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С У З  Б О Ш И

Умумий биология 1^андай у{^итилиши керак деган ма
сала з^озирги ва1^тда ана шу. фандан даре берувчи у1^н- 
тувчиларни ж уда } а̂м 1^изик;тирмо1кда.

У{^итувчиларга имкони борича ёрдам беришни мац- 
сад 1^илиб 1^уйган бизнинг коллективимиз шу кичик ме
тодик 1^улланмани улар эътиборига з^авола }^илади. Бу 
}^улланманинг биринчи 1^исмида умумий биология курси 
методикасининг умумий масалалари, иккинчи г^исмида 
эса барча дарсларга методик тавсияномалар берилган. 
Биз дарсларга г^ушимч'а материаллар з̂ ам берганмиз, 
у{^итувчи бу материаллардан керак ва1^тида фойдалани^ 
ши мумкин. Шунингдек дарсдан таш1^ари-ишлар ва синф- 
дан ташь;и машрулотлар учун материаллар з̂ ам берилган.

Бундан олдинги бир неча йил мобайнида Ленинград- 
даги бир {^атор (кундузги ва кечки) мактабларда янги 
программанинг купгина масалалари юзасидан экспери
ментал ИШ олиб борилди. Б у тажрибани биз урганиб 
чи1^дик ва уш бу 1^улланмани тайёрлашда уни эътиборга 
олдик. Ш унингдек, биз методика фани эришган муваф- 
фаг-^иятлар —  тушунчаларнинг ривожланиши назарияси, 
мактаблар тажрибасига кириб 1^олган биология укитиш 
методлари ва формалари системасига г;ам асосландик. -

Умумий биология курсини у1^итиш методикасининг 
умумий масалалари ва «Дарвингача булган даврдаги бис-



логияиинг умумий таърифи», «Органик оламиииг эволю
цияси } а̂1 и̂да Чарлз Дарвин таълимоти», «Органик 
оламнинг ривожланиши», «Одамнинг пайдо булиши>> 
деган темалар буйича даре утиш методикасини В. М. Кор
сунская, «(^ужайра тз^ррисидаги таълимот» темаси 
юзасидан даре утиш методикасини О. В. Казакова, «Ор
ганизмларнинг купайиши ва индивидуал ривожланиши», 
«Генетика ва селекция асослари» темалари юзасидан 
даре утиш методикасини 3 . А. Мокеева, «Кириш» з а̂м- 
да «Организм ва муз^ит», «Биосфера ва одам» деган те
малар буйича даре утиш методикасини эса Н. М. В ер 

зилин езган.

1- Ушбу методик 1̂ 5?лланма педагогика фанлари кандидати, доцент 
С. К. Хабированинг рецензиясига мувофи!^ цисман мадаллийлаштириб 

таржима 1̂ илинди.



КУРСНИНГ М АЗМ УНИ

Курснинг илмийлиги. Шуни айтиб . ;утиш керакки, 
умумий биология курсининг мазмуни биология фани
нинг ^^озирги таракдиёти талабларига мувофи!^ равишда 
берилган. Бу.жиз^атдан курснинг мазмуни илгаридан 
у!^итиб келинаётган курс мазмунидан кескин фарц 1̂ и- 
лади.

Ж умладан, бу курсда :?^ужайра ва унинг органларини 
молекуляр дараж ада, моддалар ва энергия алмашину
вини энг янги биохимиявий тадк;и1̂ отлар, 05̂ силнинг 
биологик синтези, ирсият ва узгарувчанлик 1^онуният- 
лари; ирсиятнинг цитологик асослари, селекциянинг ге
нетик назарияси ва биологиянинг бош1^а купгина му.̂ и̂м 
масалалари заминида урганиш кузда тутилади.

Ш у билан бирга, бу курсда Дарвиннинг табиатда 
доим содир булиб турадиган табиий танланиш процесси 
натижасида турларнинг пайдо булиши з^ат^идаги таълн- 
мотининг тугри баёни тйкланди.' Дарвиннинг фикрига 
мувофи!^ равишда табиий танланишнинг зарурий шарои
ти сифатида яшаш учун кураш —  ; а̂р хил куриниш- 
даги биологик тортишувлар урганилади. Ни)^оят, урта 
мактаб курсида экология масалаларига жиддий эъти
бор берилди: «Организм ва му)^ит» деган тема м уста
кил равишда урганилади. Айни1^са, космик биология, 
бионика масалаларини биринчи марта ^фганиш кузда 
тутилди. Шунингдек укувчилар В. И. Вёрнадскийнинг 
биосфера ва ноосфера }^а1^идаги таълимоти билан }̂ ам илк 
бор танишадилар.

Ю1<;орида айтилганлардан шу нарса равшанки, ум у
мий биология курсининг мазмуни биология фани асос- 
ларпни са!^лаб 1^олган ^ о̂лда биологиянинг янги пробле- 
маларини ) а̂м уз ичига олади. )^ар бир маълумотли ки
ши > о̂зирги- замон фани эришган ютут^ларни турри туш у
ниш учун шуларнинг }^аммасини билиши керак.

Умумий биология курсининг мазмуни бир-бири билаи 
борлик булган 1^уйидаги темаларни уз ичига олади:



КИ РИ Ш .

1. Дарвингача булган даврдаги биологиянинг ум у
мий таърифи.

2. Органик оламнинг эволюцияси :?̂ а!̂ ида Чарлз Д а р 
вин таълимоти.

3. Органик оламнинг ривожланиши.
4. Одамнинг пайдо булиши.
5. Х^ужайра тугрисидаги таълимот.
6. Организмларнинг купайиши ва индивидуал рп- 

вожланиши.
7. Генетика ва селекция асослари.
8. Организм ва муз^ит.
9. Биосфера ва одам.
Курснинг дастлабки 4 темаси тирик табиатдаги ор-. 

ганизмнинг таравдиёт х^онуниятларини урганишга б а 
ришланган эканлигини пайкаш х^ийин эмас, олдинги 
синфларда >̂ ам биология ана шу дараж ада урганилган. 
Кейинчалик, у1^увчилар бешинчи темада ва олтинчи те
манинг бошланишида узи учун янги булган биологик 
!^онуниятларни з ^ у ж а й р а в и й  ва м о л е к . у л я р  д а 
р а ж а д а  урганишга киришадилар. Ана шу ваг^тда улар 
тирик табиатнинг умумий ■ ривожланиш {^онуниятларп ■ 
туррисидаги билимларни эгаллаб, мураккаб масалаларни 
ургана бошлайдилар, бу билимлар укувчиларда органик 
дунё >!̂ амда з^аё^нинг барча з^одисалари моддий ва п щ а -  
дар мураккаб булишига р^арамай, уларни билиб олиш 
мумкин деган эътиь^однинг шаклланишига ёрдам беради. 
Укувчиларни ана шундай дунёх^арашга тайёрламай ту
риб, 5"3-узини бошх^арадиган, уз-узидан з^осил буладиган, 
01 с̂ил моддаларнинг биологик синтези ва ирсият белгила
рини утказадиган. нозик структуралардан иборат , з(у- 
жайра уларга муъжиза булиб куринар ва уг^увчилар-



да афсонавий тасаввурлар з^осил 1^илган булар эди. «Ор
ганик оламнинг эволюцияси Чарлз Дарвин таъ 
лимоти», «Органик оламнинг ривожланиши» деган тем а’ 
ларнинг.у1^уБ йили бошларида урганилиши з^ужайралар- 
нинг барча мураккаблиги ва улар системаларининг 
мувофи1клашганлиги табиий танланиш натижаси эканли
гини тушуниб олишни-таъмин этади.

«Генетика ва селекция асослари» темасида орга
низмга з^ужайравий ва молекуляр нуь^таи назардан ,ён- 
дошиб, у бир бутун }^олда ва одамнинг амалий фаолияти 
(Селекция, медицина) билан борлаб урганилади. О р га
низм тузилиши дараж асида урганиш «Организм, ва му- 
з̂ ит» деган тема мазмуни. учун з̂ ам характерли, лекин 
бу тема кенгайиб бориши билан уни урганиш кулами 
.(яшашнинг абиотик ва биотик муз^ити, географик зона- 
лар, турли биоцонозлар) з̂ ам катталаш иб боради.

Них;оят, «Биосфера ва одам» темасида материал о р- 
г а н и з м  т у з и л и ш  и д  а н  Ю1 ^ори д а р а ж а д а  ур 
ганилади.

Ш ундай 1^или'б, курснинг мазмуни тирик табиатнинг 
ривожланиш 1^онунлари турт босг^ичда: з^ужайравий ту
зилиш, молекуляр, организм тузилиши ва организм ту- 
зилищидан ю1^ори дараж ада урганиш бос1^ичларига б у
линади.

Курс тузилишинииг педагогик жиз^атдан ма1̂ садга
музофи!^лиги. Курснинг ана шундай тузилиши педагогик 
жиз^атдан ж уда з̂ ам турри, «Чарлз Дарвин таълимоти», 
«Органик оламнинг ривожланиши» деган темаларни ур 
ганишда куз фаслида табиатга ва мактаб у1^ув-тажриба 
участкасига экскурсия утказиш, курс юзасидан барча 
темаларни утиш учун табиий материал тайёрлашга кат
та имконият яратилади. Кузда, яъни курснинг бошла- 
ниш пайтларида Ю1^оридаги темаларни урганиш ва{^т 
жиз^атидан Олдинги синфларга Я1̂ ин, шунинг учун бу 
нарса у1^увчиларнинг олдинги йилларда бош1^а . биоло
гик фанлардан олган билимларини умумлаштириш ва 
улардан янада яхширо!^ фойдаланиш' имконини беради. 
Б у билан бир _1^атарда яна шундай муз^им бир вазиятни 
эътиборга олиш керакки, у1^ув йилининг биринчи ярмида 
уч^увчилар химия ва физика фанларидан анчагина би
лим олган ва, демак, «)^ужайра туррисидаги таълимот», 
«Организмларнинг купайиши ва индивидуал ривож ла
ниши» з^амда «Генетика ва селекция асослари» деган



темаларни урганишга яхширо!^ тайёрланган буладилар. 
«Органик оламнинг ривожланиши» темасини Дарвин 
таълимотидан кейин урганиш мар^садга мувофивдир, 
чуики бу темада Дарвиннинг органик оламнинг эволю
цияси :! а̂1^идаги назарияларининг асосий тушунчаларини 
ривожлантириш иши давом эттирилади.

Курсда темаларнинг Е;абул ¡^илинган бундай изчилли
ги у1^итиш процессида тушунчанинг ривожланиши т у г
рисида методик назариянинг талабларига ж авоб бера
ди, буни биз 1^уйида курсатиб утамиз.

Умумий биологияни урганишда ур^увчиларнинг бота
ника, зоология, одам анатомияси, физиологияси ва ги- 
гиенаси фанларидан олган билимлари асосий таянч б у 
лиши уз-узидаи маълум, лекин уларнинг физика ва, 
айнш^са, химияни яхши билишлари л;ам катта ахамият- 
га эгадир. М аълумки, ур^увчилар X синфда органик 
химиядан 01^силлар, углеводлар, липидлар тугрисида 
фа1 а̂.т у1^ув йилининг охирида билим ■ оладилар. Аммо 
?^ужайра з̂ 31̂ идаги }^озирги замон тасаввурларини ?̂ у- 
жайранинг химиявий компонентларини курсатмай ^ о̂сил 
1^илиш мумкин эмас. Нуклеин кислоталарнинг молеку
ляр тузилишини тушуниш уларнинг структура компо
нентларини: углеводлар, фосфат кислота 1^олди!^лари ва 
азотли асосларни билишни з̂ ам талаб 1^илади. Химиявий . 
билимларни эгалламай туриб, ор^силнинг биологик син
тезини тушуниб олиш мумкин эмас. Тугрироги, ботани- 
кадан бошлаб барча биологик фанларни ур^итишда бир 
хилдаги 1^ийинчилик: у1^увчиларнинг химиядан етарли би- 
лимга эга эмаслиги сезила бошлайди ва биология у1 и̂- 
тувчиси ур^увчиларга ботаника курсини утишдаёк орга
ник бири^^малар туррисида баъзи маълумотларни бериш
га мажбур булади.

Умумий биология ур^итувчисининг вазифаси аввало - 
ш ундан_ иборатки. у ур^увчиларнинг органик моддалар . 
туррисидаги билимларидан фойдаланади. У1^увчиларнинг 
бу билимлари биологиянинг бошт^а курсларини, айшщса, 
одам анатомияси, физиологияси ва гигиенасинн урганиш
да тупланган булади. Кейинчалик ур;итувчи биологик 
жиз^атдаи муз^им моддалар тугрисидаги зарур химиявий 
билимларнинг минимумини танлаб олади. Бунда у ана 
шу моддаларни умумлаштириб тасвирлаш билан кифоя- ■ 
ланади (химизмни чу1^урлаштириб утирмайди), лекин, 
албатта, конкрет мисоллар келтиради. Углеводлар тур-



рисидаги тушунчани у1^увчиларга маълум булган глюко
за, гликоген, клетчатка ва крахмал мисолида бериш мум
кин, Бошца з^олларда у1^увчиларнинг анорганик химия- 
5],ан олган билимларидан фойдаланиш мумкин, бунинг 
натижасида з^ужайра химизмини тушуниб олиш осонла- 
шади. М асалан, нуклеин кислоталарнинг молекуляр ту
зилишини тушуниш у1^увчиларга унчалик 1^ийин булмай* 
ди, чунки унинг барча компонентлари; углеводлар —  
ботаника ва одам физиологияси курсидан, фосфат кисло
та ,1^лди1^лари ва азотли асослар эса уларга анорганик 
хцмиядан маълум.

Умумий биология курси у1^ув фани сифатида мазму
ни, методологияси ва материалларнинг жойлашув ман- 
ти1^ига кура, X синф ут^увчиларининг ёш хусусиятларига 
ва а!^лий ривожланишига мувофи!^ келади. Ана шу ма- 
салаларга педагогик жиз<;атдан алоз^ида эътибор' бериб, 
биз катта ёшдаги у1^увчиларнинг баъзи хусусиятларига 
(бунда IX— X синфлар назарда тутилади) 1^и«^ача тух
таб утишни ма1^садга мувофик; деб з^исоблаймиз.

КЭ1^ори синф у1^увчиларида бош мия ярим шарлари 
пустлогининг з^ужайралари ва уларнинг айрим цисмлари 

. уртасидаги богланишлар анчагина дифференциацияла- 
шади. Бош мия пустлогининг з^ужайравий тузилиши 
катта ёшдаги одамлар учун хос булган дараж ага етади. 
Бундан маълумки, катта ёшдаги уцувчилар урта ва, ай- 
ни1^са, кичик ёшдаги укувчилардан бир 1^атор психоло 
гик-хусусиятлари, сифат жиз^атидан катталар учун хос 
булган фазилатлари билан фар?  ̂ 1^илиши керак.

Ш унга мувофи!^ равишда у1^увчиларнинг аклий ва 
назарий 5̂ абул 1^илиш з<;иссиётлари з̂ ам нисбатан узгариб 
боради. Ш у ёшда материални фактлар асосида тушуниб 
олишдан назарий жиз^атдан тушунишга утиш процессида 
у1'5увчиларнинг кобилияти кичик ёшдаги укувчиларга 
нисбатан ривожланиб, яъни абстрактлаш  т^обилияти ор
тиб боради.

Б у вактга келиб, йигит ва 1а1зларнинг а!^лий фаолия- 
''тида илгари тупланган ва янги р^абул т^илинган идрок 
этиш, тасаввур в а  тушунчаларнинг манти1^ий жихатдан 
кайта ишланиш процесси кучаяди. Ш у билан бир ва1^т- 
да билишнинг биринчи бои^ичи сезиш з̂ ам 5ф та ва, ай- 
никса, кичик ёшдагига 1^араганда анча узгаради. 
И. П. Павлов одам анализаторларининг фаолияти бутун 
з^аёт мобайнида ривожланнб боради деб курсатган эди.



Одамнинг тайней муз^ит билан узаро ало!« а̂си натижаси- 
да унинг фаолияти нз1^адар бой ва турли-туман була 
борса, танл^и дунёнинг знергиялари нерв процсссига 
шунчалик кун айлана боради, шу билан бир 1'^аторда 
одам аналнзаторларининг фаолияти мукаммаллашадн 
ва унинг сезишн янада. кунро!^ такомиллашнб боради.

' Ю1^ори синф ур^увчиси муз^итнинг хилма-хил ва бой 
таъ,сирини сезади, унда таш1^и дунё билан ж уда мурак
каб алр}^алар урнатилади; унинг узи кичик ёшдаги у1^ув- 
чиларга нисбатан муз^итга туларЬц таъсир этади. 1Х ^ Х  
синф у̂ ’̂ увчиларн купгина нарсаларни урганади, айни 
вактда инсонларнинг купгина авлоди туплаган тарихий 
тажрибалар билан ту1^наш келади: у —  комсомол аъзо- 
си, дунёда булаётган барча В01̂ еалар унинг тафаккурп 
ва муз^окамаларининг манбаи булиб з^исобланади. У, 
купинча, оила, мактаб, колхознинг мез^нат з^аётида иш- 
тирок этади ва з^оказо. У  узига дуст орттнришда, уз 1̂ 0- 
билиятини аниь^лашда муста1^ил була. боради, Унинг се- 
зиши, 1<;абул гу1лити, шубз^асиз, бойиб бориши керак.

Катта ёшдаги у!^увчиларнинг з<;иссиётлари з̂ ам ж ид
дий равишда узгариб боради, буни зътнборга олмаслик 
з̂ ам хато булади. Психологиядан шу нарса маълумки, 
одам таш1<̂ и дунёни образларда акс эттириб, улар тур
рисида уйлабгина 1<;олмай, балки таш1^и дунёга булган 
муносабатларида акс этган уз з^иссиётларнни з а̂м, шуб- 
з^асиз, бошидан кечиради. Катта ёшдаги болаларнинг 
х.иссиёти 01^илона характерДа булади. }^ар 1^андай фаннн 
урганиш процессини, шубз^асиз, беааб курсатувчи бу ка
би з^иссиётларни у1^итувчи, албатта, зътиборга олиши 
керак.



УКИТИШ М ЕТОДЛАРИ

Методларнинг таърифи ва классификацияси. У р̂ итиш 
методлари деганда нимани тушуниш керак? Д аре бе
риш, яъни у1^итиш методи— ур;итувчинииг уз билимлари
ни у1^увчиларга бера билиш ва айни вактда - ана шу би
лимларни у1^увчиларнинг узлаштира олиш усулидир.

Методнинг бундай таърифи таълим-тарбия процесси
нинг икки томонлама эканлигидан, яъни ур^итувчининг 
билим бериш ва ут^увчиларнинг билиш фаолиятининг 
бирга 1^ушиб олиб борилишидан келиб чицади. Демак, бу 
таъриф совет'мактабининг асосий принципи —  таълим- 
нинг тарбиявий принципига турри келади.

Биология ур^итиш таж рибасида 200 йил мобайнида 
ташкил топган купгина методларнинг мавжуд б;улишига 
карамай, му^;им белгиларига 1^араб, уларни маълум груп
паларга ажратиш мумкин. Бу белгилар 1^уйидагилардан 
иборатз

1. Билимлар манбаи.
2. У1^итувчи фаолиятининг характери.
3. У1^увчилар фаолиятининг характери,
Билимлар манбаининг характери, ур^итувчи фаолия

тининг характери ва ур^увчиларнинг билимларни узлаш- 
тиришлари асосида бу курени урганиш процессида био
логия ур^итиш методлари уч группага, яъни уч турга: 
ОРЗ а к и  б а ё н  1 ^илиш,  к у р с а т м а  л и у р^ит иш 
в а  а м а л и й  м а ш р у л о т л а р г а  булинади.

Ур^итувчи огзаки баён-г^илиш методлариии 1^уллаёт- 
ганда у{^увчиларга з^икоя 1^илиш, тушунтириш, лекция ва 
сухбат утказиш йули билан билим беради. У  баён эта- 
ётган материални курсатма 1^уроллардан фойдаланиб 
тушунтиради, лекин у1<^увчйларга бериладиган билим -' 
нинг асосий манбаи укитувчининг сузи булади. У{^увчи-
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ларнинг фаолияти дарсни тинглаш ва огзаки (баъзаи 
ёзма равишда) ж авоблар билан ифода этилади.

Курсатмали у1^итиш методларида-, яъни демонстрация- 
лар ва табиий манбаларни кузатиш, таж рибалар утк а
зиш, шунингдек тасвирий воситалар (жадваллар, сур а т
лар, схемалар, кинофильмлар) ишлатилган ва1-^тда у1^ув- 
чиларга билим беришда объектлар,. тажрибалар }(амда 
тасвирий воситаларни курсатиш катта а:?^амиятга эга. 
У1^итувчи у1^увчиларнинг кузатишларига йуналиш беради, 
уларнинг материални канчалик турри 1^абул 1^илганли- 
гини ани1^лайди. У1^увчиларникг фаолияти узлари куза
тиш ва кузатган нарсаларини билиб олиш, кейинчалик 
эса. курган-билганларини з^икоя 1^илиб бериш билан ифо- 
даланади. У1^увчилар оладиган билимларининг асосий 
манбаи уг^итувчининг сузигина эмас, балки курсатилади- 
ган объектлар, тажрибалар, тасвирий воситалар з^исобла- 
нади, аммо у1^итувчи билиш процессига >^амиша рахб'ар- 
лик 1^илиб боради.

Низ^оят, методларнинг учинчи группаси амалий маш- 
рулотлар булиб, бунга объектларни очиб куриш, аник
лаш, 1-^исмларга ажратиш, эксперимент, тажриба утк а
зиш ва бош1^алар киради. Буларнинг хаммаси укувчилар 
амалий машгулотлар ваг^тида олган билимларининг асо
сий манбаи з^исобланади. У{^итувчининг сузи амалий маш- 
рулотлар методларини }^уллашда: инструктаж утказиш., 
ишларнинг боришини текшириш, хулосалар чиь^аришга 
ёрдам бериш, ишнинг боришига умумий раз^барлик 1̂ и- 
лишда ) а̂м му.^им аз^амиятга эга, лекин у1^увчилар- 
нкнг билиб олиш фаолиятида амалий'ишлар купро!^ утк а
зилади.

Методларни ' актив ва пассив методларга булиш но- 
. турри, чунки биология курсининг мазмуни з^амда у1<;ув- 
чиларнинг ёш хусусиятларини эътиборга олган )^олда 
турри 1^улланилган барча метод укувчиларнинг билимини, 
дунё1<;арашини, тафаккури ва амалий 1^обилиятини оши- 
риши, ривол<лантириши, уларнинг актив булишига ёрдам 
бериши керак.

у^ар бир метод амалда: манти1^ий, ташкилий ва тех
ник усуллар воситасида амалга оширилади.

Умумий биология курсини у 1̂ итиш методларининг ху
сусиятлари. Бош1'^а биологик фанларни у!^итишда 1̂ у̂л- 
лаииладиган методларнинг }^амма уч группасидан бу 
фанни у1^итишда :?̂ ам фойдалаиилади. Биро1  ̂ X синфда
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курснинг мазмуни, ур^увчиларнинг ёши ва елдинги курс- 
ларни урганиш вак;тида олган билимларига 1^араб, бу 
методлар узига хос хусусиятга эга булади.

Аввало, у{^итувчи фойдаланадиган методларнинг ни- 
з^оятда бар1^арор булиши катта аз^амиятга эга: бутун 
дарсда амалий машгулот жонланиши («Модификацион 
узгарувчанлик» темаси буйича утиладиган даре) ёки 
лекциялар утказилиши (биология курсининг охирги те- 
малари буйича утказиладиган бир 1^атор дарелар) мум
кин. Айни ва1^тда методларнинг нисбати з̂ ам узгаради, 
Ж ум ладан, V — V I синфларда ур^итувчи амалий машру
лотлар ва курсатмали у1<̂ итиш методларидан кунро!^, о р - 

заки баён этиш методларидан эса анчагина кам фойда
ланади. X синфда уцитувчи курсатмали уг^итиш 'ва  
орзаки баён }^илиш методларига купрог^ эътибор беради, 
амалий машрулотлар методларидан эса нисбатан кам 
фойдаланади.

Умумий биология курсини ур^итиш методларининг 
яна бир хусусияти шундаки, улар X еш^фда анчагина 
мураккаблаш ади. Бундай мураккаблашнш уг^увчилар- 
нинг ишдаги муетар^иллиги кучайиши билан ифодалана- 
ди. Ур^итувчи уз у1^увчиларининг бир йилдан кейин мез̂ - 
натнинг маълум соз^аснда мустар^ил ншлаши ёки студент 
булишини эътиборга олади.

Ур^увчиларнинг олдиндан тайёрлаб р^уйган доклад ва 
ахборотларидан з̂ ам даре давомида фойдаланилади.' 
У!^итувчи машз^ур табиатшуносларнинг асарларидан 
танлаб олган махсус парчалар уетида иш олиб борилади, 
муз^окама утказилади ва изоз<;лар берилади.

Орзаки баён этиш методларининг барча турлари ол
динги синфлардагига р^араганда анча мураккабдир. У[^п- 
тувчининг з?;икояси, тушунтириши, лекцияси, куп з̂ ол- 
ларда, схемалар, формулалар, математик солиштирма- 
лардан фойдаланиб утказилади. Ш у билан бирга, yкJI- 
тувчи у1-̂ ув ¡кулланмасидаги материалнинг бир 1^исмини 
у1^увчиларга уйда муста1^ил бажариш учун з̂ ам беради.

Ур^увчилар тем а материалидан четга чш^иб, д о к л а д 
л а р  1^илганда ва мунозара^1ар утказган да баъзи д а р е 
лар (тем алар буйича якунловчи дарелар) олий у1^ув 
ю ртларидаги семинар м аш рулотларига Я1̂ инлашиб 1̂ 0- 
лади. Б ун дай дарелар, купинча, орзаки баён этиш ме  ̂
тодлари билан утказилади ва ж у д а  катта гарбиявий 
аз^амиятга эга  булади.
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Огзаки баён этиш методлари бош1^а методлар билан 
урганилган- ур у̂в материалини тулдиришда муз<;им роль 
уйнайди. Ж умладан, айрим хусусий билимлар тирик та
биатнинг умумий ривожланиш 1^онуниятлари тугрисида
ги тушунчалар асосида умумлаштириб берилади.

Назарий материалнинг 1^ийинлик дараж асига ка
раб, X синфда з̂ ам огзаки методларнйнг; суз^бат, )̂ и- 
коя, суз^бат-лекция, лекция-суз^бат, лекция методлари- 
нинг биридан иккинчисига кисман утиб фойдаланиш мум
кин.

^^мумий биология у1^итишда курсатмали методлар 
курсатиладиган' объектларнинг характери билан фар? -̂ 
ланади. Олдинги синфларда у1^итувчи' урганилаётган 
алоз^ида усимлик, з^айвон ёки уларнинг органларнни, 
купинча, бевосита курсатар эди. Умумий биология кур- 
сида демонстрациянинг ш гцсаяи  узгача: бир неча з̂ ар 
хил объектлар мисолида умумбиология {^онуниятларини 
очиб беришдан иборат. Шунинг учун баъзи усимлик ёки 
з^айвонларнигина эмас, балки !^онуниятларни курсатувчи 
ясама ёки сотиб олинган биологик коллекциялар ва 
жадваллар муз^им аз^амиятга эга. Б у эса бирмунча пе
дагогик 1^улайлик тугдиради: бир объект бош1^аси билан 
алмаштирилиши, чунки бир хилдаги 1^онуниятлар тур
ли фактларда . очиб берилиши' мумкин. Б у нарса бота
ника, зоология, одам анатомияси, физиологияси ва ги- 
гиенасига оид курсатма ¡^уроллардан умумий биология 
дарсларида кенг фойдаланиш имконини беради.

Умумий биология курси темалари буйича тажриба
лар утказиш узо1  ̂ муддатни талаб 1^илади. Шунинг учун 
дарсларда тажрибаларнинг натижаларини эмас, балки 
уларнинг боришини з̂ ам курсатиш мз1^садга мувофир^дир. 
Айни бир таж рибадан бир неча темани утишда фойда
ланиш мумкин, бу эса фактларни янада чуь;уррок; т у 
шуниб олишга ёрдам беради. М асалан, вегетатив купа
йишга оид таж рибалардан узгарувчанлик, ирсият, веге
татив купайиш ва цитоплазматик наслдорликни урганиш 
ва1^тида фойдаланилади. Турли экологик факторларнинг 
организмга таъсирини ани1^лашга оид утказиладиган 
тажрибалар купгина даре темаларини, жумладан, «Ор
ганик оламнинг эволюцияси ) а̂1 и̂да Чарлз Дарвин таъ 
лимоти», «Организм ва муз^ит» деган темаларни хамда 
бошка темаларнннг айрим масалаларини урганиш учун 
?̂ ам 1<;изи1 а̂рли материаллар беради.
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У1^увчилар утилган темага оид дарсларда фойдала
нилган курсатма 1^уролларни тезда аж рата олиши керак. 
Улар тирик табиат бурчагидаги объектлар орасидан би
рор 1^онуниятни очиш учун кулай :?^исоблаиган куроллар- 
ни тезда топа билиши лозим. У1^увчи-лар зарур ж адвал
ларни топади, синф доскасига схемалар чизади, таж риба 
ёки унинг натижаларини курсатади, микроскопии рост- 
лайди ва курган нарсаларининг расмини доскага. чизади.

Умумий биология дарсларида амалий машгулотлар 
методларидан огзаки баён этиш ва курсатмали ур^итип! 
методларига 1^араганда нисбатан кам фойдалаиилади. 
Биро1  ̂ бу билан уларнинг педагогик киммати камай- 
майди. Курснинг темалари буйича дарслар методика
сини ишлаб чи1^ишда имкони булган лаборатория маш- 
гулотларини ) а̂м курсатиб утдик. Улар 1̂ ис1̂ а муддатли 
булиши мумкин, лекин методик жи)^атдан тугри олиб 
борилган тн1^дирдагина у1^увчиларга бир катор зарур 
манти1^ий операциялар: солиштириш, классификация, 
умумлаштириш ва бошь^а ишларни 1^илиш,га имкон бе
ради. Умумий биология буйича баъзи лаборатория маш- 
гулотлари уларни математика машгулотларига Я1^ин' 
лаштирувчи характерда булади. Ж умладан, баъзи уз
гаришларни курсатувч.и эгри чизи1^лар чизиш, генетик 
масалаларни з̂ ал 1^илиш- шулар ж умласига киради.

Статистик 1^онуниятларии жорий этиш билан боглик; 
булган машгулотлар умумий утказилади. Бундай маш- 
гулотга раз^барлик 1^илиш осон булади, лекин X синфда 
ур^увчиларнинг лаборатория машгулотлари бош1^ачаро1  ̂
утказилиши ) а̂м мумкин. Бунда у1^итувчи синф у! у̂БЧН- 
ларини 4— 5 кишидан иборат группаларга булади ва 
уларга ишлаш учун умумий тема, масалан, «Хайвонлар
нинг ?^аёт шароитига мослашуви» деган темани беради. 
Х,ар бир группага берилган ¡куйидаги тема ва топширш^- 
лар доскага ёзилади (ишлаш учун материал хам тар1^а- 
тилади): 1) сувда яшовчи хайвонларнинг }^аракатлвн.иш 
усулларини ани1^лаш (сув 1<̂ унгизи, сув р^андаласи, ни- 
начиларнинг личинкалари, х;овуз чиганоцлари); 2) }̂ ай- 
ьонлар рангининг типларини ани1^лаш (карам капалагя 
куртлари ва бош1^алар мисолида); 3) :з^айвонлар тиш 
аппаратинннг тузилиши билан ов]^атланнш турининг уза
ро боглш^лигини анш^лаш ва бош1^алар.

Иш ана шундай ташкил этилганда 5̂ айвонот дунёси- 
нннг мосланиши тугрисидаги масала олдингйга нисба-
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тан бирмунча кенгро!^ 1^уйилади: з̂ ар хил группа у1^ув- 
чиларига темалар буйича. бажариш учун топширилган 
фактлар турлича булади. Хулосаларни умумлаштириш- 
да фактик материал умумий берилган ишга нисбатан 
купро!^ роль уйнайди.

Яна бир афзалликни курсатиб утайлик: у1^итувч11 
машрулотни ана шундай ташкил 1^илганда, з^атто у̂ у̂в 
1^улланмаси 1— 2 нусха булганда з̂ ам, бажариш барча 
группа учун зарур з^исобланган бирор, машрулотни у т 
казиш имкониятига эга булади. М асалан, у1^итувчи з̂ ар 
бир группа 2-топшнрш^ни (ранглар типини) ба}кариш.и 
зарур деб з^исоблайди. Д оскага темани ёзишда бу топ- 
шири1^нинг тагига чизнлади, унга дойр материал эса 
икки комплект р^илиб тайёрланади. Группалар узларига 
берилган топширикни бажариб, бир-бирлари билан ал 
маштирадилар. Шундай 1^илиб, улар икки ёки учта топ- 
шири1^ни, шулар ичида з^амма у1^увчилар учун мaлíбypий 
булган топшири1^ларни >̂ ам бажарадилар. Низ^оят, синф
да г;ар доим урто1^ларидан тезрор; ишлайдиган у1^увчи- 
лар 5̂ ам топилади, бундай ур^увчилар цyшим̂ â■ вазифа 
олиш имкониятига эга булади.

Биз амалий машрулотларга кириш суз^бати утказиш- 
га ж уда катта эътибор берамиз. Б у суз^бат орр^алк 
ур^итувчи 1^уйидагкларни бажариши: Г) у!^увчилар ол
дига ишнипг темаси ва ма1^садини 1^уйиши; 2) унинг 
боришини тушунтириши, материаллар ва топширнр^лар- 
ни бериши; 3 ) натижаларни 1^айд 1^илиш усулларини 
ёзиб бориш, раем солиш, монтаж 1^илиш ва з^оказолар- 
ни белгидаши; 4) хулосалар чиг^ариш учун еаволлар 
бериши; 5) амалий ишларда материалларни з^исобот, 
ахборот ва з^оказолар шаклида ишлаб чи1-̂ иш учун са- 
воллар бериши керак. Ур^увчилар ишда фойдаланиши 
учун дарслик ва бош1^а китоблардан текстлар олинади. 
У1^итувчи китобнинг бетларинн олдиндан белгилаб ола
ди ва топшири!^ дафтарига ёзади. Укитувчи бир,группа- 
дан иккинчисига утиб, ур^увчнларга ёрдам беради ва 
ишнипг 1^андай бораётганлнгини текширади.

Л аборатория’ машруЛотларининг якунларига оид у т 
казиладиган еуз^бат X синфда, куп з^олларда, кенг ку- 
ламда умумлаштирувчи характерда ва бажарилган 
ишлардан чиг^арилган хулосалардан бош{<;а фактларни 
танлаб олиш, шу маеалани кенгайтириш з^амда чур;ур- 
лаштириш йулларини курсатишдан (дарсдан , ташт^ари
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! вактларда китоб у1^иш, таж рибалар утказиш, биология 
! тугарагида ишлаш ва бош1^алардан) иборат булади. 
р Амалий машгулотлар м-етоди з̂ ам курсатмали урчитиш
; методлари сингари, у1^увчиларнинг жавобларида уз 

аксини топиши керак. Улар утказилган лаборатория 
машрулотларининг якунларига асосланибгина 1^олмай, 
балки урганилган объектларни курсатишлари, шунинг
дек муста1^ил ишлаш учун танланган материалларни 
такрорлашлари з̂ ам мумкин. ,У1^увчиларнинг фаолияти- 
г̂ 1 шундай талаб 1^уйилганда улар ж авоб бераётган 
ва1^тда у1^итувчи аввал билим берган ва дастлаб мате- 
риал узлаштирилган усулни такрорлайдилар. Н атижада 

( К  билимларнинг куникмага айланиши осонлашади, мала- 
ка мустаз^камланади ва ривожланади. 

и )  Х синф. у1^увчиларини ишни. утказиш ва уни ёзиб 
(^ б о р и ш н и н г (элементар тарзда булса з^ам) илмий метод- 
/»ллари билан таништириш зарур. Таж риба, албатта, назо- 
^  рат остида утказилиши керак; таъсири ани1^ланадиган 

битта фактордан бош1^а барча факторлар 1̂ атъий бир 
хил булиши керак. Таж риба утказиш билан бир вар^тда 
мунтазам равишда ж адваллар тузилади, натижалар 
ёзиб борилади, хулосалар чи1^арилади, гербарийлар, кол
лекциялар, фотосуратлар ва бош1^алар расмийлаштири- 
лади.

Умумий биология у1^итиш методлари икки хил талаб 
асосрда танланади: методлар у1^ув материалига ва 
уцувчиларнинг ёш хусусиятларига мос келиши керак. 
Албатта, бунда мактабдаги мавж уд уцув г^уроллари эъти- 
борга олинади.
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УКИТИШ ФОРМ АЛАРИ

, Даре,лар. Ур;итувчи умумий биология курсини уь;и- 
тишга катта эътибор беради. Программа, уь^ув 1^уллан- 
маси янги булган ва янги темалар буйича курсатма 
кулланмалар етишмайдиган бундай шароитда ур^итув- 
чининг ишга масъулият билан 1^араши зарурлиги туш у
нарли, албатта. Уш бу методик !^улланмада биология 
курсининг барча темалари -буйича купгина цушимча 
материал келтирилган. У1^итувчи бундан дарсларда фой
даланиши мумкин; курснинг барча темаларига тегишли 
адабиёт берилган. Бундан таш1^ари, илмий-оммабоп 
ж урналлар ва «Биология в школе» журналида босилиб 
чивдан ма1-^олалар }̂ ам катта ёрдам бериши мумкин. 
У1^итувчининг биринчи галдаги вазифаси купгина илмий 
ахборотлар ичида «уралишиб» 1^олмай, балки дарслар 
учун зарур материалларни жиддий равишда танлаб 
одишдан Иборат. Иккинчи яна бир муз^им вазифаси ил
мий ахборотларни педагогик жиз^атдан кбайта ишлаш, 
яъни материални илмий-оммабоп тарзда баён {̂ илиш- 
устида иш олиб боришдир, аммо бунда оммабоп бро- 
шюралар ва мак;олаларда учрайдиган ташг^п образлилик- 
ка.берилмаслик керак.' Бир01  ̂ баъзи образлар— ухшатпш- 
лар, аналогияларга мурож аат ¡^илмай булмайди, Лекин 
; 1̂^итувчи уларга мурож аат 1^иларкан, з^ужайрада р5'й 
берадиган процессларга нисбатан ишлатиладиган «¡-̂ у- 
рилиш майдончаси», «код», «матрица», «алфавит», «тил» 
ва бош1>̂ а иборанинг шартли эканлигини ишонтирарли 
равишда 1^айд 1^илиб утиши керак. Д арсда материални 
лсуда з̂ ам купайтириб юбориш зарарли, чунки укувчи
лар берилган фактларни узлаштира ва улар уртасидаги 
сабабий богланишларни аниг^лай олмайдилар.

Умумий биология дарсларининг тузилиши, купинча,
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курснинг мазмуни характерига 1<;араб белгиланади. У м у
мий биология курсининг темалари з^озирги замон фани- 
1!инг му^^им проблемаларини уз ичига олади, купгинз 
ва хилма-хил фактларнинг урганилиши ана шу пробле
маларнинг мо)^иятини очиб беришга »;аратилмоРи керак, 
Шунинг учун }̂ ар бир темани 1^уйидаги манти1^ий тартиб- 
да: проблеманинг 1^рилиши, шу проблемани куриб 
чи1^иш ва тема буйича хулоса чи1^ариш тартибида у р 
ганиш му:?̂ им а^^амиятга эга. Тавсия 1^илинаётган мето- 
дикага асосан биз курснинг барча темалари буйича 
методика ишлаб чи1^иб, уни у1^итувчилар эътиборига 
:^авола 1^иляпмиз. Утган йиллар тажрибасидан шу нар
са маълумки, темаларни и р.о б л е м а т и к т у з и л и ш -  
д а урганиш юк;ори, синф у{^увчиларида катта кизициш 
тугдиради.

Проблематик тузилиш айрим дарсларда }̂ ам 1^улла- 
пилган. У1^итувчи у1^увчилар олдига асосий масалани ■—  
уш бу дарсда ?̂ ал этилиши лозим булган проблеманя 
1^уяди. Д аре охирида 1^уйилган савол бир дарсда ^̂ ал 
этилмаса, унинг бир кисмига берилган ж авоб умумлаштй- 
рилади, {^олганлари эса бош1^а дарсларда ^ал этилади. 
У{^итувчи дарсга тайёрланиш ва1^тида асосий масаланинг 
мазмунини ани1^лабгина г^олмай, балки уларни мантиций 
ж ихатдан узаро богли!^ булган саволларга булиб чи
кади, шуларга тегишли хулосалар чи1^аради, шунинг
дек хулоса ва якунларни умумлаштиради ва дарснинг 
асосий саволи —  проблемага 1^ис1 а̂ча ж авоб тайёр
лайди.

Т а к р о р л а ш  му^^им урин тутади, лекин, биз ана. 
шу масала юзасидан 1^ис[^агина изо)  ̂ бериб утиш билан 
кифояланамиз, чунки бу масала курснинг барча тема- 
ларини 5Читиш мето-дикасида курсатиб утилган. Шуни 
1<;айд 1^илиб утиш керакки, ж уда >̂ ам но1^улай а?^вол —  
биология у1^итишдаги бир йиллик узилиш (IX синф) —  
ур^итувчини ботаника, зоология ?^амда одам анатомияси, 
физиологияси ва гигиенаси курсларига тегишли мате- 
риалларни такрорлаш учун алодида эътибор беришга 
мажбур 1^илади. Биро1  ̂утган йиллардаги материални так
рорлаш учун уг^ув йилининг бошида маълум соат аж ра
тиш нотугри булур эди. Уцув йилининг маълум даврида 
утган темаларни янги материал билан богламай так 
рорлаш у1^увчиларда 1^изи1^иш уйготмайди ва зарур 
педагогик сам ара бермайди, балки умумий биология
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курсини утиш учун белгиланган соатни купайтириб 
кзборишга олиб келади. Умумий биология курсипи так 
рорлаш масаласига келганда шуни айтиш мумкинки, 
бу иш йил давомида темаларга боглаб олиб бори
лади.

У г ^ у в ч и л а р  б и л и м и н и  г ^ и с о б г а  о л и шз ^ а р  
хил формада олиб борилади, лекин бунда укитувчининг 
саволлари муз^им роль уйнайди, Б у еаволлар \у1^увчини 
5̂ одисаларни р^иёслаб, та1^}^ослаб куришга, уларни бир- 
бири билан борлашга, сабабий богланишларни ¡'̂ иди- 
ришга, хулоса чи1^аришга, материални умумлаштиришга 
ургатади. У!^итувчи ук^увчиларга бериладиган саволлар- 
нинг планини олдиндан яхшилаб уйлаб курмаса ва уцув 
1^улланмасининг сарлавз^аларидан олинган таърифлар 
билан чекланиб 1̂ уя 1^олса, кутилган натижага эришиб 
булмайди. Бундай еаволлар ур^увчиларни текстии ман- 
ти!^ий жиз^атдан ишлаб чищ ш га, фактик билимлар би
лан 1^уролланишга ургатиш урнига, у1^илган нарсаларни 
хржоя цилиб беришга ургатади, холос. Ана шунинг учун 
з̂ ам ур^итувчи дареларда у1^увчиларга берадиган .савол- 
лзрга темалар буйича дарелар методикасида жиддий 
эътибор берилган. .

Ж умладан, биз ур^итувчининг эътиборини бир 1^агор 
уй :Вазифаларига, шунингдек схемалар ва ж адваллар ту
зиш (айни1^са, «Дужайра тугрисидаги таълимот», «Гене
тика ва селекция асослари» темалари буйича) ишларига 
жалб этамиз. Бундай схемалар билимларни ^¡¡исобга 
олишда фойдаланилиши мумкин. «)^ужайра тугрисидаги 
таълимот» темаси буйича оз еузли, лекин моз^ият-эъти- 
борига кура, тула ж авоб берадиган ёзма’ иш утказишни 
максадга мувофик^ деб з^иеоблаймиз. Б у каби ишни 
«Генетика ва селекция асослари» деган тема буйича з̂ ам 
утказиш мумкин.
1 . Укитувчи укувчининг узлаштиришини баз<;олашда у 
{\илгач; докладлар, мунозараларда сузлаган нутцлари, 
амалий ишларни бажарганлиги, экскурсиялар юзасидан 
тузган .'^исоботлари ва з^оказоларнинг сифатини эътк- 
борга олиши керак. .

Умумий биологиядан тутилган дафтар дарсларнинг 
укитувчи сузидан ёзилган щ щ а ч а  мазмунидан иборат 
булмаслиги лозим. Ур^увчилар даф тарга таърифларни 
(агар улар у1^ув 1^улланмасида булм аса), терминлар ва 

уларнинг изоз^ини, у1^итувчи ж авоб топиш учун уйга
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берган саволларни ёзадилар. Д арсда ва уй вазифаси 
сифатида бажарилган ж адваллар, схемалар, шунингдек 
схематик расмлар з̂ ам шу дафтарга ёзилиши керак. Бу 
даф тарга лаборатория машгулотлари ва дарсда кур
сатилган. тажрибаларнинг якунлари з̂ ам ёзиб борилади, 
Ук,и,тувчи синфдан таш1^и ук;иш учун берган китоблар, 
ж урналлардаги ма1^олалар з̂ ам шу даф тарга ёзилади, 
Баъзи з^олларда, даф тарга у.1 у̂в 1-^улланмасида курса- 
тилмаган музсим 1^ушимча материални з̂ ам ёзиб 1^уйиш 
мумкин. Экскурсиялар тугрисидаги з^исоботларни ало- 
з^ида даф тарга ёки айрим догозларга ёзиш яхширо!^. 
Терминлар (лугатча) учун баъзан дафтарнинг охиридан 
бир неча бет ажратилади,

Экскурсиялар.. «Органик оламнинг эволюцияси з̂ а!̂ и- 
да Чарлз Дарвин таълимоти» темасини урганиш билан 
богли!^ булган табиатга экскурсия утказиш ва1^ти куз 
Фаслидир. Экскурсиялар учун урмон, утло!^, кудмак 
сувлар сингари биоценозлар 1^улайдир. Буларда у1^увчи- 
лар яшаш учун кураш натижаларини, табиий танланиш 
в а ' белгиларнинг ажралишини: турларнинг хилма-хил
лиги ва уларнинг маълум муз^итда яшашга мослашган- 
лигини кузатиш з^амда ирсият ва узгарувчанликни кур
сатувчи, 1^ишда «Генетика ва селекция асослари» тем а
сини урганиш ва1^тида талаб этиладиган материални 
туплаш имкониятига эга буладилар.

Агар ыактабда у1^ув-тажриба. участкаси булса, уь;и- 
тувчн ундан дарвинизмнинг купгина масалалари; м ада
ний усимликлар навларининг хилма-хиллиги, табиий тан
ланиш ва бопл^алар буйича даре ва экскурсиялар утк а
зиш учун фойдаланади.

Баз^орда «Организм, ва муз^ит» темаси буйича таби
атга экскурсия утказиш зарур. Б у экскурсия «Органик 
сламшш г эволюцияси з̂ а1<;ида Чарлз Дарвин таълимоти» 
деган темани такрорлаш учун з̂ ам маълум дараж ада 
ёрдам беради.

М узейга экскурсиялар у1^итувчининг хоз^иши билан 
ва «Габинй танланиш туррисида Чарлз Да1рвин таъли
моти» ,̂ .«Ьрда .'^аётнинг пайдо булиш тарихи», «Улкамиз- 
нинг утмишдаги флора ва фауналари», «Одам ва унинг 
утмиши» каби темаларга тегишли объектлар мавжуд 
булганда 5'тказилиши мумкин.

X синфдаги экскурсияларнинг фарр^и шундаки, улар 
уг^увчилар купгина ишларни мустар^ил равишда бажара-
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диган булганда утказилади. Бутун экскурсия давомида 
муста1^ил ишлаш учун мулжалланган топшири1^лар, в а 
зифалар уларга олдиндан бериб ь^уйилади. Топшириг^- 
лар бир катор объект ва з^одисаларни урганишни талаб 
этувчи саьолларни уз ичига олади. Объектлар з̂ ар хил 
булиши .мумкин, лекин улар умумий х^онуниятни очиб 
бериши керак. Экскурсия утказилган жойда у  }^ис{^агина 
якунланади; экскурсия материалларидан эса бир 1<̂ анча 
дарсда фойдалаиилади. Уцувчилар }^исобот тайёрлаш 
ва1^тида адабиётлар, справочниклар, ани1^лагичлардан 
фойдаланади, гербарийлар ва коллекциялар тузади, ти
рик табиат бурчагини усимлик ва >^айвонлар билам 
тулдиради,

У1^увчилар музейларга утказиладиган экскурсиялар- 
да } а̂м у{^итувчидан олган топшири1^ларни мустз1^ил б а 
жариш устида ишлайдилар. Уларда куздан кечирилиши 
керак булган булимлар, шунингдек шкафлар ва витри- 
налар курсатилган, укувчи шулар олдига келиб, экспо- 
натларни куриб чик^иши ва кейинчалик саволларга ж а 
воб бериши керак. Курснинг айрим темаларини такрор
лаш учун } а̂м музейларга экскурсия утказилиши м>м- 
кин.

«Генетика ва селекция асослари» темаси юзасидан 
1 и̂шло1  ̂ хужалиги ишлаб чш^аришига, селекция станция- 
си, наслчилик хужалиги ва :;^оказоларга экскурсия утк а
зиш ж уда му}^им, бунда у1^увчилар иш юритишнинг 
илгор методлари билан таништирилади. Бундай экскур- 
сияларга р^уйидаги: «Селекциянинг улкамизда эришган 
юту1^лари», «Чорвачилик фермасида селекция —  генети
ка методларининг 1^улланилиши» деган темаларни тав
сия этамиз. Бундай экскурсияларга борилганда дех;кон- 
лар ва чорвадорларнинг ишини ёритиш ва1^тида у}^увчи- 
ларнинг эътибори бирор муваффат^иятга эришилган 
методларга, биологик 1^онуниятлардан фойдаланиш ва 
унинг ш^тисодий жиз^атдан маг^садга мувофи1^лигига 
ж алб этилади. Шунингдек маз^аллий 1^ишло1  ̂ хужалиги 
виставкаларига экскурсиялар утказиш 5̂ ам мумкин. Б ун
дай висгавкалар, одатда, куз фаслида утказилишини 
эътиборга олиб, экскурсияни ана шу ват^тга иланлаш- 
тиришга тугри келади. Экскурсия матерналидан эса 
«Органик оламнинг эволюцияси :?̂ а1̂ ида Чарлз Дарвин 
таълимоти» деган темадаги узгарувчанлик ва табиий 
танланишга оид дарсларда, кейинчалик «Генетика ва
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селекция асоелари» темасини урганиш да фойдаланила
ди. X синфда у{^увчиларнинг группа-группа булиб (уци- 
тувчиеиз) табиатга, музейга, топширир^лар буйича илмий 
муаесасага муета1^ил равишда экскурсиялар утказиши 
,\ам мумкинлигини эътиборга олиш керак.

Ш ундай 1^илиб, экскурсиялар умумий биология кур
ении у{^итиш методлари еистемасининг муз^им 1^исми- 
дир.

Дарсдан ташцари ишлар. Олдинги еинфлардаги ка
би, умумий биология курсида з̂ ам ур^увчиларнинг бундай 
ишлари мажбурий булиб, улар тирик табиат бурчагида 
ва табиатда утказилади. Улар мазмуни жиз^атдан у1\ув 
программаси билан чамбарчас борли}  ̂ булади. Тажриба 
ва кузатишлар олиб бориб, уларни дареларда куреа- 
тишга тайёрлаш, биологик коллекциялар ва гербарий- 
л гр  тузиш, микроскопда ишлаш, ге;нетика масалаларини 
з̂ ал 1^илиш шулар жумласидандир. Х,ар бир ур^увчи йил 
мобягйнида 1 — 2 та иш баж аради. Умумий биология 
курсига оид дарсдан ташр^ари ишлар, к̂ п̂ з^олларда, узо!-̂  
муддатга мулжалланган булади ва шунинг учун ур^ув- 
чиларга бу ишлар программанинг тегишли темаларини 

утишдан икки-уч ой ва ундан купро!^ ва1^т олдин бериб 
1\уйилади. Масалан,, натижалари «Организм ва муз^ит», 
«Биосфера ва одам» каби темаларга оид дареларда ку
риб чиь;иладиган таж рибалар куз фаслида, кечи билан 
февраль ойи бошларида утказилеа яхши булади.

Табиатда дарсдан ташр^ари ишлар, купинча, куз 
фаслида бажарилади. Бунда «Органик оламнинг 
эволюцияси з̂ ар̂ ида Чарлз Дарвин таълимоти» деган 
тема учун материал тунланади. Бундай з^олларда, 
дарсдан таш1^ари ишлар табиатда олиб бориладиган иш
лар билан боглиц булган уй вазифаси характерини 
олади.

Ур^увчиларга биологиядан билим беришдаги узилиш 
(IX синф) уларнинг мактаб ур^ув-тажриба участкасида 
олиб борадиган ишларини бирмунча чеклаб 1^уяди. Ба- 
з^орда, X синфга утиш вар^тида баъзи таж рибалар ихти- 
ёрий равишда олиб борилиши мумкин, аммо умумий 
биология курсида мактаб ур^ув-тажриба участкасидан 
кузда з̂ ам фойдаланса булади, бу нарса «Органик олам
нинг эволюцияси з«а!^ида Чарлз Дарвин таълимоти» 
де1ан тема методикасида курсатиб утилган. Тажрибалар 
утказиш, айгищеа, кишло!^ мактабларининг ур^увчилари-
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да катта к^тик^иш уйротиши мумкин. Уцитувчи биоло
гия билан 1^изи1^адиган у1^увчиларни олдинги синфлар- 
дано!^ яхши билиши керак ва уларнинг 1- и̂зи1 и̂шини 
1\уллаб-1^увватлабгина колмай, балки янада камол то-, 
пишига ёрдам бериши керак.

Синфдан таш 1̂ и лзаии-улотлар. }^озирги замой биоло- 
гияси масалалари уь^увчиларда шунчалик катта [^изи- 
киш уйготмовдаки, улар дарснинг узи билан з^амма ва1^г 
з̂ ам 1^аноатланавермайдилар. Низ^оят, IX— X синфларда 
у1^увчиларнинг 1^изи1^иши келгусида касб танлаш билан 
богли!^ з^олда фарр^лаиади. Синфдан таш}\я маш гулотлар- 
ии ташкил этишда туг.араклар ташкил этиш, кечалар 
з^амда коиференциялар, синфдан таш1^и у1^ишлар ва 
з^оказолар утказиш зарурияти тугилади.

Биология тугараги биология билан 1^изивдан ва }̂ у- 
шимча равишда шугулланишни хоз^лаган ур^увчилар учуй 
ташкил этилади. Биология тугарагида утказиладиган 
машгулотлариииг тахминий темалари уш бу курсдаги бар
ча темалариинг методикасида курсатилган. Булар, авва
ло, у1^увчиларнинг дунёр^арашиии шакллантириш, фанга, 
табиатга ва жамиятга нисбатан муз^аббат тарбиялаш ха- 
рактеридаги темалар. булиши керак. Уь^увчиларнинг узи 
таклиф г^илган; бионика, космик биология ва бош1^алар 
тугрисидаги бир р^атор темаларни хам киритиш мумкин. 
Биз тавсия р^илаётгаи купгина темалар фаг^ат' китоб 
\>цишии эмас, балки тирик табиат бурчагида таж риба
лар утказиш, табиатда кузатишлар олиб бориш, микро
скопда ишлашни )̂ ам. талаб этади. Тугарак ишларини 
маз^аллий илмий муассасаларнинг ишлари билан ) а̂м 
боглаб олиб бориш мумкин, лекин барча ишларни шу 
муассасаларнинг ишлаб чи1^ариш топшири1^ларига буй- 
сундириш ярамайди.

Тугаракнинг баъзи машгулотларига, синфдаги барча 
ур^увчилар таклиф 1^илинади. Тугарак аъзолари бундай 
маш гулотларга 1 у̂л ёзма журналлар, виставкалар тай 
ёрлайди.

Умумий биология курсига оид илмий кечалар ва кон- 
ференциялар утказиш, шубз^асиз, ур^увчилар эътиборини 
ж алб этади. Илмий кечаларда г^илинадиган докладлар 
кино курсатиш, китоблардан айрим парчаларни ифо- 
дали ур^иш, музика чалиш, ашула айтиш каби ишлар 
билан 1^ушиб олиб борилиши мумкин. Конференция 
1^атъий план асосида утказилади: докладлар 1^илинади,.
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музокараларда сузга чц[^илади, барча тадбирларга г;ам 
китоблар виставкаси, у1^увчиларнинг ишларидан наму
налар тайёрланади. Кечалар утказиш учун ¡куйидаги 
темаларни: «Планетамиздаги 5̂ аёт формалари», «Табиат 
системаси», (систематика ва унинг табиатни ннвентари- 
зация [^илишдаги ахамияти, « С С С Р  флораси ва система- 
тик-олимлар туррисида»), «Дарвин кузи билан», «Ака
демик Н, И. Вавилов саё}^атлари», «В. И. Вернадский
нинг ноосфера 5̂ ацидаги роялари» ва бош 1̂ аларни тавсия 
этиш мумкин, . ,

Умумий биология курсидан синфдан тахш^и ук;ишлар 
ташкил этиш жуда }̂ ам зарур. Ган шундаки, уг^увчилар 
купгина маълумотларни стихияли равиш да оладилар: 
радио ва телевизион эшиттиришларни тинглайдилар, 
илмий-оммабон журналлар у!^ийдилар ва >^оказо, Н ати
ж ада улар, купинча, масалаларни мустах^ил. равишда 
?̂ гл к;ила Олмайдилар ва эшитган ёки курган нарсалари
ни баъзан нотурри тушунадилар. Уйда у1^иб келиш учун 
тавсия этиладиган китоблар, журнал ва ма1^олаларнинг 
руйхати биология кабинетига осиб 1^уйиладй, Б у руйхат 
мунтазам  равиш да янгилаб турилади. Китоблар ёки ма- 
колаларнинг номларини даре ва1^тида айтиш ш арт эмас,- 
у1^увчиларнинг у1^иган нарсаларидан дарсларда ¡̂ ись̂ а- 
гина ахборот ;^олида фойдалаиилади,

Д арсдан ва синфдан таш}^и ишларнинг барча хилла- 
ри мазмуни ва методларига кура даре билан чамбарчас 
боглик 5̂ олда олиб борилади. У1^увчиларда даре ва1^ти- 
да купро!^ ва чуг^урро!  ̂ билим олишга 1^изи1^иш уйрона- 
ди; Бундай Э5^тиёжлар синфдан таш1^и машрулотларда 
!фндирилади ва кейинги дарсларда янада ривожланти- 
рилади.

Планлаштириш, Биз ук^итувчи учун буч, курени у1<̂ и- 
тишнинг перспектив планини бир йилга мулжаллаб ту
зиш ва бунда берилган соатларни каникул 5̂ амда бай- 
рам кунларини з^исобга олган :? о̂лда темалар ва тема- 
чаларни утиш муддатларига ¡^араб та1^симлаш, такрор
лаш учун саволлар белгилаш, экскурсиялар ва синфдан 
таш1^й ишларни тацсимлаб чи1^иш мэ1^садга мувофи!^ 
деб ^^исоблаймиз. Перспектив планга асосан у1^итувчи 
тематик план тузади. Бунда тема мазмунииинг манти1^ий 
баён этилиши ва изчиллиги, р^улланиладиган методлар, 
курсатма 1^уроллар, амалий ишлар ва синфдан ташки 
машгулотлар учун материаллар курсатилади,
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йиллик,план 1^уйидаги схема!да тузилиши мумкин:
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Тематик план учун т^уйидаги схемани тавсия этиш 
мумкин:
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Тавсия этилган бу методик 1^улланмада соатларнинг 
темаларга тар^симланиши ур^ув ¡^улланмасига д ар аган да 
бирмунча б0Ш1^ачар01 ,̂' лекин тема учун ажратйлган 
соатларнинг фар1^и битта дарсдан ошмайди.



БИОЛОГИ Я КАБИНЕТИНИ Ж И)^03ЛАШ

Умумий биология курсида кабинетни жиз^озлаш, куп 
холларда, ботаника, зоология, одам анатомияси, физио- 
•лсгияси ва гигиенаси фанларини ур^итиш талабларига 
ж авоб беради. Б у масалага у1^итувчи тегишлича эъти
бор берганда куп темалар курсатма куроллар билан 
таъминланиши мумкин. Б у гаплар тирик табиат бурча- 
гига з̂ ам тааллур^ли, чунки бу ерда турли синфларда 
олиб бориладиган ишлар учун ярор^ли объектларни тан- 
•лаб олиш мумкин. М асалан, бир 1^атор хона усимликла
ри: бегониялар, традесканциялар, понукли хлорофитум, 
кактуслар, агавалар ва бош1^алар танлаб олинади. Ё в
войи усимликлардан —  кислица, ур^барг, лемна, элодея, 
1^уйтикаи, папоротниклар, мохлар, лишайниклар ва бош- 
1^алар танлаб олинади. Уларнинг з^аммаси’ ботаника ва 
умумий, биология дарслари учун керак булади. }< а̂йвон- 
дардан сувда яшайдиган сув ¡^андаласи, сув р^унгизла- 
ри, чигано1^лар; ривожланишнинг турли боср^ичидаги. 
з^ашаротлар.—  1^айин аррачиси, таёр^чалар, крапивница,, 
карам капалаги; чучук сувда яшовчи бали1^лар, ж ум ла
дан, караслар ва бош1^аларни танлаб олиш мумкин. 
Шунингдек, ба!^алар, калтакесаклар, каптарлар, кала- 
мушлар, 1^уёнлар, имкони булса денгиз чуч1^аси, аксолот- 
лар, тошбар^алар з̂ ам керак булади. Б у з^айвонларнинг 
кунчилигидан зоология, одам анатомияси, физиологияси 
ва гигиенаси з^амда умумий биология фанларини у1^и- 
тиш процессида муваффар^иятли равишда фойдаланигх, 
мумкин.

Аквариумларни з^ар' хил турга кирувчи, жумладан, 
,я1^ин атрофдаги сув зсавзасига характерли булган з^айвон 
ва усимликлар билан тулдириб, унинг биОцёнози учун 
тирик модель олиш («Организм ва муз^ит» темасига) 
ж уда з«;ам 1<;изш^арлидир.
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Умумий биология курси учун махсус равишда д|э.о- 
зофиа пашшалари танлаб олиш зарур, чунки улар билан 
чатиштириш ишларини олиб бориш 1^улай булади. Шу- 
НИН1 учун у1^итувчи бу }<;айвонларни топишда барча 
маз^аллий шароитдан (университет, медицина, педаго
гика институтлари ва з^оказолардан) фойдаланиши мум
кин.

Бундай тирик табиат бурчаги «Органик оламнинг 
эволюцияси з а̂1̂ ида Чарлз Дарвин таълимоти», «О рга
низмларнинг купайиши ва индивидуал ривожланиши». 
деган темаларни, шунингдек «Генетика ва селекция 
асослари», «Организм ва му:?^нт», «Биосфера ва одам» 
темаларидаги баъзи масалаларни утишда катта ёрдам 
беради.

Бу курени муваффа1^иятли равишда у1^итиш учун 
хар бир мактабда у^^увчилар кучи билан тайёрланиши 
мумкин булган улашиб бериладиган (1̂ уруц ва консер- 
саланган) материал булиШи керак. М асалан, узгарув
чанлик ва унинг цонуниятларини урганиш учун барглар, 
гуллар, тупгуллар, бошоцлар, моллюскаларнинг чига- 
но1^ларини, йирик 1^унгизлар ва бошцаларни, тайёрлаш 
зарур. Организмларнинг яшаш шароитига мослашувини 
5'рганишга оид лаборатория машгулотлари утказиш учун 
ксерофит усимликларнинг гербарийларини, з̂ ар хил 
рангли з^ашаротлар коллекцияси, турли йул билан тар- 
цалишга мослашган мева ва уруглар коллекцияси ва 
з^оказоларни тузиш мумкин.

Кабинетда лаборатория маш гулотлари утказиш учун 
даре ва1^тида усимликларнинг з̂ ар хил навларидан ибо
рат коллекцияларни (табиий танланишни урганиш ва! -̂ 
тида) секин-аста тузиб бориш лозим.

Одам ва турли з^айвонлар скелетининг набори ) а̂й- 
вонларнинг индивидуал ривожланишига оид моделлар 
ва муляжлар, ) у̂л препаратлар керак булади.

Ясам а 1^уроллар тайёрлашга катта эътибор бериш. 
зарур. Экскурсиялар вацтида уг^увчилар туплаган м а
териаллардан ж адваллар, гербарийлар, коллекциялар 
тайёрлаш мумкин. М актаб 1^ошида ур^ув-тажриба участ
каси булса, биология кабинети з̂ ар йили янги матери
аллар билан тулдириб борилади. Б у  материаллар гер
барий жадваллари ва коллекциялар з^олида, масалан, 
«Дарвин таж риба майдончасида усимликлар турлари
нинг алмашинуви», «Узгарувчанлик», «Усимликлар ола-
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мидаги мосланиш»лар, «Сунъий танлаш» ва боннца те
маларга багишлаб ишланади.

БирО!  ̂ умумий биология курсини утиш учун махсус 
1>;улланмалар: «Х^ужайра )^а}^идаги таълимот», «Генети
ка ва селекция асослари», «Организм ва му)^ит», «Био
сфера ва одам» темаларига дойр схемалар, микропре
паратлар, ж адваллар )^амда схемалар керак; бундай 
кулланмалар :^али тайёрланган эмас, лекин уларни }̂ ар 
бир мактабда ур^итувчи ра^^барлигида у1^увчилар 1^исман 
тайёрлашй мумкин. Х^ужайра ва унинг фа1^ат электрон 
микроскопда куриш мумкин булган органоидлари т ас
вирланган ж адваллар ж уда } а̂м зарур. Фильмлар бул- 
маганда бундай ж адвал ва схемалар «)^ужайра з^аци- 
даги таълимот» деган теманинг мураккаб масалаларини 
курсатмали баён этишнинг бирдан-бир йулидир; улар 
наслларнинг статистик 1^онуниятлари }^амда цитологик 
асосларини, биосфера }^а!^идаги таълимот ва бош1^алар- 
ни урганиш да ж уда зарур. Бундай жа^1,валлар китобдап! 
расмлардан эпидиаскоп ёрдамида кучириш: экранда 
катта 1^илиб тасвирланган расмларни контури буйича 
чизиб олиш, кейинчалик эса деталлари расмини солиш 
йули билан тузилиши мумкин. Дуж айра тузилишлари ва 
процессларинИнг бир 1^атор моделларинн ясаш мумкин, 
китобнинг иккинчи 1^исмида биз бу ишга бир оз уриниб 
курдик.



УМУМИЙ БИ ОЛОГИ Я КУРСИНИНГ ТЕМАЛАРИ  

БУЙИЧА УТИЛАДИГАН ДАРСЛАР  

МЕТОДИКАСИ

К И Р И Ш

«Биология — з^аёт ?^а!^идаги фан» деган темада 
утиладиган даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м а з м у н и н и н г  а с о с и й  
1^йсм лари Методлар кулланмалар

1. Одамнинг табиатдаги 
урнини аниклашнинг ах,а- 
мияти

2. Умумий биология фа
нининг асосий проблема
лари:

а) даёт нима;
б) органик оламнинг та

рихий тараккиёти;
в) ирсият конунлари;
г) табиатда организмлар

нинг богликлиги ва улар
нинг бузилиш окибатлари

3. Биологик билимлар
нинг одам даётидаги:

а) янги зотлар ва навлар 
етиштиришдаги;

б) табиий биоценозларни 
цуридлаш ва янгиларини 
барпо этишдаги;

в) медицинадаги;
г) жадон океани бойлик- 

ларини эгаллашдаги;
е) космосни узлаштириш- 

даги адамияти

Огзаки 
баён этиш- 
лекциялар, 
расмлар 
курсатиб, 
судбат ут
казиш

Ч. Дарвин асарлари, 
цитология, генетика, би
осфера, бионика ва кос
мик биология да^идаги 
китоблар. Синфдан таш
ки укиш учун адабиёт. 
Усимликлар ва дайвон- 
лар (тирик, фиксациялан- 
ган); органик оламнинг 
хилма-хиллигини курса
тиш учун жадваллар 
(бунда мадаллий мате- 
риалдан фойдаланиш 
дам максадга мувофик)



У1^увчилар учун янги булган биология фанининг би- 
ринчи дарси уларни биология проблемалари билан та- 
ништиришга багишланади, бу. проблемалар бутун у 1̂ ув 
йили мобайнида урганилади.

X синф у1^увчилари муста^^ил ?^аёт бусагасида булиб, 
улар дунё{^арашини шакллантиришни ва теварак-атроф- 
га нисбатан 1^арашларини такомиллаштирадиган, ш у
нингдек келгуси фаолиятни танлаб олишга ёрдам бера
диган билимлар билан 1^уролланишлари му>^им а} а̂- 
миятга эга.

Укитувчи биринчи дарсда умумий биологияни урга- 
ни.шнинг щ а м ш ш  туррисида илмий ихтироларни санаб- 
гина 1^олмай, балки у1^увчиларни ана шу фан >̂ ал 1^илиши 
лозим булган проблемаларнинг 1^уйилиши ва 1^ис1 а̂ча 
характеристикаси билан } а̂м таништириши керак.

Биологиянинг у1^ув йили давомида ёритиладиган 
асосий проблемаларини курсатиб утиш у1^увчиларда шу 
курсга 1^изи1^иш уйготишга ёрдам беради, бу эса дарс
дан кузатилган асосий ма1^сад ^^исобланади.

Ур^итувчи материални баён этиш ва1^тида ) а̂р 1^айси 
биологик фан туррисида гапириб, имкони булса, катта 
асарлар ва у1^увчилар тушуниши учун осон адабиётлар
ни } а̂м курсатади, У1^итувчи умумий биология олдида 
турган бирор проблема туррисида гапирар экан, у про- 
грамманинг .шу проблема очиб бериладиган булими 
темасининг номини }̂ ам айтади.

Д аре одамнинг теварак-атрофдаги му^^итда тутган 
урни ва роли, унинг утмиши, г;озирги ва келгусидаги } а̂ё- 
тн туррисида билим олишнинг зарурлигини тушунтириш- 
дан бошланади. У1<;итувчи янги курс фаннинг инсониятни 
ь;изи1^тираётган энг му^^им замонавий проблемалари би
лан таништиришини айтиб утади.

Биология у1^итишда бир йиллик узилишдаи кейин, 
у1^увчиларга улар олдинги синфларда у1^иган курслари 
туррисида 1^ис1^ача эслатиб ва бу курслар усимликлар, 
з^айвонлар }^амда одамни алоз^ида куриб чи1^ишга ба
ришланган эканлигини таъкидлаб утиш фойдалидир. 
Тирик организмлар тузилиши ва функцияларининг з̂ ар 
хил томонларини билмай туриб, теварак-атрофдаги ти
рик табиатни тушуниб булмайди. Лекин Гёте айтгани- 
дек, фактларни ж уда яхши билишнинг узи етарли эмас, 
балки улар уртасидаги борланишларни } а̂м тушуниб 
олиш зарур. Б у борланишлар табиат г^аётида атомлар
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уртасида, з^ужаиралар уртасида, организмлар уртасида 
мавжуд булиб, улар микроорганизмдаи то  бутуи плане- 
тамиздаги одамларгача булган барча х;аётий м асалалар
ни уз ичига олади ва умумий биология курсида куриб 
чи1^илади. |111у ерда бу фанга таъриф бериш уринлидир. 
«Биология» термини у}^увчилар учун янги нарса эмас. 
Улар биология з^аёт }{щяд.агя фан эканлигини билади. 
Ш у сабабли барча органик олам учун асосий ва умумий 
булган з^аётий з^одисалар 1^онуниятларини урганувчи 
фан булмиш умумий биологияга таърифни даре бош ла
нишида бериш мумкин. Кейинчалик бу таъриф умумий 
биология ш угулланадиган проблемаларни курсатиш би
лан янада конкретлаштирилади.

Ур^итувчи уларга характеристика беришга утадп,’ 
Дарсни, з^аёт ва унинг хоссалари тугрисидаги проблема- 
лардан бошлаш ма1^садга мувофи1^дир.

У^;итувчи тирик мавжудотларнинг хилма-хиллигига 
бир нечта мисол ёрдамида уг^увчилар эътиборини жалб 
этади. Бунинг учун у1^и-тувчи истаган объектни, яхшиси, 
тирик з^айвонлар ва усимликлар, тулумлар, фиксация 
1^илинган препаратларни ёки таблицалардаги тасвирлар- 
ни курсатиши мумкин. , . - .

Биз тирик мавжудотларнинг р^айси бир турини ол- 
майлик, уларнинг з^аммаси жонсиз табиатдаги жисмлар 
дан фарц 1^илувчи з^аётнинг умумий хусусиятларига эга 
булади дейди ур^итувчи. Лекин з^аётнинг узи нима? Ти
рик мавжудотнинг жонсиз нарсадан фар1^и нимада? 
Барча тирик организмларга 1^андай умумий к,онуниятлар 
хос?

У1^итувчи олимларнинг «^аёт жумбо1^ларини» з<;ал 
этиш учун куп асрлар мобайнида текширишлар олиб 
борганлиги ва ана шу проблемани тал1^ин этишда ма
териалистик 01^имнинг идеалистик 01^имга 1^арши олиб 
борган кураши туррисида 1^ис1 а̂ча гапириб беради. Би
ринчи дарсдаё1<;, 01^ибат-натижада табиатнинг илоз^ий 
кучга борланишини тан олишга олиб'келувчи витализм 
турр.исидаги тушунча шакллантирилади.

Ут^увчилар умумий биологиянинг асосий проблемала- 
ридан бири тугрисидаги туш унчага ана шундай олиб 
келинади, бу проблема курени урганиш давомида очиб 
берилади.

У1^увчилар ботаника ва зоология курсларида тирик 
табиатнинг тарихий тара1^1^иётидан далолат берувчи куп-
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1'11и;| фактларни билиб оладилар. У1^итув11и' бу : а̂!^да 
■чслатиб утаркан, у1^увчилар олдига биология фанидаги 
псосий масалалардан бири }^исобланган организмлар- 
пииг тарихий тара1^{^иёт ь^онунлари проблемасини 1^уяди. 
1зу масалаларнинг з^аммаси кейинги дареларда ёрити- 
лади.

Кейинчалик ^^аётни урганишнинг ^^ужайра ва молеку
ляр дараж адаги проблемаларини тасвирлаб бериш мащ- 
садга мувофи1^дир. Б у маеалани тушунтиришда. орга
низмларнинг тузилиши ва ривожланишига зсужайра асос 
1^илиб олиниши мумкин. Ана шу муз^им 1^онуният ор- 
1'аник оламнинг пайдо булишидаги умумййликни курса
тади.

Ш ундан кейин, дунёдаги барча олимларнинг дивдат- 
.'■/ьтиборини жалб этиб келаётган ирсият проблемалари- 
га утиш 1^улайдир.

■ Турнинг белгилари авлоддан авлодга 1^андай йуллар 
билаи такрорланиб утишини уйлаб курганмисиз, деб, су
райди |'|^итувчи.

Ш у уринда кейинги ун йил мобайнида фан эришган 
юту1^лар тугрисида гапириш: бутун мавжудо.тнинг узига 
ухшаш нарсаларни вуж удга келтириш р^обилиятининг 
модд%й асоси булмиш молекуляр механизмни очиб бе
риш фойдалидир.

}^ужайраларнинг молекуляр тузилишини, яъни барча 
тирцк организм з^ужайралардан иборат эканлигини ани1 -̂ 
лаш  натижасида бу жум.бо!^ ечилди.

}^ужайралар т^андай 1^илиб купаяди, улардаги модда
лар :? а̂мда энергия алмашинуви 1^андай содир булади 

' ва 1^андай 1^илиб тартибга солинади, белгилар янги ав
лодга р^андай 5'тказилади, янги организм 1^андай ця-- 
либ вуж удга келади ва ривожланади? Б у }^аеда фэ1^ат 
одам анатомияси, физиологияси ва гигиенаси дарсларида 
(ирсият кодлари анализ г^илинмай) 1^и«^агина маълу- 
мот берилган эди. Айрим з^ужайралар ва бутун орга
низмларнинг уз-узини бош1^ариш механизми биология
нинг муз̂ -им проблемасидир.

У[^увчилар олдида 1^изи1^арли биологик фан —  генети
ка в а селекция билан танишиш вазифаси турибди, бу 
?̂ а1̂ да келгусида урганилиши лозим-булган ирсият проб- 
лемаларига бериладиган курсатмалар билан богли!^ 
з^олда ур^увчиларда дастлабки тушунча з^осил {фили
на ди.
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Кейинчалик у1^итувчи организмларнинг бир-бири би-' 
лан ва анорганик муз^ит билан буладиган мураккаб узаро> 
муносабатлари тугрисидаги проблемани тушунтиришга 
утади. Утло1^, урмон, з^овуз ва бошкалар мисолида та 
биий комплекслар (биоценозлар) тугрисида дастлабки 
тушунча берилади.

Бунда биоценозлардаги усимлик ва з^айвонларнинг 
м авж уд турлари ь^айд р^илиб утилади, бу нарса уларнинг 
шаклланиши ва з^аёт 1^онуниятларидан далолат беради. 
Уг^итувчи табиатдаги узаро богланишларнинг зарарли 
01^ибатларга олиб келувчи бузилишига (тоглар ва дарё 
1^ирго1^ларида дарахтларнинг нобуд 1^илиниши, урмон , 
зараркунандаларига 1^арши нотугри кураш олиб бориш 
натижасида 1^ушлар ва асалариларнинг Д Д Тдан  заз^ар- 
ланиши, сув з^авзаларининг ифлосланиши ва бош1^алар- 
га) бир-иккита мисол келтиради.

Хал!^ хужалигининг таби атдаги  узгариш лар билан 
боглш^ булган тармо1^ларини планлаштириш да биологик 
билимлар зарур булиши ана ш у мисоллар ёрдам ида 
изоз^лаб берилади. Биоценоз проблемаларидан биосфе- 
рани урганиш га багиш ланган т а д 1̂ И1̂ отларга утиш мац- 
садга  мувофик;дир. У1^итувчи дарснинг ана ш у 1^исмини 
умум лаш тириб, умумий биология фанининг таърифини 
эслатиб утади.

Дарснинг охирги 1^исми биология ¡^онунларини би- 
лиштнинг одам манфаати учун аз^амиятини тушунтиришга 
ажратилади. Б у масала ирсия.т, узгарувчанлик ва тан
лаш 1^онунлари асосида маданий усимликларнинг янги 
навлари :? а̂мда уй з^айвонларининг янги зотлари етиш- 
тирилиши мисолида ёритилиши мумкин. Организмлар 
биологияси }^исобга олинган х^олда усимликлар ва .^ай- 
вонлар и1^лимлаштирилган областлардан фактлар кел
тирилса з̂ ам булади. Табиий биоценозларни 1^ури1^лаш, 
янгиларини барпо этиш —  бу ишларнинг з^аммаси биоло
гия 1^онунларини яхши билиш натижасидагнна тугри олиб 
борилиши мумкин.

Ирсият 1^онунларини билиш наслдан-наслга утадиган 
касалликларга царши  кураш олиб бориш истиг^боллари- 
ни очиб беради. )^ужайра «сирини» ва унинг з^аёт 1^онун- 
ларини чу1^ур урганиш иисониятнинг огир кулфати з̂ и- 
собланган хавфли шиш касалликлари ва бош1^аларга 
карши муваффа1^иятли кураш олиб боришга ёрдам бе
ради.
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Биология 1^онунларини билиш Жа)^он океанидаш  
? а̂лй деярли 1̂ ул тегмаган бойликларни эгаллаш ,ма1 -̂ 
садида сув остидаги :; а̂ёт ва одамнинг ишлаш шароити- 
пи ани1^лаш имкониятини беради.

}^аётнинг барча дараж аларида унинг 1^онунларини 
чу1^ур урЬаниш узо1  ̂ муддатга мулжалланган космик 
учишлар ва космосни узлаштириш учун зарур. Буни ке- 
ма кабинасида моддаларнинг айланишини вуж удга 
келтиришга оид олиб борилаётган тад1^И1^отлар мисоли
да курсатиш мумкин.

У1^итувчи хоз^ласа, дарсни бирмунча бошр^ачаро!^ 
тузиши, масалан, бутун даре давомида биология фани
нинг }̂ ар бир проблемасига татби}^ этиладиган табиатни 
бош1^ариш исти1^боллари учун биологик 1̂ онукларни би
лишнинг аз^амиятини курсатиши мумкин.

}^ар иккала вариантда ) а̂м у1^увчилар биологиянинг 
организм, :!^ужайра, молекуляр дараж асини ва организм- 
дан- ташр;ари шароитини, яъни барча планетадаги з^аёт 
1^онуниятларини бир бутун з^олда урганишнинг аз^амия- 
ти тугрисида тасаввур з^осил 1^илишларига эришиш му- 
з^имдир.

Д аре охирида умумий биологиянинг бош1^а фанлар, 
айни1^са, химия, физика ва математика б,илан боглани- 
шига алоз^ида тухтаб утиш керак. Б у богланишлар куре
ни урганиш давомида аникланади. )^ужайра ва орга- 
низмдаги алмашинув процессларини урганишда модда
ларнинг химиявий узгаришларини текшириш зарурлиги, 
шунингдек з^аётий процесслардаги физик з^одисаларни 
урганиш низ^оятда муз^им. эканлигини кириш дарсидаё!^ 
5<айд 1̂ илиб утиш етарлидир.



1. ДАРВИНГАЧА БУЛГАН ДАВРДАГИ  

БИ О Л О ГИ ЯН И Н Г УМУМ ИЙ ТАЪРИФИ

Программа темасида 1^уйидаги масалалар кузда ту  ̂
тилган: 1) табиат ва унинг з^одисалари тугрисида мета
физик тасаввурлар з а̂р^идаги тушунча, 2) Х У П 1 асрда 
ва XIX аср бошларида тасвирий фаннинг ривожланиши, 
3) Рарбда дастлабки эволюцион назария — -«Ламарк на- 
^зарияси», 4) Россияда Дарвиндан олдинги олимлар.

Энг муз^ими ва р^ийини, ур^увчилар Х У П 1— XIX аср
ларда табиат тугрисидаги фан маълумотлари билан 
уларни идеалистик тал!^ин р^илишдаги ¡^арама-царшилик- 
лар нимадан иборат эканлигини, шунингдек бу 1^арама- 
{^аршиликлар эски царашларни му1^аррар равишда бар- 
бод булишга- олиб келишини тушуниб етишидир. Фан 
янгиликлари ривожланаётган капитализмнинг амалий 
эз^тиёжлари натижасида келиб чи1^1^анлигини ур^увчилар-“ 
га тушунтириб бериш керак.

Ур^итувчи материални баён этаётганда В. И. Ленин- 
нйнг тарихий во1^еаларга 1^ацдай ёндашиш кераклиги 
туррисидаги курсатмаларига амал 1^илади.

«Бу м асалага илмий ну1^таи назардан 1^арамо1  ̂ учун 
энг муз^им нарса,- асосий тарихий богланишни унутмас- 
ликдир. }^ар бир масалага тарихдаги маълум з^одиса 
1^андай пайдо булганлиги, бу г;одиса уз ривожланишида 
1^андай асосий этапларни утганлиги ну1^таи назаридан 
1^араб, бу нарсанинг ана шу ривожланиши ну{^таи наза
ридан з^озир {^андай булиб {^олганига 1^арашдир»'. Б у 
умумий курсатмалар фан тарихи масалаларини куриб 
чиг^ишга тааллу1^ли.

Темаларнинг педагогик ва методик ну1^таи назардан 
узига хос хусусиятларини эътиборга олиш керак. Булар

' В. И. Л е н и н ,  Асарлар, 29-том, 491-бег.
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куйидагилардир: материални курсатма ¡^уроллардан 
фойдаланиб утиш 1^ийин, чунки у купрок; адабийдир. У м у
мий биология курсида бу теманинг уг^ув материали баъзн 
уринларда тарих ва адабиёт фанларида урганиладиган 
материалга яг̂ ин туради. У}^увчиларнинг бошЕ^а фан- 
лардан олган билимларини ж алб этиш ва тема матери
алини баён 1^илишда уларга асоСланиш муз^имдир.

Программада бу темани утишга икки даре берилган. 
Бундай ва1^т берилганда бир (иккинчи) дарсда- Л ам арк 
ва дастлабки рус эволюционистлари туррисидаги м ате
риални баён г^илишга тугри келарди. Биз' буни ма1^сад- 
га мувофи!^ эмас деб г;исоблаймиз, Чунки у1^увчилар 
бундай материални узлаш тира олмайди. Шунингдек 
дастлабки рус эволюционистлари туррисидаги цизи1^ар- 
ли, муз^им масала уларнинг онгида из з̂ ам 1^олдирмаган 
булур ЭДИ . Шуни з̂ ам эътиборга олиш керакки, умумий 
биология курсини урганишга орадан бир йил утгандан 
кейин киришилади ва биринчи темалар бирмунча секин 
утилади.

Тема материалининг дарсларга таг^симланиши:
1-д ар с. Биологиянинг ривожланишида тасвирий давр.
2- даре. Ламаркнинг эволюцион назарияси.
3-д ар с. Дастлабки рус эволюционистлари.

К. Ф. Рулье.

«Биологиянинг ривожланишида тасвирий давр» деган 

темада утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м а з м у и и н и н г  а с о с и й  
к и с м л а р и М е ’г о д л а р к у л л а н м а л а р

1. „Дарвингача ■ булган. 
даврдаги биологиянинг уму
мий таърифи“ деган тема
га кириш

2. Биологиянинг ривож
ланишида жамловчи давр

3. Тасвирий систематика
нинг. ютуклари. К. Линней 
систематикаси. '

4. К. Линней асарлари- 
нинг адамияти

Огзаки 
баён этиш — 
лекция

Огзаки 
баён этиш— 
лекция

Лекция— 
судбат

Судбат

Жадваллар:

1. Хайвонларнинг до- 
зирги систематикаси

2. Хайвонларнинг Лин
ней тузган систематика
си

3. Морж. Ленивец. Чу- 
молихур

4. К. Линней портрети



Давоми

Д ар .с м а з м у н и н и н г  а с о с и й  
1(и см д ар н М е т о д л а р кулланмалар

5. XV III— XIX асрларда 
табиатни урганишга мета
физик ёидошиш

6. Табиатдаги барча }̂ о- 
дисаларнинг узгармаслиги 
ва мутлак максадга муво- 
фи^лиги туррисидаги та
саввурлар

7. Материални умумлаш
тириш

Лекция

Сух,бат

Д аре бошланишида у1^итувчи «Дарвингача булган 
даврдаги биологиянинг умумий таърифи» (темани дос
кага ёзиб 1^уйиш фойдали) деган теманинг номига у{^ув- 
чилар эътиборини жалб этади. Дарвинизм тасодифий 
равишда ва з̂ еч цандай асоссиз пайдо булмаганлиги, 
балки инсоният фикрининг барча олдинги тара1^}^иёт 
билан чамбарчас борлир; эканлигини у1^увчиларга туш ун
тириш учун у1^итувчи Дарвин таълимоти пайдо булиши
га 1^адар биология фанларининг аз^воли 1^андайлиги 
туррисида обзор бериб утиш зарурлигини ¡^айд 1^илади.

Ш ундан кейин ^̂ 1 и̂тувчи 1^адимги грек философлари- 
нинг дунёга стихияли —  материалистик 1-^арашлари пай
до булишига 1^ис1 а̂ча тухтаб утади. Грек философлари 
органик олам табиий равишда пайдо булганлиги т у г
рисидаги доно фикрни айтган эдилар. Бу уринда Ф. Эн
гельснинг «Грек философлари учун дунё 1^андайдир 
бирор бушли{^дан эмас, балки борли1^дан пайдо булган, 
ривожланган ва такомил топган» деган сузларини кел
тириш ва тушунтириб бериш фойдалидир. Шунингдек, 
1^адим дунё врачлари, жднгчилари, савдогарлари, ден
гиз, сузувчилари ва г̂ ул эгаларининг з^аммаси атроф-те- 
варакдаги табиатни билишга муносиб з^исса 1^ушганли- 
гини курсатиб утиш з̂ ам ^изиг^арлидир.

Кейин урта аср бошларида илмий билимлар ривож
ланиши маълум вз1^тгача тухтаб гфлганлигини харак
терлаб бериб, у1^итувчи V — V I асрларда шаз^арлар ва 
з^унармандчилик таравдий этиши билан улар бирмунча 
жонланганлигини 1^айд 1^илиб утади. Илмий маълумот
лар секин-аста туплана борганлигинн 1^уйидаги ф актлар
да курсатиб утиш яхшидир: эрамизнинг I асрида усим-
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ликларнинг олти юзга Я1̂ ин тури маълум эди, X IV  аср 
бошларига келиб, уларнинг сони атиги 800 тага етди.

У}^итувчи биологиянинг ;ривожланишида жамловчи 
даврни, шундан кейин эса тасвирий систематика муваф- 
фэ1^иятларини куриб чи1^ишга утади ва у1^увчиларга пА- 
мий фактларни туплаш да бую к географик кашфиётлар 
х^андай роль р н а г а н  ^деган , еаволни бериб, уларнинг 
тарих ва географиядан капитализмнинг пайдо булиши 
ва ривожланиши з^амда буюк географик тад1<;и1фтлар 
туррисида олган билимларига таяниш имкониятига эга 
булади.

Узо}  ̂ мамлакатлардан Европага келтирилган усимлик- 
ларга Америкадан келтирилган картошка, маккажухори, 
махорка, кунгабокар ва помидорни; Хитойдан келтирил
ган апельсинни; Цейлон оролидан келтирилган камфора 
лаври, 1^алампирмунчо1^ ва доячин дарахтларини; Мо- 
луккс оролларидан келтирилган мускат ёнгорини мисол 
1^илиб курсатиш мумкин.

Капитализм ривожланиши билан илмий билимлар 
амалий жиз^атдан зарур булиб 1^олиши :г̂ ам таъкидлана- 
ди, у!^увчилар шу даврнинг характерли белгилари з̂ а- 
1^идаги саволларга берган жавоблари Энгельснинг уни 
«инсоният шу ва1^тгача бошидан кечирган барча муси- 
батларнинг буюк прогрессив бурилиши» булди, деб 
таърифлаган сузлари билан умумлаштирилади.

У1^увчилар биологиянинг ривожланишида жамловчи 
даврнинг аз^амияти ва характеристикасини осонро!^ ту
шуниб олиши учун Ф. Энгельснинг: «Процессларни тад- 
ки1̂  1{илишга киришишдан олдин нарсаларни текшириб 
куриш керак эди. Бирор нарсада содир буладиган узга-

■ ришларни текшириш учун шу нарсанинг узи нима экан
лигини билиш зарур»,—  деган сузларини келтириш ва 
тушунтириб бериш керак.

У1<;итувчи X V II— X V III асрларда микроскоп ёрдамида 
кашф этилган бир 1^атор илмий фактларни: усимликлар
нинг .^ужайрадан тузилганлиги, микроорганизмлар, цон 
айланиши ва бош1^аларни айтиб утади. Б у фактлар у1^ув- 
чиларга биологиянинг олдинги курсларидан маълум, ле
кин фактик материалнинг тез тупланиб бораётганлнгини 
1<;айд к;илиш учун уларни эслатиб утиш керак. Умумий 
илмий терминология ва классификация булмаган ва^ т̂- 
да ботаника боши берк кучага кириб 1^олганлигини у1^ув- 
чиларга тушунтириб бериш ж уда муз^им: бир хил усим-
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лик ёки з^айвон, унинг тузилишидаги бир хил 1^исмлар 
турли авторларда з̂ ар хил ном билан аталиб келинарди. 
Шунинг учун олимлар алла!^ачон топилган турларни 
«кашф зтган эдилар».

Дарснинг бу 1^исми фактик материалнинг тупланиши 
усимликлар ва дайвонларнинг илмий терминологияси ва 
систематикасини ишлаб чи1^иш зарурлигидан далолат 
берди, деган хулоса билан тугалланади.

Дарснинг кейинги 1^исми укувчиларни Линней асар
лари билан таништиришга багишланади. Ваг^т кам бу
лишига 1^арамай, -Линней тугрисидаги биографик справ
ка унинг, з^аётидаги саналарни айтиб утиш билангина 
кифояланиб Е;олмаслиги керак. К- Линней толмас дала 
тад!^и[^0тчиси ва ж уда катта олим эканлиги ^амда узи
дан олдин утган олимлар ва замондошларининг асарла- 
рига ниг;оятда зур эътибор берганлиги, бош1^а олимлар 
туплаган илмий маълумотларни умумлаштиришга з<;ара- 
кат 1^илганлиги \ щ и я а  цищ ача  булса з̂ ам у1^увчиларгз 
маълумот бериш керак. К. Линнейнинг олим сифатидаги 
бу фазилати шу кунгача урта мактабларда деярли 1^айд 
х^клинмай келинди, ваз^оланки, бу ж уда муз^им масала.

Уртага Линнейнинг фанга х^илган хизматлари нима
дан иборат, деган савол ташланади. У1^итувчи Карл Лин
ней асарлари асосида X V III асрда табиат фанида юз бер
ган узгаришлар з а̂!^ида гапиради. Ух^увчилар аввал клас
сификация ва 1 у̂ш номлар принципи билан танишади. 
Бунда у1^итувчи 1 у̂ш ном принципини Линнейдан юз йил
дан }̂ ам илгариро!^ Каспар Баугин таклиф этганлигини ' 
тушунтириб беради. Лекин Линней уларни янгича татби(^ 
этди; 1̂ ис1̂ а номлар танлаб олди, бир хилдаги тур ном
ларини такрорлади ва фа1^ат уруглар учун алоз^ида ном
лар белгилади. Ух^итувчи мисол тарих^асида оддий наъ- 
матак номларини: хуш буй з^идли, пушти'рангли, одатда
ги атиргул ва урмон атиргулини келтиради. Номлар баъ 
зан тух^киз, ун ва, з^атто, ун бир суздан иборат буларди. 
Тавдослаб куриш учун Линней белгилаган номлардан 
бир нечтаси айтилади. Ух^увчилар 1 у̂ш ном принципи хр-, 
зирги вах^тда з̂ ам сах^ланиб х^олаётганлигини пайх^аб ола
дилар.

Уругларнинг мувофш^ келадиган купгина номларини 
Линней бош1^а авторлардан олганлигига ух^увчилар эъти
борини ж алб этиш фойдалидир.

Линней ботаника тилида х^илган ислоз^нинг моз^ияти
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илгари урта мактабда тушунтирилмас эди. Аммо илмий 
терминология тугрисидаги м асала катта таълим-тарбия- 
вий аз^амиятга эга, чунки термин булмаса, фанда ани1 -̂ 
лик булмайди, бинобарин, бир-бирини узаро тушуниш 
1^ийинлашади. Илмий информация кундан-кунга тухтов
сиз ортиб бораеТган бир ва1^тда термин тежамлиро!*^ 
баён этиш имконини берадики, бу нарса ж уда з̂ ам му- 
з^имдир. Ждитувчи Линней куп миг^дордаги усимликни- 
барча 1^исмлари билан биргаликда куриб чи1^1^анлигини 
ва илгари ишлатилган баъзи номларнинг узи маъ1^ул 
топганларидан;рувак, даста, тупгул, бошо!^, банд баргча- 
си, косача; чангчи, уругчи, чанг ва бошк;алардан фойда- 
ланиб, уларнинг з̂ ар бирига ном 1^уйганлнгини гапириб 
беради. Усимлик 1^исмларининг купига узи ном 1^уйган: 
чангчида чангдон ва чанг ипини, уругчида тугунча, ус- 
тунча ва тумшу1^чани 1^айд 1^илган, Линней «Основы бота
ники» («Ботаника асослари») деган китобида 1000 га 
Я1̂ ин ботаника терминини келтиради ва уларни 1^андай 
ишлатиш .кераклигини изоз^лаб беради. Аслида бу илгари 
маълум булган терминологияни умумлаштирган янги тил 
эди. У  (Ж ан Ж ак Руссо сузлари билан айтгаида) гео- 
метрлар учун алгебра тили 1^анчалик зарур булса, бота- 
никлар учун }̂ ам бу тил шунчалик 1^улай ва зарур булиб 
чивди.

Энди у1^итувчи Линней систематикасини баён 1^илиш- 
га утади. }^айвонларнинг Линней таклиф этган система- 
тикаси билан з^озирги замон систематикасини бундай 
та1^цослаш методик усули 1^улайдир. Бу усул у1^увчилар- 
га Линней систематикасининг юту1  ̂ ва камчиликларини 
муста1^ил равишда ани1^лашга ёрдам беради. Д оскага 
к.уйидаги ж адваллар осиб 1^уйилади:

Х о з и р г и  з а м о н  с и с т е м а т и к а с и . Л и н н е й  с и с т е м а т и к а с и

Т и п л а р

1. Содда з^айвонлар

2. Ковак ичлилар

1. Сут эмизув
чилар

2. Кушлар

3. Урмаловчилар
4. Бали^лар

Б и р и н ч и  
б 0 с к и ч 

Юраги икки ко- 
ринчали

(
1
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Давоми

Х о з и р г и  з а м о н  с и с т е м а т и к а с и Л и н и е й  с и с т е м а т и к а с и

3. Моллюскалар
4. Булутлар
5. Халкали чувалчанглар
6. Юмалок чувалчанглар
7. Ясси чувалчанглар
8. -Нина танлилар
9. Бурим оё^лилар 

10. Хордалилар

Умурткалиларнинг
синфлари

Тугарак огизлилар 
Баликлар
Сувда х,ам курувда 

яшовчилар.
Судралиб юрувчнлар 
Кушлар
Сут эмизувчилар

5. Хашаротлар
6. Чувалчанглар

Кони кизил ва 
иссик 

И к к I I  и ч и 
бю с к; и ч

Юраги бир ко- 
ринчали

Кони кизил ва 
совук

У-ч и н ч и б о с 
к и ч  

Кон уринда со 
вук ок суюклик

У1^увчиларга иккала систематикани та1^1^ослаб куриш 
ва Линней систематикасининг з^озирги замон системати- 
ка'сидан фар1^и нимада эканлигини гапириб бериш так
лиф р^илинади. Улар 1^уйидагиларни 1^айд 1^иладилар;
1) Линней систематикаси «тип» деган тушунчани уз ичи
га олмайди, 2) бу систематика «юр^оридан пастга 1'^араб» 
тузилган (ур^итувчи «ю1^оридан пастга 1^араб борувчи 
тартибни» термин билан изоз^лайди), 3) бу систематика- 
да баъзи синфлар борки, улар з^озирги замон система, 
тикасидан з̂ ам алоз^ида ажратиб курсатилган. Ур-^увчилар 
Линней «урмаловчилар» синфига р а̂йси з^айвонларни ки
ритган, шунингдек моллюскалар, ковак ичлилар каби 
з^айвонларни у билганми ва нима учун уларни уз систе- 
матикасига киритмаган деб, албатта, сурайди. Агар 
ур^увчилар, бундай савол бермаса, ур^итувчининг узи ана 
шундай савол ташлаб: Линней урмаловчиларга сувда з̂ ам 
р^урукда яшовчилар ва судралувчил'арни, чувалчангларга 
эса булутлар, моллюскалар ва ковак ичлиларни кирит
ган, чунки булар з^аммасининг «цони 01̂  ва пайпаслагич- 
лари бугимсиз» деб тушунтириб беради.
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Шундай ¡^илиб, ух^итувчи Линней классификацияси- 
даги хатоларни аних^лагач, Линней уз систематикасини 
з а̂ли мукаммал эмас деб з^исоблаган эди, у табиий систе
матика, яъни табиатдаги барча з^айвойлар ва усимлик- 
•лар группаларини акс эттирадиган табиий систематика 
барпо этишни орзу х^илар эди деб тушунтириб беради. Б у 
нинг учун тирик мавжудотларни уларнинг белгилари йи- 
риндисига асосланиб классификация 1^илиш керак эди.

■У1^итувчи у»;увчиларга морж, ленивец ва чумолихур- 
лар 1^айси туркумга киради, деб савол беради.

М орж — курак оё!^лилар, ленивец ва чумолихур —  аме- 
pjíкa 03 тишлилари туркумига киради деган жавобни 
олгач, у1^итувчи Линней бу з^айвонларнинг умумий бир 
белгисини —  тиш тузилишидаги ухшашликни топиб, з а̂м- 
масини бир туркумга киритганлигини курсатади.

Линней систематикасининг сунъийлиги усимликлар 
мисолида айни1^са явдол куринади. Линней таклиф этган 
усимликлар систематикасини катта х^огозга ёзиб, д ар с
да курсатиш фойдали булур эди. Ух^увчилар бу система- 
тикани ёдлаб олмаслиги керак.

Табиатни урганишда давом этишга илмий асос солган 
Линней асарларининг аз^амиятини якунлаб, ух^итувчи 
табиат з^одисаларини урганишга X V I— X V III асрлар 
учун характерли булган метафизик ёндошишнинг мо.5̂ ия- 
тини, тахминан, у1^ув 1<;улланмаси материали з^ажмида 
тушунтира бошлайди.

У1^итуБчи куриб чш^илаётган давр дунёх^арашини ха- 
рактерлаб, табиатдаги барча з^одисаларнинг узгармас- 
лиги ва мутла!^ мах^садга мувофш^лиги туррисидаги та- 
саввурларга з̂ ам тухтаб утади. У  1^адимги дунё философ- 
ларининг табиат туррисидаги стихияли —  материалис
тик фаразларига нисбатан илмий фактларнинг роявий 
жиз^атдан чекланганлигини х^айд х^илади.

Дарснинг бу цисмида баён этилган материални 1̂ у- 
йидаги саволлар билан мустаз^камлаш фойдали: 1. X V  
асрдан бошлаб фаннинг ривожланишига нима сабаб 
булган? 2. Табиат туррисидаги метафизик »;арашларнинг 
моз^ияти нимада? 3. Биологиянинг ривожланишида тасви
рий давр 1^аидай аз^амиятга эга булди? 4. Линнейнинг 
асарлари фанда ¡^андай роль уйиаган?

У й г а  в а з и ф а .  1. «Тасвирий зоология ва ботаникаиинг ри
вожланиши» дегаи 1- параграфни у 1̂ иб келиш. 2. Биринчи боб охири- 
дагп 1— 6- саволларга жавоб тайёрлаш.
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«Ламаркнинг эволюцион назарияси» деган темада 
утиладиган даре 

Д а р с н и н г п л а н и

Д а р е  м а з м у н и н и н г  а е о е и й  
15иемлари М е т о д л а р к у л л а н м а л а р

1. Табиат туррисида 
илмий маълумотлар би
лан уларнинг идеалистик 
Таллин этилиши уртаси
даги карама-каршилик- 
лар

2. Ламаркнинг таржи- 
маи х,олига оид маълу
мотлар

3. Тур х,аь;ида Ламарк 
тушунчаси

4. Организмлар 
узгарувчанлигининг са
баблари

5. Ламарк назариясига 
6a}i;o бериш ва уйга ва
зифа бериш

Огзаки баён 
этиш —  суз^бат

Огзаки баён 
этит — укувчи 
ахбороти 

Огзаки баён 
этиш — усим
ликлар курса
тиб, лекция- 
су}!,бат утка
зиш

Укиш ва ци- 
татани анализ- 
килиш 

Огзаки баён 
этиш— лекция- 
сух,бат. Укиш 
ва цитаталарни 
анализ килиш 

Огзаки баён 
этиш — суз^бат 
утказиш

Ламарк портрети

Жадваллар: 
Ламарк систематикаси 
Линней систематикаси 

Усимликлар ёки герба
рий намуналари: чуп- 
танга, кислица, укбарг, 
айиктовон

„Зоология философия- 
сидан“ цитаталар ёзил
ган карточкалар

Д аре у1^итувчининг у1^увчиларга олдинги дарсда утил- 
ган материал юзасидан берадиган ¡куйидаги саволлари 
билан бошланади:

X V II— X V III асрларда фаннинг табиат з^а1^идаги му- 
з̂ им кашфиётларини айтиб беринг. X V II— X V III асрлар
да фандаги кашфиётлар билан уш а ва1*;тларда мавжуд 
булган табиат тугрисидаги- метафизик дараш л ар ур та
сидаги 1^арама-Е;аршиликлар нимадан иборат эди?

Кейин укитувчи эволюцион гоя XIX асргача оддий 
куринишда пайдо булганлигини, лекцн X V III асрнинг 
иккинчи ярмида дастлабки мутафаккирлар чи1^иб, улар 
узо!-̂  аждодлариинг ривожланиши (эволюцияси)^ нати
ж асида мавж уд организмлар пайдо булганлиги тугриси
даги бошлангич таълнмотни яратганлигини ь^айд 1^илади.
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М аи ц ур  француз табиатш унослари Бюффон, шунингдек 
Эразм Дарвин (Чарлз Дарвиннинг бобоси)нинг гоялари 
ана шундай эди. Бирок, уларнинг бирортаси з̂ ам эволю
циянинг тарихий процесс эканлигини тасаввур 1̂ ила ол- 
мади ва тирик мавжудотларнинг эволюцияси тугрисида
ги назарияпи ярата олмади. Бу ишни буюк француз, 
олими Ж ан Батист Л ам арк 1^илди.

Ламаркнинг таржимаи з^олини урганиш программа- 
да кузда тутилмаган, лекин бу 1^изи1^арли материал, шу 
сабабли ур^увчилар эволюцион гоя учун кураш олиб бор
ган бу олимнинг з^аёти ва кураши тугрисидаги 1^ис1 а̂ча 
маълумотии бажону-дил тайёрлайди. У1^итувчи у^^увчи- 
ларнинг сузини 1^уйидагича тулдиради. X V III аср табиат
шунослари организмларни тасвирлашгагииа з^аракат 
1^илган булса, Л ам арк эволюцион характердаги кенг на
зарий умумлашмалар учун узининг ботаника ва зоология 
соз^асидаги тад1^и!^отлари материалларидан фойдаланди. 
Шунингдек, Л амарк узининг геологик ишларидан >̂ ам 
фойдаланиб, табиий агентлар таъсирига жавобан ер 1̂ 0- 
бигининг з^озирги з^олатини фанда илк бор изоз^лаб бер
ди. Л ам арк ана шу маълумотлар ва палеонтологик тад!^и- 
1^отларга асосланиб, об-з^аво шароитининг секин-аста 
узгариб бориши ва Ердаги з^аётнинг узлуксизлиги тугри
сидаги гипотезани олга, сурди. У  з^айвонлар ва усимлик
ларнинг 1^азиб олинган формалари з^озирги формалар- 
Клнг аждодлари булиб, бошг^а физик-географик шароит
да яшаши туфайли улардан фарр  ̂ 1^илади деган фикрга 
келди.

Ш ундан кейин у1^увчиларга Л ам арк систематикаси, 
унинг тур ва эволюция сабаблари з а̂р^идаги таълимоти 
билан танишиб чи1^иш. таклиф этилади. Материалнинг 
ана шундай тартибда баён этилиши Ламарк тадр^ш^отла- 
рини мантш^ий жиз^атдан яхши акс эттиради, чунки у 
з^айвонлар систематикаси билан шугулланиш натижаси
да эволюцион хулосаларга келган эди.

Ур^итувчи Л ам арк систематикаси ёзилган жадвални 
осиб 1^уяди ва у1^увчиларга у т^андай тартибда тузил-; 
ганлигини айтиб .беришни таклиф р^илади.

Ламарк тузган з^айвонлар систематикаси
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5. Хашаротлар ^
6. Ургимчаксимонлар / 3- бос 1̂ ич 

■ 7. Кис1<ичбаи;асимонлар
8. Хал1<алилар <
9. Муйловоёклилар öoci^ii i 

10. Моллюскалар ' •
И . Баликлар l г -
12. Репт^иялар | 5' ^оскич

¡Г ^Г эХ зу вч ил ар ' } 6- боскич

Тавдослаб куриш учун Линней систематикаси ва хай- 
вснот дунёсининг }^озирги замон систематикаси тасвир
ланган ж адваллар осиб к.з^йилади.

У1^увчилар Ламаркда з^айвонларнинг синфлари наст- 
дан Ю1^орига 1^араб, Линнейда эса ю»;оридан пастга ща- 
раб жойлашганлигини 1^айд 1^илади. Бу тасодифий эмас, 
албатта. Л ам арк усимликлар ва з^айвонлар систематика
си билан шугулланиш давомида з^айвонларни пастдан 
юкорига 1^араб жойлаштириш натижасида уларнинг т а 
биий группаларини акс эттиришга Я1̂ инлашиш им’кони 
тугилади деган фйкрга келди. Ламаркнинг бу система
тикасини куздан кечирар экан у1^увчилар Л ам арк Лин- 
нейдаги олтита синф-урнига з^айвонларнинг ун туртта 
синфини таклиф этганлигига эътибор беради, Л ам арк 
з^айвонларнинг тугри таърифлаган ва з^озирги замон 
систематикасига тугри келадиган синфлари номини айта
ди. Уларни ёд олиш шарт эмас, албатта.

Л ам арк «Франция флора»сини тузаркан, турларнинг 
доимийлигини тан олади. Систематика билан ш угулла- 
ниш уни: турлар узгаради, улар }̂ а1̂ И1̂ атан х;ам табиатда 
мавжуд; уруглар, оилалар ва х;оказоларни одам уйлаб 
топган деган хулосага олиб келади. У  турларнинг дои
мийлигини инкор }^илишга берилиб кетиб, тирик табиатни 
узгариб турувчи индивидларн.инг узлуксиз 1^атори деб 
тасаввур 1^ила бошлайди, турларни эса классификация 
бирлиги деб з^исоблайди {«Философия зоологии», 1809). 
Лекин шу нарса 1^изи1 к̂и, Детерви.илиинг ( 1817) «Табиий 
тарихнинг янги лугати»да босилиб чивдан «Тур» деган 
ма1^оласида Л ам арк турни нисбатан доимий мавжуд бор- 
ли^ деб тугри тал1^ин г^илади.

О р г а н и з м л а р н и н г  узгарувчанлигини курсатиш учун 
чуптангалар, кислицалар, зубтурум ва у1^ув 1^улланмаси- 
да келтирилган бошр^а усимликларнинг гербарийлари ёки 
узи олиниши мумкин. Табиий объектлар булмаганда yi^yß
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к>'лланмасидаги расмлар куриб чих^илади. Ламаркнинг 
бир 1^атор усимликларнинг урурларини нам утловдан тик 
тепаликларга кучириб ут^^^зиш натижаснда уларнинг 
секин-аста узгара бориши туррисидаги машз^ур мулоз^а- 
залари билан у1^увчиларни таништириш керак. Ух^увчи- 
ларга Ламаркнинг «Философия зоологии» деган китоби
дан олинган тегишли парчалар ёзилган карточкалар тар- 
катилади.

Б у мулоз^азалар бирорта ани1  ̂ усимлик мисолида кур
сатилади, бунда унинг тепалик этагидан то юх^орисигача 
булган узгариши куздан кечирилади. Синф доскасига' 
ух^итувчи тепалик кесигининг расмини солиб, усимлик
ларни унинг этагидан учигача ёпиштириб чик;ади.

Биз Ленинград ях^инида ана шу мах^садда чуптанга 
ва кислицадан фойдаландик, бунда тепалик этагида 
бута булса, унинг ён барирлари очир; эди. Ерур яхши ту- 
шадиган тепаликларда биз сурепка ва ачамбитини олган 
эдик.

Кейин ух^итувчи ух^увчиларга «Философия зоологии» 
китобидаги 1 и̂шло1  ̂ хуж алигида усимликлар ва з^айвон- 
ларнинг узгариши тугрисидаги сузлар ёзилган карточка
ларни тар1^атиб, уй з^айвонларининг зотлари ва маданий 
усимликларнинг навлари ёввойи аждодлардан келиб 
чи1^1^анлиги туррисида Л ам арк х^анчалик чукур гапир- 
ганлигига улар эътиборини ж алб этади.

Ламаркнинг з^айвонлар систематикаси тузилишидаги 
пастдан юх^орига х^араб бориш тартиби ва турларнинг 
доимийлигини инкор этишидан бир оз четга чик;иб, у 
олга сурган эволюциянинг умумий йуналиши булмиш 
градация принципини тушунтиришга утиш педагогик 
жиз^атдан х^улайдир. Ш у уринда Ламаркнинг деистик 
дунёх^араши тушунтириб утилса з̂ ам яхши булади, чунки 
у илоз^ий куч томонидан яратилган «тартиб»ни таи олган 
эди.

Бундан кейин градациянинг бузилишига, яъни орга
низмларнинг тузилишидаги мураккаблик бир хил були
шига 1^арамай, уларнинг муз^итга турлича мослашиш са 
бабларини тушунтиришга утиш мантих^ий жиз^атдан 
турри булур эди.

Л ам арк 1^онунларини тушунтиришда у мисолга олган 
з^айвонлардан баъзиларини: турлича з^аёт кечирадиган 
куш лар, жирафа, кенгуру ва бошх^аларни курсатиш ке
рак. Булар карточкаларга ёзилган булиши ёки «Филосо-
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фия зоологии» китобидан уг^иб берилиши мумкин. Л а 
марк организмлардаги барча узгаришларнинг сабаби 
таш1^и муз^ит, з^аёт шароити деб билди. Кейин унинг усим> 
лик ва з^айвон организмларда «сую1^ликларнинг' ички з̂ а- 
ракати»га таъсири-з^ар^идаги масала куриб чир^илади., 
«Суюр^ликларнинг ички з^аракати» деганда Л ам арк орга
низм, ичидаги моддалар алмашинувини, «суюр^ликларнинг 
ички з<;аракатига» муз^итнинг таъсири дегаррда эса орга
низм билан ташр^и муз^ит уртасидаги моддалар алмаши
нувини кузда тутганлигини тушунмор^ керак. Ламаркнинг 
хайвон организмлар эволюциясида нерв системасининг 
роли масаласидаги р^арашларига з̂ ам тухтаб утиш му- 
:!^имдир.

Ур^итувчи организмлар тузилишидаги мар^садга муво- 
фир^ликни Л ам арк гуё ташр^и муз^ит таъсири остида 
уларнинг фар^ат фойдали' узгариш ларга .эга булиш каби 
тугма р^обилияти натижасидир деб тушунганлигини р а̂йд 
р^илиб утади.

Ур^итувчи ук;увчиларга Ламаркнинг органик оламнинг 
эволюцияси з а̂р^идаги асосий р^оидаларини айтиб бериш- 
;ни ва унинг фан олдидаги хизматларини баз!;олашга 
утишни, шу билан бир вар^тда даре материалини з^ам' 
умумлаштиришни таклиф этади.

Ур^итувчи X V III асрда фанда р^андай гоялар з^укмрон 
эди, уларга Л ам арк р^андай р^аради, у органик эволю
циянинг р^айси нроблемаларига тухтаб утди, деган савол- 
-ларни беради ва ур^увчиларнинг жавобини тулдиради.

Энгельс Л ам арк турларнинг келиб чир^иши туррисида 
худди з̂ ар̂ ир̂ ий пайгамбар сингари гаиирган, деган эди.

Уйга  в а з и ф а .  1. «Тирик табиат эволюцияси туррисидаги 
дастлабки назариф дегац ,иккинчи: параграфни у^иб келиш]

2, Биринчи бобнинг охиридаги 7—9- саволларга жавоб тайёрлаш.

«Дастлабки рус эволюционистлари. К. Ф. Рулье» 
деган темада утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м а з м у н и н и н г  а с о с и й  
1^исм лари М е т о д л а р к у л л а н м а л а р

1. Ламаркнинг тирик 
табиат эволюцияси 
Кидаг,и назариясини так
рорлаш

Огзаки баён 
этиш — сураш

Олдинги дарсда фой- 
даланилган кулланмалар
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Давоми

Д а р е  м а з \ ? у н 4 н и н г  а с о с и й  
1̂и̂ млари М е т о д л а р к у л л а н м а л а р

2. XV III аср рус олим- 
ларининг эволюцион та- 
саввурлари

3. Тирик табиатнинг 
ривожланиши масаласи
га А. И. Герцен 1̂ араш- 
лари

4. К. Ф. Рульенинг 
дастлабки рус эволюцион 
назарияси

Огзаки баён 
этиш — лекция, 
укиш ва цита- 
таларни тадлил 
килиш 

Огзаки баён 
этиш — лекция, 
УКИШ ва цита- 
таларни тадлил 
килиш

Юкоридаги
методлар

Герцен ва Рулье асар' 
ларидан цитаталар ёзил
ган карточкалар

Ух^итувчи ух^увчилар уртасига «Нима учун Ламаркни 
уз вах^тида тан Олншмаган эди», деган саволни таш лай
ди, уларнинг жавобини тулдиради ва якунлайди.' Бунинг 
асосий саба(/и уша даврдаги шароит эдй. XIX асрнинг 
бош ларида биология фанлари яхши ривожланмаганлиги 
учун Л ам арк уз мулоз^азаларини тасди1^лашга етарли 
фактик материал келтира олмаган. Франция х^ишло!  ̂ х у 
жалиги х̂ ам эволюцияни исботлаш учун Ламаркка етар
ли далил бера олмади, ярим асрдан кейин Англияда 
Дарвин билан з̂ ам шундай булган эди. Шубз^асиз, Л а 
маркнинг тирик табиатнинг гармоник ривожланиши 
туррисидаги деистик 1^арашлари унда яшаш учун кураш- 
нинг мавжудлигини курсатиб турарди.

Д аре бошланишида ух^итувчи Ламаркнинг тирик т а 
биат з^а!^идаги назарияеини у1^увчилар в̂ ай дараж ада 
узлаштирганлигиии текшириб куриш мах^садида бир не
ча савол беради ва уларга Л ам арк назариясининг асосий 
1^оидаларини гапириб беришни таклиф этади. Кейин ул ар 
ни батафсил ёритиш ва мисоллар келтиришни таклиф 
1^илади. Л ам арк ва Линнейнинг тирик табиатдаги з^оди- 
саларнинг мах^садга мувофш^лиги туррисидаги фикрла- 
рини тах^г^ослаб куришни таклиф этади. Дарснинг бу 
з^исми; Л ам арк назариясининг турри жойи нимада, деган 
савол билан якунланади.

Уг^итувчи янги материални лекция усулида ,баён этиб, 
у}^увчиларнинг тегишли асарлардан ■ олган парчаларини 
таз^лил 1^илади ёки узи ух^иб беради.
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Ур^итувчи органик оламнинг ривожланиши з^а1^идаги 
рояни Россияда X V III асрдаё!^ рус олимлари олга сур- 
ганлигини айтади. У1^увчилар М. В. Ломоносов в а  
А. Н. Радишчевнинг номини химия ва адабиёт фанлари- 
дан билишади. Шунинг учун биз дарсда улар таби ат 
з^одисаларини урганишга уш а даврда з^укмрон булган ме
тафизик ёндошишга 1^арама-1^арши богланиш, ривожла
ниш, узгарувчанлик гояларини олга сурганликларинн 
айтиб утиш фойдали деб з^исоблаймиз. Ломоносовнинг 
эволюцион геологияни яратишга оид хизматлари ва  
алла1^ачонлар йу1  ̂ булиб кетган организмлар 1̂ олдирй 
булмиш тошга айланган организмларга муносабати туг
рисида сузлаб бериш керак. Табиат з^а1^идаги идеалистик 
тасаввурларни Ломоносов 1^уйидаги сузлар билан 1^атъий 
инкор этади. Унинг бу сузлари м ахсус карточкаларга 
ёзилиб, у1^иш ва фикр юритиш учун у1^увчиларга таклиф 
этилиши м умкин.'

«Купгина кишилар,— дейди Ломоносов,— з^амма нар
санинг яратувчиси худонинг узидир..., шунинг учун улар 
нинг сабабларини урганишнинг х;ожати' йу!  ̂ деб без^уда 
уйлайдилар. Бундай мулоз^азалар барча фанларнинг 
ривожланишига, бинобарин, ер шарини табиий равишда 
билишга зарар етказади... Х^амма нарсан«нг сабабини 
билиш урнига худо шундай яратган деган уч сузни ёдлаб 
олиш билан Э1^лли ва философ булиш осон». .

"У1^итувчи А. -Н. Радишчевнинг эволюцион карашлари:
1) тирик табиатнинг улик табиат билан богли1^лиги,
2) барча табиатнинг келиб чш<;иши бир эканлиги,
3) одамнинг онги, нут1^и, тафаккури, кишиларнинг ижти
моий даёт шароити бирга 1^ушиб олинганда оддийдан 
мураккабга ¡^араб ривожланганлиги туррисида кискача 
гапириб беради.

Шунингдек Афанасий Каверзнёвнинг 1^арашлари тур
рисида з̂ ам 1^ис1 а̂ча гапириб утилади.

Б у ва1^тда у1^увчилар философ ёзувчи ва революцион 
демократ А. И. Герценнинг ижоди билан адабиёт кур
сида танишиб чивдан булади.

Умумий биология у1^итувчисининг вазифаси буюк фи
лософ ёзувчининг куп {^иррали фаолиятининг яна бир то- 
монини —  унинг табиатга булган эволюцион ¡^арашлари- 
ни у!^увчиларга очиб беришдан иборат. Герцен турлар
нинг узгармаслиги з^а1^идаги таълимотни танкид 1^илди 
ва табиатнинг ривожланиш назариясини 1̂ изрин кувват-

50 ,



лади. Герцен бутун борли!^ оламнинг аввал боши ким 
яратмаган ва з̂ еч ким йу1^ота олмайдиган модда, яъни 
материя эканлигини тан олган. У  барча тирик мавжудот- 
нинг шакл ва хоссалари материянинг ривожланиш нати
жаси деб з^исоблар эди. Одам онги з̂ ам материянинг —  
миянинг ма:?^сулидир. В. И. Ленин Герценнйнг табиат рй- 
вожланишига булган 1^арашларини чу1^ур материалистик 
таълимот деб ба:?̂ о берган эди.

Кейин у1^итувчи Герценнйнг биология фанининг ри
вожланишига булган 1^арашларини баён 1^илишга утадй. 
У  ХУГП— XIX асрларда биологияда 1^андай 01^имлар 
з^укмронлик л^иларди, деб у1<;увчилардан сурайди ва бу 
оким йигувчи, тасвирловчи характерда эди деган ж авоб 
олгандан кейин уларга шу 01^имнинг моз^ияти нимадан 
иборат эканлигини эслаб куришни таклиф Этади. Шун- 
дан сунг у1^итувчи Герцен фактик илмий маълумотлар- 
нинг ролини ва уларнинг назарий жиз^атдан умумлашти- 
рилганлигини ю1^ори баз^олаганлйгини айтиб бёрадй. 
Герцен узининг «Дилетантизм в науке» («Фандаги }̂ а- 
васкорлик») ва «Письма об изучении природы» («Та
биатни урганиш тугрисидаги хатлар») деган асарларида 
фактларни умумлаштирмасдан тасвирлаган олимларни 
таш^ид 1^илади.

01^ибат натижада фактларнинг узи олимларни тугри 
хулосалар чш^аришга мажбур этади, деб ёзган эди Гер
цен. Табиий фанлар «...ф актлар билан шу 1^адар бойиб 
кетадики, беихтиёр улар борган сари равшанро!-^ курина
диган булади».

У1^итувчи Герцен фикрича, табиатни 1^андай урганиш 
керак, деган савол 1^уяди ва Герценнйнг усимлик хамда 
з^айвонларни уларнинг тарихий тара1^1^иёти билан орган 
анатомиясини физиология билан, оргаиизмни унинг му- 
з̂ ити билан боглаб урганиш тугрисидаги 1^арашларини 
баён этади. Герцен олимлар физиология соз^асини ур га
нишга утишлари муносабати билангина тирик организм 
хакида тула билим олиш мумкин булади, «бу —  фаннинг 
органик жисмлар тугрисидаги барча айрим соз^аларини 
узида, мужассамлаш тирган денгиздир», деб ёзган эди. 
Кейин эса з^айвонлар физиологияси уз эътиборини пси
хология соз^асига ¡^аратмоги керак, бу з^айвонлар тугри
сидаги бош1^а фанлар'ни такомиллаштиради.

Рульенинг асосий гоялари у  табииётнинг бир нечта 
соз^аси— зоология, палеонтология ва геология буйича иш
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олиб борган, камолотга етган олим булганлигини курса
тишдан бошлаб баён этилади. Зоология фанининг чет 
эллардаги а:^воли билан танишиш мах^садида у 1841 йили 
чет элга сафар’ ь;илади, .шундан кейин унинг «Сомнения 
в зоологии как науке» («Зоологиянинг фан эканлиги }(;а- 
кида шубз^алар») деган ' сарлавз^али мах^оласи босилиб 
чи1^ди. Бу мах^олада у уш а вак;тларда раем булган систем 
матикага берилиб кетиш одатини танг^ид х^илади, чунки 
бу нарса з^айв'онларни улар яшаб турган муз^итдан бата
мом ажралган холда урганишга олиб келди. К. Ф. Рулье: 
«Биз )^айвонларни классификация 1^илишни истаймиз-у, 
аслида зса уларнинг тишларини, тумшуг^ларини, иатла- 
рини, оё!^ларини ва з^рказоларини классификация х^ила- 
миз. Биз уз кутубхонасига г^огози ва сиёз^ининг рангига, 
мух^оваси ва бошг^а жойларига х^араб китоб танлаб олган 
кишилардан куламиз%, аммо з^айвонларга нисбатан з̂ ам 
худди ана шундай иш ¡^иляпмиз»,—  деб ёзган эди.'У  т а ж 
рибалар ва кузатишлар натижаснда олинган фактлар 
тегишли равишда изоз^лаб берилмаса, фан учун з̂ еч ¡^ан- 
дай фойда келтира олмайди; умумлаштиришлар эса 
фактлар билан текшириб курилиши керак, дейди.

Рулье Ламаркнинг эволюцион назариясига хайрихоз(;- 
лик билан 1^аради. Дарвиндан 10— 15 йил илгари, Рулье 
органик оламнинг тарихий таравдиёти туррисидаги роя- 
ни ишлаб чивдан.

Организмлар танщи шароит таъсирида яшаш муз^ити- 
га тобора мослашиб. боради, шунинг учун, Рульенинг фик
рича, з^айвонлар шакли, улар органларининг тузилиши 
ва функциялари муз^ит билан чамбарчас борли!^ булади. 
«Бирорта з̂ ам органик мавжудот уз-узича яшай олмайди, 
з̂ ар бир мавжудот атрофидаги ташх^и дунё билан чам
барчас борли!^ з^олда яшайди»,—  деган эди Рулье. Рулье 

. бу хулосани «умумий жаз^он аз^амиятига» эга булган 1̂ о- 
нун деб з^исоблаган эди. Шунинг учун з^аёт шароитининг 
узо!^ муддат давом этган таъсири натижаснда содир бул
ган узгаришлар органцзмларда наслдан-наслга утади.

Каверзнёв ва Л амарк сингари, Рулье з̂ ам органик 
оламнинг эволюциясини исботлаш учун одам з^айвонлар- 
н и  хонакилаштирган вах^тда содир б;^лган узгаришларга 
оид олиб борган уз кузатишларидан фойдаланган эди.

Рулье турларнинг узгаришини исботларкан, бунинг 
учун у геология ва эмбриологиядан далиллар келтирди. 
Рулье бир. замон л ар Ер юзида з̂ еч 1^андай тирик мавжу-
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лот булмаган, кейинчалик сув (л^ейгиз) з^айвонлари ва 
' усимликлари, улардан кейин кирР05̂  хамда дарёлар- 

да яшайдиган з^айвонлар ва усимликлар, низ^оят, ку- 
рукда яшайдиган з^айвонлар пайдо булган деб тасдик- 
лайди.

Рулье узининг шу соз^адаги тадциь^отларига асосла
ниб, хайвонларнинг тарихий таравдиёти билан уларнинг 
эмбрионал ривожланиши уртасида маълум параллеллик 
бор деган эди.

Рулье бирор орган з^озир 1^андай булса, илгари з̂ ам 
худди шундай булганлигининг з̂ з1̂ и1<;ий сабабларини 
ани1^лашга з^аракат дилди; у бош1^а табиатш унослар син
гари «бу орган.-нима учун яшаяпти» деб сурамасдан 
«нима сабабли» деган савол к>'йди, Рулье «нима учун» 
ски «р;андай ма1^сад учун» деган саволлар нотурри, чун
ки у тезда фикрни табиатдаги дастлабки гармония туг
рисидаги масалага каратади»,—  деган эди.

Рулье одамни з̂ ам органик мавжудотлар билан бир 
каторга л^уяр, лекин одамнинг з^айвон билан цардошли- 
гини турри 1^айд 1^илиб утар, аммо одамнинг пайдо бу
лишида мез^натнинг ролини туш унмас эди.

Ш ундан кейин у1^увчиларнинг бир-бири билан б о р л щ  
булган ж авоблари ёрдамида Дарвингача булган рус 
эволюционистлари тугрисидаги материални такрорлаш 
ва умумлаштириш керак. Булар 1^уйидагича булиши мум
кин: «X V III— XIX асрларда табиатга эволюцион ну1^таи 
назардан 1^араган рус олимларининг номини айтинг». 
У1^итувчи жавобни олиб, ю1^оридаги олимларнинг номини 
курсатиш билан эволюцион р о я  тарафдорлари фа1^ат шу- 
ларнинг узи эмас эканлигини айтади. К. Ф. Рулье илмий 
ва 5^1^итувчилар доирасига кучли таъсир. курсатгандан 
кейин улар айни1^са купайиб кетди.

Кейинги топшири1^лар: «Ломоносов эволюцион рояла- 
рининг моз^иятини эслаб куринг», «А. И. Герценнинг эво
люцион Е;арашлари туррисида гапириб беринг», «Табиий 
фанларнинг аз^воли масаласида А. И. Герцен билан 
К. Ф. Рулье 1^арашларидаги умумийлик нимада эканли
гини айтинг».

Д аре охирида ув;итувчи «Дарвингача булган даврдаги 
биологиянинг умумий таърифи» деган темага якун ясай- 
ди, бунда тирик табиат туррисида тупланган илмий факт
лар ва метафизик тасаввурлар уртасидаги 1^арама-1^ар- 
шиликларни яна бир марта 1^айд 1^илиб утади.

63



У йг а  в а з ' л ф а .  I. «Дастлабки рус эволюционистлари» де- 
тан учинчи параграфни у^иб келиш. 2. «Дарвингача булган давр^ 
да биология учун нима характерли эди» деган саволга батафслл 
жавоб тайёрлаш.
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2. ОРГАНИК ОЛАМ НИНГ ЭВО Л Ю Ц И ЯСИ  >^АКИДА 

ЧА РЛ З Д АРВИН ТАЪЛИМОТИ

У!^увчилар бу темада органик оламнинг Ч. Дарвин 
кашф этган ривожланиш факторларини: ирсият, узга
рувчанлик ва танлашни бир-бири билан боглаб ургана
ди. Бунда ух^увчилар ирсият, танлашнинг ижодий роли, 
белгиларнинг ажралиши (дивергенцияси), органик и щ -  
садга мувофи1^ликнинг пайдо булиши ва унинг нисбий 

, характердалиги, тур з^осил булиши, турларнинг хилма- 
хиллиги, турнинг реаллиги ва з^оказолар туррисида ту- 
шунчалар з^осил х^илади.

Б у тушунчаларнинг з^аммаси у1^увчилар диалектик-ма- 
териалистик дунёх^арашининг шаклланишида ж уда му- 
з̂ им роль уйнайди. М аълумки, организмларнинг муз^итга 
мослашганлиги фактидан дин вакиллари доим худонинг 
мавжудлиги ва дунёни худо яратганлигини «исботлаш- 
нинг» бирдан-бир 1^уроли сифатида фойдаланиб келган. 
Эволюцион рояларнинг ривожланиши учун энг катта ту- 
си1  ̂ булган нарсалардан' бири з̂ ам турларнинг келиб чи-
1-̂ иши, доимийлиги ва узгармаслигини худонинг иши деб 
тан олишдан иборат эди. Дарвин таълимоти дин вакил- 
ларининг далилларига зарба берди.

Ю коридаги тушунчалар умумий биология курсининг 
асосий туш унчалари з^исобланади; шулар асосида кейин
ги темаларда янги тушунчалар ривожлантирилади. Ю1<;о- 
ридаги,туш унчаларни чу1^ур эгалламай туриб, з^ужайра- 
нинг молекуляр дараж аси райри табиий муъжиза булиб 
куринади. Агар организм дараж асида тарихий фикр 
шаклланган булса, тирик табиатни молекуляр дараж ада 
тушуниш осонлашади. «Органик оламнинг эволюциясн 
5̂ акида Ча-рлз Дарвин таълимоти» темасидаги м асала
ларни урганиш тартиби программа ва укув х^улланмаси-
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да таклиф этилаётган Дарвин тад1^и{<;отлари ва унииг 
бгрча илмий 1^арашларининг мантиг^ига тула мос келади.' 
Агар у1^итувчи шу тартибга риоя ь^илса, турри иш }^илган 
булади. »

Укитувчи темани утишга киришганда ана шу мулоз^а- 
заларни эътиборда чутади.

Шу билан бирга у1^итувчи бир катор методик тавсия- 
ларни .хам эътиборга олиши керак. Хаммадан аввал 
у1\увчиларнинг табиатда, тажриба участкасида олиб бор
ган ишларидан, шунингдек экскурсиялар утказиш имко- 
ниятидан фойдаланиш муз^имдир.

Куз давомида бутун курени табиий объектлардан 
фойдаланиб укитиш зарур. «Купайиш ва организмлар
нинг индивидуал ривожланиши» деган темани ^тишдан 
олдин з^ашаротларнинг личинкалари ва румбакларини. 
ба1^аларни, в^егетатив йул билан купаядиган усимлик
лар—марваридгул, бузтикаи з^амда 1^улупнай тайёрлаш; 
«Генетика ва селекция асослари» темасини утишдан ол
дин вариация 1^атори ва вариация эгри чизири учун м а
териал туплаш, мактаб у1^ув-тажриба участкасида усим
ликларни чатиштириш натижалари буйича гербарийлар, 
шунингдек чатиштириш учун з^айвонлар ва з^оказо тайёр
лаб нуйиш керак.

Бу темани утиш учун ажратилган ва1^т (10 соат) у1̂ ув. 
жадвалида берилган соат табиатга ёки музейга экскур
сия уткавиш имкониятиии бермайди, аммо бундай экскур
сия жуда з^ам зарур. Укитувчи бундай экскурсияни дарс
дан таш1^ари ва1^тда ёки охирги дарсда, баъзан дарсга 
1^ушимча равишда утказиши мумкин. X синф у1^увчилари 
группа-группа булиб музейларга бориши ва ур^итувчи- 
нииг топшириги буйича муста1^ил ишлаши ёки топшири1\- 
ни табиатда, мактаб у1^ув-тажриба участкасида ■ бажа- 
риши мумкинлигини з^исобга олиш керак.

Мактабда у1^ув-тажриба участкаси булса, бу темага 
.оид бир нечта даре шу ерда утказилади.

Ук.увчилар тирик табиат бурчагида организм билан 
муЗ<;ит уртасидаги борланишни анш^лаш учун узо!^ давом 
этадиган тажрибалар утказади. Бундай тажрибаларга’ 
1^уйидагиларни тавсия 1^илищ мумкин:

1. К°1^иут баргига ёрурнинг таъсири. Катта 1̂ 01̂ иут- 
нинг илдизпоясцни узунасига кесиб, унинг биринчи ярми- 
дан ёрурда усиши, иккинчи ярмидан эса 5^оронРи жойда 
усимлик усиши ва ривожланишини кузатиш. Коронрид?
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усган 1^01^иутнинг барги редукцияланади, у буйига усиб- 
кетади.

2. Молодилоиинг усишига жадал ёругнииг таъсири. 
Бир хилдаги розеткалар тувакчаларга 1^алпок остига ут- 
1^азилади. Бири очи!  ̂ 1^олдирилади, иккинчиси бир 1^ават,, 
учинчиси эса икки кават дока билан ураб 1^уйилади ва 
з^оказо. Ёругнинг таъсири сусайиши билан бугим оралик-. 
лари узаяди ва розетканинг шакли йу1^олади.

3. Илдизмеваларнинг шакли ва тузилишига з^аво 
намлигининг таъсири. Бир хилдаги илдизйевалардаи 
(лавлаги, турн) бири очи1  ̂ тувакчада, иккинчиси 1^алпо1  ̂
остида з^аво кириб туриши учун чуплар 1^уйиб устирила- 
ди. Булар бир хилда , сугорилади, аммо барглардагн 
фар1^ Я1дал куриниб туради.

4. Хитой прнмуласи гулларининг рангига температу- 
ранинг таъсири.

5. Куру1^ликда усадиган усимликларнинг сувда уса
диган усимликларга айланиши. Бунда традесканция, ут
ло!^ чойи, чирмову1^симон будра ва бошк.аларни олиш 
1^улай.-Усимликнинг узунлиги 10— 15 см  келадиган щох- 
чалари идиш тагидаги 1^умга ут1^азилади ва ярмигача 
сув 1^уйилади. Илдиз чш^а бошлаши билан сувнинг сатз^и' 
аста-секин кутарилади; кейин усимлик акварнумга олиб- 
ут1^азилади:

6. }^ар хил ёруглик фильтрларн таъсирида балш^лар 
пигментннинг узгариши. Тажрибалар утказиш методика
си маълум.

7. Ж адал  ёруг шароитда ут ба!^алари пигментининг 
узгариши.

«Органик оламнинг эволюцияси з^а!^ида Чарлз Дарвин 
таълимоти» темасини утиш учун биз программада берил
ган 9 даре урнига 10 даре ажратдик, чунки укувчилар 
биолргияни урганишида орадан бир йил ва1^т утад.и, шу
нинг учун улар олдинги синфларда утилган купгина маса
лаларни эсга олиши ва такрорлашн керак.

Теманинг дарсларга булиниши:.,
1-дарс. Дарвин таълимоти пайдо . булишидаги тари

хий шарт-шароит.
2- даре. Узгарувчанлик.
3- даре. Ирсият. :
4- даре. Сунъий танлаш.
5- даре. Яшаш учун кураш.
6 - даре. Табйий танланиш.
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7- даре. Организмларнинг мосланганлиги ва унинг 
нисбий характердалиги.

8- даре. Янги турлар ва тур хилларииинг дайдо. були
ши.

9- даре. Усимликлар ва з^айвонларнинг з^озирги систе
матикаси улар эволюциясининг инъикосидир.

10- даре. Дарвин назариясининг а.^амияти.

„Дарвин таълимоти пайдо булиш идаги тарихий  
ш арт-ш ароит“ деган темада утиладиган даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унииинг асоеий 
циемлари М ето д л ар  , К улланм алар

1. „Органик оламнинг 
эволюцияси х,а1̂ ида Ч. 
Дарвин таълимоти“ те- 
масига кириш

2. XIX асрнинг бош 
ларида Англиянинг мус- 
тамлакачилик сиёсатини  
авж олдириши муносаба- 
ти билан илмий факт
ларнинг тупланиши

3. Англия 1<ишлок х у 
жалигида капитализм- 
нинг жорий этилиши

4. Амалий селекция
нинг м уваффа1<иятлари

5. Табииёт фанлари- 
нинг муваффакиятлари

6. Ч. Дарвиннинг тар- 
жимаи доли

7. Ч. Дарвин — олим
8. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш — лекция

О гзаки баён  
этиш — лекция

Огзаки баён  
этиш —  лекция, 

таблицалар 
курсатиш  

Ю 1̂ оридаги 
метод

О гзаки баён  
этиш — лекция 

Огзаки баён  
этиш — картадан 
„Бигль“ марш- 
рутини ва дай
вонлар- тасвир
ланган табли- 
цаларни - дамда  
Дарвин тугри
сидаги китоб- 
лардан олинган 
расмларни кур
сатиш билан 
укувчилар ах
борот бериш и  

Укувчилар 
ахбороти

Дарвиннинг „Турлар- 
нлнг келиб чициши“ д е 
ган китоби ва Дарвин 
асарларининг- руйхати  

Д ун ё картаси

Уй дайвоилари зотла
ри тасвирланган табли
цалар

Д унё картаси. Дарвин 
саёдати ва^тида курган 
дайвонлар тасвирланган 
таблицалар

Дарвин дакида китоб- 
лардан олинган суратлар
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«Органик оламнинг эволюцияси з̂ 31̂ ида Чарлз Д а р 
вин таълимоти» деган теманинг >^аммасига, тахминан, 
ана шундай му1^аддима 1^илиш бирмунча 1^улай. 1854 йил 
24 ноябрда Лондонда Ч. Дарвиннинг «Табиий танланиш 
йули билан турларнинг келиб чи1^иши, яъни яшаш учун 
курашда мувофи1^лашган зотларнинг сакланиб 1^олиши» 
деган китоби .1250 нусхада босилиб чикди ва бир кундаёк 
сотилиб б5>лди.

Илмий асарнинг бундай муваффа1^иятини нима билан 
изо>^лаш мумкин? Равшанки, бу нроблеманинг Дарвин 
замондошлари учун бирдан-бир кескин ва му>^им з^ал 
этилишидир. Кейин у1^нтувчи «Турларнинг келиб чи1^и- 
ши» асарининг умумий гоялари тугрисида гапиради. 
Дарвиннинг асосий китобларини ва асарларинииг руй- 
хатини курсатади ?;амда булар «Турларнинг келиб чи- 
•ь;иши» китобида баён этилган гояларни ривожлантири- 
шини кайд 1^илади. Тажрибалар, экскурсиялар утказиш, 
материаллар туплаш ва докладлар з^амда рефератлар 
тайёрлашни талаб 1^илувчи ушбу темани урганишнинг 
методикаси устида 1^ис1^агина тухтаб утилади.

Сунгра уь^итувчи дарснинг темасини айтади ва Д а р 
вин таълимоти пайдо булишидаги тарихий шарт-шароит- 
га характеристика беришга утади.

Дарсни уша даврда Англиянинг }^индистон, Австра
лия, Янги Зеландия ва бош1^а мамлакатларда олиб бор
ган 1 а̂тти1̂  мустамлакачилик сиёсати, мустамлакаларни 
:^ар тарафлама урганиш ма1^садида юборилган табиат- 
шунос олимларнинг купгина экспедициялари тугрисида 
з^нкря килиб беришдан бошлаш мумкин. Узо?  ̂ мамлакат- 
дар табиати тугрисидаги купгина материаллар турлар
нинг доимийлиги 1^онуни ну1^таи‘назаридан изо:^лаш ця- 
йин з^исобланган —̂ Ерда з^айвон шаклларининг хилма-- 
хиллиги тугрисида гувоз^лик беради.

У1^итувчи саноатнинг юксак таравдий этганлиги, тех
ник ихтиролар ва тог-завод ишларининг муваффа1^иятла- 
рини. кайд т^илиб утади. У капитализмнинг 1^ишлок, хужа- 
лигига жорий этилиши масаласи устида батафсил тух- 
тайди: алмашлаб экиш ва хосилдорликни ошириш, !^иш- 
ло1  ̂ хужалиги машиналари з<;амда минерал угитлардан 
фойдаланиш, ерларнинг мелиорация з^олатини яхшилаш 
ишлари шулар жумласидандир.

Шаз^ар аз^олисйнинг усиши ва саноатнинг хом ашёга 
булган талабининг ортиб бориши натижасида чорвачн-
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лик з^ам ривожлана бошлайди. Фермерлар амалий селек
ция масаласида ажойиб муваффакиятларга эришди. Уй 
з^айвонларининг зотлари ва маданий усимликларнинг 
навлари фермерлар 5̂ улида пластик, яъни узгарувчи м а
териал булиб 1^олди, шу билан бир 1^аторда турларнинг 
доимийлиги з^а!^идаги е о я  борга:н сари расмий назариу{ 
сифатида ривожлана бошлади.

Корамоллар, отлар, чучкалар ва бош1^а 1̂ ииГло1̂  ху
жалиги з^айвонлари тасвирланган таблицалар бу м асала- 
ИИ яхши ёритиб беради ва уг^увчилар бу масаланинг 
фактик томонини тушуниб олишини осонлаштиради. Бун
да у1^итувчи бу масалани амалий селекциянинг муваффа- 
{^иятларини турларнинг узгармаслиги тугрисидаги уму- 
мкй тасаввурларга 1^арама-}^арши 1^илиб 1^уйиши му- 
з^им.

- Табии'ёт фанларининг муваффакиятлари }^ар хил био
логия фанларининг илмий фактлари мисолида у1^ув 1^ул- 
ланмасида берилган з^ажмда ёритилади. Бу материални 
кенг баён этиш керак эмас, чунки бу ерда у илмий 
далиллар }^ам турларнинг доимийлиги гоялари билан ке- 
лиша олмаганлигини курсатиш учунгина келтирилади.

Дарснинг бу 1^исмиии укитувчи XIX асрнинг уртала
рида эволюцион таълимотнинг пайдо булиши учун замик 
яратилган эди, деган хулоса билан якунлайди.

Дарснинг иккинчи 1^исми, яъни 20—'25 минути укувчи
ларнинг 1^уйидаги:

1. Дарвиннинг болалиги ва усмирлик даври. 2. Д а р 
виннинг дунё буйлаб саёз^ати. 3. Дарвиннинг «Турлар
нинг келиб чи1^иши» назарияси устида олиб борган иши.
4. Дарвин — олим деган темаларда Дарвиннинг таржи- 
маи }^оли тугрисидаги ахборотлари учун ажрати
лади. .

Ук;увчилар ахборот бериш учун байрокчалар ва улар
ни «Бигль» маршрути билан богловчи ип билан белги 
1^уйилган карта, Дарвин саёз^ат ва5^тида курган з^айвон- 
лар тасвирланган таблицалар ва Дарвин з^аг^^идаги кп- 
тоблардан олинган расмларни тайёрлаб 1^уядилар. Агар 
з^амма материал учун вакт етишмай колса, туртинчи те
ма кейинги дарсга кучирилади.

Ур^увчиларнинг жавобларида бир 1^атор масалаларни 
кенгайтириб бериш му:^им. ■ аз^амиятга эга. Жумладан, 
уцувчи Дарвиннинг дунё буйлаб саёхати тугрисида га- 
пираркан, Дарвин дунёкарашидаги узгаришлар, яъни
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унинг курган бир 1^атор фактлар таъскрида турларнинг 
доимийлиги масаласидаги шубз^алари хакида з^ам тухтаб 
утиши керак. Дарвиннинг «Турларнинг келиб чи!^иши» 
асари тугрисида маълумотлар берилганда у турларнинг 
узгарувчанлигини я1̂ 1̂ ол курсатувчи муйлов. оёх^лилар 
систематикаси билан -шугулланганлигининг аз^амиятинн 

:?^ам 1^айд 1^илиб утиш керак. Дарвин—олим деган темада 
доклад 1^иладиган ух^увчи унинг уз таълимоти учун ку
раш олиб.борган, шунингдек ташкилотчи ва эволюцион 
РОЯ учун олиб борилган курашнинг рахбари эканлиги .^а- 
з^ида хам гапириб утади. Урта мактабда Дарвинни 
«Дарвеш», яъни уз таълимоти учун кураш олиб бориш- 
дан четда турувчи деб характерлаш анъанага айланиб 
1^олган, лекин бу тарихий ха{^и1<;атга мутла1^о турри кел- 
майди.

У й г а  в а з и ф а .  1. «Дарвин таълимоти пайдо булишидаги 
тарихий шарт-шароит» деган 4- параграфни укиб келиш. 2. Иккинчи 
-боб охиридаги дастлабки икки саволга ж авоб бериш.

„Узгарувчанлик“ дегаи темада утиладиган даре
Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унии инг асосий 
цисмлари М ето д л ар К улл ан м ал ар

1.-И рсият'ва узгарув
чанлик дакида дастлабки  
туш уича

2. М аданий ва ёввойи  
организмларнинг узгар и 
ши

3. М уайян ва номуайян  
узгарувчанлик-

4. 5^згарувчанлик 
баблари

са-

Амалий иш 
лар ва л а б о р а 
тория маш ру- 
лотлари

Огзаки баён  
этиш —курсатма 
Куроллардаи 
фойдаланиб, 
судбат утказиш  

К урсатмали  
м ето д —таж ри
балар ва табиий 
объектларни  
курсатиш, суд
бат утказиш

Хоиа усимликлари; ко- 
леус, бегония, аролия, 
традесканция ва бош ка- 
лар

Д екоратив усимликлар 
виола, тириокгул ва в;аш- 
каргул

Ёввойи - усимликлар: 
Ко^иут, соя в а -о ф т о б  
жойларда усадиган крес
товник

Помидор, клюква, бур
дой бош о^лари -

Хашаротлар: тилла- 
Кунриз ва чуллар шохли 
кунризи 

Расмлар": шимолий об- 
ластларда яшовчи дай
вонлар. Тирик табиат 
бурчагида утказилган 
тажрибалар
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Давоми

Д й рс м азм унининг асосий 
цисмлари Методлар кулланмалар

5. Уйга вазифа бериш

I

Дарсда тажриба утка
зиш учун б э 1<алар, шиша 
банкаларга утказилган 
гольянлар

Укитувчи даре бошланишида Дарвиннинг органик 
оламнинг эволюцияси з^аг^идаги таълимоти бир-бири би
лан узвий равишда богланган учта факторни: ирсият, уз
гарувчанлик ва танлаш факторларини уз ичига олишини 
кайд 1^илиб утади. Дарвин ана шу факторларни куриб 
чикиб, танлаш 01'^ибатларини анализ 1^илади. Бунда Д а р 
вин текширишнииг махсус усулини танлади; у маданий 
усимликлар ва уй з^айвонларига нисбатан татби{^ этила
диган бирор 1^оидани к^фиб чиь^ди, хулосалар чи!^арди, 
кейин ана шу хулосаларнинг табиий шароитда организм
ларга 1^андай татбш^ этилишини куриб чикишга утди. 
Тема материали ана шу план асосида урганилади.

Икки даре }^аётнинг бир-бири билаи богли;^ булган 
туб хусусиятлари—ирсият в а  узгарувчанлик з^одисаларн-. 
ни урганишга багишланади.

Биз у1^итувчининг узгарувчанликни' мактабда купинча 
ирсиятга 1^араганда эволюциянинг муз^имро!^ фактори деб 
1^айд {^илинишига эътибор бериши зарур деб хисоблай- 
миз. Бу мутлз1^о нотурри, чунки узгарувчанлик фа1^ат ир
сият билан борли!^ :?^олда эволюцион процессда аз^амият- 
га эга булади. Леккн узгарувчанлик тугрисидаги дарсни 
ирсият ха1^идаги дарсдан олдин 5'тиш кулайдир. Бирин- 
чидан, Х1[арвин аввал узгарувчанликка тухтаб, кейин ир
сият масаласига утади. Иккинчидан, узгарувчанлик ) о̂- 
дисасини купгина табиий объектлар мисолида я1^кол кур
сатиш мумкин. Учинчидан, биз тавсия 1^илаётган тартиб
да уцувчилар асосий фикрни: фа1^ат индивидуал ирсий 
узгаришгина танлаш учун материал беришини яхши би
либ оладилар. Шунинг учун аввал узгарувчанлик ва ир
сият туррисида дастлабки тушунча бериш, кейин эса бу
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з^одисаларнинг }^ар бири уствда алохида тухташ ва уму
мий хулосалар чи1^ариш ма1^садга мувофи1^дир. Аммо 
у1-^итувчи хоз^ласа, бу икки теманинг утиш тартибини уз- 
гартириши мумкин.

Бир турга кирувчи хона усимликлари: колеус, бего
ния, традесканция, аралия ва бошкалардан 2—3 донадан 
танлаб олиниши мумкин. У1^увчилар бир турга кирувчи 
усимликларнинг тузилишидаги ухшашлик белгиларини 
аниклаш ор1^али ирсият з^одисаларини осоигина билиб 
оладилар. Шунингдек у1^увчилар баргларнииг ралги, 
шакли, катта-кичиклиги ва з^оказоларнинг узгариш з^оди- 
саларини :; а̂м г^айд циладилар.

Бу ерда бирор з^одисага таъриф бериш хам уринли
дир. Узгарувчанликни урганишга оид лаборатория маш- 
гулотлари утказишни назарда тутиб, дарснинг бу {^исми 
10 минутдан ортиь^ вакт олмаслиги керак.

Уг^увчилар лаборатория машгулотлари утказиш учун
2—4 тадан 1^илиб группаларга булинади. Укитувчи бир 

, группага виола усимлигини, иккинчи группага дуб барг- 
' лариии, учинчи группага—шохли 1^унгиз ва з^оказоларни 

беради. Буига юцорида курсатилган хона усимликларини 
декоратив усимликлардан—виолалар, тириокгуллар, 
|<;аш1^аргулларни, ёввойи усимликлардан—офтобда ва 
соя жойда, йул ё1^аларида ва полизда усган 1̂ 01̂ иут з^амда 
крестовникларни, и;айин, дуб ва тут дарахтларининг 
барглариии тавсия 1 ,̂илиш мумкин. Клюкванинг з^ар хил 
шакл ва катталикдаги меваси узгарувчанликни урганиш 
учун 1^изикарли мате;риал булади. }^ашаротлардан—тил- 
лаь^уиризлар (рангнинг узгариши), муйловли кунгизлар- 
(«муйловлар» узунлиги), шохли р;унгизлар («шохлари»; 
фойдаланилади. Мактаб уг^ув-тажриба участкаси яхши 
объектлар: помидор, бодринг, бугдой донлари етказиб 
беради.

У1<^увчилар узгарувчанлик жинсий ва вегетатив йул 
билан купаядиган организмларга хос эканлигини 1^айд 
1^илиш учуй лаборатория ишларида вегетатив йул билан 
купаядиган усимликлардан фойдаланадилар;

Лаборатория машгулотларидаги турли-туман матери
ал узгарувчанлик организмларнинг умумий хоссасидир, 
дегаи {^атъий хулоса чш^аришга имкон беради.

. Лаборатория машгулоти муайян ва номуайян узга
рувчанлик тушуичаси учун далилий асос беради. У1^итув- 
чи узгарувчанликнинг хар иккала шаклига таъриф бера-
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ди ва укувчиларга улар лаборатория машрулоти ваг^тида 
куриб чи1 !̂^ан мисоллардан баъзиларини айтиб беришни 
таклиф 1^илади. У1^увчилар >̂ ар хил—муайян (группа) 
ёки номуайян (индивидуал) шароитда !^окиут, крестов
ник, зубтурумЕинг з^амда турли агрофонда бурдой ва зи- 
рир усимликларининг узгарувчанлигинн аитнб беради- 
■лар. Географияга оид расмлардан (Шимолий кутб об- 
ластлари ва чулларда яшайдиган з^айвонлардан)' фойда- 
•ланиб, муайян узгарувчанликка кушимча мисоллар кел- 
тирип! мумкин. Бойчечаклар, бахмалсимон усимликлар, 
тирно1^гулларнинг четки гуллари сонининг з^амда виола ■■ 
лар рангининг узгарувчанлигинн укувчилар индивидуал 
номуайян узгарувча,нлик деб турри айтадилар. Ух^итувчи 
Дарвин мисол тарикасида келтирган каптарлардаги но
муайян узгарувчанликни, шунингдек бир-биридан кескин 
фар{^ киладиган баъзи индивидуал фаркларни айтиб бе
ради; . '

Номуайян узгарувчанлик туррисидаги тушунча кейин
ги дарсда унинг ирсият характерини курсатиш билан 
янада чу1^уррок утилади.

Шунингдек, у1^итувчи Дарвин 1^айд г^илиб утган иис- 
бий узгарувчанлик туррисида мисоллар ёрдамида тушун
ча беради, бунда шуни :^ам,1<^айд килиб утадики, бу з^оди- 
санинг сабаби фанда анчагина кейин топилганлигини 
^амда укувчилар бу масалалар з^акида «Генетика ва се
лекция асослари» деган темани чфганиш ва1^тида билиб 
олишларини таъкидлайди.

Дарснинг охирги )^исми Дарвин,ёзган 1<;уйидаги узга
рувчанлик сабабларини: 1) муз^итнинг таъсири, 2) .ча
тиштириш, 3) маш1^ 1^илиш ёки маин^ х^илмаслик маса
лаларини куриб чик^ишга ажратилади.

Муз^итнинг таъсирини 1^уйидаги мисолларда курсатиш 
мумкин: 1) соя жойда ва офтобда усган ко1\иут, крестов
ник—ёрурлик фактори., 2) уч жинсли барглари булган

■ ух^барг—-намлик фактори, 3) 15—20°С да ва нормал нам- 
ликда 'х^изил гуллайдиган з^амда 35°С да ва ю1^орй нам- 
ликда о!  ̂ гуллайдиган хитой пр'имуласи — температура 
фактори, 4) унумдор ва тошлик ердан олинган зубтурум, 
1^окиут^—ози1  ̂ фактори ва бошх^алар. Прим.ула билан ти
рик табиат бурчагида олдиндан тажриба утказилади.

Даре бошида турли ёруглик фильтрларда гольян ёки 
ут бацаси рангининг узгаришига оид тажрибалар утка
зиш мумкин, бунда 10— 15 минутдан кейин узгариш ку-



затилади, /^айвонлар солинган шиша банкаларнинг бат^- 
зилари 01̂  фонда 100 шамли лампочка остига 1^уйилади, 
бош1^аларига эса 1^ора 1^ороз ёпиштирилади. Ерур фонда- 
ги >^айвонлар рангида узгариш булмайди; 1^оронгидагп 
б щ а л а  эса 1^орамтир ранг, гольянларнинг ён чизиги паст- 
рогида узу1^-узу1  ̂ в^ора чизи1^лар пайдо булади.

Бу :?^одиеа бали1^ ва сувда з^ам !^урукда яшовчилар те- 
рисида нерв системаси ва ички секреция безларининг 
таъсирида кенгайиб-торайиб турадиган махсус пигментли 
}^ужайралар борлиги билан изо?^ланади. Рангнинг узга
риши туфайли :?^айвон атроф фонида унча сезилмайдиган 
булиб 1^олади. Бу хусусият табиий танланиш процес
сида вужудга келиши мумкин, аммо бу тушунчани илга
ри 1^илиб курсатилган тажрибаларни эсга олиб, организм
ларнинг мослашувчанлиги тугрисидаги дарсда бериш ке
рак.

Укувчилар узгарувчанлик юзасидан утказилган лабо
ратория машрулотларининг натижаларини дафтарлари
га ёзиб оладилар. Дарсда ва тирик табиат бурчагида ут
казилган тажрибаларнинг якунлари 1^уйидагича форма- 
да жадвалга ёзилади:

Муз^итнинг таъсири

О б ъ е к тн и н г  номи А со си й  ф ак тор
П ай до б у л ган  у з г а 

риш лар

Узгарувчанликнинг бош1^а сабаблари туррисида 1̂ ис- 
{^агина гапириб. утилади. Маш1^ 1^илиш ва маш1^ к;илмас- 
ликнинг ролини тушунтириш вз1^тида Дарвин физиоло
гик таъсирни эътиборда тутганлигини ва уни Л ам арк
нинг турма к;обилият ма1^садга мувофш^ равишда узгара
ди деган принципига мутла1^о богламаганлигини 1^айд 
килиб утиш керак.

Даре материали жуда куп, шунинг учун уни у!^итувчи 
кис1^ача умумлаштириш билан якунлаши мумкин.

У й г а  в а з и ф а .  1. «Ирсият ва узгарувчанлик» деган бешинчи 
параграфдан дастлабки иккита ма 1̂ олани уциб кёлиш. 2. Табиатда,
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мактаб участкасида узгарувчанликка оид материал туплаш ва уларни. 
расмийлаштириш. 3. Иккинчи боб охиридаги 3, 4 - саволларга ж авоб  
Кайтариш’.

У1^итувчи «Генетика ва селекция асослари» деган те 
мада узгарувчанликни янада чукуррот-^ урганиш учун ке
рак буладиган (статистик ишлашга, вариацион эгри чи- 
зи1̂  чизишга яро1^ли) материални жумладан, четан, сарш-^ 
кайин, наъматак барглари, з^ар хил нав бугдой бошо1^ла- 
ри ва т^оказоларнИ каердан йириб олиш мумкинлигини 
курсатиб беради.

¡•Ирсият» деган темада утиладиган даре 
Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унини нг аеоеий 
1(исмлари М етод л ар кулланмалар

1. Ирсият х;одисасидан 
далолат берувчи факт
лар

2. Ирсият ва узгарув
чанликнинг таърифи — 
такрорлаш

3. Узгарувчанликнинг 
форма ва сабаблари  
такрорлаш

4. Ирсият ва З'згарув- 
чанлик проблемалари  
буйича келгуси тадди- 
котлар -тугри си да Д ар
вин

5. И рсият ва узгарув
чанлик х,а1(;идаги мате
риални умумлаштириш

6. Уйга вазифа бериш

О гзаки баён этиш — 
ж авоб кайтариш вакти
да табиий объектларни  
курсатиб, судбат утка
зиш

Огзаки баёи этиш — 
судбат утказиш

Огзаки баёи этиш — 
укувчилардан ^̂ с̂ураш ва 
улар жавобини табиий 
объектлардан курсатиш

Огзаки баён этиш — 
лекция

Аввалги даре  
да фойдаланйл  
ган объектлар

Ю коридаги-’] 
ларнинг узи

Бундан олдинги дарснинг материали жуда-куп эди, 
шунинг учун уг^увчилар уни кандай узлаштирганлигини 
текшириб куриш керак. У дарсдаги асосий масалалар 
ирсият ва узгарувчанлик, узгарувчанликнинг формалари 
ва сабаблари тугрисидаги тушунчалар эди. Биро!^ бу ма-
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салаларникг даммасини утиладиган дарснинг бошлани-- 
шида куриб чи1^иш шарт эмас. Улар янги материални ту
шунтириш ва1^тида манти1^ий равишда 1^ушилиши мум
кин. Бу з^олда у1^итувчи дарсни у1^увчиларнинг ирсият 
^одисаларини тушуниб олишидаги ' фактик асосларни 
янада чу1^урлаштирншдан бошлайди. У1^итувчи у1^увчи-- 
ларга аждодларникига ухшаш белгилар саг^ланиб 1̂ ол- 
ганлиги куриниб турадиган авлодлардан мисоллар кел,- 
тиришни таклиф этади. У1^увчиларнинг эътибори авлод- 
дан-авлодга утиб, са1^ланиб келаётган умумий белгилар 
асосида организмларнинг 1^айси навга, зотга, турга таал- 
лу1^ли эканлигини аниг^лаш мумкинлигига 1^аратилади. 
Ирсият .сабабли авлодлар уз аждодларининг умумий бел
гиларини му1^аррар равишда такрорлайди, аммо узгарув
чанлик туфайли бу белгилар уларнинг аяи ц  нусхасн 
булмайди. Шуни :дам айтиш керакки, ирсият худди узга
рувчанлик сингари, жинсий ва вегетатив йул билан купая
диган организмларга нисбатан куриб чи1^илади. Бу суд- 
бат натижасида ирсият ва узгарувчанликка яна бир мар
та таъриф берилади.

Бу ерда у{^увчилардан 1^уйидагиларни сураш уринли:
1. Узгарувчанликнинг шаклларини айтиб беринг ва 
уларга мисоллар келтиринг. 2. Нима учун узгарувчанлик 
тирик организмларнинг асосий хоссаларидан бири з̂ исоб-^  ̂
ланади? 3. Узгарувчанлик сабаблари нимадан иборат? * 
Дарвин ц а и си  сабабии асосий деб :?^исоблайди?

Шу билан . бирга у1^итувчи укувчилар дарсдан буш 
вак^тларда узгарувчанликка оид туплаган материални 
}^ам куриб чи1^ади.

Бундан :?̂ аёт шароитининг организмга, икки ё1^лам,а: 
бутун организмга -ёки унинг бир 1^исмига бевосита ва 
тиклаш системасига билвосита таъсир этиши }^а1^идаги 
масалага утиш манти1^ий жиз^атдан тугри булади. У1^ув- 
чкларни ирсият з^а1^идаги тушунча билан дастлаб таниш- 
тИриш ва1<;тидаё1 ,̂ Дарвин белгиларнинг наслдан-наслга 
утишини тиклаш системаси билан, жинсий :?^ужайралар 
билан борланганлигини ва уни ташкой му.^ит таъсирига 
жуда }^ам сезгир эканлигини турри деб топганлигини ай
тиб утиш нй}^оятДа му}^им. КейИнро!^ «Генетика ва селек
ция асослари» деган тема урганилаётганда бу масала 
анчагина ч}/1^урлаштирилади.

)^ар хил организмларнинг ирсияти турлича булганли
ги сабабли, бир хилдаги ташки шароит уларга 1̂ ай да-
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ражада хилма-хил таъсир этишини курсатиш учун Д а р 
вин келтирган: «. . . шамоллаш з^ар хил одамларга, улар
нинг тана тузилишига ёки з^олатига караб, ноаник; р а 
вишда таъсир этади, бунда гоз<; йутал ва тумов ,гоз  ̂ рев
матизм (бод) касалликларига ёки хар хил органларнинг 
шамоллаб х^олишига сабаб булади», деган мисолини ай- 
•тиб бериш яхши.

Энди хонаки зотлар эволюциясида кайс'и узгарувчан
лик—муайянми. ёки номуайян узгарувчанлик катта роль 
уинаган деган масалани з^ал этиш х^олди. Ух^увчилар, 
одатда, зоология курсидан маълум булган фактлар ва 
з^аётий кузатишларига асосланган з^олда хонаки зотлар 
эволюциясида номуайян (индивидуал) узгарувчанлик 
катта роль уйнайди деб мантих^ий жихатдан тугри лсавоб 
берадилар.

Дарвин маданий зот ва навларни одам фацат индиви
дуал ирсий узгаришлар асосида етиштирган деб >;исоб- 
лар эди. Шундан кейин уь^итувчи ирсият ва узгарувчан
лик проблемалари кейин бориб махсус фан — генетика- 
нинг объекти булиб цолганлигини айтади. Ух^увчиларга 
Дарвин 1880 йилда ирсият ва узгарувчанлик масалала- 
ридан кура муз^имрок; проблема булмаса керак деб'ёз- 
ганлигини айтиб бериш 1^изикарлидир. Та.кминан, уша 
даврларда у менинг олдимда ирсият ва узгарувчанлик 
проблемасини тадки!^ {^илишнинг янги йуллари очилаёт- 
ган бир ва(^тда 1^ани энди янада ёшрок ва кучлиро!^ бу
либ 1^олсам деган эди. К-А. Тимирязев Дарвин экспери
ментал методларни назарда тутган; булар :?^озирги вах^т- 
да ирсият ва узгарувчанликни уфганишнинг асосий ме
тодлари деб з^исоблайди. .

Даре охирида укитувчи г^уйидаги умумлаштирувчи 
саволларни беради; 1. Нима учун ирсият ва узгарувчан
лик хаётнинг умумий, туб хусусиятлари деб >^исоблана- 
ди? 2. Эволюция жараёнида цайси узгарувчанлик катта 
роль уйнаган ва нима учун?

У й г а  в а з и ф а .  «Ирсият ва узгарувчанлик» деган бешинчи 
параграфни тамомлаш.

Дарснинг бош1^а варианти. 1. Олдинги даре материа
лини сураш. 2. Узгарувчанлик сабаблари ва юх^орида 
келтирилган план буйича даре олиб бориш, бунда
3- пункт ташлаб кетилади.
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«Сунъий танлаш» деган темада утиладиган даре 
Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм ун и н и н г асосий 
1<исмлари Методлар Кулланмалар

1. М аданий усимлик
ларда буладиган т^зга- 
рувчанлик туррисидаги 
материални такрорлаш

2. Зот  ва навларнинг 
хилма - хиллиги дамда 
уларнинг одам манфаат- 
ларига мослиги

3. Зот  ва навларнинг 
келиб чикиши

4. Табиий танланиш ва 
унинг турлари

5. Зот ва навларнинг 
вуж удга келиш ида сунъ
ий танлашнинг ижодий  
роли (даре материалини 
умумлаштириш )

6. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён  
этиш — сураш

Огзаки баён
этиш —  мисоллар  
курсатиб, судбат  
утказиш

Огзаки баён  
этиш — укувчилар
нинг ахборотлари  

Огзаки баён  
этиш —  лекция ва 
изодли $гкиш 

Огзаки баён  
этиш — судбат у т 
казиш

Янги усимликлар ва 
таблицалар; карам, 
помидор дамда турли 
декоратив усимлик
ларнинг навлари

М аккажухори ва 
бошка Усимлик нав- 
ларининг коллекция- 
лари

Хайвонлар зотла- 
рининг таблицалари

Ю коридагиларнинг
Узи

„Турларнинг келиб  
чикиши“ китобидан  
цитаталар ёзилган  
карточкалар

}^айвонларнинг зотлари ва усимликлар навларини 
етиштиришда сунъий танлаш ва унинг ижодий ролининг 
моз^иятини ани1^лаш дарснинг асосий масаласи з^исобла- 
нади. Кейинги дарсда табиий танланиш туррисидаги ту
шунчани енгиллаштириш ма1^садида у1^увчиларнинг 
сунъий шароитда белгиларнинг тафовутларини ани1  ̂ ту
шуниб олишларига эришиш жуда муз^имдир.

Аввало маданий ва табиий шароитда усимлик з^амда 
з^айвонлардаги узгарувчанлик туррисидаги маеалани 
у1^увчилар хотирасида тиклаш ма1^садга мувофи1^дир, 
бунда бирор узгарувчанлик даражаеини тавдослаб ку
риш таклиф этилади. У1^увчилар барглар, мевалар, поя- 
лар ва бош1^алариинг узгариши ёввойи усимликларга ¡Ка
раганда маданий усимликларда осонро!^ ва ящолро!^ ку
ринишини 1^айд 1^илиб утишлари керак, уй хайвонлари- 
нинг турли зотлари з^ам узгарувчанликка янада еркин- 
роц мисол була олади.

Уй з^айвонларининг зотлари ва маданий усимликлар
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навларининг хилма-хиллиги карам, помидор, маккажухо
ри, виола, бегония, традесканция ва бопп^алар мисолида 
курсатилади. Ух^ув-тажриба участкаси ва тирик табиат 
бурчаги булган мактабларда бу материал шу' жойнинг 
узида фойдалаиилади. Коллекциялар, муляжлар, герба- 
рийлар, таблицалардан з^ам шу максадда фойдаланила- 
ди; прейскурантлар, каталоглар/ журналлар ва бош1- а̂ 
китоблардан з^ам расмлар танлаб олиниши мумкин. )^ай- 
воиларнииг зотлари з^ах^ида Китоблардаги таблица ва 
расмлардан фойдаланиб тушунча берилади. У1^итувчи 
XIX аср урталаридаги амалий селекцияда эришилган 
ютукларни курсатиш учун Дарвин келтирган мисоллар
дан фойдаланади. У1^итувчи мисолларни куриб чикиш 
вах^тида усимликларнинг з^ар бир нави ёки з^айвонларнинг 
зотлари одам э:?^тиёжига мос келишига у1^увчйлар эъти
борини жалб этади.

Икки факт—зотлар ва навларнинг хилма-хиллигини 
з^амда уларнинг одам эхтиёжига мос келишини ани1^ла- 
гач, укитувчи уртага бу фактларнинг сабаби нимадан 
иборат деган савол ташлайди. Дарвин ижодий изланиш 
натижаснда уша даврда зотлар ва навларнинг келиб чи- 
1^ишини тушунтиришда з^укмрон булган царашларни 
1^атъий рад этганлиги ва узини 1^изи1^тирган масалаларни 
материалистик тушунтириш йулини {^идира бошлаган- 
лиги хакида 1^искача сузлаб утиш керак. Бу ерда Дарвин 
тадки{^отларинииг методикаси тугрисида гапириб бериш 
уринлидир. ■

Бу материални укитувчининг узи баён этади ёки 
унинг топшириги билан укувчилар тайёрлаган !^ис1^ача 
ахборотларини сузлаб берадилар. 1. Дарвиннинг мада
ний навлар ва зотларнинг келиб чикиши тугрисидаги ма
сала юзасидан олиб борган тад1^и1^отларииинг методик«-' 
си. 2 . Каптарлар зотларининг келиб чиь^иши.
■ Ух^увчилар узларинииг дастлабки ахборотларидаёц 

Дарвин фойдаланган маибалар ва иш усулларининг, шу 
жумладан . эксперимент ишининг хилма-хиллиги з^амда 
тад!^ицотларининг чух-^урлиги. тугрисида гапириб беради. 
Бу ерда Дарвиннинг х^уйидаги сузларини келтириш урин
лидир: «Мен шу нарсани маълум килишим мумкинки, ер 
юзидаги барча итларга эътибор бериб ва улар тугриси
даги маълум булган з^амма маълумотларни тавдослаб 
куриб, итларнинг Сап18 зотидан бир неча тури 1^улга ур- 
гатилТан, деган хулосага келдим...» ёки: «Мен инглиз
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'говукларкнинг деярли барча зотларини урчитиб, уларни 
бнр-бири билан чатиштирдим ва скелетини текширдим...» 
Иккинчи ахборот >;;ам шу ма1^садда тайёрланади.

Кейин у1^итувчи сунъий танлаш ва унинг турлари тур- 
рйсидаги масалани лекция усулида баён ц и л а л я , айин 
ва1^тда у1^увчиларга «Турларнинг келиб чш^иши» китоби- 
нинг характерли жойларидан карточкаларга ёзиб олин
ган сузларни у1^иб беришни таклиф этади.

Сунъий танлашнинг туб мог;ияти: энг яхши индивид- 
ларнинг са1^ланиб 1<̂ олиши ва ёмонлари кирилиб кетиши 
кузга якдол ташланади. Инглиз чучкалари ва инглиз 
чош^ир отлари зотларининг етиштирилиши мисолида од
дий танлаш билан мураккаб танлаш уртасидаги фар!^ни 
курсатиб бериш мумкин.

Зот ёки нав—бир катор авлодларда майда индивиду
ал ирсий узгаришларни туплаш йули билан эришилган 
натижа эканлиги у1^увчиларга тушунарли булиши керак, 
Агар у{^увчилар олдинги синфларда сунъий танлашга 
оид тажрибаларни мактаб участкасида утказган булса, 
энди уларни шу дарсда эсга олиш фойдалидир. У1^итувчн 
бу барча мисолларда оралш^ формалар аста-секин йу1^о- 
либ борганда белгиларнинг ажралишини 1^айд !^илиб 
утади. ‘ '

Шу муносабат билан аввал сунъий танлаш тарихи 
масаласига- тухтаб утиш керак. Дарвин «Турларнинг ке
либ чи1^иши» деган китобида танлашнинг 1^адимийлиги- 
дан далолат берувчи купгина манбаларни (инжил, рим 
классик муаллифларининг асарлари, 1^адимий хитой ки- 
тобларини) келтиради. Уг^увчилар узлари учун мутлако 
янги булган, инсоният моддий маданиятининг тарихидан 
келтирилган ана шу фактлар билан жуда »;изи1^иб тани- 
шадилар. Онгсиз равишда танлаш тугрисидаги тушунча 
сунъий танлаш билан табиий танланиш уртасидаги бог- 
ланишни анш^лаб олиш учун методик жи:?^атдан жуда 
му)(;им а^^амиятга эга, бу нарса укувчилар унинг мо>^ия- 
тини тушуниб олишини осонлаштиради. Методик тан
лашнинг 1^удратини курсатиш учун Дарвин ва унинг за 
мондошлари шу масала юзасидан айтган фикрлардан 
фойдаланиш мумкин. «Турларнинг келиб чш^иши» кито- 
•бининг рус тилига 1^илинган дастлабки таржимасида кел
тирилган бир мутахассис завсдчининг каптарлар з^а1^ида- 
ги; «. . . Дарвин х;ар кандай патни уч йил мобайнида си- 
наб куради, аммо бош ва тумшу!^нинг тузилишини синаш
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учун унга олти йил вацт керак», деган сузлари низ^оятда 
характерли деб :?^исоблаймиз.

Энди сунъий танлашнинг ижодий роли туррисидаги 
охирги масалани куриб чи5^иш 1^олди, бу нарса айни 
вн1^тда даре материалини умумлаштириш з^ам булади. 
У{^увчилар бу саволга муста1^ил равишда жавоб бериши 
керак, чунки дарснинг барча мазмуни уз моз^ияти билан 
бунга имкон беради. У1^увчилар жавоб бераётган ъ щ т т  
зот ва навларнинг одам манфаатларига мос келиш факт- 
ларини, белгилар ажралиши билан турли йуналишларда 
сунъий танлаш ишлари олиб боришни; белгилар аста-се
кин йуцолиб борганда ани1  ̂ билиниб турадиган форма- 
ларнинг кучайишини г^айд 1^илиб утадилар.

У й г а  в а з и ф а .  1. «Сунъий танлаш» деган олтинчи параграф
ни укиб келиш. 2. Иккинчи бсб охиридаги 7, 8- саволларга ж ав об  
Г^айтариш.

«Сунъий танлаш» темасидаги дарснинг биринчи ярми 
мактаб у1^ув-тажриба участкасида утказилиши мумкин. 
Бу ерда маданий усимликларнинг турли навлари ва 
сунъий танлаш буйича у1^увчилар олиб борган тажриба- 
ларнинг натижалари курсатилиши мумкин. Дарснинг на
зарий 1^исми синфда утказилади. Бу ^олда узгарувчан
ликни такрорлаш туррисидаги материал усимликлардан 
фойдаланиб утказилмайди.

Ва1^т етишмай колган з^олларда зотлар ва навларнинг 
келиб чи1^иши туррисидаги масала кейинги дарсга кучи
рилиши }^ам мумкин.

«Яшаш учун кураш» деган темада утиладиган даре 
Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унии инг аеоеи й  
1^исмлари М ето д л ар КУлланм алар

1. Сунъий танлаш тур
рисидаги темани такрор
лаш

2. Табиатда организм
ларнинг К1^пайиш т ез 
лиги

Огзаки баён  
этиш — сураш

Кт^рсатма ва 
амалий м етод
лар — дем он
страция, л або
ратория машру- 
лоти, мевадаги

Аввалги дарсда ф ой
даланилган таблицалар, 
коллекциялар ва герба- 
рийлар

Кукнори ва корамик- 
нинг мевалари
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Д а р е  м азм унини нг асосий 
кисм лари Методлар

Давоми 

--------- 1
Кулланмалар

3. Яшаш учун кураш; 
унинг узи ва шакллари 
тугрисидаги туш унча

4. Табиатда организм
лар уртасидаги муноса- 
батларнинг мураккабли-

5. Даре материалини 
умумлаштириш ва уйга 
вазифа бериш

урурларни са- 
наб чикиш 

Огзаки баёи  
этиш — лекция; 
И30Х.ЛИ у к й ш  

ва тушунтириш  
Огзаки баён 

этиш — лекция 
ва И30Х.ЛИ укиш

Огзаки баён  
этиш —  суз^бат 
утказиш

Организмларнинг сер- 
з^осиллигини курсатувчи  
таблицалар

Х^рмонда дарахтлар- 
нинг сикилиб колишини 
курсатадиган расмлар, 
таблицалар. ;Турларнинг 
келиб чикиши“ китоби- 
даи мисоллар ёзилган 
карточкалар

„Турларнинг келиб чи- 
киш и“ китобидан мисол
лар ёзилган карточкалар

Яшаш учун кураш ва табиий танлакиш масалалари 
икки дарсда урганилади. Улардан бири мактаб маъму- 
рияти билан келишилган }^олда даре жадвалининг охщги 
соатига ¡^уйилади ва табиатга ёки музейга экскурсия 1̂ и- 
лиш учун ажратилади, экскурсия натижалари кейинги 
дарсда ишлаб чик;илади. Даре жадвали соатларида экс
курсия 1^илиш имкоиияти булмаса, иккала даре }̂ ам 
синфда утказилади, экскурсия эса дарсдан ташцари 
вактга кучирилади.

Яшаш учуй кураш тугрисидаги дарснинг бошланиши- 
да у{^итувчи Дарвин тадцитртларининг манти1^и у^щала- 
ги маеалани эслатиб утади; сунъий шароитда янги вот 
ва навларнинг етиштирилиши, кейин эса табиий шароит
да янги формаларнинг пайдо булиши тугрисидаги маеа
ла куриб чи1^илади.

Шундан еунг у1^итувчи у{^увчиларга 1^уйидагиларни 
таклиф этади; 1) сунъий танлашда олинадиган натижа- 
ларга мисоллар келтиринг; 2) бунга !^андай йул билан 
эришилади? Бундан кейин янги материалга утилади: та
биатда бу каби процесс мавжудми? Сунъий танлаш ма- 
саласидаги ухшашлик табиий шароитда 1^ирилиб кетиш 
цоидаси содир буладими деган еаволни беришга ёрдам 
1^илади. Демак, организмларнинг купайиш жадаллиги 
туррисида тушунча бериш керак. Усимликлар ани1^лаги- 
чи ва справочниклардан мисоллар топиш осон, лекин
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ур^увчиларга образли ифодаларда бериладиган мисоллар 
1^изи1^арли булади. Шулардан бир нечасини келтириб 
утамиз: вабо бацилласи бир суткада 100 тонна масса бе
риши мумкин; катталиги чумчукдек келадиган бир жуфт 
куш турт йил яшаганда улар авлоди 35 йил мобайнида 
бутун ер юзини коплаши мумкин; битта кокиутнинг нае
ли ун йил мобайнида бутун ер юзидаги кУРУ1\ликдан 15 
марта купрок бушли^ни цоплаши мумкин К. ,А. Тимиря
зев келтирган мисол); бир жуфт пашшанинг наели улган 
отни худди арслондек жуда тез еб куяди (Линней келтир- 
гаи мисол).

. Укувчилар кукнори кусакчалари, i^yra суталари ва 
бошка усимликларни олиб, зфур з^амда ' меваларини са- 
наш учун уларни стол устига куядилар. Мисоллар куриб 
чикилаётган ва^тда укитувчи з^айвонлар серпуштлиги- 
нинг улар авлодининг ёшлик вацтида тур учун типик бул
ган.яшаш шароити билан борли^лигига, шунингдек м ада
ний усимликларнинг ёввойи усимликларга Караганда jqo- 
силни кам беришига укувчилар .эътиборини жалб этади.

Ю1^оридаги мисоллардан j^ap бир организм уз наели 
билан бутун ер юзини тулдириб юбориши мумкин эди, 
лекин бундай булмайди, чунки з^ар кандай турга кирувчи 
насллардан факат баъзи кисмигина яшаб колади деган 
хулоса чикади. Органик оламнинг ривожланишидаги бу 
карама-каршилик Дарвинни яшаш учун кураш турри
сида фикр юритишга даъват этди. Шундан кейин укитув
чи яшаш учун кураш, унинг шакллари ва табиий танла- 
йиш тугрисидаги тушунчага характеристика беришга 
утади. }^озирги ва^тда «конститутив-кураш» термини иш- 
латилмаётганлиги, унинг урнига «анорганик табиатдаги 
нокулай шароитга карши кураш» деган аник ифода иш- 
латилиши 5^ам ran орасида айтиб утилади.

Укитувчи Дарвин .«яшаш учун кураш» деган терминга 
берган мажозий маъносини тушунтириб беради ва ?^озир 
илмий адабиётда купрок «биологик мусобаца» дейили- 
шини"таъкидлаб утади. Бу ерда ана шу тушунчани одам
га ва кишилик жамиятига татбик этиб булмаслиги .}̂ ам 
Кайд килиб утилиши керак.

Яшаш учун курашни исботловчи куйидаги'тажриба- 
л а р н и  тирик табиат бурчагида тайёрлаш фойдалидир:
1. Палочниклар ёки сув кунризлари озик етишмаслиги 
натижасида бир-бирига.^,дужум килиши (лекин уларни 
бир-бирини кириб ташлагунча оч сацлаш, албатта, педа-
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гогик.жиз^атдан турри эмас). 2 . Сули калин ва сийрак 
сепилганда (яшикларда) майсаларнинг ривожланишн.
3. Бир турга кирувчи морор замбурурларининг бошка 
турдаги моРор замбурурларини си1^иб чир^ариши. Ичига 
бирор хил ози1  ̂ солинган колбалар 1^оронри, жойга куйи- 
лади, уларнинг натижаси 10— 12 кундан кейин маълум 
булади. Одатда, аввал бошчали морорлар, кейин боища- 
лари пайдо булади. }^улланган нонни кичкина бир тарел- 
кага солиб, унинг устини стакан билан ёпиб 1^уйиш мум
кин. Мактаб участкасида Дарвин майдончаси булган жой- 
ларда бир турнинг бош1^а . турлар билан алмашиниши 
устида олиб борилган кузатишларнинг натижалари бир 
неча йил мобайнида у!^увчиларга курсатилади ва анализ 
1\илинади.

У]^ув 1^улланмасида биологик мусобаг^ани курсатади
ган .мисоллар етарлича келткрилган, улардан даре ва!у 
тида фойдаланиб, биологик муз^итнин.г роли ва анорга
ник табиат шароитини, жумладан, аз^олининг ортиб бо- 
ришиии ани1^лаш мул;им аз^амиятга эга.

У й г а  в а з и ф а .  «Яшаш учун кураш» деган еттинчи параграф
ни у 1̂ иб келиш ва иккинчи боб охиридаги 9- саволга асосли равишда 
ж авоб бериш.

«Табиий танланиш» деган темада утиладиган даре 
Д а р с н и н г п л а н и

Д ар е м азм унииинг асосий 
1^исмлари М етод л ар Куллаим алар

1. Яшаш учун кураш  
тугрисидаги масалани 
такрорлаш

2., Табиий танланиш

3. Табиий танланиш  
таъсирини кУрсатувчи 
мисоллар

4. Сунъий танлаш ва 
табиий танланишни бир- 
бирига таккослаб куриш

5. Одамнинг организм
лар уртасидаги муноса- 
батлардан кишлоь; хуж а- 
лигйда фойдаланиши

Огзаки баёи  
этиш — сураш

Огзаки баёи  
этиш — изодли 
укиш ва туш ун
тириш 

Курсатма м е
тодлар — кул- 
ланмалар кур
сатиш  

Орзаки баён  
этиш — судбат  
утказиш

Огзаки баён  
этиш — лекция

„Турларнинг келиб чи- 
Киши“ китобидан ёзилгаи 
карточкалар

Урмон, сув давзаси  
Нуруклик каби турли 
жойларда усадиган 5'сим- 
ликлар



Давоми

Д а р е  м азм ун и н и н г асосий 
Чисмлари Методлар Куллаималар

6. Бешинчи ва олтин
чи даре материалларини  
умумлаштириш  ва уйга 
вазифа бериш

О гзаки баён  
этиш —  сух,бат 
утказиш

Даре бошланишида у1^итувчи у1^увчИо1ардан 1^уйидаги- 
ларни сурайди: 1. Дарвиннинг «яшаш учун кураш» деган 
сузининг мажозий (метафорик) маъноси нимадан ибо
рат? 2. Дарвин яшаш учун курашнинг кандай шакллари- 
ни 1^айд 1^илиб утган? Организмларнинг бир-бири билаи 
ва анорганйк табиатнинг таш1^и шароит билан буладиган 
муносабатларининг мураккаблигидан далолат берувчи 
мисоллар келтиринг.

Бунда ук^итувчи яшаш учун кураш тугрисидаги маса- 
лани у{^увчилар тор доирада ва ах;олинйнг ортиб бориши 
маъноеидагина нотугри тушуниши мумкинлигини назар
да тутиши керак.

Шу дарснинг узида «^¡амкорлик»—симбиоз мисолида 
организмлар узаро борланишининг мураккаблиги, гала 
булиб з^аёт кечириш—з^ашаротларнинг «жамоа» булиб 
яшаши, усимликларнинг урмонда паст-баланд жойлаши
ши ва бошр^а масалаларни ёритиб бериш ма1^садга муво- 
фикдир.

Бу материални у1^увчилар олдинги еиифларда утилган 
дарслардан маълум даражада билади, уни фа1^ат Дар- 
виндан келтирилган мисоллар билан тулдириш мумкин. 
Булар ха1^ида у1^итувчининг узи гапиради ёки у1^увчи ил
гари тайёрлаб куйган кичкина ахборотини айтиб беради.

Табиий танланиш маеаласига бевосита ^тиш учун 
у1^уБЧИларга 1^уйидаги еаволлар таклиф этилади: 1. Уз
гарувчанликнинг 1^андай шакллари бор? 2. Х,ар 1^андай 
организм жуфтининг авлоди ирсий хусусиятларига кура 
1^анака хисобланади? Иккинчи саволга бериладиган жа- 
вобда авлоднинг бир хил булмаслиги, наслининг тенг 
}^имматли булмаслиги, ирсий хусусиятларига кура турли- 
туман булиши курсатиб утилиши керак. Бундан яшаш 
учун курашнинг Myi^appap сабабларидан бири бош!^а 
индивидларга нисбатан, гарчи озгина булса 5^ам, устун-
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лик килган индивидларнинг са1^ланиб 1^олиши з^исобла- 
нади деган хулосага утиш осон булади. Бундай индивид- 
лар сз1^ланиб 1^олади ва наел беради, бош1^алари эса 
купчилиги наел 1^олдирмай, 1^ирилиб кетади. Шундан 
кейин табиий танланиш туррисидаги тушунчага таъриф 
берилади ва табиатда 1^андайдир омгли равишда танлов- 
чи кучнинг йу1^лигини к;айд 1<;илиш учун сунъий танлашга 
нисбатан (одам танлайди) табиий танланишнинг асосий 
сабаблари (муз^ит факторлари) туррисидаги масала ку
риб чикилади.

Табиий танланишга характеристика беришда одам 
узи учун сезиларли узгаришларни танлаб олганда сунъий 
танлаш белгилари деярли мутла^^о кузга ташланмаслиги- 
ни аниклаб олиш муз^имдир.

У1^итувчи у1^увчиларга «Турларнинг келиб чи1^иши» 
китобидан мисоллар ёзилган карточкаларни з^амда IV 
бобни у1^ишни таклиф р^илади ва уларни изоз^лаб беради.

Табиий танланиш туррисидаги тушунча Дарвин «Тур
ларнинг келиб чи1^иши» китобида келтирилган мисоллар 
билан конкретлаштирилади. Булардан тацп^ари, табиат
га экскурсия 1^илинган ва1\тда ёки у1^итувчи топширири 
билан баъзи у1^увчилар туплаган, тувакчаларга ут1^азил- 
ган, 1^умли 1^уруц ерларда, соя урмонларда, сув з^авзала- 
ри ва бош1^а жойларда усадиган усимликлар з^ам ана шу 
ма1^садда фойд'аланилиши мумкин. Агар урмонга экскур
сия 1^илинган булса, у1^увчилар табиий танланишнинг 
таъсирини курсатувчи купгина мисоллар келтиради. Бу 
масала яхши асослаб берилади ва кейин табиатда таби
ий танланишнинг мавжудлигини исботлайдиган баъзи 
тажриба ишлари туррисида у1^итувчининг берган ахборо
ти билан 'янада чу1^урлаштирилади. Табиий танланиш
нинг сунъий танлашга нисбатан булган хусусиятлари 
туррисидаги билимларни мустаз^камлаш учун буларнинг 
з^ар иккаласини бир-бири билан та1^т^ослаб куриш з^амда 
улар уртасидаги ухшашлик ва фарг^ий белгиларни к;айд 
килиш таклиф этилади. Натижалар 1^уйидаги жадвалга , 
ёзиб 1^уйилади.
Сунъий танлаш ва табиий танланишни та 1̂ 1̂ ослаб куриш

^У нъи й танлаш Т абии й танланиш

^^хшашлик белгилари  
Фаркий белгилари
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У1^увчилар бу жадвалга синфда еза бошлаши ва уй 
вазифаси сифатида уйда тамомлаши мумкин, лекин даре 
давомида табиий танланишнинг цуйидаги учта аеоскй 
хусусиятини: 1), кам мослашган индивидлариинг йуг^ола 
боришини; 2) айни организм учун фойдали белгиларнинг 
са1^ланиб 1^олиши ва тупланиб боришини; 3) биологик 
мусобака натижасида танлашнинг бошцарувчи асос 
эканлигини ани1  ̂ билиб олиши керак.

Одам организмлар уртасидаги муносабатлардан кий1- 
лок хужалиги практикасида фойдаланиши тугрисидаги 
маеалани ёритиб бориш методик жиз^атдан з е̂ч р^андай 
цийинчилик турдирмайди. Ва1^т етишмай 1^олганда бу ма
териал у1^увчиларга у1^ув 1^улланмасидан фойдаланиб, 
уйда бажариладиган мустацил иш сифатида берилиши 
)^ам мумкин.

Даре охирида у1^итувчи табиий танланиш ва унинг за- 
рурий дебочаси булган биологик мусоба1^а туррисидаги 
материални умумлаштиради.

У й г а  в а з и ф а .  1. «Табиий танланиш» деган саккизинчи пара
графни у^иб тамомлаш; унинг биринчи ^исминн такрорлаш. 2. «Сунъ
ий танлаш ва табиий танланишни т з 1̂ 1̂ ослаб к^риш» ишини ж адвалга
ёзишни тамомлаш.

«Организмларнинг мосланганлиги ва уларнинг ниобий
характердалиги» деган темада утиладиган даре 

Д а р с н и н г п л а н и

Д ар е м азм унининг асосий 
чисм лари М ето д л ар  . к ул л ан м ал ар

1. Дарвингача булган 
даврда организмлар мос- 
ланишннинг туш унтири- 
лиши

2. М осланиш фактлари

Огзаки баён  
этиш — туш ун
тириш, суз^бат, 
лекция

Амалий иш — 
лаборатория  
машгулоти

Хар хил йул билаи 
тардалишга мослашган 
мева ва уруглар. К се
рофит усимликлар. Гиг 
рофит усимликлар 

Хашаротлар коллек- 
цияси — з^имоя ' Грангла- 
рининг хиллари

Сув з^айвонлари (ка- 
раслар, з^ашаротлар, чи- 
гано^ли шилик КУРт) 

Кавш кайтарувчилар, 
кемирувчилар ва йирт- 
кичларнинг калла суяги.
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Давоми

Д а р е  м азм унининг асосий, 
1^исмларн Методлар Кулланмалар

3. Мосланишнииг пай
до булиши

4. Мосланишнииг нис- 
бий характердалиги

5. Умумлаштириш ва 
уйга вазифа бериш

Огзаки баёи 
этиш — сух,бат 
утказиш

Огзаки баён  
этиш — лекция

„Турларнинг келиб чи- 
Киши“ китобидан цита- 
талар ёзилган карточка- 
лар

Даре бошланишида у1^итувчи у1-^увчиларга Дарвин
нинг органик оламнинг эволюцияеи тугрисидаги таъли
моти пайдо булишига Я1̂ ин фан олдида цуйидаги учта 
масала турганлигини эслатиб утади:

1. Табиатдаги мавжуд тур хиллари }^андай пайдо 
булган

2. Тирик мавжудотларнинг муз^итга моеланганлигини 
1<̂ андай изоз^лаш мумкин?

3. 1'1има учун эволюция давомида тирик мавжудот
ларнинг тузилиши такомиллашиб боради?

Бу масалаларни ?^ал г^илиш учун Дарвин 1^ишло1  ̂ ху
жалиги практикасига мурожаат 1^илди. Укувчилар з^ай- 
вон зотлари ва усимлик навлари пайдо булиши тугриси
даги дастлабки иккита саволга жавоб бериши мумкин. 
Энди бу масалаларнииг табиий шароитда з^аёт кечиради- 
ган турларга нисбатан }^андай татбик этилиши куриб чи- 

'■¡•^илиши керак. Бу дарсда иккинчи масалани куриб чи- 
1^иш, биринчи ва учинчи масалаларни кейинрок утиш ме
тодик жиз^атдан 1^улайдир.

Укитувчи энди «мар^садга мувофи1^лик» (муз^итга му- 
вофи!^ келиш, мух,итга моелаииш) ибораеининг мазмуни
ни тушунтириб беради.

Организмларнинг муз^итга моелакгаилиги XVIII аср- 
да р^андай тушунтирилар эди? Бу з^одисани Ламарк 1^ан- 
дай изо>^лаб берган эди, деган саволларга уцувчилар з е̂ч 
р^ийналмай жавоб беради. Кейин уцитувчи органик олам
нинг такомиллашувиии очиб берадиган илмий фактлар 
бклаи уша ва1^тдаги фикрлар уртасидаги 1^арама-1^арши- 
ликларни айтиб, у1^увчилар жавобини умумлаштиради. 
К. А. Тимирязевнинг сузи билан айтгаида, иш шунгача 
етиб борган эдики, купгина ажойиб фактлар тилга олин- 
мас ва, з^атто, улар инкор 1^йлинарди, чунки фактлар
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:?^аддан таш1^ари ажойиб зди, уларни тушунтириб бериш
га инсон уша ва1^тда 1^одир эмасли-гидан далолат бериб, 
31̂ лни шошириб ь^уярди. Ана шу «[^ийин, кишини азоб- 
лайдиган» жумбо1^ни. ечишга Дарвин калит тоиди.

У1^увчилар мосланиш з^одисасини ботаника з^амда зо
ология дарсларидан яхши биладилар ва унга мисоллар 
келтиришлари мумкин. Шунга 1^арамай, биз у1^увчилар 
мосланишнинг фактик асосларини янада чу}^урро[^ тушу
ниб олишини ма1^садга мувофи!^ деб з^исоблаймиз, бунинг 
учун куп ва1^т олмайдиган лаборатория иши утказиш з а 
рур булади. Ур^увчилар группаларга булиниб, топширир;- 
лар ва иш учун з^ар хил объект олади. Топшири1^лар 
1^уйидагича берилиши мумкин:

1. Заранг, липа, 1̂ 01̂ иут, 1^айин, р^арагай, иванчой ва 
бошк;аларнинг мева з^амда уругларини куриб чи}<;иш ва 
уларнинг тар1^алишга мослашганлик характерини ани!^- 
лаш.

2. Вереск, айикдуло!^, брусника каби усимликларни ку
риб чи1^иб, уларнинг намлик кам буладиган муз^итга мос
лашганлик характерини аник;лаш.

3. Нам жойларда усадиган усимликлар билан з^ам 
шундай ишлар килинади.

Иккинчи ва учинчи топшири{^ларни бажариш учун ти
рик табиат бурчагида устирилаётган усимликлардан; 
кактус, бирючина, игнали усимлик, папирус, папоротник, 
доим гуллайдиган бегония ва бошкалардан материал 
танлаб олиш мумкин.

4. )\ашаротлар коллекцияларидан фойдаланиб, улар 
з^имоя рангларининг х;ар хил типларини ани1^лаш.

5. Сув з^айвонлари (сув 1^унгизлари, гладишлар, чи- 
рано1^ли шилиц 1^уртлар, карас ва бошк;алар) мисолида 
з^айвонлар з^аракатланишга мосланишининг з^ар хил ха
рактерини ани1^лаш.

6. Кавш 1^айтарувчи, кемирувчи, йирт^ич ва бош1^а 
хайвонларнинг калла суяги тузилишини куриб чи1^иш ва 
уларнинг ов1^ат турига 1^араб мослашиш характерини 
ани!^лаш.

Органи зм л арни нг м ослаш увчан ли ги

О б ъ ек тн и н г номи У н и н г м ослаш и ш  х ар ак тер и



7. Тирик палочникларни (таёкчаларни) кузатиш ва 
уларнинг мослашиш характерини ани1^лаш.

У1^увчиларнинг з^ар бир группаси иш утказган объект- 
ларини курсатиб, уз ишларининг якунлари тугрисида 
ахборот беради ва уни барча уцувчиларга етказади. Ке
йин з^амма группанинг иш натижаларига асосланиб, бир 
мухитпинг узидаги хар хил мосланишлар тугрисида ху
лоса чикарилади.

Агар урмонга, утло!^ ёки сув'з^авзасига экскурсия ут
казилган булса, усимлик ва х,айвонларнинг }<;ар хил тур
лари з^амкорликда яшашга мослашганлигини курсатувчи - 
мисоллар куриб чи1^илади.

Лаборатория машг-улоти учун материал етарли бул
маган таедирда укитувчи дарснинг бу ¡^исмини курсати- 
лаётган объектларнинг мослашганлик хусусиятларини 
анализ 1^илиш асосида суз^бат усули билан утказади. 
Уларни топишри1^ларда курсатилган мисоллардан тан
лаб олиш мумкин.

Мосланишнинг пайдо булишини Х[арвиннинг табиий 
танланиш :?^а1^идаги таълимоти асосида тушунтиришга 
катта эътибор бериш керак. У^^увчиларга ¡^уйидагиларни;
1) 1^утб з^айвонларида 01̂  ранглар, 2) р^изилиштонда ис- 
канасимон тумшу!^, 3) лайлакда узун оёклар, 4) ёввойи 
атиргулда хушбуй }^ид, 5) бегона усимликларда р о я т  куп 
урур, 6) одимчи капалак 1^уртининг дарахт шохига ух- 
шашлиги ва з^оказоларнинг пайдо булиш сабабларини ту
шунтириб бериш таклиф этилади, Бу саволларнинг бир 
1^ксми уйда жавоб топиб келиш учун дафтарларга ёзиб 
куйилади. Жавоб ёзиш вацтида у1^увчилар фактларни 
Дарвин таълимоти асосида тушунтириб берадилар, ана 
шу мисолларни Ламарк фикри билан та1^!^ослаб куради- 
лар ва унинг идеалистик моз^иятини аникландилар.

Ур^увчиларга карточкаларга ёзиб олинган маълумот- 
ларни укиш ва уларни та1^кослаб куришни таклиф этиш 
фойдалидир.

Ж ирафаларда узун оё1^лар ва узун буйиннинг пайдо 
булишини таърифлаб бериш;

Ламарк фикри '  Дарвин фикри
У1^увчиларга уларнинг турри ёки нотурри таърифлар- 

ни фар1^ 1^ила билишини курсатувчи саволлар бериш 
фойдалидир. Масалан, «Нима учун наъматакнинг ранги 
1^изил булади» ёки «Нима учун балицларда ён чизик. 
бор», деган саволларни бериш туррими? Агар у1^увчилар
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жавоб беришга 1^ийналса, у з^олда укитувчи бундай таъ- 
рифларнинг идеалистик мазмуни борлигини айтиб, уцув- 
чиларга тугри тушунча беради.

У1^итувчи мослашиш характерининг нисбий хусусият
лари тугрисидаги масалани куриб ЧИ191Ш учун 15 минут- 
ча ва1^т 1^олдириш ма1^садида даре соатиии жуда яхши
лаб з^исоблаб чи1^иши керак.

У1^увчилар Дарвиннинг нисбий мослашиш )^а1^идаг:1 
таълимоти табиий танланишнинг ор^ибати булиб, з^ар бир 
мавжудотнинг худо томонидан яратилганлиги ва орга
ник ма{^садга мувофиг^ликнинг абсолют характери, шу- 
нингде'к организмларнинг муз^ит таъсирида фацат узи 
учун фойдали томонга узгаришга тугма мослашганлиги 
тугрисидаги тасаввурни тула инкор этишини яхши билиб 
олиши керак. Дарснинг бу т^исмини у1^итувчи мисоллар 
анализ 1^илиш йули билан лекция методида утади. Бунга 
цуйидагича план таклиф 1^илиниши мумкин: 1. Орга
низмларнинг (балш^лар, 1^ушлар) маълум му:;^итга мос- 
лгшганлиги. 2. Организмларнинг чала мосланиш натижа
сида нобуд булиши (асаларилар ниши; тез учар узунк;а- 
нот 1^ушнинг текис юзадангина учишга мослашмаганлн- 
ги). 3. }^ар 1^андай з^имоянинг и^'иончли эмаслиги (Урта 
Осиё 1^ора1^урти заз^арининг куйлар учун зарарсиз экан
лиги; заргалдо1^нинг сертук {^уртларни ейиши; тулкининг 
мускуллари бушашиб ь^олишига 1^арамай, типратиканни 
сувга юмалатиб бориши). 4. Инстинктларнинг нисбийли- 
ги (парвоналар, оловга 1^араб учадиган капалаклар; хо- 
на ичида узига ин 1^урадиган бобрлар). 5. Симбиознинг 
паразитизмга утиши (лишайникдаги замбуруг ва сув ути- 
нинг узаро богланиши). У1^итувчининг бош1^а фактлар 
хам танлаб олиши мумкинлиги уз-узидан англашиларли.

Даре охирида 1^уйидагича хулоса чи1^арилади: 1. Ор
ганизмларнинг ташки муз^итга ва улар органларинииг 
бгжарадиган функцияларига мослашганлиги табиий тан
ланишнинг зарурий 01^ибатидир.
' Мосланувчанлик нисбий характерда булади.

У й г а  в а з и ф а .  1. «Мосланувчанлик» деган тувдизинчи пара- 
графни у 1̂ иб келиш. 2. Укув кулланмасининг иккинчи бобидаги 10—
16- саволларга ж авоб кайтариш.
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«Янги турлар ва тур хилларининг пайдо булиши» 
деган темада утиладиган даре

Д а р с н и н г п л а н и

Д а р е  м азм унини нг асосий 
кисм лари Методлар кулланмалар

1. Сунъий танлашнинг 
ижодий роли

2. Табиатда беягилар- 
нинг ажралиш процесси

3. Тур ва тур хилла
рининг пайдо булиши

4. Турларнинг пайдо 
булиш процессида гео 
график ва биологик аж 
ратиб. куйишнинг ах;а- 
мияти

5. Ухшаш белгилар 
пайдо булиш з^одисалари

6. Органик оламнинг 
хилма-хиллиги табиий 
танланиш ва у  билан 
борлик булган белгилар  
ажралишининг . зарурий  
натижаси эканлиги

7. Ерда юкори ва ту
бан формаларнинг бир 
вактда м авж уд булиши

8. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён  
этиш — сураш

К урсатма м е
тодлар — куза
тиш ва тажри- 
баларнинг 
якунларини 
курсатиш  

Дарвин схе- 
масинй анализ 
килиш; „Айикто- 
вонлар , урури- 
даги .т а ф о в у т -  
лар“ деган жад- 
вал-схемани  
курсатиш  

Расмлардан  
фойдаланиб 
лекция утказиш

Ю коридаги
метод

Якунловчи
суз!,бат

Ю коридаги
метод

Уй з^айвонларининг 
(отлар, корамоллар, кап- 
тарларнинг) зотлари

Дарвин майдончасида 
бир хил ва аралаш экин
лар билан утказилган 
тажриба х,амда кузатищ- 
ларнинг натижалари

Белгиларнинг ажралиш  
ва оралик формаларнинг 
улиб бориш схемаси.

Айиктовон турлари- 
нинг гербарий нусхалари

Китоблар ва укув кул- 
ланмасидан олинган 
расмлар

Ухшаш белги.5арнинг 
пайдо булиш жадвалла- 
ри. Крот ва куйрукли 
бузокбошларнинг тулум- 
лари

Биз 1^уйидаги икки нарсага эътибор беришни фойда
ли деб ?^исоблаймиз: 1. Дарсни белгиларнинг ажралиши 
ва орали!^ формаларнинг улиб боришини курсатувчи 
Дарвин схемасини анализ 1^илишдан бошламаслик ке
рак. Ва^^оланки, мактабларда купинча шундай ь^иладилар. 
Бунда маеалани тушунтириш жуда )^ам назарий харак-
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терда булиб 1^олади. 2. Белгиларнинг ажралиши }^а1^ида- 
ги тушунчани ани1^лаб олгач, схемани тайёр жадвал ёки 
олдиндан чизиб к;уйилган чизма холида синф доскасида 
эмас, балки укувчиларнинг куз олдида аста-секин чизиб 
бориш мз1^садга мувофи1^дир.

^Дарснинг бошланишида у»;итувчи Дарвин таълимоти 
пайдо булган даврда фан олдида турган масалалар тур
рисида эслатиб утади (олдинги дарснинг бошланишига 
караиг).

Дарвин табиатда турларнинг келиб чи1'^ишини 1^андай 
изохлайди?

Бу масалада з^ам Дарвин тажрибага асосланади. 
Сунъий танлашнинг ижодий роли нимадан иборат экаи- 
лигини эслаб куринг. У}^итувчи жавобларни умумлашти
риб булгач, Дарвиннинг з^аваскорлар орали!^ формалар- 
га етарли бахо бермайди, балки энг охирги чегарани та 
лаб 1^илади, деган сузларини эслатиб утади. Бунинг на- 
тижасида уй з^айвонларининг зотлари турли йуналиш
ларда бир-биридан фар!^ цилади. «Биз бу уринда фарг^- 
лар пайдо булишини одам фаолиятига татби1^этганимиз- 
да белгиларнинг фар1^ 1^ила бошланш деб аташ мумкин 
булган з^одисани курамнзки, бу з^одиса зотларнинг белги- 
ларида узаро хам, узининг умумий аждодида з^ам аввал 
салгина сезиладиган фарцларнинг доим купайиб бори- 
шига сабаб булади».

Бу ran маданий усимликларнинг навларига 5^ам таал- 
лу1^ли. Белгиларнинг ажралиши — дивергенция турриси
даги тушунча ана шундай берилади ва отларнинг янги 
зотларини етиштириш мисоли ёки бошща мисол билан 
конкретлаштирилади.

Дарвин тз1^кослаб куриш учун т^уйидагича савол 1^уя- 
ди; «Тзбиатда шунга ухшаш бирор бошлангич белги бу
лиши мумкинми? У ерда хам белгиларнинг ажралиш г;0' 
дисаси йуч^ми?» Унинг «. . .  мен бу масаланинг узи аслида 
кандай эканлигини топгунимча анчагина ва!^т утди», де
ган сузларига у1^увчилар эътиборини жалб этиш биз 
учун му)^имдир.

■ Дарвин турларнинг низ^оятда хилма-хиллиги з^а1^ида 
жаз^он буйлаб 1\илган саёз^ати ва[<^тида ва кейинчалик 
бошка олимларнинг тад1^и1^отларидан олган бе}(,исоб 
фактлари уни табиатда турларнинг ажралиш (диверген
ция )нроцессининг мавжудлиги хамда белгилар хилма- 
хиллигин-инг фойдали эканлиги туррисидаги хулосага

84



олиб келади. Дарвин майдончасидаги материалларни, 
бир хил ва аралаш 1^илиб экилган утлар билан утказил
ган тажрибаларнинг натижаларини анализ 1^илиш, шу
нингдек ернинг бирор 1^исмида яшовчи з^айвонларни (экс
курсия ва1^тида ёки уцитувчи топшириги билан у1^увчи^ 
ларнинг айрим группалари томонидан тузилади) баён 
этиш ур^увчиларнинг ана шундай хулоса чи1^аришига ёр 
дам беради.

Шундан кейин организмлар тузилиши низ^оятда хил
ма-хил булганда энг куп формаларнинг яшаб 1^олиш са
баблари тугрисидаги Дарвин з^ал 1^илган масала: жуда 
Я1̂ ин орали!^ формалар уртасидаги биологик курашнинг 
гоят интенсивлиги ва табиий танланиш процессида улар
нинг 1^прилиб бориши .^а1^идаги масала куриб чи1^илади.

Ана энди Дарвин схемасини аста-секин доскага чизиб 
ва маълум шартларни курсатиб тушунтириш мумкин.

Схемада тур ва тур хилларининг з^осил булишини ку
затиш, кейин эса айш^товонлар турлари ва бош1^алар- 
нинг гербарий нусхаларини з^амда жадвалларини курса
тиб, конкрет мисоллар келтириш 1^улай. Масалан, yi^ya 
кулланмасидаги 18- расмдан фойдаланиб, доскага айих^- 
товонлар уругидаги тафовутларни тасвирлаб бериш-мум
кин. 5̂ озирги ва1^тда турларнинг з^осил булишидан дало
лат берувчи фактлар схемани анализ килиш ва Дарвин 
киритган мулоз^азаларнийг мантш^ий асосларини узлаш- 
тиришни осонлаштиради.

Тур хиллари з^осил булиш процессида географик ва 
биологик ажратиб 1^уйиш (изоляция) тугрисидаги масала 
дарсда 1—2 та конкрет мисол келтириб баён этилиши 
мумкин, шунда у{^увчиларнинг уь^ув 1^улланмасидан фой
даланиб, бу масала билан уйда мустаь^ил равишда ба
тафсил танишиб келишларига имкон берилган булади.

Белгиларнинг ажралиши тугрисидаги масалани баён 
этиш, бу з^одиса купинча битта синф ичида учрашига 
у1^у]вчилар эътиборини жалб этиш керак.

Энди органик'оламнинг хилма-хиллик сабаблари тур
рисида хулоса чицариш масаласи 1^олди.

Дарснинг бутун бориши ва барча мазмуни у1^увчилар 
олднга ана шундай масалани куйишга имкон беради. 
У1^итувчи у1^увчиларнииг жавобларини умумлаштиради: 
турларнинг хилма-хиллиги табиий танланиш ва у билан 
богли}^ булган белгилар ажралишининг зарурий нати- 
жасидир. Шу TapHi^a 1^уйидаги масала з^ам уртага таш-
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терда булиб 1^олади. 2. Белгиларнинг ажралиши }̂ а!<;ида- 
ги тушунчани ани1^лаб олгач, схемани тайёр жадвал ёки 
олдиндан чизиб в;рилган чизма холида синф доскасида 
эмас, балки укувчиларнинг куз олдида аста-секин чизиб 
бориш ма1^садга мувофи1^днр.

__Дарснинг бошланишида у1^итувчи Дарвин таълимоти 
пайдо булган даврда фан олдида турган'масалалар тур
рисида эслатиб утади (олдинги дарснинг бошланишига 
каранг).

Дарвин табиатда турларнинг келиб чи1^ишини 1^андай 
изохлайди?

Бу масалада ?^ам Дарвин тажрибага асосланади. 
Сунъий танлашнинг ижодий роли нимадан иборат экан- 
лигини эслаб куринг. У1^итувчи жавобларни умумлашти
риб булгач, Дарвиннинг :?^аваскорлар орали!^ формалар- 
га етарли бахо бермайди, балки энг охирги чегарани та 
лаб 1^илади, деган сузларини эслатиб утади. Бунинг на
тижасида уй }^айвонларининг зотлари турли йуналиш- 
ларда бир-биридан фарр^ ь^илади. «Биз бу уринда фарк- 
лар пайдо булишини одам фаолиятига татби!^этганимиз- 
да белгиларнинг фар1^ 1^ила бошлаши деб аташ мумкин 
булган з^одисаки курамизки, бу >^одиса зотларнинг белги- 
ларида узаро ?^ам, узининг умумий аждодида }^ам аввал 
салгина сезиладиган фарк;ларнинг доим купайиб бори
шига сабаб булади».

Бу ran маданий усимликларнинг навларига }^ам таал- 
лу1^ли. Белгиларнинг ажралиши — дивергенция тугриси
даги тушунча ана шундай берилади ва отларнинг янги 
зотларини етиштириш мисоли ёки бош1^а мисол билан 
конкретлаштирилади.

Дарвин та1^кослаб куриш учун р^уйидагича савол цуя- 
ди: «Табиатда шунга ухшаш бирор бошлангич белги бу
лиши мумкинми? У ерда белгиларнинг ажралиш ?;о- 
дисаси йу!^ми?» Унинг «. . .  мен бу масаланинг узи аслида 
кандай эканлигини топгунимча анчагина ва1^т утди», де
ган сузларига у!^увчилар эътиборини жалб этиш биз 
учун Му5^ИМДИр.

Дарвин турларнинг низ^оятда хилма-хиллиги з^ат^ида 
жа)^он буйлаб 1\илган саё:!^ати вак^тида ва кейинчалик 
бошка олимларнинг тад1^икотларидан олган без^исоб 
фактлари уни табиатда турларнинг ажралиш (диверген
ция )процессининг мавжудлиги з^амда белгилар хилма- 
хиллигининг фойдали эканлиги тугрисидаги хулосага
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олиб келади. Дарвин майдончасидаги материалларни, 
бир хил ва аралаш 1^илиб экилган утлар билан утказил
ган тажрибаларнинг натижаларини анализ 1^илиш, шу
нингдек ернинг бирор 1^исмида яшовчи >^айвонларни (экс
курсия ва1^тида ёки у1^итувчи топшириги билан у1^увчи- 
ларнинг айрим группалари томонидан тузилади) баён 
этиш уцувчиларнинг ана шундай хулоса чи{^аришига ёр
дам беради.

Шундан кейин организмлар тузилиши низ^оятда хил
ма-хил булганда энг куп формаларнинг яшаб р^олиш са
баблари тугрисидаги Дарвин з^ал 1^илган масала: жуда 
Я1̂ ин орали!^ формалар уртасидаги биологик курашнинг 
г о я т  интенсивлиги ва табиий танланиш процессида улар
нинг 1^ирилиб бориши ?^а!^идаги масала куриб чиг^илади.

Ана энди Дарвин схемасини аста-секин доскага чизиб 
ва маълум шартЛарни курсатиб тушунтириш мумкин.

Схемада тур ва тур хилларининг з^осил булишини ку
затиш, кейин эса айи1^товонлар турлари ва бош1^алар- 
нинг гербарий нусхаларини з^амда жадвалларини курса
тиб, конкрет мисоллар келтириш 1^улай. Масалан, уг^ув 
кулланмасидаги 18- расмдан фойдаланиб, доскага айин;- 
товонлар уругидаги тафовутларни тасвирлаб бериш мум
кин. ?^озирги ва1^тда турларнинг з^осил булишидан дало
лат берувчи фактлар схемани анализ килиш ва Дарвин 
киритган муло)^азаларнинг манти1^ий асосларини узлаш- 
тиришни осонлаштиради.

Тур хиллари з^осил булиш .процессида географик ва 
биологик ажратиб к,уйиш (изоляция) тугрисидаги масала 
дарсда 1—2 та конкрет мисол келтириб баён этилиши 
мумкин, шунда у1^увчиларнинг у1^ув 1^улланмасидан фой
даланиб, бу масала билан уйда мустар^ил равишда ба
тафсил танишиб келишларига имкон берилган булади.

Белгиларнинг ажралиши тугрисидаги масалани баён 
этиш, бу з^одиса купинча битта синф ичида учрашига 
у1^уйчилар эътиборини жалб этиш керак.

Энди органик-оламнинг хилма-хиллик сабаблари туг
рисида хулоса чш^ариш масаласи 1^олди.

Дарснинг бутун бориши ва барча мазмуни ут^увчилар 
олдига ана шундай масалани куйишга имкон беради. 
У[^итувчи у1^увчиларнииг жавобларини умумлаштиради; 
турларнинг хилма-хиллиги табиий танланиш ва у билан 
богли!^ булган белгилар ажралишининг зарурий нати- 
жасидир. Шу тарИ1^а 1^уйидаги масала з^ам уртага таш-

85



терда булиб 1^олади. 2. Белгиларнинг ажралиши )^а1^ида- 
ги тушунчани ани1^лаб олгач, схемани тайёр жадвал ёки 
олдиндан чизиб цуйилган чизма холида синф доскасида 
эмас, балки укувчиларнинг куз олдида аста-секин чизиб 
бориш ма1^садга мувофи1^дир.

^Дарснинг бошланишида у1^итувчи Дарвин таълимоти 
пайдо булган даврда фан олдида тургаи масалалар тур
рисида эслатиб утади (олдинги дарснинг бошланишига 
караиг).

Дарвин табиатда турларнинг келиб чи1-^ишини 1^андай 
изохлайди?

Бу масалада з^ам Дарвин тажрибага асосланади, 
Сунъий танлашнинг ижодий роли нимадан иборат экан
лигини эслаб куринг. У1^итувчи жавобларни умумлашти
риб булгач, Дарвиннинг з^аваскорлар орали!^ формалар- 
га етарли бахо бермайди, балки энг охирги чегарани та 
лаб 1^илади, деган сузларини эслатиб утади. Бунинг на- 
тижасида уй з^айвонларининг зотлари турли йуналиш
ларда бир-биридан фар!^ 1^илади. «Биз бу уринда фарК/ 
лар пайдо булишини одам фаолиятига татби!^этганимиз- 
да белгиларнинг фар1^ 1^ила бошлаиш деб аташ мумкин 
булган з^одисаки курамнзки, бу з^одиса зотларнинг белги- 
ларида узаро хам, узининг умумий аждодида з^ам аввал 
салгина сезиладиган фар1^ларнинг доим купайиб бори- 
шига сабаб булади».

Бу ran маданий усимликларнинг навларига з^ам таал- 
лу1^ли. Белгиларнинг ажралиши — дивергенция турриси
даги тушунча ана шундай берилади ва отларнинг янги 
зотларини етиштириш мисоли ёки бош!^а мисол билан 
конкретлаштирилади.

Дарвин та1^кослаб куриш учун т^уйидагича савол 1^уя- 
ди; «Табиатда шунга ухшаш бирор бошлангич белги бу
лиши мумкинми? У ерда хам белгиларнинг ажралиш з<;о- 
дисаси йу1^ми?» Унинг «. . .  мен бу масаланинг узи аслида 
кандай эканлигини топгунимча анчагина ва!^т утди», де
ган сузларига у1^увчилар эътиборини жалб этиш биз 
учун муз^имдир.

■ Дарв-ин турларнинг низ^оятда хилма-хиллиги з^а1^ида 
жаз^он буйлаб 1\илган саёз^ати ва[‘̂ тида ва кейинчалик 
бошка олимларнинг тад1^икотларидан олган без^исоб 
фактлари уни табиатда турларнинг ажралиш (диверген
ция )процессининг мавжудлиги хамда белгилар хилма- 
хиллигин-инг фойдали эканлиги туррисидаги хулосага
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олиб келади. Дарвин майдончасидаги материалларни, 
бир хил ва аралаш 1^илиб экилган утлар билан утказил
ган тажрибаларнинг натижаларини анализ 1^илиш, шу- 
иингдек ернинг бирор р^исмида яшовчи >^айвонларни (экс
курсия ва»;тида ёки уцитувчи топшириги билан у1^увчи- 
ларнинг айрим группалари томонидан тузилади) баён 
этиш укувчиларнинг ана шундай хулоса чи1^аришига ёр
дам беради.

Шундан кейин организмлар тузилиши ни^^оятда хил
ма-хил булганда энг куп формаларнинг яшаб 1^олиш са- 
баблари тугрисидаги Дарвин :?̂ ал 1^илган масала: жуда 
Я1̂ ин орали!^ формалар уртасидаги биологик курашнинг 
РОЯТ интенсивлиги ва табиий танланиш процессида улар
нинг 1^ирилиб бориши ?^а1^идаги масала куриб чш^илади.

Ана энди Дарвин схемасини аста-секин доскага чизиб 
ва маълум шартларни курсатиб тушунтириш мумкин.

Схемада тур ва тур хилларининг >^осил булишини ку
затиш, кейин эса айи1^товонлар турлари ва бош1^алар- 
нинг гербарий нусхаларини ^^амда жадвалларини курса
тиб, конкрет мисоллар келтириш 1^улай. Масалан, yi^ye 
кулланмасидаги 18- расмдан фойдаланиб, доскага айин;- 
товонлар уруридаги тафовутларни тасвирлаб бериш мум
кин. ^^озирги ва1^тда турларнинг 5^осил булишидан дало
лат берувчи фактлар схемани анализ килиш ва Дарвин 
киритган муло)^азаларнинг манти1^ий асосларини узлаш- 
тиришнн осонлаштиради.

Тур хиллари з^оснл булиш .процессида географик ва 
биологик ажратиб «¡уйиш (изоляция) тугрисидаги масала 
дарсда 1—2 та конкрет мисол келтириб баён этилиши 
мумкин, шунда у1^увчиларнинг у1^ув 1^улланмасидан фой
даланиб, бу масала билан уйда муста1^ил равишда ба
тафсил танишиб келишларига имкон берилган булади.

Белгиларнинг ажралиши туррисидаги маеалани баён 
этиш, бу )^одиса купинча битта синф ичида учрашига 
у1^уйчилар эътиборини жалб этиш керак.

Энди органик'оламнинг хилма-хиллик сабаблари туг
рисида хулоса чи1^ариш масаласи }^олди.

Дарснинг бутун бориши ва барча мазмуни ут^увчилар 
олдига ана шундай маеалани куйишга имкон беради. 
У1^итувчи у1^увчиларнииг жавобларини умумлаштиради: 
турларнинг хилма-хиллиги табиий танланиш ва у билан 
борли!^ булган белгилар ажралишининг зарурий нати- 
жасидир. Шу тарИ1^а 1^уйидаги масала ^ам уртага таш-

85



ланса булади; Ерда юр^ори ва тубан формаларнинг бир 
ва1^тда яшащини !^андай изо>^лаш мумкин? Саволлар 
1^уйидагича берилса булади: «Энг содда организмлар юк- 
сак организмлар билан, масалан, «Ланцетник ва асцидий- 
нинг бали!^лар билан», «Урмонда сув утлари ва мохлар- 
нинг гулли, юксак усимликлар билан ёнма-ён яшашини 
{^андай изоз^лаш мумкин?»

Даре охирида материал ¡куйидаги: 1) Табиий танла
нишнинг 01^ибати 1^андай булган? 2) Дарвиннинг тур хил
лари пайдо булиши тугрисидаги назариясига асосан, та 
биатда юксак ва тубан турларнинг, бир ва1^тда яшаши 
нима билан изо^ланади, деган саволларга берилган жа- 
воблар билан умумлаштир'илади. Бу масалани Ламарк 
1^андай изоз!;лаганлиги билан тавдослаб куриш.

У й г а  в а з и ф а .  1. «Янги турлар на тур хилларининг пайдо 
булиши» деган унннчи параграфни у 1̂ иб келиш. 2. Бобнинг охиридаги
17—21- саволларга жавоб топиб келиш.

>
«Усимлик ва з^айвонларнинг з^озирги системаси 

эволюциянинг инъикосидир» деган темада 
утиладиган даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унинииг асосий 
цисм лари М етод л ар к ул л ан м ал ар

1. Олдинги дарснинг 
энг му)^им масалалари

2. Систематика ва 
классификация х,ак;ида 
тушунча

3. Хозирги классифи- 
кациянинг принциплари

4. Систематик группа- 
ларнинг з^осил булиши

5. Турнинг реаллиги

6. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён  
этиш — жадвал
лар курсатиб 
сураш

Огзаки баён  
этиш —  су}!,бат 
утказиш

Огзаки баён  
этиш — лекция 

К урсатм а м е
тодлар— схема- 
ларни анализ 
килиб . курса
тиш

О гзаки баёи  
этиш — сух,бат 
утказиш

Турларнинг ажралиши 
ва бош 1̂ аларнинг олдин
ги дарсда фойдаланил- 
ган жадвал схемаси

Цитаталар ёзилган 
карточкалар 

Баъзи шакл узгариш - 
лари акс эттирилган 
Дарвин схемаси
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'  Бу даре маълум даражада олдинги дарснинг чу!^ур- 
лаштирилган формаси з^исобланади. Шунинг учун даре 
бошланишида у1^итувчи у1^уБчилардан 1^уйидагиларни су- 
райди: 1. Табиий танланиш кандай окибатларга олиб ке
лади? 2. Дарвиннинг «Тузилиш на1^адар хилма-хил бул
са, шунчалик куп з^аёт вужудга келади», деган назария- , 
сини тушунтириб беринг. 3. Белгиларнинг ажралиши 
туррисидаги Дарвин схемасини тушунтириб беринг.
4. Тур з^осил булиш процессида географик ва биологик 
ажратиб к^уйишнинг а}<;амияти. 5. Органик оламнинг 
хилма-хиллигини г^андай изоз^лаш мумкин?. 6. Бу хилма- 
хилликнинг бос1^ичли эканлигирти кандай изо^;лаш мум
кин?

Кейин уЕ^итувчи даре темасини ва систематиканинг 
фан сифатидаги мазмунини; унинг илмий .хамда амалий 
а:!^амиятини айтиб беради. Шунингдек «систематика» би
лан «классификация» тушунчаларининг бир-биридан 
фар}^ини з^ам курсатиб утиш керак.

Хайвонлар ва усимликларнинг хозирги замон типла
ри ва хордалиларнинг типлари то тургача мисол тари- 
1^асида у}(;увчилар хотирасида тикланади. )^озирги замон 
■систематик категориялари 1^уйидаги баъзи мисолларда 
курсатилиши мумкин:
I.. Тип— хордалилар П. Булим— ёпик урурлилар
Кеижа тип— умуртк;алилар Синф-^икки паллалилар
Синф— сут эмизувчилар Кецжа синф— айрим тожибарг-
Туркум— йирткичлар лилар
О ила— итсимоилар Оила— атиррулсимонлар
Урур— тулкисимонлар У руг— олма
Тур— оддий тулки Тур— урмон олмаси

Ана шундай мут'^аддимадан кейин з^озиргн замон 
классификациясининг принципларини баён этйшга ути
лади. Ухшаш белгиларга эга булган формаларнинг бир 
!^атор мисолида белгиларнинг мосланищи асосида систе
матика тузиш мумкин эмаслиги анир^ланади. Буни бирор- 
та анатомик белги, жумладан, юракнинг тузилиши мисо
лида з^ам курсатиш анча 1^ийин. Масалан, 1^ис}^ичба1^аси- 
монларда юрак бор, лекин уларга жуда я1^ин иккита (Сур- 
ris ва Cytherea урурда юрак булмайди; .1^ис1^ичбар;аси- 
монларнинг битта группасининг узида бир турда жабра- 
л ар  жуда яхши таравдий этган, бош1^аларида эса жабра 
булмайди, демак, бу умурт1^асизлар систематикасини ту- 
зишда ягона белги була олмайди. Шунинг учун з^айвон-
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лар ва усимликларт-тинг г;озирги замон классификацияси 
о^озир яшаб турганодамда г^ирилиб кетган формаларнинг 
кардошлигиМи курсатувчи барча белгилар .^исобга олин
ган з^олда тузилади. Линней )^айвонларнинг табиий систе- 
матикасини кидирганлигини эслаб куринг. Ламарк систе- 
матикаси нима билан фар1^ 1^илар эди? Такрорий харак- 
тердаги ана шундай еаволлар Дарвиннинг «. . .>̂ ар {^ан- 
дай чинакам классификация генеалогик классификация- 
дир. . .» деган систематиканинг илмий принципларинн 
у1«;увчилар лекцияда тушуниб олишига ёрдам беради.

У1^итувчи у1^увчиларга Дарвиннинг шу масала юзаси
дан айтган сузларини укиш ва уйлаб куришни г;амда ге
неалогик система нима эканлигини айтиб беришни так
лиф 1<̂ илади. У1^увчиларга цитаталар ёзилган карточка- 
ларни тар1^атади.

Ук,итувчи белгилар ажралишининг Дарвин таклиф 
этган схемасига у1^увчилар эътиборини жалб этади. Б аъ 
зи узгаришлар. киритилган бу схема олдиндан доскага 
ёки бир вара!^ когозга чизиб 1^уйилган булади. Айни 
вар^тда у1^увчилар у1^ув !^улланмасидаги (51- бетдаги) 
расмдан хам фойдаланади.

У1^увчилар схемадан систематик группаларнинг 5^осил 
булишини ва уларнинг узаро )^амда дастлабки тур билан . 
¿^ардошлик даражаеини куриб чи1^адилар. Шу билан бир 
ва1^тда Дарвиннинг бундай табиий систематика « . . .  бу — 
генеалогик классификация тажрибасидир, бу классифи- 
кацияда )^осил булган фарр^ларнинг 5^ар хил даражаси 
куйидаги терминлар: тур хиллари, турлар, уруглар, оила- 
лар, туркумлар ва синфлар билан ифодаланган, дегак 
сузларини келтириш жуда уринли булади. Усимликлар 
ва з^айвонларнииг дозирги замон систематикаси эволю- 
циянинг боришини акс эттиради, деган хулосага келиш 
керак. У1^итувчи (ёки у1^увчи) Дарвиннинг Ерда з^аётнииг 
ривожланиши дарахтнинг усишига ухшайди, деган образ- 
ли ифодасини овоз чи1^ариб у1^иб бериши мумкин.

Дарснинг бу 1^исми Дарвиннинг генеалогик система
тика }^а!^идаги таълимоти турларнинг доимийлиги тугри
сидаги афсоналарни пучга чш^аради ва органик олам
нинг ривожланишини материалистик асосда тушунтириб 
беради, деган хулоса билан якунланади.

Турларнинг реаллиги тугрисидаги навбатдаги проб- 
лемага 1^уйидаги еаволлар, билан утиш 1^улайдир: 1. Тур
ларнинг кенжа турларга булинишига мисоллар келти-
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ринг. 2 . Турларнинг кенжа турларга булиниш фактидан
1-^андай хулосалар чи1^ариш мумкин? У4^увчиларнинг бер
ган жавобларини умумлаштириб, уцитувчи тур ва попу- 
ляциялар (турлар ёки навлар туплами) з^а!^ида з^озирги 
замон тушунчасини беради. Турнинг эволюция натижаси, 
ва бос1^ичи эканлиги, айни ва1^тда эволюцияни давом эт
тирувчи сифатидаги моз^иятини тушунтириб беради. Б у  
масалани тушунтиришни ур^увчиларнинг узига таклиф- 
1^илиш ва кейинро!^ уни тулдириш :?̂ ам мумкин.

У й г а  в а з и ф а .  1. «Усимлик ва з^айвонларнинг з^озкрги систе
маси эволюциянинг инъикосидир» деган ун биринчи параграфни укиб 
келиш.

2. У 1̂ ув 1̂ улланмасииинг II боби охиридаги 2 2 - 2 4 -  саволларга 
ж авоб топиб келиш.

«Дарвин иазариясининг аз^амияти» деган темада 
утиладиган даре 

Д а  р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унини нг асосий 
Чиемлари М етод л ар [^ улланм алар

1. „Дарвин таълимоти  
деган тема юзасидан  
умумлаштирувчи савол
лар

2. М арксизм-ленинизм  
асосчиларининг Дарвин  
таълимотига берган  
ба:^олари

3. Биология фанлари- 
нинг ривожланишига 
дарвинизмнинг таъсири

4. К. А . Тим ирязев
нинг дарвинизмни тар- 
гиб килиши

Огзаки баён  
этиш — суз^бат- 
сураш

Танлаб олин
ган жойларни  
изох,лаб 5?1<иб, 
лекция Утка
зиш

Огзаки баён  
этиш —  лекция

Ю коридаги
метод

Олдинги . дарсларда  
фойдаланилган асосий  
кулланмалар

Цитаталар
карточкалар

ёзилган

К. А . Тимирязевнинг 
Дарвин 3!,а1(;идаги асар- 
лари. К. А . Тимирязев  
портрети

Биз купгина дарсларда, айницса охирги дарсларда, 
ур^увчилар олдига якунловчи характердаги саволларни 
1^уйиш зарур эканлигини бир неча марта 1^айд 1^илиб ут
ган Э Д И К . Бу дарсда у}^увчилар эътиборини Дарвин таъ- 
лимотидаги энг асосий масалани—табиий танланишнинг 
ижодий ролини тушуниб олишга каратиш керак. Бунда



аввало: 1) нима учун марксизм-ленинизм асосчилари 
дарвинизмга ана шундай юксак баз^о берган эди ва
2) нима учун дарвинизм фаннинг ривожланишига жуда 
катта таъсир ■ курсатди, деган масалаларни тушуниб 
олиш кузда тутилади.

У}^увчиларга табиий танланишнинг хизмати (ёки аз^а- 
мияти) нимадан иборат деган савол берилади. Уь^увчи- 
лар табиий танланиш назарияси органик оламнинг му- 
з^им хусусиятларини; формаларнинг хилма-хиллиги, юк
сак ва тубан формаларнинг бир вактда яшаши, орга
низмларнинг з^аёт шароитига, улар органларининг эса 
бажарадиган функцияларига мослашуви ва шу мосла
нишнинг нисбий характерда эканлигини 1^ийналмай ай
тиб берадилар, лекин, одатда, уг^увчила'р ана шу жавоб
лар билангина чекланиб {^оладилар. Уларга яна; турлар 
уртасидаги мавжуд чегараларнинг борлигини, уларнинг 
алоз^ида ажралиб чи1^1^анлигини нима билан изоз^лаш 
мумкин, деган савол з^ам бериш мумкин.

Агар бу савол у1^увчиларга {^ийинлик 1^илса, уларга 
1^уйидаги осонрок саволларни бериш з^ам мумкин: бел
гиларнинг ажралиш жараёнида охирги ва орали!^ фор
малар, уртасида 1^андай з^одисалар содир булади? Белги
ларнинг ажралиши натин^асида оралик формаларнинг 
нобуд булиши нимага олиб келади? Бу саволлар ^1^увчи- 
ларнинг чи!^иб келиши умумий булган турлар уртасидаги, 
мавжуд тафовутларни тушуниб олишига ёрдам беради.

Шубхасиз, биологик з^одисаларни тушунишда Дарвин 
таълимоти материализмнинг идеализм ва метафизика 
устидан галаба ¡^озонганлигини укувчиларнинг узи гапи
риб беради; лекин бундай галаба фа1^ат табиий танла
ниш назарияси туфайлигина мумкин булганлигини, чун
ки эволюцион РОЯ эволюция фактори кашф этилмагунча 
ралаба козона олмаганлигини курсатиб утиш зарур.

Дарвин тад!^И£^от методларининг хусусиятлари нима
дан иборат? Бу саволга кенг жавоб бериш мумкин, ле
кин энг муз^ими:—бунда назариянинг практика билан 
борланиши 1^айд килиб утилиши керак.,

Утилган материал юзасидан у1^итувчи бош}^а саволлар 
з^ам бериши мумкин, лекин юг^орида келтирилган са
воллар, фикримизча, албатта берилиши зарур. Айни 
ва1^тда яна шу нарсани эслатиб утиш фойдалики, Дарвин 
яшаган даврда узгарувчанлик сабаби фанга унча маъ
лум булмаган ва унинг тад!^и1^отларида тула ёритиб бе-
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рилмзган эди. Ур^итувчи бу масала юзасидан узи учун 
тегишли курсатмаларни Ф. Энгельснинг «Анти-Дюринг» 
китобидан топади.

Энди укувчиларни .марксизм-ленинизм асосчилари
нинг дарвинизмга берган юксак бахоси билак таништи
риш керак.

Укитувчи К- Маркснинг Ф. Энгельсга ёзган хатидан: 
«Турларнинг келиб чи1^иши» китоби «бизнинг 1^арашла- 
римйзга табиий-тарихий асос булади», деган сузларини 
келтириб, изоз^лаб беради.

Укувчиларга В. И. Лениннинг карточкаларга ёзилган; 
«Дарвин хайвонлар ва усимликларнинг турларига бул
ган 1^арашга 1^андай хотима берган эди», деган маш} ;̂ур 
сузларини ук^иб ва фикр юритишни таклиф этиш керак.

Бу парча укиб булингач, у1-^итувчи В. И. Лениннинг 
ана шу курсатмаларининг чукур маъносини тушунтириб 
беради.

Дарснинг биринчи 1<̂ исми уг^^увчиларга дарвинизм ни
ма учун шундай юксак баз^о олди, деган тушунчани уз
лаштиришга тула имкон беради. Шундай булишига 1̂ а- 
рамай, у1^увчиларга бу саволни бериш орти1^чалик 5̂ ил- 
майди.

Дарвинизм фаннинг ривожланишига жуда катта таъ
сир курсатди.

У1^итувчи дарснинг бу 1^исмини лекция усулида утиб,
Ч. Дарвин таълимоти киритган узгаришларни бир нечта 
биологик фанлар мисолида курсатади.

)^озирги вактда буржуазия мамлакатларида дарви
низм борасида олиб борилган ва олиб борилаётган син- 
фий кураш з^акида (1^исцагина булса-да) у1^увчнларга 
гапириб бериш керак. Бир томондан, Дарвинга 1^аршн 
турли назариялар пайдо булмо1^да, иккинчи томондан 
эса Дарвин таълимоти ижтимоий тенгсизликни 01̂ - 
лаш ма1^садида фойдаланилмо1^да. Дарснинг охирида 
К. А. Тимирязевнинг, дарвинизмни ривожлантириш ва 
таргиб этиш з^амда антидарвинистларга 1^арши кураш 
олиб боришдаги роли р^айд 1^илиб утилади.

У й г а  в а з и ф а .  «Дарвин иазариясининг а)^амияти» деган ун 
иккинчи параграфни у 1̂ иб келиш.

Органик оламнинг эволюцияси тугрисида Дарвин таъ
лимоти деган темача билан боглаб, табиатга (урмон, ут- 
лок, сув з^авзаларига) ва мактаб ер участкасига э к с-
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к у р с и я л а р  утказиш зарур. Экскурсияларнинг сони 
ма>^аллий шароитга 1^араб, турлича булиши мумкин.

-Агар табиатга: 1) органик оламда хилма-хиллик ва 
мослашувчанлик; 2) яшаш учун кураш ва табиий танла
ниш, деган темаларда икки марта экскурсия утказиш 
имкони булса, жуда яхши булур эди.

Битта экскурсия билан чекланиб 1^олиш зарур булгаи- 
да бу экскурсия «Табиий танланиш ва унинг оцибатла- 
ри» деган темада утка:зилиши керак. Ана шу темада ур- 
монга экскурсия утказиш учун куйидаги масалаларни 
1^уйиш му)^им аз^амиятга эга: 1) дарахт турларининг тар
киби ва уларнинг биологик хусусиятлари, 2) урмонда 
турлараро кураш, 3) дарахт таналарининг шакл берувчи 
новдачалардан табиий равишда тозаланиши, 4) урмонда 
турлараро кураш ва дарахтларнинг табиий равишда а:л- 
машиниб туриш сабаблари, 5) утлар ва уларнинг биоло
гик хусусиятлари, 6) дарахт турларининг таркиби ва ут
лар уртасидаги борли1^лик, 7) дарахтларнинг урмон туп- 
роги ва тушамасига таъсири.

Урмонда яшайдиган >^айвонлар туррисидаги масалалар 
)^ам 1^ушимча равишда киритилиши мумкин. Экскурсия 
одамнинг ишлаб чш^ариш фаолияти-: «урмондаги алмаш- 
лаб экиш», урмонни парвариш !^илиш хамда урмон бой- 
ликларидан 01^илона фойдаланиш ва уларни муз^офаза 
!^илишнинг бошк;а цоидалари билан борлаб утказилиши 
керак. Умуман, экскурсия материаллари урмоннинг 
шаклланган биоценоз эканлигини курсатиши керак. Ана 
ш'у масалаларга мос з^олда у1^итувчи группаларга булин- 
ган у;^увчиларга бериш учун топшириклар ишлаб чицади. 
У1^увчилар топширицларни бажариб булгач, ёзиб олган 
маълумотларини улчаш ва )^исоблаш натижаларини, фо- 
тосуратларни ишлаб чш^ади, гербарийлар тузади, :^исо.- 
бот ёзади. Улар з^исобот тузиш вацтида махсус адабиёт- 
дан фойдаланади.

Экскурсия материалларидан дарсда фойдаланилади.
Мактаб у1^ув-тажриба участкаси ва унда тегишли ма

териал булганда у1^итувчи маданий усимликлар навлари- 
нинг хилма-хиллиги ва сунъий танлашни урганиш учуй 
шу ерга экскурсия утказади. К,ишло!^ мактабларининг 
у1^итувчиларига маданий усимликларнинг энг яхши ма- 
халлий навлари ^амда уй }^айвонларининг зотларини ур
ганиш, шунингдек, илрор колхоз ва совхозларнинг иш 
тажрибалари билан танишиш учуй кузда район 1-^ишлок
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хужалиги виставкасига (агар виставка ташкил этилган 
булса) экскурсия утказишни тавсия 1^иламиз. Бундай ма- 
териаллар кейинчалик селекция масалаларини урганиш
да жуда фойдали булади.

Темани утиш давомида укувчилар дарсдан таш5^и 
тонширикларни з<;ам бажарадилар, бУндай лопшири1^лар- 
ни биз баъзи дареларнинг методикасини урганиш ва1^ти- 
да курсатиб утган эдик.

Биология тугарагн учун ь^уйидаги темалар тавсия 
этилиши мумкин: «Буюк табиатшунос олимлар» (олим- 

. ларнинг изланишлари з̂ 31̂ ида), «Органик оламнинг 1̂ 0- 
нунлари». Тугарак аъзолари тирик табиат бурчагида ол
диндан турли хайвонларни (баликлар, лаборатория сич- 
1^онлари, денгиз чуч1^ачалар11ни) чатиштиришга оид таж 
рибалар (бу тажрибалариинг натижалари кейинчалд1к 
«Генетика ва селекция асослари» деган темани урганиш 
ва1^тида керак булади), шунингдек турли экологик фак
торларнинг организмларга таъсирини урганишга, аквари- 
умларда ва берк идишларда биоценозлар з^осил р^илишга 
•оид тажрибалар утказади (булардан курснинг охирги 
темаларида фойдалаиилади). Тугарак аъзолари кучи 
билан Ю1^ори синф у1^увчилари учун «Табиат систематика- 
си» (флорани инвентаризация р^илишда систематиканинг 
аз^амияти: Линней асарлари, Ламаркнинг «Франция фло- 
раси», «СССР флораси») деган темада кеч а-, тайёрланади 
ва утказилади. «Дарвин кузи билан» деган темада з^ам 
кеча утказиш мумкин. Кечани утказишда тугарак аъзо- 
ларидан ташр^ари истаган барча у1^увчилар з^ам цатнаши- 
ши мумкин. Кечада 1^уйидаги темаларда доклад 1^илина- 
ди: 1) «Табиат сирлари» ёки «Табиат шакллари ва ранг- 
лари» — органик оламдаги мосланувчанлик тугрисида,
2) «Дарвин «Бигль» кемасидан туриб нималарни курди?»
3) !:<Фактлар миллионери» (Дарвин тад1^ш^отлари турри- 
сида), 4) «Оксфорддаги жанглар» ва бош1^алар. Доклад 
ва1^тида эпидиаскоп ёрдамида суратлар (китоблардаги 
расмлар) курсатилади, Дарвинга баришланган китоблар- 
дан парчалар у1^илади, унинг севимли композиторлари 
(Гайдн Бетховен, Шопен) асарлари ижро этилади. Кеча- 
та у1^увчилар табиатда олиб борган ишларининг вистав- 
касини — туплаган гербарийлари, коллёкциялари, тирик 
табиат бурчагида ва мактаб у1^ув-тажриба участкасида 
утказган тажрибаларининг натижаларини курсатувчи 
з^исоботларни тайёрлайди.
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3. ОРГАНИК ОЛАМНИНГ РИВОЖ ЛАНИШ И

Ку'рснинг учинчи темаси—«Органик оламнинг ривож
ланиши»— аввалги тема —«Органик оламнинг эволюция
си тугрисида Чарлз Дарвин таълимоти» билан чамбар
час боглш^. Янги темада Ерда усимликлар, :^айвонлар ва 
микроорганизмларнинг ривожланишини куриб чи1^ишда 
купгина хилма-хил материаллар асосида турларнинг 
бир-биридан келиб чш^канлик далиллари тасди[^ланади. 
«Чарлз Дарвин таълимоти» темасида турларнинг узгарув- 
ч'анлиги: одам з^айвон ва усимликларнинг янги формала
рини етиштирганлиги бевосита далиллар ёрдамида кур-, 
сатиб берилган эди. Лекин турларнинг узаро к^ардошли- 
ги ва улар келиб чир и̂шинипг бирлигини исботлаш учун 
Дарвин бир 1^атор биология фанларидаги билвосита да- 
л'иллардан :?̂ ам фойдаланди. Кейинчалик фан янги мате
риаллар етказиб берди.

У{^увчилар «Органик оламнинг ривожланиши» тема
сини урганар эканлар, эволюциянинг асосий йуналишла- 
рини билиб оладилар, бу масалалар кейинчалик тема 
мазмуни билан боглш^ :;^олда янада тулароь^ очиб бери
лади. Бунда теманинг мазмуни куйидаги мудим маса
лаларга таба1^алаштирилади: «Денгиз—}^аётнинг ривож
ланиши учун дастлабки мухитднр», «Усимлик ва ^айвон- 
ларнинг 1^уру1^ликка чи1^иши», «Ерда з^аётнинг янада 
ривожланиши», «Организмлар тарихий таравдиётининг 
далиллари». Усимликлар ва }^айвонлар тарихий тара!^- 
киётининг умумий манзараси—у1^увчиларга VI—VII синф- 
лардан маълум эканлигини назарда тутиб, умумий био
логия курсида флора }^амда фауналарнинг эралар ва 
даврлар буйича тавсифий характеристикасига эмас, бал
ки турли флора ва фауналарнинг алмашиниб туришини 
куриб чикишга :?^амда эволюциянинг асосий йуналишла- 
рини ани1^лаб олишга купро!^ эътибор бериш керак.
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Шу муносабат билан эволюцион йуналишнинг наза
рий изо)^и теманинг охирида эмас, балки палеозой эраси- 
д а  органик оламни урганишдан кейин берилади. Тема 
материалининг бундай жойлаштирнлиши куйидаги муло- 
5;азаларга кура педагогик жи.>^атдан т^гриро!^, чунки 
у1^увчилар эволюцион назарня масалаларини (ароморфо- 
залар, идноадаптациялар ва умумий дегенерация турри
сидаги тушунчаларни) урганиш учун олдин етарлича фак
тик маълумот олган. Мезозой ва кайнозой эраларида 
флора }^амда фауналарнинг алмашиннб туришини куриб 
чи1^иш учун :?̂ ам амалий имконият турилади. Аммо у1̂ и- 
тувчи материални баён этишнинг бошь^ача тартибини к̂ а- 
бул килиши >̂ ам мумкин. ,

Т ем алардар  1^андай тартибда жойлаштирилганда 
хам фактларни табиий танланиш ва у билан боглик бул
ган белгиларнинг ажралиши :^щ яАаги таълимот ну^таи 
назаридан ёритишга алоз^ида эътибор берилади. Бундай 
ого)^лантиришга сабаб шуки, бу масалада мактаб з^аёти- 
,да жиддий хатолар учратилмо1^да; бундай хатолар янги 
турларнинг пайдо булиши ва эскиларининг улиб, йу1̂  бу- 
.либ кетиши муз^итга турридан-тугри, адекват мосланиш 
натижасндир, деб нотугри талр^ин килиш 0!^ибатида ке
либ чикади. Бундай тал1^ин очн?\дан-очиц идеалистикдир, 
чунки у дастлабки (абсолют) максадга мувофи1^ликнп 
тан олишга ундайди.

Солиштирма-анатомик ва эмбриологик далилларни 
баён килишда у1^ув {^улланмасидагн 'енгиллаштирил- 
ган терминларга у1^итувчи эътиборини жалб этамиз. 
Биро1^ укувчилар тайёргарлиги яхши булса, у{^итувчи 
1\уйидагн терминларни, онтогенез, филогенез, палинге
нез, ценогенез ва бош1^аларни )^ам тушунтириб бериши 
мумкин.

Темани )фганиш ма)^аллий улка музейига ва геологик 
казилмаларга экскурсия (агар имкони булса) утказишни 
талаб р;илади. Экскурсиялар у1^итувчйнинг топшнрш-ига 
кура, дарсдан таш1^ари ват^тда дамма у{^увчи билан ёки 
группаларга булиб утказилиши мумкин.

Ур^итувчи янги темани утишга киришар экан, укувчи
ларга дарсдан таш1^ари ва1^тяарда у1^иш учун адабиёт 
тавсия 1^илади. Бу керакли китоблар тегишли дарслар- 
гача укиб келиниши керак.

Охирги даре утилган барча темалар юзасидан обзор 
тари!^асида утказилади.
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Теманинг дарсларга булиниши:
1-дарс. }^аётнинг пайдо булиши тугрисидаги масала 

1о:!асидан XIX асрдаги кураш.
2- даре. }^аётнинг пайдо булиши тугрисида з^озирги 

(|)1гкрлар.
3- дарс. Денгпз — з^аётнинг ривожланиши учун даст

лабки муз^итдир.
4- даре. Усимлик ва з^айвонларпинг курур^ликка чи1^и- 

ши.
5- даре. Эволюциянинг асосий йуналишлари.
6- даре. Мезозой эрасида органик оламнинг 1^уру}^да 

яшашга янада мосланиши.
7- даре, Кайнозой эрасидаги органик олам.
8- даре. }^озирги з^айвон ва усимликлар тузилишидаги 

белгилар уларнинг тарихий тарат^киёти далилидир.
9- даре. СЗрганизмлар эмбрионал ривожланишидаги 

5'хшашлик уларнинг келиб чи1<̂ итии бир зканлигининг ис- 
ботидир.

10- даре. Куйидаги уита тема: Л. «Дарвингачй даврда- 
ги биологиянинг умумий характеристикаси». 2. «Органик 
оламнинг эволюцияси тугрисида Чарлз Дарвин таъли
моти». 3. «Органик оламнинг ривожланиши» деган тема- 
ларнинг асосий мазмунини умумлаштириш ва такрор
лаш.

«Даётнинг пайдо булиши тугрисидаги масала юзасидан 
XIX асрдаги кураш» деган темада утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унининг аеоеий 
цисмлари М ето д л ар 1̂ улланмалар

„Органик оламнинг ри
вож ланиш и“ темасига 

[риш
. Б иогенез ва аби о

генез наз.ариялари з^а^и- 
да туш унча

2. Хаётнинг уз-узидан  
пайдо булганлиги тугри- 
сидаги РОЯ

3. П астер тажрибала- 
ри

Огзаки баён  
этиш —  лекция

Ю коридаги
м етод

Огзаки баён  
этиш — лекция

Огзаки баён  
этиш — лекция 
ёки укувчилар- 
нинг жадваллар  
ва тажрибалар

Таблицалар: Пастер  
тажрибалари. Озик му- 
)|;итли стериллланган кол- 
балар
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Давоми

Даре мазмунининг асосий 
Чисмлари Методлар кулланмалар

4. Хаётнинг пайдо бу 
лиши, тугрисидаги вита- 
листик иазариялар

5. Хаётнинг пайдо б у 
лиши тугрисида Ф. Э н
гельс фикрлари

6. Анорганйк жисм- 
ларда „з^аракатланиш“

у си ш “ додисалари

курсатиб, м аъ
лумотлар бери 
ши

О гзаки баён  
этиш —• лекция

Огзаки баён  
этиш —  схем а
лар тузиб , лек
ция укиш

Курсатма м е
тодлар —  таж 
рибалар курса
тиш

Ц итаталар
карточкалар

ёзилган

Калий бихромат, пит 
рат кислотанинг 20% ли 
эритм аси, Камфара бу- 
лакчалари, Мис купоро- 
сининг 2%ли эритмаси. 
Калий ферроцианид.

Петри косачаси. Ци- 
линдрсимон идишлар

7. Умумлаштириш  
уйга вазифа бериш

«Органик оламнинг ривожланиши» деган. темага ки- 
ришда .укитувчи тема мазмунининг асосий масалаларини 
курсатиб утади, булар синф доскасига ва укувчилар даф- 
тарига ёзиб 1^уйилиши мумкин. Масалаларни -курсатиб 
утишнинг узи билано}^ бу теманинг олдинги — «Органик 
оламнинг эволюцияси тугрисида Чарлз Дарвин таълимо
ти» деган тема материали билан бевосита богли!^ эканли-- 
гига у1^увчилар эътибори жалб этилади. У1^увчи янги те
мани катта ва турли-туман материал асосида урганиш 
билан организмлар эволюцияси, шунингдек унинг факто- 
ри — табиий танланиш ва у билан богли!^ булган белги
ларнинг ажралиш далили шуб>^асиз эканлиги тасди!^ла- 
нишини 1^айд 1^илиб утади.

Шундан кейин у1^итувчи биринчи даре темасига утади.
Ерда ;?^аётнинг пайдо булиш проблемаси кишиларда 

1^адим замонлардан бошлаб катта цизш^иш уйготган, 
чунки улар уз замонасидаги фаннинг умумий ривожла
ниш савиясига кура, бу маеалани турлича ^^ал этишга 
уринган.

Берилган жавобларда з^аётнинг пайдо булиши масала-
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с'1:да доим бир-бирига 1^арама-1^арши икки хил фикр — 
идеалистик ва материалистик дунё1^араш уртасидаги ку
раш акс зтган. Фикримизча, даре бошланишида биогенез 
иа абиогенез назарияларн ;; а̂1̂ ида тушунча бериш мац- 
садга мувофи!^, чунки шуларга асосланиб, бир-бирини 
ннкор этувчи бу фикр тарафдорлари уртасидаги 
асрли курашни кузатиш осон булади. У1^итувчи биогенез 
ва абиогенез назарияларининг моз^иятини тушунтирар 
экан, )^аётнинг пайдо булиш проблемасн тарихини к.ис1^а- 
ча баён 1^илиб беради.

Ур^итувчи Пастер тажрибаларнга батафсил тухтаб 
утади. Француз медиги Пушенинг асари пайдо булиши 
муносабати билан биогенез ва абиогенез тарафдорлари 
уртасидаги кураш янада кескин туе олди, Пуше микроб- 
лар уз-узидан вужудга келнши мумкин деган фикрни яна 
исботлашга уринган эди. Ана шу масала юзасидан мат>- 
лум фикрга келиш ма1^садида Париж фанлар академия- 
си 1859 йили конкурс эълон 1^илди ва мукофот тайинлади, 
бу мукофотни олишга Пастер сазовор булди.

Пастернинг ишлари тугрисида }^икоя 1^илар экан, у1̂ и- 
тувчи унинг тажрибаларини акс эттирувчи жадвалларни 
курсатади (у1^ув 1^улланмасидаги расмларни катталаш- 
тирнб курсатиш 5 а̂м мумкин) ёки синф доскасига расм
лар солади. -Пастер тажрибалари биология тугарагида 
олиб борилган машгулотларда такрорланиши, кейин эса 
уларнинг натижалари дарсда курсатилиши мумкин. Бир 
катор мактабларда ичига стерилланган озш^ли му}^ит со
линган колбалар бир неча йил мобайнида са1^лаб келин- 
ди, аммо бу даврда му>^итда ?̂ еч 1^андай чнриш белгиси 
куринмади ва у стерилланган му^итда )^аётнинг уз-узи
дан пайдо булиши мумкин эмаслигини дарсларда курса
тиш учун ёр1^ин далил булди. Дарснинг бу 1^исмида у1^и- 
тувчининг лекцияси урнига у1^увчилар Пастернинг ишла
ри ва уларнинг а^^амияти тугрисида илгаридан тайёрлаб 
1^уйган ахбороти берилиши мумкин. Фа1^ат Пастер биз- 
нинг давримиздан жуда илгариги замонларда, ^^аётнинг 
бошланган ва1^тларида, :?̂ аёт уз-узидан пайдо булган 
булиши мумкинлиги тугрисидаги масалани 1^уймаганли- 
гини ани1  ̂ таъкидлаш жуда му)<;им. Акс ?^олда, биогенез 
назарияеини вужудга келтириш учун булган уринишлар 
кандай 1^илиб Пастернинг экспериментал маълумотлари- 
га асосланганлиги у1^увчиларга тушунарлн булмай ус
лади. -
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Бундан кейинги масала: л;аётнинг абаднйлиги наза
рияси биогенез назариясини 1^айта тиклашга уриниш 
демакдир, деган масала. У1^итувчи бу назарияларнинг 
асоссизлиги да1^ида гапириб, уларнинг виталистик, идеа
листик мо^^иятини: 01^силнинг абадийлиги тугрисидаги' 
тахмин материянинг ривожланишини Myi^appap равишда 
иыкор этишга олиб келишини 1^айд 1^илади. У1^итувчи бу 
ыасалага куп тухтаб утирмай, Ф. Энгельснинг «Ерда 
^^аётнинг пайдо булиши» тугрисидаги 1^арашларини ку
риб чи1^ишга утади. Маълумки, Ф. Энгельс бу проблема- 
ни биринчи марта илмий жи5^атдан тугри, материалистик 
асосда ^^ал 1^илган эди. У мазкур масалани ?^ал этишда 
лсонли нарсанинг жонсиз нарсадан сифат жиг^атидан 
фарг^ 1^илишига асосланиш кераклигини курсатиб утган.

Бу тушунча кейинги темаларни урганишда батафсил 
очиб берилишини эътиборда тутиб, у}^итувчи у1^увчилар- 
нинг олдинги курслардан ва «Органик оламнинг эволю
цияси тугрисида Чарлз Дарвин таълимоти» деган тема- 
дан олган билимлари билан чекланиб 1^олади. Масалан, 
тирик организмларнинг жонсиз материядаи фарк;и туг
рисидаги саволга ур^увчилар 1^уйидагича жавоб беради: 
тирик организм учун таш1^и му^^ит билан ва организм
нинг уз ички му)^итида }^амда моддалар ва энергия алма
шинуви процессида химиявий таркибий 1^исмларнинг 
грамма ва1^т уз-узидан тикланиб туриш хусусияти харак- 
терлндир; моддалар ва энергия алмашинуви билан орга
низмларнинг бош1^а хоссалари (таъсирланувчанлик, 
усиш, купайиш) ;^ам богли!^. Уг^итувчи ёрдамида укувчи
лар тирик организмларнинг узига ухшаш хоссаларни 
1^айта тиклаш ва ирсий белгиларни утказиш каби хусу
сиятларини айтиб бериши мумкин, чунки уз-узидан пай
до булиш ва информация фактлари (терминларсиз) туг
рисидаги дастлабки тушунчани у1-^увчилар ирсият >^одиса- 
си билан танишган ваь^тда олган. Шундай г^илиб, ^аёт 
материянинг :;^аракатланиш ва ривожланишидаги сифат 
жи^^атидан ало)^ида бо«^ичдир, деб таърнфланиши керак.' 
Бу масала юзасидан Ф. Энгельс 1^арашларининг мо?^ияти 
шундан иборатки, у ^^аётни материя ва унинг }^аракатла- 
ниш шаклларининг ysoi^ давом этган тарихий таравдиё- 
тининг янги бос1^ичи деб хисоблайди. Ерда ни}^оятда ysoi^ 
утмиш даврларда жонсиз материядан тегишли шароитда 
хаётнинг вужудга келиши ва янада ривожланишннинг 
Ф. Энгельс таклиф этган умумий манзарасини з^озирги
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замон фани тасди1^лайди. У1^увчиларга Энгельс фикрла- 
рини KÿpcaTyB4H ¡куйидаги схемани таклиф 1^илиш фой
далидир: элементлар анорганйк б и ри км ал ар^орган и к  
б и ри км ал арз^уж ай раси з  ф орм алар-v  бир :?^ужайрали 
организмлар^колония булиб яшовчи организмлар-^куп 
з^ужайрали организмлар. Ур^увчиларга Ф. Энгельснинг 
«Табиат диалектикаси асаридан танлаб олинган жойлар- 
ни изо:г^ли ÿI^иш учуй таклиф 1^илип1 мумкин, чунки бу ки- 
тобда Энгельснинг з^аётнинг пайдо бу'лиши тугрисидаги 
фикрлари берилган.

У1^увчиларга жонсиз табиатдаги «з^аракатланиш», 
«ÿcnm» ва таш!^и кÿpинишидaн тирик табиатдаги :?^одиса- 
ларга ухшаш бÿлгaн боища баъзи содда тажрибаларни 
курсатиш фойдали, аммо бунда формулалар айтиб берил
майди.

1. Камфаранинг сувга солинган булакчалари тез ^а- 
ракатланади. Бу у-ринда тирик оргаиизмни характерловчи 
:?^аракат эмас, балки физик-химиявий процесслар туфай
ли, бушливда оддий силжиш з^одисаси pÿй беради.

2. Траубе «з^ужайраси». Цилиндрли идишдаги мис ку- 
поросининг 2% ли эритмасига калий ферроцианид крис
таллари солинади. .

У1^увчилар «з^ужайранинг з^осил булиши»ни ва унинг 
худди гидроид полип колониялари сингари ÿcn6 бориши
ни 1^изи1^иш билан кузатадилар. Аммо бу тирик орга
низмларнинг ÿcишидaн кескин фар1^ киладиган фащат 
осмотик з^одисалар туфайли з^ажмнинг оддий ортиши- 
дир.

Шунга ÿxшaш тажрибалар ÿl^yвчилapнинг тирик орга
низмлар учун характерли бÿлгaн баъзи хусусиятларни 
моделлаштириш з^аётий з^одисаларни ту'ла акс эттирмай, 
балки органик ва анорганйк табиатнинг моддий асоси 
бир эканлигини курсатишини тушуниб олишларига ёр
дам беради.

У1^итувчи даре мазмунининг асосий масалаларини 
якунлайди.

У й г а  в а з и ф а .  1. «^аётнииг пайдо булиши тугрисидаги маса
ла ю засидан XIX асрдаги кураш» деган ун учинчи параграфни у^иб 
келиш. 2. Учинчи боб охиридаги 1 ва 2- саволларга ж авоб цайтариш.

Укувчиларнинг бир группаеига Пастер тажрибалари- 
ни такрорлаш вазифаси топширилади. Бу топшири!^ дарс
дан кейин кабинетда бажарилади.
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«}^аётнинг пайдо булиши туррисида :?^озирги фикрлар» 
деган темада утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Даре мазмунииинг асоснй 
(^исмлари М етодлар Куллаималар

1. Ерда даётнинг пай
до булиши туррисида 
А . И. Опарин гипотезаси

2. Ерда даётнинг пай
до булиши проблемасида  
мунозарали масалалар

3. У'симликларнинг 
космик роли

4. Даре мазмунини  
умумлаштириш

5. Уйга вазифа бери

Огзаки баёи  
этиш —  лекция- 
лар ёки укув
чиларнинг схе
маларни доск а
га чизиб, ахб о 
рот бериш и  

Огзаки баён  
этиш—^лекцйя—  
у-кув кулланма- 
си асосида и ш 
лаш 

Огзаки баён  
этиш —  судбат  
утказиш  

Ю коридаги 
метод

М ураккаб органик м од
далар досил булишини 
курсатувчи ясама схема

Даре лекция,л^исман (укувчиларнинг химиядан олган 
билимларидан фойдаланиш мумкин булган жойда) сух/ 
бат методи билан утказилади. Аммо Ерда з^аётнинг пайдо 
булиши туррисидаги А. И. Опарин гипотезаларининг ай
рим ¡^исмлари }^аь;ида баъзи мактабларда у1^увчиларнинг 
узлари олдиндан тайёрлаб куйган ахборотлари билан 
муваффа1^иятли равишда чи1^мокдалар.

Лекциялар плани ёки уг^увчилар ахборотининг тартит 
бини Ерда материя ривожланишининг асосий даврларига 
мувофи!^ щ л к б  тузиш {^улайдир.

Биринчи давр — элементлар ва анорганик бирикма- 
лардаи углеводлар }^амда 01^силлар типидаги мураккаб 
органик бирикмаларгача.

Иккинчи давр — углеводлар ва 01^силлар fипидaги ор
ганик бирикмалардан тузилиши з^амда ^аёт фаолияти 
жиз^атдан' з^ужайрага нисбатан бирмунча оддий булган 
дастлабр! организмларнинг пайдо булишигача.

Учинчи д а в р — з^ужайрадан оддийро!^ булган даст
лабки организмлардан бир з^ужайрали организмларгача.
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Бирмунча узгартирилган. ?^олдаги план к,абул 1^илини- 
шп )^ам мумкин:

1. Оддий органик бирикмаларнинг пайдо булиши..
2. Улардан 01^сил моддаларнинг ^^осил булиши.
3 . 01^силлардан энг содда тирик организмларнинг 

вужудга келиши.
Биринчи даврда дарвинизм асосларидан илгари нашр 

этилган купгина дарсликлардаги схемаларни курсатиш 
фойдалидир. Материални тушунтириш давомида схема 
аста-секин доскага ва у1^увчилар дафтарига чизиб бори- 
лади.

Асосий элементлАР „
,, /% и  Г> К1

„О Р Г А Н О Ге Н Л А Р

Бу элементлАРникг 
М в Т А л 'л 'А Р ,  6М Л А Н  

Б И Р И К И Ш И

бу элементлАРнинг 
у З А Р О  э н к  с о а а а  

Б И Р И К М А Л А Р И

М у Р А К К А Б  О Р Г А Н И К  

6М Р Й К М А А А Р

Ерда ;^аётнинг пайдо булиши тугрисидаги гипотезани 
баён 1^илишда уни исботловчи далилларга: юлдузларни 
урганиш тугрисидаги маълумотлар, лабораторияларда 
утказилган тажрибалар, органик моддаларни синтез щ -  
лишда эришилган муваффа1^иятлар ва :;^оказоларга эъти
бор бериш му^^имдир. Акс з^олда, ур^увчилар А. И. Опа- 
риннинг 1^арашларини фа1^ат назарий жиз^атдан р^абул 
{^иладилар.

У1^итувчи бу гипотезани баён этиб булгач, органик 
модданинг 1^андай 1^илиб тирик организм булиб ¡^олган- 
лиги тугрисидаги бош1^а ну1^таи назарни ^ам гапириб 
беради.

У1^итувчи олимлар тахмин 1^илишича, }^аётилнг бош
ланиши нуклеин кислоталар молекулаларининг пайдо бу
лишидан келиб чи1^ади, бу молекулалар органик, модда
лар  синтезининг уз-узидан )^осил булиш' ва уз-узидан 
бош{^арилиш хусусиятига эгадир дейди. Бу масала у1^ув-

103



чилар учун 1^ийин, чунки з^ужайралар. кейинро!^ ургани
лади. Шунинг, учун бунда у1^увчиларнинг одам анатомия- 
си, физиологияси ва гигие'наси курсидан зсужайра тузи
лиши з^амда ирсият механизмлари туррисида олган ту- 
шунчаларига асосланиш керак. Биро!^ у1^увчилар бу ма
саланинг модиятини у1^итувчи ирсий белгиларнинг насл
дан-наслга утиш }^обилиятининг такомиллашуви г;амда 
ядронинг алодида ажралиб чи1^ншининг адамиятини ту
шунтириб бергандагина англай оладилар.

Эволюциянинг бу даврлари миллиард йиллар давом 
этганлигини 1^айд 1^илиб утиш жуда мудим.

Кейин дастлабки организмлар кандай: автотрофлар 
булганми ёки гетеротрофларми, деган савол 1^уйилади. 
У1^итувчи терминларнинг маъносини тушунтиргач, даст
лабки тирик мавжудотларнинг энергияни истеъмол ця- 
лиш формаси масаласидаги икки хил. 1^арашни баён эта
ди. Содир булиши эдтимол з^исобланган 1^ийинчиликлар- 
нинг олдини олиш ма1^садида дарсда у1^увчилар билан 
У̂ УВ 1^улланмасидан «Нуклеин кислоталар молекулала- 
ридан тирик мавжудотларгача ривожланиб бориш» 
дамда «Автотрофлар ва гетеротрофлар» деган сарлавда- 
чаларда берилган материални уг^иб чи1^иш фойдалидир.

Усимликларнинг космиК роли туррисида жуда 1̂ ис1̂ а 
ганирилади, чунки кейинчалик фотосинтез батафсил ур
ганилади. Шу дарснинг узидаё!^ у1^итувчи фотосинтез 
нима эканлигини эслаб куришни таклиф этади. Бу нарса 
Ердаги барча даётнинг яшил барг орг^али Куёш билан 
борланишини 1^айд 1^илиш учун керак.

Кейин укувчиларга ¡куйидаги еаволлар берилади:
1. Ерда з^аётнинг пайдо булиши туррисида !^андай 1̂ а- 
рашлар; мавжуд? 2. Пастер тажрибаларининг натижала
рини 1^андай тушуниш керак? 3. )^аётнинг пайдо булиши 
туррисида Энгельснинг фикрлари 1^андай? Олдинги даре 
материали ана шундай суралади. Даре охирида: Ерда 
даёт кандай йул билан пайдо булган, деб сураш мумкин. 
У1^увчиларнинг жавоби улар даре мазмунини {^анчалик 
узлаштирганлигини курсатиб беради. Агар ва;^т 1^олса, 
А. И. Опарин гипотезаларининг асосий 1^оидаларини так
рорлаш фойдалидир.

■ч

У й г а  в а з и ф а :  «Даётнинг пайдо булиши , туррисидаги ма
сала ю засидан XIX асрдаги кураш» деган ун учинчи ва «Даётнинг 
пайдо булиши туррисида з^озирги фикрлар». деган ун туртинчи пара- 
графларни 5>киб келиш.
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«Денгиз—}^аётнинг ривожланиши учун дастлабки муз^ит? 
деган темада утиладиган даре 

Д а р с н и н г п л а н и

Д аре мазмуиининг асосий 
_ цисмлари Методлар КУлланмалар

1. Ернинг ёш и ва унинг 
булиниши 
•: 2. А рхей эраси;

а) физик-химиявий ха 
рактеристикаси

б) с у в — даётнинг 
дастлабки мудити

в) органик чолдиклар
3. П ротерозой эраси;
а) физик-химиявий  

узгариш лар
б) органик колдиклар
4. Кембрий даврининг 

усимликлари ва дайвон- 
лари

5. Силур даври фауна- 
сидаги узгариш лар

6. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён  
этиш —  лекция

Огзаки баён  
этиш —  лекция

Укувчи ахбо
роти

Огзаки баён  
этиш —  лекция

Курсатма м е
тодлар —  ж ад- 
валлар ва ула
шиб берилади
ган материални 
курсатиб т у 
шунтириш

Ю коридаги
метод

Эралар ва даврлар- 
нинг- жадваллари

Палеонтология ж а д 
валлари, намуналар, ни- 
шоналар, тошга айланган 
организмлар, дайвон ва 
усимлик излари. Э пиди
аскоп

Ю коридаги жидозлар

Палеонтологик солнома ва унннг тули}^сизлиги ){а щ -  
даги масалани Ерда з^аёт пайдо булган дастлабки эра
лар характеристикаси билан боглаб ёритиш ва айни 
вактда укувчиларни организмларнинг турли крлдиг^лари. 
билаи таништириш цулайдир. Бу материални дарснинг 
алоз^ида 1^исми сифатида утиш ортиЕ^ча вакт олади ва пе
дагогик, жиз^атдан Самара бермайди. Утилган даре ма
териалини янги дарсни бошлашдан олдин аввалги эра
лар туррисида сузлаб бериш билан борлаган з^олда су
раш фойдалидир. Ана шу мулоз^азаларга кура, дарсни 
Ернинг ёши ва уни з^исоблаш усуллари туррисидаги ма
териални сурангдан бошлаш мумкин. У1^увчиларга гео
графия дареидан 1^андай жинслар чукма жинслар деб 
аталишини ва улар ¡^андай з^осил булишини, 1^андай 
жинслар метаморф жинслар деб аталишини эега олиш
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таклиф этилади. -Ур^итувчи х^ар бир 1^атламда тирик орга
низмларнинг маълум таркиби булган чукма жинслар 
борлиги,* шундан кейин эса узига хос иалеоитологик 
«соатлар» каби >^укмрон формалар тугрисида тушунча 
бераДи. Бундан Ернинг геологик утмиши булган ало?^ида 
кетма-кет этапла[р, яъни эралар ва даврлар з^а1рдаги ту
шунчага мантир^ий боглаб утилади. Аммо палеонтология 
маълумотлари планетанинг абсолют ёшини аник^лашга 
ёрдам бермайди.

У1^итувчи радиоактив элементлар парчаланиш ма>^су- 
лотларининг мивдорини урганиш асосида'Ернинг абсо
лют ёшини ани1^лашнинг принцип жиз^атдан янги усул
лари тугрисида сузлаб ?^амда эралар ва даврларга бу- 
лишнинг 1^абул ь^илинган тартибини геохронологик жад- 
валдан курсатиб беради.

Архей ва протерозой эраларига характеристика бе- 
ришда у1^итувчи ер 1<^обигининг энергетик :?^олатига, 
унинг узгариши эволюцияда гоят мухим роль уйнаганли- 
гига ук;увчилар эътиборини жалб этади, атмосферадаги 
сув буглари, NH3, СН4 ва СО2 нинг таркибини 1^айд 
этади. Архей эрасидаги денгизлар'нинг физик-химиявий 
шароити тавсифига батафсил тухтаб, уни органик бирик
малар синтези тугрисидаги масала билан боглайди.

У1^увчилардан 1^уййдаги саволларни сураш уринли; 
1. Опарин гипотезаси буйича мураккаб органик бирик
малар 1^андай ?^осил булган? 2. Ана шу гипотазага кура, 
Ерда >^аётнинг пайдо булишидаги иккинчи давр кандай?
3. Учинчи давр :?^aí^идa гапириб беринг. Уг^итувчи архей 
эрасини характерлаб, бу даврда Ер 1^уюк соя булганли
ги, булут бирмунча сийраклиги ва ^уёш радиациясининг 
озро}^ 1^исми Ерга утиб турганлиги ха1^ида гапириб бе
ради.

Кейин архей ёшидаги жинслар колдиг-^ларининг ха
рактери з^а1^ида ran боради. Бунда укитувчи тог жинсла- 
ри кесмаларини микроскопда текшириб олинган мате
риаллар тугрисида гапириб беради. Архей эрасида 
яшаган ва бизнинг кунларимизгача етиб келган барча 
организмларнинг т^олдш^лари }^аёт денгизларда пайдо 
булганлиги ва ривожланганлигидан далолат беради. Ден
гиз з^аётнинг ривожланишида дастлабки мух,ит булган. 
У}^итувчи з^аётнинг дастлабки муз^ити масаласидаги бош- 
кача 1^арашларни >̂ ам ёритиб беради. Архей эрасида ?^аёг 
шажарасининг ягона танаси иккига: усимликлар ва з^ай-
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вонларга булинган. Ана шу курсатмага асосан, у1<;нтувч11 
усимликларнинг пайдо булиши муносабати билан атмос- 
ферада ¡^андай узгаришлар юз бериши керак эди, деган 
савол беради. 1̂ айси организмлар автотроф ва гетерот
роф эканлигини йул-йулакай эслатиб утиш 1^улай. У к у в 
чилардан бири кичкинагина ахборот тайёрлаши мумкин, 
бунда у }^ужайра цитоплазмаси, 1фн ва лимфанинг асосий 
компоненти булган сувнинг ролини, табиатда сувнинг энг 
кучли эритувчи эканлигини, бу хусусиятнинг унда эриган 
моддаларнинг узаро таъсири учун а>^амиятини, унин;' 
таркиби (кислород,' карбонат ангидрид з^амда минерал 
моддалар) ва )^оказоларни ёритиб беради. Сувга бундай 
характеристика бериш сув му^ити углеродли бирикма- 
ларнинг ривожланиши ва дастлабки организмларнинг 
пайдо булиши учун жуда 1- у̂лай шароит эди, деган хуло
са чи1^ариш учун зарур. Бундай ахборот олдинги дарсда, 
Опарин гипотезасини баён этиш вактида 1^илиниши мум
кин. Бу }^олда мазкур дарсда уь;увчиларга нима учун ор
ганизмлар даётининг дастлабки му^^ити сув булган деб 
>^исобланади, деган савол берилади. Ундан кейин у1-^итув- 
чи Ерда 5̂ аётнинг ривожланишидаги протерозой эрасига 
характеристика беришга утади, бунда у архей эрасини 
тасвирлашдаги материални баён этиш планига риоя ь̂ и- 
лади. Масалан, уь^итувчи радиоактив исси1^лик манба- 
ларининг анча. заифлашганлигини, атмосфера таркибида 
кислота }^осил килувчи газлар микдорининг камайганли- 
гини, Ерни :?̂ али ?̂ ам 1̂ ую1̂  соя 1^оплаб ётганлнгинн, ш у
нингдек нураш натижасида бошланган ер 1^обиги жинс- 
ларининг тула химиявий парчаланишининг алмашинуви
ни, Ер контраст рельефининг пайдо булишини, бу билаи 
боглик холда эса чукиндиларнинг кучиши ва тупланиши- 
нинг кучайишини цайд !<;илиб утади.

Кейин у1<итувчи протерозой эрасидаги }^аётни тасвир- 
лайди, бунда сув утларинннг . ривожланишини ва улар
нинг му?^итни з^айвонлар з^аёти учун 1^улай томонга узгар- 
тиришдаги ролини ало)(;Ида курсатиб беради. Айни ва1^т- 
да сув утлари, археоциатлар, ланцетниклар тасвирлан
ган жадвалларни курсатади.

Эраларга характеристика беришда сув утлари, бакте
риялар, бир }^ужайрали ^¡айвонлар, кейинро!^ эса куп 5̂ у- 
жайрали з^айвонлар з̂ ам чукинди тог жинслари ва руда
лар х^рснл к.илишда жуда катта геологик иш бажарган- 
лигини бир неча марта 1^айд 1^илиб утиш керак.
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Кейинги масала— палеозой эраеи. У1^итувчи ук;ув 1 у̂л- 
ланмаеи материалига 1^ушимча равишда иееик;ликнинг 
радиоактив манбалари пайдо булишда давом этиши, Ер 
юзаеида температуранинг паеайиб бориши ва унинг то- 
бора контраетлашаётган рельефи з а̂!^ида гапириб беради. 
Атмосфера таркибида сув буглари ва карбонат ангидрид 
камайиб боради, протерозой эраеидаги соя йу1^олади. 
Булут 1^атламлари узгара бошлайди, кейин эса у парча
ланади. Куёш энергияеининг роли кучаяди, и1^лим ь^арор 
топади. Денгиз чукиндиси 1^атламларида умурткаеизлар 
уз скелетини тузишда фойдаланган охак, фосфор ва 
кремнезем тупланади. У1^ув 1^улланмасида келтирилган 
даврлар ландшафтини эпидиаскоп ёрдамида курсатиш 
мумкин. Бунда жадваллар, намуналар ва тошга айлан
ган организмлардан фойдалаиилади. Мана шу уринда 
чукма 1^атламларда 1^андай тарихий «з^ужжатлар» еа1^ла- 
ниб колганлиги ва нима учун Ер солномаеи тула эмае- 
лигини батафсил гапириб бериш керак. Силур даврига 
характеристика беришда шох коеалилар (1^ал1^ондорлар) 
ва, айни!^еа, ж аг огизлиларнинг пайдо булиши 1^айд 1^илиб 
утилади .Биологик муеоба1^ада нима учун шох коеалилар 
кирилиб кетди, ж аг огизлилар эса яшаб 1^олди, деган ма
салани з̂ ал 1^илиш керак. Умурт[^али хайвонларнинг ум у
мий такомиллашувида жагнинг пайдо булишига аяоз^ида 
тухтаб утиш зарур. Бу кейинчалик органик оламнинг ри- 
вожланишидаги асосий йуналишларни (ароморфозалар- 
ни) тушуниб олишда керак булади. У1^увчилардан: силур 
даврида з^айвонларнинг 1^айеи типлари бор эди, деб су
раш керак. Уцувчклар 1^ийналмай жавоб беради, у1^итув- 
чи эса уларнинг жавобини з!;айвонларнинг типлари ва 
синфлари купгина уруглар ва турлар мисолида курса
тилган эди, деб тулдиради.

У й г а  в а з и ф а ;  1. «Палеонтология солномаси» деган ун бе- 
шинчн ва «Денгиз —  даётнинг ривожланиши учун дастлабки мухит- 
дир» деган уи олтинчи параграфларни у^иб келиш. 2. Табиий танла
ниш ва белгиларнинг ажралиши тугрисидаги материални такрорлаб 

келиш.
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«Усимликлар ва з^айвонларнинг цуруцликка чициши» 
деган темада утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унининг асосий 
ци см лари Методлар кулланмалар

I
1. Темадаги иккиичи 

ва учинчи дарсларницг 
асосий масалалари

2. ^Усимликларнинг цу- 
рукликка чикиши ва ер
даги )^аётга мослашиши

3. Хайвонларнинг ку- 
рукликка чикиши ва ер 
даги >;аётга мослашиши

4. Умумлаштириш —  

флора ва фауналарнинг 

мувофик равишда алма- 
шиниб туриши

5. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш—  укувчи- 
лардаи сураш

Курсатма ме
тодлар —  кул- 
лан\,алар кур
сатиб тушупти- 
риш

Ю коридаги
метод

Орзаки баён 

этиш —  суз^бат 
утказиш

Тошга айланган орга
низмларнинг олдинги 
дарсда фойдаланилган 
намуналари, муляжлари, 
таблицалари

Палеозой , эрасининг 
таблицаси. Эпидиаскоп, 
китоблардан олинган 
расмлар. „Ерда усимлик
ларнинг пайдо, булиши 
деган, диафильм

Белгиларнинг аж ра 
лиш схемаси.

Таблица 

и)

Д аре бошланишида у1^итувчи укувчилардан олдинги 
дарсларда утилган материалларни сурайди. Уларга г у̂йи- 
дагича саволлар з̂ ам берилиши мумкин: 1. Н и м адчун  

денгиз х;аётиинг дастлабки муз^ити, з^исобланади? 2‘. Е р
нинг абсолют ёши р^андай аниг^ланади? 3. }^озирги ш а
роитда табиатда уз-узидан вужудга келиш з^одисаси були
ши мумкинми? 4. Архей ва протерозой эраларидаги з а̂ёт 
з^ацида гапириб беринг. 5 . Кембрий даврида з а̂ёт 1^андай 
формалардаи иборат эди? 6 . Сув утларининг куплаб ри
вожланиши табиатда ь^андай узгаришларга сабаб булди? 
7. Силур давридаги флора ва фауналарнинг умумий ман
зарасини айтиб беринг.

Д аре мазмунини ур^увчиларга тушунтириш унча р̂ и- 
йннчилик тугдирмайди. У1^увчилар зарур фактларни бота
ника ва зоология курсидан маълум дараж ада биладилар; 
уг^увчиларга курсатиладиган 1^улланмалар— жадваллар, 
диапозитивлар, эпидиаскоп ёрдамида курсатиладиган 
расмлар, синфдан таш1^и у1^иш учун адабиёт —  темани
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утиш учун буларнинг з^аммаси :?̂ ар ' бир мактабда бор, 
Шунга 1^арамай, купгина мактабларда бу дарелар i^o h h -  

1^арли деб булмайди. Турли эралар ва даврлардаги фау
на )^амда флоралар таркибидаги узгаришлардан далолаг 
берувчи барча фактларни укитувчи,.купинчв, Дарвиннинг 
табиий танланиш ва белгиларнинг ажралиши тугрисида
ги таълимоти билан боглаган з^олда’ еритиб бермайди. 
Бундан таш1^ари, фактлар Ламарк фикрига чалкашиб ке
тади. Бош1^а з^олларда, асосий эътибор типлар, синфлар- 
нинг филогенезини аниклашга 1^аратилади, лекин муз^и- 
ми бу эмас. Усимликлар ва з^айвонларнинг умумий ту
зилиши ортиб боришини кузатиш: янги му.^итларни эгал- 
лаб олаётганлигини 1^айд :<;нлиш; янги, такомиллашган 
группалар билан кам такомиллашган группалар уртаси
даги биологик курашни, ана шу кураш натижасида кам 
такомиллашган группаларнинг кирилиб кетишини таъ 
кидлаб утиш, эски турлар кандай з^олларда хозирги. вак^- 
гача сак/1аниб р̂ о л и ш и н и  ани1^лаш керак.

Турлар эволюциясининг ана шу барча масалалари 
тапщи мухитнинг физик-химиявий узгаришлари билаи 
чамбарчас бргланади.

Бизнинг фикримизча, дарсда материални yi^ye 1 у̂л- 
ланмасида берилган тартибда баён этиш мумкин.

1) Усимликларнинг 1^уру1^ликка чир^иши, 2) з^айвон- 
ларнинг 1^уру1^ликка чицишини даврлар буйича урга
ниш керак. Бизнинг фикримизча, бу з^олда у!^увчиларда 
усимликлар ва з^айвонларнинг эволюцияси хаг^ида янада 
туларо!^ тасаввур з^осил булади. Ук^итувчи з^айвонларнинг 
1^уру1^ликка чш^ишнни тушунтираркан, муайян эволюция- 
лар уртасидаги маълу.м паралеллнкни хам курсатиб у та 
ди. Аммо ур^итувчи хоз^ласа, !^уйидагиларни хам харак- 
терлаб бериши мумкик: 1) усимликларнинг силур дав- 
рида куруг^ликка чш^иши ва девон даврида ривожлани
ши, 2) умуртцали з^айвонларнинг девон даврида i ŷpyi -̂ 
ликка чщ и ш и , 3) флора ва фауналарнинг тошкумир 
даврида ривожланиши, 4) перм даврида усимлик ва 
}^айвонларнинг 1'^уру1^ликдаги з^аётга янада мослашиши 
Имкони булса, «Ерда усимликларнинг пайдо булиши» де
ган диафильмни курсатиш керак.

Дастлабки эралар ва палеозой эрасининг давом этган 
муддатларини та1^1^ослаб куриб, эволюция темпларининг 
жадаллашишига ур^увчилар эътиборини жалб этиш мак
садга мувофивдир. Кайнозой ва мезозой эраларида орга
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ник оламнинг таравдиётини куриб чнкиш вак^тида >̂ ам 
ана шундай тащ ослаш  фойдали булади.

Дарснинг охирида з̂ ар хил геологик эра ва даврлар- 
даги турли флора хамда фауналарнинг ма1^садга муво- 
фи1  ̂ равишда алмашиниб туриши тугрисида хулосалар 
чикариш керак. У1^увчиларга; 1) флора ва фауналарнинг 
алмашиниб туриши ва 2) бундай алмашинувнинг ма1^сад- 
га мувофицлиги фактлар келтириш таклиф этили
ши лозим.

У й г а  в а з и ф а : ! .  «Палеозой эрасида 1';урукликдаги организм
ларнинг ривожланиши» деган ун еттинчи параграфни у^иб келиш.
2. «Денгиз —  даётнинг рйвожланиши учун дастлабки мудитдир» де
ган ун олтинчи параграфни такрорлаб келпш. 3. 7-8- саволларга ж а 
воб 1̂ айтариш.

Бу даре охирида укитувчи сунгги унинчи дарсда маз
кур тема обзор 1^илиниши ва утилган хамма материал 
мухокама этилиши тугрисида у1^увчиларни огоз^лантириб 
цуяди. Ш у ва1^тга келиб, барча уг^увчилар з^амма асосий 
масалаларни аста-секин такрорлайди, бир !^атор ук;увчи- 
лар эса 1^ушимча ахборотлар тайёрлайди. Дарсдан таш- 
1 а̂ри ва1^тларда у1^увчилар ахборотлар темасини ва кон- 
сультациялар олади.

«Эволюциянинг асосий йуналишлари» деган темада 
утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унииинг асосий 
кисм лари М ето д л ар КУ лланм алар

1. Палеозой Эраси охи
ридаги флора ва фауна

2. Эволюцион процесс- 
нинг умумий характерли 

белгилари
3. А ром орфозлар

4. Индиоадаптациялар

Огзаки баён 
этиш.—  укувчи- 
лардан сураш  

Огзаки баён 
этиш —  судбат 
утказиш 

Юкоридаги 

метод

Огзаки баён 
этиш —  схема
лар курсатиб, 
судбат утказиш

Олдинги дарсда фой
даланилган таблицалар 
ва бошка кулланмалар

У  мурткалиларнинг тур
ли синфлари. ривожлани

ши; а) мия, б) кои айла- 
ниш системаси акс этти- 
рилган таблицалар

Кадимги сувда дам 

курукда яшовчи ва суд- 
ралиб юрувчи дайвои- 
ларнинг таблицалари
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Давоми

Д а р е  м азм унииинг асосий 
1^исмлари Методлар кулланмалар

5. Умумий дегенера 
ция

6. Умумлаштириш

7. Уйга вазифа бериш

Юкоридаги
метод

Ю коридаги
метод

.^Эволюцияиииг учала 
йуналишидаги узаро му- 
носабатци курсатувчи 
схема. Белгилар! ажрали
шининг схемаси 

Асцидия личинкаси ва 
вояга етган асцидия тас- 
вирлаиган таблицалар. 
Эволюция йуналишла- 
ридаги узаро муносабат- 
ни курсатувчи схема

«Органик оламнинг ривожланиши» темаси изоз^лангак-' 
да эволюциянинг асосий йуналишлари з^а!^идаги масала 
нима учун бобнинг охирида эмас, балки палеозой эраси- 
га характеристика беришдан кейин куриб чик;илиши ай
тиб утилган эди. Биро!^ бу ерда укитувчини материал
нинг ана шундай жойлаштирилиш сабабларини ур^увчи- 
лар хам билиши кераклиги .^акида ого>;лантириш зарур, 
Бу нарса уларга теманинг манти1<5ини яхширо!^ аиглаб 
олиш ва материални активрок ¡• а̂бул килишга ёрдам бе
ради. Шунинг учун уь;итувчи ур^увчилар олдига палеозой 
эраси охиридаги флора ва фауналарнинг таркиби тугри
сидаги масалани 1^уяди ва уларни з^озирги типлар, груп
палар, синфлар билан тавдослаб куришни таклиф этади, 

•У1^увчилар уз жавобларида палеозой эраси охирида Ерда 
усимликлар ва хайвонларнинг )^озир з а̂м бизнинг плане- 
тамизда вакиллари учраб турган группалари, синфлари 
яшаган эканлигини осонгина 1^айд этадилар ва уларга 
мисоллар :?̂ ам келтирадилар.

Ут^итувчи бу фактларнинг з^аммаси органик оламнинг 
риволсланишида руй берган йуналишларни куриб чи!^иш 
учун етарли эканлигини айтади, шундан сунг кейинги 
эраларда усимликлар ва з^айвонларнинг 1^урук;да яшашга 
янада мослашиши тугрисидаги масалага 1^айтилади. 
Бунда сиз эволюциянинг бирор йуналиши усимликлар ва 
}^айвонларнинг конкрет группаларига татби!^ этилишини 
муста1^ил равишда к а̂йд 1^илиб ута оласиз.
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У|уртувчининг кейинги саволи; «Дастлабки организм- 
ларпииг пайдо булишидан бошлаб, палеозой эрасидаги 
(||)|'Я1!ик оламгача формаларнинг ривожланиши 1^андай 
оорганлигини фикран тасаввур р^илиб куринг. Эволюция 
мроцессининг кандайдир умумий белгилари борлигини 
к,;п"1Д 1̂ илиш мумкинми?»

Укувчилар жавоб бериш учун шу ва утилган темадан 
(«Органик оламнинг ривожланиши туррисида Чарлз 
Дарвин таълимоти»дан) материал топа оладилар, аммо 
уларнинг жавоби тарко!^ булиши мумкин. Ур^итувчи 
уларнинг жавобини умумлаштиради, айни вацтда тирик 
мавжудотлар тузилишининг умумий ривожланиб бори- 
шиии, шунингдек эволюцион процесснинг мосланиш ва 
дивергент характерини хам кайд килиб утади.

Укитувчи эволюцион процесс йуналишлари з а̂к^йдаги 
маеалани рус олимлари А. Н. Северцов ва И. И. Шмаль- 
гаузен ишлаб чш^1^анлигини ь;айд 1^илиб утади.

Ароморфозлар хар^идаги тушунча нерв системаси, î oh 
айлаииш системаси, умурткали ><;айвонларнинг умуртка 
иогонаси эволюцияси мисолида берилади. Барча мате
риал у}^увчиларга. V II ва V III синфлардан маълум, бу 
дарсда улар назарий жиз^атдан англаб олинади.

Кейин палеозой эрасидаги сувда хам р^урукда яшов- 
чилар мисолида идиоадантациялар туррисида ran бора
ди. Ур^итувчи з^озирги фаунадан з̂ ам фактлар келтиради.

Ур^увчилар билимларни 1 а̂й дараж ада узлаштирган
лигини текшириб куриш учун уларга 1^уйидаги саволлар- 
ни бериш фойдали; 1. К^андай систематик группалар аро
морфозлар йули билан келиб чи1 1̂ а̂н? 2 . Турлар ва уруг
лар !<̂ андай йуллар билан келиб чи1у<аи?

У}^ув 1^улланмасида ароморфозлар ва идиоадапта- 
цияларнинг узаро муносабати тасвирланган схема бе
рилган. Уни катталаштириб, таблица з^олида тасвирлаш 
ва, у1^увчилар билан муз^окама ¡^илиш фойдали.

Кейин у1^итувчи вояга етган асцидия ва унинг личин- 
каси ёки солитёр мисолида эволюциянинг учинчи йуна- 
лиши —  умумий дегенерация з̂ ар̂ ида тушунча беради.

■- Бунда эволюциянинг з̂ ар учала асосий йуналишлари- 
нинг борланищини !^айд р^илиб утиш ва эволюция про-'” 
цессининг умумий манзарасини тасвирлаш ма1^садида 
ю1^оридаги схемага яна бир марта мурожаат г^илиш за-

Р УР-
Бундай назарий умумлашма ур у̂в 1^улланмасининг
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охиридаги «Эволюциянинг асосий йуналиши» деган ма1^о- 
лада келтирилган. Бу ма1^олани дарсда у1^увчилар билан 
у1^иб чи!>̂ иш ва сувда з̂ ам 1^уру1^да яшовчилар з^амда суд- 
ралиб юрувчилар мисолида конкретлаштириш таклиф 
этилади. ■'

У й г а  в а з и ф а : ! .  «Эволюциянинг асосий йуналишлари» деган 
ун саккизинчи параграфни у 1̂ иб келиш. 2. «Мезозой эрасида флора 
ва фаунанинг ривожланиши» деган темада ахборот тайёрлаш. Топ- 
ширик; темани айрим саволларга булиб, укувчилар ходиши билан бу- 
линган группаларга та^симлаб чизилади. 3. Конвергенция додисаси 
туррисидаги масалани такрорлаш.

«Мезозой эрасида органик оламнинг куруцда з^аёт 
кечиришга янада мослашиши» деган темада 

утиладиган даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е м азм уиининг асосий 
г^исмлари М етод л ар 1̂ улланм алар

1. Эволюциянинг а со 
сий йуналишлари

■ 2. Физик-химиявий уз
гаришлар

3. Мезозой флсралари- 
нинг алмашиниши

4. Мезозой фауналари- 
нинг алмашиниши

5. Умумлаштириш

6. Уйга вазифа бериш

Орзаки баён 
этиш— укувчи- 
лардан сураш  

Орзаки баён 
этиш— лекция 

Орзаки баён 
этиш— укувчн- 
лар ахбороти 

Орзаки баён 
этиш— 5 .̂^увчи- 
лар ахбороти 

Орзаки баён 
этиш— сух,ба1 
утказиш

Эволюция йуналишла- 
ридаги узаро ^муносабат 
схемаси

Таблицалар, нусхалар

^„Ерда даётнинг пайдо 
булиши“ деган диафиль.м

Таблицалар ва архебп- 
терикснинг нусхаси

Ушбу даре, мазмуиининг фактик материали у(^увчи- 
ларга ботаника ва зоология курсидан маълум. дараж ада 
таниш булиши керак. Лекин тажрибадан шу нарса яхши 
маълумки, бу м.асала бирмунча унутиб 1^уйилади. Мезо
зой эраеидаги флораларнинг алмашиниши ва р и вой ла'
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пиши >̂ а1̂ вдаги тасаввурга Караганда судралиб юрувчи- 
лариинг гуркираб ривожланиши ва кейинчалик 1^ирилиб- 
котиши TÿrpncHflarH тасаввурлар ÿ!^;yвчилap хотирасида 
яхши сакланиб 1^олади. Демак, укувчилар хотирасида 
упутилган маълумотларни тиклаш, уларни анчагина тул
дириш ва фактларни назарий жихатдан анализ килиш 
.'iiipyp.

Ана шу мулоз^азаларга -Kÿpa, ÿi^yB4H^apHHHr эволю
циянинг асосий йу-налишлари з^а1^ндаги тушунчаларини 
мустаз^камлашда дарсни олдинги даре материалини cÿ- 
рашдаи бошлаш маь^садга мувофи!^.

У1^увчилар эволюция йу^налишларини аник фар1  ̂ 1^ила 
олшци, мисоллар келтириши ва анализ эта билишига ца- 
поат )^осил 1'^илгач, ÿi^HTyB4H мезозой эрасида Ерда pÿй• 
Пс'ргаи физик-химиявий ÿзгapишлap характеристикаси- 
га З'тади. Дарснинг асосий мазмуни мезозой эрасида 
флора ва фауналарнинг алмашинишидан иборат.

У1-^увчилар: «Мезозой эрасининг флоралари», «Мезо
зой эраси— судралиб юрувчилар асри», «)\аёт ерни ва )̂ а- 
вонн камраб олмо1^да» деган темаларда олдиндан тайёр
лаб 1^уйилган ахборотларни киладилар. Темалар .бирмун
ча майдар05̂  бу^лиши хам мумкин, масалан; «Палеозой 
ва мезозой эраларидаги споралиларнинг эволюцияси», 
«Ёпиц уруглиларнинг пайдо бÿлиши ва ривожланиши>> 
ва >^оказо. УкJвчилap .ÿ.3 ахборотлари учун таблицалар, 
эпидиаскоп учун расмлар, кинофильмлардан парчалар 
танлаб олади.

Укувчилар ахборотларда з^айвон ва ÿcимликлapнинг 
ривожланишидаги ароморфоз ва идиоадаптацияларни 
!<;айд 1- и̂либ утади; агар, улар бу ишни килмаса ёки хато- 
га йул 1^уйса, ÿî<;HTyB4H шундай 'таклиф билан бутун 
синфга мурожаат 1^илади'. Эволюциянинг йÿнaлиш харак- 
терини ани!  ̂ KÿpcaTH6 турувчи фактлар; судралиб юрув
чилар с и н ф и — ароморфозларнинг судралиб юрувчилар 
туркумлари —  идиоадаптацияларнинг келиб чи1^иши би
лан 1^аноатланилса бу-лади. Сут эмизувчилар синфи ва 
уларнинг купгина туркумларининг келиб чи1^иши >̂ ам 
ана шундай. ' - .

Яна.учта масалани: 1) ÿcимлик ва з^айвонларнинг i ŷ- 
рукда яшашга мослашиигадаги параллелизм; 2) ялацг.оч 
уругли ÿcимликлap ва судралиб юрувчиларнинг 1^ирилиб 
кетиш сабаблари; 3) !^ушлар ва судралиб юрувчилар
нинг; ёпик уругли ÿcимликлapиинг з^укмронлиги нима
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билан изо}^ланади, деган масалаларни куриб чи1^иш , ке
рак булади,

Олдинги дарсдагидек, бу сафар хам у{^увчилар у з л а 
ри келтирган фактларни табиий танланиш ва диверген-. 
ция ну1^таи назаридан англаб олишлари жуда ^̂ ам му- 
- и̂м.

Даре охирида ут^итувчи мезозой эрасида эволюция
нинг бориши янада тезлашганлигини, Ерда .^айвонлар 
ва усимликларнинг янада кенг тар1^алгаклигини, шунинг
дек айни вактда эеки му^^итнинг тобора кунро!^ обод 
булганлигини кайд 1^илиб утади. Фо'рмалар дивергенция- 
си ва конвергенцияеига мисоллар келтиради.

Бу дарснинг методикаси бошр-^ачаро!  ̂ булиши ?̂ ам 
мумкин. У1^итувчи таблица ва расмлар курсатиб лекция 
^1^ийди. Айни вацтда у уз лекциясииинг плани учун уь^ув- 
чилар таклиф этган ахборотлар темасидан, шунингдек 
материалнинг узлаштирилишини текшириш учун берил- 
тан саволлардан хам фойдаланиши мумкин.

Агар у1^увчилар мадаллий улка музейига ёки геоло- 
тнк 1^азилмага экскурсияга борган булса, ур^итувчи улар
нинг бу }^ак,дагн ахборотларини :г̂ ам (йнгилган материал- 
ларнинг характерига г^араб), шу даре ёки олдинги дарс
нинг мазмунига киритади.

У й г а  в а 3 и ф а. 1. «Мезозой эрасида оргаинк оламнинг курук- 
да >^аёт кечиришга янада мосланиши» деган ун туккизинчи параграф
ни у^иб келиш. 2. «Усимлик ва з^айвонларнинг з^озирги системаси 
эволюцияАипг инъикосидир» дегаи ун биринчи параграфни так

рорлаш.

«Кайнозой эрасидаги органик олам» деган темада 
утиладиган даре

Д а р с н и н г п л а н и

Д а р е  м азм унининг асосий 
чисм лари М етод л ар к ул л ан м ал ар

1. Учламчи давр ва 
туртламчи давр бошла- 

рининг флораси

Огзаки баён 
этиш— укувчи

ларнинг кур
сатма куллан- 
малардан фой

даланиб ахбо 
рот бериши

Усимликларнинг таб
лицалари, расмлари
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Давоми

Д а р е  м азм уиининг асосий 
ци см лари Методлар Ц^ллаималар

2. Учламчй давр ва 
туртламчи „давр бошла- 
рипинг фаунаси

3. Табиатдаги ■ буюк
КИШ

4. Хашаротлар, куш
лар, сут эмизувчилар ва 

ёиик урурли усимликлар- 
иинг дукмронлик сабаб 
лари

5. Мезозой ва кайно
зой эраларидаги флора 
Ламда фауналарнинг и з
чиллиги

6. Тур ва унинг-. реал 
мавжудлиги дакидаги ту- 
шуичаии такрорлаш

7. Уйга вазифа бериш

Юкоридаги
метод

Юкоридаги
метод

Огзаки баён 
этиш—судбат 
утказиш

Огзаки баён 
этиш— укувчи- 
лардан сураш

Юкоридаги

метод

Хайвонларнинг табли
цалари, расмлари

Музлик ландшафтнинг 
манзараси. Реликт У’сим- 
ликларнинг расмлари

Олдинги дарсда фой
даланилган таблицалар, 
нусхалар

Д аре мазмуни фактик материал жиз^атдан унча 1̂ и- 
йинчилик турдирмайди ва у1^увчиларнинг ¡куйидаги тема
ларда илгаридан тайёрлаб ь;уйган ахборотларида тула 
баён этиб берилиши мумкин; 1. Учламчи ва туртламчи 
даврлар флораси. 2. Учламчи ва туртламчи даврлар 
фаунаси. 3 . Табиатдаги буюк 1̂ ]иш (музликнинг бошла- 
ниши ва унинг органик оламга таъсири туррисида). Му- 
зокара давомида уцувчилар таблица ва гербарийлар 
курсатиб борадилар. , ,

Агар гарчи у}<;увчиларнинг бир 1^исми маз^аллий улка- 
шуиослик музейида булиб, уз улкасининг усимликлари 
ва з^айвонот дунёси тарихидан, шунингдек иллюстратив 
материаллардан баъзи маълумотлар олган булса, улар 
з̂ ам дарсга киритиладн.

Укувчилар ахборотидан кейин у1^итувчи кайнозой эра
сида яшаган з^ашаротлар, 1^ушлар, сут эмизувчилар, ёпик 
урурли усимликларнинг з^укмронлик сабаблари турриси
даги саволга жавоб беришни бутун синфга таклиф этади.
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Укувчилар уз жавобида з^ашаротларнинг табиий таи- 
ланиш процессида уларнинг усимликлар билан булган 
ало1^аси натижасида ^ар хил мосланишлар (гулларга 
!^унип1 ва чанг ташиш), раигнинг типлари з^амда мурак
каб инстинктлар пайдо булганлигини 1^айд !>̂ илиб утиши 
керак.

У1^увчилар 1- у̂шлар ва сут эмизувчилар з̂ а1<̂ ида гапир- 
ганда марказий нерв системаси ва з а̂ёт кечиришнинг 
турли даврларида яшаш учун курашда фойдали булган 
бош1^а хусусиятларнинг прогрессив ривожланишини цайд 
1^илиб утади.

Олдинги дарсдагидек, бу сафар >̂ ам уцувчилар эъти
бори яна формалар дивергенциясига каратилади, буни 
сут эмизувчилар мисолида курсатиш мумкин.

Сут эмизувчилар, 1^ушлар, з^ашаротлар ва ёпиь; у р у г 
ли усимликлардах'и узаро мураккаб муносабатга ухшаш 
масалаларни ?̂ ал этиш зарур. Дарвин кайд килиб утган 
табиатдаги узаро муносабатларяинг мураккаблигини 
такрорлаш уринлидир.

Д аре материали учламчи давр ва туртламчи даврнинг 
бошланишида органик оламнинг ривожланишида юз бер
ган ароморфозлар з^амда идиоадаптациялар масаласига 
мисоллар курсатиб, яна бир марта тухтаб утиш имконн- 
ни беради. Эволюция йуналишларининг узаро муносаба
ти схемасини яна курсатиш фойдалидир.

Шу муносабат билан у1^итувчи мезозой ва кайнозой 
эраларидаги флора з^амда фауналарнинг изчиллигини 
1^айд 1^илиб утиш учун уг^увчиларга олдинги даре мазму- 
нидан бир нечта савол беради. Кейин одамсимон мак- 
мунлар ва одамнинг пайдо булиш масаласига киск.ача 
тухтаб утади. ' ■

Даре Охирида уцитувчи у1^увчиларга турнинг таърифи 
ва унинг реал мавжудлиги тугрисидаги з^озирги'тушунча
ни эсга олишни таклиф этади. «Органик оламнинг ри
вожланиши» темасини урганиш жараёнида тур :?̂ а1 и̂даги 
тушунча янада конкретлашади, мазмукли ва чу1 у̂рро>  ̂
булиб боради.

У йг а  в а 3 п ф а: 1. «Кайнозой эрасидаги органик олам» деган 
йигирманчи параграфни у!^иб келиш. 2. Бобпииг охиридаги И- ва

12- саволларга жавоб кайтариш.



«?(^озирги ?^айвон ва усимликларнинг тузилишидаги 
хусусиятлари уларнинг тарихий ривожланиши 

далилидир» деган темада утиладиган даре

Д а р с н и н г п л а н и

Д а р е  м азм унини нг асосий 
1^исмлари Методлар кулланмалар

1. Умурт^алилар тузи- 
липшдаги умумийлик

2. Хайвонлар ва усим- 
ликлардаги гомология

3. Хайвонлар ва усим- 
ликлардаги аналогия

4. Хайвонлар ва усим- 
ликлардаги рудиментлар

5. Атавизмлар
6. Умумлаштириш

7. Уйга вазифа бериш

Амалий иш 
ва лаборатория 

машгулоти

Амалий иш 
ва лаборатория 
машгулоти. 
Курсатма ме
тод—  кулланма
лар курсатиш

Курсатма ме
тод—-кулланма- 
лар курсатиш

Огзаки баён 

этиш— судбат 
утказиш.

Амалий иш 
ва лаборатория 
машгулоти. Т-у- 
шунтириш'— 
сух,бат утказиш

Умурткалиларминг 
скелетлари. Умуртцали- 
ларнинг кон айлаииш 
системаси—-\ул препа
ратлар, расмлар. Умурт- 
калиларнинг овкат дазм 
килиш системаси— }̂ ул 
препаратлар, расмлар.

Умурткалиларнинг ске
летлари, расмлар, кул- 
оёкларнинг расмлари 
Кактус. Зиркнинг нов- 
далари. Экиладиган иу- 
хат, папоротникнинг ил- 
дизпояси, картошка ту- 
гунаклари, шолгомсимон 
пиёз.

Куршапалак. Капалак. 
Куш. Дулана, зирк ва 

атиргул новдалари. Ку- 
конгул ва хризантема- 
ларнинг тупгули. Лупа- 

лар. Ниналар

Китоблардан олинган 
таблицалар ва расмлар

Дарснинг бошланишида у1^итувчи у1^увчила-р эътибо
рини туртламчи даврда Ерда усимлик ва :^айвонлар ола- 
ми }^озирги 1^иёфага кирганлигига жалб этади. Аммо бу 
{^иёфанинг хусусиятларида тирик табиат босиб утган т а 
рихий йулдан далолат берувчи купгина белгилар са!^ла- 
ниб р^олган. У1-^итувчи ана шундай йул билан урганилган
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материални навбатдаги иккита даре билан борлайди. Бу 
дарслардан бирида организмлар уртасидаги 1^ариидош- 
ликдан етарли асос берувчи солиштирма анатомия м аъ
лумотлари куриб чицилади.

Дарсни акула ва китнинг ёки акула з^амда дельфин- 
иинг з^аммага маълум булган таблицалари буйича со- 
лиштиришдан бошлаш 1^улай. У{^увчилар конвергенция 
белгилари :^а1^идаги материални Я1^инда такрорлашган, 
шу сабабли з^айвон ва усимликларнинг фа1^ат ташр^и 
оелгилари улар келиб чи1^иши жиз^агдан 1^ар1!идош 
эканлиги туррисидаги масалани ) а̂л этиш улун етарли 
эмаслигини р^ийналмай айтиб бера оладилар. Бунинг 
учун ички тузилишни чу1 у̂рр©1  ̂ урганиш керак, бу 
нарса ушбу мисолда з^айвонларнинг турли синфларга 
тегишли эканлигидан далолат беради.

Кейин у1^итувчи з^айвонларнинг умумий тузилиши з̂ а-
1- и̂даги масалани 1«̂ уяди, бунинг учун у1^увчиларга цуйи- 
дагиларни: 1) баг^а, калтакесак, кантар, р̂ уён (ёки бош
ка умуртк^алилар) скелетини; 2). 1̂ он айланиш система
сининг тузилишини; 3) овкат )^азм 1^илиш системаси
нинг тузилишини бир-бири билан так^ослаб куришни 
таклиф этади. Уцувчилар группаларга булинади, скелет- 
лар, }̂ ул. препаратлар, расмлар олади ва муста!^ил ра
вишда ишлайди. Кейин иш натижалари умумлаштири- 
лади.

Навбатдаги масала гомология ;^одисаси туррисида. 
У1^итувчи бу ?^одисани таърифлаб ^беради ва укув -ь;ул- 
ланмасидаги 56 з^амда 57- расмлардан гомологик . суяк- 
ларни куриб чир^ишни таклиф этади. У1^увчилар мус?а- 
кил ишлаши назарда.тутилиб, уцув 1^улланмаеида улар
нинг номи берилмаган. Аммо у1^итувчи улар топширицни 
тугри бажарганлигини текшириб куради. Уг^увчилар ха- 
шаротларнинг умурт1^а тузилишини унутиб р^уйган були
ши мумкин, шунинг учун укитувчининг «командаси» 
билан гомологик 1^исмларни (58- раем) фронтал равиш
да кидириб куриш керак булади.

Усимликлардаги гомология з^одисаси тирик табиат 
бурчагидаги ва гербарий 1^илинган усимликлар-баргини, 
ер ости пояларини (папоротник з^амда марваридгулнинг 
илдизпоясини, шолромеимон пиёзнинг «боши»ни, кар- 
тошканинг тугунагини —  поя гомологларини) куриб 
чи1^иш йули билан ани1^ланади.

Кейин у1^итувчи капалаклар, ¡кушлар ва куршапалак-

)20 ,



ларнинг 1^анотлари мисолида аналогия з^одисаси турри
сида тушунча беради ва у1^увчиларга бош1^а мисоллар 
келтиришни таклиф {^илади.

Маълумки, Дарвин организмларнинг умумий аждод- 
лардан келиб чивданлигининг ишонарли далили сифа
тида , рудиментлар ва атавизмларга алоз^ида .аз^амият 
берган эди. У1^итувчи энди ана шу масалага утади. У  
бир нечта мисол келтиргач, у1^увчиларга з^озирги хай- 
вонларда рудиментлар ва атавизмлар борлигини нима 
билан изоз^лаш мумкин, деган савол беради.

У1^увчилар уз жавобларида узо}  ̂ аждодларда нормал 
ривожланган бу органлар эволюция процессида фойда- 
сиз булиб Е;олганлигини, яъни биологик мусобаь^ада уз 
аз^амиятини йу1^отганлигини курсатиб утишлари керак. 
Табиий таиланищ бошцача йуналиш олди, бунинг нати
жасида олдинги йуналишда индивидуал ирсий узга
ришларнинг тупланиши т^^хтаб 1^олди. Ва!^т утиши билан 
организмлар регрессияга учраб боради.

Отларнинг ривожланиш тарихи рудимент з^одисала- 
рини куриб чи1^иш учун яхши материал булади, у!^итув- 
чи ана шу мураккаб масалани тушунтириш учун .ундан 
фойдаланади. Бу масаланинг мураккаблиги шундаки, 
унда мулоз^азалар баъзан табиий танланиш )^а1^идаги 
таълимот асосида эмас, балки ламаркча иуг^таи назар 
асосида (органларнинг маш!^ 1^илиши ёки маш}  ̂ 1^илмас- 
лиги туррисида) олиб борилади.

Усимликлардаги рудимент органларни уг^узчиларга 
усиб турган бурдойи1<;, марваридгул, папоротниклар ил- 
дизпоясидаги рудимент барглар —  тангачалар ва хона 
усимликларидан аспидистра мисолида курсатиш мум
кин. У1^увчилар ривожланмаган чангчи ва уругчини, ш у
нингдек 1^у1^онгул, хризантема ва бош1^а мураккабгулли- 
ларнннг тупгули четидаги гулбаргларнинг 1^ушилиб ус- 
ганлигини лупа ёрдамида зур ¡^изициш билан куриб чи1 а̂- 
дилар.

У1^итувчи атавизм з^одисалари з а̂!^ида гапириб, даре 
мазмунини, тахминан, р^уйидагича умумлаштиради: ор
ганизмларнинг тузилишидаги умумийлик улар уртасида
ги р^ариндошликдан далолат беради; органнзмларПинг 
тузилишидаги фарЕ^лар эса эволюция процессининг тур
ли йуналишда борганлигинн курсатади. Рудимент ор-. 
ганлар, атавизм з<;одисалари з^озирги турлар —  эволюция 
бос1^ичлари ва айни ва1^тда эволюцияни олиб борувчилар
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эканлигининг ишончли' исботи )^исобланади. Куриб чи- 
!^илган барча з^одисалар фа!^ат дарвинизм нур^таи наза
ридан тушунтириб берилиши керак.

Уй г а  в а з и ф а .  1, «Дозирги з^айвон ва усимликларнинг тузи- 
лишиДаги хусусиятлар уларнинг тарихий ривожланиши далилидир» 
деган йигирма биринчи параграфни у 1̂ иб келиш. 2. Бобнииг охиридаги
13— 19-саволларга жавоб кайтариш ва берилган. тоншири 1̂ ларни 
бажариш.

«Организмларнинг эмбрионал ривожланишидаги 
ухшашлик, уларнинг келиб чи1^иш бирлигининг 

исботидир» деган темада утиладиган даре

Д а р с н и н г п л а н и

Д а р е  м азм унини нг асосий 
кисм лари М е т о д л а в ' К улланм алар

1. Уругланган тухум- 
дан чиккаи, барча куп 
з^ужайрали организмлар 
ривожланишидаги ух
шашлик

2. Умуртцалидар эм- 
брионидаги белгилар
нинг ухшашлиги

3. Умурткалилар эм- 
брионидаги белгилар
нинг ажралиши ,

4. Биогенетик конун

5. Бос^ичларнинг ту- 
шиб колиши ва эмбри- 
онларда янги досилалар 
пайдо булиши

6. Индивидуал ва та

рихий ривожланишнинг 
бирлиги

7. Уйга вазифа бериш

Огзаки баёи 
этиш— судбат 
утказиш

Юкоридаги
метод

Юкоридаги
метод

Курсатма ме
тод— кулланма
лар курсатиб 
тушунтириш

Огзаки баён 
■этиш— куллан

малар курсатиб 
лекция укиш

Огзаки баён 
этиш-^су}^бат' 
^тказиш

Жинсий дужайралар ва 
тухумнинг булиниши тас

вирланган таблицалар

Умурткалиларнинг эм- 

брнонал ривожланиши 
тасвирланган таблица 
ёки муляж

Юкоридаги кулланма

лар

Кулда тайёрланган таб

лицалар (укув куллан- 
масидан олиниб, катта- 
лаштирилган расмлар) 
Хул препаратлар: з^аша- 
рот, балик ва баканинг 

ивожланиши 

Таблица ёки дул пре
парат: асцидия ва унинг 
личинкаси. Умурткали- 
лар тана копламалари- 
нинг Х.0 СИЛ булиши тас- 
вирланиб, кулда тайёр
ланган таблица
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Д аре мазмуни «Организмларнинг купайиши ва ин
дивидуал ривожланиши» темаси билан чамбарчас бог- 
ли1̂ . Ур;итувчи материални шу даре билаи кейинги. те,- 
мага турри та1^симлаш учун бу з^олни эътиборда тутиши 
керак. Бу темада урурланиш ва тухумнинг булиниш про- 
цееслари_ батафсил куриб чик;илади. Ш у дарсда ут^увчи- 
ларга зоология д а м д а  одам анатомияси, физиологияси 
ва гигиенаеидан маълум булган куйидаги фактлар тут- 
рисида гаи боради: куп з^ужайрали организмлар урур
ланган тухумдан ривожланади; урурланиш эркак ядроси 
билан уррочи ядроеининг г^ушилишидан иборат булади; 
ривожланиш эса урурланган тухумнинг булинишидан 
бошланади. " ,

«Организмларнинг купайиши ва индивидуал ривож
ланиши» темасида организмларнинг эмбрионал ривож- 
ланишидаги ухшашлик улар келиб чикиши бирлигииинг 
далили эканлигига берилган баз^ога яна бир марта 1̂ ай- 
тиш керак.

Бу дарсни ) а̂м олдинги дарсга ухшаб, хозирги, орга
низмлар 1^иёфасида утмиш аждодларнинг белгилари 
са1^ланиб келганлигини курсатиб бошлаш 1^улай. Янги 
материални батафсил баён килиш имконияти булиши 
учун утилган тема у£^увчилардан даре охирида суралиши 
керак. ■ i

УНитувчи уй;увчиларга барча куп }^ужайрали орга
низмларнинг индивидуал ривожланиши 1^андай. бошлан- 
ганлигини эега олишни таклиф этади, Бу савол у1^увчи 
ларга орирлик р;илмайди. Барча куп з^ужайрали орга
низмларнинг дастлабки ривожланишидаги ухшашлик 
фактларини фа1^ат уларнинг келиб чи1^ишидаги умумий- 
лик билан изоз^лаш мумкин,

Кейин у1^увчилар умурт 5̂ алиларнинг эмбрионал ри
вожланиши тасвирланган маълум’ таблицалардан ёки 
улар булмаган та1^дирда yj^yB 1^улланмасидаги расм лар
дан фойдаланиб, эмбрионлардаги белгиларнинг ухшаш- 
лигини, сунгра эса уларнинг ажралиШиии 1^айд цилиб 
5'тадилар.

У1^итувчи бу фактларни анит^лаб булгач, дарснинг 
назарий 1^исмини баён этишга утаДи. Буни К. Бэр чи- 
1^аргаи умумий хулосалардан бошлаш 1^улай. Улар yi^ys 
!^улланмасида берилган. У1^итувчи з^озиргина куриб чи- 
т^илган мисоллардан «умумий» ва «махсус» белгиларни 
курсатиб, хулоеаларни у1^иб беради ва з̂ ар иккаласини
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}^озирги замон систематик категориялари билан та{ 1̂ о̂с- 
лайди.

Кейинги масала — Ф. Мюллер ва Э. Геккелнииг. био
генетик 1^онуни. Олдинги йиллар тажрибаси шуни курса- 
тадики, аввал палингенезлар ва ценогенезлар з а̂{ и̂да 
тушунча бериб, кейин уларни мисоллар билан конкрет- 
лаштириш ваг^тни бирмунча тежашга имкон беради. 
Аммо у1^итувчи бошр^ача йул танлаши: фактлар келти
риб, уларни таблицалар ёки китоблардаги расмлардан 
курсатиши, сунгра таъриф бериши } а̂м мумкин. Низ^оят, 
дарснинг бу 1^исмини ¡^уйидагича утищ : а̂м мумкин: 
у1^увчилар палингенезлар з а̂г^идаги тушунчани индуктив 
йул билан олади, кейин у1^итувчи ценогенезларга таъ 
риф беради ва мисоллар келтиради. М ахсус терминлар 
тугрисидаги масалага келганда шуни айтиш керакки, 
биз юцорида 1^айд 1^илиб утганимиздек, агар ук;итувчи бу 
масалалар ур^увчиларга огирлик к^илади деб з^исобласа, 
бу дарсда улар айтилмаса ) а̂м булади. Биро1  ̂ бир }^атор 
ленинградлик уь^итувчилар иш тажрибаси, жумладан, 
бизнинг з̂ ам куп йиллик иш тажрибамизга асосланиб 
шуни айтиш мумкинки, терминлар цабул 1^илиш процес
сини осонлаштиради, материални ихчамро!^ тушунтирин! 
ва фикрни туплаш имкониятиии беради. Аммо з̂ ар бир 
терминнинг биологик моз^ияти ва филологик келиб чи- 
1^ши батафсил тушунтириб берилиши керак.

У[^увчиларнинг палингенезлар з а̂^^идаги тушунчани 
кай дараж ада узлаштирганлигини текширмай туриб, 
биогенетик 1^онун тугрисидаги з<;озирги тасаввурларга 
утиш керак эмас. Текшириш шундай утказилиши з̂ ам 
мумкин: белгига мисол келтириб, ук;увчиларга бу белги 
1^адим замонларда пайдо булганини ёки эмбрионнинг 
кейинчалик з^аёт шароитига мосланганлик белгисими, 
ана шуларни ани1^лаб бериш таклиф этилади. Бундай 
мисоллар у1^ув р^улланмасида берилган. Кейин таъриф 
ва терминлар (агар улар берилган булса). 1̂ ай даражада 
узлаштирилганлигини з̂ ам текшириб куриш фойдалидир. 
Ана шундай текширишдан кейингина'з^озирги замон фа- 
нида биогенетик [^онун тушунчасига киритилган янгилик- 
лар з̂ ар̂ ида гапириш мумкин.

Асцидияларнинг индивидуал ривожланиши мисолида 
янги з<;осилалар пайдо булиши з^акида тушунча берила
ди, чунки улар кадимги белгиларнинг такрорланишидан 
мустаснодир.
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Индивидуал ривожланиш тур тарихий тарз1^1^иёти- 
нинг тула такрорланиши эмас. Буни Н. А. Северцов 
келтирган илонлар мисолида явдол курсатиш мумкин, 
уларнинг индивидуал ривожланишида бир 1>̂ .атор аждод- 
лари учун характерли баъзи бо«^ичлар тушиб колади.

Бос1^ичларнинг тушиб 1^олишини умурт1^алилар та- 
иа {^опламларининг ривожланиши мисолида я1̂ 1̂ ол ку
риш мумкин. Бу х;одисани у1^ув 1^улланмасидаги расм
дан, энг яхшиси, цулда тайёрланган таблицадан куриб 
чи1^иш фойдали. Бу'мисолнинг недагогик жи)^атдан !^им- 
мати шундаки, у янги :з^осилалар пайдо булишини курса
тиш учун :?̂ ам {^улай. Демак, уь^итувчи шу мисол ёрда
мида индивиднинг индивидуал ривожланиши билан 
турнинг тарихий тарар^т^иёти уртасидаги узаро богла- 
нишни тушунтириб бериш имкониятига эга булади. Бу 
узаро борланиш организмларнинг индивидуал ривожла
нишида турлар тарихий тара1^1^иётининг янги йуллари 
очилишидан иборат.

Аввалги дарсдагидек, бу сафар ) а̂м организмларнинг 
кариндошлигини исботлаб бериш учун куриб чи1^илган 

■фактларнинг а^^амияти ^^ацида хулоса чиь^ариш зарур. 
Д аре охирида 1флган ва1^т ур^увчилардан сураш учун 
ажратилади.

У й г а  в а з и ф а .  1. «Организмларнинг эмбрионал ривожлани- 
шидаги ухшашлик уларнинг келиб чи^иш бирлигининг исботидир» 
деган йигирма иккинчи параграфни у^иб келиш. 2. Боб охиридаги 
20— 24- саволларга ж авоб кайтариш. 3. Навбатдаги дарсда сузлаш 
улун тайёргарлик курит.

«Дарвингача даврдаги биологиянинг умумий 
характеристикаси», «Органик оламнинг эволюцияси 

туррисида Чарлз Дарвин таълимоти», «Органик 
оламнинг ривожланиши» деган темаларда утиладиган 

умумлаштирувчи даре
Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унининг аеоеи й  
ци ем лари М ето д л ар к у л л а н м а л а р

1. Табиий танланиш 
эволюциянинг -даракат- 
лантирувчи кучи

Огзаки баён 
этиш— укувчи
ларнинг доклад- 
лари ва мудо- 

камалар

Таблицалар, коллек
циялар, гербарийлар, 
схемалар укувчиларнинг 
докладларн мазмунига 
мувофик танлаб олинади



Даеома

Д а р е  м азм унииинг асосий 
1^исмлар'и Методлар Куялапмалар

2. Тирик табиатдаги Ю 1<оридаги 
мацсадга мувофик;лик метод

3. Эволюция процесси- 
нинг асосий йуналиш
лари

4. Турли эраларда эво
люциянинг суръати

5. Мудит ва даёт эво
люцияси

6. Улкамиз органик Судбат метО“ 
оламвдинг 1<адим утмиши ди

7. У»;итувчининг хуло- 
саси

8. Уйга.вазифа бериш

Утилган темалар юзасидан умумлаштирувчи даре 
эволюциянинг организм даражасидаги баъзи марказий 
нроблемаларини уз атрофида бирлаштирган ана шу 
темаларнинг энг муз^им масалаларига уг^увчилар эътибо
рини жалб 5̂ илиш ма1^садйда утказилади. Юцорнда ¡^айд 
килиб утганимиздек, темаларнинг асосий мазмуни так- 
рорланадиган бу дарсда бирор проблеманинг з^озирги 
аз^воли туррисидаги баъзи 1^ушимча материални з̂ ам 

. ёритиш мумкин. «Одамнинг пайдо булиши» деган тема 
5'рганилгандан кейин эволюция процесси, «}^ужайра 
туррисидаги таълимот», «Организмларнинг купайиши ва 
индивидуал ривожланиши» темаларида янада чу1 у̂рро1-  ̂
куриб чи}^илади. «Генетика ва селекция асослари» ор- 
ганизмдан Ю1 о̂ри д а р а ж а д а — «Организм ва муз^ит», 
«Одам ва биосфера» темаларида з<;ам давом эттирилади.

Д аре утиш методикаси турлича булиши мумкин. У1^и- 
тувчи дарсни у1^увчилардан сураш йули - билан олиб 
боради. Шундай 1^илинганда материални маълум дар а
жада ёритишга, уни мустаз^камлашга ва журналда ба- 
холар сонини купайтиришга эришилади. У1^нтувчи «Дар- 
винизмнинг асосий проблемалари» деган. темада обзор 
лекция у1^иб бериши з̂ ам мумкин, бу усул укувчиларни 
бутун даре давомида суратандан кура куиро!^ 1 и̂зи! т̂и- 
ради. Лекин биз бу дарсга уг^увчилар бир неча доклад 
ь;владиган ва бутун синф уларни муз^окама этадиган 
конференция характерини бериш педагогик жи>;атдар
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ма1^садга мувофи!^ деб з^исоблаймиз. Докладларнинг 
темалари группаларга булинган укувчиларга берилади. 
}^ар кайси группа 1^атнашчилари адабиётлар, курсатма 
куроллар тайёрлайди, докладчилар тайинлайди, муз о̂- 
кама вар^тида сузга чи1^ишга тайёргарлик куради. Бун
дай дарслар олий у1^ув юртларидаги семинар машгу- 
лотларига Я1^инлашиб боради ва.укувчиларнинг 1̂ изи- 
1^иши з^амда активлигин'и оширади.

У1^увчилар сузга чициши учун цуйидаги темаларни 
тавсия л^илиш мумкин; 1. Табиий танланиш —  эволюция
нинг з^аракатланТирувчи кучи. 2 . Тирик табиатдаги Mai -̂ 
садга мувофи1^лик. 3. Эволюциянинг асосий йуналиш- 
лари. 4 . Турли эраларда эволюциянинг суръатлари.
5. Муз^ит ва з а̂ёт эволюцияси.

Д аре охирида у1^итувчи энг яхши докладлар ва музо- 
караларни г^айд 1^илиб утади, зарурий тузатишлар ва 
р;ушимчалар киритади.

Уйга берилган вазифа тема юзасидан утиладиган 
кейинги дарсни — ^«Одамнинг пайдо булиши» деган те
манинг биринчи дарении утиш ва}^тида укувчиларнинг 
активлигини оширишга ёрдам цилиши керак. ■ Ана шу 
ма1^садда укувчиларга з^айвонлар тарихий таратдаёти- 
нинг исботи сифатида з^озирги з^айвонларнинг тузилиш 
белгилари ва VII синф дарслигидан одамсимон маймун
лар з<;а1 и̂даги масалаларни такрорлаб келиш таклиф эти
лади.

«Органик оламнинг ривожланиши» деган тема ю за
сидан (маз^аллий шароитни з<;исобга олган холда) тема 
бошланишидан олдин ёки уни утиш ва{^тида геологик 
казилмага э к с к у р с и я  утказилади. Тупланган мате
риаллар дарсларда фойдаланилади ва кабинет жиз^озла- 
рини тулдиради. Уг^увчилар улкашунослик музейига 
(агар у  ерда палеонтологик материал булса) мустэ1^ил 
равишда борадилар.

Дарсдан таш1^и машгулотларда т^азилма колдш-^лар- 
ни коллекциялар, нусхалар ва бошт^алар ёрдамида ур 
ганиш тавсия этилади.

Биология тугарагида «Ернинг 1^адим утмишига саё- 
з а̂т» деган темада машгулотлар утказилади. Айни ва1 т̂- 
да олдинги темаларни урганишга. ёки навбатдаги тема- 
ларга тайёргарлик куриш маь^садида бошланган узок 
муддатли тажрибалар давом эттирилади.
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4. О Д А М Н И Н Г П АЙ Д О  БУЛ И Ш И

Бу темани солиштирма анатомия, эмбриология ва 
палеонтология маълумотлари асосида урганишда одам 
эволюцияси ва унинг ^^айвонот олами билан !^он-1^ардош- 
лик факти анш^лаб олинади. Ш у билан бир 1^аторда 
мез^нат процессида одам ривожланишининг узига хос 
таравдиёт йуллари, одам и щ и  келиб чикишининг бир
лиги }^амда одамни тула ва тулш^сиз ир{^ларга ажратиш 
тугрисидаги ирр^чилик «назария»сининг асоссизлиги 
анш^ланади. Тема уг^увчиларни динга царши ва сиёсий 
жи)^атдан тарбиялашда муз^им аз^амиятга эга. Темани 
урганиш уь^увчиларда катта ¡^изш^иш уйготади, шунинг 

.учун 1^ушимча адабиёт ) а̂м ур^ишни тавсия этиш керак. 
Хусусан, С С С Р  территориясидаги янги топилмалар 
тугрисидаги материаллардан «Одамнинг утмиши . âi n̂- 
даги янгиликлар» деган темада синф бюллетени чш^а- 
риш учун фойдаланиш мумкин.

Тема материали дарсларга ¡^уйидагича таг^симланади:
1-дарс. Одамнинг ^^айвондан пайдо булганлигининг 

исботи.
2- даре. Маймуннинг одамга айланиши процессида 

ме>^натнинг роли. Одам шажараси.
3-дарс. Одам шажараси (давоми) ва одам ирр^лари 

келиб чир^ишининг бирлиги.
Кириш су>^бати ваг^тида уь^итувчи одамнинг пайдо 

булиши туррисидаги масалага оид илмий тасаввурлар- 
нинг а^^амиятини курсатиб утади х;амда ана шу пробле- 
мага булган идеалистик ва материалистик карашларни 
тавдослаб курсатади. VIII синф курсидан урта асрларда 
одам танасини урганиш билан шугулланган олимларнинг 
г^аттик таър^иб остига олинганлигини эслатиб утади. 
Кейин одам туррисидаги билимларнинг аста-секин туп-
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:<Одамнинг >^айвондан келиб чи*^1^анлигининг исботи» 
деган темада утиладиган даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унининг асосий 
1^иемлари М ето д л ар к у л л а н м а л а р

1. Одам ва бошка 
умурткалилар скелети 
тузилишининг умумий 
плани

2. Одам ва дайвонлар 
эмбриони

3. Рудиментлар ва ата
визмлар

4. Одамсимон маймун
лар

5. Одам билан одам
симон маймунлар урта
сидаги ухшашлик ва фар- 
Кий белгилар

6. Умумлаштириш

7. Уйга вазифа бериш

Курсатма ме

тод—кулланма
лар курсатиш

Курсатма ме
тод—кулланма
лар курсатиш

Огзаки баён 
этиш— лекция

Огзаки баён 
этиш— укувчи
ларнинг ахбо
роти

Курсатма ме
тод— кулланма
лар курсатиш

Огзаки баён 

этиш— судбат 
утказиш

Одам, куён, куршапа- 
лак, каптар, калтакесак 
ва бака скелети

Эмбрионал тараккиёт- 
ни курсатувчи таблица 

ёки муляж. Укув куллан
масидаги расмлар 

Укув кулланмасидаги 
таблица ёки расмлар

Одам ва маймун скеле

ти (таблица)

лана борганлигинн, Линней системасида ва Ж. Б. Л а 
марк р^арашларида одамнинг урнини 1^айд р^илиб утади. 
У1^итувчи Ч. Дарвиннинг «Одамнинг пайдо булиши» туг
рисидаги асари ва унинг аз^амияти з а̂!^ида гапириб бе
ради, бу асарда одамни худо яратганлиги тугрисидаги 
диний таълимотнинг дадиллик билан инкор этилганли- 
гини 1^айд 1^илиб утади. Одамнинг пайдо булиш пробле
маси узаро борли!  ̂ икки масаладан: 1) одам ва з^айвон- 
ларнинг умумий келиб чи1^ишини ани1^лаш ва 2) бизнинг 
}(;айвон аждодларимизнинг одамларга айланишга олиб 
келган факторларини очиб беришдан иборат. Проблема- 
нинг биринчи 1^исмини Ч. Дарвин уз давридаги барча ил
мий маълумотлар асосида муваффа1^иятли з̂ ал этган 
эди. Иккинчи р^исмини эса Ф. Энгельс )!;ал этди. У  май- 
муннинг одамга айланишида 1^андай сабаблар роль уйна-
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);1илиги масаласини олра сурди ва бунда кишилик жа» 
миятининг тарихи туррисидаги таълимотга асосланди.

Одам 1^андай йуллар билан Ерда з^укмрон з^олатни 
эгаллашга эриша олди, деган масаланинг 1^уйилишй 
у1^увчиларда 1 и̂зи1 и̂ш уйРОтади. Б у  масала темани урга
ниш процессида куриб чи1^илиши керак. У1^итувчи бу х;о- 
латни —  одамнинг табиат устидан з^укмронлик к.илаётган- 
лигини ёр1^ин мисолларда олдиндан курсатади.

У1^нтувчи одамнинг з^айвондан келиб чи1 1̂^анлиги да-‘ 
лилларини куриб чи1^ишга киришади. Б у  иш олдин утил* 
ган материал асосида еуз^бат утказиш йули билан 1^или- 
ниши мумкин.

Одам ва бош1^а умурт1^алилар скелетини тавдослаб 
куринг, уларнинг тузилишидаги умумий белгиларни ай- 
тинг.

Одамнинг 1^уллари скелета билан 1^ушлар р^анотини 
такдослаб куринг. Гомологик суякларни курсатинг.

Одамнинг з^айвонот олами системасидаги урнини кур
сатинг.

У}^итувчи таклиф зтган дастлабки саволлар мана ш у
лар булиб, ук;увчилар уларга жавоб 1^айтариши керак.

Кейин у1^итувчи таблицалардан фойдаланиб, ур у̂в- 
чилар билан биргаликда одамнинг ва бош1^а умуртг^а- 
лиларнинг эмбрионини тавдослаб куради. Рудиментлар, 
атавизмларга мисоллар келтиради ва одам билан умурт- 
цалилар 1^он-1^ардошлиги тур'рисида умумий хулоса чи- 
карадн. Дарснинг бу к^исмини одам ва одамсимон май- 
мунларни бир-бири билан та1^1^ослаб куриш учун купрот  ̂
ва1^т 1^оладиган цилиб утиш керак.

У1^увчиларнинг олдиндан тайёрлаган; «Одамсимон 
маймунлар», «Одамсимон маймунларга оид тажрибалар 

■утказиш» деган ахбороти тингланади. Улар уртасидаги 
ухшашлик ва фар1^ий белгиларни куриб чи1^иш ва:^тида 
у1^увчилар 1^уйидаги муста1^ил ишларни 1^илиши мумкин.

1. Одам билан одамсимон маймунларнинг 1̂ ул ва 
оё1^лари узунлигидаги фар1^ларни таблицалар ёки расм
лардан фойдаланиб ани1^лаш.

2. Одам ва одамсимон маймунлар калла суягининг 
юз бурчакларини улчаш ва тац1^ослаб куриш. Юз бур
чаги икки чизи1^нинг кесишиши билан з^осил булиши, 
уларнинг бири калла суяги ва Ю1^ориги жар {^исмининг 
энг учки ну1^таси, иккинчисн эса ана шу нуцта ва бурун 
дупги ор!^али утиши куриб чи!^илади.
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Уь^итувчи одам билан одамсимон маймунлар уртаси
даги ухшашлик ва фарр^ларни характерлар экая, 1^уйида- 

;гиларни: 1) одамсимон маймунларнинг дарахтларда 
-з а̂ёт кечиришга мослашганлик белгиларини ва мез^нат 
фаолияти з^амда тик юриш муносабати билан одам тана
си тузилишининг узига хослигини, 2) маймунлар з^ара- 
!катида одам фаолияти билан характерланадиган г^атъий 
изчилликнинг йу1^лигини ало)^ида 1^айд ь^илиб утиши ке
рак.

ЛадигинаЖотс, Н. Ю. Войтониснинг Сухумидаги 
маймунлар питомнигида (1927 йил), И. П. Павлов ва 
унинг шогирдлари олиб борган ишлари маймунларнинг 
психик 1^обилияти юксак дараж ада . ривожланганлигини, 
айни вар^тда маймун билан одамнинг хул1^-атвори сифат 
жи}^атидан кескин фар!  ̂ ¡^илишини курсатди. Бу фар1 .̂ 
уларнинг энг ёшлик ва1^тидан бошлаб кузга ташланади 
ва одам з^амда маймун болалари уса бориши билан 
жуда тез ортади.

Б у нарса одам ва одамсимон маймунлар узо1  ̂ ут- 
мишда умумий илдиздан ва уз эволюцияси мобайнида 
бир-биридан ажралиб чи1 1̂ а̂н иккита шохчадан иборат 
'булганлиги туррисида хулоса чи1^аришга имкон беради. 
Ладигина-Котс «шимпанзе з̂ еч бир одам эмас» дейди ва 
узининг бу фикрини америкалик маш^ур олим Иеркснинг 
«шимпанзе деярли одам» деб тасди1^ловчи таълимотига 
1^арама-{^арши 1^уяди.

Дарснинг охирида одамнинг узор  ̂ утмишдаги аждод- 
лари )^айвонлардан келиб чи1 1̂^анлиги туррисида умумий 
хулоса чи1^арилади.

У й г а в а з и ф а .  1. «Одамнинг з^айвондаи пайдо булганлигининг, 
исботи» деган йигирма учинчи параграфни уг^иб келиш.

' 2, Боб охиридаги 1— 5- саволларга ж авоб цайтариш.

. Ф. Энгельснипг мез^нат «бутун кишилик г;аётининг 
биринчи асосий шартидир ва шундай бир вдартки, биз 
маълум маънода: одамни ме^нат яратган, дейишимиз 
керак» деган назарияси одам эволюцияси факторларини 
урганишга асос 1^илиб олиниши лозим. Ук;увчилар усим
ликлар, з^айвонлар билан ташк;и муз^ит уртасидаги, ш у
нингдек одам билан барча табиат уртасидаги узаро му- 
носабатларнинг фар1^ини яхши тушуниб олиши керак. 
Агар усимлик ва з^айвонларнинг муз^итга мослашиши 
улар тузилишининг табиий танланиш асосида узгариши
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«Маймуннинг одамга айланиши процессида ме>^натнинг 
роли. Одам шажараси» деган темада утиладиган даре 

Д а р с н и н г п л а н и

Д ар е м азм уиининг асосий 
ци см лари Методлар КУлланмалар

1. Одамнинг пайдо бу
лиш проблемасинияг ик
ки томони

2. Дарахтда яшовчи 
маймунларнинг Ерда да
ёт кечиришга утиши

3. Кул— орган ва . мед- 
пат мадсулидир

4. Хилма-хил овцат ва 
оловнинг адамияти

5. Маъноли путь; ва 
социал . чонунлариинг 

пайдо булиши
6. Одам ва одамсимон 

маймунларнинг умумий 

аждодлари

7. Энг кадимги одам- 

лар

8. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш— лекция

Огзаки баён 
этиш— укилган 

материаллар 
асосида лекция 
ёки судбат ут
казиш

Юкоридаги

метод
Юкоридаги 

метод 
Огзаки баён 

этиш— лекция

Огзаки баён 
этиш— тушунти
риш

Курсатма ме

тод—  кулланма- 
лар курсатиш. 
Огзаки баён 
этиш— укувчи- 
ларнинг ахбо
рот бериши

Энгельснинг „Табиат 
диалектикаси“ ёки „Май

муннинг одамга айла- 
ниш процессида меднат- 
нинг роли“ маколасининг 

алодида нашри

Чала маймунлар, одам
симон маймунлар ва дри- 
опитекларнинг таблица 
ёки расмлари

Нусхалар, таблицалар. 
„Одамнинг пайдо були- 
шН“ альбоми

натижаснда содир булса, бу з^олда одам мез^нат 1^урол- 
ларидан фойдаланйб, табиатни узи узгартиради. Ки-' 
шилик жамиятида мез^нат ¡^уролларини тайёрлаш, улар
дан фойдаланиш ва нШлаб чи1^ариш муносабатлари' 
з^айвонот оламида булмайдиган тамомила бош1< а̂ча бир : 
факторднр.

У!^итувчи Ф. Энгельс асарининг мазмунини баён }̂ и- 
лишга утади. У  лекция'у1^ийди, Ф. Энгельс асаридан 
карточкаларга ёзиб олиб, уцувчиларга тар1'^атилган пар-)
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чаларни изоз^лаб беради ёки улар билан су)<;бат утказа- 
ди. У1^увчиларга олдиндан уйга 1^уйидагича вазифа бе
рилган: Энгельснинг Ю1^оридаги асарини ук,иб келиш, 
буни табиатда маймунлар подасининг хулк;-атвори би
лан кишилик жамияти хул1^-атвори уртасидаги фар1  ̂
тугрисидаги масала билаи тамомлаш ва у1^итувчи топ- 
ширган бир 1^атор саволларга жавоб тайёрлаш керак. 
X синф у1^увчилари бу ишнйнг уддасидан чи1 а̂ олади.

)^ар иккала з^олатда з а̂м у[^итувчи кириш сузидан 
кейин цуйидаги саволлар планидан фойдаланиши мум
кин, бу планни доскага ва дафтарларга ёзиб олиш фой
дали.

1. Одамсимон маймунлар дарахтларда яшаган ва1^тда 
олдинги ва орь а̂ оё!^лари функцияларииинг булиниши 
уларнинг кейинги эволюциясида 1^андай аз^амиятга эга 
булган?

2 . Шундай 1^илиб, «К,ул мез^нат р^уролигина эмас, 
балки мез^нат мах,сули з^амдир» деган иборани 1^андай 
тушуниш керак?

3 . К,улнинг ривожланиши барча организмга 1^андай 
таъсир курсатган?

4 . Маъноли нут1  ̂ 1^андай пайдо булган?
5 . Гуштдан иборат ов1^ат ва оловдан фойдаланиш 

аждодларимиз эволюциясига г^андай таъсир курсатган?
6. Одамнинг Ер юзига тар1^алиши унинг эволюция

сида к;андай роль уйнаган?
7. Табиатда маймунлар подасининг хул1^-атвори ки

шилик жамияти хул1^-атворидан нима билан фар1  ̂ ь;и- 
лади?

Ана шу саволлар юзасидан суз^бат утказилади.
Кейин у1^итувчи куроллар тайёрлаш ва з^аётнинг иж- 

тимоий тарзи процессида мез^нат та1^симоти асосида 
ижтимоий 1^онуниятларнинг пайдо булиши тугрисида га
пириб беради.

У1^итувчи бу дарсда Дарвиннинг табиий танланиш 
ха1^идаги таълимоти асосида биология матеоиалларини 
ёритиб бериш планини айнш^са уйлаб куриши, айни 
ваг^тда мез^натнинг роли ва ижтимоий 1^онуниятлар туг
рисидаги масалани биологиялаштиришдан цочиши ло
зим.

У1^итувчи дарснинг ана шу 1^исми мазмунини умум- 
лаштириб, Ф. Энгельснинг асари, тахминан, 1876 йилда, 
фанда л;али одамнинг утмиш аждодлари тугрисидаги
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)^азилма маълумотлар етарли булмаган бир даврда 
ёзилганлигини кайд 1^илиб утади. Аждодларимиз суяк 
1^олдик;лари ва улар ишлатган 1^урол-ярогларнинг кейин
чалик топилиши Энгельс тасвирлаб берган умумий ман- 
зарани ёр1^ин иеботлади, шунинг учун з̂ ам унинг асари- 
ни илмий башорат деб айтиш мумкин.

Ш у дарсда ур^итувчи одамнинг шажараси тугрисида- 
ги маеалани баён ¡^илишга киришади з^амда уни тема 
буйича утиладиган учинчи, яъни охирги дарсда тамом- 
лайди.

Темани урганишга булган катта 1^изи1^иш ва синфдан 
таш1^и у{^иш учун етарли адабиёт мавжудлигини эътибор- 
га олиб, у1^итувчи хоз^лаган у1^увчиларга дарснинг баъзи 
1^исмидаги масалаларни тайёрлаб келишни олдиндан 
топшириши мумкин. Булар айрим топилмалар, С С С Р  
территориясидаги топилмалар, совет антропологлари- 
нинг эришган муваффа1^иятлари, антропологларнинг 
халцаро з^амкорлиги ва з^оказолар тугрисидаги ахборот- 
лар булиши мумкин.

Б у дарсда энг 1^адимги одамлар, кейинги дарсда эса 
1^адимги одамлар ва кроманьон одамлари з а̂!^ида гапи
риб бериш керак.

Антропология маълумотларига характеристика бе- 
ришда 1^уйидаги тартибга риоя 1^илиш 1^улай:

!. К,аерда, 1^ачон ва нима топилган? Ер юзи буйлаб 
тар!^алганлиги.

2. Жисмоний типни узгартиришнинг имкони борлиги.
3. Мез^нат техникаси,
4 . Жисмоний тип ва мез^нат техникасига 1^араб, энг 

1^адимги аждодларни кейингилари билан тавдослаб ку
риш.

Бунда у!^итувчи К- Маркснинг «Нима тайёрланиши 
эмас, балки 1^андай к^илиб тайёрланиши муз^им» деган 
машз^ур 1^оидасига асосланиб, одамнинг мез^нат 1^урол- 
ларига уг^увчилар эътиборини алоз^ида жалб этади.

Инглиз олими Луис Лики Танганьикада топган 1 о̂л- 
ди1^лар маймуннинг одамга айланиши процессида мез̂ - 
натнинг катта роль уйнаганлигини яна бир марта тула 
иеботлади. Бу топилмалар маймунларга нисбатан бир
мунча морфологик фарцлардан далолат беради. Аммо 
топилган 1^уроллар презинжантропда (ана шу одамнинг 
номи) дастлабки онгнинг уйгона бошлаганлигини кур
сатади. !
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Мактаблардаги мавжуд моделлар —  аждодларимиз 
суяк 1^олди}^ларининг гипсдан ишланган нусхалари ва 
тегишли таблицалар одам з^а1^идаги палеонтологик м аъ
лумотларни урганишни конкретлаштиришга ёрдам бе
ради.

У й га . в а з и ф а .  1. «Маймуннинг одамга айланиши процессида 
меднатнинг роли» деган йигирма туртинчи параграфни ва энг кадимги 
одамлар туррисидаги ма^олани у^иб келиш. 2, 134- бетдаги 6-7- са 
волларга ж авоб 1̂ айтариш.

«Одамнинг ш ажараси (давоми).
Одам ир1^лари келиб чикишининг бирлиги» деган 

темада утиладиган даре 
Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унииинг асосий 
1<исмлари М е т о д л а р К У длаим алар

1. Ф. Энгельснинг мед- 
нат назарияси

2. Кадимги одамлар

3. Хозирги одамнинг 
казилма формаси

4. Умумлаштириш

Огзаки баён 
этиш— укувчи- 
лардан сураш  

(урсатма ме
тод— кулланма- 
лар курсатиш 

Юкоридаги 
метод 

Огзаки баён 
этиш—  укувчи- 

лардан сураш  
ва судбат уткд- 
зиш 

Огзаки баён 
этиш— судбат 
утказиш 

Юкоридаги 
метод

Нусхалар, таблицалар. 
Альбом. Китоблардаги 
расмлар 

Юкоридаги кулланма- 
лар

Таблицалар, турли ирк- 
даги одамларнинг расм 
лари

5. Одам ирклари келиб 
чикишининг бирлиги

6. Иркчилик назарияси 
ва унинг инсониятга 
карши каратилган мо- 
дияти

7. Умумлаштириш ва 
уйга вазифа берищ

Д аре бошланишида у1^итувчи ук,увчиларга Ф. Эн
гельснинг мез^нат назарияси з^а!^идаги таълимотини га
пириб беришни таклиф. 1̂ ил‘ади ва Ю1^оридаги план асо
сида янги материални баён этишга утади.

Маркс-Энгельснинг мез^нат назарияси асосида урга- 
ииладиган антропология материали у^^увчиларни .^дйвон 
аждодларимиз даврида амалда булган биология ¡^ону-
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ниятлари ме>^нат пайдо булиши билан бош1^а !^онуният- 
лар —  ижтимоий 1^онуниятлар билан алмашинади, дегав 
тушунчага олиб келиши керак. Аммо бутун инсоният- 
иинг таравдиёт йули битта — ■ мез^нат ор1^али, жамият- 
нинг ташкил топиши ва ривожланиши ор1^али бу^лган. Б у  
иарса з^озирги ва1^тда Ер юзида одамнинг битта тури 
(Homo Sapiens) мавжудлиги билан изоз^ланади.

Мез^нат одамнинг жисмоний типи ва унинг психоло
гик хусусиятини узгартира олди. Одам мез^нат процесси
да теварак-атрофдаги муз^итга таъсир зтиб, янги, тари
хий табиатни яратди. Аммо муз^ит узгариши жараёнида 
табиатда унинг мав1^еи узгарди, одамнинг узи 
узгарди, у табиатда аста-секин узини сеза бошлади, 
табиатга таъсирини утказиб, ундан узини ажрата бош- 
лади. Бундай онг одамнинг мез^нат процессида тугилди. 
Одамларда онг шаклланишининг тарихий процесси з̂ ар 
бир кишининг ривожланишида уз аксини топади. )^ар 
бир киши ривожланиш (усиш) учун «инсонийлик» имко- 
киятлари з^аттоки, т^улай ижтимоий шароитнинг мавжуд 
булишига 1^арамай, зур ма1^садга интилувчанлик, 1^атъи- 
ятлик ва одам туплаган барча бой тажриба —  билимлар- 
ни згаллащ з^амда ижтимоий мез^натда уз иштироки би
лан муносиб з^исса 1^уша оладиган мез^нат 1^обилиятига 
эга булиши керак. )^ар бир кишининг шахсий маш1  ̂
килишдаги роли, унинг усиб камолга етиши учун куч- 
гайрати г;а!^идаги масала ёшларни тарбиялаш учун кат
та аз^амиятга эга, ана шу масалани дарсда ёритиб бериш 
зарур.

Кейин уцитувчи одам ир1^ларининг келиб чициши 
тугрисидаги масалага тухтайди. Унинг таклифига кура, 
\>1^увчилар з^озирги иркларни гапириб беради ва хал1 -̂ 
ларнинг 1^айси и р щ а  мансублигидан мисоллар келти
ради.

У[^итувчи у1^увчилар эътиборини одамларнинг ирк- 
лари уртасидаги фар1^ларга жалб этади ва булар иккин
чи даражали таш1^и белгиларга тааллуг^ли эканлигини 
таъкидлайди. Буни таблица ёки расмларда, шунингдек 
у1^увчиларнинг з^аётидаги кузатишларида ва турли ир1 -̂ 
даги одамлар билан учрашувлари мисолида курсатиш
1- у̂лай. )^озирги замон одамининг асосий, етакчи белги
лари: одамларнинг тарихий таравдиёти билан богли!^ 
булган мия, оё{^лар ва 1^улларнинг тузилиши, улар р а̂йси 
ир1̂ 1̂ а мансуб булишидан 1^атъи назар, умумийдир.
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С С С Р д а  майда миллатлар маданиятининг гуллаб- 
У;шнаши к;андайдир олий ва паст ирк деган тушунчанинг 
йу1^лигини ёр1^ин курсатади. Кейинги йилларда мустам- 
л ак а  зулмидан озод булган Осиё ва Африка хал1^лари 
уз миллий м'аданияти ва экономикасини тез суръатлар 
билан ривожлантирмор^да. Булар з̂ ам ёрг^ин ва ишончли 
мисолдир.

Уцувчилар «ир1^чилик назарияси» тугрисида газета 
ва журналлардан купгина хабарлар у1^ишган. Д арсда 
улар ир1^чилик назариясининг моз^ияти ва ирк;чилар куз- 
лаган сннфий ма1^садларни (Герман фашизми ва Амери- 
кадаги ир1^ий камситнш мисолида) гапириб бериши мум
кин. Уцитувчи табиий танланиш назариясини кишилик 
жамиятига татби!^ этишга, шу билан ир1^чилик назария
сини асослаб бериш ва алоз^ида «ижтимоий дарвинизм» 
яратишга булган уринишлар з̂ 31̂ ида сузлаб беради. 
Ур^увчилар у1^итувчи ёрдамида бундай з^аракатнинг ип- 
•сониятга 1^арши 1^аратилган мо5(;иятини очиб ташлайди. 
Дарвин биологик мусоба!^а тугрисидаги таълимотни яра- 
таётганда уни фа1^ат усимлик ва з^айвонларга тааллуцли 
деб айтганини эсга олиш фойдалидир. Дарвин буюк 
инсонпарварлардан бири эди. Табиий танланиш тугриси
даги таълимотни одамга татби!^ этиб булмаслигини яна 
бир марта 1^айд 1^илиб утиш зарур.

У й г а  в а з и ф а .  1. «Одамнинг палеонтологик тарихи» деган 
йигирма бешинчи параграфни тамомлаш. 2. «Одам ирцлари келиб 
чи 1̂ ишининг бирлиги» деган йигирма олтинчи параграфни тоиб келиш.

Темани урганиш учун 4 даре ажратилиши жуда за
рур, бунда одамнинг шажараси 3 ва 4- дареларда ур- 
ганйлади.

Агар темага тегишли материал булса, маз^аллий му- 
зейга э к с к у р с и я  утказиш яхши натижа берар эди. 
Уцувчилар у1^итувчининг топшириги билан бундай экс
курсияни муста1^ил равишда утказа олади.

Биология тугарагида у1^увчилар «Одамнинг утмиши» 
деган темада иш олиб боради, ь^ушимча адабиётлар 
л“1^ийди.

А Д А Б И Ё Т

1 .4 . Д а р в и н .  Происхождение человека и половой отбор, 
5- том, 1953.
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5. ?^УЖ АЙРА }^АКИДАГИ ТА Ъ Л И М О Т

«Дужайра з^а1^идаги таълимот» темаси умумий био
логия курсида алоз^ида аз^амиятга эга, чунки бунда 
у1^увчилар барча тирик мавжудотлар тузилишининг 
асосий морфологик ва физиологик бирлиги —  з^ужайра 
билан танишади. }^ужайра морфологияси ва физиоло- 
гиясини ва унда борадиган метаболизм процессларини 
билмай туриб, фаннинг сунгги юту1^ларига з^озирги за
мон савиясида я1^инлашиб, цитологик текширишлар аз а̂- 
миятига тушуниб булмайди. )^ужайрани билмай туриб 
ирсий хусусиятларнинг наслдан-наслга утишини —  гене
тик информацияни мутла1^о тушуниб, ирсий кодни уз- 
лаштириб булмайди.

}^ужайра структураси з^аг^идаги умумий тушунча XIX 
асрда вужудга келди, аммо айрим органоидларнинг 
функцияси урганилмаган эди. Биро!^ нуклеин кислота
лар деярли юз йил аввал кашф этилганига 1^арамай 
( 1869— 1870 йилларда Мишер томонидан), уларнинг ро

ли ани1^ланмай 1^олиб кетган. Нуклеин кислоталар мо
лекуласининг структураси 1944 йилдан бошлаб текши» 
рила бошланди. Д Н К  модели эса фаь^ат 1953 йилда 
вужудга келди (Уотсон ва Крик томонидан). Бу модель 
нуклеин кислоталарнинг аз^амиятини аниклашда катта 
ёрдам берди.

Нуклеин кислоталар сунгги 10— 15 йилда з^ужайра- 
пинг морфологияси, физиологияси, ундаги метаболизм 
ва ирсият процессларини урганиш соз^асрща йирик каш- 
фиёт булиб шузсрат 1^озонди. Бу текширишнинг янги. 
усулларининг ривожланиши турли фанлар ютук;лари- 
нинг кенг 1^улланилиши билан богливдир.
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}<^ужайрани з̂ ар томонлама урганиш учун биофизика, 
биохимия, физиология, иммунология, генетика ва баъзи 
бир бош1^а фанлар соз^асидан билимга эга булиш зарур. 
Х,ужайрада утадиган процессларни илгари ажратиб бул
маган ультраструктурани куриш имкониятиии берадиган 
электрон микроскоп туфайли чу1^ур урганиш мумкин 
^улди.

«}^ужайра з^Э1^идаги таълимот» темаси Дарвин наза
рияси урганилгандан кейин утилиши зарур. Тирик (жон- 
ди) табиатдаги табиий танланиш з^а!^идаги билимлар 
з^ужайралар ичида борадиган процессларнинг узо1  ̂ д а 
вом этган тарихий тара1^1^иёт натижаси сифатидаги мо- 
з^иятини яхши узлаштиришга ёрдам беради. Дарвин 
таълимотини урганмай туриб, з^ужайрани урганиш маг -̂ 
садга мувофи!^ эмас, чунки з^ужайранинг молекула т у 
зилиши, низ^оятда мураккабдир. Дидактиканинг 1^адим- 
дан маълум булган р^оидасига амал 1^илиб, жуда оддий 
материалдан анча мураккаб материалга томон бориш 
керак.

Темада урганиладиган асосий масалалар: з^ужайра- 
пинг тузилиши ва химиявий таркиби, ундаги моддалар 
алмашинуви з^амда энергия, таъсирланиш ва з^аракат- 
ланишидир. }^ужайранинг тузилиши ва химиявий тар- 
кибини урганишда з^ужайранинг барча асосий компо
нентлари ва уларнинг химизми з^а!^идаги билим туплана 
беради. Мураккаб 01 с̂ил молекулаларига —  полимерлар- 
га ва аминокислоталарга —  мономерларга, уларнинг 
таркибига кирувчиларга катта аз^амият берилади, шу- 
иингдек, нуклеин кислоталар з а̂!^ида тушунча берилади 
ва Д Н К  з^амда Р Н К  ни та1^{^ослаб характерланади. 
Моддалар алмашинуви ва з^ужайрадаги энергияни урга
нишда бу тушунчалар ривожланади. Кейинро!^ «Орга
низмнинг купайиши ва индивидуал ривожланиши» те
масида увд^вчилар ирсий информациянинг наслдан- 
наслга утиш процессида Д Н К  ва Р Н К  нинг аз<;амияти 
билан анча батафсил танишади. Метаболизм процессла- 
ри биология у1^итишда бутун йил давомидагига ¡Караган
да анча чу1^ур куриб чи1^илади, бунда А Т Ф  нинг ролига 
алоз^ида аз^амият берилади.

Кейинчалик з̂ ар 1^андай тирик з^ужайрани характер- 
лайдиган з^одисалар: таъсирланиш ва з^аракатланиш ур- 
ганилади. Баъзи дарсларга умумлаштирувчи кенг ма
териал киритилади. Масалан, усимлик ва з^айвон з̂ у-
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жайрасининг тузилишини урганишда усимлик ва з^айвон- 
ларнинг з^ужайравий тузилиши умумий хулоса чи-
царилади. 01^сил биосинтези з^а!^идаги даре з̂ ам умум- 
лаштирувчи :!^исобланади. Мана шу дарсда Д Н К  ва Р Н К  
билан борли!  ̂ з^олда о»;сил синтези з а̂! и̂да маълумот ва 
тема буйича якунловчи даре берилади.

}^озирги ва1^тда кургазмали 1^улланмалар масаласи 
етарли яхши эмас. }^али 01 с̂ил ва нуклеин кислоталар- 
нинг структуралари моделидан ¡^улланмалар яратилгани 
йу1 .̂ Бу цулланмалар материални узлаштиришда бир
мунча ёрдам бериши мумкин. )^ар хил фотографиялар- 
дан кенг фойдаланиш, таблицалар яратиш зарур. Ма
териални узлаштиришга уни схемалаштирилиши, таг -̂ 
1^ословчи ва умумлаштирувчи таблицалар з̂ ам ёрдам 
бериши мумкин.

Дарсни темаларга та1^симлаш:

1-дарс. >^аётнинг з^ужайрали ва з^ужайрасиз форма
лари.

)^ужайрани урганиш: тарихи ва методлари. }^ужайра 
тузилишининг умумий обзори.

2- даре. }<1ужайранинг тузилиши (эндоплазматик тур,, 
рибосомалар, ядро ва унинг элементлари).

3- даре. )^ужайранинг тузилиши (митохондрийлар^ 
Гольджи аппарати, лизосомалар). Усимлик ва з^айвон 
жайрасининг тузилишини та1^1^оелаш.

4- даре. Х,ужайранинг химиявий таркиби (сув, анорга- 
Р!ик таркибий 1^исмлар, 01^еиллар).

5- даре. Х,ужайранинг химиявий таркиби (нуклеин 
кислоталар).

6- даре. Х^ужайранинг химиявий таркиби (углеводлар, 
жирлар).

7- даре. )^ужайрада моддалар ва энергия алмашинуви 
(АТФ нинг а:^амияти).

8- даре. }^ужайрада моддалар ва энергия алмашинуви 
(энергетик алмашинувнинг уч бос1^ичи).

9- даре. Автотроф ва гетеротроф организмлар. Фото
синтез. Хемосинтез.

10- даре. О р̂ силнинг биологик синтези.
11- даре. Х,ужайра химиявий фаолиятининг регуляция- 

си. Таъеирланиш. )^аракатланиш.
12- даре. Тема буйича умумлаштириш. Контрол иш 

утказиш (якунловчи).
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«Хаётнинг >^ужайрали ва >^ужайрасиз формалари. 
?^ужайрани урганиш: тарихи ва методлари. }^ужайра 

тузилишининг умумий обзори» деган темада 
утиладиган даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Д ар е м азм унииинг асосий 
1^исмлари Методлар КУлланмалар

1. Хужайрали орга
низмлар (бир дужайрали 
ва куп дужайрали)

2. Хужайрасиз ф орма
лар

3. Хужайрани урганиш 
методлари

4. Хужайра асосий 
компонеитларининг уму
мий обзори

5. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 

этиш— кургаз
мали судбат ут
казиш

Шунинг узи

Огзаки баён 
этиш— кургаз- 
малар асосида 
гапириб бериш 

Огзаки баён 
этиш— судбат 
утказиш ва ту
шунтириш

Бир дужайрали ва куп 
дужайрали организмлар, 
тУкималар, дар хил ду- 
жайраларнинг таблица
лари. Тукима дужайра- 
ларининг препаратлари 

Ивановский портрети. 
Вируслар, фагларнинг 
расмлари

Ёруглик ва электрон 
микроскоплариинг фото

графия ёки таблицалари 
Шванн, Шлейденпорт- 

ретлари

Ёруглик ва электрон 
микроскопларда катта- 
лаштирилганда курина- 
диган дужайралар табли

цалари

Ботаника ва зоология курсларини урганишдаги су \-  
бат процессида бир хужайрали ва куп з^ужайрали ор
ганизмларнинг тузилиши эсланади. «Тукима» сузини ва 
турли ту1^ималар таркибига кирадиган з^ужайралар фар1  ̂
килишини, бу уларнинг функцияси билан богли1^лигини 
эслатиш ма1^садга мувофивдир.

Таблица ва препаратларда ту1^има з^амда з^ужайра- 
ларнинг бир-биридан жуда кескин фар1  ̂ ¡^иладиган ва 
энг типик айрим куринишларини демонстрация щялиш 
мумкин. )^ужайраларнинг турли формаларини куриб 
чй1^иш, уларнинг формаси >^амма ва1^т бажарадиган иши 
билан богликдир деган хулоса чир^аришга имкон бера
ди. Бундай такрорлаш куп ва1^т олмайди, аммо энг ав
вал тирик организм з^ужайраларининг турли-туманли
гини уцувчиларга эслатиш з̂ ам кейинчалик уларнинг
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щ а ш ш я ш ш  ани1^лаб олишга ёрдам беради. Х,ужайра- 
нинг катта-кичиклигидаги фар!  ̂ 5̂ а1̂ ида жуда ани!  ̂ т а 
саввур з^осил 1^илиш учун у1^итуБчи у1кув 1^улланмада кел
тирилган рат^амлар билан танишишни тавсия эткши мум
кин. Бу ра1^амларни, албатта, ёдлаб олиш талаб этил- 
майди.

}^аётнинг ту1^имасиз формалари 1̂ ис1ка, тахминан, 
у1 у̂Б ¡кулланмадаги текст з^зжмида таърифланади. Шу 
билан бирга вируслар ва фаглар масаласи з з̂м катта 
Iкизи¡киш уйготишини айтиб утиш мa¡кcaдгa мувофИ1кдир 
ва /̂'¡киш учун ^/¡кувчиларга ¡кушимча адабиёт тa¡íлиф 
этиш лозим^ Биология тугарагининг дарсларида биосин
тез процесслари урганилгандан кейин шу тема буйича 
^'¡Кувчилар докладини ¡куйиш мумкин.

Агар ^ ¡̂китувчи вируслар ва фаглар :^a¡кидaги мате
риални куриб чи¡кишни алоз<;ида дарсга кучиришни ма} -̂ 
садга мувофи}^ деб топса, бу масалаларни тема бош ла
рида эмас, балки з^ужайрадаги 05ксил биосинтези урга
нилгандан кейингина этиш керак. Буларни урган- 
масдан вируслар тушунча бериб булмайди,
чунки бунда o¡кcил ва нуклеин кислота тугрисида гапи- 
риш керак, буни фацат муайян материални ургангандан 
кейин з̂ ал ¡^илиш мyьfкин.

}^ужайраларнинг турли-туманлиги ^ щ ицаги  факт 
aни¡клaнгaндaн кейин, y¡китyвчи з^ужайраии урганиш та- 
рихидан баъзи бир маълумотларни киср^ача тушунтира- 
ди. Шлейден ( 1804— 1881) ,Ш в а н н  ( 1810— 1882) портрет- 
ларини курсатиб, з^ужайра назариясини шаклланти- 
ришда олимлар мез^натининг аз^амияти )кa¡кидa гапиради. 
Шуни айтиб утиш керакки, з^ужайравий тузилишни 
aни¡клaшни Ф. Энгельс XIX асрдаги ажойиб кашфиёт- 
лардан бири, тирик табиатни материалистик тушуниш- 
линг асосларидан бири деб з^исоблаган.

Фан тарихи зкa¡кидaги материал биология тугарагининг 
машрулотларида анча мукаммал ёритилиши мумкин.

Дужайрадаги пpo¡^eccлapни чy¡кyp урганиш имкония
ти ¡кандай силжиганини ¡<урсатиш учун з^ужайрани урга
ниш методлари устида тухталиш керак. ^¡китувчи бун
дан уч юз йил олдин (1665 йилда) Гук томонидан яра- 
Т1^лган биринчи микроскоп 200 мартагача катта ¡килиб 
курсатганини, кейинчалик ёруглик микроскоии борган 
сари такомиллашганини ва бизнинг зaмo¡^дa катталашти- 
риш 2500 мартагача етганини айтиши мумкин. Биро1к

144



оупдай катаалаштириш з̂ ам з^ужайра. айрим компонент- 
.парининг тузилиши ва функциялари билан батафсил 
таиишиш учун етарли булмай 1^олди. }^озирги вак;тда 
100— 200 минг мартагача, максимум 1500000 мартагача 
катта к;илиб курсатадиган электрон микроскопдан фойда- 
лаиилмоеда. Еруглик ва электрон микроскопларнинг су- 
ратини у1^ув 1^улланмадан куриб чи1^иш тавсия этилади. 
У1^итувчи тегиш^ли таблицаларни ) а̂м тайёр,лаши мумкин..

}^ужайрани ва центрофугалашни урганишнинг мурак- 
каблигини 1^айд г^илиб, у1^итувчи з^ужайранинг тузилиши 
билан танишишга утишдан олдин ур^увчилар эътиборини 
барча тирик организмларнинг асосий функционал бир
лиги сифатида з^ужайрага жалб этади, чунки бунда ор
ганизм барча з^аётий функциясининг асосида з^ужайра- 
ларда утадиган процесслар ётади. Бу з^олат оргаиик 
оламнинг эволюцион тара1^1^иёти тугрисидаги тушунчани 
чу1^урлаштиришга ёрдам бергани учун з̂ ам жуда муз^им- 
дир. У  у1^увчиларни барча тирик (жонли) табиатнинг 
келиб чш^иши бир бутун эканлиги туррисида хулоса 
чш^аришга олиб келиш имкониятини беради. Тирик т а 
биат эволюция тугрисидаги тушунчани ривожлантириш- 
га з а̂м ёрдам беради.

Энг аввал, з^аётнинг барча асосий з^одисалари 1 а̂н- 
дайдир: моддалар алмашинуви, ¡̂'сиш, ривожланиш, 1 у̂з- 
ралиш, урчиш (купайиш), ирсий белгиларнинг наслдан' 
наслга утиши з^ужайра' билан ■ боглш^лигини назарда 
тутиш керак. >^ужайра тугрисидаги таълимот тухтовсиз 
ривожланади, бу эса тирик табиатни бош1^ариш имко
ниятини оширади.

Ур;итувчи з^ужайра тузилишига умумий обзор беради, 
келгуси икки дарсда у мукаммалро!^ урганилади, чунки 
зсужайра компонентлари ва органоидлари мицдори куп 
булади. Уларни урганиш изчиллиги з<;ар хил булиши 
мумкин. Агар у1^ув }^улланмадаги материални баён 1̂ и- 
лиш тартибига амал 1^илинса, дастлаб, умуман, асосий 
структурани таърифлаш, сунгра эса мембрана, цито
плазма, митохондрийлар, Гольджи аппарати ва лизосо
малар тузилишига анча батафсил тухталиш лозим. Кел
гуси дарсда з^ужайранинг тузилишини урганиш,, у1^увчи- 
ларни эндоплазматик тур, рибосомалар, ядро, ядрочалар 
ва хромосомалар билан таништириш керак.

Бош1^ача изчиллик з̂ ам таклиф этилиши мумкин; би- 
ринчи дарсда мембрана ва цитоплазма, иккинчи дарс-
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да —  зндоплазматик тур мембрананинг бевосита даводгн 
эканлиги ва улар билан борли!  ̂ булган рибосомалар, 
шунингдек, ядро куриб чи1^илади. Шунга мувофиц учин
чи дарсда ^  митохондрий, лизосома, Гольджи аппарати 
куриб чи1^илади. Бундай изчиллик анчагина {^улай, деб 
фараз Е;илайлик, чунки бунда у£^увчилар з^ужайрани 
улар учун анча таниш булган материалдан ургана бош
лайди. Бу бундан буён билимни системалашга имкон 
беради, тушунчаларнинг изчиллигини ва ривожланиши
ни яхши таъминлашга ёрдам беради. Бундан таш1^ари, 
Гольджи аппарати на лизосомалар сингари бундай ор
ганоидларнинг роли батамом ани1^ланмаган, шунинг учун 
уларни урганишни биринчи планлаштириш керак эмас.

З^ужайранинг асосий компонентлари ва органоидлар 
билан танишишии цуйидагича саволлар ор1^али бошлаш 
мумкин: сиз з^ужайранинг кандай 1^исмларини биласиз? 
Ёки: з^айвон з^ужайрасида цандай компонент бор? Куп 
ух^увчилар 1 о̂бн!^ни, протоплазма ва ядронн айтиб бера
ди, баъзилари, шунингдек, хлоропластлар ва вакуолалар 
борлигини к}фсатади, чунки ур^увчилар, купинча, усим
ликлар з^ужайрасидаги органоидларни з^айвонлар з^ужай- 
расидаги органоидларга нотурри кучиради.

Жавобларнинг нотурри жойларини туррилаб, дарз^ол 
ур^увчилар эътиборини протоплазмага эмас, балки з^озир- 
ги ва1^тда шундай номлаш 1^абул 1^илинган, з^ужайранинг 
мураккаб структурасини тулицро!^ акс эттирадиган ци- 
топлазмага жалб этиш керак.

Бу терминни тушунтириш учун бу «цитос» сузида!{ 
келиб чиц1^анини ва «з^ужайра» деган маънони билди- 
ришини, «цитоплазма»—  бу з^ужайра илазмаси деган 
маънода эканлигини айтиш лозим. Дужайранинг тузили
шини урганадиган фан цитология деб (бу «цитос»—  з̂ у- 
жайра ва «логос»— фан сузидан олинган), уни текши- 
рувчи олим эса цитолог деб аталади. Тушунтирилган 
сузларни у1^увчилар лугатларига ёзиб олишлари лозим.

Дастлаб, з^ужайранинг барча органоидлари з а̂; и̂да 
умумий тушунча бериш учун уларни уцув 1^улланмадагй 
з^ужайранинг расмларидан курсатиш керак (98 ва 99- 
расмлар). Б у  икки куринишдаги расмларни та1^кослага, 
электрон микроскопнинг такомиллашиши сабабли илга
ри ажратиб булмайдиган тузилиш деталларини куриш 
мумкин булганлигини ани1^лаш имконини беради. Бун
дай янглишмовчиликнинг олдини олиш учун з^ужа1йра
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компонентлари ва органоидлари дейилганда, дарзкол .̂ 
яъни асосий компонентлар —  цитоплазма, ядро, коби!^ 
деб изо?к бериб утиш керак.

}^ужайрада доим буладиган структурали з̂ ар хил 
силалар органоидлар  деб аталишини у1кувчиларга ту
шунтириш зарур. |Бу суз ва унинг изоз^ини укувчилар 
езиб олгани маъ1кул. }^ужайра з^осилаларининг органо
идлар деб аталишига сабаб шуки, булар организмдаги 
органларга ухшаш маълум тузилишга эга ва улардан 
хар бири бирор функцияни бажаради. Д астлаб барча 
органоидларни айтиб утиш шарт эмас, чунки бу термин- 
лар сонини орттириб юборади. Митохондрий, Гольджи 
аппарати, з^ужайра маркази,-эндоплазматик тур, рибосо- 
малар,' лизосомалар, пластидалар органоидлар з^исобла-’ 
нишини уг^итунчилар учун айтиб утамиз. Лизосомалар, 
фа1кат }^айвон з^ужайралари учун, пластидалар —  усим
лик зкужайралари учун хосдир^ }^ужайраларда куп учраб 
турадиган киритмалар органоидларга кирмайди.

Барча з^ужайраларда, албатта, мембрана борлигини 
айтиб утиб ва расмдан унинг структурасини курсатиб 
(01ксиллар ва липидларнинг галланишини), унинг асо
сий функцияларини ани}клашга аг;амият бериш керак.

Мембрананинг функцияси у1^ув ¡кулланмада курса- 
тилган. Материални яхши узлаштириш учун з^ужайра- 
нинг барча компонентлари ва органоидлари буйича мун- 
тазам таблица тузишни тавсия этиш'^мумкин.

?<;ужайранинг тузилиши ва унинг цисмлари з^амда 
органоидларининг функцияси

А с о с и й  ком понентлар 
ва орган ои дларн и н г номи т узилиш и Ф ункци яси

1. Хужайра мембра- 
наси

Ои;сил ва ли- 
пидлар кавати- 
даы }!,осил. бул
га и

Майда те- 
шиклар борли- 
ги маълум бул
ган

1 . Хужайра таркибида
ги нарсани таш 1(и мух,ит- 
дан ажратади, х,яшоя 
функциясини бажаради.

2 . Хужайра билан ат^ 
роф  му>5йти орасидаги 

алмашинувни тартибга 
солади.

а) сувнинг майда моле- 
кулалари ва купгина 
ионларни утказади;
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¡Цавоми

А со сш ! ком понентлар 
ва органоидларнинг номи Т  узи лиш и Ф ун к ц и яси

б) Йирик молекулалар- 
нинг утишига тусцинлик 
цилади (оксил ва бош 1<а 
моддаларнинг).

3. )í;yжaйpaлapнинг 
узаро бирикишига ёрдам 
беради.

Цитоплазма Ички ярим Цитоплазмада’ ядро ва
суюк муз^ит барча асосий органоид- 

лар булади.

У1^итувчи у1^увчилар эътиборини у1^ув 1^улланмадаги 
мембрана >^ужайра ичига эгилишини ва ички тармок- 
ланган мембрана тури г;осил 1^илишини курсатадиган 
таблица ва расмларга жалб этади. Мазкур дарсда эндо
плазматик турнинг ( Э П С ) ' тузилишини куриб чш^масдан 
туриб, ур^итувчи цитонлазманинг аз^амиятини тушунти- 
:ради. У  >^ужайранинг ярим сую1  ̂ муз^итидан иборат бу
либ (коллоид— «коллос» сузидан олинган, «елим»ни 
'билдиради) электрон микроскоп остида бир жинсли ёки 
майда донадор шаклда куринади. Цитоплазмада ядро, 
турли органоидлар ва киритмалар булади. Ш у вэ1^тдаё1  ̂
цитоплазма таркибига, сувдан таш1^ари, турли органик 
ва анорганйк моддалар киришини айтиб. утиш мумкин. 
Кейинрок бу масала зсужайра химизмини урганишда 
чу1^урлаштирилади. Цитоплазма .—  тирик модда, у 5̂ у- 
жайрадаги барча органоидлар ва киритмаларни узаро 
борлайди.

Д аре материалини муста^камлаш учун 1^уйидаги са 
волларни бериш мумкин: 1. Нима учун зсужайра барча 
тирик организмларнинг асосий структура бирлиги з^исоб- 
ланади? 2 . Эволюция учун усимлик ва з^айвонларнинг 
з^ужайравий тузилиш назариясининг 1^андай ах;амияти 
бор? 3. Турли з^ужайраларнинг з а̂р хил тузилганлигини 
нима билан тушунтириш мумкин? 4, ^андай л;ужайрасиз 
формаларни биласиз? 5, )^ужайрани урганиш учун т̂ ан- 
дай микроскоплар 1^улланади? 6. }^ужайра органоидлари 
деб нимага айтилади? 7. Мембрана 1^андай тузилган? 
Унинг функцияси 1^андай? 8 . Цитоплазма нима?

‘ ЭП О  купинча эндоплазматик ретикула дейллади.
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У й г а  в а з и ф а .  1. Ук;ув !^улланмасидаги йигирма ётти —  уттн- 
:и111чп параграфдан митохондрийгача булган текстни ук,нб келиш.

Ёруглик микроскопида катталаштирилганда куринадиган дайвон 
.'¡ужайрасининг тегишли белгилар куйилган расмини ишлаш. 139- бет- 

даги 1—6, 9- саволларга жавоб бериш.

«% ж айранинг тузилиши (эндоплазматик тур, 
рибосомалар, ядро ва унинг элбментлари)» деган тем ада 

утиладиган даре 
Д а р с н и н г п л а н и

Д а р е  м азм уии нинг аеоеий 
кисм лари М етод л ар К У лланм алар

1. Хужайра мембрана- 
си ва цитоплазманинг ту- 
зилнши дамда функция- 
сини такрорлаш

2, Эндоплазматик тур
нинг тузилиши

3. Ядро ва унинг эле- 
ментларининг тузилиши

4. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш— судбат

Огзаки баён 
этиш—укитув
чи тушунтира-
ДИ

Шунинг узи

^Ёруглик ва электрон 
микроскопда куринади
ган дужайра фотогра- 
фияси ёки тегишли таб

лицалар 
Хужайранинг ядро ва 

цитоплазма аник кури- 
ниб турадиган препа
рати

Хромосо.малар тасвир- 
лаиган фотография ёки 

таблицалар

Хужайра мембранаси ва цитоплазманинг ахамияти 
туррисидаги масалаларни такрорлаб, у1^итувчи з^ужайра 
таблицасидан эндоплазматик турни курсатади. У{^итувчи 
эндоплазматик тур мембрананинг давоми эканлигини 
айтади. «Эндоплазматик тур» сузи таржима ^илинганда, 
«ички плазматик тур» демакдир, бунда «эндо» сузи 
«ички» деган маънони беради. Эндоплазматик тур :;̂ у- 
жайранинг барча 1^исмларида жойлашади ва тармо^ла- 
нувчи мембрананинг бутун систем'асидан иборат булади, 
улар цитоплазманинг г;а.ммасига сингиб кетади. Эндо
плазматик тур юзасида 01 с̂ил синтези билан борли!  ̂
булган турли мураккаб химиявий реакциялар ?<;ам ке
либ чи^ади.

Сунгра з^ужайранинг з^амма ^исмларида ва, асосан, 
эндоплазматик тур юзасида рибосомалар жойлашган 
булиб, улар донадор шаклга эга эканлиги расмдан кур
сатилади. Рибосомалар —  з^ужайра органоидлари ораси-



У1Кувчилар ж адвалчага 1^уйидагиларни ёзишни давом
эттиради

3. Эндоплазматик тур Цитоплазма- 
даги. ташки 
мембрана билан 
борлиь; булган 
мембрана сис- 
теыаси

0 1 <сил синтези билан 
богли1< булган реакция- 
нинг , вужудга . келиши, 

ози 1< моддаларнинг ку- 
чиши

да энг майдаси эканлигини укитувчи айтиб утади. Улар 
150— 350 А° диаметрли булади. Дужайра з^аётида рибо- 
сомаларнинг аз^амияти жуда катта, чунки уларда 01 с̂ил 
молекулалари з^осил булади ва синтезланади. У  ердан 
эндоплазматик тур каналлари ор1кали з^ужайранинг бар
ча органоидларига ва унинг ядросига келади. Буни 
у1КУВчиларда 01КСИЛ синтези фа1кат эндоплазматик тур 
рибосомаларида амалга ошар экан, деган тушунча з^осил 
булмаслиги учун таъкидлаб утиш лозим. Рибосомалар- 
кинг жойланиш ерини (:^ужайрадаги о^̂ сил синтези мар- 
казларини): 1) эндоплазматик тур мембранасининг таш- 
1КИ юзаси, 2) цитоплазма, 3) ядро (ядроча)ни ёзиб 
олишни тавсия этиш мумкин. Шунга мувофи!^ у!кувчи- 
лар жадвалга ¡куйидагиларни ёзиб оладилар:

4. Рибосомалар Хужайранинг Оксил синтезининг
энг майда з!,оси- амалга ошиши
лалари (150—

350А) ,

Ядрони урганишда бу з^ужайранинг зарурий компо- 
ненти эканлигига эътибор бериш ва унинг барча 1^исм- 
ларини курсатиш муз^имдир. Купгина з^ужайралар битта 
ядроли, аммо икки-учта ядроли булиши, айрим з^олларда 
эса уларнинг сони бир неча унтага ета олишини айтиб 
утиш мумкин. Шунинг учун материални эсда са1клашни 
таъминлайдиган тушунтиришни схематик расмни тузиш 
билан олиб бориш мз1ксадга мувофи1кдир. .Схематик 
расмда куйидагилар белгиланиши лозим: 1) ядро пусти,
2) тешикчалар, 3) ядро шираси, 4) ядроча, 5) хромосо
малар.
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Ж адвалчага 1̂ уйидагилар ёзилади:

5. Ядро

а) Ядро мембра- 
наси

б) Тешиклар

в) Ядро шираси

г) Ядрочалар

д) Хромосомалар

Думало^ 
овал танача^

ёки

Ядрони ураб тур- 
гар юш^а пуст

Хужайраиинг марказий 
1<исми, шу кием оркали био
синтез процесси ва ирсий 
утиш информацияси амалга 
ошади

Ядрони цитоплазмадан 

чегаралаб туради. ЭПС нинг 
ягоиа системасини ташкил 
этади

Ядро ва цитоплазма ора- 
сидаги ал.машинувга имкон 
беради

Ядро ва хромосомалар 
булган мух,ит

О^силлар сиптезида иш- 
тирок этади

Ирсий ииформацияни 

наслдан-наслга утказади.

Хар бирининг 

диаметри 600 дан

1000 А  гача 

Ярим суюк мод
да

Сферик ёки но- 
турри шаклда бу
лади.

Факат з(ужайра- 
лар булинганда ку- 
ринадиган, тириз, 
чузинчок ёки ип- 
симои х,осилалар

У1^увчилар эътиборини ирсий хусусиятларнинг насл
дан-наслга утиши ирсий информация дейилишига жалб- 
килиш лозим. Бу ишни бошдан р^илиш керак, чунки 
бунда информация тугрисидаги тушунча тезда узла- 
шилмайди. Хромосомалар тугрисида умумий тушунча 
бериш учун, уларни турли расмлардан ёки фотосуратлар- 
дан курсатиш керак. Ув^увчиларга утган курслардан 
хромосомалар маълумдир. Шуни эслатиб утиш керакки, 
хромосомалар зсужайра ядросида фа1^ат унинг булини
ши ва1^тида маълум рангда куринади. Агар уг^увчилар 
«хромосома» сузининг изоз^ини билмаса, лугатч^га ёзиб 
олишлари керлк, бу суз грекча булиб, «хрома»— ранг 
ва «сома»—  тана демакдир.

Шунингдек (тегишли тасвирини курсатиб), }̂ ар 1^айси 
усимлик ва з^айвон тури учун хромосомалар сони дои
мийлигини айтиб утиш лозим.

Укувчиларга у1' у̂в кулланмасииинг бетдаги таблица 
билаи танишишни тавсия зтиш керак.

‘ Ядролар з^ужайранинг шаклига боглик з^олда бош^ача шаклга 
хам эга булишини айтиб утиш керак. Масалан, мускул з^ужайралари 

буйига чузилгап, уларнинг ядроси з^ам чузилиб кетган.
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Бу даре материали куйидаги саволлар билан мустах- 
камла-ниши мумкин: 1. Эндоплазматик тур 1̂ андай т у 
зилган? 2 . У  1^андай функцияларни бажаради? 3 . }^у- 
жайрада рибосомалар ^аерда жойлашган, улар 1^андай 
функцияни бажаради? 4 . Ядро 1^андай тузилган?
5. Унинг элементлари ¡^андай функцияларни бажаради?

-Уйга в а з и ф а .  Уттизинчи параграфдан «Хужайралариинг 
тузилиши. Эндоплазматик тур, рибосомалар, ядро (ядро мембранаси, 
ядро шираси, хромосомалар, ядрочалар)»ни у 1̂ иш 139, 140- бетдаги
8, 12, 14- саволларга жавоб бериш.

«^Хужайранинг тузилиши (митохондрийлар, Гольджи 
аппарати, лизосомалар)» деган темада утиладиган даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Д ар е м азм унииинг асосий 
чи'смлари М етод л ар К Улланм алар

1. Хужайранинг урга- 
нилгап компонентлари 
тузилиши'ва функциясини 
такрорлаш

2. Митохондрийла.р- 
нинг тузилиши ва функ
цияси

3. Гольджи аппарати

4. Лизосомалар

5. Усимлик ва дайвон 
дужайрасининг тузили
шини таккослаш .

6. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 

этиш— судбат 
утказиш

Огзаки баён 
этиш— ^китув- 
чи тушунти- 
ради

Шунинг узи

Шунинг узи 
Огзаки баён 

этиш— судбат 
утказиш 

Мустадкам- 
лаш

Электрон микроскопда 
куринадиган дужайра ту
зилишининг таблицаси

Л4итохондрийларнииг 
таблица ва фотографияси

Усимлик ва дайвон ду- 
жайрасининг тузилиши 
таблицаси

Утган дарсларда урганилган з^ужайранинг к;исмла- 
рини такрорлаб, у1^итувчи митохондрийнинг тузилиши 
ва функциясини куриб чи1-^ишга алоз^ида аз^амият бера
ди. Митохолдрий суратдан курсатилади (расмлар укув 
1^улланмадан таш1^ари, Франк таз^рири остидаги «Тирик 
з^ужайра» китобидан, 1962 ёки Николаевнинг «/Дужайра 
химняси». М., 1964 китобидан олиниши ) а̂м мумкин; 
тегишли таблицалар тайёрланса г;ам яхши булади) >
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З^цитувчи, митохондрий номининг узи грекча «митос»—  
ип ва «хондрос»—  дона сузидан келиб, чи5К1канлигини 
тушунтиради. Сузнинг изоз^ини у1кувчилар луратга ёзиб 
олади. Сунгра у1китувчи, митохондрий рибосомалар би
лан бир 1^аторда з^ужайранинг асосий органоидларини 
ташкил 1КИЛИШИНИ айтиб утади.

Митохондрийлар ж уда хилма-хил шаклли: ипсимон, 
сфери'к, таё1кчасимон, цилиндрик ва з^оказо булишини 
расмдан курсатиш лозим. Митохондрийнинг улчами з̂ ар 
хил з^ужайраларда турличадир (1 дан 10 гача).

Митохондрийнинг катталаштирилган тасвирини ифо- 
далайдиган расмда, тапщи ва ички деворлар )^амда 
сую1клик билан тулган ички юза, шунингдек, дунгчалар 
яхши куриниб туради, улар к^ирралар деб номланади 
(иккинчи номи кристаллар дейилиб, буларни уь^увчилар- 
га айтиш шарт эмас). Бу дунгчалар ички мембрана бур- 
маларидир, улар митохондрий юзасини анча катталашти- 
ради. Митохондрийлар муз^имдир, чунки митохондрий- 
ларда купгина мураккаб реакциялар бажарилади. 
тувчи бу масала кейинчалик анча тули!^ очилишини 
айтади. Митохондрийлар з^ужайранинг «куч» ёки «энер
гетик станцияси» деб аталади. )^^ужайраларда митохонд
рийлар сони турлича булади ва бирмунча узгариб ту
ради (биттадан, масалан, трипоносомада бир неча минг- 
гача). Митохондрий, худди з^ужайранинг бош1^а органо
идлари сингари бир жойнинг узида булмайди, балки 
силжийди ва 1^аерда энг куп энергия керак булса, асо- 
сан, уша участкаларга тупланади.

У1Китувчи, энергия {^андай ишлаб ,чи1карилиши турри- 
сидаги масала кейинчалик анча батафсил ёритилишини 
айтади.

Гольджи аппарати, лизосомалар, х^ужайра маркази 
каби органоидларни таблицада тасвирламаса з̂ ам б у 
лади.

Таблицага 1^уйидагилар ёзилади:

6. М и то х о н 
дри йлар

С ф е р и к , ип си м оп, овалсим он 
ва б о ш ц а  ш аклли. М и то х о н 

дри йлар ичида, у л ар  ю засини 
кучли (ж уд а) катталаи гтирувчи 

д ун гч ал а р  бор

Х уж ай ран и н г }^аёт ф аоли яти 
учун  за р у р  бул н б , >уужайрани 
энергия билан таъ м и н л ай д и , 
бул ар  органоид )^исобланади j
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Гольджи аппаратига тухталиб, уцитувчи, уни бирин
чи марта куриб чи} }̂ а̂н итальян олими номи билан 
аталганини ва турсимон з^осиладан иборат эканлигини 
айтади. У  усимликл'ар з^ужайрасида з а̂м, шунинг
дек, з^айвонлар з^ужайрасида з<;ам учрайди. Гольджи' 
аппаратининг функцияси тула урганилган Зкмас, биро!^ 
алмашинув процесси билан богли1^лиги маълум, чунки у 
з^ужайрада моддалар тупланиши ва чи1^арилишига ало1^а- 
дордир. Гольджи аппаратининг асосий функцияси секре
ция (секретор) ажратиш эканлигини айтиб утиш зарур.

Лизосомалар («лизис» сузидан олинган булиб «эри- 
таман» демакдир), фа1^ат з^айвон з^ужайраларида була
ди. Уларни «овр^ат з а̂зм 1^илиш системаси» дейилади, 
чунки уларда овкат з а̂зм 1^илиш ферментлари булади.

Бу зсужайра марказига тегишли булган нарсалар з̂ у- 
жайраларнинг булиниши тугрисидаги масала куриб чи- 
1-^илганда тули1^роц урганилади.

}^ужайранинг барча асосий органоидлари з^ак;идаги 
маеалани тули!^ тушуниш учун дастлаб у1^ув 1^уяланма- 
даги расмдан ва тегишли таблицадан (жадвалдан), 
яъни зсужайра маркази —  органоид, булиниш 1^обнли- 
ятига эга булган з^айвонлар ва тубан усимликлар з^ужай- 
раларига хос эканлигини айтиб утиш лозим. Расмдан 
унинг центриола ва центросферадан тузилганлигини 
курсатиш мумкин. У1^увчилар эътибори шу номларни 
эсда са1^лашга ¡«^аратилиши шарт эмас.

Бу ор'ганоидларпи куриб чи1^ишни тугаллаб, ур^увчи- 
ларга з^ужайранинг барча урганилган компонентларини 
эслашни таклиф этиб, хулосалаш максадга мувофи!^дир. 
Су;^бат йули билан з̂ ар бир з^ужайрада. мембрана, ци
топлазма, я'дро ва асосий органоидлар: эндоплазматик 
тур, рибосомалар, митохондрийлар ва бош1^алар борлиги 
0ни1^ланади. Шунингдек, ядро таркибига- кирувчи барча 
цисмлар, 1^андайдир тешиклари булган ядро мембрана- 
си, ядро шираси, хромосома ядроча эслатилади.

Хулоса 1^илиб, у1^итувчи, яъни бу компонентлар бар
ча усимликлар, з^айвонлар ва одамлар з^ужайрасига хос 
эканлигига аз^амият беради. Ш у билан бирга усимлик
лар ва з^айвон организмлари з^ужайралари орасида баъ
зи бир фар1^лар борлиги кузатилади, мана шуларпи з̂ ам 
ани1^лаш керак. Усимлик з^ужайрасининг узига хос ту
зилишини яхшиси з^айвон з^ужайраси билан та1^1^ослаш 
йули ор1^алн курсатиш маъцул. Бу та1^1^ослашни асосий
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морфологик ва физиологик фар1^лар з^исобга олингани 
}^олда икки йуналишда олиб борилгани ма^садга муво- 
фи1^дир. Доскага усимлик ва з^айвон з^ужайрасинииг рас- 
ми чизилади.

Р асм л ар д а , з^ужайранинг бир хил 1^исмларини бир 
хил ранг 1^алам билан, фар1  ̂ 1^иладиган цисмларини тур 
ли ранг }^алам билан белгилаш лозим. Стрелкалар билан 
хужайранинг уртасидаги р^исмларни курсатиш ва улар
нинг ёзма белгиларини бериш лозим. )^ар хил 1^алам 
билан усимликдан чаи томонга ва з^айвондан уиг томон
га фй}^ат бирор з^ужайра учун характерли булган 1<;исм- 
ларининг номи ёзилади. У^увчилар тегишли расмларни' 
дафтарларига чизиб олади. )^ужайралар тузилишидаги 
ухшашлик ва фар1  ̂ ^иладиган белгилар эсда яхши 1 о̂л- 
магани учун расмларни дафтарга чизиб олиш зарур. 
Бундай та1^1^ослаш текстда баён этилиши мумкин.

У сим ликлар ва з^айвонлар з^ужайрасининг тузилиш идаги 
ух ш а ш л и к  в а  фар!^ циладиган белгилар

Ф ар к  киладигап б ел ги л ар  .

$''снмлик Х уж айраси Х айвон :!^ужайраси

1. Кобиги калин, эгилувчан, 
целлюлоза— клетчаткадан ту
зилган

2. Пластидалари бор

3. Вакуолалар системаси ёки 
битта йирик марказий вакуола 
ривожлангаи

1. Кобири юп!^а, цитоплазма
нинг зичланган 1̂ аватига ^хшайди

2. Пластидалари йук
3. Вакуолалари одатда булмай

ди, баъзи дужайраларда бир оз ри- 
зожлаиган

Ф арк  циладиган белгилари асосан хужайранинг морфологик 
элементларига тааллучли.

У м у м и й
Мембрана, цитоплазма, ядроли мембранали, тешикли ядро, ши

раси булган ва хромосомали ядро, митохондрийлар^, рибосомалар

Мана шу дарсда усимлик з^ужайраларининг з^айвон 
хужайраларидан асосий физиологик фар^ларини эсла-

‘ Усимлик ва дайвои дужайраларининг митохондрийлари тузи
лиши билан ф ар 1̂  килади. Усимлик дужайраларининг митохондрий
лари найсимон ёки ворсинка шаклли, дайвон дужайралариники к'лр- 
расиыон булади. Укувчиларга орир булмаслиги учун бу деталлар 
да^ида гапирмаса дам булади. -
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тиб утиш зарур. Бу материал у1кувчиларга аввалги 
дарслардан маълумдир. Уни чу!^ур урганиш тушунча
ларни ривожлантиришга ёрдам беради.

Усимликлар з^ужайраларида синтетик процесслар 
энергия ажралиш процессларидан устун туради. Орга
ник моддаларнинг дастлабки синтези энергия, ёруглик 
з^исобига амалга ошади ва >'симликлар з^ужайраси пла- 
стидаларида содир булади. Синтез маз^сулотлари озми- 
купми усимликлар з^ужайрасининг 1^исмларида туплана
ди. Бу материал фотосинтез тугрисида дастлабки умум- 
лаштириш утказиш имкониятиии беради, бу ушбу тушун- 
чанинг кейинчалик ривожланишига'ва узил-кесил шакл- 
ланишга ёрдам беради. Усимлик з^ужайралари тузилиши- 
нинг асосий белгиларини з^амда функциясини курсатиб, 
усимлик з^ужайраси учун пластида ва вакуолаларнинг 
хос эканлигини айтиб утиш зарур, шунингдек, киритма
лар усимликлар зкужайрасида з^айвонлар з^ужайрасига 
цараганда куп ми1кдорда булишини курсатиш керак. 
Ранги жизк'атидан бир-биридан фарц ¡^иладиган пласти- 
даларнинг учта асосий типини/ кургазмалилик учун, ях
шиси, таблицадан курсатган ва тегишли мисоллар кел
тирган маъ1кул.

У!^итувчига маълумот учун усимликлар з^ужайрасида 
пластидаларнинг 1^андай асосий типлари учрашини ай- 
тамиз.

Усимликлар зкужайрасининг пластидалари

Л ей к о п л астл ар . Х лоро п ластлар Х ром оп ластлар

Рангсиз пласти
далар, куп кисми 
аникланмаган 

шаклда, усийлик- 
ларнииг буялма- 
ган 1̂ исмлари учун 
хосдир.

Катор пигмент- 
лар туфайли яшил, 
шу жумладан хло
рофилл туфайли. 

Бу пластидалар 
ёрурда ривожлана
ди, уларда угле- 
водлар синтези с о 
дир булади.

Сарик, тук сарик, кизил 
ёки кунрир. Коротиноидлар 
тупланиши натижасида ло- 
сил булади ёки хлоропласт- 
ларнинг охирги ривожла- 
ииш стадиясидан иборат 
булади, бунда хлорофилл 
аста-секин емирилади ва 
коротиноидлар микдори о р 
тиб кетади.

Яшил хлоропластларга картошка тугунагининг яшил- 
ланиши, хромопластларга —  сабзи илдизининг ранги
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мисол була олади. Хромопластлар, масалан, помндор- 
лар, итузумгуллилар, атиргуллилар ва бошНалар рангли" 
булишига сабабчи булади. Очи1  ̂ ранг табиат з^аётида 
катта аз^амиятга эга. У  мева ва уругларни тарь^атувчи 
з^ашаротлар ва з^айвонларни узига ж алб этади. М ева ва 
урурлар табиий танланиш учун муз^имдир. Лейкопласт-, 
лар дуккаклилар, гиацинтлар илдиз з^ужайраларида 
яхши куринади. Хромопластлар —  дулана меваларида, 
сабзи илдизида яхши куринади. Пластидалар препарат- 
ларини олдиндан тайёрлаш ва уларни микроскоп остида 
курсатиш ма1^садга мувофи1^дир.

Навбатдаги масала вакуолалар туррисида боради. 
У1^итувчи вакуолалар бутун усимликлар з^ужайрасига хос 
эканлигига эътиборни жалб этади. Улар баъзи з^айвон- 
лар з^ужайрасида ) а̂м учрайди, аммо улар учун типик 
эмас.' Вакуолала'рнинг таркибида шира куп булади. У  гар- 
чи вакуола шираси деб номланса-да, купинча, зсужайра 
шираси дейилади. У1^итувчи учун: вакуола шираси турли 
моддалар эритмасидан иборат, улар уртасида моддалар 
алмашинувида’ 'бевосита иштирок этувчи ва 1^андайдир 
вар^тда. алмашинувдан чиь^ариб юбориладиган 1^ушимча 
ма?^сулотлар, турли тузлар ва органик бйрикмалар, уг
леводлар, 01^силлар ва бош1^алар2 булишини айтиб ута- 
миз. Бундан таш1^ари, вакуолаларда сувда эрийдиган 
моддалар билан бир 1^аторда турли хил липидлар, мой- 
лар булади.

Вакуолалар рангсиз ва пигментланган булиши мумкин 
(бу тегишли расмларда курсатилади).

У{^итувчи учун киритмалар туррисида г^уйидаги маъ
лумотларни келтирамиз:

1. Пластидалар фаолияти натижасида (крахмал, 
мойлар, пигментлар) з^осил булади. Киритмалар доимий 
структура }^исобланмаслиги жиз^атидан органоидлардан 
фар1^ 1^илади, улар з^ужайранинг >̂ аёт фаолияти процес
сида пайдо булиши ва ЙУ1̂ булиши мумкин.

2 . Вакуолалар билан борлш^ (алейрон доналари, туз 
кристаллари).

3 . Эндоплазматик турлар фаолияти туфайли цито-

■ Бу бирикмалариинг иоми —- метаболитлар —  киритиш керак 
эмасдир.

® Моддалар алмашинуви процессидан ва^тинча чи^арилган ма>;- 
сулотлар анаболитлар деб аталади, худди биринчи л;олдаги сингари 
бу термипни укувчиларга айтиш керак .эмас.
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плазмада (мойлар, шили1^лар, эфир, ёглар) пайдо бу
лади.

Турли кристалик киритмаларни айтиб утиш мумкин 
(масалан, кальций.оксалат, гипс кристаллари ва баъзи 
бир тузларни).

Ана шу дарсларда утилганларни такрорлаш учун 
таблицада тулдирилган текстга мурожаат и,илиш лозим. 
Уь^увчилар барча асосий органоидлар ва уларнинг функ- 
цияларини билиб олиши жуда муз^имдир. Рибосома ва 
митохондрийларнинг аз^амиятини у'[^увчилар етарли д а 
ражада яхши узлаштириб олган ёки йу{^лигини билиш 
лозим. Бундан ташр^ари, усимлик ва з^айвон з^ужайра- 
ларининг тузилишидаги ва функциясидаги асосий фарь; 
нимадан иборат? деган саволга жавоб бериш таклиф 
килинади.

У й г а  в а з и ф а ,  1. Дужайранинг тузилиши туррисидаги барча 
материални такрорлаш.» 2, Уттизиичи параграфдан митохондрийлар,. 
Гольджи аппарати, лизосомалар, усимлик ва }^айвон }^ужайралари- 
нинг тузилишидаги ф ар 1̂ ни у 1̂ иб чи1̂ иш, 3, Усимлик ва ^^айвон >̂ у- 
жайрасининг расмини чизиш ва улар учун умумий булган 1̂ исмларни 
бир хил рангда ва з^ар бири учуй хос булгаи 1̂ исмларни з^ар хил ранг- 
да белгилаш. 139, 140-бетдаги 10, 13, 15, 16- саволларга ж авоб бериш.

«Хужайранинг химиявий таркиби (сув, >^ужайранинг 
анорганик таркибий цисмлари, 01^силлар)» деган темада 

утиладиган даре 
Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм уи и н и н г асосий 
1<исмлари М ето д л ар и КУллаим алар

1, Хужайранинг х,аёт ф а
олияти учун сувнинг аха
мияти

2, Анорганик 

цисмлар
таркибий

3, О^силлар, Уларнинг 
тузилиши ва ахамияти

4, Уйга вазифа бериш

Орзаки баёи 
этиш— сухбат утка
зиш ва укитувчи- 
ииир хикояси 

Орзаки баён 
этиш— сухбат утка
зиш ва у 1̂ итувчи- 
нинг тушунтириши 

Орзаки баён 
этиш— у 1<итувчи- 
нииг тушунтириши

Сухбат йули би
лан такрорлаш

Хужайра химия
вий таркибининг 
ясама таблицаси

0(<сил молекула- 
ларининг таблица
лари, расмлари, 

фотографиялари
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Утган материаллар билан энди урганиладиган ма- 
юриалларни боглаб, у1кнтувчи утган дарсларда з^ужай- 
ранинг асосий органоидлари билан танишишда, улардан 
.%ар бири маълум функцияни бажаришини билиб олган- 
ларини эслатади. У1кувчиларга уларга маълум булган ор
ганоидларни айтиш ва уларнинг з^ужайра х;аётидаги 
ролини курсатиш таклиф этилади. Бу органоидлар 
ха1кидаги билимнинг мустаз^камланишига ёрдам бера
ди. У1китувчи у1кувчилар эътиборини з а̂ёт асосида мод
далар алмашинуви процесси ётганига, яъни тирик 
з^ужайрадаги химиявий реакциялар йигиндпсига ж алб 
этади.

Б у процесслар кандай кечишини билиш учун з^ужай- 
рада содир буладиган барча процессларни изчил ур га
ниш керак. Кис1ка суз<;бат утказиш йули билан з^ужайра- 
га озик органик моддалар ва кислород, шунингдек, 
анорганик моддалар тухтовсиз кириб туриши эслатилади. 
Моддалар алмашинуви процессини тушуниш даражаси- 
ки ани1клаб, з^ужайрада моддалар алмашинуви процесси- 
нинг моз^ияти нимада? деган саволни ¡куйиш максадга 
мувофи1кдир. Бу савол мазкур умумбиологик тушунча- 
нинг ривожланишига ёрдам беради ва з^ужайралараро 
процессларнинг аз^амиятига укувчилар эътиборини ку- 
чайтиради.

Б у саволни кейин {^уйиш з а̂м мумкин (АТФ нинг 
ролини урганишда), мазкур дарсда эса, яъни з^ужайрада 
ферментлар таъсирида ози!^ моддалар узлуксиз тбайта 
ишланиши, ассимиляцияланиши ва диссимиляциялапи- 
шини эслатиш зарур. Синтез маз^сулотлари организм 
танасининг тузилишига кетади ва энергия манбаи булиб 
хизмат 1^илади, парчаланиш маз^сулотлари з^ужайрадан 
чи1кариб юборилади, бунда энергия ажралади. Х^ужайра- 
да юзлаб ва минглаб з̂ ар хил реакциялар юз беришини 
алоз^ида айтиб утиш лозим. Улар .тартибсиз эмас, балки 
маълум тартибда утади.

}^ужайрада утадиган процесслар билан бирмунча б а 
тафсил танишиш учун унинг химиявий таркибини урга
ниш керак. Таркибни урганишни энг яхшиси сувдан 
бошлаш лозим, чунки барча процесслар з^ун<айрада 
сувли эритмалар холида утади.—  Сув —  асосий эритувчи. 
Сувнинг азкамиятини таърифлаб, у1китувчи активлиги 
Ю1кори булган з^ужайраларда сув ми1кдори айни1кса куп 
булишини к^фсатувчи баъзи процентли маълумотларни
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келтиради (ра1^амлар у1^ув 1^улланмасига мувофик, бе- 
рилиши мумкин). У1^увчилар сув туррисндаги материал
ни муста1^;ил умумлаштиради. Куп реакциялар :;^ужайра- 
ларда фа!^ат сувли эритмада утади. Ту1^ималарнинг энг 
актив таъсир этувчи з^ужайраларида актив булмаган 
:?^ужайралардагига г^араганда сув проценти юкори (ма
салан, бош мия нерв з<;ужайраларида— 85% сув, мойли 
:г^ужайраларда с у в — 40% булади). Сувнинг куп 1^исми 
йу!^отилганда з^ужайралар з^аёт белгиларини йук;отади 
(анабиоз).

Турли организмлардаги сув алмашинуви у1^ув 1 у̂л- 
ланмасига мувофи[^ курсатилади.

}^ужайранинг химиявий таркиби у1^ув г^улланмадаги 
таблица, б̂ '̂йича куриб чш^илади. У1^увчилар маълум 
вазндаги одам танасида элементлар ми1^дори 1^анча бу
лишини мустз1^ил :^исоблаб чш^ишлари мумкин. Бунда 
у1^итувчи О, С, Н, N каби элементлар куп ми}у];орда 
булишини ало^ида таъкидлайди. Б у  элементлар г;ужай- 
рада 96%: ни ташкил этади. Бош1^а барча элементлар: 
С, Р, 5 , К, N 3 ва бош1^алар з^аммаси булиб 3— 4 % ни 
ташкил зтади. О, С, Н, N сингари элементлар тирик бул
маган табиатда з̂ ам учрайди, лекин улардаги атомлар 
мивдори бош1^ача булади.- Шуни ?̂ ам айтиб утиш за- 
рурки, фа1^ат тирик табиат учун хос булган 5̂ еч г^андан 
члоз^ида элементлар йу} .̂ Ш ундай !^илиб, з!;ужайранинг 
химиявий таркиби тирик табиат билан тирик булмаган 
табиатнинг богли!^ эканлигини тасди1^лайди. Бу тирик 
ва тирик булмаган табиатнинг бир бутун эканлигини 
ишонарли р^илиб курсатади, бу уч^увчиларда диалектик-  ̂
материалистик дунёт^арашни шакллантиришда ва уларга 
атеистик тарбия беришда жуда муз^имдир.

Сунгра фа1^ат тирик организмлар учун хос булган 
органик моддаларнинг молекуляр тузилиши турлича бу- 
лнши 1^айд килинади. Шунингдек, орга'низмда баъзи бир 
анорганйк компонентлар энг куп ми!^дорда буладиган 
ерларни айтиб утиш мат^садга мувофивдир. Масалан, Са 
айни!^са 1^онда, суякда, Р —  г^онда, туч^има сую1^лигида, 
С 1 —  1^онда, з^ужайралараро сую1^ликда, N3 — :;^ужайрз- 
да (з^ужайрадаги процесслар регулятори). К — цито
плазмада (юг^ори концентрацияларда), мускулларда 
(100 г в а 300 мг га Я1^ин), эритроцитларда (100 г га 
4000 жг), 5 -— аминокислоталарда куп булади.

У1^итувчининг истаги билан бу элементлар жадвалча
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,\олида ёзилиши мумкин, бу жадвалча дарсда курсати- 
,чади.

Ж уд а  i Ĥci â, укув 1^уЛ'^знмада курсатилгаи з^ажмда, 
у1^итувчи у!^увчиларни з^ужайрадаги анионлар ва кати- 
онлар микдори билан таништиради. Шу билимлар асо-' 
сида у1^увчиларга одам анатомияси, физиологияси ва 
гигиенаси курсидан уларга маълум булган ферментлар- 
дан ва гормонлардан i^añcH бири етишмаганда бирор 
касаллик келиб чи1д1шини айтишларини таклиф этиш 
мумкин.

Сувнинг ва анорганик моддаларнинг а>^амиятини т у 
шунтириб, укитувчи, айникса, оь^силларни куриб чи^иш- 
га муфассал тухталади, у  уларнинг бош1^а номи —  нро- 
теиклар булиб, у грекча «протос» сузидан олинганлиги- 
¡ÍH —  биринчи, асосий деган мазмуннй билдиришини 
айтади. 01^силлар —  .^ужайранинг асосий моддаларидир. 
Сузнинг изоз^ини укувчилар лугатчага ёзиб олади. Уг^ув- 
чилар эътиборини уь^ув 1^улланмасида келтирилган Эн
гельснинг фикрларига жалб этади. Бу уларни з^ужайра- 
ларда утадиган нроцессларда 01^силларнинг аз^амиятини 
тушунишга йуналтиради. Умумлаштириб, 1^уйидагилар- 
ии алоз^ида курсатиш муз^имдир.

Бутун з^аётнииг асосида 01^силлар ётади. 01^силлар 
асосий курилиш материали г;исобланади. Улар барча 
асосий пластик процессларни белгилайди (янги з^ужай- 
ранинг усиши, улар таркибининг тикланищи, эски 1^исм- 
ларнинг янгилари билан алмашинуви).

Шунн тушунтириб у1^итувчи, ЯЪНИ' оцсил барча з̂ у- 
зкайра органоидларининг тузилишида }^атнашишини ай- 
тади. }^ужайраларнинг тури, ту1^имасининг узига хослити 
улар таркибининг хусусиятлари билан боглик. Барча 
ферментлар —  01^силлардир. (Бунда ферментлар химия
вий реакцияларни тезлаштйришини, аммо бунда узлари 
сарф булмаслигини айтиб утиш лозим.) >^ужайрадаги 
з̂ ар 1^андай химиявий реакция алоз^ида 01 с̂ил •—  фермент 
билан белгиланади. 01^силлар транспорт вазифасини 
бажаради ва гемоглобин з а̂м 01 с̂ил характерида экан
лиги курсатилади, Турли инфекцияларга ^арши таъсир 
курсатадиган антитела з^ам, оросил з^исобланади, Барча 
з^аракат реакциялари ¡^ис^артирунчи ор^силлар томони
дан баж арилади ., 01<;силларнинг асосий функцияларини 
у1^увчиларга ёзиб олишни тавсия этиш лозим.

01^силларнинг химиявий таркиби укувчиларга маъ-
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лум. Суз^бат йули билан улар молекулалари таркибига 
кирадиган асосий химиявий элементлар —  С, Н, О, N 
эканлигини эслайдилар. Бундан таии^ари, 0}ксилларда 
одатда S, Р, баъзан Fe булади. Fe з^амма ваг^т ¡ о̂н гемо- 
глобинида булади. Хлорофиллда M g  иштирок этади. O ik- 
силлар таркибига баъзи бир боии^а элементлар з а̂м ки- 
риши мумкин.

Оцсил молекуласининг тузилиш масаласи биринчи 
1Куйилади. Шунинг учун бунга у1кувчилар дивдати ало- 
з^йда 1каратилади. 01ксиллар оддий ва мураккаб булиши 
мумкин. Оддий 01^силлар битта 01^силдан тузилади. М у
раккаб 01ксиллар бошца моддалар билан комнлёкслар 
.%осил !^илади (масалан, мойли кислоталар, углеводлар 
билан). Угкнтувчи, о}ксиллар нуклеин кислоталар билан 
з̂ ам богланкшини, улар кейинчалик урганилишини эсла- 
тиб утиши мумкин.

Оксиллар loi^opH молекуляр органик моддадан и б о
рат. О е̂ сил юг^ори молекуляр таркибининг мураккабли
гини тушунтириш учун бирор органик модданииг ок;сил 
билан киёсий формуласини бериш маъь^ул.

Масалан, пенициллин етарли д а р а ж а д а  мураккаб 
мОдда з^исобланади, Унинг молекуласининг таркиби 
C16H18O4N2S. Лактоглобулин 01ксили молекуласи уш® 
элементлардан тузилган, аммо формуласи бош1^ача:

C1864H3021O576N468S21

Бундай мисол ёки унга ухшаш мисол дарз^ол у1кув- 
чиларга 01ксил молекулаларининг ж уда йириклиги туг
рисида етарли ани1К тасаввур беради. Шунинг учун з̂ ам' 
улар микромолекулалар деб аталади. Молекуланинг 
таркиби жуда мураккаб. Ук;увчилар эътиборини yi ŷB- 
к,улланмадаги о^̂ сил молекулалари катта улчамда були
ши шунинг учун 3(;ам улар макромолекулалар дейилиши 
тугрисида айтилган текстга жалб этиш мумкин. Улар куп 
минг атомдан иборат. У1кув {^улланма текстига ^кушимча 
цилиб, бунда турли моддаларнинг киёсий ра1камлари кел
тирилган, баъзи бир бошка мисолларни з̂ ам эслатиб 
утиш мумкин, масалан: сувнинг молекуляр огирлиги —  
18, ош тузиники — 58, глюкозаники — 180.

01ксиллар молекуляр огирлиги ж уда катта доирадз 
узгариб туради. Кичик молекуляр огирлик масалан, рибо- 
нуклеаза 0!ксилида; 12700, лактоглобулинда— 35200, одам 
гемоглобинида — 6800 га тенглиги маълум булди. Бундай



улкан молекулани электрон микроскоп ёрдамида урга^ 
ниш ва расмини олиш мумкин.

01^силлар полимерлардан иборатлигини, уларнинг 
мономерлар эканлигини курсатиб, ук;итувчи бу таъриф- 
ларни ёзиб олишни таклиф этади. У  з^ужайрада 20 тур- 
даги аминокислоталар борлигини айтади (даре учуй 
тайёрланган таблицага ёзилган, аминокислоталар руй- 
хатини курсатиши з̂ ам мумкин. Табиий, яъни уларни 
уК;увчилар эсд а̂ са1^лашлари керак эмас). Аминокислота
ларнинг аз^амиятини тушунтириб, укитувчи 01 с̂ил моле- 
кулаларини :?̂ осил ¡^илувчи 20 аминокислоталар, уларда 
жуда j;ap хил, аммо 01^силнинг бир тури доирасида —‘ 
доим бир хил ва уша тартибда жойлашишини айтади. 
Х̂ ар {^андай ог^сил уз аминокислоталарининг навбатла- 
шиб туриш тартиби билан фар1  ̂ 1^илади, бу 01 с̂ил моле- 
кулалари структурасининг ж уда ) а̂м турли-туманлигини 
белгилайди. Агар жуда булмаса, занжйрдаги битта ами
нокислота узгартирилса, 01^силнинг хоссалари 5̂ ам узга- 
ради. 01^сил молекулаларининг >̂ ар хил турлари ами
нокислоталарнинг :?^олатига боглир^лигини у1^увчилар 
яхши тушуниши учун енгил тушуниладиган нараллел 

. суз )^осил 1^илиш маъкул. Щунга ухшаш, :?^арфдан 5̂ осил 
килингандаги сингари, уларнинг кетма-кетлигини узгар- 
тириб, Ĵ ap хил суз, худди шунингдек, 20 аминокислота
дан турли ор̂ сил̂  молекуласини ясаш мумкин.

Барча аминокислоталар иккита ало^^ида группа: кис- 
лоталик хусусиятига эга булган карбоксил группа 
(СО О Н ), ишк,орлик хусусиятига эга булган аминогруп
па (NH2) дан иборат булиши билан характерланади. 
Бу икки группа характерли хусусиятини барча амино-' 
кислоталарга беради. Аминокислоталар бир-бири билан 
бирикишида, битта амикокислотанинг учи ><;ар доим бош- 
касининг ишцорли учи билан, иш1^орлик учи эса кисло- 
талик учи билан бирикади. Шундай 1^илиб, 01 с̂ил моле- 
кулалари звенолардан ташкил топган занжирдан иборат, 
улар аминокислоталарни з^осил 1^илади. Аминокислота
ларнинг бир-бири, билан уланиши yi^yB 1^улланмадаги 
107- раемда ёки таблицада курсатилади. )^ар бир звено 
у  ёки бу аминокислота 5̂ исобланади. Барча аминокис
лоталар иккита ало^^ида группани: кислоталик хусу
сиятига эга булган карбоксил группа (СО О Н ), иш1^ор- 
,!(ик хусусиятига эга булган аминогруппа (NHg) ни 
ташкил этишини ёзиб олиш маъ1^ул. Буни курсатиш
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учун энг оддий тузилган аминокислота аланиннинг ёки 
бош1^а бирор, шунга ухшаш, мураккаб булмаганини ми
сол келтириш мумкин.

Укитувчи бу мисолда молекуланинг бир учида СО О Н  
Труппаси, бош1^асида эса МНг группаси туришини кур- 
сатади. Бунда бир 1^анча звенолардан иборат узун зан
жир з^осил булади, 01 с̂ил молекуласини з̂ ам шулар х о 
сил 1^илади.

Аминокислоталарни улчами ва массаси з̂ ар хил бул- 
1'ан шарчалар билан тавдослаш мумкин. 20 хил шарча- 
лар бор деяйлик, шулардан 300—400 тасини ипга шун
дай чизиш мумкинки, бу шарчаларнинг 20 хилидан з̂ ам 
булсин. Шундай ¡■̂ илиб, оксил молекуласи структураси- 
нинг турли-т'уманлиги туррисида хулоса чи1^арилади. 
01^сил молекуласи расмдан ёки махсус тайёрланган мо- 
.'делдан курсатилади.

Оксилларршнг з̂ ар хил турларини фотографиядаи 
'ёки таблицадан курсатиб, укитувчи ок;силлар структу- 
'расига'кура турли-туман булиши мумкинлигини айтади. 
Занжир куринишидаги структура —  бирламчи, спираль 
куринишидаги структура —  иккиламчи, тугунак курини- 
шидагиси —  учламчи деб аталади.

Д аре материалини такрорлаш учун ¡куйидаги савол
лар берилиши мумкин: 1. )^ужайранииг з а̂ёт фаолияти 
учун сувнинг кандай аз^амияти бор? 2 . 1̂ андай химиявий ■ 
элементлар з^ужайра таркибига киради? 3 . Оцеиллар- 
нинг аз<;амияти нимадан иборат? 4 . Оксиллар кандай 
тузилган? 5 . Нима учун улар юкори молекуляр бирик- 
-малар деб аталади? 6 . Аминокислоталарнинг хусусияти 
кандай? 7 . Полимерлар ва моиомерлар деб нимага ай- 
тамиз?

Такрорлашда оксилларнинг тузилиши ва аз^амияти 
туррисидаги масалани укувчиларнинг узлаштиришига 
алоз^ида эътибор бериш керак.

- У й г а  в а з и ф а .  Уттиз биринчи параграфдан «Хужайранинг 
химиявий таркиби. Сув. Хужайранинг анорганик таркибий 1̂ исмлари», 
^'ттиз иккинчи параграфдан «01^силлар»ни ук;иш. 174- бетлардаги I— 
5- саволларга жавоб бериш.

. Мазкур дарснинг мазмуни утган дарснинг давоми з̂ и- 
собланади, Укув кулланмада оксилларни урганишдан 
углеводларга ва мойларга, сунгра эса нуклеин кислота- 
ларга утиш тавсия .этилади. Бирок амалий зкиз^атдан
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«Х,ужайранинг химиявий таркиби (нуклеин кислоталар)» 
деган темада утиладиган даре 

Д а р с н и н г п л а н и

Д а р е  м азм ун и н и и г асосий 
1(исмл,ари Методлар Кулланмалар

1. Такрорлаш: 01<силлар- 
пинг тузилиши ва а)^амияти

2. Нуклеин кислоталар- 
нинг тузилиши ва а)(,амияти

3. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш— сураб чи- 
1<иш, у 1<итувчииниг 
тушунтириши.

Огзаки баён 
этиш—сух,бат ут
казиш ва уцитув- 
чининг тушунти
риши

Одснл молекула
ларининг таблица
лари, расмлари ва 
фотографиялари 

Нуклеин кисло
та  лариинг- тузили
ши таблицаси

бош1ка изчиллик ¡кулайро!^. Нуклеин кислоталарни от^сил- 
лардан кейин дарз^ол урганиш яхши, чунки улар у билан 
зич борланган.' Шунинг учун, биринчи галда, оксиллар- 
нинг аз^амияти ва тузилишини такрорлаш керак (утган 
дарсда курсатилган саволлар ва >"кув ¡кулланмадаги са 
воллар буйича). Мураккаб 01ксиллар бошка моддалар 
билан бирикмалар зкосил ¡килишини эслатиб з^ужайра 
)Каётида таркибига 01ксиллар з а̂м, нуклеин кислоталар 
.хам кирадиган нуклеопротеидлар ж уда мух,им роль уйна- 
Ш И Н Н  айтиб утиш керак.

Нуклеин кислоталарнинг узи нималардан иборат?' 
Нуклеин кислота номи латинча «нуклеус» (nucleus) с у 
зидан келиб чивдан булиб, бу ядрони билдиришини 
тушунтириш керак. Бипинчи марта бу кислоталар швей
цар олими Мишер ( 1869) томонидан хужайра ядросида 
топилди. }^ужайрадаги 01ксилларни синтез килиш учун 
нуклеин кислоталар катта азкамиятга эга. Улар ирсий 
информацияни белгилайди. У}китувчи нуклеин кислота
ларнинг тузилишини дастлаб умумий з^олда тушунтириб, 
улар худди 01ксиллар сингари, макромолекуладан нбо- 
ратлигини, лекин молекуласи 01ксилларникидан з̂ ам анча 
йириклигини айтади. Аминокислоталар 01ксилларнинг 
мономерлари эканлиги, нуклеин кислоталарнинг моно- 
мерлари —  нуклеотидлар эканлиги эслатилади. Уг^итуачи 
бунда полимер ва мономер сузларини турри тушунишни 
текшириш имкониятига эга булади.
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Нуклеин кислоталар молекуласининг мономерлар- 
дан —  нуклеотидлардай ?^осил булиши туррисида жуда 
ани{  ̂ тушунча ? о̂сил 1^илиш учун занжир звеноси оддий 
расмини тасвирлаш лозим, чунончи:

1

Ур^увчилар нуклеотидяи'кг тузилишини дафтарларига 
ёзиб олади. Органик асослар таркибини тушунтириб, 
у[^итувчи унда бир 1^анча углерод ва азот атомлари бор
лигини, шунинг учун органик ёки азотли асослар деб 
номланишини айтади. }^ар бир углевод нуклеин кислота 
молекуласида рибоза ёки дезоксирибоза щакари сак- 
лайди, шунга мувофи!^ нуклеин кислота икки турга; де- 
зоксирибонуклеин ва рибонуклеин кислотага ажратила
ди. Ж уд а  ани!  ̂ булиши учун цуйидагича ёзиб олиш 
мумкин:

Нуклеотид таркибидаги учинчи элемент фосфор кйс- 
потаси 5̂ исобланади. Н К  молекуласининг тузилишини 
1'ушунтириб 1^уйидагиларни ёзиб олишни таклиф этип!
лотаси 
т
мумкин: 
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Нуклеин кислоталар.

Н К  —  полимердир. Улар нуклеотидлар деб аталган 
мопомерлардан ташкил топган. :^ар 1^айси нуклеотид 
чаркибига:

а) органик азотлн асослар, б) углевод группаси (ша- 
кар; рибоза ва дезоксирибоза), в) фосфор кислота ки
ради.

Д Н К  ва Р Н К  тузилишидаги фарц иккита белги буйи
ча кузатилади:

1. Углевод 1^исмнинг тузилишида Д Н К ’ таркибида 
дезоксирибоза, Р Н К  да эса рибоза шакари булади.

Д Н К  даги сингари Р Н К  Да з а̂м нуклеотидлар з^амма 
вацт туртта эканлиги белгиланади, у улар номининг бош 
> а̂рфи билан белгиланади. Нуклеотидлар номи^, азотли 
асосларга 1^араб берилади. Нуклеотидлар Д Н К  да —  
аденинли, гуанинли, цитозинли ва тиминлидир. Р Н К  да 
олдинги учтаси ушанга ухнташ, туртинчиси урациллидир,

2 . }^амма ва1^т Д Н К  таркибида тимин, Р Н К  да эса —  
урацил булади, бинобарин, учала :? о̂лда з̂ ам азотли 
асослар бир хил ва биттасида з̂ ар хил булади.

Нуклеотидларнинг навбатланиши Д Н К  (шартли ра
вишда фосфор кислота Ф К  билан белгиланади) занжи
ри участкаси расмида анш^ куринади.

@ — I \— ^К )— I ШАКАР |— ^ ) — ¡Ш к а П

— { ШАКАР I— (0 — I ШАКАР ^К)— |ШАКаГ]

‘ Укитувчи учун, Д Н К  митохопдркйларда >;ам, усимлик з^ужай- 
ралар'янииг пластидаларида )^ам, хивчинлиларда эса киприкчалар- 
нииг базал доналарида булишини айтиб утамиз.

У1̂ увчиларга аденин ва гуанин пуринлиларга, тимин, цитозин 
ва урацил пиримидинли асосларга мансуб булишини тушунтириш- 
нинг кераги йу 1̂ , чунки шу сингари тушунтириш фа!^ат номенклату- 
рали булиб, шу сабабли пуринлар хам, пиримидинла'р з^ам органлк 
химия курсида урганилмайди. .
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Д Н К  структураси иккита занжирдан иборат —  улар 
винтсимон нарвокга ухшаш буралган спиралга ухшайди 
ва бир-бири билан шундай туташадики, бунда нуклео- 
тидларнинг бир занжири билан нуклеотидларнинг бош1ка 
занжири 1^атъий ани!  ̂ тартибда булади. А  нуклеотид 1 а̂р- 
шисида з^амма вз1кт Т нуклеотид, Г нуклеотид 1^аршиси- 
д а —  ̂ Ц нуклеотид ётади. Бу масала о^̂ сил биосинтези 
тугрисидаги дарсда анча батафсил куриб чиг^илади. Д Н К  
нинг репликация процесси у1^ув {^улланмада етарли д ар а 
жада анш{ баён этилган. У1китувчи учун баъзи бир 1̂ у- 
шимча маълумотлар келтирамиз.

Д Н К  полинуклеотидларнй[нг иккита занжиридан ибо
рат (ДНК-молекуласи асосини пентознинг узаро навбат- 
лашадиган узун занжири: дезоксирибоза ва фосфатлар 
хрсил 1килади), булар 1 у̂ш спираль з^осил 1^илиб, бир- 
бирига уралиб олади, чунончи, спираль структуралар 
Бодород куприкчалар билан бирлашган. Битта спирал- 
нинг аденини бош^^а спиралнинг тимини билан, гуанин 
эса фа1{ат цитозин билан бирикади. Шундай 1^илиб, 
жуфт бирикишлар доимийлиги мазкур участкаларнин-: 
бир-бирини тулдириши билан белгиланади. Аденин,/ги
мн», гуанин ва цитозш-гнинг жойлашишидаги изчиллик 
мана шу туртта бирикманинг спиралда кетма-кет бири- 
кишнни белгилайди. Шунинг учун з^ужайра булинаётгаи- 
да иккала спирални бирлаштириб турган водород куп- 
рикчалари узилса, бу ажралгаи спираллардан з̂ ар бири 
янги спиралларнинг синтези учун матрица сингари булиб 
колади.

Асосий (катта) спираль буйлаб синтезланадиган янги 
спираль ажралган спираль 1^андай булса, уз матрицасига 
худди ушандай комплементар булади.

Бинобарин, янги пайдо булган иккала ёш спираль 
дастлабки 1 у̂ш спираль билан бутунлай бир хил булади.

Б у  процесс уткувчиларга ани!  ̂ булиши учун тёгишли 
схемани бериш зарур.

Д Н К  репликация схемаси (Уотсон ва Крик маълумо
тига кура), шунингдек, Д Н К  нинг икки баравар ошиш 
механизми жуда ани!  ̂ х;исобланади. Р Н К  Д Н К  дан фар!  ̂
килиб, 1куш спираль з^осил 1^илмайди. Р Н К  бир ¡^анча 
минг нуклеотидлардан ташкил топган ягона тармоклан- 
маган занжирдан иборат. Д Н К  ва Р Н К  з^ужайрадати 
оцсил  синтези процесслари учун ва ирсий хусусиятларпи 
утказиш учун зарур.
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Д аре материалини муста}^камлашда у1^увчилар са- 
иолларни 1^анчалик узлаштирганини ани1^лаш зарур.
11уклеин кислоталар 1^андай а^^амиятга эга? Тузилиши 
ип таркиби жи)^атдан Д Н К  Р Н К  дан нима билан фар1 .̂ 
цилади? Нуклеотидлар тутган урнига кура Д И К  нинг 
тулдирувчилик принципининг мо?^ияти'нимада?

Шунингдек,- полимер, мономер, нуклеотид тушунча- 
ларини тугри узлаштирган ёки узлаштирмаганини, Д Н К  
занжири участкасида нуклеотидларнинг навбатланиши- 
ни турри тасаввур 1^ила олишлари ёки йу1^лигини.текши- 
риб куриш лозим.

У й г а  в а з и ф а .  Уттиз бешинчи' параграфдан нуклеин кнсло- 
таларни у^иш. О^силларнинг тузил'иши тугрисидаги материални так
рорлаш. 174- бетдаги 9— 12- саволларга жапоб ^айтариш.

«?5̂ ужайранииг химиявий таркиби (углеводлар, мойлар)» 
деган темада утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  назм  ун и к и п г асо си й  
{^исмлари М ето д л а р К улланм алар

1. Углеводларнинг уму
мий характеристикаси

2. Мойлариинг умумий ха
рактеристикаси

3. Умумлаштириш

4. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш— ;ух,бат ут
казиш, тушунти
риш

Шуиинг узи

Хужайранинг 
барча компонент
ларини сухбат 
йули билан такрор
лаш

Схематик табли
цалар

Оцсил ва нук
леин кислоталар 
молекулалари ту 
зилиши таблицаси

Утилганлардан таш1^ари, углеводлар ва мойлар _ а̂м 
катта роль уйнашини сухбат йули билан белгилайдилар. 
У1^итувчи углеводлар таркибига углерод, водоро'!, ва 
кислород киришини эслатади. Углеводларнинг асосий 
а}^амияти шундан иборатки, улар энергия осон ажра- 
ладиган, бундан таш1^ари, пластик роль уйнайдиган 
моддалар з^исобланади. Оддий ва мураккаб углеводлар
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таркибидаги фарк у1^ув 1^улланмага мувофш-  ̂ характер- 
ланади. Уг^увчиларга углеводлар классификацияси схе
масини узлари тузишларини тавсия этиш мумкин.

Гексоза ва пентоз'а >^ал1^асимон структура )^осил 1̂ и- 
лишини }^амда бир 1^анча мураккаб бирикмалар таркк- 
бига киришини 1^айд 1^илиб утамиз.

Глюкоза }^айвон з^ужайралариршнг асосий энергия 
манбаи эканлигини эслатиб утиш мумкин. У  гликогенга 
айланади ва купинча жигар >^амда мускулларда запас 
булиб тупланади. Гликоген сарфланиб, 1^айтадан глю- 
козага айланиб 1рлади. Глюкоза юрак мускулларининг 
ози1^ланиши учун, бош мия нерв >^ужайраларининг иши 
учун зарур. У  1^оннинг таркибий 1<;исми } а̂м )^исобланади. 
Глюкоза —  асосий моддалардан бири >^исобланади, шу 
модда }^исобига организм энергия олади.

Мойлар туррисида уцитувчи, тахминан, 1^уйидагилар- 
ни баён этади: мойлар усимлик )^ужайраларида т а̂нча 
булса, )^айвон >^ужайрасида з а̂м шунча булади. Расмда 
таркибида куп мивдорда мой булган ту1^има )^ужайрасп 
курсатилади. Мойнинг энергия 1^иммати углеводлардаги- 
га 1^араганда янада куп ,булади, чунки бунда мойлар 
карбонат ангидрид ва сувгача оксидланганда углеводлар 
оксидлангандагига 1^араганда икки баравар куп исси1 -̂ 
лик ?^осил булади. Мой исси1^лик утказувчанлигининг 
паст булиши оргаргазмга ундан терморегуляция процесс- 
ларида ва совиб г^олишдан х^имоя р̂ илиш учун фойдала
ниш имконини беради. Мойлар —- запас моддалардир.

Материални 1^уйидагича умумлаштириш хам мумкин: 
мойлар рнергия ва 1^урилиш материали манбаи хисоб
ланади. Организмда исси1^ликни. саклайди (мойлар ис- 
си1^ни ёмон утказади). )^кмоя ролини бажаради (запас 
)^олида са1-^лаб), ту1^има, органларни саклайди. Дужайра 
ичидаги нарсани атроф-теварак му^^итдаги нарсалар би
лан аралашиб кетишдан са1^лайди (сувда эримаслиги 
сабабли). Мой молекулалари катлами хужайра мембра- 
налари таркибига киришини уь;увчиларга эслатиш ло
зим. 01^силлар, углеводлар ва мойларнинг калориялиги 
у1^увчиларга одам анатомияси, физиологияси ва гигиена
си курсидан маълум.

Углеводлар ва мойларнинг а)^амиятини куриб чи1̂ - 
1^андан кейин утган дарсларда урганилган, асосан 01̂ - 
силлар ва нуклеин кислоталар туррисидаги материални 
такрорлашга а?^амият бериш зарур. Материални такрор-
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.'|;;т учун у1китувчи у1кув ¡кулланмадаги саволлардан фой
даланиши мумкин (сузкбат ёки контрол ишлар учун).

Куйидаги саволларга ало5<;ида азкамият беришни тав- 
спя этамиз: 1. }<,ужайра зкаёт фаолияти учун сувнинг ¡кан- 
дяй аз^амияти бор? 2 . Дужайра з^аёти учун 01ксиллар, 
нуклеин кислоталар, мойлар, углеводлар ¡кандай азками- 
ятга эга? 3. Д Н К  билан Р Н К  уртасидаги ухшашлик ва 
фар1к нимадан иборат? 4 . Полимер, мономер деб нимага 
айтилади? 01ксил нуклеотиди, Д Н К  ва Р Н К  нима? Д Н К  
нуклеотиди тузилиши расмини солишни таклиф этиш 
>̂ ам мацсадга мувофи{кдир.

У й г а  в а з и ф а .  Уттиз учинчи параграфдан «Углеводлар»ни, 
уттиз туртинчи параграфдан «Мойлар»ии у 1̂ иш, «Х,ужайранинг асосий 
химиявий таркиби» булимига дойр материални такрорлаш. 174-бет- 
даги 7 ва 8- саволларга жавоб топиш.

«Хужайрадаги моддалар алмашинуви ва энергия. А ТФ  
нинг а>^амияти» деган темада утилэдиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унини нг аеоеий 
1^псмларн М ето д л ар к ул л ан м ал ар

1. Хужайра ичидаги мод
далар алмаши 1уви тушунча-
СИНИНГ МОлИЯТИ

2. АТФ ни:-1г тузилиши

3. АТФ* нинг ах;амияти

4. Мустах,камлаш
5. Уйга вазифа бериш

Орзаки баён 
этиш—сух,бат ут' 
казиш

Огзаки баён 
этиш—укитувчи- 
нинг тушунти
риши 

Огзаки баён 
этиш—су^^бат ут
казиш

Митохо |дрий 
тасвири булган фо
тография ёки таб
лица 

АТФ нинг схе-
маси

У{Кув кулланма текстида дастлаб А ТФ  тугрисидаги, 
сунгра моддалар алмашинуви тугрисидаги тушунча а ж 
ратилган. Бу материални бир бутунга бирлаштирииг 
1кулайр01к, чунки бунда А Т Ф  нинг ролини куриб чи1кмай 
туриб, моддалар алмашинуви тугрисида- ran юритиб 
булмайди.

Дарснинг бошларида сузкбат йули билан уцувчилар- 
га V n i  синф курсидан маълум булган моддалар алма-
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шинуви тушунчаси эслатилади. Аввал организмнинг таш- 
ця муз^ит билан алмашинувига асосий эътибор берилга- 
ни, аммо бу процессда )^ужайранинг ролини етарли 
дараж ада курсатилмагани айтиб утилади.

У1^итувчи моддалар алмашинувидаги барча реакция
лар бирин-кетин, шу билан бирга }̂ ар бири — ?^ужайра- 
нинг маълум ерида утишини 1^айд ¡умади. Моддалар 
алмашинувини яхширо!^ тушуниш учун, моддалар ал
машинуви иккита 1^арама-1^арши, чамбарчас богланган 
процесслардан: ассимиляция ва диссимиляциядан ибо- 
ратлиги билан якунланади; моддалар алмашинувида 
мураккаб моддалар анча оддий моддаларга; оксиллар —  
аминокнслоталарга, нуклеин кислоталар —  нуклеотид- 
ларга, крахмал —  глюкозага, мойлар —  мой кислота
ларга ва глицеринга парчаланади. Кейинчалик бу мод
далар углекислоталар ва сувгача парчаланганда куп 
мш^дорда энергия ажралиб чи1^ади. Айни ва1^тда синтез 
реакцияси содир булади. )^ужайра турли {^исмлари янги 
молекулаларининг тузилиши учун зарур булган модда
лар з^осил булади. Б у  реакциялар энергия ютилиши би
лан содир булади. У{^увчилар эътиборини у1^ув 1^уллак- 
мадаги з^ужайрада барча процесслар уз ва1^тида ва 
маълум тартибда утиши тугрисидаги текстга жалб этР!Ш‘ 
зарур. Бунда барча реакцияларда ферментлар иштирок 
этади.

Ог^силларнинг аз^амияти тугрисидаги тушунчани рп- 
вожлантириш учун барча ферментлар —  оцсиллар экаи- 

' лигини эслатиш лозим. Ферментлар барча >^ужайра ор- 
ганоидларида жойлашганлигини з̂ ам айтиб утиш керак.

. У!^увчилар моддалар алмашинуви процессида А Т Ф  
нинг ролини анш  ̂ билиб олишлари учун митохондрий- 
ларнинг роли эслатилади. Митохондрийни расмлардан 
ёки фотографиялардан 1^айтадан курсатилади. У1^итувчи 
митохондрийлар бир з^ужайрали ва куп з^ужайрали ор
ганизмлар, усимликлар, :!^айвонлар ва одамларнинг бар
ча >^ужайраларида учрашини эслатади'.

Митохондрийлар, одатда, :г^ужайранинг энг актив 
г^исмларида тунланади. Митохондрийларнинг функция
си тугрисидаги тушунчани ривожлантириш учун уларда

' Митохондрийлар анаэроб шароитда яиювчи фак;ат баъзи 
эиг содда з^айвонларда булмайди. Баъзан улар' баъзи бир бакте- 
рияларда з^ам булмайди. Бу маълумотларни у 1̂ увчиларга айтиш- 
иинг .\ожати йук.
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ь,\|’пщаги процесслар содир булади: 1) оксидланиш ре- 
.1КЦИЯСИ, 2) энергиянинг А ТФ  системасига утказиЛишига 
грдам берадиган реакция, 3 ) А Т Ф  энергияеидан фойдала
ниш процесеи. А Т Ф  —  бу аденозинтрофоефор киелотадир, 
у океидланиш энергияеининг аеоеий ми1^дори запае 1^или- 
падиган ,)^олда булиши таъкидлаб утилади. У[^увчилар 
митохондрийларда аденозинтрифосфор (АТФ) кислота 
булишини, унда оксидланиш энергияеининг аеоеий мик
дори концентрланишини ёзиб олгани маъь^ул.

«Аденозинтрифосфор кислота —  деган ном бу кис
лота таркибида, } а̂р 1^андай нуклеотид сингари, азотли 
асос (аденин), углевод ва фосфор кислота борлигидан 
келиб чи5̂ 1̂ анини у1^итувчи тушунтиради. Д Н К  ва Р Н К  
нуклеотиддаридан фар!  ̂ 1^илиб, А Т Ф  таркибида фосфор 
кислота молекуласи битта эмас, балки учта булади, ш у
нинг учун :!̂ ам трифосфор кислота деб аталади.

Буни схематик тарзда }^уйидагича тавеифлаш мум
кин:

А - С - Р ~ Р ~ Р

Б у ~  белги, бу борнинг энергияга бой эканлигини 
курсатади (у макроэргик бог деб аталади), шунга эъти
бор берилади.

А  —  аденин, С ■—  углевод, Р —  фосфор кислота 
(ани1^роги унинг 1^олдиги) эканлигини у1^увчилар ёзиб 
олиши лозим.

А Т Ф  парчаланганда кун ми1^дорда энергия ажралиб 
чир^ади. Одатдаги реакцияларда 2000—3000 калория 
ажралади, А Т Ф  парчаланганда эса бир молекула фос
фор кислота ажралганда —  10000 калория энергия а ж 
ралади.’ .

А Т Ф  дастлаб мускул ту1^имасида топилган эди. Тек
шириш йули билан мускул кучли, аммо 1̂ ис1̂ а ва1^т 1 и̂с- 
карганда, масалан, 1̂ ис1̂ а масофага югуришда А Т Ф  пар- 
чаланишидан ташцари, ?̂ еч 1^андай реакция содир бул
маслиги ани1\ланди. Кейинчалик ;^ужайра активлигининг 
>5ар ?^андай куринишларида: масалан, 01^еиллар, мойлар, 
углеводлар, шунингдек, секреция синтезида А ТФ  нинг 
парчаланиши ани1^ланди. Митохондрийларда моддалар 
энергияеининг универсал манбаи —  А Т Ф  синтезланади, 
унда ж уда куп ми1^дорда океидланиш энергияеи гуп- 
ланган булади, шунинг учун } а̂м уларни организмнинг
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куч станцияси, А Т Ф  ни эса энергия етказиб берувчи деб- 
атайдилар.

А Т Ф  конфигурациясининг узгарувчанлиги унинг 
учун хос хусусиятдир. Ундан битта ва з^атто иккита фос
фор кислота молекуласи рсон узилиб кетиши мумкин. 
Бунда куп ми1кдорда энергия ажралади (20000 га якин 
кичик калория). Уь^итувчи учун, }^аёт фаолиятининг нор
мал шароитида з̂ ар доим бир молекула А Т Ф  узилади 
ва А Д Ф  га айланишини айтиб утамиз.

А Т Ф  нинг азкамиятини якунлаймиз; у таркибида у г
левод, азотли асос ва (унииг охирида) уч молекула 
фосфор кислота буладиган нуклеотиддир. Бу молекула- 
лар бир-биридан осон ажралади ва кайтадан ¡кушилади. 
ЛТФ энергиянинг умумий з^ужайра фонди ва энергия 
манбаи булиб з^исобланади. А Т Ф  туфайли энергия ?^айта 
такримланпши ва з^ужайранинг бир кисмидан бошка 
¡Кисмига кучиши (утиши) мумкин.

А Т Ф  нинг аз^амияти у1кув ¡кулланмадаги ( 112- раем) 
схемада ку'рсатилади. Бу схемани катталаштириш ло
зим. Укувчилар уни дафтарларига чизиб олишса янада 
яхши булади.

Материални такрорлашда митохондрийнинг тузили
ши ва аз^амиятига эътибор бериш, сунгра эса у1кувчилар- 
А ТФ  нинг азкамиятини яхши узлаштирган ёки узлаштир- 
маганликларини ани1клаш лозим,. У1кувчиларга ¡куйидаги 
саволлар берилиши мумкин: моддалар алмашинуви ва 
энергия ажралиши процессида А Т Ф  нинг ролини изод- 
лаш. Укувчилар моддалар алмашинувининг мох,пяти, у 
¡кандай нроцесслардан вужудга келганини тугри тушун- 
ган-тушунмаганликларини теюнириб куриш лозим.

У й г а  в а з и ф а .  Даре ва!^тида ёзилган ёзувлар ва ^¡^ув 1^Уллан*
мадаги уттиз бешинчи параграф текстига кура, АТФ нинг ролини так
рорлаш. Митохондрийлар тугрисида такрорлаш. 174- бетдаги 13— 
17- саволларга жавоб бериш.

Дарсни бу процессда моддалар алмашинуви ва АТФ  
нинг ролини такрорлашдан бошлаш мa¡кcaдгa мувофиЕк- 
ди'р. Утилган материални ани1клаш yчy¡¡ ¡куйидаги са
воллар берилиши мумкин: 1. Моддалар алмашинуви ва 
энергия процесси дейилганда нима тушунилади? 2 . Ми- 
тoxo¡lдpийлap зкужайра з^аётида ¡кa¡^дaй роль уйна!1ди?
3 . А Т Ф  ¡кандай тузилган ва у кандай функцияни баж а
ради? 4 . Нима учун А Т Ф  хужайра зкаётида айникса
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«Х,ужайрада моддалар ва энергия алмашинуви» (энергия 
алмашинувининг уч стадияси) деган темада утиладиган

даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унини нг асосий 
кисм ларн М ето д л ар Ц улланм алар

1. Энергия алмашинуви- 
нииг уч босдичи

2. Нафас олиш ва ёпиш 
уртасидаги фарк

3. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш— сух,бат ут
казиш, укитувчи- 
нинг сузлаб бе
риши 

Огзаки баёи 
этиш—сух,бат ут
казиш, укитувчи- 
нииг тушунтири- 
ши

Текстга оид таб
лица ва схемалар

му}^им роль уйнайди? Мана шу еаволлар такрорланган- 
дан кейин у1^итувчи энергия алмашинувининг уч бос1'!;Ичи- 
ни тушунарли (содда) формада таърифлаб бериши. мум
кин. Бу масалага утишдан олдин, А ТФ  нинг роли турри
сида (^ушимча маълумот бериши зарур, булар мазкур ту- 
шунчаларни ривожлантиришга ёрдам беради.

А Т Ф  нинг аз^амиятини таърифловчи материал у1^ув 
]фтланмада пухта баён этилган.

У1уггувчи куйидаги моментларга аз^амият бериши за- 
рур:

1. .'\ТФ мир^дори скелет мускулларда айни1^са куп 
(0 ,2— 0 ,4 % ),  бу уларнинг функцияси билан борли! .̂ (Бун
да А Т Ф  дастлаб мускул ту}^имасида топилганини )(ам 
такрорлаш мумкин.) А ТФ  нинг парчаланиши ¡̂¡исобига 
мускуллар иши амалга ошади.

2 . Барча секреция процессларида А ТФ  кучли парча
ланади.

3 . М ураккаб органик бирикмалар синтезида АТФ  
таркибий кисмларга ажралади.

4 . у^ужайрада борадиган барча реакцияларда А ТФ  
таркибий кисмларга ажралади, сунгра эса у синтезла- 
нади, бинобарин, з^ужайрада пайдо буладиган барча 
процессларда А Т Ф  калит 5̂ олатни эгаллайди ва унинг 
энергия манбаи ?;исобланади.
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'У!^увчиларга 1^уйидаги: А Т Ф  асосан 1^аерда синтез
ланади, А Т Ф  1^айси йуллар билан )^ужайранинг энер- 
гиядан фойдаланиш зарурати турилган ерларига бора- 
ди? деган савОлларни г^уйиш ма1^садга мувофивдир. 
Энергия алмашинувининг биринчи бось^ичини таъриф- 
лашда кулланмадагй таблицани тулдиришни тавсия 
этиш мумкин, бу таблица материални узлаштиришга 
ёрдам беради. Ур^увчилар билан су^^бат асосида табли- 
цанинг биринчи булимини тулдириш мумкин, иккинчи 
ва учинчи бос1^ичларини у1^итувчннинг узи гапириб бе
ради, У1'5увчилар узлаштириши лозим булган материал
лар, 1^уйидагича тавсия этилиши мумкин:

)(^ужайрадаги энергия алмашинувининг уч бос1^ичи

Б ир ип чя босг^ич (танёрла[ига оид)
И ккинчи боски н (ту- 

ЛЙ1̂ СЯЗ> я ъ ч и  к и сл о р о д - 
сиз парчаланиш )

У чинчи бо ски ч (тули!^ 
яъни кислородли 

парчаланиш )

Оксиллар, нуклеин кисло
талар, углеводлар, мойлар- 
иинг йирик молекулалари 
кичикрок молекулаларга бу- 
линади (крахмалдан глюко
за, мойлардан—мой кисло
талар ва глицерин, оксил- 
лардан аминокислоталар, 
нуклеин кислоталардан— 
нуклеотидлар з^осил булади). 
Кам микдор энергия аж ра
лади. У иссиклик долида 
таркалиб кетади.

Биринчи бос 1̂ ич- 
да х,осил булган 
моддалар кейинча
лик парчаланади. 
Хар, бир реакция 
маълум фермент 
билан катализла- 
нади. Глюкоза кис- 
лородсиз парча
ланганда 50000 ка
лория ажралади, 
20000 калория АТФ 
з^олида саь:ланади, 
3000 калория ис- 
сиклик долида тар- 
и;алиб кетади. И к
ки молекула АТФ 
синтезланади.

Пировардида, 
бир 1<атор ички 
ферментатив р еак 
цияларда органик 
моддалар мах,су- 
лоти батамом пар
чаланади. Бунда 
яиа 650000 калория 
,Х0 сил килади. АТФ 
нинг 36 молекула
си синтезланади. 
Хужайра дамма 
энергиянинг 90- % 
дан ортикрогини 
олади.

Ж адвал >^ужайрада утадиган барча процесслар учун 
зарур булган >^ужайрадаги моддалар алмашинувининг 
'биpин-íceтин утиши ва энергия билан бойиши туррисида 
уг^увчиларга тушунча беради }^амда модДалар алмаши
нуви тушунчасини чу}^урлаштириш ва ривожлантиришга 
ёрдам беради.

Иккинчи бос1^ични тушунтиришда бу бои-^ичда бирин- 
чн бос1^ичда }^осил булган моддаларнинг (глюкоза, глице
рин, ёг кислоталар, аминокислоталар ва боищаларнинг),
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буидан кейин } а̂м парчаланишини айтиб утиш керак. Л е 
кин, бу парчаланиш бирдан содир булмасдан, балки аста- 
секйн келиб чи1^ади. Масалан, глюкозанинг оксидланиш 
реакцияси 1 1 ,та изчил (кетма-кет) ферментатив реакция 
йули билан келиб чир^ади. Гликолиз процессицинг^бори- 
ишда аста-секин И та :?̂ ар хил моддалар з^осил булади, 
лекин бу барча реакциялар кислород иштирокисиз утади, 
шунинг учун з̂ ам бу бо«^ич кислородсиз парчаланиш бос- 
1 и̂чи деб аталади. Ур^увчилар эътиборини' гликолиз про
цессида энергияга ни^оятда бой иккита бор з^осил були
шига, з̂ ар бирининг синтезига 10000 калория, бинобарин, 
иккитасига эса 20000 калория сарфланищига ва булар 
хам А Т Ф  }^олида са1^ланишйга ж алб этиш зарур. Мана 
шу боскичда олинган 1^олган 30000 калория исси1^лик }̂ о- 
лида тар1^алиб кетади.

Энергия битта реакция натижасида эмас, балки ас
та-секин ажралади, шу сабабли д уж а й р а  иссш^ликдан 
зарарланмайди. Агар дар:;^ол куп; ми1^дор калория аж- 
ралса, бу з̂ ол содир булиши мумкин эди. А Т Ф  з^акидаги 
билимни кенгайтириб, кислородсиз парчаланиш реакция
си содир булган вар^тда, А Т Ф  синтезланишини айтиб 
утиш керак. У1^итувчи у1^ув 1^улланмадаги тегишли ма
териалга у1^увчилар эътиборини ж алб этади.

Учинчи бои^ични тушунтиришда айнан шу боС1<̂ ичда 
СОг ва Н2О гача тула парчаланиш содир булишига 
эътибор бериш керак.

Б у  процесс } а̂м, худди гликолиз процесси сингари, 
катор кетма-кет ферментатив реакциялар йули билан 
утади (10 тача), бунда мазкур бос1^ичда энг куп мивдор- 
да —  650000 калорияга Я1 и̂н энергия ажралади. Ур^итув- 
чилар учун, ЯЪНИ учинчи боср^ичда келиб чи!^адиган 
реакциялар инглиз биохимиги Кребс томонидан батаф
сил урганилганлиги ва Кребс циклони деб аталишиии 
айтиб утамиз.

Агар иккинчи боскич ва1^тида А Т Ф  нинг икки моле- 
куласи синтезланган булса, учинчи б ощ ш яа  36 молеку
ла синтезланади. }^ужайра 9 0 % дан ортИ1  ̂ энергия ола
ди.

Глюкозанинг парчаланиш бои^ичлари ва улар бера
диган энергия ми1^дорини ур^увчиларга у1^ув ¡^улланмада- 
ги таблицадан куриб чи1^иш тавсия этилади.

У1^ув 1^улланмада берилгани сингари, у1^итувчи ур у̂в- 
чилар эътиборини, з^ужайранинг типимсиз нафас олиш
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процессига ж а л б  этади. Баъзан нафас олиш ёниш билап 
айнан бир хил булмайди, бунда улар орасида жиддип 
фар{к бордай булиб ь^олади.

Буни яхширо!^ узлаштириш учун ¡куйидаги текстли 
жадвални тузиш мумкин:

Н аф ас олиш ва бниш даги ухш аш л и к  ва ф арклар

1. У хш аш л и гм

2. Ф арци

Н а ф а с  олиш  ва ён и ш д а к и сл о р о д  ю тилади ва оксидлапи ш  
м а](сулотлари  аж р а л а д и  (СС.^, На О )

п аф ас олиш ёниш

Биологик оксидлапиш 
катор кетма-кет келади- 
ган махсус ферментлар 
реакциясидан иборат.

Кислород охсидлаиа- 
диган моддага бевосита 
бирикмайди

Ёниш ма^^сулотлари 
таркиби ноаниц ва дои
мий булмаган модда (ок- 
сидланадигаи модда, тем
пература ва бошдаларга 
боглик)

Кислород оксидлана- 
диган моддага бевосита 
богланади

Материални мустаз^камлаш учун ¡куйидаги саво лл ар 
ни узлаштиришга аз^амият бериш музкимдир: 1. М одда
лар алмашинуви ¡кандай процесслардан тaшк¡¡л топади 
ёки пластик ва энергияли м©ддалар .алмашинуви деган
да нималар тушунилади? 2 . А Т Ф  структураси ва унинг 
зкужайрадаги роли ¡кандай? 3 . }^ужайрада энергия ал
машинувининг ¡кандай стадиялари фарЕК ¡килинади (хар 
¡Кайсисини таърифлаш) ? 4 . Нафас oл¡íш ва ёниш нима 
билан бир-бирига ухшайди ва фap¡к ¡килади?

У й г а  в а з и ф а .  АТФ тугрисидаги текстни такрорлаш. «Х^ужай- 
рада моддалар ва энергия алмашинуви» деган уттиз олтинчи пара- 
графни, 174- бетдаги 18—20, 23 ва 24- саволларни у^иб чи^иш.

Дарсни, яхшиси, олдинги дарсни такрорлашдан бош
лаш керак, чунки бунда пластик алмашинув ва энергия 
алмашинуви тугрисидаги масала темалар ичида энг ¡ки- 
йини Jкиcoблaнaд¡¡. Утилган темалар ^̂ ¡кув ¡кулланмадаги 
ва олдинги дарслардаги саволлар буйича утказилади.

Энергия олиш манбалари }кa¡кидaги тушунчани чy¡кyp- 
лаштириш учун ^¡китувчи автотроф ва гетеротроф орга- 
низмларда органик бирикмалар зкосил булишидаг!5 фар'к
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«Автотроф ва гетеротроф организмлар. Фотосинтез. 
Хемосинтез» деган темада утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  ы азиуни нинг асосий 
1<исмлари М ето д л а р К улл а п м а

1.. Такрорлаш

2. Автотроф ва гетеро
троф >;ужайралар

3. Фотосинтез

- 4. Хемосинтез

5. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш—сух,бат ут
казиш 

Огзаки баён 
этиш—судбат ут
казиш, укитувчи- 
нииг тушунтириши 

Шунинг узи

Огзаки баён 
этиш—укитувчи- 
нинг тушунтириши

Х^симлик ва дай
вон дужайраси 
таблицаси

Фотосинтез таб
лицаси 

Пробиркадаги 
хлорофиллнинг су- 
рими

^а1^ида гапириб беради. Фотосинтез процессини харак- 
терловчи тенгламани у1^итувчи доскага ёзади, уг^увчилар 
эса дафтарларига ёзиб оладилар:

6СО2+6Н2О + 70800 кал =  СбН[20б +6О2

У{^итувчи таркибида хлорофилл булган хлоропласт- 
нинг тузилишини курсатиб, истаса дарсга олдиндан тай- 
ёрлаб 1<;уйилган хлорофилл суримини курсатиши мумкий.

Хлорофилл эритмада ёруглик энергияеи тупламасли- 
гини айтиб утиб, уг^итувчи у1^увчилар эътиборини, ?̂ у- 
жайрада бош1^а }^олат кузатилишига, яъни хлорофилл 
молекуласи хлоропластда эркин )^олатда булмай, балки 
бириккан 2^олда булишига жалб этади. У1^итувчи ук;ув 
кулланМадаги таблица ёки расмдан ( 106- раем) диаметри 
2 [1 га Я1 и̂н булган хлоропластларни курсатади. У  айнан 
шуларнинг узида ёруглик энергияеи химиявий бирик
малар энергиясига айланишини айтиб утади.

Марказида магний атоми 'булган жуда куп сонда 
углерод, водород, кислород, азот атомларидан ташкил 
топган ж уда мураккаб органик модда булган хлорофилл 
хакида тушунча бериш учун дарсда хлорофиллнинг 
структура формуласи берилган олдиндан тайёрлаб 1̂ у- 
иилган жадвални курсатиш мумкин. Бунда хлорофилл 
куёш спектридаи 1^изил ва бинафша нурларни ютишини
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айтиб утиш керак, ¡колганларини эса (яшил, кук, з а̂во 
ранг, сари!к ва туг  ̂ сари!^ нурларни) утказади. Уларнинг 
уйрунлашиши' усимлик учун характерли булган яшил 
рангни беради.

Фотосинтез процессини характерлаб ¡куйидагиларга 
алоз^ида а>^амият берилади: 1) синтез ва1ктида А ТФ  ва 
крахмал запаси з^осил булишига; 2) усимликлар кечаси 
з а̂м, кундузи з а̂м кислород ютиши, кундузи усимлик
ларнинг яшил зкужайраларида фотосинтез юз бериши, 
бунинг натижасида низ^олтда куп кислород ажралиб чи- 
!Кишига аз^амият бериш айни1кса муз^имдир. Кеч1курун ва 
тунда 1карама-1карши процесс содир булади,-усимлик син- 
тезланган углеводларни СО2 ва НгО .гача парчалаб, 
кислород ютади; 3 ) з^осил булган бу маз^сулотлар тева- 
рак-атроф муз^итга чи1карилади.

Уг^йтувчи фотосинтез, процессини анча тули!^ ёритиш- 
, ни лозим топган з^олларда, фотосинтез процесси икки 
•фазага: ёруглик ва 1^0р0нрилик фазасига булинишини 
,айтиб утиши мумкин.

Еруглик фазасида кислород ажралади, бунда фото- 
'синтез ват^тида барглардан кислород ажралади, нишон
ли атомлар усулида, унинг сувдан ажралиши ани1кланди 
(совет олими Виноградов кашф этган). Бинобарин, би
ринчи фаза ва1ктида хлорофилл воситасида ёруглик 
энергияси ёрдамида сув-парчаланади.

Иккинчи, 1^оронгилик фазасида углекислоталар фик- 
сацияланади. фотохимия ва химиявий реакциялар му
раккаб занжири натижасида СО2 молекуласи органик 
моддаларга айланади, буларда, бошлангич ва охирги 
занжирлардан бошт^аси маълум эмас.

, У1кувчиларга {куйидагиларни: фотосинтез —  ягона про
цесс эканлигини, бу процесс ёрдамида, бунда албатта 
хлорофилл ва ёруглик энергияси иштирокида СО2 ва 
ЦгО дан органик моддалар з^осил булишини ёзиб олиш
ни тавсия этиш мумкин. Бунда, фотосинтез процесси 
фав^ат ёругликда, нафас олиш эса кундузи з а̂м, кечаси 
зсам содир булишини яна бир марта таъкидлаб утиш 
з ар ур . 'Н аф ас олиш процесси тирик организмда узлук
сиз, у'тадиган реакциялар учун зарур булган энергия 
ажралиши билан борадиган процесс эканлигини алоз^и- 
да айтиб утиш лозим.

Мана шу иккала процесснинг узаро таъсири натижа
сида усимликлар усади ва улар катталашади.
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Шуни айтиб утиш керакки, авваллари г;аво карбонат 
ангидриднинг ягона манбаи деб з^исоблаганлар. }^озирги 
ва1^тда углеродни узлаштиришда тупро1^дан илдизга у т а 
диган углекислота з̂ ам манба булиб хизмат 1^илиши 
мумкинлиги ани1^ланган. У  поя б р л а б  баргларга кута- 
рилади ва ёруглик таъсирида фотосинтезнинг турли 
маз^сулотларига айланади. ,

Утилган материални мустаз^камлаш учун 1<;уйидаги: 
автотроф ва гетеротроф организмлар уртасидаги фар1  ̂
нимадан иборат? Фотосинтиз процессининг моз<;ияти ни
мада? деган саволларга жавоб беришни таклиф этиш 
мумкин. ■

У й г а  в а з и ф а .  Уттиз еттинчи параграф. «Автотроф ва 
гетеротроф }в;ужайралар. Фотосинтез. Хемреинтез»ни у^иб келиш,.

«0{^силнинг биологик синтези» деган темада утиладиган
даре

Д а р с н и н г п л а н и

Д а р е  м азм унини нг аеоеий 
1^иемлари М ето д л а р КУ лланм алар

1. Бйосинтезнинг адамияти

2. ДНК нинг структура- 
си, ДНК нинг роли

3. ДНК КОДИ

4. И—РН К  нинг ва 
Т—РНК нинг роли

5. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш—укитувчи- 
нивг тушунтириши 

Огзаки баён 
этиш—сух,бат утка
зиш, укитувчининг 
тушунтириши 

Огзаки баён 
этиш—укитувчи 
¡сузлаб беради

Шунинг узи

ДНК турл» 
структуралари 

расмлари ва фотО- 
графиялари 

ДНК молекула
сининг икки марта 
орттир«лган таб
лицаси 

Рибосомадаги 
оцсил синтезини 
тасвирловчи таб
лица

Энг олдин у1^итувчи 01 с̂ил биосинтези з^ужайрада бо
радиган асосий процесслардан бири з^исобланишига 
эъти.борни ж алб этади. У1^увчиларга 01^силлар молеку- 
ласи аминокислоталар молекуласининг мураккаб зан- 
жирга бирикиши йули билан з^осил булишини эслатади. 
Аминокислоталар бир-бири билан турли изчилликда 
бирикиши мумкин, аммо организмда зарур булган функ-
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цияни бажарувчи бирор 01 с̂ил ^ о̂сил булиши учун маз
кур ор^силда аминокислоталарнинг изчиллиги 1<̂ атъий 
муайян булиши керак.

Автотроф ва гетеротроф организмлар о р с̂ и л и н и н г  

синтезидаги фар1  ̂ 1^ис1 а̂ча куриб чи1^илади, бу улар 
}^а1^идаги тушунчани ривожлантиришга } а̂м ёрдам б е р а 
ди. Биосинтез процесси хужайранинг бутун ?^аёти даво
мида утиши таъкидланади. Бунда 01 с̂ил синтези ирсий 
хусусият эканлигини белгилаш лозим. Хар бир организм
нинг барча характерли хусусиятлари 01<;силларнинг спе
цифик (узига хос) таркиби билан богли!^ булади. У лар
нинг турли-туманлиги аминокислоталарнинг ми1^дори ва 
01 с̂ил молекуласи занжири буйлаб уларнинг навбатла- 
шиш тартиби билан белгиланади. 01^силлар таркибининг 
спецификлиги ва бу спецификликнинг авлоддан-авлодга 
утишини Д Н К  белгилайди. У1^увчиларга, Д Н К  молеку
ласи ж уда катта эканлигини эслатиб утиш лозим. У  
йирик 01 с̂ил молекулаларидан буйига ун ва юз бара
вар орти!  ̂ (куп) булади. Унинг г;ар хил участкаларида 
турли о!^силлар синтезланади.

Бинобарин, Д Н К  нинг битта молекуласи з̂ ар хил з̂ у- 
жайра 01^силларининг функционал синтези 1^андай булса, 
химиявий синтези ^̂ ам шундай булади.

Шуни айтиб утиш му^^имки, яъни битта ог с̂ил моле
куласи синтезини белгиловчи Д Н К  нинг j âp бир 1<̂ исми 
ген деб аталади. У1^увчиларга з̂ ар бир ген битта от с̂ил 
структураси туррисидаги информацияни ичига олишини 
дафтарларига ёзиб }^уйишни тавсия этиш лозим. «Ген» 
сузининг :?̂ ам изщини бериш лозим. Бу суз грекча «ge
nas» сузидан олинган булиб, «турилишни» билдиради. 
Сузнинг изо^^ини лурат дафтарига ёзиб олиш тавсия 
этилади. Ог^сил структурасини Д Н К  нинг туртта нуклео- 
тидлари изчиллиги белгилайди.

У1^итувчи нуклеотидни анш^лашни ва Д Н К  таркиби
да 1^андай нуклеотидлар учрашини эслатади.

«Код» тушунчасини изоз^лашга утаётганда, бу, радио, ' 
телеграф, сигнализация орцалц хабар беришда к^улла- 
нишини айтиб утиш, мумкин. Щунинг сингари бу ном 
5^озирги вз1^тда фанда ) а̂м 1^абул к;илинган. Ирсий код 
ирсий информациядан иборат булади, бу ог с̂ил молеку
лалари тузилишини, бинобарин, организмнинг хусусия- 
тини хам белгилайди. )^ар !^айси аминокислота учун 
нуклеотидларнинг изчиллиги тулик ани1^ланганлигига

182



эътиборни ж алб этилади. Бунда унинг j;ap бирига 
нуклеин кислота занжиридаги нуклеотидлар триплети 
(яъни, учта кетма-кет борланган нуклеотид) мувофик 
келади. Бундай нуклеотидлардан мисоллар yi ŷB- 1 у̂л- 
ланма текстига мувофи1< келтирилиши мумкин. Уь^увчи- 
лар бу материални яхширо!^ тушуниб олиши учуп бир 
неча триплетни ёзиб олишни тавсия этиш мумкин. Б ун
да нуклеотидларнинг туртта элементдан учтадан 1 6 - 4 =  
=43  =  64 , белгилаш учун тамомила етарлидир.

У1^итувчи, Д Н К  турли ог^силлар структураси турри
сида ирсиятга эга булишини, аммо узи уларнинг синте
зида иштирок этмаслигики алодида айтиб утади. От^сил 
Д Н К  булган лужайра ядросида эмас, балки рибосома-- 
ларда синтезланади. У1^увчиларга рибосомалар г^аерда 
булиши, уларнинг тузилиши 1^андайлиги, улар 1^андай 
функция бажаришини эслаш таклиф этилади.

Ирсий хусусият Д Н К  дан рибосомаларга ¡^андай 
усулда утишини ани1^лаш учун энг олдин худди yf^yB 
кулланмадаги сингари, Р Н К  нинг. ролини ёритиш зарур. 
У1^итувчи Р Н К  нинг з̂ ар хил турлари борлигини айтиб 
утади. Д Н К  да кодирланган информацион Р Н К  (г^искар- 
тирилганда И— Р Н К ), рибосомаларга информацияни т а 
шувчи булиб, бу ор^силлар биосинтези даврида зсужайра 
ядросида вужудга келади.

Укитувчи учун адабиётларда з̂ ар хил турдаги Р Н К  
пинг 1^атор синонимлари бор эканлигини айтиб утамиз. 
Масалан, информацион Р Н К  (И— РН К ) 'бошкача Р Н К —  
воситачи ёки матрица Р Н К  деб аталади. И— Р Н К  мо- 
.лекуласи -бир неча' минг нуклеотид саклайди.

Транспорт Р Н К  з̂ ам адаптер ёки Р Н К  ташувчи деб 
аталади (к^ис1^артирилганда Т — Р Н К ). Унинг битта моле- 
куласи таркибида 50— 150 нуклеотид булади.

Рибосома Р Н К  (унинг функцияси охиригача аник 
эмас) Р — Р Н К  сингари белгиланади. Бу РНК, айни1^са, 
ю1^ори молекуляр вазни икки м-иллиондан орти1^лиги би
лан устун туради. Рибосомали Р Н К  айнш^са, рибосома- 
лар таркибида булади. Бу Р Н К  туррисида у1^увчиларга 
маълумот берилмайди.

Биосйнтезда Д Н К  молекуласининг бир к,исми иккита 
занжирга ажралади. Улардан биттасида, Д Н К  репро- 
дукциясидаги сингари, 1^ушимча занжир тузилади. Ф ар 
том шундан иборатки, бу г^ушимча занжир дезоксирибо- 
яуклеин кислотадан иборат эмас, балки рибонуклеин
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кислотадан иборат булади. Б у  таблицадан курсатилади. 
Кушимча занжир нуклеотидларининг изчиллиги Д Н К  
нуклеотидлари изчиллигига ани!  ̂ мувофи!^ келади. Бу 
И— Р Н К , оцсилдаги аминокислоталарнииг жойлашувп 
тугрисида тули1к информация беради. Шундай 1^илиб, 
К — РН К , Д Н К  молекуласининг копияси ёки нусхасидир, 
аммо Р Н К  дан тузилган Д Н К  га 1<;араганда бошр^а 
моддадан иборат.

Б у  процессии уг^унчилар яхши ани1клаб олиши учун, 
улар эътиборини уцув ¡кулланмадаги тегишли расмга 
жалб этиш зарур, бунинг иамунасига ¡караб, таблица 
тайёрланса яхши булади. Д Н К  занжирининг биттаси
даги зкар бир нуклеотид ¡каршисида информацион Р Н К  
нинг ¡кушимча нуклеотиди ётишини у1кувчилар тушуниб 
олишлари айни!кса музкимдир. Бу масалани яхши туш у
ниш учун ёзиб олиш мумкин: ' '

Д Н К  ва. И — Р Н К  нуклеотидларнинг мувофи1клиги

Г Д Н К  Ц  Р Н К
Ц  Д Н К  г  Р Н К
А  Д Н К  у Р Н К
Т Д Н К  А  Р Н К

Пайдо булган И — Р Н К  занжири бирмунча ватктдан 
кейин ажралади ва эндоплазматик тур (тармо1к) б р л а б  
рибосомага йуналади, бу ерда тегишли 01ксил синтез
ланади.

Р Н К  нинг зкар хил тури булишини з̂ ам айтиб утиш 
лозим. Юкорида куриб чи1килгян И— Р Н К  информацияни 
Д Н К  дан рибосомага утказади, аммо аминокислоталар 
рибосомага Т — Р Н К  нинг алозкида молекулалари ёрда
мида келиб ¡кушилади.

Транспорт Р Н К  И— Р Н К  га ¡Караганда нисбатан 
¡киc¡кa занжирдан иборат эканлигИни айтиб утиб, буни 
яxши.po¡к тушуниш учун ¡куйидаги pa¡кaмлapни келтириш 
мумкин. И — Р Н К  нy¡{лeoт¡^длap занжири ¡оз минглаб , 
занлсирдан иборат булиб, Т — Р Н К  таркибида хаммаси 
булиб 50 дан 150 гача занжир булади.

Транспорт Р Н К  учларидан бири шундай тузилишга 
эгa¡ш, бу учлар баъзи фepмe¡^тлap ёрдамида унга битта 
маълум аминокислотани бириктириб олиш им¡íoниятини 
беради, бoш¡кa зк̂ р ¡кандай aминo¡fflcлoтa билан транс-
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порт Р Н К  бирикма ?^осил 1 ;̂илмайди. Бинобарин, ами- 
нскислоталар сонига кура транспорт Р Н К  нинг 20 тури 
мавжуд.

Рибосомадаги «механизм» синтезини, у1^ув 1^улланма- 
да берилган тавдослашга мувофи!^ мисолларни келтириб 
тушунтириш мумкин. Та!^1^ословчи сифатида магнито
фон лентани з̂ ам келтириш мумкин, бу лента овоз 1̂ а- 
бул 1^илувчи лента ор1^али утади. Ук;ув 1^улланмадаги 
расмдан ёки ундан тайёрланган таблицадан транспорт 
молекулалар аминокислоталар билан бирга рибосомада 
информацион Р Н К  молекуласига яь^инлашиши курсати
лади.

Айни5^са, транспорт молекуласининг код учи ин
формацион Р Н К  нинг кисми билан ало)^ида булган 
}^олларда Я1^инлашувчи нуклеотидлар бир-бирини ту- 
йинтирса бирлашиш содир булишига эътибор бериш ке
рак.

Бинобарин, рибосомада булган информацион Р Н К  
нинг муайян 1^исмига учта нуклеотид билан кодирланган 
транспорт молекуласи ёрдамида фа1^ат битта аминокис
лота бирикиши мумкин. Бундай бирикишдан кейингина 
аминокислота 01 с̂ил молекуласи таркибига т^ушилади; 
информацион молекула худди ёзув машинкаси лентаси 
сингари чузилиб рибосомага силжийди, транспорт мо
лекула эса рибосомадан цитоплазмага томон узоцлаша- 
ди. Информацион молекула рибосомага тула утиб бул- 
гандан кейингина оксил молекуласининг тупланиши ту- 
галланади.

Бу мураккаб процессии тушунтириш учун у1^ув 1 у̂л- 
ланма ( 115- раем) ёки схемадан «)^ужайрадаги 01 с̂ил 
биосинтезининг умумий принципиал схемаси» ва «01^сил 
синтези пооцессида рибосома ишининг динамик схемаси» 
дан фойдаланишни тавсия этиш мумкин (бу схемалар 
А. С. Спирин ва К. П. Казанскаянинг «Нуклеин кисло
талар ва 01 с̂ил биосинтези», «Мактабда биология» мако- 
ласида келтирилган, 1965, № 3).

Хулосада 01 с̂ил биосинтезида ферментларнинг роли
ни ва яна бу процесслар синтетик реакциялар занжири
ни ифодалашини, булар энергия сарфи талаб килишини 
айтиб утиш лозим. ' ■*

Да^^с материали 1^уйидаги саволлар билан муста;^- 
камланиши мумкин: 1. Ог^сил биосинтези деб нимага 
айтилади? 2 . Ген деганда нима тушукилади? 3 . Улар-
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нипг ¡кандай аз^амияти бор? 4 . Д Н К  ва Р Н К  таркиби
даги ухшашлик ва фар1к нимадан иборат? 5 . Х^ужайрада 
Д Н К  ¡кандай роль уйнайди? 6. И — Р Н К  ва Т — Р Н К  нинг 
¡кандай роли бор? 7 . Код деб нимага айтилади? 8. Ирсий 
информация ¡кандай утади?

У й г а  в а з и ф а .  Уттиз бешинчи параграфдан «01^сил биосин- 
тезини» у 1̂ инг. 174-бетдаги 27—3 1 -саволларга жавоб беринг.

Бундан тaш¡кapи ¡куйидаги жадваллар тайёрла
ниши мумкин, улардан даре вар^тида ë¡ш материални 
муста?;камлашда фойдаланиш мумкин:

1. Д Н К  ва Р Н К  нинг ¡киёсЕ1Й характеристикаси.
2 . Р Н К  нинг турлари. Ж адвал текстини келтирамиз.

Д Н К  ва Р Н К  нинг ¡киёсий характеристикаси

Химиявий
таркиби

М о л ек ул я р  с т р у к т у р а

Х уж ай р а д а гн
локали заци я Ф уи кц и я

угл е в о д азотлн асо слар

ДНК Адени 11

Гуаник
Куш полину

клеотид спи
раль

Ядро! Ге;1етик^ 
информа- 
циянимг сак- 
лапиши

Дезоксн- , Тимин Бурмалар ^0 - Ядро Ц и Информа-
рибоза Цитозин сил килувчи топлазма ц и я п и  Д Н К

РНК Аденин битталик поли дан о^силга
Рибоза Гуанин нуклеотид зан узатиш. Ои;-

Урацил
Цитозин

жир силиннг спе
цифик син
тезини таъ- 
минлаш

’ Яшил }?симликлардаги Д Н К  пластидаларда }^ам камро!^ ми 1̂ - 
^дорда учрайди, аммо бу Д Н К  нинг таркиби ядродагидан фар5^ланади. 
■■Бундай маълумотни укувчиларга, албатта. бериш керак эмас. 

Генетик, яъни ирсий.
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РНК турлари

Р Н К  тур и н и н г НОМИ
Р Н К  нинг ф у н к 

цияси Х а р а к тер л и  х у с у с и я т л а р и

1. Информацион РН К  
(РН К—воситачи,

И— РНК)

2. Транспорт молеку- 
лали РНК (РН К—та
шувчи, Т—РНК)

Генетик ин
формацияни 
ДНК дан спе
цифик о^сил 
(рибосомалар- 
да) биосинтез 
системасига 
узатади

Активлашган 
аминокислота
ларни рибосо
малар матрица- 
сига ташийди, 
бу ерда о^сил 
синтезланади. 
Хосил булади
ган полимер 
занжирида ами
нокислоталар
нинг изчилли- 
гини таъмин- 
лайди

Юкори молекуляр ал- 
машиш процессларининг 
юкори активлиги билан 
устун туради. Нуклео
тидлар таркиби ДНК 
нуклеотидлари таркиби 
билан, ухшаш булади

Паст молекуляр, нук
леотидлар таркибида 
типик булмаган азотли 
асослар нисбатан куп 
микдорда булади

Мазкур жадвални курсатишда рибосомалар таркибн- 
да яна рибосомали Р Н К  булишини, булар аминокисло
таларнинг тупланишида ёрдам беришини айтиб утиш 
мумкин.

«Дужайра ХИМИЯВИ.Й фаолиятининг регуляцияси.
Таъеирланиш. ^аракатланиш» деган темада 

утиладиган даре

Д а р с н и н г п л а н и

Д а р е  м азм унинш и- асосий 
цисм лари М ето д л ар К Улланм адар-

1. Хужайра химиявий 
фаолиятининг регуляци
яси

2. Таъеирланиш

0,рзаки баён 
этиш— су}|;бат 
утказиш ва уки- 
тувчининг ту 
шунтириши 

Шунинг узи

Энергия глмашиш уч
та боскичинипг жадвали
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Давоми:

Д а р е  м азм уиининг асосий 
1(исмлари Методлар Г^уллапмалар

3. Харакатланиш

4. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш — судбат 
утказиш, уь;и- 
тувчинипг суз- 
лаб бериши

Турли тропизмлар таб 
лицаси

Харакатлаииш 
ри таблицаси

типла-

}^ужайра химиявий фаолиятининг регуляцияси ма
саласи, асосан, урганилган материални такрорлаш йули 
билан ани1^ланади. Бунда ^ужайрада утадиган процесс
лар унинг фаолияти ва му:!^ит шароитига богли1^лигн 
курсатилади. )^ужайра ичидаги ) а̂р 1^андай процесслар 
актив }^аракатларда 'тезлашиши, тинчлик (’шним) ^о- 
л атида'эса секинлашиши су^^бат йули билан айтиб ути
лади. }^ужайра совитилганда парчаланиш процесси 
анчагина жадаллашади, бунинг натижаснда иссит^лик 
ажралиб чи!^ади. Температура кутарилганда реакция- 
нинг бушашиши ва секинлашиши сезилади. Бу материал 
у1^увчилар тушуниши учун анча осон, чунки бу барча 
организм иши билан параллел олиб борилиши мумкин. 
Бунда А Т Ф  структураси ва а^^амиятини ва яна фосфор 
кислота молекуласи парчаланганда куп ми!^дор энергия 
ажралиб чикишини эслатиб утиш зарур. А Т Ф  билан }̂ у- 
жайра таркибидаги глюкоза орасидаги нисбатга а?^амият 
бериш зарур. Бунинг учун жадвалда илгари тулдирил
ган текстни (энергия алмашинуви уч бос1^ичи) ва ай- 
ни1^са иккинчи бос!^ич (глюкозанинг кислородсн.1 пар
чаланиши) ни эслаш лозим. Уг^увчилар ^;ужайра узи 
регуляция 1^илувчи системадек ишлашини, бу нарса узог  ̂
эволюция процесси ма^^сули эканлигини, унда (}^ужай- 
рада) утадиган процессларнинг цикллилигини тушуниб 
олишлари му^^имдир... Ш у муносабат билан ^^ужайрада 
утадиган реакциянинг ферментатив характериии, био- 
синтезда ферментлар ролини эслаш, сунгра эса одам . 
анатомияси, физиологияси ва гигиенаси курсидан укувчи
ларга маълум булган материални ёритиб, организмда 
ферментлар ролини айтиб утиш керак. ^^ужайраяарнинг 
таъсирланувчанлиги туррисидаги масала умумий доира-
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да у1^увчиларга ботаника ва зоология курсларидан 
маълум. Умумий биологияни урганишда бу масаланинг 
характерли томонларини такрорлаш керак. Суз^бат йули 
билан у!^увчилар ёруглик, температура, босим, турли 
механик таъсирлар, химиявий моддалар ва з^оказолар 
т^ужайраларнинг таъсирловчилари эканлигини эслайди.

Таьсирланувчанлик—  барча тирик нарсаларнинг 
умумий хусусиятидир. Таъсирланувчанлик фа1^ат оддий 
организмлардагина булиб 1^олмай, балки барча куп з̂ у- 
жайралиларда ) а̂м мавжуд. Таъсирланувчанлик одам 
танасининг б&рча з^ужайралари учун хосдир, уларни эса 
65 триллионга як;ин деб з^исоблайдилар. Реакциялар 
з а̂р хил булишини айтадилар; фототаксис —  ёругликка 
з^аракатлаииш, хемотаксис —  химиявий моддалар таъси
рида пайдо булган з^аракатланиш; термотаксис.—  тем
пература ва баъзи бир бошр^а нарсалар таъсирида пай
до булган харакатланиш.

Ур^увчиларга, уйда у1^ув кулланма билан мустэ1^ил 
ишлаётганда, фототаксислар, хемотаксислар ва термо- 
таксисларга мисоллар келтириш таклиф этилади.

Усимликлардаги таъсирланувчанлик з^одисаси з̂ ам 
шунга ухшаш тарзда аниь^ланади. Улар учун энг харак- 
терлиси фототропизмдир. Фототропизмни у1^увчилар уй- 
даги усимликлардан, шунингдек, табиатда кузатадилар.

У1^увчиларга г^уйидагиларни ёзиб олишни тавсия 
этиш мумкин: тропизмлар —  секин, йуналтирилган }̂ а- 
ракатлантирувчи реакция з^олида, одатда, усимликларда* 
ях1пи ифодаланган булади; фототропизм —  ёруглик т а ъ 
сирида з^аракатланиш демакдир. Ш у билан бирга тез 
б̂ ’ладиган реакциялар :^ам кузатилади —  настияда, баъ
зи усимликларда, масалан, мимозада. Шунингдек, з а̂й- 
вон ва одамларда махсус, ж уда нозик ривожланган 
рецептор аппарат булади, шу аппарат туфайли турли 
хил таъсирланиш 1\абул ¡^илиниши эслатилади. Б у  ма
салани ва1^т етишмаганлиги сабабли дарсда тулш^ ёри
тиб булмайди, аммо цизиг^увчиларга бюллетень ёки 
газета учун тегишли текстни тайёрлаш мумкин. Бунда 
турли хил рецепторлар ^щи^а ёритилади.

Пировардида, таъсирланувчанлик з^аётнинг ажратиб 
булмайдиган белгиси з^исобланади, деб хулоса чир^ари- 
лади. Лгар организм тириклигини билиш зарур булса, 
аввало, у  таъсиротни 1^абул 1^илиши ёки йу1^лиги тек
ширилади. Таъсирланувчанлиги туфайли организмлар
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.^аётнинг доимий узгариб турадиган шароитига мосла
шиши мумкин, атроф-теварак олам билан доимий ало- 
када булади. У]^увчиларга у  ёки бу таъсирлагич туфай
ли зсужайра ¡^узгалиш з^олатига келишини, булар турли 
физиологик процесслар асосида ётишини эслатиш лозим.

Таъсирланувчанлик билан бирга з^аракатланиш тирик 
организмнинг асосий хусусияти з^исобланади. У{^увчилар, 
одатда, з^аракатланиш фа1^ат з^айвон ва одамга хосдир 
деб )^исоблайдилар. Улар, з^аракат барча бутун тирик 
табиатнинг ажралмас хусусияти эканлигини тушунишла- 
ри учун, тема юзасидан «Тирик табиатда з^аракатла- 
пишнинг намоён булиши» деган таблица тузишни так
лиф этиш мумкин.

Д аре материалини мустаз^камлаш учун 1^уйидаги са 
волларни тавсия этиш мумкин: 1. Таъеирланиш дейил- 
ганда нима тушунилади? 2 . Турли хил таксислар ва 
тропизмларга мисоллар келтиринг. 3 . Нима учун таъсир- 
ланиш з^аётнинг ажралмас хусусияти з^исобланади?
4 . Таъеирланиш эволюцияда . 1^андай аз^амиятга эга?
5 . )^аракатланиш нима, унинг 1^андай турларини биласиз?
6. Нима учун харакатланиш з̂ ар хил турларини куриб чи- 
1 и̂ш асосида тирик организмлар эволюцияси туррисида 
гапириш мумкин?

Охирги учта савол уйда муста1^ил ишлаш учун бери- 
лиши мумкин.

У й г а  в а з и ф а .  Уттиз ту^кизинчи параграфдан «Хужайра фао-- 
лиятинииг химиявий регуляцияси», киркинчи параграфдан «Таъсир- 
лаиувчанлик ва ;^ужайраларнинг харакатлаииши» ни у^иб чи^иш. 
177- бетдаги 1, 4, 6- саволларга жавоб бериш.

Тема юзасидан охирги даре 
Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм ун и н н н г асосий 
1{исмлари М ето д л ар К уллаям алар

1. Материални такрор
лаш

2. Тема юзасидан кон
трол иш

Огзаки баён 
этиш — сух,бат 
утказиш

Ёзма иш

Электрон микроскопда 
куринадиган дужайра 
тузилишининг таблицаси. 
Митохондрий фотогра- 
фйяси ёки таблицаси 

Оксил ва нуклеин кис
лоталар молекула тузи
лиши фотографияси ёки 
таблицаси. Т}фли хил 
тропизмлар таблицаси.
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Охирги даре якуний з^исобланади. Бу дарсда бутун 
тема буйича умумий хулоса чи1^арилади ва ёзма шаклда 
укувчилар билими з^исобга олинади.

' Такрорлашни теманинг аеосий масалалари- буйича 
олиб бориш ма1^садга мувофи1^дир. Укувчилар з^ужайра- 
нинг барча асосий органоидларини ва улар функцияси
ни билишини, таблицадан уларни тугри курсата олиш- 
ларини, з^ужайранинг барча аеосий химиявий компонент- 
ларини турри таърифлай олишларини ва з^ужайранинг 
химиявий регуляциясини, таъсирланувчанлик ва }(;ара- 
катланиш з^амма тирик мавжудотнинг умумий хоссаси 
эканлигини 1^андай тушунишларинн аниь^лаш му.^им- 
дир.-Такрорлагандан кейин бу даре учун ярим дарсни 
ажратиш, у1^увчиларга саволларга жавоб беришни так
лиф этиш мумкин. У{^итувчи, табиий равишда у1^увчи- 
лар билимини контрол 1^илиш учун у1^ув 1^улланмада 
тар^дим этилган, шунингдек, зарур деб топилган бош1^а 
саволларни з а̂м таклиф этиши мумкин.

Контрол ишлар у!^увчилар билимини фа1^ат тема 
буйича текширибгина колмай, балки ур^увчилар учун энг 
1-5ИЙИН булган ва 1< у̂шимча тушунтиришни талаб этадиган 
темаларни ани1^лаш имкониятиии з̂ ам беради.

Баъзи масалалар 1'^уйидаги темалар урганилганда 
чу1^урлаштирилиши мумкин булади:

]. )^ужайрада т^андай аеоеий компонентлар ва ор
ганоидлар булади? Оксил алмашинувининг моз^ияти ни
мадан иборат? «Полимер», «триплет» сузларининг маъ- 
носини тушунтириб беринг.

2. }^ужайра аеосий компонентлари: мембрана, цито
плазма, ядронинг асосий функцияси нима? Углевод ал
машинувининг моз( и̂яти нимада? «Мономер», «нуклео
тид» сузларининг маъносини тушунтириб беринг.

3 . Д Н К  ва Р Н К  тузилишидагИ ухшашлик ва 
фар1^лар нимадан иборат? )^ужайранинг химиявий 
таркиби }^андай? Д Н К  ва Р Н К  нуклеотидлари таркибини 
ёзинг.

4 . Ирсий хусусиятлар кандай утишини тушунтириб. 
беринг. Усимлик ва х,айвон з^ужайралари тузилиши ва 
функцияларидаги асосий фар1^ларни курсатиб беринг. 
«Ген» сузидан нима тушунилади?

5 . Моддалардаги энергия алмашинуви стадиялари ва 
уларнинг з^ужайра ичидаги алмашинувидаги аз^амияти 
туррисида гапириб беринг. Д Н К  нинг уз-узидан икки
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баравар ортишининг 1^андай аг;амияти бор? Р Н К  нинг 
1^андай турлари бор?

Биология тугарагидаги машгулотлар учун иккита, те
мани тавсия этиш мумкин: 1. }^ужайранинг кашф эти- 
лиш тарихи. 2 . Вируслар ва фаглар. Биринчи тема маш- 
I улотда темани урганишнинг энг бошларида ёки унгача 
булган ва1^тда 1^рилиши мумкин. Иккинчйси —  анча ке
йин, 01 с̂йл синтези утилгандан кейин 1^уйилади.

Биология тугарагида у1^увчилар }^ужайра 5^аётида 01̂ - 
силлар ва нуклеин кислоталарнинг роли :?̂ а1̂ ида билим 
олганларидан кейин уларни вируслар ва фаглар турри
сидаги масалалар билан тули1^ро1  ̂ таништириш маЕ^садга 
мувофи!^дир. Вируслар куп тар1^алганлиги ва улар ин
сониятга айни1^са катта зарар келтирганлиги сабабли, 
бу темани урганиш анчагина актуал а^^амиятга эга. 01 -̂ 
силлар ва нуклеин кислоталардан кейин вируслар ва 
фагларни куриб чи1^иш дарсларда'утилган  материални 
умумлаштиришга ёрдам беради.
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рердишев ва Ратнер, Вайскопф, Тонгур ёзган оммабоп 
китобларни тавсия этиш мумкин. М. Ивиннинг «Тайники 
жизци» («)^аёт сирлари»), («Детская литература» наш
риёти, Л., 1965) китобида материал яна } а̂м тушунарли 
баён этилган.

Б у  китоблардан таш1^ари у1^иш учун «Наука и 
жизнь» («Фан ватурм уш »), «Знание —  сила» («Билим —  
куч»), «Наука и религия» («Фан ва дин») журналла- 
ридан илмий-оммабоп мацолаларни, шунингдек, УП 1 се- 
риядаги 1^атор брошюраларни тавсия этиш мумкин.
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6 . О Р Г А Н И З М Л А Р Н И Н Г  К УП АЙ И Ш И  ВА 
И Н Д И В И Д У А Л  Р И В О Ж Л А Н И Ш И

Бу теманинг материали }^ужайра структураси ва фи
зиологияси, унинг химиявий таркиби масалалари билан 
ва унинг асосий 5;аётий функцияларининг бажарилиши 
билан узвий равишда богланган. Янги темани урганиш 
давомида бу тушунчаларни ривожлантириб ва чукурлаш- 
тириб, у1^итувчи бир ваг^тда у1^увчилар генетика ва се
лекциянинг асосий з^олатларини тушуниши учун илмий 
база тайёрлаши зарур.

}^айвонлар ва усимликларнинг купайиши формалари 
?^амда ривожланиш хусусиятлари тугрисидаги баъзи бир 
тушунчаларни улар ботаника, зоология ва умумий био- 
логиядаги утган темалардан билиб олгайлар. Энди ку
пайиш процессини дужайравий ва молекуляр иу1^таи 
иазардан анча чу1^ур урганиш вазифаси турибди. Бу 
процессда асосий 1^онуниятларни кисмларга ажратиш 
ва уларни дарвинча таълимот ну1^таи назаридан тушун
тириш, шу билан бирга у1^увчиларда биологик :?^одисалар- 
ни урганишга тарихий ёндошишни шакллантириш лозим.

Биологик 1^онуниятларни урганишга тарихий ёнда- 
шиш тарбиявий жи)^атдан жуда муз^имдир. Бу уларга 
ривожланишдаги барча з^одисаларни ва конкрет шароит 
билан узаро бир-бирига боглик з^олда куриб ч и р ; и ш н и  

ургатади. Баъзан у1^итувчи, янги ь̂ изш̂  фактларни баён 
этишга берилиб кетиб, энг асосийларини: уларни фило- 
софик дунё1^араш ну1^таи назаридан умумлаштиришни 
эсдан чицариб дуяди: Шунинг учун дарега пухта уйлаб 
тайёрланиши ва унда эволюцион гояга ало.т^ида а;^амият 
бериши, шу билан у!^увчиларни табиатга материалистик 
ва атеистик карашнинг ?̂ а1̂ 1̂ оний эканлигига ишонтириш 
лозим.

194



Умумий биология жамиятшунослик курсин-и урганиш' 
учун айни1^са }{т щ  иллюстратив материал беришини- 
эслатиб, у1^итувчи з̂ ар бир (1^айси) дарсни ва предмет- 
лар орасидаги ало1^ани планда яхши курсатиши керак.

Шу муносабат билан теманинг бир 1^атор масалалари 
биринчи уринга 1^уйилади ва з^озирги ва1^тда з а̂м улар- 
тегишли кургазмали 1^улланмалар билан таъмин этилма- 
ган. Олдиндан митоз фазалари хромосомалар тузилиши,- 
аминокислоталар триплет коди, турли з^айвонлар жинсий- 
з^ужайраларининг тузилиши, мейоз фазалари, турли з а̂й- 
вон ва усимликлар хромосомаларининг набори, усим
ликлар 1 у̂ш уругланиши схемаси, уру-гланганда хромосо
ма наборининг узгариши, эмбрион вар31̂ ларининг з^осил 
булиши ва з^оказоларни тасвирловчи таблицалар тайёр
лаш тугрисида уйлаш зарур. Улардан купчилиги у1^ув 
кулланмадан ва олий у1^ув юртлари дарсликларидан 
олинган булиши мумкин.

Дарсда улашиб бериладиган ва тирик материалнинг 
куп р^исми у1^увчилар кучи билан, биринчи навбатда био
логия тугараги аъзолари томонидан тайёрланган були
ши керак. Д арсда вегетатив йул билан купайтирилади 
гаи усимликлар, ба!^а жинсий з^ужайраларининг спирт 
ёки форма-линда фиксацияланган препарати, турли були
ниш стадияларидаги ба!^а тухуми булиши зарур. Ба1^а 
уругланган тухуми булинишининг турли стадиялари ба- 
з^орда, тухум 1^уйиш даврида тайёрланади. Эркак ва 
ургочи баца бир оз ми1^дорда суви булган идишга жой- 
ланади. Уруг }^уйгандан кейин икки соат утгач фиксация, 
учун з̂ ар 20—30 минутда тухум олиш мумкин. Булиниш: 
стадияси 20 марта катта 1^илиб курсатадиган штатив 
лупа ёрдамида'осон кузатилади. Улар 4 % ли формалин 
ёки спиртда фиксацияланади.

Цитологик ва гистологик препаратларни тайёрлаш  ̂
махсус усулни талаб этади, шунинг учун бу билан фа̂ -̂ат ' 
олий ур^ув юртлари ёки текшириш муассасалари кафед- 
ралари билан ало1^ада булган мактабларнинг биология 
тугараклари аъздлари шугулланиши мумкин.

Бундан таш1^ари, тугарак аъзолари дарсда намойиш 
1^илиш учун аксолотлнинг амблистомага айланиши (таж 
риба даре утишдан 1— 2 ой илгари бошланиши керак) 
ва 1<5ал1^онсимон без гормонининг итбалт^лар ривожла
нишига таъсири буйича тажрибалар тайёрлайди ва з̂ о- 
казо.
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1
. Биз планлаштиришнинг [^уйидаги вариантини таклиф 

этамиз.
Дарсларни темалар буйича тз1^симлаш:
1-дарс. Митоз.
? - даре. Хромосомалар ва уларнинг тузилиши.
3-дарс. Ирсий утказишда Д Н К  нинг роли.
4- даре. Жинссиз йул билан ва вегетатив йул билан 

купайиш.
б- даре. Жинсий йул билан купайиш.
6- даре. Жинеий х;ужайраларнинг купайиши.
7- даре. Уругланиш.
8- даре. Организмларнинг индивидуал ривожланиши

«Митоз» деган темада утиладиган даре 
Д а р с н и н г  п л а н и

Д ар е м азм унииииг асосий 
цисмлари М ето д л ар к ул д а н м а л ар

1. Хужайра тузилишк- 
|НИ такрорлаш

2. Митоз фазалари

_3. Митоз фазаларининг 
давомийлиги

4. Амитоз

5. Хужайра з^аётининг 
давомийлиги

6, Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш—таблица 
ёки схема бу
йича сураш 

ОгЗаки баён 
этиш—лекция. 
Кургазмали 
сух,бат—табли
ца ва микро- 
препаратларни 
курсатиш. Ми
тоз схемасини 
доскага ва даф- 
тарга чизиш.

Огзаки баён 
этиш—укув 
кулланма билан 
ишлаш

Огзаки баён 
этиш—цужайра 
булиниши усул
лари таблица
сини тулдириш 

Огзаки баён 
этиш —у 1<ув 
куллаима мацо- 
лалари устида 
муста 1̂ ил иш
лаш

Хужайра 
таблицаси

тузилиши

Митоз таблицалари. 
Микроскоп. Пиёз, гиа- 
цинтлар, пиёзгуллар ил- 
дизчаларининг микро- 
препарати

Митоз фазаларининг 
давомийлиги таблицаси
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)^ужайра —  митоз булинишининг асосий усули баён 
цилинган даре, темада биринчи з^исобланади. Уни ¡^иа^а- 
ча су\бат билан бошлаш мумкин, бу даре давомида 
у1^увчилар тирик деган з^озирги тушунчани эслаши ва 
)^аётнинг аеесий куринишларини айтиб чи1^ишлари керак 
(моддалар алмашинуви, таъсирланиш, усиш, купайиш 
ва з^оказо). Сунгра удитувчи гулли ва спорали усимлик
лар', сут эмизувчилар ва содда з^айвонлар (амёба, ту
фелька), бир з^ужайрали с у в у т л а р и  (хламидомонада, 
хлорелла ёки плеврококк) 1^андай купайишини эслаш- 
ларини таклиф этади. У1^увчилар билан бирга, бу барча 
купайиш усулларининг асосида з^ужайра булиниши ёта- 
ди деб хулоса чй1^ар'илади.

Мктозни урганишга утишдан олдин, у1^увчиларга яд
ро компонентлари ва з^ужайра марказини алоз^ида аж- 
ратиб, з^ужайранинг тузилишини эслаш таклиф эти
лади.

Митозда ядро ва цитоплазма узгаришииинг баёни 
yí^yB 1^улланмада берилган. Бундан таш1^ари, уни уму
мий биология, генетика ёки цитология буйича умумий 
!<;улланмалардан топиш мумкин.

Бу материални у1^итувчи гапириб беради ёки табли- 
цалар, схемалар, расмлар ёки мавжуд булган препа- 
ратларни курсатиб лекция 1^илади. Умумий биология 
курси учун з^ужайра тугрисидаги ук^в кинофильмидан 
фойдаланиш з̂ ам мумкин.

Материал 1^ийин булгани сабабли уцитувчи, тушун
тириш билан изчилликда доскага з^ужайраиинг булиниш 
фазаларининг расмини чизади, у1^увчилар эса расмни 
дафтарларига чизиб оладилар.

Бунда профазада хромосомалар ипининг кис1^ариши 
ва йугонлашишига улар эътиборини жалб этиш муз^им- 
дир. Булинишнинг биринчи босцичларида хромосома 
ипларининг булиши, бу процессларнинг —  митоз (mi
tos —  грекча суз булиб, ип демакдир) деб аталишига 
сабаб булади.

Ирсий белгиларнинг наслдан-наслга утиш з^одисасига 
бевосита ало1^аси булган, з̂ ар бир хромосоманинг икки 
марта купайиш процесси, келгуси дарсларда тули{  ̂ ку- 
риб чи1^илади. Мазкур дарсда хромосома материалининг 
1̂ из з^ужайралар уртасида баб-баравар та{^симлании5 
фактига алоз^ида эътибор бериш керак. Бунда у1^увчилар 
дафтарларига янги терминларни: интерфаза —  иккита
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булиниш уртасидаги з^ужайра з а̂ёт фаолиятининг даври, 
анафаза —  хромосомалар ярмининг ёш (1^из)5^ужайра- 
лар 1^утби томон чузилиш стадияси ва бош1^аларни ёзиб 
олади.

Уь^увчиларнинг митоз з^одисасига тушунганларига 
ишонч ." о̂сил р^илгандан кейин у1^итувчи з^ужайралар бу- 
линишининг иккинчи усули —  амитоз туррисида гапириб 
беради, бу усул ядронинг булиниш фазалари одатдаги 
митоз учун хос булгандек булмай, з^ужайралар купайиши- 
нинг махсус ва факат патологик з^оллари учунгина х а 
рактерлидир.

Буларни мустахкамлаш сифатида дафтарга ¡куйидаги 
жадвал ёзиб олиниши мумкин, Уг^увчилар уни дарсда 
муста1^ил тулдира бошлайдилар, мейоз туррисидаги дарс
дан кейин тугаллайдилар.

Х уж ай р а и и и г булиниш  
усул и К андай. >{олларда содир булади

1. Л1итоз

2. Амитоз

3. Мейоз

Бир х,ужайрали ва куп х,ужайрали 
организмлар х,ужайралари учун уни
версал

Ихтисослашган ва патологик х;у- 
жайралар учун характерли 

Жипсий лужайралар х;осил були- 
шида

Д арсга С И Д  хулосани дафтарга ёзиб олиш фойдали
дир; митоз б^мтинишнинг энг куп тар1^алган усулидир, 
бу усулнинг боришида ёш з^ужайраларнинг хар бирига 
тенг микдорда хромосомалар турри келади.

У1^ув 1^улланмадаги «)^ужайралар з^аётининг давомий- 
лиги» деган ма1^олани у1^увчилар дарсда ёки уйда муста- 
1̂ ил ишлаб чик;ишлари мумкин. Унинг мазмунига к;^ра, 
1^уйидаги саволлар берилади; 1. >^ужайралар з^аётининг 
давомийлиги туррисида нима биласиз? 2. Тирик орга
низмнинг 1^айси функциялари з^ужайралар купайишидан 
таъминланади (усиш, узидан тиклакиш, регенерация, ку
пайиш)?

У й г а  в а з и ф а .  1. К,ир1̂  бир, 1̂ ир1̂  иккинчи параграфдан «^у- 
жайраларнииг булиниши», «Хужайралариинг булиниш усуллари»ни 
у 1̂ иш. 2. Боб охиридаги 1, 2 ва 3- саволларга жавоб цайтариш.
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«хромосомалар ва уларнинг тузилиши» деган темада 
утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унини нг аеоеий 
|<иемлари Методлар КУлланмалар

1. Хужайраиинг булнпиш 
усуллари

2. Хромосомалар сони- 
пинг доимийлиги

3. Хромосома морфоло- 
гияси

4. Кариотип ва кариосис- 
тематика тугрисида тушунча

5. Уйга вазифа бериш

Огзаки баё! 
этиш—утган даре 
материали буйича 
сураш 

Огзаки баён 
этиш—таблицалар 
курсатиш билаи 
лекция килиш 

Шуиинг узи

Шунинг узи

Митоз схемаси

^ 1̂ ув 1\улланма- 
дан ишланган таб
лица

Унув 1<улланма- 
дан кулда ясалган 
таблица ва расм
лар, микропрепа- 
ратлар, Электр 
плитка спирали 

Китоб ва укув 
Кулланмадан олин
ган расмлар

Утган даре билан мазкур дарсни боглайдиган 1̂ ис1' а̂ 
киришдан кейин у1^итувчи сураб чи1^ади. Митотик були- 
ниш мохиятини таъкидлаб, у^;увчилар бунда орасида 
хромосома материали тенг та1^симланган иккита ёш ^у- 
жайранинг битта з^ужайрадан хосил булишини айтиб 
утишлари керак. Чунонии, бу факт олимларни хромосо- 
маларни анча батафсил урганиш зарур деган фикрга 
5̂ ам олиб келди. У бир организм турли ту1^ималарининг 
з^ужайралари таркибидаги Д Н К  миь;дорини анир^лаш, 
унинг нисбатан доимийлигини курсатди. У бир- тур орга- 
низмларда хромосомалар сони з а̂м бир хил булади. 
Уларнннг ми1^дори 5̂ ар хил турларда турличадир. Бунга 
у1-^увчилар у1^ув ¡^улланмадаги турли з^айвон ва усимлик
лар хромосомалари сонини акс эттирувчи таблица маз
муни билап танишиб, ишонч > о̂сил 1^илади. Бунга, одам 
учун хромосома набори 46 га тенг эканлигини 1^ушимча 
килиш мумкин.

Уг^итувчи уг^увчилар эътиборини, яъни хромосомалар 
ми1^дори мазкур орг-анизмнинг тузилиши мураккаблиги
га боглит̂  ̂ булмасдан, балки табиий танланиш жараёни-
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да вужудга келганига ж алб этади. Тур учун хос булган 
иаборда хромосомалар етишмаслиги ёки орти1^ча були
ши, организм ривожланишида жиддий бузилишга олиб 
келади.

Ж адвалда келтирилган маълумотларни куздан кечи- 
раётганда, у!^увчилар эътиборини хромосомалар сони 
фз1^ат жуфт ва 2п сингари курсатилиши мумкинлигига 
жалб этиш керак. Одатда диплоид («ди»— 1^уш) хромо
сомалар набори худди шундай белгиланади. Усимлик 
эндосперм х|ужайраси (Зп), х;ашаротлар без з^ужайра- 
лари ва баъзи умурп^али з^айвонларнинг жигар з^ужай- 
раси уларнинг з^олатига богли!^ з^олда бунга кирмайди, 
улар 2п га эга булмасдан, балки 4п ва 8п булади.

Ундан кейин организмларнинг з̂ ар бир тури хромо
сомалар диплоид набори маълум сони билангина ха- 
рактерланиб 1^олмай, балки уларнинг шакли, катталигк 
ва н^ойлашиши —  кариотипи билан ) а̂м характерланишр; 
айтилади. Бу з^олатни пиёз илдизчалари метафаза пла- 
стинкалари микропрепаратлари ёки бош1^а объективлар 
билан курсатиш мумкин.

Хромосомаларнинг таш1^и тузилиши тугрисидаги 
баъзи бир тушунчаларни ;уцувчилар у1\ув 1^улланмадаги 
олдиндан чизилган жадвал ёки расмлардан: «Хромосо
маларнинг тузилиши» ( 119- раем) ва «^^ужайралардаги 
хромосомаларнинг диплоид набори» (120 -раем) дай 
олишлари мумкин. Бундан таш1^ари, М. Е. Лобашевнинг 
«Генетика» китобидаги иллюстрациялардан, 11 — 13- 
расмлардан, К. Виллининг «Биология» китобидаги 312- 
расмдан. К- Штерннинг «Одам генетикаси асослари» 
китобидаги 7— 11- расмлардан, «Фан ва турмуш» жур- 
налннинг 1965 йил 2- сонидан фойдаланиш мумкин.

Уь^итувчининг эътиборини К. Штерн китобидаги 25- 
бетдаги олам хромосомаларини тасвирловчи 1 1 - расм- 
нинг кизиклигига жалб этамнз. Биро1  ̂ у  ерда гаплоид 
наборининг схемаси ва жинсий хромосомалар схемаси 
келтирилган (X ва V ) .  Мактаб таблицасида диплоид 
наборини, шунга тегишли равишда иккита гаплоид ка- 
торини курсатиб ва улар орасида X ва V  хромосоманинг 
тар^симланишини тасвирлаш ма1^садга мувофи1^дир.

Расмларни кураётганда, хромосомалар шаклининг 
хилма-хиллигига эътибор бериш фойдалидир (таёр^ча- 
симон ва эгилган, тугри ва нотугри елкали. булишига).

Биринчи белбогчадан таш1^ари, уларда яна тортил-
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ган иккинчи борчалар >̂ ам булиши мумкин. ¡Буларнинг 
хаммаси хромосомаларни метафаза стадиясида урганил- 
ганда яхши куринадИ. М ахсус буялганда, хромосомалар 
1^ушалор; булиб куринади, энди мана шунга аз^амият 
бериш зарур.

У1^увчиларга, хромосомаларни икки булиниш ораси- 
даги даврда ажратиб булмаслигини эслаш таклиф эти
лади. Бу шунинг учун содир буладики, бу моментда 
улар ингичка, жуда узунчоК; булиб, айрим жойларида 
йуронлашган якка иплари булади. Профазада улар икки 
марта оша бошлайди ва бунинг з^исобига зичлашади, шу 
туфайли хромосомалар метафазада тула шаклланган 
компакт ?;осила сингари куринади. Буни электроплитка- 
дан олинган бир булак спиралнинг оддий моделидан кур
сатиш мумкин. Уни чузилган >^олатда яхши ажратиб 
булмайди ва у зич спиралдек уралганда яхши куринади. 
Фа(^ат кичикроц 1^исмни чузиб, хромосома бирламчи 
(дастлабки) тортмасининг бирмунча ухшаш з^олатиии 
хосил 1^лиш мумкин; маълумки, ана шу участкада Д Н К  
иплари спираллашмаган з^олатда булади.

Тур кариотипинииг характеристикаси систематика 
учун ишончли белги з^исобланади. Бу, айни1^са, усимлик
ка тааллу1^лидир, бу ерда хромосомалар сони ва морфо- 
логияси улар кон-1^ардошлигининг , курсаткичи булиши 
мумкин, буни, айникса, селекцияда з^исобга олиш му- 
.^имдир:. }(озирда кариосистематика деган бутун фан 
мавжуд.

Мисол тарш-^асида 1'^уйидаги маълумотларни келти- 
рита мумкин;

У си м л и к л ар  иоми Х ром осом а.пар диплоид иабори

у р и к 16
Шафтоли 16
Картошка 48
Г армдори 48
Помидор 24
Олча 32

Т и л о с 16

Хромосомалар сони бир хил булиши урик билан 
шафтоли, картошка билан гармдорининг 5^он-1^ардош
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эканлигидан далолат беради. Картошка билан гармдори 
хромосомаларининг сони помидор хромосомалари сони
нинг икки марта купайтирилганига, олча учун эса гилос 
хромосомаларининг икки марта оширилганига ухшайди.

Айтилганларнинг з^аммасига асосланиб укувчилар 
у1^итуБЧй ёрдамида бирор тур вакилларини фаь^ат улар 
нинг таш1^и ёки ички белгилари, тар1^алиш ареали, эколо- 
гияси ва з^оказолар томонидан таърифлабгина 1^олмай, 
балки хромосомалар сони ва морфологияси ну1^таи наза
ридан з а̂м таърифлаши мумкин. Хромосомалар сони ва 
морфологияси мухим систематик белги з^исобланади.

Утилганларни муст.аз^камлаш учун укитувчи 1^уйида- 
ги саволларни таклиф этади: 1. Хромосомаларнинг тур 
спецификасп нима билан таърифланади (сони, шакли, 
жойлашиши, Д Н К  ми1^дорининг доимийлиги)? ,2. Ундан 
амалда г^андай фойдаланилади (кариосистематика, се
лекция)? 3 . Хромосомалар «узлуксизлиги» терминида 
биз нимани тушунамиз?

Дарсдаги умумий хулосада булиниш фазаларида 
хромосомалар йук, булиб кетмайди ва янгидан з^осил 
■булмайди, балки з^ужайрада ингичка чузилган иплар 
гоз̂  бир неча бор уралган спираль куринишида доимий 
мавжуд булади дейилади. Митоз процессида улар ёш У{у- 
жайралар орасида тенг та1^симланади.

У й г а  в а з и ф а .  1. 1^ирк биринчи параграфдан «Хромосома
лар» ва н;ирк иккинчи параграфдан «Дужайраларнинг митозга тайёр- 
ланиши»ни у^иш. 2. ДНК, РНК ва м^силларнииг тузилиши ва синте- 
зиыи такрорлаш.

«Ирсиятни утказишда Д Н К  нинг роли» деган темада 
утиладии ан даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унини нг асосий 
кисм лари М ето д л а р К уллан м алар

1. ДНК, РНК ва ОК- 
силнинг тузилиш и ва син- 
тезини такр о р л аш

Огзаки баёи этиш— с̂ -̂ 
раб-такрорлаш. Кургаз
мали—схемалар чизиш. 
ДНК, РНК ва оксил 
таркибининг х,арфий 
ифодаларини мустацил 
ёзиш

ДНК, РНК. 
о^сил тузилиши 
таблицалари, 
схемалари. 
Амимокислота- 
лар триплет ко- 
ди таблицаси
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Да во МП

Д ар е м азм уии нинг асосий 
1^исмлари Методлар Кулланмалар

2. Ок;сил хусусияти- 
нинг ДНК тузилишига 
борликлиги

' рзаки баён этиш— 
схема чизиш билан лек
ция дилиш

3. Митоздаги хромосо 
малар даракати тугри- 
сидаги.маълумотни умум 
лаштириш

ДНК, РНК, 
01<СИЛ тузили
шини тасвир- 
лаш учун цул- 
да ясалган гео
метрик шакллар 

Митоз табли- 
цаси, ДНК реп- 
ликацияси

Огзаки баёи этиш— 
таблица ва схемалардаи 
фойдаланган х,олда суд- 
бат утказиш

Бу дарснинг ма1-5сади —  у1^увчиларни молекуляр д а 
ражада ирсиятнинг материал асослари билан таништи- 
риш, уларнинг хромосома аппарати роли туррисидаги 
билимини чукурлаштириш, 01^силнинг тузилиши ва унинг 
ирсий хусусиятлари уртасидаги чамбарчас узаро алока- 
дсрликнн курсатишдан иборат.

у^атто тирик табиатнинг энг мураккаб процессларини 
?<;аУ1 билиш мумкии ва фан тегишли даражада ривож- 
ланганда одам томонидан ишлаб чи1^илиши мумкин б у 
лади. Буни ирсиятнинг биохимик асосларини бошр^а- 
ришда, 01^силни сунъий синтез 1^илишда, генетик кодни 
расшифровка г^илишда жиддий 1^адам 1^уйган олимлар- 
нинг тажрибалари тасди1^лайди.

Аминокислоталар триплет кодининг таблицаси (кур- 
сатма учун).

Аминокислота- И—РНК асослар Аминокислота- И—РНК асослар
лао

11. Изолейцйн УУА
лар

1. Фенилаланин УУУ
2. Аланин
3. Аргинин
4. Аспарагинли
5. Аспарагин
6. Цистеин
7. Глутаминли
8. Глутамин
9. Глицин 

10. Гистидин

УЦГ 
УНГ 
УАГ
УАА, УАЦ 
УУГ 
УАГ 
УЦГ 
УГГ 

ЦАЦ
Дарснинг 1^ис1 а̂ча кириш 1^исмидан кейин Д Н К  нинг 

молекуляр тузилиши даражасида митоз процессида хро 
мосомаларда келиб чи1^адиган узгаришларни чур^уррок 
5фганишга утиш керак.. У1<;итувчи укувчиларга нуклеин 
кислоталар туррисида гапириб беришни таклиф этади.

12. Лейцин УУЦ, УУГ, УУА
13. Лизин УАА
14. Метионин УАГ 
15 .Пролин УЦЦ
16. Серин УУЦ
17. Треонин УАЦ, У Ц Ц
18. Триптофан УГГ .
19. Триозин УУА
20. Валин УУГ
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эканлигидап далолат беради. Картошка билан гармдори 
хромосомаларининг сони помидор хромосомалари сони
нинг икки марта купайтирилганига, олча учун эса гилос 
хромосомаларининг икки марта оширилганига ухшайди.

Айтилганларнинг з^аммасига асосланиб укувчилар 
у1^нтуБЧй ёрдамида бкрор тур вакилларини фа1^ат улар 
нинг таш1^и ёки ички белгилари, тарцалиш ареали, эколо- 
гияси ва з^оказолар томонидан таърифлабгина 1^олмай, 
балки хромосомалар сони ва морфологияси ну1^таи наза- 
ридан дам таърифлаши мумкин. Хромосомалар сони ва 
морфологияси мухим систематик белги з^исобланади.

Утилганларни мусхадкамлаш учун укитувчи р^уйида- 
ги саволларни таклиф этади: 1. Хромосомаларнинг тур 
■спецификаси нима билан таърифланади (сони, шакли, 
жойлашиши, Д Н К  мивдорининг доимийлиги)? 2 . Ундан 
амалда 1^андай фойдаланилади (кариосистематика, се
лекция)? 3 . Хромосомалар «узлуксизлиги» терминида 
биз нимани тушунамиз?

Дарсдаги умумий хулосада булиниш фазаларида 
хромосомалар йу}  ̂ булиб кетмайди ва янгидан досил 
•65'лмайди, балки дужайрада ингичка чузилган иплар 
го)̂  бир неча бор уралган спираль куринишида доимий 
мавжуд булади деиилади. Митоз процессида улар ёш з̂ у- 
7кайралар орасида тенг тацсимланади.

У й г а  в а з и ф а .  1. 1̂ ир1̂  биринчи параграфдан «Хромосома
лар» ва 1̂ ир1̂  иккинчи параграфдан «Хужайраларнинг митозга тайёр- 
ланиши»ни у!^иш. 2. ДНК, РН К ва 01^силларнииг тузилиши ва сиите- 
зиии такрорлаш.

«Ирсиятни утказишда Д Н К  нинг роли» деган темада 
утиладиган даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Д ар е м азм унинииг асосий 
1^исмлари М ето д л ар к ул л ан м ал ар

1. ДНК, РН К ва ОК- 
силнинг тузилиши ва снн- 
тезини такрорлаш

Огзаки баён этиш— су- 
раб-такрорлаш. Кургаз
мали—схемалар чизиш. 
ДНК, РНК ва 01<сил 
таркибининг }(,арфий 
ифодаларини мустаь;ил 
ёзиш

ДНК, РНК, 
одсил тузилиши 
таблицалари, 
схемалари. 
Аминокислота- 
лар триплет ко- 
ди таблицаси
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Давоми

Д а р е  м азм унини нг асосий 
кисм лари Мётодлар КУлланмалар

2. Оксил хусусияти- 
иииг ДНК тузилишига 
богликлиги

' рзаки баён этиш— 
схема чизиш билан лек
ция килиш

3. Митоздаги хромосо 
малар }!,аракати тутри- 
сидаги маълумотни умум 
лаштириш

ДНК, РНК, 
ОКСИЛ тузили- 
шини тасвир- 
лаш учун к у л 
да ясалган гео 
метрик шакллар 

Митоз табли
цаси, ДНК реп- 
ликацияси

Огзаки баён этиш— 
таблица ва схемалардаи 
фойдаланган х,олда сух,- 
бат утказиш

Бу дарснинг ма^^сади —  у1^увчиларни молекуляр д а 
ражада ирсиятнинг материал асослари билан таништи- 
риш, уларнинг хромосома аппарати роли тугрисидаги 
билимнни чукурлаштириш, 01^силнинг тузилиши ва унинг 
ирсий хусусиятлари уртасидаги чамбарчас узаро алока- 
дорликни курсатишдан иборат.

/^атто тирик табиатнинг энг мураккаб процессларини 
: а̂м билиш мумкин ва фан тегишли дараж ада ривож- 
ланганда одам томонидан ишлаб чи1^илиши мумкин б у 
лади. Буни ирсиятнинг биохимик асосларини бош1^а- 
ришда, 01^силни сунъий синтез дилишда, генетик кодни 
расшифровка 1д[лишда жиддий 1^адам р;уйган олимлар- 
пинг тажрибалари тасди1-^лайди.

Аминокислоталар триплет кодининг таблицаси (кур- 
сатма учун).

Амииокислота- И—РНК асослар Аминокислота- !И—РНК асослар
лар лар

1. Фенилаланин УУУ 11. Изолейцин УУА
2. Аланин УЦГ 12. Лейцин У У Ц ,У У Г ,У У А
3. Аргинин УНГ 13. Лизин УАА
4. Аспарагинли УАГ 14. Метионин УАГ
5. Аспарагин УАА, УАЦ 15 .Пролин УЦЦ
6. Цистеин УУГ 16. Серин УУЦ
7. Глутамиили УАГ 17. Треонин УАЦ, У Ц Ц
8. Глутамин УЦГ 18. Триптофан УГГ
9. Глицин У ГГ 19. Триозин УУА

10. Гистидин ЦАЦ 20. Валин УУГ
Дарснинг 1^ис1 а̂ча кириш ¡^исмидан кейин Д Н К  нинг 

молекуляр тузилиши даражасида митоз процессида хро 
мосомаларда келиб чи1^адиган узгаришларни чу!^уррок 
урганишга утиш керак.^ У{^итувчи у1^увчиларга нуклеин 
кислоталар тугрисида гапириб беришнн таклиф этади.
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Бу материални таблицалар буйича такрорлаш дам м ум 
кин, аммо 5дувчиларга, яхшиси, жавобни доскада раем 
билан тушунтириш таклиф этилади.

Бу ма1^сад учун азотли асослар деб номланган (аде- 
нин, гуанин, тимин, цитозин, урацил), рангли картондан 
ёки бош1^а шаклдан илгаридан тайёрланган учбурчак- 
дан дам фойдаланиш мумкин, булардан Д Н К  ва Р Н К  
молекулаларини тузиш осон. Учбурчаклар ушбу з^олда 
шунинг учун танлаб олинадйки, бунда барча биттали 
нуклеотидларни тутри бурчак (рибоза ёки дезоксири- 
боза), дойра (фосфор кислота {^олдиги) ва, учбурчак 
азотли асослардан битта (изчил) бирлашмаси деб бел- 
гнлаш {^улайдир.

Сунгра у1^увчиларга дужайрада нуклеин кислоталар 
синтези 1^андай ва 1^ачон амалга ошади деган савол бе

рилади.
У1^ув 1^улланмасидаги 

раем буйича олдиндан 
тайёрланган Д Н К  икки 
марта купайиш схемаси 
таблицасини куриб чи1^иб 
ва «)\ужайра туррисида- 
ги таълимот» темасидан 
утилганларни хотирлаб, 
у1^увчилар, Д Н К  ва Р Н К  

синтези процесси дандай амалга ошишига жавоб бериш- 
лари мумкин. Кейин удитувчи митознинг хромосомалар 
ажратиб булмайдиган ингичка иплар куринишида булган 
интерфазаси долатида Д Н К  молекуласи икки марта ку
пайишини айтади.

Шундан кейин дарснинг энг 1<;ийин булимига —  01 с̂ил 
молекуласи структураси ва унинг хусусия' лари Д Н К  
тузилишига борлш^ булишига утиш лозим, Буни сорлом 
одам ва уродсимон кам1^онли касаллик билан орриган 
одам î OHH гемоглобипи молекуласи дисмининг тузили
шини текшириб (анидлаб) конкрет мисолда куриш мум
кин. Аммо дужайрада одсил синтезининг схемаси тах
минан такрорланади. Уни уша рангли учбурчаклар ва 
1ТИШИД дороз ёки картондан тайёрлаб, уларга тушда 
аминокислоталар номи ёзилган 20 та дар хил рангли 
доиралар (диаметри 10— 15 см ли) ёрдамида цаита иш
лаб чидиш дулайдир.

Доскага уларни турли изчилликда бириктириб дуйиб,
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Д Н К , Р Н К  ва о[^сил занжири тузилишини кургазмали 
холда намойиш 1^илиш мумкин.

Сунгра у^итувчининг тоншириги буйича у1^увчи дос
кага рангли бурда учта горизонтал параллел ч и з и р  ̂ ч и - 

зади, Иккита к^изили —  Д Н К  1^ш занжирини, битта 
куки —  Р Н К  молекуласи якка инини билдиради. Агар 
шартли равишда: и;изил учбурчак тимин учун, куки —  
цитозин учун, сарири —  аденин учун, яшили —  гуанин 
учун 1^абул 1^илинган бул'са, бунда ю1^оридаги !^изил 
чизикда кетма-кет: к;изил учбурчак, иккита кук, 1^изил, 
сари1 ,̂ яшил, цязил, сари!^, яшил, з^изил ва иккита сари!^ 
бириктирилади.

)^арфий ифодалаганда, бу схема шундай тарзда ку
ринади:

Нормал гемоглобин 
Д Н К  I —  Т Ц Ц — Т А Г — Т А Г — Т А А —

Занжир II—
Д Н К  иккинчи ипини у1^увчи, комплементар принцип- 

га асосланиб, яъни тимин рупарасида з^амма вар;т аде
нин, гуанин рупарасида эса цитозин туришини з^исобга 
олиб мустак;ил тузади.

Сунгра ук;итувчи унга, у р а ц и л — жигар ранг учбур- 
чакдан фойдаланиб, Р Н К  молекуласини, ундан кейин 
аминокислоталар триплет коди таблицасига ва рангли 
доираларга 1^араб занжир тузишни таклиф этади:

•—  пролин— глутамин кислота— глутамин кислота —  
лизин, î OH нормал гемоглобин молекуласининг бир цис- 
мини оламиз.

Харфий ифодаланганда бу схема шундай куринишдя 
булади:

Нормал гемоглобин

Д Н К  I —  Т Ц Ц — Т А Г — Т А Г — Т А А —
Занжирлар II — А Г Г — А Т Ц — А Т Ц — A T T —
Р Н К  —  У Ц Ц - У А Г — У А Г — У А А
о1^сил— пролин— глутамин 1(ислота— глутамин кислота—
лизин.

Кейин у1^итувчи у5^увчиларга: биринчи занжирининг 
триплетларидан бирида бирор асос бош1^аси билан ал- 
маштирилса, нима содир булади деб савол ташлайди.

У1^увчилар, шунга мувофи!^ равишда Д Н К  иккинчи 
занжири, Р Н К  занжири ва оксилдаги аминокислоталар
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j âM узгартирилиши керак, деб жавоб берйди. Бунга- 
ишонч }^осил 1^илиш учун, иккинчи триплетда А ни Т га. 
алмаштирсак, бунда ёзув бундай булади:
Д Н К  I —  Т Ц Ц — Т Т Г — Т А Г — Т А А —
Занжирлар II —  А Г Г — А А Ц — А Т Ц — A T T —
Р Н К  —  У Ц Ц — У У Г — У А Г — У А А
оксил— пролин— валив— глутамин кислота— лизин.

Бинобарин, одатдаги нормал гемоглобиндан ташкари. 
аминокислоталар таркиби бирмунча узгарган бошь^а 
формалар з а̂м булиши мумкин.

Сунгра у1^итувчи олимлар учун гемоглобиннинг бош- 
1̂ а бир тури маълум булганини у  огир ирсий касаллик —  
ypoi^CHMOH анемияда булишини айтиб беради. Бу ном 
шундан келиб чи1^адики; бунда 1^изил цон таначалари. 
куп сонли уси!^лари булган уро1^симон шаклли булади. 
Бу з^ужайралар кислород ва карбонат ангидридни ёмон 
утказади. Биохимик текширишлар касал одамлар ге- 
моглобинида аминокислоталарнинг биттаси бошь^асига 
алмашинган булишини (битта глутамин кислота валин- 
га алмашган) курсатди.

Натижада пролин —  глутамин кислота —  глутамин 
кислота —  лизин >̂ осил буладиган участкада:

пролин— валин— глутамин кислота —  лизин («Приро
да», 1965, № 9 , 1- таблица) з^осил булади.

Бу мисолда ог^силнинг тузилиши билан унинг х усу 
сиятлари уртасидаги богланишни яхши курсатиш мум
кин. Гемоглобин 01^силининг узун молекуласидаги 300 
аминокислотадан фа1^ат биттаси алмаштирилса, i ôh та- 
началарининг формаси- ва функцияси жиддий узгариш
ларга учрайди. Бинобарин, 01^силнинг хусусняти унинг 
тузилишига боглиц булади, тузилиши эса Р Н К  триплет- 
ларидаги асослар ва таркиб билан белгиланади, Р Н К  
триплетлари Д Н К  да коднрланади, яъни шуиинг узини 
схематик мана бундай куринишда ёзиш мумкин:

Д Н К  нинг->РНК гшнг^Оксилнинг-^Унинг хусусияти 
туз и л и ши-^туз и л и ш и-^ту 3 и л и ш и

У{^итувчи, нуклеин кислоталар тузилишидаги фарц, 
бинобарин, улар билан шаклланадиган 01^силларни узи 
организмларнинг индивидуал узгарувчанлигига сабаб 
булишини таъкидлайди. Сунгра у кариотипнинг наслдан- 
наслга утишига у1^увчилар эътиборини жалб этади. Бир 
ва!^тда бирор сабаб билан тузилиши узгарган Д Н К  з^ам'

206



(уро1^симон анемия булган пайтдаги сингари) наслдан- 
наслга утади (ирсий касаллик). Бундан у1^увчилар Д Н К  
таркиби билан ирсият уртасида бевосита алок;а урнатиш 
мумкинлиги тугрисида хулоса чицаради; Д Н К  тузилиши 
организмнинг генетик хусусиятини белгилайди.

Сунгра у1^увчилар «)(ужайра тугрисидаги таълимот» 
темасида 01 с̂ил битта молекуласи синтези учун жавоб 
берадиган Д Н К  нинг кисми сифатида ген тугрисида ол
ган биринчи тушунчани эслашлари зарур. Энди у1^увчи- 
лар узгарган ген наслдан-наслга утишига ишонч з^осил 
1- и̂лади. Узлаштирганл'арини мустаз^камлаш ва текши
риш учун у1^увчиларга 1^уйидаги саволлар берилиши 
мумкин: 1. Митозда Д Н К  нинг умумий микдори иккита 
з^ужайрага булинишига карамасдан унинг .\ужайралар- 
даги мивдори нима учун камаймайди? 2 . Уро1^симон ане
мия касаллигининг наслдан-наслга утиши нима' билан 
изоз^ланади?

Сунгра у1^итувчи нишонли атомлар ёрдамида Д Н К  
синтезиНи текшириш принципи билан уцувчиларни 1̂ ис- 
1 а̂ча таништиради. Укувчилар буни ёдлаб олиш учунги
на эмас, балки текширишнииг з^озирги замон усуллари 
билан танишиш учун бу тугрисида уйда укув 1^улланма- 
дан тулицро!^ У1 и̂б олади.

Бундан таш1^ари, у1^увчилар эътибори генетика, био
химия, медицина ва кишло!^ з^ужалигининг келажакда 
ривожланиши учун генетик кодни расшифровка 1^йлиш- 
нинг муз^им аз^амиятига жалб этилгани маъ1^ул, бу би
лан улар келгуси дарсларда танишади.

Учта даре материалини мустаз^камлаш ва умумлаш- 
тириш тари1^асида митоз фазасини яна бир марта так
рорлаш, аммо бунда бутун тафсилоти билан, интерфа- 
зада Д Н К  репликациясини з(ам киритган холда такрор
лаш мат^садга мувофик булади. Д аре буйича умумий 
хулоса чи1^ариш учун 5дув 1^улланмадаги «ДНК синтези 
ва з^ужайраларнинг булинишга тайёрланиши» мэ1^ола- 
сининг сунги цисмидан фойдаланиш мумкин.

У й г а  в а 3 и ф а. 1. К,ир1̂  иккинчи параграфдан «ДНК синтези 
ва )^ужайраларнииг булинишига тайёрланиши»ни ;у1̂ иш. 2. Боб охири- 
даги 5- саволга жавоб !^айтариш. 3, Усимликларнинг вегетатив ку
пайиши, гидранинг куртакланиши, спора ;?50сил булиши,' бир ^д^жайра- 
лиларнинг купайишини такрорлаш.
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«Жинссиз ва вегетатив купайиш» деган темада 
утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д ар е м азм уии нинг асо сяй  
к исм лари Методлар кулланма

1. Купайиш усулининг 
классификацияси

Огзаки баён этиш 
судбат утказиш. Амалий 
ншлар—таблицалар, гер- 
барийлар, коллекциялар, 
тирик объектларни мус- 
т з 1<ил з^ргаинш, „Купа
йиш усуллари"схемасини 
тулдириш

2. Жинсий купайиш
3. Вегетатив купайиш
4. Умумлаштириш

5. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён этиш— 
судбат утказиш 

Таблицани тулдиришга 
оид инструкция бериш

Бактериялар, 
бир дужайрали 
сувутлар, содда 
дайвонлар, 
ачит1<илар, гид- 
ралар, мохлар 
папоротник, ве
гетатив купая- 
дигаи
Усимликлар- 
нииг купайиш 
таблицалари 

Шунинг узи 
Шунинг узи

Биологик циклга оид илгари утилган дарслардан 
у{^увчиларга купайишнинг асосий формалари маълум 
булишига ¡^арамасдан, умумий биология предметини бу 
материални эволюцион умумлаштирмасдан туриб урга- 
ниб булмайди. Шунинг учун у1^увчилар бу дарсга усим
ликларнинг вегетатив купайиш усуллари, ачит1^илар ва 
гидраларнинг куртакланиши, мох ва спораларда спора 
хосил булиши, бир з^ужайрали сувутлар ва содда з̂ ай- 
вонларнинг купайиашни такрорлаши лозим.

Мазкур дарсда «тирик мавжудот»нинг муз^им хусуси- 
ятларидан бири купайишининг турли-туманлигини кур
сатиш зарур. Бунда жинссиз усул энг 1^адимги з^исобла- 
ниши, бу бевоснта з^ужайранинг булиниш хусусиятидан 
келиб чицишини таъкидлаш муз^имдир. «Органик дунё- 
нинг (оламнинг) ривожланиши» деган темадан у1^увчи- 
лар з а̂ёт ривожланишининг энг эрта бос1^ичларида ку
пайиш 1^обилияти пайдо булганини бу  организмлар 
эволюциясн процессида аста-секин такомиллашганини 
билади. Бир01  ̂ жинссиз купайиш билан бир цаторда 
жинсий купайиш з̂ ам анча илгари вужудга келди, бу >̂ ам
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шунга ухшаш турли организмларнинг шароитга мосла- 
шишида табиий танланиш йули билан такомиллашди, бу 
келгуси дарсда курсатилади.

Шу. муносабат билан мазкур дарсда катта фактик 
материал ишлатилади, уни бактерияларнинг булиниши, 
бир )^ужайрали сувутлар, содда з^айвонлар, ачитг^илар- 
нинг, гидраларнинг куртакланиши, безгак плазмодийси- 
нинг ривожланиши, мохларда, папоротникларда спора 
}^осил булиши, усимликларнинг вегетатив купайишини 
акс эттирадиган таблицалар билан жиз^озлаш ма1^садга 
мувофивдир,

Бундан таш1« а̂ри вегетатив купаядиган ёввойи ва 
хона усимликлари, гербарий нусхаларини йигиб олиш 
керак. Олдиндан кичик тувакчаларда тугунак з^осил 1̂ и- 
лувчи (тугунакли бегония, глоксиния), пиёзли (гул- 
сапсар, гемантус), илдизпояли (аспидистра, кливия), 
гажак :?̂ осил 1^илувчи (тошёрар, земляника), барги- 
дан купаювчи (бегония), каламчадан купаювчи (тра
десканция, аралия) усимликлар булгани яхши. Ленин- 
градлик уцитувчилар тажрибасининг курсатишича, 
бундай усимликларнинг кичикро!^ тупламидан усимлик
ларнинг вегетатив купайиш усулларини дарсда муста- 
кил урганиш учун улашиб бериладиган материал сифа
тида фойдаланиш мумкин.

Уи^итувчининг !^ис1 а̂ча кириш сузидан кейин у1^увчи- 
лар улашиб бериладиган тирик материал, гербарийлар, 
коллекциялар ва таблицаларни куриб чи1^ади. Аввал 
мисолларда жинсий, жинссиз ва вегетатив купайишнинг 
асосий усулларини аник;лаш, уларнинг ани1^ланганла- 
рини дафтарга ёзиб олиш зарур, чунки улар уцув 1 у̂л- 
ланмада г^исмларга ажратилмаган.

Организмнинг битта з^ужайраси иккита ёки ундан 
орти!  ̂ ёш (1^из) з^ужайрага булиниб, уларнинг з̂ ар бири- 
дан бутун (яхлит) организм з^осил булишига жинссиз 
купайиш дейилади.

Вегетатив купайишда янги индивидлар битта з у̂нсай- 
радан пайдо булмай, балки махсус органлардаги’ она 
организми кисмларидаги бир группа з^ужайралардан пай
до булади ва бу унинг з^аётининг давоми з^исобланади.

'  Баъзи  авторлар вегетатив купайишни ажратмайди, балки уни 
жинсий купайишнинг айрим }(,олати сифатида куриб чи^ади.
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Жинсий купайиш махсус жинсий з^ужайралар —  ге- 
мата'лар иштирокида келиб чи1^ади.

Увдшчилар олиб борган ишларнинг натижалари 1̂ у- 
йидаги схемадагидек ёритилиши мумкин, бу доскага вз 
уг^увчилар дафтарига ёзилади;

КХ^ПАЙИШ

Ж И Н С С И З ВЕГЕТАТИВ Ж И Н С И Й

б^^'линиш, спора хосил
}̂ ИЛИШ

г ■|
)^айБОн усим лик бир :;ужайралп партеногяез 

организмларнинг 1^$гшилеиш51

гам еталарн и п г
ц5̂ шйлйши

куртакланиш клдиз П О Я Д А Н  баргдаи 
1̂ аламчаларидан ------- ----------

чикарй лади гаи
к ур та к д ан

тугунакдан гажакдан пнёздан

1<аламчадан илдизпондан

У1^итувчи, жинсий ва вегетатив купайишда уз ирсий 
хусусиятлари жиз^атдан бир жинсли булганлардан ав- 
лод з^осил булишини таъкидлайди. Б у  1^андай булмасин 
биргина отанинг сон-санок^сиз нусхаси булади.

Вегетатив ёки жинссиз купайиш йули билан олинган 
битта нндивиднинг авлоди клон комини олади. Махсус 
клон селекцияси мавжуд.

Уйга, у1^ув 1^улланмадаги"тегишли мз1^оладан таш- 
1^ари, синфда утилган иш асосида 1^уйидагича вазифа 
берилнши мумкин; купайиш формаларидан шундай жад- 
валии тулдириш;

купайиш  типи купайиш  усули Вакиллари

1 2 3

1-граф ада ук^вчилар; жинссиз, жинсий ёки вегетатив 
купайишни, 2- графада —  булиниш, куртакланиш ёки

1 Купайишнинг бу типига кирунчи-чариинг' х,аммаси, келгуси 
дарсда текширилади (куриб чи1-;илади).
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бошналарни, 3- графада —  айтиб утилган купайиш усу- 
лига эга булган организмларни курсатиб утишлари ло
зим булади.

У й г а  в а з и ф а .  1. Кир 1̂  учипчи параграфдан «Жинссиз ва 
вегетатив к;упайиш»ни 5̂ к;иш. 2. Купайиш формаси жадвалини тулди- 
рнш. 3, Хламидомонаданииг жиисий купайиши, товур^ тухумининг' 
тузилишини такрорлаш.

«Жинсий купайиш» деган темада 
утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д а р е  м азм унини нг аеосий 
чием лари

1. Жинсий купайиш 
усулларининг классифи- 
кацияси

2. Хайвонлар жинсий 
хужайраларнинг тузи
лиш и

3. Партеногенез

4. Уйга вазифа бериш

М ето д л ар .

Огзаки баён 
этиш—купайиш 
формаларини 
ёзиш билан сух,- 
бат утказиш

Орзаки баён 
этиш—сух,бат 
утказиш. А м а
лий—бэ 1̂ а жин
сий хужайрала- 
ри микропрепа- 
ратларини мус- 
та!<ил куриб чи- 
циш. Мустакил 
равишда тухум 
тузилишини у р 
ганиш. Кино
фильм курса
тиш.

Орзаки баён 
этиш—лекция 
Килиш

Жадвални 
тулдириш буйи
ча инструкция 
бериш

К уллан м алар

Хламидомонаданинг 
жинсий купайиши табли
цалари

Жиисий дужайралар 
\аивонлар, микроскоп- 
лар, микропрепаратлари

Асаларилар коллек- 
цияси. Партеногенетик 
йул билан купаядиган 
х,айвонлар таблицалари

Организмлар жинссиз ва вегетатив купайишининг 
асосий усуллари билан умумий танишиб чивдандан ке
йин укувчиларга жинсий з^ужайраларнинг жинсий ку
пайиши, тузилиши ва функциялари, улар шаклланишй- 
нинг асосий бос1^ичлари з̂ аг и̂да ва айни1^са кокуний
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ирсий хусусиятлар ва белгиларни таъмин этувчи редук- 
цион булиниш процесси тугрисида тушунча бериш зарур.

Бу материални учта дарега та1^симлаш ма1^садга му- 
вофи1^дир. 5 ва 6- дарсда фа1^ат зоологик материал би
лан чегараланиш, ботаника 1^исмини эса келгуси /- дарега 
утказиш ва уни усимликларнинг 1 у̂ш уругланиши билан 
бир ваь^тда урганиш керак.

У1^увчиларда дунё1^арашни, шакллантиришда ку
пайиш формалари ва усулларининг хилма-хил булиши, 
жинсий з^ужайралар, типлари, уз-узидан редукцион бу
линиш, эволюция маз^сулоти ва турнинг з^аётида мос- 
лаштириш аз^амиятига эга эканлиги тугрисидаги фикрни 
алоз^ида ажратиб айтиш керак.

Б у дарега у1^увчилар илгари урганилган хламидомо- 
наданинг жинсий купайиши, товуь  ̂ тухумининг тузилиши 
деган темаларни такрорлаб келишлари лозим. Дарсни 
купайиш формаларининг классификациясини сурашдан, 
у1^увчилардан уй топширирини текширишдан бошлаш 
1^улайдир.

Хламидомонада мисолида жинсий купайишнинг од
дий усулларини такрорлаб ва уни илгариги дарсда бош- 
ланган схемага ёзиб олиб, гаметаларнинг 1^ушилиши 

'билан тугалланадиган энг кун тар1^алган усулни урга
нишга утиш мумкин.

Турли з^айвонлар жинсий з^ужайрасининг тузилиши- 
ни урганишга дойр иш олиб бориш, масалан, ба!^а тирик 
жинсий з^ужайрасини микроскоп остида куриш ма1^сад- 
га мувофи!^ булар эди. Б у  ма1^сад учун янги улдирилган 
эркак ёки ургочи ба1^анинг урурдони ёки тухумдонидаи 
булакча олинади ва предмет ойнадагп томчи сувда май- 
даланади. Агар зоология курсида янги товук; тухумининг 
тузилншини урганишга оид иш олиб борилмаган булса, 
бундай лаборатория иши умумий биология курсида ут
казилиши мумкин.

Б у материални таблицалар ёки «Тову!^ эмбрионининг 
ривожланиши» кинофильмидаги кадрлар буйича такрор
лаш з̂ ам мумкин.

Ленинград мактабларидаги даре бериш тажрибаси 
экрандаги тасвирларни укувчиларнинг муста1^ил гапириб 
бериши яхши натижалар беришини курсатди. Бунинг 
учун овоз учириб 1^уйиладй, у1^увчи эса з^аракатланаёт- 
ган таблицага к;араб сузлайди.

Сперматозоиднинг тузилншини куриб чн{^аётганда
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у!^итувчи у1^увчилар эътиборини унда з^ужайранинг барча 
маълум 1^исмлари булишига, фз1^ат уларнинг шакли жуда 
з а̂м узгарганлигига: ядро, цитоплазма, центриоллар ва 
митохондрий ({^иа^артирилган фибриллалар :^олида) бу
лишига жалб этади. Ядронинг химиявий таркиби, худди 
одатдаги з^ужайрадаги сингари булади.

)^али тули1^ рнвожланиб булмаган жинсий 31;ужайра- 
лар, етилган жинсий з^ужайраларга 1^араганда ионизация 
нурланишидан тез таъсирланади. Мана шунинг учун 
з а̂м, инсонни фазога чи1^аришдан аввал ю1^ори радиа- 
циянинг организмга ва унинг авлоднга таъсирини тек
шириш ма1^садида 3(;айвонлар устида куп тажрибалар 
утказилган эди.

Дарсликдаги микропрепаратлар, таблицалар ва 
расмлар куриб чш^илаётганда у1^увчиларга 1^уйидаги са
воллар берилиши мумкин; 1. Бир турдаги организмлар- 
да эркак ва ургочи жинсий з^ужайралар тузилиши нима 
билан фар1  ̂ {^илади? 2. Тову!^ ва баца тухум з^ужайрала- 
ри улчамларидаги фар1  ̂ з^ужайранинг 1^айси 1^исми з^исо- 
бига пайдо булади? 3 . Эмбрионнинг ривожланиши учун у  
кандай аз^амиятга эга?

Уларга жавоб бериб, у1^увчилар сперматозоидларга 
нисбатан тухум з^ужайраларнинг анча йириклиги, улар
да запас ози1  ̂ моддалар булиши билан богли1^лигини ай
тиб утиши керак. Жиисий з<;ужайралардаги турга хос 
фар1^лар эмбрионнинг ривожланиш шароитига богли!^, 
турларнинг жинсий аралашувига туи^инлик т^илади ва 
табиий танланиш натижаси з^исобланади.

Шундан кейин партеногенез з^одисасини куриб чи- 
1^ишга утиш мумкин. Бу масала одатда укувчиларда 
катта 1 и̂зи1 и̂ш уйготади ва адабиётда нисбатан кам 
юритилади. Шунинг учун баъзи бир маълумотларни кел- 
тирамиз, булардан у1^итувчи дарсда фойдаланиши мум
кин.

Урурланмаган тухум з^ужайрадан вояга етган орга
низмнинг ривожланиш з^оллари асалари, ари, палочник, 
усимлик битлари ва бошх^аларда учрайди.

Асалариларда ургочиси з^аётида бир марта уругла- 
нади. Шундан кейин сперматозоидлар унинг махсус хал- 
тачасида са1^ланади, у  тухум 1^уяётганида бу халтачани 
очи1  ̂ ёки ёпи!  ̂ з^олда са1^лайди. Уругланган тухумлардан 
ургочи ва ишчи асаларилар, уругланмаганларидан эса 
трутенлар етилади.
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Партеногенетик ривожланишни кузатиш учун мактаб 
практикасида куп 1^улланмайдиган тропик з^ашарот —  
палочник 1̂ йзи1̂  объект з^исобланади. Улар орасида урур- 
ланмаган тухумлардан купаядиган фа1^ат айрим урго- 
чиларигина- булади. 1-

У1^иту)зчи, партеногенез з^одисаси камдан-кам була
диган з̂ ол эмаслигини айтади. Масалан, бизда кенг тар- 
1^алган кумуш карась балирининг купайишида гарчи 
уз-;узидан урурланиш булмаса з а̂м, бош1<;а тур балик- 
ларнинг спермаси, икранинг ривожланиши учун стиму
лятор ролини бажариши мумкин. Арманистон 1̂ оя кал- 
такесакларининг бир 1^анча кенжа турлари фа1^ат шу 
йул билан купаяди. Куркаларнинг баъзи бир зотлари 
урурланмаган тухум 1^уяди, улардан эса куркачалар 
ривожланади,. Сунъий партеногенез з^осил 1^илишига ми
соллар у1^ув {^улланмадаги «Партеногенез» ма^^оласида 
келтирилган.

Сунгра укитувчи жинсий купайиш эволюцияси турри
сидаги масалани ёритишга утади. У1^увчиларга, жинсий 
купайиш з а̂м, з̂ ар 1^андай бош5^а белги сингари, дар^ол 
вужудга келмай, балки иккита бир з^ужайрали орга- 
иизмлар.нинг оддий 1^ушилишидан аста-секин ихтисос
лашган гаметалар з^осил булгунча эволюция {^илганлиги- 
ни курсатиш муз^имдир. У  анча фойдали буларди, чунки 
жинсий XJжaйpaлap куп ми!^дорда булганда куп сонли 
авлод етиштириш {ишлаб чик;ариш) имконияти анча 
ортади. Ш у туфайли ирсий узгарувчанлик ортади, му
хит шароити узгарганда танлаш зкараёнида тирик г о̂лн- 
ши осонлашади. Буларнинг барчаси турнинг мослашиш 
имкониятини оширади.

У й г а  в а 3 и ф а. 1. 1\йр1  ̂ уч, г^ир!  ̂ туртинчи параграфдан «Жин
сий купайиш» ва «Партеногенез»ни у 1̂ иш. 2. Купайишнинг турли 
формалари жадвалини т^'лдиришни давом эттириш. 3. Митозларни 
такрорлаш.
«Жинсий хужайраларнинг ривожланиши» деган темада 

утиладиган даре 
Д а р с н и н г  п л а н и

Д аре  м азм унииинг асосий 
ки см л ари М етодл ар 1 0 л л а н м а л а р

1. Купайишнинг асосий 
формаларпни такрорлаш, 
гаметалар тузилиши

Огзаки баён 
этиш—сураш

Таблицалар, гербарий- 
лар, тирик объектлар. 
хона усимлиги
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Даре мазлунтшипг асосли 
1^лсмлари Методлар К^ллаамалар

2. Сперматогенез

3. Мейоз

4. Овогенез '

5. Уйга вазифа берига

Сперматогенез схема 
си. }У1икропрепаратлар: 

аскарида жинсий хужай- 
ралари ва чигирткасимон 

х,ашаротлар уругдоила- 
ри!1ипг етилиши 

Мейоз схемаси

Овогенез схемаси. 
Микропрепаратлар; а ск а
рида тухумининг етили- 

шп

Огзаки баён 
этиш— лекция 
Кургазмали 
микропрепарат- 

ларни куриб 
чикиш.

Огзаки баён 
этиш— лекция 

Огзаки баёи 
этиш— лекция. 
Амалий— мик- 
ропрепаратлар- 
ии куриб чикиш 

Таблицани 
тулдириш бу
йича инструк
ция бериш. М и

тоз ва мейозни 
таккослаш

Дарсни организмлар купайиш формасини, шунинг
дек жинсий купайиш усуллари гаметалар тузилишини 
кискача такрорлаш билан бошлаш мумкин. Ундан ке
йин жинсий з^ужайралар ривожланиши билан танишишга 
утиш мумкин. Бу ма1^сад учун у1 у̂в 5̂ улланмадан эпи- 
диоскоп ор1^али. олдиндан тайёрлаб 1^уйилган таблица 
ёки расмдан фойдаланиш тавсия этилади.

Бу процессни яхшиси, сперматозоидлар ривожлани- 
шидан бошлаб урганиш керак, чунки овогенезда йунал- 
тирувчи таначаларнинг хосил булиши махсус тушунти- 
ришни (изоз^ни) талаб этади.

Бу материални баён этишда К. Виллининг «Биоло
гия» дарслигидаги схемалар (489- бетдаги 318- раем ва 
487- бетдаги 316- раем) у}^итувчига катта ёрдам бериши 
мумкин. Биринчи раемда овогенез ва сперматогенез 
хамда мейозда хромосомалар булиниш схемаси акс эт- 
ган. Иккинчисида эса редукцион булиниш фазалари 
курсатилган.

Укувчилардан бирига митоз з^одисаси з̂ а!̂ ида эслаш 
ва гапириб бериш таклиф этилади. Сунгра у!^итувчи 
мейозни урганишни тавдослаш (1^иёслаш) асосида олиб 
боради, бунда бу процесслар булинишидаги ухшашлик 
йа фар1\ к^иладиган белгиларни таъкидлайди. Факат



шундан кейингина овогенезни урганишга утади. Уцув- 
чиларни сперматогенез, мейоз ва овогенез з^амда тегиш
ли микропрепаратлар схемалари билан таништиришда 
гомологик хромосомалар тушунчасини ани1̂  белгилаш 
зарур. Улар шакли ва катта-кичиклиги жиз^атидан ух
шаш, шунингдек, узида ухшаш генлар булишини таъкид
лаш зарур.

У1^итувчи у1^увчилар эътиборини, айни1^са, жинсий )̂ у- 
жайраларда (гаплоид) хромосомалар ярим набори таш
кил топишига жалб этади. Диплоид з^олатига улар фа1^ат 
уругланиш процессидагина 1^айтади. Бу у1̂ ув ¡^улланма- 
даги жадвалда келтирилган мушук ва 1̂ уён соматик 
)^амда жинсий :^ужайраларидаги тавдосланган хро
мосомалар сони ва Д Н К  ми1^доридан аии!  ̂ кури
нади.

Даре охирида у}^итувчи унинг асосий мазмунини 
умумлаштиради.

Гаметалар мослашишининг тарихийлиги организмда 
уларнинг шаклини (формасини) ва ролини тубдан уз- 
гартди. Бундай тухум з^ужайра, жинсийдан таш1^ари, яна 
сзиг^лик функциясига з̂ ам эга булади. Табиий танланиш- 
да жинсий з^ужайраларда хромосомалар ярим набори
нинг са1^ланиб туришини таъмин этувчи мейознинг мах
сус механизми етишади. Мустаз^камлаш учун у!^увчилар- 
т-̂ уйндаги жадвални тулдиради;

Митоз ва мейозни та1^1^ослаш

Митоз Меноз

Ф арк  киладиган хусу
сиятлар

1. Битта булиниш

2. Метафазада экватор 
буйлаб хромосомалар 2 
марта ортади.

3. Хромосомалар конъ- 
югацияси йук.

1. Икки бир- 

бирини алмат- 
тирадиган бу- 
лиииш

2. Экватор 
буйлаб куш 
гомологик х р о 
мосомалар ту- 
зилади

3. Гомологик 
хромосомалар 
конъюгацияла- 
нади
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Ухш аш  хусусиятлари

Митоз

4. Булинишлар ораси 
да имтерфаза ва оширил- 
ган ДНК молекулалари 
(хромосомалар) 2 марта 
ортади.

5. Иккита ёш дужайра 
Лосил булади.

Даволш

Мейоз

4.1 ва 2- бул 
нишлар орасида 
интерфаза бул
майди ва ДНК 
молекулалари 

(хромосомалар) 
ортмайди 

5. Туртта 
сперматозоид 
ёки битта тухум 
^^ужайра х,осил 
булади

1. Булиниш фазаси 
бир хил булади.

2. ЛА-итоз ва мейоз ол- 
дидан хромосомалар уз- 
узидан ортади, спирали- 
зацияланади ва ДНК мо
лекулалари икки марта 
ошади.

У й г а  в а з и ф а .  Кир!^ учинчи параграфдан «Жинсий }^ужай- 
раларнинг ривожланиш.и» ва «Жинсий ^^ужайраларнинг етилиши — 
мейоз»ни чи1̂ иш. 2. Боб охиридаги 4— 6 ва 7- саволларга жавоб- 
)';айтариш. 3. Нима учун етилаёттанда туртта тухум }^ужайра )^осил 
булмасдан, балки ф а 1̂ ат битта }^ужайра :;^осил булади, деган саволга 
ж авоб ¡^айтариш. Хужайранинг булиниш усулларини таърифловчи 
мейоз }^а!^идаги ёзувни жадвалга кучириш. 5. Ботаника курсидаи гул- 
нинг тузилиши, уругланиш, мева ва уруг ;^осил булишини такрорлаб 
ур^иб келиш.

«Урурланиш» деган темада утиладиган даре 
Д а р с н и н г  п л а н и

Даре мазмуиининг асосий 
кисмлари Методлар Куллаималар

1. Хайворларда уруг- 
лаииш

2. Усимликларда уруг- 
ланиш

3. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш— лекция

Огзаки баён 
этиш— лекция 
кургазмали 
микропрепарат- 
ларии курсатиш

Урурланаётганда х р о 
мосомалар наборининг 
узгаришини акс эттирув
чи таблица 

Гулнинг тузилишини 
курсатувчи таблица му- 
ляжлар, гуллаётган усим 
ликлар, куш уругланиш 
схемаси. Микроскоп, мик

ропроектор. Чангдон, 
уругкуртак, унаётган 
чанг микропрепарати
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Бу дарснинг асосий мак,сади —  у1^увчиларни урурла- 
ниш процесси билан таништиришдир, бу з^айвонларда 
г^андай булса, усимликларда хам ушандай иккита гаме- 
танинг 1^ушилишидан иборат булади.

Усимликларда ва з^айвонларда уругланиш процесси 
бир хилда утиш факти, тирик табиатнинг ягона эканли
гини исботлаш учун катта аз<;амиятга эга. У органик 
дунёнинг келиб чикишига ва з^аётни маълум ну!^таи на- 
'зардан атеистик тушунишга тарихий 1^арашнинг з^авдо- 
нийлигини яна бир марта тасдицлайди.

Бу даре материалида у1^увчиларнинг ботаника кур- 
сидан усимликларнинг уругланиши юзасидан олган ту- 
шунчалари чу1^урлаштирилади ва ривожлантирилади.

1̂ уш уругланиш з^одисаси рус олими С. Г. Навашин 
( 1898) иоми билан бокли! ,̂ эндоспермнинг триплонд 
(Зп) лик табиати эса биринчи марта 1915 йилда унинг 

угли М. С. Навашин томонидан анир^ланган.
Кискача киришдаи кейин дарсни сурашдан бошлаш 

маг^садга мувофи1^днр, бу процессда у1^увчилар жинсий 
з^ужайраларнинг тузилиши, овогенез ва сперматогенез 
з^амда редукцион булинишни такрорлайди.,

Сунгра укитувчи уругланиш процессини даставвал 
з^айвонлар, сунгра усимликлар мисолида ёритишга ута- 
ди. Уни у1 у̂в 1^улланмадаги таблица ёки раем буйича 
тушунтириш мумкин. Бунда укитувчи у1^увчилар ди1̂ к;а- 
тини зиготада хромосомалар диплоид сонининг тикла- 
нишига жалб этади. У, мейозда иккита (куш) гомологик 
хромосома хамма ваг т̂ битта оталик ва битта оналик- 
дан иборат булишини таъкидлайди. Кейинчалик улар 
фа1^ат янги гаметалар з̂ осил булишнда турли з^ужайра- 
ларга таркалади.

Усимликлардаги куш уругланиш К. Виллининг «Био
логия» китобидан олинган 95- расмга ¡^араб тайёрланган 
таблицада яхши тасвир.яанган булиши мумкин. Бирок 
дарсда уни куриб чи1^ишдан олдин, таблица, схема, "му
ляж ёки гулнинг тузилиши, уругланиш ва мева з^амда 
уруглар з^осил булишини тирик материал буйича такрор
лаш фойдали булади.

Схемани куриб чиг^ишни туртта макроспора з(осил бу- 
лишини акс эттирувчи г^исмидан бошлаш лозим, улардан 
биттаси уч марта (карра) булиниш йули билан саккиз 
ядроли эмбрион халтачасини з^осил 1^илади. Аммо фа1^ат 
битта ядро тухум зс'ужайра ядроси хисобланади. Иллюс
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трация учун тайёр микропрепаратларни курсатиш мац- 
садга мувофи!^дир. Катта цилиб курилгапда, пиёзгулли- 
ларда одатда саккиз ядроли з^ужайра ва тухум >^ужайра- 
ни яхши ажратиш мумкин.

Шундан кейин чанг з^ужайрасида сперма^ з^осил бу
лишини тасвирловчи схеманинг бир 1^исми куриб чи1̂ и- 
лади. Чангдоннинг тузилиши гиацинт, ёввойи пиёзгул, 
амариллис ва бош1^а пиёзгуллилар тули1<; пишмаган чанг- 
донидан кесилган кесикда яхши куринади. Маълуыот 
учун препарат тайёрлаш техникаси билан таништира- 
миз. Оддий устарада бузина поясининг буйига кесил
ган икки булаги орасида т^исилган чангдондан имкони 
борича юш^аро!  ̂ килиб кундалангига кесиш мумкин. 
Камро!^ катталаштириб чанг билан тулган туртта ка- 
мерани куриш мумкин. Шунга ухшаш усулда пиёзгулли
лар тугунчаси кееигини тайёрлаш мумкин, унда уяча, 
уругкуртак ва эмбрион халтачаси куринади.

Микропроекция учун энг оддий мосламалардан фой
даланиш битта препаратни бирдан бутун синфга экран- 
да курсатишга ёрдам беради.

Эмбрион халтачасининг ички тузилишини микроскоп- 
да жуда катталаштириб куриш зарур. Бундай ^олда 
йнкропроекциядан фойдаланиб булмайди.

Янги чангнинг унишини, агар тажриба даре бошла
рида утказилеа, синфда кузатиш мумкин булади.

Чангни устириш техникаси туррисида маълумот бера- 
миз. Бунинг учун 25 г сув, 4 г цанд, 4 г желатинадан 
иборат эритма тайёрланади. У }^айнатилади ва ¡^опла- 
рич ойна устига !^уйилади. Совигандан кейин унинг 
устига э.^гиётлик билан чанг вд’йилади (жойланади). 
Чангли эритмага ёпишиб цолган коплагич ойна чу1^ур- 
чали буюм ойна устида айлантирилади, унинг тагига 
томчи сув жойланган; бундай нам камерада чанг 15— 20 
минутда унади. Ядролар яхширо!^ куриниши учун пре
парат метилен синькасида буялади.

Янги чангнинг тузилишини кармин ацетат’ томчисида 
кузатиш мумкин. Препарат секнн-аста иситилади.

' Кармин 1̂ уйидаги тарзда тайёрланади: 100 см  ̂ 40% ли сирка 
кислота 1̂ айнагунча 1̂ издирилади, утдан олиб, эз^тиётлик билан 1 г 
кармин 1̂ ушилади. Шундан кейин кучеиз утда яна 15 минут 1̂ айиати- 
лади. Соаитиб, фильтрланадн. Биро!^ эслатиб утиш керакки. бахтсиз 
ходисалар олдини олиш ма!-;садида фиксатор тайёрлашни у 1̂ увчиларга 
топширмаслик керак.
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У1^итувчи схемани куриб чи1^аётганда макроспора ва 
микроспоралар з̂ осил булишида редукцион булиниш мо- 
ментларини таъкидлайди.

Барча айтиб утилганларга асосланиб, у1^увчилар 1̂ у- 
йидаги саволларга муста[^ил равишда жавоб 1^айтариш- 
лари мумкин; 1. Усимлик ва з^айвонлар уругланиши 
процессидаги ухшашлик ва фар1^лар нимадан иборат?
2. Нима учун усимликлардаги уругланишни 1̂ уш уругла
ниш дейилади? 3. Уругланганда усимликларда хромосо
малар сони р^андай узгаради?

Даре охирида у^^итувчи умумлаштирувчи хулосалар 
чи1^аради.

Уругланиш натижаснда; 1) авлодлар орасида мод- 
дий узлуксизлик амалга ошади, 2) хромосомалар дипло
ид набори тикланади, 3) ота ва онага хос хусусиятлар 
бир организмда бирлашади.

У й г а  в а з и ф а .  1, туртинчи параграфдан «Урурланиш» ва 
«Гулли усимликларнинг куш урурланиши»ни уциш. 2. Боб охиридаги 
8 ва 9- саволларга ж авоб кайтариш. 3. Зоология курсидаи ^¡¡ашарот- 
лар, баликлар, сувда }^ам курукда яшовчилар, кушларнн, одам ана- 
томияси, физиологияси ва гигиенаси курсидаи —  эмбриониинг ривож 
ланишини; умумий биология курсидан— биогенетик конунни такрор
лаш.

кОрганизмларнинг индивидуал ривожланиши» деган 
темада утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Даре мазмуиининг асосий 
кисмлари Методлар КУлланмалар

1. У'рганилган тема 
му}(,им ерларини такрор
лаш

2. Урурланган тухум- 
нинг булиниш стадия- 
лари

3. Органларнинг 3!,осил 
булиши

Огзаки баён 

этиш— савол 
оркали су}^бат 
утказиш 

Орзаки баён 
этиш— лекция 
Кургазмали му- 
ляжлар, препа- 
ратлар, кино
фильм лардак 
кадр лар намо
йиш килиш (кур
сатиш)

Огзаки баён 

этиш— лекция

Илгари кулланилган 

укув кулланма

Ланцетникнинг ривож 
ланиш таблицалари ва 
муляжлари. Денгиз тип- 
ратикани, бакаси, лосос- 
нинг ривожланиш пре- 
парати. Микроскоп. Мик
ропроектор. Кинофильм- 

лар
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Даввми

Даре мазмунининг аеоеий 
кисмлари Методлар кулланмалар

4. Хайвонларнинг тур- 
ри ва нотурри ривожла
ниши

5. Уйга вазифа бериш

Кургазмали 
су}^бат утка
зиш— бака ва 
аксолотль у с 
тида утказил- 
гаи тажриба
лар, кино- 
фильмлардан 

кадрлар курса-

Хайвонларнинг ривож 
ланиш нам препаратлари, 
х,ашаротлар коллекция- 
лари, тажриба утказиш 
учун ажратилган лайвои- 

лар

Бу, даре бир ва5̂ тда бутун темани умумлаштирувчи 
йулиб з̂ ам }^исобланади. Шу муносабат билан урганил
ган теманинг асосий мазмунини 1-̂ ис1̂ ача эслаш, асосий 
борликликни белгилаш ва айрим з^одисаларнинг эволю- 
цион а^амиятини айтиб утиш керак.

Купайиш учун характерли булган аниц к.онуниятлар- 
ни курсатиб бир ва!^тдаулар абсолют эмаслнгини таъкид
лаш керак. Масалан, маълумки, тана тур^ималари митоз 
йули билан купаяди, гаметалар з̂ осил булишида эса 
мейоз урин олади. Бироц шу билан бирга эркак асалари 
жинсий з^ужайраси оддий митоз йули билан купаяди, 
эркак асаларининг узида эса хромосомалар диплоид 
набори урнига гаплоид набор булади. Жинсий купайиш- 
да иккита гаметанинг бирлашиши кузда тутилади, 
палочниклар, асаларилар ва бош1^а з^айвонларда парте
ногенез урин олади, гарчи жинсий з^ужайра з<;еч 1^андай 
урурланмаса з̂ ам, организм бнттадан ривожланади.

Мазкур даре материалида жинсий з^ужайралар ту
зилиши, ривожланишидаги ухшашлик, турли организм
лар урурланиши процессидаги бир хиллик уругланган 
тухум ривожланишннинг дастлабки (биринчи) стадияси- 
га з̂ ам тар{^алади. Бу айни?^са, з^айвонлар зиготаси бу- 
липишини урганишда яхши куринади, дарснинг биринчи 
!^исми з̂ ам шунга багишланади. Бу ухшашлик з^айвонлар 
дунёси барча типлари умумий илдиздан пайдо булга- 
нини яна бир марта тасди1^лайди ва биогенетик 1^онун- 
ринг туррнлигига янги далил беради.

Буларнинг з^аммаси эволюцион таълимот ва атеизм 
фойдаси учун асосли аргумент булиб хизмат г^илади.
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Дарсни купайиш формалари классификациясини так- 
рорлашдан бошлаш мумкин.. Битта у1^увчи доскага схе- 
мани чизаётганида 1^олган у1^увчилар билан 1^уйидаги 
еаволлар буйича су>^бат утказилади: 1. Организмлар ку- 
пайншининг г^андай формаларини биласиз? 2. /^ужайра 
булинишининг 1^андай типлари сизга маълум? 3. Митоз 
билан мейоздаги ухшашлик ва фар1^лар нимадан ибо
рат? 4 . Хромосомалар турининг доимийлиги ¡-̂ андай таъ- 
мннланади? 5. Жинсий купайишнинг афзаллиги нимада?

Келгуси материални урганишда таблицалардан, лан
цетник ривожланиш стадиясининг тайёр муляжларидан 
(ёки у1^увчнлар пластилиндан тайёрлаганидан), дарсли!-?- 

даги расмлардан ёки «]\айвон организмларнинг з̂ у- 
жайравий тузилиши» ва «}(айвон организмлар ту1^имала- 
ри» кинофильмлари кадрларидан фойдаланилади. .

У!^увчилар урурланган тухумнинг булиниш стадияси: 
зигота, морула, бластула, гаструла расмини дафтарла- 
рига чизиб олгани маъкул.

Гаструляция процесси моделини ясаш учун икки хил 
рангга буялган резина коптокдан фойдаланиш мумкин. 
Коптокнинг бир ери тешилса, у ички деворига теккунча 
осон эзилади, бунда гаструла стадияси учун хос булган 
икки 1^ават эмбрион (масалан, унинг кук 1^исми —  экто
дерма, цизил в;исми эндотерма) бирламчи ичак бушли- 
гига ухшаш булади. Мезодермал 1^ават з̂ осил булиши 
расмини чизиш кнйнн булади, шунинг учун фа!^ат бош- 
ланрич стадия билан чекланиш мумкин.

Тайёр препаратлар булганда, денгиз типратикани, 
ба!^а урурланган тухуми булиниш стадиясини урганиш
га оид кичикро!^ муста1^ил иш утказиш ма1^садга муво- 
фш^дир. У1<̂ итувчи у1^увчиларга айрим стадияларнн куриб 
чи1^иш ва анш^лашни таклиф этади. Микроскоп объекти- 
ни олдин озро!  ̂ катталаштириб, кейин эса катталашти
риб куриш лозим. Микропроектор ёрдамида препарат- 
ларни бутун синфга бирдан курсатиш имкоиияти ярати- 
лади. Шундан кейин ту1^ималар ва органларнинг 
эмбрион варат^ларидан шаклланишини урганишга утиш 
мумкин. Бунда у{^итувчи хордомезодермаль г^исмнинг 
хосил булишига ук;увчилар эътиборини алоз^ида жалб 
этади, у1 у̂в 1^улланмада бунинг мисолида ривожланаёт- 
ган эмбрионда [^исмларнинг узаро таъсири курсатил
ган. '

Ук,итувчи айрим 1^исмларнинг ташкил этувчилик ро-
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ли улар ажратадиган химиявий моддалар ёрдамида ба- 
жарилишини тушунтириб беради.

Барча баён этилганларга асосланиб у1^итувчи у1^ув- 
чиларни:

1) урурланган тухумлар булиниш стадияси умуртцали 
>^айвонларда 1^андай булса, умурт1^асиз х.айвонларда з̂ ам 
шундай булиши туррисида ва 2 ) умури^алиларда гомо
логик органлар ва туг^ималарнинг з̂ осил булиши бир 
типда эканлиги туррисида мустат^ил хулоса чир^аришга 
олиб келади. Айтилганларнинг з^аммаси уларнинг келиб 
чи1^иши ягона эканлигини яна бир марта тасди1^лайди. 
У!^итувчи и!акли ва функцияси жиз^атдан з̂ ар хил бул
ган мураккаб органлар системасининг битта дифферен- 
циациялашмаган урурланган тухум )^ужайрадан шакл- 
ланиш процесси узок ва!^тгача олимлар учун муаммо- 
булиб келганлигини таъкидлайди. Бу черковга турилиш- 
ни билиб булмайдиган буюк сир сифатида гапириш' 
имконини берди.

Ва1^т етишмаганлиги сабабли преформизм ва эпиге
нез назарияси кураши туррисида батафсил гапиришнинг 
имконияти йу1̂ . У туррида фа1^ат эслатиб утиш мумкин.

Биро}  ̂ исталса, бу масала докладлар з^олкда синфдап 
ташкари ишларда, кейинчалик дарсда хулосалаш била» 
ёритилиши мумкин.

Сунгра з^айвонларнинг постэмбрионал ривожланиши
ни урганишга утилади. «Бакаларнинг тузилиши ва з^аётий 
хусусиятлари», «Товуц эмбрионининг ривожланиши» ки- 
нофильмларидан кадрлар к^фишни тавсия этамиз. Нам 
препаратлар, спирт ёки формалинда фиксация 1^илинган 
эмбриологик материал, хашаротлар коллекцияси намо
йиш ¡умииади. ]'^айвонларнинг турри ва турри булмаган 
ривожланиши )̂ а1̂ ида тушунча берилади. Бунда у1^увчи- 
ларга личинка ва вояга етган индивид тузилишидаги 
фар1^ларни белгилаш, улардан кайси бири аждодлари- 
нинг белгиларини узида мужассамлантиришини айтиб 
бериш таклиф этилади. Эмбрионлик давридан кейинги 
ривожланишдаги шунга ухшаш фактларни тасди1^лаб, 
унинг сабабларини г̂ ам курсатиш зарур. Личинкалик 
стадиялари мавжудлиги эволюция процессида мослашиш' 
сифатида вужудга келди. Укув кулланмада шу масала 
буйича айтилганларга, одатда, сарицлиги куп булган 
тухум з^осил 1^илувчи организмлар турри ривожланади, 
деган фикрни ¡^ушимча 1-̂ илиш мумкин. Унинг кам мик-
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дорда булиши тухумнинг майда булишини, озик; модда
лар етишмай ва дарз^ол тайёр организм шаклламиши 
мумкин эмаслигини курсатади.

Ш у муносабат билан личинкалик стадияси пайдо 
булди, бу стадияда организм муста1^ил ози1^ланади (баъ
зи з^айвонларда купаяди з^ам), бу стадия серпуштликка 
ва турнинг яшаб ¡^олишига сабаб булади. Личинкалик 
стадияси тирик организмга к;араганда купинча бош1<̂ а 
муз^итда утишини, бу з̂ ам турнинг ривожланишига ёр
дам беришини таъкидлаш керак. Фа1^ат одам ва сут 
эмизувчи з^айвонлар бундан мустаснодир, чунки булар 
эмбриони она организми ичида ривожланади.

Личинкалик стадиясида муста;^ил купайишга акса- 
лотлни мисол 1^илиб курсатиш мумкин, амблистомага 
айланаётган аксолотль тирик табиат бурчагига г^уйили- 
ши, тажриба натижалари эса дарсда намойиш 1^илини- 
ши мумкин.

Бошка мисол 1^илиб, шунинг узи, аксолотль билан 
олиб борилган тажрибадаги тнроидин гормонининг итба- 
ли1^лар ривожланишига таъсири келтирилиши мумкин.

Уцувчиларнинг узи з^айвонларнинг эмбрионал ривож
ланишида з̂ ам, шунингдек, постэмбрионал ривожлани- 
шида :^ам уз-узини тартибга солишда организм узи 
ажратадиган химиявий моддалар муз^им роль уйнаши 
тугрисида хулоса чи1^ариши мумкин.

Уйга вазифа сифатида у1^увчиларга у{^ув 1^улланма 
буйича муайян эмбрион варацларидан турли туцима ва 
органлар з̂ осил булишини акс этгирувчи жадвални тул
дириш таклиф.этилиши мумкин.

Эктодерма Мезодерма Энтодерма

Тери эпителийси, нерв Суяклар, тогайлар, Ичаклар эпи
системаси ва локазо мускуллар ва доказо телийси, упка-

лар, жигар ва
х,оказо

У й г а  в а з и ф а .  1. «Уругланган тухумнинг ривожланиши», 
«Метаморфоз йули билан ривожланиш» ма^оласини у[^иш. 2. Боб 
охиридаги 13— 14-саволларга ж авоб цайтариш. 3. Турли эмбрион 
варакларидан органлар ва ту^ималар з^осил булиш жадвалиии т̂ л- 
дириш.
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Вар т̂ етишмаганлиги сабабли лаборатория ишлари ва 
демонстрацияларнинг бир 1^исми дарсдан таии^ари маш- 
рулотларга кучирилиши мумкин. Оптик аппаратлар ва 
микропрепаратлар етишмаслиги сезилган мактаблар 
учун бу-мажбурий з^исобланади. Масалан, микроскоп 
остида з^айвонлар жинсий з^ужайралари, чангдонлар, 
уругкуртаклар, унаётган чанг, тухумнинг булиниш ста
дияси, туь^има йа органларнинг шаклланиши ва з^оказо- 
лар демонстрацияси утказилиши мумкин.

Дарсдан таш1^ари ва1^тда ь^уйидаги укув кинофильм- 
лари курсатилиши мумкин:

1. „Хужай ра“ 2 н;исм
2. »Хайвон организмларининг

дужайравий тузилиши“ ' 2 кием (о б о зл и )

3. , Хайвон организмларииинг 
тукималари“ 2 кием (овозли)

4. „Бакалар х,аётий белгиси-
нинг хусусиятлари“ Зкисм  (овозли)

5. „Товук эмбрионининг ри 
вожланиши“ 1 кием (овозли)

6. „Хашаротларнинг ривожла
ниши“ 1 кием (овозли)

7. „Сувутлар“ 2 кием (овозли, рангли)
8. „М охлар“ 1 кием (овозли)

Биология тугарагида баъзи бир тажрибалар утказиш- 
ыи тавсия этамиз. Аксолотлнинг ривожланишига !̂ ал1̂ он- 
симон без гармонииинг таъсири туррисидаги тажрибада 
контрол ва тажриба учун олинган з^айвонлар тоза ал
маштириб туриладиган сувда саг^ланади. Бу1^анинг янги 
кал1^онсимон бези ёки унинг препарати (1̂ уру1̂ , ёрсиз- 
лантирилган) — тироидин 1— 2 кун оралатиб бир бериш- 
да 0,1 г мш^дорда 0,5— 1 таблеткадан берилади. Таблет- 
кани, яхшиси, ёмгир чувалчанги ёки гушт булаги ичига 
жойлаш керак. Энди бир неча кун утгач, узгариш 
бошланади.'Бутун тажриба 1— 2 ой давом этади. .

Ор1^а оё[^лари булган итбали1^лар устида з̂ ам шунга 
ухшаш тажриба олиб борилади. Тажриба олиб борила- 
диган з^айвонлар булган аквариумдаги сувга битта ти
роидин таблеткаси 1^ушилади . ( 1— 2 л сувга 0,1 г майда- 
лаб). Бу сувда итбали!^лар бир сутка 1^олдирилади, сунг
ра тоза сувга кучирилади, 1— 2 кундан кейин барча иш 
бошидан 3— 4 марта такрорланади. Ба1^алар тезро!  ̂ ри
вожланади, аммо кейинчалик уларнинг усиш« секинла- 
шади. Итбали1^лар куп мивдорда нобуд булиши мумкин.
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Партеногенетик ривожланиш ва турри ривожланиш- 
ни палочниклар устида йил буйи кузатиш мумкин. Улар 
ёмон шароитда з̂ ам яхши купаяди. Улар учун купгина 
усимлик барглари (сирень, традесканция, бегония), 
неонларнинг гулбарги ва бошцалар ози1̂  булади. Уларни 
етиштириш учун фа1̂ ат Ю1<;орисига дока ураб борланган 
тоза 1̂ уру1̂ шиша банка, хона температураси нормал 
( 18— 20° ва ундан ю1^ори) ва ёрурлик булиши керак. 
Биро!  ̂ уларга «¡уёшнинг тик нурлари тушмаслиги лозим.

Тухум ёки палочникларни илмий текшириш муасса- 
саларидан олиш мумкин. Бу з^ашарот биология кабннет- 
ларининг доимий яшовчиси булиши мумкин.

Усимликларни вегетатив ва урурдан кунайтиришга 
оид тажрибалар ва кузатишлар тирик табиат бурчагида, 
уйда з^амда у1 у̂в тажриба участкасида утказилади.

Дарсдан таш1^ари машрулотлар ва у1^увчилар доклад- 
лари учун мумкин булган темалар сифатида ¡^уйидаги- 
ларни тавсия этиш мумкин;

1. Ту1^ималарнинг биологик жиз^атдан турри келмас- 
лик проблемаси.

2. Йу1^олган органларнинг тикланиш назарияси.
3. Узо!  ̂ умр куриш проблемаси ва бошр^алар.
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7. ГЕНЕТИКА ВА СЕЛЕКЦ И Я АСОСЛАРИ

Бу .теманинг мазмуни утган темалар «)^ужайра 
да таълимот», «Купайиш ва индивидуал ривожланиш» 
ва Ч. Дарвин таълимотининг асосий мазмуни била» 
органик богланган. Кейинчалик ирсият, узгарувчанлик, 
организм билан муз^итнинг узаро муносабати тушунча- 
сининг шаклланиши илгари утилган материални доимий 
равишда такрорлаб туришни талаб этади. Бундан таш1^а- 
ри, уни муваффа1^иятли узлаштириш курснинг иккита 
охирги:. «Организм ва му.̂ и̂т», «Биосфера ва одам» те- 
масини яхши билишга богли! .̂

Дунё1^араш жиз^атидан генетика асослари диалектик. 
бирлик ва иккита 1^арама-1^аршилик —  ирсият ва узга
рувчанлик уртасидаги кураш тугрисида ёрк,ин мисоллар 
беради.

Наслдан-наслга утиш ¡^онуниятларини назарий жи- 
хатдан баён этишда уларнинг илмий вужудга келишини 
курсатиш керак, масалан, цитологик текшириш ва.экс- 
периментлар билан Морган томонидан текширилган таж 
риба ва кузатишлар асосида Мендель 1^илган кашфи- 
ётлар молекуляр. биология соз^асидаги з^озирги олимлар 
ишлари билан уз биохимик исботини топди.

У1^увчилар кейинро!^ танишадиган Ватанимиз ва чет 
эллар селекцияси ютуз^лари, бу назариянинг тугрилиги-' 
га ани5̂ далиллар беради, бундан таш1^ари, табиатнинг 
объектив 1^онунларини билиш мумкинлигини яна бир 
марта тасдш^лайди. Мазкур селекцияни ^фганишда 
етиштирилган навлар ва зотлардан з^аддан таш1^ари к^п 
мисоллар келтириш билан банд булиб ¡^олмаслик керак. 
Бу булимнинг вазифаси —  селекциянинг генетик асосла
ри ва организм ирсий табиатининг ;у з̂гариш йулларини 
курсатишдан иборат.
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Методик жиз^атдан тема !^атор к;ийинчиликларга эга.
1. У1^итувчидан батафсил тушунтиришни ва уларни 

у1^увчиларнинг систематик равишда куп у1^ишини талаб 
этадиган махсус терминлар бор.

2. Генетика ва селекция масалаларига оид бирор 
кургазмали к,улланманинг булмаслиги ур^итувчини бир 
1^атор таблицалар, схемалар, расмларни олдиндан узи 
тайёрлашга мажбур 1^илади (чатиштириш схемаси, хро
мосомалар тузилиши, ра1^амли материал ва з^оказо). 
Бундан ташр^ари, олий у!^ув юртлари ва илмий текши
риш институтларидан: дрозофил, денгиз чуч1^алари кел
тирилса ва генетик текшириш объектлари тирик бурчак- 
да асралса ¡яаы^ул булади. Булар ор1^али моногибрид ва 
дигибрид чатиштириш курсатилади. У1^ув-тажриба участ
касида модификацион узгарувчанлик, белгиларнинг мен- 
делеевча парчаланишига оид тажрибаларни уз ва1^тида 
планлаштириш лозим, бунда иатижаларни кейин дарсда 
ва дарсдан ташг^ари ишларда намойиш 1^илиш мумкин 
булади.

Модификацион узгарувчанликни урганишга ва вариа- 
цион каторни тузишга оид лаборатория машгулоти ут
казиш учун етарли мивдорда улашиб бериладиган мате
риал тайёрлаш зарур (барглар, бошо1^лар, уруг, мол 
люска чиранори ва з^оказо).

3. У1^увчилар у1 у̂в йилининг бошларидано!^ Ватани- 
миз ва чет эл селекцияси юту1^лари туррисида фактик 
материал туплаши зарур.

Темани урганишнинг бошларида уцувчилар туплан- 
гаН- материални газета ва бюллетень з^олида расмийлаш- 
тйради. Одатда, мактаб лекцияси ёки суг;батидан таш1^а- 
ри,-Дарсда янги темани баён этишда у1^увчиларнинг уз 
ахборотидан, муста1^ил тулдирилган схемалар ва таб
лицалар, генетик вазифаларнинг з̂ ал этилишидаги ми- 
соллардан кенг фойдаланиш мз1^садга мувофивдир. 
Генетик вазифаларни ?̂ ал этилишидан дарсда мустаз^- 
камлаш сифатида з а̂м, олган билимларни текшириш та- 
ри!^асида з̂ ам фойдаланиш мумкин булади. Темачалар 
м-йтериалини, албатта, ва1^т-ва1^тида умумлаштириб ту- 
рйш лозим.

" Дарсларни темаларга та1^симлаш:
1- даре. Генетика фан сифатида.

'2-дарс. Моногйбрйд чатиштириш.
3- даре. Гаметалар софлиги гипотезаси. :
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4- даре. Дигибрид чатиштириш. ,
5- даре. Генларнинг узаро таъеири. Богланган ирси?т 

з^одисаси.
6- даре. Жнне генетикаси. Цитонлазматик ирсият. ,,
7- даре. Моднфикацион узгарувчанлик.
8- даре. Мутацион узгарувчанлик.
9- Даре. Селекциянинг мазмуни ва вазифаси.
10- даре. Гибридизация турли формаларининг аз̂ а- 

мияти ва селекция учун танлаш.
И-даре. И. В. Мичуриннинг иш усуллари.
12- даре. )^айвонлар селекцияси.
13- даре. Генетика ва медицина.
14- даре. Умумлаштириш.

„Генетика фан сифатида“ деган темада утиладиган
даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Даре мазмунининг асосий 
1^исмлари Методлар Кулланмалар

I. Генетиканииг пред- 
мети ва вазифаси

2. Генеп канинг фан 
сифатида пайдо булиш 
тарихи

3. Ирсиятнинг моддий 

асослари тугрисидаги 
таълимотнинг ривожла
ниши

4. Кишло1< х^^жалиги 

амалиёти ва медицина 
учун генетиканинг ах,а- 
мияти

5. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш— лекция

Огзаки баён 
этиш— лекция. 
У’нувчилар ах 
бороти 

Огзаки баён 
этиш— сух,бат 
утказиш

Огзаки баён 
этиш лекция

Ирсият ва узгарувчан
ликни тасвирловчи таб

лицалар, гербарийлйр, 
зик усимликлар ^: 
Генетиклар портрети 

Мендель асарлари

Генетиканинг ривож- 

ланишини ифодаловчи 
бюллетень

Таблицалар, расмлар, 
дайвон зотлари, усимлик 
навлари фотографияси, 

антибиотиклар намуна- 
лари

Ш у муносабат билан бу даре темадаги биринчи даре 
хисобланади, уни у1^увчилар учун билимнинг янги соз̂ а- 
си —  генетиканинг нредмети, вазифаси ва методларинн 
таърифлашдан бошлаш лозим. Уни ирсият, узгарувчан
лик ва ирсиятнинг моддий асослари тугрисидаги: фан 
сифатида ани1^лаб, И, Дарвиннинг «Органик дунё эво-
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люцияси \щ яд.а  таълимот» темасидан у[^увчилар олган 
бу элементар тушунчаларни эслаш зарур. Бундан таш- 
1̂ ари, ук;ув «¡з/'лланмадаги раем, шунингдек, турли ёруг- 
лик, ози1^ланиш, сурориш шароитида устнрилган герба
рий ва усимликлардан фойдаланиш мумкин.

Сунгра ур^итувчи бу фаннинг пайдо булиши ва ри
вожланиши тугрисида тарихий маълумот беради, вата
нимиз ва жаз^он фанининг йирик генетиклари портрет- 
ларини, ана шу масалага багишланган бюллетень ёки га- 
зетани намойиш юшади. Дарснинг бу 1^исми мазмунини 
баён этишда, з^айвонлар ва усимликларни купайтирии 
практикасида генетика узининг бошлангич даврига эга 
эканлигини таъкидлаш муз^имдир. Бу фаннинг ривожла
нишида Дарвин таълимоти ва у туплаган бой материал 
катта роль уйнади. Маълумот учун генетиканинг фан 
сифатида вужудга келиши тарихига дойр баъзи бир да- 
лилларни келтирамиз. Унинг расмий дунёга келиш йили- 
ни 1900 йил деб з^исоблайдилар, бунда бир-бирига бог- 
ли(  ̂ булмаган холда учта олим-ботаник: ДС'Фриз 
(Голландия), К. Корренс (Германия) ва К. Чермак 
(Австрия) — 1865 йилда чех олими Иоганн Грегор Мен
дель ( 1822— 1884) ани1^лаган гибридлардаги авлод бел- 
гйларининг наслдан-наслга утншининг муз^им г^онуният- 
ларини тасдиг^лади. Мендель з̂ аёт ва1^тида унинг узи 
■щм, замондошлари :^ам у кашф этган 1^онунларнинг бу
тун аз^амиятини тушунмади. 1910 йилда, уларни иккинчи 
марта кашф этгандан кейин, дунёдаги барча мамлакат 
олимлари маблагига (пулига) Брнода унга з^айкал урна- 
тилган эди.

Тарбиявий жиз^атдан шуни таъкидлаш мумкинки, 
т^^хтатиб булмайдиган илмга з^авас ва моддий жиз^атдаи 
ёмон таъминланганлик Менделни монахлик мансабида 
¡^атнашишга мажбур этди, шундан кейин у жимжит мо- 
настир борчасида уз классик тажрибаларини утказиш 
имконргятига эга булди. Иллюстрация сифатида олим- 
нинг портрети ва Брнодаги з^айкалнинг фотографияси- 
дан фойдаланиш мумкин.

Сунгра у1^увчиларни селекция, 1̂ ишло1̂  хужалиги ва 
медицина учун генетиканинг аз^амияти билан таништи
риш керак.

Ирсиятнинг моддий асосларини ва унинг г^онуният- 
ларини урганиш янги зотлар ва навлар етиштиришга 
йуналтирилган, организмнинг генетик асослари ва му-

230



.'^итнинг узаро таъсири натижаларини з^исобга олиш им
конини беради.

Иллюстрация сифатида з^айвонлар ва усимликлар се
лекцияси соз^асидаги юту1^лардан баъзи бир ёр1^ин ми- 
солларни келтириш мумкин. Биро1  ̂ бунда уларни етиш
тириш методларининг тулик; анализини беришнинг зару- 
рати йу1̂ , бу туррида у1^увчилар кейинги дарсларда 
билиб оладилар. Шунингдек, микроорганизмлар селек
цияси соз^асидаги ютур^ларии —  баъзи бир антибиотик
лар продуцентларини )^ам айтиб утиш фойдалидир.

Медицина соз^асидан :^озир маълум булган ирсий 
касалликлар сонини курсатиш мумкин. Уларнинг сони 
беш юздан ортик,ровдир. Бунга эпилепсия, гемофилия, 
диабет, урог^симон анемия ва бошцалар кирадн, булар- 
дак куплари генетика, цитология, биохимия кашфиёт- 
лари туфайли даволанадиган булди.

У.й г а в а 3 и ф а. 1, У 1̂ ув 1̂ уллаимадан «Генетика ва селекция 
асослари» булимидаги кириш маколасини у!^иш. 2, Боб о.хиридаги 
1- саволга ж авоб ¡^айтариш.

«Моногибрид чатиштириш» деган темада 
утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Даре м азмуникинг асосий 
кисмлари Методлар КУлланмалар

1. Олдинги утилган 
даре материалидаи су 
раш

2. Ирсиятни гибридо- 
логик текшириш методи 
туррисида тушунча

3. Генетик символика
4. Моногибрид чатиш

тириш

5. Гомозигота лар ва 
гетерозиготалар х,аь;ида 
тушунча

6. Тулик булмаган ус- 
тунл1Гк

7. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён этиш- 
сух,бат утказиш

Огзаки баён этиш — 
лекция

Дафтарга ёзиш
Огзаки баён этиш— ти

рик бурчак объектлари- 
ни курсатиш билаи лек
ция .

Шунинг узи

Шунинг узи

Масалаларни х,ал этиш- 
га дойр инструкция бе
рилади

Генетик олим
лар портрети, 
х,айвон зотлари 
ва усимлик нав- 
лари таблица
лари, расмлари

Схемалар, 
тажриба учун 
олинган дайвон
лар
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Утган даре материали буйича i^nci^a еуз^батдан кейин 
ирсиятни урганишнинг гибридологик методи тушунчаси- 
ни таърифлашга утилади. У1^увчиларга утган аср охири- 
га келиб тупланган катта амалий материал булишига,, 
хромосомаларнинг ирсиятни ташувчи сифатидаги роли 
тугрисида гипотезалар мавжудлигига л^арамасдан, янги 
фанни ривожлантириш учун текширишнинг янги усул
лари керак эканлигини айтиб утиш лозим. Мендель 
гибридологик анализ усулини яратган олим эди. У ор
ганизм ирсий хусусиятлари умумий ми1^доридан бир 
жуфт (ёки бир 1^анча) 1^арама-}^арши белгиларни аж 
ратиб олди ва уларнинг келгуси авлодларда намоён 
булишини ми1^дорий з^исоблади.

Моногибрид чатиштиришг схемасини баён этишга 
утишдан олдин, у1^увчиларни асосий генетик символлар 
билан таништириш фойдалидир. Маълумот учун улар
дан асосийларини келтирамиз. Чатиштириш учун олин
ган ота-она организмлар Р з^арфи билан белгиланади 
(латинча paréntiis сузидан —  ота-она). Гибрид авлод —  я 
(латинча f ilié — болалар). Индексда турган pai^aM, ав- 

лод тартибини курсатади (Fi, F2, ... , F„). Организмлар 
жинси Венера Я (1̂ ул ойнаси)— хотин-1^излар ва Марс 
<í' (1̂ ал1̂ он ва найза)— эркаклар ишораси билан бел
гиланади.

Сунгра у1^итувчи моногибрид чатиштиришни баён 
этишга утади. Бу материални тушунтириш учун, yî yB. 
цулланмада келтирилган мисоллардан ташцари, 1^изил 
гулли нухат усимлигини oî  гулли нухат усимлиги билав 
чатиштириш схемасидан фойдаланиш мумкин. Сузлаб- 
беришни олдиндан тайёрлаб ¡^уйилган таблица’ буйича 
олиб бориш {^улай, борди-ю, у булмаса чатиштиришни 
доскага ёзиш мумкин. Бунда генетик символдаи фой
даланиш керак. Биро!  ̂ бирдан куп тушунчани киритмас- 
лик учун, я н а ; генларнинг з^арфий ифодаларидан фой
даланиш лозим эмас, балки уни келгуси дарсда айтиш 
маъцул.

Чатиштириш схемасини куриб чи!^аётганда у1^итувчи 
у1^увчилар эътиборини энг олдин F i гибридларининг

' Мактаб таблицасини тайёрлаш учун «Наука и жизнь», №  2, 
1965 йил журналидан «Живые генетические модели» номли рангли 
расмни тавсия этиш мумкин. Унинг ю1̂ ориги кисми моногибрид ча
тиштириш схемасини акс эттиради, пасткнси эса дигибрид чатишти
риш иллюстрацияси учун фойдаланилиши мумкин.
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ташци куринишидан бир жинслилигига жалб этади, Даф- 
тарга биринчи авлод гибридлар бир хиллиги (ухшашли- 
ги) туррисидагн Мендель ¡^онунининг формулировкасн 
ёзиб олинади.

Белгилар пайдо булиш хусусиятларини баён этишга 
1^араб у[^увчиларки устунлик ва рецессивлик (такрор- 
ланиш) тушунчаси билан таништириш зарур.

У}^увчилар маълумоти ва генетик масалаларни тузиш 
учун мана шундай ёки шунга ухшаш таблица тайёрлаш: 
мумкин:

Устунлик ва рецессив белгиларга мисоллар

Организм номи Устунлик белгилари Рецессив белгилар

1. Усимлик М еваси силлик Киррали

Думало^ Ноксимон
Помидор Меваси кизил рангда Сарик рангда
Нухат Урури сариц Яшил

Урури силлик Буришган

2. Хайвонлар

Гули кизил Ок

Куйлар Ок рангда Кора

Товуклар Беш бармок ТУрт бармок

Урдаклар Кул ранг тусда Ок рангда

3. Одам Куйкуз Кук ва кул
Киприги узун ранг

Жингалак соч Киска
Нормал гемоглобин Тугри соч 

Уроксимон 

анемия

Устунлик (доминантлик) ёки рецессивлик белгисини: 
купгина текширишлар йули билан ани1^ланишини айтиб. 
утиш керак.

Сунгра ?2 гибридларнинг парчаланиши ва келгуси? 
авлодлар мисолида гомозиготлик ва гетерозиготлик т̂ г̂- 
рисида тушунча берилади. Менделнинг 1- 1̂ онуни таъ
рифлаб берилади ва уни дафтарга ёзиб олинади. Устун
лик (з^укмронлик) 1^оидасини иллюстрация 1^илиш учун: 
тирик табиат бурчагида дрозофилл майда пашшаларида 
утказиладиган: 1^анотлилар 1^анотсизлар билан (би
ринчи б^лги устунлик 1^илади) жигар ранг кузлилар 
пормал !^узлилар билан (иккинчи белги устунлик 1^ила- 
ди) чатиштирилишидан олинган натижалардан фойдала-

233



ниш' мумкин. Бундан ташкари ур^ув-тажриба участкаси
да ycTHpHvnraH усимлик гербарийсидан фойдаланиш х;ам 
мумкин.

Ундан кейин у1^итувчи уцувчилар эътиборини Fi да 
ота-она формаларидан биттасида белгининг устунлиги 
?^амма sai^T з̂ ам содир булмаслигига жалб этади. Тули!-  ̂
наслдан-наслга утишдан таш1^ари, орали!^ утиШ' 
учрайди. Мисол учун 1^изил гулли намозшомгул усимли
гини 01̂  гулли усимлиги билан чатиштириб курилади. Бу 
з̂ ол у!^ув цулланмада ёритилган."

Иккинчи мисол тариь^асида к;ора ва oî  тову!  ̂ зотла- 
рини чатиштиришни куриш мумкин, бунда тули!^ бул
маган (орали!^) устунлик сифатида Fj ва F2 да, кул 
ранг-кук туе кузатилади.

Аждарогиз гулларининг ранги )^ам ана шу типда 
наслдан-наслга утади. У1^ув-тажриба участкасида утка- 
зилган чатиштириш натижаларидан мазкур дарсда гер
барий, таблица ёки расмлар з^олида фойдаланиш мум
кин.

У1^итувчи гибридлик бу з^олларнинг барчасида узга
рувчанлик манбаи з^иеобланишини таъкидлайди. Тулиц 
ва орали!^ устунлик орасида турли хил утишлар мавжуд 
булади. Дарсдаги умумий хулоса куйидагича булиши 
мумкин.

Организмларнинг айрим белгилари чатиштиришда 
йуцолмай, балки ота-оналарда цандай булса, авлодда 
уша з^олда еа[^ланиб 1^олишИни Мендель иеботлади.

У й г а  в а з и ф а .  Kupí^ олтинчи параграфдан «Ирсиятни урга
нишнинг гибридологик методи». «Ирсиятнинг оралиц характерн» текс- 
тини тугатиб yi^nó келиш. Ген ва Мейоз тугрисидаги тушунчани 
такрорлаш.

«Гаметалар софлиги гипотезаси» деган темада 
утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Даре мазмунининг асосий 
чнсмларн Методлар КУлланмалар

1. Гаметалар софлиги 
гипотезаси

Огзаки баён этиш— 
лекция схемаларни дос
кага ва дафтарга чизиш 
билан су:!^бат утказиш

. Ген , билан 
ифодаланганда 
мрногибрид ча- 
тиштирии! 
схемаси
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Даре мазмуиининг асосий 
кисмлари Методлар КУлланмалар

2. Геннинг ирсият фак- 
тори эканлиги дадида 
тушунча

3. Гаметалар софлиги 
гипотезасини цитологик 
жихатдан асослаш

4. Генетик масалалар
ни ечиш

5. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён этиш— 
судбат утказиш 

Дафтарга ёзиш 
Огзаки баён этиш— 

схемаларни доскага ва 
дафтарга чизиш билаи 
лекция 

Амалий, типик масала
ларни доскада ечиш

Генетик код 
схемаси

Моногибрид
чатиштириш

схемаси

Уцувчиларни текширишнинг гибридологик методи ту
шунчаси билан таништиргандан кейин иккинчи ва ундан 
кейинги авлодларда гибридлар ажратилишининг цито
логик асосларини очишга утиш зарур.

Тарихий принципни баён этишга амал х^илиб, дарс
ни Мендель таклиф этган гаметалар софлиги гипотеза- 
сидан бошлаш мумкин, бу гипотеза сунгра ана шу 
дарснинг узида цитологик жиз^атдан асосланади. Ана 
шу дарсга у1^увчилар «)^ужайра туррисида таълимот» ва 
«Купайиш ва индивидуал ривожланиш» темаларидан 
ген ва мейоз туррисидаги тушунчаларни такрорлаб ке- 
лишлари лозим.

Янги дарсни баён этишни р1 гибридларининг гете- 
розиготлигини эслатишдан бошлаш мумкин, бу туфайли 
кейинги чатиштиришларда улар авлоди ота-оналарига 
хос формага ажралади. Бу икки имкониятни да
Мендель 1̂ уш з^арфнинг бирин-кетин келиши сифатида 
белгилади, масалан, Аа. Бош з^арф билан устунлнк (до- 
мпнаытлик), кичик з^арф билан эса рецессивлик белгиси 
курсатилади.

Сунгра у1^увчиларга уларга энди маълум булган мо
ногибрид чатиштириш схемасининг з^арфий ифодасини 
ёзиб олишни таклиф 1^илиш мумкин. Биринчиси билан 

гибридлар белгиланади. Доминантлик (устунлик) 
белгиси булган з^амма ерда А, рецессивликда эса а 1̂ у- 
йилади. У1^увчилар доминант белгилари булган учта 
усимликдан иборат да фак;ат биттаси Гз да ажрал- 
маслигини, 1^олган иккитаси яна ота-она формасига аж- 
ралишини эслайдилар. Бинобарин, мана шу иккита 
охиргиларини з̂ ам у1^увчилар Аа х.арфлари билан белги-
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лаши мумкин. Шундан кейин фз1^ат ажралмайдигак 
формани иккита бир маъноли з^арфлар билан ёзиш ко
лади ва схема тугайди. Агар Мендель томонидан таклиф 
этилган гаметалар з̂ осил булишида з̂ ар бир ёш з^ужай- 
рага / ,̂ гибридлардан факат биттаси (ёки А, ёки а) ту- 
шиши мумкин, яъни з̂ ар бир гамета ¡^андайдир бир 
белгисига кура «соф» булади деган фикр з<;исобга олинса, 
бу тули1  ̂ тушунарли булади. Х,амма организмлар иккита 
гамета 1^ушилиши натижасида з̂ осил булганидан, бу зи- 

’ гота бир жинсли —  гомозигота ёки турли жинсли —  гете
розигота булиши мумкин.

Нухатни моногибрид чатиштириш схемаси:

Р А А  (кизил) аа  (01 )̂

Г аметалар А А X  а а
Л А а А а  А а  ва к а  (кизил)

Гаметалар А а X А а
/̂ 2 А А А а  А а аа

(кизил) (кизил) (1^изил) (ок)
Умумий ЛА : 2А а : аа

ёки 1 : 2 : 1
3 кизил: 1 ок

Укувчиларни моногибридлар схемаларини, кейинча
лик эса дигибрид ва полигибрид чатиштиришларни, бун
да ота-она генотиплари, авлодлар ва айникса гаметалар 
номерини курсатишни тугри ёзиб олишга ургатиш жуда 
муз^имдир. Бу гибридлар ажралиш процессини анча кур
газмали килади ва генетик масалаларни ечишдаги чал- 
кашликнинг олдини олади. Жинсий хужайралар нима 
беради?

Укувчилар олдинги темалардан организмнинг ирсий 
хусусияти унинг танасидаги з^ужайралар томонидан 
шаклланадиган оксилларининг тузилиши билан белги- 
ланишини билади. Х,ар кайси оксилнинг тузилиши уз 
навбатида Д Н К  кисми билан белгиланади, у мазкур 
оксил синтезини бошкаради. Д Н К  нинг бундай кисмини 
илгари биз ген ва ирсият бирлиги деб атардик.

Энди генни бирор белги ёки хусусиятнинг ривожла
нишига сабаб булувчи Д Н К  участкаси сифатида (ёки 
фактор) аниклаш мумкин. Бинобарин, ген тугрисида
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гулнинг.ранги, 1̂ уй кузлилик ёки кук кузлилик, нормал 
гемоглобин ёки уро1^симон анемияда ва з^оказода гапи- 
риш мумкин.

Шундан кейин гаметалар софлиги гипотезаси цито- 
логик асосларини баён этишга утиш уринли булади. Ш у 
М31̂ садда у1^увчиларга мейозда хромосомалар хатти-з^а- 
ракати ва зиготада диплоид наборининг тикланиши т̂ г̂- 
рисида гапириш зарур. Улар энди гомологик хромосома
ларнинг з̂ ар бир жуфтида биттадан оталик ва биттадан 
оналик хромосома булишини билади.

Мейозда хромосомаларни 1^айта комбинациялаш ва 
з^амда з̂ осил булиши схемасини у1 у̂в т^улланмадаги 137- 
расмдагига амал килиб доскага ва дафтарга чизиб олиш 
фойдалидир.

Бу схемани моногибрид чатиштиришнинг з^арфий 
ифода схемаси билан таь г̂^ослаб, Мендель томонидан 
ани{^ланган ¡^онуниятларни тасди1^лашга ишонч з̂ осил 
з^илиш осон.

Агар у1^увчиларга хромосомалар билан бирга генлар- 
ни белгилаш таклиф ¡^илинса, бу айнш^са яхши курина
ди.

Сунгра намозшомгулдаги оралИ!  ̂ устунлик з^одисаси 
ген формасида ёзилади. У1^увчилар эътибори бундай з̂ ол- 
да доминант (устун) ген устига чизиц 1\уйилишига А 
жалб этилади. У1^итувчи Менделга маълум булмаган 
митоз, мейоз з^одисалари ва турли объектлар устидаги 
(дрозофил майда мева пашшасида энг куп) куп экспери- 
ментал текширишларни урганиш асосида ирсиятнинг 
хромосома назарияси Морган томонидан таърифланган 
эканлигини таъкидлаши зарур.

У гаметалар софлиги гипотезасини тасди1^лайди, 
Унинг асосий мазмуни шундан иборатки, бунда хромосо
малар ирсиятнинг моддий ташувчиси з^исобланади.

У1^увчилар билан бирга дарега якун ясаб, 1^уйидаги 
з^олатларни ифодалаш мумкин:

1. Генлар ота-оналардан авлодларга (наслларга) га
металар орр^али берилади.

2 . Уларнинг гетерозиготада бирга булишига ¡^ара- 
масдан, генлар узаро аралашмайди, чунки келгуси ав
лодда (наслда) улардан з̂ ар 1^айсиси «соф» з^олда на
моён булади.

3. Гаметалар з̂ ар бир жуфтдан фз1^ат биттадан ген 
са1^лайди.
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4 . Урурланганда гаметалар, уларда генлар булиши- 
даи 1^атъи назар, тасодифий равишда учрайди.

У1^увчиларга у1 у̂в т^улланмадаги топшнри1^дан таш 
кари, 1̂ уй кузли болалар турилиши мумкин булган хол- 
ларда:

1) 1̂ уй кузлилик белгисига кура (жиз^атдан) иккала 
ота-она гомозиготали;

2) 1̂ ;̂ й кузлилик белгисига кура биттаси гомозиго- 
талик, бош1^аси кук кузли;

3) 1̂ уй кузлилик белгисига кура биттаси гетерозиго- 
тали, бош1^аси кук кузли;

4) иккаласи 1-̂ уй кузлилик белгисига кура гетерози- 
готали булганда имконлар сонини генли ва хромосомали 
ифодалашни ани1^лаш ва ёзиб олишни таклиф этиш 
мумкин. Маълумки, 1̂ уй кузли —  А — кук кузли —  а дан 
устун туради. Ген з^олида ёзганда жавоблар 1^уйидагича 
булиши керак:

1- вариант
Р АА А А

У \\   ̂ \  
ГаметаларЛ А X А А 

Р, ЛЛ ЛЛ АА А А  
Барча болалар цуй 

кузлилик белгисига кура 
гомозиталидир. Кук куз 

турилишига шароит
(асос) йук.

аа
2- вариант 

ЛЛ X

А А а а 
А а  А а А а Аа  
Барча болалар т̂ уй" 

кузлик белгиси буйича 
гетерозиготалидир.

3- вариант 
Р

Г аметалар
Л

А а  аа 
^  X 

А а а а 
А а  А а  аа аа

2 А а \  2 аа
1 : 1

Куй куз ва кук куз бо
лалар турилишида имкон- 
нинг тенг ми1^дорда бу
лиши. Куй кузлилар гете- 
розиготалидир.

4- вариант 
Аа

X
Л

ЛЛ

А а

а А а 
А а  Аа  

3 ; 1

аа

3 та цуй куз болалар 
турилиш ва битта кук ка/-з 
бола турилиш шароити. 
Куй кузлардан биттаси 
гомозиготали, иккитаси—  
гетерозиготалидир.
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Бундан ташцари, ген ёки хромосома з^олида ёзиб 
олиш учун моногибрид чатиштиришга ¡^уйидаги маса
лалар таклиф этилиши мумкин.

1. Куёнлар ранги альбинизм рангидан устунлик 1̂ и- 
лади. Альбинос буялганлар билан чатиштирилганда р1 
ва р2 1^уёнлар 1^андай рангда булади?

2 . Шаклли 1̂ ово1̂  мевасининг оц ранги сари!  ̂ рангдан 
устунлик 1^илади. Агар ок ранг буйича гомозиготали 
ково!  ̂ сари!  ̂ ранг« буйича гомозиготали крво!  ̂ билан 
чатиштирилса, таш1^и куриниши ¡^андай булади?

3. Денгиз чуч1^аларида >^урпайган жун силли!  ̂ жун- 
дан устунлик ¡^илади. Уларни ва бошкаларни соф зотлн 
урчитиш шароитда чатиштирганда улар р1 на Рг 1^андай 
булади?

4. Иккита тул1^инсимон жунли чуч1^а узаро чатишти
рилганда 12 та жуни тулкинсимон ва 4 та силли!^ жунли 
наел берган. Мазкур белги буйича канча тул1^инсимон: 
жунли чуч}^а гомозигот булиши керак?

Орали1^даги устунлик учун г^уйидаги масала таклиф 
этилиши муадкин;

1 ^ И З И Л  соф З О Т Л И  шортгорн моли худди шунингдек 01̂ , 
зот билан чатиштирилганда бир жинсли бурул наел 
беради. Бурул сигир бурул бу}^а билан чатиштирилганда 
хайвонларнинг 1 а̂йси к^исми бурул рангда булади?

Мисол учун битта ёки бир нечта масалани синфда 
текшириш лозим. Ш у материалдан келгуси дарсда ки- 
чикро!  ̂ текшириш ишлари учун ) а̂м фойдаланиш мумкин.

У й г а  в а з и ф а .  1. К,ирк олтинчи параграфдан «Гаметалар соф- 
лиги гипотезаси», «Гаметалар софлиги» гипотезаси цитологик асвсла- 
ри»ни уциш. 2. Генетик масала ечиш. 3. Боб охиридаги 3,6,13-савол
ларга ж авоб ^айтариш. 4. Моиогибрид чатиштириш, ирсият *а  ген 
тугрисидаги тушунчани такрорлаш.

«Дигибрид чатиштириш» деган темада утиладиган даре 
Д а р с н и н г  п л а н и

5
Даре мазмунининг асосий ' 

1^исмлари Методлар КУлланм«лар

1. Асосий генетик ту
шунчаларни такрорлаш

2. Аллеллар х.акида 
тушунча.

Огзаки баён этиш— 
укувчилардан с^раш

Огзаки баён этиш—■ 
суз^бат элементлари би
лан лекция

Моиогибрид 
чатиштиришга 
оид таблица ва 
расмлар
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Давоми

Даре мазмунининг асосий 
Кисмлари Методлар КУлланмалар

3. Генотип ва фенотип 
туррисида тушунча

4. Дигнбрид чатишти
риш

,5. Дигибрид чатйшти- 
ришнй цитологик асос- 
лаш

6. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён этиш—  

доскада ва дафтарда 
Пеннет схемалари ва ре- 
шеткасини тулдириш 
билан лекция

Кургазмали— тирик та
биат бурчаги ва участ
када дигибрид чатишти
ришга оид кузатишлар 
натижаларини демонс
трация 1<ИЛИШ

Уь;ув кулланма табли
цаси билан мустакил иш
лаш

Организмга 
муз^ит таъсири
ни акс эттирув
чи таблица. М и
чурин етиштир- 
ган навлар. Ти
рик табиат бур
чаги ^^айвон ва 
усимликлари 
. Дигибрид ча

тиштиришга 
оид таблицалар 
Доскага раем 
чизиш. Тажриба 
учун олииган 
:!;айвон ва усим
ликлар. Биоло
гия тутараги 
аъзоларииинг 
х,исоботлари

Дцгибрид ча

тиштиришда 
хромосомалар
нинг та^сим- 
ланиш табли
цаси

Бу дарснинг мэ1^сади генетик 1^онуниятларни урга
нишнинг давоми, наслдан-наслга утишнинг бирмунча 
мураккаб формалари билан танишиш, фенотип ва гено
тип буйича парчаланиш вариантларини сон билан ифо- 
далаШни; олдиндан айтиб бериш учун мумкин булган ма
тематик, :^исоблашни курсатишдан иборат. ■

Ш у билан, бирга бу даре олдинги утган иккита дарс
нинг давоми ?^исобланади, уни у1^увчилардан сураш ва 
уй вазифасини текширишдан бошлаш мацсадга муво- 
фИ1^дир. Укувчилар билан ирсиятни ани1^лашни, ирсий
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хусусиятларнинг формаси, наслдан-наслга утиш усулла
рини, ген з^ацидаги тушунчани такрорлаш керак. Ундан 
кейин аллель генлар ха1^ида тушунча берилади. Моно
гибрид чатиштириш схемасини текшира бориб, у1^увчилар 
эътибори }̂ ар бир организм муайян генлар йигиндисидап 
иборат деб тасаввур этиш мумкинлигига жалб этиш ке
рак. Масалан: нухат усимлиги гулларининг кизил ран
ги —  иккита геннинг АА ёки Аа куринишидан, гуллари- 
.чинг 01̂  ранги эса аа геилардан иборат. Бу уларнинг 
’/(рсий имкони5̂ ти ёки генотипдир. Биро1  ̂ АА ва Аа з̂ ар 
хил генотипларга эга булса таш[^и томондан бир
хил куринади. Улар таш1^и томондан куринишига 1^араб 
фенотип деб номланган. Моногибрид чатиштириш мисо
лида у!^увчилар фенотипик ва генотипик парчаланишни 
ани1^лайдклар.

Сунгра улар эътиборини фенотипнинг генотипга бог- 
ликлигига жалб этиш фойдали. Бир01  ̂ бунда муз^итнинг 
мухим ролини хам таъкидлаш керак, му^;ит генотипни 
пайдо 1-̂ илиши ёки уни йу1^отиши мумкин.

Фенотипик жиз^атдан бу белги уларда булмаса з̂ ам 
молнинг серсутлик хусусияти букалар ор1^али утишини 
мисол тари1^асида келтириш мумкин. Бир хил зот сигир- 
ларда серсутлик генларининг пайдо булиши бо1^иш ва 
асраш шароитига борли!  ̂ булади. Одамларда сепкил бо- 
сиш гени фа1^ат баз^орги —  ёзги даврда Ю1̂ ори инсоляция 
шароитида пайдо булади. Илгари айтиб утилган ур01 -̂ 
симон анемия касаллиги гетерозигота формаларда кис
лород етишмаган шароитда нормал гемоглобиннинг бел
гиси тули!^ устунлик цила олмайди ва одам касалланади. 
Гибридларда белгилар пайдо булишини бош1^аришга оид 
мисолларни И. В. Мичурин ишларидан келтириш мумкин. 
Масалан, Самара дашт олчасини Владимир олчаси билан 
чатиштириб, гибридни истаган томонга йуналтириш учун 
у Владимир шаз^аридан бир 1^анча пуд тупро!^ ёздириб ол- 
ди. Ивол нокини Бессемянка билан чатиштирганда гиб
ридлар 1\улай шароитда Бессемянкага йуналди, ёмок 
шароитда эса Ивол нокига йуналди.

Сунгра организм битта белгиси билан эмас, балки 
бир иеча жуфт белгиси билан фар1  ̂ 1^илган з^олда фено
тип ва генотипнинг парчаланишини урганишга утиш 
мумкин. Дигибрид ва полигибрид чатиштириш принципи 
бир хил ва у1^итувчи фа1^ат дигибрид чатиштириш схе
маси билан чекланади. У1^ув р^улланмада баён этилган
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силли!^ урурли сари!  ̂ нухатни (АА, ВВ) яшил радир- 
будур урурли нухат (аа, вв) билан чатиштириш мисоли 
классик мисол з^исобланади. Бнро!^ уйлаймизки, бу ма
териални тушунтиришда дар)^ол даре учун тайёрланган 
>"1̂ ув ¡кулланмадаги таблица ва расмлардан фойдаланиш 
лозим эмас. У1-^итувчи (ёки у1^увчи у1^итувчи ёрдамида) 
аста-секин доскага з^амма чатиштириш схемасини чиз- 
гани маъ1^ул.

Бу ма1<;сад учун бирга олиб бориш мумкин булган 
генотиплар бошлангич формаларини, улар гаметалари 
формулаларини ?^арфий ифода билан белгилаш зарур. 
Бунда генларнинг жинсий :?^ужайралар буйича булиниши 
гаметалар софлиги асосида содир булишини таъкидлаш 
муз^им (бу гипотезанинг мазмуни нимада эканлигини 
у1^увчилар такрорлайди). Шунинг учун урганиладиган 
белгиларнинг )̂ ар бир жуфти хромосомаларнинг муста- 
кил (>̂ ар хил) жуфтларида булади деб г^абул 1^илинади. 
Шундан кейин доскага 16 та квадратдан иборат Пеннет 
решёткаси чизилади. Ёнидан ва устидан, тиккасига, ётик 
.^олда гаметаларнинг мумкин булган вариантларини 
жойлаштириш керак (масалан, вертикал буйлаб —  ? 
горизонтал буйлаб "о — ). Бу чизи1^лар кесишган квад- 
ратларда Рг даги генлар комбинацияси ёзилади. Решёт
ка тулдирилгандан кейин ук;увчиларга учрашадиган 
фенотиплар сонини }^исоблаш таклиф этилади. Улар 
туртта булади. Сунгра у1^увчилар бир тиидаги чизи!-̂  
билан улар мивдорий нисбатини г^исоблаган :;̂ олда бир 
хил фенотиплар учун зиготаларнинг барча :?^олатларини 
чизиб чи1^ади. 4 та фенотипда улар 9 : 3 ; 3 : 1 сифа
тида ифодаланади. Шундан кейин барча олинган гено- 
типларни, улар тагига эса уларнинг ми1^дорий ифодаси- 
ни ёзиб олиш керак. Улар 9 та генотип булганда —  мана 
бу нисбатда 1 : 2 : 2 : 4 : 1 : 2 : 1 : 2 :1  булади.

У1^итувчига ёрдам учун М. Е. Лобашеванинг «Гене
тика» дарслигидан 106- бет, 37- раем, дигибрид чатиш
тириш таблицасини тавсия этиш мумкин. Сунгра у1^ув- 
чиларга бирор жуфт белгилар учун фенотип ва генотипга 
дойр сон з^исобидаги нисбатни кузатиш таклиф этилади.

Фенотип буйича у: 12 : 4 : (3 : 1)
Генотип буйича —  4 :8  : 4 (1 : 2 : 1), яъни моногибрид 

чатиштириш учун типик булади. Бошг^а аллель з̂ ам шун
га ухшаш натижалар беради. Бу фактлардан хулоса чи- 
}^ариш у1^увчиларнинг узига таклиф этилади. Натижада
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Менделнинг 2- 1^онупи дафтарга ёзиб олинади: >̂ ар бир 
жуфт белгилар буйича парчаланиш бош1^а жуфт белги- 
лардан борли булмаган з̂ олда утади.

Иллюстрация сифатида тирик табиат бурчагидан 
олинган усимлик ва ^^айвонларни чатиштириш натижа
ларидан, шунингдек, уг^ув-тажриба участкасида утказил- 
ган кузатишлардан олинган - маълумотлардан фойдала
ниш мумкин.

Сунгра олдинги дарсдаги сингари дигибрид чатиш- 
тиришдаги ажралиш 1^онуниятларини хромосомалар мей
оз процесси ва урурланишдаги та1^симланиши билан 
та1^[^ослаш фойдалидир. Буни у1 у̂в 1^улланмадаги олдин
дан тайёрланган таблица ёки расмдан фойдала
ниб бажариш мумкин. Биро!  ̂ бу материални катта схема’ 
да текширишдан олдин, уг^увчиларга у1̂ ув {^улланмадан 
олинган тоншири1^ни бажаришни, раемда хромосомалар 
ёнига 1^алам билан генларнинг }^арфий ифодасини мус- 
та1^ил 1^уйиб чи1^ишни таклиф этиш фойдали. Шундан 
кейин у1^увчилардан бири доскага чи1^иб таблицага ща- 
раб мейозда ва дигибрид чатиштириш боришидаги 
урурланишда хромосомалар ва генларнинг та1^симлани- 
ш'и тугрисида гапириб беради. Шундан кейин у1^увчилар 
уларнинг тули1  ̂ Мослиги туррисида хулоса чи1^аради. 
Улар ирсият хромосома назариясининг туррилигига яна 
бир марта ишонч ?^осил 1^иладилар. Даре буйича 1̂ уйи- 
даги хулосалар чи1^арилиши мумкин.

1. Дигибрид чатиштиришда аллель генларнинг икка- 
ла жуфти хромосомаларнинг турли жуфтларида булади.

2. Аллель генларнинг иккала жуфти бир-биридан 
р;атъи назар наслдан-наслга утади.

3. Аллель генларнинг иккала жуфти тенг э^^тимол- 
ликда ?̂ ар турли комбинацияга киришади.

4 . Дигибрид чатиштиришда фенотип буйича парча
ланиш 9 : 3 : 3 : 1 нисбатда, генотип буйича эса 1 : 2 : 2 : 
: 4 : 1 : 2 : 1 : 2 :1  нисбатда содир булади.

Пировардида шуни айтиш керакки, белгилйнган 1̂ 0- 
нуниятлар назарий а^^амиятга эга булибгина 1^олмай, 
балки амалий а^^амиятга :з̂ ам эгадир. Масалан, турли 
фенотип ва генотипларнинг мивдорини, альтернатив 
белгилар г;ар хил мш^дорда булганда чатиштириш учун 
комбинацияларнинг умумий мш^дорини :?^исоблаб чи1^иш 
мумкин. Бундай з^исоблаб чи1^иш принципини биология 
тугараги ¡^атнашчилари ёки у1^увчилар илмий жамияти
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аъзолари курсатишлари мумкин (дарсдан таш1^ари иш- 
га царанг). Уйга, уь;ув 1^улланмадаги маг^оладан таш- 
1^ари, Пеннет решёткасидан фойдаланган з^олда генотип
лар з^арфий ифодасини ёзишга оид топширИ1^лар бери

лади.
1. Денгиз чуч1^аларида з^урпайган жун силлиц жун- 

дан, 1фра ранг 01̂  рангдан устунлик г^илади. Гомозиго
тали )^урпайган жунли денгиз 1̂ ора чуч}^аси силли!  ̂
жунли 01̂  чуч1^а билан чатиштирилганда р1 ва Рг наели 
кандай булади? Рг да иккала белгилари буйича олин
ган з^урнайган 1̂ ора индивидларнинг 1^анчаси гомозигот 
булади?

2 . Шаклли 1фвоеда мевасининг 01̂  ранги сари1  ̂ ранг
дан, мевасининг дисксимон шакли эса шарсимондан 
устунлик килади. Меваси сари1<; рангдаги ва диск шакл- 
даги гомозиготали усимлик, меваси оц рангдаги ва шар 
шаклдаги гомозиготали усимлик билан чатиштирилди. 
Г) ва р2 да мевалар ранги ва шакли 1^андай булади?

У й г а  в а з и ф а .  1. К,ир1̂  олтинчи параграфдан «Аллель генлар. 
'Фенотип ва генот'ип»ни ва 1̂ ир1̂  еттинчи параграфнинг даммасини 
у[^иш. 2. Генетик масалалар ечиш. 3. Боб охиридаги 4, 5, 7- саволлар
га жавоб 1\айтариш. 4. Генетика, моногибрид чатиштиришнинг мак
сади ва вазифаларныи такрорлаш,

«Генларнинг узаро таъсири. Бириккан з̂ олда наслдан- 
наслга утиш» з^одисаси деган темада утиладиган даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Даре мазмунииинг асосий 
цисмлари

1. Моногибрид ва по
лигибрид чатиштириш 

(такрорлаш)
2. Генларнинг узаро 

таъсири

3. Битта геннинг бир 
неча белгиларга таъсири

4. Белгиларнинг би
риккан долда наслдан- 

наслга утиши

М етодлар 1^улланмалар

Огзаки баёи 
этиш— укувчи- 
лардан сураш  

Огзаки баён 
этиш— лекция

Огзаки баён 
этиш— лекция 

Огзаки —схе
маларни демон
страция килиш 

билан лекция

Моногибрид ва дигиб
рид чатиштиришга оид 
таблица ва схемалар 
Таблица: атиргулсимон, 
нухатсимон ва ёнго«;си- 
мон тожли товуклар 

Коррелятив узгарув
чанлик иллюстрацияси 

Дродофилларни чатиш

тириш схемаси
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Давоми

Даре мазмунининг асосий 
1^исмлари Методлар 1^уллапмалар

Уйга вазифа бериш Масалалар 
ечиш буйича 
инструкция бе
риш

Дарсии 1^уйидаги саволларни такрорлашдан бошлаш 
мак;садга мувофивдир. 1. Генетика ни-мани ^фганади?
2. Ирсият нима? 3. Гибридологик методнинг мо>^иятн 
нимада? 4 . Ген нима? 5. К^андай генлар аллель генлар 
деб аталади? 6. Гомозигота ва гетерозигота нима? 7. Ге
нотип ва фенотип нима? 8. Мендель томонидан цанцак 
цонуниятлар кашф этилган? 9. «Гаметалар софлиги» ги- 
потезасининг мо:?̂ ияти нимада?

Бу асосий тушунчаларни такрорлаб, янги материални 
баён этишга утиш мумкин. У1^итувчи укувчилар эътибо
рини Мендель барча {^онуниятларини урганишда >̂ ар бир 
ген фа1^ат битта белгини белгилайди ва аллель хромосо- 
малардан алоз^ида жойлашган бошца генлардан мустз- 
цил з^олда яшайди деган тахмиига асосланганлигига 
жалб этади.

Лекин бу >^амма ва1̂ т шундай булмайди. Мустат^ил 
бирлик сифатида наслдан-наслга утиб, генлар узаро му
раккаб алоцага киради. Чатиштиришда янгининг з̂ осил 
булиши бундай узаро таъсирнинг натижаси булиб з^исоб- 
ланади. Атиргулсимон тожли товук;лар нухатсимон тожли 
тову1^лар билан чатиштирилганда ёнгоксимон тож пайдо 
булиш з^оллари мисол тари[^асида келтирилади. У1^увчи- 
лар чатиштиришнинг раем ва схемасини у1 у̂в 1^уллан- 
масидаи текшириб, турли аллелдан булган иккита доми
нант генларнинг узаро таъсири янги хусусият»—  ёнго1^си- 
мон тож з̂ осил булишига олиб келишига ишонч з̂ осил 
лади.

Сунгра у1у^тувчи укувчилар эътиборини битта ва уша 
геннинг узи бир }^анча хусусиятга таъсир килиши мумкин 
эканлигига жалб этади. Битта бирор белгига, одатда, 
унинг энг ани!  ̂ таъсирига ген дейилади. Аммо бир ва1 т̂- 
да яна у бош1^а хусусиятларнинг намоён булишига з̂ ам 
бирмунча таъсир курсатади. Бу з^олнинг мисоллари у1̂ уБ 
р^улланмасида келтирилган. Генлар ва белгиларнинг
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бундай узаро таъсири куп жи^^атдан дарвинча корреля- 
тив узгарувчанликнинг генетик асосини тушуниш имко
нини беради.

Шундан кейин укитувчи у1^увчилар эътиборини ген- 
лар хромосомаларга }^араганда анча куп булишига жалб 
этади. Мисол тари!-^асида у {^уйидаги маълумотларни 
келтириши мумкин: генлар сони одамда миллионга якин, 
дрозофилларда эса бир неча минг, бактериофагларда— 
бир неча юз булади. Шунинг учун, улар хар бир хромо- 
сомада биттадан жойлаша олмаслиги турган ran. Генлар 
группа-группа булиб та1^симланади, аммо битта ва айни 
уша хромосомада жойлашган генларга Менделнинг ик
кинчи 1^онуннни татби!^ этиб булмайди деб тахмип 1^илиш 
1-̂ олади. Бу з^олда улар ягона комплекс сифатида, моно
гибрид чатиштириш [^онунига буйсунади. Бу фаразнинг 
тугрилиги олимлар Морган ва унинг шогирдлари утказ- 
ган 1 а̂тор экспериментлар дрозофилда, Р. Пеннет ва 
В. Бетсоннинг— хушбуй нухати ор1^али тасдиь^ланган эди. 
У1^увчилар yi^yB i-^улланмасидаги 144- расмни куриб чи- 
1̂ иб ва мейоздаги хромосомалар конъюгацияси з^одисаси- 
ни эслаб, бириккан генларнинг 1^айта комбинациялани- 
ши механизми :?̂ а1̂ ида таассурот олади. У1^увчилар бу ма
териални умумлаштириб, бириккан группалар мивдори 
хромосомалар гаплоид сонини орттира олмаслигинп 
ани1^лайди. Экспериментал маълумотлар асосида у1^итув- 
чи {^уйидагиларни 1^ушимча ¡^илади: дрозофилда бирик
кан туртта группада 500 ген, снч1^онда— 15 группада 200 
га Я1̂ ин ген, одамда— богланган 10 группада бир неча 
ген урнашганлиги аникланган. Дарснинг бу к;исми буйи
ча хулосалар шундай булиши керак;

1. }^ар бир хромосома бир чизивда жойлашган бирик
кан генлар группасидан иборат.

2. Мейозда хромосомалар орасида конъюгация содир 
булиши мумкин, бунинг натижасида генлар 1^айтадан 
комбинацияланади.

3 . Бунда пайдо булган комбинатив узгарувчанлик та
биий танланиш ва селекция учун материал булиб хизмат 
1^илади.

У й г а  в а з и ф а .  K,npi^ саккизинчи параграфдан «Генларнинг 
узаро таъсири ва, î npi«; ту1̂ 1̂ изинчи параграфдан «Бириккан ¡^олда 
наслдан-наслга утиш» (ирсийлик) )^одисасини уг^иш.' Одам анатомия- 
си, физиологияси ва гигиеиаси курсидан ички секреция гармонлари ва 

безлари тугрисидаги материални такрорлаш.
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¡сЖинс генетикаси. Цитоплазматик ирсият» деган темада 
утиладиган даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Даре мазмуиининг асоеий 
кисмлари Методлар Кулланмалар

1. Генлар узаро таъ
сири ва бириккаи долда 
наслдан-иаслга утиш до- 
дисасини такрорлаш

2. Жиис буйича мивдо- 
рий ажралиш

3. Жинсни генотипик 
жидатдан аниклаш

4. Мейозда ва уругла- 
нишда жинсий хромосо- 
маларнинг таксимланиши

5. Жинс генетикаТипи 
урганишнинг амалий ада- 
мияти

6. Цитоплазматик ир
сият

7. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён этиш—суд 
бат йули билан сураш

Огзаки баён этиш— ста- 
тистиканинг ракамли 
маълумотлари буйича 
судбат 

Огзаки баён этиш — 
таблицалар куриш билан 
судбат утказиш

Огзаки баён этиш— 
судбат утказиш, схемани 

ёзиш

Огзаки баён 
лекция

этиш—

Огзакн баён этиш- 
лекция

Утган дарсда 
фойдаланилган 

таблица ва схе
малар 

Жинс буйича 
ажралиш табли

цаси

Одам, д розо
фил хромосома 
наборлари таб
лицаси 

Мейозда ва 
уругланишда 
жинсий хромо- 
сомаларнинг 
таксимланиши 
Ипак курти кол
лекцияси

Хачир ва ло
шак расмлари. 
Пластид ирсият- 
ли усимлик (тра
десканция, пе
ларгония, иамоз- 
шомгул

Жинс генетикасини урганишда укувчиларни янги ту- 
рилганларда жинслар нисбати туррисидаги статистика 
маълумотлари билан таништиришдан бошлаш энг 1^улай- 
днр.

Бу максад учун р^уйидаги ж»адвал олдиндан тайёрлан- 
ган ёки доскага ёзилгаи булиши керак:

Янги турилганларнинг жинс .буйича мивдорнй ажра- 
лиши (% ),
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Организмлар ?

Одам 49 51
От 48 52
Корамол 49— 50 50— 51
Куй 51 49
Ит 44 56
Си1щон 50 50
Каптар 50 50

Бу жадвалнинг мазмуни билан танншилгач, у1^увчи- 
лар жинс буйича ажралиш: 1 : 1 нисбатда содир булиши
ни таъкидлайди. У1^итувчи бу з^одиса фак̂ ат генетика ва 
цитологиянинг юту1^лари туфайли ани!^ланганлигини ай
тади.

Дрозофил ва одам хромосома комилекслари таблица
си ва расмларини кураётиб, у1^увчилар эркак кариотипи 
жуфтидан биттасидаги хромосомалар фаркини аниклашн 
керак. Уррочисида эса бу фар_  ̂ кузатилмайди. Шунга 
асосланиб у1^увчилар укитувчи ёрдамида битта жинсни 
гомогамета сифатида (X X ), бош1^аси эса— гетерогамета 
сифатида (XV) тасаввур этиш мумкинлиги тугрисида ху
лоса чикаради. Организм жинсини аникловчи .хромосома
лар, 1^олган аутосомалардан фар1  ̂ 1^илиб, жинсий деган 
ном олган.

Шундан кейин у1^увчиларга укув кулланмасидаги 
мейозда ва уругланишда жинсий хужайралар ?^олатини 
акс эттирувчи жадвал ёки 146- расмни муста1^ил куриб 
чикишни, сунгра эса цуйидаги саволларга жавоб 1^айта- 
ришни таклиф этиш ма1^садга мувофи1^дир: 1. Организм 
жинси нимага богли!  ̂ булади? 2. У  индивидуал ривож- 
ланишнинг 1^андай моментида ани1^ланади? 3. Бола 
жинсини ани!^лашда кимнинг отанингми ёки онанинг га- 
метаси ?̂ ал 1^илувчи хисобланади?

У1^увчиларга X ва У з^арфлари ёрдамида одам учун 
(ёки дрозофилнинг) жинс буйича ажралиш натижалари- 
ни мустакил ёзиб олишни таклиф этиш мумкин.

Сунгра жинснн генетик анИ1^лаш масаласида, умумий 
принципларга 1^арамасдан, табиий танланиш туфайли ор
ганизмлар турли группаларида жинсий хромосомалар
нинг та(^симланишида баъзи бир турли-туманлик пайдо 
булганлигини айтиш ма1^садга мувоАикдир. Шундай ор-
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ганизмлар борки, уларда хромосома йуц булади ва эр- 
каклик жинси биргина X  хромосома билан белгиланади 
(ХО— ¡-^унгизлар, турри капотлилар). Бир 1^атор }^айвон- 
ларда эркаклари гетерогаметали булмасдан, балки ур- 
гочилари гетерогаметали булади (1-^ушлар, капалаклар).

Ур^итувчи, X V  типи эволюцион жи)^атидан энг кадим- 
ги з^исобланишини, ХО тип эса У —  хромосоманинг кеч 
йуь^олиши натил^асида з^осил булганини тасди1^лаи1и 
мумкин.

Барча баён этилганлар асосида укувчилар у1<;итувчй 
ёрдамида жинс белгиси з̂ ар 1^андай бопн^аси сингари 
уша 1^онуниятларга буйсуниши туррисида хулоса чика- 
ради. У жинсий хромосомалар билан генетик жиз^атдаи 
олдиндан аниклаб р^уйилади ва уз пайдо булишида му- 
з̂ ит факторлари таъсирига учрайди (иккиламчи жинсий 
белгиларга гармоник таъсирини эсланг),

У]^итувчи у1^увчиларга жинс генетикаси ва у билан 
богланган ирсиятнинг амалий аз^амияти тугрисида гапи
риб беради. Совет генетикларининг ипак 1^урти устида 
олиб борган ишларини мисол тари1^асида келтириш мум
кин.

Улар томонидан линиялар чиг^арилган, уларда жинс 
тухум ранги билан борли!  ̂ булади. Ургочи 1̂ урт генлари 
кора рангда, эркак 1 у̂рт генлари эса 01̂  рангда булади. 
Бу машина усулида фотоэлемент ёрдамида фацат эркак 
капалак }^уртларни сортларга ажратишга ва бо1^иш' 
учун фа!^ат эркак 1^уртларни танлашга имкон беради, 
чунки улар уррочи 1^уртларга 1^араганда 25— 30% 
орти!  ̂ ипак беради. Бундай «жинс буйича белгиланган»- 
з^айвонларни чир^ариш, тову1^чилик, осетр бали1^лар урчи- 
тиш, майин жунли 1^уйчилик учун жуда исти1^боллидир, 
бунда 1^уч1^орлар ургочиларига 1^араганда 1,5— 2 марта 
куп жуп беради.

Даре охирида укитувчи цитоплазматик ирсият >̂ оди- 
сасини таърифлашга 1^искача тухталадк.

Иллюстратив материал сифатида традесканция ва пе
ларгония усимликлари зонал туркуми нчида тез-тез уч- 
райдиган 01̂  ола-чипорликдан фойдаланиш мумкин 
(пластид ирсият). Бу хусусиятдан к^'пинча декоратив 
формалар яратишда селекционерлар фойдаланади.

Отни эшак билан чатиштиришдан хачир (онаси— бия) 
ва лошак хачир (онаси— уррочи эшак) олиш з^олати бош- 
ка бир мисол з^исобланади. Бунда, хромосомаларнинг
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бир хил ми1\дорда булишига карамай, гибрид хайвондаи 
олинган наел бир-биридан жуда фарь  ̂ 1^илади. Бу тухум 
з^ужайра билан сперматозоидда цитоплазма бир хил 
ми1^дорда булмаслиги билан борлш .̂

Бир01  ̂ цитоплазматик ирсиятнинг мавжудлигига ца- 
рамасдан, ирсиятнинг хромосомали йули асосий ва етак- 
чи з^исобланишини ур^итувчи таъкидлаши зарур.

Дарсда вак;т етишмаган хрлларда бу охирги матери-, 
ални у1^увчилар уйда муста1-^нл равишда урганиши мум
кин. '

У й г а  в а з и ф а .  1. Эллигинчи параграфдан «Жинс генетикаси» 
ва эллик иккинчи параграфдан «Цитоплазматик ирсият»ни уь^иш. 
.2. 8- топшири 1̂ ни бажариш  (237- бет). 3. «Органик дунёнинг эволюция
си да 1̂ ида Чарлз Дарвин таълимоти» темасидан узгарувчанлик да1̂ и- 
даги тушуичани такрорлаш.

«Модификацион узгарувчанлик» деган темада 
утиладиган даре 

Д а р с н и н г п л а н и

Даре мазмуиининг асосий 
г^исмлари Методлар НУллаималар

1, Модификацион узга
рувчанлик мисоллари

Огзаки баён этиш— 
тажрибалар билан суд 
бат утказиш

2. Реакция иормаси 
тушунчаси

3. Вариацион катор

4. Онтогенезда моди
фикацион узгарувчан
ликни бошкариш

5. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён этиш — 
судбат утказиш.

Амалий ишлар— узга- 
рувчанликии урганишга 
оид лаборатория иши. 
Вариацион датор тузиш 
ва унинг эгри чизнгини 
чизиш

Огзаки баён этиш— 
судбат утказиш, укув 
чнлар ахбороти

Тирик табиат 
бурчагининг 
объектлари, 

укув-тажриба 
участкасидаги 
ишлар, герба- 
рийлар, табли

цалар дакида 
дисобот

Барглар, бо- 
шоклар, мева

лар ва уруглар 
гербарийси. 
Моллюскалар, 
дашаротлар кол
лекцияси. Тирик 
табиат бурчаги 
дайвоилари 

Организмга 
мудит таъснри- 
ни акс эттирув
чи таблицалар
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Ана шу дарсда генотипни амалга оширишга, унииг 
ирсий хусусиятлари ва белгиларини юзага чи1^аришга 
муз^ит шароитн таъсирини курсатиш лозим.

Укувчиларга маълум булганидек, фенотипни тенг таъ
сир этувчи иккита куч: генотип ва мухит сифатида тас- 
вирлаб курсатиш мумкин. Шу муносабат билаи бу маса
лани яхширо!^ тушуниш учун «Органик дунёнинг эволю
цияси з̂ а!̂ ида Чарлз Дарвин таълимоти» темасидан ор
ганизмларнинг узгарувчанлиги -!̂ акида илгари урганил
ган материални уг^увчилар дарсда такрорлашлари зарур. 
Бундан таш1^ари, анча ишокчлирок булиши учун даре 
турли-туман тирик ва фиксация !<^илинган улашиб бери
ладиган материал билан яхши таъминланган булиши 
з^амда вариацион ¡^аторни тузишга оид лаборатория 
машгулоти утказилиши керак. Даре охирида у1^увчилар- 
ни организмга муз^ит таъсиридан 1^ишло!  ̂ хужалиги ама- 
лиётида фойдаланишнинг баъзи бир мисоллари билаи 
таништириш фойдали.

Янги материални баён этишни суз^батдан бошлаш 
мумкин, суз^батнинг боришида у^;увчилар узларига маъ
лум булган у:-гарувчанлик мисолларини эслайди.

Биология тугараги 1^атнашчилари тирик табиат бур
чагида ва у1 у̂в тажриба участкасида узининг тажриба 
натижаларини доклад 1^илади.

Шундан кейин модификацион узгарувчанлик ва реак
ция нормаларига таъриф берилади. Таърифни дафтарга 
ёзиб олган маъцул.

Реакция нормаси генотипга богли1^лигини у1^итувчи 
мана бундай мисолда курсатади. Агар сертухум товуг  ̂
зотлари энг яхши ози1^лантириш ва асраш шароитида бо- 
1^илса, бунда улар ь^иладиган тухумининг сонини кескин 
узгартиради. Тову1^нинг гуштли зотлари шунга ухшаш 
шароитда сертухумликни бир оз, лекин вазнини жуда 
оширади ва гуштининг сифати яхшиланади. Табиатда 
яшовчи усимлик ва з^айвонлар лисолида реакция норма
си катта булиши организмларнинг мослашиш имкоиия- 
тини оширишини > а̂мда турнннг са5̂ ланиши ва купайиши 
учун катта ахамиятга эга булишини курсатиш лозим.

Сунгра у1^увчиларни узгарувчан белгининг объектив 
таърифи учун кенг кулланиладиган вариацион (тафовуг) 
статистиканинг элементар ¡^оидалари билан таништириш 
лозим. Бир неча йил давомида куп сондаги насллардан 
олинган бу метод (усул)нинг маълумотлари: узгарувчан
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белги ирсий з^исобланадими ёки йу1^ми? деган саволга 
жавоб бериши мумкин.

Лаборатория ишлари утказиш учун хилма-хил мате- 
риалдан: акация, четан (рябина) ва дубнинг ь^уритилтан 
барглари, шунингдек, дуб ёнгори, дуккак, заранг меваси, 
галла экинлар бошоги, картошка тугунаги, моллюскалар 
чиганоги, 1^унгизлар ва хоказолардан фойдаланиш мум
кин.

Хар у1^увчига ёки бригадага 50— 100 дона барг, 10 до- 
надан тугунак булгани маъцул. Вариацион 1 а̂тор бутун 
синфдаги олинган маълумотларни якунЛаш асосида ту- 
зилади. У1^увчилар утказадиган иш методикаси уг^ув 1̂ ул- 
лаимадан олиниши мумкин.

Улчаш (з^исоблаш) йули билан барча (п) учрайдиган 
вариантлар (•») ва уларнинг учрашувчанлик (р) тезлиги 
аникланади. У1^увчилар янглишиб кетмаслиги учун бир 
вара!^ р;орозда, масалан, барг жуфтлари сони ва бу ра- 
1^амлар 1^аршисига таё,1^чалар (/) билан— уларнинг так- 
рорланишиии белгилаш таклиф этилади. Барча барглар 
улчаб булингандан кейин вариацион 1^аторни кучаяётгая 
тартибда тузиш мумкин.

Сунгра ана шу маълумотлар буйича график чизиш,ва 
вариантларнинг уртача хажминн >^исоблаш зарур:
М  =  Ук^увчилар эътиборини эгри чизи!  ̂ харак-

/2

терига ва унинг энг ю1^орн ,ну1̂ та вариантларининг энг 
катта частотали учрашувчанликка мувофиц келишига 
жалб этиш муз^имдир.

Бу иш натижасида улар модификацион узгарувчан
лик генотип ва муз^ит шароитининг турли-тумаилигига 
богликлиги тугрисида хулоса чи1^аришлари лозим,

Сунгра у1^итувчи, узгарувчанликнинг бу турини би
лиш билан организмларнинг индивидуал ривожланиши- 
ни бош1^ариш учун фойдаланилиш мумкин эканлигиг -̂г 
мисоллар келтиради. Булар, масалан, 1̂ иш даврида к,у- 
шимча ёритиш ёрдамида тову1^ларнинг сертухумлигини 
ошириши з̂ аЕ̂ идаги ёки бугоз чуч1^аларнинг болалашига 
витаминли ози5̂ ларнинг таъсири з^а!^идаги маълумотлар 
булиши мумкин. Масалан, маълумки В12 витаминга муз̂ - 
тож булган она чучт^аларда, чуч1^а болалари сони ва 
уларнинг яшаш 1^обилияти бу витаминки болалаш олди
дан уч ой давомида олган она чучк^аларга 1^араганда 
ярим баравар камайиши маълум булади.
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У й г а  в а 3 и ф а. 1. Эллик биринчи параграфдан «Модифика
цион узгарувчаилик»ни ук;иш. 2. Вариацион эгри чизи!^ чизишга оид 
ншни расмийлаштириш. 3. Соглом ва уроксимон анемия билап орри- 
ган одам 1'^они гемоглобинининг тузилишини такрорлаш.

«Мутацион узгарувчанлик» деган темада 
утиладиган даре 

Д а р с н и н г п л а н и

Даре мазмунииинг асосий 
цисмлари ' Методлар Кз'ллаималар

1. Ген мутациялар х,а- 

кида тушуича

2. Хромосома мутация

лар

3. Полиплоидия

Орзаки баён этиш— 
судбат элементлари би
лаи лекция

Орзаки баён этиш— 
лекция. Амалий дрозо 
фил мутациясини муста 
кил урганиш

Орзаки баён этиш- 
лекция

4. Мутация тезлиги ва 

уларнинг эволюция учун 
адамияти

5. Н. И. Вавиловнинг 
гомологик каторлар ко- 
нуни

6. Уйга вазифа бериш

Шунинг узи

Ш унинг узи

ДНК ва ок- 
сил, уроксимон 
анемия билан 
орриган одам 
кони гемоглоби
нининг тузили
ши таблицала

ри. Хайвонлар— 
альбинослар 

Хромосома 
мутациялар таб
лицаси. Д розо 
фил мутацияси, 
тирик пашша, 
микропроектор 
лупалар 
' Ёввойи ва бор 

земляникаси, 

ёввойи ва мада
ний гулсапсар 

ва бошка селек- 
цион полипло- 
идлар таблица
си ва гербарий- 

си

Бир хил буй- 
ли лавлаги рас- 
ми, гомологик 

каторларни 
ташкил этувчи 

усимлик герба
рийси

Утган дарсда у!^увчилар ирсиятсиз узгарувчанлик 
формалари билан танишган эдилар, бу дарсда ran мута
циялар туррисида бориши керак. У1^итувчи олдида эво-
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люцион жараён учун табиий шароитда пайдо буладиган 
мутация ролини ва сунъий ирсий узгарувчанликни кел- 
тириб чш^ариш имкониятиии у1^увчиларга' курсатиш вази
фаси туради.

Бу масалани тал1^ин этишда, жинсий узгарувчанлик 
мослашиш характерига эга булмаслиги ва яна янги тур 
бермаслиги з̂ аь̂ ида ани!  ̂ фикр юритиш жуда муз^имднр. 
У фа!^ат табиий танланиш учун материал бера олади.

Бу дарснинг мазмуни ирсий узгарувчанлик тугриси
даги тушунчани )^озирги даражада ривожлантиради, ген 
ва генотип з̂ ар̂ идаги тушунчани чу1̂ урро1̂  ривожланти
ради.

Модификациялар з^акидаги материални такрорлаб, 
дарсни ирсиятнинг узгариш сабабларини аниклашдан 
бошлаш мумкин. Укувчиларга генлар ва уларнинг к;айта 
комбинацияланиши маълумдир. Биринчи ">̂ олда з̂ ам, ик
кинчи .холда ^ам генларнинг узи узгармайди.

Шу билан бирга укувчилар уроксимон анемияда ДИК 
нинг кайта тузилишига мисоллар келтириши мумкин, бу 
эса ген ичидаги узгаришлар билан боглик булади. Даль
тонизм, гемофилия, подагра касалликлари асосида ген 
мутациялар ётади ва з^оказо.

Альбинизм мисолига ген мутацияси сифатида бир
мунча тули1̂ ро1  ̂ тухталиш мумкин. Бундай з^айвонлар 
(куёнлар, сич1^онлар) эз^тимол тирик табиат бурчагидан 
топилиши ва дарсда намойиш 1<̂ плиниши мумкин. Альби- 
нослар ранги улар организмида ферментатив йул билаи 
з̂ осил буладиган меланин пигменти булмаслиги билап 
боглик. Бу фермент синтезини тартибга солувчи, ген му
тацияси туфайли меланин ишлаб чицариш бузилади. 
Сунгра ген мутацияларн келтириб чи1^арадиган сабаб- 
ларни курсатиш керак. Бу организмга химиявий таъсир 
ёки температуранинг таъсиридир, шунингдек, ионизац«я 
}^илувчи нур сочишдир. Бу усул селекиияда кенг 1^улла- 
нади.

Сунгра у1^увчиларни хромосома мутацияларн билаи 
таништириш зарур, улар хромосома 1^исмларининг йу1\о- 
лиши, купайиши ёки унинг бирор т^исмларининг агдари- 
лиши иатижасида з̂ осил булиши мумкин. Бу з^одисалар- 
ни курсатиш учун И. Л. Кнунянц ва Н. А. Лошадкина- 
нинг «Мутация ва ирсият» ма?;оласидан (Природа, 1965, 
№ 9) 1-'расм буйича таблица тайёрлашни тавсия этиш 
мумкин.

254



Бундай узгаришларга дрозофил, энотера, чучмумалар 
ва бошкалардагн баъзи бир мутациялар мисол булиши 
мум-кин.

Имкони борича, у1^увчиларни тирик дрозоф'илларнинг 
нормал ва муътадил формалари билан таништириш ло
зим. Бу ишни дрозофилнинг ташци куринишини уь у̂в 
кулланмадаги расмдан ёки жадвалдаы куришдан бош
лаш фойдалидир. Тирик майда пашшалар мавжуд бул
ганда у1^увчилар кичикро!^ мустакил иш утказиши мум
кин.

Шу мацсадда пашшанинг олдиндан эфирланган 1— 2 

та нормал формалари ва унинг мутациялари, тоза 1<̂ огоз 
вараги билан улашиб берилади.

У{^увчилар уларни лупа ёрдамида куздан кечиради ва 
ёзиб олади.

Мутация номи
Тананинг шакли 

ва ранги Канотлариннг шакли
Кузлариииг

ранги

Мавжуд объектлар чеклангаи сонда булса, уларни 
микропроектор ёрдамида курсатиш мумкин. Эпидиаскоп- 
дан фойдаланиб «Наука и жизнь», ( 1965, № 2) журна- 
лининг рангли расмида тасвирланган дрозофилнинг нор
мал ва мутант формалари намойиш 1^илинади.

Маълумот учун 1^уйидагиларнн келтирамиз:
Нормал пашшанинг кузи оч 1^изил, танаси буз-жигар 

рангда, 1^анотлари бир-бирининг устига ётган ва 1фрни- 
нинг 1/3 кисмидан чшу^б туради, чет лари думалоклаш- 
ган.

Мутациялар йул-йул кузли (Вач), жигар ранг кузли- 
лари (se) — sepia, oî  кузлиларк (w) — white, танаси 
сарш^ рангли (у) — yellow, кора (е) — ebony, 1^анотлари 
кисг^арган (T d )— dumpy— факат 1^орнининг четигача ва 
кийшй(^ кесилган, 1^анотлари редукцияланган (vg) — 
vestigial, чанрилар куринишида эгилган — (cu)curlee 
булади.

Шундан кейин полиплоидий )^а!^ида хам гапириш ло
зим. У хромосомалар сонининг цяща ортиши ёки улар
нинг мейозда нотугри тз1^симланиши натижасида пайдо 
булади. Бу }^одиса селекцияда кенг к^улланилишини таъ-
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кидлаш керак. Укитувчи академик П. М. .Жуковскийнинг 
«Инсоният, асосан, полиплоидий махсулотларидан озиь;- 
ланади ва кийинади» деган сузини далил цилиб келти
риш мумкин. Маданий усимликларнинг куичилиги— по- 
линлоиддир. Булар картошка, бурдой, земляника, олху- 
ри, банан, руза, лух (тимофеевка), хризантема ва бош- 
калар.

Сунгра мутациянинг пайдо булиш тезлиги ва улар
нинг эволюцион процессдаги роли з̂ а1̂ идаги масалага 
утиш мумкин.

Укитувчи {^уйидаги мисолларни келтиради. Дрозофил- 
да бирор ген бир марта тахминан 40 йклда мутацияла- 
ши мумкин, аммо уларда уларнинг сони бир неча мииг 
булгани учун, бунда унинг з̂ ар бир йигирманчи жинсий 
хужайраси р^андайдир бир мутацияга эга булиши з^исоб- 
лаб чи{91лган.

)^ар йили ер юзида 75 миллион бола турилади, улар
дан 1,5 миллионга яз^инн мутациялардан келиб чик^ади- 
ган ирсий касалликлар билан турилади.

Одамдаги мутацион процессга ядро ¡^уролини синаш- 
нинг таъсири >̂ а!̂ ида 1̂ изи{̂  материал келтирамиз. Акаде
мик Н. П. Дубинин, Д. Холден ва бош{^а олимларнинг 
з^исоблашлари буйича, агар одам уз :з^аётининг 30 йили- 
да Ер радиацияси нормал табиий фонидагига 1^араганда 
10 та рентген (улчовлар бирлиги) орти1^ча олса, унда му
тациялар сони икки марта ортиб кетади. Ядро ь;уроли си- 
новлари 1964 йилгача булган куламларда олиб борилган- 
да Ер'юзида з̂ ар йили 15 мингга Я1̂ ин бола у келтириб 
чир^арган орир ирсий касаллик билан турилади. Бу мате
риал жуда катта тарбиявий ахамиятга эга эканлиги уз- 
узидан равшан. ■

У1^итувчи Япониядаги тугилишдан цизиц мисол 
сифатида фойдаланиши мумкин, атом бомбаси портла- 
шини бошдан кечирган оилада 1̂ из турилгаи, унинг ёш 
ва}^тидаги акли 20 ёш 1^изникидек булган. Аммо у жуда 
тез улган, чунки унинг организми бундай нагрузкага 
бардош бера олмаган.

Фойдали мутация юз минг з^олларда битта пайдо бу
лади, лекин айни ушалар табиий танланиш учун мате
риал беради (М. Г. Огенесян, «Табиат ва мутациянинг 
аз^амияти», «Биология в школе» № 4 , 1965).

Даре охирида узгарувчанликни урганишнинг амалий 
аз^амияти тугрисида бир неча суз айтиш керак. Н. И. Ва-
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вплов кашф этган ирсий узгарувчанлик гомологик цатор- 
лари 1^онуни, 1^ариндош тур ва авлодлар уртасидаги .ух
шаш мутацияларини излашни олимларга енгиллаштира- 
ди. Масалан, бир хил усадиган лавлаги навларини яра
тишда. олимлар унинг ёввойи уруглари ичида бир хил 
усадиган формалар булганлигига амал 1^илганлар.

Хулоса к,илиб, у{^увчиларга модификацион ва мутаци- 
ои узгарувчанликни та1^1^ослаш хамда жадвалда курса- 
тилгандек уларнинг ухшашлик ва фарь^ини белгилаш 
таклиф этилади'(дарсда ёки уйда).

Модификация Мутация

Фарк;ий бел

гилар

Ухш аш
белгилар

1. Ирсиятнинг матери
ал асосларига тегмайди

2. Вариацион катор ва 
уртача )^ажмга эга

3. Турнинг мослашиши 

ва унинг сакланишига 
ёрдам беради

Иккаласи муз^итнииг 
таъсири билан боглан
ган

Ирсиятнинг материал 
асосларига тегади

Булмайди. Тусатдан 

пайдо булади 
Табиий танланиш ва 

эволюция учун материал 

яратади

У й г а  в а з и ф а .  1. Эллик иккинчи параграфдан «Мутацион 
узгарувчанлик», «Хромосомали мутациялар», «Мутация тезлиги ва 
сабаблари», «Ирсий узгарувчанликда гомологик 1̂ аторлар 1̂ онуни»ни 

укиш. 2. Боб охиридаги 10- ва 11- саволларга жавоб цайтариш.

«Селекциянинг мазмуни ва вазифалари» деган темада 
утиладиган даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Даре мазмунининг асосий 
циемлари Методлар 1(Уллан,малар

1. Ирсият ва узгарув Огзаки баён этиш— су Таблицалар,

чанлик (такрорлаш) раш гербарийлар,

колле кдияттар, 
тирик . объект-

лар
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Даре мазмунининг асосий 
1^исмлари

2. Селекциянинг мак- 
сади ва вазиф.алари

3. Зот ва нав х,акида
тушунча

4. Бошлангич материал 
турисида тушунча

5. Мутациянинг селек- 
циядаги роли

6. Селекция учун по- 
липлоидийнинг ах,амияти

7. Уйга вазифа бериш

Методлар КУлланмалар

Орзаки баён этиш ■ 
лекция утказиш

Огзаки баён этиш — 
сух,бат утказиш 

Огзаки баён этиш — 
лекция

Орзаки баён этиш— 

лекция уцувчилар маъ- 
лумоти

Шунинг узи

Навлар ва 
зотларнинг таб- 
лицалари, расм- 

лари, фотогра- 
фиялари, герба- 
рийлар

Шунинг узи

Маданий 
усимликлар ке- 
либ чи1<1<ан мар- 
казлар картаси

Шунинг узи

Бу дарснинг асосий вазифаси— кишлоц хужалигида 
генетика фанини амалиётда куллаш билан уг^увчиларни 
таништиришдир.

«Органик дунё эволюцияси ха1уада Чарлз Дарвир! 
гаълимоти» темасида улар эиди селекцион ишлар метод- 
лари ^31̂ ида бирмунча тушунча олади, шунинг учун даре 
бошларида сунъий танлаш тугрисидаги материал такрор- 
ланган булиши зарур.

Ирсият ва унинг узгарувчанлиги ха1рдаги асосий ту- 
н1унчаларни такрорлаб, селекциянинг мацсат  ва вазифа- 
ларини ани1^лашга утнлади, Ватаннмиз навлари ва зот- 
ларининг яратилишидан баъзи бир мисоллар келтирила- 
ди. Махаллий селекция материалидан фойдаланган маъ- 
1\ул. Куп мицдордаги фактлардан фойдаланншга зарурат 
йук. X синф у1^увчилари учун селекционерларимиз ярат- 
ган навларнигина билиш эмас, балкп уларнинг 1^андай 
яратилганини билиш ?̂ ам му^^имдир. Бу туррида бирмун
ча кечро!  ̂ тули1^ро)  ̂ ran боради.

Сунгра сорт ва нав тушунчасини аниклаш, гербарий 
муляжлар ёки мазкур область учун районлаштирилган 
1<̂ ишлок, хужалиги усимликлари навларининг баъзи бир 
асл материалини намойиш }^илиш, энг куп тар1^алган 
>^айвон зотларининг фотографиясини курсатиш лозим.
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Шундан кейин уцитувчи академик Н. И. Вавилов 
маълумотлари буйича, :;^озирги селекциянинг мазмуни 
ва вазифаларини таърифлашга утади. Улар куйидаги- 
лардаи иборат: 1) бошлангич материал ;̂а1 и̂да таъли- 
мот, 2) мутапион хусусиятлар ха!-^ида таълимот, 3) ду- 
рагайлашда ирсиятиинг наслдан-наслга утиш конуният- 
лари, 4 ) фенотип ва генотип буйича танлаш методлари 
(усуллари), 5) белгининг ривожланишига му^^итнииг 
таъсирини }̂ исобг_а олиш.

Кейинчалик материал худди шундай изчилликда баёк 
этилади ва усимликлар сслекциясини ургаиишга багиш- 
ланади. Укитувчи синфдаги уцувчилар эътиборини ин- 
сон сунъий танлашда ёввойи генотипни жуда торайтириб 
ва ихтисослаштириб, фа1^ат унинг бир 1^исмидан фойда- 
лаиишига жалб этади. У1^увчилар «Органик дунё эволю- 
цияси ^^акида Чарлз Дарвин таълимоти» темасидан наел 
ва навларнинг турли-туманлигига мисоллар келтиради. 
Селекциянинг боришида ирсий имкониятларни кенгай- 
тириш учун маданий усимликларнинг турли-туманлиги 
ва келиб чи1^иши марказлари ха}^ида Н. И. Вавилов 
таълимотини билиш зарур.

У1^увчиларга у1̂ ув 1^улланмада келтирилган картани 
ва 1̂ ишло1̂  хужалиги усимликларидап 2— 3 та асосийла- 
рининг келиб чикишини куриб чикиш таклиф этилади.

У1^итувчи ёки 'у1^увчилар 1у1С} а̂ча ахборот бериш фор- 
масида усимликлар селекциясида ёввойи усимлик вакил- 
ларидан фойдаланишга мисоллар келтиради, Мичурин 
навлари, фитофторга чидамли Камераз № 1 ва № 2 кар
тошка навининг ва бир хил усадиган лавлагининг ярати- 
лиши ва бош1^алар шулар жумласидандир.

Сунгра бошлангич материал ва гибридларнинг юкори 
мутациои хусусиятларини х.осил килиш усулларини урга- 
нишга утилади.

Утган даре асосида у1<^увчилар чатиштиришларда, 
сунъий генли ва х р о м о с о м а л и  мутацияларда, иолипло- 
идийда комбинатив узгарувчанликни айта оладилар. 
Кис1^а ахборотларда улар мутаген факторлар таъсири 
остида олинган мутациялар ^̂ ар̂ ида гапирадилар (радиа
ция, химиявий таъсир, и с с и ^ л и к  ва боил^алар).

Этиламиннинг антибиотик биомицин ^̂ осил г^илувчи 
замбуру1^1^а таъсири бунга мисол булиши мумкин, бу 
бошлангич замбуруг культурасига Караганда, 5 баравар 
орти1  ̂ узгаркш бера олади.
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Шунга ухшаш йул билан канамицин таъсири 4 марта,, 
новобиоцин 3 марта, витамин В12— 6 мартадан купрок 
ошди. Антибиотиклар ва витаминларни саноат йули би
лан олиш соРли1^ни са1^лашда }(;амда чорвачилик озИ1̂  ба- 
засини ривожлантиришда му:г̂ им а^^амиятга эга эканлк- 
ги КП С С  X X III  съездила таъкидланди.

Маълумот учун яна бир неча мисол келтирамиз. В. В. 
Хвостова, В. С. Можаева ва бошг^аларнинг тажрибала- 
рида ионизация 1^илиб нурлантирилганда йирик бошо!^ли 
ва таркибида 01 с̂ил куп булган мутант формалар олин- 
ди. И. Ибрагимов ва А. А. 1̂ улиев руза урурини (чигит- 
ни) нурлантириб зич жойлашган йирик кусакли мутант 
формалар яратди.

У1^увчиларни полиплоидия билан утган дарсдагига ца- 
раганда бирмунча т5’ли1̂ р01̂  таништнриш фойдали. Бу 
?^одиса, одатда, .^ужайралар ва вегетатив массалар :?̂ аж- 
мининг катталашиши, биохимик ?^амда физиологик про- 
цессларнинг узгариши билан кузатилади (цандлар, вита- 
минлар, алкалоидлар тупланиши ва бопп^алар). Полип- 
лоидийларда организмлар узгарувчанлиги ошади (орта- 
ди) ва уларнинг му}^итга уйрунлашиши осон амалга оша
ди. Буларнинг хаммаси генлар сонининг каррали ортиши 
натижаси хисобланади.

Полиплоидларни температура ёки нур таъсир этти- 
риш йули билан олиш мумкин. Колхицин (пиёз усимлиги 
алколоиди) (Colchicum autumnale) ёрдамида 500 дан 
ортиь^рок полиплоид олинган.

Полиплоиднинг амалий а^^амиятнни тулир^ро!  ̂ ёритиш 
учун дарсга газета ёки бюллетень тайёрланса яхши бу- 
лур эди.

Биология тугарагида ёки ур^увчилар илмий жамияти 
мажлисларида тегишли докладлар 1^уйиш тавсия этила- 
ди. Ур^увчилар селекциянинг ютукларини акс эттирувчи 
уй ишларини ёзишлари мумкин.

У й г а  в а з и ф а .  1. Эллик учинчи параграфдан «^озирги се^ 
лекциянинг вазифалари», эллик туртинчи параграфдан «Маданий 
усимликларнинг турли-туманлиги ва келиб чш^иш марказлари», эллик 
ту1̂ цизинчи параграфдан «Микроорганизмлар селекцияаи»ни у 1̂ иш.
2. Уцув цулланманинг 262- бетидаги 1 ва 2- саволларга жавоб 1̂ ай- 
тариш, 3. Мутацион узгарувчанликни, «тур» тушунчасини такрорлаш.



«Дурагайлаш турли формаларининг ва селекция учун 
танлашнинг а^^амияти» деган темада утиладиган даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Даре мазмунининг аеосий 
чисмлари Методлар

1. Селекциянинг мак- 
сади ва вазифала-ри

2. Танлаш формалари 
таърифи

3. Инбридинг. Гетеро
зис ^^одисаси

4. Селекция учун гене
тик турли-туман мате
риал олиш йуллари (так- 
рорлаш)

5. Узоадан дурагайлаш 
ва узовдаи дурагайлаш- 
ларнинг наслсизликни 
енгиш усуллари (метод- 
лари)

6. Уйга вазифа бериш

Орзаки баён 

этиш— сураш  
Огзаки баён 

этиш— су}^бат 
утказиш

Огзаки баён 

этиш— таблица- 
лар курсатиш 
билан лекция 

Огзаки баён 
этиш— сураш

Огзаки баён 
этиш— сураш

1̂ Улланмалар

Утган дарсда фойдала 
нилган 1<улланма

М. С. Калининнинг 
„Кукуруза“ таблицаси 

1956, Учпедгиз

Мутация таблицалари 

расмлари. Гербарий на- 
муналари

Узок; дурагайларнинг 

таблицалари, расмлари

Дарсда ЯНГИ зот ва навларни етиштиришда цуллани- 
ладиган дурагайлашиинг >̂ ар хил турлари ва танлаш
нинг формалари билан у1^увчийарни таништириш, бу ме
тодлар асосида ётган генетик 1^онуниятларни курсатиш 
керак. Ш у муносабат билан у1^итувчига 1^ушимча мате
риал керак булиб 1^олади, усимликларнинг энг ажойиб 
навларини яратиш ^̂ а1̂ идаги маълумотлар !^уйида келти- 
рилади.

Методик жи:5̂ атдан уцувчиларнинг 1^и«^ача ахборот- 
ларидан фойдаланиш, селекция ютуклари тугрисида ма- 
териали булган газета чикариш максадга мувофш^дир. 
Ма?^аллий селекционерлар ёки биология тугараги аъзо- 
лари ишлари тугрисида маълумотлар келтирилса, ай- 
ни1 с̂а яхши булади.

Дарсга у1^увчилар мутацион узгарувчанлик, турни 
ани1^лашни такрорлаши керак. Дарсии селекциянинг 
ма1^садлари ва вазифаларини ани1^лашдан бошлаш мум- 
кин. Бунда, селекция ишларининг асосий методлари )^ам-
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ма вацт гибридлаш ва танлаш эканлигини яна бир мар
та айтиб утии.1 керак.

Шунга р^арамасдан, чатиштириш инсон учун маы^ул 
булган энг фойдали бирикмаларни яратади ва танлаш 
учун материал беради, биргина дурагайлаш орь^али энг 
кимматлн комбинацияларни бириктириш, наел ва нав 
яратиш мумкин булмас эди. Шуиинг учун янги матери- 
алии баён этишни танлаш (ёппаеига ва ало:г^ида-ало:!^ида 
танлаш) формаларини таърифлашдан бошлаш логик ва 
методик жи.^атдан ма{^садга мувофи1^дир. Вегетатив йул 
билан купайтириладиган усимликлар билан олиб борила- 
диган ишларнинг хусусиятини айтиб утиш лозим. Бунда 
соф линиялар тугрисидаги тушунчани 1\иемларга ажра- 
тиш му:?^имдир. Улар узларининг гомозиготлилиги ва 
тенотипининг жуда доимийлиги туфайли селекция учун 
катта 1^изи}^иш уйготади.

Сунгра у1^увчилар эътибори соф (тоза) линияларни 
фар^ат узидан чангланадиган усимликлардангина >̂ осил 
1^илиш имкоиияти булиб 1^олмай, балки четдан чангла
надиган усимликлардан (инбридинг) ;^ам олиш мумкин- 
лигига жалб этилади.

Бунда четдан чангланадиган усимликларнинг узок 
давом этадиган узидан чангланишининг ёмок натижа бе- 
ришиии айтиб утиш му}^им. Маккажухори соф линияла- 
рини купайтириш билан бунинг тугрилиги тасдикланди, 
бунда 10 йилда унинг ^^осилдорлиги икки баравар ка- 
маяди.

Инбридингнинг ёмон таъсир этиш еабабларини очиб 
ташлаш зарур, тахмин 1^илишларича, бу зарарли мута- 
цияларнинг тупланишидан (улар, одатда, рецесеив була- 
ди) ва уларнинг гомозиготали з^олатга утишидан иборат 
булади. Табиий шароитда эса табиий танланиш йули би
лан купаяди.

Сунгра инбридинг :?̂ ар :;̂ олда керакли белгиларни ир
сий жи^^атдан муета.'^камлаш учун кулланишини айтиш 
керак, Бироц шундан кейин одатда, соф линиялар узаро 
ёки бош1^а навлар билан чатиштирилади.

Ана щунда гетерозис }^одисаси ёки дурагай кучи маъ- 
лум булади, мана шукдаи амалиётда дурагай урурлар 
олишда фойдаланилади. '

Иллюстрация сифатида М..С. Калининнинг маккажу- 
х о р и га  оид таблицасидан фойдаланиш мумкин (Учпед
гиз, 1956).
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Маълумот учун маккажухори дурагай урурларини 
олиш }^ацидаги баъзи бир маълумотларни келтирамиз.

Чатиштириш типининг дурагай маккаж ухори т^осилдорлигига
таъсири

.Чатиштириш
типлари Навнинг иоми Бошланрич формалар }^осилга 1^ушимча’

1. Навлар- 
аро

2. Линия- 
ли нав

(! 3. Линия-. 
лараро

Перв,енец

Успех

Степняк

Днепропетровская X 
Грушевская 

Днепропетровская X 
узидан чангланадиган ли
ния Грушевская 380 

Узидан чангланадиган 
линия Днепропетровская 
907 X узидан чанглана
диган линия Грушевская 
380

8 - 90/0

15— 20%

25-30%

Соф (тоза) линиялар олиш учун узидан чангланишни
3— 4 йил сурункасига утказиш керак, фа1^ат шундан ке- 
йингина дурагайлашни утказиш ва урурли материал 
олиш мумкин.

Гетерозис биринчи наслда энг ю1^ори натижа беради, 
сунгра эса кейингкларида аста-секин пасаяди. Урурчи- 
лик системасининг анча мураккаблигига 1^арамасдан, 
дурагай урурларни экиш соф навли урурларни экишга 
{^араганда иктисодий жи^^атдан фойдалиро!^.

Сунгра у1^итувчи гетерозиснинг генетик табиати з̂ а- 
,ли тули1  ̂ ани1^ланмаганини айтиши керак. Аммо олим- 
дар, яхши натижа дурагайларнинг ю1^ори гетерозиготли- 
лиги ор1^али белгиланади деб з^исоблайдилар. Гетерозис 
селекцияси энг истик;болли методлардан бири з^исобла- 
нади. Академик П. П. Лукьяненко сузи буйича, кузги 
'бурдой дурагайларида гетерозис йули билан 30— 40% 
цушимча з^осил олиш мумкин.

Бинобарин, кеиг микёсда 1^улланиладиган метод ор- 
1^али'КПСС Х Х 1П съезди томонидан 1^уйилган вазифа- 
ни —  «беш йилликда бутун мамлакат буйича йирик 
уртача галла етиштиришни утган беш йилликдагига нис- 
батан 30% га ошириш»ни з̂ ал 1^илиш мумкин булар эди.

Уг^итувчи у1^увчилар эътиборини, селекция ишининг

’ 1^ушимча Днепропетровская навининг ^^осилдорлигига нисбатан 
влинган.
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муваффэ1^иятли чикишида фз1^ат одам учун керакли бел- 
гиларнигина муста^^камлаш му:?̂ им булиб 1^олмай, балки 
танлаш учун керак буладиган материалнинг на1^адар 
турли-туман булиши лозимлигига >̂ ам жалб этади. ^

Уларга {^уйидаги саволлар берилади: танлашда фой- 
даланиладиган материал генетик турли-туман булишига 
Т^андай эришилади?

У1^увчилар илгари урганилганлар . асосида олинган 
бошлангич материалнинг географик келиб чи1^иш жи̂ а̂-г 
тидан турли-туманлиги, сунъий ва табиий мутация, ча- 
тиштирйшларда олинадиган комбинатив узгарувчанлик- 
дан фойдаланишни айтадилар. Тегишли мисоллар келти- 
радилар,

Узо!  ̂ 1^ариндошлар билан дурагайлашга ало:^ида а?̂ а- 
мият бериш лозим.

У1^увчиларга турнииг асосий белгиларини эслаш так- 
лиф этилади, улар ичидан турлараро дурагайларнинг 
наслсизлиги курсатилади.

У1^итувчи бунинг сабабини дурагайда ота ва она хро- 
мосомалари гомологи йур^лиги нуктаи назардан тушун- 
тиради ва совет генетиги Г. Д. Карпеченконинг карам 

. билан редиска дурагайини яратишда бу }^одисанинг ол- 

. дини олиш мисолини анализ 1^илади.
Узо1  ̂ дурагайларнинг наслсизлигини бартараф этиш 

учун полинлоидларни экспериментал олиш усулларидан 
фойдаланиш дозирги замон селекциясида бир р̂ атор янги 
1^имматли навлар яратиш имконини берганлигини айтиб 
утиш мудимдир. Иллюстрация сифатида у1^увчиларнинг 
академик Н. В. Цицин, В. Е. Писарев ва бошь^аларнинг 
ишлари 5̂ а1̂ идаги ахбороти тингланиши мумкин.

В. Е. Писаревнинг ишлари ёрдамида шар1^ий сибирь 
ба?^ори жавдари билан бугдойлар гибриди олинган эди. 
Колхицин таъсир эттириб совувда бардошли, ю1^ори }̂ о- 
силли иолиплоидлар олинди. Дурагайнинг унлик сифати 
стандартга нисбатан яхши булиб чикди, таркибидаги 01̂ - 
сил миедори бугдойдагидан, 31 % орти!  ̂ булди. 01^сил 
мивдорининг куп булиш белгиси бу дурагайлардан бош- 
ца навлар билан цитоплазматик ирсият типи буйича ча- 
тиштиришларда утишини таъкидлаш щзир^дир.

Мисол тари1^асида бошт^а материаллардан 5̂̂ ам фой
даланиш мумкин булади, бу материалларни ук;увчилар 
ёрдамида системали равишда туплаб бориш керак (га
зета ва журналлардан 1̂ ир1̂ иб олиб).
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у  й г а в а 3 и ф а. ,1. Эллик бешинчи параграфдан «Усимликлар 
селекцияси»ни у 1̂ иш. 2. 1̂ улланманинг 262-бетидагй 3, 4,
5- саволларга. жавоб 1̂ айтариш. 3. Ботаника курсидан олмани купай- 
тиришни, И. В. Мичурин ишларини такрорлаш.

«И. В. Мичурин ишларининг методлари» деган темада 
утиладиган даре

Д  а р с н и н г п л а н и

Даре мазмунининг асосий 
цисмлари Методлар КУллаималар

1. Й. В. Мичурин, кис- 
1?ача биографик маълу- 
мотлар

2. Дурагайлаш ва уруг- 
кучатл^рни парвариш
1<ИЛИШ

3. Ментор методи
4. Дурагай урур-кучат- 

ларни танлаш

5. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён этиш — 
укитувчининг з^икояси, 
укувчиларнинг ахбороти

Огзаки баён этиш— 
сух,бат элементлари би
лан лекция 

Шунинг уЗи 
Огзаки баён этиш— 

таблицани тулдириш би
лан сух,бат утказиш

Мичуриннинг 
портрети, ищла-: 
ри биографияси 
материаллари 

Таблицалар, 
навлар муляжи

Шунинг узи 
Шунинг узи

И. В. Мичурин томонидан уеимлик. янги навларини 
етиштириш ^̂ Э1̂ идаги материални баён , этиб, бу дарсни- 
утган йилги умумий биология куреидан янги программа 
буйича укитишга беихтиёр кучириш му^мкин эмас. У,у1^и- 
тув.чининг узи томонидан кайта англаб олиниши ва; 5̂ о- 
зирги закон генетика фани планида муайян анализ би
лан баён этилиши лозим. ■ ^  .

Дарега у1^увчилар ботаника курсидан олмани куцай- 
тиришни ва И. В. Мичурин ишларини такрорлашлари ке
рак. Янги материалнинг бир 1^иеми укувчиларнинг 1̂ ис- 
1 а̂ча ахбороти формасида бориши мумкин. Биографияни 
олдиндан уйда иетаган манбадан у1^ишни тонширищ ло
зим. Буни И. В. Мичуриннинг )^аёти ва фаолняти }^ацида- 
ги 1̂ ис1̂ ача маълумотлардан бошлашни тавеия этамиз.

Бизнингча, э>^тимол, олимнинг образи уетида, улинг 
бирор ма1^садга интилишига, аникликни еевишига, иро- 
даеига ва ватанпарварлигига тухталиш му^^имдир. Чина- 
кам улугликка ва шуг;ратга цунт билан, фидокорона м.ез̂ -- 
нат, узининг бутун )^аётини битта буюк ма1^еадга баг,иш- 
лаш йули билан эришганини курсатиш керак. Бунинг 
учун у1^итувчининг узи >^икояеини яхши муло?^аза {^илйщи
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зарур. Бу материал. «Биз нима учун Мичуринни кадрлай- 
миз» деган тема юзасидан у1^увчилар ахбороти формаси- 
да !^уйилиши, хам мумкин. Бундай ахборот у1^увчилар 
уртасида уйлаш ва баз^слашиш учун бой материал бе
ради.

Сунгра олимнинг ижодий йулини 1̂ ис1<̂ ача таърифлаб 
бериш фойдали, Грелл методи буйича и1^лимлаштириш 
барва{^т муваффак;иятсизликка учраган эди, чунки жану- 
бий нав генотипини бу усулда 1^айтадан узгартириш мум
кин эмас. Усимликка жуда барва1^т таъсир этиш тугри 
булиб чи1<;ди, чунки генотипни аницлаш, унинг белгилари- 
нинг ташкил топиши ва ривожланишн— мураккаб ва 
узо1̂  давом этадиган процессдир.

Кейин у1^увчиларга селекциянинг .асоснй вазифалари 
ва булимларини эслаш :;^амда шу ну1^таи назардан янги 
нгвларни яратишда И. В. Мичурин томонидан фойдала- 
нилган методлар (усуллар)ни баз^олаш таклиф этилади.

У 5̂ итувчи, олим уз ишида географик узо!  ̂ райоилар- 
дан олинган бошлангич материаллардан кенг фойдалан- 
ганлигини (Бере зимняя Мичурина, Бельфлер— китайка. 
Русский конкорд), ёввойи ва ярим ёввойи ота-она форма- 
ларидан фойдаланганлигини (Терн сладкий, Миндаль—  
посредник, Кандиль китайка), узо1̂  дурагайлашни к;улла- 
ганлигини (Церападус, рябина Гранатная) айтиб утади.

И, В. Мичурин уз ишида соматик мутациядан (олти 
юз граммлик Антоновка) :?̂ ам фойдаланди.

У муз^ит ташг^и факторларининг доминантликка (ус- 
тун туриш) таъсирини урганишга катта аз^амият беради, 
яширин ирсий белгиларни аниклаш йулларини излади.

Иллюстрация сифатида ук;увчиларга маълум булгап: 
Самара ва Владимир олчасини, Иволистий ноки ва Бес- 
сем-янкани чатиштириш мисоллари келтирилади. Ана 
шу йуналишда у дурагай уруг кучатларни «спартан» 
усулида тарбиялади ва ментор методики куллади. Мен
тор методи бирмунча батафсилрок гапириш ке
рак. Ментор методи И. В. Мичурин томонидан ёки пай- 
ванд 1^илиш (Бельфлер-китайка навини ажратиш) ёки 
алмаштириб 1^уйиш (Кандиль-китайка нав) з^олида 1̂ ул- 
ланилди. Унинг таъсир этиш моз<;ияти иккала з^олда з̂ ам 
бир хилдир.

Доминантлик айникса ирсиятнинг орали!^ типида 
маълум даражада муз^итнинг таъсирига ва организмнинг 
физиологиясига богли!^лигини у1^увчилар энди билади.
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Шунинг учун и. В. Мичурин ишларида булганидек, мен
тор таъсирида юзага келган баъзи бир хусусиятлар шу 
томонга йуналиши мумкинлиги мутла1ад тушунарлидир.

Аммо бунда дурагай генотипида узгариш содир бул- 
маслигини айтиб утиш керак. Ментор (ёки Менторга) 
пайванд цилиш таъсири остида генлар узгарди, деб гапи- 
риш нотугри, чунки буни фаь^ат уругдан купайишнинг 
генетик анализи процессида аниклаш мумкин. Мева 
5>симликларнннг куп йиллик булиши, келиб чи1^иши жи- 
хатдан мураккаб дурагайлиги ва фа1^ат вегетатив йул би
лан купайиши назарда тутилса, бундай текширишнииг 
жуда 1<̂ ийинлиги мутла1^о тушунарли булади.

У}^увчиларга генотип, муг;ит ва фенотип уртасидаги 
узаро муносабат яхширо!^ тушунарли булиши учун шун- 
дай тавдослашга мурожаат }^илиш ь^улайдир. Агар гено
тип организмнинг ирсий 1^обилияти тасвирланган фотоап
парат плёнкаси билан, фенотип эса босиб чи1^арилган 
фотография билан таь;цосланса, бунда, уни тасвирининг 
ани!^лиги, контрастлиги, айрим деталларини яхшилаб ца- 
раш имконияти маълум даражада печатлашда фойда- 
ланилган реактивларнинг сифатига, ёритилишнинг даво- 
мийлиги ва ?^оказоларга боглиь^лиги равшан булади, яъ- 
ни уша фото!^огозга тасвирни кучиришдагн барча про
цесс утган му)^ит шароитида утади.

Сунгра И. В. Мичурин ишлаб чицкан дурагай уруг 
кучатларни танлаш системасига 1^иск;ача тухталиш ло
зим. Буни «Мичурин таълимоти» деган иллюстрация на- 
боридан фойдаланиб бажариш мумкин. 1\уйидаги жад- 
вал тулдирилади, бунда уцувчилар маданий ва ёввойп 
уруг кучатларининг фар[^ий белгиларини ёзиб оладилар.

^симлик орган- 
лари '

Ёввойи уруг к-учат 
белгилари

Маданий уруг кучат 
белгилари

•Vpyp Чузинчок, нимжои Думало1\, яхши були1<

Новда Бугим-бугим, куртак- Тугрн, куртаклари ора-

лари орасидаги орали1< сидаги оралик кичик,

катта, ингичка ва }!,оказо йугон

Барг
Мева

Бу материални якунлаб, у1^итувчи укувчиларга: И. В. 
Мичурин уз ишлари билан селекция фанининг 1̂ айси бу- 
лимларини бойитди? деб савол бериши мумкин.
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У й г а  в а 3 и ф а. 1. Эллик олтиичи параграфдан «И. В ; Мичу- 
риниинг иш методлари», эллик еттиичи параграфдан «Усимликлар» 
селекдиясида сунъий таилаш ва табиий танланиш»ни у!^иш. 236- бет- 
даги 6- ва 7- саволларга ж авоб 1̂ айтариш.

«Х^айвонлар селекцияси» деган темада утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Даре мазмуиининг асосий 
кисмлари Методлар Кулланмалар

1. Хайвонлар хусусия- 
ти селекция объекти си
фатида

2. Олдинги авлоди ва 
наелига 1̂ араб х,айвонлар- 
ни баз^олаш

3. Академик М. И. Ива- 
новнинг ишлари

4. Саноат микёсида ча
тиштириш

5. У зо 1< кариндошлар- 
ни дурагайлаш

6. Янги беш йиллик 
планда чорвачиликдаги 
вазифалар

7. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён этиш— 
су};бат элементлари би
лан лекция

Шунинг узи

Орзаки баён этиш— 
сулбат утказиш, чатиш 
тириш схемасини ёзиш

Огзаки— сух,бат утка 
зиш, такрорлаш

Огзаки баён этиш— 

укувчилар маълумоти 
(ахбороти)

Шуни;:г узи

Таблицалар, 
хайвон зотлари 
расмлар,, фото- 
графиялар

Бюллетенлар, 
газеталар, эк- 
скурсиялар х,а- 
ь;ида з^исобот- 
лар, газета ва 
журналлардан 
кесиб олиш 

„Кишлок ху- 
жалигини ри- 
вожлантириш 

буйича КПСС 
X X II! съезди 
директиваси* 
стенди

Утган дарсларда усимлик янги навларини яратиш- 
нинг асосий методлари билан танишгач, у1^увчилар энди 
уларни з^айвон зотларини ётиштириш усуллари билан 
тавдослашлари керак. Янги материални куриб чи1^ишн1г 
та{^1^ослаш планида олиб бориш фойдалидир. Газета ва. 
журналлар материаллари буйича у^^увчилар ахбороти,, 
шунингдек, селекция станциясига, фермага ёки ¡^ишлок 
хужалиги виставкасига утказилган экскурсия з̂ а!̂ идап'1 
хисоботлар бу даре , учун фактик маълумотлар манбан
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'булиб хизмат 1^илиши мумкин. Буларнинг :?^аммаси биоло
гия кабинетида докладлар, газеталар ва бюллетенлар 
■̂ о̂лида расмийлаштирилган тарзда са1раниши керак.

Даре бошларида у1^увчиларга селекциянинг ма1^сади 
ва вазифаларини, унинг асосий булимлари ва методла- 
рини эслаш таклиф этилади. Уларга 1^уйидаги еаволлар 
берилади:

1. Селекцион иш объекти сифатида хайвонлар уеим- 
•ликлардан нима билан фар;  ̂ 1^илади?

2 . Усимликлар янги навларини етиштириш методла- 
рини }^айвонлар учун 1^уллаб буладими?

Биринчи саволга жавоб бериб, укувчилар >^айвонлар 
фа1^ат жИисий куиайиши, ривожланнш темпи аича секин- 
лиги, олинадиган наелнинг камро!^ булиши, нерв систе- 
маси мавжудлиги туфайли таш1^и му^^ит билан анча му- 
раккаб узаро алоу^ада булишини айтиб утиши керак.

Шуларга кура вегетатив купайиш, пайванд 1^илиш ёки 
полиплоидлар олиш сингари бундай методларни ;^айвон- 
•лгрга 1^уллаб булмайди. У{^итувчи у1^увчилар эътиборини 
^^айвонлар генотипини урганишнинг анча мураккаблигига 
жалб этади, чуики уларнинг :?^аммаеи жуда гетерозигот- 
дир, генлар эса мураккаб узаро алоь^ада булади.

}^айвонлар эскстерьерини белгиловчи барча узаро 
алоца ва корреляцияни назарда тутиш жуда му:?^имдир, 
му>^итнинг узгаришига организм реакциясининг узига 
хоелиги :?̂ ам шунга богли!  ̂ булади.

Кейин у^увчиларга усимликларда ирсий узгарувчан- 
•ликни ошириш усулларини айтиш ва хайвонлар учун 
уларни г^улланиш мумкинлиги тугрисидаги маеалани з̂ ал 
этиш таклиф этилади. Чатиштиришда нималар асосий 
хисобланишига улар жавоб бериши керак.

)^айвонлар селекциясида хам, шунингдек, усимликлар 
■селекциясидаги сингари, дурагайлашдан таш1^ари, тан
лаш  кенг 1^улланишини у1^увчилар таъкидлайдилар.

Сунгра у1^итувчи уларнинг эътиборини дурагайлаш 
учун ота-оналарни танлаётганда уларнинг генотинларини 
■баз^олаш жуда, муз^им эканлигига жалб этади.

Бундай з^олда г;айвонлар устида ишлайдиган селек- 
■циячиларни 1^изи1^тирувчи илГариги насллар ёки авлод- 
лардаги ота-оналарнинг экетерьери ва маз^еулдорлигини 
урганИшга мурожаат ¡^илинади. Шундан кейингина чор- 
вачиликдаги инбридинг усулини (методини) урганишга 
утии! мумкин. У[^увчиларнинг узлари унинг ижобий ва •

269



салбий томонларини 1 а̂йд }^илиб, шунингдек депрессия- 
нинг олдини олиш усулларини з а̂м та'ьрифлашлари мум
кин. Уларга чучка ва 1̂ уй янги зотларини етиштириш 
буйича академик М. Ф. Ивановнинг ишлари билан-тани- 
шиш таклиф этилади.

Яхширо!^ тушуниш учун 01̂  инглиз зотини украина 
дашт чуч1^алари билан чатиштиришнинг генетик схемаси 
анализ 1^илинади.

Аскания 1 линияси

2 украина дашт X сГ инглиз —  р1 (1^0-
ницарсиз)

? р1 X с? 01-$ инглиз^зоти Ра
(Аскания 1)

'? р2 (бир авлоддан) X с? (Аск. 1) — = Р д
? р2 (А) нинг 1;4̂ авлоди) X сГ Рз (Аск) =  р4

Уни доскага ёзиб, у1^итувчи у1<;увчиларга наслнинг 
тартибини одатдаги белги, аммо штрих билан белги- 
лаб, Задорний линиясини етиштиришни шунга ухшаш. 
мустз1^ил ёзишни таклиф этади.

Шундан кейин охирги ёзув ёзилади:
Р/,(А1 линияси) X р4' (Задорний линияси) ва бош!^а- 
лар —  украина дашт оц чуч1^а зоти линияси.

Худди усимликлардаги сингари, мазкур з^олда р, да- 
гетерозис з^одисаси кузатилди, чиидан з а̂м, камроц д ар а 
жада. У1^увчиларга бу з^одиса нимадан иборат булади? 
деган савол ташланади.

Сунгра у1^итувчи саноат ми5̂ ёсида чатиштиришнн 1^ул- 
лаб, дурагай кучининг анча кучли эффектини олиш мум- 
кинлиги тугрисида гаиириб беради. Ундан наслдорлик 
сифатларини са1^лаб колиш вазифаси куйилмай, балк'л 
фацат маз^сулот чи1^ишини ошириш вазифаси куйилган 
з^оллардагина фойдалаиилади. Энг купи бу зот ичра чэ- 
тиштиришдир.

Мисол тари1^асида куйидаги маълумотларни келти- 
риш мумкин.

01^ йирик чуч1^а билан беркшир зо т  чатиштирилганда 
дурагайнинг суткасига уртача усиши бу зотларга 1<̂ ара- 
ганда 10— 12% Ю1 о̂ри булади. Чучка болаларн эса энг 
тез етиладиган йирик 01̂  зот боласига 1^араганда 2—3 
з^афта илгариё!^ стандарт вазнга етади. }^ушимча вазн 
бирлигига турри келадиган ем-хашак сарфи анча кис- 
каради.
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Тажрибаларнинг курсатишича, агар рус тову1  ̂ зот- 
лари гуштдор зотлар билан чатиштирилса, гупидор зот- 
лар эса узаро чатиштирилса, бунда бундай саноат ми1^ё- 
сида чатиштиришдан олинган бройлерларнинг вазни 
наслдор рус 01̂  хурозлари вазнидан— 250—300 грамм ва 
ундан орти! ,̂ ем-хашак сарфи эса 1 кг 1^ушимча вазн- 
га —  0,5 кг кам булади.

Сигирларнн цутос билан, отнк эшак билан дурагайла- 
рини архаромериносларнинг узо1  ̂ дурагайларини етиш- 
тириш тугрисида' у1^ув ь^улланмада келтирилган мате- 
риаллар, Германияда цирилиб кетган турлар ва ёввойи 
от аждодлари ва }^оказоларни тиклаш, зеброидларни 
олиш тутрисидаги ахборотлар билан тулдирилишй мум
кин.

Укувчилар эътиборини купчилик тураро дурагайлар
нинг наслсизлигига жалб этиш керак. Бу фактга ущ вчи- 
ларнинг узлари хромосома назарияси асосида тушунтк- 
рнш (изо? )̂ берадилар.

Сунгра у1^итувчи, ^^айвонлар селекциясида ?<;ам тан
лаш етакчи уринлардан бирини эгаллашини айтади.

У1^увчилар селекция ишларининг принцнпи усимлик- 
ларда ^̂ ам, з^айвонларда з̂ ам бошцалар уз хусусиятлари- 
га эга булсалар-да, умумий булиши тугрисида хулоса чи- 
1^аради.

Дарснинг охирида у{^увчилар эътиборини К П С С  
Х Х 1П съезди ЯНГИ беш йиллик планда чорвадорлар ол- 
дига куйган вазифаларга жалб этиш, уларни олдиндаи 
тайёрланган стенд матерналларидан курсатиш зарур.

У й г а  в а 3 и ф а. 1. Эллик саккизинчи параграфдан «}^айвонлар 
селекцияси»ни у 1̂ иш. 2. У1̂ ув 1̂ улланманинг 262- бетидаги 8— 12- са- 
волларга жавоб_к;айтариш. 3. Мендель 1̂ онуни ва мутацион узгарув- 
чанликни такрорлаш.

«Генетика ва медицина» деган темада утиладиган даре 
Д а р с н и н г  п л а н и

Д аре  м азм унинин г асосий 
1̂ исмларн М етодлар 1\ 5^лланмалар

1. Генетика асосий ко- 
нунларини одамга тат- 
бик этиш тугрисидаги 
масала

2 .  Одам генетикасини 
урганиш методлари;

Огзаки баён 
этиш —сулбат 
элементлари би
лан лекция 

Шунинг узи

кулланмадаги ва 
одам генетикасига оид 
китоблардан расмлар

Эгизаклар расми

т



Д аре  ма.змунииинг асосий 
кисм лари Методлар КУлланмалар

а)'генеалогик
б) эгизакли
в) цитогенетик

3. Хромосома касалла- 
ри ва уларни даволаш

4. Хотима ва хулоса- 
лар

5. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш—лекция 

Огзаки баён 
этиш —су>;бат 
элементлари би 
лан лекция

Одам хромосома иабО' 
ри таблицалари

Бу материал программада «Богланган белгиларнинг 
наелдан-наелга утиши. Жиксни ани1^лаш» темасига ку- 
чирилганига 1^арамасдан, бизнингча одам генетикасига 
махеуе даре ажраткш ма1^еадга мувофи1<^дир, чунки маз- 
кур маеала у1^увчиларда катта цизикиш уйготади ва ту- 
шунтиришни талаб этаДи.

Утган дареларда у1^увчилар з^айвонлар ва усимликлар 
селекциясида ирсият 1^онунларидан амалда фойдаланиш 
билан танишган. Бу дарсда генетикани урганиш одам- 
нинг бир ь^атор огир касалликлари еабабларини ани1 -̂ 
лашга, уз ваь^тида диагноз 1<̂ уйиш ва бир р а̂тор з^оллар- 
да даволаш тадбирларини топишга ёрдам беради. У{^ув- 
чилар ирсият умумий цонунларини одамга татбиц этиш 
даражаеини яхши ани1^лаб узлаштириб олишлари учун 
улар Мендель конуни ва мутацион узгарувчанликни т а к 
рорлашлари зарур. Материал лекция тари1<^аеида.баён 
этилади.

Д аре бошларида ущ'вчиларга: хайвонлар ва усимлик- 
лар дунёсида мавжуд булган генетика 1<^онунларини 
одамга татбш^ этиш мумкинми? Унга эекпериментал ге
нетика методларини татби!^ этиш мумкинми? деган са- 
воллар берилади.

Улардан узил-кееил жавоб олишга уринишнинг зару- 
рати йур̂ . Мазкур х;олдан ма!^сад у1^увчиларни жалб этиш, 
1^уйилган маеала устида уйлашга мажбур этиш, улар эъ- 
тибо'рини даре мазмунини муайян нуцтаи иазардан уз- 
лаштйришга жалб этишдир. Утган дарелар материали- 
,дан укувчилар, одам генетикасига тааллуцли мисоллар- 
дйн фойдаланган >^олларини номма-ном айтиб беради.
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Генотоп ва фенотоп, доминантлик ва рецессивлик, гене
тик ажралиш тушунчаЛарини одамга 1^улланиш таъ- 
кидланади.

Б у ерда 1^ушимча сифатида одамда доминантлик бел- 
гилари намоён булиши— машхур габсбург лабидан фой- 
даланиш мумкин. Габсбург династиясининг купгина аъ- 
золари тор, пастки жаги олдинга туртиб чиц1^ан ва оси- 
либ туштан лаби билан ажралиб турарди. Бу XVI асрдан 
саь^ланиб ь^олган портретларда яхши куринади. Бу кизиц 
факт туррисидаги фотография ва маълумотларни К- 
Штерннинг «Основы генетики человека» (М., «Медицина» 
иашриёти, 1965) китобидан топиш мумкин.

Купгина оилаларнинг шажарасини ургана бориб, 
олимлар, доминантлик типига кура калта бармо1^лилик, 
пешана устидаги 01̂  соч-кокил, турма шапкурлик ва 
купгина бошр^аларнинг наслдан-наслга утишини ани1^ла- 
дилар. У1^итувчи рецессив белгига мисол тари1^асида 
уь^увчиларга маълум булган альбинизм фактини келти- 
ради. Европа мамлакатларида у 20000 аз^олидан биттаси- 
да учрайди, холос. Альбинизмга генларнинг гомозигот ре- 
цессив з^олати сабаб булиш факти амалда (практикада) 
кузатиладиган з^одисалар билан назарий з^исоблашларга 
мувофиК; равишда тасди[^ланади.

У1^увчиларга альбинослар— болалар турилиш з^оллари 
учун ота-она генотиплар изчиллигининг булиши мумкин 
булган барча з^олатларни ген формасида ёзиб олиш так
лиф этилади.

Б у  к;уйидаги вариантлардир.

1) Р  А А  X аа 2 ) аа  X аа

Гам еталарЛ  А а а а а а а
Аа Аа Аа Аа аа аа аа аа

Ота.-оналардан битта- Болалар з а̂м, ота-она-
си альбинос булса з̂ ам лар з а̂м— альбиносдир. 
альбинослар булмайди 

3) Р Аа X аа
/ \  4) Аа  X Аа

Гам етал ар Л  а а а
А а  Аа аа аа А а А а

Гг А А  А а  Аа аа 
1 :1  3 : 1
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Ота-оналардан битта- Альбинизм гени бул-
си альбинос булса альби- са нормал ота-оналар- 
нослар тугилишига ярим дан альбинос турилишига 
имкон булади турттадан битта имкон

булади

У{^увчиларга рецессив мутация (уро1^симон анемия ва 
бонн^алар) сифатида бериладиган одамдаги бошк^а бел- 
гиларни эслаш таклиф этилади.

}^амма айтиб утилганларга асосланиб улар асосий 
генетик ¡^онуниятларни одамга 1^уллаш мумкинлиги туг- 
рисида хулоса чи1^арадилар.

Кейин ур^итувчи у}^увчилар эътиборини, К П СС  Х Х П 1 
съезди беш йиллик план директивларида «Ирсий касал- 
ликлар генетикаси проблемасини } а̂л 1^илиш» темаси фа- 
нимиз олдида турган энг му^^им вазифаларни 5̂ исоблаб 
чи1^ишда асосий уринлардан бирини згаллаганлигига 
жалб этади.

■У1 и̂тувчи ёки ;^1^увчиларкинг узлари кичикро!^ ахбо- 
рот формасида ирсий касалликлардан фактлар келти- 
ради.

Маълумот учун улардан баъзи бирлари тугрисида ай
тиб утамиз.

Фенилкетонурия— а̂1̂ ли камлик, со1^овликда юз бера- 
диган огир ирсий касалликдир. Бу касаллик купинча 
улимга олиб келади. Унга рецессив мутация сабаб була
ди ва фенилаланиннинг тирозинга утишига ёрдам берув- 
чи ферментаткв системанинг бузилиши билан богли(^. Бу 
мутация потенциал булган бола, биринчи кундано!^ де- 
ярли фенилаланини булмагап овр^ат олиши (ейиши) ке
рак.

Диабет ;^ам шунга ухшаш сабабларга эга. Шунинг 
учун касал болаларга инсулин, анча кеч ёшларда пайдо 
-булган формаларда э с а — сульфамид укол киладилар.

Галактоземия сутни узлаштириш буйича ферментатиз 
процесслар бузилиши билан боглик. Болаларда а!<;ли 
камлик, жигар циррози, курлик пайдо булади. Бу рецес- 
сиБ мутацияни топганда (ани!^лаганда), болага сутли ов- 
1' а̂т бериш дар>^ол тухтатилади, чунки у бола учун за- 
> а̂рли булиб 1^олади.

Ирсий касалликлар куп сонда булгани туфайли фан- ■ 
да бутун бир со:! а̂ —  медицина генетикаси мавжуд. Унинг
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вазифаларй: даволаш, ани1^лаш ва ирсий касалликлар 
пайдо булиши мумкинлигини айтиб беришдир.

Одамнинг 1^адимги аждодини урганиш генеалогик ме
тод (усул) деб номланади. У  доминантлик ва рецессивлик 
белгиларини анит^лаш, ирсий касалликларни белгилаш 
ва уларга 1^арши уз вар^тида чоралар куришга ёрдам 
беради. У1^итувчи текширишнинг эгизак методи турриси- 
да гапириб беради. Медицина нуктаи назаридан текши- 
риш учун хромосома пластинкаси олиш методикасинн 
баён этиб, укитувчи хромосомалар сони ва тузилишининг 
узгаришидан келиб чи1 1̂ а̂н касалликлар мисолига утиши 
мумкин.

У1^ув 1^улланмада з^ужайралар булиннш нроцессида 
хромосомалар нотугри таксимланиши натижасида келиб 
чи1^адиган Даун касалига характеристика берилади. Бун
да 21-ж уф тда орти1^ча 47- хромосомали организм вужуд- 
га келади. Бош1^а мисол тарн1^асида хромосома 18-ж уф- 
ти трисомиясидан фойдаланиш мумкин, бунда янги ту- 
рилган болаларнинг купчилиги ну1^сонли булади. Уларда 
буйин булмайди, 1^уло1^лар урнига —~ тери нарчаси, етил- 
маган скелет мускуллар булади. Фа1<;ат айримлари бир 
неча ойгача яшайди.

Сунгра, ушбу барча ирсий касалликларни генетик л<и- 
з^атдан олдиндан белгилаш билан бирга медицина улар 
билан кураша олишини таъкидлаш зарур. Бу касал
ликлар з^аммадан олдин гармонал таъсир орь;али даво- 
ланади.

Бинобарин, бу з^олда ?̂ ам одамга турри з^олатда 1 у̂л- 
ланади: фенотип генотиннинг ва теварак-атрофдаги му- 
х;итнинг бир-бирига муносабати маз^сулидир.

Шундай 1^илиб, у1^увчиларни барча ирсият г^онунлари 
з^айвон ва усимликлар учун к;андай яро1^ли булса, одам 
учун } а̂м шундайлиги туррисида муста1^ил хулосага кел- 
тирилади.

БирО!  ̂ шуни ) а̂м айтиб утиш керакки, одам генетйка- 
снни урганиш ва бош1^ариш, ж уда мураккаб масала ва 
бир р а̂тор 1^ийинчиликларга дуч келади, чунки: 1) оДам 
жуда секин купаяди; 2) кам сон наел беради; 3) одам 
генотиплари, одатда, жуда гетерозиготлидир; 4) шу са- 
бабдан одам социал асос з^исобланади, унга эксперимён- 
тал усулларни 1^уллаб булмайди. Агар одамнинг Хайвон- 
лардан сифат жиз^атдан фар1^и з^исобга олинмаса, бу 
сохта назария ва хурофотпарастликка олиб келади. Я1^ин
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келажакда, купгина олимлар фикрича, одам генетикани 
урганишни'нг асосий объекти булиб к;олгди.

У й г а  в а з и ф а .  1. Олтмишинчи параграфдан «Генетика ва 
медицина»ни щиш. 2. У 1̂ ув 1̂ улланманинг 262-бетидаги 13, 14, 15- са
волларга ж авоб 1̂ айтариш. 3. 01^силнинг тузилиши, Д Н К  ва РНК, 
митоз, Мейоз, Мендель 1̂ онуни, мутациялар ва модификациялар тур
рисидаги тушунчаларни такрорлаш.

Умумлаштирувчи даре 
Д а р с н и н г  п л а н и

Д аре  м азм уиининг асоси й  
ки см лари М етодлар К ^л л ан м ал ар

1. Генотип ва фенотип 
туррисида тушунча (так
рорлаш)

2. Ген тушунчаси (так
рорлаш)

3. Митоз ва мейоз ту- 
Ушунчаси (такрорлаш )

4. Мендель белгилаган 
наслдан-наслга утиш 1<о- 
нуниятлари

5. М утация ва модифи
кация тушунчаСи (так
рорлаш)

6. Селекциянинг гене
тик асослари (такрор
лаш)

7. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш—су;^бат 
ёки ёзма жавоб- 
лар

Л унинг узи

Ш унинг узи 

Ш уиинг ^зи

Ш унинг узи

Ш унинг Узи

Аввалги дарсларда 
фойдаланилган кургазма- 
ли 1?улланмалар

Б у дарснинг максади генетика ва селекция буйича 
барча урганилган материални системага солиш олдинги 
темалар: «}^ужайра туррисидаги таълимот», «Купайиш ва 
индивидуал ривожланиш» ва «Органик дунё эволюциясн 
туррисида Чарлз Дарвин таълимоти» билан борлаб так
рорлаш ва умумла’штиришдан иборатдир.

Уни 1^уйидаги саволлар буйича сураш ёки суз^бат фор
масида утказиш мумкин: 1. Ирсият нйма? 2. Организм- 
да (уни фенотип) у  ёки бу белгиларнинг мавжудлиги ни
ма билан белгиланади? 3. Генотип нима? 4 . Геннинг хи- 
миявий структураси кана1^а? 5. Ген билан белги орас^1да 
1^андай муносабат бор? 6 . Ирсият >^ужайрадан х^ужайра-
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га, ота-ойалардан наслларга 1^андай утади? 7 . Ирсият- 
нинг {^андай 1^онуниятлари сизга маълум? 8. Организм- 
ларда ЯНГИ белгиларнинг пайдо булишига нима саб аб  
булади? 9 . Мутацион узгарувчанлик модификацион fз -  
гарувчанликдан нима билан фар1  ̂ 1^илади?

Курснинг энг огир 1^исми сифатида генетика ва ци- 
тологиянинг молекуляр асосларини узлаштирганлари- 
ни текширишга саводларда алоз^ида а?^амият берилган,. 
Агар бу материал у1^увчилар томонидан яхши узлашти- 
рилган булса,, бунда унинг устида яна бир марта тухта
лиш зарурияти йу1 ,̂ у  ва1^тда ирсият ва селекция 1^онун- 
ларига куп а^^амият бериш лозим булади. Баг;оларни к^п 
туплаш ма1^садида мана шу ёки шунга ухшаш 1^айта тек
ширишга зарурат булмаса, бунда дарсни учинчи вариант 
буйича утказиш мумкин.

Синф у1^увчилари 3—5 кишидан кичик группалар- 
га булинади. )^ар бир группа . материал танлаш, 1̂ ис1̂ а 
ахборотлар тайёрлаш, уларни иллюстрациялар билан бе- 
затиш буйича топширй!^ олади. Темалар, тахминан, куйи- 
дагича булиши мумкин: 1. Генетиканинг ривожланиш 
тарихи. 2 . Мендель !^онунлари амалда (масалан, 1^ора- 
1^унгир тулкилар, сасси!^ кузанлар селекцияси ва бош1^а- 
лар). 3 . Ирсиятга 1^аратилган таъсир этиш йуллари 
(сунъий мутация олиш мисоллари). 4 . Радиацион генети
ка. (Н. П. Дубининнинг ишлари ва бош1^алар.) 5 . С е 
лекция юту1^лари. 6 . Одам генетикаси.

Шундай 1^илиб, барча у1^увчилар иш билан таъминла-. 
нади ва :?̂ ар бири тегишли ба̂ о̂ олади.

У й г а  в а з и ф а .  «Органик дунё эволюцияси тугрисида Чарлз 
Дарвин таълимоти» темасидан мослашувчанлик тугрисидаги ва тур 
тугрисидаги тушунчани такрорлаш.

Программада кузда тутилган селекция станциясига, 
наслчилик фермасига ёки 1 и̂шло1  ̂ хужалиги виставкаси- 
га утказиладиган э к с к у р с и я ,  у1^увчиларни селекция 
ишининг асосий принциплари ва ташкил этилиши билан 
кургазмали таништириш, мазкур жойда чицариладиган 
ёки районлаштирилган зотлар ва навлар тугрисида кон-, 
крет тушунчалар беришни маг^сад 1^илиб 1^уяди. Аммо 
экскурсия, маълум максадга 1^аратилган булса, шунда у 
натижали булади. У1^увчилар олдиндаи индивидуал ёки 
группа :!^олида топширик; олиши керак. Масалан: 1. Бит
та ёки иккита зот (нав)ни етиштириш усулини уларнинг'
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характеристикаси ва маз^сулдорлигини {.\осилдорлигини) 
изоз^лаш .2 . Мазкур жойда районлаштирилган ралла 
экинлар (сабзавот, мева дарахтлар) навларини изоз^лаш 
ва расмини чизиш. 3 . Маз^аллий шароитда энг куп тар- 
1^алган сигнрлар (отлар, чуч1рлар, г^уйлар), зотларнни 
изо)^лаш ва фоторасмга олиш. 4 . Беш йиллик планда 
1^уйилган вазифаларни ёритиш ва усимликшунослик 
(чорвачилик) булими буйича мазкур областда (респуб- 
ликада, улкада) уларни амалга ошириш.

Экскурсия ■ материаллари умумлаштирилган дарс- 
ларда, дарсдан таш1^ари ишларда фойдаланиладиган ва 
з^исоботлар, бюллетенлар з^амда газеталар з^олнда рас
мийлаштирилган булиши керак. Биология тугарагида 
ишлар назарий 1^андай ь^уйилса, амалий планда з̂ ам 
ушандай щ'йилади.

Укувчиларнинг кейинчалик генетика сохасидаги бИ’ 
лимини чу1^урлаштирнш ва кенгайтнриш мана бундай 
темалардан у1^увчилар докладларн ?^амда рефератлари 
формасида амалга оширилади: 1. Вируслар ва микроб- 
лар генетикаси. 2. Ракнинг вирус назарияси. 3. Одам ир- 
сияти. 4 . Жинсни бошцариш масалалари ва бошр^алар.

Укувчилар илмий жамияти ёки предмет тугаракларп 
з̂ ар хил секцняларини бирлаштирувчи бир 1^атор темалар 
бирга утказилиши мумкин. Масалан, мана бундайлари: 
«)^аётнинг молекуляр асослари»— биология, химия, фи
зика; «Биометриянинг математик асослари»— биология 
хамда математика ва з^оказо.

Фенотип ва генотип буйича ажралиши мумкин булган 
генетик вазифалар ва назарий з^исоблашларни з̂ ал этиш 
тугарак ишида муз^им урин эгаллайди.

Осон ?;нсоблаш йули билан у1^увчилар полигибрид ча
тиштириш учун— (3 - Ы )"  фенотип буйича ажралиш фор- 
муласини з^осил 1^иладилар, бу Ньютон бнномидан иборат 
булади. 'Генотиплар мумкин булган синфлар сони— 3 ", 
фенотиплар— 2 " булади. Бу формулаларнинг з<;аммаси- 
да п —  гомологик булмаган хромосомалардаги аллель 
генлар жуфтининг сони. Масалан, одам учун фенотии 
буйича з^исоблаб чи1^илган комбинациялар ми{^дорн —  
223 =  8 388 608.

Тугаракда дрозофиллар устида моногибрид ва ди- 
гибрид чатиштиришга оид тажрибалар тайёрлаш мак- 
садга мувофи1^дир. Бунинг учун куйидаги ир1^лар; нор- 
мал кузларнинг учта мутацияси ва канотларининг би-
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pop мутацияси булиши етарли. Уларни купайтириш тех- 
никаси ва асраш мураккаб эмас ва у билан Н. Н. Мед- 
ведовнинг «Практическая генетика» («Наука» иашриёти, 
М., 1966) ёки Ю. И. Полянский ва Стрелковнинг «Практи
ческие занятия по общей биологии» (Учпедгиз, Л .— М., 
1936) китобида танишиш мумкин.

У1^ув-тажриба участкасида паст синфдалик вар^тла- 
ридаё!^ уь^увчилар усимликларни дурагайлаш буйича 
тажрибалар утказади. Чатиштириш учун нухат, юмшоц 
бурдойнинг 1 и̂лти1 л̂и ва 1^илтицсиз формалари (iFriticurri 
vulgare) аждар огиз ва бош1^а усимликларни олиш i ŷ- 
лайдир. Модификацион узгарувчанликни олиш учун объ- 
ектлар ж уда з̂ ам турли-туман булиши мумкин, таъсир 
этиш факторлари эса —  ози1^ланиш шароити, ёритиш, су- 
рориш ва з^оказолардан иборат булади.
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8. О РГА Н И ЗМ  ВА МУ^^ИТ

Органик дунё эволюциясини ургангандан кейин ук^ув- 
чнлар табиатнинг :? о̂зирги замон :? а̂ётий ¡^онуниятларн 
билан танншадилар. «Организм ва му^^ит» темасида бо
таника ва зоология курсларидан олинган 1^исман тула 
булмаган ва унутилаёзган тушунчалар якунланади.: Бу 
таниш булган материални баён этишга олдиндан такрор- 
лашни ташкил этишда ва1^тни 1'^и«^артишга ва дарсни 
лекция методида эмас, балки су^^бат методида утишга 
имкон беради.

Шуни } а̂м назарда тутиш керакки, мазкур темадагн 
айни1^са озир^ланиш занжири ва биоценозлар туррисида- 
ги тушунчалар келгуси тема «Биосфера ва одам»ни у р 
ганиш учун олдинги ва жуда му:?̂ им :>^исобланади. Бу те
ма материалининг мураккаблигини ва катталигини }̂ и- 
собга олиб, темани урганишки— «Организм ва му^^ит» те
маси :?^исобига 1 соатга узайтириш зарур.

Мазкур тема дарсларида «Органик дунё эволюцияси 
тугрисидаги Чарлз Дарвин таълимоти» темасидан олин
ган мосланувчанлик > а̂1 и̂даги, яшаш учун кураш ва т а 
биий танланиш тугрисидаги тушунчалар ривожлантири- 
лади.

Шундай 1^илиб, «Организм ва му^^ит» темасига 6 даре 
эмас, балки 5 даре ажратиш мумкин.

Дарслар темалар буйича шундай таксимланади:
1-дарс. Экологик факторлар.
2- даре. Организмларнинг мавсумий ритмга моеланув- 

чанлиги.
3-дарс. Ози1^ланиш занжири ва ^ о̂вуз, биоценози.
4- даре. Урмон биоценози.
5- даре. Биоценозларнинг алмашинуви.
«Организм ва му:? и̂т» з^амда «Биосфера ва одам» те-

маларига оид дарсларда у!^итувчи «Умумий биология» 
у1^ув 1^улланмаси матерналларидан фойдаланади. Ш у
нинг учун мазкур 1^ис1 а̂ча методик ¡^улланмада текст 
баъзан булиб-булиб баён этилса ? а̂м, дарснинг мазмунк
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тули}  ̂ келтирилмасдан, балки фар^ат 1^ушимча материал 
сифатида берилди.

Материални урганиш апрелнинг охири ва майнинг 
биринчи ярмига турри келади, бу дарсда тирик объект- 
ларни намойиш »;илиш ра «Биоценознинг баз^ордаги з а̂ё- 
ти» (дарсдан таш1^ари ва1^тда) темасидан битта-иккита 
биоценозни урганиш учун экскурсия у™азиш имконйни 
беради.

«Экологик факторлар» деган темада утиладиган даре 
Д а р с н и н г  п л а н и

Д аре м азм унинин г асосий 
1^исмларн М етодлар 1^улланмалар

1. Экология таъриф и

2. Эколог и к ф актор
лар ва уларнинг узаро 
муносабати

Укйтувчининг 
кириш с^^зи 

Огзаки баён 
этиш —су}^бат 
^тказиш

3. Инлимий фактор- 
ларнинг организмга т аъ 
сири

Кулда ясалган: з^ужай- 
рада, усимликда моддалар 
алмашинуви ва зарур 
булган х;аётада шароити:; 
з^айвонлар ва з^аёт учун 
зарур булган шароит 
таблицалар*

Минимум, оптимум на 
максимум факторлардан 
биттаси, з!,осилдорликни 
чекловчи фактор

Огзаки баён 
этиш— суз!,бат 
утказиш ва уКи- 
тувчининг 
умумлаштирув-
ЧИ ИЗОЗ!,И

Дарсда эслатиладиган 
з^айвон ва усимликларни 
акс эттирувчи табдица- 
лар̂

(У 1<итувчининг хоз;и- 
ши буйича.) Тирик усим 
ликлар, гербарийлар' 
з^айвонлар тулупи.

Дарснинг бошида у1^итувчи организмлар билан муз^ит 
уртасидаги бир-бирига муносабатни зфганувчи фанни—  
экологияни таърифлайди.

Дарсда уг^ув 1^улланмада иккита: «Муз^ит ва экологик 
факторлар» ва «Асосий и1^лимий факторлар ва уларнинг 
организмга таъсири» темачасига ажратйлган материал

ёрурликни 
температурани 
намликни

4. Организмлар билан 
муз!,итнинг бир-бирига
бОГЛИ!^ЛИГИ

Хулосалар

' Д аре планларида тавсия этилган к!ггобларга 1̂ араб у 1̂ итувчи- 
нинг укувчилар билан биргаликда тайёрлаидиган таблицалари кур- 
сатилгзн.
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баён этилади. Ана шу дарсда абиотик факторлар ургани- 
лади.

Абиотик факторларни ани1^лаётганда, у1^итувчи укув- 
чиларга :г^ужайрада моддалар алмашинуви учун улардан 
1^айсиларн зарур эканлигини эслашни таклиф этади.

Д арсда ур у̂в кулланмадаги экологкк факторлар он- 
тимуми тугрисида баён этилган материални тулдириш, 
з̂ еч булмаса урурларнинг униб чи1^иши мисолида мини
мум ва максимум тугрисида маълумотлар келтириш ло
зим..

Урурларнинг униб чи1^иш температураси

М инимум О птимум М аксим ум

Кизил беда
Ж авдар
Бурдой
Кунгабо1<ар
Бодринг
ва х;оказо

1
1
3
8

12

30
25
25
38
35

37
30
32
45
40

У1^итувчи ёрдамида ут^увчилар минимум билан опти
мум уртасидаги фар1  ̂ максимум билан оптимумга г^ара- 
ганда катта эканлигини; минимум билан максимум урта
сидаги фарК; кенг ареалга р^араганда ундан катта, униб 
чи1̂ иш оптимум температураси максимумга Я1̂ инлигини 
таъкидлайдилар. Факторнинг минимум билан максимуми 
турнннг )^аёти учун охиргиси ^исобл'анади. Организм- 
•ларнинг нормал ривожланиши ва маданий усимликлар
нинг ?^осили минимумда булган факторга боглик; булади.

У1^ув 1^уллаимада Н1^лимий факторларга —  ёруглик, 
температура ва намликка ахамият берилади, шунинг 
учун тирик организмлар хаёти учун зарур булган таш1^и 
факторлар устида у1^увчиларнинг хато 1^илиши: ози1^нинг 
ва ^аво кислородинннг а^^амиятини унутиб 1^уйиши 
(яшнл усимликлар учун— минерал тузлар ва СОг) мум- 
кннлигини кузда тутиш лозим.

Турли организмларга иь^лимий факторларнинг таъси- 
рини ани1^лашда тахминан бундай саволлар берилади 
(мазкур дарсда такрорлаш учун у1^увчилар уртасида ма

териални та1<^симлаш ма1^садга мувофиц):
Усимлик вадай вонлар ёруглик булмаганда мавжуд
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буладими? (Бактериялар, замбурурлар, гельминтлар, 
протейлар ва бош1^алар.)

Турли типлардаги з^айвонларда ёрурликни яхши сеза- 
диган органлар 1^андай эволюция 1^илган?

Хашаротлар кузи ¡^андай тузилган? (Кузнинг фасет- 
кали тузилиши туррисидаги тушунча кейинги темалар 
учун керак.)

Усимлик ковдаларининг суткалик даракати 1^андай 
келиб чи1^ади? Бу саволга жавоб 1^айтариш учун ур^увчи- 
лар олдиндан Ч. Дарвиннинг «Чирмашувчи усимликлар. 
Усимликлар харакати» (С С С Р  Ф А  нашриёти, М.-Л., 1941) 
китобидан бир неча мисолни ёзиб олиб улардаги баъзи 
бир маълумотлардан фойдаланадилар.

Линнейнинг гул соати нима? (Гул ёки тупгулларнинг 
суткалик з^аракати ритми 1^андай?)

Сизга маълум булган з^айвонларда уЙ1 у̂ режими цан- 
дай?

Турли типдаги з^айвонларнинг тана температураси 
1^андай булади?

Чуллар, тропик урмонлар ва сув з^авзалари усимлик- 
лари тузилишида цандай фар!  ̂ бор?

Шунга ухшаш саволлар уцувчилар фикрини айрим 
объектларга эмас, балки уларнинг эволюцион-систематик 
ёки экологеографик пландаги группировкасига йуналти- 
ради. Дарсни организмлар ва муз^итнинг бир-бирига бог- 
ликлиги туррисидаги масалалар билан якунлаш ма1^сад- 
га мувофи1^дир. Бунда з^амма даре организмнинг з^аёти 
муз^итга борли!  ̂ булиши масаласига баришланган були- 
шига карамай, организмларнинг теварак-атроф муз^ит- 
нинг узгаришига таъсирини, тупрО!  ̂ з^осил булишига, ут- 
локлар ва урмонларнинг ботцо1^ланиошга таъсирини, 
дарахтларнинг и1^лимга таъсирини тушунтириш лозим 
ва бош1^алар.

Одатдаги топшириь^дан ташцари ур у̂в кулланма буйи
ча айрим уг^увчиларга: И. И. Полянский, Сезонные явле
ния в природе, М., Учпедгиз, 1956; В. Корсунская, Из 
жизни растений. М., Детгиз, 1951; С. И. Огнев, Л<изнь 
леса, М., «Наука» нашриёти, 1964 китобларидан мавсу- 
мий з^одисалар туррисида укиб чи1^ишни тавсия этиш
МуМКИР!.

Топшириц И. И. Полянский китобларидаги айрим 
боблар буйича берилади. Усимликлар 1^ишда усадиган 
жой. }^айвонлар ¡^ишлайдиган жой. Хайвонлар рангининг
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мавсумий узгариши. 1̂ ушларнинг учиб кетиши. Бош^а 
з^айвонларни кучириш ва бош1^алар. Д арсда вз1^тни те- 
жаш учун топшири{^ни вара1^лардан ёки деворга осилган 

таблицадан бериш мумкин.
«Организмларнинг мавсумий ритмга мослашганлиги» 

деган темада утиладиган даре 
Д а р с н и н г  п л а н и

Д аре  м азм унинин г аеоеий 
ч и см л ари М етодлар К у л д ан м а л ар

1. Табиатдаги мавсу- 
мийлик

2. Усимликларда 1<иш- 
лашга мослашувчанлик

3. Хайвоиларда (<иш- 
лашга мослашганлик

4. Замон ва маконда 
х,айвонлар турган жойни 
аниклаш

5. Ф отопериодизм

Огзаки баён 
этиш —у 1<увчи- 
ларнинг кисца- 
ча ахбороти би
лан лекция 

Шунинг узи

Шунинг узи

Дунё картаси

Дарсда эслатиб утила- 
ладиган )!,айвонлар тас- 
вири булган таблицалар

У часткада фотоперио
дизм буйича тажрибалар, 
гербарий таблицалари

6. Уйга вазифа бериш

Табиатдаги мавсумий даврийлик астрономик ёки гео- 
график булмай, балки биологикдир, Иил фаслларининг 
узгариши усимлик ва хайвонлар организмида чу1^ур уз- 
гаришларни келтириб чиг^аради. Улардан баъзи бирла- 
рининг, масалан, таш1^и куриниши, у1^увчиларга маълум, 
бош1^алари эса, днскретлари (яширин) номаълум, ана 
шулар мазкур дарсда урганиш нредмети з^исобланади.

У1^ув 1^улланмада Р С Ф С Р  марказий районларидаги 
мавсумий даврийлик туррисида ганирилади, бу эса биз- 
нинг мамлакат учун энг.типикдир, аммо даре бошларида 
умуман бизнинг планетада мавсумлар узгариши турри
сида ганнриш лозим. Масалан, троникларда уртача ой- 
лик температуранинг узгариб туриши йилига 1— 6°С, ши- 
молий кенгликларда эса ± 65,6°С (Верхоянск учун).

Мавсумларнинг алмашинувида з а̂ёт учун энг нок1улай 
мавсум— 1 и̂ш катта аз^амиятга эга. Шунинг учун унга 
кузда тайёрланишга усимликларнинг тиним даврида, уй- 
1^уга кетишида ва 1^ишда з^айвонлар анабиозида асосий
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а}^амият берилади. У{^ув 1^улланма материалига 5̂ аЙБ0н- 
лар ози1^ланишининг мавсумий узгариши тугрисида 1̂ у- 
шиш лозим. }^ашаротхур 1^ушлар кузца мевалар: слав
ка— уч1^ат, 1^ора1 а̂т; дроздлар— рябина, калина, 1^ора 
арча билан озиг^ланишга утади. Озицни глмаштириш ор- 
ганизмни муста)^камлаш ва даволаш (ичак гижжалари- 
ни з^айдаш) ах;амиятига эга. Бундан ма1^сад фа1^ат се- 
мириш (организмда 1^ишга ёг туплаш) булибгина 1 о̂л- 
май, балки озиь  ̂ туплашдан (олмахонлар, сич1^онлар, 
1^аркуно1^лар, асаларилар, чумолилар) з а̂м иборатдир.

Намойиш 1^илнш учун Н. П. Наумовнинг «Экология 
животных» китоби буйича («Высшая школа» нашриёти, 
1963, 352- бет) таблица тайёрланиши мумкин.

Д арсда тегишли топширикни олган у1^увчилар, 1 у̂ш- 
дарнинг учиб кетиши тугрисида, 1^ишга усимлик ва ) а̂й- 
вонларнинг тайёрланишига мисоллар келтирадилар. 1̂ уш- 
ларнинг учиб кетиши масалаларини ориентация ва «био
логик соат» билан боглаш ж уда фойдалидир. Бунда шуни 
назарда тутиш керакки, 1^ушлар ва бали1^ларни ориен
тация масалалари миграцияда бионика томонидан урга- 
нилади. Шунинг учун 1̂ изи1̂  фактларни келтиришда «Би
оника» китобидан фойдаланиш мумкин (М., «Наука» 
нашриёти, 1965, 245, 342, 345, 349, 355- бетлар ва бош1^а- 
лар). Систематик группалар турли типлари ?^айвонлари- 
нинг ориентация 1^илишга 1^обилиятини та1^1^ослаш мум
кин. Б у  тар^к|ослаш учиб утадиган 1^ушларда айни1<;са 1̂ о- 
билиятнинг ривожланганлигини курсатади.,

Х^айвонлар ориентацияси

. (Проф. Н. П. Наумов маълумотига кура)
Содда з!,айвонлар Химиявий сезги
Бугим оё!^лилар Куриш, х,ид билиш, сезиш
Баликлар Хид билиш, эшитиш, эхолока

ция
Амфибийлар ва рептилийлар Хид билиш, ёруглик ва иссик-

ликни сезиш
Куш лар Эшитиш, йуналишии сезиш,

курган нарсасини билиб 
олиш, илгариги }!,а'ракатларни 
(кенестетик) такрорлаш , ку- 
ёш ва ю лд рларга , шамол 
йуналиши буйича электро
магнит таъсирига караб 
}<;аракатланиш

<2ут эмизувчилар Куриш, }<;ид билиш, эшитиш,
сезиш
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Фотопериодизм туррисидаги материал энг катта ам а
лий аз^амиятга эга. Участка булганда ёз ва1^тида X синф- 
га утган у!^увчилар фотопериодизм буйича тушунарли ва 
жуда самарадор тажрибалар {^уйишн мумкин. Бунинг 
учун кенглиги 70 см, узунлиги ПО см, ва баландлиги 90 см 
ли иккита фанер яшик тайёрланади. 0,5 дан 4 та 
участка улчаб олинади. Иккита участкага узун кунлик 
усимликлар (редиска, салат, бугдой, жавдар, горчица, 
кукнор— хоз^лаганни), иккита боии^асига— 1̂ ис1̂ а кунлик 
усимлик сепилади (тари!^, соя, ловия, картошкагул, 1̂ у- 
1^онгул, хризантема, настурция).

Иккита участкада (узун ва 1̂ ис1̂ а кунлик усимликни),
10 соатлик кун жорий этилади, 20 кунлик давомида улар 
кеч{^урун соат 7 да яшиклар билан ёпилиб ва эрталаб 
соат 9 да очилиб туради.

Кузатишлар натижаси бир ва!^тда мана бундай икки
та жадвалчага ёзиб олинди.

Т аж р и б а  учун  олинган 
уси м л и к  (к и с 1̂ а кун да)

е

К онтрол усим лик 
(у зун  кун да)

о и к«я «3 >»

я .д 
1,1 
^5

Кун
Поянинг баландлиги 

{см >^исобида)
Барглар сони 
Баргнинг узунлиги 
Гуллар сони 
Гуллар диаметри 
М евалар сони 
Пишган урурлар

Тажриба учун 1^уйилган ва контрол усимликлар мор- 
фологик белгилари, ривожланиш муддатлари л<из^атидаи 
кескин фар1  ̂ 1^илади. Ривожланиш фазасида айрим усим
ликлар ковлаб олинади ва куритилади. Натижада кузда 
гербарий таблицалари 1^илиниши мумкин. Бу таблицалар 
дарсда намойиш цилинади (курсатилади).

Даре охирида усимликларнинг етилишини ва з^айвон- 
ларнинг ривожланишини тезлаштиришда фотопериодизм- 
нинг роли туррисида хулоса цилинади. '
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кОзицланиш занжири ва сув ?^авзаси биоценози» деган 
темада утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д аре  м азм унининг асосий 
ки см лари Методлар КУлланмалар

1 . У'симликларнинг 
ози 1<ланиш хусусиятяари

2 . Ози 1̂ ланиш катори 
ва энергиядан фойдала
ниш

3. Чучук сувли 3!,авза 
биоценози

4. Ози|< - ов!<ат алона- 
лари ва х;авзалар ма}(;- 
сулдорлигини тартибга 
солиш

5. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш—суз^бат 

Шунинг узи

Шунинг узи

Ш унинг узи

Хавзадан ози1<ланиш 
занжири тасвирланган. 
Кулда 1<илинган таблица. 
Усимлик ва х;айвоилари 
булган аквариум.

Таблицалар; з^авзанинг 
х;айвон ва усимликлари

Тирик организмларга таъсир этувчи биотнк фактор
лар айни1^са мураккабдир. Бу факторлар у1^увчиларга 
кам таниш. Табиатда организмларнинг биргаликдаги 
)<;аётида турли-туман узаро таъсирлар. турлараро, турлар 
ичра мусоба1^а, утган темаларда урганилган узаро ёрдам 
намоён булади. Биотик факторлардан озицланиш жуда 
катта роль уйнайди, ана шунинг узи организмлар —  био- 
ценозлар туркуми структураснни белгилайди. Шунинг 
учун ози1^ланиш занжирини урганиш биоценоз структура- 
си билан бевосита богланган. Мисол тари1^асида струк- 
тураси ва ози1  ̂ занжири жуда равшан ифодаланган сув 
:?^авзасини унинг модели —  аквариумдан куриб чик;иш 
мумкин.

1^ис1^ача су:!^бат йули билан организмлар озик;ланиши- 
нинг аутотроф ва гетеротроф типларини эслаш лозим. 
Биринчисига у1^увчилар цийналмасдан яшил усимликлар 
билан бактерияни, иккинчисига эса хайвонлар билан 
яшил булмаган усимликларни киритаднлар, иккинчилари 
биринчилари ;^исобига яшаши туррисида хулоса чн1^ара- 
дилар. Ози1^ланишнинг одднй занжирларини схема бу- 
йр;ча белгилаш осон:
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Оккайро!^ 
Чехон 
Учиб юра- 

диган 
:5̂ ;ашар0Т' 

лар

Чуртанси- 
мон 

Ж е р е х  
Остролуч- 

ка 
С у в  ут- 

л ар — ди- 
атомлар

Б ури
Тулки
1̂ уён

$^симлик

Бойурли 
Сич1^он— 

дала ■ 
сичконн
Урур
У'симлик

Бу дарсда олдин фаг^ат экг содда занжирлар келти- 
рилади, чунки мураккабр01^лари билан у1^увчилар кейин- 
р01̂  танишади.

Озикланиш занжирларини урганганда озиг^ланишнинг 
фа11;ат усиш учунгина эмас, балки энергиядан фойдала
ниш учун хам а}^амиятга эга эканлигини ганириш му}^им- 
дир, бу ози1^ланиш занжирларидаги сонлар нирамидаси 
1^оидасини :!̂ ам тушуниш имконини беради, бунинг 
моз^ияти шундаки, } а̂р бир кейинги ози1^ланиш занжири 
звеносининг биомассаси олдингисидан тахминан 10 мар
та  кичик.

Ов1^ат усишга к;араганда энергияга куп сарфланади: 
майда сут эмизувчилар 10—30 марта, 

бали1^ларда —  3—4 марта 
чивинлар личинкасида — 7—8 марта

Банд аквариумни демонстрация ¡^илиш фа1^ат ози1^ла- 
ииш занжирини тушуниш учун ж уда фойдали булибгина 
Е;олйай, балки моддаларнинг айланиб юришини туш у
ниш учун } а̂м фойдалидир. Аквариумга сув усимликлари 
(элодея, шохбарг, сув мохи, ряска, водокрас) ва 5̂ айвон- 

■лар (шиливдурт, катушка, прудовик,, гидра) ни жойлаш 
мумкин. Аквариумларда бали1^ларданг колюшка, карп, 
карасик (товонбалш^), серебрянка, гольян, голец, шчи- 
повка, улейка, плотва ва бошг^алар булиши мумкин. 
Аквариумдаги организмлар уртасидаги алог^ани ани1^лаб, 
чучук сув з^авзасидаги биоценозни аниклашга утиш ло
зим. Таблицага караб з^айвонларнинг айрим группалари 
белгиланади: сувнинг сирТ1^и ¡^атламидагилар, сувда су- 
зиб юрувчилар, сув тубида з а̂ёт кечирувчйлар, 1^ирго1^да 
яшовчилар, сув утлар ва сув гулли усимликлари (сузиб 
юрадиган —  ряска, водокрас, пузирчатка; илдиз отади- 
гав— нилуфар, айи1^товон, рдест; з^аво-сув усимликлари—
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майзабарг, 1^амиш ва бош1^алар; сув ости усимликлари —  
элодея, урури, шохбарг) сув мохи.

Укитувчи уг^увчиларнинт асосий эътиборини планктон 
з^овузларда яшайдиган з^айвонлар ози1^ланадиган асосий 
масса эканлигига жалб этади.

Таблицада планктонни ташкил этиши тасвирланган 
организмлар йусинлар— вольвокс, хлорелла, хламидо
монада, диатемейлар, ?;айвонлар— дафния (сув бургаси), 
циклон, коловратка, радиолярийлар намойиш 1-^илинади. 
Ур^итувчи органик моддалар яратувчи ва з^овузни кисло
род билан бойитувчи фитопланктон фотосинтез турриси
да гапиради. Ж уда майда з^айвонлар микроскопик сув 
утлар билан ози}^ланади, айни ва1^тда балш^лар ва бошка 
хайвонларга ов1^ат булади. Маълумот учун таблицада 
тасвир этиш мумкин булган планктоннинг маз^сулдорли- 
ги («з^осилдорлиги») туррисида. айтиб утамиз.

1 куб. см сувда 1 дан 40000000 гача бир з^ужайрали 
сувутлар булади. Чучук сувли кулнинг 1 га юзасидаги 
сув 1<;аватида уртача 4,3 ц ва з^атто 27 ц планктон сувут
лар булади. Чучук сувли з^авза сув ости усимликлари 
(сув усимликлари. ва сувутлар) 1 га дан 40 ц дан 130 ц 
гача з^осил бериши мумкин (та1^]^ослаш учун; пичанга 
нисбатан ут з^осили Ленинград области да— 18—22 ц га 
тенг).

П ланктон  сув^^тларнинг тарки б и , 
% )^исобида

К ул су в у тл а р и  ва ¡(айвонларининг 
нисбати , б ал и ч л ардан  т а ш 1<ари 

(1 га дан  цуруч  в азн да)

01д:иллар—13,0% 
Ёглар— 1,3%

Планктон;
усимликлар—26,5 ц

У глеводлар—41,5% )!,айвонлар—0,5 ч
Минерал тузлар—5,2% Сув ости:
Бошца моддалар—39,0% усимликлар—0,5 ц 

. }^айвонлар—0,6 ц

Б у маълумотлар дарснинг охирги —  «}^^авзаларнинг 
ози1^лик борланиши ва маз^сулдорлигини тартибга солиш» 
цисмида фойдалаиилади.

У й г а  в а з и ф а .  Олтмиш туртинчи параграфдан «Организм- 
лариинг 6зи 1̂ -ов1̂ атга узаро муносабати ва экологик системалар», 
олтмиш бешинчи параграфдан «Табиий экологик системалар»ни у 1̂ иш. 
Истаган у 1̂ увчилар учун Н. Верзилин, В. Корсунскаянинг «Лес и
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жнзпь» («Детская литература», 1966) китобинн у 1̂ иб чи1̂ иш тавсия 
этилади. Китоб «Умумий биология»ни урганувчиларга, acocan м аз
кур ва кейинги темаларни урганувчиларга ёрдам бериш учун ёзнлган,

«Урмон биоценози» деган 1ем ада утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д ар е  .м азмунининг асосий 
цпсм л ари М етодлар КУ лланмалар

1. Урмон усимликлар 
ва з^айвонлар тупи экан- 
лиги ^

2. Урмон дарахтлари- 
яинг тузилиш хусуси- 
ятлари

3. Урмоииинг ярус- 
лилиги

4. Тупро!^даги урмои- 
нинг яруслилиги

5. Урмон ^аётиинг 
алол,ида мудити экаилиги

6. Уйга вазифа бериш

Орзаки баён 
этиш—лекция

Ш унинг узи

Шунинг узи 

Ш унинг узи

И. И. Шишкиннинг ур^ 
мони расмларидан бит
таси

Таблицалар; урмонни 
сийраклатиш, урмоннинг 
яруслилиги

Урмонда яшовчи 1{уш- 
лар таблицаси 

Кушлар тулуми

Урмон— биоценозлар нчида энг р̂ нзик,, хилма-хил ва 
мураккабдир. Урмонда усимлик ва хайвон турлари куи 
мицдорда тупланган.

Урмондаги з^айвонлар турли ярусларда фаг^ат ер ус- 
тидагина яшамасдан, балки тунрокда з̂ ам усимликлар 
билан чамбарчас боглиц з^олда яшайди. Шунинг учун 
дарсни фа1^ат 5'цув 1^улланма буйича, дастлаб урмоннинг 
усимликлари, сунгра эса >^айвонларини урганиш билан 
ташкил этибгина 1флмай, балки усимлик ва з^айвонлар- 
нинг ердаги яруслардаги, шунингдек тупрокдаги ярус- 
лардаги з^аётларини боглаб урганилади.

Дарснинг бошларида урыон таърифи берилади. У р
мон деб иимага айтилади? Агар у1^увчиларга бу савол 
берилса бунда улар дарз^ол турри жавоб бера олмайди- 
лар. Буни ани1  ̂ айтиш лозим.

Урмон— бошца усимлик ва турли з^айвонларни з а̂м 
бирлаштирувчи дарахт усимликларининг биологик бир- 
лашмасидир. Укитувчи «Урмонда усувчи усимлик ва з а̂й- 
вонлар турлари ми1^дори» таблицасини демонстрация ки
ла ди.
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Европа цорацайин (бук) урмоиларидаги усимлик ва ?^айвонла|1.. 
турларининг сони

Ю цори усимликлар 215 
]Мохлар ва жигарсимон мох- 
лар 190
Лиш айниклар 280 
Замбуруглар 3055 
Хаммаси (бактерия ва сув- 

утларсиз) 3740 тур

Сут эмизувчилар 27 
Кушлар 70 - 
Рептилийлар 5 
Амфибийлар 7 
Моллюскалар 70 
Ургимчаклар 560 
Куп оёклилар 60 

Х аш аротлар 5210 
Кискичба1<асимонлар 2б 
Чувалчанглар 380 дан ортш( 
Хаммаси (содда хайвонларсиз)' 
6415 тур

Таблица организмларнинг жойлашиши турли-туман 
булганда урмондагн дарахтларнинг 1^алин булиши тугри- 
сида тушунча беради. Урмоидаги дарахтлар очи{  ̂ жой-  ̂
ларда' усадиган дарахтларга }^араганда ало:;^ида шакл' 
ли булади, Очи1  ̂ жойда дарахт уртача 22 м, урмонда —  
36 м баландликка етади. Д у б  дарахти очи!  ̂ жойда 40 ёш- 
да, урмонда— фа1^ат 80 ёшда гуллайди. Дарахтларнинг 
турлари ичида буладиган кураш кескин иатижалари Ур
монда айни1^са яц!^ол куринади. Масалан^ 1 гектарга 
25000000 та карагай уруги экадилар, улардан биринчи 
йилларда ЗОООО та ёш дарахтчалар усиб чикади. 30- йил- 
ларга келиб з^аммаси булиб 50000 тача 1^олади. Кейинча- 
лик д;ам дарахтларнинг нобуд булиши давом этади. 100- 
йилларга келиб 686 та, 140- йилларга келиб эса 439 та 
дарахт колади.

Урмон зичлигини таъминловчи турли усимлик ва ?;ай- 
вонларнинг бирга яшашга мослашганлиги хар кандай, 
айни1<̂ са аралаш урмонда я щ ол  куринади. )^ар бир усим
лик барглари куп ярусли жойлашганлиги туфайли 1^уёш 
нурларидан айни1^са тула фойдаланишга, мослашган, 
уларнинг майдони унинг илдизлари эгаллаган майдон 
ерндан куп марта орти!-^дир. Масалан, бук урмони барг 
юзасининг майдони у эгаллаган ер майдонидан 7,5 мар
та, яйлов утларида—38 марта, ок бедада— 85,5 марта 
куп булади.

Бу конкрет материал укувчиларга «Органик дунё эво
люцияси тугрисида Чарлз Дарвин таълимоти» темаси
дан утилганларни ва биологик з^олат, тирик табиатда 
яшаш учун кураш хамда табиий танланишни хотирлашга 
имкон беради.
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• Урмоннинг биоценотик хусусиятларини курсатиш 
учун yi^yB 1^улланмада Р С Ф С Р  урта минта1^аси кенг 
барглн урмоилари мисол келтирилади. Дарсда урмонда
ги яруслар туррисида материал бериш лозим.

Д убравада урмон яруслари айникса кузга я1^кол таш- 
ланади.

I ярус— шумтол аралаш дублар.
II ярус— четан, заранг, ёввойи нок ва олмалар.
III ярус— буталар: ёнро! ,̂ дулана, гуттаперча дарахти.
IV ярус— утсимон баланд буйли усимликлар, соябок- 

гуллилар, аконит, 1^унгир01^гул, ялтирбош, рувак, 01^сухта.
V  ярус— папоротник, ландиш, иван-да-марья, юлдуз-

ча.
VI ярус— ётиб усадиган паст буйли усимликлар: зем

ляника, азарум, 01̂  бешбарг.
VII ярус— лишайниклар, мохлар, сувутлар.
Материални таблица з^олида келтириш фойдали.
Урмоннинг яруслилиги рельефга ва тупрок намлиги-

'га, усимлик таркибига борли!  ̂ ерларда иккита ярус-
дан— {^арагай ва буру мохидан иборат булган ь^арарай 
,;урмрн бор— беломошник деб аталади. Мам ерларда i â- 
рарай тагларида мох —  какку мох ва черника усади ва 
бу  урмон бор —  долгомошник деб аталади.

Урмонда ёрурсевар ( т и л о р о ч , к;айин, ь^арагай, дуб) ва 
сояга чидамли (липа, ель, бук, пихта) дарахтлари бирга 
усади. Кенгбарг дарахтли урмонда ярус 1^анча паст булса, 
сояга чидамли усимликлар шунча куп булади. Урмондаги 
}̂ ар бир ярусда маълум з^ашаротлар, душ лар, з^айвонлар 
яшайди. Масалан, I ярусда з^ашаротларни, узун думли 
читтак; II ярусда 1^изилиштон ва амиркон товук;. еб ке- 
тади; III ярусда пастдан ю!-^орига дарахт таналаридан 
■пишуха тезда урмалайди; пастки ярусда ер юзида паш- 
шатутар— пеструшка учиб юради. Инлари (уялари) з̂ ам 
турли баландликда жойлашади. Экилган бир хил дарахт, 
-одатда, з^ашаротлар— зараркунандалардан нобуд була
ди, чунки бунда урмонда 1^ушлар1шнг уя 1^уриши учун 
.бутазорлар йук, шунингдек, озик, учун резавор мевалар 
йуц. Усимлик з^айвонларга озик беради, лекин з^айвонлар 
з а̂м, урурлари ва мевалари билан озиь^ланиб уларни 
тар1^атади.

3- ярусли липа урмонида мевалар ва урурлар тар1^а- 
лиши туррисида 1^уйидаги маълумотлар з^исоблаб чи1^ил- 
ган:
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Я рус М е в ал ар  ва уругл арн и н г 
тарчалиш и

5^симликлар
м ичдори );исобида

(. Шамол билан
II. Кушлар билан

III. Чумолилар билан 
Кушлар билан 
Кемирувчилар билан

83
88
50
16
13

Ози1  ̂ занжирлари барча ярусни камраб олади. Клест 
ёки олма.хон дарахтдан i^opa 1^арарай уругини тушириб 
юборади. Сичр^он уларни ейди. Сич!^онларни бойурли ёки 
тулки, тулкини эса бури ейди. Урмон массивларига Я1̂ ин 
булган мактабларда у1^увчилар урмондаги уз кузатишла- 
ри туррисидаги ахборотлари билан текширилаёттан ма- 
салаларни аниг^лашга ёрдам беришлари мумкин.

Агар имкон булса, бунда мазкур ва келгуси дарсни бе- 
восита урмонда утказишни тавсия этамиз.

Ша.^ар мактабларида даре, асосан, у1^увчиларга маъ
лум булган материал буйича уларга баъзи бир савол
ларга тухталиб, лекция методи билан утказилади.

Урмоннинг пастки яруси туррисида урмон з^аётида 
катта роль уйновчи тушама туррисида, чумолилар турри
сида з^икоякилиб, у1^итувчи тупрокни (ерга) тушунти- 
ришга утади. Тупроь^да илдизлар ?̂ ам ярус-ярус булиб 
жойлашади. Д уб  илдизи 7— 12 м гача чу1^урликка кира- 
ди,

Тупр01^нинг I ярусида —  бухарник илдизпояси,
II ярусида— папоротник илдизпояси,
III ярусида— пролеска пиёзи,
IV ярусида— буталар илдизи,
V  ярусида— дарахтлар илдизи булади.

Тупр01^да тирик организмлар тулиб-тошиб ётади.
Озик борликлиги ер юзи,.да 1^андай жой олса, тупро!^-

да з а̂м шундай жой олади. Мана шу асосда з^айвонлар ва 
усимликлар турлари сонининг уз-узидан турриланиши 
масаласи ани1^ланади.

Д аре охирида уцитувчи уцувчилар билан бирга ур- 
мопда моддалар айланиши ва урмон яратадиган (ву- 
жудга келтирадиган) алоз^ида мухит: з^аво намлиги, i ô- 
ронрилик, шамолдан з^имоя килиш ва бош1^алар турри- 
сида хулоса чи1<;аради. Намнинг дарахт барглари ор1^али 
бурланиши баз^орда 1^орнинг секин эриши, тупр01^да сув-
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нинг ушланиб 1^олиши дарёларга сув келишнга ва и!<;лим- 
нинг юмшашига таъсир этади.

Утган дарсда биоценоз тугрисида олинган тушунча
лар чучук сув :!^авзаси мисолида кенг баргли урмонда ор
ганизмларнинг ■ бирмунча мураккаб богланишларини 
урганиш билан ривожлантирилади.

Келгуси темада бу тушунча кейинчалик Жа>^он океа- 
ни озиц богланишларини урганишда ривожлантирилади.

У й г а  в а з и ф а .  «Организм ва мухит» темаси буйича барча 
утилганларни такрорлаш. 2, 3, 5, 6, 7, 9- саволларга ж авоб ¡^айтариш.

«Биоценозлар алмашинуви» деган темада 
утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д аре м азм унининг асосий 
{̂ йсмлари М етодлар К У лланм алар

1. Абнотик факторлар
га боглик лолда турлар 
сонининг 5'згарувчанлиги

2. Бнотнк факторларга 
боглик х,олда турлар со
нининг узгарувчанлиги

3. Биоценозлар алма-
Ш1',НуВИ

4. Ердаги биоценоз
ларнинг зоиаллиги

5. Уйга вазифа бериш

Огзаки баён 
этиш—сух,бат 
утказиш

Шунинг узи 
Огзаки баён 

этиш—лекция

Шунинг узи

Ш у тема буйича ол
динги дарсларда намо- 
ЙИ01 килинган таблицалар 

Ш унинг узи 
Хавзани усимлик бо

сиб кетгани: кесйлган 
усимлик таблицалари

Дунё картаси

Бешинчи даре, темада охирги сифатида, маълум д а
ражада якунловчи булиб х;ам з^исобланади.

Унда олдинги дарсларда олинган тушунчалар якунла
нади. Абиотик факторлар ва мавсумий узгаришларнинг 
организмларга таъсири тугрисидаги факторларни ж уда 
! и̂с! а̂ цолда ва биоценозлар структураси з^амда озир̂  бог- 
ланишлари тугрисида бирмунча тулицрок; хотирлайди- 
лар. Ози1  ̂ богланишлар биоценозлар алмашинувини ур 
ганиш учун асос ?^исобланади.

Утилганларни якунловчи суз^батда синфнинг актив 
!^атнашиши маълум материални такрорлаш буйича уйга 
бериладиган топшириддан олдиндан маълумотлар олиш- 
га ёрдам беради. Илгари }фганилганлар асосида у1^увчи- 
лар : а̂р хил факторларнинг турлар сонига таъсиридаи
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мисоллар келтиради ва куйидаги хулосага келадилар. 
дайвонлар турлари соиинииг узгариши купайиш, улиш 
ёки мух^ининг экологик факторлари таъсири остидаги 
миграция натижаснда содир булади.

у^айвон турларининг тарк;алиши улар серпуштлигп- 
нинг ошишигагина эмас, балки ареалникг кенгайишига 
булган 1^аршиликларни енга олишига богли!^. Экологик 
факторларнинг таъсирини табиий таяланиш йули билан 
асослашни уцувчилардан талаб этиш зарур.

ХаЙБОн турлари ёмон шароитда серпушт ва яхши ша- 
роитда кам пушт булади, у наслни бог^иб устириш имко- 
нияти ва з^айвон турларининг йигиндисига караб шундай 
булади.

Серпуштликиинг куп булиши билан бирга организм- 
ларнииг эмбрион ва ёш вакдида куп нобуд булиши куза- 
тилади. Вояга етгунча; бали1^лар— 1— 2 %, 1';ушлар ва 
сут эмизувчилар —  20— 30% тйрик колади.

Одам фаолияти каби бундай 1 а̂тти1  ̂ таъсир этилади- 
ган факторнинг з^айвон ва усимликлар сонига з^амда био- 
ценозлар структурасига таъсир этиши сингари мисоллар- 
ни ук^увчиларнинг узлари^ келтириши мумкин.

Турлар соиинииг узгариш сабабларини аии1^лаш 
уь;увчиларга биоцеиозлар алмашинувини тушунтириш 
ма1(садида утказилади. Бу масалага дарснинг куп 1^исми 
ажратилади.

Д астлаб жадвал буйича ёки, яхшиси, схема буйича 
раигли бур билан доскага аста-секин чизиб, у!^итувчи 
кулнинг (з^овузнинг) бот1^о1^ликка айланишини тушунти- 
ради. Бунда сфагма ботт^оклигидаги янги му>^ит шарои- 
тига (сувнинг сову1^лиги, кислород микдорининг камли- 
ги, азотнинг булмаслиги, кислоталиликнинг ю1^орилиги, 
тузлар мивдорининг камлиги) ва уларда типик усимлик
ларнинг (сфагма мохи, клюква, росянка, 1^арагай) яшаш- 
га мослашганлигига таъриф беради.

Бот1 0̂1  ̂ усимликларининг физиологик 1^урго1^чиликка 
чидамлилиги 1О Т у 1̂ жой усимликларининг (вереск ва 
бош1^алар) усиши характерлидир. Бот)^01 ;̂лик з а̂ёт ша- 
роитига экскурсия ва1^тида туликро!^ таъриф бериш 
мумкин.

Еругсевар— 1^арагай, 1^айиннинг— сояга чидамли 1^ора 
1^арагайга алмашинуви, кесилган дарахтлар ва куйган 
жойлариинг усиб ч{;щиши биоценозлар узгарувига мисол 
була олади. Бунда кесилган дарахтлар тагида усаётган
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усимликларнинг гербарий ва таблицалари курсатилади. 
Бирга усган усимликлар эса типик усимликлар герба- 
рийси билан курсатилади. С С С Р  нинг урта ва шимоли- 
гарбий 1^исмида дашт биоценозини урганиш учун вак;т 
етишмаганда. уни 1^олдириш мумкин.

Программада «Биоценозлар географик зоналлиги» 
курсатилмаганлигига 1<^арамасдан, у1^ув ь^улланмада баён 
этилган темани бари бир бу масала билан тугатиш 
лозим.

Ер юзида з̂ ар 1^айси зонанинг и!^лим хусусиятларига 
боглир  ̂ булган {^онуниятлар асосида типик биоценозлар 
жойлашади.

Планетада усимлик ва з^айвонлар дунёсининг таг^сим- 
ланиши 1^ис1 а̂ча обзори келгуси темани— «Биосфера ва 
одам» темасини урганишга манти1^ан утишга шароит 
яратади.

У й г а  в а з и ф а .  Олтмиш олтинчи параграф «Биоценозларда 
узгариш»ни у 1̂ иш.

«Баз^орда биоценоз з^аёти» темасига э к с к у р с и я

Баз^орнинг г^изгин даврида, табиатдаги з а̂ёт интенсив- 
лиги равшан намоён булганда табиатга экскурсия }тка- 
зиш «Организм ва муз^ит» темасини урганишнинг табиий 
хулосаси з^исобланади. X синф уг^увчилари з̂ ар {^андай 
банд булганларида з̂ ам бундай экскурсияни бемалол у т 
казиш мумкин, чунки бу умумий биология курси тема- 
лари буйича билимларни умумлаштириш ва аниг^лаш 
учун муз^им булибгпна крлмай, балки 5Ы.ув йили охирида 
бардамликни оширади.

Темани утиб булгандан кейин экскурсия утказиш 
айни1<̂ са яхши, чунки бунда укувчилар текшира олип1ла- 
ри, уз билимларини мустаз^камлашлари, табиатда бево
сита кузатилаётган объектлар ва з<;одисаларни тушунти- 
раётганда улардан фойдаланишлари мумкин. Бу экскур
сияни укувчилар активлигини максимал жалб этиш билан 
утказиш, уларга муста1^ил кузатиш ва суз^батда г^атна- 
шиш учун топшири!^ бериш имконини беради. \а р  1^андай 
биоценозга —  урмон, кесилган урмон, кул еки дарё, 
бот1^окликка экскурсия утказиш кизи1^арлидир. Иккита 
биоценоз билан танишиладиган экскурсияни муваффа- 
1^иятли утказиш мумкин.
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Экскурсиянинг мазмуни 4- дарсда урганилган— «Ур
мон биоценози» ва 5- дарсдаги «Биоценозларнинг алма
шинуви», шунингдек «Органик дунё эволюцияси тугриси
да Чарлз Дарвин таълимоти» темасидаги материалга 
>̂ ам (уйгунлик, узгарувчанлик ва табиий танланиш буйи
ча) тамоман мувофиц келади. Дарслардан маълум (та
ниш) булган тушунчалар экскурсияда конкретлаштири- 
лади, курилади в,а объект ва з^одисаларни тушунтириш 
учун 1̂5''-'’1'^энади. Шунинг учун экскурсия кичикро!^ ама- 
лий ишлар ва муста1^ил кузатишлар йули билан суз^бат 
метод и орг^али утказилиши мумкин. У!^увчиларнинг ак
тив билиш фаолиятини кучайтириш учун зкскурсиядаи 
олдин айрим у1^увчиларга маълум масалалар буйича 
экскурсияга тайёрланиш учун топшириц берилади (маса
лан, урмон {^ушлари, эрта баз^орги усимликлар, б0Т1̂ 01'  ̂
усимликлари, баъзи бир з^ашаротлар— урмон зарарку- 
нандалари, дарахт майсалари, чумолилар > а̂ёти ва бош- 
г^алардан).

Экскурсияда дастлаб урганиш жойи ани1^ланади: ба- 
>̂ ор мавсуми биоценозининг характерли белгилари, сунг
ра биоценотик алокаларни белгилаб берадиган кузатиш 
объектлари ажратилади.

Бунда кичикрок группа укувчилар муста1^ил равишда 
кузатиш олиб бориш учун, масалан, кесйлган урмондаги 
ёш дарахтлар турини ани1^лаш, 1 кв. м майдонда улар
нинг майсалари ми1^дорини :;^исоблаб чи1^иш (4—5 :^исоб- 
лашдан уртачаси чиг^арилади), дарахтлари кесйлган ур 
мон тупроги, дарахт таналари ва бошь^алардаги з^айвон- 
ларнинг з а̂ёт фаолиятини белгилашга оид топшири!^ ола
дилар.

Бот1^ок.ликда у1^увчилар гербарий теради, сфагнум 
катлами тагидаги сув температурасини термометрда ул- 
чайди. Кулдан сочокда ?;айвон ва усимликларни йигади. 
Кузатишлардан удувчилар организмларнинг экологик 
мослашганлиги з^акида, биоценотик ало1^алар ва бошка- 
лар тугрисида хулоса чи5̂ арадилар,

Туплаыган айрим группа материаллЕр тугрисида уни 
кур сатаётган  вах^тдаги умумий суз^батда доклад 1^или- 
нади. У рмонда, урмои яруси ва ун да яшовчи з^айвонлар 
ани1^ланади, алмашинувчи тур л ар  белгилари 1^айд т̂ и- 
линади.

Шубз^асиз, экскурсияда курс бошида утилган дарви- 
низмга дойр материални з̂ ам хотирлаш ва методика тема-
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сида курсатилган еаволлар ва кузатииыарни киритиш 
лозим.

«Организм ва му>^ит» темасидан ) а̂р кандай биоце
нозга ба)^орда экскурсия утказиш уцувчилар билиш фао- 
лиятлариии активлаштирганда уларнинг турри тушуни- 
шига, билнмларнн англашлари )^амда уларнинг табиатни 
эмоционал ва эстетик идрок эткшларига шуб:г^асиз таъ 
сир этади.

Кузатиш учун еаволлар ва топширИ1<̂ лар ор 1̂ али у!^и- 
тувчи уцувчиларни келгуси— «Биосфера ва одам» тема
сини кдрок этишга ёрдам берувчи кенг умумлаштириш- 
ларга (тирик м авж удот, унинг тар!^алиши, >̂ аёт чегара- 
си, табиий узаро ало1^анинг бузилиши ва табиатни 1̂ у- 
ри1'^лашга оид) олиб келади.

Экскурсияда уцувчилар биология фани хаётни, тирик 
табиатни урганишини :?̂ ис этишлари мумкин.

А Д  А Б и  Г. Т
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9. Б И О С Ф Е Р А  ВА О Д А М

«Биосфера ва одам» темаси з а̂ёт тушунчасини бутун 
тушуниб, умумий биология курсини якунлайди. Бу тема 
укувчиларни :? о̂зирги замон биология фани.з^ал этиши 

лозим булган проблемалари ва унинг ривожланиш 
исти)0 оллари билан таништиради. Темани урганишга аж- 
ратилган соатлар сони жуда кам булишига }\арамасдан, 
у инсоният з^аётида биологик билимларнинг хар томонла- 
ма кенг аз^амиятини очиб, дунёкарашнинг ризожланиши- 
да катта роль уйнайди. Темада куриб чициладиган купги
на проблемалар, шубз<;асиз, укувчиларни 1̂ изи5̂ тиради ва 
кепинчалик уларни муста!^ил 5?1̂ иш билан шугулланишга 
йуллайди.

Шу муносабат билан у1^увчиларда дарсларда айтиб 
утилган бир }<;атор масалалар билан бирмунча тули1 р̂о1'  ̂
танишиш талаби пайдо булиши мумкин. Бнлиш учун хиз- 
мат }^иладиган бундай талабни, тахминан, мана бундай 
темалар билан дарсдан ташцари машгулотларда конди- 
риш мумкин. Ерда з^аётнинг чегаралари. Биоценозларда 
з а̂ёт. Жаз^он (дунё) океанини з^озирги кунда текшириш. 
Интродукция ва усимлик хамда хайвонлар жаз^он ре- 
сурсларини узлаштириш. Табиат цонуниятларининг бузи- 
лиш 01^ибатлари. Бионика. Гидропоника. Сувутлар усти
риш. Космик биология. «Биосфера ва одам» темаси фа- 
кат икки з^афта урганилгани ва уцув йили охирига тугри 
келгани сабабли/ бу дарсдан ташь;ари машгулотларни 
март— апрелда- бошлаш мат^садга мувофи(^дир.

Дарсдан ташкари машгулотлар турли-тумандир: био
логия тугарагининг рефератлар билан мажлиси, биоло- 
гияиинг з^озиргн ва1^тдгги проблемалари туррисида док
ладлар билан биологик конференциялар утказиш ёки ки- 
тоб ва журнал хамда газеталардан айрим у}^увчиларга 
дарсларда бирор масала буйича цисцача ахборот бериш- 
ии топширишдан иборат.
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Бундай тахмикий тайёргарлик курилгапда дарсда ур- 
ганилаётган материалга у1^увчилг;рниш' 1^изи1^иши ка- 
маймайди, балки, аксинча, ортади, Ут^итувчи } а̂м дарс- 
ларни фацат лекция ^̂ и̂лиш методи (усули) билан утказ- 
масдан, балки у!^увчиларнинг актив иштирокида су^^бат 
методида >̂ ам утказиши мумкин.

Айникса одамнинг биосферадаги фаолиятига багиш- 
ланган дарсларга, деворга оснладиган тематик бюлле- 
теилар ёки альбомлар учун газеталардан ва журналлар- 
дан маколалар )^амда расмлар к,ирр и̂б олиш тавсия эти
лади.

Темани утиш учун 3 соат ажратйлган, лекин бу етар- 
ли эмас, шунинг учун хам, айтиб утилганидек, «Орга
низм ва мухит» темаси }^нсобига рационал равишда яна 
1 соат !^ушиш керак.

Темадаги дарсларни таксимлаш;
1-дарс. Биосфера ва биомассанинг хусусиятлари.
2- даре. Биосферада атомлар мнграцияси.
3-дарс. Биосферада одамнинг роли.
4- даре. Биология ва техниканипг проблемалари.
«Биосфера ва одам» темаеидаги дарсларга илгари

утилган темалар: «Организм ва му:? и̂т» темасидан— био- 
ценозларнинг географик зоналлнги, биоценозлар, урмон
даги яруслар, моддаларнинг айланиши, еув му^^ити; «Ор
ганик дунёнинг ривожланиши» темасидан эволюция 
процессида атмосферанинг узгариши; «Одамнинг келиб 
чи1^иши» темасидан ибтидоий одамнинг оддий мез^нат 
1^уролларини эгаллаши; «Органик дунё зволюцияси туг- 
рисида Чарлз Дарвин таълимоти» темасидан— яшаш 
учун кураш, табиий танланишни такрорлаш кузда тути- 
лади.

«Биосфера ва одам» темаси, «Организм ва му5;ит» те
маси билан бевосита богланган. Биосферага багишлан- 
ган дастлабки (биринчи) дареларда тушунчаларнинг 
1^уйидаги ало}^алари белгиланади. Экологик факторлар 
тугрисидаги тушунча х;аёт чегаралари туррисида, атмое- 
ферадаги, литосферадаги, гидроеферадаги ва бутунлай 
биосферадаги даёт шароити тугрисида олдиндан маълу- 
мот беради. Биоценозлар, уларнинг географик зоналлнги 
тугрисидаги тушукча хаётнинг зичлиги, биомассанинг 
ёйилиб кетиши тугрисидаги тушунчада ривожланади; 
аквариумдаги ва чучук сувли кулдаги ози1^лаииш зан- 
жирлари тугрисидаги тушунча Жа?^он океанидаги ози1\-
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ланиш занжирларини урганишда кенгайтирилади; мод
далар айланиши тугрисидаги тушунчага биоген атомлар 
миграцияси тугрисидаги тушунча асосланади.

Теманинг иккинчи ь^исмида (2 даре) одам фаолияти
ни урганиш биосфера тугрисидаги тушунчага асослана
ди. Одам фаолиятининг натижаси атмосферада, литосфе- 
рада ва гидросферада таъсир этади. Биоценозлар айрим 
занжирларининг, организмлар озицланиш занжирлари- 
нинг бузилиши, миграцияга зарарли моддаларнинг кири- 
ши— буларнинг '}^аммаси илмий контролни ва табиатни 
1^ури1\лашни талаб этади. Сунъий ёпи1  ̂ биоценозларни 
яратиш ва моддалар алмашинувининг ;^з-узидан тугри- 
данувчи биосистемаси моддалар айланиши тугрисидаги 
тушунча билан богли!^. Шундай 1^илиб, биринчи 1^исмнинг 
з^амма тушунчаларн кейинчалик «Биосфера ва одам» те- 
масининг иккинчи 1-^исмида ривожланади.

«Биосфера ва биомассанинг хусусияти» деган темада 
утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

■Даре, м азм унини нг асосий 
кисм лари М ето д л ар Кул;1анмалар

1. Биосфера 
чегаралари

ва унинг Огзаки баён 
этиш—схема- 
лар курсатиш 
билан лекция

2. Биосферада модда
лар ва энергиянинг айла
ниши

3. Хаётнинг зичлиги

4. Тупрон; (ер)нинг 
х;аёти

5. Уйга вазифа бериш

Шунинг узи

Огзаки баён 
этиш—у 1<итув- 
чи сузлаб бера
ди ва илгари 
утилган мате- 
риаллар буйича 
укувчилар ахбо- 
рот беради

В. И. Вернадский 
портрети. Ер. геосфера- 
сининг схемаси. Биосфе- 
ранинг чегаралари. С ва 
N нинг айланиш схемаси

Биосфера, биоценоз 
усимликлари схемаси

Тупрои; таблицаси. Б ак
терия ва бошда орга- 
низмларнииг купайиш 
тезлиги тугрисида ра- 
1̂ амлар билан курсатил- 
ган маълумотлар табли
цаси .
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«Биосфера» тушунчаси кенг, мазмунига купгина 5̂ ар 
хил, аммо узаро мазикам борланган масалалар кирадк. 
Уь;ув 1^улланмада баён этилган биосфера туррисида ма- 
териалнинг тахминан ярмк биринчи дарсга кирити- 
лади. Бу материал, асосан, биосферани анн{^лашдан ва 
массанинг хусусиятларини таърифлашдан иборат бу
лади.

Дарсни, теманииг мохиятига кура, у1^итувчи биология 
курсининг хулосасида планетамиздаги ?;аётни бир бутун 
сифатида 1^араш зарурлигини курсатиб бошлаши.мумкин. 
Чунончи, бундай организмлар з^аётини умумпланетар ку
риб чи1^ишни академик Владимир Иванович Вернадский 
3“зининг биосфера туррисидаги таълимотида тасвирлади. 
Биосферани урганишда; биология, геология, геохимия, 
геофизика, геобиохимия, астрономия фанлари бирла- 
шади.

Биосферанинг тузилишини тушунтириш учун у1^итув- 
чи уцув 1^улланмадан 1^айтадан чизилган схемалардаи 
фойдаланади.

У1^итувчи материални уцув ¡^улланма мазмуни асоси- 
да баён этади, лекин у жуда }̂ ис1̂ а ва мисоллар билаи 
т}'лдиришии талаб этади. Масалан, куйидаги маълумот
лар диаграмма ?^олида келтирилганда биомасса турриси
даги тушунча анча образли булади. Биомасса ёки тирик 
модда вазни буйича сои билан ифодалаиади 10'°— 10' “' 
тонна. Дуру{^ликдаги усимлик массаси хайвон массаси- 
дан ортик:

барча усимликлар :;^ажми—2337 км̂ \
барча >^айвонлар :;^ажми— 1 км .̂
У1^ув 1^улланмада келтирилган ^̂ аёт чегаралари турри

сидаги маълумотлар куйидаги мисоллар билан мустах- 
камланади: биосферада тирик организмларнинг тарка- 
лишини му:?̂ ит температураси чеклайди; литосферада 
60 км чу1<;урликда температура 100°С га, тропосфе- 
рада } а̂р юз метрда 0 ,6°С га, гидросферада темпера
тура анча тенг ва катта чу1^урликда фа1^ат 2°С гача па
саяди.

Сфераларда газлар бундай та1^симланади:

Стратосферада —  N2— О2 
Тропосферада —  N2— О2— Н2О— СО2 
Гидросферада — N2— 02— 002 
Литосферада —  N2— С02— Н2О пастда СН^
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)^аётнинг юь^ори чегараси космик нурлапишлар билаи 
чекланади. Пасткнси— Ер чукурлигидаги ю!^ори темпера
тура билан чегараланади.

Тирик организмлар кандай баландликда мавжудлиги 
1^уйидаги маълумотлардан куриниб турибди:

Кушлар 3—5 км, кондор' :?̂ атто 7 км гача баландлик- 
ка (денгиз сат^^идан) кутарйлади.

Торларда капалаклар —  6,5 км баландликда учрайди.
Усимликлар —  6,3 км баландликда учрайди.
Одамнинг доимий жойлашиши —  5,2 км дан баланд, 

эмас.
Ишланган далалар —  4,3 км баландликда учрайди.
Моддалар айланиши таблицаларда тасвирланган ёки 

даре олдидан -доскага чизилган схемаларга кура ту- 
шунтириб берилади (химия курси буйича таблицалар 
бор).

У1^итувчининг топширигига кура илгари утилган ма
териални такрорлаган у1^увчилар углерод ва азотнинг 
айланишини тушунтиришга жалб 1^илиниши мумкин. Ра- 
1^амли маълумотларни з̂ ам таблицага ёзиш ва шуларга 
1^араб материални баён этиш зарур. Уцувчиларга: у1^ув 
1\улланмада келтирилган Куёш энергияеи ми1^дорини 
( 1,26Х 10^̂  ккал1ш л )  г^андай тушуниш керак? деб савол 
бериш мумкин. Биринчи сон 10 га 24 ноль билан купай- 
тирилади. (Агар даража минус билан берилса, бунда 
ноллар вергулдан кейин 1^уйилади.)

Мазкур дарсда марказий тушуичаларга— .^аёт зичли
ги ва планетада тирик модда%инг тар1^алишига (В. И. 
Вернадский буйича «ёйилишига») катта эътибор берила- 
ди. «Тирик модда— организмлар йигиндиси газ массаси 
сингари ер юзаси буйлаб тарр^алади ва теварак-атроф 
му)^итга маълум босим беради, унинг харакатланишига 
халаь^ит берадиган тусш^ларни. айланиб утади ёки улар
ни эгаллайди, уларни !фплайди» (В. И. Вернадский).

’ Кондор — Ж анубий Америкада яшовчи энг катта -йиртг^ич ь;уш 
(редактор изо>^и).

2 Планетанинг >;аммасидаги тирик организмлар йигиндиси т^гри- 
сидаги тушунчани белгиловчи ва биосфера тугрисидаги таълимотда 
В. И. Вернадский 1̂ уллаган «тирик модда» термини, бундай буён ху- 
ж айрасиз тирик модда тугрисидаги илмий булмаган тушунчага тер
мин сифатида нотугри 1̂ улланган. Шунинг учун у 1̂ ув 1̂ улланмада 
«тирик модда» термини урнига «биомасса» термини берилади.
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Ёйилиш деганда купайиш ва тирик организмларнинг тар- 
калиши тушунилади.

В. И. Вернадский асарларидан айтилган равшан 
фикрларни танлаб олиш, карточкаларга босиш ва дарсда 
ур^увчиларга улашиб бериш фойдали булади.

Усимликларнинг цутблардан экваторга тар1^алиш 
схемасида биомассанинг энг зичлиги аниг^ланади. Ли- 

, шайник ва мохлари булган тундра (500 тургача усим- 
.лик) нина барглиларга, сунгра кенг баргли урмонларга, 
даштларга (200 тургача усимлик), субтропик усимлик- 
ларга алмашинади (3000 турдан орти1^) ва, низ^оят, эква- 
торда усимликлар ва нам тропик урмонларда з^айвонлар 
жуда зич жойлашган булади. Уларда энг хилма-хил тур
лар 8000 дан ортик ва дарахтлар баландлиги ПО— 160 м 
булади. Бу ерда Чарлз Дарвин айтганидек, з^аётнинг энг 
Ю1 о̂ри йигиндиси тузилиш турли-туман булганда вужуд- 
га келади.

У!^увчиларга «Организм ва му.>̂ ит» темасида урганил
ганлар асосида биоценозлардан бирида з^аётнинг зичли
гини таърифлаб беришни таклиф этиш мумкин.

Урмон ва хар 1^андай биоценоз маълум чегарагача ти
рик организмлар билан крпланган. }^аёт булмаган з̂ ар 
бир жой кейинчалик банд булади.

Ж уд а  катта энергияни такрор ишлаб чш^ариш, купай
иш ва планета буйлаб биомассанинг ёйилишини шундай 
мисоллар билан тасвирлаш мумкин. 1^уру1^ликдаги з̂ ай- 
вонларнинг асосий массасини бугим оёклилар ташкил 
этади, бу уларнинг купайиш тезлигига богли!^ булади. 
Ургочи тропик термитлар (кирчумолилар)—  ортонтера —  
10 йил х.аёти давомида мунтазам равишда минутига 60 
тадан тухум 1^уяди, бу бир кеча-кундузда 86400 та ту- 
хумни ташкил этади.

В. И. Вернадский турли организмлар купайиш тезлиги 
ва усишини экватор узунлиги буйича жойлашиш тезли
гига солиштиради. Шундай 1^илиб, энг узуя чизш^ — ■ эква
тор буйлаб (40075721) Ер юзасини тулдириш тезлигини 
?<;исоблаб чи1^иб, турли организмлар купайиш тезлигиии 
та1^1^ослаш мумкин. Масалан, вабо вибрионининг купа
йиш тезлиги секундига 33100 м га, филники эса секунди- 
га — 0,09 см. га тенг. В. И. Вернадский бундай тезликда- 
ги циёсий' (солиштирма) таблица тузди. Анча оддий 
жадвал } а̂м уша билан з^исоблаб чи!^илган.
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Планетанинг з^амма ю засини тирик организм лар эгаллаши  
мумкин б5^лган муддат

Планктон сувутлар 168— 183 кеча-кундуз
Денгиз сувутлари 49—79 йил
Бактериялар: вабо 1,25 кеча-кундуз
Тиф бактериялари 1,8
Инфузория 10,6
Чивин 203
Пашша 366 „ . „
С ебарга 11 йил
Сельдь 7— 12
Камбала 6
Треска - 4 йил
Т овук 15— 18 „
Каламуш 8
Хонаки чуч1<а 8
Ёввойи чуч^а 56 „
Хиндистон филн 1000

ТупрО!^ билан танишиш хаёт. зичлиги туррисида 
ж уда равшан тушунча беради. Тупрок— узига хос бул
ган биоценоз эканлигини у1^увчилар тушупишлари ке
рак. Д ар сда 1 и̂с1 а̂ча гапириб бериш учун у1^ув !^уллан- 
пада етарли материал келтирилган. Лекин бунда таш1- и̂ 
1аароит ва организмларнинг таъсирига тупро!^нинг таъ- 
сирчанлигини таъкидлаб 5"тиш лозим.

Д аре охирида у1^увчилар 1^уйидаги саволларга уйда 
жавоб тайёрлаш учун топшири»; оладилар: биосфера деб 
иимага айтилади? Тирик модданинг {^андай хусусиятла- 
ри бор? )^аёт босими (ёки босиши) дейилганда нима ту- 
шунилади? Биоценозлардан бирортаси мисолида ^ а̂ёт- 
иинг зичлигини таърифлаб беринг. ^андай бактериялар 
) а̂ёт фаолиятидан ишлаб чикаришда фойдалаиилади?

Айрим у1^увчиларга уциш учун журналлардаги ма1^о- 
лалар тавсия этилади (адабиётии тема охиридан 
ранг).

«Биосферада микроорганкзмларнинг роли» масаласи 
материал катта булганда мазкур дарсда г а̂м куриб чи- 
1'^илиши мумкин, лекин уни келгуси дарсга— «Биосфера
да атомлар миграниясн»га кучирилса маг^садга мувофи!^- 
ро1  ̂ булади.

У й г а  в а з и ф а .  Олтмиш еттиичи параграф «Биосфера- ва 
у н и н г  хусусиятлари»ии у!^иб ЧИ1^ИШ.
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«Биосферада элементлар миграцияси» деган тем ада 
утиладиган даре

Д а р с н и н г  п л а н и

Д ар е м азм унини нг асосий 
кисм лари Методлар Кулланмалар

1. Биосферада микро- 
организмларнинг роли

2. Атомларнинг биоген 
миграцияси

3. Ж адон океани

4. Биосфера—органик 
дунё эволюцияси нати
жаси

5. Уйга вазифа берцш

Огзаки баён 
этиш—сух,бат 
утказиш 

Огзаки баён 
этиш—лекция 

Шунинг узи

Огзаки баён 
этиш —су);;бат 
утказиш

Б актериялар,бактерия- 
ларнинг купайиш тезлиги 
таблицалари

Жа}(,он картаси. Океан 
ичкарцси—схема 

Денгиз сувутлари,' 
планктон х;айвоилари ва 
усимликлари таблицала
ри. Беитоз ва денгиз ич- 
карисидаги }^айвонлар.

Ернинг ривожланиш 
эраси. Мух,ит ва х,аёт 
эволюцияси.

Даре бошларида, майда организмлар ва вазни анча 
енгиллари катта улчамдаги ва катта огирликдаги орга
низмларга 1^араганда бб1^иёс дараж ада тез купайншикн 
таъкидлаш зарур. Биосферадаги хамма геохимик про
цесслар — нураш ва тикловчи процесслар микроорга- 
низмлар томонидан бажарилади.

Дарснинг мазкур булими микроорганизмларнн, шуп- 
га ухшаш, уларнинг турли-туман аз^амнятини урганиш 
змас, балки атомлар миграциясида элементларнинг айла
ниш процессида уларнинг биосферадаги ролини ани1^лаш 
ма1^садига эга.

Усиш ва купайиш тезлиги буйича атомларнинг иккита 
) а̂р хил биоген миграцияси ажратилади; 1-тури —  мик- 
роорганизмлар учун ва 2- тури— куп з^ужайрали орга
низмлар учун Ю1 о̂ри интенсивлик. Бир з^ужайрали атом
ларнинг биоген миграцияси куп >^ужайрали организмлар 
атомлари миграциясидан анчагина дараж ада ортиб ке- 
тадн. Одам, унинг фаолияти таъсирида борувчи 3- тур 
атомлар биоген миграциясинн эгаллаган. Атомлар миг
рациясида яшйл усимликлар алоз^ида роль уйнайдп. 
Улар аутотроф организмлар з^исобланади ва органик 
моддалар яратиш билан бирга эркин кислород ажрата-
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ди. в. И. Вернадскийнинг тасвирий равишда сузлашичА; 
«)^амма }^айвонот дунёси, шу жумладан, одам .^ам, уму- 
ман олганда, уз }^аёти учун эркин кислород талаб 1^илув- 
чнлар, хлорофилли организмларнинг 1^ушимчаси }^исоб- 
ланади». 3- тур атомлар миграцияси туррисидаги туш ун
ча келгуси дарсда кенгайтирилади.

Бунинг кетидан изотоплар г а̂ь^идаги масала цис{^ача 
ёритилади. У1^увчиларга; илгари утилган материалдаи 
кандай ози1^ланиш занжирлари маълум? деган савол 
бериш уринли.'

Озицланиш занжирлари ва улар билан боглик булган 
атомлар биоген миграцияси айникса (хусусан) океандЯ 
я1̂ 1̂ ол намоён булади.

Океаннинг катта-кичиклиги, сувининг физик хусусият- 
лари (хоссалари) ва химиявий таркибини 1^ис! а̂ча таъ 
рифлаб, уцитувчи унинг биомассасида яшайдиган, 
планктон, зичланиш, озицланиш занжирларига асосий 
эътиборни жалб этади. Кургазмали [^улланмалар, ж ум 
ладан, планктонни ташкил этувчи усимлик ва ^^айвонлар 
тасвирини курсатиш, тушунтиришни кискартиришга ёр
дам беради. Бунда укувчилар эътибори битта >^ужайра- 
дан иборат иккита паллали тиниг  ̂ ча}^мок парда билан 
1фпланган, узунчо}^ кусакчага ухшаган диатом сувутлар- 
га жалб этилади.

<Юкеан планктокининг микроскоп сувутлари 1^уёш 
ёруглик энергиясининг Ерда химиявий энергияга айлани- 
шида асосий трансформаторлар ^^исобланади» (В. И. Вер
надский).

Планктон шимолий денгнзларда ба^^орда айни1^са 
кийрос усади, бу ерга озиь^ланиш учун китлар сузиб ке- 
лади. Д арсда планктоннинг а?^амияти ва туйимлилигинн 
курсатувчн баъзи бир конкрет маълумотлар келтирилса, 
кизи1  ̂ булади. Китнинг узунлиги 30 м гача, вазни 150 т 
булади (бронтазаврдан катта), бу эса 40 та фил ёки 200 
та буканинг вазнига тенг. Планктоннинг i ŷpyj  ̂ мод- 
даси 1 куб м сувга 3 г турри келади. Кит бир кеча-кун- 
дузда 4,5 т планктон ейди, бунда вазнига 150 кг р у̂ши- 
лади.

Планктоннинг (зоопланктон) ^^айвоний кисми бир ке- 
ча-кундуз давомида вертикал буйича жойни узгартйра- 
ди: кундузи 100 м гача чу1^урликка тушади, кечаси (тун- 
да) юзага кутарилади. Майда бали1^лар, пастга тушаёг- 
ган планктон )^айвонлари 1^аршисига чир и̂б, уларни юта-
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ди. Уз навбатида туйган бали1^лар чукурликка тушади 
ва анча чу1^ур жойда яшайдиган хайвонларга оаик (ем) 
булади.

Сузиб юрувчи саргасс сувутлар тупланиши 8000000 кв. 
км гача зич масса ^̂ осил 1^илади, бу Австралия ёки Бра- 
зиЛияга тенг.

Океан сувининг бутун цалинлигида органик моддани 
анорганйк моддага айлантирувчи ва сувдан металл би- 
рикмаларини ажратувчи бактериялар таркалган. Сунгги 
текширишлар, океаннинг минг километр туби кундаланг 
кесиги 30 сж гача булган гудда шаклидаги темир— мар- 
ганецли бирикмалар билан копланганини курсатди. 1 кв. 
км га 20 минг т гача 1^имматба>^о рудалар турри келади. 
Шу ернинг узида мис, никель, кобальт ва нодир метал- 
лар: молибден, ванадий, таллий бор. 1 кв. м денгиз су- 
эида— 0,008 мг гача олтин булади, бу }^амма океан ? а̂ж- 
ыи )^исобига 10 млн т ни ташкил этади. Океандаги ку- 
муш олтинга 1^араганда 20 марта куп.

Кунгина мамлакатларда океандан 1^имматбаг;о ме- 
талларни ковлаб олиш ва унинг озик ресурсларидан 
янада самаралиро!^ фойдаланиш проблемаси цуйилган. 
Жа}^он океани озик ресурслари проблемаси ва океан чу- 
9̂ урлигидаги текширишлар х;амда сув тагидаги }^аётни 
|рганиш тажрибалари (капитан Ж . И. Кусто ва бошг^а- 
ларнинг) туррисндаги энг р̂ изиь; масалаларни охирги те
ма буйича туртинчи дарега кучириш мумкин. . Бу маса- 
лалар, мо}^ияти жи5̂ атидан, одамнинг техникадаги фао
лиятига киради.

Иккинчи даре охирида органик дунёнинГ ривожлани- 
н1й натижаси сифатида биосфера тугрисидаги темага 
ккс1^ача якун ясалади. Кис1^алик учун у1^итувчи «^аёт- 
ййнг пайдо булиши» темасидан, айницса агар утган 
Йарсда такрорлаш буйича тегишли топшири!^ берилган 
б\^лса, еаволлар йули билан материални эслашни ук^ув- 
чйларга таклиф этиши мумкин.
■ Т ур ли  манбалардан материални олдиндан танлаш 
учун'р^уйидагича: инсоният аста-секин энергиянинг 1̂ ан- 
Дай формаларини эгаллаган? Ерда одам томонидан ву- 
жудга келтирилган геологик узгаришларга мисоллар кел- 
тйринг. Та'биат 1^онуниятларининг (ёки табиатни i ŷpni -̂ 
Мйт^оиуни) бузилиши 01^ибатлари туррисида матбуотдан 
(^а|НДай''ма'Ьлу1\40тлар кёлтириш мумкин? дегацлеавс^ллар 
билан у1^увчиларга топширик бериш фойдали булади,,,
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У й г а  в а з и ф а .  Олтмиш саккизинчи параграфдан «Биосфе
рада атомлар миграцияси»пи у 1̂ иб чи1̂ иш. 8- ва 9- саволларга жавоб 
бериш.

«Биосферада одамнинг роли» деган темада 
утиладиган даре 

Д а р с н и н г  п л а н и

Д аре м азм унининг асосий 
нис;ллари М етодл ар 1\5?лланмалар

1. Биосферага одам 
фаолиятининг таъсири

2. Табиат ^онуниятла- 
ри бузилишининг оки- 
батлари

3. Табиатни куриклаш, 
интродукция ва х,айвон 
х,амда усимликларни! 
ицлимлаштириш

4. Ноосфера

Огзаки баён 
этиш—лекция

Ш унинг узи

Шунинг узи

Ох-заки баён 
этиш—у 1<итув- 
чининг дикояси

Кадимги одам ме}(;нат 
Чуроллари таблицалари: 
Оз ютиш ва С0.2 ажратиш 

Дунё картаси

Усимликлар келиб чич- 
1<ан марказлар схемаси 
(Н. И. Вавиловдаи)

Хайвон ва одамЛар 
миясининг ривожланиш 
таблицаси

5. Уйга вазифа бериш

Д ар е бошида ур^увчилар билан бирга, одам 1^андай 
!^илиб турли энергия формаларидан аста-секин фойдала
нишни урганиб олгани дис1^ача эсланади. Уцувчиларнинг 
узи тахминан 1^уйидаги руйхатни г^илиши мумкин. М еха
ник энергияни 1^уллаш (ёгоч ричаг ва т о т  1^урол билан) 
утдан фойдаланиш, уеимлик уетириш, турли з^айвонлар- 
ни р;улга ургатиш, айни1^са отни, шамол кучидан, ба- 
ланддан тушувчи сувнинг кучидан фойдаланиш, порох 
кашф этиш, бур ва электрдан, ички ёнув двигателлардан 
ва, ниг;оят, атом энергияеидан фойдаланиш.

Одам яратган машина ва аппаратлар унинг кучини 
жуда хам оширди, унинг >;амма з^аётини (фа}^ат ишлаб 
чи1^аришнигина эмас, балки турмушни хам, силжиш, ало- 
1>̂а, информацияни ва з^оказоларни) узгартирди. У1^итув- 
чи ер кобирининг тузилишига инсоният томонидан кири- 
тилган узгаришларга, атомлар биоген миграциясининг 
кучайишига мисоллар келтиради. Ф акат биргина Анг- 
лияда 1000 йил ичида конлардан ва тошконлардан 27 
куб. км фойдали 1^азилма чи1^арилди. Инсоният з а̂ёт фао- 
лиятида 50 млрд. т га Я1̂ ин тошкумир, 2 млрд. т темир ва
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миллионлаб тонна бош1^а металлар ковлаб чи1^арди. 
-Кейинги уруш ваг^тида атомлар миграциясига айни1^са 
катта мир^дорда элементлар киритилди. Танкнинг тарки- 
бига 30 дан орти! ,̂ химиявий элементлар кирган. Унинг 
зир^ли нулатини хром, никель, марганец, молибден таш- 
ккл этган; машина таркибига— ванадий, вольфрам, нио
бий, бериллий-ккради. Самолётлар учун энг енгил: алю
миний, магний, бериллий металлари талаб этилган. Бит
та самолётга 3,5 дан 8 г гача алюминий сарфланган 
(акад.. А. Е. Ферсман, Война и стратегическое сырье, Гос- 
политиздат, Л., 1942, китобига 1^аранг).

Ютиладиган з^амда инсонлар ажратадиган ва саноат- 
да алсраладиган газлар микдори туррисида ра1^амлари 
булган, у}^ув 1^улланмадан олинган жадвал курсатиб 
тушунча берилади.

Мазкур дарснинг энг мухим масаласи— табиат } о̂ну- 
ниятларининг бузилиш 01^ибатлари— табиатни ¡^уря'г 
лашнинг жуда катта ролини очишдир. Д а  лил маъносида 
дарсни табиатни 1^ури1^лаш ва унинг моддаларини куриб 
чи1^ишдан бошламасдан, бундан фактларга хулоса сифа
тида фойдаланиш ма1^садга мувофи1^дир. Фактлар газета 
ва журналлардан олинган булиши мумкин. Шунга з а̂м 
эътибор бериш керакки, тухум 1^уйиш ва1^тида ба- 
ли{^ларни йирт1^ичлик билан 1^ириш, майда бали!^ларни 
оммавий тутиш, наел бераётган даврда ¡^ушларни ва 
муйнали }^айвонларни отиш 1^имматба^о жоннворларнинг 
^^алокатли камайишига олиб келади. Икки минг йил ичи- 
да йирик сут эмизувчи >^айвонларнинг 106 тури, сунгги 
50 йил ичида эса—40 тури бутунлай йук булиб кетди. 
Бирот  ̂ барча фактларни маълум изчилликда ва система- 
да келтириш лозим. Масалан: сувларнинг заз^арланиш 
01^ибати, бали1^лар, 1^ушл‘ар, сут эмизуззчи 5^айвонларнинг 
1^ирилиш 01^ибати, усимлик ва хайвонларнинг илмий жи- 
5̂ атдан асосланмаган интродукция ог^ибати.

Урмонларни йу1  ̂ 1^илиб юборишнинг 01^ибати: баз^орги 
тош1^ин ,ва дарёларнинг саёзланиши, тупрок эрозияси, 
торлардаги упирилиш ва селлар, гармселлар з^амда 1 у̂м 
босиши.

Бопп^а мамлакатлардан олиб келингак усимлик ва 
}^айвонлар интродукция ?^амда и!-^лимлашиши биоцено
логия билимини талаб !^илади.

С С С Р  да и1<;лимлаштириш максад.ида табиатга 26 тур 
муйнали з^айвон 1^уйиб юборилган эди (76500 индивид).
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Аме{эика ондатра, нутрия ва норкаси яхши яшаб 1^олди 
ва купайди. Янги жойларга балицларнн кучириш (осетр- 
,ни— Орол денгизига, кефални— Каспий денгизига) озик 
объектларни, жумладан нереис чувалчангини олдиндан 
и1^лимлаштиришдан бошланади. Иклимлаштиришнинг 
муваффак,ияти экологик билимларга, тегишли биоценоз- 
-ларни, ози1^ланиш занжирларини яратишга асосланган 
ва }^оказо. Усимликлар ?̂ ам эвкалиптлар— Кавказда, з̂ ур- 
мо дарахти— Туркманистон С С Р  да и1^лимлаштирилади 
ва бош1^алар. С С С Р  жанубидан шимол томонга аста-се
кин шаз^арларни кукаламзорлаштирувчи ва безатувчи 
декоратив дарахтлар силжийди.

Ик,лимлаштиришнинг к;имматли натижалари билан 
бир кдторда салбий томонлари ? а̂м куп (¡^уёнлар ва как- 
тусларнинг купайиши, Австралияда хал1<̂  бахтсизлигини 
купайтириб юборди). Кактуслар махсус олиб келинган 
1^уртлар ёрдамида йук; к^илинган эди, г;атто Дарлинг дар- 
ёси 1<;иргорига бу Е^уртга знайка л урнатилган. Тамбов 
областида кулга урнашган ондатра сув усимликларининг 
йуколиб боришига, дафниялар, бали1^лар, айни1^са бир- 
мунча {^имматли дауйнага эга булган сув каламушининг 
камайишига сабаб булди («Природа» журнали, 1966, 
.№ 2 га 1^аранг).

Урмонлар йу1<;олиб боришининг ок;ибати у1^увчиларга 
ботаника курсидан маълум. Турли корхоналарнинг за
рарли ташланди.1^ларидан д а в о  ва сувнинг заз^арланиши 
^̂ Э1̂ ида янги мисоллар келтириш лозим. Шунга эътибор 
•бериш муз^имки, заз<;арли моддалар озикланиш занжири 
буйича тар1^алади ва бир хил организмларни заз^арлаб, 
мазкур биоценоздаги бошкд организмларга зарар кел
тиради. Масалан, зарарли з^ашаротлар билан курашиш 
учун Д Д Т  1^уллаш фойдали з^айвонларни: асаларилар, 
ёмгир чувалчанглари, 1^ушларни хам йуь̂  1^илади. Д Д Т  
резаворлар, сабзавотларга, !^орамол гушти ва сут ичига 
.киради, натижада одамни касаллантнради (жигар, ош- 
1^озон, юрак томирларини). Д Д Т  кул з^амда дарёларга 
туш ади ва бали1^ларни нобуд 1^нлади. А км о айни ва!«;тда 
каналарга таъсир этмайди, бу каналар бемалол ку- 
яаяди.

■ За:^арлашда сонлар пирамидаси г^онуни мавжуддир, 
бу  куйидаги мисол билан тасди1^ланади.

Д арё суви ж уда арзимас дараж ада радиоактивлан- 
танда (АК^Ш даги Колумбия дарёси);
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плаиктоннинг радиоактивлиги 2000 марта ортди, 
бали1^лар радиоактивлиги 15000—40000 марта ортди, 
сув юзида з^ашаротлар билан ози1^ланадиган 1^алдир- 

гочлар радиоактивлиги 500000 марта ортди,
сувда сузадиган 1^ушлар тухумининг сари:^лиги, р а

диоактивлиги 100000 марта ортди.
}^озирги ва1^тда кул ва дарёларни тозалаш з^амда за- 

раркунандаларга 1^арши курашишнинг биологик усулла- 
рини тарцатишга 1^атъий эътибор берилмо1<;да.

Бизнинг асримизда бутун биосфера— ? а̂во, сув, туп- 
ро1  ̂ з^имоя 1^илинади. Буни янги фан— геогигиена урга- 
нади.

Табиатни 1^ури1^лаш ва унинг бойликларидан тугри, 
планли равишда фойдаланиш учун у1^увчилар биологик 
билимларнинг аз^амиятини, биосфера, экология ва ай- 
ни1^са моддалар айланиши, биоценозлар з^амда ози1^ла- 
ниш занжирларини урганишнинг аз^амиятиии тушуниш- 
лари лозим.

}^амма келтириладиган мисоллардан ма1^сад биоло- 
гик фанларнинг айрим аз^амиятини англаш, табиатни 
!\ури!^лашнинг ва унинг бойликларини янгидан ишлаб 
чи1^аришнинг муз^имлигини тушунишга ёрдам беришдир.

Иисониятнинг янги эрага 1^адам !^уйиши —  В. И. Вер
надский таълимотига мувофи!^ ноосферанинг бунёд бу- 
лишини тушунтириб, у}^увчиларга бундай мисолларни 
айтиб бериш мумкин:

Инсоният биосферада жуда кичик массани ташкил 
зтади. В. И. Вернадский 1^уйидаги маълумотларни кел
тиради: агар Ердаги з^амма одамларни бирга 1^ушганда, 
улар жуда кичик, Швейцариядаги Баден кулига тенг 
майдонни эгаллаган булар эди (538,5 кв. км майдонли). 
Одамнинг 1^удрати ва у бош1^араётган космик кучлардан 
келажакда фойдаланиш' инсоннинг кичик улчамдаги мия 
моддасига богливдир.

Профессор Н. П. Дубинин келтирган 1^уйидаги з<;исоб- 
лаш у1^увчилар учун 1̂ изн1̂  булади: «Тахминан ёмгир 
томчисининг ярмига тенг булган з^ажмга, уч миллиард 
одам тугилганда —  яъни ер шаридаги барча аз^олининг 
генетик информацияси утишини таъмин этувчи з^амма 
материал асоси жойлашган булар эди».

Истаган у1^увчиларга коллектив равишда бионика, 
гидропоника, космик биология ва жахон океанини тек- 
шир'иш масалалари буйича китоблар з<;амда журналлар-
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дан мз1^олалар картотекаси тузишни таклиф этиш мум
кин.

У й г а  в а з и ф а .  1. Олтмиш тущ изипчи параграфдап «Биосфе
ра ва одам»ни 2. 10, И , 12- саволларга жавоб 1̂ айтариш.

«Биология ва техника проблемалари. Биологиянинг 
ривожланиш исти1^боллари» деган темада 

утиладиган даре

Д а р с н и н г п л а н и
Д ар е  м азм уиининг асоенй М етодлар

кисм лари
К улл авм ал ар

1. Биология ва бошк;а 
фанлар

2. Бионика

3. Гидропоника

4. Космик биология

5. Жаз^он океанидан 
фойдаланиш

6. Биологиянинг ри- 
вожланиши туррисида 
хулоса

Огзаки баён 
этиш —лекция 
ёки су}^бат 

кургазм али— 
таблицалар кур
сатиш 

Сувда ёки ша- 
галда усаётган 
усимликларни 
курсатиш 

Схемалар хло- 
релланинг расм- 
ларини курса
тиш 

Таблицалар 
ва расмларни 
курсатиш

Биологиядан таблица
лар

Сувда ёки шагалда 
усимлик устириш тажри- 
баси

Космонавт кабинасида 
моделлар алмашинуви 
схемаси. Хлорелла усим
лиги.

Овлаш ва окез!ндаги 
дайвонлар ми1<дори

Батисфералар, денгизда 
сувутлар устириш расм- 
лари

Дарснинг вазифаси фаь^ат «Биосфера ва одам» те- 
масинигина, шунингдек «Умумий биология»нинг бутун 
курсини якунлаш булмасдан, балки биологик фанлар- 
нинг одам з^аётидаги аз^амиятини ва фаннинг келгуси- 
даги ривожланиш йулларини курсатишдир. Ана шу 
дарсда у1^увчилар Ер юзидаги олимлар ишлаётган з̂ о- 
зирги кундаги проблем.аларни тушунишга олиб келина- 
ди. Куп сонли проблемаларнинг 5<;аммасидан, >^озирги 
ваг^тда инсониятни Е;изи1^тирувчи бештаси куриб чи{^и- 
лади:

биология ва техниканинг ривожланиши, 
усимлик устиришнинг бош1^арув системаларини тузиш, 

космик биологиянинг вазифалари,
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озиц-овцат ресурсларини купайтириш ва
жа)^он океанининг узлаштирилиши.
Бу проблемалар катта, мураккаб, у1^увчиларни жуда 

1^изицтиради. Лекин уларни ёритишга программада ати- 
ги бир даре ажратилади, шунинг учун з̂ ам материал тех
ник а:?^амиятига эътибор бермасдан, балки биологик аз̂ а- 
миятига алоз^ида эътибор бериш билан баён этилади. 
Бунда даре утиш учун тайёрланган кургазмали воеита- 
лар катта роль уйнаши керак.

У1-̂ ув 1-^улланмада баён этилган, равшан фактлар би
лан тулдирилган маълумотлар дарснинг асоси з^исобла- 
нади. Дарсни таблицаларни курсатиш билан лекция 
методида утиш мумкин: аммо олдиндан берилган топ- 
шири1 1̂ а̂ тегишли адабнётни у щ б  чнкдан уцувчиларга 
материалнинг бир к;исмнни баён этиш билан суз б̂а-т ме
тодида з а̂м утиц̂ [ мумкин. Бионикани таърифлаб, у1 и̂- 
тувчи уг^ув к;улланмада баён этилмаган мисоллар орь^али 
техника учун бнологик билимларнинг ахамиятини у1^ув- 
чилар олдида очиб беради. Келтириладиган фактларни у 
бионика проблемалари буйича элементар системада груп- 
палайди.

Бионика 1^уйидагн проблемаларни урганади: ташь^и 
1шформациянинг манбаи ва характерини белгиловчи ре- 
цепторлар ва анализаторлар з^аракат механизми; ней- 
ронлар з^аракати, таъсирларнинг организм ичидаги узи- 
лиши процессларини тартибга солиш, таш1^и мухит уз- 
гаришларига уларнинг мослашиши; биохимик энергия
нинг механик ва электр энергияга айланиши; энергияни 
кам истеъмол 1^илиш, ю1 о̂р'и сезувчанлик, иродалилик —  
ишонч з^айвон органларига таъсир этадиган системалар- 
нинг кичик габаритлари.

Бундай масалаларни урганиш техника учун конст- 
рукцияни имитация килувчи ва тирик организм процесс
ларини г^амда анча такомиллашган автоматик аппарат- 
лар моделларини яратишда 1^андай аз^амиятга эга бул- 
>са, з^айвонлар, усимликлар з^амда одамнинг тузилиши 
ва з^аётини анча тулш^ билишни урганадиган биология 
учун з а̂м шундай аз^амиятга эга. Б'иологияларнинг вази- 
фаси —  конструкторлар учун намуна булиб хизмат ця- 
лувчи, тирик организмлар з^аётий процесслари тузилиш 
хусусиятларини курсатишдир. Бионика принципида тай
ёрланган машиналарни куриб чш^ишнинг эса биологияга 
ало1^аси йу1̂ .
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Бутун курс давомида у1^итувчи иисониятнинг келгу- 
сидаги таравдиёти учун биологияни урганишнинг катта 
аз^амиятга эга эканлигини у1^увчиларга ишонтиришга 
интилади. Мазкур дарсда бундай мисоллар келтирилади. 
Бунёд этилаётган 1 0̂1 у̂вчи т^анотлари булган самолёт- 
лар —  орнитоптерлар, яъни махолетлар —  з^озирги замон 
самолётларидан 10 марта фойдали.

Доимо сувда яшовчи китсимонларда, ёг 1^авати тери- 
си }^алинлигининг 95% ини ташкил этади, бу эса иссик- 
лик чи1^иб кетишини камайтиради. Китсимонлар сув 
тагида икки соатгача з а̂во запасини янгиламасдан тури- 
ши мумкин. Бу эса юрак уриши тезлигининг секинла- 
шуви, мускулларда гемоглобиннинг кун ми1^дорда б у 
лиши, кислороднинг купро!^ мир^дорини боглаш хусуси я
ти билан богланган. Сут эм’изувчиларнинг минг метргача 
булган катта чур^урликка чукишини урганиш, аквалаи- 
гистлар ишини такомиллаштириш имконини беради. Ба- 
ликларда з̂ ид билиш органи кучли ривожланган: ка- 
раслар 1 г нитробензолни 100 куб км сувда, илон бали1  ̂
1 г спиртни 3500 куб км сувда сезади. (Ладога кулига 
тенг сувда.) Бу, маълумотлар дарёларга о!^изиб юбори- 
ладигаи заводлар чи1^индиларининг 1^анчалик нобуд 
килувчи таъсир этилишини курсатади.

Бионикада з^айвонлар дунёсидаги ориентация ва на- 
вигацияни урганишга алоз^ида эътибор берилади («Био
ника», С С С Р  Ф А  «Наука», М., 1965). Картада лойхурак, 
бурон 1^уши, илон бали1^нинг миграциясидан 2—3 та 
мисол курсатиш етарлидир.

Фанда узо!^дагини ориентация 1^илиш принциплари 
ва механизмлари текширилади:

}^ушлар учун —  1^уёш, ой ва юлдузлар, магнит ва 
электромайдон >̂ аво босими буйича.

Бали1^лар учун: з̂ ид, шурлик даражаси, температура, 
сувнинг ор^иш тезлиги, сувда магнит ва электр майдони 
буйича.

>^ашаротлар учун; т^уёш, шамол йуналиши, атмосфе
ра босими буйича.

Ят^индагини ориентация 1^илиш органлар конструк- 
цияси буйича, оптик ва акустик белгилар ва з^оказолар 
буйича боради. Куп масалалар буйича текшириш ишла
ри )^али тугалланмаган, урганилганлар эса з^айвонлар 
биологиясини урганиш учун, техника учун, з^имоя 1^илиш
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практикаси ва табиий бойликларни кайта ишлаш учуй: 
жуда куп нарса беради.

Бионика проблемалари купинча техникага зав1  ̂ би
лан 1- а̂ровчи ва биологияга, табиатга менсимасдан му- 
носабатда буладиган у1^увчиларда одатдан тапи^ари 
1 и̂зи1 и̂ш уйротади. Бу янги фаннинг баъзи бир маълу- 
мотлари билан танишиш катта тарбиявий роль уйнаши 
керак.

Биологиянинг ривожланиши ва 1 и̂шл01  ̂хужалиги ма? -̂ 
сулотлари ишлаб чи1^ариш, техниканинг усиши билан куп. 
даражада богли!^. Бу, биринчи навбатда, гидропоникага 
тегишли —  тупродсиз усимлик устиришнинг уз-узидан' 
тугриловчи системаси («гидро» грекча —  сув, «ионика»—  
ишлаш, яъни сув билан ишлаш демакдир).

У1^увчиларга сувда ва шагалда 2—3 ой олдин усимлик 
устириш тажрибалари курсатилади. Усимлик устириш
нинг энг оддий, энг хилма-хил усуллари Э. Зельцернинг 
«Гидропоника для любителей» («)^аваскорлар учун гид
ропоника») китобида таърифланган. Усимлик тупрот^сиз 
сувда ёки минерал тузлар эритмаси билан ва1^т-ва1^тида 
намлаб туриладиган 1<;умда, шагалда, мохда устири- 
лади.

1 л  сувга
C a ( K O j4  — 1 г,
KNO3 ёки К С !—9,25 г,
M gSOi — 0 .2 5  г,
КНз О4 —0 ,2  . г,
РеС1з — 3—5 томчи (10% ли эритма) олинади.

Ана шу,таркибдаги эритмада маккажухори, кунга- 
бо!^ар, традесканция каби усимликлар яхши усади. Турли 
китобларда тавсия этиладиган тузлар мивдори бошк,а 
булган вариант з̂ ам булиши мумкин.

Усимликлар билан тажрибалар курсатишга к,ушимча 
1^илиб у{'^ит,увчи саноат типидаги уз-узини бош1^арувчи 
гидропоник установка схемаси булган таблицани курса- 
тади.

Сувутлар —  хлорелла устириш туррисидаги масала 
з̂ ам хлорелла з^амда сувда - хлорелла муалла!^ )^олда тур- 
ган идиш ва хлореллаиинг микроскоп остидаги препара- 
ти тасвир этилган таблицани курсатишни талаб этади 
(Bai^T етишмагаплиги сабабли хоз^ловчи у1^увчилар дарс
дан кейин куради). Ёпиь  ̂ экологик системада моддалар 
айланиши туррисидаги масалани аниь^лаш учун герметик
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•бекитилган идишдаги кактусни устириш буйича тажри- 
ба натижасини курсатиш лозим. Б у  тажриба жуда оддий.

Таги думало!^ колбанинг бурзи баравар тулдирилган 
намланган тупровда кичикро!^ кактус —  цереус, маймун- 

-жон ёки бош1^а усимлик кучириб утказилади. Тупро!^ 
билан кактус колба ичига суриб киргизилади. Колба 
четларини сургич билан маз^камлаб, бугиз .томони би- 

-,лан тахтача ёки ойнага 1^уйилади. Колбанинг ю1^ори 
1рсмида ■— «туман», сунгра ёмгир сингари пастга туша- 
ётган йирик томчилар з^осил булади. Кактус ж уда секин 
усади ва колбада бир йилдан орти1  ̂ яшаши мумкин. 
Кактусни катта шишага унинг огзини пробка. (ти1^ин) 
билан беркитиб жойлаш з а̂м мумкин. Бунда — «Орга
низм ва муз^ит» темасидан маълум булган, аквариумда
ги озик.ланиш занжирларини эслаш уринлидир. Туташ 
бушли1^даги моддалар айланиши космик кораблда } а̂м 
амалга ошади. Космик корабл кабннасида моддалар 
айланиши схемаси курсатилади. Унда оддий ёпик; био
ценоз ало1^аси 1̂ арор топади (шаклланади).

Конструкторлар билан з^амкорликда биологлар томо
нидан океаннинг чу1^ур жойларини текшириш ишлари 
олиб борилмо1^да. Текшириш ишларини фа1^ат аква- 
ланглар («водные легкие»— «сув енгили») . батискафлар, 
сузиб юрувчи «ликопчалар» ёрдамидагина эмас, балки 
.з^озирги вак;тда аквалангистлар учун мулжалланган сув 
остидаги станциялар ва уйлар ёрдамида з̂ ам утказила- 
,ди. Жаз^он океани чу[^ур жойларини ажойиб текшириш- 
ларнинг ташаббускори —  машз^ур капитан Ж ан Ив Кус- 
тоднр. Д арсда бу текширишлар з а̂1 и̂да 1̂ ис1̂ .ача булса 
з а̂м сузлаб беришнинг имкоиияти .йу1̂ . Улар тугрисида 
у1^увчилар илгари тавсия этилган китоблардан билиб 
олиши керак.

Биология фанининг келгусидаги ривожланиш истш^- 
боллари туррисида 1^ис{ а̂ча якунлаш учун.ва1^т 1^олди- 
риш зарур. Биология фани бош1^а бирор фанга {^ара- 
ганда одамга,. уни ов{^ат билан таъминлашга, касаллик- 
ка барз^ам беришга, умрини узайтиришга, унинг з^аётини 
таъминловчи табиат инъомини {^айта ишлашга багиш- 
ланган. '

Иккита охирги даре материалцга асосланиб,. бу туг- 
рида куп нарсаларни у1^увчиларнинг узлари сузлаб бе
риши мумкин. Ерда инсон сонининг ортиши ва ов1^атла- 
ниш проблемасига алоз^ида аз^амият бериш лозим.
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100 йилдан кейин одамлар 12 миллиард булади, бу 
эса ози1^-овцат маз^сулотлари катта резервини талаб 
этади. )^озирча ер шари юзасининг фз1^ат 6 ,5 % ига иш- 
лов берилади (яйлов ва боглар билан бирга— 10% г̂а 
як^ин)— ишлов беришга яр05̂ ли ерлар эса 7 марта куп. 
Индустрлаштириш ва шаз^ар аг;олисининг купайиши би
лан далаларни ишлашда дам жадаллик зарур. Натурал 
хужаликни бопп^аришда ишловчилардан 19 таси узини, 
уз оиласини ва яна шаз^арда битта оилани бо1^иши мум
кин. XIX аср урталарида битта 1 и̂шло1  ̂ хужалиги ишчи- 
си шаз^арда туртта кишини бо1^а олган. Дозирги ваг^тда 
хужаликни шундай ташкил этиш зарурки, машиналар 
билан таъмин этилган 1 и̂шло1  ̂ хужалиги ишчиси ози! -̂ 
ов{^ат билан 20 кишини таъминлай олеин. Экин экила- 
диган майдонларнинг кенгайиши ва угитлар з^исобига 
з^осилдорликнинг ошиши, янги навлар устирувчи модда
лар етиштириш —  буларнинг з^аммаси етарли булмайди. 
Бир з^ужайрали сувутлардан ози1  ̂ маз^сулотлар тайёр- 
ловчи заводлар лойиз^аси тузилган. Завод з̂ ар купи тар- 
кибида 50% 01^сили булган "30 т хлорелла ола олади, бу 
эса 35000 т мол гуштнга тенг. Бундай мивдор —  3 мил
лион кишини 01 с̂ил ози1  ̂ билан таъминлаш учун етарли 
булади деб з^исобланади.

Океан органик моддалари билан инсониятни оВ1̂ ат1'Г 
>чун фойдаланиш «ози1^ланиш занжирлари пирамида- 
сини» з^исобга олиб («Организм ва муз^ит» темасига 1̂ а- 
ранг), китлар ва йирик бали1^ларни овлашга г^араганда 
планктонни к;айтадан ишлаш фойдали эканлигини таъ 
кидлаш керак.

Б у  маълумотлар у1^увчилар аз^оли сонининг купайиши 
интенсивлигини (жадаллигини) з^исобга олиб, улар ол
дида инсоният ози1^ланиш маз^сулотларини купайтирипк 
проблемаси туришини тушуниши бунга улар тайёр бу- 
лишлари учун келтирилади.

У;и;увчилар олган барча билимларидан з а̂{ и̂1 а̂тан з̂ ам 
ноосфера — Ернинг инсоният 01^ил0на з а̂ёт кечира ола- 
диган {^атлами фа1^ат олам социал 1^айта ¡^урилгандп- 
гина пайдо бу^та олиши, коммунизм даврида инсоният 
.^аётини таъмин этиш учун, табиий бойликларни илмпп 
асосда 1^айта ишлаш мумкинлиги хакида тегишли х ул о
са чш^арадилар.
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