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уртасидаги фаркларни изо^да цайд цилинди.
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ланаётган 1222 йилда кучирилган нусхасидан ^амда «Конун»нинг 
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дати У. ^амраев, филология фанлари кандидати А. ^афизова ва 
О. Иноятовлар томонидан тузилди.

Кмтобнинг иккинчи нашрида У. И. Каримов ва филология фанла
ри кандидати ^икматуллаевлар унда учрайдиган дори номлариникг 
таржимасини кайтадан куриб чициб, бир цанча тузатишлар киритди- 
лар. Шунингдек, курсаткичларга ^ам айрим узгартишлар киритилди.



БИРИНЧИ ФАН

ИСИТМАЛАР



Ра^мли ва ме>;рибон Тангри номи билан! *Унинг панохига сигина- 
миз ва узига таваккал киламиз1.

БИРИНЧИ МАКОЛА 

Б И Р КУНЛИК ИСИТМА2 

Биринчи фасл. Иситманинг мохияти

ситма юракда алангаланиб, артерия ва веналардаги рух; 
ва клининг воситалпгида бутун баданга тарцаладиган, 
патижада баданда хам алангаланиб [кишининг] табиий 

ишларига зарар етказаднган ёт хароратдир. Бу ^арорат газабланиш 
ва чарчаш [сабабли] чнь;иб, баданга ёпишиб олиш ва унинг табиий иши- 
га зарар бернш даражасига етиб бормайдиган ^ароратга ухшамайди.

Баъзи кишилар иситмани касаллик-иситма ва белги-иситма3 деб 
дастлабкн пккн ^исмга буладилар ва шишлар туфайли Ч1щадиган исит- 
маларни [шу] белгн-иситмадан деб ^исоблайдилар. Улар сузларининг 
маъноси: касаллик-иситма шундай иситмадирки, бунда иситма билан 
унинг касаллик деб хисобланмайдиган сабаби уртасида [бирор] восита 
булмайди. Масалан, чириш иситмаси: бунда чириш иситманинг бевосита 
сабаби булиб, узи эса касаллик эмас, балки касалликнинг сабабидир. 
Аммо шиш иситмасига келсак, у шиш сабабли юз бериб, унга эргашиб 
келади ва токи шиш мавжуд экан, у хам мавжуд булади; аммо шиш 
эса узича бир касаллик. Бирор мунозара цилувчи «шиш иситмаси шиш- 
нинг хароратига тобе булса ва [бу иситма] шишдаги огрик; сабабли бу
либ, белги-иситма деб ^исобланса, бунда бир кунлик иситмаларнинг ак- 
сарн хам белги-иситма булиши керак. Агар шиш иситмаси шишдаги чи- 
ришга тобе булса, бунда шишнинг узи шишлиги туфайли иситмага даст- 
лабки сабаб булмай, балки узидаги чириш туфайли дастлабки сабаб 
булади; дсмак шиш нситмасининг асл сабаби [3] чириш булиб, шиш эса 
бирор восита ор^алигина иситмага сабабдир» дейиши, ёки «белги-исит- 
мадан шундай маънони англамай4, балки шиш иситмаси шишга эргашиб 
келади, унинг мавжудлиги шишнинг мавжудлиги билан богли^ деб хи- 
собланса, чириш иситмаларининг холи ^ам чиришга нисбатан худди 
шу и дайку» дейиши5 мумкин. Биро^ бунга ухшаш мунозаралар билан 
шугулланиш тиб илмида бирор фойда бермайди ва табобат билан маш-
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гул булган кишини уз санъатидан четлатиб, уни овора цилнб цуяднган 
масалаларга ундайди. Бу туррида одат цилинган йулга юриб антамизки, 
шиш ва тикилмалардан буладиган иситмалар белги-иситма булсии!

Яна айтамиз: инсон баданида мавжуд булган ^амма нарса уч жпнс- 
даи иборат: [улардан бири] бадандаги рутубат ва ру^ларни цамраган 
аъзолар булиб, уларни ^аммомнинг деворига ухшатилади, [иккинчиси] 
шу цамралиб турган рутубатлар булиб, уларни хаммомдаги сувга киёс 
^илинади, [учинчиси] нафсоний, ^аётий ва табиий ру^лар ^амда [ба- 
данга] тар^алган буглар булиб, буларни ^аммомнинг хавосига 1̂ иёс ки- 
линади. ё т  ^арорат туфайли дастлабки алангалаиишда алангаланувчи 
[жисм] мазкур уч жисмнинг бири булади. [Дастлабки алангаланиш] сун- 
ган вацтда унга цушничилик цилаётган нарса совуйди, бу цушничилик 
килаётган нарса совуганда эса, алангаланишнинг суниши шарт эмас, 
балки у иссицлигича ^олиб, ^ушничилик цилаётган нарсани цайтадан 
к,издириши мумкин. Инсон [бадани^даги хеч бир жисмоний жинс [маз- 
кур] уч жисмдан таищари булмайди.

Агар иситма аввало асосий аъзоларга ёпишиб, масалан, олов харо- 
рати ^аммом деворига, темирчининг дамига ёки ошпазнинг ^озонига 
таъсир курсатганидек таъсир этса, иситмаларнинг ана шу хили ингнчка 
огриц иситмаси1 деб аталади. Агар иситма аввало хилтларга ёпишиб, 
кейин, масалан, ^аммомга и с с щ  сув ^уйилганда шу сабабли [^аммом] 
девори цизиганидек ёки иссиц шурва ^уйиш сабабли цозон цизиганпдек 
хилтлардан аъзога тар^алса, иситмаларнинг бу хили хилтдан булган 
иситма деб аталади. Агар иситма аввало ру^ ва бугларга ёпишиб, кейин, 
масалан, баъзан ^аммомга исси^ ^аво кириб ёки ^аммом цизитилганда 
хавоси исиб, сувни ва деворни ^изитганидек, ру^ ва буглар ор^али аъзо
ларга ёпишса, иситмаларнинг бу хили бир кунлик иситма деб ата
лади, чунки у тезлик билан тарцалувчи латиф нарса [ру^]га ёпнша- 
ди; агар у иситмаларнинг боища бир турига айланиб кетмаса, бун
да й иситманинг бир кеча-кундуздан ортивда чузилиши камдан-кам 
учрайди.

Иситмаларнинг шундай тацсим цилиниши [^уйида] навларга булиб 
килинадиган та^симга яцин келади- Аммо баъзи иситмаларни бошка 
жихатдан хам та^сим цилиб, ;уткири ва уткир булмагани, узоцца чузи- 
ладигани ва узовда чузилмайдигани, кечаси тутадигани ва кундузи ту- 
тадигани, цурцинчсиз, бехавотир [утадигани], ёмои ^олатларга эга бул- 
гани, ва^т-вацти билан тутадигани, давомлиси,— давомлисининг баъзи- 
си зураювчи ва авж олувчидир,— [тутишда] бир-бирига ухшаши, иссиги, 
эт увуштирадиган ёки эт ^урпайтирадиган совуги, ёлгиз бир турдагнси 
ва мураккабларн булади дейдилар2.
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Иккинчи фасл. Иситмаларга тез чалинувчи кишилар

Айтадиларки, иситмаларга чалинишга энг мойил баданлар [мизо- 
жи] иссик; [ва] рутубатли, айни^са рутубати ^ароратидан кучлироц бул- 
ган баданлардир; бундай баданли [киши^ларнинг тер, сийдик ва ахлат- 
лари сасси^ булади. Иссиц [ва] цуруц баданлар хам уткир иситмаларга 
тезда чалинади. Бу [хил иситмалар] бошланишда бир кунлик булиб, 
кейин тезда чириш [иситмаси] ва куйдирувчи [нситма]га айланади ва 
купинча касалии ингичка огриц^а учратади. Булардан кейин [иситмага 
чалимувчанликда] рутубат ва цуруцликлари баробар булиб, ^арорат 
^укмрон булган [баданлар] туради. Буидай [баданлиларда] аввало ис- 
сиц бурлардан буладиган иситма бошланиб, кейин хилт иситмасига ай- 
ланадп. Булардан кейин [баданларида] неенц ва сову^лик баробар, 
аммо рутубат хукмрон булган кишилар туради. Уларда, купинча, бош- 
ланишданоц, чиришдан буладиган иситмалар || пайдо булади. Совуц[ва] 211 
рутубатли, шупппгдек, совуц [ва] цуру^ баданлар иентмалардан, ай- 
ницеа, бир куилпк иентмалардан жуда узокдадир.

Учинчи фасл. Иситма даврлари

И с т  маларла хам, боища касалликларда булганидек, бошланиш, 
зураниш, иихоятга етиб кучайиш олдида тухташ ва пасайишлардан ибо- 
рат даврлар бордир. Бу даврлар умумий булади ва ^ар бир [иситма] 
тутишнннг узига караб, жузъин [4] хам булади.

Хавф-хатар [пситманинг] бошланишндан то [кучайиб боришининг] 
нихоитига етгунча булади. Аммо иситманинг пасайиши даврида касал 
биз келгуенда баёп ^иладиган сабабдан улмаса, фа^ат иситманинг 
узидан улмайдн.

Бошланиш [даври] — [бирор] аъзода узига цуйилаётган модда 
таъсирида табиин хароратнинг бурилаётган, яъни етилишнинг ёки ети- 
лишга тусцинлпк кплаётган бирор к;арши нарсанинг ,\алн асари ^ам ку- 
затилмаётган бир даврдир. )^ар бир касалликда ^ам бошланиш [даври] 
мавжуд, аммо [у], с и н у х у с \  тут^аноц ва сакта касалликларидагидек, 
гохо махфий булади; бошланиш [даври] махфий, белгилар кам булган 
вацтда [касаллик]нинг бошланиш даври йу'ц деб гумон циладилар. Шун- 
га ухшаш, баъзан уткир иситмаларнинг биринчи кунида [сийдикда] 
булут2 ёки етилганлик аломатини куриб, [касалликда] бошланиш давр 
йуц деб уйлайдилар, бирок; бундай эмас.

Зурайиш шундай бир даврки, бунда табиий ^арорат моддага ^арши 
туриш учун очи^-ойдин ^аракатга келади, шунда модданинг етилганлик 
аломати ёки етилишга тусцинлик цилувчи нарсанинг белгилари курина- 
ди. Ни^оятга етиш [даври] шуки, бунда табиат билан модда уртасида
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кураш кучаяди, бирипинг иккинчиси устидан ралаба цилганлпги зохир 
булади; бу даир ^аттиь; кураш давридир. Бунинг муддати уткир иситма- 
ларда биргина тутиш [ва1\ти] дан иборат булиб,бунда уни навбатдаги 
тутишда бнлннади, ёки икки тутиш [вацти]дан иборат булиб, бупи учин- 
чи тутншида билинади. Бу муддат, узовда чузиладиган касалликларни 
хпсобга олмаганда, купинча, иситманинг икки тутиш муддатидан орт- 
майди. [Узо^ца чузилган касалликларда], баъзан, иситманинг куп ту- 
тнши барча ^укмлари буйича бир-бирига ухшаб кетади ва бунда етилпш 
ва бунинг зиддича белгилар [касалликнинг] нихоятга етиш даври олдн- 
дагина тугаллаиади.

Пасайиш шундай бир даврки, бунда табиий .\арорат модда устидан 
ралаба цилиб, уни енгади ва унинг уюмини оз-оздан ажратиб ташлайди. 
Шу пайтда ички ^арорат енгиллашиб токи тарцалгунича атроф [оёк;- 
^уллар]га ^араб ёйилади ва бу [^ол] купинча [табибни] янглиштнриб 
ь;уяди.

Нихоятга етиш даврининг [узо^лиги]1 касалликларда турлича була
ди. Жуда уткир касалликларда нихоятга етиш даврининг энг узоги турт 
кунгача чузилади. Бир кунлик иситмалар [хам] шулар жумласига кир- 
са-да, биро^ уткир касалликлардан ^исобланмайди. Чунки касалликни 
уткир дейпш учуй унинг нихоятга етиш даврининг ^исцалиги кифоя 
килмай, балки у хатарли касалликлардан булиши х;ам шарт. Бундан 
кейин жуда уткир булмаса-да, умуман, уткир касалликлар я^ин туради 
ва бу [касаллик]ларнинг нихоятга етиш даври етти кунгача чузилади- 
Масалан, куйдирувчи ва кунора тутадиган давомли иситма; буларнинг 
баъзилари камроц уткир булиб, нихоятга етиш даври ун турт кунгача 
боради. Булардан кейин уткир, узоц муддатга чузиладиган ва [нихоят
га етиш даври] йигирма бир кунга, сунг ^ирц ва олтмиш кунга ва ун- 
дан ^ам купровда чузиладиган [иситмалар] туради. Уткир ва узоада 
чузиладиган касалликларни даражалари билан билиб олиш, биз кел- 
гусида баён ^иладиганимиздек, касални овцатлантириш тадбирини 
[танлашга] ёрдам беради.

Купчилик иситмаларда бошланиш, зурайиш, нихоятга етиш давр- 
лари [иситманинг] бир марта тутишидаёц утиб кетади, бундан кейинги- 
си [эса] пасайган ^олда тутади. Иситмалар даврлар муддати билан ^ам 
хар хил булиб, баъзисининг зурайиш, баъзисининг пасайиш даври 
узо^ муддатга чузилади.

Туртинчи фасл. Касаллик даврларини, хусусан, нихоятга етган даврини 
билиш

Касалликнинг умумий даврлари го^о унинг туридан билинади. 
Чунки ^уру^ тиришиш, тутканоц, сакта, хунок  жуда уткир касаллик-
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лардандир; холис кунора тутадиган иситма1 ва куйднрувчи иситма 
жуда уткир булмаган касалликлардан ^исобланади, турт кунда бир ту
тадиган иситма2 ва фалаж эса узоцца чузиладиган касалликлардандир. 
Касаллик [даври] гохо унинг харакатидан билинади: [масалан], 
[тутиш] даврлари цисца булса, бу холис узи булган кунора тутадиган 
иситмадагндек нихоятга етиш даври яцин эканлигига далолат цилади.
Бу [иситманинг ]тутиш даври уч соатдан ун турт соатгача давом этади.

Тутиш даври узоц булса, модданинг цуюцлигидан дарак беради; 
бунда холис узи булмаган кунора тутадиган иситмадагидек, [касаллйк- 
нинг] нихоятга етиш даври узо^ булади. Агар касалликнинг тутиш давр
лари булмаса, балки си нухусдагидек  моддаси уткир3 булса, демак, 
касаллик уткирдир; агар унинг моддаси цую^ [ва] сову^ ёки цуюк;ликка 
мойил булса, демак, касаллик уткир эмас. [Касалнинг] куриниши ^ам 
[далил була олади]: агар унинг куриниши тезда уткирлашиб4, юзи ва би- 
кинлари бужмайса, касаллик уткир булади. Касалнинг куриниши [узгар- 
май], уз холича ^ола берса, бу касаллик унчалик уткир эмас. Го^о [касал
лик беморнинг] ^увватидан хам билинади: агар [касал] тезда х,олдан 
тойса, касаллик уткирдир; бу хол кузатилмаганда эса, касаллик уткир 
булмайди. Касалнинг ёши ва [касаллик тутган] фасл хам [далилдир]: 
касал [умрининг] исснк ёшида булиб, [ва^т] хам икки исси^ фаслдан 
иборат булса, шу пайтларда касалликлар тез них;оятига етади; совуц 
ёшда ва икки совук фаслда касалликларнинг нихоятга етиши секинлаша- 
ди. Мамлакатларга нисбатан хам шундай. Томир уришининг [з^ам далил 
булиши мумки:-!]: томир урншн тез, кетма-кет ва цаттик уриб турса, [5] 
касаллик уткир, акс холда эса уткир булмайди. Го^о[даврлар] цалтираш- 
дан [билинади]; агар ^алтираш узо^ булса, касаллик узоц муддатга чузи
лади, циска булганда эса, касаллик уткирликка якин булади; ^алти- 
раш бутунлай булмаганда эса, касаллик уз жинси буйича энг цис^а 
муддатлидир.

Гоз^о касалликнинг даврлари [унинг] тутиш даврларига цараб били
нади: агар тутиш узлуксиз олдинга цараб орта борса ва зурайса, касал
лик зурайиш даврини утаётган булади, чунки касалликларнинг баъзиси 
охирги муддатига цадар || зурайиб бора беради. Баъзан булар кунора, 212 
баъзан эса доимий иситмалар жинсидан булади. Агар тутиш ортиб 
бориб, [сунг] ортиши тухтаб ^олса, бу касалликнинг нихоятига етган 
{даври] хисобланади. Агар тутишлар [уз вацтидан] кечика бошласа, де
мак, касаллик пасайиш [даври]дадир. Муайян соатларда цайталайди- 
ган тутиш узоц муддат давом этади.

[Касаллик] даврларининг а^воли иситма аломатларининг зу’райи- 
шидан, тухтаб колишидан, камайишидан хамда тутиш даврининг узо^ 
ёки цисцаликда зурайишидан ^ам билинади, баъзан [тутиш даврлари] 
бир-бирига ухшамайди ва фарц цилади.
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Купиича, [касаллик даври] бушалишнинг ахволидан хам билинади: 
бирор [иситма] тутиш даврида терлаш ёки ич кетиши юз берса, ундан 
кейинги тутиш даври кучлиликда аввалгига ухшаш ёки янада кучлиро^ 
булса, демак, бушалиш табиатнинг кучлилигидан эмас, [модданинг] куп- 
лигидап келиб чи^^андир; бунда касаллик узайишга юз угирган булади.

Гсь\о [касаллик даври], биз айтиб у т г а н и м и з д е к ,  [модданинг] етил- 
ганлик ёки бунинг зиддича аломатларидан билинади. Масалан, бир ца- 
дар етилган балгам ёки бир оз булутли сийдик зо^ир булса, бу зура- 
йиГининг бошланганлигидан дарак беради. Кейин мана шу [белгилар] ёки 
б}'ларнинг зидди купайиб ойдинлашса, демак, касаллик нихоятга етган 
[даврда]дир. Шунга ухшаш, етплганлик ёки етилмаганлик балгамдан 
ёки сийдикдаги булутдан тезда ойдинлашса, билгипки, нихоятга етиш 
даври я^индир; кечиккаиида эса, билгинки, ии\оятга стиш даври узо^- 
дир.

Касалликпинг жузъий даврларини билишга келсак, [уларнииг] тутиш 
давринииг бошланиши шундай бир вацтда буладики, бунда томир уриши 
^исилади,— бунипг маъиосини сен илгари билгансан,— чекка [аъзо]лар- 
нинг ранги хиралашади, чекка аъзолар, айницса цулок; ва бурун учлари 
з^арорат ёйилганлиги сезиладиган ва^тгача совуйди. [Тутиш вацтининг] 
бошланишида, баъзан ранг узгариши, ланжлик, рамгинлик,харакатлар- 
нинг сустлашиши, уйцучанлик, к;овоц сал^иши, ran ё^маслик,икки курак 
ораси ва умурткада эт уеушиб х;урпайиш. пайдо булади. Гоз^о бунда 
касал кучли цалтирайди, сулаги оцади, икки чаккаси учади, ^уло^лари 
шангиллайди, аксиради ва бадан аъзолари тортишади-

[Тутиш даврининг] бошланиш ва нихоятига етишида ^увват, ай- 
ни^са, заифлашади.

Касалликнинг зурайиш даврига келсак, унинг биринчи ярми томир 
уриши аниц куринишга, катталашишга з^ам тезлашишга бошлаган ва 
^арорат баданнинг хаммасига бир текисда ёйилган ва^тдир; иккинчи 
ярми эса, баданга текис ёйилган шу ^ароратнинг тобора зурайиб бо- 
риш вацтидир. Нихоятга етиш даври шундай ва^тки, уида з^арорат ва 
[барча] аломатлар уз з^олича цолиб, томир уриши энг катта, жуда тез ва 
кетма-кет булади. [Касалликнинг] пасайиш [даври] шундай бир вацтки, 
бунда [з^арорат] камайиб, томир уриши муътадил ва текис була бошлай- 
ди. Бундан кейинги [вацтда] бадан терлай бошлайди ва бу [касалликни1 
даф цилишга олиб келади.

Купинча, улим олдида, касалликнинг пасайишига ухшаш ва гуё 
[касал] тузала бошлагандек бир з^олат юз беради. [Табиб] бу биланшу- 
рулланиб утирмай, томир уришининг катталашган ва кучайганлик х;о- 
латига эътибор бериши лозим. Агар истасанг, мисол тарицасида, сенга 
кунора тутадиган иситмани келтирамиз. К аРагин: кунора тутадиган
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иситмада куп ^олларда эт увушиб ^урпайишдан бошланиб, сунг сову^ 
ейиш ва ^алтираш юз беради; ^алтираш т^хтаб, сову^ ейиш камайиб, 
бадан цизий бошлайди, бундан кейин цизиш бир текисда бориб зураяди, 
сунг зурайиши тухтаб камайишга утади ва, ни^оят, йуколади.

Билгинки, касаллик муддати модданинг ёки куплиги, ёки цуюцли- 
ги, ёки совуцлиги туфайли узаяди; баъзан бунга йил фаслининг, мамла- 
кат ва баданнинг совуклиги, табиий ^ароратнинг кучсизлиги ва бадан 
терисининг зичлиги сабаб булади.

Бешинчи фасл. Бир кунлик иситмалар ^а^ида умумий суз

Бир кунлик иситманинг барча турларининг сабаблари уз мо^ияти 
билан циздирувчи ёки цушимча бир тарзда циздирувчи сиртки сабаблар 
булиб, улар [бадан билан] учрашадиган нарсалар, ейиладиган нарсалар, 
жнсмоний ва нафсоний таъсирланишлар, турли орриклар ва [бадан] 
снртидаги шишлардан иборатдир. Го^о ти^илмалардан шундай [исит
малар] юз бергдики, уларнинг сабаби сиртци булмайди ва уларнинг 
сабаблари узннинг ^уввати билан [фацат] ру^ни алангалатишдан нари- 
га yiMa;:zi:: утган тацдирда эса, ингичка орриц касаллигига ёки [6] биз 
кейинрск айтадиган хилтлардан буладиган иситмаларнинг бирор туртсга 
олиб Сиртки сабаблар баъзан илгариги сабабларни цаттиц
^аракатга :-:е.:тнради; агар шунда чиришга томон цузратгудек булса, 
чириш иситмалари содир булади. Баъзи кишилар бир кунлик иситма 
фацат бадан ёки рух чарчашидан кейингина келиб чикади, деб даъво 
киладилар- Бу хатодир.

Бундай иситмалар куп холларда бир кун тутиш билан тугалиб, 
камдан-кам уч кунгача чузилади. Бу ва^тдан куп дазом этганда эса, 
«кучишга» утган булади; «кучиш»нинг маъноси ру^га ёпишган ^арорат- 
нинг баданга ёки хнлтга кучиши демакдир. Шуниси з^ам борки, баъзи 
кишилар бундай иситма баъзан олти кунгача давом этиб, сунг тамоман 
тугалади, боцща турдаги [иситмага] кучганда эса, бундай булмаган бу- 
ларди, дейдилар.

Бир кунлик иситмани даволаш осон, аммо уни аниклаш цийин. 
Шунингдек, ингичка орри^ касаллигининг бошланишини билиб олиш 
хам цийин.

Иссиц-цуруц [мизожли] кишилар бир кунлик иситмага тезро^ чали- 
надилар ва агар уни [даволашда табиб] янглишса, купро^ зарарланади- 
лар; улардаги [иситма] тезликда ингичка о р р и ^ а  ёки кунора тутади- 
ган иситмага айланади. [Булардан] кейин иссиц-^ул [мизожи] ролиб 
бу\лган кишилар туради, булардаги иситма чириш иситмасига айланади. 
2-130
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Булардан кейпнда иссиц [мизожи] кучли, сунг нуру^ [мизожи] кучли ки- 
шилар туради.

213 Мизожи иссиц ва цуру^ булган киши оч ^олиб, || унинг устига уй- 
цусизлик, нафсоний ёки жисмоний чарчашлар ^уииилса, бу киши бир оз 
эт увушиб ^урпайиши билан бирга, тезда бир кунлик иситмага чалина- 
ди. Бунга дар^ол чора куриб овцатлантирилмаса, у кишига тезда чи- 
риш иситмаси ёпишади.

Б е л г и л а р .  Бир кунлик иситмаларга хос булиб, уларни бошца 
иситмалардан фар^ ^иладиган аломатларга келганда, биз айтамизки, 
хос аломатлардан бири унинг олдин утган сабаблардан содир булмасли- 
ги ва [томир уришининг] цисилиши билан бошланмаслигидир; яъни бу- 
нинг бошланишида куп ^олларда цалтираш, ^ул-оёцларнинг совуши, 
хароратнинг ичга тушиши, ланжлик, ун^учанлнк, томир уришининг чу- 
1̂ ур тушиши бир текис булмаслиги ва кичрайиши кузатилмай, балки, 
го^о унинг бошланишида бадан совуц еганга ёки эт увушиб, эдфпайган- 
га ухшаш ^олат ва ёмон каймуснинг буги сабабли [бадан] санчиши юз 
беради, биро^ бу тезда йуцолади. Го^о, камдан-кам ^олларда, санчиши 
билан мушакларга азият етказувчи ^аддан таш^ари купайган буглар 
сабабли цалтираш пайдо булади. [Бир кунлик иситманинг*] алангаси 
ловуллатиб цацшатмайди, балки чарчоц ёки мает киши баданидаги 
^арорат сингари ^уш ё^адиган булади-

Агар биринчи кунда сийдик етилган, томир уриши ^ам яхши бул- 
са, бу иситмани бир кунлик эканлигига >^укм цила бер. Чунки иситма бир 
кунлик булганлиги туфайли сийдик узгармайди, унинг чукмаси етилган, 
бирор хилт рангига мойиллашмаган булади. Го^о [чукманинг] булути оси- 
либ туради, баъзан эса, юзада сузиб юрувчи яхши рангли булади. Сийдик 
ранги муътадил булмаган та^дирда ^ам, унинг цуюц-суюцлиги муъта- 
дилдир. Бунда сийдикнинг ранги, иситма булмаган вацтда ^ам, сийдикни 
узгартирувчи бирор сабаб илашишидан, биз кейинроц айтадиган чарчаш 
,ва шунга ухшашлардан узгарган булади. [Бир кунлик иситмада] агар 
иситма кучеизлантирувчи таъсирлар натижасида келиб чи^маган ва 
иситма мавжудлиги устига меъда огзида томир уришини кичрайтиради- 
ган ачиштирувчи хилт, совуц ёки бирор бошца сабаб булмаса, тЬмир ури
ши кетма-кетлик, кучлилик ва катталикка мойил булади. [Бу иситмада] 
томир уриши камдан-кам узгаради, узгарган тавдирда ^ам, цандайдир 
бир тартиб сацланади. Агар шундай булмаса, [томир уришидаги тартиб- 
сизлик] ^аттиц чарчаш ёки ички аъзоларнинг ^аттиц ачишиши каби исит- 
мадан олдин ёки у билан биргалашиб келган бирор бош^а сабаб туфайли 
содир булади. Баъзан зичлаштириб совутувчи кучли совуц [^аво] сабабли 
ёки цуёшнинг цуритувчи кучли ^арорати, ёки цуритувчи цаттиц чарчаш, 
ёки оч цолиш, ёки уйцусизлик, ёки гамгинлик, ёки бушалиш сабабли [то-
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мир уриши] цаттицлашади. Бунда го^о томир уришининг ёйилиши[кенга- 
йиши] тезлашиб, й и р и л и ш и  [торайиши] секинлашади, бироц табиий з^ола- 
тидагидан тезлашиши камдан-кам оз мицдордагина булиши мумкин. Чун- 
ки бу иситмада бузуц бур чицаришга булган эз^тиёждан кура [юракни] 
салцинлатиб ором беришга булган эз^тиёж купроцдир; чунки бир кунлик 
иситмадаги бурлар муътадил бурга циёс ^илинганда, улар албатта бузу^ 
булмай,балки уыга цараганда иссицро^ булади. Агар сен томир уриши 
ва унинг й и р и л и ш и  [торайиши]ни билишда ^ийналсанг, буни [касални] на- 
фас олишига ^араб ани^лайсан. Иситма кетгандан кейин, томир уриши 
касалнинг бадани учун табиий булган уз холатига кайтади; бу — яхши 
аломат.

Умуман, билгинки, сийдик ва томир уришининг яхши булиши исит- 
манинг бир кунлик эканлигига далилдир- Томир уриши бундай булмага- 
ни тацдирда [хам] иситманинг бир кунлик булмаслиги шарт эмас, чунки 
бир кунлик иситмада хам, купинча, сийдик рангли, томир уриши ноте- 
кис, кучсиз ва кичик була беради. Иситманинг бошланишда аста-секин 
булиб, зураииши иккисоатдан нарига утмаслиги ва нихоятгаетишпай- 
тида кучлн аломатлар юз бермаслиги >̂ ам унинг бир кунлик эканлигига 
далолат цилу^ч;: нарсалардан биридир. [7] Чиришдан булган иситма бу- 
нинг аксичаднр. [Бир кунлик иситмада] орир з^олатлар юз бермайди, куч- 
ли >;арорат хуруж цилмайди ва оррицлар кам булади. Бош оррири ёки 
бирор [бошка] огри^нинг борлиги кузатилса-да, улар туррун булмай, 
иситма кетгандан кейин давом этмайди. Булар з^аммаси иситманинг бир 
кунлик эканлигига далолат цилади.

Бир кунлик иситма хилт терлашига эмас, табиий терга ухшаш, миц- 
дори унча куп булмаган, балки кайфиятда табиий терга яцин булгани- 
дек, ми^дорда хам [шунга] яцин булган намлик чициши билан [бадан- 
дан] кетади. Агар тер куп чи^са, демак, иситма бир кунлик булмайди. 
Иситма бир кунлик эканлигини текшириб билишда ¡восита буладиган 
нарсалардан бири шуки, иситма тутган кишини з^аммомга туширадилар, 
агар шунда одатда булмайдиган эт увушиб з^урпайиш пайдо булса, бун
дай иситма чиришдан булган иситмадир. Бундай касални з^аммомдан 
дарз^ол чицарилсин. Агар касалнинг ^олати узгармаса, демак, иситма 
бир кунликдир.

Б и р  к у н л и к  и с и т м а н и н г  [ б о ш ц а  т у р г а ]  к у ч и ш и .  
Бир кунлик иситма билан орриган кишини овцатлантириш лозим бул- 
са-ю, табиб хато цилиб уни ов^атлантирмаса, [бу иситма] сафро [мизож- 
ли] баданларда ингичка орриц [иситмасига] ва куйдирадиган [иситмага], 
семиз баданларда эса чиришсиз булган синухусга, баъзан эса чириш 
билан булган синухусга  з^ам кучади. Тери тешикларини очиб ва [бадан] 
жисмини сийраклантириб ёрдам бериш лозим була туриб, бу тадбир- 
лар цулланилмаган тацдирда з^ам шундай булади; бунда з^арорат ба-
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данга цамалиб долган хилтларда алангаланиб, уларни кучли циздира- 
ди ва чиритади-

Б и р  к у н л и к и с и т м а н и н г  б о ш ц а  [ т у р д а г и ]  и с и т м а -  
л а р г а  к у ч г а н л и к б е л г и л а р и .  Бунинг далили шуки, иситма 
тер ёки намлик чицмай ёки чиц^анда дам тер ёрдамида [бадан] тозалан- 
масдан туриб паеаяди. Пасайиш даври узовда чузилган ва уцубатли 
булади; томир уриши тозаланмайди ва унда цандайдир [н о с о р л о м л и к ] 

са^ланади. Агар [илгари] бош оррири булган булса, у дам давом этади. 
Булар хаммасн бир кунлик иситманинг хилт чиришидан буладиган 
иситмага ёки ингичка орри^ иситмасига кучганлигидан дарак беради. 
Агар [иситма] сабаблари кучли булган ва иситма узоц давом этган бул
са, у ингичка оррик иситмасига кучади; агар у ингичка орриц иситмаси
га кучган булса, сен [ушлаб курганингда] артерия жуда исси^ эканлиги- 
ми сезасап дамда иситма аъзоларнинг даммасида бир текисда эканли- 
гини, тулиб кетиш ва таом ейишдан кейин дарорат кучаяётганини 
курасан. Шунингдек, томир уриши цаттиц ва кичик булиши билан бир-

214 га, бир текисликни сацлаётганлигини II дамда ингичка орриц иситмаси- 
нинг биз келгусида айтадиган бошца белгиларини дам курасан.

Агар бир кунлик иситма цондан буладиган иситмаларнинг бир ту
р и — «чиришсиз с ш у х у с »  деб аталадиган иситмага кучса, тулиб кетиш, 
дароратнинг кучайиши ва юз к^пчишини курасан. Чиришдан буладиган 
иситмаларга кучганда эса, эт увушиб дурпаяди, томир уриши нотекис 
булади, кичраяди ва цисилиши ойдинлашади. Бунда дарорат куйдирув- 
чи ва дуру^ булади; ёмон долатлар юз беради; сийдикка келганда, 
унда баъзан илгариги [иситмадан долган] етилганлик са^ланади, аммо 
куп холларда унда етилиш кузатилмайди.

Олтинчи фасл. Бир кунлик иситманинг барча турларини даволаи

Бир кунлик иситма билан орркган барча кишиларга, дазми тез бу- 
лиш билан бирга, озицлиги яхши ов^атлардан берилиши лозим. Чунки 
иситма билан орриган киши касал, касал эса дувватсиз, *цувватсиз киши 
эса ралкз ов^атни дазм дилишдан ожиздир1. Биро^ баъзилар учун, ма- 
салан, чарчашдан, рамгииликдан ёки оч цолишдан булган иситма билан 
орриган кишилар учун, шунингдек, баданларида ути куп, [иситманинг] 
бошланишида эт увушиб дурпайишдан шикоят дилувчи кишилар учун 
енгиллнк турдириб, сингувчанро^ булсин учун бир луцма таомни сувга 
ёки шаробга ивитиб ейишга рухсат берадилар. Бундай кишиларга 
[иситманинг] бошланишида булса дам овдат берилаверади- Баъзиларга 
эса, масалап, тикилмадан, тери тешикларининг зичлашишидан ва шиш-
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дан [иситмага учраганларга] енгиллик бериш ман кнлиниб, латнфлаш- 
тириш1 тавсия этилади.

Биз мустасно ^илганларимиздан бошцалар учун овцатланишни 
иситманинг пасайиш давригача к;олдириб туриш яхшнроц. Касалликнинг 
бошланишида совуц сув ичишни ман цилмаслик керак. Чунки бу вацтда 
касалпинг цуввати [^али] зур булиб, унинг заифлашиш хавфи тутилмай- 
ди. Совуц сув баданни совутишда энг яхши чорадир. Бироц ички аъзо- 
ларда кучсизлик воце булса, ёки иситма узо^^а чузилган, ёки тицил- 
мадан булган булса, сову^ сувни куп [ичирмаслик] яхширок.

Бундай касалларга бир кунлик иситмаларнинг тутиш даври тугал- 
ганда бир цанча мацсадлар учун, жумладан, [баданни] рутубатланти- 
риш, терлатиш, терн тешикларими кенгайтириш ва, иккинчи ^олда, сову- 
тиш учун ^аммомга тушишни купроц тавсия этадилар. Чириш хавфи ту- 
рилганда эса, ^аммомга тушишни ман ^иладилар; аммо тнцилмалар ту- 
файли [иситмага учраган] кишиларгагина ^аммомга тушишни ман ци- 
лиш лозим, чунки ^аммом, купинча, чиришдан буладиган касалликни 
цузгатади. Шунингдек, меъда бузилишидан [булган иситмада] хам хам- 
момга туширилмайди. Биро^ касалликнинг охирида, тери тешиклари 
кенгайганда, меъдада бузилган нарсалар цуйига тушиб кетганида[бун
дай касални хам] .\аммомга тушириш керак.

[8] Тумов билан огриган кишини, агар тумов [хилтлар] куйишидан 
булган булмаса, хаммомга туширилмасин. Бир кунлик иситмага учраган 
кишиларнинг .\аммаси э^аммом ^авосида узоц турмай, балки истаганла- 
рича сувида туришлари керак. Тери тешиклари зичлашиб ^алинлашган 
киши эса, токи терлагунича ^аммом ^авосида узок туриши мумкин.

E f ^уйиб суртишга келганда, агар [ёгни шундай] куйиб ёки суртиб 
цуя ^олинса, тери тешикларини тусиб ^ар цандай бир кунлик нситма- 
ни, хо^ у ички, хо^ ташци тицилмалардан булсин, узоэда чузиб юбо- 
ради- Агар иситмага учраган кишининг бадани [ёг суртилгандан кейин] 
ишцаланса, тери тешиклари очилади; сунгра, агар [баданда] рутубат 
мул булса, [иш^алаш] уни тарцатади, рутубат оз булганда эса, баданни 
^уритади.

Бушатишга келганда, тулицлик сабабли тицилмага учраган ёки 
меъдаси бузилган, ёки тери тешиклари зичлашишидан бир кунлик 
иситмага учраган ва бадани тулиб кетган кишиларгина унга му^тож 
буладилар.

Еттинчи фасл. Бир кунлик иситманинг турлари

Бир кунлик иситмаларнинг баъзисини нафсоний, баъзисини жис- 
мсший ^олатларга, баъзисини эса, сиртдан келадиган наосаларга нис- 
бат берилади.
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Нафсоний холатлардан буладиган иситмалар— булар гам тортиш- 
дан, цайруришдак, куп уйлашдан, разабланишдан, уйцусизликдан,сер- 
уйцуликдан, хурсандликдан, цур^ишдан ва чарчашдан келиб чик;ади- 
ган иситмалардир.

Жисмоний .^олатлардан буладиганларининг баъзиси ишлар, хара- 
катлар ва буларнинг зиддидан иборат з^олатлардан, баъзиси эса 
ишларга, з^аракатларга ва буларнинг зиддига оид булмаган ^олатлар- 
дан келиб чи^адиган иситмалардир. ^аракатлар  ва бунинг аксидан 
иборат з^олатларга чарчашдан, бекор ётишдан ва бушалишдан пайдо 
буладиган иситмалар нисбат берилади. Уларнинг баъзиси оррицдан 
пайдо буладиган бир кунлик иситма, бе^ушликдан буладиган бир кун- 
лик иситма, баъзиси оч цолишдан, баъзиси эса, ташналикдан булади
ган бир кунлик иситмадир. Ишлардан бош^аларга нисбат бериладиган 
бир кунлик иситмаларнинг баъзиси тицилмалардан, баъзиси меъда 
бузилишидан, баъзиси ишдан, баъзиси эса терининг куриб-^ацшашидан 
пайдо булади.

Сиртдан келадиган нарсаларга нисбат бериладиган иситмаларга 
келсак, булар, масалан, цуёшда куйишдан ёки, масалан, совуцдан, те- 
ри тешикларининг зичлашишидан ва чумилишдан келиб чицадиган 
иситмалардир. Буларнинг з^ар бирини бирма-бир, даврлари билан баён 
циламиз.

Саккизинчи фасл. Рам тортишдан буладиган бир кунлик иситма

Гохо хаддан ташцари гам тортиш сабабли рухнинг ичга томон 
з^аракат ц ш и б  у ерда цамалиб колишидан ру^дан буладиган иситма 
пайдо булади.

У н и н г  б е л г и л а р и :  сийдикнинг оловсимон ва у т к и р  булиши- 
дир, х^атто касал киши цуру^ [мизожли]лик ралаба цилганлиги сабабли 
сийдик уткирлигини сезади; куз [^овоцлари]нинг з^аракати юмилишга 
мойил булади, [рухнинг] тарцалиши сабабли кузлари тинч ва суст 
з^аракат ^илиши билан бирга чу^ур тушиб кетади. ^арорат ичга туш- 
ганлиги сабабли юз сарриш, томир уриши кичиклик ва кучсизликка 
я^ин булади; баъзан томир уриши бир оз ^аттиц булади.

Д а в о л а ш :  касал ваннани купро^ ^абул цилиши/ з^аммомга 
тушишдан мацсади купроц унинг хавосида эмас, сувида туриш булмоги 
керак: сунг у баданини купрок; ёг билан ишцалаши керак, чунки ёр 
у киши учун хаммомдан кура фойдалиро^дир. Касал шодлантирувчи 
нарсалар, совук мизожли атрлар ишлатсин; унинг кукрагига ширалар, 
сициб олинган сувлар ва хушбуй сую^ликлардан иборат совутувчн 
суртмалар куйилсин; куп сув к;ушилган шароб ичирилсин, бу ундай 
касаллар учун роят яхши доридир.
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Туодизинчи фасл. Кайгуришдан буладиган бир кунлик иситма

Бирор исталган нарса устида куп ^айруришдан баъзан рухда ^из- 
дирувчи ва иситмани келтириб чи^арувчи цаттиц ^аракат юз беради. 
Бунинг аломатлари || рамгинликдан бÿлaдигaн иситма аломатига ух- 215 
шайди, лекин таркалиш сабабли куз чу^ур тушиши билан бирга, унинг 
харакати сиртга томон бÿлaди. Томир уриши эса бушашган ва паст 
булмай, аксинча, заиф булганида хам бир оз тетиклик сезилади.

Бунинг давосн рам тортишдан б>тлган иситмани даволаш кабидир.

Унинчи фасл. [Куп] фикр килишдан буладиган бир кунлик иситма

Баъзан турли ишлар хакида куп фикр цилиш натижасида rçaftFy- 
риш ва рамгинликдан келиб чикадиган иситмаларга ухшаш иситма 
пайдо булади, аммо бунда куз харакати муътадил булиб, чукурликка 
ёки ташкарига у о й н л  булмандн, [бироц] у бир оз чукур тушган булади. 
Томир уриши к>тар;;ляш ел Сотишда нотекис, аммо узи, купинча, муъ
тадил булади, юз эса Сир сз  саргаяди.

Давоси К2 йгуг; !шдан буладиган иситмани даволашнинг узидир.

Ун биринчи фасл. Газабланишдан келиб чикадиган бир кунлик иситма

Гохо разаС'аниш асносида рухнинг сиртга томон хаддан таш^ари 
^аракат цилнш: сабабли ортицча кизиш келиб чициб, ру^га иситма 
ёпишади.

Б у н и н г  а л о м а т л а р и :  юз цизаради,— лекин разабланишга 
rçÿprçHHq аралашсз саргаяди,— уйкусизликдан келиб чицадиган исит- 
мада бу’лганидек купчийди; ^ з л а р  цизаради ва у рухнинг сиртга то
мон цаттиц харакати сабабли уцрайган б;улади; [9] баъзан, айрим ки- 
шиларда, хилтнпнг кузгалиши ёки табиатнинг кучсизлиги сабабли ^ал- 
>гираш пайдо булади; сийдик цизил ва уткир б)^либ, уткирлиги сезилиб 
туради ва бир оз ялтироц б>'лади; томир уриши эса катта, тÿлa, баланд 
ва кетма-кетдир.

Д а в о с и :  [касални] тинчлантириш, уни турли ^икоялар, ёк;имли 
музика, уйин ва ажойиб манзаралардан иборат шодлантирувчн нарса- 
лар билан машрул цнлиш керак. ^аммомга тушириб, жуда иссиц бул- 
маган илиц сувга [утцазиш], баданларига куп мартаба анча ми^дорда 
ёр суртиш,— бу улар учун иссик сувдан кура мувофицро^дир,— сову- 
тувчи ва х$глловчи нарсалар билан овцатлантириш лозим. Шароб 
ичишни бутунлай ман килинсин; шароб ичиш уларга мутлацо мумкин 
эмас!
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Ун иккинчи фасл. Уйцусизликдан буладиган бир кунлик иситма

Уйцусизликдан з^ам, го^о бир кунлик иситма пайдо булади.
Б е л г и л а р и :  [иситмадан] олдин уй^усизлик, Kÿ3 ^овоцларининг 

очилмаслик даражада орирлашиши, [з^ароратнинГ] тар^алиши сабаб- 
ли кузнинг чуцур тушиши, ози^лик [моддалар]нинг бузилганлиги ва 
бурнинг куплиги сабабли ^ово^ларнинг сал^иши; з^азмсизлик сабабли 
сийдикнинг хираланиши, томир уришининг кучсизланиши; х.азм ёмон- 
лиги сабабли юзнинг саррайиши ва унинг салциши ва з^азм ёмонлиги 
туфайли купчиши. Лммо бунда разабланишдан б\глган иситмадагидек 
юз цизарманди.

Д а  в о е  и: [касални] тинч, уз холига куйиш, ухлатиш, совутувчи 
ва х.улловчи нарсаларни бошидан цуйиш; хул хаммомга тушириш; 
яхши каймусли ов^атлар бериш ва [баданнга] хулловчи нарсаларни 
суртишдир. Шароб булар учун энг фойдали нарса булиб, уни к;Уркмас- 
дан ичира берсинлар, аммо бош ofphfh булса, ичилмасин!

Ун учинчи фасл. Серуйцулик ва бекор ётишдан буладиган бир
кунлик иситма

Го^о уй^усизлик ва з^аракат сабабли ру.\даги исси^ бурлар тар- 
цалиб кетади. Лекин узоц ухлаб бекор ётилганда бу бурлар таркал- 
май, натижада рух ^изиб, иситма пайдо булади.

Б е л г и л а р и :  [иситма чицишидан] илгариги узо^ уйцу ва K ÿ n  

бекор ётганлик, айни^са, булар одат р^илинмаган ва одатга царши во
ке булган булса,— шундай иситмага далолат ^илади. Яна бунга томир 
уришида [сезиладиган] бур тулицлиги далил булади.

Д а в о с и :  бунинг давоси [касални] хаммом з^авосида терлатиш, 
исси^ сув билан муътадил даражада чумилтириш, овкатни совутиш ва 
з^уллашга мойил килиб кам едириш ва муътадил даражада бадантар- 
бия килдиришдир. Булар шароб ичишлари керак эмас.

Ун туртинчи фасл. Хурсандликдан буладиган бир кунлик иситма

Разабланишдан иситма пайдо буттганидек, гохо хаддан таищари 
хурсандликдан хам иситма келиб чицади.

Б е л г и л а р и :  бунинг белгилари разабланишдан булган [иситма] 
нинг белгиларига я^индир. Аммо бунда кузнинг куриниши разаблан- 
ган кишиники сингари эмас, хурсанд кишиники кабидир; томир ури
шининг кетма-кетлиги з^ам оз булади.

Д а в о с и :  бу разабланишдан буладиган иситмани даволаган ка- 
би даволанади Биз бу з^ацда айтиб утдик.
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Ун бешинчи фасл. Курцишдан буладиган бир кунлик иситма

Рам тортишдан [иситма] пайдо булганига ÿxiuaiu, го^о ^уркишдан 
хам бир кунлик иситма пайдо булади: цУр^ишнинг рам тортишга нис- 
бати разабланишнинг хурсандликка нисбати [кабидир], чунки rçÿprçniii- 
да pyrç ичга, разабланишда эса сиртга томон ^аракат цилиб, [к;урциш] 
бирдан, хурсандлик ва FaM тортиш эса аста-секин юз беради.

Б е л  г и л  api : :  FaM тортишдан буладиган иситма белгиларига 
я^ин, аммо томир уришида тартибсизлик кучлирок;, куз эса к;ур^итил- 
ган кишининг кузига ÿxiuaui булади.

Д а  в о е  и: бунинг давоси рам тортишдан буладиган иситмани да- 
волашга я^ин. Касални хавф-хатардан тинчитиш, шодлик хабарлари 
билан хурсанд к;м;:ш керак. Бундай кишига шароб фойдалидир.

Ун олтинчи фасл. Чарчашдан буладиган бир кунлик иситма

Чарчаш гэ у. рух ни  rçarrnrç цизитади, натижада [баданнинг] ишла- 
рига зарар етка-пднган иситма пайдо булади. Унинг зарари ва орирли- 
ги купрок хаёт:’;: за кафсоний [кучларга] етади.

Б е л  г и л  [иситма чи^ишидан] олдин чарчаганлик, баданнинг
бош^а жойлприлпк кура буринларининг Kÿnporç к;изиши, чарчаганлик- 
нинг сезилиб - . '::шп ва бадан цуришларидан иборатдир. Купинча, 
[иситманннг] о\нр::дз. агар чарчаш муътадил булиб, цуритадиган да- 
ражада харор ~ терлашга тус^инлик циладиган совук булмаса, 
бадан телчирай.: Агар чарчаш ^аддан таш^ари булса, телчираш ва 
терлаш кам булг:.:::. Баъзан упканинг иштироки сабабли бу иситмада 
rçypyrç йутал xav 'улади. Томир уриши кичик ва кучеиз булиб, баъзан 
эса бир оз цаттнклашади. Сийдик сари^, уткир, [рухнинг] харакати са
бабли иссиц ва унинг тар^алиши сабабли cyiorç булади.

Д а . в о с  и: бундай [касалларнинг] давоси ором олиш, хаммомга 
тушиш, ваннада туриш, ундан кейин баданга, айницеа буринларга ëF 
суртиш; жУжа, улок па тошлоц балири гуштлари жинсидан булган 
яхши каймусли, хулловчи овцатларни ^азм цила оладиган ми^дорда 
ейишдир- Чунки бундай касалларнинг ^уввати [10] заиф булади, улар 
сорломлик ва^тларида хазм цила оладиган овцатларини шу ва^тда >;ам 
хазм к;иламан деб уйламай, балки камрорини уйласинлар. Шунинг 
учун улар камрок xav Kÿn озиц буладиган, биз ^озир айтиб утган ов- 
катлар билан, шунингдек, илитилган тухум сарири кабилар билан ов- 
катлансинлар; xÿpos мояги ^ам яхши.

Баъзилар чарчаган кишига бопща [иситма]лардагидан Kÿpa ен- 
гилро^ тадбир р$ллаш керак, деб даъво циладилар. Бу турри эмас. 
Бундай касаллар ,\ул мевалардан ейишлари, агар одат килган булса-
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216 лар, куп сув цушилган шароб, II одат цилмаган булсалар, гулоб ёки 
шунга ухшаш нарсалар ичишлари керак. Аъзоларини ва цуриб долган 
буринларини ^уллаш з^амда [аъзоларида] юз бераётган тортишишни 
юмшатиш учун баданларига бош^а [иситма]лардагидан Kÿpa Kÿnporç ëF 
суртншлари зарур. Бинафша ëFH бундай [касал]лар учун ишлатилади- 
ган ёрларнинг энг яхшисидир. ё р н и  умуман баданларига, айник;са бош, 
бу'йин, умуртца поронасига, буринларнинг ^аммасига, хусусан, ^ам- 
момга тушганларидан кейин суртиш керак. Уларнинг [ётиш] уринлари 
текис, курпа-кпйимлари ва утирадиган жойларн хушбуй цилинган 
булиши лсзим. Агар бнрор цолдик сабабли кайтадан хаммомга ту- 
шишга эхтиёж турилса, шу бобда айтиб утилган нгрсаларнинг >^амма- 
си кайтадан ишлатилади.

Ун еттинчи фасл. Бушалишдан буладиган бир кунлик иситма

Гохо сургп пайтида хилтларнинг цузгалишидан рухда ^адданташ- 
цари ^аракат пайдо булиб, натижада иситма кутарнлади. Бунга сабаб, 
купинча, бушалишга эргашиб келадиган чарчаш булади. Купинча, 
[рухни] циздириши сабабли, уни сурги дорилари хелтириб чицаради, 
баъзан эса [иситма] томирдан цон олишга эргашиб келади. Чунки 
томирдан rçoH олиш бурларнинг рутубатини ва кон цисмини кеткизиб, 
уларни сафроли тутунлиликка айлантиради-

Д а  в о л  а ш: уз бобларида маълум булган нарсалар билан аста- 
секин ични тухтатиш, касалга совутувчи, ^улловчи овкатларни буриш- 
тирувчи нарсалардан цУшиб, ^азм буладиган микдорда бериб, ^увва- 
тнни кучайтириш керак. Меъдаси [усти]га или^ эмас иссиц, кучайти- 
рувчи куюк суртмалар ва цуйиладиган дорилар ишлатилсин. Чунки 
^ар бир илик нарса бушаштиради ва цувватни тарцатади. Шу жумла- 
дан, Рум сунбули ёрига ёки бирор бундан совуцрок хушбуй цилинган 
ерга ботирилган жуннинг ёри кетгунча сициб [ишлатилади]. Касалнинг 
юраги ва жигари устига бирор совутувчи нарса куйилади.

Ун саккизинчи фасл. Огрицдан буладиган бир кунлик иситма

Оррик гохо ру^ни ^издиради, бунинг натижасида иситма пайдо 
булади.

Б е л  г и л а р  и: бош, куз ва цулоцдаги ёки тишдаги, буринлар ва 
цул-оёклардаги орри^лар, цуланж ва бавосир орриклари ёки булардан 
бошца чипцон оррицлари бунга [далолат цилади].

Д а в о с и :  OFpnrçrça царши уз бобида айтилган тадбирни ишла- 
тиб, сунг чарчашдан буладиган иситманинг иложи ^улланилади. Агар 
шароб ичнрилганда оррик; цузгалиш хавфи булса, уни ичирилмайди.
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Ун туцкизинчи фасл. Хушдан кетишдан буладиган бир кунлик иситма

>^ушидан кетган кишида ру^ ^аракатларининг изтироблилиги са- 
бабли баъзан ^изиш пайдо булиб, у иситмага айланади. Бу иситма- 
дан, ю/пинча, хушдан кетиш хавф-хатари йук;олгандан кейин х.ам би- 
рор ^олдиц сацланади.

Б е л г и л а р и :  [иситмадан] бир оз илгари бехушлик булганлиги ва 
бир кунлик иситмалардан бошца иситма аломатларисиз цувватнинг 
пасайишидир. Бунда томир уриши турли ^олатда булиб, гох тушиб кета- 
ди, го^о совуц ралаба ^илган пайтда билинмай ^олади ва гох.о харорат 
ралаба ^илганда тезлашиб явдол билинади, цатти^лик ва «^уртсимон» 
ликда сулиб, эти устихонига ёпишган кишилар томир уришига ухшайди.

Д а  в о  си: бундай иситманинг иложи бе^ушликка карши цУлла- 
ниладиган илож за. шунингдек, тез з^азм буладиган яхши каймусли, сен 
ю^орида билиб \тган ов^атларингдан бериш ва шароб ичиришга эхтиёж 
турилса, иситма.'.;:-: курцмай ичираверишдир. Касал бехушликдан rçy- 
тулса-ю, бадан сулишидан буладиган иситмадагидек иситма давом 
эта берса, умуунй конунга мувофик совутувчи ва з$лловчи тадбирлар 
билан даволаналн

Йигирманчи фасл. Очликдан буладиган бир кунлик иситма

Купикча, буггар баданда Узига озиц тополмай тезлашади ва исит
ма келтириб чикгради; томир уриши кучсиз, кичик ва баъзан каттицли- 
ликка мойил булади.

Даволаш овкатлантиришдан иборат. Иситма пайтида, масалан, 
арпа каш:-:обн вс. сабзавотлардан тайёрланган cyiorç ошлар, иситмадан 
кейин ку'.'лантнрузчи яхши овцатлар берилади. [Касални] з^аммомга 
туширилади, бошига купгина или^ сув цуйилади, шундай сувга ут^а- 
зилади, баданнга бннафша, ^изил гул ва цовок; ë F H  каби ^улловчи ë F -  

лар суртилади.

(II] Йигирма биринчи фасл. Ташналикдан буладиган бир кунлик иситма

Бу очликдан буладиган иситмага яциндир. У аксари бурларнинг 
кучли з^ароратинн тиядиган сувнинг йу^лиги сабабли келиб чи^ади.

Д  а в о с и: совук сув ёки совуц [мизожли] меваларнинг сувлари, 
айни^са анор сувини ичириш, шунингдек, [касални] ваннага тушириб, 
баданини .^уллашдан иборат. Агар уни coeyrç сувда чумилтириш мум- 
кин булса, шундай ^илинсин!
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Иигирма иккинчи фасл. Тицилмалардан буладиган бир кунлик
иситмалар

Тикилмалар го^о тери тешикларида пайдо булиб, бунга терининг 
цуриб ^овжираши, кам ювиниш, куп чанг утириши, совуц [ейиш], бу- 
риштирувчи сувларда ювиниш ва ^уёшдан куйиш сабаб булади. Баъзан 
эса тицилма томирларнинг толаларида, тармоцларида, оризларида ва 
йулларида содир булади. «Тицилмалардан пайдо булган иситма» де- 
йилганда, тицилманинг мана шу хили назарда тутилади. Бундай ти^ил- 
ма [хилт] тарцалишининг камайиши, [бадан] тулицлигининг ва [модда] 
^амалиб ^олишнинг ортиши, [тери тешикларидан] нафас олншнинг 
йу^лиги, иссиц бурларнинг куп йирилиб тар^алмаслигпдан келиб чикади 
ва, натижада, ^аддан ташцари ^арорат пайдо булади. Бу ^арорат энг 
нозик жисм, яъни руада кутарилиб давом этса, бир кунлик иситма, 
цонда кутарилганда эса, иситманинг биз кейинрок антадиганимиз сч- 
н ухус  деб маш^ур булган тури пайдо булади.

С инухус  хилтларнинг чириши сабабли эмас, балки [уларнинг] 
алангаланиши, ^айнаши ва цизиши сабабли пайдо буладиган иситма
лар жумла-сидандир. Агар булар ти^илма сабабли келиб чицадиган чи- 
ришга ва тери тешиклари ор^али нафас олишнинг йу^олишига олиб 
борса, иситма чиришдан буладиган иситмага айланади. Бундай ти^ил- 
малар ёки хилт ва ^оннинг куплигидан, ёки уларнинг цую^лигидан, ёки 
ёпиш^оцлигидан, ёки тицилма сабабларидан, масалан, буриштирувчи 
совуц ёки цисувчи шиш, ёки эт усиши, ёки булардан бошца сен эсла- 
шинг лозим булган сабабдан бирининг йулларда эмас, цурол [аъзо]да 
пайдо булишидан келиб чицади. Бир кунлик иситмалар ичида бундай 
тури камдан-кам ингичка огриц [иситмаси]га айланади. Чунки бунда 
баданда модда купдир.

217 Яна, бу иситмада ташналик, алангаланиш, доимий || ^арорат мав- 
жуддир; шишадаги [сийдик] оловсимон ва цорамтирлик уртасида бу
лади. Бу иситмани таниб олиш цийин, у хилтлардан буладиган исит- 
маларга ухшаб кетади. У го^о уч кунга,— агар тицилма куп ва кучли 
^амда сиртци сабаб туфайли тери тешикларининг ^алинлашиб зичла- 
шувидан ташкил топган булмаса,— ундан купро^ муддатга ^ам давом 
этади. Агар тицилма кам булса ва тадбир цуллашда янглишилмаса, 
бу [иситма] тезда кетказилади. Бир кунлик иситмалар ичида бу иситма 
баъзан пайдо булиб, касаллик [сабаби] ^исобланган тицилмаларнинг 
барцарорлиги туфайли яна ^айталайди ва бунда бир нечта тутиш дав- 
ри булганга ухшаб кетади. Бу иситмада, купинча, совцотиш, эт уву- 
шиб ^урпайиш юз бериб, бу унинг чиришдан буладиган иситмага ай- 
ланганлигига далолат цилади.
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Тицилмадан булган иситма баданнинг чап томонидаги томирдан 
rçoH олгандан кейин орри^ пайдо ^илса, айницса, иситма тухтаганига 
^арамай, оррик давом эта берса, томирдан цайта цон олмай чора flÿrç.

Б е л г и л а р и :  бир кунлик иситма бадан сиртидан [таъсир этув- 
чи] сабабдан пайдо булмай, пасайиш даври узоцца чу'зилса, айник;са 
[касал] телчираб бушалмай туриб пасайса, буии тицнлмалардан булган 
иситма деб тахмин ^ила бер! Бу тахминингни туликлик белгилари ^ам- 
да rçonH куп ва [куп] rçoH турдирувчи ёки цуюц хилтли баданларда хилт- 
ларнинг ёпишцоклиги тасдицлайди. Бу иккаласи орасидаги фарц [^уйи- 
дагича]: агар бадапдаги ти^илмалар хилтларнинг цуюцлиги ва ёпиш- 
^оцлиги сабаблн булса, бунга уларнинг маълум аломатлари далолат 
цилади хамда бунда бадан купчиши, тортишиш, [юз] цизиллиги ва, уму- 
ман, хилт купаиганлик белгилари юз бермайди. Агар [тнцилмалар] са- 
баби туликлик булса, юз цизариш, томирларнинг иррнб чициши, куп- 
чиш, тортишиш ва бошцалардан иборат туликлик аломатлари баданда 
аниц куринади Л:ч.р тпкнлмалар хаддан таш^ари [куп] булса, томир 
уриши кичик булади. хаддан ташкари булмаганда эса, томир уриши 
кичрайишн шарт

Д а  в о л  а ш: [н^птуанииг] сабаби хилтпипг куплиги ва тулицлик- 
дан булса, тез.;;. томирдан цон олиш ва бушатиш керак. К,он олишни 
иситма тутмасдан бурун бажарилса, бу — жуда яхши, агар иситма ту- 
тиб турган булса, зарурат булмаса, тухтаб туриш мувофи^ро^, чунки 
томирдан кон олиш хилтларни юриштириб, бир-бнрига аралаштириб 
юборади. Бирок кон олмасликнинг иложи булмаса, rçon олишни ва 6ÿ- 
шатишни кейинга куймаслик керак. Бундан кейин тицилмаларни оча- 
диган ва йулларнн тозаландиган тадбирлар билан машрул булинади. 
Бушатишдан илгарн очиш ва йулларни тозалаш тадбирига шошилма, 
чунки бу тадбир гохо иуллардан баъзи бирига хилтларнинг дафъатан 
тортилишига ва шу ерга. ёпишиб ^олишига сабаб булади, буэса жуда 
хавфлидир.

Баъзан [очувчи дорилар], агар [хилтлар] rçyiorç ва айни^са йуллар 
тор яратилган булса, тицилмаларни купайтиради. Шу билан бирга, то
мирдан цон олиш ва бушатиш, хусусан, агар сен ортицча ^аракат ^и- 
либ, касални ^ушдан кетишгача олиб борсанг, баъзан цамалиб турган 
^олида шу иситмани [12] келтириб чи^араётган, [аммо] уни чиришдан 
буладиган иситмага айланишига йул ^уймаётган тутунсимон чи^инди- 
ларйи чицариб юборади. Агар сен хилтларнинг куп эканлигини ^ис 
цилмасанг, ^атто тицилмалар борлигини ва улар хилтларнинг rçyiorç- 
лиги ва ёпишцо^лигидан пайдо булганини сезсанг, унда баъзан ортиц- 
ча цон олишга ва бушатишга эмас, очиш тадбирини ^уллашга му^- 
тож буласан. Очиш тозаловчи ов^ат ва дорилар билан булади. Аммо



32 Т и б  ц о н у н л а р и .  Т у р т и н ч и  к ит о б

касаллик иситма булгач, тицилмаларни очишда иссиь; тозаловчи дори- 
ларни ишлатиш мумкин эмас, балки содда сиканжубин  билан сикан,- 
жубин ал-б узур и й  ва сачратци суви билан арпабодиён суви уртасида- 
ги [таъсирга эга булган] бирор нарса пшлатилади. Овкат эса ёпишкоц- 
лик эмас, ювиш хусусиятига эга булсин, масалан, арпа кашкоби. 
Ша кар овцатлиликка я^инлиги билан бирга, ти^илмани очиш ва тоза- 
лаш хусусиятига эга, демак, буни арпа кашкобига аралаштирилса за- 
рари йук.

Кейин, агар зарур деб топилган булса, [касални] бушаттнрган ва 
биз айтган дорилар ёрдамида тикилмаларни очтирган булсанг, караб 
курасан: иситма камайиб кучсизландими-йукми, агар иситма тутган 
булса хам, иккинчи тутиши биринчисидан кучсизми-йукми? Шунингдек, 
сийдикни хам текшир! Агар унда етилмаганлнк булмаса, томир уриши- 
да эса хилтнинг чириганлигига далил учратмасанг, уша даволаш тад- 
бирини давом эттира берасан- Учинчи куни исптманинг навбатдагк 
тутишидан кейин, унинг навбатдаги кутилган тушиш ва^тига,— агар у 
булса,— беш соат колганда касални хаммомга туширасан; унга ёр сур- 
тасан, муътадил тозалаш хусусияти булган нарсалар, масалан: йирик 
ловия уни, ясмиц уни, гулсапсар илдизининг уни, бир оз асал билан 
сув аралаштирилган аристолохиялар уртасидаги [хусусиятга эга бул
ган] нарса билан иш^алайсан. Агар булардан кучлирок бирор нарса 
ишлатишга юрагинг дов берса, бурак купиги билан шикала.

Агар ^аммом [касалнинг] табиатида бирор узгариш турдириб, эт 
увушиб хурпайиши каби [^олат] пайдо ^илаётганини тахмин ^илсанг, 
у куз очиб юмгунча ^ам ^аммомда турмасин, чунки бу тицилма ^аммом 
[таъсирида] очиладиган тицилмалар жинсидан эмас экан! Касал хам- 
момдан чицарилгач, иситманинг [навбатдаги] тутиш пайти утганига 
[тула] ишонч ^осил булгунга цадар, унга овцат ва шароб бериш керак 
эмас. Агар [касалнинг] ^олати овцат беришни тацозо цилса ва у 
[очликка] чидаёлмаса, тицилмани очиш хусусиятига эга булган нарса, 
масалан, петрушка цушиб узок; цайнатилган, суви куп, арпаси кам 
сую^ арпа суви ичирилади. Агар иситма цайталамаса ва касалнинг хо- 
^иши булса, уни иккинчи марта ^аммомга тушир ва овцатлантир! Агар 
иситма биринчи навбатдагидан кура кучсизро^ холда тутса ва сийдик 
тоза булса, даволашнинг тугри эканлигига ва ти^илмаларнинг озлиги- 
га инона бер; тутиш навбати утгач, илгари даволаганингдек даволай 
бер ва касални ов^атлантир. Аммо агар навбатдаги иситма тутиш и’лга- 
ригидек ёки ундан кучлироц булса, сийдик хам реракли даражада тоза 
булмаса, унда касаллик чириш [иситмасига] кучаётган булади. Буни1

218 чиришга || царши тадбирлар билан даволайсан.
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Йигирма учинчи фасл. Тулицлик натижасида меъда бузилишидан юз 
берадиган бир кунлик иситма

Гохо меъда бузилишидан ёмон буглар пайдо булиб, ^арорат кута- 
рилади, рух алангаланади, натижада, хусусан, сафроли ва бадан тешик- 
ларн у ^адар кенг булмаган [кишилар]да иситма пайдо булади. Чунки 
буидай баданларда чициндиларнинг аксари тутунсимон бурга айлана- 
ди. Бундай [иситмада] нордон кекирик камдан-кам булади. Меъда бу- 
зилгандан кейин жисмоний иш ва ^аракат цилган, офтобда турган ва 
хаммомга тушган кишилар,— илгари >̂ ам бундай [холлар] булиб турган 
булеа-да, шундай иситмага тез чалинувчан буладилар. Бунинг натижа
сида, айницса, улар уз баданларида ва, хусусан, ички аъзоларида OFpiii  ̂
ва ачишиш [сезсалар], тутунсимон буглар купаяди. Нордон кекирик мод- 
дасп сабабли эса, иситма пайдо булиши камдан-кам учрайди; агар 
и си т м а  пайдо булса ^ам кучсиз булади; туррирори турилмайди х;амда 
нордон кекирик билан бирга келиб чикцан [иситманинг] сабаби меъда 
бузилишидан бошца деб т а х м и и  килинади. Бундай кишилар, агар улар- 
нинг ичи юришса, жуда енгнллашадилар ^амда тутунсимон чицинди 
камаиишп са баб л : :  улардаги иситма йу^олади. Бундай касалларнинг 
ичи т у х т а б  колггнларн ва ичи юришадиганларининг давоси бошка- 
бошкад!:;.

М еъдаа; бузнлнб шу хил иситмага йулиц^ан киши икки-уч марта 
хожатга бор:.. . табиати юмшаса, кейин у ^он олдирса, ични суриш бу 
кишига орирлих кплади ва баъзан ич жигар туфайли буладиган ич ке- 
тишга айланад::. Бунга хафа^он ва тилнинг ^орайиши далолат беради.

Тулицликдан буладиган бир кунлик иситманинг белгилари цон бу- 
зилпшидан буладиган иситманинг1 белгиларига ухшайди: иккала куз 
ва юзлар жуда кизаради, кучли алангаланиш кузатилади, томир ури- 
ши катталашиб тезлашади, сийдик к;изаради, сунгра энг купи билан 
бу иситма уч кун дглзом этади.

Билгинки, м е ъ д а  бузилишидан буладиган иситма турт ёки еттита 
тутпш даврлари билан келади. Шундай булса ^ам бу бир кунлик исит- 
малардан хисобланади. Аммо [касалнинг] томир уриши согломлигича 
колади.

Б е л г и л а р и :  кекирикнинг нордонлик ёки тутунсимонликка ^а- 
рпб узгаришидир. Агар кекирик согломликка томон узгарса, бу coFa- 
йишдан дарак беради. БуФдай [касал] ларнинг сийдиги етилмаган ва сув- 
симон булади. Агар меъда бузилишининг сабаби уйцусизлик булса, бун
дам касалларнинг юзлари сал^ийди ва куз ^ово^лари [13] огирлашади.

Д  а в о л а ш: бунда меъда бузилишга йуливдан кишининг табиати 
[ичи] ёки юришмай цолувчи.ёки юришиб турувчи булишдан холи бул- 
маиди- Агар табиати юришмай колган булса, уни юриштириш керак: 
з -  ;зо
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меъдада бир оз ов^ат ва чицинди долган булса, [аввал1] цустириб, кейин 
ични юргизилади. Сунгра [касалнинг] цай ерида орирлик сезаётганлиги- 
га караб [чициндиларни] суриб чи^ариш ёки [меъдадан] пастга туши- 
риш, ёки хазм цилдириб юбориш учун ^уцналар ва кутариладиган дори- 
лар билан бушатиш яхшими ёки юь;оридан ичириладиган нарсалар би- 
лан бушатиш яхшироцми, ани^ланади. Бундай тадбирлардан ^айси бп- 
риин куллаш турри эканлигига кекирик ^олати далолат ^илади. Баъ- 
зан агар ов^ат ю^орида туриб к;олиб к;устнриш кийинлашса, иситмага 
ахамият бермай, [ов^атни] хазм цилдирнб, куйига тушириб юбориш учун 
ф алоф илий1 ёки ундан кучснзро^ дорини истеъмол ^илдириш керак 
булади. Куйиладиган дорилар з^амда хазм бобида маълум булган ^азм- 
ни тезлаштирувчи суртма дорилар ва ични юргизиш бобида маълум 
булган ични юргизувчи дорилар цулланиладн.

[Чицинди меъдадан] ^уйига тушгач, узича чнкнб кетади ёки кутари
ладиган дори билан чи^ишига ёрдам берилади. Меъда бузилишининг 
йу^олганлигига шуб^а цолмагунича касални оч цуйилади, кейин унга 
еигил, хазми тез, яхши каймусли ов^ат берилади. Уйкуга ва очликка 
мурожаат ^илиш тулшушкдап булган енгил [иситма] учун кшроя кила- 
дпган тадбирлардандир.

Агар ич юрпшиб турса, чицаётган нарсанинг уша бузилган иарса- 
ми-йуцми эканлигпнн текшириб кур. Агар бу бузилган нарса булса, учи 
таадоман бушалгунига ^адар тухтатилмасин. [Сунгра]иситманииг паса-- 
йиш даврини кут, пасайгач, бемории ^аммомга тушир ва овцатлантнр! 
Лекин беморнинг ^увватига хаддан ташцари [куп]зарар етган булса, 
уни хаммомга киргизмай ов^атлантир ва меъдасини утган тадбирларинг 
ва баъзилари ич кетиш бобида сенга курсатилган дорилар билан кучай- 
тир. Булардан бири эрман цуввати утказилган зайтун ёрига ёки Рум 
сунбули ёгига жун [парчаси]ни ботириб, сунгра сик;иб, ёрнинг куп цисми 
кетказилгандан кейин, уни меъда устига цуйишдир.

Агар ич юришиши давом этиб, бузилган нарса жинсидан бошца 
бир нарса чицаётган булса, янги бе^и ёрини ва мастаки ёгини ю^ори- 
даги тартибда ишлатасан. Рум сунбули ёрида з^ам [табиатни ма^кам- 
лашга] царшилик ^илувчи хусусияг йук;.

Го^о биз, айницса, касалларнинг цорнига [латтани] борлаш мумкин 
булмаган ^олларда, [мазкур ёгларни] мумли ёглар шаклида ишлатдик. 
Баъзан эса бундан кура кучлироц ^ую^ суртмаларни, [яъни] к;усиш 
билан буладиган ич кетиш [хайза] бобида ай$илган цуюц суртмаларни 
ишлатишимиз лозим булди.

Касалга,— агар у узини тетик ^исцилса, меваларнинг сувини ичи- 
расан, озицлиги енгил, ^азми осой ов^атларни, масалан, хуроз мояги ва 
тошло^ балирини ейишга буюрасан. Бу ов^атлардан олдин буришти-
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рувчи мевалар, уларнинг сувлари ва ^айнатиб цуюлтирилган ширалари 
берилади. Агар [касалнинг] ишта^аси бушлса, уми [илгари] билиб утган 
нарсаларипг билан, айницса, саф арж алийлар1 билан цузгатасан. Бу- 
ларни ишлатиб булгач >^азм ^илдирадиган, меъдани кучайтирадпган, 
ти^илмаларни очадиган кучли ж уворишн  беришнинг зарари йуц. Буни 
иситма ва унинг белгилари кетгамдан кейин берилади.

Бупдай [иситмада] токи у пасаймагунча томирдан цон олиимайди, 
пасайгандаи кейиигииа олинади. [Касалга] арпа суви ичириш, цовок ва 
бир оз бодом цушилган гура сую^ оши бериш, унинг ётадиган жойини 
сал^ин ^илиш ва унга сову^ нарсани ^идлатиш керак. Уларга берилади- 
ган кофур кулчаларига ровоч илдизи цушилмасин, *чунки у беморнинг 
тилини цорайтирнб сени чалгитади ва сен уни барсом  ва уткир ка- 
салликларда булгани каби тил томирларидаги ^ароратдан к;орайган, 
деб гумон килнб коласан2.
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Ички ши;::: : .'л- гп:б келадиган иситмалар чиришдан булади- 
ган и с н т м а л а ; ' С а ъ з а н  уларга ингичка огриц касаллиги цушилади.
Бу пси г'.',: Су.-' у . ;л 11к иситмалар жумласига кирмайди. Аммо ташци 
чикикларга к*, л ганда, масалан, безсимон аъзоларда ва говак этларда3 
воке буладиг..:: ;:лкон ва чи^и^ларга, айни^са, катта шишларга, маса
лан, жигар чикнаднеидан човда, юрак чициндисидан цултивда, мия чи- 
ципдисидап цулик тагпда во^е булган шишларга [бир кунлик] иситма
лар эргашади. Булардан юракка етиб бориб, уни ^изитаётган нарса ис- 
си^лик булиб, у С-ки ёлгиз узи, ёки чириш билан биргадир. Агар у ёл- 
гиз иссицлик булса. бу иситма бир кунлик иситмалар хилидан, агар 
у чириш билан бирга булса, шишлар иситмаларининг хилидан булади. 
Таш^и сабаблар, масалан, модда уларга бора туриб йулда говак эт
ларда ^амалиб коладиган яралар,цутир, огри^лар, зарба ейиш ва йици- 
лиш натижасида пайдо булган шишларга эргашиб келувчи иситмалар- 
нинг аксари бир кунлик иситма турларидан ^исобланади. Илгари булиб 
утган сабаблардан пайдо булган шишлар туфайли цузгалувчи иситма- 
ларнинг аксари [14] чиришдан буладиган иситмадир.

Шишларга эргашувчи иситмаларнинг купчилиги, агар иситма эрга- 
шувчи булиб, шишлар асосий булса, бир кунлик ^исобланади ва [яна] 
уларнинг купчилигида иситма асосий булиб, шиш унга эргашувчи бул
са, бу иситмани чиришдан булган дейилади. Гоз^о иш аксинча булади- 
Бу^рот бу иситмаларни хо^ бир кунлик булсин, хо^ булмасин «хаби-  
са — ярамас» [иситма] деб атайди. Бу иситмаларнинг купчилиги цон-
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дан булган шишларга, баъзан эса сарамас ва шунга ухшаш [касаллик] 
ларга эргашиб келади.

Б е л г и л а р и :  биз эслатганимиздек, иситмадан олдин шишлар юз 
бериши, юзнинг сорломлик холатдагидан кура орти^роц ^изариб купчи- 
шидпр. Бунда харорат куп булса з^ам, фа^ат иситма сарамасга эргашиб 
келмаса, цатти^ ачишиш булмайди, чунки бундай шишлар цондан 
булади. Бу иситмалар [тутган]дан кейин бадан терлайди. Улардаги 
томир уриши тулик;лик ва харорат сабабли катта, тез ва кетма-кет, сий- 
дпк эса моддаларнппг шиш ва яраларга томом йуналиши сабабли сув- 
симон 01  ̂ [рангда] булади.

Д а  в о л  а ш: аввало томирдан кон олиш, сурги ишлатиш, уз боби- 
да лозим булган нарсалар билан шишни даволаш, латиф тадбир цул- 
лаш керак. Шароб, албатта, ичирилмаснн! Касални [иситма] бутунлай 
тушгандан кейингина ов^атлантирилсин. Бундай касалга [з^ароратни] 
сундирувчи, совутувчи ва ^улловчи нарсалар буюриш, шишган касал 
аъзога ь;ор билан совутилган к;уюц суртмаларни цуйпш керак. Бу сурт- 
малар шишга зарар етказмайдиган ва уни хом цолдирмайдиган, балки 
шиш билан юрак уртасидаги йулларни чу^урро^ совутадигам йусинда 
ишлатилсин.

Йигирма бешинчи фасл. Терининг цуриб дагалланишидан буладиган бир
кунлик иситма

Бу иситма з^ам унчалик чуцурда булмаган тицилмалар сабабли 
[рухда] тар^алиш йу^лигига эргашиб келади. Купчилик кишнлар хам- 
момга тушиш одатларини тарк к;илганларида иситмалайдилар. Булар- 
даи аксари баданларининг [ёмон] мизожи ёки овцатлари ва сувларининг 
ёмонлиги, шунингдек, уйцусизлик ва чарчашдан юз бергап з^олатлари 
сабабли баданларида сафро бури туриладиган кишилардир.

Д  а в о с и: [бадаини] тозалаш, иситма пасайгандан кейин з^аммом- 
га тушириб терлатиш ва, масалан, кепак, йирик ловия уни, аччиц бо
дом ва цовун урурларидан [биронтасига] бир оз ишкор ва бура^ [цушиб] 
булар билан баданларини ишцалатиш лозим. Бундай касалга сундирув
чи ва з^улловчи овцат берилади, куп сув цушилган шароб ичирилади. У 
з^аммомга ^айта-цайта тушиши керак.

Йигирма олтинчи фасл. Иссицдан буладиган бир кунлик иситма

Го.^о хавонинг, з^аммомнинг ва шуларга ухшашларнинг ^арорати- 
дан иситма пайдо булади; аксари у ^уёшнинг ^атти^ хароратидан юз
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беради. Иситманинг дастлабки ёпишадигани нафсоний рувдир, чунки 
^ароратдан аввало бош азиятланиб, униыг ^авоси ^изийди ва [цизиш] 
юраккача бориб етиб, иситма келтириб чи^аради ва сунг [иситма] бутун 
баданга тар^алади. Баъзан [нафас]нинг ^арорат билан чи^иши туфайли, 
бош исси^дан са^ланган пайгда, иситма аввало ^албга таъсир ^илади. 
Аммо, купинча, ^уёшдан буладиган иситма мияга ва бошга таъсир кур- 
сатади ^амда агар томирлар тоза булмаса, кишининг боши тулиб ке- 
тади. Куёшдан булган иситма эмас, разабдан келиб чицадиган, ^аммом 
ва шунга ухшашлардан буладиган иситма юракка таъсир цилади.

Б е л г и л а р и :  [маълум] сабабнииг мавжудлиги хамда цуёшдан 
булиб, миядан [бошланадиган иситма] турида бошнинг 1̂ атти^ аланга- 
ланишидир. Баъзан агар бадан тоза булмаса, бошда орирлик ва тули^- 
лик булади. [Иситманинг] юракдан [бошланадиган] турида нафас чувдф 
булади ва бадан сирти ичкарисидан кура ^аттикро^ цизийди. Бу[исит- 
ма]ни билиб олишга восита буладиган белгилардан бири шуки, бунда 
ташнэлик кам: [ички] харорати шундай булган кишининг ташналиги- 
дап хам камрок булади. Бу жичатдан иссикликдан буладиган иситма 
тери тешпкларн:::- знчлашншндан буладиган иситманинг аксичадир-

Д  а в о л а ::: лаа l: куйиладиган совутувчи дориларни ва со- 
нук С г.: г р узокро^ жойдан цуйиладиган цорда совутнлган

:у.: ; sa кукрак устига цуйишдан бошлашга э^тиёж ту
ги.: .-.д и /г' . с: зук сув ва бунинг урнига утадиган сую^лик ичири- 

г.а : пасангунча буни давом эттирилади. Иситма йуцолгач
[:-.а̂  ал а га г ни и г назласи булса, бунга эътибор бермай,— ^аммомга 
тушнр ва и.~н:  ̂ суп билан ювинтир; ^аммом ^авоси уни циздириб юбо- 
рпшнга пул куйуа! ¡1 Унинг бошидан иссиц сув цуйишдан ^ур^ма, ис- 220 
ciii-i сув [бошн;:/.. ллайди ва иситмани тар^атади; бундай касалнинг ба- 
данига eF сурт1!1::лан кура ^аммомга тушишга э^тиёжи купро^ булади. 
Хаммомдан чнккач, унинг бошига ^изил гул ёги ва нилуфар ёгига ух- 
шаш совук; ёглардан куплаб ^уясан!

[15] Йигирма еттинчи фасл. Тери тешикларининг зичлашишидан 
буладиган бир кунлик иситма

Го,\о сову^дан, буриштирувчи совуц сувларга ювинишдан терн те- 
шиклари зичлашиб, тутунсимон 6yF, терининг ^уриб дагалланишидан 
буладиган иситма [бобида] айтилганидек, ичкарида цамалиб цолади, 
натижада, купинча, чиришгача бориб етадиган иситма пайдо булади. 
Камалиб цолган 6yF чучук булмай, уткир булгандагина иситмага олиб 
боради, чучук бур иситма пайдо цилмайди.

Б е л г и л а р и :  [маълум] сабабнинг мавжудлиги, баданга тегиб



38 Т и б  ц о н у н л а р и .  Т у р т и н ч и к и т о б

курплганда аввало унинг жуда исси^ туюлмаслиги, аммо цулни бир оз 
цуйиб турилса, кутарилаётган ^ароратнинг сезилишидир. Томир уриши 
гам тортишдан, цайгуришдан, оч цолишдан буладиган иситмалардаги- 
дск кичик эмас,— чунки бунда [ру^нинг] тар^алиши йук;,— балки [^аро- 
ратнп суидиришга булган] э^тиёжга кура, тездир, аммо агар сову^ жуда 
кучли булса, цаттицликка мойил булади. Баъзан томир уриши шиддатли- 
ликка щ и н  булади. Куз чуцур тушган булмаса-да, купинча, цамалиб цол- 
ган б}т сабабли салцийди. Сийдик, ^ароратичга ^амалганлиги сабабли, 
[баъзан] ок [рангда], баъзан эса, тери тешикларидан тар^аладиган ^а- 
рорат сийдик йулига хайдалиб борганлиги учун буялган булади.

Д а  в о л а  ш: [касалларни] терлатиш учун иситма тутиш ва^тида 
ураб ёт^изадилар, иситма пасайгач хаммомга тушириб, >;аммомнинг 
иссик ^авосида иситиб, илиь; сув билан ювинтирадилар. Устларидан 
самсац, укроп ва тошчуп кабилар ^айнатилган сувларни цуядилар ва 
баданларипи биз айтиб утган тери тешикларини тозалаб очувчи нар- 
салар билан иш^алайдилар. Терлаш, ишцалаш ва ^аммомда жуда исси^ 
сув билан ювинишлардан кейин баданга ёг суртадилар- [Исси^] сув би- 
лаи говиниш ^аммомнинг [иссиц] ^авосида турилгандан кейин булиши 
керак. Кейин тери тешикларини кенгайтирувчи ёглар суртадилар; бош- 
ларнга >̂ ам укроп, шаббуй ва мойчечак ёги кабиларни цуядилар; енгил 
ов^ат едирадилар ва хушбуй нарсалар истеъмол цилдирадилар; суюц 
оц шароб ёки сув цушилган шароб ичирадилар. Бу хил шароб улар учун 
сувдан кура яхшироц, чунки бунда терлатиш ва сийдикни юргизиш ху- 
сусияти бор. Баданга ёг суртиш [тери] тешиклари зичлашиши сабабли 
иситмага учраган кишилардан кура чарчашдан иситмага учраган киши- 
лар учун фойдалироцдир.

Йигирма саккизинчи фасл. Буриштирувчи сувлар таъсирида тери 
тешикларининг зичлашишидан пайдо буладиган бир кунлик иситма

Буриштирувчи сувларда, масалан, аччи^тош ёки зокларнинг к;ув- 
вати куп булгап сувларда ювинган кишиларда баъзан тери юзидаги 
тешиклар зичлашиб, буглари ичкарида цамалиб ^олади, натижада улар- 
да биз бир неча бор айтиб утган ^олат1 юз беради. Купинча, бу чириш- 
га олиб боради.

Б е л г и л а р и :  бу иситмага [маълум] сабабнинг [мавжудлиги] тери- 
нинг цотирилгандек ёки ошлагандек цуруц ва ушлаб курилганда зок 
сувига. ботирилгандек туюлишидир; цул тегизилгандан бир муддат 
кейин, харорат ортиб боришида тери тешиклари тицилмалари сабабли 
юз берадиган бош^а [иситмаларга] ухшайди; томир уриши кучсизро^,
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кичикро^ ва тезроц булади. Сийдик о^роц ва цуй сийдигига ухшаш сую^ 
булади. Бундай касаллар орицламайдилар, кузлари чуцур тушмайди.

Д  а в о л а ш: буларнинг давоси илгариги [иситма]лар тадбирига 
я^ин. Лекин буларга тери тешикларининг жуда кенгайганига ишонч 
хосил булгандан кейингина шароб ичирилади. Тери у ^адар зичлашма- 
ган булса, го^о шароб уни очади. Касалнинг ов^ати енгилроц булиши, 
улар ^аммом ^авосида узо^рок; туришлари, исси^ сув билан купроь^ 
ювинишлари, [баданни] ёр билан ишкалашни эса, кейпнроцца колди- 
ришлари лозим.

Йигирма туц^изинчи фасл. [Ичкилик] ичишдан буладиган бир 
кунлик иситма

Гохо [ичкилик] ичишдан [^ам] бир кунлик иситма келиб чицади- Буни 
хуморни даволагандек даволаниладп. Баъзан мева сувлари ва шун- 
га ухшашлар билан ични юргизишга хамда томирдан цон олишга *ва 
цусишга эхтиёж тушади; [бундай касаллар] бир хафтагача1, айницса 
бош OFpHFH давом эта берса, *шароб ичмасинлар2. Хаммомга эса [исит
ма] пасангандан кеиин тушсинлар.

Уттизинчи фасл. Овкатдан буладиган бир кунлик иситма

КуС:и хароратп, купинча, мия ва нафсоний ру^га, ^аммом ^аро- 
ратн юрак ва хаётий ру^га таъсир цилиб [иситма чивданидек], иссиц 
ов^атлар хам гохо жигарга ва табиий рухга таъсир 1̂ илиб бир кунлик 
иситма пайдо килади. Бунинг давоси маш^ур3 совутувчи нарсалар билан 
сийдикни юргизиш, *уларни цайтаришнинг ^ожати йу^4,— шира ва тамр 
хиндий кабилар билан табиат [ич]ни равон цилишдир. Жигарни туза- 
тиш эиг бпринчи иш булиб уни, масалан, сачратци суви, сабзавотлар, 
сиканжубин  билан ^амда сандал, кофур, цизил гул суви ва шира- 
си, совуц сабзавотларнинг шираларидан тайёрланган [16] билфеъл сову
тувчи цую1$ суртмалар билан ва сову^ ^ам рутубатли ов^атлар ёрдами- 
да [^ароратни] сундириш билан тузатилади.

*Бир кунлик иситмалар хацидаги суз тамом булдн. Энди чиришдан 
буладиган иситмалар ^а^ида сузлашга, k¡o h  ва сафродан буладиган 
иситмалар <\акида тугал гапиришга бошлайлик!5
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ЧИРИШДАН БУЛАДИГАН ИСИТЛ1АЛЛР ХАКИДАГИ СУЗНИНГ БОШ ЛАНИШИ 
ВА КОНДАН ^АМ САФРОДАН БУЛАДИГАН ИСИТМА ХАКИДАГИ СУЗНИНГ

ОХИРИ

Чиришдан буладиган иситмалар хакида умумий суз

Чириш баъзап ёмон ов^атлардан туриладигап нарсанинг сасиб чи- 
ришга цобилиятли булишидан келиб чик;ади, бу эса уша нарса жавха- 
рининг ёмонлиги ёки жав^ари яхши булганда хам, сутга ухшаб бузи- 
лишни тез цабул цилишига богли^ булади. ё к и  овцатли модда сувлик 
булиб, ^оннинг пиши^лигини кетказадиган булади, масалан, жуда руту- 
батли мевалардан тугиладиган [овцатли модда] шундай; ёки у тоза цон- 
га айланмай, ёмон сову^ хилтлигича ^олиб, тугма ^арорат уни ^абул 
^илмайдиган, бегона ^арорат эса чиритадиган,— масалан, таррак, бод- 
ринг, нок ва шунга ухшашлардан тугиладиган нарса,—булади: шунинг- 
дек, [ов^атнинг] ёмон тайёрланиши ва сен билиб утганингдек, унинг 
[ейилиш] ва^ти ва тартибининг бузилиши ^ам [чиришни келтиради]. 
Еки бунинг сабаби бадан мизожининг ёмонлиги туфайли [тери тешикла- 
рининг] нафас олишигава [юракнинг] сал^инлашига тус^инлик цилувчи 
ти^илмадир. Бунда [мизож] яхши ^азм цилишга ^обилиятсиз булса ^ам,

221 хар ^олда || озицлик [модда]га ва хилтга хеч бир таъсир курсатмайди- 
ган ва уларни хом ^олдирадиган [мизож] дан кучлироц булади. Шу 
[холда] мизож ёмон хилтларни тугдиради ёки етарли даражада з^азм 
килолмаслиги ва [овцатни] етарли цузгата олмаслиги сабабли ундан 
тугилаётган [хилтни] бузади. Мана шулар чиришни келтириб чицаради- 
ган ти^илмаларнинг турилишига ёрдам берувчи сабабларднр-

Баъзан ташци а^вол, [яъни] вабо хавоси, бот^о^ликлар ва сув йи- 
рилиб долган жойлар давоси каби ёмон ^аволардан [^ам] чириш пайдо 
булади. Гохо бу [сабаб]ларнинг бир нечтаси биргалашиб келади.

Чиришнинг сабаби, купинча тицилмадир. Тик;илма эса хилтнинг 
куплигидан ёки цую^лигидан, ёки ёпишк;о^лигидан келиб чикадн. Хилт- 
ларнинг купайиш, цуюцлашиш ва ёпишцо^ булиш сабаблари хамда 
уларнинг тицилмани келтириб чикариши х;ам маълум.
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Тикилма пайдо булганда салцинланишнинг йуцлиги туфайли чириш 
пайдо булади. Айницса шунда тулицлик ва меъда бузилиши устига бе- 
вацт з^аракатлар цилинса ёки, шунингдек, бевацт ^аммомга тушилса, 
ёки офтобда турилса, ёки тулицлик устига циздирувчи нарсалар ейилса, 
[касал] меъда ва жигарда [овцат] з^азм булишига эътибор бермай, ун- 
дагн камчиликни,— агар булса,— бу^икки аъзони суюц суртмалар ва 
пахтадоглар ёрдамида цизитиб йуцотса, чириш пайдо булади.

Чириш го^о бутуп баданда, баъзан эса, кучсизлиги ёки ундагн бе
тона з^ароратнинг шиддатли ва уткирлиги, ёки унинг огриб туришн са- 
бабли биргина аъзода булади. Чиришга тез чалинувчи модда хилт ёки 
сафро булади,— бундан кутариладиган 6yF тутунсимон, латиф ва уткир 
булиши керак,— ёки цон булади,— бундан кутариладиган парса латиф 
буf булиши керак,— ёки балгам булади,— бундан кутариладиган 6yF 
цуюц булиши керак,— ёки савдо булади,— бундан кутариладиган 6yF 
тутунсимон, цуюц ва руборга ухшаш булиши керак.

Сафронипг чиркши купора тутадиган иситма ва шунга ухшаш- 
ларни, цои чпришп — кон бузклн:::;:дан буладиган иситмани, балгам- 
иимг чирнши—куп холлар.;... хар кули ту та д ига н ва шунга ухшаш исит
мани, савдопнн;' пир::!::!! — г .рт  хупда тутадиган ва шуцга ухшаш псит- 
маларни кслтпрпи чикаради.

Коннипг у. ни томирларнинг ичидир, демак, унинг чириши з^ам 
? -мирлар !:ч:: : ;пр булади. Сафро, балгам ва савдолар эсагоз^ото- 
у:рл„р-:;:пг . гохо сиртида чирийди. Булар томирларнинг сиртида

; r:i С ..г./. сабаб булмаса ва чириш юракка муттасил чиринди
ралигам ички шишда з^ам булмаса, бу [хилт]лардан 

.\гр ' ' :•:р] баён цилгап [тутиш] даврларини келтириб чица-
рал;: ^ . .. - " а  тутиб, кейин цайтиб кетади. Лекин балгамдан бу-

туплай цайтиб кетмай, ундан енгил бир цолдик сац-
ланал;:.

Агар [v аз:-,у- хнлтлар] томирларнинг ичида чириса, давомли исит
мани келтириб чпнаради ва бу иситма цайтиб кетмайди з^ам, цайтиб ке- 
тадиган [иснт.\:а]га якинлашмайди >̂ ам, балки у доимий тутадиган исит
ма булиб колади. Аммо бу хил иситмада OFHp з^олатлар содир булиб, 
бу холатлар оркалн унинг узига хос тутишлари билинади. Ички чириш 
томирларнинг хаммаенда ёки юрак яцинидаги томирларнинг аксарида 
воке булса, OFHp холатлар ва [иситма] камайиши билинмайдиган дара- 
жада булади; акс холда бу узгаришлар аниц билиниб туради.

Томир сиртидаги чпришдан буладигам иситманинг йуц булиб, яна 
кайталаб туришининг сабаби шуки, чирийдиган модда иситма тута- 
ётган вацтда чирийди ва бунда унинг з^арорат ёпишган рутубатлари тар- 
цалиб йук булади ва бадандан чицади. Чунки рутубатлар томирлар ичи-
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да камалиб цолган эмаски, бу цамалиб цолиш уларнинг тамоман тарца- 
лишларига тусцинлик цилса,— [рутубатлар тарцалгач] иситма па харо- 
ратга восита була олмайдиган кул ва тупроц цисмларигина сацлаинб 
цолади ва бунда тудаланган гунг ва ахлатлар оз-оздап чириб, ни^оят 
^аммаси кулга айланиб, [17] хсч бир харорат цолмагани каби ^олатюз 
беради. Чириш натижасида куйиб битган хилтда ^арорат цолмагач, чи- 
рнш содир булаётган ва модда цолган булмаса-да, аввалги чириш ха- 
роратининг к о л д и р н  сакланган жонга кайтадан модда йигилмагунича 
иситма кайталамай турадп. Еки бошлапрнч чнрншнинг иллати биринчи 
моддада мавжудлигн туфайли [харорат саклапнб колади] ва кейингн 
моддада авж олиб, уни чиритадн.

Шундай цилиб, [хилтларпи] чпритувчн, таркатупчи ва кулга айлан- 
тирувчи кучсиз ^ароратнинг мавжудлигига караб чириш айланма тарз- 
да цайтарилиб туради ва токи чегара узилгунича кушни модда [томон]га 
караб куча боради; [них;оят] модда тугалиб бошка кушни модда топил- 
май ва иситманинг цолдири сацланиб, чириш жойига снзиб келадиган 
бошца моддани кутиб туради. Чириш томирларнинг ичкарисида булга- 
нида эса, [хилтларнинг] буткул эриши гоцо цийин булади; бунда томир- 
лардаги бир модда бошцасига туташлиги сабабли чириш айланма тарз- 
да цайтарилиб туради ва ёпидагисининг ^аммасини чиритиб, бошка 
цушничилик цилаётган моддага утади. Яна томирлар ичкарисида ка- 
малган [модда] юракка ^ам цаттик; уланиб кетгандир.

Тутиш баъзан цайтиб кетадиган ва бушашадиган бу иситмаларда 
моддаларнинг куплик ва озлик, цуюцлик ва суюцлик ^амда жинсдаги 
хилма-хиллигига цараб, го^о [мазкур] даврлар бетартиб булади. Баъзи 
моддалар фацат куплик, озлик, цуюцлик ва суюцликдагина фарц цил- 
масдан, тур жи^атидан ^ам фарц «¡иладиган бошца жинсдаги моддага 
утиб цолади. Баъзан бу [бегартиблнк] касалга ёмон тадбир куллаш, 
унинг кучсизлиги ёки >;иссининг куплиги сабабли булади.

К,айтиб кетувчи иситманинг тутиш пайтлари, купинча, эт увушиб 
^урпайиш ёки совуц ейиш, ёки цалтираш билан бошланади ва терлаш би- 
лан тарцалади. КУпинча, совуц ейиш, эт увушиб ^урпайиш билан бошла- 
нишга сабаб ёки хилтнинг совуцлиги, ёки хилт узининг уткирлиги билан 
мушакни ачиштириб куйдириши, ёки хароратнинг ичкарига—• модда то- 
монига цараб чуцур бориши, ёки цувватнинг заифлиги, ёки ^авонинг 
совуцлигидир. Х,ароратнинг ачиштириб-куйдиришини совуц ейишдан K ÿ -

222 ра эт увушиб ^урпайишга нисбат бериш яхшироц. || КУпинча, бунда 
хар бир аъзога игна санчилаётгандек булади. Модданинг тер билан чи- 
циши ва тарцалишига келсак, чиритувчи ^арорат рутубатни тарцатиб,

. кул цисмини цолдиради; бу рутубат томирлар ичида цамалиб турмагани- 
да, унинг тери тешикларидан тер орцали ^айдалиб чициш осон булади.
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[Бир оз] бушашса ^ам, аммо цайтмайдиган1 доимий иситманинг ту- 
тиш даврлари фацат касал цуввати заиф ёки турма царорат ичга бот- 
ган булсагина совуц ейиш билан бошланади ва бунда цул-оёцлар со- 
вуйди. Бу — ёмон аломат.

Чиришдан булган иситмаларнинг баъзисида чириётган модда со- 
вуц ва ачиштирувчи хилтдан ташкил топганлиги туфайли го^о совуц 
ейиш ва эт увушиб ^урпайиши биргалашиб келади, баъзан эса чиришдан 
буладиган иситмалар шундай таркиб топадики, улар доимий [иситмага] 
ухшаб кетади. Масалан: бирор хилт бир жойда чирий бошлаб, унга чи- 
риш уз таъсирини утказса, [кейин] шу хилт жинсидан булган ёки бул- 
маган [бошца] хилт [^ам] чирий бошлаб, бунинг чириши аввалги [чири- 
ган хилт] иситмасининг цайтиш пайтига турри келиб цолса ва иш шу 
хилда уланиб кета берса [шундай булади]. Чиришдан буладиган исит
малар гохо бошца йусинда ^ам таркиб топади, биз улар >;ацида уз 
бобида батафсил сузлаймиз.

Иситма даврлари го^о узун, го^о цисца муддатли булади. Узунлиги 
модданинг куюцлигидан ёки ёпишцоцлигидан, ёки куплиги, ёки урна- 
шиб олганлнгидан, ёки [касал] цувватинипг заифлигидан, ёки сезгисининг 
кучсизлигидап, ёки тери тешикларининг зичлашиши туфайли хилт тар- 
цалмай цолишидан; цисца муддатлилиги эса буларнинг аксинча [сабаб- 
лардап]дир. [Шунингдек] иситма даврлари [х;ам] тез ёки секин утади. 
Секин утиши модданинг камлигидан ёки турт кунда бир тутадиган исит
манинг моддаси каби цуюцлиги туфайли чириш манбаига томон булган 
харакатининг сустлигидандир. Тез утиши модданинг балрам сингари 
куп булишидан,— бироц шишасимон балрам эмас, чунки бунинг иситма- 
си, купинча, секин утади,— ёки сафро сингари латифлигидандир.

Иситмаларнинг энг ёмони доимий тутадиган иситма булиб, бунда 
чириш томирларнипг ичкарисидадир. Бундан кейингиси цайтадиган, 
чириш баданнинг хаммасида ёки юрак атрофида буладиганидир. Кек- 
саларнинг мизожлари совуц булганлиги ва уларда меъда бузилиши- 
нинг камлиги сабабли шиддатли иситма кам учрайди.

Томир уришига келганда, бунинг чиришдан буладиган иситмалар- 
даги холати иситма турларининг хилма-хиллигига ёки турларидан бири- 
нинг кучли ёки кучсизлигига ва белгиларнинг цувватли ёки заифлигига 
цараб хилма-хил булади. Го^о томир уриши иситмаларда цаттицлашади. 
Бунга ёки [томирларни] шиддатли тортиштирадиган иссиц шиш, ёки асаб- 
ли аъзолардаги иссиц шиш, ёки цаттиц шиш, ёки [мизожнинг] жуда цу- 
руцлиги, ёки [иситма] бошланиш пайтида совуцнинг ралаба цилиши са- 
баб булади. Баъзан эса томир уриши юмшоц булади. Бунга [18] балрам 
ва цон моддасининг хул, юмшоцлиги ёки жигар яллирланиши, упка ял- 
лигланиши ва литаргия касалликларидагидек, шиш юмшоц аъзода экан-



44 Т и б  ц о н у н л а р  и. Т у  р т и н ч и  к и т  о б

лиги, ёки [касални] терлатиш а^д цилинган пайтда кутилган намликнннг 
чпкиши сабабдир. Томир уриши иситма тутиш навбатларининг бошлаии- 
шида кучсиз ва цисилган булади. Чунки [бутун] цувват моддага каратнл- 
гап булиб, уни тозалаш ва [томирларни] салцинлатиш билан машрулдир.

Бнринчи фасл. Чиришдан буладиган иситмаларнинг белгилари хакида
умумий суз

Чиришдан буладиган иситмаларга, айпикса улар учун сирткн са- 
Оаб йуклигида, уларшшг узндан нлгарп кслган сабаблар, шунингдс-к, 
тозаланишга булган зхтиёжнинг кучлилиги туфайли томир уриши ва на- 
фаснинг тез кисилишн далолаткилади: бунда харорат куйдирадиган бу- 
лнб.бир кунлик иситмадагидек енгил эмас. Чиришдан буладиган иситма- 
лардан олдин, купинча, ланжлик юз беради; ланжлик шупдаи бир холат- 
ки, унда харорат булса ^ам, [^али]иситма даражасига 011:6 бормайди; 
унга яна чарчаш, бадан шол-шол булиши, бушашиш, керишиш, эснаш, 
бетинч уйцу, уйцусизлик, нафас цисиши, томирлар ва ковурга тогай- 
ларинииг тортишуви, бош оррири ва бошнинг луциллаши ииргалашкб 
келади. Ланжлик узоцца чузилса, чиришдан буладиган иситмаларпи 
келтириб чицаради, [кишини] кучеизлантириб, рангни саррайтиради. 
Баъзан иситмалардан олдин келган ланжликка чициндиларнинг купли- 
ги, бурун шиллири , кунгил айниш, сийдик купайиши ва сассиц ахлат ку- 
пайиши, бош орирлашуви ва [юз]салциши биргалашади. Чарчаш, разаб- 
ланиш ёки булардан бошца ташци сабаблар булмагани холда томир 
урншида кетма-кет юз беради. [Томир уришида] цисилиш булганда 
эса, иситма тутиш навбати етган булади. [Томир уришнинг] цисилиши — 
унинг чуцур тушуви ва кичиклиги турлича булиб, [шу орада] бир неча 
кучли катта томир уришининг [^ам] булиши, [аммо] унинг суръати тез 
булмаслигидир1. [Иситманинг] бошланиш ва зурайиш даврида томир 
уришининг нотекис булишига келсак, у гарчи кунора тутадиган исит- 
мада модданинг енгиллиги сабабли аниц билинмаса ^ам, чиришдан бу- 
ладигаи иситмага хос белгилардандир.

Иситманинг бошланиш даврида тер ва намлик йуклиги унинг чи- 
рпшдан булганлигини курсатади; бир кунлик иситмада эса,—гарчи кун
ора тутадиган иситма бошланишда моддасининг енгиллиги сабабли чи- 
ришга утмаган бир кунлик иситмага ухшаса ^ам,— бунинг аксичадир. 
Яна [чиришдан булганликка] зурайиш [белгилари]нинг аралаш, бир- 
бирига нисбатсиз ва бир-бирига ухшамаганлиги [далолат цилади]. Зу
райиш даврининг чузилиши ^ам [иситманинг] чиришдан булганлигини 
курсатади. Томир уришининг узлуксиз катталашиб боруви эса [иситма
нинг] зурайиб бораётганлигидан дарак беради.

Сунгра [чиришдан булган иситма] ёки цайталайдиган иситма булиб, 
цалтираш ёки эт увушиб ^урпайиш билан бошланади ва у, купинча^
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тсрлаш хамда намлик чициши натижасида йуцолиб вацт-вацти билан 
каиталайди; ёки бу иситма пасаядиган ё пасаймайдиган давомли исит- 
ма булиб, томир уриши, сийдик [^олатлари], [баданнинг] тула тозаланиши 
ва белгиларнинг йуцолишида бир кунлик иситмага ухшамаган булади. 
Чпришдан буладиган иситмаларнинг купчилигига, айницса иситма ку- 
чаииб нихоятига етган пайтда ташналик, бош оррит, тил цорайишла- 
рпдан иборат куп ёмон ^олатлар цушилади; кунгил бе^узурлиги, мод- 
да ва [табиий] цувватнинг туцнашувидан келиб чиццан цаттиц изтироб 
кучаяди; бунда гох модда, гоц || цувват уступ келиб туради ва шунинг 223 
учуц томир уриши баъзан катта кучлиликка, баъзан кичик ва заифлик- 
ка мойил булади. Томир уришииинг цаттицлашувига келганда, бу [^ол] 
гохо кузатилади, аммо упинг доимийлиги шарт эмас. Бироц цайси бир 
аъзода булмасии, цаттпц шиш булса ёки шиш уз и цаттиц булмаса хам, 
каггиц аъзода булса, ёки агар [касал] совуц сув ичган ёки томир ури
ши .^ацидаги китобда айтилган, томир уришини1 цаттицлаштирадиган 
бирор холат содир булга и булса, [томир уриши доимо] цаттиц булади2.

Агар томир уриши кучли ва мазкур суръатда тез булмаса иситма 
бир кунлпклигича цолади ва у чиришдан буладиган иситмага кучмайди; 
бошланишда сийдик етилмаган ёки оз етилгап ва баъзан жуда уткир 
булади.

Билгинки, узоцца чузилгаи, ^алокатга олиб борадиган уткир исит- 
малардан киши камдан-кам нажот топади, [нажот топганда ^ам] бирор 
аъзода унинг ёмон таъсири цолади. Зотилжам ва шунга ухшаш касал- 
ликда яллиглаш тинчиганда хам, иситма давом эта берса, билгинки, 
[баданда] модданинг цолдиги сацланган ^амда к,ай ерда оррик; булса, 
модда хам уша ерга йуналгандир.

Иккинчи фасл. Давомли иситманинг белгилари

Доимпй иситмада томир уришииинг нотекислиги аниц куриниб ту
ради хамда у, купинча, бетартиб ва вазнсиз булади. Иситма давом 
этпб, йигирма турт соатдан кейин цайтиб кетмайди; [19] биз айтиб утгап 
капгадиган иситманинг узндан плгари юз берадиган ^олатлари: кал- 
тпраш ва бошцалар содир булмайди. Бу иситмага далолат цилувчи ало- 
матлардан бири иситманинг давомлилиги цамда зурайиш вацтида 
хилма-хил цолатда го^ камаядиган, го>̂  уткирлашадиган булишидир.

Учинчи фасл. Чиришдан буладиган турли иситмаларни бир-биридан 
фарц циладиган ва уларнинг ^аммаси учун умумий булган холатлар

Сафро чириши сабабли буладиган иситманинг царакати, у хо.\ исит
ма [тутиши]нинг бошлапишида, хох зурайиш [даври]нипг бошланишида 
булсин, барибир купора булади, лекин «купдирувчп» дсб машхур бул-
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ган иситма турининг ^аракати жуда сезиларсиз булиб, у цон бузилиши- 
дан буладиган давомли иситмага ухшайди.

Кунора тутадиган холис иситма эса, моддасининг латифлиги сабаб- 
ли уткир иситма ^исобланади ва унинг ^арорати кучли, сафронинг цув- 
ватлилиги сабабли куйдирувчан, аммо сафронинг табиат учун енгилли- 
ги1 ва [касаллик] доимо давом эта бермай [касалга кунора] ором бсриши 
сабабли бехавотир булади. Холис узи булмаган кунора тутадиган исит- 
манинг муддати холисиникидан узоцроц булади хамда холис узи кслув- 
чи кунора тутадиган иситманинг тутиш навбати, агар [табиб] хато тад- 
бир цулламаса, туццизтадан камдан-кам ортади. Доимий иситма эса, 
купинча, бир хафтада тугайди.

1^он бузилишидан булган иситма ^амиша давомли булади. Унинг 
^арорати куп ва умумий, аммо енгил; сафроники сингари куйдирувчи 
эмас. Бу иситма аксари турт кунда босилади.

^ ар  куни тута берадиган балгам [чириши]дан буладиган [нситма]га 
келсак, унинг ^арорати сафро иситмасига цараганда снгил булса-да, 
моддасининг ёпишцоцлиги, совуцлиги ва куплиги сабабли муддати узоц 
хамда зур хатарли булади, чунки у жуда оз муддатгагина каптадн ёки 
сусаяди ва унга албатта, меъда огзинипг зарарланиши ва кучснзлапн- 
ши биргалашади. Бу эса бе^ушлик, хафацон ва ишта^а йуцолишидап 
иборат ёмон холатларни келтириб чицарувчи [сабаб] лардандир. Бу иснт- 
манииг давомлиси,— агар унда го^о цаттицлашиб ^ам цуядигап юмшок 
томир уриши булмагаиида,— ипгичка огриц касалига жуда ухшаб кета- 
ди. Бу иситманинг холислиги цанчалик кам булса,— холисликнинг кам- 
лиги уни сафро иситмасига айлантириб юбормаган тацдирда,— тутиш 
пайти [^ам] шунчалик цисцадир.

Турт кунда бир тутадиган иситма эса, моддаси совуцлиги туфайли 
уткир эмас ва шу сабабли узоц муддатлидир- Унинг холис хили баъзан 
бир йилга чузилади, холис булмаганининг муддати эса цисцароц. Аммо 
[иситмада] хавф-хатар булмайди, чунки узоц муддат [тутмай, кишига] 
ором беради ва у жуда ёмон ^олаглар эргашиб келадиган даражада ут
кир хам булмайди.

Турт кунда бир, кунора тутадиган доимий [аммо] сусаювчи иситма- 
лар цусиш, ич кетиш ёки терлаш, ёки сийдикнинг равонлиги билап ту- 
галланади. Куйдирувчи иситма эса, худди шулар билан ва яна бурун 
цонаш билан тугайди.

Билгинки, кунора тутадиган иситмада — бошлангич давр, цон бу
зилишидан булган иситмада — кучайиб ни^оятга етиш даври, куйдира- 
диган иситмада — пасайиш даври ва доимий иситмада эса, нихрятга 
етиш ^ам пасайиш даврлари узоцца чузилади. Шу билан бирга, турт
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кунда бир тутадиган давомли нситма ва доимий тутадиган иситмалар- 
шшг бутунлай йуц булиб кетиши кам учрайди.

Иситмаларга, айницса, шишдан булганларига царши зарур чора ку- 
рилмаса, хусусан, уткир иситмалар билан огриган кишини овцатлантн- 
риш керак булса-ю, табиат моддага царши турсин учун овцатлантирил- 
маса ёки совуц сув ичириш керак булса-ю, [модда] хом цолади деб ичи- 
рилмаса ва иситмани пасайтирадиган бошца тадбир курилмаса, иситма 
[касалыи] орицлатиб юборади.

[Касални ]овцатлантириш ва совуц сув ичиришдан кузда тутилган 
мацсад,— биз буни кейинроц айтамиз,— мазкур икки мацсаддан куч- 
лироц булса, у мацсадни бу иккаласидан афзал тут ва бу икки мац- 
садга эътибор берма.

Туртинчи фасл. Иситмалардаги белгиларнинг далиллари

Билгинки, иситмадан олинадиган далиллар иситмадан илгари цул- 
ланган тадбир, унинг цандай кайфиятда цулланганлиги, биз келгусида 
баёп циладиган уша тобда юз бераётган ^олатлар ва белгилар, мамла- 
кат ва фасллар, [касалпипг] ёши ва мизожи, томир уриши, сийдик, цу- 
сиш, ахлат ва бурун цонаши, исптманинг цалтиратиш ва терлатиш хо- 
лати, харорат кайфияти, иситма тутиш давр[навбат]лари, иштаха, таш- 
налик ва нафас олиш ^олатлари, иситмага биргалашиб келадиган бош 
огриги,уйцусизлик, алацлаш, бетоцатлик ва бошцалар кабидир. Чунки 
иситмаларга турли белгилар [хос] булиб, булардан иситманинг турли 
^олатларига далил олинади. Шу белгиларнинг баъзилари, масалан, 
хароратнинг кайфият ва мицдори иситма [цуввати]нинг ортиц ёки кам- 
лигига далолат цилади. Х,арорат баъзан бошланишидан то охиригача 
жуда кучли куйдирувчи, баъзан бошланишдан куйдирувчи булса-да, ке- 
йин модда тарцалиши сабабли кучсизлашади ва юмшайди, баъзан эса 
мутлацо куйдирмайди. Баъзи иситмаларда ^арорати йуц, баъзиларида 
КУРУ«; булади.

Яна шундай белгилар борки, улар иситманинг турига далолат цилади, 
масалан, кунора тутадиган иситманинг хос белгиларини олсак, бу исит
ма санчиц ваэтувуш иб ^урпайиши билан бошланади ва унинг^арорати 
куйдирадиган даражада булади; бошца белгилар эса, масалан, бетоцат- 
лик, || ала^лаш ва уйцусизлик—иситманинг ёмонлигига далолат цилади. 224

Баъзи белгилар, масалан, синдикнинг биз кейинроц айтадиган ахво- 
ли [20] етилганлик ва етилмаганликка далолат цилади, бошцалари эса 
бу^ронни курсатади. [Буни] биз кейин гапирамиз. Баъзи белгилар исит
манинг хавфсизлигидан ёки унинг зиддидаи дарак беради. Буларнинг 
хаммасини келгусида баён циламиз.
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Касалнинг куринишига цараб [^ам] куп ^укмлар чицарилади. Маса- 
лан, касалнинг ранги оциш ва кукимтир булиб цургошинсимонликка то- 
мон узгарса ёки меъда бузилиши сабабли иситмага учраган кишида юз 
бсргапидек [юзи] салциган ва купчиганга мойил булса, булар хилтлар- 
нинг совуцлигига ёки тугма ^ароратнинг камлигига далолат цилади. 
Шунингдек, юзнинг тез сулиши, озиши ва бурунпинг ингичкалашиб ке- 
тишп хароратнинг кучлилиги ёки хилтларнинг суюцлиги ва тери тешик- 
ларппинг кснгайгаилиги сабабли уларнинг тез таркалаётгаплигига 
далолат кнладп. Харакатларнннг узп, уларнинг одатдагидап ташцарн бу- 
лишп ёки пасапиб кетиши хамда бнз кенин айтадпгаи бошка белгилар 
хам [маълум] далиллардандир.

Иситманинг баъзи белгиларининг, масалан, бош алангалаииши са
бабли ала^лаш, ацлдан озишларнинг юз бериш вацти [иситманинг] ку- 
чайиб ни^оятига етган даври, баъзи белгиларининг юз бериш вацти эса 
[иситманинг] пасайиш давридир, масалан: эт увушиб хурпайиш, совуц 
еймш ва купиича миянинг кучеизлиги, ^ароратнинг ичкарига уриб, кай 
ерда модда булса уша ерга йуналиши ва бугларнипг куплигн сабабли 
иситмаларнииг бошланишида бирга келадиган цаттиц уйцу каби холат- 
лар. [Буглар] баданда бошланган изтироб сабабли кутарилади ва то 
иситманинг алангаси уни тарцатгунича [мавжуд булади]. Миянинг узи- 
нинг совуцлиги ва чириб цизиш олдида турган хилтнинг совуцлиги[хам] 
бунга ёрдам беради.

Иситманинг холини ва цайси турдан эканлигини билдирадиган да- 
лиллар иситманинг уткир ёки енгилликдаги ^олати, иситманинг сиртци 
сабаблардап ёки айтиб утилган шартга мувофиц илгари булиб утган 
сабаблардан келиб чициш ^олати, иситманинг давомлилик,цайтиш ва 
кучеизланишдаги ^олатлари, иситманинг цалтиратиб, совуц едириб, эт 
увуштириб ёки буларнинг аксича ^олат билан тутиши, шу холатларнинг 
цайси вацтда юз берганлиги, иситманинг куп ёки оз тер билан ёки бу- 
нинг акси билан цуйиб юбориши, иситмадан олдин цулланган тадбир, 
касалнинг ёши, куриниши, [касаллик] вацти, [касалнинг] ^унари, томир 
уриши ва сийдикнинг цолатларидир.

Бешинчи фасл. Калтираш, совуц ейиш, эт увушиб хурпайиш, бадан
шол-шол булиши хацида

Эт увушиб хурпайиш шундай ^олатки, бунда бадан, тери ва мушак- 
ларда гохо совуц, го^о санчиц ^ис цилинади. Эт увушиб цурпайишдан 
олдин баданнинг шол-шол булиши келади, шол-шол булиш эса гуёки эт 
увушиб ^урпайишнинг кучеизрогидир-

Совуц ейишга келсак, бунда киши уз аъзоларида ва мушакларида 
холис совукни сезади; цалтираш эса, [киши] уз аъзоларини уларда воце
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буладиган силкиниш, титраш ва ихтиёрсиз ^аракатлардан тухтата ол- 
маслигидир. Баъзан балгамдан буладиган ва TÿpT кунда бнр тутувчи 
иситмаларда каттиц совуц ейиш булади-ю, [аммо] калтираш булмайди. 
Мушаклардаги ^айдовчи цувватнинг кучлилиги цалтирашнп кучайтира- 
диган сабаблардандир, шунинг учун калтиратувчи сабаб канча ёпишкоц 
булса, цалтираш хам шунча кучлирок булади. К,он цалткраш [вакти]да 
ичкарига ботади1.

Билгинки, совук хилт .\аракатсиз булади ва бу хилт урнашган аъзо 
унга урганиб цолади хамда ундан доимо таъсирланишн оркасида, унинг 
совуцлигини хам сезманди. Бу хилт таркатиб юборувчи харорат ёки би- 

‘ pop бошка сабаб таъсирида rçÿ3Fa.ni6, купми-озми таркала бошлагани- 
да, у билан [илгари] учрашмаган аъзо таъсирланиб, мнзожнинг мухо- 
лифлиги сабабли упипг совуцлпгпни сезади. Буни табобат нлмининг 
умумий копдаларп бобида билиб утдинг.

Баданга ёйилган шишасимон балгамдан иситма чнцишига бориб 
етмайдиган цалтираш юз беради. Баъзан шу хил цалтирашнинг даврла- 
ри булиб, унинг кувватн иситмага бориб етадиган цалтираш цуввати- 
дек эмас.

Камлиги сабабли фацат чарчатиб турган.модда чириш олдидан K ÿ-  

пайса, цалтирашни келтириб чицаради; агар у чиримаса иситма чициши- 
га сабаб булмайди. ё м о н  овцат ва шунга ухшашлар сабабли харорат 
ичга ботса, гохо совуц ейиш ва цалтираш юз беради. Иситмалардан ол- 
дин цалтираш ва совуц ейишнинг сабабн шуки, хом хилт аввало мушак- 
ка цуйилади ва мушакка нисбатан совуцлиги сабабли унга азнят бера
ди, чирий бошлагандан cÿHr цизишга тутинади.

Баъзан эса хилтнинг ачиштиришн ва мушакдаги .\айдовчи цувват- 
нинг кучлилиги сабабли иситмалардан олдин худди инсон териси усти- 
га жуда иссиц, айницса, iuÿp сув цуйилганда цалтираганидек цалтираш 
юз беради. Купинча, куйдирувчи [хилтнинг] азияти тугма .^ароратнинг 
ичкарига цараб цочишига сабаб булади ва совуц галаба килади; нати- 
жада иссиц [хилтнинг] куйдириши билан бирга совуц пайдо булиб, бу- 
тун баданни цоплаб олади. Куйиш ички пардалар олдида содир бу
лади. Иссицнинг ичга уриши сабабли з^ам, го^о ички шишларда булга- 
ни каби цалтираш воце булади.

Давомли иситмаларда юз берган цалтираш ва эт увушиб ^урпайиш 
баъзан coFañHinra далолат цилади. [21]Чунки бу [^ол] модданинг томир- 
лардан ажралиб чициб кетганини курсатади. Бироц бундай цалтираш 
етилиш билан бирга келмаса ва бу^рон вацтида юз бермаса ^амда 
унинг кетидан енгиллик тугилмаса, бу мицдордаги [модда] чицишининг 
сабаби табиий цувватнинг галаба цилганлиги ?мас, балки модданинг 
купайиб тошганлигидир.

4 -1 3 0
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К,алтирашнинг баъзи хили, агар у цувват заифлашиши, табиий ^а- 
роратнинг пасайиши ва *[бадан] цуриши1 билан бирга келса, улимдан 
дарак беради.

Эт увушиб ^урпайишига келганда, у цалтирашникидан кура куч- 
сизроц сабаблардан вужудга келади. ^айрат, ^аяжонланиш ва бош ай- 
ланиши [иситма тутиш] навбати [яцинлашганидан] дарак беради. Кекса- 
ларда иситма кумилгандек2 булади.

Баъзан иситмаларнинг узоцца чузилишига ички аъзоларнинг га- 
лизлашуви сабаб булади; бундай иситмага учраган киши чалцанча ёт- 
цизилиб, иккала оёги узатилсин ва [табиб] унинг ички аъзоларини 
[устдан] ушлаб курсин. Иситма билан огриган кишининг [иситмаси] ен- 
гил булиши билан бирга тили цорайса, демак, унинг иситмаси кумил- 
гандир.

225 Го^о иситмага фалаж касаллиги биргалашиб келади. ]| Бунда ав- 
вало иситма даволанади. Буларга мос келадиган нарсалардан бири 
гулцанд [солиб] ивитилган сиканжубин, иситма [турига] тугри келса, 
зайтун ёги цушилган нухат сувидир.

Сочни цириш терини зичлаштирадиган тадбирлардандир; бунда 
буглар ичкарига цайтиб, иситма зураяди.

Олтинчи фасл. Чиришдан буладиган иситмаларга царши умумий
даволарга ишорат

Билгинки, бу иситмаларни даволашдан мацсад го^о [иситмага] 
царатилган булиб, совутишга ва ^уллашга э^тиёж тушади, баъзан мод- 
дага царатилган булиб, уни бушатиш ва етилтириш керак. Куюц мод- 
дани етилтириш эса, муътадил цуюлтириш билан булади- Баъзан 
иситма тацозо циладиган совутиш тадбири хилт тацозо циладиган 
етилтириш, бушатиш ва тарцатиш тадбирларига зид келиб, етилтирув- 
чи ва бушатувчи [дори], го^о иссиц булади. Балки у аксар ^олларда 
шундай булади. Бунда бу икки тадбирдан энг му^имига эътибор бери- 
лади.

Баъзан иситманинг тацозосича, тарвуз суви ва бошца сабзавотлар 
суви билан совутиш тадбири ва модда тацозосича, уни камайтириш 
тадбири бир-бирига зид келади ва бу эфл модда йуцлигидан бошца 
холларда сувларни ичиришни ман цилади. К,исцаси шуки, мевалар су- 
вини ичиришни бир ^афтагача кейинга цолдириб, арпа суви билан 
чекланиб туриш э^тиётлик ишдир. Барча мевалариинг сувлари меъда- 
да цайнаб бузилиши сабабли, иситмага учраган кишига зарар цила- 
ди. Купинча, етилтирувчи, суюлтирувчи ва бушатувчи нарса сикан
жубин  каби совутувчи булиши ^ам мумкин.

Билгинки, баъзан иситма шиддатли ва уткир булиб, унинг сабаби- 
га царши тадбир цуллашга йул цуймайди, балки айницса [табиий] к,ув-



Б и р и н ч и  ф а н 51

ват кучли, царши тура оладиган ва чидамли булмаса, кучли совутиш 
тадбирини тацозо цилади. Агар сен цувватни [моддага] царши тура ола
диган ва чидамли ^олда учратсанг, сабабни тухтатасан, хилтга царши 
тадбир цуллайсан ва агар модданинг тарцалишига тусцинлик цилади- 
ган даражада совутаётган булмаса, овцатни бермай турасан. Агар цув- 
ват кучсизлигини билсанг, мизожни унинг зиддига узгартиришга, уни 
совутишга ва овцат бериб, цувватни тиклашга машгул буласан. Шун- 
да цувватни жонлантириб, унга царшн турган нарсани енггач, касаллик- 
ка царши тадбир цуллашга цайтасан. Шундай иситмаларда [^ароратни] 
совутиш тадбнрини цуллайдиган булсанг, совутувчи кулчалар каби бу- 
риштириш ва зичлаштириш хусусияти булган дориларни ишлатма! 
Уларни [хилт] етилган ва бушалгандан кейингина [ишлатиш мумкин].

Билгинки, чиришдан булган иситманинг давоси ингичка огриц исит- 
маси давосининг аксичадир: ингичка огрицнинг давосида касалликка 
царши чора куриш билангина чекланилади, чириш иситмасини даво- 
лашда эса, фацатгина касалликка царши чора куриш билан чекланил- 
май, бунга гарчи касалликка х;амшакл нарса1 билан булса хам, унинг 
сабабини тухтатувчи чора курилади.

Маълумки, овцатлантириш [табиий] цувватнинг дустидир; цувват- 
нинг душмани булган моддага дуст булиши жицатидан эса, цувватнинг 
душманндир. Шундай цилиб, овцат [табиий] цувватга ^ам, моддага 
^ам ёрдам беради. Шунинг учун овцат [бериш] борасида бирор цонун- 
га [буйсунишга] э^тиёж тушади; биз бу цонун учун ало^ида боб аж- 
ратдик.

Билгинки, иситмаларнинг [турларини] яхши урганмай туриб, улар- 
га царши чора куришинг мумкин эмас. Агар билмасдан туриб чора кур- 
гудек булсанг, енгил [овцат] бергинки, иситма тутиш навбати келганда 
цорин буш булсин. Иситма тутадиган куни бирор тадбир цуллама ва 
хилтни цузгатиб юбормасликка ^аракат цил.

Буларнинг ^аммасида [касал] цуввати ^олатини кузда тутиш ке- 
рак: агар цувват кучли ва цон голиб булса ёки цон голиб хилт билан 
биргалашса, бунда энг зарур тадбир, хусусан, сийдик цизил, цуюц бу- 
либ, оловсимон сариц булмаса ва цон олинганда сафронинг галаба ци- 
лиш ва уткирлашиш хавфи тугилмаса, томирдан цон олишдир. Сунг- 
ра томирдан цон олингач, айницса, цуруцлик мавжуд булса арпа суви 
ва озгина шира билан [22] ёки арпа суви ва сиканжубин  кабилар 
билан енгил сурги цил. Агар табиат юмшамаса ширага, масалан, би- 
нафша шаробини цушасан. Бундан мацсад — ични суриш ва кескин ра- 
вишда равон цилиш эмас, [балки] юмшатиш булади. Менга маъцули 
цувватга цараб ^уцна ишлатишдир. Фойдаси умумий2 енгил ^уцналар- 
дан бири: бинафша ёги, лавлаги баргининг шираси, тухум сариги, ки
зил шакар ва бурацдан тайёрланган ^уцнадир. [Табиатни] юмшатишга,
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гохо [иситма] нихоятига етган даврида э^тиёж тушади ва бу [иситма] 
бошланиш даврида, [яъни] табиат тухтаб цолган вацтда зарурат ту- 
риладиган [тадбир]дан кучсизрок булади. Бундан кейин петрушка ил- 
дизи ёки шунга ухшаш [бирор нарса] цушиб цайнатилган сиканжубин  
билан сийдикни юргиз, кейин [касални] терлат ва h c c h f h  у цадар куп
ли булмаган тадбир, масалан, бобуна ёрини суртиш, оц шароб ва 
ширин илиц сув билаи баданни ишцалаш орцали тери тешикларини
оч- Агар иситма жуда уткир булса, [баданга] ёр суртиш ва цуйилади- 
ган дори ишлатиш дуруст эмас. Агар иситманинг бошланиш даврида 
хилтнинг меъдага йуналаётганлигини бплсанг ва табиат уни цусиш то- 
монга кузратаётгам булса, одатдагнга хнлоф булмаган нарса билан, 
масалан, иссик сув цушилган сиканжубин  билан кустир. Хилт ичак- 
лар томопига мойил булиб, цорин цулдурашини ва ахлатнинг цуйига 
тушаётганини ёки шунга ухшаш бирор хрлатни ссзсанг, ичпинг юри- 
шйшига царшилик цилма.

Иситмаларнинг бошланиш даврида, хусусан, эт увушиб ^урпайиш 
ёки совуц ейиш, ёки цалтираш булганда касални ухлатма; ухлаб цол- 
гудек булса, совуц ейиш ва цалтираш узоцца чузилади, чунки агар 
моддалар ички аъзолардан бирига йуналаётган булса, уйцу бунга ёр- 
дам беради ва хилтларнинг етилишига тусцинлик цилади. Аммо исит
манинг пасайиш даврида уйцу жуда фойдали, шунингдек, у ни^оятга 
етиш даврида хам зарар цилмайди. Хилтда етилишга тусцинлик цила- 
диган хомлик ва цуюцлик булмаган тацдирда [касалга] совуц сув ичиш- 
ни ман цилма.

226 Билгинки, томирдан цон олиш фойда келтирган булса-ю, || кейин 
сен ёмон тадбир цулласанг ва [бадан] тозаланмаса [иситма] цайталай- 
ди.

Сафро хилтига келсак, унинг етилиши узининг илгариги суюцлик 
[^олидан] цуюцликка айланишидир. Бу ишни совуц сув бажаради. Би- 
роц меъда ёки жигар кучсиз ёки совуц булса, ёки ички аъзоларда 
шиш, ёки [касалнинг] аъзоларида орриц, ёки унинг мизожи кам цон, 
ёки унинг тугма харорати кучсиз булиб, бундай совуц сув ичгандан 
кейин заифлашадиган булса, ёки [касал] иссиц мамлакатларда яшовчи 
кишилар каби совуц суюцликлар ичишга одат цилмаган булса [хилт 
куюклашмайди]. Иссиц мамлакатда яшовчилар бунда тезда тиришиш 
касаллигига учрайди ва цицичоцца мубтало булади. Озиб кетган киши
лар хам шулар жумласидандир.

Аммо модда иссиц ёки цуюц ва етилган булса, бадан семиз, та- 
биий .харорат мул, цувват куп, ички аъзолар соглом булиб, асл мизож 
буйича совуц булмаса, касал совуц сув ичишгина эмас, балки жуда 
совуц суюкликларни ичишни хам одат цилган [киши] булса, унинг 
совук сув ичгани жуда яхши, чунки совуц сув табиатни юргизиш, шу-
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нгдек, цустириш, сийдириш ва терлатишларнинг [бири] билан ёки 
шуларнинг цаммаси билан, купинча, модданинг хандалиб чикишига 
ердам беради ва касал уша ондаёц тузалади-

Баъзан табиб касалга купгина мицдорда, бир ярим м аннгача  
совуц сув ичиради, ^атто касал кукариб цалтирайди, бунда иситма го- 
хо балгамдан буладиган иситмага айланади, баъзан эса табиат куча- 
йиб, тер, сийдик, ич суришлар билан моддани ^айдаб чицаради; касал 
сораяди. Шунингдек, касалнинг бирор жойида шиш бор булиб, сен ^а- 
рорат ва ташналик зараридан цурцсанг ва бунинг оздиришга олиб бо- 
ришини гумон цилсанг, совуц сув ичишни ман цилма, чумки шпшнинг 
зурайиши ёки хом цолиши баъзи ^олларда озишдан кура яхшироцдир.

Сиканзюубин, купинча, ташналикни пасайтиради ва тухтатади, 
[табиатни] юргизади; бунинг шиш учун зарари совуц сувникмдек куп 
эмас ва у моддани йириб зичлаштирмайди. Куп сув цушилган гулоб 
^ам шундай. Совуц сув ичиш мумкин булмай туриб [касал] уйи ичса, те- 
ри тешикларининг цисилиш хавфи турилади ва у бошца тицилма пайдо 
булганлиги сабабли, бошца хил иситмага сабаб булиб колади. Купин
ча бу иситма аввалгисидан кура кучлироц булади. Совуц сув кучсиз 
аъзога дуч келганда, унинг фаолиятини бузади: купинча, у ютишни 
ва нафас олишни цийинлаштиради, цалтираш ва тиришишни, ковуц, 
буйрак ёки ъулун, ичагини заифлаштиради.

Совуц сув ичиш ман цилиниши керак булган кишилар с о р л о м л и к  

вацтларида ^ам совуц сувдан зарарланадиган кишилардир. Аммо агар 
сен [касал]ни кучли, мушакларини йурон, мизожини иссиц ва курук деб 
топсанг ва уни бушатган булсанг, баъзан совуц сувга шунгиб олишга 
рухсат бер.

Иситманинг пасайиш даврида [модда] етилганлик белгилари [23] 
куринганида ва "хилтлар бушатилганда хаммомга тушиш, сув кушил- 
ган суюц шароб ичиш ва тарцатувчи ёрлар билан ишкалашнинг зарари 
йуц.

Иситма пайдо булишининг бошланишида айтиб утилган цонун- 
цоидаларни бажарган булсанг, ундан кейин [моддани] етилтириб,бу- 
шатиш билан машрул булишинг керак. Бу [тадбир] камайтириш ва 
цуритиш1 йусинида булмасин,— биз буни айтиб утдик, балки [касал- 
лик] сабабини тухтатиш йусинида булсин. Бирор зарурат турилмаса, 
хо^ иссиц, хо^ совуц булсин етилмаган моддани бушатилмасин. Б аъ
зан [табиблар] етилиш орцали бушатишга тайёрланмаган куп бошца 
хилтни2 бушатиб юборадилар, баъзан эса ёмон хилтни, уни етилишига 
куймай харакатга келтириб, яхши хилт билан аралаштириб юборади
лар. «Моддани етилтиришдан мацсад, уни суюлтиришдир; иссик хилт 
узи суюц, уни суюлтиришга э^тиёж йуц», деб даъво килган кишининг 
сузига риоя цилма. Иш у айтганидек эмас, балки моддани етилтириш-
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дан мацсад, унинг цуюц-суюцлигини муътадил цилиб, осонлик билан 
^айдалишга тайёрлашдир; сингувчи суюц, ботувчи цуюц ва киришувчи 
ёпишцоц хилтларнинг ^аммаси ^айдалишни осонлик билан цабул цил- 
майди, балки ^айдаш учун суюц [хилтни] бир оз цуюлтиришга, цуюри- 
ни бир оз суюлтиришга ва ёпишцоц [хилтни[ кучиришга э^тиёж тури- 
лади. Агар уша киши цадимгиларнинг хилтнинг етилиши ^ацидаги 
сузлари орасида биз айтганга ухшаш бирор нарсани эшитмаган булса 
цам, балгам билан ташланган хилтларнинг кандай етилишини уйлаб 
курганда, яъни суюц хилт куюлтиришга ва кукж хилт суюлтиришга 
мухтож эканлигинн [эслаганда] эди, бу уни албатта турри йулга олиб 
келган булар эди. Нега [у одам] узича фикр юритиб, «нима учун [сий- 
дик] шишада уткир иситмаларнинг бошланишида чукмасиз булиб, ке- 
йин чукмали булади? Яхши чукма касалликни келтириб чицараётган, 
аммо энди етилган хилтдан бошца нарса эмас-ку?! Агар хилтни етил- 
тиришдан Ъ1аксад уни суюлтириш булса, нега бу хилт иситма бошла- 
нишидаёц ташцарига чица бермайди? Демак, цон ва сафродан булади- 
ган иситмаларнинг бошланишида чукма яхши булиши керак», деб айт- 
майди.

Бу чициндн сийдик билан чициб кетишга тайёрланмагунича табиат 
уни чицариб ташлаёлмагани каби [табобат] санъатида ^ам шишада 
сийдикнинг етилганлиги куринмасдан бурун хилтни цайдаб чицариш 
мумкин эмаслигини ёки унинг цийин ва машаццатли булишини билиш 
керак. [Хилт] етилмасдан туриб бушатиш, купинча, уни цузратади-ю, ке- 
раклн таъсир курсата олмайди, баъзан эса ёмон [хилтни] яхшисига 
аралаштириб юборади. У киши Жолинус ва Буцротнинг фикрларига 
царши чицмай чуцур уйлаб куриши, кейин мунозара цилиши керак.

227 ^ацицатга асосланиб туриб цадимгиларга || царши чиццан киши маъ- 
зур, аммо бу киши аввало диццат билан фикр юритиши лозим. Мен 
гумон циламанкн, бу бобда бир цанча тажрибалар иттифоцо фойдали 
чициб, у киши шунга асосланган булса керак; цонун-цоидаларга асос- 
ланмаган бу хил тажрибаларнинг го^о биттаси хам [текширувчига] 
мувофиц келмайди, аммо баъзан, улардан биронтасини цам ноумид 
цилмайди- Ана шундай [фикр юритиш] керак.

Баъзан модда куп, з^аракатли ва аъзодан аъзога кучаётган була
ди ва сен уни етилтиришга фурсат йуцлигини гумон циласан ёки ун- 
дан, купинча, сарсом  ва бошца касалликларни пайдо цилувчи шишлар 
келиб чициши мумкин, уз ^олига цуйилганда эса, у етилиши кутилган 
вацтдан бурунроц  хавф турдиради; бу вацт, албатта муътадил хилт
нинг етилиш муддатидан кура узоцроцдир. Демак, бу ^олда [моддани] 
бушатмай илож йуц, чунки моддани бушатишдан етадиган хатар мод- 
данинг узидан етадиган хатардан камроц; табиат х.ам куп азият бера- 
ётганлиги туфайли бундай моддани х.айдашга х.аракат килади ва шу
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топда табиатга ёрдам берилса, ёрдам мос келади- Демак, бушатиш 
шарт!

Билгинки, томирдан цон олиш сургилар ишлатилгандагидек [ка- 
салликни келтирган модданинг] етилишини кутиладиган [тадбирлар- 
дан] эмас; бунда етилишни бошца хилтларга [нисбатангина] кутилади. 
Томирдан цон олишни касалликнинг бошланиш давридан кейинга цол- 
дирилган булса, касаллик ни^оятига етган даврда кон олма! Чунки 
энди бунда ^еч фойда йуц ва, купинча, [цон олиш] цувватнинг заифлик 
пайтига турри келиб цолиб, [касални] халок цилади. Шунингдек, хилт- 
нинг [табиат устидан] ралаба цилишидан цурцсанг ^амда хилт етилма- 
ган булса ва сен уни э^тиётдан бушатиш зарур деб топсанг, уни фацат 
касалликнинг бошланиш давридагина кузгат, касаллик ни^оятига етган 
даврида эса, токи табиат ролиб келиб [хилт] етилмагунича хеч бир 
нарсани цузгатма.

Агар табиатнинг узи ^аракат цилмаса, сен унн уз ^аракатига мос 
келадиган равишда харакатлантир. Табиат ^аракатга келаётган ёки 
харакат цилаётган булса, сен уни уз ишини бажаришига куйиб бер. 
Буцрот: «сурги дорини касаллик етилганидан кейин ишлатиш керак, 
аммо касалликнинг бошланишида, агар у хаяжонли булмаса, сурги 
дори ишлатиш тутри эмас, [24] касаллик куп ^олларда >;аяжонли бул- 
майди», деган пайтида «^аяжонланиш» деб атаган нарсаси мана шу- 
дир. Бевацт, аммо зарурат юзасидан ишлатилган ана шундай буша
тиш, зарурат юзасидан бевацт овкатлантиришга ухшайди. Модданинг 
зарарига тусцинлнк цилиш учун булган бу хил бутатишдан кузда ту- 
тилган мацсад цузват тушиб кетмаслиги учун [касалга] овкат бериш- 
дан кузда тутилгак максадга ухшайди.

Бушатиш тадбирини цуллаганингда иситманинг цайтган ёки су- 
сайган вацтини ёки [куннинг] энг совук вацтини танла. Иситма тутади- 
ган куни сурги дори ишлатиб бушаттирма ва томирдан кон олма; сунъ- 
ий бушатиш тадбирини цуллаб, табиат узи бушатмоцчи булиб турган 
томон царшисидан [бушатма] ^амда иситма тутиш даври харакатга 
келиб турганда [бирор тадбир цуллаб] хилтларни цузратма. К^сцаси, 
иситма тутиш даврида [овцатда] рализ тадбир цуллашдан сацлан ва, 
хатто, йулларни торайтириб, иситманинг тутиш давринп цузгатиб 
юбормаслик учун арпа сувига шакар ва гулоб солиб ичирма,— чунки 
бу хатарлидир,— балки, агар [ёмон хилт] жуда куп булмаса [табиат
га] ёрдам бер, чункн табиб табиатнинг душмани эмас, унинг ёрдамчи- 
сидир-

Билгинки, купинча, [бир вацтда хам] кучли, ,^ам кучсиз дорига, 
[яъни] цуюц ва ёпишкоц хилтни суриши жи^атдан кучли, [хилтларни] 
бир ёки икки марта хожатга боришда суриши хамда цувватни туши-
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риб юборадиган даражада бирданига куп бушатмаслнги жи*;атидан 
кучсиз дорига эхтиёж тушади.

Томирдан цон олишни мумкин цадар орцага сурпш керак; мум- 
кин булмаган такдирда, цонни [бир йула] куп олишдан кура куп мар
та [оз-оздан] олиш яхшироц. Конни бирданига куп бушатмаслик ке
рак, акс холда бушалишига эхтиёж булмаган даражада куп цон чициб 
кетади ва [кейинчалик] эхтиёж тушадиган бушатишлар учун цонда 
тайёргарлик булман цолади хамда [келгусида] кутнлган бухронга цар- 
ши курашишга цувват заифлнк кнлиб цолади.

Билгинкн, тутканоц билан пситма бирга келганда, аввал иситма- 
ни даволаш мухнмроцдир. Шунннгдек, билгинки, бош оррири баъзан 
пасаяётган иситмани цайтадан зурайишга олиб боради ва бунда бош 
орририни тухтатиш керак булади. Эмадиган бола иситмалаганда унинг 
онасининг сутини тузатиш лозим.

Иситма вацтида шишадаги [снндик] сариц касаллигпдагига ухшаса, 
у шиш борлигига далолат цилади. Бунинг давоси арпа суви ва сикан- 
жубин  ичиришдир. Сунг иситма пасайгач, шишга карши курашила- 
ди.

Иситма билан бирга цуланж касали булганда [ахлат] йули очил- 
май туриб, арпа суви ичирилмасин, балки зарурат булса, хуроз шурва- 
си ичирилсин ва серёг цилиб юмшоц з^уцна ишлатилспн, шундан ке- 
йингина,— агар зарурат булса,— арпа суви ичирилади.

Сурги дориларга келганда, тамр-%индий, янтоцшакар ва ширадан 
тайёрланган ичимлик шулар жумласидандир; баъзан бунга цуйпечак, 
баъзан хиёрш анбар  цушилади, баъзан эса сацмуниё  солинади. Купин- 
ча, са^муниёнинг ёлгиз узини гулобга солиб ичирилади. Модда рализ 
булганида, баъзан сабрга ухшаш нарсани истеъмол килишга эхтиёж 
турилади; яхшиси сабрни ювиб сачратци суви ва чул сачратциси суви- 
да ишлаб, кейин з^аб дори ясашдир. Сариц з^алилага келганда, бир гу- 
ру,% [табиблар] буни ишлатадилар, аммо бусиз з^ам бирор илож булса, 
ушани цулланилади, чунки [сариц ^алила] ични сургандан кейин тери 
тешикларини буриштиради ва ундан ички аъзолар дагаллашади- 
[Бошца] илож булмаса, [модда] тамоман етилгандан кейингина ишла- 
тилсин. Анорнинг иккала турининг суви, айницса ички пучоцлари би
лан сициб олингани, баъзан, зур фойда етказади.

Гунафша ва ссщмуниёдан  тайёрланган [дори] хам сургилардандир, 
гунафшадан бир м ищ ол, сацмуниёдан  бир циротгача олинади. Б аъ 
зан бу таркибга бир оз бор ялпизи цушилади. Гоз^о совутувчи ва юмша- 
тувчи нарсаларга сацмуниё  цушилади ва, масалан, [цуйидаги] сифатда

228 дори ясалади: || кашнич, табошир ва цизил гулларнинг .%ар бири- 
дан ярим дир%амдан, кофурдан бир тассуж, сацмуниёдан. ярим дона% 
ёки бир д о н а щ а ч а  олиб, бу дори ичирилади. Еки ширадан беш дир-
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хам, янтоцшакардан беш дирхам  огирлигида, Шом олмаси ва бехи 
ширасидан баробар [мицдорда], хул кашнич ширасидан бир булак- 
нинг олтидан бирини олиб, бу шираларнинг ^аммасини йигиб, бу- 
ларга шира ва янтоцшакар солиб, цотишга яцин цилиб цуюлтирилади. 
Кейин кофурдан бир ярим дона%, сацмуниёдан  бир дирхам  
огирлигида олиб, цуюлтирилган таркибни оловдан кутариб олина- 
ди, устига кофур ва сакмуниё  сепилади ва бурланиб тарцалмаслиги 
учун эхтиёт цилиб [усти ёпилади], кейин уни уз-узидан аста-секин 
цуюлгунича куйиб цуйилади. Бундан бир ичиш мицдори икки дир- 
хамдан  ярим дируам гачадир.  Баъзан шира, янтокшакар ва нов- 
вотдан нотиф халвоси тайёрлаш хам мумкин. Бунга сакмуниё  ва 
кофурдан,— [дорининг] бир ичимига кофурдан бир тассужга, са^му- 
ниёдан  [25] бир д о н а щ а ч а  тутри келадиган микдорда,— цушилади. 
Шунда дори кишини жиркантирадиган эмас, кунгнлга ёцадиган 
булади.

ё з  [фаслида] совуцдан булган иситмага учраган киши, айницса, 
терлаб турган пайтида, модда таркалиши тухтаб цолмаслиги учун 
хайш лих [уйга] киритилмасин. Иситмаларнинг бошланишида кулча до- 
рилар мувофик келмайди, уларни модда етилиб бушатилганидан ке- 
йингина [ишлатиш мумкин]. Бу дори иситмаси худди ингичка орриции- 
кидек меъдасига ёпишган кишига жуда мувофиц келади.

Одатланган тадбирини тарк килган киши ахёнан узида иситма 
з^ис цилади, аммо бу унча зарарли эмас; чунки бунга сабаб одат ци- 
линган тадбирни тарк цилишдир. *Биз айтган нарсаларнинг ^аммаси- 
ни билиб ол!2.

Еттинчи фасл. Иситма билан орриган кишиларни 
овкатлантириш

Билгинки, иситма билан орриган кишилар, айникса мнзожлари хул 
болалар ва ишламай ётувчилар учун энг мувофиги, мизожга мослиги 
ва касалликка карши туришн жихатидан з$л овцатлардир.

[Касалнинг] табиати цурук була туриб иситма тутганда, ахлат ба- 
тамом чициб кетмагунча, унга хеч кандай овцат берма. Даврли исит- 
малар ёки вацт-вацти билан тутувчи кучли иситмалар тутган пайтда, 
[бундай касалларнинг] коринларн буш, >;еч бир овцатсиз булиши керак; 
чунки агар улар шу пайтда овкатлантирилган булсалар, табиат мод- 
дани етилтириб хайдашдан кура хазм билан [купроц] шурулланади ва 
касаллик кучайиб, узоцца чузилади. Шунинг учун овцатлантиришни 
иситма пасайиш даврига ва ундан хам кейинроцца колдириш керак. 
Агар иситманинг пасайиш вацти касалнинг одатдаги овкатланиш вац- 
тига турри келиб цолса, бу — жуда яхши.
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Билгинки, овцатлантириш :ва тадбир цуллаш баъзан жуда латиф, 
баъзан жуда гализ, баъзан эса шуларнинг уртасида булади; шундай- 
ки, баъзи [тадбир] Kÿnporç латифликка мойил, баъзиси эса Kÿnporç ра- 
лизликка мойилдир. Жуда латиф тадбир овцат ейишни ман цилиш, 
жуда рализи эса, сорлом кишиларга бериладиган овцатни [касалга] 
едиришдир. Латифликка яцин тадбирлар Уртача тадбирдан булиб, 
[бундай касалларни] овцатлантиришда анор шираси ва жуда суюц гу- 
лоб билан чекланилади; бундан кейинги даражада суюц арпа суви, ун- 
дан сунг — куюц арпа суви ва Рум исмалоги ва исмалоцкаби совук; ва 
^ул сабзавотлар, Яман боциласи ва шунга ухшашлар туради; булардан 
кейин тозалапмаган арпа кашкоби булиб, уин ишлатиш уртача тадбир 
хисобланади; рализликка яцин тадбирлар товук гуштп ва почалари- 
дир; булардан кура латифлари каклик ва жужа гуштп, булардан ла- 
тифлгри T O F  каклиги ва балиц, ундан хам латифрори жужа ва t o f  как- 
лигининг цаноти, суюцроц цилиб илитилган оз мицдордаги тухум ва 
жуда майда балицлар; булардан хам латифрори тозаланмаган арпа 
кашкоби, бундан ^ам латифи эса совуц сувда суюц цилиб аталанган оц 
нондир. Рализ [тадбирларга] келганда, булар [хар хил] кучлн овцат- 
лардир.

Арпа кашкоби иситма билан орриганлар учун роятда яхши овцат 
булади, чунки бунда цуюцлик ва туташлик билан бирга силлицлик, 
тойроноцлик, тозалаш, з$ллаш, юмшоцлик, иситмага царшилашиш [ху- 
сусиятлари] бор. [Арпа кашкоби] ташналикни босади, тез пастга утади 
ва ювади. Унда [сира з$ам] буриштириш хусусияти пук, шунинг учун 
у, утадиган йуллар тор булганида хам уларда чукиб тухтамайди- 
*Меъда ва1 цизилунгачларга ёпишиш хусусияти fiÿrç, баъзан у балгам- 
га ухшашларни тозалайди; яхшилаб кайнатиб ишлатилса, цоринни хеч 
бир дам цилмайди.

Кадимги табиблар арпа кашкоби ва унинг сувидан Kÿpa латифроц 
овцат ишлатишга э^тиёж турилганда, куп сув цушилган асални ишлат- 
ганлар, чунки бунинг озицлиги кам, сувни сингдириш, у билан хул- 
лаш, тозалаш, очиш, сийдикни юргизиш хусусиятлари Kÿn, узининг ис- 
сиклик [цуввати] эса синдирилгандир. У куп булмаса хам, бир мицдор- 
да цувватни кучайтиради. Асал сиканжубини  [шу хусусиятларда] ун
дан кейинда туради. Бу rçyiorçporç, озицлиги купроц, парчалаш ва тоза- 
лашда кучлироц булиб, бунда [тоза] асалдагидек циздириш ва ички 
иссик аъзоларга зарар етказиш хусусияти flÿrç. Х,озирги [<\олда] эса, 
гарчи тозалаши асалнинг тозалашидан камроц булса хам, «шакар» деб 
аталадиган камиш асали, айницса унинг тозалангани ари асалидан 
яхшироцдир. Шакар сиканжубини хам шундай, бироц сиканжубин  
билангина чекланиш го^о Уткир иситмаларда хавфлн булган ичак
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шилинишини пайдо цилади. Биз арпа суви ва сиканжубин  ичириш 
хацида ало^ида гапирамиз.

Тадбирни енгиллатишни касаллик моддасининг таъби ва табиат- 
нинг моддани етилтириш, тарцатиш ва бушатишга булган имконияти 
талаб цилади. Енгил [овцат] едир, унинг энг цулай пайти иситманинг 
кучайиб ни^оятига етган вацтидир: бунда табиатнинг модда билан ку- 
раши зураяди |[ ва шу пайтда, айницса буэфон пайтида табиатни [мана 229 
шу] курашдан бошка нарсага чалгитмаслик зарур. [26] Аммо бундай 
[буодон] вацтигача кураш унчалик цаттиц булмайди. Шунингдек, то- 
мирдан цон олиш ёки ични юргизиш, ёки цуцна цилиш, ёки огрицни 
тухтатишга эхтиёж тушиши ^ам латиф тадбир цуллашни тацозо цила- 
диган нарсалардандир. Бу э^тиёжларни [цондириб] тугатилгандан ке- 
йин, агар зарурияти булса ва бошца бирор монелик булмаса, [касал- 
ни] овцатлантирилади.

[Овцат] тадбноини гализлаштиришни эса, [касалнинг] цуввати та- 
цозо этади- Еализ овцат беришнинг энг муносиб вацти цувватнинг 
модда билан жуда машгул булмай турган вацти, яъни касалликнинг 
бошланиш давридир. Еализ овцатнинг зарарини уни булиб-булиб бе- 
риш билан даф килинади. Бу [табиий] цувват учун ^ам цулайдир.

Ез фасли таркатиши сабабли купроц, [лекин] булиб-булиб овцат- 
лантиришга эхтиёж тугдиради, чунки куп овцатни бирданига хазм ци- 
лишга цуввати етмап цолади; таркалиш ёзда [булиниб-булиниб] бирин- 
кетин содир булгач, тарцалган нарсанинг урнини эгалловчи [овцат] х;ам 
[булиниб-булиниб] бирин-кетин етишиши керак. ^ишда эса иш аксинча 
булади: таркалишнинг камлиги сабабли, тарцалувчининг урнини эгал
ловчи нарсанинг куп булишига эхтиёж булмайди ва агар урнини эгал
ловчи [овцат] бир пула берилса, цувват бунинг учун етарли булиб, уни 
бир йула тамомлаиди.

Куз [иситма касали учун] ёмон фаслдир. Шунинг учун кузда хам 
цувватни сацлаш, хам моддани енгишга цодир булган латиф тадбир 
куллаш: овцатни оз-оз, булиб-булиб едириш яхшироц; хуллас, цувват 
заифлигида [овкатни] булиб-булиб бериш афзалроцдир.

Билгинки, кувзат [кучлантиришни] тацозо цилмаганда жуда латиф 
тадбир цуллаш хаммадан ^ам зарур нарса буларди, аммо цувват буни 
кутара олмай тушпб кетади. К,увват тушганда эса, ^еч бир даво фойда 
бермайди,— чунки юцорида билганингдек,— касалликка чора курув- 
чи табиб эмас, [кишининг] цувватидир, табиб эса цувватга [даволаш] 
куролларини етказиб берувчи ходимдир. Шуни тасаввур цилганингда, 
агар касаллик жуда уткир, яъни ни^оятига етиши яцин булса, [касал
лик] бошланишидан ницоятига етгунигача булган муддатда цувватнинг 
тушиб кетмаслигини гумон цилсанг, цувватнинг ишини осонлаштир ва 
модда устидан <\укмрон цил, уни огир овцат [^азми] билан машгул ци-
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либ куйма; аксинча тадбирни латифлаштир, з^атто айникса бу.фон ку- 
ни сира хам овкат берма.

Агар сен касалликнинг жуда уткнр булмай, умуман бир кадар ут- 
кир эканлпгинп кузатсанг, тадбирни жуда з^ам латифлаштириб юбориш 
керак эмас. Аммо касаллик ни^оятига етган пайтда ва айницса бузфон 
кунида, бирор мухпм сабаб булмаса [гоят енгил тадбир цуллаш мум- 
кин].

Агар касаллик узокка чузилган ёки чузилишга яцин булса, енгил 
тадбир цулламайсан; чунки енгил тадбир цулланганда, касаллик ни- 
з^оятпга етгуннча кувват сакланиб кололмайди. Шу билан бирга, [исит- 
манимг] хамма турларида, аввало гализроц тадбир, кейин ни^оятига 
етган пайтда шунга мувофиц енгил тадбир цуллашпнг ва шу нкки ора- 
да эса, охисталик билан [гализ тадбирдан латифрогига] утишинг лозим. 
Шунда цувват [иситма] низ^оятига етгунга цадар сакланиб боради ва' 
сен уни бошца нарса билан машгул цилмай, моддага карши йуллайсан.

Агар сен цувватнинг кучли эканлигини билсанг, купинча шу з^ол, 
айницса, шишдан булган иситмаларда бир з^афтагача булса хам, гулоб 
ва шунга ухшаш нарса билан чекланиб туришга имконият беради. 
Борди-ю, заифлик юз беришидан цурцсанг, арпа суви билан чеклан. 
Агар касалликдаги холат сенга цийинлик тугдириб, уни билолмасанг, 
цувватни ва унинг кутара олиш цобилиятини кузда тутиб, енгил тад- 
бирга майл цилишинг уни купайтиришга мойил цилишдан яхшироц- 
дир. Агар бирор киши: «Уткир касалликда овцатлантириб [кувватни] 
кучайтириш яхшироц, чунки [модда] етилишини кутишдан фойда йуц, 
табиат бушатса-бушатмаса истаган вацтда бушатишга цулингда их- 
тиёринг бор»,— деб даъво циладиган булса, биз унинг хатолигини сен
га билдириб утдик. Аммо, з^ацицатан з^ам, цувват тушишидан курцсанг, 
касални овцатлантиришинг яхшироц.

Сафро [мизожли] баданлар, айницса, куп овцат ейиш одатлари 
булган баъзи [кишиларнинг] баданлари биз айтганга зид тадбирни та- 
цозо цилади. Агар буларни иситманинг айни бошланишида, балки 
ундан кура ёмонрок вацтда, яъни низ^оятига етган пайтида булса хам 
овцатлантирилмаса, улар икки з^олатнинг биридан холи булмайдилар, 
агар кучсиз булсалар, з^ушдан кетиб тезда уладилар, кучли булсалар 
оза бошлаб, уларда бурун ингичкалашиш, куз чуцур тушиш ва чакка 
[терилари] ёпишишдан иборат озиш аломатлари юз беради. Баъзан эса 
бундан олдин, меъдаларига ачиштирувчи сафро цуйнлиши сабабли 
без<;ушлик юз беради. Шундай кишилар з^ам борки, улар семиз булиб, 
агар овцатлантирилмай цуйилса, заифлашиб озадилар ва очликни ку- 
таролмайдилар.

Тугма харорати жуда кучли ва куп, ёки тугма харорати жуда куч
сиз ва оз булган хар цандай киши очликка чидай олмайди; баъзила-
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рипинг меъдасига орриц ва алам етади ^амда .^амкорлик буйича улар- 
нинг боши оррийди; булар ^ам [юцоридагилар] цабилидандир. Бундай 
касаллар, купинча, арпа суви билан цаноатланадилар ва баъзан меъ- 
да орзини кучайтириш учун унга анор шираси [27] ва шунга ухшашлар- 
ни аралаштиришга му^тож буладилар. Баъзан овцатдан олдин озгина 
цустиришинг керак булади. Бундай кишиларнинг купчилиги кучсизла- 
ниб, ^ушдан кетишга яцинлашсалар, бунинг сабаби каттик; кучсизлик 
эмас, балки меъда орзига сафро цуйилган булади- Бу холда уларга 
купгина нссиц сув цушилган сиканжубин  ёки анчагина сув аралашти- 
рилган шароб ичирилса, сафро хилтларини цусуц билан ташлайдилар 
ва цувватлари цайтади; [сунг] цайнатиб цуюлтирилган бурпштирувчи 
ширалардан бир оз берилса, [цусиш] тухтайди.

Кексалар, нимжон кишилар ва болалар очликка чидай олмайди- 
лар. Урта ёшли кишилар [очликка] жуда чидамли буладилар. || Бу- 230 
лардан кейинда йигитлар, айницса аъзолари чайир, томирларн кенг, 
совуц х л вода [юрадиган] йигитлар туради.

Купинча, табиблар шу хил касаллар борасида бошца [бир] важ^- 
дан хатсга йул цуядилар. Бу шундай: улар аввал [касални] овцатдан 
тиядилар-да, кейин иситма ни^оятига етган пайтида цувват тушаёт- 
ганини куриб, зарурат юзасидан овцатлантирадилар; бунда улар икки 
томонлама хато цилган буладилар. Агар улар [иситма] бошланишида 
хато ва янглиш булса ^ам овцатлантирганларида, бу хато курсатил- 
гандан кура камроц булар эди.

Бундай касалларда хом ва сафроли назлалар пайдо булади, мод- 
да етилмай бетинч цилиши туфайли уйцусизлик юз беради ва улар бе- 
тоцат ва ланж булиб ала^лайдилар. Моддалар уларнинг цувватларини 
цисади, бурларини купайтиради, улар йуц нарсаларни эшитадилар, 
уринда ёнбошдан-ёнбошга айлана берадилар, йук нарсаларни хаёл 
циладилгр, цалтирайдилар, меъда орзидаги оррик сабабли пастки лаб- 
лари учади ва меъданинг орирлиги сабабли рамгин буладилар.

Саккизинчи фасл. С и к а н ж у б и н  ва арпа суви 
ичириш цоидаси

Арпа сувининг баъзисида фацат арпанинг цувватн ва суратигина 
булиб, жисмидан эса ^еч нарса булмайди. Арпа сувининг етарли да- 
ражада цайнатилганигина даво цаторига киритишга ярайди ва унинг 
фойда Серишига умид бор. Энг яхшиси сувдан йигирма ускурраж а  
ва арпадан бир ускурраж а  олиб, [сувнинг] бешдан икки [цисми]га яцин 
цолгунча цайнатилади, [сунг] цолган суюц, цизил цайнатмани сузила- 
ди; мана шу суюц [арпа суви] булиб, унинг озицлиги кам, ^уллаш 
[хусусияти] купдир. Унинг ювиши, ортицча нарсаларни чицариш ва 
моддани етилтириши куп, совутиши эса муътадилдир.
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Арпа сувининг шундайи з^ам борки, унда арпанинг жисми ва уни- 
дан з^ам бир оз булади. Бунинг менга маъцулроги жуда куп цайна- 
тилгани, балки цорин дам цилиш [хусусиятини] кеткизадиган даража- 
да цайнатилиб, жуда ёпишцоц цилиб юборилмаганидир. Бундай хили- 
нинг озицлиги купроц, аммо ювиш ва етилтириш хусусияти камроц- 
дир. Мизож бузилиши сабабли бегона з^арорати куп ва асл жав^ари 
совуц булган меъдада, купинча, арпа суви ачийди. Арпа сувини го^о 
арпани цандай булса шундайлигича, гохо пустини артиб цайнатиб 
тайёрланади.

Энг яхши сиканжубин, менимча, цуйидагнчл тайёрланганидир; 
цозонга шакарни текислаб солинади, сунгра устига уткир сиркадан, 
[яъни]узум шароби сиркасидан шакар юзасидан юцорига чицмайдиган, 
балки шакар юзаси очиц турадиган даражада цуйилади; кейин цозон 
тагига кучсиз олов ёки цур цуйилади, ни,\оят, ш а к а р  сиркада цайна- 
масдан эрийди, сунг купиги олинади ва оловни кучайтирмай, бир соат- 
гача цуйиб цуйилади: охири шакар ва сирка яхши аралашади; сунг усти- 
дан икки энли цалинлигида сув цуйилади ва циёмга келгунча цайнати- 
лади. Сиканжубин  ва арпа сувини цушиб ишлатиш кунгилнн бе^узур 
цилади. Купинча, сиканжубин  арпа сувини бузади.

Табиат [ич] цаттиц булса, арпа сувини ичириш керак эмас, балки 
олдин з^уцна цилиш лозим. Арпа суви [касал] меъдасида ачиса, уни 
[илгаригидан кура] суюцроц цилиб ичирилади; бу хам ачийдиган бул
са, уига петрушка илдизи ва шунга ухшашларни цушиб цайнатиб бе- 
рилади; [буниси х;ам] ачиса, унга, айницса, модда жуда суюц ва иссиц 
булмаса, бир оз мурч аралаштириш лозим. Арпа суви цоринни куп дам 
цилса, иссиц мизожли кишилар учун унга узум шароби сиркасидан бир 
оз цушиб берилади; аммо сиканжубинни эрталаб ичирилган ва у 
хилтларни парчалаб з^айдалишга тайёрлаган булса, бундан икки соат 
утказиб туриб, уша парчаланган хилтларни тер ва сийдик орцали то- 
залаб чицариши учун мазкур суюц арпа суви берилсин. Кечцурун, ов- 

■цат меъдадан ажраган пайтда з^ам сиканжубин  ичиришнинг зарари 
йуц.

Баъзан бадан ва тил жуда цуруцлашиб кетганда, з^улланишни ку- 
пайтириш учун арпа сувидан олдин гулоб ичиришга эз^тиёж тушади. 
Баъзан эса ични юмшатиш учун бу иккаласидан олдин бир оз тамр 
%индий суви ичирилади. Буларнинг з^аммаси [оралирида] икки соатдан 
[вацт утиши керак].

[28] Туодизинчи фасл. Уткир иситмаларни даволаш

Айтиб утилган ични юмшатиш, сийдикни юргизиш, терлатиш, мод- 
дани етилтириб, кейин дори билан бушатиш, шунингдек, айтиб утилган
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овцатлантириш тадбирлари бу бобда эслатиб утилиши лозим булган 
нарсалардандир. ^арорат шиддатини сундириш тадбирларига келсак, 
бунга ^авони совутиш, совутувчи овцат, совутувчи суюц ва цуюц сурт- 
малар билан эришилади; испарул шираси, бе^и урури шираси, семизут 
шираси ва чучукмиянинг цайнатиб цуюлтирилган шираси кабиларни 
оризда тутиб туриш билан ташналикни босилади. Уткир иситмага уч- 
раган кишининг халцуми )$л булиб туриши ва цуриб цолмаслигини 
кузда тутиш жуда фойдали ва зарур тадбирлардандир. Баъзан бу ка- 
салларга тарвуз, таррак, цовоц, семизут шираларини гул ёри ва бир оз 
кофур билан цушиб тайёрланган цуцна ишлатиш катта фойда етказа- 
ди.

[Касал ётган жойнинг] ^авосини мумкин цадар салцин цилиш ке- 
рак; бунга кишиларни тупланишига йул цуймаслик, елпиричларни куп- 
лаб осиш ва муз тахлаб цуйиш билан эришилади. Агар [касал турган] 
уйни яцин орада тоза тупроцнинг лойи, айницса сомон урнига папирус 
пахтаси цушилган лой билан сувалган булса — бу жуда яхши. Агар 
шу уй [яцинига] сув отадиган ва сочадиган асбоблар урнатилган бул
са ва уша ердан чучук сув оциб турса ёки касалнинг ётадиган урни 
панжара билан цопланган ^овузча устида булса, [касал] Табаристон 
буйраси ёки шунга ухшаш буйра устида ётса, ни^оятда яхшидир. 
Унинг тагига солинган барча нарсалар тол, бе^и ва рай^онларнинг 
[майин] новдалари булиб, улар устидан гул. ва олма суви, нилуфар, ци- 
зил гул ва бинафшалар сочилган || булсин; товоцларга олма, бе^и ва 231 
хушбуй навли нок каби яхши ^идли совуц мева дарахтларининг барг- 
ларидан иборат хушбуйликлар солиб цуйилсин; улар устидан гул суви 
ва нилуфар суви сочилсин ^амда [касалнинг] теварагига сандал ва 
кофур сепилган бир оз хушбуй шароб томчилатилган тол новдалари 
цуйилсин — шунда роятда яхши булади. Х,авони тузатиш тадбири — 
шу.

Овцат тадбирига келсак, улар сен билиб утганингдек. Борди-ю, со
вутиш билан бирга табиатни юмшатиш исталса, цовоц суви, айницса, 
тарвуз суви, шунингдек, таррак ва бодринг сувлари берилади; сутчуп- 
ни сирка билан цушилса жуда фойдалидир. Ташналикни цондирадиган 
[ичимлик]лардан бири яхшилаб тозаланган айрондан олинган пишлоц- 
нинг суви билан цушилган оц ноннинг бузасидир.

Агарда совутиш билан бирга ични тухтатиш кузда тутилса, нор- 
дон-чучук ва нордон анорларнинг шираси, рура суви, Шом тути суви, 
тузланмаган нордон лимоннинг сициб олинган суви, нордон цитрон ва 
шунга ^хшашларнинг суви ва зирк, яъни ам ирборис  суви берилади-

Суюц ва цуюц суртмаларга келсак, буларни маълум ширалардан, 
айницса гул суви ёки сандал ва кофур цушилган янги гулнинг шира- 
сидан тайёрланади. Шулар билан цушилган кашнич ва сачратци суви-



64 Т и б  ц о н у н л а р  и. Т у р т и н ч и  к и т о б

да куп совутиш хусусияти бор. Сирка ва гул суви цушилган испагул 
шираси ^ам шулар жумласидандир. Жигарга [устдан] совутувчи нар- 
саларни цуйиш энг му^им ва фойдали ишлардандир. Чунки жигар 
[мизож] муътадил булса, тузалишнинг асоси шундадир ва, купинча, 
бундан сийдик ^ам тузалади.

Касалда назла ва йутал, ёки бошда огирлик, ёки тортишиш булса, ( 
бу ^ол бугларнинг куплигига далолат цилади. Шунда унинг бошига 
сув ёки сирка цуймаслик, балки унинг ахволи талаб цилганига цараб, 
сувларнинг бурига [бошини] тутиш керак. Агар назла ёки биз айтган- 
ларнинг бошца биронтаси булмаса, куйиладиган ва суртиладиган до- 
рилардан истаганингни ишлата бер.

Бош тулиц булган тацдирда бошга сут cofhiii цуйиладнган тадбир- 
ларнинг энг зарарлисидир; чунки бу, купинча, бошда шиш пайдо ци- 
либ ^алокатга етказади. Бош тутшк булганда цуйиладиган дори ишла- 
тиш пайтларидан энг хавотирсизи 6yF — сафро буги булиб, рутубатли 
булмаган пайтидир; шундай вактда цуйиладиган дори зарарли булмай, 
аксинча фойда етказади. [Бурнинг цандайлигини] уйцу ва уйцусизлик 
^олатидан, бурун тешигининг х^л ёки куруцлигидан билинади. Касал- 
ни уйцучан ёки цаттиц ухлайдиган ва бурун тешигини рутубатли холда 
учратсанг, цуйиладиган ва суртиладиган дори ишлатишдан сацлан; 
моддани цуйига тортишга урин. [Касалнинг] бурни ва юзини жуда ци- 
зил эканлигини курсанг, бурун тешикларидан цон оцизиш ва жигарга 
цуюц суртмалар бойлаб совутишнинг зарари йуц. Аммо совутганингда 
кучли совутишинг терлаб [модда] тарцалиш пайтига турри келиб цоли- 
шидан сацлан- Сен буни назарда тутишинг керак! Чунки бу, купинча, 
касалликнинг чузилишига сабаб булади. Шуниси ^ам борки, касал- 
ликнинг чузилиши куп ^олларда унинг уткирлигидан кура бехавотир- 
роцдир.

Уткир иситмаларда ичак шилиниши содир булишидан сацланиш 
керак, чунки бундан [29] цувват заифлиги кучаяди ва табиат ортицча 
нарсаларни ичакларга цабул цилишдан ва у ердан ^айдаб чицаришдан 
Kÿnporç жирканади. Аммо ортицча нарсалар жуда купайиб кетса, [та
биат ^айдашга мажбур булади]. Купинча, ортицча нарсалар юцорига 
цайтиб, цовурра тогайларида орриц пайдо цилади, уларни купчитади 
ва бошни орритади. Баъзан кукнор шароби суюц моддани цуюлтириб,
— бунда модда етилади,— ваухлатиб ажойиб таъсир курсатади.

Унинчи фасл. Уткир иситмаларда юз берадиган 
ёмон ^олатларнинг баёни

Аввало иситмаларда юз бериб, кучайиб борадиган белги ва улар- 
нинг иложлари хакида гапириб, кейин уткир иситмаларни тулиц баён
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циламиз. Бу белгилар, масалан, цалтираш, совуц ейиш, эт увушиб хур- 
пайиш, куп терлаш, ^аддан ташцари бурун цонаши, кучли цусиш, ки- 
шини ^олсизлантирадиган ич суриш, чидаб булмайдиган даражада 
чуллаш, куп ухлаш, доимий уйцусизлик, тил дараллиги, ориз цуриши, 
узлуксиз аксириш, цаттиц бош оирири, кетма-кет йутал, иштаха паса- 
йиши, булимус, итникидек ва ёмок иштаца ва ^ицичоцлардир.

Ун биринчи фасл. Хаддан ташкари калтираш, эт увушиб эдрпайиш 
ва совуц ейишга карши тадбир

Буларнинг терлашдан содир булганлари тезда тузаладн ва бирор 
тадбир цуллашга эхтиёж цолмайди. Бухрондан буладиганларини даф 
цилишга уриниш керак эмас, чунки улар [касални] кучсизлантирмайди. 
Булардан бошцалари, купинча, цул-оёцни борлаш, енгил укалаш, кур- 
паларни иситиш, эхтиёж турилса, укроп ёки бобуна ёги суртиш бнлан 
тухтайди.

Кучли [цалтираш]га келганда, у хох иситмаларда, хох бошка ка- 
салликларда булсин, агар [узоц] давом этса, цул-оёцларни куп жойла- 
ридан борлаш, бобуна ёрини ва гулсапсар илдизи ёгини суртиш керак 
булади. Баъзп кишилар цуйидагиларни, масалан, кокила, кундуз ци- 
ри, газагут, дармана, ялпиз, бурац, мурч ва назла утк кушиб кучай- 
тирадилар- Бундап кейин баъзан хардал ва ангуза цушилган чапила- 
диган дориларни ишлатишга утадилар. Баъзан бу дорилар сувда цай- 
натилади ва кейин шу сувга ёр солиб цайнатилади. Таратизакнинг ёл- 
риз  узи ёки бирор ёр билан бирга цайнатилгани бу со^ада кучлидир.
Чул ялпизининг цайнатмаси ва унинг суви ^ам шундай.

Яхши ёрнинг таркиби: цуруц укроп, мурр, газагут, ялпиз, мурч 
ва назла утларини олиб, юмшалгунича шаробда цайнатилади, кейин 
сузиб тозаланган [сувини] унинг ярмича келадиган кунжут ёги билан 
цушиб, сув йуц булиб, ёгнинг узи цолгунча цайнатилади ва ённи сурти- 
лади. Куст ёги, дармана ёри, буйимодарон ёги, гулсапсар ёри Ц ва мурр  232 
ёри калтирашга, масалан, турт кунда бир тутадиган иситма калтирори- 
га [царши] ишлатиладиган кучли ёглардан булиб, бу ёгнинг бир укия- 
сига уч дирхам  орирлигида мурч ва бир донац назла утини янчиб 
цУшилади. Эрманни [ана шу] еида ёки петрушка цайнатилган зайтун 
ёрида кайнатиб ишлатилади. Иссиц зайтун ёрига тушиш жуда фойда- 
лидир.

Баъзан ичиладиган нарсаларга ^ам эхтиёж турилади. Купинча, 
^арорати аниц иссиц сув ичиш ва унинг бурига узни тутиш цалтираш- 
ни тухтатади. [Калтираш] бу билан тухтамаса ва модда цуюкроц бул- 
са, [ичириладиган] сувда арпабодиён, ялпиз, петрушка уруги, мастаки,
5 -1 3 0
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таратизак, укроп ва шунга ухшашлар цайнатилади; дармана, буйимо- 
дарон, ялпиз, укроп, цорачайир, газагут, самсац, цуст ва иссиц [ми- 
зож]ли урурлар цайнатилган сувлар [бури]га касални тутилади. Сий- 
дикни юргизишда кучли булган ^амма дорилар хам калтирашни тух- 
татади.

Бир мищол  цустни иссиц сув билан ичиш ва шу мицдордаги дарахт 
пукагини кссиц сувга солиб ичиш турт кунда бир тутадиган ва шунга 
ухшаш иситмалардаги кучли цалтирашни тухтатадиган дорилардан- 
дир. Дарахт пукагининг бир цанча фойдаси бор; баъзан бунга озгина 
афюн цушилса, ухлатиб терлатади, шиддатли цалтираш ва бошца 
ёмон ^олатларнн тухтатади. Шунннгдек, гулсапсар илдизидан бир мис- 
цолчасини иссиц сув билан нчилса ёки бир мищол  арча урурини 
иссиц сув билан, ёки бир мищол  тор петрушкасини иссиц сув билан 
ичирилса, [фойдалидир].

Мураккаб дорилардан — турт доридан тайёрланадиган тарёк;, Аз- 
р о [ тарё^и, каммуний, футанажий, фалофилий, яна газагут, ангуза, 
назла ути ва мурчлар, цайнатилган асал шароби [фойдали
дир].

Биз таърифлайдиган [цуйидаги] синалган ^аб дориии,— касални 
уринга оёц-цулини узатиб ётцизиб, уй ^авосини ва устки кийимларини 
оловда иситиб,— цалтирашдан бир соат олдин ичирилса, уни муъта- 
диллаштиради ёки тузатади. Унинг таркиби: майъа елими, [30] мурр, 
афюн, говшир ва мурчларнинг ^ар биридан бир булак олиб, сариёг 
билан цориштирилади. Бунинг бир ичими бир боцила мицдорида бу- 
лади. Яна: говшир, цундуз цири, ёввойи сабзи уруги, ангуза, назла ути 
ва афюндан баробар булакларни олиб, аввалги таркибдагидек иш ку- 
рилади.

Яна яхши бир таркиб: говшир, Эрон цавраги, болдиррон, Кермон 
зираси, петрушка уруги ва мурчларнинг ^ар биридан бир ярим мис- 
цолдан, мингдевона уруги, заъфарон, аристолохия, цундуз цири, фар- 
биюн, мурр, жувона ва занжабилларнинг ^ар биридан икки донацдан: 
исириц урури ва назла утларининг ^ар биридан бир мищолдан  олиб, 
асал билан цорилади. Бунинг бир ичими бир фундуц баробарида 
булиб, жуда иссиц сув билан ичилади. Баъзан цалтирашга царши иси- 
тилган шароб ичиришга, иситилган овцатларга, иёраж,' сафаржа- 
лий, тамрий каби дорилар билан сурги цилишга э^тиёж турилади. 
К,алтираш тинкани цуритадиган даражада булиб, айницса, 
иситмасиз булса «сассиц» ^аблар ичирилади; чунки бу унинг даво- 
сидир.
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Ун иккинчи фасл. Иситмаларда ^аддан ташцари терлашга
царши тадбир

Бунинг бу^ронга тегишлисини мумкин цадар тухтатиш керак эмас. 
Терлаш хаддан ташцари булиб, тухтатиш зарур булганда эса, касал 
ётган жойни салцинлатиш ва совутиш лозим. Бу тадбир цаноатлантир- 
маса, касални салцин жойда аргимчоцца солиб тебратилади. Чицаёт- 
ган намликни кетма-кет артиб туриш керак эмас, арта бериш тернинг 
куп чицишига сабаб булади ва баъзан бе^ушликни келтириб чицаради, 
чунки терни артиш уни купайтиради, артмаслик эса тухтатади- Бадан- 
га кучли гул ёш, мирта ёги, тол ёги, анор гули ёги суртиш ёки тахир 
бехи, тахир олма, гул, анор гули ва шунга ухшашлар цайнатилган 
сувлардан олинган ёгни суртиш керак. Бу сув сузилади ва унга ёг со
либ, узинг биладиган тартибда цайнатилади. Баъзан мирта уруги, анор 
гули, ка^рабо ва шунга ухшашларни тузондек цилиб янчиб сепилса, 
терни тухтатади; баъзан терни сув цушилган сирка, гура суви, анор 
гули цайнатмаси, мози цайнатмаси ва мирта цайнатмаси ^ам тухтата
ди. Тол шираси >̂ ам ажойибдир; гул^амишабахорнинг суви хам — 
шундай.

Иш зурайиб кетса, [касал баданига] совуцлик ширалар ва [араб] 
елими суртилади; айницса уларга сандал ва кофур цушилса, [фойда 
етказади]. Шу иккаласи — сандал ва кофурларнинг цуюц суртмаси 
богланса, яна ^ам яхши. Иш жуда ^ам зурайиб кетса, цул-оёцлар ус- 
тига цор цуйилади ёки уларни цорга ботирилади, ёки касал чидай ол- 
са, совуц сувда чумилтирилади.

Ун учинчи фасл. Наддан ташцари куп бурун 
цонашнинг тадбири

Бунинг бу^ронга тегишлисини тухтатишга мумкин цадар шошил- 
маслик керак. Уткир иситмаларда бурун цонашини тухтатиш зарур 
булган чогда, цул-оёцлар богланади, [баданнинг] цон оцаётган бурун 
тешиги томонига цортиц цуйилади1, кейин шу жойни салцинлатилади. 
Салцинлатиб совутиш мумкин булар экан, цортиц цуйилмасин. Бурун 
цонаш бобида айтилган томизиладиган дорилардан томизилсин з^амда 
бирор монелик булмаса, уша бобда баён цилинган дорилар билан бош- 
ни совутилсин.

Турт кунда бир тутадиган иситмага учраган кишиларда, купинча, 
бурун цонаши юз беради, шунда уни бурун цонатадиган маълум до
рилар билан зурайтирилади, чунки бурун цонаши турт кунда бир ту
тадиган иситманинг давосидир. Агар ^аддан ташцари бурун цонаши- 
дан цурцсак, шундай ^олларда ишлатадиган [тадбирларимизни] цул- 
лаймиз. *Сен буларнинг ^аммасини биласан2-
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Ун туртинчи фасл. Иситмага учраган кишиларда юз 
берадиган ^аддан ташцари [куп] цусишнинг тадбири

Бунинг .\ам бухрон пайтидагисини зарурат булмаса, тухтатилмай- 
ди. КУпинча, касалнинг цусиши ва кунгил айнишларини цустиришнинг 
ÿ3 H билан ва оддий сиканжубин ва иссиц сув каби азият берувчи

233 хилтни чицариб ташлайдиган нарсалар ёрдамида || тухтатилади. Баъ- 
зан [дорини] кучайтиришга э^тиёж турилади ва оддий сиканжубин 
Урнига маълум урурларнинг сиканжубини ичирилади. Агар хилт син- 
1иб кетгап ва цуюц булса, сабр ва иёраж кабилар билан сурги цилди- 
риш яхши; хилт сингиб кетган булмаса, баъзан иёраж ва сабр [^ам] 
фойда килади. Агар сингиган булса-ю, цуюк; булмаса, иссиц сув билан 
сиканжубин кифоя цилади; бундан кейин анориинг ^ар иккала хили- 
нинг сувидап ичирилса, у цусишни муътадиллаштиради. [Касал] уни 
цусиб ташласа, токи цусиш муътадиллашиб пасайгунича цайтадан 
ичирила беради. Анор донаси билан цушиб ичириладиган 6 of ялпизи 
^им шундай [таъсир цилади]. Баъзан меъдаии совутиш цусишни тез- 
да тухтатади. Хилт сингиган булса, тахир нарсаларни ^амда тахир- 
лиги ва нордонлиги билан буриштириб, цусишни тухтатадиган нар
саларни яцинлаштирмаслик керак, чунки бу ёмон тадбир ва у хилтни 
яна х а м  Kÿnporç сингдиради; хилт сингмаган булса, [бу нарсалар] 
купинча, уни [цустириб] ташлатади, rçyiorç булганда эса цуйи томонга 
йуналтиради.

[31] Баъзан хилтнинг юцоридан ташланиши учун меъда етарли да- 
ражада кучли булади. Агар сафро цусиш давом эта берса ва [хилт] 
сингмайдиган булса — буриштирувчи нарсаларни ишлатиш, айницса 
цуюц суртмалар, масалан, анор пусти, мози ва шунга ухшашлардан 
сув цУшилган шароб билан ёки сув цушилган сирка билан тайёрлана- 
диган куюц суртмани ишлатиш фойда цилади. Савдо ^аддан ташцари 
цусила берганида [денгиз] булутини сиркага ботириб, меъда устига 
цуйилади, бундан бошца [тадбир]га э^тиёж турилганда эса, цусишни 
тухтатиш бобида айтиб утилган дориларни истеъмол цилинади-

Ун бешинчи фасл. Бундай касалларда юз берадиган ич 
суришга карши тадбир

Бу ^ацда [Учинчи китобнинг] ич суриш бобида ало^ида сузладик; 
уша бобга царалсин. Крвурилган мош, цовурилган ясмиц ва кашнич 
овцатлилик тарицасида бунга фойдали нарсалардандир. Булардан цаи- 
бирини булса хам, цайнатиб сувини тукилгандан кейин, айницса анор 
донаси билан нордон цилиб ейилади.
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Ун олтинчи фасл. Иситмали касалларнинг ^аддан ташцари 
ташналикларига царши тадбир

Бошни жуда совутилган совук; [мизожли] ëF билан ёрланади: ëFHH 
оошнинг тепасига цуйилади ва бирор монелик булмаса, унинг атроф- 
ларига ^ам цуйилади. Шунингдек, [ташналикни] совутувчи сувлар би
лан ^амда яхши гул ëFH аралаштирилган бе^и урурининг шираси ёки 
олхурининг ивитмаси, таррак, бодринг ва цовоцларнинг магзи, цора 
KÿKHop y p y F H ,  гулсапсар илдизи ва «Карободин»да курсатилган таш- 
наликка царши ^аб дорини огизда тутиб туриш билан [бостирилади]. 
Тамр хиндий [ташналикка царши] чайналадиган ва шимиладиган нар- 
салардандир. Ташналик го^о цуруцликдан булиб, буни уйцу тухтатади, 
баъзап эса иссицлпкдан булиб, буни уйцусизлик тухтатади.

Ун еттинчи фасл. Иситмали касалларда юз берадиган
OFHp уйцу

Уларни сузлашиш ва шунга ухшаш турли товушлар билан орир уй- 
цудан ^ам чалгитилади. Бирор монелик булмаса, касалнинг цуйи аъзо- 
ларини у чидайдиган даражада огритарли цилиб борланади ^амда 
агар табиат [ич] юришмаётган булса, кичик1 шамча кутартирилади. 
Ором олинаётган вацтларда2 ёки давомли иситма сусамган пайтда ик- 
кала курак уртасига ва умуртцага3 кортиц цуйилади.

Ун саккизинчи фасл. Улардаги бош огирлигининг тадбири

Касалнинг бошига сут соришдан, ëF ёки цуйиладиган дори rçy- 
йишдан, ёки бурунга юбориладиган дори ишлатишдан сацланиш керак. 
Балки бобуналик цуйиладиган дориларга гунафша, кепак ва шунга 
ухшашлардан цушиб буглантириш билан чекланилсин!

Ун туцкизинчи фасл. Иситмали касаллар ва бошкаларнинг 
уйцусизликларига [царши] тадбир

Ко^у урурининг ëFH билан цУшиб бурунга тортиладиган кукнор 
ëFH, нилуфар ва цовоц ёглари, шунингдек, чаккага машхур увуштирув- 
чи дорилардан биронтасини ёпиштириш, рутубатлантирувчи бурларга 
юзни тутиш, нилуфар, ме^ригиёх; меваси ва узоцроцдан дутиб сув со- 
чилган райцонларни цидлатиш ^амда з$лловчи [дори]ларни цуйишга 
келсак, булар хаммаси сенга маълум. Шунингдек, агар монелик бул
маса, кукнор шароби ичирилгди ва унинг ялатмаси [берилади]- Сунг 
касалнинг олдига Kÿn чироцларни ёциб цуйилади, баланд товуш билан
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гаплашилади, ь$л-оёцларини бир оз орритадиган цилиб, тез ечиладиган 
тугунлар билан борланади, узини ухлаганга солиб кузни юмиб ётишга 
буюрилади. Касал бир оз мудрагач, чироцлар Учирилади, товушлар 
тухтатилади ва тугунлар ечилади, чунки бемор [энди] ухлаб цолади1.

[Касал] енгил тортса, [иситма] тутиши ёки зурайишининг тухтагани 
билинса, бир оз ме^ригиё^ ва унинг илдизидан цушиб, кора кукнор 
цайнатилган сув билан юзни босим ювиб турилади. Агар касалда бу- 
рацли хилт бор булса, тошчуп, цашцарбеда, катта бобуна ва кукнор 
цайнатилган сув билан юзни ювиш ва уларнинг бугига юзни тутиш 
фойда килади.

Йигирманчи фасл. Иситма касалларида юз 
берадиган корин ofphfh

Бу меъдага сафро цуйилишидан булади. [Иситманинг] бошланиш 
даврида юз берса, сиканжубин цушиб бир оз олма шарбати ичи- 
рилади.

Йигирма биринчи фасл. Бундай касалларда тилнинг 
карашлиги ва ёпишцоцлиги

Тилнинг ёпишцоцлигига келсак2, уии то тозалангупича новвот rçÿ- 
шилган бодом ёии [суртилган] бамбук3 чупи ёки тол 4 ÿriH билан, шу- 
нингдек, озгина туз ва гул ëFH цушилган [денгиз] булути билан ишцала- 
нади. Бундан касал анча енгиллашади. Тил карашлиги ёпишцоцликдан 
эмас, цуруцликдан булганда [касал] Сабистон олхурисини ёки олхури 
данагини ёки Хиндистондан келтириладиган тузни орзига солиб тури- 
ши керак; бу туз рангига ухшаш булиб, асал каби шириндир. Архиген- 
нинг айтишича, бундан бир боцила микдорида оризда олиб турилади. 
Бе^и y p y F H  тилни хулловчи ва унинг цуришига монелик цилувчи нар- 
салардандир. [Касал] о р з и н и  K ÿ n  очмаслиги4 [32] ва чалканча ётмасли- 
ги керак, чунки бу иккаласи тилни куритади.

Йигирма иккинчи фасл. Бундай касалларда юз берадиган 
узлуксиз аксириш

234 Узлуксиз аксириш || иситма билан огриганларга гохо жуда зарар 
етказади: чунки бу уларга азият беради, бошларини [моддага] тулри- 
зади, кувватларинн заифлаштиради ва, купинча, бурун цонашни кел- 
тириб чицаради. Уларнинг пешонаси, куз ва бурунларини иищалаш, 
оризларини очиб танглайларини цаттиц ишцалаш, бошларидан тортиб 
хар томонга айлантириш, оёц-цулларини уцалаш, цулоцларига енгил- 
гина иситилган и л щ  ёглар цуйиш, мушак ва жагларини ^ л л а б  туриш
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керак; энсалари тагига циздирилган ёстиц цуйиш, ухлаётганларида 
тусатдан уйротмаслик, чанг, тутун ва барча уткир ^идли нарсалардан 
сацлаш, толцон, Хуросон кесаги ва денгиз булутини ^идлатиш лозим.

Иигирма учинчи фасл. Иситмали касалларда юз берадиган
бош ОРрИРИ

Уларнинг кул-оёцлари, айницса, сонлари тангиб борланади, оёц 
панжалари ишцаланади, моддани цуйига тортадиган шамча кутарти- 
рилади ва маълум совутувчи дорилар билан бошларини кучайтирила- 
ди. Бирор монелик, [яъни] назла ёки йутал булмаса, бошларига гул, 
бинафша, арпа, тол барги ва шунга ухшашларнинг цайнатмасини цу- 
йилади, шунингдек, гул ёри ва тол ёри хам ишлатилади. Булар цаноат- 
лантирмаса, совутувчи цуйиладиган дориларга бобуна каби юмшатув- 
чилар, кукнор каби увуштирувчилар аралаштирилсин. Иситма пасай- 
масдан туриб бошга сут сорилмайди, [сориш  мумкин булган пайтда] 
цувват кучли булса, эчки сути, кучсиз булганда эса хотинлар сути со- 
рилсин. Бадан уйцу бостирадиган рутубат билан тулиб турган пайтда 
сут [сориш]дан, шунингдек, барча ^улловчи нарсалардан саклан! Х,ул- 
ловчи нарсаларни бур тутунсимон, бош цурук; ва уйцу кам булгандаги- 
на ишлатилади.

Бошда рутубатли бур купайиб кетса, уни шамчалар ва ^уцналар 
билан, цуйи аъзоларни ва цатто моякпи тангиш билан куйига торти- 
шинг лозим.

йигирма туртинчи фасл. Бундай касаллардаги йутал1

йутал  [иситма билан орриганларда], купинча, ^ароратдан ёки цу- 
руцликдан юз беради. Улар йутал хабнни, шунингдек, совуклик магз- 
лар, крахмал ва шунга ухшаган нарса цушиб тайёрланган *кукнор 
ялатма дориларини2 орзига солиб туришлари хамда холис гул ёри, ис- 
пагул шираси, семизут шираси ва шу кабилардан тайёрланган сову
тувчи ва ^улловчи мумли ёрларни ишлатишлари керак.

йигирма бешинчи фасл. Бундай касалларда ишта^а йуколиши

[Умуман] иштахасизлик бобида айтиб утилганлардан маълум бул- 
ганидек, бунга баъзан меъда орзидаги хилт сабаб булади. Хилтни — 
цустириш ёки ични суриш билан бушатилади. Купинча, касаллар >;ал- 
цумларига бармоц киргизиш билан меъдани цузратишдан, айницса 
аччиц ёки нордон суюцлик цусиб ташлашдан фойда курадилар.

Цаъзан ишта^а йуцолиши цаттиц заифлик сабабли юз беради ва 
[бунда] заифликнн келтириб чицараётган [ёмон1] мизожни билиб утилган
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нарсалар билан даволанади. Бундай касалларга иштахани кузгатувчи 
хидли нарсаларнинг хидини, масалан, совуц сув билан ёки еув ва сир- 
ка билан хуллангак толкон хидпни яцинлаштириш керак, шунингдек, 
уларга пситма билан огриганларга цулланиладиган жуворишнларни  
бир оз шароб Гбилан] ва хушбуй тахир меваларнинг цайнатмалари 
билан берилади. Улар царис оши, [яъни] балиц ёки улоц, ёки шунга 
ухшаш бирор [ханвон] царисининг снркасидан бир оз яласинлар. [Исит- 
манинг] аввалги кунларидан кейин, сен билиб утганингдек, мевалар 
сувидан тайёрланадиган, таркибида эрман ва сабрлар булган цуюц 
суртмаларнп [касалнинг] меъдаси устига цуйиб богланади. Меъда 
[усти]га хушбуй ёглар суртиш хам фойдалидир.

Йнгирма олтинчи фасл. Бундай касаллардаги б у л и м у с

Уларни хушбуй дорилар, шунингдек, Хуросон лойи ёки сиркада 
хулланган арман лойи билан даволаш керак. [Касал] цовурдоклар, 
янги иссяк нон ва цовурилган гуштларни ^идласин. Уларнинг цул- 
оёцлари богланади, цулоц ва сочларидан чузиб тортилади хамда со- 
вутувчи *ва хулловчи1 цуйиладиган дорилар билан миялари кучайти- 
рилади, чунки булимус  куп холларда меъдага сезги келтирувчи 
[асаб] тармокларининг [касалликка] ^амкорлиги туфайли меъда огзи- 
да сезги йуцолиши сабабли пайдо булади; бунда бадан [овцатни] ис- 
тайди-ю, аммо меъда огзининг хисси уни тацозо этмайди-

Йигирма еттинчи фасл. Бундай касалларда тил корайиши

Уларнинг тилларидаги кораликни цолдирмаслик, уни узинг билган 
нарсалар билан ишкалаб йуцотишинг лозим, акс холда бошга [33] 
ёмон буглар кутарилади ва [касални] сарсомга йулицтиради.

Йигирма саккизинчи фасл. Бундай касаллардаги «ит ютоциш»2

Буни совуц, ёгли нарсалар ва ширинликлар билан даволайдилар.

йигирма тукдизинчи фасл. Бундай касалларда 
юз берадиган бе^ушлик

Меъда огзига сафро цуйилиши сабабли бундай касалларда исит- 
маларнинг бошланишида го^о бе^ушлик юз беради; шунда уларга 
иситма тутишидан илгари ёки тутаётган пайтида анор суви ёки гура 
суви билан бир бурда оц нон бериш керак. Билгинки, бе.^ушлик билан
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иситма биргалашиб келганда, [олдин] бе^ушликни даволаш яхшироц. 
Касални овцатлантиришга эхтиёж турилганда эса, озгина нонни уч 
дирхам эски шаробда ёки эски олма шаробида ивитиб берилади; [эски 
олма шароби] чикиндиларни таркатади.

Томирдан кон олиш, купинча, бехушликни кучайтиради, [шунинг 
учун] енгил хукна [билан бушатиш] мувофицроц. Хилтни цусиб таш- 
лаш, шунингдек, болдирларни бойлаш, оёц-цулларни иссиь; сувга солиб 
туриш [бундай касаллар] учун фойдалидир. Касал хар гал узига кел- 
ганида, унга совутилган арпа толцонини анор доналари билан цушиб 
бериш эхтиёт [тадбирлар]дан булиб, *улар учун фойдалидир1.

Уттизинчи фасл. Бундай касалларда нафас кисилиши

Нафас кисилиши уларда ёки нафас [йуллари] мушакларида юз 
берадиган тиришиш ва куруклик сабабли, ёки ^алцумга тушаётган 
бурувчи модда сабабли, ёки нафас аъзоларига келувчи асаблар усти- 
дан заифликнинг ралаба цилишп сабабли пайдо булади- [Бу сабаблар- 
дан] биринчисини хулловчи мархамлар билан, иккинчисини томоц о р - 

рицларига тусцинлик килувчи дорилар билан, учинчисини мия мизожи- 
ни муътадиллаштириш, буйинга бирор совутувчи ва хулловчи нарса 
суртиш билан, || шунингдек, меъда устига цуйиладиган [дорилар], ма- 235 
салан, цирилган цовоц ва семнзутлар, гул ёри цушилган сандал ва 
шунга ухшашлар билан даволанади.

Уттиз биринчи фасл. Бундай касалларда 
кунгилнинг кучли бе^узурлиги

Меъда орзида хосил булаётган куйдирувчи хилт сабабли кунгил 
бехузурлиги купая берса, [касалнинг] меъдасини узингга маълум ов- 
катлар билан совут. Уларни елпитиш, оцар сувга якин совуц [мизожли 
усимликларни] новда ва шохчалари, совук; [мизожли] хушбуй нарсалар 
—нилуфар ва гуллар ёйилган, шунингдек, совуц [мизожли] хушбуй 
мевалар ва сандалдан тайёрланган хушбуй сувлар сочилган жойга ёт- 
кизиш лозим. Купинча, кунгил бехузурлигига цовок ва бодринг суви- 
дан, семизут сувидан ёки гулхамишабахор ширасидан тайёрлаб, гул 
ёри цушилган совуц [мизожли] хукналар фойда цилади.

Уттиз иккинчи фасл. Бундай касалларда 
[овцат] ютишнинг кийинлашуви

Уларнинг овцат ютишлари цийинлашган 5̂ амда иситма цон бузи- 
лишидан булган булса, томирдан кон олиб озроц цон чицарилсин; агар 
бир оз иштаха булса, сирка ва коху кушилган [овкат] берилсин, акс
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^олда фацат арпа суви билан чекланилсин- Ич тухтаб цолишидан э^- 
тиёт булиш керак. Агар касалда ич тухташ булса, юцоридан ичирила- 
диган сурги дорилардан Kÿpa, кутариладиган ва з^уцна дорилар анча 
дуруст.

Уттиз учинчи фасл. Бундам касалларда цул-оёцнинг совуши

Купинча, иссиц ичга уриб, [касалнинг] цул-оёцлари совуйди; ичга 
урган иссиц эса бошга кутарилади, шунда касалнинг цул-оёцларини 
иссиц сувга солиш ва унга совук сув ичирмаслпк керак. *Уларни даво- 
лаш ^ацида шу антганимнз кифоя1.

Уттиз туртинчи фасл. Сафродан буладиган 
иситмалар хацида умумий суз

Сафродан буладиган иситмалар уч хил: кунора тутадиган даз- 
рий, кунора тутадиган доимий ва куйдирувчи2 иситмалардир. Кунора 
тутадиган иситма3 баъзан холис узи булиб, фацат холис сафро сабаб- 
ли келиб чицади ёки холис узи булмайди-да, сафронинг балгам билан 
аралашиб битта булиб кетиши туфайли жавхарп цуюцлашган сафро
нинг чириши сабабли келиб чицади. Бу билан [холис узи булмагани] 
шатр ул-гибб4 иситмасидан фарц цилади. Чунки шатр ул-риббни бир- 
биридан ажралган икки турли модда келтириб чицаради, [холис узи 
булмаган кунора тутувчи иситмани эса] битта, уз вужуди билан ара
лашиб кетган модда турдиради; бу модданинг бугига цандайдир 
совуц бир нарса цушилиб унинг чириши, тарцалиши ва етилишини 
цийинлаштиради. Шунинг учун шатр ул-риббда  тутиш навбати икки- 
та, холис булмаган кунора тутувчи иситмада — битта булади. Холис 
узи булмаган кунора тутувчи бу иситма баъзан узоц муддатга — ца- 
рийб ярим йилга цадар чузилади; баъзан у [касал баданининг] сал- 
цишига ва талокнинг катталашишига олиб боради.

Куйдирувчи иситмага келганда, бу доимий иситма туридандир, 
аммо унинг [34] кучайиш ва кучсизланишдаги тафовути сезилмайди. 
Бунда юз берадигаи белгилар шиддатли булиб, унинг сабаби модда- 
пинг Уткирлигн ва купайишидир. Шундайки, [унинг] моддаси юракка 
яцин жойда, меъда огзининг томирларида ва, айницса, жигар атрофи- 
да, цисцаси юракка яцин турадиган шариф аъзоларда воке булади, 
кунора тутадиган иситмада эса сафро гуштда ва терига якин жойда, 
кунора тутадиган доимийсида баданнинг юракдан узок турадиган то- 
мирларига ёйилган булади.

Каттиц ташналик, бе^узурлик, бетокатлик, уйцусизлик, алахлаш, 
кунгил айниш, ofh3 тахирлиги, лабларга учуц тошиш, лабнинг ёрили- 
ши ва бош огрицлари сафродан буладиган иситмаларда куп учраб ту-



Б и р и н ч и ф а н 75

ради- Ич куп ^олларда цаттицликка мойил булади, чунки модда ^ара- 
кат цилади.

Уттиз бешинчи фасл. Умуман кунора тутадиган 
т и р и т о у с  деб аталувчи иситма

Кунора тутадиган иситманинг тутиш навбати аввало эт увушиб 
хурпайиш ва игна санчгандек санчиш билан бошланади, сунг совута- 
ди ва жуда кучли калтиратади. [Бу цалтиратиш] бошца цалтирашлар- 
дан кучлироц, совуклиги йуц ёки камроцдир; бунинг совуцлиги фацат- 
гина ^ароратнинг ичкарига, модда томонга ботишидан булади ва бун
да [касал] худди игна санчаётгандек санчиц ^ис цилади. Бундай цалти- 
раш кучли булса хам тезда тухтайди ва [бадан] цизишга утади, бу 
хил цалтираш сабабларини сен билиб утдинг. Кунора тутадиган 
иситмада цалтираш аввалги кунларда кучлироц ва шиддатлироц була- 
ди, турт кунда бнр тутадиган иситмада эса бунинг аксичадир. Шу- 
нингдек, [кунора тутадиган иситмада] цалтираш зур цувват билан 
бошланиб, кейин оз-оз юмшаб, тезда тугайди, турт кунда бир тутади
ган иситмада эса бундай эмас.

Кунора тутадиган иситманинг [тутиш навбати] тамом булиши ол- 
дидан тер куп чикади, сийдик оловсимон цизил рангли булиб, унча 
цуюц булмайди ёки иситма холис узи булмаган кунора тутувчи булса, 
хом ёки цуюк булади. Кунора тутадиган иситманинг ^арорати куйди- 
рувчи иситманинг хароратига цараганда бехавотирроцдир; цулни маъ- 
лум муддат баданга тегизиб турилганда, алангаланишнинг ортаётган- 
лиги эмас, балки баъзан пасаяётганлиги сезилади. Куйдирувчи исит
мада эса алангаланпш ортиб боради.

Кунора тутадиган иситмада куйидаги [ёмон] холатлар юз беради: 
бошда орирлпк булмай туриб уйкусизлик,— аммо холис булмагани- 
нинг баъзи турнда бош орирлашади,—• ташналик, бетоцатлик, тажанг- 
лик ва гап ёкмаслпк; томир уриши бошца иситмалардагига цараганда 
уткир ва тез булиб, й и р и л и ш  ва ёйилишда бир текис эмас, чунки хилт 
иситма ни^оятига етган даврида уни чарчатади ва нотекислигнни ку- 
пайтиради. Бу иситмада томир уришининг нотекислиги хилтлардан 
буладиган бошка пситмалардагидан пастроц цамда у цаттиц булиш 
билан бирга, бошка пситмалардагидан кура кичикроц булади. Кунора 
тутадиган иситмада томир уриши кучлирок; булади-ю, аммо купинча, 
бунда бошца [касалликларга] эмас, фацат иситманинг узигагина хос 
булган нотекисликдан булак нотекислик булмайди. Иситманинг бош- 
ланишида, то у [бутун баданга] ёйилмагунча томир уриши албатта ци- 
силган булиб, кейин кучаяди, тезлашади ва кетма-кетликка утади, 
аммо унинг нотекислиги унчалик хаддан ташцари булмайди.
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Кунора тутадиган иситмага [касалнинг] ёши, одати, [турган] ша- 
^ари, цунари, [ташци] куриниши, йил фасли, шу вацтда кунора тута
диган иситманинг куп воце бу\либ туриши далолат килади-

Кунора тутадиган иситманинг икки [тури] биргалашиб келганда, 
иситма хар куни тутади; шу сабабли тутиш навбатига цараб иситма- 
ни белгиловчи киши янглишади; аксинча бошца далилларга риоя ци- 
лиш керак, тутиш навбатлари эса, шу далилларни цувватлайди [холос].

236 Кунора тутувчи иситма билан орриганларда го^о II уйцусизлик ва 
ёлризликни севиш пайдо булади. Улар, купинча, жигарлари олдида 
[хилт] кайнашини хис киладилар.

Уттиз олтинчи фасл. Холис кунора иситма билан холис булмаган 
кунора иситма уртасидаги фарк

Кунора тутадиган холис иситманинг [моддаси] латиф, енгил бу- 
либ, унинг тутиш навбати турт соатдан ун икки соатгача булган муд- 
датда тугайди ва бу муддатдан купга чузилмайди. Агар бундан анча- 
гина чузилиб кетса, демак, у холис булмаган кунора тутадиган исит
ма булади. Куп холларда унинг [бир тутиш навбати] етти соатга чузи- 
лади. Бунда бадан тез цизиб боради ва сен оёц-цуллар хали совуцли- 
ги [^олда] харорат бадан буйлаб тарцалаётганини курасан.

Шунингдек, холис кунора тутувчи иситмада агар [даволашда] 
янглишилмаса, тутиш даврлари етти мартадан ошмайди. Баъзан мод- 
дасининг латифлиги сабабли, бир тутиш навбати биланоцтугайди; шу 
навбат ичида цусиш ёки тозаловчи ич суриш воце булади. Дастлабки 
кунда ёки учинчи, ёки туртинчи, ёки еттинчи кунда сийдик (холатидан 
модда]нинг етилганлиги билинади. Агар иситма етти навбат тутишдан 
анчагина ошиб кетса, демак, у. холис булмаган кунора иситма жум- 
ласидандир. Калтираш муддати чузилганда ^ам шундай булади.

Холис кунора иситманинг тутиш навбатларининг зурайиб бори- 
ши ва иситмадан олдин цалтиратиши [х;ар гал] бир тартибда, бир-би- 
рига ухшашлик сацланган йусинда булади, холис булмаган кунора 
тутувчи иситмада эса, булар турлича ва ноаницдир. Иситма тутиш 
навбатларининг бир-бирига ухшашлиги ва бир чегарада [цайтарили- 
ши] хам шундай1- Иситманинг узоцца чузилишининг бошца белгила- 
ри [илгари] курсатиб утилгандекднр. Иситма бошланишида, биз таъ- 
риф килиб утгандек, цалтирашни ни^оятига егтанида куп терлашни 
кузатсанг, кунора иситманинг холис эканлигига шубха цилма.

Холис кунора тутадиган иситма [35] билан орриган киши сув 
ичса, бутун баданига ^ул ёйилади: гуё бадан терлаш олдида ту- 
ради ва, купинча, терлайди ^ам. Холис булмаган кунора тутадиган 
иситмада эса, [сув ичилганда] бошда куп орирлик ва тортишиш сези- 
лади, цалтираш ва иситма тутиш навбати токи уларнинг вацти тугал-
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ланмагунича чу'зилиб, йигирма TÿpT ёки уттиз соатгача етади. Иситма 
цайси соатда тугаса, шу муддатдан то цирц саккиз соатга етиш жа- 
раёнида сусая боради. Иситма тутиш навбати ÿH икки соатдан [цан- 
ча] ортиц булса, шунга цараб иситма ^ам холисликдан шунча йироц
булади.

Холис булмаган кунора тутувчи иситмада модда етилганлигининг 
белгиларп кечикади; касалнинг кУринишида озиш ва дармонсизланиш 
кузатилмайди. Баъзан K ÿ n  терлаш билан [^ам] иситма тугалмайди ва 
гохо унннг бошланишида кучли цалтираш юз бермайди; харорат хам 
бунда у цадар кучли булмайди. Иситманинг зУрайиши бир текисда 
булмай, балки худди зурайиб олдинга бораётгандек булади, сунг 
[зурайиш илгаригидан] эртароц келади ва камаяётгандек булади. 
Емон ^олатлар бунда кам юз беради.

Уттиз еттинчи фасл. Доимий тутадиган кунора иситма

Буни иситма навбатларининг кун оралаб кучайиши ва кунора ту
тувчи иситма белгиларининг шиддатлилигидан билинади. Жолинус- 
нинг фикрича, иситма цон бузилганида шу цабилга айланади, бу >̂ ац- 
да кейин яна гaпиpилâди.

К у н о р а  т у т а д и г а н  х о л и с  и с и т м а н и  д а в о л а ш .  
Иситмаларни сурги ва овцатлар билан даволаш [айтилган бобда] ва 
[бошца] >^амма [иситма] бобларида биз сенга ургатган усул ва цоида- 
ларни эсга олишинг ва шуларга асосланиб иш куришинг керак- Исит
манинг бошланишида кучли сурги дорилар, ^алила ва шунга ухшаш- 
ларни биз баён цилгандан бошцача йусинда ишлатишга рухсат берув- 
чи кишининг сузига эътибор берма, аксинча, аввало, биз ÿuia ерда1 

айтган нарсалар билан ични юмшатишга шошил. Масалан, цирк; дир
хам татр циндий билан,— уни иссиц сувда бир неча бор ивитиб, су- 
зилади ва унга шира ёки янтоцшакар цУшилади,— ёки иккала хил 
анорнинг суви, янтоцшакар ёки y p y F H  олинган майизлар цушилган 
цуйпечак цайнатмаси, янтоцшакар ва шира rçÿiim6  ивитилган олхури 
суви билан, ёки гунафша шароби билан, ёки ишланган гунафша билан 
ични юмшатилади.

Баъзан испагул ширасини айрим шарбатлар билан, масалан, ол- 
xÿpn шарбати билан [цушиб ичирилса], ични юмшатиб юргизади. Шу- 
нингдек, ясмицнинг цуйпечак цушилган цайнатмаси ёки юмшатувчи 
хуцналар, масалан, гулхайри, жийда, чучукмия илдизи билан Сабис- 
тон олхуриси ва гунафша ёги цайнатмасидан тайёрланган ^уцналар 
ёки лавлаги шираси, гунафша §fh ва бурацлардан узингга маълум 
усулда тайёрланган ^уцналар билан ични юмшатилади. Буларни за- 
рурият муцаррар булгандагина 1$лланилади. Арпа суви, бошца шун
га ухшаш нарсалар ва [маълум] овцатлар ич юмшатилгандан кейин 
берилсагина турри булади, бироц кунора тутадиган холис иситма-
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нинг бошланишида сурги дори ишлатишнинг зарари куп булса ^ам, 
бошца иситмада ишлатилгандаги зарардан кура камроцдир.

Иситманинг уч даври утгунча томирдан цон олмасликнинг иложи 
булса, шундай цилинсин; агар касалликнинг цузгалишидан цурциб цон 
олиб цуйсанг, бунда руй берадиган хато,— агар у содир булса,— бош- 
ца хатолардан кура а^амиятсиздир.

Иситма тутадиган куни, зарурат тугилмаса, >̂ еч бир хилтни цуз- 
ратмаслик ва мазкур шартлар мавжуд булгандагина овцатлантириш 
керак; сийдикни уруглар ширасидан бериб юргизилади.

Иситма тутиш навбати етган пайтда касалнинг цорни оч булиши, 
унда бирор нарса булмаслиги лозим, аммо иситма тутмайдиган куни 
эрталаб сиканжубин ичириш, ундан икки соатдан кейин арпа су- 
ви ичириш керак. Иситма тутиш навбати утгач, сиканжубин фойда- 
лидир; цолдиц хароратни тортиши сабабли иссик сувга оёцни солиб 
утириш хам шундай. Сиканжубинга, айницса, [иситмаларнинг] охири- 
да сийдикни юргизувчи совуклик уруглар ширасини цушпш маъцул 
ишдир; шунингдек, сиканжубинни иситма тутишидан уч ёки турт 
соат олдин ичирилади. Иситма тутиб булгандан кейин яна арпа суви 
хам ичирилади; снгил тадбир цуллаш керак булганда эса, масалан, 
анор суви, тарвуз суви ва шуларга ухшаш нарсалар ичирилади. 
Тадбирни айтиб утилган йусинда аста-секин [узгартирилиб] хар гал 
иситма ни^оятига етишга яцинлашган пайтида латиф овцат бери- 
лади. Дастлабки кунларда арпа кашкоби ^амда совуц сувга ивитил- 
ган нонни шундайлигича ёки унинг суви билан цушиб едирилади; мош 
ва ясмицдан тайёрланган [сугоц] овцат берилади.

Ейилган овцат касалнинг меъдасида ачийдиган булса, арпа суви-
2 3 7  ни, — || агар у жуда суюц булмаса,— хеч ичирилмасин. Уни ичириш 

зарур булганда эса, петрушка илдизининг цайнатмаси билан бир оз 
кучайтирилсин. Буни ичириш учун меъда совуцлик цилса, иситма у 
цадар кучли ва холис, кунора тутадиган булмаса, арпа сувига, Буц- 
ротнинг раъйига кура, озгина мурч цушилади. Агар белгилар бу^рон- 
нинг яцинлигига далолат цилса, арпа суви, *ширин ва нордон-чучук1 

анорларнинг суви ва сиканжубин кифоя цилади. Бундай касалларга 
ёцадиган \ у л  мевалар: [36] ширин ва нордон-чучук анорлар, етилган 
ва етилмаган олхурилардир. Тарвуз хам жуда фойдали нарсадир; 
*шу билан бирга2, у ични юргизади, сийдикни ^айдайди, ^ароратнинг 
кучини сипдиради ва терлатади. Баъзан майда хил хушбуй цовун- 
лар3, сабзавотлардан: цовок, таррак, бодринг ва сутчуплар зарар 
цилмайди.

Билгинки, кунора иситмага учраган кишига бериладиган овцат 
[туридан] кузда тутилган мацсад ёки [фацат ]рутубатлантириш булади
— бунда иситманинг охирида тор каклигининг оёц-цанотлари, хуроз 
мояги, агар кунгил айниш булмаса, улоц мияси ва тухум сариги бе-
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рилади; ёки мацсад совутиш билан бирга рутубатлантириш булади; 
[бунда] масалан, арпа кашкоби берилади. Кучли аланга сезиб, исит- 
манинг куйдирувчи ёки давомли иситмага айланишидан цурцмасанг, 
бу иситмада, айницса унинг дастлабки пайтида, [касал мизожини] ^ад- 
дан ташцари совутиб юборма. Бу^рон пайти келиб, сийдик етилганли- 
гининг белгисини, яъии узинг билиб утган1 яхши чукмани кузатсанг, 
бунда агар даволаш керак булмаса [даволама], акс ^олда сийдикни 
юргизиш ёки ични суриш, ёки цустириш, ёки терлатишда табиатга ёр- 
дам берадиган нарса билан даво циласан. Бу ишда табиатга царши 
тадбир цуллама ва агар табиатда [бушалишга] аниц мойиллик курма- 
санг, сурги цилиб бушаттир. [Масалан], бир дона% са^муниёни гу- 
лобга солиб, ёки билиб утганингдек [тайёрланган] тамр хиндий, ян- 
тоцшакар, майиз, илдмзлар ва хиёршанбар цушилган ^алила цайнатма- 
сини [бер]. Шу таркибни шохтара, сано ва сацмуниё цушиб кучай- 
тириш сенинг ихтиёрингда.

Табоширдан тайёрланган сурги кулчалар ва цуйидаги таркибда 
тайёрланган дори хам бундай касаллар учун мувофиц келадиган до- 
рилар [жумласи]дандир: данаги олинган сариц ^алиладан турт дир
хам, новвотдан йигирма дирхам ва сацмуниёдан бир д о н а олиб, 
[хаммасини] совуц сув билан ичирилади, бунинг кетидан сийдикни 
юргизувчи дори билан даволанади. Агар кучли ^арорат билан зур 
алангаланиш булса ва [касални] бушатган булсанг, уткир иситмалар 
тадбирида айтиб утилган сундирувчи кучли дорилардан бир оз ичи- 
ришнинг зарари йуц, баъзан эса шу дорилардан тайёрланган цуюц 
суртмалар билан цаноатланилади.

^аммомга тушишга келсак, [касални] модда етилмасдан илгари 
унга яцинлаштирилмасин, модда етилган ва иситма пасаяётган пайт- 
да эса, бундай касаллар, айницса одат цилганлар учун ^аммом энг 
яхши чорадир. Шу билан бирга, модда етилишидан илгари уларни ^ам- 
момга тушириб, хато цилиш бошца [хил иситмада] шундай хато ци- 
лишдан кура бехавотирроцдир. Бундай касаллар тушадиган ^аммом- 
нинг ^авоси муътадил, ёцимли ва нам з^аволи булсин ва касаллар 
хаммомда юракни алангалантирмайдиган даражада аста-секин терла- 
синлар ^амда [баданларига] сув билан аралаштирилган бинафша ва 
гул ёгларини суртсинлар. Улар ^аммомда куп турмасдан, тезда чи- 
цишлари керак, ^аммомда [бир йула] узоц туришдан кура, цайта-цай- 
та тушиш мувофицроцдир. ^аммомдан чициш олдида илиц сувга ту- 
шиб, у сув ёцимсиз туюлгунча ичида тура берсалар, бу улар учун му- 
вофиц келади. ^аммомдан чивдандан сунг куп сув цушилган суюц оц 
шароб ичишлари мумкин, [аммо кейин] уралиб ётишлари лозим, чунки 
улар цаттиц терлайдилар ва [шу пайтда] хилтнинг цолдиги,— агар у 
мавжуд булса,— етилади. Бундан кейин совутиб рутубатлантирувчи 
овцатлар ва шу сифатдаги сабзавотлар билан овцатлантирилади.
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Иситма пасайгандан кейин касалга анчагина сув цушилган шароб 
ичиришдан цурцма, [чунки] сув цушиб кучи синдирилган шаробнинг 
цолган цисми тарцатилиши керак булган [чициндини] тарцатиб фойда 
етказади, узига цушилган шаробнинг куввати туфайли сингувчи бул
ган сув эса, шаробдаги циздириш хусусиятини йуцотади ва [баданни] 
совутиб рутубатлантиради. Агар касалда ташналик, бош оррири, уй- 
цусизлик ва бошца ёмон ^олатлар мавжуд булса, уларни даволаштар- 
тнби сенга айтиб утилди; бухрондан кейин хам доимий хароратдан 
бир оз цоладиган булса, сийдикни юргизувчи ширалар цушилган 
сиканжубин ёки сийдикни юргизувчи урур ва илдизлар цайнатилган 
сиканжубинни берасан.

Билгинки, кунора тутувчи доимиГ: иснтманннг давоси [умуман] 
кунора тутадиган иситмани даволашнинг узидир, аммо бунн даволаш- 
да моддани етилтиришга, шунингдек, хиёршанбар урури, сачратци 
уруги, айницса, шу иккала урурнинг ёрмаларини цушиб тайёрлаиган 
сиканжубин билан [касални] совутишга купрок эътибор берилади; 
бундан икки соат утгач, арпа суви ичирилади. Яна [унинг давоси- 
ни] овцатни латифлаштиришга, иситма бошланишида енгил ^уцналар 
ишлатишга ва сийдикни ^айдашга царатилади. Тадбирларни аста-се- 
кин цуллаш, иситма бошланишида ва шунга яцин фурсатда бинафша 
шарбати ^амда мевалар сувидан бошца сурги дорилар ичирмаслик ке
рак. Юмшоц ^уцналардан бошца ^уцна ишлатилмасин.

Х о л и с  б у л м а г а н  к у н о р а  т у т у в ч и  и с и т м а н и  д а в о -  
л а ш.  Холис булмаган кунора тутувчи иситма давосини кунора тутув
чи холис иситма давосидан фарц цилдирувчи тадбирлар холис булма
ган иситма ва совуцдан буладиган иситмалар учун умумий булган 
тадбирлардир; [масалан], пщ> кунора тутадиган холис иситма билан 
орриганларга [37] модданинг етилишини кутмасликка, кутилганда ^ам, 
купинча, иситманинг пасайишини кутмасликка ва ^аммомга тушишга 
рухсат берилади. Аммо холис булмаган иситма билан орриганлар учун 
бу нарса ман цилинган. Чунки хаммом етилмаган балгамни чириш 
жойига цуйилаётган [хилт] билан аралаштириб юборади, бунда ёмон 
хилт чириган хилт билан аралашиб, натижада суюц [цисми] тарцалади, 
куюц [кисми] эса цола беради.

238 II ?^ар куни овцат бериш ёки озикликка яцин нарсалар билан тад- 
бир цилиш хам улар учун зарарли, аксинча, уларни кунора овцат- 
лантириш керак; овцатларига тозаловчи ва озгина циздирувчи [хусу- 
сияти булган] нарса цушиб берилиши, [холис булмаган иситмада] касал- 
ликнинг бошланишида [бериладиган] овцат кунора тутадиган холис 
иситманинг бошланишида [бериладиган] овцатга цараганда рализроц1 

булиши керак; кейин аста-секин [холис] кунора тутувчи иситмада бе
риладиган латиф [овцатлардан] кура латифроц овцат беришга утилади. 
Холис булмаган кунора тутадиган иситманинг бошланишида оч цуйиш
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тадбирини цуллаш жуда латиф овцат бериш тадбиридан кура купроц 
булиши, совутиш тадбири эса камроц цулланилиши лозим. Касаллик- 
нинг бошланишида уткирроц хукналар ишлатиш ва кучли сурги дори 
беришдан олдин [хилтларнинг] купроц етилишини кутиш керак. Биз 
меъдасида арпа суви ачиб цоладиган киши учун буюрганимиздек, улар- 
га бериладиган арпа сувига хам етилтириб тарцатувчи дориларнинг 
цувватидан, балки ундан з^ам кучлироц нарса кувватидан утказилади; 
баъзан мизожга цараб, арпа сувида зуфо, каклик ути, ялпнз ёки сун- 
булларни цайнатишга эхтиёж турилади. Лавлаги улар учун фойдали- 
дир. Нухат1 сувини арпа сувига аралаштириб очиш ва касалликнинг 
охирида нухат сувининг [узини] ичиш хам шундай [фойдалидир].

Холис булмаган кунора тутувчи иситма холис [иситмага] цанча- 
лик яцин ёки узоц эканлигига эътибор бериш ва шунга караб улар 
уртасидагп давонн бир-биридан фарц килиш керак. Агар касаллик хо
лис кунора тутувчи иситмага жуда якии булса, тадбирдаги зиддият 
хам камроц булиши лозим.

Шишадаги [сийдикнинг] цуюц эканлигини кузатсанг, томирдан цон 
ол, чунки цои олганингдан кейин хуцна ишлатишга эхтиёж цолмайди; 
шунингдек, билгинки, бундай [касал]лар учун овцатлангандан кейин 
цусишдан кура фойдалмроц тадбир йуц.

Холис булмаган иситмаиинг бошланишида цайнатилган гулцанд 
суви ва сиканжубин муътадилликка жуда яцин сурги дорилардан 
хисобланади; баъзан биз бунга хиёршанбар кушамиз; унга турбуд 
цувватидан утказилса, яна хам кучлироц булади- Касалликнинг бош
ланишида ^уцна ишлатиш, менимча, бошца сурги дорилардан кура 
маъцулроцдир. Бу шундай ^уцнаки, унда темиртикан, бобуна, лавла
ги, ма^сар, бинафша, Сабистон олхуриси ва анжир куввати ^амда 
турбуд хиди булиши керак; шунингдек, унда хиёршанбар, кунжут ёри 
ва бурац ^ам булсин. Иситманинг холисликдан узоцлигига цараб,бун- 
дан кура [уткирроц] ^уцна ишлатишга эхтиёж турилади.

[Моддани] етилтиришга ёрдам берадиган дориларга келсак, булар, 
масалан, озгина гулцанд билан аралаштирилган сиканжубин ёки 
маълум илдизлардан тайёрланадиган сиканжубиндир; [иситма бош- 
лангандан] етти кун утгач, шу [мацсад] учун эрман цайнатмаси бери- 
лади, чунки у фойда етказади, моддани суюлтиради ва меъдани ку- 
чайтиради. Сиканжубин цушилган арпабодиён ва петрушка сувлари 
.^ам шундай.

Касаллик ун турт кундан утганда цизил гул кичик кулчаларини 
ичиришнинг зарари йуц. Касаллик узоцца чузилганда эса, гофит кул- 
чалари ва унинг цайнатмаси кабиларни ичирмай иложимиз йуц. 
Ковурра учи атрофларини иссиц тутиш, цорин деворига етилтирувчи,— 
агар мавжуд булса, у ердаги тортишишни бушаштирувчи цуюц сурт- 
малар цуйиб боглаш з^ам шундай тадбирлардандир. Модданинг етил-
6 - :  зо
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ганлигига мшонч ^осил цилгач, цурцмасдан бушаттир ва сийдикнв 
^айда.

Улар учун фойдали бушатувчи дорилардан бири: иёраждан беш 
дирхам, ко^у шираси ва гофитларнинг ^ар биридан уч дирщмдан,  
петрушка уруги ва сариц ^алила, Кобул ^алиласинпнг ^ар биридан 
беш дирцамдан ва турбуддан етти дирхам  олиб, петрушка суви би- 
лан [цушиб] ^аб ясалади; бунинг бир ичими — икки дирхам. Биз 
ясаган яхши фойдали бушатувчи дори ^ам шулар жумласидандир; 
гофит, эрман ва Кобул ^алиласининг >̂ ар биридан беш дирхамдан, 
цовун уруги, таррак уруги, бодринг уруги, петрушка уруги, цунщун- 
мас ва оц царракларнинг хар биридан ун дирхамдан, турбуддан бнр 
дирхам, хиёршанбардан  олти дирхам, урури олинган майиздан йигир- 
ма дона, Сабистон олхурисидан уттиз дона, анжирдан ун дона ва 
Эрон гулидан тайёрланган гулцанддан ун беш дирхам  олиб, уларни 
^аммасининг орирлигига баробар сувда1 одатдаги усулда цайнатила- 
ди; бундан бир катта цада^дагисини бир $ирот са^муниё цушиб 
[ичилади].

Баъзан бир важхдан кучли, [38] бошца бир важхдан кучсиз дори- 
га э^тиёж турилади: унинг кучлилиги ёпишцоц хилтни бушатиши учун 
кучсизлиги эса бир йула куп бушатмай, балки бушатилнши зарур 
хилтни [касалнинг] цувватини кетказмай аста-секин, бир неча марта 
суриши учун керак. Бу шундай дорики, уни булиб-булиб ичириш ^ам, 
бир йула ичириш хам мумкин; шунда унинг оз мицдордагиси ^ам, куп 
мицдордагиси ^ам ■ични юргизади. Ози ёмон хилтнинг озрорини, купи 
эса купрорини суради. К айнатма дориларнинг оз мицдордагиси эса, 
баъзан ^еч бир таъсир курсатмайди. Шу хилдаги дори мана бу: тур
буддан озгина — ярим дирхам, ёки э^тиёжга цараб, бундан камроц ё 
купроц, сацмуниёдан, бир тассужга яцин ёки ундан купроц олиб, 
айтиб утилган гулцанд билан цориштирилади ва ичирилади. Еки шу 
[мицдорга] циёсан дарахт пукаги ва сацмуниёдан олиб, гулцанд билан 
кориштириб ичирилади ёки шулардан бир у щ я  мицдоридагисини 
янги гул ширасига цушиб ичирилади, ёки гул шаробига цушиб ичири
лади.

Уттиз саккизинчи фасл. К а в с у с2 деб аталадиган 
куйдирувчи иситма

Куйдирувчи иситма икки [йусинда пайдо] булади: бири сафродан 
булиб, бунинг сабаби чиришнинг куплигидир; [чириш] ёки бадандаги

239 з^амма томирларнинг ичкарисида || ёки, айницса, юрак теварагидаги 
томирларда, ёки меъда орзидаги томирларда ёки жигар томирларида 
булади. [Иккинчиси] балрамдан, яъни Буцрот «Эпидемия» [китобида]
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айтганидек, юрак теварагидаги томирларда чириган шур балгамдан 
булади; шур балрам, билиб утганингдек, балгамнинг суз цисмидан 
хамда уткир сафродан пайдо булади, натижада чириётган сафро 
оловсимон, тилларанг ва куп сувлик [рутубат] билан аралашган була
ди.

Куйдирувчи иситма юз берадиган ёмон ^олатлари билан кунора 
тутадиган иситмадан кучлироц булганлиги туфайли бунинг муддати 
кунора тутадиган иситманикидан цисцароц булиши керак.

Куйдирувчи иситма кексаларда кам учрайди. Агар улар бу исит
ма билан огрисалар, ^алок буладилар, чунки бу иситма уларда жуда 
кучли бир сабаб туфайлигина юз беради; кексаларнинг цувватлари 
эса заифдир. Ёшлар ва болаларга келганда, бу иситма уларда куп 
учрайди; [аммо] болалар [мизожи] рутубатлилиги сабабли енгилроц 
утади; бугларни бошга томон цузгатиши сабабли болалардаги исит- 
мага, купинча, цаттиц уйцу биргалашади. Буцрот айтадики, агар куй
дирувчи иситма тутганда кишида цалтираш пайдо булса, *бу цалти- 
раш ацл цоришувипи кеткизади1. Бунинг сабаби шунга ухшайдики, 
мия жуда цаттиц цизиб, асабларни з^ам циздиради ва улар худди куй- 
дираётгандек булади; ацл цоришуви эса, цалтираш [пайтида] модда- 
ларнинг асабларга ^айдалиши сабабли тарцалади, бу иситма,купинча, 
цусиш ёки ичнинг равонлиги ёки терлаш, ёки бурун цонаш билан ту- 
галади.

Б е л г и л а р и :  куйдирувчи иситманинг белгилари, унинг давом- 
ли булиши, сусайган [вацтларининг] махфийлиги, шунингдек, шиддат- 
ли белгилар: тил дагаллиги, унинг аввал саргайиб, сунг цорайиши, 
бузфондан бошца пайтда тер чицмаслиги ва цаттиц ташналикларнинг 
юз беришидир. Буцротнинг «бир оз йутал пайдо булса, ташналик боси- 
лади» дейишига цараганда, бундай, касаллардаги ташналик упка са
бабли юз берса керак; упка йутал натижасида бир оз ^аракатга кел- 
са, говак этдан оциб тушадиган рутубат уни ^уллайди. Куйдирувчи 
иситмада, купинча, ^арорат [бадан] сиртида эмас, ичкарисида кучли 
булади. Бу иситмада [бадан] шол-шол булиши2 бошца иситмаларда- 
гидан кура енгилроцдир.

Сафродан булган куйдирувчи иситмада уйцусизлик, бетоцатлик, 
куйиб-ёниш, ацл цоришуви, бурун цонаш, бош оррири, икки чакканинг 
луциллаши, кузларнинг чуцур тушуви, ичдан нуцул сафро утиши ва 
ишта^а пасайишидан иборат ёмон з^олатлар кучаяди. Бундай иситма 
болаларда пайдо булса, улар эмчак эмишни ёцтирмайдилар ва уни 
цабул цилмайдилар, [эмганда з^ам] эмган сутлари ачиб бузилади.

К у й д и р у в ч и  и с и т м а н и  д а в о л а ш .  Буни даволаш кунора 
тутадиган холис иситмани даволашнинг узидир. Айтиб утилган [дори- 
лар] билан бушатишга эз^тиёж тушса, [буни бажаришга] шошилиш ях- 
шнроц. Аммо бутунлай [бушатиш модда] етилганидан кейин утказила-
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ди. Томирдан кон олиш, бундай касалларни, купинча, алангалантира- 
ди, аммо агар сийдикда хиралик ва цизиллик кузатилса, фойда цила- 
ди. Бпроц жуда латиф тадбир цуллашга ва совутишга з^амда уларга 
бериладиган нарсаларни бевосита совутиб беришга эхтиёж тушади. 
Агар кувват тушиб кегишидан цурцсанг, ишта^аси булмаса з^ам, ай- 
ницса [баданидан] к^п нарса тарцалаётган касални овцатлантиришинг 
зарур, чунки уларда, купинча, булимус, яъни [меъда огзи] ^иссипинг 
йуцолиши юз беради. Шунипгдек, улар иситма бошланишида, [ични] 
кучлироц юмшатишга хамда [39] юкорнда тавсиф цилинган уткир 
исптмалар муолажаларпнниг барча усулларига мух;тож булади- 
лар.

Иситма бир оз пасайгач, озгина кофур кушилган тамр %индий 
сувинп ичиб олиб, ухлаш гохо касалга фопдалн булади. Бундай ка- 
саллар учуп сиканжубин ёки семизут урушнннг шираси, ёки сач- 
ратки уругининг шираси жуда севимли нарсадир, тарвуз з^ам улар 
учун яхши.

Совуц сув ичиришда биз айтиб утган нарсаларга эътибор берил- 
сип ва агар бирор монелик булмаса, [касалнинг] ранги кукариб кет- 
гунга кадар булса хам ичирилсин. Баъзан ацл цоришуви сувга булган 
талабни унуттиради; шунда [касалга], айницса куринишдан тили цу- 
риб цацраган кишига, ^ар вацт оз-оздан куп цултумлатиб ичирилсин.

Иситманинг ^аддан ташцари [ёмон] з^олатларини биз уз бобида 
баён килгаи усулда даволанади. )^аддан ташцари бурун цонашидан 
сацлаш керак, чунки бундай бурун цонаши касалларга катта зарар 
етказадиган холатлардан биридир; шунингдек, уларнинг нафас олиш- 
ларини кузатиб туришинг ва кукрак атрофларида тиришиш юз бери- 
шига пул цуймаслигинг керак. Бошни сирка, гул ёги, сандал, гул суви, 
кофур ва шуларга ухшашларни ишлатиш з^амда биз айтиб утган нар- 
салар цайнатилгаи сувларни цуйиш билан э^тиёт цилишинг керак. 
Бундай касалларда уйцусизлик кучайса, уни давола! Шундай з^олда 
кукнор, ^атто цора кукнор шаробини ичиришнинг з^ам зарари йук, 
[иситманинг] охирида кофур кулчаси каби дорилар ичириш мос кела- 
ди. Шу вацтда бодринг уруги, сачратци уруии ва семизут уруги шира- 
лари билан цушилган сиканжубин фойдалидир. Буларнинг з^ар бири- 
даи икки дирхамдан, сиканжубиндан эса узинг маъцул куришингга 
цараб йигирма беш дирхамдан  уттиз беш дируамгача  оласан. Агар 
касалнинг ичи кетаётган булса, ични тухтатувчи табошир кулчалари- 
дан берасан-

Яхши кулча1: табошир ва гулнинг з^ар биридан икки ярим дир
хамдан, заъфарондан бир донак, семизут уруги ва сачратци уруш- 
нинг хар биридан уч дирхамдан, цовоц уруги ва таррак уругининг 
хар биридан икки дирхамдан, сандалдан бир ярим дирхам, чучук- 
миянинг цайнатиб цуюлтирилган шираси ва крахмалнинг .%ар бири-
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дам бир дирхамдан ва кофурдан бир ярим дона$ олиб, [кулча яса- 
лади]; бир ичими — икки дирхам орирлигида. Яна: гулдан турт дир
хам, бодринг, || цовун, таррак ва семизут урурларининг хар бири- 240 
дам икки дирхамдан, заъфаропдан икки дона$, кофурдан бир ярим 
донац, араб елими, крахмал, катиро ва чучукмнянинг кайнатиб 
цуюлтирилган шираларининг хар биридан бир дирхамдан [олиб 
кулча тайёрланади], бир ичими икки дир.\ам орирлигида 
булади.

Касалликнинг пасайгани яццол куринганда суви совуцроц хам- 
момга туширишнинг зарари йуц; бундай касаллар нчида нснтмаси 
шур балгамдан булган кишига ^аммом .^аммадан ^ам мос келади.

Уттиз туккизинчи фасл. Кондан буладиган иситма

Жолинуснинг фикрича, бу иситма цоннинг сасиб чпришидан бул- 
майди, чунки цон чириганида сафрога айланади, бу эса [энди] цон 
эмас; шундай булгач иситма цон иситмаси эмас, сафро иситмаси бу- 
либ цолади ва бу мазкур куйдирувчи иситма ёки кунора тутадиган 
иситма булиб, уни хам ушаларни даволагандек даволанади. Жоли
нуснинг бу фикри Буцротнинг сузига ва ^ациций [^олатга] хам хилоф- 
дир- Янглишишнинг аксари [цадимги табибларнинг] «[цон] чириганда 
сафрога айланади» деган сузларидан келиб чицади, чунки бу суз икки 
маънони: б и ри — утин ёнса кулга айланади дейилганидек, [цон] чири
ганида чиришдан кейин сафрога олиб келади деган маънони, иккинчи- 
си — чуп цизиганида [чирийди ва] кулга айланади дейилганидек, цон 
чирир экан, чириш вацтида сафрога айланади деган маънони англата- 
ди. Бу икки маънонинг хар бирини диццат билан текширамнз.

Биринчи маънога келганда, бу уч сабабга биноан уз асоспда но- 
тугридир. Биринчидан, цон чириган вацтида унинг хамма [цисми] саф
рога айлана бермай, суюц [цисми] ёмон сафрога, цуюц [цисми] эса 
савдога айланади; иккинчидан, бу [^ол]чиришдан кейин булади, биз 
эса цоннинг чириш ^олати ^ацида гапиряпмиз; учинчидан, цон шундан 
кейин сафрога айланади-ю, аммо биз бу сафрода чириш бор ёки йуц- 
лигини билмаймиз. Чунки куп нарсалар чирийди ва уларнинг суюц 
цисми цуюц цисмидан ажралади, [аммо] унинг суюц цисмида ^ам, 
цуюц кисмида ^ам, гарчи у [асосан] бирор чириган нарсадан вужудга 
келган булса-да, чириш булиши шарт эмас; баъзан чириган нарсадан 
чиримаган нарса вужудга келиши >̂ ам мумкин! Агар чириган нарса
дан вужудга келиш, бу вужудга келган нарсанинг хам чиришини 
келтириб чицарадиган булса, кулга айланган цуюц нарсанинг хам чи- 
риши лозим булар эди ^амда бунда савдо иситмаси >̂ ам келиб чиццан 
буларди. Биринчи маънодан келиб чицадиган хулоса шу.
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Иккинчи маънога келганда, бу бутунлай ёлгон ran. [40] Гап шун- 
даки, чириш бузилишга олиб борадиган йул булиб, у маълум муддат- 
ни [талаб цилади], цоннинг сафрога айланиши эса бирор муддат ичи- 
да булмайди, балки чириш цонда юз берадиган бузилиш булиб, бунда 
балрам бузилган тацдирда [^ам] балгамлигича цолганидек, цон ^ам на 
сафрога ва на савдога айланмай цонлигича цола беради; аммо у чи
риш тамоман амалга ошиши билан борлиц бирор узгариш туфайлиги- 
на [сафро ёки савдога айланиши мумкин]. Буцротнинг «цон чиришидан, 
баъзан иситма паидо булади» деган сузи TÿFpn фикрдир.

Энди айтамизкн, цондан буладиган иситма икки хил: чириш исит- 
маси хамда кизиш ва цаннаш иситмасидир. Букрот синухус, яъни 
«мутбица» деб атаб, худдп шу иситмани кузда тутади; бошцасини 
эмас! Унинг кизиб цайнаши аксари хароратни камаб турувчи тицил- 
малардан ва го.\о бир кунлик иситма сабабларидан кура кучайиши 
зурроц булган бошца сабаблардан келиб чикади. Бунн rojço «кучли 
цовурувчи» деб хам аталади; бу хил иситма чиришдан буладиган 
иситмалар билан бир кунлик иситмалар Уртасидаги пситмалар жум- 
ласидан булиб, бунда дастлаб хилт цизиши сабабли бир кунлик исит- 
.малардан хамда чириш йуцлиги сабабли чиришдан буладиган иситма- 
лардан фарк кнлади. Бу бир кунлик иситма хам, чиришдан булади
ган иситма хам, ингичка огрик иситмаси цам булмай уткир иситма- 
дир; аммо у, купинча, чиришдан буладиган иситмага ёки ингичка o f - 

риц иситмасига кучади. Жолинус бунга, купинча, бир кунлик иситма 
деб царайди. Жолинуснинг фикрича, цондан буладиган иситма бошца 
иситмалар билан биргалашмайди, чунки чириш цонда булганида бош- 
ца ^амма хилтлар учун ^ам умумийдир. Бу [фикр] Жолинуснинг Узи 
тутган баъзи йулларига царама-царшидир. Бу хакда сузни узайтириб 
Утиришга эхтпёж flÿrç ва ундан табиб фойдаланмайди ^ам.

Бундай иситманинг сабаб и — тулицлик ва тикилмалар булиб, у, 
купинча, жнсмоний ^аракат, айницса одат цилинмаган жисмоний ^а- 
ракатдан хамда б>шалмай туриб цаттиц жисмоний ^аракат цилишдан 
келиб чицади. Гохо сувлик меваларни ейиш натижасида цонда сув 
цисмининг купайиши унинг чиришини тацозо этади ва [цондаги сувли- 
лик] чиришга утади ёки хом хилт чиришни [тацозо этиб], цонни чириш- 
га йуллайди; масалан, таррак, бодринг, нок ва шунга ухшашлар ейил- 
ганда тугиладиган [цон] шундайдир.

Бу иситма доимий булади ва моддасининг бутун [баданга] уму- 
мийлиги ва ёпишиши туфайли то бу^рон ёки улим содир булгунича 
кетмайди. Бунинг турлари учта булиб, улардан бехавотирроги кама- 
ювчисидир, у бошланишида кучли булиб, cÿH r тухтовсиз камая бора- 
ди, чунки бунда тарцалиш чиришдан кура купрок булади. Бундан ке- 
йингиси бир холатда турувчи иситма булиб, унинг белгилари баъзан 
етти кун давомида бир хилда туради; энг ёмони эса зУрайиб борувчи
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булиб, бунда тарцалиш чиришдан кура камроц ва бу^рон, купинча, 
еттинчи кунгача [воце булмайди], иситманинг тамомланиши эса, сези- 
ларли ёки сезилмайдиган бушалиш билан булади. Бу иситма го^о куй- 
дирувчи иситмага ва сарсомга айланади; совутувчи тадбир куп цул- 
ланиши сабабли гохо летаргияга, баъзан эса чечак ва цизамицца 
утади.

Бу иситмада каттиц уйцу, H 0 F 0 p a  товушига ухшаш товуш берув- 
чи цории купчиши пайдо булса ва ич суриши купчишни пасайтирма- 
са, [бунда касал] бетоцатланиб, бунга хам ич суриши фойда бермаса, 
сунг кукимтир, анницса япалоц хасфа тошмалари чикса, бу улим 
белгиларидан хисобланади.

Б е л г и л а р и :  цондан буладиган иситманинг белгилари иситма
нинг доимийлиги, юз ва куз цизиллиги, буйин ва чакка веналарининг 
буртиб купчиши, умумий тулицлик була туриб,|| х;айдалиб чицишнинг 241 
йуцлиги ва бухрондан бошца пайтда терламасликдир. Жолинус бу 
иситмани, купинча, бир кунлик деб карайди. Унинг фикрича, цондан 
буладиган иситмада бурун ва куз кичийди, нафас цисилади. Купинча, 
бундай касалларда OFnp уйцу ва кийналиб сузлаш содир булади, бу 
ёмон белгидир: шунингдек, томоц, бодом безлари ва лаклук шишади, 
куз ёшланади. Бунда ^арорат куп, хаммомники сингари ^ул ва бурли 
булиб, куйдирувчи иситмадагидек кок-цуруц булмайди. Томир уриши 
катта, мулойим, кучли, тула, тез, жуда кетма-кет, нотекис, бироц у 
цадар куп эмас, нотекислик ва тезликда куйдирувчи ва кунора тута- 
диган иситмалардагидан сустрокдпр. Бунда ^арорат1 куйдирувчи ва 
кучли кунора тутадиган иситмалар харорати чегарасига [бориб етмай- 
ди]. Аммо чиришдан булганининг харорати ва ёмон ^олатлари шид- 
датли булади. Бу иситмани даволаш цийин, у купроц куйдирувчи исит
мага ухшаб кетади. Коннинг суюц ва цуюцлигига келсак, уни чицаёт- 
ган нарсадан билннади.

[Кон] цайнашидан буладиган синухус бошланншида бир кунлик 
иситмага жуда ухшаб кетади, лекин унинг ^ароратининг куйдириши 
ва азияти кам булади. [Синухус] купроц юрак яцинига таъсир кур- 
сатади ва ундан алангаланиш ва нафас цисиши келиб чикади. [Кон] 
чиришидан буладиган иситма [бутун баданда] бир текис ёки аксари 
текисга ухшашдир.

Бу иситманинг [бошца хил иситмага] кучиш белгиларига келсак, 
булар уша кучилган хар хил [иситманинг] белгилари [яъни] томоц o f - 

Phfh, ^алцум ва бодомсимон безлардаги шишлардир; сен уларни би- 
либ утдинг. Чечак белгиларини эса келгусида биласан [41]. Сарсом 
белгилари бош oppuFH, ацл цоришуви за бошцалар булиши сенга маълум.

Иситманинг узоцца чузилиш белгиларига келганда, улар масалан, 
билиб утилган [модда] етилиш белгисининг кечикиши, юзнинг орицла-
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ши хамда зурайиш, тухтаб туриш ва пасайишлардаги муддат эътибо- 
ри билан нситманинг узгариб туриши, .^атто [го^о] йуцолиб кетгандек 
булишиднр Бу [хол} баданнинг1 хом хилт билан тулганлигига далолат 
цнлади.

Бухрон муддатига келсак, бунга [модда] етилганлигининг белги- 
ларн далолат цилади: [етилиш] учинчи ва туртинчи кундан кейинга 
цолса, еттинчн куни >;ам бухрон булмайди. Бу иситманинг бухрони, ку- 
пиича, туртинчи куни юз беради.

К о н  д а н  б у л а д и г а н  и с и т м а н и  д а в о л а ш .  К,он-Зан була- 
днган иситмани даволашдан мацсад касал ^ушдан кетишига яюшлаш- 
гунига кадар куп цонни бушатиш; кон жав^аринн агар у жуда суюц, 
сувли ёки сафроли булса, цуюлтириш, уни совутиш, тозалаш, агар 
цон хом хилт тугдирувчи нарсаларни еган кишиларникидек- куюц 
булса, уни суюлтириш, шунингдек, иситмани келтириб чицараётган 
моддани етплтириш ва тарцатишдир.

Бушатишга келсак, бунда [иситма] цай вацтда юз берса хам бу^> 
ронни ва етилишни кутиб утирмай цул томиридан цон олишдан [ях- 
широц] тадбир йуц. Бирок; агар меъда бузилган булса, бузнлган нар- 
сани цуйига тушнриб бушаттир. Шундан кейин ^ам иситма давом эта 
берса, томирдан цон ол. Томирдан цон олиш бехушликка яцинлаш- 
гунча ёкн, агар бадан кучли булса, бе^ушлик воце булгунча давом 
эттирилади. Чунки ^ушдан кетиш хам кучли мизожни совутади.

Билгинкн, томирдан цон олиш ва совуц сув ичириш, купинча, 
бошца тадбир цуллашга э^тиёж цолдирмайди. Агар шошилишга ун- 
дайдиган бирор сабаб булмаса, цонни булиб-булиб олиш яхшироц, 
чунки, купинча, [касални] бехушликка етказмай цон олиш хам етарли 
булиб цолади. Купинча, етарли цон олинган вацтда унинг кетидан ич- 
дан сафро утиш ва терлаш юз беради, шунда тер кетма-кет чициб тур- 
син учун уни доимо артиб туриш лозим; [касал] баъзан шу [терлаш] 
билан согаяди- Юз берган кучсизлик ва бе^ушликни енгил овцат еди- 
риш ва [касалга] ором бериш тузатади.

Ични маълум нарсалар, масалан, хар икки хил анорнпнг, яъни 
ширин ва нордон-чучук анорларнинг сувидан тортиб, то шира, тамр 
хиндий ва енгил шамчаларгача ишлатиб, доимо юмшатиб туриш керак. 
Модда етилган пайтда уни ^алила, шо^тара, хиёршанбар ва шунга 
ухшаш маълум нарсалар билан бушатишга э^тиёж тушади.

Агар [касал] ^олати цул томиридан цон олишни кутармаса, пешо- 
на томиридан кон ол ёки цортиц цуй! Агар юз берган бирор монелик 
сабабли булардан ^еч бирини цуллаш мумкин булмаса, куйдирувчи 
иситмадаги сингари сурги [дорилар] ишлатилади хамда очувчи, пар- 
чаловчи, [кон] кайнашини тухтатувчи дорилар билан [цонни] совути- 
лади. Томирдан цон олишдан бехушлик пайдо булса, касалга тура су-
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ви билан нон едирасан ва агар уз-узидан бурун цонаса, уни [касал] 
бехушликка яцинлашмагунича тухтатмайсан.

Копни цуюлтиришга келсак, бунга жийданинг цайнатиб цуюлти- 
рилган шираси билан эришилади: юз дона жийдани беш ритл сув- 
да, то [сувнинг] учдан бири колгунича цайнатилади ва шакар билан 
цуюлтирилади; шакар цанчалик нам булса, шунча яхши. Ясмиц, ай- 
ницса, унинг уткир сирка билан тайёрлангани хам шундай. Модда 
цугоц булганда жийданинг куюц ширасини ва ясмиц жирмини1 ичи- 
ришдан сацлан!

[Конни] совутиш эса, ясмицнинг совутилган сувн, сутчупнинг со- 
вутилган суви ва бирор монелик булмаганда совуц сувни ичириш би
лан булади. Баъзан [касалга] то цалтираб кукариб кетгунигача совук; 
сув ичирилади; шунда у гохо согаяди.

[Кондан буладиган] бу иситма гохо балгамдан буладиган иситма- 
га айланади ва уни гул кулчалари ва шунга ухшашлар билан даво- 
ланади. Бундай даво цадимги табиблардан бири [томонидан ишлан- 
ган] булиб, кейингилардап бири уни узига нисбат берган. Арпа суви- 
ни ичиришга келганда, бу фойдали тадбирдир, лекин уни ич мулойим 
булган вацтндагппа ичириш керак. Арпа суви ичиришнинг энг муво- 
фнц вацти [коннинг] цаттиц кайнаган, бетоцатлнк, алангаланиш ва 
кетма-кет хафацонлар вацтидир-

Билгинки, томирдан цон олмай ва сурги ишлатмай совутиш тад- 
бири билан чекланиш тицилмаларни ва модда цамалишини купайти- 
ради || ва бунинг натижасида чириш ва харорат хам зураяди. 242

Конни тозалашга келсак, бу [касалнипг] цувватли ва заифлиги 
тацозосига цараб, сафрони сурадиган нарсалар билан ^амда хом 
хилтни етилтирадиган нарсалар билан булади. К оннинг чиришига са- 
баб буладиган нарса, купинча, шу хом хилтдир. [Иситманинг] охири- 
да кофур кулчалари ва табошир кулчалари каби [дори]лар ичирила
ди.

Ж у д а  я х ш и  к у л ч а л а р. Табоширдан уч дирхам, семизут 
уругидан беш дирхам, таррак уругидан турт дирхам, цовоц уруги- 
дан олти дирхам, [араб] елими, катиро ва крахмалларнинг ^ар бири- 
дан уч дирхамдан, чучукмияпинг кайнатиб цуюлтирилган ширасидан 
етги дирхам олинади, шуларнинг ^аммасидан кулча дорилар яса- 
лади.

Б о ш ц а  т а р к и б ,  у, х у с у с а н  ж и г а р  к у ч с и з л и г и д а  
[ ф о й д а л и ] :  гулдан уч дирхам, зирк ширасидан икки дирхам, тар
рак уруги, [42] бодринг, цовун, семизутларнинг уруги ва табоширлар- 
нинг хар биридан бир дирхамдан, елим, катиро ва крахмалнинг ^ар 
биридан ярим дирхамдан, Чин ровочи, заъфарон ва кофурнинг ^ар 
биридан чорак дирхамдан олиб, кулча дори тайёрланади.
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Уларнинг овцатларига келсак, булар чилонжийда оши, нордон 
цилинган ясмиц оши, анор оши ва татим ошларидир. Агар булардан 
биронтаси таъсирида ич тухтаб цолиши хавфи турилса, шира ва ол- 
хурилар билан унинг цуввати синдирилади. Яна [касалларга] цовоц 
оши, шовил оши, Чин нокининг мевалари, анор ва Шом олмаси [еди- 
рилади]; сабзавотлардан цовоц, таррак, бодринг, сачратцн, бор тара- 
тизаги1, шовил, кашнич ва шуларга ухшашлар берилади. Агар бош 
оррири ёки хафацон, ёки уйцусизлик, ёки орир уйцу, ёки цувватни 
кетказадиган даражада куп бурун цонаш ва булардан бошца ёмон цо- 
латлар юз берса, биз сенга уз жойида билдирган нарсалар билан да- 
вола. *Буни цайтариб утиришнмизнинг кераги йуц, чунки кайтариш- 
дан фойда чицмайди2.

Киркинчи фасл. Балрамдан буладиган иситма

Балгам чиришидан буладиган иситманинг вацт-вацти билан тута* 
диган, шунингдек, доимий булишини сен билиб утдинг. Бунинг сабаби 
хам сенга маълум. Бошца иситмаларга ухшаш бунинг турли даврла- 
ри бор. Унинг бошланишининг энг цисца [даври], купинча, ун саккиз 
кун, кетиши3 эса, купинча, цирк ва олтмнш кун орасида булади. Бу 
иситманинг энг бехавотири сусайишн аниц4 булгани ва айницса куп 
тер чицадиганидир — бу модданинг суюцлигига, камлигига ва бадан- 
нинг роваклигига далолат цилади. Бу касаллик даврларининг энг узо- 
ри, гарчи унинг пасайиш даврн хам кунора тутадиган иситманинг 
пасайиш давридан узоцроц булса-да, зурайиш давридир.

Чириган балгам гоцо шишасимон, гоцо нордон, гоцо ширин ва го- 
шур булади. Шур балрамдан цандай килиб куйдирувчи иситма пай- 

до булишини билиб утгансан.
Балрамдан буладиган иситма, купинча, [бадани] рутубатли ва иш- 

ламай ётадиган кишиларда, кексаларда, болаларда, меъдаси бузуц, 
цорин туц була туриб жисмоний харакат цилувчи ёки хаммомга ту- 
шувчи кишилар ва нордоп кекирувчиларда булади; [тулицлик модда- 
си] меъдага окиб тушиб у ерда чирийдиган [хилдаги] туликлик воце 
булган кишиларда хам [бундай иситма] келиб чицади. [Бу иситмада] 
меъда орзида орриц булмаслиги жуда кам учрайди.

Билгиики, совуц едириб тутадиган хар бир иситмада, совуц томир 
уришини цисиб кичрайтиради.

Б а л р а м д а н  б у л а д и г а н '  и м ит р ит а у  с д е б  а т а л у в ч н  
и с и т м а н и н г  [б е л г и л а р и]. Агар бу иситманинг сабаби шишаси
мон ёки нордон балгам булса, бунда совуц жуда кучайиб боради; ши
шасимон балгам булганда цалтиратиш кучлироц, лекин совуц дафъа- 
таи бошланмай, оз-оздан оёц-цуллардан бошланади, кейин [бадан] 
худди муздек совуш даражасига етади ва цийинликсиз исимайди: 
дафъатан, узлуксиз ва кетма-кет исимай, балки оз-оздан совуц яна
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цайталаб туриб исийди. Купинча, [иситманинг] бошланиш пайтида со- 
вуц ейишга эт увушиб ^урпайиш хам цушилади. Совуц ейиш чирима- 
ган [балрам] туфайли, эт увушиб з^урпайиш эса чириган [балрам] ту- 
файли юз беради. Унинг совуц едириши ва цалтираши [иситма] ни- 
хоятига етгак дазрларда жуда кучаяди.

Бундай иситма санчицни вужудга келтирувчи ва хайдалиши жи- 
хатдан [касалнинг] цалтирашига сабаб булувчи моддадан турилмайди. 
Чунки чириш [бунда] юмшоц нарсанинг чиришидир. Бу иситма киши- 
нп орирлаштириб, орир уйцу билан хуруж цилади ва куп цолларда 
аввалги тутиш навбатларида совуц едирмайди ва калтиратмайди, 
балки [цалтираш] маълум бир муддатга кечикади, аксари бунда совуц 
ейиш буладию калтираш булмайди; купинча, у бехушлик билан бош- 
ланади, гохо эса [бехушлик] булмайди. Бу касалликда меъда о р з и - 

нинг кучсизлигн, иштаца пасайиши, овцат моддасини тайёрловчи ва 
цувватни [турдирувчи булган] узлаштиришнинг йуцлиги сабабли бе- 
хушлик куп юз беради.

Шур балрамдан буладиган иситмага келсак, унинг тутишидан ол- 
дин эт увушиб хурпайиш булади-ю, [аммо] совуц ейиш унчалик кучли 
булмайди, чучук балрамдан буладиганида эса, унинг бундан олдин 
бошланишидан тортиб токи купгина тутиш навбатларигача хам эт 
увушиб хурпайиш кам булади, совуц ейиш ва цалтираш булмайди.

Балрамдан буладиган иситма даврларинннг аксари бехушлик би
лан бошланадн; гохо бундап иситмада дастлабки пайтларда, харорат 
шиддатли, охирида эса пастроц булади. Бунга сабаб чириш, аввало 
чучукроц, шуррок ва суюцроц [моддада] булиб, кейин эса цуюцроц ва 
совуцроц [моддага] утиши булса керак. Ушлаб курилганда харорат ав
вало кучсиз, бурсимон туюлади, кейин цулни баданда узоцроц ушлаб 
турилса, [хароратнинг] баланд ва уткирлиги сезилади, лекин цулни 
куйиб турилган жойнинг х а м м а с и Д а ХаР°Рат бир-бирига ухшаш бир 
текисда булман, балки бир-биридан фарц цилади ва бир жойда 
уткир ва бир жойда кучсизлиги билинади. ^арорат бирор ралвирси- 
мон нарсадан тозаланиб утаётгандек булади, чунки балрам ёпишцоц 
булиб, унинг хароратдан таъсирланиб суюлиши х а м  бошка ёпишцоц 
нарсаларнинг капнаш олдида баъзи ери ёрилиб, баъзи ери ёрилмага- 
нпга ухшаш, хар хил булади.

[43] булганда хам [балрамдан буладиган иситманинг] ца-
рорати куп холларда алангалантириш, [касални] паришонликка со- 
лиш, совуц хаво ва совуц сувни кумсашни кучайтириш, шунингдек, уст- 
ни очиб ташлаш, [уринда] ардарила бериш ва чуцур, [кукракни] кута- 
риб нафас олишни [исташ] даражасига бориб етмайди. Купинча, [| 243 
харорат анчагина вацт — бир соатдан икки соатгача,— бир даража- 
да туриб коладн ва шунда [иситма] ни^оятига етди, деб уйлайдилар,
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аммо у ханУз зурайнш даврида булади, чунки сен уни [кайтадан] зу- 
райишга бошлаганини курасан. [Иситманинг] пасайиш даврида хам 
шундай тухтаб цолиш холлари булади.

Балрамдан буладиган иситмалар рутубатнинг куплиги • .абабли 
куп телчиратади, аммо уларнинг бурлари хилтнинг ёпишкоклиги са- 
бабли кам терлатади; агар терлатганида хам унчалик куп булмаган 
нарса чицади- Терлашнинг камлиги ёки йуцлиги бу иситманинг хос 
белгиларидандир. Балрамдан буладиган иситмаларда ташналик оз, 
лекин [балгамнинг] шурлиги ёки чиришининг шиддатлилиги абабли 
[куп булиши мумкин], бироц шунда хам бошца иситмалардагк ташпа- 
ликдан камроцдир.

Бу касаллик билан огриган кишиларда икки бициннинг к;, пчишн 
куп учрайди ва гохо тортишиш сабабли бицин териси юпцалашпб хам 
кетади.

Балгамдан буладиган иситма билан орриган кишининг ранги оц 
[нарса] ичидаги куклик ва сарицликка мойил булиб, булар хаммаси 
биргалашиб, цуррошин рангига ухшаб кетади ва [бу ранг] иситма ни- 
Хоятига етгунига када р  х а м [сацланади]; бошца иситмаларнинг ничоя-  
тига етиш давридаги цизаришдек [ранг] цизариши бунда кам у'фаГ'дп.

Томир уришига келганда, у кучсиз, паст ва кичик булади. Бошла- 
нишда у снйрак, сунг охирида, кетма-кет булиб, кетма-кетлиги ва ки- 
чиклиги турт кунда бир ва кунора тутадиган иситмаларнинг кетма- 
кетлиги ва кичиклигидан шиддатлироц булади. Томир уришидаги кет- 
ма-кетликнинг шиддатлилиги унинг жуда кичиклиги туфайлидир, ле
кин у турт кунда бир тутадиган иситмага [учраган кишининг] томир 
уришидан тез булмай, баъзан [иситма] бошланишида ундан кура суст- 
роц ёки ушандайдир х а й д а  у  тартибсиз булиш билан бирга, жуда но- 
текис булади. Кичик ёшли ва цувватсиз касалларда томир урпшининг 
нотекислпги купрок. Бу иситмада томир уришидан олинадигак далнл- 
лар энг турри далиллардандир.

Бундай касалларнинг сийдиги [иситма] бошланишида тпкплмалар- 
нинг куплиги ва совуц ейиш сабабли оц рангли ва суюц булади. Ке
нии у чириш сабабли цизаради ва етилишнинг ёмонлигн сабабли хн- 
ралашади. Купинча, сийдик вацт-вацти билан узгаради: [факаг] куюк 
модданинг узи цолса ва чиригани эриб тарцалиб яна *тнкилмл хоснл 
булса1, сийдик оцаради, сунгра [модданинг] купгина кисми чириб хай- 
далиб тикилмаларни очса, сийдик цизаради ва худди уша [цуюц] хилт 
цайтиб келиб иккинчи марта тицилма пайдо цилгунича [кизкллигича 
цолади]. Ахлатга келганда, у юмшоц, суюц ва балгамли булади.

Иситманинг тутиш навбати ун саккиз соат, тутмаи туриш вацтп 
олти соат булиши унинг балрамдан эканлигини курсатадн Аммо исит
манинг тутмай хуйнши жуда соф тутмаслик эмас, чунки модда цуюц 
ва ёпишцоцлиги билан бирга купдир.
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Иситманинг балгамдан булганлигига кишининг ёши, одати, исит- 
ма юз берган фасл, мамлакат ва овцатлар хамда [иситмадан] илгари 
содир булгап мсъда бузилиши каби сабаблар хам далолат цнладн. 
Бунга яна ташци куриниш — юцорида айтилган юз ранги [узгариши], 
юз салциши, ушлаб курганда [терининг] юмшоц туюлиши ва, шунинг- 
дек, меъда орзининг кучсизлиги ва ишта^анинг пасайиши далолат ци- 
лади. Баъзан бундай иситмада талоц катталашадн; куп холларда 
иситмадан анчагина олдин нордон кекирик содир булади.

«X, у л» д е б ат а л а д и г а н д о и м и й и с и т м а н и н г  б е л г и- 
л а р и :  бунга балгамдан б;уладиган иситмалардаги [тутиш навбатлари- 
нипг] цайтиб кетиши ва цайтганга ухшаши, бошланишда цалтираш, 
совуц ейиш, эт увушиб хУРп а йи ш л а Р Д ан [иборат] бошца барча белги- 
лар киради. Бу иситма ингичка огриц иситмасига [бошца иситмалар- 
дан кура] K ÿ n p o r ç  ухшайди ва бунда [тутиш навбатининг] сусайиши 
олги соатдан кейин ва шунга якин вацтда кузатилади, бу [вацт] дав- 
рий пситмадагидан K ÿ p a  купроцдир. Даврий иситмада хам [сусайиш] 
хароратнинг колдигисиз булмаса-да, аммо колдик махфий ва сезил- 
майдигандир.

K ÿ n  ц о л л а р д а  б а л г а м д а н ,  б а ъ з а н  э с а ,  с а ф р о д а н  
Х а м  0 у л а д  и г а  н, [ а м м о ]  с а в д о д а н  б у л м а й д и г а н  х а м Д а 
м а х  су с и с м  в а  х У к м л а Р га э г а  б у л г а н  и с и т м а л а р .  Бу- 
лар ифёлус ва лифуриё иситмаларидир. Бу иккаласи чирийдиган ва 
чиримайдиган [хилтлар] Урнининг турлилигига цараб, совуцлик ва 
хароратнинг бадан ичкарисида ёки ташцарисида [сезилишига] биноан 
фарц килинадиган иситмалар жумласидандир. Булар уч турдан ибо
рат: «бехуш цилувчи хилтдан буладиган» деб махсус аталган иситма, 
кундузи тутадиган ва кечаси тутадигап иситмалар.

1^ирк биринчи фасл. Совуц ичга яширинган ва иссик 
сиртда зохир буладиган иситма, яъни и ф ё л у с  иситмаси

Бу иситма чуцур ичкариликда х°сил булнб, уша турган жойини 
совутувчн шишасимон балгамдан пайдо булади. Лекин бу балгам гохо 
-чирийди ва шу чириган [цисми]дан бур кугтарилиб, бадан юзасига тар- 
цалади ва у ерда алаигаланади, чиримаган [цисми] эса [бадан] ичка- 
рисинп совутади. Шундай пайтда балгам совуцлигининг бадан сирти- 
да билннмай туришига сабаб, балгамнинг тинч булиши ва унга яцин 
аъзолар унинг таъсирига куникиб цолганлигидандир- Унда чириш 
бошланганида эса, у бутун баданга тарцалиш даражасига етмаса хам, 
[баданга] бирмунча тарцалади.

Б е л г и л а р и :  бунинг белгилари айтиб утилган [балгам иситма
си] белгиларининг айнан узидир; сийдик [44] совук ва хом булиб, Xa ' 
рорати шу жинсдан булган бошца [иситмалардаги] сийдпк харорати-
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дан камроц булади. Томир уриши — суст ва сийракдир. Бу иситма 
^ар куни шиддат билан тутади, лекин моддасининг цуюцлиги сабабли, 
купинча, турт кунда бир ва кунора тутадиган иситмага айланади, чун- 
ки бундай модда баданда1 оз булиб, чириши [цам] кам, а^ён-а^ёнда 
булади, модданинг камлиги эса, [иситма тутиш] даврини узоклашти- 
рувчн сабаблардандир. Аммо бу ^ол иситмани балгам иситмалари 
жумласидан чицармайди, чунки бу иситманинг балгам иситмасидан 
Хисобланиши унинг цар куни цайта тутиши сабабли эмас, [балки] 
чириётган нарса балгам эканлигидандир. Унинг тутиш муддатн турт 
соатдан йигирма турт соатгача булади, лекин купинча, бундам илга- 
рироц тугалади, чунки бунинг моддаси у цадар куп булмайди.

Кирц иккинчи фасл. ^арорат ичга яширинган совуц эса
сиртда зо^ир буладиган иситма, яъни л и ф у р и ё иситмаси

Бундай иситма, купинча, балгамдан, баъзан эса жуда цуюц саф
родан хам булади. Унинг цандай цилиб балгамдан булишига келган- 
да шуми айтиш керакки, ичкаридаги балгам цизиб чириган пантида 
[турган] жойини циздиради ^амда у [эриб] тарцалмаганлиги сабабли 

2 4 4  узидаи таралаётган буглар билан бадан юзасини куп циздирмайди. !' 
[Алангаланиш] цуввати азиятланган жойгагина бораётганлиги учун ху- 
сусан [бадан] юзасида хом, шишасимон совуц балгам булса, бадан 
сирти иссицликдан мацрум цамда совуц булади. Бундан ташцари, ку
пинча, балгамдан чиримаган буг тарцалади ва у кутарилиб царорат- 
га цушилади, ^арорат бир оз муддат буг билан биргалашади-да, ке- 
йин иситилган сувнинг бугидан ^арорат ажралганидек, у бугдан аж- 
ралади. ^арорат бугдан ажралгандан [кейин] чиришдан илгари аслда 
жуда совуц булган буг орцага цайтади ва [бадан] юзаси совуйди.

Бу хил иситма цандай цилиб сафродан булишига келсак, сафро 
оз ва ичкарида булиб, чириса ва турган жойини цизитса ^амда ундан 
^еч бир нарса ёйилмаса, биз шунга тугри келадиган балгам цацида 
айтган ^одиса юз беради. Сафродан булган бундай иситмани тифудис 
деб юритилади, аммо лифуриё  эса [бадан ичи иссиц, сирти совук 
буладиган иситмалар] жинсига хос исмдир. Бу иситманинг муддати 
сафро ва балгамдан буладиган [аралаш] иситманикидан узоцроц 
булади-

Бирор шахе: «^арорат юракдан бутун баданга тарцалмаган тац- 
дирда цандай цилиб иситма булади? Сиз тавсифлаётган [иситма] ^а- 
рорат юракдан бутун баданга таралмайдиган [иситма]лар цабилидан- 
ку»,—деб сурайдиган булса, унга жавоб шуки, бундай нарсаларни таъ- 
риф цилишда «агар бирор монелик булмаса» деган шарт цуйилади. 
Масалан, сувни, бирор монелик булмаганда, уни уз табиатига цуйиб 
цуйилиб, совуц з^ам х;ул деб таърифланади ёки бирор огир нарсани
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уз табиатига цуйилганда цуйига тушувчи деб таъриф килинади, [шун- 
га ухшаш] бу иситмаларнинг барчасида ^арорат юракка етиб, артерия- 
ларга йуналади ва [баданга] тарцалади, лекин бунинг тарцалишига ай- 
рим жойларда монелик булади. Масалан, шу жой — [юрак] устига муа 
цуйилса, у ^ароратнинг тарцалишига царшилик курсатади. Х,арорат- 
нинг билфеъл зарарига келсак, у албатта [таъсир] курсатади.

Кирц учинчи фасл. [Курсатилган] ^ар икки ^олат 
^ар икки жойда хам воце буладиган иситма

Агар шундай иситма пайдо булса, у чириш туфайли иккита совуц 
моддадан бири ичкарига, иккинчиси сиртга томон ^аракат цилган тац- 
дирдагина булади. Бу икки моддадан биттаси куп ва [баданга] тар- 
цалган эмас; кейин бу моддалар чирий бошласа, уларнинг ^ар бири 
узидан иссиц буи чицаради. Бу бурлар модда [и ш р о л  килган жой] ат- 
рофини ураб [цизитади], аммо [модданинг] жойи эса совуц булади. Со- 
вуц хилт царакат цилаётганда нима учун совутишини билдинг1.

Цирк; туртинчи фасл. Хилтдан буладиган бе^уш 
килувчи иситма

Бу иситма, купинча, меъда бузилиши [сабабли] хом цолган, [ба
данга] сочилган ва куп ^амда [табиий] цувватни енгиб олган балгам 
сабабли булади; куп цолларда унинг зарар етказишига меъда куч- 
сизлиги ёрдам беради. Балгам ^аракатга келиб чирий бошлаганда 
цувватни яна купроц енгади; цувват [худди] ^айратда цолгандек бу
лади: агар цувватни модда билан биргаликда уз з^олига цуйилса, 
[моддага царшилик цилишга] цувват кучсизлик цилади, агар моддани 
секинлик билан бушаттиришга машрул булинса, модда буйсунмайди 
ёки цузгалиб цувватни буради. Агар сурги ёки томирдан цон олиш 
каби кучли [тадбир] цуллаб бушатишга уринилса, цувват буни кутара 
олмайди. Модда тинч турганида цам [касалда] бе^ушлик содир була 
туриб [кучли тадбирни] цандай цилиб кутара олеин!? Аммо шундай 
булишига царамай, касалларнинг бушалишга э^тиёжлари зур, шу- 
нингдек, уларнинг овцатга булган э^тиёжлари цам катта булади. Чун- 
ки уларнинг хилтларида баданга озиц булиб, уни кучайтирадиган 
нарса йуц — баданлари озицсиздир. Агар овцатланишга буюрсанг, ку- 
тарилаётган модда купаяди, овцатлантирмаганда эса, [45] цувват ту- 
шиб кетади-

Бу иситманинг бошланишида юракка совуц модда цуюлиб бех,уш- 
лик пайдо цилади ва бунда томир уриши кичик, суст ва тафовутли бу
лади. Кейин табиат моддани циздириб суюлтиришга уринади, модда
нинг айрим булакларини царакатлантираётган чириш бунга ёрдамла-
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шади. Шундай цилиб, юрак [балгам] совуцлигининг зараридан цутула- 
ди-ю, аммо [унинг] хароратининг зарарига дуч келади, томир уриши эса, 
айницса цисилиш пайтда тез, гарчи шу билан бирга кичиклик, сустлик 
ва сийраклигн голиб булса-да, тезлигн бошца [иситмалардагидан] кура 
купроц булади. Бу иситманинг [тутиш] даври балгамдан буладиган 
иситма тутпш даврига ухшашднр ва у [касалдан] ажралиб кетмайди.

Бу иситмада, купинча, юз купчийди ва Оадан шишади. Касаллар- 
нинг ранглари бир холатда турмай, гохо сувсимон ва гохо цуррошин- 
симон булади, баъзан эса сарраяди ва баъзан цораяди. Уларнинг лаб- 
лари [цора] тут еган кишининг лаби сингарп булади. Бундай касал- 
нинг кузи хира кукимтир булади, касаллик хаяжонга келганда б\тил- 
ган кишининг кузидек жуда прриб чикадн. Касалнинг цовурра торай- 
ларининг таги, шунингдек, [барча] ички аъзолари жуда купчийди; ку
пинча, у нордон цусади. Агар унинг пчки аъзоларининг бпрор ерида 
шиш мавжуд булса, сорайишга хеч кандай умид колмайди.

Бундай иситма баъзи вацтларда цуюц сафронинг купаниб кети- 
шидан ^ам юз беради; бунда ички аъзолар куйпб ачишадп ва касал 
ут цусади. Бунинг тутиш даврлари купрок балрамдан буладиган нсит- 
ма даврларига [ухшаш] булади.

Кирк бешинчи фасл. Нозик ва суюц [хилтлардан 
буладиган] бехушлик иситмаси

Бу уткир иситма булиб, бир марта ёки икки марта тутишида ка
салнинг томир уриши ва цувватини тушириб юборади; натижада гавда 
тезда купчийди; бу иситмада [касал] цувватининг [сацланиши] турт 
кунга хам бормайди. [Бу иситма], жуда суюц ва жуда чуцур урнашган, 
жавхари захардек ёмон, баданлари иссиц ва ута цуруц мизожли ки- 
шиларда баъзан чиришга бошлайдиган ва куп цисми сафросимон бул- 
ган суюц каймуслардан пайдо булади- Бундай иситмаларда тутиш 
навбатларининг аксари кунора келади.

1^ирк олтинчи фасл. Балгамдан пайдо булиб, кундузи 
ва кечаси тутадиган иситмалар

Кундузи тутадиган 'иситманинг тутиш навбатлари кундузи юз 
бериб, кечаси цайтади; кечаси тутадиган иситма [навбатлари] эса, бу
нинг аксича булади. Буларнинг х.ар иккаласи хам ёмон. Кундузи ту- 
тадиганининг [муддати] узоцроц ва [узи хам] ёмонроцдир, у муддати- 
нинг узунлиги ва кундузи жазирамада пайдо булиши сабабли, купин
ча, [касални] ингичка оррицка йулицтиради. Агар у ёмон иситма бул- 
маса, тери тешиклари очилиб, бур таркаладиган пайтда содир булмас 
эди. У модданинг купайпб кучайишидан бошца сабаб билан пайдо
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булмайди. Бундай [иситма билан орриган] касални кечаси овцатланти- 
риш, меъдаси тула булган холДа ётиб ухлашга цуймаслик [| ва ухла- 245 
масликка буюриш лозим, булар эса цувватни тушириб юборадиган 
тадбирлардандир. Иситмалаш кундуз иссирига, ухламаслик тун сал- 
кинига турри келиши ингичка оррицка учрашни цулайлаштиради. 
Хулоса: бу иситма [иложи] цийин иситмалардан биридир.

Б а л г а м д а н б у л г а н  и с н т м а н и  д а в о л а ш. Бу касаллик- 
нинг давоси унинг даврларига, яъни бошланиши, нихоятига етиши ва 
пасайишига цараб хамда шу вацтларда [модда] етилишннинг очиц- 
ойдинлиги ёки махфийлигига цараб, шунингдек, иситманинг моддала- 
рига, яъни нордон балрамли, шишасимон балрамли ва шур ёки чучук 
балрамли моддадан эканлигига цараб хар хил булади. Бу иситманинг 
барча турларидаги бошланиш вактлари учун уч нарса умумнйдир. 
[Бирпнчиск] — муътадмл юмшатиш ва кустиришнинг зарурлиги, [ик- 
кинчиси].— иситманинг [бошланрич] уч куни утиб, иситма сабаблн 
модда суюлса, суюлтирувчи, парчаловчи ва [сийдикни] юргизувчи до- 
рилар ишлатишнинг зарурлиги; бундан илгари [иситма моддани] цуз- 
ратиб азият етказади-ю, лекин бирор [фойдали] таъсир курсатмайди. 
[Учинчиси] — овцат тадбирини муътадил даражада енгиллаштириш- 
дан фонда кутишнинг зарурлигидир-

Баъзан дастлабки уч кунда модданинг суюцлиги ёки камлиги ту- 
файли иситманинг ницоятига етиши яцинлашади деб умид кнлиб, ар- 
па суви бериш билан чекланилади. Агар иситманинг кечрок нихояти
га етиши г н щ  билинса,— гарчи оч туриш, оч ^олда ухлаш ва оч хол- 
да бадантарбия цилишлар [касални] кучсизлантириб юбормаса ва бу 
касалликда р о я т  фойдали булса ^ам,— латиф овцат берилмайди. Б ал
ки [иситманинг] дастлабки етти кунигача рализликка яцин булган овцат 
берилиб, сунг аста-секин [латиф овцатга утилади]. Лекин овцатдан 
фойдаланиш [зарурияти] иситманинг дастлабки пайтларида латиф 
овцат беришни тацозо этади. Агар иситманинг нихоятига етиши узоц 
эканлиги аниц билинса, унинг аввалида рализ овцат берилиб, ке- 
йин нихоятига етиш вацтигача аста-секин латиф овцатга утилади, чун- 
ки вацт бу касалликда шундай тадбирни цуллашга имкон беради, ут- 
кир иситмаларда эса имкон бермайди. Касаллик еттинчи кундан ош- 
гандан сунг латиф овцат бериш давом эттирилмасин, чунки бу [касал
ни] кучсизлатиб, меъда о р з и  заифлигини зурайтиради. ^аммавацт 
нихоятига етиш даври тобора узоцлашаётганлигини сезганингда, [46] 
гарчи балгам иситмаларида латиф овцат бериш турт кунда бир тута- 
ди.ган иситмадагидан кура зарурроц булса-да, овцатни латифлашти- 
ришни бсрган сари камайтирасан. Шунингдек, агар касалнинг заифла- 
нишидан цурцилмаса ёки [иситма] пасайиши сезилмаса, жужа гушти 
сели, балки музавваралар 1 билан цушиб нон беришга хам шошил- 
маслик нерак.
7 -1 3 0
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Кейин шур ёки ширин балрам сабабли булган пситма, шишасимон 
ёки нордон балрам сабабли булган иситмалар бир-биридан фарц цили- 
нади, нордон балрамли иситмадан цаттиц совуц едирадиган цуруму- 
диус иситмаси пайдо булади, бунда бадан цизнмайди. Аввалги икки- 
та иситмада енгил дори билан [ични] юмшатишга ва бир цадар сову- 
тишга, кейинги иккитасида эса кучлироц дори билан [ични] юмшатиш
га э^тиёж турилади. Аввалги иккита иситмада, гарчи [мизожнн] куп 
цуритиб юборадиган булса хам, унча циздирмайдиган суюлтириб 
парчаловчи дорилар ёрдамида [хилтларни] ажратишга э^тиёж тушади, 
кейинги иккитасида эса циздириб суюлтирадиган, айницса балрам сав- 
дога аралашган булса, уткирлиги билан ажратадиган дорига э.\тиёж 
тушади. Шундай пайтда, масалан, каммуний, олтингугурт маъжунм 
ва сертуз овцатлар истеъмол цилишга эцтиёж тушади.

Бу касалликнинг бошланишида то етти кунгача истеъмол цили- 
надиган дорилар ичида энг мувофиги гулцандднр. Талабга караб, ар- 
пабодиён сувини, еачратци сувини ва петрушка сувини гулцандга цу- 
шиб истеъмол цилишнинг ^ам зарари йуц- Сиканжубин ^ам жуда 
манфаатлидир, зуфо цушилган асал суви [^ам шундай], гоцо бунинг 
ёрдамида, айницса, шакар ва форсий деб машхур булган цизил гул- 
даи тайёрланган сурги дори ёрдамида мулжалланган даражада ични 
юмшатишга эришиш мумкин, чунки бу ични юмшатиб сурувчидир. 
Агар унинг юмшатиш хусусиятини кучайтиришга э^тиёж тушса, уни 
цуйпечак сувида ивитилади; хоцланса [шу таркибга] хиёршанбар ёки 
каллацанд цушиш ^ам мумкин. Яна янтоцшакар асали билан тайёр- 
ланиб, цуйпечак сувида ивитилган гулцанд ^ам [яхши].

Касалликнинг бошланишида, ундан кейин ^ам, айницса [балрам] 
моддасига сафро аралашган булса, касалга .^адеб сурги дориларни бе- 
раверма, чунки бу мизож бузилишига олиб боради. Куп кишилар 
[касаллик] бошланишида ^ар кеча, масалан, турбуд дорисини, ёки 
хар з^афтада икки марта мастаки з^аб дорисини ёки масалан [сийдикни] 
юргизувчи маълум урурлар з^аб дорисини берадилар.

Т у р б у д  д о р и с и н и н г  т а р к и б и: занжабил ва мастакииинг 
з^ар биридан ун [булакдан], турбуддан *шуларнинг иккаласича1 ва 
новвотдан шуларнинг цаммасича олиб, цар кеча бир мисцолдан. ичи- 
рилади; ич юмшоц булмаганида шундай [цилинади]. Агар ич хар куни 
икки мартадан келиб турса, бу дорига эхтиёж тушмайди. Менимча, 
модда етилишини кутиб туриш ва аввалда айтиб утилгап нарсалар 
билан ични юмшатиш яхшироцдир, балки [моддадан] бир озрорини 
бушатиб чицариб, цолганининг етилишини кутиш зарур. Бушатиш ас- 
та-секин охисталик билан, оз-оздан, зарарсиз булсин ва сунг сийдикни 
юргизувчи дориларга утилсин; шунингдек, мен меъдани кучсиз цилиб, 
суюц моддани сурадиган дориларни — олхури, тамр хиндий ва шу- 
ларга ухшашлар сувини [ичиришни] маъцул топмайман. Агар модда 
ортицча совуц булса, [бушатувчи дорига] махсарнинг марзини ара-
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..:и7 ,филади, агар модда бир оз сафроли булса, унга бинафша ша- 
; „6 ;i ёки бинафша мураббоси, ёки шира, ёки янчилган rçypyrç бинаф- 

цушилади.
Шунингдек, асал, туз, лавлаги суви ва кунжут ёридан тайёрланган 

енгил ^уцналар ишлат, турп суви билан ёки маълум урурлар сикан- 
жубинида ва шунга ухшаш [дори]ларда ивитилган турп билан rçyc- 
тир. Юз бераётган кунгил айнишнинг куплиги ва  ориз  таъмининг 
узгариши сабабли кучлиро.ц цустиришга э^тиёж тушса, турп цабини 
ишлат ва ундан бир мисцолчасини. совуц сув билан ичир. К,усиш 
гарчи меъдани заифлаштирса хам, жуда манфаатли булиб, касаллик- 
ни кетказади. К,устириш касалликнинг бошланишида меъдани шиши- 
радиган даражада кескин таъсир курсатмасин учун, еттинчи кунгача 
кутиш керак- Агар касалнинг цусиши цийин булса, уни мажбур цилин- 
майди. ¡] Агар цусиш, айницса, иситманинг бошланиш даврида уз-узи- 246 
дан юз берса ва у зарар цилмаса ^амда заифлик келтирмаса, уни тух- 
татилмайди, акс холда уни бехи шарбати, 6 of  ялпизи шарбати ва биз 
кейин баён циладиган [дорилар] билан тухтатилади.

Агар бош OFpHFii юз берса, бобуналик цуйиладиган дорилар иш
лат ва, шу билан бирга, иккала почани цаттиц цилиб борлаб [касал
нинг] цул-оёцларини иссиц сувга сол. Агар арпа суви ичиришга эцти- 
ёж турилса, унинг маълум илдизлар билан цайнатилганидан муътадил 
мицдорда истеъмол цилдир ёки агар меъдада ачимайдиган булса, унга 
асал сиканжубини rçÿiu, ачийдиган булса, асал сувини rçÿiu. Буни ичи- 
ришнинг энг мувофиц вацти [иситма] бошланишида касалнинг сий- 
диги рангли булган вацтдир. Шунда аввало гулцанд, сунгра икки со- 
атдан кейин, арпа суви ичириш керак.

Касаллик бошланиш даврида ва баданда цузралган хилт мав- 
жуд булган пайтда тарцатувчи суртиладиган дориларни суртиш ва 
суюлтирувчи цуйиладиган дорилар цуйиш керак эмас [47], чунки бу до
рилар узининг рутубатли циздириши билан ички аъзоларни бушаш- 
тиради; совуц сув [ишлатишдан] ^ам эцтиёт булинсин. Х,ар вацт сий- 
дик rçyiorç ва цизил эканлигини билганингда, томирдан цон олишнинг 
зарари булмайди, [бироц] шу пайтда турли сиканжубинлар бериш 
лозим.

Билгинки, уцалаш бундай касаллар учун фойдали тадбирлардан- 
дир. Балгам цанчалик ёпишцоц ва rçyiorç булса, уцалаш [^ам] шунчалик 
фойдали булади. Айтишларича, Ургимчак иниии зайтун ëFH билан rçÿ- 
шиб [баданга] ишцалаш жуда фойдалидир. *Айницса, ургимчак инини 
илитилган гул ёрида ивитилса ва у билан касалнинг oërç ва цуллари 
панжаларини ишцаланса, жуда фойдали булади; биз уми бир неча 
марта тажриба цилиб курдик1.

Касаллик зурая бошлаганда ва ундан кейин цам меъда орзига 
хамда уни кучайтирадиган дориларга Kÿnporç эътибор бер; 6 of я л п и -



1 0 0 Т и б  ц о н у н л а р и .  Т у р т и н ч и  к и т о б

зи, мастаки ва Рум арпабодиёнидан тайёрланган чайналадиган дори- 
ларни [ишлат] хамда, биз айтиб утгандек, [касални] турп билан цустир 
ва ов^атини камайтир. Шу пайтда ва [касалликнинг] еттинчи кунидан 
кейин ичирмоцчи булган гул^андингга меъда огзини кучайтирадиган 
ва синдикни куп хайдаш хусусиятига эга булган нарсалар, масалан, 
Рум арпабодиёнп ва мастаки к;ушилган булсин, буни, айницса, касал
ликнинг бошланишида иссиц сув билан ичилсин, чунки исси^ сув цал- 
тирашга, совук ейишга царшилик курсатади ва, шу билан бирга, цуз- 
ралган ташналикни цондиради. Купинча, шу ва^тда балрам ва хом 
[хилтни] бушатишга рухсат берилади, аммо бунда уларнинг тамоман 
етилпшини кутиш яхшироц булади.

Агар касаллик ^арорат1 билан бошланиб кучая борса, унга [^ар- 
ши] куйидаги кулча дори фойда цилади: сари^ ^алила, сабр, гофит 
шираси ва эрман ширасининг ^ар биридан беш дир^амдан, заъфарон 
ва мастакининг хар биридан олти дир%амдан олиб, кулча дори яса- 
лади ва бундан хар куни эрталаб бир дирхам  ва ^ар кечаси ярим 
дирхам орирлигмда ичирилади.

Модда етилганлиги билинса, унга петрушка ва арпабодиён барги, 
^орачайир ва парсиёвашон илдизи кабилар билан ёрдам бср. Агар 
модданинг жуда совуц эканлиги маълум булса, озгина мурч бериш 
ва куп эмас — озгина суюц шароб ичиришнинг зарари йуц. Го^о сурти- 
ладиган тарцатувчи дорилар [моддани] етилтириш ва тар^атишга ж у
да катта ёрдам беради. Суртиладиган тарцатувчи дорилар бош^а 
иситмалардан кура бу касалликка купроц мос келади. [Биро^] касал- 
нинг цуввати, иситма ва цалтирашнинг [орир, енгиллигига] эътибор бе
риш зарур; агар цувват кучли булса ва иситма жуда орир булмаса, 
суртиладиган дориларнинг цуввати орттирилади, акс ^олда, муътадил- 
ликка яцин латиф ёрлар суртилади.

Касаллик ун туртинчи кундан утганда купроц арпабодиён ва 
петрушка кабн суюлтирувчи дориларни истеъмол цилмай илож йуц, 
купинча, бу иккаласининг урурларига, шунингдек, Рум арпабодиёнига 
ёки, масалан, зуфо ва торжамбил цушилган маълум урутлар сикан- 
жубинига ^ожат турилади. Шунингдек, гул кулчаларини хам ишла- 
тадилар, го^о меъда сабабли ахволга ^араб уларга кундур елими, 
мастаки, тупало^, эрман ва шуларга ухшашлардан кушиш зарур 
булади. Шу вацтда бундай касалларга суюлтириши, турма хароратни 
кучайтириши, сийдикни юргизиши ва терлатиши сабабли суюк; шароб 
фойда килади. Модда етилаётганини ва цувват [етарли] эканлигини 
курсанг, эрман кулчаларини ичир. *Ундан кейин2, тутиш навбатлари- 
нинг бошланишида совуц ейиш азият бераётганлигини кузатсанг, гар- 
чи касаллик бошланрич давридан утган булса хам, петрушка уруги, 
Рум арпабодиёни ва чул ялпизи кабилар цайнатилган иссик; сув ичи- 
расан ёки шуларга ухшаш дориларни [^атто] булардан кура кучлироц
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. тлан] цуйиладиган ва бурлантирадиган ва шуларга ухшашларни 
„иатасаи. Гохо катти^ цалтираш пайтида ^уйидагн таркибдаги дори 

ичирилади: занжабил, каклик ути ва жувоналарнинг хар биридан уч 
дирхамдан, кашничдаи турт дирхам, гул ва ялпизнпнг хар биридан уч 
дирхамдан ва майиздан етти [дирхам] олиб, одатдагича к;айнатилади. 
Бунинг бир ичими уч уциядир-

Модданинг тула етилганлигини курсанг, уни бушаттир ва. кучли 
дори билан сийдикни юргиз хамда дабид кибрисогах ухшаш дори 
ичир, агар модда балрамнинг энг сову^ хилидан булса, тарёк ичира- 
сан; шунингдек, гулдан тайёрланадиган катта кулчаларни арпабоди- 
ён суви билан ичириш ва ^ар кеча турбуд дорисинн рофит билан ёки 
хушбуйликлар билаи тайёрланган сабр ^аб дорисини цуркмасдан 
ичириш керак. К,уйидаги цайнатма дори ^ам шундай дорилардандир: 
иёраждан етти, турбуддан ун, к;ора ^алиладан беш, рофитдан беш, 
)^инд тузидан уч, оц царрак ва цушцунмаснинг >̂ ар биридан турт, Рум 
арпабодиёнидан уч [булак] олиб, петрушка суви билан ^айнатилади 
ва ундан [48] керакли мицдорда ичирилади. Булардан кура кучлироц 
дори: икки илдиз2 ва чучукмия илдизларининг ^ар биридан ун, иёраж
дан саккиз, рофит ширасидан II беш, петрушка уруги ва арпабодиён- 247 
нинг ^ар биридан турт, гул, сунбул ва 6o f  ялпизининг хар биридан 
етти [булакдан] олиб, кулча дори ясаб истеъмол килинади.

Я х ш и  ц а й н а т м а  д о р и .  [Юцорида айтилган] икки илдизнинг 
^ар биридан ун [булак], тозаланган майиздан етти, Рум арпабодиёни 
ва мастакининг ^ар биридан уч, цушцунмас, оц ^аррак ва рофитнинг 
хар биридан турт [булакдан] олиб, уч ритл сувда то бир ритл цол- 
гунича ^айнатилади ва бир неча кун на^орга ичирилади.

Касаллик узоцца чузилганда ва цалтираш кучайганда фойдали 
кулча дорилар: иёраж, рофит шираси, эрман, ^ушкунмас ва oí  ̂ i^ap- 
ракларнинг хар биридан беш [булакдан], петрушка уруги, арпабодиён 
ва Рум арпабодиёнининг ^ар биридан уч, нефтли [кора тикан] туздан 
турт, зарпечак урури ва Кобул ^алиласининг ^ар биридан ун, дарахт 
пукагидан ун беш, гул кулчаларидан йигирма ва турбуддан уттиз 
[булакдан] олиб, шуларнинг ^аммасидан кулчалар ясалади. *Бу фой
дали3 сургидир.

Яна [бир таркиб]: сабр, сариц валила, ровоч илдизп, мастаки, f o - 

фит шираси ва эрманларнинг ^ар биридан бир булакдан ва заъфа- 
рондан ярим булак олиб, ^аммасини янчиб истеъмол ^илинади.

Яна: иёраж, Кобул ^алилэси ва тузнинг ^ар биридан турт дир- 
%амдан, петрушка ypyFH, арпабодиён ва Рум арпабодиёнининг ^ар 
биридан бир ярим [дирхамдан], эр манда н беш, гул кулчаларидан уч, 
^ушцунмас ва оц ь;арракнинг ^ар биридан икки дирхамдан  олиб ян
чиб ва ^аб дори ясаб *истеъмол' цилинса, жуда фойдали булади4.
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Яхши цайнатма дори: рофитдан беш, чучукмия илдизи, савсан
илдизи ва жувоналарнинг .^ар биридан уч, петрушка уруги ва арпа- 
бодиённинг хар биридан турт, гулдан беш [булакдан] *олиб, маълум 
усул буйича1 каннатилади; ундан ^ар куни уч у^иядан ичирилади.

Яна [бир таркиб]: уч илдизнинг2 ^ар биридан ун, Рум арпабодиё- 
ни ва петрушка урурининг хар биридан икки дир^амдан, ^уш^ун- 
мас, о^ царрак, рофит ва эрманларнинг ^ар биридан беш, хотинак су- 
пургидан уч дирхамдан олиб ^айнатилади; бундан турт уциядан  
ичириб туриладн.

Яна: гофитнинг цуру^ чупи, шохтара, кушкунмас. ок каррак ва 
эрманларнинг хар биридан беш, майиздан ун, сарнк халиладан ун 
[дирхам] олиб, дори ясалади. Бу дори [балгами] шур3 ва сафроси ро- 
либ булган [кишилар] учун мувофицдир-

Агар дарахт пукагидан бир дир^амгача ёки биру учдан бир дир- 
%амгача огирликда олиб, элаки дори ^илиб, бир неча кунгача истеъ- 
мол ^илинса, касалликнинг узо^ка чузилишига тус^инлик килади. Уни 
элаки цилкб ёки асалга аралаштириб ичирилади. (Модда] етилгандан 
кейин цичиткиут урурини элаки килиб ёки асал билан кушиб истеъ- 
мол ^илинса, жуда ажойибдир.

[Ични] суриш мацсадида [хилтларни] тортишга келсак, [бунинг 
учун] дори таркибига жигар кучсизлигида — ровоч илдизи ва зарпе- 
чак урурини, меъда кучсизлигида — мастаки ва Рум арпабодиёнини, 
тало^ [кучсизлиги] ва цалинлигида — ковул илдизи ва талоцгиё^ни 
цушиш лозпм. Чунки, купинча, бу касалликка тало^ [кучсизлиги] 
биргалашади ва шу сабабли дорига, купинча, тупалок, бон донаси ва 
сариц йунричка ь^ушишга э^тиёж турилади. Шу билан бирга, ^аддан 
ташкари киздириб юбормаслик учун иситманинг шиддати ^ам ^исоб- 
га олинади.

Шу касалликда [модда] етилган пайтда ишлатишга эхтиёж туша- 
диган кучли бушатувчи тадбирларга келганда [антамизки], баъзан 
турбуд ^аб дорисининг ичиш [ми^дори]ни купайтирилади ва кучли 
^уцналар ишлатилади. К,уйидаги хаб дори ^ам шулар жумласидандир: 
мастакидан бир донац, иёраж фицродан ярим дирхам, эрман шира- 
сидан чорак дирхам, Абу Жа.уг тарвузининг этидан бир донац ва 
дарахт пукагидан ярим дирхам олиб, асал сиканжубини билан цушиб 
хаб дори ясалади ва ичирилади. Мастаки ва сабр ^аб дориси ^ам 
шулар жумласидандир. Агар модда исси^ликка я^ин булса, табошир 
сурги кулчаларидан учта кулча, турбуддан бир мискрл, сацмуниёдан 
ярим мищол, рофит ширасидан икки мищол  олиб, [касал] цувватига 
яраша [ми^дорда] ичирилади.

Яна: рофит, эрман, парсиёвашон, валила, шохтара ва тозаланган 
майизлардан баробар булакларни олиб, керакли мицдорда ичирила
ди. [Касалнинг] гавдаси сургини кутара олмаса, суюлтирувчи, сийдик-
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!■: и юргизувчи ва терлатувчи тадбирларга мурожаат цилинади; сабр- 
иниг асал билан [к;ушилган] ивитмаси шу пайтда э^тиёж тушадиган 
парсалардандир. [49] Касаллик пасайгандан кейин, овцатдан олдин 
хаммомга тушишнинг зарари йу^.

Касалларнинг ов^атига келганда, унинг латифи, масалан, сирка 
билан зайтун ёгидир. Баъзан, айницса, касалликнинг охирида, бунга 
озгина муррий  кушилади. Бундам кучлироц ов^ат эса, касаллик па- 
сайган пайтда т о р  каклиги, жужа, каклик ва шунга ухшаш ^ушлар- 
нинг гуштлариднр. Овкатга, айникса модда етилганда, сирка, хардал 
ва муррий  каби парчалаш хусусияти булган нарсалар кушиш ке- 
рак. Агар балгам нордон, ёмон .\амда ёпиш^оц булса, бундай касал- 
лар учун гандано ва агар зира, укроп ва зайтун ёги ^ушилса, нухат 
шурваси энг фойдали овцатлардандир. Шунингдек, лавлаги, муррий, 
сирка ва ювилган зайтун ёгидан тайёрланган совук; ов^атлар х;амда, 
масалан, ковул, укроп, каклик ути, болдиргон ва морчубалар нон- 
хуриши [фойдалидир]. Совутувчи ва рутубатлантирувчи сабзавотлар- 
дан са^ланилснн! Овкатни иситма сусайганда ёки иситма тутиш нав- 
бати утгандан ксйин яна [^айта] тутишидан турт соат илгари бери- 
лади — бундам кам эмас!

Касалларнинг канча ва^т ухлашларига келганда, бу уларнинг уй- 
го^ [ва^тларига] баробар булсин: модда ухлаганда етилиб, уйгок;лик 
вактида тарцаладн. Хаммомга тушиш бундай касаллар учун иситма 
пасайгандан бошка ва^тда жуда зарарлидир. 248

Б у н д а й  к а с а л л а р н и н г  х а д д а н  т а ш ^ а р и  ц у с и ш л а -  
р и г а ц а р ш и  т а д б и р .  Бунда, масалан, бе^и шарбати ва анорнинг 
бог ялпизи цушилган маш^ур шароби билан ёрдам бериш керак. Бу- 
лардан кучлирок [тадбирга] эхтиёж тугилса, нордон анор донидан ун 
дирхам, о^ кундур елими ва мастакиларнинг з^ар биридан беш дир- 
-Vамдан ва [цуру^] бог ялпизидан етти дирхам  олиб, [шу таркибни] 
бир неча булак [хул] бог ялпизи солинган икки ритл сувда токи [сув- 
нинг] ярми ^олгунича цайнатилади.

Б у н д а й  к а с а л л а р д а  х а д д а н  т а ш ^ а р и  ич  с у р и ш и г а  
! \ а р ш и  т а д б и р .  Ични тухтатишга келсак, бу сен билиб утган бу- 
риштирувчи овкат тадбирлари ва дорилар билан булади, нч сургандан 
кейин, [касалнинг] заифланишига ^арши ^овурилган жужа гушти, то- 
вада пиширилган ов^атлар берилади хамда буглатиладиган [дорилар] 
ва цувватни тиклайдиган хушбуйликлар билан чора курилади. Юз ва 
оё^-^улларда купчпш пайдо булса, масалан, мана шу кулча доридан 
фойда курадилар: Рум арпабодиёни ва ювилган лаккларнинг хар 
биридан беш, *пусти арчилган1 бодом, заъфарон ва хушбуй канавча- 
лариинг хаР биридан турт дирхамдан, петрушка уруии, арпабодиён 
уруги ва цорачайир гулининг хар биридан уч дирхамдан, рофит шира- 
сидап уч ярим дирхам, сунбулдан олти дирхам, иёраж фицродан.



104 Т и б  ц о н у н л а р и .  Т у р т и н ч и  к ит о б

етти дирхам ва гулдан ун дирхам олиб, шу таркибдан кулча дорн 
тайёрлаб, истеъмол килинади. Баъзан амрусиё, лакк  дориси, аччи^ 
бодом дорпсн кгбиларга эхтнёж тушади-

С о в у  к е д л р п б у з о х х а ч у з и л а д и г а н и с и т м г г а к а р- 
ш н к у л ч а  д о р н ,  гулдан ун, мастаки, сунбул, арпабодпён урути, 
петрушка уруги, сачратци уруги, рофит шираси ва эрманларнинг хар 
биридан турт, табоширдан беш [булак] олиб, кулча ясаладн. Бундан 
бир дирхамдан икки дирхамгача орирликда олиб, ун [дирхам] гул- 
>^анд билан кушнб, икки у р я  микдордаги арпабодиён цайнатмасига 
солиб ичилади. Асал билан корилган жувона бу сохада жуда фойда- 
лидир.

Баъзан совуь; ейишнинг узайиб кетишига каршн [баданнп] ишка- 
лашга эхтнёж тугилади. Унинг тартиби шундай: пшкалашни икки ел
ка ва икки човдан бошланади ва харорат цул ва оёкка таркалиб, улар 
кизигунча давом эттирилади. Агар [касал] чарчаганга ухшаш бнрор 
кайфият сезса, умуртцани ишкалашга утилади. К,изиш кучайганидан 
кейин то [ишцаланаётган аъзо керакли даражада ^изигунича ёр би
лан ишкалашнинг зарари йуц; бундан кейин бошка аъзони [ишк;алаш- 
га] утилади. Буриштириш хусусияти булмаган чучук зайтун ёри, 
бобуна ёги ва цушцават цозонда цайнатилган укроп ёги фойдали до- 
рилардандир. ё р н и  ишлатиб булгач, бе^узур ^илмаслиги учун уни 
[бадандан] артиб ол. ёр  билан ишцалангандан кейин цурук [^ул] би
лан ипщаланса, зарари йу^.

Бобуна ёги, Рум сунбули ёги ва укроп ёри кабиларни суртиш [ка- 
салнингЦ меъдасини эаифланишДан сацлайди/ган тадбирлардандир.

савсан ёги бундан кура кучлироц. Бобуна ва бир оз мастакини 
узига икки баробар асал билан кушилган шаробда кайнатилса, фой
дали ^уюц суртмалардан булади. Агар касалнинг иштахаси пасайса, 
шароб истеъмол ^илинмасин, балки бобуна, хурмо коциси *ёки хом 
хурмо1, цапщарбеда ва эрманлар солиб цайнатилган шинни истеъмол 
цилиш яхшироц-

Б а л р а м д а н  б у л а д и г а н  « х у л »  д е б  а т а л у в ч и  д о и -  
м и й  и с н т м а н и н г  Д а в о с  и. Бунинг иложи хар куни тутадиган 
иситмани даволашнинг узидир. Аммо ундан фарци шуки, бу иситмада 
суюлтирувчи уткир дориларни эхтиётлик билан ишлатиш, сиканжубин, 
гулканд, асал гулоби, асал суви, [50] арпабодиён ва петрушкалар- 
нинг суви билан чекланиш керак, маълум уч илдизнинг суви [хам] 
тез фойда килади. Гохо шундай касалларга укроп ва ковул нонхуриш- 
лари, айникса, модда етилганлиги белгилари булганда, фойда цилади. 
Касалликнинг узоцца чузилган ёки чузилмаганлигини, [касал] цувва- 
тининг кучлилиги ва заифлигини кузда тутган холда уларга ю^орида 
баён килннган ов^ат тадбири ^улланилади.
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Ун [турли доридан таркиб топган] кулчалар1 улар учун фойдали 
г.. ?нлар жумласиданднр. Яна бнр тажриба ^илинган яхши дори: гул
дан олти дирхам, чучукмиянинг цайнатиб ^уюлтирилган шираси, 
шохтара ва сунбулнинг хар биридан турт дирцамдан, мастакидан 
уч, кахрабодан уч, Рум арпабодиёнидан икки дирхам [олиб ишла- 
тилади]. Рофит кулчалари хам шундай. Унинг таркиби: гофитдан турт 
дирхам, гулдан биру учдан бир дирхам, табоширдан. икки ярим дир
хам.

Яна: гофитдан уч укия, гулдан ярим ритл, сунбулдан ярим ритл 
ва табоширдан турт уция.

Эрман кулча дорисининг таркиби: эрман, туёгут, петрушка уру- 
р и , Рум арпабодиёни, аччик бодом, кушцунмас, ох царрак, гофит ши
раси, мастаки ва сунбулларнинг хар биридан икки [дирхамдан] олиб, 
*маълум усулда кулча дорилар ясалади2.

Ифиёлус3 ва лифуриёнинг давоси. Бу икки иситманинг давоси 
илгари баён килган даволаримизга я^ин ва буларнинг иккаласи 
Хам [даволаш] йуллари билан бир-бирига яциндир4. Аввало ишни 
асал ёки шакар сиканжубинидан бошлаш керак, шунингдек, гохо бу 
иккаласида асал ёки гул шароби билан цайнатиб ^уюлтирилган рура 
ширасини истеъмол цилишга буюрилади- Кейин урурлар ва уларнинг 
сувларини ичиришдан, секин-аста сабр ивитмаси, мастаки цушилган 
гул кулчалари, сабр хаб дориси, иёраж фицро ва рофит кулчалари 
ичиришга утилади. Бу икки иситмада хам меъдага эътибор бериб, 
ловия, турп, укроп ва ялпиз сувлари билан цустириш ва сийдикни 
юргизувчи дориларни ишлатиш керак. Крра ва сарих халилалар, 
турбуд ва шакардан тайёрланадиган дори шу икки хил иситмага 
Х арш и фойдали сурги дорилардандир. [Таркибида] махсар марзи, ин- 
гичка хотинак супурги, укроп, бобуна, темиртикан, цашцарбеда, 
муррий  ва асал булган бир оз уткирликка яцин хукна дорилар шу 
икки хил иситмада жуда фойдали дорилардандир.

Лифуриёни  даволашда бошка иситмани даволашдагидан кура 
купрох эхтиёт булиш лозим.

Б а л р а м х и л т и д а н  б у л г а н  б е х у ш  ^ и л у в ч и и с и т м а 
ни д а в о л а ш .  Бу иситмани даволаш цийин. || Буни даволаш тарти- 249 
би латиф доридан бошлаб то кучли доригача ишлатиб, охисталик би
лан бушатишдир. Айни^са, ич узича юришмаса, сен х.УЦна дорилар би
лан ичаклар ва уларга яцин томирлардаги чициндини тозалаттирасан, 
[унинг] цолдирини [чихаришда] эса, ишцалаб латифлаштириш тадби- 
рини хуллайсан. Жолинуснинг айтишича, у купчилик касалларда, иш- 
калашдан бошка тадбир билан бушаттиришдан ожиз цолган.

Ишхалашнинг энг яхши усули иккала сон ва почалардан бошлаб 
юкоридан хуйига цараб ишхалашдир,— бунда терини шилгудек да- 
рал сочихлар кулланилади,— сунгра иккала хулни иш^алашга утиб,
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бунда тери ^изийднган цилиб кифтлардан ^ул кафтигача иш^алаб ту- 
шилади, бундан кейин ор^а ва кукрак, ундан кейин эса яна цайтадан 
почалар ишкаланнб, аввалги тартибда цайтарилади. Агар нложи бул- 
са, [куннинг] ярмини у^алашга, ярмини ухлатишга бериладн. Хулоса, 
уларни даволаш конуни жуда ь;издириб юбормайдиган даражада 
латифлаштиришдир.

Эрталабки пайтларда асал суви, айни^са, зуфо ёки петрушка уру- 
рининг ^уввати утказилган асал суви ва шунга ухшаш суюлтирувчи- 
лар бундай касаллар учун фойдали дорилардандир- Агар касалда 
хаддан ташкари ич суриш булса, асал сувини купрок; кайнатасан, бу 
оз, муътадил ва фойдали мицдордан орти^ булмаган даражада су- 
ради. Асал сиканжубини хам уларга фойда ^илувчи булиб, уни ёз 
фаслида ва [касал] совуц сув ичишга одатланган булса, совук; сувга цу- 
шиб берилади, ^ишда эса сиканжубинни ичирмаслик, исси^ сув 
билангина чекланиш керак. ё з н и н г  жуда и с с и р $ пайти ва ^арорат бе- 
зовта цилаётган вактдан бошка «ацтларда иссик ичимликларни ичиш 
бундай касаллар учун яхшироц. Ташналикка царши асал сиканжу
бини  ичириш энг мувофиц ишдир. Касалликнинг бошланишида улар
га, айни^са, пснтма кучли булса, сув цушилган шароб фойда етказа- 
ди. Аммо бошланишда, хусусан кексаларда иситманинг кучли були- 
ши кам учранди. [Бундай касаллар] овцатдан кейин шароб ичиш- 
лари зарур.

Уларнинг томир уришинн доимо кузатиб туришинг керак. Томир 
уришининг бирдан заифлашиб пасайганини билсанг, ички аъзоларда- 
ги бирор шиш монелик цилмаса, нонни сув ^ушилган шаробда иви- 
тиб едирасан. Агар бу [касалликка] шу иллат хам биргалашса, [51] уни 
даволаш у сули йу^; [сорайишга] хам умид йу^: мен томир уришида 
шундай узгариш юз берган та^дирда демок;чиман. Бу хил таом бе^уш- 
лик зурайган пайтда э,\тиёж туриладиган нарсалардандир, аммо унинг 
кетидан ишкалаш лозим.

Бундай касалларнинг кечаси истеъмол килиши [керак булган] ов- 
цатлари арпа сувидир; цувват тушиб кетган тацдирдагина унга бирор 
нарса цушилади, шунда ^ам гулоб ёки асал сувида ивитилган нонги- 
на ^ушилади.

Хаммом, шунингдек, жуда иссик ёки жуда совуц хаво бундай ка
саллар учун энг зарарлидир, чунки иссик хавода хилтларнинг упка. 
юрак ва мияга окиб боришидан кутулиб булмайди, совук; хаво эса 
хилтларнинг етилишига тусцинлик килиб, тицилма хосил к;илишини 
кучантиради. Хилтда бир цадар сафро моддаси булиб, к;усиш осон ва 
енгиллик билан булса, цусиш жуда фойдали; умуман, цусиш бундай 
касалларга енгиллик келтиради-

Б е ^ у ш л и к  к е л т и р у в ч и с у ю к и и г и ч к а [о г р и к;] и с и т- 
м а с и н и  д а в о л а ш .  Бунда касалнинг кукрагига сандал ва гул су-



Б и р и н ч и  ф а н 107

вининг суртмасини борлаш ва овцат бериб, о^иста-о^иста цув-
ватини тиклаш керак. Уларнинг ов^ати, агар кунгли кутарса, масалан, 
совутилган анор сувида, шунингдек, [бош^а] мева сувларида ивитил- 
ган нон булснк. Агар касал ^увватини кучайтириш учун сирка, рура 
суви, сову^ сабзавотлар, айницса кашнич билан цушиб ж^ж а гушти- 
дап тайёрланган шимиладиган овцатларга э^тиёж тушса, бу жуда 
фойдали булади.

К е ч а с и в а  к у н д у з и  т у т а д и г а н  и с и т м а л а р н и н г  
т а д б  и р  и. Бу иккаласининг тадбири, балрамдан буладиган иситма- 
лар тадбирининг узи булиб, улардан фар^ цилмайди.

Цирк еттинчи фасл. Турт кунда бир тутадиган даврий, 
яъни т и т р а т о у с  деб аталадиган иситма

Турт кунда бнр тутадиган иситманинг аксари даврий булиб, дои- 
мийси кам учрайди. Турт кунда бир тутадиган иситманинг сабабла- 
рига келганда, улар савдони турдириб, кейин чиритувчи [сабаблар- 
дир]; буларнннг хаммасини билиб утдинг. Савдо ёки цон чукмасидан, 
ёки куйинди кондан, ёки [куйган] хилтларнинг кулидан [иборат] эка- 
нини ^ам биласан. Бундай [савдонинг1] бир тури кондан, бир тури бал
рамдан, бир тури сафродан ва бир тури табиий савдо куйиндисининг 
[ёлриз] узидан [иборат] эканлиги ^ам сенга маълум.

Баъзи кишилар табиий савдодан турт кунда бир тутадиган иситма 
турилмайди, чункн савдо чиримайди, деб даъво ^иладилар. Бундай 
гапга цулоц солиш керак эмас. Аксинча, ^ар бир рутубатнинг табиа- 
тида, гарчи уларнинг чиришга булган ^обилияти фарцли булса ^ам, 
чириш [хусусияти] бордир!

Турт кунда бнр тутадиган иситма аксари турли касалликлардан 
кейин ва чириш иситмалари кетидан уларда туриладиган хилтнинг хар 
хиллиги ва чирнганлиги сабабли пайдо булади- Агар бу хилтлар кул- 
га айланса ва бушатилмаса савдо купаяди, сунгра чириганида эса, 
турт кунлик иситма пайдо булади. Бу иситма, купинча, талоц заифла- 
шишидан кейин пайдо булади ва шу билан бирга, у куп холларда та 
ло^ оррири ёки талок цаттицлашиши билан булади. Турт кунда бир ту
тадиган иситманинг энг бехавотири тало^ ёки бирор бошка [аъзо] 
шишидан булмагани ва у билан бирга тало^ шиши мавжуд булмага- 
нидир, чунки талок шишидан келиб ч и ^ а н  ёки у билан бирга тало^ 
шиши мавжуд булган турт кунда бир тутадиган иситма, купинча, ис- 
тисцо ва сувлик дабба касалликларига олиб боради. Турт кунда бнр 
тутадиган иситманинг бехавотири савдодан буладиган ёмон касаллик- 
лар, масалан, меланхолия ва тут^ано^ касалликларидан кут^азади 
хамда [бунда] модда цуруц булганлиги туфайли, тиришиш касаллиги- 
дан омон цолади. Бундай иситма куп ^олларда бехавотир булиб,
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агар унп дазолашда хато цилинмаса, у бир йилдан ортикца чузилмай- 
ди. Баъзан, [агар хатога йул цуйилса] ун икки йил ёки ундан камро^- 
цача чузилади. Узоцца чузилган турт кунда бир тутадиган иситма ис- 
тисцо касаллигига дучор цилади. Билгинки, куз фасли турт кунда бир 
тутадиган иситмага учраган кишининг душманидир.

Б е л г и л а р. Турт кунда бир тутадиган иситма аввало озгина 
совутиб, кейпн сову^ едириши зураяди, сунгра балгамдан буладиган 
иситмадагига ухшаш, иситма ни^оятига етган пайтда озгина камаядн. 
Бадан кизиган вацтда з^арорат, гарчи балгам иситмасидаги харорат-

250 дан кура купрок ва аницроц || булса-да, кучли булмайди, чунки бал- 
гам хароратининг алангаланиши цийин ва шу билан бирга, ошр утнн 
олови сингарн хисобга олинадиган даражада булмайди хамда бадан- 
нинг хаммасннп ураб олмайди, балки бунда шундай харорат юз бера- 
дики, ундан эт увушиб ^урпайиш ва огирлик ,\ис ^илинади, холос. 
Бунинг сабаби хилтнинг гализлигидир. Совуц ейиш билан бирга. оз
гина огриц хам сезилади, гуё у суякларни ушатиб юбораётгандек бу- 
лади; бадан калтираб, тишлар такиллайди, лекин балгам иситмасида- 
гидек булмайди. Бу хаммаси куз заифлашишига олиб боради, аммо бу 
модда етилгач ^айтади. Чунки [энди хилтнинг] ёмонлиги камаяди ва 
касалликнинг бошланишидагидек оз булади.

Илгари [содир булган] сабаблар, [масалан], узо^ чузилган исит- 
малар, талокнинг касаллиги ёки унинг огрицлари турт кунда бир ту
тадиган иситманинг белгиларидандир. Яна мизожнинг х;олати ва 
унинг савдовий эканлигини курсатувчи далиллар: касалнинг ёши. ка- 
саллик юз берган фасл, ов^ати, касалнинг куринишн, одати ва т у н 
га ухшаш нарсалар з^ам турт кунда бир тутадиган иситманинг белги- 
ларидан хисобланади. Бу иситманинг [бир тутиш] даври йигирма турт 
соат. [52] Купинча, бу иситма ёзда кунора тутадиган иситма булиб 
туриб, кишда эса турт кунда бир тутадиган иситмага айланади.

Аксари турли [хилтлардан булган] иситмалар, улардан кейин цо- 
ладиган хилт к,олдицларининг хилма-хиллиги сабабли [муайян] бир 
тартибг'а зга булмаган аралаш иситмаларга олиб келади. Бу цолди^ 
[хилтлар] катъиян кулга айланган иситма з^ам турт кунда бир тута
диган иситмага айланади.

Балгамдан булган турт кунда бир тутадиган иситманинг тутиш 
даврларн узокроц булади. Бу [узайиш], купинча, давомли иситмадан 
кейин булади; тер кечикиброц чицади, сийдик куюкрок ва томирлар 
унча зич булмайди. Бу [иситма] куп з^олларда балгамдан буладиган 
иситмалардан кейин келади.

Куйган ^ондан буладиган турт кунда бир тутадиган иситмадан 
олдин цон [куйганлигининг] ва цондан буладиган пснтмаларнинг бел- 
гилари юз беради ва сийдик цизаради. Бу иситмага касалнинг кури-
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ниши, ёши ва йи.~ фасли з^ам далолат беради. Иситманинг бу хили 
баъзан кондан буладиган иситмалардан кейин пайдо булади.

Куйган сафродан булган турт кунда бир тутадиган иситмада 
томир уриши жуда тез ва кетма-кет булади; иситма эт увушиб з^урпа- 
йиш, сову^ ейиш, бадан сирцираши, ташналик ва терлаш бнлан бош- 
ланадн. [Касалда] газаблилик, цахрлилик1 ва алангаланиш булади. Бу 
хил иситмага яна [касалнинг] куриниши, ёши ва фасл далолат ^илади, 
баъзан эса унинг сафродан буладиган иситмалардан кейин келиши 
далил булади.

Турт кунда бир тутадиган иситмада хилтнинг цуруклиги сабабли 
томир уриши ^аттицликка мойил, худди кекса кишиларнинг томир 
уришидек ичкарига тортилган з^амда токи [модда] з^аракатсиз булса, 
текисликка я^ин булади; агар [модда] з^аракатга келса, чи^индинииг 
ута рализлиги сабабли, томир уриши жуда нотекис булиб ^олади. 
Иситма [тутиш навбати] енгил тортганда томир уришининг сийраклиги 
аниц билиниб туради. Бу з^ол турт кунда бир тутадиган иситмага тула 
далолат беради. Купинча, бунда томир уриши кунора тутадиган исит
манинг аксича булиб, ёйилиши нотекис, йирилиши жуда тез булади.

Турт кунда бир тутадиган иситма [билан оириган кишининг] то
мир уриши кичиклик ва кетма-кетликда балгамдан буладиган иситма- 
даги томир уришидан яхшироц, лекин сусайишга келганда ушанга ух- 
шаш булади. Иситма тутишининг бошланишида томир уришининг 
сусайиши ва сийраклиги кучаяди, унинг нотекислиги з^ам бошка исит- 
малардагидан кура купроц булади, кейин эса катталашишга, кетма- 
кетликка ва тезлашишга бошлайди.

Турт кунда бир тутадиган иситмада унинг нихоятга яхши етиш 
давридан2 бошца з^амма вацтлари, модданинг сову^лиги ва гализлиги 
сабабли сийдикда етилганликнинг йу^лиги жиз^атидан бир-бирига ух- 
шаш булади, аммо [сийдикнинг] з^олати ва ранги турлича булади, чун- 
ки савдо хар хил хилтдан тугилади. К,алтирашнинг енгилланиши турт 
кунда бир тутадиган иситмада модда етилганлиги белгиларидан би- 
ридир- Сийдик иситманинг бошланишида кукимтир ок ва [моддаси] 
хазм булмаган хом булади, бироц бошланиш давридан кейин, савдо- 
нинг аксари турли хилтлардан туриладиган булганлигидан, сийдик 
холати узгаради ва рангдор булади; иситма пасайганда эса, цора ранг- 
га утади. Турт кунда бир тутадиган иситмада тер балгамдан булади
ган иситмадагига Караганда куп чицса ^ам, бошк;а иситмалардагига 
нисбатан куп булмайди. Бу иситмада,— агар у савдога айланган саф- 
ро натижасида юз берган булмаса,— ташналик ортмайди.

Д  а в о л а ш. Бу касаллик цондан булган савдоданми, балгам- 
дан булган савдоданми, сафродан булган савдоданми ёки табиии сав
доданми3 эканлиги текшириб курилади. Ана шундан кейик уларнинг 
хар бирини биз куйида келтирадиган [тадбир]лардан энг мувофигини
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[танлаб] даволанади. Ленин бу касалликнинг ^амма тури бир цанча 
^укмларда бир-бирига з^амкор булади, чунончи, [иситма] бошлани- 
шида буларнинг з^аммаси з^ам титратади. Бунда, хусусан, савдо î oh- 
дан булганида, цоннинг ралаба цилган-цилмаганлигини ани^лаш ло- 
зим; агар у ралаба цилган булса, цон олиб, керакли ми^дорда [^он] 
чи^ариб ташланади; цоннинг купайиб кетганлиги ва ёмонлигн унн куп 
чицаришни талаб цилади. Томирдан цон олишга э^тиёж булмай туриб 
цон олинса, заифлик келтириши, савдога зид[лик цилаётган] нарсанп 
чи^ариб ташлаши ва хилтларни сиртга томон цузгатнши сабаблн за- 
рар етказади. Иситма бошланишида уни пайдо цилаётган хнлтдап бнр 
озрогини тозалаш учун эмас, балки енгиллатиш учун чицариш [лозим 
булса], уни модда етилган пайтда, яна кейинро^ биз айтадиган йу- 
синда, иситма тутиш навбатидан бир кун кейин чикарилсин. [Касал
ликнинг] бошланишида сийдикни кучли юргизиш керак эмас, бушаш- 
тирувчи дори ишлатиш керак. Ичиладиган дориларни ^уллаш сенга 
маъцул келмаса, уларнинг урнига мувофиц з^уцна дориларни пшлат, 
аммо з ^ н а  дорилари кучсиз булсин, кучли з ^ и а  ^уллашга эса, ка- 
саллик низ^оятига етган вацтдагина рухсат берилади. Баъзан табиб 
дадиллик цилиб, касалликнинг бошланишида бир неча марта савдонн 
кучли суръатда юргизиб, касалликни тубдан йу^отади, аммо бу хато- 
дан келиб чивдан тугри [натижадир]-

Иситма тутадиган куни [касални] ов^атланишдан тийиш, руза ту- 
тишга буюриш ва уша куни совуц сув ичишни ман цилиш керак, бош^а 
кунларда эса, албатта, tof  каклиги ёки жужа гуштини— аввало уч ёки 
турт кунгача tof  каклиги, кейин жужа гуштини бериш зарур; бу 
пайтда жужа гушти яхшироцдир.

Иситма тутиш навбати ,[келиши]дан бошца кунларда [ишлатила- 
диган] даво иссиц сувга ивитилган гулцанд булиб, уни з^ар куни икки 
мартадан бериб турилади ёки уч дирхам [53] гул^андни ун дирхам  
сиканжубинга солиб берилади.

Савдо сафродан булганида уни чпцариш учун з^алила ва гунафша
251 жинсидаги нарсаларни истеъмол цилиш кераклигини сен биласан. !| 

Агар савдо балгамдан булса, уни сурадиган дори таркибига, дастлаб- 
ки пайтларда, турбуд цуввати утказилган булиши керак, савдодан 
булганда эса, унинг сурги дориси таркибида дастлабки пайтларда чил- 
поя, девпечак ва шунга ухшашларнинг цуввати булсин. Мазкур цув- 
ватларга эга булган дориларни ишлатишда пишло^ суви восита экан- 
лигини биласан. Баъзан унинг ёлгиз узини истеъмол цилиш хам, ай- 
ницса, харорат [бутун баданни] эгаллаб олганида, фойда етказади. 
Гулцанд ва унинг ^аттиц цайнатиб, сунг сузиб олинган суви, айниц- 
са, меъдада кучсизлик булганда ёки совуц хилт ралаба цилганида пиш- 
лоц суви урнига утишини з^ам биласан. Кусиш з^ам, айни^са, овцатла- 
нишдан олдин,— ов^атдан кейин булса яна з^ам яхшироц,— хусусан,
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иситма тутадиган куни унинг бошланишидан олдин фойдали тадбир- 
лардандир. Савдо балгамдан булган тавдирда ^усиш фа^ат касал- 
ликнинг бошланишидагина эмас, ^ар ма^ал ^ам фонда ^илади.

Шундай цилиб, касалликнинг бошланишида ва модда етилиши- 
нинг дастлабки пайтларида, то модда етилишни тула ^абул ^илгуни- 
ча, чикпнднларни кучли кизитувчи ва кучли цурнтувчи дори ишлатиб 
зур бплан бушаттирмаслик, шунингдек, [касални] ов^атсиз ^уймаслик, 
заиф ^иладиган сурги бермаслик ^амда касалликнинг бошланишида 
заифлаштирадиган даражада латиф тадбир цулламаслик керак.

Билгинки, турт кунда бир тутадиган иситма ёзда ёки ^ишда бош- 
ланса, [чи^индилар] йулларининг очилиши ва иситма тез тарцалиши 
учун аввало сиканжубин, ^ушиб, арпа сувини ичириш керак; исит
ма тутиб утган навбатидан уч ёки турт соат кейин ичирилади. Турт 
кунда бир тутадиган иситма ^ишда пайдо булса, [моддани чицариш- 
да] э^тиёт булиш ва кулча дориларни ^еч ичирмаслик керак.

Билгинки, совуц, ^ул ва ^азми осон яхши каймусли нарсалар ка- 
саллик иситма булганлиги жи^атидан ^амда [бу нарсалар] савдодаги 
кайфиятлардан бирига, яъни ^уру^ликка зид эканлиги жи^атидан бу 
касалликка мувофиц келади- Шунинг учун, бу нарсаларни ^ам улар 
модда етилишига зарар ^илишидан цурцилмайдиган мицдорда истеъ- 
мол цилиш керак, уларга рутубатларини камайтирмай сову^ликлари- 
ни муътадиллаштирадиган нарсалардан ^ушиб истеъмол цилиш ло- 
зим. Бу нарсалар — муътадил иссиц [мизожли] нарсалардир. Бунда 
совуц-^уруц нарсалардан са^ланилсин.

Бундай касалликка мувофи^ келадиган сову^ ва рутубатли нар
салар, масалан, сачрат^и, сутчуп, 1-^овун ва баъзан шафтолилардир. 
Бундай нарсалардан са^ланиш лозимлиги, уларнинг сутчупда мав- 
жуд булиб ширин цовунда булмаганидек ^атти^ совуцлик [хусусияти] 
ёки цовунда булганидек ^онни цуюлтиришга олиб борадиган сийдик- 
ни цатти^ юргизиш [хусусияти], ёки шафтолида булганидек, чиришга 
тайёрлаш [хусусияти] сабаблидир. Буларнинг даммасини назарда ту- 
тишинг керак.

Иссицликда муътадил ва рутубатлиликда [муътадилликдан] юцо- 
ри ов^атларга келсак, улар жуда фойдали; айни^са, уларнинг ^арора- 
ти ёрдамида [модда] етилишини мувофи^лаштириш мацсад цилинмай, 
[аксинча] уларнинг >;ароратини совуц ва рутубатли нарсалар, маса
лан, сачратци ва анжир билан цушиб муътадиллаштирилганда шун
дай булади. )^ароратнинг галаба ^илишидан цурцилмаса, касаллик
нинг дастлабки пайтларида шур ёки мазаси уткир ва парчалаш хусу- 
сиятига эга булган нарсалар истеъмол цилишнинг зарари йу^; касал
ликнинг охирида эса, буларни ишлатиш зарурдир. Эрман кулчалари то 
касалликнинг охиригача фойда беради. ^ а р  куни исси^ сувга тушиб 
утириш, рутубатлантирувчи, терлатмайдиган ва ^ароратни ^узгатмайди- 
ган ^аммомга тушиш, доимо тинч туриб ором олиш, бадантарбия,
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жисмоний ва нафсоний ^аракатлардан йирок булиш [бу касалликда] 
фойдали тадбирлардандир.

Бундай иситмаларнинг >^амма турида хам ^улловчи нарсаларга 
эхтиёж тушади, аммо улар совутиш ва иситишнинг цанчалик керакли- 
гига караб бир-бирларидан фарк цилади. Куритувчи нарсаларга 
булган эхтиёж эса, буларнинг цуритиш хусусияти сабаблн эмас, бал
ки парчалаш, тозалаш ва ич суриш [хусусияти] сабаблидир.

.Меъда холатига эътибор бер ва холат та^озосига караб жуда 
иссишдан тортиб иссицлиги енгил булган кучайтирувчп куюц сурт- 
маларни ишлат- Шунингдек, жигар ва т а л о н а  хам эътибор бер ва 
шундай тадбир цилгинки, улар каттиклашмасин ва шишмасин. Баъ- 
зан хилтни тозалашда турп суви ва уругини сиканжубинга кушиб 
ишлатишга эхтиёж тушади; баъзан эса ундан олдин, лавлаги, туз- 
ланган балиц, хардал ва шунга ухшашлар ейилганда ёрдам беради. 
Купинча, бундан кейин куп сув ичадилар, сунгра унинг кетидан 
сиканжубин ичиб, [54] цусиб ташлайдилар. Иситма тутадиган куни 
[сиканжубинни] истеъмол цилиб, кейин цусмб ташлаш фойдали тад- 
бирлардан булиб, у совуц ейиш, ^алтираш ва иситманинг уткирлиги 
зарарларидан сацлайди. ё к и  [касал] саримсо^ билан асал есин, асал 
сиканжубинини ичсин, туйиб овцатлансин ва кетидан исси^ сув ичиб 
цусиб ташласин. Иситма тутиш навбати утгач, касал кеч^урун оз- 
гина ов^ат есин, [эртасига] эрталаб хаммомга тушсин. Кусиб таш
лаш мацсадида касал иситма тутишидан беш соат олдин ов^атлансин, 
чунки бундай тадбир баъзан цустирмаган ^олда >̂ ам фойда етказади. 
Иситма ^айси хилтдан келиб чикдан булмасин, унинг тутиш нав- 
батидан олдин цусиб ташлаш иситма навбатини енгиллаштиради ёки 
цайтаради.

Иситма тутадиган куни, агар монелик булмаса, руза тутиш, то 
иситма тутиш пайти утиб кетгунича хеч нарса емаслик фойдали тад
бирлардандир. Иккинчи куни эса, [касал] ^аммомга тушсин ва агар 
[модда] етилган булса, одатдагича ч^милсин, етилмаган булса, хилтни 
цузгатадиган даражада эмас, бадан лаззатланиб ^улланадиган миц- 
дордагина исси^ сув цуйишдан бошка иш цилмасин! Учинчи куни эса, 
ов^атнинг [баданда цолган] ортицча ь^исмини ва ^аммом эритган нар- 
сани [чи^ариб ташлаш] учун цусиш тадбирини цулланилади. Шу билан

252 бирга, иситма тутадиган куни || ^ам кусиш тадбирини ^уллаш лозим.
Агар савдо цондан пайдо булган булса, бослик томиридан кон 

олиш, кейин ^уцщунмас, оц царрак, чилпоя, шо^тара ва Кобул ^алила- 
сидан иборат цонни тозаловчи нарсалар ивитилган сурги дори билан 
енгил бушатиш фойда ^илади. [Иситманинг] бу тури даволашни тез 
цабул цилади-

Агар савдо сафродан пайдо булган булса, совутиш ва рутубат- 
лантиришда етук булган дорилар ва ов^атлар бериш, [касални] ис-
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сиклигп муътадил сувга утцазиб ювинтириш керак. *Касалликнинг 
бошланишида1 гунафшадан тайёрланадиган ёки чилпоя к;уввати утка- 
знлган пишло^ сувидан тайёрланадиган сурги дорилар билан, ёки дев- 
нечакли сиканжубин, ёки гул шароби, ^уйпечак сувы ва хиёршан- 
очрлар  билан ични юмшатилади. Аммо ични бутунлай юргизиш, ку- 
ппнча, [иситма бошлангандан] йигирма кундан кейин булади, чунки 
стилиш савдо сафродан пайдо булганида шу йигирма кунда ани^ ку- 
затилади. Сунгра аста-секин [хилтларни] суюлтирувчи ва ажратувчи 
тадбирлар цуллашга утилади. Касалнинг меъдасини тузатиш зарур 
булса, бобуна, эрман барги, ^ашцарбеда ва шуларга ухшашлардан 
кувватлп булмаган ёглар ва суюк; суртмалар ишлатилади. Куп руза 
тутиш, хатто [иситма тутиш] даври [келган] куни ^ам руза тутиш, гар- 
чи иситма тутадиган куни бирор арзимас овцатдан озгина едириш 
билан чекланилса-да, баъзи вацтларда бу касалликка мувофиц кел- 
майдиган тадбирлардандир.

Бинафша солиб цайнатилган сиканжубинга цушилган ^алила, 
девпечак ва саноларнинг цайнатмаси бундай [иситмада] цустирувчж 
фойдалн дорилардандир. Касалнинг кунглй1 айниса, баъзан, айни^са 
иситма тутадиган куни, на^орга ангуза ичирилади.

Агар савдо балгамдан булган булса, петрушка, арпабодиён ва 
шуларга ухшашларнинг суви билан асал сиканжубини2 ичирилади, 
агар касалликнинг бошланишида ични юмшатишга э^тиёж тушса, 
сиканжубинга, масалан, турбуд ва чилпоя каби балгамни юргизади- 
ган дори цувватини аралаштир, сунг аста-секин дарахт пукагини иш- 
латишга ут, шунингдек, то модда етила бошлагунча маълум уруглар 
цушилган асал сиканжубини ва шунга ухшаш дори билан [касални] 
кустир.

Меъдани ^издирадиган ва цуйиб богланадиган дориларни кучлн- 
роь; нарсалар, хатто хурмо, анжир ва шунга ухшашлардан [тайёрлана- 
ди]; шунингдек, исси^лик ёглар, ^атто цуст ёги суртилади. Баъзан о^ 
харбац цуввати утказилган сиканжубин билан цустиришга э^тиёж 
тушади, ^атто баъзан о^ харбацни турп билан ёки харба^ ^уввати- 
ни турпга утказиб ёки цувват заифлашишидан ^ур^илмаса, харба^- 
нинг узини беришга тугри келади.

Агар савдо цон цуй^асидан пайдо булган [табиий] савдонинг узи- 
дан булса, касалликнинг бошланишида ^уйпечак суви ва каллацанд 
билан сурги цилиш уни тузатади; асал ва шакар гулцандини еса ^ам 
тузатади; касалликнинг охирида эса сари^ ва ^ора ^алила, шо^тара ва 
майиз ^айнатмаси кабилар билан бушаттирилади. Касаллик [модда- 
си] стилса, бу пайтда томирдан ^он олиш х;ам уринли ва фойдали бу- 
либ, бослщ  томиридан олинади. Касални овцатлантиргач, ва^т ва э^- 
тиёжга цараб ^аттиц ёки енгил цустирилади. Кустиришни давом эт- 
тириш асосий тадбирдир; шунингдек, дори ва кучли ^у^налар билан 
[моддани] бушаттириш керак. Шуидай ва^тда истеъмол ^илинадиган 
8— 130
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дорилар: девпечак, чнлпоя, дарахт пукаги, Рум райхони, ювилган ва 
ювилмагап арман тоши ва ложувард, асал шароби цушилган панжан- 
гушт баргининг сувидир. [55] Купинча, цора харбавда э^тиёж тушади, 
баъзан эса сафродан булган савдо [иситмасида] сано ва шо^тарани 
девпечакка ^ушиб бериш кифоя ^илади; сиканжубин [ичириб] цусти- 
рилади, кейин сийдикни юргизилади. [Ич] бушатилгандан кейин, бал- 
гамдан ва савдодан булган иситмаларда тарёц, митридат, ангуза ва 
олтингугурт дориси ичирилади. Мурчнинг ёлгиз узини сув билан ичи- 
рнлади. Хардалга ухшаш дорилар доимо ишлатила бермай, балки 
хар уч кунда, касалликнинг дастлабки пайтларида эса, яна ^ам 
узокро^ муддат [оралатиб] истеъмол цилдирилади. Фалофилий ва 
шунга ухшаш жуворишнлар >̂ ам шу хилда [ишлатилади].

[Касаллнк] етилмасдан илгари буларнинг бирортасини хам мш- 
латишга шошилма, чуики касалликнинг бошланишида тарё^ ва шунга 
ухшаш дорп ичирсанг, турт кунда бир тутадиган иситманинг бир ту- 
рига пккинчп турини к;ушиб цуясан, баъзан эса, айникса кишда, бош- 
кл касаллпкларнп хам жалб ^иласан. Касалликнинг охирида томир- 
лардан кон олпш зарур булса — ола бер-

"Фозил хаким1 Жолинус: «Модда етилгандан кейин сургп дори, 
ундам кейин эрман шпраси, сунгра тарё^ ичириб турт кунда бир ту- 
таднган иситмага учраган куп кишиларни согайтирдим»,— дейди. Мен 
айтаманки, етилиш маълум булиб, иситма ни^оятига етган пайтда ан
гуза па мурчлар айрнм-айрим ишлатилса, жуда фойдалидир. Касалга 
майда тузланган балиц, сут2 ^амда ковул, хардал ва муррийлар  нон- 
хуриши ва кучли суюлтириш ^увватига эга булган ^амма нарсалар 
хам фойда беради.

Баъзан касалга кир^инчи кундан кейин ^ар куни эрталаб, шу- 
нингдек, иситма уткир ва модданинг асоси сафро булмаганида >;ар ку
ни кечкурун кунор меваси орирлигида ангуза дорисидан ичиришга 
[эхтиёж] тушади.

Шу вацтда ва иситма пасайгандан кейин ишлатиладиган фойдали 
кулча дорилардан бпри мана шу сифатда тайёрланган кулчадир: гофит 
шираси ва заъфароннинг >̂ ар биридан уч дирхамдан, талоцгиё^, 
лакк, аристолохия ва табоширларнинг хар биридан беш дирхамдан, 
шовил уруги, семизут уруги, гул, сунбул, зарпечак уруии, Рум арпабо-

253 диёни, петрушка уруги, || ковул илдизи, бон меваси ва арпабодиён 
урурларининг ^ар биридан турт дирхамдан  олиб, бу таркибни пет
рушка суви билан цориштириб, кулча дори ясалади; уни арпабодиён, 
сачраткн ва зарпечак суви билан ичирилади.

Куйпдаги дори модда етилгаи пайтда куп жихатдан фойда бера
ди: муррдан  йигирма етти дирхам, сунбулдан ун уч дирхам, т о р  пет- 
рушкасидан ун беш дирхам, Рум арпабодиёнидан ун дирхам, назла 
ути, цуст ва ^орачайир гулининг ^ар биридан беш дирхамдан олиб,
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шароб ёки занжабил асали билан кориштирилади. Бунинг бир 
. бир жавза оп-флигидадир.

Го^о тузалиб келаётган касалларга касалликнинг охирида, улар- 
н; 111 г азият тортишлари камайиб, аммо модда суйилганлиги билан 
бнрга ^арорат [хали] кучли булса, цуйидаги таркибдан [тайёрланган] 
дори пчирилади: мингдевона ypyFH ёки ме^ригиё^дан бир кирот, ан- 
гузадан уч боцилага  я^ин; яна шунга ухшаш таркиб: 6 of ялпизндан 
турт мис^ол, цичит^иут уруридан йигирма мис^ол .ва афюндан бир 
мищол  олиб, жуда кичик кулчалар ясалади; бунинг бир ичими бир 
дирхам.

Етилганлик белгилари курингандан то касалликнинг охиригача 
бундай касаллар истеъмол циладигаи яхши дори: Рассон ёки ^ирот 
мапизи, ёввойи саримсо^ ва %ул миртанинг ^ар биридан бир булакдан 
олиб, аввал сувда ивитилгандан кенпн яхшилаб цайнатилади, сунг 
[сузиб] тозаланади ва бундан бир укия  огирлигида ичирилади. Яна: 
петрушка урути, арпабодиён ва ёввойи зираларнинг ^ар биридан беш 
дирхамдан, каклик утинннг ёввойн хили ва гофитнинг хар бири
дан етти дирхамдан, жувонадан турт дирхам, цуш^унмасдан уч дир
хам ва майиздан ун дирхам олиб, уч ритл сувда бир ритл колгунча 
капнатиб [ишлатплади].

Бундай касаллар учун яхши дорилардан бири: жувона, сунбул ва 
ялпизларнинг хар биридан ун дирхамдан, ^ора зира ва Рум арпа- 
бодиёнининг хар биридан етти дирхамдан, ангузадан беш дирхам, 
занжабилдан турт дирхам, Цейлон дорчинидан уч дирхам олиб, [бу 
таркибни] етарли мшуюрдаги асал билан ^ориштирилади; бир ичими 
бир дирхам булиб, петрушка ва арпабодиён суви билан ичи
рилади.

Яна бир кулча дорининг таркибп: рофит ширасидан ун булак1, 
тало^гиё^, табошир, арпабодиён, сунбул ва заъфаронларнинг ^ар би
ридан беш дирхамдан, лакк  ва ровоч илдизининг ^ар биридан [56] 
турт дирхамдан, семизут ypyFH ва таррак уругининг ^ар биридан 
олти дирхамдан олиб, петрушка суви билан [^ориб] кулча 1̂ или- 
нади ва сиканжубин билан цушиб ичирилади.

Яна балгамдан булган [савдо иситмасига царши ишлатиладиган 
дорининг таркиби]: муррдан  бешу учдан икки [дирхам], заъфарон ва 
tof  петрушкаларининг хар биридан беш, сунбулдан турт ярим, цун- 
дуз цирндан уч, Рум арпабодиёнидан уч ярим, петрушка ypyFH ва цо- 
ра зираларнинг хар биридан турт, амом, Цейлон дорчини пустлоги ва 
майъа елимининг хар биридаи иккию учдан бир дирхам2, Рум сассиц 
^авраги ва Андрумун  маъжунининг x¡ap биридан биру учдан бир 
дирхам олинади.

Калтираш шиддатли булса, илик сув ва сиканжубин ичириб 
цустирпш фойдалидир. Агар [табиат] бунга жавоб бермаса, дорини
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касаллик даврига цараб, айтиб утилган нарсалар билан кучайтири- 
лади. Дармана, бобуна ва шунга ухшашлар солиб цайнатилган цуйи- 
ладиган дорилар билан бурлантириш ва бунда касални исси^ни са^- 
лайдпгаи кийимларга ураб цуйиш ^ам [фойдалидир].

М о д д а  е т и л г а н д а н  к е й и н к а с а л л а р н и н г и ш л а т и -  
ши  з а р у р  б у л г а н  с у р г и  д о р и л а р .  Кобул ^алиласидан олти, 
девпечак ва эрманнинг ^ар биридан беш, сариц ^алила, рофит шира- 
ен ва омилаларнннг ^ар биридан турт, петрушка уруги, Рум арпа- 
бодпёни ва арпабодиён урурининг ^ар биридан икки дирхамдан олиб, 
шу таркибдан ^айнатма [дори] тайёрланади; бу ични о^исталик би
лан суради. Еки кишмишдан ун дирхам, Кобул ^алиласи ва девпе- 
чакипнг ^ар биридан саккиз дирхамдан, шохтарадан етти дирхам, 
кушкунмас, йурон хотинак супургилардан олти дирхамдан, рофит 
ва цорачайир илдизининг ^ар биридан беш дирхамдан олиб, беш 
ритл сувда то бир ритл к;олгунча цайнатилади.

Куйидаги енгил ^аб дорини шу хил иситмада ^ар беш кунда бир 
мартадан истеъмол ^илинса фойдали булади. Уни тажриба цилиб ку- 
рилган т а р к и б и 1: девпечак ва турбуднинг ^ар биридан ун дир
хам, цора зира ва Рум арпабодиёнининг ^ар. биридан етти, жувона- 
дан саккиз, петрушка урури ва арпабодиённинг ^ар биридан уч, чил- 
поядан олти, оц дарахт, пукагидан саккиз, ^инд тузидан беш, иёраж 
фи^родан ун бир дирхам олиб, [буларни] бор ялпизи суви билан 
цушиб ^аб дори ясалади. Бунинг бир ичими — бир ярим дирхам.

Модда балрамдан булганида ушбу ^аб дори фойда цилади: дев
печак, жувона ва дарахт пукагининг х,ар биридан саккиз дирхамдан, 
петрушка уруги, Рум арпабодиёни ва арпабодиён урурининг хар 
биридан уч дирхамдан, нефтли туздан беш дирхам, иёраж ва тур- 
буднинг ^ар биридан ун дирхамдан олинади. Бунинг бир ичими икки 
ярим дирхам  вазнидадир-

Иситма талон; орриги билан бирга келганда цуйидаги дори фойда 
^илиб, о^исталик билан ични суради; талоцгиё^дан ун беш дирхам 
дарахт пукагидан ун икки дирхам, цора ^алила ва иёражнинг >̂ ар 
биридан ун дирхамдан, Кобул ^алиласи ва эрманнинг хар биридан 
саккиз, цушцунмас, оц ^аррак, ер барирлаб усувчи санавбар ва гофит 
шираспнинг ^ар биридан етти, юлрун меваси ва ковул илдизининг

254 ^ аР биридан беш, петрушка уруги, Рум арпабодиёни || ва арпабодиён 
уругннннг ^ар биридан уч дирхамдан олиб, шу таркибдан маъжун 
дорп ёкн ^аб дори ясалади.

Турт к у н д а  б и р  т у т а д и г а н  и с и т м а  б и л а н  о р р и г а н -  
л а р н и  о в ^ а т л а н т и р и ш .  Уларга биринчи хафталарда, то уч 
хафтагача бир оз латифликка мойил ва цувватни заифлаштирмайди- 
ган ов^ат бериш яхшироц. Чунончи, касаллар гушт ва ёгли ов^атлар-
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саклаиншларн керак. Чунки [бундай э^тиёткорлик] моддани ка- 
у_нгирадн, касалликни енгиллатиб, муддатини цисцартиради. Ундан 
кеГшн тошлоц балиги, илитилган тухум, жужа ва tof  какликлари гуш- 
тидан бериб, ь^увватни тиклаш зарур. Касалга ёгли ов^атлар едириш 
тпки^лангап муддат тугалса-ю, касаллик камаймаса, бу ^олда касал- 
нинг ^увватига цараб, унга тову^, ^узичоц, улоц гуштларидан, кнрго- 
вул ва урмон каклиги каби юмшок; гуштли цушлар гуштидан ва унча 
катта булмаган яхши бали^ гушти каби бир оз кучлиро^ ов^ат бериш 
лозим.

Билгинки, турт кунда бир тутадиган иситмага учрагап кпшига 
бериладиган овцат бир цапча хислатларга эга булиши, биринчидан, 
ов^ат ел пайдо цилмай, балки савдодан келиб чик;аётган елни тар^а- 
тувчи булиши, иккинчидан, ов^ат рализ булмай, балки рализликни ла- 
тифлаштирувчи булиши; учинчидан, ичии тухтатадиган эмас, балки 
юргизадигап булиши, туртинчидан, ундан яхши ^он туриладиган бу
лиши шарт. [57] Бу хислатларга эга булган ов^атларнинг купчилпги 
хароратли ва рутубатли ов^атлардир.

Иситма тутиш навбатидан неча соат олдин ва ^андай овкатлан- 
тиришни .хам да бунииг сабабипи билдинг, шунингдек, иситма тутиб 
турган ва шунга я^ин пайтда, баъзан овцатга э^тиёж тушишинн хам 
билдннг. Аммо яхшиси шуки, табиат то касалликни келтириб чицара- 
ётган моддани >^айдаб чицармагунича бу моддадан боища бирор мод- 
да билан машрул булиб ^олмаслиги учун ^орин буш булсин. Бундай 
касалларга тини^, cyiopq оц шароб фойдалидир.

Т у" р т к у н д а  б и р  т у т а д и г а н  д о и м и й  и с и т м а н и  д а в о -  
л а ш. Бундай иситманинг ^оли биз илгари айтиб утганимизчадир; уни 
[даволашнинг] ^онун-^оидалари эса турт кунда бир тутадиган кучсиз 
иситманикига я^ин, аммо баъзи масалаларда улардан бир оз фарц 
килади. Масалан, бундай иситмада, унинг доимийлиги сабаблн муъ- 
тадил циздирувчи дориларни ишлатишга ва совутишга мойил булиш 
яхширо^; демак, буни даволашда сиканжубин, гулцанд, урурлар 
сиканжубини, илдизларнинг муътадиллаштирилган суви ва мевалар- 
нинг сувини асал билан к;ушиб истеъмол цилиш керак. Яна фар^ шуки, 
бу иситмада томирдан ^он олиш жуда зарур, чунки модда томирлар- 
да ^амалгандир. Яна бош^а фар^ шуки, бу касалликда гуштли овк;ат- 
лар ейишга рухсат берилади.

Цирц саккизинчи фасл. Беш кунда, олти кунда, етти 
кунда бир тутадиган ва шуларга ухшаш иситмалар

[Беш кунлигини] юнон тилида фимотус деб аталади, аммо бир 
гуру^ [табиблар] бундай иситмаларни «айланувчи» деб атайдилар. 
Билгинки, бу иситмалар турт кунда бир тутадиган иситманинг модда- 
сига .^амжинс булса-да, лекин цую^ро^ ва камро^ моддадан турила-
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ди. Купинча, бу балгам[дан турилган савдодан пайдо булади]. Аммо 
олти, етти ва бундан купроц кунда бир тутадиган иситмаларга кел- 
ганда, уларнинг пайдо булишини Бу^рот айтиб утган; Жолинус эса: 
«Умримда бундай нситмани, хатто аник ва кучли беш кунда бир ту
тадиган иситмапи ^ам курмадим; бу махфий иситмага ухшайди»,— 
дейди. Яна Жолинус: «етти кунда, Tÿrçrç»3 кунда бир тутадиган исит
маларга бирор [нотугри] тадбир сабаб булиши эхтимолдан узок: бу 
тадбир ^улланилса ва унга амал цилинса, у иситма чикаради, цайта- 
цайта кулланилганда эса, иситма бир вактда кайталаб туради, агар 
унинг урнига бошца Mocporç бир тадбир куллапилса, у албатта исит- 
маин келтириб чи^армаган буларди. Демак, бу иснтманинг даврларига 
ва цайталашларига сабаб, ÿiua [нотурри] тадбирнннг кайтарилиши ва 
даврлари булиб, моддаларнинг оциб келиш даврларининг цайталаши 
эмасдир». «Бу касалликни синаб куришда,— дейди яна Жолинус,— ха- 
тога йул ^уймаслик учун ана шу [айтилган] маънига риоя килиш керак».

Гарчи Жолинус бу хилдаги иситмаларнинг булишини инкор цил- 
гандек ва улар учун 6 oiurça бир асос булишини зарур хисоблагандек 
булса-да, Буцрот етти кунда ва туккиз кунда бир тутадиган иситма- 
лар мавжудлиги ^ацидаги сузни xarçurçaT деб ^исоблайди. Бу шархлаб 
тушунтиришга э^тиёж тушадиган даражада ^ийин ва [мавжуд були
ши] мумкин булмаган нарса эмас-

Бу иситмалар ^а^ида Букротнинг айтган с;узлари шуки, етти кун
да бир тутадиган иситма y3orçrça чузилади-ю, аммо улдирмайди. Tÿrç- 
циз кунда бир тутадиган иситма ундан хам узоцровда чузилади, [ле- 
кин бу хам] ^алокатга олиб бормайди. Унинг айтишича, энг ёмон 
иситма — беш кунда бир тутадиган иситмадир, чунки у сил касалли- 
гидан олдин ёки кейин пайдо булади. Жолинуснинг бу ^ацдаги cÿ3 H 
юкорида билиб утганларингдан маълумднр.

Мен Буцротнинг бу сузига бирор асос бор деб гумон циламан: сил 
касаллиги дейишдан унинг ма^сади ингпчка огрик касаллигидир. 
Унинг «беш кунда бир тутадиган» деган сузи ноаниц бир мавзуга оид 
хукм булиб, умумийликни та^озо цилманди, Букрот гуё: «Беш кунда 
бир тутадиган иситмаларнинг бир тури борки, у энг ёмон иситмалар- 
дандир, чунки у ингичка огри^дан олдин хам, кейин хам пайдо була 
бсрпди»,— демоцчи булади. Букротнинг бундан дейишдан мак;сади 
иситмалар узовда чузилиб азият берса, аралашиб кетса ва хар турли 
булиб колса, купинча, бошцарувчп аъзоларнинг алангаланишига ва 
ингичка oFpnrç касаллигига олиб боради. Бундай иситмалар ахир бо- 
риб [иснтманинг] бир турига, купинча, турт кунда бир тутадиган исит
мага айлапади. Биз буни баён килдик.

Биро^ уларнинг турт кунда бир тутадиган иситмага олиб келиши 
— хилтлар rçyiorç ва рутубатлар куп булгандагина содир булади. Агар 
хилтларнпнг эриши купайиб, сезиладиган ва сезилмайдиган 6 ÿiua-
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лишлар кетма-кет була берса, хилтлар [таркиби]да жуда оз ва энг к;уюц 
кулгина колади. Бу холат иситма тутиш навбатининг кечикишини ва 
турт кунда бир тутадиганининг беш кунда бир тутишини тацозо этади. 
Бундай холатда бадан алангаланишга ва[иситма]ингичка OFpH^ ка- 
саллип:га айланишга ^обилиятли булиши ани^дир- Шунингдек, ингичка 
огрик касаллиги [беш кунда бир тутадиган] иситмадан олднн келса, 
ингичка огри^нинг охирида II хилтлар камлиги сабабли, уларда бир 255 
оз кул кисми хосил к;илиши эхтимолдан узок эмас. Бу кул ^исмида 
чириш юз бериши мумкин ва натижада [беш кунда бир тутадиган] 
иситма папдо булади. Ингичка огриц иситмаси эса баданни [илгари- 
poi(| занфлаштириб цуйгани учун [бу навбатдаги иситма] ёмон булади, 
чунки у энди озайиб колган хилтнинг куйганлигига ва куйиндинннг 
^ам озлигига далолат ^илади, [58] шунингдек, узи [аввалги] иситманпнг 
кучайиши ва мураккаблашуви натижасида келиб чикдан булади.

Бирор ва^тда ёки бирор жойда тасодифан учратплмаган касал- 
ликларнннг [мавжуд булишини] инкор ^илнш керак эмас, чунки бу 
хил касалликлар сон-саноцсиздир. Шунингдек, бу иситма беш кунда 
бир тутадиган иситма булса, бешинчи модда [мавжуд булиши] шарт 
дениш хам керак эмас. Чумки савдо моддасининг турт кунда бир ту
тадиган иситмани келтириб чнкариши унинг савдо эканлигидан эмас, 
балки оз ва цую^лигидандир.

Баъзи баданларда савдо оз ва кую^ булиб, унда чириш юз бери
ши эхтимолдан узо^ эмас. Бирор киши: «Балгам куюлганида ва ка- 
майганида унда [иситманинг] бош^а бир навбати [келиб чициши] жо- 
из»,— дейиши тугри булмайди. Чунки жоизлик кенг бир тушунча бу
либ, у [антганларнинг] царама-каршиси албатта мавжуд булиши ке- 
раклигнни камдан-кам исботланди. Сунгра бирор эшитилмаган ва 
курилмаган хамда бирор тажрибачи ёки олим томонндан тасдиклан- 
маган нарсанинг жоизлиги Букрот каби кишининг шохидлик берган 
нарсасининг жоизлиги каби эмас. Меига бир ишончли киши ту^кпз 
кунда бир тутадиган иситма [билан огриган кишнни] учратганини айт- 
ди. Аммо беш кунда бир тутадиган иситмани бнз узнмнз бпр неча 
марта учратдик ва бу нарса бизни бу ерда бошка бир хилт бор дейнш- 
га мажбур ^илмайди.

Б у н д а й  и с и т м а  т у р  л а р и  н и  д а в о л а ш. Бу касалликни 
даволаш усулн балгамдан тугилган савдодан буладиган турт кунда 
бир тутадиган иситмани даволашга яцин; буни даволашда ортицрок 
руза туттиришга1, енгил тадбир куллашга ва гализ модданинг етилиб 
тар^алиши учун ^азм цилдирувчи уйцуга, эхтиёж тутилади; шунинг
дек, кувват заифлашмасин учун [ов^ат]ни гализлаштиришга хам эз^ти- 
ёж тушади — бу икки хил тадбир гуё бир-бирига зидлашади. Бу 
иситмалар цувватни бушаштирадиган даражада булмагач, биз латиф 
тадбир куллаб, касалга бир муддат руза туттиришдан хамда пстаган
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вацтимизда овцатни яхшилайдиган, [^азмини] тезлаштирадиган ва 
[конни] купайтирадиган, аммо моддани ^уюцлаштирмайдиган ва ку- 
пайтирнб юбормайдиган овцат бериб, латиф тадбир зарарннп цанта- 
ришдаы цурцмаймиз. Харба^ ва турп урури билан1 ёки кустирувчи ён- 
ро^ ва Рум исмалори урурлари билан цустириш, турлн иёражлар 
билан бушаттириш, ундан кейин тарё^ ва шунга ухшашларнп ишла- 
тиш бу касалликка царши энг фойдали тадбирлардандир.

Шу касаллик пайтида дорилар бериб, исси^ ^аммомга тушириб, 
сув ва хулловчи нарсалар ишлатмай терлатиш ^ам фонда кплади.

Кир^ туццизинчи фасл. Ингичка орриц иситмаси

Аъзоларда турлн хил рутубатлар мавжудлипши сен бнлдпнг. 
Буринларнинг озицланиши ва ^улланиши учун тайёрланган рутубат
лар шулар жумласидан булиб, бу рутубатларнинг баъзисн томирларда 
са^ланиб туради, баъзисн эса аъзоларда шудринг кабн сочнлиб ётадп. 
Бу иккаласи икки цисмга булиниб, биринчи к;исми, бнлнб утганпнг- 
дек, хилт бузилишидан ёки унинг 1̂ айнашидан буладнган иснтмалар- 
нинг моддасидир. Чунки [аъзодаги] озицли нарсаларнпнг хлммасн 
хосил булган ми^дорида сарф була бермай, балки бир кисми сарф бу
либ, бонща кисми захира сифатида сацлан'иб цолади.

Бундан таш^ари, бу рутубатларнинг баъзиси я^ин орала куюк- 
лашган булиб, булар — билфеъл о з и ^ а  айланадиган, бошкача ант- 
ганда [маълум] жойга тортилиб, [бу ердан] тарцалган нарсанинг урни- 
га утадиган ва у жой [аъзо]га цушимча булиб олиб, унга ухшаб кета- 
диган рутубатлардир. Лекин бу рутубатлар [аъзога] якин орада о^иб 
кирганлиги туфайли ^али [у цадар] цотмаган булади. Шунннгдек, бу 
рутубатларнинг бир тури борки, улар ёрдамида дастлабки яратилнш- 
да ^исмлари бир-бирига ухшаш булган аъзоларнинг кнсмлари бири- 
кади, шу рутубатлар булмаган тацдирда эса, улар бирн-биридан аж- 
ралиб тар^алади. Чироцдонга цуйилган чиро^ мойи биринчн рутубат- 
га, пиликка шимилган мой иккинчи рутубатга ва пилнк тайёрланган 
пахтанинг булакларини бириктираётган намлик учинчи рутубатга ми- 
сол булиши мумкин-

Асосий аъзолар, айницса, юрак алангалай бошласа, юкорида бн- 
либ утганингдек мана шу касаллик, яъни ингичка оррнк касаллнги 
пайдо булади. Жигар ^арорати ингичка орри^ касаллигмга олиб бора- 
дн, лекин ингичка оррик иситмасипинг худди узи булмайди; ингичка 
орриц иситмаси деб, юрак сабабли буладиган иситмага айтилади; уп- 
ка ва меъда х;олатлари хам жигарникидек булади. Лекин чиро^донга 
куйилган ёгни чиро^ [ёниб] йу^ цилганидек, харорат аъзолардан, ай- 
никса юракдан биринчи хилдан булган рутубатларнн лук кнлади, бу „
— [касалликпинг] биринчи даражасп булиб, уни махсус жинс исми,
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яънн «ингичка огриц» [дищ], юноы тилида эса ицтищгс деб аталади, 
чунки унинг турлари учун [ало^ида-ало^ида] исм йуцдир.

4nporç алангаси чиро^донга цуйилган ëFHH тугатиб, пиликка ши- 
милган [ёкни] тугатишга утганидек, ^арорат биринчи ^исмдан булган 
рутубатларни тугатиб, иккинчи цисмдан булган рутубатларни тугатиш
га тутинса, бу [касалликнинг] иккинчи даражаси б;улиб, у «сулиш», 
[зубул] ёки [юнончада] морасмус  деб аталади. Бунинг белгилари ва 
бошланиш, ни^оятга етиш ва ÿ p T a  [даврлари] булади. Сунгра «су- 
лишнинг» ни^оят даврига бориб етган касал бундан сутула олмайди.
[59] Тангри хо^ламаса, айпи^са rÿuiT  ори^лашигача бориб етганпда 
[касал] даволашни камдап-кам узлаштиради. Бу рутубатлар ^ам ту- 
гатилгач, энди ^арорат чирок; алангаси пилик жисмини ва ундаги асо- 
сий рутубатларни куйдиришга тутунганидек, учиичи ^исмдап булган 
рутубатларни йу^ ^илишга тутунса, [касалликнинг] учинчи даражаси 
бошланади, буни «парчаловчи» ёки «майдаловчи», юнончада эса 
рихис1 деб аталади. Бу иситма [anurç] тутадиган даврларга ва ту- 
тиш вацтларига зга булмагап иситмалардандир. ■

Бир гурух [табибларнинг] айтишича, || ингичка OFpnrç иснтмаси 256 
якин орада цую^лашган рутубатларга ёки эт, суяк ва асаблар каби 
цатти^ туб аъзоларга ёпишади. Агар бу суздан ингичка орриц [аъзо- 
га] ёпишиб, у билан бирикишган рутубатни йуц цилиши тушунилса, бу 
суз билан аввалги маъни орасида фар^ булмайди, агар ингичка of-  
рицнинг аввало fiÿrç ^иладиган нарсаси я^ин орада ^ую^лашгап ру
тубатлар булади деб тушунилса, бу ran турри r a n  булмайди.

Ингичка OFpnrç касаллиги гоз^о бир кунлик иситмадан кейин ва 
гохо хилт бузилиши ва шишлардап буладиган иситмалардан кейин 
воце булади- На хилт ва на рух алангаланмай туриб, аввало туб аъзо- 
лар алангаланиши биланоц ингичка огриц иситмаси пайдо булиши 
а^лдан йировдир. Аксинча, аввало мана шу иарсалар к;изиши, кейин 
бпр нсча кун утгач, агар бирор жиддий кучли сабаб воце булмаса, 
асосий аъзолар 1̂ изиши лозим. Биргина сабабнипг узи, [аъзога] ёпи- 
шишининг кучлилиги ва кучсизлигига цараб, го^о ингичка OFpHrç исит- 
масига ва го^о бир кунлик иситмага сабаб булади; масалан, олов. У 
утинни икки йул билан: бири уни цизитиш ва упдан 6 yF пайдо цплиш, 
нккинчиси алангалатиш йули билан йуц ^илади-

Чиришдан ва шишдан буладиган иситмалар, купинча, иситманинг 
кучлилиги, овк;ат тадбирини ута латифлаштирнб юбориш, [касални] 
сову?; сув ичишдан тийиш ва, айницса, кукрак-^орин пардаси каби 
юракка якип аъзолар касаллиги пайтида, cyiorç ва rçyiorç суртмалар 
Сплан юракни етарли парвариш ^илмаслик натижасида ингичка of-  
рик иситмасига айланади. Купинча, ингичка огри^да ^увват заифла- 
ннши ва кетма-кет бехушлик юз бериши сабабли табиб [касалга] узум 
шароби, гушт сели, мушк дориси ва шунга ухшашларни ичиришга маж-
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бур булади; ингичка орри^ иситмаси гохо чиришдан ва шишлардан 
буладиган иситмалар билан биргалашади. Ингичка орриц иситмасини 
дастлабки х°латида билиш цийин булса-да, даволаш осон, охирига ет- 
ганда эса билиш осон, аммо даволаш цийин1. [Ингичка оррицнинг бир 
тури булган] «сулиш» охирги даврига етганда, унга ^арши хеч бир 
даво йук.

Б е л г и л а р .  Томир уришига келсак, у ингичка, цаттиц, кетма- 
кет, кучсиз ва бир холатда туррун булади, ушлаб куриб билинаднган 
[белгиларга] келганда, бунда сезиладиган ^арорат синухус ва шунга ух- 
шаш [иситма] хилтларида алангаланадиган ^ароратдан камро^дир. Кул 
тегизилганда харорат дастлаб кучсизроц сезилиб, бирор муддат ушлаб 
турилса, кучлива куйдирарлиэканлиги билинади ва бу тобора зурайиб 
боради. Томир ва артериялар утган жойлар баданнинг эмг иссик жон- 
лари булиб, улардаги харорат [хамма ва^т] бир хилда ва камаймайди- 
ган булади, лекин уларга овк;ат [моддаси] етиб борса, купайиб кучая- 
ди, томир уриши эса кучайиб катталашади. Шунинг учун билимсиз 
табиблар оловга ёр текканда алангаси кучайиб, [цизиган] козонга 
сув цуйилганда унинг кучли [^айнаши]руй берганидек, [касалда хам] 
Харорат кучайиб кетмасин деб, уни овцатдан тиядилар ва халокатга 
учратаднлар2- Ана шу холат бу иситманинг кучли далилларпдапдип.

Бошка иситмаларда эса овкат, гарчи табиатнинг нотинч харакат- 
ларини пайдо ^илса-да, бундай алангаланишни келтириб чинара бор- 
манди. Буидай алангаланиш бошка иситмалардаги алангаланишга ух- 
шамайди, у [томир уриши] цисилишидан ва маълум даврлардан кеинн 
юз бермап, балки ^айси ва^тда булмасин касални овцатлантирилгач 
юз бераверади. Бу касалликка учраган киши узидаги хароратни у 
^адар сезмайди, чунки х аР ° Р ат унинг аъзосига мос мизожга аиланиб 
цолади. Биринчи китобда шундай мизож холати цандай булишини би- 
либ утгансан. Лекин бнрор ов^ат епилса, харорат кучайиши сабабли 
аниц [иситма] билинади.

Бир кунлик иситманииг ингичка орри^ пситмасига утганлигини 
курсатувчи далиллардан бири х а Р ° Р а т н инг учинчи куни анчагина зу- 
райишидир. Куиинча, [бир кунлик] иситма ун икки соатдан ксйин па- 
сая бошлайди, агар у ун икки соатдан утса ва пасайганлиги сезилма- 
са, балки учинчи кунгача давом этиб зурая берса — бу [энди[ ингичка 
орри^ иситмасидир. Ингичка огри^ иситмасининг чиришдан буладиган 
бошка иситмалар билан биргалашиб келганининг далнллари иситма 
пасапганидан ва куп тер чицканидан кейин [хам] ^уруь^ хароратнинг 
давом этиши, шу касалликнинг такозо этишига кура сулиш ва озиш- 
нинг зурайиб бориши, сийдик ва ахлатнинг ёрлилигидир. [60] Агар ин
гичка орриц иситмаси зо^ир, бош^а [унга биргалашган] иситма эса 
махфий булса, бунга [иситма тутиш] навбатларининг бир-бирини цис- 
таб келишп далолат беради. Бу [холат] ингичка оррик иситмасида мут-
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лацо булмайди. Билгинки, гохо меъдага ёпишувчи ингичка орри^ исит- 
маси бсшланпб, ё::ма-ёнлиги сабабли жигар мизожинн бузади.

С у л п ш н и н г б е л г и л а р и .  Сулиш белгиларига келганда [шу- 
ни айтиш кераккн], агар иситма сулишга томон юзланса, айни^са исит- 
ма — тгркалмай долган шишлар сабабли келиб чиццан булса, томир 
уришин::нг ^аттицлиги, кучсизлиги, кичиклиги, кетма-кетлиги кучаяди- 
Бу, ягн;: кетма-кетлик, шунингдек, тезлик купайиб, томир уриши, «сич- 
цопдумнснмон» деб маш^ур булган томир уриши турига айланади. Агар 
[сулиш] иссиц шароб ичишдан турилган булса, томир уриши «сич^он- 
ду'.:::сн.мон»лик урнига «жуволдизсимон» булади.

Сулишнинг белгилари у ^адар шиддатли булмайди, чунки бунга- 
ча борнб етишга улгуролмайди. Сийдик ёгли^ булиб, унда япало^ пар- 
чалар куринади, куз чу^ур бота бошлайди, сулиш нихоятига етгапида 
эса, унинг чу^ур ботиши [яна хам] зураяди, кузда цурук; буцлашиш ку- 
паяди. Хар бир аъзо ва юз суякларининг цирралари туртиб чи^ади, 
икки чакка чуцур тушади, пешона териси тортишади || ва терининг 257 
ранги кетиб, чанг утиргандек ёки офтобда куйгандек булиб ^олади. 
[Ахвол шунга] борнб етадики, ^ошни ю^орига кутарнш орирлашади, 
куз уйкусиз юмуц — мудро^ холида булади, бурун ингичкалашади, 
муйлар узаяди ва [уларга] бит тушади. Корин куринишдан ^уру^ бу
либ худдн ^уригап теридек орцага ёпишиб цолади ва тортилади, у 
билан бнрга кукрак териси хам тортилади; тирно^лар букилиб, ка- 
монга ухшаб ^олса [ингичка орри^ иситмаси] нихоятига етган ва «пар- 
чаловчи»ликка тутунган булади. Иситма парчаловчнликка тутуигач, 
тогайлар эрий бошлайди1.

И н г и ч к а  о р р и ^  и с и т м а с и н и  д а в о л а ш .  Ингичка орриц 
иситмаспии даволашда [олдинга ^уйиладиган] мацсад совутиш ва хул- 
лашдир. Булариинг хар иккиси .^ам улариннг [мос] сабабларини2 я^ин- 
лаштириш ва зид сабабларини узо^лаштириш билан тугал булади. 
Баъзан бирининг сабаби унга зид булган бошцасига [мос] сабаб булиб 
^олади, масалан, совутишнинг сабаби баъзан ^уритишга сабаб булиб, 
^уритнш эса ^уллашнинг зиддн булади; кофур, табошир ва шунга ух- 
шашлар билан совутиш шундай. Шунингдек, баъзан хуллашнинг са
баби киздиришга сабаб булиб цолади, бу эса совутишнинг зиддидир- 
Масалан, шароб ^уллайди, лекин [шу билан бирга] циздиради >̂ ам. Сен 
бупи назарда тутишинг керак. Агар кучли совутувчи, [аммо] цуритмай 
хам цунмайдиган нарсага эхтиёж тушса, унга кучли хулловчи нарса 
^ушилади ёки [шу кучли ^улловчини] ундан олдин ёки кейин ишлати- 
лади. Зарурият гушт сели ва шароб каби кучли тезда хулловчи нарса- 
ни талаб ^илганда худди шундай булиб ва уларга совутиш цувватига 
эга булган нарсанн фдииб ишлатиш ёки [шу совутувчини] улардан ол
дин ёктт кейин ишлатиш лозим.
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Ингичка орриц иситмасининг сабаби бирор аъзодаги шиш ёкп 
OFpn^ булса, аввало уша аъзони даволаш керак. Иситмаси жуда зу- 
райгап касалнп даволашда мос келадиган ^ар хил нарсаларнн бирга- 
лаштиришни хо^лаган киши дастлаб кофур кулчаларини ёкп шунга 
ухшаш дорини сиканжубин билан цушиб, сахар пайтида пчирсин, 
цуёш чигдап пайтида эса, агар [касалнинг] кунгли тортса, арпа сувинп 
цис^ичба^алар билан цушиб ёки арпа сувига гулоб ёки аиор суви цу- 
шиб ичирсин; ухлаш олдидан, меъда .ва бирор бош^а аъзо томонидан 
монелик булмаса, испагул шираспни берсин.

Совутиш тадбири узингга маълум булиб, у совутувчи шароблар, 
совутувчи сабзавотлар, кофур кулчалари каби кулча дорилар, сову
тувчи 1̂ ую^ суртмалар, суртиладиган дорилар ва шуларга у.хшашлар- 
ни [ишлатишдан] хамда ,\атто р ш  фаслида [^ам] ^авонн совутишдан 
иборат. Агар [касал] буни кутара олмаса, устига енгилроц курпа ёпи- 
лади, чунки >^авони совутиш энг яхши тадбирдир. Шунингдек. [касал- 
га] сандал ва кофур билан хушбуй ^илинган кийимлар кппгипп;!, гул, 
кофур, сандал, сову^ [мизожли] мевалар ва гул суви еочилгап райхон 
хидлатиш [мос келади]. [Касални] терлатиб ёки ^аммомга тушириб 
буглантирилади. Кучли совутувчи 1̂ ую^ суртмаларнн пафас аъзола- 
рининг я^инидагм жойларда узоц вацт ушлаб туриш ярамаиди. Бу, 
купинча, нафас [аъзолари]га ва товушга катта зарар етказади.

Касал ором олиши, ухлаши, уринмаслиги ва хурсандчилнк ^или- 
ши, разаблантирадиган, хафа циладиган ва ташвишга соладнган нар- 
салардан ^амда узо^ ва^т оч ва ташна туришдан пирок булиши ке
рак- Уларга ишлатилиши лозим булган совутувчи 1\уюк суртмалар 
хушбуй булиши лозим. Чунки хушбуйликлар, айни^са кукрак ва 
унинг атрофларига ишлатилса, тезда фойда етказади. [Булардан таш- 
^ари, бу ^ую^ суртмалар] совутувчи булиб, буриштириш хусусиятига 
эга булмаслиги ^ам керак. Чунки буриштириш хусусияти ^уритади ва, 
шу билан бирга, дори ^увватининг чу^ур боришига тус^инлик ь^иладп. 
Кую^ суртма дорилар [баданда] узоц цолиб ^изимаслиги ва цуйилган 
жойни [^ам] ^издириб юбормаслиги учун [бойлоцларни] доимо алмаш- 
тириб туриш керак, шу билан бирга, дорининг совутишини хам куза- 
тиб турилсин, чунки агар у цатти^ совутиб юборса, [61] аъзони запф- 
лаштириб цуйиши ^еч ran эмас, агар у нафас аъзоларига якин жон- 
га богланган булса, кукрак-^орин пардаларини ва бошка аъзоларнн 
увуштириб, уларнинг осонлик билан нафас чи^аришларнга тус^инлпк 
килади.

Юмшоц овцатлар, мевалар, ванналар, суртиладигаи дорилар, ку-
суртмалар, бурунга тортиладиган ва томизиладиган дорилар, ором 

олиш ва уринмаслик ^улловчи тадбир жумласидандир. Касални оч 
ёки ташна туришга мажбур ^илинмасии.
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Б у н д а й  к а с а л л а р  - у ч у н  с о в у т у в ч и  д о р и л а р .  Булар- 
дан ^улловчиларига келганда, уларнинг ^аммаси ози^ ёки озицлик 
[хусусиятн] ролиб нарсалардир. Масалан, ^исцичба^а билан 1̂ ушиб 
кайнатилгап ва цнсцичба^а туфайли [ози^ли булган] арпа суви шун- 
дай. Кпскичбацаларнинг ^ул-оё^ ва думлари юлиниб, тоза туз ва кул 
солингап сову^ сувда то тозаланиб з^иди кетгунича уч марта ёки ундан 
купрок, хам ювилади, кейин уларни арпа сувида ^айнатилади. Сигир 
катирн айрони, уткир иситмалар бобида айтиб утилган маълум саб- 
завотларнинг ширалари хамда испарул урурининг шираси ^улловчи ов- 
катлардан з^исобланади. Сиркада эса кучли ^уритиш ва бир оз тар^а- 
тпш хусуспяти бор; уни шу з^ар икки хусусиятни енгувчи анчагина сув 
ёки бирор юмшатиб хулловчи дори билан ^ушиб ичириш керак-

Эшак сутини рутубатлантириш билан бирга совутиш хусусияти 
бор деб гумон ^илинади, з^атто бир гуруз^ [табиблар] унинг совутишини 
сигир ^атиги айронининг совутишидан ортиц деб з^исоблаганлар, аммо 
эшак сути факат ингичка огри^ иситмаси билангина орриган ва [бада- 
нида] чиришга тайёрлаиган моддаси ёки хилти булмаган кишигагина 
мувофи^ келади. Сутнинг [меъдада] ивиб ^олишидан эхтиёт булиш ке
рак, бунга йул цуймайдиган нарсалардан бири шакардир. Сутдан чи- 
риш пайдо булаётганлигидан ^урцсанг,' оз^исталик билан сурги [дори] 
ишлат, унинг ^издиришидан цурццанингда эса, бир неча кун сут бе- 
ришни тухтат ва шу кунларда кулча дорилар ва мева сувлари билан 
давола, сунг яна [сут ичиришга] цайт.

Х^уллаш хусусияти булмаган совутувчи дориларга келсак, улар, 
масалан, тавсифлаб утилган маълум кулчалар, яъни кофур кулчалари 
II ва маржон [билан тайёрланган] совуцлик кулча дорилардир, ёки 258 
масалан, мана бу таркибдаги кулчалар: табошир ва арман лойининг 
хар биридан турт дирхамдан, гулдан олти дирхам, семизут, бодринг, 
1̂ ово^ урути ва кахрабонинг з^ар биридан уч дирхамдан олиб, шу 
таркибдан кулча дори ясалади. Бунинг бир ичими икки дирхам; у 
жуда фойдали [дори] хисобланади.

Яна шунга ухшаш дори: баргизуб, крахмал, араб елими ва кати- 
роларнинг з^ар биридан уч дирхамдан, арман лойи ва табоширдан 
турт [дирхамдан], кукнордан беш, гул, цово^ уруги, бодринг [уруги] 
ва семизут [урури]нинг ,\ар биридан олти, без^ининг пусти ажратилган 
уруги, 1-^овун уруги ва таррак урурининг з^ар биридан етти дирхамдан  
ва чучукмиянинг ^айнатиб ^уюлтирилган ширасидан ун дирхам  оли- 
нади ва [^аммасини] испагул уругининг шираси билан цушиб, маъжун 
тайёрлапади.

Совутувчи суртмалар, ^ую^ суртмалар ва бурунга тортиладиган 
хамда томизиладиган дориларга келганда, булар сенга маълум. Улар- 
дан энг яхшиси цовоц ёги, кукнор, нилуфар, тол ва бинафша билан 
1\ушиб тайёрланган суртмалардир. Совутиб з^улловчи тушаклар жуда
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текис ёйпладнган, гул суви сочилган чармдан ёки Табаристонда иш- 
ланадиган канопдан булсин. Унинг ичига ти^иладиган нарса эса 
^издирмайднган, балки титилган каноп жинсидан булсин ва у доимо 
янгилаб турилсин. ё к и  сув тулдирилган чарм тушак булсин: уни  авва- 
ло сувнинг [баробар] ёйилиб туришига имконият берадиган ва [бир ер- 
да] тудаланишига цуймайдиган цилиб тикилсин. Туш ак о^ар суз як;и- 
нига ёзилсин, унинг тагига [мизожи] сову^ дарахтлар [ва усимликлар]: 
тол, гулхамишаба^ор ва рутубатли сабзавотларнинг баргларн,гул ка- 
би сову^лик хушбуйликлар, шунингдек, совуц [мизожли] дарахтлар- 
нннг барглари1, токнинг майин новдалари ва шуларга ухшашлар 
ёйилган булсин.

Б у н д а й  к а с а л л а р  у ч у н  з^ул л о в ч и  д о р и л а р .  Совутиб 
[хулловчи] дорилар юцорида айтиб утилди- Энди [касалга] эшак сути 
ва айронни ^андай ичириш, ванна ва ^аммомлардан рандам фспд-ла- 
ниш, суртиладиган дорилар, ёглар, суюц суртмалар ва бошка тадбир- 
ларни кандай ишлатиш ^а^ида сузлаш 1флди. Сугни [цанда;:] ичириш 
кераклигини биз сил ва меъда цуриши бобида тушунтирдик, сна шу 
[ran] 1\Онуп булнши лозим.

Хотинлар сутндан кейин эшак сутидск, ундан супг эчкп т;:;;ек 
[фойдали] сут пук. Билпб утганингдек, [бу ^айвонлар ]ейдига,ч со- 
вуц хул утлар ва сабзавотлар булсин. Чупки уларнинг сути, айннкса 
эшак сути, агар унда [иситмани] кстказувчи бирор нарсанинг [кузва- 
ти] булса, ингичка огриц иситмасини йуцотади. Х,осил булаётган мод- 
дада во^е булган ёки воце булиши кутилган чириш монелик кнлмаса, 
сутдан бонща нарсани [бериш] ихтиёр цилинмайди. Ингичка огриь; 
иситмасининг бошланишидан то охиригача, бундай [касаллар учу:-:] сут 
фойда етказади. Хотинлар сутини [62] эмиш ^аммасидан хам муво- 
фи^роцдир.

Айрон ичириш ^оидаси >̂ ам шунга я^ин. Яхшиси уни уп дирхам- 
дан бошлаб, агар [табиий] цувват ёрдамлашса, уттиз дирхам ва 
ундан купроеда хам еткизиб ичирилади. Айронга совутувчн кулча 
дорилардан бир оз аралаштириш, шунингдек, агар цувват ки-
лишга ёрдамлашса, дастлабки ва охирги ичиришда мазкур мнцдор- 
дан кура ортицро^ ичириш ^ам сенинг ихтиёрингдадир.

Ваннанинг энг яхшиси илиги, купда иссиц булмагани ва, шу би- 
лан бирга, унинг [сувига] совутиб хулловчи сабзавотлар ва _тларнинг 
кувватндан утказилганидир. Ванна терлатиш у ёкда турснн, [хагто] 
енгил намликни хам чи^армайдиган булсин; [сувни] ваннадан нссиц 
буг чпкишига [етказиб иситиш] тугри эмас. Сову^ ваннами ншлатиш- 
га бирор монелик булмаса, бундам яхшироц нарса мук, ам>.:о бундай 
касалларда бадап заифлиги ва орицлиги уни ишлатишга монелик ци- 
лади. Бирок к а с а л л п к н и н г  дастлабки пайтларида, купмнча, [совуь; ван
на] уларни шифолайди; бадан заифлигига келсак —  [сову^ ванна] унинг
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мизожини зарур мнкдорда енгил совутиши сабабли шифолайдп,—  
буни даволаб юбориш мумкин. Агар бадан бундам ^ам кучсизроц бул- 
са, кексалик ингнчка OFpHFHra учрашдаи цурцилади, аммо бу хол 
кам учрайди, лекин шу билан бирга, [совук ванна] улим вацтини узо^- 
лаштиради; [касал] бундай даволашда баъзан бир цанча муддат хаёт 
цолади. Купинча, касалликнинг худди шу кексалик ингичка OFpHFHra 
кучгш и яхшироц булади.

Аммо биз баён цилаётган ванналарни дастлаб бир чегарагача ис- 
си^ ^илиб [ишлатиб], сунг аста-секин касал кутара оладиган даража- 
да муътадил совуц^а айлантириш яхширо^; аста-секинлик билан со- 
вутиш баданни совуц сувга чидашга ^обилиятли ^илади, чунки OFpni  ̂
мизожга зид нарсанинг дафъатан содир булишидан келиб чицади. 
Шунимгдек, [заиф] бадан исси^ сувдан семиргандек бир холат -касб 
этиб, совуц сувни кутара оладиган булади. Ваннани бир кунда уч 
марта к,уллаш турридир, аммо к,увват тушиб кетмаслиги учун уни ен- 
гиллик билан1 ^уллаш керак. Ваннага [тушишдан] икки соат илгари 
арпа сувн мчиш ^ам турри тадбирдир. Овцат йулларини кенгайтириш 
учуй , биз кейинро^ изохлайдиган йусинда баданга сут соккандан кейин 
’ ванна цулланилса, ундан кейин арпа суви ёки шунга ухш аш  бпрор пар
са истеъмол килинса, сунгра бир муддат сабр килиб турпб овкатни 
[баданга] ёйилтириш учун яна ванна к;илинса, фойдали булади.

Ванна ёки ^аммомдан кейин [баданга] бинафша ёии, айни^са 
унипг цовоц ёги билан ишлангани, шунингдек, нилуфар ёги ва ^овок 
eFii каби совутиб ,\улловчи ёглар суртилади. Агар [иссиц] ваннадан ке
йин касал кутара оладиган даражада бир оз совуцликка мойил ванна 
ишлатишга утиб, сунгра ёг суртилса, яхши булади. Аввало ёглар сур- 
тилса ва тез-тез [иш^аланса], кейин бир оз совуцро^ сувга тушиб ту- 
рилса, бу ^ам —  яхши, аммо буни [касалнинг] кутаришига цараб [к;ул- 
ланилади] ва бунда о^исталик зарар ^илмайди. Б у  тадбирнинг энг 
яхши ва^ти ов^ат ^азм || булгандан кейинги ва^тдир. Иссиц ваннадан 259 
кейин охисталикка эътибор бермай бир йула сову^ сувга шунгиш да- 
волаш жихатидан жуда етарли булса хам, хатарлилик жих;атидан энг 
к;урцинчлидир. [Касал] устидан о^исталик билан совуц сув цуйишда- 
ги хатар уни бирданига сову^ сувга шунритишдагидан камро^ булади, 
[бироц] бунинг фойдаси хам камро^дир. Сувнинг сову^лиги ёз суви- 
нипг совуцлигича, яъни илицлик ва жуда совуцлик уртасида булсин.

Агар [касалга] заифлик булмаса, ваннадан олдин баданга2 сут 
цуйиш ёки, заифлик булса, сутга сув аралаштириб цуйиш, кейин ван
нага тушириш турри тадбир булар эди. Чунки баданга сут c o fh ih  

унинг [мизожи]ни жуда рутубатли килади. C o f h i u  учун яхши сутлар 
айтиб утилган [^айвонлар] сутидир. Сутни [туппа-тугри] эмчакнинг узи- 
даы баданга согиш лозим. Бутун баданни ва буринларни кечаси ётиш 
олдидан мазкур ёрлар билан иш^алаш энг яхши тадбирдир.
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Х,аммомга келсак, унга [касални] терлатмайдиган, иситма чицар- 
майдиган, нафас олишни узгартирмайдиган цилиб ва сувининг иссшушги 
^авосининг иссицлигидан камро^ булгандагина туширилади. Сувининг 
^арорати или^1, [баданга] сингийдиган булсин, [аммо] терлатиб азият 
берадиган булмасин. Касалнинг баданида бузилишга цобилиятлн мод- 
■да булганида, айни^са ов^ат [^али] ^азм булмаганида [хаммомга ту- 
шишга рухсат берилмайдй], балки у ^азм булган ов^атнинг баданга 
ёйилаётган пайтида ^аммомга тушиб, узо^ турмай тезда 1̂ айтиб чикп- 
шп керак; х;аммомдан чиэдач, бирор ^улловчи нарсадан ваунгазарар  
цилмайдиган арпа ва сутдан тайёрланган сую^ ошлардан озгпна ис- 
теъмол цилсин. Касал ^аммомда эканлигида ташналик булса, уни ар
па суви, айрон ва сут, [яъни] эшак сути билан цондирилади.

Бундай касалларни ^аммомга олиб киришда ва сунг ^аммомдан 
чицаришда ^еч бир уринтирмаслик керак. Бу  ^ацда бошца мавзулар- 
да гапириб утдик; [бу ерда] цисман цайтарамиз. Касални то хаммом- 
нинг биринчи хонасига етгунча, [63] юмшоц тушаклар ёзилган кажа- 
вага солиб, цулда кутариб олиб бориш керак. Кейин уни хаммом учун 
мослаштирилган ^авилган юмшоц тушакка олинади; кийимларини би
ринчи ёки, агар иссиц булмаса, урта хонада ечилади. Касални бу хона- 
ларнинг биронтасида хам [бош^а тушакка] кучириш, бир оз нафасини 
ростлаб олиш ва кийимни ечишга кетган вацтдан ортиц муддат тур- 
ризилмайди, кейин уни жуда иссиц булмаган учинчи хонага кучирила- 
ди. Касал бу хонада ваннани кутара олгунига ^адар туради. Бу  —  
[табибларнинг] айтганларидир, аммо, менимча, ванна [иссицлиги] муъ- 
тадил урта хонада булиши маъ^улро^. Касални совуц ваннадан чиц- 
^анида лунгига ёки астарли «чопон»га ураб кажавада кутариб, туша- 
гига олиб борилади; терлари сочиода шимдирилади, баданига ёг сур- 
тилади ва овк;ат берилади2.

И  и г и ч к а  о f  р и ц и с и т м а с и  б и л а н  о р р и г а н л а р н и  
о в ^ а т л а н т и р и ш .  Уларга ов^атни булиб-булиб бериш, бир йула 
туйдириб овцатлантирмаслик керак. Уларга бериладиган овцатлар- 
нинг энг яхшилари: арпа суви ёки *пусти ажратилиб цайнатилган3 

арпанинг узи ёки ювилган бурдойнинг [унидан тайёрлаб], совуц сувга 
ивитилган нон, биз юцорида айтиб утган нарсалар монелик ^илмаса
—  сут, сигир цатирининг айрони,—  бунинг озицлиги куп,—  мош ва 
цовок, мевалардан эса фаластиний цовуии,—  бу бизда >;индий деб 
машхур булган р а щ и й —  берилади.

Касал бир оз тузалганини сезса, тузланмаган ^ул пишлоц бериш- 
нинг зарари йуц. Агар унинг ^уввати заифлашса, кашнич солиб 
хушбуй цклинган t o f  ва урмон какликларининг шурвалари ичирилса 
[хам] ёмон булмайди.

Баъзан куп сув цушилган сую^ шароб ичиришга эхтиёж турила- 
ди ва, купппча, урмон каклиги, t o f  каклиги ва [умуман] каклик ва
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жужа гуштларидан тайёрланган масуслар\ агар хазм цуввати са^- 
ланган булса, улоц гушти ски ^орамол гуштидан тайёрланган нордон 
хулом 2 ёки нордом карие ошларипи беришга э^тиёж тушади- Масус 
за карие сиркалари улар учун фойдали .ва шундай холларда касал- 
ларга ^увват киргизувчидир. Баъзан гушт селини совуцлик нордон 
мева шаробига аралаштириб бериш ёки илитилгап тухум саригини 
беришга т^три келади. Заифлик касални бехушликкача олиб борган- 
да эса, уларга ^овурга гушти сувига озро^ туз солиб берилади: [сел- 
ни] тинитилади, унинг узига баробар олма суви ва ундан бирининг 
ярмича райхоний шаробни кушиб, илитилган ^олда ичирилади.

Совук сув ичиришга келсак, агар бирор монелик булмаса, унга 
жуда сову^ булмаган сувни ичиришнинг зарари йуц .Бунга монелик 
килувчи нарса эса, с к;овурра торайлари тагидаги шиш, ёки бадандаги 
хом ёки бузилган каймуслардир. Буларнинг хаммаси етилишга якин 
булади, аммо етилганлик аломатлари хали маълум булмайди, агар 
маълум булса, хавф-хатар камро^ булади. Сарсом ёки барсом касал- 
ликлари ингичка орри^ иситмасига кучиб утганда >̂ ам шундай. Б ун 
дам иситмада совук; сув ичишдан тийиш бошца хилдагидан кура 
мувофи^роцдир. Чунки ингичка орриц иситмаси кувватни заифлаш- 
тирувчи, бушаштирувчи, суяк ва этни сулитувчи касалликлардан ке- 
йин воке булгач, кучеизлик устига воце булган булади. Ш у  заифлик 
устига сову^ [нарса] ичирилса, касаллик ингичка оррикнинг бопща бир 
турига утади. Бу  тури уз цуруцлиги билан ингичка оррикнинг мазкур 
турига ухшаш булса хам, исси^лик ва совуцлиги билан ундан бошца- 
ча булади ва у «кексалик» ва «^артайганлик» ингичка орри^ иситма- 
сп3 деб таърифланади. Б у  огир касаллик булиб, унда турма х;арорат 
йуколади. Шунингдек, ута сову^ сувни куп ичириш [бундай касаллар- 
га] хамма холларда хам зарар 1̂ илади, уларнинг асосий аъзоларида- 
гм турма хароратни бузади, купинча, улимни тезлаштиради [| ёки [ка- 260 
салликни] ингичка огрицнинг бошка бир турига кучиради.

И н г и ч к а  о р р и ^ ^ а  э р г а ш и б  к е л а д и г а н  ^ о л а т л а р -  
п и  д а в о л а ш .  Булардан бири бе^ушликдир, бунга ^арши овцатлар 
билан тадбир ^уллашни айтиб утдик. Х,олатлардан яна бири ич суриш 
булиб, бунга царши [албатта] чора куриш ва уни тухтатиш керак, чун
ки бунда катта хатар бор. Бунга ^арши дастлаб цулланиладиган тад- 
бнрларнинг бири шуки, касал ичадиган арпа сувига [арпа] тол^они 
суви цушилади ёки истеъмол ^илинадиган арпага цовурилган сук, 
араб елими ёки цайта-^айта кайнатилган ясми^ ёки ^издирилган тош 
билан ё олов билан сув ^исми кетгунча цайнатилган сут цушилади; 
сук [кушилган сут] айни^са [фойдалидир].

Касалларга ^уйидаги кулчалар ичирилади: арман лойидан беш 
[булак], цовурилган шохбаллут ва гулнинг ^ар биридан турт [булак- 
дан], табошир ва кахрабодан уч [булакдан], шовулнинг пусти олинган 

9 - 1 3 )
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урури ва зирк донининг з̂ ар биридан олти [булакдан] олиб, [.\аммаси- 
ни] бехи шираси билан цушиб кулча дори цилинади; уни эрталаблари 
нок суви билан ичирилади. Ухлаш олдида цовурилган испагул ичири- 
лади. Шунингдек, [64] Макка му^ли цушилган табошир элакн дориси 
хам жуда фойда беради. Агар ич суриши ичак шилинишигача олиб 
борса, бунга сен биладиган з^у^на дорилар билан даво кплннади; бу 
энг мувофицдир.

Эллигинчи фасл. Кексалик ингичка орриги

Кексалик ингичка оррири з^а^ида ингичка орриц иситмасидан ке- 
йин гапириш одат ^илинган; биз з̂ ам шу одатдаги йулдам юрамиз. 
Кексалик ингичка орриги [дейиш]нинг маъноси —  мизожда иситмасиз 
цуруцликнинг ралаба ^илишидир. Баъзан бунда исси^лик ва сову^лик 
[баданда] муътадил булади,—  бу кам учрайди,—  баъзан эса ингичка 
орри!^ сову^лик билан бирга келади. Мана шу з^олатни «кексалик» 
ингичка огриги ва «^артайганлик» ингичка оррири деб аталали. Чун- 
ки бунда бадан каримай туриб, цариганда юз берадигам ^ л  1:1и ва 
цуриш .\олатлари пайдо булади- 1\ариб цолган кишилар бу касаллик- 
ка усмирлардап кура тезрок;, усмирлар эса болалардан кура тезро^ 
чалинадилар. Ш у билап бирга, бу касаллик го^о усмирлардп хам, бо- 
лаларда ^ам пайдо була беради.

Б у  касалликни келтириб чицарадиган сабаблардан бнри бадан 
кучсизлиги устига [мизожда] ралаба цилган сову^лик булиб, бу совук;- 
лик, киши умрининг охирида содир булганидек, ози^лантирувчн ^ув- 
ватнинг тула-тукис ишлашига монелик цилади. Кераксиз вацтида ёки 
бадан кучсизланиб ва иситмалаб турганида, ёки [хилтлар] етилмаган 
з^олатда, ёки ^увватни тарцатувчи, тери тешикларини очувчи ва сову^ 
сувни ички аъзоларга дафъатан тортилишга ундовчи жисмоний з^ара- 
катдан кейин совуц сув ичиш шулар жумласидандир. Юракка кутари- 
либ, уни совутиб турган бурлар ёки рутубатларни тарцатиб, эритиб 
турма з^ароратни сундираётган, совуцлик ва цуруцликни келтириб чи- 
цараётган з^арорат з̂ ам [бу касалликни] пайдо ^илувчи сабаблардан- 
дир. Гоз^о у турли бушалишларга эргашиб келади.

Купинча бу касалликни иситма билан орригаиларга ичирилади- 
ган ва цуйиб борланадиган дориларни з^аддан ташцари куп цуллаш 
келтириб чи^аради.

Б у  касаллик урнашиб олса, уни даволаш мумкин эмас. Агар унинг 
учун бирор з^ийла булса, [демак] улимнинг бирор з^ийласи бор булади.

Б  е л  г и л  а р. Бундай касалларда сулиганлик ва термнинг 1-^уриб- 
цовжираши кузатилади, [аммо] иситма чициш ва алапгаланиш курин- 
майдн, з(,атто баъзан баданлгри ушлаб курилганда совук туюлади. 
Томир урпшлари ингичка оррик; иситмасига учраганларнинг томир ури-
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сингари булмай, аксинча кичик, суст ва сипрак булади, лекин 
■:учспзлик зурапганда, айни^са совуц сув ичиб шу касалга учраган ки- 
шида, томир уриши кетма-кетликка утади. Бундай касалларнинг сий- 
дпклари оц ва сувсимон суюц булади, улар барча ^олатларда кекса- 
ларга ухшаб ^оладилар-

К е к с а  л и к  и н г и ч к а  о р р и р и н и  д а в о л а ш .  Касаллик з̂ а- 
ли урнашиб олмаган булса, урнашиб олмасин деган умидда, урнашиб 
олган булса, з^алокатни бир оз булса-да, кейинга суриш умидида даво
лаш мумкин. Бундай касалларни даволаш ^онуни эса, иситиш ва хул- 
лантиришдан иборатдир. Сен билиб утган тартибда цулланиладиган 
з^аммом з^улловчи тадбирлардандир, аммо з^аммомга овцат з^азм бул- 
гандан кейингина туширилсин, чунки овцат еб булгач, тезда хаммомга 
тушилса, у цувватни тушириб юборади. Калла-почалар, нухат, ян- 
чилган бурдой, темиртикан билан анжир ва бобуналардан тайёрлан- 
ган з^уцна дорилар з̂ ам з^улловчи нарсалардандир. Б у  з^у^на [дори]дан 
ярим ритлни  икки уция  кунжут ёри ва бир оз бон ёги цушиб ишлатилади.

[Касални] ов^атлантиргандан сунг ишцалаш тадбири цулланила- 
ди. Бундай касаллар учуй эмчакнинг узидан сут эмиш жуда фойдали- 
дир. Асал ингичка орри^ иситмасига учраганлар учун ^анчалик зарар- 
ли булса, кексалик ингичка орририга учраганларга шунчалик фопда- 
лидир. Осон сингийдиган ва [меъдага]" тез тортиладиган, ёпишцо^лиги 
пу^ ва з^уллаш хусусиятига эга булган з̂ ар бир ов^ат, масалан, гушт 
сели, илитилган тухум сариги ва озгина 'мицдорда суюц хушбуй ша- 
роб улар учун жуда фойдалидир. Ингичка орри^ иситмаси бобида ай- 
тиладиган рутубатлантириш тадбирини назарда тутишинг керак, хул- 
лантирувчи дориларни ^издирувчи хушбуйликлар, цую^ суртмалар, 
суртиладиган дорилар, овцатлар ва бошца тадбирлар билан бирга- 
лаштириб олиб бориш лозим.

Эллик биринчи фасл. Вабо иситмалари1 ва унга 
хамжинс булган чечак ва цизамиц иситмаси

В а б о  и с и т м а с и  з ^ а ц и д а  с у з. Би з сенга «Куллиёт» китоби- 
да билдириб утганимизга кура2, гоз^о з^авода з̂ ам сувдагидек з^олат юз 
беради: унинг кайфияти иссицлик ва сову^ликка томон узгаради, та- 
биати з̂ ам узгаради з^амда сув туриб ^олиб сасигани ва чиригани каби 
[хаво хам] туриб к;олиб чирийди. Сув соф з^олида эканлигида бузил- 
май, унга тупроц жинсидан булган ёмон жисмлар аралашиб, таркиби- 
да *£мон кайфият пайдо ^илгандагина бузилганидек з^аво з̂ ам соф з̂ о- 
латида эканлигида бузилмайди, балки || [65] унинг таркибида ёмон 261 
кайфият пайдо циладиган ёмон бурлар унга аралашгандагина бузила- 
ди. Бунга, купинча, шамол сабаб булиб, у бот^оцлик жойлардан ёки
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бузилаётгап жасадлар кумилмай ёки куйдирилмай цолган уруш май- 
донларидан ёки улдирувчан ваболи узо^ жойлардан ёмон буиларни 
яхши [хаволи] жойга хайдайди. Баъзан [бундай] сабаб шу тоза жой- 
нинг я^инида [ёки шу ернинг] узида мавжуд булади. Баъзан срнпнг 
тагндагп жузъияти бизга маълум булмаган сабаблардан турли хил 
чприб бузилишлар пайдо булиб, улар сув ва ^авога ^ам утади.

Куру^ ^аво сабабли пайдо буладиган [вабо] иситмалари рутубат- 
ли хаводан буладиган шуига ухшаш [иситма]ларга Караганда клмроь; 
учрайди. Аммо сафронинг ^урук ^аводаи булиши1 сафродап келиб чп- 
цадиган иситмаларнинг пайдо булишига ^ам сабаб булади. Бироц ва
бо иситмаларига келганда, булар [тоза булмаган] кудуратли хул ха во
да и пайдо булади. ^аволи [жойларда] иситмалар куп пайдо булса 
хам, улар унча уткир булмайди, [аммо] муддати узок;рокк;а чузнлади; 
оз ёмгирли, цуруц ёз фаслида эса бу иситмалар камро^ пайдо булса- 
да, жуда уткир булиб, тезда утиб кетади. Одатдаги табнати са^ланиб 
турадиган йил фасли [иситмалар учун] энг яхши фаслдир.

Б у  узгаришларнйнг барчасининг манбаи осмон [жисмларнпикг] 
маълум бир вазияти булиб, бу вазият уларни бизга номаълум булган 
тарзда вужудга келтиради, шундай булса ^ам, бир гуру>  ̂ [мунажжим- 
лар] бу хакда бирор далилга муносабати булмаган даъвони уртага 
ташлайдилар.

Сен билишинг керакки, бунинг дастлабки узо^ сабаби осмон 
шакллари, я^ин сабаби эса ердаги ^олатлардир. Осмоннинг таъсир ки- 
лувчи ^увватлари билан ернинг таъсирланувчи ^увватлари хавода 
кучли рутубатлилик ^осил цилганида буглар ва тутунларни хавога 
кутариб таркатади ва уларни кучсиз харорат билан чиритади. Мана 
шу ^олатдаги ^аво юракка етиб боради ва ундаги рух мизожини бу- 
зади. [Сунг] юрак теварагидаги рутубатлар чирийди ва табиийликдан 
тапщари харорат пайдо булиб, уз йулп буйича2 баданга тар^алади; 
натижада вабо иситмаси пайдо булади ва, айницса, бу иситмага чали- 
нишга ^обилиятли булган купчилик кишиларга тарцалади. Агар таъ
сир килувчининг ёлгиз узи мавжуд булиб, таъсирланувчи уни цабул 
килишга тайёр булмаса, таъсир кургазиш ва таъсирланишлар юз бер- 
мапди. Бадан биз айтаётган нарсага ёмон хилт билан тулган ва^тида- 
гина крбилиятли булади; тоза баданлар эса ундан таъсирлаимаслик- 
лари мумкин. Кучсиз баданли кишилар, масалан, жинсий алоцани куп 
кпладиган, шунингдек, тери тешикларн кенг, бадани рутубатли ва хам- 
момга куп тушадиган кишилар хам бундан таъсирланишга цобилият- 
лидирлар.

Б  е л г н л а р. Бу  иситма ташцн куринишда сокин булса ^ам, ичда 
бехузурликка соладиган булиб, куп холларда ^алокатга олиб келади. 
[Касалнинг] куйиб катти^ алангаланаётгани сезилиб туради, нафас чу- 
^ур, баланд ва кетма-кет булади, купинча, нафас кисадп ва нафас
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С.ла^и, ташналик кучаяди, тил ^урийди; го^о [иситма] билан 
кунгил айпиш ёки ишта^а пасайиши юз беради; агар зурлаб

___  хам овкат едириб, уларга царши турилмаса, бу хол уни халок
• [Касалнинг] меъдаси1 огрийди, талоги катталашади; кучли бс-
.... ¿урлик ва бето^атлик содир булади; i^ypy^ йутал юз беради, ^увват 
-.ушиб бехушликкача олиб боради, а^л цоришади, цовурга тогайларн- 
:. :лг таги тортишади, касалда уйь^усизлик пайдо булади, бадани бу- 
шашади ва ^аракатларига футур етади. Баъзан бу иситмаларда [ба
ланда] цизил, саргиш тошмалар куринади. [Бу  тошмалар] баъзан тез- 
да куринади ва яна тезда ичкарига ботади; [огизда] ча^а ва яралар 
пайдо булади; томир уриши купинча, кетма-кет ва кичик булиб, кеча- 
лари аксарн шиддатлиликка утади. Баъзан бундай касалларда истис- 
кога ухшаш бир холат юз бериб, ичларидан сафро ва бош^а хилтлар 
утади. Ахлат суюц, жуда ^уланса ва гайритабиий булади, баъзанун- 
га савдо аралашиб келади, купинча, купикли ва сассиц булиб, упга 
эриётгап бирор [хилт] цушилиб утади. Касалнинг сийдиги еуЕСИмон, 
сафро ва савдо аралаш булади; у, купинча, савдо ^усади, сафрони эса 
упдан ^ам купро^ ташлайди; бундай касаллардан сасси^ тер чи^ади. 
Бу  иситма мазкур белгиларминг бор кучи билан акс этган хрлида бош- 
ланиб, [сунг] иш бе^ушликка, щлл-оёцлар совушига, летаргияга, тпри- 
шиш ва кузоз2 касалликларига бориб етади.

Вабо иситмаларидан шундайлари >̂ ам буладики, уларда касал
нинг узи ^ам, унга яцин туриб ушлаб куриб текшираётган бош^а ки
ши хам ^ароратни унча сезмайди, томир уриши ва сийдик деярли уз- 
гармайди, аммо шу билан бирга, бу иситма тезда ^алок цилувчи булиб, 
табиблар бунинг тадбирида хайратда ^оладилар. Мана шу кейинги 
ва бупдан илгариро^ айтилган касаллардан нафаси сасси^ булганла- 
рпиинг купчилиги ^алок булади, чунки чириш юракка урнашиб цолган 
булади.

В а б о  [ п а й д о  б у л и ш и п и н г] б е л г и л а р и -  Вабо сабаблари 
урнида юрувчи [х;олат]ларнинг вабо пайдо булишига далолат берув- 
чиларидан бири [6 6 ] куз фаслинннг бошларида ва Элул3 ойида осмон 
тошлари ва юлдуз учишининг купайишидир, чунки булар булруси ва- 
бодан худди унинг сабабига, [масалан] Конун4 ойида жануб ва шарц 
шамолларининг бир иеча куп тинмай эсишига ухшаб дарак беради. 
Сен хавони зичлашган ва туманли холда курсанг ва ёмгир ёгади деб 
гумон цилсанг-у, бироц ^аво чангли ва цуруц булиб ёмгир ёгмаса, 
билгннки циш [фаслининг] мизожи бузу^ булади.

Аммо ёз фаслида буладиган ёмон ва ярамас вабога келсак, бун- 
га ба^орда сову^ булиб, ёмгир кам ёгиши далолат цилади. Сунгра 
агар сен жануб шамоли куп эсиб, бир неча кунгача ^авони кудурат- 
лн килиб тургаиини курсанг, кейин бир .\афга ва ундан купроэдача 
хаво тоза булса ва бунинг кетидан кечаси сову^, кундузи эса хаво
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262 дим, булутли, || кудуратли ва исси^ булса, вабо келгани ани^ хамда 
вабо, чечак ва шунга ухшаш иситмаларни кута бер! Шунингдек, ёз 
унча иссиц булмай, жуда кудуратли ва дарахтлар1 губорли булса ^ам- 
да[утган] кузда осмонда юлдуз учиши, оловлар ва «найзача»лар [ка- 
бп чацмо^лар] кузатилиб утилган булса, бу вабо белгисндир. Ш унга  
ухшаш, хавонинг бир кунда бир неча марта узгарганини курсанг, ке- 
йннгн купи эса ^аво тини^ булса, ^уёш бир куни соф, бош^а бир купи 
кудуратли куриниб, руборга уралиб чицса, вабо пайдо булишнга ^укм 
кила бер!

Сабаблар билан гуё биргалашиб келувчи белгиларга келсак, сен, 
масалан, [вабодан] олдин цурба^а купайганини ва чириндилардан пай
до буладиган х;ашаротларнинг ^ам купайганини курасан; яна вабога 
далолат циладиган белгилардан бири шуки, сен сич^он ва ер тагида 
яшайдиган жониворларнинг ^айронлик ва саросимага тушиб, ер юзи- 
га ^очиб чи^цанликларини, лайлак ва шунга ухшаш уз табиатн буйича 
сезгир жониворлар уясидан ^очиб, баъзан [босиб ётган] тухумларини 
хам ташлаб кетишларини кузатасан2.

В а б о  и с и т м а с и н и  д а в о л а ш .  Бу  касал даволарининг бар- 
часи моддаларни ^уритишдан иборат, моддани цуритиш эса томирдан 
коп олиш ва ичнн сурдириш билан булади. Бунда бушаттиришга шо- 
шилиш керак; агар ролиб модда цонга тегишли булса, томирдан ^он 
олинади, бош^а хилтларга оид булганда, уларни бушатилади. Касал 
турадиган уйларни салцин цилиш ва ^авосини яхшилаш керак; уйни 
сал^ин ^илиш, унинг теварагига хул мевалар, совуцлик райхонлар ва 
сору^лик дарахт новдаларини ь^уйиш, шунингдек, сову^лик хушбуй 
хул мевалардан, кофур, гул суви ва сандаллардан тайёрланган сую^ 
хушбуйликлар3 ва сепиладиган дориларни ишлатиш керак; *касал- 
нинг уйига4 ^ар куни бир неча марта, хусусан гул, тол ва нилуфар 
сувлари сепилади. Агар уйда сув ва хушбуйликлар сепадиган к;урол 
булса, жуда яхши. Уйнинг ^авосини тузатиш тадбирини яцин орада 

* ' аитамиз.
Бундаи касалларга кофур кулчалари, цайнатиб цуюлтирилган 

сову^лик ширалар, цатиц зардоби, ёги олинган цатиц ва нордон маза- 
лпк курт солиб, ивитилгаи гул суви ичирилади ва сув цушилган сирка 
истеъмол ^илдирилади. Бир йула куп совуц сув ичиш жуда фойдали- 
дир; аммо уни оз-оздан бирин-кетин ичиш, баъзан ^ароратни цуз- 
ратадп-

Агар а.\вол цовурга тогайларининг тортишувига, цул-оё^лар сову- 
ши ва узоц уйцусизликка, акл ^оришувига бориб етса хамда сен кук- 
рак ва унинг устидаги нарсанинг кутарилиб-пасайиб турганини кур
санг, хароратни сиртга тортадиган курпа ёпмай илож йуц. Касалнинг 
иштахаси тушиб кетса, мажбуран ов^атлантирилади, чунки бунга бо- 
тирлнк цилиб, мажбуран овцатланган касал, купинча, енгиллаша бо-
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риб тирик цолади, шунинг учун уларни зурлаб ов^атлантириш зарур. 
Уларга бериладиган ов^ат нордон ва моддаии цуритувчи нарсалардан 
булиб, микдори оз булсйн, чунки овцатлар ^ам [уларнинг баданида] 
ёмон сифатлиликка айланади ^амда куп мивдордаги овк;ат Узининг 
ёмонлиги билан ва, шунингдек, тулш уш к турдириши билан зарар цилади.

Уй хавоси баъзан сорлом кишиларга ва баъзан ^ам сорлом, ^ам 
касал кишиларга мослаб тузатилади. Сорлом кишиларга мослаб ту- 
затишдан мацсад ^авони ^уритиш, тозалаш, цандай цилиб булса х;ам, 
унинг- чиришига тус^инлик ^илишдир. )^авони хом уд, анбар, кундур 
елими, мушк, ширин к;уст, майъа  елими, сандарак елими, ангуза, rça- 
лампирмунчо^ самими, мастаки, са^ич, ладан, асал, заъфарон, омила 
шираси, сарв, to f  арчаси, ушна, дафна дарахтининг [чупи], тупало^, 
^орачайир, арча уруги, игир, шо^бонак, аччиц бодом ва туёрутлар 
билан тузатадилар; баъзан шулардан мураккаб дорилар ясалади; 
[касал ётган] уйга сирка ва ангуза э̂ ам сепилади.

Сорлом кишилар хамда вабо теккан кишиларга мослаб ^авони 
тузатишга келсак, бунга сандал, кофур, анор пусти, мирта, олма, бе- 
хи, абунус1, сож2 дарахти, [67] юлрун ва ровочларни тутатиш билан 
эришиладн. Буларни ^айта-цайтадан3 тутатиш лозим.

В а б о д а н  с а ^ л а н и ш .  Бадандан ортицча рутубатларни чи^а- 
риш, хар бир важ^дан [баданни] цуритишга яцин тадбирни цуллаш  
ва ов^атни кам бериш лозим. Аммо жисмоний ^аракатларни мутла^о 
^илдирмаслик, [касални] ^аммомга туширмаслик, унга шароб ичир- 
маслик ва уни ташна цилиб ^уймаслик керак. )^авони биз айтган нар- 
салар билан тузатиш ва ов^атни нордонликка мойил цилиб, оз мнк- 
дорда берпш лозим. Касалга бернладиган гуштни нордон нарсалар 
билам 1\ушиб ^айнатилсин. Касал %улом, царис оши х;амда татим 
гура суви, лимон суви ва анор сувларидан сирка щдииб ёки сиркасиз 
тайёрланган масусларни есин; сиркалангаи фойдали нарсаларни, ай- 
никса сиркага солинган ковулни [ишлатсин]. Ангуза уларга фойда 
етказадиган нарсалардан булиб, кишилардан чиришни узоцлаштиради.

Вабо [таъсир 1̂ илиши]дан олдин Tapërç ва митридатни бош^а 
турри тадбирлар билан биргаликда истеъмол ^илиш вабодан ^утцаза- 
диган нарсалардандир. Сабр, заъфарон ва муррлардан тайёрланган 
дори [хам шундай]. Ундан ^ар куни бир дирхамга  я^ин истеъмол 
килинеа, албатта, фойда беради.

Эллик иккинчи фасл. Чечак

Баъзан бир цадар чириш ор^али цонда ачиб цайнаш юз беради; 
бу мева сувларида содир бутгадиган ва уларнинг бир цисмини бошца 
бир ^исмидан ажралишига олиб келадиган ачиб цайнаш жинсидандир.
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Табиийга ухшаш бир омил сабабли [ачиб 1̂ айнаш] ана шундай булиб, 
бунда [у хрлат] ^омиладорлик ва^тида ^айз ^онида пайдо булган озп^-

263 лик [мОдда]нинг ^олди^ларидан цонга аралашган цисмини ¡1 ёки хо- 
миладорликдан кейин лой^а ва ёмон ов^атлардан тугилган [озицлнк] 
кисмларни цондан ажратиб ташлаш учун цонни ачитиб ^айнатади. 
[Б\'1.даГ1 ьрлди^лар цоннинг] ^ую^-суюк;лигини ёмонлаштирадн ва то 
унда аввалгисидан кура цуюцрок; ва ани^ро^ жав^ар хрсил булгуннга 
^адлр уни галаёнга сола беради.

Табиат узум ширасини [ачитиб цайнатар экан] ундан хавога те- 
гишли купикни ва тупровда тегишли чукмани кеткизиб жавхарнни 
бпр турли шароб [даражаси]гача цуюлткрганида ю^оридагпга ухшаш 
бир хрлат кузатилади. Таш^аридан етишган бирор сабаб туфа;';ли пай
до булувчи [ачиб ^айнаш] ^ам шу ^абилдан булиб, у ^опни галаёпга 
келгиради ва хилтлар билан кучли равишда аралаштириб юборади; 
бунинг ыатижасида [^онда] ачиб цайнаш ва купириш вужудга кела- 
ди. Ана шунга ухшаш хрлат йил фасллари, айникра бахор фаолп ло- 
зим булгаиидан бошцача кайфият ва тартибларга эга булганпда содир 
булади.

Чечак ва цизами^ ю^умли касалликлар жумласидан булиб, жа- 
нуб шамоллари куп эсгандан кейин купаяди. Иссиц ^ул [мизожлн], 
айни^са рутубати кудуратли ва томирларидан цон кам олингам бадан 
чечак касаллигига чалинншга ^обилиятлидир.

Овцатлардан шундайлари борки, улар [кишини] тезда чечак ка- 
салига чалинтиради, айникса киши одат цилмаган нарсани [сб] устн- 
дан киздирувчи дорилар ва ов^атлар истеъмол цилса шундай булади; 
масалан, сутлар, айникса туя ва бияларнинг сутлари; хусусан, одатлан- 
магаи киши буларни куп истеъмол килиб, кетидан анчагина шароб 
ёкн иссиклик дориларни ичса шундай булади. Чечак касаллнги гуё 
бухроннинг бир туридир.

Чечак, купинча, болаларда, сунг усмирларда юз беради; кексалар- 
да эса у кам учрайди, уларда чечак фацат кучли сабаблар мавжудлн- 
гида ва жуда исси^ ва рутубатли мамлакатлардагина юз бериши мум- 
кин. Чечак цуруц баданлардан кура рутубатли баданларда, кнш фас- 
лпдан кура бахорда купро^ пайдо булади; ба^ордан кейин кузпинг 
охнрида, айникса [шу куздан олдинги] ёз фасли иссиц ва куруь;, [куз
ин нг] узи ^ам иссиц ва КУРУ^ булганида купроц юз беради.

Чечак фа^атгина терида ва бадан юзасига я^ин ерларда пайдо 
булмай, балки булаклари бир-бирига ухшаш булган ташь^и ва нчки 
аъзоларнинг ^аммасида, ^атто парда ва асабларда [>;ам] пандо була 
беради. Чечак пайдо булганда [аввало] цичимани келтириб чнк;ариб, 
кейин пгна учига ухшаш, тари^симон нарсалар куринади; сунгра бу 
нарсалар йирингга тулиб, бадан сиртига чицади, яра булади, кейин 
[курпб] турли рангда ^овжираб, тушиб кетади.
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Купинча, чечак флегмона, мошаро ва йиринг йигувчи шишлар- 
га : утади. Чечак [яралари] куринганида улар, купинча, флегмона ран- 
гнга эга булади, лекин баъзан турли рангларга: кулранг, бинафшаранг 
ва ^ора рангда тошади, чунки чечак [тошмалари]га. >̂ ар хил тур ва 
ранглар хосдир: уларнинг баъзиси оц, баъзиси сариц, баъзиси ^изил, 
баъзиси кук, баъзиси бинафша ранг булиб, баъзиси эса ^орамтир бу- 
ладп.

Кук ва бинафша рангли чечак— ёмон; цора рангликка купро^ 
мойил булган чечак [яна ^ам] —  ёмонроц, цора рангликдан ^анчалик 
узо^ булса, ёмонликдан [^ам] шунчалик узо^дир. Оц ранглиси, айниц- 
са бунинг сони кам, ^ажми катта, тошиши осон, камро^ бе^узур ^ила- 
диган, иситмаси кучсиз ва у сиртга чициши билан иситмаси таркала- 
дигани, [6 8 ] >;амда [аввалги белгисидан кейин] учинчи ва шунга я^ин 
кунларда тошадигани бехавотирроцдир. [Бехавотирликда] бу оцидан 
кейииги уринда катта, куп сопли, бир-бирига я^ин-у, лекин туташиб 
кетмаганп туради: бир-бирига туташиб кетган, ^атто этнинг катта 
бир цисмипи эгаллагап ^ирралик ёки юмалок; чечак ёмондир. Ш унинг- 
дек, биринипг ичида яна бошца бир чечак буладиган цаватма-кават 
катта хиллари >;ам ёмоп.

Аммо бир-бирига я^ин, [юзага] чициши цийин, бир-бирига як,ин 
урнашган кичик, оц, цаттиц хилларига келсак, гарчи улар дастлаб бе- 
хавотир туюлса ^ам, биро^ буларда цийинлик билан етилиш хавфи ва 
касал а^воли ёмонлашиб, унинг ^алокатга учраш хавфи бор, чунки 
бунга сабаб модданинг цуюцлигидир. Чечакнинг, купинча, .\алокатга 
олиб борадиган хавфли ёмон турларидан бири ^олати узгариб турув- 
чи: го^ юзада куриниб, го^ ичга ботадиган ва, хусусан, бинафшаранг 
булиб куринадиганидир. Шунингдек, [этга] ёпишган, цувватни заиф- 
лаштириш, аъзони кукартириш ва корайтиришдан холи булмапдиган 
хили >̂ ам з^алок ^илади. Агар чечак тошгандан кейин пайдо булган 
[аъзо] кукариши ва ^орайиши цувватни туширмаса, аксинча цувват 
ортиб борса, бундай чечак ^алокатга олиб бормайди. Лекин у, купин
ча, яралар ва шуларга ухшашларни келтириб чи^аради. Аввал исит- 
ма пайдо булиб, кейин чечак тошиши —  аввал чечак тошиб, кейин 
унга эргашиб иситма чицишидан кура бехавотиррок;дир.

Чечак тошган кишидаги ^олатлардан купроц эътибор берилиши 
лозим булгани унинг нафас олиши ва товушидир. Б у  иккаласи яхши- 
лигича 1̂ олса, демак, иш бехавотир; агар чечак, шунингдек, цизамик; 
тошган кишининг нафаси [узилмб-узилиб] кетма-кет чицаётганлигини 
кузатсанг, ^увват тушганлигини ёки кукрак-цорин пардаси яллиглан- 
ганлигини тахмин ^ила бер. Сунгра агар сен ташналик зураяётган- 
лнгини, бехузурлик давом этаётганлигини ва бадан сирти совуётган- 
лигини курсанг ^амда чечак ёки цизами^ рангни кукартирса, [касал- 
лик] беморни ^алокатга ундаётган буладм. Буни чечакнинг сустлик
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билан [бадан] юзасига чи^адиган ва кечро^ тошадиган хилидан були- 
ши хам ^увватлайди.

Чечак билан [орриганда] уладиган касалларнинг купчилиги бури- 
либ ёки бурма касаллигига учраб улади; баъзан эса улар ичак шили- 
ниши ва ич суриши натижасида цувват тушиши туфайли ^алок була-

264 днлар. [! Чечак ва ^изами^нинг бинафша ранглиси ичга ботганлигини 
кузатсанг, билгинки, бу касални тезда бе^уш ^илади. Касал тезда цон 
сия бошласа ва бунинг кетидан ^ора рангли сийса, айни^са унинг 
цуввати тушган булса ва цувват тушиши билан бирга ичидан кук, кон- 
симоп ва гушт сслисимон нарса утса, у албатта улади.

Сув чечак1 чечак билан ^изамик; уртасидаги бир касаллик булиб, 
иккаласидан кура бехавотирроцдир-

Агар модда ^айдалишга [,\озирланиб] икки марта йирилса, купин- 
ча, киши икки марта чечак билан оррийди.

«Кургошинсимон мум» бу чечакнинг поча ва оё^лардан кура юз, 
кукрак ва ^оринларга купро^ тошадиган хилидир. Бу  ёмон хил чечак 
булиб, модданинг атроф [аъзолар]га ^айдалмайдиган цуюц эканлиги- 
га далолат цилади.

Ч е ч а к  ч и ц и ш и н и н г  б е л г и л а р и. Чечак чи^ишдан олдин 
бел огринди, бурун ^ичийди, бетинч уй^у, аъзоларда санчиц, бутун 
баданда орирлик юз беради; юз ва куз ^изаради, куз ёшланади, [ба
дан] алангаланади, нафас цисиши ва товуш бурилиши билам бирга 
керишиш ва эснаш купаяди, сулак ^ую^лашади, бош огирлашиб ор
рийди, ориз цурийди, кунгил бехузур булиб, томок; ва кукраклар ор
рийди, чал^анча ётганда ва шундай ётишга мойил булинганда оёклар 
цалтирайди ва, шулар билан бирга, цон бузилишидан тутиладиган 
иситма воке булади.

Эллик учинчи фасл. Кизамиц

Билгинки, цизами^ гуё сафродан пайдо буладиган чечакка ух- 
шайди; бош^а куп х;олатларда бу иккаласининг уртаснда фар^ йу^; 
фарк фацат шундаки, цизамиц сафродан пайдо булади хамда унинг 
з^ажми кичикроцдир. У  гуё теридан юкорига чицмагандек [туголади] 
па анни^са бошланишида, айтарлн цаварчимайди, чечакнинг бошла- 
нишидаё^ дунглик ва цавариш содир булади. ^изами^ чечакка Кара
ганда камрок [хавфли]дир, унинг кузга тошиши ^ам чечакдагидан кам- 
рок,.

Кизампкнинг пайдо булиш белгилари чечакнинг юз бериш белги- 
ларнга якип,лекин кизами^да у^чиш купрок, кунгил бехузурлик ва 
алангаланпш кучлирОк;, бел оррири эса камроц булади. Чунки чечак 
касаллигидаги бел орриги орцага урнашган томирпи тортнштирувчи 
^он туликлиги сабабли вужудга келади; чечак бузилган цоннинг куп-
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лиги туфайли [пайдо булади], цизамиц эса бузилган оз цоннинг жуда 
емонлпгидан келиб чицади. К,изамиц, купинча, тусатдан, чечак эса ас- 
та-секин юз беради.

К,изамн^нинг бсхавотирлик белгилари чечакнинг бехавотирлик 
белгиларнга ухшайди. Тез тошиб юзага чи^адиган ва етиладиган ^и- 
зами^ бехавотир, [69] 1̂ атти^, кук, бинафша ранглиси эса ёмондир. 
Етилиш и суст, тез-тез бехуш ва бе^узур ^иладигани улдирувчидир. 
[Куриниб туриб], тусатдан ичга ботиб йу^ буладигани хам ёмон бе.\уш- 
ликпи келтиради.

Д а в о л а ш .  Чечакда, агар шароит кутарса, шошилинч равншда 
егарли даражада цон олиш, шунингдек, ^изамицда ^ам агар к;он тули^- 
лиги булса, [^он олиш] ксрак. К^нни туртинчи кунгача олеин, чечак 
тошгандан кейин эса, томирдан 1̂ он олиш билан шугулланиш керак 
эмас, лекпи тулицлик зур булиб, модда ралаба 1̂ илса, енгиллик келти- 
радиган мицдорда кон олиш мумкин. Б у  касалликда ншлатиладиган 
тадбирлардаи энг мувофнри томирдан 1̂ он олишдир. Бурун томири- 
дан ^он олиш бурун ^онаши каби фойда ^илади, баданнинг юкори 
^исмларини чечакдан са^лайди; бу болалар учун енгилдир. Томир
дан кон олиш лозим булса-ю, уни [кераклигича] тула олинмаса, 1̂ ул 
ёки оё^нинг чириб бузилиш хавфи тугилади. Шунингдек, кишининг 
[табний хароратинн] доимий равишда кучли сундирилганда ^ам шун- 
дай хавф тугилади.

Бу  иккала касалликда аввало кучайтирувчи, цайтарувчи, [.%аро- 
ратни] сундирувчи ва, шу билан бирга, ични богламайдиган ва ^онни 
цуюлтирмайдиган нарсалар, масалан, тамр циндий  ^ушилган чилон- 
жийда ошн, хурмо гулидан тайёрланган овцат, ясми^ оши, шурвалар 
ва пчнн кучли юмшатиб юбормайдиган овцатлар бериш керак. Бунинг 
учун уша ов^атларга тамр хиндий  ва [хусусиятда] шунга турри кела- 
диган нарсани цушиш лозим; цовоц оши ва тарвуз [^ам фойдали]. К^с- 
каси касалликпинг аввалидаё^ ич юмшо^ булиши лозим; уни юмша- 
тиш учун энг яхши восита тамр ¡{индийдир, агар бу билан ич юм- 
шамаса, тамр %индийта э^тиётлик билан озгина [дарахт] шираси ёки 
янто^шакар ёки ол.хурн ивигилган сув ^ушилади. Го.\о чечак белги
лари юз бериши биланоц кадир 1 дарахти мевасининг цайнатиб цуюл- 
тирилган ширасидан уч дир^амини битта кофур кулчаси билан 1̂ у- 
шиб ичнриш фойда 1̂ илади; шундай ва^тда хурмо гулининг шароби 
гоят манфаатлидир.

Касаллик чузилнб иккинчи кундан утганида ва чечак тошишга ту- 
тинганида совутиш тадбирини ^уллаш, купинча, катта хатога сабаб 
буладп, чунки у чик,инднларни ичга цамаб бош^арувчи аъзоларга йу- 
налтиради ва бу билан [чечакнинг] тошиб чик,ишига имконият бер- 
майди; бунинг натижасида бетоцатлик ва бе,\узурлик пайдо булади, 
баъзан беэд'шлик юз беради. Аксинча шундай ^олларда чициндига2
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умп кутариб [кучирадигап] ва ти^илмаларни очадиган, масалан, шакар 
цушилгаи арпабоднён ва петрушка шираси ёки маълум илдизлар ва 
уруглар кайпатмаспни [бсриб] кумаклашиш керак. Баъзан [касалга] 
бир оз заъфарон хидлатилади. Анжир суви жуда яхши, чункн анжпр 
[чечакпи] спртга томоп цаттиц ^айдайди ва у [чи^индининг] зараридан 
кутулиш воснталаридан биридир. Шундай ва^тда, f o h t  катта фонда 
келтпрувчп дорилардаи бири: ювилган лаккдан  беш дирхам, пусти 
ажратплгап ясмикдан етти дирхам, катиродан уч дирхам олнб, ярим

265 ритл  су.вда чорак ритл  цолгунича || цайнатилади ва нчирп- 
лади.

Чечакнинг юзага чнцишпга зур ёрдам берадиган [дори]: сарик ап- 
жнрдап етти дирхам, пусти ажратилган ясмикдан уч дирхам, ла к к
дан уч дирхам, катпро ва арпабодиён уругларининг ^ар биридан пкки 
дирхамдан олпб, бир ярим ритл  сувда [сувнинг] учдан бирига якнн 
колгунича цайнатилади ва сузиб ичирилади. Б у  [дори] юрак 
атрофидан хароратни хайдайди ва хафацоига тусцинлнк ии- 
лади.

Ш у ва^тда касалга ёпш ^еч бир йулатнлмасип. Касал устпга кур- 
па ёпиш, уии, айникса ^ишда, сову^ ^аводан узоцлатиш, терлагап кп- 
шига ишлатиладиган тадбирни цуллаш лозим булади, чунки совук те
рн тешикларини тусиб, моддаларни opeara цайтаради. Я х  билаи со- 
вутилгаи сувни куп ичиш ва хайш га  кириш бу касалга жуда зарар- 
лидир. Томирдан цон олиш юзага чицаётган [чечакни] цайтарпшк ва 
чекинтириши сабабли баъзан зарар етказади. Демак, [^онни] касал- 
лнкпииг иккиичи ёки учинчи кунларидан утказмай олинсин.

Курна ёпиш ва ^издиришдан [касалда] бе^ушликка ухшаш бир 
холат ёки бе^ушлик юз берса, ^авони, айникса нафас билаи тортнла- 
ётган хавони совутиш, кофур ва сандал ^идлатиш зарур. Агар ханш- 
да ёки бир оз совуц завода касалнинг баданини очи^ ^олда цуйиш за- 
рурати турилса, шундай цилинади. Ш унингдек, чечак тезда юзага чик- 
син деб касални исси^ тутилганда ёки совутиш тадбирини ишлатмай 
унга ёрдам берилганда, енгиллик турилиш урнига ^арорат кутарнла- 
ётганиии ва тил цораяётганини курсанг, исси^ тутишдан са^лан!

Чечак ва цизами^ тошган кишиларнинг цорнига ^ую^ суртма бог- 
лашдан са^ланиш керак, чунки бунда уша [богланган] жойда нафас 
олишпнпг ^исилиши ,\амда ёмон ич кетиш, цон сийишлардан иборат 
¡¡ккн хатар бор.

Касалликнинг охирида ич суришдан э^тиёт булиш, ясми^ипнг 
узпни бериш урнига [70] бир неча марта суви янгилаб, цайнатнлган 
ясмиц бериш, тамр хиндий  билан нордон цилиб бериладиган ясми^ 
урнига анор суви, татим ёки рура, ёки шунга ухшашлар суви билан 
нордон кплинган ясмикни бериш керак-



5  и ? и н ч и  фа н

[Касалликнинг] бошланишнда ишлатилиши буюрилган цоннп ку- 
юлтирувчи ва совутувчи, унинг ачиб цайнашига тус^инлик цилувчп 
дорпларга кслсак, улар, масалап, ровоч ва руранинг цайиатнб ку:ол- 
тирилган шираси, сову^лик меваларнипг сувлари, айпи^са кадир да- 
рахти мспаснпинг шароби, хурмо гулинмпг шароби, хурмо гулининг 

г,| па хурмо дарахтининг узаги кабиларднр.
Кадир  меваси шаробининг куп таркиблари бор, биз уларни «1\аро- 

иодш1»да баён цилдик. Бу  ерда жуда кучли ажойнб бир таркибини ай- 
тамиз; уни ^айта-цайта ачитилган цатиц зардоби билан цушиб ясала- 
дп, ^уввати жуда зур; таркиби: кадир мевасинипг ^айнатиб ^уюлти- 
рнлгап ширасидан икки булак, агар бу топилмаса кадир ёгочннипг 
узпни арралаб, унинг ципири ёки янчиб. толкони олипади, унинг ярмн- 
ча сандал цушиб, хайдалган сиркада ёки холис рура сувида бир меча 
кун ивитилади, кейин мапа. шу [сугацлик] ичида то титилиб кстгупича 
узоц, аста-секин ^айнатилади; сунгра уни си^иб шйрасини ажратнб 
олипади: сирка ёки рура суви цанча куп булса, шунча яхши. Сунгра 
[кати^ни] сузиш ор^али зардобини ажратнб олинади. ё к и  уни то сув- 
лпк цисми ажралгунча цайнатиб [зардобини] олинади. Сунгра шу [зар- 
добни] арпа уни билан ^ушиб буза ясаладн. Бу  бузани ачитиб, сунг 
тппитилади, кейин яна шу [буза] ва арпа унидан [янгидан] буза ясаб 
ачнтилади; буни цанча такрорланса-, шунча яхширо^ булади. Охири 
шундан беш булак олинади, кейин Чин  нокининг суви, серсув нордон 
бехининг суви, нордон анорнинг суви, серсув нордон олманинг суви, 
дулапа суви, лимон суви, пордон олхури суви, хурмо гулининг си^иб 
олпнган суви, хул  етмак суви, етилиб пишмаган Шом тутининг суви, 
хом нордон кишмишнинг суви, рура шираси, ровоч шираси, ток нов- 
даларииинг шираси, Эрон гули шираси, нилуфар шираси ва гунафша 
ншрасининг хар биридан учдан бир булакдан, цитрон ва норанж су- 
пииннг >;ар биридап учдан икки булак, кашнич, сутчуп, хул кукиор 
барги, сачрат^и ва семизут шираларининг хар биридап туртдан бпр 
булак, тол барги, олма барги, нок барги, дулана барги, гул барги ва 
кизил тасма барги шираларининг хар биридан туртдан бир булак, та- 
касо^ол шираси, цуру^ гул, цуру^ нилуфар, ^уру^ зиркнинг шираси, 
сачратци уруги, сутчуп уруги, апор гули, нилуфар ва гулларнннг хар 
биридан ундаи бир булакпинг ярми ва хул ялпиз ширасидан олтидан 
бпр булак, хул зирк ширасидан ярим булак олиб, дорилар ва шира- 
ларни ^ушиб оловга цуйиб аралаштирилади ва бунга ясмгщдап турт 
булак, пусти ажратилган арпадан икки булак, татимдан уч булак ва 
а нор донидан уч булак солиб, хаммасини олов устига к;уйиб ярми 1̂ ол- 
гупича цайнатилади, кейин совугунича к;уйиб ^уйилади, куч билан 
кавлаб цуйиб, тинитилади; супг [шу таркибнинг] хар бир уч гоз дир
хама учун бир мисцолдан кофур олиб япчилади ва «^овок» 1 ёки 
колба тагига сепилади, устига шу таркпбнн секинлик билан цунплади.
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кейин идишнинг орзини ^аттиц бир нарса билан беркитиб идишни та 
^айнашга я^инлашгани билингунича, чур устнга цуйилади. Шуидан 
сунг уни олиб чайцатилади ва кофур учиб, бекор кетмаслмгн учун со-

2 6 6  пол ндишга ^униб, орзи ма^камланади. || Бунинг бир ичнми —  ун 
дирхамгача. Баъзи кишилар бу таркибга сунбул, занжабил, арпа- 
бодиёп урури, Рум арпабодиёни, мурч ва тупалоцлардан керак топил- 
ган мицдорда ь;ушадилар.

Чечак тамом тошиб булса ва етти кундан утиб етилганлнги ку- 
ринса, тилла игна билан о^иста-о^иста тешиб, рутубатинн пахтага 
шимдириб олиш турри тадбирлардан ^исобланади. Ту з  цуйишга кел- 
сак, буни ^уймай илож йуц, аммо уни щдшсщчи булганингда яцинда- 
гина узинг тешган, алам бераётган катта хилларига яцинлаштирма, 
чунки туз огритади; шунинг учун бошцаларига цуйиб катталарини то 
тешнк нули бириккунича цолдир, улар бириккандан кейингина туз куй- 
Чсчак тамом етилишидан олдин туз цуя курма, чунки [71] у, баъзан 
шиш ва каттиц орри^ пайдо цилади. Чечак етилганидан ксйин туз ^у- 
йиш зарурий ишдир; буни заъфарон цуввати утказилган намакоб би
ла н килинадн. Агар [намакоб цилинган] сув гул суви булса, бу жуда 
яхшн; сувда гул, юлрун, ясми^ цайнатиб, кейин агар [туз солиб] шур 
^илинса, айникса унга кофур ва сандал цушилса, яна >̂ ам яхши була- 
ди. Ту з  1ууйиш чечакни етилтиради ва цуритиб тезда тушириб юборади.

Чечакнн юлрун тутуни билан бурлаш жуда фойдалидир. ^иш  фас- 
лида юлрун утннини муттасил ё^иш керак. Агар чечак ута рутубатли 
булса, мирта ва упинг баргининг тутуни билан бурламай чора йуц.

Чечак етилганда ва уни ^уритишга киришилганда, чечак тошган 
кишини гуруч, тариц, арпа ёки бо^ила унларининг устига ётцизиш фой- 
дали тадбирлардандир. Б у  тадбирнинг энг мувофи^ [^уллаш усули] 
унни чети тикилган ва ун цувватини утказувчи сийрак ту^илган рилоф 
ичига солишдир. Б у  со^ада чучукмнянинг барги яхшидир. Еглар эса 
бундай вактда ,\ам зарарли, чунки ёр чечакнинг цуришига тус^инлик 
^илади. Чечак цурий бошлаганида бунга кумаклашувчи мазкур дори- 
ларни бир оз заъфарон цуввати цушиб суртиш керак.

Чечакдан яралар пайдо булганида бунга ^арши оц маржам, ай- 
ницса упинг бир оз кофур цушилгани, шунингдек, ь^амиш илдизи куку- 
нинннг гул суви билан ^ушилгани ёки тол дарахти ёки дулана дарах- 
ти илдизининг кукуни фойда ^илади. Баъзан ^уррошин упаси ва куй- 
дирилгаи ^уррошинни сепиш фойда етказади-

[Чсчак] бурунда цуриб-цовжираганида бунга ^уррошин упасининг 
хамда куйдирилган цуррошин ва [олтин] туполининг цуввати утказил
ган холпс гул ёги билан тайёрланган мумли суртма фойда келтнра- 
ди. Чечак цуригандан кейин Еа у ярага айланган пайтда ёр ишлатиш  
фондали ,чунки у чсчак цуриган пайтида тезда тушириб юборади, яра-
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га айланган пайтида эса мар^амлар [ь$шиладиган] модда булади. 
К,изил мархам чечак яраларига царши яхши доридир.

Эллик туртинчи фасл. Аъзоларни чечак ва цизамик 
офатидан э^тиёт килиб сацлаш

Чечак офатидан са^ланиши зарур булган аъзолар томок, куз, 
бурун, упка ва ичаклардир, чунки чечакда [купро^] шу аъзолар яра- 
ланади; кузга келсак, баъзан оциб тушади, баъзан эса унга orç туша- 
ди; томовда баъзан 6 ÿFMa пайдо булади ва цизилунгачнинг ютишига 
тус^инЛик циладиган яралар юз беради ^амда бу яралар томоцда 
баъзан улдирадиган уйиб еювчи ярага айланади.

Буруига келганда, баъзан унда ^аво йулини тусадиган яралар 
пайдо булади. Упкада эса чечак ва ^изамик; тошмаларидан цатти^ 
нафас циснши юз беради; ÿnKa яраланганида, баъзан кишини сил ка- 
салнга1 учратади. Ичакларга келсак, уларда, KÿnHH4 a, даволаниши ^и- 
йин булган шилиниш содир бÿлaди.

Кузни са^лашнинг энг яхши йули: Kÿ3ra, айни^са [чечак бошла- 
нишининг] биринчи купи да, татим ва кофур цушилган муррий ва каш- 
нич суви суртилади, м уррийнинг ёлгиз узини )̂ ам суртиш мумкин. 
Шунингдек, кофур вдшшлган кашнич суви ва татим суви билан иш- 
лангап сурма дори суртилади. Касалликнинг бошланпшида анор 
чарвисининг шираси ^ам фойдалидир; - аммо чечак куринганида гул 
суви ва кофурдан тайёрлаиган ' суртма [дори] мувофицроц. Айтиш- 
ларича, бунга orç нефть суртиш жуда фойдалидир. Писта öfh чечак то- 
шиб куз зарарланганида бизнинг мамлакатдаги хотинлар ишлатади- 
ган [дорилардан] бÿлиб, агар кузда orç парда бÿлca, уни кетказади ва 
кузни яхши цилади. Чечак тошмаси [кузга] чивданида orç шамча [иш- 
латиш] жуда яхши.

Ориз ва томо^ни чечак офатидан са^лаш [касалликнинг] бошлан- 
рич пайтида, масалан, анорни суриш ва донини чайнаш билан, шу
нингдек, айни^са касал уша иккала аъзонинг орриётганлигидан шико- 
ят ^илса, Шом тутини суриш ва унинг цайнатиб цуюлтирилган шираси 
билан Fappapa цилиш билан булади. Шунда Шом тути ширасини оз- 
оздан ялатиб туриш керак.

Бурунни [сацлаш]га келсак, бунга момисо, сандал ва Fypaim iir  
кайнатиб цуюлтйрилган ширасидан тайёрлангаи суртма дори билан 
эришилади. Сирканииг ёлгиз узини бурунга тортиш >*ам жуда фойда
лидир. Упкани сацлаш учун эса, кукнор уруги цушиб ясми^дан тайёр- 
ланган ялатма дори каби [фойдали] бир дори йу^дир.

Ичакларни са^лаш, айни^са, [чечак] бошлангич давридан утган- 
дан кейин лозим булиб, буни буриштирувчи нарсалар билан амалга 
иширплади. Агар касалликнинг охирида ич суриши юз берса, табо-
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шир кулчаларини ровочнинг цайнатиб цуюлтирилган шираси билан 
бирга [ишлатиб], шунингдек, шовул уруги кулчалари билан давола- 
нади.

Эллик бешинчи фасл. Чечак изларини 
кетказиш

Зпйнат бобида гапирганимизда бу ^а^да ^айтадан тухтаб утамиз, 
[72] хозир эса [бу бобга] мувофицро^ ва муносабати купрок нарсалар- 
пн баён циламиз.

Чечак изларини кеткизувчи нарсалар, [масалан], цуритилган ^а- 
миш илдизи, боцила донининг уни, тол ёгочининг кукуни, анзират- 
гуштхур, к;овун уруги, к,овуннинг цуритилган пучоги, ювилган гуруч,

267 I! арпа суви, тухум о^и, ровак лой, куйдирилган ^ургошин, новвот, 
крахмал хамда ширин ва аччи^ бодомлар, ёглардан эса гулсапсар ва 
писта ёрлари ^амда гул ёри билан ^ушилган эшак ёги ва шуларга ух- 
шаш ёглардир. Кузичо^ туёгини цовурилганда унинг ичидан чик;ади- 
ган сув бу бобда жуда фойдалидир.

Кучлирок нарсаларга келсак, улар, [масалан], денгиз купиги, 
«мурчтоши», «¡уст, цаврак елими, кундур елими, совун, бурак;, куйди
рилган суяк, чириган суяк, турп уруги, ^уритилган турпнинг уни, арис- 
толохия ва Миср бо^иласидир.

Ш ирин ва нордон анорлар, тоза шароб, илитилган тухум сарири 
^амда товуц, каклик, урмон каклиги ва семиз цирровулларнинг шурва- 
лари —  истеъмол цилинганда куринишни чиройли циладиган овцат- 
лардандир. Чечак изи цолган киши тез-тез ^аммомга тушиб туриши 
лозим.

Чечак изларини кетказадиган мураккаб дорилардан бири: куйди
рилган суяк, цуйнинг эски ^умалори, янги сопол, крахмал, к;овун уру- 
ги, ювилган гуруч ва нухатларнинг хар биридан ун булакдан, бон 
мевасининг урури. Миср бо^иласи, ^уст ва узун аристолохиянинг хар 
биридан беш булакдан ва цуру^ ^амиш илдизидан йигирма булак 
олиб, шу таркибдан цовун суви ёки ёввойи таррак суви, ёки арпа суви, 
ёки бо^ила суви билан сую^ суртма дори тайёрланади; бу дорини 
аъзога суртиб [ётиб], эртасига эрталаб гунафша цайнатмаси билан 
юзиб ташланади.

Боцща [дори]: янги сопол, чириган суяк, форс к;амишининг илди
зи, крахмал, Миср боциласи, цовун уруги, ювилган гуруч, бон меваси 
урури ва ^устлардан баробар булакларни олиб, шу таркибдан юзни 
ювиладиган дори тайёрланади- Унга Миср бо^иласи па кора пухат 
хам [^ушиладм].
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Эллик олтинчи фасл. Шишлардан келиб чицадиган 
иситмалар

Бадан сиртида буладиган шишларга эргашиб келувчи иситмалар 
цандай эканлигини билиб утдинг. Улар аксари бир кунлик иситмалар 
жинсидан булади, чунки бундай шишлардаги чириш эмас, кизиш юрак- 
ка томон етиб боради. Б у  иситмалар купро^ сирт^н сабаблардан ке
либ чи^ади. Ш иш ларнинг катталиги ёки юракка я^инлиги сабабли 
улардаги чириш юракка бориб етса, бундан бир кунлик иситма ж ин
сидан бошца бир иситма пайдо булади. Бунга ухшаш иситмалар ак
сари узларидан олдин баданда воке булган сабаблардан ва туликлик- 
лардан келиб чикади, баъзан эса улар шундай шишлардан пайдо бу- 
ладики, бу шишларга ёмон моддалар окиб бориб, ровак этларда ^ама- 
либ цолади.

И чки  шишларга эргашиб келадиган иситмаларга келсак, улар чи- 
ришсиз фа^ат ^изишнинггина юракка бориб етишидан пайдо булмай- 
ди. И чки шишлардан буладиган иситманинг ёмон хили ички аъзо- 
ларнинг баъзисидаги сарамасдан келиб чицади ва бунда орриц, таш- 
налик ва алангаланиш зураяди; бунга сафро билан коннинг жуда ара- 
лашиб кетганлигининг белгилари далолат килади. Бу  ички шишлар, 
масалан, мия, унинг пардалари, ^улоц пардасидаги шишлар, баъзан 
эса томоц, кукракка я^ин турган парда, жигар, буйрак, ь^овук, бача- 
дон, ичаклар ва шуларга ухшаш [аъзолардаги] шишлардир; бундай 
шишларнинг иситмалари юракка я^ин ва узо^лигига ^араб кучли ва 
кучсизликда турлича булади. Этли аъзолардаги шишларда иситма 
жуда цатти^, юпца парда ва шунга ухшаш аъзолардаги шишларда 
эса иситма кучсизроц булади. Ш иш  артериялар яцинида булганда 
иситма ^аттицроц, фацатгина веналар яцинида булганда эса кучсиз- 
ро^дир.

Моддаларнинг уз турилиш [даврлари] буйича вацт-вацти билан 
шишларга томон ^уюлишларига, уларнинг ^аракатларига ^амда ^а- 
рорат ва орри^ни тортишига ^араб, бу иситмалар тутиш даврлари- 
дан холи булмайди; хар бир хилтнинг узига яраша [турилиш] даври 
булади.

Билгинки, зотилжам ва бош^алардаги шишлар, купинча, туза- 
либ кетади, аммо иситмаси давом эта беради, бу з̂ ол шишнинг тоза 
тузалмаганига далолат ^илади. Б у  иситмалар узоеда чузилса, айниц- 
са шишлар жигарда булса, ингичка орривда олиб боради, аммо шиш 
кукрак-^орин пардасида булиб, урнашиб олса, ингичка орриц^а ут- 
гунча [тирик] ^уймайди-

10-130
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Эллик еттинчи фасл. Шишлардан келиб чицадиган 
иситмаларнинг белгилари ва здгкмлари

И чки шишлардан келиб чицадиган иситмаларда уч турли [73] 
белги ва холатлар кузатилади: касал аъзога далолат циладиган бел- 
гилар ва холатлар, моддага далолат ^иладиган белгилар ва з^олат- 
лар, касалнинг а^волига далолат циладиган белгилар ва з^олатлар. 
Белгиларнинг биринчи турига —  шиш кукрак теварагида эканлигида 

' «аррасимон» томир уриши ва санчиб орриш, шунингдек, кукракда шиш 
борлигини курсатувчи аввало rçypyrç, кейин з$л йутал ва шунга ÿxuiam  
зотилжам белгилари мисолдир. Умуман, oppnrç ёки орирлик маълум 
бир аъзода б;улади ва [бу аъзо] 6oiurça аъзолардан Kÿpa Kÿnporç ва 
одатдан ташцари иссиц бÿлaди. Тириш иш  з̂ ам бунга мисолдир, чун- 
ки тиришиш, купинча, асабли аъзолардаги исси^ шишларга бнргала- 
шиб келади.

Белгиларнинг иккинчи турига келсак, бу, масалан, касалликнинг 
сафродан эканлигига далолат циладиган иситманинг куноралаб ку- 
чайишидир. Касалнинг [з^олатидан] олинадиган белгилар —  унинг со- 
райиши ёки улишига далолат циладиган з^олатлардир.

И чки  шишлар иситмани келтириб чицаришга цобилиятлилиги, 
иситмасининг кучли, давомли ва цайтувчи бÿлиши, шишнинг узининг 
катталиги, илдизларининг катталиги ва жойлашган аъзоларига rçapaô

268 бири-бирларидан фарь; цилади. Чунки ички аъзоларнинг баъзиси || 
юракка яцин жойлашган ёки унга я^индан з^амкор бÿлaди, баъзиси 
эса буйрак сингари юракдан узоц ва унга >;амкорлиги оз бÿлaди. Буй- 
ракдаги шишлар сабабли з^амма ва^т хам кучли ва давомли иситма- 
лар келиб чи^а бермайди, балки бунинг иситмалари цайтувчи булиб, 
аралаш иситмалар, кунора, турт кунда бир, беш кунда бир ва олти 
кунда бир тутадиган иситмалар жинсидандир. Б у  иситмаларда цал- 
тираш ва эт увушиб з^урпайиш пайдо булиб, уларни [даволаш] цийин. 
Буларга буйрак турган жойда ва бел атрофида огирлик ва огриц бу- 
лиши, айницса буйракда одатдагидан кура купроц з^арорат бÿлиши 
далолат цилади.

Агар бирор аъзода бошцарувчи аъзога яцинлик ёки унга кучли 
хамкорлилик, ёки rçarrarç сезгирлик биргалашиб келиб, бу аъзо асаб- 
лн булса, унинг шишларига эргашиб келган иситмалар кучли бÿлиши 
билан бирга касалда зур бетор^атлик ва тиришиш юз беради. Баъзан  
бундай иситмаларга ажиб з^олатлар, масалан, бачадон шишидаги исит- 
мага бош орриги ва гардан оррири биргалашади. Б у  шишларда,—  
агар бирор кучли омил таъсир этмаса,—  з^арорат кутарилганда з̂ ам 
куйдирувчи иситмадагидек жуда уткир булмайди. Бунинг сабаби чи- 
ришнинг махфийлиги ва сиртга томон ^узгалмаслигидир.
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И чки шишлардан келиб чицадиган иситмаларда томир уриши мод- 
да чиришидан буладиган иситмалардагидек [иситма] бошланишида 
кичик, ни^оятига етганида тез цисилувчидир; кейин у, билиб Утганинг- 
га мувофиц, аъзо ва модда [^олати]га яраша катта, тез ва кетма-кет- 
ликка утади; сунгра аъзонинг асаблилиги ва этлилигига rçapa6 , «ар- 
расимон» ва «пулцинсимон» бÿлaди.

Б у  иситмаларнинг аксарида, билиб утилганга кура, модданинг 
шишга томон йу'налиши сабабли сийдик оциш ва нимранг булади.

Д а  в о л а  ш. Бундай иситмаларнинг давоси, аввал шишларга 
царши тадбир ^ллангандан кейин, уткир иситмалар давосининг узи- 
дир. Чунки бу иситмаларнн даволашда асосий ма^сад совутиш ва ру- 
тубатлантиришдан иборат иситмага царши давони к;узда тутган ^олда 
шишга карши чора куришдир.

Бу  иситмалар даволанишга нисбатан уткир содда иситмалардан 
фар^ цилади; шундайки, шишдан бÿлaдигaн иситмаларда сову^ сув 
ичишга ва х,аммомга тушишга рухсат берилмайди. Агар шиш сарамас 
булса, билфеъл совутилган совуцлик нарсаларни сиртдан шиш устига 
1$ й и ш  мумкин. Масалан, cyT4ÿn, гул^амишаба^ор ва семизутлар ши- 
расини озгина orç арпа толцони билан цу'шиб ^уйилади, бу ширани 
^амиша ях устида совутиб, алмаштириб турилади, баъзан эса шу тар- 
кибга думбул зайтуннинг ёги ёки гул ёги аралаштирилади. Ю вилган 
сутчупни ях устида совутиб ейиш ^ам мумкин, у фойда етказади.

Эллик саккизинчи фасл. Мураккаб иситмалар 
^олати

Го^о иситмаларнинг баъзиси 6 oiurça бири билан биргалашади. 
Бунда, масалан, ингичка огриц иситмаси чиришдан буладиган иситма 
билан биргалашганидек, KÿnHH4 a, бири биридан узоц жинсларга оид 
булган иситма турлари [^ушилиб], мураккаблашади. Аммо баъзан би
ри бирига мувофиц, яцин жинсдаги иситма турлари ^ам биргалашиши 
мумкин, масалан, чиришдан бÿлaдигaн иситмаларнинг кунора тута- 
диган ва балгамдан бÿлaдигaн иситма каби турлари биргалашади ва 
[натижада] шатр ул-гибб  деб маш^ур булган [мураккаб] иситма ке
либ чицади. Шишлардан буладиган иситмаларнинг мураккаблашиши 
^ам шундай. Баъзан буларнинг маълум бир навда бир-бирига муво- 
фиц булганлари биргалашади, масалан, иккита кунора тутадиган 
иситма, ёки турт кунда бир тутадиган иситма, ёки учта турт кунда 
бир тутадиган иситмалар биргалашиб келади. Шунда к;уринишдан, 
[74] балгамдан буладиган иситманинг тутиш навбатлари устига иккита 
кунора тутадиган иситма келиб тутади; балрамдан буладиган исит
манинг тутиш навбатлари орасида [эса] турт кунда бир тутадиган учта. 
иситма келиб тутади. *
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Гохо кунора тутадиган иситманинг учтаси биргалашиб келади. 
Шунда бу иситмалар бир-бири билан алмашиниб келса, учинчи кунги  
тутиш навбатн кучлироц булади. Чунки бу биринчи кун тутган исит
манинг нихоятнга етган даври булиши билан бирга учинчи кун тута- 
ётган ;:ситманпнг бошлаииш давридир; бешинчи куни тутиш ^ам 
шундаи. Иккита кунора тутадиган иситма биргалашганда вацти- 
вакти билан тутадиган балгамдан буладиган иситмага ÿxmaraHH 
каби, учта кунора тутадиган иситманинг биргалашиши ^ам шатр ул- 
гибога  ухшайди. Бундай лолларда бутун эътиборни иситмаларнинг 
тутиш навбатларига эмас, балки белгиларига бериш керак.

Бу иситмалар холис кунора тутувчи булганида юз берадиган 
белгиларнинг бири шуки, уларнинг тутиш навбатлари цисцаришга 
шошилади ва хатто уларнинг кучсизроги бош^асидан илгари fiÿi^ бу- 
либ кетади. Го^о иситманинг мураккаблигига [^арорат] TÿxTaraHflaH  
кейин кайтадаи эт увушиб ^урпайиши далолат цилади. )Çap бир исит
манинг далиллари ва белгиларини билувчи табибнинг иситмаларнинг 
биринчими ёки иккинчи кундан биргалашганини билолмай цолиши айб 
^исобланади.

Ингичка огриц иситмасининг чиришдан буладиган иситма билан 
биргалашиши ишни жуда мушкуллаштирадиган з^оллардандир. Чунки  
даволовчи табиблар иситманинг енгиллашганини ёки ^алтираш ва эт 
увушиб ^урпайишларнинг бошланганини ^амда,—  агар бор булса, —  
цайта-кайта терлашни, шунингдек, [биргалашган] rçap бир [иситманинг] 
хусусий [тутиш] даврларини куриб, бунда доимий ёки доимий ва цай- 
тувчи иситмалардан ташкил топган чириш иситмасигина мавжуд деб 
гумон ^иладилар; бироц бир ^анча иситмаларнинг биргалашуви ула- 
ниб кета беради ва ^атто [тутиш навбатлари] бир хил, синухусга  ÿx- 
шаш биргина узлуксиз иситма кузатилади. Ана шундай пайтда исит- 
маларнннг далилларига мурожаат ^илмай илож fiÿrç.

Иситмаларнинг тутиш навбатлари цисца бÿлгaнидa, уларнинг Kÿn  
ададлплиги, айни^са [rçap бир иситманинг] енгиллашиш муддатининг 
узоклилигидан иборат зур бир ^олат юз бермаса, у иситмалар узлук
сиз булмайди. Ш атр-ул-рибб  сингари хилма-хил иситмалар биргалаш- 
ганида, улардан уткирроги кетиб, узовда чузиладиганининг холис ÿ3 H 
колади [ёки] иккита цайтувчи иситма ёки иккита давомли иситма, ёки 
Г каитувчи, бири давомли [иккита] иситма [пайдо] булади. Баъзан  

:..:-гибб  билан 6 ouirça кунора тутадиган иситма ёки балгамдан 
( . иситма, ёки савдодан бÿлaдигaн иситма биргалашади. Агар

:.:.-r u')ó кунора тутадиган иситма билан биргалашса, кунора 
иситма кетиб, шатр ул-гиб бнинг ÿ3 H цолади, агар шатр 

i, ,\:дан буладиган ёки савдодан бÿлaдигaн иситмалар
бил;: : ':--:ггл*..:::;а. шатр ул-рибб кетиб, балгамдан буладиган ёки 
савдсдл Г \ г  .".-тли иситмалар колади.
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Гохо нситмалар бош^а йусинда таркиб топади. Б у  шундай: ^ай- 
зчн иснтма доимий иситма билан жинсда мухолиф [иккита иситма]

^к11 хамжинс [иккита иситма], ёки навлари мувофиц [иккита иситма] 
биргалашади- Масалан, || кунора тутадиган даврий иситма билан кун 269 
ора тутадиган доимий иситма [биргалашади]. Иккита ^айтувчи исит
ма биргалашганидек, го^о иккита доимий тутадиган иситма ^ам бир- 
галашиши мумкин.

Баъзи [табиб]лар «Иккита кунора тутадиган иситма биргалашса 
хам, иккита доимий тутувчи иситма биргалашмайди, чунки агар мод- 
да томирлар ичида булса, чириётган [модданинг] хилма-хил булиши 
мумкин эмас, чунки чириш [томирларнинг] ^аммасига баробар тарца- 
лади», деб даъво киладилар. Менимча, бу фикрнинг зарурийлигн шарт 
эмас. Чунки чириш аввало, албатта, бир жойдан бошланиб, кейин 
тар^алади; бундан кейин [иситманинг] кучайиш ва енгиллашиш ^укм- 
лари аввалги чириш ва^тига цараб булади ва шу ва^тга кура унинг 
^аракатлари булади. Ш ундай булгач, модданинг бир булагида, итти- 
фоцо, чириш ^укмронлик цилиб, унга эргашган булагида ^укмронлик 
цилмаслиги а^лдан узо^ эмас ва аксинча модданинг бир булагида 
бошланган чириш унга эргашган булагида ^ам бир йула юз бери- 
ши мумкин. Демак, чиришнинг кучсизланиш ва кучайиш вацти булади.

Иситмаларнинг биргалашиши уч турдан иборат: «киришиш», «ал- 
машиш» ва «аралашиш». «Кириш иш » —  иситманинг бири бош^аси- 
нинг устига келиб тутиши, «алмашиш» —  бирининг бошцаси кетгани- 
дан кейин тутиши, «аралашиш» эса —  бири бош^аси билан биргалик- 
да тутишидир.

Коннинг бузилишидан булган иситмада цалтираш борлигини, 
аммо тер чи^маётганлигини кузатсанг,—  баъзан ^алтиратувчи -куп- 
гина иситмаларда бир марта терлаш булади,—  иситмаларнинг му- 
раккаб эканлигига з^укм цила бер. К оннинг бузилишидан булган исит
мада цул-оёкларнинг ^аддан ташцари совуб чангак булганини кузат- 
ганингда з̂ ам шундай. Аммо цул-оёцларнинг озгина совуб чангак бу
лиши эса, баъзан ^он бузилишидан буладиган иситманинг [ёлриз] узи- 
да ^ам учрайди.

Эллик туэдизинчи фасл. Ш а т р у  л-р и б б

Ш атр ул-гибб  бири кунора тутадиган, иккинчиси балрамдан бу'- 
ладиган икки иситмадан [таркиб топувчи] мураккаб иситмадир. Бун
да ^ам кунора иситма, ^ам балрамдан буладиган иситманинг тутиш 
навбатлари ёки аралашиш ва бир-бирига турри келиш ёки алмашиш 
ва цушнилик, ёки киришиш ва ёриб кириш йули билан бир куннинг 
узида келади- Булардан таниб олиш учун энг цийини биринчиси, ун- 
дан кейин иккинчисидир.
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Гоз^о бу икки иситма доимий булади, чунки чириш буларнинг ик- 
каласида з̂ ам [томирларнинг] ичкарисида булади. Баъзан з̂ ар иккала- 
си з̂ ам даврий булиб, цайтиб кетувчидир, чунки чириш бундай томир
ларнинг сиртидадир. Сафродан буладиган иситма гохо доимий булиб, 
[модда] чириши томирларнинг ичкарисида, балгамдан буладиган исит
ма эса бунга царама-^арши, баъзан аксинча з̂ ам булади.

Баъзи [табиб]лар холис шатр ул-гиббни  чириш томир таш^ари- 
сида во^е булгандаги кунора тутадиган иситмадан [75] ва чириш то
мир ичкарисида во^е булгандаги балгамдан буладиган иситмадан тар- 
киб топган деб хисоблайдилар, бундан бош^асини эса холис эмасдей- 
дилар. Б у  гаплар бош цотиришга арзийдиган нарсалардан эмас. Бу  
иситмада илгариро^ чирийдиган нарса баъзан сафро булади, баъзан 
эса иккала хил модда [балгам ва сафро] баробар чирийди. Ш унинг- 
дек, баъзан балгамдан буладиган иситмани келтираётган модда го- 
либроц, баъзан эса сафродан буладиган иситмани келтириб чицараёт- 
ган модда голибро^ булади. Кандай булса хам балгам моддаси саф
родан буладмган иситма тутиш муддатларини узайтириб, бузфонни 
кечиктиради, сафро моддаси эса, балгам иситмаларининг тутиш нав- 
батларини ва бухронини бунинг аксича цилади.

Баъзан шатр ул-гиб б  иситмасининг муддати чузилиб, т у ^ и з  ой- 
га ва ундан купроц^а з̂ ам боради. Гоз^о шатр ул-гиббдан  уткир касал- 
лик пайдо булади ва гоз^о шатр ул-рибб иситмаси иситмаларнинг энг 
улдирувчани булиб ^олади, чунки у ингичка огриц^а ва тузалиши 
цийин чузма касалликларга олиб боради.

Олтмишинчи фасл. Ш а т р  у л - г и б б н и н г  белгилари

•Гарчанд бунинг бошца далиллари булса хам, узига хосроц ва 
аввалги уринда турадиган белгиси иситма муддати икки куннинг би- 
рида кунора тутадиган иситманикидан узунроц ва ундан тинчроц бу
либ утишидир; сунгра, иккинчи купи тутиш навбати енгилро^ ва ёмон 
холатлар камрок булади. Иккала модданинг бир-бири билан курашу- 
ви ёки бири бош^асининг устига келиши сабабли шатр ул-рибб исит- 
масида, купинча, эт увушиб тук хурпайиши бир неча марта ^айта- 
лайди. Баъзан шу ^айталаш уч марта во^е булади- Гоз^о эт увушиб 
хурпайиши бутга туриб, баъзи аъзолар цизийди. Ана шундан иситма 
шатр ул-риббдир, чунки бунда бадан моддадан тугал тоза булмайди. 
Айникса шундай ва^тда икки иситма аралашиб тутса ёки бири бош- 
касига киришиб тутса, шатр ул-рибб иситмасининг бошланиши ва 
зурайишида касал жуда бето^ат булади. Ш у  пайтда эт увушиб з у̂р- 
пайиши кайта-кайта такрорланиб, иситманинг нихоятига етиш даври 
узаяди; эндн бадан ^изийди ва иситма нихоятига етади деб гумон 
^илганингда. кайтадан эт увушиб хурпайиш содир булади. Чунки
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хилтларнинг бир-бири билан курашуви сабабли царама-царши бел- 
гилар юз беради.

Б у  иситманинг хусусий ва умумий даврларидаги ни^оятига етиши 
балгамдан буладиган иситманинг низ^оятига етишидан илгарироц, ун- 
дан тезрок; з^амда сафро иситмасининг низ^оятига етишидан кура кеч- 
ро^днр, чунки бу иситмада з^арорат, айни^са иситма бошланишида 
жуда ^ийинлик билангина баданга ёйилади ва унинг Уткирлиги исит
ма низ^оятига етганида жуда кучаяди. Шунингдек, моддаларнинг бири 
бошцаси билан курашиши та^озо этган [бир даражада] туриб цолиш- 
лар сабабли иситманинг пасайиш даври з̂ ам узоц^а чузилади з^амда 
иситма камдан-кам тер чи^иши билан цайтади. Б у  иситма [тутиш] кун- 
ларининг учинчн куни биринчи кунига, тУртинчи куни иккинчи куни- 
га ухшайди.

Ш атр у л - т б б  иситмасига турли нарсалардан: гозф одатлардан, 
баъзан эса юз берадиган з^олатлардан далил олинади. Одатлардан 
содир буладиган далиллар, масалан, кишининг баданида сафро ку- 
пайиб чириган вактда у киши бекор ётиб жисмоний з^аракат цилмас- 
лиги [ва шу билан бирга] балгам пайдо циладиган овцатлар ва тур
ли тадбирларни истеъмол цилиши ёки кишининг баданида балгам 
купайиб чириганда, у киши жисмоний харакатни куп ^илиши ва сафро 
турдирадиган турли тадбирларни куллашидир; [шатр ул-гиббга] яна 
кишининг ёши: рутубат ралаба ^илган болаликдан усмирлик ёшига 
Утиши ёки уткир мизожли усмирликдан урта ёшликка утиши хам 
далолат цилади.

Ю з берадиган холатлардан олинадиган далилларни, масалан, 
томир уриши,[| сийдик, rçycyrç ва ахлатнинг чициши, модданинг етилиш 270 
холати ва белгилари, ташналик з^олати, [терига] тегиб билингандаги 
?;олат, эт увушиб хурпайиш ва цалтираш з^олати, иситма тутиш вацт- 
лари ва навбатларидан олинади.

Томир уриши холатига келганда, унда катталик, тезлик ва кетма- 
кетликлар кунора тутадиган иситмадагидан камро^ булади; буларга 
зид з^олатлар хам балгамдан буладиган иситмадагидан камроцдир. 
Сийдик [шатр ул-риббда] кеч етилади, rçycyrç сафро ва балгам аралаш, 
ахлат з̂ ам сафро ва балиам аралаш булади. Аммо цизиш, совуш, таш
налик, эт увушиб хурпайиш, иситманинг даврлари ва тутиш навбат- 
лари з^ацида биз зарур булган барча фикрларни айтиб утдик.

И кки  хилтдан кайси бирининг ролиб эканлигини ролиб далилга 
цараб билинади; агар балгам ролиб булса, иситма тутиш навбатлари 
узоцроц, эт увушиб хурпайиши камро^, хусусан, томир уриши р^исили- 
ши кучлироц булади; ^ул-оёцлар касалликнинг дастлабки пайтларида 
тез совуйди ва кейин з̂ ам сову^лигича цолади; ташналик кучсизро^ва 
ÿ'T [сафро] цусиш кам булиб, сийдик ранги orçnniporç ва хомрок; булади; 
тер кам чицади, [касалнинг шу ондаги] ёши ёш боланинг ёки цариган
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кишининг ёши сингари булади; гохо [балгам ролиблигига] бадан мизо- 
жи, [76] шунингдек, одат ва шунга ухшаш нарсалар >;ам далолат цила- 
ди.

Сафро галаба килганда иситма тутиш навбатлари цисцаради, цул- 
оёц тез кизнйлн, ташналик, сафро цусиш купро^ булади, тер куп чи- 
кади; баъзан эт увушиб з^урпайиши цалтираш каби бир ^олатга ута- 
ди, сийдик жуда рангдор ва [касал] яшаб турган ёш усмир киши ёши- 
га якин булади. Бунга бадан мизожи, шунингдек, одат ва шу каби нар
салар хам далолат ^илади.

Хар икки хилтнинг [ролиблиги] бир-бирига баробар булса, улар- 
нинг далиллари хам бир-бирига баробар булади; эт увушиб з^урпайи- 
ши холис ва тули^ булиб, кишини цалтиратмайди ва калтираш томо- 
нига утмайди хам.

Даврий иситма билан доимий тутадиган иситма таркиб топса,—  
бу шундай иситмаки, куп кишилар уни «холис шатр ул-гиб б», деб 
ажратадилар,—  ва доимий иситма балрамдан буладнган иситма бул
са, эт увушиб цалтираш ва заифлик кузатилади, чунки [томир] сирти- 
даги модда сафро булиб, у билан бирга булган [томир] сиртидаги бал- 
рам сафронинг ^алтиратишига тусцинлик циладиган даражада ^арши- 
лик курсатмайди, [балки] балгам кучсизроц булади. Баъзан бу исит- 
мада совуц ейиш ва эт увушиб з^урпайиш, сен билганингдек, то иситма 
ни^оятига етиб модда цуюцлашгунига цадар такрорлана беради; бун- 
дай [иситмада] цул-оёцлар совуцлиги билан бирга ички аъзолар ва 
цоринда з^арорат купаяди; томир уриши жуда кичик ва сийрак булади.

Агар доимий тутадиган иситма сафродан буладиган иситма булса, 
цалтираш хам, эт увушиб з^урпайишнинг кучайиши хам булмайди, 
[аммо] томир уриши цаттицроц, тезроц ва без^узурлнк з̂ ам кучлироц 
булади.

Агар иккита доимий иситма биргалашиб тутса, ^алтираш бутун- 
лай булмайди. Доимий тутадиган кунора иситма балрамдан булади
ган иситмадан олдин цайта тутмаса хам, аммо унга Караганда олдин- 
ро^ енгиллашади.

Олтмиш биринчи фасл. Ш а т р  у л-р и б б н и даволаш

Ш атр ул-гиббни  даволашда [хароратни] сундирувчи дориларга 
^аттн^ эътибор беришдан кура ични сурдириш, цустириш, сийдикни 
юргизиш ва терлатиш каби турли йуллар билан моддани бушатишга 
эътиборнп купрок кучайтириш керак. Сурги дориларни ишлатишда 
[модданинг] етилишини кутиш лозим, лекин бу дори ични юмшатиб 
равон киладиган ва [моддани цаттик ^узгатиб] ташвишлантирмайди- 
ган булса [кутиш керак эмас]. Масалан, балгам моддаси купайса —  
гулцанд кушилган цуйпечак суви, сафро моддаси купайса,—  янто^- 
шакар, шира, тамр хиндий ивитмаси ва гунафша шароби [ишлатила-
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ди]. Агар хар икки хилт бир-бирига баробар булса, шу икки хил  
дорини таркиб килиб [берилади].

Модда етилганлиги белгилари курингач, кучли дори ишлатиб бу- 
шатиш [лозим булса], уни ишлатиш мумкин. К,устириш тадбири >̂ ам 
[^айси] модданинг купайганлигига ^араб ё иссиц сиканжубинга  цушил- 
ган турп суви билан ёки иссиц сувга цушилган сиканжубин  билан 
булсин, сийдикни эса муътадил хусусиятга эга булган дори билан 
юргизилсин. [Модда] етилишидан олдин шошилиб кайнатма дорилар- 
ни ишлатиш сарсом касаллиги хавфини турдиради.

Касаллик зурайиб ни^оятига етгунича моддани тузатиш, етилти- 
риш ва келтирган зарарларини кетказиш учун ишлатиладиган фойда- 
ли содда дорилардан бири эрмандир. Лекин буни еттинчи кундан ке- 
йин ва модда етилганлиги белгилари курингач, [шунда хам] Рум эрма- 
нини ишлатиш яхшидир. Агар илгарироц ишлатиб куйилса, [эрман] 
хилтни цузгатади-ю, бушатмайди, бехузурлик, гамгинлик ва кунгил 
айнишни келтириб чи^аради, кейин моддага ^айтадан таъсир курса- 
тиб, уз аччиклиги билан уни куритади ва буриштириши билан тарца- 
лишга цуймайди.

Ж олинус ва ундан илгари утган [табиб]лар бундай касалларни 
мурч цуввати утказилган арпа суви билан даволаганлар. Кадимги 
табиблардан бири «Ж олинус ажабланарли даражада чу^ур янглиш- 
ди, мурчнинг иситмани алангалантиришини ^амда арпанинг моддани 
тарцалишга ^уймаслигини билмади» деган. Биро^ Жолинусга царши 
чицаётган бу киши фа^ат бу маънининг узидагина эмас, балки табиат 
бундай моддаларга царши цузгалганда уни цандай килиб цуллашни 
курсатувчи [умумий] цонун буйича хам хато ^илади. [Чунончи] табиат 
шундай моддаларга царшилашишга кузиалар экан, бу кузралиш сову- 
тувчи ва киздирувчилардан иборат мураккаб дорилар ёрдамида була- 
ди. Шунда табиат совутувчи ва киздирувчи икки кувватни бир-бири- 
дан ажратиб, совутувчини иситмага ва юрак теварагига, ^издирувчи- 
ни моддага карши йуналтиради. Ш атр ул-гибб  иситмасини бундан 
бошца усул билан ким даволаган!? Агар табиат бу икки цувватни аж- 
ратишга кодир булмас экан, кайси йусинда цулланилмасин ^еч цан- 
дай даво таъсир цилолмайди. [Бу  табиб] яна бопща важхдан хам янг- 
лишади. Сузни узайтирувчилар йулидан юриб, у важхларни бу ерда 
келтиришнинг зарурати йу^-

[Жолинусни] камситаётган бу киши «петрушка ва укроп каби куч
ли циздириш хусусиятига эга булмаган суюлтирувчиларни || ишлатиш 271 
керак булади» деган; мурчни [янчиб] майдалаш билан унинг циздириш 
хусусиятини синдириш даражасигача совутиш мумкинлигини ва бунда 
унинг суюлтириш хусусияти куп мицдорли петрушканинг суюлтириши- 
дан кам булмаслигини, арпа суви эса мурч цувватини [керакли ерга] 
етказишда [77] ва ^аддан ташкарилигини синдиришда, моддаларни
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ивитиб, мурч ^увватини уларга осон утказишда ёрдам беришини бил- 
маган. Сунгра, энг ^ и з и р и  шуки, бу киши Жолинусни мурчнинг иситма- 
ни алангалантириш хусусиятини билмайдиган ва арпа сувига мурч 
^ушишни буюрганда унинг алангалантиришидан бехабар кишилар на
торила санайди.

Шундай пайтда истеъмол цилиниши зарур мураккаб дориларга 
келсак, улар эрман кулчалари ва гул кулчалари каби дорилардир.

Ш атр у л -т б б га  [^арши] фойдали енгил кулча дорилар: гул 
ва гулсапсар илдизининг з̂ ар биридан турт [дирхамдан], янтоц- 
шакардан уч, сунбул, эрман шираси ва табошир ларнинг з̂ ар бири
дан икки дирхамдан олиб, шулардан кулча дори ясала- 
ди.

Б о ш ц а  к у л ч а  д о р и .  Гулдан олти [булак], шовул урури ва 
араб елимининг хар биридан турт [булакдан], крахмалдан уч, зирк, 
табошир ва семизут урурининг з̂ ар биридан икки [булакдан], катиро, 
заъфарон, сунбул ва ровоч илдизининг з̂ ар биридан икки донацдан 
ва кофурдан бир донащ олиб, булардан кулча дори ясалади.

Ш у  к а с а л г а  у ч р а г а н ,  а й н и ^ с а ,  ш у  б и л а н  б и р г а ,  
и ч  с у р и ш  ва й у т а л д а н  ш и к о я т  р л а д и г а н  к и ш и  у ч у н  
ф о й д а л и  б о ш ц а  к у л ч а  д о р и л а р .  Хушбуй сунбул, уд, заъфа
рон, зирк ёки унинг ширасининг хар биридан уч [булакдан], ровоч ил- 
дизидан турт, табошир, гул,— косачаси билан,—  лакк, цовурилган 
араб елими ва казфаболарнинг хар биридан беш дирхамдан, шовул- 
нинг ^овурилган уруридан олти дирхам, Рум лойидан етти дирхам 
олиб, кулча дорилари тайёрланади.

Я н а  б о ш к а ф о й д а л и  т а р  к и б. Кизил  гулдан олти дирхам, 
зирк, араб елими ва шовул урурининг з̂ ар биридан турт дирхамдан, 
сунбул, гофит, табошир, крахмал, семизут урури ва таррак урури
нинг з̂ ар биридан икки дирхамдан, сачрат^и уруги ва зарпечак уру
рининг з̂ ар биридан бир ярим дирхамдан, чучукмиянинг ^айнатиб 
цуюлтирилган ширасидан бир дирхам, лакк  ва ровоч илдизининг з̂ ар 
биридан ярим дирхамдан олиб, хаммасини цушиб, кулча дори яса
лади.

Ш у  касалликка, барча узорда чузилган касалликларга ва ички 
аъзоларга азият берадиган иситмаларга царши, айни^са, балгам мод- 
даси ролиброк булганда фойдали булган з̂ аб дори: сабр, мастаки, са- 
ри^ з^алила, ровоч илдизи, рофит шираси, эрман шираси ва гулдан 
баробар булакларни ва заъфарондан ярим булакни олиб, сачратци 
суви билан хаб дори ясалади. Бунинг бир ичими пкк 1! дирхам орир- 
лигида; сиканжубин билан ^ушиб ичилади.

(Модда етилиш вацтида] мос келадиган *ва ични сурадиган1 яхши 
таркиб: сабр, мастаки, гофит шираси, эрман шираси ва гулдан баро
бар [булаклар] ва заъфарондан ярим булак олиб, сачрат^и сувибилан
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[душиб] ^аб дори ясалади. Бунинг бир ичими икки дирхам орирли* 
гида; сиканжубинга солиб ичилади.

Олтмиш иккинчи фасл. Касалликнинг цайталаши

•Тугрнсини айтсак1 касалликнинг цайталаши асл [касаллик]дан 
ёмонроцдир. Бунда то а^вол маълум булмагунича даволашга шошил- 
маслик керак2. К^п ^олларда у ёмон [натижа] билан тугайди.



ИККИНЧИ ФАН

БУДРОН



БУ^РОННИ ОЛДИНДАН БИЛИШ  
ВА У ХДКДАГИ \УКМЛАР

Б и з бу фанда бузфоннинг турли зфллари, унинг буладиган кунла- 
ри ва белгиларини, [модда] етилганлик белгисини, далилларнинг з̂ ар 
бирига хос з^укмни, яхши ва ёмон белгиларни баён циламиз. Б у  нар- 
саларга асосланиб [бузфон булишини] олдиндан билинади.

Олдиндан билиш —  мавжуд далилларга таяниб, цувватнинг тур- 
рунлиги ёки унинг пасайиб кетишини аницлаш орцали касалнинг ту- 
залиши ёки з^алок булиши, [бузфон] булиш вацти, цайси йусинда бу- 
лиши, масалан, унинг булиши ёки булмаслиги з^ацида з^укм чицариш- 
дан иборатдир.

Б И Р И Н Ч И  МАЦОЛА

БУ^РОН *АМДА УНИНГ ЯХШИ ВА ЁМОН [ХИЛИГА] 
ДАЛИЛ ОЛИШ ИУЛЛАРИ

Биринчи фасл. Буэфон, унинг мо^ияти, цисмлари 
ва ^укмлари

£  узфоннинг маъноси «ажрим цилиш», изо^и [эса] сога- 
.йиш ёки касалликка томон дафъатан узгариш демак- 
дир. [Бузфоннинг] далиллари булиб, табиб бу далил- 

лардан [касалнинг] булажак з^олатини аницлайди.
Бунинг баёни шуки, касаллик бадан учун [бирор] ша^арни [босган] 

таш^и душман кабидир; табиат эса бу ша^арни му^офаза цилиб ту- 
рувчи султонга ухшайди. Баъзан буларнинг иккаласи орасида енгил, 
эътибор бермаса буладиган ту^инишлар юз беради, баъзан эса жанг 
кучайиб, [78] шу пайтда, масалан, тузон кутарилиши, шовцин-сурон ва 
куп ^он тукилиши каби жанг кучайганлигини курсатувчи з^олат ва са
ба блар юз беради. Кейин мицдори сезилмайдиган бир вацт ичида, гуё 
бир онда, ора ажрим булади: ша^арни муз^офаза ^илувчи султон ёки
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унга буйсунмаётган душман ролиб келади. Ралаба ё тулиц булиб, ик- 
ки тарафнинг бири тамоман [енгилади] ва ша^арни холи ^олдириб 
^очади; ё бутунлай ралаба цозонилмай, бунда бир томоннинг енгили- 
ши яна ^айтадан уруш булишига монелик цилмайди, з^атто уруш яна 
бир ёки бир неча мартадан во^е була беради, шу пайтда ажрим бу- 
лиш охирги [жангда] юз беради. Султон ташци душман устидан рала
ба цозонса, уни ^айтариб з^айдайди: ёки бутунлай з^айдаб, шаз^ар май-

272 дони, чеккаси ва шаз^арга туташган бопща жойларни тинчитади, || 
ёки бутунлай цувламай, шаз^ардан четлатади, аммо унга туташ ер- 
лардан четлатишга кучи етмай колади. Худди шунга ухшаш яхши 
бузфон билан [баданга] етишган ^увват юрак ва бош^арувчи аъзо- 
лардан иборат булган баданнинг [асосий] кисмларидан ва унинг атроф- 
теваракларидан, яъни чекка аъзолардан азият бериб турган модда- 
ни з^айдайди ёки уша яхши [асосий] аъзоларнинг узидангина з^айдай- 
ди, лекин чекка аъзолардан з^айдаёлмайди, балки уни шу жойларга 
хайдаб ^уя цолади; буни «[модда] кучиши буз^рони» дейилади.

Бадандан кетадиган з̂ ар бир касаллик е бузфон йули билан, ёки 
[модданинг] тар^алиши орцали кетади, яъни модда оз-оздан тарцалиб, 
низ^оят аста-секин йу^олади. Купинча, бу з^ол узовда чузилган касал- 
ликларда ва сову^ моддаларда булиб, бундан олдин ^ур^инчли белги- 
лар ва [модданинг] цатти^ цузгалишлари юз бермайди. Ш унга ух
шаш з^алок этувчи з̂ ар бир касаллик з̂ ам ёки буз^рон йули билан з̂ а- 
лок цилади, ёки сулитиш, яъни цувватни оз-оздан тар^атиш билан ха- 
лок этади.

Бузфоннинг энг яхшиси тула етилган, ишончли, аниц ва равшан 
булгани, куриниши ва белгилари бехавотир булиб, яхши бузфон ку- 
тилган кунларнинг бирида юз берадиганидир.

)^ар цандай бузфон ё яхши, ё ёмон ва з̂ ар бири ё тули^ ёки ну^- 
сонли булади. Бухрон тули^ ва яхши булса, табиат моддани бутунлай 
з^айдайди ёки кучиради. Гоз^о ну^сонли бузфоннинг яхшисига эргашиб 
модда тарцалади, у ёмон булганда эса касал озиб кетади.

Нуцсонли бузфон куни, агар у биз баён ^иладиган йусиндаги буз̂ - 
рон кунларининг з^олатидан ва бухрон белгилари юз берадиган кун
ларнинг з^олатидан хабар берса, тула бузфон кунидан дарак беради. 
Бу яхши бузфонга з̂ ам, ёмон буз^ронга з̂ ам тегишлидир.

Моддалари уткир /ва суюц касалликларда [касалнинг] ^уввати 
кучли булса, [моддани] тула з^айдайдиган бузфон юз бериши кутилсин. 
Кувват заиф ва модда цуюцроц булса, модда кучиш бухрони кутил
син. Бнринчисидаги з^олат з̂ ам турлича булади; чунки бунда, агар мод
да жуда суюк; булса, бузфон тер билан булади, агар унчалик сую^ 
булмай, жуда уткир булса, бурун цонаш билан ёки синдикнинг юри- 
ши билан, ёкн нч суриш ва цусиш билан булади.
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Билгинки, бурундан [куп] миши^ о^иши, цулоцдан йиринг оциши 
ва куз ифлосланиб ёшланиши бош касалликлари бузфонларидан, бал- 
рам ташлаш —  кукрак касалликлари бузфонларидандир.

Бавосирнинг очилиб цонаши куп касалликлар учун фойдали буз̂ - 
рондир, лекин бу аксари шундай одати булган кишида була беради. 
Бурун ¡^онаши бузфонларнинг энг уткири ва ажрим цилишга энг я^и- 
нидир, чунки бир марта бурун цонашнинг узидаё^ модда ^айДалиши- 
га эришилади. Бундап кейинги даражада ич суриш, сунг цусиш, ун- 
дан кейин сийдик, сунг тер, ундан кейин чици^лар туради. Чицицлар 
модда кучиш бухрони жумласидандир. Гоз^о чикиклар бу.\ронликда 
тердан кура кучлиро^ булади, купинча шу чикиклар натижасида, 
агар улар бехавотир булса, касаллик бир йула кетади; улар хавотир- 
ли булганда эса, ^айси аъзодан чиккан булса, шу аъзоларни улди- 
ради. Чунки бухрон буладиган чикиклар турли хил булиб, улар чип- 
1̂ он, йирингли шиш, урмаловчи тошма1, сарамас2, нори форсий, ел че- 
чак, томок орри^лари ва баданда купаядиган яралардир.

Гоз^о бухрон ёки унинг нуцсонли тури мушак ва асабларнинг ту- 
гунланиб колиши, ^утир турлари, темиратки, саратон, песлик, турли 
безлар, фил касаллиги, веналарнинг кенгайиши, кул-оёкларнинг куп- 
чиши ва бсища касалликлар билан з̂ ам булади. •

[Модда] кучиш ^олларининг баъзисида чицик чи^майди, балки 
юз фалажи, тиришиш, бушашиш, ёнбош [79], орца ва тизза орри^лари, 
сариц касаллиги, фил касаллиги ва веналарнинг кенгайиши юз беради.

Билгинки, [модда] кучиши туфайли буладиган бузфонда [модда] 
кучиши бухрон юз берадиган даражада булмаса, [касал] согаймайди. 
Аммо модда кучиб, бирор аъзода чи^ивда ёки бошка нарсага айлани- 
ши, купинча, согайишдаи кейин во^е булади. Модда кучиш турлари- 
нинг энг яхшиси ^уйи томонга буладиганидир. Модда кучиб [чициц] 
чи^ишининг яхшиси у етилгандан кейин бадан сиртига ва шариф 
аъзолардан узо^роцца чицадиганидир.

Ша^арни з^имоя цилаётган султон ралаба ^иладими ё унга царши 
турган душманми деган масалага далил топмо^чи булган киши кури- 
ниб турган з^олатдан далил келтирганидек, табиб >̂ ам куриниб турган 
холатларга цараб яхши ва ёмон бузфонга далил келтира олади. Маса- 
лан, душман ша^арга царши уруш цилиб, цаттик жангга киришса ва 
[ша^арни] к;исиб цуйса, фитна ц^зралса, кучли тукнашиш белгилари 
юз берса, ша^арни з^имоя цилиб турган султон эса хали тайёргарлик 
курмаган ва цурол-ярорларни ишлатишга имконият тополмаган булса, 
бундай белгилар султон а^волининг ёмонланишига далолат цилади. 
Агар аз^вол бунинг аксича б^лса, з^укм з̂ ам бунинг аксича булади. Ш у- 
нингдек, касаллик биз тез орада баён циладиган бузфон белгиларини 
модда етилишидан илгари ц^зратса, бу ёмон бузфонга далолат ^ила-

1 1 -1 3 0
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ди; агар модда бир кадар етилган булса, нуцсонли бухронга, агар мод- 
да тула етилган булса, яхши ва тули^ бухронга далолат цилади.

Ту л и к  бухрон касаллик нихоятга етиб [кучайганда], баъзан эса, 
пасая бошлаганда булади. Ш у  сабабли [^аво] цаттик сову^ пайтда T ÿ -  

л щ  б у х р о н  кечикиб во^е булади. Чунки бундай ха Е О д а  касалликнинг 
пасайиши у  ёк;да турсин, нихоятга етиб [кучайишн] хам цийинлашади.

Купннча табиб совуц ^авога царши чора куриб, касал ётадиган 
жонни иситтириши, тер чи^а бошлаши курингунича касалнинг цорни-

273 га исспк ёг цуйиб туриши керак булади. || Кейин ëF куйиш тухтатила- 
дн, тер артилади ва [касал ётган] жойнинг ^авосп муътадил тутилади.

Билгинки, бухрон ^аракатлари одатда табиат касаллик билан ку- 
рашадиган кунлар ва ва^тларда во^е булиб, харакатлар учун вацт 
бслгилаш ва бемор ^олини эътиборга олишда тангри хо^иши билан 
табиат ёрдам цилса, бундай бухрондан яхшилик кутилади. Агар бу ку- 
рашиш табиатдан уз-узидан келиб чицадиган вацтдан илгари во^е 
булса, у касаллик томонидан юзага чи^арилган ва табиатни шунга 
мажбур этилган булади. Б у  —  касаллик за^матининг кучли эканли- 
гига ва модданинг огирлигига далолат цилади; масалан, меъда 0F3H- 
га хилт азият етказганда табиат ^Узгалиб цустиради ёки меъданинг 
тагига азият етказганда, табиат ични сурдиради- [Табиат] йутал ва 
аксиришни келтириб чицарганда з̂ ам шундай ^олат юз беради. Ш у- 
нингдек, далиллар бу^роннинг у буладиган кунлардан бирида, масалан, 
Ун туртинчи кунда воце булишига далолат цилса, биро^ у олдин келиб, 
бухрон аломатларининг ^узгалиши олдинги бирон кунда, масалан, Ун 
биринчи [кун] каби бухрон буладиган [куни] кУринса, бу ахвол 6 y v  
ронпинг яхши булса ^ам тули^ булмаслигига далолат ^илади. Чунки  
бу хам табиатнинг касалликка царши шошилиб [бевацт] курашаёт- 
ганлигидан дарак беради. Агар касаллик ёмон ва хавотирли булса, 
[яхши бухрон] булишидан умид цилинмайди, агар касаллик бехавотир 
булса, тулиц бухрон булиши кутилмайди. Хулоса шуки, бухрон ^ара- 
катлари касаллик керакли даражада [кучайиб] нихоятга етишидан бу
рун юз берса, бу ё касалликнинг кучлилигидан, ёки {касаллик] ^арака- 
тинннг шиддатли ва тезлигидан, ёки сиртдан келиб тинч турган касал- 

безовта ^илган бирор сабаб: масалан, хато цилиб бирор нарса 
с Г; ёки ичиш, ёки бадантарбия ^илиш, ёки бирор нафсоний ^олат юз 
f •.•?/»и:и,-ан булади. Чунки нафсоний ^олатларнинг бу^ронни ^Узгатиш- 
гл ва у:-:;: турли томонга rçapa6  узгартиришга дахли бор. Масалан, 
к у г х и -  бухрон юз берса, у ични сурдиради ёки цустиради, ёки
синдил::;: гг;:зпди; хурсандлик ва^тида юз берганда эса терлатади. 
Бу р у  :г Ya  дан] нчкарисига ёки ташцарисига томон харакатига 
караб буллди. Агар табиатнинг вацтидан олдин касаллик билан кура- 
шуви кувзгт:-:;» лифлсштириб [касаллик кучайиб] ни^оятига я^инлаш- 
гунича [кувват] колмайдиган даражага етказиб rçÿflca, бу улим дали-
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лидир. Баъзан цувват касаллик [кучайиб] ни^оятига етгунича ^ам ур- 
нида цолади, бу эса сорайиш [белгисидир].

Билгинки, иситма цайтиб [касал] тинч ётган, [касаллик] ш ил пяти 
енгилган пайтда бу^рон воце булмайди, лекин [булганда э̂ ам] камдан- 
кам учрайди, аввалги ^олат эса жуда ^ам кам учрайди. Бундай бу^- 
ронни Архиген уз тажрибаларида икки марта, Жолинус эса бир мар
та курган.

[80] Бухроннинг энг яхшиси касаллик ^а^ицатан ^ам [кучайиб] 
ни^оятига етган пайтда булади, ундан олдин келадигани ишончсиз, 
балки ё нуцсонли ёки безовта циладиган ёмон [бухрон]дир. Бу^рон 
[касалликнинг] бошланишида юз берган булса, албатта, ^алок цилади. 
Умуман, касалликнинг дастлабки пайтларида бу^рон белгиларининг 
юз бериши халокатга далилдир; касаллик зурайганда юз бериши, 
агар яхши [белгилар] булса, бухроннинг нуцсонли булишига далилдир; 
аммо касаллик пасайганда асло буедюн булмайди. [Бухронда] ^андай 
цилиб улим воце булиши ёки яхши бу^ронга ухшаш ^олат юз бериши 
^ацида кейин гапирамиз.

Билгинки, бехавотир касалликларда бу^рон баъзан уз ва^тидан 
кечро^ келади, чунки табиат шошмайди ва модда тамом етилгунича 
чидаб тура олади. Улдирадиган касалликларда эса бу^рон уз вацти- 
дан олдинро!^ келади; модда тарцалиш йусини билан цутулиш мумкин 
булмаган касалликдан яхши ^исобланадиган бушаниш ёки чициц юз 
берсагина бирдан цутулиш мумкин. К,ут^азувчи тарцалиш ва ^алок 
этувчи орицлашларга келсак, бу иккаласидан олдин цурцинчли ^олат- 
лар ва сезиларли бушалишлар юз бермайди.

Билгинки, касалликлар ,турлича булиб, баъзиси бошланишда цуз- 
галиб, кейин пасайиб босилади ва баъзиси бунинг аксича булади. 
Купинча далиллар табиат касаллик моддасини [баданнинг] шундай 
томонига хайдаши билан буладиган буедонга далолат циладики, мод- 
данинг уша томонга ^айдалиши зарарли булади, шу пайтда уша то- 
мон ва уша аъзони кучайтиришга э^тиёж турилиб, моддани у томон- 
нинг ^аршисига йуналтирилади.

Билгинки, баъзан яхши бу^рон келади, аммо бу бу^рон келган 
кунни [касалликнинг] олтинчи куни деб ^исобланади, ^олбуки, [^а- 
цицатда] бу кун еттинчи кун булиб, касалликнинг биринчи куни сор- 
ломлик кунидек утган булади, чунки яхши буедон олтинчи куни кам- 
дан-кам юз беради.

Билгинки, касалликларнинг узгариш турлари олтнтадир: касаллик 
ёки дафъатан сорайиш томонига ^араб, ёки дафъатан улим томонига 
^араб, ёки о^иста-о^иста сорайиш томонига цараб, ёки о^иста-о^иста 
улим томонига цараб узгаради ёки узгаришда иккала з^олат бирга ке- 
либ, а^вол согайишга цараб йуналади, ёки узгаришда шу иккала ^о- 
лат бирга келиб, а^вол улимга бориб етади.
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Билгинки, сузи ишончли бир кишининг баёнига кура, «бузфон> 
с^зи юнон тилида цозилар ^узурида икки мунозарачи ёки икки хусу- 
матчидан бирининг фойдасига, боища бирининг зарарига чи^арилган 
цатъий хукмдан олингандир. Гуё шу билан opa ажрим булиб, иш ту-
галади.

Б у . ^ р о н  б е л г и л а р и  ^ а ц и д а  у м у м и й  с у з . Бухрон агар 
кечаси во^е буладиган булса —  кундуз куни, ёки кундуз куни во^е 
буладиган булса, кечаси унга белги булувчи турли ^олат ва кайфият- 
лар юз беради. Масалан, бето^атлик, кунгил бе^узурлиги, си^илиш, 
у ёндан бу ёнга ардарила бериш, [бош] огирлиги, ацл цоришуви, бош 
огриги, гардан огри^лари, бош айланиши, куз тиниши, кузга хаёлий 
нарсалариинг куриниши, ^уло^ шанриллаши, бурун ^ичиши, юз ва

274 бурун учиши, || рангнинг дафъатан узгариб цизариши ёки саргайиши, 
лаб ва куз учиши, ташналик, хафаи[Он, меъда орзининг орриши, тусат- 
дан нафас цисилиб, нафас олишнинг цийинлашуви, цовурра тогайла- 
рининг орирлашиб тортишиши ва орриши, орца орриши ва мушаклар- 
нинг учиши, ич буриб орриши ва цорин цулдураши шулар жумласи- 
дандир.

Баъзан цалтираш ва чарчаганда буладиган орриц юз бериб, [бу 
^ам] бу^ронга далолат цилади. Го^о томир уришининг ^олати узгариб 
^ам бухронга далолат ^илади.

Бузфоннинг кечаси юз берадиган белгилари кундузи юз беради- 
ганидан кучлироц булади. Го^о буедон сабабли ^айз цони, бавосир 
цони ва ич равонлиги [тухталиб] бушатилиши зарур бир цанча нарса- 
лар бушатилмайди. Б у  модда ^аракатининг царши томонга йуналгани- 
га далолат ^илади. Бунинг сабаби шуки, касалликни келтириб чица- 
раётган модда уз ^аракати билан турли з^олатлар ва далилларни цуз- 
ратади; улар модданинг турлилиги ёки [модда] йуналаётган томоннинг 
турлилиги сабабли фарц ^илади.

Модданинг турлилиги сабабли [далилларнинг] хилма-хил булиши- 
га келсак, масалан, модда юцорига цараб ^аракат ^илса з^амда касал- 
ликнимг тури, касалнинг ёши, мизожи ва шу каби далиллар модданинг 
цондан эканлигига далолат ^илса, бу з^олатдан табиб бурун ^онаш 
[бу^рони] булишини, [модданинг] сафродан эканлигига далолат цил- 
ганида эса, купинча цусиш [буедони] юз беришини кутади; лекин бу
рун конашига хос бопща далиллар булса, бунда ^ам1 купинча бурун 
коиаш Сухрон булади. Бундан олдин касал кузига сари^ [рангли] ва 
оловга у.хшаш хаёлий нарсалар куринади. Купинча кучли бурун цо- 
наш ё.'-:он касаллик моддаларини тубдан цупоради ва бемор дарз^ол 
тузалади.

[Далилларнинг] модданинг йуналиш томони сабабли .\ар хил б^- 
лиши шунинг учунки, модда бошцарувчи аъзоларга [81] ва уларга
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ички аъзоларга томон йуналиб, уларга з^амла цилади; шунда 
.-.-рнинг фаолиятларида офат пайдо булиб, зарар етади. Масалан, 

у;:я томонида ацл цоришуви, бош орриши ва бу иккаласидан бошца 
Слз айтиб утган касалликлар юз беради; юрак томонида эса хафа^он, 
:-:афас олишнинг ёмонлашуви ва бош^а биз айтиб утган касалликлар 
юз беради.

Еки  модда з^айдаш томонга цараб йуналади; бу икки хил булади: 
модда ёки [баданнинг] з^амма томонидан з^айдаладн, бунда [модда] 
баданнинг бутун сирти ор^али [чицади], бу терлаш билан булади; ёки 
модда биргина томонга йуналади, у уша йуналган томонга ^араб юр- 
ганида, етакчи аъзолар устидан утмасликнинг иложи булмаса, маса
лан, юцорига цараб йуналганда [модда], албатта кукрак1 ва нафас 
аъзолари ва мия томонига утиб, натижада бунда хам [модда] з^айда- 
лиш томонига бормай, уша аъзоларда хосил буладнган ёмон холат- 
ларни пайдо цилади. Баъзан [модда] бош^арувчи аъзолардан пастро^ 
[даражадаги] аъзоларга цараб йуналади; масалан, модда к;усиш буз̂ - 
рони билан хайдаладиган булса, меъда орзи томон йуналади, ёки мод
да бошцарувчи аъзоларга томон з^аракат ^илади, аммо бу аъзо ^и- 
йинчиликларни кутара оладиган ва тезда бузилмайдпган" булади; ма
салан, модда жигар томонга йуналса, ^ову^ йулидан ёки ут йулидан 
зсайдалади.

[Баданнинг] хар бир томонидан бу^рон моддасининг хайдаладиган 
жойи булади. Масалан, меъдадаги модда цусиш билан, бош томони- 
даги модда бурун цонаш ва шунга ухшашлар билан, жигар томонида- 
ги [модда] сийдик билан ва ичаклар томонидаги модда эса, ич суриш 
билан зсайдалади. И ш  шундай булгач, модданинг хар томондаги з̂ а- 
ракатига хос аломатлари булади, бу аломатлар, агар кузда тутилган 
бузфон яхши булса, модданинг з̂ ам шу йусинда мулжалланган томон
га цараб з^айдалишининг во^е булишига далолат ^илади. Агар бузфон 
ёмон булса, шу цабилда белгиси з̂ ам ёмон булиб, модданинг дастлабки 
зарари уша аъзолардан [бирига] етганлигига далолат к;илади. Баъзан  
биргина белги куп томонларга [хос] далолат беради. Масалан, хафацон 
гоз^о модданинг меъда огзига з^айдалаётганига, гохо эса модданинг 
юракка томон йуналганига далолат цилади.

Баъзан биргина аломат [модда] ^аракати учун умумий булган 
барча з^олатларга далолат цилади. Бунда модданинг хайдаладиган то- 
монини белгилашга ёрдам берадиган бошца белгилари кутилади. Ма
салан, бош оррири, нафас ^исилиши ва цобирра тогайларининг торти- 
шуви юз берса, модда ю^орига зсайдалади, чунки бу холат модданинг 
юцорига томон цузралишига далолат цилади; бирок [модданинг] цусиш 
иули биланми, бурун цонаш йули биланми з^айдалишини бош^а ало- 
угтлар ор^алигина билинади.
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Го^о бирор томондан бухрон воце булишига, ÿuia томоннинг rça- 
рама-^аршисидан ажралиб о^аётган модданинг тухтаб ^олиши дало- 
лат беради. Масалан, яхши бухрон белгилари билан биргаликда ич 
тухталиши бух.рон моддасининг р^уйига эмас, юцорига харакат р^илиши- 
га, балки модданинг ё сийдик, ё тер, ёки цусиш, ёки бурун р^онаш би
лан хайдалишига далолат цилади.

Гохо касалликнинг тури ^айси томондан бухрон булишига дало
лат цилади. Масалан, жигар шиши унинг дУнг томонида булса, бу 
шишнинг бухрони ёки буруннинг унг томонидан rçoH келиш билан, ёки 
яхши тер билан, ёки сийдик билан булади; чуцур томонида булганда 
эса унинг бухрони ич кетиш, ёки ^усиш, ёки тер билан булади. Ш ун- 
га ухшаш куйдирувчи иситманинг бухрони купинча бурун ^онаш ёки 
тер билан булиб, бундан олдин титраш юз беради ва гохо, айницса, 
кунора тутадиган иситма каби —  rçycniu ва ич кетиш билан булади. 
Бош шишларн иситмасининг бухрони х ам бурун- цонаш ёки Kÿn тер- 
лаш билан булади. Балгамдан буладиган ва совук иситмаларнинг 
бухрони, упка яллигланиш и ва литарруснинг бухрони, мутла^о бурун

275 конаш || билак булмайди. Зотилжамнинг [бухрони] эса икки оралик- 
да булади1. '

Купинча м а ълум  бир касалликда турли бухронлар юз бериб, шу- 
лар билан бухрон тугал булади; масалан, куйдирувчи иситмада авва- 
ло бурун конаса, кейин Kÿn терлаш билан бухрон тугал булади. Хо- 
миладор хотнк [касал булса], унинг бухрони купинча бола тушиши би
лан булади.

Билгинки. бухрон белгилари куринганда улар хамма ва^т хам 
яхши ёки ё о i ■: бухронни келтиравермайди, балки, купинча шу ва^т- 
нинг узида бухрон асло ÿma белгиларга эргашиб келмайди. Бухрон 
булиши албатта лэзим булса, унинг яхши ёки ёмон булишидан цатъи 
назар, бухрон сломатлари туташиб келган вацтдан бош^а пайтда юз 
беради. Чунки тер. кусиш, ич кетиш, бош оириш, ацл коришуви, нафас 
олишнинг ёмонлашуви, OFHp yflrçy ва бошца биз санаб кУрсатадиган 
Холатларни учратсанг. булар гартанд, купинча, бухронга далолат 
р̂ илса х ам. хамма ва^т бухрон булавермайди. Буларнинг бош орри- 
рига ухшаш баъзиси бухрон аломати булади, баъзиси эса [82] кунгил 
айниш каби х.ам бухронга хам унинг йуналишига белги булади.

Бухрон белгилари куринса-ю. бухрон булмаса, бу холат, Бу^рот- 
нинг сузига цараганда, улимга ёки бухроннинг кнйинлик билан юз 
беришига далолат ррлади.

Баъзан бухрон белгиларидан хисобланадиган холатлардан ай- 
римлари, гарчанд бухрон белгилари юз берадиган вактда содир бул-
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са хам, бухрон якинлашганлиги сабабли эмас, балки бош^а сабаб ту- 
файли пайдо булади. Масалан, узовда чузилган кунора тутадиган 
иситмада, тутишидан олдин, купинча, орирлик ва бето^атлик юз бер- 
са-да, бухронга далолат ^илмайди, аммо холис кунора тутадиган 
иситмада бу хол бухронга белги булади. Касалнииг харакати, ^увва- 
ти, табиати ва хозирги ва^тини кузатишинг сенга касалнинг согайиши 
ёки халок булишининг бухрон билан булиши ёки булмаслигини бил- 
дирадиган нарсалардандир. Чунки булар хозирда модда билан табиат 
уртасида кучли олишиш бораётганини ёки олишишнинг тухташ эхти- 
молини билдирадп.

Билгинки, яхши бухрон булишининг далиллари табиатнинг рала- 
ба к,илишидан дарак беруечи далиллар булиб, улар алдамайди. Бух- 
роннинг ёмон ва ну^сонли булишининг далиллари табиат -ва у билан 
курашувчи [модда] бир-бирига кийинчилик ва тус^инлик курсатаёт- 
ганлигига далолат килади; бунда агар шу [далиллар] купайиб зурай- 
маса, табиат аник енгилади, деб катъип х.Укм килолмайсан. Биз куп 
марта курдикки, орир уйцу, томир уриши тушиши ва тер тухташидан 
иборат цурцинчли белгилар бир неча соатдан кейин тула-тукис яхши 
бухронга бориб етади. Чунки, табиат шундай ва^тда хамма ишларини 
тухтатиб, бутуи борлиги билан касалликни [енгишга] машрул булади; 
у хамма ^увватини шунга сарф к;илгач, уни енгиб хайдайди. Баъзан та
биат бунга етишолмайди, бу купинча табиатнинг хамма ишларидан 
тухташга мажбур килувчи кучли бир сабаб булганда юз беради; бун- 
дай кучли холат табиатни ожиз ^илиб к;уйиши мумкин.

Билгинки, бухрон белгиларининг узлуксиз икки кун кетма-кет, 
масалан, [касалликнинг] учинчи ва туртинчи кунида (^узралиши бух- 
роннинг тезда во^е булишига далолат цилади. Кейин, бухроннинг ях
ши ёки ёмон булиши келгусида биз баён циладиган далилларга, ай- 
ницса иситма уз вактидан анча олдин тутиши ва, хусусак, томир ури- 
шининг дафъатан узгаришига караб ани^ланади. Агар томир уриши 
катталашса-ю, пасанмаса, хурсанд була бер!

Билгинки, касаллик кунларида баданнинг ^уриб-^овжираши бух,- 
роннинг кечикишига далолат к;илади. [Баданни] жуда ь^уритиб юборув- 
чи касалликлар ё улдиради, ёки уларнинг бухрони кечикиб келади.

Бухрон [келиш] вактларига, барча холатига, белгиларининг яхши 
ёки ёмонлигига, купинча, касаллардаги мавжуд холат далолат ^илади. 
Билгинки, томир уришининг баланд булиши бушалиш билан буладиган 
бухронларнинг хамма турига умумий далил булади, лекин катта 
томир уриши модданинг терлаш ёки бурун цонаш орцали бадан сир- 
тига харакат 1\илишнга далолат килади; катта булмаган ва ичкари 
томон тез йуналувчи томир уриши кусиш <ва ич кетишига далолат ^и- 
лади. Умуман, табиат кучайиб моддани хайдашга киришса, томир уриши
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кенгайишга ва икни ёнга мойил бÿлмaca ^ам, баланд булади; аммо [та- 
биат] кучайишдан илгари томир уриши а^батта паст ва ^исилган булади>

Баъзан инки хил аломат бирга келиб, цусиш ва тер каби ёки rçy- 
сиш ва бурун конаш каби икки хил холат юз беради. Б у  умумий rço- 
нунлардан кутулдик, энди бир оз муфассал баён ^илишга киришай- 
лик.

Иккинчи фасл. Бухронда модданинг юкорига караб хаРакат
цилиш белгиси

Бунинг белгиси бур кÿтapилиши ё к и ,  шунингдек, меъда о р з и н и н г  

^амкорлиги туфайли бош огришидир; цусиш [билан бÿлaдигaн бу^- 
рон] белгиларида1 хам шундай булади.

Бундай белгилар яна: бош айланиши, икки чакканинг орирлиги, 
^улоц шангиллаб эшитмай цолишидан иборат б уш б , булар ^аммаси 
дафъатан пайдо б^^лади ёки улар билан бирга, ё ундан бир оз олдин 
нафас цисилади, гардан оррийди, ^орин девори ва ковурра торайлари 
оррицсиз юкорига томон тортилади ва бош ^изийди.

Билгинки , касаллик ва унинг белгилари кечаси зураяди, чунки, 
табиат кечаси хамма ишни цуйиб, моддани етилтириш билан машрул 
б}'лади.

Учинчи фасл. Буларнинг хаммасининг муфассал 
белгилари

Агар [юкоридаги белгилар] билан бирга Kÿ3  олди пардаланиб цо- 
ронрилашиб ялтироцликлар2 куринмаса, о р и з  тахир бу'лса, цуйи лаб 
учса, меъда o f3 h орриб, ёки кунгил айнаб, ёки [83] сулак orçca, хафа- 
цон юз берса, томир уриши цисилиб пасайса, айни^са, шундан кейин

276 касал титраса ва цовурга торайларининг таги совуса, |] айни^са, модда 
сафровий булиб, иситма х ам сафро иситмаси булса-ю, куйдирувчи 
иситмалардан булмаса ва, хусусан, шу холатДа юз саррайиб рангсиз- 
ланса, бухроннинг цусиш билан во^е булишига хукм цила бер.

Болаларда бош огирлашиб меъда орригандан кейин воке булади- 
ган цусиш улардаги асабларнинг кучсизлиги сабабли, куттинча 
тиришиш касаллигини, хотинларда эса бачадонларининг одати сабабли 
бачадон o f p h f h h h , кексаларда эса ^увватларининг заифлиги сабабли 
турли касалликларни келтириб чицаради; чунки харакат цилувчи мод
да кексаларда уларнинг баданига ёйилади.

Агар [мазкур белгилар] билан бирга жигар ёки тало^нинг атрофи 
оррицснз тортишса,—  чунки талоц х ам узидаги томирлар ор^али, 
[ю^ори] аъзоларга туташмаса хам бурун атрофига ва унинг томирла-
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рига яцин жойдан утадиган томирлари орцали юцори аъзоларга хам- 
корлик цилади,—  касалнинг кузига ^изил иплар, ялтироц нарсалар 
куринса, унинг юзи, ёки кузи, ёки бурни, ёки бурун атрофи жуда ^изар- 
са, кузидан дафъатан ёш оцса, томир уриши кутарилиб тул^инсимон 
ва тез ёйиладиган булса, бурни цичиса, боши жуда цаттиц цизиса ва 
лу^иллаб огриса, айни^са касаллик, касалнинг ёши, одати, мизожи ва 
бошца далиллар модданинг ^ондан эканлигига далолат цилса, бух- 
роннинг бурун ^онаш билан булишини кута бер. Ш у  билан бирга, мод- 
да сафровий булганда хам го^о бурун ^онаш бухрони воце булади. Куз  
олдида куринадиган ялтиро^ликлар, ип ва сариц олов сингари хаёлий 
нарсалар шундай бухрондан дарак беради; бундай бухрон купинча 
сафродан булган куйдирувчи иситмада юз беради. Ялтиро^ликнинг 
куринаётган томони ва буруннинг цичиётган томони бурун цонаш бух- 
ронининг буруннинг унг ёки чап томонидан, ёки х аР иккаласидан бир- 
галикда воце булишига далолат цилади.

Баъзан бухрон кунида касалнинг совуц ейиши, ^орин ва терининг 
цуриши бу далилларни цувватлайди. Гохо [шу бухронга] беморнинг 
ёши х.ам далолат беради, чунки бурун цонаши, купинча, ёши уттиздан 
кам булган кишиларда юз беради- К,усиш у келтириб чицарадигандан 
кура юцори даражадаги цаттиц бош оррири, шунингдек, бош^а орри^- 
лар, алангаланиш ва иситма билан булса хамда бонща белгилар яхши 
булиб, улим аломати юз бермаса, бу хам [мазкур далилларни кувват- 
лайди]. Ш ундай х.олатда албатта бурун цонаш бухрони булишини куз- 
да тут1.

Туртинчи фасл. Мазкур умумий ва хусусий белгиларнинг
хукми

Мазкур умумий белгиларнинг баъзиси, масалан, куз ёшланиши, 
цулоцнинг шангиллаб эшитмай колиши, жигар ёки талоц томонлари- 
нинг бирида ^овурра торайларининг огрицсиз тортишиши ва бош ци- 
зиши купроц бурун ^онаш бухронидан дарак беради. У  белгиларнинг 
бошцалари, масалан, нафас кисилиши, умуман олд томондан ^обирра 
торайларининг тортишиши,—  бунинг купчилиги меъда орриги билан 
бирга булади,—  ^усиш билан буладиган бухронга хос белгилардир.

Билгинки, бурун ^онаш [бухрони] белгиларидан булган нафас ци- 
силиши табиат бурундан к;он хайдашга ^обилиятли булгандагина юз 
беради. Бунинг сабаби шуки, ковак вена2 тулиб, моддаси юцорига хай- 
далади ва нафас аъзоларини цисади.

Кусиш ва бурун ^онашига хос белгилар ичида бирида мавжуд 
булгани иккинчисидагига ^арама-царшиси булади; масалан, ярдироц 
нарсаларнинг хаёлда куриниши каби бурун цонаш [бухрони] белгила- 
рига куз олди ^оронгиланиши ва пардаланиши каби цусиш [бухрони]
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аломатлари царши туради. Ю з цизариши бурун ^онаш [бухрони] 
далилларидан булса, бунинг ^арама-царшисида ранг кетиб саргайиши 
цусиш [бухрони] белгиларидан хис°бланади. Баъзан бундай булмай- 
дн; масалан, лаб учиши цусиш [бухрони] белгиларидан булса хам, 
бунга царши турадиган бурун ррнаш [бухронига хос] белги булмайди. 
Ш унингдек, бурун цичиш бурун р^онаш белгиларидан булиб, бунга 
р^арши турувчи р^усиш [бухрони] белгиси йук.

Бешинчи фасл. Модданинг терга утиш белгилари

Томир уриши р̂ аттирс тулр^инли булиб, терига цул теккизиб турил- 
ганда цул тагида намлик хосил булса ва тери цизарса, шу билан бир-

• га, тсри [одатда] буладигандан кура купрок; р^изиса, [одатда] буладиган- 
дан кура купроц купчиса ва цизарса, сийдик рангдор булиб р^уюцликка 
мойил б^лса, айнир^са [касалликнинг] туртинчи куни рангдор булиб, 
еттинчи куни р^уроклашса, тер [бухрони] булишини тахмин кил. Ш унинг
дек, биронта узо^ка чузилган касалликда кучли титраш юз бериб, [84] 
ундан кейин иситма зурайса-ю, р^увват кучли булиб яхши белгилар со- 
дир булса, айникса ахлат ва сийдик камайиб, шу холат давом этса, тер 
[бухрони] булишини кут. Умуман, куйдирувчи иситмаларда бурун цо- 
наш бухрони булмаса, тер бух.рони булади; бундан олдин титрок кела- 
ди. Касалнинг тушига хаммом ва ванна кириб, у буларга узида мойил- 
лик хис этса, бу хам тер [бухронига] далил булади-

Сийдикнинг рангдор булиши биринчи галда бухрон вацтида мод
данинг томирлар орр^али [чир^ишига] далолат к;илади; бу йул ётерйу- 
ли ёки сийдик йулидир; кейин [буларнинг кайси бирига хос булишини] 
биз айтиб утган нарсалар орцали ажратилади. И ч  жуда равон булиб 
турганида тер бухронини кутиш керак эмас. [Модданинг] тер билан 
бушалиши кутилганда касалда харорат купайиши, [модданинг бадан- 
га] ёйилиши ва кувват кучайганлигининг сезилиши зарур.

Олтинчи фасл. Модданинг сийдик аъзоларига мойил 
булишининг белгилари

Бунга цовук огирлашиши, ахлат тухтаб колиши, биз кейин баён 
киладиган ич кетиш, шунингдек, цусиш, бурун конаши ва терлашга оид 
биз айтиб утган белгиларнинг булмаслиги далил булади.

277 Билгинки, р^овуц огирлиги || ва бошр^а далиллар билан биргалик- 
да олат бошининг куйиб ачишиши бух.роннинг сийдик билан булиши- 
дан дарак беради. Гохо бунга сийиш купайиб, унинг бошка кунларда1 

хам куюклашиши ва сийдикда ч^кма учраши далолат килади.
Баъзан* ич кетишининг далиллари2 ва ахлат бобнда айтилган да

лиллар булпшнга карамай, сийдик бухрони юз беради.



И  к к и н ч и фан 171

Билгинки, ковукда сийдик куп йирилса ва, шу билан бирга, уша 
ва^тда ёки беморнинг табиати, аъзоларининг куриниши ва бадан 
сиртининг цаттнклиги сабабли ич равонлиги ва терлаш кам булса, ай- 
ницса цишда, бухроннинг ич кетиш ва тер билан элгас, балки сийдик 
билан булишини кут.

Еттинчи фасл. Модданинг ахлат йулига мойил булиш
белгилари

Бунга аввало, агар чицинди модда цон жинсидан булмаса ва, шу 
билан бирга, укинг куп эканлиги маълум булса, модданинг тухтаб к;о- 
лиши далолат беради. Кейин буни сийдик тухтаб ^олиши, ^ориннинг 
хамма жойида ич бураб орриши, цорин цуйи тарафининг орирлашуви, 
цусиш белгилари йук булиб, балки ^орин цулдураши, [буйракдан ке- 
лувчи] сийдик каналининг купчиши; бундан олдин ахлатнинг купроц 
рангдор булиши, унинг одатдагидан кура купро^ келиши, ^обирра то- 
райлари тагининг кутарилиб дунгланиши, цорин ^улдурашининг ор^а 
орририга айланишидан иборат белгилар ани^лайди, бирок баъзан бу 
[орк^а оррири] ел сабабли хам булади. Гохо айницса одатда ичи цаттиц 
булиб цийинчилик билан келадиган, томир уриши1 кичик,—  хусусан, 
совуц завода кичраядиган беморда сийдик купайиб кетиб ахлат да- 
лилларига ^арши туради. Томир уриши цувватли булиш билан бирга 
кичик булади, ¡-¡аттик булмайди; кичиклигининг сабаби ичга караб ури- 
шидир.

Баъзан ич кетиш билан буладиган бухронга бурун 1\онаш ва тер 
чицишининг одатда камлиги, ич кетишнинг, айницса совук сув ичиш 
одати булган кишида куплиги далолат цилади.

Айтишларича, кунора тутадиган иситмада бухрондан кейин сий
дик оцариб суюклашса, ичакни шилувчи ич кетишни кут- Чунки ут 
сийдик ва боища нарса билан чи^магач, ич кетиш билан чи^ади.

Тер куп чициб ёки сийдик равон булиб турганда ич кетиш бух- 
рони кам учрайди.

Саккизинчи фасл. Бухроннинг бачадон йулидан 
булиш белгилари

Бошца белгиларни учратмасанг, ич суриб бушалнш булмаса, ба
чадон ва белда орирлик, орри^ ва тортишиш сезилса. хайз кони билан 
бухрон булишига хукм цил.

Туццизинчи фасл. Орца тешик томирларининг очилиши 
билан буладиган бухрон белгилари

Бунга боцща далилларнинг ва бу хилда [ор^а тешик томирларидан] 
о^иш одатининг йуклиги, орца тешик атрофларининг орирлашуви ва то
мир уришининг катталиги ва кичикликка мойил булиши далолат к;илади.
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Унинчи фасл. [Модданинг] кучиши билан буладиган 
бухрон белгилари

[Модда] кучиши билан буладиган бу^рон белгилари: иситма куч- 
ли булиши билан бирга огриц туррун, сийдик, ахлат, балгам ташлаш 
ва куп терлашдан иборат бушалишларнинг тухташи, цувват сорлом 
ва томир уриши яхши булса ^ам модда етилишининг кечикиши ёкн 
мутлацо булмаслигидир. Айницса моддаси кеч етиладиган ёки етилмай- 
диган бехавотир касалликларда [шундай б^лади].

O f p h i ,̂ [оррик жойига] ёндош жойлардаги томирларнинг купчиши 
ва ^аттиц алангаланишлар модданинг кучган томонини курсатади. 
Ш унингдек, [модданинг кучиши] кучсиз аъзо ёки огрийдиган бурин 
ёки чарчаган аъзо томонга цараб булади.

[85] Аммо цобирра торайлари тортишиб орриса, бундан модда ку- 
чиб борган жой ёки унинг йуналиш томони ха^иДа далил олиш мум- 
кин эмас, чунки булар [модда] борадиган хамма томонга умумий бул- 
ган [далиллардир].

Билгинки, [модда] кучишлари ва чи^и^лар совукда, совуц фаслда 
ва кексалик ёшида купро^ учрайди. Аввалги холДа’ купроц учраши- 
нинг сабаби шуки, совук; моддани т^хтатиб ушлаб туради; иккинчн 
Холда хувват [моддани] тугал ^зйдэшга ожизлик килади.

Баъзилар эллик, балки уттиз ёшдан утган кишида чициц ва мод
да кучиши билан буладиган бухрон кам учрайди деганлар, биро^ бу 
ran ишончли эмас. Балки модда кучишининг икки сабаби бор: бунинг 
бири моддада булиб, у к^пинча цуюцлиги ва баъзи вацтларда купли- 
ги сабабли бутунлай хзйдэлишга цобилиятли булмайди. Иккинчиси  
эса цувватда б^либ, цувват жуда кучли ва цатти^ галаба цилувчи бул
майди, шунингдек, бошцарувчи аъзолардан [моддани] бутунлай \ гн- 
даёлмайдиган даражада кучсиз ва ожиз хам булмайди. Б у  сабаблар- 
нинг иккитаси кексаликнинг дастлабки пайтларида учрайди.

Купинча, модда к^чиш аломатлари куринса хам кучли бушалиш, 
айницса, куп ва оц сийдик бушалиши юз беради ва натижада модда 
кучиши воце булмайди.

Ун биринчи фасл. Модданинг цуйи томонга кучганлигининг
белгиси2

[Бу,':рг:клсн келувчи] сийдик йулларида ва иккп ёнбошда аланга- 
ланиш ва купчиш билан бирга орри^нинг цуйи томон нуналган були- 
шидир.
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Ун иккинчи фасл. Модданинг юцорига1 томон кучиш
белгиси

Бунга бош ва сезгиларнинг орирлиги, айни^са эшитиш сезгиси 
OFHp булиб, хатто нафас цисгандан ва нафас олишнинг асл тартибидан 
узгаргандан кейин карликкача бориб етиши далолат беради. Шунда 
[сезгиларнинг] хаммаси ту^атдан тухтаб, бошда пайдо бÿлaдигaн нар- 
са пайдо бÿлaди2. ^аттиц yflrçy юз берганда хам шундай булади. Бу  
хил [модда к^/чишларнинг] Kÿnnfla цулоц тагига чи^и^ чи^ади. Ш унга  
ухшаш буйин томирлари 6ÿpTca, чакка лÿrçиллaca ва юзнинг ^изариб 
туриши давом этса, бу хам [модда ^ ч га н ли ги н и  билдиради].

Ун учинчи фасл. Бошца [тур] касалликка кучганликнинг
белгилари

Уткир касалликнинг пасайиш олдида кучайганлигини курсанг, 
билгинки, у давомли касалликка ÿiraHÂHp.

Ун туртинчи фасл. Чи^иц билан буладиган бухроннинг
белгилари

Кувват седлом ва белгилар яхши булиб, сийдикнинг суюцлиги 
узоц вацтгача давом этса, бу хароратли моддадан булган касалликда 278 
бухроннинг чици^ билан булишидан дарак беради. Шунингдек, касал 
ани^ бухронсиз модда к;учиши йули билан тузала бошласа, кейин ик- 
ки чакканинг артерияси жуда ёйилиб Kÿn лу^иллайдиган булса ва 
[луциллаш] тухтамаса, шунингдек, [касал] рангини ÿ 3 ra p ra H  ва нафа- 
сини тезлашган з^олда курсанг хамда касал rçypyrç йуталса, у касал- 
нинг 6ÿFHHflapHÂa чициц юз беради. Касалликда цайси аъзо  Kÿnporç 
терласа, KÿnHH4a3 ÿma аъзода чици^ чициши кутилади.

Б и з ю^орида айтганларимиздек, циш фасли ва кексалик ёши чи- 
циц билан юз берадиган бухроннинг далилларидан, балки сабабла- 
ридандир- Б у  пайтда чицадиган чи^ицлар кеч етилади, лекин бундай 
ч и ц и ц л а р н и н г  цишда ва кексаликда хаР сафар хам чи^иши кам учрай- 
ди, чунки coeyrç моддани тухтатиб цуяди. Ш у  билан бирга, б а ъзи  [та- 
биб]лар, биз ю^орида айтгандек, бунинг аксини гапирганлар.

Иситма кутарилганда сувсимон сийдик купайса, баданнинг ^уйи 
томонларида OFpnrç пайдо булишидан дарак беради.

Бошка хил бухронларнинг кечикиши ва касалликнинг йигирма 
кундан Kÿnporçrça чузилиши, чи^и^ бухронининг кучли далилларидан- 
дир. Шундай чузилган касалликларда айрим жойларда дафъатан of- 
рих юз берса, чициц пайдо бÿлишини кут.

Чарчашдан бÿлгaн иситмаларда rçyiorç сийдик чи^маса, бурун rço- 
намаса ва ич сурмаса, айницса, бухрон кунида, буринларда чици^
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пайдо булади. Бунинг кучли далилларидан бири кечикиб юз берадиган 
б у е д о н н и н г  кечикиши билан бирга тулиц б;улмаслиги ва 6 oiurça белги- 
лар билан цайталамаслигидир.

Чарчашдан буладиган иситмалар туртинчи куни сийдик би
лан бузфонга учрамаса, бурун ^онаш буз^ронини кут. Агар [касаллик] 
у зо ^ а  чузилса, чарчаш хоз  ̂ бадантарбиядан, хох уз-узидан бÿлcин, 
чарчаган буп 1нларда ёки иккала жар томонига яцин жойларда чи^и^ 
чи^ишини кут. Лекин жагларда буладиган чициц Kÿnporç тортишишдан 
булган чарчашда1 юз беради. Чунки [8 6 ] жар буринлари кучли чарча- 
манди ва моддани узига тортмайди, аммо иситма [моддани] ю^орига 
кутаради, ровак гуштлар эса уни ^абул цилади.

Чарчаш з^аракатдан булганда, [модда тортилиши] купрок 6ÿpnH- 
ларда булиб, купинча [шу ерларда] чи^и^ чикпшп кутилади, бунга 
унинг белгилари далолат беради, биро^ бу ^олатга учраган киши куп, 
rçyiorç ва orç сийиб, модда хайдалиб кетади.

Иситма титраш билан бошланиб, тер билан кайтса, унда чи^и^ 
кам булади. Кунора ва турт кунда бир тутадиган иситмалар бунга ми- 
солдир- Лекин модда куплигида [бундай булмайди]. Умуман титратиб, 
цайта-цайта тутувчи иситма титратиши сабабли хар куни анча-анча- 
дан моддани бушатади ва чицивда айланадиган ортицча нарса кам 
цолади. Фа^атгина титратадиган иситмада шундай булгач, тер билан 
буладиган иситмада ^андай цилиб [ортицча нарса] булсин! Куп rçyiorç 
сийдик чициб турганда з̂ ам, чициц кам учрайди.

Узо 1̂  давом этган иситмаларда чи^ицлар Kÿnporç цуйи аъзоларда, 
уткирро^ иситмаларда юцори аъзоларда, уртача иситмаларда эса з̂ ам 
юцори, з̂ ам цуйи томонларда бÿлaди. Литаргусда  цулоц тагига чи^и^- 
лар чи^ади ва бу чицицлар билан купинча, тули^ бузуэон юз беради. 
Упка яллирланишида бузфон, купинча, 6 ÿFHmiapra чици^лар чициши 
билан булади.

Ун бешинчи фасл. Шундай чицицлар з^ацида з^укм 
юритиш

Бу чицицларнинг пайдо бÿлиб, ёрилмай ройиб б^адиганининг з̂ о- 
латн нкки нарсадан з^оли бÿлмaйди: ё чициц илгаригисидан Kÿpa кат- 
тагск булиб, яна чицади ва2 касаллик цайталайди, ёки модда 6ÿFHH- 
лгрга. огрикли ёки чарчаган, ёки кучсиз аъзоларга з^айдалади.

Бу чикнцларнинг бехавотиррори модда етилгандан кейин чщ и б , 
енгн.'.лнк берадиган з^амда сиртга чицишга жуда интилиб олий аъзо- 
лардан й и ? с к турганидир. Б у  шишлардан юмшоц булиб к$л  теккиз- 
ганда эзн.'.глнганининг зарари цаттиц ва уткириникидан кура камроц- 
дир. Лекин у г  моддаси кечикиб етилади, чунки бу купроц совуц 
шишдир. Заргрн хгм лигннннг сабаби шуки, бунда цатти^ OFpnrç бул-
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майди. Б у  хил шишларда иситма тарцалмай давом этса, олтмиш кун- 
дан кейин модда йирилади. Бунда кейинги даражадаги шишлар эса 
олтмиш кун билан йигирма кун уртасида модда йигади.

Модда оциб борадиган аъзо цуйида булиши билан бирга, паст 
даражали ва ^амма моддани сирдирадиган кенг булса, ундаги чици^ 
чицицларнинг кам зарарлисидир. Чунки агар д^ьзо моддани узига 
сирдиролмаса, бу модда бошцатдан бузиладиган жойларга цайтади ва 
ундай [моддада] билимсиз табиб совутиш тадбирини цуллаб моддани 
цайтарганда юз берадиган ^олат пайдо булади, натижада модда чи- 
риш ва бориб цайтиш сабабли ёмонлиги кучайиб келган жойига цай- 
тиб боради ва улдиради-

Бу^рон чицицларининг энг ёмони бадан ичкарисига мойил була- 
диган ва бадан ичкарисида чицадиган чи^и^ларднр. Лекин бундай чи- 
циц учун энг щглай жой, кучсиз ва узида узоцца чузиладиган касаллик 
мавжуд булган, айннцса цуйи томонлардаги ва куп терлаш хусусия- 
тига эга булган аъзодир.

Бу^рон чи^ицларининг бехавотирроги ва [касалликнинг] цайтала- 
тишдан узоцрори, уларнинг [учи] очилиб юзага чи^адиганидир. Чи- 
^и^нинг куриимай ройиб булиб кетиши [касалликнинг] ^айталашига 
аниц далолат беради1.

Ун олтинчи фасл. [Бу^ронда] тиришиш пайдо булишининг
белгилари

Болалар уйцуда куп ^ур^салар, ичлари тухтаб цолса, куп йигласа- 
лар, ранглари цизил, кук ва хираликка айланса, тиришиш содир були- 
шини кут2. Б у  а^вол тувдиз ёшгача давом этади; бола цанчалик ёш 
булса, тиришиш шунча куп булади. Аммо усмирларнинг кузлари уткир 
иситмада рилайлашса, || кузлари пириллайверса, буйин ва юзлари ^ий- 279 
шайса ва тишларини куп рижирлатсалар, тиришиш воце булишига
^ у к м  Ц И Л .

Купинча, иситма билан ва иситмасиз ^ам буйин оррицлари ва 
бош орирлиги узовда чузилади. Агар исси^ шиш пайдо булса, айницса 
шу жойлар атрофида чицса, тиришиш аниц юз беради.

Ун еттинчи фасл. [Бу^ронда] титраш пайдо булишининг
белгилари

Уткир иситмада сорайиш белгиларини, яхши бузфон белгиларини 
ва сийдикнинг камайганлигини кузатсанг, тезда буэфонга сабаб була- 
диган титраш пайдо булади. Лекин ич муътадил даражада утиб су- 
риб турса, титраш пайдо булмайди, муътадил даражада ич суриши 
эса кутилган титрашни цайтаролмайди. Купинча, титрашдан кейин тер 
чи^ади, чунки куйдирадиган уткир иситмаларда титраш тер чициши- 
нинг муцаддимасидир.
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Ун саккизинчи фасл. Яхши бузфонга далолат килувчи
белгилар

Билгинки, бехавотир ва яхши бузфон белгиларининг энг яхшиси
[87] модданинг тугал етилганлиги, бузфоннинг биз келгусида баён ^и- 
ладиган яхши бузфой кунларининг бирида булиши, бух;рондан хабар 
берадиган муносиб кунлардан бирининг ундан дарак бериши, бузфон- 
нинг бушалиш билан булиб, модда Kÿ4 Hiu ва чици^ билан булмаслиги, 
касалликни келтириб турган хилтнинг бушалиши, бушалишнинг му
носиб томондан бÿлиши ва унинг енгил ÿTHiiiHÂHp.

Гоз^о бузфоннинг яхши булишини касалликнинг турига оид табиа- 
ти ани^лаб беради; масалан, кунора тутадиган ва куйдирувчи исит- 
маларда муносиб [кунда] бузфон булиши каби- ё к и  буни [касаллик
нинг] холати ани^лайди; масалан, цувват ва томир уриши ÿ3 Hra муно
сиб даражада бÿлгaн касалликлар.

Кувват ва томир уришининг з^олати o fhp белгилар юз берган ва^т- 
ларда кучли, пишиц булса, айницса у кучайиб турса ва хилма-хиллиги 
камайиб, бир текисда булса, мана шу з^олат [яхши бузфон учун] асос 
тутиладиган ва назарга олинадиган з^олат бÿлиб, буларнинг тула ва 
тугаллиги ором ва енгиллик з^исси билан булади.

Билгинки, ёмон белгилар йигилса з̂ ам кун шу бузфон келишига 
[муносиб] кун булса, бу з^олда умид аз^вол аксинча булгандаги умидга1 

Караганда Kÿnporç булади; мана шуни асос цилиб олиш керак. Купин- 
ча, цур^инчли аломатлар зурайса хам томир уришининг соглом, бир 
текис ва кучли эканлигини курасан.

Билгинки, хилтлари яхши киши касал бÿлгaндa касалликнинг 
бошланишидаёц сийдигида етилиш кузатилса, ундан хотиржам бул. 
Шундай кишида ёмон аломатлар кузатилса, бунга албатта шодланиш 
керак, чунки бунинг бузфони жуда я^индир2.

Ун туккизинчи фасл. Емон бузфондан дарак берувчи
белгилар

Буларда асос ва биринчи ÿpnHAa турадиган [аломат] шуки, улар 
юкорида айтилган яхши белгиларга зид булади. Масалан, касаллик 
[кучайиб] низ^оятига етишидан ва [модда] етилишидан бурун буз^рон 
харакати пайдо бÿлaди: Буедот буни «йулда олдин кетган» деб атай- 
дн. Бунинг ёмонлик сабабини билдинг; яна бу хил [бухрон] номуносиб 
кунда булади, томир уриши пасайиб кичиклашади.

Билгинки, бухрон белгилари касаллик [кучайиб] низ^оятига етиши 
ва етилишидан бурун келиб, ундан кейин Kÿn бушалиш юз берса, бун
га MaFpyp булма, чунки бу модданинг кÿплигидaн булиб, табиат ожиз- 
лигидан уни тадбирсиз хайдаётган булади. Шунингдек, касал ани^ бу-
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шалиш булмай туриб ;узини енгил сезганда з̂ ам магрурланиб булман- 
ди: бу модданинг яхшилигидан эмас, балки тинч турганидан бутгади. 
Купинча модда етилса з^ам, табиат узининг кучсизлиги сабабли уни 
хайдашдан ожиз колган бÿлaди.

Иигирманчи фасл. Ёмон бухронга далолат киладиган 
белгиларнинг хукмлари

Модда етилмаслиги ёки етилишнинг керакли даражада булмас- 
лиги ва шу каби ёмон белгилар йигилса, шуларга rçapa6  беморнинг 
улишига хукм цилинса, бу з^укм бухрондан олдин келадиган сабаблар- 
нинг тез ва кечикиб келишига цараб буладики, буни биз айтиб утдик. 
Масалан, ёмон белгилар юз бериб, сийдикда rçopa чукма куринса ва 
бу зфл [касалликнинг] туртинчи кунида булса, шунда агар бухрондан 
олдин келадиган мазкур сабаблар такозо килса, касал еттннчи ёки 
олтинчи куни улади-

Йигирма биринчи фасл. Етилиш белгилари ва уларнинг
хукмлари

[Модда] етилганлигини сийдикдан билинади, бу уз жойида аптиб 
утилган. Сийдикда чукма булмаса, унинг ута рангдорлигига ишониш 
керак эмас, чунки бу [фа^ат] етилганликдангина булманди. [Модда
нинг] ^уюкликда етилмаганлиги рангда етилмаганлигидан кура зарар- 
лироцдир. Чунки модда суюц-цуюгушгига rçapa6 , цийинлик ёки осонлик 
билан хайдалади.

Касалликнинг бошланишида модда етилганлик белгилари курин- 
са, бу касаллик шубз^асиз бехавотирдир; бирок; бу белгиларнинг кечи- 
киши доимо хат'арли булавермайди; баъзан, етилиш узокка чузилса 
хам, бу хатарсиз булади, [баъзан етилиш] ноилож узокка чузилиб кета- 
ди. Яхш и буз^рон цай маз^ал юз берса, шунда, албатта, етилиш 
булади; бироц етилиш юз берганида з^амма (вацт з̂ ам бухрон бÿлa 
бермайди; чунки баъзан, касаллик модда тарцалиши сабабли хам ;утиб 
кетади.

Билгинки, шиш етилганда цаттиц o fp h fh  булмаганидек, [модда] 
етилганда з̂ ам иситма кучли булмайди. Агар етилишк кечикса хам 
яхши холатлар юз бераётганини KÿpcaHr ва цувват бар^арор булса, 
модданинг [тезда] етилишини кут.

Йигирма иккинчи фасл. Умуман белгиларнинг 
хукмлари

Рангда ёки ^ л  теккизилганда сезиладиган дафъатан ;узгариш- 
нинг зсаммаси ёмон була бермайди. Балки, баъзан куп яхшиликка ва

12— 130
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фойдали буедонга далолат беради, сен шулар билан бирга ундан ке- 
йин келадиган бадан ^олатига ^ам rçapal

[8 8 ] Уйцусизлик, чарчаш, жисмоний ^аракат ва сурги сабабли [юз 
берадиган] куриниш, юз ва цул-оёкларда кÿpилaдигaн сулишлик бел- 
гилари бехавотирдир; бу ^олат. ИКки ёки уч кунда утиб кетади. Куйиб  

280 [иситмалаш] ва || цувват тушиши сабабли юз берган [белгилар] ёмон- 
дир.

Иигирма учинчи фасл. Яхши белгиларнинг баёни

Яхш и белгилар цуйидагилардир: касалликнинг белгилари rçarrnrç 
бÿлca хам, унга бардош цила олиш, ^увватнинг шу билан [таш^и] 
кУринишининг тургунлиги, томир уришининг кучли, цаттиц ва тартиб- 
лиги, [модда] етилганлик белгиларининг содир булиши, бу^роннинг 
муваффациятли ва яхши белгилари билан бÿлиши; бушалишдан ке- 
йин енгиллик з̂ ис цилиш ва, шу билан бирга, томир уришининг яхши- 
лик томонга юз угириши.

Бушалишдан кейин эт увушиб титраш [^ам] яхши белгилардандир, 
чунки бу иссицнинг йÿrçoтилгaнлигигa далолат цилади; бунинг кетидан 
модда йуцолиб бемор совуц ейди. [Бу аломатларнинг] энг яхшиси 
азият берадиган хилтдан осонлик билан ва TÿFpn йусинда бушалиш- 
дир-

Билгинки, ёмон белгилар бÿлca хам, цувватнинг тургунлиги ях
ши умид тугдиради; эс-^ушнинг жойидалиги, нафас олишнинг яхши- 
лиги, юз берадиган ^урцинчли ва гариб холатларга енгиллик билан 
чидаш ^ам шундай. Уйцудан кейин енгиллик з̂ ис ^илиш [^ам] яхши- 
дир.

Муътадил даражадаги ишта^а, овкатни яхши ^абул цилиш, ов- 
катнинг фойда цилиши ва цувват ^ам табиатни тиклаши ва касалнинг 
очициб туриши яхши белгилардандир. Яхш и ва енгил нафас олиш ^ам 
яхши белги. [Ташци] куринишнинг яхшилиги, табиий шаклда ён билан 
ётиш, табиий уйцу, бадан аъзоларида хароратнинг бир текис булиши 
хам яхши белгилардандир.

Билгинки, цувватнинг соглом ^олда булиши билан бирга яхши 
белгиларнинг юз бериши тезда согайишга, уларнинг цувват заиф бÿлa 
туриб юз бериши эса кечикиб согайишга далолат цилади1.

Йигирма туртинчи фасл. ё м о н  белгиларнинг ^укмлари

Билгинки, ÿTa даражада ёмон булган белгилар улимдан дарак 
беради. Беморнинг цуввати кучли булса, касаллик узоцца чузилиб ке
йин ÿлдиpaди, ^увват заиф бÿлca, yaorçrça чузилмай ÿлдиpaди. KÿriHH- 
ча, ^ур^инчли белгилар зо^ир бÿлиб, булар ёмон кунларда2 пайдо 6 ÿ-
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лади, кейин яхши буэдюн юз бериб модда бирор аъзога кучади, нати- 
жада [касал] сораяди.

Касаллик [кучайиб] нихоятига етиш олдида яхши белгилар юз 
берса, уларга ишониш керак; з^алок цилувчи белгилар тезликда пай- 
до булса, бундан цурциш керак1 Шунда з^ам, агар цувват пасайганли- 
ги куринмаса, касал [улади] деб з^укм чи^арма; цувват пасайишининг 
ёлриз узи з̂ ам ёмон белгидир1. Кейин маълум аъзода содир буладиган 
уткир касалликларда уша аъзонинг зсолатини, масалан, зотилжам 
касаллигида кукрак ^олатини кузатиб бориш керак; чунки унинг 
з^олати бошца аъзонинг з^олатидан кура купрон; далолат ^илувчидир. 
Зотилжамда балгамнинг етилганлиги согайишга сийдикнинг етилиши- 
дан кура кучлиро^ далил булади.

Фаросатли табиб касалнинг юзи, кузи ва бошца [аъзоларда] купин- 
ча, ёмон ва райритабиий куринишни кузатса, аввало бу з^олат бемор- 
нинг узига нисбатан табиийми [ёки йуцлигини] ани^лаши керак; унга- 
ча цатъий з^укм чицариш керак эмас, >^атто томир уришида з̂ ам шундай. 
Ш унингдек, бу з^олатнинг касалликдан ёки бирон ташци сабабдан ке- 
либ чицаётганини аницлаш керак- Масалан, гоз^о тилнинг ранги ёмон- 
лашиб, узи з^аддан ташцари дараллашади; бу касалликдан булмай, 
шундай таъсир кургазувчи нарса еганликдан з̂ ам булиши мумкин.

Йигирма бешинчи фасл. ё м о н  белгиларнинг баёни

Ёмон белгилар тури аъзоларнинг таъсирига цараб з̂ ар хил бу
лади. Уларни батафсил баён цилишимиз керак.

Йигирма олтинчи фасл. [Ташци] куриниш ва рангга алоцадор 
булган ёмон белгилар

Ти р и к кишининг куриниши уйцусизлик, орриц ва бушалишдан 
эмас, [уз-узидан] мурда куринишига ухшаса, бу ёмон белгидир. Улик- 
нинг юзига ^хшаб, с орло м  кишиларникига ухшамайдиган юз шундай- 
ки, бундай кишининг кузи ичига ботади, бурун учи ингичкалашади, 
чаккаси ёпишиб тортилади, цулори музлайди, цулорининг юмшоц жо- 
йи бужмаяди, териси тортишади, ранги хиралашади ёки ^ораяди, 
ёки кукаради ва гуё устига чанг утирганга ухшайди, айникса. чянг 
титилган пахтанинг руборига ухшаш булади; бу з̂ ол як;ин орада улиш- 
дан дарак беради2.

Билгинки, кам касал буладиган киши касалликка учраса, 6 v 
хавф-хатарга далолат цилади.

Агар бу узгаришлар касалликдан бош^а сабаб туфайли юз бер- 
ган булса, [касал] бир кеча-кундуз утиб улса э̂ ам, уз аслига цайтади. 
Аммо боцща з^олда, яъни у узгаришлар касаллик сабабли булганда,.
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улар ёмон аломат булиб, [касал] осонлик билан табиий холатига цайт- 
майди.

[89] Ш у билан бирга очлик, бушалиш, уй^усизлик ва шулар билан 
бирга айтилган бошк;а ^олатлар сабабли содир булган аввалги узга- 
риш хам яхшн эмас, лекин [бош^а узгаришдан кура] бехавотирроц. 
Агар булар1, нттифоцо, уткир касалликда юз берса, бу ёмон белги бу- 
лнб, касалликнинг келгусида ралаба цилишидан дарак беради. Ш ун- 
дай булса ^ам, уткир касалликларда [мазкур] ёрдамчи сабабли эмас, 
балки касалликнинг узи сабабли во^е булганидан кура бехавотирроц- 
дир.

Шунингдек, юз берадиган белгилардан [буруннинг] уткирлашуви 
ва рангнинг узгариши каби аломатлар касалликнинг ёмонлашувидан 
келиб чицадими ёки улар уйцусизлик ва бушалиш сабабли буладиган 
бехавотирроц аломатларми, мана шуни ажрата билиш керак. Ш унинг- 
дек, куздаги биз айтиб утган узгаришларни ^ам фарц цила билиш ке
рак; агар буларнинг сабаби уйцусизлик булса, унда яна цово^лар 
огирлашади, киши цаттиц уйцуга мойил булади, томир уриши кетма-кет 
ва цаттиц булади ^амда [бундан] олдин азият берувчи уйцусизлик 
утган булади- Унинг сабаби ич суриш булганда, олдин ^аддан таш- 
цари ич суриш юз берган булади. Очликдан буладиган [узгариш] 
дафъатан булмай, аста-секин юз беради. Ш у  сабабларнинг йу^лиги, 
иситманинг жуда уткирлиги, [касал баданга] ^ул тегизилганда чувда 
теккандек сезилиши [касал куринишидаги узгаришларнинг] касаллик- 
дан булганлигини таъкидлайдиган нарсалардандир.

Рангнинг тусатдан саргайиши яхши белги эмас, унинг тусатдан 
^орайиши || ^ам ёмон белгидир. Ранг узгаришларининг ^аммасиДан 
ёмони унинг цорайишидир; бу купро^ турма [^ароратнинг] сунишидан 
келиб чицади. [Ёмонликда] ундан кейинги уринда рангнинг хиралиги 
туради; сарицлиги ^ам яхши эмас, лекин у бехавотирроц, чунки бу 
го^о хароратдан булиб, з^амма ва^т ^ам сову^ликдан була бермайди. 
Баъзан [саррайиш] уйцусизлик ёки очлик, ёки орри^дан булиб, бу бе- 
хавотирдир. Агар пешона ва бурунда ажин пайдо булса, бу ёмон бел- 
гн эмас.

Йигирма еттинчи фасл. Бош орригидан олинадиган 
далиллар

[Касалликда] бош огрири тухтамай давом этса хамда цувват 
занф ва касаллик уткир булиб, ёмон аломатлар булса, бундай касал- 
лик уллирувчандир. Агар бундай булмаса [касалликнинг] еттинчи ку- 
нида [бош оррири] бурун цонашни келтириб чицаради; еттинчи кундан 
кейин у бурундан ёки цулоцдан бир нарса оцизиб туради. Агар [бош 
оррири] йигипмг: кунгача давом этса, у камдан-кам бурун конаш би-
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таркалади. Ленин бурун тешиклари ва цулоклардан оцадиган йи- 
: >; :■ i г билан ёки чи^и^, айницса, цуйи томонда чи^^ан чпциц билан тар- 
—-.: д ; i -

Агар бош OFpHFH касалликнинг бошланишида бошланса, v куп ки- 
шил^рда туртинчи ва бешинчи куни зурайиб, еттинчи куни кетади. Би- 
poi  ̂ у, купинча, [касалликнинг] учинчи куни бошланади, бешинчи куни 
зураяди ва туэдизинчи ёки ун биринчи куни кетади. [Баъзилар] айта- 
дилар: «Агар [бош огриги] унинчи куни [кетади] дейилса, бу унинчи 
кун —  у учинчи кунга нисбатан еттинчи булади, лекин бухрон куни 
булмайди». Менимча, бу суз эътиборли эмас, чунки хисоб бу хилда 
булмайди.

Агар бош оррири бешинчи куни бошланса .ва холат муносиб кай- 
фиятда давом этса, у ун туртинчи куни кетади. Ш у хилдаги бош of- 
рири, купинча, кунора тутадиган иситмада учрайди1.

Йигирма саккизинчи фасл. ^ис цилишдан олинадиган ёмон
белгилар

Касалнинг курмай ва эшитмай ^олиши ёмон белгидир. Унинг то- 
вушлар, ^идлар ва кучли рангларни ёцтирмаслиги хам ёмон белги бу- 
либ, бу ^ол нафсоний ру^нинг заифлигини курсатади.

йигирма ту^кизинчи фасл. Куз [^олатидан] олинадиган
белгилар

Кузнинг ич суриш, уй^усизлик ва очлик булмай туриб чукур бо- 
тиши ва киртайиши яхши белги эмас. Куз оцининг цунрир ранглиги, 
туц цизиллиги ёки ^аворанглиги хам ёмон белги. Уткир касалликлар- 
да, сарсом ва шунга ухшашларда иккала куздан бирининг кичикла- 
шуви жуда ёмон белги ^исобланади. Касалнинг ^еч нарсани курмай 
¡Солиши эса ^алокатли белгидир. Кузнинг уткир касалликларда к;ий- 
шайиши ва рилайланиши ёмон белги- Бу  рилайлик мия касаллигидан 
булмай, фацатгина куз мушагига хос тиришишдан булса, бунинг бел- 
гиси ацл цоришиши ва шунга ухшашларнинг булмаслигидир.

[Кузга] ялтираб куринадиган нарсалардан олинадиган белгиларга 
келганда, цора ялтироц нарсанинг куриниши —  купроц ^усишдан да- 
рак беради; ярцираб цизил куринадиган нарса эса бурун ^онашига ва 
цоннинг юцорига томон йуналганига далолат ^иладн. Буларнинг ^ар 
бирига бошца доллар ^ам белги була олади.

Куздан, айницса, бир куздан ихтиёрсиз ёш окиши ёмон белгидир; 
лекин [90] бунда бурун ^онаш билан буладиган бухрон аломати ку- 
рннса, шунингдек, бурун цонашнинг ^амма белгилари ва бошца яхши- 
лик белгилари мавжуд булса, ундай булмайди. Куз ёшннинг оз, куп,
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суюц, цукнс, исси^ ва сову^ эканига зсамда ихтиёрий ёки ихтиёрсиз чи- 
ции1ига эътибор берилсин. Ерурликни ё^тирмаслик яхши белги була 
олмайди; агар касал к °Р онриликни жуда яхши курса, бу улим белги- 
сидир. Лекин Гкузда] тортишиш ва огри^ борлигида бундай [бйлги] 
булмайди. Агар [орриц] булмаса, бундай а^вол нафсоний ру^ цуввати- 
нинг тушишидан келиб чи^ади.

Кузнинг юмплмай ва ^аракат цилмай тикилиб ^олиши ёмон [бел
ги]. Кузда ифлосликнинг бирин-кетин йирилиб купайиши х;ам ёмон, у 
нарсаларнинг жуда цуруц булиши эса яна хам ёмонро^дир. Кузнинг 
бу хилда ифлосланиши куз турма ^ароратининг моддани етилтиришга 
ожизлигидан турилади, шунинг учун бундай нарсалар купайганда, куз- 
га гуё бир нарса санчилгану у чи^ишга интилаётгандек туюлади. Бу- 
ни кузга келиб турадиган рутубатнинг табиат етилтирадиган дара- 
жадан куплиги учун, деб айтиш мумкин эмас, чунки куз бу ^олатда 
цуриб ичга ботган булади, щфу^лик белгиси эса равшан куриниб ту- 
ради ва шунинг учун куздаги ифлослик тез цуриб колади.

Куз очик колиб, унинг цорачирида ургимчак уясига ухшаш нарса- 
нинг тупланиб туриши, кейин унинг четга чи^иб куз ифлосига айлани- 
ши мазкур белгиларга тегишли белгилардандир. Шундай ^олатнинг 
давом эта бериши улимнинг я^инлашганидан дарак беради.

Уткир иситмада куз жуда кизариб, узо^ ва^т шундай туриши —  
мия ёки меъда огзидаги1 ^ароратли иссиц шишга далолат цилади. Куз  
рангининг товус ва осмон рангига айланиши яна хам ёмондир; куз 
рулагининг ирриб чи^иши ^ам шундай.- Ярцироц нарсаларнинг куп ку- 
риниши ёмон далил булиб, у баъзан уткир ва ёмон моддалардан ва 
мия атрофидаги шишлардан з^осил булади. Уй^уда кузнинг очик; ^оли- 
ши,—  бу илгаридан одат булмаса,—  яхши аломат эмас; куз цовоцлари- 
нинг цуриб цовжираши ^ам ёмон далилдир.

Уйроц ^олДа кузнинг очиц р^олиши, хатто бармо!^ я^инлаштирган- 
да ^ам юмилмаслиги улимдан дарак беради. Ала^лаш ва кучсизлик 
билан бирга кузнинг2 жуда хам кенгайиши улим белгисидир. Касал- 
нинг иккала ку'зи тагида ор̂  ясмир^ сингари тошмалар куринса, [касал] 
унинчи куни улади ва бундай кишида ширинликка ишта^а пайдо бу
лади, дейдилар.

Уттизинчи фасл. Бурун а^волидан олинадиган белгилар

Бурун цийшайиши ёмон булиб, улимнинг яцинлашганлигидан да
рак беради, чунки бунинг сабаби улдирувчи ёмон тиришишдир. Бу- 
руннинг яссиланиши з̂ ам ёмон. Фацат бурун тешиклари билангина на- 
фас олиш3 ёмон белгидир. Уткир иситмаларда касалнинг нафасидан 
мушк ёки ёр, ёки лой ^идининг сезилиши ва бурундан сарир̂  сув томи- 

282 ши II баъзан улим яцинлашганлигидан дарак беради. Аксиртирувчи



И к к и н ч и фан. 183

дорилар берилган касалнинг аксирмаслиги унинг улишига ва сезгиси- 
нинг йуцолганлигига далил булади; тирнаб яра ^илинганда бурун ^о- 
намаслиги з̂ ам шундай. Касал бурнини тешиб юборгудек ^илиб сабаб- 
сиз кавлай берса *;ам, яхш илик белгиси булмай, бурундан сув оциб 
туриши з̂ ам ёмонлик белгисидир.

Уттиз биринчи фасл. Цулоц ахволидан олинадиган далиллар

Куло^ юмшок жойининг ^овжираши ва суфрасининг буришиши 
ёмон белгидир. Антишларича, к;уло^ чиркининг ширин мазали булиши 
Ж олинуснинг фикрнча ёмон белги булиб, ундан олдинги табибларнинг 
фикрича з^алокатдан дарак берувчидир. Уткир иситма ва^тида р^уло^- 
да огри^ пайдо булиши хатарли: чунки ^уло^дан бирор нарса о^маса 
ва [огри^] тухтамаса, бу —  улимдан дарак беради. Кексаларда шундай 
булади, аммо ёшлар эса уз сезгиларининг кучлилиги сабабли [^улоц] 
йиримглаб1 о^ишидан бурун халок буладилар.

Уттиз иккинчи фасл. Тишларнинг ахволидан олинадиган
белгилар

Уткйр иситмаларда касалнинг бирор нарса еяётгандек тишларини 
такиллатиши яхши белги эмасдир. Айтишларича, касалнинг тишини 
ёпиш^оц [нарсалар] ^оплаб олиши —  иситманинг кучайишидан дарак 
беради, чунки бу хароратнинг катти^лигига ва кечикиб тарк;аладиган 
ёпиш^о^ моддага далил булади. Касалларнинг [илгари] одат булмай 
з̂ ар ва^т тишларини тозалашга уринишлари з̂ ам яхши белги эмас. 
Тиш ларни райритабиий равишда гижирлатиш ва бир-бирига иш^алаш 
баъзан жинниликдан дарак беради. Агар жиннилик олдин пайдо бу
либ, кейин шу холат юз берса, бу халокатга далил булади. Лекин жар 
мушаклари заифлиги сабабли шунга одатланиб кичкина бир сабабдан 
з̂ ам тиши гижирлайдиган кишида шу з^олат юз берса, бу улимга да
лил булмайди. Олд тишларининг кукариши з̂ ам ёмон белгидир.

[91] Уттиз учинчи фасл. Тил, ориз ва шуларга ёндош 
жойлар з^олатидан олинадиган белгилар

Уткир иситмаларда тил к;орайиши ёмонликдан дарак беради; 
оризда тупукнинг куриб цолиши хам яхши эмас. Аввало ориз цуриса, 
сунгра касаллик [кучайиб] низ^оятига етганда тил даралланиб, кейин 
^орайса, бу, айни^са [касалликнинг] ун туртинчи куни келадиган улим- 
дан дарак берувчи [белгидир].

Билгинки, уткир касалликларда о р и з н и н г  утакетган сассиц були
ши з^алокатнинг далилидир, чунки бу з^амма хилтларнинг бузилганли- 
гидан дарак беради. И кки  лабдан бирининг кутарилиб ^олиш з<;олати,
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агар у асл яратилишда шундай булмаса, ёмон белгидир. Уткир исит
маларда лабнинг цийшайиши зсам ёмон [белги]. Иситмаларда лаблар- 
нинг ёрилиши аланганинг ^аддан ташцари кучли эканлигига далил 
булади; уларнинг буришиши ва музлаши эса ёмондир. Уткир касал- 
ликларда о р и з н и н г  очилиб ^олиши ёмон далилдир.

Тн лн н н г хаддан ташцари цуриб цолиши ^ам яхши белги булмайди.
Айтишларича, уткир иситмада тил устида цора нухатдек ёки ка- 

накунжут уруридек нарса куринса, улим яциндир; бундай касал [маза- 
си] уткир1 нарсаларни истайди. Ти лн и н г дагалланиб ^уриши барсом 
касаллигининг далили булади. Ти л  дагалланганда ва ранги узгарган- 
да бунинг сабаби касал [тилни] буёвчи бирор нарса еганлиги эмасми- 
лигини диккат билан текшир.

Билгинки, тилнинг [ранги] ^амма ^олларда >̂ ам зурайган хилтдан 
була бермайди; цачонки, бу хилт айрим зсамкор аъзолар орк,али уз 
жавхари ва бурини тилга томон йуналтирмаса, тил буялмайди.

Уттиз туртинчи фасл. Томок, кизилунгач ва буларнинг атроф 
[жойлари] холатидан олинадиган белгилар

Бухрон кунидан бошца куни тусатдан бурилиб колиш ёмон белги
дир. Огиздан купик. чицмай бурилиш енгилроц, негаки юрак ^изиши 
упка ва кукрак-цорин тусирининг ишларини тухтатиб, уларни нафас- 
ни бир текисда чицаришдан ожиз ^илиб цуядиган даражага етмагунча 
огиздан купик чицмайди2. Томоцда шиш булмаса, бирор кучли сабаб- 
сиз [бурилиш] юз бермайди. У , купинча, ^атто аксар в.а^т, мия сабабли 
булади. Умуман, кучли иситмаларда ^аттик; томок орри^лари3 пайдо 
булса, улим [касалга] соя ташлаган булади; чунки, юрак [уз ^аР °Р а™ ' 
нинг] кучлилиги сабабли куп ^аво олишни истайди, [аммо] хаво йули 
[шиш билан] бекилган булади. Ш унда юрак алангаланиб, мизожи 
^аддан ташцари бузилади ва ^аётга бардош бера олмайди.

Буйин кийшайиб, [бирор нарса] ютиш мумкин булмай цолиши з̂ ам 
шундай. Б у  ё буйин умуртцаларининг уриндан цузгалиши ёки [мизож- 
нинг] каттик куриши сабабли булади. Иситмада бу иккаласидан ёмон 
наоса йук. Ш унингдек, ^ийинчиликсиз [овцат] юта олмаслик хам ёмон 
далилдир; ютилмо^чи булган сувнинг [ичга кетмай] бурундан чи^иши 
хам шундай. Касал ^амма вацт тупугиии ютолмай кайтариши хам ях
ши далил эмас.
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Уттиз бешинчи фасл. Меъда ва меъда огзи холатидан 
олинадиган белгилар

Уткир касалликларда, айникса ич сурганидан кейин, ^и^ичоц ту- 
тиши, шунингдек, иситма харорати билан бирга юз берадиган меъда 
алангаланиши ва меъда хафа^они ёмон белгидир.

Уттиз олтинчи фасл. Нафас аъзоларидан олинадиган 
ёмон белгилар

Уткир касалликларда совук; нафас чи^иши ёмондир; бу тугма ^а- 
роратнинг сунганлигига далолат килади. Шунингдек, нотекис нафас 
олиш ^ам ёмон; хурсиниб йиглаб, узиб-узиб нафас олаётган киши- 
нинг нафаси сингари нафас олиш ^ам шундай. Ак;л ^оришиши сабаб- 
ли нафас олишнинг бузилиши ёмон белгидир; кукрак атрофидаги шиш- 
лар сабабли нафас олишнинг бузилиши яна ^ам ёмонро^дир. Улишга  
якинлашган кишиларнинг корни кутарилади, нафаси кучсизланиш  
билан бирга кетма-кет булади ва улар ихраб нафас оладилар1.

Уттиз еттинчи фасл. Бадан бушашуви, ёмон вазиятда ётиш ва 
кучсизликдан олинадиган белгилар

Бадан бушашуви, ёмон вазиятда ётиш ва кучсизлик, го^о ички 
аъзоларда ^ую^ хилтларнинг купайишидан, || го^о баданнинг к;уриши 283 
ва хилтларнинг жуда камайишидан, баъзан эса мушак цувватининг 
хаддан ташкари заифлашишидан булади [92]. Бир гуру^ [табиблар] 
гумон цилганидек, бада'ннинг семиз ёки орицлиги буларни бир-бири- 
дан ажратадиган далил эмас; купинча, бадан озгин булса ^ам ички 
аъзолар рутубатлар билан тула ва бадан семиз булса ^ам мушаклар 
куввати заиф булади. Балки [фар^ ^илувчи] аломат бошца жойларда 
айтилган нарсалардир2.

Уттиз саккизинчи фасл. [Касалнинг] ётиш вазиятидан 
олинадиган белгилар

[Касал] уринда одатдагича ётмасдан, балки одатдан ташцари а^- 
волда, бетайин вазиятда ётса, бу ёмон аломатдир, айникса касал ту- 
шагидан оз-оз сурилиб тушиб кета берса, унинг урнини з̂ аР к;анча 
тузатиб узини яхшилаб ёткизиб куйсанг ^ам орцасига айланиб ола бер
са, *чалк;анча тушиб ётишни яхши курса3, очиц-ойдин ^арорати булма- 
са ^ам цул-оёкларини очишни ва уларни гайритабиий холда ташлаб 
ётишни яхши курса —  бу ёмон белги. Бунга зур бе^узурлик сабаб бу
лади. Бунда ^ам бир нарсани кузда тутишинг керак: баъзан киши се- 
*!из, огир гавдали, тез бушашадиган булиб, сор ^олида хам ^ар ва^т
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мазкур куринишда ётишни яхши куради. ё к и  унинг [турри] ётишига 
бирор оррик монелик цилади; шунда бу зур хавф-хатарли ^олатлар- 
дан эмас.

Уткир касаллнкда чал^анча тушиб, чузилиб ёки с о р л и к  пайтида 
одат цилинмаган бошца куринишда ётиш ёмондир.

Билгинки касалнинг чалцанча тушиб ётишни яхши куришига са- 
баб —  ички аъзоларда хилтларнинг куплиги, ёки хилтлар тарцалиб, 
цуришиб, мушакларнинг заифлашиши, ёки мушакларда бирор бош^а 
жи^атдан юз берадиган кучсизликдир.

Касалнинг ён билан, чал^анча тушиб ёки бош^а вазиятда ётишга 
^удрати етмай, утиришни исташи ёмон далил булади. Бунинг сабаби 
купроц ён билан ётганда нафас аъзоларидаги шишлар ва офатлар 
сабабли нафас олишнинг цийинлашувидир; бу касалликларнинг а^во- 
ли говорила айтилганлардан маълум.

Одамни ёк;тирмай деворга цараб олиш ^ам яхши белги эыас. Одат 
булмай туриб ^орин билан ётишга мойил булиш ^ам ёмон, чунки бу ё 
а^л цоришишидан, ёки ^ориндаги огрицдан булади. [Баданни] рутубат- 
лантириб ётиш яхши, бундай ётган кишининг буринлари букилишни 
тез ^абул килади.

Уттиз туккизинчи фасл. Тери холатидан олинадиган
белгилар

Тери чузиб ^уйиб юборилганда уз жойига цайтмайдиган даража- 
да цуриса, бу ёмон белгидир. Нафас сову^ булиб теридан иссиц бур 
чициши [маълум] холатга далилдир1. Бу  фацатгина юрак ^арорати- 
нинг тугалганлиги туфайли булади.

Цирцинчн фасл. Цорин ва ^овурралар ахволидан олинадиган
далиллар

Уткир касалликларда цориннинг купчиши, оз пучайиши, айни^са 
шундай ^олда ич э̂ ам кетиши,—  хусусан, цоринда ёйилган ^унрир 
рангли тошма кузатилса, бу улим белгиларидир. К°вурра учларининг 
тортишиши, бир томондагиларининг бош^а томондагиларига Караган
да дунгрок булиши ^ам ёмон далил. Бир томоннинг дунглик ва паст- 
ликда узига ухшаш бу'лган томонга Караганда дунгро^ булиши ^ам 
шундай; ушлаб курилганда [баданнинг] юмшок ва ^аттицликда [фар^- 
ли] туюлиши ёмон белгидир. К ° Р ин девори купчиса-ю, бу елдан булмай 
^уриб-^овжираб турса, шунда деворнинг узида эмас, ичкарисида шиш 
бор булади, акс ^олда у цовжираб турмаган буларди.

Ковурра учларининг тортишиши орри^ билан булса, модда цуйи- 
га, огрицсиз булганда эса юцорига йуналган булади.
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Кирк; биринчи фасл. Кутон а^волидан олинадиган 
белгилар

Уткир иситмаларда кутоннинг уз-узидан чи^иши ёмон далилдир.

Цирц иккинчи фасл. Эрлик олати ва мояклар а^волидан 
олинадиган белгилар

Уткир касаллпкларда моякларнинг юмшаши, шунингдек, уларнинг 
шишиши ёмон белгидир ва эрлик олатининг бужмайиши тугма ^аро- 
ратнинг сунганига ёки цаттиц огри^ца далолат цилади. Касалликнинг 
аввалида ихтилом булиб, булганиб цолиш касалликнинг узовда чу- 
зилишидан дара:-: беради; бунинг касаллик охирида булгани дуруст- 
роц.

Цирк учннчи фасл. Бачадон ахволидан олинадиган
белгилар

Уткир иситмала хотинларнинг бачадони ва жинсий аъзосининг 
[буртиб] чикиши ёуон далил булади1.

[93] Кирк туртинчи фасл. Цул ва оёцлар ^олатидан 
олинадиган белгилар

Б у  белгиларнинг баъзиси ^ул-оё^ларнинг зсолатидан олинади, ма- 
салан, уткир испт” п мавжуд, бар^арор ва кетмай тури б оёк;-ц^ллар- 
нинг совуши яхш;г белги эмас. Аммо узовда чузилган иситмаларда бу- 
ни ёмон ^исоблануайди. Бунга уткир иситмаларда [бадан] ичкарисида 
бирор катта шиш пайдо булганлиги ёки тугма ^ароратнинг сунганли- 
ги, ёки бе^ушлик ва кувват тар^алишининг я^инлашганлиги сабаб бу
лади. К,ул-оёцнинг уткир иситмаларда касалликнинг бошланишида со
вуши э^алокатга кучлн далилдир; улар совугач исимаса хам шундай 
булади. Булар хаммаси цоннинг шиш сабабли [бадан] ичкарисига бу- 
тунлай цочганлигидан дарак беради.

К$л-оё^даги бармок; ва тирно^ларнинг ранги кукариб хиралашса 
^ам ^алокатдан дарак беради. К,ул-оё^ларнинг дафъатан кизариши 
ва гунафша рангга утиши хираланишидан ^ам ёмонрок белгидир. Агар 
[^ул-оёцда] огирлик сезилса, улим я^инлашган булади, чунки огирлик 
нафсоний цувватнинг заифлашганлигини билдиради. Хира ранглилик 
тугма ^ароратнинг кучсизланганлигига, ^изиллик эса хилтларнинг 
бузилганига ва галаба цилганига далил булади. Корайиш —  хиралик 
ва цизилликдан кура яхширо^. Буларнинг ^аммаси [мавжудлиги] би- 
лан бирга яхши белгилар купайганлигини курсанг, касалнинг согайи- 
ши [э^тимолдан] узок эмас; ранги узгарган ^ул-оё^ учлари2 тушиб 
кетади.
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[Бадан] нчкариси совуц була  туриб rçÿfl-oërç ва терининг куйиб 
[цизиши] -чам улим далилидир. К,ул-оёцларнинг вазиятидан олинадиган 
белгилардан бири, масалан, тиришишдир, айницса унинг ични сурган- 
дан кейин юз бергани Улдирувчандир. Ала^лаш ва каттиц иситма би- 
лан биргаликда булган кузоз улимдан дарак беради.

Кирк бешинчи фасл. Уйцу ва уйгоцлик з^олатидан олинадиган
белгилар

Кундузн ухлаб кечаси ухлаёлмаслик яхши аломат эмас: иккала- 
сида ^ам ухлаёлмаслик [яна з^ам] ёмонроц, чунки бунинг сабаби, к;ан- 
дай булса ^ам мия [мизожи]нинг бузилишидир. Кундузги уйкунинг бе- 
хавотирроги куннинг аввалида буладиганидир. Иситмалар авжига чик- 
ь;ан пайтда булган з̂ ар цандай [кундузги уйцу] ёмондир, аммо касал- 
ликнинг бошланишида бундай з^олат юз берса з^ам, у зарарсиз булади.

Томир уриши заифлиги билан булган огир уйцу ёмондир, чунки у 
284 мия рутубатидан эмас, цувват заифлигидан булади. || Ацл коришиши 

билан бирга булган [огир уй^у] айницса ёмондир; баъзан бу сову^ 
хилтнирг чиришидан булади. Касалликда кетидан енгиллик келади- 
ган уицу канча яхши булса, кетидан а^л цоришадиган ва к;ул-оёцлар 
совуйдиган ортицча уйцу шунчалик ёмондир.

Цирк олтинчи фасл. Цул з^аракатларн з^олатидан олинадиган
белгилар

Термачилаш ва з^амма вацт уз кийимидан ёки девордан бирор 
нарса тераётгандек тимискилаш ёмон белгидир; бунга сабаб буглар- 
нинг мияга кутарилишидир. Б у  [буглар] Kÿ3 ra ва кузнинг оцсил цат- 
ламига [келиб касални] йуц нарсани кураётгандек хаёлга солади.

Цирк еттинчи фасл. Огрицлардан олинадиган белгилар

Уткир иситмаларда ички аъзоларнинг цаттиц орриши ёмон белги 
булиб, [хилтларнинг] цаттиц куйдираётганига, шиш ёки чи^ицнинг кат- 
талигига далолат цилади. Айрим аъзоларда rçarrnrç орри^ булса-ю, 
сабабсиз тусатдан тухтаб ^олса, бу хам ёмон белгидир1.

Кирц саккизинчи фасл. Товуш, сузлаш ва сукут з^олатидан 
олинадиган белгилар

Кучлн товуш ва тартибли сузлаш яхшидир, буларнинг тескариси
—  ёмон белгидир. Узоц сукут цилиш, купинча васвасага ёки тил ва 
з^ицилдо^ мушакларининг бушашганига, ёки шу мушакларнинг тири- 
шиб цолганлпгига, ёки cÿ3  манбаи булган хаёлнинг ^очганлигига да
лолат цилади. Касал бузфон вацтида сузласа, бу яхшидир. K^crçacn
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куп сузловчи кишининг сукут ^илиб 1флиши васваса сабабларининг 
бошланганига ёки биз айтиб утган бопща нарсаларга далолат ^ила- 
ди. Индамас кишининг сергап булиши ала^лаш ва акл коришиши- 
нинг бошланишидан дарак беради1.

Кирк туккизинчи фасл. Ацл з^олатидан олинадиган белгилар

Бош ва бурунда з^аракат ва лук;иллаш билан бирга булган алаз -̂ 
лаш бехавотир, уларнинг орирлик ва тинч туриши билан булган алаз -̂ 
лаш эса улдирувчи аломатдир.

Эллигинчи фасл. ^аракатлардан олинадиган белгилар

Касалда безовталик ва бето^атликнинг купайиши яхши булмай, 
бу бошга кутарилаётган бурнинг куплигига далолат ^илади.

Касалнинг хар дамда сапчиб туриб утириши ^ам ёмон далил, чун- 
ки бу бе^узурлик ёки [94] ацл цоришиши, ёки нафас кисиши, ёки бу- 
р и л и ш  ва упка яллиглашидаи келиб чи^ади: охиргисидан буладигани
—  ёмонро^. Чунки [бундай ^олат] бош^а сабаблар туфайли булса з̂ ам, 
купинча, у бутилиш ва нафас цисиши сабабли булади.

Аъзолар з^аракатининг огирлашиши з̂ ам ёмон далил. Тирноц ран
ги хираланса, улиш муцаррардир. К,алтираш, яхши буз^рон сабабли 
булмаса, у ^ам ёмон белги ^исобланади.

Эллик биринчи фасл. [Касалнинг] ваз^имага тушишидан 
олинадиган белгилар

Касал улимдан куп цур^са, бу хатарлидир.

Эллик иккинчи фасл. Эснаш ва керишишдан олинадиган
здшмлар

Эснаш ва керншиш табиатнинг мушакли аъзоларни узларидан 
чициндини з^айдашн учун з^аракатга солиши сабабли пайдо булади; 
агар аъзо паст даражали, модда эса ^айдаш [цувватидан] таъсирла- 
надиган даражада оз булса, улар бундай з^аракатга музстож булмай- 
ди, балки бунга шу айтилганларнинг акси сабабли эхтиёж турилади. 
Агар [керишиш ва эснаш] кишининг иссицдан совуцка чикиши сабаб
ли булса, у табиатга ёрдам булиб, ёмон белги эмас. Б у  купинча модда 
куп ёки ^увват заифлигидан толаларнинг ёрдамисиз табиат моддани 
тарцата олмаслигига далолат цилади.
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Эллик учинчи фасл. Туш куришдан олинадиган белгилар

Касал [узи] буэфонда учрайдиган нарсаларини тушида кУради; 
масалан, тер бузцюнига учрайдиган киши узини ^аммомга тушаётган 
ва тушишга тайёрланаётган з̂ олда куради.

Эллик туртинчи фасл. Турли ишта^а ва ташналикдан 
олинадиган белгилар

Узоада чУзилган касалликларда ишта^а йу^ булиб цолиши ёмон; 
бу ^ол Уткир касалликларда з̂ ам ёмон булса-да, биро^ олдиндагича 
эмас. K̂ HcrçacH, бу бузу^ хилтларга ёки нафсоний ва табиий цувватнинг 
сунганлигига далил булади.

Куйдирувчи иситмаларда ташналик булмаса, айницса тил з̂ ам ко- 
райса, бу ёмон далилдир.

Эллик бешинчи фасл. Сариц касаллигидан олинадиган э у̂км
ва далиллар

Касалликнинг еттинчи кунидан ва [модда] етилишидан илгари са- 
ри^ касаллигининг юз бериши ёмондир, лекин баъзиларнинг айтишича, 
capnrç касаллигида ич сурса, бу аз в̂олни тузатади. Аммо бу ^иёсий бир 
ran. Умуман, [касалликнинг] еттинчи кунидан илгари келган бузфон 
яхши бузфон булмайди. Сариц касаллиги еттинчи кундан кейин бул- 
ганда ^ам, агар у билан бопща белгилар биргалашмаса, унчалик беха- 
вотир эмас. Агар сари^ касаллиги еттинчи, ё тУвдизинчи, ёки \'н тУрт- 
тинчи кунда яхши белгилар билан бирга келса, жигар томонда офат 
ёки ^аттицлик ва шиш булмаса, бу яхшидир. Купинча, шундан йул би
лан тугал бузфон воце булади. [Сариц касаллигининг] яхшилигига ун- 
дан кейин кузатиладиган енгиллик зсолати далил булади; ёмонлигига 
эса, енгилликнинг акси булган з^олат далолат цилади.

Сариц касаллиги билан бирга ичдан [тушган жойида] цайнайдиган 
куп ут утиши ва ёмон куйинди нарсаларнинг чи^иши касалликнинг 
ёмонлигини кУрсатувчи белгилардандир. Шундай лолларда касалнинг 
[з̂ аёти] хавф остида ^олади,. лекин етук тозаловчи ич кетиши ёки мул 
терлаш касалликка царши турса ва цувват кучли булса, бунда тезлик- 
да енгиллик келади.

Эллик олтинчи фасл. Шишлардан олинадиган далиллар
Уткир иситма чов, ^Ултиц таглари ва цУл-оёцларда шиш пайдо 

булишига олиб келса, бу аввало ÿma шишлар пайдо булиб, кейинидан 
чиришдан буладиган иситма келишидан Kÿpa ёмонрощдир; шу билан 
бирга, бу [кейингиси]нинг Узи ^ам ёмон. Цулоц тагида шишлар пайдо 
булса-ю, йиринг йигиб етилмаса, бу ёмондир, лекин шиш кетидан 6ÿ-
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шалиш юз берса, ёмон эмас1. Агар шулардан биронтаси воце булмаса, 
яъни модда етилмаса, шишлар кетидан бирон хил кучли бушалиш юз 
бермаса бу ёмон белгидир.

Чици^нинг моддаси етилса-ю, 6 oinrça хилтлар етилмаса, бунга ^ам 
алданма, чунки бу етарли булмайди; масалан, купинча, шундай дол
лар юз бериб туради ва касал тузала бошлади деб гумон цилинади-ю, 
лекин касаллик ^алок ^илиб цУяди.

Аввал куриниб, cÿHr ичга ботиб кетадиган ^ар цандай тошма ва 
шиш ёмондир; лекин у яна цайтиб кУринса, бу нарса || табиатнинг куч- 285 
ли эканлигидан дарак беради.

Баъзи шишнинг кУриниши ва ичга ботиб кетиши кишининг табиа- 
тига одат булади ва у ёмонликка унча далолат цилмайди.

[95] Эллик еттинчи фасл. Тошмалар ва шуларга ухшаш 
нарсаларнинг куринишидан олинадиган белгилар

Уткир иситмаларда ну.хатдек rçopa тошмалар тошиши жуда ёмон; 
агар булар уйгунлашса, касал, купинча, иккинчи куни Улади. Бадаи- 
даги яраларнинг кук, кора, ^аворанг ёки сари^ рангларга айлани- 
ши ^ам ёмон белгидир. Буларнинг ичида сариц ранглиси енгилроц jçh- 
собланади. Айтишларича, касалнинг тиззасида rçopa узумга ÿxinani 
бир нарса пайдо булиб, унинг тевараги ^изарса, у тезда Улади. Агар 
у эллик кунгача борса, ундаги улим белгиси [кейин] сову^ тер чици- 
шидир. Буйинга оц рангли куп иссицлик тошиб, буйин венаси устида 
канакунжут дони сингари [тошма] пайдо булса ва касал иссиц нарса- 
ларни тиласа, у йигирма кунда Улади.

Тилда пайдо буладиган ^алок цилувчи тошмаларни айтиб Утдик. 
Айтишларича, кишида цандай булса ^ам бирон иситма юз бериб, ог- 
риц билан бирга цулидаги бармо^ларнинг з^аммасига ясми^ донидек 
кора шишлар чицса, касалда огирлик ва OFnp yflrçy пайдо булиб, у тур- 
тинчи куни улади. Ш у билан бирга, касалнинг цчи тУхтаб цолса, 
сарсом касаллиги пайдо булади; го^о унинг ичи тошдек цотади.

Эллик саккизинчи фасл. Томирлар куринишидан олинадиган
белгилар

Буцротнинг айтишича, пешона, rçoBorç ва буйиндаги кичик вена- 
ларнинг буртайиб туриши ёмондир. Бадан юзасида куриниб турувчи 
томирлар рангининг уз ^олидан товус ва гунафша рангига rçapaô ÿ3- 
гариши ва бундан илгари кУринмаган томирларнинг шу сифатларда 
кУриниши ^ам ёмондир.
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Эллик туодизинчи фасл. Титрашдан олинадиган белгилар
Катти^ иситмада цувват заифлиги билан бирга ^айта-кайта куп 

титраш з^алокатлидир. [Титраш] билан иситма кетмаса, ^увват барка- 
рорлигидаги титроц з̂ ам яхши булмайди. Титро^ турларининг энг ёмо- 
ни, кейинидан фойдасиз ва иситманн тухтатмайдиган бушалиш кела- 
диганидир. Агар бушалиш з̂ ам пайдо булмаса, бу хилтнинг ь^узгалиб 
ралаба цилганига ва табиатни узини з^айдашдан ожиз ^илиб цуйгани- 
га далолат цилади; бу ёмон далилдир. Аммо титраш бир марта тутса, 
унга асосланиб тутри з̂ укм чицариб булмайди: у з̂ аддан ташцари за- 
ифликдан келиб чи^адими ёки бошка сабабданми?

Олтмишинчи фасл. Бушалишга [асосланиб чикариладиган]
хукмлар

Ич суриш, цусиш ва бошка йул билан буладиган фондали бу
шалиш модда етилгандан кейин булиб, бушалишга тегишлн хилт бу- 
шалади з а̂ида у осонлик билан булади ва ундан кейин [касалга] ен- 
гиллик етишади.

Дори билан ёки дорисиз бушатилаётган хилт бушалиб тугалган- 
лигининг белгиларидан бири бошца хилтнинг бушалишга бошлаши- 
дир. Бушалиш ич шилиниб утишига ёки ^ора ^он, ёки сассик хилт, 
ёки холис тоза хилт утишига айланса, бунинг ёмон хилиднр; кусиш- 
да з̂ ам шундай.

Бушалиш бошланиб тамом булмай ^олса, унга ёрдам бериш ке- 
рак. Бушалиш з̂ аддан ташцари булса-ю, модда етилганлик [белгиси] 
кузатилмаса, бунинг фойдали эканлигига асос йуц. Тер, бурун ^онаш 
ёки бошца хилда буладиган оз ва кучсиз бушалиш табиатнинг кузгал- 
ганига, аммо унинг кучсиз эканлигига далил булади. Шунда бош^а 
белгилар хам ёмон булса — ^лимга, ёмон булмаса — касаллнкнинг 
узовда чузилишига далолат цилади.

Олтмиш бириичи фасл. Терлашга [асосланиб чицариладиган]
зсукмлар

Терлаш бухрони уткир касалликлар учун, балрамдан булган 
узоцца чузилган касалликлар учун, хавфли шишга [учраган] кншилар 
ва ички шишли касаллар учун жуда ажойиб бузуюндир.

Олтмиш иккинчи фасл. Куп тер чи^ишииинг сабаби
Модданинг куплиги ёки сую^лиги, ёки з^айдовчи кувватнинг куч- 

лилиги, ёки ушлаб турувчи кувватнинг бушашганлиги. ёки кенгайти- 
рувчи сабаб [таъсирида] тер йулларининг кенгайиши туфайли тер куп 
чицади. Бу сабабларнинг тескариси булса, тер кам чиь̂ ади. Терни ар- 
тиб турилса, у чика беради, уз холига цуйилса — тухтаб колади.
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Олтыиш учинчи фасл. Терлаш ва терламасликда аъзоларнинг
хилма-хиллиги

Кайсн аъзода касалликни келтириб чицараётган модда куп бул- 
са, уша аъзо купроц терлайди. Терламайдиган аъзоларда модда бул- 
маиди ёки уларда тери тешикларини торайтирадиган сабаблардан би- 
рп кучли булади. Масалан, бемор.бир томонини босиб ётганда шу то- 
моп кам терлайди, чунки бу томом ^исилиб, йуллари ^уриб ^олади, 
унга рутубат окиб бормайди ва ундан о^иб чицмайди.

Тер кукрак каби олд томон аъзоларидан Kÿpa елка ва орка ка- 
бм oprça томон аъзоларидан Kÿnporç чи^ади. К,уйи аъзолардан кура 
шкори аъзолар, айни^са бош куп терлайди.

[96] Олтмиш туртинчи фасл. Терлаш ва бошца ^олатларнинг 
хилма-хиллиги

Уйгоцликдан K ÿ p a  уйцу вацтида Kÿnporç тер чицади, чунки тугма 
харорат рутубатларни [уй^у ва^тида] Kÿnporç сарфлайди; уй^уда нафас 
хам ^ийинро^ олинади ва бу моддаларни [бадан] ичкарисига йуналти- 
радн. Бу^рот: «Тацозо этадиган сабаб булмай туриб, уйцу вацтида K ÿ n  
терлаш — кишининг ÿ3 бадани KÿTapa оладигандан Kÿpa Kÿnporç ов
ца;- еганлигига далолат цилади», дейди. Агар касал [Kÿn] овк;атланмай 
туpiió [yflrçy ва^тида Kÿn терласа], билгинки, унинг [ичини] бушатиш 

рур. Бунга сабаб шуки, цувват соглом була туриб Kÿn тер чик;иши 
■та: атгина табиат томонидан ^айдалиши лозим булган модданинг куп-

тан булади. Бу кУплик яцин сабабдан, || яъни яциндаги тУли^- 286 
.: булади; бу хил [тУли^лик] эса яцинда [ейилган] овцатлардан
• т .  Бундай тули^ликни оч туриш ёки бадантарбия, ёки табиий
р...... . чнкадиган тер ^айдайди. [Модданинг кУплиги] илгарирок; кел-
ган у ; • сабабдан ^ам булади — бу собиц чи^индилардаи иборатдпр; 
бундай х/ .тларла чициндилардан баданни тозаловчи бушатишдан бош- 
ка тадс-ир > : : ; : : : и н и ^аноатлантиролмайди.

Терга ке.т.анла, у чи^индиларнинг фацатгина латиф, суюк; ва оз 
мнкдордагис;::::-: чнкаради, буйсунмайдиган бузугини эса баданда кол- 
диради; бу [ксл.тик] табиатни бузуц хилтнинг огирлиги тагида цолди- 
рнб цийнайди; бу [табиатни] кучсизлантирувчи нарсалардандир.

Билгинки, T Y F . v a  харорат жуда кучли булган вацтда [хилтларнинг] 
эриб тар^алиши махфийрок; булиб, бунда терлаш боцща сабаблар
дан булади. Шунимг учун тер табиийликдан ташцарида булади, чун
ки тер ёки тУлицлик ва тсри тешикларининг жуда катта ва кенглиги- 
дан, ёки ^увватнинг яхши хазм ^илишга ожизлигидан, ёки каттш\ .%а- 
ракатдап булади.
: 3-130
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Олтмиш олтинчи фасл. Тердан далил олиш йуллари

Уткир касаллнкларда [касалликнинг] учинчи ва бешинчи кунида 
тер куп булади, туртинчи куни эса кам булади ва бу касалликларнинг 
[тер билан буладиган] бухрони тУртинчи кунда а^ён-ахёнда булиб к;ол- 
маса, кам воке булади. Тажриба цилиб курганларнинг даъвосича, ка- 
саллнкнннг йигирма еттинчи, уттиз биринчи ва уттиз туртинчи кунла- 
рида терлаш кам учрайди.

Олтмиш олтинчи фасл. Тердан далил олиш йуллари

Кул тегизганда тернинг иссиц ёки совуц туюлишидан далил оли- 
надн; рангидан, яъни тини^лиги ёки сариц, ёки кук рангга мойиллиги- 
дан; мазасидан, яъни аччиц ёки ширинлиги, ёки нордонликка мо- 
ииллигидан; хидидан, яъни сасси^лиги ёки ачимсиклиги, ёки ё^имли- 
лиги, ёки бошка хил хиДлаРДан; цуюц-суюцлиги, яъни сую^лиги ёки 
ёпишцоцлигидан, мицдори, яъни куп ёки озлигидан; жойи, яъни куп 
ёки оз чикиши ва гавданинг ^айси еридан чицишидан; чи^аётгаи вак- 
ти, яъни касалликнинг бошланиши ёки авжи, ёки пасайган ва^тида 
чикишидан; о^ибати, яъни у чи^андан кейин енгиллик келтириши ёки 
азият, титраш, эт увушиш ва бошцаларни келтиришидан хам далил- 
лар олинади.

Олтмиш еттинчи фасл. Тердан олинадиган белгилар

Иситма хароратли була туриб совуц тер чикиши, айни^са фа^ат 
бош ва буйиннинг узи терлаши жуда ёмондир. Бу хил тер Узи хатто 
сову^ булмаса хам бехушликдан дарак беради, сову^ булганда эса, 
албатта, бехушликдан дарак беради. Бу терларнинг энг ёмонидпр, 
чунки бу [келгусида] буладиган бехушликка эмас, х03иР °К  содир бу
ладиган бехушликка далолат цилади. Шунда агар иситма зур бул- 
са, улим яциндир.

Совуц тер тугма харорат сунгандагина чицади, шунда тугма ха_ 
рорат рутубатларни са^лаб тура олмай, уларни уз холига ^уйиб юбо- 
рали. натижада бегона харорат уларни бугга айлантириб [баданга] 
таркатади, кейин у харорат бегоналиги сабабли у рутубатлардаи аж- 
ранлн ва [рутубат] тезда совуйди.

Тернинг [чикиб туриб] тухтаб цолиши ёмондир. Куп тер — касал- 
лик моддасннинг куплиги сабабли унинг узовда чузилишидан дарак 
беради. Бундай касалга, унинг кучсизлиги сабабли томирдан rçoii 
олиш ва сурги кнлиш мувофиц келмайди, балки унга енгил ху^налар 
ишлатиш керак.
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Кейинидан енгиллик келмайдиган терлаш з̂ ам яхши белгн эмас- 
дир. Касал киши терлаганидан кейин куп азият чекса, гарчи тер ба- 
даннинг ^амма еридан чикцан булса ^ам бу ёмонлик белгисидир.

Касалликнинг бошланишидаё^ тезда тер чи^иши ёмон булиб, бу 
модданинг куплигига далолат цилади. Аммо бунга сабаб ёмгир куп- 
лиги туфайли х;авонинг рутубатлилиги булса, бу .̂ ам ёмон, лекин 
ёмонлиги тез чицадиган тердан камро^дир.

Купинча касаллик тер билан бошланади, кетидан иситма чикади 
ва бу иситма узоц^а чузилади.

[97] Тер туфайли эт увушиб ^урпайиш пайдо булса, бу яхши бул- 
май ёмондир, чунки эт увушиб ^урпайиш азият берувчи ёмон хилт- 
нинг баданга ёйилганидан дарак беради. Бу эса тернинг баданни тоза 
килмаганлигига, балки тер билан тарцалган рутубатлар аралашиб ут- 
кирлиги синдирилган ёмон хилтларнинг тарцалаётганига ^амда мод
данинг бу хилда тер орцали бушалиш билан тарцалмайдигаи даража- 
да куплигига далолат ^илади.

Кувват ва томир уриши заифлашиб пешонадан оз тер чи1\са, бу 
ёмон белги булади; агар томир уриши жуда пасайиб кетса — улим бел
гисидир.

Тула буэфошш ифодалайдиган яхши тер бузфонга хос куида чи- 
^адиган тердир; у бутун баданга умумий ва мул булади, шуниигдек, 
касал узинн енгил сезади. Бутун баданга умумий булмаса з̂ ам кети
дан енгиллик етишадиган тер ^ам шунга яцин туради.

Кисцаси, тернинг иссицлик-совуцлик кайфиятини, ранги, з̂ иди, ма- 
заси, куп ва озлик мик;дорини, чицаётган ва^тини, яъни касалликнинг 
бошланишида ёки [кучайиб] низ^оятига етганида ёки пасайганида чик;а- 
ётганлигини ва бунга биргалашган иситманинг кучли ва кучсизлигини 
з̂ амда тердан кейин келадиган енгиллик ва огирликни кузатпб тур.

Билгинки, касалликдан янги турган киши модданинг цолдтсларк 
сабабли куп терлайди; унинг томиридан озгина ^он олинса, зарар ь̂ ил- 
майди.

Олтмиш саккизинчи фасл. Томир уришидан олинадиган белгилар
Болга ургансимон, «чумолисимон», кучли «аррасимон» ёки «тул- 

^инсимон» томир уришлари ёмондир; кучсиз булиш билан бирга «ки- 
йиксимон» томир уриши1 з̂ ам ёмон. Томир уришда цаттиц узилиш ва 
кучсиз з^аракатлар булиб, нотекис булса, кейин кучлиро^ бир томир 
уриши уни цопласа, бироц у узлуксиз цопламасдан балки бир вацтдан 
маълум бир вацтгача давом этса, бу жуда ёмон. Айтишларича, [томир 
уришида умуман] кучсизлик булиши билан бирга чап томон томир 
уриши тез, унг томон томир уриши секин урса, бу з̂ ам ёмон далилдир.

Куп кишиларнинг табиий томир уриши, улар касал булмасалар) 
з̂ ам, ёмон нотекис булади. Буни з̂ ам билиб цуйиш керак.
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Олтмиш туц^изинчи фасл. Бурун цонаш ^ацидаги ^укмлар
Сарсом, жигарнинг иссрщ шишлари ва цовурра торайлари тагида- 

ги псси^ шишларнинг тула буэдони бурун цонаш билан булади. Бирин-
287 чпспникида буруннипг ^айси тешигидам булмасин, бурун цонайди, || 

аммо бошцаларда эса бурун тешигииинг уша шишга ёндош томони 
конайди. Куйдирувчи иситмалар ^ам шундай, улар биринчи хил [касал- 
ликлар] жумласидандир.

Упка яллигланишига келсак, унинг бу йусундаги буэдюни [бу
рун ^онаш билан] булмайди, зотилжам [бу^ронида] эса а^вол уртача1 
булади. Кунора тутадиган иситма бузфони баъзан бурун цонаш билан 
булади.

Бурун конашнинг фойдалиси куп ^олларда [касаллик бошланиши- 
дап кейинги] то^ кунларда пайдо булади, туртинчи кунда юз беради- 
ганининг фойдалиси кам учрайди; учинчи, бешинчи, еттинчи ва ту^ки- 
зипчп кунлардаги [бурун к;онаш] фойдали булади.

Бурун конашидан яхшилик умид ^илинса-ю, у кучсизро^ цонаса, 
Букротнпнг таълимотича касалнинг бошига иссик; сув к;уйиб ва ком
пресс килиб, буруннннг [купроц] ^онашига ёрдам берилади; агар бурун 
копашиинпг хаддан тпшцари булишидан ^ур^илса, совук; сув ^уйиб 
ва бурун копаётган томондаги цовурра торайлари устига к;ортиц цуйиб 
[^онни]тухтатилади.

[Баданнинг] касалланган томонидаги бурун [тешигидан] кон кели- 
ши бурун ^онаш бухронининг яхшироридир; к;арши томондан келади- 
гани унча яхши эмас.

Шишларнинг буру;; конаш бу^ронига муносиброги киндик тепа- 
сидагиси ва балгамдан булган шишдир. Агар шиш тошдек цота бош- 
лаган ва узок; давом этган булса, унинг йиринг бойлаб тешилиб оци- 
шини кут; унда бурун кона:;: па шунга ухшаш бу^рон булмайди.

Упка яллирлаши ва >.:няда юз берган совук; шишда бурун конаш 
бухронини кутма.

Етмишинчи фасл. Бурун конашидан олинадиган далиллар
Буруннинг оз цонаши ёмоп. ё у о н  бурун конашнда купинча, бурун- 

дап кора цон келади. Бурундап яркираган ^изил к>он оцса, бу камдан- 
кам ёмон булади.

Туртинчи кунда буладиган бурун конаш буедоннинг кийинчплик 
билан утишига далолат беради.

Етмиш биринчи фасл. Аксиришдан олинадиган далиллар
Аксириш касаллик [кучайиб] нн.хоятнга етганда юз берса, бу ях

ши, аммо касалликнинг бошланишндагиси ту.чов ёкн ачнштпрувчи 
хилт [йирилганлигининг] белгиларида;1дир.
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Етмиш иккинчи фасл. Ахлатга цараб з у̂км чицариш

Лхлат хацида Биринчи китобда умумий тарзда ва цис^ача гапир- 
лпк. Энди бу туррида уткир касалликлардаги суз тацозосига караб 
купро^ гапиришимиз керак.

Билгинки, куп терлайдиган кишида ич кетиш билан утадигап ту- 
ла бугром булмайди.

[98] Егмиш учинчи фасл. Ахлатга цараб билинадиган белгилар
Ичдан турли рангдаги парсаларнинг ахлат билан чициши факат- 

гима иккп ва^тда: бири — ич кетиши, бугром ич кетишм булиб, модда 
етилгандан кейин, бузфонга хос кунда булса ва бузфоннинг яхши бел- 
гилари юз берса, иккинчиси — ич кетиш хилма-хил ^увватли сурги 
дори ичгандан кейин пайдо булса яхшидир. Ана шу икки з^олатдаги 
[ич кетиш] баданминг кутилгандек тозаланганлигига далолат цилади. 
булардан бош^а [доллар] эса [ич] куйиб эриётганига ва бузук, хилт- 
ларнннг куплигига далолат к;илади. Х,иди сасси^ булиб, болалар ва 
з̂ али овк;атга кирмаган чацалоцлар ахлатига ухшаш ахлаг ёмондпр.

Касалликнинг бошланишидаёц ут аралаш ахлат келиши утнниг 
купайганига далолат ^илади, бу ёмон, охирида ва пасайганида келп- 
ши— баданминг тозалангаиидаи дарак беради ва бу яхши белгндир. 
У т 1 аралаш ахлат куп чицса-ю, касаллик енгиллашмаса, бу ёмон белги 
^исобланади.

Ёмон белгилардан кейин куп ич кетиб, кейинидан енгиллик етиш- 
май ^увват тушса, гарчи иситмани кетказса зсам. бу улимга далолат 
килади. ё р л и  нарса ейилмаган булишига царамай, устида ёр курнниб 
турган ахлат асосий аъзоларнинг эриётганлигига далолат ^илади. Бу 
ёмон далил булса-да, аммо з^алокатли эмас, баъзан бу ёглилик эт са- 
бабли булади. Агар ахлат устида йирингга ухшаш нарса пайдо булиб, 
туц сарнц рангли ва сасси^лиги кучли булса, бундай ахлат уткир исит- 
маларда учрайди, бу з^алокатдан дарак беради.

Атрофида суюц нарса тухтаб турадиган ахлат жигардан йпрпнг 
келаётганлигига далил булиб, бу нарса ачиштиради ва ахлатни тез 
чи^аради. Баъзам шу [йирингнинг] ёлгиз узи чицади; бу ёмон белги 
^исобланади.

>£амма касалликларда ахлатда Миср бо^иласи пустларига ухшаш 
нарса куринса, бу улимдаи дарак берувчи1 белгидир.

Етмиш туртинчи фасл. Цусиш з^ацида ^укмлар
Куснш з а̂ и̂да з̂ ам Биринчи китобда гапириб утдик. Бу ерда уша 

гаплардан ва бошща [маълумотлардан] мана шу мавзуга муносиблари- 
ни келтиришимиз керак. Энди айтамизки, «¡усишнинг фойдалирори цуси-
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лаётган балгам ва утнинг кучли аралашгани ва унчалик цуюц булма- 
ганидир. Кусукда [хилт] цанчалик холис булса, бу — шунчалик ёмон- 
дир; холис ут з^ароратнинг кучли эканига ва холис балгам совуц [ми- 
зож]нинг кучайганига далолат ^илади.

Етмиш бешинчи фасл. Цусишдан олинадиган 
белгилар

Одатдаги сувсимон оц1 ва сариц ^усу^а Караганда бош^ача ранг- 
ли кусу^ ёмондир. Бу цусу^, масалан, кук, гандано рангли, анни^са 
бунинг сасси^ з^идлиси, лавлаги рангли, ^изил цон рангли ва хира 
рангли булиб, энг ёмони зангори рангли ва цора ранглиси, айни^са, у 
билан бирга тиришиш пайдо буладиганидир. Буниси, агар касал куч
ли булмаса, шу вацтнинг узидаёц улдиради, [кучли булса], баъзан улим 
икки кунгача кечикади. Кусуц рангининг ейилган нарсадан эмаслигини 
эътиборга олиш керак. Касал шу рангларнинг з^аммасига эга булган 
нарсани цусса, бу жуда ёмондир. Сасси^ з̂ идли цусик; з̂ ам, ю^орида 
айтганимиздек холис [бир хилтли] ^уси^ з̂ ам ёмон булади.

Етмиш олтинчи фасл. Сийдик з^акидаги з^укмлар

Биринчи китобнинг белгилар баён цилинган фанида сийдик з̂ аци- 
даги умумий сузларни айтиб утдик. Энди, ушалар ва бошцалар [ичи- 
дан] шу мавзуга лойицрогини келтириб, айтамизки, сийдикда кучли 
етилганлик белгиси курилмаганда касални улади деб з̂ укм чи^ариш 
керак эмас, чунки касал, купинча, бирор томондан во^е булган, етил- 
ган ва етилмаган моддани з^айдайдиган кучли бушалиш сабабли 
касалликдан халос булади.

288 Баъзан узоц вацт утиши сабабли хилт тар^алиб кетади, ёки чици^ 
чн^иб, айни^са, хилт жуда ёмон булмаса, бузфон воце булади. Лекин 
[стилмаганлик белгиси] купро^ з^олларда ёмон ва касалликнинг кучли- 
лигидан дарак беради, жуда булмаганда касалликнинг узо^ца чузи- 
лишига далолат цилади. Бутуи касаллик давомида сог кишилар сий- 
д;-:гн пангида ^оладиган сийдик з̂ ам шундай. Касаллик зурайиши би-

Гирга сийдик узгара бошласа, бехавотирдир.
Г \о пабо касалликларида сийдикнинг сую^-^уюцлиги, ранги, чук-

• ч ::м ва табиий булади, [аммо] касал улади.
: -.гннкн. баъзан касаллар жигар ва сийдик аъзоларн сабабли пай- 

' . -ткир касалликларда суюц-^ую^лиги, ранги ва бошк;алари 
См . ;нйсалар з̂ ам, бу сийдикнинг буз^рондаги хандалишн булади.
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Етмиш егтинчи фасл. Сийдикнинг кам ёки куплигидан олинадиган
далиллар

Уткир иситмаларда го^о оз ва гоэ̂ о [99] куп чицадиган ва го^о тух- 
таб цоладиган сийдик ёмон белгидир. Бу касаллик билан табиат ур- 
тасидаги кучли тортишувга, натижада буниси ёки унисининг галаба 
козонишига, модданинг цукщлигига ва цийинлик билан етилишига 
далолат цилади. Агар шунда иситма пасайиб колса, бу — хилтнинг 
куюцлиги сабабли касалликнинг узоцца чузилишидан дарак беради.

Етмиш саккизинчи фасл. Сийдикнинг суюцлигидан олинадиган далиллар

Сую^ сийдик, масалан, диабетда булади; бунда доимо ташналик ва 
хожатга тез-тез бориб туриш юз беради; сийдик чициши осонлашади. 
Го^о модданинг хомлиги ва модда чи^ишига тус^инлик циладиган ти- 
кнлма сабабли, баъзан эса узгартирувчи ^увватнинг заифлиги сабаб
ли сийдик суюцлашади; бунда сийдик чи^иши осонлашмайди; бунинг 
ёмонлиги диабетдан кура камро^.

Уткир касалликларда сую^ сийдик [сийиш] бир неча кунгача давом 
этса, бу — ацл ^оришуви [булишига] далолат цилади; а^л цоришуви юз 
берса-ю, сийдик сую^лиги давом эта берса, бу ^ол моддалар мияга йиги- 
либ нафас тухтаб ^олиши сабабли [касалнинг] тезда улишидан дарак 
беради. [Касал] енгиллик сезмай сийдик узгарса ва цуюлса, бу го^о 
аъзоларнинг эриётганлигидан булади. [Навбатсиз] умуман тутадиган 
иситма кутарилган вацтда сувсимон сийдик купайса, бу 1̂ уйи аъзолар- 
да пайдо буладиган шишга далолат цилади. Бундан кейинги бобларда 
[айтиладиган] сийдикнинг ранги билан боглиц булган ^ую^-суюцлиги- 
га ^ам эътибор берилсин.

Билгинки, сийдик суюцлиги гуё цоралик ва цизиллик билан бир- 
галашмайди; агар биргалашганини курсанг, билгинки, бунинг сабаби 
буяйдиган бирои нарса [ейилганлиги] ёки сийдикка таъсир курсатади- 
ган касаллантирувчи кайфиятнинг жуда кучлилигидир.

Етмиш ту^изинчи фасл. Сийдикнинг вдпоцлигидан ва лой^алигидан
олинадиган белгилар

Доимий иситмада суюц сийдик цуюцлашиб яхши белгилар юз бер
са, бу — тер бузфони булишига далолат цилади. Белгилар яхши бул- 
май, иситма жуда куйдираётган булса, бу юрак ёки жигарнинг аланга- 
ланиб турганига далил булади.

Бу^рондан олдин сийдикнинг тиницлиги яхши белги бул-
майди, чунки бу модданинг цамалиб цолганига ва табиатнинг уни 
хайдашдан ожиз цолганлигига далолат цилади.
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Хеч бир чукмаси булмаган ва [идишда] тинмайдиган ^уюк; лойка 
сийдик бегопа ^ароратнинг кучлилиги ва етилтирувчи турма харо'рат- 
нмнг занфлиги сабабли хилтларнинг ^айнаганлигидан дарак беради; 
шунинг учун бундай сийдик ёмондир.

Сийдик куюлиши, айни^са [касалликиииг] туртинчи кунидаги сий
дик куюлиши, хусусаи, буига бурун конаши бпргалашса, купинча чар- 
чашдан буладигаи иситмаларнииг бузфопи булади.

Саксонинчи фасл. Уткир касалликларда сийдик 
хацидаги з^укмлар

Уткир касалликлардаги ок; [рангсиз] сийдик модданинг томирлар 
ва сийдик аъзоларидаи бошца [томоига] цараб йуналганлигига дало- 
лат ^илади. Баъзан [модда] мияга йуналиб, бунда бош орриги ва сар- 
сом касаллиги пайдо булади; баъзан у айрим ички аъзоларга й\шала- 
ди ва бу шишдан дарак беради.

Белгиларнинг бехавотирлиги модданинг цусуц билан камро^ чкки- 
шига ва, айницса, цусиш белгиси булмаса, купро^ ич кетиши билан 
чицишига далолат ^илади; бунда ичак шилинади- Уткир иситмада сий
дик 01  ̂ [рангсиз] з̂ ам суюк булиб, кейин оцлик билан бирга лойцалик 
ва цуклушк пайдо булса, бу [касалнинг] тиришишга учраб улишига да
лолат килади.

Саксон биринчи фасл. Уткир иситмалардаги цора сийдик1

Билгинки, гарчанд уткир иситмаларда сийдикнинг ^орайиши ёмок 
белги булса з̂ ам, унга асосланиб [касал] улади деб ^атъий ^укм чиь;а- 
риш турри эмас. Чунки унга ёмон белгилар биргалашса, биро^ цувват- 
нинг кучлилиги хотинлар з̂ айз ^они ор^али ёмон хилтларни бушат- 
гаиларидек з̂ ар хил жинслардан булган бушалишларга ^удрати ета- 
дпган булса, ундан кейин енгиллик юз беради. Шунинг учун з$ам бу 
хил [сийдик] хотииларда бехавотирроц булади, чунки улар бундай мод- 
даларни купинча з̂ айз йули орцали бушатадилар.

Билгинки, цора сийдик ^анча кам булса, бу ёмон [белги] булиб, ру- 
туГатнинг тугалганлигига далолат ^илади. Унинг цуюцро^ булишк хам 

касалликларда яхши булмайди.
Кора сийдик сугоцликка ва латифликка я^ин булиб, унинг чукмаси 

му-ллак турса ва з̂ иди уткир булса, бундай сийдик уткир иситмаларда 
(■>::: грнгидан ва акл цоришувидан дарак беради. Жуда булмаганда бу- 
рундан кора кон келишига далолат цилади, чунки бунда модда уткир 
ва куп С . Б а ъ з а н  [^ора сийдик] билан бирга з̂ аддан ташкарн «уч
ли ёкп кам С;.'л\:агап харорат булиб, у моддани мушаклар томонига
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хайдаб турса, тер чи^ади; [100] бу тердан олдии эт увушиб хурпайиши 
юз беради.

ТСрра, юмало^ ва тудаланиб турувчи чукмалик ^ора сийдик ^идсиз 
булса ва [касалнинг] иккала бикини тортишса, ^овурра торайлари таги- 
да шиш пайдо булса ва тер чицса, бу улимдан дарак беради; || ковур- 289 
га тогайлари тагида воце булган бундай тортишиш тиришишга дало- 
лат цилади, бупдай тер эса кучсизликдан булади.

Крраликка мойил сувсимон сийдик уз суюцлиги орцали касаллик
нинг узоцца чузилишига, к;оралиги орцали эса касалликнинг ёмонлиги- 
га далолат цилади.

Латиф ва щора сийдик сияётгаи киши овцат тиласа, у улади дей- 
дилар.

Суюк; 1̂ ора сийдик ц и з р и ш  сариц ранг утиб ^ую^лашса ва унда )̂ ид 
булмаса, б у— жигарда касаллик борлигига, хусусан, сариц касалли- 
гига далолат цилади. Чуики сийдикиинг суюцликдан цуюцликка, о̂- 
раликдан цизгишликка утиши ^ароратнинг камлигига ва ^азм вокр 
булганлигига1 далолат ^илади; бу эса енгиллик биргалашадиган ёки 
кепинидан енгиллик келадиган ^олатлардэндир. Агар шундай булма
са, бу жигарга ёпишиб долган, тозалаииб кетмайдиган ва тик;илмалар 
пайдо к;иладиган модда борлигидаи дарак беради. Агар у уткир2 мод- 
да булса, шиш пайдо ^илганлигиии курасан.

Уткир иситмаларда узок; замой оз-оздан сийиладиган латиф кора 
сийдик бош ва гардан орриги билан биргалашса, [касалнинг] аста-се- 
кин ацлдаи- озишига далолат цилади; бу хотинларда [булса] бехаво- 
тирро^дир.

Саксон иккинчи фасл. Уткир касалликлардаги кизил рангли сийдик

Сийдик цизил булиш билан бирга суюк; булса ва унга яхши белги- 
лар биргалашмаса, бу — тезда бу^рон келишига далолат ^илади; бу- 
ларнипг зидди билан биргалашгаида эса, [касалнинг] тезда улишидан 
дарак беради. Умуман, у ^атти^ алангаланишга далолат цилади. К,и- 
зил рангли суюц сийдик уткир касалликларда бош орришига ва ацл 
коришувига далолат цилади. Цизил рангли 1СУЮ1С сийдик уткир касал
ликларда оз-оздан, тез-тез чи^иб турса ва сассик; [^идли] булса, бу 
хавф-хатардан дарак беради, чунки у кучли ^ароратга, бето^атликка 
ва табиатнинг ожизлигига далолат ^илади; агар куп-куп чи^иб, чук- 
маса хам куп булса, касалликнинг касал [баданидан] ажраганидан да
рак беради; айницса, аралаш иситмаларда шундай булади.

Уткир касалликда тоза цон рангига эга булган сийдик улдирув- 
чанднр. Чунки бу коннинг жуда тулиб кетганига ва [цон] ралаённнинг
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тсзлашгаинга далолат килади; бундай тулицликда, агар [модда] юрак- 
ка томон йуналса, юрак коваклари тулиб, бугма касаллиги содир бу- 
лиши хавфи т\тилади, [модда] мияга йуналганда эса сакта касаллиги 
соднр булиши хавфи тугилади.

Чарчашдан булган иситмаларда жуда ^изил сийдик цуюь^лашса, 
ксйин унда куп цуйца куринса-ю, аммо у чукмаса ва касалнинг боши 
огрнётган булса, бу касалликнинг узо^а чузилишига далолат к,илади, 
чункн модда [табиатга] буйсунмайди ва [шунинг учун] аввалрок; цуюл- 
майди, куюлганда эса унинг цуйцаси тезда чукмайди. Лекин бунинг 
бу.\рони тер билан булади, негаки, модда томирларга боради. Бундай 
сийдик сариь; касаллигидаги сийдикка ухшайди, аммо кийимга теккан- 
да уни буямаслиги сабабли, у сийдикдан фарц цилади.

К,исцаси, жавзсари цизил, чукмаси ^ам цизил сийдик модданииг 
хом ва етилмаганлигига далолат цилади; айни^са, цизиллик кучли бул- 
масдан хира булса, касалликнинг узо^ца чузилишидан дарак беради.

Уткир иситмадаги цизгиш сариц сийдик оц ёки кора [рангликка] 
айланса, бу ёмондир, чунки о^лиги модданинг бошга [томон] кутарил- 
ганига, ^оралиги эса касаллик кайфиятииинг уткирлашганлигига да- 
лил булади.

Саксон учинчи фасл. Чукмадан олинадиган далиллар

Сую^-кую^ликда ва рангда хилма-хил булиб, хилтларнинг купли- 
гига далолат ^иладиган чукма ёмондир. Унинг энг ёмони булаклари 
кичик булганидир, чунки бу табиатнинг булаклари кичик булмаган 
Чукмани хайдашдан ожиз эканлигига далолат цилади.

Чукманинг силлиц булиши, купинча, оц чукмага Караганда купро^ 
яхшиликка далолат цилади. Чукмаси цизгиш, лекин силлиц [сийдик си- 
ювчи] киши, купинча тирик цолади; чукмаси о^иш, нотекис ва йирик 
[снйдикли] киши эса улади. К^юц-сую^лиги яхши булган чукма ранги 
яхшн булганидан кура осонро^ ^айдалади. [Чукманинг силли^лиги] 
хилтларнинг касалликдан унча таъсирланмаганлигига ^ам далолат 
килади. Шунингдек, чукма яхши булиб, жисми кичик булса, табиат 
унга кучли таъсир курсатиб касалликнинг таъсир курсата олмаган- 

■■'га далолат цилади.
Хаво аралашганлиги сабабли оцариб купикланиб турадиган чукма

- : Vо и [101] ва табиийликдан ташцаридир. Хом чукма ^ам ёмон.
- • - -оп̂ а булиб, цимирлаб турадиган чукма, тепаси ясси булиб,
- - ' т>г':1нган чукмадан кура яхширо^ ва касалликнинг тезда [ку-

• ' ’ я'ига етишига ва уткирлашувига далолат ^илади.
,-уюк ва чукмасиз сийдик чицмай туриб, [касалликнинг] ав- 

в а . ¿ к  ■ .--.■куд булган чукма — хилтнинг етилганлигига эмас, куп-
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лигига далолат килади. Балки бундай чукма [хилт] етилиш давридан 
сунг сийдик аввалда суюц булиб, чукмаси кам булганидан кейин кели- 
ши керак; шундай булмаган чукма рализ ^уй^али ^уюц модданинг куп- 
лигига ва касалликнинг улдирншига далолат цилади.

Сийдикнинг жуда рангдор ва чукмасиз булиши э̂ ам яхшиликка ва 
¡модданинг] стилганлигига далолат цилмайди. Го^о бундай [сийдик] 
алам, цатти(с рорат ва очлик сабабли пайдо булади, чунки оч киши 
сийдигининг рангдорлиги ортади ва чукмаси камаяди1.

К*изил чукма цон куплигига ва етилишнинг кечикканлигига далил 
булади. Бундай чукмага куйдирувчи иситмаларда безсузурлик ва рам- 
гинлик биргалашади. Бу [чукма] цирц кунгача чициб турса касаллик 
узоцца чузилади, || з̂ атто олтмиш кунда ^ам бузфон булади деб умид 290 
цилиб булмайди.

Идишда юкорига мойилро^ муалла^ турадиган цизил чукма сук»с 
сийдикда мавжуд булса, бу албатта, уткир касалликларда ацл цори- 
шувига далолат ^илади; агар бу давом эта берса, улим хавфи тугилади. 
Агар сийдик вдло^лашишга, унинг муалла^ чукмаси эса, [идиш] тагига 
чука бошласа ва сийдик о^арса бу согайишдан дарак беради. Уткир 
иситмаларда модда стилганлик далиллари булмасдан, гушт парча- 
лари шаклида тушган чукма, бу гушт парчаларининг буйракдан бошца 
аъзоларнинг шплинишидан келаётганига далолат ^илади. Агар бун
да модда етилган булса-ю, иситма булмаса, буйракнинг сен билиб ут- 
ган а^волларига далолат цилади.

Чукма балик тангаларига ухшаш булса, шунингдек, модда етил- 
ганлик белгиси булмай, иситма уткир булса иситманинг асаб, суяк ва 
томирларни шилишидан чукма келаётганлигига далолат цилади; бош- 
ца ^олларда чукма цовуц [шилиниш]даи келаётган булади. Кепакси- 
мон чукма ^ам шундай [^олатларга] ва иситма [баданнинг] чук;уррок; 
жойларини шила бошлаганига далолат цилади. Бу хил чукма цовуц- 
дан келаётган чукмадан шу билан фарц циладики, агар чукма цову^- 
дан келаётган булса, унда цовуц огриги, модда етилганлиги ва сий
дик цуюлганлигининг аломатлари булади.

Саксон туртинчи фасл. [Сийдикнинг] ранги ва суюцлиги каби турли 
далиллар йигиндисидан олинадиган белгилар. Бу белгиларнинг 

биринчиси ёгли сийдикдир.

ё р л и  сийдик ранги ва цую^-суюцлиги ёрнинг ранги ва цуюц-сую^- 
лигига ухшаш сийдикдир; гарчи у ёмон булса ^ам. бошца далиллар бе- 
хавотирликка далолат цилиб турганида [бундай сийдик] ёмонлик [бел
гиси] булмайди. Лекин унинг чукмаси зайтун ёри сингари булса, бу
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жуда ёмондир. Умуман, унинг тоза зайтун ёрига ухшаши ёмон белги 
хисобланадн, бу сийдик шундай буладики, у узидаги ёр рангами сари^ 
ва яшил аралаш цилиб курсатади. К,ора сийдикдан кейин [снйдик] зан- 
тун срп рамглм булса, бу, з̂ аким Руфуснинг сузича, яхшиликка далнл- 
дпр. Зайтун ёги рангли сийдикнииг энг ёмони касалликнинг аввалпда 
ксладнгаиидир.

Далмллар ёмомликка далолат цилса, касалликнинг туртинчи купи 
зайтун ёп1 рангли снйдик сийилса, бу касалпинг олтинчи купи улишп- 
дан дарак беради.

Сийдикдаги яхши аломатларнинг дафъатан ёмон бслги томон узга- 
рнши уткир касалликларда улимга далолат килади. Чунки бу касал- 
лпкдагп смон з^олатлар сабабли цувватиинг тусатдан пасайганлигнпи 
курсатади. ёрли  сийдик баъзап ацл ^орпшувига далолат цнлади, чун
ки бу [мия] цуру^лигидан келиб чи^ади.

Ичида цотган цон парчалари булган сийдик уткир иснтмада,— 
агар, шу билан бирга, тил з̂ ам ЦУРУ  ̂ булса,— ёмон белгидир; бунппг 
устига [сийдик] цора булса, бу яна з̂ ам ёмоиро^. Уткир мситмаларнниг 
цаттиц куйдириши ва йирик ва майда томирларнинг ёрилиши сабаб
ли 1̂ 011 сийдик билан чицади; [цонни] цотириб ^уядиган нарса эса, 
[сийдикнинг] кучли иссицлигидир.

Юзида купиги ва булутсимон сариц [бури] булган о  ̂— суюц син
дик кучли хавф-хатардан дарак беради, чуики бунга [касалнинг] бсто- 
к4атлиги ва модданинг жуда уткирлиги далолат бериб турадп.

Сую^ 1̂ ора сийдик з^ида етарли сузлаб утдик. Сую^, ^изгиш са- 
рнк сийдик [баъзан] уткир иситмаларнинг бошланишида цуюлиб ока- 
ради, агар у ксйин эшак сийдиги сингари лойцаланиб, чукмали булса 
ва ихтиёрсиз чи^а бошласа, шу билан бирга, касалда уй^усизлнк ва 
бетоцатлик булса, бу — [баданнинг] икки томонидан тиришиш папдо 
булишига далолат цилади. Агар булар устидан яхши белгилар ралаба 
килмаса, буидай сийдикдан кейин улим келади, чунки исси^ сафро 
хилти ралаба цилмаса, сийдик ц и з р и ш  сари^ рангли булиб суюлмайди; 
касаллик цатти^ ва модда з^олати тинч булмаса, у цуюлмайди. [102] 
Айтишларича, ^он рангли булган оз [мицдордаги] сийдик, айипкса 
нснтмага учраган кишида ир^уннасо касаллиги булса, ёмондир.

Саксон бешинчи фасл. Сийдикнинг цандай чицишига караб 
билинадиган ёмон белгилар

Уткир иситмага учраган кишида сийдик аъзоларнда яра екн шиш 
булмай туриб, оз-оз ва огри^ билан сийишдан бошка илож булмаса, 
шунннгдек, унинг томир уриши тез ва кучсиз булса, бу ёмон белппдир.
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Давомлп иситмада катти^ бош орриги ва куп терлаш бплан бпрга 
сийдик тухталса, бу кузоз касаллигидан дарак бер-ади.

Тинч кечаётган иситмада томчилаб тушадигап сийдик бурун кона- 
шнга далмл булади. Агар иситма куйдирарли [даражада] уткир булса, 
мияпнпг бпрор ёмон холатга чалпнганлигига далил булади; иситма суст 
булса, [томчилаб чикадиган сийдик] куп тулшушкка ва табиатнииг [мод- 
дапм] хайдашдап ожиз экаплигига далолат цилади. Уткир иситмалар- 
да [сийднкпинг] нхтиёрсиз чи^ишига сабаб цувватнинг заифлиги ва 
мияга етгап офатдир; бундай аз̂ вол уткир ва циздирувчи модданинг 
мняга кутарнлиши ва мушакли аъзоларнинг мияга хамкорлигн ту- 
файлигпна юз беради.

Саксон олтинчи фасл. Сийдикдан олинадиган бир неча ёмон белгилар

Сувсимон, цора, сассиц ва цуюь; сийдиклар ёмон белги з^исоблана- 
дн. [Идиш] тагидан то тепасигача тутуига ухшаш куриниб турадпган 
сийдик [касалнинг] тезда улишидан дарак беради. Шунингдск, жуда 
сасси^ булиши билан бирга, гушт сели раигидагн ёрли сийдик хам ул- 
дпрувчандир1.

Саксон еттинчи фасл. Иситмага учраган ва бош^а хил касал 
кишиларда биргалашиб келиши сабабли зарарли хисобланадиган 

турли ёмон белгилар

Кусиш, ич бураб орриши ва а^л цоришуви биргалашиб келса, бу 
улим белгпсидир. Баданни2 ушлаб курганда турлича туюлиши, шунинг- 
дск, рангининг [узгариб туриши], цусилаётган ва бушатилаётган нарса- 
ларнинг узгариб туриши — табиатнинг || турли хилтлар ва касаллик- 291 
лар билан огригаиига далолат цилади, бундай табиат шулариинг з̂ ам- 
масига ^арши туришга мажбур булади, бу эса, албатта, табиатни 
ожиз ^илувчи сабаблардандир.

[Бадандаи] ажралмайдиган иситмада бадан сирти совук; булиб, 
ичкарисининг куйдирадиган даражада иссиц булиши билан бирга 
каттиц ташналик воце булса, бу улдирувчидир. Акл цоришуви тиш 
рижирлатиш билан биргалашса, касал з^алокатга яцинлашган булади.

Касалнинг цорнида куйиб ачишиш ва куйдирарли алам булиши 
билан бирга, бирданига унинг ичидан савдо утса ^амДа хафа^он ва 
бсз^ушлик юз берса, бу улим белгисидир3. Пешонадан совук; тер чикиб 
тирноклар саррайса, кукарса ва узгарса, тнл шишса, тил устида ва 
•баданда бегона тошмалар пайдо булса, улим я^индир.
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KoßypFa тораилари атрофида лУциллаш ва иситма билан бирга учит 
пайдо булса, шулар билан бирга, Kÿ3 бежо з^аракат цилса, ёмон з^олат юз 
берлшинп кутнш керак. Чунки бу з о̂лат [баданда] купчитувчи ел борлиги- 
га далолат килади, лу^иллаш эса цаттиц шишдан ва катта томирнинг1 
кучли уришидан келиб чицади. К,аттик, жуда тез ва катта томир уриши 
жинниликда булади. Дивдат билан уйлаб куриш керак: лУциллаш ва 
учиш i ; ч к и аъзоларгача чуцур бормайди, балки ^орин деворининг юза- 
сила булади. Бу, гарчи [^орин деворида] шиш булганда з̂ ам зарарсиз- 

лекин шиш хаддан таш^ари катта булса [зарарли]. Агар бу з̂ олат 
йнгирма кун давом этса, шиш [пасаймаса] ва иситма тУхтамаса, шиш- 
нпнг ёрилишига далолат цилади. Касал куп сийса, [бадандаги] модда 
атроф аъзоларга, айницса, икки oërçrça кучса, у согаяди.

Касалликлардан заифлашган кишиларда тез нафас олиш ва бе- 
хушлнк пайдо булса, улар улимга яцинлашган буладилар ва тУрт 
соатдан нарига Утмайдилар.

Кишида куйдирувчи иситма булса-ю, бушалпш ёки модда кучиш 
билан буладиган анщ  бузфон, етарли даражада иситма cÿi-шши, бир 
мамлакатнинг узида ёки иккинчи мамлакагга к>'чиб ^авони Узгартн- 
риш каби [сабаблар] булмай туриб, [касал] тусатдам спгиллик ва з̂ аро- 
рат тУхтаганини сезса, томир уришинииг тезлиги тУхтаб у ором олган- 
дек булса, з̂ укм и;илгинки, у тезда Улади. Кишнда иситма борида ту- 
сатдан унинг юраги уйнаса, з и̂цичо  ̂ тута бошласа ва маълум бир са- 
бабспз ичи тухтаб цолса, уии Улди дея бер.

Уткир касалга учраган кишининг сийдиги аввало кизгиш-сари^ ва 
суюц булса, кейин ^уюлса, cÿHr купириб ок;арса-да, купирганча давом 
этиб эшак сийдиги каби булса ва ихтиёрсиз сийила берса, шунингдек, 
касал уй^усиз ва бетоцат булса, бу икки бицинда тортишиш юз бери- 
шига далолат цилади, кейин бемор улади.

Айтишларича, сийдик [103] илгари ок; булиб, кейин сафро аралаш 
булиб юзида купик пайдо булса, кейин буруннинг икки тешигидан 
кора цон orçca — бу жуда ёмон белгидир.

Табиблардан бир гуруз и̂ баён ^илган ва цийинлик билангина ци- 
ёсга келадиган ёмон белгилар, айтишларича, [цуйидагилар]; агар киши
нинг буйин венаси устида orç [тусли] куп тошмалар билан бирга цовоц 
урурига Ухшаш чициц куринса ва касалда исси^ нарсаларга иштаз а̂ 
пайдо булса, у албатта Улади. Яна кишининг чап чеккасида цаттицва 
кизил чнц1Щ кУриниши билан бирга у кишининг иккала к>гзи цаттиц 
кичиса, у албатта, тУртинчи куни улади, дейдилар. Касалнинг иккала 
кузи тагида ясми^дек чицицлар кУринса, у унинчи куни улар эмиш; 
бундай оррицли киши ширинликка уч булади. Яна айтишларича rçaH- 
дай булмаспн ^аттиц касаллик тусатдан пайдо булиб, кетидан цусиш 
ёки ич кетиш юз берса, бу улим далилидир. Бундан таш^ари, иситма-
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га ёки бирор бошца касалликка учраган кишида юмшок; шиш ва яра- 
лар пайдо булиб, кейин унинг ацли кетса, бу унинг улганидир, дейди- 
лар. Айтишларича, инсоннинг бет ва цулларида купчиш булса-ю, огрш  ̂
булмаса ва шу з^олатнинг бошланишида бурни ^ичиса, унинг иккинчи 
ёки учинчи куни улиши ани^. Яна, кишининг тиззасида узум сингари 
юмалоц цора нарса пайдо булиб, унинг атрофи ^изариб турса, бундай 
киши эллик кунгача цололмаса, у тезда улади ва ундай касалнинг 
улим аломати совуц1 тер булади, дейдилар2.

Саксон саккизинчи фасл. Касалликнинг узоода чузилиш 
белгилари

Билгинки, касалликнинг узоцца чузилиши ички аъзоларнннг Бализ- 
лашувидан ёки тадбирни аралаштириб3 юборишдан булади; хар з̂ олда 
бунда меъда заифлашади, чунки бундай [касаллик] меъдани оздириб 
гоборади. Бунинг белгиси [касалликнинг] чузилишига далил буладиган 
етилишнинг кечикиши ёки [сийдикдаги] муаллац турган чукманинг 
кечикиб чукиши ёки чукманинг доимо ^изил булишидир. [Касалнинг] 
куринишда камроц озгандек булиши з̂ ам шунинг белгпларндан. Агар 
уткир касаллик билан бирга томир уриши катта, юз ссмиз, ^овурга 
тогайлари [жойлашган ерлар] озмай купчиб турган булса бу [модда] 
тар^алишнинг камлигига ва касалликнинг узок^а чузилишига далолат 
ь̂ илади. Модда етилишидан бурун бу^рон белгилари юз берса-ю, ^увват 
тушмаса ва улим белгилари воце булмаса, касаллик узокка чузиладн.

Билгинки, бузфоннинг цурцинчли [белгилари] ва куринишлари фой- 
да з̂ ам бермай, зарар з$ам килмай, аз̂ вол уз з̂ олида давом этса, касал
лик узоцца чузилади4. Касалликда [бадан] учишининг купайиши, ай- 
ницса унинг аввалданоц бошланиши — касалликнинг узоц^а чузилиши
га далил булади5; [касаллик] охирида бошлангани эса яхшироц. Куп || 292 
терлаш з̂ ам касалликнинг узоцца чузилишидан дарак беради.

Табиатнинг моддани цузгатиб, уни тугал з^айдашдан ожизлигига 
далолат цилувчи хоз̂  тер, хоз̂  бурун цонаш, хоз̂  бошцалардан иборат 
оз мицдордаги бушалишларга бош^а яхши белгилар биргалашса ёки 
[шу пайтда] ёмон белгилар булмаса, бу — касалликнинг узоцца чузи
лишига далолат ^илади.

[Сийдикда] цизил чукма цирц кунгача давом этса, [касалликнинг] 
узоцца чузилишига далолат цилади, бу з̂ олда з̂ атто олтмиш кунгача 
з̂ ам бузфон булади ва [касаллик] тугалади деб умид цилиб булмайди. 
Касалликнинг аввалида из т̂илом булиб, булганиб цолиш з̂ ам унинг 
чузилишидан дарак беради.
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Касалликнинг чузилиш белгиларини [буз^рондан] олдинги кунлар- 
да кузатсанг, буларнинг белгиси кейинги кунларда юз берадиган бел- 
гпларнинг далолатидек булмайди.

Мазкур белгиларга зид белгиларнп кузатсанг, улар касаллик дав- 
рипипг Уртаси ёки охпрнда пайдо булса, уларнинг ^айси куида пайдо 
булганлиги ва цандай кундан дарак беришини билиш учун бу з̂ укм 
з̂ ацида уйлаб кур. Бу rçaiyia айтилган шартларни >;ам кузда тут, яъни 
кувват, ёш, йпл фаслп, [касалнннг] мизожи, касаллик з^аракатининг 
^айси капфпят ва кайсп мицдордалигини, у [белгилариинг] олдин ёки 
ксйин юз бсргаплпкларнни, айницса уткир иситмалар [кучайиб] низсоя- 
тига етган пайтда келганликларини, шунингдек, уларнинг узуи ва 
цискаликларнни хамда харакатга ёки тинч турншга цараб узгараётга- 
иини эътиборга олиб э̂ укм чицар!

Саксон туккизинчи фасл. Касалликнинг бухрон ёки модда таркалиши
билан тугалиш белгилари

Агар кувват куч.;;:, касаллик уткир, [иситма] тутиш иавбатлари- 
нинг микдор ва к a fi ф ; : я т ; i ошиб бораётган булса [касалнинг] ёшн, мизо
жи ва йпл фаслп каеаллихни тинчитишга эмас, цУзгатишга мойил бул- 
са, шунингдек, модда стплгаилик ёки етилмаганлик белгилари тез 
куринса, албатта, бу касаллик бухрон билан тугалади. Агар булар
нинг зидди пайдо булиб. кечпкиш белгилари мавжуд булса, касаллик 
узокка чУзилиб, [бошка аъ.чоларга] тарцалиш билан Улдиради ёки [мод
да] тарцалиши билан кетади. Агар белгилар хилма-хил булса, бузфон- 
лар ну^сонли, кечиккан ва модда кучиш билан булади. Касалнинг 
улиши ёки тирик колишнга эса кувватининг а^воли 1104] ва у иккала- 
сидан бирига ёрдам берадиган ва уни та^озо циладиган белгилар ор- 
кали далил олинади.

Туксонинчи фасл. [Касаллик] кайталаши хакидаги з^укмлар

Кайталашнинг энг ёмоип тез ва кувват жуда кучеизлигидаё^ во^е 
булганидир; бу хил цайталашга .халокат белгилари биргалашади. Но- 
тугри тадбир сабабли булган кайталаш TÿFpn тадбир цУлланганда з̂ ам 
Уз-Узидан буладиган цайталашга Караганда бехавотирроцдир. Кизди- 
рувчи парсаларни, асал гулкандп. гул кулчалари ва шуларга ухшаш 
иштаз^а ва з^азмни яхшилаш максалида ишлатиладиган дориларни 
ичириш шу хил хато тадбирлардан хисобланади.

[Касалликнинг] бузфондан кейпн коладиган колднклари, агар кар- 
ши чора курилмаса, тезда кайталашга олиб келадп. Кайталаш асл
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касалликдан хам ёмонро^дир, чунки касаллик ^айталаганда табиат 
чарчаган булади.

Туцсон биринчи фасл. Цайталашнинг белгилари

Тегишли кунда юз берган тула буедон билан иситмасн тухтамаган 
кишида касаллик ^айталаш хавфи турилади; агар иситма хеч ^андай 
бузфонснз тУхтамаса, касаллик албатта кайталайдн, айни^са, буэфон 
чечак ёки сари^ касаллиги, ёки rçÿrap, кисцаси, терига тегишли бирор 
касаллик билан1 булганда [касаллик ^айталайди].

Касалликнинг кайталашига ^увват ва иштаханинг заифлигидан, 
кУнгил айнишидан, узини ёмон ^ис килишдан2, ^азм камлигидан, меъ- 
дада овкатнинг нордонликка ёки тутун [мазаликка] ути б бузилишидан, 
^овурга торайлари, жигар ва талоь  ̂ атрофларининг купчишидан, yñí^y 
бузилишидан, уйкусизликнинг узовда чузилишпдан ва цатти^ ташна- 
ликдан далил олинади.

Юзнииг жуда салциши, хусусан, зур белгидир; айникса юк;ори 
ково^нинг салциши, хусусан, юздаги сал^иш тар^алганда хам унинг 
шишганича цолишп шундай [зур белгидир].

Баданнинг ов^атни яхши цабул ^илиб >гзлаштирмаслиги овк;ат 
[ейиш] билан бадан ори^лигининг кетмаслиги, айникса, собик касаллик
нинг тутиш навбатларида ёмон холатлар юз бериши ёки кучайиши 
хам касаллик ^айталашининг далилларидандир.

Томир уришининг кетма-кет ва тезлигича ^олишидан, буедон чи- 
кицларининг чуцур жойлашганлигидан ва кУринмай кетишидан, сий- 
дикда сарицлик ёки ц и з р и ш  capnrç ва цизилликдан иборат куп ранг- 
дорликнинг давом этишидан ёки унинг хом булнб, на муалла^ ва на 
[идиш] тагига Утирадиган чУкмаси йу^лигидан, шунингдек, касал сийди- 
гининг уз табиий сийдигига ;ухшамаслигидан ^ам касалликнинг цайта- 
лашига далил олинади.

Айрим фаслларнинг касаллик цайталашига далолати бошца фасл- 
никидан кучлироц булади, масалан, кузда [касалликларнинг] ^айтала- 
шн бошца фаслларга цараганда Kÿnporç учрайди.

Касалликнинг жинси ^ам цайталашга далолат ^илишда [белгилар- 
га] ёрдамлашади, масалан, шиш иситмалари каби узидан кейин ички 
аъзоларда ^арорат ва алангаланиш цолдирадиган касалликлар, шу
нингдек, тутцано^, бош айланиб Kÿ3 тиниши, буйрак, жигар ва талок 
огри^лари, саъфа, «темир ^алпоц» бош оррири, назла ва назладан ту- 
риладиган Kÿ3 ofphfh ва боищалар з а̂ида нафас [аъзолари] касаллик- 
лари шу хил [касалликлардандир].

14-130



2 1 0 Т и б  hi о н у н л а р'и. Т у р т и н ч и  к и т  с С

TÿrçcoH иккинчи фасл. Улим сабаблари

Улпм юрак мизожинп бузувчи сабабдан ёки кувватни тар^атиб cÿH- 
дирувчи сабабдан воце булади. Юрак мизожининг бузилишига сабаб бу- 
ладиган нарса ё цаттиц OFpHî , ёки маълум кайфнятлардан бирининг хад- 
дан ташцари булиши, ёки заз^арли бегона кайфият, ски нафас моддаси- 
нинг цамалиб цолишйдир1, Барсом касаллигига учраган кишилар, 
купинча, нафас ололмаслик туфайли Уладилар. Шунинг учун уларни 
чалцанча тушиб ётишларига ва томоцларининг куриб ^олишига йул 
цуймаслик керак.

Туксон учинчи фасл. Иситма вацтларида юз берадиган улим турлари 
ва касал цандай улишининг белгилари

Иситма навбати бошланиб зурайишида ёки к,айтиб тутадиган ва^т- 
да юз берадиган Улим ÿiua улим [турларидандир]; бундай улим купин
ча ички шиш иситмаларида булиб, шишга чициндилар цуюлиб борган- 
да дафъатан во^е булади; [яна] бу улим табиатни ^очирадиган ёмон 

2 9 3  касалликларнинг || дастлабки кучли з^аракатида, айницса табиат куч- 
сиз булса, юз беради. К>исцаси, бу улим бугилиб [улишга] ва куп утин 
оловни учириб цУйишига ухшаб кетади. Иситма тутиш ва^тининг охи- 
рида табиатнинг касалликдан цочиши сабабли юз берадиган Улим шу- 
лар жумласидандир. Учинчи хил улим — [иситманинг] тушиш вацтида 
во^е буладиган булиб, бу хил улим камдан-кам ва з̂ ар замонда бир уч- 
райди; унинг купчилиги [касалликнинг] умумий эмас, балки жузъий 
пасайишида во^е булади. Бунинг сабаби шуки, бу [улимда] табиат 
хотиржамдек булиб, з^арорат баданга ёйилиб булади ва [касалликнинг] 
дастлабки вацтларида керакли буладиган тутиб турувчи цувватдан аж- 
ралиб кетади. [105] Бундай касалларнинг купчилиги дафъатан без̂ уш- 
лик билан, баъзилари эса аста-секин уладилар.

Баъзан [мазкур] пасайиш ёлгон пасайиш булиб, бунга цувватнинг 
бушашуви ва тугма з^ароратнинг таркалиши сабаб булади; шунда[та- 
библар] пасайишни з̂ ациций деб ГуМон ^иладилар. Х аР иккала паса- 
йишда з̂ ам томир уриши нотекис булади; томир уриши з^и^ий паса- 
йишда кучли, ёлгон пасайишда 6 ÿm, з̂ ациций пасайишда бир хилда ва 
ёлгон пасайишда нотекис булиб тартибсизлашади.

Умуман пасайишда,— агар касал заиф булса,— з^аракат ^илиш, 
Уриндан туриб кетиш ёки разабланиш каби фацатгина сиртдан етиша- 
диган сабаблар туфайли улим юз беради. Го^о жузъий пасайишда з̂ ам 
шундай улим воце булади, бирок; ундан олдин озгина ёпиш^оц тер 
чи^ади.
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Чечак касаллигининг пасайишида, купинча, касал улади; бу улим- 
дан олдин купинча нотекис1 ва совуцца мойил тер чи^ади; у тер фа^ат- 
гина бошдан ёки буйиндан ёки кукракнинг узидан чицади.

Жон чикиш пайтида терн тортишган ва rçypyrç булса, тер чи^май- 
ди; акс з̂ олда тер чицади. Лекин улдирувчи касалликларда Borçe була- 
дигаи улимнинг купроги маълум сабаб туфайли бехавотир [утадиган] 
касалликларда яхши бузфон содир буладиган ва^тда юз беради. Ма- 
салан, агар касаллик бузфони жуфт кунда булса, Улим хам жуфт кун- 
да, Torç кунда булса, улим з̂ ам Т0К кунда воце булади.

Билгинки, куйдирувчи иситма ва шунга ухшаш иситмалар тутиши- 
нинг охирида улдиради. Шу пайтда а^л цоришуви, каттиц без^узурлик 
ёки цаттик огир уй^у ва иситмани кутара олишдан ожизлик сингари 
ёмон белгилар юз беради; кейин бош оррийди, куз олди цоронгила- 
шади, юрак огрийди, бетоцатлик пайдо булади.

Балгам иситмалари эса тутишининг бошланишида улдиради; шу 
вацтда [бадан] узо^ сову^ цотади, исимайди, томир уриши жуда кичик 
ва ёмон булади, огир yñi^y ва ланжлик кучаяди, кис^аси, шуларнинг 
хаммаси касалга зурлик ^илган ва^тда касалликнинг бошланишида ёки 
[кучайиб] низ^оятига етганида ёки охирида улдиради. [Иситма] ани^ 
зУрайган вацтида Улим кам воце булади.

Биз айтиб утган вацтларда содир буладиган улим белгиларини ди̂ - 
цат билан ахтарганингда уларни учратмасанг, rçÿprçMa, агар учратсапг 
Улим воце булишини тахмин цил. Агар, шу билан бирга, айтиб Утилган 
бошца ёмон белгилар з̂ ам булса, улим юз беришига ишона бер. Kÿn лол
ларда [иситма] тоц кунларда тутса, касал еттинчи куни, жуфт кунларда 
тутса, айницса, касаллик тез з^аракатда булса — олтинчи куни улади2.

TÿrçcoH туртинчи фасл. Бузфонсиз буладиган улимнинг белгилари

Кувватнинг заифлиги ва касалликка царши туришдан ожизлиги шу 
белгилардандир; модда етилишининг кечикиши з̂ ам, албатта, шулар жум- 
ласидандир. Касалликнинг кечиши суст булиши билан бирга узининг 
кучли булиши з̂ ам Уша белгилардан з^исобланади. Буларнинг з^аммаси 
бирга келса, бу з^олат Улим Borçe булишига Kÿnporç далолат ^илади.

Туцсон бешинчи фасл. Касалликдан янги турган кишиларда юз 
берадиган з^олатлар

Агар касалдан янги турган кишиларда биз касаллик цайталаши 
бобида айтган з^олатлар пайдо булса, баъзан касаллик ^айталайди, 
уларнинг тадбири бобида айтганимизга кура цувватлари зураяди ёки
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заифлашади. Гохо улар истеъмол цилиб юрган нарсалар фойда ^ил- 
майди ва у нарсаларни истеъмол цилган билан баданлари цувватга 
кирмайди. Уларнннг бадани хилтлардан бушатилиб тозаланмаган бул- 
са, чпкиклар чнкади; модда з^айдалиб келиши сабабли, гоз̂ о айрим 
аъзолгрн чириб бузилади.

А: гр касаллнкка ^арши ортикча тадбир цулланилган булса, баъ- 
зан уларнинг узида булган касалликка царама-царши касаллик пайдо 
булади. Масалан, агар совутиш ва з^уллаш тадбири керагидан орти^ 
кулланса, уларда тил огирлиги, фалаж, сову^ цуланж, сакта, тутцаноц, 
доимий бош орриги, бошнинг бир томони орриши каби касалликлар 
пайдо булади. Гоз̂ о ^ичима пайдо булиб, у или^ сув билан босилади. 
Баъзан сочни ози^лантирадиган ов^ат йу^лиги ва сочни цорайтиради- 
гаи тутма рутубатларнинг [бутун баданга] сочилиб кетиши сабабли 
экин куриганида ранги оцаргани каби сочлар з̂ ам о^аради; кейин 
[касалнинг] азсволи яхшиланганида, экинни сурорганда цайтадан кукка 
айлангани каби [106] сочлар з̂ ам ^ораяди1.

Туксон олтинчи фасл. Касалдан янги турган кишининг тадбири

Касалдан янги турган кищига з̂ ар жиз^атдан эз т̂иёт булиш керак: 
уларга орир овцат бермаслик; з^аракатлар, з^аммомлар ва безовта цила- 
диган сабаблар, з̂ атто товуш ва бош^а нарсалардан са^лаш лозим. Оз̂ ис- 
та-оз^иста муътадил ва енгил бадантарбия цилдирилсин, бу жуда фойда- 
лидир; уларга цонни купайтирадиган ов^атлар берилсин. Касалга ором 
бериш, хурсанд цилиб, шодлантириш, уни з̂ ар турли бушалишлардан, 
айпнкса жинсий ало^адан четлатиш керак. Муътадил [мицдордаги] ша- 
роб, айницса латиф суюц шароб, бундай киши учун фойдалидир.

Бухронлари махфий булиб касалликдан янги турганлар овцатдан 
7 ИЙНЛНШИ зарур булган кишилардир, чунки бундай киши касалликнинг 
кайталашига цобилиятли булади. Бундай беморни баъзан бушатишза- 

л рур бушатиш тадбирининг энг турриси, айни^са ахлат ут аралаш ва 
пангига мойил булиб, ^уюц-сую^лиги иситма келтириб чицараётган 

дарга [хос] булса ва касалнинг иштаз^аси кам булса, латиф сурги би- 
юргизишдир. Бу тадбирни цулламоцчи булсанг, олдин касал- 

и турган кишига ором бер, ^увватини кучайтир ва сунг бушаттир. 
П : - ■ ?.н бушатишга ва, шу билан бирга, овцатлантириб кучайтиришга 

: .гг:: :• дали. Шунда дорилик ва суриш хусусиятлари булган ов^атлар- 
д а г ' . ":-:н касалликдан янги турган кишилар серсафро булсалар, улар- 
нннг г вкатит олхури, шира, янто^шакар ва шулар каби мос келадиган
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сурувчи дорилар цувватидан аралаштир. Го^о уларга сийдикни юрги- 
зиш фойда цилади: бу билан томирлари тозаланади. Маш^ур сийдирув- 
чи дорилар шу хил [ишни бажаради]; сув цушилган шароб ^ам шундай.

Томирдан ^он олишга келганда, касалдан янги турган кишининг 
бунга э^тиёжи кам тушади, баъзан эса э^тиёжи булиши мумкин. 
Бунга касалнинг куриниши, цон белгилари, айницса иситма сабабли то- 
мирларда [^он] ^отганлик каби ^олат ва лабда тошмалар пайдо булиши 
далолат цилади. Баъзан иситмага учраган киши цонининг ёмонлиги са
бабли томирдан цон олишга мажбур буласан; цон ёмон булишининг са- 
баби унда ёмон хилтларнинг кулсимон [^исми] цолганлиги булиб, у 
ва^тда ёмон цонни чи^ариб, яхши цонни купайтириш лозим булади. Бу 
тадбирни аста-секин цуллаш ва ^еч нарсани бир йула цулламаслик керак.

Кундузги уйцу касалдан янги турган кишини бушаштириши сабабли 
баъзан зарар етказади, баъзан эса дам бериши сабабли фойда килади. 
Агар кундузги уйцу мувофиц келмаса, [каймусни] хом цолдириб, тугма 
^арорат ^увватини синдириши сабабли баъзан иситма келтиради.

Касалдан янги турганларнинг ^аммасига, уларнинг [хилтлардан] то- 
заланганига ^ам, тоза булмаганига ^ам икки, уч кунгача, цисцаси, сога- 
йиш кунига ёндашиб келадиган бу^рон кунларидан ортицроц мик;дор- 
даги кунларда касаллик пайтида цулланилган овцат ва бошца тадбир- 
ларни цуллаб туриш э^тиётлилик учун зарурдир. Кейин ундан кура 
кучлироц ов^ат берилади.

Касалдан янги турган, [хилтлардан] тоза ва иситмаси бехавотир ут- 
ган кишига латиф тадбир ^улланмаслик керак; чунки бунда унинг бада- 
ни цизиб з̂ олати огирлашади. Унинг цуввати собит булгани учун тез куи- 
лар ичида у кишини яхши овцат бериб, орицликдан этлиликка цайта- 
риш зарур. Бунинг аксича булган кишига аксича тадбир ишлатилади.

Агар касалдан янги турган кишининг кунгли ов^ат тусамаса, у ки- 
шнда тулицлик бор булади. Агар унинг ишта^аси булса-ю, ов^ат еган 
билан [бадани] эт олмаса, узининг ва табиатининг мулжалидан орти^- 
ча ов^ат еяётган булади; табиати уни сингдиролмайди ва бутун бадан 
буйлаб тарцатишга ожизлик цилиб ^олади. ё к и  у кишининг баданида 
куп хилт мавжуд булиб, табиати шу хилт билан машгул булади; ёки 
меъдасининг ^уввати жуда тушган, ёки бутун баданининг цуввати ва 
тугма ^арорати пасайган булади-да, ов^атни табиатнинг ажратиб — 
тацсимлаб беришига яро^ли ^олатга келтиролмайди.

Бундай кишилар [касалликдан туришнинг] дастлабки пайтларида 
овкатга серишта^а булсалар, кейинчалик ишта^алари йуколади, чунки, 
офатлар ва ёмон хилтларга тулицлик кучаяди ва ортиб боради. Аввал 
ишта^асиз булиб цувватнинг тикланиши сабабли кейин иштахага ки- 
риш аввал ишта^али булиб, кейин ишта^асиз булишдан яхшироцдир.
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Ишта^алилик давом этса-ю, бадан цувватлиликка ва этлиликка а̂- 
раб узгармаса — ишта^а ва ишта^а аъзосининг цуввати сорлом , ^азм 
аъзоси ва унинг цуввати эса заиф булади. Яхшиси касалдан янги тур- 
ган киши тор каклиги ва жужа гуштларидан аста-секин уло^ гуштига 
утиши керак. Унинг томирлари ^али тор булгани учун одатланган ов- 
^атларини ейишга утмай турсин. Сиканжубин, ундай кишиларнинг 
ичаги заиф булганлигидан, уларни, купинча, ичак шилиниши касалига 
учратади, барча нордон нарсалар ^ам шундай.

Касалдан янги турган кишиларни уз турган жойларининг ^авосига 
зид эсаволи жойга кучириш улар учун ь^улланиладиган тадбирлардан- 
днр. Уларнинг тадбирларидан [яна] бири — шу касаллик навидан са^- 
ланиш ва тннчнтадиган тадбир билан унга царши туриш зарурлигини 
кузда тутишдир. Масалан, барсом касаллнгига учраганлар тадбирида 
кукрак дагалланишидан цур^иш керак.

Касалдан янги турган кишини х;аммомда куп терлатмаслик керак, 
терлатилса, унинг заифлашган эти эрнб — тар^алиб кетади. [Касалдан 
янги турган киши] куп терласа, [107] унинг [баданида] чи^индилар бор 
булади. Бундай кишиларнинг сочини устара билан олиш, айтиб утил- 
ган сабабга кура, зарарлидир.

Туксон еттинчи фасл. Касалдан янги турган кишига бериладиган 
овцатлар

[Бундай кишига] бериладиган овкат кайфиятда яхши каймусли ва 
^азми енгил булиши керак. Ундай киши оч ва ташна зфлда цолмаслиги 
керак. Баъзан касалликдан из цолганлиги туфайли ёки э^тиёт юзаси- 
дан собиц касаллик мизожига зид кайфиятли ов^ат беришга зарурат 
тугилади.

Билгинки, рутубатли суюц овкатларнинг ози^лиги тез ва кам була
ди, аммо хох[ ов^ат, хо^ ичимликларнинг рализ ва цуюцлари бунинг ак- 
сичадир. Бундай кишиларга, агар ^арорат цолдири та^озо цилмаса—со- 
вуцлик нарсаларни куп бермаслнк керак. Балки муътадил, латиф харо- 
ратли. рутубати етарли ва тез хазм буладиган нарсаларни цуллаш ке
рак. Овкатнп яхши ^азм буладиган ва ичаклардан ажралиб чи^адиган 
мнкдорда бериш зарур. Агар у кишнда орирлик, ^орин цулдураш, ов^ат- 
нинг тез утиб кетиши ва жуда кечикиб утиш ^олларини кузатмасанг, ов- 
цат микдорннн аста-секин купайтирасан; шу ^олатлардан биронтаси руй 
берса, мицдорни камайтирасан. Бундай киши бир йула туйиб овцатла- 
ииб, меъдасн тортишса, купинча иситма чи^аради. Шунингдек, бир йула 
[туйиб] ичмаслик хам керак; бу баъзан хатарлидир.

(
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Овцат бериш вацти,— бирор зарурат шошилинч овцат беришни та
кого цилмаса,— ^аво муътадиллашган, яъни ёзда кеч кириш пайти, 
цишда эса тушдан кейинги цайтлардир. Ов^атни [кишини] туйризадиган 
мицдордан камрок булакларга булиб бериш керак.

Касалдан янги турган киши жуда совуц сувдан э^тиёт булиши за- 
рур; купинча, бу айрим ички аъзоларга зарар етказади; баъзан тириш- 
тиради; биз бу билан улган кишини учратганмиз.

Билгинки, касалдан янги турган кишннинг иштаз^аси меъдасидаги 
кучсизлик ёки хилтлар сабабли гсцо камаяди; купинча, бунга бе^ушлик- 
ка ухшаш бир бирлашади. Гохоишта^а жигар сабабли, яъни

унимг озицни кам тортиши сабабли камаяди, бу нарса кишининг рангидан 
ва унинг суюц оь; ахлатидан куриниб туради. Гох;о бутун бадандаги хилт
лар ва меъда бузилнши сабабли ишта^а камаяди; || баъзан эса бадан ^95 
^увватининг ва турма ^ароратининг заифлиги сабабли, ёки меъданинг 
узидаги заифлик сабабли ^ам иштаха камаяди. Буларнинг хар бирига 
узингга маълум тадбирларни мумкин кадар о^исталик билан 1\улла.

Билгинки, касалдан янги турган, айник,са, меъда о р з и н и н г  заифли
ги сабабли иштахаси пасайган ва ичак шилинишидан бехавотир киши 
учун бе^и сиканжуични жуда яхшп даво булади. Бундан кура иссиц- 
ро ,̂ меъдани кучаптнраднган нарсаларга келганда, булар гул кулчаси 
ва шунга ухшашлардан иборат булиб, баъзан улар касалликнинг цай- 
талашига сабаб булади.

Ту^сон саккизинчи фасл. Касалликларнинг кечиши

Касалликларнинг ва^тлари сенга маълум булди. Энди билгинки, 
уларнинг турлп даврлардаги кечишлари го^о ортиб зураяди — бу улар- 
нинг [кучайиб] ннхоягпга етганига далолат цилади; го^о камаяди — бу 
уларнинг пасайганидан дарак беради.

Касалликларнинг кечишлари .ва белгилари кечаси зураяди, чунки 
бу ва^тда табиат хамма нарсадан кечиб моддани етиштириш билан 
^аттиц машрул булади.
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БУ^РОН ВАКТИ, КУНЛАРИ ВА ДАВРЛАРИ

Биринчи фасл. Касалликнинг боши ва бухрон [вацти] 
бошланганлигини ^исоблаш

Баъзи кишиларнинг айтишича, киши касалликни сезган ва^тининг 
боши ÿina касалликнинг аввали булиб, бухрон кунлари шундан бошлаб 
-Чисобланади. Бошцалар эса: «Ундай эмас, балки бухрон кунлари хрсоб- 
ланадиган вацт касал бошини ёстиц^а ^уйган ва [касаллик] таъсири 
зарар етказган вацтидир»,— дейдилар. Бу хил ихтилоф тусатдан во^е 
булмайдиган иситмаларга тегишлидир. Аммо тусатдан юз берадиган 
иситмаларда касаллик вацтининг боши махфий булиб колмайди. Бунинг 
мисоли, тусатдан иситмага учрайдиган баъзи кишиларда иситма бошла- 
нишдаёц билиниб туради: олдин у кишида бирон иллат кузатилмагав 
булади; у кнши ухлайди, ^аммомга тушади ёки чарчайди-да, тусатдан 
иситма чицаради. Аммо олдин [бадан] шол-шол булиб бош орриса, кейин 
иситма пайдо булса, мазкур икки масала1 ихтилофли булиб цолади. Ях- 
шиси, иситманинг узи бошланган вацтни эътиборга олиш керак; шунда 
мизож табиий >;олатдан аниц чиркан булади. Бош огриши ва баданнинг 
шол-шол булиши бошланган Еацтга эътибор бериш керак эмас. Киши 
бошини ёстицца ташлаб ётган вацтига асосланиб булмайди, чунки баъ
зан иситма чикиб турса хам касал ётмайди.

Хотин киши тувдандан кейин унда иситма пайдо булса, [бухрон 
кунлари] баъзи [табиблар] хато айтганидек, туриш кунидан эмас, исит
ма чиццан кундан ^исоблансин, купинча бу иситма туришдан кейинги 
иккинчи кунда пайдо булади.

[108] Иккинчи фасл. Бухрон кунлари ва даврларининг
сабаби

Куп кишилар уткир касалликларда бухрон кунларини белгилаш учун 
ойни сабаб килиб курсатиб: «Ойнинг к;уввати олам рутубатларига утиб, 
уларда турли узгаришлар келтириб чикарувчи [модданинг] ^обилиятига
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rçapaô, унинг етилиш ва з̂ азм булишига ёрдам берувчи ёки буларнинг 
аксича таъсир к;урсатувчи бир цувватдир»,—дейдилар; бунга [денгиз] 
сувларнинг цал^иб кутарилиши ва пасайиб цайтишини, ой нури Kÿnaft- 
ганда мия магзининг кУпайишини з̂ амда 0й тулганда дарахтдаги мева- 
лар ва сабзавотларнинг пишиши тезлашувини далил к;илиб кУрсатади- 
лар. Уларнинг айтишича, [киши] баданининг рутубатлари з̂ ам ойдан таъ- 
сирланади: ой холатининг ;узгаришига rçapa6 рутубатларнинг з̂ олати 
турлича булади, ой з^олатидаги Узгариш кучайиши билан рутубатлар- 
даги турлилик з̂ ам кучаяди. [Яна айтадиларки], бу таъсирланиш ой ÿ3H- 
нинг илгари турган жойининг муцобилига келганда кучаяди, [таъсир- 
да] ундан кейин ой з^олатининг туртдан бирига Узгариши туради; бунда 
ойнинг айланиш даврини баробар иккига булинади, бу ярмини [яна] ик- 
кига тацсим цилинади. У кишилар шундай дейдилар:— Ойнинг айланиш 
даври царийб йигирма TÿrçrçH3y учдан бир кун булгач, унинг [цуёш] билан 
кушилиш кунларини давр кунларидан олиб ташланади, чунки уланиш 
кунларида ойнинг [рутубатга] таъсири булмайди; бу кунлар царийб ик- 
ки яриму учдан бир кун булгани учун [ой даври] йигирма олти ярим 
кун булиб ^олади. Бунинг ярми ун учу чорак кун, тУртдан бири олти 
яриму саккиздан бир кун, саккиздан бири эса учу чорак ва саккиздан 
бирнинг ярмидир — бу энг кичик давр булади.

Баъзан хисобни боища усул билан чи^арадилар, бу усул айтиб утил- 
ган з^исобдан бир оз фарц цилади ва [натижа] ортицро^ чицади; аммо 
бунда з^а^и^атдан четга чи^иш бор. Ш у айтиб утилган [ой] муддатлари 
[рутубатларда] катта Узгаришлар пайдо булишини келтириб чицаради- 
ган муддатлар булиб, улар кичик даврлар кунларидир.

Бу муддат бошланганда модда яхши булса, [муддат] низ^оятига ет- 
ганда [касалда] яхшилик томонга караб Узгариш кузатилади, агар муд
дат модда ва [касал] аз в̂оли бузуц булган пайтда бошланса, у низсояти- 
га етганда бузуцликка rçapa6 Узгариш юз беради.

Узок^а чУзиладиган ва бир ойдан нарига утадиган касалликлар- 
пннг бузфони rçyëmra rçapa6  з^исобланади.

Бу хил з^исоблаш ва белгилашда бир цанча шак-шубз^алар булиб, 
булар устида з̂ ар хил тортишувлар бор; лекин булар билан шурулланиш 
табиатшунос олимнинг иши булиб, табиб учун з̂ еч бир фойда бермайди. 
Табиб куп тажриба ор^али з̂ осил буладиган натижани билиши лозим: 
буларнинг сабабини Урганиб утиришнинг унча кераги ftÿrç, чунки саба- 
бини баён ^илиш билан у 6 oiurça фанга ÿra6  кетади. Бузфон кунлари 
з а̂цида тажрибага асосланиб с;узлаш ёки илгаридан ишлатилиб келин- 
ган ва ани^ланган фикрларни айтиш керак.

Билгинки, куп кишилар иккига купайтирилганда уз жинсидан ташца- 
рига чикмайдиган муддатни давр деб атайдилар; бунинг маъниси шуки,
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иккига купайтирилганда муддат бу^рон кунидан бош^а кунга утиб кет-
296 майди. II Туртинчи ва еттинчи1 кунлар бунга мисол булади, чунки бу икка- 

ласининг иккига купайтирилгани, бу^ронлари туртинчи ва еттинчи кунда 
во^е булиши лозим булган касалликларнинг буодон кунлари эътиборга 
олинганда, хамма вацт буэфон кунига бориб тацалади. Асосий ва яхши 
даврлар учта: турт кунлик даврлар — тулиц булади; етти кунлик давр- 
лар — бу .̂ ам тули^ булади; лекин [учинчиси булган] ÿH кунлик даврлар 
.^аммасидан кура тулицроц булади. Чунки цирцинчи, олтмишинчи ва 
саксонинчи кунларнинг ^аммаси бу^рон кунларидир. Аммо аввалги икки 
дамр ^исобга олиниши зарур булган каср сабабли кейингига цараганда 
камроц тула булади. Шунинг учун уч .%афта— йигирма бир кун эмас, 
йигирма кун булади. Биринчи турт кунлик давр туртинчи куни, касри 
эътиборга олинган иккинчи турт кунлик давр шу [касри] сабабли ет
тинчи куни вок;е булади, чунки бу давр олти кун ва еттинчи куннинг 
анчагина цисмини уз ичига олади. Шунинг учун иккинчи турт кунлик 
давр ^исобга олиниши зарур булган каср сабабли кейингига Караганда 
биринчи куни во^е булади. Шу вактда етти кунлик давр иккига купай- 
тирилиб, иккинчи етти кунлик давр унга уланади ва ун туртинчи 
кунга турри келади. Кейин учинчи етти кунлик даврнинг [касрини] 
тузатилса, у йигирманчи куни во^е булади2.

ТУрт кунлик даврларнинг а^воли куйидагича: турт кунлик даврнинг 
биринчи ва иккинчиси бир-бирларига уланиб, иккинчи ва учинчиси бир- 
биридан ажралади, учинчи ва туртинчиси эса яна уланиб келади.

[Давр] ун туртинчи кунга утганда, [табиблар] орасида ихтилоф туги- 
лади. Бу^рот ва Жолинус каби фозил олимлар [бу^ронни даврларнинг] 
уланиб келишидан бошлайдилар, бунда кунларнинг тартиби куйидагича 
булади: йигирма еттинчи кун—тУрт кунлик даврларнинг уланган куни, 
йигирма биринчи кун — етти кунлик даврларнинг ало^ида ,%олда купай- 
тирилган куни булади. [109] Шунда иккита ажралган етти кунлик булиб, 
унга ёндашган учинчи етти кунлик уланган булади ва йигирма кун билан 
тугалланади. Кейин йигирмадан ажралган [давр] келади, бу йигирма 
туртинчи куни [тугалланади]; cÿHrpa уланган йигирма еттинчи кун ке
лади; бундан кейин Уттиз биринчи кун ажралишиб келадиган етти кун- 
лнклар куни булади. CÿHrpa уланувчи Уттиз туртинчи кун келиб, ундан 
кейин ажралган етти кунлик келади ва [^аммаси булиб] цирц кун тулади. 
О- : ; : га уч етти кунликни кУпайтириб олиш тартиби жорий б\глиб, улар- 
нинг купайтмасини йигирма кун деб олинади. Бу [даврлар]бир-бирига 
:у:;..;:иб олтмиш, саксон, юз ва бир юз йигирма булади, буларнинг 
ораларндагн кунларга эса кУпда эътибор берилмайди.

Архнп н каби боища [табибларнинг] айтишича, ÿH туртинчи кундан 
кейин >-н саккизинчи кун бу^рон куни булиб, йигирма биринчи. йигирма

<
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саккизинчи, кейин Уттиз иккинчи, сунг Уттиз саккизинчи кунларда еттн 
кунликлар уланяб келади.

Бир жамоа эса rçuprç иккинчи, rçnprç бешинчи ва rçaprç саккизинчи 
кунларни ^ам бу.^рон кунларидан санаб ^а^ицатдан узоцлашганлар: 
уларнинг турт кунлик ва етти кунликка ажратишларидан ь̂ андай [ху- 
лоса] келиб чикишига а^амият бериб кур-чи?! Бузфон кунларини аниц- 
лашда йигирма кунгача TÿpT кунлик даврлар катта кучга эга булиб, 
кейин токи уттиз туртинчи кунгача ^увват етти кунлик даврларга ута- 
ди. Шунинг учун узоцца чУзилган касалликда касал [бу^ронсиз] йи
гирма кундан нарига утса, [бу^ронни ани^лашда] етти кунлик даврлар
га а^амият бер!

Архигеннинг аитишича, йигирма биринчи кун йигирманчи кундан 
кура купроц яхши бу^рон буладиган кундир. йигирманчи кун эса, етти 
кунлик ^исоби жих;атидан ÿH саккизинчи кундан кура, ун еттинчи кун 
[бу^рон куни эканлигини] яхширок исботлайди. Букрот, Жулинус ва бу- 
лардан кейинги табиблар масалани бундай деб х,исобламайдилар.

Шунингдек, йигирма еттинчи ва йигирма саккизинчи кунлар а̂ци- 
да ^ам ихтилоф бор. Архигеннинг фикри у иккаласининг фикридан 
фар^ цилади в а у йигирма саккизинчи кунни афзал деб билади. Уттиз 
иккинчи кун онлан уттиз биринчи кун, уттиз туртинчи кун билан ут
тиз бешинчи кун ва ^ирцинчи кун билан ^ирк; иккинчи кун хацидаги 
ихтилеф э̂ ам шундай.

Билгинки, баъзи касалликлар бу^рони етти ойда, хатто етти йил, 
ун TÿpT йил ва йигирма бир йилда булади.

Табибларнинг баъзиси rçnprç кундан кейин кучли бушалиш бу^ро- 
ни воце булмайди, деб уйлайдилар, бу турри эмас; бунииг учун яна 
касалликнинг уткирлашиш томонга узгариши, ёки цайталаш, ёки унга 
бош^а касалликларнинг биргалашиши з̂ ам шарт эмас. Узок;ца чузил- 
ган касалликда табиат ^амма ва^т [моддани] етилтириши, кейин бир- 
данига кучайиб, уни бушатиши мумкин. Биро^ бу кам учрайди, а^вол, 
купинча, ÿuia табибларнинг айтганидек булиб, [бундай касалликлар] 
ё нуцсонли бу^ронлар билан, ёки суст ^аракатли чицик билан, ёки 
[модданинг] тар^алиши билан тузалади.

Буцротнинг айтишича, бу^рон кунларининг баъзиси жуфт ва баъ
зиси тоц кунлар булади, тоц кунларда бу^рон Kÿn касаллнкларда куч- 
лироц ва Kÿnpo^ воке булади. Жуфт кунларга туртинчи, олтинчи, сак
кизинчи, Унинчи, ун туртинчи, йигирманчи, йигирма тУртинчн ва [ю^ори- 
даги] икки фикрга кура биз санаб Утган жуфт кунлар мисол булади. 
Torç кунлар, масалан, учинчи, бешинчи, еттинчи, ту^цизинчи, Ун би
ринчи, ÿH еттинчи, йигирма биринчи, йигирма еттинчи ва’Уттиз бирин- 
чп кунлардир. Жолинус ю^орида айтиб Утилган саккизинчи ва унинчи
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кунларда [бухрон булишини] инкор цилади ва уни Бук,ротнинг [бош^а]
297 айтганларига хилоф деб хисоблаб, || «Буцрот бу сузларни бухрон кун- 

лари [масаласини] ани^ узлаштиришидан илгари айтган булса керак 
ёки унинг бирор бошка изо^и бордир»,— дейди.

Билгинки, баъзан бир цанча кунлар туташиб келиб, бир кунда була- 
днган бухронга ухшаб кетади. Бу — хо  ̂ бушалиш, хозс чицик [бу^ро- 
нн] булсин, барибир йигирманчи кундан кейин булади.

Билпшки, яхши бухрон кунида ёмон белгилар пайдо булса, бу 
жуда ёмон ва купро^ улимга далолат ^илади. Бунга ухшаш холатлар, 
к еттинчи ёки ун туртинчи кунда пайдо булади.

Учинчи фасл. Бухрон кунларидан бирининг бошкасига кучлилик ва 
заифликдаги муносабати ва касалликларга циёс килиниши

*Биз айтамизки1, бухрон кунларининг баъзиси роят кучли булиб бу^- 
рон деярли доимо уша кунларда воце булади, баъзиси жуда заиф, баъ
зиси эса уртача булади. Биз буни му|фассал баён цилами:з, аммо ундан 
олдин айтамизки, бухрон кунларининг аввалгиси [110] касалликнинг] 
туртинчи кунидир, бироц бу кунда бухрон куп булмайди, у еттинчи куни 
бухрон келишидан дарак беради. Аммо еттинчи кун кучли ва яхши кун 
булиб, туртинчи кун бундан дарак беради. Еттинчи кунни [бухрон кун- 
лари] олий таба^асининг энг аввалига цуйиш мумкин. Ун биринчи кун 
ун туртинчи кунчалик цувватли эмас, лекин кунора тутадиган иситма 
каби тутиш навбатлари тоц кунларда келадиган касалликларда жуда 
кучли [з̂ атто] туртинчи кундан кура кучлиро^ ^исобланади. Ун туртинчи 
кун кучли кундир, унинг кучлилиги шунчаликки, ун туртинчи кунга му- 
носабатли кунлар ичида бузфонининг тулалиги у ёцда турсин, ^укмлари 
ва бехавотирлиги жи^атидан з̂ ам унга тенг келадиган кун топилмайди.

Ун еттинчи кун хам кучли, [аммо] бунга муносабати булган кунлар 
яна хам кучлироцдир. Ун еттинчи куннинг йигирманчи кунга муносабати 
ун биринчи куннинг ун туртинчи кунга муносабати кабидир. Ун сакки- 
зинчи кун бухрон нам воце б^ладиган кунлардан булиб, камдан-кам 
холлардагина йигирма биринчи кунга муносабатли ^исобланади. Йигир- 
ма туртинчи кун ва уттиз биринчи кунлар бухрон кам воце буладиган 
кунлардандир, Уттиз еттинчи кунда ундан з̂ ам камроц воце булади, бу 
кун г у ё бухрон куни ^исобланмайди. К,ирцинчи кун уттиз туртинчи кун- 

кучлнрокдир, шу билан бирга, уттиз туртинчи кун анчагина к;увват- 
лн ва уттиз биринчи кундан кучлироцдир.

Билгинки. кунора тутадиган иситма каби тоц кунларда тутадиган 
касаллнклагдг ва уткир касалликларнинг купчилигида бухрон тез воце 
булиб, ток кунларда келади. Шунинг учун кунора тутадиган иситмада
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[бу^ронни] ун туртинчи куни эмас, ун биринчи куни кутилади; гарчи 
купинча унинг еттинчи навбат тутиши ун туртинчи кундан бир оз илга- 
рироц булса з̂ ам [буэфоннинг] ун туртинчи кунда булиши камроь  ̂ уч- 
райди. Жуфт кунларда тутадиган иситмаларнинг бу^рони сустроц бу- 
либ, купинча жуфт кунларда келади.

Олин табакадаги бухрон кунлари еттинчи, ун биринчи,ун туртинчи 
ва йигирманчи кунлардир. Касалликларнинг даврлари купинча бухрон 
кунларининг сонига турри келади; шунда кунора тутадиган иситманинг 
етти даври куйдирувчи иситманинг етти куни каби булади. Го^о узоеда 
чузилган касалликларда ой ва йилларнинг сони уткир касалликлардаги 
кунлар сонига мувофиц булади; масалан, турт кунда бир тутадиган 
иситма етти ойга чузилса, унинг бузфонидан дарак берадиган ойлари 
[уткир касалликлар бу^ронидан] дарак берувчн кунлар урннда хисоб- 
ланади; бунда >̂ ам кунлардаги каби олдин-кейнк воке булиш бор. Бу- 
ни биз келгусида баён циламиз.

Туртинчи фасл. Оралик [кунларда] воке буладиган [бухрон] кунлари

Биз айтиб утган кунлар асосий бухрон кунлари булиб, го^о сиртдан 
юз берадиган бирон сабабдан, касалликнинг тез ва суст ^аракатидан, 
баданнннг кучли ва кучсизлигидан ^амда сиртдан келган ёки баданга 
ва ру^га тегишли ^аддан ташцари кучли сабаблар туфайли воце булган 
уйцусизлик ^олатидан бухрон кунлари олдин ёки кейин келади. Бу хил 
[бухрон] уз вацтида келиши зарур булган бухрон урнига утмайди ва 
ну^сонли булади. Агар бирон кучли сабаб юз бермаса, бухрон [^а^и- 
ций] кунларда булиб, улардан олдин ^ам, кейин хам келмайди. Лекин 
шундай кучли сабаб юз берса, [бухрон] ва^ти узгариб олдин ёки кейин 
келади. Агар [сабаб] кучсиз булса, у фа^ат бу^роннинг келишини 
цийинлаштириб, унинг тула булишига монелик цилади.

Ана шундай узгариш содир буладиган кунлар «уртада воце булув- 
чи кунлар» деб аталади; бу кунларга ^ам бир Цадар [х;аци^ий] бухрон 
кунларининг э у̂кми берилади. У кунлар, масалан, учинчи, бешинчи, ол- 
тинчи, шунимгдек, тувдизинчи ^амда ун учинчи кунлардир: учинчи ва 
бешинчи [кунлар] туртинчи кунни ураб туради, туцкизинчи кун эса ет
тинчи ва ун биринчи [кунлар] уртасида туради. Баъзан хаки^ий бухрон 
кунининг [икки ёнидаги] кунларнинг бири «уртада воке булувчи кун- 
га» муносибро^ булади ёки шу кун билан [^аци^ий бухрон кунининг] 
бошца томонидаги кун уртасидаги бухрон куни бунга тегишлирок; бу
лади. Ун биринчи кун бу^ронининг тезлашиб туккизинчи кунда кели
ши еттинчи кун бу^ронининг тувдизинчи кунга кечикишидан кура 
купро^ учрайди,- аммо ^ар иккала ^ол ^ам куп учраб туради.
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Бешинчи фасл. Уртада во^е буладиган бухрон кунларининг 
кучлилиги ва заифлиги

Билгпнкп, ту^кизинчи кун бухрон кунларининг ичида кучли ва ол- 
динги деб саналаднган кундир, ундан кейин бешинчи, сунг учинчи кун- 
лар [туради]. [Ту^изинчи] куннинг [бу^роннинг] асосий куни ^исоблана-

298 диган туртинчи кундан [цувват юзасидан] ани^ камчилиги flÿrç. II Ун 
учннчи кун [111]узининг кучсизлиги туфайли rÿë бухрон кунидан санал- 
манди; олтинчи кунга келсак, бунда бухрон во^е булса ^ам, ёмон 6 yrç- 
рон булади; агар ёмон ^исоблаимаганда ^ам цийин, махфий, нуцсонли 
ва хавотирли бухрон булади. [Олтинчи кун] бухрон кам воце булиши 
билан ^амда ёмон ёки енгил ^исобланмайдиган бухрон юз бсриши би
лап rÿë еттинчи куннинг зиддига ухшайди. Бунинг ёмонлигидан туртин
чи кун дарак беради; тУртинчи куннинг яхши [бухрон] тУла содир були- 
шидан дарак бериши кам учрайди ва у дарак берган ^олат цийинлик 
билангина амалга ошади. Олтинчи кунда сакта ва бе^ушлик каби 
^Урцинчли белгилар юз беради, айницса, бушалиш булса, цусиш билан 
бирга бе^ушлик пайдо булади, цувват тушади, цалтираш ва титраш юз 
беради ^амда томир уриши тухтайди. Агар шу куни тер чицса, у текис 
булмайди. Баъзан шу куннинг бушалиш бу^рони нуцсонли булиб, 
унинг тугаллиги ёмон чи^иц ва ярацон касаллиги билан булади. Шуи- 
да сийдик ва унинг чукмаси ёмон булади. Булар ^аммаои бухрон беха- 
вотир булганда юз берса, у хавотирли булганда цандай булар экан? 
Бундай буэдоннинг бехавотирида ^айталаш белгилари юз беради.

Жолинуснинг айтишича, еттинчи кун адолатли подшо^га, олтинчи 
кун эса зУрлик циладиган золимга Ухшайди. Саккизинчи кун олтинчи 
кунга яцин келади.

Олтинчи фасл. Хо^ бухрон кунлари, хо  ̂ уртада воце буладиган кунлар, 
хо  ̂ [буэфондан] дарак берувчи кунлар булсин, тартибларига цараб 

яхши ёки ёмон ^исобланадиган кунлар ^ацида

Бундай кунларнинг афзали еттинчи ва ÿH тУртинчи, улардан кейин 
ту^кнзинчи, ÿH еттинчи, йигирманчи, cÿHrpa бешинчи, ундан кейин Tÿp- 
тя-'Ч;!, ун саккизинчи, cÿHrpa ÿH учинчи кунлардир.

Билгинки, э̂ укм юзасидан бухрон кунлари «Уртада вок;е булувчи 
куклар' ва [бу^рондан] дарак берувчи кунларнинг энг кучлиси олдин 
келаднган кунлардир; [бу кунлар] цанчалик узоцлашса, уларнинг хукм- 
ларп lu у i а л и к заифлашади.
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Еттинчи фасл. Биринчи маънода ^ам, иккинчи маънода хам бузфон 
куни булмайдиган кунлар1

Булар биринчи, иккинчи, унинчи, ÿH иккинчи, ÿH олтинчи ва ÿH Tÿrç- 
цизинчи кунлардир; ÿH бешинчи кун ^ам шулар жумласидан саналади. 
К ,и з и р и  шуки, бу кунларнинг купчилиги бу^рон кунининг ёнида келади.

Саккизинчи фасл. Дарак берувчи кунлар

Булар шундай кунларки, уларда модда узгарганлигини кУрсатувчи 
белгилар ёки касаллик ва [табиий]цувватдан иборат икки хусуматчи- 
дан бирининг ралаба цилганлик белгилари, ёки табиат билан касаллик 
Уртасида ажрим цилиш йусинида эмас, балки цУзгалиш йусинида ен- 
гил тортишув бораётганлиги равшан кУринади.

Аввалгисига келсак, модданинг етилган ёки етилмаганлик белгила
ри унга мисол булади. Модда етилганлигининг далиллари, масалан, сртй- 
днк устида цизил ёки оциш рангли булутсимон бур кУринишидир; мод
да етилмаганлигининг далиллари ^ам маълум булиб, у ишта^анинг 
кучайганлиги ёки пасайганлиги, [касаллик]кечишининг енгиллик ёки 
орирликлари мисол булади. Учинчисига бош оррири, бе^узурлик, нафас 
кисилиши, титраш, баданнинг ^амма еридан чицмаётган тер, тулик; 
булмаган бушалиш мисол булади.

Ана шу белгилар [дарак берувчи] кунларда пайдо булса, уларга ён- 
дашиб келадиган маълум кунларда бу^рон содир булади. Демак, тур
тинчи кун, агар унда бу^рон белгиси яхши булса, еттинчи кунда, ёмон 
булганда эса, айницса, куйдирувчи ва навбатли иситмада — олтинчи 
кунда [буэфон] булишидан дарак беради; шу билан бирга, [ёмон бузфон] 
еттинчи кунда ва камдан-кам тУц^изинчи кунда ^ам булади. Лекин 
кунора тутадиган иситмада бузфон купинча тувдизинчи куни, шунинг- 
дек, у олтинчи куни ^ам воце булади.

Ту^изинчи кун ё Ун биринчи кунда, ёки, купинча, ÿH тУртинчи кунда 
[бу^рон булишидан] дарак беради. Ун биринчи кун ^ам Ун тУртинчи кун 
[бу^ронидан] дарак беради. Ун туртинчи кун — ÿH еттинчи ёки Ун сакки
зинчи, ёки йигирманчи, ёки йигирма биринчи кун [бу^ронидан] дарак бе
ради, ÿH еттинчи кун з̂ ам йигирманчи ёки йигирма биринчи кунда [6 yrç- 
рон булишидан], ÿH саккизинчи кун — йигирма биринчи кунда ва йигир
манчи кун— ^ирцинчи кунда бу^рон булишида] дарак беради.

Урта воце буладиган кунлардан учинчиси бешинчн кун [буэфони- 
дан], агар белгиси, ёмон булса — олтинчи кун [бу^ронидан], бешинчиси — 
тущизинчи кун [буэдюнидан], белгиси ёмон булса — саккизинчи кун 
[бу^ронидан] дарак беради.
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Билгинки, бузфоннинг тегишли кунлардан олдинга ёки кейинга rça- 
раб узгариши [з а̂цида] айтилган сабабга биноан rorço дарак берувчида- 
лиллар з̂ ам У3 кунларидан бошца кунларда келади.

Билгинки, [буздеондан] дарак берувчи кунларнинг иккинчисида [6 yrç- 
рон] кутилган кунда буладиган бирор белги пайдо булса, касаллик тез 
кечаётган хисобланади. [Бузфоннинг] тез ва кечикиб келишининг бел- 
гиларига эътибор бериб, уша аломатлар дарак бераётган кунларнинг 
тез ёки кечикиб келиши з̂ ацида з̂ укм чикар.

[112] Туэдизинчи фасл. Бузфон кунлари шуб^али булганда уларни
аниклаб билиш

Куп ва^тларда бухрон кунларинн аии^лашга э^тиёж тугилади. 
Бузфон яцинлашганида бир хил тадбир, узоц булганда бош^а бир хил 
тадбир цУллашинг лозим булади. Бухрон кунлари ва унга яцин кун
ларда эса касалга махсус бир тадбир куллаб, унинг [табиатини] дори 
билан сира з̂ ам цУзгатмаслик керак. чунки дори баъзан табиатнинг 
бушалишига ёрдам бериб, бушалиш хаддан таш^ари булиб кетади; 
баъзан дори ^айси томондан бушатиш юзасидан табиат билан зидла- 
шади, шунда икки хил [бушалишга] ундовчи [цувват] бир-бирига тенг- 
лашиб, бушалиш амалга ошмай, зарар етади.

Бухрон кунларини билишда у кунларни Узгартирадиган маълум са- 
бабларни з̂ ам кузда тутиш керак. Бухрон кунларини аниклаб билиш икки 
масалага царатилади; бири касалликда мутлацо бухрон булишини [би- 
лишга], иккинчиси бухрон буладиган муддат ичидан ^айси кунда бухрон 
булишини [аницлашга], чунки баъзан бухрон аз^воли1 икки-уч кунга чу- 
зилиб кетиб, [бузфонни] цайси бир кунга нисбат бериш цийинлашади.

Биринчи масалага икки йул билан: касалликнинг цискалиги [ёки 
узоцк;а чузилиш] белгиларидан з̂ амда касалликларнинг табиати ва rçye- 
ватларидан далил олинади, [касалликнинг] чУзилиб кетиш ёки ^исца- 
риш белгиларидан далил олиш касалликнинг тугалишига асосланиб 
булади. Масалан, касаллик туртинчи ва ундан кейинги кунда тугалмай, 
еттинчи ва ундан кейинги кунда тугалиши мумкин булган касаллик- 
лардан булиб, модда етилганлик белгилари туртинчи кунга я^ин ях- 
шигина зоз̂ ир булса, еттинчи куни бухрон булиши кутилади.

Агар касалликнинг ÿ3 бобида айтиб утилган узокь^а чузилиш бел
гилари KÿpHHca, бузфоннинг кечикиб содир булиши ёки [касалликнинг] 
буз^ронсиз Утиши маълум булади. Агар на у ва на бу белгилардан бит- 
таси з̂ ам кУринмаса, касалликнинг еттинчи билан ÿH туртинчи [кун] 
орасида тугалиши кутилади.
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Касалликлар табнатидан далил олишга келсак, сеига маълумки, 
тек кунда ^згаладиган касалликлар з̂ амда иссик; уткир касалликлар 
[бухрони] учуй муносиброц кун — Torç кундир, буларнинг аксича булган 
касалликлар учуй эса, жуфт кумлар мувофп^ро^ булади.

Иккинчп масалага келганда, бунга бир нсча жп^атдаи: [касаллмк] 
даврларини бир-бирига солиштиришдан, бугром кунларининг сони ва 
зза^тдан, кунларнинг бу^ронга тегишли булиши ва уларнинг кувватла- 
ридан далил олинади.

Даврларни солиштиришдан далил олишга келсак, масалан, жуфт 
кун бир касалликка, Torç кун бош^а бир касалликка муиосиб экани 
маълум булди.

Бу^рон ва^тидан далил олиш шуки, икки куннинг к;айси бирида ка- 
сал узоцрок кийналган булса, ана шу кун ÿma касалликнинг бузфон куни 
хисобланади; лекин бу далилнинг з^укмидан Kÿpa хукмп кучлирок; 
[боища бир] далил монелик ^илса, ах,вол бош^ача булади. Айтиб утил- 
ган шартга риоя ^илган з̂ олда уч куннинг уртасидаги кунни бухрон 
куни дсб айтиш зарурлиги з̂ ам шу кабилардандир.

Кунларппнг куввати ва табпатларидан далил олишга келсак, маса
лан, сттипчн кечада тер чица бошлаб, саккизинчи куни терлаш давом 
этса, бунда, гарчи иситма саккизинч^ куни кетса з̂ ам, бухрон саккизинчи 
купи эмас, сттннчи куни юз берган булади. Агар аз̂ вол бунинг аксича 
булнб, vu учпнчи куни тер чнца бошласа ва касалнинг терлаши ун 
туртинчи кунгача давом этиб иситма ÿH тУртинчи куни кетса, бухрон ÿH 
туртинчи кунга нисбат берилади. Чунки саккизинчи ва ун учинчи кунлар 
яхши [бузфопга оидликда] кейинги икки куннинг цувватида булмайди.

Улимга [далолат берадиган бухрон] еттинчи кундан кура олтинчи 
к у н д а  ва ту^кизинчи кундан кура унинчи кунда K y n p o rç  булади.

[Бир неча] з^укмларнинг йигилиб келишидан далил олиш юцорнда 
айтиб утилгап [з̂ олга] ухшайди, масалан, биз айтиб утгам ун туртинчи 
кун бунга мисолдир, чунки шу [ун туртинчи] кунда з̂ ам тер чикадп, .\ам 
иситма кетади.

Дарак берувчи кунлардан далил олишга келганда, царайсан: ай
тиб утилган мисоллар ичида туртинчи куннинг дарак берганлигини 
учратсанг, бузфоннинг еттинчи кунники эканлигига ёки еттинчи кунда 
булишига жазм ^иласан; агар уларни ÿn биринчи [кунда] учратсанг — 
бузфоннинг ун туртинчи куни булишига жазм киласан.

15-130
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Унинчи фасл. Бухрон кунларининг купчилик касалликларга булган
нисбати

Жуда уткнр касалликлар бу^ронининг еттинчи кунга бориши ло- 
знмлпппш биллинг. Уткирликда буларга яцин турувчи касалликлар- 
нпнг бухронн эса ун туртинчи ва йигирманчи кунга боради. Булардак 
кейннгп касалликларнинг [бу^рони] цирцинчи кунга боради, бундам 
^■¿¡¡¡н умуман узоеда чузилувчи касалликлар буэдюни келади.

Куйднрувчи иситма жуфт кунларда цаттицлашса — бу ёмон белги 
булиб, купиича олтинчи куни улдиради. Туртинчи кун бундан дарак 
б с р и б, [113] шу куни совуц тер чикади ва шунга ухшашлар.

Сарсом каби касалликларнинг бу^рони, улар уткир булса хам, ку- 
пинча ун биринчи кунга боради, чунки [сарсом] купинча учинчи ва тур
тинчи кундан кейин зурая бошлаб, сунгра буедони бир ^афтада була- 
ди. Иситмалар *ва бухрон кунлари1 ха^идаги суз тамом булди.

\
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иринчи китобда шишлар, уларнинг жинслари ва даволари 
^а^идаги умуммй сузларни айтдик. Энди сузламоцчи бул- 
ганларимизни эшнтишнн нстайдиган киши, албатта, 

Биринчи китобга хам мурожаат килнши керак. Биз бу ерда жузъий 
томонларини кушиб муфассал сузлаймнз.

Биринчи фасл. Шишлар ва тошмалар

Айтамизки, ^ар бир шиш ва тошма исси^ булади ёки булмайди. Ис- 
си^ шиш эса ё ^ондан, ёки шунга ухшаш нарсадан, ёки сафродан, ё шунга 
ухшаш нарсадан пайдо булади. К,ондан булган шиш ё яхши к;ондан, ёки 
ёмон кондандир, яхши ^он ё вдпо̂ , ёки суюц булади. Эт ва терининг ^ар 
иккисидан чицадиган флегмона ^уюц яхши 1̂ ондан пайдо булиб, унда 
лу^иллаш булади; фацатгина теридан чицадиган флегмона эса сую^ цон- 
дан пайдо булади, буни шаро дейилади ва бунда лук;иллаш булмайди.

Кую^ ёмон цондан турли ёмон чи^и^лар пайдо булади. Агар бундай 
^оннинг ёмонлиги ва куйиндилиги кучайиб кетса, унда сарамас пайдо 
булади ва бунда куйиб цовжираш юз беради. Нори форсий сарамасдан 
хам ёмонро^дир. Суюц ёмон к;ондан сарамасга мойил флегмона пайдо 
булиб, у ярамас ва ифлосдир. Агар ^он жуда сую^ булса, флегмонали 
сарамас2 пайдо булади; цон жуда ёмон булганда эса елли ва сувли 
цаварчи^ларга эга булган сарамас пайдо булиб, унда куйиб || цов- 300 
жираш юз беради.

Сафродан буладиган шиш ё сирт^и терининг ичкарисида тухтамай- 
диган жуда латиф сафродан булади; бу сафро жуда уткир булиб, ун- 
дан учу^ 3 пайдо булади; [учу^] баъзан фа^атгина югурувчи булади,— 
бу хили жуда латиф — ёки югурувчи ва уйиб еювчи булади, буниси — 
ёмондир. Ёки [шиш] бир оз ^уювдоц ва исси^лиги камро^ сафродан ке-
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либ чицади. Бу [хил сафро] аввалгидан кура терининг ичкарирогида 
тухтайди ва унда балгам хам булади. Бу Сафродан тарицсимон учу^ 
пайдо булади, бунда алангаланиш камроц булиб, у сустроц тар^алиб 
йуколади. Агар модда ь̂ уюцроь; ва ёмонро^ булса, уйиб еювчи учу^ 
пайдо булади. Агар [сафро] цую^лиги цон цуюцлигича булиб, узи 
ёмон булса, ёмон [сифатли] сарамасни келтириб чи^аради. Шуларнинг 
хам.часида модда кейинчалик .узгариб турлича булса ^ам, [аввалда] 
ёмо:; ва латифдир. Латифлиги сабабли табиат уни ^зйдайди, шунда у 
тери ва терига я^ин ердан бонща [жойда] тухтамайди.

Иссик шишнинг моддаси куп булиб, у жуда катта булса, бу улди- 
рувчи тотун шишлардан саналади. Тарощё деб аталадыган шншлар хам 
шулар жумласидандир. Бу хил ёмон шишлар ва шуларга ухшашлар 
вабо йилида купаяди. Иссиц шишлар жумласидан булган ёмон шиш 
пасаймаса ва ундан кейин юмшаб кучаймаса ва модда йигмасдан 
[аъзони] чиритиб бузишга олиб келса, бу нарса доимо шишнинг кат- 
талиги ва модданинг куплигидан була бермайди, балки го^о модда- 
нинг ёмонлигидан ^ам булади.

Билгинки, шишнинг ёлгиз ва холис биргина [моддадан] во^е були- 
ши камро^ учрайди, у купинча мураккаб [моддадан] булади. Билгинки, 
луцилламайдиган з̂ ар бир сирт^и шиш йиринг йигмайди; ички шиш 
^ацида эса гапириб утдик.

Иккинчи фасл. Флегмона

Флегмонанинг нима эканлиги сенга маълум, унинг белгиларини ^ам 
биласан, улар ^арорат, алангаланиш, хажм катталашнши, тортишиш, 
[цул тегизганда] ичга ботмаслик, [флегмона] чуцур жойлашган булиб 
артериялар яцинида булса, ёки ички аъзонинг купчилигига ухшамасдан 
узига келган асаб ор^али сезувчи аъзода булса, сезиладиган луцил- 
лашлардан иборат. Артериялар ^анчалик катта ва куп булса, лу^ил- 
лаш ва огри1̂ шунчалик цаттиц, [шишнинг] тарцалиши ёки модда йит- 
ши з̂ ам тезроц булади. Агар флегмона сезувчи аъзода булса, [114] у 
кандай булмасин, унга цаттиц огриц эргашади ва уша аъзода курин- 
май турадиган майда томирлар доимо юзага чи^иб туради1.

Билгинки, юнонлар тилида алангаланувчи ^аР бир шишни «флег- 
у .:.п - дейплади. Сунгра ^ар бир исси^ шиш ^ам шундай аталган, 
ундан сунг бу исм айтиб утилган сифатдаги исси^ шишга берилган.

[Флегмонада] цон цамалиб цолиши ва эсаво йулларннинг тусилиши 
сабаблн у алангасиз булмайди. [Флегмона] камдан-кам содда булади, 
унга кчпннча сарамас ёки цатти^лик, ёки купчиш биргалашиб келади.

[Ф лег.уоканннг] турли сабабларн бор; уларнинг баъзилари олдин 
келувчн сабаб булиб, улар туликлпкдан ёки шишга кобнлиятли аъзо-
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иинг заифлиги билан бирга хилтларнинг ёмонлигидан [ёки тулицлик ва 
хилтнинг ёмонлиги булмаса хам] уша ^обилиятли аъзонинг заифлпги- 
дан иборат баданга тегишли сабаблардир. Улар яна узилиш, кесилиш, 
синиш, чи^иш ёки аъзода куп учрайдиган яралар каби таищи сабаблар- 
даи зсам иборат булади; кейинги холда оррнк ва кучсизлик сабабли 
модда аъзога боради. Баъзан моддалар аъзога йуналиб энг кучсиз бул- 
ган йулларда тухтаб ^олади, масалан, яралар ва орритувчн цутирда 
буш жойларда1 шиш пайдо булади. [Касалликнинг] зурайгани [шиш] 
нинг катталашуви ва тортишувидан билинади; унинг [кучайиб] нихоя- 
тига етганлиги ^ам шиш з^ажмининг ни^оятга етганлигидан билинади, 
агар шиш модда йирадиган шиш булса, шу пайтда модда пнрилади; 
уларнинг пасайиши юмшаш ва заифланиш билан булади. Емон [флег
мона] пасайишга тутунмайди ва модда йигмайди; бу хилдагиси аъзони 
улиш ва чиришга олиб боради2. Бу [з\Ол] купиича шишнинг катталиги ва 
моддасининг куплиги ^амда шиш кичик булса ^ам моддасиипнг ёмон
лиги сабабли воце булади. Луциллашнинг секинлашуви ва алангаипнг 
тухташпдан модданииг тарцалаётганлиги билинади, луциллаш ва з̂ аро- 
ратнинг купайиши ва туррунлигидан — модда йирилаётганлиги маълум 
булади; стилишнииг цийинлашувп, шишнинг ранги хиралашиб узи- 
нинг к/< тщ  тортишувидан эса аъзонинг чириётганлиги билинади.

Бплгинки, табиат модда устидан ралаба ь^илмас экан, бундай мод- 
дадан бадан юзасидан буладиган флегмона ва шиш содир булмайди, 
йиринглн шиш тошмалари бир-бирига ёндашиб чи^са, бу — [модда] йи- 
рувчн чип^ондан дарак беради.

Бадан ичкарисида шишлари бор кишига хиёршанбар тангаларидан 
кушпб сачраткп ёки нтузум сувини пчириш керак.

Учинчи фасл. Флегмонани даволаш

Флсг.мона танщи сабабдам пайдо булганида уша таш^и сабаб, ал- 
батта, ё бадаинпиг [хнлтлардан] тозалигига ёки тулнклигига дуч кс-ла- 
ди. Агар [бадан] тозалигига дуч келса, шишни шишлиги туфайли даво- 
лашдан бошка [нарсага] э^тиёж ^олмайди. Шишни шишлиги туфайли 
даволаш эса шиш пайдо ^илган бсгона моддани чицаришдан нборат- 
дър. Бу бушаштирувчи ва эритиб тарцатувчи юмшоц дорилар, масалан, 
сув ва ёр билан цайнатилган бурдой унининг к;уюк суртмаси билан бу
лади. Баъзан бу [суртма] шишни ёришга э^тиёж ^олдирмайди ва, ай- 
ницса, шиш куп моддали булганда, етарли тадбир булади.

Ташки сабаб баданнинг тулнклигига дуч келганда эса шишга бушаш
тирувчи дориларни цулламаслик керак, цулланганда шишга ундан тар- 
цалаётгандан кура ортицро^ модда тортилади. Демак, моддани томир- 
дан ^он олиб бушатиш лозим. Баъзан сурги дори [ишлатишга] эз^тиёж
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тугалади; шу тадбпрлар куллангандан кейин бушаштирувчи дорилар 
ишлатнладп. Бундам флсгмоианинг давоси бадан тулшушги сабабли

301 паидо пул:апннннг давоспга ухшайди, [аммо] || бошлаб цайтарувчп до- 
ринн унчалик к\'п пшлатишга э^тиёж турилмасликда ундан фар^ ^илади.

Д;;.р ч-;:баб ташки булмай [бадапнинг узидаги] олдинги сабаб булса, 
дастлаб баданнн бушатиш ва томирдан к,оп олиб, э^тиёж тугилса, сурги 
к и р ; I о бушатпш тадбирини тула бажармш керак. Бушатишга эхтнёж 
тугнлншпга баданнингтоза эмаслиги ёки касалликнинг зурлигисабаб 
Оулнб. бунда бушатиш, моддани камайтириш ва к,аршп томонга тортиш 
зарурдпр. Агар бадан куп чициндили булмаса, [касал] аъзода бирор хол 
юз бсрпб, у заифлашган ва бадан моддалари, гарчи ортнцча булмаса 
хам, уша аъзога тортилган булади.

[Буи1атишда касалпинг] ёши, фасл, ша^ар ва бошкалардан нборат 
маълум шартларпи кузда тутиш керак. Биринчи китобда бпз шарт кплпб 
куйган мавзудагндан бош^а [^олларда] аввало кайтарувчи дориларни 
ишлатиш керак. Кейип [шиш] зурайганда бушаштирувчи дориларни к>ай- 
тарувчн дорилар билан ^ушиб ишлатиш ор^али унга карши турилади; 
[шиш] зурайган сари бушаштирувчи дорилар ^ам оз-оздан купайтпри- 
лади. [Ши1и] охирига бориб тухтаганда, ^ажми катталашиб тортишуви 
р о я т  кучайганда бушаштирувчи дориларни купайтириб, уларнинг нукул 
узини ишлатилади. Бундай дориларнинг цуритувчиснни шишларнинг 
охирида ишлатилса, касалликдан ^утцазади. Аммо х;ул бушаштирувчи 
дорилар тери тешикларини кенгайтириш ва оррик;ни тухтатиш учунгина 
ишлатилади.

К,уритувчи дори касални шишлардан халос цилади ва модда ь̂ ол- 
д и р и н и м г  йирингга айланишига тус^инлик ^илади. Агар тамоман тузата 
олмай, [115] [моддадаи] озгина ^олдирса ^ам уткирлик хусусиятн бор 
[дори] тарцатиб юборадиган даражада оз мицдорда колдиради.

Го^о кайтарувчи дори ишлатиш билан модданинг аъзода бурплиб 
колиши ва аъзонинг тиризланиши сабабли OFpn  ̂зураяди; баъзан шу 
сабабли модда бонщарувчи аъзоларга цайтади. Го^о шиш цатти^ла- 
шади, аъзо эса кукариш ва к;орайишга бошлайди; айницса, бу дори 
тадбпрларнипг охирида ва касалликнинг авжга я^иилашганида ишла
тилса, шупдай булади.

Билгинкп, орри^нинг ^атти^лашиши моддани тортмай бушаштира- 
дориларни ишлатишга э^тиёж турдиради; баъзан бу дориларда 

С- пришга тус^иплик ^илмайдиган совутиш хусусияти хам булади.
Б;.:::атиш тадбири модданинг бошцарувчи аъзоларга кайтпшга куй- 

м . ' К к и и  модда ^айдалиш йули билан бошкарувчн аъзолардан 
[шшплп] а-,:>оларга кслган булса ва бу аъзолар бошкарувчн аъзолар 
учуй [ч;;;.;:а.:::лар] тукиладигап жоп каби булса, кайтарувчи ва хай-
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довчи тадбирларпи ишлатиш мумкин эмас. Бу ^а^да уз жойида таъ- 
кидлаб айтиб утдик.

Шншнинг катти^лаша бошлашидан i ÿ̂pi ĉaнг, кучли киздириш ва 
хуллаш хусусиятига эга булган бушаштирувчи дориларни ишлат.

Урта цувватли ^айтарувчи дорилар биз бош^а жойларда куп 
цайтариб айтгап сову^ [мизожли] сабзавот шираларидан, масалан, ссмиз- ' 
ут, rçoBorç, сачрат^и, ^изил тасма ва бопща нарсаларнинг ширалари, ай- 
ницса итузум ширасидан иборат. Булариинг янчилган пояларн rçyiorç сурт- 
ма ^илишга мосдир; испагул шираси ишлатиш ^амда мумли суртмани 
совуц сув билам ишлатиш ^ам яхши. Баъзан бу шишнинг зарарига rçap- 
ши булутпи смрка ва совуц сувга ботириб ^уйиш кифоя ^илади. [Шпш- 
пипг] дастлабки пайтида riarç-narç кучлидир; анор nÿcTH, гул^амишаба^ор, 
кучли ^аПнатилган толуол, айни^са, унинг сув аралаш сирка билан rçafl- 
натплгаии ва татим ^ам шумдай. K jp 6 aiça ути ^ам яхши фойда ^илади.

Лгар булардан кучлироц [дорига] э^тиёж тушса, юк,оридагиларга 
сандал, араб [акация]си шираси, урмон^ара, фуфал ва мипгдевона rçÿ- 
шилади. Шишнинг бошлаииш пайтида «шишлар ути» 1 исми билан маш- 
хур булган ут яхшидир.

Го^о [дориларнипг] ^уритиш ва буриштириш хусусиятига заъфарон 
билан ёрдам бсрилади; [шиш] бошланишида ^улловчи дори ишлатиш ха- 
тарлпдпр. Совутиш тадбири ^аддан таищари куп к;улланса, бу аъзони ва 
шншда камалпб к>олгап хилтни бузилишга олиб боради, натижада шиш 
кукарпш ва корайишга утади. Шуидай ^олатларнинг бири юз берпшндан 
цурксапг, уша [касал] жойга арпа уни, ^Уйпечак ва бушаштириш хусу- 
снятп булган парсадан î yioî  суртма богла. Агар шу [бузилиш] белгила- 
ри очиц курипса, модда йигилиб етилишиии кутмай, уша жойни t h f  би
лан ёриб оч; бу тадбирни Уша жойга Kÿn модда йигилаётганини курга- 
иипгда ^у'ллансан: баъзан бу модда аъзони улдириб цуяди. Ериб очиш 
шиш турган «чойга ва аъзонинг ^олига rçapa6 баъзан юзароц ва баъзан 
чуцурроц буладн. Ёриб очгапдан кейин [шишга] денгиз суви ёки боии а̂ 
шур сувларнп куй, кеини бушаштириш хусусиятига эга булган куюк; 
суртмани богла. Агар сув сепиш ва цуйишга э^тиёж тушмаса, бушаш
тирувчи дорилар [ишлатиш] билан чеклан.

Билгиики, [флсгмопанннг] бошланишида ^айтарувчи кучли дориии, 
охирида эса тарцатувчи кучли дорини ишлатиш ёмопдир; буидан мумкин 
цадар са^лаиилспн. Катпщ совутиш сен билиб утган [о^ибатларга] олиб 
боради, шунинг учуп сарамас кабм шишдаи бошца шишларда совуц сув- 
дан хам caiyianiiui ксрак. Катти^ эритиб тар^атувчи [дори] ишлатнлса, 
orpurç пайдо булади, шиш бошланишида огрик,ни тухтатиш тадбприни 
кулламо^чн булсаиг, унга иссик сув ва бушаштирувчи ёгларни ^амда шу
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каби бушаштирувчи дорилардан тайёрланган ^уюц суртмалгрни як;ин- 
лаштнрма, чупки улар модда цуйилишини тухтатиш учун зарур тадбирга 
жуда зид туради. Шунда арман лойини совук; сувда ивитиб ёки гул ёги 
билан цушпб ишлатилсин. Гул ёрининг энг яхшиси гул ва зайтун ёрлари- 
дан тайёрланадиганидир, чунки зайтун ёгида бир ^адар тарцатиш хусу- 
сиятп бор. Еки гул билан цушиб цайнатилган ясмицни, ёки куйдирилган 
кургошин кушилган гул ёгиии ишлатилспи. Агар шулар ва шуларга

302 ухшаш дорилар фойда етказмаса, ^уйпечак пшлатилади, [| чупки у 
[шишнинг] бошланишида ва охирида жуда мувофик; келади; рум исма- 
логн, темиртикан, петрушка ва тог цора рай^онн ^ам шундай.

Купннча гул ёги аралаштирилган ширин шароб, ^атто шинни хам 
огрицни тухтатади; юнг устига к;уйилган озгина мумни ёки зуфо1 юнгн- 
ни ёзда совутиб, ^ишда илитиб ёки буриштирувчи шароб, ё сирка ва со
вук сувга ботирилган булутни ишлатилади; заъфарон ^ам огри^ни тух- 
татувчи дорилар таркибига цушилади.

Шишиииг чициц^а айланаётганини курсанг, совутувчи тадбир цулла- 
май, етилтириб йиринглатувчи тадбир ^улла; аммо шиш авжига чи^ка- 
нида укроп, бобуна, гулхайри, зигир уруги ва шунга ухшашларни, з̂ атто 
[110] диёхилун ва босилщун мар^амларини ишлатмай чора йук;. 
Сарнц зок мар^амида [шишни] огритмай цуритиш хусусияти бор. 
Шунинг учун уни флегмонанинг алангаси тухташ олдида ва модда йи- 
гилиш хавфи булмаганда ишлатиш мос келади. Яхшиси бу маржам ус- 
тидан буриштирувчи шаробга ботирилган юигни цуйишдир.

1\уритиш тадбирини ^уллашга асабдан кура этнинг э^тиёжи кам- 
ро^дир, чунки эт озгина ^уритиш билан уз мизожига ^айтади. Этнинг 
артериялари цанча кам булса, у ^уритишга шунча кам му^тож булади. 
Купинча, модда етилишидан илгари [шишни] ёришга э^тиёж турилади, 
баъзан шишни тортувчи тадбирлар билан олий аъзодан паст даражали 
аъзога тортиб, унга даво цилиш ор^али йиринглантирилади.

Ииринглантирилиши зарур булгап иссиц шишларнинг учнга испа- 
рул цуюц суртмаси, атрофларига эса [^ароратни] сундирувчи дорилар 
к,уйиб борлансин. Сую^ ^ам ^УЮ1̂  суртмаларни пат билан суртилсин, 
чунки бармоц орритади.

Туртинчи фасл. Сарамас ва унинг турлари

Сарамаснинг сабаблари ва турларини Биринчи кптобда билдинг. 
Унинг флегмонадан фар^ циладиган жойи шундаки, унда кнзиллик ти
пик ва раишан курпниб турадн, флегмонада эса цизиллнк кора ёки кук 
рангга мойил булнб куринади; флегмона конининг ранги чу^уррокда
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яширинган булади. Сарамаснинг цизиллиги к,ул теккизнлса йук булпб, 
моддасининг латифлиги ва тар^алиб кетиши сабабли урни оь̂ ариб к;ола- 
ди, кейин [^изиллик] яна ^айтади; флегмонада бундай булмайди. Сара- 
маснинг ^изиллигида заъфаронсимонлик ва бир оз сарришлик куринади, 
флегмона ^изиллигида эса булар куринмайди. Сарамас шиши фацатгпна 
тери юзасида булади, флегмонаники эса эгга з̂ ам чу^ур жойлашади. Хо- 
лис сарамас [бир жойдан бош^а жойга] кучади]. Флегмона бундай бул- 
манди. Йирингли сарамас сув йигиб цаварчийди; флегмонада бу з̂ ол кам 
учрайди. Холмс сарамас шиши 1̂ ул тегизганда царшилик ^илмайди, флег
мона эса цандай з̂ олда турган булса, ушандо^ тура беради, цон сафро
дан цанчалик голиб булса, ^аршилиги з̂ ам [шунчалик] аиицроц, огрик ва 
лукиллаш эса кучлирок булади. Флегмонадан кура сарамасда купро^ 
иситма чицади; гоз̂ о сарамас з^ароратидан тери юзаси куйнб «оташак» 2 
дсб аталадиган нарсага айланади; флегмонада бундай эмас. Сарамас
нинг алангаси флегмона алангасидан кам эмас, балки купроц булади; 
лскнн флегмонада тортишиш ва тортишиш сабабли юз берадиган ор- 
рик купроц булади;сарамаснинг орриги эса шупинг учун камрокдир.

Сарамас купинча юзда пайдо булади ва бурун учидан бошланади- 
да, шиш купайиб бориб бутум юзга ёйиладн. Сарамас суя к снипшп ту- 
фанли тери тагида пайдо булса, бу ёмондир3. Флегмонасимон сарамас 
билан сарамас флегмонаси уртасидаги фар^нн бошк;а жойда билдинг4.

Бешинчи фасл. Сарамасни даволаш

Бунда сафрони сурдириб бадании бушатиш керак; агар томирдан 
кем олишга эз^тиёж тушеа, цон з̂ ам олинади. Модда терининг иккала 
[кабати] уртасида булган пайтда томирдан 1̂ он олиш жуда фойда кила- 
ди, аммо у чуцур жойлашган булса, фойдаси оз булади; баъзан бунда 
[модда] тортилади. Агар ь̂ он олгандан кейин ^айтадан сурги ^илишга 
эхтнёж тушеа, сурги ^илдирилади — бу модда [такрзосига] цараб була
ди. Кейинфлегмона бобида маълум булган совутувчи кучли дорилар 
билан ва сову^ сув цуйиш ор^али [сарамасни] совутилади; унинг ранги 
узгаргунига цадар шу тадбир цулланиб турилади, чунки [бир хил мод- 
дадан] булган холис сарамас уз рангининг узгариши ва камайиши би
лан кетади. Умуман, сарамасда совутиш тадбирини цуллаш купро^за- 
рурдир, чунки аланга ва алангали орриц бу шишда купрок булади. 
Флегмонада эса модда буйсунмайдиган ва цуюцроц булгани учун бу
шатиш тадбири [купро^ фойда беради].

[Сарамаснинг] бошланишида ишлатиладиган совутувчи дорилар 
кучли буриштирувчи булиши ва уларнинг буриштириш хусусияти сову- 
т:::и хусусиятидан. з̂ атто купро^ з̂ ам булиши керак. Аммо охирига яцин- 
лзшгапда совутиши буриштиришидан кучлиро^ буленн. Шу билан бир-
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га, модданииг бирон ички аъзога ёки олий [тариф] аъзога йуналмасли- 
ги эхтиётипи куриш керак. Яна уша [сарамас булган] аъзо раигмнппг 
^орайпб хиралапмаслиги ва бузмлиш йулига тушмаслигига л;ам эхтпёт 
булинсии. Агар шу [^олатлардан] бирортаси кузатилса, буриштиршп ва 
совутишга зид тадбир цуллапплади.

Агар сарамас тери устида кучиб юрса, тахир шаробда «¡айнатилгам 
цалай чирки билап ёк^ 1 шаробда цайнатилгаи лавла1)И барги билап да- 
воланади. Яна совутнш билан бирга тар^атиш ва кучли цуритиш хусу- 
сияти булган дори билан даво ^илинади;бу шундай: масалан, куйди- 
рилган эски юнгдаи [117] ювмасдан уп икки ярим дирхам, саиавбар 
дарахти узагинииг кумирпдан уша ми^дорда, мумдан ун беш дирхам, 
калан чиркидан тукки.ч дирхам, такапииг сув билан ювилган эски

303 ёгидаи ун беш |] дирхам, мирта ёгидан беш ущ я  олиб [ишлатилади]. 
Калай чиркинн газагут шпраспга, гул ёп-1 ва мумга цушиб ясалади- 
ган мархам ундаи кура с лгплро^.

Олтннчн фасл. Тарицсимон учу^2
Учук бир ёки к;.'л м,и:малардан иборат булиб чикади, бир оз шии> 

пайдо цнлади ва тез [кучиб] юради, баъзан ярага айлаиади ва баъзан 
таркалнб, ¿¡у кол и б кетади. Буларнинг ^ар биринииг сабабиии билдннг.

Учу^нинг ранги саргиш, узи алангали, юмалоц булиб, сугалга ух- 
шаб туради; купинча илдил; ёпик; булади, лекин бунинг ацрухурудун 
номли хилининг илдизн ингичка булиб, осилиб турганга ухшайдн.

>̂ ар бир учуцда чу.моли гншлагандек [бир огри^] сезилади. Уму- 
мап, чуцур урнашмай тери устида югуриб юрувчи хар бир шиш учу^- 
дир, лекин бунинг баъзиси билии утилгандек, тари^симон, баъзнси 
[этни] еювчи булади.

Учуцлар ярага айланиб чиригаида, уларни «чириган» исми билан 
аталади.

Еттинчи фасл. Учу^ни даволаш

Учу^ ва шунга ухшаганларнпиг бошланишида хилтии керагича бу 
шатплмай, ярани тузатадиган дорн куллапилса, у аввалги жойнинг я^и- 
иидан ёки уша жойнинг узидан ь^айтадан чицади ва бирин-кетин терн
ии ейди3. Учу^ ва шунга ухшаш яраларнинг моддасини бушатишда са%- 
муниё билан цушилган пишло^ суви фондалидир.

Учуцни даволаш усулига келганда, унинг еювчан хилида сарамас- 
га ишлатиладиган ^улловчи нарсалардан четлатилади, чунки хуллаш 
тадбири яраларга мос келмайди. [Учукнннг] бошланишидан коху, пилу- 
фар, гулхамишаба^ор, ^урбаца ути ва семпзут каби нарсалар ишлатил- 
майди, балки зарур булса итузум, айникса, упинг янчилган муруги каби
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дорн ишлатилади, чунки унинг цуругида цуритиш хусусияти бор. Яна 
баргпзуб, маймунжон, ундан кейин ясмиц, арпа толцони, анор nÿcTH ва 
ток новдалари кабилар ишлатилади. Агар [учуциинг] уйилиши ёки яра- 
га аиланишидан цурцилса, уша совутувчи дориларга бир оз асал ва 
асалга ухшаш нарса цушиб ёки кундур слими кукунпнп сирка билан 
цушиб ишлатилади. Токнииг ^Ул новдасини ёццанда оцадиган сув яхши 
фонда цилади. Яна эчки тезагини ёки цорамол тезагини хам сирка бн- 
лан цушиб ишлатилади.

[Учуциинг] ярага айлаиаётгани ёки уйилаётгани курипса, апзират- 
гуштхурдан тайёрланадигаи кулчаларни буриштирувчи шароб ёки сув 
ку’шилгап сирка билан ишлат; ёки ёввойи бодринг ширасини туз ва 
такапииг ути билам, газагутни табиий сода ва мурч билан цушиб ёки 
табиий содани Угил бола сийдиги билан rçÿinn6 ишлат.

Жолинус [КУШ1 пати ёки ундан бошца уткир учли булиб, учуцни 
юлкиши мумкин буладиган найчани олпб, кейин уни уткир учи билан 
учуц атрофига чуцуррок ботириб илдизпдан цупориб олишпи тугри 
тадбир дсб хисобланди. Болаларга учуц тошгапда уларни хаммомга 
киргизиб, хаммом хавосини уларга тегизилади, кейин тезда хаммомдан 
чпкарилади ва учукларига гул суви билан rçÿiun6 гул ёги суртнладн.

Саккизинчи фасл. Тарицсимон учуцни даволаш

Тариксимон учукни даволаш [оддий] учуции даволашга ухшайди. 
Лекин бунга ишлатиладиган сурги таркибида сафрони сурадигаи модда 
билан бирга турбуд каби дорининг цуввати булиши яхшироц; агар дев- 
печак цуввати б;улса яна ^ам яхши, чунки бундай [учуцда] сафрога, ал- 
батта, савдо ёки балгам аралашган булади. Кейин мози, юлрун бужури, 
сандал, анор nÿcTH ва арман лойини олиб, сиркага аралаштирилади ва 
уни ачиштиришга цуймайдиган мицдорда гул суви цУшилади, кейин пат 
билан учуцца суртилади. Янги согилган сут хам бу касалликни даво- 
лашда жуда мосдир. [Учуц] бошлангич пайтидан утганда тузлангаи ба- 
ликпинг бошини куйдириб, тахир шароб билан к$шиб суртиш керак. 
Етарли даражада цуритишга э^тиёж тугилса, юкоридагидан K ÿ p a  куч- 
лироц тадбир — TOF цора райхонининг баргини янчиб ва унга orç зок rçÿ- 
шиб ишлатишдир. Бундан х;ам кучлироги: заигор ва куйдирилгансариц 
олтннгугуртни олиб, бу таркибдан шароб билан ёки ток новдасининг 
куйиш олдида чикадиган суви билан цушиб чапиладиган дори ясалади.

[118] Туццизинчи фасл. О т а ш а к ,  н о р и  ф о р с и й  ва бошкалар
Бу икки исм купинча уйиб еювчи, цавартирувчн, куйдириб ачиш- 

тнрувчи, куйдириш ва доглашлар сингари ковжиратувчи булган хар 
бир тошмага ишлатила бсради.
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Баъзан нори форсий исми учуц жинсидан булиб еювчи, куйдирув- 
чи, цавартнрувчм хамда узида югуриш хусусияти [кучиш] ва рутубати 
булган тошмага кулланилади. Бу тошма сафро моддали булиб, унда 
савдо моддаси кам булади ва бир оз чуцур урнашади. Бунда куп сопли1 

кнчнк тошмалар булади; гуё унда куп цайнайдиган ва тошмалар пай
до кнл:.д;:гап угкир хилт борга ухшайди.

0:и:^ак исми чиццан жойини цорайтириб, аъзони кумирга айлан- 
:• оор;.диган рутубатсиз тошмага цулланилади. Бунда савдо мод- 

да;;: куп булиб, узи чуцур жойлашади. Тошмаси оз, катта ^ажмлн 
_.лпО, Л\иср боциласига ухшаш булади. Баъзан бунда ^еч тошма бул- 

::д;:, балки бошлаб чицишиданоц оташак булиб чицади. Буларнинг 
: ;.ммаси кутирдагига ухшаш цичиш билап бошланади.

Гохо нори форсий ва оташак цаварчивда айланиб, ундан доглан- 
ГчП жоплардан оцадиганга ухшаш куйдирувчи бир нарса — [сел] оцади, 
унпмг ранги кулранг ёки цора, баъзан эса цалайсимоп булади. [Ога- 
и;акнинг] атрофи жуда яллиглайди, ранги тоза цизил эм ас, цорамтир 
кизил булади.

Оташак исмига хос булган тошмада жаро^атнинг таги цора булиб, 
олов рангликка мойил булади ва гуё чуцца ухшаб яллнглаб туради. 
Нори форсийнинг пайдо булиши ва ,\аракати оташакдан кура тезроц-

304 дпр; II оташак эса сустроц [чицади] ва [бадан] чуцуррошда булади.
Бупинг моддаси [бошца] тошма ва темиратки моддасига ухшаш, 

нори форсийники эса уткир булади. Булар этда пайдо булса тарка- 
лнб, шимилиб кетиши осонроц, асабда пайдо булганида эса тургун- 
роц булиб, [моддаси] кеч тарцалади. Булар иккиси >̂ ам савдога ара- 
лашгап куйинди сафродан пайдо булади, шунинг учун иккаласи хам 
корайиб цовжирайди. Нори форсийда сафро моддаси, оташакда эса 
савдо моддаси кучли булади. Буларпипг ^ар бирини иккаласидаги 
умумий сифат туфайли оташак исми билан аташинг, кейин ажрати- 
шпнг мумкин ёки иккаласини >̂ам уша хусусияти сабабли нори фор
сий дейишпнг, сунгра эса ажратишинг мумкин; яна .\ар бирига бир 
;к-м беришпнг хам мумкин. [Бу номларнпнг] ^аммаси ^ам ишлатилган, 
улар орасида катта фарц йуц. Го^о буларда, шунингдек, турли учук ва 
т.рикснмон ёмон учуцда улдирувчи, цаттиц ёмон иситмалар булади.

Гохо бу тошмалар вабо сабабли пайдо булади; купинча улар бош- 
л. :::::ипда флегмонага ухшаб, айницса, вабо йилида бир цадар кора- 

мойил булади.

Унннчн фасл. О т а ш а к  в а н о р и ф о р с и й н и  даволаш

Сафро арслаш конни бушатиш учун томирдан цон олиш лозим, ка- 
саллик цуркинчли булганда [касални] бехушликка яцинлаштириб кон
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олмай чора йук. Баъзан, айницса оташакда цамалиб цолган ва захар 
табиатли ёмон конпи чицариб юбориш учун [уша жойни] чукурроцти- 
лишга турри келади- Модда сафрога мойил булганда бундай цплма! 
[Касал] жойнипг узини махаллий даволашга келганда сарамасга1 ишла- 
тиладиган тадбирни цуллаш зарур, лекин чапиладиган дори сарамасда- 
гидек жуда совутувчи булиши керакэмас, чунки [буларда] модда куюц- 
роц булиб, унинг озгинасини булса з̂ ам ичкарига цайтишига йул куйиб 
булмайди, чунки у за^арли моддадир. Жуда буриштирувчи доримп хам 
ишлатиш дуруст эмас, чунки модда кечикиб тарцаладиган цуюкдир. 
[Тошманинг] на дастлаб папдо булганида ва на алангаси пасайишиол- 
дида тарцатувчи дориларни ишлатиш яхши эмас, агар ишлатилса, мод- 
данииг [заз^арли] кайфияти ортади; балки [моддани] з^айдаш билан 

.бирга совутиш ва бир оз тарцатиш хусусияти булган цурптувчи дори
ларни, масалан, баргизуб, ясмиц ва серкепак иондан тайёрланган цу- 
юц суртмани ишлатиш керак булади, чунки бундай ноннинг жа.вхари 
жуда латифдир. Яна «К1арободин»да курсатилган юцоридагига ухшаш 
цуюц суртмаларни ишлатиш керак; узум сиркаси билан мозп ёки шу 
сирка билан аччицтош хам ишлатилади.

Шу вацтда ва ундан кейин хам ишлатиладиган фойдалндорплар- 
дан бири мана бу: нордон анорни олиб ёрилади, сунгра то юмшагунига 
цадар сиркада цайнатилади, кейин эзиб латта устига цуйиб [богланади], 
чунки бу з̂ ар вацт хам яхши булади ва яранинг бошланишпда .\ам, ав- 
жига чиццанида з̂ ам цупориб туширади. Ш у вацтда ишлатиладиган до- 
рнларга гоз̂ о хом ёнгоц, унинг барги, толцон, майиз, шароб билан ан- 
жир,’ [119] цора кукнор ёри цушилади. Энг яхшиси шуларнпнг хаммаси- 
дап ясалган куюц суртмадир. Афюн, араб акацияси шираси, кизил зок 
ва анор пустининг з̂ ар биридан икки дир\амдан, мис оксидидан бир 
дирхам, мингдевона уругидан бир дирхам [олиб цушиб ишлатиш] ак- 
сар вацт фойда етказадиган дорилардандир.

[Шиш] ярага айланмаганида бу дориларни унинг устига цуйилади, 
ярага айланганида эса кучли цуритувчи, масалан, анзиратгуштхурдан 
тайёрланадиган дори, канавча дориси, булувондрус кулчалари, ша
роб ва шинни билан цушилган жилвиртош дориси ва ярага айланган 
сарамас хамда тарицсимон учуцни даволаш бобида айтилган бошца 
дориларни ишлатмай илож йуц. К,уюц суртмаларни кундузи нкки 
марта, кечаси бир ёки нкки марта цуйиб боглаш керак. Саситиб чнри- 
тувчи дориларни мумкин цадар ишлатма, чунки улар касалнинг ахво- 
лини орирлаштиради2.

Яра чиццан ва куйганга ухшаб турган жойнинг атрофига арман 
лойини сирка ва сув билан, совутувчи, цайтарувчи ва [хусусиятда] шу- 
ларга яцин нарсаларни шаробга ботирилган зуфо юнги билан янгилаб
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цуйиб туриш ксрак. Алаига босилиб, яраларнингузи цолганда раъсия 
мархамлари, диёнутомун1 мархами, «Карободин»да айтилган уйилув- 
чи яраларнинг бошца дорилари кабилар билап даволапади. ё р л и  э с к и  
eiiFOî  нора форсий учун шу вацтда фойдалндир.

Ун биринчи фасл. Сувли ва елли цаварчицлар

Сувлп цаварчпц икки сабабдап: бнрп, хмлтлар цайнаши туфапли 
уларнинг сув цисми ва, у билан бнрга, модданинг з̂ ам бпр йула тсрнта- 
гига кутарилишидаи пайдо булади. Шунда модда тернии упинг тагида- 
гп [пардадан] кура цалинроц учратпб упи сриб чицолмай, сувли цавар- 
чиц булиб цолади. Иккинчиси, [хилтннпг] сув цисми урнида цон булнб, 
упнпг тсри тагида йирипгга айланишидан [келиб чицадн].

Ун иккинчи фасл. Сувли ва елли каварчицларни даволаш

Баданни тозалаш, томирдан цон олиш ва шуларга ухшаш тадбнр- 
ларни билиб утилгаиларга мувофиц цулланилади; тадбир ва овцат ай- 
тиб утилгандек истеъмол цилинади. [К,аварчиц] дастлаб пайдо булаёт- 
гамида упипг устига сувда цайнатилган ясмиц, анор пусти ёки сувда 
маси цайиатиб юмшатилгаидан кейин илиц з̂ олида [цаварчицли жойга] 
цайнатилган анор шохчалари кабилар цуйилади; бу дориларнинг хам- 
цуйилади.

Сувли цаварчиц юзага чицса, упинг узини даволамоцчи булганинг- 
да тери цалинлик цилиб огриб турса, игна самчиб тешиб, ундаги мод- 
дани оцизиш керак, тери юпца булганда эса, у купинча уз-узидан теши- 
лади, аммо бунда з̂ ам узи тешилишипи кутиб утирмай, тешиб моддаси-

305 ни оз̂ иста-оз̂ иста сициб чицариш керак. Натижада цаварчиц ё тузалади, 
ёкп ярага айламади. || Ярага айлапса, цургошин упаси, куйдирилган 
цургошип ва шупга ухшашлардан цилинган марх;амлар, айницса, улар- 
га гулсапсар илдизи цушиб ишлатилади; яна кенгайиб уйилиб кетган 
хумрага ва учуцца ишлатиладиган марз^амлар ва бошца биз айтиб 
утган дорилар билан з$ам даволапади.

.Мураккаб дори: бир ритл куйдирилган цургошин, бир ярим ритл 
эски зайтун ёги, бир ритл зирних [олиб], куйдирилган цургошнпни токи 
ё:;ишмайдиган булгунича зайтун ёгида цайнатилади, кейпн устига зир- 

куйиб ишлатилади.
Эр тик олатида, лаб ва шунга ухшаш жойларда, кнскасп, цуритув- 

чндорига каттиц эз^тиёж тушадигап аъзоларда пайдо буладиган ка- 
варчнккг: [карши] дори: сариц ва оц зокларнинг хар бирпдан саккиз 
булакдан. бурацдан икки булак олиб, сувда эзиб ишлатилади. Така 
тозапип: >.: \: асал билан кушиб шу усулда ишлатилади. Яранинг цов-
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жираган цисми ва ёмон эти тушиб яхши эт куринса1, оддий чицицлар- 
га ишлатиладиган дорилар билан даволанади.

Го^о цовжирашни ва ёмон этни маълум дорилар билан туширила- 
ди- Искандарняда эса copoiçuëc, шунингдек, тархас ва тарабохикус2 
деб аталадиган утлар билан туширадилар. Катта бобуна ëFn хам 
уларни туширишда яхшидир. Цисцаси, цовжираганини тушириш, цол- 
ганини тоза этли жарохатлар дориси билан даволашга машрул булиш 
жуда турри [тадбирдир].

Кадимги [табиблар] тажрибадан утказган, кейннгилар узларига 
нисбат берган яхши дори: анзиратгуштхур, сабр, кундур елими, rçÿpFO- 
шин упаси ва зангордан баробар булакларни, шуларнинг хаммасича 
арман лойини олиб, бу таркибдан рулакчалар ясалади, рулакчаларни 
сирка билан сувда эрптиб, цаварчицли жойга [120] устма-уст суртилади, 
охири у жойда кучли буришиш пайдо булиб цовжирайди. Шунда, агар 
цовжираган [цаварчиц] тагида рутубат булса, у уз-у^идан тушиб кета- 
ди ёки уни цупориб туширишга Tÿppn келади. К,овжираган цисмнинг 
х.аммаси тушиб кетгунича шу тадбир давом эттирила беради.

Ун учинчи фасл. Эшакем [ш а р о]

Эшакем елли цаварчицлар сингари ёйиц майда тошмалардан ибо- 
рат булиб, бир оз цизил рангга мойил б;улади, цичийди, бехузур цила- 
ди, купинча тусатдан пайдо булади; rorço ундан рутубат оциб туради. 
Баъзан у цондан булади. Купинча, кечаси зурайиб [кишини] цаттиц 
бехузур3 килади.

Эшакем [тошишига] баданда дафъатан цузгаладиган иссиц 6yF 
сабаб булади. Бу 6 yF ё сафроли цондан, ёки бурацли [шур] балрамдан 
пайдо булади. К,ондан булган эшакем жуда цизил рангли ва иссиц 
булиб, тезда кУринади, балрамдан булганида эса буларнинг ^аммаси 
камроцдир. Балрамдан булганининг кечаси кучайиши цондан булгани- 
га цараганда KÿnpoK учрайди.

Эшакем кенг жойни эгалласа-ю, томирдан цон олинмаса, кунора 
иситма [пайдо булиш] хавфи турилади- Бошланишидан шу [даражага 
етиш] муддати орасида томирдан цон олиш лозим.

Ун туртинчи фасл. Эшакемни даволаш

[Касалда] цон ролиб булса, тезда томирдан цон олиш керак, кейин, 
унинг цуввати кутарса, сафрога царши сурги дори берилади. Масалан, 
икки булак ^алила ва бир булак иёражни таркиб цилиб, сиканжубин 
Оилан биргаликда уч дирхамдан ичирилади. Тамр \индий, ширин 
ва нордон анорларнинг пучоцлари билан бирга [сициб олинган] сувини
1 ’ • --.ТО
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ёки иимтуруш анорнинг пучори билан [сициб олинган] сувини, туршак 
ивитилган сув ва цатиц ичириш ^амда таркибига кофур цушилган та- 
бошир кулчаларини анор суви билан ичириш оркали эшакем тухта- 
тилади. Бир кунда бир неча марта иссиц сув ичириш уни [тухтатишда] 
фонда берадиган ва кишининг табиатини юмшатадиган тадбирлардан- 
дир. Татим нвитиб тинитилган сув эшакемни тухтатувчи нарсалардан 
булиб, бундан уч у^ия ичирилади. Бундай кишига тафшил1, бодом 
ёги билан зайтун сиркаси, рура суви билан зайтун сиркаси ва цатиц 
зардоби берилади.

Агар хилт бурацли булса, баданни бир булак халила ва унинг яр- 
мича турбуд билан бушатилади; бу таркибдан бир ичиш мицдори уч 
дирхам булади. Касалга э$л сарв ёнгорининг бир уциясини бир дир
хам сабрга цушиб берилади; ма^сарни янчиб, нордон сирка билан 
цушиб ^ам ичирилади ёки цизил кесак [ивитилган] сув ва янги ришт 
[ивитилган] сув ичирилади.

Балрамдан булган эшакемда бир дирхам келиндонани уч дирхам 
шакарга цушиб ^амда уч дирхам огирлигидаги панжангушт урурини 
янги согилган сут билан берилади-

Эшакемнинг барча турларида тажриба цилиниб мувофиц топил- 
ган дори: икки дирхам ялпиз, икки дирхам табошир, ярим дирхам 
цизил гул, бир щрот кофурдир. [Бу таркибни] нордон анор суви билан 
ичирилади. ё к и  на^орга арча урури ичирилади.

Ун бешинчи фасл. Еювчи яра, аъзонинг чириб бузилиши, гангрена 
билан с а ф о ц у л у с  уртасидаги фарц

Булар ^акидаги суз айтиб утилган [шишлар] ^ацидаги сузга бир 
кадар тааллуцлидир. *Биз айтамизки2, аъзода ундаги ^аётий ру^- 
ын бузувчи нарса сабабли ёки ру^нинг аъзога етишига тусцинликци- 
лувчи, ёки шу иккаласини биргаликда бажарувчи [бирор] нарса сабаб
ли бузилиш ва чириш юз беради. Масалан, уз жав^арлари билан х;аё- 
тин ру^га зид булган иссиц ва совуц за^арлар; жав^ари за^арли ёмон 
шишлар, тошмалар ва югурук яралар; шунингдек, чуцур жойлашган 
яраларга хато цилиб ёр цуйиш натижасида этни чиритиб юбориш ёки 
иссиц шишларга кучли совутувчи тадбир цуллаб аъзо мизожини бу- 
з:;и: снпгари цулланиладиган хато тадбирлар3.

[Хаётии рухнинг аъзога етишига] тусцинлик цилувчи омил ти- 
кплмаднр. Бу тицилма баъзан янгидан пайдо булиб, баданнинг сирти- 
да б\лади, масалан, бирор аъзони тагидан узоц вацт цаттицборлаб 
цуйилса. Су аъзо чириб бузилади, чунки ^аётий ру^ унга боролмайди

306 ёки !! у уша аъзодаги ^аётий рухнинг устига кутарилади-да, нафас
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оркали юракка тарцалувчи цувват тухтайди, натижада шу аъзонинг 
мизожи бузилиб з а̂лок булади.

Баъзан тусцинлик цилувчи нарса баданнинг узидаги тицилма1бу
лади, масалан, иссиц, ёмон, тургун, катта ва цуюц моддали шиш шун- 
дай, у йулларни ва з̂ аётий ру^нинг з^аётига сабаб булувчи нафас ки- 
радиган жойларни тусади ва шу тусиш орцали аъзо мизожини з̂ ам бу- 
зади. Булар энди бошланаётган булса-ю, сезувчи аъзо сезгиси бузил- 
маса, уни гангрена деб аталади, айницса аввалда флегмонага ухшаган 
булса, шундай дейилади. Агар [шиш] муста^кам урнашиб, сезувчи аъзо
нинг сезгиси йуцолса, шундайки, дастлабки ёки шиш пайдо булган- 
дан кейин эт, унга ёндашиб турган нарса, з̂ атто суяк з̂ ам бузилса, [121] 
буни сафоцулус деб аталади2. Баъзан гангрена сафоцулусга айлана- 
ди, балки сафоцулусга утишга восита булади. Буларнинг з^аммаси эт- 
да, шунингдек, суяк ва бошца цисмларда хам пайдо булади.

Бузилиш аъзога ёйилиб, бузилган жойнинг атрофи шишиб бузи
ла бошласа, шу пайтда бу содир булганларнинг ^аммасини [чириб] 
ейилиш деб аталади- Аъзонинг чириётган булагидаги з̂ олни улиш3 
деб аталади. [Еювчи яранинг] моддаси цуюц булмаса, ёпишиб олмай 
хайдалиб кетган булар эди.

Ун олтинчи фасл. Даволаш

Гангрена бошланаётган пайтида булса даволанади, аммо эт бузи- 
лиши ривожланиб кетган булса, [бузилган этнинг] ^аммасини олиб таш- 
ламай илож йуц. Аъзо ранги узгариб, унинг чирий бошлаганини кур- 
санг, чиришга цуймайдиган дорини чапишга, масалан, арман лойи ва 
музф лойини сирка билан цушиб чапишга шошилиш керак. Агар булар 
фойда бермаса, ёмон цон чициб кетсин учун з̂ ар тарафидан чуцур ёриб 
очиш, зулук солиш ва чириган жойга яцин турган майда томирлардан 
цон олиш зарур. [Яранинг] атрофини айтиб утилган суюц суртмалар ёр- 
дамида чиришдан сацлаб цолинади; ёрилган жойнинг узига эса чириш
га тусцинлик циладиган ва царши турадиган чуцур таъсир цилувчи куч- 
ли дори, масалан, ёввойи ясмиц унини сиканжубин ёки боцила уни 
билан цушиб, айницса, туз аралаштириб цуйилади4.

Гангренага ишлатиладиган суюц суртма дори: ангуза, шунингдек, 
цичитциут уруги, юмалоц аристолохия, шафтоли барги шираларининг 
з̂ ар биридан бир булакдан, зангордан эса ярим булак олиб, [буларни] 
асалдек цуюлгунича сувда эзилади, сунг ярага ва унинг атрофига сур- 
тилади.

Ейилишга тусцинлик цилувчи дорилардан бири: зангор, асал ва 
аччицтошдан баробар булакларни олиб чапилса, чиришга тусцинлик
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циладн, чириган [цисмни] тушириб юборади ва атрофларни чиришдан 
сацлаб цоладп.

Агар ахвол шиш ^олатидан ва ранг бузилиш ^олатидан утиб,бил- 
циллаш ва бир оз рутубатланиш бошланса, бу чиришнинг бошца бир ту
ри1 булади. Шунда юмалоц аристолохия ва мозидан баробар булаклар- 
нп олиб, токи [рутубатни] цуритгунича шиш устига сепиб турилади. 
Шуни нгдек, зок ,\ам, агар уни сариц зок, айницса, сирка ва ёнроц барги 
билан ишлатилса, яхши [цуритади]. Шунга ухшаш ёввойи бодринг ёки 
упинг ширасини суюц суртма цилиб ишлатилади.

Агар этнинг баъзи жойи бузилишга тутинса, уни кесиб ташланади2 

ёки анзиратгуштхур кулчалари каби дорилар билан тушириб юборила- 
ди; фалдафиюн бундан кучлироцдир. Этнинг бир цавати туширил- 
гач, унга сариёг цуйилади, кейин тоза этга бориб етгунча цолган ца- 
ватини ^ам тушириб борилади. Кизил зок билциллаган ва чириган этга 
сепиладиган яхши доридир. Сасиб чириш равшан булганда уни кесиб 
ташлаш билан царши турилмаса, зарар зурайиб кетади.

Чириётган этнинг атрофи катталашиб шишса, бунга [царши ишла- 
тиб] мацталган дори — мингдевона шираси билан цушилган толцондир; 
бироц, менимча, у яхши эмас; бундай дорини тоза эт устига, уни сац- 
лаш ва чиришни цайтариш учун ишлатиш керак.

Чириган аъзони кесиб ташлагач, атрофини олов билан доглашинг 
керак, бу тузукроц, ёки дорилар билан айницса эрлик олати, орца йул 
каби харорати ва утиб турадиган чициндиларга цушнилиги сабабли 
тез чирийдиган аъзоларни — доглаб куйдирувчи дорилар билан дор- 
лаш лозим3. Бу ерда айтмоцчи булганларимиз шулардир; бу бобга цу- 
шиш керак булган нарсаларни чирийдиган яралар бобидаги сузлари- 
миздан топасан.

Ун еттинчи фасл. Тоун л ар

Кадимги [табиблар]нинг энг цадимгилари арабча таржимаси «то- 
ун» булган сузни безсимон, ровак этли аъзолардаги ^ар бир шишга иш- 
латганлар. Бундай аъзолар, масалан, мояк, эмчак ва тил тагидаги без- 
симон этлар каби сезувчи булади ёки цултиц, чов ва шуларга ухшаш 
жоялапдаги безсимон эт каби сезгисиз булади. Кейин бу суз, шулар 
б1!.т:.н бир каторда, иссиц булган шишга ишлатилган, ундап сунг, бу- 
лар бя.-ан бир каторда, улдирувчи иссиц шишга ишлатилган. Кейинча- 
лик эсг. молдасн аъзони бузадиган ва [аъзо] атрофи рангинм узгарти- 
радиган 5а\арлн жав^арга айланиши сабабли улдирувчи булган з̂ ар 
цандап и;я[:::„ ишлатилган.
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Тоун шишндан баъзан цон, йиринг ва шуларга ухшаш нарсалар 
оциб туради, у артериялар орцали юрак кайфиятини ёмонлаштиради, 
натижада цусиш, хафацон ва з^ушдан кетиш пайдо булади. Баъзан шу 
з^олатлар зурайиб ^лдиради. Мана шу охирги [шишни] кадимгилар [122] 
фумото деб || атаган булсалар керак. 307

Улдирувчи шундай шиш куп з^олларда цултиц, чов, цулок орцаси 
каби кучсиз аъзоларда пайдо булиши керак; [тоуннинг] энгёмоницул- 
тиц ва цулоц орцасида пайдо буладиганидир, чунки у бошцарувчилик- 
да кучли аъзоларга яцин булади.

Тоун шишларининг бехавотирроги цизили, сунгра еариц рапглиси- 
дир- Тоуннинг кора рангликка мойил булганидан бирор киши хам цу- 
тулолмайди. Тоун шишлари вабо [пайтида], ваболи шахарларда • 
купаяди4.

Тоун шишларига ухшаш нарсаларга берилган бпр канча юнонча 
номларни учратдик: масалан, турфитурус, фумото, бумохило па бу- 
бус; бизнингча, булар уртасида деярли фарц йуц.

Ун саккизинчи фасл. [Тоунни] даволаш

Томирдан цон олиб бушатиш, вацтнинг2 кутаришига ёки такозо ци- 
лишига цараб, сасиган хилтни чицариб ташлаш зарур. Кейин юракни 
эз^тиётлаб уни совутиш ва хушбуйлик хусусияти булган нарсалар билан 
кучайтириш керак булади. Масалан, [касалга] цитрон ва лимонларнинг 
нордон суви, олма ва без^ининг цайнатиб цуюлтирилган ширалари ва 
нордон анор берилади; гул, кофур ва сандал кабилар хидлатилади; 
[бериладиган] овцат эса, масалан, сирка билан ясмик, тор каклиги ва 
эчки боласи гуштларидан тайёрланган жуда нордон масусдан ибо- 
рат булади.

Касал ётган жойга к^п муз, тол барги, гунафша, атиргул, нилуфар 
ва шунга ухшашларни ёйиб цуйилади. Унинг юраги устига эса, иссиц 
хафацонга ва вабога учраганларга ишлатиладиган маълум совутувчи ва 
кучайтирувчи дорилар суртилади. Умуман, у кишига ишлатиладиган 
тадбир ваболи хавога учраганларга цулланиладиган тадбирдан иборат.

Тоун шишининг узи ва унга ухшаш юцорида хар хил исм билан 
аталган шишларни буриштирувчи ва совутувчи дорилар билан, сув ва 
сиркага ёки гул ёри, ё олма ёги, ёки мастаки дарахтининг ёри, ёки мирта 
ёгига ботирнлган булут билан даволанади. Бу тадбир — [шишларнинг] 
бошланишида цулланилади. Кейин, агар мумкин булса, шишни ёриб 
даво цилинади ва моддасини оцизиб юборилади, унннг цотиб цолишига 
йул цуйилмайди; котиб цолган тацдирда заз^арлилиги ортади. [Моддани] 
секинлик билан сурадиган цортицца эхтиёж тушса, бу хам ишлатилади.



246 Т и б  ц о н у н л а р и .  Т f) р т и н ч и  к и т  о б

Тоуннинг жав^ари чи^ицники сингари булса, авжига чщцанида ёки 
авжига яцинлашганида [шишни] йиринглатиш керак- Агар иситма бор 
булса, модда орцага цайтмаслиги учун совутиш тадбирини цуллашга 
шошилма. Тоун шишини йиринглатиш бобуна ва укроп суви кабиларни 
цуйиш билан ва чицицлар бобида айтиладиган йиринглатувчи бошца 
латиф нарсалар билан булади. Айтишларича, фумото ва мирилус 
[шишларига] сунбулсоч, Рум исмалоги, цуйпечак ва гулхайри илдизи- 
иинг озгина каврак елими, шароб ва асал цушилган цуюц суртмаси, 
ёки санавбар елими ва мумли суртма билан асал майвизак, ёки асал- 
ари уясининг чиркини сиркада ивитилган Миср боциласи1 билан ёки 
сацич билан ёзвойи бодринг илдизини, ёки анжир, ё хамир билан цу- 
шилган табиий содани ишлатилади.

Ун туккнзинчи фасл. Безларда пайдо буладиган шишлар

Безларда буладиган шишлар тоун шишларига ухшамайди, улар 
баъчан бузфон [вактларида модда] хандалиб келадиган жойда, баъзан 
эса асл аъзолардан [модда] з^айдалиб келадиган жойларда пайдо бу
лади. Баъзан уларни атрофдаги яралар ва бошца шишлар келтириб чи- 
царади: буларга модда [оциб] бораётганида йулда шу безсимон этлар 
орцали утиб, уларга ёпишиб олади. Масалан, оёц ва кулларида цутир 
ёки яралар булган кишининг чови ва цултигида шиш пайдо булади2.

Баъзан бундай шишлар бадан тулицлигидан булади, баъзан эса 
бадан у цадар тулицбулмаса з̂ ам содир була беради. Буларни даволаш 
билиб утилганидек, бошца шишларнн даволашдан фарц цилади, шун- 
дайки, буларда дастлаб цайтарувчи дори ишлатилмайди, буларни ишла- 
тишга шошилинмайди3, балки томирдан цон олиб ва сурги дори бериб 
бушатиш зарур. Бошца хил даволашга келганда то [шишлар] холати 
маълум булгунича, мумкин булган кадар уни тухтатиб турилади. Агар 
бу хил шиш бух;рон сабабли ёки бирор бошцарувчи аъзодан модда 
з^айдалиб келиши сабабли вужудга келган булса, модданинг келиб 
[йигилишига] мутлацо тусцинлик килмаслик керак. Балки уша аъзога 
моддани цандай цилиб булмасин, хатто цортицлар орцали тортиш керак.

Агар бундай шишлар тулицликнинг куплигидан вужудга келган 
булса, асосий тадбир бушатиш, овцатни кам бериш ва латиф овцат бе- 
ришдир. Цайтарувчи дорилар ишлатилмай, балки бушаштирувчилар 
ишлатилсин. Шу билан бирга, бушаштирувчиларни з̂ ам [баданни] бу- 
шатмай туриб ишлатилмасин; [бушатмай ишлатилса] у баъзан [шиш- 
ли] аъзога куп моддани тортади. [123] Бушаштирувчи дориларни кул- 
лаш билан бирга баданни бушатилсин ва моддани [турган ерига] кар- 
ши томонга тортилсин.
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Цайтарувчи дорнларда моддани ички аъзоларга ва бошцарувчи 
аъзоларга цайтариш хавфи бор. Бушаштирувчи дориларда эса Kÿn 
моддани бошца томонга йуналтириш бушаштирувчи дорилар зарари- 
дан цутцаради.

Огриц зурайгакда иссиц зайтун ёрига юнгни ботириб олиб [шишга 
цуйиб] уни тухтатиш лозим. Сунгра охирида оррицни1 тÿxтaтиш учун 
[зайтун ёрига] туз билан бир оз тарцатувчи нарса цушилади. Тузни ав- 
валданоц цушилса, у оррицни к;упайтиради.

Бадан ÿ3H тоза булса, ёки уни тозалаган бÿлcaнг, тарцатувчи дори- 
ларни ^рцмасдан ишлата бер. Баъзан [моддани] тарцатишга бурдой 
уни фойда беради; арпа уни бурдойникидан бехавотирроц булади.

Баъзан кучли таркатувчи дори шишни 3ÿpaftTHpn6 юборади; шу- 
нинг учун модданкнг бошцарувчи аъзоларда туриши хавфли бÿлиб, 
моддани улардан .^айдаб шишга цараб тортиш зарур бÿлгaндaгинa 
кучли тарцатувчи дорилар ишлатиладн.

KÿnHH4 a бундай шишлар бошланишида иссиц зайтун ёрининг узи- 
ни цуйиш з̂ ам уларни тузатади. АммоЦ шиш эмчак ва мояк каби ша- 308 
риф аъзодаги Foaai; зтда бу'лса ва уни цайтаришда хавф-хатар бу'л- 
маса цайтарилсин. Шишнинг цаттиклашишга мойиллашаётгани сезил- 
са, у цайси жойд: булмасин юмшатилсин.

йигирманчи фасл. Иссик чицицлар

Чицицлар йирикгли шишлар жумласидан булиб, [модда] йигадиган 
иссиц шишлардир. Пирингли шиш номи, ичкарисида цандай модда булса 
хам, бориб цуйилиб коладиган 6 ÿm жойи бор з̂ ар бир шишга ишлатила 
беради-Шундай шишлар жумласига кирган, йиринг йигадиган иссиц 
шишга чициц дениладп. Гоз̂ о шу иссик; шиш бошланишидаёц [модда] 
йигади ва ички узлуксизлик бузилган булади. Баъзан эса бошланишида 
бундай булмайди, балки сорлом этли иссиц шишлар каби бошланиб, 
кейин авжига чикиш олдида [модда] йиришга киришади. Биз мишиц, 
ганч, тош, цум, кил ва боища нарсаларга ухшаш хилтларни ÿ3 ичига 
оладиган йирингли сэвук шишлар з<;ацида кейинроц гапирамиз. Баъзи 
кишилар эса, шу жинсдаги хилтлардан булган шишларни хам йирингли 
шиш исмига хос деидилар. Лекин хозир биз йиринг йигадиган шиш 
хацида гапирамиз. Бундай шишда табиат хайдаётган моддани чицара 
бошлайди-ю, у модданинг на терига утиши ва на этга шимилиши мум- 
кин булмайди2. Балки бу модда рализлиги сабабли узлуксизликни анщ  
бузиб, бузганжойининг орасига жойлашиб олади. Бу [шишлар], айниц- 
са, модда ÿTKnp булганда, купинча ингичка учли булади.
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Чицицлар бошланиб йиринг йигади, кейин модда етилиб, тешилиб 
оцади. Баъзан модданинг етилиши ва тешилиб оцишини [дори билан] 
кучайтиришга э^тиёж тушади. Баъзан эз^тиёж тушмайди.

Чициц канчалик кутарилган, цизил ва учи ингичка булса, уни пай- 
до цилаётган хилт шунчалик куп з^ароратли булади. Бундай шишнинг, 
айницса, санавбар шаклида булиб кутарилиб туртиб чиццанининг етили
ши, шимилиб тарцалиши ва тешилиб оциши з̂ ам тез булади. Бунинг ак- 
сича булиб — ёйиц, чуцур урнашган ва цизиллиги оз булса, ундай [чи- 
циц] цуюц ёмон моддали булиб, [учи] ичкарига мойил, орриги кам ва 
з^аракати суст булади. Тешилиб ичкарига оцадиган ва [йиринги] утган 
жойини бузадиган [чициц] ундан кура хам ёмонроцдир. [Чицицнинг] 
баъзисида модда икки томонга хам ёрилиб оцади. Чицицнинг бехаво- 
тиррори ташкарига чициш йули билан аъзонинг ковагига оцадигани- 
дир. Масалан, меъдадаги чициц тешилиб, йиринги [меъданинг] ички буш- 
лирига оциши унинг сиртига ва цорин девори ураб турган ковакликка 
оцишидан кура яхшироцдир. Шунингдек, мия [шишининг] тешилиб ол- 
динги икки ковакликка оциши бехавотирроц, чунки булардан бурун 
цулоц ва воронка оркали огизга утнш каби чициш йуллари бор. Агар 
[шиш] миянн ураб турган бушликка ёки орца цоринчага тешилиб оцса, 
[йиринг] сиртга чициб кетншга нул тополмай катта зарар етказади.

)^ар бир аъзо хам чикнк чикншига цобилиятли була бермайди, ма
салан, буринларга чициц чикиши кам учрайди; чунки уларда мишицси- 
мон хилтлар булиб, у [хилт]ларнинг жойи кенг з̂ амда модда сасиб чи- 
цицца айланиши учун уни буриб ва тухтатиб з̂ ам турмайди. Агар чициц 
чицса, у катта бир сабаб таъсирида чнкцан булади.

Чицицларнинг энг ёмони ва ярамаси куп мушакнинг асабли учла- 
ридан чицадиганидир. Чицицлар моддасининг етилиш муддати хилт- 
нинг цуюц-суюцлиги, мизожнинг иссиц, совуц [124] ва муътадиллиги, 
фасл, [касалнинг] еши ва аъзосинннг жав^арига цараб турлича булади. 
Аъзода турма ^ароратнинг камлиги ёки модда жавз^арининг цуюцлиги 
сабаблигина чициц пишмайди ва ундаги хилт йирингга айланмайди. 
Уларнинг баъзиси пщ> ичкарида ниринг борлайди, лекин йирингнинг 
чуцур жойлашганлиги ва унинг устидаги [этнинг] цалинлиги сабабли 
кузга куринмайди. Модданинг етилганлиги гохо тез билинади, баъзан 
эса, гарчи етилган булса-да, жавхарининг цуюцлиги сабабли билинмай- 
ди ва тезда юмшамайди; агар [модда] суюц булса, у тез юмшайди. Бу 
яна устидаги [этнинг] оз ёки куплигига з̂ ам боглиц.

Тулицлик ва модданинг куплиги чицицца ва унда йиринг пайдо 
булишига сабаб булади. Бу сабаблар меъда бузилиши, ёмон ба- 
дантарбиялар, бузфони очиц-ойдин буш алиш  билан булмайдиган касал-
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ликлар, шунингдек, гамгинлик ва хафаликлардан иборат цонни бузув- 
чи нафсоний офатлар туфайли воце булади.

Чицицларнинг турумисус деб аталадиган бир тури булиб, у теши- 
либ оцади, сунг тагидан тоза этга ухшаш нарса чицади, бироц кейин 
ундан яна бошцатдан йиринг чицади. Чицицларнинг яна биррх деб 
аталадиган тури бор; у юмалоц ва кизил булиб, ярага ухшайди, бун- 
га учраган киши купинча иситма чицаради. У купинча бошда, баъ- 
зан эса бошца жойларда з̂ ам пайдо булади.

йигирма биринчи фасл. Шишнинг чициода айланнш белгилари

[Шиш] куп луцилласа, цаттиклиги ва з^арорати ортса, унинг чициц- 
ца айланаётганини гумон кила бер.

йигирма иккинчи фасл. [Модда] етилганлигининг далили ва белгилари

[Шиш] бир оз юмшаб огрик босилса, уни етилаяпти дея бер.

Йигирма учинчи фасл. йиринг з^ацида ^укмлар

Яхши [сифатли] йиринг оц, ёмон з̂ идсиз ва текис булади2, унга,— 
гарчи бегона з^арорат биргалашиб булса з̂ ам,— тугма з^арорат таъсир 
курсатган булади. Йирингнинг текислигидан з̂ азм цилувчи цувват мод- 
данинг буйсунувчи ва буйсунмовчи [цисмларига] хар хил эмас, || бир 309 
хилда таъсир курсатганлиги маълум булади. Яхши йиринг ёмон з̂ идли 
булмаслиги керак, чунки шундагина у сасиб чиришдан узоц булади.
Яна яхши йиринг оц рангли булиши шарт дейдилар, чунки асл аъзо- 
ларнинг ранглари оцдир, табиат моддадан кучли булмаса, унинг ран- 
гини асл аъзолар рангига ухшата олмайди.

Ёмон йиринг сассиц з̂ идли булиб етилишнинг зидли булган сасиб 
бузилишга ва бегона з^ароратнинг галаба цилганига далолат цилади. 
Булаклари турли, ранг ва цуюц-суюцликлари хилма-хил булган йиринг 
чицса, бу з̂ ам яхши йирингга зид жинсдан з^исобланади. Баданда пай
до буладиган з̂ ар бир йирингда сасиганлик ёки етилганлик, ёки совуц- 
лик, ёки бирор бошца узгариш [сезилиши] зарур.

йигирма туртинчи фасл. Ички чицицларнинг белгилари
Ички аъзоларда иссиц шиш пайдо булса, эт увушиш ва тартиб- 

сиз иситмалар юз беради ва огриц зураяди; дастлабки пайтларда эт 
увушиш муддатлари узоцроц давом этиб, кейин камайиб борса ва шиш
нинг огирлиги ортса, билгинки, шиш чициада айланиб йиринг йигаёт- 
ган булади. Бу шишнинг огрнклари бошланишда цаттицроц булиб, 
[шиш] авжига чиццан сари камайиб боради, чунки [этнинг] ёрилиши
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[шиш] бошланишида булади. [Шиш] энди ^осил булаётгандаги ёрилиш 
ва узлуксизликнинг бузилиши жуда огритади. Модда йирингга айлан- 
ганда цаттиц иситма ва аланга TÿxTa6 , юрак иштирокида воце була- 
ётган иситма босилади.

Билгинки, томир уришининг цаттицлиги [ички чицицца] жуда кат- 
та шо^иддир. Ички аъзоларда чициц ва йирингли шиш белгилари Kÿ- 
ринса, лекин томир уриши цаттиц булмаса, ичда чициц содир булган- 
лигига цатъий ^укм цилма, чунки бундай ^олларда чициц купинча ич
ки аъзоларда булмай, балки уларни ÿpa6 турган пардада булади. 
Сен чициц чиккан томонни шу томонда осилиб турган огирлик ва 
оррицдан билиб оласан.

Йигирма бешинчи фасл. Ички чицицнинг пишганлик белгилари

Ички чицицнинг аломатлари юз бериб, иситма, эт увушиш ва of- 
рикдан иборат холатлар босилса, аммо огирлик давом этса, билгинки, 
йиринг аниц урнашиб етилгаи булади.

[125] Йигирма олтинчи фасл. Ички чицикнинг тешилиб оцишга 
яцинлашганлик белгилари

Орриц кайталаса ва санчиб ачитса, огирлик зУрайса, иситмалар 
бир-бирига уланиб кетса, тешилиб оциш яцинлашган булади. Тусатдан 
титраш пайдо булиб, огирлик ва OFpnrç TÿxTaca, айницса, чицицдан 
бушалаётган йирингнинг утиб турган жойини ачитаётгани билинса, чи- 
циц тешилиб окаётган булади. Бунда [кишининг] цуввати, албатта, 
бушашиб, заифлашади.

Ички чикик дафъатан тешилиб, ундан K ÿ n  модда orçca, баъзан, ха- 
фацон1 ва ёмон бехушлик пайдо булади; баъзан эса цувват тарцалиши 
сабабли [касал] улади. Баъзан кусиш ва ич кетиш пайдо булади. Чи- 
циц кукракда булса, дафъатан куп йиринг[туфлаб] ташланади. Баъзан 
тешилиб оцишдан кукракка бнр нула куп модда борса, бугилиш юз бе- 
ради2.

Йигирма еттинчи фасл. Ташки чикикларни даволаш

Турли бушатишлар ва шишларнинг бошланиш пантида цуллани- 
ладиган тадбирлар биз айтиб утгандек, билимсиз табибларнннг хатоси 
сабабли модданинг шариф аъзога йуналиш хавфи булмаганда—иссиц 
чицик билан чицик булмаган иссиц шишлар учун умумийдир. [Чициц- 
нинг узига] хос тадбир — унда йигилувчи моддани тарцатиш булиб,бу 
икки йул билан булади. Бири касаллик одатдагидан ташцари булма- 
ганда ишлатиладиган TÿFpn тадбир булиб, у моддани йирингга айланти-
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риб етилтириш, ундан кейин тешилтириб оцизишдир; оррик ва тешилиб
оциш тусатдан кузватни тушириб юбормаслиги учун унга эътибор бе- 
рнб сацлаш кграк, чуйки куп кишилар цувватлари тушиб кетиб, бе^уш 
булиб уладилар. Эй табиб, касалнинг «¡увватини цандай цилиб кучайти- 
ришни ва уни биладиган нарсаларинг билан цандай цилиб сацлаб rço- 
лишни кузда тутишинг керак. Шунда йирингли шиши булган кишига ях- 
ши овцатлар берпшинг лозим, лекин чикиц ички аъзоларда булса, ла- 
тиф овцат беришга мажбур буласан.

Иккинчиси, [касаллик] ^олатининг тацозосига цараб зарурат юза- 
сидан TÿFpn тадбирдан четга чициб [даволашдир]. Бу цуйидагича: ка- 
саллик 3ÿp ва ч и к н к  одатдагидан катта булиб, модда етилишини кутил- 
ганда [улимни] тезлатиш хавфи тугилса ёки цувват модданинг ^аммаси- 
ни етилтиришга кифоя цилмаслиги билинса, етилтириш тадбири цулла- 
нилганда бонша катижа берса, чицицни унга яцин жойдаги t h f  те- 
ГН П 1И хатарлп б у л г а н  карим аъзоларга t h f  теккпзмай з^тиётлик билан 
ёриш зарур. Шунннгдек, модданинг етилмайдиган даражада рализлиги 
билинса ёки ÿtna [чицицли] аъзодаги тугма ^ароратнинг моддани етил- 
тира олмайдиган даражада камлиги хавфи булса, ёки турма харорат 
егилтиришда к а  м л и к  цилиб [моддани] ^ациций етилишдан бошца ^олатга 
айлантириш хавфи булса, ёки чициц буринлар ва бошцарувчи аъзолар 
яцинида булиб, уларни бузишидан цурцилса ^ам шундай цилинади. Агар 
етилтириш учук ёпиштирувчи ва етилтирувчи дори цУлланилса, ёпишти- 
рувчи дорилар майин ^авонинг тери тешикларидан Утишига тусцинлик 
килиши ва етилтирувчи дорилар кучсиз ^ароратни ^аракатга солиш э^ти- 
молдан узоц эмас; буларнинг ^аммаси [модданинг] асабни саситиб чири- 
тишига ёрдам беради. Бундай вацтларда [чицицни] чуцур ёриб очишдан 
бошца чора йуц: ундан кейин роятда эритиб тарцатувчи ва цуритувчи 
дорилар ишлатилади. Ёриб очилганда аъзодаги асаб толаларини 
узунасига кесн::; к е р а к .  ]] Ленин тиришиш воце булишидан цурциб, 310 
уша аъзони ишдак тухтатишни мацсад цилиб цуйилса, толалар кунда- 
л а н г и г а  к е с н л а ва касал цурцинч турдираётган нарсадан цутулиб 
колади1. Maх с у :  а ъ з о л а р д а н  ташцари купчилик [аъзоларда] толалар- 
нинг узунаси бадан буйига цараб йуналган булади. Шунингдек, толалар 
узунасига купчилиги пешона каби махсус аъзолардан бошцаларида 
[теридаги] синик в а  букик ажинларга тобе ^олда учратилади.

Ёриб очилгак жойга сув ва öfhh, шунингдек, чарви цушилган нар- 
сани теккизмаслик керак. [Уша жойни] ювиш зарур булса, асал цушил- 
ган сув билан ёки шароб билан аралаштирилган, ёки сирка аралашти- 
рилган сув билан ювилади2. Ёргандан кейин шиш ва унинг алангаси 
зУрайса, ясмиц цуюк суртмаси цуйиб борланади; агар бунга э^тиёж 
тушмаса, эт ундирадиган дорилар ва мар^амлар ишлатилади-
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Билгинки, бу хилда ёриш сариц сув, чирк ва окма яра [носур] пай- 
до цилади: лекин бошка тадбир топилмаганда ёришдан бошца чора цол- 
майди. Аеаб ва томирлари оз этли жойлардаги шишнинг [моддаси] 
етилгупнча куйиб турнш яхшироц.

Билгинкн. с а н а в б а р  шаклида булиб кутарилган [126] учи ингичка 
ш и ш л а р д а : ^ т л л и ш д а н  олдин ^ам, кейин ^ам ёришга эхтиёж кам тушади.

Иигнрма саккизинчи фасл. Ташци чицицларни пишириш тадбири ва
йиринглатиш нули

Етнлтирувчи дориларнинг ^арорати бадан ^ароратига яцин булиши 
?; бнр кадар ёпиштириш хусусиятига эга булиши керак. [Чицицларнинг] 
бошланиш пайтида иссиц сув цуйиш, бурдой ёки арпа унидан цуюц сурт- 
ма цилиб боглаш етилтирувчи тадбирлардан ,\исобланади; бурдойни чан- 
наб цуйиш бу жи^атдан фойдалироцдир. Сув ва зайтун ёри билан [ийлан- 
ган] нон ёки гул ёри ва чучца чарвиси билан бирга мум, заъфарон, кундур 
елими кукуни ва зифт ёки гулхайри ва зирир урурининг цуюц суртмаси 
^ам [етилтирувчи дорилардандир]. Шунингдек, ширин, сергушт цуруц 
анжирнинг ёлриз узини ёки арпа уни цушилганини цуюц суртма цилиб 
боглаш ^ам етилтирувчидир. Арпа уни, айницса унинг зуфо, чул каклик 
ути билан ёки шу иккаласининг унчалик куп булмаган, балки бир оз 
туз кушиб цайнатилган суви билан аралаштирилгани )̂ ам [бу жи^ат- 
дан фойдалидир]; баъзан бутаркибга чарви ёки [усимлик] ёрицушила- 
ди. Сацич билан цушилган индов ундан кура кучлироцдир.

Майиз, майъа елими, гальбан елими, мурр, ладан, санавбар елими, 
сариёг, мастаки, хул зуфо, ёввойи бодринг илдизи ва бацам дарахти 
илдизидан тайёрланган мураккаб дорилар, мум цушмай канакунжут 
ёги цушилган Жолинус маржами, айницса унинг зайтун ёгида ивитил- 
гани, шунингдек, Булус маржами ва босилицун. маржами ^ам [етилти
рувчидир]. К,аврак елими билан цушилган марказит тоши дориси етил
тирувчи яхши дорилардандир; буни чициц уз-узидан тушгунча унинг 
устига цуйилади.

Ингнрма туккизинчи фасл. Ташци чикицлар пишганда нулланиладиган
тадбир

Чнкпц калин терилик булиб, у етилгани билан тешилиб оциши умид 
к;:.:,!нуаса, шунингдек, у ерда томир, пай ва асаблар бор булса, уни 
е р и и :  гкпг.к Чунки йирингни уз холига цуйсанг, у с а с и б  бузилади )̂ ам- 
да томирлср на асаб толаларини бузади ва уйиб ейди: чнкиц бугинлар 
якинида бу яна хам [хавфлироц] булади.
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[Чицицни]ёрганда йиринги бор жойни цидир ва очилган тешикнинг 
мумкин кадар куйи томонда булишига ^аракат цил!‘ Агар чициц усти- 
даги[эт] семиз булса, ёрганингда фацатгина эшик очасан, булмаса се-, 
миз эт узининг оркасидаги нарсага ёпишиб цолади, орик булганда эса, 
чицицнинг ^аммасини узунасига ёрасан.

Билгпнки, пиринг йигилган жой цул билан ушлаб, айницса бармоц 
билан босиб аницланади; босганингда бошца бармоц билан, гарчи бош- 
ка цул бармори билан [булса ^ам] босилган жой бир цадар ичга бо- 
тиш-ботмаслигини кузатасан2. йирннг йигилган жой ранги оцликка 
мойил б^лишидан хам билинади; модда етилмаганда эса у ер ц и з р и ш  

булади. Йиринг бор жой, го^о модда яхши булмаса, кукиш ва сарриш 
рангли булади. [Ииринг бор жойни аницлашда] кузга эмас, цул тегизиб 
сезишга асосланиш керак; шу билан бирга, куз хам ёрдам беради.

Еришда ажинлардан иборат булган табиий чизиклар буйлаб ке- 
сиш лозим. Зарур х;олатлардагина, масалан, толаларнинг узунасига ту- 
риш вазияти [тери] ажинлари вазиятига царама-царши булган аъзо- 
ларда [бошцача цилииади]. [Масалан], пешонадаги чицикни [ёришда] 
ундаги ажинларга цараб кессанг, пешона териси, юзга солиниб туша- 
ди; шунинг у1гун ажинлар вазиятидан четланишга турри келади. Аммо 
човдаги чицицпп теридан кундаланг ажинга царб ёришинг керак.

Чикнкни ёриб, ундаги нарсани чицарганингдан кейин тери йирти- 
либ, цотиб ва ёпишиб цолмаслиги ва унда ^амма вацт модда тулиб ту- 
радиган буш уринлар пайдо булмаслиги ^амда цайтадан аввалгиси син- 
гари чикиц чицмаслиги учун тезда терини этга ёпиштиришинг керак. 
[Ундай холларда] чицицни ^ар цанча тозаласанг з^ам у жойлар тулиб, 
хацицатда оцма яра жинсига айланади. Терини этга ёпиштиришдан 
бурун дар^ол ораликни тозалаш керак. Агар учига тозалаб олувчи да- 
рал латта уралган мил чупини уша жойга киргизишга эхтиёж турилса 
ва у жойни артиб олинса, кейин [терини] ёпиштириб биз келгусида баён 
циладиган уйилиб кетган ёки [этга] чуцур жойлашган яралар боричи 
билан каттиц боглаб цуйилса, турри ва яхши тадбир булади. Ёришда 
биз айтиб утган шартларни кузда тутиб, кейин энг етилган, энг этли, 
шунингдек, артерия, вена томирлари ва пайлардан энг узок булган жой- 
лардан ёриш керак. Чициц бошда булса, Антиллуснинг айтпшича, уни 
усган соч илдизига кундаланг эмас, балки турри ёрилсин; шунда соч 
уни беркитмайди хамда чициц тузалганда [урни] куринмай цолади. У 
яна айтадики, агар чикиц куз атрофида булса, || уни киялаб ёрилади; 311 
агар бурунда булса. [127] бурун узунлигига цараб тугри ёрилади, куз 
яцинида булса, янги куринган ойнинг учига ухшатиб ёрилади ва эгри 
томони куйига каратилган булади. Агар чициц жарда булса, уни турри 
ёрилади, чунки бу жойларнинг тузплиши турридир, буни кексаларнинг
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баданидан билинади. К,улоц орцасидаги чицицни турри ёрилади. Билак, 
тирсак, цул, панжалар ва човда буладиганларини узунасига ёрилади. 
Сон яцинидаги чицицни,— дейди у,— айлана цилиб ёрилади; айлана 
цилиб ёриш шуки, баданни узунасига цирца бориб, бир оз энига цараб 
^ам цирцилади. Чунки агар уша жойларни айлана цилиб ёрилмаса, 
уларда моддалар йирилиб оцма ярага айланиши мумкин. Чицицорца 
тешик яцинида булса, [бу ер] рутубат йигиладиган жой булгаилиги 
учун, уни ^ам айлана цилиб ёрилади; бицин ва цовурраларда булганида 
эса ция цилиб ёрилади; мояк ва эрлик олатида булганини турри цилиб 
ёрилади.

[Антиллуснинг] айтишича, ^амма вацт иложи ссрича, [аъзонинг} 
табиий шаклига мос цилиб ёришга тиришиш керак. Икки поча ва би- 
лакдаги чицицларни узунасига ёрилади, тир асабга тегиб кетишидан 
э^тиёт булиш керак.

Билгинки, [тир  билан] ёриш жойига цараб турлича булади. Чициц 
куз яцинида булса, куз вазиятига ухшатиб шохсимон1 цилиб ёрилсин, 
бурунда булса, узунасига, жарда ва цулоц яцинида булса, турри цилиб 
ёрилади- Чунки бу [икки] жойнинг тузилиши турри булиб, буни кекса- 
ларнинг баданидан билинади. К,улоц орцасидаги чицицни турри ёрила
ди; тирсак, поча, сон ва билакда булса, булар ^аммаси ^ам узунасига 
ёрилади, цорин мушаги ва орцада буладиганини ^ам шундай ёрилади, 
чов ва цултицда булса, буш жой цолиб оцма ярага айланмаслиги учун 
энидан ^ам цушиб узунасига ёрилади. Орца тешикдаги [чициц] ^ам эни- 
дан бир оз олиб кесилади, акс ^олда бу ерда >̂ ам оцмаларга айлана- 
диган бушлик ^осил булади. Мояк ва эрлик олатида булса — узунасига 
турри ёрилади; бицин ва цовурраларда булса, шохсимон булиши учун 
цовурралар йуналишича янги чиццан ой шаклида цилиб ёрилади, чунки 
цовурралар ва улар устидаги этнинг вазияти шундайдир.

^амиш а уша [чицицли] жойдаги этнинг вазиятини ва у жойдаги 
мушак толалари вазиятини кузда тут,— дейди [Антиллус], чунки биз 
уша жой вазиятига цараб ёришга харакат циламиз, шунда толалар ке- 
силиб кетмайди, эт битган жой хунук булмаи, яхши булади. Э^амма ^ол- 
да ^ам бирон артерия ёки катта вена томири, ёки асаб, ёки мушак 
толасини кесиб юбормасликка эътибор берилсин.

Чицицни унинг катта [кичик]лигига цараб, у кичик булиб, моддаси 
биргина жойда оцадиган б у л са— бир жойдан, агар у катта булса, бир 
неча жойдан2 ёр. Сунгра чап цул курсаткичи барморини [тешикка] кир
гиз ва чицицнинг учига боргунча яна ёр, кейин шу иккинчи ёрган 
жойингга бармоц киргиз, то унинг чеккасига боргунингча шундай цила 
бер.
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Агар чицщнинг цуйи бир жойи булиб, моддасини уша жойдан чи- 
цариш имконияти булса, уша жойдан ёрамиз. Агар у юмалоц ёки 
моддаси биргина ёрилган жойдан чицмайдиган шаклда булса, йигила- 
ётган моддасининг ^аммаси дар^ол оциб кетишини билсак, икки ёки 
уч жойдан ёрамиз. [Антиллус] яна айтадики, агар чициц буринда ёки 
шариф аъзода, ёки суяк, ё парда яцинида булса, унинг йиринги уша 
аъзолардан бирортасини бузиб цуймаслиги учун а н щ  етилишидан ил- 
гариёц ёришга шошиламиз.

Биз айтамизки, бу тадбирни ёришдан бошца чора топилмаганда 
цулланилади- Чициц узича тешилиб оцишини умид цилсанг, уни ёрма! 
Шунингдек, тешиб оцизувчи дорилар ёрдамида ёрилишига умид бул- 
ганда ^ам ёрма! Тешиб оцизувчи дорилар орасида [тир билан] ёриш ур- 
нига утадиган тадбирларни мен куп учратдим. Купинча тешиб оцизув- 
чи дори чуцуррон; таъсир этиши учун терини бир оз ёрилади ёки унинг 
бир булагини олиб ташланади, сунг устига дорини цуйилади.

Уттизинчи фасл. Ташки чицицларни тешиб оцизувчи дорилар

У цадар ёмон булмаган, бехавотир чицицларни иссиц сув ёради ва 
тешиб оцизади, аммо у [моддаси] сасиган [чицицларга] яна модда жалб 
цилиши сабабли цаттиц зарар етказади, чицицни иссиц сув тузатаёт- 
ганлигини билсанг, унинг бехавотир эканига инон.

Билгинки, наргис илдизини, айницса унинг асал цушиб савсан ёри- 
да цайнатилганини цуйиб богланса, ^ар цандай цаттиц чицицни тешиб 
оцизади. Янги цамиш илдизининг асал билан цушилгани [128] ёки цуруц 
зифтнинг асалари уясининг чирки билан цушилгани, ёки авбусилус  
маржами [^ам шундай]. ё к и  мум, санавбар елими ва сариёрнинг ^ар би- 
ридан бир ритлдан, цуруц зифт ва асалдан ярим ритлдан, зангордан 
уч у щ я  ва зайтун ёгидан етарли мицдорда олиб [ишлатилади]. Сарим- 
соц дориси жуда яхшидир. Еки цаврак елимидан олти ущ я ,  мумдан 
турт уция, сацичдан турт уция, олтингугуртдан уч уция ва табиий 
содадан уч уция олиб, шу таркибдан маржам ясалади.

Биз тажриба цилган таркиб: чигит магзи, аччиц ёнгоц, хамирту- 
руш, цайнатилган карам, цайнатилган пиёз, хардал ва каптар тезаги- 
ни олиб, шу таркибдан цуюц суртма цилиб ишлатилса, тезда тешиб 
оцизади. Хардал ширасида ивитилган диёхилун  ва сутда ивитилган 
совун ^ам шундай ||.

Балозур асали ва ^ул зифтдан тайёрланган маржам ишлатилса, бу 
маржам ёриш урнига утадиган тешиб оцизувчи дорилардан саналади. 
Бу иккаласидан баробар булакларни олиб аралаштириб оловга цуйила- 
ди, кейин ярим кун чициц устига цуйиб турилса, тешиб оцизади. К,уйи-
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даги таркиб хам кучли дорилардандир; ишцор ва учирилмаган ох;акни 
олиб, [идишда] ундан ярим баробар юкори турадиган цилиб сув цуши- 
лади, кейин цайнатиб тинитилади, шу сувга бошцатдан ишцор ва охак 
солинади, сунг [эритмани] мис идишга солиб чур устига цуйилса туз 
булиб цотади- Шу туздан бир мицдорни ва  унинг туртдан бирича нав- 
шадилни олиб, таркибида бир оз балозур шираси булган индов шира- 
сига кушилади; кейин шуни ишлатиладн.

Олакулангни олиб эзиб, эскн зайтун ёрига цушиб, то улар аралаш- 
гунча енгил олов, яъни чур устига куйилади; сунг мар.^амдек цилиб 
эзилади ва шу [таркибдан] цуюц суртма ясалади. Бунга балозур асали, 
хусусан, лочин тезаги ёки чумчуц тезаги, ёки урдак тезаги, баъзилар- 
нинг айтишича айицтовон цушилса, айницса яхши булади.

[Шимилтириб] тарцатувчи дори: хар бир тарцатувчи уткир дорини 
чицицли жойга хар куни икки мартадан цуйилса ва уша аъзони иссиц 
тутиб, циздирадиган иссиц компресслар билан уни роваклатиб 
турилса, [чициц моддасини] тарцатади. [Модда] тарцалган сари ком
пресс сони камайтирилади. Чициц цаттик булса, то у цаттицлик кетиб, 
йиринг цотиб цолмайдиган даражага келгунча бу тадбир юмшатувчи 
доридан холи булмасин1. йиринг шимилиб йуцолиб кетса-ю, цаттицлик 
тура берса, фацатгина юмшатувчи дориларни ишлатиш керак.

Куйидаги дорилар ^ам йирингни шимилтириб тарцатувчилардан- 
дир: бурац, хардал, цушларнинг тезаги, зирних, о^ак, ёввойи зира; бу- 
ларни кундур елими, сацич, мастаки, асал майвизаклар билан аралаш- 
тириб, сирка ва эски зайтун ёрига цушилади. Саримсоц билан тайёрла- 
надиган дори, шунингдек, катта бобуна, назла ути ва тор майизидан 
тайёрланадиган дорилар ^амда асал билан цушилган бурацлар ^ам 
[шулар жумласидандир]. Бу дориларнинг ^ар бирини ишлатишдан ол- 
дин ярали жой иссиц сув билан тозаланади. Марказит дориси хам 
шундай; унинг таркиби: марказит тошидан ун икки дирхам, шу миц- 
дорда цаврак елими ва олти дирхам боцила унини олиб, санавбарнинг 
^ул елими билан аралаштириб, терига чапилади ва то узи тушиб 
кетгунича йирингли жойда цолдирилади. Бу дорини тайёрлаган ондаёц 
ишлатиш керак, акс з^олда, у дарров цуриб цолади.

Навшадилдан тайёрланадиган дори ^ам [тарцатувчидир]; унинг 
таркиби: навшадилдан бир булак, гальбан елимидан туртдан бир бу- 
лзк, куйдирилган цуррошиндан биру учдан бир булак ва эски зайтун 
Гги- биру учдан икки булакни олиб, шу таркибдан чапиладиган 
дор;: танёрланади. Бу дорилар фойда цилмаса, биз юцорида айтиб ут- 
г̂ . ёриш ёки доглашга эхтиёж турилади-
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Уттиз биринчи фасл. Ички чицикларга ишлатиладиган тадбир

Ички йирингли шишларга келганда, айницса ахлат ва сийдик би- 
лан чицаётган ут цоннинг ^аммаси ёмон эканлигига далолат берса, бу 
шишларга царши бушатиш тадбирини цуллаш керак. Аммо [ахлат ва 
сийдик] яхши булса ва табиб табиат чицицца цараб хайдаётгандан 
бошца ва бушатилгандан кейинги донни яхши деб тахмин цилса, муъ- 
тадил дорилар билан етилтириш керак; масалан, суюц латиф шаробни 
оз-оздан ичирилсин.

Мурр, дорчин ва бошца хушбуйликлар каби латифлаштириб цу- 
ритувчи-дорилар буйсунмайдиган моддани етилтнришда ишончлидир. 
Булардан кейин окиш суюц шароб ичирилади. [Ички шишга] мураккаб 
дорилардан тарёк, митридат ва амирусиёлар [ишлатилади].

[129] Уттиз иккинчи фасл. Чипконлар

Чипцонлар хам чицицлар жинсидандир. Булар купинча хазм ёмон- 
лигидан, [бадан] туликлиги устигр цилинган ^аракатлардан ва шуларга 
ухшашлардан пайдо булади. Чипконларнинг энг ёмони—энгчуцуридир.

Уттиз учинчи фасл. Чипцонларни даволаш

Чнпкон пайдо булганида яцин уч кунгача иссиц шишларга ишла
тиладиган тадбирлар билан даволаш, кейин шимилтириш ва етилтириш 
билан шурулланилса, баъзан у тарцалиб кетади,— бу кам учрайди — 
ва баъзан етилади.

Чипцонни даволашда бепарво булиш керак эмас, бепарволик ци- 
линса, у катта чицицца айланади. Томирдан цон олиш ёки сурги ишла- 
тиш билан керагича бушатиш тадбири цулланилса, бунинг олди олинади.

Чипкон тагли булиб луцилласа ва уни пишириш зарур булса, етил- 
тирувчи дорилар ишлат.

Баданнга куп чипцон чица берадиган киши сурги цилса, тез-тез 
^аммомга тушиб терисини сийраклатиб турса ва бадантарбия цилиб 
юрса, чипцондан цутулади1.

Сут ёки анжир суви билан цушилган канавча урури, хардал ва асал 
ёки асалнинг узи билан бирга анжир чипцонни пиширувчи дорилардан- 
дир. Чайналган бурдой чипцонни пиширишга яхши [ёрдам беради]- Бу- 
рац билан цориштирилган майиз ёки хардал билан цушиб гулсапсар 
ёрига аралаштирилган анжир чипцонга [царши] машхур доридир; маш- 
^ур хамнртуруш дориси хам шундай. К,уйидаги таркибли дори чипцон- 
ни аста-секин етилтиради; унинг таркиби: бир ярим уция сариёр, ачиган 
хамиртурушдан икки уция, янчилган канавча уруги ва испагуллар-
1 7 -1 3 0
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нинг ^ар биридан бир ярим уциядан, анжир ширасидан уч уция, сариц 
йунгичца ва 3HFiip ур>тларининг ^ар биридан беш дируамдан, олиб, 
сутда цайнатиб ишлатилади. Бу муътадил [доридир].

Чипцоннинг пишиши цийин булиб, ^арорати сокин ва узи OFHp бул- 
313 са, уни сурориб турган томирдан цон ол. || Кейин шу жойга цортиц 

tqÿii; бирок чипцон бошланишида бу тадбирни цУллама, акс ^олда зар- 
добсимон цон чициб, цуюц [цисми] цамалиб цолади ва шу ерда цаттиц 
яра пайдо булади.

Чипцон пишса-ю, ёрилмаса, уни ё дорилар билан, ёки чицицлар бо- 
бида айтилганларга цараб тир билан ёрасан.

Зирир урури, каптар тезаги ва хамиртуруш чипцонни тешиб оцизув- 
чи яхши дорилардандир.

Уттиз туртинчи фасл. Тутсимон [шиш]

Бу ортицча этдан иборат ярасимон шиш булиб, юмшоц этли жой- 
да пайдо булади; купинча oprça тешик ва хотинлар жинсий аъзосида 
воце булади. У баъзан бехавотир, баъзан хавфли булади.

*Д а в о л.а ш. Туртиб чиццан катта [шишни] т и р  билан кесиш, сунг- 
ра битирувчи мар^амлар цуллаш билан даволанади. Баъзисининг таги 
ингичка булиб, уни э^тиёт цилиб ипак ёки от цили билан боглаб rçÿ- 
йилса, [тушиб кетади] ва го^о бадан [кутаришига] цараб дик бар дик, 
фалдафиюн  ва шунга ухшашлар цуйилса, [тушиб кетади], кейин 
унга маржам цуйилади1.



ИККИНЧИ МАКОЛА

СОВУК ШИШЛАР ВА у л а р г а  у х ш а ш  НАРСАЛАР

Бадамдаги с о в у к  х п л т л а р  в а  шуларга ухшашлар б а л р а м ,  с а в д о ,  сл 
^амда шулардан таркиб топгаи [нарсалардир]; уларнинг турларини би- 
либ утдинг- Демак, совуц ш и ш л а р  б а л к а м  ёки савдо, ел, ёки шулар
дан ташкил топган [хилтдан] келиб чицади. Балрам шишлари ё оддий 
балгамдан булади ва буш-юмшоц шишлар деб аталади; ёки сув ара- 
лаш балгамдан булади, масалан, бир аъзода сув йигилиб, унинг узига 
хос истисцо каби бир нарса юз беради; ёки йирингли юмшоц шишлар 
булиб, буларга ёрли юмшон; усма [силъа] мисолдир, ёки тириз шишлар 
булиб, буларга мисол цулруна [%анозир] ва ёрли цаттиц усмадир.

Савдодан буладиган шишлар ё сии^иррус1, ёки саратон булади; 
бу иккаласи Уртасидаги фарцни келгусида биласан.

Елдан буладиган шишлар ё купчиш, ёки елли цаварчицдан ибо- 
рат. Ел ёйилиб бугга аралашган булса, буни купчиш дейилади, бир 
жойда йигилиб, зичлашиб турса, еллик «¡абарчиц дейилади. Го^о бу 
шишларнинг бири бошцаси билан ва иссиц шишлар билан биргаликда 
пайдо булади.

Биринчи фасл. Балгамдан буладиган ва у д и м о  деб аталадиган буш
юмшоц шиш

Бу — бушашган orç шиш булиб, унда ^арорат булмайди, моддаси 
цанчалик суюц ва нам булса, шиш шунчалик буш булади ва бармоц 
теккизилса, жуда тез ботади, [аммо] купчишда булмайдиган бармовда 
бир цадар царши туриш булади. Моддаси цанчалик rçyiorç булса, цат- 
тицлиги ва совуцлиги шунчалик Kÿn булади.

Бу хил шишнинг купи [130] балрам буридан турилиб, купчишга ÿx- 
шаб кетади. Удимо цаттицлиги ва рангидаги хираликнинг камлиги
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билап савдо шишларидан фарк цилади. Агар у зарба ва шунга ÿxiuain- 
лардан пайдо булса, зарба теккан жойга балгамдан бошца модда тор- 
тилма;':ди ва [натнжада] балгамлик шишдан бошца шиш пайдо булмай- 
ди: бундам [идимо] нам учрайди ва оррицсиз булмайди.

Иккинчи фасл. Юмшок шишни даволаш

[Хмлтларни] бушатиш сурги билан булади; балрам турдирадиган 
парсалардан сацланиш эса зарурдир. Бу иш цилингандан кейин шиш
ни дастлаб цуритиш ва тарцатиш хусусияти булган нарсалар билан 
камтариш, 1МИШЛМК жонпи сочицлар билан цаттиц ишцалаш, кейин ус- 
тига цуритувчи дорилар цуйиш керак- Бу шишга сув тегизмаслик зарур.

Шишнинг бошланишида фойда берадиган дорилардап бири янги 
булутни сув цушилган сиркага1 ботириб ёки бурак; ва кул сувига бо- 
тириб, шиш устига цуйишдир. Булутнинг жав^арида цуритиш ва тарца- 
тиш хусусияти бор. Касаллик цанчалик зурайса, булут ботириладиган 
сиркани оз-оздан шунчалик кучайтирилади; шиш авжига чиццан пайтда 
[булутни] роят уткир сиркага ботириб цуйилади. Булутни сирканинг тан- 
хо узига ёки кучли тарцатувчи ёрлар аралаштирилганига ботириб иш- 
латилади. Шу вацтда анжир, ток, дуб дарахти ва шуларга ухшашлар 
кулининг сувига ботирилган булут з^ам ишлатилади. Модда бошца 
томонга йуналмаслиги учун [цуйилган] булут шишнинг хамма атрофи- 
ни цоплаб туриши керак.

Булут топилмаганда унинг Урнига икки цават латтани кул сувига 
ботириб цуйилади. Буни бирин-кетин босим ишлатилса, купинча фойда 
етказади. Оз<;ак суви жуда кучлидир. Сирка, туз ва куйдирилган ол- 
тингугурт билан биргаликда гул öfh з^ам фойдали дорилардандир. 
Куйдирилган олтингугуртнинг ÿ3 n з^ам дуруст. Карам суви билан ну- 
хат хам ажойиб. Шиш бошланишида момисонинг узи з^амда унинг баъ- 
зи цуритувчи иссиц дорилар билан цУшилгани яхшидир.

Моддаси rçyiorç булмаган юмшок; шишни боричлар билан боглаб rçÿ- 
йиш х а м  фойдалидир; боглаганда пас|тдан юцорига цараб борлансин- 
[Шмш] бошланишида мирта шираси яхши доридир; ундан кейин бу ши- 
р аг а  дориларни цориб ишлатиш яхши фойда беради. Бу шиш асабга 
Гой TMFM3 аъзода ёки бойлоцда, ёки пайда воце булса, унга царши цул- 
ллнплгдиган дориларга юмшатиш билан бирга парчалаш хусусияти 

. '  тан  дорини аралаштир. Шу билан бирга, айтиб утилгап сабаб- 
га к■ ра . шмш орриб турган булса, аввало з$л зуфо, шинни, шунингдек, 
за;' .:;.: ё г я д а н  тайёрланган мумли суртмалар билан оррикни тухтатиш 
ва когг. i:;лробдан куйиб турпш керак; ундан кейин кул суви ва шунга 
vxinai;:.:;. инматилади.
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Яхши суюц суртмалардан бири: мурр, %узаз, тупалоц, сабр, заъ- 
фарон, араб акадиясининг шираси ва озгина арман лойини олиб, сирка 
ва карам сувига цушиб [ишлатилади]. Шунингдек, юлрун барги, туз, 
зайтун ёги ва арман лойини сирка билан цушиб цуюц суртма цилиб 
борланади. ^аммом чиркини олиб о^ак билан цушиб цайнатиб, циём 
цилинади, у юмшоц хамирдек булгунча [о^ак] цушилади, кейин буни о р-  

рицли эски [юмшоц] шишга суртилади. Бундан ташцари, шишли жойга 
зайтун ёги ^ам суртилади. || Булут ёки юнгга сиркани шимдириб шиш 314 
устига [цуйиб] борланади. Хамиртуруш дориси ^ам фойдалидир.

Фойдали дорилардан яна бири: гулсапсар баргини олиб, яхшилаб 
цайнатгандан кейин сувини сициб шиш устига цуйилса, ажойиб булади. 
Шунингдек, аччицтош ва хузаэни  сирка ва кул сувида эзиб суртилади.
Мол тезаги, кундур елими, майъа  елими, ишцор, хушбуп камиш, сунбул 
ва эрманлар кучли суюц суртмалардан булиб, уларнинг хаммаси ^ам 
фойдалидир. Шишлар жадвалида ва «Карободин»да баён цилинган до- 
риларнинг ^аммаси ^ам бундай шишлар учун фойдалидир.

^омиладор хотинларнинг оёцлари шишганда супурги цилинадиган 
цамишнинг гулини сиркага ботириб цуйилса, го^о фойда келтиради; уни 
янчиб борлаш яхшироц. К^имулиё кесагини сирка ва аччицтош билан 
бирга цуйиш ^ам фойда беради. Карам ёки укроп цайнатмасининг суви 
ёки лимон пустининг цайнатмаси хам шундай шишларга цуйиладиган 
дорилардандир. Истисцо ёки бошца касалликларга эргашиб пайдо бул- 
ган билциллаган шишни уни [келтирган] сабабни даволаш йуц цилиб 
юборади.

[131] Учинчи фасл. ёрли усма1

ёрли усма балрамдан турилган йирингли шишлар [жинсидан] бу
либ, балгамли хилтларга эга булади ёки узи балрамдан турилади. Шу- 
нинг учун у, айнпкса, унинг буринлар чукурида булган этга ёки бутка- 
га, ёки асалга, ёки шулар каби бонща нарсаларга ухшаб туради. Баъ- 
зан у бирор цаттиц нарсага ухшайди; бунда уни савдо хилтидан ту
рилган шишлар туркумига цушиш хацицатдан узок булмайди. лекин 
биз бу шишларни балрамдан турилади деймиз, чунки каттицликнинг 
негизи цуюцлашиб цуриган балгамдир.

Го^о асаблар тугун-тугун булиб ёгли усмага ухшаб колади, аммо 
бу ёгли усма ^исобланмайди. Уни цимирлатилганда :у.р томонга ва 
туррига ^аракат цилмаслиги, балки унг ва чаи томонга харакат цили- 
ши билан ёгли усмадан фарц цилади.

Купинча, зарба ейишдан [баданда] ёгли усмага ухшаш шиш пайдо 
булади, агар уни бошланишидаёц боглаб цуйилса, таркалиб йуколади.
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Туртинчи фасл. Ерли усмани даволаш

Безсимон ёрли усмани фацат кесиб ёриш билан даволанилади. 
Шунингдек, бу даво асалга ухшаш ва бошца ёрли усмаларда ^ам фой- 
далидир. Антиллуснинг айтишича, ёрли усмада, аввало, унинг устидаги 
терини чап цулинг билан чузиб торт ёки сенга ёрдам бераётган хизмат- 
чига [буюриб] иложи борича торттир, чунки ёрли усма халтасини ёриш 
зарурати бор, бу эса [усмани] яхшилаб ажратиб олишга тусцинлик ци- 
лади. Терини узингга томон цаттиц тортиб, секинлик билан ёр, чунки 
ёрли усманинг пардаси куп холларда усманинг узи билан бирга торти- 
лиши мумкин; шунда, токи ёрли усманниг пардаси юзага чиццунича 
шошилма. Кейин терининг икки томонидан иккита илмоц билан тортиб, 
халтани этдан ажратишга урун. Шунда го^о [халтани] ажратиш мумкин- 
булади, гохо эса у этга ёпишганича цолади. Бу холда, токи халта уз 
ичидаги нарсаси билан бутунлай чикцунича иккита кискич билан тор
тиб ажратиш керак; бу — энг пухта [усулдир].

Халтани ажратиб чицарганингда, ёрли усманинг кичиклиги сабаб- 
ли тери жарохатли жойдан ортицча булмаса, цонни артиб ташла, жа- 
ро^атни асал суви билан юв ва тикиб эт битказ. Агар тери ёрли 
усманинг катталиги сабабли жарохатли жойдан анчагина ортицча 
булса, ортирининг хаммасиии кесиб ташла, кейин давола.

Агар ёрли усма асаб ёки томирга ёндош булиб, уни ажратиб олиш 
мумкин булса, уни ажратиб олсанг зарар цилмайди, агар уни цисцич- 
лар билан шилиб ажратиш зарур булиб, усмадан бошца бирон нарса- 
нинг кесилиб кетиш хавфи булса, [ёрли усмадан] канчаси чицса, ушан- 
часини чицариб ол, цолган [цисмига] уткир дори цуй, халтада ^еч нар- 
са колмаганлиги билинмагунича эт битишига йул куйма; халтада 
бирор нарса цолса, ёрли усма цайталайди1.

Катта ёрли усмани [чицариб] олганингда, шу куниёц урнига пахта 
тиц ва дори билан давола. Уни ёрганингда илмоцлар орцали булса 
>*ам, халтасини тамом тортиб ол, чунки агар ундан озгинаси цолдирил- 
са ^ам [усма] цайталайди. Агар шилиб олиш мумкин булиб, халтани 
ёрли усма билан биргаликда шилиб олинса, дурустроц булади. Агар 
халтадан озрори колса, унга уткир дори цуйиб, кейин сариёр билан 
бириктирилади.

Асалга ухшаш ёрли усмада унинг халтасини йиртиб юбормай, хал- 
таси билан биргаликда чицариб олишга тиришиш керак, чунки хал- 
таси йиртилса, уни чицариб олиш цийин булади. Агар халта йиртилиб 
кетса, ичидаги нарсасини олмай тикиб ц^йиш, шилннган [терисини] 
ннриштириб. богичлар билан борлаб цуйиш яхширок.
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Агар [усмадан] куп нарса оцса, касалга табиатни кучайтирадиган 
нарсаларни бериш ва уйцу пайтида ундан хабардор булиб туриш ке- 
рак, чунки го^о бундай киши тусатдан бе^уш булиб цолади. Уни бе^уш 
б^лиш хавфи булган кишига [бериладиган] дори билан давола.

Ёгли усмага учраган кишилар, купинча, касалликларнинг зурлиги 
з^амда уз мизожлари сабабли [усмани] шилиб олишни ва уткир дори- 
ларни кутара олмайдилар, улар факат ёриш тадбиринигина кутара ола- 
дилар. Шунда улардаги усмани ёриш, унда булган нарсаларни чица- 
риш ва [усма] халтасига тегмаслик керак. Балки ^ар куни, йигилган 
нарсани чицаргандан кейин, халтага плик ёг цуйиб цуйилсин, шунда 
халта сасиб, уз-узидан [кучнб] чикадн.

ё р л и  у с м а  х о м  [м у м л и ]  а с а л г а  у х ш а б  т у р с а ,  у н г а  ц а р ш и  я х ш и  д а -  
во, а в в а л о ,  б и р о н  иссик;  н а р с а  б и л а н  п а х т а д о г  к и л и ш ,  к е й и н  у р у г и  а ж -  
р а т и л г а н  м а й и з н и  ц у й и б  б о г л а ш ,  я х ш и р о г и ,  т с р и н и  ё р и б  у с т и г а  м а р 
жа м  ц у й и ш д и р .

О^ак, совун, || кул ^амда чицицларни тешиб оцизувчи дорилар 315 
орасида айтиб утилган нарсалар каби уткир дори баъзан терини маъ- 
лум даражада шила олади. Шунингдек, охакдан турт д и р х а м узум 
шаробининг куйдирилган цуйцасидан икки дирхам, табиий содадан 
икки дирхам, цизил кесакдан бир дирхам олиб, кул сувида бир оз- 
гинадан бир неча марта цайнатилади, [132] бу [цайнатма]ни цалай 
идишга солинади ва цуриб цолмаслиги учун доимо ^уллаб турилади.

Куйидаги дори сугал, без ва шуларга ухшашлар учун фойдалидир; 
унинг таркиби: харбац ва цизил зирнихдан икки булакдан ва мис ту- 
полидан турт булак олиб, гул ёри билан цушиб ёки цичитциут уруги, 
мис туполи ва зирнихни гул ёги билан цушиб чапиладиган дори яса- 
лади2.

Асалга ухшаб турадиган [ёгли усмага], барча чицицларга, иссиц 
[шиш]ларга ва юмшоц хилтли шишларга [царши] фойдали цуюц сурт- 
ма: ладан, гальбан елими, цаврак елими, муцл, асалари уясининг чир
ки ва сацичлардан баробар булакларни олиб, шу таркибдан цуюц 
еуртма ясалади.

Бурацдан ва унинг ярмича харбацдан олиб, мум ва гул ёги билан 
цушиб мумли ёг ясаб суртилса, бу унча ачитмай [усмани] эритувчидо- 
рилардан булади. Охак, сариц зок ва зирнихларнинг >̂ ар биридан бир 
булакдан олиб [ясалган дори] ^ам шундай.

ё р л и  усмага ухшаш безларга келганда, улар тугунчакларнинг3 

бир туридир. Уларни ёгли усма сингари чицариб ташлаш мумкин бул- 
са ва уларни чицаришдан асабга ёки бошца цушни аъзоларга зарар ет- 
маса, чицариб ташлайсан. Агар бу [безлар] цул, оёц ва ёки асаб ва пай- 
ларга туташ жойда булса, чицариб ташлашга уринма: кишини тири-
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шиш касаллнгига учратиб куясан. Балки уни эзиб, устига то тарцатиб 
юборгунича бнрор огнр нарсани борлаб цуй. Бундай [шишларнинг] ало- 
мати — кул билан босганда аъзонинг увушишидир.

Бешинчи фасл. Безлар

Гохо баъзи аъзоларда фундуц, ёнроц ва булардан кичикрок; без- 
снмон шиш пайдо булади. Купинча, бу цул кафти ва пешонада учрайди 
ва бошланаётган пайтида уни цул билан босилса, тарцалиб кетиб, ке- 
йин, купинча яна цайталайди, баъзан эса цайталамайди.

Д а  в о л  а ш. Буларнинг давоси ёрли усмага [карши цулланади- 
ган] давога ухшашдир. Баъзан [безни] эзиб, парча-парча цилиб, кейин 
устига орир куррошинни цаттиц цилиб борлаб цуйилса, айницса цурро- 
шин тагидан [юкорида] айтиб утилган тарцатувчи суртмадан суртилса, 
[безларни] таркатиб юборади. [ К у р р о ш и н н и ]  без таркалиб кетганидан 
кейин хам боглаш керак, чунки у безнинг кайталашига цуймайди1.

Олтинчи фасл. Безсимон тошмалар

Гохо [баданда] безсимон майда тошмалар хам пайдо булади. Бу
ларнинг иложи: эзиб, ичидаги нарсани сициб ташлаш ва устига цурро- 
шин борлаб куйишдир.

Еттинчи фасл. Ф у ж  и т л о

Фужитло без шишлари жинсидан булиб, унинг цулок; орцасида; 
буладиган хилини бу исмга хослаб аталади2. Бунга ухшаш нарсалар- 
нинг ^аммаси ^ацида умумий гапни айтиб утдик; уни эса без шишла
ри бобида ва цулоц орцаси шишлари бобида айтилган даволар билан 
даволанади.

Шиллиц цуртнинг кули бу [шишга] хос дорилардан ^исобланади; 
уни куп тузланмаган эски чарви ёги билан цориштириб [ишлатилади]; 
бу дорининг тенги йуц. Латчанинг кули ^ам шундай, буни савсан ёги- 
дан тайёрланган мумли суртмага аралаштирилади ва эскитнб цуйиб 
ишлатилади. У цулгунага хам фойда цилади.

Саккизинчи фасл. Цулгуна3

Кулгуна ёгли усмага ухшайди, лекин у ёрли усмадек [этдан] аж- 
ралиб турмай. балки этга ёпишиб туриши билан ундан фарц цилади. 
Кулгуна, купикча, юмшок, ровак этда пайдо булади. Бунинг хам асаб- 
ли пардаси булади. Кулгунанинг жуда каттаси кам учрайди. Баъзан
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унинг биттасидан бир канча [цулруна] турилади, бу хусусда у сугалга 
Ухшайди. Баъзан улар маржондек тнзилишиб узум бошига ухшаб ке- 
тади. Умуман, цулруна ащирруссимон  безлардир. Кулрунанинг баъзи- 
сида орриц булади, бу хилига иссиц шиш ёки иссиц модда аралашади, 
баъзисида OFpnrç булмайди, бунисини даволаш цийин; баъзан уни да- 
волашда ёришга ёки чиритишга турри келади.

Буйин ва бош атрофларида кулруна чицишига цобилиятли киши- 
лар буйни калта ва ^ул мизожли кишилардир. Кулруна, купинча, 6 ÿ- 
йин ва цултиц тагида пайдо булади. Уни ханозир деб аталиши чучца- 
ларда куп учраши сабабли булса керак; чучцаларнинг баднафслиги 
сабабли уларда цулруна куп пайдо булади. ё к и  [бундай аташга сабаб] 
цулрунага учраган киши гарданининг куриниши чучца гарданига ÿx- 
шаб цфшшидан булса керак. К,улрунанинг энг бехавотири болаларда чи- 
цадигани; ёш кишиларда пайдо буладигани эса цийинроц [тузалади].

Д а в о л а ш  Кулруна чикцан кишиларни даволашда ишончли асос 
бушатиш [133] ва енгил тадбир куллашдир. К,усиш яхши бушатиш [тад- 
бири]хисобланади: бирок; куюк балрамни чицариш, айницса уни «восил» 
деб машхур булган хаб билан бушатиш ^ам зарур. Турбуд, занжабил 
ва шакардан баробар булакларпи олиб, бу таркибдан икки дирхамга- 
ча ичирилади. Бу дори цуюк; балрамни суриш билан бирга циздир- 
майди ва [ичакни ^ам] шилмайди. Томирдан к;он олиш хам фойдали; 
конни албатта цифол томиридан олинади.

Енгил тадбир цуллашга келганда, бу — рализ овцатлардан, бундай 
овцатлар устмга сув ичишдан, меъда бузилиши ва тулицликдан сак,ла- 
нишдан иборат; яна мумкин булган цадар оч туриш ва бошни модда- 
га тулризадиган хар цандай нарсани истеъмол цилмаслик зарур.

Кулрунага цобилиятли киши бошини унга модда йуналиб тулгиза- 
диган кайфиятлардан, масалан, бошни узоц вацт саждага цуйиш ва 
рукуъ цилишдан, паст ёстицда [ётишдан], моддани бошга тортадиган 
ишлардан, || масалан, Kÿn гапириш, цичцириш ва тажанг булишдан 316 
сацлаши керак. Кортиц цуйиш цулрунага учраган кишиларга куп хол- 
ларда мувофиц келмайди, бунинг сабаби шуки, цортиц цулруна ва шун- 
га ухшаш шишлар моддасини бушатишга имконият бермай, балки 
[шишни] узига тортади ва суюц цонни чицариши сабабли [моддасини] 
куюлтиради. [^ортицлар] сулишга ва тарцалишга бошлаган цулруна- 
ни, купинча, илгариги холига хам кайтаради. К,улруна касаллигининг 
узига цулланиладиган тадбирлар сикиррусга  ишлатиладиган тадбир- 
га ухшайди.

К,улруна катта булса, жаррохлар унга царши t u f  ва уткир дорилар 
билан тадбир куришдан сацланадилар, чунки бу хил тадбир яраланиш- 
га ва чириб бузилишга олиб боради. Бундай ^олларда [баданни] буша-
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тиб тозалаш, латиф овцат бериш, [цулруналар] устига о^исталик билан 
тарцатувчи дориларни ишлатиш зарур. Кулруна ярага айланиб [киши- 
ни] орир ахволга солиб цуйганда бундай цулрунага ^аворийларга1 нис- 
бат бериладиган «элчилар маржами» зур таъсир курсатганини курдик; 
лекин буни охисталик билан ишлатилсин. Диёхилун  маржами ^ам цул- 
рунага царши фойдали мар^амлардандир. Гохо бу мархамга уни ку- 
чайтирадиган бошца дорилар, масалан, айницса уз хусусияти билан 
[таъсир курсатувчи] гулсапсар илдизи, цуй ва эчкиларнинг тезаги, ин- 
дов, ёввойи бодринг илдизи, тор майизи, етилмай орриб тушиб, цури- 
ган анжир ёки бокила уни, аччиц бодом ва муцллар аралаштирилади. 
Мана шу таркибдан ясалган маржам яхши мар^амлардандир: арпа 
ва боцилаларнинг унидан ва роз ёгидан бир булакдан, Абу Ж а^л тар- 
вузининг илдизи, яман аччицтоши, гулсапсар илдизи ва хул зифтлар- 
нинг ^ар биридан ярим булакдан олиб, шу таркибни эски зайтун 
ёги билан цушиб маълум [усулда] эзилади; бунда роз ёри ва зифтни 
аввало шу зайтун ёгидан эритиб олинади.

Каттик [цулрунани] бир хафтада, ундан бушрорини уч к'унда тарца- 
тувчи яхши мархамни Жолинус «Котожонус» исмли китобида таъриф- 
лаган; уни хардал, цичитциут урури, олтингугурт, денгиз купиги, арис- 
толохия, мукл, ка врак елими, эски зайтун ёги ва мумлардан ясалади.

Кулруналар устига цуйиладиган дорилардан: ун ёки денгиз пиёзи 
билан кориштирилган зифт ёки карам илдизининг эзилгани билан к;о- 
риштирилган зифт, мукл билан ковул илдизи, сирка ва асал билан ёки 
сиканжубин билан кушилган Миср боциласи, ёки мол тезагининг сирка- 
га цушилгани ёки снркада кайнатилганини [олиб], ^аммасини чучца ёри 
ёки зайтун ёри билан кушиб [кулруна устига цуйилади]. Мана бу яхши 
доридир: сарик йунричкадан турт булак, о^ак ва табиий содадан бир 
булакдан олиб, асал билан кушилади. Яна: ёввойи бодринг илдизи ва 
сацич билан бирга эзилган дафна дарахтининг барги ё шу иккаласи- 
нинг сацич билан кушилган кули хам шундай.

Шунга ухшаш ясмиц уни. ^чки ва куйнинг, айницса, тогда булади- 
ганининг тезагини болалар синдиги билан кушиб кулрунага чапилади- 
ган дори ясалади. Яна: муррдан  ун [булак], каврак елимидан етти [бу
лак], дуб дарахти майвизагидан беш [булак], гальбан елими ва асал- 
ари уяларининг чиркидан бир [булакдан] олиб, хаммасини янчилади. 
Яна: чайналган асал майвизак ва санавбар елимининг хар биридан бир 
ритл, гальбан елимидан уч уция олиб ховончага солиб янчилса, ча- 
пиладиган яхши дори булади. Яхши дорилардан бири мана бу: мум, 
санавбар елими, чучцанинг тузланмаган ёри, канавча ва зангорлардан 
баробар булакларни олиб, чапиладиган дори тайёрланади.
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Яна санавбар елимидан бир [булак], мне туполидан икки [булак], 
Яман аччицтоши ва зирнихларнинг [134] >̂ ар биридап турт [булак]дан 
{олиб] чапиладиган дори тайёрланади. Цитрон дориси, ёввойи бодринг 
дориси, етмак дориси, иснидус деб аталадиган дори ва илонлардан 
тайёрланадигаи дори яхши дорилардандир. [Илонлардан тайёрланади- 
ган] дорининг оддийси мана шундай: улган илонни цозопга солиб, цо- 
зонни ^икмат лойи билан суваб циздирилган тандирга цуйилса, илон 
кулга айланади, кейин бунинг узига баробар сиркага ярим баробар 
асал цушиб аралаштирилади.

ё в в о й и  зира, индов ва каптар тезаги зайтун ёри билан цушилса 
яхши дорилардан булади. Буларнинг хаммаси ёлриз-ёлриз [ишлатил- 
са] >$ам фойдали- Шунингдек, юцоридагилар билан цушилган ёввойи 
ясмиц уни ёки унинг ёлриз узининг сирка ва асал билан ёки зифт, мум 
ва зайтун ёри билан цушилгани хам фойдалидир. Шунга ухшаш тор 
майизи, табинп сода, санавбар елими ва ёввойи ясмиц унини олиб, х.ам- 
масини сирка ва асал билан цушилади ёки гулсапсар илдизи вазирир 
урурини олпб иккаласини шаробда цайнатилади, сунг бу иккаласига 
керакли мицдорда каптар тезаги цушилади ва бу таркибдан цуюц 
суртма дори тайёрланади; бу ажойиб доридир.

Араб сахроси туясининг сийдиги ва унинг цуюц суртма хамда мар- 
хам цилиб куюлтирилгани ва цулгуна дорилари билан цушилганини 
тажриба цилганда фойдали булиб чицди. Мурос >̂ ам ажойиб цуюц 
суртмалардандир. Баъзиларнинг, яъни ал-Киндийнинг айтишича, эчки 
шохининг кумугини куйдириб, бир хафтагача ^ар куни икки дирхамдан 
ичирилса, [цулрунани] тузатади; бу тадбирни х;ар ойда бир х.афтадан 
цуллаш керак.

Билгинки, цулрунанинг баъзиси саратонга бир оз ухшаб кетади. 
Бундай цулруналарда мазкур иссик мизожли дориларни гул ёрига цо- 
риштириб бир неча кун тухтатиб туриб, сунг ишлатиш керак. Аммо жу- 
да иссиц мизожлп кулруналарга хаддан ташцари тортиш [хусусиятига 
эга булган] дориларни ишлатиш керак эмас, || балки уларга бурдой 317 
толцонини кашнич сувн аралаштириб ишлатиш кифоя цилади. Муррни  
узига икки баробар [куп] хузаз  билан цушиб, кашнич суви билан цо- 
риштирилса, ундан кура кучлироц дори булади. Касалнинг холатига, 
аланганинг зурлиги ёки камлигининг тацозосига цараб, кашнич сувини 
ёки бошца дорини купайтирилади. Пустини артиб куйдирилган шаф- 
толи данагининг ёрини бурунга юборилса, бу хам [кулрунага царши] 
фойдали дорилардан булади.

К,улрунани даволашда тир ишлатишга эхтиёж тушеа, катта1 томир- 
лар, шариф томирлар ва асаблар ёнида булган цулрунада уни о^иста- 
лик ва э^тиётлик билан ишлатиш керак; бир табиб цулрунани ёришда
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хато цилиб, тигни кайтувчи асаб шохобчасига теккизиб юборган, нати- 
жада касалнннг товуши ïïyrç булиб цолган1. Баъзан tiif асабга тегма- 
са-да, упп совукка рубару цилиб очиб rçÿftca асабнинг мизожн бузила- 
ди, токи унгл киздириш тадбирини цуллаб мизожи жойига кайтарил- 
гунча, у асаб ншдан тухтайди. Баъзан табиб хато килиб thfhh буйин 
томирнга тегпзиб юборади; бунда энг ёмони чуцурроц Урнашган томир- 
га тегпшлисндир. Шунннг учун бехавотир томондан ёрилганда., цулру- 
нанинг ёрилган жойга ёндош цисмини чицариб олиш, колганини уткир 
дорп билан йук цилиш ва хавотирли томонга тегмаслик керак.

Тукцизинчи фасл. Катти к, шишлар2

Холис cutçuppyc деб аталадиган цаттиц шишнинг баъзисида сез- 
ги ва алам булмайди, озгина булса хам сезгига эга булганини холис 
сикиррус дейилмайди. Холис сициррусда ва бир оз еезгилик холис 
булмаган си^иррусда орриц булмайди.

Сикиррус ё куйцали асл савдонинг узидан пайдо булиб, унинг 
ранги кургошин рангига ухшайди ёки балгам аралаш савдодан булиб, 
бунинг ранги бадан рангига мойилроц булади; ёки у цотган балгамнинг 
Узидан пайдо булади. Холис [сикиррус] купинча, цуррошин рангида 
булиб, жуда тортишади ва цаттиц булади. Го^о бунинг устидан тук чи- 
кади,— бу тузалмайдиган хилидир.

Булардан баъзисининг ранги бадан рангида булиб, бир аъзодан 
бошка аъзога кучиб юради ва уни фарнус3 деб аталади. Баъзиси ба
дан рангида булиб, цаттиц, катта, тузалмайдиган ва хеч [жойдан-жой- 
га] кучмайдиган булади.

Сицирруснинг хамма турлари ё бошланишданоц сикиррус  булади 
ва у оз-оздан пайдо булиб катталашади, ёки флегмона, сарамас ёки 
бирор холи жойдаги чициц каби бошца шишдан келиб чицади4. Агар 
иссиц шиШни совутувчи ёпишцоц овцатлар ва дорилар билан даволан- 
са, ундан кейин ички аъзоларда каттицлик пайдо булади.

Сикиррус гохо саратонга айланади, [135] у у з  алангасининг K ÿ n -  

лиги ва камлигига, луциллашинннг билиниш ва билинмаслигига, атро- 
фидаги томирларнинг куриниши ва курннмаслигига караб саратонга 
[айланишга] яцин ёки ундан узоц булади.

Д а в о л а ш .  Бу шишлардан сезгисн борини даволаш .хамда бадан- 
ни тозалагандан кейин, касалликни пайдо цилаётган хилтни чицариб 
ташлашни асос килиб олиш керак. Баъзан бу тозалаш, агар цон жуда 
кора булса, томирдан цон олиш билан булиб, бир йу'ла хам тарцатиш, 
^ам юмшатиш хусусиятига эга булган дори ишлатилади [Cuiçuppyc- 
ни] таркатувчи ва цуритувчи дори билан даволанмасин; бу дори
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рализ [хилтни] куритиши, латифини тарцатиши сабабли, [шишни] цат- 
тиц цотишга олиб келади.

Сициррусни даволашда икки давр булиши керак: биринчи давр 
цуритиш хусусиятн куп булмаган дори билан даволаб тарцатиш дав- 
ри; чунки ^ар бир тарцатувчи дори, купинча, цуритувчи булади, >;ул- 
ловчи эса кам тарцатади. Бундай дорининг иссицлиги иккинчидан 
учинчи даражагача, цуритиши эса биринчи даражада булиши керак. 
Иккинчи давр юмшатиш давридир. Бу икки давр бнр-бирининг кети- 
дан келиб бир-бирига ёрдамчи булади.

Таркатувчп дори ишлатаётган вацтда касал аъзони оч цуйиш, озпц- 
ни унинг царшисидаги аъзога тортиш керак. Бунга эса рупарадаги 
аъзони харакатлантириш, бадантарбия цилдириш ва уни оч колдириш 
билан эришилади. Юмшатиш даврида эса, у аъзони ишкалаш ва шунга 
ухшаш >:аракат килдириб ^амда зифт суриб овцатни унга йуналтириш 
орцали уни туйдириш керак.

Аъзонинг роваклиги ва зичлиги, [шишнинг] куп ёки оз цаттицли- 
гига цараб тарцатувчи ва юмшатувчи дориларнинг кучли ёки кучсизла- 
рига э^тиёж ^ам турлича булади. Таркиб цилинадиган дорида шуикка- 
ла хусусият булиши керак. ^аммомга куп туширмаслик лозим, чунки 
хаммом латиф [хилтни] тарцатиб, цуккини туплаб куйиб, юмшатишга 
эриша олмайди.

Бир кадар тарцатиш хусусияти булган юмшатувчи нарсалар, ма- 
салан, ёрлардан товуц, роз, бузоц ва ^укиз ёри, айникса, t o f  эчкиси ёри- 
дир. Шу [хайвонларнинг] илиги, така .ва эшакларнинг éFH хам бундай 

шишлар учун яхшидир. Агар тарцатувчн дори тайёрланмоцчи булинса, 
йиртцич хайвонлардан шер, бури, цоплон, айиц ёри ва шуларга ухшаш 
тулки вя ёлдор буриларнинг ёгларп хамда йнрткнч кушларнинг ёглари- 
га каврак елимн, муцл, гальбан елимн, майъа елими ва мастаки аралаш- 
тириш керак-Юмшатувчи дори тайёрланмоцчи булинса, у ёрларни тан>;о 
ишлатнш керак. Мазкур ёрларнинг энг яхшиси шер ва айиц ёгларидир.

Сарнц йунричка ва зирир урурининг ширасида II тарцатиш ва юм- 318 
шатиш хусусияти бор. Мазкур ёглар ва уларга ухшаш юмшатувчилар- 
га хеч бир туз кушилмасин, чунки туз цуритиб цотирувчидир. Балки 
улар цуёш мумни юмшатиб эритганига ухшаш таъсир курсатишлари 
ва цуритиш даражасига етиб бормасликлари керак. Сикилия муцли1, 
эски зайтун ёри. хина ёри, гулсапсар ёри, гальбан елими, ладан, майъа 
елими ва з^ул зуфолар ^ам тарцатувчилардан булиб, юмшатиш хусу- 
сиятига хам эгадирлар. Буларнинг энг яхшиси у цадар эски ва цурук 
булмай, рутубати купроридир. Мастаки ^ам мазкур дориларга яцин 
туради. Хина ёри, гулсапсар ёри, Буст2 анжири ва канакунжут ёрида 
етарли даражада хам тарцатиш, ^ам юмшатиш хусусияти бор.
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Юмшатувчи дорилардан бири мана бу: зигир ёги чукмаси билан 
сирка чукмасини олнб, яхшилаб цайнатилгандан кейин, устидан эри- 
тилган думба ешни цуниб ишлатилади.

[Сикиррусга] царши яхши дорилардан яна бири: ёввойи бодринг 
ва гулхапрн нлднзипи олиб, иккаласидан чапиладиган дори ясалади; 
агар и у н ккал а сига майъа  елими цушилса, яхшироц булади.

ШншпИпг юмшагани билинса, анча кунгача унга уткир сиркада 
эрнт;:.;гин цаврак елими цуйилади; ундан кейин цайтадан юмшатувчи 
дори ишлатилади. Еки гальбан елими ва говширни, ёки гальбан елими, 
кл:зр^к елими ва муцлни олиб, ^аммасини янчилади, [сунг] озгина са- 
рнц йунричца ва зигир шираси билан цушилган бон ёги ва гулсапсар 
(.¡и билан цориб, мар^амдек цилиб ишлатилади.

>>,аммом чиркини цаттиц шишларга ишлатиладиган мар^амга цу- 
шилса, жуда фойдали дорилардан булади. ^аммом чирки топилмаса, 
унинг урнига гулхайри ва табиий сода ишлатилади.

1\улрунанинг биз айтиб утган цуюц суртмалари ёки ёрис ва цу- 
йовун цуюц суртмалари тарцатиш учун ишлатиладиган фойдали до
рилардан ^исобланади. Шиш жуда рализ булганда сирка ишлатиш за- 
рур, чунки сирка парчалайди ва шишли аъзо цувватини, хусусан, у 
асабли булса бушаштиради, натижада [аъзони] моддадан жуда бу- 
шатиб, моддани ташцаридан таъсир курсатувчи сабабга топширади. «Пе
кин сиркани ишлатиш ва дорилар [таркибига] киргизиш [шишнинг] 
бошланишида эмас охирида, [136] жуда юмшатиш пайти келганда бу- 
лиши лозим; сиркани юмшатувчи дорилар оралатиб аста-секин цулла- 
нилади; уни о^исталик билан ишлатилмаса асабларга зарар етказиб, 
уларни цотириб цуяди.

Каттиц шиш этли аъзода, масалан, талоцда булганида табиб сир
кани журъат билан ишлата берсин. Го^о шишли жойга сирка сурти- 
лади ва уни сирка билан бурлантирилади; кетидан говшир каби дори, 
сунг суюц цаврак елимидан суртилади, олдин суюц [чиркидан] озгина 
ишлатилади. Кейин унинг цувватини кучлироц цилиб ишлатилади-да, 
сунгра аста-секин юмшатувчи дори ишлатишга утилади. Шишга [цар- 
ши] буриштириш хусусияти булмаган юмшоц ёг ишлатилиши лозим. 
Бу сувдан кура мувофицроцдир. Айницса, э$л укроп билан тайёрлан- 
ган укроп ёги [ишлатиш керак].

Пап ва асаблардаги цаттицликларни парчаловчи дорилар билан да- 
воланади. К изДиРилган тош> [айницса], тегирмон тоши билан бурлатиш 
буларга царши яхши тадбирлардандир; бурлатиш учун ишлатиладиган 
[дориларнинг] афзали марказитдир. Токи тер чиццунича бурлатишни 
кучайтириб бориш керак- Марказитни янчиб, сиркада ивитиб [шишга] 
суртилса, баъзан фойда етказади. Латиф [хилтни] ажратиб ташлаб,



У ч и н ч и  ф а н

цуккини цотириб цуймаслиги ва асаб цувватини ^аддан ташцари бузиб 
юбормаслиги учун, бунда ^ам сиркани о^исталик билан ишлатиш ке- 
рак. [Шиш] бошланишида сирка ишлатиш хавфли; уни юмшатувчи [до- 
рилар] оралатиб ишлат. [Сирка билан] даволай бошлаганда, аъзони ай- 
тиб утилган нарсалар билан буглантир, шу пайтда мувофиц дорилар- 
ни сурт. [Шиш] этли аъзода булганда, сирка ишлатиш бехавотирроцдир.

Унинчи фасл. Бугинларда буладиган цаттицлик1

Го^о бугинларда цаттицлик пайдо булиб, буринни осонлик билан 
^аракатлантиришга тусцинлик цилади, бироц сезги йуцолмайди. [К,о- 
тишлик] асабда булса, баъзан бир оз увушиш хам юз беради; баъзан у 
этда булади. Бунинг иложини билиб утдинг.

Ун биринчи фасл. «Михчалар»2 деб аталадиган [шишлар]

«Михча» михиинг цалпорига ухшаш юмалоц оц тугунчакдир. У, 
купинча, ёрилишдан, жаро^атлардан ва уларни даволагандан кейин 
пайдо булиб, сунг баданда купаяди. Бу купинча оёцда ва оёц панжа- 
ларида, [умуман] цуйи томонларда пайдо булиб, юришга монелик ци- 
лади. Уни ёриб чицариб ташлаш ёки доимо цул билан эзиб юриш ке- 
рак. Чицариб ташлаш мумкин булмайдиган жойда булса, устига доимо 
цуррошин борлаб цуйиш керак- Агар даволанмаса, унинг купи саратон- 
га айланиб кетади.

Ун иккинчи фасл. Саратон

Саратон савдо [хилтига] тегишли шиш булиб, сафро моддасининг 
куйинди савдога айланган [цисмидан] ёки холис ва чукмали [савдодан] 
эмас, балки сафро аралашиб куйган моддадан келиб чицади. Саратон 
огрири ачишиши, бир оз луциллаши, моддасининг куплиги туфайли тез 
усиши [^амда] моддаси [касал] аъзога томон тарцалиш олдида цайна- 
ши сабабли купчиши билан сщиррусдан, фарц цилади. Яна атрофига, 
[яънь] узи турган аъзога кисцичбаца оёцлари сиигари томир [илдиз] 
лар ёйиши билан х;ам ундан фарц цилади. Саратон флегмона синга- 
ри цизил булмай, балки цорамтир хира кукиш рангли булади. У, ку
пинча, бошланишидаёц саратон булиши билан ^ам [сициррусдан] фарц 
цилади; цаттиц [сщиррус] эса купинча, иссиц шишдан келиб чицади: 
[Саратон] сезгили булиши билан ^ам ^ациций сщ иррусдан  ажратади: 
[сициррусда] эса, || ^еч бир сезги булмайди. Саратон, купинча, ровак 3 1 9  

аъзоларда пайдо булади; шунинг учун у хотинларда купроц учрайди.
У асабга бой аъзоларда ^ам [куп булади].
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Саратон бошланаётганида яширин ^олда цолади, чунки у дастлаб 
паи д о  булганнда. купинча, уни аниклаб билиш кийин булиб, кейин 
белгнларн к у р и н а л к .  У бошланишда кичик боцила донидек цаттиц, 
ю « ; . л о к .  х н р л  р а н г л н  ва бир цадар хароратли булади. Унинг баъзиси 
катти:-; огриклн. тннч булади. Баъзиси ярага айланади. Чунки у хо
лме на ёлриз сафро [моддасининг] куйиндисидан вужудга келган сав- 

л . : ' :  : : а й д о  булади; баъзиси туррун булиб ярага айланмайди. Ярага 
п и л  л и г а  ни гохо ярага айланмайдиган хилига утиб олади. Т и р  билан 

::: :аш баъзаи саратонни ярага айлантириб юборади ва унда яна 
Х каттицроц ва цалинроц лаб пайдо цилади1. Бу шишнинг саратон

аталиши икки важхдан: ё цискичбаца уз овига ёпишгани сингари 
бу шиш ^ам аъзога ёпишганлигидан ёки, купинча, куриниши юмалоц- 
лигн, ранги ва атрофларидан кискичбака оёцлари каби томирлар чи- 
киши сабабли булса керак.

[137] Ун учинчи фасл. [Саратонни] даволаш

Саратонни даволашдан шуни кутиш керакки, у бошланаётганида 
баъзан уни купайтирмай уз жойида *тухтатиб цуйиш2 хамда ярага ан- 
лантирмай сацлаш мумкин булади. Саратон бошланиш пантида итти- 
фоцо, камдан-кам тузалиб ^ам кетади; аммо мустахкамланиб олгани 
эса тузалмайди.

Купинча, бадан ичкарисида яширин саратон пайдо булади. Буц- 
ротнинг айтишича, бундай саратонни тегиб безовта цилмаслик яхши- 
роц, чунки тегилса, у ^алокатга олиб боради. Агар уни уз ^олига ку- 
йиб даволанмаса, айницеа, арпа суви, тошлоц балиги, илитилган ту- 
хумнинг сарири ва шуларга ухшаш совутувчи, хулловчи, тинч ва беха- 
вотир модда пайдо цилувчи нарсалар билан овцатлантирилса, бир 
цадар с о р л и к  билан [тириклик] муддати узаяди. Агар унда ^арорат 
булса, сигир цатирининг ёги олинган янги айрони ва ^ул сабзавотлар, 
хатто цовоцдан тайёрланган овцат берилади.

Саратон кичик булса, баъзан уни кесиш мумкин. Агар саратонни 
бирор нарса билан йуцотиш мумкин булса, бу [тирни]  шишнинг атроф- 
ларига утказиб, уни сурориб турган ^амма томирларни чицариб олади- 
ган килиб жуда тагига етказиб туриб кесиш йули билан булади. У 
томирлардан биттаси ^ам цолмаслиги керак3, улардан куп цон оцизи- 
ладн. Бундан олдин сурги цилиб ва томирдан цон олиб баданни ёмон 
моддадан тозалаш, кейин мицдори ва кайфияти яхши овцатлар билан 
шу тозалик холида сацлаш ва [саратонли] аъзонинг хайдовчи цувва- 
тини кучайтириш лозим. Шу билан бирга кесиш, купинча, [сараток- 
нинг] ёмонлигини орттиради.
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Баъзан кесгандан кейин дорлашга э^тиёж тушади; агар сараток 
бошкарувчи ва нафис аъзолар яцинида булса, баъзан доглаш зур хазф 
тугдиради.

5\аднмгилардан бирининг хикоя цилишича, бир табиб саратон ши
ши чицкан бир эмчакни кесганида, иккинчисида саратон пайдо булган. 
Мен айтаманки, бу иккинчи эмчакда хам саратон чициш олдида бу- 
либ, шу кесишга турри келиб цолган булиши ёки модда кучиши орцали 
иккинчи эмчакдан саратон чиццан булиши мумкин. Кейингиси аницрок;.

Ун туртинчи фасл. Саратонга карши сурги тадбири

Бир неча кунларни оралатиб хар гал турт мискол девпечакни 
огиз су ей  ёки асал суви билан ёки девпечак каннатмаснни сиканжубин- 
га  солиб куп марта ичирилади. Касал бакувзат киши булса, харбац 
иёражи ичирилади.

Ун бе^инчи фасл. Саратон чиккан жойга ишлатиладиган дорилар

Саратонга дори ишлатишда турт максад кузда тутилади. Саратон- 
ни тубдан йуцотиш,—бу цийин, уни зурайиб кетишдан тухтатиш, ярага 
айланишдан тухтатиш ва ярага айланганини даволаш. Саратонни йуц 
цилиш мацсади кузда тутилганда хосил булган ёмон моддани тарца- 
тиш, [саратонли] аъзода пайдо булишга цобилиятли нарсани ^айдаш ху- 
сусиятлари булган, шу билан бирга, жуда кучли булмаган ва [моддани] 
цузгатмайдиган дориларни танлаб ишлатиладк, чунки кучли дори са- 
ратоннинг ёмонлигини купайтиради. Ачиштирувчи нарсалардаи хам сац- 
ланиш зарур. Шунинг учун [саратонга] ишлатиладиган яхши дорилар 
ювиб [ишлатиладиган] маъданий нарсалардир; масалан, ювилган тутиё- 
ни шаббуй ёги цушилган гул ёрига аралаштириб ншлатилади.

Саратонни зурайишдан тухтатишга келганда, бу максадга моддани 
кесиш, овцатни тузатиш, маш^ур цайтарувчи дорилар ёрдамида аъзо- 
ни кучайтириш ва маъданий нарсалардан чапиладиган дорилар ясаб 
ишлатиш билан эришилади. Масалан, тегирмон тоши ва кайроц тоши- 
нинг [ишцаланганда тушган] кукунини ^амда куррошин ховончага 
гул ёги ва кашнич суви каби суюцликни цуйиб, цуррошин даста би
лан ишкаланганда чиццан нарсани чапилади. Шунга ухшаш узум ру- 
расини янчиб ц^йиб боглаш ^ам яхши фонда етказали.

Саратонни ярага айланишдан тухтатиш мацсадида ишлатилади
ган дорилар: агар ачиштириш хусусияти булмаса, юцорида айтилган 
зурайишдан тухгатувчи чапиладиган дориларнинг хаммаси ^ам фойда- 
лидир; айницса, уларга ц^ррошин даста ва цуррошин ховончанинг ишца- 
ланганда чиццан нарсаси аралаштирилса, [фойдалидир]. Агар уларга 
18 —! 30
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мухр лойи ёки армап лойи, ёки думбул зайтуннинг ëFH, гул^амишаба- 
^ор суви. ёкн коху шираси, ёки испагул шираси цушилган цуррошин 
упаси аралаштирилса, бу яхши таркнб булади. [138] Яхши фойда бера-

320 диган куюк суртмалардан бири: || сув цисцичбацасининг янгиси, айниц- 
са уимпг иклимиё [олти туполи] билан цушилганидир.

Ярага айланган [саратонни] даволашга келганда, бунинг яхшитад- 
бирларидан бири шуки, каноп латтани итузум сувига ботириб доимо 
яра устига цуйиб турилади, латта цуришга яцинлашганда уни [цайта- 
дан] хуллаб турилади.

Бурдой M3 F3 H, кундур елими, цалай упасининг )^ар биридгн бир 
дир%амдан, арман лойи, му^р лойи ва ювилган сабрларнинг ^ар бири- 
дан икки дир%амдан олиб, буларнинг ^аммасини янчиб, сепиладиган 
дори тайёрлаб )$л [ярага] ишлатилади, rçypyrç [ярага] эса гул ëFH 
билан цушиб маржам цилиб цуйилади. Го^о бунга гул ëFH билан тай- 
ёрлангаи мумли суртмага цушилган цисцичбаца кули ^ам фойда 
цилади; яхшиси, унга узи баробар мицдорда ицлимиё [олтин туполи] 
цУшишдир. Баъзан тутиёдан тайёрланадиган дори ^амда семизут 
суви ёки испагул шираси билан ювилган тутиёнинг узи фойда етказади.

Ун олтинчи фасл. Елли шишлар ва мушаклардаги цаварчицлар

Елли шишларнинг баъзиси латиф бурдан булиб купчиганга ухшаб 
туради. Баъзиси елсимон бурдан пайдо булиб, буни елли цаварчиц 
[наф^а] деб аталади. Буниси [цУл теккизганда] цаттиц ундайди ва ярци- 
раб туради; цул билан уриб курилса, овоз чицаради, айницса[ел] меъда 
ва ичаклар каби бушлиц рубарусида ёки суякларни Ураб турган ва 
суяклар оралигидаги юпца пардалар ёки мушакларни ÿpa6  турган ва 
иушаклар орасидаги пардалар, шунингдек, пайларни ураб турган пар- 
даларда т\/планса, шундай булади.

Баъзан бу [ел] буш жойларга тарцалмайди, балки бир-бирига ту- 
таш аъзолар орасини ёриб киради ёки шу [жой]ларнинг узида пайдо 
булади ва уларни ёрилишга олиб келади. Ел тириз ва цуюцлиги, уни 
Ураб турган парданинг зичлиги ва тери тешикларининг торлиги сабаб- 
ли цамалиб цолади.

Баъзан киши тизза каби бирор аъзода ёришга э^тиёж турдира- 
диган шиш бор деб гумон цилиб, уни ёрса, фацатгина ел чицади холос.

Ун еттинчи фасл. Даволаш

Купчишга ухшаган [цаварчицнинг] давосига келсак, буни купчишга 
царши кулланиладиган тадбирлар билан даволанади. Елли цаварчицни
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эса терини роваклатиб, ундаги нарсани тарцатувчи дори билан давола
нади. Шунингдек, [цуйилган] жойида узоц муддат туриши мумкин бул- 
ган нарса билан даволанади. Бу дори жуда латиф з^ам булиши лозим, 
шунда у узининг латифлиги сабабли етарли даражада чуцур бора ола- 
ди. Баъзан елни тарцатиб юбориши туфайли [терини] тилмай цортиц- 
лар цуйишга э^тиёж тушади.

Зайтун ёги каби булаклари латиф иссиц ёглар ушандай шишли 
жойларга ишлатиладиган дорилардандир; зайтун ёгида газагут ва зи- 
ра цайнатиб, шунингдек, петрушка, Рум арпабодиёни, жувона ва шу- 
лар каби суюлтирувчи уругларни цайнатиб [ишлатилади]. Шундай ца- 
варчицда, айницса, пайли ва мушакли аъзоларда воце булганида, уни 
тарцатадиган мар^амлардан бири шуки, хаммом чиркини сув билан 
цушиб цозонга цуйилади ва устига учирилмаган охакдан солиб, лойдек 
цилиб елли цаварчицца чапилади.

Гохо узум шароби ва охакдан муътадил яхши мархам ясалади. Шун- 
га ухшаш цуруц зуфони янчиб мум ва укроп ёгидан тайёрланган мумли 
суртма устига сепилади ва бу таркибдан чапиладиган маржам ясалади.

Мушак ёрилиши сабабли пайдо булган елли цаварчицда аъзолар 
безиб нафратланмаслиги учун жуда иссиц уткир дориларни ишлатмас- 
лик керак. Балки тарцатувчи дорилар билан даволаганда уларга бир 
оз оррицни тухтатадиган нарсалардан з^ам цушилсин; масалан, зайтун 
ёги билан аралаштирилган шиннига зуфо юнгини ботириб даволанади. 
Агар [елли цаварчицда] з^арорат з^ам булса, зуфо юнгини гул ёрига бо
тириб ёки шу ёрда з^ул зуфо [ланолин] ни эритиб [ишлатилади]. Шу до- 
риларнинг з^аммасини иссицца яцин илиц цилиб, совушига цуймай иш
латилади, чунки бундай шишга совуц нарса зарар етказади.

Агар [цаварчиц] орриц билан бошланса, унга царши, аввало, мод- 
дага тусцинлик цилиш билан бирга оррицни тухтатадиган ёглар, ма
салан, бинафша ва гул ёрига бир оз укроп ёги цушиб ишлатилсин. 
Шунда бир оз енгиллик тутилса, у дориларга тарцатиш цуввати куп- 
роц булган нарса, масалан, табиий сода ва сирка, сунгра кул суви, ун- 
дан кейин тарцатувчи мархамлар, масалан, юцорида эслатиб утилган 
мархам цушилади.

Ун саккизинчи фасл. Ришта

Ришта баданнинг айрим аъзоларида пайдо буладиган бир тошма 
булиб, [139] купчиб чицади, кейин сувли цаварчивда айланиб тешилади, 
сунгра бундан цорамтир цизил нарса чицади ва доимо узайиб боради- 
Баъзан у тери тагида цуртга ухшаб цимирлайди, унинг з^аракати гуё 
жонли нарса з^аракатини эслатади ва узи з^ациций цуртга ухшайди. Баъ-
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зилар уни [тери тагида] пайдо буладиган бир хайвон деб, баъзилар эса 
асаб толаларининг бузилиб рализлашган шохобчаси деб гумон цил- 
ганлар.

Ришта, купинча, оёц почаларида пайдо булади; мен унинг цулда 
ва бикинда пайдо булганинн хам курдим. У болаларнинг бицинида 
куп учранди.

Рпшта тортилганда у узилиб кетса, унинг зарари ва алами зурая- 
дп; узплмаган тацдирда з^ам бир муддат орритиб туради. Жолинус 
ришта хацида бирор ишончли натижага келолмаганини айтган; чунки 
у риштани хеч курмаган. Жолинуснинг айтишича, риштанинг [пайдо 
булиш] сабаби савдо аралашган ёмон иссиц цон ёки мизожининг цат- 
тиц куруцлашу.ви билан бирга куйиб уткирлашган балгамдир. Гохо 
[риштани] баъзи сувлар ва узидаги хусусиятлари туфайли, сабзавотлар 
келтириб чицаради. Купинча, уни цотган, цуруц овцатлар пайдо цила- 
ди. Бадандаги [ришта] туриладиган модда цанчалик уткир булса, унинг 
орриги хам шунчалик цаттиц булади. Баъзан ришта бир [кишининг]

321 баданида II цирц-эллик жойда пайдо булади, шундай булса з^ам даво- 
лаш билан ундан халос булиш мумкин.

[Ришта] ^ул баданли, з^аммомга [тез-тез] тушиб турадиган, ^уллов- 
чи овкатлар ва шароб истеъмол цилиб юрадиган кишиларда камроц1 

булади. У Мадина ша>;рида куп учраганлиги учун шу ша^арга нисбат 
бериб «Мадинмй» 2 деб аталган. У гоз^о ^узистон шаз^арларида ва бош- 
ца жойларда хам пайдо булади- Баъзан Миср ша^арлари ва бошца 
мамлакатларда хам купаяди.

Ун туцкизинчи фасл. Даволаш

Риштадан у тарцалган шахарларда ва уни турдирадиган овцат 
[истеъмол цилинганда] унинг сабабига зид [тадбир] цуллаш билан сац- 
ланилади. Бунга [риштанинг] чиццан жойига цараб, бослиц ёки софин 
томирларидан ёмон цонни чицариб бушатиш, ^алиланинг з^ар иккиту- 
риии, девпечак цайнатмасини ва, айницса, ъуцоё з^аб дорисини ичириб 
конни тозалаш, сано ва шоз^тарадан тайёрланган атрифул истеъмол 
килиш, рутубатлантирувчи овцатлар, з^аммом ва бошца з^улловчи маъ- 
лум тадбир орцали баданни рутубатлантириш билан эришилади.

Ришта бошлаб куринганида, аввало, баданни тозалаб уша [ришта- 
ли] аъзони совутиб з^улловчи дорилар3, масалан, сандал ерочининг икки 
тури4 ва фокур цушилган машз^ур совуцлик шираларни ишлатиш тур- 
ридир. Уша жойга зулук солиб з^ам [риштани] юзага чицарилади.

Сабр, сандал ёрочи, кофур ёки мурр, испарул ва янги согилган сут- 
дан тайёрланган суюц суртма яхши [доридир]. Агар [ришта] цайтмак
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сувлик цаварчицца айлана бошласа, купинча касал уч кунгача кетма- 
кет з^ар куни бир дирхамдан сабр ичса, уни тухтатади, цантарадн 
ва зарарини енгиллаштиради. ё к и  сабрдан биринчи куни ярим дир
хам, иккинчи куни бир дирхам  ва учинчи куни бир ярим дирхам ичи- 
рилади; ришта устига сабр ёки з$л сабрнинг ёпишцоц рутубатнни сур- 
тилади. [Ришта] чица бошлаётганида з^ам шундай цилинади. Бу тадбир- 
лар таъсир цилмай, ришта ривожланса, уни [бир учидан] борлаб оз-оз- 
дан ураб [тортиб] оладиган нарса тайёрланади ва то охиригача узмай 
ураб [ташцарига] чицарилЪди1. Яхшиси цалай [парчаси]га ураб [тор- 
тишдир]. Риштани тортишда уша цалай орирлиги билан чекланила- 
ди; шунда у узилмай секин тортилади. [Ришта] пайдо булган аъзога 
иссиц сув ва совутувчи шираларни цуйиб, доимо уни сийраклантирнб ва 
ровак цилиш орцали риштанинг тортилиб чицишинп осонлантпришга 
зсаракат цилинади. Унинг тортилиб чициши осон булиши учун латиф 
хароратли юмшатувчи ёгларни ва шуларга ухшашларни совутилган 
з^олда ишлатилади. Бу тадбир билан унинг [бадандан ташцарига] чи- 
киши, баъзан осонлашмайди, шунда шаббуй ёри, ок гулсапсар ёри 
ва бон дарахти ёгини ишлатишга хамда ришта устига зифт маржами 
куйишга э.\тиёж тушади- Ёрганда [риштанинг] бутунлай чициши тах- 
мин цилипса ва бунга бирор монелик булмаса, уни ёриб чицарилади.

Мазкур йусинда тортиб чицариш осон булмай, ёриш з^ам мумкин 
булмаса, уни сариёг билан чиритиб жийдир, ёр риштани бутунлай жий- 
дириб чицаради. Уткир дорилар ишлатишдан сацлан, чунки бу уйиб 
еювчи ярага олиб боради.

Ришта [касаллигининг] охирги пайтларида оз-оз туз билан доимо 
ишцалиб турилса ёки орца [дум] томонидан ишцалаб, [учи] чициб тур- 
ган жойидан аста-секин тортилса, у бутунлай чицади. Айникса орца 
[дум] томонинннг узокроц жойидан ёриб, шу ерга мил чупи киргизиб 
[140], уни ництаб турилса ва силашни давом эттириб туз билан [ишца- 
ланса] ришта оз^иста-охиста оз-оздан чицади; шу тадбир давом эттирил- 
са, у баъзан, бутунлай ташцарига чицади. Агар ришта узилиб, учи бер- 
киниб цолса, уни цайтадан ушлаб олиш учун ёришдан бошца чора йуц. 
Сунг уни [яна] аста-секин тортиб чицарилади ва унинг урнини жаро- 
хатларга ишлатиладиган дорилар билан даволанади.



УЧИНЧИ МАЦОЛА

МОХОВ КАСАЛЛИГИ 

Биринчи фасл. Мохов касаллигининг мо^ияти ва сабаби

Мохов касаллиги савдонинг бутун баданга ёйилишидан пайдо 6 ÿ- 
ладиган ёмон бир иллатдир. У аъзолар мизожини, куриниш х;амда 
шаклини ва, нихоят, аъзолар узлуксизлигини хам бузади; хатто аъзо
лар ейилиб, яраланиш сабабли тушиб кетади. Мохов касаллиги бутун 
баданга таркалган саратон кабидир; у баъзан ярага айланади, баъзан 
эса айланмайди. Го^о у касал [баданида] узоц давом этади.

Савдо [хилти] гохо бирор аъзога ^айдалиб бориб, узининг ^олатига 
цараб цаттицлик ёки сищ ррус,  ёки саратон пайдо цилади. Агар [сав 
до] суюц ^ам куп булса, у ш б  еювчи ярани келтириб чицаради. Савдо 
тери юзасига ^айдалиб чицса, маълум rçopa сепкил1, rçopa ä o f 2, темират- 
ки ва шуларга ухшашларни пайдо цилади- Го^о савдо бутун баданга 
ёйилади, шунда агар у сасиб бузилса, савдо иситмасини келтириб чица 
ради, у йирилиб турса-ю, бузилмаса, мохов касаллигини пайдо цилади.

Мохов касаллигининг энг биринчи таъсир этувчи сабаби жигар ми- 
зожининг жуда иссиц ва цуруцликка мойил булиб бузилиши,— бунда 
цон куйиб савдога айланади,— ёки бутун бадан мизожининг бузилиши- 
дир, ёки бу иккала мизож шу даражада бузиладики, бу сабабли цон 
совуб цуйилади. Моховнинг моддий сабаби эса, савдони тугдирадиган 
овцатлардир: балгам тугдирадиган овцатлар ^ам, агар уларни [истеъ- 
мол цилинганда] устма-уст меъда бузилса, уларга харорат таъсир ци- 
либ, суюц цисмини тарцатса ва цуюгидан савдо турдирса, [моддий са- 
баб булади]. Тулицлик ^амда туц цоринга овцатланишлар хам худди 
шу маънони ифодалайди.

Терн тешиклари тусилиб турма ^ароратнинг бурилиши ва цоннинг 
совуб куюлиши, айницса, талоц цонни торта олмайдиган ва уни савдо

322 хилтидан тозалашга цудрати етмайдиган даражада кучсиз3 |[ булганда 
ёки ички аъзолардаги х;айдовчи цувват [савдо хилтини] oprça тешик ва
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Ллчадон томирларига ^айдашга кучсизлик цилганда ва тери тешиклари 
т.сик булганида, моховни [келтириб чицарувчй] ёрдамчи сабаб булади.

Го^о буларнинг ^аммасига ^авонинг уз-узидан ёки мохов касалли- 
гига учраганларнинг яцинлиги туфайли бузилиши )^ам ёрдамлашади, 
чунки бу касаллик юцумлидир. Баъзан мохов касаллиги наслданнасл- 
га утади ва касал яратилган урур [маний] таркибининг узидаги мизож 
сабабли ёки бачадондаги бирор ^олат туфайли унда воце булган ми
зож, масалан, ^айз цони кетаётган пайтда бола булиши сабабли пайдо 
булади.

Х,аво иссиц булиб турган пайтда овцат хам ёмон булса, [масалан], 
овцат балиц жинсидан, цоцланган гушт, рализ гуштлар, эшак гушти ва 
ясмицдан булса, бу а^вол мохов касаллигининг келиб чицишига купрок; 
мос булади; чунончи, Искандария шахрида, купинча, шундай булиб ту- 
ради.

Савдо цонга аралашгаиида унинг оз [мицдордагиси], купининг тури- 
лишига ёрдам беради, чунки савдо цонни икки важхдан: биринчиси, узи- 
нинг гализ жав^ари сабабли ва, иккинчиси, котирувчан совуклиги са
бабли гализлаштиради. Коннинг цисман рутубати рализлашгач, бадан 
харорати таъсирида унинг цуриши осонроц булади. Моховга учраган
ларнинг цони го^о шу даражада цуюцлашадики, агар уларнинг томи- 
ридан цон олинса, цумга ухшаш бир нарса чицади.

Бу касалликни баъзан «до ул-асад»  [«шер касаллиги»] деб атала- 
ди. Бу касаллик шерларда куп учрагани учун шундай аталган дейди- 
лар; баъзиларнинг айтишича, бу касаллик бемор юзини шер куриниши- 
дек жиддий ва кахрли цилиб цуяди, яна бошца бир гурухнинг айти
шича эса, бу касаллик кимга ёпишса, уни шердек парчалаб юборади, 
мана шунинг учун хам унга «шер касаллиги» исми берилган.

Бу [касалликнинг] заифини хам даволаш цийин; кучлисини эса да- 
волашга умид йуц- Моховнинг энди бошланаётганини даволаш мумкин; 
[баданга] • урнашиб олганини даволаб булмайди. Сафро савдосидан ву- 
жудга келгани бетинчрок, азияти купроц, белгилари ёмонроц, куйдириб 
ачиштириш ва [баданнн] яралантиришда кучлироц булади-ю, лекин да- 
волашни осонроц цабул килади; цон чукмасидан вужудга келгани эса, 
бехавотир ва тинч булади, яралантйрмайди. Куйган савдодан пайдо 
буладиганининг белгилари сафродан буладиганининг белгиларига ух- 
шайди, лекин у даволашни сустрок; цабул цилади.

Бу касаллик ^аётга мувофиц кайфиятга, яъни ^арорат ва рутубат- 
га зид кайфиятли булгани сабабли доимо аъзолар мизожини бузиб бо- 
ради ва, ни^оят, бошцарувчи аъзоларга етиб, касални улдиради. Мохов, 
аввало, цул-оёцлардан ва юмшоц аъзолардан бошланади; [141] шу аъзо- 
ларнингмуйн тукилиб ранги узгаради, баъзан эса яраланади; сунгра
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мохов аста-секнн б;, тун бадангаёйилади. Бу касаллик дастлаб ички 
аъзоларда пайдо С;..~са хам, аввало цул-оёц [ва бурун-цулоц]ларга таъ- 
сир цилади, чунк;: 'у  гъзолар заифдир. Шу билан бирга, бу касаллик- 
ка учраган кши;«, баъзан моховнинг зарари ички аъзоларга ва бошца- 
рузчи ::ъзол:.рга [етганлиги] аник; куринишидан илгариёц улади; бу 
хнлдагн ули.м мохов касаллиги ва мизож бузилиши сабабли юз беради.

Саратон биргнна аъзога тегишли мохов касаллиги булса лам> ун- 
дгн кутулиш мумкнн булмагач, бутун баданга тегишли сараток булган 
мохсв касаллигига нима хам дейиш мумкин! Лекин мохов касаллигида 
Сир нарса бор: бунда касаллик бутун баданга таркалади, кучли тад- 
Снрларни цуллаганингда [бутун] касаллик билан машрул буласан-у, 
айрим аъзолар билан ишинг булмайди. Саратонда эса бундай эмас.

Иккинчи фасл. Белгилар

Мохов касаллиги бошланганда [бадан] ранги цораликка мойилбу- 
либ цизаради; кузда к и з р и ш  хиралик пайдо булади; нафас цисилади; 
упка ва упка найининг зарарланиши туфайли товуш бурилади; аксириш 
купаяди; бурун дунриллаб манцаланади; баъзан бурунда тицилма пайдо 
булиб, ^ид сезмайди; муй сийраклашиб камаяди. Кукрак ва юз атроф- 
лари терлайди; бадан хиди, айницса тер ва нафас сассицлашади; [касал- 
да] тентаклик ва кншиларни куролмасликлардан иборат савдойи^улц- 
лар пайдо булади, у савдога тегишли тушларни куп куради, уйцусида 
узининг устида бирор огир нарса тургандек сезади. Кейин муйлар,ай- 
ницса, юз ва юз теварагидаги муйлар тукилиб кетади; баъзан муйли 
жойлар уйилиб тушади; тирноцлар ёрилади; касалнинг куриниши ху- 
нуклаша бошлайди ва юзи цахрли булади; ранги цораяди; буринлари- 
да цон дотиб сасийди. Нафас цисилиши зурайиб хатто [нафас олиш] 
жуда цийин ва орир булади; товуш роятда бурилади, иккала лаб ца- 
линлашиб ранг цораяди; баданда юнонча сотурус деб аталадиган жо- 
ниворга ухшаш ортицча руддалар пайдо булади. Кейин мохов касаллиги 
бетинч булса, бадан яралана бошлайди, бурун тогайи ейилади, кейин 
бурун ва цул-оёц учлари тушиб кетиб, сассиц зардоб оцади- Товуш 
нуколади, муй хеч колмайди; ранг жуда цораяди.

Кувватнинг заифлиги, [^ароратни сундиришга булган] э^тиёжнинг 
камлиги сабабли мохов касалига учраган кишининг томир уриши заиф 
булади, чунки мохов совуц [мизождан] келиб чицадиган касалликдир; 
совуклик хам заиф булгани туфайли томир уриши тез эмас суст булади; 
унда тезлик ва каггалик йуцлиги сабабли кетма-кет булади.
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Учинчи фасл. Даволаш

Касаллик орирлашишидан олдин бушатиб, тозалаш тадбирини цул- 
лашга шошилиш керак. Касалда кон куплиги аницланса, унинг иккала 
цулидан булса хам, тезда етарли даражада томирдан цон олиш лозим; 
аницланмаган тацдирда томирдан кон олинмасин, чунки катта томир
дан цон олиш || фойдадан кура купрок зарар етказади. Аммо катта 323 
томирлардан кон олиш хавфли булса ва бадан сиртида совуц цон бор- 
лиги маълум булса, айрим майда томирлардан цон олишга буюрила- 
ди. Бу хилда кон олиш цортиц цуйиш ва зулук солишдан кура дуруст- 
роц ^амда ички аъзоларга унинг зарари камроцдир. Бу [майда томир] 
лар пешона ва бурун томирлари кабилардир. Аммо бу касалликни да- 
волашда, купинча, [катта] томирлардан цон олишга эхтиёж тушади. 
Нафас олишнинг кисилиб цийинлашиши томирдан кон олишга эхтиёж 
турдирадиган холатлардан биридир.

Баъзан товуш жуда хириллаганда ва касалнинг бурилиб цолиш 
хавфи турилганда буйин томиридан кон олишга турри келади. Томир
дан цон олингандан сунг касалга бир хафта дам бериш, кейин лурозиё 
иёражи, Абу Жахл тарвузининг этидан тайёрланадиган иёраж кабилар 
билан б^шатиш лозим булади. Яна девпечак, Рум рай^они, чилпоя, 
цора ^алила, Кобул халиласи, кора харбац, ложувард ва арман то- 
шидан тайёрланган цайнатмалар ва хаб дорилар билан бушатилади. 
Буларга Абу Жахл тарвузининг эти ва сацмуниёларни цушиш, айниц- 
са, касалда сафро булганда, зарар килмайди; буларга сабр ва ёввойи 
бодрингни хам цушилади. Бундай беморлар учун тиёдаритус яхши 
доридир- Иёраж фикро, айницса унинг сацмуниё билан кучайтирилга- 
ни, хусусан, [142] бир оз харбац ёки арман тоши цушилгани мохов ка- 
саллигига учраганлар учун яхши сурги дорилардандир. Моддаларни 
кузгатиб баданга ёймаслик учун ёзда [юцоридаги] цайнатма дорига 
кучли нарса кушмай енгил килиб ишлатиш керак.

М о х о в  к г  с а .1 л и г и г а у ч р а г а н л а р  у ч у н  к а й н а т м а .  
Сариц ва кора .халиланинг хар биридан ун дируамдан, жувонадан 
беш дирхам, яхши хушбуй ангузадан ярим дирхам, урури олинган 
майиздан ярим манн олиб, уч ибрик сувда то [сувнинг] учдан бири 
колгунича цайнатилади. Кейин буни сузиб олиб тинитиб, беш дирхам 
орирлигида асал аралаштириб ичирилади. Касалнинг баданига сариёг 
суртиб, токи у терлатгунича офтобда утиргизилади ёки етмиш цадам 
юргизилади. Касал унг, чап, орца ва олд томонларига айланиб ётсин; 
кейин нонга асал цушиб есин. Биз таърифлаган йусинда бу дорини етти 
кун давомида хар куни янгидан кайнатиб ичирилади.
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Касаллик [баданига] урнашиб олмаган беморларни даволашда бир 
мартагина бушатиш кифоя килмайди, балки касал ^олатининг тацозо- 
сига караб гохо ойига мкки марта ёки >̂ ар ойда бир марта бушатишга 
э^тиёж тушади: Гпшатиш муътадил дорилар билан булади. Гох;о цирц 
кунгача узлуксиз хар купи мазкур дорилардан камроц мицдорда ичи- 
риб. бир марта ёки икки марта сурги цилдирилади. Аммо [улардак] 
харбак па шуига ухшаш жуда кучлиларини хамда орирлиги купларини 
[йил 1: -:ида] бир марта ба^орда ва бир марта кузда ёки ундан кура 
купрок марта [ичириш] кифоя цилади.

Бундам касалларнинг миясини бош касалликлари бобида айтилган 
томокни чайиладиган ва бурунга юбориладиган маш^ур дорилар би
лли тозалаб туриш керак. Бурунга юбориладиган дорининг таркиби: 
узун мурч, кончуп, чакамут, баранкнинг ички цисми— булариинг хар 
биридан бир дирхам, мускат ёнгори, кийигутнинг ,\ар биридан ярим 
дирхамдан, тор мурчининг ширасидан уч ^утулий ва кунжут ёридан 
уч к^утулий олиб, аралаштириб токи суви [бурланиб] кетгунича цайиа- 
тилади, кейин сузиб, шиша идишда сацланади. Ундан буруннинг икки 
гешигига сигадиган микдорда куйиб турилади; бу доридан анчагина 
ишлатилгандан кейин бурунга хулловчи дорилар томизиб турилади.

Бундай касалларни турма рутубатни цуритадиган ва тарцатадиган 
^ар бир нарсадан тийиш керак. Уларнинг мехнат цилиб чарчаши ва 
рам тортишлари мумкин эмас. Улар узлари турган жойдагига зид ^авога 
кучишлари лозим. [Баданлари] тозалангандан кейин узум шираси цу- 
шилган бодом ёри каби ёрлардан ичиб туришлари керак; бу тадбир бир 
неча марта тозаланганларидан кейингина цулланилади. Х,ар куни эртэ- 
лаб ичакларидан чицин'дилар хайдалгандан кейин бадантарбия цилиш- 
лари, баланд овоз чицаришлари, сакраш ва кураш тушишлари, кейин 
уцаланишлари керак. Улар терласа, терни артиб олинади. Ундан ке
йин иссиц ва совуцлиги. муътадил, куп холларда хулловчи, [касаллик- 
нинг] бошланишида кучайтирувчи ёглар билан ёгланиб туришлари ке
рак. Чунки улар касаллик бошланишида ^алила ва сирка билан цу- 
шилган мози каби кучайтирувчи дориларга му^тож буладилар.

Баъзан ёрга хотинлар сутини цушиб баданга ишцаланади; агар [ба
дан] цуруклиги зурайиб кетса, шундай ёгни бурунга хам юборилади. Ка- 
салда кунгил айниш бошланса, цустириш керак. Уларнинг баданига ёр 
суртишдан олдин ^аммомга тушириш яхшироц. ^аммомга тушганлари- 
дан кейин цул-оёцларига мирта ёги ва мастаки, узум гули ёри ва цан- 
дул хамда цуст ёги суртилади. Сунгра табиб уларга ярим соат дамбер- 
син, кейин томоцларига [цуш] пати тегизиб цустирилади, сунг озгина 
эрман ичирилади. Баъзан таркибига табиий сода, олтингугурт, дафна 
меваси, дурадгорлар елими, хатто хардал, шунингдек, каклик ути,
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мурч, узун мурч, назла ути, тор майизи, сабр ва ялпизлар кушнлг;:-: 
суюлтирувчи ва тарцатувчи ёрларни [касалнинг] баданига суртнш: а 
.\амда шуларни буринларига цуйиб борлашга э^тиёж тушади. Баъзан 
фарфиюн каби дори [ишлатишга] тутри келади; бу тадбир || касал- 324 
нинг чициндиларини тарцатиш ва терлатиш учун ^аммомга туширил- 
ганда цулланилади; чунки терлатиш уларни даволашда ажойиб конун- 
дир. Баъзан баданга тарёц шалисо, цафторронлар суриб ишцаланади; 
баъзан шундай дориларни офтоб иссирида суртиб, ишкалашга э^тиёж 
тушади. Уларнинг хаммомда ювинишлари учун энг яхши сув атир 
совун билан сариц йунричца цайнатилган сувдир.

Мохов касаллигига учраган киши асло жинсий алоца цилмасин!
Ичириладиган нарсаларга келганда, улардан афъо илонлари 

гушти билан тайёрланган тарёци форуц, турт [доридан] тайёрланади- 
ган тарёц [143] цафторгон .ва дабид кибрисолар дориларнинг энг афза- 
лидир. Гохо шу дориларни касалларнинг бурнига хам юборилади. 
Афъо  илонидан тайёрланадиган кулчаларнинг ёлгиз узидан ,\ар гал 
бир мисцолдан олиб, бир уция цуюк; шароб ёки тило шароби билан 
ичирилади. Денгиз пиёзи кулчалари ^ам [ичирилади].

Билгинки, афъо илонининг гушти ёки у гуштнинг цуввати утказил- 
ган дори бундам моховлар учун энг олий дорилардан биридир.

Афъо илонн шурхок жойларники, циргоц [сув] ва ботцоцлик ер- 
ларники булмаслиги керак, чунки бундай илонларнинг, купннча, фой- 
даси кам булади. балки хавфли хамдир: уларнинг купида ташналак- 
тириб ^алок килмш хусусияти бор. Шунинг учун тогда буладигани, 
айницса, унинг окинм танлаб олинади. Илоннинг боши ва думи бир 
йула кесилади; ундан куп цон оцса, узоц вацт тирик колиб типирчила- 
са, мана шуниси ншлатилади; акс ^олда ташлаб юборилади. Илон
нинг суйгандан кейин куп цон оциб, узоц вацт типирчилагани мувофиц- 
дир. Илон тозалангач, уни цуйида айтиладиган йусинда цайнатиб гуш
ти ейилади, шурваси нчнлади.

Ичига афъо илони тушиб улган ёки шу илон ичган шаробни итти- 
фоцо ичганида ^амда бир киши; «у улиб тинчисин, бошцалар >̂ ам цу- 
тулсин»,— деган мацсадда касалга шундай шаробни атайлаб ичиргани- 
да ёки тушда аён булган хукмга буйсуниб шундай цилганида бирцан- 
ча моховга учраганлар тузалиб кетганлар- «Афъо илони тузи» х.ам 
улар учун фойдалидир.

Афъо илони шурвасига келганда, боши ва думи кесилиб, ичи тоза- 
ланган афъо илонларини гандано, укроп, нухат ва бир оз туз цушиб то 
титилиб пишгунича анчагина сувга солиб цайнатилади; ^амда суякла- 
рини олиб ташлаб, гуштини тозалаб истеъмол цилинади: гушти ейила-

I



284 Т и б  ц о н у н л а р и .  Т у р т и н ч и  к ит о б

ди, шурвасига ок нон тутраб ичилади. Баъзан шурва тузукроц булсин 
учун каптар боласини цушиб цайнатилади.

Бу тадбирнн гохо дастлаб ишлатила бошлаганда, фойдаси курин- 
майди, аммо кепинрок бирдан сезилади. Сорайишдан бир неча кун ол- 
дин, баъзан касалнинг ацли йуцолади. У дори фойдаси билинганининг 
ва энди ишлатишни тухтатиш вацти келганининг белгиси шуки, касал 
купчий бошлайди, сунгра баъзан ацли коришади, кейин териси шилина- 
дп: шупдан сунг у согаяди. Касалнинг куз олди цоронриланиб бадани 
купчимаса, шу тадбир яна цуллансин.

Бу касалликка каршн тавсиф цилинган яна бир дори: пуст ташла- 
ган кора илонни суйиб, то цуртлагунича ерга кумиб цуйнладн, [сунг] 
куртлари билан чикариб олиб цуритилади ва ундан бир дирхам орир- 
лигида олиб, асал шароби билан цушиб касали ^аддан ташцари булган 
кишига уч кунгача хар куни бир дирхамдан ичирилади. Афъо илонп 
цуввати утказилган ёгни, масалан, шу илон цайнатилган зайтун ёги- 
ни ва цуйидаги доринн касал баданига суртиш фойдали. Унинг тарки- 
би: пуст ташлаган кора афъо илонини олиб цозонга солинади, унинг 
устига саккиз укия уткир сирка, бир уция сув, з^ул чакамут ва чаёнут- 
ларнинг ^ар биридан икни щ иядан  солиб, илон титилгунича енгил 
оловда цайнатилади, [сунг] сувни тинитиб цуйиб [касалнинг] соцол ва 
сочини цириб ташлангандан кейин у билан ишцаланади. Бу тадбирнн 
уч кунгача цулланилади. Афъо  илони истеъмол цилиниши сабабли бун- 
дай касалларда бузилган тери шилиниб тушади ва урнига эт битиб, 
с о р л о м  тери чицади.

Мохов касаллигига учраган кишининг [баданида] цуруцлик зурай- 
са, муътадил ^ароратли ^улловчи дориларни баданга суртиб ишцалаш 
хам баъзи вацтларда фойда цилади. Шунингдек, озгнна шаббуй ёри 
кушилган бинафша ёгини бурунга юбориш ^ам фойдали- Яна йиртцич 
^айвонлар, ^укиз ва кушлар ёрини, цуст ёри ва цандулни ^ам суртиб 
ишцаланади. Гулсапсар ёри ц^л-оёцларни [моховдан] саклайди: ёрлар- 
ни суртиб ишцалаш [бадан] тозалангандан кейин булади, бадан тоза- 
ланмасдан олдин бу дорилар ^еч ишцаланилмасин, акс холда тери 
тешиклари тусилиб цолади.

Бузуржалий  ва сулоха  дориси улар учун ичириладиган фойдали 
дорилардандир. Сут, айницса, касалнинг нафаси цисилганда, нафас 
олиши цийинлашганда ва товуши бурилганда бушатишларнинг ора- 
сида бериш учун энг мувофиц дорилардан ^исобланади. Сутни согилган 
ондаёц ичиш керак. Бундай бемор учун цуй сути энг фойдали нарсалар- 
дандир; ундан >^азм буладиган мицдорда ичириш керак. Фацатгина сут 
билан чекланилса, жуда фойдали, бунинг иложи булмаганда эса имко-
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ният борича тоза нон, цузичоц г^штининг шурваси ва шуларга ухшаш 
биз келгусида баён циладиган нарсалардан бошцаси берилмасин.

Нафас олиш цайтадан тузалгач, сут [ичириш]ни тухтатиш, цусти- 
риш мацсадида,— бошца мацсадда эмас,— мазаси уткир нарсаларни 
истеъмол цилдириш ва юцорида айтиб утилган дорилар билан [бадан- 
ни] б'ушатиш яхшироц. Сунгра агар яна э^тиёж турилса, [нафас тузал- 
гунича] сут ичишни такрорланади. Шу тадбирни [144] бир йил ичида 
бир неча мартаба цуллаш керак.

К^саллик урнашиб цолган кишиларга келганда, уларнинг томири- 
дан цон олиш ва кучли дори ёрдамида сурги цилиш билан шурулланиш 
керак эмас. Чунки улардаги чициндилар цузралади, лекин ажралмайди,
I! балки о^исталик билан моддаларни ичакларга йуналтирадиган ^амда 325 
сиртдан шимиб оладиган ва тарцатадиган нарсаларни ишлатиш керак.

Бундай касаллар учун фойдали ичимликлардан бири мана бу: сир- 
кадан бир ярим у^ия, цитрондан ^ам шу мицдорда ва хом чул карами- 
нинг ширасидан уч уция олинади ва ^аммасини аралаштириб, эрталаб 
ва кечкурун ичириб турилади. £ки фил суягини эговлаганда тукилган 
ципигидан ун цирот мицдорда олиб, сариёр цушнлган уч уция шароб 
билан ичирилади- Шунингдек, ангузани асалга цушиб, бир жавэа миц- 
дорида [берилади], ёки денгиз пиёзидан ун дирхам 1 мицдорида олиб, 
яланаднган даражагача цуйилтирилган асал шароби билан [берилади]. 
ё к и  злрадан беш дирхам олиб асал билан цушилади ва яланадиган 
даражага келтириб [берилади]. Уларга уч %авосусдан  олти цавосусга- 
ча [микдордагн] ялпиз ширасини [ичириш] ,\ам фойдали булади.

Мохов касаллиги билан орриганлар, дори истеъмол цилиш билан 
бирга, пдо-го^о шур балиц х;ам еб туришлари керак. Бироц улар жуда 
уткир мазали нарсалардан сацлансинлар, лекин кусиш учун ва ов- 
цатни хушхур циладиган мицдорда [ишлатиш мумкин].

Гохо уларнинг аъзоларини, масалан, бош тепаси, бош суяги чокла- 
ри, хикилдоцнинг таги, иккала чакка, энса, кул за 'оёцларнинг бурин- 
лари каби аъзоларни алохида-ало^ида дорлаб даволанади.

Баъзан табибларнинг айтишича, мохов касаллиги хавфи турила 
бошлаганда бошнинг олд томон тепасидан юцорирорини битта, ундан 
цуйироцни ва соч усадиган жойининг охирги чегараси — цош тепасини 
яна битта, бошнинг унг ва чап томонларини хам биттадан дорланади; 
кейин бошнинг орца томони — буйин чуцурчасининг юцорисини битта, 
тангасимон чок олдини иккита, талоц устини битта дорлаш керак. Д ор- 
лаш енгил ва ингичка цурол билан бажарилсин. Бошни доглаганда 
дорлаш мияга утиб, унинг мизожини бузадиган [дорлаш]ларга айланиб 
цолмаслигининг эхтиёжини кургандан кейин, суякка етказиб, хатто 
куп марта цайтариб булса хам, суяк устидаги пустни шиладиган цилиб
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дорлаш керак, билимсиз табиблар, цуллари енгил булмагач, [бошни] 
шу хилда логлаб. касални улдириб цуядилар.

М о х о в к а с а л л и г и б и л а н о р р и г а н л а р  у ч у н ф о й- 
д а л и м у р а к к а б  д о р и н и н г -  с и ф а т и .  Буэуржалий  ва шу 
касаллихла афъо нлонлар урнига утадиган биший ва сулоха  дори- 
лари шулар жумласидандир. Бузуржалийга  келсак, унинг хиллари 
куп; хиидлар уларни тажрибадан утказиб таърифлаганлар. Унинг маш- 
\ур таркибларидан бири мана бу: цора х;алила ва ^инд чакамурининг 
\ар  биридан ун дирхам, узун мурчдан беш дирхам, оц аконитдан 
икки ярим дирхам  олиб, ^аммасини янчиб сигир сутидан олинган 
сариёцца цушиб асал билан цорилади. [Касалнинг] бадани тозаланган- 
дан кейин бу таркибдан ^ар гал бир мисцолдан. икки дирхамгача  
ичириб турилади. Агар унга узига баробар мушк дорисини цушиб иш- 
латилса, [касалга] зарар етказиш хавфи турилмайди, чунки бу [бузур- 
жалийнинг] зарарини цайтарувчидир-

К а т т а  бузуржалий  д е б  а т а л а д и г а н  м а ъ ж у н н и н г  с и 
ф а т и .  Бу маъжун мохов касаллиги, песлик, дор, темиратки, сариц 
сув [ й и р и л и ш и ] ,  цичима ва эски цутирларга царши фойдали булган жу- 
вондорондир. У ацлни туррунлаштириб, унутиб цуйишни кетказади; 
эсда тутиш [цувватини сацлаш] учун яхши ва бе^ушликка царши 
фойдалидир. Бу дорини ^инд олимлари уз подшо^лари учун ясаганлар. 
Унинг таркиби: ^алила, балила, омила ва ^инд чакамурининг ^ар бири
дан ун турт дирхамдан, мускат ёнроги, кичик цоцила, кундур [да- 
рахтининг] пустлори, ёввойи укропнинг илдизи, тор сунбулининг илдизи, 
мурч, узун мурч, мурч илдизи, норицайсар, анор ипори, етмак, ден- 
гиз пиёзи шираси ва ^инд содажининг ^ар биридан саккиз мищолдан  
ва яхши кук аконитдан турт мищ ол  олиб, дориларни бир бошца, ако
нитин бир бошца янчиб эланади. [Аконитни] янчувчи киши аввало бу
рун ва о р з и н и  сигир сути ёри билан ёглаб, сунг [латта] билан борлаб 
олади. Сунг хазоий1 каллацанди ёки синжарий2 каллацандидан Бардод 
маннида икки ярим манн олиб янчиб, темир цозонга солинади, устидан 
уни эритадиган мицдорда сув цуйилади, эригач оловдан туширилади, 
сунг устига юцоридаги дориларни сепиб яхшилаб цориштирилади, ке
йин шу таркибдан ^ар бири бир мисцоллик рулакчалар ясалади; ^ар 
куни на^орга иссиц сув ёки набиз билан бир донадан ичирилади.

Сулоха м а ъ ж у н и н и н г  с и ф а т и .  Бу — ^индларнинг бузур 
жалий урнида ишлатадиган зур дориларидир. У киприк тукилганига, 
соч окарганига, [145] нафас цисиш, хафацон, ишта^асизлик, кучли 
ич суриш, истисцо, сариц касаллиги, кам цувватлилик ва бавосирлар- 
га царши фойда цилади; кексаларни ёшартиради; цичима ва яра-
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ларга [царши] ^ам фойдали. Унинг таркиби: ювиб тозаланган сулоха- 
дан икки юз олтмиш мисщол,— сулоха  — тор такаларининг сийдиги- 
дир, бу такалар мает булган кезларида Сулоха  деб аталадиган торда 
тош устига сияди; бу сийдик тош устида цорайиб, ёрлик суюц зифт 
сингари булиб цолади,— яна ^алила, балила, омила, мурч, узун мурч, 
дафна дарахти, кичик цоцила, цирфа, чилпоя, уд чупи, бола1, дикора, 
табошир, «бургут тоши», гуруч ва мо^исларнинг )$ар биридан турт 
мисцолдан, муцлдан икки юз олтмиш м и с ц о л, новвотдан || бир юз 326 
цирц м и с к  о л, цизил тилла, соф кумуш, цизил мис, темир, цуррошин 
ва пулатларнинг ^ар биридан саккиз мисцолдан олинади. Бу маъдан- 
ларни куйдирилади ва [юцоридаги] дорилар билан цушиб янчиб эла- 
нади, хаммасини асал ва сариёр билан аралаштирилади ва кук 
рангли шиша идишга кутари^ олинади. Бундан бир ичими бир мис- 
цолдан булиб, цуй сути ёки й?1иц сув билан ичилади- Бу [таркиб] га 
купиги олинган асалдан олтмиш етти мисцол, сариёгдан уттиз турт 
мисцол цушиб цайнатилса, яхшироц булади; чунки [шунда] у кутари- 
либ [купчиб] йигирма бир кунда етилади.

П у л а т н и  к у й д и р и ш  у с у л и .  Пулатни парча-парча цилина- 
ди, кейин ^алила, балила ва омилаларни цайнатиб сувини сузиб олиб 
мис цозонга солинади, тагидан енгил олов ёцилади; пулатни то цизар- 
гунича циздириб мана шу сувга ботирилади, сунг цайтадан цизаргунича 
оловга тутилади, цизаргач яна уша сувга ботирилади; йигирма бир мар
та шундай цилиб, кейин сувни сузилади, пулатнинг.сувдаги чукмасини 
олиб, цайтадан уша сувли цозонни оловга цуйилади, унга корамол сий- 
диги солинади.

Темирни х;ам циздириб, шу сувга йигирма бир марта ботирилади, 
бунинг чукмасини ^ам ажратилиб, кейин шу чукмадан саккиз мисцол 
ва пулат чукмасидан саккиз мисцол олинади. Мисни ^ам шундай ци- 
либ, унинг чукмасидан >̂ ам саккиз мис^ол олинади. Кумушни эса ту- 
зондек булгунича эговланади, кейин темир ёглорига солинган тузли 
сувда яхшигина куйгунича цайнатилади. Агар кумуш [бу билан] куйма- 
са ёглорига озгина сариц олтингугурт ташланади — шунда у, албатта, 
куяди. Бу кумушдан хам саккиз мисцол олинади. Ана шуларнинг >̂ ам- 
масини янчиб эланадн.

Тиллани куйдиришга келганда, уни хам тузондек майдалангунича 
эговлаш керак. Унга бир мищол онук, яъни цуррошин цушилс'ин. К,ур- 
рошинни тиллага цушиб эговлаб иккаласини биргаликда эритилади.
Уни бир соатга куйиб цуйилади, кейин яна иккаласини биргалаштириб 
эговланади ва яна бир мисцол кургошин цушилади, цайтадан эгов 
билан эговлаб, ёглорига солиб, устига тузли сув цуйилади, сув [бурла- 
ниб] кетиб, тилла билан цуррошин цолгунича кайнатилади, сунгра ^о-
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вончада майин цилиб янчилади ва юкоридаги дориларга аралаштири- 
лади.

Сулохани  тозалаш цуйидагича: темиртикан суви ва корамол сий- 
дигини олиб темир идишдаги сулоха устига уни кумадиган мицдорда 
цуйилади. Идишни бир соат цуёш иссигига цуйилади, кейин цаттиц 
ишцалаб сувини темир идишга сузиб олинади. Уни цуёш иссигига 
уч кун цуйиб цуйилади, сунг [яна] сузиб цуюц чукмасини олинади; 
устига яна темиртикан суви ва цорамол сийдиги цуйилиб, аввалгидек 
иш курилади. Уч марта шундай килингач, куюлиб асалдек булгунича 
ва зифт сингари цорайгунича йигирма бир кун давомида цуёшга ку- 
йилади.

К и ч и к сулоханинг с и ф а т и. Бу хам катта сулохадек  фойда 
етказади. Унинг таркиби: тозаланган сулохадан  бир булак ва муцл- 
дан турт булак олинади. Муцлни янчилади, [сулоха] вазнича асал ва 
асал баробарида шакар, асалнинг ярмича сигир сути ёридан цушиб 
а'ралаштириб шишага кутариб олинади. Буни хар гал бир мискол- 
дан [цилиб] илитилган сигир сути билан ичилади.

М о х о в  к а с а л л и г и г а  к а р ш и  ф о й д а л  и д о р и н и н г  
т а р к и б и .  Тозаланган цора халила, тозаланган сариц ^алила ва зан- 
жабилнинг хар биридан ун бир [146] дирцамдан, жувонадан беш 
дирхам, яхши ангузадан  уч дирхам, тозаланган майиздан ярим 
маккук  олиб уч давра$  сувда то учдан икки цисми кетиб бир цисми 
цолгунича цайнатилади,— даврак  Багдод ритлида турт ритлдир,— 
сунгра сувини сициб олиб сузилади ва сузилган сув устига етарлн 
мицдорда асал цушилади. Мана шундан бир ритлдан ичирилади ва 
касал баданининг [маълум] жойига сигир сути ёги суртиб то терлагу- 
нича цуёшда утцазиб цуйилади. Касалнинг цуввати етса, етмиш цадам 
юришга, го^ унг томони, го^ чап томони, го^ цорни ва гох орцаси 
билан ётишга буюрилади; касал етти кунгача уртача мицдорда нон ва 
асал билан овцатланади. Шу билан бирга, ^ар куни юкорида айтилган 
дориларни янгилаб ишлатиб турилади.

М о х о в  к а с а л л и г и г а  ц а р ш и  с у ю ц  с у р т м а н и н г  
т а р к и б и .  Пуст ташлаган цора илонни суйиб, цозонга солинади, усти
га уткир сиркадан саккиз у щ я  ва сувдан бир у щ я  цуйилади, х;ул 
чакамур ва чаёнут илдизининг ^ар биридан икки уциядан  олиб, [^ам- 
масини] то илон титилиб кетгунича паст олов устида цайнатилади; 
кейин латтадан сузиб утказилади, суяклар гуштдан ажратилади, сунг
ра чукмани шиша идишга солиб цуйилади. Касални даволамокчи 
булинганда кош ва сочларини цириб ташлашга хамда шу доридан уч 
кун давомида суртишга буюрилади.

19— 130
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Я н а  б о ш ц а  с у ю ц  с у р т м а н и н г  т а р к и б и :  тор майизи, 
тозаланган цора з^алила ва омилаларнинг з^ар биридан бир булакдан 
олиб, думбул зайтундан [олинган] ёрда цайнатилади. Касаллик таъсир 
этган жойни жумрут ва анор гули цайнатмаси билан ювиб ташлаган- 
дан кейин бу дорини суртилади.

Я н а  б и р  с у ю ц  с у р т м а :  халила ва мозини куйдириб сирка 
билан [цушиб] касал жойга суртилади.

Бундай касалларга [бериладиган] овцатлар эса тез хазм буладиган 
яхши каймусли нарсалар, масалан, || маълум цуш гуштларининг цай- 327 
натма шурваси ва гушти енгил з^азм буладиган янги балицдир, буларга 
зарур дориворларнн цушиб берилади. Тозаланган арпа нони ва ханда- 
рус  нони хамда шулардан тайёрланган суюц ошлар ва хул сабзавот- 
лар бундай касаллар учун яхши овцат хисобланади. Гохо шу овцат- 
ларга ла1влаги, турп ва гандано кабиларни цушишга эхтнёж тушади. 
Ковул, арпабодиён ва гандано каби [моддани] парчаловчи нарсаларни, 
айникса, баданни тозалашдан олдин, истеъмол цилишга бепарволик 
билан цараш керак эмас. Чунки булар касалнинг [еган] овцатларини 
ортицча нарсалардан тозалайди ва чикиндиларни хайдалишга тайёр- 
лайди. [Шунинг учун], яхши дорилар истеъмол цилингач, бу тадбир хам 
цуллансин. Бу бобда бундай касаллар учун шур балиц хам жуда ях- 
шидир. Биз уларни кустирмоцчи ва сурги цилдирмокчи булган пайти- 
мизда шур балиц беришга з^аракат циламиз. Карам бундай касаллар 
учун уз хусусияти билан фойдалидир; нонни сут ва асал билан ейиш 
з^ам фойда цилади. Анжир, узум, майиз, ковурилган бодом, махсар, 
санавбар донаси ва шулардан тайёрланган овкатлар .\ам бундай касал
лар учун мувофиц келади.

Касал з^азм цувватига цараб, з^ар куни икки марта овкатланиши 
керак; бир мартагина овцатланиш унга зарар келтиради. Касаллик 
цузгалган пайтда шароб ичирилмасин,— озгина ичириш мумкин хо- 
лос,— касаллик тинчиганида эса, эскирмаган суюц шаробдан муъта- 
дил мицдорда ичиш мумкин. К,ош тукилиш ва шунга ухшашларга кел- 
сак, уларни «тулки касаллиги»нинг давоси билан ва биз зийнат кито- 
бида айтадиган бошка дорилар билан даволанади.
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БИРИНЧИ МАЦОЛА

ЖАРО^АТЛАР Х.АКИДА ‘ КИСЦА СУЗ'
Л

Биринчи фасл. Узлуксизликнинг бузилиши ^ацида 
умумии суз

иринчи китобда узлуксизликнинг б у з и л н ш  турларини уша 
ерда керакли булган даражада айтнб утдик. Энди улар- 
нинг айрим ^олатларини курсатиб утмоцчимизки, бу 

[^олатлар] келгуси баёнимиздан олдин бизга маълум булиши керак.
Шундай цилиб, биз айтамизки, узлуксизлиги бузилган баъзи аъзо- 

ларда, масалан, этда, [уни даволаганимизда] узлуксизликнинг кайтадан 
уз ^олига келишини мацсад цилиб цуямиз, баъзи аъзоларда эса узлук- 
сизлик аввалги ^олига цайтмаса ^ам, тутиб турувчи [нарсалар] орцали 
аъзоларнинг бирикиб цолиши кузда тутилади. Масалан, суякда шундай 
булади, бироц гудак ва болаларнинг суягида узлуксизлик цайтадан уз 
^олига цайтиши кутилади. Асаб ва томирларга келганда, бир гуру^ 
табибларнинг айтишича, буларнинг узлуксизлиги цадимги долита цайт- 
майди, балки уларнинг устидан утиб, туплаб турган сацловчи [нарса
лар] туфайли ёпишгандек бирикиб цолади. Бошца бир гуру^нинг айти
шича, бу ёпишгандек бирикиш фацат артериялардагина воце булмай- 
ди. Аммо Жолинус [147] уларни инкор цилиб: «балки тажрибада кури- 
нишига ва циёс тацозосига цараганда, артериялар ^ам бирикиб бита- 
ди»,— деган. Тажрибада курилганига келсак. Жолинус бослик тагида- 
ги артериянинг, чакка ва поча артерияларининг бирикканлигини Kÿp- 
ган. 1̂ иёс тацозосига келганда, суяк бирикмайдиган цаттицликда энг 
чекка тарафдир,— бунинг бирикиши, камроц булса ^ам, болаларда уч- 
райди,— эт эса юмшоцликда [иккинчи] чеккани ташкил этади ва бири- 
кади, артериялар эса суяк билан вена ва эт уртасидадир; демак, бу
ларнинг а^воли з$ам Уртача булиши керак, яъни улар бирикишни этдан 
кура камроц, суякдан кура осонроц цабул цилади. Хулоса шуки, ёриц 
кам ва кичик, бадан э$л ва юмшоц булса, вена ва артериялар бирика- 
ди, аксинча булганда бирикмайди. Бу мунозарачига [царши] келтири- 
ладиган ^ужжатнинг бир тури холос, аммо асос — тажрибадир.
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Иккинчи фасл. Жаро^атлар з^акида цисцача суз

Шундай аъзолар борки, уларда жароз^ат воце булса зарари катта- 
лашиб улдиради, баъзан, камдан-кам з^олларда улдирмайди з^ам. Маса- 
лан, цовуц, буйрак, мия, ингичка ичаклар ва жигар шундай. Шу билан 
бирга, жаро^ат енгил булганда согайиш з^ам мумкин. Аммо жаро^ат 
юракда булганда согайиш кутилмасин. Ичларида жаро^ат воце булсан 
кишиларда ухчиц ё з^ицичоц, ёки ич суриш пайдо б^лса, уларнинг куп- 
чилиги улади.

Мушакларнинг, айницса, асабли мушакларнинг боши ва охирига 
ухшаш бир неча жойларда жаро^ат в о к е  булганида, у жойларда o f -  
риц ва шишлар зурайиши керак; а г а р  шиш пайдо булмаса, бу з^олат 
модда [оциб] бораётган ички бир офат борлигига ва жаро^ат учун мод- 
да ортмаётганлигига далолат цилади. Биз яралар бобида айтган яра- 
лар ва жаро^атлар учун умумий б у л г а н  хукмларга ахамият бериш ке
рак. Уларнинг [ б ир  кисмини] шу е р л а  а й т и ш н и  мувофик курдик.

Учинчи фасл. Жаро^атларни даволаш з^ацида умумий суз

Эт жароз^атп баъзан оддий ва т \ т р ; [  ёки думалоц, ёки бир неча цир- 
ралик ёрицдан, баъзан эса этдан б и р  кисми йуцотилиб з^осил булган 
ёрицдан иборат булади. Жароз^атларнинг баъзиси чуцур ботган ва баъ- 
зиси юза булади. Буларнинг з^ар бири учун [махсус] тадбир бор, аммо 
оцаётган цонни тухтатиш эса буларнннг з^аммаси учун умумийдир, бу- 
нинг учун биз айрим бир фасл ажратдик.

Баъзан цоннинг муътадил микдорда оциши жароз^ат учун фойдали 
булиб, у шиш, тошма ва иситма пайдо булишига тусцинлик цилади. 
Чунки жароз^атларда энг эътибор бериладиган нарса шишга тусцинлик 
цилишдир; шиш пайдо булмаса, жарохатни даволаш мумкин булади.

328 Аммо шу жой шишса, || ёки эзилиб пачацланса ва йиртилса, уларнинг 
оралигида жароз^ат билан бирга шишга ёки йирингга айланаётган цон 
йигилса, унга царши тадбир курмай ва шишни даволамай туриб, жа- 
роз^атни даволаш мумкин булмайди. Агар эзилиб пачацланган жойда 
анчагина цон йигилиб тортиштирса, уни тезда тарцатиш зарур. Бунга 
юцорида билиб утилган барча иссиц ва юмшоц тадбирларни цуллаш 
орцали конни йирингга айлантириб тарцатиш билан эришилади. Шу- 
нинг учун з^ам [жароз^атдан] цон окишида камчилик булганда, унинг 
оцишнга ёрдам берилади.

Агар ёрик оддий ва тугри булиб, ундан з е̂ч бир эт узилиб тушма- 
ган булса, унинг тадбири учун пишик; цилиб боглаш, ёглик ва сувлик 
нарса тегизмаслнк, оралигига на цил ва на бошца хеч бир нар.сани
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киргизмаслик, аъзо мизожини сацлаш, аъзога табиий цондан бошца 
нарсанинг тортилишига йул цуймаслик кифоя цилади.

Агар [ёриц] катта бу\либ, четлари айлана з^олида бир-биридан узоц 
ёки турли шаклда ва бир-бирига учрашмайдиган булса, ёки ундан куп 
булмаса з^ам, озгина эт чициб кетган булса, унинг давоси тикиш, цури- 
тиб цайтарувчи дориларни ишлатиб, рутубат йигилишига куймаслик ва 
цуйида баён цилинаднган ёпиштирувчи дориларни ишлатиш билан бу- 
лади.

Агар [жаро^ат] чукур булса, купинча. борлащнинг [узи] х;ам уни 
ёпиштиради, очишга э^тиёж тушмайди. Баъзан, агар имконияти булса, 
уни очишга турри келади; бу эса, биз [келгуснда] айтадиган маркам ту- 
тадиган богич билан борлаш фойда килмайдиган пайтда, айницса, чу
кур ёрицнинг тагндан яхшилаб борлаш мумкин булмаса, уша жойнинг 
кучсизлиги, оррири сабабли ва биз яралар бобида айтадиган з^олат 
сабабли чуцурликка модда цуйилиб турсагина булади.

[Жаро^атни] очпш зарур булган такдирда, айницса, биз айтгапдек, 
уни тагидан борлаш мумкин булмаса ёки ёрик; [148] ёмок модда туки- 
либ кетадиган вазиятда турган булмаса, ёки унда суяк [синдои] булса, 
ёки [чети] сополдек котиб оцма ярага айланса, ёмон рутубат мавжуд 
булса, унинг орзнга пахта ёки шунга ухшаш шимувчи нарсани цуймай 
чора йуц. Бундак пайтда ёриц жарохатларнинг з^укмига эмас, яралар 
з^укмига киради1.

Бир олим айтади: «Жароз^атларни ёпиштириб бириктириш мул- 
жалланганда атроф [лаб]ларини йигиб боглаш зарур булади; эт унди- 
ришга эз^тиёж тушганда эса бундай цилиш зарур эмас, лекин бир гал 
жароз^атнинг чирки оциб турсин учун, бир гал эса цуйилган дорини 
тутиб турадиган килиб борлашга эз^тиёж тушади». Яна у дейди: «Жа- 
роз^ат орзида чирк доимо узича оциб турадиган жой булишига з^аракат 
кил; бунга ё уша ерни ёриб цуйиш, ёки жароз^атни шундай [чирк узи 
оцадиган] з^олатга келтириш билан эришилади2. Мен чуцурлиги тизза- 
да, о р з и  сонда булган бир жароз^атни унга цуйидан — тизза олдидан 
бошца о р и з  очмай тузатдим; лекин [касалнинг] сонини жарохатнинг 
таги юцорида, орзи куйида буладиган вазиятда цилиб цуйдим, шунда 
жароз^ат цуйи цнсмндан ёрмасданок; тузалди. Шунингдек, билак, кафт 
ва бошца аъзоларнинг з^ам жароз^ат орзи з^амиша цуйида буладиган 
вазиятда осиб куйдим». Бу — уша олимнинг сузи.

Биз айтамизки, баъзан жароз^ат тула кесишни ва аъзони олиб 
ташлашни тацозо этадиган жойда булади. Аммо жароз^атдан анчагина 
эт узилиб тушган булса, эт ундирувчи дориларни ишлатиш лозим булиб, 
цуритувчи ва [модда келишига] тусцинлик цилувчи дорн кифоя цилмай- 
дн. Балки цуритувчи ва тусцинлик цилувчи дорилар жарохатдан этун-
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дирадиган уолданн хайтаришн сабабли, гоз^о зарар цилади. Го^осуяк- 
ка нуксон от:!'Г жарохат шундай чуцурлашадики, тула-тукис эт битиши 
мумкин Гулу:.,', чунурлнгича колади. Шунингдек, баъзан керагиданор- 
тик эт О-,'.-, у/.'. у-харохат урнида] ортицча эт пайдо булади.

Ж аг 2 т.:ан эт ундирилмоцчи булганда касалга яхши каймусли 
яхт;:  г ха: ¡^рнш керак. Эт ундирувчи дори го^о эт ундиради, аммо 
тори Сутунлан узилиб тушган булса, усмай цолади. Балки терн урнига 
устнлан и чнкмайдиган цаттиц эт унади1. Томирлар з^ам купинча, эт 
сикгари уснб, уларда шохобчалар пайдо булади.

Жарохатларнинг асаблари ва мушак учларида воке буладигани ка- 
(у. Сир канча хатарлилари бор. Биз улар з^ацида яцинда, асаблар з^ола- 
тнга багишланган бобда айтамиз. Купинча, шу жаро^атлардан кейин 
с мои ахвол юз беради, масалан, мушак учи жаро^атланганда касалнинг 
ранги узгаради, томир уриши кетма-кет ва кичик булиб, сунг тушиб [па- 
сайиб] кетади; касал цувватсизланиб, без^уш булади. Бундай жароз^ат- 
лардан кейин гоз^о тиришиш касаллиги з^ам юз беради. Тизза олди-кузи- 
да воце буладиган жароз^атлар з^ам шундай: улардан кейин з^ам ёмон з̂ о- 
лат юз беради ва улдиради, улардан цутулиш кам учрайди. Шундай жа- 
роз^атлар туфайли тиришиш воце булса ва жароз^атлар даволашни цабул 
цилмаса, бунинг давоси мушакнинг ишдан чицишига рози булиб, уни эни- 
га цараб кесишдир2. Лекин тиришиш ва ацл цоришувини [мушакни] ке- 
сишдан бошца йул билан даволаш мумкин булса, бу хилда кесишни ке- 
йинга цуйиш керак. Тизза жароз^ати каби жароз^атларда бут шаклида ци- 
либ, ёриб очишга ва уларнинг шиш ва жароз^атларида томирдан цон олиш 
ва [ич]суришга таянишга з^амда улар етарли даражада тозаланмагунча 
эт битишига йул цуймасликка эз^тиёж тушади. Сунг эт битказилади.

Туртинчи фасл. Эт ундирадиган, жароз^атни бириктирадиган, уни 
тугатадиган ва || [ортицча этни] ейдиган дориларнинг таърифи

Эт ундирувчи дори с о р л о м  конни «¡уюлтириб, этга айлантирадиган 
доридир. Агар бу дори цаттиц куритувчи булса, [жарохатга] келаётган 
цонга тусцинлик цилади-да, эт [унадиган] модда з^осил булмайди, агар 
у кучли тозаловчи булса, цонни оцизиб кетказади ва эт [битиши]учун 
мавжуд булган моддани чицариб юборади. Демак, бу дори маълум че- 
гарада цуритувчи, [лекин] унча цуритувчи булмаслиги, кучли тозаловчи 
булмай, балки ачиштирмасдан чиркни тозалайдиган мицдорда озгина 
тозаловчи булиши керак; буриштириш хусусиятига зсам айтарли эз̂ - 
тиёж тушмайди. Бу дори иссицлик ва совуцликда з^ам жароз^ат ва яра 
мизожига яраша булиши лозим. [Жароз^ат мизожида] булар пасайган 
булса, шу пасайганига яраша зид[мизожли] дори, агар айтарли дара-
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жада пасаймаган булса, узига ухшаш [мизожли] дори: [мизожни] жуда 
иссигига — жуда иссиц, жуда совурига—жуда совуц дори ишлатилади. 
Агар дори мизожни з^аддан ташцари бузса, унга царши тадбир куллаш 
учун унинг курсатаётган таъсирини з^ам эътиборга олиш керак.

[Жаро^атни] бириктирувчиларга келганда, булар [жарол;атнинг] ик- 
ки четини,бириктирадигам [149] дорилардир. Бу дориларни жаро^ат 
чеккаларининг иккала сат^ига ишлатиш керак, шунда дори чеккалар- 
ни уларнинг уз жавз^арларидаги намлиги билан бир-бирига ёпиштира- 
ди. Агар жароз^атда цон мавжуд булса, дорилар цонни цуритиш [хусу- 
сиятига] эга булишлари керак. Шунда улар [жаро^ат] йирингламасдан 
илгари тезда цуритиб ёпиштиради. Бу дориларда ортиц даражада цури- 
тиш цуввати булмаса, улар конни цуритиб ёпиштира олмайди; лекин бу 
дорилар тозаловчи булмасликлари лозим, чунки тозалаш хусусияти 
уларни ишлатишдан кузда тутилган мацсадга зиддир. Мацсад эса жа- 
рохатда мавжуд цондан елимлаш ва ёпиштириш хусусиятини з^осил ци- 
лиш эди, тозалаш хусусияти эса, у конни аритиб узоцлаштиради ва 
ёпиштириши кутилган моддани кетказиб юборади. Бу дориларнинг эт 
ундирувчиларга ухшаб куритиш хусусиятлари кам булмаслиги лозим, 
чунки эт ундирувчилар жарохатларга моддани оцизадиган булишла
ри керак, куритиш хусусияти эса модданинг оцишига тусцинлик ци- 
лади. Бириктирувчн дорида куритиш хусусияти нуцсонли булмасин, 
балки бу дори кучли цуритувчи ва бир оз буриштирувчи булсин. [Жаро- 
хатни] битирнб тугатадиган дорилар буларнинг иккаласидан з^ам [куп- 
роц] буриштирувчи булсин. Чунки бу дорилар табиати жуда цуруц 
булган нарса, яъни терини цуритадиган булишлари, яна бегона ва асл 
рутубатларни з^ам жуда цуритадиган булиши керак. Бундан олдинги 
[яъни эт битирувчи] дорилар эса бегона рутубатни купроц цуритади- 
ган, асл рутубатни цуюлтириб ёпиштирадиган даражада цуритиб, 
жавз^арини камайтирмайдиган булиши зарур.

[Ортицча этни] еб камайтирадиган дориларга келганда, булар жу
да тозаловчи булишлари лозим.

Бешинчи фасл. Очиш зарур булган жароз^ат ва бошца [яра]ларни ёриш

Жолинуснинг айтишича, уларни дунгроц ва юпцароц жойларидан 
йирингнинг цуйига оциб тушиши кулай булган томонга цараб, биз 
чипцон ва чицицлар бобида айтиб утганимизга мувофик тери устидаги 
чизиц ва ажинларни кузда тутиб ёриш керак; лекин биз мустасно цил- 
ганимиздан ташцари'.Чов ва цултиц таги каби жойларни эса, тери- 
нинг табиий [чизицларига] мослаштириб ёрилади. Кейин содда дорилар 
жадвалларида келтирилган ачиштирмай цуритувчи дорилар цуйила-
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ди. Бу соха да кундур елимининг майдалангани кучли буриштирувчи 
булганлнгн учун унинг майдаланмаганидан афзалдир.

Жарохатларни1 ёргандан кейин даволашда уларга сув тегизмас- 
лнк керзк Сув тегизилмасликнинг иложи булмаса, касал ^аммомга 
ту::.’'с?;'! чнлаб тура олмаса, жарсцатларни мувофиц марз^амлар билан 
б е л а т т а  парчасини ёеда ботириб, з^аммом суви ва рутубати би
лля жаро.хат уртасида тусиц буладиган цилиб ураш ёки мумкин бул-

тадбирлардан бирортасини куллаш лозим.

Олтинчи фасл. Шишли ва оррицли жаро^атларнинг тадбири

Бундай жарохатларда секинлик билан тадбир цуллаш з^амда шиш 
тухтатилмас экан, жароз^ат, албатта, тузалмаслигини унутмаслик ке
рак. Аввало, цуритиб совутувчи, ундан кейин бушаштирувчи, цисцаси 
шишларга царши дориларни цулланмас экан, шишни тухтатиш тугал 
булмайди. Ширин анорни олиб, тахир шаробда цайнатиб, шишли жаро- 
з$ат устига цуйиб борлаш, бошдан оёкцача хар бир аъзога фойдаси 
умумий булиш билан бирга шишни тухтатишга хос тадбнрлардаидир.

[Даволашда] шишнинг булажак з<;олати хацпда фикр юритиш ке
рак. Масалан, кора маржам ишлатганингда жароз<;ат шиши жуда ци- 
зарганини ёки купчиётганини кузатсанг, совутувчи дориларни ва оц 
марз^амни ишлатишга утасан. Ок мархам ишлатганингда жароз^ат ши
ши бушашаётгани ёки цаттицлашаётганини кузатсанг, цора ёки бун-_ 
дан бошца мархам ишлатасан.

Еттинчи фасл. Ички аъзолардаги ички ва ташки2 жароз^атларга царшк
цулланиладиган тадбир

Ёрилиш ёки ажралиш ички томондан деб гумон цилинганда, этни 
битириш ва ичкарида цон цолиб кетишига йул цуймаслик ва [жаро-

330 з^атдан] цон оцишига тусцинлик цилиш мацсад цилиб цуйилади. II Ав- 
валги икки максад учун фойдали дорилар сиркада цайнатилган ёввойи 
индов кабилардир. Ёки катта луфодан  бир дирхам орирлигида ичири- 
лади. Муз^р лойи з^ам бу жиз^атдан жуда цаноатлантирувчидир.

Жароз^атдан кон оцишини тухтатиш учун ичириладиган дориларга 
келганда, масалан, мингдевона уруридаи бир ярим донац вазнида 
олиб, асал суви билан ичирилади, цон оциш ва цон туфлашии тухта
тиш борасида айтилган бошца дориларни з^ам ишлатилади.

Таищи томондан буладиган жарохат ва ёрицларга келсак, у .%ак- 
да олим шундай дейди: «Агар цориннинг девори йиртилиб, з^атто айрим 
ичаклар чикиб кетса, [150] ичакни цандай йигиштириб киргизишни би- 
лиш лозим. Агар чарвидан бир оз [ташцарига] чикса, уни пишик богич
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билан борлаб буладими ёки йуцми, жаро^атни тикиб буладими ёки 
йуцми, тикиладиган булса, цандай кайфиятда тикилишини билиш зарур.

Жолинус корин девори анатомиясини баён цилган, биз ^ам анато- 
мияда у ^ацда айтпб утганмиз. [Жолинус] айтади: «Биз анатомияда баён 
цилган далилларга кура хасрнинг йиртилиши буцранинг йиртилиши- 
дан к^ра кам хаэотирлидир. Б у х р а — гавданинг уртаси, хаср эса гав- 
данинг икки томонида буурадан  турт энлик наридаги жойдир. чун- 
ки,— дейди у.— ёриц бу^рада  воце булса, ичаклар купрок чицади ва 
уни цайтариб киргизиш цийин булади. Бунинг сабаби шуки, ичак- 
ларни тутиб турадиган нарса баданнинг узунасига кукракдан цов 
суягигача тушалиган икк'ита мушакдир1. Шунинг учун бу икки мушак- 
нинг бири йиртнлганда, албатта, айрим ичаклар уша йнртицдан тур- 
тиб чицади. Ян. г.ккала хасрдаги  мушак ичакни цисиб туради, бадан 
уртасида ун:: уилаб  турадиган мушак булмайди. Шунда агар жаро- 
хат катталашсз. бнр цанча ичак чициб кетади, уни киргизиш кийин 
булади. Аммо жаэохатлар кичик булса, чициб цолган ичакни уша за 
хоти тезда кирг;:; илмаса, у купчиб йуронлашади, чунки унда ел пайдо 
булади, натижал! уни [узи чиццан] йиртицдан цайтариб киргизиб бул
майди. Шунт-:г г-н корин девори йиртилиб пайдо булган жаро^ат- 
ларнинг катт: и к]ликда уртачалари бехавотирроцдир».

Уша олимн::;-:: айтишича, бу жарох;атларда бир цанча тадбирларни 
цуллаш зарур: ': 'рннчиси, ташкарига чиццан ичакларни узларига хос 
жойга цайтари' .-:;:ргизиш; .иккинчиси, уша ж’ойни тикиш; учинчиси, 
унинг устига м уз- -гик дори цуйиш; туртинчиси, жаро^ат сабабли т а 
риф аъзоларнпнг '.::ронтасига зарар етмаслигига тиришиш. Агар жаро- 
^ат чивдан ичак:-:-' кайта киргизиш мумкин булмайдиган даражада, 
кичик булса, бу хэлла ё [чиццан] ичакдаги елни тарцатиш, ёки уша 
йиртицни кенгаГ:т;:риш зарур. Уддасидан чица олмасанг, елни тарца- 
тиш яхшироц. колган] ичакнинг купчишига хавонинг совуцлиги
сабаб булади. Шукннг учун булутни иссиц сувга ботириб, сувни сициб 
ташлаб компре:; кнлиш яхшироц2. Буриштирувчи шаробни иситиб 
ишлатилса, у ха у фойдали булади, чунки у ичакларни сувдан кура 
купроц иситади ва уларнн цувватли цилади.

Агар бу тадбир ичак купчишини тарцатмаса, жарохат кенгайтирил- 
син. Бу хилда [кенгайтириб] ёриш учун энг мувофиги «окма яралар 
ништари» деб машхур булган цуролдир. Аммо ёришда ишлатиладиган 
икки юзи уткир ва учи ингичка пичоцлардан сацланиш лозим. Касал ва- 
зиятинннг энг мувофиц шакли — жарохат цуйига цараган б^лса, уни 
юцорига царатиб, юкорига цараган булганда эса, пастга царатиб [ёт- 
цизиш] шаклидир. Бу шаклларнинг ^ар иккаласндан кузда тутилган 
мацсад чициб цолган ичак устига бошца ичаклар тушиб, унга орирлик
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келтирмаелигндир. Сен шундай килганингда ёкн шу максадни амалга 
оширмокчи булганингда аницлайсан: агар жарохат унг томонда булса, 
касални чап томонга мойил цилиб ётцизиш, чап томонда булганда эса, 
унг томонга караб ёткизиш лозим булади. Жарохат бор томон бошца 
томондан кура доимо юцорироц туришига эътибор берилсин: бу бар- 
ча жарохатлар учун умумий ^укмдир.

Ичаклар коринга цайтариб киргизилгандан кейин, агар жарохат 
катта булса, уларни узига хос жойда сацлашда эпчил бир хизматчи 
[ёрдами]га эхтиёж тушади- Чунки бу хизматчи жарохатли жойнинг 
хаммасиип кули билан сиртдан бириктириб ушлаб туриши, тикаётган 
киши учун уша жойни о^иста-о^иста очиб бериб туриши, тикилган 
жонни хам жарохатнинг ^аммасини тикиб булингунча бириктириб уш
лаб туриши керак.

Мен цоринни тикишнинг энг яхши [усулини] сенга тавсиф цилиб ай- 
таманки, цорин пардаси билан цорин девори орасини бириктириш зарур 
булгач, тикишни цуйидагича бошлаш керак: игна терининг сиртидан 
ичига цараб киргизилади, [151] игна терига ва бутун цорин буйлаб узу-

3 3 1  насига || тугри ётган мушакка ;утгач, цорин пардасининг уша томондаги 
чеккаси уз холига цуйилади — унга игна санчилмайди; игнани [яранинг] 
бошца томондаги чеккасига ичкаридан ташцарига караб утказилади. 
Игнани утказгач, иккинчи марта шу чекканинг у^ида цорин деворидан 
сиртдан ичкарига царатиб йуналтирилади; цорин пардасининг бу то- 
мондагиси уз холига ц^йилиб, игнани боцща томондагисига ичкаридан 
сиртга царатиб утказилади. Игнани шу бошца чеккадаги [цорин парда- 
сига] утказиш билан бирга цорин деворининг шу томондаги чеккасига 
хам йуналтириб, ^атто [игнани] шу томоннинг ^аммасига утказиб оли- 
нади; кейин яна шу томоннинг узидан тикишга бошлаб, шу томонни цо- 
рин пардасининг чеккаси билан цушиб сиртга цараб тикилади; кейин 
игнани терининг уша томонга ёндош жойидан чицарилади, сунг яна шу 
терига цайтариб киргизиб бошца томондаги цорин пардаси чеккасини 
шу томондаги цорин девори чеккаси билан цушиб тикилади; сунг игна
ни деворнинг шу томонидаги теридан чицарилади. Шу йусинда жаро- 
^ат бутунлай тикилиб булгунича бу иш бирин-кетин давом эттирилади1.

Аммо игна утказилган икки жой оралиги ^аддан ташцари кенгё 
тор булмаслиги лозим, чунки кенг булса, керагича тутиб турмайди, 
тори эса ситилиб кетади. Ип ^ам,— агар у пайга ухшаш [нарсадан] 
булса, ситилишга ёрдам беради,— агар хом ип булса, узилиб кетади2. 
Демак, юмшоц ва ц а т т ^ л и к  уртасида булган ипни танла.

Шунингдек, [игнани] терига чуцур утказиб тикилса, гарчи бу хил 
тикиш ситилишдан узоцроц булса хам, лекин жарохатнинг ичкарисида 
ип [парчаси] цолиб, яра битмайди; бунда ^ам урта даражани сацла!
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Яна уша олимнинг айтишича, цоринни тикишдан мацсад цорин пар- 
дасини корин деворига ёпиштириш буксин, чунки [парда] асабга бой 
булганлиги туфайли цийинлик билан ёпишади ва бирикади.

Бир гурух табиблар [жаро^атни] цуйидагича тикадилар: игнани rço- 
рин деворининг сиртци чеккасига санчиб ичкарига утказилади, цорин 
пардасининг хар икки чеккасини эса [игна санчилмай] уз холига цуйиб 
цУйилади: кейин игнани цайтариб [сиртга^тказилади, cÿHr уни цорин 
пардасининг иккала rçnppoFHra утказиб тикишга бошланган томоннинг 
царшисидан цайтариб чицарилади, cÿHrpa цорин деворининг бошца чек
касига утказилади ва шу тартибда давом эттирилади1. Мана шу хилда 
тикиш — купчилик [табиблар]нинг турт цирроцни бир игна санчишда 
сийраклатиб тикишидан2 кура афзал. Чунки биз айтиб утган шу хил 
тикишда з^ам цорин пардасини цорин деворининг нариги [ичкари] томо- 
нидан бекитиб, унга маркам бириктириш мумкин булади. «Сунгра,— 
дейди олим,— унинг устига эт битирувчи дорилар цуйилсин».

Бундай жарохатларда боглашга з^ам кучли эз^тиёж тушади. Эчки 
юнгини иситилган зайтун ëFH билан озгина з^ллаб, иккала цУлтиц ва 
иккала сийдик нуля  устидан айлантириб [ураб] богланади. Юнгга ëF- 
лар ва ширалар каби юмшатувчи нарсалар з^ам шимдирилади.

Агар жарохат ичакларгача етган булса, [мана шу] биз айтган тад- 
бир ^ лланилад и , лекин юнгга буриштирувчи rçopa шаробни илитиб 
шимдирилади, айницса, жарохат [ичакка] етиб, ундан хам утиб кетган 
булса, шундай цилинади.

Рузадор ичак уз жисмининг юпцалиги, ;узида томирларнинг цупли- 
ги, [табиати] асаб табиатига яцинлиги ва унга утнинг K ÿ n  цуйилиб ту- 
риши сабабли асло тузалмайди. У ичакларнинг жигарга энг яцин тур- 
ган булганидан унинг з^арорати з^ам кучлидир. ^ориннинг цуйи томон- 
ларига келсак, уларнинг [табиати] гушт табиатидан булгач, даволаш- 
га ишончимиз бор.

Жолинус [узининг] «Тузатиш ,\ийласи» китобида айтишича, корин 
девори цорин пардаси билан цушилиб йиртилганда пардани деворга 
ёпиштирадиган цилиб жарохатни тикиш мацсад цилинсин, чунки [пар
да] асабли ва бошца [аъзога] кеч бирикувчидир. Бунга эса биз айт
ган хилда тикиш билан эришилади. Чунки бу хилда тикиш цорин пар
даси чокини бириктиради, ёпиштиради ва туташтиради.

Яна Жолинуснинг айтишича, ичаклар [жароз^атли жойдан] чициб 
цолганида кучли rçopa шаробни иситиб, унга юнгни ботириб олиб ичак 
устига ^уйилса, унинг купчиганини кетказиб хипчалаштиради. Агар 
кора шароб топилмаса, буриштириш хусусияти кучли булган баъзи сув- 
лар иситиб ишлатилсин; бу з^ам мавжуд булмаса, ичак хипчалашгунича
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иссиц сув билан компресс ^илинсин. Бунда з^ам ичакни [жойига] кирги- 
зиб булмаса, [жаро^атни] кенгайтирилсин.

Буцротнинг айтишича, жаро^ат [етган]да цориндан чарви чициб 
цолса, у хатто озгина муддат туриб цолса з^ам, албатта, чирийди; у 
ичак ва жигарга Караганда тезроц чирийди. Чунки ичаклар ва жигар 
атрофи, агар уларни жуда совугунча узо^ муддат сиртда цолдирмай 
[152]цоринга киргизилса ва жароз^ат битиб кетса, уз табиатларига ^ай- 
тадн. Аммо чарви, гарчи бир оз муддат булса з^ам сиртда цолгач, ^ай- 
та ^оринга киргизилганда, албатта, чирийди. Шунинг учун табиблар 
чи^цан чарвини тезда кесиб ташлайдилар; уни асло кайтадан ^оринга 
киргизмайдилар. Агар чарвида бу з^олатнинг зидди учратилган бул
са — бу учрамайдиган даражада камдир.

Бир оз чарви чи^иб цолса, уни кесиш керакми ёки йу^ми, жаро- 
хатни тикиш керакми ёки йуцми, тикилса ^андай кайфиятда тикилиши- 
ни билиш зарур.

Агар жарохат буурада,  яъни цорин уртасида воце булса, бунда 
хатар купро^; чунки ^оринни бекитиб турган мушакнинг учлари шу 
ердадир. Агар жарохат иккала хасрда, яъни цорин уртасининг унг

332 ва чап томонларидаги II турт бармоц энлилигича келадиган жойда бул
са, бу бехавотир. Чунки бу ерда мушакларнинг асабга бой [учлари] 
йуцдир. Бу%ра жойидаги [жароз^атни] тикиш цийин, чунки бу жойдаги 
йиртицдан туртиб чиццан ичакларни уз жойига цайтариб киргизиш ж у
да машацкатли [иш]; ичакларни йигиб ушлаб турадиган нарса цорин 
буйлаб чузиладиган иккита мушак булкб, у кукракдан ракаб, яъни 
цов суягигача тушган икки булак гуштдир. Шунинг учун бу жойда ж а 
рохат воце булиб, мушаклар кесилса, ичак жуда туртиб чицади, чунки 
хасрдаги  мушак ичакни ^исади, цорин уртасида эса, ичакни ушлаб 
турадиган кучли мушак йу^. Шу билан бирга, жарохат катта булса, 
албатта, ундан бир канча ичак чицади ва уларни уз жойига киргизиш 
жуда ^ийин булади.

Саккизинчи фасл. Жароз^атларни боглаш усули

Сиртци жарохат ва ёри^ларга эт битказмоцчи булганингда табо- 
бат аз^лидан булган [бир] олимнинг айтганига мувофщ  иш кур. Унинг 
айтишича, бундай ёриеда эт битказмоцчи булинганда жароз^атни икки 
учли 6ofh4 билан,— бош^а хил богич билан эмас,— боглаш лозим. Ж а 
рохат катта булса, уч бурчакли бойлоцлар билан бириктириб [боглаш- 
га] эз^тиёж тушади. Жароз^ат жойи тула булса1, тикиш з^ам лозим.

Жароз^атларнинг четини бириктириш учун уч бурчакли бойло^лар 
турт бурчакликдан яхшироц; чунки улар фацатгина ёри^ жойнинг узини
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ушлаб туради. Уч бурчакли бойлоцларни жароз^ат устига цуйидагича 
куйилади: ёриц иккала уч бурчак оралигида турри чизи^ булиб туради; 
бири «б» з^арфи билан, иккинчиси «ж» з^арфи билан курсатилган уч бур
чакли иккита бойлоц [жаро^ат устига] цуйида сен курадиган июклда 
куйилади. Ерилган жойлар икки учли борич билан богланганда, бу 
борич турт бурчакли бойлоцдан кура цаттицроц ушлайди. Шунинг учун 
жарохатни бириктиришда икки учли боричдан бошцасини ишлатиш 
турри эмас. Уч бурчакли богичлар ва уларни борлаш усули мана шу:

«Тузатиш з^ийласи» китобида айтилган: «бир кишида чуцурлиги 
човга, о р з и  тиззага я^ин келадиган жаро^ат бор эди, биз уни ёрмасдан 
цуйидаги йусинда тузатдик: тиззаси тагига ёсти^ ^уйган эдик, жаро- 
з^ат орзи осонлик билан кутарилди1. Поча ва билакда булган жаро^ат- 
ларга з^ам шундай цилиб тадбир цулладик, з^аммаси з^ам осонлик билан 
согайиб кетди». [Жолинуснинг] айтишича, тажрибага эътибор берган 
киши жароз^атлардаги н;онни йирингга айлантириш зарур эканлигини 
билади, чунки кон жароз^ат ичида узи билан бирга турган нарса узгар- 
гунича турса яхшнроц булади ва буларнинг иккаласи з^ам тезро^ уз- 
гаради.

Икки лаби ажралиб бир-биридан узоцлашган жароз^атларни би- 
риктирадиган бойлоцлар билан [борлаб] бириктириш зарур, лекин бун- 
дай борич борлаганда [жароз^ат] орриса, ёки шишиб шу сабабли енгил 
бойлашдан з^ам орриса, ёки мушак кундалангига кесилиб кетган булса, 
бу пайтда бириктириб [богланмайди], балки [икки лаб] оралигига тери 
битиб мушакларнинг битмай цолиш хавфи сабабли, пилик цуйилади. 
У [давом этиб] дейдики, шунингдек, бош терисини ёрганимизда ёри^нинг 
иккала лаби уртасига уни тулдириб турадиган нарса цуйдик. Баъзан 
иккала лабнинг териси жароз^ат ичкарисига цараб буришган булади, 
шу пайтда уни шишириб сиртга чицарадиган бойло^ ишлатиш зарур. 
Жароз^ат узунасига жойлашган булса [153] уни маз^камро^ бирикти
риш учун бойлоц цолдирилади; кундаланг булганда эса, тикишга [з^ам] 
эз^тиёж турилади. Жароз^атнинг чу^урлигига цараб, тикиш з^ам чуцур- 
роцдан булади. Кесишни купайтиргандан кура чуцурроц тиккан яхши- 
роц. Яна [Жолинуснинг] айтишича, жароз^ат тор булса ва чуцурлиги са
бабли унинг тепасида эт битиб таги битмайди, деб хавфланганимизда, 
баъзан уни кенгроц очишга мажбур буламиз, жароз^атли аъзо уни уз
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турри шаклига кайтарилганда йиринг о^иши мумкин булмайдиган ва 
унга дори киргизиш з^ам мумкин булмайдиган бир шаклда жарохат- 
ланган булиб, уни жаро^ат етган пайтдаги шаклига цайтарилганда ор- 
риц цузгаладиган булса, шунда мувофик [тарзда] ёришга мажбур бу- 
линади.

Умуман, билиш керакки, мушакнинг энига турри келган жаро^ат- 
ларнинг лаблари бир-биридан жуда узо^лашади, шунинг учун уларнинг 
лабларини [бир-бирига] етказиб бириктиришга кучли эхтиёж тушади. 
Баъзан, айницса, эт камайган булса, тикмай ва уч бурчакли бойло^- 
лар ишлатмай чора йуц. Мушакларнинг узунасига турри келган жа- 
рохатларда буларга эхтиёж кам тушади1.

Туццизинчи фасл. Жарохатларда эт битирувчи дорилар

Бу дориларнинг ^увватини ва цаерга етказиб цуйилишини баён цил- 
дик. Бу дорилардан сепиладиганларининг цуввати ёрлар ва мумли сурт- 
малар билаи тайёрланадиган [дорилардан] камроц булиши кераклигига 
шуб^а йуц. ЁРлар ва мумли суртмалар ишлатишга сабаб шуки, цурун 
дорилар, айницса куйдирилган, ^уррошин ва бошца маъданлар [жаро- 
з^атга] чу^ур ботмайди ва тери тешикларига утмайди. Агар бу дорилар
дан мумли суртма тайёрланса, ёг уларни исталган жойигача етказади.

Эт битирувчи дориларнинг баъзиси маъданларга, баъзиси усимлик- 
ларга, баъзиси эса з^айвонларга тегишли б^лади ва баъзиси шу синф- 
ларнинг з^аммасидан [ташкил топади].

Маъданга тегишлилари — масалан, мирта ёри ва мум билан цушил- 
ган цуррошин упаси. Усимликларга тегишлилари — масалан, эркак дуб 
барги,— буни цуюц суртма цилиб ишлатилади,— тол барги, карам бар- 
ги, олма дарахтининг барги ва пустлорининг ички пардаси, баргизуб- 
нинг барги, сиркада ёки бирор шаробда ивитилган %алфо2, айницса,

3 3 3  унинг II эркак ва уррочи санавбарлар барги билан аралаштирилгани,— 
буни санавбар пустлорининг ички пардаси билан борланади,—сарв барги 
ва унинг шохчалари ва асал билан цушилган тор мурчидир. Елимлардан, 
айницса, куп асаблар яцинидаги [жароз^ат]лар учун, сацич дарахтининг 
елими ишлатилади. Мева ва донлардан: сув ва туз билан цушиб янчил- 
ган янги ёнроц, цузицулоц барги ёки лавлаги барги билан ^айнатилган 
шароб, ёки сутчуп ва ёввойи нок,— бунда назлани тухтатиш хусусияти 
бор,— сарв ёнрори, куйдирилган саримсоц, тегирмон тошининг кукуни, 
куйдирилган арпа3, айни^са, унинг кексаларга ишлатиш учун мум ва 
гул ёри билан ^ушилгани. Мевали дарахтларнинг гулларидан: дулана 
гули каби гуллар ёки ути, айни^са, бирор аъзо ёки этнинг
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чеккасидаги [жароз^атга] ва мушакларнинг учига Я1\ин турган жаро- 
з^атларга [цуйилади].

^айвонларга тегишли дорилардан — жуда ачиган сут катта жаро- 
з^агларни бириктирпш учун ишлатилади.

Мураккаб дорилардан: диёруф ус1 дориси, «олтин дори»2, Ни^улос 
дориси, кийик ути билан ^Ушнлган тол дорисп ва зирир мархами 
[ишлатилади].

Унинчи фасл. Жарохат ва бошца [яра]ларни тугатиб битирувчи дорилар

Бу дориларнинг табиатларинп бнлдинг; булардан сепиладиганла- 
рининг мар^амларга кушиладиган [дори]лар кабп цувватли булмасли- 
гини з$ам биласан. Энди шу дориларни [жарохатдаги] ^аттик эт сатхи 
тери билан жуда баробар булиб турганпда ишлатмаслик кераклигини 
билишинг лозим. [Жарохатдаги] хул этга келганда, *бу д о р и л а р н и  хул 
эт тери билан баробар буладиган даражада ншлатиш к е р а к 3: бу эса 
тахмин билан билинадиган нарса! Демак, бнтирувчн доринн у ш а дара
жада эт унадиган жарохатларга эт унпшндан олдин ншлатиш зарур. 
Чунки битирувчи дори хам, го.\о хали жарохат битмаи турпб эт хажми- 
ни купайтиради; шу билан бирга, табиатнинг цуввати х;ам купаяди, на- 
тижада эт уша [текислик] даражасидан ошиб кетади. Демак, дорини шу 
даражада ишлатиш ксракки, у жароз^атни цуритиб уз таъсирини кур- 
сатганида [табиат] керакли ми^дорда эт ундирадиган ва битирувчи до- 
рн хам уз битирнш ишини бажарган [154] булиши керак. Шунда бу икки 
иш биргалашиб жаро.\атли сатз^ текисланадиган мик;дорда янги эт ва 
янги тери хосил цилади. Агар бу к)гзда тутилмаса, яранинг изи теридан 
балаидрок булиб цолади.

[Битириб] тугатувчи дори бошлаб истеъмол ^илинганда, хул холда, 
кейин, тугалиш я^инлашганда, rçypyrç холда ишлатилиши керак; уни 
жарохатга мил 4 ÿnn учи билан ^уйилади. [Битириб тугатувчи] дорилар, 
гул ëFH ё,ки мирта ёгларининг мумли суртмаси билан кУшилган санав- 
бар дарахтининг ички пусти, rçypyrç санавбар елими, цовурилган жил- 
виртош, мне туполи, кундур елимининг кукунн, куйдирилган кургошин 
ва кичик луфолардир. [Маълум] илдизлар ва куйдирилган суяклар 
з^ам яхшидир. Куйдирилган аристолохия ва аччи^тош .\ам кучли бити- 
рувчидир- [Шунингдек] етилмаган мози, анжир барги, айтпшларича, 
Буцрот буни « 3 a F H 3 F 0 H  оёги» деб атаган, у «царга o ö f h » 4 деган утни 
назарда тутган булса керак, еуяк еган итнинг тезаги, уромастика кал- 
такесагининг тезаги, бу олдингисидан кура тозаловчанроь;, шунинг 
учун бунинг цуввати буриштирувчи нарсалар билан синдирилиши ке
рак, з^аворанг гулсапсар илдизи, говшир илдизи пустлогининг ички 
пардаси ва тутиёлар [битирувчи дорилардандир].
20—130
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Сандал, нилуфар ва сабрлар, айницса, oprça тешик ва эрликолати 
томонидагн нсснк мизожли ва шишган яраларда зт ундирувчи дори- 
лардандир. Эт бнтирувчи дориларга, гарчи этни еб камайтирувчилар 
жумласидап мулса з^ам, зок ва capi-irç зоклар цушиладн. Лскин баъзан 
улар жуда рутубатли жаро^атни битиради, айни^са, уларни куйдирил- 
са. битказнш хусусиятлари ейиш хусусиятларидан кам булмайди, ху- 
сусан ювнлса, [ейишдан Kÿpa]  битказишга я^инрок булади. Аммо зан- 
гор ва кучли еювчи дориларни эт битириш учун ишлатиш яхши эмас, 
лскин кучли тадбир цуллашда, айрим жаро^атлар ва жуда рутубатли 
яралардагина ишлатилса булади. Куйдирилган мисни ювилса, у з^ам 
битириш учун яхшидир.

Маркам тайёрламоцчи булинганда битирувчи дорилардан бир rça- 
дар кучлирорига эз^тиёж тушади, масалан, металл туполи, айницса унинг 
куйдирилгани, сари^ зок, куйдирилган цУррошин упаси. Мархам тай- 
ёрлаш кайфиятига келсак, куйдирилган ^Ургошин упасини сиркада 
эритиб ишлатилади; металл туполини янчилади, яхшиси куйдирилади, 
кейин уни сариц зок билан rçÿiimô юцоридаги дорилар аралаштири- 
лади. Сирка ёки буриштирувчи шароб ^ушилган мирта ёри шимдири- 
лади. Баъзан жаро^ат ва яра жуда рутубатли булса, [таркибга] куйди
рилган зок, анор гули ва мози з^ам цУшилади.

Зирир марз^амининг тавсифи. Бу жуда фойдалидир, унинг таркиби: 
тозалаб ювилган каноп латта олиб, гард ва сурмадек булгунча эзиб 
янчилади, кейин кучли буриштирувчи зайтун ёгини ёки мирта ёгини

3 3 4  олиб, || буларга озгина гальбан елимини rçÿinnô эритилади, кейин бун- 
га янчилган каноп латтани солиб маржам ясалса, ажойиб булади.

К,ора маржам хам эт ундиради- Бунинг эт ундириш [хусусиятини] 
кучайгирмоцчи булсанг, унга кундур елими, говшир ва аристолохия- 
ларнинг з^аммасидан баробар мицдорда олиб [rçopa мар^амнинг] тУрт 
аралашмаси вазнига баробар цилиб rçÿui acaH.

Жаро^атга сепиладиган енгил дорининг таркиби: цУррошин упаси 
ва куйдирилган цуррошиндан бир булакдан, цалай чирки, мурр  ва мо- 
зиларнинг з^ар биридан ярим булакдан олинади. Яна бошца сепилади
ган дори: куйдирилган садафдан ун икки д и р х а м , дарахтидан Узи 
тушиб Вдфиган майда анор ва яшил зокларнинг ^ар биридан Ун олти 
[дир\амдан], куйдирилган т о р  эчкиси шохи, жилвиртош, металл туполи, 
санавбар елими ва гулсапсар илдизининг з^ар биридан тУрт [дирцам- 
дан], кундур елимининг майдаси ва санавбар дарахти пустлорининг 
ички пардасининг з^ар биридан олти [дирцамдан], анор пусти, rçÿppo- 
шин упаси ва аччицтошнинг з^ар биридан саккиз [дирцамдан] ва мози-
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дан бир [дирхам] олиб, буларнинг ^аммасидан сепиладиган дори 
ясалади.

Яна бир сепиладиган дори: руян, куйдирилган суяк ва куйдирил- 
ган цуррошинларнинг ^ар биридан икки [дир\амдан], кундур елими ва 
сабрнинг ^ар биридан уч [дирцамдан], анзиратгуштхур ва момисолар- 
дан бир [дирцамдан] олиб, сепиладиган дори тайёрланади.

Яна сепиладиган дори: гул, ^алай упаси, анор гули, гул урури ва 
аччицтошдан баробар булаклар олинади.

Яна бош^аси: гулсапсар илдизи ва говшир илдизидан баробар бу
лаклар, аристолохиядан икки мисцол ва кундур елимининг майдаси- 
дан бир мис^ол олинади.

Кексалар баданидаги жаро^атларга [^арши ишлатиладиган] мар
жам таркиби мана шундай: куйдирилган [155] арпага гул ёги ёки мирта 
ёги билан калай упаси р^ушиб мумли суртма ясалади.

Ун биринчи фасл. Ж аро^ат ва яраларда эт ундирувчи
дорилар

Эт ундирувчи дориларнинг хусусиятларини ва уларнинг цандаи ми- 
зожда булишлари кераклигини билдинг. Эт ундирувчи дориларни жа- 
ро^ат ва ярали жой чирк ва шунга ухшашлардан тозалангандан кейин 
ишлатиш керак. Ж аро^ат суякка бориб етган булса, шу суякни тозалаб, 
жуда цуритилсин; ундаги хиралик, чириганликни ва пустни мутла^о 
цолдирилмайди, айни^са, жаро^ат бошда булса, [суякда] рутубат цол- 
дирмай цуритилсин. Чунки суякнинг силлицлиги ва рутубати суяк усти- 
да эт унишига тусцинлик циладиган сабабларнинг биридир. Суякни тир- 
наб дагал цилинса, эт унадиган модда унинг устида яхши урнашади.

Билгинки, пщ> дори бир баданда ёки бир аъзода эт ундиради-ю, 
бош^а бадан ёки аъзода ундирмайди, чунки дори иккала баданнинг 
мизожига цараб рутубатни бир баданда цуритади-ю, бошцасида цури- 
толмайди; юцорида билиб утилганидек, дори бир баданни ^адданташ- 
цари тозалайди, бошцасини эса, бутунлай тозаламайди. Чунки у дори 
цуритиш ва тозалаш хусусиятига бадан та^озосига цараб, улчовли миц- 
дордагина му^тож булади, мутла^о эмас! Улчовли нарса таъсирла- 
ниши бир хилда булмаган нарсаларга турлича таъсир курсатади. К|у- 
руцлиги даволанаётган бадан цуру^лигидан кам булган ^ар цандай цу- 
ритувчи дори этни тула ундиролмайди. Балки у дорининг цуруцлиги 
баданникидан кура купроц булиши керак. Шунинг учун кундур елими 
цуруцлиги муътадил даражадан утган цурук баданларда эт ундирол
майди. [Дорининг] цандай цуритиши, [уз таъсирини] тухтатиши, ёки 
тухтовсиз эт ундириши, ёки [жарс.^атнинг] чиркланаётганини тажриба 
орцали билинади.
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Агар доринпнг куритишп эт ундирмайдиган даражада булса, бир 
оз рутубатлантнрувчи дори ишлатилади, агар у чирклантираётган бул
са, куритувчн дорини купро^ ишлатилади. Тухтовсиз [эт ундираётган 
дорини] эса уз кувватида цолдирилади.

Гохо айрим баданларда айрим дориларга нисбатан маълум бир 
муносж'лик пайдо буладики, бунинг сабаби маълум эмас.

Шунииг учун кучсиз ва кучли хилма-хил дориларни аралаштириш 
керак булади. Мар^амлар тайёрлашни ва уларга э^тиёж тушишини 
ю^орида билиб утдинг. К,уритувчи ва ^улловчи дори билан чекланиб 
туриш керак эмас; балки биз юь;орида баён ^илганимизга биноан таъ- 
сир  курсатувчи икки кайфиятни1 хам кузда тутиш лозим. Шу иккала 
таъсир курсатувчи кайфиятни кузда тутилганда хам яра ^олати билан 
бадан м и з о ж и  уртасидаги нисбатга р п о я  цилмай туриб, цуритувчи ва 
Х у л л о в ч и  дори ишлатиш билан чекланилмасин. Чунки гохо бадан ХУЛ> 
яра КУРУК. баъзан эса бадан цуру^, яра хул булади, гохо иккаласи хам 
Хул, баъзан эса иккаласи хам цуру^ булади. Аввалгисида кучсизроц [до
ри], масалан, кундур елими, боцила уни, арпа уни ва шунга ухшашлар 
ишлатилади. Агар бадан цуруц ва яра жуда хул булса, эт ундирувчи 
дориларга Караганда кучлироц цуритувчи [дори], масалан, аристолохия, 
говшир илдизи ва куйдирилган зокларга э^тиёж тушади. ^олганлари- 
да эса гулсапсар илдизи ва Миср бо^иласи уни каби [цуритиш-хуллаш- 
да] уртача дориларга эхтиёж тушади.

Гохо баъзи дориларда эт ундирувчи дорилар мухтож буладиган цу- 
ритиш ва тозалаш хусусиятлари мавжуд булиб, улар хаддан таш^ари 
[кучли] булади, масалан, цаттиц цуритиши сабабли чиркни [кетказишга 
цуймай] тухтатади ва моддага2 тусцинлик цилади, хаддан ташцари то
залаш сабабли еювчп булиб ^олади; шунда бунга зидлашадиган бош^а 
дори цушилса, унинг кучини синдириб муътадил цилади, натижада у

335 эт ундирувчи булади, масалан, || зангори мум билан зайтун ёги цушнл- 
са, бу иккаласи уша аъзони рутубатлантиради, чирклантиради, зангор- 
нинг куритишга ва кучли тозалашига царшилик ^илади, натижада 
запгор [эт] битирувчи булиб цолади. Зангор цуруцроц баданларга иш- 
латилганда мумли суртманипг ун булакдан бир булагини, хУл рок 
баданларга ишлатилганда ум икки булакдан бир булагини ташкил 
цилиши керак. Бу дорини истеъмол ^илганда хам ю^орида эслатиб 
утилган тажрибага риоя цилиш лозим.

Кексалар харорати купроц, тортиш [хусусияти] кучлироц дорилар
га м у х т о ж  буладилар, у дориларга, масалан: зифт, кундур елими, арпа 
уни, б о ц и л а  уни, ёввойи ясми^ уни, гулсапсар илдизи, аристолохия, ме
талл т у п о л и ,  говшир чупи цушилади.
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Бир дори фойда етказмаса, бошцасини [ишлатншга] утасан; [жаро- 
хатлар] бу дориларга хам буйсунмаса, [156] яраларга хос дори билан 
даволайсаи1.

Ун иккинчи фасл. Бош ёрилгандаги жаро^атни даволаш

Бундай [жаро^атларда] суяк ва жаро^атдан юз берадиган хавфли 
холатлар тадбири [^ацида] суяк [синиши] ва уларни тузатиш бобида 
айтилган.

Бош жаро^атларини битирувчи дориларга келганда, [суяклардан] 
сиртда булган жарохатга кучсиз к;уритувчи енгил дори кифоя килади. 
Бу жарохатга бошга ишлатиладиган дори сепилсин; бу дори сабр, мурр, 
кундур елими ва бацам дарахти елимидан ясалади. Шунингдек, жаро- 
хатлар [боби]да айтилган енгил дорилар [ишлатпладп]. Агар [жаро- 
хатланган] жойдан ^он оцса, цон кетиши бобида айтилган дорилар би
лан даволанади. Бундай касалга имкон борича куп товук; миясини 
цовуриб бериш керак. Чунки бу, бир гурух [табиблар]нинг айтишича, 
гарчи бошца фикрлар хам булса-да, мияни кучайтиради ва конни тух- 
татади. Шунингдек, нордон чучук анор суви берилсин; [жарохатга] ци- 
зил тасмани цуйиб боглансин-

Жарохатга ва цон кетишига [дарши] фойдали дорилардан бири ма- 
на бу: ачитиб цуритилган хамирни янчиб жарохатга сепилади; уни хул- 
ланмасин! [Жаро^атда] шиш [пайдо булишига] тусцинлик ^иладиган до- 
рига келганда, у арпа уни ёки хул зуфога цушилган кепаксиз ун нони 
цуйиб боглашдир. Шунингдек, арпа толцонини ялпиз билан ^ушилса, 
бош пача^ланганда фойда цилади. Булардан бошка тадбирларни суяк 
синиши бобидан олинсин.



ИККИНЧИ МАКОЛА

ШИЛИНИШ, МАЖАЦЛАНИШ, ЭЗИЛИШ, БУРИН ТОЙИШИ, ЙИКИЛИШ, 
УРИЛИШ, КУЙИШ, КОН КЕТИШИ ВА ШУЛАРГА УХШАШЛАР

Биринчи фасл. Му^аддима

Биринчи китобда эзилиш ва йиртилишнинг маъносини билдинг1. 
Бутин тойишининг маъносига келсак, бу аъзонинг буриндан нотамом ва 
очи^-ойдик булмаган чицишидир; [тула чивданда] чикиш дейилар эди. 
Лат ейиш2 бурин тойишидан кура енгилроц, у гуё бутин ва уни ураб 
турган этдаги бойло^ларга етишган чузилишдан иборат азиятдек 
булади. Агар у билан бирга бир оз тойиш булса, у  бурин тойишидир.

Баъзи кишилар лат ейишни ва биз 6 ÿFHH тойиши деб атаган маъ- 
нони умумий исм билан атай берадилар. Баъзи кишилар, гарчи ажра- 
лиш очи^-ойдин булса хам> 6 ÿFHH икки томонидан бирининг, масалан, 
тупик ва билак буринлари икки томонидан бирининг жойидан ажра- 
либ, бошца томонининг уз  жойида колишига бутин тойиши дейдилар. 
Биз дастлаб мушакларнинг уртасида юз берадиган эзилиш ва учлари- 
да юз берадиган йиртилиш ^ацида сузлаймиз.

Иккинчи фасл. Эзилиш ва йиртилиш

Мушакда эзилиш во^е булиб, шу сабабли унинг булаклари Урта
сида узлуксизликнинг Kÿn сонли бузилиши юз берса, албатта, эзилган 
жойга куп кон ^уйилади, бу шаксиз шиш пайдо килади, жуда булма- 
ганда у ерда кон йирилиб чирийди. Чунки [к;оннинг] тери тешиклари- 
дан, айницса, сирт^и эзувчи нарсанинг эзиши ва ички шишнинг цисиши 
сабабли торайган [тешиклардан] тар^алиши умид ^илинмайди. Шу- 
нинг учун, чора кУрилмаса, у аъзони бузилишгача олиб боради.

Баъзан эзилиш, йицилиш ва урилишдан кейин рурра3 пайдо була
ди; улар саратонга айланиб кетмаслиги учун тезда даволаш керак.

Ииртилишда узилган толани ^айтадан бириктиришга уринмай 
OFpHKHii тухтатиш керак.
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Учинчи фасл. Даволаш

Бу ёмон холатларнинг куичилигида, баъзан, томирдан цон олиш- 
дан бошца илож ftÿrç; табобат а^ли, гарчи бадан тоза булса хам* 
томирдан цон олишга шошилади. Томирдан цон олиниб, [ ç o h  й и р и л и ш -  
га] ^аршилик ^илувчи ва [эзилган жойни] махкамловчи Kyiorç суртма- 
лар тезда ишлатнлса, мухим бир иложни тацозо ^иладиган х°Диса юз 
бермайди; [касаллнк] совутувчи ва буриштирувчи дориларни ёки ик- 
каласидан бирини ишлатиш билан тУхтатилади. Аммо бу [тадбирлар] 
кечиктирилса, узлуксизлиги бузилган жойлар оралигига тезда rçoH 
борса ва мазкур офатлар юз беришидан цур^илса, [ÿma жойни] уз  
Холига ^айтиб бнрикишига тус^инлик цилмаслиги учун конни чица- 
риш чорасини куриш зарур. Агар иссик; сув ва шунга ухшаш ^уйила- 
диган дорилар билан тери тешикларини сийраклатиб, [157] биз келгу- 
сида баён ь^иладнган урилган жойга ишлатиладиган дорилар, шунинг- 
дек, улик цонни юзага чицарадиган дорилар, чарчашпи тарь^атадиган 
ёрлар хамда коннинг тарцалишига ичкаридан ёрдам берадиган нарса- 
ларни ичириш билан ^оннинг таркалиши мумкин булса, шу тадбир- 
ларни куллаб, шу билан чекланиб турилади.

Коннинг таркалишига ёрдам бериб тозалайдиган нарсалар, маса- 
лан, яхуд муь^лн, куст ва сиканжубин, билан бирга йугон луфолардир; 
сиканжубин хам парчалаш хусусияти туфайли цоннинг таркалишига 
ёрдам беради.

Улик rçoHKtr юзага чицарадиган дориларга к е л с а к ,  буларнинг куч- 
сизи1 арпа уни, хул зуфо, сув билан ^ориштирилган кепаксиз ундан ибо- 
рат; кучлиги эса, айни^са, [эзилиш ва йиртнлиш] бошда булганда, тол
п ой  билан цушплган t o f  ялпизидир. Хуллас, улар латиф харорат билан 
бирга бушатиш хусусиятига хам эга булган енгил тарь;атувчи ва енгил 
^уритувчи н а р с а л а р д и р .  || Чунки ку ч л н  тар^атувчи ва кучли ^уритувчи 3 3 5  

[дори] тезда т а ъ с н р  курсатиб, суюк [моддани] тар^атиб юборади, цую- 
рини эса ц у р н т н ш и  сабабли тухтатади ва тери тешикларини беркитиб 
Хам цУя ди .

Узлуксизлккнинг бузилиши юза ва тери я^инида булиб, чу^ур бот- 
маганда шу кадар тадбирлар кифоя цилади. Агар бундай булмай, 
узлуксизликнинг бузилиши куп, чукур ва [бадан] юзасидан узо^ булса, 
шиш ва ёмон яраларда [учратиладиган] холатга Kÿpa t u f  билан очмай 
чора fiÿrç. Бундаги х°лат урилгандаги х°латга у^шамайди, урилганда 
модда терига тортилади ва тери ярага айланаётган булади, бу узлук
сизликнинг бузилиши эса чуцур ботгандир, шунинг учун у даволашга 
буйсунмайди. Демак, кучли тортувчи нарсалар, ^орти^лар ва тирларни 
ишлатиш лозим булади. Баъзан иш бундан хам улгаяди: аъзо сирти
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кучли шиша бошлаб, модда йигади. Шу пайтда уни тезда йирингла- 
тиш керак, то хамма йирилган нарса йирингга айлансин. Чунки йиринг- 
га айланиш натижасида оррик т;ухтайди ва модда тарцалади- Чунки 
шиш хар кандай холда хам йиринглайди, буни даволаш ор^али тезда 
йиринглатилганда бехавотирроц булади.

Баъзан, айникса, тугма харорат ва тери тешиклари кенглиги ку- 
маклашса, инринглатувчи дорилар йирилган нарсани йиринглатмасда- 
нок таркатмб юборади. Пикнлнш ва урилнш бобларпда айтилган дори- 
ларга хам зътпбор бер.

Эзилган жойларга ншлатиладнган бойлоцка келганда, унинг си- 
фати хакида шундай дейплган: мажакланиш ёкн эзплпш воке булган- 
да, уни боглаб rçÿfl; [зарарланган] жойнинг узини каттик килиб борлан- 
син. Бойлокнн юкорига, яъни жигар томонга купрок, куйи томонга кам- 
porç олиб бор. [Эзилган жой]устига борланадиган латталар [у жойнинг 
хажмидан] орттнрилмасин ва у ерда узоц муддат колдирилмасин, чун
ки у жойдаги улик цон тарцалиши зарур. У жойга модда ^уйилмаслиги 
учун бойлоцни иложи борича юкорировда чи^ариш керак; ю^ори чиц- 
цан сари 6 ÿiuporç боглансин. Бойлоц борлашга чидамли булиши учун, 
юпца пишик латтадан булсин, шунда [бузилган] узлуксизлик тезда тик- 
ланади, аъзони кон кетаётганда килингандек юкорига каратнб кутариб 
цуйилади1. Бу хилда боглаб даволаш [тадбири] эзилган аъзо шишмас- 
дан олдин булиши керак, чунки аъзо шишганда цаттиц циснш у ёцда 
турсин, муътадил даражада борлашни ^ам 3 ÿppa кутара олади. Шу- 
нинг учун, бу пайтда уша жойни кую^ суртмалар боглаш ва доимо ис- 
сиц сув ^уйиб туриш билан даволанади.

Эзилишдан кейин пайдо буладиган рурраларга келганда, уларни 
купайиб катталашмаслиги учун ^уррошин цуйиб боглаш орцали даво
ланади. Баъзан у рурралар ёрилиб ситилади.

Туртинчи фасл. Йикилиш, тош, девор ёки [бирор] бошка нарсага урилиш

Иицилиш ва урилиш, эзилиш ва мажацланишни пайдо цилиб алам 
ва азият беради; буларда суякдаги узлуксизликнинг бузилиши ёки ички 
аъзолар, уларнинг пардалари, асаблари ва катта томирларида вок;е 
буладиган узлуксизликнинг бузилиши сабабли бу [иккаласи] хатарли 
булади; каттиц алйм сабабли хам улар хатарли б\/лади. Гавда р^анча- 
лик катта булса, хатар ^ам шунчалик кучлидир; шунинг учун болалар 
йицилганда катталардагидек азият юз бермайди.

Иикилиш, урилиш ва зарба ейишларда ^ам рурралар каттароц бу- 
либ, [уларга ^арши] биз уз жойида тансиф цилганимиздек чора куриш 
зарур.
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Гохо никилиш ва урилишдан юрак ёки меъданинг бир томони узи- 
либ, зур офат беради: бунга мубтало булган киши уша за^отиёк улади.

Го^о сийдпк ва ахлат тухтаб колади ёки улар ихтиёрсиз чицади.
[158] Гсцо бош, жигар ёки талоцда бирор томирнинг узилиши сабабли 
î oh кусиш ва кучли бурун ^онаш содир булади; ^орин купчийди, нафас 
олиш цийинлашади, товуш чикмай [касал] суздан колади. Киши [бирор 
нарсага] урилса ёки йицнлса, ёки [шулар каби] бирор ^одиса юз бериб, 
у киши суздан колса ва боши цуйига осилиб нафаси сусайса1, пешона- 
си терлаб юзи c a p F a i i c a  ёки кукарса, у дар^ол улади2.

Йицилган ва урилган ёки бирор нарса санчилган ёки калтакланиб 
^онга буялган кишида уша вактнинг узида цон цусиш ва суюц ич ке- 
тиш юз берса, у хам улади. [Киши] овцат аралаш кон КУСС3. айни^са, 
[зарарланган] жойнинг сирти шишса, бу бехавотиррокдир. Шиш ичка- 
рнга кетса ва [сиртки] шиш кайтса, кейин [йи^илган] киши йиринг кус- 
са, у шу ердаёк улади.

Киши цулоги билан йицилиб, хулоцдан куп цон о^са, бу, албатта, 
[цуло^ ичида] шиш пайдо килиб улдиради. Киши боши билан йикилса, 
купинча, гапиролмай колади; бу холат на камаймай ва на зураймай уч 
кунгача давом зтса, учинчи куни у кишига хУКна цилинади ва еттинчи 
кунгача кутиб турилади, бунгача уни хеч нарса билан кузгатилмайди3.

Йикилган кншининг зарарланган жойи цизармаса, у аъзо асабли-
дир.

Бешинчи фасл. Даволаш

Агар [суяк] синмгса, чикмаса ёки кон кетмаса, урилган ёки йи^и- 
лиш сабабли лат стан аъзога уни маркам тутиб турадиган тадбирни 
тезда куллаш керак Шу билан бирга, бу хил нарсаларни даволаётган 
киши, то [бадан] ичкарисида халокатга олиб борадиган сабаб йуклиги 
маълум булгунича, шу [тутиб турувчи] тадбирни куллаб туриши керак. 
Агар купрок ёрдам беришга эхтиёж турилса ва [касал] х°лати шуни 
талаб цилса, тезда томирдан кон олиш ва енгил суюц хук;на ишлатиш 
лозим. || Сунгра уша жойни ва ёрилиш пайдо булган булса, унн хам 3 3 7  

биз айтадиган нарсалар билан махкамлаш мумкин булса, тезда уша 
тадбир кулланилади. Бу сохада эхтиёж туриладиган дорилар ма^кам- 
ловчи хамда ма^камлаб ёпиштирувчи, эзилишдагидек моддани охиста- 
лик билан таркатувчи ва [баданни] бушаштирувчи хамда сиртдан ва 
ичдан битириб ёпиштирувчи дорилардир. Бундай киши учун яхши ов- 
Кат мош *ва нухатдир4.

[Бирор жойи] эзилган* ёки урилган5, ёки йикилган кишининг истеъ- 
мол цилиши зарур булган дориларга келганда, уларнинг энг яхшиси ок
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гулсапсар ёри деб танилган ёр билан цушилган холис мумиё1 ва шароб- 
дир. Баъзан бунинг кетидан бирор нарса билан з^укна ^нлинади: ровоч 
илдизини бир мищол  руян кушиб, шароб билан ичирилади. Музф 
лойи, ундан кейин Аний лойи ва арман лойи [берилади]. Эт битириши 
сабабли татнм ва анзиратгуштхур жуда фойда килади. Аччи^тош ёпиш- 
тирувчи, фойдали ва ма^камловчи булиб, фойдаси кучли дорнлардан 
биридир. Зирних ичирилса, эт битириш, цонни тарцатиш, шишга, цон 
кетишга ва офатга тусцинлик цилишлардан иборат хамма керакли нар- 
саларда ажойиб кувватга эгадир. Катта луфонинг шираси, ровоч илди- 
зи, цуст ва муклларни сиканжубин билан ичирилса, з^аммаси з^ам фой
да килади. Хиёршанбар ва бодом ёри ични юмшатиб равон килиш учун 
шундай касалларга ичириладиган дорилардандир.

Яхши кулча дорининг таркиби: чин ровочидан саккиз [дирхам], 
лаккдан турт [дирхам], руяндан турт [дирхам], муз^р лойидан уч [дир
хам] олиб, кулча ясалади ва нухат суви билан ичирилади.

М урр  билан бирга хушбуй камиш ва мастаки [зарарланган] жой- 
га куйилаДиган дорилардандир. Муросни куйиб борланса ёки ичирилса, 
синган, чикцан, бурин тойган, эзилган, зарба еган, йи^илган ва урил- 
ганларга каРши яхши хусусиятга эга. Чунки у тез битириб сорайтира- 
ди ва оррикнп тухтатади. Агар синиш сабабли [суякда] суяк каД° ри2 

пайдо булса, уни маркам еа кучли килади.
Араб акацияси елими ма.\камловчи ажойиб дорилардан булиб, у 

чикцанни тузатишда з^ам шундай хусусиятга эга. Сабр ва Аний лойи, 
музф лойи, мош, татим, улдирилган ганч ва охак камда янчилган гуруч 
[з^ам шундай]. Анзиратгуштхур эса ёпиштирувчи дорилардандир. Сарв 
баргини сувда ка йнатиб си^иб олинса ва ок гулсапсар ёри билан ара- 
лаштирилса, фойдали компресслардан булади, юлрун барги хам шун
дай; уларга аччи^тош цушилса хам [яхши] булади.

Тажрибадан утказилган мураккаб дорининг таркиби: муросдан уч 
булак, ок гулхайри ва анзиратгуштхурдан бир булакдан ва бир оз заъ- 
фаронни олиб таркиб килинса, куввати чукур борадиган фойдали КУ101̂  
суртма булади.

Зарба цаттик оррик пайдо килмаса ва бадан тозалиги сабабли 
зарба теккан жойда катта шиш кутарилиб чицишидан цуркилмаса. 
шунингдек, ярага айланиш хавфи булмаса, у жойда кУРКи н ч л н 3  би
рор аъзо булмаса, уша жойни иситилган зайтун ёри ва шунга ухи:^::; 
нарса билан тезликда бушаттириш керак [159]. Бу [тадбир’. масала;;. 
оркасн, кули ва ёнбоши урилган кишига кулланилади: бу хил [тлл''пр] 
орри^ни т\'хгатади.
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Олтинчи фасл. Корин1 билан урилиш ва зарба ейиш

Бу ^а^да Учинчи китобда етарли гапирдик, уша [гапга] амал килиш 
лозим. [Касалга] куйпечак, Рум исмалори ва ёввойи гулхайри каби з^ар 
хил юмшатувчн ва совутувчи нарсалардан овцат цилнб берилади; 
баргизуб каби ёпиштирувчи нарсалардан >̂ ам берилади. Яна, даст- 
лабки пайтда совутувчи ширалардан [олиб] юмшатувчи шира билан, 
масалан, итузум ёки баргизуб шираси билан, ёки сачраткини хиёршан- 
бар  билан цушиб ичирилади.

Яна шу бобда тажриба цилинган нарсалардан бири мана бу: испа- 
рулни янчиб, ундан бир булак, лакк  ва кахраболардан чоракам бир 
булак, заъфарондан бир булакнинг еттидан бири олинади ва бу тар- 
кибдан икки дирхамдан  иссиц сув билан ичирилади. КуйиДаги таркиб- 
даги кулча хам ичирилади: каодабодан бир2 булак,гулдан беш булак, 
араб акацияси ширасидан бир у^ия, }<,инд сунбулидан олти [булак], 
Кашцарбедадак ун [булак], мастакидан турт [булак], кундур [дарахти] 
пустлоридан турт [булак], арман лонидан етти [булак], заъфарондан ол
ти [булак] ва сарз ёнроридан саккиз [булак] олиб, баргизуб суви билан 
[кушиб] кулча ясалади. Бу дори, айницса, касаллнк бошлангич даври- 
дан утган пайтда музофик келади.

Куйидагн таркибдаги КУЮК суртма ^ам ишлатилади: шом олмаси- 
ни олиб, хушОу:: хатоух шаробида то етилгунча кайнатиб, майин ци- 
либ эзилади, шундан юз дирхам, ладандан йигирма, гулдан ун олти, 
сунбул, мастаки ва ювилган араб акацияси ширасининг хар биридан ун 
турт булакдак олиб, сарвнинг си^иб олинган сувида баргизуб билан 
Кушиб к°РиштиРилаДи‘> кашнич суви менга маъцулрок; бунга гулсап- 
сар ёрини [.\ам] кушиш мумкин. Бу таркибни куйиб борланади.

Еттинчи фасл. Камчин ва шунга ухшаш нарсалар билан урилган 
кишилар холати ва уларни даволаш

Камчин билан урилган кишига бериладиган овцат ёриб пусти аж- 
ратилган нухатдан ва пусти ажратилган кизил ловиядан булишикерак; 
сув урнига нухат нвитилган сув ичирилади. Шунингдек,унга урилган ва 
йицилиб тушган кишига ишлатиладиган дориларни, айницса, арман 
лойини ичирилади. Яна, ровоч ва занжабилнинг иккаласидан бир ярим 
дир%амдан иссик сув билан ичириб турилади.

Урилган жойга куйиладиган нарсага келганда, унинг энг яхшиси 
шуки, куйнинг янги шилиб олинган иссик КУЛ терисини олиб, уша жой
га ёпиштирилади ва уни кучирмай куйиб цуйилади. Купинча, бу тадбир 
иккинчи кунк тузатади, айникса, тери тагига яхшилаб янчилган туздан
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бир оз сепилса, [шу нккинчи купи] шишни таркатган за сасиб бузилиш- 
ни тухтатган булади-

338 И Янчилган сопол, учо^ тупроии ва шунга yxiuaiL’ нарсаларни rçaM- 
чин урилган жойга сепилади. Яна, куйдирнлган куррошин ва rçÿppo- 
шин упасидан баробар булакларни олиб, иккаласпдсн гул ёр:г ва  мум 
билап му y  л ¡т кукж суртма ясалади. Шунингдек, катиро ва заъфарон- 
дан баробар [микдорда] олиб суртилади. Агар [урншдан] из колса, уни 
зирних ва  «мурчтоши» кетказади. Го^о шу ерда конталаш хакнда хам 
гапириладн. Бнз бу хацда зийнат китобида айтдик.

Саккизинчи фасл. Бугин тойиши

Бурин тойишииинг энг яхшп давоси думба [ëF] ва хурмодир; булар- 
дан бирини цл/йиб борланганда, агар бугин тойган булса, албатта уни 
тузатади. Суяк синиши бобида бир цанча дориларни айтганмиз. Улар- 
нинг хаммасини бурин тойишига [ишлатса] ^ам булади; ÿma жойга и;а- 
ралсин. Тойиш тузалиб оррири кетмаса, уни борлаб куй, булмаса парво 
цилма.

Туцкизинчи фасл. Шилиниш, oërç шилиниши хам шунга киради

Шилиниш [бирор нарсанинг] rçarnirç тегиши сабабли терн сатхида 
юз берадиган nÿcT ажралишидир. Бу гоз^о шишли ва пщ > iuHiiicH3 6ÿ- 
лади. Баъзан тери бутунлай шилиниб узилиб тушади ёки осилиб rço- 
либ, уни ёпиштириб цуйиш керак булади. Шунда жарохат бобида айтиб 
утилган ёпиштириш тадбири билан даво цилинади. Терини имкон бори- 
ча кесиб ташламаслик, балки [160] ^айта-цайта булса .^ам, ÿ3 жойига 
ёйиб цуйиш керак; шундай цилинса, у охири бориб ёпишади; ёпишмаса 
шу мацсад учун ишланган мар^амлар билан ёпиштирилади. Аммо ши- 
линган жой очилиб цолганда, имконият булса, унга борламасдан дори 
ёпиштириш яхшироц, чунки шилинган жойни дорилар билан ^авоёрда- 
мида цуритиш дуруст булади.

Енгил шилинишга келганда, содда шилиниш ва oërç шилинишига 
царши яхши дорилардан бири цуйидагича: упкани, айницса цузичо^ 
упкасини олиб, шилинган жойга ёпиштириб ц\/йилса, уни тузатади. 
Агар шилиниш шишсиз булса, куйдирилган эски терилар ёки гул ëFH 
ва ^изил зирних фойда цилади. Куйдирилган цовоц, айницса, oërç ши- 
линганда, жуда ажойиб ва ишончли доридир. Араб акацияси шираси, 
мози, айникса, бунинг куйдирилгани каби енгил буриштириш хусу- 
сиятига эга булган барча дорилар, эт битириб бириктириб тугатувчи 
дорилардан хисобланади. Енгил ва билинар-билинмас шилинишларга 
шу тадбир цулланилса, кифоя ^илади.
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Кучлп дорилардан бири мана бу: ^алай упаси, цаврак елими, ци- 
зил гул ëFH ва миртани ёки канакунжут  ëFH ва гулсапсар ёрини олиб, 
цаврак елимини сувда ёки шаробда эритилади ва шу таркибдан мар 
жам ясалади.  Баъзан шароб билан бирга куйдирилган щфрошиннинг 
узи кифоя ^илади. Татим енгил ва юзаки шилинишни цуритади ва 
шишга тусцинлик килади.

Ясмик суви, арпа кашкоби, ясмиц цайнатмаси ва денгиз сувини 
илитиб ^уйилади, айни^са, шилинган жойда ёри^ бÿлгaнидa шундай 
цилинади. Шароб чукмасининг цурурини куниб борланади. Аммо тери 
бутунлай [тушиб] кетган булса,  ^уритувчи ва [эт ундириб] тугатиши 
кучли дори билан шишга тусцинлик цилиш .зарур булиб, бунда даво- 
лаш ^ийинроцдир.

Унинчи фасл. Ингичка ва  üÿFOH нарсанинг санчилиши, санчилиб колган 
тикан, ÿrç ва  суякларни чицариб олиш

Бирон нарсанинг [баданга]  цадалиши ва санчилиши [вахз ва хазщ[ 
уткир катти^ нарсанинг баданга  киришини ифода этиши жихатидан 
бир-бирига я^индир- Аммо баданга  кирган жисмнинг з^ажми жиз^а- 
тидан улар бир-биридан фар^ цилади; ингичка в а  кичик нарса кирса, 
вахз, хажми катта  нарса кирса, нуцтали « з »  [з^арфи] билан хазц  
дейилса керак.  Вахз яна кирган нарсанинг кичик булиши билан бир
га, кириб борган жойининг цис^алигини ва гуё теридан нарига ÿ T M ac-  

лигини та^озо ^илса керак.  Бу  хилдаги вахзга тегилмай уз з^олига 
куйилса, гарчи ёмон этли кишида булса >;ам, зарари енгил: лекин ж у д а  
ёмон этли кишида булса,  баъзан ÿrna [нарса цадалган] жоп шишиб, лу- 
киллаш пайдо булади, айни^са, цадалиш ва санчиш цатти^ булиб, эт- 
гача етиб борса, [зарари огирлашади]. Бу хилдаги санчилишнинг энг 
зур давоси шишнн ва орри^ни тухтатиш бÿлиб, жарохат  тадбирини 
цуллашга эхтиёж тушмайди.

Йурон нарса санчилишига келганда ,  бунда OFpnrç ва шишга [i^ap- 
ши] тадбирларни rçÿ.i.iam билан бирга жароз^атга rçapmn тадбир цул- 
лашга зсам муз^тож булинади. Жарохат ва шишлар тадбири з^ацида 
етарли д а р а ж а д а  аптиб утилди. Бу ерда улар хасида биз айтмокчи 
булган нарса баданга  санчилиб чицмай долган тикан, ук  ва шуларга  
ухшаш нарсаларни чицариб олиш тадбиридир.

Чикариб олиш гохо [санчилган] нарсани ^исиб тортиб олувчи rçy- 
роллар билан, гохо сициш ва шунга ухшаш ишлар билан бажарилади;  
баъзан цис^ич ва  бош^а цуроллар ожизлик циладиган нарсаларни тор
тиб чицариш хусусиятига эга булган дорилар билан [суруриб олинади].
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Р^исувчи куроллар билан тортиб олиш цонунигг, масалан, ÿiy iap- 
ни rçarrnrç циссин учун учлари эговсимон цнлинган ^исцичлар билан чи- 
цариб олишга келганда ,  бунинг ^онуни— ушлаб турилган нарсанинг 
синиб цолишидан эхтиёт булиш, чикариб олинадиган нарсага ^исцич 
борадиган йулнинг у нарсани ушлаш имкониятига тускинлик ^илмай- 
диган [даражада]  кенг булиши, [нарса] икки томондан чицнб турганда ,  
уни чикариб олиш учун энг осон томонни танлаш ва у нарсани чикариб 
олишга мос томонни керакли ми^дорда кенгайтиришдир. Санчилган 
нарсанинг синиб цолишига ^арши куриладиган тадбир:  уни тусатдан 
^аттиц тортилмайди, балки уни ушлаб,  санчилган, [зич] ёпишиб ёки 
^имирлаб турганлигини билиш учун цимирлатиб курилади,  кейпн тик- 
касига тортиб олинади; KÿnHH4 a [нарса] жойидан узи кучсин учун уни 
бир неча кун уз з^олига цуйиш, сунгра чицариб олиш керак  бÿлaди.

Бу санъат билимдонларидан бирининг айтган сузини ÿ 3 H айтгани- 
дек келтирамиз1. «Уцларни чикариб олишдан олдин уларнинг турини

3 3 9  билиш керак,  || чунки баъзи ÿ iy iap ёгочдан, баъзилари цамишдан ^илин- 
ган булиб, [161] учлари темир, мис, цалай, [турли] шохлар ва суяклар-  
дан, тош, цамиш ва ёгочлардан булади. Уц учларининг баъзилари [цир- 
расиз юмало^, баъзилари уч циррали ёки турт циррали бу'лади; баъ
зилари икки ва уч тилли- Баъзи уцлар учли, баъзилари эса учсиз була
ди. Учи борининг баъзиси, ташцарига тортилганда ж асад г а  илиниб цол- 
син учун, учи oprçara цараган,  баъзисининг эса,  кучлироц кирсин учун 
учи олдинга цараган булади.  Баъзи у^ларнинг учи бурамага  ÿxmaui  
нарса ор^али ^аракатланиб туради,  бундай у^ни сиртга цараб тортил
ганда учлари кенгайиб, у^нинг чи^ишига т;усцинлик цилади.

Баъзи уцларнинг учи катта булиб, найзаси уч энлик, баъзисиники 
эса бир энлик бÿлaди;  бунисини «дум лик»деб  аталади.  Баъзиситекис 
булади,  баъзисининг устига ингичка темирлар уланган бÿлиб ÿrç чица- 
рилганда улар кирган жисмнинг чу^урлигида ^олади. Баъзи ÿiyiap-  
нинг учи ÿrçrça санчилган, баъзиларининг учида эса ÿrç киргизиб rçÿ- 
йиладиган найчалар булади.  Баъзи уцлар учи билан маркам бирикти- 
рилган, баъзилари эса тортилганда ÿrç учидан ажралиб чициб, учи 
ж асад д а  цолсин учун махкам бириктирилмаган бÿлaди.  Баъзисининг 
учи за^арланган, баъзиси захарланмаган  б^'лади.

Уцни икки йÿл билан: бири тортиш, бири итариш орцали чицарила- 
ди. Бадан юзасига санчилган уцни тортиш йÿли билан чицарилади. Шу- 
нингдек, ÿrç баданга чу^ур санчилиб, унга  дуч келган жойларни ёрил- 
ганда,  ^алокатга  олиб борадиган [даражада ]  цон кетиш ёки rçarrnrç 
азият юз бериш хавфи2 тугилса з^ам, тортиб чицариш усули цу’лланилади.

Уц этга санчилганда унга  дуч келган [бадан] жисми оз булиб, асаб, 
с у я к в а  шуларга  ÿxuiaiu ёришга монелик ^иладиган бирор нарса булма-
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са, итариб чи^арилади. Агар яраланган жой суяк  булса,  бунда тортиб 
чицариш усули цулланилади. У^ юзада [куриниб турса],  уни тортиб ола- 
миз; куринмай турганда эса,  Буцрот айтгандек,  жарохатланган киши 
узини уц теккан пайтида турган вазиятига ^айтариши мумкин булса,  
уша вазиятга  ^айтариш билан у^ни топиш керак булади. Бунинг иложи 
булмаса,  ярадорни мумкин булган шаклда ётцизиб, укни ^идириш ва 
пайпаслаб топиш керак  булади.

Агар у^ этга санчилган булса,  уни цул билан ёки чупи тушиб кет- 
маган булса,  айницса [чуп] к;амишдан булмаса ,  чупи билан тортиб 
олинсин. Агар чупи жойидан тушиб кетган булса,  уц учини цисцич ёки 
муйчинак, ёки уцларни чи^ариб оладиган ^урол билан чицарилсин.

Баъзи вацтларда у^ учини дастлаб ёрилганжойдан чицариб олиш 
мумкин, бунинг иложи булмаса этни купроц ёриш лозим. Уц жаро^ат-  
ланган аъзода кундаланг туриб 1̂ олса-ю, уни кирган жойидан чицариб 
олиш мумкин булмаса ,  у^ ^аршисидаги жойни ёриш ва шу жойдан ё 
тортиб чи^ариш ёки чупи узида булса,  итариб чицариш керак булади;  
агар чупи тушиб кетган булса,  бошца нарса билан итарилсин, шунда у^ 
учи сиртга чицади. [Уцни] итариб чицаришда бирор асаб ёки артерия 
кесилмаслиги керак.  Уц учида дум  бор эканлигини [пайпаслаб] текши- 
риш орцали биламиз. Шу думни уцни итариб чицарадиган цуролнинг 
найига киргизиб итариш лозим. Уц учи чиц^ач, биз унда чуцурчаларни 
курсак ,— уларга  ингичка темирчалар жойлаштирилган булиши м ум 
кин,— шунда текширишни яна давом эттирамиз ва темирчалардан би- 
ронтаси топилса, мана шу [айтилган] усуллар билан чицариб оламиз.

Уц учининг турли цирралари булиб, чи^ариш ^ийин булса ва ёри- 
ладиган жой яцинида бирор цур^инчли аъзо булмаса ,  то у^ учи 
очилгунича ёрицни кенгайтирамиз ва уни аста-секин чицариб оламиз. 
Баъзи табиблар эт [биргалашиб] чицмаслиги учун ^ирраларни найга 
киргизиб оладилар.

Агар жаро^ат тинч [бехавотир] булиб, унда ^ароратли шиш булма
са, аввало,  уни тикамиз,  сунгра эт битириш тадбирини цуллаймиз. 
Агар жаро^атда хароратли шиш юз берган булса,  уни ^уйиладиган 
ва цуйиб богланадиган дорилар билан даволаймиз.

За^арланган ^цларга келганда , [162] иложи булса,  у^ кириб бор- 
ган этни кавлаб  очиб ташлаш лозим; уни соглом этга Караганда уз- 
гарганлигидан билинади- За.^арланган эт ёмон хира рангли булиб, 
мурда этига ухшаб туради.

Агар уц суякка  санчилган булса,  уни цурол билан чицариб оламиз. 
Агар бунга этнинг бирор булаги тус^инлик цилса, уни кавлаб  очиш 
ёки [узунасига] ёриш керак  булади. Уцнинг су якка  чуцур санчилганли-
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гини уни кимнрлатиб к\рганпмизда маркам туриши ва кам ^имирлаши- 
дан биламнз. Шунда, аввало,  ук; тепа-сидаги суякни кесувчи цурол билан 
кесилади ёки с у я к  hvfoh булса,  уц атрофини парма билан тешиб, ÿrçHH

34 0  ажратнб олинадн. Агар ÿrç || м и я  ва юрак каби бошцарувчи аъзолар- 
дан сирнга ёки упка,  цорин, ичак, бачадон, жигар ёки rçoeyrçrça санчил- 
ган 0 \либ, улнм белгилари кузатилса ,  уцни тортмаслик керак.  Чунки 
бундам бетокатлик купаяди; к асалга  фонда кам тегиши билан бирга 
жо.\;:л.:ар учун бизга ^арши cÿзлaшгa бахона бÿлиб цолади.

Агар ёмон белгилар кузатилмаса ,  [касални] цур^инчли ^олатлар 
содир булишидан ого^лантириб ва бундан, купинча, катта  офатлар юз 
бериши мумкинлиги ^ацида олдиндан гапириб, c ÿ n r  чора куришга 
киришамиз. Чунки бу хилда [яраланган] кишиларнпнг кÿпчилиги умид 
килинмаган ^олларда ^ам ажойиб равишда согайганлар.  Бунда,  купин
ча, жигар бÿлaги,  цорин устидаги юпка пустнинг озгинаси ёки бутун 
чарви ва бачадон [ÿrç билан бирга] чи^иб к;олади, бироц халокат юз 
бермайди; шу билан бирга, агар биз укни бош^арувчи аъзоларда к;ол- 
дирсак, jçap ^андай холда улнм юз беради ва бизни шафцатсизликда 
айблайдилар;  ÿrçHH чицариб олганимизда эса,  гохо ахёнан бÿлca хам, 
касал coFañuo кетади.

Ун биринчи фасл. Тортиб чицарувчи дорилар

[Бирор нарса] санчилган жойга ь^аврак елимини rçÿfiHui керак ,  чун
ки у кучли тортувчидир. К,амиш илдизини хам янчиб цупнб борланади, 
баъзан уни асал ва нон билан цориштириб [борланади]. Шунга ухшаш 
rçopa KÿKHopHHHr барги ва анжир баргини тол^он ёки мингдевона уру- 
ри, айницса, orç зок билан цушиб, [^уйиб борланади]. Шунингдек, минг- 
девопа мевасини уз ^олича [ишлатилади]; шаббуйнинг турли хили, 
аристолохия в а  наргис пиёзини ^ам борланади-

Жониворлардан ^ам Kÿn [тортувчи] дорилар олинади; териси ши- 
линган rçyp6 arça шулар жумласидандир;  су якка  санчилган нарсага  rçap- 
ши бу ж у д а  ажойиб [таъсирга] эгадир. Шунинг учун бу тишларни ^ам 
rçÿnopnô туширади. Янчилган цис^ичба^а, урбиён1 ва барча панирмоя- 
лар ^ам [тортувчидир]. Айтишларича, калтакесакни майдалаб  санчил
ган нарса устига ^уйилса, уни кучли равишда тортиб олади.

Мураккаб  дорилардан:  калтакесакнинг бошини узун аристолохия, 
камиш илдизи ва наргис пиёзи билан rçÿiunô [борланади]. Битиб кетган 
яралар тагидан бузилган суякларни тортиб олишга хос дориларни 
суяклар бобида айтамиз.
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Ун иккинчи фасл. Оловдан куйганни даволаш ^онуни

Оловдан куйганни даволашда икки мак;сад кузда тутилади:  бири 
^аварчишга тускинлик ^илиш, иккинчиси куйганни тузатиш. Кавар-  
чишга тускинлик цилишда ачиштирмай совутувчи дориларга э^тиёж 
турилади. Куйганни даволашга келганда , бунинг учун куп эмас,  озгина 
цуритиш билан бирга ачиштирмайдиган, исси^ ва сову^ликда муъта-  
дил ва бир оз тозалаш хусусиятига эга булган дориларга э^тиёж ту- 
шади. Бир йÿлa хар икки ма^садга  мувофиц тадбир ^уллашга эхтиёж 
турилса, аввало совутувчи, сунгра керак булса,  иккинчи максадга  му- 
вофиц [тозаловчи] дори ишлатилади. Аммо куйган жой цаварчиб булгач 
учратилса,  иккинчи тадбирни ^уллаш керак.  Бунинг дорилари киму- 
лиё кесаги, енгил вазнли лойлар, кайнатилган ясми^, Хинд сиёхи ва 
шуларга ÿxiuaiihiapAHp. Аммо кундур елими, сакич ва ёрли нарсалар 
куйганни тузатманди,  чунки уларнинг баъзпси керагидан ортик киз- 
дирувчан булнб, ачиштириш цувватидан хам холи булмайдн,  баъзиси 
эса керагидан орти^ ^ л л о в ч и  булади.

Ун учинчи фасл. Куйганга карши биринчи м аксад га  мувофик 
ишлатиладиган дорилар

Сандал,  фуфал, янги orç пиши^ р и ш т  ёки сополни олиб, итузум суви 
ва гул суви билан цушиб [куйган жойга] сурти^ади; ёки тухум capHFH 
ва гул ёгидан маржам ясаб [ишлатилади]; сачрат^и, ювилган арпанинг 
уни, тухум сарири ва гул ёри, шунингдек, цайнатиб гул ëFH билан rçÿ- 
шилган ясмиц хам [ишлатилади]. [163] Яна сирка билан арман лойи хам- 
да  керакли [усулда тайёрланган] гул ëFH билан мум [^лланилади ] ;  cÿHr- 
ра бу дориларга тамом ювилган о^ак, KÿpFomHH упаси, афюн, тухум оци 
ва бир оз сут ^ ш и л ад и .  Шунингдек, ёввойи гулхайри баргини олиб, 
ширин сувда цайнатилади, кейин янчиб ипсимон толалардан тозалаб,  
cÿHr бунга ишланган куйдирилган rçÿpрошин ва rçÿpFOiiiHH упасининг 
jçap биридан икки ярим бÿлaкдaн,  гул ёридан TÿpT булак,  итузум суви 
ва кашнич сувининг хар биридан бир бÿлaкдaн цушилади.

Ун туртинчи фасл. Куйганга царши иккинчи мацсад учун 
ишлатиладиган дорилар

Бунинг учун энг яхши дори о^ак мархамидир;  унинг нусхаси: о^ак- 
ни олиб, уткирлиги бутунлай кетгунича етти марта ювилади; кейин гул 
ëFH ёки зайтун ëFH ва, эхтиёж тугилса,  бир оз мум билан пишитилади. 
Баъзан бу таркибга цимулиё лойи, тухум orçn ва бир оз узум сиркаси 
хам ^ ш и л ад и .
2 1 — 130
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Охак мархаминпнг бошка тури: о^акни юкорпда билганингдск 
ювиб, лавлагл ва карам баргларининг суви, гул ёги б а мум билан 1̂ у- 
шиб мархам тайёрланади.  Куйган жойда тошма ва цаварчиц юз 
бериш хавфи булмаса,  унга юлгуннинг куйдирилган барги ёки куйди- 
рнлгаи жингак сепиш мос келади.

Кам хароратли куйган жойга мос келадиган мархам — буни узоц 
вакт таркиб цилинади, бироц у тажриба цилиб курилганда яхшитопил- 
ган, унинг таркиби:яйловда юрган молнинг ^уриган тезаги, санавбар 
дарахти пусти ®а кийик утининг з^ар биридан ун дирхамдан, куйдирил
ган кургошиндан уч [дирхам], кумуш чиркидан икки [дирхам], ^алай 
чиркидан турт [дирхам], совуь; сув билан куп марта ювилган охакдан

3 4 1  * беш [дирхам], цимулиё кесагидан беш [дирхам], Кибрис ёки Рум,  
ёки арман лойидан ва цалай упасидан етти [дирхам]дан, янчилган 
^изил тасмадан ун [дирхам], Форс ёки Чин сиёз^идан олти [дирхам], 
яшил тутиёдан етти [дирхам], цуй тезагидан ун [дирхам], ^уйпечак 
уруги ва баргидан ун беш [дирхам],дан, темир чирки гулхайри барги- 
нинг ширасн ва ёввойн гулхайри барги ширасидан ун [дирхам]дан, оц 
гулсапсар,  унннг пиёзи, з^аворанг гулсапсар ва заъфарондан беш 
[дирхам]дан, кофурдан турт [дирхам], мум,  гул ёп*, тог эчкиси илиги 
ва ёгидан етарли мицдорда олиб, [мархам тайёрланади].

Кам з^ароратли куйган жойга мос келадиган ж у д а  кучли дорилар- 
дан бири: мис ва темир кукунини олиб, тоза тупро^ ёки цизил кесак 
билан ^ориштирнладн, сунгра тандир ёки учовда куйдириб, кулча 
ясалади ва сацлаб ^уйиб, цуритнш зарур булган жойга сепиладиган 
дори сифатида ишлатилади ёки гул ёги билан суртилади.

Яна шу хил доридан: каптар тезагини латтага  ураб кул булгунича 
кундирилади ва бирор усимлик ёгига ^ушиб суртилади: бу ажойибдир! 
Куйнб яраланган жойларга ^айнатилган гандано ёки тол^он ва сепила- 
днган ^илиб янчилган мирта билан ^ушилган семизут фойда цилади. 
Агар бу билан тузалмаса ,  куйдирилган юлгун барги ёки ёввойн жин- 
гакнинг куйдирилган барги [ишлатилади]. Агар бунда з^ам тузалмаса ,  
ёмон сифатли яраларни битирувчи дорилар цулланилади-

Ун бешинчи фасл. Кайнок сувдан куйиш

Гоз^о цозонда ^айнаб турган [нарса] ёки цайноц сув иттифоцо 
кишининг бирор аъзосига тукилиб, оловдек таъсир курсатади.  Бундай 
холларда энг тугри [тадбир] ^аварчишдан олдин дарз^ол шошилинч ра- 
вишда сандал, гул суви ва кофур суртишдир. [Куйган жоп] цуришига 
йул цуйилмасин, балки з^ар доим кетма-кет  муз  солинган сову^ сувга 
латта ботириб ^уйиб турилсин; чунки бу куйган жойни цаварчишга
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куймайди. Бир гуруз^ [табиблар] бундай куйганга шошилинч равишда 
зайтун сувини ёки кул сувини сепишга буюрадилар;  яхширори, бу- 
ларнинг кайси бирини булса з^ам, толцон ёки оз^ак маржами билан цу- 
шиб эзиб ишлатишдир.

Ю^орида [оловдан куйиш бобида] айтилган каптар тезагидан тай- 
ёрланадиган дори з^ам ажойибдир.

Куйган жойнинг ярасини ^айнатилган ёки ^уритиб янчилган ган- 
дано билан даволанади,  цуритилгани яхширо^дир. Биз *олдинги боб- 
д а 1 айтган дорилар билан хам даволанади.

Ун олтинчи фасл. Кон о^иш ва уни тухтатиш

Биринчи китобда томирлардан чи^адиган цоннинг [164] ё томир- 
ларнинг кучсизлиги, ёки ж у д а  тулицлиги туфайли, ёки кучли харакат ,  
з^атто бацириш ва сакраш туфайли орзи очилиб кетишидан, ёки ташца- 
ридан етишган [цонни] тортувчи иссицдан, ёки уларни ёриб ^ир^увчи 
сирт^и таъсир, ёки ичкаридан уйилиш, ёки тулицлик билан бирга цат- 
ти^ з^аракат туфайли ёрилиб узилишидан оцишини билдинг; ёки [^он] 
томир жисми ва пустида во^е булган сийракланиб тузиш сабабли си- 
зиб чицади.

Томирларнипг кон оцишига мосроги, агар цон оцишга йул топса, 
артерия [томирлари]дир. Чунки артериянинг жисми з^аракатчан булиб, 
ичидаги нарса гох кисилиб, гоз  ̂ кенгайиб туради.

Узлуксизлик бузилгандан кейин [^он] бемалол [кириб чикадиган] 
буш жой топса, иш «к^он онаси» деб аталадиган аниврисмо2 касалли- 
гига бориб тацалади.  Артерия эт битадиган нарсалардан булса хам, 
унинг битиши цийиндир. Купинча, артерия узи битмай, уни ураб тур- 
ган нарса битади ва уни сициб, натижада цон кучли равишда оцишга 
имконият тополмайди, балки унинг бир оз цисми, яъни сирадиган мик- 
дордагиси тери тагига  чицади- [Кон чиццан жойни] аста-секин босилса, 
цон ичкарига цайтадн; бу з^олат, купинча, [томир] ёрилганда юз беради. 
Баъзан томирнинг узи тери тагида [кенгайиб] цолади, бу унинг уриши- 
дан ва буртиб туришидан билинади. Купинча, бу з^олат ички артерия- 
ларда юз беради; бунда артерия ёрилади-ю, [унинг] цобири ёрилмайди. 
Натижада  тери тагида ^ул билан босиб кетказиш мумкин булган цон 
ва елдан иборат юмшоц шиш аниврисмо пайдо бу’лади. Бу, купинча, 
буйин, чов ва тизза орцасида уз-узидан пайдо булади,  купинча, бирор 
ташци сабабдан ва томирдан цон олишдан з^ам юз беради3.

К^п табиблар з^ар бир артериянинг йиртилиши «кон онаси» касал-  
лигига олиб келади,  чунки артерия битмайди, балки ж уд а  куп деганда
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уни ураб турган нарсалар битиб ю^орида танилган шиш пайдо булади, 
аммо артериянинг узи битмайди, деб гумон циладилар.

А.м.мо а^вол бундай эмас!  Артериянинг битиши мумкинлигини ин- 
кор килувчилар ь^иёс ва тажриба з^ужжатига асосланадилар.  К,иёслари 
шуки, артериянинг икки цаватидан бири тогайсимондир, тогай эса бит
майди. Тажрибаларига келсак,  артериянинг битиши з е̂ч бир курилган 
эмас. Жолинус бош^а циёс ва тажриба билан уларга  царши туради.  К,и- 
ёс хитобий циёс булиб, унинг суврати [далили] шуки, артерия эт сингари 
битадпган ва суяк  сингари битмайдиган жисм уртасидаги бир нарсадир; 
демак ,  у битиши керак,  аммо ^ийинлик билан битади. Тажрибасига  кел- 
ганда ,унинг хикоя цилишича, у куп артерияларни даволаганида,  улар- 
нинг битиб кетганини курган.  Биз баён ^илиб булган нарса шудир.

Энди айтамизки, аъзолар цоннинг цандай цузгалиб чи^ишига ка- 
раб турлича булади. Баъзи аъзолар, масалан, жигар ва упка ёрилган- 
да  ^он куплаб кетади, баъзиларидан эса озроц чицади. Бу икки хил цон

342 кетпшннипг хар бири || хатарли ёки хатарсиз булиши мумкин. Упка ва 
бурундан цон чициши бунга мисол булади:  агар цон упкадан чицса х а 
тарли, бурундан чи^са хатарсиздир,  ваз^олонки бу иккаласидан з^ам цон 
куплаб чицади. Крву^, бачадон ва буйракдан цон чициши з^ам бунга 
мисол булади,  чунки булардан цон бир йула куплаб чица бермайди, 
балки узо^ муддат чициб туриши сабабли куп чицади, натижада ёмон 
оцибатга олиб боради.

Артерияларда ^он кетиш з^олати з^ам турлича булиб, баъзисида,  
масалан,  цул ва оёцдаги катта  артерияларда ж у д а  ёмон ва хатарли бу
лади. Чунки бундай артериялардан ^он кетишини тухтатиб булмайди 
ва у купинча улдиради.  Баъзисида,  масалан,  калла  [юзасидаги] арте
риялардан ^он кетиши бехавотир булади,  чунки уни тухтатиш осон: 
боглаб цуйишнинг узи кифоя цилади. Купинча, кичик артериялардан 
цон ок;иб, кейин уз-узидан тухтаб цолади.

Коннинг артериядан ёки бош^а томирдан чи^аётганлигини цуйида- 
гича билинади, артерия цони силташ билан уриб чи^ади ва бош^а то- 
мирларникидан суюцро^ ва цизилро^ булиб, вена цони сингари цорам- 
тир ва хира булмайди1.

Билгинки, кишида бушалиш, айницса ^он бушалиши, хусусан,  ар
терия бушалиши з^аддан тапщари булса,  унда ёмон сифатли тиришиш 
пайдо булади,  агар унда з^ицичоц з^ам пайдо булса,  бу — улдиради;  
агар хнкичоц билан бирга без^ушлик з^ам юз берса, бу тезда улдиради. 
Алахлаш ва ац-л цоришуви ёмон белги булиб, агар булар тиришиш би
лан бирга келса,  купинча улдиради-
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Ун еттинчи фасл. Кон о^ишни даволаш

Кон кетишни даволашда аввало уни тухтатиш, кейин яра булса,  
унга ^арши тадбир ^уллаш керак.  К°н о^ишнинг сабаби уйиб еювчи 
ёки шунга ухшаш туррун сабаб булса,  сабабни flÿrçoTMafi туриб, rçoH 
кетишни тухтатиш мумкин эмас.  Агар ахвол сабабни йуцотишга муз$- 
лат  бермайдиган д а р а ж а д а  булса,  окаётган цонни rçoH тухтатувчи нар- 
салар билан борлашга турри келади; бу нарсалар окаётган ^онни тух 
татувчи омиллардап иборатдир. [165] Бу сабаблар Биринчи китобда 
маълум булган эди. Лекин биз э^тиёт юзасидан уларни яна эслатиб ай- 
тамизки,  у омиллар ё цонни чи^аётган жойдап бошка тарафга пунал- 
тиради, ёки уша жойдан чи^ишига тус^инлик циладн, ёки шу пккала 
ишни, ёки бир ^анча ишни бир йула бажаради.

Конни бош^а томонга йуналтирадиган биринчн хил омил [куллан- 
ганида] цонни чи^иб кетиши учун бош^а тайёрланмай,  уни [о^аёт- 
ган жойига] царши томонга тортилади. Масалан,  жигар устига кортиц 
^ й и л г а н д а  буруннинг ÿnr  тешигидан ^он о р ш и  тухтайди. Екн цон 
чи^иши учун бошца йÿл тайёрланади,  масалан, бурни цонаётган ки- 
шининг цон оцаётган томонга ^арши 1̂ ули томирнни торрок килиб 
очиб цон олинади.

Бирор бошца йулдан чицармай i^ohhh тухтатишга цон харакатига  
ва чицишига тусцинлик цилиш билан эришилади; бунинг учун куюлти- 
рувчи ёки увуштирувчи нарса [ишлатилади]. Увуштпрувчи нарса ё 
дори булади, ёки бе^ушлик сингари баданда юз берадиган з^олат 6 ÿ- 
лади;  чунки бе^ушлик >;ам, купинча, цонни тухтатади.

К.он кетаётган жойнинг ÿ 3 Hfla ^онни тухтатувчи омилга келганда,  
бу цон чицаётган жойни борлаш, [жаро^атни бирор нарса билан] тул- 
дириб ёки тулдирмай беркитиш, дорлаб ё к и  д о р л о в ч и  дори ишлатиб 
цовжиратиш, цонни цотириб цуюлтириш, [жаро^атли] жойда ёпишти- 
риш ё цуритиш [оркали] эт битириш, цон чицаётган томирни ураб тур- 
ган этни цон чи^ишига тусцинлик циладиган д а р а ж а д а  цаттик бирик- 
тириб ^исишлардан иборатдир.

Шуни билгинки, жароз^атда шиш булса,  бу тадбирларнинг купини 
цуллаш цийин: на ип билан борлаш, на пилик тициш ва ^аттик тангиш- 
нинг иложи булмайди.  Бундай з^олда фацатгина ёпиштириш, буришти- 
риш, увуштириш ва цонни цуюлтириш тадбирини цуллаш мумкин 6 ÿ- 
лади, холос. Агар илож борлаш ёки ёриш, ёки дори ишлатишдан ибо- 
рат  булиб, OFpnrç турдирувчи булса,  бу — ж у д а  ёмон; орритувчи з а̂р 
цандай вазият >̂ ам ёмондир. Вазият икки шартни узнда бирлаштириши 
лозим: бири OFpHi  ̂ булмаслиги,  иккинчиси цон окаётган томон ю^орига 
цараб туриши; куйига солинтириб цуймаслик керак,  бундай холатда
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цоннинг юзага [оциб] чи^иши осонлашади. Бу икки иш бир-бирига мо- 
нелик р^илса. [кон о^иш] ^олатига цараб, улардан мувофицрори ва 
[касал] енгилрок кутара оладигани р^улланилади.

Энди, бундан кейин, тадбирларни бирма-бир баён килишимиз за- 
рур. Аввало, томир артерия ёки вена эканлигини мазкур белгиларорка- 
ли аниклаб бнлиш керак,  чунки артерияга венадан кура купроц эъти- 
бор бернлади. Сунгра айтамизки,  цонни бирор ердан чицариб юбормай, 
[окаётган то.мон] ^аршисига тортишга келганда ,  бунга [бирон] аъзони 
ишкалаб ёки борлаб, ёки ^орти^лар цуйиб алам бериш орк;али эри- 
ш и л £ : д н .  Бу аъзо касалланган [аъзога] ^амкор булиб, буларнинг .\ар 
нккаласи оралигини узунасига  ёки кундалангига туташтириб турган 
чпзи^нинг [бошк,а] бир тарафида булиши керак.  Узунасига ёки кунда
лангига царши томонда жойлашган аъзонинг цайси бири узуцро^ бул- 
са, ушанисини [танлаб] олиб, я^ини олинмайди. Масалан,  бошнинг икки 
томони ёки ^улнинг икки томони уртасидаги масофа конни царши то- 
монга тула-тукис тортишда мулжалланган  масофадан кура анча я^ин-

3 4 3  дир. Бу масалада  || Биринчи китобда бушатиш ^онунлари хасида айт- 
ганларимизни ^ам эслаш керак-

Борлаш, ишкалаш ва шуларга ухшаш тадбирларни кон кетаётган 
аъзога я^инрок жойдан бошлаб, сунгра ундан р^уйига караб тушириш 
лозим.

Артерия ёрилганда ¡ва шунга ухшаш бош^а [х;олларда] цонни тухта-  
тиш учун бу тадбир кифоя цилади деб кутиш керак  эмас, у  фа^ат ёр- 
дам беради, холос. [Кон кетаётган аъзога] ^амкорлик килаётган узоц 
томондаги томирдан к;он олиш ^укми ^ам шундай.

Кон тухтатиш тадбирининг иккинчи хил [омилидаги] икки усулнинг 
бири, цонни ^уюлтирувчи сабабдан иборат, масалан, бурнидан ёки 
бошца жойидан куп р̂ он кетадиган кишига я с м и р ^, чилонжийда ва шу
ларга  ухшаш рализ каймусли ва ^онни цуюлтирувчи ов^атлар берила- 
ди. Иккинчи усулга  келсак,  касалга ,  масалан, увуштирувчи нарсалар 
ва совук сув ичирилади, баданини совутилади ва ухлатилади.  Баъзан 
бехушлик х;ам р̂ о н н и  тухтатиб,  фойда етказади.

Иккинчи хил [омилларнинг] айтиб утилган бош^а усулларига кел
ганда,  бу ^а^да бир нарсани кузда тутиш керак;  у шуки, баъзан арте
рия юракнинг икки томонидан бирортаси орцалигина унга туташиб к;уя 
^олмайди,— [бундай булганда] бир унинг узини борлаш билан [ р̂ о н  ке- 
ти придан] р^утулинган буларди,— балки юракнинг бошк.а томонига бош- 
^а артериянинг бирор шохобчаси туташиб тарр^алган1 булади [166] ва 
[борланган артерияга] тусиб р^уйилган томондан бошца йул орр^али р̂ он- 
ни етказиб бераверади;  натижада  икки жойдан боглашга турри келади. 
Бундан олдин кон чи^аётган томирнинг бошланган томонини билиш
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керак .  Баъзи жойларда,  масалан,  буйинда, бу бошланган жой ^уйида, 
баъзи жойларда ,  масалан, сон ва  оёцда эса юцорида булади. Уша 
томон ани^лангандан кейингина борлаш ва танриш тадбири «¡уллани- 
лади 1.

Бу со^ада куриладиган тадбирнинг бири шуки, [томирни] ёпиб беки- 
тиб турган этни бир оз булса ^ам, [томирни] илмо^ ёрдамида чикариб 
олинади, кейин уни [латта билан] ураб 1\уйилади ва биз айтадиган до- 
рилар ишлатилади. Агар у  урувчи томир булса,  уни каноп ип билан бор
лаш яхшироц; томир урувчи булмай,  катта булиб, ^они тухтамайдиган 
булса э^ам шундай ^илинади2. Бу тадбирни «¡уллаганингда дориларни 
доимо ишлатиб туриб, бойлоцни уч-турт кунгача ечмайсан- Ёпиштирувчи 
дори цон кетаётган жойга ёпишиб колганини курсанг,  уни хеч кучирма, 
лекин унинг атрофига намлаб турувчи дорилардан бир озрок цуй. Агар 
цон кетаётган жойга ёпиштирилган нарсани очмо^чи булганингда,  у дори 
уз-узидан кучиб кетса, томир келган томондан уша жойнинг тагидан 
барморинг билан тутиб, цон отилиб чикмасин учун босиб тур; кейин ку 
чиб цимирлаб турган [дорини] олиб ташла ва урнига бошкасини ёпиш- 
тир. Шу пайтда у [кон кетаётган] аъзони муносиб вазиягда куй; бу ва- 
зият шуки, томирнинг OF3 H унинг бошланаётган томонидан юцорироц 
туради.  Х^атто. масалан,  [жаро^ат] ичак ёки бачадоннинг 1̂ уйи томон- 
ларида булса,  тушак  цуйиб [гавданинг] ^уйи томонини юкори, говори 
томонини эса паст ^илиб ва орритмайдиган цилиб цуйилади. То ^он 
тухтагунича — уч кунгача доимо шу йусинда цуйилади.

[Бирор нарса] ти^иб ^онни тухтатишга келганда ,  бу тадбирни кат 
та артерияларга куллаш мумкин, бунинг учун ^уён юнги, ургимчак уя- 
си, ингичка толали пахта ёки эскириб титилган каноп латтадан  пилик 
ясалади, кейин пилик устига ёпиштирувчи ёки ^он чи^ишига тусцин- 
лик цилувчи дорилардан сепиб, артериянинг узига ти^индек цилиб 
киргизиб ^уйилади, кей^к устидан бойло^ борланади. Баъзан фацат- 
гина >̂ уён юнгидан ишланган пиликнинг узи [х[ам] ^онни тухтатишга 
кифоя ^илади. Борлаганда то эт битгунича ажратилмайдиган к,илиб 
махкам  борлаш зарур. Пиликни [чи^аришга] келганда , уни табиатнинг 
узи оз-оздан чикариб ^айдайди ёки бош^а бир тадбир куради.

Кон чи^аётган жойни бирор нарса ти^май беркитишга келганда,  
беркитадиган нарсани томирга киргизмай, унинг орзига куйиб, устидан 
борланади. ё к и  конни бойлоцлар, айни^са, булутли бойлок.тар ва ^аттиц 
борлайдиган нарсалар ёрдамида тухтатилади.  Булардаги борлаш цонни 
тортишдаги боглашнинг аксича булади;  биринчисида томир орзига яцин 
ердан борлаб, сунг opeara  цараб ураб кетилади ва аста-секин [борлаш- 
даги]цаттицликни бушатиб борилади; бунисида эса аксинча булади.
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Билгинки, богич ва бойлоклар буш борланса, зарар етади: бунда 
яна кон тортилиб, цонни тухтатиш ва тусишдан иборат фойдани кел- 
тирмайди. Бу бобда э^тиётлик билан иш куриш керак-

У жойни яхшилаб богланганда моддани [бошца томонга] пуналти- 
риш ва бу богичнинг тортувчи таъсирига тусцинлик цилиш учун ^арши 
томон хам борлаб цуйилиши керак.  Борлаш цонни тухтатиш даражаси-  
да булиб, орритмайдиган булсин; агар орритадиган д а р а ж а д а  борлаш- 
га э^тиёж тушса,  олдин шундай борланади-ю, кейин аста-секин буша- 
тилади. Купинча, ёрилган этнинг иккала лабини бириктириб тикиш ва 
борлаб куйиш зарур булади,  баъзан эса иккала лабини бириктириш ва 
бириккан холда тутиб турадиган маълум нарсаларни цуйиш ^ам 
кифоя ^илади. Сунгра эт битирадиган дорилар сепиб борланади. Маса-  
лан, буйин томири ёрилса, дастлаб уни бир цулнинг бармо^лари би
лан цнсиб туриш, бош^а цул билан ёрилган жой орзига дорилар ёпиш- 
тириш ва борлаш керак.

Конни куюлтириб тухтатишга келганда ,  бу ё томир орзи юзасини 
то цон котгунича тусиб турадиган д а р а ж а д а  доимо борлаб ^униш би
лан,— шунда [^отган] ^он тусицка айланади,— ёки конга таъснр курса- 
тиб, уни ^отирадиган ж у д а  совутувчи нарса билан булади.

3 4 4  || К он оцаётган жойнинг этини ^исиб, цонни тухтатишга келганда , 
масалан, томир кундалангига кесилган булса,  томир аввал  иккала ёни- 
га цараб цайрилади, шунда цон оциб [келаётган] томоннинг эти унинг 
устига келиб бирикади; бу фа^атгина этли жойлардагина булади.  Ку
пинча, томир чуцурроц ботсин учун, унинг бир томонидаги шохобчаси- 
ни кесишга турри келади;  кейин унинг устига дорилар ^уйилади; шун
да  купинча, « 1̂ он онаси» юз бермай, [жаро^атли] жой битиб кетади.

[Этни] ^овжиратиб ^онни тухтатиш [167] цон кетиш кучли булганда 
олов билан, кучсизроц булса о^ак, зангор, турли зоклар ва зирнихлар 
^амда зира ва шунга ухшаш дорловчи дорилар билан бажарилади;  бу 
дорилар уша жонга сепилади. Шунингдек, купинча, денгиз купигини бор
лаб цуйилса хам ^онни тухтатади.  Лекин цовжиратиб ^онни тухтатишда 
хатар бор, чунки ^овжиратилган жой уз-узидан ёки ь^оннинг озгина 
[булса хам] каршилик курсатиб туртишидан, ёки бошца бирон энг ки- 
чик сабабдан ^ам кучиб кетаверади.  К овжиРаган ж °й кучиб тушгач,  иш 
яна ь^айтадан улгаяди.  Шу сабабли цовжираш чу^ур, ^алин ва осонлик 
билан тушиб кетмайдиган ёки тагидан эт униб улгурадиган д ар аж ад а  
узоц муддат турадиган булсин учун, доглашни оловда ж у д а  цаттик; циз- 
дирилган темир билан бажаришга буюрганлар. Кучсиз«дорлашдан юп- 
ца ^овжираш ^осил булиб, у кичик бир сабаб билан тушиб кетадн: шу 
билан бирга, у моддани куп тортади ва цаттиц цизарадн. Аммо кучли 
дорлаш, [жарохатни] цаттиц цовжиратиб бекитади, ёрикни бужмайти-  
риб ва буриштириб йуцотади.
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Муътадил таъсир курсатиб дорловчи яхши дорилардан бири мана 
бу: тухум оцини олиб, учирилмаган охак билан цушилади ва бунга 
цуён юнги ёки шунга ухшаш нарсани ботириб цон чикаётган жойга 
цуйиб борланади.

Зира ва охакни ^он чикаётган жойга цуйиб борланса, купинча, бу 
хам тула фойда етказади. Гоз^о бу таркибга сариц ва бош^а хил зок- 
лар цушилади. Бу дорилар доглаш билан бирга буриштирувчи з^амдир. 
Оз^акда эса доглаш хусусияти булса хам,  айтарли буриштирувчилик 
хусусияти йу^. Буриштириб дорловчи доридан з^осил булган цовжираш 
ЧУКУРР°К булиб, узоцро^ туриб к;олади. Эшак тезагидан си^иб олин- 
ган сув ва бу тезакнинг жавхари кучли доглаш билан бирга ёпишти- 
риш хусусиятига хам эгадир.

Ёпиштириб ^онни тухтатувчи нарсалар:  ювилган ганч, ^айнатилган 
са^ич, крахмал,  тегирмон тошининг кукуни, турлп елимлар, кундур 
елими ва санавбар елими кабилардир;  узум майизининг ёлгиз узи з^ам 
шундай. Айтишларича, ^урбаца хам шулар жумласидандир;  самое 
лойи з^ам шундай.

Куритиб ва эт битириб, конни тухтатувчи дорилар, масалан, сабр, 
кундур елимининг кукуни, майпз урурининг майдалаб  янчилгани, ёщ а  
булгаб куйдирилган ва алангаси тугагандан кейин учирилган мози, 
куйдирилган папирус, санавбар елимининг ^овурилгани, темир занги, 
от ва эшакларнинг куйдирилган .ва куйдирилмаган тезаклари,  суяк  ва 
садафнинг ювилмаган кули,— чунки ювилгани ёпиштирувчилардан- 
дир,— зайтун ёги ёки шаробга ботириб, сунгра куйдирилган янги бу- 
лут  ва куйдирилган муйлардан иборат.

Ун саккизинчи фасл. Конни тухтатишда кучли таъсир этувчи турли 
мураккаб  дориларнинг сифати

Жолинус яхши деб тавсиф цилган, ундан кейин табиблар тажриба 
ь^илиб куп фойдали деб топган дори: сариц зокдан йигирма [^исм], кун
дур елимининг майдасидан ун олти, сабр, мурч ва цуруц сацичдан саккиз 
[булак]дан, зирнихдан турт, ж у д а  янчиб, гарддек  ^илиб, кейин эланган 
ганчдан йигирма [булак] олиб, бу [таркиб]ни пиликларга сепиб ишла- 
тилса ёки цон чицаётган жойнинг узига сепилса, ажойиб доридир. ё ки  
анзиратгуштхур,  сабр, мастаки ва бацам дарахти елимини олиб, пилик- 
ка  цуйиб [цон чикаётган жойга] борланади. ё ки  сабр ва кундур елими
нинг узини, юцорида билганингдек, юнг билан борлаб ^уйилади. Яна 
биз айтганимиздек куйдирилган булут,  куйдириб янчплган пишиц ришт, 
калай чирки, тутиё ва сабрни олиб, ёки кундур елими, сабр ва олтингу- 
гуртни [цушиб ишлатилади]; ёки кундур елими ва олтингугуртни олиб,
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булардан сепз 1 ;::\зн дори ясаб ёки тухум о^и билан пилик ^илиб ишла- 
тилади. ё к н  с з р и к  зокдан йигирма [булак],  кундур елими ёки унинг ку- 
кунидан сакк ; 1з. санавбар дарахти елимидан саккиз ва куйдирилган 
ганчдан саккиз [булак] олиб [ишлатилади]; ёки сари^ зок, куйдирилган 
мис, ок зок ва ковурилган зокдан баробар [булаклар] олинади.

Кон о^ишига, айни^са, бошдан оцишига царши яхши дори: д а гал  
бадан учун сабрдан бир булак,  юмшо^ бадан учун ярим булак ,  даг ал  
бадан учун кундур елимининг майдасидан бир булак ,  юмшо^ бадан 
учун кундурнинг узидан бир булак  олиб, шу иккаласи билан чеклани- 
лади, [168] ёки бу иккаласига бацам дарахти елими ва анзиратгуштхур- 
ни цушиб з^аммасини тухум о^и билан корилади ва цуён юнги устига 
цуйиб ишлатилади ёки цон кетаётган жоп та^озосига ^араб сепилади.



УЧИНЧИ МАЦОЛА

ЯРАЛАР ВА УЛАРНИНГ ТУРЛАРИ 

Бнринчи фасл. Яралар хакида умумий суз

Яралар жарохат тешилиб окувчи чики^ ва тошмалардан келнб чи- 
^ади; этнинг узлуксизлиги бузилнб узокка чÿзилca ва йирнпгбойласа,  
буни «яра »  деб аталади' .  Иирннгланиш эса[| шу этга бораётган озик;- 
нинг аъзо кучсизлигн туфайли бузилишидан келиб чи^ади. Шунинг- 
дек,  уша аъзоннкг кучсизлигн сабабли ^уш^и аъзолардаги чицинди- 
ларнинг унга томон тарцалиб, сорилиб бориши ёки рутубатлари ва ëF- 

лари билан аъзоки бушаштириб ва хуллаб турган мар^амлар туфайли 
хам [эт йиринг йигади].

[Ярадан чи^аётган] модда йирингга ÿ x u i a r a H  булиб, cyrorç б\/лса, зар- 
доб, rçyrorç булса,  чирк деб аталади.  Чирк ь^ую^лашиб ^отган нарса 6 ÿ- 
либ, orç ёки корамтир рангли, баъзиси эса шароб цуйцаси сингари бу- 
лади. Зардоб эса хилтларнинг cytorç ва сув ^исмидан ёки хароратли 
хилтлардан,  чирк эса rçyiorç хилтлардан пайдо булади. Зардоб, купин- 
ча, шиш пайдо к;илади. Зардоб цуритувчи дори, чирк эса тозаловчи 
дори ишлатишга э^тиёж турдиради.

Яраларнинг баъзиси тери юзасида, баъзиси чу^урликда булади. 
4 y r ç y p  урнашгак яралар [икки ^олатдан] ^оли булмайди:  ё уларни ÿ p a 6  
турган эт цаттиклашади ва бундай яра носур деб аталади хамда у  
найга ухшаб [эт] чукурлигига утган булади;  ёки у цатти^лашмайди, бу- 
ниси «кавакланиб хоналанган» деб аталади.

Баъзи [табиб]лар тери тагига ÿî raH ва тери ундан ажралиб турган 
ярани «кавакланган»  деб, этга утиб ва хоналаб2 кенганган яраии эса 
«хоналаган» деб атайдилар.  Баъзилари эса кенгайганини «каваклан-  
гап»,  тор ва чуь;урини носир деб атайдилар.  Исм бериш устида торти- 
шувнинг ^ожати йук. Юзадаги ярада ^аттицлик пайдо булса,  уни «со- 
полсимон я р а »3 деб аталади.
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ё м о н  г  \ я с с н з  яра булиб, ^анчалик сезгисиз булса,  шунчалик 
ёмон.  У г тутри,баъзисиэгри булади. Асабга етиб боргани,
г : . ч : : : ; п : г а  мил чупи теккизилса,  цаттиц оррийди. Баъзан 
[il: у -:г. аъ з о  цийинчилик билан ишлайди. Унингрутубатисуяк -  
ка с::-:: ' ‘ ?. „ниники сингари суюц ва латиф бÿлaди. Носур б о й л о ^ а  
- . т •' г. - . -ннла х а м  ундан оцадиган нарса шунга ÿxmam булади, лекин 

;• ••••: н:: Сойлокка  етиб борганининг o f p h f h ,  купинча, ^аттиц булмайди.  
. l t í i ú  борганидан чицадиган рутубат cyiorç Ва сарриш булади.  

" лена в а  артерияга етиб борса, купинча, ундан шароб к;уйцаси 
нарса  чикади; баъзи ва^тларда носурдан, агар у  венага  бориб 

т: :калса,  куп тоза цон ёки артерияга бориб етса, сарриш цон милдираб 
чикиб туради. Носур этга бориб етса, ундан ёпиш^оц, rçyiorç, хира 
[рангли] хом рутубат о^ади.

Купинча, битта носурнинг куп кузи булиб, бунннг тадбири ^ийин- 
лашади:  носур биттами ёки купми эканини билиб булмайди.  Агар шу 
тешикларнинг биридан бирор рангга эга булган рутубат оциб турса,  
носур битта булганида бошца тешиклардан з^ам [шу рангли] рутубат 
оцади. Носур турлича — orç, хира, ^изил ва бошка рангларда булади.

Яралар бир неча турга  булинади ва [табиблар] уларнинг баъзиси 
аламли,  баъзиси аламс^з ,  базиси шишли, баъзиси шишсиз; баъзиси то
за, баъзиси ифлос булади дейдилар. Ифлоси баъзан,  хул  булади, яъни 
у  узи ёмон булмаса з^ам, унда хилт ва рутубат куп булади;  уларнинг 
баъзиси чиркли, баъзиси эса зардобли булади. Яраларнинг баъзиси чи- 
риб сасийдиган булиб, бунга энг зарарли нарса жануб  шамоли ва исси^ 
булиш билан бирга, рутубатли з^аводир. Баъзи яралар уйиб ейдиган, 
баъзилари югурик, баъзилари бшщиллаб турувчи булиб, кейингилари 
сову^ ёки иссиц булади.  Бил^иллаб турувчи яралар уз атрофидаги 
муйларни тушириб юборади.

Яраларнинг баъзиси сизувчан булиб, ундан хароратли сари^ зар- 
доб сизиб окиб туради;  баъзан ундан атрофларини куйдирадиган да- 
р аж ад а  исси^ суюцлик о^ади; буниси ёмон ва халокатлидир.  Баъзи 
яралар цийин битадиган булади.  Чириб сасийдиган яралар  билан уйиб 
еювчи яралар  гарчанд югурук яра булса з^ам, улар бир-биридан фарц 
^илади. Уйиб еювчи яраларнинг баъзиси з е̂ч бир сасимай ва иситмаси 
хам булмай туриб, уткирлиги сабабли узига туташган жойни уйиб 
ейди. Лекин сасийдиган югурук яра купинча иситмали булади ёки 
[исит.мадан] ажралмайди.

Жолинус нори форсий ва югурувчи учуцни уйиб еювчи яра деб 
атайдн, сасийдиган ярани эса,  яра ва сасийдиган бирор касалликдан 
таркиб топган деб з^исоблайди.
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[1G9] Х[ар бир яранинг [узига] хос ^олати бор. Кукара ва цорая бош- 
лаган к а т т и к  яралар ёмондир. Совуц яралар билциллаб туради ва оц 
рангли булади;  ^издирувчи дори ишлатилса, улар тинчийди. ^ароратли 
яралар ^изриш булиб, совутувчи дори ишлатилганда ором олади.

Ёмон яраларда бадан ранги з^ам ёмонлашса, масалан, у  цуррошин- 
симон 01  ̂ ёки capni^ булса,  бу жигар мизожининг ва яра га  келаётган 
цоннинг бузилганлигига далилдир;  бундай яранинг тузалиши цийин.
Таги з^ароратли булиб, цичийдиган яраларнинг чик;индиси уткир була
ди. Таги кенг, 0 ^ рангли ва цичиши кам яраларнинг мизожи сову^ бу
лади. [Турли] касалликлардан кейин пайдо булган яралар ёмондир, 
чунки табиат бузу^ чи^индилар ц о л д и р и н и  уша яраларга  йуналтиради. 
Атрофидаги муйларни тукувчи яра з^ам ёмондир.

«Тез улим белгилари» китобида 1 «бирор кишида ш и ш  ва юмшоц 
яралар пайдо булиб, у  ацлдан озса, улади»  дейилган. Емон яраларнинг 
[пайдо булишига] баъзан ифлос чициндиларга || учраган ёки бузувчи 346 
тадбир ^улланган чи^ицлар2 сабаб булади.  Гохо улар ёмон тошмаларга 
эргашиб келади;  [ёмон тошмалар] ^осил булгач, тезда ярага  айланади.

Яранинг ёмон эканлигига унинг чириб сасиши, югуруклиги, атроф- 
ларини бузиши, турри тадбир цуллаиса з^ам, тузалишининг цийинлиги 
далолат килади. Дори [цуллаш] ёки табиат фаолияти натижасида пайдо 
булган йиринг — яра ва чицицларнинг о^ибати бехавотир булишидан 
дарак  берувчи далилларнинг афзалидир; чунки бу табиатнинг уз  та- 
биий йулидаги ишидир. Йиринг табиий етилишдангина пайдо булади;  
бундай йирингли яраларда ,  айницса, йиринг яхши.юц рангли, юмшо^ ва 
силли^ булиб, тула етилган булса з^амда у сассиц ва бузилган булмаса,  
ёмон сифатли яраларнинг ёмон белгиси кузатилмайди.  Иирингда баъ
зан бнр оз сассиклик булади, чунки йиринг турма ва ёт хароратларнинг 
ёрдами билан пайдо булади. Йиринг хасида бошца жойда гапирганмиз.

Аммо тиришишни келтириб чи^арувчи яралар,  сасувчи яра, сара- 
тон яраси, хайруния яраси ва шуларга  ухшаш боаща яралардан йиринг 
пайдо булмайди. Балки ярада йиринг ва шиш пайдо булиши яхшилик 
белгиси булиб, бунда гарчи шиш орца ва олд аъзолари каби жойларда 
булганида хам,  тиришиш, акл ^оришуви ва шунга ухшашлар хавфи ту- 
рилмайди. Биро^ иш улрайиб чегарадан утса,  шиш тусатдан чу кур ботиб 
ройиб булса,  йиринг ёки шунга ухшаш нарса [чи^иши] билан тар^алмаса ,  
opeara  чикадиган яралар каби асабли аъзоларга,  яъни умурт^а ва орка 
мияга ^ушни булса,  ёки улар сон ва тизза олдида воце булса,— бу яра 
лар з^ам асабли мушаклар устида булади,—иш тиришишга ва ацл ^ори- 
шувига хам бориб етади. Агар яра томирли аъзоларда ,— бундай аъзо- 
ларнинг купи гавда тандирининг3 олд томонида урнашган,—пайдо булиб 
[бадан] тандирининг цуйи ярмида булса,  ичдан кон утиш хавфи турила-
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ди, шунингдек, бундан ацл цоришуви хавфи ^ам келиб чицади. Агар 
яра [бадан] тандирининг юцори ярмида булса,  зотилжам [касаллиги] 
пайдо булиб, ундан кейин йиринглаш ёки ^он туфлаш хавфи тушлади.  
Кукрак  ярасининг йиринглаши нималигини Учинчи кнтобда билдинг; 
го^о бунда ^ам ацл цоришуви хавфи тугилади.

Яраларнинг теварагидан тукилиб кетган муйларнинг [^айтадан] 
усиши яхши белгилардандир. Узларида яхши цон булмш билан бирга 
мизожлари яхши ва ортицча рутубатлари кам баданлар яраларга  1̂ ар- 
ши курилган тадбирни тезроц цабул ^илади. Аммо куп рутубатли ёки 
ж у д а  цуруц бадан яраларга  царши давони кеч кабул ь,илади. Шу би
лан бирга, болалар баданига ухшаш рутубатли бадан даволашни кек- 
салар,  айни^са, асл мизожи цурук ва тоза ^онли булмаган кексалар 
ва [аслий булмай], кейин пайдо булган мизожлари рутубатли ва заиф 
булган кексалар баданидан кура тезрок к;абул киладн. Шунинг учун 
истпсцо касалига  учраганларнинг ярасини даволаш ^ийиндир; ^айз 
цони тусилиб цолиши сабабли, чи^индилари тухтаб колган ^омиладор 
хотинларнинг [яралари] хам шундай.

Кексаларга  келганда ,  курсатилгап сабаблар ва яхши цоннинг 
камлиги туфайли уларнинг яралари тузалмайди;  баъзан яра тузалса 
^ам,  кейин яна ^айталайди.  Чунки бу хил яра тозаланмай туриб эт 
унган булади;  бунда тоза булмаган чи^инди тухтаб ^олгач, м а в ж у д  
узлуксизлик иккинчи марта бузилади.

[170] Носур яраларини гохо согайди деб гумон ^илинади: улар 
цуриб [оцаётган нарса] тухтайди, натнжада у  согайди деб ишонилади; 
чунки бундай >^олат, биз ^уйида баён циладиганимиздек,  согайганга 
ухшаб куринади. Бироц кейин энг кичик бир ^аракат ,  силкиниш, Пу
тал, туртиниш, ноцулай ётиш ва бош^а сабаб билан яна ^айталайди.

Эт унадиган яраларнинг баъзисидан ортицча эт унади, баъзисида 
бундай булмайди- Яра тозаланмай туриб унда эт ундиришга шошилин- 
ганда орти^ча эт унади;  тозаланганидан кейингина эт унган ярадаги 
эт ортицча булмайди.

Яра узоада чузилиб ейилса, сасиса ва жав^аридан купгина нарса 
кетса,  айницса, бу яралар  бир йиллик ва шунга яцин муддатлик эски 
яра булса ёки улар сополсимон булиб, шу сополсимон цисми, яни но
сур олинган булса,  унинг фа^ат чуцурдан битишини кутиш мумкин. 
Эски яраларда уларга  я^ин жойдагн суякларнинг баъзи цисми чициб 
цолади.

Савдодан булган яраларнинг барча бузу^ [цисмини] то соглом эт 
ва суяккача олиб ташланмаса ,  тузалмайди.  Ярали аъзонинг кучсизли- 
ги,— бунда яра ^амма моддаларни кабул ^ила беради,— уша [ярали]
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аъзо мизожининг ёмонлиги ва у  аъзога келаётган кон кайфияти ёки 
ми^доринингёмонлиги яраларнинг бузилишига сабаб буладиган нар- 
салардир. [Кон] кайфиятининг ёмонлигига келсак,  у  купинча, жигар 
мизожининг ёмонлигидан булиб, бунда цон ранги цуррошинсимон о р ш  
ёки сариц булади,  ёки талоц мизожининг ёмонлигидан булиб, бунда 
^он ранги ^орамтир ва ола булади. Бундай цон билан биргаликда ба- 
дандаги барча хилтлар з^ам ёмонлашади. Бу хил ^он этга айланмайди- 
ган булганлиги учун фойда етказмайди,  чиркка айланиши туфайли эса 
этга зарар цилади. Кон микдорининг ёмонлиги шуки, цон куп ёки кам 
булиб, ярага  эт ундирадиган нарса топилмайди. |] Яра соф ва тоза 3 4 7  

булса,  у  тезда цовжирайди. Агар бадан тоза ва кам  цон булса,  [цов- 
жираш яра] тулмагунча муваффациятли булмайди;  ёки яра девори ва 
атрофида юз берган сополсимонлик, ёки унга  келувчи томирлариинг 
кенглиги, ёки атрофидаги суякларнинг бузилганлиги ёки уларнинг бу- 
зилиб хира, кукимтир ва  ^орамтир рангли булиши, ёки мизожи бузил- 
ган цушни аъзо сабабли з^ам [цовжираш яхши булмайди].

Даволанилиши цийин яралар,  масалан, айлана шаклидаги ва т у н 
га ухшаш яралар,  болаларда [пайдо булса] улдиради.  Чунки болалар 
бундай яраларнинг цаттиц орририни, давлашдаги  цийинчилик ва ма- 
ша^^атни кутара олмайдилар-

Иккинчи фасл. Яраларни даволаш конуни

Билгинки, яраларнинг мушак  мажацланиши ва эзилишидан пайдо 
булганларидап бошца ^аммасини цуритиш орцали [даволаш] керак бу
лади;  [мажацланиш ва эзилишдан] булганларини эса,  аввало,  рутубат- 
лантириб бушаштириш лозим. Куп холларда яраларга  цуритиш тадби- 
рини цуллаш зарур булса з^ам, "уларга ь^ушилиб келган бошца з^олат- 
лар сабабли тозалаш,  аритиш ва бошца тадбирларни цуллашга з^ам 
эз^тиёж турилади. Яра ^анчалик катта ва чу^ур булса,  шунчалик куп 
цуритиш ва икки четини цатти^ бириктириш керак  булади. Баъзан я р а 
ларни тикишга турри келади,  яхшилаб [тикюш] ва шунга ухшаш [тадбир- 
лар куришда] бизнинг жароз^ат бобида айтганларимизни эътиборга ол!

Билгинки, баъзан яраларни даволашда чуцур утиб бориб [бошца 
дориларга] йул очадиган сую^ дориларни ишлатишга эз^тиёж тушади ва 
шу пайтда марз^амлар ё уларга  ухшашларни [ишлатиш] зарур булади. 
Бундай ва^тда дорилар, айницса, носур ярасига ишлатиладиганлари 
куринишидан з$л,  ички [моз^иятда] эса цуруц булиши керак1. Чунки у 
дорилар жавз^арининг цуру^лик цуввати жисмининг рутубати устидан 
ж у д а  голиб булиши к$рак. Гоз^о яраларга  цулланиладиган дориларни 
бошца бир сабабга кура,  яъни дорилар ёпиш^оц булсин учун оцизувчи 
нарсалар билан аралаштиришга з^ам эз^тиёж тушади;  буларни з^ам би- 
либ цуй.
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Билгинкн, яралар борлашга ва боричларга уч важз^ туфайли мух- 
тож буладн;  бири, чиркни оцизиб юбориш, бунда яхши сицилсин учун 
яранинг т а г  томонини ^аттиц, орзига я^ин томони бушро^ борланади; 
иккинчнсн, ярага  эт ундириб битирувчи дорини ушлаб туриш учун; бун
да каттиц борлаш зарур булмайди;  учинчиси яра лабларини бирикти- 
puL: учун; бунинг учун яра лабларининг олдини буш борламасдан, бал 
ки керакли д а р а ж а д а  бириктириб борлаш керак.

Борлаш шиш пайдо ^иладиган д а р а ж а д а  орритадиган булмасин.
[171] .[Аксинча] борлаш шишга тусцинлик цилишда ёрдамчи 1 булсин, 
чунки шиш борлигида сен ярани даволай олмайсан. Шишга тусцинлик 
^илиб, уни [тухтатиш] мумкин булмай у пайдо булса,  цандай шиш бул- 
са хам, уни даволаш билан машрул бул; шу билан бирга, шишни даво- 
лаб булгунча ярани з^ам эътибордан четда ^олдириш керак  эмас.  Ке- 
йин фацат яранинг узини даволашга утилади. Агар яранинг атроф 
жойлари бузилиб, кукарган  ёки цорайган булса,  уни тилиб цортик; 
цуйиш билан булса хам,  ^онни чи^арасан; кейин унга КУРУК булут,  
сунгра цуритувчи дорилар ёпиштириб цуясан.

Яра [шишдан] форир булса,  ёки у оддий яра булса,  аввало,  бадан- 
дан ярага  бирор нарса цуйилаётибдими ёки ^уйилишдан тухтаганлиги 
аницланади. Агар ярага  з е̂ч нарса келиб цуюлмаётган булса,  [яранинг] 
узини даволашга киришасан. Агар бирор нарса цуйилаётган булса,  
томирдан f̂ oh олиш ё сурги цилдириш, ёки цустириш билан у  цуйила- 
ётган нарсага  тус^инлик цил1 Чунки цустириш го^о бунга >*ам фойда 
етказади;  Буцрот бу ^ацда гувоз^лик берган.

Яраларда су як  ёки пардалар ёки бошца нарсаларнинг майда [бу- 
лаклари]  булса,  уларни тортиб олишда шошилма; биз су як  бобида айт- 
ган гапларга  амал  цил!

Ярага  ^арши энг аввал цулланилиши зарур булган тадбир—уни до
рилар билан йиринглатиш, кейин дорилар билан тозалаш,  сунгра эт 
ундириб битиришдир. Ярани тоза, чу^ур эмас ва  текис з^олда учрат- 
санг, ачиштирмайдиган дори билан фа^ат битириш тадбирини цулла.  
Аммо яра чиркин булса,  ачиштириб тозаловчи дори ишлатмай илож 
йу^. Аввало,  ж у д а  ачиштирувчи дори ишлатишга эз^тиёж тушади,  чунки 
яра з е̂ч нарсани сезмайдиган булади;  кейин эт униш ва^ти келгунига 
цадар аста-секин ачиштириши енгилроц дориларни ишлатиб борилади. 
Бу тадбирларнинг хаммасида ,  айни^са, ярада  алангаланиш ва з^арорат 
булса,  уни орритишдан сацлан.

Яранинг битишига тусцинлик циладиган сабабларни йуцотиш ке
рак.  Улар биз курсатиб утган сабаблар булиб, ^рани ёмонлик томонга 
йуналтиради. Агар сен аввало уша сабабларга  царши чора курмасанг ,
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яраларнн керагича дазолай олмайсаи, ^атто даволаш мумкин булмай 
хам цолади. Аъзо мизожини тузатиш купинча яранинг тузалиши учун 
кифоя цилади.

Купинча, яра юмшоц булиб, упдан ёмон эт унади ва цизриш ранг- 
лн булнб кизиб турадн. Шупда яранп ураб турган этни совутувчи сую^ 
суртмалар,  масалан,  армаи лойи ва сирка билан ^ушилган итузум ши- 
раси, сандал ва кофур цушиб тайёрлаб ях билан совутилган суюц 
суртмалар ишлатилади; шуида жарохат торайиб бита боради.

Катти^ оррицли яраларнн даволашда || аввало орри^ни тухтатиш 348 
билан шуруллаииш керак ,— бунга эса, гарчи яраларнинг [битишига] 
тусцинлик цилса хам,  маълум бушаштирувчи дориларни ишлатиш 
билап эрмшилади,— чупкн агар орр1Щ тухтатилмаоа,  даволаш муяссар 
булмайди;  орри^ни тухтатгач, [ярага ^арши] чора кура берамиз.

Чиркин яраларнн тозалашга эхтиёж тушади;  бундай яралардан 
турли рангдаги рутубатлар о^иб турадн. Бу яраларни баъзан ювиш би
лан ва баъзан сепиладиган дорилар ва мар^амлар билан тозаланади.  
Уларии тозаламай цолдирилса дори, айни^са, сепиладиган дорилар, 
уларнпнг жирмпга холнс холда етнб бормайди. Шунинг учун бу хил 
яраларни тозалаш,  сунгра эт ундириш лозим. Тозаловчи дорида ари- 
тнш хусуспятн купроц, эт ундирувчи дорида эса тозалаш хусусияти, 
билнб утганингдек, камдир.

Баъзан [ярада] ёмон эт униб, уни уткир дори ишлатиб едиришга ва 
сиртдан совутувчи суюц суртмалар суртишга, кейин ^овжираган [жой- 
ни]тушириб юборувчи дори билан туширишга эхтиёж тушади.  Шундан 
кепингина даволашга утилади. Носур яраларипи даволашда хам биз- 
нинг тутган йулнмиз шу; носур яраларининг сополсимон [чеккаларини] 
тушприб юбориб, сунгра даволашимиз керак.

Маълум бпр дори баъзи баданларга  ннсбатан эт ундирувчи, баъзи 
баданларга  нпебатап, агар у бадан ж у д а  юмшоц булса,  кучли аритиб, 
униб еювчп таъспр курсатса,  айрим баданларда эса тозаламайди ва эт 
хам ундирмайдн. Шунинг учун бир бадан учун дорининг ё вазнини ку- 
паптириб, ёки ёрпни камайтириб, ёки унга цуритиш ва тозалаш хусу
сияти булгап бошка дорини цушиб кучайтиришга эх,тиёж тушади,  бу 
дорини бошца бадан учун ишлатилганда эса уйиб еювчи булади,  шунинг 
учун вазнини камайтиришга ёки [цушиладиган] ёгни купайтиришга ёки 
айрим буриштнрувчи дорилар цушишга турри келади. Битиши ^ийин 
булган яралар ишлатиладиган дорини кучайтиришни та^озо этадп.

Дорини яра устида уч кунгача цолдириб, сунг ечиб олиш керак ;  
чунки шошилиб ечиб олинса, дори уз таъсирини курсата олмайди.

Яраларга  ёр ишлатмаслнк керак ;  агар ишлатмасликнинг иложи 
булмаса,  канакунжут  ёги, мпрта ёгн ва мастаки ёгн ишлатилсин.

I
2 2 -1 3 0



338 Т и б  ц о н у н л а р и .  Т у р т и н ч и  к и т  о б

[172] Агар яранинг холнс узи булса1, яра чик^ан аъзо сезгили 
б у л с а — охисталнк билан тадбпр куллашинг ва кучли дори ишлатиб, 
орригишдан саклапишинг керак. Аммо аъзо уткир сезгили булмаса,  за- 
рур тадбирпи куллашдан тухтама!  Ички аъзо, куп фойдали шарнф ва 
улур аъзо хамда турли офатларни тез ^абул циладиган аъзолар сез-- 
гили аъзо туридап булиб, буларнинг з^укми хам уша [сезгили аъзо] 
хукмидир: уларнинг зидлари сезгисиз ёки кучсиз сезгили аъзо туридан 
хисобланади. Шундай сабабга кура ички яралар,  айни^са, ичнрилади- 
гаи дори билан даволанадиганлари зангор ва шунга ухшашларни 
кутара олмайди; улар купроц катиро ва араб елими каби ёппштирувчи 
дорнларга му>;тож булади;  >^уцна билан даволанадиганлари эса,  икки 
хил [кучли ва кучсизлик] уртасидаги дорнларга му^тож булади.

Яраларни даволашда ярали аъзони тинч ^уйиш ва цимирлатмас- 
лик турри тадбир ^исобланади. У аъзонинг даволаш бошланишида 
аста-секин харакат  цилиши кейинги цатти^ ^аракатдан кура,  айник;са, 
ёмон хилтли баданда кам  зарарлидир.  Яраларни даволашда ёндош ик
ки аъзонинг ^ушнилиги сабабли бир-бирига бирикиб цолишидан, ма- 
салап, 1̂ ово^ билан куз орасининг, иккала цовок, орасинипг ва пкки 
бармо^ орасининг ёпишиб колишидан э^тиёт булиш керак.

Ковакланиб хопалаб кетгаи яралар тезда носурга айланади.  Ар
терия ва катта  веналарга ёндош яралар [узига] ёндош юмшок этда,  ма- 
салан, чов, цулти^ ва цуло^ ор^аларида шиш [без] пайдо цилади. Чунон- 
чи, ^утир ва биз баён цилган шу каби касалликлар,  айницса, бадан 
ёмон ва чи^индиларга тули^ булса,  худди шундай о^ибатга олиб кела- 
ди. Бу холда орри^ зурайиб, шиш ярага  айланади;  шунда бунга кар- 
ши бадаиии тозалаш ва уз бобида айтилган тадбирларни цуллаш керак  
булади. Чунки шишпи тозаламай туриб, ярани даволаб булмайди- Бу 
холда,— агар бадан тоза булса ,— ярани босили^ун ва шунга ухшаш 
[дори] билан азиятдан са^лаш, [яъни] у билан аъзо уртасига хамма 
холатда [^ам] тус^инлик циладиган туси^ цуйиш керак  булади.

Бир ^анча нарсани уз ичига олган ^уйидаги тавсияни эшитиш ке
рак ;  у  шундан иборат: ярага  царши ишлатилаётган дори, албатта ,  ё му- 
вофи^, ё помувофиц булади. Мувофи^ дори дар^ол фойда цилмаса ^ам,  
ундан зарар етмайди. Номувофиц дори ё узининг кучсизлигп туфайли 
ярага  турри келмайди, бунга у дори бош^а бирор зарар етказмаган хол
да,  ундан кутилган ^уритиш ё тозалаш ёки бошк;а хусусиятлар зиддн- 
нинг кучайиши далолат ^илади, шунда бу дорини кучайтириш керак  бу
лади;  ёки боища важ^лар  туфайли турри келмайди,  масалан, дори кера- 
гидан орти^ ^издириб, ^изиллик в а  алангаланиш пайдо ^илади; шунда 
уни кучсизлантиришга ва дар.^ол совутувчи мархам ишлатиб, алапгаси- 
ни сундиришга эхтиёж тушади.  Баъзан яра бу дори таъснрнда корам-
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тир ва хира рангли булиб цолади, бундан дорининг совутаётган ёки ке- 
ракли мицдорда ^издирмаётганлиги маълум булади, шунда унинг ^из- 
дириш цувватини орттиришга турри келади. Го^о дори ярани бушаш- 
тириб юборади, бунда анор гули, мози ва шуларга  ухшаш буриштирув- 
чи ва ^уритувчи [дорилар]билам унинг цувватини орттиришга э^тнёж 
тушади.  Айрим ^олларда дори ярани ж у д а  цуритиб юборади, шунда 
унинг цуритишига царши биз [кейин] айтадиган нарса билан чора куриш 
керак  булади;  ёки биз айтадигандек дори [ярали жойни] еб уйиб юбо
ради, шунда унинг тозалаш ^увватини синдиришга э^тиёж тушади.

Купинча, дори || касал мизожининг бирор жи^атдан ^аддан ташца- 349 
ри эканлиги сабабли номувофиц булади.  Шунда дори унга ^арши куч- 
ли, ^атто касални уз  мизожига ^айтарадиган д а р а ж а д а  булиши ёки 
кучсиз булиб, уша мизожга мувофик; келадиган булиши лозим.

Учинчи фасл. Зардобли яраларни даволаш

Уларни даволашда  зардоб тозалансин учун ^уритувчи дориларни 
ишлатиш, кейин эт ундириш билан машрул булиш зарур.  Агар яра буш 
булса,  унга ^арши эт ундирадиган дори ишлатилса, яра жисмининг 
заифлиги сабабли у  дори ярани чу^урлаштиради ва саситади. Шунинг 
учун аввало ^уритиш, кейин шу хил дори ишлатиш керак- Дори ишла- 
тилганда рутубагнинг камаяётгани кузатилмаса ,  балки унинг купаяёт-  
ганини курсанг,  билгинки, бу дори уша баданга нисбатан цуритувчи 
эмасдир. Шунда унинг цуритиш хусусиятини купайтир: асал каби енгил 
аритувчи, анор гули ва аччи^тош каби буриштирувчи дориларни цуш; 
шу билан бирга, ёгнинг цувватини камантир;  унга ^ушиладиган ёрда 
цуритиш хусусияти булсин. Яра хаддан таш^ари ^уриётганини кузат-  
ганингда ^ам [дорилардаги] барча кувватларни,  яъни ^уритиш, тоза
лаш ва буриштириш хусуснятларини камантир.

Ярага  эт ундирувчи дори ишлатишда цуйидаги тавсияни эсда тут
[173] ва бирор нарсада хато цилиб ^уйма;  дори керагидан кура аритув- 
чанро^ булиб, аъзони еса ва унинг эт цисмини оцувчи рутубатга  ай- 
лантирса, сен бу рутубатни зардоб деб уйлаб, [дорининг] аритиш цувва- 
тини орттириб юборсанг, бунда дори ярани ж у д а  чуцур ва хароратли 
цилиб, шишли ярага  ухшатиб ^уяди, шунда яранинг чеккаси сополси- 
мон булади,  касал аниц ачишишни сезиб туради.

Билгинки, ярани цуритувчи дориларнинг баъзиси мингдевона, 
афюн ва ме^ригиё^ илдизи каби цаттиц совутувчи, баъзиси эса санав- 
бар елими ва зифт каби цатти^ ^издирувчи булади.  Шунда [улардаги] 
жузъий мизожларни бир-бирига ^арши цуйиб, у  дориларнинг бирини 
иккинчисига цушиш орцали муътадиллаштириш керак.
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Зардобии тозаловчи дорилар—^уритувчи дорилардир, масалан, ач- 
чицгош, мози, анор пусти, кундур елими кукуни, куйдирилган кургошин, 
арпа уни. арпа тол^они, лола ва ^айрагоч барги. ёнроц дарахтининг 
^ул барги ва мевасиии, узнча ёки шароб билан ^айнатиб цуйиб боглан- 
са, ж уда  фойда етказади ва рутубатларни азият бермай шимиб олади.

Яхши таркибли мархам:  куйдирилган цуррошпнни олиб, тоокар-  
гуича унга бир гал сирка ва бир гал зайтун ёги ^уйиб турилади;  ксйин 
сурма, куйдирилган мис, зарчуба,  мози, анор гули, бацам дарахти ели- 
ми, аччи^тош ва кумуш туиолидан баробар булакларни олиб, яхшилаб 
майда ^илиб янчилади; буларнинг ^ар бири [таркибга] цушилаётган 
куйдирилган ^уррошиннинг олтидан бирича вазнда булади;  кейин бу
ларнинг хаммасини кориштириб ишлатилади. Биз «Карободинэда айт- 
1'ан дорилар .^ам ишлатилади.

Купинча, зардобни суго^ дорилар билап биз чуцур яралар бобида 
айтадигандек ^илиб ювишга эхтисж тушади;  денгиз суви шулардан би- 
ридир. Аччиктош сувига келсак,  у ювади, кайтаради ва к,уритади. Агар 
яра билан бирга шиш булса,  бу хозир айтилган дориларнинг х;аммаси 
унга зарар етказади.

Тупалоц цайнатилган сув яхши цуритувчидир. ^ алила  ва омнла 
^айнатмаси,  озоддарахт  ва кунор дарахти кайнатмаси хам бу жихат-  
дан фойдали.

Туртинчи фасл. Чиркли яраларни даволаш

Бундай яраларии даволашда тозаловчи дорилар ишлатиш керак. 
Биз [даволаш] ^онунида айтганимизга мувофи^ аввало энг кучли ва 
энг ачиштирувчи дорини ишлатишдан бошлаб, сунгра аста-секин чака- 
муг ва аристолохия кабиларни асал ва озгина сирка цушиб ишлатишга 
утилади. Яна, са^ични узига баробар гул ёги ёки сариёг билап кушиб, 
шунингдек, савсан илдизини асал билан к;ушиб ^амда ясми^ уни ва 
говшир чупи ишлатилади.

Мураккаб  дорилардан хинд маржами ва барча кук мар.\амлар: 
заигор мархамининг ёлшз узи ёки унинг цаврак елими ва бош^а нар- 
салар ^ушилгани, жилвиртош мар^амлари,  ёввойи ясмик; уни кушиб 
тайёрланган мар^амлар,  туз маржами, цора кулча [дори], кук  кулча 
дорп ва ^урмужонис деб танилган кулчалар ишлатилади.

Куритувчи1 дорилардан бири мана бу: зайтун ёгининг цуйцаси, 
асал ва аччи^тошдан баробар булакларни ёки цургошин упаси ва 
ж улахдан  баробар булакларни олиб [ишлатилади]. Яраннпг чпрклани- 
ши зурайса.  асал билан цушилган канавча фойда етказади.  Тузлапган 
зайтун куйиб богланадиган яхши дорилардандир.
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Бу яраларни даволашда гохо биз чуцур яралар бобида айтганимиз- 
дек,  ювиш учун сую^ дориларни ишлатишга >̂ ам э^тиёж турилади. 
Ярада шиш булса,  буларнинг ^аммаси зарар етказади.

Бешинчи фасл. Хоналаб кетган, чукурлашган ва  ковакланган
яраларни даволаш

Бундай яраларни даволашда уларга  эт ундириб т у л п 1знш зарур;  
бунга эса фацат оз1-щ ва 1̂ онни купайтириш билан эришилади. Бунда 
^ам цуритиш, ^ам тозалаш хусусиятлари булган кучли дорига эхтнёж 
турилади. [Яралар] зардоб тухталмасдан оциб турадиган вазиятда були- 
ши керак- Агар, иттифо^о, ярапииг тубп и аъзонипг ю^орнсига, огзи 350 
зсг, тсупттга ^араган булса,  бу — ж у д а  яхши. Агар ахвол бунипг акспча 
булса,  бироц яра тагининг вазиятини цийинчилик билан, райритабаий 
•¡аз!:-,п.-а булса ,%ам узгартириш мумкин булса,  шундай килинади. Агар 
Г:у .мумкин булгласа, яранн хоиалагаи жойнни цолдирмай ж уда  та ги
га ча етказиб ёришдан ёки суюц моддаси оцсин учун ^ул ам али 1 бнлан 
яранинг орзидан бош^а яна тагидан [зардоб] о^адигам жой хозирлаш- 
даи бопща илож йу^. Бунда аъзонннг ахиолнга, яъпи бу гадбирни кул- 
лашдан аъзода хавф-хатар пайдо булиш-булмаслигига эътибор берп- 
лади. [174] Бу тадбир цуллангач, яра орзидан бошлаб то очилган тагп- 
гача борнч билан борлаб цуйилади. Аввалги .^олда2 буиинг аксича 1̂ илнб 
борлаиади; хар икки ^олда ,^ам [яранинг] ю^орн томони ^аттицро^ снци- 
лади. Боглаш орритиб, шиш пайдо ^илиш даражасига  етиши керак эмас.

Ярани ёриш мумкин булмаса ,  уни ювнлади, шунингдек, у п г а э т  ун
дириб тозалайдиган ва шу иккала хусусияти кучлилиги сабабли тоза- 
лаши эт ундиришга монелик 1̂ илмайдиган пиликлар киргизиладп. Бпз 
«элчилар мар>^ами»ни тажриба ^илиб курган эдик, ж у д а  яхши ва даво
лашда фойдали булиб чшуш. Бундай ярага  луфо тициб цуйилса хам 
ж у д а  ажойиб булади, ундан кейин [фойдалиликда] сумцутун?, ундан 
кейин гулсапсар илдизи, ундан кейии ёввойи ясми^ уни туради.

К о в а к л а н г а н  я р а л а р н и н г  т е р и с и , —  а г а р  ч о р а  к у р и л м а с а , —  я х ш и  

ё п и ш п б  б и р и к м а й д и ;  с о р л о м  т е р и д е к  ё п и ш с и н  у ч у н  т е р и г а  к у р п т у в ч и  

д о р и  и ш л а т и ш  м у м к и н .

Чу^ур тушиб ковакланган ва хоналаб кетган яраларни дорплар етар- 
ли д а р а ж а д а  тозалай олмайди ва улардан эт унмайди, аммо айнпцса, 
яранинг [туриш] вазияти ва биз баён цилиб утганга  мувофпц сп^иб бор- 
лаш [тадбири] уни тозалаш учун кифоя цилмайдиган бир шаклда бул- 
ганда ж у д а  суюц, ювувчи дориларни чайиш асбоблари ор^али юборилса 
ёки пилнк [билан] кпргпзплсагина, улар етарли д а р а ж а д а  тозалаб,  эт 
упади. Асал, айннцса, унппг шароб билан аралаштирилгани,  ювувчи 
дорилардан ^исобланади- Кул сувиоз чиркли яра кутаролмайдиган куч
ли ювувчидир. Денгиз сувн хам шунга якин, чунки у-ювади ва цурнтади.
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Аччицтош суви ^ам ювади ва, шу билан бирга, уша аъзога сизиб кела- 
диган моддага тусцинлик цилади. Ярада шиш булса,  на бу ювувчи дори- 
ларнинг биронтаси ва на шароб мос келмайди. Бу хил яраларни [бор- 
лаганда]  дори устидан аъзо мизожини тузатиш учун зарур нарсага ва 
яра ичига [юбориб] ишлатиладиган мархам [уткирлигига] ^арши тура- 
диган нарсага булраланган латта  парчалар ь^уйиш керак ;  шунда ке- 
ракли дори суртилгаи бонща бир латта парчани яра орзига ^уйилади.

[Яраларнинг] бирикканлигига оцаётган нарсанинг камайиши, цуйи 
цисмларнинг *Этга тулганлиги 1 далил булади. Баъзан борлаш ва дори- 
нинг кучлилиги сабабли у яралардан бир йула куп рутубат окади;ке-  
шш улар цуриб битади.

Олтинчи фасл. Яралардаги куртга  карши дори

Сув бупида усадигаи ялпиз ва биз Учинчи китобда куло^ ь^урти бо- 
бида айтган дорилар бунга ^арши фойдали нарсалардан хисобланади.

Еттинчи фасл. Ярал арда эт ундириш

Яра тозаланиб, унга  ози^ тортилмагунича эт ундирмай туриш керак ;  
озш\ кам булса,  у ярага  бориб етолмайди. Яралар тозалангандан кейин, 
улар цандай ва цаерда булмасин, ^еч ^андай кучли ачиштирувчи ва то- 
заловчи нарсани як;инлаштирилмасин. Эт ундирувчи дориларни ишла- 
тилганда ярада хаддан таш^ари хуллик ёки орти^ча цуруклик пайдо 
булса,  айтиб утилган тавсияларни кузда тутиб, биз зардобли яралар бо- 
бида айтганларга амал цилиш керак.  Бу — яра тозаланганда рутубатли 
булнб цолиши ёки ж у д а  1̂ у р и б кетиши сабабли эмас,  балки унадиган 
этнинг ж у д а  рутубатли ёки ^уру^лиги оз булиб цолиши сабаблидир.

Агар ишлатилаётган дори мархам булса,  уни о^адиган цилиб суюл- 
тирпш з^амда ёр ва мумини купайтириш, цуритиш хусусиятини камай-  
тирувчи тадбирлардандир.  Дорини рализ 1̂ илиб цуюлтириш ва ёрини 
камайтириш, унга ^ушиладиган дориларни купайтириш ёки асал каби 
нарсани ^ушиш унинг ^уритиш хусусиятини орттирувчи тадбирлардан-  
дир. Яраларда мархам ишлатиб эт ундириш, секинро^ ундирса хам 
ж у д а  мувофиц, сепиладиган дорилар ор^али эт ундириш [эса] цийин, 
лекнп эт унса,  тез унади. Баъзан [унган] эт ^аттик; булади, шунда сс- 
пнладиган дорилардан сепиб, мархамлар билан ёпиб ^уйиш тутри 
тадбирлардан ^исобланади.

Шароб, айни^са, буриштирувчи шароб ювиши, тозалаши, курити- 
шп ва кучайтириши сабабли барча яралар учун яхшп доридир2.

Эг ундирадиган дорилар х;а^ида жарох;ат бобида айтдик. Бу ерда 
эса шу мавзуга  мос келадиган яхшиларидан бир кисминн айтамиз.
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Бу — куйдирилган сурма,  анзиратгуштхур,  бали^ елими, янчилгап чи- 
ганок, пулат туполи, куйдирилган к;ургошин, игир, буйимодарон. чаён- 
ут  ва, айницса, чиркли яра учун — тупало^дир. Ж улах  — ж у д а  кучлн; 
луфо ж у д а  фойдали; куйдирилган шиша эса,  яраларни ^уритиб битн- 
риш учун ажойибдир.

Саккизинчи фасл. Сасимайдиган,  уйиб еювчи яраларни даволаш

Уйиб еювчи .ва ёмон яраларни даволашда умумий ^онун [175] бадан- 
ни тозалаш, бадан тоза булса — ^ортиц цуйиб ва зулук  солиб, [ярали] 
аъзони тозалаш,  сую^ суртмалар ишлатиб, унинг мизожини узгартириш 
ва овкатни тузатишдан иборат. Буларни кечиктирмай [амалга  ошириш 
керак] чунки кечиктириш || у  яраларнинг ёмонлигини орттиради. Яра- 351 
нинг ейилиши ёйила борса, баъзан аъзони кесишга тугри келади. Саси- 
маган уйиб еювчи яраларда .\эрорат булмаганда сову^ сув, мирта сувн, 
гул сувн, ^изил тасма суви ва буриштирувчи шароб, харорат булса — 
гул сувн ёки оддий сувга аралаштирилган сирка ва шуларга ухшаш со- 
вутиб куритувчи сувларни куйиш фойда ^илади. Агар яра сасиган булса,  
денгиз суви ва биз сасийдиган яралар бобида айтадиган бошка сувлар 
[цуйилади]- Сунгра бу яраларнинг энг яхши давоси цуритиб ва совутиб 
буриштирувчи дориларни, масалан, анор пусти, ясмнк;, мастаки дарахти 
барги, гул уруш,  Миср акацияси,  мирта уруги ^амда таркибига шу пар- 
салар кушилган к;уйиладиган дориларни ишлатиш лозим. Бундайдорн- 
ларнп аччи^тош ва шунга ухшашларнинг мазасини [утказиб ] 1 кучайти- 
риладн. Шунингдек, ^узицуло^ баргини ва шохларини шаробда ^айпа- 
тиб цупиб богланадн ёки сирка ё сиканжубин билан ^орилган Рум 
лойини, куриган цовоцнинг куйдирилганини, ёки арпа тол^они билан 
кушилган баргизубпи, ёки зайтуннинг хул баргини ^уйиб богланадн.

Туккизинчи фасл. Сасийдиган ва  ёмон сифатли яраларни даволаш

Бу ёмон сифатли яраларнинг асл давоси баданни тозалаш ёки ба
дан  тоза булса,  ^ортик, ^уйиш, зулук  солишдан иборат факатпша аъзо
ни тозалайдиган тадбир ^уллаб,  уша [ярали] аъзонинг узипи тозалаш 
^амда биз бир неча марта айтганимизга мувофиц аъзо мизожини ту- 
затаднгап сую^ суртмалар ишлатиш ва озицни тузатишдир. Бу яр алар 
ни даволашни кечиктириш керак  эмас,  чунки улар эскирса, ёмоплиги ку- 
паяди.  Уларда исси^ шиш пайдо булишига тус^инлпк кплиш керак ;  тол
пой билан цушилган мингдевона [бундай яраларни] тинчитиб, енгиллик 
келтирувчи дорилардандир. Бу хил яралар хам хаддан ташцари бузил- 
са ,кони ва рангинингтозалиги билиниб турган соглом эт ва соглом о^ 
тоза суякдан бошцаси цолмасин учун, баъзан,  олов ёки уткир дори ёр-
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дамида  дорлаб ёки кесиб, тагидан ^упориб ташлашга турри келади. Ут- 
кир дори яранииг барча сополсимон чеккаларпип чи^ариб оладп; упкпг 
орритишига царши кетма-кет  сариёр цуйнб чора курилади.

Бундай яралар носур ва сополланадиган булмаса хам, ёмон ва 
ярамас  яралардир.  Баъзан бу яралар туфайли [бош^а жойлар хам] чи- 
ришпнпнг олдини олиш учуй аъзони кссиб ташлашга эхтиёж тушадм. 
Бу яраларга  мос келувчи цуйиладиган дорилар денгиз суви ва носур 
яралари бобида айтилган боища сувлардир. Уларга ва бошка хил яра 
ларга  дори ишлатилганда,  уларни бир кеча кун ечмай цуйиш керак.

Бу яраларга  ишлатиладиган дорилар бир оз аччи^тош кушнлган 
ёввойи ясмик; унн ёки озгина нон марзи цушилган цуритилган шур ба- 
лиц, ёки аристолохия, карам илдизи, лавлаги илдизи, ёввойи бодринг 
илдизи, оц зок билан ^ушиб янчилган зигир уруги,  майнз ёки анжир 
билан цушилган тогжамбил ёки анжир дарахти барги, ёки табинй сода 
билан бирга зира, ёки асал цушилган уп, ёки асал билан ^апнатглган: 
денгиз пиёзининг ^уюц суртмалари,  ёки асал билан карам,  ёки кури- 
тилган ковокнинг куйдирилгани ва зайтуннинг хул барги кабнлардир.

М у р а к к а б  д о р и н и н г  т а р к и б и: аристолохия ва каиакуп-  
ж у т  барги ширасидан бир булак ,  зангордан ярим булак  олиб, сув р^ушиб, 
цую^лиги асалдек чапиладиган дори ясалади.  Баъзан бунга ёввойи бод
ринг шираси ва ^изил зок ^ушиб кучайтиришга зарурат  туриладп; бу до
ри устига цурук латта  ёпиштириб ^уйилади. Шунингдек, аристолохия, 
мози ва зайтун ёридан баробар ми^дорда олиб, шу таркибдан яра ва 
унинг атрофига чапиладиган дори ясалади;  ёки охак ва сари^ зокдан бир 
булак ва зирнихдан ярим булак  олинади. Шунга ухшаш, цизил зокдан 
ун икки, сари^ зокдан ун, [оддий] зокдан турт [булакни] олиб, бу тарккб-  
дан чапиладиган дори ясалади:  буларни ярим цутули уткир снркада 
то сирка тугагуича цайнатиб, сунгра бундай мил чупи билан олиб, яра- 
,п?рга суртилади. Яна, сари^ зок в а  [оддий] зокнинг ^ар биридан йпгир- 
ма булакдан,  темир туполидан ун олти булак ,  тешилмаГам мозидан 
саккиз булак олинади. Яна, туздан бир булак ,  куйдирилган аччиктош, 
ммс туполи ва куйдирилган жилвиртошдан ярим булакдан олинади.

Яхши мархам:  апзиратгуштхур,  куйдирилган мис, мози, зангор ва 
арнстолохиядан олинади ва юмшоц хам ёпиш^о^ булсин учун бир оз 
сакпч ^ушиб, [176] яраии тозалагапдан кейин ишлатилади.

Роятда фойдали синалган дори: кизил зокдан йигирма турт [булак],  
счглмаган охакдан ун олти, аччи^тошдан ун олти, анор пустндаи ун 
слти, купдур елими ва мозииинг хар биридан уттиз икки, мумдан бир 
юз ¡п'.гнрма [булак] ва эски зайтун ёридан бир кутули  олинади.

Бошка яхшп дори: куйдирилган калай,  олтннгугурт, куйдирилган 
ммс, кала.': упаси, кундур елими, куйдирилган куррошип, мурр, олтин
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туполи, цаврак елими, говшир ва мастакидан икки дирхамдан, цора- 
мол буйрагининг ёги, санавбар елими, са^ич, мирта ёги ва мумдан уч 
дирхамдан  олиб, эритилмай янчиладиганларини ^ориштирадиган миц- 
дордаги сиркада эрийдиганларини эритилади ва ^аммасини к;ушиб || 3,52 

кориштирилади.
Жолинус ва ундан бошца [табиб] таркиб цилган фойдали дори: мис 

туполидан бир ущ я, иш^алаб [туширилган] зангордан бир ущ я , мум 
дан ярим ритл ва лоркас елимидан бир ярим уция олиб, шу таркиб- 
дан [юк,оридаги] тартибга мувофиц, эрийдиганини эритилади, янчила- 
диганини янчилади; эхтиёжга ^араб мумни купайтирилади ёки ка- 
майтирилади. Бу таркибга диафружос1 аралаштиришпи яхши деган- 
лар; Жолинус бу .^а^да анчагииа сузлаган.

Бу яралар эрлик олати каби аъзоларда булганда уларга  куйдирил- 
ган папирус цогозидан тайёрланадиган дори, анзарун  дориси, ^ури- 
тилган ково^нинг куйдирилгани ёки чиркин юнгнинг куйдирилгани, ёки
сарв барги, ёки чипор баргипииг кули ишлатилади.

/

Унинчи фасл. Битиши кийин яралар  ва  хайрунияни даволаш

Билгинкп, умумий нарса хусусий нарсадан бош^а булганидек,  бити
ши цийин булган барча яралар хам уйиб еювчи ва сасийдиган яралар- 
дан бошкадир. Чунки бу икки [кейинги] яра кучиб юрувчи, аввалгилари 
эса,  гохо кучувчи булмай, бир ^анча ва^т уз ^олларича туради. Улар со- 
полсимонликка айланмаслиги билан носур яраларидан .\ам фар^ ци- 
лади. Кисцаси, уйиб еювчи, сасувчи ва носур яралар битиши цийин 
яралар жумласидан ^исобланади, аммо бунинг аксича булмайди. Хай- 
рунияга келганда ,  бу ж у д а  сасиб бузилган ва битиши ^ийин ярадир.

Бу хил яраларпи даволаш цонуии шуки, агар улар мизож ёмоилиги 
сабабли содир булса,  мизож тузатилади,  ёки ^он ёмонлиги сабабли воце 
булса,  яхши кои пайдо киладигап ва ёмон 1̂ он пайдо булишига ^арши 
турадиган ов^ат берилади, ёки кои озлпги сабабли пайдо булса,  яхши 
ов^атни купроц бериб, ^оннп купайтирилади; яраиинг чиркинлпги ва 
бушлиги сабаб булса,  бушлик ва чиркинликка «¡арши чора курплади;  
яранииг хаддан таш^ари ^уруцлиги сабаб булиб, яра халп носурга 
айланмагаи булса,  муътадил рутубатлантириш тадбири кулланилади.
Бу сохада яхши тадбир то [ярали] аъзо терлаб,  цизариб купчигунича 
иссиц сув билан терлатиш ва шу дараж ад ан  утказмай тухтатишдир, акс 
;^олда аъзога куп модда^ ва зур офат л<алб цилинади; бупдан кейин цу- 
ритиш хусусияти камро^ дори ишлатилсин- Баъзан илиц сув билан лат- 
та хуллаб ^уйиш ^ам фойда цилади; баъзан ярани тирнаб ^онатишга, 
ярали аъзоии иш^алашга ва таркибига зифг цушилган тортувчи мар- 
^амларни ишлатишга эхтиёж тушади.
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Агар сабаб яра атрофидаги гуштда юз берган ёмон холат булса,  
тилпб rçoH чицариш в  а ^уритиш чораларидан иборат [сен билиб утган] 
тадбпрлар билан даволанади.  Агар сабаб ярами сугораётган кенгай- 
ган вена булса,  уни ёриб, цони оцизилсин, ёки уни тортиб чикарплсин; 
купннча бу тадбир тинчитади. Аммо туликлик м авж уд  булса,  аввало 
томирдан rçon олинсин, савдо хилти булса,  уни бушатилсин; кейин мум- 
кин булса,  кенгайган веиани ёриб, ундан мумкин булган микдорда кон 
оцизилсин1, акс х;олда аввалги ярадан K ÿ p a  ёмонрок ахвол юз бериши 
мумкин. Сунгра ёрилганда пайдо булган жарохатни,  ундан кейин эса 
битиши цийин яранинг узи даволансин.

Яна [яранинг цийин битишига] сабаб аъзонинг заифлиги булиши 
мумкин;  бу заифлик з а̂р цандай мнзождан эмас, балки хаддан таш- 
царн бузнлган, иссицва сову^ликда муътадилхисобланаднган мизождап 
узок мизож сабабли пайдо булади, аъзонинг мнзожларга тобе холда 
хаддан танщари сийраклашуви ёки зичлашуви сабабли хам аъзо за- 
ифлашади, биринчи холат з^арорат билан рутубатга  ёки рутубатнинг 
узига,  иккинчиси эса совуцлик билан цуру^ликка ёки цуруцликнинг 
Узига тобе булади. Бунда ÿuia [мизожни] келтириб чицараётган нарса- 
га зндлашувчи тадбир ёки у  мизожга зид [бош^а] мизожни тугдира-  
диган тадбирни ^уллаш керак.

КУпинча [яранинг] битмаслигига моддани тортиб, ярага  йуналтириб 
турган з^арорат сабаб булади, бу сабабга rçapum чора куришда буриш- 
тириб совутувчи дориларга эз^тиёж тушади.  Агар [битмасликка] яранинг 
носур эканлиги сабаб булса,  носур яраларига [карши] ишлатиладнган 
тадбир «¡уллансин; агар сабаб ярага  ёндош суякнинг бузилганлиги 
булса,  ёриб суякни очилади, иложи булса [177] унинг устидаги нарсани2 

яхшилаб цириб кетказилади,  булмаса,  суякни цир^нлади ва биз суяк бу- 
зилиши бобида айтадиган тадбир ^улланилади.  Жолинус шундайдейди:  
«Бир йигитнинг кукрагида носур яраси бор эди, яра кукракУртасидаги 
суякка  бориб етган эди. Биз Tÿm суягини Ураб турган хамма нарсалар- 
нм очиб, суяк бузилганлигнни кУрдик ва суякни кесишга мажбур  булдик. 
Бу кесиладиган жой юрак гилофи туташгаи жой экан- Биз буни кургач, 
бузилган суякни чи^ариб олишда ж у д а  эз^тиётлик билан тадбир цулла- 
дик; кукракни ичкаридан Ураб турган пардани3 соглом са^лаб цолишга 
эътибор бердик. Шу парданинг Tÿm [суяги]га туташ ^исми хам бузилган 
экан. Юракнинг Узига хос анатомияда уни очиб кУрганимиздек, бунда 
хам юракнн аниц куриб турдик;  у  йигит согайди. Тушининг кесиб олпн-

353 гап жонидан эт униб тУлишди, || илгари юрак гилофининг бошиупн бе- 
китгапидек. этлар бир-бирига туташиб, юракка парда булиб, уни бекнт- 
дн» ,— Бу хил кесиш,— дейди Жолинус,— кукракни тешган жарохатлар-
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дан зур эмас.  У яна: «Яралар эскириб кетган булса,  михмара1 ор^а- 
ли керакли мик;дорда г^он окизиш тугри тадбирлардандир»,— дейди.

Битиши к;ийин булган яралар учун куп ^олларда ишлатиш буюрил- 
гап дориларга келганда , улар миступоли,  куйдирилган ва куйдирилма- 
ган зангор, пулат туполи ва бош^а хил темирлар туполи ва  «тилла ели- 
мн :>2 булиб, улардан мумли суртмалар тайёрланади.  Сариц зок, [оддий] 
зок ва шунга ухшашлар,  агар [модда согилиб] келаётган булса,  аччик;- 
тош ва мози каби аъзога модда сорилиб келишига тусцинлик ^илади- 
ган иарсалар билан цушилади.

Битиши цийин булган яраларга  ишлатиладигап дорилардан бири 
мапа бу: тилла туполи, «тилла елими» ва аччи^тошлардан саккиз [бу- 
лак]дан,  зангор ва миступолидан бир [булак], сарв елимидан турт[булак],  
мум ва ёрдан керакли мирухорда олинади. Яна:  мумдан ун [булак],  са- 
навбар елимидан туцциз, тилла туполидан уч, сарп^ зокдан олти [булак] 
ва мирта ёридан керакли мицдорда олинади. Шупингдек, сарикзок  ва 
тилла туполини деигиз суви, ёки рура суви, ёки ирщор ва охак солиб 
мизожга 1̂ араб аста-секин р^айнатилган сув билан ёз р^уёшида яхшилаб 
ишланади, сунгра денгиз суви ёки ишцор суви тузга  айланмасидан бу
рун уни сузгичдан утказилади.  Яна:  куйдирилган мис, санавбар елими 
ва андарон. тузииинг хар биридан икки укия, мум ва мирта ёп-1дан кн- 
фоя кнларли мшухорда олинади.

Бундай яраларга  носур яраларининг дориларидан ёввопи ясмиц 
уип, гулсапсар илдизи, куйдирилган аристолохия, куйдирилган мисва 
кундур елимининг тупрогини ^уритиб янчиб ишлатилса, фонда циладн. 
Уларпи хар бир баданнинг та^озосига цараб, турлича таркиб ^илинадн.

Яхши дори: мис р^ипиги ва темир к и п и р и н и  олиб, аччицтош суви би
лан корнлади ва р̂ и з и л  кесак лойи билан устидан суваб,  тандирда куй- 
дириладн, сунгра тандирдан олиб янчиб, сепиладиган дори цилиб ишла- 
тилади ёки шу таркиб ва куйдирилган цургошиндан маржам ясалади.

Таркибига тилла аралашган яхши маржам: тилла аралашган куй- 
дмрплган цуррошппдан бир манн; мум ва мозариюн илдизининг хар 
биридан уттиз олти мисцолдан, зангордан ун саккиз мис^ол, нш- 
^алаш билан3 янчилган ва бир оз куйдирилган ^уррошин ^ушилган 
тилла кипиридан цир^ мискол ва эски ёгдан уч ритл олиб, [ёвда] ол- 
дин куйдирилган ^ургошин, тилла ва зангор, сунгра бошка дорилар 
^ушилади.

Шунингдек, тапдир сополи4, садаф кули ва куйдириб ювилган ца- 
лайларпи олиб, бу таркибдан мирта ёги билан мархам ясалади.

ёр, албатта ,  куйдирилган ^ургошин билан ^уюлтирилган булиши 
керак :  унинг таркиби: куйдирилган кургошиндан, масалан, бир у^ия, 
ж у д а  уткир сиркадан бунга уч баробар, зайтун ёгн ёки мирта ёги, ёки
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^андай ëF булмаспн нкки укия олиб цу'шилади .ва куйдирилган rçÿpro- 
н.'км сгда эрпб, [ёг] куюлгунча, куйдириб юбормай, ёгни аста-секнн 
кавлаб турнладп.

Шупдай яралардан булган хайрунияга царши дори: мне т\по- 
лн, заигор, ж уд а  етказиб юбормай ювилган о^акни олиб, булардаисс-  
г.плпдигам дори ясалади ёки янчилган аччи^тош сепилади, ёки зуфодан 
турт [булак] ва табиип содадан икки булак олиб, [ярага] сепилади. Шу- 
ипигдек, ярага  олдин асал суртиб, сунгра устидан ^уйидаги дори сепн- 
лади; унинг таркиби: мис туполидан [178] икки булак,  аччиктошдаи 
нкки булак  ва мумлм суртмадан ун булак олиб, ^уёшда ^ориштприб 
ншлатилади.

Еки ^ургошин упаси ва аччиктошдаи саккиз [булак]дан, мис ту- 
поли,андарон тузи, кундур елими, зангор ва аиор пустииинг хар бпри- 
дан икки булакдан,  охакдан бир булак ,  мумдан уну учдан икки булак ,  
мирта ёгидан етарли мицдорда олинади. Яна:  куйдирнлган цургошин 
ва зайтун ёгидан бир ритлдан, аристолохия ва тешилмаган мозидан 
бир уциядан, ^аврак  елимидан бир у^ия, куидур слими кукунидан 
икки у щ я  олиб, бу таркибни олов устига ^уйплади ва ^амиш илдизи 
бил а и кавлаб  туриб, чапиладиган дори ясалади.

Ун биринчи фасл. Н о с у р  яралари1 ва  бирикмайдиган териларни 
даволаш

Носур яралари,  уларнинг ^укмлари ва турлари хасида ю^орида 
сузлапди. Зардоб ва бузилгам рутубатларни [ярали аъзога] маълум ва- 
зият бериш ёки ёриш билан о^изиш тадбири ^ам бундан олдин бир печа 
жойда баён цилиб утилди.

Носур яраларига хос даволашга келсак,  бу хам турличадир; чун- 
ки носур яралари янги ва енгил ёки эскирган ва сополланиши этгг 
чуцур [ботиб] борган булади;  бунисини даволаш цийин: буни давола-  
ганда ^иргич ёки бош^а ^урол орцали атрофларини [тагига] етказиб ши- 
либ олиш ор^али ёки олов ё дори ёрдамида доглаш билан сополснмон 
¡^исмларини олиб ташлаш зарур.  Бу иш, айни^са носур асаб ёки ша-

3 5 4  риф аъзо ёнида булса ж у д а  машаццатлидир;  баъзан || касал носур 
ярани бундай даволашга чидашдан кура,  упи шундайича цолдиришни 
нстаб цолади.

Гохо яранинг ичкарисидаги чиркли ёмон этни цуритиш ва сдириб 
юбориш мумкин булади,  шунда долган ёмон эт ^ам цуриб, [яра] битади 
ва у тула булмаса >;ам узо^ муддат тинчиб цолади-Буни истагап киши 
носурни чиркли ёмон этдан тозалаб,  кейин унга цуритувчи дорилар- 
пи тикиб купишн керак.  Чунки хатоликка йул ^уйилиб, туликлик ёки 
мизож хуллпгп, ёки ярага  сув тегиши, ёки ярани огритаднган капфнят-
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да ётиш, ёки урилиш, ёки зарба ейиш, ёки йутал, ёки тнтраш юз берма- 
са,  бу тадбир ярани ь^уру^ сак,лаб туради.

Носур яраларини тагига етказиб ^упориб тушириш тадбнрига 
келсак,  билгинки, улар ёмон па эскирган булса,  уларнимг сополспмои 
1̂ 11 см и п и кесишдан ёки олов бнлаи доглашдан бош^а чора йук: бу [тад- 
опрлар] биз цуйида айтадиган усулда ^улланплади:  доглаш цай ергачя 
стиб боришини. билиш учуи о^исталик ва эхтиётлик билан яраинпг 
эгрп ва айланиш йуллари очилади; сунг уни догланса,  сополсимон 
кисмп 1 упирилиб тушади.  Баъзан навшадил,  зирнпх, олтиигугурт, 
запгор ва симоб каби уткир дорилар билап догланадп.  Шуларнинг 
хаммасини кушнб, симобни улдирилади ва симобга баробар микдор- 
да тсмир к и п и р и  ва ярмига баробар ипи^ор, ярмига баробар охак ара- 
лаштприлади ва у солда2 ^издириб хайдалади,  ёки бу сохада шурул- 
лапувчи кишиларга маълум усулга мувофпк, бу таркнбнн [усти лоГ;- 
ланган] шиша идишда ^издириб, туз холида хайдалади.  Бу дорпни 
носурга цуйилганда яра алаигаланиб ^овжираб,  этдан кучадп. Шундс’. 
уни муйчинак билан ^исиб чикариб ташланади ва [яралп] аъзога огрш\ 
пасапсин учуи ^ар соатда сариёг тициб турилади;  сунгра яраларга  
карши тадбир билан да>во к;илинади.

Носур яра янги ва енгил булса,  уни кетма-кет кучли дорилар, 
масалан, цитрон, турли кулларнинг суви, шур денгиз суви, зирних ва 
навшадил аралаштирилган совун суви, куйдирилган цуруц мне ва ку- 
руц иавшадилларни ёки уларии майдалаб,  ок;адигаи д а р а ж а г а  етказмай 
хулланганинн ^издириб ^айдаш ор^али олинган суюцлик, шуниигдек, 
ишцор ва тухум пучорининг ^издирилгани ^айпатилган сув билан 
ювпш керак.  Яра тозалангач,  унга канакунжут  дориси цуйилсин. 
Рарабга ишлатиладиган дорилардан булгап зпрпих маржами ажопнб 
фоидалидир. Жолииуснинг папирус «¡огозидап тайёрланадиган дориси, 
зок, оц зок, куйдирилган мне ва зангордан таркиб ^илинган дорилар, 
шуларга ухшаш луфо, ёввойи ясми^ унп, гулсапсар илдизи ва сумку- 
тундан [тайёрланган] дорилар >̂ ам [фойдали].

Талокгиёх илдизини носур яра га  тициб, тажрнба цилиб курилгап- 
да фойдали булиб чи^ди. Шуниигдек, харбацни носур ярага  тнкпб, 
уч кун цолдирилса, уни тузатади.  Кизил зок ,\ам шундай; шупга ухшаш 
ёввойи бодринг ширасини са^ич билан ^ушиб, ёки сассиц ^аврак  илди
зи ширасини, ёки зангор ва сассиц цавракни сирка билан цушиб,ёки 
сасснц ^аврак ,  о^ зок, сарп^ зок ва араб елимини сирка билан к,ушнб 
ишлатилади. ё к и  болалар сийдигини олпб, то куйплпб ^уригунпча 
^алайи хавончада тухтовсиз иш^аланади, [179] сунг ишлатилади.
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Искандарняликлар ишлатадиган дорининг таркнби: «эшак еутчу- 
п т ж и н г 1 илдизп, ковурнлган зок, с а р щ  зон, зангор ва аччи^тошларнннг 
хар биридан бпр булакдан ва олакулангдан ярим булак  олиб, сеппла- 
диган дори ёки маржам ясалади, ёки бу таркибдан олакулангни олиб 
ташлаб,  [ь^олганларини] олакуланг цайнатилган сирка билан аралаштя-  
риладп; баъзан бунга асал цушилади. Яна:  сабр, зангор, куидпрплган 
куррошин ва тухум пучогини,— унинг «охакка »  айлантирилганп ж уд а  
кучлидир,— олиб аралаштирилади.  Яна цийин битадиган яралар боби- 
да биз айтган кучли дорилар ^ам ишлатилади. Тоза зт пайдо булган- 
дан кейин, эт ундириб бириктирадиган дорилар ишлатилади.

Носур яранинг яцинида бузилган суяк  булса,  уни тузатиш ва шу 
[сохада] цуллапиладиган дори билан даво цилиш керак.  Зардобга ух- 
шаш рутубатларнинг камайгани ёки йирингга айлангани кузатилса,  
даволаш фойда етказаётган булади.

Ун иккинчи фасл. Жароэ^атлар устида [унган] ортицча эт

Буни даволашда тозалаб цуритувчи дориларга э^тиёж тушади;  до- 
р пни и г ачиштнриши цанчалик кам булса,  бунинг учун шунча яхши.Та-  
бпатдан эт ундиришда кутилган ёрдамии бундан кутмаслик керак,  чун- 
ки эт ундириш табиатнинг иши, табиат ундирган нарсаии едпрнб [íiyjy 
килнш] дори ёрдами билан ёки дори ёрдамисиз табиатнинг фаолиягпга 
зид марса билан булади;  шунинг учун купро^ дорига таяниладц.

Билгинки, ортицча этларга  царши ясаладиган  кулча дорилар эскир- 
маган,  балки яиги булсагина фойда ^илади. Агар у  дориларни [тайёрлаб 
^уйиш] керак булса,  уларни кулча 1̂ илиб, ^аво бузилмайдиган жопда 
бекитиб сацлаш лозим. Бунинг учун сирка к;уйцасини яхши деб макта-  
шади, менимча, бу унчалик турри эмас.  У дорилардан кулчалар ва F y -  

лаклар  ясаб цуйилса, цуввати яхшироц сацланади.  Уларни зирних ва са- 
римсок ёки сиркадан олинган уткир сув билан дуллаб ^уйиш керак ,  де-

3 5 5  ган гапларга  келсак,  бундай ^илиш || [аксинча] дори цувватинп тарка-  
лишга цобилиятли цилади ва уларни бузувчи ^авога ёрдамлашади.

К у юК ва урнашиб турадиган дори ж у д а  фойдалидир; бу унинг кув- 
ватлилиги жи^атидан эмас ,— баъзан суюц дори кучлиро^ булади,— 
балки цуюц дорининг ^аводан ва цушимча нарсалардан камрок таъсир- 
ланиши ва уз ^олида купроц туррун цолиши сабаблидир. Бу дорилар, 
масалан, мис туполи, куйдирилган садаф, тииратиканнинг х,ар иккала 
турннипг куйдирилганидан иборат; лекин типратиканлар гохо камроц 
тозалапди ва этни керагидан купро^ буриштиради. Ассиюс2 деб атала-  
диган тош устида пайдо буладиган туз биз айтиб утган дорилардан куч- 
лирокдир. Кизил зок, «тилла елими», сари1\ зок ва бошк,а зоклар уидан
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^ам кучлиро^дир. Буларни куйдирилса, цувватлари ачиштириш [хусу- 
сиятлари] билан биргалнкда камаяди ,  латифликлари ортади. Мис окси- 
ди, айни^са, мис туполидан олингани, кучли булса ^ам зангордек эмас. 
Ишкор ва зангор ^ам орти^ча этни еювчи дорилардан ^исобланади. 
Денгиз сувига ёки аччиц туз эритилган сувга ботирилган латтани ор- 
тицча унган эт устига ёпиб цуйилса' ,  купинча, уни тарцатиб йуцотади.

Гохо ишцор в а  учирилмаган о^акниолиб, уларни етти баробар сув
га солиб, етти кум цуёшга щшилади; то 1̂ уюлиб лойдек булгунича хар 
куни дам-бадам,  кавлаб  турилади,  кейин бу таркибдан кулчалар ясаб 
ишлатилади. Ниталикус кулчаси ^ам шундай. Кук  маржам алшйиб- 
дир; андарон тузи цушиб ясалган кук маржам ва иш^ритотий деб ата- 
ладиган мархам орти^ча этни ачиштирмасдам камайтиради.  Дудиё 
дориси, диёрун дориси, мис туполи ва кундур елимидан ясаладиган 
дори ж у д а  ÿcn6 , пахтадек купчиб кетгап этим тузатади.  Бурун ба- 
восирига карши ишлатиладиган хамма дормлар >̂ ам шумдам.

Ун учинчи фасл. Битгандан кейин бузилган яраларга  
карши тадбир

Улар бузилгандан кеГшн курнладиган тадбир ярага  якип турган 
ёмон эт ва ёмои суякни олиб ташлаш, сунгра узингга маълум булган 
усулга мувофиц курптпш ва суякларни чи^арувчи тадбирлар ^удлаш- 
дир.

Баъзаи цора кукнор барги сингари тортувчи дориларни анжир 
баргп билан кушиб, Kÿi ’iHÔ богланади;  анжир толцони ёки мингдево- 
на у р у F ы ва ок зокдан баробар булакларни олиб ^ам цуйиб боглана
ди.

Ун туртинчи фасл. Яра ва  жаро^атлардан  цолган излар

Яра ва л<аро>;атларнинг изларини кетказишда кучли тозаловчи 
дорилар ишлатишга эхтнёж тушади.  Тозаланадиган изнинг иишшуш- 
гига караб, дорилар хам кучли булади. Из rçarmrç булса кучли, заиф 
булса кучсиз дори билан даволанади.  [180] Пншиц изни кетказувчи куч
ли дориларга келгамда,  .масалан, темир цииигини олиб, лакк  ва атри- 
фул билан цушиб суртиладн. Менимча, темир занги яхширо^дир; зан
гор хам шундай. Баъзаи яра пзига игна санчиб, устига асал билан 
охак суртилади ёки асал билан tof майизи, ёки тухум оки билан чул 
ялпизи ширасини суртилади. Буларга  буйсунмайдигапига ^арши зир- 
них ва «мурчтоши» [ишлатилади].
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Енгил хил изларга ^арши ишлатиладиган енгил дорилар зса боки- 
ла,  нухат унн, турп ypyFH, ^инд фундуги, FoeaK буш кесак ва козун пу- 
чогидир. Эшак ëFH, айницса, унга ю^оридагиларнинг баъзнси кушил- 
са, ж уд а  яхши [таъсир цилади].

Урилишдан булган изларга келганда , уларга  гулсапсар G г и с>р- 
тилса, тез кетказади.  Бизнинг зийнат бобида айтадиганларнv.;-: míii 
хам укн!



ТУРТИНЧИ МАКОЛА

АСАБЛАРДАГИ УЗЛУКСИЗЛИКНИНГ БУЗИЛИШИ ВА СУЯКЛАРДАГИ 
ЖОИИГА ТУШИРИБ ТУЗАТИШГА АЛОЦАДОР БУЛМАЙДИГАН 

УЗЛУКСИЗЛИКНИНГ БУЗИЛИШИ

Биринчи фасл. Асабларнинг жаро^атлари, яралари 
ва  шуларга  ухшашлар

Асаб системасининг кучлилиги ва унинг мияга туташлиги сабаб- 
лп жарохат натижасида унда ж у д а  rçarrnrç огри^лар, тиришиш ве aiyi 
корншуви каби ж у д а  3 ÿp аламлар юз беради. [Асаб жаро^ати],  купип- 
ча, дастлаб ^аттик алам пайдо ^илмай, тиришишга олиб боради; ал- 
батта,  бунда зур огрик;сиз катта  шиш пайдо булган булади. Бунда 
юз берадиган холатнинг энг енгили — иситмалар,  жаро^атли жойдан 
бошка жойда пайдо буладиган Kÿn шишлар, ташналик,  уйк;усизлик, 
айницса, у асабда шиш вок,е булганида тилнинг ^уришидир. Мушак  
паиларидаги 1 жарохатда ^ам а^вол шундай; бу, айницса, [жарохат] 
папларнинг бошланиш томонида юз берганда булади.

Асаб ва шунга ухшаш нарса шишса ёки уларга  совуц тегса,  ти- 
ришади; агар бунда чириш юз берса, шу [асабли] аъзо шишиб бузи- 
ладп.  Чириш асабга тез етишади, чунки асаб сову^ цуюлтириб цотир- 
ган рутубатдаи яратилгандир;  бу хил нарсада рутубат ва ^ароратли 
рутубат цайнаб пишуви сабабли у тез чирийди. Шунинг учун совуь; 
сувлар тириштириши, иссиц сувлар эса чиритиши туфайли жаро^атли 
асабларга  зарар етказади.  ë f  ^ам шундай, биро^ баъзан, орри^ми тух- 
татпш зарурлиги учун ёки дориларни суюлтириб, жарохат  тагига  етка- 
зиш учун иситилган ёр ишлатишга э^тиёж тушади.  Дорилар ёпишг 
хулловчилик кайфиятига царши туради.  [Жарохат тагига]  кириб борув- 
чн дориларнмнг узи хам,  го^о шу ишни бажаради.

Баъзан || жарохатлаиган асаб ^ам шишади, лекин унинг шиши ке- 356 
чикиб юзага чи^ади, шунингдек, бу шишнинг етилиб даволашни цабул 
килиши хам кечикади. Го^о асабларда ж у д а  кечикиб етиладиган ва 
кечикиб бптадиган яралар пайдо булади.

Асабда пайдо буладиган хар бир жарохат  ё санчилишдан ёки 
ёрплишдандир; ёрилганда асаб ё очилиб цолади ёки очилиб к;олмай- 
ди. Бу холатларнинг хаммаси [асабнинг] узунаснга ёки энига ^арата 
содир булади;  асабнинг узунасига караб воке булган жарохат энига
2 3 - 1 3 0
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караб воке булганидан бехавотирро^дир, чунки сорлом а с а б  толаси 
узилган асаб толасига ёндошлиги сабабли алам  тортиб орриндп ва б у  
мияга етиб боради, натижада  тиришиш ва зур касалликларни келти- 
риб чи^аради. Шу пайтда, купинча, ^ир^илган ва [бирор парса] сан- 
чилган асабни бутунлай кесиб ташлашга ^ам мажбур  булинадп, шун- 
да касал тинчийди ва ундаги ёмон холатлар йу^олади.

Пардалардаги жаро^атнинг иши пайлардаги жарохат ишпдан 
енгилрок;, асабларникидан эса ж у д а  лам енгил. Парданинг [жарохат- 
лаиганлигини] сен куриб ва анатомиядан узингга маълум булгап бсл- 
гнлар ор^али биласан. Парда пишик;лиги сабабли ундаги толаларнннг 
узунасига кетган йуллари куринмайди. Пардасимон пайда 1 эса узуна-  
сига кетган толаларнинг йуллари куриниб туради.  Пардасимон пай 
ж уд а  ^аттирущр; парданинг узи эса унчалик ^атти^ эмас.  Парда ти- 
кишни кутара олади.

Суякдан-суякка утиб борган бойло^ларда юз берган жарохат ва 
узнлишлар2 [унчалик] ёмон эмас;  улар кучли даволашни >̂ ам кутара 
олади. Асабларнинг узилиши гарчи аъзони ишдан чи^арса хам, асаб- 
ларнпнг ёрилиши ва айрим цисмининг кундалангига ^ир^илишичалкк 
куркипчли эмас.

Иккинчи фасл. Асабдаги узлуксизлик бузилишини 
даволаш цонуни

Асаб жарохатларининг дориси исси^ ва цурук; [181] ^исмларила-  
тиф, харорати муътадил,  ачиштирмайдиган булиб, цуритнши ж у д а  куч- 
лн, тортувчи ва хеч бир буриштирмайдиган булади. Жавхаринипг ла- 
тифлиги сабабли кучли ь^уритадиган латиф ^ароратли хар бир дори 
тортиш хусусиятидан холи булмайди.  Бу жаро^атларда ,айни^са ,  улар- 
нн бошлаб даволашда,  буриштирувчи доридан сацлан; лекин буриштн- 
рувчи дори куйдирилган мис ва мис туполи каби тозалаш хусусиятн- 
га [^ам] эга булса,  [уни ишлатиш мумкин]. Жав^арн ofhp доринн бу
риштирувчи хусусияти булмаган сиркада эзиб латифлаштир. Гох.о 
сирканинг узини латифлаштир. Го^о сирка узинииг латифлаштнриш 
хусусияти билан дорига аралашганда ,  ундан латиф бир харорат чика- 
риши мумкин.

Дорининг чуцур бориши учун баъзи ва^тларда кучли ^ароратга 
эга булган нарсага эхтиёж тушади,  лекин бирор нарса аралаштириб 
унипг кучи синдирилади ва муътадил ^илинади; шунда у  дори бир ка- 
дар киздирувчи ва кучли цуритувчи булади. Агар асаб очилиб ко.плн 
булса,  у хеч ^андай уткир нарсага чидай олмайди; уткир нарса бундан 
асабга катта зарар келтиради. Агар дори ёки жарохат устига ишлати- 
ладиган латта  парчалар сову^ ^олида ишлатилса хам,  шуидап була
ди; чунки асаб [сову^дан] ^атти^ зарарланади.
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Асабда жарохат пайдо булганда уни битириш учун шошилиш ке- 
рак эмас,  лекин аввал иссиц латталар,  циздирувчи ёглар,  айницса, 
думбул зайтундан олинган ёр билан компресс цилиб орриь;ни тухта-  
тиш керак ;  [зайтуп ёрида] бир ^адар буриштириш ^амда циздириш 
хусусияти бор. [Ёрларнинг] ^изитиши или^ликдан юцориро^ булсин, 
чункн или^ нарса сову^ нарса жумласидандир.  Шунингдек, шмшни 
тухтатишга з^ам эътибор бериш керак.  Сиканжубин ва кул сувини 
бо^ила, ёввойи ясмиц, нухат,  Миср аччи^ бо^иласининг уни билан 
цушиб тайёрланадиган,  шунингдек, арпа ва бопща нарсаларнинг тол- 
конидан ясалган цукщ суртмалар з^ам шу пайтда ишлатиладиган до- 
рилардандир;  бу дориларни з^атто шиш пайдо булишидан олдин ишла- 
тиладн. Баъзан енгил тадбир цуллаш фойда беради. Бу тадбирларни 
цуллаб ва томирдан 1̂ он олиш ,\амда бушатиш орцали чикиндининг 
1̂ уйилиб келишидан хотиржам булинса, эт битирилсин.

Жарохатдаги орри^ни з е̂ч мах;ал исси^ сув билан тухтатилмасин,  
балки латиф таркибли буриштирмайдиган ва з^аддан ташцари иситиб 
юборилмаган ёр билан тухтатилсин. Чунки з^аддан тапщари исси^ ёки 
совуцлик асаб жароз^атига турри келмайди.

Купинча, асаб жароз^атлари сорайишга я^инлашиб ^олганда совук; 
тсгиб, оррири зураяди ва азият цайталайди. Шунда дарз^ол орри^ни 
тухтатиш ва ^издирувчи ёглар цуйиш тадбирини цуллаш зарур бу- 
лади. Агар асаб очилиб цолган ва узунасига кесилган булса,  уни эт би
лап беркитишга х аракат  к;ил; унинг устига биз айтиб утган бирор нар
са санчилишидан [булган жароз^атларнинг] дорилари цуйилади, энлик 
латта  билан зкароз^атни бириктириб ва сорлом жойдан з^ам бир 1̂ анча 
цушиб борлаб ^уйилади. Агар жарохат энига ^араб булса,  упи ти- 
кишдан бошца илож йу^, чунки тикилмаса бирикмайди.

[Битириш] иши шошилинч ам алга  оширилиб, натижада кундаланг 
[жарохатнинг] сасиб чиришидан цур^илса, уни кесиш, мумкин булган 
цадар шишдап ва чиришдан сацлаб цолиш керак.  Чунки шиш ва упга 
совуц тегиши тиришишни пайдо цилади; чириш эса у  аъзони ишдаи 
чицаради. Шунинг учун жарохат  орзини у  сорайгандан кейингина би
тириш ва бириктириш керак булади. Жарохатнинг орзи тор булса,  уни 
кенгайтирилсин, чунки торлик жароз^атда зардоб ва бош^а нарсалар 
йирилиши сабабли чиришга олиб боради ва, шу билан бирга, орри^ ку- 
чаяди. Шундай булгач, жарохат яхши цуриб, хар к;андай шиш ва чи
ришдан бехавотир булингандан кейингина битириш лозим; асаб жаро-  
з^атида бошца хил жарохатдан кура дори [латтасини] тез-тез очиб бой- 
лашга эхтиёж тушади.  Баъзан || бир кунда ёки бир кечада икки-уч 3 5 7  

марта ечиб богланади;  шу кеча ва кундуз  узоц булса ва, айницса, ж а 
рохат ачишиб турса,  баъзан шундай [ечиб богланган] кундан кейинги 
кечада ёки шундай кечадан кепинги кундузида бойло^ни ечиб к;униш-
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га тугри кололи. Жар'»хат ачишмаса,  бунга э.угиёж камроь^ булиб,эр-  
талаб на кечкуру-! нкк;: марта ечиб боилаш кифоя ^илади.

Жароуатга карши ишлатиладиган дориларнинг керагидан орти^ 
к и !.:ир;:' '  :--Г> р'.:аол;:гига ёки етарли д а р а ж а д а  циздиришдан ожиз- 
л ! !к к о л маслигнга эътибор бериш керак.  [Дориларнинг] тоза-
л :л : : .  р;!т; :1:.' па буларга  зид хусусиятларига ^ам эътибор берилсин. 
/1 г к и з д и р и б  юборганлигини кузатсанг,  керагидан ортиц к и з д н -

камаптпрадиган ми^дорда уни совут.
Соглом, [аммо] мизожи ва куриниши шу касалга  ухшаш кишининг 

: :очасига фарфиюн ^ушилган мумли суртма ишлатиб, синаб курилади, 
шунда унинг ^аддан ташщари циздираётганлиги ёки деярли ^издир- 
маётганлиги, ёки муътадил д а р а ж а д а  к;издирмаётганлиги ани^ланади, 
сунгра касалга  ишлатиб, иккинчи марта уни касалнинг узида синаб 
курилади, лекин аввал касалдан бош^а, [аммо] касалга  ухшаш кишн- 
га ишлатиб синаб куриш [182] яхшироц, чунки дорини тажриба ки- 
либ курилганда уни [кейин] куп узгартиришга э^тиёж 1̂ олмайди.

Шуларнинг ^аммаси билан бирга асаблар очилиб долган ва жаро- 
хат ж у д а  кенг булса,  у фарфиюн, олтингугурт ва шуларга ухшаш жу-  
да исси^ нарсани кутара олмайди, балки тутиё каби дорини ^амда бир 
галнинг узида ж уд а  етказиб ювилган о^акдан тайёрланган дорини 
ишлатиш керак булади.  Бу хил жаро^атга  [цулланиладиган] мумли 

- суртмалар ва чапиладиган дориларга ^ушиладиган ёг гул ёги ва мир
та ёги каби ёглар булиб, уларга  туз тегмаган булиши керак ;  бу хил 
дориларга цушиладиган сацич ^ам ювилган булсин: тутиёнинг >̂ ам 
ювилгани ишлатилсин. Бу дориларда ^еч ^андай уткирлик »а  ачишти- 
риш хусусияти булиши керак эмас.  Очилиб долган асабни даволанаёт-  
ганда,  айни^са, касал мизожи заиф булганида,  бу дориларда ачиш- 
тирмай тар^атувчи цувват билан бирга озгина буриштириш хусусияти 
булса,  зарари йу^. Усти очилиб долган асабдан совуц, сувли, ёгли 
ва шуларга ухшаш нарсаларни узо^латиш лозим.

[Дорининг] очилиб долган асабга  ту^нашиб, уни чирклантирганда- 
ги зарари туцнашмаган ёки оз тук,нашган — фа^атгина асабнинг атроф- 
теваракларига дуч келгандаги зарардек булмайди.  Дори ишлатмаслик- 
нинг иложи булмаса ,  биз айтиб утган йусинда ишлатилсии. Агар яра- 
тилмшда шу [жой] пишиц булса,  Булидос кулча дорилари, сари^ 
зок кулча дорилари, Андрун кулча дорилари ва канавчани шинни ёки 
ёг билан,— р ш  фаслида латиф зайтун ёги, ёзда эса гул ёги билан,— 
кундур елими, са^ич ва гальбан елимини очилиб долган асабга 1̂ арши 
ишлатиладиган дориларга Караганда камро^ ми^дорда ишлатилса, 
зарари йук. Жаро^ат цандай холда булса ^ам, дори устидан зайтун 
ёгига ботирилган юмшоц эчки юнгини ^уйиш тугри тадбирдандир.

Очилиб колган асабга  ^арши енгил тадбир цуллаш яхширок; бул- 
гани каби, суяклар уртасида усувчи бойлоцларга кучли дори ишлатиш
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яхшироцдир. Муш акка  туташган бойлокда келсак,  бунга иккала тад- 
бнрлар орасидаги уртача тадбир ь^улланилади. Жаро^атларнинг сув- 
дан, шунингдек, совуадан узоь  ̂ тутилиши зарур булгани асаб жаро- 
хатидир. Гарчи сову^ озгина булса ^ам, у асаб жаро^ати учун ж уд а  
зарарлидир;  зайтун Gfh ^ам зарарли, уни орри^ни тухтатиш учунгмна 
иситиб ишлатишга зарурат турилади. [Асаб] жаро^атларини на сув ва 
на éF билан ювиш керак эмас,  балки рутубатларини ж у д а  юмшоклат-  
та ёки юнг билан артиб турилсин. Шинни билан ^ам [жаро^атни] 
ювилмасин, лекнм рутубатлантириш хавфи булмаса [ювиш мумкин].

Бирон сабаб асаб жарохатига ,  айницса, очилиб долгам асабга  éF 
ишлатишни та^озо этса, унинг усгига аввало шинни, кейин зайтун 
Gfh суртиш керак.  Жолинус шундай деган:  «Бир кишига учи иигичка 
темир саичилиб, терисини йиртган ва цул асабларидан бирига борнб 
стган; шунда бир табиб унга битирувчи маржам цуйган, табиб бу мар- 
хамни гушгдаги катта жарохатларда эт битириш учун ишлатиб юр- 
ган, у жой шишгаи. Шунда табиб унинг устига бурдой уни, сув ва 
зайтун éFH i^yioi  ̂ суртмаси каби бушаштирувчи дорилар ^уйган; у 
кншининг 1̂ ули чириган ва узи улган» .

Яраларда тиришиш юз берганида, агар терининг1 ёрилган жойи 
тусилиб долган булса,  уни очиш ва бу хил яраларга  фойдали к;ури- 
тувчи, ж у д а  латиф дориларни ишлатиш ва дорини [яра] чу^урлигнга 
етказишга х аракат  ^илиш лозим. Жарохат санчилишдан булиб, шиш- 
сиз булса,  уша [санчилган] жойнинг узинигина даволанади;  бундай 
дорининг кесилган [жойга] ишлатиладиган доридан кура ^арорати ва 
куритиш цуввати кучлироц булиши керак,  чунки бундай дори зарар- 
ланган жойга осонроц утиб боради.

Асаби жаро^атланган кишига бериладиган [ов^ат] латиф ва ж у 
да ^ам латиф булиши керак.  [Жаро^атда] огриц ва шиш пайдо булга- 
нида, айни^са, жарохат  кундалангига булганида,  ов^ат истеъмол ки- 
лиш ёмон эмас,  чунки бу пайтда, масалан, бе^ушлик юз беришидан 
тортинмай ва цурцмай томирдан ^он олишга э^тиёж тушади.

Бундай касал ётадиган жой юмшо^ 2 булиши, жаро^атга  яцин аъзо- 
ларни ёглаб туриш, шунингдек, айницса, жарохат  баданнинг ю^ори 
цисмида булганида бош, буйин ва икки ^ултицни ёглаб туриш, || шун- 3 5 8 . 
га ухшаш, айникса жарохат ь;уйида ва поча томонда булса,  цовуц ва 
човни ^ам ёглаб туриш керак.

Учинчи фасл. Асабдаги жарохат  ва  яраларга  ишлатиладиган 
дорилар

Асабдаги жарохатларга  ишлатиладиган энг яхши дорилардан би- 
ри сацичдир. [183] Аммо болалар, хотинлар ва  мизожи ж у д а  рутубат-  
ли кишиларга сацичнинг ёлгиз узини севадиган дори цилиб, [ёки] агар
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У КУРУ1̂ булса,  унп юмшатиб ёпиштирадиган д а р а ж а д а  озгпна заптун 
cfh цушиб ишлатнш кифоя килади. Санавбар елими хам бунинг урни- 
га утади. Мизожи куру^роь; ва эти цаттицро^ кпшпга ншлатнлганда 
сакпчга фарфиюн ва шунга ухшаш нарсанинг эскиси ёкн янгнсндап ба
дан мизожи ва куринишига ^араб озгина ёки анчагина кушиш лознм. 
Кучлн ва янги фарфиюндан цушиладиган мицдори мумли суртма ёки 
сакич, ёки шуларга ухшашларнинг ун иккидан бир булагпдан тортнб, 
то мумли суртма ёки унга аралаштириладиган нарсанинг учдан uiip 
булагича булиши керак.

Баъзан са^ичга фарфиюндан бош^а сутли утлар сути,— чупкп Су 
ажойиб дори,— ангуза,  Эрон ^авраги ва говширдан аралаштириладн.  
Бурац ва унинг купигини зайтун ёги ва олтингугурт билан цушпб нси- 
тнлади, ^аммом чирки, ассиюс тошидан олинадиган туз,  рутубатларпн 
сиртга тортувчи хамма дорилар, шунингдек, зок, эритилган мисдан аж-  
ратилган кул, сирка ва «тилла елими» [асаб жарохатлари учун] энг 
кучсиз дорилардандир.

Баъзан,  асаб жарохатларида олдин хамиртурушдан борща [мос- 
poi\] нарса топилмайди, уни ишлатилса, фойда цилади ва [моддани] 
жаро^атнинг энг тагидан тортиб олади. Фарфиюн топилмаган холда, 
ари уяларининг чирки ёки кул суви билан мастак унини ^уйиб 6 of- 
ланса,  купинча, фойда ^илади. Сацич ишлатнш даставвал  цулланила- 
диган биринчи тадбирдир, ундан кейин, айтиб утилган сувларнинг би- 
ри билан кучайтириш лозим булса,  кучайтирилган босилицун мар- 
хами ишлатилади. Баъзан мумли суртмаларга  уларни иситсин учун 
охак аралаштирадилар;  бунда о^ак ювилган булиши керак,  яхшиси 
унп цуёшда исиган денгиз суви билан ювиш керакдир.  Охакни ^анча 
куп ювилса, шунча фойдали булади.

Жолинуснинг мум, санавбар елими, фарфиюн, зифт ва ^ую^ зай- 
туи ёгидан таркиб цилган дориси яхши дорилардандир;  [буларнинг] 
хар биридан ярим булакдан ва зайтун ёгидан бир булак  олинади. 
Бальзам ёги латиф булса ,\ам унча иситмайди; менимча, бу унинг тез 
шнмилиб тарцалишидандир.

Жаро^ат бирор нарсанинг цадалиши ва санчилишидан пайдо бул- 
са-ю, уида шиш ва чириш булмаса,  унга ^арши фарфиюн мархами 
ёкн каптар тезаги мар^амини ишлатиш керак ;  ж уд а  латиф баданда 
фарфиюн, t hfh3 баданда эса каптар тезаги ишлатилади; бадан холатн, 
куриниши ва мизожига цараб уларни купро^ ёки озро^ «¡ушилади. Шу 
билан бирга, санчилган жой орзини битишга ^уймаслик ва у тор бул
са, кенгайтириш лозим. Билгинки, санчилишга царши ишлатиладиган 
дорн кесилганга ^арши ишлатиладиган дбридан кучли булиши керак.

Жарохатларда чириш пайдо булганда Эрон «¡авраги1 ва ёввони 
ясми^ уни яхшидир. Аммо шиш пайдо булса — арпа уни, бок;ила уни, 
шунингдек, ёввойи ясмик; унини кул суви ёки Эрон каврагннипг кувва-
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ти утказилган оддий сув билан пишириб ишлатилади. Жарохат туза- 
ла бошлаганини курсанг,  шу пайтда унга  шиннини цурцмасдан ишла- 
та бер; бунинг учун дориларни шиннида ивитиб ишлатиш керак.  *Куч- 
ли баданлар учун Булидос кулча дориларини [шиннида] ивитиб1 исн- 
тилади, кейин титилган юмшоц латтага  олиб жарохат  устига купп- 
лади.

Туртинчи фасл. Жаро^атланган асабда юз 
берадиган шишлар

Асаблардаги жаро^атни даволаш цонунида биз таърифлаб утган 
нарсалардан жарохатда юз берган шишларии даволаш усули бир ка- 
дар маълум булди; [Энди] уларни тулароц ^илиб айтамиз ва Жо- 
линус узининг «Кртожонис» номли китобида ёзганларини келтирамиз.
У айтади: «Асаблар ва асабли аъзолар жаро^атлаиганда флегмона 
пандо булиб, у кучли в аж у д а  алаигали булса,  уларни даволашда сир- 
ка ва биз баён цилган маъдан тошларидап ясалган дориларни ишла
тиш муносибдир». Уларнинг аксари [«К,отожонис»нинг] иккинчи ма^о- 
ласпда келтмрнлган. Уларнинг бири мана шу: о^ зокдан бнру чорак 
дирхам, зокдан чоракам ун дирхам, мис туполидап нкки уцияю икки 
ярим дирхам, кундур [дарахги] пустлогидан бир ярим уция, гальбан 
елимидап бир укия, мумдан етти у^ия, зайтун ёгидан т у ^ и з  уция, 
уткир сиркадан иккию чорак ритл олиб, [юцоридаги] цуруц дорилар- 
нм снркага солиб ун кун давомида эзилади;  эрийдигаиини эритнб 
совутилади, [184] суиг хаммасини к;озонга солиб аралаштириб, то 
^аммаси битта булиб кетгунича ж у д а  яхшилаб кавланади.  Касал 
аъзога зайтун ёш дан  ^ар куни икки ёки уч марта томизиб туриш ке
рак.  Бу [ю^оридаги] дорини цуйганда унинг устидан муътадил дара-  
ж а д а  нситилган сирка ва зайтун ёги билан хулланган юнгни боглаш 
керак ;  чумки асаб касалликлари учун сову^ нарсадан зарарлирок 'I ддд 
ва ёмонроц нарса асло йу^дир.

Агар бу аъзоларга бирор з^олат туфайли сирка, асал ва кулдам 
тайёрланган суртмаии боглаш зарур булса,  у цую^ суртма кай-
натилиши ва [унга киритилган] ун ёввойи ясми^ уни булишн лозим; 
бу ун топнлмаса,  бо^ила уни ёки арпа уни ишлатилсип.

Бешинчи фасл. Асабнинг эзилиши ва  шикастланиши

Асаб эзилса-ю, у билан бирга жарохат  ва шиш пандо булмаса,  
огри^ни тухтатуечи нарса билан даво ^ил. Шиш пайдо булганида ^ам 
кул суви ва шунга ухшаш тешиб оцизувчи нарса билан даволамай,  
огрйк;ни тухтатувчи нарсалар билан даво цил. Шунингдек, уша аъзо
га нситилган ёгни кетма-кет ^уйиб туриш керак ;  у ёг цувватида бу-
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шаштириш ва таркатиш хусуспяти булсин. Укроп ёги, катта бобуна ёги 
ва га за гут  ёги бунга куйиладиган яхшн ёглардандир.  Шунингдек, 
бунга мувофнк куюк суртмалар борланади. Гулхайрини янчнб эзилган 
асабга куйилса, ажойпб фойда етказади.  Садаф гушти хам ажойиб 
дори; баъзап етилиб пишган тор пиёзи билан даво киладплар.

Агар эзилган асабда шиш пайдо булса,  унинг орририпн1 тухта-  
тпшдаги тадбир узум шиннисини шароб, озгина сирка ва кераклн мпц- 
дорда зайтун ёги билан 1̂ ушиб, муътадил д а р а ж а д а  эзиб ишлатнш- 
дпр; унга чиркин юнгни, айни^са, зуфо юнгини ботириб [асабга] к\йи- 
лади. Агар бу орриц буринларда булса,  уни тухтатиш учун эиг кучлн 
ва стилтириб тар^атувчи,  лекнн шишга ^арши турпшп ва уни зурай- 
тириб юбормаслиги учун буриштириш хусусиятига эга булган нарса- 
дан таркиб топган дорини ^уйиш яхширо^дир. Даволашда орри^ ва 
шишга ^араб,  улардан эпг зарурини (олдин) даволансин. Агар шнш 
булмаса,  даволашни соддаланггириб2, кучли дорилар, масалап, кул 
суви, сирка ва  шунингдек, шароб ишлатилсин. Шиш узо^ муддатга  чу- 
зилса,  дорини кучайтириб, унинг таркатиш ^увватини купаптир. Бу
риштириш хусусиятига эга булган дорини, масалан, кул суви билан 
тайёрланган ва займом чирки билан тайёрланадиган3 дориларни ^еч 
бир тортинмай 1̂ уя бер.

Агар [эзилган асаб] терисида жаро^ат  >̂ ам булса,  асабнинг эзил
ган цисмларини бириктириш ва жаро^атга  фойда етказиш учун кучли 
^уригиш, йириш ва ма^камлаш хусусиятларига эга  булган дориларга 
эхтиёж тушади.  Агар тери озгина булса >̂ ам эзилмаган ва жарохатлан- 
маган булса,  боцила уни, сирка ва асаллардан ясалган КУюк. суртма 
каби дориларни ишлат; бу яхши доридир. Дорининг цуритиш хусу- 
сияти кучлироц булишини исталса,  шу таркибга ёввойи ясми^ уни 
кушилади.  Бундан ^ам кучлироц булиши керак булса,  гулсапсар уни 
кушилади.

Агар жаро^ат эътибор беришга арзимайдиган д а р а ж а д а  булса,  
асабни унинг шишишига тус^инлик циладиган нарса билан даволана-  
ди, жаро^атни даволаш билан шугулланмайди,  садаф гушти бунда 
ажойибдир. Баъзан туз мумли суртмаси билан даволайдилар;  кундур 
елими ва муррларнинг цую^ суртмаси ^ар икки ^олатда хам фойда- 
лндир. Агар шу икки нарса4 билан бирга цаттиц орриц ^ам булса,  до
риларга зайтун ёги аралаштириб исси^ цилиб цуйиб борлаш керак бу- 
лади.

Асаб шикастланганида унга на иссиц ва на сову^ тегизмаслик,  
балки латиф ва буриштирувчи райхонлар ва шундай хусусиятга  эга 
булган х\шбуйликлар куввати утказилган ёгларни иситиб ишлатиш 
керак.
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Асабиинг чириб бузилиши ^укмига келганда ,  баъзан асабнинг 
майда парчаси бузилади, бунда уни чи^ариб ташлаш лозим; уни риш- 
тани чицариб ташлагандек чицариб ташланади.

Олтинчи фасл. Асабнинг цаттицланиши ва  тугунланиши1

Бу, купимча, зарба ейиш ёки йицилиб тушишдан пайдо булади; 
уии босилганда увушиш сезилади. Асаб цатти^лашувнни даволаш ^ат- 
тиц шишлар ва душ буз2ни даволаш усулига яциндир. Бу тугрида 
айтилнши зарур дориларни содда дорилар жадвалида  ва «Карободин» 
да курсатиб утдик;  бу ерда айтадиганимиз шу бобда тажриба килин- 
ган дорилардир. [185] Енгил дорилардан бири, масалан, [цуйидагидир]; 
я худ муцлидан ун дирхам  олиб, сувга солиб ивитилади, бунга гулхайри- 
нинг ж уд а  эзилган илдизидан узига баробар ми^дорда 1̂ ушиб, ^уюц 
суртма килиб богланади. Шунингдек, гулсапсар илдизини шинни билан 
кориштириб богланади. Яна:  1̂ аврак елими, гальбан елими ва фар- 
фиюнни зайтун ёги цуйцаси билан кушиб >̂ ам богланади. Яна, канав-  
ча уругини шинни билап цушиб куюц суртма ясалади;  диёхилунни 
узига ярим баробар така  тсзаги билан 1̂ ушилса ^ам ж уда  [фойдали 
булади].

Еттинчи фасл. Суяк касалликлари

Суякларда хам мпзож бузилиши, узлуксизликнинг бузилиши, сн- 
ниш, чициш, чириш, яраланиш ва пуст шилиниши каби касалликлар 
юз беради. Биз тузатилпши лозим булган снниш ва чи^ншлар ^а^ида 
бу мавзудан ксйпн гапнрамиз. Аммо бундан бошца дори цуллашга э^- 
тиёж тугдирадиган суяк  касалликларини,  Тангри ёрдам берса, бу ер
да эслатиб утамиз.

Саккизинчи фасл. «Санчилувчи бод»3 ва  суякнинг 
бузилиши

«Санчилувчи бод»нинг сабаби суякка  утиб, уни ейдиган уткир 
хилтлардир4. «Санчилувчи бод» бурии огририга ухшайди, бирок бутин 
оррицларида модда этда,  «санчилувчи бод»да эса суякда булиб, ур- 
малаб юради ва суяк булакларини бирин-кетин бузади. Бир гурух 
табиблар «санчилувчи бод» яра сабабли бутун бадан буйлаб тар^а- 
лади, дейди; бу суз исбот ^илинган эмас.

Туц^изинчи фасл. Суяк бузилганлигининг белгилари

Суякда бузилиш юз берганида устидаги эт юмшаб бушашади ^ам- 
да  сасишга ва сарик; сув йигишга бошлайди. Агар [шу жойга] мил чу- 
пи ти^иб курилса,  у  осонлик билан суяккача кириб боради, суякка
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етганда суяк  мил чупи тойиб кетадиган д а р а ж а д а  силлиц унпамайди, 
балки умга бир оз [дагал упнаб] к ад ал ад н 1, гуё пншик булмай, балки 
уваланиб ёкн чнрнб турган парсага дуч келгандск булади. Баъзан 
суяк,  айникса, касаллнк дастлабки паптпдан утган булса,  кисирлайди 
ва юмшок булади. Дастлабки  пайтда эса мил %пи орцали бузилиш 
холатипи билнб булмайди,  балки мил чупи суякка  тегизилганда унинг 
хаддаи ташкарп тойиши суякнинг бузилгаилигига далолат цилади; 
ч у и к и  м и л  чупи з а̂р томонга ^араб тоя берса, парда суякдан ажралган  
булади. Бу эса суяк  бузила бошлаганлигн ва унинг устидаги эт бузил- 
ган пайтда унинг хам бузилишга бошлаши сабаблн булади. [Суякни] 
очилганида унинг ранги узгарганлиги курилади. Суяк  бузилишидан ол- 
дин, купинча, шиш найдо булади;  аввало,  эт бузилиб улади ва кейин 
[бузилиш] суякка  бориб етадп.

Унинчи фасл. [Бузилган суякни] даволаш

360 Бузилган суякни даволаш хо% у о^ма булсин, хох булмасин, унн 
цириб кетказиш ёкн кесиш ва арралаб ташлашдан иборатднр. Чунки, 
бузилган пустлар тушиб кетиб согломлари ^олсин учун суякни к;ириб 
шилиш ёки бузилган жойини доглаш2 зарур. Гохо бузилган суяк пуст- 
ларппи дорилар ёрдамида тушириб юборилади, масалан, бош ва бош- 
i â жойлардаги суяк  пустларипи шу йусунда тушириладн. Бунинг учун 
синалган дорининг сифати: аристолохия, гулсапсар нлдизи, мурр, 
сабр, говшир усимлигининг ички пустлоп-!, куйдирилган жилвнртош3, 
мне туполи ва санавбар пустини олиб, хаммаси аралаштирилади.  Бу 
таркиб суяк  пустларини туширувчи ва унинг устида яхши эт ундирув- 
чи ажойиб доридир.

Агар суяк  бузилиши чу^ур борган булса,  унн кавлаб  олиш зарур:  
Бузилиш иликкача етгап булса,  суякни илиги билан ^ушиб олиб таш
лашдан бош^а чора йу^. Агар суяк бузилишини уша суякнинг хамма-  
сини ёки катта бир ^исмини кесиш ва арралаб ташлашдан бош^а нар- 
са тузатмайдиган булса,  шу тадбирни цуллаш лозим. Кесиб ташлани- 
ши лозим булган жой цуйидагича аникланади:  мил чупини тик;иб, 
суякнинг [этга] ж у д а  цатти^ ёпишган жойига етгунича айлантириб к у 
рилади; а н а ' ш у  жойи унинг бузилган ^исмининг чегараси булади. 
Аммо бузилган суяк  сон ва ёнбош суякларининг боши ^амда opi^a 
умуртцаси булса,  орца мия туфайли уни даволашдан кечиш яхширо^. 
Агар олдин юз берган эт бузилишига эргашиб суякнинг ^ам бузилиши 
кутилса, унинг давоси суякдан этни ажратиб олишдир. Соглом аъзо- 
ни эт бузилиши бобида билдириб утилган сую^ суртмаларни ишла- 
тиб совутиш ва суякдан очилиб долган этни хам шундай дорилар би
лан совутиш керак.
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[186] Ун биринчи фасл. Бузилган суякни арралаш

С уякд ан 1 этни [^уйидагича] кутариб цуйилади: этнинг бир томони- 
га ип утказиб,  ип ор^али этни юцорига тортилади ва арра тишлари 
тегмасин учун [суяги бузилган] аъзо ёки бошца жойни румолча билан 
ушлаб,  цуйига ^араб тортиб туриб, суякни арраланади.  Агар цовурга 
суягнни арралашга ёки тагида юпца пуст ёки бирор тариф  нарса, ма- 
салан, цовурга пусти ва орца мия турган бирор боища суякни арра 
лашга э^тиёж тушса,  арра тагига уша шариф аъзони са^лайдиган 
тахтакач  ^уйилади.

Агар бузилган суякнинг бутун айланмасидаги эт очилган булса,  
у суякни арралаб ташла, чунки тамоман очилиб долган суяк  устидан 
эт унмайди. Агар бузилган суякнинг булаклари бурин я^инида булса, 
уларни буриндан чицариб олинсин, агар билак ёки поча суяги бутун- 
лан бузилган булса,  уни тамоман олиб ташлансин. Аммо сон ва ёнбош 
суягининг боши ^амда  орца умурт^аси бузилганда,  орка мия жойи 
булгани туфайли уларни даволашдан воз кечилсин.

Ун иккинчи фасл. Битган яраларда  коладиган суяк  
майдалари ва  пустлари

Яхшисн, уларни чицариб олишга шошилмаслик ва табиатнинг узи- 
га ташлаб цуйиб, унга ёрдам бериб туришдир. Ёрдам эса [табиат] чи- 
карган нарсани шошилинчсиз муддат ичида оз-оздан тортиш билан 
булади;  уни дори ва кул билан ^узгатилмасин,  чунки зурлаб чицарил- 
ган [суяк] носур яраларини пайдо цилади. Агар у нарсанинг узи чи- 
кишга мойнл булса,  табиат уни тери томонга ^айдайди ва у  уз жойи- 
дан кучиб чика бошлайди; шу пайтда унга ёрдам берилади2 ва [яра- 
ни] бптказилади. Ажратиб олиниши лозим буладиган суяк  майдалари 
ва пардалар борасида хам хукм шундай. Агар уларни шошилинч ра- 
вишда зурлаб чпкарилса, тиришиш, а^л ^оришуви ва иситмалар пан- 
до булиш хавфи бор; агар улар йирингласа, унча зарари йуру

Буларга  ишлатиладиган дорини билишни истасанг, уларнинг бпри 
кунпдаги сифатдагп доридир; унинг таркиби: эски зантун срп, сари^ 
мум ва асалари уясининг чирки олинади,—бу иккала [кейнппфнпп ж ам  
кнлппганда зайтун ёрича булсин,— сунгра хаммаснни эрнтилади, кейин 
фарфиюндан бир булак,  яттуъ  сутидан бир булак ва аристолохиядан 
уч булак олиб, шу таркибдан мумли суртма кабп дорп ясалади.

Бош^а дори: яна ^аврак  елими ва му^лни олиб, гулсапсар ёги би
лан ^улланади,  кейин хаммасини ^ушиб, эзиб мархам ясалади ва [ка- 
сал жойга] цуйилади; бу суякни тез чи^арувчи нарсалардан биридир.
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Ун учинчи фасл. Синган с у якка  ишлатиладиган дорилар

Синган суякни кул билан тузатилади,  биз буни [кейинро!<] баён ци- 
ламнз. Унга дорилар билан хам тадбир курилади,  у  дорилар суяк  син- 
ганнга ва тойиб кетганига ^арши фойдалидир, уларни [хозир] айтиб 
утамиз.

С у я к  с и н г а н  и в а  т о й г а н и г а  к а р ш и  с у ю ц  с у р т м а :  
мурос ва пусти ажратилган мошдан ун [булак];  сабр, оц гулхайри ва 
араб акацияси елимидан бсш [булакдан] ва арман лойидан йигпрма 
[булак] олинади; агар исси^ шиш булса,  бу таркибни тухум о^и билан 
^ушиб суртилади.

Яна:  юлгун, сарв, мирта ва тол баргларини янчиб, сувини спкиб 
[суртилади]. Омила шираси, гул, наргис пиёзи, мурр, бобилун, кизил 
сандал,  арман лойи, ладан,  фуфал, хушбуй цамиш, гулхайри, мош, 
араб акацияси елими, цашцарбеда ва самса^лардан олиб, яна бунга 
гул хам цушилади; агар дорининг иситувчи булишини исталса,  унга 
самсац, цора андиз ва сарв цушилсин.

Синган ва тойган суяк  иссиц шишли булганда унга карши фойда- 
ли дорининг таркиби: пусти ажратилган  мошдан йигирма дирхам, шу- 
нингдек, мурос, анор гули ва араб акацияси елимидан олиб, цую^ 
суртма тайёрлаб ишлатилади;  бу ж у д а  кучлидир. Мирта барги, ладан,  
омила шираси, заъфарон ва тоза тупроцлар ^ам шу хил дорилардан- 
дир.

Эзилган ва пай чузилганига царши яхши э^амда синган, тойган ва 
чиккан суякка  карши фойдали [дори]: мурос, мош, араб акацияси ели- 
мн, гулхайри, тоза тупроц, сабр ва муррлардан  ясалган таркибни мир
та суви билан кушиб суртилади.
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БИРИНЧИ МАКОЛА

СУЯК ЧИКИШИ ВА БУНГА АЛОКАДОР ^ОЛАТЛАР

Биринчи фасл. Суяк чициши хакида 
умумий суз

у  пцпш — суякнннг уз жойидан ва табиий вазиятндан бир 
^ б ^ томонга караб бутунлай чицишидир. Агар бутуилай чи^- 
« - ^ м а с а .  бугинпинг чуцур ёки дунг томонга ^араб [тойиб]

кетиши деб аталади,  буни ушлаб куриб билинади. Тойиш тула булмайди, 
бир гурух [табиблар] буни васи деб ^ам атайдилар.  Агар бугинга 
етган азият суякни цузгатмаса ,  лекин уиинг атрофи эзилгам булса,
[187]-буни пай чузилиши [еа,\'н] дейилади; бу бугин тойиши эмас.

Баъзан бугиида учинчи бир холат юз бериб, бунда бугин уз та- 
бнпй узунлигидан кура купро^ узайиб ^олади; лекнн бугин чи^иш да- 
ражасига  бориб етмаса хам,  чикиши осон булиб цолади. Купинча, бу 
холат билак ва сонда юз беради. Баъзи кишиларнинг бугин суяги 
чнкишга ж у д а  цобилиятли булади, чунки улардаги бугин суяклари-  
нинг чу^урчаси юза булиб, чуцурчаларга кириб турадиган суяк бошла- 
ри яхши кирмай цолади. Уларнн тутиб турадиган бойлоцлар эса пи- 
шик; булмай, балки заиф ингичка ёки осон чузиладиган д а р а ж а д а  ру- 
тубатли яратнлган булади ёки уларга  ёпипщоц ва тойдирувчи руту- 
батлар цуйнлпб туради,  ёкн бугин суягп ва кириб турадиган суяклар-  
дагп чуцурчаларнпннг чеккаси сннган булиб, чуцурчалар тулнк,  бузил- 
ган ва деворсиз булиб колади.

Баъзи бугинларнинг ,| жойидан чициши осон, баъзиларнники ци- 361 
йин, баъзиларнники эса уртача булади. Чициши осон бугинга мисол 
тизза бугинидир, чунки унннг бойлоги бойлоцлар анатомиясида маъ- 
лум булган манфаатларга кура юмшок;-силли^ яратилган ва шунииг 
учун унинг чиь;иб кетиши осон булиб колгаи; шу сабабдан уни тизза 
косаси тутиб туради. Бу бугиннинг цайтадан согайиши хам осон, чун
ки жойига цайтишнинг осонлиги енгиллик билан чицишга, кайтишнинг 
кийинлигн — цийинлик билан чицишга цараб булади. Ори^ кишнлар'  
нпнг елка бугини [чицишда] тизза бутинига яциндир, семиз кишиларда 
бундай булмайди.
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Чициши ^ийин бугинларга бармоц буринлари мисол булади, чун- 
ки бармо^ буринлари деярли чи^майди, балки улар синса-.синадики, 
аммо чицмайди; тирсак бурини х;ам шуидай; шунинг учун уларни жо- 
йига кайтариш хам ^ийин. [Чи^иш ва ^айтишда] уртача буринларга 
келгаида , бунга сон боши бурини мисол булади. *

Го.\о чи^иши цийии бурин бирор сабабга кура осонлик билан чи- 
кади:  шунда уни жойига цайтариш ^ам осой булади. Масалап,  сои бо- 
шп чуцурчаси рутубат билан тулса,  бурин чи^иши осонлашади, шу би
лан бпрга, унииг жойига цайтиши ^ам осон булади. Чунончи, иркун- 
насо касаллигига учраган кишиларда шуидай булиб, сон боши бури
ни дам-бадам чикиб туради:  озгина уриниш билан жойига ^айтади, 
супгра тагин чи^иб яна ^айтади1. Бундай бурин доглашга мух/гож бу
либ, бош^а нарса билан [тузалмайди].

Суяк  чикцанда суякни суякка  бириктириб турган манда пайлар- 
нипг учи хам узилса,  ундай чицишни жойига цайтариш ж у д а  ь^ийин, 
буиинг уз табиий з^олатига ^айтиши кам учрайди. Бундай чиь^иш сон 
боши буринида, сунг елка бошида ва оёц тупи^ларида купроц учрайди. 
Чирдан бурин жойига »^айтарилмаса,  тузатилмаган синишдан кура 
ёмонро^ ^исобланади.

Иккинчи фасл. Суяк чиоданлигининг умумий белгилари

Буринда одатдагидан таш^ари пучайиш ва чуцур тушиш юз бера- 
ди, масалан,  елка суяги ва букса бурини чивданида бу ^олат очи^-ой- 
дин куриниб туради;  буйин бурини [чиццанда] эса ж у д а  аник; курина- 
ди. Солиштириб куриш буни яхши ани^лаб берувчи усулдир:  зарар- 
ланган бугинни бошца кишининг эмас,  худди уша беморнинг бошца 
шу каби сорлом бурини билан солиштириб курилади.  Касалланган бу
рин ^аракат  ^илолмаса,  батамом чиаданлигига ^укм ^илинади. Агар 
у турли томонга ь^араб ^аракат  цилиб, [илгари] етадиган жойларига 
ета олса, унда чик;ишга ало^адор касаллик булмайди.

Учинчи фасл. [Буринда] силжиш булганлигининг 
белгилари

Бунда буриннинг бир томони дунг булиши билан бирга, [бош^а 
томопида] чуцурлик куринади;  худди шуидай [ с о р л о м ]  бутинда бу хил 
дунглик сезилмайди. Биро^, шу билан бирга, бу бурин априм харакат-  
ларни ^ила олади.
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Туртинчи фасл. Бушннинг жойидан чик;май узунлиги 
ортганлигининг белгилари

Бунинг белгилари шуки, бурин осилиб турганга ухшаб цолади, уни 
бириктирилса осонлик билан узининг табиий чегарасига кайтади,  i^y- 
йиб юборилса, яна кейинги узунлигига чузилади1. Агар бу холат елка 
каби камгушт жойда воце булса,  бармоц кира оладиган чу^урча хо- 
сил булади.

Бешинчи фасл. Силжиган ва  чикцан бугинни даволаш

Табиб учратадиган чициш ё танхо узи буладн, ёки яра,  жаро^ат,  
шиш ва боип^а хил касалликлар билан ^ушилган булади. Чи^иш бош- 
ца касалликлар билан бирга цушилиб келганда ,  цараб курплади:  агар 
у чидаб булмайдиган,  шиш тугдирувчи каттик огри^ни кузгатмайдиган 
енгил тортиш билан жойига ^айтадиган булса,  цайтарилади;  агар иш 
бунинг аксича булса,  айни^са, бу ,\олат катта  бугинларда учраса,  ав- 
вало, яра ёки жарохатни,  кейин чивдан бугинни даволанади.  [188] Чун- 
ки биз [аввало] чи^цан бугинни даволасак ,  айницса, чикиш бонщарув- 
чи аъзоларга  яцин булса,  зур тиришишга олиб боради. Чициш шиш- 
лар билан бирга келганда >̂ ам ахвол шундай булади.  Чикишни даво 
лаш тадбирини ^уллашда синаб курилади:  агар иш осон ёки огрик; цуз- 
гатмайдиган булиб, чш дан  бугинни жойига ^айтариш кийин булмаса,  
уни бемалол уз жойига цайтара берамиз; агар огрик ^узгатадиган 
булса,  унга тегмаслик керак.  К,айтариш тадбири амалга  оширилган 
булиб, бойло^ огриётган булса,  уни ечиб ташлашимиз лозим. Агар 
бугин осонлик билан жойига кирса, кенин шишни хам,  ярани х;ам да- 
волаймиз.

Синиш ва чи^иш биргалашиб келса ва бир томонга тортиш икка- 
ласи учун ^ам тадбир була олса, шундай цилинади. Бнр олим шун
дай хикоя цилади: бир кишининг елкаси к;иррасига тош тушиб, тери 
ва этни йиртган, ^атто юцори билакнинг боши ялангоч булиб, куриниб 
долган, умров суягининг боши [билак суяги учининг] тагидан чи^иб 
кетган;  ^андайдир билимсиз тузатувчи суякни тугрилаш билан шу- 
рулланиб, эт ва терисини суяк  устига кайтарган ва устидан сую^ сурт- 
ма цуйиб борлаган, шунда эт сасиб, ёнидаги суякни ^ам бузган, у  ^ат- 
то кукарган;  у  билимсиз бундай этни кесиб ташлаш ва у жойни ^ай- 
ноц зайтун eFH билан дорлаш кераклигини билмаган.

Шунингдек, чивдан жойда катта  шиш булса,  аввало,  шишни даво
лаш керак .  Аммо холис ва содда холдаги чицишга келганда , уни туза-  
тиш тадбири ^уйидагича:  бир суякнинг боши иккинчи суякнинг боши- 
га турри булгунича бугинни чиццан жойига царши томонга цараб тор- 
тилади, кейин уни чиц^ан жойга цайтарилади, шунда у тушади;  буни,
2 4 - 1 3 0
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купинча, [шикнллаб] чикцан товушдан билинади. Кейин борлаб цуйи- 
лади;  борлаб куйиш шишишдан са^лайди ёки шишмаслпкка ёрдам бе- 
ради. К атт а1 шишнинг олдини олиш зарурати кучлиро^дир, шунинг 
учун чициш умров суягида ва цайси аъзода булса ^ам, уни жойига 
кайтарнш шишни даволаб тухтатилгандан кейингина мумкин. Ч ш д ан  
аъзога rçypyrç латтанинг тегиб туриши яхши булмайди,  чунки у шиш
ни кизитиб ь^зратади; аксинча, латтани совутилган мумли суртма ёки 
тахир шароб билан ^уллаш керак .  Бу^рот мана шундай тавсия ^ил- 
ган: «Чиццан буринни тортиб жойига цайтариш, айрим ^олларни мус- 
тасно ^илганда,  учинчи ва туртинчи кунга цолдирилсин». Силжиган 
буринни жойига ^айтаришда ^ам шундай цилиш керак ;  кейин борлаб 
цуйилади.

Жойидан чиццан аъзо ^ар бир ^аракатда чщ иб  кета берадиган 
булиб, жойига цайтарилганда яна цайтиб чица берса2, бу бушашиш 
ва рутубат сабаблидир; бундай ^олларда доглаш керак .  Чиццан ёки 
тойган 6ÿFHH суягини солгандан кейин шишга ухшаш ^аттицлик 
^олса, юмшатувчи цуюк; суртмалар ва цуйиладиган дорилар ишлати- 
лади;  аммо бошлангич пайтда кучайтирувчи rçyiorç суртмаларга ва 
цуйиладиган дориларга э^тиёж тушади.  Куйиладиган дориларни, 
албатта ,  бойлоц устидан цуйиш яхширои;. К ишДа кучли ёрлардан би- 
рини иситиб ^уйилади; ёзда эса асални совуц сувга цушиб цуйилади.

Бурин чиццан кишиларни кучайтирувчи нарсалар билан ов^ат- 
лантириш керак ,  бундай ов^ат буринни ма^камлайди ва унинг бирики- 
шини керакли д а р а ж а д а  ушлаб туради.

Олтинчи фасл. Узайган бугинни даволаш

Бушашган бурин суягини бушашиб чиодан жойининг ичига цай- 
тариш ва унга иситиш ^увватига  эга булган нарсалар билан аралаш- 
тирилган буриштирувчи rçyiorç суртмаларни боглаш керак.  Масалан,  
мози, анор гули, араб акацияси елими ва шунга ухшашларни бир оз 
цундуз ^ири, r çycT ва ушна билан аралаштирилади.  Баъзан сарв ён- 
р о р и  ва арча уруги,  шунингдек, дабба касаллигига  ишлатиладиган rçy- 
юц суртмага цушиладиган бошца дорилар билан чекланиб турилади 
ва борлаб цуйилади.
i

Еттинчи фасл. Жар чи^иши

Гарчанд бу кам  воце буладиган ва тула  содир булмайдиган ^о- 
латлардан булса ^ам,  rorço цуйи жар  уз  жойидан чщ иб  кетиб, о р и з  

очилиб цолади. Куйи жар чивданида,  эснаганда eorçe буладиган бу- 
шашишнинг аксича, олдинга мойил булиб ^олади ва бир жагни ик-

362 кинчиси билан бирикиши цийинлашади; |] шу билан бирга, oprça томон- 
дан келган мушаклар билан буладиган ^аракати йу^олмайди.
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Гоз^о жар  чщиши биргина томондагина булади;  бунга жагнинг ку- 
риниши далолат цилади: цуйи жар  ция булиб, олдинга мойиллашади. 
Иккаласининг з^ам иложи битта; бу ^олат тезда жойига туширилиши, 
зарур чи^ишлардандир. Акс з^олда у  турли касалликлар ва  офатларга 
олиб боради ва, шу билан бирга, жойига тушиши цийинлашади, чунки 
у  ^анча тез солинса, шунча осон тушади.  Агар жойига туширмай ту- 
рилса, [бурин] к;аттицлашади, шиш пайдо цилади, мушаклар тортиша- 
ди, доимий иситма мушакнинг цатти^ тортишуви сабабли туррун 
бош OFpHFH цузгалади.  Баъзан [189] а^вол орирлашиб, з^атто унинчи ку- 
ни улдиради;  гоз^о ич суриши юз бериб, холис сафроли куп чицинди- 
лар утади;  бундай касалларнинг цусуги з^ам шу нарсалардан иборат 
булади. Шунинг учун тезда цуйидагича даволаш чорасини куриш ло- 
зим: бир киши касалнинг бошини ушлаб туради,  кейин табиб бош бар- 
m o f h h h  касалнинг орзига киргизади, касал жарини з^амма томондан 
бушаштириб туради,— чунки у жойда жар  чи^са з^ам, унинг бирики- 
шига халацит берадиган мушак  бор,— кейин табиб жарни унг ва чапга 
цимирлатиб туриб бирдан тортади ва жойига туширади;  жар oprça то
мондан чиедан жойига киради, шунинг учун уни чивдан жойига TÿF- 
ри вазиятга  келтириш учун тортиш керак.  Турри [жойига] келганлиги- 
ни курак  тишларининг бир-бирига турри келиши ва  о р и з н и н г  юми- 
лишидан билинади. Кейин мум ва гул ёридан ^илинган мумли суртма- 
ни [суртиб] борлаб ^уйилса, ж у д а  тез сораяди.

Агар тезликда чора курилмай [жар] цотиб цолса, у  пайтда аввало 
хаммомга тушириб, то юмшагунича иссиц сув ва ёрдан иборат цуйи- 
ладиган нарсаларни куплаб ^уйиб, цаттицликни юмшатиш керак.  Ке
йин табиб касалнинг орцасига утириб, жагини то асл холига цайтгуни- 
ча oprçara цараб тортади ва борлаб цуяди. Ундан кейин бемор ж у д а  
юмшоц нарса тицилган ёсти^ка бош цуйиб ётиши, жар цузгалиб кет- 
маслиги учун то у  тугал согайгунича бир киши касалнинг бошини 
доимо ушлаб туриши керак.

Саккизинчи фасл. Умров суягининг чициши

Унинг айтишича1, умров суяги ички томондан ажралиб чицмайди, 
чунки у  кукракка  туташган ва ундан аж рал маган ,  шунинг учун у  ичка- 
ри томондан цУзгалмайди. Агар унга сиртдан зарба тегиб жойидан 
кучса,  уни туррилаб, синганга царши кУриладиган тадбир билан даво- 
ланади.  Умров суягининг елкага  ёндашиб, ундан аж раб  турадиган 
учи эса,  купинча, жойидан чи^майди, чунки икки бошли мушак  унинг 
чицишига тусцинлик ^илади: куракнинг боши з^ам бунга тус^инлик^и-  
лади. Умров суяги цаттиц з^аракат цилмайди, чунки у фа^атгина кук- 
ракни кенгайтириб ёйиш учун ^уйилган; шунинг учун Умров суяги 
барча з^айвонлар ичида фа^ат инсондагина бор. Агар умров суяги ку-
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раш т у ш и т 1 ёки т у н г а  ухшаш бошь^а сабабдан чицса, уни ^ул билан 
ёки устига куп бойлоклар куйиш билан туррилаб жойига киргизилади 
ва узига мое богпч билан боглаб цуйилади. Бу тадбир елка суягининг 
учи уз жойидан чикцанида хам мое келади.  Уни шу усулда ^айтари- 
лади.

Торансимон су як2 умров суягини елкага  боглаб турувчи нарса бу- 
либ, орик кишиларни [тузатишда] *бу [табибни] янглиштиради3; [то- 
райси.моп] суяк урнидан тойса, тажрибасиз [табиб] елка суягининг 
боши урнидан чи^ибди, деб гумон цилади, чунки шу пайтда куракнинг 
боши ж у д а  учли ва унинг кучган жойи чу^ур булиб куринади;  булар- 
ни ^атъий далиллар билан бир-биридан фарц цилиш керак.  *К,улнинг 
бошга, шунингдек, [царши томондаги] елкага  етмай цолиши умров 
суяги чиц^аплигини курсатувчи белгилардан биридир4.

Туцкизинчи фасл. Елка [суягининг] чи^иши

Гохо елка бурини урнидан чицади, аммо курак  суягининг чицишп 
шубхали, агар у чи^са, бунга зур бир з^одиса деб ^аралади.  Лекин го- 
з;о елка суяги елка буринидан осонлик билан чи^ади, чунки унинг чу- 
цурчаси юза булиб, бойлоцлари пишиц булмай,  балки юмшоц ва ин- 
гичкадир; [бурин] осон з^аракат цилсин учуй шундай ^илинган.

Елка буринидаги чицишда, бизнинг билишимизча, купинча, гово
ри билак суягининг фацат бир томонга цараб чициши купроц булади;  
у ю^ори томонга цараб чи^майди, чунки елка буринининг дунглиги 
бунга тусцинлик ^илади: у  орца томонга з^ам чи^майди, чунки курак  
суяги тусцинлик цилади; у  ^орин томонга з^ам чицмайди, чунки олд 
томондаги икки бошли муш ак  унинг чицишига йул ^уймайди;  елка [бу
ринининг] боши з^ам бунга тусцинлик цилади. Елка бурини фацатги- 
на ички ёки сиртци томонга цараб чщ иб, шу томонга цараб 
бир оз тояди. У цуйи томонга ^араб купро^ чицади, айницса, 
ориц кишиларда шундай булади;  чунки бундай кишиларда ю^ори 
билакнинг жойидан чициши ва цайтиши арзимаган сабаб билан з^ам 
була беради, семиз кишиларда эса бу икки амал  ж у д а  цийин- 
дир.

Сенга маълумки,  агар ^ийинлик билан турилган ёки цоринни ёриб 
олинган болаларда юцори билак суяги чи^са, бироц уни тезда жойига 
солинмаса, кейин у  узунасига  усмайди,  тирсак тузатилса з^ам, у  ин- 
гичка булиб цолади. Гоз^о улардан баъзиларининг тирсагидан юцори- 
си йуронлашмай, цисца ва ингичкалигича цолади, натижада  юк;ори ва 
^уйи билаклари ингичка булиб цолади. Уларнинг купчилигида эса тир
сак юцориси *йурон булади5. Бу холат улар учун *яхши з^исобланса- 
д а 6, [190] бирок ,̂ хар холда, [билак] латча оёрига ухшаш цис^а булади.
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Сон суягига келсак,  [чиццанда] ^ар иккала нуцсондан хам 
холи булмайди.  Юцори билак энига ^араб синиб, кейин тузатилган 
булса,  унинг чивданини уша тузатилган ерни цайтадан синдирибгина 
жойига цайтариш мумкин.

Унинчи фасл. Юцори билак1 чиццанлигининг белгилари

Бунинг белгиси елканинг бошида чу^урлик ва чукканлик курини- 
шидир; биро^ бу ^олат шу буриннинг чи^канига хос була бермай, бал
ки курак  бошининг айланиб цолиши сабабли ^ам булиши мумкин. 
Бонща тарафдаги елка бутинининг учи, агар унинг узида ёки унинг 
учи деб ^исобланадиган суякда  урилиш ёки бош^а бирор холат са
бабли жойидан тойиш юз бермаса,  у [чищан] томоп учидан ингичка- 
ро^ булиб куринади. Го^о даволаш туфайли унинг азияти тухтайди ва 
энди зарари йуц, деб гумон цилинади.

Чиц^ан ю^ори билакнинг боши ^улти^ тагига цараб юмало^ шакл- 
да  дуппайиб куринади;  шунингдек, юцори билак соглом цулдагидек 
ёнга ёпишиб келмайди:  зурлаш ва орри^ билангина я^инлашади. Агар 
касал цулини юцори кутариб,  цулогига тегизмо^чи булса,  бунга эри- 
ша олмайди ва бошца ^аракатларни ^илиш ^ам мумкин булмайди2. 
Шу белгилар гохо бурин тойиши ёки шиш, ёки зарба ейишда хам пай- 
до булади.

Ун биринчи фасл. Даволаш

[Чицишнинг] енгилро^ хилини хамда  болалар ва юмшо^ баданли 
кишиларда булганини цуйидагича даволанади. [Табиб]  бир цули билан 
чиццан цулни тортиб, [иккинчи цулини] цултиц тагига,  уша билак бо
шининг яцинига киргизади, шунда уша жойга бириктириб юк;орига 
томон етказиб ушлаб туради; ^алиги бош^а ^ули билан юцори би- 
лакни пастга томон тортади. Баъзан,  ёш болаларда ,  юцори билак бо- 
шини урта бармоц билан туррилаб туриб, уша цулнинг узи билан тор- 
тиш мумкин булади.

Бацувват  баданли кишиларда чицишнинг огирроц3 хилини даво- 
лашнинг энг енгил усули мана шундай:  табиб оёрини касалнинг цул- 
тирига4 киргизиб, товонини юцори билак бошининг олдига ёки уша 
ерга цуйилган коптокнинг олдига цуйиб, ю^ори билак бошнга ёпишти- 
риб туради;  у  ерда шиш булса,  коптокни ёрлаб, булмаса — ^уруцли- 
гича ^уйилади. Шу пайтда касал чалцанча тушиб ётган булсин. Табиб 
[чирдан] цулни узининг иккала цули билан туррига царатиб, уни 
гуё куракдан  суририб олгудек ^илиб тортади ва цули билан ичкари- 
га озгина мойил цилиб туриб, жойига туширади. Тузатиш йулларининг 
энг турриси ва осони шудир5. Баъзи холларда тузатувчи табиб кучли, ,
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касалдан кура буйи узунроц кишини чацириб, унинг елкасини касал-  
нинг цултири тагига киргизиб, уни елкасидан осилтириб кутартиради;  
у  касалнинг цулини цорни томонга цараб тортади. Шунда агар касал-  
нинг вазни енгил булиб, гавдаси [тортиб турилган] цулидан орирлик

363 цилмайдиган булса,  || орирлаштирадиган нарсани *осиб цуйилади1.
Баъзан бакувват  одамнинг урнига ерга устун урнатилади.  Устун- 

нинг бошига одам елкаси урнида хизмат циладиган к;илиб, латта  ва 
чармдан копток ясаб цуйилади. Табиб [чиццан] цулни бошк;а томондан 
тортади, агар касалнинг орирлигини ошириш зарур булса,  унга бирор 
нарса осиб куйилади ёки [бош^а киши] унга  осилади.

Даволаш м а ш а ^ а т л и  ва ^ийин булса ёки [суяк] чиаданидан ке- 
йин анча вакт  утиб кетган булса,  цуйиладиган дорилар ва иссиц сув- 
лар ишлатилгандан кейин, баъзан ундан кура кучлирок; тадбир к,ул- 
лашга э^тиёж тушади.

Го^о харова, яъни узунлигм юцори билакча ёки ундан купро^ё 
камро^ келадиган калта таё^ча каби ^урол ясаб, унинг бошига копток 
урнатилади;  кулайи шуки, коптокни латта  ва чармдан ясалади.  Шу 
таё^ча учидаги коптокни 1\улти^ тагига [киргизилади]. Бу тадбирни 
^улланилганда кучли бир киши таёцчали цултикда ёпиштириб, ю^о- 
рига итаради, бир ёки икки киши цулти^ни ю^орига тортади; шунда 
чиэдан цулни [пастга цараб] тортаётган табибга каршилик курсатила- 
ди. Елка бурини итарилаётганда касал цузралиб кетмаслиги учун бош- 
ца бир киши уни бошца елкасидан тутиб туради.  Табиб уша [чи^цан] 
цулни ушлаб,  бир оз ичкарига мойил цилиб гуё куракдан  суруриб аж-  
ратиб олмокчи булгандек пастга ^араб тортади; у шундай ^илгач, 
юцори билак уз буринига тушади.  Коптокни цултиц^а маркам цилиб, 
ю^ори билак бошининг тепасига тираб куйилади. Ю^ори билак син- 
маслнгн учун коптокли таё^чани ю^ори билак бошининг тагига эмас,  
ёнига тираш керак ;  [агар у  синиб кетса] уни тузатгандан кейин, билиб 
утилган сабабга  кура,  чирданни жойига солиш мумкин булмайди.

Баъзан [чирдан ю^ори билакни] нарвон ёрдамида тузатилади:  
нарвоннинг [бир] погонасини [^ултиц^а] мос келадиган цилиб латта  
билан ураб юмшатилади;  [чиццан] ю^ори билак бошини уша погонага 
^уйиб, касал бир томонга караб осилса ва табиб [чиц^ан] ^улни бошца 
томондан туриб тортса, юцори билакнинг боши жойига тушади.  Лекин 
[191] нарвон поронасига осилганда ю^ори билак синмаслиги учун унинг 
боши я^инидан осилиш керак.

Баъзан порона ва коптоклар урнига худди уша [чиц^ан] жойдан 
осилиш мумкин буладиган ва уша жойдан бош^а ёэда тушиб кетмай- 
диган [^илиб], арцон ишлатилади. Тушиб кетса,  ю^ори билак синиши 

9 хавфн турилади. Го^о шу усуллардан келиб чи^адиган бошца усул- 
лар [хам] кулланилади;  бирок энг яхши усул биринчи усулдир.
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Чиццан суякни жойига солгандан кейин боглаб ^уйишнинг энг ях- 
ши тартиби — жойга солинган [буриннинг] тойишига тус^инлик rçn- 
ладиган кенг бойло^лар ёрдамида коптокни елка билан rçÿuiHÔ борлаб 
^Уйишдир1. Худди шу 6 o f h 4 h h  ёки устидан борланган бошцасини бут 
шаклида цилиб, бошца елкага  утказиш керак.  Бут чи^цан елка усти- 
да  булсин. CÿHrpa юцори билакни ёнбош билан бирга цуйигача ураб, 
боглаб тушилади;  [^уйи] билак ва панжасини эса юцорига, буйин- 
га осиб ^уйилади. Етти ёки ундан Kÿnporç кунгача ечилмайди ва [ка- 
салга] узингга маълум ов^атларнн бериб турилади. [Бутин] жойига 
туширилгандан кейин яна цайтиб чик;а берса, уни доглаш зарур;  бу- 
нинг тартибини узинг биласан.

Ун иккинчи фасл. Куракнинг уз и чикиши

Бу ^ацда илгари >̂ ам сузлаб утилган эдн. Бу хил чикиш [деярли] 
eorçe булмайди;  Букрот ва  Жолинус каби кишнлар бу хил зокеага та- 
ажжубланадилар .

Ун учинчи фасл. Елка бошидаги кичкина суякнинг чициши

Го^о елка бошидаги кичкина суяк уз жойидан тойиб кетади; шун- 
да  ^ам чиэдандагпдек чу^урлик пайдо булади.

Ун туртинчи фасл. Даволаш

Буни синганларни тортгандек тортиш керак  эмас,  яхшиси, бармо^- 
лар билан rçarrurç босиш ва уз жойига йуналтириб, умров суягини 
борлагандек бойло^лар билан боглаб куйиш керак ,  чунки баъзан бор
лаб ^уйишнинг узи ^ам уни жойига туширади. Бойло^нинг ^атти^ли- 
гига ва тушиб кетмаслигига умров суягини борлагандагидек [катта] 
эътибор берилмайди. Буни билиб ол.

Ун бешинчи фасл. Тирсак чициши

Бу [буриннинг] чициши х;ам, уни жойига тушириш ^ам цийин. Чунки 
буни ураб турган бонлоцлар пиши^ ва цис^адир; шунингдек, тирсак 
[уз] чуцурчасига [киришга] ^аршилик курсатади.  Баъзан [тирсак] озги- 
на тояди, баъзи ва^тларда бутунлай чи^ади. Жойидан чикиб кетган- 
лигига унинг бир томонидаги дунглик ва иккинчи томонидаги чуцур- 
лик далолат  ^илади. Чицишнинг энг ёмони opeara  караб чи^ишдир, 
чунки у  ^олда *уни жойига солиш ж у д а  цийин2.

Чи^иш, купинча, цуйи билакда юз беради; цуйи билак сер^аракат  
булганлигидан унинг чициши ярамас  ва ёмондир. Ю^ори билакда эса 
чи^иш кам учрайди ва у [ ч и ^ а н д а  хам] ^уйи билакнинг чикиши каби
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ёмон булмайди;  чунки юкори билак куракка  ж у д а  туташган ва кам 
^аракат  килади. Юкори ва к;уйи билаклар бир-бирларидан анчагина 
узоцлашмай туриб чи^майди.

Ун олтинчи фасл. Даволаш

Унн тезда даволаш керак ,  акс ^олда солишга тусцинлик цилади- 
ган иссик шиш пайдо булиб ^олади. Шиш пайдо булганда чицкан би- 
лакни туррилаш учун тортилса, халокатга  олиб боради. Шу билан бир- 
га, у ерда шиш була туриб туррилаш хам мумкин эмас.

Тирсак жойидан озгина тойса, уни ^ул кафтининг таги [асоси] би
лан бир оз босиб, жойига ^айтариш мумкин. Аммо у бутунлай чикка- 
нида, чи^иш олд томонга цараб булса,  унинг махсус тадбири бор; op
e a r a  ^араб чивданининг ^ам узига хос тадбири бор. Тирсак олдиига 
^араб чи^канида бир ^ул билан [чивдан] цулни керакли вазиятга  кел- 
тириб туриб1, бошца цул кафти билан чивдан тирсак рубарусидаги ел- 
ка га  бир неча марта урилса,  у  жойига ^айтиб киради. Opeara  ^араб 
чиц^анида эса,  уни ^аттиц тортиб туриб, тирсак ор^асига урилади;  бу 
билан жойига кирмаса,  бир нечта кучли киши юцори ва цуйи билак- 
ларни ушлаб туради,  табиб цулини ёрлаб то тирсак жойига тушгуни- 
ча уни цатти^ силайди. Сунгра уни борлаш ва тирсакни, у  дастлабки 
пайтда чидай оладиган д а р а ж а д а  бурчак шаклига .келтириб, цуйи би- 
лакдан  осиб ^уйиш керак .  Сунг билак осилган богични то бурчак то- 
райгунига ^адар ^ис^артириб борилади.

Ун еттинчи фасл. Билак бугинининг чикиши

Чивдан билак буринини жойига ^айтариш осон, аммо унинг ту-
364 риб ^олиши кийин; уни озгина тортиб || бир томонини иккинчисига ру- 

бару цилинса, жойига тушади,  лекин уни бириктириб тинчитиш ^ийин, 
чунки уни ураб турган [192] этлар шишиб, бирикишга тусцинлик к,и- 
лади. Тортиш мана шундай: бир киши билакни opea ra  тортиб туради,  
табиб кафтни ^арама-царши томонга — олдинга ^араб тортади, кейин 
бош бармо^дан бошлаб то жимжиловдача  [бир-бир] тортиб чи^ади, 
шунда билак бурини текис булиб жойига ^айтади. Сунгра ^уюк сурт- 
ма суртиб, борлаб ^уйилади.

Ун саккизинчи фасл. Бармоцларнинг чикиши

Бармоклар жойидан чиццанида улар ичкарига мойил булиб, ичка- 
ри томонда дунглик ва  таш^арида чу^урлик пайдо булади;  билак бу- 
гинлари чиц^анида ^ам шундай.



Б е ш и н ч и  ф а н 377

Ун тувдизинчи фасл. Даволаш

Чиццан бармо^ларни жойига цайтариш бирмунча цийин. Бар- 
моцларни тугри тортиш яхши эмас,  балки уларни ушлаб туриб, улар- 
нинг тагига кирган цулингнинг курсаткич бармоги билан уша тутиб 
турган жойидан гуё узиб олаётгандек цилиб ю^орига кутариб торта- 
сан. Шунда чш дан  бормоц цисирлаб, жойига тушгани маълум булади.

Йигирманчи фасл. Билак суякларининг ажралиши

Бунда,  мумкип булгани ^адар,  тугрилаб ва ^ар бир букилган ва 
дунг  булган жойнп карши томонига ^айтариб, кейин устига тахтакач 
цуйиб борлаб куйнлади;  тахтакачни цуйиб цуйиш ёки унинг урнига те- 
кис, орирлиги бнлан уша турриланган вазиятни саклаб турадиган 1̂ ур- 
рошинни цуйиб борлаш керак.  Лекин тахтакач  ёки куррошин цуйиш- 
дан олдин узингга маълум ^уюц суртмалардаи бирини суртиш ва уни 
^узгатмаслик керак.

йигирма биринчи фасл. Умуртцаларнинг 
чикиши ва  тойиши

Умурткалар  бутунлай чиццанида, албатта ,  улдиради;  бутунлай 
чицмасдан анчагина тойгаида ^ам шундай булади.  Агар бутунлай чиц- 
маган булса-ю, бепарволик ^илиб, уни пай^алмаса ,  ор^а мияни ^исиб 
цуйиши сабабли халокатга  олиб боради. Буйиннинг биринчи умуртк;а- 
си ва унга  ёндош умурт^а [чи^са] ^айвоннинг нафас олиши тухтаб,  у 
дар^ол улади,  чунки нафас асаби ^исилиб, уз ишини баж ара  олмай к;о- 
лади.

Орца умуртцаларининг бири ^орин томонга «¡араб чивдудек булса,  
уни даволаш мумкин эмас,  бу з^ам дар^ол улдиради.  [Офат] нафас 
олишга тус^инлик ^илмайдиган д а р а ж а д а  булиб, дар^ол улдирмаса ,  
ахлат  ва сийдикни тусиб [кейинроц] улдиради.  Агар орца мияни 1̂ ат- 
ти^ цисмаса ёки цисганда ^ам шиш пайдо булмаса ,  ёки пайдо булган 
шиш цайтса ва дарров улдирмаса ,  ор^а мияга ва уша чиццан жойнинг 
тагидаги асабларга  офат етмаслиги мумкин эмас, натижада чнципди- 
лар ихтиёрсиз чица беради.

Агар умуртка орка томонга ^араб чицса, орца мияга зарари кам-  
роц етади, лекин бу ^ам, албатта ,  зарар етказади ва чиккан жойнинг 
тагидаги асабларни заифлаштириб, оёкни ^амда  цовуц ва орца тешик 
мушакларинм кучсизлантиради. Чиц^ан умуртцани куч бплаи зурлаб 
хамда  то жойига кайтгунича, умуртца тишлари 1 синадиган д а р а ж а д а  
цаттиц уриш билан цайтаришга турри келади;  шунинг натижасида ж о 
йига цайтишидан олдин унинг тишлари синиб кетгаи булади.
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Го^о ор^а умуртца иккала ён томонга ^араб чицади, бунинг тур- 
лари ^ацида букрн касаллигини гапирганимизда айтиб утганмиз, уша 
жойни яхшилаб каралсин. Бунинг белгиси: уша [чивдан] жойда дунг- 
лик ёки чуцурлик куриниб, гуё умурт^а тиши сингандек булади.  Умурт- 
ца тиши синишида катта  зарар йук;, умуртцалар жойидан чицишида 
улим хавфи бор.

Иигирма иккинчи фасл. Даволаш

Ор^а умурт^аси олдиига 1\араб чиццанда [тузатишга] умид оз, бу- 
ни тузатишда камдан-кам  муваффа^иятга эришилади. Аммо умуртца 
opea ra  ^араб чик^анида, [табиб] ^аммом ходими сингари иккала тиз- 
заси билан 1\аттик; тутиб, куч билан босади ёки [касални] ^орни би- 
лан ёт^изиб, уша [чиццан умурт^ага]  товонини цуйиб туради,  ёки нов- 
вой лочира хамирини жувалагандек ,  чикцан умурт^ани ж ув а  билан 
цат'пщ эзади.

Агар чи^иш бундан кура огирроц ва хали янги булса,  Бук;ротнинг 
айтишича, буйн ва эни касал сигадигаи катталикдагн тахта  ёкп шун- 
дай катталикдаги узун курснни деворга я^ин цилиб узунасига цуйи- 
лади.  Буларнинг девордан узоклиги бир пойдан орти^ булмайди;  к а 
сални ёт^изнш учун устига тушак  ташланади.  Кейин беморни иситиб 
туриб, уша тахта  ёки курси устига юзи билан ёт^изилади. Сунг унинг 
кукрагидан нкки марта бошч билан ураб, богични ^ултиги тагидан 
чир;ариб, икки кураги уртасига олиб келпб тугилади.  Бошчиинг учла- 
рини ^овонча дастаснга ухшаш узун ёгочга боглаб куйилади. [193]
Шу ёгочни [касал ётган тахта  ёкп курси яцинига, ерга тпклаб ^уйила- 
ди ва [учини] бемор бошида турган ходимнинг кулига берилади; ёгоч- 
нинг ^уйи учини бирор нарсага тпраб куйилади. Касал бошида турган 
ходим тортнш керак булган вацтда упи тортади. Касалнинг иккала 
оёгини бириктприб, бошца бошч билан тиззасидан юцоридан ^ам ту- 
пиги тепасидан боглаб цуйнлади. Яна бир бош^а бошч билан иккала 
соннинг учрашаднган жойидан ю^орироц цисмидаи богланади. [Сунг] 
богичларнинг учларини йигиштирнб, айтиб утилган ёгочдек дастага  
ухшаш бошка бир ёгочга богланади. Бу ёгочни касалнинг оёш я^инп- 
га, биз биринчи ёгочни тиклагандек цилиб цуйилади. Кейпн ёрдамчи- 
ларга  шу ёгочларни бир-бирига 1̂ арама-к;арши томонга тортишни 
буюрилади.

Баъзилар шундай тортишда [бошцача] ^урол ишлатадплар.  К.урол 
уша тахта  ёки курсининг икки томонига, яъни касалнинг бош ва оё^ 
томонига тикланган ёгочлар устида урнатилган укларлан пборатдир.
Шу у^ларни айлантирилганда тортилаётган богичлар уларга  уралади.
II Мана шундан килиб тортилганда [чиркан умуртка] дунглигини ик- 3 5 5
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кала  кафтимиз таги билан босишимиз лозим; унинг устига чи^иб ути- 
риш зарур булса, ^еч нарсадан цур^май чициб утирамиз.

Агар умуртцалар бу тадбир билан турри булмаса ва бемор ^исиб 
босишга чидай олса, уша Я1\ин турган девордан узунасига тарновга 
у^шатиб, буйини бир газ к,илиб, [умуртца дунглигинпнг] рубарусидан 
чуцурча уйилади. Чуцурча [чиккан] умурт^адан  говори хам ва унча к у 
пи хам булмасин, балки у аввалроц мослаб уйиб ^уйилган булиши ке- 
рак. Шунинг учун з^ам ю^орпда тахтани дсворга якин кплиб куйила- 
ди деган эдик. Кейин керакли катталикдагп  тахтачанп олиб, унинг 
бир учини девордаги уйилган жойга киргизамиз, уртасини ёки[умурт- 
цага] учрашадигаи жойини [чивдан умурт^а] дунгига цуямпз, кейин 
умурткаларнинг текислангани ани^ курингуннча тахтанимг боища 
учини ^уйига босамиз. Бу^рот:— тахтача ишлатмай тортишнинг узи 
з^ам бундай чи^ишни тузатади ,— дейди, шунингдек,— [тортмасдан] 
фацатгина тахта  билан босиш з^ам шу ишни баж аради ,— деган. Агар 
бу ran  тутри булса, умуртцаларнинг олдинга караб тойиши деб атала- 
диган биз олдин айтиб утган турида з^ам босмасдан тортиш тадбпри- 
ни ишлатиш ёмон булмайди.

Умуртца суяги текислангандан кейин кенглиги уч энлик, узунли- 
ги эса дунгликни ва  сорлом ум урткалардан  бир цйсмини беркитадиган 
мицдордаги ёгоч тахтакачни олиб, цатти^ унналмаслиги учун унга 
каноп латта  ёки майин юнг ураб, чивдан умуртца устига ^уйилади ва 
узига мос бойло^ билан богланади. Бундай касал  латиф ов^ат истеъ- 
мол цилиши керак.

Шу тадбирни цуллангандан кейин яна бир оз дунглик «¡олса, биз 
тавсиф ^илган тахтакачни узоц ва^т цуйиб куйиш билан бирга бушаш- 
тирувчи ва юмшатувчи дорилар билан даволаш тадбирпни 1̂ уллаш ке 
рак. Баъзи кишилар цургошин тахтакач  ишлатадилар.

Агар умурт^а бир томонга чикса, уни битта ёки иккита тахтакач  
билан боглаб текисланади. Буйин умуртцаси opeara  караб  чицса,— бу 
даволаса тузаладиган  хилиднр,— касални чалцанчаси.га ёткмзиб, боши- 
ни оз^исталик билан юцори томон кутариш х ам да  умурт^ани укал аб  ва 
силаб текислаш керак; текпслангач, кучайтирувчи КУЮ1\ суртма сур- 
тиб, устидан латта цуйплади: латта  устидан буйин эни ва узунлиги- 
даги тахтакачни ^уйиб богланади. [Тахтакач] opeara тушмб кетмасин 
учун уни бош ва кукр акка  тортпб танриб цуйилади; уни бир-неча кун- 
дан кейин ечилади. Борланадиган иилар чопон четидагп жияклар  ка- 
би [энлик] булсин, чунки юмало^ ип азият беради1.
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Иигирма учинчи фасл. Д у м га з а  суягининг чик,иши

Д умгазанинг чпь^анини цул билан пайпаслаб куриб биласан, чи- 
цишнннг ь^анчалик эканлигини ^ам ушлаб куриб билинади, буни яна 
бемор oéFiiHiiHr чш ^ан дум разага  [яцин] жойини ва  тиззасинн ёза ол- 
маслигидан хам билинади; унинг тиззасини букиши бундан .^ам ^ийин 
булади.

Буни даволаш га келганда, сен уни текисламоцчи булсанг, урта 
бармогингни [194] то ч и ^ а н  жой рубарусига еткунича орка тс-шикка 
киргизасан, кейин шу барморинг билан юцорига царатиб к,аттик боса- 
сан; бошца цулинг билан думразани то у текислангунча ушлаб тура- 
сан.

Ахлат камайсин учун бемор овцатни кам ейиши, шу билан бирга, 
[ични] юмшатувчи нарсалар истеъмол ^илиши керак.

Иигирма туртинчи фасл. Ёнбош чициши1

Ю^ори билак чиеданидек, го^о сон ^ам бушашгандек булиб, цу- 
йига цараб чи^ади. Сон чивданда оёцнинг на чивдан жойини ва на 
тиззасини ёзиш мумкин булмайди; балки тиззани ёзиш ж у д а  цийин 
булади. Сон ичкарига хам, ташцарига ^ам чицади, лекин купинча, 
ташцарига цараб чицади, ичкарига ^араб чициш кам  учрайди. Го^о 
сон худди шу [чицишларнинг] сабаблари билан олдига ва opeara  ца- 
раб ^ам чи^ади. Турилиш ва цориндан ёриб олиш ва^тида болаларда 
шу ^олат воце булса, уша чивдан оёри ^ис^а, почаси ингичка, бадан- 
ни кутаришдан ожиз д ар аж ад а  кучсиз ва ^увватга  кирмайдиган булиб 
цолади.

Иигирма бешинчи фасл. Белгилари

Ёнбош ичкарига цараб чицса, шу чивдан оё^ бошцасидан узун- 
роц ва тизза дунгроц куринади. Бундай киши оёрининг чов олдини бу
ка олмайди, чови купчиган ва шишган куринади, чунки сон суягининг 
боши човга кирган булади.

Ёнбош сиртга цараб чицса, оё^ цисцариб, човда чуцурлик курина
ди, чов рубарусида — орца томондан дунглик ва купчиш пайдо була
ди, тизза ичкарига томон чуцур туш ганга ухшаб туради.

Ёнбош олдинга цараб чи^са, оёц узаяди , бемор почасини ёза 
олади-ю, аммо аламсиз букиши мумкин булмайди. У мутлацо юра ол
майди; цийинлик билан юрганда — товонига ^араб букилиб кетади, 
бунда [баъзан] синиш юз беради, чов шишади ва  сийдик тутилади.

Ёнбош opeara  цараб чи^са, касалнинг оёри цис^аради, оёк;ни 
ёзиш ва йириш ^ам цийинлашади, лекин човни букиш орцали почасини
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^ам бука олади; чов бушашади ва  сон боши йурон ичак томонга мойил 
булиб цолади.

Иигирма олтинчи фасл. Даволаш

[Енбош чиц^анида] уни тезда даволаш керак, агар уни тезда жо- 
йига цайтарилмаса, унга куп рутубатлар цуйилиб, сасийди ва  бутун 
аъзопинг бузилишига сабаб булади; бунинг кетидан узинг биладиган 
хавф-хатар юз беради.

Сон цуйига цараб чивданида мана шундай тузатилади: оёцни тор- 
тиб, киргизиладиган жойига рубару булгунича унг ва чапга цимирла- 
тилади, кейин жойига туширилади; белбор ёки ар^онни олиб, узанги- 
га ухшатиб почага, кейин сонга ва [суяк] цайтариб солинган жойга 
маркам цилиб борланади, сунг || почанинг цуйига тортилишига пул 366 
цуймайдиган килиб, елкага  тортиб, осиб ^уйилади.

Сон ичкарига ^араб чи^цанда беморни руку  цилишга буюрилади1. 
Б а^увват  бир киши [касални] буйракдан цовувда келувчи сийдик йу- 
ли томонидан ушлаб туради, табиб икки цули билан соннинг тизза ол- 
дидаги бошини ушлаб, ичкарига тортиб туриб, нариги учини юцорига 
ва сиртга ^араб итаради. Агар бош^а бир киши бойлоц ёки арцондан 
ушлаб, ^арши томонга итариб ёрдам берса, -яхшироц булади. Кейин 
боглаб цуйилади.

Агар [сон] сиртга ^араб чивдан булса, табиб соннинг тизза томон 
бошини маркам ушлаб, ю^орида айтилган ^аракатга  царши томонга 
цимирлатади. Бошца бир киши соннинг бошца томонидан бойлоц ёки 
арцон орцали ушлаб, аввалги  киши цимирлатаётган томон ^аршисига 
^аракат  цилдиради.

[Сон] олдинга ёки opeara  цараб чицса, табиб соннинг тагига бой- 
ло^ борлайди ва уни чицишнинг мойиллиги та^озо этган томон буй- 
лаб елкага  олади. Бир киши бойлоцнинг учини ушлаб туради; кейин 
^аммалари бирдан бойло^ни тортиб, касални ^авода осилтириб тура- 
дилар. Шундай тадбир билан юцорида айтилган чициш хилларини 
з^ам тузатиш мумкин.

Го^о бу хил чи^ишни таёц2 ёрдамида тузатадилар . Табиблардан 
бири бундай даволаш усулини ^уйидагича яхшилаб баён килган: бир 
тахтани [олиб], уни бошдан-оёригача хан давда  ухшаш узунчо^ [чуцур- 
чалар] уйилади. Уйилган жойларнинг эни ва чуцурлиги уч энликдан 
ошмайди, уларнинг бир-биридан [195] узоцлиги турт энликдан куп бул- 
майди, таёцнинг учи уш з чуцурчаларнинг бирига кириб, тиралиб ту- 
риши .керак. Таёц билан [сон бошини] лозим булган томонга цараб 
итарилади. Бир катта  тахта  ёки курсининг уртасига бошца бир ёгочни 
тик [цозиц] цилиб цоцилади. Бу ёгочнинг узунлиги бир оёц кафти 
узунлигида, йуронлиги кетмон дастасидек булади; бемор ор^аси билан
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чалцанча тушнб ётганида мана шу ёгоч унинг ор^а тешигн билан сон 
боши оралигидан утнб туради, шунда касал  гавдасини унинг оёцлари- 
дан тортаётган кишилар томснга караб  сурилиб кетишга куймайди1.

Баъзан юкори [бош] томонидан тортишга турри келса хам, купин- 
ча, унга эхтиёж тушмайди. Шу билан бирга, гавда  цуйига тортилганда 
бу кози^ сон бошини сиртга цараб итаради. Куйига тортиш, айни^са, 
оёкни тортиш, биз бундан олдин айтиб утган сифатда булпши керак.

Шу хил тадбир билан э^ам сон боши [жойига] туш маса, тик ^о- 
кнлган позиции суририб ташлаш, шу сурурилган цозиц урнининг икки 
ёнига эшик ёндорига ухшатиб, биттадан иккита боища ^озик; ко^иш 
керак. Бу крзицларнинг узунлиги ^ам бир оёц кафти буйидан кам бул- 
масин. Кейин бу цозицлар орасига нарвон погонасидек ^илиб бош^а 
бир ёгоч урнатилади, шунда бу уч ёгочиинг шаклп ганонча « эта»  — 
Н з^арфи шаклига ухшайди. Учинчи ёгочни икки томондаги ёгочлар 
уртасига, уларнинг учидан бир оз ^уйировда миндирилганда, шу шакл 
^осил булади. Сунгра беморни сор ёни билан ёткизиб, [ с о р л о м ]  сонини 
иккита ён ^озиц оралигига, нарвон погонасига ухшаш бояги ёгоч та- 
гига чузилтириб цуйиб, касялланган  сонни уша погона устига ^уйиш 
керак; шунда касал  сон боши погона устига миниб туради. Погона 
[ёгоч] сонга азият бермасин учун олдин погонага бир «чопон»ни ураб 
цуйилади. Кейин кенглиги уртача узунлиги сон бодшдан то тупивда- 
ча келадиган бош^а бир тахта  ясаб, сон бошидан то тупиодача ушлаб 
турсин учун почаси тагига ичкари томондан узунасига цуйиб боглана- 
ди. Шундан кейин [умуртца] дунглигига царши ишлатилгандек дастага  
ухшаш ёгоч билан ёки биз юкорида айтган сифатда тортиш тадбири 
цулланилади. Шу пайтда почани унга борлаб цуйилган ёгоч билан 
бирга цуйига тортиш керак, ана шундай ^илиб ^аттиц тортилса, сон 
боши уз жойига тушади.

Касални тахта  устига чузилтириб ётцизмай бошка хил тадбир би
лан з^ам сон бошини жойига тушириш мумкин. Буцрот бу тадбирии 
мацтаб шундай тасвирлайди— беморнинг иккала цулини бирлаштириб 
юмшо^ борич билан борланади, икки оёрини эса бир-биридан турт эн- 
лик узоц ^илиб туриб, икки тупири ва икки тиззаси устидан юмшоц 
^ам бацувват богич билан боглаб цуйилади. Купинча, касалланган  оё^ 
почаси соридан кура икки энлик мицдорида [юцорига] тортилиб долган 
булади. Беморнинг бош томонини ердан икки газ узоцлаштириб осиб 
цуйилади. Кейин тажрибали ёш бир ходим икки цули билан касал 
сонининг энг йурон жойи — сон боши турадиган жойидан цучо^лаб, 
тусатдан беморга осилади. Шу тадбир ^улланганда, ёнбош бугини 
озгина уриниш билан уз жойига тушади. Бу тадбир бош^аларидан к у 
ра енгилроц, чунки бунда куп уринишга эхтиёж тушмайди. Лекин куп-
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чилик табиблар бу амални цуллашни яхши курмайдилар ва  осонлиги 
сабабли уни менсимайдилар.

Сон боши сиртга [ёнга] цараб чиеданида, касални, биз ю^орида 
айтгандек, чузилтириб ётцизиш, || таёцнинг учи тиралиб турсин учун 367 
уни биз баён ^илган чуцурчалардан бирига киргизгандан кейин, табиб 
таш^аридан ичкарига rçapa6 Taërç билан итариши керак. Ердамчилар- 
дан бири сорлом сон томонида туриб [касал ж асади] куп сурилиб кет- 
маслиги учун табиб итараётган томон ^аршисига цараб итариб тура- 
ди.

[Сон боши] олдинга к;араб чи^са, беморни чузилтириб ётцизиб, ке
йин кучли бир киши ÿHr  ^ л и  кафти тагини касал  чов устига rçÿfln6 
туриб, бош^а цули билан уни цисади ва, шу билан бирга, ^исган жо- 
йидан цуйига, тизза томонга цараб тортади.

У oprça томонга rçapaô чивданда, беморни ердан кутариб ётцизиб 
rç ÿ f ln 6 ,  пастга rçapa6 тортиш муносиб эмас, [196] балки каттик нарса ус 
тига ёткизиб [тортиш] керак ; биз букрилик бобида айтгандек, сон бо
ши сиртга [ён томонга] чивданида з^ам шундай цилинади. Беморни 
тахта ёки узун курси устига юзи билан ёт^изиш лозим; богичларни 
сонга богламай, биз з^озир айтгандек, почага богланади. Бунда з^ам 
тахтакач  билан fiÿFOH ичак ва бугин чивдан жой устидан босиш зарур.

Сон бошининг олдин юз берган ани^ бир сабабдан буладиган чи- 
циш турлари з^а^идаги бизнинг сузимиз шулардан иборат. Лекин ку- 
рак  чиццанидек, сон боши з^ам гохо узида пайдо буладиган Kÿn руту- 
бат сабабли жойидан чицади1; бу пайтда доглаш тадбнрнни цуллаш 
керак. [Доглаш тадбирини] биз дорлаш усулинн баён кнлган жойда 
айтганимиздек цулланилсин.

Иигирма еттинчи фасл. Тизза чициши

Тизза тез чнкадн; жар эсно^дан бопща бирор аниц сабабсиз з^ам 
чиццанидек, купинча, тизза з^ам тез юриш ва бир оз тойишдан кура 
кучлироц сабаб булмаи туриб чи^а беради2. Тизза з^ар томонга к;араб 
чицади, лекин тизза цоп^орининг тУс^инлик ^илиши сабабли олдинга 
караб  чи^майди.

Иигирма саккизинчи фасл. Даволаш

Беморни ерга яцин паст курсига Ущазиб, оёцларини бир оз iorço- 
рига кутарилади; кейин кучли бир киши касалнинг и ккала едглини 
юцорисидан ёки цуйисидан rçarrnrç тортади, табиб умуман чицишни 
даволаш цоидасига биноан тизза 6ÿFHHHHH уз жойига тушириб 6 o f - 
лаб ^ я д и .
25-130



386 Т и б  ц о н у н л а р и .  Т у р т и н ч и  к ит о б

Иигирма туццизинчи фасл. Р а  з ф а, яъни тизза 
копкогининг чициши

Тизза цопкоги чикканида оёцни ёзиб туриб, цопцоцни жойига ту 
шириш ксрак, кейин тизза тагини букилишига тусцинлик кнладиган 
латта  парчалар билан тулдириб устига цопцоцнинг мойил булган то- 
моннга каршнлашадиган тахтакачлар  цуйилади. Копцоц муста^кам 
бириккач, шошилпб тиззани букилмасин, балки букилиши осонлашгу- 
нига цадар оз-оздан букилсин.

Уттизинчи фасл. Товон суягининг тупицдан чициши

Го^о тупиц чицади; тупиц чиццанда уии жойига тушириш учун 
цаттиц тортиш ва кучли тадбир цуллаб, куч билан итаришга тугри ке- 
лади. Сунгра яна цайтадан чицмаслиги учуй касал  цирц кунга яцин 
юрмаслиги керак. Аммо тупиц озгина тойса, уни жойига тушириш учун 
бир оз тортиш кифоя цилади. Агар тупиц тамоман чицса ва чициш 
кучли булиб, жойига цайтаришни цабул цилмаса, цадимгилар айтга- 
нига мувофиц [амал] цилиш керак ,уларнинг айтишича, касални орцаси 
билан ерга ётцизиб, икки сони уртасига,— орца тешиги олдига узун ва 
бацувват цозицни ерга чуцур цилиб цоцилади; касалнинг оёри цуйнга 
тортилганда, бу цозиц гавдани цимирлашга цуймайди; ^атто, цозицни 
беморни ётцизишдан олдин цоциб цуйиш керак. Агар биз айтиб утган 
уртасига цозиц цоцилган тахта  м авж уд  булса, [оёцНи] шу ёгоч устнда 
тортиш керак. Бир ёрдамчи сондан ушлаб,— уни тортиб туриши, бошца 
бир ёрдамчи оёцни икки цули билан ёки бойлоц орцали аввалги ёрдам- 
чига царама-царши [томонга] тортиб туриши керак ; табиб [шу пайтда] 
цули билан чиццан жойни тугрилайди, бошца бир ёрдамчи эса бошца 
[сорлом] оёцни цуйига тортиб уш лаб туради.

Шундай цилиб, тупиц солингандан кейин уни пишиц бойлоцлар 
билан борлаш керак, бунда айрим бойлоцларни оёц панжасигача, бош- 
цасини эса тупиццача олиб бориб, шу ерда борланади. Товоннинг ор- 
ца томони юцорисидаги асабни цаттиц сицилиб цолишдан э^тиёт цилиш 
ва беморни цирц кунгача юришдан тийиш зарур. Чунки бундай касал- 
лар тамоман тузалишдан олдин юргудек булсалар, уш а жойлари цай- 
тадан  чициб, тадбир бузилади.

Агар товон суяги сакраш натижасида тойиб кетса ,—б у э с а к у п у ч -  
райди,— ва шу жойда иссиц шиш пайдо булса, беморни юзи билан ёт- 
цизиб, уша аъзони текислаш, аъзони тортиб баробарлаш, иссиц шиш- 
ларни тухтатадиган  дориларни цуйиш, пишиц бойлоцлар билан бор
лаш ва касални тинч цуйиш лозим. Аъзо тамом тузалгунича бемор 
юрмасин. Чиццан тупицни п анж агача боглаш, товонни очиц цуйиш 
керак.
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Уттиз биринчи фасл. Oërç п анж а суякларининг чициши

Бунинг тадбири кафт суяклари чицишига [царши 1$лланади ган ] 
тадбирга яцин. Баъзан [197] уларни, то текис булгунича oërç билан бо- 
сиб туррилашинг кифоя цилади, бунда уз оёринг билан [касалнинг] 
чиццан панжалари орасига бирор чопонни цуйиб босасан; кейин цуюц 
суртма ишлатиб, маълум  йусинда борлаб цуйилади.
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СИНИШ ХАКИДАГИ [ТАЪЛИМОТНИНГ] УМУМИЙ АСОСЛАРИ 

Биринчи фасл. Синиш ^ацида умумий суз

Синиш суякка  хос узлуксизликнинг бузилиши булиб, шу сабабли 
гсцо суякда  ажралиш воце булади. М айда булакларга айланиб кетган 
[синишни] мажацланиш деб аталади. Баъзан ажралиш  воце булмайди 
ва бундай синиш го^о текис ва го^о тармоцли булади. Текиси баъзан 
суякнинг энига, баъзан узунасига воце булади. Энига воце булгани 
го^о аник билиниб туради ва баъзан аниц билинмайди. Узунасига во- 
це булгани, яъни ёрилиш ва дарз кетиш аниц билинмайди.

Бир гурух табиблар суяк  синиш турларини бир цанча исмлар би- 
лан атаб, суяк  энига ва  чуцурлигига цараб каттароц синса, «турп [си- 
ниши]симон», «таррак  [синиши]симон» ва «новда [синиши]симон», син- 
ган суяк  булаклари ж у д а  майдаланиб кетса, «толцонсимон», «ёрма- 
донсимон» ва «ёнгоцсимон» дейдилар. Синиш узунасига кетса, «тарам- 
тарам  синиш», узунасига синиш билан бирга энига очилса, «янги ой- 
симон» ва «новда синишисимон» деб атайдилар.

С уяк  бутунлай синганида, [ажралган] икки булаги табиий узлук- 
сизлик [^олатидагидек] керакли д ар а ж а д а  бир-бирига рубару булиб 
турмайди, балки, албатта , рубарулиги йуцолади. Шунингдек, силжи- 
ганлик сабабли суякни ;ураб турган пардаларда ва этда шуб^асиз сан- 
чилиш юз бериб, кетидан шиш келиб чицадиган орриц пайдо булади.

Синган суякнинг ажралиши даврали булиб, майда суяк  булак 
лари булмаса, аъзо осонлик билан цимирламайди. Синган аъзонинг 
сиртга мойил булиб цолиши, Буцротнинг айтишича, ичкарига мойил 
булишидан кура яхшироцдир. Чунки ичкари томонда синган жойга дуч 
келадиган асаблар куп булиб, улар орритади. Синиш бурин олдида во- 
це булиб, пардалар ва  буринларнинг бошини уз ичига олиб турган суяк  
чуцурчаларининг чеккалари ва  чуцурликлари маж ацланса , бурин чи- 
цишга мойил булиб цолади. Синиш бутин олдида воце булиб, кейин ту- 
залиб битса, цаттицлик сабабли бурин ^аракати цийинлашиб цолади: у  
ерда пайдо булган цадоц юмшагунича куп вацт керак  булади. Кичик
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суякли буринларда синиш воце булганда, у  бугин з^аракати ж уд а  з^ам 
цийинлашади. Тупиц бугини каби ж у д а  тор яратилган буринда з^ам 
шундай булади.

Айланасига синиб, кейин цийшайиб цолган [суяк]нинг бирикиб 
битиши ж уд а  цийин булади, чунки уни ж уд а  узоц м уддат  давомида 
яхшилаб мослаб борлаб цуйилмаса, бирикмайди. Бундай бемор, биз 
келгусида баён цилишимизга мувофик, шундай з^олатлар учун цон 
тайёрлайдиган овцатлар ва дориларни истеъмол цилсин.

С уяк  синишининг энг ёмони, айтиб утганимиздек, сиртга цараб 
эмас, ичга цараб синганидир. Илик узилиши з^алокатлидир, дейиш бе- 
маъни суздир, чунки илик эриб турган юмшоц ва ёпишцоц нарса бу- 
либ, узилмайди.

Гоз^о синиш билан бирга жароз^ат, цон кетиш, шнш ва синган жой 
атрофидаги этнинг эзилиши каби ёмон холатлар юз беради; [эт эзил- 
ганда] унинг чиришига т>'сцинлик циладиган нарса билан тадбир цул- 
ланилмаса ёки тилиб цуйилмаса, ундан гангрена1 пайдо булади.

Катта ёшли кишнларнинг синган жойини оррицдан, синдирувчи 
сабабнинг келиб тушган жойидан ва кул билан ушлаб куриш орцали 
билинади. Кичик ёшлиларники эса орриц, шиш ва цизаришдан маъ- 
лум булади.

Иккинчи фасл. Тузалиб битиш в а  бунинг зидди 
з^ацидаги з^укмлар

Синган суякларни уз [асл] вазиятларига цайтарилса, болалар ва 
ул ар га  яцин ёшли кишиларда дастлабки цувват сацланиши сабабли 
уларнинг битиб кетиши мумкин. Аммо йигитлик ва ундан кейинги 
ёшдаги кишиларда битиб кетмайди, балки мисгарлар мис ва бошца 
нарсани бириктиришда ишлатадиган цалай ва  цуррошин кавшардек, 
иккига аж ралган  суяклар устидан [з^ам] суяк  цадогидан иборат кав- 
шар утиб, уларни бир-бирига цушиб туради2.

Суяклар  ичида энг цийин битадигани билак, ундан кейин юцори би
лак  суягидир. Умров суяги ичкарига цараб синганда уни тузатиш ци- 
йин. Билак синганида уларнинг энг ёмони, чициш бобида айтилгани- 
дек, цуйисининг синишидир. Сон ва поча суяги синишига келганда, 
буларни [тузатиш] осон, чунки битиш уларнинг ёзилишига тусцинлик 
цилмайди.

Синган суяклар  турли м уддатда  бирикади, чунончи, бурун суяги 
ун кунда, цовурра суяги йигирма кунда, билак ва унга яцин жойлар 
суяги уттиз кундан кирц кунгача, сон суяги эллик кунда бирикади. 
Баъзан битиш муддати бундан з^ам || узоцца чузилиб, з^атто, [198] сон 369 
суягининг бирикиши уч ойга ёки турт ой ва ундан з^ам купроц муд-
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датга  чузилади. Синган суяк  хато битганда аъзонннг цоринга мойил 
булиб цолнши оркага мойил булиб, орирроц булиб цолишидан K ÿ p a  
яхшироцднр.

К,униладнган дориларнинг куп ишлатилиши, богичларнн куп ечиб 
борлаш, шошнлиб х ар акат  цилдириш ёки баданда ум уман  цон камли- 
ги, ёки ёпишцоц цоннинг камлиги синган суякни битишга цуймайди- 
ган сабаблардир. Шунинг учун сафроси куп кишиларда ва касаллик- 
дан янги турганларда синган суякнинг бирикиши кам  учрайди.

Синган жойдан цон силжиб куриниши суякнинг битганлигига да- 
лолат циладиган нарсалардандир. Табиат синган жойга куплаб кон 
йуналтираётганлиги сабабли rÿë  у  ортицчалиги учун ^айдалиб чица- 
рилаётган булади.

Учинчи фасл. Синган суякни бириктириш в а  борлаш 
цоидалари.

Бириктириш цоидаси аъзони керакли мицдорда тортишдан ибо- 
рат; куп тортиш тириштиради, алам  беради ва бундан иситмалар 
пайдо булади; баъзан бунда бушашиш юз беради. ЭДл баданлар тор- 
тишга мувофик булганликлари учун уларда  [куп тортишнинг] зарари 
камроц. [Кераклигидан] кам  тортиш яхши битиб бирикишга тусцин- 
лик цилади, бу цоида чицишга ^ам, синишга х.ам баробардир.

Лозим булган усулда  тортилганда, иккала суякни турри вазиятга  
келтириб керакли мицдорда латталар  цуйиб богланади, устидан тах- 
такачлар  цуйиб, боричлар билан борланади. У аъзони иложи борича 
х ар ак ат  килдирмай тинч цуйиш керак; лекин бирор офат ва шиш бул- 
маса, аъзо табиати улиб колмаслиги учун го^о-гохо кутара  оладиган 
микдорда х ар акат  килдириб турилспл

Синганда хам, чицканда хам  тортиб борланганда каттик орри- 
тишдан сакланиш керак. К,аттик борлаб цуйиш, богични кечиктириб 
ечиш ва бунга кам  эътибор беришдан купинча уша аъзо улиб чирий- 
ди ва уни кесиб таш лаш га турри келади.

Бош суягига ухшаш булмаган суяклар  синганида уларни бирик- 
тиришдан аксари кутилган мацсад суяк  кадори [душбуз] пайдо були- 
шидир; чунки бош суякларида цадок унмайди. Кадоцнинг rçypyrç ва 
кам  булмаслиги, шунингдек, куп калин, керагидан ортиц пайдо булмас- 
лиги учун чора куриб туриш керак. М аълумки, у  нарсанинг ^ажми 
аъзога ва синицнинг катталик ёки куплик мицдорига ёки кичик ва 
озлигига цараб турлича булади. Бу х;ак;да нима цилиш зарурлигини 
бундай касалларни овцатлантириш ва синган аъзони борлаб цуйиш 
баён килинган жойда батафсил биласан.
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К,адоц пайдо булиш олдида уринтирадиган ^аракатларни ва жин- 
сий алоцани тарк  цилиш, разабланмаслик ва аччирланмаслик лозим, 
чунки булар цонни суюлтиради;. [касал] иссиц жойда эмас, салцин жой- 
да  турсин. Бир цадар ^аракати ва ёпиштириш хусусияти булган буриш- 
тирувчи кучли суртмалар таркибига арча урури, сарв ёнрори, катирова 
дабба касаллиги дориларини цушиб [ишлатилади].

Синган жойда битиш деярли юз бермаганда тузалмайдиган  яра- 
л арда  ишлатиладиган циришга ухшаш тадбир цулланилади, бунинг 
учун [синган жойни] то бирор нарса деб аташга арзимайдиган бекор- 
чи, кучсиз ёпишцоц [рутубат] чиццунича икки цул билан цашланади, 
шунда синган жой цизиб, унга янги цон ^айдалиб бориб, унинг устида 
кучли цадоц вуж уд га  келади. Купинча, суяк  рангининг узгариши ва 
унинг усти пустлокланиб танга-танга булиши цашлаш тадбирини цул- 
лашни тацозо этади. Бу хил синганга тахтакачлар  цупилмасин, балки 
агар  зарур булса, яхшилаб борлаб цуйиш билан чекланилсин.

Синиш ва жаро^ат биргалашиб содир булса, жаро^ат тузалгуни- 
ча синганга царши тадбир цулламай туриш мумкин эмас, чунки суяк  
цаттицлашиб цийналиш, кучли тортиш ва зур оррицлардан кейин ци- 
йинлик билан тузалади. Шу билан бирга, ж аро^атда орриц ва хатарли 
шишлар булса, бундай ^олларда синган жойнинг эгри булиб цолиши 
катта  хавф-хатар пайдо булишидан кура яхшироц; [шунинг учун] бу 
хил синишни тузатишда хаддан  ортик; тадбир цулламаслик керак.

Синиш билан бирга [эт ^ам] эзилса, бундан уша аъзонинг ейи- 
лиши хавфи турилади; шунда цон чициб кетсин учун эзилган жойни 
тилиш керак, чунки бунда аъзонинг улиш хавфи бор. Кон тухтамас- 
дан чицаберса, уни тухтатиш лозим.

[Синишга] шиш ва ж арохат  офатн цушилса, аъзони даволаш да 
лозим булмаган тадбирни куллаш га э.хтиёж тушиб, касалнинг томи- 
ридан кон олинади, сурги килдирнлади ва унга енгил овкат берилади.

Баъзан синган жойнн [доимо] борлаб цуя беришдан цичима пай
до булиб, ечишга ёки кичнтаётган рутубатларни тарцатгунича уша 
аъзога иссик сув куйишга э.угиёж турилади. Буцрот синган суягига 
тадбир цулланилаётган кншига шу вацтда бир оз ^арбац шимиб ту- 
ришни буюради; бундан мацсад моддаларни ичга тортишдир. Жолинус 
эса бундан цуркади ва у дарахт  пукагини ичишга, агар [199] зарурат 
булса, ичида ^арбац' цуввати булган сиканжубиндан бир оз истеъмол 
цилишга буюради ва у [харбак шимдириш] Буцрот замонида бул
ган, дейди. Жолинуснинг бу икки замонни ажрагиши аж абланар- 
лидир.

Синган [суяк]ни жойига цайтарсанг-у, у  огриб бетоцат цилса, бун
да, тадбирни тарк  цилиб, жойига цайтарилган суякни чицариш тутри- 
роц. Купинча, бу билан касални Цоррицлардан тинчитган буласан2. 370
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С уяк  узунас>:га сннганда уни ичкари томонга моГшл цнлиб, цат- 
т щ  боснб, аъзонц бошка холлардагидан цаттицроц боглаб купнш ки- 
фоя килади. А у м о  с пни ш [суяк] энига цараб булганда иккала суякни 
иложн бсрнча тугри вазиятга цуйиш, соглом цисмлар вазиятинн на- 
зарда тутпб, бу суяк  вазиятикинг узига ухшаш [бошца] суяк  вазияти- 
га бсробар эканлигига эътибор бериш лозим, кейин тахтакачлаб  к у 
п и т  ксрак. Бу ерда бир цанча нарсаларга , шу ж ум ладан , майда суяк  
булгклари, усицлари ва кемтик жойларига ^ам эътибор бериш зарур.

Суякнинг майда булакларини [уз жойига] мослаштирилмаса, улар 
бнрикишга тусцинлик цилади; агар улар  синса, синган суякнинг икка
ла учи орасида туриб, уларнинг бир-бири билан бирикишига цуймай- 
ди ёки улар сурилиб, доимо сариц сув йигилиб турадиган бушлик1 
цолдиради, натижада бу сувда майда булакчаларнинг узи чириб, аъзо- 
ни хам чиритади. Кейин [суяк] пишиц бирикмайди, чунки пишиц 
бирикиш майда булакчалар ва усицлар уз жойларига мослашиб кир- 
гандагина ^осил булади.

Д ем ак , шу пайтда цул, арцон ёки бошца цуроллар ёрдамида мум- 
кин цадар [ораликни] узоцлатиб тортиши зарур. Шунда иккала суяк  ур- 
тасида, усицлар уртасида в а  [бир-бирига] дуч келадиган утиш йуллари 
уртасида рубарулик тугри келиб, суяк  дуруст битади. Суякни тортиб 
рубару цилганингда тугри булганини курсанг, цийшайтириб цуймас- 
лик учун, рубаруликни кузда  тутган  х0ЛДа тортишни о^иста-о^иста 
бушаштиришинг керак. Суяклар  [жой-жойига] мослашиб киргач, мос- 
ланиш х°латини цулинг билан текшириб курасан, агар  дунглик ёки 
бошца [камчилик] учратсанг, уни цулинг билан тузатасан ; шундан ке
йин аъзони харакатсиз тинч сацлайдиган цилиб боглаб цуйишинг ло
зим. Боглаш цаттик булмасин, бу ж уд а  огритади; буш ^ам булмасин — 
бу аъзони ушлаб туролмайди; «ишнинг яхшиси уртачасидир2».

[Суяк] цийшайган жойга бойлоцни цаттицроц боглаш керак. Агар  
суяк  бутунлай синса, уни х ам м а томондан текислаб боглаш лозим. 
Агар синиш бир томонда купроц булса, уш а томонни цаттицроц бог
лаш керак. Агар синиш билан бирга суяк  булаклари ва майда парча- 
лари булиб, улар алам  бериб огритса, уларни тузатиш га кириш, ог- 
ритмаса, парво килма ва тегма. Агар, масалан , цисирлаётган товуш 
эшитилса, уларни цадоц ураб олишига умид цилинади; бундай умид 
булмаганида уларни эътиборсиз цолдирмаслик керак.

М айда суяк  булакчалари этни йиртиб чициб цолса, билимсиз та- 
бнблар цилганн сингари йиртилган жойни кенгайтириш билан шу- 
гулланиш керак эмас. Лекин иккала суякни цийшайтирмай ж уд а  т у г 
ри вазиятда икки томонга тортиш лозим; бундай пайтда цийшайтириш 
зур офатга сабаб булади. Суякларни тортгандан кейин [туртиб чиццан] 
суяк  булакчасига эътибор бериб, уни жойига цайтариб боглаб цуйиш
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керак; цайтмаган тацдирда [этдаги] йиртиц кенгайтирилмасин, балки 
керакли мицдорда намат парча хозирлаб, уш а суяк  синиги кирадиган 
мицдорда уни тешилсин ва шу наматча катталигидаги ва унинг теши- 
гидек тешикка эга булган юмшоц терпни наматча устидан цуйилсин ва 
суяк  синиги шу тешикка киргизилсин. Тери билан наматни суяк  пар- 
часини тешикдан чицарадиган цилиб, тагига  етказиб босиб цуйилсин1; 
кейин суякни жаррохлар ишлатадиган арра билан арралаб ташлан- 
син, бу арра тарокчилар арраси сингари ингичка2 ва уткир булади.

Баъзан ажратиб олиниши зарур булган суяк  синиги турган жойни 
цамраб оладиган цилиб парма билан туташ тешиклар очилади. Бу хил 
кавлаш  суяк  оркасида му^им жисм [аъзо] булса, хавфсиз булмайди, 
шу билан бирга, парма юлиб олиш ва кесиш орцали [аъзони] цузгатиб 
тебратадиган цуроллардан кура бехавотирроцдир. Баъзан пармани 
маълум  мицдордан нарига утишга цуймайдиган бирор маъдандан  ту- 
сиц [гов] цилиб ишлатилади; бу пайтда унинг тебратувчи куроллардан 
кура зарари ж уд а  кам  булади. Шунинг учун шикастбанд табиблар 
олдида шу хил парманинг куп турлари тайёр туриши керак3.

Баъзан синиц суяк  куринмаса х ам > албатта , сариц сув оциб тура- 
ди, бундан синиц суяк  борлигига далил ол. Сариц сувга царши цури- 
тувчи ва тухтатувчи нарсалар билан даво цил, сунгра керакли тад- 
бирни цулла.

Агар суяк  синиги [200] ёки булакчаси ажралиб, муш акка  санчилиб 
огритса, уни ёриб, очишдан ва чицариладиган суякни чицариб арра- 
лаш зарур булганини арралаш дан бошца чора йуц. Синган суяк  куп 
уваланувчи булиб, унинг синиц ва увоцлари хам КУП булса, бундай 
[суякни] бутунлай чицариб ташлаш зарур. Агар синиц уваланишсиз 
булса, унинг упирилиб ёрилгани катта  жойни эгалласа , энг куп зарар- 
ланган жойни кесиб таш ла, цолганини цуя бер, чунки бу зарарсиз, 
балки хаммасини кесишда зарар каттароцдир.

Туртинчи фасл. Ш икастабанд табиб учун керакли 
тавсиялар

Ш икастабанд сннган суякнинг цийшайганини диццат билан текши- 
риши керак. У цийшайган томонида дунглик, царши томонида чуцур- 
лик учратади; || купинча, буни цул билан уш лаб билинади. Шунингдек, 371 
огриц букилган томонда цаттиц булади, суякнинг цисирлаши ха м шун- 
га долалат цилади. Д ем ак , [букилганликни] шулардан аницланади.

Ш икастабанд синган жой устидан юцори ва цуйига цараб аста- 
секин цулини бир неча марта юргизиши керак ; шунда у чуцурлик ёки 
дунглик, ёки суяк  синишии сезса, бе^удага иккинчи марта богламас- 
лик учун уни белгилаб цуяди. Бефойда богланганида бузилиш ёки ог-
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риц пайдо булади. Тула тузалмагунча синган жоннивг кузга текиску- 
риниши бнлан алданиш керак эмас, чунки бузуцлик ва цийшнцликни 
купинча шиш беркнтнб туради.

Ш икастабанд синган суякни текшириш натижасида аницласаки, 
уни охирига етказиб, тузатм аганида у  аъзо хунук булиб коладиган 
булса, охирига етказиб тузатганида эса, тиришиш ва даволаннши ци- 
йин иснтмага олиб борса, шунда, яхшиси, уни уз х°лига цуннш ва 
тегмаслик керак. Агар уни тузатиш га киришса, лекин синган суяк  
буйсунмай уз жойига утмаса , ^еч махал  уни зурлаб киргиэиб цуполлик 
кил.часлиги керак ; агар  шундай цилса, касални суякнинг нот\три 
битишидан кура огирроц а^волга цуяди.

Синган суякни цайтариб тузатгайда  ж у д а  огриса ва  т ъСиб с у як 
ни цайтадан синган холига цайтариши мумкин булса, бу касал >чун 
ором ва зур ро^ат келтиради.

Ш икастабанд синганни уш а куннинг узида тузатиб тахтакачлзб  
цуйишга шошилиши керак. Чунки м уддат  цанча узайса , жойига ки- 
риши шунча цийин булиб, унда, айницса, сон суяги каби м уш ак ва куп 
асаблар ураб турган суякда  офатлар купаяди. Синган суякни тез ту- 
залишига айтиб утилган секин тузалиш воситаларига зид воситалар 
орцали ёрдам бериш керак. Бу воситаларнинг энг яхшиси ёпишцоц 
цонни купайтиришдир.

Бешинчи фасл. Тузатилган [аъзонинг] 
вазияти

Х[ар бир тузатилган аъзо уни огришга цуймайдиган мувофиц 
вазиятга  цуйилиши керак. Бунинг учун энг яхши вазият табиий бул- 
ган томонга, масалан , цулни бурчак цилиб букиб, оёцни узатиб цу- 
йишдир; бунда касалнинг одатига хам  эътибор берилсин. Осиб цуйи- 
лиши зарур булган аъзони тугри осиб цуйиш лозим булганидек, по
лати осмасликни тацозо циладиган аъзо баъзи жойи осилиб, баъзи 
жойи тиралиб цолмаслиги учун, текис нарса устига суяниб жойланиши 
керак. Бирор нарса монелик килмаганда х аР бир синган аъзони гово
ри томонга кутариб цуйиш мувофиц булганидек, уни осиб цуйиш ёмон- 
дир. Синган аъзони керагидан юцорироц ёки пастроц вазиятга  цу- 
йилмоцчи булганда осиб цуйиш ва вазият тацозосига цараб уни эгиб 
букилсин.

Олтинчи фасл. Богич ва  бойлоцлар кандай 
булиши керак

Богич латталари тоза булиши керак, кир булса, цотиб огритади, 
шунингдек, устидан цуйиладиган нарса утсин учун юпца ва огриб тур-
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ган аъзога огирлик цилмаслиги учун енгил хам булиши керак. Бо- 
рич борланганда сорлом жойдан х ам бир оз цушиб боглаш лозим, 
чунки бу синган суякни тойиб кетишдан яхшироц сацлайди ва пишиц- 
роц ушлаб туради; бироц бунда х аДДа н ташцари куп жойни цушмас- 
лик керак, акс холда тери тешиклари торайиб аъзо озицланишга цо- 
билиятсиз булиб цолади. Шунингдек, биз тавсия цилган жойдан бор- 
лаш касал  аъзога цуйиладиган рутубатни узоцроцца сициб хайдайди 
ва унга сизиб келадиган рутубатга  тусцинлик цилади.

[Синган суяк] учун энлик богич ишлатиш яхшироц, бу ёпишиброц 
туради ва кенгроц жойни олади; бирок хар бир аъзода имкониятга 
цараб энлик богич ишлатиш яхшироц: цулга ишлатиш мумкин булган 
энлик богични кукр акка  ишлатиб булмайди. [Умуман] кенг булмаган 
аъзоларда энлик богич ишлатиш мумкин эмас; энлик богич ишлатил- 
ганда бундам аъзода яхши урнашмайди. Шунинг учун [201] бундай 
аъзоларда кенглиги уч энликдан турт энликкача булган богич билан 
чекланиш керак. Бу аъ зо л а р — билак, умров суяги ва шуларга ухшаш- 
лардир; буларга энлик богич ишлатишнинг иложи йук, хатто ингич- 
к а 1 богич ишлатилмаса, борлаш хам мумкин эмас. Умров суягига кенг 
борич Урнашмайди, бундай холларда энлик богич урнига [ингичка] 
богични купрок айлантириб ураш керак  булади. Ураб айлантирилади- 
ган боричнинг кенглиги уч ёки турт энлик, узунлиги эса уч газ булса 
кифоя цилади.

Л атта  парча [бойлоц]ларни богичларнинг ёпишиб туриши учун 
ишлатилади, уларни ишлатиш икки турли булади. Биринчисидан куз- 
да  тутилган м аксад  уша [синган] аъзони текислашдир; бунда бойлоц- 
нинг х а Р бир [айланган] тоцаси оралигида очик; жой цолмаслигига, 
тоцалари бетараф йигилиб крлмаслигига ва очиц жойларни берки- 
тиб юборишга х аракат  цил. Иккинчисидан кузда  тутилган мацсад бо- 
ричларни устидан беркитиб, аъзони иккинчи м арта2 текислашдир; 
шунда богич текис айланиб ёпишади ва  бир жойи цаттиц, бир жойи 
буш булиб колмайди. Булар устидан тахтакачлар  хам  яхши ёпишиб 
туради. Д ем ак , [бойлоцларнинг] аввалгиси, боричларнинг иккинчнси 
эса тахтакачларнинг ёпишиб туриши учундир. Тагидаги бошч модда- 
ларни ушлаб туради, иккинчиси букилиб цолишга тускинлик килади. 
Бойлоцларнинг токалари богич цаттиц айланадиган жойда куп були
ши, мумкин булган жойда уша аъзо айланаси тарафига караб урали- 
ши керак ; бойлоцларнинг сони ана шу [айланиш] микдорига || цараб 372 
булиши керак. Баъзан майда бойлоцлар ишлатишга эхтиёж тушиб, 
уларнинг устидан синган жойга богланадиган богич узунлигига цараб 
текис беркитиб турадиган бошца бойлоцлар цуйилади.
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«Икки юзлик» ва «икки бошлик» деб аталадиган боп:ч мана 
шундай ишлатилади: касал жойни текис сацлаб турадиган латта бо- 
ричнинг уртаси касалланган жой устига цуйилади; касалланган  жой 
латта оор ичнинг  кок иккига булинадиган жойига турри келади. Кейин 
латта оори чни нг  пкки булагидан х а р  бирини царши томонга цараб тор- 
тиб, машхур тартибга мувофиц икки цул билан уралади; буни тафсир- 
лашга эхтиёж йуц.

Еттинчи фасл. Борлаш усулининг муфассал баёни

Борланганда синган жойдан бошлаб, синган жойнинг катталаш ган  
мухим ерига караб  [борилади], шу ерни ж у д а  маркам  цилиб борлана- 
ди. Канчалик куп синган булса, шунчалик маркам  борлаш керак. К^с- 
цаси, синган хам да модда хайдалиши ва вазияти сацланиши зарур 
булган жойдан бошлаб борланади. Шу билан [синган жойнинг] шишиб 
кетишидан цутилинади, балки купинча, шиш тарцалиб хам кетади. 
Шишдан цутилиш сабабли синган суякнинг чиришидан хам сацланила- 
ди. Шу билан бирга, агар суякнинг узида сариц сув пайдо булиб, 
иликкача борса хам да  илик ва суякни бузса, [боРлашнинг[ бунга фой- 
даси тегмайди ва [суякни] синдириб1 аж ратиб олишга, йиринг чициб 
кетиши учун йул очишга тугри келади. Шу цабилдагн [йирингни] куп- 
роц [синган] жойнинг юцорисидан тушишидан сацланиш зарур. Шу 
билан бирга, юцори аъзолар заиф булганида цуйи аъзо хам узидаги 
чициндини уларга  юборади.

Богич ва тахтакачларни [аъзога] озиц ва цон етишига тускинлик 
цнладиган д ар а ж а д а  сициб борлаш турри эмас; бу синган суякнинг ту- 
залишига тусцинлик цилади. Буцрот боричлар [ишлатиш]дан буладиган 
шишни цайтаришни м улж аллаганида думбул зайтун ёги ва мум билан 
тайёрланган цайтарувчи мумли суртмалар суртиб ёрдамлашган. Шиш- 
га тусцинлик цилсин учун, баъзан, боричларни хаво ва сув билан бил- 
феъл совутишга эхтиёж тугилади. Баъзан шишни бобуна ёги ва бу- 
риштирувчи шароб кабилар билан тухтатиш зарур булади, булар шиш
ни тарцатади ва аъзони кучайтиради. Синган жойда яра булса, унга 
мумли суртма яцинлаштирилмасин! Баъзан мастаки ва цаврак  елими 
цушилган зайтун ёги каби кучайтириш ва  тарцатиш хусусиятига эга 
булган нарсага эхтиёж тугилади. Хулоса, суяк  янги синган ва  шиш- 
маган булса, унга ишлатиладиган богич каноп латтадан  булиб шишни 
кайтариш учун совутилган булиши керак. Баъзан уни сув ва сирка 
билан хуллаш кифоя цилади. Гохо биз айтиб утган мумли суртма ва 
шунга ухшашлар ишлатилади. [Синган жой] шишгандан кейин бор- 
ланса, богич шишни тарцатадиган ва юмшатадиган ёкка  ботирилган 
юнгдан тайёрланган булиши яхширок. Хар цандай холда х;ам мумли
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суртмани энг тагидаги борич1 устига суртилади. Шунда, айникса, табиб 
[богични] доимо цуймасдан орриц пайдо булганида уни ечиб борлаб 
тадбир цилиб турса, огриц цузгалишидан сацланилади. Мумли суртма
ни, айницса, синган жойда яра бор булса, ишлатиш керак эмас; ишла- 
тилганда, купинча, аъзонинг чиришига сабаб булади; унинг урнига 
[202] цора шароб ишлатилади.

С уяк  турлича2 сииганда, купинча, унда яра пайдо булади. Шунинг 
учун ундан мумли суртмани узоцлаштириш, буриштирувчи шароб 
ишлатиш билан чекланиш зарур : бу шароб билан [синган жойга] ура- 
ладиган латтани хУлланаДи- Синган суякка  [царши] ишлатиладиган 
суюц суртмаларни биз ало^ида бир бобда баён циламиз.

Керакли жойдан боглашга бошлаганингда синган суякнинг купли- 
гига цараб купроц, озлигига цараб камроц айлантириб боглайсан ёки 
куриниб турган шишга цараб шундай циласан; кейин богични уша [ав- 
валги] бошланган жойга цайтариб, сунг соглом жойга етгунча ураб 
борасан. Бу биринчи боричдир. Сунгра иккинчи боричнн хозирлат ва 
уни синик суяк  устига икки ёки уч марта айлантириб, кейин оз-оздан 
бушаштириб, [синган жойдан] цуйироцца тушир. Сунгра учинчи богич
ни келтириб, [цуйидан] юцорига цараб шундай айлантириб ура ; шунда 
иккита [аввалги] богич аъзодан чициндиларни хайдашга, турри ту- 
тишга ва [умуман] богични боглашдан кузда  тутилган мацсадга эри- 
шишга ёрдам беради. Борлаётганда х аР икки томонга цам х аДДан 
ташкарм куп утиб кетма, бундай цилинса, аъзо томирлари тусилиб,
[у] озиц ололмайди; баъзан у  аъзо ишдан чицади.

Гохо бу йусунда богланмай, балки [аввал] юцорига цараб боглаб 
чициб кейин цуйига тушилади. Сунг цуйига цараб тушган боричнинг 
энг цуйисидан бошлаб, юцорига цараб борланган боричнинг энг юцо- 
рисигача борланади; гуё бу [учинчи] борич аввалги иккитасини саклаб 
туради. Богични синган жой [устига келганда] цаттицроц сицилади. Бу 
икки боричнинг биридан кутилган мацсад [маълум] аъзога модда тор- 
тилиши учун богланадиган боричдан кутилган мацсадга зиддир. Бунда 
аъзонинг цуйисидан узоцровдача о^иста-о^иста бушаштириб борпла- 
ди; бу олдинги боричга царама-царшидир.

Бу боричлар тахтакач  тагидан богланадиган богичлардир; аммо 
тахтакачлар  устидан х ам борич борланади. Устидан борланадиган бо
ричга келганда , у  синган аъзони х аРакатсиз бир бутун булакка  ай
лантириб цуядиган || ва уни цимирлаш ва букилишга куймайдиган бу- 373 
лиши керак.

С уяк  энига цараб тамоман синганда богични текис ва бир хилда 
ураб борлаш лозим. Агар синиш бир томонга цараб купроц мойил 
б^лса, бу новданинг синишига ухшайди3, купроц синган томонни ма^- 
камроц борлаш керак. Боричларни [мазкур] ш аклларда биридан кейин
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иккинчисини алмаш 7и?;:С боглаш керак эмас, чунки Су тчтрилаб ту- 
затилган [суяк] !•: а к.: и бузади ва, купинча, бу хил Соглашдан юз 
берадиган бура.-нГ. kó.-ülu сабабли OFpnrç тутдиради. Тириштираднган 
цилиб Cor.iai" С'.глаги турининг энг ёмонидир, чунки бу хилда каттиц 
богла :: ;а .  or??.к ::аидо килади, буш богланса цийшайтиради.

Бук? т Согнчии Сир кун ечиб, бир кун ечмасликни турри топади. 
шунда;': к;:ляш яхширок, чунки бунда касал  [борлашдан] цииналиб шп- 

коят кплмаиди ва зарурнн суратда cyiorç, азият берувчи рутубат ке- 
Л1:б турган аъзонн тимирскилаб цашина бермайди; бу рутубат кч'пинча 
сарпк сувга айланади. Боглаш айтиб утилган ш артларга мувофиц ях- 
ши булганлигини текшириб куриш учун энг яхши1 вацт, [сингандан ке- 
йингн] унинчи ва йигирманчи кун атрофидаги вацтлардир; чунки м а .у  
камловчи суяк  цадоги ана шу вацтда унишга бошлайди.

Кейин, суяк  суякка  бирикканда ж уд а  цаттиц боглама ва боглан- 
ган жой цисилиб цолмаслиги учун уни [ечиб] шамоллатиб тур; цисиб 
цуйиш цадоцца ва унннг керакли мицдорда пайдо булишига тусцин- 
лик цилади; натиж ада  цадок; юпца ва кучсиз булибгина пайдо була- 
ди. Бирок;, цадоц вуж уд га  келиб, керагидан ортиц ва ж уд а  з^аддан 
ташцари катталаш аётган  булса, цаттиц цилиб боглаш унга тусцинлик 
циладиган [тадбирлардан] биридир; тусцинлик циладиган буриштирув- 
чи [дори] ларни ишлатиш х ам шундай, чунки булар озиц [утиши]га 
тусцинлик цилади ва цадоцни буриштиради, натиж ада  унга озиц х ам 
утмайди. Б о р и ч н и  бевацт ечиб цуйиб, ором бера бериш яхши эмас.

Саккизинчи фасл. Тахтакачлар  кандай булиши керак

Тахтакач  ясаладиган  жисм цамиш, самбит ёгочи, анор ёрочи ва 
ш уларга ÿ x u i a i u  пишиц, эгилувчан ва  юмшоц булиши керак; унинг энг 
f lÿ ro H  жойи синган жойга икки томондан тегиб турадиган -жойи бул- 
син; тахтакачларнинг синган жойга ёки цаттиц синган жойга тегиб т у 
радиган  биринчиси цалин, атрофдагилари юпцароц булиши керак, 
[Тахтакачларнинг] четлари силлиц булиб, [тагидаги] бойлоцца ботмас- 
дан, текис туриши лозим. Тахтакачлар турт томондан цуйилса, бу э^- 
тиётлироц булади. Агар улар  ортицроц узун булса, ^еч зарари flÿrç, чун
ки бу зарар цилмайди. Тахтакач  бир бурин яцинидан бошлаб, иккинчи 
бурингача цопласа, буриннинг Узини беркитмаса х ам зарари йуц.

Тахтакачнинг узунроц томони аъзонинг букилиб ^аракат  цилади- 
ган томонида туради. У орирлик цилмайдиган, [203] цаттиц босмай- 
диган ва цисмайдиган булсин; шунингдек, улар  богичлардан деярли 
цисца булмасин, акс  холДа тахтакачлар  [синган жойни] цисиб босиб 
цолади. Шундай холатлаРДан биронтасиии учратсанг, муътадил дара- 
ж а г а  келгунича уларни цисцартир. Тахтакачлар очилиб цолган, этсиз 
х ам да  асабли ва суякли ж ойларга тегиб туриши керак  эмас.



Б е ш и н ч и  фан 399

Туццизинчи фасл. Тахтакачларни ишлагиш усулининг 
батафсил баёни

Тахтакачлар [суяк  сингандан кейинги] бешинчи ва ундан кейинги 
кунлардан бошлаб то офат етишидан хотиржам булинадиган кунлар- 
гача цуйилиши керак. Синган аъзо йуронлаша борса1, тахтакач  цуйиш- 
ни кечиктириш лозим; бунда шошиб тахтакач  цуйиш, купинча, шиш, 
цичишиш ва сувли цаварчиц каби офагларни келтиради. Лекин т ах 
такач  кейинга цолдирилганда, богичлар билан яхшилаб биглаш ва 
[аъзони] яхши вазиятга цуйишдан иборат тахтакач  урнига угадиган  
тадбирларни цуллаш зарур. Агар бу мумкин булмаса, [синишнинг] 
дастлабки пайтидаёц тахтакачлар  цуйиш лозим.

Тахтакачлар богич ва бойлоцларга уларни текис тутиб турадиган 
Холда ёпишиб бирикиб туриши, энг цалин жойи синиц устига мос ке- 
лиши, бироц, уни цаттиц босиб тусиб цуймаслиги лозим; балки бемор- 
нинг холатига цараб тахтакачни оз-оздан цаттицроц борлайсан.

Агар богич ва бойлоцлар билан тахтакач  орасида к а в ак  цолади- 
ган булса, уларни куп уралмасин, чунки к а в ак  цолганда буш бой- 
ланади. Тахтакач  устидан борланадиган боричларни тахтакачларни 
буралтириб ва мувофиц вазиятини йуцотиб юборадиган цилиб бор- 
ламаслик керак. Боричларни ихтиёрий равишда эмас, зарурат  юзаси- 
дан дастлабки пайтда х а Р икки кунда, айницса, цичишиш пайдо бул- 
ган вацтда ечиб туриш лозим; бу пайтда биз [юцорида] буюрган т а д 
бирларни ам алга  оширилади. Тахтакач  борлашдан етти кун утгандан 
кейин хар турт ва  беш кунда бир ечиб турилади; чунки шу вацтда ци- 
чиш ва шиш пайдо булишидан омонлик булади. Озиц утишига тусцин- 
лик цилмаслиги учун шунда богични хам озгина бушаштирилади. Тах
такачларни йигирма кунгача ечмай, борлок холида цуйиш мумкин бул
са ва бу зарар цилмаса, уларни ечнлмайди, лекин баъзи вацтларда 
бирор аниц сабаб булмаса х ам эхтнёт [юзасидан] нима булганиниби- 
лиш, очилиб цолган эт  рангининг узгарганини ва ^олатини куриш учун 
очиб царалади. Тахтакачни синган жойга озиц етишига тусцинлик ци- 
ладиган цилиб богламаслик кераклиги сенга м аълум ; чунки синиц жой 
узига етиб турадиган цон ва  кучли озиц туфайлигина битади.

Синган суяк  битганини курсанг ^ам, тахтакачларни олнб ташлаш- 
га шошилма; купинча, ^али || цадоц ма^камлаш май , аъзо кийшиц бу- 
либ цолади. Керак булмаса х ам » тахтакачни синган аъзо устида цол- 
дириш уларни вацтидан олдин олиб ташлашдан кура яхшироцдир; 
[уни олишга] шошилмай цуйиб цуй!

374
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Унннчи фасл. Синишнннг ж арохат билан 
бирга булиши1

Синиш ва ж арохат бирга воке булганда шикастабанд ж уда  охис- 
талик билан тадбир цуллаб, тахтакачларни жарохатли жоидан узоц- 
латсин ва ж арохатга  муносиб мархамларни, айницса зифт мархамини 
цуйсин. Баъзи кишилар аввало жарохатнинг икки томонини боглаб, 
жарохатни очиц х°лда цолдиришга буюрадилар, бу тадбир жарохат 
синган суяк  устида булмаганида яхшидир, сунг ж арохат  устига уни 
хаводан беркитиб турадиган бошца парда цуйиш керак. Агар ж арохат 
синган суяк  устида булса, [тахтакачлаб] борланганда усталик билан 
хийла ишлатиб, ха-р томондан пишик килиб богланади ва жарохатнинг 
узини унга мувофиц ш аклда бир оз очиц цолдирилади; бойлокларнн ко
ра тахир шароб билан хуллаб цуйилади. У хийла мана шундай: борич- 
нинг бир учини жарохатнинг [юцори] чеккасига цуйиб, кейин киялатнб 
орцага тортилади; бошца бир борични келтириб жарохатнинг бошца 
цуйи чеккасига цуйилади. Сунгра бошца боричларни керагича [цуйиб] 
тугаллаб , циялатиб богланади, нихоят жарохатнинг узи очиц цолиб, 
бошца жойлар пишиц богланади. Бир богични юцорига ва бир борич- 
ни цуйига тортиб, синган жойни пишицроц богланади, ж арохат  эса 
очиц цолади. Уни истаган вацтингда оча оласан. Шунингдек, ж арохат 
га дори етиб бориши ва ундан зардоб чициб туриши мумкин булсин 
учун тахтакачларни ж арохат  рубарусига турри келган жойидан тешиб 
цуйишинг хам мумкин, буни шундай цилиш керакки, кейин хар икка- 
ласини хам 2 беркитиб цуйиш мумкин булсин. Чунки жарохатни, айниц- 
са, совуц хавода очиц цолдириш ёмон; бироц уни фацат цисиб цуймас- 
лик [204] ва кечаси беркитиб цуйиш керак.

Тахтакач  цуйиш кейинга цолдирилган булса, ж арохат  тузалгач, 
уни ишлатабер; агар  ж арохат  тепаси очиц цолдирилган булса [энди] 
тахтакачни уша жойга [суриб] урнаштирилади.

Ж арохатга хос дори ишлатиш учун уни беркитиб турган нарса 
[парда]ни зрталабми, кечцурунми — истаган вацтда очиш мумкин бул
син ва бунда синган суяк  боричига хеч бир тегилмасин. Буцрот: «Агар 
ж арохат  янги б у ж а ,  уни богичнинг уртасига [турри келтириб] борлаш 
керак ; агар  у  эскирган ва  етилгандан кейин йиринглаган3 булса, [бо- 
ричнинг] уртаси [жарохат устига] келгунча юцоридан боглаб тушил- 
син»,— деган. Айницса, моддани окизиш мумкин булсин учун ж аро
хатнинг атрофи хам борланади; шунда юцори томонини чидаш м ум 
кин буладиган д ар а ж а д а  цаттицрок борлаш яхши; ж арохатдан  узоц- 
лашган сари борични бушроц богланади.

Яра туфайли ж у д а  чуцурлик пайдо булганда, шу жойни каттиц- 
роц богланади. Агар цаттиц борлаш [суякнинг] битиш жойига турри



Б е ш и н ч и  ф а н 401

келса мацсадга мувофиц булади, булмаса биз айтган йусинда ж аро
хатга  царши тадбир курилади. Борлаш синган жойга етганда ха м цат- 
тицроц борлана беради; уша аъзогш ж арохатга  йиринг йирилганда 
унинг оциб кетиши осон буладиган вазиятга цуйиш керак. Шишни 
тухтатишга ёрдам бериш учун жарохатни ураб тураднган богичларни 
ёз фаслида совутиш лозим. Жарохатли синган жойга, айницса, ёзда, 
мумли суртмани якинлаштирмаслик керак; акс холда у аъзо чирий- 
ди; балки, цайтарувчи дорига эхтиёж тушса, биз баён килиб утгани- 
мизга мувофиц буриштирувчи шароб ишлатиш керак. Синиш билан 
бирга [эт хам] эзилпб аъзонинг улиш хавфи турилса, этни тилиб цу- 
йилсин.

Кискаси, шуми билгинки, ж арохат  махкам  килиб борланганда, бу 
унга келиб тушадиган [моддаларни] цайтарадп1. Агар борлашда хато 
цилинса, айницса жарохатли жой буш, унинг нарирогн каттиц боглан- 
са [жарохат] шишадн. Ж арохат очик булмаса, йппмган  сарпк сув оциб 
тушолмайди ва ж арохатга  дорн етиб борманди. Агар жарохатни очиц 
Холда цуйилса, у чирийди, совуц тегади ва аъзода улим юз беради, бу 
эса орриц ва иситмаларни келтириб чикаради. Д ем ак , табиб шу икка- 
ласи орасидаги уртача тадбирни цуллаши, юз бераётган а^волга ца- 
раб, у урнашиб колишидан олдин чора куриши зарур.

*

Ун биринчи фасл. Нотурри битган суякни синдириш

Баъзан синган суякни нотурри битирилади, бунда уни цайтадан 
синдиришга турри келади. Ш икастабанд [табиб] нотурри битган суяк- 
даги кадоцнинг холатини аницлаши керак ; агар  у  катта  ва бацувват 
булса, иккинчи марта синдиришга киришиш керак  эмас. Киришилган- 
да , цадоцнинг пишицлиги сабабли, аввалги  синган жойдан синдириш 
мумкин булмай, суяк  бошца жойдан синади. [К,айтадан синдирмаслик- 
нинг] иложи булмаса, то цадоц бушашгунича олдин юмшатувчи дори- 
ларни ишлатиб, кейин синдириш лозим; уни юмшатувчи нарсалар кат- 
тиц [шишлар] бобида айтилган дорилардир. М асалан , пустдумба, дум- 
ба, хурмо, турли ёрларнинг чукмалари, эритилган турли ёглар, илик- 
лар, чигит марзи ва  ш уларга ухшашлардир. Кейин [суяк] синдирилади, 
шу билан бирга, унга иссиц сув цуйишни давом эттириб, хаР куни бир 
неча марта ваннага тушиш зарур. Булар фойда бермаса ва хаРакат 
цилдириб синаб куриш цадоцнинг цаттицлигига далолат цилса, уни 
тирнаб [тушириш] || ва ёрлаш мумкин буладиган цилиб бир томондан 375 
этни очиш керак, кейин [суякни] синдириб тузатилади ва ж арохатга  
царши тадбир курилади.

Нотурри битган суякни, купинча, цайта синдирмасдан цадоцца 
[царши] билиб утилган дориларни ишлатиб, кейин уни тахтакач  ёрда-
2 6 - 1 3 0
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мида итариб туррилаш орцали х ам даволаш  мумкин; шунла синган 
с у як  [жойига] мослашиб текис булади; шу [^олатда] тутрн саклангач, 
с уяк  устидаги цадоц хам турриланади. Бу тадбир айницса юмшоц ба- 
данларда [цайтадан] синдиришдан цутцаради.

Ун иккинчи фасл. Синганга ишлатиладиган суртмалар 
ва  улар  урнига утадиган дорилар

Б у суртмаларнинг баъзилари шишга тусцинлик цилиб, цнчишнн 
тухтатиш учун, баъзилари цадоцни маркам  ва кучли цилиш учун, баъ 
зилари катталашиб кетган цадоцни муътадиллаштириш учун, баъти- 
лари синган суяк  тузалгандан  кейин буринда пайдо буладиган цаттнк- 
ликни кетказиш учун, баъзилари эса, буринларда бушашиш воке бул- 
са, уни йуцотиш учун ишлатилади.

Ун учинчи фасл. Шишга тусцинлик циладиган суртмалар 
ва  дорилар хам д а  цичишишни кетказадиган  дорилар

Борлаш бобида бу туррида билиш керак  буладиган нарсаларга 
ишорат цилиб, мумли суртмалар, цуйиладиган тахир шароб ва шулар- 
га ухшашларни айтдик. )^озир яна цайтариб айтамизки, ишлатилади
ган мумли суртма ёки бошца дориларда ^еч бир дагаллик  булмаслиги, 
[205] балки улар ж у д а  майин ва юмшоц булиши керак. Чириш хавфи 
туриладиган жойга ва синиц булаклари куп жойларга мумли суртма- 
ларни ишлатиш керак  эмас, чунки, аксари бу хил [синишда] яра  були
ши сабабли, аъзони чиришга цобилиятли цилиб цуяди.

Иссиц сувларни цуйишга келганда , улар з^ацида гапирдик ва улар- 
да  цичиш пайдо циладиган моддаларни тарцатиш ва озиц буладиган 
моддани [синган жойга] тортишдан иборат фойда борлигини билдир- 
дик. Борлаш натижасида синган аъзо ж у д а  цуриб цолганида х ам 1ис‘ 
сиц сув цуйишга] э^тиёж тушади, унинг мицдори маълум .

Ун туртинчи фасл. Суяк цадогини ма^камлаш  учун 
ишлатиладиган суртмалар

Буриштирувчи латиф дориларни цуйиш ва ш уларга ухшаш кую:-; 
суртмаларни борлаш бу жиз^атдан фойдалидир; масалан , мирта цгй- 
натмаси, агар  ёгларга  э^тиёж тушса, миртанинг ёги, хина ёги, м ;:?та 
барги ва донининг суви билан тайёрланган суртма, Миср акания да- 
рахтининг цайнатмаси, цайрагоч илдизи ва баргининг цайнатмгсн; бу 
кейингиси цадоцни битирувчидир. Мошдан, айницса, унга загфарон ва
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мурр  цушиб хушбуй шароб билан цориштириб тайёрлангаи цуюц сурт- 
ма ж у д а  яхшидир. Хурмо гулининг цобиги хам  яхшидир.

Ун бешинчи фасл. Суяк цадогини муътадиллаштириш1
тадбири

Унинг бошланиш ва янгилик вацтида айтиб утилган буриштирув- 
чи дориларни ишлатилади, чунки бу дорилар цадоцни буриштириб 
цаттицлаштиради ва хажмини кичрайтиради, аммо бу даврлардан  утиб 
Хаддан ташцари катталаш са, айницса, у  бурин яцинида булса, этни 
ёриб уни очиш ва то муътадиллашгунча цириш зарур. Буларнинг хам- 
масини юцорида айтиб утилди.

Ун олтинчи фасл. Бугин цаттицлигини юмшатувчи
дорилар

Бунда аввало и ссиц  сув цуйиш, сунгра турли ширалар, елимлар, 
ёглар ва сариёрл^рдан тайёрлангаи юмшатувчи цуюц суртмаларни цу'- 
йиб борлаш ва суртиладиган дориларни ишлатиш керак ; агар  булар- 
га  уткир сирка кушилса, улар чуцурроц [сингиб] боради. Хурмо, дум- 
ба ва  кунж ут ё т  ишлатилса хам, ш уларга яцин таъсир курсатади — 
булар фойдалн ва енгил цуюц суртма булади. Янчилган кан акун ж ут  
урури хам шундай, уни узининг ярмича ёр ва  туртдан бирича асал  би
лан" цориштириладн. Баъзан гулсапсар ёрининг узидан тайёрлангаи 
мумли суртма кпфоя цилади. Си^иррус бобида айтилган юмшатувчи 
дориларнинг барчаснни ишлатилса хам  ёрдам беради. Мизож совуц- 
ликка айланганинн сезсанг, бу дориларга цундуз цири, Эрон цав- 
раги ва говшир каби нарсаларни цуш.

Я х ш и  д о р н :  знрир ёрининг чукмаси, кун ж ут  ёрининг чукмаси, 
сутда цайнатилган сариц йунричца ва эритилган думбани олиб ишла
тилади. Яна: гулхайрн нлдизи, ёввойи бодринг илдизи, муцл, цаврак  
елими ва говширларнн олиб, уткир сиркада эритиб суртилади. Фил ти
ши мархами хам фойдалндир.

Я х ш и  д о р н :  сариц йунгичца шираси, зигир уруги, ёввойи бод
ринг шираси, цаврак  елими, ладан , хул зуфо, гулсапсар ёги, Урдак 
ёги, юмшоц муцл, холнс гальбан елими ва  бузоц илигини олиб [усим- 
лик] ёгида эритиб марх.ам ясалади .

Б о ш р  х и л  к у ч л и  д о р и :  эски зайтун ёридан икки ритл, 
гулсапсар ёридан ярим ритл, майъа елимидан чорак ритл, сариц мум- 
дан  ярим ритл, сацичдан икки у^ия, фарфиюндан и кки  у^ия, тор  эчки- 
си суягининг илигидан турт у  ц и я  олиб, м архам  ясалади .

Б^ринлардаги [синганни] битирганда пайдо б^ладиган цаттицлик- 
к а  царши фойдали м архам : цаврак  елимидан бир б^лак, яхуд  муцли-
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дан ярим бу'лак, ладандан ярим булак, хина ¿fu  ва урдак ê г и и г хар 
биридан чорак булакдан олиб, елимларни1 эритилади, кейнн ха у. мл си
ни цушилади.

Яхши мархам: к аврак  елимидан уттиз олти мискол, сарнк у.уд .; :-( 
Хам шуича. сакнч дарахти елими, муцл ва гальбан ели ми ¡¡и:-; г хло 
биридан саккиз уция, хина ёридан турт уция олиб, елимларни сирх.:.;а 
ивитилади, кепин [хамма дориларни] узига хам, дастасига хам гулса~- 
сар cm  суртилган хавончада аралаштирилади.

Fy-ддага ÿxuiain тугунчак пайдо булган жойга ,— биз уни уз бобнда 
баёп килдик,— биз хозиР айтадиган мархамлар ишлатилади, [мархам]

376 булмаганда || цундуз цири, цуст, каптар тезаги ва хардалларни куюк 
суртма цилиб ишлатилса, ж уд а  фойдали булади.

Юмшатувчи яхши дори; гулсапсар ёгининг цуйцасидан бир укия, 
зигир ëFH чукмасидан бир уция, майъа елими, гальбан елими, говшир 
ва~ цаврак елимининг хаР биридан [206] ярим ущ я , юмшоц муцлдан 
бир укия, айиц ëFH, ёки Урдак cfh, ёки товуц ёридан, ёки довудия 
фацихларининг2 халол деб билишларича чучца ёгидан икки уция 
олиб, маржам ясалади.

Ун еттинчи фасл. Бушашган [буринни] кучайтирувчи 
дорилар

Буни даволаш да арча ypyFH ва сарв [бужури] каби буриштцрув- 
чи латиф дорилар ёки заъфарон, мурр ва дорчин каби нарсалар ара- 
лаштирилган буриштирувчи рализ [цуюц] дорилар асос цилиб олина- 
ди. Кора андиз, айницса, унинг игир цушиб цайнатилгани ж у д а  фой- 
далидир. Эски чарви ëFH билан цушилган ток кули, хурмо гулининг 
цобири, шунингдек, цадоцни ма^камлаш  бобида айтилган барча нарса
лар [хам фойдали].

Ун саккизинчи фасл. Иссиц сув ва  ëF ишлатиш

Билгинки, иссиц сув ва ëF синганни битиришга мос келмайди, чун- 
ки бу иккаласи хам битишга тусцинлик цилади. Лекин уларни бити- 
ришдан олдин [ишлатилса, суякни] битишга тайёрлаши туфайли мос 
келади; битгандан кейин хам мос келади: шиш, цаттицлик, цадоц цол- 
дицларини хам да боричлар сабабли асабда пайдо булиб хаРакатни 
огирлаштирадиган цуруцликни тарцатади. Иссиц сув, усимлик ёглари, 
чарвилар ва илик ишлатсанг, мана шу офатга царши чора курган 6ÿ- 
ласан, аммо шу иккаласининг орасида3 сув ва ёглар битишга ж уд а  
монелик цилади.

Баъзан болаларда ва уларга  яцин ёшдаги кишиларда, бопщаларда 
эмас ,— цуюц суртмалар цуриб цолиб орритаётган булса, шу пайтда o f-
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муътадил туюладиган булиши керак, чунки ж у д а  неси* сув баъзан ай

д а Г к у о Г о о т 01* МУДДЭТ ^УЙИлб ТурИЛСа* то за  б а д а н д а  [моддани] тортган-  
д а н  кура  о ртш ф оц т а р ц а т и б  ю б оради , т у л а  б а д а н д а н  эса , айницса, у
сувни цисца вацт цуйилса, тортиши лозим булгандан ортицро^ [мод
дани] тортади. Д ем ак , сув иссиц булиши билан бирга муътадил, уни цу- 
йиш вацтининг [узоцлиги] эса аъзо буртиб ва купчиб куринадиган 
мицдорда булиши лозим; аъзо пучаяётганда сув цуйилмасин. Бугин 
чициши бобида сув цуйишнинг бу ерда хам эътиборга олиш зарур бу- 
ладиган цоидаларини баён цилиб утдик.

Менимча, синган жойда оириц булмаганда аъзога хеч бир ёр ва 
иссиц сув ишлатмаслик маъцулрок;; лекин [битиришдан] олдин э^тиёт 
юзасидан ишлатиш мумкин. Бурин тойган ва эзилганда уни битирган- 
дан кейин пайдо буладиган цаттицлнкка царши цуйиладиган дорилар- 
дан бири хурмо ва думба ёридир.
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Ун туццизинчи фасл. Синган жойи тузатилаётган  
кишига бериладиган овцат ва  ичимликлар

Бундай кишига бериладиган овцат цуюц цонни, лекин цуюц цуруц 
эмас, балки ёпипщоц цуюц цонни пайдо цилувчи нарсалардан иборат 
булиши керак ; шунда цадоц цуруц, кучсиз, синувчи булиб эмас, майин 
ва кучли булиб пайдо булади. Улар, масалан , почалар, атала , цорин- 
лар, каллалар , улоц териси, цайнатилган цузичоц [гушти] ва ш уларга ух- 
шашлар, ичимлик — буриштирувчи цуюц шаробдир. Тотиладиган нар- 
салар эса шо^баллут ва ^ткир мазали булмаган магизлардан иоорат. 
Касал  конни суюлтирувчи, циздирувчи ва цуюлишдан узоцлаштирув- 
чи нарсалар, масалан, суюц шароб ва куп дориворлар цушилган ов- 
цатлардан сацланиши керак. Кисцаси *унга ёпицщоц ва юмшоц ов- 
катлар берилсин1. Лекин у  ерда ж аро^атдан  иборат монелик булиб 
латиф овцат беришни тацозо цилса, [жаро^атнинг] катталиги ёки ки- 
чиклиги ва алам пайдо булиш хавфига цараб овцат бериладн. Аммо 
бундай монелик булмаса, овцат ва ичимликларда кенгчилик берилсин.

Э^тиёт цилишни истаган киши дастлабки пайтда шиш зараридан 
сацланиб цолиш учун *ж у ж а  ва товуц гушти каби2 латифлаштирувчи 
тадбир цулласин. Баъзан шунда томирдан цон олиб, сурги цилишга э^- 
тиёж тушиб, сунг бир неча кун утгач, [яна] уша латиф тадбир ц^лла- 
нила беради. Шу билан бирга, цадоц хаддан  ташцари катталашиб, уни 
тухтатиш зарур булса, бундай тадбирни цулламаслик керак.
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Йигнрманчи фасл. Суяк  цадоги цаттицлашаётган пайтда 
истеъмол цилиниши мувофиц булган 

овцатнинг сифати

Кепаксиз нон, гуруч уни, семиз цорамол ёри ва сутни олнб атала 
ясаладн, уни яхшилаб кавланади. Бундай касал  [суякни] битириш учун 
истеъмол циладиган дорилар ичида мумиё ажойибдир1.

[207] Синиш ва уни битиришга эргашиб келадиган холатлар ва 
уларга  царши тадбир цилиш. Синишдан го^о бирикмайдиган эт инр- 
тилиши юз беради; уни кесиб таш ланмаса, чирийди ва узига ёндош су
якни хам чиритади; шунинг учун уни кесиб таш лаб дорлаш зарур. Го- 
х о [су як  синганда] цон оциб, уни тухтатишга э^тиёж тушади. Баъзан 
эт парчаланиб, цаттиц эзилади, агар уни тилиб ёки эт  чиришига мо- 
нелик циладиган дорилар билан даволанмаса , гангренага айланади,

377 бунга эътибор бериш лозим! Го^о || хатарли иссиц шиш пайдо булиб, 
бунга царши тадбир цуллаш керак булади. Баъзан  айтиб утилган 
нарсалар билан даволаниши зарур буладиган жаро^атлар пайдо бу
лади. Айрим х о л л а Р Д а  синган жойда кераксиз мицдорда х а ДДа н  таш- 
цари [катта] цадоц усиб, бунда овцатни камайтириш, у  ерни боилаб ва 
айтиб утилган бошца тадбирларни цуллаб, унга озиц утиб туришга 
монелик цилиш лозим. Го^о тортиш сабабли бугинларда бушашиш юз 
беради. Баъзан *суяк  ичида тугилган иликка томон сариц сув оцади2. 
Бунда суякни чицариб олишга ва сариц сув учун йул очишга тутри 
келади.



УЧИНЧИ МАКОЛА

ТУРЛИ АЪЗОЛАРНИНП СИНИШИ 

Биринчи фасл. Бош косасининг синиши

Купинча, бош косаси синса х ам > унинг териси ёрилмайди, балки 
шишади. Шунда шишни даволаш  билан машрул булиб, ёрилган [суяк] 
ни цуйиб турилса, купинча, [шиш] тагидаги суяк  бузилиб, шиш туза- 
лишидан олдин ёки кейин иситма, цалтираш, ацлдан озиш ва бошца 
хил ёмон касалликлар пайдо булади ва [суякни] очишга турри келади. 
Касалнинг тимирскилаб тез-тез цул тегиза бериши, купинча, синган 
су як  жойи [цаердалиги]ни курсатади. Шу пайтда синган суякни даво
лаш  учун жаро^атни аввалги холатига цайтариш лозим. Терини унда 
сариц сув тухтамайдиган цилиб очиш керак ; чунки бу хил синиш ва 
бошца хар цандай синишда ха м сарик сув тухташи учун жой булмас- 
лиги зарур, лекнн шнш купайишининг хавфи булмаса ва унинг кама- 
йиб бораётгани курилса, [очиш керак эмас].

Агар терининг ёрилган жойн оз булиб, бир нечта [жойидан] син
ган суякнинг битта [жойигагина] рубару булса ёки шиш тешилиб оциб, 
шу жойдан биттагина синиц курнниб турса, бу куп хатоларга олиб 
келади, чунки [табиб] суяк  шу битта [жойдан] синган деб гумон цила- 
ди. Шунинг учун синган суяк  ^олатини яхшилаб текшириш керак. 
Синишнинг сабабини ва синдирувчи нарсанинг орирлик, катталик ёки 
кучлиликда цандайлигини аницлаш бу м асалада  турри фикрга олиб бо- 
радиган тахминлардандир; шу йул билан синишнинг цай д ар а ж а д а  
эканлиги маълум булади. Шунингдек, бунга сакта, куз олди корон- 
риланиши, товуш олиниши ва шунга ухшаш холатлаР ^ам далолат 
цилади.

Го^о бош терисининг куп ва турлича ёрилиши ёки ёрилишнинг 
биргина томонда булнши хам синган [жой] холатига Далолат цилади; 
бироц, шу билан бирга, бу з^ар томонлама далолат циладиган далил 
эмас. Чунки ичкарида синиш куп ва катта  булса хам . тери ё ёрилади, 
ёки ёрилмайди. Шундай пайтда мумкин булса, диццат билан цараб
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текширишдан чицадиган далиллар орцали а^волни аницлаш зарур. 
Бундай холларда бош терисини бут шаклида кесиб суяк  майдалари- 
нинг хаммасн очнлгунича шилишга турри келади. Агар цон оца бошла- 
са, кссилган жойга цуруц латталар  тициб, кейин шаробга ботирилган 
латта п а р ч а л г р н н  цуйиб борлаб, эртасигача цолдирилади.

С уяк  очилиб цоладиган д ар аж агач а  борган бош ёрилишини яра- 
лар баси цилинган жойда ва ундан олдин биз айтиб утган нарсалар 
С;:лан даволанади. Аммо бош суягининг майдаланиши, синиб урнидан 
снлжнши ва шунга ухшаш ёрилишлар ^ацида шу ерда гапирамиз.

Бош суяги синишидаги холатлаРнинг энг кичиги, суякнинг бошца 
томонига утмай, балки [синицнинг] ажралишидан олдин1 тухтаб цола- 
диган пустлоксимон ёрилишидир. Бундай синиш бекик ва сезилмайди- 
ган, гуё цил сингари [дарз] булади; бундай холларда хам  турри тадбир 
ёрицдан хеч бир асар цолмагунча [суякни] циришдир. Агар ёрилган 
жой кузга  курингунча бирон цора суюцликни цуйиб аницлаш хийла- 
сини цулламокчи булсанг, шундай циласан, кейин ёриц изи цолмагуни- 
ча цирасан. [Шу пайтда] олдингда турли катталикдаги  цирричлар тай- 
ёр турсин; аввало, энлирогини ишлатиб, кейин ингичкарорига утасан . 
Ёрилган суякнн кириб булгач, бош дорисини ишлатасан; бу сен учун 
кифоя цилади. Бош дорилари, масалан , гулсапсар илдизи, ёввойи яс- 
миц уни, [208] кундур елимининг кукуни, аристолохия, говшир илдизи-

• нинг пусти, мурр, анзиратгуштхур, бацам дарахти елими ва барча 
ачиштирмай куритувчи нарсалардир. Буни яраларни даволагандек  
даволанади.

Агар ёрилиш суякнинг нариги томонига утган деб тахмин цил- 
санг, уни *иккинчи томонга утказм ай 2 цириш билан йуцотиб булмайди. 
К,ирганда чуцур боришдан сацлан, балки тухташ лозим деб билган 
жойингда тухтаб, мия пардаси холатини аницла: у  суякка  нисбатан уз  
вазиятини сацлаб турибдими [ёки йуцми]? Агар [вазиятни сацлаб тур- 
ган] булса, офат камроц, хавфсизлик аницроц булади ва шиш юз бери- 
ши кам учрайди, у  юз бергаида хам бехавотир ва кичик булади, йиринг 
тез ва тулиц етилади. Агар бошга етган зарба [мия пардасини] суякдан  
ажратиб цуйган булса, бунда хатар купроц булади, орриц, иситма ва 
уларга  эргашиб келадиган холатлар купроц учрайди, суяк  ранги тезроц 
узгаради, зардобли суюц йиринг купроц оцади, орриц, иситмалар, тор- 

375 тншиш, бехушлик, ацлдан озишлар || даволаш га бепарволик сабабли 
куп юз беради. Бундай холатда, балки барча х°лларда хам, ёз фаслида 
Су.~са-да, совуцдан ж у д а  сацланиш лозим, чунки совуцдан зур хатар 
стад; : .

Д у.уо  бош териси фацатгина ёрилган булиб, лекин суяк  уст пар- 
даси кургнадиган катта  булса, купинча, уни борлаб цуйиш, шунииг- 
дек, совутуз :•! куюц суртмаларни ишлатиш кифоя килади. Лекин тур-
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рирош, аввало, ёрплган жойга гул ёгини илитиб цуйиб, кейин жаро^ат- 
нинг икки томонини йигиштириш ва керак деб топилса, уларни тикиб 
цуйиш, кейин унга цора андиз кукунини1 сепиш, устидан тухум  оци 
билан хУлланган каноп латта цуйиш, бунинг устидан зайтун ёги би- 
лан аралаштирилган буриштирувчи шароб шимдирилган латта  пар- 
чалар цуйиш, кейин бошца бойлоц цуйиш керак. Касални тинч цуйиб 
ором берилсин, ухлатилсин, э^тиёж булса, томирдан цон олинсин.

}^ар бир ёрилиш ва синишда суяк  [ с и н и р и ] н и  бутунлай чицариб 
таш лаш га уринма! Чунки бу х а мма жойда мумкин булавермайди; биз- 
нинг суяк  синпши ва уни битириш ха ЦнДаги умумий бобда айтган тав- 
сияларимизни эсда тут. Шу билан бирга, куп кишиларнинг бошларидан 
суяк  си н и т  ни кирциб ёки бошца бир усулда олиб таш ланганда , у 
ёрилган жойдан эт ва тери униб, улар яшаб юрганлар.

[Суякнннг] мандаланиб синиши в а  ундан кейинги холатларга кел- 
ганда, бнлгннки, бош суяклари синганда бошца синган суяклардан  
бошцачарок булади. Чунки улар синганда табиат бошца суяклар  усти
дан ундириб Сарпо килганидек бош суяклари устида бацувват су якц а -  
догини барпо килмай, балки кучсиз [бир] нарса ундириб чицаради. 
Шу сабабдан. Оошнинг ичкарисига йиринг цуйилмаслиги учун, агар 
бош суягп ту.та ёрилган булса, [суяк синицларини] чицариб олиш ёки, 
тула ёрнлмаггн булса, уларни кесиб олиш керак  хам да  у  [синицларни] 
тузатишга маг^гул булмаслик керак. Бу ишни ёзда етти кундан, циш- 
д а  ун кундан нарнга утказилмасин; цанча тезроц цилинса, шунча ях- 
широц ва катта офатлар юз беришидан узоцроц булади. [Синиц суяк- 
ни тезроц чицариб олишни] тацозо циладиган ва талаб  этадиган сабаб- 
лардан  бири шуки. боглаб цуйиш бош суягидан бошца суякларданги- 
на моддаларни ка ¡“¡тара олади, бош суягини бу хилда борлаш бош 
суяги синганда мумкин булмайди. Шунинг учун, зарур топилиши била- 
ноц, [бош косаси] каттицроц синганда йиринг чициб турсин учун синиц 
суякларни олиб ташлаш зарур.

Агар моддани хайдайдиган цилиб сициб борлаш натижасида би- 
тирилган суяк  ичкарнсида сариц сув пайдо булса ва  у  сариц сув уша 
[синган] жойнинг узида пайдо булиб, иликка утса, уш а ерни очиб тоза- 
лаш зарур булади-ю, [бош] каби аъзода цандай цилиб зарур булма- 
син!

Д ем ак , бу пайтда суяк  синицларини териб олиш ёки цирциб олиш 
хамда жойнн очиш ва то унинг хавфидан цутилгунча уни битишга цуй- 
маслик зарур; ичкарига зардоб оциш хавфи булмаса эди, суякни кес- 
мас эдик. Кесиш энг мувофиц жойдан булсин; энг мувофиц жой — са
риц сув яхши оцади деб тахмин цилинадиган [ёрицца] рубаруликни, ке- 
сишнинг осонлигини, силкинтириш ва цийнашга кам  э^тиёж тушишини 
узида ж ам лаган  жойдир. Шу билан бирга, бу жой, масалан , бош те-
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паси каби, асаблардан  ж уд а  узо^ булиши керак, чунки бош тепаси асаб- 
лар усадиган жойлар билан ту^нашмайдилар. М ия пардасига сову^ тек- 
кизмасликка х а Ракат  ^ил» чунки бу ёмон ва хатарлидир. К ас а л га л а -  
тиф овцат бер, [бошга] илитилган ёрни ^уйиб тур. М ия пардасида цо- 
ралик куринса, бу, купинча, парданинг юзида булиб, зарар цилмайди, 
баъзан унга дорилар сабаб булади. Бунда то цоралик кетгунича узи- 
га уч баробар гул ёги цушилган асал билан даволанади ва  цора ан- 
диз дориси1 сепилади. Агар ^оралик урнашиб ^олса, ундан цоч!2

Суякнинг бир ^исмини шилиб, кесиб чицариб олиш зарурати тур- 
ри топилса, буни тезлат, [209] у  жойда тула-тукис йиринг в уж уд га  
келишини кутиб турма; уни кутиш «она» деб аталадиган  парда ^исил- 
майдиган ёки [унга суяк  с и н и р и ]  санчилмайдиган холдагина мумкин, 
санчилиш дар^ол шиш ва тиришишни келтириб чи^аради; баъзан бу 
сакта касаллигига олиб боради. Сакта воце булганда дар^ол у  суяк- 
ни чи^ариб олинса, сезги шу ондаё^ [аслига] ^айтади. Аммо тешик 
булса, ишни яна ^ам тезлатиш керак.

Бош косаси синиб мия пардаси куриниб цолса ва шишса,— буни 
фитра3 деб аталади ,— биз айтиб утган тадбирни тезлик билан цул- 
лашинг керак. Агар кутиш лозим булса, икки ёки уч кун кутиб тур; 
купинча, иккинчи куни даво ^илишга турри келади.

С уяк  с и н и р и н и  кесиш гохо айтиб утилган нозик арра ёрдамида 
ам ал га  оширилади, баъзан эса суяк  узилиб тушадиган д а р а ж а д а  ту- 
таш майда тешиклар тешиш билан булади; шу билан бирга, бундан 
[тешиб тушириш] хатарли, чунки, купинча, парма мия пардасига утиб 
кетади, лекин биз [юцорида] айтган хийлани цулланилса, бехавотир 
булади.

Аммо [суяк  синган жойни] даволаш га келганда, биз бу х а КДа ^а ‘ 
димги табибларнинг айтганларини баён хиламиз- Уларнинг айтишла- 
рича, аввало, боши ёрилган кишининг сочини устара билан олиш ва 
бир-бирини турри бурчак билан бут шаклида кесишадиган иккита ёри^ 
цилиш керак ; икки ёрицнинг бири зарбадан  вуж уд га  келган аввалги 
ёрик булсин. Кейин кавланиши м улжалланган  суяк  очилсин учун

379 туртта бурчак тагидаги тери шилинсин. Агар бундан цон о^а берса, || 
у ерга сирка цушилган сувга ботирилган латта  парча тицилсин, булма- 
са цуру^ латта  ти^иб устига зайтун аралаштирилган шаробга боти- 
рнлган латта  парча цуйилсин ва мос келадиган бойло^ билан борлаб 
куйнлсин.

Агар бирор ёмон холат юз бермаса, эртасига суяк  синнгини кав- 
лай бошлаш керак; у  мана шундай: касални утцизиб цуйилади ёки 
синган суякка  мос келадиган ^илиб ётишга буюрилади, кейин [^урол] 
зарбаси товушндан азиятланмаслиги учун иккала «¡улорига юнг ёки 
пахта тикнлади, жаро^атнинг бойлоцлари ечилади ва латта парчалар-
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ни олиб ташлаб артилади. Кении икки ходимга кесиб ёрилган тери- 
нинг, яъни сини^ суяк  устидаги терининг турт бурчагидан ionrça лат- 
талар  билан тутиб ю^орига тортиш буюрилади; агар  суяк  уз табиати 
жи^атдан  ёки унда юз берган синиш туфайли заиф булса, уни бир-би- 
рининг рубарусига цуйиладиган кесиш цуроллари1 орцали кесиб олиш 
керак ; аввало [бу ^уролларнинг] энг энлиги ишлатилади, кейин ингич- 
калари, сунгра аста-секин ^илдек [ингичка]лари ишлатилади; бошга 
азият бериб, безовталантирмаслик учун аста-секин ва  о^исталик би
лан уриб тешилади. Агар суяк  бацувват булса, аввало «чуцур бормай- 
диган2» деб аталувчи пармалар билан тешиш керак. Бу пармаларнинг 
Уткир жойининг нчкарисида озгина дунглик булади, бу дунглик пар- 
маларни мия пардасигача чу^ур боришга цуймайди. Ни^оят, шундай 
пармалар билан ёрилган суякни бир пула эмас, балки оз-оздан кавлаб  
олиб ташланади; агар бармоцлар билан олиш мумкин булса, бу — 
ж у д а  яхши, булмаса, муйчинак, ^исцич ёки шуларга ухшаш цурол би
лан олиб ташланади. Тешиклар оралигида мил чупи [учи] микдорида 
жой цолиши керак, [парма] суякнинг ички сат^ига яцин олиб борилади; 
бироц у мия пардасининг ^еч бир жойига тегмаслиги керак, шунинг 
учун парманинг [буйи] суяк  ^алинлиги микдорида булиши ва [>̂ ар хил 
катталикдаги] куп пармаларни ишлатиш керак. Синиш фа^атгина суяк  
букиладиган жо;":дагина булса, ÿu ia букилган жойга эътибор бериш 
лозим.

Суякни кавлаганимизда бош суягида кесиш ва кавлаш дан вуж уд- 
га келадиган дагалликни эгов билан ёки газанга  ухшаш бирор кесиш 
цуроли билан текисланади; бундан олдин бу цуролларнинг тагига мия 
пардасини беркитиб турадиган ва уларнинг тегиб кетишидан са^лай- 
диган нарса куйилади. [Жарохатда] майда суяк  ёки синицлардан би- 
ронтаси цолса, уни секинлик билан олиб, кейин пилик ва мар^амлар 
билан даволаш га у'тиш керак ; бу даволаш  турларининг энг осонн ва 
зарари камрогидир.

Жолинуснинг айтишича, бош суягидан бирор булагини очганингда, 
унинг тагига кесиш цуролини туррилаб rçÿft. КУР0ЛНИНГ оркасида те- 
кис Урнашадиган ясмивда ухшаш цисми булиб, узунчок томони уткир 
булади; цуролнинг ясмицсимон кенг жойи [210] мия пардасига тегиб 
туради. Сунгра унинг устидан кичкина болга билан уриб, суякни ке
сиш лозим; шундай к;илганимизда, биз эришишимиз зарур булган ^ам- 
ма нарса муяссар булади, чунки бу пайтда, агар даволовчи мудраб 
цолганда х ам > мия пардаси жаро^атланмайди, чунки мия пардаси яс- 
ми^симон ^уролнинг энли томонпга тегиб туради. Агар шу цурол бош 
суягига тегиб турса, у, албатта , азиятсиз уз ишини баж аради3, чунки 
ясмицсимон юмало^ цисмининг та г  томони кесувчи дам ига  орца то- 
мондан ёрдам беради, шунда курол бош суягини кесади. Бу суякни
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цупориб олпш учун, бундан енгилроц ва тезро^ бажариладиган  бош^а 
бир турли тадбирнн топпш мумкин эмас.

Арралар за усуянкандис1 деб аталадиган  цуроллар ёрдамида тад- 
бир куриц^га кслсак, бу хил тадбирнинг но^улайлиги сабабли кеиннгн 
[табиблар] уни ёмонлаганлар. Бош суяги ёрилганига ^арши тадбнр 
хакида бнзнинг сузимиз ана шулардир. М ана шу тадбир бош суягида 
юз берадиган синишнинг барча турлар(ига ^арши ^уллашга хам 
у.ог келади, гарчи биз ёрилганга царши куриладиган тадбирни баён 
кнлган булсак-да, буни ёрилишдан бошцаларга хам цуллашга наму- 
на енфатида келтирдик.

Бавлуснинг2 айтишича, Жолинус хам кесилиши керак  буладиган 
суяклар мицдорини бизга билдиради; унинг сузи шундай: касал  суяк- 
дан цанча кесиш лозимлиги масаласига келганда [шуни айтиш керак- 
кн], унинг баъзиси ж уд а  майдаланиб кетган булади; бунинг хаммаси- 
ни олиб ташлаш керак. Аммо баъзиси узунасига анча чузилиб ёрила- 
ди,— бу Kÿn учрайди,— шу пайтда ёриц устини охиригача [очиб] бо- 
риш керак эмас, хусусан, бажарилиши зарур х ам м а ишлар керакли 
мицдорда бажарилган булиб, шу ёрилиш сабабли бирор зарар юз бер- 
маслигини билсанг, [очиш керак  эмас].

Сунгра темир цурол билан тадбир цуллангандан кейин, ж арохат 
Хажмида кенг каноп латтани гул ёгига ботириб, шу билан ж арохат  ог- 
зини беркитиш керак. Кейин икки ёки уч букланган латтани олиб, уни 
шароб ва гул ёгига ботирилади ва жарохатнинг хам ма жойига гул 
ёгини суртиб, кейин уша латтани мия пардасига огирлик ^илмасин 
учун ж уд а  енгил цилиб ж арохат  устига цуйилади. Кейин устидан эн-

380 ли бойлоц билан I] фацат латталарни тутиб турадиган дараж адаги н а  
[си^иб] боглансин. Бундан кейин алангани босадиган ва иситмани кет- 
казадиган  тадбир цулланилади. Мия пардасини ю^оридан гул êFH би
лан тез-тез х.уллаб турилади. Учинчи куни бойло^ни ечиб, [ярани] ар- 
тилади ва эт ундирадиган тадбирлар билан даво ^илинади; аланга 
тухтатилади, бош дорилари деб аталадиган  цуруц дорилардан элаки 
дори ясаб, мия^ пардасига сепилади; агар суяк  [чети] туртиб чиц^ан3 
булиб, устидан эт ундиришга эхтиёж тугилса, суяк  устига хам гохо- 
гохо сепиб турилади. Бундай беморларни биз жарохатларни даволаш 
бобида айтиб утган дорилар билан ха м даволанади.

Бавлуснинг айтишича, купинча мия пардасига темир [асбоб] иш- 
латгандан кейин унда иссиц шиш пайдо булади, х а т т о У бош суяги- 
нинг ^алинлиги ва терининг ^алинлигидан ха м кутарилиб [шишиб] чи
тали. Шу билан бирга, табиатнинг харакатига  тусцинлик циладиган 
цаттиклик пайдо булади. КУпинча, бундай касалларда  тортишиш ва 
бош^а холатлар юз беради, булардан кейин улим келади.
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Туртиб чи!\иб мияга санчилаётган суяк, ёки ишлатилган пиликлар- 
нинг орирлиги, ёки сову^, ёки ов^ат, ё шаробнинг K ÿ n  [истеъмол цили- 
ниши] ёки бошка бирор махфий сабаб туфайли мия пардасида иссиц 
шиш пайдо булади. Агар иссиц шиш бирор аниц сабабдан булса, тез- 
да  уша сабабга ^арши чора куриш керак; агар  у  махфий сабабдан 
булса, уни кезкизишга х аРак ат  цилинсин; томирдан кон олишга T ÿ c -  

^инлик ^иладиган нарса булмаса, içoh олинсин, акс х.олда ов^ат кам 
берилсин ёки исси^ шишларга мос келадиган тадбир, масалан, иссиц 
гул ёри цуйиш ёки сари^ йунгич^а, зигир уруги, бобуна ва шунга ÿ x -  

шашлар ^айнатилган сувни ^уйиш тадбири [^улланилсин]. Арпа уни, 
иссиц сув, ëF ва зигир уруридан ясалган  ^уюк суртма боглансин; то- 
вуц ёгини юнг устига цуйиб ишлатилсин — бундай юнг билан бош, бу- 
йин ва умуртцалар ^Ул л аб ' турилсин. [Касалнпнг] кулокларига харо- 
ратни тухтатадиган ёглардан оз-оз томизиб турилсин. Касални уй ичи- 
да  иссин; сувга утказпб турилсин ва унга ёг суртнлспн. Агар иссиц 
шиш узоц давом этса, сурги дори ишлатишга монелик килувчи нарса 
булмаса, сурги дори ичишга буюр, Буцрот шундан буюрган.

Бавлуснинг айтишича, мия пардаси цорайса-ю, цоралик унинг сат- 
.^ида б>'либ, бу хам ишлатилган дори туфайли келиб ч и ^ а н  булса ,— 
чунки rçopa рангли дори, купинча, шундай ^илади,— [211 ] шунда асал- 
дан бир булак  ва гул ёгидан уч булак  олиб, аралаштирилади ва бу 
аралаш м ага  латта  парчани булгаб мия пардаси устига к.уйилади. Агар 
мия пардаси уз-узидан цорайса ва цоралик чуцурлашса, айницса, у 
бош^а ёмон аломатлар билан бирга булса, бундай беморнинг сорайи- 
шидан умид узиш керак, чунки бу турма х а Р °Р а т н инг тугалиб кетга- 
нига далолат цилади.

Мен бош суяги синган бир кишини курдим, унинг бош суягини 
бир йилдан кейин кавланганда , у согайиб кетди. Синган жой бош те
па суяги булиб, синиш отилган У^дан булган экан. Унда ёмон модда 
о^иб чи^иб кетадиган йул бор экан, шунинг учун мия пардасига за- 
рар етмай, у  бузилишдан саломат долган.

Жолинус бундай дейди: «Менга бош тепа суяги ха мда чакка суя 
ги узунасига синган бир кишини курсатишди. Синган суякни уз холи- 
да  ^олдирдим, лекин бош тепа суягидан бир озини маълум ма^садга  
K ÿ p a  к е с и б  ташладим; шу тадбир кифоя ^илиб, у  киши согайиб кет- 
ди».

Иккинчи фасл. Жар синиши

Олимнинг1 айтишича, агар ж ар  суяги ичкарига цараб букилса-ю, 
иккига аж рал м аган  булса, шунда агар  унг томон жар суяги синган 
булса, чап цулнинг курсаткич ва Урта бармо^ларини, агар чап томон
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жар суяги синган булса, унг цулнинг уша бармокларини касалнинг 
орзига киргиз ва у  бармоцлар билан синган суяк  дунгини ичкаридан 
сиртга цараб кутар ; у  икки [бармоада] царши сиртдан бошца ^улингни 
тутиб туриб текисла. Жар суягининг турри булганини уша [синган] 
томон жардаги тишларнинг бир-бирига турри туришидан била- 
сан.

Борди-ю, жар  суяги [синиб] иккига аж ралса ,  уни икки томонидан 
бир-бирига царама-царши тарафга тортилади: бир ходим тортади, ик- 
кинчи бир ходим ушлаб туради; кейин табиб биз баён ^илиб утган 
усулда уни текислашга киришади; цийшайган ва урнидан цузгалган 
тишларнинг бирини иккинчисига борлайди. Агар синиш билан бирга 
ж аро^ат ёки суякнинг санчиладиган майда парчалари бор булса, син
ган жойни очиб ёки кенгайтириб, суяк  майдаларини олинсин. Синган 
суяк  жойига цайтарнлиб туррилангандан кейин у  жойни тикиб, латта 
парчалар ва битирувчн дорилар ^уйилсин.

Яна унинг айтишича, жар суягини мана шундай борланади: бой- 
лоцнинг уртасини энса чуцурчаси устига ^уйиб, икки учини икки то- 
мондан, иккала к ул 01\ усти билан [синган[ жарнинг учига олиб бори- 
лади, кейин яна энса чукурчасига олиб бориб, сунгра жар  тагидан ут- 
^изиб, юзнинг иккала рухи ор^али бош тепасига олиб борилади, сунг
ра ундан х ам энса чукурчаси тагига утказилади, шундай цилгандан 
кейин урамларни маркам тутиб турсин учун пешона ва  бош ор^асига 
бош^а бойло^ борланади; устндан енгил кичкина тахтакач  цуйилади.

Агар и ккала ж а р 1 биргалнкда уз томонларидан аж ралса ,  и ккала  
цул билан озгина тортпб бир-бирига рубару ^илиб, бириктириб ^уйил- 
син в а  тишларнинг [турри] бнрикишига ^аралсин, олдинги тишлар уз 
текислигини йуцотмасин учун уларни тилла ип билан борлаб цуйил- 
син. Бойлоцнинг уртасини энса устига цуйиб, учини ж ар  учига олиб

381 келинади. || К асалга  ^имирламай тинч ётиш ва  сузламаслик буюри- 
лади; унга  суюц овцатлар берилади. Агар жарнинг шакли [борланган- 
да] бир оз узгариб ^олса, бойлоь^ни ечилсин, лекин иссиц шиш пайдо 
булса [очилмасин]. Агар исси^ шиш пайдо булса, цуйиладиган дори- 
ларни в а  бундай шишга мос келиб тинчитадиган муътадил д а р а ж а д а  
тарцатувчи цуюц суртмаларни ишлатишдан четланилмасин. Жар суя 
ги, купинча, уч хаф тага етмасдан [битиб] маркам булади, чунки у  юм- 
шоц, уни куп илик тулдириб туради.

Учинчи фасл. Бурун синиши

Буруннинг юцори ^исми суяк , цуйи цисми торайдир; бу торайда 
синиш эмас, балки пачацланиш, япасци пучуцлик ва  бир томонга ца- 
раб цийшайиш юз беради; ю^ори суяк  ^исмида эса, гоз^о синиш содир 
булади.
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Бурун синганда . уни даволанмаса , х иД билмаслик касаллигига 
олиб боради. Шунингдек [бурун торайи], гохо цийшицлигича цотиб цо- 
либ, турриланмайди, шунинг учун уни биринчи куннинг узидаёц турри- 
лаш га шошилиш, унинчи кундан нарига утказм аслик  керак.

Билгинки, синиш буруннинг юцориро^ жойларигача етса ёки уша  
жойларда воце булса, энг яхши тадбир бурунга лойиц силлиц мил чу- 
пини олиб, секинлик билан буруннинг [ички] парракларигача етказиб 
киргизилади; кейин бурунни бир цул билан уш лаб туриб, бошца цул 
билан турриланади, нихоят, бурун текис [турри] булади. Кейин секин
лик билан текисланган шаклни сацлайдиган пилик тщ иб  цуйилади, 
пиликнинг канопдан булиши яхшироц. Офат буруннинг биргина томо- 
нида булса хам. [пиликни^-хаР иккала тешигига ти^иш эхтиётли иш- 
дир. Баъзан пилик ичига [212] у  яхши булсин учун цуш патининг уза- 
гини цуйилади. Кейин цую^ суртма цуйиб устидан латта  парча ёпиш- 
тирилсин. Бурун етарли д ар а ж а д а  пишиц бириккунича пиликни чик,а- 
риб олинмасин. Бурунга борич борланмасин, чунки у  пучуц цилиб цуя- 
ди, лекин бурун ж у д а  ^иррали ёки дунг булса ва  уни пасайтириб 
Хусндор цилиш мумкин булса, боглансин.

Аммо офат буруннинг цуйи цисмида юз берса, уни икки цулнинг 
икки курсаткич барморини ёки и ккала  жимжилоцни [киргизиб] турри- 
лаб цуйиш мумкин. Агар шу холатДа шиш хам юз берса, диёхилун  
мархами ж у д а  фойдалидир: бу маржам шишни тухтатади , туррилан- 
ган шаклни сацлайди ва уни кучайтиради. Сирка, зайтун ёги, кепак- 
сиз нон ва кундур елими кукунларидан тайёрлаб, устига кул сепилган 
дорини х а м цуйиб борланса, шундай [таъсир курсатади].

Бурун синганида су як  пачацланиб майдаланса, бурунни ёриб суяк  
майдаларини чи^ариш ва  тикиб, сепиладиган дорилар сепиш ор^али- 
гина бурунни турри холатига цайтариш мумкин.

Бурун торайн бир томонга мойил булиб ^ийшайса, уни зурлаб 
туррилансин ва шу шаклни сацлаб турадиган ^илиб боглаб цуйилсин; 
бунда борични буннннинг бурун мойил булган томон царшисидаги сат- 
Хига [тортиб] ма.\камлаб цуйилади. Борични бу хилда махкамлаш ни 
осонлаштирадиган яхши тартиб шуки, чопоннинг пишиц жиягини ёки 
эни бир энлик келаднган тасмани олиб, бир учини балиц елими ёки 
^орамол терисининг елими, ёки [араб] елими ёки бошца бирон ёпиищоц 
нарсага булраб, бурун цийшайган томондан унинг учига ёпиштирила- 
ди, нихоят, у  цурийди, сунгра бурунни куч билан уз вазиятига цайта- 
ради, кейин уша тасма ёки чопон жиягини бурун турри булгунича 
тортилади ва  бурунни ^ийшайган томонининг царшисига царата мойил 
цилинади, тасм а  ёки жиякни буйинга утцизиб, бурунни шу вазиятда  
сацлаб турадиган цилиб, боглаб цуйилади. Кейин ишлатилиши зарур 
цуюц суртмани цуйилади.
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Туртинчи фасл. Умров [суягининг] синиши

Умров суяги ё орир юкдан, ё к ;атащ  йи^илишдан ёкн кучли зарба 
ейишдан синади. Умров суягини тузатиш цийин, унга аста-секин тад- 
бир цуллаш лозим. Уни тузатиш хацида табиблар шундай деганлар: 
умров суяги кукрак  суягининг я^инидан шикастланса, юкори билак 
суягининг боши ^уйига тушишп ж у д а  кам учрайди.

[Олимнинг] айтишича, агар  умров суяги синиб иккига булинса, 
касални курсига ут^аз, бир ходим синган умров суяги томондаги ю^о- 
ри билакни ушлаб, сиртга х амДа юцорига к,араб тортснн, бош^а бир 
ходим буйинни ва  царши [томондаги] елкани керакли микдорда торт- 
син, табиб эса бармоцлари билан туртиб чицкан суякни жойига ^ай- 
тарсин ва чуцур ботганиии уз жойига тортсин. *Агар бунда купроц 
тортишга э^тиёж туш са1, касалнинг култиги тагига латта  парчалардан 
ясалган катта  копток цуйиб, [унинг] тпрсагини ковургаларига я^ин- 
лашгунча [босиб] тортилади, чунки тирсак истглганча тортилаберади2.

Агар умров суягининг учи узилиб ичкарига караб анчагина бот- 
са ва табиб тортгани билан чпцмаса ва кутарнлмаса,— чунки у ич- 
карига ^араб купгина ботган,— шунда касални чалцанча тушириб 
ётциз, елка буринпнинг тагига лулаболнш куй. елка буринини то ум- 

. ров суяги кутарилгунча куйнга караб бос, кейин бармокларинг билан 
туррилаб тузат  ва борлаб куй. Агар бемор умров суяги устидан цул 
юргизилганда санчиц сезса,— чунки уша жой тагида суяк  майдаси 
санчилаётган булади,— уша жойни ёриб очиб, суяк  майдасини олиб 
таш ла3, бу ишни, айницса, суяк  уваланадиган булса, к украк  пардаси 
йиртилиб кетмасин учун о^исталик билан бажарилсин; с у як  тагига 
[юпца] пардани сацлаб турадиган курол киргизилсин, кейин суякни 
босилсин4. Агар иссиц шиш содир булмаса, ёриб очилган жойни тикиб 
битказ; исси^ шиш юз берганда эса, латта  парчаларли ёр билан ХУЛ' 
лаб ишлат.

Умров суяги синганда, юцори билакнинг боши умров суягининг
382 бир булаги билан биргаликда цуйига тушиб цолса, || говори билакни 

энлик борич билан буйин томонга осиб, кутариб цуйиш керак. Агар 
умров суягининг узилган булаги ю^орига мойил булса,— бу кам  уч
райди,— юцори билакни осиб ^уйилмайди. Умров суяги синган ки- 
шини орцаси билан ётцизилсин ва латиф тадбир цуллансин. [Синган] 
умров суяги бир ой ва  ундан камрок ва^т ичида муста^кам  булади.

Умров суягига [ишлатиладиган] богичларга келганда , табиблар- 
нинг айтишларича, умров суяги ичкари томондан ажралмайди , чунки 
у  к украк  [суяги]дан ажратилган  холДа эмас, [балки] унга туташдир5, 
шунинг учун [ичкари] томондан цузгалмайди. Агар сиртдан цаттиц зар 
ба тегиб [умров суяги] узилса, уни турриланади ва  синганда цуллани-
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ладиган тадбир билан даво цилинади. Аммо умров суягининг елка бу- 
ринига ёндашиб ундан ажралиб турган учи, купинча, урнидан цузгал- 
майди, чунки унга [213] [ёпишувчи] икки бошлик муш ак урнидан цуз- 
ралишига цуймайди; куракнинг боши хам бунга моне булади. Умров 
суяги цаттиц х а Ракат  ^ам цилмайди, чунки у  фацатгина кукракнинг 
очилиб кенгайиши учун ^уйилган, шунинг учун умров суяги х амма 
Хайвонлар орасида фа^ат инсондагина бор.

Агар бунда умров суяги кураш тушиш ёки шунга ухшаш нарса 
сабабли чицса, уни кул билан туррилаб жойига туширилади ва устига 
цалин бойлоц цуйиб лозим булган борич билан боглаб цуйилади. Бу 
тадбир елка суягининг учи [жойидан] ^узралганда хам  мос келади, уни 
шу усулда уз жойига цайтарилади.

Умров суягинп елка бугикига боглаб тураднган нарса тогайсимон 
суякдир; шу сабабли ори^ кишиларда янглншилади: у  [суяк] урнидан 
^узгалганда , бу сохада тажрибасиз [табиб] ю^ори билакнпнг боши а ж 
ралиб жойидан чи^иб кетибди, деб гумон цилади, чунки бу пайтда ку- 
рак  суягининг боши ингичкароц, аж ралган  жойи эса чу^ур курннади, 
лекин *биз келгусида баён ^иладиган1 далиллар билан уларни бир- 
биридан аж р ата  билншинг керак.

Бешинчи фасл. Курак синиши

К урак  суягининг кенг жойи камдан-кам  синади. Купинча, синиш 
суякнинг чекка атрофларида ва кичик булакларида юз беради. Синиш 
воце булса, уни ушлаб куриш билан ва синиш [натижасида] буладиган 
санчилишдан билинади. Лекин курак  суягида , купинча, ёрилиш пайдо 
булади, бунга уш лаб курганда сезиладиган дараллик, уша жойнинг 
орриши, агар  м ав ж уд  булса санчилиш, шу билан бирга, бошца аломат- 
ларнинг булмаслиги далолат цилади. Баъзан [суякда] ичкари томонга 
цараб синиш юз бериб, бунга пайдо булган чуцурлик, аницлаш учун 
ушлаб курилганда эшитиладиган бир оз кисирлаш, синган томондагн 
^улда пайдо буладиган увушиш ва оррик далил булади.

Бунинг иложн хам охисталик билан тортиш, олд томондан секин- 
аста итариб туррилашдир. Баъзан, гумонимча, ^орти^ цуйишга хам эх- 
тиёж тушади; цортик; ботган жойни орца томонга тортиб баробарлай- 
д н ;  шу билан бирга, цорти^нинг модда h h f h 6 зарар келтиришидан эх- 
тиёт булиш керак.

Аммо куракнинг кичик ь^исмлари синганида — агар улар ^имир- 
лаб ва  санчилиб азият берса, уларни чи^ариб ташлаш лозим, агар 
улар  цимирламаса, уларнн турриланади ва  умров суягига ишлатила- 
диган боричларга ухшаш богичлар билан боглаб цуйилади.

Кураги синган киши [ётганида] фа^атгина cof  томони билан ётиши 
керак.
27-130
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Олтинчи фасл. К украк  суягининг синиши

К украк  суягида го^о оддий ёрилиш ва го^о ичкарига ^араб си- 
ниш юз беради. Аввалгиси цул тегизилганда ва цулоц тутилганда се- 
зиладиган товушдан, икки булакка  ажралиб туришидан ва огри^нинг 
узок^ ва^тгача давом этишидан билинади. Иккинчи хил [синишдан] ке- 
¡пм: эса нафас цисиш ва ЦУРУЦ йуталдан иборат ёмон белгилар юз бе- 
радн, баъзан бундай касал  ^он туфлайди; баъзан бундан кукрак-цо- 
р; ; I пардаси чирийди. Бундай касални [тузатиш] пложи елка бутини 
синган кишига цулланиладиган илождир.

Агар кукрак  суяги [синишдан] цуйига мойил булиб к;олса, ум- 
ров суяги синиб чукиб безовта цилганида раем булган илож ^уллани- 
лади. Агар цовурралар ичкарига ботса, уларни туррилаб, устидан бо- 
ричлар цуйилгач, [яна] юнгдан юмало^ ^илиб тайёрланган борич иш- 
латилади; кейин х а Р и ккала боричнинг учини йигиб, бир-бирига 6ор- 
лаб цуйилади, бундай тадбир юмалоц богичларни ечилиб кетишига 
цуймайди.

Еттинчи фасл. Цовурга синиши

Еттита чин цовурра ^ар икки томондан ^ам синиши мумкин, аммо 
ёлрон ^овурралар умурт^а томонидангина синади, чунки уларнинг 
бошца томони, билиб утганингга кура, тогайлардан иборатдир, шунинг 
учун уларда  фак;ат мажацланиш юз беради.

Ковурра синганини билишга келсак, бу осон, у  узининг дагаллиги 
ва уринсиз харакатининг сезилиши сабабли цул тегизилганда билин- 
май цолмайди. Баъзан ^улоц тутилса, енгил цисирлаган товуш эшити- 
лади.

Агар бирор ковурра ичкарига ботса,— бунга зотилжам касалли- 
гининг белгилари далолат т^илади, баъзан бунда цон туфланади,—■ 
хникастабандлар бошка усул  урнига уни сиртга тортиш тадбирини 
цуллашга ж ур ъ ат  килмасинлар. Бу ишни ^ортицсиз [бажариш] ^ийин 
хам да цорти^ ишлатишда го^о уша жойга куп модда йирилиши хавфи 
турилади; [модда йигилса] бирон офат юз бериши аниц. Агар о^исталик 
бнлан цорти^ ишлатсанг ва [214] уни узо^ вацт тутиб турмасанг, за- 
р::п килмайди. Лекин ^оринда ел пайдо булиб, бу ел синган цовуррани 
к;!с;:б сиртга итарсин учун, купинча, бундай касалл ар га  куп ел турди- 
рг;.:: :гг ;1 овцатлар берадилар1. Гарчи баъзи вацтларда бу тадбирни

383 к;'.'.'.а.’. :асликка илож булмаса ^ам, у  || шиш пайдо цилувчи зур сабаб-
Д |!р .

Бир имкастабанд  олимнинг айтишича, [цовурра синган] жойларни 
исснк зантун ёгига ботирилган юнг билан беркитиш, ^овурра орали^-
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ларини латта парчалар билан тулдириб цуйиш керак, шунда, биз кук- 
рак  суяги синиши [фаслида] тавсиф ^илган юмало^ шаклли бойло^ни 
уралганда , у  текис урнашади. Кейин борични шуса касаллигига уч- 
раган кишиларга уралганидек [килиб] синган суякка  мое келадиган 
д ар а ж а д а  уралади.

Агар зур бир холат бизнн ^ийин а^волда цолдирса, яъни синган 
суяк  кукрак-корин пардасига санчилиб азият берса, бунда терини 
ёриб синган цовургани очиш керак. Кейин синган суяк  тагига плевра- 
ни1 ж аро^атлан итдан  са^лайдиган цурол ^уйилади; шундан кейин

• санчилаётган суякларни о^иста-о^иста цисиб чи^арилади. Сунгра, 
агар  иссиц шиш пайдо булмаса, ёрилган жойни бириктириб, маржам 
билан даволанадн; агар иссиц шиш юз берса, у  жойни ёц^а ботирил- 
ган латта  парчалар билан беркитилади. Касални ов^атлантирилади ва 
иссиц шишни тухтатадиган  тадбир цулланилади; унп ётиши осон 
томони билан ётцизилади.

Саккизинчи фасл. Умуртцаларнинг синиши

Бавлуснинг айтишича, умуртцанинг юмалоц ери баъзан м аж ацла- 
нади2, синиш эса кам  учрайди. Бу пайтда орца миянинг [пардаси] ёки 
унинг узи цисилади, булар билан бирга асаб з^ам оррийди; шундан ке
йин, айницса, шу холат буйин умуртцасида юз берса, улим етишади. 
Шунинг учун биз олдиндан айтиб, келадиган з^алокатдан хабар бериб 
цуйишимиз керак.

Агар хавф -хатарга [рози булиб], азият бераётган суякни ёриб 
олиш мумкин булса, шундай [цилинади], акс  з^олда бундай касалларга  
иссиц шишларни тухтатадиган  тадбирни цуллаш керак. Агар умуртца- 
нинг «тиканаксимон» деб аталадиган  туррун [усиц]ларидан бир ози 
[чицарилмай] ^олиб кетса ,— биз текширишни истасак, бу дар^ол 
бармовда илинади, чунки майдалангани [ушлаб курилганда] ха_ 
р акат  цилиб жойидан цузралади,— уни терини сиртдан ёриб туриб 
чи^ариб олиш керак, кейин терини бириктириб тикилади ва [эт] бити- 
радиган тадбир цулланилади. Агар суякнинг белдан пастки [цисми] 
ёки д ум газа  синса, чап ^улнинг курсаткич барморини Чзр^а тешикка 
киргизиб, синган суякни иккинчи 1̂ ул билан мумкин булганича туррила- 
нади. Агар синган суякнинг жойидан ажралиб цолганлиги билинса, 
буни х ам юцорида айтганимиздек ёриб чицариш керак. Кейин орца 
тешикка муносиб богич ишлатилади ва  унга мувофик тадбир цулла- 
нилади.
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Туодизинчи фасл. Юцори билакнинг синиши

Юцори билак суяги синганда, купинча, у  сиртга мойил булиб цо- 
лади, шунда синган суякни уз вазиятига цайтаришда [юцорида] билиб 
утгапиигга мувофик керакли тадбирни ^уллаш ва цул билан тутиб 
етарли д а р а ж а д а  туррилаб текислаш лозим. Кении, гарчи елка бури- 
нигача булса хам, пастдан ю^орига к;араб богла; синган жой елка бу- 
ринига я^ин булса, [елкага] бириктириб боглаб к;уй. Сунгра, синган 
жой тирсакка якпн булса, билиб утга н и н гга  мувофи^ тирсак пастигача 
булса х ам > пастга караб боглаб тушиладм.Кейин пастдан ю^орига 
ь;араб учинчн богнч борланади ва цулни бурчак шаклида ^илиб [бу- 
йинга] осиб куйнлади, аммо пастга солинтириб ^уйилмасин, бу ёмон. 
Сингаи жой кузгалмаслиги учун, айни^са, тирсакка я^ин жой синган 
булса, тирсакип бурчак шаклида к;илиб туриб синган ^улни кукрак- 
ка боглаб1 куйпш яхшн. Агар синган жой ^али шишмаган булса, бой- 
лоцни сирка кушнлган сув ёки сувнинг узи билан хУл л аб турилсин; 
бойлоцпн эса к а а н  ясалсип; унинг эни турт энликдан куп хам, оз 
Хам булмаспн.

Агар синган ж о й  бир оз м уддат утиб шишса, бойло^ни ж ундан  
ясалиб, уни ёкка б о т н р н б  олинсин; агар мумкин булса ва бирор мо- 
нелик б у л м а с а ,  с тги- г ; ; ' .  к у м г а ч а  ва [хатто] унинчи кунгача хам ечил- 
масип, с у н г р а  уни  ечиС, тахтакачлаб ^уйилсин. Агар э^тиёткорлик бун
дам бооща кунда ечншни такозо ^илса, учинчи куни ечилсин; Буцрот- 
нинг [фикри] шунга м о й н л д и р ,  чунки учинчи куни ечиш гарчи [суяк- 
нинг] битиши учун зарарлн булса хам офатларни цайтаради.

Тахтакачларни цуйпш канфиятига келганда , юцорида бу х а 1̂ Да 
баён ^илганларимиз сенга кнфоя ь^илса керак. К амида цир^ кунгача 
синган жойни ечма. Агар яхшнлаб [жойига] ^айтариш учун кучли тор- 
тиш керак булса-ю, сен бунннг уддасидан чицолмасанг ва кум аклаш а- 
ётган кишининг ёрдами сени каноатлантирмаса, [215] касални баланд 
курсига утцаз, шунда у  утиргандан кура тик турганга мойил булсин, 
кейин бурин чи^иши бобида маълум булган нарвон поронаси ёки шун
га ухшаш нарсага [касал] цултиги билан суянсин, бу [суянаётган] жой 
текис ва юмалоц ^илиб тайёрланган булсин. Кейин касалнинг тирсаги- 
га уни пастга тортадиган орир бир нарса осиб цуйилсин, [суяк] керак 
ли д а р а ж а д а  тортилгач, уни туррилаб текисланади.

Агар синган жойдан пастга ва юк,орига кучли2 богичлар боглаб, 
касални чал^анча ёт^изиб уша борланган [боричларни] ба^увват киши- 
лар ёрдамида цуйи ва юцорига тортиш сени цаноатлантирса, букифоя 
цилади. Агар синган жой юцори билакнинг уртасида булса, борични 
буриннинг3 х а Р икки учидан бир хил узо^ликда борланади; агар  бир
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томонга ж у д а  яцин булса, богични ÿma томонга ж уд а  яцин ва бош^а 
томондан узоц цилиб борланади.

Агар [суяк] фацатгина ёрилса, уни ёрилишга ^арши тадбирни ^ л -  
лаб борлаб ^йилсин .

Унинчи фасл. Билак синиши

Го^о иккала [юцори ва  цуйи] билак [суяги] биргаликда синади, го- 
ХО биттаси синади. И ккала билакнинг бири синганда, юцори билак си- 
нишидан кура цуйи билакнинг синиши ёмонроц ва цабихроцдир. Чун- 
ки соид деб аталувчи цуйи билак юк кутарувчидир; унинг синиши 
яна шунинг учун ёмонки, у этсиздир. Яна lorçopii бнлак муолажани осон- 
porç ^абул цилади, унинг учун озгина тортиш етарли. ]] К,уйи билак, 384 
айницса, иккала [билак] бирга синганда бундай эмас.

Синган билакни тортилаётганда цул кафтининг таги, яъни каваъ- 
га таяниб туриш керак. Борич борлашнинг ^атти^лик дараж аси  [шун- 
дай] билинади: агар боишдан бармоцларда бир оз шиш ва енгил of -  
риц пайдо бÿлcaI у муътадил богланган, >̂ еч бир [oFpnrç ва шиш] пайдо 
цилмаса—буш богланган, хаддан ташцари куп [орритса]—rçarrnrç 6 o f -  
ланган булиб, уни 6ÿinaiiiTHpHiii лозим булади.

Тахтакач цуйишга келганда , бу сенга махфий эмас. Биро^ тахта- 
качлар кафтга в а  бармоцлар тагига етадиган д ар аж ад а  узун булмай, 
балки ундан бир оз rçncrça булиши керак ; лекин синган жой кафт бу- 
ринига я^ин булса, узунроц булиши керак. Аммо бу холда х а м бармо^ 
буринларига тегмайдиган булсин.

Тахтакач  цуйиб борланганда билакни бурчак шаклида ^илиб бу- 
йинга осиб ^уйиш лозим. Осиб цуйиш, айницса, [синиш] цуйига царата 
булса, билакни бор буйича тутиб турадиган энли латта билан баж а- 
рилсин. Чунки агар  фацатгина синган жой яцинидан осилса, билак
нинг бошца жойи суянчи^сиз цолади, натижада албатта буралиш юз 
беради: билак кафт цараган [томонига] мойил булиб цолади. Шунинг 
учун кафт ва билакнинг куп цисмини [цушиб] осиш керак.

Агар билак юцорига ^арата синса, синган жойни цолдириб, кафт 
ва тирсак томонларини кутарадиган  цилиб осиш керак : икки орани 
цолдириш билак шаклининг турриланишига ёрдам беради. Осадиган 
нарса юмшоц латтадан  булсин.'Осиш билакни ж у д а  букиб юборадиган 
ва ж уд а  ёйиц цолдирадиган йусинда бутшасин. Баъзан синган билак 
йигирма саккиз кун атрофида тезда битиб кетади.

Ун биринчи фасл. Билак бугинининг синишк

Бу [ердаги] суяклар ж уд а  каттиц булгани сабабли уларда  синиш 
кам  юз беради. Агар улар бирор сабаб билан жойидан тойса-ю, син-
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маса, бунинг энг яхши иложи биз бурин чи^иши [боби]да айтган тад- 
бирлардир.

Ун иккинчи фасл. Бармок; суякларининг синиши

Булар хам камдан-кам  синади, биро^ урнидан тояди. Айтишла- 
рича, агар буларда синиш юз берса, касални баланд курсига ут^азиб 
кафтини [бошка бир] текис курсига цуйиб туришга буюрилади; ходим 
синган [бармоц] суякларини тортиб туради, табиб эса бош бармоги ва 
курсаткич бармоги билан уларни туррилаб текислайди. Бош бармо^ 
^уйига мойил булиб цолса, богич юцори томондан борланиши керак.

Баъзан иссик шиш пайдо булади. Шу суяклар  турган жойнинг 
бушашганлигн сабабли у  жойларга чи^инди куп йирилиб, тезда ^отиб 
^атти^лашади.

Агар бармок суякларида ёки бирор бармо^да синиш юз берса ва 
агар у  бош бармоц булса, узига хос борич билан боглаб бар^арорту- 
рииш ва цимирламаслиги учун кафт билан ^ушиб борлаш керак. Бош- 
^а бирон бармок синса, масалан , курсаткич бармоц ёки жимжило^, 
шунда уларни узига я^ин турган бармо^ билан кушиб борлаш керак. 
[216] Агар урта бармо^ синса, унн икки ёнидаги бармоцлар билан 
[^ушиб] борлан;[:н ски хамма бармо^ни сидиргасига бир-бири билан 
^ушиб борлансин; бу яхширо^дир, чунки бунда бармок;лар барцарор 
туради, цимирламайди ва бу холда улар, яъни синган суяклар , тахта- 
качлангандек булиб цолади.

Ун учинчи фасл. Кенг с у я к 1 ва  ёнбош суягининг2 
синиши

Ёнбош суяги бацувват булганидан камдан-кам  синади; баъзан 
синиш [суяк] четларининг уваланишидан иборат булади. Го^о [ёнбош 
суяги] узунасига ёрилади, баъзан эса унинг ич томони ичкарига бота- 
ди ва шулардан кейин елка бурини синганда юкори билакда юз бера- 
диган холатга якин холатлаР: оррик, санчилиш, поча ва соннинг уву-  
шиши юз беради.

Д у м га з а  тепасидаги кенг суяк  синса ёки унинг мушаги бурда- 
ланса, уни тузатиш иши цийннлашади; бир ёнбош бир оз цисцаради. 
Бунинг иложи: касални ерга царатиб ётцизиб, иккита кучли киши ик
ки сонини торта бошлайди, яна бир киши [касалнинг] икки ^ л и н и  
ушлаб туради, шунда [цуллар] сонларни тортаётган кишиларга цар- 
шилик ^илишга шошила олмайди. Икки шикастабанд касалнинг ик- 
кала ёнбошини то текис булгунича ^аттиц ва куч билан босади; ке
йин [синган ёнбош] устига цукщ суртма тайёрлаб [цуйилади], касални 
латта ва  шунга ухшаш бир оз ^атти^ нарсадан ясалган  копток усти-
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га чалцанчасига ётцизилади. Бу курак  суяги [сингандаги] иложга яцин 
келади.

[Кенг суяк] ёнбош томондан синганида, бунинг иложи елка бу- 
рини сингандаги иложнинг узидир. Богланган богичнинг устини ХУЛ* 
лаб  турилади ва бойлоцларни керагича текислаб цуйилади. Касал  эса 
яхши1 текисланган жойда ётиши керак.

Ун туртинчи фасл. Соннинг синиши

Сон суяги снкгапида уни цатти^ тортишга э.угиёж тушади; кейин 
уни узининг табиий шаклида текислаб туррилаб цуйилади. Табиий 
шакл эса сонни:-:г сорломлик пайтидагн доимий шаклига мувофиц, 
сирт томонининг дунг, ичкари томонининг чукур [букик] булишидан 
иборатдир. Соннинг уртаси, юкори томони ва цунисн сннган холда гово
ри билак сингандаги коидалар кузда тутилади.

[Синган жой] махкам  турсин учун уни [к,уйидан] юцорига к;араб 
борлаб чицилади. Антишларича, сон суяги синганда олд ва сирт то- 
монларга цараб букилади, чунки соннинг шу жойлари аслида кенг 
тузилган2. [Синган жойни] цул, боричлар билан баробарлаштиришга 
мос турли усулда  тортиш орцали туррилаб текисланади. Синиш сон
нинг уртаснда булса, богичнинг бирини синган жойнинг юцорисига, 
бошцасини эса тагига цуйилади. Аммо синган жой уртадан  узоцроц, 
сон бошига яцин жойда булса, йургакборни олиб, этни кесиб кетмасин 
учун унинг уртасига юнг уралади ; йургакборнинг уртасини цов устига 
цуйиб, учларини I! сон боши томонига кутариб, уни цуйига царатиб 385 
ушлаб турувчи ходим цулига берилади.

Агар синган жой тизза яцинида булса, биз борични синиц жой 
юцорисидан ураб, унинг учларини юцорига тортиб турсин учун ходим 
цулига берамиз, тиззани ^ам уралган  боричлар ёрдамида тутиб тура- 
миз. Бу аъзони тутрилаганда касал  оёц почаларини чузиб, юзини 
ерга царатиб ётади. Агар санчилувчи суяклар булса, куп марта айтиб 
утганимиздек, уларни текислаш ва чициб цолганларини олиб ташлаш 
керак.

Бошца тадбирларга келганда, улар юцори билакни даволаш боби- 
да  айтганимизга мувофиц булсин.

Сон суяги эллик кеча-кундузда маркам  булади. У тадбирга почани 
даволаш  хам биргалашиб келганда , синган сонни цандай вазиятда 
цуйиш лозимлигини айтамиз. Ш у пайтда иккала сон уртасига соннинг 
турриланган шаклини сацлаб турадиган бир булак  ёроч ёки шунга ух- 
шаш нарса цуйиш керак; кейин шиш ва цичишиш пайдо булиш [э^ти- 
молини] ^исобга олиб маълум  усулда  тахтакачлаб  цуйилади.
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Сонда шиш пайдо булса,— бу албатта кучли шнш булиб, сонда 
тез пайдо буладиган нарсалардандир,— шу пайтда шишнинг хаво 
олиши ва таркалиши учун тезда ечиш керак  булади. Бунга цуйилади- 
ган махсус дориларни [илгари] билиб утдинг.

Аммо цолип ва тарновларга1 келсак, булар бир оз чуцурлиги бул- 
ган катта  тахталардир. Улар уровларга лойиц ва оёкни бор буйича ту- 
тиб турадиган булсин, чунки улар калта булиб почани уролмай, ундан 
юцорида тухтаб колса, кутилган фойдани бермайди, агар [217] [жуда] 
узун булса, касал  цийналади, шу билан бирга, калта бу\лганда [^ам] 
цийноцдан холи булмайди. Уларни узун  цилишнинг фойдаси яна шу- 
ки, оёцнинг соглом цисмини хам х а Рак ат  цилишга цуймайди, у хаРа_ 
к ат  синган жой учун зарарлидир, айницса, бепарволик билан цилин- 
ган ва уйцудаги х ар акат  [зарарли]. Б у  цуролларга синиш ж уд а  куч
ли булганда э^тиёж тушади, буларни фацат шиш пайдо булишидан 
олдин ишлатиш мумкин, чунки шиш бундай нарсаларни кутара  олмай- 
ди. Умуман, бу тадбир орир, кулфатли ва машаццатлидир; бу цурол- 
ларни ишлатмай боища тадбирлар билан чекланиш мумкин булар 
экан, у  цуролларга купда цизициш керак  эмас.

Тузатиб богланган соннинг вазиятига келсак, бу соглом вацтида 
одатланган давомли букиш ёки ёзиш ^олатида булиш керак ; ёзиб ту- 
риш вазияти купро^ булсин.

Билгинки, сон ва ёнбош суягн снниб, кейии у  битказилганда, улар- 
нинг цийшиц булмай цолиши хам учрайди. Агар муш ак булаклари 
узилса, улар  аввало бушашади, сунг буришиб колади.

Ун бешинчи фасл. Тизза цопцогининг синиши

Бунда синиш нам учрайди, у  купинча, мажацланади . Бунда пайдо 
булган ^олатни уш лаб куришдаги дагаллик  ^зм да тегиб курганда се- 
зиладиган ва эшитиладиган товуш орцали билинади.

Буни даволаш да почани [цуйига] тортиб туриб, кейин цопцоцни уз 
жойига тушириш керак. Агар [цопцо!(| ажралиб кетган булса, аввало 
уни йириштириб, кейин жойига туширилади.

Ун олтинчи фасл. Почанинг синиши

Почанинг кичик суяги синса, к атта  суяги синишидан кура беха- 
вотнрроц булади. Почанинг юцориги найсимон суяги синганда, [поча] 
сиртга ва олд томонга букилади, шундай булса х ам юриш мумкин бу
лади. Куйи томондаги найсимон катта  суяк  синганда эса поча opeara  
ва сиртга мойил булиб цолади. И ккала найсимон суяк  бирданига син
са, бу — ж уд а  ёмон; бу пайтда поча ^зм ма томонга мойил була беради.
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Билгинки, поча синишини даволашни билак синишини даволаш га 
циёс цилинади ва бу ушанга >'хшайди. Поча суяги синганда унинг та- 
биий шаклида юз берадиган узгариш ^олати юцори билак сингандаги 
Холатга ухшамайди, балки ундан кура T ÿp p n p o rç  булади. Шунинг учун 
почани ÿ3 турри ^олатига цайтгунча тортиш керак , холос1.

Ун еттинчи фасл. Тупиц суяги

Тупиц цаттицлиги ва сацлаб турувчи иарсалар билан уралганлиги 
сабабли синишдан омондир. У, купинча, урнидан чицади; бу цацда 
тула-тукис2 сузланди.

Ун саккизинчи фасл. Товон суяги

Товон суягининг синиши цийин; [синган тацдирда] иложи цийин. 
Киши баланд жойдан йицилиб иккала oëFH билан тиралиб тушса, к у 
пинча, товон суяги синади. Баъзан шунда 3ÿp мажацланиш  юз бериб, 
муш ак ичкарисига цон оциб, котиб цолади. Го^о бу иситма, ацл цори- 
шуви, цалтираш ва оёц тортишувидан иборат орир холатлаРга  олиб 
боради.

[Товон синганда] цаттиц шиш пайдо булса-ю, юзага чицмай, Kÿ- 
ринмаса ва хира ранг пайдо цилса, бу ёмон аломат б;улнб, [товон] чи- 
риётганлигига далолат цилади. Агар шиш зо^ир бу л̂тлб, цул билан бос- 
ганда ичкарига ботмаса, бу тузукроц бупиб, купинча, унинг тешилиб 
оциши3 мумкин. Товон суяги битганда, юрилса огрийди; агар  у  кера- 
гича битмаса, ундан фойдаланиб булмайди.

Ун туццизинчи фасл. Oërç бармоцлари

Буларни чиццанида ва синганида цул бармоцлари [сингандаги] ка- 
би даволанади. Баъзан шикастабанд уларни оёц [панжа]лари билан 
босиб тугрилайди4.
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БИРИНЧИ МАКОЛА

ИЧИРИЛАДИГАН З А ^ А Р Л А Р  АХ.ВОЛИНИ БИЛИШ ЦОИДАЛАРИ * А М Д А  
ЖОНИВОРЛАРГА ТЕГИШЛИ БУЛМАГАН1 З А ^ А РЛ А РГ А  КАРШИ 

КУЛЛАНИЛАДИГАН ДАВОЛ АР ХДКИДА МУФАССАЛ СУЗ

[218] Биринчи фасл. Ичириладиган захарлардан  
сацланиш ва улар га  царши чора куриш хакида 

умумий суз

зига захар ичирилишидан хавфсирайдиган киши анча 
нордон, шур, уткир ёки ширин мазали овцатлар ва хиди 
уткир овкатлар [ейиш]дан сацланиши керак. Чунки [захар 

ичирмоцчи булган кишилар] ичирмоцчи булган захарларнинг таъми ва 
Хидини шу хил [овцатлар] орцали сингдирадилар. Ж уда оч ёки каттиц 
ташна була туриб,[I шубхали жойларга бормасликлари керак, чунки шу 386 
Хар иккала [холат] сезилиши зарур булган хавфни очкузлик натижаси- 
д а  унуттириб юборади. Шу билан бирга, овкат еб ва  ичимлик ичиб, 
ж у д а  туйган кишига захар  ичирилса, за^арда икки холат юз беради: 
бири, захар  туйиб [ейилган] овцат оралигида кумилиб цолади, иккинчи- 
си, томирлар тулиб, захар  уларга  утишга йул топмайди. Баъзан [захар- 
ланган овцатда] захар га  царшилик циладиган нарсанинг мазаси булади.

Шунингдек, бундай киши захар зарарини цайтарадиган дорилар- 
ни одат тарицасида ичиб юриши керак, масалан : митридат,— бунинг 
фойдаси таж рибада  курилган,— хам да Рум 2 лойидан килинадиган 
маъжун , шунингдек, газа гут  барги билан бирга анжир, ёнроц ва йирик 
янчилган тузларни [истеъмол килиши керак]. Буларнинг вазнларига 
келганда , газагутнинг цуриганидан йигирма булак, ёнроцдан икки бу- 
лак ,  туздан  беш булак  ва цуруц анжирдан беш булак  олинади. Парпи 
Хамда бу%о3 барча захарларнинг зарарини цайтаришда ажойибдир.
Мен бу иккаласи икки хил дори ёки битта дори эканлигини аницлай 
олмадим. Шунингдек, майда [хил] ш о л р о м  уруридан бир ярим бир
жами матбух  шароби билан ичилади; туз  билан газа гут  хам  шундай 
[таъсирга эга].

[Захарланишдан] хавотир б^лувчи киши [фацат] уни бошца одам 
беради ва ичиради дебгина уйламасин; баъзан кутилмаган  жойда за- 
Хар ичиб цуйиш хам  мумкин; гохо хатто цайнатилаётган [цозонга] ёки 
шароб солинган идишларга калтакесак , цорацурт ва чаён каби ёмон
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нарсалар тушиб колади. Чунки куп э^шаротлар шароб хиДини яхши 
куради ва  унга тезда [етиб] боради; го^о улар [шароб] ндишларида 
улиб цолади, баъзан шаробни ичиб [идишга] кусади ; шунинг учун уй 
шипларн, катта  дарахтлар  тагидан ва серут жсйлардан  э^тиёт булиш 
керак.

Иккинчи фасл. Ичириладиган за^арлар  хацида 
умумий суз

За^арлар икки турли: уз кайфияти билан таъсир цилувчи хамда 
уз сурати ва бутун жав^ари  билан таъсир цилувчи булади.

Биринчи хил [за^арлар] «денгиз цуёни»1 каби уйиб еб, чиритувчи 
ёки фарфиюн каби циздириб алангалантирувчи, ёки афюн каби сову- 
тиб увуштирувчи, ёки куйдирилган цуррошин каби бадандаги нафас 
йулларини тусувчи булади.

Бутун ж ав^ари  билан таъсир цилувчи захарга  келсак, бунга ако
нит ёки %ащ ал 2,— буни аконитнинг ёки цурун ус-сунбулнинг?, *ёки 
шунга ухшаш бошца бирон нарсанинг4 елими дейдилар,— ёки цоплон- 
нинг ути ва ш уларга ухшаш нарсалар мисол булади. Бу за^арларнинг 
энг ёмонидир. Шунингдек, баъзи за^арлар бир ^ъзонинг ;узига, масалан , 
олакуланг — цовуцца, «денгиз цуёни» — упкага  таъсир цилади; баъ- 
зилари эса афюн каби бутун баданга таъсир цилади.

За^арнинг [инсон] мизожини узгартириши, бирор аъзони чирити- 
ши ё унга таъсир курсатиши туррисида гапирилганда, унинг бирон 
м уддатдан  кейин таъсир цилиши мумкинлиги [кузда тутилади], шу 
билан бирга, саситиб чиритувчи за^ар баданда цанча куп цолса, таъси- 
ри [шунчалик] ёмонроц булади. Бундан терлаш ва  бошца шунга ^хшаш 
тадбир билан [за^арни] ва ундан келиб чивдан нарсани эритиб тарца- 
тиб юбориш орцали ёки унга царши даво  цилиш билан цутилиб цоли- 
нади.

Билгинки, увуштирувчи за^арлар иссиц мизожли баданларга бир 
жи^атдан ж у д а  кучсиз ва бошца жи^атдан ж у д а  кучли зарар цилади; 
цайси ж и^ат ролиб булса, хухм уш анда булади. Юрак иссиц мизожли 
булганидан [бундай за^арларга] царши туради; демак , уларнинг таъ- 
сири [юракка] ж уд а  кучсиз булади.

Бироц иссиц бадан [за^арнинг] совуц орир жавцарини суюлтира- 
дн, артериялар эса узининг кучли царакати билан уни эргаштириб, си- 
цилган пайтларида тортади; шу сабабли [бу хил зацар] иссиц бадан
ларга  купроц зарар етказади , бунинг устига [бу зацарлар] бадан ми-
зожнга знд булади.

Иссиц [мизожли] за^арлар цацидаги с^з цам шу [юцоридаги] соз
дан иборат б\'лса керак, чунки иссиц мизож [иссиц за^арларга] царши.
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туриб, уларни юракдан ^айдайди ва  цувватини тарцатади, лекин иссиц 
мизожли [бадан] артериялари уларни тортади, натиж ада  [совуц за^ар- 
лардагидек] ^олат юз беради. Шунинг учун Жолинус: — Куниюн, 
менимча, аконит ёки [бошца бирон] улдирувчи за^ар булса керак, у  
одамни улдиради, [219] [аммо] чурурчуцларни улдира олмайди,— дей- 
ди. У [захар] чурурчуц баданидан таъсирланиб, энди фацат унинг озиц- 
ца айланадиган узгариш муддати утгандан кейингина унинг юрагига 
етиб боради; одамда эса, унинг баданидаги йулларнинг кенглиги, ^а- 
роратининг кучлилиги, [за^арни] тортувчи артериялар ^аракатининг 
кучлилиги сабабли, ю ракка тезроц етиб боради.

Мен айтаманки, бу [фикр] ^ам бир важ^дир. Аммо таъсир цилувчи 
ва таъсирланувчи ^увватлар уртасидаги муносабатларни хам кузда  
тутиш керак. 1\уни.юннинг ум уман  жониворларга оид кенг мизожга 
циёс килганда кучли за^ар эканлиги, хатто у  ннсон баданига куч- 
лилик цилиб улдиришини, чурурчувда ухш аш ларга эса кучи етмасдан 
улдирмаслигини [Жолинус] цаердан билган? Куниюн инсон юрагига 
осонлик билан етгандек, чурурчуц юрагига хам  озицца айланмай ет- 
ганида ^ам унинг чутурчук мизожига цнёсан за^ар булмаслиги ва уни 
улдира олмаслиги мумкин эди.

Жолинуснинг айтишича, баъзи кекса аёллар олдин аконитдан ж у- 
да  озгинадан еб, кейин уни давом эттира берадилар, ни^оят, табиат- 
лари шунга урганади ва уни цурцмасдан истеъмол циладиган булиб 
цоладилар хам да  аконит улар га  х еч бир зарар цилмайди.

Руфуснинг х икоя цилишича, канизакларни улар  билан алоца ци- 
лувчи подшо^ларни улдириш учун за^ар билан озицлантирилар экан. 
Шунда уларнинг мизожи [захарлиликда] з^р д а р а ж а г а  етиб, ^атто су- 
лаклари ^ам ^айвонни улдирар, уларнинг тупуги тушган жойга товуц 
яцинлашмас экан.

Учинчи фасл. Зацарларнинг турларини билиш 
учун далил

Го^о за^арларнинг [цайси] турдан эканлигига улар туфайли бадан- 
да  пайдо буладиган офатлардан маълумот олинади. Агар ачишиш, 
шол-шол булиш, ичбуриш ва уйиб ейиш каби ^олат пайдо булса, за- 
Харнинг зирних, маргимуш 1 ва улдирилган симоблар каби уткир, тез 
ва  иссиц дорилар хилидан эканлиги билинади. Агар цаттиц алангала- 
ниш, куп терлаш, кузда  цизариш, бе^узурлик ва ташналик пайдо бул
са, булар за^арнинг фарфиюн каби фацатгина ^арорати туфайли [за^ар] 
эканлигига далолат  цилади. Агар орир уйцу, увушиш ва совуц цотиш 
пайдо булса, за^арнинг II увуштирувчи нарсалар ж умласидан  эканлиги 387 
маълум  булади. К увват  тушиш, совуц тер ва  бе^ушливдан бошца х0'
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лат юз бермаса, бу, инсонга узининг бутун ж авхари  билан зидлаша- 
диган захарлардан  булиб, энг ёмонидир.

Гохо захарларга  уларнинг хидидан далил олинади: ё бутун бадан 
Х идидан ,— масалан , афюн ичган кишидан унинг хиди келиб туради, 
— ёки бирор аъзонинг хиДиДан, масалан , «денгиз цуёни», аконит ва 
олакуланг каби саситиб чиритувчи захарлар  ичилганда ориз хидидан 
далил олинади. Гохо [касални] цустириб куриб, ичилган захарга  далил 
олинади, захар ичирилган кишини цустирилса, ичилган захарнинг жав- 
Хари кузга  ташланиши эхтимолдан узоц эмас; ёки ун и  [цусуц] хидндан 
ёки мазасидан хам билинади. М асалан , куйдирилган цуррошин, ганч, 
цотган цон ва ивиган сутни куриб билинади, шунингдек, афюн ичи
рилган булса, унинг ^идидан, «денгиз цуёни» ва цурбацани эса тер 
Хидидан билинади.

Туртинчи фасл. Емон белгилар

За^ар ичирилган киши узидан кетса ва кузи олайиб, куз цорачиги 
куринмай цолса, уни [тузалишидан] умид цилинмасин. Кузи цизариб, 
тили осилиб цолса хам  шундай. Томир уриши тушиб совук тер чицса, 
бу ёмонлик белгисидир, бу х°лда киши камдан-кам  тирик колади.

Бешинчи фасл. Захар ичирилган кишини даволаш
цонуни

Даволашни кечиктирмаслик, балки [захарланганлик] сезилиши би- 
ланоц, захарнинг цуввати баданга ёйилишидан бурун тезда даволаш- 
га киришиш керак. У кишига илиц сув ёки кун ж ут  ёги ва  зайтун ёги 
ичириб, цустирилади, бу тадбирни мумкин булганича купроц цуллаш 
лозим. Бу [ичирилаётган] нарсаларга укроп ва бурац цуввати утка-  
зилса яхшироц булади. Зайтун ёгига гохо хузаз  ва р о з  ё г и  цушилади. 
Айтиб ^тилган нарсалар ва бошца моддалар ёрдамида цусиш учун 
улар билан биргаликда купроц сув ва [суюц] овцат ичириш яхшироц 
булади, чунки булар цустирмаган тацдирда х.ам захарнинг [цувватини] 
синдиради ва унинг устидан ралаба цилади.

Захарланган  киши мумкин цадар куп цусгандан кейин куп сут ич- 
са, бу тадбир захарнинг зарарини синдиради, сутни [хам] цусиб таш- 
ласа зарари йуц. Шунингдек, цичитциут уруги цайнатмасини сарие? 
билан цушиб ичилса, у  хам  цустириб ва ични суриб захарни ха 11Да й- 
ди; кейин сут ичирилади, сутдан кура цаймоц яхшироц. Яна знг;;р 
урури кайнатмаси, шунингдек, эритилган роз ёри цушилган ширин ша- 
роб ва ток ёгочи кулининг суви хам ичилади.
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К,усилгандан кейин, айницса, азият пастга тушгани сезилса, [220] 
Хуцна ишлатиш керак. Агар бетоцатлик бупдан хам зурайса, ь^устира- 
диган ва кч сурадиган нарса ичирилади; сут ичишни хам эсдан чица- 
рилмасин! Мухр ломи тарёци каби дори ичиришга эхтиёж тушса, ичи- 
рилсин! Чунки бу за.\арни хайдашда яхши фойда етказади, айницса, 
уни дастлабки пайтда ичирилса, захарнинг хаммасини цустнради. 
Унинг таркиби: дафна мевасидан икки мис^ол, мухр лойидан икки 
мисцол ва *гулсапсар илдизидан икки мищ ол  олиб1, бу таркибни зай- 
тун ёги билан цориштирилади ва х аР гал бир бундуцадан  ичири
лади.

Яна [бошца таркиб]: бальзам дарахти урури, цуруц зуфо, ёввойи 
ш о лр о м  уруги, о^ ва цорамурч, узун мурч, игир, Рум арпабодиёни, тор 
петрушкаси, туёрут, Кермон зираси ва мингдевона урурининг хар 
биридан турт драхмийдан, сунбул ва ^орачайир гулинииг хар би- 
ридан беш драхмийдан, Цейлон дорчинидан ун саккиз драхмий, 
амом ва заъфаромнимг ха Р биридан олти драхмийдан  олиб2, асал 
билан цориштирилади ва шароб билан цушиб, Рум боциласи орирли- 
гида ичириб турилади. Мухр лойининг узини шароб билан ичириш 
[х.ам] шу хил таъсир курсатади.

Баъзи кишиларнинг айтишича, хуроз тезагини уша захоти ичирил
са, у  зах,арни цустириб туширади.

Канавча шираси, цамиш барги, Рум сунбули, сабзи уруги, цундуз 
цири, фундуц, анжирцоци ва га за гут  хам ичирилади. Гальбан ели- 
мининг бадбуй хилидан турт дирхам, муррдан  бир дирхам  огирлигида 
[олиб], ширин шароб билан ичириш бунинг учун яхши тадбир хис°б- 
ланади. К,усгандан кейин касалда  кучли алангаланиш юз берса, унга 
яхли сув ва совутилган гул ёги ичир, шу билан бирга, [ичирилгани] 
цустириб ташлансин.

Захар ичган кишини хеч бир ухлатмаслик, уни тал васага  тушиб, 
[узини йуцотишга] цуймай, огохлантириб туриш ва унинг олдида кат- 
тиц шов^ин-сурон солиш керак.

[Табибга] масала аницланиб, захарнинг [хили] маълум булса, ха Р 
бир захар  турига [царши] уз жойида айтилган даво цулланилади. Бу 
хил аницланиш икки йусинда: бири захарнинг цайси жинсдан эканли- 
ги, иккинчиси цайси навдан эканлиги [билинади]. Биринчисининг баёни: 
[захарнинг] парчаловчи уткир моддалардан эканлиги билинса, унга цар- 
ши *янги согилган3 сут, цаймоц, шунингдек, бодом ёги ва сариёр би
лан тайёрланган суюц нашоста хзлвоси ва уткирликни синдирувчи хаР 
бир нарса билан даво цилинади. Еки унинг алангалантирувчи захар- 
лардан  эканлиги билинса, кофур, гул суви, кашнич суви ва шуларга 
ухшаш нарсаларни ичириб совутилади; буларнинг хаммаси ях билан 
совутилган булсин. Касалнинг бошцарувчи аъзоларига цурбаца ути 
28— 130
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ва бошца нарса цуйиб богланади, уларни вацт-бавацт совутиб ту- 
рилади. Сигир цатирининг совутилган айрони бундай холларда ж уд а  
фойда беради. Томирдан цон олишга эцтиёж тушса, олинади.

Агар захарнинг увуштирувчи моддалардан эканлиги билинса, тар- 
ёц ва ангуза дорисини шаробнинг ёлриз узи билан ичирилади; сарим- 
соц хам истеъмол цилинади. Унинг уз ж ав^ари  билан [бадан мизожига] 
зидлашувчи захар  эканлиги билинса, унга [царши] митридат, тарёц, 
мушк дориси ва подзахрлар билан даво  цилинади. Гушт сели ва шароб 
Хам истеъмол цилдирилади. К асалга  хушбуй [нарсалар сепилади]; 
унинг турган жойи шамоллатилади; унга хушбуй кийимлар кийдири- 
лади, аксиртирилади, меъдасининг о рзини  [сиртдан] ишцаланади; орзи-  
га  пуфланади в а  сочини юлинади.

Захарнинг нави билинганда, унинг ;узига хос, биз келгусида баён 
циладиган дори билан даво  цилинади. К,исцаси, захарга  царши ичила- 

388 диган дорилардан II мацсад  ё захарнинг уткирлигини синдириш, ёки 
жавхарини узгартириш булади,— масалан , сут ва  подза^р билан, ёки 
захар  жавхарини чицариб ташлаш м улж алланади ,— масалан , мухр 
лойи билан, ёки мацсад [дорилар ёрдамида] захар  кайфиятига царши 
туриш булади,— масалан , чаён чаццан кишига саримсоцни шаробга 
солиб ичирилади.

Олтинчи фасл. Барча зацарларга [царши] умумий 
дорилар

Булар захарга  царши турадиган дорилар б^либ, унинг юракка бо- 
риб етишига йул цуймайди. Улар, масалан , тарёц, митридат, синалган 
подзахр, мухр лойи ва ундан тайёрланган тарёц х ам Да ТУРТ нарсадан 
тайёрланадиган тарёцдан иборат.

Айтишларича, самбитгулнинг гули ва барги захар  [зарари] дан 
цутцаради, тор арчасининг бужури хам  бу сохада ажойиб ва тенгсиз- 
дир, дейдилар.

Бундан ташцари, болдиррон ва унинг илдизидан баробар бир 
дирхамдан  ва арман дарманасидан икки дирхам  олиб, асал билан 
кориштирилади ва олма суви билан ичирилади; бундан тайёрланган 
дори роятда [фойдалидир]. Альп гунафшасининг илдизини ш а р о о  би
лан нчириш, шунингдек, ялпиз ва ш о л р о м  урурини бернш .хам [фойда
лидир].

Шунингдек, дарахт  пукагидан [221] икки дирхамы:: шароб би
лан [истеъмол цилинади]; сунбулсоч, ёввойи гулхамрн. унинг урури, 
барги1 ва кайнатмаси х ам [ичирилади]. Шунга ухшаш ;:кки укия дор- 
чин ва цуён илигини узум  сиркаси билан ёки бир миск/?.: кундуз цирини
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икки уция зайтун ёги билан хам да  буйимадоронни [ичирилади]. Темир- 
тиканнинг сициб олинган суви з^ам ичирилади. Сабзи уруги, ай- 
ницса, иклитийсининг1 ypyFH, ангуза , ж улах  цайнатмаси, Рум сассиц 
цаьраги цайнатмаси, Эрон цавраги2 дарахтининг уруги ж у д а 3 ажойиб- 
дир.

М ураккаб  [дори]: Эрон ёввойи цавраги, цундуз цири ва цамиш бар- 
гининг з^ар биридан бир булак, Абу Жа^л тарвузининг этидан улар- 
нинг ^аммасига уч бароб'ар олиб, бу таркибдан катта  бир бундуца 
мицдорида ичириб турилади.

Таъсири узидаги махсус хусусиятидан келиб чицади дейилувчи 
дориларга келсак, масалан , айтишларича, тозалаб терисини шилиб 
цоцланган ёввойи латча rÿn iT H  заз^арларни цайдашда энг кучли дори- 
лардандир.

Еттинчи фасл. Конлардан цазиб олинадиган ва 
бошца хил маъданий зацарлар

«Кизил тош» шулар жумласидандир. Бир кишининг э^икоя цили- 
шича, тошлар ичида маржонга ухшаш зацарли бир тош булиб.унинг 
бир donatç орирлигидагиси з^ам улдиради, у  тошни аконит каби бу- 
тун жавцари билан таъсир кУрсатувчи цациций за^арлардан  цисоблай- 
ди в а  унинг давоси аконитга [царши цулланадиган] даво  кабидир, 
дейди. Бунга царши энг фойдали дори подза^рдир.

Саккизинчи фасл. Симоб

Улдирилмаган симобни ичган кишиларнинг купчилиги зарарлан- 
майди, чунки бу цуйи томондан цандай булса, шундайлигича чициб 
кетади. Аммо цулорига улдирилмаган симоб цуйилган кишида цаттиц 
алам  ва ацл цоришуви юз беради; баъзан у  тиришиш касаллигига олиб 
боради; у  киши уша [симоб цуйилган] томонда огирлик сезади; симоб- 
нинг совуцлиги, тебраниб туриши ва  огирлиги сабабли мия жавз^ари 
азиятланганидан, купинча, у  тутцаноц ва  сакта  касаллигига олиб бо
ради.

Улдирилган ва бурлатилган симоб,га келсак, бу ёмон, зарарли ва 
парчаловчидир. Бундан куйдирилган rçÿppouiHH ичган кишида юз бе- 
радиганга ухшаш з^олатлар, ичбуриб орриши, ичак буралиши, [ичдан] 
цон утиши, тил [гапириш] орирлашуви ва меъда орирлашуви юз бера
ди. У кишининг танаси шишади ва сийдиги тутилади.
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Тук;к[изинчи фасл. Даволаш

Буига карши кустириш ва шунга ухшаш тадбирларни ку.тлагап- 
дан кепин, масалан, муррдан  уч дирхам  олиб шароб билан ичириш 
ёки асал сувини дам -бадам  ичириб туриш яхши даволардандир. Шун
га ухшаш асал сувини бура^ билан ^ушиб хуцна ^ам цилинсин. Ундан 
кенпн ичак шилинишининг [дорилари] ва унга [«¡улланадигаи] хукна- 
лар ишлатилади хам да  умумий дорилар ёрдамида [у кишининг] юраги- 
ни кучайтирилади.

Агар [симоб] кишининг цулорига ^уйилган булса, у  киши уша [сн- 
мобли] томони билан бир оёк;лаб сакраши керак; бунда у киши, айник- 
са, бошк,а томондаги ^ули билан бирор нарсани ушлаб туриб уша 
[симобли] томони билан силкинаётганда, бошини [одатда] мумкин 
булгандан кура купроц эгсин. К,уловда цуррошиндан ишланган мил 
чупини киргизиб, симобни милга илаштириб тутиб олмоцчи булган ки
ши хато цилади. Чунки симобнинг уша [мил чупи киргизилган] жойда 
ва унинг я^инида эканлиги маълум булса, фацатгина силкиниш ва 
сакрашдан бош^а тадбирга э^тиёж цолмайди. Агар [симоб] ундан кура 
чуцурроцда булса, мил чупи фойда бермайди ва симобга бориб етмай- 
ди.

Унинчи фасл. Куйдирилган цургошин ва 
^ у р р о ш и н  ^ИПИРИ

Куйдирилгап ^уррошин ичган кишининг бадани шишади, тили 
[гапириши] огирлашади, сийдиги ва ахлати тутилади, баъзан [эса] ах- 
лати тутилмай, балки х аДДан тапщари ич кетади, [касал] меъда ва 
ичакларида огирлик сезади, ^атто, баъзан турри ичак чи^иб ^олади, 
ичак шилиниши юз беради. Ю^ори ичакларда ел пайдо булади, ^орин 
устидан тошдек ^отган гудда  сингари нарса чи^ади, у  кишининг ран
ги цуррошин рангига ухшаб цолади, нафаси ^исилади, бурилиш юз бе
ради. Баъзан у  кишида иловус касаллигининг белгилари юз беради, 
баданинииг ранги цуррошин ранги каби булади.

К,уррошин ^ипири ичган кишида хам шундай [^олат юз беради].

Ун биринчи фасл. Даволаш

Дввало, тезлик билан цустиришдан иборат умумий тадбирнн кул- 
лаш керак. К,устириш петрушка уруги ^айнатмаси, анжир. укроп ва 
бурацлар каби очиш хусусиятига эга булган нарса билан амалга  оши- 
рилсин. Муррдан  уч дирхам  олиб, шароб билан ичириш ёки Рум 
сунбулига уй кантари тезагини ^ушиб, шароб билан ичириш керак; бу 
ж уд а  яхши даводир. Ёки [222] эрман ва зуфо, ёки петрушка уруги, ёки
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айни^са, мурчни шароб билан ичирилади, ёки бир дирхам муррни 
ярим дирхам  мурч билан ичирилади, нихоят, у киши терлайди. Олти 
щирот сащмуниёни асал сувига солиб ичирилади. У кишига берила- 
диган овцат доимо ёш цузичоц гуштидан тайёрланган ^айнатма шур- 
валар  булиши керак.

Ич юришиши ва сийдикнинг равон булиши сорайганлик ,белгиси 
булади. Хулоса, [бундай захарланишни даволаш да] терлатиб, сийдикни 
юргизувчи ва ични суриб очувчи дориларга эхтиёж тушади.

Ун иккинчи фасл. || Цуррошин упаси 389

Буни ичган кишининг тили оцаради, аъзолари бушашади, йутал 
ва хицичоц зураяди, ацл ^оришади, бадани ва мияси совуб ^урийди 
ва  хушдзн кетади. Баъзан [касал] томорида тахирлик сезади, тилчак 
ва тилида дараллик ва цуру^лик, цорнида ичбурнб оррнш, меъдасида 
ачишиш, юрагида оррик, цовурра торайларида тортишпш сезади ва 
нафаси ^исилади; баъзан нафас цисилиши хунощ а  [бурилишга] бо- 
риб етади; бадан ранги о^аради, баъзан цора ёки цонсимон сияди.

Ун учинчи фасл. Даволаш

Бунинг давоси куйдирилган цуррошин [ичганнинг] давоси каби- 
дир. Бундай кишига са^муниёни асал сувига солиб берилади ва сий
дикни юргизувчи дорилар ичирилади, хуцна цилинади, [у кишини] ух- 
лашига йул цуйилмайди; катта  бобунанинг ¿ри, гулсапсар ёри ва нар- 
гис ёги уни цустирадиган дорилар цаторига киради. Бундай [захарга 
царши] дориларга олхури елими ва «^айрароч цони»1 дориси ^ушила- 
ди. Шунингдек, кунжутни кафтлаб олиб, чайнаб ейиш ва устидан тило 
шароби ичиш хам фойдали тадбирлардандир.

Ун туртинчи фасл. Ганч

Бун."я х ам кургошин упаси [ичгандаги]дек холатлаР 103 беради, 
бироц [бунда] бурилиш кучли булади. Буни цуррошин упасига ва зам- 
буруэда  [^арши] цулланиладиган даволар билан даво цилинади, сунг- 
ра ични юмшатиш тадбири курилгандан кейин томоцнинг дагаллиги 
кетсин учун [касалга] ёпишцо^ ширалар ва юмшоц суюц овцатлар ичи
рилади. Сацмуниё ва шунга ухшаш дори билан сурги ^илдиришга эх- 
тиёж тушади, сургини бир неча марта цайта-^айта ишлатилади. Агар 
[шунда] ичак шилинса, уни даволанади. Ток новдаларининг торжам- 
били билан ц^шилган кули ганч [ичиб захарланганга] царши баён ци- 
линган дорилардандир.
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Ун бешинчи фасл. Шангарф ва  маргимуш

Бу иккаласи [ичилганда] улдирилган симоб [ичгандаги] кабн ^олат- 
лар юз беради. Лекин маргимуш, баъзан, куп ич суради, бу унинг 
кучли белгисидир.

Д  а в о л а ш. Бунинг давоси уш а [юцоридаги] давонинг худди узи- 
дир. Сунг ёглик; суюц овцатлар ва юмшоц чарви ёглари истеъмол ки- 
линади.

Ун олтинчи фасл. Зангор

Зангор |ичиш]дан цаттиц ич буриб огриш, томоцда кучли ачишиш, 
ички аъзоларда парчаланиш1 в а  яралар  пайдо булади. Бунинг даво 
си биз келгусида айтадиган зирних давоси кабидир.

Ун еттинчи фасл. Темир ципири в а  чирки

Булардан коринда цаттиц оррик;, огизда цурурушк ва аланга пай
до булади, бош куп оррийди.

Ун саккизинчи фасл. Даволаш

Сутга кучли сурги дорилардан баъзиларини ^ушиб ичирилади. 
Кейин уша холатлаР тухтагунича сариёр ва цаймо^ ичириб турилади; 
[касалнинг] бошига доимо гул ёри, гунафша ёри ва тол ёгини сирка би
лан аралаштириб цуйиб турилади. Баъзан буни ичган кишига тар^алиб 
кетган [ципиц ва чиркни] узига йигиб олеин учун озгина магнетит ичи
рилади, ундан сунг айтиб утилган сурги дорилар берилади; баъзан ун- 
дан х аР куни бир дкрцам  ичирадилар. Сунгра агар  [за^ар меъдадан 
цуйига] тушган булса, уни сурсин учун сирпантирувчи ёрли шурвани 
сигир сути ёри ^ушиб ичирадилар ёки агар  [за^ар х али] меъдада тур- 
ган булса, [шурва билан] цустирадилар.

Ун туадизинчи фасл. О^ак в а  зирних

Буларнинг ха Р иккаласини цушиб ичирилган кишида ич буриб ор
рийди ва ичакларида яралар  пайдо булади. 1̂ издириб ^айдалган зир
них ичирилган кишида маргимушдан пайдо буладиганга я^ин холат юз 
беради. Го^о азият берувчи йутал пайдо булади. О^акнинг ёлриз узини 
ичирилган кишида ориз ^уриши, меъда орриши, сийдик тутилншн ва 
ичдан кон утиш юз беради; о^ак сийдик билан чициб турадн. Баъзан 
бундан ^ул-оёц совуб, бе^ушлик келиб чи^ади, гохо тнл курийди [223] 
ва бутилнш содир булади.
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Йигирманчи фасл. Даволаш

Олдин зарурий тадбир цулланилади, кейин [касал] цуссин учун1 ис- 
си^ сувни гулоб ёки ёр билан цушиб ичирилади. Сунгра зигир урури 
^айнатмаси, гуруч ^айнатмаси ва таратизак  ^айнатмаси ёки [кейинги] 
иккаласини цушпб хамда асал цушилган тугмачагул  шираси ичири
лади.

^ а м м а  ва^т сут, [турли] ширалар, ёпиш^о^ ва ёрли нарсалар ва 
чарви ёри [билан тайёрланган], айник;са, ёввойи гулхайри солинган 
шурвалар ичириб турилади. Агар йутал булса, юмшатувчи нарсалар 
билан даво цилннадп.

О^ак [ичган]ни хам цустириш, ху^на ^илиш, ёрли ва юмшатувчи 
нарсалар билан даволанилади. Унинг давоси олакуланг [чаццан]нинг 
давосига я^ин туради. Бу со^ада [табиблар томонидан] айтилган нар- 
салардан  бири шуки, эш ак сийдиги ва кинигутдан икки донак ми^- 
дорида олиб, исеик сувга солиб, [захарланган кишига] ичириб тури
лади.

Иигирма биринчи фасл. Совун суви

Бунинг холати о^ак ва  зирнихникига я^ин булиб, давоси [^ам] 
ушаларники кабидир.

Иигирма иккинчи фасл. Зок ва  аччицтош

Бу иккаласи ичилганда кучли йутал ^узралиб, сил касаллигига 
олиб боради. Буларнинг давоси эш ак сути ичиш, ^аймо^ ва шакар 
ичиш, шунингдек, зуфоли ва шунга ухшаш шарбатлар ичишдир.

Иигирма учинчи фасл. На^орга совуц сув ичиш
1

Совуц сувни на^орга ёки ^аммомдан кейин, ёки жинсий ало^адан 
кейин ичилса, мизож бузилиш ва истис^о касаллиги хавфи турилади.

Д а в о л а ш .  Л акк  давоси, заъфарон давоси ва шунга ухшаш- 
лардир. Баъзан холис шароб кифоя ^илади; уни [сову^ сув} устидан 
ичилади.

Иигирма туртинчи фасл. Усимликлардан [олинадиган] 
баъзи бир за^арлар . Аконит

Аконит ёмон за^арлардандир, буни ичган кишининг лаблари ва 
тили шишади, кузлари [косасидан] чицади, хадеб боши айлана беради 
ва  хУшиДан кетадн. Икки оёги ишламай цолади. Бу ёмон [захар]дир, 
ундан оз киши цутулади, [к^тулганда з^м] ингичка орри^ ёки сил ка-
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салларига учрайдн. Баъзап унинг хиди тут^аноьда учратади. Унинг 
си^иб олиыган сувн бнлан укларни сугорилса, улар тсккан кншини 
дархол улднрадп.

Йигирма бешинчи фасл. Даволаш
Аконит ичган кишига тезда ш о л р о м  урури ^айнатмасини ичнриб, 

цустнрпш керак. Унга яна тило шароби ва сигир сариёгини устма-уст 
нчириб турилади. Шунингдек, дуб дарахти пустлорининг цайнатмасини 
узум шаробига ^ушиб ичирилади. Сунгра фойдалиро^ даво подзахр, 
мушк дориси, парпи, бу%о в а  катта  тарё^ ^улланилади; [булар] ако- 
нитга [царши] маълум чегарагача фойда етказади.

390  Мушкни подзахр цириндисига || ^ушиб ёки бир дирхам  мшудо- 
ридаги мушк дорисини бир цирот мушк билан цушиб ичирилса, энг 
фойдали нарсалардан булади.

Бир гурух [табиблар]нинг айтишича, ковул илдизи аконитнинг под- 
захридир. ^ а м м а  подзахрлар унга царши яхши [таъсир цилади], айник^- 
са, аччицтошга ухшаган ва куйдирилган цуррошин иплари каби ип- 
ларга  эга булган [нарсалар] аконитга [царши фойдалидир].

Бишмуш деб аталадиган  жонивор шундай бир сичцонки, агар 
унинг [гуштини ейилса], аконитга царши курашади ва унинг таъсири- 
ни кетказади.

йигирма олтинчи фасл. К у р у н  у с - с у н б у л
Буни ичган кишида сарсом [касаллиги[ белгилари юз беради, 

тил цораяди, эрлик олатидан цон томчилайди.

Йигирма еттинчи фасл. Даволаш

Илитилган гул ёги ва шунга ухшаш нарса билан цушилган арпа 
сувини ичириб, цустиришдан иборат умумий тадбир [цуллангандан] ке- 
йин бир мисцол кофурни бир уция гул сувига солиб ичириш, [ка- 
салнинг] жигари ва юрагига кофур ва сандал цушилган кучли сову- 
тувчи *цуюц суртмалар1 цуйиш керак. Нордон олма толцони ва арпа 
толцонини ях суви билан цушиб, гулобга солиб ичириш зарур. Нордон 
анор суви, ёввойи гулхайри шираси, тарвуз суви, арпа суви в а  итузум 
сувини ичириш керак, шунингдек, нордон цатиц х а м ичириш лозим.

Йигирма саккизинчи фасл. К у н и  юн

Бу дорининг [нима эканлигини] мен билмайман; айрим тахмннлар- 
га кура аконитга ухшаш нарса деб уйлайман. Бу дорига хос белгилар: 
айтишларнча, буни ичган кишида цорин ачишиши, хикичок ва бехуш-
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лик юз беради, юз, айницса, лаб бутунлай сарраяди, нафас совуц ва 
сассиц булади; бадан хул булади ва увушади, бош орирлашиб, а^л ^о- 
ришади, [224] томир уриши кичиклашиб узилиб-узилиб цолади, сову^ 
тер чицади, [касал] ^орайиб1 улади.

Бунинг давоси аконит [ичганга царши] даводир.

Йигирма туцкизинчн фасл. Баъзи бир захарли иссиц 
[мизожли] дорилар. Ф а р ф и ю н

Бундан цаттнк бехузурлик ва алангаланиш юз беради; ^орин ачи- 
шади ва хиКичок. тутади, баъзан хаддан тапщари ич кетади.

Уттизинчи фасл. Даволаш

^устирилади, сунг совутиш [тадбирини куллаб], сариёр ва куп 
цаймоц ичириладн, кейин курун ус-сунбул [ичган]нн даволаш каби 
даволанади. [Касал] нордон-чучук анор суви, нордон-чучук олма суви 
ва цатиц сувини нча берсин.

Уттиз биринчи фасл. Яттуъларнинг сутлари

Булар содда дорилар [китобида] санаб утилган еттита [усимлик- 
нинг]2 сути, айницса, елимли сутли ут  сути, ушар3 сути ва л о т я  сути- 
дир. Булардан хам фарфиюн [ичиш]дан юз берадиган [цорин] ачишиш 
ва хаддан  ташцари ич кетиш пайдо булади. Буларнинг цувватини 
айрон, сариёр ва цаймоц [ичириб] синдириш керак. Булардан пайдо 
буладиган ичдан цон утиш ёки цон сийишга царши уз бобида айтил- 
ган нарсалар билан даво цилинади. Елимли яттуъ  сутининг икки 
дирхама улдиради, дейилган; бунинг давоси ях сувида чумилиш- 
дир.

Ушар сутининг уч дирцами икки кун ичида улдиради; у  жигар- 
ни бурдалаб ташлайди. Бунинг давоси хам юцоридагичадир.

Уттиз иккинчи фасл. С а ц м у н и ё

Бундан икки дирхам  вазнида ичилса, улдиради. Буни [ичганда- 
ги] ахвол биз айтиб уттанларга яциндир. Унинг [захарли] таъсирини 
айрон, олма толцони, бехининг цайнатиб цуюлтирилган шираси, ровоч- 
нинг цайнатиб цуюлтирилган шираси ва татим бериб синдирилади.

Уттиз учинчи фасл. Мозариюн ва  махсар4

Мозариюндан икки дирхам  ичилса, улдиради. Буни ичганда р̂ у- 
сиш ва хаддан таш^ари ич суриш пайдо булади. К,ора махсар куп-
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роц улдиради, уни ичганда [бадан] ичкарисида ^аттиц ачишиш, бутун 
баданда орри^, кичиш, хикич0К| кейин балрам ,ва купик цусиш пайдо 
булади; сунгра кузоз келиб чициб, товуш бурилади.

Уттиз туртинчи фасл. Даволаш

Унинг таъсирини синдириш учун янги согилган сут ва сариёрни 
муттасил ичириб туриш, шунингдек, гулоб ичириш зарур. Агар пш зу- 
райса, тарёц, митридат ёки музф лойи дорисини ичирмай чора нуц. 
Зарари тухтаса, бузилган мизожни кетказиш учун улардан кейин 
бир неча кунгача сиканжубин ва сачрат^и ичирилади.

Уттиз бешинчи фасл. Самбитгул

Бунинг куп [мицдордагиси] одамлар ва от [каби жониворларни] 
улдиради, ози эса цаттиц бе^узур ^илади, цоринни купчитади ва зур 
алангаланишни келтириб чи^аради. У иссиц, цуруц, ачиштирувчи ва 
парчаловчидир. [Ичида] самбитгул усадиган сув ёмондир, у  сувни [ич- 
масликнинг] иложи булмаса, уни бурлатиб томчилатиш ёки унга ши
рин нарсалар аралаштириш лозим.

Уттиз олтинчи фасл. Даволаш

Огизга сари^ йунгичца цайнатмасини ва йирик хурмони солиш ке- 
рак; бу ажойиб таъсир курсатади. Т о р  мурчи уруги, тор  мурчининг узи 
ва унинг цайнатмаси ^ам самбитгулга [^арши] тарёцдир. Асал билан 
анжир, шакар, гулоб, барча ширинликлар ва узумнинг цайнатиб цу- 
юлтирилган шираси фойдалидир. Шу билан бирга, сен бир неча марта 
билиб ^тган ёрлик ва ёпиш^ок нарсаларни бериб, улар кетидан ху^на 
ишлатиш зарурдир.

Уттиз еттинчи фасл. Балозур

Бундан томоц ва ички аъзоларда парчаланиш ва алангаланиш, 
шунингдек, уткир касалликлар келиб чицади. Го^о баъзи аъзолар иш- 
ламай цолади, [касал] бундан ^утилганда хам . унинг савдони куйдн- 
риши сабабли в асвасага  учрайди. Бунинг икки мищ оли  улдиради. 
Гохо баъзи кишиларга улардаги  бирор хосият сабабли, айни^са, уни 
ёнро^ билан ^ушиб есалар, зарар цилмайди. Бир кишининг уни ёнро^ 
билан ^ушиб еб юрганини ва зарарланмаганини курдим.
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Уттиз саккизинчи фасл. Даволаш

Ачишиш ва OFpurç тухтасин учун бодом ëFH, кун ж ут  ёри, ^аймоц, 
сариёр, янги согилган сут, ёрли^ ш;урвалар ва ш уларга ухшаш нарса- 
лар ичирилади. Кейин сигир сутининг ях билан совутилган rçaTHFH, со- 
вутилган гунафша ëFH, || совутилган арпа суви ва меваларнинг сову- 391 
тилган суви ичирилади. Сунгра касални яхли сувга ут^азилади ва 
сарсом давоси билан даволанади. Санавбар донаси даволаш да цул- 
ланиладиган нарсалардан хис°бланади; ëHForç эса балозурнинг под- 
зацридир.

[225] Уттиз туццизинчи фасл. Аии^товон

Бу хам уткирлиги сабабли Улдирувчи дорилардан булиб, унинг 
давоси балозур давоси кабидир. Ерлар бунинг зарарини ж уд а  цайта- 
рувчи нарсалардандир.

Кирцинчи фасл. T of майизи

Бунинг белгилари ва давоси олакуланг [ичгандаги] белгилар ва 
даво кабидир; бу хакда  к-елгусида яна айтамиз.

Цирк биринчи фасл. ёввоии газа гут

Буни ичган кишининг кузи уйнаб чи^ади ва унда куйиб ёниш би
лан кучли алангаланиш юз беради.

Д а в о л а ш .  Исси^ сув ва зайтун ëFH бериб цустириш, кейин сам- 
битгул ва шунга ухш аш ларга (^арши] даво билан даволаш керак.

Кирк; иккинчи фасл. С о ф с и ё

Бу tof газагутннинг елимидир, буни тотиб KÿpraH киши tof rço- 
ра райхонининг таъми каби м аза сезади. У уткир [захардир]. Уни 
ичиш натижасида хар икки йулдан келадиган нарса тухтайди ва тил 
шишади; шунингдек, корин ^улдураш, ел, томо^ ва меъдада [ачишиб] 
куйиш ва Kÿ3 рулагннинг уйнаб чициши юз беради, юз цизаради. Баъ- 
зан унинг уткирлиги сабабли баданга эшакем хам тошади. Купинча, 
у  бехушликка ва нафас кичиклашишига олиб боради.

Кирк; учинчи фасл. Даволаш

Бунинг давоси тезда цустириб, ундан кейин сут, сариёр, цаймо^ 
ва арпа суви ичириш, гул ёри ва янги сорилган сут билан томоцни чай- 
дириш, сиканжубин ва эрман ивитилган сув ичиришлардан иборат-
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днр. Эрмап урути, сацич, сассиц цаврак илдизп, каклигут  капнат- 
маси [табиблар] фикрича софсиёга [царши] подзахр сифатида машхур 
нарсалардандир.  Куидуз ^ирининг иситилган сирка ёки асал билан 
цушилгани хам шундай дейдилар. Бу [маълум] бир х усу а : я т г з  ёки 
бадандан [захарни] тарцатишига кура булса керак.  Аммо курнннб 
тургаи заруриятга кура совутиш яхшироц.

Кирц туртинчи фасл. Сафроут1

Унмнг белгилари ва давоси етмак  ва цора харбац [ичганнннг] бсл- 
гилари ва даволарининг [узидир].

Цир^ бешинчи фасл. Чин ^а.6 у с - с а л о т и н и

Бундан ж у д а  зур ич суриш юз беради.
Д а в о с и .  Иложи булса цустириш, янги согилган сут ва ^аймок- 

ларни дам-бадам  ичириб, [за^ар] цувватини синдириш ёки айрон ичи- 
риш ва ич суришини тухтатиш билан машрул булиш керак .  Баъзан 
бунинг зарарига [царши] ва ич суришини тухтатиш учун тарё^ ёрдам 
беради.

Кир^ олтинчи фасл. Етмак, оц харбак , а р т а н и с о ,  
ёввойи бодринг шираси, седананинг ёмон хили, 

д арахт  пукагининг цораси

Етмак ж у д а  кунгил айнитади, баъзан шу сабабли бурилиш пайдо 
цилади, артанисо билан оц харбац хам шундай, улар кунгилни айни- 
тиб цустиради; баъзан хзйдалмайдиган нарсани йиради ва  х;атто бура- 
ди, баъзан ични цузгатиб суради. [Мазкур за^арларнинг] ^аммаси ки- 
шини бе^ушликка,  цувват  тушишига, сову^ тер чицишига ва  тиришиш 
касаллигига олиб боради. Айницса, харбац ва дарахт пукагининг цо- 
ра хили бу жи^атдан уз  таъсирлари билан бир-бирларига ж у д а  ух- 
шайди.

Жолинуснинг айтишича, оц харба^ ичган кишининг томир уриши 
аввало кенг, сийрак, ж у д а  кучсиз ва ж у д а  суст булади. Чунки турма 
^арорат дафъатан дори ^уввати етган куп модда тагида бугилиб к[ола- 
ди ва табиатнинг узи уларни х а йдай олмайди, ^усиш бошлангач 
томир уришида тартибсиз нотекислик юз беради, чунки ички цувват 
кисилиб цолади. Томир уриши тартибга тушиб, текислаша бошласа, 
касалнинг а^воли яхшиланади,  агар касалнинг ^олати яхшиликка эмас, 
балки хицичоц ва тиришишга томон узгарса ,  томир уриши заиф. нотс- 
кис ва ж уд а  кетма-кет  булади,  агар касалда бурилиш пайдо булса,  
томир уриши тартибсиз, сийрак ва ж у д а  суст булади2. Баъзан рутуиат 
сабабли томир уриши тулцинсимон булади.

[01{] харбак итларни улдирувчи нарсалардандир.
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Кирц еттинчи фасл. Даволаш

Узингга маълум булган нарсалар билан тезда ^устириш ёки Абу 
Жа^л тарвузининг эти билан кучли цилиб зарарига кумаклаша-
ётган нарсани тушириб юбориш, сунгра замбурур бобида айтилган пар- 
салар билан бутилишга царши даво к;илиш керак.  Агар цусу^ кам 
булса,  бошланишда ^усиш булса,  аммо куп нарса тушмаса ,  [касалга]  
или^ сув ичириб ^орнини тулгазиш, сунг цустириш, кейин яна [шуни] 
такрорлаш керак .  Агар тиришиш юз берса, сут в  а купгина сариёг ичи- 
рилади ва [касалнинг] буринларига юмшатувчи мумли суртмалар сур- 
тилади;  доимо муътадил ваннага тушириб турилади [226] ва ^уру^ ти- 
ришишга [ишлатиладигап] даво билан даволанади.

Кир^ саккизинчи фасл. Цора харбак

Бундан куп ва цатти^ ич суриш ва бугилиш пайдо булади, ундан 
икки дируамини ичирилса, тириштириб улдиради. Бу [^олатдан] олдин 
хафацон, тилнинг ачишиб куйиши, тилни тишлаш, куп кекириш ва 
цорин дам булиши юз бериб, кейин киши тиришиб ва ^алтираб 
улади.

Кирк туодизинчи фасл. Даволаш

Бу [харба^нинг кувватини билиб утган нарсаларинг билан, шу- 
нингдек, эрманни шаробга солиб ичириш билан синдирилади ёки зира, 
Рум арпабодиёни, цундуз цири ва сунбулдан баробар булакларни олиб, 
шу таркибдан икки дирхамга я^инини шароб билан ичириб турилади.  
Корин дамлигига  каршп иситилган латта  парчалар ва билиб утган 
[нарса]ларингдан ел тар^атувчи компресслар ^уйилади. Кейин [касал 
га] асал ва янги сариёг ^ушиб, хул пишло^ берилади; ёгли шурвалар,  
ширин шароб ва куп сув цушнлган шарбатлар берилади. Агар [хар- 
ба^дан] тиришиш пайдо булса,  о^ харбак; бобида айтилган нарса
лар цулланилади. Ич суриши х аДДан ташцари булса,  касални совуц 
сувга утцазилади ва унга [турли] цайнатиб цуюлтирилган ширалар ва 
ични тухтатувчи дориларни ичирилади.

Эллигинчи фасл. К и р м  д о н а

Бунинг икки дир^амини ичишдан цичима ва шиш пайдо булиб, 
кейин у  улдиради.  Бунинг давоси фарфиюн [ичганни] даволаш каби-
дир.
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392 Эллик биринчи фасл || Далачой уруги

Бундан куп ичилса, улдиради.
Буни билиб утганларингга мувофиц ^устирувчн, ич сурувчи дори- 

лар,  сут ва ёгли^ [нарса]лар билан даволанади.

Эллик иккинчи фасл. К анакунжут ва  кунж ут 
кунжараси

Айтилишича, бу иккаласини ж у д а  ^аттиц сициб, олинган нарса ул- 
дирувчи за^ардир. Буни умумий [за^арларга царши] ишлатиладнган 
дорилар билан даволанади.

Эллик учинчи фасл. Цундуз цири

Бунинг тахирлашиб цолганини [ишлатганда] заб%а1 билан бирга 
иссиц барсом касаллигининг белгилари юз беради. Бу, айницса, 
унинг цора ва  сассиц2 хили хам Да цорамтир хили улдиради.

Эллик туртинчи фасл. Даволаш

Укроп3 в а  ялпиз суви, асал  билан бирга Сабистон олх^риси ва 
тило шаробини бериб цустириш керак. Кейин нордон нарсалар, ма- 
салан, цитроннинг нордон суви, нордон меваларнинг цайнатиб щгюл- 
тирилган ширалари, узум  сиркасининг ёлриз узи, сигир цатири ва  олма 
шираси ичирилади. Эшак сути хам  роятда [фойдалидир].

Эллик бешинчи фасл. Ёввойи пиёз

Буни истеъмол цилинса ва  яхши хилини к^п ейилса х ам  ичаклар 
ва  жигар каналлари яраланади , бундан олдин ич буриб орриш в а  [ич- 
ки аъзолар] бурдалангандек [орри^ сезилади].

Эллик олтинчи фасл. Даволаш

Шу [холат]л а Р юз берганда циздирилган темир парчалари солиб 
кайнатилган сут, сиркада цайнатилган тухум  сариги, [машхур] уруг- 
дан тайёрланадиган элаки,  цовурилган индов ва шуларга ухшашлар-  
ни тезлик билан ичириш керак .

Эллик еттинчи фасл. «Бури бурувчи» ва  
«цоплон бурувчи»

Булардан еган кишининг танглайи, тилчаги, кизнлунгачи ва упка 
найида тахирлик ва шиш билан бирга цуруклик пайдо буладн;  орзи-
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дан тутунга ухшаш ёмон1 бур чицади; иш тил борланиш ва икки чак- 
канинг учишига, кейин цалтираш, тиришиш, ранг хиралиги ва бури- 
лишгача бориб етади. Ш у билан бирга, цоринда цулдураш ва куп ел 
пайдо булади. «К,оплон бурувчи»ни ичган киши урнидан турмо^чи бул- 
ганида кузи тиниб, боши айланади х амДа иккала кузида рутубат бу
лади; унинг кукраги  огирлашади. «К,оплон бурувчи» Гераклея ерида 
ва бошца жойларда усади; бунинг мазаси аччиц, хиДи эса ёмондир.

Эллик саккизинчи фасл. Даволаш

Тударий [цайнатилган] сувни бериб тезда цустирилади, сунгра ХУЦ" 
на цилинади, кетидан т о р  каклик ути, канавча, газагут , эрман ва  ар- 
ман дарманасини шароб билан ичирилади; ёки ер багирлаб усувчи са- 
навбарни шаробга солиб берилади, ёки [227[ бальзам ёридан бир ярим 
дир%амни шаробга солиб ичирилади. Шаробнинг яхшиси ичида |диз- 
дирилган] темир ёки кумуш , ёки тилла учирилганидир. Темир чирки- 
нинг узи х а м  яхши доридир; [касалга ] яна панирмоя, айницса, то р  э ч - 
киси, кийик ва  уло^ панирмояси, кейин ёглиц шурвалар ичирилади.

Эллик тувдиэинчи фасл. О з о д д а р а х т

Бунинг барги чорва молларини улдиради; баъзан чупи х ам улди- 
риши мумкин.

Бунинг давоси умумий булиб, самбитгул [ичгандагига] яциндир.

Олтмишинчи фасл. Шоли ципиги

Энг цадимги [табиб]лардан бирининг айтишича, шоли ^ и п и ри  ичи- 
рилган кишининг о ри з  ва  тилида уша за^отиёц орриц пайдо б^либ, ти
ли шишади, кейин орриц цизил^нгач, меъда ва ичакларга боради, бу- 
тун бадани алангаланади . Буни за^арлар цаторига киритганлар.

Олтмиш биринчи фасл. Даволаш

Буни олакуланг [ичгандаги] дори билан даволанади. У кишига ичи- 
риладиган зайтун ёгида бе^и цайнатилган булиши керак.

Олтмиш иккинчи фасл. Цичит^иут уруги
Бундан ёввойи пиёз [ейиш]дан юз берган ^олат пайдо булади х ам ‘ 

д а  у  кучли йуталтиради.
Бунинг давоси ёввойи пиёзга царши цулланиладиган давонинг узи- 

дир. Бироц йуталга  царши юмшатувчи дорилар, масалан , арпа суви 
цушилган гунафша шарбати ва  бундан бошца йутал дорилари билап 
даволанади.
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Олтмиш учинчи фасл. Ёмон ^ора1 турбуд

Бундан хам цора харба^ ва дарахтнинг ьрра пукагидан юз беради- 
ган холатлар пайдо булади.

Давоси ушаларни [ичгандаги] даво кабидир; бодом ёгини куп нчнш 
эса бунинг узига махсус даводир.

Олтмиш туртинчи фасл. С у р д у н и ю н 2

Бу дорининг хусусиятини билмайман. Буига [царши] умумий даво- 
дан узга  даво йуц. Буни уткир дорилардан деб гумон ^иламан;  бнроь; 
уткир дорилардан булмаслиги хам мумкип. Айтишларича, бу дори 
ичилса, ацл цоришуви ва тортишиш юз беради, хатт0> тортишишдан 
лабда кулганга  ухшаш холат куриниб туради.  Шунинг учун юноилнк- 
лар «ана у  сурдуниё3 кулиши билан куляптн»,  дейдилар.

Олтмиш бешинчи фасл. Даволаш
Буни умумий даволар билан даволанилади;  бир [табибнинг] айти- 

шича, буни ичган кишини цустириш, сунгра унга асал  суви ичириш ке- 
рак.  Бундай кишига сут ичириш, баданига циздирувчи ёглар суртиш, 
исси^ ванна цабул цилдириш, у^алаш ва ёмон хил тиришишни ^ай- 
тарадиган дорилар фойда беради.

Олтмиш олтинчи фасл. Т у  н и ю н4
Бунинг х а м табиати ва  давосини билмайман.  Буни уткир дори

лардан деб гумон ^иламан;  бироц уткир дорилардан булмаслиги хам 
мумкин. Айтишларича, у  лабда ва  тилда флегмона пайдо цилади, шу- 
нингдек, жиннилик, васваса  ва  томир уриши пасайишини келтириб 
чицаради.

Олтмиш еттинчи фасл. Тахирлашиб долган магизлар

Булар[дан тугиладиган]  холат ва  унинг давоси ёввойи пиёз ва  ци- 
читциутлар [боби]да айтилганларга я^индир. Айницса, меваларнинг 
цайнатиб цуюлтирилган ширалари, масалан, гура узум,  ровоч ва  олма 
шираси бериб [даволанади].  Буларни ейилса, кунгил айниш, бехушлнк 
ва бехузурлик юз беради. Бу магизлар,  масалан,  ёнго^, урик дапагн, 
норжил ва бодом магизларидир.

Олтмиш саккизинчи фасл. Нахорга ичилган 
холис шароб

Бу, айннкса, бадантарбия ва  чарчагандан кейин [нчнлса] ва, .V)су- 
сан, шароб куюк ва ширин булса,  купинча, б\тнлиш, огрнк ва аланга-  
ланишларнн пайдо кнлади.
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Олтмиш туодизинчи фасл. Даволаш

Бунинг давоси, агар лозим топилса, томирдан ^он олиб ва  сурги 
[дори] бериб бушаттиришдир. || К,усиш, агар осонлик билан булса,  жу-  393 
да  яхши даво хисобланади. Кейин сову^ сув ва  сову^ буза  ва  ачиган 
^атиц суви, мева сувлари,  кофур кулча дорилари ва шуларга ухшащ 
совутувчи нарсалар берилади.

[228] Етмишинчи фасл. ё м о к  асал

Бунинг аксари Гераклея мамлакатидан  келтирилади; бу асал ут- 
кир булиб, уни хиДл а г а н киши аксиради. Бундан ёввойи пиёз, цичит- 
^иут ва  шуларга  ухшашлардан пайдо булгани сингари ёмон лрлатлар 
юз беради. Буни хвдлаган  киши тезда хушдан кетади ва созу^ тер чи- 
царади.

Асалнинг яна бош^а бир ёмон тури бор, ундан юз берадиган ^олат- 
лар ва уларни даволаш хукми сасси^алаф [ичгандаги] ^Укм кабидир.

Етмиш биринчи фасл. Даволаш .

*Бунинг давоси 1 га за гут  ва тузланган бали^ ейиш ва унумолий2 
деб аталадиган шароб ичишдир. [Касал] мумкин цадар шуларни еб ва 
ичиб цусиб туради.

Етмиш иккинчи фасл. Асал майвизак

Буни ичилганда корин ^улдурашн,  ич кетмасдан,  ич буриб орриш 
ва бош айланиш юз берадн.

Етмиш учинчи фасл. Даволаш

Сув ва асал ичириб кустириш, енгил [юмшоц] хуцна ишлатиш ке- 
рак.  Бунга [царши] анчагина узум шароби ь^ушиб эрман нчнриш ва 
сиканжубин3 фойда к;илади. Таратизак ь^айнатмаси, шунингдек, цун- 
дуз  цири билан бирга сунбул ва  мурчлар бунинг узнга хос дорилар- 
дир. Унга иссиц сув ва  сирка билан компресс хам килинади.

Етмиш туртинчи фасл. За^арли совуц усимликлардан 
иборат айрим дорилар

Афюн. Афюн ичган кишининг цул-оёри увушиб совуйди, унда ки
чима пайдо булади,  [баданидан] афюн з^иди келиб туради,  боши айла- 
нади, хи^ичоц тутади,  куз  олди ^оронриланади, томо^ ва  нафаси ^иси- 
лади;  [нафаси] кичраяди, цул-оёрининг [ранги] хиралашади,  лаби ва
29—130
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юзи сарраяди, кекириши ^ийинлашади, орир уй^у босади, тили тутила- 
ди ва кузи чухур ботади. Кейин бурувчи кузоз, совуц тер, *сову^ 
нафас1 ва улимга олиб боради. Бунинг ^онни цуюлтириб юргизмай ху- 
йиши, рухни совутиши ва нафас аъзоларини тириштириши улдири- 
шининг сабабларидандир.  Афюндан икки диргами  улдирувчи бу- 
либ, икки кун ичида улдиради,  айни^са, шароб билан ичирилса шун- 
дай булади. Шароб туфайли [афюн] кучлироц таъсир ^илади, лекин 
шароб афюнга царши тура оладиган д а р а ж а г а  етган булганда бундай 
булмайди;  биз [захарлар таъсири] цонунида айтганимизга кура [афюн] 
иссиц [мизожли] баданлар учун [зарарлироц], чунки унга  ^аршн кат 
ти^ курашади ва уларга  тез сингийди.

Етмиш бешинчи фасл. Даволаш

Бунда ёр, сув, туз ва бурах хам да  сиканжубин ва  асал билан 
сув бериб, цустиришдан иборат [хамма захарлар учун] умумий булган 
бушатиш цулланилади,  кейин кучли хУ^на [дори] билан хУКна ^или- 
нади. Эрман билан хушилган сиканжубин х амда  шароб билан эрман 
афюнга царши ишлатиладиган дорилардандир.  Ангуза эса унинг тар- 
ё^идир. Дорчиннинг ёлриз узи ва сирка *хам сиканжубин билан ху- 
шилгани2 хам шундай [таъсирга эга].  Айницса, хундуз  цири ёки ша
роб, сиканжубин билан цушилган мурч, ёки какликут ,  га за гу т  ва 
туз хам  шундай;  сирка ёки асал билан биргаликда гул ёри ва  сарим- 
сох хам  шундай; ёнрок; бундан яхшидир.

Гохо афюн ичган кишига шуни узига хос тарёц ичирилади; *унинг 
таркиби3: ангуза ,  арча бужури,  вдгндуз ^ири ва  мурчлардан баробар 
булакларни олиб асал билан цориштирилади. Унинг бир ичими бир 
набцадан  бир ж авза  [ёнгоц] вазнигачадир.  Бир мисцол ангузани йигир- 
ма беш дирхам  хушбуй шаробга солиб ичирилса, купинча, афюн [за- 
рари]дан ^ут^аради.  Куп мицдордаги эскирган шароб, айницса, унинг 
суюх, хушбуй, куп сув кутарадигани ва  дорчин цушилгани бунга 
[царши] ажойибдир. Шароб билан ичиладиган тарёх,  сажазониё ва 
митридат каби дори йуцдир. Афюн ичган кишига етмак  ва шунга ух- 
шаш нарсалар [х.идлатиб], уни аксиртириб миясини ^имирлатиш керак,  
чунки бу афюннинг [улдирувчи] сабабларини даф цилишда яхши чора 
.хисобланади.

У кишининг сочини юлиш, ухлатмаслик,  баданига иссик ёглар, ма- 
салан, куст ёри ва гулсапсар ёри суртиш ва унга цундуз кири хамда 
омнла шираси кабиларни х идлатиш керак .  [Касал] тиришмаслиги ва 
Хичимасининг кучаймаслиги учун уни иссих ваннага утказиш лозим, 
ёглих шурвалар,  айни^са, илик ва чарвилар истеъмол килсин.
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Етмиш олтинчи фасл. Бангидевона меваси

Буни истеъмол ^илинса, бош айланиш, кузларнинг цизариши ва 
пардаланиши,  мастлик ва  огир уйцу пайдо булади.  Гоз^о бунинг, ай- 
ни^са ^индистонда буладиганининг бир мищ оли  уша куниёц улди- 
ради;  улишдан олдин совуц тер чицади ва нафас совуйди. Аммо ярим 
дир%амдан ками [229] огир уйцуга учратиб, мает  цилади, [аммо] 
улдирмайди;  фацат заиф кишиларнигина [улдиради].

Етмиш еттинчи фасл. Даволаш

Бунинг энг зур давоси табиий сода, сув ва ёр бериб цустиришдир. 
Сариёр унинг тарё^и зуисобланади, бу билан бирга анчагина шаробга 
мурч, назла ути, дафна меваси, дорчин ва  цундуз цири ^ушиб ичири- 
лади.  К,ул-оё^ларни исси^ сувга  солиш, баданни [иссиц] латталар  ёр- 
дамида иситиш, бон ва  ^уст ёри билан ёглаш,  мумкин цадар з^аракат 
ва  бадантарбия цилиш з^ам фойда келтиради.  Бундан кейин ёглиц ов- 
цатлар ва  ширин шароб берилади ва афюн [ичгандаги] барча чора 
цулланади.

Етмиш саккизинчи фасл. Мезфигиё^ илдизи

Бундан бангидевона меваси [истеъмол цилингандаги] белгилар — 
литаргия,  цичима, кузоз ва карлик каби з^олатлар юз беради. Бунинг 
энг ёмон ^исми пустлогидир; урури шунга яцин булади:  [мезфигиёз^- 
нинг] пояси з^ам гоз^о шундай з^олатлардан биронтасини келтириб 
чицаради.

Етмиш туц^изинчи фасл. Даволаш

Бунинг давоси бангидевона меваси ва афюн давосига як;индир. 
Эрманни шаробга солиб бериш, шунингдек, мурч, ^ундуз ^ири, га за гут  
ва  хардалларни з^ам шундай ^илиб ичириш керак.  [Мезфигиё<\ билан 
заз^арланганлар] ва увушиш касалига  учраганларнинг з^аммаси учун 
хардал  билан сирка фойда цилади.

Шунингдек, юцоридаги айтилган дорилар билан [касални] аксир- 
тирилади; || унга  зифт ва учирилган пилик тутуни з^идлатилади. [Ка- 3 9 4  

салнинг] бошига узум  сиркаси ва  гул ёри з^ам ^уйиш керак .  Уларни 
ухлатилмасин,  балки сочларини юлиб, аксиртириб ва бош бармоцлари 
тагини ишцалаб,  уйготиб турилсин.

/
Саксонинчи фасл. З а р у ф и н у н 1

Итузумнинг бир тури булиб, «жинни цилувчи» деб аталади.  Узи 
увуштирувчи [дори]лар жумласидан  булиб, табиати мингдевонага ;ух-
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шашдир; у  мает ^илади, бундан олдин цатти^ кунгил айниш, .\и^ичо^, 
ич буриб огриш ва иловус каби ^олат юз беради. Баъзан к;он кус- 
тиради, ич суради, [кишини] бе^ушликка олиб боради; огир упруга уч- 
ратади.  Бутун баданни увуштиргандан кейин турт — етти кун ораенда 
улдиради. Давоси умумий даводир.

Саксон биринчи фасл. Мингдевона

Буни ичган кишининг аъзолари бушашади,  тили шишади, орзн- 
дан купик келади,  икки кузи ^изаради, боши айланади,  куз [олди] пар- 
даланади,  нафаси ^исади, цулори эшитмай цолади, бадани ва тиш 
милки кичийди ва мает булиб, щ ли  ^оришади; баъзан туткано^ тута- 
ди. Буни ичган кишилар баъзан турли товушлар чи^аради: го^ ханг- 
райди, го^ кишнайди, го^о букиради ва го^о ^агиллайди.

Саксон иккинчи фасл. Даволаш

Тезда асал билан сув ёки сигир, эчки ва цуй сутларини асал би- 
лан ва асалсиз ичирилади; яна сариёр >^амда зайтун ёгида ^айнатил- 
ган санавбар донаси, санавбэр бодоми1, ёки анжир цайнатмаси, яна 
анчагина ширин шароб ёки цовурилган пиёз берилади: [шунингдек] 
турп уруги, хардал,  индов, цичитциут урури [цайнатмалари] ва барча 
парчаловчи уткир [нарсалар] ичирилади; яна пиёз, саримсоц, турп ва 
буларнинг урурларининг [^айнатмаси] ичирилади; митридат, тарё^, 
сажазониё ва шунга ухшаш нарсалар ^амда афюн тарёци каби [фой- 
дали] нарса йуцдир. Уни цустириш билан ^ам [даволанади].

Саксон учинчи фасл. Сассицалаф

Бундан бутилит,  ^ул-оё^ совуши, бурувчи кучли тортишиш, куз 
[олди] пардаланиб,  ^атто ^еч нарсани курмай цолиш юз беради, [киши] 
уйлаш цувватини йу^отади, щуло^-бурун каби] атрофлар совуйди, у 
кейин тиришиб ва бурилиб улади.

Саксон туртинчи фасл. Даволаш

Билнб утганингга мувофиц, дастлаб ^уцна, цустириш ва сурги тад- 
бирлари цулланилади. Аввало,  ^у^на ишлатилиб, кейин шаробнинг ёл- 
риз узини оз-оздан дам-бадам  ичирилади, чунки бунинг фойдаси зур- 
дир. Кейин сигир сути билан эрман ичирилади ^амда мурчни шароб 
билан кушиб ичирилади. Шунингдек, цундуз цири, газагут ,  бор ял- 
пизп, ангуза,  дафна дарахти барги ва меваси э^амда узумнинг цайнатиб 
цуюлтирилган шираси ичирилади. Бундай [за^арланган] кишилар учун
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афюн тарёци фойдалидир; цичитциут уруги,  болдиррон, ёввойи зира ва 
майъа елими хам улар учун фойдали дорилардандир. Тут пустлори- 
нинг цайнатмаси, сут билан бирга бальзам ёри хам шундай [таъсирга 
эга]. [230] Касалнинг цорни ва меъдасига бурдой унини узум шароби 
билан цушиб борлаш керак.

Саксон бешинчи фасл. Буриштирувчи ёмон итузум

Бундан [кишининг] ранги хиралашади,  тили ^урийди, з^ицичоц тута- 
ди, куп ^он цусади, цон ташлайди,  ичак шилиниб, ичдан шиллиц ута- 
ди, ориздан сут мазаси каби маза  келади.

\
Саксон олтинчи фасл. Даволаш

Бу билан [захарланганлар] умумий ^онунга мувофиц даволанади-  
лар. Уларга  асал суви цушилган эшак сути ва Рум арпабодиёни ^у- 
шилган эчки сути ичирилади. Барча садафлар улар учун фойдалидир; 
тову^нинг кайнатилган туши ва аччик бодом ейиш [хам шундай].

Саксон еттинчи фасл. )^ул кашнич

Хул кашннчни куп ишлатиб, ярим ритлга  яцини ейилса ёки шира- 
сидан бир йула ёки деярли бир йула турт щ иягача  ичилса, бош айла- 
ниб, куз тинади, а^л цоришади, товуш йуронлашади, орир уй^у ва 
мастликдаги каби з^олат, [яъни] ёмон ¡ва ^упол гаплар айтиш ва бош- 
}\а белгилар юз беради; у кишидан кашнич з^иди келиб туради.

Саксон саккизинчи фасл. Даволаш

Уларни кустириш, айницса, гулсапсар ёги ёки зайтун ёги, хусусан, 
бурац солинган укроп цайнатмасини бериб кустириш керак .  Уларга 
илитилган тухум саририни туз ва мурч билан, семиз товуц шурвасини 
куп туз ва мурч билан, шунингдек, роз шурвасини з^ам истеъмол цил- 
дириш лозим. Кучли шаробнинг ёлгиз узини оз-оздан ичириб турила- 
ди. Уларнинг ейдиган нарсалари сермурч ва тузли булиши керак.  
Эрман ёки дорчин, ёки мурчни шаробга солиб ичириш з^ам фонда ^и- 
лади. Шур сув, айни^са, шинни ж у д а  фойдалидир.

Саксон туодизинчи фасл. Испарул

Испарулни куп ичилса, ^увват  ва томир уриши пасаяди,  бутун 
бадан совуйди, рамгинлик ортади, нафас цисилади, тортишиш, бетоцат- 
лик, увушиш ва кучсизлик, сунгра без^ушлик пайдо булади.

Д а в о л а ш .  Бунинг давоси кашнич [ичгандаги] даво кабидир.
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Туксонинчи фасл. ё м о н  замбурур ва  цузикорин

Замбурурнинг зарари ё унинг хилидан,— чунки бунинг улдирув- 
чи хили бор, ёки куп истеъмол цилишдандир. Бунинг зарарли хили 
усимлиги зарарсиз деб танилган жойларда усмайди,  балки ёмон жой- 
да ,— хашаротларнинг инлари олдида ва кучли кайфиятли дарахтлар 
тагида битади. Бунинг цораси, куки ва товус ранглиларининг хаммаси 
ёмоидпр. Бундан з а б щ , нафас кисмлиши, цорин ва меъда дам ov.ni- 
ши, хикичоц, ич буриб огриши, ранг саррайиши, томир уриши кичикла- 
шуви, калтираш, бе^ушлик ва совуц тер пайдо булади ва [сунг] улдиэади.

3 9 5  Туцсон биринчи фасл. || Даволаш

Бундай кишиларни тударий [кайнатилган] сув, айни^са, турпдан 
сициб олиб, бурац цушилган сув бериб цустирилади; кейин ток [нов- 
дасининг] кулини сиканжубинга солиб ичирилади, нок, айницса, ёв- 
войи нокнинг барги буларнинг тарё^идир, муррий з^ам [бунга царши] 
тарё^ з^исобланади. Ь^устиргандан кейин набатий муррийсидан оз- 
оздан, бура^ ва асалдан ичириб туриш керак .  Бунинг тарё^и булган 
товуц тезагини сиканжубинга солиб ичирилса, гоятда фойдалидир. 
Бура^ *хам шундай. ^инд тузи, ялпизнинг сиканжубин ва буроц билан 
цушилган сициб олинган суви1, фалофилий ва каммунийдан  иборат 
исси^ маъжунлар,  эскирган кучли шароб, аристолохия, говшир илдизи, 
шароб дурдаси,  хардал ва индовлар з^ам [фойда ^илади]. Эрман, тор 
каклик ути, бу иккаласининг ^айнатмаси в а  анжир цайнатмаси з^ам 
шундай. Бундай кишининг цовурра тогайлари тагига  доимо компресс 
цуйиш керак.

Туксон иккинчи фасл. Арман у^лари

Арман у^лари куйдирган кишига цулланиладиган тадбирнинг 
баёни шу бобга лойицдир. [Жолинуснинг] айтишича, уша [у^ теккан] ер- 
даёц гальбан елими ичириш керак ;  бу унинг давосидир. Айтишларича2, 
териси шилиниб, ички аъзолари чи^ариб ташланган ёввойи латчани 
тузлаб,  [231] цотириб, бундан икки мисцолини шароб билан ичирила
ди. Одам ахлатини ичирилса, бу [у^]нинг тарё^и булади, деган 
гапни эшитдим.



ИККИНЧИ МАКОЛА

*АЙВОН МОДДА ЛА РИД АН  ИБОРАТ ИЧИРИЛАДИГАН 
ЗА ^ А РЛ А Р

^айвонларга  тегишли булган ичиладиган за^арларнинг баъзиси 
шу ^айвоннинг гуштидан ^амда унинг ^андай булса,  шундайича олин- 
ган бутун гавдасидан,  баъзиси ^айвоннинг бирор хос аъзосидан, баъ
зиси эса ÿuia хайвондан [чицадиган] рутубатдан иборат булади.  Мана 
шу цисмларнинг хар бири икки туркумдан [иборат]: ÿ 3 жав^ари сабаб- 
ли за^ар нарсалар,  масалан, ту^ай цурба^аларининг гушти ёки узида 
юз берадиган холат сабабли зах;арлар, масалан, совуб долган бали^ 
гушти, [цайноклигида] ÿp a 6  беркитилган ковурдоц ва меъдада ивиб 
цолган сутлар шундайдир.

Биринчи фасл. Бутун ж асади  билан улдирадиган 
ёки [ту^ималарни] бузадиган ^айвонлар

Бу икки ^исмнинг биринчиси геккон калтакесаги, олакуланг,  rçyp- 
бацалар,  «денгиз куёни» ва  сусмор кабилардир,  иккинчиси эса совуб 
долган бсли^ гушти ва цайноклигида усти ёпилган ^овурдоцлардир.

I
Иккинчи фасл. Олакуланг

Олакуланг уткнр, тез ва улдирувчи [захардир], у  ични буриб OFpn- 
тади ва ички аъзоларда OFpnrç пайдо цилади: цис^аси, у огиздан то 
цовгача чузилиб борадиган орри^ни, шунингдек, ёнбош, буйрак ва rço- 
BypFa тогайлари олдида [сезиладиган] орри^ни келтириб чи^аради, 
^ову^ни яра цилиб огритади ва шиширади. Эрлик олати, ков ва  цов 
теварагини ^аттик алангалантириб шиширади; сийиш учун [тез-тез] 
турриза беради, бундай киши туриб сиймо^чи булса,  сия олмайди, ёки 
цон ва цаттиц оррик берувчи эт парчаларини сияди. Шу билан бирга, 
ич суриб, ичак шилиниши, кунгил айниш, aiyi  ^оришуви, турганда 
йицилиб тушиш ва бехушликлар пайдо булади;  [олдин бош] OFHp-
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лашади.  Бу [захар] купрок ^овуь^а зарар етказади.  У билан захарлан-  
ган киши огзида китрон ва зифт мазасини сезади. Бу ^айвоннинг энг 
зарарлн вакти кузда Ериц юлдуз [Сириус] чицишидан олдпн ва ке- 
йинги пайтдир.

Учинчи фасл. Даволаш

Тударнй цайнатмаси билан ь^устирилади ва хуцна ^илднрилади. 
Кустирадиган ва ^у^на цилинадиган дорига табиий сода ва анжир кай- 
натмаси 1-^ушиш ва [касални] цайта-цайта цустириш керак.  Ковуцни 
са^лаш учун томирдан цон олиш лозим булса,  олинади; кейин [касал- 
га] сут, испагул шираси, семизут суви ва куплаб цаймоцни кайта-кай-  
та ичирилади. Шу ва^тнинг узида арпа ва гулхайри сувлари, тухум 
о^и, зигир урури шираси ёки арпа суви билан гуруч суви ёки сари^ 
йунрич^а цайнатмаси ёки хандарус  цайнатмаси билан ^укна цилн- 
нади.

ё р л и ь ; шурвалар,  бодом ёри, р о з  ёри, илитилган тухум сарири, са- 
риёр, асал,  гулоб, бодом ёри ва сигир [^атири] айрони у  киши учун 
фойдалидир. Асал суви, санавбарнинг катта  ва кичик хил доналари, 
р о з  ёри билан шинни ^амда сийдик юргизувчи урурлар, масалан,  ^о- 
вун ва бодринг урурлари билан ^ушилган асал  шароби ва матбух, 
шунингдек, анжир цайнатмаси ва гунафша шароби у  кишига фойда ци- 
лади. Айтишларига цараганда , бе^и ёри ва гулсапсар ёри ичирилса, 
олакулангга  [^арши] тарёц булади,  Самос лойи ^ам шундай [таъсирга 
эга].  Удрумолий1 шароби билан сурги ^илдирилса, бундай [за^арлан- 
ган]ларга фойда беради. Олакуланг  ичган кишининг жинсий олати 
тешигига гул ёги томизиш керак ,  бу иш зуррока цуроли билан эмас,  
балки нозик ва энг латиф воронка билан бажарилиши керак .  Или^ 
ванна хам ^абул ^илинади.

Туртинчи фасл. «Денгиз цуёни»

Буни ичган кишининг нафаси цисади ва цийинлашади, кузи циза- 
ради, у цурук йуталади,  цон ташлайди,  сийиши цийинлашади, цон сия
ли ёки гунафша рангли сийдик сияди, меъдаси оррийди, ^аддан таш- 
кари [куп] кон ва сафро цусади, унда сариц касаллиги,  бе^узурлнк ва 
буйрак орриги юз беради, ахлати гунафша ранг, баъзан ш иллицка ух- 
шаш булади, сассиц терлайди, ов^атдан нафратланади,  балицни курса 
ундан йярганади,  йирганмаса — бу унинг сорайгани булади, [касал] 
орзида ва кекирганда сасиган балиц мазаси [232] ва шур таъм хне ци- 
лади. Бу [эа^ардан] омон долган кишиларнинг купчилиги сил касал-  
лигига учрайди.
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Бешинчи фасл. Даволаш

Бунга [^арши] эчки сути ичилса, етарли д а р а ж а д а  фойда беради; 
эшак сути ва хотинларнинг сутини эмчагининг узидан эмилса <%ам 
шундай [таъсир курсатади].  Еввойи гулхайри новдалари ёки цайнатил- 
ган хул гулхайри ва,  айни^са, дарё цисцичбацасининг шурваси,— 
чунки [касал] бош^а сув ^айвонларига Караганда буни [йирганмай] ея 
олади,— || янги типратикан гуштининг ^овурилгани ёки унинг **они з^ам 396 
фойдали. Денгиз сусморини з^ам [касал] йирганмасдан ейди.

Кучли1 дориларга келганда , булар сув ялпизининг янгиси з^амда 
гоз ^онининг иссиц2 ва янгиси, одамнинг эскирган сийдиги, Альп гу- 
нафшаси илдизинииг саккиз оболоси, шароб билан бирга ёки тило 
шароби билан ичириладиган уша ми^дордаги китрон ва шароб билан 
ичириладиган озгина харбацдан иборат.

[За^арланиш] ^олатлари цузралганидан кейнн икки кун утиб, у 
холатлар тинчланганда [цулланадиган] дори цора харба^; сакмуниё, 
дарах т пукаги, чучукмиянинг ^айнатиб куюлтирилган шираси ва ка- 
тиролардаи баробар булакларни [олиб] тайёрланган з^абдир, бунинг 
бир ичими — бир дирхам  ва ундан озгина купроц булиб, гулоб билан 
ичирилади. Бали^ни курганда [касал] ундан нафратланмай ея бериши 
согайганлик белгисидир. Касал сил булиб цолса, силга царши даво ци- 
линади.

Олтинчи фасл. Геккон калтакесаги  ва  буцаламун

Геккон калтакесагининг гушти улдирувчандир. Баъзан бу калтаке-  
сак  шаробга тушиб улиб чирийди, шунда бу шароб заз^ар сингари бу
либ, уни ичганда ^усиш ва юракда цаттиц орриц пайдо булади.

Буцаламун ^ам шунга я^ин улдирувчидир, унинг тухуми,  айтиш- 
ларига Караганда,  [ичган] соатдаё^ [улдирувчи] заз^ардир, у  з^а^да кел- 
гусида гапирамиз. Бир гурух [табиблар]нинг атишича, бу сургалув-  
чи [^айвон]ни ^айнатиб, ^айнатмасини хаммом сувига сочилса, уша 
сувда ювинган хар бир киши бир оз муддат яшил рангга кириб тура- 
ди, кейин кам-кам узига келади. Мен бу сузни нотурри деб з^исоблай- 
ман.

Д а в о л а ш .  Бунинг давоси умумий булиб, олакулангга  [царши 
цулланиладиган] даво кабидир.

Еттинчи фасл. Сусмор

Сусморнинг саламандра деган бир тури бор ёки уларнинг табиати- 
да  ухшашлик бор; унинг мана шу ухшаш хили улдирувчидир. Сусмор 
ичган кишининг тили шишади, унда цичима, бош оррири, куйиб ёниш 
ва куз олди пардаланиши юз беради.
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Саккизинчи фасл. Даволаш

Кунжут,  набатий ж и н ж ак  ва шакардан баробар булакларнн олиб, 
сигир сути сариёри билан ичирилади. [Касалга]  янги сорилган сут ичи- 
риш, [баданига] ёр суртиш ва уни х;аммомга тушириш лозим.

Тукцизинчи фасл. С аламандра ичиш

Саламандра  калтакесакларнинг бир тури булиб, уни «чакиш» 
бобида тавсиф циламиз. Буни ичганда меъдада ^аттиц орри^, цоринда 
истис^о касаллиги каби шиш, кузоз ва сийдик тутилиши пайдо булади. 
Бу сузни айтувчи кишидан бош^а олимларнинг, [яъни] Атюс ул- 
Омидий ва боин^аларнинг айтишича, буни ичганда тил шишади, акл 
кетади,  [киши] бушашиб, цуввати йуцолади, баданининг бир к;анча 
жойлари цораяди, бадан булаклари чирийди, ундай кишини даволашда 
шу [булаклар] кесиб ташланади ва у сораяди.

Унинчи фасл. Даволаш

Буни умумии даволар ва афюн [ичган]га царши [цулланиладиган] 
даволар билан даволанилади.  Куп [хил] тарё^, масалан, форуц, митри- 
дат  ва шунга ухшашлар ичирилади. Аммо Атюс ул-Омидийнинг баён 
цилишича, бунда олакуланг истеъмол цилган кишига [цулланадиган] 
даво цулланилади.  Санавбар елими ва сацичдан бирини ёки иккаласи- 
ни майъа елими билан ёки гентиана илдизи билан истеъмол ^илиш 
бунга хос тадбирлардан биридир. Бу кишиларга [ичига] санав;барнинг 
майда донаси, сарв барги ва цичит^иут урури [солиб] цайнатилган ер 
барирлаб усувчи санавбар цайнатмасининг суви фойда ^илади, буни 
зайтун ёги билан ичилади. Шунингдек, бунда денгиз тошбацаси- 
нинг тухуми ва ялпиз солиб цайнатилган цурбацалар хам фойда 
цилади.

Ун биринчи фасл. Туцайнинг кук  ва  денгизнинг 
цизил курбак,алари

Буларни ичган кишининг ранги сарриш булиб, хиралашадн,  Са
дани бил^иллаб шишади, томо^ ва орзи куйиб ёнади, нафас олишн кн- 
йинлашади, куз  олди цоронрилашади, боши айланади ва орзидан сас- 
сиц хид келади. Бундай кишилар баъзан тиришиш ёки тортишиш ка- 
саллигига учрайдилар,  а^ёнда уларда дизентерия — ич суриши, кунгил 
айниш, ^усиш, [233] гцл цоришуви ва бе^ушлик юз берадн. Баъзан 
ихтиёрсиз маний ва чициндиларни чи^ариб ташлай берадилар. Бун- 
дан тузалган кишининг тишлари омон ^олмай тушиб кетадн.
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Ун иккинчи фасл. Даволаш

Зайтун ëFH билан исси^ сув ёки анчагина шароб бериб цустири- 
лади;  Kÿn ^аракат ^илдирилади; ^аммом ва исси^ ваннага  тушириб 
терлатилади ва [баданига] иссиц ёрлар суртилади. Бундай кишига 
куркум  дориси, лакк  дориси ва  истисцога [царши] фойда етказади-  
ган з^ар бир дори фойда цилади. Бундай кишиларга уч дирхам  rça- 
миш илдизини кушиб, анчагина шароб [ичиш] з^ам фойдалидир, шароб- 
га солиб [ичилса], тупалоц ва  хушбуй ^амиш хам шундай [таъсир кур- 
сатади].

Ун учинчи фасл. Capxrç цурбацалар

Буларни истеъмол ^илинса, ов^атга иштаха йу^олади, нордон ке- 
кирик пайдо булади, [кишининг] ранги бузилади, кунгил айниш, rçycyrç 
ва юрак OFpHFM пайдо булади,  к;орин ва oëiyiap шишади.

Ун туртинчи фасл. Даволаш

Буни олдинги [фаслда айтилган] ту^ай ва денгиз цурба^алари 
[еган]дагидек даволанади.

Шу хил [захарларнинг] иккинчи ^исми — совуб цолган балиц

Совуц бали^дан,  айницса, унинг нам жойга ^уйилганидан замбу-  
рур [ичган]даги холатлар юз беради, баъзан бир-икки кунгача .хеч 
нарса маълум булмайди.

Д а в о л а ш .  ^устирилади ва замбурур [ичганга ^арши] з^амма да- 
волар цулланилади.

Ун бешинчи фасл. [^айноцлигида] усти беркитилган 
^овурдоц ва бузилган гушт

^андай  гушт булмасин, уни цовурилгандан [кейин] ураб беркитиб 
^уймаслик,  балки хаво тегиб турсин учун очи^ 1$ й и ш  керак,  чунки 
ÿ p a 6  цуйилганда захарлнликка айланиб, уни [ейишдан] бехузурлик ва 
ич кетишдан иборат хайза белгилари юз беради. Уни еган киши, 
баъзан бир-икки кун аклини йу^отади, го^о орир ухлайди;  баъзан 
Улади.

Ун олтинчи фасл. Даволаш

[Касални] ^устириб, унга бе^и шарбати ва гулсапсар шарбатини 
ёки без^и ва олма ширасини цушиб, хушбуй шароб ичирилади. К,ус-
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тирилгандан кейин бундай киши учун му^р лойи бериш .\ам яхшндир. 
Ундаги хайзани хайза [касаллигининг] давоси билан даволанади.

Ун еттинчи фасл. Х,айвонларга тегишли захарнинг 
иккинчи хили

Бу, масалан, [^айвонларнинг] улдирувчи утлари ва тог эчкиси 
думининг учидир.

Ун саккизинчи фасл. А ф ъ о илонининг ути

397 Бу за.^ар булиб, уни улдирадиган йусинда ичирилганда [кишида]
кетма-кет бехушлик пайдо булади ва дори бунга царши кам фойда 
етказади.

Ун туадизинчи фасл. Даволаш

Агар бирон нарса фойда ^илса, дам -бадам  сариёр бериб цусти- 
риш, цустиргандан кейин тезда тарё^ ва митридат бериш фойда ет
казади.  Подзацр унга  царши улур нарсадир, мушк [хам] унинг дори- 
сидир. [Касал] кетма-кет  ^ушидан кета берса, мушкдан ёки мушкдори- 
сидан озгина цушиб, шароб ва ж у ж а  гушти селини унинг орзига цуйи- 
лади.

Иигирманчи фасл. Цоплон ути

Буни ичган киши яшил ва сари^ [рангли] ут  цусади, у  бурнида 
сабр хиди ва огзида сабр таъмини ^ис цилади; унинг кузида сариц 
пайдо булади. Бу ут  улдирувчидир; уни [ичган киши] уч соатдан утса,  
унинг [тузалишига] умид турилади.

Йигирма биринчи фасл. Даволаш

Узингга маълум йусинда цустирилади ва бунинг узига хос булган 
тарёцни ичирилади. Бу тарёцни му^р лойи ва дафна мевасидан бир 
б^лакдан,  кийик панирмоясидан турт булак,  га за гут  урури ва мурр- 
нинг ^ар биридан ярим булакдан олиб, асал билан ^ориштириш орка- 
ли [тайёрланади];  бунинг бир ичими бир ж авза микдорида булади. 
Шу билан бирга,  [касални] яна цустирилади. Бундай касал учун рай- 
хонлар сувидан ванна ^ам тайёрлаш керак .

Йигирма иккинчи фасл. Цундуз1 ути

Баъзиларнинг айтишича, киши ^ундуз утидан бир ясмик ми^до- 
рида еса, бир хафта ичида улади.
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Д а в о л а ш .  Рум гентианаси илдизи ва дорчин цушиб, сигир сути 
сариёри хам да  г^уён панирмояси ичирилади, [баданга]  хушбуй ёр сур- 
тилади ва енгил овкат берилади.

[234] Йигирма учинчи фасл. Тор эчкиси думининг учи

Були ичган кишида ^атти^ бехузурлик ва кунгил айниш1 пайдо 
булади,  бу улдирувчи за^ардир.

Д а в о л а ш .  Буни ичган кишини узинг билган йусинда ь;устирила- 
ди; энг яхшиси, сариёр ва кунжут ёги бериб цустиришдир. Кейин фун
дук ,  листа ва филзахраларни  цушиб, маъжун  ^нлиб, ^ар гал бир катта 
фундук [вазнида] ичирилади, буни бир кунда турт марта ичирилсин.

*^айвонга тегишли2 [за^арларнинг] учинчи 
хили — ^укизнинг Я Н Г И  ЦОНИ

>^укиз цонининг янгисини ичган кишида нафас [олиш] ^ийинлаша- 
ди, иккала бодом бези ва цизилунгач огрпйдп, тил кизаради,  тпшлар 
ва милкда ^отган ^он булаклари [куринади], кунгил ^атти^ аинийди, 
бехузурлик ва бетокатлик пайдо булади;  баъзан тишлар енилганлиги 
кузатилади;  кейин бурилиш ва к у з о з г а  олиб боради.

Йигирма туртинчи фасл. Даволаш

Бундай кишиларга тезда ^уцна ^илдириш ва сурги бериш керак,  
чунки цустириш хатарли булиб, баъзан ^айдалишига чидаб булмай- 
диган [куп] нарса ^айдалиб чициб, натижада бурилиш юз беради. Крн 
цотганга [карши] фойдали дорилар, масалан, [ичи] сут билан тулгизил- 
ган хом анжир,  карам  урури, болдиррон илдизи, ангуза  ва бурак;ларни 
ичириш керак .  Анжир ёрочининг кулини сирка билан, мурчни сирка би
лан, маймунжон барги ширасини сирка билан ва турли панирмоялар- 
ни сиркага солиб ичирилади. Дорилар цоринда ивиб долган цонни 
парчаласа,  шу пайтда сурги цилдирилади ва цоринга арпа унини асал 
суви3 билан цушиб борланади.

Йигирма бешинчи фасл. От-уловларнинг терлари

Бундан юз кукариб шишади, бадан ва цултицдан сассик тер о^а-
ди.

Д а в о л а ш .  Илиц сув бериб ^устирилади, тило шаробига гул 
ёри, ярим дирхам  аристолохия, ярим дирхам андарон тузи к;ушиб 
ичирилади, му^р лойи тарёци ^ам фойда цилади.
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Иигирма олтинчи фасл. Буцаламун тухуми
Баъзиларнинг айтишича, киши бу^аламун тухумини еса, у дархол 

улдирадн,  вактида чора курилмаса ,  ^еч нарса фойда етказа  олмайди.
Д а  в о л  а ш. Лочин тезагини тило шаробига солиб нчирилади, 

кейин бутунлай цустириб ташланади.  [Касал] баданига сигир сарнёри 
суртилади; бошига туз билан компресс ^илинади; анжир копией, кай
мой ва гентиана илдизи едирилади.

Йигирма еттинчи фасл. Бузилган сут

Бу ачиб, бошцача чиришга утаётган сутдир. Ундан бош а й л а н и ш ,  
кунгил айниш ва меъда орзининг  буриб орриши пайдо булади;  б а ъ з а н  
бундан улдирувчи %айза юз беради.

Йигирма саккизинчи фасл. Даволаш

Асал суви ёрдамида цусиш, кейин фалофилий цушиб, шароб- 
нинг ёлриз узини ичиш [керак].  Рум сунбули ёри билан меъдага  комп
ресс цилинади.

Йигирма тувдизинчи фасл. Ивиган цон

Кон ^оринда ивиб цолса, гарчи за^арлиликни таш^аридан олмасаг 
^ам,  шуб^асиз, шу[учинчи] хил за^арга  айланади.  Агар кукрак ,  меъда,  
ичаклар ва ^овуцдан иборат ^орин бушлицларида ^он ивиб цолса, 
бундан ёмон ^олатлар юз беради; кукракда  ивиса, ранг кетади,  томир 
уриши кичик ва  заиф булади,  аввало бу [томир уриши] кетма-кетлиги- 
га олиб боради, [кейин касал]  бушашиб ^ушдан кетади;  а гар [^он] меъда-  
да  ивиса, бадан совуйди, бурилиш юз беради, томир уриши кичиклашади 
ва  дам -бадам  бе^ушлик булади;  [кон] ^овуцда ивиса, шу айтилганларга 
яцин ^олатлар юз беради; ичакларда ^ам шундай [^олат руй беради].

Уттизинчи фасл. Ш уларга царши умумий дорилар

Буларнинг [яхшиси], айницса, катта  ок бобунадир, шунингдек, ки
зил бобуна, му^л,  торжамбил, турли панирмоялар,  айницса, ^уён па- 
нирмоясининг уч оболоси, анжир сути, уткир сирка, ангуза,  канта-  
канта анжир ёрочининг кули солинган сувлар ^ам [ишлатилади]. Эчки 
сути хам [табиблар] айтиб утган дорилардан булиб ажойнбднр. Ай- 
тишларича, бу ^амма ички аъзоларда ивиб цолган цонни’- эрнтади.

Болдиррон ва карамдан  баробар булакларни олиб, снркага солиб 
ичирилса, ажойиб дори булади.
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Уттиз биринчи фасл. М еъда в а  цовуцда ивиб 
цолган ^онга карши даво

Буни Учинчи китобда бир марта баён цилган эдик, || [235] иккала  398 
боб солиштирилсин. Биз айтамизки,  бундай кишига мумкин булса,  асал 
ва петрушка ширасини бериб КУСТИРИШ керак.  Мухр лойи тарёци ^ам 
бунга к аРши фойда етказади.  Янчилган махсарни иссик сувда эритил- 
гани ва куйидаги1 дори ж у д а  фойдалидир: муэф лойидан саккиз дир
хам, куён панирмоясидан уттиз олти дирхам, кийик панирмоясидан 
уттиз икки дирхам, гентиана илдизидан турт дирхам, юмалок аристо- 
лохиядан турт дирхам,  ёввойи га за гут  уругидан турт дирхам, муррдан  
турт дирхам  .ва ангузадан турт дирхам  олиб, асал билан к°РиштиРи_ 
лади. Бунинг бир ичими бир ж авза  ми^дорида булиб, иссиц сув 
ёки сиканжубинга солиб ичирилади. Шунпнгдек. нкки дирхам  
анжир [ёгочи] кулини бир мисцол цуён илиги,— мен буни КУ^Н 
панирмояси деб гумон киламан,— билан биргаликда олиб, иккаласи-  
ни узум  сиркасида ивитиб ичирилади; андарон тузини КУЗИЧ01̂  
панирмояси билан КУШИ6 ёки ит тезагидан бир мисцолини [ичи
рилади].

1̂ овукда кон ивиганида, бундай касалга  заррин дарахти2 барги- 
нинг ширасини бериш, айницса [фойдалидир], бу ажойиб хусусиятга  
эга.  Унга доимо сиканжубин ичирилади; тарёц митридат, сийдикни 
юргизувчи кучли дорилар, буйимодарон барги, ангуза ,  петрушка 
шираси ва  турп уругларининг ^аммаси сиканжубинга, шунингдек, 
сиркага солиб ичирилади, чунки сирка бу со^ада яхши доридир. 
Шунингдек, ёввойи зирадан бир мисцолини ёки ангузадан ярим мис- 
цолини ёки дарахт пукаги ва  Рум сассик к ав РагиДан бир ичимини 
ёки бир оз панирмояни, ёки бальзам дарахти уругидан икки дирха- 
мини, ёки «хушбуй тирнок»дан икки дирхамини, ёки пионгул чупидан 
икки дирхамни иссиц сув билан [ичирилади]. Тошни майдаловчи 
дориларни ичиб, ^у^на к илиб ва  сую^ суртма к илиб ^ам ишлатилади. 
Янчиб сувда эритилган туздан бир навот [ данак]  вазнидагисини 
ковуккз  юборилади ёки ток [ёгочи] кулининг суви ишлатилади. Агар 
бу фойда бермаса,  тошни чи^ариб олингандагидек ёриб, ивиган 
Конни чицариб олишдан бош^а илож булмайди.

Уттиз иккинчи фасл. М еъдада  сут ивиши
I

Меъдадаги сут юз берган бирон ивитувчи сабабдан ёки сутдаги 
[ивишга булган] кучли кобилиятдан, ёки сут билан ичилган панирмоя- 
дан  пщ> ивиб к олаДи- Бунинг натижасида совук тер, бе^ушлик ва  
титроцли иситма юз беради. Агар сут бирга [ичилган] панирмоя сабаб- 
ли ивиган булса,  бу ж у д а  ёмон, бу тезда бурилишга олиб боради. Меъ-
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дада  сут ивиши — кон ивиши каби .\одиса булиб, бундан хам кон нви- 
шидан ва захарлардан юз берадиган ёмон холатлар пайдо булади: 
меъдада сут ивишидан бадан совуйди, томир уруши кичпклашадн, 
нафасни кисувчи бугилиш юз беради ва бе^ушлик пайдо буладн. Баъ- 
зан бундай кишининг г^орни дам  булади.

Уттиз учинчи фасл. Даволаш

Меъдасида сут ивиган киши iiiÿp нарсалардан са^ланиши керак, 
чунки улар сутнинг ивишини зурайтиради,  унга  сирканинг ёлриз узини 
ёки сувга аралаштирилганини ичириш керак.  Беш дирхам  вазннда 
rçypyrç ялпиз ^ам ичирилсин, чунки бу [ивиган сутни] уша за^отиёктар-  
^атувчи ажойиб [дори]дир, у  узининг бу жи^атдан кучлилиги туфан- 
ли янги сорилган сутни ивишга цуймайди ва уни суюлтиради. Панир- 
моялардан озгина, то бир мисцолгача ичирилсин, у  [ивиган] сутни 
эритади ва  цусиш ёки ич суриш билан чицариб юборади. Яна меъдада 
rçoH ивишига царши курсатилган,  айни^са, музф лойидан тайёрлана- 
диган мен баён ^илган дорини, болдиргон ва олтингугурт дориларини 
ичирилсин, ёки бу иккаласидан баробар [мицдорда олиб], сиркага со- 
либ ичирилади. Анжир ёгочининг кули цайта-цайта солинган сув хам 
[ичирилади].



УЧИНЧИ МАКОЛА

^АШАРОТЛАР ЧАККАНИГА КАРШИ УМУМИЙ ТАДБИР;
Э^АШАРОТЛАРНИ Х,АЙДАШ; ИЛОН ЧАККАННИ ДАВОЛ АШ1 

ВА ИЛОНЛАРНИНГ ТУРЛАРИ

*Биринчи фасл. Даволаш  цонунлари хакида 
умумий суз2

Билгинки, [^ашаротлар] чавданига ^арши даволашдаги энг буюк 
цонун «барбар уйинчори» ва тарё^ бажарадиган  ишдек турма харорат- 
ни кучайтириш [236] ва уни мудофаага кузратишдир: *турма [харорат- 
ни] кучайтириш борасидаги тадбиримиз3 за^арни куйдириб сиртга х;ай- 
даб чицариш учундир; [шунингдек] ички аъзоларни кучайтириш ,\ам 
кузда тутилади. Кейии за^арни ^айдалади,  унинг таъсирини ичилади- 
ган дорилар билап ^амда махсус хусусиятга ёки биз келгусида баён 
^иладиган маълум табиатга эга булган сую^ суртмалар билан йу^ ^и- 
линади. Баъзан [даволашдаги] ма^садлар ^аторига бош^а нарса ^ам 
кирадн. У — бадан рутубатларини камайтирувчи [ов^ат] тадбиридир, 
чунки захарнинг асосий аъзолар [цуру^лигида уларга] сингиши руту- 
батларни учратиб, уларга  илашиб олиб, [супг] сингишидан кура цийин- 
ро^дир. Мана шу бобга томирдан кон олиш, сурги ва шуларга ухшаш- 
лар ^ам киради. Томирдан цон олншнинг энг яхши вакти, айницса, 
[хилтларга] тули^ баданлиларда,  захарнинг баданга таркалганлиги 
хамда у тортиладиган хилдаги захарлардан эмаслиги маълум булган 
ва^тдир. Купинча, шу бобга бош^а бир тадбир хам киради. У хнлт- 
ларни бошцарувчи аъзолардан бошка томонга иуналтириш тадбнри- 
дир.

Захарларга  царши ичиладиган дорилар [барча захарлар учун] 
умумий ёки маълум бир зах;арга хос тарёклар ва подзахр ёки уз 
мизожи билан захарга  ^арши турувчи дорилардир, масалан,  ангуза уз 
хусусияти билап чаён за^арига царшн турадн. Еки улар хилтларни 
сиртга томон цузратиши сабабли за^арни сиртга иуналтирувчи дори
лар булади,  масалан, терлатувчи дорилар; ёки улар ] сурувчи, ^усти- 
рувчи ва сийдикни юргизувчи дорилар каби захар харакат  циладиган 
йулдан хилтларни четлатувчи дорилар булиб, захар,  биз айтиб утган- 
дек,  илаштириб олиб борувчи нарсани топа олмайди. Еки улар модда- 
30— 130
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ларни бошкарувчи аъзолардан узовда йуналтирувчи дори булиб, [бу- 
лар оркали] аъзоларга йуналаётган [за^ар] ^айдалиб чи^иб кетади, 
бунга хам уша сурувчи, ^устирувчи ва сийдикни юргизувчи дорилар 
мисолдир.

[Хашаротлар] чавданига царши сую^ суртмалар тарзида ншлати- 
ладиган дориларни ^уйишдан [маълум] мацсадлар кузда тутилали. 
Улардан бири за^арнинг баданга  утишига т.усцинлик цилишдир. Бунга 
ё боричлар борлаб йулларни тусиш билан ва турма ^арорат сиртга 
томон ^аракат  цилиб за^арни ^айдасин учун касални ухлатмаслик би
лан эришилади; [^ашарот] чавдан аъзони кесиб ташлаш >̂ ам шулар 
жумласидандир;  ёки бунга доглайдиган дорилар ва тортувчи сабаблар 
билан эришилади, шунинг учун буриштирувчи дориларни [^ашарот] 
чавданга  [царши ишлатиш] зарарлидир.  Чунки, айницса, ^али захар 
баданга  тарцалмаган вацтда,  за^арни сиртга тортадиган, уни ичкарига 
утишига тус^инлик циладиган доридан кура фойдалироц нарса йук. 
К,ортиц цуйиш шу цабилдандир. Агар за^ар чуцурлашиб, баданга ут- 
ган булса,  баъзан тилиб [цортиц цуйишга] э^тиёж тушади.  Имкониятн 
булса,  шу пайтда зулук  солиш ^ортиц цуйишга ^амда ^али за^ар те- 
рида экан,  уни суриб олишга ^ам э^тиёж цолдирмайди. Баъзан шун- 
да  суришнинг узи кифоя ^илади. Сурувчи [киши] рузадор булмасин, ак- 
синча [олдин] ов^атлансин, о р з и н и  ювсин; унинг тишлари ейилмаган 
булсин; о р з и н и  хушбуй шароб билан чайсин, шу шаробдан озгина ич- 
син ва орзида гул ёри ёки гунафша ёрини олиб турсин. Агар [у киши- 
нинг] орзида бирор офат булса,  уни четлатиб боища киши билан ал- 
маштирилади. Сурувчи киши нимаики суриб олса, уни туфлаб ташла-  
ши керак.

Дориларга  келсак ,  улар — ичилганда терлатувчи ^амда суртил- 
ганда ^изартирувчи ва тортиб олувчи булиши керак .  Жолинус айтади: 
«За^арни тортувчи дорилар ё циздирувчи цуввати билан, ёки шаклдош 
нарсани тортиши туфайли ^амшакллиги билан тортувчи булади.  Маса-  
лан, тимсо^ ёри тимсо^ чавданига царши таъсир курсатади;  икки то- 
мони [бош ва думи] кесиб ташланган афъо илонининг гушти эса,  унинг 
за^арини тортади. За^арларга  ^арши фойдали дориларнинг баъзиси, 
^атто, узи за^ар булади,  лекин у  ^ашарот [чавдандаги] за^аридан куч- 
снзроц ва бадан мизожи билан за^ар мизожи оралигидадир».  Бу суз 
файласуф — табиатшунослар эътибор бериб, пишиц эмаслигини аниц- 
лашлари лозим булган сузлардандир.  Аммо табиб учун буни бнлмас- 
ликнинг зарари йу^.

Куйиб пшлатиладиган купгина тортувчи дорилар яра кнлиб ца- 
варчитади; каварчиган жойдаги модда о^изиб юборилишн керак. Бу 
суртиладиган дорига [^ам] тааллу^ли шартлардан бирнднр. Шартлар- 
нинг [яна] бири шуки, дори за^ар табиатини [куйндаги] холатлардан
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бири томон узгартирадиган булсин: ёки мезфигиёз^ илдизи каби ^оти- 
рувчи ёки олов, зайтун ёги ва зифт, айни^са, цайнатилган зифтлар би- 
лан дорлаш сингари,— бу мисрликларнинг иши1,— таъсири цотирув- 
чи булсин, ёки дори иссиц ва сову^ликда за^арга  зид кайфияти билан 
уни [узгартирсин].

Дастлабки  пайтда бирор тортувчи нарсани ёки биз айтиб утган 
таъсирлардан биронтасини бажарувчи дори ишлатилса-ю, у  фойда 
цилмай иш улрайса, [з^ашарот ]чавдан жойнинг атрофини кесиб, этни 
суякка  тацаб бутунлай олиб ташланади.  Агар хавф бундан з^ам зур- 
роц булса,  уша аъзо кесиб ташланади ва  дорлаиади.

За^арга  царши ишлатиладиган барча дорилар, [237] айницса, сую»^ 
суртмалар оррицни тухтатиш, [з^ашарот] чаедандан кейин юз беради- 
ган махфий з^олатларнинг олдини олиш хусусиятларига эга булиши 
зарурдир.  Масалан,  [з^ашарот] чавданидан кейин куп цон оцаётган 
булса,  уни тухтатиш учун [з^ашарот] чаэданига царши [ишлатиладиган] 
суюц суртмаларга  сари^ зок цушилиши керак.

За^арлар ва [з^ашарот] ча^ишлари руй берганида эсда са^ланиши 
лозим булган тавсиялардан бири касал заз^ар зараридан сорайгунича 
жароз^атнинг битишига тус^инлик цилишдир.

Иккинчи фасл. [^аш аротлар] чавданига царши 
ичиладиган дорилар

К,ора йунрич^а уруги яхши дорилардан булиб, уни сувга ёки ша- 
робга солиб ичирилади ёки ялпизнинг уч турининг цайнатмаси ичири- 
лади;  цундуз цири ажойибдир;  аммо логия  сути,— мен буни бушанжий 
ва фаровий деб машз^ур булган тарёц деб гумон циламан,— барча 
^ашаротлар ва,  айницса, афъо илони ча^к;анига царши ж у д а  фой- 
далидир;  шунингдек, парпи, бухо ва биш муш2, тирноцгул, о^ царрак 
урури, индов, седанага ухшаш зира, Рум сассиц цавраги,  саримсо^, 
тор арчаси барги пустининг мурч билан цушилгани ва  мурчнинг узи 
з^ам фойдали. Жолинус айтганидек, ичига афъо илони тушган шароб 
з^ашарот чаэданига ^арши фойдали булгач, тарёц цандай [^илиб фой
дали булмасин]!

Цитрон урури барча заз^арларга царши курашади,  унинг бир ичи- 
ми — икки мищ ол. Болдиррон илдизи барча заз^арларга царши фой- 
далидир;  панжангушт меваси, бальзам ёри, бальзам дарахти уруги,  
панжангушт,  анжир билан бирга ёнроц, фундуц, гентиана илдизи, арис- 
толохия билан бирга говшир, самбитгулнинг гули ва барги [з^ам фой- 
далидир]. Чинорнинг янги меваси бу созвала ажойибдир. Чин дорчини 
ва таканинг куйдирилган тезаги цую^ суртма цилиб богланади ёки ичи
рилади; «ер дуби» , Рум сасси^ цавраги, шунингдек, сут билан бирга
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дарё кис^ичбакаси, жувона,  Эрон ^авраги,  шароб билан бирга писта, 
ялпиз ва уиинг кайнатмаси ичилса ва ^уйиб борланса ^ора андиз, бу- 
йимодарон, ёввонн зира, дарах т пукаги ва уч дирхам  «эшак ганда- 
носи» илдизи [хам фойдали]. Шунингдек, латчанинг цорни ва меъдаси- 
ни кашннч билан тулгизиб ^уритиб цуйилади ва  бундан керак  пантида 
[ишлатилади]. Тугмачагулнинг ^айнатмаси, гулхайрининг урури, товук- 
нинг мияси, айницса, унинг панирмоя билан цушилгани ва агар шароб 
билан ичилса, тирик латча ва тирик чигиртканинг шурваси, тузланган 
денгиз тошба^аси, дарё цис^ичбацаларининг ^айнатмаси,  тошбака ко-

400 нн ва гальбан елими || ажойибдир; гентиана илдизи хам ажойиб: ёв- 
войи сабзи урури фойдалидир.

Бу со^ада фойда циладиган совуцлик дорилардан [бири] мехриги- 
ё^ илдизи булиб, уни асал билан цушиб, цую^ суртма цилиб ишлати
лади. Чул сачрат^иси ва сунбулсоч х;ам бу со^ада ажойибдир. Баъзан 
дарахт пукагини бир мищ ол  узун аристолохия билан ^ушиб ишла
тилади. Шунингдек, ажойиб тарёц: афюн ва муррдан  бир дирхамдан, 
мурчдан бир ярим дирхам, узун ва юмало^ аристолохия илдизидан уч 
дирхам, исирик; ва Х,инд зирасининг ^ар биридан бир дирхамдан, 
седанадан беш дирхам, гентиана илдизидан уч дирхам, газагутдан 
икки дирхам  олиб, асал ва таратизак  суви билан цориштирилади ва 
яхши матбух  [шароби] билан цушиб бир мисцолдан  ичирилади. Яна 
му>ф лойи дориси: дафна дарахти мевасидан икки миск^ол, му^р 
лойидан икки мищ ол  ва икки оболо олиб, зайтун ёги билан ичилади. 
Бунинг бир ичими бир фундуц вазнида булиб, уч у щ я  асал сувига 
солиб ичилади.

Яна барча [^ашаротлар] чавданига ва ичилган [за^арларга]  ^арши 
умумий булган тарё^:  мурчдан ун дирхам, сунбулдан икки дирхам, 
аристолохия ва беклар ути илдизининг ^ар биридан бир дирхамдан  
олиб, ж и н ж ак  шираси билан ^ориштириб, цир^ кун давомида цу- 
ёшга цуйилади; хар куни бир марта кавлаб цуйилади, цуриган ва^ти- 
да ^уллаб турилади. Уни исси^ сув билан ичирилади. Бир гурух [та- 
библар]иимг айтишича, бу таркибни суртилса ^ам фойда беради. Дарё 
^ис^ичбацаларининг цайнатмаси, тошбаца к;они ва тузланган денгиз 
тошбакаси [^ам фойдали].

Хар ^андай [^ашарот] чавданига ^арши фойдали дори: седана, 
исирик урури ва зиранинг .\ар биридан икки драхмийдан, гентиана 
илдизи ва юмалоь; аристолохиянинг ^ар биридан бир драхмийдан, 
ок мурч ва муррнинг ^ар биридан ярим драхмийдан  олиб. асал 
билан коршнтирилади, бунинг бир ичими бир [дона] Рум Гюкнласича 
булиб, бупн хам шаробга солиб ичирилади.

Яна гентиана илдизидан [238] икки дирхам, мурч ва газагутнинг 
хар биридан икки дирхамдан  олиб, асал билан кориштирилади,



О лт и н н и  ф а н 469

шу [таркиб]нинг узи , бир ичим булиб, шаробга солиб ичирилади. 
Яна амомо в а  бальзам дарахти урурининг ^ар биридан уч драхмий- 
дан, таратизак уруги ва гандано урурини ^ар биридан бир драх - 
мийдан, аристолохия ва цора болдиррон илдизининг хар биридан 
икки драхмийдан, мурр  ва заъфароннинг ^ар биридан бир драхмий- 
дан, му)ф лойидан турт драхмий олиб, купиги олинган асал билан 
цориштириладн, бунииг бир ичими бир боцила мицдорида бу- 
лади.

Яна:  бальзам дарахти урури, ёввойи ш о л р о м , урури, оц ва 
цорамурч, узун мурч, игир, Рум арпабодиёни, тор петрушкаси, туёрут, 
Кермон зираси ва мингдевона урурининг хар биридан турт [драх- 
-и«й]дан, сунбул ва цорачайир гулинннг хар биридан олти [драхмий] 
дан олиб, асал билан цориштирилади, бунинг бир ичими бир [дона] 
Рум боциласичадир.

Учинчи фасл.  [Хашаротлар] чацк анига  карши 
суюк с уртм алар

Оц ёки кук нефть, ёки саримсокпинг ёлриз узи, ёки унинг сариёр 
билан цайнатилгани, ёки зайтуи билан бирга цундуз цири ёки ганда- 
нонинг сув тегмаган шираси [^ашаротлар чаццанига царши] суртила- 
дигаи дорилардандир. Сув ялпизи ва сийдик билан бирга олтингугурт 
за^арни яхши тортувчидир. Ёки товуц ва хурозни тириклайин ёриб 
чаццанга царши цуйиб борланади ва дам-бадам  алмаштириб тури- 
лади. [Бу дорини] КУЮК суртма к;илиб ^ам ишлатилади.

Бир гурух [табиб]ларнинг айтишича, товуцнинг харорати кучли- 
дир, шунинг учун у  мис, цум ва майда тошларни ютганида эритиб 
юборади. [Менимча] бу хусусият унинг жигилдонида ва цорнида бу
либ, бошца жойларида булмаса керак.

|Дашаротлар чавдан жойга] туз ёки сирка, ёки хукизнинг ути, ёки 
тошчуп ва «эшак  ганданоси» барги, ёки кул билан сирка,— айницса, 
анжир ва ток ёгочларининг кули,— хусусан,  [илон] ч а ^ а н  захоти [иш- 
латилса] ,— шунингдек, цайнатилган зифт ва туз ^ам цуйиб борлана- 
диган дорилардандир.

Айтишларича, саримсоц, туз ва та ка  тезагини цуппб борлаш ал- 
асалат ус-самм  [уц илон]дан бошца ^ар цандай [^ашарот] ча^цани- 
га царши фойдалидир. Охак, асал ва зайтун ёрини цуйиб борлаш, 
хатто ал-асалат ус-самм  чаццанига ^ам фойдалидир.

Яна:  хардал,  сирка ва о^акни олиб, совун суви ёки цитрон билан 
суюц суртма цилиб ишлатилади, ёки зифтни туз билан бирга цайнатиб 
суртилади. К,айнаб турган зайтун ёрини агар [^ашарот] чаццан жойга 
цуйиб турилса, ^атто, афъо илонлари чаццанига царши ^ам фойдали-
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дир. Бу  мисрликларнинг даволаридан бири булиб, дорлаш учун яхши 
тадбир. Толпой билан бирга пиёз, туз билан ишланган маржам ва та- 
биий сода мархами [цуйиб борланадиган дорилардан саналади].

Иссиь^ денгиз сувининг тан^о узи ёки хардал цушилгани, тирик 
чигиртка ва латчаларнинг цайнатмаси [ча^илган найча] ^уйиладиган 
фойдали дорилардандир.

Туртинчи фасл. Б аданга суртилса, ^ашаротларни 
яцинлаштирмайдиган суюц суртмалар

Сирка, зайтун ёри з^амда,— агар зайтун ёрида эритилган булса,  
— майъа елими билан цушилган цуён мияси, шунингдек, санавбарнинг 
янчилган янги барги ёки сарв гули, ёки тор арчаси бужури солиб иви- 
тилган зайтун ёри шундай дорилар жумласидандир.  Зайтун ёрига со- 
линган панжангушт барги, буйимодарон, болдиргон илдизи, «эшак  
ганданоси», ёввоии сабзи урури, бальзам дарахти урури ва индов ил
дизи ^ам шундай. Буларнинг ^аммаси зайтун ёги билан [ишлатилади].

[Бу ма^сад  учун] мураккаб  дорилар, масалан,  цора болдиррон ил
дизи, янги содажнинг гули ва  тор арчаси бужурининг ^ар биридан ик- 
ки булакдан, мехригиё^ илдизидан ярим булак ,  бальзам дарахти ур у 
ри ва ёввойи зираларнинг ^ар биридан уч булакдан олиб янчиб, токи 
^аимом чиркидек ^уйилгунича зайтун ёрида яхшилаб ^айнатилади 
ва шу таркиб билан бадан ёрланади.

Яна: «эшак  гаданоси»дан икки дирхам, бальзам дарахти уру-
401 р и  || ва мингдевона урурининг ^ар биридан ярим дир%амдан, олиб, 

сирка ва зайтун ёри билан аралаштириб суртилади.
Яна:  санавбар гулидан бир булак,  мецригиё^ илдизидан икки бу

лак ,  мингдевона уруридан уч булак олиб, ^аммасини зайтун ёрида цо- 
риб, бадан ёрланади; бу дори тутатиш учун ^ам яро^лидир. Яна: тор 
арчаси бужуридан икки булак ,  майъа елимидан бир булак  олиб, хам- 
масини ёр билан аралаштириб,  [баданга] суртилади. Тури ёгини сур
тилса, чивинни цочиради.

Бешинчи фасл. Умуман ^ашаротларни ^айдаш ^ацида

Уйга биз баён ^иладиган нарсаларни сепиш ва ёйиб ^уйиш хамда 
хашаротлар я^инлашмасин учун, биз тутатиладиган ва бош^а дори- 
ларга  тухтаганимизда айтадиган ^уйиладиган дориларни дахлиз ва 
деразаларга  суртиш керак.

Тутатиладиган дориларга келсак,  бунга мисол анор утинннг ту- 
тунидир, чунки бу ^ашаротларни ^айдайди; гулсапсар илдизи ^ам 
шундай. Анор новдалари бу а д а д а  ажойибдир. [239] Гальбан елими, 
шохлар, тоц туёкли ва жуфт туёцли *;айвон туёклари,  муйлар, муцл,



О лт и н ч и  ф а н 471

Эрон ^авраги,  ангуза,  дафна дарахти барги ва меваси, ялпиз ва  дар- 
маналар ^ам шундай. К,атрон ва  ж улах  [уйга] ёйилади, панжангушт 
тутатилса ва ёйилса [фойда беради]; индов хам шундай; санавбар 
ёгочининг кули, айни^са, унинг гальбан елими билан цушилгани хам 
шундай.

Агар афгон, седана, гальбан елими, тор эчкиси шохи, олтингугурт 
ва  эчки туёри тутатилса ,  илонларни ва ^ашаротларни ^айдайди. Шу- 
нингдек, майъа елими, т о р  эчкиси шохи, седана ва мумдан бир булак-  
дан, эчки юнги ва туёгининг хар биридан ярим булакдан олиб майда-  
ланади ва [ётадиган] уринга тутатилади.

Бош^а хили: ёввойи зира, цора болдиррон илдизи ва  майъа елими- 
нинг ^ар биридан бир ущ ядйн, туякуш тухумининг пучори, седана 
ва исириц урурининг хар биридан икки укиядан  олинади. Яна:  сарв 
ёки санавбар барги, седана ва мингдевона урурининг хар биридан 
бир драхмийдан, мехрпгиё^ илдизинннг пустлоридан бир драхмий, 
эчки муйидан уч драхмий, ялпиздан икки драхмий, мумдан турт 
драхмий [олиб] аралаштирилади ва ток ёрочи чуги устига цуйиб 
тутатилади;  бу тутун [хашаротдан] са^лайди.

Тошчуп ва сув ялпизи ётиладиган жойга ёйилганда, купчилик 
хашар'отларни цочирадиган дорилардандир.  Панжангуштни ётадиган 
жой теварагига  ёйиб ташланса,  хашаротдан са^ланишда ажойибдир. 
Дармана  ва ангуза  ^ам шундай; дафна дарахти бу со^ада ажойиб 
{таъсирга эга]. Шунингдек, утирадиган жой атрофига санавбар ёрочи 
кулини сепиб, дойра ясалса ^ам [^ашарот цочади].

^ащаротни узоцлатишга ёрдам берадигаи тадбирлардан бири: 
шамдон ва чирорларни ётадиган жойдан узо^ца цуйилса, ^ашаротлар 
уша томонга боради. Лайлак ,  товус, тухум цилувчи [уй] цушлари, тор 
эчкилари, типратиканлар,  латчалар ва шуларга ухшашларни [уйда] 
са^лаш ^ашарот ва цурт-цумурсцаларни ^айдаш учун ёрдам берадиган 
тадбирлардандир,  чунки ^ашаротлар булардан ^очади, агар юзага 
чи^са, бу [^айвон]лар уларни улдиради. Айтишларича, р ^ о п л о н  териси- 
дан супра цилиб олган хам да  шу теридан кийим ^илиб кийган киши- 
га илон яцинлашмайдп, буни сузига ишониб булмайдиган бир киши 
.^икоя цилган.

Олтинчи фасл. Иирт^ич ^айвонларни улдириш учун 
айрим [табиблар]нинг баён ^илган нарсалари

Уларнинг айтишича, харбац ит ва буриларни улдиради.  «Крплон 
бурувчи» цоплонни улдиради,  «бури бутувчи» бури, ит ва  чиябурини 
улдиради;  аччиц бодом тулкиларни улдиради, самбитгул ва озодда- 
рахт барги чорва молларини улдиради. Уларнинг аксари маш^ур.
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Еттинчи фасл. Илонларни хайдаш

Тор эчкисп шохи, эчки туёри, гулсапсар илдизи, назла ути ва ол- 
тингугуртларнннг тутуни илонларни ^айдайдиган нарсалардандир.  
Баданига чаёнутнинг катта  хилини, унинг шираси ёки ^айнатмасини 
суртган кишини афъо илони ча^майди. [Ётадиган] жойга навшадил 
эритилган сув сепилса, у  жойдан афъо илони цочади. Хардал афъо 
илонини улдиради;  агар хардални* афъо илони юрадиган йулга куйил- 
са, у йулидан четлаб утади.

Руза  тутган,  айницса, орзига навшадил олиб турган киши нлон 
орзига туфласа,  бу тупук уни улдиради.

Саккизинчи фасл. Чаёнларни ^айдаш ва  улдириш

Руза тутган,  исси^ мизожли киши чаёнлар устига туфласа,  чаён- 
ни улдиради. Турпнинг майдалангани,  шираси ва барги, шунингдек, 
т о р  ^ора рай^они чаёнларга тегса,  уларни улдиради.

Туккизинчи фасл. Чаёнларни хайдаб чикарадиган
тутатци

Майъа елими, зирних, цуй тезаги ва цуй чарви ёридан баробар 
булакларни олиб, чарвини эритилади ва бунга мана шу дори- 
ларни аралаштириб, чаёнлар каваги олдида тутатилади.  Майдаланган 
турп чаён кавагига  цуйилса, чаён ундан чи^ишга ботина олмайди. 
Чаённинг узи [^ам], зирних з^ам чаёнларга царши тутатиладигаи дори- 
лардандир.

Унирчи фасл. Бургаларни хайдаш

Абу Жа^л тарвузи [солиб] ивитилган сув уйга сепилса, бургалар 
улади ёки кочиб кетади. Жинжак  ^айнатмаси ва маймунжон ^айнат- 
маси хам шундай. Айтишларича, т ака  ^онини уйдаги бир чуцурчага 
цуйилса, бургалар шу ерга йигилади. Кейин улдирилсин! Шунингдек, 
типратикан ёри суртилган ёрочга хам бургалар йигилади.

Бургалар олтингугурт ва самбитгул барги хидидан [240] цочади. 
Шу [мавзуга]  тегишли кайкувона, яъни «бурга ути»  деб маш^ур бул- 
ган бир ут бор; уни курпа-тушакларга  цуйилса, бургаларни карахт 
килиб мает килади, кейин улар яшай олмайди.

Ун биринчи фасл. Пашша ва  чивинларни хайдаш
Санавбар ёрочининг ц и п и р и  ёки оц зок, ёки седана тутатилади.

402 Энг яхшиси ¡' буларнинг ^аммасини бирга тутатишдир; шунингдек, 
цуриган мирта, олтингугурт, муцл, цунуро деб аталадиган сасси^
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тикан, цорамол тезаги -\ам тутатилади.  Исирицни тутатилади ^амда 
урин ва деразаларга  цуйилади. Сарвнинг барги ва ёнроги ^ам [шун- 
дай]. Агар уйга Миср боциласи илдизининг цайнатмаси ёки седана 
^айнатмаси,  ёки исири^ цайнатмаси, ёки эрман цайнатмаси, ёки газаг-  
ут  цайнатмаси сепилса, бу со^ада фойдалидир.

Ун иккинчи фасл. Латчани х,айдаш

Айтишларича, газагутнинг хиди латчани хайдайди.

Ун учинчи фасл. Снчцонни ^айдаш ва 
улдириш

Куйдирилган цуррошин билан харба^,  шунингдек, харба^ билан 
мингдевона уруги,  карам илдизи, шунга ухшаш денгиз пиёзи, марги- 
муш, темир чирки ва заъфаронлар сичцонни [улдиради]. Эркак сич^он- 
нинг терисини шилиб олиб уйга цуйилса ёки у  [сич^он]ни бичиб, ёки 
думини цир^иб уйга цуйиб юборилса, сичцонларни хайдайди. Терисини 
шилиб цуйиш кучлироц. Айтилишича, битта сичцоннинг оёрини пиши^ 
юнг ип билан боглаб уйга ^уйилса, ^олганлари цочади, аммо бу муно- 
зарали ran.

Ун туртинчи фасл. Чумолини хайдаш

Чумолининг уясига цатрон цуйилса, чумоли цочади; озгина магне
тит, озгина буца ути, бир оз зифт ёки ангузалар хам шундай;  чумоли- 
лар уз тутунларидан ^ам цочади.

Ун бешинчи фасл. Кора пашшани хайдаш

Сутга озгина зирних солиб, кора пашшаларга царши цуйилса, 
уларни улдиради. Зирнихнинг тутуни, кундур елимининг цайнатмаси 
ва цора харбац цайнатмаси хам [цора пашшаларни] улдиради.

Ун олтинчи фасл. Ариларни х,айдаш

Олтингугурт ва саримсок; бугидан арилар цочади. [Баданига] гул- 
хайри ёки ёввойи гулхайри шираси ва зайтун ёри суртган кишига ари
лар яцинлашмайди.

Ун еттинчи фасл. Гунг цунризини хайдаш

Айтишларича, чинор [ёгочи] тутуни, айни^са, баргининг тутуни 
гунг цунризларини хайдайди.
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Ун саккизинчи фасл. ёроч цуртини ^айдаш

Сассицпопишак ва туррай1 бор уйда ёгоч цурти яшай олмайди. 
Сассицпопишакнинг аъзоси ва пати тутатилса ,  айтишларича, ёгоч к\'р- 
тини улдиради.

Ун туадизинчи фасл. Куяни ^айдаш

Эрман, шунингдек, ялпиз ва цитрон пучори кийимларга куя тушн- 
шига тусцинлик цилади.

Йигирманчи фасл. Илонларнинг турлари

Илонларнинг хатти-^аракатлари ва  табиатларини билувчплар 
уларни уч цисмга буладилар.  [Биринчи] цисмга кирувчи илонларнинг2 
[завари] ж у д а  тез булиб, [улар чащ ан  киши] уч соатдан ортиц яшай 
олмайди ва бунинг ч а ^ а н и н и  даволаб булмайди. Булар « к ар »  ва «шал- 
дировчи» илонлардир. Бу  илонларнинг чавданига дар^ол аъзонн ке- 
сиб ташлаш ёки олов билан [таъсири] етарли д а р а ж а д а  [баданга] ута- 
диган дорлашдан бош^а хеч ^андай чора йу^. Дорлаш за^арни куйди- 
ради ва утадиган йулини си^ади. Гохо буларни даволашда  тузланган 
балицни туйиб егандан кейин цусиб ташлаш фойда цилади; бундан 
сунггина бошца даволар цилинади. Агар илон [курсатилгандан кура] 
заифроц булса,  цатти^ [сициб] боглаш кифоя ^илади, сунг бош^а уму- 
мий даволар цулланилади.

[Иккинчи] цисмга кирувчи илонлар кучсиз [булиб], улар камдан-  
кам  улдиради.  [Учинчи] ^исми эса уртача [тезликдаги илонлардир], 
улар  уч ёки етти кунга  ^олдирмай улдиради.

Айтадиларки,  чул аждар^оси ва  шунга ухшаш катта  жуссали 
илонлар чацса, захарли булгани учун эмас яра [цилгани] учунгина да- 
воланади.

Айтадиларки,  аввалги турдаги илонлар бир неча жинсдан иборат. 
Булардан,  масалан, «малика» ,  юнончада «босилицус» деб аталадигани 
булиб, у  назар ташлаши ва овози эшитилиши билан улдиради;  [яна] 
масалан, шулардан «цалдирроч» деб аталадиган илон бор, бунинг 
ранги цалдирроч рангига ухшайди, узунлиги бир газ га  я^ин, [ча^кан 
кишисини] икки соатга ^олдирмай улдиради,  [яна] масалан, шулардан 
пустининг ж у д а  ^уруцлиги сабабли куруц ус^улус деб аталадигани 
[241] булиб, унинг узунлиги уч-беш газ уртасида , ранги кулранг 
ёки саргиш, кузлари чацнаб туради ва [ча^са] икки-уч соат уртасида 
улдиради.

Шулардан [яна] «тупурувчи» [номлиси] булиб, у тишларнни бир- 
бирига цисиб туриб тупук чи^аради ва отади; тупуги ёки тупигининг
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^иди кимга бориб тегса улдиради.  Унинг узунлиги икки газга  етади, 
ранги саргиш кулранг,  чаццан кишисини орри^ цузгалмасдано^ улди
ради.

Бу хил [илонлар]ни улар [чац^анида] даволашдан купда умид ^и- 
линиши керак деган мацсадда эмас,  балки уларни танитиб утиш ва биз 
айтганлардан бош^а [^еч нарса] фойда келтирмаслигини билдириш 
учунгина китобларда эслатиб утилган. Уларга  а^ёнан [булса х ам]. биз 
айтганлар фойда етказиб цолса а ж аб  эмас.

Улдирувчи «кар»  илонларнинг бош^а турлари х ам бор. Улар 
купроц Мисрда учрайди. Уларнинг баъзилари шохдор булади,  ранг- 
лари эса турлича: о^, малларанг ,  цизил, асал рангли ва кулранг була
ди; тузилиши афъо илони тузилиши кабидир; баъзиларининг тишлари 
илмоцца ухшаб кетади. Дархол улдирувчи катта  илонлар шулар жум- 
ласидандир.

Афъо илонлари ва шуларга ухшаш иккинчи турга кирувчи илон
л ар  хзм турлича булиб, улар асл афъо илонлари, «дуб ёнгори» афъо 
илонлари, ташна кнлувчи афъо илонлари ва бошца биз цуйида айта- 
диган илонлардир.

, Илонлар баъзан турлари билан эмас,  балки бир жинсга  тегишли 
булиб, эркак-уррочп эканликлари эътибори билан ^ам ^а Р турлидир. 
Гарчи бир гуру.х [табиблар] уррочи илонлар тишлари куп булгани учун 
ёмонроцдир десалар-да,  эркак  илоннинг тишлари кам булса ха м > за_ 
харлилиги купрок ва уткирроцдир. Шунингдек, илонлар бир турдан 
булганда ёш жнхатидан,— царироги ёшроридан ёмонроцдир,— |^ам- 
д а  гавдаларининг катта-кичиклиги жи^атидан хам фзр^ циладилар; 
катта  илон кичик ва калта  гавдали илондан ёмонро^.

Яшаш жойлари эътибори билан илонларнинг турлича булишла- 
рига келсак,  сувсиз тор ва чулларда яшайдиган илонлар кукаламзор 
ва куп сувлик жойларда яшайдиганларидан ёмонро^ булади. Ту^лик 
ва очлик жи^атидан эса,  уларнинг очи ёмон в а  захарлировдир.  Наф- 
соний таъсирланишлар жихатидан эса газабланган илоннинг захари 
ёмонроц. || Замон эътибори билан турланишига келсак,  уларнинг за- 403 
харлари ёзда ж у д а  ёмон булади.

Айтадиларки,  бир жинсдан булса х ам узун ва йурон илон худди 
шу жинсдаги [ингичка ва калта  илондан] ёмонро^.

Баъзи кишилар илонлар ва афъоларнинг за^зрини сову^ деб гу- 
мон ^илиб янглишганлар.  Илон чац^ан кишиларда эт увушиб, жун- 
жийди, бунга сабаб улардаги табиий ^зроратнинг за^арга  ^аршила- 
шиш асносида улишидир. Табиий ^зрорэт узининг ёйилиши ва алан- 
галаниши билан баданни циздиради. Бу ^зрорат булмаганида эса, 
юрак оловдек алангаланиб уриб тургани билан оё^-цул [атроф]лар 1̂ и- 
зимайди. Бир гурух. [кишилар]нинг гумонича, «шалдировчи» илоннинг
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захари,  айни^са, совуцдир ва у гуё юракдаги цонни йигадп ва котнра- 
ди, шунинг учун [киши баданини] ж у д а  увуштиради.  Аммо [увушиш] 
бундан эмас,  балки за^арнинг табиий ^ароратни тарцатишн ва уни 
улдириши сабаблидир. Агар бирор киши бунга совуц мизожли хапзон 
ь;ишда уликдек булиши, иссиц мизожлисининг эса харорати ортпшинн 
асос н^илиб келтирса, у  киши ким булмасин, келтирган асоси нотуррн- 
дир. Бундай даъво катта  баданли ха йвонларга нисбатан туррн, манда 
[жуссали] х а ш а Р о тл аР га нисбатан нотурридир. Бу сузнинг нотурри 
эканлигини исботловчи далил,  ари ж у д а  иссиц мизожли булса хам, у 
кишда худди улгандек ха Р а к а тс и з ётишидир; илоннинг мизожи исснк 
була туриб цишда х а Р а ка тси з  ётиши, табиий х аР ° Р атининг [созукка] 
царши туриши ва илоннинг узида юз берадиган бошца холатлар ту
фа йлидир.

Йигирма биринчи фасл. Б о с и л и к у с  
чакиши

Бу «кар»  илонларнинг биринчисидир, [ундан кейин] жармоно 
туради;  унинг уша илонми ёки бошцаси эканлигини мен билмайман. 
Баъзиларнинг айтишича, унинг «малика»  деб аталишининг сабаби 
бошида тожи булганлигидандир. Унинг узунлиги икки царичдан уч 
г.аричгача, боши ж у д а  ингичка, кузлари цизил, ранги цорамтир ва 
сарриш, ниманинг устидан юриб утмасин, уни куйдиради ва унинг ини 
теварагида хеч [усимлик] кукармайди.  Унинг ини устидан учиб утаёт-  
ган цуш йицилиб тушади;  босилицусни сезган ондаё^ хайвонлар ^оча- 
дилар, агар унга я^ин келиб ^олгудек булса,  бушашиб ха Ракат  ^илол- 
майди; бу илонлар бир у^ [ёй] отими жойдаги [жониворни] овози билан 
улдиради,  унинг кузи узо^дан туриб кимга тушса,  уни улдиради;  ким- 
нинг кузи унга тушса,  у  [киши] улади деганлари нотурридир. Боси- 
л щ у с  тишлаган кишининг бадани эрийди, купчийди, зардоб о^ади ва 
у дархол улади;  бу уликка цайси бир жонивор я^инлашса,  у  ха м Ула_ 
ди. Босилицуснинг яцинида [турган жонивор] камдан-кам  цутилиб 
цолади, лекин гарчи таё^ билан теккан кишини шу таёк  орцали, купин- 
ча, халок Цилса хам> баъзи вацтларда,  [242] унга таёц билан тегиш 
мумкин; шунинг учун босилицусга найзаси билан теккан отликнинг 
узи хам,  оти хам улган;  бир отнинг лабини босилицус тишлаганида,  
от .хам, отли^ хам улган; бу илон Турк ва Лубия мамлакатларида  
куп учрайди.

Иигирма иккинчи фасл. Б о с и л и ц у с  чац^анининг белгиси

Бунинг белгиси, айницса, мана шу илон борлигн билан машхур 
булгап мавзуда ,  очи^-ойдин сабабсиз тусатдан улиб колншдир. Бун
га асло даво йук.
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Йигирма учинчи фасл. Ж а р м о н о 1

Ф акат  чацишп билан эмас,  балки ^араши, овоз эшиттириши би
лан хам улдириши жи^атидан жармононинг хусусиятларини «малика»  
нинг хусусиятларига я^ин дейдилар.  У ^айси бир ^айвонни чацмасин, 
бу хзйвон гавдаси титилиб кетади;  жармоно узига я^инлашаётган 
хайвонни халок ^илади. Биро^ унинг ^аддини «малика»нинг ^адди- 
дан  бошкача тасвирлаб,  узунлиги бир газдан бир ярим газгача ке- 
лади дейдилар.

Айтишларича, унинг чац^анига царши ,\еч бир даво фойда етка- 
золмайди, агар бирор дори фойда етказа олса, у — икки дир%ам- 
гача кукнор ypyFH ва икки дирхамгача ^ундуз ^иридир. Бир гурух 
{табиблар] буни тасдицлаганлар.

Йигирма туртинчи фасл. «К ар »  илонлардан бири 
булган «цалдиргоч» деб аталувчи илон 

чааданининг белгилари

Бу илон чац^ан кишида шу илон чац^анига хос булган кучли ха- 
фацон билан бирга хиКичоК. ранг узгариши, аъзосининг бушашиши, 
узоц уй^у, куз [^ово^лари] юмилиб цолиши юз беради в а  цатти^ of- 
рицлар пайдо булади. Бунинг давоси «к ар »  илон «[чацканни] даволаш 
кабидир, *биз бу хакда айтиб утдик2.

Йигирма бешинчи фасл. «К а р »  илонлардан бири булган 
курук а с ки ю с ча^канининг белгилари

Бу илон чащ ан  кишида «калдирроч» илони чавданидаги холат- 
лар юз беради: ранг узгаради,  эсанкираш юз беради, куп хи^ичо^ ту- 
тади, аъзолар совуйди, куз [ковоклари] юмилади, киши узо^ ва цатти^ 
уй^уга  чумади. Бунинг давоси хам «кар »  илон чац^анини даволаш 
кабидир, *биз бу ха^да айтиб утдик2.

Йигирма олтинчи фасл. «Тупловчи» илон — а с ц и л у с н и н г
ча^иши

Бу [илон]лар чавдан кишида асщ ю с  [илони] бобида айтилган 
холатлар ^амда тез-тез эснаш юз бергандан кейин, у киши хиссизлик 
ва жимликка чумиб узоц уйцуга ботади; унда куз юмилиб цолиши, 
гардан буралиши, кузоз ва тартибсиз томир уриши кузатилади;  у  o f - 

рицни сезмайди; биро^ баъзан дастлабки вацтда цусишга ундовчи o f - 

ри^ сезиб, цусмок учун барморини орзига ти^а беради.
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Баъзилар ащ илус  хацида гапириб, у бошини кщори кутариб 
туриб за^ар тупуради деб тавсифлайдилар. А щ и лус  ва биз баён 
цилганимиз бир турдаги [илонми] ёки у  тупурувчи илонлар жинсидан 
бирими эканлигини мен билолмадим. Биро^ уша кишилар у [ас^и- 
лг/с]нинг белгилари ха ^ида гапириб, ащ илус  чаадан жой нгна са н-  
чилгандагидек кичик булиб шишмайди, ундан бир оз цора ^он ока- 
ди; бу илон чавдан кишида аввало куз пардаланиши, ички аъзоларн- 
да  ва юрагида1 огри^, кейин унда куз [цовоги] юмилиб цолиши ва 
узоц уйцу пайдо булади. У киши уч кундан ортиц яшамайди.  Буни 
« к ар »  [илон чавдан]ни даволагандек даволанилади.  Биз уни айтиб ут- 
дик.

Йигирма еттинчи фасл. «Ш охдор» илон2

Бу «к ар »  илон туридандир;  узунлиги бир газдан икки газгача ,  Сю-
404 шида || шохга ухшаш иккита буртмаси бор, бадани ^ум рангида;  цор- 

нида мис ча^ага  ухшаш цуруц, цаттиц тангалари булиб, ерда [юрга- 
нида] шалдираб товуш чицаради; тишлари цинрир-цийшиц эмас,  тур- 
ридир. Бу [илон], купинча, ^умли жойларда булади.  Бир гурух киши
лар унинг « к ал т а »  деб аталган тури бор дейдилар.  Бу — унинг калта  
шохлиси ёки шохи тушиб кетгани [хам булиши] сабаблидир. Яна унинг 
калта ва кичик [хили хам булиб], бунисининг жарлари каттадир,  шу- 
нинг учун уни «жардор» деб атайдилар.

Йигирма саккизинчи фасл. «Ш охдор» илон 
чаоданининг белгиси

Бу чавдан жойда гуё игна ёки мих цадалгандек хис пайдо була
ди; бадан ж у д а  огирлашади, куз цовоцлари керикади;  кишида бош 
айланиш, куз  олди цоронриланиши ва ацл кетиши пайдо булади.  Бу- 
нинг давоси хам «к ар »  илон чаццаннинг давоси кабидир. Хусусан,  цус- 
тиришни исталганда,  турп уругини шароб билан ичириш узига  хос 
даволардандир;  ^усиб ташлангандан кейин )^инд зираси фойда етка-  
зади. Бу  илон тишлаганига шароб билан цушилган кунжут,  шароб би
лан цушилган цундуз цири, [243] шароб билан ц^шилган чул ялпизи 
Хам фойдалидир; турп уруги бунда ажойиб фойда беради. Бу [илон] 
чаедан жойга янчилган тузни цатрон билан аралаштириб ёки пиёзни 
сиркада эзиб ^уйилади.

Йигирма туодизинчи фасл. И д р у с  ва  ц у д у с и д р у с  
деб аталувчи илонлар

Бу илон агар сувда яшайдиган б^лса, уни юнонлар идрус, агар 
унинг яшаш жойи ^уруцлик булса,  цудусидрус деб атайдилар.  Бу
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«кар шалдироц» илондан кичикроц, буйни кенгроц, ёмонро^ ва зарар-  
лироцдир. Булар чаццан жой цатти^ оррийди ёки алангаланади,  кейин 
кукаради ва уйилиб ейилади; кишида бош айланиши, бадбуй сафро 
ташлаш, тартибсиз х аРа к атл аР цилиш ва цувватнинг заифланиши юз 
беради ва у, купинча, учинчи соатда х ал °к  булади,  уч соатдан ош- 
майди. Агар тирик цолса, бунда у  [илон]нинг сувда яшайдиган х и л и  
булиб чицади ёки у  кишининг мизожи кучлилик цилган булади.  [Бу 
Х о л д а ] у  киши деярли хеч цзчон цутили.6 булмайдиган касалликларга  
учрайди.

Уттизинчи фасл. Даволаш

Бу умумий тарзда даволанади. Унинг махсус давоси эса тозалан- 
ган сарв бужури ва мирта уруринннг х а Р биридан бир драхмийдан 
олиб, цушиб асал суви ёки шаробга солиб ичиришдир. Шунингдек, 
икки дирхам  орирлигидаги аристолохияни шароб билан ёки сув цу- 
шилган сирка билан ичирилади; канавчанинг сщ кб  олинган суви хам 
шундай. О^эк, зайтун ёри, тор ялпизи, дуб [дарахти] илдизининг пусти 
ва  шуларга  ухшашларни ёлриз-ёлриз ёки аралаштириб цуйиб борла- 
нади. Арпа толцони буларга  цушиладиган нарсалардандир.

Уттиз биринчи фасл. И з р и с

Мен, изриснинг изриюс эканлигига тула ишончим булмаганлиги-  
дан, мана шу [юцоридаги илонлар] жумласидан  деб айтдим, [булар 
орасида] юнон сузларининг ёзилишида булганидек,  хам цушимча, 
Хам ёзилиш жихатдан фарц бор; ёки бу бошца бир илондир. Аммо 
мен буни кучириб ёзаётган китобнинг автори [изрис чаедандаги-  
дан] бошца белгиларни курсатиб айтадики, «бунинг чациши яра пай- 
до цилади, яра кенгаяди,  [чаццан жойининг] ранги узгаради,  ундан жу-  
да  бадбуй цора рангли куп рутубат оцади. Бундай кишини даволаш 
узоэда чузилади ва  цийин булади».  Буни мендан бошца бир киши ку- 
риб, ахволини аницлаши лозим. Бнз иккинчи тур илонларга утамиз.

Уттиз иккинчи фасл. А ф ъ о илонларининг чацишлари ва  
уларнинг хукмлари ха КиДа  умумий суз

Афъо илонлари ва аждарларнинг ёмони эркакларидир;  уррочи- 
лари эса бехавотирроц булади.  Уррочиси чавданини у  тишлаган жой- 
да  иккитадан ортиц тишнинг урни мавжудлигидан билинади. Дастлаб  
иккита ёки ундан куп тиш урнидан цон, кейин м аг з ава г а  ухшаш зар- 
доб чицади; баъзан эса аввал сувсимон, кейин зайтун ёрсимон, ун-
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дан кейин зангорснмон зардоб о^ади, чунки энди у захар жавхарига  
ва рангига айланган булади.

[Илон] чаккап жой огрийди, сунг огри^ [атрофга] ёйиладп, ундан 
кеннп олов кундирганга ухшаш куп буртмалар ва цаварчпкларга эга 
булган кизил рангли иссиц шиш пайдо булади ва бу шиш, баъзап ёйи- 
лади. Кейин мана шу шишнинг тишланган жойга яцин этларн кукара-  
ди; [илон чавдан кишининг] of3h ^урийди, ички аъзоларида куйиб 
ёниш, баданида титро^ли иситма, кейин совуц тер пайдо булади;  упинг 
ранги айниб кукаради,  боши айланиб ^аяжонланади, кетма-кет,  калта-  
калта  нафас олади, кунгли айнийди ва хи^ичо^ тутади,  баъзан у саф
рол и хилт цусади, сийиши цийинлашади, боши орирлашади, купинча, 
бурни цонайди; умурт^а суягида орирлик, сунг совук; терлаш, катти^ 
титраш ва ^ушдан кетиш зо^ир булади.  Бу илон тишлаган киши ула- 
диган булса,  купинча, учинчи куни улади,  баъзан эса етти купгача 
яшайди.

Уттиз учинчи фасл. Гуё цонун сифатидаги усул 
билан а  ф ъ о илонлари чацканини даволаш

[Буни] даволашда умумий асосларга риоя цилинади, сунгра эпг 
кучлм булган давони — афъо илони тарё^ини шошилинч равишда нш- 
латилади;  агар кечикилса, куп [мицдордаги] тарё^ фойда бериши мум- 
кин, ёки фойда бермаслиги хам мумкин. Аммо тарё^ за^арга  царши 
олат булиб ^олади [дейиш] бекор ran, чунки олатни табиат истеъмол 
^илади, аммо [табиатга] ёт булган [за^арнинг] уни истеъмол цилиши 
мумкин эмас.  Бироц улар [тарёк; ва за^ар] биргалашиб .\аракатга кел- 
са, [тарё^ни за^арга  ^арши олатга айлантириши мумкин].

Агар киши саримсо^ ва шаробни куплаб истеъмол ^ила олса, 
у  го^о барча даволарни ишлатишдан цутилади; агар саримсоц топил- 
маса,  гандано в а  пиёзни шароб билан [истеъмол ^илиш] ^ам шундай 
натижа беради. Айтишларича, кийикнинг олатини ^овуриб, дар^ол 
едирилса фойда етказади. Исириц [илон чаццанидан] халос ^илувчи 
дорилардандир, цитрон урурининг марзи з^ам шундай.

Афъо илони чаеданига хос кучли тарёцлардан: Рум арпабодиённ- 
дап бир уксубофун, мурчдан [244] турт драхмий, юмало^ аристоло-

405 хия пусти, || цундуз 1̂ ири ва муррларнинг ^ар биридан бир драххий- 
дан  олиб, сую^ шаробда ^ориштирилади. Бир ичими бир жавза [снго^] 
микдорида булади.

Бундан бошцаси: мурр, цундуз цири, мурч ва кизил знрннхлар- 
нинг хар биридан бир дирхамдан, укроп уруридап нкки г ¡кия олиб, 
суюк шаробда аралаштирилади.

Яна: цора йунрич^а yp yF H , юмалоц аристолохия. чул газагути 
олинади. Чул газагути,  баъзилар тушунганидек,  иснрик эмас, балки
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газагутнинг узининг бир туридир. Бу дорини куп ми^дорда сариёр, 
айницса, эски сариёр билан бериш лозим. Купинча, [за^арланишдан] 
эски сариёрнинг ёлгиз узи ^ам халос цилади. Касални сутли ваннага 
утцазилади;  ухламасликка ва юришга ундалади,  ва^т-ва^ти билан 
терлатувчи ^аммомга туширилади ва бундан кейин панирмоялар ва 
шуларга  ухшашлар ичирилади. Панирмояларнинг энг яхшиси вдгён- 
нинг янги панирмоясидир. Буни урта д а р а ж а д а  сув аралаштирилган 
турт укия узум  шароби билан ичирилса, яна хам яхширсяу Тор эчкиси 
панирмояси ^ам яхши. Баъзилар айтадиларки:  «Агар киши денгиз 
пиёзини олиб чайнаса ва ундан чиц^ан сувни ютса ва турпини илон 
чардан жойга цуйиб борласа, у  албатта  омон колади».

Бир гуру^ кишилар цурба^алар шурвасини тажриба ь^илиб кур- 
ганларида,  уни ичилганда етарли д а р а ж а д а  фойда ^илганлиги [маълум 
булган]. Латчанинг сиркалаб тузланган гушти, денгиз кнс^ичба^ала- 
ри ва денгиз тошба^аларининг ^они [^ам шундай]. Баъзилар мор- 
му^ра деб аталган тошни [буйинга] осиб цуйилса согайтиради, дейдилар.

Уттиз туртинчи фасл. А ф ъ о илонлари чаэданига 
[царши] бошк,а мацтовли ичиладиган дорилар

Айтадиларки,  ёввойи петрушка, яъни самарниюн бунга карши 
яхши [фойда келтиради]; игир илдизи, аристолохия барги ва илдизи, 
м урр 1 илдизи, чул к о в о р и  илдизи ёки «^ора ток» ёки дарахт пукаги — 
буларнинг цайси биридан булмасин ширин шаробга солиб бир драх- 
мий микдорида берилса [фойда ^илади], шунингдек, анагаллис,  яъни 
бутакузнинг си^иб олинган суви, зира, хусусан, тог зирасн, карамнинг 
си^иб олинган суви ёки икки усулус  мурч билан кушилган икки 
драхмий цуст ёки Бахур Марямнинг илдизи, Рум сасси^ кавраги-  
нинг уруги ёки илдизи, ганданонинг ёки кангарнинг сикиб олинган су
ви билан бирга исири^ уруги ^ам [фойдалидир]. Шунингдек, ^уён па
нирмояси, айни^са, хотинлар сутига [солинган] ёввойи ясмик уни ва 
занжабил фойда цилади. Беклар ути илдизи, Турк ерларида маш^ур 
ва р о я т  манфаатли булган хаэанбалнинг2 илдизи, аристолохиянинг пус
ти ёки кора йунричцанинг илдизи ичирилади. Турбудни янги сорилган 
сутга солиб ичирилса, ж у д а  фойда беради деб даъво киладилар;  афъо 
илонлари ва барча хашаротлар чарданига [царши] лория сути,— мен 
буни фаровий ва бушанжий тарёци деб гумон циламан,— ёки сирка 
билан кушилган икки дирхам  говшир хам фойдалидир.

Шунингдек, цустдан ёки гентиана илдизидан уч мискол олиб [иш- 
латилади].  Яна, яхши нарсалардан бири эчкининг кумалорини ша- 
робда эзиб ичиришдир.

3 1 - 1 3 0
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Барча [за^арни] кесувчи уткир дорилар, хусусан,  саримсо^, пиёз, 
гандано, турп ва унинг суви ва барча тузланган нарсалар,  хусусан, 
латчанинг корни, цовурилган чаён, хурознинг ва бош^а цушларнинг 
ути з^ам фойдали нарсалардандир.

Газагутнинг сициб олинган суви, олма баргининг си^иб олннган 
суви ва самса^нинг сщ пб  олинган суви роятда фойдали сувлардандир.  
Сирканинг ёлгиз узи з^ам, агар ундан турт уциясини ^айнатиб ичи- 
рилса, [фойда цилади]; набатий карамининг атроф [барг]лари ёки, ай- 
тишларига Караганда,  одам сийдиги з^ам фойда килади.

Уттиз бешинчи фасл. Сиртдан цуйиб богланадиган
дорилар

Бу тортувчи ^уйиб борланадиган дориларни [илон чаццан жой] шнш- 
масдан бурун ишлатилади. Уларни арча бужури,  дафна меваси, бо- 
буна, хусусан,  цовурилган денгиз пиёзи ва ёввойи ясми^ унидан тай- 
ёрланади.  Буларнинг з^аммаси ёки алоз^ида-алоз^ида, ёки шаробда ара- 
лаштирилиб ишлатилади. Эски пишлоцни цуйиб борлаш етарли таъсир 
курсатади.  Ичи ёрилган тавуцни цуйиб боглаш р о я т  яхшидир. Афъо 
илонларининг гушти, ичи ёрилган цурбацалар з^ам шундай. Ёрлардан 
дафна дарахти ёри ёки ичида дафна дарахти барги цайнатилган ёр- 
лар [фойдалидир].

Уттиз олтинчи фасл. Чаццанида бутун тери 
тешикларидан цон оцизадиган а  м у  р и ю с 

ва б а с т и ю с  каби илонлар

Бу илонлар ёмондир. Улар чавданида буринлар орриши, цон цусиш 
ва цон тупуриш билан бирга барча тери тешиклари ва утиш йуллари- 
дан, з^атто битган яралар урнидан з^ам 1̂ он ^узгалиб оцади.

[245] Олимлар1 айтганларки,  бу икки илоннинг бадани цум ранги- 
да,  баданларида цора ва оц нуцталари бор, уларнинг узунлиги «шох- 
дор» илонлар узунлигичадир. [Уша олимлардан] бирининг таърифла- 
шича, бу илонлар афъо илонидан кичикроц, уларнинг боши ва думи 
ингичка, ранги кул рангида,  баъзилари эса цора, цизил, о^ рангда бу- 
лади, бошида бир-бирини кесиб утган оц йуллари бор; юрганида цор- 
нининг пусти цуруцлигидан, цамиш шилдирашига ухшаш шилдираган 
овоз [эшитилади]; з^аракати орир, тиши турри булади.  Мана шу олим 
бу илонларни баъзи биринчи турдаги илонлар хусусиятн билан тав- 
сифлаб айтади: «Бу  илонлар ёмондир. Улар чацса, терн тешиклари ва 
табиий йуллардан куплаб суюц цон оцизади, баъзан эса улардан бир 
оз сувснмон модда оцади; бу нарса з^атто, битиб кетган я р а  тешикла-
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ридан || ва куз бурчакларидан ^ам келади;  меъдада орриц пайдо бу- 406 
лиши билан бирга 1̂ он цусиш, цон тупуриш ва бурун цонаши бош- 
ланади.

[Уша олимлардан] бирининг айтишича, бу илонлар чавдан жой 
шишади, цораяди ва у  ердан бир оз сувсимон модда о^ади, ич кетади, 
нафас цисади, сийиш ^ийинлашади, товуш бурилади, аъзолар буша- 
шади, баданда уздан кетиш каби ^олат ралаба ^илади, куэоз пайдо 
булади,  тишлар тушиб кетади ва [ни^оят] киши улади.

Уттиз еттинчи фасл. Даволаш

Буни даволаш куп шароб ичириш, унинг устидан тиррих\ туз- 
ланган балиц ва саримсоц кабилардан едириб цустириш лозимлиги 
жи^атидан шалдировчи ва афъо илонлари чац^анни даволашга ух- 
шайди. К,устириш бир неча марта такрорланади,  сунг [касаллар] чур 
устида ^овурилган бали^ билан нон ейдилар, майиз ейдилар. Турп 
урури ^ам,  хусусан, уни шаробга солиб [ичилса], шунингдек, кукнор- 
нинг сициб олинган сувини ^аворанг гулсапсар илдизи билан бирга ша
робга солиб [ичилса], фойда беради. Бундай илон чавдан кишиларга 
шароб билан [ичилган] тухум о^и фойда цилади; цон ташлаётганларга ,  
купинча, семизут, арпа толцони, токнинг цайнатилган барги ёки бар- 
гизуб ва мозиларни цуйиб боглаш фойда етказади. Гандано, цичит^и- 
;ут ва  газагутнинг арпа толцони ва  тухум о^и билан цушилгани д о р -  
лаш йули билан цонни тухтатадиган нарсалардандир.

Уттиз саккизинчи фасл. Ташналик турдирувчи 
илонлар

Айтишларича, ташна цилувчи илоннинг узунлиги бир царичдир, 
унинг баданида к^п цора доги бор, боши кичик, буйни эса йурондир. 
Гавдаси буйин [тарафидан] йурон [б^либ], думигача ингичкалашиб [бо- 
ради]. Баъзиларнинг айтишича, бу илоннинг аксар учрайдиган жойи 
Лубия ва Шом мамлакатларидир;  унинг куриниши афъо илонининг ку- 
ринишига ухшайди,  орцасининг ранги цорамтир, у  думини кутариб 
юради. Яна бошцаларнинг айтишича эса,  у  [денгиз] со^илларида яшай- 
ди.

Айтишларича, бу илон ч а ^ а н  киши куйиб алангаланади ва  сув- 
га цонмайди, сийдик сийиш ёки терлаш содир булмай, тинмасдан сув 
ича беради, ^атто бутун бадани шишиб кетади ва бутун томирлари- 
га сув тарцайди.

Уттиз туццизинчи фасл. Даволаш

Бундай илон чаццан кишининг тадбири умумий б^либ, куп ёр 
ичириб цустириш, сунгра ахлат ва  сийдикни чицарадиган ва сувни
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пастга тортадиган нарсалар билан ху^на цилишдан кейин петрушка, 
}^инд сунбули, дорчин, туёрут, Рум сасси^ цавраги, тор петрушкаси 
ва шуларга ухшашларнинг цайнатмалари каби сийдикни юргнзувчи 
нарсалар ичиришдир; сиртдан туз,  о^ак ва зайтун ёрини хамда биз ке- 
йиирок айтадиган цутирган ит цопганда борланадиган нарсаларнп ку- 
йиб борланади.

Цир^инчи фасл. «Сакровчи» ва «сапчувчи»
[илонлар]

Бу илонлар кичик, калта  па ингичка булади.  Баъзан дарахт ус- 
тига чикиб пойлаб ётади ва дарахт тагидан кимса утса,  унинг устнга 
сапчийди. Мен айтаманки,  бу турдаги илонни Де^истонда курднм. 
Унинг ранги ^изриш, узи ж у д а  ёмон. Айтадиларки,  бу илон чацкан ки- 
шининг бутун баданида ^аттиц орри^ ва ^ароратли шиш пайдо була 
ди, агар у илон биз курган [турдан] булса,  у  [чарданидан] кейин улди- 
ради.

Д  а в о л а ш: буни [246] умумий [тадбирлар] ва афъо илонига кул- 
ланиладиган [тадбирлар] билан даволанади.

'Амрисино исмли илон ^ацида гапириб, [баъзилар] уни икки тараф- 
га цараб1 сапчувчн илондир, дейдилар.  Мен буни «сапчувчи» илон- 
ми ёки бошца эканлигини ани^лай олмайман.  Лекин бунинг бош ва 
думи йуронликда бир хил, белининг икки томони баробар деб тасвир- 
лайдилар.  Бу илон ^а^и^атан <%ам биз курган илоннинг узи деб тас- 
дицламайман.

Кирк биринчи фасл. Д уб  ёнроги илони; 
бу — д у р у н и ю с д и р

Бу илон дуб урмонларида яшайди. Бу илон чаццан кишининг те- 
риси шилиниб тушади,  у  билан муомалада булган ва даволаётган 
кишининг ^ам териси шилиниб тушади.  Бу илон жирканч ^идга эга 
булиб, уни улдирмо^чи булган кишини, хо^ за^арли булсин, хо^ бул- 
масин, бе^узур цилади. Бу чац^анда ^ам афъо илони чац^андаги хо- 
латлар юз бера^и.

Кирк> иккинчи фасл. Даволаш

Буни з^ам афъо илони ча^цанидагидек даволанади.  Бунга карши, 
апникса, узун аристолохияни шароб билан ичириш, шунингдек, 1̂ ора 
йуншчка ва «эш ак  ганданоси»ни шаробга солиб [ичириш] . х а м д а  дуб 
ёнроринн кумиб борлаш фойдалидир.
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Кир^ учинчи фасл. «Тариц» илон

Илонларнинг бу турининг ранги сарицликда тариц рангига ухшай- 
ди. Бу илон ча^цан кишида афъо илони чаццанидагидек ёмон ^олат- 
лар юз берадн. Бунга шу афъо илони чаццанини даволагандек даво ки- 
линади.

Кирц туртинчи фасл. С и н с и т о л и й  деб 
аталган  илон

Айтадиларки,  бу илон ^ар икки тарафига цараб сапчувчи илонга 
ухшайди. Биро^ бу [сапчувчи илон] ёмонроц; белгилари [сапчувчининг] 
белгиларидек, давоси — уша илон ча^цанини даволаш кабидир.

Кирк бешинчи фасл. Турли рангларга э га  булган 
олачипор илон

Бир [табибнинг] айтишича, бу илон ёмон булиб, унинг [завари] 
жигарни уйиб ейди, ичакларни титиб юборади ва иккинчи куни улди- 
ради. Бу афъо илонларининг огир чаццанини даволагандек давола-  
нади.

Кирк, олтинчи фасл. Н о р с и т л и с  илони

Бу илон чавдандаги белгиларни баъзан афъо илони чац^андаги 
белгиларга [ухшатиб[ тавсиф циладилар, аммо бунинг чаццан жойи 
купчиб цотади ва цаварчи^лар пайдо булади;  мана шу жойдан ^онси- 
мон ^ора рутубат оциши кузатилади; илон чавдан кишида а^л кети- 
ши, куз олди пардаланиши ва ^алокатга  олиб келувчи кузоз содир 
булади. Бунинг давоси [э^ам] афъо илони чаццанини даволаш кабидир.

Мен мана шу мавзуда бу илонни тахминан эслатиб утяпман; [аммо] 
мен унинг цандай илон эканлигини, табиати ва тури ^андайлигини 
аниц билмайман.  У куп учрайдими II ёки йуцми — буни ^ам билмай- 407 
ман.

Кирц еттинчи фасл. Ф а н а ж у р б н ю с

Айтишларига кура,  бу илон афъо илонига ухшаш ча^ади, аммо бу 
илон чаццан киши [баданида] бузилиш ва истис^о касалига  учраган- 
лардагидек  бушашиш пайдо булади.  Бунда серуйцулик, унутувчан- 
л ик1, жигарда ,  рузадор ичакда ва цулун ичагида [^ар хил] касаллик- 
лар пайдо булади. Менинг бу илон ^ацида бу мавзуда эслатган суз- 
ларим,  худди юцорида келтирилган илон ^а^идаги сузларимга ухшаш 
тахминийдир; у  баъзан бу табаца илонлардан булмай,  балки саситув-
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чи илонлар туридан булиши хам мумкин. Бунинг ч а ^ а н н г а  [^арши] 
афъо илони чакканидаги даволаш [усули] ^улланилади.

Кирк саккизинчи фасл. Л и м у д у т и с  
в а  м а в о т у р у с

Айтадиларки,  бу илонларнинг з^ар бирининг узунлиги бир газча 
келади;  ранги цум рангида, баданида дорлари бор. Айтишларича, ки
ши [бадани]нинг бу илонлар чавдан жойида ^аттиц оррик; ва катта 
шиш пайдо булиб, ундан ^он аралаш зардоб оцади; кишининг ковури, 
жигари ва  цорин деворида орри^ цузралиб, бу орриц учинчи куни [ёки] 
еттинчи кундан утказмай улдиради.

Кир^ ту^кизинчи фасл. Даволаш

Айтадиларки,  бу илонлар чаццанини умумий усулда даволанадн.  
Буларнинг узига хос [давоси эса], цундуз к;ири, дорчин ва  хотинак су- 
пурги илдизининг ^айси биридан булмасин икки дирхам  [вазнида] 
олиб, шароб билан ичиришдир. Аристолохия илдизи, хусусан,  узун 
аристолохия илдизи катта  фойда етказади.  Буйимодарон илдизи, ай- 
ницса, сициб олинган суви ва гентиана илдизи ^ам шундай [фойда 
беради]. К$йиб богланадиган дорилардан ^айнатиб к[уритилган ва 
янчилган денгиз пиёзи, анор пусти, шунингдек, хотинак супурги, зигир 
урури, сутчуп, исириц урури, цуйпечак ва газагутни ^уйиб борлаш фой
да  етказади; чирнб сасиётган яраларга  хос цуйиб богланадиган дори- 
лар ^ам фойдалидир [247].

Эллигинчи фасл. С и с и р деган илон ^акида.
У чиритиб саситувчидир

Бир гуру.\ [кишилар]нинг даъвосича,  бу илон Шом ва Миср мам- 
лакатларида  учрайди, боши япало^, ^орни юмалоц, думи ингичка. 
Унинг бошида йул-йул чизицлар йуц, аммо ж асадида  х;ар хил рангли 
йуллари бор. У судралганида турри юрмай, буралиб-буралиб юради. 
Бу илон чавдан кишида орри^ли шиш, бутун бадан аввал ушалиб [ту- 
шаётгандек булади], кейин эса,  чириш, соч тукилиши юз беради. Баъ- 
зан чириш тезлашади ва с о р л о м  [этни ^ам] х;алок цилади. Бу илон 
афъо илонлар турига ухшайди.

Эллик биринчи фасл. Даволаш

Бунинг давоси умумий давони куллаш ^амда афъо илонлари ча^- 
цанига [царши ишлатиладиган] тадбирларнинг уртачасини ишлатиш- 
дир. Бундан кенпн илон ча^ишидан келиб чи^цан холатлар за  белги- 
ларни даволашга утилади.
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Эллик иккинчи фасл. Тишлаганида завари билан 
эмас, ж арохат  цилиши билан азият етказувчи 

бошка илонлар. Бу илонларнинг жуссаси ж у д а  
каттадир

А ж  д а  р. Бир табибнинг cÿ3 H буйича, бунинг энг кичик турининг 
узунлиги беш газ, энг каттасининг узунлиги эса уттиз газ ва ундан 
^ам узунроц булади.

Айтадиларки,  аждарнинг иккита катта-катта  кузи, пастки жаги-  
нинг тагида иякка ухшаш дунги ва катта курак  тишлари булади.

Баъзиларнинг айтишича, аждар  илонлар Нубия ва Х,инд мамла-  
катларида куп учрайди, Х,инд аж дари  — каттаро^;  Осиё мамлакатла-  
рида буладиган Нубия* аждарининг узунлиги тУрт газгача етади, Хинд 
аждари  эса ж у д а  катта аждардир.

Айтишларига кура,  аж дарлар  биз эслатганга ухшаш булиб, улар-  
нинг юзи сарик ва кора, of3 h гоятда кенг, цоши кузини беркитиб ту- 
ради, гарданида чпраноклари, хар бир жагида  учтадан курак  тиши 
бор.

Мен айтаманкн,  биз шу каби [жониворни] курдик, унинг гардани- 
нинг \ар икки томонида дагал  муйлари бор эди.

Айтадиларки,  аж дар  тишласа,  енгил OFpnrç пайдо булади,  cÿHr 
алангаланиш юз беради; унинг эркаги ургочисидан ёмонро!у

Мен айтаман: Хинд мамлакатидан бош^а ерларда ^ам foht кат 
та жуссали аждарлар  булиши ^а^ицат.

Айтадиларки,  аж дар  тишлаганининг давоси ёмон яраларни даво- 
лашнинг узидир, холос.

Эллик учинчи фасл. А г о д и с и м у н  
ва с и р

Булар аждар  туридан булса керак .  Айтадиларки,  агодисимун. 
чац^ан кишида бошка аж дарлар  тишлаган кишиларда юз берган ^о- 
лат  содир булади.  Айтишларича, сирнинг тишлари бацувват ;  [тиш- 
ланган] этни титиб юборади ва ^уритади, шунинг учун бунинг тишла- 
шидан содир булган яра ж у д а  хатарли булиб, гоятда ёмон яралардек 
даволашга э^тиёж тушади.

Эллик туртинчи фасл. Денгиз аж дари  тишлаши

Айтадиларки,  у  чаццан жойга олтингугурт ва сирка суртилади; 
[яна] айтишларича, тимсо^нинг ёги ва «трибло» деб аталган бали^^у-  
йиб богланса, фонда етказади.  Агар у тишлаган жойни ^алай би
лан ишцаланса, бундан [касал] фойда куради.  Кррацурт бобида биз-
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ёзиб курсатган дорилар, хусусан,  биринчи тарё^ хам [фойдалиднр]. Тог 
1̂ ора райхонн ичирилса хам,  1̂ уйиб борланса хам фонда берадн.

Эллик бешинчи фасл. Иккита денгиз ^айвони

Булар хакида бир олим эслатиб утган;  менинг гумонимчг. булар 
денгиз аждарлари  туридандир. Улардан бири — самуриё. Уша олнм- 
нинг даъвосича, бунинг тишлашидан афъо илони тишлашидан юз 
берадиган холат содир булади;  давоси з^ам афъо илони тишлаганини 
даволаш каби булса керак.

Бошцаси— туругурун. [Уша олим] айтади: турурурун чаккан 
кишида ^аттик орри^, кучли сов^отиш, увушиш пайдо булади ва у 
тезда халок булади.  У бунинг давоси сову^ [захарли жониворлар 
тишлаганини] даволашга ухшаш эканлигига ишорат цилиб айтади: 
тишланган жойга илитилган сирка цуйилади, дафна дарахти баргини 
^уйиб богланади, ^уст ёри, назла ути ёри ва шуларга ухшаш ёрлар- 
дан,  шунингдек, денгиз пиёзи ва  ^ичитциут цувватига эга  булган нар- 
салардан суртилади. Бундай [касал]ларга ичириладиган дорилардан 
[бири], га за гут  ^ушилган болдиррон сиркаси билан бирга дафна д а 
рахти баргининг ^айнатмасидир;  ёки мурр, мурч ва газа гутдан баро
бар булакларни олиб, бир ичиришда бир драхмийсини шаробга цу- 
шиб берилади. Шунингдек, цорацурт бобида айтиб утилган биринчи 
тарёц [з$ам ичирилади].



[248] ТУРТИНЧИ МАЦОЛА

ИНСОН ВА ТУРТ ОЕКЛИЛАР ТИШЛАШИ

Биз бу маколада инсон тншлаганидан,  ит, бури ва шуларга ух 
шаш хайвонларнинг , шунингдек, кутирган итлар, йирт^ич хайвонлар 
ва тимсохларнинг тишлашидан, маймун ва латчанинг тишлашидан 
хамда  гуло, яъни узунбурунчанинг тишлашидан етадиган офатларни 
баён киламиз.

Биринчи фасл. [Хайвонлар] тишлаганини даволаш хасида  умумий суз

Тишланишнинг энг ёмони, хох одам булсин, хо^ одамдан бош^а 
булсин, оч [махлу^ томонидан] тишланишдир. Тишланганни даволамоц- 
чи булган киши тишланган жойга зайтун ёгига ботирилган латта  
цуйиши ёки уша жойни зайтун ёгининг узи билан ишцалаши керак ,  
сунгра агар бу билан ма^садга  эришилмаса,  масалан, асал,  пиёз ва 
боищаларни шундайича чайналган ^олда цуйиб борланса, бу сохада 
ажойибдир. Куйдирилган цуррошин суртмаси ^ам шундай;  ёввойи яс- 
миц уни цуйиб борланса, ж у д а  яхши булади. Агар [табиб тишланган 
жойда]  бузилиш борлигини кузатса ,  у, аввало,  цон олиш ёки кортиц 
цуйиш ёки тортувчи дори ёрдамида у  жойни тозалайди ва то нирингла- 
гунича цуйиб цуяди; шундан сунг царайди: агар йирингда чириш мав-  
ж у д  булса,  тишлашдан етган зарар туфайли цулланилган тортиш ва 
тозалаш етарли д а р а ж а д а  кучли булмаганлигини билади ва биз [^а- 
шаротлар] чациши бобида айтиб утган кучли тортувчи дорилар билан 
даволайди;  агар аъзода бузилиш булмаса ,  [табиб] шишишга 1̂ арши 
тадбир куради ва ярани битиради.

[Х,айвонлар] чаэданига ва тирноц уринларига царши энг яхши мар- 
хамлардан бири, цора мархам булиб, уни, агар лозим булса,  зарарли 
нарсани тортиб чицаргандан хамда сув ва намакоб билан ювгандан 
кейин ишлатилади.
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Иккинчи фасл. Инсоннинг инсон томонидан тишланиши

Тишланган жойга,  агар у  цатти^ ткшланган булса,  бнр кеча- 
кундуз пиёз, туз ва асал цуйилади, сунгра ёг, мум,  зайтун ёгн ва 
гальбан елимидан тайёрланган цора маржам билан даволанадн — бу 
тишланганга ^арши цуйиб богланадиган яхши доридир. Шунингдек, 
сирка, пиёз в а  асал билан ^ориштирилган анор хам [яхши].

Баъзан инсон томонидан тишланган кишида, хусусан,  [тишлаган 
киши] руза тутган ёки чиришга ^обилиятли донлар, айни^са, ясмнк; 
еган булса,  ёмон ^олат юз беради. Бунда тишланган жойни зайтун ёп!  
билан артиб ташланади ва асал билан арпабодиён илдизини ёки сув 
ёки сирка билан бо^ила унини р^уйиб богланади ва буни янгилаб ту- 
рилади. Шунингдек, шароб ёки зайтун ёги билан ^ушиб янчилган 
кундур елими ёки токи о^аргунича куйдириб асалга  цориштирилган 
суяк  ёки асал билан ^ушиб янчилган туз ёки мурр  ва са^ич [цуйиб бог- 
ланади].  Баъзан жарол;ат устига куйдирилган к;уруц укроп ^уйилади: у 
билан жаро^атнн тулгизиб богланади;  шунингдек, жарохат га  карам 
кули суртилади.

Учинчи фасл. Кутурмаган уй ити, шунингдек, бури ва  шунга 
ухшашларнинг тишлаши

Булар тишлаганига царши ^улланиладиган даво умумий бобда 
айтганимизга ва инсон тишлаганида ^улланиладиган давога  як;ин. Баъ 
зан тишланган жойга уша захотиё^ сирка сепиш ва цул кафти билан 
бир неча марта уриб ^уйиш кифоя ^илади; сунгра сирка кушилган та- 
биий сода ^уйилади ва [буни], айни^са, цутуришдан хавфланилганда 
хар уч кунда янгилаб турилади.  Баъзан пиёз, туз ва газа гут  билан, 
асал цушилган бо^ила ва аччи^ бодом, туз цушилган баргизуб, ш а
роб цушиб янчилган таррак  ва бодринг барги ва ялпиз билан даволаш 
кифоя цилади. Шунингдек, хусусан шиш вор^е булганида куйдирилган 
^ургошинни суртиш, цаттиц алангаланиш во^е булганида эса асал би
лан кушилган ёввойи ясми^ унини [суртиш кифоя ^илади]. Туз ва  асал 
билан цушилган ёввойи саътар,  сирка кушилган муррий, ичида туз 
эритиб бир неча кун турризилган сирка бу хил тишланишда фойда ет- 
казадн.  Бу тадбир ю^оридаги икки фаслда [курсатилганларга]  хам 
фойда ^илади.

Туртинчи фасл. Цутурган ит, цутурган бури ва  кутурган 
чиябуриларнинг баёни

Ит ва ундан бошка айтиб утилган [хайвон^ларда кутуриш пайдо 
булади,  яънн уларнинг мизожи захарлик ёмон кора савдовийликка
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утади.  Бу з^олат уларда ёки з^аводан, ёки овцат ва ичимликлардан юз 
беради.

^аводан  буладиганига келсак,  кучли з^аракат [ёзда] итнинг хилтла- 
рини куйдиради ва у ит кузда кутуради ёки [цишда] катти^ совук ит
нинг ^онини котириб савдовийликка айлантиради ва у  ит баз^орда цу- 
туради.  Ов^атдан ва ичимликлардан буладиган ^утуришга келсак,  ит 
кассоблар [туккан] конни ялайди,  улимтикларни ейди, сасиган сувлар- 
ни мчади [249] ва унинг хилтлари чириган савдога айланади.  Шунинг- 
дек ,  худди мохов касаллигига учраганларда булганидек,  итнинг мизожи- 
да  узгариш юз берганида унинг хатти-з^аракатида з^ам узгариш пайдо 
булади;  баъзан итнинг бадани шишади, ранги кул рангида булиб цола- 
ди, [мизожидаги] бузилиш сабаблари яна з^ам ортади, чунки у  оч була 
туриб ов^ат еманди, ташна була туриб сув ичмайди, сувга дуч келиб 
колса,  ундан кочади ва цур^ади, купинча, сувни [курса] титраб цалти- 
райди, титраш купро^ унинг терисида булади, баъзан, айни^са, цуту- 
риш охирига етгак пайтларда сувдан ^ур^иб улади;  кузини парда бо- 
сади, доимо тнлини осилтириб юради, эс-з^ушсиз булиб, уз эгасини та- 
нимайди. Сен унинг кузлари кизарганини, хумрайиб ёмон царашини 
курасан.  У тнлини осилтиради, купикли сулакай чицаради, бурнидан 
суюклик о^ади; боши эгилади, кулоцлари осилиб ^олади ва ит уларни 
[доимо] ^имирлатиб туради;  ор^аси букчаяди,  умуртцаси бир томонга 
кийшаяди ва сен унинг ёнга ёки ю^орига цараб букилганини кузатасан, 
думи эса цимирламайди. Ит ^урциб-^ур^иб, худди мастдек чайк;алиб 
юради, шумшайган [куринади] ва з^ар цадамда цо^илади.

^утурган  ит рубарусида бирор нарсанинг шаклини куриши била- 
но^, хоз  ̂ у  девор булсин, хоз$ дарах т булсин, хоз  ̂ хайвон булсин, югуриб 
хам ла  ^илади. У хамла цилганида камдан-кам  з^урийди, одатдаги ит- 
ларда  булганидек хамла цилаётган нарсасига'^уримайди,  аксинча тинч, 
салмоцланиб [ташланади]. Агар з^урадиган булса,  буги^ овоз эшитасан.
Сен [бошца] итлар унинг йулидан четга чицишини, узок;дано^ ундан 
кочишини курасан;  агар бирор итга без^осдан я^инлашиб колса, у [сои 
ит] думини ликиллатиб ундан .^ ур^ан  булиб, цочишга уринади.

' Кутурган ]  бури итдан ёмонроц; жуссаси [бурига] тенг келадиган 
сиртлон ва чиябури хам шундай цутуради.

Бешинчи фасл. Курсатиб утилганлардан бош^а кутурувчи з^айвонлар

Айтилишича, тулки ва II латча з^ам цутуради.  Табиблардан бири- 4 0 9  
нинг айтишича, бир хачир цутурган ва  эгасини тишлаган в а  бу киши 
худди бошка кутурган х.айвонларда юз берадигандек телба булиб 
долган.
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Олтинчи фасл. Кутурган ит тишлаган кишининг ахволн

Кишнни цутурган ит тишлаганида [умуман] бошца жарохатларга  
ухшаш стригли жаро^атдан бошца нарса кузатилмайди.  Сунгрок бпр 
неча куидан кейин, у кишининг фикри бир оз бузилади, ёмон ту: : :лар 
куради,  газабланганга  ухшаш ^олат, восвослик ва акл ^оришувн. су- 
ралган нарса «¡олиб бошцача жавоб бериш содир булади. Сен у::ннг 
бармоклари ва оёцлари тортишиб, Узига тортаётганини KÿpacaK.  Касал 
ёругликдан цочади; унинг кукрак-цорин пардаси пирпираб учадн, хи- 
кичоц тутади,  ташиа булади, 0F3H 1̂ урийди; у купчиликдан кочад-,1, 
ёлриз туришни севади ва купинча, ёрурликни ёмон куради.  Бутун 
аъзоси, айни^са, юзи ^изаради ва  cÿHr юзи яраланади;  унда кучли o¡ - 
ри^лар пайдо булади, овози бурилади; у  йиглайди ва сунгишохирига 
я^инлашгач,  сувдан ва [умуман1] сую^ликдан rçÿprça бошлайди, унга ка- 
чон булмасин сув келтирилса, ит деб хаёл к;илиб хавфсирайди, баъзан 
сувдан ^урцмайди, лекин ундан йирганади, баъзан Tynporçrça аранашнп 
яхши куради,  баъзан эса ихтиёрсиз равишда маний чикиши содир бу
лади ва бу, албатта ,  тортишиш ва кузозга олиб боради, [иш] сову^тер 
чикиши, бехушлик ва улимгача бориб етади. Баъзан эса касал бу хо- 
латлар содир булмасданоц ташналикдан услади. Гохо у  сув истайди, 
[аммо] сув берилса, додлаб ичмайди, ёки бирор цултум ичгудек булса,  
сув тицилиб цолиб Улади.

КУпинча, цутурган киши итга ÿxuua6 ^урийди, аммо товуши бурик; 
булади.  Баъзан эса товуши бутунлай чи^май, со^овлардек булиб rço- 
лади ва овоз чицара олмайди. Го^о у  шундай нарса сиядики, унда ки- 
чик ^айвонларга,  кучукчаларга  ухшаш ажиб этлик нарсалар курина- 
ди, аммо K ÿ n  ^олларда унинг сийдиги cyrorç, баъзан эса rçopa рангли 
булади.  Го^о сийдик келиши тухтайди ва  [касал] сиёлмайди; унинг к;ор- 
ни, купинча, rçypyrç булади.

Бундай [касалда] юз берадиган райритабиий холатлардан бири 
шуки, у  одамни тишлашга уринади, агар [касаллик] авжига етган пайт- 
да тишлагудек б у ж а ,  бу одамда хам цутурган кишидагидек ^олатюз 
беради; ундан долган сув ва  ов^атни истеъмол килган киши ^ам ку- 
туради.

Биронта [касал],  агар у  сувдан rçÿprça бошлаган, айницса, ойна- 
да уз юзини куриб таний олмайдиган ёки ойнада [узининг ÿpHiua] ит- 
ни куриш даражасига  етган булса,  уни даволаб булмайди,  ёкн у бирор 
бошка тадбир ёрдамида согая олмайди. Бундан фа^ат икки кншигнна 
мустаснодир; ^адимгиларнинг айтишича, улар шундай холатдан улмай 
цолганлар. аммо уларни цутурган итнинг узи эмас,  кутурган ит коп- 
ган одам тишлаган. Сувдан rçÿprça бошлашдан олдин даволашга [бир 
оз] умид бор. [Бу касаллик] икки хафта ва  шунга якин вактдан бошлаб 
олти ой муддат орасида улдиради;  ;уртача муддат — kjídk кун. Бир гу 
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ру^нинг айтишнча, [250] сувдан цурциш го^о етти йилдан кейин бошла- 
нади, аммо бу сузга [бошцалар] ишонмайдилар.

[Табиблардан] бири, яъни Руфус айтадики, сувдан курциш ва 
тупрокка аганашнинг сабаби шуки, [касалнинг] мизожида цуру^лик 
ралаба ^иладн ва мизожига зид булган нарса ёцмайди, мувофи^ нар- 
са эса ^уш келадн. Бу суз мен майл цилмайдиган нарсалардан бири- 
дир, чунки ёг мнзожга мувофи^ булган нарсага мойиллик асоссиз бир 
нарсадир.

К,утурган нт копганида тишланган жойидан куп ^он о^^ан киши- 
нинг ^олати ссж-юмроцдир. Шунингдек, агар [ит цопган киши] бунга 
тарёц булган дориларни ичгандан кейин цон сийса, демак ,  у сувдан 
^ур^ишдан кутулган булади.

Еттинчи фасл. Кутурган ва цутурмаган ит цопиши орасидаги фар^

Баъзан бирор кишини ит тишлайди, аммо бу киши итнинг цандай 
эканлигини аниклашга ва ^олатини билиб олишга муваффа^ булолмай- 
ди; бу кншинп даволашга э^тиёж тушади.  Бунинг давоси, у  жаро^ат 
булганлигн жнхатндан битиришдан ^амда цутурган ит цопганлиги 
[э^тимоли] жихатидан,  йиринглаштириш ва очишдан иборатдир, чунки 
[агар цутурган ит копган булса], жаро^атни битириб юбориш ^алокат- 
га олиб бсради. Шунпнг учун бунда [цопган итнинг] ^олатини ани^лаш- 
га имкон тугдирувчи бирор белгига муэ^тож булинади. Бунинг учун ай- 
тилган [усул]лардан бнри шуки, «шо^ ёнгоц»ни1 ёки ундан бошцасини 
олиб, бир оз вакт  жарохат устига ^уйиб турилади,  кейин олиб, тову^ка 
ташланади,  агар товук; ундан юз угирса, демак ,  цутурган ит цопган бу
лади;  агар товук; ёнгоцни еб улиб к;олса, бунда ^ам [ит] кутурган булиб 
чи^ади. Ёки бир бурда нонни олиб, жаро^атдан оцаётган нарсани, хо.\ 
у  цон булсин, ёки бирор бошца нарса булсин, суртилади ва [бирор] итга 
ташланади, агар ит уни емаса,  демак ,  цутурган ит ^опган булади.

Айтишларига кура,  ит ^опган кишига совуц сув ичирилгандан 
кейин унинг бадани цизиса, бу — ^утуриш белгиларидан бирпдир. 
Мен айтаманки,  бу ^утуришнинг узигагина хос булган белги эмас.

Саккизинчи фасл. Даволаш

Аввало жарохатни бирикишга цуймаслик,  аксинча, агар у  кенг 
булмаса ,  кенгайтириш ва очиш керак .  Сунгра биз сенга [^ашаротлар] 
ча^иши бобида айтгап тадбирлар — суриб олиш ва корти^лар цуйиш- 
ни цулланилади.  [Кандай ит тишлаганини] аниклаш учун жарохатни 
энг камида  цирц кунгача битишига йул куймаслик керак ;  агар сен а в 
вало жаро^атдан [за.^арни] тортиб олган ва сунг эт унишига йул к;уй-
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маган бул сан г— ж у д а  фойдали иш к;илган булиб чикасан, агар хатога 
пул ^уйилиб, жарохат  эт олиб долган булса,  уни цайтадан жарсхпт. :  
тириш лозим. Агар сен жароз^атни биринчи куниё^ учратган 
унга,  масалан, говшир, ёнроц, саримсо^ларни ёки говшир ва снрка 
лан [цуйидагича] тайёрланган зифт марз^амини цуясан, унинг тар:-;;-:'::: 
сиркадан,— у уткиридан булиши лозим,— бир k¿u c t ,  зифтдан ';■■■? 
ритл, говширдан бир уция олиб, говширни то эриб кетгунича скрка- 
да  ивитилади ва булар з^аммаси аралаштирилади;  баъзан саримсок на 
пиёзнинг узи, шунингдек, ^айнатилган таратизак  ва ангузалар ало.хи.:_- 
ало^ида ёки цушилган з^олда [ишлатилса] кифоя цилади. Лавлаги  xas: 
шундай; баъзан буни сариёр билан бирга цуйилади. Купинча, уйяп 
еювчи дориларга фалдафиюн цушиб цуйишга ва  ундан кейин ег 
цуйишга эз^тиёж тушади.

[Жаро^атнй] кенгайтирувчи дорилардан бири: туздан уч булак ,  
навшадилдан икки булак ,  о^ зокдан саккиз булак ,  цовурилган денгиз 
пиёзидан ун олти, га загутдан  турт, маржондан ун, куйдирилган мис- 
дан турт, зангордан уч, канавча уруридан икки [булак] олиб, ипак лат- 
тадан утказиб,  жарохат  устига цуйилади.

[Касалликнинг] бошланишида барча мумкин булган тадбирлар — 
юргизиш, з^аммомга тушириш билан [касални] терлатиш лозим. Бирин
чи кунларда бушатишга шошилмаслик, балки [за^арни] тапщарига 

410 тортиб чицариш керак.  || Чунки бушатишлар гоз^о за^арнинг чуцур ту- 
шишига кумаклашади ва уни таищарига тортишга халацит беради, 
чунки бушатиш хилтларни ичкари томон тортгани учун за^ар з^ам улар 
билан бирга тортилади.

[Заз^арни] имкон борича [ташцарига] тортганингдан кейин икки ёки 
уч кун утказиб туриб, ичкарига кирган нарсани бушатиш билан шурул- 
лан. Агар сен заз^арни тортмаган булсанг ва  рафлатга йул цуйилган 
булса,  бунда бушатиш зарурроц ва у кучлироц булгани яхши. Агар сен 
цон тулицлигини кузатсанг  î oh ол, акс з^олда— цон олма!  К,он олаёт- 
ганингда, айни^са, иш охирига етганида касални уз  ^онига царашига 
йул цуйма.

Ич суришга келганда ,  бунга савдони сурувчи нарсалар,  з^атто хар- 
ба^, харбац кулчалари ва шунга ухшаш зарурий нарсалар цулланил- 
снн. Руфуснинг иёражи бундай [касал]лар учун ажойиб. Ич суришдз 
зарурий нарсалардан бири ёввойи бодрингдир.

[И т ^ о п г а н л а р ]  у ч у н  я х ш и  с у р г и  д о р и н и н г  с и фз т ; ; .  
Кобул халиласидан икки мищ ол, девпечакдан бир ярим ми:кол, 
Х,инд тузидан ярим мис^ол, чилпоядан бир мищ ол, арман 
дан [251] бир мищ ол, д арах т пукагидан бир ярим мискол вз кора 
харбацдаи икки мискол олинади, з^аммасини ж ам лаб  кулча дори 
ясаб,  бир ичиришда икки мискол берилади.
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Кучли сурги дорилар билан ични сурганингдан кейин кунора ёки 
икки кун оралатиб енгил, орца тешикка азият етказмайдиган ^уцна до
рилар билан, масалан,  зайтун ёри ва лавлаги суви билан ^уцна цилиб, 
ёки девпечак цушилган цати^ суви билан ични суриб даволаш зарурий 
тадбирдир. Ични сургандан кейин уларга  бериладиган овцат семирти- 
рилган урмон какликлари ва ж уж ал а р д ан  тайёрланган булсин. Бундан 
сунг сийдикни юргизадиган юмшатувчи дорилар ва ширин шароб, ай- 
ни^са, ширин булиши билан бирга, эски шароб, шунингдек, тило ша- 
роби ва сут ишлатилади. Шароб буларга  ж у д а  фойда ^илади. Уларни 
даволашда энг зарур тадбир уларнинг ов^атларини муътадиллаштириш 
ва ^уллашдир ва бу тадбир даволашда асосий ишдир. Бунга,  масалан,  
яхши [гуштли] цушларнинг шурвасини, сову^ сувга солинган оц нонни 
бериш билан эришилади. Сувлардан эса ичига ^айта-цайта циздирил- 
ган темир солиб учирилган сув уларга  ж у д а  катта  фойда етказади.  
Аммо пиёз ва саримсо^ за^арга  ^арши чора куришда муносиб овкат- 
лардан булиб, за^арни кесади ва бадандан чи^аради. Демак ,  сен 
уларни ишлатишни унутмаслигинг керак.  Яна уларда [овцат булишла- 
ри] билан бирга даволик хусусияти хам бор.

Тарёщи форук ва [ит цопганига] хос булган цис^ичба^адан тайёр- 
ланадиган давони тезроц ичиришинг керак .  Айтишларича, турт тар- 
кибдан тайёрланадиган тарёц [ит цопганига] ж у д а  фойдалидир; биз 
кейинроц айтмо^чи булган панирмоялардан тайёрланадиган тарё^ ^ам 
шундай. [Касалга]  дарё цисцичба^аларини едир.

Оц ток ёгочи [чути]да майдалаб янчиш мумкин булган д а р а ж а д а  
муътадил куйдирилган дарё цис^ичбацасининг кумирини ^амда худди 
шундай ёроч [чури]да худди шу д а р а ж а д а  куйдирилган гентиана илдизи 
кумирини тоза шароб билан ичириб синаб курганлар. Ундан бир ичи- 
ми турт цоши^ булиб, шундай шаробга солиб ичирилади. Кумир худди 
сурмадек цилиб янчилган булиши керак.

Бу дорининг яна бошца бир таркиби э^ам бор; цуёш А сад 1 буржида 
эканлигида тутилган цисцичбацанинг тириклайин мис цозонга солиб, 
тандирда муътадил равишда куйдириб олинган кумиридан беш булак,  
гентиана илдизидан беш булак  ва кундур елимидан бир булак  олиб 
янчилади ва са^лаб цуйилади; [ит цопганидан кейинги] биринчи кун- 
ларда ундан ичиш мицдори бир цоши^ булиб, сувга солиб берилади; 
бир неча кун утгандан кейин икки цошиц ичирилади ва шу тартибда 
[бир ичимини] турт кошивдача чицарилади.

Олакулангдан тайёрланган дори бундай касаллар учун етарли 
фойда етказувчи деб тасвирланган [дорилардан] булиб, биз у  з^ацда 
я^ин орада гапирамиз. Кисцичба^адан тайёрланган дори [касалда]  
сувдан цурциш воце булиб цолиш хавфи булмагандагина биринчи кун- 
ларда ичирилади; го^о [бу дорининг] таркибига куйдирилган цисцичба-
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^анинг ярмича микдорда гентиана нлднзи кушнладн. Ага? к-..'ал 
ии [ит тишлаганидан] икки ёки уч кун кейин учратсанг,  унга и v  
чи булган икки [хил] кулнинг ми^дори биринчи кун учратганн: : :  ; ; : 
радиганингдан кура икки баробар оширилиши керак.  Бил к. ■ 
айтадиган дорилариинг [ичирилиш] тартиби хам шундай. Агар 
ни] еттинчи кундан кейин [учратсанг] унинг [вазнини] бир нсча v ■ 
орттирасан.

Агар сен касални шундай кунларда учратсанг,  жарохат  чет.-:.:: 
чукур кесиб [за^арни] 3ÿp куч билан сурасан;  K ÿ n  кунлар ÿ î n 6 кет- - 
дан  кейин учратганингда эса,  жаро^атни кенгайтириш билан макс:: . : '  
эришилмайди ва бунинг учун ортицча уриниш з^ам керак эмас, чу;:к 
бу купда фойда келтирмай, касалга  азият беради. Балки сен жарох . : 
[ o f 3 h ] hh  очи^ з^олида сацлашга тириш, чунки дастлабки уч кун С-к--: 
бундан купроц кунлар ÿTra4 , заз^ар алла^ачон баданга тар^алган була- 
ди. Ана шунда жароз^атни очи^ цолдириш билан цаноатланиб, бунга 
бошца тадбирлардан,  [масалан],  тарё^лар ичириш ва бушатишларнк 
цуш.

Агар заз^ар кучли булса,  у  туртинчи кунгача ва ундан илгарирок 
хам [баданга] тар^алса керак  ва у, купинча, бир з^афта ичида ÿлдиpaди. 
Агар за^ар биз айтгаиимиздан з^ам тезроц тарцалаётган булса,  уни 
тортиб олишда доглашдан бош^а [фойдалиро^] бирор нарса ftÿiyinrH 
шубхасиздир. Х^атто кÿpcaтилгaндaн хам узо^роц муддат ÿTraH бу'лса 
хамда  сен сувдан 4 ÿ 4Hui воце бÿлишидaн rçÿprçHÔ ана шу муддат ÿTraH- 
дан кейин доглашга шошилсанг, у албатта ,  фойда етказади, чунки 
доглашнинг тортиши ва заз^ар жавз^арини бузиши бошца [дори]лар- 
нинг тортиши ва бузишидан [кучсиз] бÿлмaйди.  Агар бунга бирор 
нарса монелик ^илса, сен доглашнинг ÿpHHra утувчи нарсаларни, м а 
салан, тузлик марз^амни ва хардал ва шунга ухшашлардан [тайёрлана- 
диган] ^изартирувчи rçÿünô богланадиган дориларни ишлатасан.  Бун- 
дай ва^тда то касал тузала  бошлаганини билинмагунича уни сира х.ам 
з^аммомга туширма,  мабодо, сен уни [252] чÿмилтиpгyдeк б;улсанг ÿл- 
дирасан!  Айтадиларки,  ваннага  тушиб утириш фойда етказадиган т а д 
бирлардан биридир. Менимча, || бу иш [ит ^опгандан кейинги] биринчи 
кунларда [бу'лиши керак].  Совук з<;ам са^ланиш лозим булган нарса- 
лардан биридир.

Баъзан шундай .вацтда ва ундан кейин з^ам н;айтадан цон олишга 
эхтиёж тушади;  шунда rçoH ол ва бу гал з^ам [касални] ÿ 3 ^онига ка- 
рашига йул цуйма.

Касалнинг бир оз тузала  бошлаганини курсанг,  уни муътадил ба- 
дантарбия цилишга унда,  муътадил хаммомга тушир, устидан анчаги- 
на или^ сув rçyft з^амда [баданига] муътадил [мизожли1] ëF суртиб ишцала.
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Иш сувдан куркишгача бориб етганида ^ам, то касал узини ойна- 
да  таниёлмайдиган булиб цолгунича курцмасдан [даволай бер]. Айта- 
диларки,  баъзан у уз юзини [ойнада] таний олмайди ва, шу билан бир- 
га, баъзан унинг кузига ойнада ит бор булиб куринади. Унга ю^орида 
ай.тилган, ичига темир солиб учирилган сувдан ичир ^амда биз кейин- 
ро^ айтмо^чи булган хийлани цулла,  чунки бу энг яхши даволаш [усу- 
лидир].

Касалга  сув нчириш учун барча хийлаларни ишлат, агар уни 
боглаб зурлик билан ичиришга э^тиёж тушса,  шундай кил; унинг меъ- 
даси устига совутувчи дориларни цуйиб богла, баробар сув цушилган 
шаробни [ичириб] синаб курганлар,  у ж у д а  ажойиб фойда етказган.

Баъзан шундап вацтда ^уйидаги сифатда [ишланган] дори фойда 
цилади. Куён панирмояси, Искандариядан келтириладиган Бу^айра 
лойи1, той арчасн уруги ва гентиана илдизининг хар Ьиридан турт 
драхмийдан, дафна меваси ва муррниг хар биридан саккиз драх- 
мийдан олиб асал билан цориштирилади; бир ичиш ми^дори— бир 
дона Миср бокиласидек.

Яна: Бухапра мухрлари2 ва тог арчаси уругининг <\ар биридан ун 
[драхмийдан], кийнк панирмоясидан турт, ^уён панирмоясидан олти, 
юмалоц аристолохня, дафна меваси, мурр, амом ва ёввойи га за гут  
уругинигн хар биридан уч драхмийдан  олиб, ширин шаробга солиб, 
цориштириб хамир цилинади, сунг асалга  цушилади, бир ичими бир 
бо^ила микдорнда булади.

Яна музф лойидан саккиз мищ ол, дафна дарахти мевасидан хам 
шунча, куён панирмоясидан ун олти, кийик панирмоясидан уттиз икки 
дирхам, гентиана илдизидан турт, муррдан  турт [дирхам] олинади; 
бунинг ^аммасини асал билан КУШИЛЭДИ ва са^ланади.  Бир ичими 
бир нухат ми^дорида булиб, исси^ сув билан берилади.

Баъзи кишиларнинг айтишларича, агар киши баданига цутурган 
итнинг тишини осиб юрса, ундан цутурган ит з^ам, бош^а итлар хам 
четлашади ва хам ла  цилмайди. Аммо булар сузига ишониб булмайди- 
ган кишилардир.

Туккизинчи фасл. Ичириладиган дорилар

ёлриз ишлатиладиган дориларга келсак,' улар хУзаз’ ангуза,  эрман, 
ж улах  ва шаробга солинган музф лойидир; седана бу сохада ж у д а  
ажойиб, хатто юнончада унинг исми ^утурган ит цопганида фойда ет- 
казувчи маъносини ифодаловчи [суз билан] аталади;  мурр ^ам, цуйиб 
богланса ва ичирилса, яхши фойда цилади. Гентиана илдизидан, шу- 
нингдек, «ер дуби»дан з^ам яхши дори йуц деб айтадилар.  [Табиблар- 
дан] бири з^икоя циладики, цис^ичба^аларнинг кузи ичирилса, ^утур-

32—130
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ган ит ^опганнга карши энг фойдали нарсалардандир.  Бир [та0;:С] 
тади: эмадиган кучук боланинг панирмоясини сувга солиб и ч ; - : г j 
[касал] тузалади;  яна бирининг сузича цутурган ит цонининг узн .ич  
даво эмнш, аммо менинг бунга рагбатим й;уц. Шунингдек, каса.:  
цутурган итнииг, хусусан,  уша цопган итнинг ^овурилган жига ?  и 
билап ов^атлантирилсин, деб з^ам айтганлар.

[Яна] касалда сувдан rçÿprçum з^олати пайдо булганидан кейин унн 
мазкур жигар ва юрак ёки сиртлоннинг цовурйлган териси билан ов- 
1\атлантирилсин дейдилар.

[Яна] айтадиларки,  агар касалга  шундай з^олда цундуз цири билан 
%абб ул-м улук  ичирилса ва шулардан шамча ясаб кутартирилса,  фой- 
да  етказади ва сувдан цур^иш й^^олади.

Мураккаб  дориларга келсак ,  булар Жолинуснинг дориси ва биз 
юцорида айтганларимизга я^ин бÿлгaн катта  тарёцдир. Унинг таркиби: 
дарё цисцичбацасининг куйдирилгани ва гентиана илдизининг rçap би- 
ридан беш [булакдан],  кундур елими ва ялпизлардан уч [булакдан],  
му^р лойидан икки [булак] олинади ва эрта на^орга уч дир%амини 
или^ сувга солиб ичирилади, кечцурун з^ам уч дир%амини ичирилади. 
Бу дорини [касаллик] ^ир^инчи кунига етмасдан олдин куп кунлар 
давомида истеъмол цилинади.

Бундай касалларга  фойда ^иладиган олакулангдан тайёрланади- 
ган дорининг таркиби: оёги, боши ва цанотлари юлиб ташланган се- 
миз, катта  олакулангдан бир булак ,  пусти ажратилган ясмиц, заъфарон, 
сунбул, цалампирмунчоц, мурч ва дорчинларнинг з^ар биридан бир бу- 
лакнинг олтидан бирини олиб, з^аммасини, хусусан,  олакулангни май- 
далаб  янчилади ва  сув билан цорилади, [cÿHrf] з$ар биттаси икки донац 
вазнича келадиган кулчалар ясалади;  з^ар куни битта кулчани или^ 
сув билан ичирилади. Агар [касал] rçoeyFWia санчи^ борлигини з^ис 
^илса, пусти арчилган ясмиц цайнатмаси, бодом ёги, цаймоц ёки 
сариёр ичирилади. [253] Дар  куни, шулардан ичганидан кейин, касални 
з^аммомга туширилади ва ваннага  утиргизиб, з^атто у  ерда сийдирила- 
ди; касал семиртирилган жÿжaлapнинг ^айнатма шурвалари каби з$л- 
ловчи ов^атларни ейди ва  набиз [шаробини] ичади; совуцдан сац- 
ланади.

Олакулангдан тайёрланадиган дорининг цис^артирилган таркиби: 
биз ю^орида баён цилганимиздек, олакулангдан олиб, цатиц айронига 
солиб, бир кечаю бир кундуз  тургизилади,  кейин бу цатиц айронини 
сузиб ташлаб,  6oiurça цатиц айронига солинади ва яна бир кеча-кундуз  
тургизилади. Бу  ишни уч марта такрорланади.  CÿHr олакулангни олиб, 
соя жойда цуритилади ва унинг вазнича пусти ажратилган ясмиц би
лан цушиб янчилади, сунг кулча ясалади.  Ундан бир ичими икки до- 
нй/ç вазнида булиб, шароб билан ёки илиц сув билан ичирилади, до-
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рини ичириб булгач, юргизиш ёки [курпага]  ураш билан терлатишга 
^аракат  цилинади. Агар ичирилган дори кунгил айнитса, унинг усти- 
дан  бир ускурража зайтун ёри ёки сариёр ичирилади; [касал] ваннага 
тушади ва унга сияди, агар [шунда] цон сийса, сувдан цур^ишдан 
цутулган булади.

Унинчи фасл. За^арни тортиш в а  [жаро^атни] кенгайтириш учун цуйиб 
богланадиган в а  бошн;а дорилар

Ангуза ж у д а  яхши цуйиб богланадиган доридир. Айтадиларки,  уни 
цутурган итнинг жигари билан цуйиб богланса || ж у д а  фойдалидир, 412 
бунга бир гуру^ [табиблар] гувозушк берганлар. Саримсоц цуйиб бор- 
ланадиган ва ичириладиган доридир; тузланган бал 1щ гушти бунинг 
учуи етарли д а р а ж а д а  фойда етказади.

Жаро^атдан за^арни куч билан тортувчи тадбирлардан бири одам- 
нинг турризиб эскитилган, айнитса,  табиий сода билан цушилган сий- 
дигидир. Ток новдаси кулининг ёлгиз узи ёки сирка билан ^ушилгани, 
туз цушилган ялпиз ва говшир ж у д а  ажойибдир. Б ор таррагининг бар- 
ги, шунингдек, арпабодиён илдизи ^ам ж у д а  фойда цилади.

Ит тишлаган жойга бали^ елимини бир неча марта суртилса, шу
нингдек, янчилган чумолиларни цуйиб богланса ёки зангор ва  тузнинг 
з^ар биридан турт дир^амдан, бузоц мойидан ун икки [дирхам] олиб 
маржам тайёрланса,  ажойиб бир манфаат етказади дейдилар. Шунинг
дек ,  цуйпечакдан уч [булак],  бурацдан икки [булак],  денгиз купигидан 
бир [булак],  туздан турт [булак],  роз ёгидан уну учдан икки [булак] 
ва  хина ёридан керакли мицдорда олиб [ишлатилади].

Ун биринчи фасл. Сув ичиришда [цулланиладиган] ^ийлалар

Филагрий: « [Касал] сувдан цурвданнда мен унга  сиртлон терисн- 
дан цилинган идишда сув берган эдим, у  ичди»,— дейди, бошца бир 
[табиб] эса [унга цушилиб]: «ёки сиртлон териси билан цопланган 
идишда, айницса, агар идиш ёрочдан цилинган б^лса, ёки цутурган ит
нинг териси [билан цопланган] булса,  [касал сув ичади]»,— дейди.

Табиблардан бири [буни давом эттириб]: ёки идишнинг тагига 
ёки идиш устига [хотинларнинг] та^орат латтасидан бир парчани цу- 
йилса, [касал сув ичади] дейди. Булардан бошца яна бирининг айти- 
шича, бу тадбирларнинг бирортаси з$ам фойда бермайди.

Бир [табиб] узун цамиш найни касалнинг з^алцу.чига з^ийла билан 
чуцур киргизиб, сувнинг устини беркитадиган бирор нарса билан ёпиб 
туриб, унга  сув цуйган, [яъни] найнинг бир тарафини касал з^алцумига 
урнаштириб, унга  сув цуйган ёки тилладан ишланган махсус найча 
[ишлатган].
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Касалга  сув ичнришда ^улланнладнган хийлалардан [яма] бнрн 
шуки, куюк асалдан ёкн мумдан ичи буш нарсалар ясаб, уларга  с уз 
цуйиб и ч и ш г а  буюриладн.

Ун иккинчи фасл. Цоплон, йулбарс ва  шер тишлаши ва уларнннг 
чангалларидан [етадиган] жаро^атлар

Бу йиртцич з^айвонлар ва  шуларга  ÿxmaimiap с о р л о м  и т  в а  с т . :  ч 
одамдек бÿлмaй,  аксинча, уларнинг тиш ва чангаллари зах;ар т  а  б ; ; а  т - 

лиликдан холи эмас.  Шунинг учун [улар тишлаганида] аввало [захар:--:;*] 
тортиш, cÿHrpa этни битириш билан даволанади.

Ун учинчи фасл. Тимсо^ тишлаши

Тимсо^ тишлаган кишига цутурмаган ит тишлаши бобида айтил- 
ган тадбир к^лланилсии ва заз^ар тортиб олинсин, чунки унинг тиш
лаши, гарчи у с о р л о м  бÿлca з^ам, заз^арлиликдан холи эмас.  Тортиш 
эса, масалан,  табиий сода ва  асал ёрдамида бу'лади. Жаро^ат [за- 
хардан] тозаланди деб тахмин цилингач, уни capnèF, to f  эчкиси чарвиси, 
F03 ëFH ва асал билан тулгизиб, эт битказилади.  Тимсо^нинг ëFH ÿ3H- 
нинг тишлаганига ^арши з^амма нарсадан з^ам фойдалиро^ доридир; 
бир [табибнинг] айтишича, з^атто кишииинг баданидаи бирор жойини 
тимсоз^ узиб ейишидан бу'лган жароз^атга з^ам унинг уз  ëFH шифодир.

Ун туртинчи фасл. Маймун тишлаши

Маймун тишлаган кишига з^ам, агар унинг тишида заз^ар бÿлca,  за- 
з^арни тортувчи тадбир цу'лланилсин. Бунга,  масалан, кул,  сирка, пиёз, 
асал ва аччиц бодомни ёки анжир, айни^са, хом анжирни ёки туз rçÿ- 
шилган куйдирилган ^уррошинни, ёки асал цушилган арпабодиён ил- 
дизини ^уйиб боглаш билан эришилади; шиши эса сувда ивитилган 
куйдирилган rçÿpFouiHH билан тÿxтaтилaди.  [254] [Жароз^ат] of3h седана 
ва асал ёки ясми^ ва  асал ёрдамида очилади.

Ун бешинчи фасл. М ушук тишлаши

Баъзан мушук тишлашидан ^агтиц OFpnrç юз беради ва  бадан ку- 
каради.  Бундай кишиларни умумий тадбирлар билан даволанади хам- 
да  улар пиёзни цуйиб борлашдан, чул ялпизини *$йиб борлашдан ва 
буларни ейишдан, шунингдек, седана ёки кунжутдан сув цушиб тайёр- 
лангаи ^уйиб борланадиган доридан фойда курадилар.
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Ун олтинчи фасл. Л атча  тишлаши

Айтадиларки,  бунинг тишлашидан тезда орри^ куз галади  ва тиш- 
ланган жой ранги хиралашади.  Бунинг давоси, юцорида айтиб утилга- 
нидек, пиёз ва саримсо^ларни к,уйиб борлаш ва уларни ейиш орцали 
бу'ладиган даволашга я^ин; буларнинг устидан холис шароб ичирила- 
ди. Еввойи ясмик уни билан цушилган хом анжир з^ам бунга ^арши 
фойда етказади.  «Китоб ут-тарё^»да «латчанинг терисини шилиб ;узи 
тишлаган жойга ва цутурган ит тишлаган жойга куйиб борлаш яхши- 
гина фойдали булиб, дарх;ол тузатади» ,— дейилган.

Ун еттинчи фасл. Узунтумшуц — р у л о н и н г  тишлаши

Бир [табибнинг] айтишича, бу латчадан кура кнчикрок гавдали 
бир з^айвон булиб, раиги Kÿnporç кул рангига мойил з^амда у нозик ва 
ингичка, тумшури эса роятда узун ва роятда кенгдир. Мана шу [та- 
биб]нинг айтишича, [узунтумшу^ча] бирор ^айвонни курганида унга 
сапчиб, моягига ёпишиб олади. Бопща бир [табибнинг] айтишича, бу 
тузилиш ва рангда худди сич^ондек бÿлиб, тумшури йул-йул ва куз- 
лари кичикдир; тишлари уч цават  булиб, cÿ™orç ва  ю^орига к;араб 
озгина цийшайган.

Айтишларича, [узунтумшу^ча] тишлаганда баданда цаттик оррик; 
ва  санчи^ пайдо бу^лади з^амда унинг тишларидан [долган изга] цараб 
бир цанча жойда кизиллик пайдо б;улади, тишланган жой атрофида 
эса ^онли рутубат билан ту'лган, таги хира рангли цаварчи^лар з^осил 
булади.  Буларни ураб турган [тери пардаси]нинг ранги хиралашади.  
^аварчи^лар  ёрилганда уларнииг тагидан асаб рангида оц ва ionrça 
пустли эт чи^ади. Баъзан бу срда бир оз куйганлик куринади. Гоз^о 
эса бу эт ейилади ва тушиб кетади;  [бонщаларнинг] айтишича эса, ав- 
вало, зардобсимон йиринг о^ади, кейии эт чирийди, ейилади ва тушиб 
кетади. Баъзан иш ичакларда санчи^ли бураб OFpniu,  цийналиб си- 
йиш, ёмон, сову^ тер чицишигача бориб етади.

Ун саккизинчи фасл. Даволаш

Айтишларича, тишланган жойга гальбан елимининг ёлгиз узини 
ёки сирка билан к,ушиб цуйиш, шур исси^ сув к;уйиш ва айтиб утилган 
умумий даволарни ^ л л а ш  ёки арпа унини сиканжубин билан rçÿniHÔ 
rçÿfinui ёки шу з^айвонпинг худди ÿ 3HHH ёриб, к$йиш керак.

Тишланган жойнинг атрофига ва узига,  агар шиш булмаса,  назла 
ути ёки ёввойи гулхайри, ёки янчилган саримсок, ёки хардал сепиш 
керак .  Аммо || шиш бор булса,  ширин анор пустини цайнатиб цуйиб 4 1 3  
борлаш лозим.
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Ичириладиган дориларга келсак ,  улар шароб билан ^айнатилган 
арман дарманаси ёки газагути, ёки тошчуп, ёки шароб билан сарв 
ëHFOFH, ёки га за гут  yp yF H  ва махсарлардир.

. Сиканжубин билан Альп гунафшаси ёки говшир, ёки гентнана 
илдизи кучли дорилардандир. Уло^ панирмояси ва цузичо^ панирмоя- 
сининг .\ар иккаласи ^ам ж у д а  яхши. Сиканжубин билан биргалнкда 
сут хам бунга царши етарли фойда цилади.

Олимлардан бирининг айтишича, шароб билан бирга дафна дарах- 
ти yÿn  баргининг шираси ёки таратизак  цайнатмаси,  ёки буйимодарон 
цайнатмаси, ёки шароб билан бирга р$йпечак цайнатмаси бунга rçap - 
ши энг фойдали нарсадир. Узунтумшу^ча тишлаган кишиларга майъа 
елимини шаробга солиб ичирилса, ж у д а  яхши булади. Шунингдек, айтиб 
ÿ i ^ r a H  нарсалар ÿ3 ^олича [шаробга цушмай] ейилса ^ам фойдалидир.

[Бузилган] эт тушиб кетгач, [у жойдаги] ярани узининг [хос] давоси 
билан даволанади.



БЕШИНЧИ МАЦОЛА

^АШАРОТ *ВА КОРАКУРТ 'ЛАР ч а к и ш и  в а  т и ш л а ш и

Бу маколада чаёнлар, 1̂ орак;уртлар, арилар, калтакесаклар ва шу- 
ларга  ÿxшaшлapнi!I[г чациши ^акнда гапирамиз ва сузни уларнинг ку- 
ру^ликда яшайдпганларидан бошлаймиз.

[255] Биринчи фасл. Цурукликда яшайдиган чаён турлари

Бир гурух [олпмлар]нинг айтишича, уррочи чаён *эркак чаёндан 
каттаро^ булади1. чуики эркак  чаён ингичка ва opnrç, уррочиси эса 
семиз ва катта б;..-.ади, аммо уррочи чаённинг игнаси ингичка, эркаги- 
ники эса й\тондир. Бир табибнинг даъвосича, чаёнларнинг баъзиси 

. иккита игналпк булпшн ^ам мумкин булиб, у  чавдан жойда иккита 
тешик цолади; чаё [ члккан жой совуйди, [лекин] бутун бадан ^изийди, 
гохо [баъзи кишнларда] сову^ тер чицади.

^анотли чаён катта булади;  к;упинча, учганида шамол унинг rçaft- 
тиб цунишига тускпнлик цилади ва уни бир мам лакатдан  иккинчи 
мам лакатга  учирнб кетади.

Чаёнлар думининг бупшлари ^ар хил булиб, баъзиси олти бурин- 
лидир, Шаъро [Сириус] юлдузи ч ш дан  пайтларда бунинг цуввати ж у 
да  зураяди ва чак^ан кишнсини улдиради. Баъзи чаёнларнинг бугини 
эса камрок; булади.  Бир гурух [кишилар]нинг даъвосича,  чаёнлар Tÿrç- 
р̂ из рангли: orç, сари^, кизил, кулранг,  оч ^изил, KÿK, баъзиси тилла- 
ранг ва игналари хамда думларининг учлари rçopa, баъзиси узум 
шароби рангида бÿлиб, унинг зарбасидан игна санчилгандек санчиц 
ва  азиятли оррик сезилади; баъзиси тутун рангида булиб, у чащ ан  
киши [беихтиёр] катти^ кулади ва ацл цоришувига учрайди.

Иккинчи фасл. Чаён чакканида юз берадиган х,олатлар

Чаён чардан захотиё^ [кишида] 1\изил [рангли] катти^ шиш ва да- 
вомли oppnrç пайдо бÿлaди. Ча^илган жой гох алангаланади,  гох; совуй-



504 Т и б  к с н у н а Р и. Т у р т и н ч и

ди; худди у ерга думалокланган кор келиб тегаяпти деб г у м : -  • ■ 
ди. Бирданига огрик ва игна санчилгандек санчик пайдо бу. : ; ; . .  г 
кетидан совук тер чикади, лаб учади ва совуйди; [киши ог 
ларда котно коладиган ёпишцоц нарса ташлайди;  эт увуш;:0 г 
ди, му п л ар тиккаядн, бадан атрофлари, айни^са, чаён ч а к к т :  
якинларн сову и, калтпраш пайдо булади, бутун бадан б\*шз 1;: _ V-:. 
кала  чов думбаяди,  эрлик олати чузилади. Баъзан,  цорин дз\: ' . 
айпикса, куйп томонларини чаён чаццан киши, куп ел ч;!.-...":: 
Киши цултпцларида, айницса ю^ори томонларини чаён чакка;-: 
нинг цултицларида шиш пайдо булади,  у  куп кекиради, ранги уз:\.р

Агар чаён ёмон туридан булса,  ж у д а  ёмон белгилар юз <'<.р;м', 
мазкур холатлар хаддан ташцари [кучли] булади;  чаён чациши [балам- 
ни] худди доглагандагидек куйдиради;  бутун бадан совуцдан ув\ 1пал;:, 
лабга  ёпишкоц рутубат чициб цотади, куздан ^ам шундай рутубат ока- 
ди, куз  бурчакларида йиринг ^отиб ^олади. [Киши] куринишининг уз- 
гариб бориши зураяди,  кутон чицади, эрлик олати шишади, тил нугон- 
лашади,  тишлар бир-бирига ишцаланади;  томо^ [буйин, аъзолари 
тортишади; баъзан тишлар бир-бнрига мингашиб, очилмай ^олади — 
бу эса ёмон белгидир.

Жолинуснинг айтишича, чаённинг зарбаси артерияга тегса,  бе^уш- 
лик пайдо килади, ёки асабга  тегса тириштиради, ёки веналарга тегса,  
чиришни келтириб чи^аради.

Учинчи фасл. Даволаш

Буни умумий ^онунлар асосида ^амда,  туз,  тар 1Щ ва шуларга  ух- 
шашлар билан компресс ^илиб даволанади.  Энг аввал бажарилиши 
зарур булган шартларга риоя ^илинган >^олда [ярани] суриб ташлаш ва 
[за^арни] тортиш борасида айтилган нарсаларни цуллаш лозим. [Чаён 
чаццан жойга]  ангуза,  саримсо^ ва назла ути каби уткир, латиф ва тез 
алангалантирувчи нарсаларни цуйиш керак.  Аммо беклар ути чаён 
чаццанига ^арши ишлатиладиган энг яхши дорилардандир,  ритта 
марзи,— бу Динд фундуридир,— ва умуман барча фундуцлар, барги 
самсац баргига ухшаш ерга ёйилган, даврали,  эни бир царич келади- 
ган, елимшак таъмли,  мазаси кунор дарахти мевасиники сингарита-  
хир мазали усимлик хам шундай. Буни сувга солиб ичилса, огрицни 
дар^ол тухтатади.  Биз танимайдиган куп усимликлар ва дарахтлар-  
нинг ^ам номларини атаб эслатиб утилган1. Шунингдек, шохлари бир 
газ  узунликда булиб, турри кутариладиган ва уларда хурмога ухшаш, 
мазаси хам хурмо мазасидек мева пайдо буладиган усимлик эслатила- 
ди, уни ичилса, огрицни дарров тухтатади.  «Барбар уйинчори» бу со^а- 
да  роятда [фойдали]дир. Денгиз пиёзини ейилса, у  ажойиб [таъсир кур- 
сатади].
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Чаён чакцанига карши тарё^:  форуц, митридат, Азро тарёци, 
турт нарсадан тайёрланадиган тарёц, сажазониёлар фойда «¡илади. 
Ангуза дориси чаён ча^канга карши яхши доридир. Чул цовоги ва 
исирицлар бизнинг вактимизда тажрибадан  утказилган дорилардан- 
дир. ёв во йи  м а х с а р  хакида Жолинус: «Уни [^улда] тутиб турилса, 
огрицни тухтатадн» ,— [256] деб гувохлик беради. Бу тиканли кангарлар 
туридандир.

Бир гурух [табпблар]нипг антишича, аконитдан бир кунжут дона- 
спдек ичирилса, оррицни тухтатадн,  [чаённи] ^очиради, аммо [кишини] 
улдирмайди,  " чунки унинг ярим дирхам  вазнича булгаиигииа улди- 414 
риш [кувватпгя эгадир]. Шароб билан саримсо^ чаён чакцаига карши 
яхши дорилардандир. Бунда шаробни саримсоц ейилгандан бир оз 
фурсат утгач ичилади. Саримсокнп у з  вазнича ёнгок билан цушиб ейил- 
са, айникса фойдалидир; уларнинг з^ар иккаласидан бир щ ияча  ейи- 
лади. Саримиок за шаробни истеъмол цилгандан кейин [касал] ж у д а  
исси^ жойда уралиб [ётиши] керак.  Агар уни бирор ^ийла билан исси^ 
сувдан ч и к а ё т г а н  б у г  устига ёт^изиш мумкин булса,  бу фойдалидир. 
Бундам максад  терлатиш, терлатишдан мацсад эса,  моддаларни сиртга 
^араб харакат  кнлдиришдир. Чаён чаццанлар учун хаммом ж у д а  фой- 
дали;  хаммомдан чиккач, холис шароб ичадилар.

Ч а ё н  ч а к к а н л а р у ч у н  я х ш и  т а р ё ц  т а р к и б и .  Узун 
аристолохия, гентиана илдизи, дафна меваси, ковул илдизининг пустло- 
гм, Абу Жахл тарвузининг илдизи, набатий эрмани, зарчава ва чул 
ковоцларни олиб, асал билан кушиб цуйилади.

Б о ш к а я х ш и  л о р и .  Ёввойи га за гут  уруги,  Х,абаш зираси ва 
кора йунгичка урупшинг хар биридан бир уксубофун1, [шуларни] 
кориштирарли микдорда сирка, сиркани ёпишцоц киладиган ва  дори- 
ларни бир-бирига бирлаштнра оладиган микдорда араб елими олинади.
Бу таркибнинг бир ичимн бир драхмий булиб, бундан орттирилмай- 
ди; [орттирилса] — хатарли,  агар бирор соатдан кейин орттиришга эх- 
тиёж турилиб цолса, яна ярим дирхам2 ичирилади.

Ч а ё н  ч а ц ц а н и г а  к а р ш и  б о ш ц а  я х ш и  т а р ё ц .  Сарнмсоц 
ва ёнгоцдан бир булакдан,  газагутнинг цуруц барги, ангуза ва мурр- 
ларнинг з^ар биридан ярим булакдан олиб, юмшаб асалдек булгунича 
ивитилган анжир билан корнштирилади. Бунинг бир ичими уч дир
хам  булиб, шароб билан ичилади.

Ч а ё н  ч а к д  а н и г  а к а р ш и  я х ш и  т а р ё ц .  Кундуз ^ири, о^ 
мурч, мурр ва афюнлардан баробар булакларни олиб, кулча ясалади.
Бир ичими уч оболо булиб, турт уция шароб билан ичилади. Бу 
цорацурт ча^^анида хам фойда беради.

Яна:  говшир, мурр, гальбан елими, цундуз цири ва ок мурчни олиб, 
баробар вазнда олинган майъа елими ва асал билан ^ориштирилади.
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Аскарий давосннинг таркйби. Абу Жахл тарвузининг и.тлнзи, 
ковул илдизн, эрман, юмало^ ва узунчо^ аристолохия ва кок:-:гуг.г.г-р- 
дан баробар булаклар олинади. Бир ичими — болалар учун инк;: д з -  
на$, катталар учун бир дирхам. Бу [дори] гоят ажойиб ва то:; г и 
йукдир.

Туртинчи фасл. Ичиладиган дорилар

Ичириладиган яхши дорилар: ангузадан, шунингдек, чул козогн 
хам да  ёввойи зирадан шароб билан бирга бир дирхам  вазннда, шу
нингдек, тупало^, мирта уруги,  тог к;ора рай^они ва унинг уруш ,  ёвзоии 
цузи^уло^ уруги,  ^оцигул, сачратци ва Эрон ^авраги ичилса ва суюц 
суртма цилиб ишлатилса, ёввойи ялпизни ва дарё циск;ичбак;асинн 
эшак сути билан ичилса, [яхши доридир].

Араблар [чаён] чавдан кишига Абу Жа^л тарвузи илдизидан икки 
дирхамини янчиб ичирадилар. Бу ани^ фойда етказади. Бир гурух 
кишилар тузнн, яъни хамир тузини тажриба цилиб курганлар, ундан 
бир марта кафт отилса, кифоя цилади.

Бир гурухнинг даъвосича,  к ук  иш^орни янчиб, элагандан кейин 
сигир сути ёри билан цориштириб, икки м и щ олга  я^ин ишлатилса, 
зур фойда ^илади.

Турп ёки тог ^ора рай^онини еб юрган киши чаён чацишидан за- 
рарланмайди.  Жуссаси катта  харкук  деб аталадиган цанотсиз чи- 
гирткани цуритиб, шароб билан ичилса, чаён ч а ^ а н и г а  царши фойда 
етказади. Ишончли бир кишининг айтишича, чаён чаодан кишига афюн 
ва мингдевона уругидан баробар [мицдорда] олиб, асал билан цориш- 
тирилиб [берилса], фойда цилади.

Бир [табибнинг] даъвосича,  Динд сиё.\и суртилганда фойда цилга- 
нидек, ичилса хам фойда беради. Д арах т  пукаги ж у д а  фойдалидир. 
«Эшак  ганданоси»нинг меваси ва унинг гули, айницса, дафна меваси, 
цора йунгич^а уруги,  турп барги ва беклар утидан [тайёрланадиган] 
нонхуриш з^ам [фойдалидир].

Яна:  аристолохия, седана, говшир илдизи ва исири^ уру ш д ан  ба 
робар булаклар олинади; бунинг бир ичими икки драхмий булиб, 
шароб билан ичилади.

Яна:  назла ути ва аристолохиядан бир булакдан,  мурчдан ярим 
булак  ва сасси^ ^аврак  илдизидан чорак булак  олинади; унинг бир 
ичими бир бо^илачадир.

Яна:  узунчо^ аристолохия ва назла утидан баробар мнцдорда 
олиб, асал билан ^ориштирилади; бир ичими икки дирхам  булиб, 
шароб билан ичилади.
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Яна:  мурр, говшир ва афюнлардан баробар булакларни,  чул цо- 
вогидан турт булакни олиб, бу таркибдан кулчалар ясалади.

Яна:  узунчоц аристолохия илдизининг пустлори ва назла утининг 
з^ар биридан бир булакдан олинади ва керакли мицдорда ичириб ту- 
рилади.

Бир гуру^нннг айтишича, шароб дурдасидан олти [дирхам], са- 
риц олтингугуртдан [257] саккиз,  га за гут  уруридан уч, цундуз цири 
ва  таратизак  урурининг з^ар биридан икки дирцамдан. олиб, денгиз 
тошбацаси цони билан аралаштирилади.  Бунинг бир ичими бир дир
хам  булиб, беш укия шароб билан ичилади.

Бешинчи фасл. Суртиладиган ва  цуйиб богланадиган дорилар

Чаённинг уз и з^амда унинг думи,  шунингдек, чаён думнга ухшаш- 
лиги сабабли «чаён думи1» деб аталаднган уснмлнк хам чаён ч а р а 
кита царши цуйиб борланадиган яхши дорилардандир.  Шу билан бирга,
[бу усимлик] я^удийлардан бирининг даъвосича, [аъзо] с о р л о м л н к  холи- 
да  цуйиб борланганида [з^ам] увуштиради ва у жойдаги цопни улдиради.

Сичцонни ёриб чаён чаццан жойга цуйилса, барча [табиблар]нинг 
фикрича фойда цилади, цурбаца хам шундай. Биз з^ам Динд сиёз^ини 
суртма дори кнлиб, тажрибадан  утказдик,  у  фойда етказиб, огрицни 
тухтатди.  Хом анжир сути ва цундуз цири з^ам шундай. Айтишларича, 
бу соз^ада балозур ажойиб [дори] булиб, оррицни тухтатувчидир.  Сир- 
ка билан бирга ишцор яхши [дори]. Санавбар елими ёки сакич билан 
цушилган улдирилмаган олтингугурт, тузланган балиц гушти з^ам 
[шундай]; цайнатилган саримсоц билан сариёрни иссиц з<;олида цуйила- 
ди. Яна:  зигир урури ёки гулхайри уруги,  ёки шу иккаласининг туз 
билан цушилгани, шунингдек, арпа унининг га за гут  шираси ёки 
цайнатмаси билан цушилгани [ни цуйиб борланади].

Яна:  каптар тезаги билан цушиб цайнатилган кепак [з^ам фойдали].
Тор цора райз^они дарз^ол оррицни тухтатувчи яхши суртма доридир. 
Шунингдек, Абу Жаз^л тарвузи илдизи, сачратци, цоцигул >;амда тор 
цора рай>;они билан бирга амом || ва цуритилган самсац хам яхши 
суртмадир.  Сийдик тузи шундай дорилардандирки,  ундан фойдалироц 415 
бирор нарса йуцдир.

К^здирилган тош устига сепилган сиркадан чицаётган бугга [чаён] 
чаедан жойни тутиб туриш фойдали тадбирлардан биридир. Чаён чац- 
цан жойга цуйиладиган дорилар эса кепак цайнатмаси, цичитциут 
цайнатмаси ва бобуна цайнатмасидир. Иситилган денгиз суви, цора 
йунричца шираси ва кайнатмаси з^ам ажойиб фойда етказади.  Иситил
ган оц нефть з^ам ажойиб. Ичига геккон калтакесаги солиб цайнатил- 
ган зайтун ёринн нссиц з^олда чаён чаццан жойга томизилса, ажойиб 
фойда келтиради.
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Олтинчи фасл. Ж а р р о р а

Бу хил чаёнларнинг [ранги] болдиргонсимон булиб, думлари ¡ < ;:ч- 

ка ва захарлари уткир булади. Булар Хузистон, айницса, [у о  ,;3 - 
зуларндан] Аскар Мукрамда  ^амда болдиргонзорларда куп

Бу чаён чацканида уша захоти билинмайди, балки эрта с ..-.и 
ундап кеппп билинади, сунгра бехузурлик пайдо булади, [киш: ; : :? ;г ]  
ранги узгаради;  баъзан сариц касаллиги юз беради ва тил шн'::;:ли. 
Чаён чавдан жой яраланади,  касал цон сияди; баъзан унинг ичн т . х- 
таб коладщ гохо ахвол ^алокатгача бориб етади; [халокатга у ч р :::] 
хафацон ва бе^ушлик билан бошланади. Огриц енгиллиги с а б а б . : : 1  

буни эътиборсиз цолдириш ярамайди,  чунки бу хил чаёнларнинг з а 
харлари ёмондир.

Еттинчи фасл. Даволаш

Умумий тадбир цуллангандан кейин энг яхшн даво чаён чаедан 
жойни доглашдир.  Ичиладиган дорилар эса аччиц сутчупнинг суви, 
цоцигул суви, арпа суви ва,  айницса, алангаланиш кучли булганида,  
барча [хароратни] сундирувчи нарсалардир.  Совуц сув билан бирга 
олма толцони синалган даволарнинг афзалидир. Бир гурухнинг айти- 
шича, ж улах  илдизини сув билан ичилса, фойда етказади. Айтишлари- 
ча, ровоч илдизи бунга царши яхши доридир. Аскарий тарёки ^ам 
яхши. Унинг таркиби: ковул пусти, гентиана илдизи, Рум эрмани, 
юмалоц аристолохия, беклар ути ва цуриган цоцигулларни олиб, хам- 
масини янчилади. Бунинг бир ичими — икки дирхам.

Б о ш ц а  х и л  т а р ё ц :  цуриган цоцигул, нордон олма барги ва  
кашничдан баробар булакларни олиб, элаки цилиб уч марта кафт оти- 
лади.

Агар касалда цаттиц алангаланиш юз берса, мева сувларини ва 
шираларини совутиб бериш билан тухтатилсин. Хафацон пайдо булса,  
бунга царши Шом олмаси шарбати, олма толцони ва кофур кулчалари 
билан бирга нордон цатиц фойда беради. Бехузурлик кучайса,  совутил- 
ган гул ёги билан меваларнинг суви берилсин. Ич тухтаб цолса, ^уцна 
цилинсин. Агар касал цон сийса, унинг томиридан цон олинсин ва кон 
сийишга [царши] тадбир цуллансин. Тил шишса, тил таги томиридан 
к,он 'лпинсин, сачратци суви ва сиканжубин билан томоц чайилсин. 
Чаён чакцан жой [уйилиб] ейилса, уткир дори ишлатиб ва уша жой 
теварагига арман лойи ва  сирка суртиб даво цилинади ва ёмон яралар 
тадбири хам цулланилади.
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[248] Саккизинчи фасл. Ургимчаклар, ургимчак бийи ва  цорацурт

Коракуртларга  келсак,  бундай нарсалар со^асида кузатувчан ва 
тажрибакор кишиларнинг баёнича, улар олти турлидир; аммо уларнинг 
хар бир турини баён цилишда ^ар хил фикрларни айтадилар; ишончли 
1 абиблардан бири: «К,орацурт турларидан биринчиси, яъни аддоиюн1 
деб аталадигани юмалоц шаклли ва узум рангли булади» ,— деган, 
узум рангли дейишдан мацсадлари цорамтир демакдир.

Иккинчи тури луцус деб аталади;  бунинг танаси биринчи юма- 
лоц шакллисидан кура ёйицроц булади, бунинг буйин [ни ташкил этув- 
чи] цисмларида кертпклар куриниб туради;  огзи устида буртиб чиццан 
говак ва силлик учта жисм [усма] булади.

Учинчи тури — мурмициюн2. Бу ужруф  деб аталадиган катта 
чумоли хажмида булиб, ранги кулрангсимон, баданини, аиникса,  ор- 
ца томонини, буртиб чиццан майда цизил жисмлар бекитиб туради.

Туртинчи тури — силцируфуцлун3. Бунинг бутун бадани ва боши 
^аттик булиб, катта чумолининг цаноти каби цанотлидир.

Бешинчи тури — сицлщ ун. Бунинг танаси узун ва ингичка бу
либ, баданида,  айникса, боши ва буйни олдида [цора] нуцталари бор.

Олтннчи тури — куртуфулцитис. Бунинг танаси узун, ранги кук  
булиб, буйни тагида игнага ухшаш усмаси бор.

Мазкур табиб коращуртнинг *барча турлари4 чааданига фацат бир 
хилдаги белгиларнн курсатган.  Бошк;а бир табиб хар бирининг узига 
хос белгиларини баён цилган. Бундан ^ам бошца табиб эса:  «^орацурт 
фахд деб аталадиган ургимчакка ухшаш урмаловчидир»,— деган, 
фа%д эса — пашша овлайдиган ургимчак.

Коракуртнинг турлари куп; улар,  Жолинуснинг айтишича, ун икки 
турдан иборат. Улардан энг ёмони — Мисрда буладигани. Уларнинг 
баъзисп цизил [рангли] булиб, ургимчакка ухшаш юмалоц булади;  
баъзиси тутунсимон цора булиб, бу ^ам ургимчакка ухшайди; баъзисп 
олачипор, баъзиси оц булиб, цорни юмалоц, *of3h кичкина5, куринншп 
юлдузспмон, орцаси уткир, ялтироц чизицларга эга;  баъзиси сариц 
[рангли] булиб тукдор;  баъзиси эса «узумсимон» булади. Бу исмга хос 
булган туринипг огзи бощининг уртасида , оёцлари калта ва opeara  
мойил булади.  Бундай цорацурт чацмоцчи булганида икки o c f h  устига 
кутарилади [игнаси билан] зарба бермоцчи булса,  [огзидан] озгина ру- 
тубат ташлайди.  Бу тури олдинроц [айтиб утилган] «узумсимон» тури- 
дан кичикроц булади.

«Чумолисимон» дейилган цорацурт ^ам булиб, у чумолига ухшай
ди, буйни цизил, боши к,ора, орцаси оц, [аммо] хар хил рангли холлари 
бор. Баъзи цорацуртлар «олакулангсимон»,  баъзиси «арисимон» була
ди. Буниси цизил рангли булиб, арига ухшайди. Сунгра Жолинус бу- 
ларнинг ^ар бирининг чаццанида юз берадиган белгиларни курсатган.
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^орацуртларнинг баъзиси «ясмицсимон» булиб, кичик в; : .ч;у;-:кка 
ухшаш даврали булганлиги сабабли шу исм билан аталган.  Б\нп::г г- 
зи кичкина, цорни малларанг ,  оёцлари оц, сертук булади. Илг^гнг 
эслатиб утилган Миср цорацуртига келсак,  у  ёмон тури б у л и б .

416 цоринли ва катта бошлидир, || чироц атрофида учиб юрадиган п г : - 
га ухшайди.

Туццизинчи фасл. Цора^урт чаодан кишида юз берадиган 
^олатларнинг умумий ва  муфассал баёни

Жолинуснинг айтишича, цорацуртнинг чациши чаён чавдаидек - 
цур ботмайди, шунинг учун ^ам томиргача етиб бормайди, к у п и н ч : ; ,  

[у чавдан жой] кукармайди.
1̂ орацурт турларини олтита деб, дастлаб исм бериб атаган к и ш и :  

«Уларнинг ^аммаси учун умумий [белги шуки], улар чавдан жой ш и -  

шади, у  жой камдан-кам ^олларда цизаради, купинча, хира кук  ранглн 
булиб, шу жой в а  унинг атрофлари цичишиб туради,  баъзан цичиш поча- 
гача етиб боради» ,— деган.  Бу [кишидан] бошцалар: «У жой деярли 
думбаймайди ва  алангаланмайди» ,  деган сузни цушимча цилган. Ав- 
валги киши эса:  «[К,орацурт чаццач] асабли аъзолар,  масалан,  тизза, 
белнинг цуйиси, орца ва куракларда доимо совуц сезилади, баъзан бу- 
тун бадан совуб, титраб цалтирайди» ,— деган.  Унинг айтишича, цора- 
цурт чаадан жойда доимий цаттиц орриц булиб, уйцусизлик кузатила- 
ди, юзнинг ранги саргаяди;  куз  ёшланишдан1 кура рутубатлироц 
куринади, кетма-кет  ёш томчилаб туради.  К>ориннинг цуйи томони, ай- 
ницса, цов яцини буш ва холи сезилади, табиат ^ам юцоридан, ^ам 
цуйидан сувсимон моддани ^айдайди ва баъзан,  шу модда ичида ур- 
гимчак уясисимон нарса куринади. Чов ва  мояклар купчийди, бугинлар 
ёйилмайдиган д а р а ж а д а  тиришганга ухшаб буришади. [259] юрак ор- 
рийди, кунгил айиийди, бадандан совуц тер чицади, баъзан барсом 
касаллигига учраганлардаги сингари бош оррийди.

Бошца [табиб]лар бунга цуйидагиларни цушганлар:  юз сарраяди, 
бадан орирлашади, сийдик куйдириб ачиштиради, баъзан сийиш цийин- 
лашади,  го^о сийдикдан ургимчак [уясига] ухшаш нарса чицади; жин- 
сий аъзо, тизза,  цов, шунингдек, меъда цаттиц тортишади; тил дудуц- 
ланиб тутилади ва  оррицлар кучаяди.

Аввалги [табиб]нинг курсатишича,  у  айтиб утган олтинчи турдаги 
[цора^уртларга] хос белги шуки, уларнинг чацишидан меъдада цаттиц 
орриц, ж у д а  куп силкиниш билан бирга ж у д а  цаттиц учиш во^е булади. 
Унинг айтгани шу. Жолинус ва бошцалар эслатган [белгиларнннг] му
фассал баёнига келсак ,  улар  шундай деганлар:  цорацуртнинг цизил 
турига келганда ,  унинг чацишидан озгина, тезда босиладиган орриц
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пайдо булади.  К,ора ва олачипорининг чааданида эса орриц кучли бу- 
л.ади, эт увушиб хурпайиш, совуц ейиш, цалтираш юз беради, иккала 
сон орирлашади. Корни юмалоц, орзи кичик orç тури чаццанда цичишиш 
билан бирга озгина oFpnrç пайдо бÿлaди,  ич буриб оррийди ва  цорин 
6ÿm aLUH6 ич кетади. Юлдузсимон тури чаццанда орриц зуфаяди, цичи- 
шиш, цалтираш ва увушиш юз беради, бош орирлашиб бадан буша- 
шади.

«Узумсимон» корацуртга келсак ,  бу чаццан жойда rçarrarç OFpHK 
^ з р а л а д и ,  бутун бадан совуйди, эт увушиб тук  хурпайиш, цалтираш 
ва кузоз пайдо бÿлиб, совуц тер оциб туради,  товуш узилади,  бутун 
бадан увушади,  цорин шишади, жинсий олат цузралиб, таранглашиб,  
ихтиёрсиз маний ташланади,  лойца сийдик чицарилади.

К^орацуртнинг тутунсимон цораси ёмон тури булиб, бундан меъда 
ofphfh, кетма-кст давомли цусиш, бош ofphfh, узлуксиз йÿтaл, сийдик 
тутилиши юз беради ва  бу тезда у'лдиради. Тукли, сариц тури чавдан-  
д а  эса,  орриц ж у д а  rçarrarç булади,  цалтираш юз беради, совуц тер чи- 
цади, цорин дам булади ва,  купинча,[киши]улади. Баъзи кишилар бун- 
га «узумсимон» [rçoparçypT] ч ащ ан д а  юз берадиган жинсий олат 
к$згалиб таранглашиши, товуш узилиб цолиши, маний ташлаш ва 
кузоздан  иборат айрим хусусиятларни ^ ш г а н л а р .  [Уларнинг гаплари] 
мен учун эътибор бергудек ишончли гаплардан эмас.

«Чумолисимон» цорацуртнинг чациши бехавотир ва алами оздир. 
«Олакулангсимон» тури чаццанида баданда сувли цаварчицлар пайдо 
булиб, тил орирлашади. «Арисимон» тури чаедан жой шишади, кузоз 
ва rçarrnrç орир уйцу юз бериб, иккала тизза заифлашади.

«Ясмицсимони»га келсак ,  бу цорацуртларнинг ёмон тури бÿлиб, 
бу [чавданида] «узумсимон» тури чаццандаги ^олатлар юз беради, 
лекин бундаги ^олатлар «узумсимон» тури чаццандагидан огирроц 
бÿлaди.

Мисрда б;уладиган турига келсак ,  бу ^ам ёмон тури бÿлиб, [чацца- 
нида] цаттиц бош ofphfh ва огир уйцу пайдо цилади, кейин киши тез
да  улади.

Унинчи фасл. Даволаш

Буларни даволашда  х ам за^арни тортиш, суриб олиш, [^ашарот] 
чаццан жойга тузли иссиц сув цуйиш, чаёнлар бобида антилган тарёц- 
ларни беришдан иборат умумий цоида ^л л ан и л ад и .  Даммом ва  ван- 
налар оррицни тез тухтатувчидир.  Чунки rçoparçypT чавдан кишилар 
ваннага  тушсалар,  оррицлари пасаяди,  ваннадан чицсалар, цайтадан 
OFpnrç бошланади. Демак ,  уларни х;а Р соатда хаммомга туширнб туриш 
керак.
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К, о р а к у р т, д е н г и з  а ж  д а р и в а  н л о н л а р н и н г  б а р ч а  
т у р л а р п  [ч а к к а н и]г а ц а р ш м  т а р ё ц.. Аитишларича самуриё 
ва туругурун  кабилар чаццанда мана шу сифатдаги дори ичирила- 
ди: оц мурч, аристолохия, хавоРанг гулсапсар илдизи, Рум сунбули, 
назла ути, ёввойи сабзи урури, цора харбац,  цора зира, ёввойи жннгак 
барги, а ф р у н и т р у н анор пусти2, ' цуён панирмояси, дорчин, дарё 
цискичбацаси, майъа елими, кукнор шираси ва бальзам дарахти урури- 
нинг хар биридан бир ущ я дан  олиб янчиб, ковул шираси бнлан

417 цориштирилади ва кулчалар ясалади.  [| Дар бир кулча бир драхмий 
вазнида булиб, бу унинг бир ичим мицдоридир: уни шароб билан ичи- 
рилади. Баъзи пусхаларда оц гулсапсар илдизи, бальзам дарахти шох- 
чалари, цоцигул уруги, сарв ёнрори ва петрушка урури [дейилган].

К,орацурт чаццанга царши тажриба цилиб курилган тарёц: санав- 
бар донаси, цора зира, чинор дарахтининг барги ва пустлоги, цоцигул 
урури, цора нухат,  айницса, унинг ёввойиси, мирта уруги,— бу ж у д а  
яхшидир,— буйимодарон уруги,  укроп уруги, аристолохия, юлрун 
урури, гул^амишабахор шираси, [260] ёввойи сутчуп сутидир. Бу 
[дори]ларнинг цайси биридан булса хам,  бир ичими икки мискрл 
вазнида булиб, шароб билан ичилади.

Яна:  сарв ёнрори солиб, айницса, дорчин цушиб цайнатилган ша
роб, цисцичбацалар шурваси, роз шурваси, шароб билан биргаликда 
морчуба илдизининг цайнатмаси [фойдалидир]. Бундай касалларга  
ичириладиган яхши мураккаб дори: аристолохия ва зирадан баробар 
булаклар олинади. Бунинг бир ичими уч дирхам  булиб, иссиц сувга 
солиб ичирилади.

[К,орацурт] чаццанга царши тажриба килинган тарёц: седанадан ун 
дирхам, ёввойи сабзи урури ва зиранинг хар биридан беш дир^амдан, 
арча бужури ва сарв ёнрорининг х аР биридан уч дирцамдан, хушбуй 
сунбул, дафна меваси, юмалоц аристолохия, бальзам дарахти уруги, 
дорчин, гентиана илдизи, цоцигул уруги ва петрушка уругининг хар 
биридан икки дир^амдан олиб, асал билан цориштирилади. Бунинг 
бир ичими бир ж авза  мицдорида булиб, эски шароб билан ичи
лади.

Ун биринчи фасл. Суртма дорилар ва  шунга ухшашлар

Уларнинг яхшиси анжир ёрочининг шароб ва туз  билан к;оришти- 
рилгаи кули, оц зок, сиркага ботириб олиб, сщ пб  ташланган булут,  
арпа уни билан бирга сиркада цориштирилган аристолохия, кангар 
барги, гандано, кизил тасма,  анжир ёгочи кули билан кушилган 
аристолохиядир.
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К,уйиб борланадиган яхши дори: анор пусти, аристолохия ва сирка 
билан арпа уни олинади хамДа жарохатни ювиб ташлагандан кейин 
сув ва туз билан цушиб ишлатилади.

Суртиладиган дорилардан булган rçopa йунричца ёгини иссиц хол* 
да цуйиладиган дори сифатида хам [ишлатилади1]. Иситилган денгиз 
суви, хар цандай т у з л и  сув, кангар цайнатмаси ва сарв § hfofh ^ ай н ат -  
маси хуйиладиган дорилардандир.

Ун иккинчи фасл. Ш а б а  с ва  унинг [ч а  к rç а  н и н и] д  а  в о л а  ш

Бу — оёцлари узун катта  ургимчакка ухшаш [хашаротдир]. Айтиш- 
ларича, бу чацса, меъда оррийди, цусиш юз беради, сийиш ва ахлат 
чициши цийинлашади. Бу ÿлдиpyвчидиp. Мисрда буладигани ж у д а  
ёмон. Мен айтаманки,  бу rçoparçypT бобида айтилган Мисрда буладиган 
[ургимчакми] ёки бошцами билмайман.  Буни rçoparçypT ча^цанидек да- 
воланади.

Ун учинчи фасл. Ургимчак ва  [унинг ч а ^ а н и н и ]  д а в о л а ш

Ургимчак чавдан кишининг цорнида куп ел пайдо булади,  эти 
увушиб, туки хурпайиб, ^л -оёцлари  совуйди, эрлик олати ¡^зралади.  
Бунинг давоси rçoparçypT [чаэданига царши] даво туридандир. Бу киши- 
ларга  кун буйи оз-оздан шароб ичириб туриш, шароб билан тупалоц 
ичириш, ^аммомга тушириб терлатиш фонда цилади. Шароб билан се
дана,  rçypyrç газагутнинг ёлгиз ÿ 3H ёки тÿпaлorç цушилганининг ша- 
робга солингани хам уларга  бериладиган дорилардандир.

Ун туртинчи фасл. Илм ахлларидан булган бир табиб баён ^илган
иккита жоннвор ха КиДа

Булар хам юцорида баён цилинганлар туридандир, аммо мен бу- 
ларнинг сифатларини ва  юцорида айтилганлар цаторига кириш-кир- 
масликларини билмайман.  Уларни «турт ж а гл и »  деб атайдилар.

Уша олимнинг айтишича, бу икки жонивор rçoparçypT жинсидан бу- 
либ, уларнинг бири япалоц, оёцлари orç, бошнда иккита буртган жойи 
бор: бири бошининг олд томонидан TÿFpn тушган,  иккинчиси уни эни- 
га кесиб утган в а  шу [холат] уни икки оризли в а  турт жарли цилиб 
курсатади.

Иккинчи жониворга келсак,  унда иккита буртган ж ой  урнида ик
кита чизиц булади, бу чизицлар хам ушандай [турт жагли цилиб] кур
сатади.  Бу  иккаласининг чацишидан чаён чакцанда юз берадиган х0' 
латлар,  цаттиц OFpnrç пайдо булади,  чаццан жойи окаради,  юз ва бош 
кулранг булиб цолади, киши уйцусини йу^отади. Бунинг давоси r ç o p a -

3 3 - 1 3 0
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цурт чавданига царши даволаш кабидир. К>орацурт [чавданига царши] 
энг яхши дорилар эса сув ялпизи, говшир илдизи, rçopa йунгич^а ва 
6 ÿüH M aA opoH Â H p .

Ун бешинчи ф а с  л. М у р р и н и с о 1 деб аталадиган  бошка
бир жонивор

Бу жонивор хасида  мазкур олим эслатиб, шундай деган:  унинг 
чацишидан цаттиц орриц, [тери] цизариши ва цийналиб сийиш юз бера- 
ди. Шундай жонивор чавдан кишига юлгун меваси,  ёввойи зира, ён- 
porç барги, саримсоц ва ширин шароб фойда цилади.

Ун олтинчи фасл. Форсча д а з а ,  юнонча с а м а л у ц и ,  ^нндча 
т a  F о н у  с деб аталадиган  бургут бити йодида

Бу [оддий] битга ухшаш ёки ж у д а  майда каналар каби ^зшарот- 
дир. Жолинуснинг айтишича, бу ^ашарот сацланиб булмайдиган ва 
Kÿ3 к^фмайдиган д а р а ж а д а  кичкинадир. [261] у  чавданида бурундан, 
сийдик [йулидан], oprça йÿлдaн,  цусиш орцали меъдадан цон кетади, 
KÿKpaK ва упкадан цон ташланади ва  тиш илдизларидан хам ^°н orça- 
ди. Баъзан иш шундай улгаядики,  х атто даволашни цабул цилмайди.

Ун еттинчи фасл. Д аволаш

*Бунинг давоси2 жаррора [чацишига царши] ишлатиладиган да-  
во кабидир. Узига хос даво  подза^р, коху шираси ва цизил сандал сур- 
тишдир. Булар чаццан кишига янги согилган сигир сути, эчки сути, 
цаймоц, мухр лойи, парпи, семизут ва унинг шираси, испагул ва  унинг 
шираси х амДа барча [^ароратни] сундирувчи дорилар, масалан, сач- 
ратци суви, коху, rçoBorç ва бодринг сувлари ичирилади.

Ун саккизинчи фасл. Т а  б б у  ва  «лой тешувчи»

Бу куп оёцли, завари уткир ^ашарот булиб, сифатлари бургут 
битиникидек.

Ун туццизинчи фасл. Арилар чациши

Арилар [чаоданида кишини] асалари [ч а^анидаги ]д ан  K ÿ p a  кучли
418 циздиради; чаццан жойи II огрийди ва цизариб шишади. Катта арилар- 

дан боши rçopa, куп игнали, [чаццанда] улдирадиган бир тури бор, 
унинг чацнши куп холларда улдирувчидир. Шунинг учун Сундаи ари-
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нинг чациши, баъзан тиришишга ва  иккала тиззанинг заифлашишига 
'олиб боради. Кичкина буринлиси чавданда хам» баъзан иш улрайиб 
сувли цаварчицлар пайдо булади ва  тил орирлашади.

Иигирманчи фасл. Даволаш

Бунинг чакцанига царши юцорида сен билган суриш тадбири иш- 
латилади;  иш улрайган тацдирда эса ичириладиган дорилардан бир 
дирхам  огирлигида самсац урури ичирилса, уша захотиёц оррицни 
тухтатади;  ёки уч кафт хурух  кашнич ичирилади. [Касал] машхур со- 
вутувчи ширалар ва машхур совутувчи шарбатларни ичсин, баъзан 
худди шиёф доридек цилиб ях  кутартирилса,  фойда етказади; суртма- 
лардан  ёввойи гулхайри суви, тор цора райхони суви, ёввойи гулхай- 
ри,— бу уз хусусияти билан ажойибдир,— шунингдек, гулхайри, Яман 
бацласи, итузум, янчилган кунжут  ва  унинг барги [ишлатилади]. Яна:  
анжир,  сирка, тоза тупроц лойи, рура суви, шунингдек, мол тезаги,— 
айницса, сирка билан,— шунга ухшаш тошчуп барги ва дафна дарахти-  
нинг янги барги [суртилади].

Яна:  афюн, сассицалаф урури ва  кофурни олиб, совуц шира билан 
Хушиб суртилади, устидан совутилган сувга ботирилган каноп латта  
ёпилади, атрофига лой билан сирка суртилади. Сирка билан бирга 
цурбаца ути .\амда сув кузаси устида пайдо буладиган куклар хам 
шундай.

Яна баъзиларнинг айтишича, сув ва  туз билан компресс цилинади 
ва анжир сути суртилади. Сирка цушиб, деворларнинг шурхоки хам 
[суртилади]. Гохо шуларнинг сувлари ва  цайнатмаларидан цуйилади- 
ган дорилар ясалади.

Ари чаццан аъзони бир муддат иссиц сувга солиб туриб, кейин 
дафъатан сирка аралаштирилган тузли сувга солиш тажриба цилиб 
курилганда,  дархол [орриц] тухтайди.  Агар х°Ра пашшани ишцаб сур- 
тилса,  у  хам оррихни тухтатади.

йигирма биринчи фасл. Асалари чациши в а  уни даволаш

Б у [чаццандаги] холатлар  ари [чах^андагига] яцин, лекин асалар и  
ч аед ан  ж ой ида игнасини холдиради. Бунинг давоси  ари [ч а х х анДаги1 
д а в о г а  ухш аш дир.

Йигирма иккинчи фасл. Учадиган чумоли ва  шунга ухшаш бошца 
жонивор

Бунинг сифатлари асалариникига яцин, аммо ундан кура бехаво- 
тиррохдир. Мен айтаманки,  захарли ва игнали жониворлардан учади-
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ган чумолига ухшаш биттаси бор, лекин у  чумолидан анчагина катта  
булиб, кичик ари хажмида,  бироц ундан анчагина узун булади1. Унинг 
ургимчакникидек узун сариц рангли оёцлари булиб, ариларникидан 
узунрок, чацкан жойда цолдирган тешиги кичикроцдир. Бу уз уясига 
арилар сингари эътибор бермай, лойдан кенг слизли уялар  кура бера- 
ди ва ургимчаклар сингари бола очиб чицазади. Агар уни уясидан хай- 
далса ,  ургимчак сингари юради, сунг гуё пуст ташлагандек  булиб учиб 
кетади. Менимча, бу арига ухшаш нарсадир.

Йигирма учинчи фасл. Геккон калтакесаги  ва калтакесак

Булар тишлаганда тишланган жойда майда ингичка, цора тишлар 
цолдиради [262] ва бу жой доимо огриб цичиша беради, ни^оят, у тиш
лар устидан ипак ёки цазна утцизиб тушириб юборилса, орриц тухтай- 
ди. Го^о унинг цолдирган тишларини ёг билан кул чицариб ташлайди. 
Кейин шу жойни суриб ташланади ва иссиц сувга солиб турилади.  
Калтакесакларнинг тишлаганига цоцигул илдизи ж у д а  фонда цилади, 
дейдилар. Агар орриц зур булса,  цорацурт [чаццанида ишлатиладиган] 
тарёц ичирилади.

Йигирма туртинчи фасл. Цирцоёц2

Бу цулоцца кнрадиган маълум жонивордир; унинг баъзиси бир 
царич узунликда булиб, з а̂р бир томонида йигирма иккитадан оёри 
булади. Го^ олдинга юради, го^ [цайрилмай] шу ^олда тисланади, 
Айтишларича, унда бир цадар за,%арлилик бор ва у  чацса, озгина ои- 
риц пайдо булади ва бир муддатдан кейин тухтайди.  «Эшак  гандано- 
си» гули бунга царши тарёцлардан биридир; баъзан тузни сиркага 
цушиб ишлатиш кифоя цилади.

йигирма бешинчи фасл. С аламандра чациши

Айтишларича, бу калтакесакка  ухшаш урмаловчи ^ашарот булиб, 
турт оёцли ва калта  думлидир.  Айтадиларки,  бу [жонивор] куймас 
эмиш, [балки] учоцца ташланса,  оловни учирар эмиш. Саламандра  
чаодан кишида цаттиц огриц воце булиб, бадан оловда [куйгандек] 
алангаланади,  тилда иссиц шиш юз беради ва тил тутилиб дудуцла-  
нади, цалтираш ва эт увушиши воце булади;  купинча, саламандра чац- 
цан аъзода юмалоц шаклда цорайиш юз бериб, [аъзо] тушиб кстади.

йигирма олтинчи фасл. Даволаш

Айтадиларки,  бунинг давоси олакуланг [чаццан]даги даволаш ка- 
бидир; бунинг узига хосроц давоси эса,  цайси турли санавбарнинг бул-
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масин елимини асал билан цушиб ичиришдир; шунингдек, ер баиирлаб 
ÿcyB4H санавбар ва гулсапсарнинг цичитциут барги ва  зайтун ëFH rçÿ- 
шилган цайнатмаларини ичирадилар, баъзи [табиб]лар эса цурбацалар-  
ни цайнатиб берадилар,  уларнинг шурвасини ичирадилар ва  гуштини 
цу'йиб борлайдилар ^амда  едирадилар.  Шунингдек, чул ва  денгиз тош- 
бацаларининг тухумлари цайнатиб берилади.

Иигирма еттинчи фасл. Чул ва  денгиз с а ц у л у ц а н д а р и 1

Буларнинг ^ар иккаласи^ам менга номаълум;  биз эслатиб утган 
нарсалардан бири булса а ж аб  эмас.  Айтишларича, чÿлдa буладигани 
тишлаганида,  у  тишлаган жой хиралашиб, [сунг] гул ранглиликка ай- 
ланади,  тиниц цизил рангли бÿлиши кам  учрайди, балки ж у д а  оз циза- 
ради. Баданда  кучли OFpnrç в а  цичишиш пайдо булади.

Денгизда буладиганига келсак ,  бунинг тишлаган жойи сув рангли 
[KÿKHMTHp] булиб цолади. Бунинг давоси ^ам rçoparçypT ва шунга ух- 
шашлар [чаццани]ни даволаш каби булса керак .  Бир [табиб]: «Шаробга 
туз  ёки кул цушиб, ёки кулни денгиз пиёзи сиркаси билан цориштириб, 
ёки куйдирилган кунжутнй шароб билан цушиб цуйиб боглансин»,— 
деган;  бундан олдин анчагина зайтун ёгини иссиц сув билан rçÿuinô 
цуйилади, кейин уша [дори]ларни цуйиб богланади.

Йигирма саккизинчи фасл. «Денгиз чаёни»2

Гумонимча, «денгиз чаёнининг» чацишидан цорин купчиши ва ис- 
тисцо касаллигидагидек к;уриниш воце бÿлaди;  баъзан бу туфайли 
ихтиёрсиз ел чициш содир бÿлaди.  Аммо буни ни^оят д а р а ж а д а  чуцур 
текшириб аницлаш лозим. [Бунинг ^ам] давоси денгиз аждар^оси ва 
цорацурт [чаццанидаги] даволаш кабидир .

Мен cÿ3Hra ишонмайдиган бир киши «сув чаёнининг завари иссиц- 
дир» ,— деган.

Йигирма туодизинчи фасл. Денгиз ургимчаги

Бунинг сифатлари денгиз чаёни сифатларига яцин бу^лса керак.  419

Уттизинчи фасл. Денгизда [буладиган] цизил цурбакалар тишлаши

Kÿn олимларнинг ^икоя цилишича, бу хил цурбакалар ж у д а  ёмон 
бÿлиб, ^айвонларга ва [улик] ж асадл ар га  ^ужум  кнладн, уларни тиш- 
лаш учун олисдан туриб сапчийди, агар тишлай олмаса,  пуфлаб зарар 
етказади. Бунинг тишлашидан катта  шиш ва тез халокат юз беради.

Мен айтаман: буни катта 3 тарёц ва шунга хамжинс [тарёц]лар би
лан даволанса керак.
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Уттиз биринчи фасл. Денгиз за^арли ^ашаротларига ^арши î i s o . i a n
^а^ида умумий суз1

Буларнинг чаццан жойини тарёцлар ва совуц за^арларга  н ^ . : - 
ладиган дорилар, rçoparçypT [чаццанига царши] дорилар ва т а р е - . . : . : ?  
билан даволаш керак,  дейдилар.

, 7
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[263] Б И Р ИНЧИ МА КОЛА

М У И Н И Н Г  А Х В О Л И  ВА БОШ К А З Р О К Л А Ш

*Биринчи фасл. Муйнинг мо^ияти1

утунсимон бут тери тешикларида цуюцлашиб туриб 
цолганда, айникса,  бадан рутубати ёпишцоц ёрсимон бу- 
либ, сувсимон ва лойсимон булмаса ,  уша бурдан муй пай- 

до булади.  Бу ёгли дарахтларнинг барги тукилмаганига ухшайди. 
Биринчи китобда муйнинг цоралиги, оцлиги ва бошца ранглари тур- 
рисида айтиб утилди. Лекин зийнат бобида муй жав^арини устиришва 
уни тукиб юбориш, мицдорини купайтириш ва камайтириш, ^ажмини 
йурон, ингичка ва узун килиш, шаклни силлицлаш ва жингалак  цилиш, 
рангини корайтирнш, кизартириш ва окартириш тадбирлари турриси- 
да суз борадп. Бу маколада  ана шу мацсадлар устида гапирамиз.

Иккинчи фасл. Муй чикмасликнинг сабаби

Муй ё моддадаги сабаб билан, ёки муй усадиган нарсадаги сабаб 
билан бутунлай чицмай колади, ё нам чицади. Моддадаги сабаб ё 
унинг камлиги ёки йуцлигидир. [Модданинг4] камлигига сабаб шу була- 
дики, бирон нарса беркитиб куяди ёки узгартиради,  ё асли жав^ар кам 
булади.  Масалан,  болалар ва хотинларда ^ул бур куплиги сабабли ту- 
тунсимон бур кам булади, натижада  уларда соцол чицмайди. Асли 
жавхарнинг камлигига сабаб ё бирор ^одиса юз бериши, ёки табиат- 
нинг уни тугатиб цуйишидир. Бирон ^одиса сабабли муй камайиши ка- 
салликдан янги турган кишиларда юз беради; узоцка чузилган касал-  
ликлар,  сил ва ингичка орриц касалликлари улардаги [рутубатни] суриб 
куритади, натижада уларда муй овцатланадиган модда цолмайди ва 
сувсаган усимлик сурорилмаганда буладиганидек муй тушиб кетади 
ва усмайди.

Бичилган кишиларда хам,  уларнинг бичилганлиги сабабли ^ул ва 
совуц мизожлиликда хотинларга ухшаганликларидан шундай булади. 
[Бичилган кишиларда] эрлик урурига айланадиган модда йигилиб,со-
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вуб цолади ва у  совуцлик шариф аъзоларга бориб, уларни созутадн, 
шунинг учун уларнинг рутубатлари тарцалиб цуримайди ва кам тар- 
цалиши ва суюцлиги сабабли тери тешикларида туриб цолмайдн. Сал
ки чщ нб  кетади. Бошига доимо орир салла ураб юрадиган кншн~а-\;.: 
^ам шундай ^олат юз беради.

Табиат жихатидан [муй] кам  булишига тепа сочининг тукилишн уп- 
сол булади. Чунки бош тепасида муй моддасининг етишмовчнлигп . 
бабли тепа сочи тукилади.  Бунга  модданинг камлиги ёки миянннг Со::: 
косасига тегмай пастга чукиши сабаб булади,  шуида мия бош к о с а -  

сига тегиб тургандагидек бош суягини етарли д а р а ж а д а  сурора о.:- 
майди.

Муй усадиган жойдаги сабабга  келганда бу уч турли булади:  ё у 
жойга муй моддаси утмайди,  ёки утади,  лекин тухталиб т ур м ай д и ; ё к и  

у  жойда модда бузилиб, муйга айланмайдиган кайфиятга утиб кетади. 
У жойга модда утмаслигининг сабаби тери тешикларинииг берклиги- 
дир, бунга эса цуруцлик туфайли булган кучли зичлашув сабаб була
ди, бу тепа сочининг тукилишига ёрдам беради. Иссиц мизожли ки- 
шида цуриш тезлашгани сабабли тепа сочи тез тукилади,  шунинг учун 
тепа сочи тукилишга цобилиятли кишиларда мизож иссицлиги сабабли 
бадан ва к украк  муйи куп булади;  улардаги муйнинг кам  цисми юли- 
ниши цийин булади.  Ёки олдин булиб утган яраларнинг изи сабабли 
юз берадиган зичлашишдан тери тешиклари тусилади;  сочи тукилаёт-  
ган кишида ^ам шундай ^олат куринади.

Тери тешикларида модда тухталмаслигининг сабаби терининг жу-  
да  сийрак экани ва тешикларинииг кенглигидир. Бу соцол чицмаслик- 
ка  ёрдам берадиган ^оллардан биридир, бундай кишилардаги муйнинг 
долган цисми сийрак булиб, юлиниши осон булади. Умр охирида мизож 
цуруцлашадиган пайти келиб, тери тешиклари торайгач, ^арорат к ам 
лиги сабабли мизож ^ул булса ^ам [^алиги торайиш] тепа сочнинг ту- 
килмаслигига таъсир курсатади;  масалан, хотинларда ва бичилган 
кишиларда шундай булади.

м у й  моддасининг бузилишига келганда эса бу пуст ташлаш вь. 
«тулки касаллиги»даги сингари ё жойлашиб олган ёмон хилтдан бу
лади,  ёки бутун бош сочи ва мия сочи тукилиши турларининг баъзиси- 
даги каби даволаниши цийин, уйиб еювчи ёмон яралардан булади. Соч 
тукилишни даволаш цийиндир; гарчи уни бошланишдан олдин цайта- 
риш ёки кечиктириш мумкин булса ^ам,  шундай булади.

Буцротнинг мия сочи тукилган кишиларда [264] оёц венасининг 
кенгайиш касаллиги юз берса, муйлари усади,  дейишдан максади 
«тулки касаллиги» ва  шунга ухшашлар билан сочи тукилган киши- 
ларни кузда тутганидир.
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J^om ва киприклар усадиган жой торайсимон з^амда пишиц ва муй- 
ни сацловчи булгани сабабли у  муйлар тез тукилмайди.  Шунинг учун 
з^абаш ва занжиларда терилари муйларни сацловчан булганидан улар-  
нинг тепа сочлари кейинроц тукилади,  чунки пишиц нарса тешил- 
майди, шу сабабли унда муй кам  булади, лекин бор муй сацланади 
ва тезда тукилиб кетмайди. Тили чучук кишиларнинг миясида рутубат 
куплигидан тепа сочлари тукилмайди,  шунинг учун уларда назладан 
буладиган ич кетнш куп булади.

Учинчи фасл. Муйни тукилишдан сацлайдиган дорилар

Муйларни саь^ловчи дорилар латиф тортувчи з^ароратли ва бу- 
риштириш цувватига эга  дорилар з^амда шундай таъсир курсатадиган 
хусусиятга эга дорилардан иборатдир. Биз бу дориларнинг мураккаб 
булмаганларинн Содда дорилар [китобида] айтиб утдик. «^арободин»-  
да  эса мураккабларини з^ам айтдик. Биз з^озир || бу ерга лойиц дори- 420 
ларни, умуман, муйни сацлашга ва унинг тукила бошлашига царши 
чора куришга мос келадиган содда дориларни, ни^оят, бундан кейин 
у  дориларни ишлатишда кузда тутилиши керак  булган зарур шарт- 
ларни баён этамиз.

Мирта,  унинг дони, ладан,  омила, Кобул з^алиласи, мурр, сабр ва 
сунбулсочлар а на шундай дорилардандир,  гоз^о буриштириши сабаб
ли мози >̂ ам мухнм дориларга киради. Филза\ра, айницса, бунинг бу- 
риштирувчи шароб билан цушилгани, ёки мирта ёри, мастаки ёри ,ёки 
мирта суви, ёки озоддарахт баргининг шираси, шунингдек, зигир да- 
рахтининг уруги билан бирга куйдирилгани ва унинг ёр билан суюц 
суртма цилингани хам, уша дорилар цаторига киради. Яна ёнгоц пус- 
тини куйдириб, мирта ёгига аралаштирилса,  бу з^ам ушанга киради; 
буриштирувчи шаробни з^ам, айницса болаларга суртилади.

М у р а к к а б  д о р и л а р :  Мирта дони, мози ва омилани маълум 
йусинда гул ёри ёки мирта ёрида цайнатиб ишлатилади. Шунингдек, 
з$л мирта барги, ладан,  жумрут ,  сарв новдалари ва мирта донини зай- 
тун ёрида янчиб, шу таркибни бошга суртилади. Яна цора мирта дони, 
петрушка уруги, мирта доналари, лавлаги ypyFH ва жумрут  новдалари- 
дан бир булакдан, сунбулсоч ва ладандан ярим булакдан, кора шароб- 
дан олти булак  олиб, шу шаробда з^алиги дориларни то шаробнингуч- 
дан бири цолгунча кайнатилади.  Кейин бунга туполок ва сунбул билан 
хушб^й цилинган зантун ёридан икки булак  цушиб, цантадан уч мар- 
таба цайнатилади. Кейин сув ва ёр цисмини дориларндан сициб олиб 
сопол идишга солпб цуйилади, чайцатиб турилади ва керак пайтида 
ишлатилади. Бу [дори] муйни сацлайди ва цорайтирадн.

Яна:  петрушка y p y F H ,  лавлаги y p y F H ,  сунбулсоч ва кундур елими- 
нинг з^ар биридан нкки ущ я, ун беш дона ёнго!у санавбар дарахти
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илдизинннг1 пустидан бир ритл олинади ва ^аммасини лой билан 
сувалган козонга солиб, тандирга цуйилади ва унда куйиб янчилади- 
ган булгунича колдирилади. Сунгра олиб янчилади, унга  бир ритл 
айик ёрн кушиладн,— бу яхшироц,— ёки роз ёри цушилади, кейин 
дорлга э.хтиёж тушганда хушбуй цилинган ёрда эритиб ишлатилади. 
Бу тепа соч энди тукила бошлаганда ^ам фойда келтиради.

Еки бурпштирувчи шаробдан бир ярим ритл, ладандан бир у^ия, 
санавбар дарахти пустининг куйдирилганидан икки укия, куйдирилган 
сунбулсочдан хам шунча, айиц ёридан бир ритл, итузум ширасидан 
турт ярим уция олиб, ладанни тило шаробида то цуюлгунча кайна- 
тилади, бунга халиги дориларни цушиб аралаштирилади,  сунгра 
идишга кутариб олинади. К,ачон керак  булса,  ундан бир оз олиб, 
хушбуй ёр билан, яхширори Рум сунбулининг ёри билан цушиб сурти- 
лади ва гохо ёисиз хам суртилади.

Яна бир цадар енгилроц дори: мурр, ладан,  мирта ёии, айницса, 
бунинг шаббуй ёри билан мирта сувини цайнатиб олингани ва буриш- 
тирувчи шаробларни олиб, уларни куриниб турган ахволга яраша ара- 
лаштириб суртилади.

Яна лола баргини мирта ёри билан цушиб, бошга суртиб бир ке
ча цуйилади, кейин ^аммомга тушилса,  бу сочни тукилишдан сац- 
лайди ва корайтиради. Яна ладан,  сунбулсоч, санавбар дарахти пусти- 
нинг кули, аи щ  ёри в а  тахир шаробдан етарли микдорда олиб, шу 
таркибни мастаки ёки мирта ёри билан аралаштирилади.

[265] *Яна:  тузондек цилиб янчилган хинадан ярим ритл ва янчил- 
ган кук  мозидан ун дирхам  олиб, буларни узига баробар уткир сирка- 
га цушилади ва «цовоц» ва  амбиц асбоби билан [буглатиб] томчила- 
тилади; бу томчилатишдан ^осил булган [модда] муини тукилишдан 
сацлайди2.

Яна сунбулсоч ва ладандан баробар булаклар ва мирта ёридан 
етарли микдорда олиниб [ишлатилади]. ё к и  кундур елими, калтакесак  
тезаги ва денгиз кирписининг тезакларидан беш дирхамдан  ва тор 
газагутидан икки дирхам  олиб, буриштирувчи шаробда эзилади ва 
ай щ  ёги билан аралаштириб ишлатилади.

Туртинчи фасл. Цошни тукилишдан сацлайдиган дорилар

Лола гулидан турт [булак],  тизимгул, унинг илдизи ва анжир нов- 
даларининг хар биридан бир [булак],  ладандан уч [булак] ва сунбул
сочдан икки [булак] олиб, ^аммасини янчилади ва ана шу таркибни 
узи баробар мастаки ёги билан цушиб ишлатилади. Яна: чул цовори- 
нинг илдизи, сирач усимлигининг илдизи ва янги санавбар дарахти 
кулининг ^ар биридан бир булак  ва бурацдан икки булак олиб, хуш-
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буй цилинган мирта ёги билан аралаштирилади.  Купроц гапирилади- 
ган ran шу.

Агар муй тукнлишига мизож цуруцлиги ва цон камлиги сабаб бул- 
са, баданга  ором берилади ва унга яхши озик буладиган ёрли ва ла- 
тиф хароратга монпл овцат берилади. Нордон, шур ва тахир хеч бир 
нарса берилмайди, жинсий алоцадан ва эски шаробдан тийилади. Дои
мо ширин сувга ювпнтирилади. Баданга  сода, ишцор ва совун теги- 
зилмайди, балки бокила уни, цовун уруги, лой, испагул ва шуларга ух- 
шашлар билан ювилади.

Агар [муй тукилиши] тери тешикларининг ж уда  буришганидан 
булса,  тарцатиб сийраклантирувчи дорига эхтиёж тушади. Шунда ов- 
цатга хардал,  саримсоц ва гандано каби очувчи нарсалар цушиш ке- 
рак булади. Терига ^ам tof газа гут  елими, хардал,  ялпиз, га за гут  
ва пиёз кабилар суртилади. Тарцатувчи сувлар билан ювинтирилади, 
бошни бурац ва денгиз купиги билан ювилади. Бундай киши ёглардан 
сацланиши керак.

Тери тешикларининг сийраклигидан келган [муй тукилишига] куп- 
роц буриштиришга мойил булган айтиб утилган дорилар, суюк сурт- 
малар,  буриштирувчи ёглар,  ^аммомга тушиб илик сув билан, кейин 
дафъатан совуц сув билан ювиниш фойда цилади.

Бешинчи фасл. Сочни узайтирадиган дорилар

Сочни узун киладиган дорилардан купчилигининг жав^арида соч- 
нинг олиши мумкин булган ёпишцоцлик булади.  Бу дориларга кунжут 
барги, цовоц барги, харорати ва буриштириш хусусияти булган ёглар, 
масалан, куйдириб мум билан цушилган ёки у'зича цолдирилган гул- 
сапсар ёги, хина ёги, [| айницса, мирта £fh мисол булади;  гоз^о бошни 421 
Абу Жахл тарвузи ивитилган сув билан ювиш ^ам фойда цилади.

Бу хацда фойдали дорилардан:  ладаннинг яхши хилини лой билан 
сувалган косага  солиб, енгил олов устида зайтун ёги билан эритилади, 
унинг устига хурмонинг куйдирилган данагидан бир оз сепилади ва 
хаммасини олов устида яхши аралаштирилиб, кейин ишлатилади. Бу 
^ацда озоддарахт баргининг ва у  барг сувининг яхши хусусияти бор. 
Зирир урурининг кумирини кунжут ёги билан цушиб ишлатилса, у  хам 
ана шундай таъсир курсатади.

М у р а к к а б  д о р и .  Озоддарахт барги, янги Рум сунбулсочи, 
мурр  ва омилани олиб, шу таркибни ювишда ишлатиладиган маълум 
моддаларнинг баъзисига солиб бошга ёпилади.

Яна;  хардални лавлаги цайнатилган сувга солиб, бу билан бош 
ювилади, кейин бошни мирта ёки омила ёги билан ёрланади.
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Я х ш н  м у р а к к а б  д о р и :  хукиз ути, бури ути, шунш'г^ек. Ко- 
бул ^алиласи, балила, омила, содоварон1 ва бутун мозинннг х:.р 
дан бир булакдан олиб, янчиб и т у з  у м  шираси бнлан еттн кун ~ - 
нади, сунгра куритилади. Бош ва соцолни сув, асал ва янчилтч.:■! л 
билан ювгандан кейин бу таркибни2 суртилади. Яна: пусти ажра 
ган арпадан уттиз дирхам  ва омиладан беш дирхам  олиб, суз~а 
иккаласининг цувватини сув узига олгунча цаттиц цайнатилади. ке
йин шу сувда сувнинг ярмича бинафша ёги, уч дирхам  вазнида 
дан,  кунжут барги, гулхайри барги, ^ул ё цуруц цовоцнинг барглпри
дан ун дирцамдан олиб цайнатилади; цайнатишни сув кстиб, Ст;: 
цолгунча давом эттирилади.

Бошца бир дорининг таркиби, буни ал-Киндийга нисбат беркла
ди. Сут билан ишланган омиладан [266] йигирма дирхам  олиб, икк;: 
ритл сувда то туртдан бири цолгунча цайнатилади. Бунинг устига 
узига баробар бон дарахти ёги, пусти ажратилган арпа ва бир оз 
ладан  сепиб, то суви кетиб ёги цолгунча цайнатилади.

Олтинчи фасл. Сочни устирадиган кучли дорилар, 
булар даволаш мумкин буладиган тепа сочнинг тукилиши, цош 

в а  бошцаларнинг тукилишини ^ам даволайди

«Тулки касаллиги» бобида биз айтадиган ^амма дорилар шулар 
жумласидандир,  яна уша ерда курсатилган ^амма тадбирлар:  бошнга 
ипщалаш ва уни цизартириш, бошга ёглар ишлатиш, сунгра «тулки  
касаллигига»  хос ва бир йула тортиш ва тарцатиш хусусиятига эга> 
булган кучли дорилар ^ам шундай;  уларни ишлатиш тепа соч тукили- 
шида, тукилган муйни устиришда, цош ва соцолни устиришда фойда- 
лидир. Бобил толи илдизининг пустини зайтун ёги билан цушилса, муй
ни кучайтиради,  яхши сацлайди ва цорайтиради.

Биз шу ерда баён цилмоцчи булган дориларга келганда , улар, 
муйни тукилишдан сацлаш бобининг охирида айтган гапларимизни 
эътиборга олганда,  «тулки касаллигида»  ^ам фойдали булади.  У дори
лар цуйидагилардан иборат:

Т а р к и б: оёц ва  бошлари юлинган янги олакулангларни олиб, 
сояда куритилади ва гунафша ёгида эзилади ёки гунафша ёгида, ё 
зайтун ёгида цуюцлашгунча цайнатилади. Бу  таркибни исталган жой- 
га суртилса, у  жойни цавартириб, кейин муй устиради. Шунингдек, 
«балозур асали» муйи тукилаётган жойларга  суртилса ёки етмакни 
тухум ёгида янчиб, киши истаган жойига бир неча марта суртсг,  муй
ни устиради.

Я н а  б о ш ц а с и .  Эшакнинг куйдирилган туёги, куйдирилган шо^- 
ларни сирка цушиб суртилса, кучли [таъсир цилади]. Аммо чумоли ту-
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хумини бон дарахти ёги билан цушилса, у  ^ам муй устирувчи дори- 
лардан булади, бироц купчиликнииг фикрича, бу [муй] усишига тус- 
цинлик цилади.

Уйларда буладиган калтакесак  >̂ ам тажрибадан  уттан [дорилар- 
дан] ^исобланади, уни улдириб цуритилади ва ёр билан эзиб суртила- 
ди. Фиръавн шишасини ^ам янчиб, оц гулсапсар ёги билан цушиб иш- 
латилади.  Улардан кура енгилрок; дори: цалайдан ясалган салоя  
тахтаси ва дастани олиб, икковининг уртасига сочга ишлатиладиган 
маълум ёр ёки мойни цуйиб то цалайнинг цуввати ёцца утганигача 
тахта га  дастани ишцаланади ва шуни чапилади. Уша жойга цайна- 
тилган анжир баргиии цуйиб богланса ^ам булади;  ана шу дори анча 
цувватлидир.

Яна:  фундуцдан йигирма дона олиб, янчиладиган булгунча цову- 
рилади, кейин тури ёри билан цушиб ишлатилади. Еки баргизуб1 деб 
аталадиган утдан, эшак  олати ва эшак  талорининг к,овурилганидан 
ярим ритлдан, ладандан йигирма [у^ия] вазнида олиб, ладанни 
шаробда эритгандан кейин ^аммаси цушиб ишлатилади.

Филагрий айтган дорилардан бири: ^укизнинг тузланган ёридан 
туцсон олти дирхам, ишцор ва т о р  газагути елимининг ^ар биридан 
ун саккиз дирхам, муррдан  саккиз дирхам,  ладандан ^ам шунча, 
сунбулсочдан цирц саккиз дирхам, эшак  олатидан цирц саккиз дир
хам  ва эшакнинг талоридан олти дирхам  олиб, эшакнинг талоги 
ва олати цовурилади ва майдаланади,  бу таркибнинг ^аммасини цора 
шароб билан кушилади,  кейин бошни цириб туриб уни суртилади ва 
суртилганча беш кун цуйилади. Кейин ювиб ташлаб, [касалга] икки 
кун дам  берилади, сунгра яна цайтадан ишлатилади. Агар бош яра 
булса,  яраланган жойни урдак  ёри билан даволанади.

Даритун [дориси]: олтита цуённинг цорнини олиб, яхшилаб цури- 
тиб, лой билан сувалган сопол цозонда куйдирилади. Бунга жумрут  
баргидан ва мирта баргидан узига баробар мицдорда ва  сунбулсочдан 
туадиз уция цушилади; [^аммасини] иккинчи марта идишда куйдири
лади. Сунгра янчиб уч ритл айиц ёги ва шу мивдорда турп еш  бн- 
лан аралаштирилади.  Бу таркибни цозондан кутариб олиб, !' керак 422 
пайтида хушбуй цилинган ёр билан цушиб ишлатилади.

Дафна меваси, мурч ёги ва к анакунж ут  ёри — буларнинг хаммаси 
сочнинг усишига ёрдам берадиган нарсалардандир.  Яна буйнмодарон 
кулини эски зайтун ёрига аралаштириб ишлатилса, секин усадиган 
соцолни устиради. Седана кулини сув билан цушиб ишлатилса ^ам 
шундай, у  айницса, цошни устиради. Яна цошга ишлатиш учун [дори]; 
икки дона ёнроцни факат янчиладиган булганича куйдирилади, кейин 
унга  унчалик цаттиц куйдирилмаган хурмо данагидан бир мищ ол  
ва мурчдан ун беш дона цушилади ва бу таркибни гул ёги билан сур-
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тилади. Яна буйимодарон кули куйдирилган фундук, ладан,  олакуланг 
ва етмакларни олиб, бон дарахти ёри билан ёрлогида [267] то корайгун- 
ча цайнатилади. Бу таркибга узига баробар ролия цушилади ва ке- 
ракли жойни ишцалаб туриб, сунгра буни суртилади. Яна:  сунбулсоч, 
мирта дони ва петрушка урутини цорайгунича бир оз куйдирилади 
ва хаммасини айиц ёри ва турп ёии билан цушиб ишлатиладн.

К о ш  н и  у с т и р а д и г а н  д о р и :  кундур елимидан турт драх- 
мий, тимсщ тезаги, денгиз кирписининг тезаги ва тор газагутидан 
бир драхмийдан  олиб, буриштирувчи шаробда эзилади, айик ёри 
билан цушиб ишлатилади.

«Тулки касаллиги» ёки бошца [касаллик] натижасида илгаритдан 
ёмон суратда тукилган цош учун ишлатиладиган бошца хил дорининг 
таркиби: дарманадан  бир булак ,  денгиз купигидан саккиз булак,  фар- 
фиюн ва дафна мевасидан уч булакдан,  хул зифтдан турт булак  олиб, 
зифтни гулсапсар ёрида ивитилади ва шу ёрда фарфиюнни ^ам эри- 
тилади, сунгра бу ёгга з^алиги бошца дориларни аралаштириб [иш
латилади].

Шунга ухшаш бошца дори: цамишнинг илдизини куйдириб, ундан 
етти [булак],  цурбаца кулидан беш [булак], таратизак  уруридан турт 
[булак],  сирач илдизидан турт [булак] олиб, дафна ёри билан эзиб иш
латилади.

Еттинчи фасл. «Тулки касаллиги» ва  «илон касаллиги»

Терида ва муй илдизлари унадиган жойда урнашиб олган ёмон 
модда «тулки касаллиги» пайдо булишининг сабаби эканини билдинг. 
У модда муйлар илдизини бузиб ейди ва илдизларга яхши ризо кели- 
шига т^сцинлик цилади. Бу з^олат тулкиларда пайдо булганидан,  « тул 
ки касаллиги» деб аталган.  «Тулки касаллиги» билан «илон касалли
ги» уртасидаги фарц шуки, «илон касаллигида»  фацатгина муй тукил- 
майди, балки илонда юз бергани сингари юпца пуст з^ам шилиниб ту- 
шади, баъзан [пуст] илон шакли сингари дунгроц булади.

«Тулки» ва «илон» касаллигини келтириб чицарадиган модда го>;о 
сафро, го^о савдо, гоз^о балгам,  го^о бузилган цон моддаси булади. 
Буларнинг з^ар бирига сочни цирганда куриниб турган,  айницса, бир 
цадар ишцалангандаги тери рангидан далил олинади. Гоз^о бунга ил- 
гари цулланган тадбирдан ва касалликка эргашиб келиб, купайган 
хилтии билдирадиган белгилардан хам далил олинади.

Гох;о бу касалликнинг тез ё кечикиб сорайишига терини ишцалан- 
ганда ва цирилганда цизаришнинг тез ёки секин пайдо булиши далил 
булади,  чунки цон терига тез ёки секин тортилади. Шу билан бирга, 
куп ишцалаш яра цилади ва муй усишига тусцинлик цилади.
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Саккизинчи фасл. Даволаш

Таъсир курсатаётган хилтни аввало бушатиш ^амда узинг била- 
диган ж у д а  яхши каймусли овцатларни, сув цушилган, муътадил ши- 
ринликка озгина мойил суюц ва тиниц шаробни баданга  бериш бу ка- 
салликни даволашдаги турри тадбирларнинг энг биринчиыг эканига 
шак-шуб^а йуц; чунки бу шароб ж у д а  ризолидир. Беморга ^ар бир иш- 
калашдан олдин ва кейин ^аммомга тушиш фойДа цилади. Дастлаб  
баданни таъсир курсатаётган хилтдан уни чицарувчи дорилар орцали 
ёкп модда ижоб этса,  томирдан цон олиш орцали тозалашга бошлана- 
ди. Сунгра бошни тозалаш бобидаги фаслларда айтилган сен билиб 
утган бурунга юбориладиган в а  тортиладиган ^амда томоц чайилади- 
ган дорилар билан бошни бушатилади.  Сунгра терига царалади ва 
уни узига жойлашиб олган моддадан тозалаб моддани чицариб таш- 
ланади ва тарцатиб юборилади. Тери узида урнашиб олувчи ёмон кай- 
фиятни узлаштирмаслиги учун бу тадбир тез цулланилади.

Касал жойдан ёмон моддани бушатувчи дориларнинг парчаловчи 
ва каттиц циздириши сабабли цуритиш даражасига  олиб бормайдн- 
ган тарцатувчи булиши зарур эканига шак-шубха йуц; [цаттиц циздир- 
са], терига цуруклик беради, бу цуруцлик ^озирда «тулки касаллиги- 
нн» кетказса ,  хам,  кейин муй тукилишига сабаб булади.  Агар дори 
тор газагути сингари,— бу ут  ана шу ишлатилиши зарур булган со- 
хада асосий уринни тутади,— кучли ^ароратли булса,  унга муътадил 
ёрларни купрок; цушиб ва маълум сувлар билан суюлтириб, унинг 
роратини синдирилади. Бу хил дорининг яхшиси янгисидир; уч йил 
утгани эса кучсиз булади.  Кучлисини ишлатишдаги турри йул, унинг 
микдорини камайтириш ва цушиладиган нарсаларни купайтириш ^ам- 
да суртгандан суиг уни тезда олиб ташлашдир.  Кучсизида эса аксинча 
кнлинади.

Дорилар латиф булиши керак ,  булмаса терининг чуцурига цувва- 
ти утмай цолади; бош ёмон моддани цабул цилмасин учун уларда ку- 
чайтириш ва тусцинлик цилиш цуввати )фм булиши керак .  Бу цувват- 
га [268] касал жойга [озицлик] модданинг тушишига, кейин тери те- 
шнкларига утишига тусцинлик циладиган кучли буриштириш цуввати 
цушилмаслиги керак.  [Дорида] яна теридаги ёмон цонни тарцатган-  
дан кейин бадандан яхши цонни ва унинг ёпишцоц бурини тортадиган 
цувват  ^ам булиши керак ;  || шунда у бир йула яцин турган бузуц цон- 4 2 3  

ни тарцатади, узоцдаги яхши цонни тортиб олади, бу [бадан] тозалан- 
гандан кейин булади.

Бу  дориларни ишлатилганда уларнинг таъсирини кузатиб бориш 
керак .  Дастлаб  уларни суюлтириб ва  [микдорини] камайтириб куч- 
сизлантирилгани ишлатилади ва бунинг натижасига  царалади:  агар

34—130
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бемор кутара олса ва дорининг таъсири бехавотир булса,  упипг кув- 
вати ва мицдори куиайтирилади, агар кутара олмаса ва [дорининг] 
таъсири з>р булса,  унинг мицдори камайтирилади ёки суюлтприладн. 
Дорининг, айницса, мизожда буш баданларда ёки [беморнинг] ёши ва 
ж и н си га . к араб  яра ва шишга олиб бормаслигига ^аракат  цилинспн. 
Агар шиш ва яра пайдо цилса, уларга  ёрлар билан чора курилади, ма- 
салан, р о з  ва товуц ёри ^амда юмшоц мумли суртма суртилади. [Шиш] 
кайтгач, цайтадан бемор кутара оладиган мицдорда ^алиги дори нш- 
латилади.  Агар яна хам таъсири зур булса,  то бузук; цон таркалпб 
яхши цон тортилгунгача шу тадбир давом эттирила берадн. Агар 
[тери] дори ишлатишдан олдин ишцалагандан кура юмшоц ва кампок 
ишцалаганда хам кмзарса,  бу дори таъспр этганини курсатадп;  агар 
у  жойнинг холати узг армаса ,  кучли дорига эхтиёж бор экани бнлпи::- 
ди.

Бу билан [тери] кизармаса ,  уни [дагал] латта  парчалар билап то 
пуст шилиниш хавфн тугалгунгача каттик ишцаланилади;  кейин, ма- 
салан, пиёз билан иищаланади, агар [шунда з^ам] цизармаса,  оррнтнб 
тилиш, сунгра саримсок суртишдан бош^а чора йуц.

Зулук ,  цортицлар, куп ниналар санчиш, биз яна келгусида баён 
киладиган уткир дорилар билан кавартириш, соч чициши учун цавар- 
ган жойни тозалаб сорайтириш терини ёмон «тулки касаллиги» мод- 
дасидан тозалашда эхтиёж тушадиган тадбирлардандир.

Муйна цоплаиган цалпоцни кеча-кундуз  доимо кийиб юриш модда- 
ми тарцатишга ёрдам берадиган нарсалардандир:  бу [моддани] тарца- 
тиб терлатади.  Бошни хар икки ёки уч кунда устара билан цирдириш 
керак ;  цачон соч усса,  цирила беради. Суртмаларни ишлатишдан бу
рун ^ам бошни цирдириш, биз айтиб утгандек,  д а г ал  латталар билан 
хам да  пиёз ё турп пучоги билан то циздириб ва тери тешиклари очи- 
либ дори цувватини цабул циладиган булгунгача бошни ишцалаш 
керак .  Баъзан ^аммомга тушиш ишцалаш урнига утади.  Агар бош 
цирдирилмаса,  дори тери тагига етсин учун уни суюлтирилади.

Бушатишларга келганда ,  сафрони харбац ва девпечак цуввати ут- 
казилган ^алила цайнатмаси,  цу^оё ^аб дориси, иёражи фицро би
лан бушатилсин. Яна Абу Жа^л тарвузининг этидан тайёрланадиган 
иёраж  ^ам,  айницса, балгам  моддасини бушатиш учун яхшидир. Агар 
бу ерда савдо моддаси ^ам булса,  у  [дорига] бир оз цора харбац цуши- 
лади,  агар сафро бор булса,  унга  сацмуниё цушилади. Руфус иёражи 
ва лугозиё, айницса, савдо моддасини бушатиш учун яхшидир. Ку- 
пинча, бу касаллик фацатгина бушатиш тадбири билан ^ам тузалади. 
Шу бушатиш дориларини сенга юцорида атрофлича билдирдим. Булар-  
дан  кура енгилрорини ишлатиш керак  булиб цолса, беморга таркиби- 
да  Абу Жа^л тарвузи эти ва  турбут бор булган аччиц иёражни ой-
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да уч ё турт мартаба ичирилади. Агар бир мартаба бушатиш фойда 
бермаса,  беморга дам  бериб-дам бериб бир неча мартаба бушатиш 
тадбири цулланилади.

Агар бош терисининг цизарган ва томирларининг цизариб тулиш- 
гани куринса, умумий цон олишдан кейин, агар лозим топилса, бош 
томирларидан, пешона ва икки чакка томирларидан з^ам цон олинади. 
Лозим топилмаса буларнинг з е̂ч цайсисидан цон олинмайди; чунки бу 
[касалликда]  цон зарур нарсадир. Томоц чайиладиган, бурунга юбори- 
ладигаи ва буларга  ухшаш дориларни бошии даволаш бобида урган- 
динг.

Касал жойнинг узига ишлатиладиган дориларга келганда ,  улар-  
нинг эиг кучлиси уч йил утмаган фарфшондир; буни биз [даволаш] 
цопунида баёп цилган тадбирга кура ишлатилади. Ундан кейингиси той 
газагути булиб, бу ж уд а  ажойиб етук доридир. Кейин индов, хар- 
дал,  %ул зифт билан цорилган олакуланг кули ёки дафна ёги билан 
эзилган тор майизидир. Яттуъ сути билан бошни цавартирилади;  ке
йин тагидаги нарса оцсин учун цаварчицни ёрилади, шунда бош пус
ти тушиб кетса,  тагидан соч чицади. Касал аъзога озгина муддат 
айицтовон з^ам цуйилади, бунга кучли «тулки касаллиги»да э^тиёж ту- 
шади. Улардан кейинги дорилар олтингугурт, иккала хил харбац, тара- 
тизак урури, бурац купиги, денгиз купигининг иккала тури, цамиш пус
ти ва унинг куйдирилган илдизи, сичцон тезаги ва цуй тезаги,— бу- 
лар з^ам куйдирилган з^олда,— [269] узун мурч, хардал,  куйдирилган 
фундук, анжир барги, етмак ,  зарчова,  кончуп ва цитрондир.

Дукиз ути, пусти билан куйдирилган аччиц бодом, янчиб бир неча 
кун уткир сиркада сацланган кундур елими з^ам ана шулар цаторига 
киради. Набат жингаги з^ам шу касалликнинг дориларидандир. Дафна 
дарахти ёри ва к анакунж ут  ёри бу касалликда  ишлатилаётган усимлик 
ёрларининг афзалидир. Мумли дориларнинг афзали эса цитрон, сунгра 
зифтдир. Айиц ёри, айницеа, унинг эскиси, ёрларнинг афзали з^исоб- 
ланади.  Хардал ва цитрон эса  чапланадиган яхши дорилардандир.

Ч а п л а н а д и г а н  к у ч л и  д о р и н и н г  т а р к и б и :  фарфиюн, 
тор газагути ва дафна дарахти ёрининг з^ар биридан икки мищ ол, 
улдирилмаган олтингугурт ва харбацнинг цайси биридан булса з^ам — 
хоз  ̂ оци, хоз  ̂ цорасидан — бир мищ олдан  олиб, кифоя циларли миц- 
дордаги мум билан цушиб, мумли суртма ясалади.

Яна:  Африка бурацидан икки булак,  навшадилдан || бир булак  424 
олиб, иккаласини куйдириб уткир сиркада эзилади,  касал жой ишца- 
лангандан кейин бу таркибни суртилади. Дори шимилиб кетса,  уч со- 
атдан кейин цайтадан ишлатилади;  шу тадбир уч кун давом эттирила- 
ди. Агар [тери] цаварса,  билиб утилган тадбир цулланилади.
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Яна:  олакуланг ва хардални ролиядек булгунча усимлик ёгида 
цайнатилади; кейин шуни кучли [кишининг] касал жойига ишлатиб ца- 
вартирилади, кучсиз [кишига ишлатилганда боища дори] ^ушиб кучи 
синдирилади.

Бундан кура енгил1 ва ажойиб фойдали дори: уткир сиркани ^зн- 
га баробар яхши гул ёги билан цушиб чайцатилади, кейин касал жой- 
ни дарал латта  билан ишцаб шу дорини суртилади. Яна тор газагути-  
дан бир оз цушилган голия  суртилади.

Билгинки, болалар шу касалликка учраганда улар учун пар^ез ци- 
лиш кифоядир. Балогатга  яцинлашган бола ЪУ^оё з^аб дорисидан 
ярим дирхам истеъмол цилиши, ун ёшли боланинг эса икки донац 
вазнида истеъмол цилиши мумкин.

Туццизинчи фасл. Муйни тушириб юборадиган дорилар

О^акдан икки булак  ва зирнихдан икки б^лак олиб, озгина сабр 
билан цушиб суртилса, дар^ол муйни тукиб юборади. Агар о^акдан 
к^проц, зирнихдан камроц олинса, [дори] муътадилроц булади,  агар 
охак купайтириб юборилса, анча кечикиб амал  цилади, лекин таъсир 
курсатади.  Гоз^о о^акдан икки булак  ва зирнихдан бир булак олиб, 
сувда то патдаги толаларни туширадиган булгунича цайнатилади: агар 
бу амални шу сувнинг узида яна цайтарилса, яхшироц булади;  бу до
рини цуёшга цуйиш яна яхшироцдир. Кейин шу сувни олиб, бунда у'зи- 
га цараганда анча кам ёгни то сув ёр цувватини олгунича цайнатилади 
ва шуни суртилади. Го>;о бу сувни то туз булиб цуюлгунича цуйиб 
цуйилади, кейин шу тузни сувга цушиб ишлатилади.

Садаф куллари з^ам зирних билан оз^акнинг ишини цилади ва улар- 
дан кура латифроц булади. Агар оз^ак урнига ичига оз^ак солиб цайта- 
цайта цуёшга цуйилган ёки цайнатилган сувни олиб, ичига янчилган 
зирних цушилса, яхши булади.

Гоз^о сув идишлар тагида буладиган кук  зулук  з^ам ишлатилади. 
Агар усадиган [муйни] ингичкалиги матлуб б^лса, оз^акка ток кули ёки 
бурац цушиб купроц пишитилади; кейин шу дори суртилган жойни ар- 
па ва боцила уни з^амда цовун урури билан ювиб ташланади.  Гохо 
оз^ак билан зирнихни кашкоб ва гуруч суви билан цушилади; гоз^о бу 
таркибга мурр  ва мастаки, баъзан эса денгиз купиги з^ам цушилади.

Унинчи фасл. О^ак2 куйдирган кишини даволаш

Оз^акни суртгандан сунг, уни куп агдариб пишитмаслик, балки тез- 
да  ювиб ташлаш керак ;  оз^ак ишлатишдан олдин гул ёги суртилган 
булсин. Суртилган жой иссиц сув билан ювилгандан кейин, совуц сув
да  утириш керак,  бу яхши даводир.  Кейин у  жойга пучгги артилган яс-
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мицни гул суви ва сандал билан эзиб суртилади, айницса, у  ер ачиша- 
ётган булса, шундай цилинади. Агар кучли ачишаётган булса;  rçÿpFo- 
шнп упа мархамини, шунингдек, тухум оци, гул ё ш  ва кофур билан 
ишланган куйдирилган цургошин суртмасини ишлатмай чора flÿrç.

Ун биринчи фасл. О^ак1 ^идини кетказадиган  тадбирлар

Охак ишлатгандап кейин хушбуй парса билан ишланган лом ёки 
сирка ва гул суви билан цушилган лой суртилади. Шафтоли баргининг 
бу тугрида ажойиб хусусияти бор; ток барги, янчилган рай^он барги, 
хина, махсар новдаси, гул, омила шираси, корачайир ва шунга ÿx- 
шашларнн якка -якка  ва цушиб ишлатилса хам [фойдали булади].

[270] Ун иккинчи фасл. Муй усишига тускинлик киладиган дорнлар

Совутиб увуштирувчи дорилар муй усишига тусцимлик цпладн. 
Масалан,  олдин муйни юлиб ташланади,  кейин уша жойга мингдево- 
на, афюн ва сиркани сассицалаф билап цушиб суртилади. [Сассик- 
алафни] сиркада цайнатилса, яхшироц булади. Tÿrçafl цурбацасипипг 
цуритилганини янчиб, испарул шираси ёки мингдевона шираси, ёки 
сирка билан капта-цайта суртилса, муй усишига тусцинлик циладиган 
дорилардан булади. Айтишларича, ичига калтакесак  солиб цайнатил- 
ган ёрни суртилса, муй ÿcишигa тусцинлик цилади, кирпи солиб цай- 
натилган ёр шундай булади. Баъзан бунинг тескариси >̂ ам аптил- 
ган.

Бу бобда айтилган дорилардан бири шуки, цимулиё кесаги ва 
калай упасидап баробар булакларни ва аччицтошдан ярим булакпи 
олиб, yÿn  мингдевона суви билан эзилади. Баъзиларнинг айтишнча, 
туцай цурбацасининг цоии ва дарё тошбацасининг цони муй усишига 
тусцинлик цилади. Куршапалакнинг цони, мияси ва жигари ^ам буига 
тусцинлик цилади, дейилади. Баъзан шулардан дори таркиб цилиб ан- 
тадилар:  цамишли туцай цурбацаларини олиб цуритилади, шундап па 
арик тошбацасининг цуритилган цонидан, цизил бурацдан, куйднрил- 
ган rçÿpFOiunH ва куйдирилган марварид садафидан баробар булаклар-  
ни олиб, сув билан цориштирилади ва киндик таги ^ам култнк муии- 
ни юлиб ташлаб туриб ишлатилади. К,ичитци ут ва унинг уруппш ëF 
билан кушилса,  муйни тукиб юборадиган кучли дори булади.

Ун учинчи фасл. Сочни жингалак  циладиган дорилар

Булар сариц иунгпчка упн ва унинг ö f i i , ok  кунор, мурр, мози, 
охак ва куйдирилган куррошин кабилардир. Буларни бир-бирига ку- 
шиб ишлатилади ёки баъзилари билан чскланиб турилади;  бу хил до-
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рини бошга цуйилади. Гохо буларга  мингдевона y p y F H  ва öfh  .%ам rçÿ- 
шилади, гохо мингдевопаиппг танхо узп хам ишлатилади. Охакни бир 
оз сув цушиб озгина кундирилса, айпнкса,  унга учдан икки хисса ку- 
нор цушнб, совук сув бнлап цориштирилса, у хам шу дорилар каторига 
киради. Шунингдек, аччнктуз Kÿnm'H хам сочни ж уд а  жннгалак  кплади.

Ж  il и г а л а к к и л у в ч и я х ш и  д о р и :  мози, k x t f v i i  бужури,  
игпа кукуин1, сарв барги ёки дони, бех;и y p y F H ,  куйдирилган кургошин, 
катнро, Хузпстом лойн ва омиланинг >çap биридан бир б\,лакдап,  учи- 
рнлмаган о^акдан ярим б;улак олиб, бу таркибни лавлаги сувн бнлан 
цорнштириб ишлатилса, сочни цорайтириб жингалак  циладн.

Ун туртинчи фасл. Сочни силлиц килиш тадбири

Бунинг давоси [цуйида] айтилган муй ёрилиш давосининг узн, кис- 
каси бушаштирувчи ёглар ва ^улловчи ширалар ишлатишдир.

Ун бешинчи фасл. Сочнинг ёрилиши

[Мизож] цуруцлиги ва куруц овцат [сочнинг ёрилишига] сабаб бу- 
лади. Юмшатувчи муътадил ёглар, ёпишцоц ширалар, масалан, гул- 
хайри шираси, испагул шираси, тол баргининг шираси ва рутубатлан-  
тириш хусусиятига эга булган хамма нарсалар сочнинг ёрилишига йул 
цуймайди.

Ун олтинчи фасл. Сочни ингичка цилувчи нарса

Соч дориларига бурак цушилса, соч ингичка бÿлиб усади.

Ун еттинчи фасл. Муйнинг кора ва  orç булиши

Буидан бошца жойда MÿfluHHr rçopa ва  orç бÿлиш сабабларини га- 
пириб утдик. Дозир айтадиганимиз шуки, цон ёглиц, цуюк; ва ёпиищоц 
булар экан Mÿft rçopa булади,  агар цон сувсимон бул;:б цолса, Mÿfl orça- 
ра бошлайди.

Ун саккизинчи фасл. Муй оцаришини кечиктирувчи нарсалар

Mÿft оцаришини кечиктирувчи тадбирлардан бири унинг дастлаб-  
кп сабабларига царши чора Kÿpnm, шунингдек, MÿfluHur узига еткази- 
ладиган иарсаларии [яхшилашдан] иборатдир. Биринчиси, >çap доим 
балгам хилтини, айницса, овцатдан кейин, цусиб ва rçyrçua цилиб бу- 
шатиб туриш, дам олиб-дам олиб яна шу тадбирни цулллаш орцали 
бÿлca,  [иккинчиси], маъжунларни ва келгусида биз айтадиган муйни 
корайтирувчи дориларни истеъмол цилиш билан булади. Шу билан
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рини бошга цуйилади. Гохо буларга мингдевона ур у ш  ва öfh хам rçÿ- 
шилади, гохо мингдевопшшпг танхо узп хам ишлатплади. Охакни бир 
оз сув цушиб озгнна куйдирилса, айникса, унга учдан пкки хисса ку- 
нор rçÿimi6 , совук сув билам цориштирилса, у хам шу дорнлар каторига 
киради. Шунингдек. аччицтуз купиги хам сочни ж уда  жингалак  киладн.

Ж и н г а л а к к и л у в ч и я х ш и д  о р и: мози, юлгун бужури,  
игиа кукуни1, сарв барги ёки дони, бе^и y p y F H ,  куйдирнлган купгошпн, 
катиро, Дузистон лойи ва омиланинг >çap биридан бир булакдап,  учп- 
рнлмаган о^акдан ярим бÿлaк олиб, бу таркибни лавлагн суви билан 
цориштнриб ишлатилса, сочни цорайтириб жингалак  киладн.

Ун туртинчи фасл. Сочни силлиц килиш тадбири

Бунинг давоси [цуйида] айтилган муй ёрилиш давосининг узп, кнс- 
цаси бушаштирувчи ёглар ва ^улловчи ширалар ишлатишдир.

Ун бешинчи фасл. Сочнинг ёрилиши

[Мизож] цуруцлиги ва куруц овцат [сочнинг ёрилишига] сабаб бу- 
лади. Юмшатувчи MÿbTaAMi ёглар,  ёпишцоц ширалар, масалан, гул- 
хайри шираси, испагул шираси, тол баргининг шираси ва рутубатлан- 
тириш хусусиятига эга  булган хамма нарсалар сочнинг ёрилишига йул 
Ц)'ймайди.

Ун олтинчи фасл. Сочни ингичка цилувчи нарса

Соч дориларига бурак rçÿm w ica , соч ингичка буптлб усади.

Ун еттинчи фасл. Муйнинг кора ва  orç булиши

Бундан бошца жойда м;уйнинг rçopa ва  orç бÿлиш сабабларини га- 
пириб ÿTflHK. Дозир айтадиганимиз шуки, цон ёглиц, цуюц ва ёпишцоц 
булар экан Mÿ ft  rçopa булади,  агар цон сувсимон бÿл;:б цолса, M ÿ f l  orça- 
ра бошлайди.

Ун саккизинчи фасл. Муй оцаришини кечиктирувчи нарсалар

Муй оцаришини кечиктирувчи тадбирлардан бири унинг дастлаб-  
кп сабабларига царши чора куриш, шунингдек, MÿftHHHr ÿ3Hra етказн- 
ладпган нарсаларни [яхшилашдан] иборатдир. Биринчиси, хар лонч 
балгам хилтини, айницса, овцатдан кейин, цусиб ва  з^укна к и л ; ; м бу- 
шатиб туриш, дам  олиб-дам олиб яна шу тадбирни кулла: ; :  оркалп 
булса,  [иккинчиси], маъжунларни ва келгусида биз айталнгпн муйни 
корайтнрувчи дориларни истеъмол цилиш билан булади. Шу билан
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бирга, пишиц ва  яхши цон пайдо циладиган яхши каймусли овцатлар- 
ни муътадил равпшда истеъмол цилиш, масалан, цовурдоц, цозон ка- 
бобп ва сих кабоблар,  цовурилган иарсалар [ейиш керак].  Шурва ва 
суюц ошлар истеъмол килинмаслиги керак;  юцоридагиларни ^ам ^азм 
кила олиш д араж асида  ейиш керак,  асл копда шудир, чунки х;азм бу- 
зилса,  цои ^ам бузилади.

Мизож ж у д а  ^ул булса,  хардал,  мурч, масаллицлар,  нонхуришлар 
ва муррийдан. иборат иссиц дориворларни, айницса, на^орга истеъмол 
килиш, хардал билан цушиб лавлаги истеъмол килиш, [271] озгина ша- 
робнииг ёлгнз узини ичиш билан чекланиб туриш керак.  [Мизожни] 
рутубатлантирувчи х;ул мевалар,  сабзавотлар,  сут, балиц, халим, шов- 
ла [ейиш], куп сув ичиш, томирдан куп цон олднриш, [оцарган] муйни 
юлпш, хаддан ташцари мает булиш, жинсий алоцани куп цилишдан 
сацланиш лозим. Кофур, гул суви, ёсуман ёги ва ёсумаи сувини муйга 
суртиб туриш лозим. Ичиладиган оддий ширин сувда куп ювипмаслик 
керак,  агар [бундай сувда] ювинилса хам дарров цуритиб, артнниш ке
рак.  Шу билан бирга, муйни ювиб туриш унинг цувватини сацлайди, 
ювмнганда хам Абу Жа^л тарвузининг эти, седана, бурац ва хукиз ути- 
дан ясалган ювувчи дориларни ишлатиш керак.

Балгам моддасини цирцадиган ва муй оцаришини кечиктирадиган 
маъжунлар  ва дориворларга келганда ,  масалан, Кобул ^алиласидан 
хар куни биттадан чайнаб ютиб турилади;  бу, купиича, умр охиригача 
муйни цоралигича сацлайди. Турли ^алилалардан тайёрланадиган кат- 
та  ва кичик атрифуллар, темир чиркидан тайёрланадиган маъжун  
^ам шундайлардандир,  бунга тилла цушилса, яхшироц булади.

Шу хилдаги дорилардан бири мана бу: цора халила ва омиланинг 
^ар биридан бир булакдан,  балозурдан чицариладиган асалдан ярим 
булак  олиб, сариёр билан аралаштирилади ва асал билан цориб, сунг 
истеъмол цилинади. Бу ж у д а  кучли доридир, уни ёмон таъсир курсат- 
майдиган мицдорда [яъни] оз-оздан истеъмол цилиш керак.  Анацар- 
диё, митридат ва тарёц хам кучли дорилардандир. Афъо илонлар- 
нипг этларини ейишга одат цилинса, муй цоралигини ва цувватини сац- 
лаш мумкин.

М у ъ т а д и л ,  я х ш и  м а ъ ж у н  т а р к и б и :  цора халила,  би- 
ринж , узун мурч, омила,— го^о узун мурч урнига темир чирки хам 
олннади,— ва шакарни олиб, шулардан атрифул ясалади.  Бошца бир 
яхши дори: занжабил, Кобул халиласи ва узун мурчдан баробар бу- 
лакларни олиб, маъжун  цилиб истеъмол цилинади.

Яна бир бизга тегишли дори. Кобул халиласидан йпгирма дир
хам, темир чиркидан турт дирхам, дарахт пукагидан беш дирхам, 
занжабил, узун мурч ва калампирмунчоцнинг хар биридан уч дир- 
цамдан. олиб, асал билан кориштириб истеъмол килинади.
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Муйни цорайтирувчи бу дориларни тула бир йил истеъмол ци- 
лиш керак.  Муй корайишини яхши курган киши шундай маъжунлар-  
дан ичганда то кун ярмигача сабр ^илиб, кейин овцатлансин.

Ун ту^кизинчи фасл. Муй оцаришига тус^инлик цилувчн 
чапиладиган дорилар

Кучайтирувчи исси^лик ^амма ёрлар ва табиати буйича шулапга 
ухшаган суюцликлар муй мизожини турма ^ароратга мувофик са^- 
лайди, натижада муйга утадиган озиц бузилмайди. Масалан,  цитрон 
суртиб турт соат цуйилса, кейин ^аммомга тушилса, [ана шундай 6 у- 
лади]. Бош мизожи совуц булган киши ^ам шунда илож топади. Окув- 
чи суюц хул зифт ,%ам шундай [хусусиятга эгадир]. Дуст ёри хам шун
дай таъсир курсатади,  бу ж у д а  кучлидир. Бон дарахти ёри, седана 
ёги ^амма нарсадан ^ам кучлироцдир.

Абу Жа^л тарвузининг эти билан тайёрланадиган ёр ва хардал 
ёги [.\ам кучлидир]. Хардал ёги ва седана ёридан тайёрланадиган дори 
яхши кучли доридир; седанани [ёгда] цайнатиб, сунг уша ёрда [седана] 
билам бирга ёки ундан кейин Абу Жа^л тарвузини цайнатилади.

Еввойи зайтундан си^иб олинган ёрни ^ар куни давомли суратда 
муйга суртиб турилса, муй о^аришига тусцинлик ¡^илади.

Я х ш и  ё р. Думбул  зайтун ёридан уч цист,- сумбулдан бир ярим 
у кия, хушбуй тирно^дан ярим уция, ^орачайир гулидан ярим укия

426 олиб, II бу дориларни ёрда то учдан бири цолгунча ёки сувда сувдори-  
ларнинг цувватини узига ж у д а  ^атти^ олгунча цайнатилади, сунгра 
халиги зайтун ёрини уша сувда то сув бутунлай кетгунгача цайнатнла- 
ди. Туррирори шуки, шу пайтда зайтун ёрининг мицдори камайтирилиб, 
бир ярим цистда тухтатилади;  сунгра уч уция араб акацияси ши- 
расидан олиб, шаробда ивитилади ва яхшилаб янчиб, араб акацияси 
ширасини зайтун ёги билан ^ушиб истеъмол цилинади.

Я х ш и  ё г .  Чигит ёги, мирта ёги ва омила ёридан баробар булак-  
ларни, яъни ^аммасидан олиб, бир ритл цилиб олинади; кейин тупа- 
лоь;, Цейлон дорчини, сунбул, седана, ^алампирмунчок;, Абу Жа^л тар 
вузининг эти, цуст, хом уд, цорачайир гули [272] ва хушбуй ^амишнинг 
хар биридан бир хил вазнда олинади. Уларнинг ^аммасидан юз дир- 
хамдан  баробар булаклар олинади. Агар Абу Жа^л тарвузининг ши- 
раси топилса, шупда, булмаса турт ритл ёнро^ ширасида цайнатнла- 
ди. Сув ярим булгач, ёг цушилади, кейин то сув кетиб, ёгнинг узи !^ол- 
гунгача ^айнатила беради ва уни сузиб, ишлатилади.

Хатто, яцинда оцарган муйни ^ам корайтирадиган чапиладиган ях
ши дори: араб акацияси шираси, мози, сариц йунгич^а, мингдевона 
урури, цуруц кашнич, сунбул, ладан,  ёнро^ пустининг цуритилган ши-
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раси, лоланинг цуритилган шираси, темир занги, куйдирилган мис, 
биринж ва к;ора аччи^тошларни олиб, юпца-юп^а кулчалар ясаб цури- 
тилади ва уларни бир ойда уч мартаба омила суви ёки мирта суви 
билап цушиб, суюц суртма ^олатида ишлатилади.

[ Б о ш г а ]  f  и л о ф ц и л и б  у р а б  ц у й и л а д и г а н  я х ш и  д о р и .  
Кора халила,  омила ва мозиларнинг х;ар биридан ун [дир%ам]дан, 
ладандан йигирма [дирхам], мирта барги ва донидан уттиз [дирхам- 
дан] олиб, уч ритл ё ^ а  солиб, уч кун ь^уйиб цуйилади. Сунгра уни 
то цуюлгунигача цайнатилади ва уни [бошга] гилоф цилиб [ураб 
1\уйилади].

Балхнинг цизил зокидан бир дирхам  вазнида ичиш биздан ол- 
дпн утган кишилар тажриба ^илиб курган ва бизнинг замонамизда 
хам синаб курилган тадбирлардандир;  бу окарган муйни тукиб юбора- 
ди ва унинг урнига цора муй устиради. Лекнн бунга бадани кучли ва 
рутубатли булган кишигина чидай оладп; уни пчгандан супг, упкаии 
тозалайдиган ва рутубатлаптирадпгап парса ичиш ксрак.

йигирманчи фасл. Муйга ишлатиладиган буёцларнинг баёни

Гохо китобларда ёгларпинг баёни учраганда уларни буё^лар дсб 
гумоп кплипади. Тажриба шуни курсатадики,  хос дориларнинг кувва-  
ти устига ёгли нарсалар чицса, улар билан муйлар уртасига парда 
пайдо булиб, дориларнинг цуввати муйга утмай цолади ва хеч таъсир 
курсатмайди;  лекин у дориларда кучли цувват ёки зур хусусият булса,  
[таъсир курсатиши мумкин]. Кучли кувват  темир занги, цургошии зан 
ги, ёнго^ пучогининг сув ^исми каби буяш хусусияти кучли нарсалар- 
дагина булади. Булар ва буларга ухшаш нарсаларнинг ^увватлари 
ёгларга цайта-^айта утказилса,  шунингдек, сирка ва узум шароби каби 
утказувчи дориларнинг ^уввати воситачилик цилса, бирор нарса [юз 
бериши] мумкин.

Ehfoi  ̂ илдизларидан бирини эрта ба^орда кесиб олиб, éF солпнган 
шишага солиб цуйилса, сунгра иккаласини бир ерга кумилса,  éiiFoi^ 
илдизи шншадаги ёпти суриб олади, кейин кузда ^айтариб узидап чи- 
кариб ташлайди;  шунда суриб олинган ёгнинг куп к;исми шишага кай- 
тиб чикади ва у буё^ булади. Шу гапнинг турри эканига гувохлик бе- 
раётгаи кишиларпи мен курганман ва эшитганман. Бу  хилда фонда ет- 
казадиган ва таъсир курсатадиган нарсаларнинг купчилиги кайта-кайта 
цуллаш натижасида таъсир курсатади.

Муйни буяйдиган буё^ уч хил: ^орайтирувчи, ^изгиш килувчи ва 
окартирувчи. Биз ^орайтирувчи яхши дорилардан бир канчаларини 
баён этншга бошлаймиз.
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Йигирма биринчи фасл. Муйни корайтирадиган дорилар

Хина ва усмага  кслсак,  булар [дориларнинг] асоси экаплпгн тугри- 
сида хамма одамлар бир фикрдадир. Улар муйларнинг турлнча коби- 
лиятпга караб турлнча таъсир курсатади.  Одамлар хина ншлатпб, 
кейпп унн ювиб ташлаб,  усма ишлатадилар.  Дар иккаласини хам [ку 
гандап ксйнн] анчагина ва^т ушлаб турадилар,  ^аича купро^ ушланса,  
шунча яхшн булади.

Баъзплар хар иккаласини бирга ишлатадилар.  Баъзи кишилар эса 
факат хннани ишлатиб, унинг сарриш ь^илиб ^изартиришига розн б\- 
лнб тура бсрадилар. Баъзилар эса фа^ат усмани ишлатиб, унинг товус- 
раиг цилишига цаноат ^иладилар. Яхши ^инд усмаси муйни тез буяй- 
ди, лекин ж у д а  товусранг ва ^изгнш ^илади, кермон усмаси эса кам- 
рок ва кечикибро^ буяйди, аммо у  муйни [табиий] ^оралигига мойнл 
цилпб буяйди ва унда товусранглилик куп булмайди. Усма рангинпнг 
мун рангига ^айтишини хохлаб, муйнинг i^ h s f h i u  булмаслигини ва ял- 
тираб турмаслигипи истаган киши, гарчн хинадан олдин усма ишлат- 
ган булса хам,  усма устидан яна бнр мартаба хина ишлатсин, у  товус- 
ранглиликни кетказади ва муй рангини [аслига] цайтаради. Бирок ав- 
валгн буёкдан кейин ишлатилган хннани узо^ тутиб туриш керак эмас, 
балки тезда ювиб ташлаган яхши.

Баъзи кишилар иккаласини татим суви ва апор суви ёки i-^атик су- 
вн бнлан ^ушадилар,  ёки иккаласини цурт1 ва ёнго^ пустинннг суви 
билан таркиб циладилар; булариинг ^аммаси [муйни ^орайтиришга] 
ёрдам беради. Баъзи кишилар [усма билан хинага] куйдирилган tqyp- 
гошин ва охак солнб, уларни то ичига солингаи юнг ^ораядиган бул- 
гунча кайнатадилар ёки офтобга цуйиб ^уядилар.  Бу ^ам яхши була
ди. Агар буёвда бир дирхам  ^алампирмунчо^ цушилса, у  ж уд а  i ô- 
райтиради ва буё^нинг мияга зарар етказишига йул ^уймайди.

[273] Купчилик истеъмол циладиган, лекин аввалгидан кура камрок;
4 2 7  ишлатиладиган буёц || ^уйидагичадир; мознни олнб, уига зайтун ёги 

суртиб куйдирнлади. Унн сирти лой билан [сувалган] ^озонда куйдириш 
яхширо^, унн цорайиб янчиладиган д а р а ж а г а  боргунча куйдирилади 
холос, биро^ бундан ортиц куйднрнб юборилмасин. Шу [куйдирилган 
мозидап] йигирма дирхам, куйдирилган мисдан ун дирхам, аччиц- 
тошдан икки дирхам, андарон тузндан бир дирхам  олиб, шу тар- 
кибдан буё^ ясалса ,  муйни кетмайдиган цилиб ^орайтнради.

Гохо ^уйидаги таркнбдаги буё^ ишлатилади: мозидан бир ритл 
олиб, унга зайтун ёги суртилади ва ёрилгунгача ^овурилади. Куйди
рилган мне, аччи^тош ва ^атнронинг ^ар биридан ун беш [дирхам] 
ва туздан етти дирхам  олиб, хаммасини яхшилаб янчилади ва исси^
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сув билан ^ориштириб муйни буялади,  [сунгра] уч соат куйиб цуйилади. 
Баъзан бу таркибга хина ва усма хам аралаштирадилар.

Бундам кейинги маш^ур буё^ шуки, охак, куйдирилган кургошин, 
ейпладиган кесак ёки Хузистон кесаги, ёки кимулиё лойи, ёки бошга 
ишлатиладиган лой турларининг ^айси биридан булса хам, баробар 
булаклар олинади ва уларни [одатда] буё!^ дорини цориштирадиган 
йусинда сув билан цориштирилади, буии ишлатганда упинг устндан 
лавлаги барги цуйилади. Бу таркнбдаги мухим иш куйдирилган кур- 
гошиннинг яхшилаб янчилишидир. Агар бу таркибнипг суви хина ва 
усмани сувга солиб, цайта-^айта цайнатиш ёки ^уёшга цуйиш орк;али 
таиёрланган сув булса,  яхширо^ булади. Лекнн у олтн соатга якнн ту- 
рнши ва унинг рутубати са^ланиши керак.

Яна;  хина, усма,  куйдириб сурмадай килпб янчилган кургошин, 
охак, ^овурилган мози, куйдирилган мис, аччиктош, [тоза] лой, катнро 
вп ^аламиирмунчоклардан бир хил ми^дорда олиб, шу таркнб бнлан 
муйни буялади.

Китобларда баён цилинган муйни ^орайтирувчи буёклардан яна 
апримларини — кунгил кутарадиган ва ишончлисини шу ерда айтиб 
утаман.

Я х ш и  б у ё к н и и г т а р к и б и. Хинадан бир булак,  усмадан ик- 
кп булак,  куйдирилган мис, аччиктош, андарон тузи, ковурилган мози 
ва темир чиркидам баробар булакларни олиб, сирка билан янчилади ьа 
ачнгунича ^уйиб, [сунгра] ишлатилади.

[Китобларда] баён ^илинган дорилардан бири мана бу: темир чир- 
кпни олиб, уни узум сиркасига [солинади, шунда] сирка темир чирки- 
дан турт энлик кутарилиб туриши керак ;  уни шу сирка ичида цатт!Щ 
янчилгандан кейин ярми ^олгунгача цайнатиб, сунгра хаммаси зангга 
айланиб кетгунгача икки ^афта ^уйиб цуйилади. Кейин темир чирки 
мпкдорида к;ора ^алиладан олиб янчилади ва уша сиркага солинади ва 
■сирка цуриб таркиб халуцга  ухшаб цолгунигача ^айнатилади. Кейин 
у  таркибни ё ^ а  чумдирилиб, то ролияга ухшаб ^олгупча цайнатнлади; 
агар  истасанг, буни хушбуй ^илишга ^ам ишлатсанг булади. Бу таркнб 
ёглп булнб туриб ^ам муйни буяйдиган булса,  у фа^ат темир занги- 
нпнг ^уввати туфайлигинадир.

Яна кумушнинг сиркада ^аттик ^айнатилган чирки муйни корай- 
тнрувчи кучли дорилар жумласидан саналади1. Аммо, менпмча, сирка 
урпига норанж ёки лимон суви ишлатиш, цайнатиш урннга маълум 
муддат уларнинг иккаласидан бирига [кумуш] чиркни» солиб цуйиш 
маъцулрок;дир. Яна айтишларича, бир идишга бир катор лола ва бир 
цатор аччиктош хамда гальбан елими *ва омила шпраси2 солинади; 
лоланинг бир ритлига бу иккаласидан икки укчядан  солинади; кейин
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бу таркибни гунгга кумиб цуйилса, у  эриб буёц^а [айланади]. Аптпш- 
ларича, яна арпа уснмлигнни бошоц олншдан олдин узининг ярмпга 
баробар аччи^тош бнлан бпрга шишага солиб гунгга кумиб куйнлоа, 
хаммаси кора сув булиб, чапланганда муйни цорайтирувчи таркиб- 
га айланиб ^оладн. Шунингдек, айтишларича, >$л к;овоцни палагн- 
да  эканида юмало^ цилиб кесиб олиб ичидаги нарсаси чицариб таш- 
ланса,  кейин ичига туз ва бир оз темир чирки солиб, кесиб олинган 
пучошни ^айтадан урмига к,уйиб лойлаб 1̂ уйилса ичида бор нарсапннг 
хаммаси буяйдиган ^ора сув ёки сиё^га айланиб ^олади.

Айтишларича, ковул баргини эзиб сут билан, айницса, хотин с\тн 
билан учдан бирига келгунча цайнатилса ва бутун кеча цуйиб ^уйплса, 
яхши буё^ булади. Менииг фикримча, бу таркиб муйни са^ловчи дорн- 
лар жумласидан деб хисобланиши дурустроцдир. Долбуки, Жолпнус 
бунинг буёцлигини уцтиради.

[Жолинуснинг] айтишича, ёнгоц дарахтида узумнинг боши сингарп 
булиб турадиган гулларни 1 олиб, зайтун ёги билан эзилади ва бунга 
бир оз янги мум ^ушиб [муйга] суртилади; баъзиларнинг айтишича, 
бунга эчки тезаги аралаштирилса,  яхшп булади. Яна айтишларича, 
Бобил толи илдизининг пустини зайтун ёги билан эзиб у билан муй 
ёгланса,  у муйни цорайтиради; фикримча, агар бу х;ам муйни буяй
диган булса,  унинг таъсирини зайтун ёги кучсизлантиради; [274] агар 
зайтун ёги урнига сув ишлатилса, яхширок булади. Бавлуснинг цуппда 
келтириладиган фикри тугрисида з^ам менинг сузим ана шундандир, 
у бундай дейди: «Лола баргини зайтун ёп-ща голия  каби булгапнча 
эзилса,  у буёцца айланади» . Агар бунда бирор маъно булса,  шу тар- 
кибда аччи^тошга ухшаб чуцур сингдирувчи бирор нарса булиши 
керак.

Шунингдек, усимлик ёгини ёнго^ пусти билан ишлаш ва уни ёнго^ 
пусти сувида цайнатиш ^амда бунга озгина аччицтош цушиш хацидаги 
суз хам шундайдир; буларнинг ^аммасини мен кучсиз [дорилардан] 
деб ^исоблайман. Усимлик ёгини лола сувида то сув йу^ булиб кет- 
гунигача ^айнатиш ^ацидаги [фикрим] .^ам шундай. [Табибларнинг] 
к унжут ёгини олиб, унга  узининг учдан бирича омила солиш ва аста- 
секин бирор соат ^айнатиб тинитиш, бу таркибнинг ^ар бир ритли 
учун чорак ритл ^ургошиннинг юп^а парчаларини цушиб, сунгра 
^ургошин эриб кетмаслиги ва ёг ёнмаслиги учун секин-аста цайиатпш 
ва доимо кавлаб  туриш, кейин уч кун уз холига цуйиб, сунгра ишла-

428 тиш керак,  || деган сузлари ^ам [юцоридаги гапларга ухшайди]. Мен 
айтаманки,  ана шу таркибдан [бирон натижа] кутиш мумкин, апнпкса, 
унга аччи^тош цушилса, [буяш мумкин].

Яна айтишларича, бон дарахти ёгини норжил ичига солиб, сунгра 
устини яхшилаб лойлаб, э^тиёт билан тандирга цуйилса, бу ёг буёт^а
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айланади;  биро^ бунинг мун окаришига туск;инлик ^иладиган дори- 
лардан саналгани афзалрок.

Айтишларича, майизнинг урурини тозалаб сурмадек ^илиб, яхши- 
лаб янчгандан кейии кунл^ут ёрига чумдириб, бир ой гунгга кумиб 
цуйилса, у  буёрда айланади ва ранги кетган муй учун яхши [дори] бу- 
лади. Лайлак  тухумининг кучли буёвчи нарсалардан бири экани туг- 
рпсида хамма табиблар [бир фикрга] келганлар,  тувдор тухуми хам 
шуидай.

Бизнинг замонамизда,  Тангри ру^ингни пок цилрур подшо^ Шам- 
суддавланинг 1 ^аёт экан пайтида, тасодифан ^уйидаги ^одиса юз бер- 
ди: унинг ^оплонларидаи бири ёнида ухлаб ётган цоплонбо^арнинг со- 
цолндан бир ^исмини уз  ахлати билан булгаб цуйган, шунда унпнг 
соколи корайиб долган.

йигирма иккинчи фасл. Табиблар мацтайдиган р о л и я

Айтишларича, эллик дирхам омила, бир ярим ритл %ул мирта- 
дан сикмб олингаи сув ва турт ритл [оддий] сувни олиб, бу таркиб 
ярмига келгуича цайнатиладн, сунгра оловдан пастга туширилади. 
Кейии эллик дирхам  гулхайри, эллик дирхам  хина, эллик дирхам  
ус.ма, йигирма дирхам  ^овурилган мози, ун дирхам  зок ва эллик 
дирхам  елимни олиб, х,алигн таркибга цушилади ва цайнатиб р^уюлти- 
рилади. Сунгра [бу таркибни] омила шираси ва мушк билан хушбуй 
кплипадн. Буни буямок,чи булинган муйга чаплаб, муйнинг устини 
гнлоф цилиб ёпилади.

Яна айтадиларки,  чигит ёшдан уттиз дирхам  олиб, бунга темир 
кппиги, цуррошин ципири ва куйдирилган миснинг ^ар биридан турт 
дир.\амдан к;ушиб, ^аммасини уша ёр билан биргаликда эзилади ва 
то ^орайгунича уз ^олига цуйилади, сунгра ^айнатиб циём к;илинадн 
ва мушк билан хушбуй ^илинади.

Билгинки, куйдирилган арпа, бо^ила пусти ва анор пусти хина 
сннгари муйни буяшда фойдаланиладиган таркибларга киритиладиган 
нарсалардандир;  ёнроц пусти ^ам шундай. Буё^ дориларини Содда до- 
рплар [китобида] айтиб утдик.  Уларнинг асосийлари чакамур,  мурр, 
хузаз ,  хардал, туз,  харбац,  Рум исмалори, омила, сунбулсоч, лола, хи
на, усма,  куйдирилган мис, темир чирки, \ул бо^ила пучорининг суви, 
ёнго^ пусти ва унинг суви, араб акацияси шираси, сари^ йунричца, лав-  
лаги уруги, мирта дарахти ва унинг дони, ладан,  куйдирилган цурро- 
шии, охак,  ^амма хил [металл] чирклари ва туполларидир.
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Йигирма учинчи фасл. Муйни кизгиш цилувчи ва  шунга 
ухшаш дорилар

Айтишларича, пусти ажратиб олинган набат ^ул цамишининг бир 
томоинга олов куинлгаида бопща томонидан овдан сув муйни худди 
тнлладек килиб буяйди. Темир занги зок билан цушилса хам худди 
шундаи булади; хина ишлатганда [ювиб ташламай] ,  сабр цилган каби 
Суни ишлатганда хам сабр 1̂ илиб турилади.  ё к н  хина, шароб дурдп ва 
санавбар елимидап баробар булакларни ^амда 1̂ орачайирдан озгнна 
олпб, шу таркиб билан муй буялади.  ё к н  хинани олиб, етмак  цайпат- 
масп билан ^ориштиргандап кейин, бу билан муйни буяйдилар.

Айтишларича, аччи^тош, исфарак1 ва заъфарон билан ёки мурр 
ва шура2-туз билап муйни буяб, бир кеча-кундуз  к;уйиб цуйилади, баъ- 
зап бу тадбирни бир неча куп ь;айта-к[айта цулланади.  Муйга сиркага 
корилгаи Мнср бо^иласи 1̂ айта-к;айта суртилса, у  ^ам ^изартиради. 
Шуипнгдек, янчилган Миср бо^иласидан ун дирхам, муррдан  беш 
дирхам, кунчилар ншлатадигаи туз,  яъни шурадан уч дирхам, ша- 
робнинг куритиб куйдирилган ^уй^асидан уч дирхам, ток новдала- 
рининг кулидан етарли мивдорда олинади.

М у й н и  ц и з а р т и р у в ч и  к у ч  л и  д о р и .  Татимдан икки 
уция, мозидан уч [275] у^ия,  сариц тирноц гулдан икки уция, сун- 
булсочдан икки борлам, эрмандан бир боглам, пусти ажратилган 
КУРУК Миср боциласидан икки кафт олиб, бу таркибни ун ритл сувда 
бир неча кун ивитиб цуйилади, кейин буни илитиб бошга цуйиб бор- 
ланади.  Айтишларича, тупалоц ва  етмакнинг ^атти^ ^айнатилган суви 
муйни кучли равишда цизартиради. Яна айтишларича, шароб дурдини 
олиб, куйдириб ёки куйдирмай бон дарахти ёгига ёки цорачайир ёгига 
аралаштирилади.

Иигирма туртинчи фасл. Муйни оцартирувчи нарсалар

Калдирроч тезаги, Д амаш ц атиргули, мош, сигирцуйру^, турп 
пучори, ^укиз ути, олтингугурт бури, ковул гули, зайтун гули [кабилар- 
нинг] ^ар бири як к а -як к а  ёки биргаликда, айни^са, сирка билан цушиб,, 
хусусан, муйни олтингугурт билан бурлагандан кейин [ишлатилади].

Кора андиз урури, турпнинг цуриган пучори ва аччи^тошни бир
галикда шу таркибнинг ярим мицдоридаги араб елими билан цушиб 
янчилади.

Яна Д ам апщ  атиргулининг барги, кукнор пусти ва меаджгиё^ ме- 
васини олиб,— агар бу иккаласининг урнига мингдевона ишлатилса, 
дори кучли булади,— аралаштириб буёц цилинади. Агар бу таркибга 
кофур ва гул суви цушилса, ж у д а  яхши булади. Го^о муйни ^уллаб.
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кейип олтингугуртга ураб ташланади,  сунг олтингугурт билан буглана-  
ди, бу тадбирни бир кечада икки мартаба ^улланади.

йигирма бешинчи фасл. Буяшдан кейин юз берадиган ^олатга карши
чора

Буё^ турларининг купчилиги мияни совутиб бузади ва уни назла, 
сакта ва шунга ухшаш касалликларни ^абул циладиган ^илиб ^уяди. 
Шунда буни буё^ билан биргаликда даволанади,  ёки буёк; кейинидан 
мушк, цалампирмунчоц ва шуларга ухшаш хушбуй исси^лик нарсалар 
ишлатилади. Гохо буёцдан соч тортилиб цолади ва унинг жингалакли- 
гн йуколадп хамда *хунук куринишга эга булиб ^олади1. Буига кар- 
шм буё1д а  [муйии] иигичкалаштирувчи ва жингалак  циладпган нарса 
кушиб ишлатилади, айницса, да гал  сочларда шундай цилинади. Гохо 
буёцдан соч чигаллашади,  со^ол сийраклашади ва муй синадигаи бу
либ 1̂ олади. Буига ^арши буягандан кейин гуиафша ёги || ва шаббун 
ёги ишлатиб чора курилади.  429

Гоз^о буёцдан кишининг башараси ^орайиб ^олади; одамлар бу
ни боцила уни ё нухат кабиларнинг уни билан ювадилар;  бирок; уни 
исси^ ёрдан кура яхширо^ ювадиган нарса йуц. Гоз^о буё^дан кейин 
[^ам] муйнинг ранги учади. Бунга ^арши цулланиладиган тадбирнинг 
энг яхшиеи шуки, уша буё^дан айницса, чуцур сингувчи ^увватли 
буёцдан бир ж авза  ми^дорда олиб цуритилади. ^ачонки,  муйда ранг 
учиш пайдо булса ёки бу з^олат я^инлашса,  миевокка ухшаган бир 
чупни олиб, уни з^уллаб учига уша ^уюлтирилган буё^ таркибидан 
илаштириб, ранги учган муйларга суртилади. Баъзи кишилар бон ёги 
каби хушбуй ёрнинг ёки ладан ёки мум куясини олиб, ранги учган 
жойга суртадилар,  шунда ранги учганлик йу^ булиб кетади.

Й и ги р м а  о л ти н ч и  ф а с л . Б ош  ц а з г о г и

Казро^ланиш з^ацидаги сузнинг соч туррисидаги сузга бир цадар 
муносабати [борлиги] сабабли бу з^ацда гапиришимиз керак.

Казроц бошда пайдо буладиган кепак булиб, енгил пуст ташлаш- 
нинг бир туридир. Бу бошнинг энг устки терисига хос таъсир курса- 
тувчи мизож бузилиши сабабли пайдо булади.  Бунинг энг ёмони яра- 
га айлангани ва соч усадиган жойни бузиб юборадиганидир. Ана шун
дай хили бурацли уткир моддадан ёки савдо аралаш цондан пайдо бу
лади;  баъзан бош мизожининг бузилишидан з^ам пайдо булади ва 
бошга етиб борган моддани буза  беради. Баъзан фа^атгина *цуруц 
мйзож булиши ва баданда бундан бопща мизож булмаслиги2 з^ам шуни 
келтириб чицаради. Баъзан эса [баданнинг] ^амкорлиги туфайли ву- 
ж у д г а  келади.
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йигирма еттинчи фасл. Даволаш

Казгокнннг енгил хилига енгил тадбир кифоя цилади; бошга г у л  

ва бинафша ёрлари >;амда ширалар суртилса, у  йуцолади [^азрокнинг] 
баъзисп олдингидан кура кучлиро^ булиб, тозалаш ва кучли тар^атиш 
хусуснятига эга булган дорига эз^тиёж турдиради; у  [дорини ишлатган- 
даи] сунг мизожнн з^уллаб, муътадил ^илувчи нарса ишлатилади. Каз- 
роцланишкинг баъзиси ж у д а  ёмон булиб, бошни яра ^илиб юборадн. 
Бунинг сабаби баданни тулдириб, бошгача кутарилаётган [ёмон хнлт] 
булса,  шунда зарур булиб цолса, томирдан ^он олиб ва сурги цилди- 
риб баданни тозалаш керак.  [276] Сунгра даволанади;  з^ар вацт [бошни] 
тозаловчи дори билан даволанганда уларнинг сунгидан маълум ёглар 
ишлатилади.

Йигирма саккизинчи фасл. Казгоц^а царши купда ачиштирмайдиган
майин дорилар

Дазро^ланиш яцинда [бошланган] булиб, у з^али кучсиз булса,  уни 
цуйидагилар билан ювиб ташлаш кифоя цилади: лавлаги суви, сари^ 
йунрич^а суви, цовун уруги,  нухат,  Миср бо^иласи ва боциланинг ун- 
лари, зайтун ёгида ^айнатилган гулхайри урури, бе^и уруги шираси, 
гулхайри ва катиро ёки Хузистон лойи, цимулиё лойи — буларни, 
айни^са, лавлаги шираси билан; буларни [бошда] бир муддат ^уйиб 
^уйгаидан кейин [ювиб ташланади],  толнинг з$л баргини [бошга] сициш 
хам ж у д а  фойдалидир. Яна тамр %индий, петрушка ва унинг шираси, 
озоддарахт цайнатмаси, наша барги, кунжут барги з^ам [ишлатилади] 
— бу иккала барг узининг латифлиги билан кучли ^азгоцланишни 
хам кеткизади,  уларнинг шираси з^ам шундайдир. Пусти артиб сиркага 
цушилган бодом ва сиркага цушилган сари^ йунгич^анинг уни хам 
шундайдир.

Ёки нухат унини олиб кунжутнинг янчилган барги билан цушила- 
ди ва лавлаги сувида бир оз узум сиркаси цушиб эзиб ишлатилади.

Ёки янчилган нухат ва гулхайрини сирка билан ^ориштириб сур- 
тилади. Ёки бошни тутнинг тузондек цилиб янчилган ва гулхайри син- 
гари ишлатиладиган майда барглари билан ювилади. Ёки гулхайрини 
зайтун ёрида ишланади, ёки кундур елимини зайтун билан аралашти- 
рилган шаробда эритиб [ишлатилади]; бу тадбирни икки з^афтагача 
цайтарилади.

Бошни з^ул тол баргининг суви билан ювиш латиф ва енгил тад-  
бирлардан булиб, яхши, етук,  синалган ва бехавотирдир. Юцоридаги- 
ларнинг з а̂р бири билан з^ам бош ювилгандан кейин, кечаси гул ёги 
ёки бинафша ёрини бошга суртиш керак.
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Йигирма туодизинчи фасл. Куч л и цазгоц дорилари

Бош ювиладиган дориларга бура^ ёки олтингугурТ, ё ^укиз ути, 
ё Лбу Жахл тарвузининг эти, ё шароб дурдаси,  ё хардал ва тор майи- 
зп, ёки куйдирилган шиша, ё харбац, ёки тор газагутининг елими ва 
шуларга ухшашлар ^ушилади.

Яна цимулиё лойини мол ути билан цушиб ^ам ишлатилади;  буни 
икки соат бошга к;уйиб ^уйилади. ё к и  бон дарахти дони ва  боцила уни- 
дан баробар ми^дорда олиб, сувда ^айнатилади ва  шу [цайнатма би
лан] бош ювилади.

Яна шароб дурдидан бир ритл, совундан бир уция, бурацдан 
турт драхмий олиб, ^аммасини бир-бирига ^ушилади ва бошга чап* 
ланади,  кейин бошни нухат уни ва  лавлаги суви билан ювилади, сунг 
мирта ёги ишлатилади. Го^о бошга мол тезаги суртилса, ж у д а  фой- 
далп булади;  буни суртишда бир кеча суртилади иккинчи кечаси дам 
берилади. К а з р 0 ^л а га 11  бошни туя ,  айницса, араб са^ройи туясининг 
спйдиги билан ювиш ж у д а  фойдалидир.

Жуда  ёмон ^азроцланишга ^арши туйилган шиша кучли доридир; 
чшпл зок ва т о р  майизи ивитилган [сув] ^ам шундайдир. ё к и  бура^ 
купиги ва яшил зокдан баробар мик;дорда олиб, сочни олдиргандан 
кейин суртилади, баъзан уларни зайтун ёгига цушилади, ёки тор 
манизини зайтун ёрида эзиб, бу билан бош ёрланади.

Яна олтингугурт, яшил зок ва бура^дан баробар олиб, мастаки 
ёрида эритилган ладан билан цушилади ва бошга цуйиб цуйилади; 
баъзан бу таркибга харбац цушилади.

Уттизинчи фасл. Кейинги табиблардан бирининг айтишича, таж риба 
цилиниб, фойдали топилган дорининг таркиби

Дул зуфодан ярим булак ,  урдак  ёридан бир булак ,  шаббуй ёгидан 
бир булак ,  тор газагутининг елимидан чорак бу'лак ва  ладандан икки 
булак олинади; кейин бошни совунлаб, иссиц сув билан ювиб, ^уру^ 
латта  билан то ^изаргунича иш^аланади ва ^алиги дорини бир кеча- 
кундуз бошга суртиб цуйиб, сунгра ювиб ташланади.

3 5 - 1 3 0



ИК КИНЧИ МАЦОЛА

Р А Н Г  Ж И Х Д Т И Д А Н  Т Е Р И Д А  Б У Л А Д И Г А Н  Х. ОЛАТЛАР 

*Биринчи фасл. Тери рангини узгартирадиган сабаблар 1

, Ранг  Куёш I] ёки совуц, ё шамол, ёки [баданнинг] ^уриши ва кам
*‘430 ювинмш, ёки шур нарсаларни ейиш ёки ^оннинг савдо хилтига айлани- 

шн сабабли хам ^ораяди, шунингдек, [ранг] саргаяди.

Иккинчи фасл. Рангни саргайтирувчи сабаблар

Турли касалликлар,  гамгинлик,  ов^атсизлик, жинсий алокани 
куп килиш, турли O Fpn iy iap ,  ^авонинг ^аттиц иссицлиги ва к улмак  сув- 
ларни ичиш [рангни саргайтиради].

Ейиладиган нарсалардан жувона,  уни куп ^идлаш, [277] баъзи суз- 
ларга  Караганда,  хатто унга цараш хам шундай [таъсир курсатади] ;  
сиркани доимо истеъмол цилиш юзни саргайтиради,  зира ичиш, уни 
сирка билан rçÿu inô чаплаш ва куп зира бор уйда узо^ ва^т туриш хам 
шундай. Сиркани K ÿn  ишлатиш ва кесак ейиш [рангни саргайтиради],  
у  томирларнинг огзида ти^илма пайдо цилади, натижада  ^изил кон 
терига ÿTMafiAH, балки сафронинг бир оз буги ]утади.
I

Учинчи фасл. Рангни равшан ва  цизил килиб ^ам да  енгилгина тозалаб,
чироили ^илувчи нарсалар

Билгинки, хар цачон цон ва ру^ тери томонга ^аракат  цилганда, бу 
нарса терини равшан,  тоза ва цизил ^илади. Бунга енгил тозалаш ху- 
сусияти бÿлгaн нарсалар ёрдам беради; улар терини юпцалаштириб, 
тери юзасида у'либ цолган нарсаларни латиф равишда шилиб олади; 
айникса,  уларда 6 ÿHin хусусияти булса,  шундай цилади. Шуларнинг хам-  
маси билан бирга иссицдан, сову^дан ва шамоллардан сацланиш керак.

Конни тери томонга ^аракат  ^илдирувчи нарсалар турт йÿл билан 
^аракат  килдиради. [Шу йÿллapдaн] бири цон, айникса,  суюц цонтугди-
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ришдир, чунки яхши к;он тугилиб купайса ва баданга тар^алса ,  хамма 
жойга етиб боради1. Яна бири конни тозалаш,  бошца бири ^онни сиртга 
цараб цузгатиб ва унинг йулларини очиб баданга тар^атиш ва ёйиш, 
яна бири цонни мажбурий равишда ичкаридан сиртга ^араб тортишдир.

Б и р и н ч и й у л б и л а н  р а н г н и  ч и р о й л и  к; и л у  в ч и 
н а  р е а л  а р ;  улар,  масалан, нухат ва илитилган тухум,  гушт сели ва 
хушбуй шароб истеъмол ^илиш хамда анжир ейишдан иборат; [анжир] 
терига ^араб хайдаладиган сую^ 1̂ он пайдо ^илади ва  шу сабабли се- 
миртиради. Касалдан янги турган кишининг ранги хунуклашиб кетиб, 
уни аввалги рангига цайтармоцчи булинса, унга  анжир ва думбул хур- 
мо фойда цилади: бу иккаласи хам латиф цон билан турма хароратни 
купайтиради. Бир неча кун кет.ма-кет пахорга шароб ва сут ичиш бу 
^а^да синалгап тадбирлардандпр.

[Конни] тозалаш йули билан [рангни чиройли] циладиган нарсалар,  
масалан, давомли суратда ишлатиладиган кичик атрифул ва .^алмла 
[мураббосидир]. Кобул халиласи атрифулдан. кура кучлиро^.

Конни баданга  ёйиб тарцатиб [рангни чиройли] ^илувчи нарсалар,  
масалан,  ангуза,  мурч, тупалоц ва цалампирмунчоцни ов^атга цушил- 
са, [рангни чиройли ^илади]; заъфарон ^ам шундай, бироц заъфарон, ай- 
ни^са уни шиннига солиб ичилса, конни хам буяйди. Унинг бир ичими 
бир дирцамгача булади. Зуфо хам шулар жумласидандир;  зуфодан 
икки дирхам  ва заъфарондан ярим дирхам  олиб, шакар билан ичи- 
лади.

Игир хам рангни чиройли килади. «Барбар уйинчори»ни бир дир- 
щ м дан  икки дируамгача турли тол^онларга яхши цориштириб ичил
са ^ам, шундай таъсир цилади; ёмон алангаланиш пайдо цилмаслиги 
учун [уни толцонларга аралаштирилади].  Сабзавотлардан турп, гандано, 
пиёз, айницеа, к арам ,— уни доимо еб туриш,— ва саримсоц шу хил 
[таъсир курсатади].

Иш ва [ру^ий] з^аракатлардан аччигланиш, разабланиш, ж ан ж ал -  
лашиш, муътадил бадантарбия,  кураш тушиш; шунингдек, шодлик, 
уйин-кулги, ашула ва куйлар каби ёцимли иш ва амалдор булиш, пок 
ва  хушчацчац кишилар билан утириш ^амда  мусобаца,  пойга, хуроз 
уриштириш ва бош^аларда бахслашув билан буладиган турли жан- 
жалларни тамоша цилиш рангни цизартиради.

Т а ш ц а р и д а н  т у р и б  ц о н н и  т о р т и ш  в а  т о з а л а ш  
о р ц а л и  р а н г н и  я х ш и л о в ч и  н а р с а л а р ;  пусти ажра-  
тилган бо^ила уни, арпа уни, ёввойи я с м щ  уни, бурдой уни ва крахмал,  
айни^са, нухат уни, шунингдек, ясми^ уни, гуруч уни, балиц елими, гул- 
сапсар илдизи, ладан,  анжир,  кундур елими, мастаки ва  унинг ёри, т у 
хум пучори, садаф гушти, муцл, куйдирилган цуррошин, цуррошин упа-
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си, фил тиши ципири, чириган суяклар ва ма^лабдан тайёрланиб чапи- 
ладиган ва ювиладиган дорилардир. Хушбуй руян, ширин ва аччиц 
бодом, бодринг ва ^овун урурлари, Рум исмалори, цово^ ва таратизак  
урури1 з^ам бу жи^атдан кучли дорилардир. Юзга *^ар куни крахмал 
ва катирони сут билан суртиш з$ам, купинча, юзни тозалаб тиниц 
цилади; тунбош шираси2, махсар,  янги согилган сутлар, з^ил-з^ил ^илиб 
цайнатилган бузо^ туёцларининг цайнатмаси, садаф гуштининг ^ай- 
натмаси, тухум оци, сари^ йунрич^а ^айнатмаси ва цашцарбеда кай- 
натмаси з^ам шундай.

Ю з  ю в и л а д и г а н  я х ш и  д о р и :  пусти ажратилган боцила, 
ёввойи ясми^, Миср боциласи, турп урури, пусти ажратилган ^овун 
урури, нухат ва крахмалдан олиб, ювиладиган дори ясалади.

[278] Яхши суртма дори3. Боцила уни ва арпа унининг з^ар биридан 
бир булак,  нухат унидан бир булак,  пусти ажратилган ясмиц, катиро ва 
крахмалнинг з^ар биридан ярим булак ,  цовун уруридан икки булак ва 
заъфарондан буяш учун етарли мицдорда олиб, шу таркибни кечаси 
юзга суртилади, кундуз куни ^овун пучоги цайнатмаси, гунафша ^ай- 
патмаси ва шуига ухшашлар билан ювиб ташланади.

Б о ш р  х и л  с у р т м а .  Ширин бодом, катиро, араб елими, бо- 
кила уни, гулсапсар илдизи ва бали^ елимидан баробар булаклар 
олипади, слимни хаммасига  етарли ми^дордаги сувга солиб эритилади, 
сумгра шу сувга бош^а дориларни солиб, суртма ясалади.

Я н а  б о ш ^ а  с у р т м а .  Бо^ила, арпа ва нухат унлари ва кепак- 
431 сиз бугдой унини олиб, тухум оци билан ^ушиб суртилади. || Тор пиёзи, 

писз, бура^, асал билан цушилган жувона,  ^аврак  елими ва бобуна ёги 
кучли тозаловчилардандир. Дул майъа елими з^ам ж уд а  фойдалидир4, 
зирних, к ал такесак  тезаги ва наргиз илдизи з^ам шундай [таъсирга эга].

К у ч л и  с у р т м а .  Махсар сувини олиб ^уюлгунига цадар 1̂ ай- 
нагилади, сунгра шу цайнатмадан бир уция мицдорида олиб, унга 
^уйидаги дориларни суюц суртмани аралаштиргандек аралаштирила-  
ди; чумчуц тезаги, Миср боциласининг уни, нухат уни ва пусти ажра-  
тилиб янчилган ^овун урурлари, буларни бир-бирига ^ушиб юк;орида- 
ги ^айнатмага аралаштирилади.

Б о ш ^ а  х и л  с у р т м а .  Катиро, тузондек ^илиб туйилган Шом 
шишаси, заъфарон, Миср боциласи ва чигит марзининг з^ар биридан бир 
мисцолдан  олиб, бодом ёги билан цушиб суртилади. Дар куни кечаси 
юзга о^ хардал ёки о^ зирних, ёки цизил, ё сари^ зирнихни сут 
билан цушиб суртиб, эрта билан ювиб ташланса,  юзни ж у д а  цизар- 
тиради. Шу дорилар кучли тозаловчи [дорилар] булиб, мохов 
касаллигининг бошланишида пайдо буладиган «ни^обли», «тошмали»
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ва «семириш» деб аталадиган юз куринишига царши фойда беради, 
яъни уни ишлатиш орцали уша куринишни кетказилади.

Яна бунга хос ва тозалаш хусусияти кучли булган дорилардан би- 
ри [цуйидагича]:  ок; мум,  бурац, кундур елими ва  с а р щ  олтингугуртдан 
баробар булакларни [олиб], сирка цушиб кулча ясалади;  кейин бу 
кулчаларни цуритиб цуйиб, керак  пайтида сирка ва  асал билан цу- 
шиб ишлатилади; бу таркибга бурацдан кура унинг купигини ^ушган 
яхшироц.

Я н а :  бир ритл совун, ушанча цаврак елимини олиб, уч ритл сув- 
да  ивитиб эритилади; кейин бу сувга кундур елими, мастаки ва табиий 
содалардан баробар мицдорда олиб, з^аммасини туц^из1 щ и я  цилиб 
цушилади; кейин буларни шиша идишда цатти^ янчилади ва кечаси 
ишлатилади.

Яна ёввойи ясми^ уни, нухат уни, бо^ила, арпа, Миср бо^иласи, 
гулсапсар илдизи ва наргис илдизларидан баробар булаклар,  араб 
елими ва чучукмия илдизидан ярим булакдан олиб, кулча ясалади.

Билгинки, сепкил, цора сепкил, турли излар ва ^он хираланишида 
фойда циладиган з^ар бир дори бунга2 ^арши ж у д а  кучли равишда 
таъсир этади ва озгинаси з^ам кифоя ^илади.

Туртинчи фасл. Терини Куёш, шамол ва  совуцдан сацлаш

[Бунинг учун] тухум о^и ёки араб елимининг ивитмаси, ёки мумрав- 
ганни суртиш керак.  Ёки сувда ивитиб, сузиб олинган кепаксиз нон- 
нинг уво^ларини олиб, тухум о^и билан аралаштирилади ва уни юзга 
суртилади.

Бешинчи фасл. Зарба излари ва  цора доглар

Буларга  о^ куйдирилган вдфгошинни бир оз чарви ёки нон маизи 
билан суртилса, фойда ^илади; машз^ур «мурчтоши» з<;ам ж у д а  яхши 
фойда беради.

Келинтили3 деб аталадиган ут,  карам  барги, кундур елими, турп, 
з$л ялпиз ва зирнихларнинг з^ар бирини кашнич ва петрушка сувн ка- 
билар билан ^ушиб суртилса, [изларни] кетказади.  Керак жонга о.\ак 
ва табиий соданинг цизил хилини уткир сирка билан ^ушиб чапланса, 
к ук  излар кетади. Кундур елими з^ам шундай [хусусиятга эга]. Табиий 
сода ва сабр, шунингдек, асал билан цушилган эрман бацлажон рангли 
изларни кетказади; сацич ва ладан з^ам шундай;  [уларни] аъзога сур- 

 ̂ тиб, бир неча кун цуйиб цуйиш керак.  Диёхилун з^ам яхши марз^ам-
дир.
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Б у н и н г у ч у н я х ш и с у р т м а. Пусти ажратилган ачч1Щ 
бодомдан бир дирхам, куйдирилган садаф ва куйдирилган ок сопол- 
нинг1 хар биридан икки дирхамдан , пусти ажратилган мошдап ярим 
дирхам, пусти ажратилган нухатдан икки дирхам, ёввонп ясм 1щ- 
дан бир дирхам, Миср бо^иласидан ярим дирхам, денгиз купигидан 
ярим2 дирхам, цаттиц чириб, о^ариб кетган суякдан бир дирхам па 
аизиратгуштхурдан бир дирхам  олиб янчилади, буларнн арпа сувн 
па шакар билан ^ориштириб, махсар сари^ суви билан кушпб сурти- 
лади.

[279] Яна сопол3 кукуниии, шунингдек, ёнго^ ёги билан кушнлган 
айицтавонни суртилади. ё к н  табиий сода, цаврак елими, мурр ва с а р п к ;  

олтингугуртдан баробар ми^дорда олиб, бу таркибдан сую^ суртма 
ясалади ва яра цилмаслиги учун сирка билан унинг кучини с и п д н р н б  

ишлатилади.
Шунингдек, ^имулиё кесаги, каптар тезаги, совун ва кундур елимн- 

дан баробар миадорда олиб, сирка билан цушиб суртилади. Яна окар- 
гунича куйдирилган тог эчкисининг шохи, кундур елими, Миср бокила- 
си, ёввойи ясми^ ва бо^ила унларидан баробар булакларни;  ^аврак 
елими, навшадил ва аччиц бодомнинг з а̂р биридан учдан бир булак- 
дан, катиро ва араб елимининг хар биридан чорак булакдан олинади.

Ёки [уша жойларга]  са^ич цуйиб богланади, сунгра табиий сода, ■ 
охак в а  ток кулини олиб, уларии асал билан ^ушиб суртилади. Бу дори 
^изил сепкил ва яраларнинг изларига з^ам яхши фойда килади. Баъзан 
уша жойни тилишга з^ам эхтиёж тушади.

Олтинчи фасл. Яра ва  чечак излари

Биз айтиб утган кучли дориларнинг хаммаси яра излари кучсиз 
булганда фойда ^илади. Бунинг учун эшак чарвиси, з$л Камиш илдизи- 
нинг бир оз асал блан цушилган шираси, хамирга ишлатиладиган туз- 
га кушилган ари асали ва зайтун ёгида то куюлганигача ^айнатилган 
тиканли о^ ток ^айнатмаси билаи ^орилган сув ялпизи ана шу айтиб 
утилган ва тажриба ^илинган дорилардандир.

Куйидаги таркибли цуюк суртма хам шундай. Гулсапсар илдизи, 
куст, куйдириб ювилган ^ургошин, тог эчкисининг куйдирилган шохи, 
бурац, цаврак елими* ва эски тезак 4 олиниб янчилади; бу таркибии з^ат- 
то, кизил сепкил ва сепкилга з^ам ишлатилади. Яна: эскириб, чириб оцар- 
ган тезак  ва чириган суяклардан ун [булак]дан, ^уриган цамиш илдизи- 
дан пигирма булак ,  янги сополдан ун булак,  крахмалдан ун булак,  
Миср бо^иласидан беш булак ,  пусти ажратилган ^овун уруги, гуруч ва 
нухат унининг з а̂р биридан ун булакдан ва бон донасидан ун беш бу-
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лак  олиб, арпа билан ^ориб суртилади. Агар бу таркибга к;уст, мурр  I] 432 
ва аристолохиянииг хар биридан ун булакдан цушилса, яхширо^ булади.
Яра ва чечак изларини даволашни олдинги бобда хам курсатиб утдик.

Еттинчи фасл. Улик цон, кора сепкил, кизил сепкил1 ва  сепкил

Кизил сепкил ва улик ^он гохо толаспмон томириинг огзи очнлиб 
читкам ком ёки зарба,  ё бош^а марса сабаблп унинг срилишидан [чиц- 
цан к;ондан] пайдо булади;  шунда ^он энг устки терининг тагида бирор 
жойда тухталиб цолади. Уша жойнинг ранги ва курипиши ^изгиш бул- 
са, кизил сепкил, цорамтир булса,  ^ора сепкил ва чаплашиб кетса,  сеп- 
ки;; деб аталади;  бир гурух; [олимлар] иуктасимопини сепкил деб ата- 
гаилар.  Кизил сепкилли кишининг мизожи куруклпгп сабабли, купинча, 
лаблар ёрилади. К он ^отиб корайиши кучапмасдан бурун буларнинг 
^аммасини тезлик билаи даволаш керак ;  чункп пакт утса,  даволаш 
цийин булади.

Улик цон ва ^ора сепкилга келганда [шуим аитиш керакки], у бун- 
дай килиб чикариб олинади: нпштарнинг учи юпка терига яра килмай- 
диган килиб киритилади, агар у жойда котган ^он бор булса,  [^онни] 
охисталик билан олинади. Агар кои хали ^отмаган булса,  уни охисталик 
билан окизиб юборилади, сумгра батамом тозалаб ташлаш мак;садида 
дорнлар билан даволанади.  Биз к;ора ва к;изил сепкилларга шундан тад- 
бир ^уллаган эдик. у излар [йуколиб кетди]. Лекин бундай тадбирдан 
кейнн томирларнинг огизларидан цайтадан 1фн о^масин учун буришти- 
риш хусусияти булган кукм^ суртма ишлатиш керак .  Шу билан бирга, бу- 
риштирувчи дориларни таркатувчи дори томирнинг кенгайган йулидан, 
айник;са, сепкилнииг бошлангич пайтида моддани тортиб чи^армаслиги 
учун кулланилади.  Шу сабабли кучлн ачиштирувчи дори ишлатилмайди.

Узо^ вацтга чузилиб кетган [сепкилга] бундай дорини ишлатишдан 
цуркмаслик керак,  унга ачиштириб таркатувчи дорини кетма-кет куинб- 
олиб, ишлатиб туриш керак ;  узо^ вак;тга чузилиб ^орайиб кетгап хилн- 
нигнна шундай даволанади.  Улик цоини дастлабки холатда узок вацт 
куп иссиц сув ^уйиб, айникса,  у  сувда таркатувчи ^увват  бор булса ,— 
таркатиб юбориш билан даволаш мумкин булади;  баъзам даволашдан 
олдин уша жой тилинади. Гохо бунга царши мурр  шиёф дорисн фонда 
цилади. Бундай сепкилга [яна] уша сепкилли жойни цашкарбеда 1̂ ай- 
натмаси каби дори билан ювгандан кейин бир кунда каита-капта икки 
мартаба гул шиёф дориси ва шунга ухшаш дори суртилади. Бу иккала 
дори ва улардан бопщаларини хам сариц йунгич^а суви билан ишлатиш 
яхширо^. Муррцан тайёрланган шиёф дори кучсизрок дорилар билан 
тозалагандан сунг, долган улик конларни кетказади.
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[280] Нордон сиркада ивитилган анжир баъзан улик цоннн таркатиб 
юборади. К,овурилган табиий сода, каптар тезаги ва бура^дан баробар 
[мицдорда олиб], асал билан цушиб суртилса ^ам шундай таъснр курса- 
тади. Шупга ухшаш сепкилли жойни табиий сода билан ювиб, кейин са- 
цич ^уйиб, олти кун борлаб цуйилади, сунгра ювиб ташланадн ва кона- 
син учун игна санчилади, сунгра цонни шимдириб олинади ва [яна] 
олти куп цуйиб цуйилади. Сунгра туз билан иш^алаб,  ярим соат куйнб 
куйилади,  кейин уша жойга биз айтадиган дорини беш кун цуйн.тса, 
улик ^оннинг ^амма цолдирини чицариб ташлайди.  У дори к;уйидагпча- 
дир: кундур елими, табиий сода, о^ак, мум ва асал;  мумни асал билан 
кушиб эритиб, ^аммасини аралаштирилади ва шу таркиб ^уйиб ио?- 
ланади;  буни ^ар уч ёки турт ва беш кунда сепкилли жойга цуйиб гш- 
латилса ,  улик цон изини ва баданга солинган нацшни кетказадп.

Нон магзи билан цушилган етмак,  аччи^ бодом, карам  урури, т\ рп 
урури, анжир сути, мол ути билан цушилган таратизак  суви, кангар 
елими ва ме^ригиё^ барги содда яхши дорилардан булиб, уларни кизил 
сепкил ва  бошца изларга бир ^афта ишцалаб суртилади. Самсак; ва нл- 
гариги бобларда айтилган, тозалаш хусусияти кучли булган ^амма 
дорилар улик цонга царши чапланадиган яхши доридир. Яна ёввойи 
зира, мурр, тор газагутининг елими, асал билан бирга цушилган дашг 
пиёзи, чаёнутнинг катта  хили ва шу кабилар [ишлатилади].

Жолинус ва бош^алар жавз ул-хамсни1 майин янчиб, кечаси ееп- 
килга борлаб, сунгра цайтариб олиб, тажриба цилганлар. Яна чул 
к о в о р и  ёки цора ток, бон донини сиц^андан цоладиган цолдиги, ясмнн, 
айни^са, бунинг ^ули, фил тиши ципири, сирка билан бирга махсар,  о^ 
ва ^ора харбац ва дорчин [ишлатилади]; цитрон суви хам яхши дори
дир. Кора йунричца, каптар тезаги, чумчу^ тезаги ва лочин тезаги .хам 
шундай [хусусиятга эга].

Бир булак  мурч, икки булак  о^ак, цизил ва сари^ зирнихларнпнг 
^ар биридан икки булакдан олиб, асал билан цориштирилади ва сопол 
идишга кутариб олинади. Бунга э^тиёж тушганда [тозалаш керак бул
ган] жойни табиий сода билан ювиб, сунгра санавбар елими билан цу- 
шиб беш кун борлаб цуйилади. Сунгра уни ечиб ташлаб,  уша жойга 
игна санчилади ва чивдан цон шимдириб олинади ва у  жойга туз се- 
пилади; кейин дорини уша жойга яна беш кун борлаб цуйилади. Бу 
тадбирни бир неча мартаба цулланса,  улик цон ва баданга солннган 
накшни кетказади.

Яна бура^ в а  катиродан баробар олиб, кулча дори ясалади ва 
спрка билан цушиб суртилади, кейин уни совун билан ювиб ташлана-  
ди. Еки ж у д а  [майда ^илиб] туюлган цуруц цовоцни озгина заъфарон 
билан цушиб суртилса, яхши етук дори булади.



Е т т и н ч и  ф а н 553

Яна Крит лойи ва чигитни совун билан цушиб суртилса, сепкил, 
цизил сепкил ва тошмаларни тозалайди.  Шунингдек, зайтун ёгининг 
куйдирилган цуй^аси, ёввойи ясмиц уни ва Миср боциласининг унидан 
баробар булакларни олиб суртилади. Бе^и урурининг шираси заъфарон 
билан цушилса ^амда цово^ урури сари^ йунгич^а цайнатмаси билан цу- 
шилса, цора ва к;изил сепкилларга,  шунингдек, хамма изларга ^арши 
фойда к;иладиган енгил дорилардан булади.

Турп урури ва хардални сиркада ивитилган анжир билан ^оришти- 
рилса, сепкилни кетказадиган дорилардан булади. || Хардал ва зирних- 433 
дан тайёрланган дори пустни бир оз шилса, лекин шилинган жойни яра 
цилмайдиган булса,  у  з^ам сепкилни кетказадиган дорилардан булади.

Яна дорчин билан бирга цустни олиб, махсар сари^ суви билан 1̂ 0- 
рнштириб суртилади. Еки оц савсан тупроги, ковун уруги, махлаб ва 
мукл ва таратизак урури билан цорилади. ё к и  муцлни сирка билан цу- 
шиб ишлатилади. Ана шу дорилар ишлатилади; улар ачиштирганда 
ажратиб олинади, сунгра яна кайтадан ишлатилади.

Яна:  заъфарон пиёзи ва наргис пиёзи олинади; шунга ухшаш ха . 
ратизак уруги,  крахмал ва куйдириб о^артирилган цуррошиннинг хар 
биридан оз-оз булакдан,  заъфарон, уромастика калтакесагининг тезаги, 
итнинг тезаги, боцила уни, арпа уни ва сари^ йунгич^а унидан икки 
булакдан;  ширин бодом ёги ва норжил ёридан уша таркибни цориш- 
тирадиган мицдорда олинади.

Яна шу таркибдаги диёхилун  дориси [>̂ ам ишлатилади]: куйди
рилган ^ургошиннинг бир щиясини  икки у щ я  эскирган зайтун ёгида 
то эригунча к;айнатилади, кейин сари^ йунгичца шираси ва хардал 
ширасидан баробар бир ущ ядан , мук;л ва муррнинг з^ар биридан беш 
дирхам  мицдорда олиб, хар иккаласини туйилади [281]. Сунгра улар-  
нинг устига халиги ширалар солинади ва цатти^ эзилади;  сунгра 
[уни] зайтун ёги билан цушиб диёхилун ясалади.

Я х ш и  к у л ч а  д о р и .  Мозариюндан турт дирхам, о^ хардал- 
дан ун дирхам, цаврак елими ва му^лнинг з^ар биридан икки дирхам- 
дан олинади. Бу иккаласи цолган дориларни цушадиган ми^дордаги 
сувда эритилади ва кулча ясалади.

С о х  ир  и ш л а г а н  д о р и .  Озоддарахт уругидан1 бир дирхам, 
бураадан бир дирхам, турп уруги,  чириган суяк,  бон донн, «мурчто- 
ши», Миср боциласи, цовун уруги,  цуст ва аччиц бодомни олиб, кулча- 
лар ясаб ишлатилади.

Мана бу дори ж уд а  фондали булиб, тенги кам учратилади.  Унинг 
таркиби [цуйидагнчадир]: симобдан икки дирхам  олиб, уч дирхам  ян- 
чилган аччи^ бодомга цушиб улдирилади;  симобдан асар ^олмайди- 
ган булиб ва янчилган бодом цорайиб кетгунча эзилади. Сунгра шулар-
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нинг хаммасича ж у д а  янчилган ^овун урури ^ушилади ва бу таркнбни 
бир хафта [да.вомида] хар кеча суртиб, эрталаб ювиб ташлаиад; : .

Тор газагути ва зуфонинг ^ар биридан бир булакдан,  кук  к п у у л н ё  

лойндан учдан бир булак,  кундур елимидан бир булак,  бура^дан кк;г 
булак,  сакичдан икки ярим булак,  мумдан етти булак  олиб, му у :;а 
араб елимпни гул ёгида эритилади, бурак; ва цимулиё лойини эса 
сувда эритилади, кейин х;аммасини бир-бирига цушилади ва о з г и ^  
асал аралаштирилади.  Бу дорини яра килишидан э^тиёт цилиб т у р и б  

ишлатилади.
Айтишларича, бурун учи томиридаи 1̂ он олиш сепкилни кеткача- 

дигаи тадбирлардандир,  лекин у  юзни ширинча тошгандаги к а ' ; ;  
кизартирадн.

Саккизинчи фасл. Б аданга солинган на^ш ва  уни йукотиш

Гохо буидай нацшга биз цизил сепкил бобида айтиб утган иккала 
дорп цуйилади. Баъзан уша жойни табиий сода билан ювиб ташлаб.  
устига бир хафта давомида са^ични борлаб ^уйиш, сунгра ечиб туз бн- 
лан яхшилаб иш^алаш кифоя ^илади. На^ш ва у  билан на^шнинг ко- 
ралпги кетгунигача са^ич ^уйиш тадбири цайта-цайта цулланила бе- 
радп. Бундай тадбирлар фойда цилмаса,  нацш соладиган игналарнн 
санчиб, яра к;илиб, еб юбориши учун балозур томизилади.

Туцкизинчи фасл. Б о д а ш н о м  ва ^аддан ташцари кизилликни 
даволаш

Бодашном — мохов касаллиги бошланаётган кишидаги ^изиллик- 
ка ухшаш хунук кизиллик булиб, юз, ^ул ва оёцларда, айни^са, р ш -  
да  ва сову^ вацтларда пайдо булади. Баъзан у  билан бирга яралар юз 
беради. Бодашномга совуцнинг купгина цон бурини [баданда] тухта-  
тиб туриши сабаб булади.

Буни ични сурдириш, томирдан ^он олиш, ^орти^ солиш ва зулук 
солиш билан даволанади.  Шундан сунг олдинги боблардан бирида мо
хов касаллиги бошланишида «ни^обсимон» [башарали] кишига айтп.;- 
ган тадбир ^улланилади.

Унинчи фасл. Б а ^ а  к, в а з а х ,  ва  цора песлик

Иккала  ба^а^ билан ^аци^ип о^ песлик уртасидаги фарк : 
дакн,  иккала бащ ц  терида булиб, чу^ур ботса ^ам оз ботади. 
эса терн ва гуштга то суяккача утади.  Хаммасига умумин саба<' >гар- 
тирувчи кувватнинг заифлиги булиб, у  [озу^ани] мослаштнрнб ¡гарти- 
ра олмап колади. Иккала  бахацда  модда суюцрок;, хан до-г-: и кузват
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эса кучлирсщ булади ва у  моддани тери юзасига ^айдайди. Песликдаги 
модда 1\УЮ̂> ^айдовчи ^увват  эса кучсиз бÿлиб, модда ичкарида урна- 
шнб колади ва ичкарисига утган нарсанинг мизожини бузади;  натижа- 
да модда ичкарида Kÿnporç ёпишиб ^олади ва ;узгартирувчи цувват уни 
мослаштириб ÿ 3 r a p ™ p a  олмайди, бу маъноларни ^увватлар бобида 
бплдинг.

Модда урнашиб олгамда узига келаётган озу^ни ÿ3 табиатига ай- 
лантиради;  агар келаётган ози^ ж у д а  яхши бÿлca ^ам, шундай ^илади. 
Худди, шунингдек, яхши мизож бузуц моддаин яхши ва мослашгаи 
моддага  айлаитиради. Бу эса дарахтлар бир жойдан боища жойга 
кучирилганда уларнинг меваси за^арликдан ейиладиган холатга ва 
ейпш мумкин буладиган ^олатдан за^арли холатга утишига >'хшайди. 
Чунончи, Жолинус ва бош^аларнинг айтишича, лабах  деб маш^ур 
булган дарахтнинг меваси Эронда захарли эди, уни Мпсрга кучирил- 
гач, унинг меваси ейиладиган булиб колди. Шунингдек, хапвонлар ва 
уенмликларнинг раиглари хам мам лакатлар га  цараб узгаради.  || Шун- 
га ухшаб, аъзоларга rçapa6 моддаларнинг хам ÿ3rapHuiH эхтимолдан 434 
узоь; эмас,  чуики [аъзолар] моддалар учун гуё мамлакатлардир.  Аъзо 
балгам мизожли булиб, эти садафлар эти каби бÿлca,  тоза ^онни узи- 
нинг балгам  мизожига ва ок; рангига айлантиради.

Иккала  бахац уртасидаги фар^ шуки, уларнинг бири савдо мод- 
дасн сабабли, иккинчиси эса [282] хом балгам  сабабли вуж удга  келади.

Кора песлик деб аталадиган [касалликка]  келсак,  бунинг orç пес- 
ликка нисбати rçopa бауацнинг orç ба^ ащ а  нисбати каби эмасдир;  
балки бу orç песликдан тубдан фар^ ^илувчи бир касалликдир.  К°Ра 
ггесликни пуст ташлайдиган темиратки деб аталади, бу [темиратки] 
ж у д а  дагал  ва балиц сингари таигали булиши билан бирга терида 
юз берадиган сополсимонлик з^амдир; унда цичиш ^ам бу'лади. Бунинг 
[сабаби] савдо хилтидир. У хилтни тери узига ёндош турган жиемдан 
рапгга таъсир цилиш дараж асидан  oprarçporç равишда cÿpaÂH; бу мо- 
хов касаллигииинг бошланишидир. Бу [касаллик] ёмонлиги ва узо^ца 
чузплишн билан бирга y3orçrça чузилган бащ ц  сингари тузалмас  хам- 
дир. Бироц у  orç песликдан кура бехавотир. Буларнинг хаммасининг 
сабаблари маълум.

Билгинки, песлик гохо ^орти^лар ишлатгандаи кейин уларнинг из- 
ларида пайдо булади ва шу жойларда купаяди.  Чуики k¡oh билан бир
га рутубат хам тортилади; rçopTHrç сурган пайтда цон рутубат билан 
бирлашмай терида ^олади. Яна бир сабаб шуки, жарохатланган тери 
заифлик цилиб, уз ишларини туда баж ара  олмайди.

À
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Ун биринчи фасл. Белгилар

Кора ба%аща келсак,  уни ажратиш ^ийин эмас;  01  ̂ бахак  . тс 5 
аталадиган ваза% билан ёмон песлик орасидаги фар^ни эса [гжр::т?. 
билиш] цийиндир. Бу  икковининг уртасидаги фарцлардан бири 
нинг вазах  устида [бошца] муйлар рангида цора ёки цизриш бу.: : '  
усишидир; песлик устида эса муй фа^ат оц булиб усади. [Песликда] то
ри баданнинг бош^а жойларидаги терига цараганда пастро^ ва ч;. 
канро^ булади, баъзан ваза^да з^ам бу з о̂л юз беради, лекин у жу.тг: 
нам учрайди. Яна [бир фар^ шуки], игна санчилганда вазахдан. ко:-: 
чнцади, песлик жойдан цон чицмайди, балки сувсимон рутубат чица.т;:, 
бу тузалмайди.  Яна:  иш^алаганда цизарса, унинг сорайишига умид Сор 
ва у  ба%ац булиши мумкин. КизаРм аса , У ёмон хили булади. [Кор:1. 
бахац] билан ^ора1 песлик уртасидаги фарц пуст ташлаш, пустнппг 
танга-танга ва сополсимон булишидир; бу з^олатлар ^ора бахакда  
булмайди. Кейин цора песлик з^ам бир хил булмайди;  унинг баъзиси 
дагал  ва баъзиси силлиц булади. Иккала  оц [ д о р ] н и н г  з^ам силлик 
хили ёмондир; иккала к;ора [ д о р ] н и н г  силлиц хили бехавотиррокднр, 
чунки бу бауацдир. [Кора песликнинг] баъзиси бадан раигидан ж уд а  
узоц, баъзиси бадан рангига яцинро^ булади, буниси бехавотирднр. 
Чу^ур урнашиб ^изармайдиган ва к;онамайдиганининг ёки ж у д а  кен- 
гайиб купро^ жойни оладиганининг сорайишига умид йу^. Хар доим 
купайиб турадигани з^ам тузалмайди,  чунки унинг мизожи кучли булиб, 
якин келган моддани узига мослаштира беради. Шунинг учун бу хили 
ж у д а  ёмондир.

Ун иккинчи фасл. Цора б а зс а  к> н и даволаш

Агар бунда ^он куп булса,  дастлаб томирдан цон олиш, куй га к 
хилтни ва савдо хилтни девпечак ва дарах т пукаги, цора з^алила, чил- 
поя ва Рум райз^они цайнатмаларига майиз, анжир ва шуларга ухшаш- 
ларни цушиб ишлатиб бушатиш керак.  Арман тоши ва ложувард  [цора 
бахац] дориларига цушилса, уткир дори булади. Оц харбак;ни Лурозиё 
иёражи, Руфус иёражи ва бошцалар билан з^ам [бушатилади]. Девпечак 
кушилган о р и з  суви бушатувчи мулойим дорилардандир:  з<;ар кунп бир 
дирхам девпечакни бир коса ориз сувига солиб ичилса, аста-сек: :н 
бушатади.  Гоз^о яхши каймусли овцатларни истеъмол цилиш, хаммом- 
га тушиб туриш ва девпечак цушилган атрифулларни  ичиб турнш >.:-ч 
фойда килади.

Кора бахац хамда цора песликка ^арши фойдали элаки дори. Ко
ра з^алила, омила ва седананинг з^ар биридан бир булакдан,  Секлар 
утидан бир ярим булак олиб, бу таркибдан з^ар кунп эртал;.и уч дир-
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Ун биринчи фасл. Белгилар

Кора ба%аща келсак,  уни ажратиш цийин эмас;  сщ бахак  леб 
аталадиган ваза\  билан ёмон песлик орасидаги фарцни эса [ажрата 
билиш] цийиндир. Бу икковининг уртасидаги фарцлардан бирн ууй-  
нинг вазах устида [бош^а] муйлар рангида цора ёки цизииш булнб 
усишидир; песлик устида эса муй фацат оц булиб усади. [Песликда] те- 
ри баданнинг бошца жойларидаги терига Караганда пастро^ ва чук- 
канроц булади,  баъзан вазауда  ^ам бу ^ол юз беради, лекин у жуда 
кам учрайди. Яна [бир фар^ шуки], игна санчилганда вазахдан  кон 
чш^ади, песлик жойдан цон чи^майди, балки сувсимон рутубат читали, 
бу тузалмайди.  Яна:  иш^алаганда цизарса, унинг согайишига умид бор 
ва у бацац булиши мумкин. К изаРм аса> У ёмон хили булади. [Кора 
бахац] билан ^ора1 песлик уртасидаги фар^ пуст ташлаш, пустнппг 
танга-танга ва сополсимон булишидир; бу ^олатлар цора бахакда 
булмайди. Кейин цора песлик ^ам бир хил булмайди;  уиинг баъзнсп 
да г ал  ва баъзиси силли^ булади. Иккала  оц [до^нинг >̂ ам силлик 
хили ёмондир; иккала цора [дог]нинг силли^ хили бехавотиррокднр, 
чунки бу бацацдир. [Кора песлнкнинг] баъзиси бадан раигидан ж уд а  
узо^, баъзиси бадан рангига яцинрок; булади, буниси бехавотирднр. 
Чу^ур урнашиб ^изармайдиган ва ^онамайдиганининг ёки ж у д а  кен- 
гайиб купро^ жойни оладиганининг согайишига умид йу^. Хар доим 
купайиб турадигани ^ам тузалмайди,  чунки унинг мизожи кучли булиб, 
якин келган моддани узига мослаштира беради. Шунинг учун бу хили 
ж у д а  ёмондир.

Ун иккинчи фасл. К°Ра б а х а  к; н и даволаш

Агар бунда к;он куп булса,  дастлаб томирдан ^он олиш, куйган 
хилтни ва савдо хилтни девпечак ва дарах т пукаги,  ^ора ^алила,  чил- 
поя ва Рум рай^они ^айнатмаларига майиз, анжир ва шуларга  ухшаш- 
ларни ^ушиб ишлатиб бушатиш керак .  Арман тоши ва ложувард  [цора 
бахац] дориларига цушилса, уткир дори булади. Оц харба^ни Лугозиё  
иёражи, Руфус иёражи ва бош^алар билан ^ам [бушатилади]. Девпечак 
кушилган огиз суви бушатувчи мулойим дорилардандир:  ^ар куни бир 
дирхам  девпечакни бир коса огиз сувига солиб ичилса, аста-секпн 
бушатади.  Го^о яхши каймусли овк;атларни истеъмол цилиш, ^аммом- 
га тушиб туриш ва девпечак цушилган атрифулларни ичиб туриш хам 
фойда килади.

Кора бахац хамда цора песликка царши фойдали элаки дори. Ко
ра ^алила,  омила ва седананинг ^ар биридан бир булакдан,  беклар 
утидан бир ярим булак  олиб, бу таркибдан ^ар кунп эрталаб уч дир-
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хам  ва кеч^урун уч дирхам  ичиб турилади. Агар [дори] баданни киз- 
дпрса, бир неча кун ичмай ^уйиб, сунгра яна ичила бошланади.

Агар ундай беморларнинг талоги бузилган ва савдони тортишда 
занфлашган булса,  уни тузатиш билан шугулланиш керак.  Шундан 
супг пустни кучириб, кучли тозаловчи ва соглом цон тортувчи дорилар 
ишлатилсин. Сувли ^аварчи^ пайдо булса,  тери тушиб кетгунигача 
бсморга дам  берилсин; кейин зарур булса,  [дорини] цайта ишлатилсин. 
Баъзан у  дорининг цаварчи^ пайдо цилишига йул цуймасдан ачиштир- 
ганда [ачиштириш] босилгунча дорини олиб ^уйиб, сунгра яна 1̂ айта- 
дан ишлатила беради.

Бу дорилар тог газагутининг елими, мурч, хардал, индов, яттуъ 
сути, чакамуг ,  исири^, турп уруги ва ковул илдизинипг пустидир. Ба- 
хак  ва песлик касалликларида айи^товоннинг суюк суртмасн хам фон
да 1̂ илади, у цонни цаттиц тортади. [283] Чириган суяклар,  деворлардан 
топиб олинган эски данаклар ва яра изларини кетказиш бобида ан- 
тнлган хамма тозаловчи кучли дорилар х;ам [шундап], тунбош сувн ва 
Абу Жахл тарвузи цайнатмаси сую^ суртма тайёрланадиган сувлардпр.

Я х ш и с у р т м а н и н г  т а р к и б и .  Турп уругини олиб, етмак 
билан кушиб янчилади ва ^аммомда ^ора б ахащ а  суртилади. Яна 
турп урутп ва хардал уругини олиб, сиркада ^айнатилган анжир билан 
кушилади.

Я х ш и  с у р т м а  т а р к и б и .  Ковурилган седана ва Эрон чака- 
мугининг ^ар биридан ун [дирхам], аччи^тош ва санонинг >̂ ар биридан 
уч дирхамдан, зок ва мозининг ^ар биридан икки дир^амдан ва ^ову- 
рилган исири^ уругидан беш дирхам  олиб, уткир сирка билан суртп- 
лади. Кейин агар бирор из пайдо булса,  унга  хотин сути билан чора 
килинади.

Кора, цизил ва бопща ^хил сепкиллар бобида айтилган хамма куч
ли суюц суртмалар ^ам ^ора ба\ ащ а  царши фойда цилади.

Ун учинчи фасл. В а  з а  ^ ва  песликни даволаш

Бирор кучли сабаб тацозо ^илмаса,  томирдан ^он олишдан ва хам- 4 3 5  

момга тушишдан са^ланиш керак,  лекин аренда бир нахор ва^тида 
^аммомга тушиш мумкин;  шароб ичишдан ^ам са^ланиш керак,  лекин 
шаробнинг ё л т з  узини ичиш мумкин. Беморнинг бадани тоза булса,  
хаммомда терлаш унга  фойда ^илади. Бундай бемор ^усиш тадбирини 
,%ам ишлатсин. Агар бадан тоза булмаса ,  балгамни бушатувчи дори- 
ларни, сунгра сийдикни юргизувчи ва ични сурувчи катта иёражларни, 
айни^са, таркибига Абу Жахл тарвузи эти цушилган иёраж ва шунга 
ухшаш ^аб дориларни истеъмол ^илиш керак.  Иёражларни халила,
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девпечак,  чилпоя, мапкз па туз ^айнатмасига солпб ичилади. Ваза с 
ва песликнп келтприб чицараётган хилтни бушатишда Нил у м. :я; и 
урутинипг ажойиб хусусияти бор.

Абу Жахл тарвузи эти билан тайёрланган иёраяси фикро С к:: 
мана шу таркибдаги дори ундай беморларга мос келадиган сургп.".ар- 
дапдпр: Хитой дорчини, суибул, бальзам дарахтининг чуплари, у . а . г а 
ки, туёгут,  заъфароп, содаж, сув ялпиз ва Абу Жа^л тарвузи 
нинг хар биридаи бир дирцамдан, сабрдаи ун саккиз дирхам олппа;;;: . 
Бушшг бир ичими бир дирхам  ёки бир мисцол булиб, асал сик 
жубини ва иссиц сув билан ичилади.

Яна бир мувофи!^ сурги дори: ^алила ва омиладан бир булак; :а ; : ,  
турбуддан уч булак ,— ^ар бир булак,  бир уциядан  б у л а д и — ва ка.т- 
ла^апддап ярим булак олиб, исси^ сувда эритиб, 1̂ иём цилинадп ва 
юцоридаги дориларии шунга ^ориштирилади. Буиинг бир ичими уч 
дирхам  ёки бир мисцолдан  беш мисцолгача булади. Мен бу таркпи- 
га бир булак  запжабил ^ушишни яхши деб ^исоблаймаи.

Атрифул маъжунлари ва шу таркибдаги жуворишнлар истеъмол 
^нлипади: цора ^алила ва оц кундур елимининг ^ар биридан бир бу
лак ,  занжабилдан чорак булак  олиб, майиз асали билан цориштпрп- 
ладн; бундан >̂ ар купи бир фундуц ми^дорда истеъмол цилинади.

Яна:  ^ора ^алила,  омила ва седанадан баробар булакларни ва бек- 
лар утидаи бир ярим булак  олиб, бу таркибдан ^ар куни уч дир^ам- 
дан ичилади; [баданни] циздириб юборса, ичилмай ^уйилади.

Яна:  игир, узун мурч, Кобул ^алиласи, мастаки,  кундур елпми, 
седана ва дафна мевасини олиб, шу таркиб мицдоридаги асал билан 
^ориштирилади. Бунинг бир ичими икки дирхам  булади. «Китоб 
ул-ихтисорот» д а  айтилган дорилардан ^атти^ ^овурилган бугдой 
тол^оии истеъмол ^илинади. Агар ^айтадан цовуришга э^тиёж тушса 
цовурилади; унинг орцаеидаи ярим уция набат муррийсини ичиб то 
куннинг ярмигача ташналикка чидаб турилади.

Беклар ути ёки унинг урурини шароб билан ичилса, бу бобда а ж о 
йиб хосиятли дори булади.  Ток новдаларининг нордон ва  ширинликда 
уртача ширасидан ^ар куни бир цада^ ичиб турилса,  песликни кучириб 
туширади ва унинг купайиб кетишига тусцинлик ^илади. Тарё^ ичиш 
ва афъо илонларнинг этларини ейиш бу касалликда ж у д а  фойдали- 
дир, афъо илонларнинг кулчалари ^ам шундай.

Маъжунлар ,  атрифул ва сурувчи дорилардан бири мана бу: бек
лар ути уруридан бир1 булак ,  цичитциут уруридан ярим булак  ва сабр- 
дан чорак булак  олиб, ^аммасини асал билан ^ушилади. Унинг бир 
ичими уч дирхам  булиб, муттасил истеъмол цилиб турилади. Баъзи ки- 
шилар бу таркибга игир ва девпечак з^ам цушадилар.
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Яна:  нкки дирхам  калкалоиаж ,  бир дирхам кора халпла ва ик
ни донак девпечак таркибини йил буйи ичилади. Шунга ухшаш, лекин 
ундан кура кучлироц ва фойдаси купро^ ва бир йил [муттасил] ичили- 
ши зарур булган дорилардан:  [284] игирдан олти дирхам, Кобул хали- 
ласи ва чилпоянпнг хар биридаи ун дирхам, сари^ халиладан ун беш 
дирхам, иёраоки фищродан йигирма дирхам, ^инд тузидан етти дир
хам, беклар ути уругидан йигирма дирхам, назла утидан ун дирхам, 
турбуддан эллик дирхам, Абу Жа^л тарвузи этидан йигирма дирхам, 
дарахт  пукагпдан беш дирхам  ва сацмуниёдан саккиз дирхам олиб, 
какликути асали билан ^ориштирилади. Бунинг бир ичимн бир мис- 
колдан  икки мисколгача булади.

Ал-Кипдиппинг шу тарздаги дориси: иидов уругидан саккпздан 
бир келича, беклар ути ва Суцутра1 сабрининг хар биридаи уч дирхам- 
дан  олиб, [хаммасини] бир ярим ритл асалга  цушнб цуюлтирилади. 
Бунинг бир ичими хар куни овкатдан олдин кераклп мпкдорда бу- 
либ, толпой цушиб ичилади. Унинг кетидан уч хуплам муррий хуп- 
ланади.  Бошга гунафша ёги ва гул ёги суртилади, ундан кепннгн ов- 
)^ат цайнатма шурва булади.  Доимо .\ар куни кичик бир ичимдан — 
ярим дирхам  ва ундан камро^ ми^доргача лугозиё  ва тиёдаритус 
истеъмол цилиш го^о мумкии булади.

Баъзилар пес булган жойни доглаб фойдаланганлар ва бу касал-  
ликдан цутилиб тинчиганлар. Лекин бу песлик кам булган ва^тдагина 
мумкиндир.

Бадан тоза ва бадан мизожи муътадил булса,  ичиладиган дори- 
ларни ичирма! Чунки у  дорилар баъзан бирор офатга дучор цилади, 
энг камида куп цон кетиб, ру^ камаяди,  бу иккаласи2 эса песликни 
даволашда зарур нарсалардир.  Песлик аъзони даволашда песлнкка 
хос суюц суртмалар ва шунга ухшаш дорилар билан чекланилсин!

Бундай беморга ёпиш^о^лиги в а  ёгли булмаган, тез ^азм булади- 
ган ов^ат берилсин. У киши сабзавотлар,  ^алимлар ва шунга ухшаш 
овцатлардан са^лансин.

Ваза% ва песга ишлатиладиган дориларга келганда , тозалаши 
)^атти^, тоза цонни тортиши кучли ва уша аъзони цаттиц ^изднрувчи 
булганлари биринчи д араж ад аги  дорилардандир.  Яра цилиб пусг таш- 
латтирадигани эса ундан кейингисидир. Вазах; дорилари каторида 
буяш учун ишлатиладиганлари [^ам] бор. Догли жойга ишлатилади
ган дориларни уша жойни ишцалаб цизартиргандан кейпн ишлатиш 
керак ,  у  жойни анжир билан то ^онагунча ишцалаш, ёки купгина 
жойларга  игна санчилгандан кейин иш^алаш яхшировдир.

Чапиладиган дориларни беморни цуёшга тутиб ишлатиш у дори- 4 3 6  

ларнинг фойда цилишига ёрдам берадиган тадбирлардан биридир.



Е т т и н ч  и ф а н 56!

Ёки ишцор ва охакни эмадиган болаларнинг сийдигида ивитилади ва 
етти кунгача сийдикни янгилаб турилади. Сунгра цайнатиб асалдек ^и- 
либ [окарган жой] яралангунча ишлатилади. Кейин зифт, мум, китрон, 
куйдирилган ёнгок пусти, каптар боласининг кони ва хина ёшни олиб, 
хаммасини бир-бирига аралаштириб кайнатилади,  сунгра бу таркибни 
[касал] жой ранги бадан рангидек булиб курингунча уша жойга куйи- 
ла беради. Буни мссиц цуёшда бир неча марта ^уйиш яхшнрокдир.

Билгинки, бундай касалликка учраган кишининг суюк моддани ас- 
та-секин бушатадиган кучсиз дори билан бушатилиши керак.  Маълум 
илдизлар суви моддани етилтириб доринн пулланди. Даволашнииг охи- 
рида сасснц хаб дорп ичирилади, кейин кайтадан уша илдизлар сувини 
икки хафга истеъмол ^илинади. Паррандалар гуштн ва ковурилган 
гуштлар каби иссицлик гуштлар ор^али кон пайдо кплппади. Нордон 
нарсалар ва шурвалар истеъмол цилипмайди, лскип гохо зирбож  
истеъмол 1̂ илиш мумкин. [Бундай] бемор учун сув энг зарарлп нарса- 
дир, сув ичса хам эски шаробдан кушиб озгина ичсин. 1\он тортилиши 
учун песлик жойни з^ар доим дагал  латта  билан ишь;алаш керак.  Дам- 
момга тушиш, гализ овкат,  хул ва куру^ мевалар у кишига зарар кила- 
ди. Песликни доглаш баъзан уни баданга  ёяди ва купайтиради. Бирор 
сабабга кура доглаигандаи кейин пайдо буладиган песлик айб эмас. 
Тилган жойларда пайдо буладиган песлик ^ам шундайдир.

Муътасим 1 учун тайёрланган куп таркибли сую^ суртма:  кора илон 
^онидан уч у^ия, олацарга,  филаминго, олапохта ва похта боласи ва 
чул тошбацаси к°нларининг з^ар биридан бир уциядан; цитрон, хул 
зифт, нефть ва балозур асалининг ^ар биридан бир уциядан  олиб, 
уларни цориб цуритилади. Сунгра .%ул Абу Жа^л тарвузининг сувидан 
бир булак,  эски шаробдан икки булак,  хул кора андиз сувидан икки 
булак ,  га за гу т  суви ва з$л хардал сувининг хар биридан бир булакдан 
олиб, з^аммасини ана шу таркибга кура ун ритл ^илиб цозонга солина- 
ди, унинг устига цорамурч, узун мурч, занжабил,  седана,  цундуз ^ири, 
назла ути, етмак ,  тог газагутининг елими, цалампирмунчок, Цейлон 
дорчини, мозариюн, ёввойи бодринг илдизи, ^ора харба^ ва говшир- 
нинг з^ар биридан бир уциядан солиб, з^алиги сувлар билан то учдан 
бири к°лгунча кайнатилади.  [Сунгра] дорилардан сузиб [«¡айнатмани] 
айтиб утилган ^онлар ва дориларга к;ушилади, низ^оят, уларни шимиб 
олиб ^урийди, кейин з^ул Абу Жаз<;л тарвузининг суви, хул кора андиз, 
туцай пиёзи, самса^ суви ва эскирган шаробдан бир оз олиб, з^алиги 
сувлар устига сепилади; буларнинг з^аммаси саккиз ритл булиши ке
рак.  Бунга с а с с щ  ангуза,  сассиц ^аврак  илдизи, уштурроз, II иккала хил 4 3 7  

зирних, зангор ва олтингугуртнинг з а̂р биридан бир ярим уциядан
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цушиб, з^алиги сувларда туртдан бири цолгунгача цайнатиб, [сунг] су- 
зилади. Айтиб утилган цонлар ва цуруц дорилар бу цайнатмани ^амиша 
эмиб туради ва уларни доимо янчилади; ни^оят, ^аммасини эмиб цу- 
рийди. Сунгра бу таркибни [песлик] жойга ^аммомда суртилади. Мен 
айтаманки,  бу дорини уша подшо^ табиби айтгандан кура мехнатни 
енгилроц ва таъсирини кучлироц цилиб ишлаш ^ам мумкин.

Со^ир тайёрлаган яхши суртма:  седана, харбац,  лола ва ковул 
илдизининг ^ар биридан бир булак ,  чакамур,  %узаз, дамодим\ мурр  
ва зирнихнинг ^ар биридан ярим булак олиб цуёшда суртилади. Енгил, 
яхши ва фойдали суртма:  бу сирка билан цушилган лола[286] ва чул цо- 
воридан иборатдир. Яна:  узум шаробининг сиркаси билан цушилган 
руян, денгиз купиги; турп уруги ва етмак  [э^ам шундайдир]. Яна сариц 
мис ципири, цора харбац,  куйдирилган мис, олакуланг ва цизил зир
нихнинг ^ар биридан бир дируамдан  олиб, сепиладиган ^олга келтир- 
гандан кейин, сиркада ивитилган цитрон билан цориб суртилади.

Яна Орибазий2 ишлаган дори: оц харбац, мурч, седана, денгиз к у 
пиги, олтингугурт, цизил зирних, руян, чакамур,  зангор ва олакуланг-  
ларни олиб, сирка билан янчилади ва кулча цилиб цуритиб цуйилади. 
Керак пайтида сирка билан эзиб, уша жойни ишцалаб цизартиргандан 
кейин суртилади ва чапланади.

Яна Каритуннинг «Китоби зийнат» асаридан олинган дори: цора 
харбац,  чул цовори, мозариюн илдизининг пусти, сариц олтингугурт, 
зок, зангор, темир ципири, дарё купиги ва анжир баргини олиб, сирка
да  халуцдек  цилиб янчиб, цалайи идишга солиб сацланади. [Песлик 
жойни] олдин ишцалаб, сунгра уни суртилади.

Жибрил2 ишлаган бошца дори: олтингугурт, фарфиюн ва харбац- 
нинг ^ар биридан бир дир^амдан, балозурдан икки дирхам, назла ути 
ва чакамурдан бир мисцолдан  олиб, сиркага цушиб суртилиб, ёки турп 
уруги,  етмак,  тор газагутнинг елими, мозариюн, руян, чакамур,  индов, 
назла ути ва тор майизини олиб, цора илоннинг цони билан цушиб 
кулча ясалади.  [Уни] цаттиц цайнатиб тинитилган руяннинг суви би
лан цушиб, беморни ^аммомда ювинтиргандан кейин ишлатилади. 
Яна: руян ва чакамурнинг ^ар биридан беш дирцамдан, турп урури- 
дан ун дирхам  ва етмакдан саккиз дирхам  олиб, сирка билан цушиб 
хаммомга тушгандан кейин суртилади.

Подшо^ дориси: мозариюн барги, унинг пусти ажратилган ур\ти, 
кора харбац ва мурчни олиб, сиркага чумдиргандан кейин хил-хнл бу- 
либ пншгунча цайнатилади. Сунгра унга зок, олакуланг,  темир кипири, 
табпин сода ва денгиз купигини цушиб цайнагунча пиширнлади. Кейин 
уни касал жойга суртилади ва бемор кутара олса, мумкин булганича 
ювиб ташланмай турилади, цаварчицларни эса тешн.!;:ди.
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Яхши суртма:  балозур асалидан етти [дирхам], назла ути ва тор 
газагутининг елимидан уч дирцамдан, фарфиюндан турт дирхам, 
Эрон чакамуридан икки дирхам  олиб, сут билан корнштирилади, 
сунгра суртилади.

Биз цуйидаги дорини тажриба цилиб курдик:  балозур асали, апщ - 
товон, каптар тезаги, олакуланг,  чакамур,  турп уруги,  хардал уруги, 
руян, хина, усма ва зокдан баробар булакларни олиб суртиб, сувли ца- 
варчиц пайдо цилинади, сунгра уларни тешилади ва [пайдо булган] 
яраларни даволанади.  [Песлик] тузалгунигача бу тадбир цайта-цайта 
цулланила беради.

К,ортиц излари сабабли булган песликни кетказадиган дори тун- 
бош суви, самсац суви, руян ва чакамурдан иборат булиб, бу таркибни 
бацам дарахти суви билан цушиб суртилади.

Песликка ишлатиладиган буёцларга келсак,  буларга аниц мицдор 
курсатиш мумкин эмас,  чунки териларнинг ранги турличадир. Бироц 
буларга  цонун-цоидалар курсатилади,  кейин ундан олдинга ёки кетинга 
цараб чекинилади. Ушандай буёцларнинг бири: шура тузи, мурр, ша- 
роб цуйцаси, цизил кесак,  руян, аччицтош ва шуларга ухшашларни олиб 
таркиб цилиб суртилади. Еки мана бу биз синаб курган буёц ишлати- 
лади:  ёнроц пусти, ушанча хина ва хинага баробар мицдорда усма 
аралаштирилади.

Яна: оз^ак, зирних ва чакамурнинг з^ар биридан бир булакдан,  руян- 
дан икки булак  олиб, асал суви билан цушилади ва [песликнинг] кури- 
нишига цараб ишлатилади.

Бошца хил буёц. Миср акацияси, дармана,  оз^ак, мози, зок ва хи- 
наларни олиб, асал ва цора сирка билан цориб суртилади. Яна:  зок, 
яшил зок ва мозини олиб янчилади ва цора сирка билан цориштириб, 
цуёшда пес булган жойни ишцалаб унга бир неча мартаба суртилади; 
бу узоц цоладиган буёцдир.

Яна:  цора чакамур,  темир чирки, этикдузлар ишлатадиган зок, зан- 
гор, руян ва  анор пустини олиб, узум  сиркаси билан цушилади ва то ко- 
райгунгача янчилади; буни пес булган жойга бир неча марта суртилади.

Бу касалликка учраган кишиларнинг овцатлари: енгил гуштлар- 
дан, доривор кушиб тайёрланган цовурилган нарсалар — цовурмалар,  
мутаж ж ана  [товада пиширилган овцатлар] ва кабоблардан иборат бу- 
лади. Бундай киши шароб ичиш билан чекланиб, имкон борича сув 
ичишдан мутлацо саклансин ёки уни цайнатиб, ё шароб билан арлаш- 
тириб озгина ичсин.
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Ун туртинчи фасл. Цора песликни даволаш

Бу цора бахак  давосининг узидир, биро^ бунда баданни купроц 
рутубатлантиришга ва кучлироц бушатишга э^тиёж тушади,  кейин 
цора ба%ац дориларининг энг тозаловчани ишлатилади.

Гсцо бундай касалликка учраган кишига жинсий алоца фойда 
цилади; [287] ^аммом ^ам бу киши учун куп фойдалидир. Агар цора 
песлик кучайиб ва ^аддан ташцари булиб кетса, уни мохов касаллиги- 
нинг давоси билан даволанади.



УЧИНЧИ МАЦОЛА

ТЕРИНИНГ РАНГИДА ЭМАС, УЗИДА БУЛАДИГАН КАСАЛЛИКЛАР 

Биринчи фасл. С а  ъ ф а, ширинча, б а л х и й я  ва  б у т м

Саъфа яралик тошмалар жумласидандир.  KÿnrHHa китобларда 
буни зийнат бобида баён цилиш одат бÿлиб долган. Саъфа цичишади- 
ган енгил тошма шаклида бошланиб, баданнинг бирмунча жойларида 
пайдо бÿлaди, cÿHrpa цовжираган ярага  айланиб, k;h 3 f h u i  рангга утади;  
баъзан эса ундан сариц сув оцади ва || буниси ширинча ва >$л саъфа 438 
деб аталади.  Баъзан дастлабки пайтда rçypyrç темираткига ухшаб,  ку- 
пинча кишда цузгалади,  сунгра тез йуц бÿлиб кетади.

Саъфанинг сабаби уйиб еб юборадиган ва цонга аралашадигап 
ёмон ÿTKup рутубат ^амда rçyrorç ва ёмон хилтлардир. Бу хилтлар- 
нинг rçyioFH т]/хталиб цолиб, шиш пайдо цилади, суюри эса баданга ёйи- 
либ кетади. Саъфанинг rçypyrç хилига купайган ва уткир рутубат 
аралашган савдо хилти сабаб бÿлaди,  бу хилт тери томонга ^айдалиб 
уни бузади ва уйиб еб юборади.

Балхийяга келсак,  бу ёмон саъфа туридандир. Бутм  эса сав- 
додан пайдо буладиган яралар  булиб, худди веналар кенгайиши ка- 
саллиги1 моддасидан почада пайдо булади ва унинг давоси ^ам шу ка- 
салликнинг давосига яциндир.

Иккинчи фасл. Даволаш

Саъфанинг давоси темиратки давосига яцин; уни келгуспда баён 
циламиз, лекин ^озирда шуни айтамизки, саъфанинг цурук хилига 
царши савдо, сафро ва шур балгам хилтларини девпечак цушилган в а 
лила цайнатмаси билан бушаттириш фойда цилади, бу таркибга сабр 
ва сацмуниё ^ам ц;ушилади. Бундан кейин баданни рутубатлантириш 
билан бирга хилтнинг цолдигини тозалайдиган дори, масалан, ^ул шо^- 
тара билан цушиб, ofh3 суви ишлатилади. Буларнинг ^аммасидан бир
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ритл олиб, бунга цора ва сариц ^алиланинг ^ар биридан уч дирхамдан, 
девпечакдан икки дирхам, цоратикан тузидан икки донац цушиладн. 
Ундан кейин огиз суви ва девпечак билан чекланиб, агар касалнинг та- 
биати кутара олса ва ^аддан тапщари куплик цилмаса,  ^ар куни ориз 
сувидан уттиз дирхамдан  ва девпечакдан бир ярим дирхамдан  истеъ- 
мол цилиб турилади ёки табиат кутаришига цараб истеъмол ки- 
линади.

Бемор ^аддан ташцари ширин нарсалардан,  хусусан, хурмодан, 
ёки мазаси аччиц ё уткир, шур нарсалардан сацланиши, бемаза ва 
ачиштирмайдиган бехавотир хилт пайдо цилувчи нарсалар билан чек- 
ланиши керак.  Х,аммом ва [шу каби] бошца нарсалар орцали баданнн 
муътадил д а р а ж а д а  рутубатлантириб турилади, зарур булса,  иккала 
цулнинг томиридан, ёки уша саъфали аъзо сугориладиган томирдан, 
масалан, бошда пайдо булган ширинчада пешона томиридан1 ва икки 
цулоц орцасидаги томирдан цон олинади.

Саъфа купинча бошда булади,  цортицни ^ам бошда булганига 
царшн ишлатилади. Агар цуйи аъзоларда булса,  софин томиридан цон 
олинади. Бу тадбирни «¡уллаганингда, саъфани цонагунча кучли ра- 
вишда кашлайсан ва ундан куп цон оцизишга х;аракат циласан, сунгра, 
уша жопни, айникса туз ва сирка билан ишцалаб цонатгандан кейин, 
дорилар билан даволанади.  Го^о ^аммомда узоц утирмай, лекин 
унга тез-тез тушиб туриш, аъзони иссиц ёки илиц сув буш га  >̂ ар 
куни бир неча марта тутиб туриш цуруц саъфада фойда беради. Еглар 
ва чарвнлар ишлатиш, рутубатлантирувчи овцат бериш, ёглаш ва бу- 
рунга юбориладиган дорилар ишлатиш хам фойда цилади. Бушатиш 
тадбири цулланганда савдо хилтини кучли равишда тортиб сурадиган 
дориларга э*;тиёж тушади,  улардан кейин юцорида айтилгандек огиз 
суви истеъмол цилинади. [Саъфага] яцин жойга зулук  солинса, зарари 
йуц; цашиб цонатиш хам лозим булади, сунгра уша жойга хос дорилар 
ишлатилади. Бир гуру^ кишиларнинг айтишича, саъфага яцин томир
дан, масалан, бош саъфасида иккала цулоц орцасидаги томирдан 
олинган цон саъфага царши даво булади, у цонни суртиб, кейин лав- 
лаги суви ва зок билан ювиб ташланади.

Учинчи фасл. Хул с а ъ ф а л и  жойга ишлатиладиган дорилар

Саъфанинг бошланаётганига,  унинг ^ул мизожли баданларда 
ва болаларнинг баданида булганларига куйдирилган мози билан бир- 
га думба ёги аралаштирилган хина ва усма ишлатилади:  [288] бу ж у д а  
синаб курилгандир. Шунингдек, буриштириб цуритувчи нарсалардан 
тайёрланган дорилар, масалан, узум сиркаси ва гул ёш  билан бнрга-
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ликда анор пусти ^ам ишлатилади, баъзан бу таркибга куйдирилган 
i^ypFomHH цушилади. Го^о аристолохия каби тозалаш хусусияти бул- 
ган нарсани ишлатишга э^тиёж тушади.

Купинча [^ул саъфанинг] уртача хилини сирка, туз в а  яшил 
ичщор билан ишцаб тузатилади,  бу дори уни цуритиб, тушириб юбо- 
ради. Тутиё, тупол, цимулиё лойи, куйдириб сирка билан цушилган 
цороз, анор гули билан цушилган санавбар елими, сирка ва гул ёги 
шундай таъсирга эга булган дорилардандир.

ё ки  к у й д и р и л г а н  цуррошин,  к у м у ш  чирки,  к у й д и р и л г а н  аччиц бо
до м  в а  з а р ч а в а н и н г  х а р  би ри д ан  бир дируамдан  олиб,  с и р к а  в а  гу л  
ё ги  би ла н  к у ш и л а д и .  Ёки ^ а в о р а н г  г у л с а п с а р  илдизи,  б а л ь з а м  чупи,  
ари  уя с и н ин г  эритил ган и ,  бон д а р а х т и н и н г  я н ч ил га н  дони ^ а м д а  сир 
к а  би лан  ц у ш и л г а н  я с м и ц  в а  цизил к е с а к  ш у н д а й л а р д а н д и р .

Яна янчилган аччиц бодом ва кук  мозилардан сирка цушиб, цуёш- 
да  цуюлтиргандан кейин, суюц суртма ясалади.  Айтишларича, тирик 
цисцичбакани олиб, самсац билан цушиб янчилади ва рутубатини си- 
циб олиб, бурунга юборилади; цисцичбаца рутубатининг якка  узини 
хам бурунга юборилади.

Аммо узоцка чузилган ва цаттиц баданлардаги [саъфани] да- 
волашда сариц зок, яшил зок, цизил зок, сиё^ зоки, туз, олтингугурт, 
симоб тупроп-!, зарчава ,  мис туполи билан биргаликда тайёрланадиган 
папирус k o f o 3 h дориси, тандир куяси ва шу кабиларга  э^тиёж тушади.
Туз буриштирпб таркатувчи нарсалардандир.  Яна куйдирилган цурго- 
шин ва K y p F o i u n i i  упасига з^ам э^тиёж тушади. Куруц сопол1 цуритиши 
кучли дорилардан, каптар тезаги эса тозалаш ва цуритиш [хусусияти] 
кучли булган эритувчн дорилардандир;  калтакесак  тезаги, чурурчук, 
айницса, шоли ейдиган чурурчуцнинг тезаги хам шундай. Зарчавадан 
тайёрланадиган мархамнинг ^амма хили саъфада фойда етказадп;  
шунингдек, зарчава,  хина, аристолохия, анор пусти ва куйдирилган кур- 
рошиндан тайёрланадиган цизил мархам || ва биз v y руц саъфа бобида 439 
баён цилган дори хам шундай хусусиятга  эга.

Яхши дори: цимулиё кесаги, яшил олтингугурт, цовоц кули ва Абу 
Жа^л тарвузининг этидан баробар булакларни олиб, сирка билан 
цушилади ёки куйдирилган цуруц кашнич, тандир сополи ва хинани 
олиб, сирка ва гул ёги билан цушилади.

Яна:  ток утннининг кули, юмалоц аристолохия, анор гули, мози 
ва санавбар елимидан олиб, сирка ва ёр билан цушнлади.

Жуда  яхши дори: самбитгул цайнатмаси билан саъфани ювиб, 
кейин мис туполи ва муррдан  икки дирхам, кундур елими тупрори 
ва Яман аччиктошининг хар биридан турт дирхам, аристолохия, са-
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риц зок, ток кули ва сабрнинг хар биридан бир дир.\амдан олиб, 
у таркибни снрка ва гул ёги билан цушиб суртилади.

Туртинчи фасл. КУРУК с а ъ ф а л и  жойга ишлатиладиган дорилар

Бу хил саъфанинг узокка чузилган ва кучлисини то соглом этгача 
уни еб борадиган уткир дори билан даво цилинади, сунгра унн яралар 
мархами,  масалан, куйдирнлган кургошин, сирка ва зайтун ёги цушнб, 
зарчавадан тайёрланган мархам билан даволанади.  Бундан кура 
кучсизропши аввал айтиб утилган узоцца чузилган хилининг дориси би
лан даволанади.  Бунда овцатлар билан баданни рутубатлантириш, бу- 
рунга тортиладиган дорилар, хуцналар в а  бошцалар [хам] фойдалидир.

Х,ул ва куруц саъфага царши яхши дори. Аччиц бодом ёги ва хар- 
дал  ёгининг хар биридан ярим сукурража, сиркадан бир сукурража, 
момисо шамча дориси ва мозининг ^ар биридан уч мисцолдан, фил- 
захрадан  бир мисцол, зарчава ва бурацнинг х;ар биридан ярим мис- 
цолдан олиб, дориларии янчилади ва ^алиги иккала ёг ва сиркага 
солиб, ж у д а  аралаштириб эзилади. Сунгра ^ар бир саъфа, цутир, бит- 
лаш, темиратки, муй тукилиши, «тулки касаллиги» ва бош цазгоцла- 
нишига ншлатила беради.

Балхийя ёмон саъфа туридандир, баъзан бунга,  масалан, ёмон 
хил чивиннинг чациши сабаб булади. Бунинг давоси юцоридаги даво 
кабидир.

Биз, тайёрлаган кучли1 дори: аристолохия, зангор, цаврак елими, 
муцл, хардал ва зоклардан баробар булакларни олиб, бугдой ёги би
лан аралаштирилади ва шу таркибча сирка ва озгина асал цушиб иш- 
латилади.

Бешинчи фасл. Темиратки

Темиратки саъфадан узоц эмас,  фацатгина яширин бир нарса 
орцали саъфадан, айницса, [289] цуруц саъфадан фарц цилади. Куруц 
саъфа энг ифлос, энг ёмон, энг еювчан ва энг чукур жойлашадиган 
темиратки булиши мумкин. Темираткининг сабаби саъфа сабабига 
якин: бу ^ам уткир, тез ва сувсимон модда булиб, цутир моддасидан 
кура цуюцроц савдо моддасига аралашади.  Суюц моддаси голиб бул- 
ган темиратки энг тез тузалади.

Хул темираткининг баъзиси кондан пайдо булиб, кашланган пайт- 
да  намлик куринади, бу хил темиратки бехавотирдир. Баъзиси куруц 
булиб, у  аксар куйиб савдога айланган шур балгамдан  вужудга  ке- 
лади. Темираткининг баъзиси ж у д а  цуруцлиги ва куп чуцур жойлаши-
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ши сабабли пуст ташлаб туради,  бу цора песлик ва цовжираган ярага  
ухшайди. Унинг баъзиси пуст ташламайди.  Темираткининг айрим хил- 
лари ёмон булиб, кучиб юради; баъзиси эса бир жойда тухтаб туради. 
Баъзиси янги ва баъзиси узоода чузилган ёмон булади, бундай [темир- 
атки] кузда пайдо булади.

Олтинчи фасл. Темираткини даволаш

Темираткини даволашда асосан тарцатиш, парчалаш, эритиш ва 
суюлтириш хусусиятларини хам да  тухтатиш ва рутубатлантириш каби 
хусусиятларни узига йигадиган дориларга э^тиёж тушади.  Уларнинг 
олдинги [хусусиятларга эга  булганлари] цуюц моддаларга  нисбатан 
цулланилади, иккинчисилари эса уткир ва суюц модда учун цулланила- 
ди. Шу икки холатдан бирининг устун чицишига цараб темираткига 
юцоридаги пкки тадбирдан бири купроц цулланилади.

Зулук  солиш темираткининг энг яхши даволаридандир.  [Темиратки 
моддасини] тозалашда,  унинг ортидан куринаётган холатга мослаб o f h 3  

суви ичириш, овкатлантириш, рутубатлантириш ва рутубатлантирувчи 
тадбир цуллашда саъфани даволашда зарур буладиган нарсалар 
керак булади. Хаммом хам унинг зур даволаридандир; баъзан КУРУ1̂ 
хаводан ажралиб туришга хам э^тиёж тушади.  Айрим кишиларнинг 
айтишича, темиратки пайдо булишига царши фойда циладиган ва пай
до булганиии тузатадиган дорилардан бири шуки, лаккдан  бир дир- 
хамини сабрни ювгапдек ювиб, хушбуй матбухнинг уч уцияси билан 
цушиб ичирилади. Темиратки ёйилиб купайиб кетса,  мохов касаллиги- 
нинг давоси билан даволанади.

Еттинчи фасл. [Темираткили] ж ойларга ишлатиладиган даволар

Цитрон эти бунинг янги ва уртача вацт утган хилига ва кучлисига 
^ам ишлатиладиган содда дорилардандир;  сирка билан цушилган араб 
елими, сирка билан цушилган бодом елими ва олхури елими, сирка би
лан цушилган стиракс асали ^ам шундай, сирка цушилган хардал ж уда  
фойдали [дорн]. Олтингугурт суви, шур сув, цаймоц, денгиз купиги, тери 
елими, руза тутган кишининг сулаги ва тишининг кири, ковуп уруги, 
«эшак ганданосининг» илдизи,— бу а ш р о сд и р — аччик бодом ёги хам 
темиратки учун яхши доридир. Сирка билан цушилган ковул барги, 
озоддарахт ypyFH2 уз хосияти билан ^ар цандай темираткига царши 
фойда цилади. Араб акациясининг елими, мурос, бурдой ёри ^ар бир 
баданда юз берадиган кучсиз ва кучли темираткини тузатади;  зарчава 
[^ам фойдалидир].
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Темираткининг бошланаётганига доимо иссиц сув цуйиб, кейин гу- 
нафша § fh билан ишцаланади;  бу тадбир давомли суратда цулланила- 
ди. Арпа суви темираткига царши суртма булиб, баъзан у, айникса,  
жавзи мозаж 1 билан цушилса, темираткини кетказади;  у  х;ул саъфада 
^ам фойда цилади. Испарул шираси, ^ул испагулдан сициб олин- 
ган сув, семизут суви ва олхури елими болалардаги темираткига кар-

4 4 0  ши фойдалидир.
*Яхши дори2: бодом елими, || тери елими ва майъа елимидан баро

бар булакларни олиб, сирка билан цушиб суртилади, ёки дурадгорлар 
елими, кундур елими, олтингугурт ва сиркани олиб, эзиб ишлатнлади.

[Темираткининг] узоцца чузилг'ан ёмон хилини даволашда кучлирок 
дориларга,  масалан, цитрон этинингцайнатиб кучайтирилган шираси. ну- 
хат  éFH, гуруч ёри, айницса, бурдой éFH, аччиц бодом елими3, олтингугурт, 
эчкининг куйдирилган тезаги ва денгиз купиги каби кучлироц дориларга 
э^тиёж тушади. Цитрон ва зифт ^ам ажойиб [дорилардир]; доимо ок 
нефть суртиб туриш хам шундайдир. Саъфа бобида айтиб утилган 
^айвонлар тезаги, панжангушт,  ковул, сассиц цаврак елими, харбац, бон 
дарахтининг дони, айницса, t o f  газагути, хусусан, ундан хардал ёри ку- 
шиб тайёрланган мумли суртма;  яна:  озоддарахт урури, сирка4 билан 
цаврак елими, етмак билан ёввойи зира, етмак билан ^аммом кули, хар 
дал,  индов, таратизак  урури ва балозур асали роятда [фойдалидир].

Мураккаб  дорилардан:  ёввойи зирани олиб янчиб, бурдой ёри билан 
цушилади; саримсоц кулини асал билан цушилади, олтингугуртни са- 
цич билан цушилади; бон донасини сиццанда цоладиган чициндисини 
сирка билан цушилса, [290] ж у д а  кучли [дори] булади;  пуст ташлайдн- 
ган темиратки учун ^ам [у кучли доридир].

Ёки кундур елими, зок, олтингугурт ва сабрнинг з а̂р биридан бпр 
дирхамдан, араб елимидан икки дирхам  олиб, сирка билан цушиб сур
тилади. [Ёки] арман бурацидан ярим мискол, бурдой ёридан уч дир
хам, цитрон эти ва я^уд мумидан икки дирхамдан,  таратизак  уругидан 
икки дирхам, седанадан бир ярим дирхам, к;ора харбацдан бир ярим 
дирхам  ва куйдирилган зокдан бир ярим дирхам  олиб, суртма дори 
ясалади.

Ёки озоддарахт урурини сирка билан цушиб суртилади. Еки зок, 
мурр, кундур елими, аччицтош, олтингугурт ва сабрларни олиб, тило 
шароби билан цушиб суртилади. Еки бон дарахти донидан ун [булак],  
сарик олтингугуртдан турт булак,  озоддарахт уругидан бир булак 
олиб, яхшилаб янчилади, узум  шароби сиркаси ва гул éFH билан кушиб 
суртилади.

Еки сариц5 олтингугурт, кундур елими кукуни ва каврак  елимини 
сиркада эритилади ёки ит тезаги, читгарлар ишцори, ок олтингугурт, га-
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загути,  тандир куяси,  анор пусти, з^аммом кули, иккала  хил зирних ва 
сариц олтингугуртлардан баробар мицдорда олиб, сирка ва зайтун ёри 
билан цушиб суртилади.

Саккизинчи фасл. Сутли тошмалар

Гсщ> бурун ва юзга сут томчилари сингари оц тошмалар тошади. 
Бунга  бадан юзасига ^айдалаётган бадан бурининг зардобсимон мод- 
даси сабаб булади. К,уритиш ва тарцатиш хусусияти бор ^ар бир нар- 
са бунга даво булади. Масалан,  оц харбац ва унинг ярмича гулсапсар 
илдизидан дори ясаб чапланади ёки бурац билан бирга зигир урури, 
сирка билан бирга анжир в а  седана [суртилади].

Туццизинчи фасл. Цутир ва  цичима

К,утир келиб чицадиган модда сафро аралашиши натижасида сав- 
дога айлана бошлаган ёки цисман савдога айланган цон моддаси була
ди; ёки бурацли шур балгам аралашган модда булади. Биринчиси цуруц 
цутир булиб, унинг моддаси цуруцликка яцин цуюц модда булади. 
Иккинчиси з у̂л цутир булиб, унинг моддаси суюцликка яцин ^ул [мод
да]  булади.

К,утир, купинча, шур, уткир, аччиц ва иссицлик дориворлар хамда 
шулар каби нарсаларни истеъмол цилишдан келиб чицади. Баданнинг 
куп жойини эгаллайдиган хили ^ам \ул цутир жумласидандир.  Агар 
^амма тошмалар кутарилиб, узини курсатиб ва учи ингичка булиб тур- 
са, бу хил цутирнинг моддаси уткирроц булади, агар улар ёйицроц ва 
ж уда  чуккан булса,  моддасида уткирлик камроц булади.

Кутир моддаси пайдо булишининг сабаблари цичима моддаларини 
келтириб чицарувчи сабабларнинг узидир; лекин [цутирники] кучлнроц 
булиб, намла, саъфа, бош цазрори ва темиратки сабабларига якнн- 
роц булади. Даволаниши з^ам ушаларга  яцин.

Кутир цичимадан мана шу йусинда ажралади:  цичимада, купинча, 
цутирда булган сингари, тошма булмайди, чунки [цичима] суюц, оз ва 
бир оз шур моддадан пайдо булади;  яна бу модда бир жойда тухтаб тинч 
туради,  табиат хайдагандан кейин тери тешикларининг тусплишн ва 
покизаликнинг камлиги у  моддани терида тухтатиб туради. Кскса киши- 
ларда ,  касалликнннг охирги пайтларида,  айницса, модда куп ва цуюц 
булганида шундай ахвол юз беради. Бу .\ол овцатларнинг ёмон сифат- 
ли булиши сабабли ёмон уткир каймуслар пайдо булганда ёки овцатлар 
шур, уткир ва шулар каби ёмон сифатли булганда,  ёки хазмнинг ёмон- 
лиги туфайли ейилган овцат бузилиб цолганда .\ам юз беради.
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Кичимада го^о кепаксимон пустлоцланиш пайдо булади, аммо у 
чуцур бормайди. Кексаларда буладиган цичимани унчалик яхши даво- 
лаб булмайди,  лекин унга царши тадбир ишлатиб турилади. Билгинки, 
пустланадиган цутир ва темиратки кузда купаяди.

Хулоса: цичима моддаси терининг икки [цавати] орасига туллана- 
дн; агар модданинг бирор цисми баданнинг [узида] булса,  у куруц 
цутир булади. Ширинликлар цичима ва тошмаларни келтириб чикара- 
ди. 1\утир, купинча, бармоцлар оралирида пайдо булади, чунки у жон- 
лар кучсизроцдир.

Кутирнинг зур ва ёмон хили чициц1 пайдо цилади; у  темиратки :за 
саърага  айланади.  Буларга  мубтало булган кишиларга ^амма хил 
ёглар зарар цилади, шилиб кетиш хавфи булмаса,  сиканжубин. фонда 
цилэдп.

Унинчи фасл. Даволаш

Куюнди ^амда уткир хилтни ва шур балгамни чикариб ташлайдп- 
ган нарса билан баданни бушатиш цутиР даволари ичида энг аввал 
[ишлатиладиган] ва энг яхши фойда циладиган ^амда кифоя булади-

441 ганядир,  сунгра овцатни яхшилаб || шунга ухшаш бобларда билиб ут- 
ганингга мувофиц [291] ^улловчи тадбир цулланилади. Тез бузилиш хав 
фи булмайдиган сувли бемаза нарсалар,  масалан, тарвуз,  сачратци, сут- 
чуп ва шунга ухшашлар истеъмол цилинади, сиртдан .^ам [дори] ишла- 
тилади. Жинсий алоца бутунлай тухтатилади,  чунки жинсий алоца мод- 
даларни сиртга цараб йуналтиради ва уткир чириган бугни цузратади, 
бундай бур тери юзаси томонига келиб, у  жойни бузади. Шу сабабли 
бадан хиди ^ам сассиц булиб кетади, шунинг учун жинсий алоцадан 
сунг [баданини] ипщалаб ювиниш буюрилган.

Сариц ^алила,  шо^тара, сано, чилпоя ва дармана цушилган девпе- 
чак цайнатмаси цутир моддалари турларини бушатувчи яхши дори- 
лардандир,  го^о бу таркибга цизил гул, сачратци урури ва  шунга ух 
шашлар з^ам цушилади, го^о унга махсус хусусияти туфайли кончуп 
^ам цушилади, баъзан эса сацмуниё цушилади. Шунингдек, сабр ва 
сацмуниё %аби яхши [доридир].

Яхши цайнатма:  сариц валила ва майизнинг ^ар биридан йигнрма 
дирхамгача олиб, уч ритл сувда то учдан бири цолгунча цайнатиб 
сузплади;  шу суюцликдан учдан икки ритл олиб, бунда ун дирхам 
хиёршанбар ивитилади. Сунгра яна сузиб, унга бир дирхам дарахт 
пукаги цушилади.

Яхши хаб дори, яъни шо^тара ^аб дориси: сариц халнла,  Кобул 
^элиласи ва цора ^алилаларнинг хар биридан беш дирхамдан, Суцут-
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ро сабридан етти дирхам, сацмуниёдан беш дирхам  олиб, доимо 
шохгара билан кориб турилади,  кейин цуригунча цуйиб цуйилади,сунг-  
ра яна шо^тара суви билан бир-икки марта сурориб, яна [цуригунича] 
цуйаб цуйиладп. Бу тадбир уч марта цайтарилади, хар гал таркибни 
суюк ,\олвайтардек цилиб, кейин киём булиб цуюлгуича цупиб куйпла- 
ди, сунгра хаб дори ясалади.

Узокца чузилган цутирга царши кучли яхши дори: сарнк халила,  
балила,  омила шираси, Кобул барангининг пусти ажратилгани—булар- 
нинг хар бирпдан бир дирхамдан  ва турбуддан икки дирхам олиб, 
к аллакан д  билан цориб кулча ясалади. Тула сурги учун бпр ичнми 
ун дирхамдан  ун беш ва йигирма дирхамгача булиб, исспк сув билан 
ичиладм, баъзам ичиш олдидан дорига сацмуниё хам куши- 
лади.

Узокда чузилган ёмон цутирга карши доимий суратда сабр ичпб ту- 
рилса, баъзан, цутцаради;  бу тадбир уч кун кетма-кет цуллапилиб хар 
куни бир мисколдан  ичилади, кейин бир кун оралатилади,  бир кун 
[утказиб] яна ичилади, уч кун шундай оралатиб ичирилади ёкп уч кун 
ичирилмай куйиб, сунгра уч кун кетма-кет ичирилади. ё к и  ахволга ца- 
раб яра килинади [ичакда] шилиниш пайдо булса,  уни сабрдан хукна 
килиб даволанади.  [Сабр] цутирни тагидан цупарадиган фойдали дори- 
дир, уни сачратки сувида ивитиб, агар бирор монелик булмаса,  унга 
озгина арпабодиён суви цушиб ичиш яхшироц, сабрнинг мицдори бир 
дирхамдан бир мищ олгача  булсин. Бемор давомли суратда ичишни 
кутаролмаса ичилмайди.

Олхури ивитмалари з^ам фойдалидир. Еки сувда цайнатиб цуёшда 
цуритилган сариц халила мураббоси олинади, бундан з у̂л цутир учун 
беш дирхамдан  ун дирхамгача олиб, шакар билан цушилади,— бу 
дори сафродан булган з$л цутир учундир. Х,аб дори цилинадиган су- 
рувчи нарсаларнинг з^аммасидан [юцорида айтилган] мицдорда олиб, 
бириии бирига аралаштириб ишлатиш з^ам мумкин, гоз^о уларни кушиб 
мураббо ва з^аб дорилар ясалади.  Бундан олдинги бобда айтилганига 
мувофик ориз сувини девпечак билан хар куни истеъмол цилинса, яхши 
булади;  уни халила ва шоз^тара шираси билан цушиб бир неча кун кет
ма-кет истеъмол цилинса з^ам, роятда яхши булади.  Сацмуниё ва заъ- 
фарон цушиб ясалган сабр з^аб дориси аста-секин тозаловчи дори ур- 
нига утади.  Бу таркибнинг бир ичими беш нухат мицдорида булади, 
унинг таркиби: сариц з^алила ва Суцутро сабрининг х;ар биридан бир 
дирхамдан, катиро ва цизил гулнинг з^ар биридан бир дирхамдан, заъ- 
фарондан учдан бир дирхам  олинади. Яна:  Кобул баранги цушилади- 
ган доридан,— биз уни юцорида айтиб утганмиз,— бир кун ёки икки 
кун икки дирхамдан  то уч дирхамгача истеъмол цилинади.
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Бир гуруз^ [кишилар]нинг айтишича бушатувчи дорилар куп ишла- 
тилса-ю, фойда бермаса,  тадбирни енгиллатиб, бу касалликка учраган 
кишига хар куни эрталаб ва кечцурун бурдой толцонини шакар кушиб 
куп сув билан ичириб, чекланиб турган яхшироц.

Айтишларича, уч кунгача з^ар куни кунжут  ёридан бир оз — йигир- 
ма дирхам  олиб, [292] бунинг ярмича сиканжубин ва шунга ухшаш пар
са цушиб ичиш цуруц цутир ва цуруц цичимага учраган киши учун 
фойдали тадбирлардандир.  Баъзи кишилар кунжут ёрига чилонжийда 
суви аралаштирадилар. Биз буни тажриба цилиб курган эдик, у ет\к 
тадбир булиб чицди, лекин у меъдани кучсизлантиради.

Кумуш чирки, куйдирилган цуррошин, муцл 1 ва илдизлардан сирка 
ва цизил гул ёги билан цориб тайёрланадиган суртма шу дориларга 
оид мураккаб  дорилардандир,  уни кучли цутирга з^ам ишлгтилади.

Ундан кура енгилроц дори: арман лойи, кофур ва заъфароннинг 
з^ар биридан ярим дирхам  олиб, сирка, туцай пиёзи суви ва гул ёгн 
билан цушилади: бу цутирнинг енгил хилига царши умумий доридир. 
Бир оз кучлирорига эса сирка ва гул ёрида эзилган арпабодиён уру- 
рини з^аммомда ишлатилади. Яна нордон анор2, цизил гул ёги ва бурац 
таркиби ишлатилади;  анор сувининг яхшиси чарвисининг цуввати 
боридир. Шунингдек, ясмиц уни, цизил кесак ва  сиркани бир-бирига 
цориштириб то цизигунча цуйилади, сунг суртилади.

Кутирда истеъмол цилиниши зарур маъжунларга  келсак ,  улар те- 
миратки, саъфа ва ба\ ащ а  учраган кишиларнинг ичиши зарур булган 
маъжун  дорилардир; кишмиш цушилган кичик атрифул каби юмшоц 
маъжун  [шулардандир].  Яна цуйидаги маъжун  з^ам [ишлатилади]: сано 
ва шоз^таранинг з^ар биридан икки дируамдан, сариц з^алиладан турт 
дирхам, асалдек ширин кишмишдан з^аммасига икки баробар миц- 
дорда олиб [истеъмол цилинади].

К,утир жойга ишлатиладиган дориларга келсак ,  улар тозалаш
442 хусусиятига эга булган з^амма нарсалардир.  Баъзан || терини кучайти- 

риб мизожни тузатиш билан бирга тозалаш хусусиятига эга булган 
нарса, масалан, ту гмачагул суви, цузицулоц, лавлаги,  анор, шунингдек, 
оц ун кепаги, пусти ажратилган ясмиц уни кифоя цилади. Яна сирка 
билан бирга араб акацияси елими, цовун уруги,  цовуннинг ичи узича, 
махсар крахмали, петрушка шираси, сариц йунричца цайнатмаси ва 
банан пучорининг суви [ишлатилади].

Баъзан тарцатиш хусусияти кучли дорига,  масалан, Абу Жахл 
тарвузининг эти, бор ялпизи суви билан бирга сацич, сирка билан бир
га ритиёнаж3, цовурилган зок, айницса, сирка ва цизил гул ёги бнлан 
цушилган сариц зок, шунингдек, яшил зок ва шунга ухшаш зокларга 
эз^тиёж тушади. Самбитгул ж у д а  кучли дори, баъзан самбнтгулни иви-
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тиб, кейин кунжут ёги rçÿiunô цайнатилган сирка кифоя цилади. Баъ- 
зан уткир [щггирни даволашда]  унинг з^аддан ошиб кетишига тусцин- 
лик цилиш учун гул ёги ва шунга яна анор пусти аралаштирилади.

Таратизак уруги синаб курилган дорилардандир, унинг ёгини 
олиб, цутирни цашиб, иссиц цуёшда ёки ÿqorç ёнида суртилади, бу 
тадбир цайта-цайта цулланилади ва  у  гоятда фойдалидир.

Яхши дори: куйдирилган rçÿproniHH ва сиёз  ̂ зокидан баробар [миц- 
дорда] олиб, узум сиркаси билан эзилади, [сунг] сопол куза га  солиб, 
нам жойга бир ой кумиб вдмилади, шундан кейин уни суртма цилиб 
ишлатилади. Бу нам ачиштирса з^ам, етук дорилардандир.  Яна етмак,  
ÿлдиpилгaн симоб, темир чирки, аристолохия, олтингугурт, цандил,иш- 
кор1, куйдирилган мис, мурос, навшадил,  ясмиц, мурр, исириц уруги,  
цаврак  елими, зангор, читгарлар ишцори, ит тезаги, бошца бобларда 
айтилган тезаклар ва ёввойи бодринглар з^ам [яхши дорилардир].

Яна: ток ёгочининг куйдирилган па/с т и н и  цаймоц билан цушиб, rçÿ- 
тир жойга суртиб боглаб цуйилади, [rçÿrap] йуц булиб кетгунгача уни 
янгилаб турилади. Гоз^о сирка билан бирга ёввойи зира ва сирка билан 
цушилган сацич з^ам фойда беради.

Мураккаб  яхши дориларга келсак,  ÿлдиpилгaн симоб, самбитгул 
барги, кумуш туполи ва куйдирилган цургошинни олиб, сирка ва гул 
ёги билан цушиб суртма тайёрланади.  Касал кечаси шуни суртиб ёта- 
ди, эрталаб з^аммомда сирка ва яшил ицщор билан аввало иссиц сув, 
сунгра совуц сув rçÿinnô ювиб ташлайди,  кетидан ёг суртади.

Осон дори: куйдирилган цургошин ва сариц зокдан баробар мик;- 
дорда олиб, сирка билан эзиб, бир з^афта цуёшга ^ й и л а д и  ва уни ке- 
рак  б;улган пайтда суртилади.

Яна:  суюц майъа елимида улдирилган симоб ва гул ёгини бир-бирига 
цушиб ишлатилади. Яна:  улдирилган симоб, cyiorç2 майъа елими, гунафша 
уруги ва цустдан баробар бÿлaклap [олиб ишлатилади];  ёки етмакдан 
бир булак  ва цизил кесакдан уч булак  олиб, сирка и;ушиб суртилади.

Тарцатиб цуритувчи кучли дори ёки цовжиратувчи цуруцдорииш- 
латилганда кетидан тупалоц, тол, нилуфар, гунафша ва шуларга ÿx- 
шашларнинг ёги каби ёпиштирувчи ёглар ишлатилсин; уларни, айниц- 
са, rçypyrç ва рутубати оз [^ т и р д а ]  ишлатилсин. Рутубатли кутирда 
[293] цуритиш хусусиятн купроц бÿлгaн дори, rçypyrç ^ т и р д а  эса цури- 
тиш хусусияти камрок булган дори ишлатилсин. Улдирилган симоб 
щдпилган доринн кучинг етганича меъдадан ва муътабар аъзолардан 
узоцлаштиргин.

КУРУК цичимани даволашга келсак,  уни зарур булса,  бушатгандан 
кейин [узинг] билган нарсалар билан даволанади:  сигирнинг нордон rça- 
THFH ичирилади, и л щ  сув билан ювинтирилади, совуцлик ёглар, айниц-
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са, петрушка шираси цушилган ёрлар суртилади. КУРУ^ цутир ва курук 
цичиманинг давоси бир-бирига яциндир. Сирка цушилган кукнор хамда 
гулсапсар барги, яна сачратци суви билан бирга цушилган сабр юмшок 
дорилардандир. Крахмал з^ам [КУРУЦ кичима] дориларига цушиладн; гул 
суви хам яхшидир. Сирка билан цушилган петрушка суви хам шундаи.

Афюн цушилган мумли суртма кучли дорилардан булиб, упп бадан- 
га суртилса, цичимани тухтатади.  Кучли дорилардан бири шуки, юкорн- 
да  курсатилган дорилардан таркиб цилиб, уига навшадил цушпладн ва 
сирка билан суртилади, айницса, моякдаги «¡ичимага шундаи килипал::.  
Ковурилган аччиктош билан китрон хам шундай. Бу хар иккала теин:к- 
нинг ички цичималарида фойда беради, уни латта  парчага цуйиб кута- 
рилади. Кексаларда юз берадиган цичимани даволашда шароб кумка- 
сини озгина *з$л аччицтош1 билан цушиб суртилса, фойда берадн.

Кичима ва цутирга царши ювиниладиган [сувларга] келсак,  улар,  
масалан,  иситилган ёки уз з^олича колдирилган денгиз суви ёки ёввойн 
бодринг цайнатмасидан иборат.

Кутир ва цичимага учраган кишиларнинг овцатлари эса совуцлик ва 
рутубатлироц булиб, баданни з$ллаб яхши цон пайдо циладиган нарса- 
лардан ва муътадил мизожли гуштлардан иборат булади. КУРУК Кичи_ 
мага  учраган кишилар овцат билан бирга юмшоц ёрлар, масалан,  бодом 
ёги, кунжут ёги ва шуларга ухшашларни истеъмол цилишлари зарур.

Билгинки, иккала почага цортиц цуйиш цутирнинг ёмон хилига 
царши фойда беради.

Ун биринчи фасл. Иссиклик

Гоз^о баданга  ёки бирор аъзога ж у д а  куп терлаш, оз ювиниш ёки 
ювингандан кейим етарли ишцаламасликдан,— айницса, иссиц мамла-  
катларда ,— тикансимон тошмалар тошади; гуё бу тошмалар орир- 
лиги сабабли кишини ланж  циладиган моддалардан в уж уд га  келади, 
у  моддалар эса тер билан бирга чщ пб, узининг суюцлиги сабабли тез 
ёйилади; улар тери сатз^ида тухталиб цолади ва гуё тернинг сизилиб 
чицишга буйсунмайдиган чукмасидан иборат булади.

Баъзан [иссицлик] куз га  куринадиган тошма шаклида тошмайди, 
аммо дараллик пайдо булади.

Ун иккинчи фасл. Даволаш

[Иссицликнинг] бадандаги моддаси куп булса,  уни томирдан кон 
олиб ва сурги ишлатиб цирцилади. Шунинг учуй з^ар вакт  [иссиклик] то- 
шиш одат булган киши уткир хилтларни бушаттиришга суяниши керак.  
Х^аммомга тушнб ювиниб туриш, покизалик, сунгра совук сув билан
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юзнпиб туриш иссшушкка тусцинлик циладиган ва  уни йуцотадиган 
тлдбирлардандир.  Х^ммомда терлагандан кейин баданга к;овун этнни 
ясмпц уни билан цушиб иищалаш, || ундан кейин рай^он билан шика- 443 
лаш уидай кишиларга мое келади;  яна ясмиц уни ва  бок;ила унн цу- 
шилгаи цовун эти билан ^ам [ишцаланади].

Сандал эса иссицликка тусцинлик цилиш билан бирга цичима куз- 
ратади, агар уни кофур билан цушилса, цичима пайдо цилмайди. Хина- 
нпнг буяб куйиши ёцимсизлик цилмаса,  бу ^ам иссицликка фойдали бу- 
лади. Ундай кишилар анор суви, шавил, ясмиц, олхури, тамр %индий ва 
терлашга тусцинлик циладиган турли нарсалар,  масалан, мирта ва гул 
каннатмаси ^амда кашнич сувини истеъмол цилиб туради.

К,уёшда иситилган сув иссицлик тошганига царши фойда беради 
депдилар. Бунда буриштирувчи нарсалар,  «¡айнатилган ^амма хил сув- 
лардан тийилиш керак,  [^амда] ^аракат  цилмаслик, терлатадпган иссиц 
жоплардан четда булиш, шамолли жойларга интилиш, шу билан бирга, 
елпирич билан елпиб туриш ва совуц сувда ювиниб туриш керак.  Яна 
мирта ёш  ва гул ёги суртиш ^ам [иссицликка] тусцинлик цилади. ^ай-  
мокнинг, айницса, катиро ва араб елими билан цушилган [^аймоц]нинг 
бу жи^атдан ажойиб ва зур хусусияти бор. Яна куйдирилган цуррошин, 
[гемир] чирки, айницса, тутиё цуввати утказилган нарсалар ишкалана-  
ди, шунингдек, мирта дарахти баргининг кули, хушбуй цамиш, мирта 
барги, дафпа дарахтининг янги барги, га за гут  ва кундур елими кабн- 
лар [ишлатилади].

Го^о сувда ивитилган балик; елими суртилса хам фойда беради. 
Баъзан кучли [иссицликда] тор майизи, кундур елими ва олтингугуртга 
эхтиёж тушади.

Иссицликнинг ярага  айланган хилига келсак,  буни зарчава,  мози, 
арман лойи, [294] сирка цушилган цуррошин упаси кабилар билан да- 
воланади. К,уррошин упасининг маржами бунинг учун яхуш доридир. 
Баъзан бу яралар ж у д а  бузилиб кетади, шунда олов куйдиргандагн 
даволар цулланилади, агар улар урнашиб цолса, саъфага ишлатиладн- 
ган тадбир цулланилади.

Ун учинчи фасл. Б а н о т  у л - л а й  л 1

Териси цуриб, терн тешикларининг тусилишига учраган,  бирок .^аз- 
мп яхши булган кишида совуцда ва кечаси цичима, [терисида] дараллик 
ва банот ул-лай л  деб аталадиган майда тошмалар пайдо булади. 
Бунинг сабаби аслида тарцалиши зарур булган нарсанинг тери тешик
ларининг торлиги сабабли тухталиб цолишидир; бунга [терининг] дарал- 
лиги ^ам ёрдамлашади.  Бу, айницса, ^азм кучайган вацтда булади,

37— 130
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[хазм купайгандан] кейин бур купаяди;  кечаси шундай булади, шунинг 
учун бу банот ул-лай л  [«кеча цизлари»] деб аталади,  чунки у, купннча, 
кечаси пайдо булади.  Бундаги ^олатлардан [бири] шуки, унинг кичпма- 
си кучли булади ва олдин цашиш лаззат  беради, бироц кейин кашял-  
ган жойларда цаттиц орриц цузгалади.

Ун туртинчи фасл. Даволаш

Куп хаммомга тушириш ва махсус ёрлар суртиш орк;али терл те- 
шикларини кенгайтириш тадбирини цуллаш керак.  Шунингдек, купай- 
ган моддадан томирларни бушатиш лозим, бу эса цичима касаллиги 
бобида айтилганига кура,  агар э^тиёж тушса ва касал жойга дорилар 
кор цила бермаса,  томирдан цон олиб, бушатиш билан булади.

[Банот ул-лайл] тошган жойларга  ишлатиладиган дориларклнг 
яхшиси сабр ва муррдир, айницса, уларни асал билан цушилса, яхши 
булади. Ясмиц уни билан цушиб, озгина сирка ва асал аралаштирил- 
ган сабр хам шундайдир. Петрушка суви билан даволашга муносиб 
сугак дорилардан биридир. Сирка дурдасининг танхо узи, шунингдек, бу
рак,  хина ва заъфарон хам буни даволашдаги фойдали дорилардандир.

Ун бешинчи фасл. Михга, букилган шохга ухшаш сугаллар  ва  
уларнинг бошка хиллари

Буларни келтириб чицарувчи биринчи сабаб табиатнинг хайдаши, 
моддий сабаб эса к;уюц савдо хилтидир. К онда купайган цурук балрам 
баъзан савдога айланади.  Баъзан цоннингтухталиб цолиб купайиши ва 
унда чириб бузилиш сабабларининг йуцлиги туфайли унда цуруцлик ва 
бир оз совуцлик пайдо булади;  айницса, цон камлиги сабабли чиримай- 
диган майд§ томирларда шундай булади,  [чунки улардаги цон] чирктиб 
бузишдан кура тезроц цуритадиган сиртци сабабларга  яцин туради;  
айникса, цон уз жав^арида унчалик иссщ  булмаса [шундай булади].

Баъзан бир дона катта  сугал усиб, цушни аъзога келаётган озиц 
мизожини сугал моддаси мизожига айлантиради, шунда у  аъзоцуриб 
совуйди ва натижада  сугал купаяди.  Агар катта  сугални юлиб ташлан- 
са ёки уни цайси тадбир билан булса хам кетказилса,  бошцалари хам 
тушиб кетади.

Сугалнинг боши мих цалпори сингари катта  ва  зур булиб таги ин- 
гичка булса уни «мих» деб, агар узун булиб букилган булса,  «шох~ деб 
аталади.  Сугалнинг «турсус»  деб аталадиган бир хили хам бор; гарчи 
буни бошца сугаллардан фарц цилиш лозим булса хам,  уни [с\'галлар- 
га] кушилади. Уни ёрилса, тагидан йиринг чицади.
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Ун олтинчи фасл. Даволаш

Агар касаллик зурайиб уртача д ар аж ад ан  утиб кетган будса,  шо- 
шилинч равишда томирдан цон олиб, цонни камайтириш, шунингдек, 
савдо хилтини бушатиш зарурдир.  Яхши каймус пайдо циладиган ва 
бир неча мартаба ,  баён цилинган бошца тадбирларни ^ам цуллаш керак.

Сугалнинг узини даволашга келганда ,  бу аччицлик ва буриштириш 
хусусиятига эга дорилар билан булади. Сугалнинг енгил хилига енгил 
дорилар ишлатилади, масалан, сугалларга  доимо писта ёги, сузгичдан 
утказиб уч кун уз ^олига цуйилган бурдой цайнатмаси, татим цушилган 
набат ганданосининг суви ва бон дарахтининг ёги суртилади. Х^амда 
ковул барги, сарв ёнгоги ва хом зайтун суртилади; жавзи мозаж  хам 
яхши доридир. [Сугалнинг] енгил хили учун анжирнинг ^ул барги, 
кучли хилига ^ул ёнгоц пучоги ва цуриган анжир [ишлатилади]. Жин- 
г ак  азияти кам булиши билан бирга сугалнинг катта  ва кучли хилига 
яхши дори булади,  бобил толи патак илдизининг пусти ва унинг кул и-  
нииг сирка билан цушилгани ^ам шундай.

Яна яхши дорилардан бири шуки, исирик; ва хинани янчиб элакдан 
утказилади ва совуц сув цушиб суртилади. [Сугалнинг] кучли хилига 
ишлатиладиган кучли дорилар, || масалан,  о^ак, зирних, ишцор, айниц- 444 
са, бунинг улдирилган симоб билан [295], хусусан,  дуб кули, зайтун 
ёги ва туз  билан [улдирилган симоб] билан цушилган ва пиёз суви, 
дашт пиёзи ва эчки тезаги билан тайёрланган суртмадан иборат.

Яна зирних цушилган олакулангдан ^ам [фойдаланилади]. Сугални 
тушириб юборишда балозур асали ^ам кучли; яттуъ  сутини бир неча 
мартаба суртилса, сугални тушириб юборади. Ток суви ва айицтовон 
хам сугалларни тушириб юборишда зур доридир. Седанани сийдик би
лан цориштириб цуюц суртма цилиб богланса,  ажойиб булади. Така 
ути ва ангуза,  шунингдек, йирингли шишларни тешиб оцизадиган ут* 
кир маржам, яъни балозур маржами ^ам ана шундайдир.

Муътадил таркиб:  ^ул ёнгоц пучоги, шиша ва улдирилмаган о х а к -  
нинг х а р  биридан бир булакдан  олиб янчилади ва элакдан утказиб су- 
галга  цуйилади. ё к и  зангор ва куйдирилган папирус цогозининг х а р  би
ридан беш дир^амдан, Абу Жа^л тарвузининг этидан олти дирхам, 
бурацдан олти дирхам,  навшадилдан турт дирхам, ишцор ва  са ри ц 
зирнихнинг ^ар биридан саккиз дир^амдан, цорамол у т и д а н  олти 
дирхам, Эрон ишцоридан етти дирхам  олиб янчилади в а  элакдан 
утказиб,  совун суви цушиб суртилади.

Сугалларни юлиб олиш ^ам унинг даволаридандир; буни цуш пати, 
кумуш ё темир найчалар орцали цилинади, найчаларнинг каваги сугал 
ни цийинлик билан узига оладиган булиб, чеккаси уткир ва кескир була-
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ди. Сугални зур билан найчага киритиб, ураб олинади ва тагини бир оз 
цисилса, найча унинг тагидан цупориб тушириб юборади. Еки сугални 
таги чузилгунча омбир билан тортилади, сунгра сугал тагига чуцур бо- 
радиган уткир ва иссиц цурол орцали кесиб олинади. Кесиб олгандан 
кейин унга сариёг цуйилади. Яна:  сугалга  уткир дори цуйилиб, лор и 
уни цузгатса,  дорини олиб, сугал устига сариёг суртиб, бир оз куйиб 
куйилади;  сунгра сугал бутунлай тушиб кетгунича шуни цайтарилазе- 
ради.

Го^о сугални бундай цилиб туширилади: уткир нозик кавлапдпган 
цурол билан сугалнинг ёни-бери очилади, сунгра унга уткир дори 
цуйилади. Биз сугални мумкин булганича чуцурроцдан, лекин тернии 
эхтиёт цилиб, устара билан кесиб тажриба цилдик. Сунгра у жонга со- 
вун, тупалоц ва цизил гул ишцаланади, ни^оят, оцадиган кон окиб 
тухталади,  ундан кейин цолганлари ^ам тушиб кетади.

Ун еттинчи фасл. Шохлар

Бу куп ишлагани сабабли цул-оёц бугинлари устида усадиган бу- 
шалгам толасимон усицлардир. Бунинг давоси бушашган [усилии] к с с 1: и 
ташлашдир,  у огримайди; кейин цолганларига тушиб кетгунигача сугал 
дориларидап ж уд а  уткирларини ишлатилади, сунгра сариёг суртиладн.

Ун саккизинчи фасл. Тери, лаб, цул-оёц, умуман, бадан терисининг хар 
бир жойида пайдо буладиган ёрилишлар

Х^амма хил ёрилишга сабаб терининг ёриладиган д араж ад аги  ку- 
руклигидир. Бу цуруцлик ё моддасиз мизожнинг бузилиши, ёки уткир 
ва цуритувчи моддани юбориб турадиган ёмон хилтдан булади, ёки 
куритувчи иссиц, ёки ^улликни цуритувчи ел, ё булмаса цуритиб знч- 
лаштирувчи совуцдан булади. Бу ,4 0 л цуруц ерда ёки иссиц билан 
цуритилган ёки музлаган ерда ёрилиш юз бергани кабидир. Гох;о ёрн- 
лиш буриштирувчи сувлар ^амда аччицтош ва шунга ухшашларпинг 
цуввати утган сувларда ювиниш сабабли >̂ ам пайдо булади. Олтингу- 
гуртли ва мумли сувлар бунинг аксичаднр. Биз бу жи^атдан Хамалон 
ва унинг ёни-веридаги сув билан Шобурхост1 суви уртасидаги фаркн:! 
синчиклаб текшириб курдик.

Ун туццизинчи фасл. Умуман ёрилишни даволаш

Агар ёмон хилт бор булса,  уни бушаттириш, мизож курук булса, 
уни узгартириш, шунингдек, турли ёглар,  айницса, пусти артилган кун
ж ут  ёгилан бир ярим уцияни хар куни узум шираси ёки ш и р и н  маииз
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ивитилган сув билан цушиб кетма-кет бир неча кун ичириш керак.
Сув цисцичбацаларининг цайнатмасини ^ам сув ва шакар билан ичи- 
рилади ва [ёрилган жойга] доимий суратда ëF суртиб турилади.

Агар ёрилиш совуцдан бу'лса, бунга царши араб акациясининг 
шираси фойда цилади. Яна ш о л р о м  «¡айнатмаси, шолгом, лавлаги бар- 
ги ва унингцайнатмаси,  айницса, буларни маш^ур чарви ёглари билан 
цушиб тайёрланадиган мумли суртмалар,  илик ёглари, з$л зифт ва 
цитрон [фойда цилади]. Агар ёрилиш иссицдан бÿлca,  рутубатли совуц 
ширалар цушилган рутубатли совуц мумли суртмалар ишлатилади;  
овцатни тузатилади ва и л щ  сув билан ювиниб турилади.

[296] Йигирманчи фасл. Лаб ёрилишини даволаш

Терини тортиштириб цуритиб, ^ л л и к н и  шимдирган ел ёки совук, 
ёки иссиц, ёки билиб ;утганингдек, rçypyrç мизож туфайли [пайдо б;ула- 
диган] цуруцлик лаб ёрилишига сабаб булади. Лаб ёрилишининг сабаб- 
лари таъсир этмасдан бурун ёрилишнинг олдини олиш учун мумли 
суртмалар,  турли чарвилар, илик ёглари, %ул зуфо цушилган гул ёги 
суртилади. Булар го^о воце булган [ёрилишни] >̂ ам кетказади.  ё к и  

лабга  юпца пардалар,  масалан, тухум пардаси, цамищ пардаси, сарим- 
corç ва пиёз пустлари ёпиштирилади.

Пайдо булган лаб ёрилишини кетказишга келсак,  унинг учун яхши 
дорилардан бири шуки, эски шароб цуйцасининг цовурилгани ва сакич- 
ни олиб бирон ë F билан, масалан, товуц ёки р о з  ëFH ва асал билан ко- 
риштирилади. ё к и  T ÿ 3 0 H A e K  килиб янчилган хом мозини олиб, оловда 
эритилган сацич билан цорилади. Ухлаш олдидан киндикни ёглаш ёки 
ërçrça ботирилган пахтани киндик тешигига цуйиш [лаб ёрилганда] фон- 
дали, дейдилар.

Йигирма биринчи фасл. Oërç ёрилиши

Оёк ёрилиши го^о ёмон буглар ва гохо цуриб цовжираш сабабли 
юз берадп. Кисцаси, бунда уша бугларми тарцатувчи нарса фойда 
беради.

йигирма иккинчи фасл. Даволаш

Оёк; ёрилишини уни узоц вацт иссик; сувга солиш, унга усимлик ва 
х,айвон ёглари, айницса, эчки ва цорамол ëFH хамда мум билан бир оз 
цуюлтирилган илик öfhhii суртиб кетказиш мумкин;  шунингдек, кана- 
к унжут  ёги, поча ëFH ва чин ëFH суртилади, бу ж у д а  [фойдалидир]. Дум-  
ба ёрини оловга тутиб томизилса хам ж у д а  я.хши булади;  хина || ж у д а  4 4 5
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яхши [даводир], айницса, исириц цайнатмаси билан цориштирилган хи
на ж у д а  яхши. Узум шираси |лам] шундай [хусусиятга эга]. [Оёк ёрили- 
шини] ана шу айтилган дорилар билан даволанади.  Агар улар фойда 
бермаса,  ёрицларга кириб, уларни ёпиштирадиган нарсаларни тикишга 
эхтпёж тушади,  [касални] ювинтириб, оёгини иссиц сувга солгандан 
кенни ана шундай даво циладилар;  уша тициладиган нарсаларга  чанг- 
дск цилиб, янчиб эзилган катиро цушилади, бу ажойиб дори булади.

Яна:  мум,  к унжут  ёри, сацич ва суюц майъа елимини олиб, хамма- 
сини бир-бирига цушиб, оёцнинг ёрилган жойига тицилса, ажойиб дори 
булади. Янчилган кунжут  цушилган цитрон з^ам ж у д а  ажойпбдир. 
Усимлик ёрлари ва чарви ёглар билан эзилган кундур елими ж у д а  фой- 
далн;  куйдирилган цисцичбацани зайтун ёрида эзиб з^ам суртилади, 
цул ёрилганида бу тез фойда беради. ё к и  туцай пиёзининг ичини олиб, 
зайтун ёрида цайнатилади ва бунда сацични эритиб ёрилган жойларга 
купилади.  Зайтун цушилган сацичнинг узи з^ам роятда [фойдалидир].

Яна:  янчилган канакунжутнинг унини озгина сув билан хамир ки- 
либ, ёрилган товонга ёпиштириб цуйилади. Узовда чузилиб ярага  ай- 
ланган ёривда к анакунжут  кунжарасининг узи яхши доридир. Еки 
куйдирилган цуррошин, мум,  зайтун ёри ва асалдан баробар мицдорда 
олиб, цуюц дори ясалади. Еки сув цисцичбацасини кунжут ёрида 
кайнатиб ишлатилади. Яна зайтун ёри цуйцасини урдак  ёри ва сацич 
билан ишлатилади.

Биз цуллаган яхши даво:  тузондек цилиб янчилган катиро, уникг 
ярим вазнича чилпоя илдизи, янчилган каздабо ва кундур елиминикг 
>̂ йр биридан уч булакдан ва сацичдан катирога икки баробар мик- 
дорда олиб, з^аммасини канакунжут  ёри билан цушиб ишлатилади.

Биз айтамизки, киши товонини з а̂р кеча муттасил ёрлаб турса,  
[унпнг оёги ёрилмайди].

Йигирма учинчи фасл. Цул ёрилиши

Буни оёцнинг енгил ёрилиши сингари даволанади.

йигирма туртинчи фасл. Панжа  ораларининг ёрилиши

Буни з^ам юцорида курсатилган нарсалар билан даволанилади.  Бу- 
н;:нг узига хос дориси шуки, чилпоя илдизини тузондек цилиб янчиб, 
куйпб богланади.

Йигирма бешинчи фасл. Орцанинг яраланиши

Гохо куп чалцанча ётиш натижасида,  айницса, беморларда ор^а 
аввало кизариб ёрилади, сунгра яраланади. Кизариш бошланганида
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чал:^акча ётмаслик ва уни цайтарадиган дориларни ишлатиш керак. 
Касал кишига эса новдасидан сидириб олинган тол барги, тариц ва 
пат кабк нарсалардан туш ак  цилиб бериш керак ,  буларни юмшоц мато 
ёки шунга ухшаш нарса ичига тицилади. Агар ярага  айланса,  курго- 
шиы упаси мархами куйилади.

йигирма олтинчи фасл. Тери, чов, сийдик ва  ахлатдаги ёмон ^ид

Хилт ёки терининг чириб бузилиши сабабли з^ид бузилади. Гоз^о 
бунга хилтларни бузадиган харакатлар,  жинсий алоца ва хайз кур- 
гандан кейин [тезда] ювинмасдан, уни кейинга цолдириш, шунингдек, 
сариц й^'нгичка ва уткир хилтларни бадан сиртига цараб кузгатиш 
хусусиятнга эга булган нарсаларни истеъмол цилиш ёрдам беради. 
Огиз хидланишига келсак,  бу хацда айтиб утилган эди.

Йигирма еттинчи фасл. Умуман тери ^идининг бузилишини даволаш

Хилтни бушатиш, мизожни эса алмаштириш билан тузатилади,  
кайфияти ва мицдори орцали яхши з^азм буладиган нарсалар з^ам ис
теъмол килинади. [Баданни] хаммомда ва бошца жойларда яхшилаб 
тозаланади.  Терини хушбуй циладиган нарсалар,  масалан, Цейлон дор- 
чинн, фаланжа, петрушка,  кангар,  морчуба каби нарсалар з^амда сий- 
дикни ьоргизиб цонни чириндилардан тозалайдиган з^ар бир нарса на- 
з^орга истеъмол цилинади. Лекин у  дориларнинг баъзиси, масалан,  
морчуба сийдикни саситиб юборади. Яхши з^идли туршак  ивитмасини 
ичиш, урикнинг узини ейиш бу соз^ада фойдали тадбирлардандир.

Баданга  мирта суви, Яман аччицтоши эритилган сув, гулсапсар 
шарбатн, тошчуп цайнатмаси, бог ялпизи, ч^л ялпизи, самсак,  олма 
барги, тол барги суртилади, шунингдек, янчилган мирта, айникса, сан
дал хам фойдали. Яна т^палоц, корачайир гули, хушбуй цамиш, сарз, 
айницса, гул, самсац,  райз^он, ушна цитрон барги, унинг пусти, олма 
баргини хам [баданга]  суртилади. Гулсапсар барги бу жихатдан ж уда  
фойдалидир; омила шираси цушилган гул кулчалари хам шундай [таъ- 
сирга эга]. Куйдирилган цургошин, тутиё, гулсапсар баргининг кул;г, 
аччицтош ва шунга ухшаш нарсалар; мурр, сабр, мирта ёги ва гул ёги 
терн тешикларпни тусиб, терга тусцинлик циладиган нарсаларданднр.

Иигирма саккизинчи фасл. Култиц хиди ва уни даволаш

Айрнм кишиларнинг даъвосича, цултик з^иди инсон пайдо булади
ган маний цолдицларидан вужудга  келар эмиш, гуё у колдицлар цул- 
тикка  келиб тери тешикларига жойлашар эмиш. Бу даъвога  ишониш
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керак эмас.  Култиц ^идини инсонда *манийга айланадиган 1 модда 
бурига ва унинг цузралишига нисбат бериш туррироц булур эди.

Буни даволашга келсак,  аввало,  зарур булса,  [баданни] тозалаган-  
дан кейин тутиё, куйдирилган цуррошиннинг ишлангани, турли тупол- 
лар, мирта кули ва аччицтош эритилган сув билан даволаш керак.  
Гохо бу дориларга сандал цушилади ва кофур билан ^ам аралашти- 
рилади. Яхши кулча дори: сандал,  Цейлон дорчини, омила шираси, 
сунбул, аччицтош, мурр, содаж ва гулнинг >̂ ар биридан бир булакдан,  
тутиё ва куйдириб оцланган цуррошиннинг ^ар биридан уч булакдан 
на кофурдан ярим булак  олиб, бу таркибдан гул суви билан кулча 
дори ясалади ва цуритиб истеъмол цилинади.

Яна: цизил гул, омила шираси, сунбул, тупалоц, мурр  ва аччик,- 
тошнинг >̂ ар биридан ун [булакдан] олиб, гул суви билан кулча ясаб 
култицца чапланади.

Йигирма туцкизинчи фасл. Баданни хушбуй циладиган ва иссик
мизожли кишиларга фойда берадиган сепма дори 446

Тупалоц, содаж, цорачайир гули, шом майъаси, яъни анор лубно- 
си — буларнинг >̂ ар биридан ун дирахмийдан; цуруц гул ва мирта 
новдаларининг >̂ ар биридан йигирма драхмийдан  олинади; тупалоц, 
цорачайир гули ва содажни хушбуй шароб билан ^улланади,  кейин 
цуритиб янчилади, сунг унинг устига гул ва мирта новдаларини янчиб 

* солинади; шундан кейин заъфаронни гул суви билан ивитиб, бошка 
дориларга цушилади ва бу таркибни сояда цуритилади. [Касални] 
ювинтиргандан кейин шу дорини янчиб сепилади; бирок;, аввало,  тер- 
ни етарли д а р а ж а д а  артиб, сунгра дори сепилади.

Сассиц тер ^идини кетказадиган хамда совуц мизожли кишилар
га мос келадиган бошца хил дори: хушбуй сунбул, цалампирмунчок, 
аммо, бальзам чуплари ва Цейлон дорчинининг ^ар биридан уч драх
мийдан, цуст, хушбуй тирноц, ^инд сунбули ва дорчиннинг хар биридан 
икки драхмийдан, самсац новдалари ва Сурия сунбулипинг хар 
биридан [289] турт драхмийдан  олинади; яна анор лубносинн олиб, 
шаробда эритилади, цолганларини эса тошчуп суви билан эзилади. Бу 
таркибни хам юцоридаги йусинда ишлатилади.

Тер хидипн цирцадиган бонща хил дори. Дорчин, хинд сунбули, 
хушбуй тирнок ва цустнинг хар биридан икки уциядан, мухр лойи, 
цургошин чирки ва ювплган цургошин упасинипг хар биридан ярим 
уциядан, дармана ва Рум сунбулидан бир укиядан, заъфарон ва цуруц 
гулнинг хар биридан уч укиядан  олиб, цуруц дориларни мирта суви 
билан эзилади, заъфаронни эса хушбуй эскн шаробда эритиб ишла
тилади.
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Уттизинчи фасл. Ахлат ва  елнинг кучли сассиклиги ва унинг давоси

У хилтларнинг сасиши сабабли, сасиш хусусиятига эга нарсаларкн,  
масалан, уштургоз, саримсоц, таратизак ,  гандано, болдиррон ва ангуза 
кабиларни, шунингдек, тухумни истеъмол цилиш сабабли пайдо була- 
ди. Лекин булардан булган сассицликни ^азмнинг яхшилиги ва чирин- 
диларни терига ва сийдикка йуналтирадиган нарсалар,  масалан,  сарнц 
йунричца истеъмол цилиш йуцотади: улар тер ва сийдикни саситнб, 
ахлатнинг бадбуйлигини кетказади.  Хушбуй шароб хам ахлатдагп кат- 
тик бадбуйликни кетказади.

Уттиз биринчи фасл. Сийдик сассиклиги

Ахлат сассицлигининг сабаблари сийдикнинг сассицлигига хам са- 
баб булади;  морчуба ва шунга ухшаш сийдик юргизувчи дорилар хам 
унга сабаб булади, чунки улар баданни хушбуй цилиб, сийдикни бад- 
буй киладн. К,овуцдаги яралар хам [сийдикнинг сасишига] сабаб була
ди. Бунинг давоси билиб утганларингдан иборат ва у осондир.

Уттиз иккинчи фасл. Бит ва сирка

Хароратга эга булган ёки унга ^арорат биргалашган хул модда 
тери томонга ^айдалса,  баъзан у суюцлиги ва латифлиги туфайли тар- 
цалади ва сезилмайди. Тер булиб тарцаладиган нарса [суюкликда]ун- , 
дан кейин туради,  ундан кейин тарцалиб кирга ' айланадиган нарса 
туради;  сунгра тери табацаларининг энг юцорисида тухталиб цолади- 
ган нарса туради,  бундан цазроц, иссицлик ва шунга ухшаш нарсалар 
пайдо булади. Бу  иккаласидан сунг терининг чуцуррорида тухтайди- 
ган нарса туради;  агар модда ж у д а  ёмои булса,  у  «тулки касаллиги» 
ва шунга ухшаш бошца касаллик, темиратки ва ширинчани келтириб 
чикаради. Агар унинг ёмонлиги камроц булса,  уида зардоблик цуввати 
булмаса,  етарли д а р а ж а д а  тез чириш хусусияти унга дарров етишмаса 
ва хаётни кабул циладиган модда булишга цобилиятлн булса, 
хаёт бахш этувчи томонидан унга  хаёт етишиб, натижада  бит пайдо 
булади, у кузгалиб бадан сиртига чицади. Баъзан,  тусатдан катта [бит1 
хам пайдо булади. Узи ёмон, лекин каймуси яхши суюц булиб, бадан 
сиртига караб ^аракат  цилувчи овцатлар, масалан ,анжир гохо бит паГ- 
до булишига ёрдам беради; уларнинг [^аракатига  бадандаги] кузгатуа-  
чи харакатлар,  айницса, маний буги биргалашган харакат  хам ёрдам 
беради, масалан,  жинсий алоца вацтида шундай булади.

Гохо тозаликка риоя цилмаслик, русул цилмаслик, терг: тешнкла- 
риии очиб. терида кам алган  моддани таркалишга караб нуналтирнла-
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диглм нареаларни истеъмол цилмаслик ёки ичкарида цамалган модда- 
га, уларнинг узгариб сасишига ва сасишга ухшаган з^олатга утишига 
тускинлкк циладиган майин шамолларни киргизадиган нареаларни 
истеъмол килмаслик хам битлашга ёрдам беради.

Гозср бит шу кадар купайиб кетадики, хатто битлаган кишининг 
кун цокк кетиб, ранги саргаяди,  иштахаси пасаяди,  ориклайди ва цув- 
ватн бушашади.

Уттиз учинчи фасл. Даволаш

Куплаб пайдо булиб, тухтовсиз купая бораётган битларга царши 
даго  цуллашда аввало баданни тозалашга,  айницеа, уни томирдан кон 
олкб тозалашга,  шунингдек, [овцат] тадбирини яхшилаш х;амда модда- 
ларии скртга цараб йуналтирувчи, биз айтиб утган з^аракатларни тухта-  
т к т г а  TvFpH келади. Кейин битлаган жойга хос дорилар ишлатилади. 
Бунга доимо ювиниб-тозаланиб туриш з^ам фойда беради; олдин шур 
сув билак. кетидан чучук сув билан ювиниб туриш яхшидир. Кийимлар- 
ни ллмаштириб туриш, ипакли ва канопли кийимлар кийиш керак.  Д о 
рн пчиш оркали хам битлар улади,  масалан, tof ялпизи цайнатмаси би
лан саркмсоцни цушиб ичилса шундай булади.

Битлаган жой дориларига келсак,  булар цуритувчи, тарцатувчи ва 
сиртга тортувчи булиши зарур.  Агар а^вол ж у д а  зур булса,  у  дорилар- 
га захарлн цувват аралаштиришга эз^тиёж тушади.  Зайтун ёги билан 
татпм хамда шавил, унинг барги ва илдизи ёки зайтун ёги билан ач- 
чиктош, ёки оэоддарахт барги, ёки анор барги, ёки Абу Жахл тарвузи- 
нинг барги, ёки мирта барги, ёки сарв барги, ёки зирир барги, ёки 
хушбуй камиш ва дорчин битлаган жойга [ишлатиладиган] дорилар- 
дандир. Махсар ёри фойдали ва битга тускинлик цилувчидир; турп 
§fh хам гжойиб, [299] Цейлон дорчинининг пусти, || аристолохия, назла 
ути, гулхайри илдизи, тошчуп, ж улах, Рум арпабодиёни, кийик ути, 4 4 7  

цич'лгккут урури, буйимодарон ва ёввойи зира [з^ам шундай].
Яхши дори: момисо шамча дориларидан уч дирхам, цустдан ярим 

дирхам, бурацдан бир дирхам  ва шуларнинг з^аммасича крахмал 
олиб, о ха к аралаштириб суртилади.

Миср боциласи кайнатмаси битлаган жойни ювиш учуй ишлатила
диган яхши ва кучли дорилардандир. Л а вл а ги 1 цайнатмаси, юлрун цай- 
натмасн, t o f  ялпизи кайнатмаси,  сарв барги цайнатмаси ва санавбар 
бгрги кайнатмаси хам шундай. Агар ювиладиган дориларга з^айвон ут- 
ларл 2 цушилса, яхши булади. Етмак билан буглаш,  шунингдек, t o f  майи- 
зи билан, зирних билан, айницеа омила шираси билан, хусусан, олтин- 
гугурт бкдан бурлаш битлаганга карши куриладиган чоралардандир.
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Кучли дорилардан бири мана бу: to f  майизи, цизил зирних зп бу- 
ракни олиб, ^аммасини сирка ва зайтун ёги билам эзиб, бошга сурти
лади. Еки оц харбац ва бурацни ёки зайтун ёги билан самбитгул б:.р- 
ги, ёки Абу Жа^л тарвузи барги [суртилади]. ё к и  янчилган хардал в а  

етмакни олиб, уларнинг уситга озгина сирка цуйилади, сунгра ci ! ' " 
ни булар билан бирга эзиб >'лдирилади; ана шу кучли доридир. О л -  

тингугурт, зирних, аристолохия, дуб ёнгорининг кули, цуст ва мур;'0 .2н 
тайёрлападиган дори >̂ ам шумдай.

ё к и  етмак , цизил зирних, узун аристолохия, цитрон ва ш у  л . ' " л -  

ларни цориштириш учун етарли мицдорда цорамол утини цушиб н ш .  а -  

тилади; бу кучли суртмадир.
Яна цитрон, гентиана илдизи, зирних ва гулсапсар ëFH, tof, m;.í:h- 

зи, самбитгул барги ва Яман аччицтоши; яна момисо шамча дорн.-н- 
дан бир булак ,  бурацдан ярим бÿлaк ,  цустдан бир булак,  крахмалтлк 
шуларнинг ^аммасича олиб, охак ишлатгандан кейин сирка кушно 
суртилади. Бу дориларни етмак  ва to f  майизи билан бурлагандам ке
йин, айницса, айтиб утилган дорилар билан ювгандан к^йин ншлатиш 
[яхшироц].



Т У Р Т И Н Ч И  М А К О Л А

БАДАНГА ХАМДА КУЛ ВА ОЁКЛАРГА ТЕГИШЛИ ХОЛАТЛАР ХАКИДА 
БУЛИБ, ШУ БИЛАН ЗИЙНАТ КИТОБИ ТАМОМЛАНАДИ '

Биринчи фасл. Орицликни кетказиш

Орикликка сабаб овцатда семиртирувчи модданинг йуклиги ёки 
суюлтирувчи овцатни куп истеъмол цилиш,— бунда баданда купда коп 
пайдо булмай цолади,— ёки тоза цон пайдо булмайдиган овцат бнлан 
чекланиб туришдир; бунга яна овцатни ишлатувчи цувватнинг, яъии 
хазм цилувчи цувватнппг ёки озикни аъзоларга тортувчи цувватнннг 
запфлигп хам [сабаб] булади;  уларппнг заифлигига [эса] мизож бузили- 
ш|], кунипча, бузилгап сонуц мизож сабаб булади;-ёки куп харакатснз 
стпш булади, бунда тортувчи цувват ухлаб цолади, айницса, табиатга 
ознцни тортишда ёрдам берадиган ва таби агунг а  одатланган жисмоний 
харакатдан  кейин ана шуидай булади;жисмоний ^аракат  цилинмаи ку- 
йплса, [тортувчи] цувват,  ^атто, муътадил озицни )^ам тортмай цуяди.

[Орицликка] яна цоннинг табиатга ёцмаслиги ^ам сабаб булади,— 
сафро аралаш цон тортувчи цувват учуп сув аралаш рутубатли цопдак 
кура ёцимсизрок; булади,—ёки талоцнинг катталашиб,  жигарни цисишн 
сабаб булади;  бунда цоннинг купи талоцца тортилади, талоц ва жигар 
орасидаги зиддият сабабли жигар цуввати заифлашади.  Г ав да да гн ж -  
жаларнинг [купайиб] тудаланиб ётиши ёки хилтдан тери тешикларн- 
нмпг тусилиб торайиши, ёки совуцлик, ё иссицлик, ё фацатгииа цуруц- 
лнк натижасида тери тешикларининг бирикиб буришиб торайиши хам 
[орнцликка] сабаб булади;  буларнинг ^аммасини уз белгилари оркали 
бпласан. Доимий равишда богич боглаб цуйиш ^ам [орицликка] сабаб 
булади,  бунда тери тешиклари ва йуллар тусилиб, баданга озик тор- 
тилмайди, айникса, кесак ейиш тери тешикларини тусиб цуяди. Ёки 
[орицлик] тарцалишнинг куплигидан булади;  бунда аъзоларга тортила- 
ётган озиц бир ерга тупланмай,  сочилиб-тарцалиб кетади. Масалан,  
тез цилинадиган жисмоний харакатлар,  турли хафалик ва гамгинлик- 
лар ва таркатувчи касалликларда шундай булади.
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Озгина вацт ичида озиб кетадиган баданларнинг цайтадзн семи- 
риши ^ам цисца бир муддатда  булиши мумкин. Узоц вацт :'т::б озган 
баданлар эса куп овцат истеъмол цилишга цувватларининг за;:ф эм:'.ни 
сабабли аста-секин цулланиладиган тадбирдан бошца [тадбирня] к . та
ра олмайди.

Териси FOBaK ва осон чÿзилaдигaн баданлар семиришга кобилнят- 
ли бÿлaди. Заифлик, иссиц-совуцдан, туциниш-уринишлардан к . п  т а ъ -  
сирланиш, уйцусизлик, нафсоний таъсирланишлар,  ме^нат-мгшак: : : ; т,  
бÿшaтилиш ва жинсий алоца кишини орицланишдан сацланшлга у.2 :а- 
бур циладиган омиллардандир;  бундай кишининг еган овкатн то: . :ир-  
ларда тухталиб цолади, [300] нарига ;утмасдан бузилади.

Семизликнинг ^ам зарарлари бор, уларни келгусида баён киле у из. 
Муътадил [семизликдан яхшиси] йуц. Агар семизлик зарар келтируд-  
са, уни ёмон санама,  чунки хаёт рутубатдадир:  лекин э^тиёт булишннг, 
гарчанд офат юз бермаса хам, ^аддан ташцари семириш йу’лини сев- 
маслигинг керак.  Чунки семизлик офати тусатдан ва бирданига келиб 
етадики, бу хацда уз жонида айтилади.

Бадан ва хаволар куриса,  орицлик пайдо булади.

Иккинчи фасл. Даволаш

Орицликнинг биз юкорида баён цилган сабабларидан кзйси бири 
м а в ж у д  эканини аницлаб, унга царши чора кури 1и ва уни кетказиш ке
рак. Масалан,  овцат кучли цуюц цон пайдо цилмайдиган булса,  ана 
шундай цон пайдо циладиган овцат берилади ва фацатгнна яхши 
кон пайдо циладиган овцат билан чекланилмайди, чунки бу хил 1 ов- 
цат баъзан суюц ва тарцалиб кетадиган цон пайдо цилали. Агар 
аъзолардаги тортувчи цувват  бушашган булса,  уни цузгатиб куч-айтпри- 
лади;  мизож бузилган булса,  уни узгартирилади.  Уйцудан уйрсниш би- 
ланоц ишцаб уцалаш тортувчи цувватни уйготадиган тадбирлардандир.

Агар [гавданинг] икки цисми орицликда хилма-хил булса,  баъзан 
озринидан бошца томонга озиц тортилишига монелик цилишга ва  уни 
озган томонга торттиришга э^тиёж тушади.  Масалан,  бир кул 03fhh , 

448 иккинчиси семиз булса,  семиз *$лни цуйи [цисмидан] бошлаб |] цаттиц 
огритмасдан, балки тери тешикларини торайтириб, озиц ÿ T H in n r a  тускнн- 
лик киладиган килиб борлаб rçÿfinm зарур. Шунда озиц тацеимланади- 
ган жойига цайтиб бориб, кейин бошца томонига тортилади. Айниксз, 
иситилган мумдан озгина щдциб, зайтун ёги каби ёр билан огритмасдан 
ишцалаш тортувчи цувватни уйготади. [Шунда] аъзо цизиб ловулласа,  
ишкаламай ^ й и л а д и ,  ловуллаш TÿxTaiim биланоц, яна ишцглана бош-
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ланади.  Агар йуллар тусилса, уларни очилади. Агар бадан зич булиб, 
шу сабабли тери тешиклари тусилган булса,  рутубатлантириб баданни 
иситадиган овцатлар билан иситиб бушаштирилади. Агар баданни со- 
вуцлик зичлаштирган булса,  уни жисмоний ва нафсоний харакатлар 
билан, агар иссицлик тортиштириб ёпиштирган булса,  совутиш ва ру- 
тубатлантириш билан бушаштирилади. Совуцлик сабабли семиришни 
цабул цилмаётган аъзога энг яхши циздирувчи тадбир ишцалаш ва 
ундан кейин унга цизартирадиган нарсалар цуйишдир.

Агар орицликка талоц сабаб булса,  талоцни даволанади, агар ориц- 
лик ги жжалардан  булсд, уларни уз бобида айтилган [дорилар] билан 
улдириб чицариб ташланади.  Ориц кишини тинч цуйиб ором берилади, 
курпа-тушаги юмшоц цилиб цуйилади, соя жойга жойлаштириб, хур- 
санд килинади, хушбуй [нарса ^идлатиб] совуц нарсалар ичирплади. 
Чунки бу тадбирлар табиий цувватни ж у д а  кучайтиради, натижада у 
озикларни яхши ишлатиб, чициндиларни ^айдаб чицаради. Булар эса 
семириш сабабларининг бошлангичидир.

Куюц шароб ичиш, хазм булганда каймуси яхши буладпган кучли 
ва пишиц овцатлар, масалан,  турли ^алимлар,  умочлар1, ширгуруч, цову- 
рилган гушт кабиларни ейиш [керак]. Чунки цовурилган гуштда гушт 
цуввати камалиб колиб, у пишиц эт пайдо цилади, цайнатилган гушт эса 
говак,  таралиб кетадиган ва царорланмайдиган эт пайдо цилади. Урдак 
гушти семиртирувчидир, товуц гушти ^ам шундай;  каклик гушти 
бу жихатдан  ж у д а  етукдир. Шакар цушилган магизлар хам шундай. 
Овкатдан кейин ^аммомга тушиш озицни баданга ж у д а  торттирувчи 
ва семиртирувчи [тадбирдир], лекин бу иш кишининг жигарида ,  ай- 
ницса, [ейилган] овцат семирмоцчи булган кишилар ейдиган овцатдан 
булса,  тицилмалар пайдо цилади. Шунинг учун буни цуллайдиган кнши- 
ларда тош пайдо булади.  Яратилишда томирлари тор булган кишида шу 
хил тицилма ва тошлар куп пайдо булади;  бироц ^амма [кишилар] шун
дай була бермайди. Агар бундай [кишилар] унг томонларида ошрлик 
сезсалар, уларга  жигар тицилмаларини очадиган маълум дорилар ичи- 
рилади. Уларга  то огирлик кетгунча овцатдан олдин сирка ва асал ку- 
шилган ковул хам да  маълум уруглар сиканжубини ичирилади.

Овцат биринчи хазмдан  утиб, цуйига тушгаи пайтда хаммомга 
[тушиш] яхшидир. Шу билан бирга, хаммомдан чиццандан кейин фур- 
сат утказмай овкат ейиш хам семиришга сабаб булади. Купч;:лнк одам- 
ларни, айницса, сулиш холатидаги одамларни хаммом ж уд а  яхши се- 
миртиради; хаммомга дастлабки ^азмдан кейин, яъни овкат,  айрим 
хилларини мустасно к^илганда, меъдадан цуйига утганда тушиш керак.  
Иссиц мизожли кишиларга ачимаган цатицдан тайёрланган айрон бе- 
рилсин.
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Маълум бир аъзода цонни цамаб туриш хам семиртирнш тадбир- 
ларпдан бири булиб, бу бошца томондаги унга рубару аъзоыи бизол- 
дим айтпб утгандек цилпб боглаш билан булади. Богланадиган аъзо 
семиз булса ёки унинг семириши матлуб булмаса ,  унинг тагндан,  яъни 
семиртирмоцчи булинган аъзога озиц утадиган жойдан борлаб куйнла- 
ди, [301] масалан, билак о з р и н  булиб, кафт с о р л о м  булса,  кафт бупши- 
дан борлаб цуйилади, ёки юцори билак о з р и н  булиб кафт ва билак 
сорлом булса,  тирсакдан,  яъни билак юцорисидан борлаб цунилади.

Бадантарбияга алоцали харакатлар  хам семиртирувчи тадбирлар- 
даидир; бу ^ар бир енгил ва аста-секин цилинадиган муътадил бадан- 
тарбия булиб, бир оз дарал ^амда цаттиц ва юмшоцликда муътадил 
[латта] билан тез ишцалашдан кейин цилинади, айницса, биз айтгандек,  
тери цизаргунча ишцалаш [яхшироц]. Шундай ишцалашдан кейип муъ
тадил д а р а ж а д а  бадантарбия цилинади ва циска вацтга хаммомга ту- 
шилади, кейин баданни артиб цуруц укаланади,  семиртирадиган дорн- 
лар чапланади.

С у в  ва  х ав они  а л м а ш т и р и ш  [с ем ир ти риш д а]  к у з д а  т у ти ли ш и з а р у р  
б у л г а н  н а р с а л а р д а н  биридир :  б у  и к к а л а с н ,  куп ин ча ,  озиб к е т и ш г а  са- 
б аб  б у л а д и .

Аъзоларни ^аракатлантириб,  цизартиргандан кейин чапланадиган 
дорилар, масалан,  ж у д а  суюц булса,  зифтнинг танхо узи ёки уни чап- 
лаш учуй суюлтирадиган мицдордаги ёрда эритилгани семиртирадиган 
дорилардан хисобланади. Го^о зифтнинг узини оловга яцин тутилган 
терида ишлатилади, у эригач [аъзога] ёпиштирилади, цотгандан кейин 
эса у  терини кучириб олинади, шунда [зифт] озицни аъзога тортади ва 
уни уша аъзода тухтатиб туради,  шунингдек, у тортувчи цувватни хам 
уйротади, агар совуцлик цувват  заифлиги ёки тери тешикларининг ту- 
силиши сабабли булса,  уни кетказади;  [озицца] ёпишцоцлик ва зичлик 
беради, унинг устидан тери тешикларини тусади,  иатижада у маълум 
аъзонинг булагига айлангунича тарцалиб кетмай тухтаб цолади. Бу 
тадбир ёзда кунига бир мартаба ,  цишдагиси эса кунига икки мартаба 
ишлатилиши керак ;  [зифтни] аъзодан кучириб олганда ёки ёпиштир- 
ганда аъзонинг цизариб купчиганига,  ёки шу ^олатнинг сустлик билан 
юз бераётганига цараш керак.  Агар бу .\олаттез юз берса, [зифтни] 
аъзода узоц вацт цуйилмасин, балки тезда кучириб олинсин; баъзан уни 
иссиц холда ёпиштиргандан кейин совуши биланоц, кучириб олиш ки- 
фоя булади. Го^о зифтдан олдин дарал ва цаттиц нарса билан тез 
ишкалаш фойда беради; кейин зифт суртилади. Еки аъзони силлик бам 
бук новдалари билан, айницеа, уларни ёглаб то аъзо кизариб купчи- 
гунча урилади, кейин тухтатилади,  чунки бундан ортик д а р а ж а д а  ишца- 
лаш ва уриш [озикни] тарцатиб юборади. Кейин зифтни олозда муъ-
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тадил д а р а ж а д а  иситиб ёпиштирилади, у совуб цотгач, бирдан кучириб 
олинади. Яхшиси зифтдан олдин аъзога бир цадар иссицлик ва ачишти- 
риш хусусияти булган сув цуйиб, сунг зифт суртиш керак.

Олтингугуртли ва мумли сувлар ^ам озицни бадан сиртига тортади. 
Жолинус: «Озиб кетган бир цулни мана шу тадбирни куллаб семиртир- 
ган бир цул сотувчини курдим;  || у  цул оз муддат ичида думба солиб, 449 
сонлари семириб кетди»,— дейди.

Зифт суртишни истамаган киши унинг урнига тери тешикларини 
тусувчи бир цадар иссицлик ёрларидан бирортасини ишлатади. Агар 
баданнинг хамма ёгига ёки маълум аъзосига совуц сув куйишга чида- 
са, уии ишлатсин. Бунинг учун энг яхши вацт озиц тортиладиган аъзо
сига чапиладиган дори ишлатилган булиб, [табиии] кувват  озикни 
деярли цонга айлантирган вацтдир. Агар бу тадбир фойда бермаса,  
узоц вацт даволашдан цочмай, балки латта  билан ишцалаб иссиц сув 
цуйиш, кейин цул билан укалаб,  сунгра зифт суртиб, тадбирни давом 
эттириш лозим. Баъзан уцаламай цизартирувчи дорилар, масалан, паз
ла ути, олтингугурт ва тог газагути кабилар оркали цонни тортиш за- 
рур булади.

Аъзоларнинг баъзиларини семиртиришда одатдагидан кура куп- 
роц озицца э^тиёж тушади,  чунки ундай аъзолардан озиц одатдагн- 
дан кура купроц тарцалади.  Уларни семиртириш учун ортиб цоладиган 
озицца, айницса, озиц уцалаш натижасида тарцаладиган булса,  эхтиёж 
тушади.

Энди ичдан истеъмол цилинадиган дориларни ва хуцналарни баён 
циламиз. Ичдан истеъмол цилинадиган дориларга келсак,  буларнпнг 
цувватидан кутиладиган мацсад шуки, улар озицни .\азм цилиб, уни 
меъдада  ва ичакларда тутиб турувчи цувват орцали бир оз тухтатиб 
туриши ва уни томирлар орцали жигар томонига утказиши керак.  Сий- 
дикни хайдаш хусусияти муътадил булган дориларни, айницса, овкат 
пайтида ёки овцатдан озгина муддат кейин ичилганда шундай таъсир 
курсатади.  Сунгра озицни аъзода цуюлтиришга эхтиёж тушади, буни 
эса совутиб увиштирувчи мингдевона ва шунга ухшаш дорилар бажа-  
ради. Яна махсус семиртириш хусусиятига эга булган дорилар хам бу
либ, улар ж уд а  кучли дорилардир.

Муътадил [мизожлилар] учун мулжалланган  дориларнннг бири: 
бодом, пусти ажратилган фундуц, сацич дарахтининг меваси, писта, 
наша уруги ва катта хил санавбар донасидан олиб, бу таркибни асал 
билан цорилади; ундан ж ав з а  мицдорида рулаклар ясалади ва шулар- 
дан ^ар куни беш ж авзадан  ун ж авз а гача  истеъмол цилиб, устидан 
шароб ичирилади. Бу семиртиради, рангни чиройлн цилади ва жинсий 
алоца [цувватини кучайтиради].

3 8 - 1 3 0
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Яна *семиртириб рангни чиройли циладиган яхши дори':  бир хак- 
кук2 оц ум [302] ва беш у щ я  анзиратгуштхурни олиб, иккаласнпи ко- 
рамол ёги билан яхшилаб цорилади ва бу таркибдан кулчалар ясаб 
эрталаб ва кечцурун еб турилади. ё к и  бодом, пусти артилган фундуц, 
сацич дарахтининг меваси, кунжут ва кукнордан баробар [мицдорда], 
касилодан  ярим булак,  каллацанддан  [шуларнинг] ,\аммаспча олиб, 
^ар куми эрталаб ва ухлаш олдидан йигирма дируамгача кафт отпб 
турилади.

Ал-Киндий [ишлаган дори]: канакунжут  донидан чорак килжани 
олиб, яхшилаб янчиб, устига янги сорилган сутдан икки ритл цуйила- 
ди, кераклн мицдорда бурдой уни билан цориб бароздащ йя  кулча- 
лари ясалади;  ^ар бир кулча бир ярим уция орирлигида булади, кул- 
чаларни цуритиб пиширилади ва )^ар куни икки кулчани янчиб ейилади.

Кесак еб, жигар томонлари тусилиб озиш ва ранг саррайишга кар- 
ши яхши тадбир:  яхши майизни олиб, устига унинг турт баробаричасув 
цуйилади ва бу то ярим цолгунигача цайнатилади, сунгра майизнпнг 
э а̂р бир кафтига икки ритл вазнида темир чирки, бир кафт жувона.-бир 
к аф тш акар  ва бир кафт какликут ташланади.  Аралашма икки ёкп 
уч кун цайнагандан кейин, сузиб на^орга бир ритл мицдорида ичи- 
лади. Уч соатдан кейин ковул ва ганданодан цилинган нонхуриш би
лан нон ейилади, устига бир ритл кучли набиз ичилади. Кейин етти 
соат утгач, семиз гушт еб, устидан уч ритлгача кучли набиз ичила
ди. Бу тадбир, албатта ,  мизожи кучли кишиларда ажойиб таъсир кур- 
сатади ва уларнинг рангини чиройли цилади.

ё к и  катиро, кукнор урури, гавз гандум, батман, ковул, казфабо, 
ёввойи занжабил ва мугоснинг ^ар биридан уч ярим дирхам  олиб, ян
чиб сариёрда цовурилади, бунинг устига икки манн бурдой толцони 
ташланади.  Бу таркибдан ^ар куни уттиз дир\амгача олинади ва сут, 
сариёр ва шакар билан цайнатиб ^олвайтар ясалади ва ейилади; ун- 
дан кейин енгил равишда иссиц сув билан ювилади.

Ёки муросдан эллик дирхам, харбацдан йигирма дирхам, катиро- 
дан цирц дирхам ва ёввойи занжабилдан уттиз дирхам  олиб элапа 
ди, кейин хаммасининг учдан бирича оц нон, яна ^аммасининг учдан 
бирича пусти ажратилган  бодом ва яна ^аммасининг учдан бирича 
сулаймоний шакаридан олиб, бу таркибдан ^ар куни йигирма дирхам- 
ни бир ритлдан  цуй сути ва узум шираси билан цушиб ^олвайтар ясаб, 
истеъмол цилинади.

Муътадил семиртирадиган содда дорилар, магзлар,  турли унлар, 
гавз гандум, касило, айницса, унинг толцон билан цушилгапи,— чунки 
бу семиртприш билан бирга толцоннинг цоринни купчитиш хусусияти- 
ни синдиради,— ёввойи наша уруги,— лекин бу мсъдада узок туриб
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цолади,— мурос, ёввойи занжабил,  [^ар] иккала хил батман,  шунинг- 
дек,  тор пиёзи, ёввойи ясмиц ва ловия каби эрлик урурини цузратади- 
ган ^амма нарсалардан [иборатдир].

Хос дорилар урнида юрадиганлардан бири шуки, хурмо цуртини 
цуритиб янчиб, ундан бир озини толцонга аралаштириб ичилади.

Иссиц мизожлилар учун яхши тадбирлар.  Купда цуюк; булмаган ва 
ачимаган,  балки сингишли ва енгил [^азм] булиши учун ёри олинган 
цатиц айронини олиб, озрин кишига ярим ритл мицдорида ичирилади 
ва у  то ^азм булгунича уч соат тухтатилади,  кейин иккинчи марта ушан- 
ча ичирилади; кечгача овцат берилмайди. Ундай кишиларнинг овцати 
семиз ж у ж а  [гуштидаи] иборат булади,  агар суюц оц шароб ичишни ку- 
тара олса, ичирилади. Агар кечки овцат ейишдан олдин || суюц тиниц 450 
набиздан бир цадах ичиб, сунг ^аммомга тушса ва ^аммомдан чикиб 
кечки овцатни еса, ж у д а  яхши булади.

Бошца хил [тадбир]. Нухатни олиб, сигир сутида бир кеча-кундуз 
ивитиб цуйилади, агар сутни яигилаб нухатни купроц ивитилса хам 
мумкин. Сунгра ювилган оц гуруч, янчилган кукнор уруги,  янчилган 
бурдой ва арпаларнинг ^ар биридан уттиз дир^амдан, цуритилгап 
оц нон ва оц шакарнинг ^ар биридан уттиз дирхам, пусти артилган 
бодомдан эллик дирхам  олиб, ^аммасини бирга цушилади. Бу тар- 
кибдан з^ар куни уттиз дир^амни янги сорилган сутда ёки усимлик 
мойи ва сариёрда цайнатиб ичилади. Кейин ичилган нарса [баданга] 
тарцаладиган мицдорда ваннада чумилинади.

[303] Еки янги сорилган сутдан бир ритлни бир ритл сувга со- 
либ, то сув йуцолиб кетгунича аста-секин цайнатилади. Бу цайнатмага 
бир у щ я  каллацанд ва бир уция сигир сути ёри ва кунжут ёги со- 
либ, яхшилаб цайнатиб истеъмол цилинади.

Ёки нухат уни, боцила, арпа ва гуручдан баробар булакларни,пус
ти ажратилган ясмиц, оц кукнори, пусти ажратилган мошларнинг хар 
биридан ярим булак ,  ёрилган бурдой ва  пусти ажратилган кунжутдан 
ярим булакдан ^амда  шакардан икки булак  олиб, цуй сути цушиб суюц 
овцат тайёрланади ва эрталаб истеъмол цилинади.

Ёки мингдевонани олиб, сувда яхшилаб цайнатилади ва сувини 
синчиклаб сузиб утказилади,  сунгра узини сояда цуритиб хамир урта- 
сига цуйилади. У хамирни тандирдаги пишиц ришт устига цуйиб нон 
цилинади; хамир ^ам хурмо сингари цизаргач, уни тандирдан олиб 
янчилади. Шундан икки мис^олини к унжут  ва  кукноридан тайёрланган 
майда таркибнинг бир ритлига цушиб, эрталаб ва кечцурун уч кафт- 
дан истеъмол цилинади.

Ажойиб дори. Мингдевонани олиб, бир кеча-кундуз ивитгапдан 
кейин сув билан ювиб цуритилади. Сунгра сариёцца чумдириб янчила-
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диган д а р а ж а д а  цовурилади. Устига турт баробар келадиган мицдорда 
пусти ажратилган бодом ва шунча ёниоц ва шу мицдорча шакар цуши- 
лади. Ухлаш олдидан ундан беш дирхамча истеъмол цилинади.

Бу хил кишиларни1 пац-пац, итузум,  сутчуп, тут ва каклик гушти 
семиртиради. ^ ад д ан  ташцари о з р и н  кйшилар биз ингичка огриь; к а с а л -  

лиги ва меъда цуруцлиги бобида айтиб утган рутубатлантирувчи даво- 
га му^тож буладилар; уша бобларга мурожаат  цилинсин. Буларга  хам 
^ар уч-турт кунда маълум йусинда зифт суртиш керак.

Совуц мизожли кишилар учун цулланиладиган тадбир. Совук ми- 
зожлилар учун кафт отиб [ишлатиладиган] дори: оц харбац, будрин- 
жон2 ва оц кукнорнинг ^ар биридан икки дирщ мдан, бурац ва са- 
навбар донининг ^ар биридан уч дирцамдан, ёввойи наша урутидан 
турт дирхам, савринжон, мингдевона урури, назла ути, хавлинжон 
ва оц бахманнинг хар биридан бир дирхамдан, касилодан  беш дирхам, 
оц бурдойдан бир маккук  олинади. Бурдойни купчигунча сутда ивити- 
лади, кейин сояда цуритиб цовуриб толцон цилинади. Кейин з^амма- 
сини бир-бирига кушиб устига сигир сути ёридан ун чумич солинади 
ва бу таркибдан з^ар куни эрталаб ун ва кечцурун ун [дирхам] истеъ
мол цилиб, устидан сут ичилади.

Бошца машхур дори. Оц индов, нухат уни, боцила уни ва жувона-  
нинг хар биридан бир булакдан,  касилодан  икки булак,  Кирмон зира- 
си ва мурчнинг х;ар биридан ярим булакдан олиб янчилади ва  хамнр 
цилиб тандирда пиширилади, сунгра цуритиб узига баробар цуритил- 
ган оц нон цушилади ва бу таркибдан ^ар куни сут билан цушиб 
овкат  тайёрлаб истеъмол цилинади. Еки семиз ж у ж а  шурвасига [уша 
нонни] солиб, овцатдан олдин истеъмол цилинади. '

Бу хил кишилар учун ичимлик: касилодан беш дирхам  олиб, хеч 
нордонлиги булмаган икки ритл яхши шаробга цушилади; шундан 
эрталаб,  кечцурун ва з^ар бир ухлаш олдидан бир пиёладан ичиб тури- 
лади. Кетидан толцон, шунингдек, толцонга цушиб «барбар уйинчори» 
истеъмол цилинса, улар учун зур фойда етказади,  чунки бу уларни циз- 
дириб ^уллайди, лекин бунинг ^арорати кучлидир.

К,уруц мизожлилар учун цулланиладиган тадбир. Бу кишиларни 
улар учун тайинланган маълум ^улловчи дорилар ва ингичка оррнц 
касаллигига учраганлар учун цулланиладиган тадбирлар билан даво- 
лапади.  Сунгра цуруц мизожлилиги >;ароратдан пайдо булган киши- 
лар га  иссиц мизожлиларга  цулланиладиган тадбир, цурук мизож
лилиги совуцдан булган кишиларга эса, кексайиб орицлаган кишнлар- 
га ишлатиладиган тадбир цулланилади.

Хукна дориларга келсак,  буйракни семиртирадиган хар бир хуцна 
дори, масалан,  куй сути ва шунга ухшашлар,  айникса, ичида бир оз
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гальбан елими эритилган цуй сути улар учун [фойдалидир]. 5^уцна дори- 
ларнинг баъзиси мураккаб булиб, улар жинсий алоца бобида айтила- 
ди, улардан бирини [хозир] айтиб утамиз:  семиз цуйнинг калласини 
олиб, тозалаб яхшилаб майдаланади ва унга ярим ритл думба ва 
икки ритл сут цушилади, кейин янчилган бурдой, гуруч ва нухатлар-  
нинг ^ар биридан чорак ритлдан  олиб, ^аммасини бир-бирига цушган- 
дан кейин сувда эзилтириб пишириб сузилади. Бунинг узини ,%ам, 
сувини ^ам юцоридаги бошца нарсаларга цушиб цайтадан ^аммасини 
тандирда цайнатилади, ни^оят, «¡уй калласи ^ам ^ил-^ил пишади, ке
йин .^аммасини сузилади. Шу шурвадан уч уция, ёридан икки щ ия, 
бодом ва ёнроц унининг ,\ар биридан бир уциядан олиб, шу таркиб 
билан >̂ уцна цилиб ухланади.

[304] Учинчи фасл. Цул, оёц, лаб, бурун, олат цалпоги ёки олатнингузи 
каби айрим аъзоларни семиртириш

Бунга эришиш ейиладиган ва ичиладиган нарсалар орцали бул- 
май, балки уша аъзонинг узига хос тадбирни цуллаш орцали булиши 
мумкин;  чунки [овцатлар] бадан учун умумийдир,—балки муайян аъзо- 
га озицни тортиш, унда озицни тухтатиб туриш ва уни уша аъзо 
табиатига айлантириш орцали булади. Бу эса,  билиб утганингдек, 
дарал латта  билан ишцаб цизартириш ва цизартирувчи дорилар би
лан булади, кейин олдингисидан кура кучлироц ишцалаб, илиц сув 
цуйилади, сунгра зифт суртилади; айрим [табиблар] цуруцлик зулуги- 
ни соладилар, булар эса цизил цуртлардан иборат булиб, зифт цув- 
ватига эгадир. Зифтнинг цандай ишлатилишини олдинги бобларда 
бил га н эдинг.

[Озиц] моддасининг аъзодан ёки озиц тацсим цилинадиган жойдан 451 
бошца аъзога утиб кетадиган йулини тусиш орцали [озицни] шу аъзо- 
га йуналтириш ^ам [унинг семиришига] ёрдам беради, буларнц сен 
биласан. Лаб,  бурун ва цулоц каби баъзи аъзоларга  темир цурол билан 
цилинадиган махсус амаллар  бор, бу ^ацда )^ам бошца жойда аитил- 
ган эди. Айтишларича. лаб ва бурун цисца булса,  уларнинг уртаснни 
ёриб икки томонини очилади ва уртадаги этнинг цаттиринн кесиб оли- 
нади; шунда [бужмайиб] цисцариш кетиб, улар узаяди.

Туртинчи фасл. ^аддан  ташцари семизликниг айблари

^ад д ан  ташцари семизлик баданнинг ^аракатига ,  кутарилишига 
ва узини эплай олпшига халацит беради. У томирларни цисиб торай- 
тиради, натижада  ру.^ йули тусилиб, купинча, ру^ сулиб цолади. Улар- 
Га майин ^аво ета олмай цолади, натижада улардаги ру^нинг мизожи
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бузилади. Уларда тор жойга цоннинг ^айдалиб бориш хавфи пайдобу-  
лади;  баъзан тусатдан бирор томир ёрилиб улдириб цуяди. Бундай ^о- 
латда ва бундан олдинги вацтларда у  кишиларда нафас цисилиш ва 
хафацон юз беради; шу пайтдаги ^олатга царши томирдан цон олнш 
чораси курилсин; цисцаси, улар тусатдан улиши мумкин. Умуман,  хад- 
дан ташцари семиз кишилар тез улади,  айницса, умрининг бошлангич 
пайтида семиз булган кишиларда шундай булади,  чунки уларнинг то- 
мирлари тор ва цисилган булади:  улар сакта ,  фалаж,  хафацон касал-  
ликларига,  рутубатлиликлари сабабли ич кетишга, нафас олишнпнг 
ёмонлашувига,  бе^уш булиб цолишга ва ёмон иситмаларга мойил була- 
дилар. Улар рух йулларининг торлиги, мизожларининг ж у д а  совуцли- 
ги, цоннинг камлиги ва балгамнинг куплиги сабабли очликка ва ташна- 
ликка чидай олмайдилар.

Киши совуц мизожли булмаса,  бундай семизликка эриша олмайди, 
шунинг учуи улардан фарзанд булмайди,  узлари соглом булмайдилар 
ва эрлик уруглари оз булади. Семиз хотинлар ^ам шундай; ул ар 
нинг буйида булмайди,  ^омиладор булсалар ^ам, бола ташлайдилар,  
уларнинг шахватлари ^ам заиф булади.

Бундай кишиларни дорилар билан даволаганда дорилар томирлар 
орцали касал аъзоларига утмайди,  касал булганларида хам тезда уни 
сезмайдилар,  чунки сезгилари кучсиз булади. Уларнинг томиридан цон 
олиш цийин, уларга  сурги цилдириш хавфли буЛиб, баъзан хилтларини 
цузгатиб юборади ва хилтлар цайтиб томирларга ута  олмайди, чунки 
томирлар цисилган булади;  бу баъзан уларни з^алок цилади.

Агар улар бирон нарса цилсалар, тугма ^ароратлари кучсиз булга- 
нидан заифлашадилар.  Чунки [тугма х;ароратлари] турган жой тордир. 
Бнз муътадил д а р а ж а д а  семизлик, айницса, ёшлик пайтида яхши экани- 
ни айтдик. Уртача 1 семизлик гарчи кишини чарчатиб ^аракат  цилиш 
учун заифлаштирса ^ам, рутубатликка далолат цилиши сабабли узоц 
яшашдан дарак  беради.

Бешинчи фасл. Оздириш тадбири

Оздириш тадбири семиртириш тадбирининг аксидир. Бу эса овцат- 
ни кам бериш, овцатдан кейин ^аммомга тушириш, кучли бадантарбия 
килдириш, узоц вацт утказиб овцатлантириш, овцатни озиц булмайди- 
ган ва озиги цуруц буладиган нарсадан ёки ясмиц, нонхуриш ва сирка- 
ланган [нарсалар] сингари мазаси уткир ёки шур нарсаларни беришдан 
иборат.

Уларнинг ейдиган нонлари кепакли нон ва арпа нони булспн; ов- 
цатларнга иссицлик дориворлар купроц цушилсин. Уларнинг айтиб
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утилган овцатларига баён цилинган ж у д а  ёрли нарсалар цушилса, ай- 
ницса, уларни тез туйризиб, кам  овцат булишларига ёрдам беради, 
чунки ишта^алари кучсиздир. Улар кунда бир ма^ал овцатлансинлар. 
Овцат моддаси йнрилиб цолса, уни тарцатиш тадбири цуллансин; буи- 
га кучли бадантарбиялар цилиш, дарал кийим кийиш, д а г ал  тушакда 
ётиш, совуц сув урнига иссиц сув ишлатиш совуц ^аво урнига иссиц 
^авода булиш орцали баданни сийраклатиш,— [305] шуиингдек, тешик- 
лари буришиб тусилиши ва тук  ^урпайиб [тери] тиризлашуви орцали 
бадан озицнн кабул цилмасин учун доимо баданни очиб совуц [^авога] 
тутиш ёрдам беради; бу ичкаридан келаётган нарсаларнинг тортилиш 
муцаддимаси булгап муътадил тарцалншга тусцинлик цилади. Агар 
ёз пайти булса,  баданни иссиц ^авода очиб турилади, шунда тарцалиш 
купайиб аъзога тортилаётгандан кура купроц озиц тарцалади.

Муътадил булмаган турли бушатншлар ва цусиш [^ам оздириш 
тадбиридир]; чунки овцатдан олдмн ва кейин буладиган цусиш муъта 
дил семиртиради, лекин куп цусиш оздирадн. Мизожни семиртиришни 
келтириб чицараётган мизожнинг тескарисига айлантириш, агар мизож 
совук; булса,— иситиш тадбирини цуллаш билан, агар муътадил >̂ аро- 
рат  булса,  совуцца ёки ^аддан ташцари иссивда мойил цилиш билан 
булади. Купроц ахволда ^аддан ташцари семирган ва семизлиги совуц- 
дан булган кишиларнинг купчилигнга энг фойдали нарса [моддани] 
суйилтирувчи дориларни истеъмол цилишдир; бу тадбир иссиц мизож- 
ли киши учун хам фойдали.

Семиз кишмларга кучли бадантарбия ва турли бушатиш тадбир- 
ларини юклаш керак, чунки, бу тадбир хилтларга уч хил таъсир кур- 
сатади ва бу таъсирлариипг хар бири озишга ёрдам беради. У [уч 
таъсирнинг] бири шуки, хилтларни суйилтириб цуюлганликдан узоц- 
лаштиради ва тарцалишга мослаштиради. Яна бири шуки, у [тадбирлар] 
хилтларни цузгатиб томирлардан бошца томонга йуналтиради. Улар 
яна цонга тортувчи цувват ёцтирмайдиган уткир кайфият беради.

Суйилтирувчи дорилар купроц вацт бугин оррицларида ишлатила- 
диган дорилардан иборат булиб, улар сийдикни юргизишда ^ а м ж у д а  
кучли таъснрга эга булади. [Аммо] овцатга аралашиб томирларга ца- 
раб йуналадиган,  томирлардан моддаларни олиб, уларни сурувчн май- 
да  томирларга хам да  сийдик йулларига йуналтиришга цодир булмай- 
диган муътадил дорилар ишлатилмайди. Лекин буларни иккинчи хазм 
воце булгандан кенингина ишлатилади, шунда у  дорилар жигарга  ту- 
шиб, шу ерда дастлабки ишини курсатади.  Бироц кучли хилтларни 
бир-биридан ажратиб томирлар йулидан бошца ёцца пуналтпрадиган, 
натижада  томирларни оч цуядиган ва бошца ишларнп хам бажариб
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турадиган дори ишлатиш яхшироц; бу дорилар з^айз цонини з^ам кучли
452 равишда юргизиб, || семиз хотинларнинг озишига ёрдам берадн. Бу 

дорилар гентнана илдизи, га за гу т  уруги,  юмалоц аристолохпя, тор 
петрушкаси ва ж ул ах  кабилардир.  Сандарак  елимида казфабо кувва-  
тига царши оздирувчи ж у д а  кучли хусусият бор. Л акк  з^ам ана шундай 
хусусиятга эга,  петрушка уруги з^ам шундай. Зок кучли равишда озди
рувчи булса-да,  хатарлидир,  самсац хам шундай.

Мураккаб  дори. Юмалоц зарованддан бир дирхам, ингичка хил 
луфодан учдан икки дирхам, Рум гентианаси илдизи, жулах ,  тор пет
рушкаси ва афъо илони тузининг з а̂р биридан уч дирхамдан  олпнади, 
шунинг узи бир мчим булади.

Кучли дори. Еввойи бодринг илдизи, гулхайри илдизи ва говшир 
илдизини олиб, з^аммасидан элаки дори ясаб бир дирхамдан  ичнладн. 
Яна жувона уруги, га за гут  урури ва зирадан баробар булакдан,  ку- 
руц самсац ва бурацнинг з^ар биридан чорак булак  ва лаккдан  бир 
булакни олинади. Бу таркибнинг бир ичими бир мищ ол  булади.

Сирка, муррий [моддани] суюлтирувчи дорилардандир, айникса, 
нахорга ичилса, шундай таъсир курсатади;  лекин асаблари кучсиз ва 
бачадони касал киши сиркадан сацлансин. Нахорга шароб з^ам [модда- 
ларни] тарцатиши хам да  куп ичилганда томирларни бурга тулгазиши 
сабабли оздиради, чунки томирлар узларига кирадиган бошца овцатни 
кабул цилмай цуяди. Ични юмшатувчи дорилар д а м  шундай: улар то- 
мирдаги овцатларни сарф цилиб юборади; бу хил дорилар куп ишла- 
тилса, озицни тортувчи цувват бушашади ва томирлар хилтларнинг 
ичаклар томон буладиган озгина з^аракати пайтида хам узларига йуна- 
либ турадиган нарсалардан бушалишга одатланиб цолади. Ични 
юмшатувчи ва [хилтларни] суюлтириб юргизувчи дорилар бир-бнрига 
ёрдамлашиб турганда томирларга куп нарса келолмайди.

Тарёц истеъмол цилиш, афъо илонлар тузи, зарчава дориси, кам- 
муний, фалофилий, сажазониё, анцардиё, лакк  дориси, асоносиё, 
амрусиё, кичик атрифул з^ам оздирувчи дорилардандир. Уларга сурти- 
ладиган дориларга келсак,  бу дорилар тортувчи цувватни совутиб 
увуштирувчи булиб, захарли хусусиятга  эга булади,  масалан, сассиц- 
алаф ва мингдевона, ёки улар кучли тарцатувчидир,  масалан, уснм- 
лик ёглари ва кучли тарцатадиган суртмалар [шундай хусусиятга 
эга].

Бундай кишилар [306] нахорга з^аммомга тушишлари, з^аммом эса 
хаволи ва терлатадиган булиши, сувли ва рутубатлантирувчи булмас- 
лигн керак.  Агар з^аммом сувли булса,  тарцатмай фацатгина тортиш 
натижасн келиб чицмасин учун унда узоц туриш керак эмас. Хаммом- 
дан кейин овцатланишга шошилмаслик, балки сабр килиб стиш, ба-
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дантарбия цилиш, сунг ором олиш1, шундан кейин озгина ва  енгил ов- 
цатланиш керак .  Шунингдек, бундай кишини уцалаганда  кетма-кет  ва 
тарцатадиган равишда уцалаш лозим.

Олтинчи фасл. Эмчак, мояк, цул, оёц ва  ш уларга ухшаш айрим 
аъзоларни оздириш

Бу тадбирнн цуллашда ^ам умуман  оздириш ^ацида аитилган >̂о- 
латлар ва шартларга мурожаат циламиз, сунгра бунга хос ёрдам берув- 
чи дорилардан ёрдам оламиз. Аъзоларни тинч цуйиш, совутиш, аъзолар- 
га борувчи озиц йулларини борлаш, боричларни уша йулларнинг яцини- 
га доимий равишда боглаб цуйиш, озицни у  аъзоларнинг царши томон- 
ларига торттирнш каби тадбирлар шу хил ёрдамчи тадбирлардир.

[Куйидаги таркибдаги] дори моякни катталашишдан ва эмчаклар-  
ни улрайиб кетпшидан тухтатадиган суртмалардан биридир: цимулиё 
кесаги ва калай упасини олиб мингдевона шираси ва мирта ёрига 
аралаштириб суртилади. ё к и  уша аъзоларга  цайроцтошнинг бир- 
бирига ишкалаганда [чиццан] кукунини сирка ёки мингдевона шираси- 
га цушиб, доимо суртиб турилади.  Аччицтошни доимо куп-куп суртиш 
хам [шупдай таъснр курсатади].

ё ки  бир булак [ ю з а ]  кесак ва к ук  мозини олиб, иккаласи янчилади 
ва асал билан цушиб бир кун суртиб цуйилади, кейин совуц сув билан 
ювиб ташланади;  бу тадбирни бир ойда уч мартаба цулланилади. Эм- 
чакка хос тадбир янчилган зирани сирка билан цориштириб цуйиб 
борлашдир. Устига сирка билан ^улланган латта  бойлаб цуйилади, бу 
уч кун тургач, кейин ечиб ташлаб кетидан оц гулсапсар пиёзи боглаб 
цуйилади, буни ^ам уч кунгача ечилмайди. Бу тадбир бир ойда уч мар
та цулланилади.

Энди тирноц касалликлари ^ацида гапирайлик.

Еттинчи фасл. М илкак

М илкак  иссиц чицицсимон шиш булиб, тирноц ёнида пайдо булади. 
Унинг оррири зур булиб гохо ярага  [^ам] айланиб кетиб, эт ейилишига 
олиб келади. Го^о унинг ярага  айланиб кетган хилидан суюц сассиц 
модда оцади, бунда бармоц учун хавфу хатар пайдо булади. Купинча, 
иситма [хам] чицади.

Саккизинчи фасл. Даволаш

Томирдан цон олиш ва сургига э^тиёж тушса,  шундай цилинади; 
шунингдек, енгил ва совуцлик овцат бериш лозим. Буни даволаш ^ам
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бошца шишларни даволашга ухшайди, яъни милкакнинг бошланиш, 
зурайиш, авжига  чициш ва пасайиш з^олатларини юцорида билиб утга- 
нингдек кузда тутиш керак.

Милкак  ч ш дан  жойга [ишлатиладиган] дориларга келганда [ ш у н и  

ай?иш керакки], милкак бошланган пайтда уни иссиц сиркага ботнрнш 
лозим. Жолинус иссиц сиркани милкакка царши ж у д а  фойдали деб 
тавсия цилган. Сирканинг, айницса, кепак ёки арпа толцони цушилган 
[сирканинг] дастлабки пайтда ж у д а  фойдали эканига шак-шубха пук; 
кофур билан тайёрланган маржам з^ам шундай. Афюнни испарулдан снр- 
ка ёрдамида чицариб олинган ширага цушиб ишлатилса, ж у д а  фойда
ли булади. Янчилган мозини милкакка цуйиб борланса з^ам, баъзан уни 
кайтаради.  Кулоц чиркини з^узаз билан цушилгани з^ам баъзан мнл- 
какнинг модда йигишига тусцинлик цилади. Хузаз  ж у д а  фойдали; 
татим, фил тишининг эговлагандаги кукуни, араб акацияси ширасп — 
ана шуларнинг цайси бири булмасин сиканжубин билан цушиб борлаб 
цуйилади. Мозини асал билан кориб з^ам цуйилади: бу милкакнинг 
мустахкам урнашиб цолишига тусцинлик циладиган нарсалардандир.

Милкакли жойни доимо совуц сувга ботириб турилади. Огририни
453 афюн билан тухтатилади,  || бу ажойиб доридир. Шу пайтда испарул ши- 

раси хам фойда беради. Ёки мози, нордон анор пучоги, мис туполи ва 
цуруц анжирдан баробар олиб, асал ё узум шинниси, ёки гулоб 'билан 
цориб, милкакка борланади. Милкакнинг ярага  айланишидан цурцсанг, 
унга ёр ва рутубатни яцинлаштирма.  Гулсапсар илдизи1, танз^о узи ян
чилган кундур елим'и ёки унинг бошца нарса билан цушиб янчилгани, 
шунингдек, узум  шиннисига солиб цайнатилган мирта дони з^ам баъзан 
[милкакни] цайтаради.

Милкакдан цутцазувчи дори. Сабр, анор гули, кундур елими ва 
мозиларни олиб, асал билан цушиб ишлатилади. Совутувчи нарсаларнн 
узлуксиз ишлатиш керак  эмас,  чунки милкак бошланишининг даст 
лабки вацтидан ут г а нда совутувчи нарсалар [терини] зичлаштириб 
цуяди, натижада  модда цамалади ва  орриц зураяди.  Бу пайтда сези- 
лаётган з^ароратга, агар у  оловдек булса з^ам, аз^амият берма;  [307] 
тарцатувчи в а  цуритувчи дори ишлат. Баъзан циздирилган ёцца мил
какли жойни ботириб чидаб туриш фойда беради. Милкакнинг урта 
даврида кундур елимини ёки темир зангини ва седанани янчиб куйн- 
лади. Юмшатувчи ширалар ва ёглар [з^ам фойдали]. Андрун  ва Мусос 
кулчалари з^ам шундай. Милкак  модда йигишидан олдин цулок чирки 
унииг учун яхши доридир.

[Милкак] етилганда унга канавча урури ва  испарул урурннн сутга 
цушиб куйилсин. Милкак  авжига  чицишга ва  модда йиришга якинлаш- 
ганда тузни куйдириб зайтун ёри билан цориб цуйиш керак,  чунки бу
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оррицни тухтатади.  Модда йириши туг алганда моддаси чщ иб  кетиши 
учун уни нозик ва кичкина цилиб ёриш керак .  Ичидаги нарса чициб 
кетгач, ясмиц, *анор гули1, цизил гул, кунор меваси толцони, олматол- 
цони ва дулана  толцони каби буриштирувчи дорилар цуйиб борлансин. 
Булардан кейин Миср боциласининг толцонини2 асал билан цушиб цуй- 
илсин.

Милкак  ярага  айлангач,  сабр унинг учун энг яхши даволардан бу- 
лади.  Зирних билан бирга кундур елими, цуррошин упасининг маржами 
билаи аралаштирилган зангор маржами ва анзиратгуштхур ^ам шун- 
дай,  буларнинг устига шароб шимдирилган латта  парча ёпиб цуйила- 
ди. Шу пайтда этни тирноцдан ^ар томонлама ажратиб цуйиладн ва 
этга санчилаётган тирноц кесиб ташланади.

Бавлус баён цилган яхши мархам.  Куйднрилган зок ва кундур 
елимидан бир булакдан,  зангордан ярим булак  олиб, асал билан эзиб 
ишлатилади. Яна бир шу хилдаги маржам: нордон анор пучори, мози, 
мис туполи, зангории асал билаи аралаштириб, милкакка чапиб бор- 
ланади.  Милкаклн жойга сув ва ёр тегизилмасин.

Яхши мархам. Куйднрилган зок ва кундур елимининг ^ар биридан 
бир булакдан,  зангордан ярим булак олиб, асал цушиб милкакка цуйи- 
лади.

Баъзан милкакли жойнинг уйилиб ейилиш хавфи турилса, зирних, 
зок, зангор3 ва охакдан тайёрланган фалдафиюн ишлатишга эх- 
тиёж тушади;  бу дори милкакни цуритади, ундан афзал нарса йуц. 
Ярага  айланган милкакдан модда оца берса, унинг зарари ^амма бар- 
моцца ёйилмасин учун уша ернн доглаб кесиб ташлаш керак .  Биз 
[олдин ^ам] милкак ^ацида гапирганмиз.

Туццизинчи фасл. «Сичцон цулоц», тирноцларнинг ёрилиши, 
пустлоцланиши ва  цутирланиши

Бу касалликлар цуруцлик ва савдо мизожи сабабли юз беради. 
Тирпоц ёрилиб унинг ажралган  уткир булакчалари этга ёпишиб санчи- 
либ азият берса, буни «сичцон цулоц» деб аталади.

Д  а в о л а ш. Бунда савдо хилти купайган булса,  уни бушатиб ба- 
данни тозалаш зарур.  Касал жойнинг дорилари шуки, ашросни ха- 
мирга ишлатиладиган туз ва сирка4 цуйцаси билан цушиб суртилади; 
ёки денгиз пиёзининг цовурилганини, айницса, кунжут ёри билан цушиб 
борлаб цуйилади, ёки зирир урури ва индовни асал билан цушиб бор- 
ланади.  Янчилган индов ва туз  бу ^ацда фойдали булиб, тирноц май- 
даларини цупориб чицаради. * ё к и  ашросни сиркага цушиб суртилади5, 
ёки ашросни туз ва узум шароби чукмаси билан суртилади. Бу дори-
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лар тирноц цутири ва пустланишида ^ам фойдалидир. Эритилган мас
таки билан йирик цилиб янчилган туз ^ам шундай. *Эритилган цуп ёрн 
>̂ ам тирнок цутирларида фойда беради1.

Унинчи фасл. Тирнокда юз берадиган тиришиш, эгрилик ва  моховлнк

Бу касаллик тирноцда, купинча, савдо хилти сабабли юз беради, 
[савдо хилти] тирноцни букади,  тириштиради, цийшайтиради ва мохов 
цилади. Купинча, бу касалликка тирноцда юз берган, кучирувчи воси- 
таларнинг бири сабаб булади. Тирноцни яхшилаб жойлаштирмокчи 
булинади, лекин уни секин-аста килмасдан,  ^адеб цул тегизила берп- 
лади ва орритилади, натижада  тирноц ёмон куринишда усиб, хамма 
вацт шу куринишда чица беради. Чунки тирноцца келадиган озиц кела- 
ди-ю, икки табиий йул билан унга утмайди ва тарцалмайди,  натижада 
тирноц тагида йирилнб, илдиз сингари шу [касалликка]  ёрдам беради.

Купинча, букилган ва цийшайган тирноцни етти кун чарви боглаб 
цупиш оркали даволанади;  кейин шиша парча билан цирилади. Б утад -  
бир тирноц туррилангунча цайта-кайта цуллаб турилади. Купинча, 
тирноц йицилиш сабабли кучиб тушади,  шунда унинг огрири зурайиб 
иситма пайдо цилади.

Ун биринчи фасл. Даволаш

Сабаб савдо хилти булиб, у  хилт бутун баданга  тарцалиб тирноц- 
ларнинг хаммаси касалланган булса,  у хилтни бушатиш зарур.  Бу 
пайтда энг мувофик; тадбир овцатни мослаштиришдир, кунжут  ёрини 
доимо ичиб турадиган кишининг [308] тирноцлари текисланади.

Агар савдо хилти фацат тирноцнинг узида булса,  касал жойнинг 
узига ишлатиладиган даволар цулланилади. Буларнинг баъзиси тир- 
ноцни юмшатиб, уни цириб текислаш учун тайёрлайди;  масалан, тир- 
новда о^ак ва зирних ишлатилса, уни пичоц билан исталганича цириш 
мумкин булади.  Шунингдек, тирноцца буза цуйцаси борлаб цуйилса, 
уни текислашни осонлаштиради; ёки агар цул чидай олса, [тирноцнн] 
мум билан циздириб текисланади.  Сарв елими тирноцни юмшатиш 
учун яхши цуюц суртмадир.  Зирир урури з^ам тиришган тирноц учун 
яхшидир. Эритилган цуй ёрини бир неча кун тирноеда борлаб цуйилса,

4 5 4  уни юмшатади.  Биринчи [борлашда] юмшатмаса,  || то уни юмшатиб текис- 
ланишга тайёрлангунича бу тадбирни бир неча мартаба цайтарилади.
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Ун иккинчи фасл. Шакли ва  ранги ёмон ёки бошка айбларга э га  
булган тирноц урнига яхши тирнок усиши учун кучириб ташлаш

тадбирлари

Сарв елимини олиб, орритиб турган ёмон тирноцца уни юмшатиш 
учун бир неча кун боглаб цуйилади. Кейин тирноц нлдизига игна сан- 
чиб, ундан купгина цон оцизилади, сунгра саримсоцни янчиб, тирноц 
устига бир кеча-кундуз  боглаб цуйилади ва саримсоцни бир кеча-кун- 
дузда икки мартаба янгиланади.  Бу тадбир [тирноцни], албатта кучириб 
тушириб юборади. Тирноцца доимий равишда майиз боглаб цуйиш хам 
баъзан уни озгина тадбир орцали тушиб кетишга тайёрлайди, айницса, 
майизни говшир ёки чарви билан янчилган олтингуг)фтга аралашти- 
рилса шундай булади.

Айицтовон тирноцни кучиришда кучли дорилардан биридир. Дуб 
асал майвизаги,  софсиё, тор газагути,  зирних ва олакулангларни снрка 
билан цушиб доимий равишда тирноцца борлаб цуйилса ва бир неча 
кун утказиб ечилса, бу >̂ ам кучириб туширади. Яна икки хил зирних, 
сариц олтингугурт ва сацич таркибидан сирка цушиб, куюк суртма 
цилиб борланади, уни э а̂р >^афта ечиб ташланадп.

Ун учинчи фасл. Янгидан усаётган тирноцни парвариш цилиш

Тирноцни бекитиш тадбирини цуллаб, уни цул, хаво ва бошкалар 
тегишидан сацлаш ва буш цуйиб цуйиш керак.  Бунинг учун энг муво- 
фиц тадбир кумушдан цалпоцча каби бир нарса ясаб бармоц учига кий- 
гизиб боглаб цуйишдир, ^аво бутунлай тусилиб цолмасин учун у нар- 
сада тешик ва ёрицлар булади.  Агар ^авонинг иссиц-совуцлигн ёки 
бошца бирон сабаб билан тирноцни >;аво тегишидан саклаш зарур 
булса,  уни бошца нарса билан беркитиб цуйилади. К,алпок;чанинг ш ак
ли тирноцца боглаб цуйилганда тирноц томондан бармоцдан кучиб ту- 
радиган ва бошца томонлардан бармоцца тегиб турадиган булиши 
керак .  Шундай цилиб, бармоцни бир ой ураб цуйилади, шунда энг 
яхши тирноц уснб чицади.

Ун туртинчи фасл. Тирноцда юз берадиган песлик

Сарв ёнрорини олиб янчиб, сирка ва ун билан, айникса,  Миср бо- 
циласи уни билан аралаштириб тирноцца боглаб куйилса, песликни 
кетказади.  Индов билан цушилган зигир урури хам шундайдир; ёки 
цизил зирних ва санавбар елими билан аралаштнрилган,  куйдирилган 
шароб дурдаси хам песликни кетказади.  Х,ул знфт, айницса, цизил зир
них ёки сарв ёнрори билан цушилса, бу хусусда ажойиб дори булади. 
Балиц елими ^ам ажойиб етук  доридир. Шавил илдизини сирка би
лан цушиб суртилса ^ам ажойиб булади.
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Ун бешинчи фасл. Тирнокларда юз берадиган сариклик

Мози ва аччицтошни урдак  ёри ёки цорамол ути билан цушиб сур- 
тилади; ёки таратизак  урурини яхшилаб янчилади ва сирка билан 
цориб суртилади.

Ун олтинчи фасл. Тирноцларнинг мажакланиши

Аввало унга мирта барги ёки анорнинг юмшоц барги боглаб купи- 
лади, кейин юмшатувчи дорилар ишлатилади. Агар тирноцларга ке- 
либ етадиган асабларнинг учида кенгайиш юз берса, бунга маълум 
чарви ёрлар ва юмшатувчи мумли суртмалар ишлатилади.

Ун еттинчи фасл. Тирноц пачацланишидан унинг тагида  пайдо
буладиган улик цон

Бунга зифт аралаштирилган унни боглаб даво цилинади. Агар бу 
цаноатлантирмаса,  балки цул тадбирини ишлатишга1 э^тиёж тушса,  
тирноцни то тагидаги цон чщ иб  кетгунича уткир цурол билан циялаб 
аста-секин ёриш керак.  Агар бу тадбир сабабли тирноц кучиб кетса,  
улик цонни оцизиб тирноцни жойига асталик билан ёпиштириб цуйи- 
лади;  бунда э^тиёт булиш ва орритмаслик керак .  Бир неча кундан 
кейин царалади,  агар тирноц тагида йиринг бор булса,  тирноцни босиб 
ёки астагина ёриб [йирингни чицарнб юборилади], сунг цайтадан бор- 
лаб цуйилади. Шу пайтда этга тегилмасин, бу милкакдагидан ^ам куч- 
лироц орриц цузгатади.  Балки этни тирноц билан беркитиб цуйилсин 
ва тирноцца [309] илиц сув билан ёр цуйиб турилсин; охирида босили- 
цун маржами цуйилсин.

«Зийнат китоби» тугади ва,  шу билан бирга, Крнуннннг туртинчи 
китоби ^ам тамом булди.

}^амма оламларнинг тарбиячиси тангрига мацтовлар булсин. Танг- 
ри саййидимиз М ух ам м ад  пайрамбарни ва  унинг авлодларини ра^мат 
цилсин ва [уларга уз] саломини йулласин.
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П-бетга

*' Б да :  «Тапгрига мацтовлар ва  унинг мумин бандаларига саломлар булсин! Биз 
тиб фанига оид китоблар ёзишга берган ваъдамизни бажардик. Бу (китоблар- 
Н1шг) Биринчиси тибнинг умумий цоидалари, Иккинчиси содда дорилар туплами, 
Учинчиси жузъий касалликлар ^ацида эди. Энди эса, бу Т^ртинчи китобда, бит- 
та аъзонинг узигагина хос б^либ цолмайдиган касалликлар  ^амда зийнатга оид 
касалликларни баён ^илиш ва  бу з^а^да тула-тукис  с^злашимиз пайти келдн. 
Бяз  бу китобни етти фанга булдик, >̂ ар бир фан эса бир неча ма^олани, .\ар бир 
м акола  эса бир неча фаслни уз ичига олади».

«К,онун» IV китобининг О нусхасидаги пагинация «К,онун» I— III китобларида 
фондаланилган Л ва  L нусхаларининг пагинациясидан фарцли улароц, варацлар 
.:нтера билан аж ратилмаган , вара^ларнинг ^ар бир бетига тартиб разам и  цуйиб 
борилган.

2 1^онуннинг Учинчи китобидаги фан ва ма^олалардаги  сарлав^алар  билан ухшаш- 
ликни са^лаш учун Б б^йича тарж и ма ^илинди. О д а :  «К,онун китобларидан 
Туртинчи китобнинг бириичи фанининг биринчи ма^оласи. Иситмалар ^ацида уму- 
м и п суз» .

3 Бу ерда автор ;узи бевосита касаллик булган иситмани ва  бирор касалликнинг 
белгиси сифатида [симптом] келиб чицадиган узи касаллик булмаган иситмани 
ифодалайди.

4 Яъни, белги-иситма чиришнинг мавж удлиги га  тобедир деб тушунилмаса.
6 Б даги «биз айтамизки», дейилган сузларни ж умланинг мазмунига к;араб учннчя 

шахе цилиб узгартириб олинди. О д а  бу суз  тушириб ^олдирилган.

12-бетга
1 Арабчаси цуммо дищ.
3 Ибн Сино иситма турларини бир кунлик иситма, хилт иситмаси, ингичка OFpn^ 

иситмаси, ^оидан буладигаи чиришеиз ва  чириш билан б^ладиган иситмалар, деб 
бир нечага булади. Дозирги клииикада бу  термиилар ва тушунчалар ^олмагак-  
лиги маълумдир. Хозирда иситманинг характери, д ар аж аси ,  даврларига  цараб 
доимий иситма [Febris continua], ^олдаи кеткизувчи иситма [F. hectica], оралаб 
тутувчи иситма [F. intermittens],  ¡^айталовчи иситма [F. recurrens] , кутарилиб 
бушашувчи иситма [F. remittens] ва  боцщалар фар^ ^илинади. Ибн Сино кейинги 
фаелларда иситманинг бу  турларини ну^таи назаридаи баён ^илиб утади . 
Авторнинг «касаллик-иситма» ва  «белги-иситма» з^а^идаги фикри д и вдатга  сазо* 
вордир.

39—130
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13-бетга

’ Синухус [синохус], юнонча «цушилган», яъни узлуксиз маъносида; ПСн Cuno ке- 
йинроц айтадигани «кон иситмаси»нинг бир тури.

2 «К,онун» I, Иккинчи фан, III таълим, 2 -ж умла ,  4—6-фасллар.

14-бетга

1 Яъни касалликнинг бошланишидан унинг ни^оятига е т гуш ач а  бул1эн лавр y jo^- 
лиги.

15-бетга

1 Кунора тутувчи иситма — безгак касаллигининг бир тури [M a la r ia  ter t iana l
2 Яъни безгак касаллигининг турт  кунда бир тутувчи тури [М. quartana] ,  
s Б: «исси^».
4 Б: «^згарнб».

20-бетга

1,1 О нинг хошиясида келтирилган бу сузлар Б да  тушириб цолдирилган.

21-бетга

1 Бу ерда ва бундан кенин >;ам «латифлаштириш»дан енгил овцат пар^ези тайин 
цилиш тушунилади. Бунинг аксича озицлар «гализ» деб аталади

32-бетга

’ Б д а  цушилган: «узингга маълум булган».

33-бегта

1 М атнда мутбьща; кейинрок «1^онун» IV китобининг узи да  Ибн Сино Бу^ротнинг 
сузига асосланиб, синухус [13-бетдаги 1-изо^га царанг]нинг шу ном билан >;ам 
аталиши ва бу иситма цоннинг цизиши ва галаёнга  келиши натижасида пайдо 
булиши хаси да  ёзган.

34-бетга

1 Буни мурч жуворшини деб ^ам аталади  «1\онун», V, 79 (2), 169.

35-бетга

1 Яъни бе^идан тайёрланган жуворишнлар.
*2 Б дан цушилди.
Е Яъни, лимфатик безларда.

ч*
1 Яъни pyj¡ цизиб, иситма чициши.

38-бетга



39-бетга

*> Б дан  вдшилди.
*2 Б дан  ^ ш н л д и .
Е Б дан  цушилди.

** Б дан ^ушилди.
*ь Б дан цушилди.

43-бетга

1 Б: «бушашмайдиган ва  кантмайдиган».

44-бетга

1 Б у  ^озирги Pu lsu s  a l te rnans булса керак.

45-бетга

’ Б д а :  «баданни». О да  з$ам аввал  «баданпи» ёзилган, аммо кейин учнрилиб, >;о- 
шияда томир уришн цилиб тузатилган.

2 Б да  бундан кейин, юцорида келтирилган томир уришининг нотекислиги чириш- 
дан буладиган иснтманинг белгпларидан эканлиги ха^идаги сузлар  ^айтарилади.

46-бетга

1 Яъни, табиатнинг сафро устидан галаба  ^илиши енгил.

49-бетга

1 Баъэи уткир инфекцион касалликларда  иситманннг кутарилиши сову^ еб, эт  уву -  
шиши ва  титраш билан булади. Буига сабаб, биринчидан, токсинлар ва  пирогон 
моддалар  таъсирида га вд ад а  нссшулик ншлаб чи^аришнинг купайиши булса, 
иккинчидан, теридаги томирларнинг цисилиши натижасида — у  ортицча ^ароратни 
ташцарига чи^арувчи теплорегуляция механизмларининг буэилишидир. Ибн Сино- 
нинг бу ^олатларни бир д а р а ж а  TÿFpn тушунганлиги диодатга  сазовордир.

50-бетга

11 Б: «нафас пасайиши».
3 Яъни, яширин ^олда.

51-бетга

1 Яъни, унга  эид булмаган.
2 Яъни, чиришдан буладиган барча нситмаларга царши фойдалн.

53-бетга

1 Б дан  олинди; О д а :  «енгиллатиш».
3 Яъни, иситмани келтириб чицараётгандан бошца хилтни.
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57-бетга

1 Хайш — иссиц ж ойларда  уйнинг шипига осиб ^уйиладнган ^улланган чодир. Бу 
ерда схайш »дан шундай чодир урнатилган уй англашилади.

*а Б дан  цУшилди.

58-бетга

*' Б дан  цушилдн.
66-бетга

1 Яъни Эздра «К,онун», V, 25 (8 ) .

67-бетга

1 TÿFpnpoFH, цон о^аётган жойнинг тескари томонига б?л са  керак.
*2 Б дан  цушилди.

69-бетга

1 Асли матнда «латиф».
2 Яъни, иситма тутмай  турадиган  кунларда.
3 Б: «бош оркасига».

70-бетга

1 Марказий асаб фаолиятининг маълум  ^онуниятларини бир д а р а ж а  TÿFpn тушу- 
нишга асосланган тавсия.

2 Б: «тилнинг ёпиш^оцликдан булган карашлигига келсак» .
3 Ар. хайзурон— Bam busa  a rund inacea  w il ld .  «С ай дан а» ,  № 382.
4 Б дан олинди. О: « [к асал ] орзини  Kÿn буш ^ й м а с л н ги » .

71-бетга

1 Б д а  цушилган: «тадбири».
*'¿ Б: «кукнор ял атм а  дорилари каби яланадиган  дориларни».

72-бетга

Б дан  ^ ш и л д и .
2 Б д а  фасл цилиб ажратилмай , аввалги  фаслдаги булимуснинг кетига улаб  юбо- 

рилган.
73-бетга

•• Б дан  цушилди.

74-бетга
*' Б дан  цушилди.
2 Fu66 дойра, гибб лозима, му^аррща.
3 Б: «даврий кунора иситма».
* Ш у II мацоланинг охирида бу иситманинг баёнига махсус фасл багишланган.
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76-бетга

1 Яъни, кунора тутадиган  иситманинг холис эканлигига далолат  цилади.

77-бетга

1 Яъни, иситмаларни даволаш  асослари баён ^илинган фаслларда.

78-бетга

*' Б дан  ^ушилди.
*2 Б д а :  «лаззатлилиги билан бирга».
8 Дастанбуя.

79-бетга

1 Бу ^ак,да «1^онун» 1-кнтобининг Иккинчи фан, III таълим, 2 -ж ум л а ,  5—6-фасл- 
ларига  царанг.

80-бет га

1 Б: «rçyiorçporç».

81-бетга

1 Б: «сутчуп» .

82-бетга

1 Б дан  кушилди.
* Б у  юнонча cÿ3 б^ляб, маъносн «куйдирувчи» демакдир ; Б д а  *форицус» деб хате 

ёзилган.

83-бетга

Асл матнда шу ж у м л а :  « а  к л  цоришуви цалтирашни кетказади» .  Кейинги цатор- 
даги ж ум л а  мазмунига цараб тузатиб  тарж и м а  цилиндн.

1 Б: «касалликнинг цайталаши».

84-бетга

1 Б: «таж ри б адан  утган яхши хулча».

87-бетга

1 Б д а  ^ушилган «чириш йу^лиги сабзбли».



614 Т и б  ц о н у н л а р и .  Т у р т и н ч и  к и г  о б

88-бетга

1 Б: «^оннинг».
2 Б дан  ^ушилди.

89-бетга

' Яъни, ясмиц донини.

90-бетга

1 Бщлат ул-муборака.
*2 Б дан  цушилди.
* Яъни, пасайнб тугалиш даври.
4 М атн да :  «тоза» .

92-бетга

*■ Б: «тицилма [з^осил булиш] вацти келса».

94-бетга

1 Б дан  цушилди.

95-бетга

1 Б д а  цушилган: «Биз айтганларнинг ^аммасини билиб ол!» .

97-бетса

1 Музаввара — касаллар  учун циймали гуштдан тайерланадиган махсус  овцат,

98-бетга

*' Б: «йигирма [булак]» .

99-бетга

*• Б дан  ^ушилди.

100-бетга

1 Б: «кескинлик».
• 2 Б дан  цушилди.

* 101-бетга

1 <гИксир»да [IV жилд, 162-бет] «кибрит [олтингугурт] дориси» денилган. Бу — тар- 
кибига олтингугурт ^ушиладиган м ураккаб  дори.
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2 Яъни, арпабодиён, сачратци илдизлари [«Иксир» IV, 162-бет].
*3 Б дан  кушилди.
** Б дан  кушилди.

102-бетга

Б дан цушилди.
2 Яъни, арпабодиён, петрушка ва сачратци илдизлари [«Иксир»  IV, 163-бет].
3 Б: «кексалар» .

ЮЗ-бетга

* ' Б: «аччик».

104-бетга

* '  Б д а н  кушилди.

105-бетга

1 М атн да :  «ацрос ашара».
*3 Б дан  ц^шилди.

3 Б: «инциёлис».
’ 4 Яъни, бундан илгарирок айтилган даврий ва доимий иситмаларни даволаш  усули 

бир-бирига яцин булганидек, буларни даволаш  йули з^ам бир-бирига якин.

109-бетга

1 Х.ар икки нусхада ^ам «таш налик» [аташ] ёзилган, мазмунга  кура  баташ 
т зр ж и м а  килинди.

2 Яъни табиат  касаллик устидан ралаба цилиб, модда яхши етилаётган давр.
3 Аслида: «савдовий савдоданми».

113-бетга
~\

*'  Б л а н  ку шилди .
2 Б: « а с ал  гулцанди».

114-бгтга

* ‘  Б д а н  кушилди.
2 Б дан кушилди.

115-бетга

1 Б дан цушилди.
2 Б дан кушилди.
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116-бетга

1 Б дан  цУшилди.

119-бетга

* Яъни, ^еч нарса бермай оч ц^йишга.

120-бетга

1 Б да  цушилган: «харбац  санчилган турп».

121-бетга

а О д а  ёзилган шакли буйича шундай у^иш муикин; Б д а  <гумотис» ва  буникг ке- 
тидан босмага тайёрловчи томонидан «лексикон [лурат] буйича текшириб аниц- 
ланган» деб  ц;ушилган.

122-бетга

1 Автор бу ерда г а в д а д а  модда алмашишнинг бузилиши ва  дистрофия билан утув-  
чи «ингичка орри^ иситмасианинг [кахексия, маразм ] даволанишидаги цийинчилик- 
ларни турри цайд цилиб утади .

2 Авторнинг дистрофик ^олатларда касални т ^ р и  овцатлантиришнинг мухимлиги 
^ацидаги фикри турридир.

123-бетга

1 Б у  белгилар кахексия аломатларидир.
1 Яъни, совутувчи ва  ^улловчи тадбирларни.

126-бетга

1 М атнда  цайтарилган.

127-бетга

1 Яъни, ваннада  узо^ турмаслик керак.
2 Б: «аъзоларга» .

128-бетга

1 Б дан цушилди.
а Бу ерда баён цилинганлардан биз табибнстнг касалга  нечогли эхтиёткорлик ва 

мезфибонлик билан муносабат цилишн зарурлигини сезамиэ.
*3 Б дан кушилди.

129-бетга

1 Масус— табибларнинг таъбирича, сих кабоб ёки манин гуштли кушлар ва  ^ай- 
вонлар гуштндан тайёрлаб, хушбуйликлар солингаи касалларга  хос св^ат  [¡’Л. А.].
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2 Елнмшак таом.
3 К,ариликдаги маразм  ^олати [старческий маразм]. К,уйида келувчи махсус  фасл- 

д а  баён цилинганларга Караганда, автор бу гуру^га  ёшроц кишиларда ^ам були- 
ши мумкин б^лгаи дистрофия ва  кахексия натижасида беморнинг каримсиц бу- 
либ цолиши ^олатларини .\ам киргазади.

131-бетга

1 Бу ерда баён ^илинадиган «В або  иситмалари» [Русча — »юр, яъни улат] билан 
«вабо  касаллиги» [холера] терминлари бир эмаслиги куйидаги текстдан маълум- 
дир:

2 Царанг: Конун, I, 170-бет.

132-бетга

1 О ва  Б да  шундай. Париж нусхасида: «к^пайиши».
* Яъни, артериялар ор^али.

133-бетга

1 Еки юраги — фуод.
2 К,аранг: «К,онун», III китоб, 1 том, 190— 194-бетлар.
3 Элул — Сурия цуёш календари буйича ун иккинчи ой; сентябрь ойига т ^ р и  ке- 

лади.
4 Б: «икки 1^онун» — биринчи ва  иккинчи 1^онун Сурия календари буйича декабрь 

ва  январь ойларига туири келади.

134-бетга

1 Б: «са^ар  пайтлари».
2 Баён ^илиб утилган ицлимнн узгаришлар турли эпидемик касалликларнинг цуз- 

гатувчилари ва уларни ташувчи з^ашаротларнинг урчиб таркалишида маълум 
эпидемиологик роль ^йиаши мумкиилиги аёндир. Бундан таш^ари, климатик фак- 
торларнинг нобоплиги кишиларнинг касалликка  царши тура  олнш кобилиятига 
^ам бир д а р а ж а  таъсир киладш

3 Лахлаха.
** Б дан кушилди.

135-бетга

1 Эбен дарахти.
2 Tectona grondis L. «С ай дан а» ,  № 520.
3 «Иксир*д а  [IV жилд. 224-бет] «узоцдан туриб тутатиладп» деб ^ушимча ки- 

линган,

137-бетга

1 Дубайла.
138-бетга

’ Хумай^в.
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139-бетга

1 РагиЗапив с ^ а гаИ зэти Б  Ь. «С ай дан а» .  № 29 (5).
2 Б: «м уш ак ка » .

14 ¡-бет га

1 «К,овок» деганда  урта  аср кимёгарлари томонидан ишлатилган ковоц шаклидаги 
кукурбита идиши назарда тутилади; уни шиша, металл ва  бошка нарсалардан 
ясаганлар .

143-бетга

1 Бу ном билак ^озирги упка силигина эмас, балки ^пканинг хроник абсцесси ^ам 
аталган .

154-бетга

* 1 Б дан  цушилди.

155-бетга

** Б дан  цушилди.
2 Х,озирги медицинада ^ам бу принцип рационал терапиянинг асосий шартларидан 

бири з^исобланади.

161-бетга

1 Намла.
2 Б: «оташ ак» .

164-бетга

1 Яъни, модда сафродан иборат булганда ^ам.

165-бетга

1 Б дан  цушилди.
166-бетга

1 Яъни, го^о балгам ташлаш, го^о бурун цонаш билан б^лади [^индистон босмаси,
178-бет цошиясида].

168-бетга

1 Б д а  цусиш [бузфонининг] аломатлари ало^ида фасл цилиб берилган
2 Яъни, кузга  жимирлаб к^ринадиган ялтироц нарсалар.

169-бетга

1 Б д а  цушилган: «Табиб буларнинг ^аммасини д ш д а т  билан кузатиб бориши керак>.
2 Ажваф исмли томир.
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170-бетга

' Яъни, бу^рондан бошца кунларда .
• 2 Хар икки нусхада з^ам «а х л а т  далиллари» демилгаЕ{, Х,индистон босмзсндан [184- 

бет з^ошияси] олиб тарж и м а  цилинди.

¡71-бетга

1 ^индистон босмасида ор^а йули.

172-бет га

1 Яъни сову^да.
3 «1<,уйи томон» деб сийдикни чицариш йули аталаётгани  шу фасл текстидан маъ- 

лум  булади.

173-бетга

1 Бу фаслда суз баъзи бир патологик процессларнинг гавданинг булак  цисмлари- 
дан  бош ва мияга ;утиши цацида боради. Албатта, биринчи гал да  автор яллирлй 
процессларни эътиборда тутса  керак.

2 Хиндистон босмасида [186-бет з^ошиясида] « к атта  бир цузгалиш» деб изох, берил- 
ган.

8 Б дан  кушилди.

174-бег га

1 Чарчашнинг бу хили ^а^ида «К^онун», I, 333-бетга ¡^аранг.
3 Б: «ёки».

175-бетга
4

1 М азкур  фаслда йирингли процессларнинг клиник утишидаги ва тар^алишидаги 
куриладиган баъзи бир цонуниятлар т ^ р и  баён ^иликган.

1 Бу ерда спазмофилияга мойил болаларда куриладиган баъзи белгилар устида га-
пирилади.

176-бетга

1 Яъни ёмок белгилар буз^рон кунидан боцща куни тупланганига.
2 Автор бу фаслда касалликнинг прогнозида асосий аъзоларнинг функционал а^- 

воли катта  а^амиятга  эга  эканлигини цайд цилади. Бошцача айтганда, у  касал  
аълонинг функционал аз^волига к атта  аз^амият беради.

178-бетга

•' Бу  ва кейинги фаслларда келтирилган яхши ва ёмон прогностик белгиларни куз- 
дан  кечирар эканмиз, авторнинг беморни хар томонлама ва синчиклаб текшириш 
зарурлигини цайд цилиб ^тгаиини сезамиз.
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2 Яъни модданинг бузуцлиги сабабли табиат  унга царши бевацт хар ахат  ^илади- 
ган кун ларда  Киндистон босмаси, 194-бет ^ошиясида].

179-бет га

1 Б у  ердаги «^ увват »д ан  ма^сад  организмнинг асосий функцияларининг а>;волидир.

2 М азкур  белгилар д ас тав вал  Гиппократ томонидан ёзилган булиб, ^озирги клини- 
к а д а  Faer ies  Huppocratica [«Гиппократ юзи»] термини билан аталади.

180-бетга

1 Яъни ташци куринишнинг ю^оридаги ;узгариши.

181-бетга

1 Бу фаелда баён ^илинган ^укмлар  ^ацида ба.^с юритиш цийин, чунхи суз  рандам 
касалликлар  устида бораётгани номаълумдир.

182-бетга

1 Б дан  цушилди.
2 TyFpnpoFH — каварчикнинг.
3 Яъни, нафас етишмаганида буруннинг керилииш.

183-бетга

1 ^индистон босмасидан [200-бет] олиб тарж и м а  цилинди, Б д а :  «очилмасидан».

184-бетга

1 Б д а :  «иссиц».
2 С^з упканинг шишуви [отек легких] устида бораётир.
3 Хавониц.

185-бетга

| Б д а  шу фаелдан кейин эллик саккизинчи фасл турибди.
2 Яъни организмнинг функционал э^олатини курсатувчи турли белгилар,

*s Б дан  цушилди.

186-бетга

1 Б д а  к;ушилган: «^ ад и м ги  табибларнинг айтишича».

187-бетга

1 Б д а  кушилган: «бачадон бугилиши э^ам ёмон аломат» .
2 Яъни, гангрена булади.
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188-бетга

1 Бу белгк з^озирги клиницистларга з^ам маълум  булиб, йирингли шишнинг ичга 
ёрилиши катиж асида  ундаги тазйи^нинг камайишидан булади.

189-бетга

1 Эйфория холати.

190-бетга

1 Авторнинг бахси сепсис ва  ма>;аллий яллигли процесснинг фар^и устида бораёт- 
ган булса керак.

191-бетга

1 Ш у ж у м л а  О ва  Б д а  тушунарсиз ёзилган, ^индистон босмаси 209-бетнинг хр~ 
шиясидап ; шарага  суяниб тарж и м а  ^илинди.

195-бетга

1 Томир уришининг бу турлари з^ацида «К,онун» I китобининг Иккинчи фан, III таъ- 
лим, I -ж ум ла ,  3-фаслларга царанг.

196-бетга

1 Яъни, бурун ^онаши з^ам, ^онамаслиги з^ам мумкин.

197-бетга

‘ Б д а  шундай: О: «куйдирувчи».

198-бетга

1 Яъни, рангсиз.

200-бетга

1 Сийдикнинг цора рангли б^лиши аслида курилмайди. Б у  ерда автор туц к;ора пи
во рангли сийдикни назарда тутса  керак. Х03ИРГИ клиникада бу  рангли сийдик 

пигментларининг баъзи ж игар  ва  ^т йуллари касалликларида сийдик оркали 
чицарилишидан б^лиши маълумдир.

201-бетга

1 Яъни, [хилтлар] етилганлигига.
2 Б: «иссик».

1 Б: сорярлашади».
203-бетга
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205-бетга

1 Юцоридаги бир неча фаслларда сийдик, ахл ат  ва бошцаларга оид далиллар баон 
^илинган булиб, уларнииг баъзилари амалий табобат нуцтаи назаридан ахлу.;::-;т- 
га  эгадир. Лекин, купинча, афоризм шаклида берилган баъзи бир хукм ва муло- 
>;азалар конкрет клиник фактларсиз, улардан  узилган ^олда берилгапи учун, 
у  >;укмларнинг амалий ифодасини аницлаш мумкин эмас. Бунинг устига у  хукм- 
лар ичида баъзан ж у д а  примитив муло^азаларни з^ам учратиш мумкин.

2 Суз цориннинг уткир касаллиги [острий живот] ва  перитонит ^а^ида булса кс: ак.
3 С^з меъда ё ичак ярасидан ичга 1̂ он кетиши сабабли юз берадиган коллапс устн- 

д а  бораётганлиги тахмин цилинади.

206-бетга

1 Б: «куп  томирпинг».

207-бетга

1 Б: « ж у д а  совуц».
1 Бу  ердаги ва булак  фасллардаги шунинг каби ёмон прогноз ^а^идагя  з;укмларни 

у^ир эканмиз, цадимий ва урта аср медицинасига хос булган к^пчилик з^олларда- 
ги амалий ожизликни сезамнз. Бу нарса, айницса, Гиппократнинг «Афоризмлар» 
ва  «Прогностика» исмли рисолаларида сезилади.

* Б д а  .\ам, А д а  >;ам шундай; Хиндистон босмасида эса [228-бет] «янглиштириш».
4 Бу >;олда бу белгилар бухрон [кризис] белгилари б^лмай, балки хроник касаллик 

давомидаги  айрим ремиссиялар вактида  куриладиган белгилар булади.
* Автор бирон пролифератив процессии назарла тутган  б^лса керак деб тахмин 

^илинади.

209-бетга

1 Аслида: «сабаб  билан».
2 Еки нафас олишнинг ёмонлигидан.

210-бетга

1 Яъни нарсанинг тухтаб  ^олкши.

211-бетга

’ Яъни бутун баданда бир текис булмаган.
* Бу каби «>;укм»ларнинг асоссиз муло^азалар  экани уз-$зидан аёндир.

212-бетга

1 Аслида бундай з^ол курилмайди.

216-бетга

1 Яъни киши дастлаб  ^айсн куни $зини касал  з^ис ^илди в а  цайси к у в я  ётиб цол- 
ди масаласи.
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218-бетга

’ Яъни з^ар иккала  турт кунлик уртасида  бир умумий кун бор, шукинг учун иккин- 
чи турт  кунликнинг охирги куни еттинчи кун булади.

2 Б у  ердаги з^исоблаш тартиби Гиппократнинг «Прогностика» номли рисоласида 
келтирилган ^исоб тартибининг айнан узидир. [К,аранг: «Гиппократ». Биомедгиз, 
1936 йил, 323-бет].

220-бетга

*’ Б дан к^’шилди.

223-бетга

1 Яъни узлари буз;рон куни булмаган ва  бу^рондан д ар ак  бермайдиган кунлгр.

224-бетга

1 Б: «кунлари».

226-бетга

Б дан цушилди.

229-бетга

1 Яъни сасиб чирийдиган.
2 Ибн Сино сарамаснинг оддий эритематоз формасидан таищари «на буллез ва 

флегманоз турларини >;ам фар^ цилган.
* Намла.

230-бетга

1 С^з гиперемия х.а^ида борса керак.

231-бет га

’ Яъни кулоц ор^аси ва  чов каби жойларда .
2 Автор анаэроб флегмонани назарда тутса  керак.

233-бетга

1 Х,ашцшат ул-авром.

234-бетга

1 «1^онун» II, № 215—216.
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235-бетга

1 Автор сарамаснинг бир жойдан бош^а жойга  кучиш хоссаси з^ацида гагтиради.
Б да  «сар ам ас» ,  ИА [283-бет] олиб тарж и м а  ^илинди. А нинг шу бети йуц.

3 Автор бу ерда цандай касалликни назарда  тутганлигини ани^лаш ^ийин. Х,ар 
з^олда, суз  инфекция билан огирлашган очиц с у я к  синиши з^а^ида булса керак.

4 «^ о н ун »  I, Иккинчи фан, I таълим, 5-фасл.

236-бетга

1 Б д а  ж у м л а  аралашиб кетган, ИА дан [284-бет] олиб «ёки» сузини ^ушиб та р ж и 
ма ^илинди.

2 «К,онун»да баён ^илинган турли чи^и^ ва тошмаларнинг з^озирги номларини ани^- 
лаш ва  з^ар бир з^олда автор ^айсиларини назарда тутганлигини билиш баъзан ж у -  
д а  мушкулдир. Бунинг устига, баъзи з^олларда автор бир термин билан з^озирги 
турли формаларни атаган  булиши з^ам мумкин.

3 Оддий учуц [Иегре5]да бу з^ол деярли курилмайди.

238-бет га

1 Б д а :  « к атт а » .

239-бетга

' Б: «о таш акка» .
2 Автор нори форсий ва оташакни даволаш  макеаднда ,  купинча, буриштирувчи ва 

цуритиб цовжиратувчи моддаларни цуллангани ва  аксинча «саситиб чиритувчи» 
дорилар [яъни, хул  гангренага олиб келувчи моддалар]ни ишлатмасликни тавсия 
ь;илиши ди ккатга  сазовордир.

240-бетга

1 Б д а  шундай.

241-бетга

1 Яъни, яра некротик т^цималардан тозаланиб, грануляция ту^имаси билан цоп- 
ланса.

2 Б: Тараёхикус.
3 Б д а  цушилган: « в а  гамгин».

242-бетга

1 Тафшил — пусти артилган ясмицни сиркада цайнатиб тайёрланган овцат [МА].
*2 Б дан ц^шилди.
3 Автор туцималарнинг бузилиши ва чириши — ташцаридан таъсир ^илувчи ёки 

организмнинг узида  пайдо б;улувчи зарарли таъсирлар натижасида «хаётнй ру^*- 
нинг бузилишидан ёки унинг т ^ и м а л а р г а  боролмаслиги [ишемия]дан булишини 
цайд ^илиб утади.
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243-бетга

1 Яъим,  .тромбоз ва эмболия .
1 Б у  т ерминларнпнг  асли мохиятини ва  .^озирги э квивалентини ани^ла ш у л а р ш -i 

бошца к а ди мий м а п б а л а р д а п  ^ ам  урганишни т а л а б  этади.  Х а Р -\олДа автор,  бу 
ф ас лда  т уц и ма л ар п ип г  буз илишидаг и турли д а р а ж а л и  у з г ари шл арни айрим тер- 
минлар  билан а т а ш г а  урннгани м а ъ л у м д к р .

3 Яъми,  некроз.
4 Б у  ер да  т а в си я  килимган т а р к и б л а р г а  кирувчи асосий таъсир  килувчи м о д д а л а р  — 

сирка  ва  т у з  булиб.  ул ар ии нг  я лл игл апиш в а  чиришга царши таъсири,  у л а р д а г и  
антифлористик ва  гиперосмотик хос са ла р билан богликдир.

Га нг ре на  б ошл ана ётг ан  жойии « чу цу р  ёрнб очиш»,  процесснинг чуцурлаши-  
шига  т ус кинл пк  килиш билан бирга ,  у л г ап  т у цима л ар нин г  тез ро^  ц о в жи р а б  дс-  
мо рк а ция л ани шнг а  олии ке ла ди .  Б у  принцип х.озирги х и р у р г и я д а  х а м  са кл а нг ан .

241-бет га
t

1 Яъпи,  ^ул  гангрена ,  некротик т у ки м ап н пг  ма цера ция ла ииши.  Автор бу  хил ган-  
гренани ^ у р у ц  г а мгр еиа га  айлантиришпи т а в с и я  1̂ илади.

2 Не кро экт омия .
3 Б у  д о гл а ш т адбирла ри ,  биринчидан,  я р а д а н  [^он ои;ишини т у х т а т и ш  па, иккиичи- 

дап ,  я р а д а  инфекция а в ж  олишининг олдини олиш каби т а ъ с и р л а р г а  эга  булиб,  
цадим в а  Урта  аср т аби бл ари  томопидан кенг  [\улланилгаи.

245-бет га

1 Б у  е рд а  с у з  ч ум а  [Pest i s ]  к асаллигииинг  бубон формаси з^а^ида б улса  керак .
2 Яъни,  к а с а л л и к  пайдо б у л га н  фасл ва  к а са лн ин г  ёши.

246-бетга

1 Бунинг  ар.  номи турмус булиб,  бизда  уни люпин де б  ^а м  а т а л а д и .  «Сайдана>.  
№ 208 ( 1).

2 Регионар  лимфаденит.
3 Г у м о р а л  н аз а р и я г а  а со сл ан га н примитив тушу нча .

247-бетга

1 Б:  «шишни» .
2 Я на  бир примитив т ушу нч а .

249-бетга

1 Б да :  «•бинн».
2 Кадимги авторларча Pus bonum et laudabileo стафилококк инфекциясидаги йиринг.

250-бетга

1 Коллаптоид з^олат.
2 Бу фаслда келтирилган ^олатлар ва уларнинг белгилари кундалик амалиётда 

учратилиб турилади.

40— 130
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251-бетга

1 Эмпирик тажрибанинг маз^сули булиши билан бирга бу тавсия авторнинг тири- 
шишга олиб келувчи касалликларнинг патогенезида асаб  ор^али утказиладиган 
импульсларнинг а^амиятини тушунганини курсатиши жиз^атидан з^ам дивдатга  
сазовордир.

2 Бу  хил таркибли сувлар  м аълум  д а р а ж а д а  антисептик таъсирга э га  эканлиги 
маълумдир.

252-бетга

1 С уз  чипцон [фурункул] устида булса керак.

253-бетга

1 Иирингнинг бе^ала^ит эвакуац и я  цилиниши учуй чици^ни энг цуйи еридан 
очиш — з^озирда з^ам ам ал  цилинадиган шартлардан биридир.

2 Ф луктуация аломати.

254-бет га

1 Яъни ёй шаклида.
2 Контрапертураларга ухшатиб ёриш.

256-бет га

1 Яъни, бу тадбирни ишлатиш орасида юмшатувчи дори з$ам ишлатиб турилсин.

257-бетга

1 Ф урункулезда  цулланиладиган мазкур  чоралар эътиборга сазовордир.

258-бетга

*■ Б дан  ц^шилди.

259-бетга

1 Цирроз.

260-бетга

1 Б д а  цушилган: «кучли тарцатиш хусусияти булган ёгларга  аралаштирнлгап сир- 
ка га» .

261-бетга

' Атерома ва липомалар булса керак. М азкур  фаслларда келтнрилггп белгнлар асо- 
сида баёп кнлинастган «шиш»пинг турини аии^лаш баъзан кмйиндир.



И з о ц л а р 627

262-бетга

1 Атероманинг хирургии усул  билан даволашдаги амалий деталларни автор тули^ 
ёзгаи; у  атеромани капсуласи билан бирга олиб ташлаш зарурлигини цайд 1̂ илиб 
утади.

263-бетга

1 Б дан  цушилди. <
4 Огир металл тузларининг альбуминат бирикмалар беришига асосланган усул.
3 Таащуд.

264-бетга

1 Б у  фаслда ^андай «безлар» хацида суз  бораётганини ани^лаш цийин.
2 Суз цуло^ ор^асидаги регионар лимфаденит устида булса керак.
3 Арабчаси ханозир [луравий маъноси — чуч^алар]. Бу термин билан лимфа безла- 

ридаги сил касаллиги аталган .

266-бетга

1 Б да  хато ёзилган; бу маржам ^а^ида «К,онун» V китобининг XI мацоласига ца- 
ранг.

267-бетга

1 Б д а :  «к^п».
268-бетга

1 Б у  факт ^адим ва  урта аср табибларининг буйиннипг анча чуцур ^атламларида 
хирургик манипуляциялар утказганликларини курсатувчи тарихий далил сифатндз 
а^амиятга  эгадир.

2 Б у  фаслда тери ва тери ости ёг цатламида ва  турли аъзоларда буладиган склеро
тик ^згаришлар ва  ^атти^ликлар баён цилинган.

3 Б: «цунус».
4 Узоц битмайдиган яралардаги  трофик ва  склеротик узгаришлар натижасида пай- 

до буладиган цатти^лик. ^уйиро^да автор бунинг саратонга айланиши мумкин- 
лигини айтиб утади .

269-бетга

1 Б д а :  «ал-муцл ас-саклабий»; ал-му^л ас-си^иллий уцилади; к.: «С айдана» ,  
№ 1009 (21).

2 Афронистондаги бир ша>;арнинг номи.

271-бетга

1 Буриилардаги анкилоз.
2 Мисмор. «К[арободин»да [59-бет] берилган тушунтиришга кура «кадоц»  булиши 

керак.
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272-бетга

1 Яъпи атрофи яна хам усиб, гализлашиб г^олади.
*2 Б: «сацлаш».
3 Б у  ерда саратон [рак] усмасини у >̂ али тарцалмаган  пайтида мумкин кадар  р а 

дикал  равишда кесиб олиб ташлашга уриниш принципини курамиз.

276-бетга

1 Б: «oFHp».
2 Риштаминг арабча номи <гал-ирцул-мадиний», [яъни А^адина томири].
3 Б: «цую!^ суртмалар» .
4 Сандал cfohh уч хил: сари^, цизил ва оц рангли булиб, бу ерда улардап эпг маш- 

^ури ■— цизил ва oi'i ранглиси ку зда  тутилса керак [каранг: Конуи, II, 519-бет].

277-бетга

1 Асримизнипг йигнрманчи йилларнга кадар  Бухорода тар^алган  бу касалликни да- 
волашда .\ам шу усул цулланилган.

278-Оетса

1 Бараш.
2 Ал-ба^а^ ул-асвад.
3 Б д а  кушилгаи: « в а  тн^илмали».

285-бет га

1 Б: «цирот».

286-бет га

1 Текстда «хаэоиний», МА да  ёзилгапига 1<;араб шундай ёзилдь.
2 Текстда «сижазий», МА дан олиб шундай ёзилдм.

287-бетга

1 Бола — суюц майъа елими [МА]. Буии гибискус деб )^ам тахмин .^илинади. «Сай- 
дан а ,  № 133.

293-бетга

* ' Б дан 1̂ ушилди.

295-бетга

1 Бу з^озирда ^ам м а в ж у д  булган жаро^атларни очиц даволаш прмнцнпнни зслатади.
3 Ииринглаган жаро^атларнинг йирингини хала^итсиз эвакуация килнниши учун 

тавсия килниган бу чоралар ^озиргн амалий хирургняда хам кулланилади.
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296-бетга

1 Келлоид чанди^лар.
2 Ж аро^ат тиришиш ва э^тимол анаэроб инфекция билан огирлашганида муш ак- 

ларни эпига кесишнинг тавсия килиниши тарихий факт сифатида эътнборга 
лойикдир.

297-бетга

1 Р1иринглаган яраларни даволаш да кулланиладиган иккиламчи хирургик тозалаш 
[вторичная хирургическая обработка] принципи.

298-бетга

1 Ха Р иккала нусхада з^ам чикиклар дейилган, аммо умумий мазмуига  ва «Иксир»- 
нинг текстига Караганда «ж аро^атлар»  булиши керак.

2 Дозирги терминлар бнлан — ички аъзоларнинг ёпнц ва очик яралапиши.

299-бетга

1 1^ориннинг тугри мушакларн.
2 Ичак деворининг 1\ОН бнлан таъмимланишини ва уиинг перистальтикасини кучай- 

тириш, сероз ^аватнпнг ^уриб, совуб ^ол<маслиги учун ^озирда >;ам «цуллапиладн- 
ган тадбир». «Буриштирувчи шаробни иситиб ишлатиш» маълум д а р а ж а д а  анти
септик таъсирга .^ам эга булганлиги маълумдир.

300-бетга

1 М атрац  тикиш усулн [матрацный шов].
2 Тикиш учун пайга ухшаш нарсадан танёрланган ип, хом ип ва ипак ишлатилиши 

Галеннинг асарларида хам учратилади.

301-бетга

1 Узлуксиз чок [непрерывный шов] типидаги бир усул.
2 Тугунлаб тикиш усул и [узловатый шов] булса керак.

302-бетга

1 Яъни, уша ерда тукима кемтиги [дефскти] булмаса.

303-бетга

1 Б у  ерда, юцорироцда автор томонидан баён цилинган принциппинг зиддини кура- 
мнз. Аслида ж аро^ат  бушлигида кон ё йиринг турилиб цолмаслигн учун «"жаро- 
^ат  огзи» цуйида булиши керак.

304-бетга

1 Юцоридаги фаслларда баён цилинган принципларнинг купи з^озирги травматоло- 
гияда са^ланиб долган.
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2 Цалфо — папируснинг бир тури [МА].
3 А ва  Б д а  «соч», П ариж цулёзмасига 1̂ араб тузатилди.
4 Такасо^ол деб ^ам аталади . «С ай дан а» ,  №№ 455, 942.

305-бет га

1 Б д а  шундай, А: <гёруфус».
2 Б: «дуцния», яъни «ё г  дориси».

*3 Б: « у  баъзан тери билан баробарлашади, баъзан ундан ошиб кетади, бирок КУ" 
риганда пасаяди ; [шунинг учун] у  дориларни ^уриганда узича ^оладиган [этга] 
ишлатиш лозим».

4 Сузанак. «1^онун», II, № 675.

306-бетга

1 И ккала  нусхада з^ам курсатилмаган , <гИксир»плп [594-бет] олиб цушилди.

308-бетга

1 Яъни иссицлик ва совуцликни.
2 Яъни этга  айланадиган моддага .

309-бетга

1 Бу фаслда жаро>;атларни даволаш да баданнинг умумий полати ва жаро^атлан- 
ган аъзо ва туцималардаги  узгаришларни эътиборга олиш зарурлиги эслатиб 
утилган. Ибн Сино бу ерда 1<;улланиладиган даво  чораларини индивидуал танлаш 
зарурлигини ало.\ида айтиб утади.

310-бетга

1 1^ара, К^онун, I, Иккинчи фан, I таълим, 4-фасл.
2 Пайларнинг лат  еб чузилиши [растяжение связок].
3 Автор гематоманинг цотиши [индурация]ни назарда  тутса  керак.

3 1 1-бетга

1 Б дан  цушилди.

312-бетга

1 К,оннинг ^уйилишини камайтириш учун

313-бетга

1 <гИксир»д,а: «>;ушдан кетса» .
2 Автор цорин аъзолари ва  бош^а ички аъзоларнинг ёпщ  йиртилишида юз беради- 

ган доллар, шу ж ум л а д а н  >;ушдан кетиш, коллапс ва  шок з ^ и д а  гапиради.
3 Суз миянинг ёпик зарб ейиши устида.

*4 Б дан  цушилди.
*5 Б дан  цушилди.
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314-бетга

1 М умиё — тор муми, азокарит.
2 Душ буз.
3 Б: «ковак».

315-бетга

1 Б да цушилган: «ва ички аъзолар».
2 Б: «ун».

318-бетга

1 Оригиналда з;еч цандай ишора булмагани учун цитатанинг цаерда тугашини аниц- 
лаш ^ийин, э^тамол фасл охиригача давом этса керак.

2 Б дан олиб тарж има цилинди, А да  аниц эмас.

320-бетга

1 Б да урбиёт; урбиён — омар (ун оёцли денгиз кисцичба^аси).

323-бетга

Б дан ц^шилди.
2 Аневризма сузининг арабча ёзилиши. Бу ерда автор травматик — ёлрон аневризма 

з^ацида гапиради.
3 Бу ерда суз чин аневризма устида бораётир.

324-бетга

1 ^озирги пропедевтик хирургия дарсликларида \ам  худди шундай айирмалар баен 
цилинади.

326-бетга

1 Б  да шундай, А: «чу^ур жойлашган». Бу ерда гап артерия томирларининг аяасто- 
мозлари ^ацида боради.

327-бетга

1 Х°зирги хирургияда кон окаётган ж аро^ат цул ё оёцни сиртмо^ [жгут] билан 
танриб борлашда амал цилинадиган коидалардан бири.

2 Хирургияга биринчи марта Цельс [I аср] томонидан киритилган томирларни ли
гатура билан борлаш усули.

331-бетга

1 Х03ИРГИ узбек тилида «яра», «ярадор», «яраланиш» каби сузлар янги травматик 
ж аро^атларга нисбатан >;ам ишлатилади. Аммо бу икки суз [«яра» ва «жаро^ат»]
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клиник терминлар смфатида бир-биридан фарк килади. Автор бу ерда мг.на шу 
фарцни баён цилади.

2 Шу сузни «Иксир»дан [614-бет] олиб цушилди.
3 Трофик яра тури.

333-бетга

1 Б дан цушилди.
2 Б: «жаро^атлар».
3 «К,онуп», 1, Туртинчи фан, 20 фасл.

335-бетга

1 Яъни дорилар ташци жи^атдан з^ул булса ,\ам, цуритиш хусусиятига эга булиши 
керак.

336-бетга

1 Б дан олинди; О да суз ноапиц.

338-бетга

1 Яъни у билан бирга шиш булмаса.

340-бетга

1 Б да шундай, О: «енгил».

341-бет га

1 Яъни хирургия йули билан.
2 Яъни яра хирургик усулда очилмаганда.
3 «1^онун», III, 181; V  19 (1); «К,онун», II, №  503 билан солиштиринг.

342-бетга

Б: «тинчланиши»; мазмунга цараб «Иксир»даги [IV, 623-бет] маънони олинди.
2 Ш ароб [вино]нинг антисептик хоссаси маълумдир.

343-бетга

1 Яъни шулардан бир оз >^шиб.

345-бетга

1 *Иксир» [IV том 629-бет] ^ошиясида буни табиати куйдирилган ^ургошкнга 5х'  
шаш маржам деб изо^ланган.
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346-бетга

1 Бу албатта хато тадбирлардан биридир.
2 Яъни грануляция туцимасини.
3 Яъни плеврани.

347-бетга

1 <гИксир»д.а [IV  том, 632-бет] кортиц дейилган.
2 Л аззо if уз-захаб; к. «К,онун», II, № 397.
3 Бухоро нусхасидан [603 б вара^] олинди; Б: «^икмат билан».
4 Б: «тандирнинг куйган 1̂ исми». т

348-бетга

1 Оцма тешик [fistula свищ].

349-бстга

1 Яъни, склеротик тукималар.
2 Урта асрда кимёгарлар томонидан моддаларни циздириб куруц ^айдаш учуи кул- 

ланилгаи асбоб [алудель].

350-бетга
1 Анхусо.
2 «Иксир»дан олинди, О ва Б да: ассиа; «Сайдана», №  315; хажар ассию с— ассиюс 

тоши. Ассна — ^оэирги Альбаниядаги жой номи.

351-бетга

1 Бу ерда биз осмотерапияга асосланган даволаш принципини курамиз.

353-бетга

1 «К,онун»нинг баъзи фаслларида асаблар ва пайларнинг касалликлари бирга баён 
^илинади. Лекин автор улар орасидаги функционал айирмани ж уда яхши билгани 
шуб^асиздир.

354-бетга

1 Яъни, апоневротик фасциялар.
2 Б: «собит турувчи».

357-бетга

1 Б: «жаро^атнинг».
2 Б: «нам».

1 Б: *сиканжубин».

358-бетга
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359-бетга

*■ Б  дан цушилди.

360-бетга

1 Б: «шишини».
2 Яъни содда дорилар билан даволаб.
3 Б  дан олинди.
* Яъни тери жаро^атланиш и ва асаб эзилиши.

361-бетга

1 Бу ерда суз баъзи бир асаб усмалари ва невромалар з^акида борса керак.
2 Д уш буз  — торай ёки суяк синганда уларни туташтирувчи усиб чи^адиган 1̂ адо^ 

[костная мозоль]
3 Риууш -ш авка  [лугавий маъноси: «тикан шамоли»].
* Бу ерда автор остеосаркама каби ёмон сифатли суяк усмаси ёки уткир остеомиэлит 

з^ацида гапираётган булса керак.

362-бетга

1 Авторнинг мил чупи [зонд] ёрдамида о^ма тешик тубнда суякнинг усти я л э н ро ч - 
ланган жойини аницлаш ^ацидаги тавсияси эътиборга сазовордир. Бу усул з^озир- 
да з^ам ц^лланилади.

2 Б  да шундай, О даги суз ноаниц.
3 Финак.

363-бетга

1 Шу суздан олдин «айтди» деган суз бор, айтувчи ким эканлиги номаълум.
2 Б: «уни аж ратиб олинади».

368-бетга

1 Айрим буринлардаги суяк бошининг осонлик ёки ^ийинлик билан чициши з^а^нда 
бу ерда баён ^илинган фикрлар з^озирги травматологиядаги фикрлардан бир да- 
раж а фар^ цилади.

369-бетга

1 Аслида бундай з^олат деярли курилмайди. Э.\тимол, автор одат булиб долган чи- 
1̂ иш [привычные вывихи] з^ацида гапираётгандир.

370-бетга

1 Б да шундай, О: «эски».
2 Одат булиб долган чикиш.
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371-бетга

4 ХаР икки нусхада з^ам шундай, ким айтганлиги номаълум.

372-бетга

1 Б: «урилишдан».
2 Умров суягининг акромеал усири.

*3 Б  дан олинди, О да текст бузилган.
*4 Б  дан цушилди.
*6 Б  дан цушилди.
*б Б  дан цушилди.

373-бетга

1 Яъни, елка суяги [плечевая кость].
2 Ш у фаслда баён цилинган белгиларнинг купчилиш з^озирги хирургия ^улланма- 

ларида айнан келтирилади.
3 Б  дан цушилди.
4 Текстда «бицинига».
6 Бу усул з^озирда з^ам баъзан цУлланилади.

374-бетга

*■ Б дан кушилди.

375-бетга
1 Бу Д езо бойлоги типидаги бойлоцдир.

*2 Б да шундай, О даги текстда ноаницлик бор.

376-бетга

1 Яъни, букиб.

377-бетга

1 Яъни, умуртцапинг орка усиги.

381-бетга

1 Бу фаслда эслатиб утилган — Гиппократ томонидан тавсия цилинган курси ва 
унинг тузилиши Гиппократ тупламига кирувчи синиц ва чициш з^акидаги рисола- 
ларда ва уларга берилган комментарияларда баён цилингак. К,аранг: «Гиппократ», 
Госбиомедгиз, 1936 йил, 575-бет.

382-бетга

1 ЯЪНИ, СОН СуЯГИНИНГ Ч1ЩНШИ.
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383-бетга

1 Яъни тиззасини бир оз букиб энгаштириб цуйилади.
- Еайрам.

384-бет га

1 М азкур приицип ^озирги травмётологияда 1>;улланиладиган ЦУГ аппаратларда 
сацланиб цолгандир.

385-бетга

; Патологик чициш.
1 Аксинча, тизза бугинида чициш камдан-кам учраши маълумдир.

389-бетга

■ Акла.
2 Суяк цадоги аста цота бориб ^ацицин суякка айланади ва икки суяк синнги ора- 

сини тулиц бирлаштиради.

391-бетга

1 Б: «уткирлик».
2 Аксинча, суяк синицларини урнига тутри солиниб, уша жойни иммобилизации 

цилишгина огри^ни тинчитиши мумкин.

392-бетга

1 Б: «яра».
г Кенг тарцалган араб маколларидан бири.

393-бетга

‘ Туртиб чиадан суякнинг мумкин цадар купроц цисмини арралаш  ва бунда терига 
тегиб кетмаслик учун кулланилган примитив усул. Бундай усулнинг очиц синиш- 
ни инфекция билан зарарланиш га олиб келиши уз-^зидан аёндир.

- Б: «юп^а».
4 П армалар суяк операцияларида, айницса калла трепанациясида ^озирда ,\ам цул- 

ланилади.

395-бетга

' Б: «югща».
1 Яъни, сингандан кейин.

396-бетга

'■ Б: «очиб».
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397-бетга

1 Яъни, синган суяк устидан биринчи ураладигаи богич.
2 Яъни, суяк турлн жойидан синганда.
3 Дозирги травматологияда -\ам «яшил новда» синиши термини билан суякнинг ту- 

лиц булмаган бир ёнлама синиши аталади [перелом «зеленой ветки»*.

398-бетга

> Б да шундай, О: «энг зарур».

399-бетга

1 Яъни, шишишда давом этса.

400-бетга

1 Яъни, очиц синиш.
2 Яъни, тахтакачдаги тешик билан жаро^атни.
3 Б: «чиц долган».

401-бетга

1 Б: «фойда цилади».

403-бетга

1 Яъни камайтириш.

404-бет га
1 Б дан цушилди.
2 X асрда яшаган Довуд ибн аз-Зо^ирий асослаган ислом мазцабига тегишли ци- 

нуншунослар.
3 Яъни, тузатилаётган вацтда.

' 405-бетга

*' Б: «цонни цуюлтириш тадбири цуллансин».
*2 Б дан цушилди.

406-бет га

1 Мумиё ^а^ида шу фаслда ^ис^агина ёзиб утилганлиги таажжубланарлидир.
*2 Б: «суяк ичида пайдо булган сари^ сув иликка томон о^ади»; шу ф рирок булса 

керак.

407-бетга

' «ш  п т  ч„оНЛ1р1ЙННГ £ИИЩ
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408-бетга

1 Текстда бузилган сузни умумий маънога цараб тузатилди.
*2 Б: «тозаламай».

409-бетга

1 Л : А з-зарур ур-росаний.
2 Б: А з-зарур ур-росабий.

410-бетга

1 Л : Ад-даво ур-росаний.
Б: Ад-даво ур-росабий.

2 Яъни, даволаб ултирма, чунки фойдаси йуц.
3 Маъноси — замбурур; демак, миянинг шишиб чи^иши [мозговая грыжа] булса 

керак.

411-бетга

1 Яъни, омбир каби цуроллар [кусачки].
2 Б: «гойиб булиб кетмайдиган».
3 Б: «ц^пориб туширади».

412-бетга

1 Б: «гж уянъадис».
2 Б  да ^ушилган «щтиётий»; бу «Эгинетес», [яъни Эгиналик] сузининг бузилгани 

булса керак.
3 Б: «^сиб чиццан».

413-бетга

1 Ибн Сино «олим» дейишдан Ж олинус ёки Бавлусни кузда тутган булса керак.

414-бетга

1 Гален одамнинг цуйи ж аги ^ам ^айвонларники сингари икки айрим суякдан ибо- 
рат, деб билгани маълум. Ш ундан цуйида келтирилган — жагни сим ёрдамида 
фиксация [шинизация] цилиш принципи ^озирги стоматологияда ^ам цулланилади.

416-бетга

*■ Б дан олинди. О: «бунда купроц тортишга э^тиёж тушади».
2 Десмургияда сацланиб келган бу бойлоц Д езо [XVIII аср] исми билан аталади.
3 М абодо бу иш ёпиц синишда ^ам цулланилган булса, ^озирги принципга тугра 

келмайди.
4 Б  да шундай, О: «синдирилсин».
6 Аслида бу икки суяк торай орцали кам ^аракатли буринда туташади.
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417-бетга

*1 Б: «келгусида таж риба орцали аницлайдигапинг».

418-бетга

1 HoTÿFpn механистик бир тушунча; аксинча, цовургаси синган кишида к;украк. 
билан нафас олиш цийинлигини эътиборга олиб, диафрагма орцали нафас ^ара- 
катига тус^инлик циладиган ^ар бир сабабни йуцотишга интилинади.

419-бетга

1 Аслида — сифоц.
2 Умуртца танасининг компрессион синиши.

420-бетга

1 Б : «суяб».
2 TÿFpnpoFH —  цалин.
3 Б  да шундай; О: «мушакнинг».

422-бетга

1 Os sacrum [крестец].
2 Toc суяклари.

423-бетга
1 Б  дан 1$ш илди.
2 Яъни сои олдига ва сиртга rçapaô бир оз эгилган.

424-бетга

1 Яъни, шу шаклдаги тахтакач — шиналар [лубки].

425-бетга
1 Б  дан цушилди.
2 Б дан цушилди.
3 Б: «суяк битиши».
4 Б да цушилган: «буларнинг ^аммасида э^тиёт билан иш тутишинг керак».

429-бетга

1 Б  да цушилган: «ва улардан бопща».
2 Б: «Арман».
3 «Конун», II, №  133.

430-бетга

1 Денгиз чиганоцларидан бири. Aplysia depilang L., «Сайдана», № 28.
2 %ал%ал асонитнинг бир тури — Aconitum ferox wall, «Bedevian», №  87, «Сайда

на», № 194.
3 «Сунбул шохчалари», «Сайдана», № №  194, 571.

*4 Б  дан цушилди.
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431-бет га

1 Шакк.

433-бетга

*' Б дан цушилди.
2 Б дан цушилди.

*3 Б дан цушилди.

4 3 ¡-бетга

1 Б дан цушилди.
435-бетга

1 Ж азар ал-ицлитий — ёввони сабзи [M A, II, 72].
2 «Эрон ёввойи цавраги».
3 Б дан цушилди.

437-бетга

1 Яъни, цайрагоч танасидаги тугунчаклардан чицувчи рутубат, каранг: «1\онун», II, 
№ 181.

438-бетга

1 Б да цушилган: «ва цусиш».

439-бетга

1 Б да шундай, О: «тозалансин учун».

440-бетга
*1 Б: «дорилар».

441-бетга
1 Б: «цизариб».
2 К,араиг: «К,онун», II, № 337.
3 Асклепиада, «Сайдана», № 706 (1).
4 Матнда: хомоловун.

444-бетга

1 О ва Б: жаблаханг — купчилик тадцицотчилар, буни Reseda aiba L. ва уиинг 
бошка турлари деб биладилар. «Сайдана», № 244.

2 Б да цушилган: «чунки ^арорат сунади».

446-бетга

1 «1^онун», III, 1-том, 431-бетга царанг.
2 Б  дан цушилди.
3 Б: «укроп суви».
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447-бетга

1 Б дан цушилди.

448-бетга

1 Б: «сариц ва цора».
2 Л : Судрубиюн; Б: Сурдубиюн; сурдуниюн. К,адимги табибларнинг айтишича, Сар

диния оролида усадиган бир усимлик, унинг аччицлигидан кишининг юэи цийшай- 
ган.

3 Л  ва Б: саруниё.
* Б да: тубиюн.

449-бетга

*' Б дан цушилди.
2 Узумнинг сувини сщ и б  олиб, цайнатмасдан ясалган шароб [МА, I, 227].
3 Б  дан цушилди.

450-бетга

*■ Б дан цушилди.
*2 Б: «Эрон цавраги ^ам шундай».
*3 Б дан цушилди.

451-бетга

1 Б: гдаруф инун>; царанг: с!^онун», II, №  537.

452-бетга

1 Яъни, санавбар меваси.

454-бетга

*' Б  дан ц^шилди.
1 Б  дан цушилди.

456-бетга

1 Удрумолий: ярми асал ва ярый эскирган ёмрир сувидан иборат бфлнб, цуёшга 
цуйилган таркиб. с^онуи», V, 229, (2).

457-бетга

1 Б  дан цушилди.
1 Б дан цушилди.

460-бетга

1 Аслида; ссув вта>, 

41—130
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461-бетга

1 Б: «бе^ушлик».
*2 Б  дан цУшилди.

8 М олщаротун.

462-бетга

1 Б: «сутни».

463-бетга

1 Б да цушилган: «биз тавсиф циладиган».
2 Бу форсча от булиб, «олтин дарахт» деган маънога эга. Бу дграхгнинг гули ва 

донларининг ранги олтинга ухшайди. «Сайдана», №  491 (I ) .

465-бетга

’ Б  да: «Илон чацканининг аломатлари».
*2 Б дан кушилди.
1,3 Б дан цушилди.

4С7-бетга

1 Яъни, мисрликлар шундай киладилар.
2 Б ухо  ва бишмуш  — rç. К,онун, II, 147 ва 158-бетлар.

474-бетга

> Дар икки нусхада >̂ ар хил англашиларсиз сузлар ёзилган. «Конун»нинг Тошкент 
нусхасидан олиб «цанобир» уциб таржима цилинди.

2 Яъни, ж уда за^арли.

477-бетга

1 Б: «Ж армоно чациши».
*2 Б дан цушилди.

478-бетга

1 Еки меъдада — фуод.
2 Б: «Шохлик илон чацишн».

481-бетга

1 Б: «канавча».
2 Х,азанбал— Б. буйича уцилди; О да ноаниц ёзилган; з^азанбал— Achillea mille

folium L.— 6omoFpHrç ути. «Сайдана», №  336/1; БАЛ №  17.

3 Б да: «цадимгилар».
482-бетга
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483-бетга

1 Tuppux — узунлиги бир царичдан икки царичгача булган оц рангли япалоц балиц 
IMA, III, 190]. Бу номдан майда тузланган балиц, шунингдек, сардинка >;ам анг- 
лашилади, «Сайдана», №  672 (1).

484-бетга

1 Яъни олдинга ва орцага цараб.

485-бетга

1 Нисён.

487-бетга

] Б: «Юнон».

493-бетга

1 Ж авз ул-малик, я ъ н и  мускат ¿ h fo fh .

495-бегга

1 Яъни, июль ойида.

497-бетга

’ Яъни, муз^р лойи.
2 Бу ^ам музф лойини ифодалайди.

503-бетга

*1 Б дан.
*3 С^зма-с^з таржимаси: «чаённинг икки жинсидан каттарогидир».

504-бетга

1 Б  да цушилган: «ердан бир бармоц узунлигида кутариладиган $тнмлик з^ам шун- 
дай».

505-бетга

1 Б: «драхмий».

507-бетга

1 Занаб ул -ацраб— Scorpiurus L. «Bedevion», №  3117.
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509-бетга

1 Б : *Рогиюн> [?].
* Б : жмурмигус» [?].
8 Б: ссацилируфцлун»  [?].

*4 Б  дан цУшилди.
** Б дан цушилди.

510-бетга

1 Б : «одатдагидан».

5 12-бет га

1 Б : *Афунитрун».
* Ацмоъ ур-руммон  — MA да курсатилишича, бундан яна анор гули рунчасн цаш 

тушунилади.

514-бетга

‘ Париж цулёзмасида oicyFu6uco шаклида ёзилиб, ^ошиясида «яъни Ургимчак» деб 
изсцланган.

*2 Б дан цУшилди.

516-бетга

1 Б да цушилган: «унга ухшаш ftÿFOH эмас».
3 Арабчаси: «цирц TÿpT [оёцли]».

517-бетга

1 К,андай жонивор эканлиги номаълум, MA да мингоёцца ухшаш бир жонивор дэ- 
йилган.

2 «Денгиз чаённ» ва «сув чаёни» бир нарса булса керак. «Сайдана», №  718 (9).
3 Б дан цУшилди.

518-бетга

1 Шу сарлавца О да юцориги фасл текстига цушиб юборилган; Б  нусхасига биноая 
аж ратиб ёздик.

521-бетеа

*' Б дан цушилди.

524-бет га

1 Б дан цушилди.
*s Б  дан цушилдн. 1
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526-бетга

1 Л : Сиёдаварон; Б: сиёдоварон. Бу сацич дарахти каби баъзи дарахтлар ичида 
пайдо б^ладиган цора модда варон  ёки сиёц довароннинг цисцарган шаклидир. 
«Сайдана», №  582.

2 Б  да  цушилган: «бир оз цовун билан».

527-бетга

3 М атнда хареуш  («эшак цулоц»), «Сайдана», №  391 (1).

532-бетга
1 Б : «кучлироц».
2 Бу ерда о^ак деганда юцоридаги о^ак билан зирних аралашмаси назарда тутилади.

533-бетга
1 532-бетдаги 2-изо^га царанг. 1

534-бетга

1 Л: ссу^олат ал-ибр»; «Иксир», IV, 545: *су$олайи суза м .

535-бетга

1 Биринж  — бронза булиши мумкин.

538-бетга
1 Масл.

’ Б  да цУшилган: «дейдилар». 
** Б  дан цушилди.

1 Яъни ёнгоц кучаласини.

539-бетга

540-бетга

541-бетга

1 ^ам адон  ^окими Ш амсуддавла 1021 йилда вафот этган. Ибн Сине унинг саройи- 
да 6 йил — то \о к и к  вафот этгунча хизмат цилган.

542-бетга
1 1^ара: «К,онун», II, №  338.
2 Б : сураж . Селитра. «Сайдана», № №  513, 784.

543-бетга
*’ Б: «йиринглайди».
•2 Б : «[бошда] цуруц мнзож булиб, баданда эса яхши мизождан бошца [хил кнзож - 

нинг] булмаслнги».
546-бетга

*■' Б  дан цушилди.
547-бетга

’ Б : «з^амма жойни ^уллайдн».
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548-бетга

1 Б да цушилган: «ва турп урурининг уни».
*2 Б  дан цушилди.

* F у  яра .
4 Б: «кучли равишда тозалайди».

549-бетга

'  Б : «етти».
3 Яъни мохов касаллигининг бошланишида.

550-бетга

1 Б да шундай, О: «индов».
* Б: «бир».
* Б  да шундаб, О: «индов».
4 Б дан  цУшилди.

551-бетга
1 Бараш  ва намаш.

552-бетга
1 Euphorbia la th y ris  L. нинг ypyFH.

553-бетга

1 Л : сангсабуя; Б: Сангсабуа; «Сайдана», №  526: санжисбуя.

556-бетга
i Б да шундай, О: «orç».

558-бетга
1 Б: «икки».

559-бетга

1 Африканинг шарций цнсмидаги орол номи.
3 Яъни цон ва p y v

560-бетга

1 Б: «синалган таркиб».

561-бетга

1 Муътасим — аббосий халифаларидан [833—842].

562-бетга

1 Б да: дувадим  — бу самур  деб аталган акацнянннг ичидан оциб чицадиган туц 
цизил модда. «Сайдана», № 569. 

а Орибазий — IV—V асрларда утган юнон табиби.
* Ж ибрил ибн Бухтйешу — IX асрда яшаган маш^ур христиан табибларидан биря.



565-бетга

566-бетга

1 Б да цушилган: «бош терисидаги томирдан».

567-бетга
‘ Б: «индов>.

568-бетга

1 Б  д а  цушилгак: «ва синаб куриб ж уда фойдали топилган».

569-бетга

* Бошца макбаларда сирош, асрош  ш аклларида ^ам учрайди. «Сайдана», №№ 43, 
412.
Л : санжисбуя; Б: санжисбуа.

570-бетга

1 Ж авзи мозаж  ёки жази мозаж  форсча гав за мозаж  (юлрун бужурн)нинг араб- 
чалаш ган шакли. «Сайдана», №  273.

*2 Б дан кУшилди.
* Б: «ёги».
4 Б да шундай, О: «хардал».

Б  дан ь$шилди.

572-бетга

'  Б: «жарсцат»,
574-бетга

1 Б  дан ц^шилдн.
2 Б: «кул».
3 «Сайдана», №  479: ритибонаж— каракатицанннг ички чирэнори.

575-бетга
1 Б: «самбитгул».
* Б  дан цушилдн.

576-бетга

• ' Текстда шундай.
577-бет га

1 Луравий таржимаси — «кеча цизлари».

1 Даволий.

579-бетга
1 Б: «миртанинг».
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580-бетга

1 Б: «Собурхост».

585-бетга

*’ Б  да шундай, О: сузгаришга учрайдиган».

587-бетга

1 Б : «татим».
* Б: сснйдик юргизувчи дорилар».

590-бетга

1 Яъни яхши цон пайдо циладиган.

591-бетга

1 Жавзобот.

594-бетга

Б  дан цушилди.
1 М аккук  — 200 граммдан ортицроц огирлик улчови.

596-бетга

1 Яъни иссиц мизожли ориц кишиларни.
г МАда курсатилишича, цизил кукнорни будринж  деб аталади.

598-бетга

1 Б  дан цушилди.

601-бетга

1 Б : «бушалиш».

602-бетга

1 Б: «чучукмия илдизи».

603-бетга

*’ Б  дан цушилди.
* Б : «унини».
* Б дан цушилди.



4 Б : «узуы шаробн». 
*® Б  дан ^ ш и л д и .

Б  дан ц^шилди.

604-бетга

606-бетга

1 Я ьнв аирургик усулни >ц’ллашга.
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Ажин 253, 297.
— букик а. 251.
— кундаланг а. 253.
— синик а. 251.

А ждар 479, 487.
— денгиз а—ри 487, 488, 512, 5! 7.
— нубия а—ри 487.
— ypF04H а. 487.
— чул а—ри 474.
— эркак а. 487.
— хинд а—ри 487.

Азият 54, 70. 87, 97, 100, 115, 118, 128, 160, 162, 194, 195, 279, 310, 312, »18, 338— 
340, 355, 367, 373, 381, 384, 411, 417, 419, 433, 487, 495, 496, 603. 

Аксириш 16, 162, 196, 280.
— узлуксиз а. 65, 70.

Аксиртириш 434, 450.
Алам — ц. OFpnrç.
Аланга 235, 250, 267, 412.
Алангаланиш 11, 12, 30, 75, 79, 87, 89, 93, 94, 108, 109, 118, 120, 122, 130, 138, 169,

172, 201, 209, 230, 336, 338, 441, 442, 475, 479, 487, 508.
— зурайиши 145, 442.
— кучли а. 33, 184, 433, 443.
— шиддатли а. 79, 172, 431, 490, 508.

Алангалатиш 91, 121, 448.
Ала^лаш 47, 48, 61, 74, 182, 188, 189, 324.
Аниврисмо  — ц. Ш ишлар, юмшоц.
А щ висм о  — rç. Кон, «онаси».
Арилар 473, 476, 503, 514, 515.

— игнаси 515.
— катта а. 514.
— кичкина буринли а. 514, 516.
— чакнши 515.
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Арра 363, 410, 412.
— тароцчилар а—си 393.
— хирург а—си 393.

Артерия — rç. Томирлар, артерия.
Арцон 374, 383, 392.
Аоалари 514, 515.
Асаб 73, 83, 121, 136, 161, 230, 234, 238, 252, 254, 261—263, 267, 268, 271, 293, 296, 

301, 302, 304, 312, 318, 319, 332, 348, 353, 354, 356, 359, 360, 377, 386,
388, 404, 409, 419, 501, 606.

— бузилиши 361.
— ёрилиши 354.
— ж аро^ати 353—355, 357—359.
— кучсиз а. 168, 600.
— мизожи 268.
— толалари 252, 276, 354.
— шикастланиши 359.
■— шишиши 353.
— эзилиши 359, 360.
— каттшулашувм 361.
— киркнлган а. 354.

Асбоблар.
— амбиц а. 524.
— темир а. 415.
— «rçcmorç» а. 524.

Аскарий  506.
А ялат 13, 34, 47, 52, 57, 133, 151, 170— 172, 197, 212, 257, 313, 377, 382, 483, 513, 

583, 586.
— балрамли а. 92, 151.
— гунафша ранг а. 456.
— ёгли а. 122, 197.
— жирканч а. 133.

------- йули 56.
— купикли а. 133.
— савдо аралаш  а. 133.
— сассик а. 133, 197, 586.

------- купайиши 44.
— сафро аралаш  а. 151.
— cyiorç а. 92, 133, 215.
— тухтаб цолиши 42, 70, 436.
— юмшоц а. 92.
— ут аралаш  а. 197.

А ччв^ланиш — rç. Разабланиш.
Акл 189.

— дан озиш 48, 201, 207, 284, 333, 407, 408, 458, 459, 478, 485.
— туррунлашиши 286.
— цоришуви 83, 84, 87, 133, 134, 165, 166, 181, 185, 186, 188, 189, 199, 200—

205, 211, 284, 296, 324, 333, 353, 363, 425, 435, 437, 441, 448, 452, 453, 
455, -458, 492, 503.

А чрухурудун  236.
Аъэолар 12, 13, 20, 42, 60, 69, 71, 136, 137, 161, 163, 165, 168, 173— 175, 179, 189, 

193, 199, 203, 212, 214, 230—234, 236, 242—244, 246, 248, 249, 251, 253—
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256, 259, 264, 269—271, 273—275, 278, 280, 285, 293—295, 298, 304, 307, 
308, 310—314, 319, 322, 324, 326, 333, 334, 338, 339, 341, 345—347, 357, 
359, 362, 370, 386, 388, 390, 392, 394—399, 401, 402, 405, 423, 430, 432, 
442, 465, 477, 507, 516, 549, 555, 559, 566, 578, 589, 590, 592, 593, 597, 
599, 601.

— асабли а. 43, 146, 147, 251, 260, 270. 301, 333, 353, 359, 510.
—  асосий а. 12, 120, 121, 197, 465.
— балгам мизожли а. 555.
— безсимон а. 35, 244.
— бир-бирига туташ а. 274.
— бошцарувчи а. 118, 139, 146, 150, 164, 165, 172, 232, 246, 247, 251, 273, 279,

320, 369, 433, 465.
— бузилиши 310, 383, 489.
— бушаши 437, 452, 477, 483.
— ни ёрлаш 566.
— жав.\ари 248.
— ж арсцатли а. 303, 319.
— жинсий а. 510.
— заифлаш ган а. 124, 232, 346.
— ички а. 18, 21, 33, 50, 52, 56, 58, 64, 96, 99, 106, 130, 136, 145, 146, 152,

154, 165, 185, 186, 188, 200, 206, 209, 215, 230, 236, 247, 250, 251, 268. 
278, 279, 281, 298, 312, 338, 438, 439, 442, 446, 455, 465, 478, 480.

— im ицщалаш 104, 269, 345.
— касал а. 269, 271, 326, 359, 395, 531, 598.
— ни кесиб ташлаш 344, 467.
— кучли а. 245.
— кучсиз а. 41, 53, 172, 174, 245.
— лат еган а. 313.
— мизожи 242, 278, 279, 295, 334, 335, 337, 342, 343.
— мушакли а. 189, 205, 275.
— олий а. 174), 234, 236, 575.
— оррицли а. 174, 394.
— пайли а. 275.
— риштали а. 276.
— саратонли а. 272, 273.
— саъ ф ал и  а . 566.
— сезувчи а. 230, 243, 338.
— синиши 388, 390, 394, 397, 399, 402, 407.
— тез чирийдиган а. 244.
— терламайдиган а. 193.
— хилт урнашган а. 49.
—  чириган а. 242, 244, 397.
— чекка а. 16.
— тар и ф  а. 74, 161, 247, 250, 255, 338, 348, 363, 522.
— шишган а. 36, 232, 270, 271, 312.
— юмшоц а. 43, 279.
— ю ракка яцин а. 121.
— ярали а. 334, 338, 343, 345, 348, 349.
— цаттиц а. 45, 121.
— rçoH кетаётган  а. 326.
— Курол а. 30.
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— роваклиги 269, 271.
— ?^азм ^илувчи а. 214.
— ^амкор а. 184.

Бавосир 286.
— очилиши 161.
— оррицлари 28.
— цони 164.

Бадан 12, 13, 16, 18, 19—22, 25—28, 31, 33, 37—41, 43, 45, 48, 49, 52, 60, 67, 71, 
74—76, 79, 82—84, 86—91, 93—95, 98, 99, 102, 104, 108, 110, 112, 119, 
122, 124, 125, 127, 128— 130, 132, 134— 140, 144, 145, 150, 159, 160— 163, 
165, 167, 168, 171, 173, 175, 178, 186, 187, 193— 195, 197, 204—206, 210— 
213, 215, 216, 221, 223, 231, 238, 241, 242, 246, 247, 249, 251, 254, 257— 
259,261, 264,265, 268,271, 272, 275—284, 288,299, 307, 311—313, 318, 325, 
327, 333—337, 339, 343, 347, 357, 358, 361, 382, 384, 386, 390, 430—432, 
436, 437, 441—444, 447, 448, 450, 451, 452, 458, 462, 465, 466, 470, 472, 
475, 476, 478, 483, 486, 493, 495—497, 500, 501, 504, 510, 517, 521, 522, 
525, 529, 543, 544, 547, 552, 554, 556, 557, 561, 565, 566, 569, 571, 572, 
576, 583, 585, 586, 589, 591, 592, 593, 595, 597, 599, 603.

— алангаланиши 119, 138.
— буш б. 530.
— ни бушатиш 285, 564, 572.
— бушашуви 133, 185, 504.
— дарал б. 330.
— ни ёглаш 129, 470.
— заифлиги 126.
— кам цом б. 335.
— кучли б. 88, 221, 359, 373, 537.
— кучсизлиги 130, 132, 221.
— кукариши 500.
— купчиши 31, 476.
— латиф б. 358.
— мизожи 13, 96, 152, 278, 307, 308, 430, 431, 434, 450, 466, 559. 566.
— моддаси 30, 232.
— ори^ б. 126, 185, 209, 520.
— рутубатли б. 13 ,90, 132, 136, 334, 537.
— ни рутубатлантириш 21, 564, 568.
— сафроли б. 33.
— сафро мизожли б. 19, 60.
— семиз б. 19, 52, 185.
— севуши 453, 462, 464.
— сулиши 29.
— тоза б. 132, 311, 314, 338, 343, 559.
— ни тозалаш  240, 268, 405, 544, 587.
— ни терлатиш 21.
— терлаши 16, 461.
— THFH3 б. 358.
— тортишиши 31.
— тулицлиги 30, 231, 257, 405.
— увишиши 511.
— хилтли б. 31, 338. 1
— шиши 145, 231. !



— шишиши 96, 436, 483.
— шол-шол булиши 44, 48, 83, 216.
— юмшоц б. 293, 330, 337, 373, 402, 590.
— rçaniirç б. 567.
— цизиши 17, 108, 150.
— ^уриши 27, 50, 62, 167, 185, 546.
—  rçypyrç б. 13, 136, 307, 308, 334.
— говак б. 90, 590.
— ^арорати 252, 279.
— .^ароратли б. 13.
— *иди 280, 432, 572.
— з^ул б. 308.
— ни хуллаш 29, 62, 293, 390.

Бадантарбия 26, 97, 111, 162, 174, 212, 248, 257, 269, 282, 448, 451, 496, 547, 592, 
598—600.

Баднафслик 265.
Балхийя 565, 568.
Балгам 41, 43, 58, 74, 82, 85, 91, 93—95, 100, 101, 105, 107, 117, 150— 152, 179, 192, 

196, 197, 198, 229, 237, 241, 259, 260, 265, 278, 528, 555, 598.
— 6yFH 259.
— етилган б. 16.
— етилмаган б. 80.
— ёмон б. 103.
— ёпишкоц б. 91, 99, 103.
— куйиб уткирланган б. 276
— моддаси 98, 154, 530, 535.
— нордон б. 90, 97, 103.
— совуклиги 93, 94, 96.
— сув аралаш  б. 83, 259.
— ташлаш 161, 172.
— хилти 534.
— хом б. 94, 555.
— чириган б. 41, 83, 90, 91.
— чучук б. 91, 97.
— ширин б. 90.
— шишасимон б. 43, 90, 94, 97.
— шур б. 83, 90, 91, 92, 97, 102, 241, 565, 568, 571, 572.
— к;отган б. 268.
— пую|\ б. 99, 119, 261, 265, 578.

Банот ул-лайл  — rç. Тошмалар, майда.
Бармок, 62, 71, 187, 191, 234, 253, 254, 259, 302, 327.. 338, 369 375, 4 4 .  416, 419, 421,

422, 425, 572, 582, 601, 603, 605.
— бош б. 371, 376, 422, 451.
— 6ÿFmm 421.
— жимжилок; б. 376, 415, 422.
— курсаткич б. 413, 415, 419, 422.
— суяги 422.
— тортишиши 492.
— чиркан б. 376, 377.
—  ÿpTa б. 373, 382, 413, 522.

Барсом  35, 129, 184, 210, 214, 216, 446, 51С

4 2 -1 3 0
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Бачадон 145, 168, 171, 187, 279, 320, 324, 327.
— касал б. 600.
— OFpHFH 168.
— томири 279.

Ба%ац 554, 557, 560, 574.
— orç б. 556.
— rçopa б. 556, 557, 564.

Без 87, 161, 246, 263, 264, 461.
Бел 146, 510.

— OFpmiiH 138, 171.
Белбор 383.
Бемор — rç. Касал.
Бето^атлик 47, 74, 83, 87, 89, 133, 139, 146, 164, 167, 189, 204, 206, 211, 320, 435, 453, 

461.
Бе^узурлик 62, 132 133, 137, 139, 152, 153, 185, 189, 203, 211, 223, 241, 431, 441, 442, 

448, 456, 459, 461, 508.
Бе^ушлик 28, 48, 60, 72, 73, 88, 91, 95, 106, 121, 129, 133, 139, 140, 187, 194, 205, 206,

210, 214, 222, 238, 250, 286, 296, 325, 357, 408, 431, 441, 443, 448, 452, 
455, 458, 460, 462—464, 492, 504, 508, 598.

Билак 254, 295, 363, 369, 376, 421, 592.
— ôÿFHHH 310, 376.
— синнши 421, 425.
— суяги 363, 369, 372, 377, 389, 395, 420.
— чи^иши 375, 376.
— юцори б. 373—376, 416, 417, 420, 422, 423.

------- синиши 374, 420, 425.
-------  суяги 416.

— цуйи б. 372, 375, 376, 421.
Бирр  249.
Бит 514, 586.

— бургут б—и 514.
Битлаш 123, 568, 587.
Бичилган киши 521, 522.
Би^ин 201, 276.

— к;упчиши 92.
— тортишиши 206.
— чициши 254.

Бод
— «санчилувчи» 361.

Бодашном  554.
Бойлоц 260, 302, 303, 310, 312, 327, 328, 332, 354, 355, 357, 367, 369, 370, 372, 375, 

383, 386, 392, 394, 395, 398, 399, 400, 405, 409, 410, 412, 414, 420, 423.
— бириктирадиган б. 303.
— булутли б. 327.
— кенг б. 375.
— майда б. 395.
— пишиц б. 375, 386.
— турт бурчакли б. 302.
— уч бурчакли б. 302, 304.
— энли б. 412.
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— юмалоц б. 419.
— ^алин б. 417.
— rçHcrça б. 375.

Бола 136, 151, 168, 175, 276, 312, 334, 335, 373, 382, 389, 506, 521, 523, 532, 566.
— булиш 279.
— гудак б. 293.
— куп йирловчи  б. 175.
— мизожи 357.
— тушиш 166, 598.
Vr- TyFHUI 216.
*- нинг уйцуда кУР^иши 175.
— га учук тошиши 237.
— цориини ёриб олинган б. 372.

Болдир 73.
Болра 411.
Ботцоцлик 131, 283.
Бош 28, 29, 37, 38, 64, 69, 70—72, 83, 84, 173, 189, 193, 202, 209, 211, 249, 265, 285, 

298, 309, 313, 326, 357, 362, 379, 381, 408, 411, 413, 414, 436, 438, 462, 
523—526, 527, 529—531, 544, 545, 566, 588.

— азиятланиши 37.
— айланиши 50, 164, 168, 209, 448, 451—453, 458, 462, 478, 479.
— алангаланиши 37, 48, 480.
— ёрилиши 408, 410.
— га ëF ишлатиш 526.
— ж аро^ати 309.
— касаллиги 166, 282.
— косаси 407, 410, 522.
— лу^иллаши 44, 169.
— мизожи 536.

------- бузилиши 543.
— огирлашуви 37, 44, 75, 168, 441, 455, 480, 511.
— OFpHFH 19, 20, 27, 39, 44, 45, 47, 61, 64, 65, 71, 74, 80, 83, 87, 90, 99, 138,

146, 164— 166, 168, 169, 175, 180, 181, 200, 201—205, 211, 212, 216, 223, 
371, 457, 511.

— пача^ланиши 309.
— ни совутиш 67.
— га сут сорит 69.
— суяги 285, 385, 409, 411—413, 522.

------- синиши 408, 409.
— тепаси 69, 285, 409, 414.
— териси 303, 407, 531, 543.
— терлаши 194.
— тулицлиги 37, 64.
— rça3F0iyiaiüH 521, 543, 545, 568, 571.
— цизиши 168, 169.

BOFH4 253, 260, 262, 295, 302, 303, 328, 336t 341, 372, 375, 376, 379, 384, 385, 390,
394—400, 404, 415—417, 419—421, 423, 466, 589, 601.

— «икки бошлик» б. 302, 396.
— латта б. 394, 396.
— пишиц б. 298.
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— уч бурчакли б. 302.
■— энли б. 395.
— юмалоь; б. 418.
— юмшоц б. 384.
— юнг б. 418.

Бубус  245.
Буйрак 53, 145, 146, 172, 203, 209, 294, 324, 383, 455, 456, Ь9ь 
Булим ус  65, 72, 84.
Б умохило  245.
Бурга 472.
Буриштириш 236, 325.
Чурун 16, 64, 69, 70, 87, 142, 143, 169, 173, 180, 183, 189, 196, 200, 235, 248, 253, 267, 

280, 282—284, 286, 324, 389, 414, 415, 551, 567, 571, 597.
— ажини 180.
— бавоснри 351.
— ипгичкаланиб кетиши 48, 60, 123, 179.
— ички пардалари 415.
— мажа^лапиш и 280.
— дан мишик orçmun 161.
— дан сариц сув томиши 182, 183.
— сиииши 414.
— совуши 452.
— тешиклари 64, 181, 182, 196, 206, 282.
— TOFaiÏH 280, 415.
— шмллиги 44.
— яссиламиши 182.
— цимшайпши 182.
— цичиши 138, 164, 169, 170, 206.
— кои a ni и 46, 47. 65, 67, 70, 83, 84, 89, 90, 139, 160, 161, 164- . 167, 169— 171,

180, 181, 192, 196, 200, 205, 207, 313, 324, 325, 326, 480, 483.
Бутм 565.
ByF 12, 26, 28, 29, 38, 48, 50, 61, 64, 83, 92—94, 121, 130, 132, 168, 188, 189, 194, 223. 

241, 259, 505, 546, 578.
— булутсимоп б. 223.
— елсимон б. 274.
— ёмон б. 18, 19, 33, 72, 131, 447, 581.
— ënniiiKorç б. 529.
— иссик б. 26, 30, 95, 120, 186, 241, 566.
— латиф б. 41, 274.
— муътадил б. 19.
— рутубатли б. 69, 71.
— тутунсимои б. 33, 37, 41, 71, 521.
— чучук б. 37.
— улдирувчи ваболи б. 132.
— уткир б. 37, 41, 572.
— K.yiorç б. 41.
— губорга ухшаш б. 41.
— хул б. 76, 521.

Буглантириш 69, 116, 124, 142, 270, 587.
Б ухра  299, 302.
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— йиртилиши 299.
Бу^рон 47, 49, 56, 65, 67, 78, 80, 83, 86, 88, 136, 159— 164, 166— 168, 176, 178, 181, 

190, 194, 195, 197, 198, 201, 203, 207, 208, 218, 219, 221—226, 246, 248.
— безовта циладиган б. 163.
— бехавотир б. 176, 222.
— бурун ^онаши б—ни 169, 170, 174, 196.
— бугилиб цолиши 184.
— в а цти 59, 68, 79, 178, 188, 216, 221, 225.
— ёмон б. 160, 161, 165, 166, 222, 223.
— ишончсиз б. 163.
— кечаси воке буладиган б. 164.
— куидуз воце буладиган б. 164.
— купи 60, 162, 169, 184, 213, 261—225,
— махфий б. 212, 222.
— моддаси 165, 166.
— муддати 88, 224.
— ну^сопли б. 160— 163, 219, 222.
— тули^ б. 160, 162, 174, 190, 196, 197, 209.
— фойдали б. 178.
— хавотирли б. 222.
— чици^лари 175, 209.
— яхши б. 160— 163, 165— 167, 175, 177, 179, 189, 190, 211, 219, 220. 222.
— ^алок циладиган б. 163.

Bÿërç 537.
— окартпрувчи б. 537.
— kh3fhiu б. 537.
— цорайтирувчи б. 537.

Буйин 28, 73, 87, 194, 211, 265, 323, 357, 375, 413, 416.
— бурями 368.
— веналари 191, 206.
— orpiiFH 175.
— том мри 268, 328.
— умурт^алари 184, 377, 381, 419.
— чуцурчаси 285.
— цийшайиши 175, 184.

Bÿfipa 63.
Бури 471, 490.

— Кутурган б. 49J.
Буртма — rç. Усма.
Бушалиш 28, 79, 87, 95, 118, 130, 163, 167, 172, 178— 180, 190, 192, 198, 206, 20Г, 

212, 219, 220, 222, 223.
— ич сурмб бушалиш 71.
— куч л и б. 172, 191, 192.
— тер ор^али б. 195.

Бушатиш 50, 55, 83, 88, 98, 105, 134, 212, 232, 235, 246, 257. 265. 282, 494, 496, 530, 
531, 566, 599.

— енгил б. 112.
BÿmaiiiHui 161, 390.
Бутилиш 189, 250, 438, 444, 445, 447, 448, 461, 462, 463, 464.
Бугинлар 27, 28, 120, 127, 172, 174, 186, 248, 251, 252, 265, 271, 280, 310, 360, 363,
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367—369, 371, 374, 375, 388, 398, 402, 403, 40«, 420, 510.
— боши 388.
— б^шашган б. 404.
— зарарланган б. 368.
— касалланган б. 368, 445.
— катта б. 369.
— кичик б. 389.
— oFpmim 361, 599.
— силжиган б. 369, 370.
—  сорлом  б. 368.
— суяги 370.
— тойиши 310, 314, 316, 367, 370, 373.
— узайган б. 370.
— чарчаган б. 174.
— чикиши 310, 367, 368—370, 373, 385, 388, 405.
— чу^ури 261.
— цуриб цолган б. 28.

Вабо 133, 135, 198, 230, 238.
Ваза.\ 556—560.
Ванна 22, 27, 29, 124, 126— 128, 401, 445, 448, 450, 459, 460, 481, 496, 498, 511. 
Васваса 188, 448, 492.
Васи — к. ByFHH тойиши.
В ахз  317.
Веналар — ц. Томирлар, Вена.
Воронка 248, 456.
Гавда — к. Бадан.
Гангрена 242, 243, 389, 406.
Гап ё^маслик 16, 75.
Гапиролмай цолиш 313.
Гардан 265.

— буралиши 477.
— OFpuFH 146, 164, 168, 201.

Гиж жа 589, 591.
Гунг 540.
Г^нг цуiífh3h 473.
Д абба 370, 390.

— сувлик д. 107.
Дабидкибрисо  101.
Д аза  — к. Бит, бургут.
Дармонсизланиш 77.
Диабет 199.
Дизентерия 458.
Д и щ  — ц. Ингичка огриь;.
Дорлар 286, 559.

— о^ д. 556.
— кора д. 556.

Д оул-асад  — Касалликлар, шер.
Дорлаш 244, 256, 273, 285, 328, 347, 348, 368, 369, 370, 375, 385, 406, 467, 470, 474, 

483, 496.
— кучсиз д. 328.
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— олов билан д. 349.
Д ум газа 382, 419.

— суяги 382.
Д уш б уз  — к. Суяк, кадо^.
Ел 186, 274, 299, 323, 443, 447, 504, 513, 517, 586.

— ичакдаги е. 299.
— купчитувчи е. 206.
— th fh 3 е. 274.
— Куритувчи иссик е. 580.
— КУ1°К е. 274.

Елка 104, 193, 368, 369, 371, 373, 375, 376, 383.
— бугини 367, 372, 373, 374, 416, 417, 420, 422, 423.

------- синиши 418.
— суяги 372, 375, 417.
— чикцан е. 375.

Елпитиш 73.
Елпигич 577.
Елгиз туришни севиш 492.
Енбош 161, 314, 375, 382, 455.

— бурини 384.
— синиши 422.
— суяги 362, 363, 422, 424.
— чнкиши 382.

Епиштириш 316, 325.
Ериш 253—256, 262, 263. 265, 267, 274, 319, 348, 4M.

— айлана цилиб ё. 254.
— THF билам ё. 254.
— тугри ё. 253—253.
— узунасига ё. 254. 319.
— шохсимон килиб ё. 254.
— Киялаб ё. 253.

Ёрилиш 268, 271, 408, 412, 419, 421, 580, 581.
— пустлоцсимон ё. 408.

Ерурликни ёцтирмаслик 182, 492.
Естиц 216, 303, 371.

— кпздирилган ё. 71.
Етиш 26, 599.

— сн билан ё. 178, 186.
— иокулай ё. 185, 334.
— чалканча ё. 70, 138, 185, 186, 210, 416, 582.
— чузилиб ё. 186.
— уралиб ё. 79, 505.
— К°Рин билан ё. 186.
— кУл -оёкларпи очиб ё. 185.
— харакатсиз ё. 589.

Ёшлар 183.
E fo4 379, 384, 386, 398. 423.
Е рлори 287, 528.

— темир ё. 287.
Ж аро^ат 238, 241, 262, 271, 277, 293—307, 309, 317, 325, 327, 328, 331, 335, 337, 342,
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346, 351, 353—360, 369, 370, 389, 391, 400, 401, 405—408, 410—412, 414, 
467, 487, 490, 492—494, 496, 499, 500.

— бехавотир ж. 319.
— енгил ж. 294.
— ички ж . 298.
— йиринглаган ж. 400.
— катта ж. 299, 300, 302, 305.
— ни кенгайтириш 493, 496, 499.
— ни кесиш 295.
— кнчик ж. 299.
— ни очиш 295, 493.
— огзи 295, 355, 412, 496, 500.
— OFpmyiH ж. 298, 303, 355, 492.
— рутубатли ж. 306.
— ни тпкиш 301.
— хатарли ж. 296.
— чирки 295.
— чукур ботиши 294.
— шншли ж. 298, 303.
— эскирган ж. 400.
— эт унадиган ж. 305.
— янги ж. 400.

Ж аро^атланиш  319, 419.
Ж аи 70, 174, 371, 385, 414.

— бурини 174.
— мушаклари 183.
— синиши 413, 414.
— суяги 413, 414.
— чициши 370.
— куйи ж. 370, 414.

Ж игар 28, 33, 39, 41, 52, 64, 74, 76, 112, 145, 165, 168— 190, 196— 199, 201, 209, 215,
278, 294, 301, 302, 312, 313, 320, 324, 325, 440, 441, 485, 589, 591, 593, 594, 
599.

— ж аро^ати 120.
— канали 446.
— кучсизлигп 89, 102.
— купчиши 209.
— мизожи 64, 123, 278, 333, 335.
— тицилмалари 591.
— томири 82.
— яллирланиши 43.

Жиннилик 183, 206, 448, 491.
Жинсий ало^а 132, 212, 383, 391, 439, 525, 535, 546, 564, 572, 583, 586, 590, 593, *97. 
Жисм 131, 132.

— баданга кирган ж . 317.
Ж ияк 415.
Ж ониворлар — к. Хайвонлар.
Ж ува 379.
Заб$а  446, 454.
Заифлик 60, 71, 110, 128, 152, 231.
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Зарарланиш  260, 312, 314, 349, 361, 373, 409, 416, 549.
Зардоб 331, 339—348, 350, 355, 400, 476, 586.

— зайтун ëFHCHMOH з. 479.
— запгорсимон з. 479.
— магзавага ухшаш з. 479.
— сассиц з. 280.
— сувсимон з. 479.
— Кон аралаш з. 486.
— х.ароратли сариц з. 332.

Зарарланиш 429, 432, 437, 439, 452, 456, 457, 484.
Зотилжам 45, 146, 179, 334, 418.

— бухропи 166, 196.
— шиши 145.

З у б у л  — к. Сулнш.
Зулук 243, 276, 466, 530, 597.

— кук з. 532.
— солиш 281, 343, 554, 566, 569.

Игна 240, 300, 351, 552, 556, 559, 605.
— накш соладнган и. 554.
— санчиш 301, 530.
— тилла и. 142.

Идиш 142, 203, 205, 209, 288, 429, 499, 524, 532, 539.
—  Ifo 4  и . 499.
— мне и. 256, 560.
— сиртлон териспдан килинган и. 499.
— сопол и. 142, 523, 552.
— темнр п. 288.
— шиша и. 141, 282, 287, 549.
— цалай и. 263, 562.
— ковоц и. 141. , 

Илмок 262, 327.
И ловус  436, 452.
Илонлар 267, 283, 284, 288, 465, 469, 471, 472, 474—476, 479. 482, 484, 485, 487, 512, 

560.
— ал-асалаг ус-самм  — к. ÿrç и.
•— ам гисино . и—ни 484.
— и сщ ш ус— К- Туфловчи и.
— афъо  и—ни 283, 284, 286, 460, 472, 475, 479, 482—484. 486, 560.

------- чакиши 460, 467, 469, 479, 480, 481, 485—488.
— агодисимун  и—ни 487.

------- чакиши 487.
— «босплпкус и—и — к. Малика и—и.
— дуб CHFOFH и—и 475, 484.
— д у р у н Ш О С  II—И — !•;. Д уб ëHFOFH илони.
— жпрмоно и—и 476, 477.
— захари 475, 485.
— идрус  и—и 478.
— изрис и— il 479.

------- чакиши 479.
— кар и. 474, 476—478.
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— «кар шалдирок;» и. 479.
— лимудутис и—и 486.
— мавотурус и—и 486.
— «Малика» и. 474, 476, 477.
— норситлис и—и 485.
— олачипор и. 485.
— оч и. 475.
— «сакровчи» и. 484.
•— «сапчувчи» и. 484, 485.
— саситувчи и. 485.
— синситоли и—и 485.
— сир и—и 487.
— сисир и—и 486.
— «тарик» и. 485.
— «туфловчи» и. 474, 477, 478.

------- чакиши 477, 478.
— тук и. 475.
— фанажурбиюс и—и 485.
— чакиши 465, 469, 474, 475, 477—481, 483, 485, 486.
— «шалдировчи» и. 474, 475, 483.
— «шохдор» и. 478, 482.
— улдирувчи «кар» и. 475.
— УК и. 469.
— «Калдирроч» и. 474, 477.
— цудусидрус  и—и 478.
— КУРУК асциюс и. 477.
— «КУРУК ущ улус»  и. 474.
— разабланган и. 475.

«Ингичка OFpHK» — к. Касалликлар, ингичка огрик.
Инсон 371, 374, 432, 442, 500.

— итга ухшаб руриши 492.
— тишлаши 489, 490, 492.
— сийдиги 459, 482.
— тезаги 454.

Ип 169, 300, 381, 414.
— каноп и. 328.
— пишик юнг и. 473.

Ипак 258.
Иситмалар 11— 13, 17—21, 25—27, 39, 41—51, 53, 55—60, 64, 66, 69, 70—81, 83—97, 

100, 103, 105— 113, 116— 119, 121, 122, 128— 130, 132, 133, 137, 145— 154, 
163, 166— 170, 172, 174, 175, 177, 184, 188, 191, 192, 194, 195, 197, 199, 
203—206, 209, 210, 213, 214, 216, 220, 221, 223, 225, 226, 246, 249, 250, 
294, 353, 363, 390, 394, 401, 407, 408, 4J2, 425, 598, 601, 604.

— айланувчи и.— к,- беш кунда бнр тутадиган и.
— «алмашиш» и—си 149.
— аралаш  и. 94, 108, 146, 149. 150.
— балгамдан буладиган и. 46, 49, 53, 85, 89—94, 96—98, 107— 109, 114, 115,

147— 152, 166, 211.
-------  имтритаус деб аталадиган 90.

— бекор ётишдан буладиган и. 21, 26.
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белги и. 11.
беш кунда бир тутадиган и. 117— 119, 146. 
берушликдан буладиган и. 22, 29, 95, 96. 
бир-бирига ухшаш и. 12. 
нинг биргалашиши 149.
бир кунлик и. 11— 14, 17—22, 25—30, 33, 35—39, 44, 45, 86, 87, 121, 122, 145.
бир холатда турувчи и. 86.
болалардаги и. 83.
бушалишдан буладиган и. 22, 28.
вабо и—си 131— 135.
давомли и. 12, 15, 41, 43, 45, 46, 48, 49, 69, 74, 79, 86, 108, 146, 148— 150, 

152, 174, 204, 371. 
даврий и. 14, 44, 45, 57, 77, 93, 149, 152, 167. 
нинг даврлари 13, 43, 118, 151.
нинг бошланиш даври 13, 14, 43—45, 48, 52, 54, 61, 70, 72, 75—77, 80, 84, 

91, 92, 95, 99, 110, 147, 151. 
нинг зурайиш даври 13, 90, 211.
нинг нироятга етиб кучайиш даври 13, 14, 45, 48, 52, 61, 75, 78, 91, 92, 97, 

108, 114, 119, 148— 150, 173, 183. 
нинг пасайиш даври 13, 14, 21, 31, 34, 37, 39, 48, 52, 53, 56, 57, 71, 79, 80, 

90, 92, 97, 103, 104, 114, 122, 151, 199.
------- нинг «рул» дейилгани 93, 104.

дорилардан буладиган и. 52.
етти кунда бир тутадиган и. 117, 118.
зурайиб борувчи и. 86.
ингичка OFpHK и—си 12, 19, 20, 30, 51, 86, 93, 96, 106, 119— 126, 128— 131,

147, 148.
------- «кексалик», «картайганлик» и. о. и—сн 129, 130.

иссицдан буладиган и. 36, 37. 
ифёлус и—си 93, 105. 
ичкиликдан буладиган и. 39.
«камаювчи» и. 86.
касаллик и. 11.
кексалардаги и. 85.
кечаси тутадиган и. 12, 93, 96, 107.
«киришиш» и—си 149.
«куйдирувчи» и. 13, 14, 19, 45, 46, 74, 75, 79, 82, 83, 85, 87, 88, 90, 146, 166, 

168— 170, 190, 196, 203, 206, 211, 221, 223, 226. 
кундузи тутадиган и. 12, 93, 96, 107.
кунора тутадиган и. 14— 17, 41, 44, 46, 47, 74—78, 80, 83, 85, 87, 90, 94,

108, 146— 151, 166, 167, 171, 174, 176, 181, 196, 220, 221, 223, 241.
«кучли цовурувчи» и.— rç. С инухус  и—си.
Kÿn уйлашдан буладиган и. 22, 25. 
лифуриё  и—си 93, 94, 105. 
марфий и. 118.
меъда бузилишидан буладиган и. 33.
мураккаб и. 12, 147— 149.
овкатдан буладиган и. 39.
олти кунда бир тутадиган и. 117, 118, 146.
очликдан буладиган и. 22, 29, 38.
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огрицдан буладиган и. 22, 28. 
рухий и. 22.
савдо и—си 85, 114, 148, 278.
сафродан буладиган и. 39, 40, 45, 46, 54, 74, 83, 85, 93, 94, 109, 132, 150— 

152, 168, 169. 
сафродан буладиган куйдирувчи и. 83, 169. 
серуйкуликдан буладиган и. 22, 26.
Синухус  и—си 13, 19, 20, 30, 86, 87, 122, 148. 
совуцдан буладиган и. 57, 80. 
совук едириб тутадиган и. 48, 90. 
содда ёлгиз турдаги и. 12, 147. 
тартибсиз и. 249.
ташналнкдан буладиган и. 22, 29.
терн тешиклари зичлашишидан буладиган п. 37, 38.
терннинг куриб — ^ацшашидан буладиган и. 36, 37.
титратиб тутувчи и. 174, 463, 480.
тифу рис — к. сафродан буладиган и.
тикилмадан буладиган и. 12, 21, 30, 31, 38.
тулнкликдан буладиган и. 33.
турт кунда бир тутадиган и. 14, 41, 43, 46, 49, 65, 67, 75, 92, 94, 97, 107,

108, 109, 111, 114, 116— 118, 146, 147, 174, 221. 
ту^киз кунда бир тутадиган и. 118, 119. 
узокка чузиладиган и. 12, 21, 76, 87, 108, 187. 
уйкусизлнкдан келиб чи^адиган и. 22, 25, 26.' 
фимотус и—сн — iy беш кунда бир тутадиган н.
«хабнса» — ярамас дейилган и. 35.
хилтлардан буладиган и. 12, 13, 17, 20, 30, 75, 93, 95, 108. 
хурсандликдан буладиган и. 22, 26.
чарчашдан буладиган и. 22, 27, 28, 38, 173, 174, 200, 202. 
чирншдан буладиган и. 11— 13, 17, 19, 20, 30, 31, 35, 37, 39. 40, 43—45, 50, 

51, 86, 107, 121, 147, 148, 190.
«шатр y.i-Fu66» и—си 74, 147— 154. 
шиддатли и. 43, 50, 94, 102.
шитратоус и—си — к. турт кунда бир тутадиган и. 
шишлардан буладиган и. 11, 47, 60, 121, 146, 147, 209. 
эт увуштирадиган и. 12, 48. 
юракдан бошланадиган и. 37.
уткпр и. 12— 14, 45—48, 50, 52, 54, 58, 62—64, 67, 79, 84, 89, 96, 97, 112, 

114, 125, 147, 174, 175, 180, 182— 184, 187, 188, 190, 191, 197. 199—206. 
цайталандиган и. 42, 44, 45, 48, 118, 146, 148, 149. 
кайгуришдан буладиган и. 22, 25, 38. 
калтиратувчи и. 47, 91, 449. 
кизиш ва кайнаш и—си — ц. С инухус  и—си.
кондан буладиган и. 20, 33, 39—41, 54, 73, 85—88, 108, 109, 138, 149. 
цусншдан буладиган и. 37.
«курумудиус»  и—си 98. 
курук н. 47.
цурцишдан буладиган и. 22, 27. 
разабланишдан буладиган и. 22, 25, 26, 37. 
рамгинликдан буладиган и. 22, .25—27, 38.
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— рарорати йук и. 47.
Исснцлик 58, 131, 191, 215, 576, 577, 586.

— моддаси 576.
Ит 471, 490, 491, 497, 500.

— допиши 490, 493, 495—497, 499.
— цутирган и. 489—492, 497.

------- цопиши 492, 493, 501.
«Ит ютоциш» 72.
Ич

— бураС OFpmiin 164, 171, 205, 431, 435, 437, 438, 446, 449, 452, 454, 455. 511.
— бушатилиши 164.
— кетиши 15, 34, 46, 84, 140, 166, 167, 170, 171, 186, 190, 192, 197, 200, 206,

250, 313, 436, 459, 483, 523, 598.
— мулойимлиги 89.
— равонлиги 33, 34, 52, 164, 170, 171, 437.
— дан сафро утиши 83, 88.
— ни совутиш 98.
— суриши 33, 53, 56, 65, 68, 76, 79, 87, 102, 103, 106, 112, 129, 130, 134, 133,

140, 143, 152, 154, 160, 162, 165, 175, 180, 185, 188, 190, 192, 286, 29G, 
371, 433, 437, 438, 441, 444, 445, 452, 455, 458, 464, 494, 495, 554.

— тухталиши 33, 69, 90, 166, 191.
— ни тухталиши 28, 63, 74, 103, 175, 508.
— ни юмшатиш 51, 63, 77, 98, 113, 139, 437.
— ни юргизиш 39, 51—53, 59, 71, 78, 82, 83, 113.
— дан кон утиши 333, 435, 441.

Ичаклар 52, 105, 143, 145, 165, 200, 214, 265, 274, 282, 285, 289—302, 327, 383, 436, 
438, 446, 447, 453, 462, 573, 593, 600.

— буралиши 435.
— ингичка и. 294.
— купчиши 299.
— рузадор и. 301, 485.
— TÿFpM и. 436.
— шилинишн 59, 64, 130, 138, 143, 171, 214, 215, 43R. 437, 453, 455.
— Кулдураши 164, 171, 214.
— цулун и—ги 53, 485.

Иштара 35, 47, 72, 73, 107, 182, 190, 206, 208, 212, 215
— йу^олиши 46, 65, 71, 84, 190, 213, 459.
— кучайиши 223. '
— муътадил дараж адаги  и. 178.
— пасайиши 65, 83, 91, 93, 104, 133, 134, 215, 223, 587, 599.

Ишцалаш 38, 70, 72, 105, 106, 127, 131, 283, 326, 590, 592.
И цт ищ с— К- Касалликлар, «ингичка OFpnrç».
Иситмалаш 36, 321, 322.

— куйиб иситмалаш 83. 178, 457.
Иигит 389.
Иирганиш 492.

— бали^дан й. 456.
Ииринг 136, 190, 196, 197, 240, 245, 247—250, 253, 255, 256, 297, 303, 331, 333, 350, 

396, 401, 408—410, 489, 578, 606.
— зардобсимон й. 408, 501.
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— orç рангли й. 249, 333.
— о^иши 304.
— сасиб бузилган й. 252.
— caccurç й. 249.
— юмшоц й. 333.
— йиринглатиш 252, 312, 334, 336, 433.

Иицилиш 310, 312, 313, 361, 415, 455.
— бош билап й. 313.
— руло^ билан й. 313.

Иирлаш 492.
Иулбарс 500.
И утал 64, 71, 83, 154, 162, 334, 349, 437, 439.

— азият берувчи й. 438.
— кетма-кет й. 65.
— кучли й. 439, 447, 511.
— руруц й. 27, 133, 146, 173, 418, 456.
— рул й. 146.

К аваъ  421.
К авсус  — р. Куйдирувчи иситма.
Кавшар 389.
К аж ава 128.
Каймус 129, 571.
Кана 514.
Карлик 173, 451.
К асал — китобнинг деярли рамма бетида учрайди.
Касаллик 1 4 ,2 1 ,4 8 ,5 6 ,  103,111, 113,114— 116, 120, 140, 150, 159— 164, 166, 167—

170, 173, 178— 180, 187, 190, 197— 199, 202, 206, 208—214, 216, 218, 219, 
220, 223—225, 237—239, 248, 250, 251, 260, 263, 268, 279, 280, 282, 315, 
362, 369, 379, 479, 485, 508, 546, 590.

— асаб к—ги 359.
— бехавотир к. 162, 163, 172.
— бошланиши 55, 59, 81, 98, 99, 106, 108, 110, 111, 113, 114, 126, 141, 143, 163,

176, 177, 181, 187, 188, 194— 197, 204, 211, 282, 494.
— 6ÿFMa к—ги 138, 143, 202.
— давомли к. 173.
— даврлари 16, 90, 99, 115, 163, 198, 221, 225, 232.
— ёмЬн к. 107, 162, 164, 201, 210, 407.
— ёмонлашуви 180.
— «Илон» к—ги 528.
— ингичка OFpHrç к—ги 13, 17, 46, 57, 96, 118— 121, 127, 131, 145, 150, 521, 596.
— ирцуннасо  к—ги 204, 368.
— истисро к—ги 107, 133, 261, 286, 334, 439, 458, 485, 517.
— литаргия к—ги 43.
— мия к—ги 181.
— моддаси 163, 194.
— мохов к—ги 278, 279, 280, 281, 283—286, 288, 491, 548, 554, 555, 564, 569,

604.
— нироятга етиши 15, 55, 60, 110, 153, 176, 179, 183, 194, 196, 202.
— OFHp к. 129, 281.
— пасайиши 16, 103, 162, 194, 195.
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— ришта к—ги 277.
— сари^ к—ги 161, 190, 201, 202, 209, 286, 456.
— сил к—ги 118, 126, 148, 439, 440, 456, 521.
— тулки к—ги 289, 526, 528—531, 568, 586.
— узоцка чузиладиган к. 14, 60, 64, 101, 102, 104, 154, 170, 174, 175, 178, 187,

190, 192, 198, 199, 201, 202, 207, 208, 219, 221, 224, 226, 521.
— «фил» к-ги 161.
— «Шер» к—ги 279.
— uiyca к—ги 419.
— юкумли к. 136, 279.
— уткир к. 60, 64, 150, 173, 179— 181, 183— 187, 190, 194, 196, 198—201, 203.

204, 206—208, 216, 220, 221, 225, 226, 442.
— ^айталаши 155, 174, 175, 208, 209, 211, 212, 215, 219.

К афт 295, 421, 422, 592.
— богини 421, 592.
— суяги 387.

Кекирик 33, 34, 445.
— нордои к. 33, 90, 93, 459.

Кекириш 504.
— ^ийинлашиши 450.

Кексалар 136, 168, 172, 173, 185, 254, 286, 304, 307, 308, 334, 431, 571, 596.
— томир уриши 109.

Керишиш 44, 138, 189.
Кесак ейиш 546, 589, 594.
Кесилиш 231.
Кийим

— алмаштириш 587.
— канопли к. 587.
— дарал к. 599.
— ипакли к. 587.
— иссицни сацлайдиган к. 116.
— хушбуй к. 124, 434.

Киндик 196, 533, 581.
— ни ёрлаш 581.

Киприк 286, 523.
Кифт 106.
Колба — к. Идишлар, шиша.
Компресс 196, 256, 299, 302, 314, 355, 445, 449, 454, 462, 504.
Копток 316, 373, 374, 422.
К узоз 133, 188, 205, 442, 450, 451, 458, 461, 477, 483, 485, 492, 511.
Курак 16, 69, 373, 374, 376, 417, 510.

— боши 371—373.
— синиши 417.
— суяги 372, 417, 423.
— чициши 375, 385.

Кураш тушиш 282, 417, 547.
Курси 379, 383, 385, 416, 422.
Куч

— нафсоний к. 27.
— ^аётий к. 27.
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Кучсизлик 61, 88.
Кучук — rç. Ит.
Куя 474.
Куз 27, 28, 70, 96, 106, 143, 164, 169, 179, 181, 182, 188, 253, 280, 483, 504, 569.

— буцлашиши 123, 182, 504.
— ёши 181 182.
— ёшланиши 138, 161, 169, 510.
— заифланиши 108.
— зарарланиш и 143.
— ирииб чи^иши 96, 443.
— киртайиши 181.
— мушаги 181.
— олайиши 432.
— олди пардаланпши 168, 169, 451, 452, 457, 478, 485.

— rçopoHFiuiaiumun 164, 169, 211, 407, 447, 449, 453, 458, 478
— га оц тушиши 143.
— о^и 181, 188.
— о^иб тушиши 143.
—  OFplIFH 209.
— уйцуда очик цолиши 182.
— уйцусиз юмуц ^олда булиши 123.
— учиши 164, 175.
— чуцур тушиши 25, 26, 38, 60, 83, 123, 179, 181, 450
— цизариши 33, 87, 138, 182, 431, 432, 451, 452. 455.
— цийшайиши lg]
— цичиши 87, 206.
— rçcmoiyiapH 22, 26, 33, 182, 478.
— Корачири 182, 432.
— рилайлашиши 175, 181.
— рулаги 182, 443.

Kÿsa 575.
KÿupaK 37, 84, 106, 124, 134, 138, 145, 146, 165. 179, 193, 2Н . 299 302, 346, 371, 379. 

381, 395, 447, 462.
— даралланиши 214.
— касаллиги 161.
— пардаси 416.
— OFpHUIH 138.
— суяги 416.

------- синиши 418, 419.
— териси 123.
— шиши 146, 188.

Кукариш 89.
Кунгил айниши 44, 45, 68, 73, 74. 79, 99, 113, 133, 138, 153, 164, 166, 168, 209, 282, 

444, 448, 452, 455, 458, 459, 461, 462, 480, 499, 510.
Kÿn гапириш 266.
КУпчиш 31, 48, 259, 271, 274, 284.
Курпа 65, 124, 134, 140, 472, 499, 591.
Кутон 187, 504.

— чициши 187.
Л аб  61, 96, 183, 240, 439, 448, 551, 581, 597

— буришиши 184.



— ёрилиши 74. 184, 580, 581.
— саррайиши 441, 449,
— совуши 184, 504.
— учиши 164, 168, 504.
— га учук тошиши 74.
— цалинлашуви 280.
— цийшайиши 184.

Л айлак 134, 471.
Л аклук 87.
Л анж лик 16, 18, 44, 61, 211.
Л ат  ейиш 310.
Латифлаштириш 58, 78, 105, 111, 119, 213, 405, 416, 544.
Л атта 34, 239, 253, 260. 286, 298, 312, 322, 327, 342, 344, 345, 351, 354, 355, 35/. 359, 

370, 374, 381, 386, 390, 395—397, 408—416, 419, 421, 422, 415, 451, 489. 
530, 532, 545, 561, 576, 593, 597, 601.

— ипак л. 494.
— каноп л 274, 306, 322, 327, 381, 396, 409, 412, 515.

Л атчалар 471, 472, 501.
— тишлаши 489, 501.

Летаргия 87, 133, 174, 451.
— бу^рони 166.

JIurapFyc — к. летаргия.
Лулаболиш 416.
Лукиллаш  189, 206, 229—231, 235, 257, 268, 271, 317.
М ажацланиш 309, 312, 388, 418, 425.
Маймун тишлаши 489, 500.
Маний 279, 458, 492, 511, 583.

— бури 586.
М аржой 435.
Меланхолия 107.
Меъда 21, 28, 34, 41, 52, 57, 58. 60—62, 68, 70—73, 78, 81. 88. 90. 97 - 100, 104. 100.

112, 113, 120, 123— 125, 131, 162, 165, 185, 207, 209. 21-1. 265, 274. 313, 
438, 447, 453, 454, 458, 462, 463, 483, 497, 510, 513, 575. 591, 593, 594.

— алангаланиши 185.
— ачишиши 437, 443.
— бузилиши 21, 22, 33. 41, 43. 46, 48, 90, 93, 95, 215, 248. 278.
— кучайиши 81, 215.
— кучсизлиги 95, 102, 110, 574. >
— о р з и  18, 61, 71—73, 90, 97, 99, 162, 165, 108, 1?2. !Ч.>. 2 ¡5. 434.

------- кучсизланиши 46, 91, 93.
------- OFpHFH 61, 164, 166, 462.
------- сезгисининг йу^олиши 72.
------- томирлари 74, 82.

— орирлиги 61, 435, 436.
— орриши 168, 169, 438, 511.
— да сут ивиши 463, 464.
— хафацони 185.
— да цон ивиши 464.
— КУРУК-пиги 596.

М изож 40, 47, 49, 51, 52, 81, 98, 122, 127, 130, 164, 169, 184, 208, 214, 263, 268, 278, 

43— 130
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279, 285, 297, 334, 339, 345—348, 356, 403, 430, 479, 492, 530, 534, 535, 
544, 555, 574, 599.

— бузилиши 62, 98, 280, 361, 439, 442, 523, 589, 590.
— ёмон м. 36, 72, 345.
— жузъий м. 339.
— иссик м. 53, 62, 111, 248, 430, 472, 522, 581, 585, 591, 595.
— иссиц-rçypyrç м. 17, 126.
— исси^-^ул м. 17, 136.
— кучли м. 88, 594.
— муътадил м. 248, 593.
— совуц м. 43, 198, 248, 280, 521, 581, 589, 596, 599.
— rçypyrç м. 18, 22, 43, 53, 96, 184. 276, 358, 525, 543, 551, 580, 581, 596.
— з$л м. 57, 265, 521, 522.

Мил чупи 253, 277, 305, 332, 344, 36), 362, 411, 415, 436.
Милк — rç. Тишлар, милки.
Милкак 601—603, 606.
Мишиц 247.
Мия 35, 37, 39, 48, 72, 83, 106, 165, 182, 184, 188, 196. 199, 200, 202, 204, 248, 282, 

285, 293, 309, 320, 353, 354, 450, 522, 523, 538, 543.
— кучсизлиги 48.
— марзи 217.
— мизожи 73, 435.

------- бузилиши 188.
— oprça м. 333, 362, 363, 377, 419.
— пардаси 145, 408, 410—413.
— яллирланиши 87.

М игилус  246.
М щ м ара  347.
Модда 13, 14, 30, 35, 36, 41—43, 45, 47—55, 57, 59—62, 64, 65, 70, 74, 75, 79, 81, 83, 

86, 90, 91, 95, 97, 98, 102, 108, 113, 114, 116, 117, 119, 120, 122, 125, 126, 
128, 134, 138— 140, 145— 147, 149, 150, 153, 159, 160, 162— 174, 176, 177, 
179, 186, 189— 191, 193, 195, 200—202, 204, 208, 212, 215—217, 219, 223, 
230—233, 239, 240, 244, 246—249, 251, 253, 254, 256, 260, 265, 270, 271,
273, 275, 276, 281, 288, 294—297, 308, 311—313, 328, 334, 341, 345—347, 
358, 361, 391, 395, 401, 402, 405, 409, 417, 432, 444, 466, 505, 510, 521, 
522, 524, 525, 528—530, 543, 554—556, 560, 571, 572, 576, 586, 599, 600, 
602.

— балрамдан пайдо булган м. 116, 150, 152.
— бегона м. 231.
— бехавотир м. 272.
— бура^ли уткир м. 543.
— бузук м. 555.
— TOF эчкиси 74, 585.
— бурувчи м. 73.
— буйсунмайдиган м. 257.
— ни бушатиш 54, 59, 113, 152.
— енгил м. 44, 76.
— етилиши 80, 154, 211, 248.
— ни етилтириш 59, 61, 62, 81, 88, 168, 172, 182.
— етилган м. 13, 16, 55.. 64, 76, 77, 79, 83, 87, 88, 97, 98. 100— 104. 109— 112,
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114, 116, 151— 153, 161, 162,. 176^178, 192, 198,203, 207, 223, 224, 234, 
248. ,

— етилмаган м. 61, 198, 202, 223, 253.
— ёмон м. 145, 182, 230, 272, 273, 295, 413, 528, 529. ■ )
— ёпицщоц м. 43, 46, 92, 183. !
— зардобсимон м. 571. >
— за^арли м. 239. i (
— иссиц м. 52, 265. i ;
— ичкарида цамалган м. 586, 587.
— ни йирингга айлантириш 250. >
— йипмиш  234, 246, 250, 255, 602.
— камлиги 40, 42, 43, 94, 97, 117.
— кУплиги 16, 17, 42, 43, 46, 49, 74, 96, 174, 192, 195, 230. ,
— куйган м. 271.
— кулсимон м. 119.
— кукиш м. 253.
— кучиши 161, 172, 173, 273.
— латиф м. 46, 76, 230, 235.
— ланж  циладиган м. 576.
— мураккаб м. 230.
— озицли м. 26, 40, 122, 136, 597. 399. ¡
— ни о^изиш 240, 400.
— оциши 111, 118, 248, 297.
— орирлиги 162.
— пасайиши 231.
— сафроли м. 99, 239. ¡
— семиртирувчи м. 589.
— сову к м. 15, 17, 46, 91, 95. 98, 100, 109, 160, 172, 173, 259, 272, 585.
— сувсимон м. 510, 568.
— cyiorç м. 42, 50, 64, 90, 91, 115, 160, 192, 248, 311, 341, 568, 569, 571, 601.
— тарцалиши 42, 47, 51, 57, 59, 100, 103, 160, 163, 170, 177, 207, 2 |9 .
— тинч м. 177, 272.
— томирлардаги м. 42, 117, 149, 152, ¡70.
— тухтаб цолиши 166, 171.
— увуштирувчи м. 433. t
— хом м. 199, 202.
— чириши 41, 43, 149, 150, 175. ;
— шур м. 91, 571.
— эт ундирадиган м. 296.
— уткир м. 15, 74, 160, 182, 200, 201, 204, 205, 247, 433, 569, 580.
— цамалиши 89, 199.
— rçaTTHrç м. 259. ; >
— циздирувчи м. 205. , . ;
— цолдиги 232. i ,
— Куритувчи м. 580. i
—  ЦУРУК М. 107. ; . ; ■
— rçyiorç м. 15, 17, 42, 43, 50, 52, 89. 91, 117, 137, 160, 199, 203,' 230, 234. 23?,

248, 253, 255, 260, 569, 571. ; : [
— рализ м. 56, 109, 119, 203, 247, 251.
— ^аракати 109, 164, 165, 168.



676 Т и б  ц о н у н л а р  и. Т у  рт и н ч и  к и т  о б

— ни ^айдаш 54, 117, 138, J60, 163, 165, 174, 239, 396.
— )$ л  м. 586.
— з$лловчи м. 272, 571.

Морасмус — rç. Сулиш.
Мояк 71, 187, 243, 244, 254, 510, 601.

— катталашиши 601.
— шишиши 187.
— юмшаши 187.
— цичимаси 576.

Mÿft 279, 280, 296 , 329, 332 , 334, 470, 521, 522, 524 , 526. 528, 532 . 543, 5.'6.
— ж ав^ари 521.
— камайиши 521.
— илдизи 528.
— мизожи 536.
— моддаси 522.
— о^арган м. 521, 534, 536, 541.
— сийраклашиши 280, 522
— тиккайиши 504.
— тукилиб кетиши 280, 525, 529, 568.
— узайиши 123.
— ни юлиб ташлаш 533.
— цоралигн 521, 534, 537.

— ранги кетгап м. 541, 54-3.
Муйчинак 319, 349, 411.
М угринисо  514.
Мурда 179.
Мушак 42, 48, 49, 53, 70, 161, 185, 200, 274. 275, 294—296. 299. 300. 302—305, 310. 

370, 371, 393, 394, 425.
— асабли м. 294, 333.
— заифлашишп 186.
— икКи бошлпк м. 317, 371.
— ни кеснш 296.
— мажакланпши 335.
— пайлари 353.
— пардаси 274.
— тиришиши 188.
— толалари 254.
— учлари 248, 296.
— учиши 164.
— эзилиши 335.

Мушук тишлаши 500.
Н азла 37, 64, 71, 209, 304, 523.

— сафроли н. 61.
— хом н. 61.

Най 499.
— узун кампш н. 499.

Н айза 476.
Найча 237, 579, 580.
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— кумуш н. 579.
— темир н. 579.
— тилла н. 499.

Н амла  — rç. Учуц.
Намлик 44, 45, 67, 126, 170.
Нарвон 374, 384.
Н афас 30, 37, 40, 47, 84, 124, 128, 132, 137, 173, 178, 182, 185, 198, 199, 206, 210, 242,

280, 284, 285, 377, 443, 480.
— аъзолари 73, 124, 165, 169, 185. 20Э, ¿73.

------- шиши 186.
— бадбуйлашиши 132.
— йуллари 73.
— кучсизланиши 185.
— олиш ёмонлашувн 165, 166, 185, 598.

------- енгиллигн 178.
------- цийинлашуви 44, 53, 87, 132, 138, 140, 143, 164, 165, 169,

173, 185, 189, 223, 280, 281, 284, 286, 313, 418, 436, 437, 448, 
452, 453—455, 458, 461, 398.

— ихраб н. о. 185.
— кукракнн шмширувчи н. о. 91.
— нотекис н. о. 185.
— хурсиииб н. о. 185.
— сассиц н. 133, 441.
— ccmyrç н. 185, 186, 441, 450, 451.

Harçiu 554.
Ништар 551.
Нори форсий 161, 229, 237, 238, 240, 332.
Н о сур— к. Яралар, 01$ма.
Овоз — rç. «товутлар»
Овцатдан нафратланиш 456.
Овцат юта олмаслик 60, 73, 184, 546.
Овцатланиш 110, 112, 278, 600, 601.
Ов^атлантириш 47, 58, 61, 63, 73, 78—80, 84, 97, 113, 116, 117, ¡21. 122, 128, 134, 

212, 213, 390.
Одам — к. Инсон.
Oërç 78, 104, 138, 139, 187, 206, 263, 276, 298, 324, 327, 377, 379, 382—384, 386, 3S7, 

394, 424, 439, 522, 554, 589, 597, 60!.
— ёрилиши 581, 582.
— панжалари 71, 99, 271, 386, 387, 425.
— тортишуви 425, 492.
— тупиклари 368.
— чикиши 382.
— шилиниши 316.
— шишиши 261, 459.
— калтнраши 138.

Оздириш 598, 599.
Ойлар 217.

конун о—и 133.
— элул о—и 133.

Ойна 497.
Олов 62, 66, 121, 129, 133, 141, 169, 238, 244, 255, 256, 284, 286, 288, 321, 322, 328,
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348, 467, 474, 480, 516, 525, 541, 542, 577, 581, 592.
О лат [эрлик олатл] 170, 187, 240, 244, 254, 305, 345, 455, 480, 511, 513, 597.

------- бужмайиши 187.
------- чузилиши 504.
------- шишиши 504.
------- дан цон томчилаши 440.

— цалпоги 597.
— эшак о—и 527.

Омбир 580.
Орицлик 60, 77, 119, 122, 163, 213, 371, 372, 587, 589—592, 594, 595, 599.
Ором олиш 27, 111, 124, 206, 212, 601.
О рка 254, 314, 510.

— OFpHFH 161, 164, 171.
— яралашиши 582.

Oprça тешик 258, 306, 382, 384, 386, 419, 495.
— мушаклари 377.
— томирлари 171, 278.
— яцинидаги чи^иц 254.

<гОтаигак» 235, 237, 238, 239.
От 442, 476.

— Кили 258.
О фат 213, 248, 294, 311, 313, 314, 320, 338, 345, 377. 390. 394. 399, 401 408, 409, 415, 

466, 489, 559, 590.
Офтоб 33, 41, 281, 283, 538.
Очкузлик 429.
Очлик 18, 34, 80, 124, 178, 180. 203, 214, 268, 429, 598.
O fH3 63, 70, 143, 183, 184, 248, 286, 328, 370, 371, 414, 438, 442, 453, 455, 456, 466.

— куйиб ёниши 458.
— дан купик келиши 452.
— рУзадор о. 466.
— сасиши 183, 458, 583.
— тахирлиги 74, 168.
— таъминииг узгарйши 99.
— да яра пайдо булишн 133.
— цуриши 65, 138, 183, 438, 480, 492,

Огирликни сезиш 34, 64, 76, 146, 167, 191, 195, 214, 250, 435.
OFpmç 28, 35, 45, 52, 61, 108, 124, 127, 145, 146, 171 — 174, 179— 181, 186, 191, 203,

205, 230—233, 235, 247, 250. 251. 265. 268, 275. 276, 294. 304, 310. 312, 
314, 317, 325, 326, 337, 349, 353, 355. 357, 359, 360, 369, 388, 389, 390— 
393, 397, 398, 401, 405, 408, 417, 418, 422. 442, 447, 448, 455, 477, 480, 
501, 504, 507, 510, 511, 514—516, 546, 602.

— азиятли о. 503.
— алангали о. 235.
— давомли о. 503.
— енгил о. 421, 487.
— зурайиши 247, 249, 353.
— кучли о. 492, 517.
— TypFyn о. 172.
— ни тухтатиш 59, 250, 260, 467.
— чарчаганда юз берган о. 164.
— rça tra rço . 142, 177, 187, 188, 210, 23Ö, 321, 332, 353, 369, 435, 438, 458, 477,
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479, 484, 486, 488, 500, 501, 510, 513, 578.
— цусишга ундовчи о. 477.

Пай 252, 260, 263, 270, 274, 300, 354.
— ж аро^ати 354.
— майда п. 368.
— чузилиши 367.
— ээилган п. 364.

П арда 136, 255, 336, 346, 354, 388, 537.
— асабли п. 264.
— ж аро^ати 354.
— зичлиги 274.
— кукрак-^орин п—си 121, 124, 145, 184, 418, 419, 492.

------- яллирланиши 137.
— «Она» п. 410.
— аъзоларни ураб тургани 250.
— суяк орасидаги п. 274.
— lonrça п. 145, 416.

Паришонлик 91.
П арма 320, 393, 410, 411.

— чукур бормайдигап п. 411.
П ат 234, 237, 532, 583.
Пашша 472, 473.
Песлик 161, 286, 554—561, 563, 605.

— пи даволаш 557, 558, 559, 561.
— orç п. 554, 555.
—• тери оралиридаги п. 560.
— rçopa п. 554, 556, 564, 568.

Пешона 70, 195, 205, 251, 253, 264, 281, 313, 414.
— ажини 180.
— венаси 191.
— териси 123, 25-3.

Пилик 120, 303, 327, 329, 341, 411, 413, 415, 451.
Пичоц 604.

— икки юзи уткир п. 299.
— учи имгичка п. 299.

Плевра 419.
Пойга 547.
П очалар 105, 138, 254, 382, 384, 385, 423—425, 510, 565, 576.

— ни борлаш 99.
— ж аро^ати 303.
— синиши 424, 425.
— суяги 363, 424.
— увушиши 422.

Пучуцлик 414.
Пуст 362, 522.

— ажралиши 316.
— бузилиши 362.

Пустло^ланиш 603, 604.
— кепаксимоп п. 572.

Разфа — к- Тизза, rçonrçoFHHUHr синиши.
Ракаб  — rç. 1^ов, суяги.
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Ранг 48, 179, 181, 296.
— бузилиши 244.
— саррайнши 44, 170, 180, 454, 458, 487, 594.
— хиралашиши 180, 447, 453.
— узгариши 16, 173, 180, 477, 508.
— цизариши 92.
— ^орайиши 180, 480.

Рихис — к. Иситма, ннгичка орриц.
Ришта 275—277.

— рутубат 12, 13, 21, 28, 41, 42, 64, 71, 83, 92, 107, 111, 118, 120, 121, 125,
130, 132, 135, 136, 142, 151, 182, 185, 188, 193, 194, 200, 217, 241, 244. 
254, 279, 295, 297, 307, 331, 332, 334, 337, 339, 340,.346, 350, 353, 358, 
367, 368, 370, 383, 385, 391, 395, 444, 447, 435, 479, 485, 509, 510, 5237 
556, 567, 598.

— азиятли р. 398.
— бегона р. 297.
— бекорчи р. 391.
— бузилган р. 348.
— ërminrçorç р. 277, 332, 367, 391, 504, 521.
—. ëFCHMOH р. 521.
— латиф р. 332.
— сувсимон р. 556.
— тутма р. 212, 282.
— хом р. 332.
— уткир р. 565.
— конли р. 501.
— Куюц р. 121, 332.
— з^ароратли р. 353.

Рутубатлантириш 78, 112, 131, 147, 244, 375, 591, 596.
Ру* 11, 12, 17, 22, 25—30, 36, 121, 162, 221, 242, 450, 546, 559, 597, 598.

— алангаланнши 33.
— мизожи 132, 597, 598.
— нафсоний р. 12, 37, 39, 181.
— табиий р. 12, 39.
— тар^алиши 38.
— цизиши 26, 27
— з^аётий р. 12, 39, 242, 243.

Руза тутищ 110. 112, 113, 119, 472, 490.
Савдо 41, 68, 85, 98, 107, 109, 110, ИЗ, 117, 119, 133, 205, 237, 238, 259, 260, 261, 

268, 271, 272, 278—280, 346, 494, 528, 530, 546, 555, 557, 565, 566, 571. 
579, 603, 604.

— балгамдан булгаи с. 10Э, 110, 113, 119, 268.
— куйган с. 279.
— мизожи 603.
— моддаси 238, 555.
— сасиб бузилган с. 278.
— сафродан булган с. 109, 112, 114.
— табиий с. 107, 109, 113.
— чприши 41, 491.
— чукмали с. 271.
— цондан булган с. 109, 112, 278.
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— куюц с. 119, 578.
Савдовийлик 280, 491.
Сакраш 282, 323, 436.
Саламандра 457, 458, 516.

— чакиши 516.
Сакта 13, 14, 212, 222, 407, 410, 435.
Салкиш 48.
Самалуци  — К- Бит, бургут.
Самуриё 512.
Санчик 47, 48, 75, 91, 138, 317, 416, 498, 501, 503.
Сарамас 36, 145, 147, 161, 229, 230, 233, 235, 236, 239.

— йирингли с. 235.
— флегмонаси 229, 235.
— ярага айланган с. 239.

Саратон 161, 259, 267, 268, 271, 278, 280.
— кичик с. 272.
— эмчакдаги с. 273.
— ярага айланган с. 274, 333.
— яширин с. 272.

Сарсом 54, 72, 129, 153, 181, 191, 196, 200, 226, 440, 443.
Сафоцулус 242, 243.
Сафро 28, 41, 43, 46, 51, 52, 69, 74, 82, 83, 85, 89, 98, 102. 106, 107, 109, 110, 132, 

133, 138, 145, 146, 150— 152, 164, 168, 169, 204, 212, 224, 235, 237, 238. 
272, 279, 281, 390, 479, 480, 530, 546, 565, 571.

— ачиштирувчи с. 60.
— тор эчкисн 36, 64.
— ж авхари 74.
— куйган с. 109.
— латиф с. 229.
— чирпши 41, 83.
— уткир с. 83.
— кугоц с. 94, 96.

Ссщулукандар 517.
— денгиз с—и 517.
— чул с—н 517.

Саъфа 209, 565—572, 574, 577.
— бош с—си 566.
— ёмон с. 565.
— ЧУРУК с- 565—567, 568.
— хул с. 565, 567, 568, 570.

Семизлик 127, 185, 367, 372, 590, 598, 599.
— офати 590.
— муътадил с. 590, 598.

Семириш 549, 590—592, 594.
— ^аддан таш кари с. 590, 597—599.

Сепкил 549, 551—554.
— нуктасимон с. 551.
— Кизил с. 550—554, 557.
— кора с. 278, 549, 551, 553, 557.

Сийдик 13, 1 8 -2 0 , 32, 33, 38, 45, 47, 48, 53, 54, 56, 62, 64, 76, 78, 79, 82, 92, 109, 
110, 122, 133, 147, 151, 153, 161, 165, !66. 170— 172, 175— 177, 179, 198,
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200, 203—205, 209, 223, 257, 313, 377, 436, 438, 510, 511, 51-4, 583, 58G, 
593.

— аъзолари 170, 200, 204.
—  булутли с. 16.
— гунафша рангли с. 456.
— етилган с. 13, 18, 45, 47.
— етилмаган с. 33, 45, 47.
— ёрли с. 123, 203—205.
—  ж ав ^а р и  кизил с . 202.
—  зайтун  ëFH рангли с. 204.
— иссик с. 27.
— йули 170, 172, 301, 383, 599.
— камайиши 170, 199.
— канали 171.
— кукимтир с. 109.
— кУпайиши 44, 171, 199.
— купикли с. 204, 206.
— латиф с. 200, 201.
— оловсимон с. 22, 30, 51, 75.
— оц с. 36, 38, 39, 92, 109, 131, 151, 172, 174. 200, 203. 20G.
— равонлиги 46, 437.
— рангли с. 99, 152, 170, 177, 203.
— сариц с. 27, 202, 204, 206.
— сассик ^идли с. 201, 204.
— сафро аралаш  с. 206.
— совук с. 93.
— сувсимон с. 33, 36, 131, 133, 173, 199, 201, 205.
— суюк с. 27, 92, 173, 199—202, 204, 206, 492.
— табиий с. 209.
— тоза с. 32.
— томчилаб тушадиган с. 205.
— тутилиши 171, 199, 382, 435, 4Г>8, 492, 511, 513.
— хира с. 26, 84.
— хом с. 75, 93, 109.
— чукмаси 170, 177, 198, 200, 202, 222.
— чукмасиз с. 202, 203.
— эшак сийдигига ухшаш с. 204, 206.
— ни юргизиш 39, 52, 58, 62, 65, 79, 100— 102, 111, 114, 152, 160. 162, 213, 437,

599.
— ялтирок с. 25.
— яшил аралаш  с. 204.
— уткир с. 22, 25, 27, 45, 200.
— кизил с. 25, 51, 75, 84, 92, 99, 108, 199, 201, 202, 206, 437.
— кора с\ 30, 109, 138, 199—201, 204, 205, 437, 492.
— Котган *\Он парчалари булган с. 204.
— куюк с. 51, 75, 81, 98, 173, 174, 199-201 , 203, 205.
— Куй сийдигига ухшаган с. 39.
— ни хайдаш 78, 80, 100, 437.
— ^арорати 93.
— з^идсиз с. 201.



Сийиш 170, 206, 455, 483.
— ихтиёрсиз с. 206.
— оз-оз с. 204.
— OFpnrç билан с. 204, 456, 483, 501.
— эт парчаларини с. 455.
— ^ийинлашуви 5 ю, 514.
— цон с. 138, 140, 441, 455, 456, 493, 499, 508.

Сиёлмаслик 455, 480, 492.
Силкиниш 49, 436.
Силъа  — ц. Усма, ёгли K>Miiiorç.
Синиш 231, 382, 388, 390, 391, 397, 400, 401, 406, 407.

— «ëHFOKCHMOH» с. 388.
— «ёрмадонсимон» с. 388.
— «новдасимон» с. 388.
— «тарам-тарам» с. 388.
— «тарраксимон» с. 388.
— «толконсимон» с. 388.
— «турпсимон» с. 388.
— узунасига с. 388, 392.
— «янги ойсимоп» с. 388.
— энига цараб с. 388, 392.

Сириус — к. Ю лдузлар ёриц.
Сирка — к. Бит.
Сиртлон 491, 499.
Сичцон 134, 440, 473, 501.
«Сичцон цулок» 603.
Сицирруе 259, 265, 268, 270, 271, 278, 403.
Совутиш 50, 63, 67, 89, 112, 117, 123— 126, 139, 140, 147, 153, 175. 212. 232—236, 239, 

245, 246, 441, 591.
Совук ейиш 16, 30, 42, 48, 49, 52, 65, 91—93, 100, 108, 109, 112, 152, 167. 431, 488, 

511.
Сову^лик 130, 131, 180.
Сомон 63.
Coud — rç. Билак, остки.
Сон 71, 105, 254, 327, 333, 367, 368, 378, 382—385, 422, 424, 511.

— боши 385.
— суяги 362, 363, 373, 382, 394, 423, 424.

------- синиши 389, 423.
Сотурус 280.
Соч 50, 72, 212, 214, 253, 284, 288, 410, 450, 522, 524, 525, 527, 528, 530, 534, 543, 545.

— дагал с. 543.
— илдизи 253.
— ингичка с. 534.
— о^ариши 212.
— ни силли^лаш 534.
— тепа с. 522—524.
— тукилиши 486, 522, 526.
— чи^иши 530.
— ни юлиш 434.
— усиши 527, 543.
— цорайиши 212.
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Сочик, 105, 128, 260.
Соцол 284, 522, 526, 541, 543.

— секин усадиган с. 527.
Согайиш 163, 175, 178, 179, 187, 203, 213, 284, 294, 437.
Спринцовка 331.
Сувдан цурцнш 491, 495.
Сузрич 347, 560, 579.
Сурги ь;илиш 28, 36, 55, 77, 89, 102, 111, 178, 194, 212, 235, 237, 257, 260, 272, 285, 

289, 336, 405, 452, 461, 465, 493, 544, 576, 598.
Суяк 108, 121, 123, 129, 203, 243, 274, 283, 285, 293, 307, 312, 313, 318, 320, 324, 332,

334—336, 343, 346, 351, 353, 356, 361—363, 367, 369, 373, 374, 383, 388,
389, 391—393, 396—398, 400, 401, 404, 406, 408—412, 414—417, 419—421г
423, 467, 554.

— ни арралаш 362, 363.
— асаблар ураган с. 394, 398.
— битирилган с. 409.
— бузилган с. 320, 346, 350, 361, 363.
— дарз кетиши 388.
— ёрилган с. 407, 421.
— жойига кайтарилгаи с. 391.
— зурлаб чи^арилган с. 363.
— иккига аж ралган с. 389.
— ни кесиш 411.
— майдалари 363, 388, 392, 393, 408, 411, 414, 416.
— найсимон с. 424.
— нотурри битган с. 401.
— санчилган с. 419, 423.
— синган с. 364, 390, 391, 393—397, 399—401, 405, 407, 411, 414, 419, 420, 422.
— синиши 235, 309, 314, 316, 388, 389, 392, 393, 409.
— синири 295, 409, 410.
— тойган с. 364, 372.
— TOFañcHMOH с. 372, 417.
— туртиб чицкан с. 416.
— туш с—гн 346.
— фил с—ги 285.
— чириган с. 550, 557.
— чи^иши 364, 367, 368, 375.
— умров с—ги 369, 371, 375, 389, 395, 416, 417.
— кадори 314, 361, 390, 398, 402, 403, 406.
— Кийшайиши 392.

Сугал 236, 263, 578—580.
— катта с. 578, 579.
— купайиши 578.
— моддаси 578.
— «мих» с. 578.
— «турсус» с. 578.
— ни тушириш 579.
— ни юлиб олиш 579.
— «шох» с. 578.

Сузлаш 188.



— Кийналиб с. 87.
Сулак 16, 168, 431.

— руза тутган кишинннг с—и 569.
— Кую^лашиши 138.

«Сулиш» 121 — 123. 130, 178, 265.
Сулитиш 160.
Суриш 515.
Таббу  514.
Табиб 373, 376, 379.
Тагонус — к. Бит, бургут'б—и.
Taërç 374, 384, 385, 476.

— коптокли т. 374.
Тажанглик 265.
Тана шишиши — к. Бадан, шишиши.
Талоц 102, 107, 108, 112, 168, 209, 270, 285, 3l3, 557, 589, 591.

— эаифлашиши 102, 107.
— катталашиши 74, 93, 133.
— OFpHFH 107, 116, 209.
— шиши 107.
— Катти^лашиши 107.
— эшак т— FH 527.

Танглай 70, 446.
Тандир 267, 322, 333, 347, 495, 524, 540, 595, 597.
Тарнов 424.
Тасма 415.
Тахта 379, 381, 383, 385.

— салоя  т—си 527.
Тахтакач 363, 377, 381, 385, 386, 390—392. 394, 396—401, 42U—423.

— ëF04 т. 381.
— KŸPFoihhh т. 381.

Ташналик 30, 37, 47, 53, 58, 63. 65, 69, 74, 75, 80, 83, 92, 100, 106, 109, 124, 128, 133, 
137, 145, 151, 152, 164, 190, 199, 205, 209, 214, 353, 429, 431, 491, 492, 
558, 598.

— иссикликдан б>\пган т. 69.
— КУРУКликдан булган т. 69.

Таъсирланиш 132.
— нафсоний т. 17.
— жисмоний т. 17.

Телчираш 27, 31, 36.
Темир 328, 357.
Темиратки 161, 278, 555. 568, 569, 571, 572, 574, 586.

— болалар т—сн 570.
— ёмон т. 570.
— модласи 238. 569.
— пуст ташлайдиган т. 570.
— rçypyrç т. 565.

Тер 13, 19, 20, 42, 44, 48, 53, 62, 67, 75, 88, 90, 109. 122, 149, 151, 152, 160— 162, 166,
171, 174, 175, 192— 195, 201,202. 207. 209, 210, 222, 223, 225, 270, 282,
501, 504, 576, 583, 585.

— аччиц т. 194.
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— бу^рони 170, 192, 199.
— ënmurçorç т. 194, 210.
— иссик т. 194.
— нордон т. 194.
— сариц т. 194.
— caccHrç т. 133, 194, 456, 585.
— совуц т. 191, 194, 195, 207, 210, 226, 431, 432, 444. 449—451, 454, 463, 480,

492, 503, 510.
■— табиий т. 193.
— тухташи 167.
— чицмаслиги 83.
— ширин т. 194.
— ^иди 195, 280, 432, 585.

Терлаш 27, 38, 42, 45, 46, 64, 65, 67, 76, 83, 88, 109. 149, 165, 167, 173, 193— 195, 205, 
207, 225, 430, 483, 557.

— буэдони 192.
— кам т. 92, 171.
— куп т. 65, 77, 166, 172, 175, 190, 431.
— цайта-цайта т. 148.

Терлатиш 38, 43, 53, 62, 64, 78, 79, 100, 120. 124, 126, 152, 162, 214, 225, 283, 345, 
494, 499, 505.

— ^аммом з^авосида т. 26.
Тери 19, 23, 38, 48, 74, 105, 123, 136, 138, 169, 170, 186, 188, 229, 235, 236, 240, 247:.

253, 255—257, 262, 263, 275, 278, 296, 303, 305, 306, 311,315, 317, 323,. 
331, 341, 357, 360, 363, 369, 393, 407, 409, 412, 419, 466, 501, 525, 528— 
530, 546, 551, 554, 555, 557, 563, 565, 572, 574, 580, 583, 586, 588, 590, 592 .

— ажини 253.
— жарсцатланган т. 555.
— ёрилиши 407, 580.
— йиртилиши 253.
— кесиб ёрилган т. 411.
— купчиши 170.
— рангининг узгариши 546.
— сирти 75, 229, 235, 236, 300, 316, 546, 576.
— тешиклари 19, 21, 30, 37—39, 42, 43, 52, 56, 96, 130, 132, 140, 193, 232, 251,.

274, 278, 284, 310—312, 395, 482, 522, 525, 530, 571, 578, 583, 586, 589к
590, 593, 599.

------- зичланиши 20.
------- кенгайиши 21, 48.
------- ^исилиши 53, 304, 592.

— тортишиши 179, 211.
— чириб бузилиши 583.
— шилиниши 484.
— цавариши 531.
— кизариши 170, 514, 546.
— цуриб-^овжираши 22, 30, 130. 123, 169, 211, 580.

Термачилаш 188.
Тизза 191, 295, 296, 303, 333, 379,382, 384,385, 423, 510.

— 6ÿFHim 367, 385.
— заифлашиши 515.



— косаси 367.
— орцаси 323.
— OFpHFH 161.
— таги 386.
■— rçonrçoFH 385.

------- синиши 386, 424.
------- чи^иши 386

— чи^иши 385.
Тикан 317.

— санчилиб чи^май долган т. 317.
Тикиш 328.
Тил 62, 70, 84, 183, 184, 188, 191, 205, 244, 436, 437, 439, 445, 447, 448, 516, 523.

— ачишиб куйиши 445.
— дагалланиши 65, 83, 179, 183, 184.
— дуду^ланиши 510.
— ёпишцо^лиги 70.
— карашлилиги 70.
— оцариши 437.
— огирлашиши 212, 511.
— рангининг узгариши 184.
— саррайиши 83.
— томири 35.
— тутилиши 447, 450, 516.
— шишиши 205, 443, 447, 452, 457, 508.
— цизариши 461.
— цорайиши 33, 35, 45, 50, 72, 83, 140, 183, 190, 440.
— куриши 62, 70, 133, 184, 204, 353, 438, 453.

Тилчак 437, 446.
Тимискилаш 188.
Тимсо^ 466, 489.

— тишлаши 500.
Типратикан 471.
Тиритоус — ц. Иситма, кунора тутадиган.
Тиришиш 52, 53, 107, 133, 146, 161, 168, 175, 181, 182, 188, 198, 200, 201, 204, 251, 

324, 333, 353—355, 357, 363, 369, 435, 444, 445, 447, 448, 458, 515.
Тирноц 187, 601, 603—606.

— букилган т. 123, 604.
— ёрилиши 280, 603.
— илдизи 605.
— кукариши 205.
— кучиб тушиши 604.
— ни кучириш 605.
— мажацланиши 606.
— майдалари 603.
— моховлиги 604.
— пустлоцланиши 603, 604.
— саррайиши 205, 606.
— тиришиши 604.
— эгрилиги 604.
— этга самчилаётган т. 603.
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— янгидан усаётган т. 605.
— узгариши 189, 205.
— кийшайган т. 604.
— цУтирланиши 603, 604.

Тирсак 254, 372, 375, 376, 416, 420, 421, 592.
— чи^иши 375, 376.
— чуцурчаси 375.

Титраш 49, 166, 170, 174, 175, 192, 194, 222, 223, £30, 2Ki. 295. 349. 4-Ю. 491.
— эт увуштириб т. 178.

Тиш 28, 108, 183, 363, 414, 461, 466, 479, 500, 504.
— илдизи 514.
— милки 461.

------- ^ичиши 452.
— мипгашиб очилмай колиши 504.
— тушиши 458, 483.
— Урии 479.
— урнидан кузгалган т. 414.
— рижирлатиш 175, 183, 205.

Тикилмалар 17, 20—22, 30—32, 36, 53, 86, 89. 92, 106, 140, 199. 201, 242. 280, 546.
591.

— ички т. 21.
— ни очиш 31, 32.
— таш^и т. 21.
— ни тозалаш  32.

T hf 233, 251, 254, 258, 265, 268, 272, 311.
Товок 63.
Товон 382, 582.

— ёрилган т. 582.
— суяги 386, 425.

------- синиши 425.
Товус 471.
Товушлар 69, 70, 124, 137, 181, 188, 212, 280, 282, 452.

— бурилиши 138, 280, 284, 442, 483, 492.
— йугонлашуви 453.
— узилиши 313.
— хириллаши 281.
— чицмаслиги 492.

Томирлар 11, 30, 31, 41—44, 49, 82, 89, 105, 108, 122, 136, 138, 150, 168, 172, 173,
191, 195, 200, 202—205, 213, 214, 230, 252, 262. 267, 268, 272, 293, 296, 
301, 312, 321, 323—325, 327, 328, 335, 429, 443, 483, 510, 531, 551, 555, 
578, 590, 591, .593, 597, 600.

— артерия т—и 11, 20, 95, 122, 145, 173, 230, 234, 245, 253, 254, 293, 319, 323,
324, 326, 327, 332, 338, 430, 431, 514.

— бачадон т—и 279.
— б о слщ  т—и 112, 113, 276.
— вена т—и 87, 145, 161, 169, 254, 293, 326, 332, 338, 346, 504.
— ёрилиши 597.
— софин т—и 266, 276.
— толалари 330.
— толасимон т. 551.
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— тортишиши 43, 44.
— узилиши 313.
— урувчи т. 327.
— чу^ур урнашган т. 268.
— ^ифол т—и 265.
— Кулоц орцасидаги т. 566.

Томир уриши 15, 16, 18, 19, 20, 2% 24, 27, 29, 31—33, 36, 38, 43—45, 47, 48, 75, 96, 106,
109, 122, 130, 133, 151, 164, 167, 171, 172, 176, 178, 179, 195, 222, 250, 
432.

— «аррасимон» т. у. 146, 147, 195.
— баланд т. у. 26, 167.
— сйилиши 18, 109, 168.
— «жуволдизсимсш» т. у. 123.
— заифламиши 45, 106, 188, 444, 462.
— йигилмши 18, 109.
— йугон т. у. 25.
— катта т. у. 16, 18, 44, 45, 87, 147, 151, 167, 171, 206, 207.
— кенгайиши 167, 444.
— кетма-кет т. у. 18, 25, 26, 87, 92, 109, 131, 147, 151, 180, 209, 280, 296, 444.
— «кийиксимоп» т. у. 195.
— кичик т. у. 18—20, 27, 29, 31, 38, 44, 45, 92, 95, 105, 131, 147, 152, 171, 176,

211, 296, 441, 454, 462, 463.
— кучли т. у. 16, 18, 44, 45, 75, 87, 92, 176, 177, 195.
— кучсизланиши 19, 26, 27, 29, 38, 92, 204.
— мулойим т. у. 87.
— нотекислиги 18, 20, 109, 195, 210, 444.
— паст т. у. 92, 168, 448, 453.
— «сич^ондумисимон» т. у. 123.
— coeyrç т. у. 90.
— сустлилиги 94, 95, 109, 131, 175, 280, 444.
— табиий т. у. 195.
— тартибсиз т. у. 444, 477.
— тафовутли т. у. 92, 94, 95, 109, 131, 152.
— тезланиши 16, 38, 75, 87, 109, 147, 151, 152, 206.
— текис булиши 16, 175.
— тула т. у. 25, 87.
— «тУлцинсимон» т. у. 147, 169, 195, 444.
— хилма-хиллиги 44, 75, 92, 109.
— «чумолисимон» т. у. 195.
— чуцур тушиши 18.
— K>MLUorç т. у. 43, 46.
— узгарувчан т. у. 106, 167.
— rçarrnrç т . у . 20, 29, 45, 109, 123, 152, 170, 178, 180, 200.
— ^исилиши 20, 44, 75, 96, 121, 147, 151, 168.

Томок 87, 143, 145, 184, 210, 282, 437, 442, 443, 449, 458, 504, 508.
— ачишиши 438.
— OFpHFH 87, 138, 161, 184.

Тортишиш 31, 64, 76, 81, 92, 171, 182, 201, 230, 448, 453, 492.
Тоунлар — rç. Шишлар, «тоун».
Тошлар 247, 287, 312, 322, 331, 463, 591.

— осмон т—и 133.

44-1 3 0
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— КЗЙрОЦ т . 601.
— «цизил» т. 133, 435.
— Киздирилгаи т. 129.

Тошмалар 182, 191, 205, 213, 229, 236, 238, 242, 333, 553, 571, 572, 576.
— безсимон т. 264.
— ёйиц майда т. 241.
— куйдириб ачиштирувчи т. 237.
— йирингли т. 231.
— канакунж ут сингари т. 191.
— майда т. 238, 577, 578.
— orç т. 206.
— рутубатли т. 238.
— рутубатсиз т. 238.
— capFHiu т. 133.
— сафро моддали т. 238.
— сутли т. 571.
— тикансимон т. 576.
— ярали т. 565.
— уйиб еювчи т. 237.
— урмаловчи т. 161.
— Кавартирувчи т- 237.
— Ковжиратувчи т. 237.
— Кора т- 191.
— rçÿHFHp рангли т. 186.
— ^алок килувчи т. 191.

ToFañ 123, 324, 414, 418.
Тук 268.

— э;урпайиши 511, 599.
Тулки 471, 498, 528.
Тумов 21, 196.
Тупук 184, 431, 472.
Турумисус  249.
Турфитуру 245.
Тургурун  512.
Тутун 71, 132, 205.
Тутканоц 13, 14, 56, 107, 209, 212, 435.

— тутиши 452.
Туш куриш 190, 492.
Туликлик 31, 34, 36, 41, 86, 87, 135, 139, 145, 193, 202, 205, 213, 230, 246, 248, 265, 

278, 323, 348.
Тупик 379, 384, 386.

— 6ÿFHHH 310, 389.
— суяги 425.
— чикиши 386.

Тушак 125, 126, 128, 185, 327, 379, 472, 583, 591.
Увушиш 417, 431, 451, 453, 476, 488, 511.
Удимо — к- шиш, буш юмшок шиш.
Узлуксизлик 293, 312, 323, 334.

— бузилиши 293, 311, 361, 388.
Уйку 34, 52, 64, 65, 69, 84, 97, 103, 124, 130, 178, 188, 193, 209, 263, 280, 431, 437.

— бетинч у. 44, 71, 138.
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— кундузги у. 188 213.
— орти^ча у. 188.
—  OFiip у. 69, 87, 90, 91, 166, 167, 188, 191, 211, 450, 453, 459.
— табиий у. 178.
— узок У- 26, 477, 478.
— КаттиК У- 48, 83, 87, 173, 180, 511.
— э^азм цилдирувчи у. 119.

Уйкусизлнк 18, 26, 33, 44, 47, 61, 64, 65, 69, 74—76, 80, 83, 84, 90, 97, 108, 133, 134, 
178— 181, 188, 204, 206, 209, 221, 353, 510, 529.

Уйкучанлик 16, 18, 485.
Уйроклик 103, 188, 193.
Умуртца 16, 69, 104, 333, 377, 379, 381, 413, 469.

— noFoiiacH 28.
— седлом 381.
— суяги 362, 363, 381, 480.
— «тиканаксимон» 419.
— тишлари 377, 379.
— тойиши 377.
— чи^иши 377, 379, 381.

Унутувчанлик 286, 485.
Урилиш 310, 313.
Усол 349.
Устара 214, 410, 530, 580.
Устун 374.
Ухлатиш 26, 64, 106, 466.
Ухлатмаслик 433, 450, 466.
Учу к 229, 236, 237, 238, 240, 571.

— ни даволаш  236.
— илдизи 236.
— capFHin у. 236.
— тарицсимон у. 229, 236—239.
— «чириган» у. 236.
— этни еювчи у. 236.
— нинг ярага айланиши 236, 237.
— уйилиши 237.

Уцалаш 65, 99, 105, 448, 590, 595, 601.
Ф алаж  15, 50, 212, 598.
Ф арзанд булмаслиги 598.
Фарнус 268.
Фацд 509.
Флегмона 137, 230—235, 238, 243, 268, 271, 448.
Флегмона (мошара) 137.
Фужитло 264.
Фумото 245, 246.
Хазц  317.
Хайш а  57.
Ханозир  — к- Кулгуна.
Х аркун  (канотсиз чигиртка) 506.
Хаср  299, 302.

— йиртилиш 299.
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— мушаги 299.
Хафалик 248, 590.
Хафакон 33, 46, 89, 90, 140, 164, 165, 205, 245, 250, 286, 445, 477, 508, 598.
Хилт 12, 17— 19, 21, 30, 31, 40—43, 4 8 -5 5 , 62, 68, 71, 73, 75, 80, 86, 93, 95, 98, 99, 

102, 106, 107, 109, НО, 112, 119, 121,
143, 150— 153, 162, 176, 188, 191, 192,
236, 240, 242, 248, 259, 268, 331, 332,
566, 583, 589, 598—600, 604.

— азият берувчи х. 68, 178.
— алангаланиши 30.
— ачиштириши 18, 43, 49, 196.
— балрамли х. 261.
— бузилиши 120, 121, 183, 187, 190, 193.
— бура^ли X. 70.
— етилган х. 51, 54, 81, 106.
— ни етилтириш 54,
— етилмагап х. 55.
— ёмоп X. 40, 53—55, 80. 82, 108, 132, 195, 213, 522. 544, 565.
— ёпишцок X. 31, 40, 54, 55, 82, 92.
— куйдирувчи X. 49. 73.
— л а т и ф  X. 269, 270.
— мишицсимон X. 248.
— сасс и ц  X. 192, 245, 586.
— ни суюлтириш ИЗ.
— cyiorç X, 48, 54, 331.
■— ни тозалаш  112.
— хом X. 49, 87, 89, 100.
— чириган X. 32, 43, 80, 93, 107.
— эриши 42, 118, 133.
— у тк и р  X. 42, 238, 572, 576, 583.
— цолдири 79, 108, 565.
— rçyiorç X. 31, 40, 54, 55, 68, 92, 118, 185, 199, 331. 565.
— кУзралишн 25, 28, 111.
— рализ X. 108, 269.

Хотинлар 168, 200, 201, 216, 271, 499, 521, 522.
— жинсий аъзоси 187, 258.
— семиз X. 598, 600.
— ^омиладор X. 136, 166, 261, 334, 598.

Х уноц  14, 437.
Хурсандлик 124, 162, 212, 547.
Хуроз уриштириш 547.
Чаён 472, 503—505, 511, 513, 514.

— бурини камро^ ч. 503.
— денгиз ч—ни 517.
— ж аррора ч—ни 508, 514.
— иккита игналик ч. 503. ,
— KÿK ч. 503.
— кулранг ч. 503.
— олти бугинли ч. 503.
— оч цизил ч. 503.
— сариц ч. 503.

122, 125, 126, 130, 133, 134, 136, 
198, 200, 202, 212, 213, 215, 233, 

335, 465, 491, 494, 528, 529, 558,
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— тиллараиг ч. 503.
— тутун рангидаги ч. 503.
— узум шароби рангидаги ч. 503.
— ургочи ч. 503.
— чакиши 434, 503—508, 517.
— эркак ч. 503.
—  Канотли ч. 503.
— цизил ч. 503. *

Ч акка 69, 87, 168, 179, 206, 293.
— лукиллаши 83, 173.
— суяги 413.
— териси 60.
— томири 531.
— учиши 447.
— чукур тушиши 123.

Чарм 126, 374.
Чарчаш 11, 18, 27, 28, 44, 174, 178, 282.

— жисмоний ч. 18.
— нафсоний ч. 18.

Чечак 87, 131, 134— 140, 142, 14.3, 148, 209, 211, 550
— бе^узур к^чадиган ч. 137.
— бинафша ранг ч. 137, 138.
— давралик ч. 137.
— ел ч. 161.
— излари 144, 550, 551.
— кулранг ч. 137, 503.
— кук ч. 137.
— оц ч. 137.
— рутубатли ч. 142.
— сариц ч. 137.
— сафродаи буладиган ч. 138.
— сув ч. 138.
— яралари 137, 143.
— Каватма-кават ч. 137.
— Кизил ч. 137.
— Кирралик ч. 137.
— кора ч. 137.
— «KÿpFomnHCHMOii мум» ч. 138.

Чивин 470, 472, 568.
Чипкон 28, 35, 161, 231, 257, 258, 297.

— пишиши 258.
— тагли ч. 257.

Чириш 30, 32, 35, 38, 40, 42—44, 49, 82, 85—87, 89, 91—95, 107, 111, 122, 125, 126, 
133. 135, 145, 146, 149, 150, 231, 242—244, 353, 358, 361, 402, 486, 504.

— саснб ч. 249, 251, 486.
Чирк 252, 295, 296, 307, 308, 331, 335, 336.

— ок ч. 331.
— корамтир ч. 331.

Чиринди-41, 134, 586.
Чирок 69, 70, 120, 121, 471.
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Чироцдон 120.
Чиябури 471, 490, 491.

— Кутурган ч. 490.
Чициндилар 44, 73, 105, 139, 171, 189, 193, 210, 214, 232, 282, 285, 333, 334, 338, 355, 

387, 422, 458, 591.
■— жигар ч—си 35.
— латиф ч. 193.
— сафроли ч. 371.
— суюк ч. 193.
— тутунсимон ч. 31.

Ч ш уш  231, 361, 369, 374, 382, 390.
Ч и а д л а р  35, 161, 172— 175, 181, 188, 198, 206, 212, 220, 234, 241, 246—258, 263, 268, 

326, 333, 572.
— беховатир ч. 248, 255.
— ёмон ч. 222, 229.
— ни ёриш 251, 253.
— иссик ч. 247, 250.
— ички ч. 250, 257.
— катта ч. 251, 257.
— моддаси 191, 248, 256.
— сасиган ч. 255.
— табиий ч. 253.
— ташки ч. 35, 250, 252.
— учи ингичка ч. 248.
— каттик ч. 206, 255, 256.
— цизил ч. 206, 248.
— ковок ypyFH ra ÿxiiiaLU ч. 206.

Чов 35, 104, 190, 244, 246, 297, 303, 323, 338, 357, 382, 385, 504, 583.
— шишиши 382.

«Чопон» 128, 384.
— жияги 415.

Чумоли 473, 516.
— ужруф  ч—си 509.
— учадиган ч. 515.

Чукма 202, 203, 207.
Чумилиш 112.
Чумилтириш 29.
Чумич 596.
4 ÿ F 62, 142, 256, 471.
Ш абас 513.
Ш амдон 471.
Ш амол 131, 133, 136, 546.
Шер 279.

— тишлаши 500.
Шилиниш 310, 316, 317.
Ширинча 565.
Шиш 11, 17, 20, 22, 30, 35, 36, 53, 54, 56, 96, 121, 123, 124, 129, 142, 145, 146, 166,

177, 182, 184, 186— 188, 190, 191, 196, 199—201, 204, 206, 210, 229—236, 
239, 242—244, 246—251, 257—261, 268—273, 275, 294, 296, 309, 311, 313, 
314, 316, 317, 324, 325, 331, 333, 336, 340, 341, 353, 355. 357—359, 362,
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369, 370, 373, 376, 377, 388, 389, 391, 394, 396, 397,' 399, 401, 402, 404, 

405, 407, 408, 414, 415, 418, 421, 424, 425, 445, 446, 458, 480, 486, 490, 

492, 501, 503, 517, 530, 565, 602.

—  безсимон ш. 264.

—  бил^иллаган ш. 261.

—  бузилувчи ш. 229.

—  6ÿiu ш. 259.

—  бу^рони 166.

—  еллик ш. 274.

—  за^арли ш. 242.

—  иссик ш. 43, 146, 175, 182, 196, 229, 230, 234, 247, 250, 257, 259, 263, 265,

268, 271, 343, 364, 376, 386, 406, 412, 413, 416, 419, 422, 480, 516, 601.

—  ички ш. 35, 41, 49, 145, 146, 191, 210, 230, 257.

—  йирингли ш. 137, 161, 246, 247, 250, 251, 259, 261, 579.

—  KÿKapmiiH 233.

—  «михча» ш. 271.

—  моддали ш. 231, 243, 252.

—  огри^ли ш. 486.

—  савдодан буладиган ш. 259.

—  сиртк;и ш. 230, 313.

—  совук ш. 174, 196, 247, 259.

— тароциё ш—и 230.

—  тешилиб оциши 407.

—  THFH3 ш. 259.

—  тоун ш— и 244— 246.

—  тутсимон ш. 258.

—  учи ингичка ш. 252.

—  хатарли ш. 391.

—  хом ш. 53.

—  чириши 11, 145.

—  юмшоц ш. 43, 207, 260, 261, 263, 323.

—  ярасимон ш. 258.

—  ^^лдирувчи ш. 230, 244.

—  цаттиц ш. 43, 45, 206, 249, 268, ??0, 361, 401, 425.

—  цисувчи ш. 30.

—  цондан булган ш. 36, 229.

—  цорин деворидаги ш. 206.

—  з^ароратли ш. 319, 484.

Ш иша 30, 288, 537, 540.

Ш ох 580.

Эгов 287, 411.

Элак 279.

Эмчак 127, 244, 247, 273, 601.

—  улрайиб кетиши 601.

—  эмиш 83.

Энса 71, 285, 414.

—  чукурчаси 414.

Эрлик ypyFH 598.

Эснаш 44, 138, 189, 477.

Эт 30, 35, 83, 12L, 129, 145, 174, 197, 229, 234, 235, 238, 241, 242, 244, 247 248, 249, 

252— 254, 258, 261, 262, 264, 284, 293, 295, 296, 302, 303, 305— 308, 310,
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314, 316-, 317, 319, 323— 325, 327— 329, 331, 334— 338, 341— 343, 346, 349—  

351, 355, 357, 361— 363, 369, 376, 388, 391— 393, 399, 401, 403, 406, 409, 

412, 423, 467, 486, 494, 500, 501, 568, 591, 603, 606.

—  безсимон э. 244, 246.

—  билкиллаган э. 244.

—  битиши 262, 296, 298, 319, 500.

—  бузилиши 243, 362, 502.

— ейилиши 501, 601.

—  ёмон э. 241, 317, 337, 348, 351.

—  ёрилган э. 328.

—  жарохати 294.

—  за^арланган э. 319.

—  йиринг бойлаган э. 331.

—  ортикча э. 296, 334, 350, 351.

—  ундириш 295, 296. 306, 307, 336, 337, 341, 342, 350.

—  униши 305. 336, 493.

—  чириши 244, 501.

—  чиркли ёмон э. 348.

—  эзилиши 389.

Эт увушиши 152, 194 , 250, 271, 516.

Эт увушиб хурпайиши 16, 18, 20, 30, 32, 42, 44, 47, 49, 50, 52, 65, 75, 91, 93, 108,

109, 146, 148, 150— 152, 195, 504, 511, 513.

Эшакем (шаро) 241, 242.

Ю з 64, 70, 93, 138, 168, 178, 179, 207, 235, 279, 313, 510, 546, 548, 554, 556.

—  юз кукариб шншиши 461.

—  к$шчиши 20, 26, 36, 96, 103, 207.

—  озиши 48, 87.

—  салциши 33. 44, 93, 209.

—  саррайнши 26, 164, 450, 510.

—  сулиши '48.

—  яраланиши 492.

—  цизариши 31, 33, 87, 138, 170, 173, 492.

—  цийшайиши 175.

Юлдузлар 133.

—  ëpurç ю. 456, 503.

—  учиши 134.

Ю рак 11, 19, 28, 35, 36, 39— 43, 53, 74, 79, 82. 87, 95. 106, 120, 121, 130, 132, 133,

140, 145, 146, 153, 160, 165, 183, 185, 202, 206, 243, 245, 250, 313, 320, 

430, 431, 434, 440, 457, 476, 478, 510.

—  алангаланиши 199.

—  жарохати 294.

—  мизожи 210.

—  коваги 202.

—  OFpHFH 211, 437, 459.

—  яллиглаши 45.

—  цизиши 184.

—  рилофи 346.

Яралар 35, 36. 136, 137, 142, 143, 204, 207, 231, 236, 239, 240, 246, 249, 266, 272— 274, 

287, 295, 297, 300, 305— 309, 314, 320, 323, 325, 331— 337, 339, 340—346, 

348, 353, 357, 361, 363, 369, 396, 397, 400, 402, 408, 412, 438, 455, 466, 479,

502, 527, 528, 530, 543, 544, 551, 553, 554, 559, 565, 573, 577, 582, 601.



—  айлана шаклидагн я. 335.

—  билкиллаб турувчи я. 332.

—  буш я. 345.

—  ёмон я. 311, 322, 333, 487, 508.

—  зардобли я. 339, 342.

—  изи 305, 351, 522, 550, 551, 557.

—  ифлос зардобли я. 332.

—  ифлос чнркли я. 332.

—  ичкн я. 338.

—  «кавакланган» я. 331.

—  кук я. 191.

—  купаювчи я. 161.

—  кучиб юрувчи я. 345.

— моддаси 236.

—  муйларни тукувчи я. 333.

—  оддий я. 336.

—  01\ма я. 252— 254, 295, 331, 332, 362.

—  савдодан булган я. 334.

—  сарик ранг я. 191.

—  сасиган я. 332, 333, 343, 345, 386.

—  «сополсимон» я. 331, 334, 349.

—  тикиш 335.

—  хайруния я— си 333, 345, 348.

—  хатарли я. 487.

—  «хоналаган» я. 331, 338, 341.

—  чирийдиган я. 244, 332, 333.

—  чнркин я. 336, 337, 340, 341, 343, 345.

— чуцур жонлашган я. 242, 253, 331, 340, 341.

—  шишли я. 332, 339.

—  шишсиз я. 332.

—  эски я. 334.

—  эт унадиган я. 334.

— юмшоц я. 333, 337.

—  югурук я. 242, 332.

—  уйиб ёювчи я. 143, 240, 332, 343, 345, 377, 378, 522.

—  цаттиц я. 258, 337.

—  1\ийин битадиган я. 332, 335, 337, 345— 347, 353.

—  цичийдиган я. 333.

— 1$овжираган я. 241, 335, 565, 569.

— кора я. 191, 333, 339.

—  цурук я. 274, 308, 345.

—  хароратли я. 333, 339.

—  хул я. 274, 308.

Яраланиш 265, 278, 319, 361, 582.

Улим 127, 129, 130, 162, 163, 166, 169, 178, 182, 184, 187— 189, 191, 192, 194, 197, 

198, 201, 204, 206, 208, 210, 211, 220, 225, 251, 280, 320, 388, 412, 419, 

484, 492.

—  белгиси 182, 186, 207, 211.

Улиш 146, 177, 179, 185, 189, 200, 204, 205, 231.

—  бугилиб улиш 138, 210.

—  сув ти^илиб у. 492.
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Ургимчак 509, 513, 516.

Уриндан туриб кетиш 210.

Упка 27, 83, 106, 120, 143, 184, 280, 320, 324, 430, 514, 537.

—  найи 280, 446.

—  яллирланиши 43, 166, 174, 189, 196.

Усма 262, 263, 392, 480, 580.

—  ёгли у. 261— 264.

---- пардаси 262.

---- халтаси 262.

—  ёгли юмшок ÿ. 259.

—  ёгли rçarrnrç ÿ. 259.

Усмирлар 136, 151.

Ут 165, 171, 197, 198, 301, 444.

У^чиш 138.

Утов 140.

У4orç 322, 516, 575.

УК 317— 320, 413, 454.

—  «думли» ÿ. 318.

—  ëF04 ÿ. 318.

—  за^арланган ÿ. 318, 319.

—  икки тилли ÿ. 318.

—  текис ÿ. 318.

—  турт ^иррали ÿ. 318.

—  учли ÿ. 318.

—  учсиз ÿ. 318.

—  учи буралма у. 318.

—  учи ëF04 у. 318.

—  учи мис ÿ. 318.

—  учи суяк у. 318.

—  учи темир у. 318.

—  уч тилли у. 318.

—  учи тош у. 318.

—  учи ^алай ÿ. 318.

—  учи камиш у. 318.

—  уч ^иррали У- 318.

—  шох учли ÿ. 318.

—  юмалоц учли у. 318.

—  ^амиш У- 318.

К,аварчик 240, 241, 275, 321, 322, 480, 501, 530, 531, 557, 560.

—  елли rç. 229, 240, 241, 259, 274, 275.

—  сувли rç. 229, 240, 275, 276, 399, 511, 515, 557, 560, 563.

Цадоц 391, 392, 398, 399, 401— 406.

K,a3Forç 543, 544, 586.

K¡a3FOiyiaHHiii 543— 545.

К,айд —  rç. rçycnin.

1^алпок

—  кумуш к. 605.

—  муйна ^опланган к. 530.

К,алтираш 15— 18, 25, 42, 44, 45, 48, 49, 52, 53, 61, 65— 77, 83, 89— 91, 93, 100, 101, 

109, 112, 115, 146, 148, 149, 151, 152, 164, 189, 222, 425, 447, 454, 504,



Камиш 398.

Камчин 315, 316.

Кашлаш 391, 566.

К,изамиц 87, 131, 136— 140, 143.

— KÿK к. 139.

Кизилунгач 58, 143, 184, 446, 447.

К,ил 247, 294.

К,ирцоёц 516.

К^иррич 348, 408.

К,исцич 262, 317, 319, 411.

— эговсимон rç. 318.

К,ичима 136, 212, 286, 391, 445, 449, 451, 457, 571, 572, 574, 576, 577.

— ЦУРУК К- 575, 576.

Кичишиш 399, 511.

Кич^ириш 265.

Ков 423, 455, 510.

— суяги 299, 302.

JÇoBorç 165, 338.

— венаси 191.

— сал^иши 16, 180, 209.

K,OBypFa 186, 254, 363, 389, 416, 418.

— cflFOH к- 418.

— синиши 418, 419.

— торайлари 54, 96, 129, 133, 168,169, 171, 196, 201, 206,207, 209, 437, 454,455.

---- тортишиши 44, 134, 164, 165, 172, 186.

К,овуц 53, 145, 171, 203, 293, 320, 324, 357, 377, 383, 430, 455, 462, 463, 486, 498.

— орирлашиши 170.

— OFpHFH 203.

— яраси 586.

Козик; 383, 384.

«.озон 62, 267, 284, 287, 288, 322, 359, 429, 524, 527, 538, 561.

— мис rç. 287, 495.

—  темир к. 286.

— цуш^ават 104.

К,олип 424.

Кон 11, 28, 30, 31, 40, 41, 43, 49, 51, 52, 56, 85, 86, 88, 107, НО, I I I ,  134, 136, 141, 

164, 169, 171, 181, 187, 196, 201, 204, 213, 229, 235, 240, 241, 245, 257, 

262, 276, 279, 294, 297, 298, 303, 309—313, 323—328, 334—336, 341, 343, 

345, 383, 389—391, 396, 399, 405, 406, 408, 425, 461, 476, 479, 481, 493, 

494, 496, 507, 514, 528, 531, 535, 546, 549, 551, 552, 555, 556, 559, 561,

562, 566, 571, 578—580, 587, 589, 592, 593, 598, 605, 606.

— бузилиши 46, 77, 138, 528, 530.

— бури 554.

— ёмон rç. 213, 229, 243, 345.

—  ёпиш^оцлиги 30, 534.

— ёглиц к. 534.

—  зардобсимон rç. 258.

—  за^ар табиатли к;. 239.

—  ивиган rç. 462—464.

—  камлиги 525, 578, 598.

510, 511, 516.
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—  кетнши 309, 310, 314, 318, 324, 325, 327, 329, 389, 514.

—  куйинди rç. 107, 108.

—  купли™ 30, 110.

—  латиф 1$. 547.

—  олиш 31, 33, 139, 281, 298, 489, 496, 531.

----томирдан 28, 31, 35, 36, 39, 51, 52, 55, 56, 59, 73, 81, 84, 88,

95, 99, 110, 113, 114, 117, 134, 139, 140, 194, 213, 231, 235, 238, 240, 241, 

245, 246, 257, 268, 278, 279, 285, 296, 311, 313, 323, 326, 336, 346, 355, 

357, 405, 409, 413, 434, 449, 456, 465, 508, 529, 535, 544, 554, 556, 557, 

566, 576, 578, 579, 587, 598, 601.

---- бурун томиридан 139, 554.

---- пешона томиридан 88.

— —  тил таги томиридан 508.

---- кул томиридан 88.

—  «Онаси» 323, 328.

— о^иши 298, 325, 326, 467, 493, 566.

—  оцнзиш 64, 272, 346, 347.

—  рутубатли к. 589.

—  савдо аралаш rç. 543.

— capFHm ly 332, 335.

—  сафролик 1$. 86, 88, 238, 241, 589.

—  совуб куюлган rç. 278.

—  сувсимон rç. 88, 534.

—  cyiorç к. 85, 87, 88, 229, 265, 590.

—  табиий rç. 295.

—  тоза к. 40, 213, 229, 296, 332, 334, 345, 529, 547, 559, 576, 589.

—  томирдан чицадиган rç. 323.

—  томирда цотган rç. 213, 324.

—  тортилиши 547, 561.

—  туфлаш 298, 334. 418, 456, 482, 483.

—  тулицлиги 138, 139, 494.

—  ни тухтатиш 326.

—  чириши 41. 85, 86, 89, 346.

—  чукмаси 279.

—  янги к. 391.

—  яхши к.—  ц. Кои, тоза.

— улик 1$. 311, 312, 551, 552, 606.

—  1$айнаши 87, 89, 135.

—  ^амалиб колиши 230.

—  кассоблар туккан rç. 491.

—  кора к. 192, 196, 200, 206, 268, 335, 478, 551.

—  коринда ивиб долган rç. 461.

—  ^отган rç. сасиши 280, 325, 461, 551.

—  куйкаси 113.

—  ни цуюлтириш 89, 325.

—  куюк к. 30, 85, 87, 88, 229, 534, 590.

—  хукиз 1у 461.

Конталаш 314.

Коплон 471, 500.

—  тишлашн 500.
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Коплонбокар 541.

«Коплон 6ÿFyB4H» 446, 447.

KoparçypT 487, 488, 503, 509, 510, 512, 513, 516, 517.

—  ад-дошон к—ти 509.

—  «арисимон» !<;. 509.

—  лу^ус к— тм 509.

—  Миср к—ти 509, 510.

—  мурмициюн. 1$— ти 509.

—  «олакулаигсимон» к. 509, 511.

—  сариц рангли к. 509, 511.

—  силк,ируфу!\лин к— ти 509.

—  сиклицун 509.

—  тукдор rç. 509, 511.

—  тутупсимон к. 509, 511.

—  «узумсимон» iy 509, 511.

—  ча^иши 501, 510, 511, 514.

—  «чумолисимои» к. 509, 511.

—  «юлдузсимон» к. 509.

—  «ясмицсимон» к. 510, 511.

—  цуртуфул^итис к— ти 509.

Корин 34, 51, 57, 58, 62, 81, 90, 117, 123, 138, 140, 152, 162, 169, 171, 186, 278, 300—  

302, 320, 372, 377, 379, 436, 438, 453, 458, 462, 510, 511.

—  ачишиши 440, 441.

—  дамлиги 445, 464, 504, 511.

—  девори 168, 186, 206, 248, 298— 301.

—  купчиши 87, 185, 186, 442, 595.

—  orpHFH 70, 186, 300.

—  пардаси 300, 301.

—  шишиши 459. 511.

— цулдураши 52, 443, 447, 449.

Кортик; нуйищ 67, 69, 88, 196, 245, 246, 258, 265, 275, 281, 311, 325, 326, 336, 343, 

417, 418, 466, 489, 493, 530, 554, 555, 563, 566, 576.

Кош 123, 285, 288, 523, 526, 527.

—  т^/килиши 289, 528.

Кувват 27— 29, 34, 43— 45, 51, 52, 55, 58— 61, 70, 75, 80, 82, 84, 89, 91, 95, 96, 100, 

102, 106, 107, 110, 117, 119, 126, 127, 129— 131, 133, 137, 138, 153, 159, 

160, 167, 172, 173, 176— 178, 179, 187, 192, 193, 195, 197, 200, 204, 207, 

208, 210, 212, 213, 219, 241, 243, 250, 251, 297, 314, 335, 357, 389, 431,

444, 452, 453, 458, 537, 586, 587, 589, 590, 592, 593.

—  заифлашиши 16, 42, 50, 51, 55, 56, 59, 64, 71, 100, 113, 121, 160, 162, 163,

168, 170, 178, 180, 188— 190, 192, 199, 205, 208, 210, 211, 280, 479, 537, 

587.

—  нафсоний rç. 182, 187, 190.

—  озицлантирувчи rç. 130, 600.

—  табиий rç. 45, 49— 51, 59, 95, 190, 591, 593.

—  тар^атувчи rç. 356, 551.

—  таъсирланувчи rç. 431.

—  тортувчи к. 589, 590, 592, 599, 600.

—  ушлаб турувчи rç. 192, 210.

—  узгартирувчи rç. 554, 555.

—  циздирувчи rç. 153, 466.
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—  з^азм цилиш к— ти 59, 214, 249, 289, 589.

—  з^айдовчи к;. 49, 189, 192, 272, 278, 554.

К,уёш 30, 133, 217, 269, 288, 468, 532, 539, 546, 559— 563, 567, 573— 575.

К,уланж 23, 56.

К,улоц 16, 28, 70, 72, 173, 174, 179, 180, 245, 248, 254, 264, 280, 373, 410, 414, 418, 

435, 436, 452, 597.

—  ичидаги шиш 313.

—  йиринги 161, 181, 183.

—  ор^аси  566.

---- шишлари 264, 338.

—  OFpHIIIH 183.

—  пардаси 145.

—  супрасининг буришиши 179, 183.

—  таги шиши 35, 190.

—  чирки 183.

—  шанриллаши 16, 164, 168, 169.

—  эшитмай цолиши 169, 181, 452.

—  Курти 342.

Кулгуна 259, 264— 268, 270.

—  иссик мизожли к. 267.

Куритиш 123, 125, 234.

Курол 319, 374, 392, 393, 410, 411, 416, 580, 606.

—  даволаш rç— ли 59.

—  жуянцандис ц— ли 412.

—  зурроца к— ли 456.

—  кесиш rç— ли 411.

—  ковлайдиган rç. 580.

—  сув сочадиган rç. 63.

—  суякни кесувчи rç. 320.

—  темир к. 412, 597.

—  тортиб олувчи к. 317.

—  ÿrç чицарадиган rç. 319.

—  кисувчи Ч- 318.

К,урт

—  ярадаги rç. 342.

—  Кизил к. 597.

Кусиш 34, 39, 46, 47, 52, 61, 68, 76, 79, 81, 83, 99, 106, 110, 112, 160, 161, 165— 169;

171, 181, 192, 197, 200, 205, 206, 222, 245, 250, 265, 285, 432, 444, 449, 

457, 458, 460, 462, 513, 599.

—  бу>;рони 164, 169, 170.

—  давомли к. 511.

—• кучли к- 65.

—  модда к- 165.

—  савдо к- 133.

—  саф ро к- 68, 456.

—  хилт ц. 73.

—  ÿT к;. 96, 151.

—  rçon к- 313, 452, 453, 456, 481.

—  ^аддан ташцари куп rç. 68, 103.

Кустириш 34, 53, 68, 71, 97, 98, 105, 113— 115, 152, 162, 282, 285, 336, 436, 439, 440;.



Kÿ  р с а т к и ч л а р 703

441, 443— 446, 448, 454, 456, 459— 463, 478, 483, 557.
—  ëF ичириб ц. 483.

Кусу к 61, 151, 198, 200, 371, 445, 459.

—  балрам аралаш rç. 151.

—  гандано рангли rç. 198.

—  зангор рангли rç. 198.

—  кук к- 198.

—  лавлаги рангли rç. 198.

—  нордон rç. 96.

—  capnrç к. 198.

—  саф ро аралаш rç. 151.

—  сувсимон orç к. 198.

—  хира рангли rç. 198.

—  Кизил кон рангли rç. 198.

—  Кора рангли rç. 198.

Кутуриш 61, 490, 492, 493.

Кул 38, 75, 91, 104, 105,122, 139, 170, 180, 187, 188, 235, 246, 253, 254, 262, 263, 271,

274, 276, 281, 319, 323— 326, 328, 341, 357, 363, 364, 372— 374, 376, 382, 

385, 386, 392, 394— 396, 414— 420, 422, 423, 425, 436, 554, 589, 590, 597, 

601— 606.

—  бармоклари 99, 375, 425.

—  ёрилиши 582.

—  кафти 106, 376, 385, 421, 490.

—  к>/пчиши 207.

—  чивдан ц. 374_ 376, 377.

К$л-оёк;лар 65_ 67) 70— 73, 76, 151, 178, 188, 279, 280, 282, 284, 451, 475, 580.

—  купчиши 103, 161.

—  OFpHiyiapH 28.

—  совуши 43, 74, 133, 134, 149, 152, 187, 188, 438, 452, 513.

—  увушиши 449.

—  учлари тушиб кетиши 187.

—  шишиши 190.

—  Кизариши 187.

—  Кизиши 152, 188.

Култиц 35, 190, 244, 254, 265, 297, 301, 338, 357, 373, 379, 416, 420, 504, 583.

—  дан сассиц тер оциши 461.

—  шиши 246.

—  ^иди 583.

KÿprçHui 162.

—  сувдан к- 492, 499.

К,утир 35, 161, 209, 231, 238, 246, 338, 571, 574— 576.
—  ёмоп к- 572, 573, 576.

—  пустланадиган rç. 572.

—  узокка чз^зилган rç. 573.

—  Уткир к. 575.

—  КУРУК К- 87, 572, 574, 575.

—  з$л к. 571, 573.

Разабланиш 11, 27, 44, 75, 109, 124, 210, 492, 547.

Рамгинлик 16, 18, 27, 124, 153, 203, 248, 282, 453, 546, 590.

Рараб 349.



704 Т и б  ц о н у н л а р и .  Т у рт и нч и кит  о б

Руло 489, 501, 502.

Fyppa 310, 312.

Х аво 40, 63, 66, 132— 135, 136, 140, 143, 184, 215, 230, 245, 251, 279, 282, 299, 316, 

350, 396, 400, 459, 491, 546, 590, 592, 597, 605.

—  булутли х. 133.

—  ваболи .\. 40, 245.

—  дим 133.

—  зичлашган х. 133.

—  иссик X. 106, 133, 279, 599.

—  рутубатлн х. 132.

—  совук х. 18, 42, 61, 63, 91, 106, 124, 133, 140, 162, 171, 400, uJJ.

— туманли х. 133.

—  чангли 133.

—  Куруц X. 132— 135.

Хази  27, 28, 34, 35, 40, 41, 57, 126, 128, 129, 193,' 201, 208, 214, 216, 284, 289, 593, 

595, 599.

—  бузилиши 40, 535.

—  ёмонлиги 26, 257, 571.

—  яхшилигн 583, 586.

Хайз

—  куриш 583.

—  йули 200.

—  цоии 136, 164, 171, 200, 279, 334, 600.

\айза 34, 459, 460, 462.

Хайвонлар 276, 304, 305, 371, 377, 431, 455, 476, 477, 488, 489. 501, 513— 515. 555.

Халкум 63, 71, 73, 87, 499.

Хаммом 19, 21, 22, 25, 27, 29, 32— 34, 36— 39, 41, 53, 79, 80, 85, 87, 90, 106, 111, 112,

120, 124, 126— 128, 131, 132, 135, 144, 147, 170, 190, 212, 214, 216, 237, 

261, 269, 270, 275, 276, 282, 283, 298, 358, 360, 371, 379, 439, 457— 459, 

481, 494, 496, 498, 505, 511, 524, 525, 529, 530, 536, 556, 557, 560, 562, 

564, 566, 569— 571, 574— 576, 578, 583, 591, 592, 595, 598, 600.

Харакатлар 16, 41, 43, 49, 133, 174, 189, 193, 195, 210, 212, 323, 334, 338, 354, 479,

491, 586, 599.

—  жисмоний -V 86, 90, 112, 130, 135, 151, 178, 589— 591.

—  нафсоний )$. 112, 591.

—  руз^ий jç. 547.

Жарова 374.

Х арорат  11, 14, 16— 20, 22, 26, 27, 29, 30, 33, 37— 39, 41, 42, 44, 46— 49, 51, 62, 63, 

65, 70, 71, 74— 80, 83, 86, 87, 89, 91, 93— 96, 100, 104, 106, 108, 110, 111, 

115, 120— 122, 130, 132— 134, 140, 145, 146, 148, 152, 170, 178, 180, 185, 

198, 200, 201, 203, 209, 210, 214, 230, 231, 244, 249, 251, 259, 272, 275, 

278— 280, 301, 311, 336, 343, 346, 357, 413, 431, 475, 508, 522, 586, 599, 

.600.

—  бегона к. 11, 12, 40, 41, 53, 194, 200, 249.

—  табиий к. 13, 14, 17, 50, 52, 139, 475.

—  TyFMa -V 40, 43, 48, 49, 52, 60, 100, 129, 130, 180, 182, 185, 187, 193, 194,

200, 213, 215, 248, 249, 251, 278, 312, 333, 413, 444, 465, 466, 536, 547, 

598.

Хашаротлар 134, 454, 465— 468, 470, 471, 476, 503, 513— 516.

—  за^арли 3Ç. 514, 517.
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— «лой ташувчи» 514.

— ча^иши 466— 469, 481, 489, 493, 511.

)^идлар 181, 432, 583.

—  сезмаслик 280, 415.

Х^ис цилиш (сезиш) 108, 128, 176, 178, 181, 185, 456.

Х,иссизлик 477.

Ди^илдоц 188, 285.

^ицичок 52, 65, 185, 206, 294, 324, 437, 440, 442, 444, 449, 451, 453, 454, 477, 480,

492.

Хрвуз 63.

Ховонча 266, 273, 287, 349, 379, 404.

Х;ушдан кетиш 29, 31, 60, 61, 88, 245, 437, 449, 460, 480.

Xyrçua 34, 47, 59, 62, 63, 77, 80, 81, 102, 110, 113, 194, 313, 314, 432, 436, 437, 439,

442, 447, 449, 456, 461, 463, 484, 508, 534, 568, 573, 593, 597.

45—130



ДОРИЛАР КУРСАТКИЧИ

Абу Жаэу! тарвузи 536, 557.

—  барги 587, 588.

—  илдизи 266, 505— 507.

—  суви 561.

—  шираси 536.

—  эти 102, 281, 435, 445, 530, 535, 536, 545, 557, 559, 567, 574, 579.

Абу нус 135.

Айщ ëFH 269, 404, 524, 527, 528, 531.

Айицтовон 256, 443, 531, 550, 563, 579, 605.

—  cyrorç суртмаси 557.

Акация

—  араб а— си елими 314, 364, 370, 569, 574.

---- шираси 233, 239, 261, 315, 316, 536, 541, 581, 602.

—  Миср а— си 343, 402, 563.

Айрон 63, 126, 128, 141, 441, 444, 591.

—  ëFH олинган а. 272.

—  совутилган а. 434.

Аконит 286, 430— 432, 435, 439, 440.

—  KÿK а. 286.

—  orç а. 286.

—  янчилган а. 286.

Амирборис суви 63.

Амом 115, 433, 497, 507, 585.

—  дарахти урури 469.

Амрусиё 104, 257, 600.

Анащрдиё 535, 600.

Анбар 135.

Ангуза 65, 66, 113— 115, 135, 243, 285, 288, 358, 435, 450, 452, 461— 463, 465, 471, 473. 

494, 497, 504— 506, 547, 560, 579, 586,

—  сассиц а. 561.

—  хушбуй а. 281.

Анжир 81, 82, 111, 113, 131, 140, 239, 246, 252, 257, 260, 266, 289, 344, 429, 436, 442, 

467, 500, 505, 515, 547, 552, 553, 556, 557, 559, 560, 571, 586.
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—  барги 305, 320, 344, 351, 531, 560, 562, 579.

—  Буст а— и 269.

—  дарахти барги 344.

—  èfohh кули 461— 464, 469, 512.

—  новдалари 524.

—  сарик а. 140.

—  суви 140, 257.

—  сути 462 , 515, 552.

—  толцони 351.

—  хом а. 461, 500, 501.

---- сути 507.

—  шираси 258.

—  цайнатмаси 452, 454, 456.

—  копией 252, 429, 433, 462, 579, 602.

AH3HpaTrÿiuTxÿp 144, 237, 241, 307, 314, 329. 330, 342, 344, 408, 470, 585, 594, 603.

—  кулчалари 244.

Анор 90, 103, 143, 306, 490, 574.

—  барги 587, 606.

—  гули 141, 306, 307, 339, 340, 364, 370, 567, 602, 603.

---- ëFH 67.

---- цайнатмаси 67, 289.

—  донаси 68, 141, 143.

—  ипори 286.

—  новдалари 470.

—  нордон а. 78, 144, 239, 245, 574.

---- дони 103.

---- nÿ40FH 241, 602, 603.

---- суви 78, 88, 141, 242, 440.

---- шираси 63.

—  нордон-чучук а. суви 441.

—  пусти 68, 135, 233, 237, 239, 240, 306, 339, 343, 344, 348, 470, 486, 512, 541;.

563, 567, 571, 575.

—  суви 29, 56, 68, 72, 77, 78, 107, 124, 135, 140, 242, 538, 574, 577.

—  шираси 58, 61.

—  ширин а. 78, 144, 298.

---- пусти [пучори] 241, 501.

---- суви 78, 88.

—  шохчалари 240.

—  чарвисининг шираси 143.

—  чучук а. суви 309.

Ари уяси 567.

—  чирки 358.

Аристолохия 32, 66, 114, 144, 266, 306, 309, 320, 340, 344, 348, 3G2, 363, 408, 454, 461.. 

467, 479, 506, 512, 551, 560, 567, 568, 575, 587, 588.

—  барги 481.

—  илдизи 468, 469, 481, 486.

—  куйдирилган а. 305, 347.

—  пусти 481.

—  узун а. 144, 320, 468, 484, 505, 57G, 588.

---- илдизи 468, 486.
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----  пустлори 507.

—  юмалоц а. 243, 244, 463, 468, 480, 497, 506, 508, 512, 567, 600.

---- илдизи 468.

---- пусти 480.

Арпа 61, 62, 71, 128. 129, 141. 526, 549, 595.

—  кашкоби 29, 32, 78, 79. 317.

---- суви 58.

—  куйдирилгап а. 304, 307, 541.

—  суви 32, 35, 50, 51, 55, 56, 58— 62, 74, 77, 7К, 81, 89, 97, 99, 106. I l l ,  124,

125, 127— 129, 144, 153, 272, 440, 443, 447, 436, 508, 550, 551, 570.

—  толцони 58, 129, 147, 237, 309, 340, 343, 355, 440, 479. 483.

—  уни 62, 141, 142, 233, 247, 252, 266, 308, 309, 311, 321, 340, 358. 359, 413,

461, 501, 507, 512, 532, 547, 548, 553.

—  усимлиги 540.

Арпабодиён 65, 81, 100. 101, 115, 116, 140, 289.

—  барги 100.

—  илдизи 490, 499, 500.

—  Рум а— и 100— 103, 105, 114— 116, 142, 275, 433, 445, 453, 469, 4S0. 587.

---- ypyFH 116.

—  суви 32, 98, 101, 104, 113— 115, 573.

— ypyFH 103, 114. 116, 140, 142, 574.

—  ^айпатмасп 104.

Артанисо 444.

Арча 370.

—  бужурп 450, 482, 512, 560.

— TOF а— си 135.

----  барги 467.

—  — бужури 434, 470.

---- ypyFH 497.

—  ypyFH 66, 135, 242, 391, 404.

Асал 58, 66, 99, 102. 104, 105, 115, 117, 131, 135, 237, 240, 246, 255, 257, 261— 263, 

266, 267, 281. 285— 289, 304, 320, 340, 341. 342, 344, 350, 351, 359, 360, 

370, 403, 410, 413, 433, 434, 442, 444— 446, 449, 450, 452, 454. 456, 460, 

463, 468, 469, 489, 490, 497, 500, 505. 506, 512, 517, 526. 548— 550, 552, 

554, 558, 559, 561, 563, 568, 570, 578. 581, 582, 593, 601— 603.

—  гулоби 104.

—  гулцанди 113, 208.

— KÿnHrn олинган а. 287, 469.

—  суви 98, 99, 104, 106, 262, 273, 298, 436. 437, 448, 456. 461, 462, 468. 479,

563.

—  шарбати 456.

—  шароби 66, 105, 114, 284, 285.

Асалари уясининг чирки 246, 255, 263, 266, 363.

Асал майвизак 246, 256, 266, 449, 605.

Асоносиё 600.

Атала 405, 406.

Атир 22.

Атрифул 276, 351, 535, 547, 556.

—  катта а. 535.

—  кичик а. 535, 574, 600.
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—  маъжунн 558.

Афрунитрун 512.

Афъо илони —  ц. Дори, кулчалар.

Афюн 66, 115, 239, 321, 339, 430, 432, 449— 451, 458, 468, 471. 505— 507, 515, 533, 602.

—  тарё^и 452, 453.

Ахлат (одамники) 454.

Ашрос 603.

Аччицтош 38, 239, 243, 261, 306, 314, 339, 340, 343, 344. 347, 348, 350, 439, 440, 533, 

538— 540, 542, 557, 563, 570, 576, 580, 383, 601, 606.

—  куйдирилган а. 305, 344.

—  суви 340, 341, 347.

—  Яман а— и 266, 267, 567, 588.

—  ковурнлган а. 576.

—  кора а. 537.

Балила 286, 287, 526, 573.

Балик 58, 72, 117, 279, 289, 455— 457, 459, 535.

—  елими 242, 415, 499, 547, 548, 577, 606.

—  тошлоц б— fh 27, 34, 117, 272.

—  «трибло» б. 487.

—  тузлапган б. 112, 237, 285, 289, 344, 449, 483, 499, 507.

---- боши 237.

■— ковурилгап б. 483.

Балозур 442, 507, 554, 562.

—  асали 255, 526, 561, 563, 570, 579.

—  маржами 579.

—  шираси 256.

Бальзам

—  дарахти y p y F H  433, 463, 467, 469, 470, 512.

---- чупи 512, 558, 567, 585.

—  eFH 358, 447, 453, 467.

Бамбук новдалари 592.

—  чупи 70.

Банан

—• ny40FHHHiir суви 574.

Бангидевона 451.

Баранк 282.

—  Кобул б— и 573.

---- пусти 573.

«Барбар yi"inH4 0 Fn »  465, 504, 547, 596.

Баргизуб 125, 237, 239, 315, 343, 483, 490, 527.

—  барги 304.

—  суви 315.

—  шираси 315.

Бахур Марям

—  илдизи 481.

Ба^ам

—  дарахти елими 309, 329, 330, 340, 408.

—  илдизи 252, 560.

---- суви 563.

Ба^ла
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—  Яман б— си 58, 515.

Бауман 594, 595.

—  orç б. 596.

Беклар ути 468, 481, 504, 506, 558, 559.

Бе*и 125, 135, 447.

—  барги 63.

—  ëFH 34, 456.

—  новдалари 63.

—  суви 141.

—  ypyFH 70, 534.

---- шираси 63, 69, 544, 553.

—  шарбати 99, 103, 459.

—  шираси 57, 130, 245, 441, 459.

Бинафша 29, 56, 63, 69, 71, 81, 99, 110. 113, 125. 245.

—  Альп б— си 502.

---- илдизи 434, 457.

—  ëFH 28, 51, 77, 79, 127, 275, 284, 438. 443. 466, 526, 543. 544, 559. 570, 575.

—  ишланган б. 77, 99.

—  ypyFH 575.

—  шарбати 80, 447.

—  шароби 51, 77, 99, 152, 456.

—  шираси 141.

—  Кайнатмаси 144, 548.

Биринж 535, 537.

Биший 286.

Бишмуш 440.

Бобилун 364.

Бобуна 69, 71, 81, 104, 105, ИЗ, 116, 131, 234, 246, 413, 482.

—  ëFH 52, 65, 104, 396, 548.

—  катта б. 70, 256, 462.

---- ëFH 241, 360, 437.

—  Кайнатмаси 507.

—  ^изил б. 462.

Бодом 544, 593, 597.

—  аччик б. 36, 103, 105, 135, 144, 266, 448, 453, 471, 490, 500. 531, 548, 550,

552, 553, 567, 570, 594— 596.

---- ëFH 568, 569.

—  елими 569, 570.

—  ëFH 70, 242, 282, 314, 433, 443, 448, 456, 498, 548, 576.

—  ширин б. 144, 548.

----  ëFH 553.

—  Ковурилган б- 289.

Бодринг 40, 69, 78, 85, 86, 90, 548.

—  барги 490.

—  ёввойи б. 270, 281, 494, 575.

---- илдизи 246, 252, 266, 344, 403, 560, 561, 600.

---- шираси 237, 444, 344, 403, 444.

---- кайнатмаси 576.

—  суви 63, 73, 514.

—  ypyFH 82, 84, 89, 125, 456.
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Бола 287.

Болдиррои 66, 103, 434, 453, 462, 464, 586.

—  илдизи 434, 461, 467, 470.

—  сиркаси 488.

—  Кора б. илдизи 469— 471.

Бон

—  дарахти дони 102, 114, 144, 545, 550, 552, 553, 567, 570.

---- §fh 131, 270, 277, 451, 526— 528, 536, 540, 542. 543, 579.

Босилщун маржами 234, 252, 358, 606.

Бокила 352, 355, 490, 548, 549, 595.

—  донининг уни 144.

—  Миср б— си 144, 238, 246, 266, 308, 473, 497, 542, 544, 548— 550, 553.

---- толкони 603.

---- уни 355, 547, 548, 553, 605.

---- кайнатмаси 587.

—  пусти 541.

---- суви 541.

—  Рум б— си 433, 468, 469.

—  суви 144.

—  уни 243, 256, 266, 308, 309, 358—360, 490, 525, 532, 543-546, 548, 550, 553,

577, 596.

Будринжон 596.

Бузок

—  äFH 269, 499.

—  илиги 269, 403.

—  туёцларининг кайнатмаси 548.

Бузуржалий 286.

—  катта б. 286.

Бундуца 433.

Бурак 36, 65, 77, 81, 144, 240, 256, 257, 260, 263, 358, 432 436, 450, 454, 461, 499,

524, 525, 532, 534, 535, 545, 548-550, 552, 554, 568, 571, 574, 578, 579,

587, 588, 596, 600.

—  арман б— и 570.

—  Африка б— и 531.

—  купиги 32, 531, 545, 549.

—  Кизил б. 533.

«Бурга ути» 472.

Бутм дарахти елими 490.

Бушанжий 467.

—  тарёки 481.

Бука ути 473.

Букаламун 457.

—  тухуми 457, 462.

Бурдой 128, 131, 257, 595— 597.

—  ёги 568— 570.

—  суртмаси [к.уюк] 231.

—  толкони 267, 558, 574, 594.

—  уни 247, 252, 357, 453, 547, 548, 594.

—  Кайнатмаси 579.

Бу\о 429, 440, 467.
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Буёк; 537, 538, 540, 543, 563.

—  муйпп корайтирувчи б. 539.

Bÿ3a 141, 449.

—  Куйкаси 604.

Буйимодарон 66, 343, 434, 468, 470, 514, 587.

—  барги 463.

—  ëFH 65.

—  илдпзи 486.

—  кули 527, 528.

—  суви 486.

—  ypyFH 512.

—  цайнатмаси 502.

Бури

—  ёлдор б. ëFH 269.

—  ëFH 269.

—  ути 526.

«Бури бугувчм» 446, 471.

BÿTaKÿ3 суви 481.

BÿTrça 261.

Гавз гандум 594.

Газагут 65, 66, 237, 275, 433, 447, 449— 452, 468, 481, 483, 486, 488, 490, 494, 502, 

525, 571, 577.

—  барги 429, 505.

—  ёввойи г. 443, 480.

---- ypyFH 497, 505.

—  ëFH 360.

—  суви 482, 561.

—  то F г. 528, 529, 531, 532, 534, 570, 593, 605.

---- елими 443, 525, 527, 545, 552, 557, 560, 561, 563.

—  ypyFH 460, 502, 507, 600.

—  шираси 236, 507.

—  цайнатмасн 473, 507.

—  КУРУЦ г. 429, 513.

Гальбан елими 252, 256, 263, 266, 269, 306, 356, 359, 361, 403, 404, 433, 454, 458, 470, 

490, 501, 505, 539, 597.

Гандано 103, 283, 289, 322, 323, 480— 483, 512, 547, 586, 594.

—  урури 469.

—  шираси 469.

—  «эшак» г— си 470, 484. '

---- барги 469.

---- гули 516.

---- илдизи 468, 560, 569.

---- меваси 506.

Ганч 247, 329, 432, 437.

—  куйдирилган г. 330.

—  ювилган г. 329.

—  улдирилган г. 314.

Гентиана

—  илдизи 458, 462, 463, 467, 468, 481, 486, 495— 497, 502, 505, 508, 512, 560,

588, 600.
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---- KÿMHpH 495.

—  Рум г— си илдизи 461, 600.

Говшир 66, 2/0, 306, 345, 358, 403, 404, 467, 481. 404, 499, 502, 505— 507, 561, 605.

—  илдизи 307, 308, 454, 514, 600.

---- пусти 305, 408.

—  чупи 309, 340.

—  усимлигининг ички пустлоги 362.

Гул 29, 37, 56, 63, 71, 73, 81, 84, 89, 98, 101, 102, 104, 105 114, 124, 125, 129, 134,

141, 142, 154, 245, 307, 315, 364, 533, 572, 574, 580, 585, 603.

—  барги 141.

—  Дамашц атр г— и 542.

—  ëFH 63, 67, 69, 71, 73, 79, 84, 99, 144, 147, 234, 236, 237, 245, 252,' 260, 263,

273, 274, 304, 305, 307, 316, 321, 322, 340, 356, 371, 409, 410, 412, 413, 423, 

433, 438, 440, 443, 450, 451, 456, 461, 508, 527, 532, 544, 554, 559, 566—  

568, 570, 574, 575, 577, 581, 583.

—  кулчалари 89, 100, 101, 105, 154, 208, 215, 583.

—  суви 63, 64, 84, 106, 134, 142, 143, 237, 321, 322, 343, 433, 440, 533, 535, 542,

576, 585.

—  уруги 125, 307, 343.

—  шароби 82, 105, 113.

—  ширасн 63, 82.

—  Эрон г— и 82.

— шираси 141.

—  ^айнатмаси 577.

Гулоб 53, 55, 56, 58, 60, 62, 106, 124, 439, 440, 442, 456, 457, 602.

Гулсапсар 144.

—  барги 261, 517, 576, 583.

—  кули 583.

—  ëFH 65, 257, 269, 284, 315, 317, 352, 363, 403, 404, 437, 450, 453, 456, 525,

528, 588.

—  илдизи 65, 66, 68, 154, 240, 266, 267, 306, 308, .309, 341, 349, 361, 362, 408,

433, 470, 472, 547— 550, 571, 602.

---- уни 32.

---- осмонранг г. илдизи 305, 322, 483, 512. 567.

—  orç г. 322.

---- ëFH 277, 314, 527.

---- илдизи 512.

---- пиёзи 322, 601.

—  уни 360.

—  шарбати 459, 583.

Гулхайри 77, 234, 252, 270, 360, 361, 364, 473, 515, 541, 544, 537.

—  барги 526.

---- шираси 322.

—  ёввойи г. 315, 321, 434, 473, 501.

---- барги 434.

---- шираси 322.

---- новдалари 457.

---- суви 515.

----  ypyFH 434.

---- шираси 440.

---- цайнатмаси 434.
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—  илдизи 246, 270, 403, 600.

—  orç г. 314, 364.

—  суви 456.

—  ypyFH 468, 507, 544.

—  шираси 534.

—  ^айнатилган г. 457.

Гулцанд 81, 88, 98— 100, 104, 110. 117, 152.

—  суви 81.

Гул^амишабаз^ор 233, 236.

—  барги 126.

—  суви 67, 274.

—  шираси 73, 147, 512.

Гунафша —  rç. Бинафша.

Гуруч 287, 314, 595, 597.

—  суви 456, 532.

—  уни 142, 406, 547, 550.

—  ювилган г. 144, 595.

—  Кайнатмасн 439.

TÿiiiT 59, 72, 116, 121, 135, 279, 283, 288. 459. 5GI. 563, 576, 591, 594.

—  сели 121, 123, 129, 131, 434, 547.

Дабид кибрисо 101, 283.

Дамодим 562.

Данак 557.

Далачой ypyFH 446.

Дарахт nÿKarH 66, 82, 101, 102, ИЗ, 114- 116. 391, 434, 457, 463, 408, 481, 494, 506, 535, 

556, 559, 572.

Дармана 65, 66, 116, 471, 528, 563, 572, 585.

—  арман д— си 434, 447, 502.

—  ëFH 65.

Дафна дарахти 287, 471.

—  баргп 266, 452, 471, 482, 488, 515, 577.

---- шираси 502.

---- кайнатмаси 488.

—  ëFH 482, 528, 531.

—  меваси 282, 433, 451, 452, 460. 468. 471, 482. 497, 505. 506, 512, 527, 528, 558.

—  чупи 135.

Девпечак 110, 114, 116, 237, 273, 281. 494, 495, 530, 556, 558, 566.

—  цайнатмаси ц з > 273, 276, 572.

Денгиз булути 68, 70, 71, 233, 234, 245, 260, 299, 329, 336, 512.

Денгиз Kÿnnrn 144, 266, 328, 499, 525, 528, 531, 550, 560, 562, 569, 570.

Диафружос 345.

Диёхилун 255, 361, 549, 553.

—  маржами 234, 266, 415.

Дик бар дик 258.

Дикора 287.

Донлар 490.

Дорилар 31, 32, 34 ,37 , 51 ,65 , 67 ,69— 82, 97— 99, 101 — 106, ПО, 113, 114. I Iß, 

124— 126, 131, 136, 141, 144, 182, 213, 231, 233— 235, 237, 239, 243-245, 

252, 255— 258, 260— 270, 273, 275— 277, 281, 282, 284—286, 288, 289, 296, 

299, 304, 306, 308, 309, 311— 314, 316, 317, 320, 321, 327, 329, 330, 335-
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347, 349— 352, 354, 356— 361, 364, 366, 386, 398. 400. 402—404, 431, 441, 

445— 447, 454, 463, 465— 468, 470, 482, 488, 489, 494, 495, 497, 499, 502, 

504— 508, 514, 515, 523, 526, 530— 533, 535— 537, 539, 541, 544, 548, 551, 

553, 556, 558, 562, 566— 582, 585, 587, 588, 592. 594, 596, 597, 599, 600, 603.

—  битирувчи д. 305, 306, 309, 322, 414.

—  босилщун д— си 338.

—  бузуржалий д— си 284, 286.

—  бурунга томизиладиган д. 124, 125.

—  бурунга тортиладиган д. 124, 125, 529, 568.

—  бурунга юбориладиган д. 69, 282, 529, 531, 56G.

—  буглатиладиган д. 103.

—  бушатувчи д. 50, 82, 98, 530, 557, 574.

—  бушаштирувчи д. ПО, 231— 233, 246, 247, 298, 337, 357, 381.

—  гул кулча д— си 100.

—  диёрун д— си 351.

—  диёфурус д— си 305.

—  диёхилун. д— си

—  дорлайдиган д. 328, 329, 466.

—  дудиё д— си 351.

—  етилтирувчи д. 50, 251, 252, 257.

—  ёпиштирувчи д. 251, 295, 313, 314, 327, 338.

—  жаро^атларга эт битирувчи д. 304.

—  зарчава д— си 600.

—  илонлардан тайёрланадиган д. 267.

—  кулча д. 57,89, 100, 101, 103, 105, 111, 114, 115, 125, 130, 154, 314, 315, 350,

352— 585.

—  Андрон кулча д. 356.

—  булидос кулча д. 356, 359.

—  кофур кулча д. 449.

—  кук кулча д. 340.

—  куркум д— си 459.

—  кутариладиган д. 34.

—  лакк д— си 104, 459, 600.

—  митридат д— си 135.

—  мураккаб д. 135, 153, 154, 252, 257, 305, 314, 320, 340, 344, 435, 470, 512, 523,

525, 570, 574, 600.

—  му^р лойи д— си 468.

—  мушк д— си 121, 286, 434, 440, 460.

—  муйни са^ловчи д. 523.

---- туширувчи д. 532.

---- устирмайдиган д. 533.

---- устирувчи д. 527.

---- Корайтирувчи д. 534. 536.

—  Ницулос д— си 305.

—  оздирувчи д. 600.

—  олакуланг д— си 495.

—  олтин д— си 305.

—  олтингугурт д— си 114, 464.

—  очувчи д. 31, 88.

—  папирус rç0F03H д— си 567.

—  парчаловчи д. 88, 97, 98, 260. 270.
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песлик д— си 560. 

подшсц д— си 562. 

семиртирадиган д. 592.

сепиладиган д. 134, 244, 274, 306, 307, 322, 337, 342, 347, 348, 350, 409, 415. 

сепкилни кеткизадиган д. 553.

сийдикни юргизувчи д. 79, 97, 105, 213, 463, 465, 495, 586. 

сочни жингалак киладиган д. 533. 

сулоха д— си 284, 286. 

сурма д. 143.

суртиладиган д. 34, 64, 99, 124, 126, 131, 143, 144, 403, 466, 469, 507, 512, 

513, 548, 570, 600. 

сугал д— си 580. 

табошир элаки д— си 130.

таркатувчи д. 100, 231, 233, 247, 251, 256, 266, 268, 269, 275, 311, 313, 529,

551, 602. 

терлатувчи д. 465, 466. 

тешиб окизувчи д. 255, 258, 263. 

томо^ни чайиладиган д. 282, 529, 531. 

тошни майдаловчи д. 463. 

туниюн д— си 448. 

турбуд д— си 98, 101, 237. 

тутатиладиган д. 470, 472. 

увуштирувчи д. 69, 451, 533. 

хамиртуруш д— си 257, 261. 

чайналадиган д. 100.

чапиладиган д. 65, 237, 239, 256, 263, 266, 270, 273, 344, 348, 536, 548, 552, 

556, 559, 592, 593. 

чиритувчи д. 239. 

шамча —  к. Шиёф. 

шиёф д— си 515, 551, 568, 587, 588.

эт ундирувчи д. 251, 295— 297, 301, 304, 306— 308, 317, 328, 336, 339, 342, 350.

юмшатувчи д. 256, 260, 268— 271, 381, 401, 403, 417, 600, 606.

ялама д. 143.

уйиб еювчи д. 337, 494.

улдирувчи д. 443.

rça3FOi< д— си 545.

«цайрароч цони» д— си 437.

Кайтарувчи д. 232, 233, 246, 273, 295, 401, 429.

Кизартирувчи д. 466, 593, 597.

Киздирувчи д. i n ,  113, 117, 136, 333, 354. 

китрон д— си 267. 

конни тухтатувчи д. 88, 327, 329. 

rçouiHH ÿcT H paÂ H raH  д. 528.

куйиладиган д. 28, 34, 52, 64, 69, 71— 73, 99, 116, 266, 311, 314, 319— 343,

370, 414, 470. 515.

Кулруна д— си 267. 

куниюн д— си 431, 440.

куритувчи д. 111, 232, 236, 239, 240, 251, 257, 260, 268, 295— 297, 307— 309, 

311, 317, 331, 336, 339— 341, 348, 350, 354— 602. 

цустирувчи д. 113, 437, 446, 456, 465.
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— куйиб богланадигап д. 113, 130, 319, 469, 482, 486, 400. 496. 499, 500, 507.

—  хашаротларни кочирадиган д. 471.

Дориворлар 289, 535, 563, 571.

—  аччиц Д. 571.

—  исси^лик д. 535, 571, 598.

Дорчин 257, 404, 434, 450, 451, 453, 461, 484, 486. 408, 512. 53,'.;, 385, 587.

—  Цейлон д— ни 115, 433, 536, 561, 583, 585.

—  —  пустлоги 115, 587.

—  Чин д— ии 467, 558.

—  )^инд д— ни 585.

Дуб

—  барги 304.

—  дарахти 260.

—  «ер д— и» 467, 497.

—  ëiiFOFH 484.

—  — кули 588.

—  илдизинпмг пусти 479.

—  кули 579.

—  майвизаги 266.

—  пустлоринипг каннатмаси 440.

Дулана

—  барги 141.

—  гули 304.

—  дарахти илдизинннг кукуни 142.

—  суви 141.

—  тол^они 603.

Елимлари 89, 329, 403, 541.

—  араб е— и 67, 85, 125, 129, 154, 338, 415, 505, 542, 548—550, 554, 569, 570,

577.

—  лоркас е— и 345.

Етмак 286, 444, 450. 526, 528, 531, 552, 557, 560-562, 570, 575, 587, 588.

—  суви 141, 542.

—  цайнатмаси 542.

ËHForç 239, 304, 340, 429, 442, 448, 450, 467, 493, 505, 523, 527, 536, 540, 596, 597.

—  аччиц ё. 255.

—  барги 239, 244, 340, 514.

—  ëFH 550.

—  илдизи 537.

—  куйдирилган ё. пусти 561.

—  nÿcTH 523, 540, 541, 563.

---- суви 538, • 540, 541.

—  nÿ40FH 537, 579.

—  шираси 536.

—  «шох ё.» 493.

Есуман

—  ëFH 535.

—  суви 535.

Ерлар 21, 22, 25, 27, 28, 32. 37— 39, 65, 67, 69, 70, 72. 100, 113, 140, 144, 231, 242, 

251, 269, 270, 275. 277, 282, 284, 298. 301, 304, 309, 314, 331, 337, 339,

342, 347, 353, 355— 357, 359, 360, 370, 371, 401, -403, 410, 413, 416, 420,

439, 443, 448, 450, 451, 458, 459, 470, 488, 490, 494, 496, 516, 523, 525,
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528, 529, 532— 534, 536, 540, 541, 543, 544, 566, 567, 572, 575, 576, 580,

581, 592, 593, 602, 603, 606.

—  буриштирувчи ё. 525.

—  бушаштирувчи ё. 233, 534.

—  думба ё. 316, 401, 403, 405, 566, 581, 597.

—  ёпиштирувчи ё. 575.

—  мумли ё. 34, 71, 263.

—  суюлтирувчи ё. 283.

—  тарцатувчи ё. 53, 260, 283, 311.

—  тери тешикларини кенгайтирувчи ё. 38.

—  xymôÿtt ё. 72, 461, 524, 527, 543.

—  чукмаси 401.

—  ^улловчи ё. 29, 127, 282.

Ероч 472.

Жавз ал-хамс 552.

Жавзи мозаж 570, 579.

Жийда 77, 89.

—  чилон ж. суви 574.

—  шираси 89.

Жилвиртош 306.

—  куйдирилган ж. 305, 344, 362.

—  маржами 340.

Жингак 579.

—  ёввойи ж . барги 322, 512.

—  куйдирилган ж . 322.

—  набат ж — и 458, 531.

—  шираси 468.

—  цайнатмаси 472.

Ж увона 66, 101, 102,104, 115, 116, 275, 281, 468, 546, 548, 594, 596.

—  урури 600.

Жувондорон 286.

Жуворишн 72, 114, 558.

—  кучли ж. 35.

Жулах 340, 343, 471, 497, 587, 600.

—  илдизи 508.

—  ^айнатмаси 435.

Ж умрут 523.

—  барги 527.

—  новдалари 523.

—  цаннатмаси 289.

Ж Уж а 495.

—  гушти 27, 58, 97, 103, 107, ПО, 117, 129, 211, 405, 460, 498, 595, 596.
Зайтун 469.

—  барги 343, 344.

—  гули 542.

—  ёввойи з. 536.

—  ёРИ 34. 65, 99, 103, 104, 233. 240, 2-17, 232, 233, 236, 260, 266, 267, 269, 274.

275, 284, 301, 306, 308, 314, 321, 329, 340, 344, 347, 348, 355— 360, 363, 

396, 403, 409, 415, 418, 432, 434, 443, 447, 452, 453, 458, 467— 474, 47э’ 

484, 489, 490, 495, 498, 507, 517, 523, 525, 526, 536, 538, 540, 544 545*
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550, 553, 560, 568, 571, 579, 582, 587, 588, 590, 602.

—  думбул з. ё— и 147, 274, 289, 335, 396, 536.

—  rçyürçacH 340, 361, 582.

—  суви 323.

—  тузланган з. 340.

—  хом з. 579.

Замбурук; 437, 445, 454, 459.

Зангор 237, 241, 243, 255, 266, 306. 308, 328, 338, 340, 344, 345, Зч7, 349, 351, 438,

494, 499, 560— 562, 568. 575. 579, 603.

—  куйдирилган з. 347.

—  маржами 340, 603.

Занжабил 66, 98, 101, 115,142, 265, 288, 315. 481, 535. 558, 561.

—  асали 115.

—  ёввойи з. 594.

Зарифинун, 451.

Зарпечак
—  суви 114.

—  ypyFH 101, 102, 114, 154.

Заррин дарахти барги шираси 463.

Зарчава 340, 505, 531, 567— 569, 577.

Зарчуба —  rç. «зарчава».

Заъфарон 66, 84, 89, 100, 101, 103, 114, 115, 135, 140, 142, 154, 233, 234, 252, 261, 

314— 316, 322, 364, 402, 404, 433, 439, 469, 473, 498, 542, 547, 548, 552,

553, 558, 573, 574, 578, 585.

—  пиёзи 553.

«3aFH3FOH oëFH» 305.

За^арлар 242, 429— 435, 438, 439, 443, 444, 446, 447, 450, 455, 460, 461, 463, 465, 466, 

469, 474, 476, 480, 487, 493— 496, 499, 500, 504, 508, 511, 518.

Зира 103, 275, 285, 328, 329, 344, 445, 467, 468, 481, 512, 546, 600, 601.

—  ёввойи з. 115, 256, 267, 453, 463, 468, 470, 471, 506, 514, 552, 570, 575, 587.

—  Кермон з— си 66, 433, 469, 596.

—  то F з— си 481.

—  кора з. 115, 116, 512.

—  Хинд з— си 468, 478.

Зирбож 561.

Зирк 63, 130, 154.

—  шираси 89, 141, 154.

Зирних 240, 256, 263, 267, 314, 316, 328, 329, 344, 349— 351, 431, 438, 439, 472, 473,

532, 548, 549, 553, 560— 563, 571, 579, 587, 588, 603— 605.

—  маржами 349.

—  ок з. 548.

—  сарик з. 548, 552, 579.

—  кизил з. 263, 316, 480, 548, 552, 560, 562, 588, 605.

Зифт 252, 266, 267, 287, 288, 308, 339, 345, 358, 451, 467-469, 473, 49!, 531, 561, 

570, 592, 596, 597.

—  мархами 277, 400, 494.

—  ЦУРУН з. 255.

—  *ул з. 255, 266, 528, 531, 536, 561, 581, 605.

3 H F Iip

—  барги 587.
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— cfh чукмаси 270, 403, 404.

—  маржами 305. 306.

—  уруги 234, 252, 258, 267, 269, 344, 403, 413, 432, 439, 456, 486, 507, 523, 525,

571 603, 605.

—  шираси 270.

Зок 244, 306, 328, 330, 349, 350, 358, 359, 43!), 5-11, 312. ГЙ'1 5Л2. 563, 566, 568, 570,

574, 600, 603.

—  куйдирилган з. 306, 308, 570, 6СЗ.

—  оддий з. 344, 347.

—  ок з. 237, 240, 320, 330, 344. 349, 351, 359, 472, 494, 512.

—  сарик з. 240. 244, 263, 306, 329, 344, 347, 350, 356, 467, 567, 568, 574, 575,

—  маржами 234.

•— этикдузлар пшлатадиган з. 563.

—  яшил з. 306, 545, 560, 563, 567, 574.

—  кизил з. 329, 244, 344, 350, 537, 567.

Зуф о 81, ¡00, 134, 252, 348, 436, 547, 554.

— ypyFH 106.

—  юнги 239, 275, 360.

—  КУРУК 3- 275, 433, 469.

| —  >$л з. 252, 260, 275, 309, 311, 403, 545.

Игир 135, 343, 404, 433, 469, 547, 558.

—  илдизи 481.

Игна кукуни 534.

И ёраж  66, 68, 81, 101. 116, 120, 241, 281, 557.

—  аччиц и.— ц. фикро.

—  лурозиё и— и 281, 556.

—  Руфус и— и 494, 530, 556.

—  фщро 102, 104, 105, 116, 281, 530, 558. 559.

Илдизлар 79, 99, 101, 140.

—  суви 117, 561.

—  уч и. 102, 104.

Илик 362, 389, 396, 401, 404, 409, 414, 450, 581.

Илон

—  афъо и— и гушти 281, 283, 284, 466, 480, 482, 535, 558, 560, 600.

---- ути 460.

—  Кора и. кони 560, 562.

Индов 252, 266, 267, 446, 452, 454, 467, 471, 530, 557, 562, 570, 600, 603.

—  ёввойи и. 298.

—  илдизи 470.

—  ок и. 596.

—  ypyFH 559.

—  шираси 256.

Ипак 516.

Исирик 468, 473, 480, 505, 557, 560, 579.

—  ypyFH 66, 468, 471, 481, 486, 506, 557, 575.

—  Кайнатмаси 473, 582.

Исмалок 58.

—  Рум и— и 58, 120, 234, 246, 315, 541, 548.

И скиду с 267.

Испарул 130, 234, 257, 276, 315, 453, 602.
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— ypyFH 602.

—  —  шираси 125.

—  шираси 63, 64, 71, 77, 124, 233, 274, 456, 514, 533, 534, 570, 602. 

Исфарак 542.

Ит

—  тезаги 305, 463, 553, 570, 575.

—  Кутургап и. жигари 498, 499.

Итузум 236, 315, 451, 515, 596.

—  суви 231, 274, 321, 440.

— шираси 233, 337, 524, 526.

Ичимлик 56, 106, 214, 429, 491.

Hrnrçop 36, 256, 261, 347, 349, 351, 387, 506, 507, 525, 527, 561, 575, 579.

—  читгарлар и— и 570, 575.

—  эрон и— и 579.

— яшил и. 506, 567, 575.

Ицлимиё 274.

—  олтии туполи 274.

Иунгичца

—  сариц й. 102, 258, 266, 269, 270, 403, 413 533, 536, 541, 544, 583, 586.

---- суви 544, 551.

---- уни 553.

---- шираси 403.

---- кайнатмаси 442, 456, 548, 553, 574.

—  кора й. 484, 514, 552.

----  ëFH 513.

---- илдизи 481.

---- ypyFH 467, 480, 506.

---- шираси 507.

---- цайиатмаси 507.

Кабоб 535, 563.

Кадир

—  дарахти меваси 139, 141.

—  ëF04H 141.

Кайкувона 472.

Каклик

—  гушти 58, 103, 129, 144, 591, 596.

—  TOF к— ги гушти 58, 78, 103, НО, 117, 128, 129, 144, 214, 245.

—  урмон к— и 117, 128, 129, 144.

—  ÿTH 594.

«Каклик ути» 84, 101, 103, 252, 282, 447, 450, 454.

—  асали 559.

—  цайнатмаси 444.

Калкалонаж 559.

Калла-поча 131.

Каллацанд 98, ИЗ, 573, 594, 595.

—  синжарий к— и 286.

—  хазоий к— и 286.

Калтакесак 320, 429, 458, 503, 516, 527, 533.

—  геккон к— ги 455, 457, 507, 516.

46— 130
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—  тезаги 305, 524, 548, 553, 567.

—  уромастика к— ги 305, 553.

Кцммуний 66, 98, 454, 600.

Канавча 266, 340, 356, 447.

—  суви 479.

—  ypyFH 257, 361, 494, 602.

—  хушбуй к. 103.

—  шираси 433.

Канакунжут 416.

—  барги шираси 344.

—  дони 403, 582, 594.

—  ëFH 252, 269, 317, 337, 527, 531, 581, 582.

—  кунжараси 446, 582.

Кангар 583.

—  барги 512.

—  елими 552.

—  суви 481.

—  тиканли к. 505.

—  Кайнатмаси 513.

Каноп 126, 415, 420.

Каптар

—  боласи'283.

---- Кони 561.

—  тезаги 255, 258, 267, 322, 404, 436, 507, 550, 552 563, 567.

---- маржами 358.

Карам 255, 267, 289, 344, 462, 547.

—  барги 304, 322, 549.

—  илдизи 266, 344, 473.

—  кули 490.

—  набатий к— и 482.

—  суви 260, 481.

—  урури 461, 552.

—  шираси 285.

Касило 594, 596.

Катиро 85, 89, 125, 140, 154, 316, 338, 391, 457, 534, 538, 539, 544, 548, 550, 552, 

573, 577, 582, 594.

—  ypyFH 140.

Кашкоб 532.

Кашиич 56, 68, 90, 101, 107, 128, 141, 453, 468, 508, 515, 536, 549, 567.

—  суви 63, 143, 267, 273, 315, 321, 403, 577.

---- шираси 57.

Кахрабо 67, 105, 125, 129, 154, 315, 582, 594. 600 

Келиндона 242.

Келинтили ути 549.

Кепак 36, 69, 507, 543.

Кесак

—  ейиладиган к. 539.

—  Хузнстон к— ги 539.

—  Хуросон к— ги 71.

—  цизил к. 263, 322, 563, 567, 574, 575.
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---- лойи 347.

—  Кимулиё к— ги 261, 321, 322, 533, 550, 567.

Кийик

—  панирмояси 447, 460, 463, 497.

—  ути 282, 305, 322, 439, 587.

Кирмдона 445, 560.

Кирпи 533.

—  денгиз к— си 524, 528.

Кишмиш 116, 141, 574.

К оврак—  К,аврак.

Ковул 103, 104, 114, 135, 289, 570, 591, 594.

—  барги 540, 569, 579.

—  гули 542.

—  илдизи 102, 114, 116, 266, 440, 506, 557, 561.

---- пустлоги 505, 560.

—  нонхуриши 104, 114.

—  пусти 508.

—  шираси 512.

Конч?п 282, 531, 572.

Кофур 56, 57, 63, 67, 84, 89, 123, 124, 134, 135, 140— 143, 154, 242, 245, 276, 322, 337, 

433, 440, 515, 533, 535, 542, 574, 577, 585, 602.

—  кулчалари 35, 84, 89, 124, 125, 134, 139, 508.

—  суви 39.

—  шираси 39.

—  куюк суртмаси 67.

Ко*у 236.

—  суви 514.

—  ypyFH éFH 69.

—  шираси 82, 274, 514.

Крахмал 71, 84, 89, 125, 144, 154, 329, 547, 548, 550, 553, 576, 587, 588.

Кул 263, 358, 415, 469, 496, 500, 516, 517.

—  суви 260, 261, 263, 275, 323, 341, 349, 355, 358— 360.

Кулчалар 51, 79, 105, 114, 115, 125, 340, 553, 602.

—  Андрун к— и 602.

—  афъо илони к— и 283.

—  барозда^ийя к— и 594.

—  булувондрус к— и 239.

—  маржоп к. 125.

—  мусос к— и 602.

—  пигалицус к— и 351.

—  эрман к— и 105.

—  Кора к. 340.

—  цурмужонис к— си 340.

Кумуш 287, 539.

—  тополи 340, 575.

—  чирки 322, 539, 567, 574.

Кундур 330.

—  дарахтнинг пустлоги 286, 315, 359.

—  елими 100, 135, 144, 241, 256, 261, 274, 306— 308, 321, 329, 344, 348, 351,

356, 360, 495, 498, 523, 524, 528, 531, 544, 547, 549, 550, 552, 554, 558,

570, 577, 582, 603.
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---- кукуни 237, 252, 298, 305, 306, 329, 330, 339, 347, 348, 408,

415, 567, 570.

---- цайнатмаси 473.

—  ок к. е— и 103, 558.

Кунжут 437, 458, 478, 500, 515, 517, 582, 594, 595.

—  барги 525, 526, 544.

—  €fh 65, 81, 99, 131, 282, 403, 432, 443, 525, 540, 574— 576, 580, 582, 595, 603,

604.

---- чукмаси 403.

Кунор дарахти 534.

—  меваси 114, 504, 603*

—  оц к. 533.

—  Кайнатмаси 340.

Кукнор 71, 84, 125, 576, 594, 595.

—  §fh 69.

—  пусти 542.

—  суви 483.

—  ypyFH 143, 477, 594, 595.

—  шароби 64.

—  шираси 512.

—  Кора к. баргн 320, 351.

----  ё?и 239.

---- ypyFH 69.

---- ш ароби 84.

—  ^ул к. барги 141.

Кумир 495.

Куршапалак 533.

Лабах дарахти

—  меваси 555.

Лавлаги 81, 103, 112, 289, 322, 494, 595, 574.

—  барги 51, 236, 304, 539, 581.

—  илдизи 344.

—  суви 99, 495, 534, 544, 545, 566.

—  ypyFH 523, 541.

—  шираси 77, 544.

—  Кайнатмаси 587.

Ладан 35, 252, 263, 269, 315, 364, 403, 523— 528, 536, 541, 543, 545, 547, 54В.

Лайлак тухуми 541.

Лакк 103, 114, 115, 140, 154, 314, 315, 351, 439, 569, 600.

Латча 144, 321, 539.

■— гушти 481.

—  ёввойи л. 454.

---- гушти 435.

—  кули 264.

—  меъдаси 468.

—  териси 501.

—  шурваси 468, 470.

—  корпи 468, 482.

Лимон

—  пусти 261.



—  суви 63, 135, 141, 245, 539.

Ловия 595.

—  суви 105.

—  уни 32, 36.

—  цизил л. 315.

Л ож увард  114, 556.

Лой 144, 275, 321, 351, 515, 533, 539.

—  аний л— и 314.

—  арман л— и 72, 125, 129, 234, 237, 239, 241, 243, 261, 274, 314, 315, 321, 322,

337, 364, 508, 574, 577.

—  Бу^айра л— и 497.

—  Крит л— и 552.

—  музф л— и 243, 274, 298, 314, 433, 434, 442, 460, 463, 464, 469, 497, 498, 514,

585.

---- тарё^и 433, 461, 463.

—  Рум л— и 154, 322, 343, 429.

—  Самос л— и 329, 456.

—  Хузистон л— и 534, 544.

—  Хуросон л— и 72.

—  К,ибрис л— и 322.

—  rçимулиё л— и 321, 539, 544, 545, 554, 567.

—  ^икмат л— и 267.

Л ок  —  к. Лакк.

Лола 539, 560, 562.

—  барги 340, 524.

—  гули 524.

—  суви 540.

—  шираси 537.

Лочин

—  тезаги 256, 462, 552.

Л от я  сути 441, 467, 481.

Л уф о 341, 343, 349.

—  ингичка л. 600.

—  flÿFOH 311.

—  катта л. 298, 317.

•---- шираси 314.

—  кичик л. 305.

Лугозиё 530, 559, 560.

Магнетит 438, 473.

Майиз 79, 82, 101, 102, 113, 115, 239, 252, 257, 263, 281, 288, 289, 344, 483, 556, 5 Г

572, 594, 605.

—  асали 558.

—  то F м— и 256, 266, 267, 283, 288, 351, 443, 531, 545, 560, 562, 577, 587, 588.

—  ypyFH 329, 541.

—  Рассон м— и 115.

—  )^ирот м— и 115.

Маймунжон 237.

—  барги шираси 461.

—  цайнатмаси 472.

—  куйдирилгап м. 533.
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Майъа

— елими 66, 115, 135, 252, 261, 269, 403, 404, 452, 458, 470— 472, 502, 505, 512,

548, 575, 582.

—  Ш ом м— си 585.

Маргимуш 431, 438, 473.

Маржой 484.

Марказит 256, 270.

М ар^амлар 73, 143, 236, 251, 255, 258, 263, 266, 267, 274, 275, 298, 306—308, 316, 317, 

321, 322, 331, 335, 337, 338, 340, 342, 344, 345, 347, 357, 400,403, 404, 411, 

419, 470, 489, 496, 499, 567, 568, 578, 602, 603.

—  авбусилус м— и 255.

—  булус м— и 252.

—  диёнутомун м— и 240.

—  Жолинус м— и 252.

—  ишцритотий м— и 351.

—  кук м. 340, 351.

—  ок м. 142, 298, 316.

—  ра’сия м— и 240.

—  «элчилар» м— и 266, 341.

—  Уткир м. 579.

—  цизил м. 143, 567.

—  цора м. 298, 306, 489, 490.

—  ^инд м— и 340.

Мастаки 65, 98, 100— 105, 135, 154, 252, 256, 269, 282, 314, 315, 329, 345, 396, 523,

524, 532, 547, 549, 558, 604.

—  дарахти барги 343.

---- Sfh 245.

—  éFH 34, 337, 524, 545.

—  уни 358.

Масус 129, 135.

—  нордон м. 245.

—  сиркаси 129.

Матбух 315, 429, 456, 569.

М аъжун 104, 286, 429, 454, 461, 534— 536, 574.

—  Андрумун м— и 115.

Маризлар 71, 594.

—  тахир м. 448.

—  шакар ^ушилган м. 591.

Маз^лаб 553.

М ансар 81, 242, 289, 441, 463, 502, 548, 552.

—  ёввойи м. 505.

—  éFH 587.

—  крахмали 574.

—  MaF3H 98, 105.

—  новдаси 533.

—  суви 548, 550, 553, 560.

—  цора м. 441.

Мевалар 27, 40, 72, 73, 86, 134, 217, 535, 561.

—  буриштирувчи м. 35.

---- суви 35.



К у р с а т к и ч л а р 727

—  нордон м. шароби 129.

---- шираси 446. .

—  совуц мизожли м. 124.

---- суви 29, 141.

—  суви 34, 39, 50, 72, 80, 117, 125, 135, 443, 449, 508.

—  шираси 508.

Металл туполи 306, 309.

Ме^ригиё^ 115.

—  барги 552.

—  илдизи 70, 339, 467, 468, 470.

----  пустлори 471.

—  меваси 69, 542.

—  пояси 451.

Мингдевона 233, 339, 343, 451, 452, 533, 542, 593, 595, 600.

—  меваси 320.

—  суви 533.

—  ypyFH 66, 115, 239, 298, 330, 351, 433, 469—471, 473, 500, 534, 536, 569.

—  шираси 244, 533, 601.

Мирта 115, 135, 142, 317, 322, 472, 523, 541, 577, 583.
—  барги 142, 364, 402, 527, 537, 577, 587, 606.

—  дони 67, 343, 423, 479, 506, 528, 602.

---- суви 402.

—  éFH 67, 236, 245, 282, 304— 307, 337, 345, 347, 356, 402, 513, 524, 525, 53о,

545, 560, 577, 583, 601.

—  кули 588.

—  новдаси 585.

—  суви 343, 364, 524, 537, 583, 585.

—  шираси 260.

—  цайнатмаси 67, 402.

—  i^opa м. дони 523.

Мис 287.

—  куйдирилган м. 306, 330, 340, 344, к "  9, 354, 494, 537— 539, 541, 562, 575.

—  кукуни 322, 347, 562.

—  оксиди 239, 351.

—  туполи 263, 267, 305, 344, 345, 347, S43, 50, 351, 354, 359, 362, 567, 602, 603.

—  эритилган м. 358.

—  ^изил м- 287.

Митридат 114, 135, 257, 429, 434, 442, 450, 458, 460, 463, 505, 535, 560.

Мозариюн 441, 553, 560, 561.

—  илдизи 347.

---- пусти 562.

—  ypyFH 562.

Мози 67, 68, 237, 239, 244, 282, 289, 306, 307, 316, 329, 339, 344, 347, 370, 483, 523,

526, 533, 534, 536— 538, 541, 542, 563, 567, 577, 581, 602, 603, 606.

—  етилмаган м. 305, 581.

—  куйдирилган м. 538, 566.

—  кук м. 524, 601.

—  тешилмаган м. 344, 348.

—  ^айнатмаси 67.

Мойчечак §fh 38.
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Момисо 143, 233, 260, 307, 587.

Мормузфа 481.

М орчуба 583, 586.

—  илдизи 512.

—  нонхуриши 103.

М ош  68, 128, 313, 314, 364, 402, 533, 542, 550, 595.

Моцис 287.

Музаввара 97.

Мум 234, 236, 252, 255, 263, 266, 275, 304, 316, 321, 322, 342, 344, 347, 348, 358, 359,

371, 396, 471, 490, 500, 540, 543, 552, 554, 560, 561, 581, 582, 590, 604.

—  зангори м. 308.

—  orç м. 549.

—  capiirç м. 363, 403.

—  я^уд м— и 570.

Мумиё 314, 406.

Мумравран 549.

М ураббо 573.

Мурр 65, 66, 114, 115, 135, 252, 257, 261, 266, 267, 276, 306, 309, 314, 344, 360, 362, 

364, 403, 404, 408, 433, 435, 437, 460, 468, 480, 481, 488, 490, 497, 505, 

507, 523— 525, 527, 532, 533, 541, 542, 550— 553, 562, 563, 567, 570, 575,

578, 583, 585, 588.

—  ëni 65.

Муррий 103, 105, 114, 143, 454, 490, 535, 558, 559, 600.

Мурч 62, 65, 66, 78, 100, 114, 142, 153, 154, 237, 282, 286, 287, 329, 437, 449— 453, 

461, 467, 468, 480, 488, 498, 506, 527, 535, 547, 552, 557, 560, 562, 596.

—  илдизи 286.

—  orç м. 433, 468, 505, 512.

—  TOF м— и 304.

—  уруFH 442.

---- шираси 282.

---- Кайнатмаси 442.

—  узун м. 282, 283, 286, 287, 433, 469, 531, 535, 558, 561.

—  усулус м. 481.

—  м. 433, 469, 561.

«Мурчтоши» 144, 316, 351, 553.

Мускат ëHFOFH 282, 286.

Мушк 135, 440, 460, 541, 543.

Мукл 263, 266, 269, 270, 287, 288, 314, 363, 403, 404, 462, 470, 472, 547, 553, 568.

—  Макка м— и 130.

—  Сицилия м— и 269.

—  я^уд м— и 311, 361.

MijFOc 314, 364, 569, 575, 594.

Набиз 286.

Навшадил 252, 256, 349, 472, 494, 531, 550, 560, 575, 57$, 579.

Назла ути 65, 66, 114, 256, 283, 451, 472, 501, 504, 506, 559, 561— 563, 587, 593, 596.

—  ёги 488.

Намакоб 142, 489.

Наргис

—  ëFH 437.

—  илдизи 255, 548, 549.
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—  пиёзи 320, 364, 553, 560.

Наш а

—  барги 544.

—  ёввойи н. ypyFü 594, 596.

—  ypyFH 593.

Наш оста —  ^алвоси 433.

Нил усимлиги 558.

Нефть 561.

—  кук п. 469.

—  orç н. 143, 469, 507, 570.

Нилуфар 63, 69, 73, 125, 134, 141, 236, 245, 306.

—  ëFH 37, 127, 575.

—  илдизи 560.

—  суви 63.

—  шираси 141.

Новвот 79, 98, 144, 287.

Нок 40, 63, 86, 130, 154. *

—  барги 141, 454.

—  ёввойи н. 304.

•— Чин н— и мевалари 90, 141.

Нон 72, 77, 78, 88, 97, 106, 107, 128, 239, 252, 281, 285, 288, 289, 309, 320, 344, 408, 

415, 449, 483, 493, 549, 562, 594, 595, 598.

—  арпа н— и 289, 598.

—  кепакли н. 239, 598.

—  кепаксиз и. 309, 406, 415, 449.

—  01$ н. 58, 72, 284, 495, 594— 596.

---- бузаси 63.

—  хандарус н— и 289.

Нонхуриш 104, 535, 594^ ¿98.

Н оранж  539.

—  суви 141.

Норжил 448, 540.

—  ëFH 553.

Норицайсар 286.

Нухат 131, 144, 260, 283, 313, 355, 543, 544, 547, 548, 550, 595, 597.

—  ёги 570.

—  суви 50, 81, 314.

—  уни 352, 544, 545, 547— 550, 595, 596.

—  шурваси 103.

—  Кора и. 144, 512.

Ов^атлар 20, 26— 28, 31, 32, 34, 36, 38— 40, 49, 51, 55, 57— 63, 66, 72, 73, 77, 78, 80, 

88, 90, 95, 98, 100, 103, 106— 108, 111, 112, 116— 118, 120, 122, 124, 125, 

127— 129, 131, 136, 144, 178, 193, 201, 209, 212— 214, 240, 245, 251, 268,

269, 272, 273, 276, 278, 279, 285, 289, 313, 315, 343, 345, 357, 370, 391. 

405, 413, 414, 418, 429, 432, 437, 438, 451, 459, 461, 491, 492, 495, 498,

525, 534, 547, 559, 563, 568, 571, 572, 576, 581, 586, 589— 591, 593, 595—  

598, 600, 601.

^ баданни иситадиган о. 591.

— балрам пайдо циладиган о. 151,

*— буриштирувчи о. 103.
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—  ични юргизадиган о. 117.

—  латиф о. 58, 80, 97, 116, 246, 251, 266, 381, 405, 410.

—  латифлаштирувчи о. 80, 117.

—  мошдан тайёрланган о. 78.

—  суюц о. 78, 214, 414, 432, 437, 438, 595.

—  яхши каймусли о. 26, 27, 29, 34, 214, 296, 529, 535, 556, 591.

—  яхши rçoH пайдо ^иладиган о. 117, 590.

—  цовоцдан тайёрланган о. 272.

—  гализ о. 20, 59, 80, 97, 117, 214, 265, 561.

—  зфиювчи о. 27, 28, 36, 125, 276, 498.

Озоддарахт

—  барги 471, 477, 587.

---- шираси 523.

—  ypyFH 553, 569, 570.

—  чупи 447.

—  1$айнатмаси 340, 544.

Олакуланг 258, 350, 430, 432, 443, 447, 456— 458, 498, 516, 526, 528, 532, 560, 562, 579,

605.

—  кули 531.

—  цанотлари 498.

Оладохта 561.

—  боласи 561.

Олма 135.

—  барги 68, 141, 304, 508, 583.

---- суви 482.

----  пустлоги 304.

—  ëFH 245.

—  нордон о. суви 141.

---- толкони 440.

—  суви 63, 129, 434.

—  толцони 441, 508, 603.

—  шарбати 70.

—  шароби 73.

—  шираси 245, 446, 448.

—  Шом о— си 57, 90, 315.

---- шарбати 508.

Олтин тупо ли 142.

Олтингугурт 266, 282, 287, 329, 344, 349, 356, 358, 469, 471, 472, 487, 531, 543, 545, 

560— 562, 567, 570, 575, 577, 587, 588, 593, 605.

—  6yFH 473, 542.

—  куйдирилган о. 260.

—  маъжуни 98.

—  orç о. 570.

—  сариц о. 237, 507, 549, 550, 560, 562, 570, 605.

—  суви 569.

—  яшил о. 567.

—  улдирилмаган о. 507, 531.

Олхури 78, 90, 577.

—  елими 437, 569, 570.

—  ивитмаси 69, 77, 98, 573.

—  нордон о. суви 141.



К $ р с а т к и ч л а р 731

—  Сабистон о— си 70, 77, 81, 82, 446.

—  шарбати 77.

—  шираси 212.

Омила 116, 286, 287, 289, 523, 526, 534, 535, 537, 540, 541, 556, 558.

—  §fh 525, 536.

—  суви 537.

—  сут билан ишланган о. 526.

—  шираси 135, 364, 450, 533, 539, 541, 573, 583, 585, 587.

Онук 287.

От сути 136.

От тезаги 329.

Ошлар

—  анор о— и 90.

—  арпа о. 128.

—  чилон жийда о— и 90, 139.

—  нордон царис о— и 129.

—  сабзавотлардан тайёрланган суюц о. 29.

—  сутдан тайёрланган сую!$ о. 128.

—  суюц о. 289, 535.

■— татим о— и 90.

—  шовил о— и 90.

—  ясмиц о— и 90, 139.

—  к,арис о— и 72, 135.

—  цовоц о— и 90, 139.

—  Fypa суюц о— и 35.

—  %улом о— и 129, 135, 760.

OFH3 суви 141, 273, 556, 566, 569, 573.

О ^ак  256, 261, 263, 266, 275, 314, 321— 324, 328, 329, 344, 347— 349, 351, 358, 469, 479, 

484, 532, 533, 538, 539, 541, 549, 550, 552, 560, 561, 563, 579, 587, 588, 

603, 604.

—  очилмаган —  к. Учирилмаган о.

—  суви 260.

—  ювилган о. 321, 322, 348, 356, 358.

—  Учирилмаган о. 256, 275, 329, 344, 351, 534, 579.

Панжангушт 467, 471, 570.

—  барги 470.

---- суви 113.

—  меваси 467.

—  ypyFH 242.

Панирмоя 320, 447, 461— 464, 468, 481, 495.

Папирус 349.

—  куйдирилган п. 329, 345, 579.

Парпи 429, 440, 467, 514.

Парсиёвашон 102.

—  илдизи 100.

Пахта 120, 142, 179, 262, 295, 381, 410.

—  ингичка толали п. 327.

Пахтадор 41, 263.

Паш ша (цора) 515.

Пац-пац 233, 596.

Петрушка 32, 100, 153, 234, 275, 484, 544, 583.
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—  барги 100.

—  ёввойи п. 481.

—  илдизи 62.

—  цайнатмаси 78.

—  суви 81, 82, 98, 101, 104, 113— 115, 549, 576, 578.

—  то F п— си 66, 114, 115, 533, 469, 484, 600.

—  ypyFH 65, 66, 82, 100, 101, 103, 105,106, 114— 116, 436, 512, 523, 528.

—  шираси 140, 463, 574, 576.

Пиёз 255, 452, 470, 478, 480— 482, 489, 490, 494, 495, 500, 501, 525, 530, 547, 548, 603.

—  дашт п— и 552, 560, 579.

---- суви 560.

—  денгиз п— и 266, 285, 344, 373, 481, 486, 488, 504.

---- кулчалари 283.

---- сиркаси 517.

---- суви 560.

---- шираси 286.

---- ковурилгапи 482, 494, 603.

—  ёввойи п. 446, 449.

—  пусти 581.

—  суви 579.

—  TOF п— и 360, 548, 595.

—  Tÿrçaft п— и 561, 582.

---- суви 574.

Пиопгул 463.

Писта 461, 468, 593.

—  ëFH 143, 144, 579.

Пишлоц

—  суви 63, 110, 113, 128, 236, 445, 482.

Подза^р 434, 435, 440, 460, 465, 514.

Пулат 287.

—  туполи 343, 347.

Пустдумба 401.

Райз^он 69, 124, 134, 360, 575, 583.

—  барги 533.

—  новдалари 63.

—  Рум р— и 114, 281, 556.

—  суви 460.

—  то F rçopa р— и 234, 443, 472, 488, 506, 507.

---- барги 237.

---- суви 515.

---- ypyFH 506.

—  шароби —  i$. Ш ароблар, xyuiôÿft.

Ритиёнаж 574.

Ритта м aF3и 504.

Ровоч 135, 315.

—  илдизи 35, 101, 102, 115, 154, 314, 508.

—  Чин р— и 89, 314.

—  шираси 141, 144, 441, 448.

Руян 307, 314, 560, 562, 563.

—  суви 562.
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—  хушбуй p. 548.

Сабзавот 39, 58, 79, 125, 126, 217, 238, 272, 276, 289, 535, 559.

—  рутубатлантирувчи с. 103.

—  совутувчи с. 103, 124.

Сабзи

—  сввойи с. 66, 468, 470, 512.

—  шуштий 435.

—  уруFH 433, 435.

Сабр 56, 68, 100, 101, 135, 154, 241, 242, 261, 276, 281, 283, 306, 307, 309, 314, 329, 

350, 362, 364, 523, 532, 549, 558, 565, 568— 570, 572, 573, 576, 578, 583, 

602, 603.

—  ивитмаси 103, 105.

—  Сунутро с— и 559, 573.

—  ювилган с. 274.

—  ,^ул с. 277.

Савринжои 596.

Савсан

—  CFH 255, 264.

—  илдизи 102, 340.

Садаф 453, 533.

—  гушти 360, 547.

■---- 1$айнатмаси 548.

—  куйдирилгаи с. 306, 350, 550.

—  кули 329, 347, 532.

Сажазониё ■— rç. Шажазониё.

Самарниюн 481.

Самбитгул 443, 447, 471, 472, 574.

—  барги 434, 467, 560, 575, 588.

—  гули 434, 467.

—  цайнатмаси 567.

Самсак 66, 364, 515, 552, 567, 583, 600.

—  барги 504.

—  новдаси 585.

—  суви 482, 560, 561, 563.

—  ypyFH 515.

Санавбар 236, 305, 306, 322, 524.

—  барги 470, 471, 587.

—  гули 470.

—  донаси 289, 443, 452, 456, 458, 512, 593, 596.

—  елими 246, 252, 255, 256, 266, 306, 329, 330, 339, 345, 347, 358, 458, 507, 516,

542, 552, 560, 567, 605.

—  ер барирлаб усувчи с. 116, 447, 458, 517.

Сандал 63, 67, 73, 84, 106, 124, 134, 135, 140, 143, 233, 237, 245, 306, 321, 322, 337,

533, 577, 583, 585.

—  ёгочи 276.

—  суви 39.

—  шираси 39.

— цизил с. 364, 514.

Сандарак елими 135, 600.

Саио 79, 114, 276, 557 ,572, 574.

—  цайнатмаси 113.
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Сарв 135, 304, 315, 364, 471, 523, 583.

—  барги 304, 314, 345, 364, 458, 473, 534, 587.

---- цайнатмаси 587.

—  бужури 404, 479.

—  гули 470.

—  дони 534.

—  елими 347, 604.

—  ëHFOFH 242, 304, 315, 370, 391, 473, 502— 512, 579, 605.

---- 1$айнатмаси 513.

CapnëF 66, 244, 252, 255, 257, 262, 277, 281, 285— 287, 340, 344, 349, 403, 433, 438,

440, 441, 443, 445, 451, 452, 456, 460, 461, 481, 494, 498, 500, 507, 535, 

580, 594, 595.

Саримсо^ 112, 256, 304, 350, 434, 450, 452, 467, 473, 480, 482, 483, 494, 495, 499, 501,

504, 505, 507; 514, 525, 530, 570, 581, 586, 587, 605.

—  ёввойи с. 115.

—  кули 570.

Сарицбош 542.

Сасси^алаф 449, 452, 533, 600.

—  ypyFH 515.

Сасси^попишак 474.

Сафаржалий 35, 66.

Сафроут 595, 596.

Сачратци 90, 111, 231, 315, 321, 442, 506, 507, 572.

—  суви 32, 39, 56, 63, 98, 114, 254, 508, 514, 573, 576.

—  ypyFH 80, 84, 104, 141, 154, 572.

---- шираси 84.

—  чул с— си 468.

---- суви 56.

—  шираси 141, 233.

Саътар

—  ёввойи с. 490.

Сацич (бутм дарахти елими) 135, 246, 252, 255, 256, 266, 304, 321, 329, 340, 344-, 

345, 356— 358, 403, 404, 444, 458, 507, 549, 550, 552, 554, 570, 575, 581,

582, 605.

—  дарахти елими 304, 404.

—  дарахти меваси 593.

Сацмуниё 56,57, 79, 82, 102, 236, 281, 437, 441, 457, 530, 559, 565, 572, 573.

—  илдизи 560.

—  з^аби 572.

Седана 444, 468, 471, 472, 497, 500, 506, 512, 513, 535, 536, 556— 558, 561, 562, 570,

571, 579, 602.

■— ëFH 536.

—  кули 527.

—  1$айнатмаси 473.

СемизУт 73, 236, 322, 483.

—  суви 73, 274, 456, 47®.

—  уруги 84, 89, 114, 115, 125.

—  шираси 63, 71, 141, 147, 233, 514.

Сигир 452.

—  ëFH 286, 288, 438, 458, 461, 462, 506, 595, 596.
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—  сути 286, 288, 443, 452, 514, 595.

■— rçaTHFH 272, 434, 446.

---- нинг айрони 125, 128, 456, 575.

Си&( 540.
—  зоки 567, 575.

—  форс с— и 332.

—  чин с— и 332.

—  ^инд с— и 321, 506, 507.

Сийдик 287, 469, 499, 579.

—  инсон с. 459, 482.

—  тузи 507.

Сиканжубин 39, 50— 53, 56, 58, 59, 61, 62, 68, 70, 78, 80, 81, 84, 98, 99, 104, 106, 

110— 115, 117, 124, 153, 154, 214, 215, 241, 243, 266, 273, 311, 314, 343, 

355, 391, 442, 443, 449, 454, 463, 501, 508, 572, 574, 602.

—  ал-бузурий —  rç. Сиканжубинлар, уруг.

—  асал с. 58, 99, 102,105, 106, 112, 113, 450, 558.

—  илдизлар с— и 80, 81.

—  содда с. 32, 68.

—  урурлар с— и 32, 80, 99, 100, 117, 591.

—  шакар с— и 58, 105.

Симоб 349, 435, 436, 553, 567, 588.

—  бурлатилган с. 436.

—  улдирилган с. 431, 435, 438, 575, 579.

Сирач 496.

—  илдизи 528.

—  усимлиги 524.

Сирка 62— 64, 72, 73, 84, 103, 107, 125, 141, 143, 233, 234, 237, 239, 241, 243— 245, 256, 

260, 261, 266, 267, 270, 271, 275, 282, 285, 298, 304, 306, 321, 337, 340, 

343— 345, 354, 358— 360, 396, 415, 438, 446, 450, 451, 461— 464, 469, 470, 

478, 487, 490, 494, 499— 501, 505, 507, 508, 512, 515, 517, 526, 533, 537, 

539, 542, 544, 546, 549, 550, 552, 560, 562, 566— 570, 574— 579, 588, 600—  

602, 605, 606.

—  дурдаси 270, 350, 578, 603.

—  зайтун с— и 242.

—  уткир с. 62, 89, 260, 270, 284, 288, 344, 347, 359, 403, 462, 531, 549, 557.

—  кора с. 563.

—  э;айдалган с. 141.

Сиртлон териси 498.

Сичцон 263, 507.

—  тезаги 531.

Совун 144, 263, 525, 545, 549, 550, 552, 553, 580.

—  суви 349, 439, 469, 579.

—  сутда ивитилган с. 255.

Сода 525.

—  табиий с. 237, 246, 255, 263, 266, 267, 270, 275, 282, 344, 348, 451, 456, 470,

490, 499, 500, 549, 550, 552, 554, 562.

—  1$изил с. 549.

Содоварон 526.

Сож  дарахти 135.

Содаж 558, 585.
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—  гули 470.

—  з$иид с— и 286.

Сопол 144, 316, 321, 347, 550, 567.

Сороциёс 241.

Софсиё 443, 444, 605.

Стиракс асали 569.

Сувлар 20, 22, 29, 36, 38, 50, 61, 64, 65, 67, 68, 72, 74, 80, 84, 89, 101, 103, 112, 114,

115, 120, 125, 127, 129, 131, 134, 140, 231, 239, 240, 243, 245, 251, 252, 

256, 260,265, 276,284, 286— 288, 298, 301, 304, 311, 315,317, 344, 348,

357, 358, 361, 396, 404, 405, 413, 420, 432, 449— 452, 462, 464, 467, 483, 

489— 492, 497— 500, 504, 508, 513, 515, 523, 526, 527, 529, 532— 536, 539—  

542, 548, 549, 561, 563, 572, 574, 581, 582, 592, 594, 595, 597, 603.

—  Абу Жазу1 тарвузи ивитилган с. 472, 525.

—  анор гули цаниатилган с. 67. ^

—  аса л цушилган с. 251.

—  атирсовун цайнатилган с. 283.

—  аччицтош эритилган с. 583, 585.

—  туз эритилган с. 351.

—  6yparç цушилган с. 454.

—  буриштирувчи с. 30, 38, 580.

—  денгиз с— и 217, 233, 317, 340, 341, 343, 344, 347, 349, 351, 358, 470, 576.

---- иситилгани 507, 513.

—  илик с. 25, 29, 37, 38, 52, 79, 115, 212, 287, 345, 432, 445, 461, 496, 498, 525,

575, 581, 597, 606.

—  испагулдан сш$иб олинган с. 570.

—  исси[$ с. 25, 26, 37, 39, 49, 66, 68, 74, 77, 100, 106, 112, 127, 128, 153, 196.

233, 242, 252, 255, 256, 277, 286, 299, 302, 311— 313, 345, 353, 355, 371, 

391, 401— 404, 413, 439. 443, 451, 459, 463, 468, 497, 501, 505, 511, 512, 

515— 517, 532, 538, 545, 551, 554, 558, 570, 573, 575, 581, 582, 593, 594,599. 

—• кукнор 1$айнатилгац с. 70.

—  кулмак с. 546.

—  лавлаги 1$айнатилган с. 525.

—  мумли с. 580, 593.

—  навшадил эритилган с. 472.

—  нухат ивитилган с. 315.

—  олтингугуртли с. 580, 593.

—  олхури ивитилган с. 139.

—  самбитгул усаднган с. 442.

—  самсац 1$айнатилган с. 38.

— capnrç flÿHFH4rça цайнатилгап с. 283.

—  сасиган с. 131, 491.

—  сирка цушилган с. 251, 410, 420.

—  совуц с. 21, 29, 37, 45, 47, 52, 53, 67, 72, 74, 79, 84, 88, 89, 91, 99, 106, 110,

121, 125, 127— 131, 134, 147, 196, 215, 233— 235, 322, 343, 353, 370, 439,

445, 449, 493, 495, 508, 525, 532, 534, 575—577, 579, 599, 601, 602.

—  тар1$атувчи с. 525.

—  татим ивитилган с. 242.

—  тахир бе)$и кайнатилган с. 67.

—  тахир олма ^айнатилган с. 67.

—  темир солиб учирилган с. 495.
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—  тошчуп солиб цайнатилган с. 38.

—  TOF майизи ивитилгап с. 545.

—  тударий 1$айнатилган с. 447, 454.

—  тузли с. 287, 513, 515.

—  тупалоц цайнатилгап с. 340.

—  укроп кайнатилган с. 38.

—  шур с. 49, 233, 453, 569, 587.

—  эрман ивитилгап с. 443.

—  урик ивитилгап с. 242.

Сулоха 286— 288.

—  маъжуни 286.

Сум^утун 341, 349.

Сунбул 81, 101, 103, 105, 114, 115, 142, 154, 261, 315, 345, 349, 368, 369, 498, 523, 

536, 558, 585.

—  Рум с— ли 433, 436, 512, 525, 585.

---- ëFH 28, 34, 104, 462, 524.

—  Сурия с— ли 585.

—  TOF с— ли 286.

—  хушбуй с. 154, 512, 585.

—  з$инд с— ли 315, 484, 585.

«Сунбул шо^чалари» — rç. ¡{урун ус-сунбул.

Сумбулсоч 246, 434, 468, 523, 524, 527, 528, 541, 542.

—  куйдирилган с. 524.

Супурги

—  хотииак с. 102, 486.

---- илдизи 486.

---- - ингичкасн 105.

---- fiÿFOHH 116.

Сурги дори 28, 51, 55, 66, 68, 74, 77, 78, 80, 81, 88, 95, 98, 101, 105,110, 112— 114,

116, 125, 152 197, 241, 246, 281, 282, 413, 438, 449, 455, 558.

Сурдуниюн 448.

Сурма 340, 495, 539, 541.

—  куйдирилган с. 342.

Суртма 22, 36, 391, 402, 468, 548, 550, 575, 579, 588, 600.

—  мумли с. 142, 233, 246, 260, 264, 274, 275, 304, 305, 307, 308, 347, 348, 356,

358, 360, 363, 371, 396, 397, 401— 403, 445, 530, 531, 570, 576, 581, 606.

—  суioi$ с. 41, 63, 113, 121, 125, 126, 234, 243, 244, 261, 264, 276, 288, 337, 343,

362, 364, 369, 397, 463, 465— 467, 469, 470, 506, 523, 525, 537, 550, 557, 

559— 561, 567, 579, 600.

—  цую[$ с. 28, 34, 36, 39, 63, 64, 68, 72, 79, 81, 104, 107, 112, 121, 124, 125,

131, 140, 233, 234, 239, 246, 252, 255, 256, 261, 263, 267, 270, 274, 304, 

311, 312, 314— 316, 344, 355, 359— 361, 364, 370, 376, 377, 381, 387, 402—  

404, 408, 413— 415, 422, 440, 467— 469, 550, 604.

Сусмор 455 457,

Сут 40, 64, 71, 114, 125, 127— 129, 136, 237, 242, 257, 276, 284, 285, 289, 321, 406, 

432— 434, 438, 439, 442— 446, 448, 449, 453, 456, 458, 461, 463, 464, 467, 

473, 481, 495, 502, 535, 540, 547, 548, 563, 594— 597, 602.

—  ачиган с. 305.

— нвигаи с. 432, 464.

47— 130
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—  хотинлар с— и 71, 126( 282, 457, 481, 540, 557.

Сутчуп 63, 78, 111, 141, 147, 304, 486, 575, 596.

—  аччиц с. 508.

—  ёввойи с. 512.

—  суви 89.

■— ypyFH 141.

■— шираси 147.

—  «эшак с— и» 350.

Суяк 329, 490, 550.

—  куйдирилган с. 144, 305, 307.

—  чиригап с. 144, 548, 553.

Сук 129.

Табошир 56, 79, 84, 89, 104, 105, 114, 115, 123, 125, 129, 154, 242, 287.

—  кулчалари 84, 89, 102, 144, 242.

Така 287.

—  ëFH 236, 269.

—  тезаги 240, 361, 467, 469.

—  ути 237, 579.

—  цони 472.

Такасоцол шираси 141.

Тало^гиё^ 102, 114— 116.

Тамр щндий 39, 56, 69, 77, 79, 88, 139, 140, 241, 544, 577.

—  суви 62, 84, 98, 152.

Тамрий 66.

Тарабохикус 241.

Таратизак 65, 566.

—  6of т— и 90.

—  суви 468, 552.

—  ypyFH 469, 507, 528, 531, 548, 553, 560, 570, 575, 606.

—  цайнатмаси 439, 449, 494, 502.

Тарвуз 50, 63, 78, 84, 139, 440, 572.

Тарёц 66, 114, 120, 135, 257, 283, 434, 442, 444, 450, 458, 460, 463 465, 467, 480. 488,

495, 496, 511, 516, 535, 558, 560, 600.

—  Азро т— и 66, 505.

—  аскарий т— и 508.

—  катта т. 440, 498, 517.

—  форук, 283, 458, 495, 505.

Тариц 504, 583.

—  уни 142.

Таррак 40, 63, 78, 85, 86, 90, 490.

—  6of т— и 499.

—  ёввойи т. 144.

- M3F3H 69.

—  суви 63.

—  уруги 82, 84, 89, 115, 125, 154.

Тархас 241.

Татим 135, 140, 141, 233, 314, 317, 341, 542, 579, 587, 602.

—  суви 143, 538.

Тафшил 242.

Тезак 329, 550.

Темир 287, 322, 347, 349, 351, 438, 446, 562.
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—  занги 329, 351, 537, 539, 542, 602.

—  туполи 344, 347.

—  чирки 322, 438, 447, 473, 535, 539— 541, 563, 575, 577, 594. 

Темиртикан 81, 105, 131, 234.

—  суви 288, 435.

—  елими 569, 570.

Тиёдаритуе 281, 559.

Тизимгул 524.

Тилла 287, 347.

—  «елими» 347, 350, 358.

— туполи 347.

— цизил т. 287.

Тимсох

— ёги 466, 487, 500.

— тезаги 578.

Типратикан — к. Кирпи.

Тиррих 483.

Тирн01$гул 467, 542. '

Товук 58, 144, 269, 309, 431, 453, 468, 469, 493.

— гушти 58, 117, 405, 591.

— ëFH 269, 404, 413, 530, 581.

— тезаги 454.

Ток 260, 441, 550, 558, 579.

— барги 483, 533.

—  ёкочп 432, 463, 495, 575.

---- кули 404, 454, 469, 499, 532, 542, 550, 567, 568

—  «кора» т. 481, 552.

Тол 63, 125, 134, 142, 144.

—  барги 71, 126, 141, 245, 304, 364, 544, 583.

----  суви 544.

---- шираси 534.

—  Бобил т— и 526. 540, 579.

— ёги 67, 71, 438, 575.

—  шираси 67.

Толпой 71, 72, 233, 239, 244, 311, 320, 322, 343, 470, 547, 559, 594, 596.

—  кайнатилган т. 233.

Тош 270, 273, 304, 329, 507.

—  арман т. 114, 281, 494, 556.

—  Ассиюс т— и 350, 358.

—  «бургут т— н» 287.

—  маъдан т— и 359.

—  тегирмон т— и 270.

—  rçaiipoK т— и кукуни 273.

Тошчуп 70, 469, 471, 502, 587.

—  барги 515.

—  суви 585.

—  кайнатмаси 583.

Тош бака

—  ари1$ т— си 481, 533.

—  дарё т— сининг цони 481, 533.

—  денгиз т— си 458, 468, 507, 517.

*130
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—  чул т— си 517, 561.

—  цони 468.

Торжамбил J00, 344, 347, 462.

Тугмачагул

—  суви 574.

---- шираси 439.

---- 1$айнатмаси 468.

Тувдор тухуми 541.

Тударий цайнатмаси 447, 456.

Туёгут 105, 135, 433, 469, 484, 558.

Туз 70, 99, 101, 116, 125, 129, 142, 237, 243, 247, 252, 256, 260, 269, 277, 283, 304,

315, 340, 344, 347, 349, 350, 358, 429, 450, 453, 463, 469, 470, 478, 484, 

490, 494, 499, 500, 504, 506, 507, 512, 513, 415— 517, 532, 540— 542, 550,

552, 554, 566, 567, 579, 602— 604.

—  андароп т— и 347, 348, 351, 461, 463, 538, 539.

—  аччи!$ т. 534.

—  купчилар ишлатадиган т. 542.

—  хамирга ишлатиладиган т. 603.

—  цоратикаи т— и 566.

—  *нпд т— и 70, 101, 116, 454, 494, 559.

Тулки

—  eFH 269.

Тунбош

—  суви 560, 563

—  шираси 548.

Турбуд 81, 82, 101,102, 105, 110, 113, 116, 242, 265, 481, 530, 559, 573.

—  цора т. 448.

Турмус —  1$. Боцила, «Миср».

Турп 113, 114, 289, 472, 506, 530, 542, 547, 549.

—  барги 472, 506.

—  ёги 470, 527, 528, 587.

—  суви 99, 105, 112, 153, 482.

—  ypyFH 112, 120, 144, 352, 452, 463, 478, 483, 548, 552, 553, 557, 560, 562, 563.

—  шираси 472.

—  ^аби 99.

Тут 596.

—  пустлогипипг цайиатмаси 453.

—  Шом т— и 63, 141.

Тухум 58, 117, 547, 586.

—  £fh 528, 560.

—  ок,и 144, 321, 329, 330, 351, 364, 409, 456, 483, 533, 548, 549.

—  пардаси 581.

—  ny40FH 349, 350, 547.

—  сариги 27, 51, 79, 129, 131, 144, 272, 321, 446, 453, 456.

—  цайнатилган т. capiiFH 446.

Туя

—  сийднги 267, 545.

—  сути 126.

Туявдщ тухумп пучоги 471.

Т^пало1$ 100, 102, 135, 142, 261, 343, 459, 506, 513, 523, 536, 542, 547, 580, 583, 58э.
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—  öfh 575.

Тупол 567.

Тутиё 273, 274, 305, 329, 356, 367, 577, 583, 585.

—  яшил т. 322.

Уд 154, 287.

—  хом у. 135, 536.

Узум 289.

—  гули ëFn 282.

—  сиркаси 239, 321, 434, 446, 451, 463, 539, 544, 563, 566, 575.

—  шароби 121, 263, 275, 440, 449, 453, 481, 537.

---- сиркаси 62, 562, 570.

---- qÿKMacH 603.

—  шинниси 360, 602. ^

—  шираси 136, 282, 442, 452, 580, 582, 594.

—  FÿpacH 273, 448.

Укроп 65, 103— 105, 234, 270, 283, 432, 436, 446, 490.

—  ёввойи у. нлдизи 286.

—  ëFH 38, 65, 104, 270, 275, 360.

—  суви 105, 246.

—  ypyFH 480, 512.

—  цайнатмаси 261, 453.

Улох,

—  гушти 117, 214.

—  мияси 79.

—  панирмояси 447.

Умоч 591.

Ун 142, 311, 344, 574, 594, 606.

Урурлар 66, 78, 80, 275.

—  сийдик юргизувчи у. 456.

—  сиканжубини —  rç. сиканжубин ypyF.
—  суви 105.

—  шираси 78.

—  1$айнатмаси 140.

Ушар сути 441.

Ушна 135, 370, 583. 

yiUTypFos 560, 561, 586.

Фаланжа 583.

Фалдафиюн 244, 248, 494, 603.

Фалофилий 34, 66, 114, 454, 462, 600.

Фарбиюн — 1$. Фарфиюн.

Фаровий 467.

—  тарё^и 481

Фарфиюн 66, 283, 356, 358, 361, 363, 403, 430, 431, 441, 445, 528, 531, 560, 563. 

Фил тиши 403, 548, 552, 602.

Филза^ра 461, 523, 568.

Фуданажий 66.

Фундук 66, 433, 461, 504, 527, 528, 531.

—  барги 504.

—  ^инд ф— FH 352, 504.

Фуфал 233, 321, 364.
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Хавлинжон 596.

Хазанбал

—  илдизи 481.

Халуц 539.

Хамир 246, 261, 309, 497, 506, 550, 582, 595, 596.

Хамиртуруш 255, 257, 258, 358.

Хандарус 456.

Харбац  120, 263, 281, 282, 391, 445, 457, 471, 473, 494, 530, 531, 541, 545, 560, 562, 

570, 594.

—  иёражи 273.

—  кулчалари 494.

—  оц X. 113, 444, 445, 552, 556, 562, 571, 588, 596.

—  rçopa 114, 281, 444, 445, 448, 457, 494, 512, 962, 561, 562, 570.

Хардал 65, 103, 112, 114, 255— 257, 266, 282, 404, 451, 452, 454, 469, 470, 472, 496, 

501, 525, 531, 532, 535, 541, 545, 553, 557, 560. 561, 563, 568—570, 588.

—  ö f h  536, 568, 570, 588.

—  oi$ X. 548, 553.

Хиёршаибар 56, 79, 81, 82, 88, 98, 113, 314, 315, 572.

— тапгаларп 231.

—  УРУFH 80.

Хина 533, 538, 539, 541, 542, 563, 566, 567, 577— 579, 581.

—  ёги 269, 402, 404, 499, 525, 561.

Хурмо 104, 113, 316, 401, 402, 566, 595.

—  гули 139, 141, 403, 404. -

—  да наги 525, 527.

—  дарахтн узагп 141.

—  думбул X. 547.

■— öfh 403, 405.

•— коциси 104.

— rçypri! 595.

Хушбуйликлар 3, 124, 125, 134.

—  циздирупчи X. 131.

—  цувпатпи тиклайдиган х. 103.

Хуроз 469.

—  мояги 34, 79.

■— тезаги 433.

—  шурваси 56.

—  ути 482.

Цитрон

—  нордоп ц. 63.

—  —  суви 245, 446.

—  пучоки 474.

—  суви 141, 552.

—  ypyFH  467.

—  эти 480, 569, 570.

Чаёи 429, 482, 507.

•— денгпз ч— ни 517.

4aëHÿT 284, 343, 552.

—  илдизи 288, 560.

—  шираси 472.

—- цайнат.масн 472.
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Чакамур 282, 284, 286, 288, 340, 541, 557, 560, 562, 563.

—  Эрон ч— FH 557f 563.

—  rçopa ч. 563.

—  з$инд ч— FH 286, 560.

Чарви ëFH 251, 252, 264, 404, 438, 439, 450, 472, 549, 566, 581, 582, 605, 606.

Чигиртка 468, 470.

Чигит 553.

— ëFH 536, 541.

—  магизи 255, 401. 548.

Чилпоя 110, 112— ! 14, 116, 281, 287, 494, 556, 558, 559, 572.

—  илдизн 582.

Чинор

•— дарахти баргм 345, 473, 512.

—  ëF04H 473.

— мевасм 467.

Чигаиоц 242.

Чумоли 473, 499.

— тухуми 526.

Чумчуц тсзаги 256, 548, 552.

Чучукмия 151.

— барги 142.

—  илдизн 77, 101, 102, 549.

— шнраси 63, 84, 89, 105, 125, 457.

Чурурчуц 431.

—  тезагн 567.

Чуч1$а ёги 252, 26, 404.

Шаббуй 320.

— ëFH 38, 273, 277, 284, 524, 543, 545.

I1Jажазониё 450, 452, 600.

Ш акар 32, 55, 62, 89, 98, 125, 242, 265, 288, 439, 442, 458, 535, 547, 550, 573, 574, 581, 

594— 596.

—  гулцапди 113.

— oi$ ш. 595.

—  сулаймопий т . 594.

—  цизил ш. 51.

Шалисо 283.

LU.чмча 71, 498.

— кичик ш. 69.

—  момисо ш— си 568.

— оц ш. 143.

Ш ангарф 438.

Ш арбат 77, 445, 515.

—  зуфоли ш. 439.

Ш ароб  20, 22, 25— 29, 32, 36, 38, 39, 53, 61, 65, 66, 68, 72, 73, 80. 100, 103, 104, 106, 

115, 117, 123, 124, 128, 135, 136, 144, 212, 213, 234, 236, 237, 239, 246, 

251, 257, 267, 276, 283, 285, 299, 304, 306, 314, 317, 329, 340, 341— 343,

360, 396, 397, 400, 401, 405, 408, 409, 412, 413, 430, 432— 434, 436, 437, 

439, 445, 447, 450— 454, 457, 459, 460, 462, 466— 468, 478— 483, 486, 488, 

490, 495, 497, 498, 501, 502, 505— 507. 512— 514, 517, 523— 525, 527— 529, 

535, 536, 544, 547, 557, 558, 561, 563, 581, 585, 593, 596, 600.

—  асал ш— и 104.
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—  дурдаси 454, 542, 545, 563, 576, 605.

—  oi$ ш. 38, 52, 79, 117, 595.

—  тахир ш. 236, 237, 298, 400, 402, 524.

—  тило ш— би 283, 437, 440, 446, 457, 461, 462, 495, 524, 570.

—  удрумолий ш— би 456.

—  унумолий ш— би 449.

—  хушбуй ш. 63, 131, 403, 450, 459, 466, 547, 585, 586.

—  rçopa ш. 260, 301, 397, 523, 527.

Шафтоли 111.

—  барги 533.

---- шираси 243.

—  данагининг üfh 267.

Ш ер 6FH 269.

Шиёф — 1$. Шамча.

Шинни 104, 234, 239, 260, 275, 356, 357, 359, 361, 453, 456, 547.

Ш иралар 22, 35, 51, 57, 61, 63, 67, 77, 88, 99, 139, 141, 147, 152, 276, 277, 301, 315, 

403, 437 439, 445, 448, 515, 534, 544, 553, 581, 602.

Ширгуруч 591.

Ширинликлар 72, 442.

Ш иша 526, 545, 579.

—  куйдирилган ш. 343, 545.

—  Фиръавн ш— си 527.

—  шом ш— си 548.

«Шишлар ути» 233.

Шовла 535.

Шовул 90, 577, 587.

—  барги 587.

—  илдизи 587, 606.

—  ypyFH 114, 129, 144, 154.

Шолром 581.

—  ёвсойп ui. ypyFH 433, 469.

—  урури 429, 434, 440.

Ш ох  470.

—  куйдирилган ш. 526.

Шо^баллут 129.

Ш о^бонак 135.

Ш о^тара 79, 88, 102, 105, 112— 114, 116, 276, 560, 565, 572, 574.

—  суви 573.

—  шираси 573.

Ш урвалар 139, 284, 438, 439, 443, 445, 450, 456, 535, 561, 597.

—  orç ш. 498, 559.

—  цайнатма ш. 289, 437.

Элаки дори 102, 556, 600.

—  уруглардан тайёрланадиган 446.

Эрман 34, 100— 102, 104, 105, 116, 153, 261, 282, 436, 445, 447, 449, 450— 454, 474, 497,

505, 542.

—  барги 113.

—  кулчалари 100, 154.

—  Рум э— ни 153, 508.

—  ypyFH 444.

—  шираси 102, 114, 154.
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—  1$айнатмаси 81, 473.

Эчки

—  боласи rÿuiTH 129, 245.

---- нинг териси 405.

—  панирмояси 502.

—  ëFH 581.

—  сути 71, 126, 452, 453, 457, 462, 514.

—  тезаги 237, 266 ,481, 540, 570, 579.

—  то F эчкиси 461, 471.

---- I fh 269, 322.

---- илиги 269, 322, 403.

---- панирмояси 481.

---- чарвиси 500,

---- шохи 306, 471, 472.

---- ту ëFH 471.

---- шохининг кумуги 267.

---- юнги 301, 356, 471.

Эшак

—  гушти 279.

—  ëFH 144, 269, 352, 550.

—  сийдиги 439.

—  сути 125— 127, 439, 446, 453, 457, 506.

—  тезаги 329.

—  TyëFH 526.

—  чарвиси 550.

Юлгун 135, 142, 512.

—  барги 261, 314, 322, 364.

—  бужури 237 512, 534.

—  меваси 116, 514.

—  1$айнатмаси 587.

Юнг 28, 34, 234, 236, 247, 261, 301, 329, 345, 357, 359, 360, 381, 396, 410, 413, 418. 

Ялпиз 65, 81, 115, 141, 242, 283, 309, 342, 434, 454, 464, 471, 474, 490, 498, 499, 525,

549.

—  60F  я— и 99, 101, 103, 115, 452, 583.

—  —  суви 116, 574.

---- шарбати 99.

—  ёввойи я. 506.

—  сув я— и 457, 469, 471, 514, 550, 558.

—  суви 446.

—  TOF я— и 311, 479.

—  4ÿ.i я— и 100, 478, 500, 583.

---- суви 65.

---- шираси 351.

---- 1$айнатмаси 65.

—  шираси 285.

—  1$айнатмаси 467, 468.

Янтоц

—  уруFH 77.

—  шакари 56, 57, 77, 79, 139, 152, 154, 212.

---- асали 98.

Ясмш$ 68, 77, 89, 129, 134, 140— 143, 237, 239, 240, 245, 279, 317, 321, 343, 490, 498, 

500, 548, 552, 567, 574, 575, 577, 595, 598, 603.



746 Ти б  ц о н у н л а р и .  Т у рт  и н ч и  кит  о б

—  ёввойи я. 341, 355, 548, 550, 595.

---- упи 243, 267, 309, 340, 347, 349, 358— 360, 408, 481, 482, 489,

490, 501, 547, 549, 553.

—  супи 89, 317.

—  уни 32, 266, 340, 344, 547, 574, 577, 578.

—  rçyiorç суртмаси 251.

Яттуъ сути 363.

Ях 147, 245, 337, 433, 443, 515.

—  суви 440, 441.

Ургимчак ими 99, 327.

Урдак

—  гушти 591.

— ëFH 403, 404, 427, 545, 582, 606.

—  тезаги 256.

Урик 583.

Урмонцара 233.

Усма 538, 539, 541, 563, 566.

—  Кермом у— си 538.

—  >$иид у— си 538.

Каврак

—  елими 144, 246, 252, 255, 256, 263, 266, 269, 270, 317, 320, 340, 345, 348,

361, 363, 396, 403, 404, 435, 548— 550, 553, 568, 570, 575.

— сассиц 1$аврак е— и 570.

---- илдизи 444, 560, 561.

—  Рум с. 1$— ги 115, 435, 463, 467, 484.

---- илдизи 481.

-------- УРУри 481.
— Эрон к— ги 66, 358, 403, 468, 471, 506.

---- ёввойи rç— ги 435.

К,аймок 432, 433, 438, 439, 441, 443, 444, 456, 498, 514, 569, 575, 577.

К,азна 516.

K,añpaF04

—  барги 340.

—  илдизи 402.

Калай 277, 487.

—  куйдирилган к. 347.

— упаси 142, 274, 306, 307, 317, 322, 344, 533, 601.

—  чирки 236, 306, 322. 329.

Калампирмунчоц 498, 535, 536, 538, 539, 543, 547, 561, 585.

—  сацичи 135.

К,алдиргоч тезаги 532.

К,амиш 144, 255, 531, 542, 550.

—  асали 58.

—  барги 433, 435.

—  илдизи 142, 320, 531, 459, 528, 581.

—  форс i$— и илдизи 144.

—  хушбуй i$. 261, 314, 364, 459, 536, 577, 583, 587.

Цандул 282, 284, 575.

Карие 129.

К,аррак 82.

—  ок К- 101, 105, 112, 116.



«K,apFa oCfii» 305.

К,атнц 440, 443, 449, 508, 59!, 595.

—  айропи 498, 595.

— зардоби 134, 141, 242, 441.

К,атрон — ц. Нитрон.

афторгон 283.

К,ашкарбсда 70, 104, 105, 113, 315, 364.

—  ^айнатмаси 548, 551.

К,иём 261.

К,изил тасма 309, 322, 512.

—  барги 141.

—  су'ви 343.

—  шираси 233.

Цимулиё 601.

К,ир1-̂ буFHH ути 304.

К,ирфа 287.

^ирровул гушти 117, 144.

К,исцичбацалар 125, 274. 320, 495, 497, 512, 567, 581, 582.

—  дарё 1$— си 457, 468, 495, 498, 506, 512.

—  денгиз ц— си 481.

—  кули 274.

—  сув ц— си 582.

Цитрон 285, 349, 457, 469, 471, 474, 478. 531, 536, 560—562, 570, 576, 581,582, 588. 

Кичип$иут 448, 449, 483, 533.

—  ypyFH 102, 115, 243, 263, 266, 447, 452, 453, 458, 533, 558, 587.

---- кайиатмаси 432.
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Букрот (Гиппократ) 78, 82, 83, 85, 86, 118, 119. 166, 176, 191, 193, 218— 220, 272, 302,

370, 375, 379, 381, 384, 388, 391, 396, 398, 400, 413, 420, 522.
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Искапдария —  Мисрдаги ш ахар 241, 279, 350, 497.

Киндий [Абу Ю суф Якуб б. Исхок ал-Киндий] 267, 594.
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Эллик сттинчи фасл. Шишлардан кслиб чи^адиган иситмаларнинг

белгилари ва ^укмлари . . . .  . . 146

Эллик саккизинчи фасл. М ураккаб иситмалар ^олати . . 147

Эллик туккизинчи фасл. Ш а т р у л - г и б б  . . . 140

Олтмишинчи фасл. Ш  а т р у л - f  и б б н и н  г белгилари . 150

Олтмиш биринчи фасл. Ш  а т р у л -f и б б н и даволаш . 152

Олтмиш иккинчи фасл. Касалликпииг кайталаши . 155

И к к и н ч и ф а и 

БУГРОМ

Б У ^Р О Н Н И  О Л Д И Н Д А Н  Б И Л И Ш  ВА У Х.АКДЛП I ХУК М ЛАР

•Биринчи макола. Бу>;рон }$амда унинг яхши ва ёмон [хилига] далил олиш

н у л л а р п ......................................................................................... 159

Биринчи фасл. Бу>;рон, унинг мо>;ияти, цисмлари ва )$укмлари . 159 

Иккинчи фасл. Буэдонда модданинг ю^орига цараб харакат 1$илиш

белгиси . . . ............................................................168

Учиичи фасл. Буларшшг ^аммасининг муфассал белгилари . . 168

Tÿp-гинчи фасл. М азкур умумий ва хусусий белгиларнииг }$укми . 169 

Бешинчи фасл. Модданинг терга утиш белгилари . . . . 1 7 0  

Олтинчи фасл. Модданинг сийдик аъзоларига мойил булишииинг

бел ги л ари .......................................................................................... 170

Еттинчи фасл. Модданинг а^лат йулига мойил булиш белгилари . 171

Саккизинчи фасл. Бу,\роннинг бачадон йулидан булиш белгилари . 171 

Туккизинчи фасл. Oprça тешик томирларининг очилиши билан 6ÿ-

ладнган бу^рон белгилари ..................................................  171

Унинчи фасл. [Модданинг] кÿчиши билан буладиган бу>;рон бел

гилари .................................................................................................172

Ун биринчи фасл. Модданинг 1$уйи томонга кучгаплигипинг белгиси 172

Ун иккинчи фасл. Модданинг юцорига томом кучиш белгиси . . 173

Ун учинчи фасл. Bouirça [тур] касалликка ^чганликнинг белгилари 173

Ун туртинчи фасл. 4nrçnrç билан буладиган бу^роннинг белгилари 173

Ун бешинчи фасл. Шундай чи1$и1$лар >;ацида ^укм юритиш . . 174

Ун олтинчи фасл. [Бу^ронда] тиришиш пайдо булишииинг белгилари 175

Ун сттинчи фасл. [Бу>;ронда] титраш пайдо булишииинг белгилари 175

Ун саккизинчи фасл. Яхши бузфонга далолат цилувчи белгилар . 176

Ун тучдазинчи фасл. Ёмон бухрондан дарак берувчи белгилар . 176 

Иигирмаичи фасл. Емон бухронга далолат 1$иладиган белгиларнинг

х , у к м л а р и .......................................................................................177

.Иигирма биринчи фасл. Етилиш белгилари ва уларнинг хукмлари 177 

Р1игирма ^иккинчи фасл. Умуман белгиларнииг хукмлари . . 177 

Иигирма учинчи фасл. Яхши белгиларнииг баёни . . . .  178 

Иигирма туртинчи фасл. Емон белгиларнинг хукмлари . . . 178 

'Иигирма бешинчи фасл. Емон белгиларнинг баёни . . . .  179 

Иигирма олтинчи фасл. [Таш^и] курипиш ва рангга алоцадор бол

тай смой б е л г и л а р ....................................................................179

■Иигирма сттинчи фасл. Бош OFpuFiwaii олинадиган далиллар . 180 

Иигирма саккизинчи фасл. Хис килишдан олинадиган ёмон бел

гилар .................................................................................................. 181

.Иигирма туккизинчи фасл. Kÿ3 [холатидан] олинадиган белгилар 181
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Уттизинчи фасл. Бурун ахволндан олинадиган белгилар . . . 1 8 2  

Уттиз бирипчн фасл. К,улоц ахнолидаи олинадиган далиллар . 183- 

Уттиз иккипчи фасл. Тишларпинг а.^волидан олинадиган белгилар 183 

Уттиз учиичи фасл. Тил, о.'-нз ва шуларга ёндош жойлар холатидан

олинадиган белгилар . . . . . . .  183 

Уттиз туртппчи фасл. Томо1у ^изплунгач ва буларнинг атроф [жой-

лари] холатидан олинадиган белгилар . . . . 1 8 4  

Уттиз бешппчи фасл. Меъда ва меъда огзи з^олатидан олинадиган

б е л г и л а р ....................................................................................... 185

Уттиз олтничи фасл. Ы афас аъзоларидап олинадиган ёмон белги

лар ...................................................................................................185

Уттиз еттинчн фасл. Бадан бушашуви, ёмон вазиятда ётиш ва куч-

сизликдан олинадиган белгилар .......................................  185

Уттиз саккизинчи фасл. [Касалпинг] ётиш вазиятидан олинадиган

белгилар . . . . . . . . . .  185

Уттиз туадпзипчи фасл. Тери холатидан олинадиган белгилар . 186 

Киркнпчи фасл. К,ории ва цовургалар аз^волидан олинадиган да

лиллар .................................................................................................. 186-

K,iipi^ бирмнчи фасл. Кутои ах.волидан олинадиган белгилар . . 187 

Кир^ иккипчи фасл. Эрлик олати ва мояклар а^волидан олинади-

ган б е л г и л а р ...............................................................................187

К,ирц учинчи фасл. Бачадон а^волидан олинадиган белгилар . 187 

К,ир!$ туртиичи фасл. Кул ва оёклар з^олатидан олинадиган бел

гилар ...................................................................................................187"

Кир[<; бешиичи фасл. Уйцу ва yflFOiyinK ^олатидаи олинадиган

белгилар ........................................................................................188-

Кирц олтипчи фасл. К,ул з^аракатлари з^олатидап олинадиган бел

гилар .................................................................................................188

Кнр'\ сгпшчн фасл. Огри1$лардап олинадиган белгилар . . . 18R 

К,ирь; саккнзппчи фасл. 'Говуш, сузлаш ва сукут з^олатидан оли-

падиган белгилар . . . . 188-

К,ир|$ туккизинчи фасл. Aiyi >;олатидан олинадиган белгилар . 189 

Эллигинчн фасл. Х,аракатлардан олинадиган белгилар . . . 189 

Эллик биринчи фасл. [Касалнинг] ва^имага тушишидан олинадиган

б е л г и л а р ........................................................................................189'

Эллик иккипчи фасл. Эснаш ва керишишдан олинадиган з^укмлар 189 

Эллик учиичи фасл. Туш куришдан олинадиган белгилар . . 190 

Эллик туртинчи фасл. Турли ишта,\а ва ташналикдан олинадиган

б е л г и л а р ........................................................................................190

Эллик бешиичи фасл. Сарш$ касаллигидан олинадиган з$укм ва

д а л и л л а р .......................................................................................190'

Эллик олтипчи фасл. Шишлардан олинадиган далиллар . . . 190 

Эллик еттинчи фасл. Тошмалар ва шуларга ухшаш парсаларнинг

куринишидан олинадиган белгилар . . . .  191 

Эллик саккизинчи фасл. Томирлар куринишидан олинадиган бел

гилар ...................................................................................................191

Эллик туадизипчи фасл. Титрашдан олинадиган белгилар . . 192 

Олтмншиичи фасл. Бушалишга [асосланиб чикариладиган] з^укмлар 192
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Олтмиш биринчи фасл. Терлашга [асосланиб чи^ариладиган] 5$укм-
л а р ...................................................................................................192

Олтмиш иккинчи фасл. Куп тер чицишинииг сабаби . . . 1 9 2  
Олтмиш учинчи фасл. Терлаш ва терламасликда аъзоларнинг

хилма-хиллиги . . . . . . . . .  193 
Олтмиш туртинчи фасл. Терлаш ва бошца >;олатларнинг хилма-

хиллиги ..........................................................................................193
Олтмиш бешинчи фасл. Тер куп ва кам буладиган кунлар . . 194
Олтмиш олтинчн фасл. Тердан далил олиш йуллари . . . 191 
Олтмиш еттиичи фасл. Тердан олинадигап белгилар . . . 1 9 4
Олтмиш саккизинчи фасл. Томир уришидан олинадиган белгилар 195
Олтмиш туадизинчи фасл. Бурун 1$онаши )$а[$идаги ^укмлар . . 196
Етмишинчи фасл. Бурун цонашидан олинадиган далиллар . . 196
Етмиш биринчи фасл. Аксиришдан олинадиган далиллар . . 195
Етмиш иккинчи фасл. Ахлатга цараб з$укм чицариш . . . 197
Етмиш учинчи фасл. Ахлатга 1$араб олинадиган белгилар . . 197 ' 
Етмиш туртинчи фасл. КУСИШ >;а1$ида ^укмлар . . . . 1 9 7
Етмиш бешинчи фасл. Кусишдап олинадиган белгилар . . . 198
Етмиш олгинчи фасл. Сийдик ^а1$идаги >;укмлар . . . .  198
Етмиш еттинчи фасл. Сийдикнинг кам ёки куплигидан олинадиган

далиллар . . . . . . . . . .  199
Етмиш саккизинчи фасл. Сийдикнинг суюцлигидан олинадиган д а 

лиллар . . .......................................................................199
Етмиш тувдизиичи фасл. Сийдикнинг цую^лигидаи ва лойцалиги-

дап олинадиган белгилар .................................................. 199
Саксонинчи фасл. Уткир касалликларда сийдик ^ацида х.укмлар 200
Саксом биринчи фасл. Уткир иситмалардаги 1$ора сийдик . . 200
Саксон иккинчи фасл. Уткир касалликлардаги цизил раигли сийдик 201
Саксон учинчи фасл. Чукмадан олинадиган далиллар . . . 202 
Саксон туртинчи фасл. [Сийдикнинг] ранги ва суюгушги каби тур- 

ли далиллар йш-индисидан олинадиган белгилар. Бу
белгиларнинг бириичиси ёгли сийдикдир . . . 203 

Саксон бешинчи фасл. Сийдикнинг цандай чи^ишига цараб били-
надиган ёмон б е л г и л а р .......................................................... .....204

Саксон олтинчи фасл. Сийдикдан олинадиган бир неча ёмон бел
гилар ...................................................................................................205

Саксон еттинчи фасл. Иситмага учраган ва бош!$а хил касал ки- 
шиларда биргалашиб келиши сабабли зарарли ^исоб-
ланадиган турли ёмон белгилар ....................................... .....205

Саксон саккизинчи фасл. Касалликнинг узоеда чузилиш белгилари 207 
Саксон ту1дазинчи  фасл. Касалликнинг бу^рон ёки модда тар1$а-

лиши билан тугалиш б е л г и л а р и ....................................... 208
Туцсонинчи фасл. [Касаллик] 1$айталаши ^ацидаги э;укмлар . . 208
Таксон биринчи фасл. К айталашнинг белгилари . . . .  209
Ту1$сон иккинчи фасл. Улим с а б а б л а р и ................................................. 210
Туцсон учинчи фасл. Иситма вацтларида юз берадиган ^лим тур-

лари ва касал 1$андай улишинииг белгилари . ......210 
Ту1$сон туртинчи фасл. Бу>;ронсиз буладиган улимиинг белгилари.....211 
Туцсон бешинчи фасл. Касалликдан янги турган кишиларда юз бе

радиган > ; о л а т л а р ..................................................................... 211

*130
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TÿrçcoH олтинчи фасл. Касалдан янги турган кишининг тадбири . 212 
Туцсон еттинчи фасл. Касалдан янги турган кишига бериладиган

о в ц а т л а р ........................................................................................214
TÿrçcoH саккизинчи фасл. Касалликларнинг кечиши . . . 215

Иккинчи мацола. Бу^рон ва1$ти, кунлари ва д а в р л а р и ........................................216
Биринчи фасл. Касалликнипг боши ва бу^рон [вацти] бошланганли-

гини } $ и соб л аш ................................................................................216
Иккинчи фасл. Бу^рон кунлари ва даврларининг сабаби . . 216 
Учинчи фасл. Буэфон кунларидан бирииинг бош^асига кучлилик ва 

заифликдаги муносабати ва касалликларга циёс 1$и-
л и и и ш и .......................................................................................... 220

Туртинчи фасл. Оралик [кунларда] во^е буладиган [бу-\рон] кунлари 221 
Бешинчи фасл. Уртада воце буладиган [бу^рон] кунларинииг куч-

лилиги ва заифлиги . . . . . . .  222
Олтинчи фасл. Хох, бу^рон кунлари, хсц урта boi$е буладиган кун- 

лар, хо)$ [буедюндан] дарак берувчи кунлар булсин, 
тартибларига караб яхши ёки ёмон хисобланадиган

кунлар .\а1$ и д а ................................................................................222
Еттинчи фасл. Биринчи маънода хам, иккинчи маънода ^ам бу.^рон

куни булмаидиган кунлар . . . . . .  223
Саккизинчи фасл. Д арак  берувчи к у н л а р ................................................. 223
Ту1дазинчи фасл. Буэдон кунлари шубхалн булганда уларнп

аниклаб билиш . . . . . . . .  224
Унинчи фасл. Бухрон кунларинннг купчилик касалликларга булган

н и с б а т и .......................................................................................... 225

У ч и н ч и  ф а н

ШИШЛАР ВА ТОШМАЛАР

Биринчи ма^ола. Исси1$ ва бузилувчи ш и ш л а р .......................................................... 229
Биринчи фасл. Шишлар ва тошмалар . . . . .  229
Иккинчи фасл. Ф л е г м о н а .............................................................................. 230
Учинчи фасл. Флегмонани даволаш . . . , . . . 2 3 1
Туртинчи фасл. Сарамас ва унинг т у р л а р н ....................................... 234
Бешинчи фасл. Сарамасни д а в о л а ш ........................................................... 235
Олтинчи фасл. Тарицсимон у ч у ц ............................................................ 236
Еттинчи фасл. Учу1$ни д а в о л а ш ......................................................................236
Саккизинчи фасл. Тарицсимон учу^ни даволаш . . . .  237
Тувдизинчи фасл. О т а ш а к ,  н о р и  ф о р с и й  ва бошцалар . 237
Унинчи фасл. О т а ш а к  ва н о р и  ф о р с и й н и  даволаш . 23S
Ун биринчи фасл. Сувли ва елли цаварчи^лар . . . .  240
Ун иккинчи фасл. Сувли ва елли цаварчицларни даволаш . . 240
Ун учинчи фасл. Эшакем [ ш а р о ] .................................................................... 241
Ун туртинчи фасл. Эшакемни д а в о л а ш ................................................. 241
Ун бешинчи фасл. Еювчи яра, аъзонинг чириб бузилиши, гангрена

билан с а ф о ц у л у с  Уртасидаги фарг$ . . . 242
Ун олтинчи фасл. Д а в о л а ш ...................................................................... 243
Ун еттинчи фасл. Т о у н л а р ................................................................................244
Ун саккизинчи фасл. [Тоунни] даволаш .....................................................245
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Ун туц^изинчи фасл. Безларда пайдо буладиган шишлар . . 246
Иигирманчи фасл. Иссиц чи1$и1$лар . . . . . . .  247
Иигирма биринчи фасл. Шишнинг чнциэда айланиш белгилари . 249 
йигирма иккинчи фасл. [Модда] етилганлигининг далили ва белги

лари .................................................................................................. 249
Иигирма учинчи фасл. Ииринг .\ацида ^укмлар . . . .  249
Иигирма туртинчи фасл. Ички чи^ицларнинг белгилари . . 249
Иигирма бешинчи фасл. Ички чицикь'ииг пишганлик белгилари . 250 
Иигирма олтинчи фасл. Ички чш$ш<;нинг тешилиб оцишга яцин-

лашганлик белгилари . . . . . . .  250
Иигирма еттинчи фасл. Таш^и чици^ларни даволаш . . . 250 
Иигирма саккизинчи фасл. Ташцп чицицларни пишириш тадбири

ва йиринглатиш й у л и ............................................................ 252
Иигирма тущизинчи фасл. Taiurçn чици^лар пишганда адлланила-

диган т а д б и р .................................................................................. 252
Уттизинчи фасл. Тацщи чи^и^ларпи тешиб оцизувчи дорилар . 265
Уттиз биринчи фасл. Ички чикпкларга ишлатиладпган тадбир . 257
Уттиз иккинчи фасл. Чипцонлар . . . . . . . .  257
Уттиз учинчи фасл. Чиш^онларни даволаш . . . . .  257
Уттиз туртинчи фасл. Тутсимоп [ ш и ш ] .................................................. 258

Иккинчи ма^ола. Сову^. шишлар ва уларга ухшаш нарсалар . . . .  259 
Биринчи фасл. Балгамдап буладиган ва у д и м о  деб аталадиган

буш гамшоц ш и ш ..................................................................... 259
Иккинчи фасл. IOmiiioi^ ш н ш н н  д а в о л а ш .................................................260
Учинчи фасл. Егли у с м а ...............................................................................261
Туртинчи фасл. Егли усмани д а в о л а ш ................................................. 262
Бешинчи фасл. Б е з л а р ....................................................................................... 264
Олтинчи фасл. Безсимои т о ш м а л а р ...........................................................264
Еттинчи фасл. Ф у ж  и т л о ............................................................................... 264
Саккизинчи фасл. К , у л г у н а ............................................................................... 264
Туедизинчи фасл. К,аттш$ ш и ш л а р ........................................................... 268
Унинчи фасл. Бугинларда буладиган 1$аттицлик . . . . 2 7 1
Ун биринчи фасл. «Михчалар» деб аталадиган [шишлар] . . 271
Ун иккинчи фасл. С а р а т о н ............................................................................... 271
Ун учинчи фасл. [Саратонни] д а в о л а ш ................................................. 272
Ун туртинчи фасл. Саратонга карши сурги тадбири . . . 273
Ун бешинчи фасл. Саратон чивдан жойга ишлатиладиган дорилар 273
Ун олтинчи фасл. Елли шишлар ва мушаклардаги цаварчицлар . 274
Ун еттинчи фасл. Даволаш ......................................................... 274

. Ун саккизинчи фасл. Р и ш т а ..................................................................... 275
Ун тукцизинчи фасл. Д а в о л а ш ....................................................................276
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Биринчи фасл. Мохов касаллигининг мо>;иятн ва сабаби . 278
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Биринчи фасл. Узлуксизликнинг бузилкши ^а^ида умумий суз . 293
Иккинчи фасл. Ж аро^атлар ^ацида цисцача суз . . . .  294
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т а ъ р и ф и .........................................................................................296
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Ун бешинчи фасл. К,айно!$ сувдан к у й и ш ..................................................322
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Учинчи мацола. Яралар ва уларнинг турлари ........................................................... 331
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д а в о л а ш .......................................................................................... 348
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у х ш а ш л а р ..........................................................................................353
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рил ар .................................................................................................. 357
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Бириичи фасл. Суяк чициши ^а^ида умумий суз . . . .  367
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иинг б е л г и л а р и ...............................................................................369
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Еттинчи фасл. Ж аг  ч и ^ и ш и ..................................................................... 370
Саккизинчи фасл. Умров суягииипг чикиши . . . .  370
Т;у1$цизинчи фасл. Елка [суягининг] ч и ц и ш и ........................................372
Унинчи фасл. Юцори билак чиццанлигининг белгилари . . . 373
Ун биринчи фасл. Даволаш . . . .  . . . .  373 
Ун иккинчи фасл. Куракнинг узи чикиши . . . .  375
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Ун учинчи фасл. Елка бошидаги кичкипа суякнипг чициши . . 375
Ун туртинчи фасл. Д а в о л а ш .....................................................................375
Ун бешинчи фасл. Тирсак ч н к и ш и ...........................................................375
Ун олтинчи фасл. Д а в о л а ш .............................................................................376
Ун еттинчи фасл. Билак буринининг ч и ^ и ш и ....................................... 376
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Ун тУедизинчи фасл. Д а в о л а ш .....................................................................377
Иигирманчи фасл. Билак суякларининг ажралиши . . . .  377
Иигирма биринчи фасл. Умурткаларнинг чи^иши ва тойиши . . 377
Иигирма иккинчи фасл. Д а в о л а ш ............................................................ 379
Иигирма учинчи фасл. Думраза суягининг чициши . . . .  382
Иигирма туртинчи фасл. Енбош ч и ц и ш и ..................................................382
Иигирма бешинчи фасл. Б е л г и л а р и ............................................................382
Иигирма олтинчи фасл. Д а в о л а ш ...........................................................383
Иигирма еттинчи фасл. Тизза чикиши ................................................. 385
Иигирма саккизинчи фасл. Д а в о л а ш ........................................................... 385
Иигирма тукцизинчи фасл. Р а з ф а, яъни тизза цоп^орининг чи

киши ....................................................................................................386
Уттизинчи фасл. Товон суягининг тупи($дан чициши . . . 386
Уттиз биринчи фасл. Oërç панжа суякларининг чициши . . . 387

Иккинчи макола. Синиш ха1$идаги [таълимотнинг] умумий асослари . . . 388
Биринчи фасл. Синиш хакида умумий с у з ........................................388
Иккинчи фасл. Тузалиб битиш ва унинг зидди . . . .  389
Учинчи фасл. Синган суякни бириктириш ва боилат 1$оидалари . 390
Туртинчи фасл. Шикастабанд табиб учун керакли тавсиялар . 393
Бешинчи фасл. Тузатилган [аъзонинг] в а з и я т и ....................................... 394
Олтинчи фасл. Борич ва бойлоклар 1$андай булиши керак . . 394
Еттинчи фасл. Боялаш усулининг муфассал баёни . . . .  396
Саккизинчи фасл. Тахтакачлар цандай булиши керак . . . 398 
Т у^изинчи  фасл. Тахтакачларни ишлатиш усулинииг батафсил

б а ё н и ...................................................................................................399
Унинчи фасл. Синишнинг жаро.\ат билан бирга булиши . . 400
Ун биринчи фасл. Нотугри битган суякни синдириш . . . 40! 
Ун иккинчи фасл. Синганга ишлатиладиган суртмалар ва улар ÿp-

нпга утадиган дорилар ........................................................... ....402
Ун учинчи фасл. Шишга тускинлик циладиган суртмалар ва до

рилар ^амда 1$ичишишни кетказадиган дорилар . .....402 
Ун туртинчи фасл. Суяк кадогини ма)$камлаш учун ишлатилади

ган с у р т м а л а р ................................................................................ 402
Уп бешинчи фасл. Суяк цадогини муътадиллаштириш тадбири . 403
Ун олтинчи фасл. BÿFHH катти1$лигини юмшатувчи дорилар . . 403
Ун еттинчи фасл. Бушашган [буринни] кенгайтирувчи дорилар . 404
Уп саккизинчи фасл. Иссик сув ва ёг ишлатиш . . . .  404
Ун тукдизинчи фасл. Синган жойи тузатилаётган кишига берила-

диган ов^ат ва ичимликлар . . . . . .  405
Иигирманчи фасл. Суяк цадори цатти^лашаётган пайтда истеъмол

цилиниши мувофиц булган ов^атпинг сифати . . 406
Учинчи макола. Турли аъзоларнинг с и н и ш и ..................................................................... 407

Биринчи фасл. Бош косасининг с и н и ш и ................................................. 407
Иккинчи фасл. Жар с и н и ш и ..................................................................... 413
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Учипчи фасл. Бурун с и н и ш и .....................................................................414
Туртинчи фасл. Умров [суягининг] с и н и ш и ....................................... 416
Бешинчн фасл. Курак с и н и ш и ......................................................................417
Олтинчи фасл. КУкрак суягининг с и н и ш и ..................................................413
Еттинчи фасл. К 0ВУРра с и н и ш и .....................................................................418
Саккизинчи фасл. Умуртцаларнинг синиши . . . . . 4 1 9
Туццизинчи фасл. Юцори билакнинг с и н и ш и ....................................... 420
Унинчи фасл. Билак синиши . ............................................................421
Ун биринчи фасл. Билак бугинининг с и н и ш и ....................................... 421
Ун иккинчи фасл. Бармоц суякларининг синиши . . . .  422
Ун учинчи фасл. Кенг суяк ва ёнбош суягининг синиши . . 422
Ун туртинчи фасл. Соннинг с и н и ш и ...........................................................423
Ун бешинчи фасл. Тизза rçonrçOFHHHHr с и н и ш и ....................................... 424
Ун олтинчи фасл. Почанинг с и н и ш и ............................................................ 424
Ун еттинчи фасл. Тупиц с у я г и .................................................................... 425
Ун саккизинчи фасл. Товон с у я г и .......................................................... 425
Ун тУвдизинчи фасл. Oërç б а р м о ц л а р и .................................................425

О л т и н ч и  ф а н  

ЗА^АРЛАР

Биринчи макола. Ичириладиган за>;арлар ахволини билиш цоидалари хамда 
жониворларга тегишли булмаган за^арларга царши 
кулланиладиган даволар ^ацида муфассал cÿ3 . . 429

Биринчи фасл. Ичириладиган зах.арлардан сакланиш ва уларга
карши чора куриш )$ацида умумий суз . . . 429

Иккинчи фасл. Ичириладиган за:$арлар ^ацида умумий суз . 430
Учинчи фасл. Захарларнинг турларини билиш учун далил . . 431
Туртинчи фасл. Емон б е л г и л а р ....................................................................432
Бешинчи фасл. За>;ар ичирилган кишини даволаш цонуни . . 432
Олтинчи фасл. Барча за^арларга [царши] умумий дорилар . . 434 
Еттинчи фасл. Конлардап казиб олинадигаи ва бошка хил маъдан

захарлари . . . . .  . . . .  435
Саккизинчи фасл. Симоб . . . . . . . . .  435
Тукцизпнчи фасл. Даволаш . . . . . . . . .  430
Унинчи фасл. Куйдирилган K ÿ p F O iu m i  ва кургошин rçnnHFH . . 436
Ун биринчи фасл. Даволаш .............................................................................. 430
Ун иккинчи фасл. КУРГ0ШИ11 упаси . . . . . . .  437
Ун учинчи фасл. Даволаш .............................................................................. 437
Ун туртинчи4 фасл. Г а н ч ............................................................................... 437
Ун бешинчи фасл. Шангарф ва м а р г у м у ш ....................................... 433
Ун олтинчи фасл. З а н г о р .............................................................................. 433
Уи еттинчи фасл. Темир к и п и т  ва ч и р к и ...................................... 438
Ун саккизинчи фасл. Д а в о л а ш ..................................................................... 438
Ун туккпзинчи фасл. 0)$ак ва зирних . . . . .  438
Иигирманчи фасл. Даволаш . . .  . . .  4-39
Иигирма биринчи фасл. Совун суви . . .  . . .  439
Иигирма иккинчи фасл. Зок ва аччицтош . . . . .  439
Иигирма учинчи фасл. На.^орга совуц сув ичнш . . . 439
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Иигирма туртинчи фасл. Усимликлардан [олинадиган] баъзи бир
за^арлар. А к о н и т ..................................................................... 439

Иигирма бешинчи фасл. Д а в о л а ш ............................................................440
Иигирма олтинчи фасл. К, У Р У н у с - с у н б у л  . . . . 440
Иигирма еттинчи фасл. Д а в о л а ш ........................................................... 440
Иигирма саккизинчи фасл. К у н и ю н ..................................................440
Иигирма тувдизинчи фасл. Баъзи бир за^арли иссиц [мизожли]

дорилар. Ф а р ф и ю н ............................................................ 441
Уттизинчи фасл. Д а в о л а ш ...............................................................................441
Уттиз биринчи фасл. Я т т у ъ л а р н и н г  сутлари . . . .  441
Уттиз иккинчи фасл. С а н; м у и и ё ........................................................... 441
Уттиз учинчи фасл. Мозариюн ва м а ? ; с а р ................................................441
Уттиз туртинчи фасл. Д а в о л а ш ..................................................................... 442
Уттиз бешинчи фасл. С а м б и т г у л .................................................................... 442
Уттиз олтинчи фасл. Д а в о л а ш .................................................................... 442
Уттиз еттинчи фасл. Б а л о з у р ..................................................................... 442
Уттиз саккизиичи фасл. Даволаш . ................................................. 443
Уттиз туццизинчи фасл. А й и ц т о в о н ...........................................................443
Цирцинчи фасл. Тор м а й и з и ..............................................................................443
Кир1$ биринчи фасл. Еввойи г а з а г у т .......................................................... 443
К,ир!$ иккинчи фасл. С о ф с и ё ..................................................................... 443
1\ирц учинчи фасл. Даволаш ......................................................................443
Кирц туртинчи фасл. Сафро ути . . . . . . . .  444
Кирц бешинчи фасл. Чин х а б у с - с а л о т и н и  . . . . 444 
Кирц олтинчи фасл. Етмак, оц харбац, а р т а н и с о, ёввойи бод- 

ринг шираси, седананинг ёмон хили, дарахт пукаги-
нинг цораси . ...................................................................... 444

К,ир!$ еттинчи фасл. Д а в о л а ш ..................................................................... 445
К,ирц саккизинчи фасл. К,ора харба1$ .......................................................... 445
К,ир1$ тувдизиичи фасл. Д а в о л а ш ........................................................... 445
Эллигинчи фасл. К и р и м д о и а .................................................................... 445
Эллик биринчи фасл. Далачой у р у р и ...........................................................440
Эллик иккинчи фасл. Канакунжут ва кунжут кунжараси . . 446
Эллик учинчи фасл. К,ундуз ц и р и ............................................................ 446
Эллик туртинчи фасл. Д а в о л а ш ..................................................................... 446
Эллик бешинчи фасл. Еввойи пиёз . . . .  . . 446
Эллик олтинчи фасл. Д а в о л а ш ....................................................................446
Эллик еттинчи фасл. «Бури бурувчи» ва «Коплон бурувчи» . . 446
Эллик саккизинчи фасл. Д а в о л а ш ........................................................... 447
Эллик туцг^изиичи фасл. О з о д д а р а х т ................................................. 447
Олтмишинчи фасл. Шоли к и п и р и ........................................................... 447
Олтмиш биринчи фасл. Даволаш . . . . . . .  447
Олтмиш иккинчи фасл. Цичитциут у р у р и ................................................. 447
Олтмиш учинчи фасл. Емон кора турбуд . . . . . .  448
Олтмиш туртинчи фасл. С у р д у н и ю н .  . . . . . 448
Олтмиш бешинчи фасл. Даволаш . . . . . . .  448
Олтмиш олтинчи фасл. Т у н и ю н ............................................................448
Олтмиш еттинчи фасл. Тахирлашиб долган магизлар . . . 448
Олтмиш саккизинчи фасл. На>;орга ичилган холис шароб . . 448
Олтмиш туэдизинчи фасл. Даволаш . . . . . . .  449
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Етмишинчи фасл. Емон а с а л .....................................................................449
Етмиш биринчи фасл. Д а в о л а ш .................................................................... 449
Етмиш иккинчи фасл. Асал маивизак ................................................. 449
Етмиш учинчи фасл. Д а в о л а ш .................................................................... 449

Етмиш туртинчи фасл. За^арли совуц ^симликлардан иборат ай-
рим д о р и л а р ............................................................................... 449

Етмиш бешинчи фасл. Д а в о л а ш .....................................................................450
Етмиш олтинчи фасл. Бангидевона м е в а с и ........................................ 451
Етмиш еттипчи фасл. Даволаш . . ................................................. 451
Етмиш саккизипчи фасл. Ме>фигиё>; и л д и з и ........................................451
Етмиш тувдизиичи фасЛ. Д а в о л а ш ...........................................................451
Саксонинчи фасл. З а р у ф и н у н .............................................................451
Саксон биринчи фасл. М и и г д е в о н а .......................................................... 452

Саксон иккинчи фасл. Д а в о л а ш ........................................ .........  . . 452
Саксон учинчи фасл. Сасси^алаф . . . . . . .  452

Саксон туртинчи фасл. Д а в о л а ш ............................................................452
Саксон бешинчи фасл. Буриштирувчи ёмон итузум . . . 45-3

Саксон члтинчи фасл. Даволаш . .......................................................... 453
Саксон еттинчи фасл. Х,УЛ к а ш н и ч ...........................................................453

Саксон саккизипчи фасл. Даволаш . . . . . . .  453
Саксон тукцизинчи фасл. И с п а г у л ........................................................... 453

Туцсонинчи фасл. Емон замбурур ва цузицорин . . . .  454
Туксон биринчи фасл. Даволаш .....................................................................454

Туцсон иккинчи фасл. Арман уцлари . . . . . .  454
Иккинчи мацола. ^айвои моддаларидап иборат ичириладиган за.\арлар . . 455 

Биринчи фасл. Бутун жасади билан улдирадиган ёки [туцималарни]
бузадиган ^айвонлар . . . . . . .  455

Иккинчи фасл. Олакуланг . . . . . . . . .  455
Учинчи фасл. Даволаш ........................................................................................ 456
Туртинчи фасл. «Денгнз ц у ё н н » ....................................................................455
Бешинчи фасл. Д а п о л а ш ............................................................................... 457

Олтинчи фасл. Геккон калтакесаги ва буцаламун . . . .  457
Еттинчи фасл. С у с м о р ......................................................................................457
Саккизинчи фасл. Д а в о л а ш .............................................................................458
Туццизинчи фасл. Саламандра пчнш . ................................................. 458
Унинчи фасл. Даволаш ........................................................................................453

Ун биринчи фасл. Туцайнпнг кук ва денгизнинг цизил курбакалари 458
Ун иккинчи фасл. Даволаш .............................................................................. 459
Ун учинчи фасл. Сарпц ц у р б а к а л а р ......................................................... 459
Ун туртинчи фасл. Д а в о л а ш .............................................................................459

Ун бешинчи фасл. [К,айно1$лигида] усти беркитилган к,овурдок; ва
бузилган гушт . . . . . . . . .  459

Ун олтинчи фасл. Д а в о л а ш .............................................................................. 459
Ун еттинчи фасл. Х^йвонларга тегишли захарнннг иккинчи хили 460

Ун саккизинчи фасл. А ф ъ о  илонининг у т и ....................................... 460
Ун туццизинчи фасл. Даволаш ..................................................................... 460
Иигирманчи фасл. К,оплон у т и ....................................................................460
Иигпрма биринчи фасл. Даволаш . ................................................. 460
Иигирма иккинчи фасл. К,ундуз у т и ............................................................460

Яигирма учинчи фасл. Тон эчкиси думининг учи . . . .  461
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Иигирма тУртинчи фасл. Д а в о л а ш ........................................................... 461
Иигирма бешинчи фасл. От-уловларнинг терлари . . . .  461
Иигирма олтинчи фасл. Буцаламун т у х у м и ........................................462
Иигирма еттинчи фасл. Бузилган с у т ................................................. 462
Иигирма саккизинчи фасл. Д а в о л а ш ........................................................... 462
Иигирма туццизинчи фасл. Ивиган ц о н .................................................462
Уттизинчи фасл. Шуларга царши умумий дорилар . . . .  462 
Уттиз биринчи фасл. Меъда ва цовуцда ивиб цолгап конга карши

да в о ...................................................................................................463
Уттиз иккинчи фасл. Меъдада сут и в и ш и ................................................ 463
Уттиз учинчи фасл. Д а в о л а ш ..................................................................... 464

Учинчи мацола. ХашаРотлаР ч а ^ а н и г а  царши умумий тадбир . . . .  465 
Хашаротларни хайдаш; плои чааданни даволаш ва илонларнинг

турлари . . . . .  ......................................  465
Биринчи фасл. Даволаш цонунлари ^ацида умумий суз . . ........465 
Иккинчи фасл. Кашаротлар] чаццанига царши ичиладиган дори

лар ...................................................................................................467
Учинчи фасл. [Х.ашаротлар] чаццанига царшн cyiorç суртмалар . 4'оЭ 
Туртинчи фасл. Баданга суртилса, хашаротларни яцинлаштирмай-

диган cyiorç с у р т м а л а р ...........................................................470
Бешинчи фасл. Умуман хашаротларни хайдаш хасида . . . 470 
Олтинчи фасл. Ииртцич ^айвонларни улдириш учун айрим [табиб-

лар]нинг баён цилган нарсалари . . . . .  47!
Еттинчи фасл. Илонларни хайдаш . . . . . . .  472
Саккизинчи фасл. Чаёнларни хайдаш ва улдириш . . . .  472
Туадизинчи фасл. Чаёнларни хайдаб чицарадиган тутатки . . 472
Унинчи фасл. Бургаларни хайдаш . . . . . . .  472
Ун биринчи фасл. Пашша ва чивинларни хайдаш . . . .  472
Ун иккинчи фасл. Латчани хайдаш . ...................................... 473
Ун учинчи фасл. Сичцонни хайдаш ва улдириш . . . .  473
Ун туртинчи фасл. Чумолини х а й д а ш ..........................................................~473
Ун бешинчи фасл. К,ора пашшани х а й д а ш ................................................ 473
Ун олтинчи фасл. Ариларни х а й д а ш ..........................................................473
Ун еттинчи фасл. Гунг цУнгизини х а й д а ш ................................................ 473
Ун саккизинчи фасл. ё г о ч  цуртини х а й д а ш ........................................474
Ун туедизинчи фасл. Куяни х а й д а ш .......................................................... 474
Иигирманчи фасл. Илонларнинг т у р л а р и ................................................ 474
Иигирма биринчи фасл. Б о с и л и ц у с  ч и ц и ш и ...................................... 476
Иигирма иккинчи фасл. Б о с и л и ц у с  чаццанининг белгиси . . 476
Иигирма учинчи фасл. Ж а р м о н о ..........................................................477
Иигирма туртинчи фасл. «Кар» илонлардан бири булган «калдир-

F04» деб аталувчи илои чааданииинг белгилари . . 477 
Иигирма бешинчи фасл. «Кар» илонлардан бири булган курук;

а с rç и ю с чаццанининг б е л г и л а р и ........................................ 447
Иигирма олтинчи фасл. «Туфловчи» илон — а с rç и л у с нинг чациши 477
Иигирма еттинчи фасл. «Шохдор» илон . . . . . .  478
Иигирма саккизинчи фасл. «Шохдор» илон чаццанининг белгиси . 478 
Иигирма тУедизинчи фасл. И д р у с  ва ц у д у с и д р у с  деб ата

лувчи и л о н л а р .............................................................................. 478
Уттизинчи фасл. Д а в о л а ш .............................................................................479
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Уттиз биринчи фасл. И з р и с .....................................................................
Уттиз иккинчи фасл. А ф ъ о  илонларпнинг чацишлари ва уларн'цнг 

Хукмлари хаНиДа умумий суз . . . .  . 
Уттиз учинчи фасл. Гуё цонун сифатидаги усул билан а ф ъ о  илон-

лари чаеданини даволаш .........................................................
Уттиз туртинчи фасл. А ф ъ о  илонлари чаццанига [царши] бошца

мацтовли ичиладнган д о р и л а р ................................................
Уттиз бешинчп фасл. Сиртдан цуйиб богланадиган дорилар . 
Уттиз олтинчи фасл. Чацканида бутун тери тешикларидан цон 

оцизадиган а м р у го с ва б а с т и ю с каби нлонлар 
S7tth3 еттинчи фасл. Даволаш . . . . . . . .
Уттиз саккнзинчи фасл. Ташналик тугдирувчи илонлар .
Уттиз ту1у$изинчи фасл. Д а в о л а ш ...........................................................
Кирцинчи фасл. «Сакровчи» ва «сапчувчи» [илонлар]
Knprç биринчи фасл. Д уб ëHFOFH илони; бу — д у р у н и ю с д н р  .
Кирц иккинчи фасл. Д а в о л а ш ...........................................................
Kuprç учинчи фасл. «Тариц» и л о н ...................................................................
Кирц тУртинчи фасл. С и н с и т о л и й  деб аталган илон
Кирц бешинчи фасл. Турли рангларга эга б)?лган олачнпор илон
Кирц олтинчи фасл. Н о р с и т л и с  и л о н и ................................................
1\ирц еттинчи фасл. Ф а н а ж у р б и ю с .................................................
Кирц саккизинчи фасл. Л и м у д у т и с  ва м а в о т у р и с
Кирц туццизинчи фасл. Д а в о л а ш ...........................................................
Эллигинчи фасл. С и с и р  деган илон хасида. У чиритиб саситув-

чидир ...............................................................................................
Эллик биринчи фасл. Д а в о л а ш ...................................................................
Эллик иккинчи фасл. Тишлаганида захари билан эмас, жаро>;ат 

кнлиши билан азият етказувчи бош1$а илонлар. Бу 
илонларнинг жуссаси жуда каттадир

Эллик учинчи фасл. А г о д и с и м у н  ва с и р .......................................
Эллик туртинчи фасл. Денгиз аждари тишлаши . . . . 
Эллик бешинчп фасл. Иккита денгиз хайвони . .

Туртинчи макола. Инсон ва турт оёклилар т и ш л а ш и .................................................
Биринчи фасл. [Хайвонлар] тишлаганини даволаш хацида умумий

суз ...................................................................................................
Иккинчи фасл. Инсоннинг инсон томонидан тишланиши 
Учинчи фасл. К,утурмаган уй ити, шунингдек, 6ÿpn ва шунга ух-  

шашларнинг тишлаши . . . . . . .
Туртинчи фасл. 1\утурган ит, цутурган бури ва цутургап чпябури-

ларнинг баёни ..............................................................................
Бешинчи фасл. Курсатиб утилганлардан боища цутурувчи хайвонлар 
Олтинчи фасл. К,утурган ит тишлаган кишинииг ахволн 
Еттинчи фасл. Кутурган ва кутурмаган ит копиши орасндаги фарц
Саккизинчи фасл. Д а в о л а ш ..............................................................................
Тувдизиичи фасл. Ичириладнган д о р и л а р .................................................
Унинчи фасл. За^арни тортиш ва жаро,\атни кенгайтирнш учун 

куйиб богланадиган ва бошка дорилар . . . . 
Ун биринчи фасл. Сув ичиришда цулланиладиган хнйлалар .
Ун иккинчи фасл. Коплон, йулбарс ва шер тишлаши ва уларнинг 

чангалларидан [етадиган] жарохатлар .

479

479

480

481.
482

482
48-3
483
483
484
484
484
485
485
485
485
485
486
436

486
486

487
487
487
483
489

481)
490

490

490
491
492
493
493
497

499
499

500
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Ун учинчи фасл. Тимсох тишлаши . . . . .  500
Ун туртинчи фасл. Маймун тишлаши . . . . . .  500
Ун бешинчи фасл. Мушук тишлаши . . . . . .  500
Ун олтинчи фасл. Латча т и ш л а ш и ...........................................................501
Ун еттинчи фасл. Уз унтумшук— г у л о н и н г  тишлаши . . . 5 0 1
Ун саккнзничи фасл. Д а в о л а ш ....................................................................501

Бешинчи мацола. ,\ашарот ва цорацуртлар чакмши ва тишлаши . . . 503
Биринчи фасл. К,уру1$ликда яшайдиган чаён турларн . . . 503
Иккинчи фасл. Чаён чаццаиида юз берадиган холатлар . . . 503
Учинчи фасл. Д а в о л а ш ....................................................................................... 504
Туртинчи фасл. Ичиладпган д о р и л а р ..........................................................506
Бешинчи фасл. Суртиладшан ва цуГшб богланадиган дорилар . 507
Олтинчи фасл. Ж а р р о р а .............................................................................. 508
Еттинчи фасл. Даволаш . . . . . . . . .  508
Саккизинчи фасл. Ургпмчаклар, ургимчак бийн ва rçoparçypT . 509 
Тукцизинчи фасл. К,оракурт чакдан кишида юз берадиган х°л ат-

ларнинг у му мин ва муфассал баёни . . . , 5 1 0
Унинчи фасл. Д а в о л а ш ....................................................................................... 511
Ун биринчн фасл. Суртма дорилар ва шунга ухшашлар . . . 512
Ун иккинчи фасл. Ш а б а с  ва унпнг чаоданннп даволаш . . 513
Ун учинчи фасл. Ургимчак ва унинг [чавданини] даволаш . . 513 
Ун Туртинчи фасл. Ил.м а^лларидан булган бир табиб баён цилган

иккита жонивор ^ацида ..........................................................  513
Ун бешинчи фасл. М у г р и н и с о деб аталадиган бошца бир ж о 

нивор .................................................................................................. 511
Ун олтинчи фасл. Форсча д  а з а, юнонча с а м а л у ц и, ^индча т а-

г о н у с  деб аталадиган бургут бити хаКиДа • ■ 514
Ун еттинчи фасл. Д а в о л а ш .............................................................................514
Ун саккизинчи фасл. Т а б б у  ва «лой тешувчп» . . . .  514
Ун Tÿrçrçn3HH4H фасл. Арилар ч а к п ш и ..........................................................514
Иигирманчи фасл. Д а в о л а ш ..............................................................................515
Йигирма биринчи фасл. Асалари чациши ва уни даволаш . . 515 
йигирма иккинчи фасл. Учадиган чумоли ва шунга ухшаш бонща

ж о н и в о р ........................................................................................ 515
йигирма учинчи фасл. Геккон калтакесаги ва калтакесак . . 516 
Йигирма туртинчи фасл. Кирцоёц . . . . . . 5 1 6
йигирма бешинчи фасл. Саламандра ч а ц и ш и ...................................... 516
йигирма олтинчи фасл. Даволаш . . . . . . . 5 1 6
Йигирма еттинчи фасл. Чул ва денгиз с a rç у л у rç а н д  а р и . 517
йигирма саккизинчи фасл. «Денгиз чаёни» . . . . .  517
йигирма туцкизинчи фасл. Денгиз у р г и м ч а г и .......................................517
Уттизинчи фасл. Денгизда [буладнган] цизил курбацалар тишлаши 517 
Уттиз биринчи фасл. Денгиз за^арли ^ашаротларига царши даво

лаш хакида умумий суз . . . . . . . 5 1 8

Е т т и н ч и  ф а н

ЗИЙНЛТ

Биринчи ма)$ола. Муйнинг ахволи ва бош казгоклаш 
Биринчи фасл. М}>йнинг мо>;иятм .

521
521
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Иккинчи фасл. Муй чнцмасликнинг с а б а б и ...................................... 521
Учинчи фасл. Муйни тукилишдан сацлайдиган дорилар . . . 523
Туртинчи фасл. К,ошии тукилишдан сацлайдиган дорилар . . 524
Бешинчи фасл. Сочни узайтирадиган д о р и л а р ...................................... 525
Олтинчи фасл. Сочни устирадигаи кучли дорилар, булар даволаш 

мумкин буладиган тепа сочпинг тукилиши, кош ва
бошкаларнинг тукилишини хам даволайди . . . 52G

Еттинчи фасл. «Тулки касаллиги» ва «илон касаллиги» . . . 523
Саккизинчи фасл. Д а в о л а ш ...............................................................................529
Тувдизинчи фасл. Муйни тушириб юборадиган дорилар . . 532
Унинчи фасл. 0>$ак куйдиргап кишнни даволаш . . . .  532
Ун биринчи фасл. О^ак ^идиин кетказадпган тадбирлар . . 533
Ун иккинчи фасл. Муй Усишига тусцинлик циладиган дорилар . 533
Ун учинчи фасл. Сочни жингалак циладиган дорилар . . . 533
Ун туртинчи фасл. Сочни силлик; цилиш тадбири . . . .  534
Ун бешинчи фасл. Сочнинг ё р и л и ш и .......................................................... 534
Ун олтинчи фасл. Сочни гшгичка кплувчи нарса . . . 534
Ун еттинчи фасл. Муйннпг rçopa ва orç булиши . . . .  534
Ун саккизинчи фасл. Муй оцаришини кечиктирувчи иарсалар . 534 
Ун тукдизиичн фасл. Муй окаришига тускннлик цилувчи чапила-

диган дорилар . . . . . . . .  53G
Иигирманчи фасл. Муйга пшлатпладиган буёцларнинг баёии . 537
йигирма биринчи фасл. Муйни цорайтнрадиган дорилар . . 533
йигирма иккинчи фасл. Табпблар мацтайдигаи г о л и я  . . 541. 
йигирма учинчи фасл. Муйни кизгиш кплувчп ва шунга ухшаш

д о р и л а р ......................................................................................... 542
Йигирма туртинчи фасл. Муйни окартирувчи нарсалар . . . 542 
йигирма бешинчи фасл. Буяшдаи кейпш юз берадпган ^олатга
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