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БИСМ ИЛЛО^ИР РА^М ОНИР РА^ИМ

А П Р И М  А Ъ ЗО Л А РД А  Ю З Б Е Р А Д И Г А Н  
Ж У З Ъ И Й  К А С А Л Л И К Л А Р

МИЯДА ТУРЛИ ДОЛЛАРЫИ ПАИДО КИЛУВЧИ БОШ 
КАСАЛЛИКЛАРИ ХАЦИДА УМУМИИ СУЗ

Билгинки, [цуйида] санаб курсатилган касалликлар- 
нинг ^аммаси бошда пайдо б£лади; лекин бу ерда бош 
деганда биз, купинча, —  мия ва унинг пардаларини на- 
зарда тутамиз. Бу ерда бошдаги соч касалликларига 
тухтаыаймиз.

Энди аитамизки, мняда саккнз хил мизож бузнлишн 
пайдо булади; улар моддасиз ва моддали бÿлиши мум* 
кин. Модда ё 6yF моддасн, ёки [маълум бир] ^уюцликка 
эга модда булади. Мияда рутубатдан пайдо б^ладиган 
касалликлар куп булади. Х,ар бир мияда —  дастлабки 
яратилишда тозаланиши зарур буладиган орти^ча ру- 
тубат булади. У тозаланиш бола бачадонда эканида, 
ёки ундап кейин булади. Агар у тозалаимаса, ундан 
катта ^ийинчилнклар келиб чи^ади. Мня касаллнкла- 
рмнинг хаммаси дсярли ё мня жисмида с унинг томнр- 
ларида, ёкн пардаларида булади. Мияда таркиб [тузи- 
лиш} касалликлари пайдо булади: бу касаллнк ё бош- 
нииг ^ажмига тсгншли булади, масалан, бош ксрагидан 
кичик с катта булади, ёки бошнниг шаклига [муноса- 
батли] булади, масалан [бош] табиий шаклидан ÿ3rap- 
ган булади ва бундан мияиииг ишларига зарар етадн. 
ё к н  мия йуллари ва томирлари [ти^нлмалар] билан ту- 
снлади; ти^нлмалар эса ё олдинги ^оринчада, ё орца 
цоринчада, ёкн нккала 1\оринчада -\ам булади ва улар 
::исман тусади ёки батамом тусади, [тн^илмалар яна] 
неиаларда ё артерияларда, ёки асаблар усаднгап урин- 
ларда булади. [Таркиб касалликларида] яна пардалар- 
нинг богичлари чи^иб кетади ёки мияиинг иккала бу- 
лаги ажралади.



Мияда узлукснзликнинг бузнлиши касалликларн 
паидо булади; бу [касалликлар] миянинг узида, унинг 
артерия ва веналарида, ё пардаларида, ёки бош коса- 
сида булади.

Мия моддасининг узида ё унинг юпца пардасида, 6 
^алин пардасида, ё шабакада, ёки сиртци пардада шиш- 
лар пайдо булади. Шу шишларнинг ^аммаси исси^ ё 
сову^ хилтларнинг биридан [пайдо булган] моддадан 
вужудга келади. Сасигаи совуц хилтлардан пайдо бол
тай шиш иссик шишларга ^шилади; тиич совуц хилт- 
лар эса сову к деб исмланиши керак булган шишларии 
пайдо ^иладн .Сем шу касаллнклардан таш^ари булган 
ёки улардан келиб чнцмайдиган бнронта \аи мия ка- 
саллигини учрата олмайсан.

Мия касалликлари мияга хос булади ёки [бошца 
бирор аъзонинг] ^амкорлиги билан булади. Баъзан 
[ана шуидан] ^амкорлик касалликларида мияга етади- 
ган зарар шу цадар кучаядики, ни^оят у мияга хос 
касалликка айланиб, Улдирувчи булади. КУпинча, зо- 
тилжам ва томоц огриги касалликларида Улдирувчи, 
бутувчи моддалар мияга боради. Купинча, бошца ^ам- 
кор аъзодаги касаллик сабабли мия улдирувчи сакта 
касалига дучор булади.

МИЯ А*ВОЛИНИ УРГАНИШДА ЗАРУР 

БУЛГАН БЕЛ ГИЛАР

Биз аитамизки, миянинг турли .\олларини ургацпшн- 
миздаги манба ва воситалар цуйидагилардан иборат: 
сезиш ва му^окама ишлари, яъни эслаш, фнкр ^илиш, 
тасаввур, хаёл ^илиш цуввати ва фаросат, шуниигдек 
^аракатлантирувчи цувватлар, сунгра миядан чицари- 
ладиган чи^индиларнннг цую^-суюцлиги, ранг ва маза- 
даги спфатлари, яъни [унинг] уткир, шур, ачч1ц, ёки 
мазасизлиги, яна [чициндинннг] оз ва куплик ми^дори, 
ёки унинг мутлацо тухталиб цолиши; ^аво ва таомлар- 
иинг [мияга] сциши, ё^маслиги ёки зарар етказиши; 
бошнинг катта ва кичиклиги, унинг суяклар бобида 
эс.читнлган яхши ва ёмон шакллари, [бошнинг] огир 
ва енгиллиги, уни ушлаб курганда щандай сезилишн, 
бош ва ундаги томирларнинг ранги, бош терисида пайдо 
буладиган яра ва шишлар, куз ва ундаги томирларнинг 
ранги, кузнинг соглиги ва касаллип*, айни^са уни ушлаб 
курганда цандай туюлиши, уйцу ва бедорлик ^оллари, 
сочнинг мнцдори, яъни [унинг] озлиги, куплиги, [унинг] 
ñyFOH ва ингичкалиги, сочнинг сифати, яъни (унинг)
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жингалак ва силлшушги, rçopa, ^изриш, сарнц ва мал* 
лалиги, тез ва кеч оцариши, сочнинг сорлом туриши, 
ёки унинг ёрялиб, ё тушиб, ё тукилиб касалланишн ва 
бош^а ^оллари; буйиннинг flÿFOH ва ингичкалиги, унинг 
с о рл о м ли ги , ёки унда шиш ва цулруна [яраларииинг] 
Kÿn ё оз пайдо булиши, шунингдек тилча, бодомсимон 
безлар ва тишларнинг з̂ оли. Мияга ^амкор булган Kÿn 
асабли аъзоларнинг цувват ва ишлари, масалан, бача- 
дон, меъда ва цовук каби аъзоларнинг ишига асосланиб 
jçaM [мия ^ацида *укм чнцарилади]. ^амкор аъзога к,а- 
раб далил олнш икки турли булади: бири —  мияда пай
до булган [касалликда] мия билан ^амкор булган 
аъзонинг ^олига ^араб миядаги [касаллик] ^а^ида ^укм 
чицарилади. Иккннчиси —  ^амкорлиги сабабли мияга 
алам бсрадиган аъзонинг ^олидан белги олинади, 
[яънн] уша аъзо цаиси ва ундаги касаллик ннма эка- 
нини ва аламнинг мияга ^андай етганини ани^ланади.

Бу белгилардан [миянинг] ^озирги пайтдаги ишлари 
ва ^олларига, баъзан эса, \озирда fiÿrç булиб келгуси- 
да пайдо буладиган [^олларга] далил олинади. М аса
лан, узо^ вацт гамгинлик ва маъюслик —  пайдо булищ 
олдида турган меланхолияга, ёки яцинда пайдо була* 
диган цутрубга далил булади. Уринсиз разабланиш 
тутцаноэда, ё ^ароратли меланхолияга ёки мониёга бел
ги булади. Сабабсиз кулги эса а^мо^ликка ёки бефаро- 
сатликка далил булади.

БОШ КАСАЛЛИКЛАРИНИ АЛОМАТЛАРИ БИЛАН 
БИРМА-БИР [БАСН ЦИЛИШ]

Бу ва бундан илгариги фасл бош а^волнга далиллар 
топиш туррисида биз баён цилган усул ва цонунларнинг 
натижаси кабидир. Уша [курсатилган] далилларнд 
эсда тутиш керак, шунда бош касаллнклари ^ацйда 
сузланадиган ^ар бир бобда уларни цайтаришга ^ожа^ 
цолмайди. Агар биз [уша далилларни] бирор фаслдз 
цайтадан сузласак, буни шу фаслда ÿma умумий цонун» 
ларнинг цулланиш кайфиятини билншга ёрдам берснн, 
деб циламиз. Шунда ^ам уша бир фаслда айтмо^чи бул*- 
ган нарсаларга тегишли [^оидалар] билан чекланамиз. 
Шунингдек, бошнинг хусусий [касаллнкларини] даво- 
лашда умумий цонунлар бобига доимо мурожаат цили- 
шииг керак. Лекин умумий ^онунлар цаторида баёи 
Килинмай, айрим [касалликлар] билан бирга курсати4 
лиши зарур булган [далиллар] бундан мустаснодир.
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Моддасиз бузилган иссиц мнзожнинг белгилари: 
[бошда] огирлик булмай туриб алаигаланнш, уйцусиз- 
лик, ^аракаьгарнинг гартибсизлигн, хаслларнинг чал- 
кашлпги. i :u;i6 niiur тез найдо булиши, куз 1\изаришн, 
совутувчи нарсалардаи манфаатланнш ва ^ил.чнрувчи 
нарсалардаи зарарланиш.

Моддасиз бузнлгаи совук мнзожнинг белгилари: 
бошда огирлик булмасдан, [умн ушлаб кУрилганда] 
совуц туйилиши, ялковлик, бушанглик, юз ва Kÿ3 ран- 
гинннг 01\ариши, хаёлларнинг ну^сонли булиши, rçÿp- 
^оцликка мойиллнк, циздирувчи нарсалардан манфаат- 
ланиш ва совуц нарсалардан зарарланишдир.

Моддасиз бузилган *ЯУРУЧ мнзожнинг белгилари 
[бошдаги] енгиллик, илгари бушатиш булганлиги, бурун 
тешикларининг цуруцлиги ва уй^усизликнинг купайи- 
шндан иборат.

Моддасиз бузилган \Ул мизожнинг белгилари: ял^ов- 
лик, [бошда] огирлик кам булатуриб бушашиш, оциб 
чицадиган нарсаларнинг кам ёки Уртача [мицдорда] 
о^иши, шцоят даражада унутувчанлик ва Kÿn ухлаш.

Моддасиз мураккаб [бузилган] мнзожларнинг ало- 
матн икки турли мизож аломатларининг цУшилишидан 
[иборат]. KypyiyiHK булатуриб иссицликнииг кучайган- 

лигига уй^усизлик ва а^л чалкашлиги далил булади; 
[^уруцлик билан бнрга] совуцликнинг кучайганлигнга 
жумуд дсб аталадиган касалликка Ухшаш бнр ^олат 
далил булади; баъзан [сову^лик] шу касалликка олиб 
келади.

Иссиклик борлигнда .^уллнкнинг кучайганлигнга 
уачалнк каттик булмаган ункуиинг купайнши далил бу
лади, хуллнк бплан бирга совуцликнинг кучайганлиги- 
га эса цатти^ унцу белги булади. Шу баён цилганлари- 
мизга оддий далиллардан ташкил топган бош^а мурак
каб далнллар хам цушилади.

Турли моддаларнинг купайганлик аломатлари, [^уйи- 
дагилардаи иборат] : сафро [моддаси] *аддаи ортиц 
булмаган [бош] огирлигн, ачишиш, алангаланнш, цат- 
ти:̂  куйнб ённш, бурун тешикларининг rçypyiynirn, таш- 
налик, унцусизлик, юз ва кузларнннг сарицлигини 
[келтнриб чикаради].

1^он модлаларииинг купамганлигига [бошдаги] огнр- 
ликнинг купайнши иа баъзан унга лу^нллашнниг з̂ ам 
биргалашнб келншн далил булади. Шу билан бирга юз 
ва кузларнннг куичиши, рангнинг цизиллиги, томир- 
ларнинг буртиб туришн ва узо^ ухлаш [каби доллар], 
пайдо булади.
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Совуцлик балгам моддаларининг купайганлигидаги 
белгилар: coeyrç сезилиши, узоц вацтгача азнятланпб 
юриш, юз ва куз рангинннг кам ^изиллиги, орирлик се- 
зиш билан бирга юз ва кÿзлapдaги сарнцликиииг кам- 
лигн, —  лекин балгамли моддада [бошдаги] огирлнк 
купро^ булади, —  яна ялцовланиш, бефаросатлик, ysorç 
yi'irçy, унутиш з а̂мда юз, куз ва тилнииг rçÿpFouiHH ран- 
гида булиши.

Савдо моддасининг купайганлигига [бошдаги] OFHp- 
лнк камроц булиб, уй^усизликнинг кучлироц булиши, 
васваса, бузуц фикрлар з а̂мда юз, xÿ3 ва бутун бадан 
рангининг узгариши белги булади.

Исснц шишларнинг аломатлари: донмий иситма, 
огирлик, лу^нллаш, Kÿs чуцуригача бориб етадиган 
орриц, —  баъзаи шу билан бирга куз рулаги з̂ ам иргиб 
чнцади, —  а^л чалкашлиги, томир уришииииг тезлиги 
ва харорат.

Агар [шиш] миянииг узида булса, томир уриши т$л- 
|\иисимон булади, агар у мия пардаларида б^лса, OFpurç 
кучлироц булиб, томир уриши аррасимон булади.

Балрамли шишларнинг аломатлари: унутиш, узоц 
уйцу, [бошдаги] орирликиинг купаниши, томир уриши- 
нинг тУлцинснмонлиги, [бадан этииииг] бушашиб Kÿn- 
чишидан иборат.

Савдоли шишларнинг белгилари: уйцусизлик, сези- 
ларли окирлик билан бирга васваса ва томир уришииииг 
цаттицлиги.

Биз шу [фаслда] баси ^илиниши керак булган нар- 
салардан миянииг кучсиз ва кучлилигини кУрсатувчи 
белгиларни, мияда [бирон] хилтнинг купайганлигини 
билдирувчи далилларни, мияга хос касалликлар з(ам 
унда з^амкорлик натижаснда буладиган касаллнкларнииг 
белгилариии бош ofphfh бобнда баён ^иламиз деб бу 
ерда ёзмадик. Уларпи бош огр.чри ¡Зобидаи цидирнлсип! 
У [бобда] бу ерда келтнрилмагпн далиллар келтирил* 
гаидир. Уларни бошка бобларга кучирнлсин!
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БОШ  О Г Р И К Л А Р И  |ВА 1 У Л А Р Н И Н Г  ТУ Р Л А Р И  
ТУ Р Р И С И Д А

БОШ OFPHFH ТУРРИСИДА УМУМИЯ СУЗ

Бош ofpufh [судо\ бош аъзоларида буладиган огриц- 
дир. Ĵ ap бир оррицнинг сабаби мизожнинг тусатдан 
узгариши ва унинг зндднга айланиши, ёки узлукснзлнк- 
нинг бузилиши, ёки шу з̂ ар иккаласининг бирлашиб 
келишидир. Мизож узгариши маълум Ун олти турнинг 
бири [булиши мумкии]. Мизож 3$ЛЛИГИ ОРрИЦ пайдо 
цилмаиди; агар у \аракатланувчи модда билан бирга 
булса, у вацтда узлуксизликиинг бузилишинн пайдо ци- 
либ [алам беради]. Узлуксизликиинг бузилиши нима 
экани маълум, унинг сабабларига ^араб буладиган тур- 
лари з̂ ам маълум. Огрнц пайдо цилувчи иккала сабаб* 
нинг бирга келиши шишларда куриладн. Шишлар з̂ аМ, 
сен билганингдек, турларга булинади, у турлар тУртта.

[Юцоридаги сабабларнинг] з^аммаси мия моддаси- 
нииг узида, ёки мияни Ураган пардада, ёки уни Ураган 
иккала пардада, ёки томирларда, ёки бош суягининг 
сиртпдаги пардада булади, чунки улар Уртасида анато
мия [бобнда] антгаиимизга кура маълум ало^алар бор* 
лир. Го.\о шу аъзолардан цайси бирини булса з̂ ам 
азнятлаитираётган сабаб Уша аъзонииг Узида булади. 
баъзап эса унга бош^а бир аъзонииг з^амкорлиги сабаб 
булади. [^амкор] аъзо бош аъзолари билан асаб тар- 
мо^лари орцалн уланиб турган аъзо [булиши 1иумкин], 
масалаи, меъда, бачадон, кукрак-ь;орин тУсири ё бошца 
аъзолар, агар улар булса, ёки мия билан вена ва арте* 
рия томирларининг тармо^ларн ор^али уланиб турган 
аъзо, масалан, юрак, жигар ва тало^, ёки мия билан 
бнрон боил^а иулда цушничнлик цилувчи аъзо, масалан. 
бош тагига уриатилган упка каби; упкадаги зарарланиш 
мияга з^« утади. Еки у [аъзо] бир томондан бирор 
бошца аъзога, иккипчи томондан эса мияга з^амкор 
аъзо булади; масалан [миянинг] буйрак орршухаридаги 
дамкорлиги каби.
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Бош огри^лари баъзан бутун гавданинг з^амкорлиги 
туфайли пайдо булади; масалан, иситмаларда шундай 
булади.

Х,амкорлнк билан буладиган [бош огрицлари] ^ам- 
кор аъзодаги сабабнннг [юзага чициши], даври ва нав- 
батларига цараб даврлар ва навбатлар билан утади: 
масалан, меъда з^амкорлиги билан буладиган (бош 
орриги] меъдага сафро ски бошща моддаларнинг цую- 
лиш даврларига цараб даврлар билан Утади, турли 
иситмалариииг зурайиш даврларида пайдо буладиган 
бош орри^лари з̂ ам бунга мисол булади.

Бош орриги бошца жи^атдаи з̂ ам цисмларга булииа- 
ди, уларнинг баъзиси айрим сиртци сабаблар натижа- 
сида пайдо булади; масалан хуморийлик вак,тндаги 
бош огриц, з̂ али у хуморийлик сабабли булиб турса ва 
хуморийликдан келиб чиццаи з а̂мда уидан кура кучли- 
роц бирон сабабнинг Урнашиши натижасида у бош* 
орриги з;ам Урнашиб цолмаган булса, (мисол була ола- 
ди]. Саримсоц ва бош^а шу каби исси^лик нарсаларни 
ей и ш да и пайдо буладиган бош огриги з̂ ам шунга мисол 
булади. Илгаридан пайдо булиб, уланиб келган ва 
Урнашиб колган сабаб натижасида келиб чиодан (бош 
орриги з̂ ам] шулар жумласидандир. Сабабнинг Уриа- 
шиши [натижасида] бош огриги з̂ ам Урнашиб цолади.

Баъзан [бош огриги] белги сифатида пайдо булиб, 
кейин у [мустацнл] касалликка айланади. Агар у уткир 
иситмалардан кейин |мустацил] касаллик булиб ^олса, 
мия касалликларидан дарак беради ва табиатнииг бу
рун цонаш орцали моддани т>'ла суратда з^айдашдан 
ожиз эканига далолат цилади, яиа у, модданинг жав- 
з^арига ва з^аракатларига ^араб бош^а касалликлардан 
з̂ ам дарак беради; улар уй^учанлик, сакта, жиннилик, 
бушашнш, ёкн карлик каби [касалликлардир].

Бош огриги цаерда экаилигига цараб [з̂ ам] цисм- 
ларга булинади: баъзан у бошнинг ярмида булади; агар 
шу хил орриц доимий одат булиб ^олса, уни шацица 
деб аталади. Баъзан [огри^] бошнинг олдингн ва баъ
зан кейииги булагида булади, баъзан эса бутун бошнн 
ураб олади. Шу кейингиси доимий ва одат булиб ^олса 
уни байза ва худа («темир н;алпоц>] деб аталади; бутун 
бошни ураб турадиган харбий темир цалпоода ухшатиб 
шундай исм билан аталади.

Бош орриги цаттнц, Уртача ва кучсиз булиши билан 
*ам турлича булади. Бош огриги баъзан шу ^адар кучли
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буладики, агар у суяклари юмшоц булган бола боши- 
нинг тепаснда булса, уни ёради ва дарзинп ажратиб 
юборадн. Баъзан (orpnrç) кучсиз, литаргус касаллигида 
{буладиган бош орри^лари], купннча шундай булади. 
Кучсиз бош OFpHFH баъзан доимий булади, баъзам эса 
доимий булмайди. Сабаби кучсиз булган бош o f |>iifh  

баъзи кишиларда булиб, баъзиларда булмайди. У, мня 
сезгиси кучли булган кишида па идо булиб, мия сезгнсн 
кучсиз булган кишида пайдо булмайди. Умуман, мия 
сезгиси кучли булган кишида бош огриги пайдо цилувчи 
jçap бир кичик сабабдан ^ам бош огриги була беради.

К,ис^а цилиб айтганда, мия бошнн огритувчи сабаб 
л арии ё узииинг кучсизлиги туфайли тез ^абул цила- 
ди —  [Конуинниг] умумий ^исмида кучсизликнинг бузук 
мизожга алоцадор эканини билдинг, —  ёки Уз сезгиси- 
иимг кучлилиги туфайли шундай цилади; бунда у ^ар 
бир арзимас сабабдан ^ам азиятлана беради. Сунгра. 
баъзан бош огриги .\сч ^андай белги ва кУринишларг^ 
эга булмайди ва баъзан эса бош цисмида иширии rço 
лаётган турли белгиларии келтириб чи^аради; масалан, 
бош OFpHFH цатти^ булса, бош ^исмида шншлар пайдо 
цилади; баъзан [бош ofphfh] бош^а аъзоларга утади- 
ган белгнларни пайдо ^илади, масалан, унинг азняти. 
зарар етказиши, ё шиш пайдо цилиши асабларнинг 
илдизларнга утнб, тиришиш пайдо ^илади, ёки улар- 
нинг бир цнсми меъдага утиб, ншта^асизлик, ^и^ичок. 
кунгмл айнаш, ^азм кучсизлиги ва шуларга ÿxiuain 
[белгиларни] пайдо ^илади.

Билгинки, узоцца чузилувчи бош огриги ё балгам 
сабабли, ё савдо сабабли, ё бошнинг кучсизлиги сабаб 
ли. ё rçarmiyiaïua бошлаётган шиш сабабли ёки rçarriiiy 
лашган иссиц шиш сабабли пайдо булади. Бу (сунггнси¡ 
Kÿnporç булади.

Бош OFpnrn ва умуман, хамма касалликтяр я' л 
^упнлаги жихатдан турлича булади: баъзи касалликл^р 
«буйсунувчан» булади, бу шундай каеалликкн. унга ке- 
ракли тадбирни ^илишга узида тУс^инлпк булмайди. 
баъзисн эса «буйсунмайднган> ва уз «?;амро\нга» эгл 
булали, бу хил касаллнк ксракли талбирии ^Уллашга 
тусциилик 1\илади. Масалан, баъзн бош OFpiiFH пазл:» 
билан бнрга пайдо булиб, назла бош орригига кераклп 
тадбирни ишлатишга тусцинлнк ^нлади.

Бош OFpHFii яна бош^а жихатдан \ам цисмларга бу- 
линади: баъзи хил бош ofphfh го^о сорлом кишида пой- 
до булади, баъзиси шишлар ва касалликларга учраган 
кишида юз беради.
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Баъзи кишнлар боркн, улар бош огришга ^обнлият* 
ли буладилар. Улар мня ва .\азм аъзолари кучсиз кн- 
шнлар булиб, уларнниг бадаиларнда буглар пайдо бу* 
лади, меъдаларига сафро хилтларн ^уйилади, кейин 
булар бош огриги иайдо цилади. Шушшгдек, ейилади* 
ган иарсаларнинг ичнда >̂ ам бош огрппти келтнриб 
чи^арадиганлари борки, уларни содда дорилар жаднал* 
ларида эслатнб Утилди. Дориворларнннг \аммаси, 
айии^са Цейлон долчшш, цуст, заъфарон, долчии ва 
амом бош огририни пайдо цилувчи иарсалардир. Бур 
пайдо цилувчи нарсалариинг ^аммаси ^ам, хо^ улар 
иссицлик булсин, хо^ совуцлик булсин, бош орригинм 
пайдо ^илувчилардир. Ленин уларни бирин-кетин ишла- 
тилса, яъни бурининг иссицлиги билан азият берувчи 
нарса олдин, сову^ бур пайдо цилувчи нарса кейин, ёки 
бунинг аксича ишлатилса, у вацтда улар бир-бирини 
даф цилнб [бош орриги пайдо цилмайди]. Аммо азият 
фа^ат [нарсанинг] сифати билан булмай, балки уиинг 
ми^дори билан \ам булса, у хил нарсаларни бирин- 
кетин ишлатиш фойда цилмайди, балки зарар цилади.

Го^о совуцдан буладиган бош огриги ^ишда ^у^иа 
ишлатиш сабабли купаяди.

Ез шимол томон ёзи каби булиб, кам ёмрирли булса, 
куз эса жануб кузи каби булнб, ёмгирлы булса, ^ншда 
бош огриги купаяди.

Артериялар ёмон бугларии бошга етказгани сабабли 
з̂ ам. купннча бош огриги пайдо булади.

БОШ ОРРНГИДА К УЛ Л А НАД И ГАН УМУМИВ 
ТАДБИР

Бош оррип1 сабабннинг тухтатиш зарурлиги ва зид- 
ди билан унга 1 а̂рши туриш зарурлиги ж>цатидан бош- 
ца касаллнклар билан бир ^аторда туришлигини сен 
биласап. Бош огригини кетказиш учуй ундан кейин ци- 
ладигаи фойдали тадбирлар оз ейиш, оз ичиш, айни^са, 
шаробни оз ичнш ва куп ухлашдан иборат. КУ'н ейиш 
чузилгаи бош огрнрида зарар бергани каби ^аддаи таш- 
^ари оз ейиш ^ам исснц [мизождан булган) бош огри- 
рига зарар етказади. Бош огригини [йу^отиш] учуи 
осойишталнкдан, шунииглск жниснй алока ва |узоц] 
фикр 1\илиш каби [моддани] харакаглантпрувчи нарса* 
ларнн тарк цнлишдан кура фойдали иш йу^дир.

Моддали [бош огрн^ларнн] даволашда моддаларни 
иссицлик ^уцна дорилар билан булса ^ам, энг цуш:га 
тортиш учун ^аракат цилиш керак. Бунда ,\у^на дорн-
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ларни кучайтириш лоэим, шунда уларнинг жигар ва 
меъда теварагидаги моддаларни бушатишлари мумкнн 
булади. Моддани цуйига тортиш ва [касални] бош огри- 
рндан тинчитишда оёцнн у^алаш кучли тадбирлардан- 
дир, шунда бош орририга учраган киши, купинча ухлаб 
цолади, баъзан уцалашни огриц боснлгунча давом этти* 
рилади.

Суртма ва цУйиб богланадиган дорилар ишлатили- 
шини тиласанг, |бош огрири] иссиц ёки сову^ булишн- 
дан цатъи назар, у кучли ва эскирган булса, сочни |̂ и- 
рнш зарур булади: бу нарса дори цувватининг бош 
ичкарисига утишига жуда ёрдам беради. Бош тепасига 
хамир ёки юнгни чамбарак шаклида ^илиб цуйиш ^ам 
шу жи^атдан фойдалидир; чамбарак ^илинганда бошга 
цуйиладиган суюц дори оциб кетмайди, мня уни шимиб 
олади ва .^аво унннг ^увватини тезда кетказа олмайди. 
Пелегрий айтади: «Пешона томиридан цон олиш, бош- 
нинг куйи цисмига доимо цортицлар ^уйиб туриш, оё^- 
цулларии у^алаш, уларни иссиц сувга солиш, оз-оз 
юрншга одат цилиш, цоринни купчитувчи ва бур пайдо 
цилувчи ^азми суст овцатларии ейишни тарк ^илиш бош 
огригининг кетншнни ва ^айтиб келмаслигиии истаган 
киши учуй жуда фойдалидир».

Мен айтаман: купинча биз боши огриган кишининг 
оёц-цулларига исси^ сув цуйишни давом эттирганимизда 
|у киши) бои1 огригининг оёц-^улларига тушиб шу би- 

лан тар^алаётганини сезар эди. Билгинки, нордон овцат- 
лар бошн огриган кишнларга ё^майди, лекин бош огриги 
меъда хамкорлиги билан булиб, уша нордон ов^ат меъда 
огзини тозалайднган, кучайтирадиган ва унга сафро 
едгйилишига тусцинлик цнладнган нарсалар хилидан 
булсагина [ё^адн]. Чузма бош огриги билан бнрга азият 
берувчи бошца бирор \олат пайдо булса, тадбнрни унга 
|^арши ,\ам йуналтир, чунки уша ^олат, купинча, узи- 
нинг пайдо булишига сабаб булган туб каеалликнинг 
|яъни бош огригининг) кучайишига сабаб булади. Ма- 

салам, уй^усизлик касаллиги бош о гр и т сабабли пайдо 
булиб кеиин зурайса, унинг Узи бош огригининг ку- 
лайиш сабабларидан бирн булиб цолади, шунда уни 
йу^отиш зарур булади. Чунончи, биз мисол цилиб кел- 
тирган лолларда, н;ово  ̂ ёги, тол ёги, нилуфар ёги, кофур 
билан хушбуй цилинган сут ва боци^а нарсаларни ишла- 
тншга му^тож булинади. Баъзан (касалга] бир ой 
увуштирувчи дори бериш ва уни ухлатишга э^тиёж 
тушади. Назла биргалашган ^ар бир бош огригида
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ёрлар ва бошца нарсалар билан бошии совутиш ва ру- 
тубатлантиришга куп ^аракат цилма, балки бушатти- 
риш, кул ва оёцларни борлаш, уларнн уцалаш за иссиц 
сувга солиш [тадбирларини] ^ л л а.

К,уввати ичкарига утадиган дорини бошга ишлатмо^- 
чи булсанг, ю^орида билганингдек уни тож чоки жой- 
лашган ердаги миянипг олдинги цисми ва бош тепасидан 
бош к,а уринга ишлатишинг керак эмас, чунки ичкарига 
Утадиган [дори] шу икки жойдангина утиши мумкин. 
Бошнинг орк;а булагига келсак, уни Ураб олган суяк 
цаттшфсщ булиб, мияга утиши зарур булган дори ундан 
ута олмайди; агар уни кучлаб утказмо^чи булинса, 
унинг фойдаси бошнинг олдинги булагига ва бош тена- 
сига ншлатиш билан чекланганидан ортиц булмай- 
ди, шу билан бирга у дори совитувчи булса, асаблар 
чиь^ан жойга ва орца миянинг тубига зарар етказади, 
ва^оланки бунинг кераги йу^.

Бошнинг луциллаб орриши го^о иссиц ва совуц шиш- 
лар билан бирга булади. Бу томир ^аракати каби лу- 
циллайдиган [бош огригидир]. Агар унга иссиц [шиш] 
сабаб булса, совутувчи мулойим дориларни ишлат. 
Бунин чуцурчасига цорти^ ^уй, икки чаккага зулук сол 
ва кУл-ос^ларни богла! Агар совуц [шиш] сабаб булса, 
тарцатувчи дориларни ишлат, у дорига яна кучайти- 
рувчи ва бир оз сову^ нарсани аралаштир, масалан, гул 
ёгига газагут ёки ялпнз ^Ушилади.

Шундай бош орриги болаларда кучайиб бош чокла- 
рини ажратнш даражасига етса, уларнн даволашда 
ма^талган тадбнр —  бош ни тузли сув билан ювгандан 
кейин, майин янчилган зарчавани гул ёги ва сиркага 
аралаштириб суришдир. Агар бурунга юбориладиган 
тарцатувчи кучлн дориларни ишлатмо^чи булсанг, 
«Конунда* айтилганига мувофиц, уларни аста-секин 
ишлат. Имконият топсаиг, увуштирувчи дориларни 
ишлатмаслигинг лозим. Шундай булса ^ам биз увуш- 
тириш орщали бош ОРригини тухтатадиган дорилар бо- 
бида улардан баъзиларини басн циламнз.

Билгинки, кусиш бош огририда ишлатиладиган да- 
волардан эмас. У боши оррийдиган кишига ^атти^ за- 
рарлидир, лекин бош орриги меъдадаги [касаллик] 
сабабли ва меъда ^амкорлиги билан булса, цусиш фой- 
да ^илади. Бошнинг орца цисмида буладиган бош 
орриги иситмадан булмаса, унинг иложи энг аввал ка- 
салнинг кучига ^араб ^айнатма дори билан бушатти- 
ришдир; кейин томирдан цон олинади.
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Бирон кишининг бошида кучнб юрадиган орриц бу- 
либ, унн совуц тухтатаднган булса, OFpn  ̂ давом этиб 
чициндиларни бошга тортмаслигн учун томирдап цон 
олиш ёки цортиц ^уйиш лозим.

ШАКИЦА [МИГРЕНЬ] ЗДКИДА

Сиз айтамнзки, шацица бошнинг бир томонида цуз- 
раладиган огрицдир. Жолннус эса уни бошнинг Уртаси- 
гача шопловчи [орриц] деб таъриф ^иладн. Унннг сабаби 
баъзап бош косасининг ичида, баъзан косани сиртдан 
Ураб турувчн пардада булади; купинча чакка мушакла- 
рида булади. [Уиинг сабаби] бош косасининг сиртида 
булса [огрнк;] бошга тегишни кутара олмайдиган дара- 
жага етади. Моддалар огриц урнига таш^и веналар ёки 
артериялар орцали ски миянинг узи ва пардалари 
ор^али етишади, бунда, купинча, [бош косасининг] 
чоклари орцали кутарилади. |Шацица] го^о баданнинг 
^аммасидан ёки [бош оррири] булаётган томондаги бн- 
рор аьзодан чицаётган буглардан па идо булади. Агар 
шацица вужудга келса, у, купинча, даврий булади. У, 
купинча, хилтлардан пайдо булади. Моддасиз бузилган 
мизождан шацица деярли вужудга келмайди.

Хилтлардан буладиган шацица исснц хилтлардан, 
сову^ хилтлардан, еллардан ва буглардан булнши мум- 
кин, буларнинг аломатларини билдинг. Совуц моддадан 
буладиган шацица иситиш билан тезда босилади ва 
унда тортишиш х;ам сезилади. Х,ароратлн [модда билан 
буладнганнда бошни] ушлаб курилганда исси^ туюла- 
Д11, чаккаларида лу^нллаш сезилади ва совутувчи нар- 
салардаи ро^атланядп. Шунингдек, огриц зУрайганда 
cm;ук [моддали tuaцикада] совуцлнк ва иссиц [модда- 
л < а] нссицлик сезилади.

Дийолаш. [Шацицани] «темир ^алпо^» бой o f p u f h -  

дагн ва бош^а [бобларда] бплганингга мувофиц томир- 
дан, айницеа, пешона ва чакка томиридаи цон олиш, 
сурги дори ва ^у^налар ишлатиш ^амда моддани цар- 
шига тортиш билан даволапади, буларнинг ^аммасини 
асосин цоидалар бобида сеига айтилганларга мувофиц 
цилнб пшлатилали. К,арободннда эслатнлган сабр иви- 
тнлган сачратци суви исси^дан .булган шац1щада фойда 
^иладнган дорилардам саналади. Бу дорнлардан \ар 
гал бир уциядан олти уциягача нчирилади. Пешона 
томиридаи ва шунингдек, бурун томиридан цон олиш 
з̂ ам жуда фойдалидир.
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Агар [шацица] даврий булса [тутишидан] бурун 
бутун баданни тозалаб, кейин мизожнн узгартириш ке- 
рак. Модда иссиц булса, афюн, ме^ригиё илдизининг 
пустлари, укроп, мингдевона ва кофурдан нборат увуш- 
тирувчн дориларни икки чаккага цуясан ва oFpni  ̂ урни- 
ни асосий ^оидалар бобнда айтилган нарсалар билан 
совутасан. [Шацицага учраганларга] го.\о ёзув сиё.\н 
^ам фойда цнлади, уни бошнинг касал томонига суртн- 
лади. Заъфарон, шацицага учраганларнинг пешоналарн- 
га сурнладиган дорилардандир. Бу кишнларга яна га- 
загут ва ялпизни сиё^ ва гул §fh билан цушиб тайёр- 
ланган ^уюц суртма >̂ ам фойда ^иладн. Шунингдек, 
К,арободинда айтилган Павел кулчаларинн ^ам сурти- 
лади. Яна дафна дарахтининг мсваси ва газагутнинг 
баргплан бир булакдан ва хардалдан ярим булак олиб, 
сув билан ^ушиб, кую^ суртма ^илиб ишлатиладн. Зир- 
них ва олакулапгдаи огриц Урнини цавартирадиган да- 
ражада цилнб тайёрланган мумли суртма ундан кура 
хам фойдалнро^дир. Екн t o f  газагутининг елимидан 
тайёрланган [мумли суртма ишлатиладн], бу яра пайдо 
циладн ва доглашдаи келадиган фойда ни беради.

Модда жуда сову^ булса, фарфшон, хардал, назла 
ути ва шуларга ухшаш дорилар билан КУЮЧ суртма 
цилинади. Аммо узок; вацтга чузилган [шацица] ,\амма 
вак;т *ам сову^ [моддадан келган] булиб, унга ^арши 
тарцатувчи ва кучли циздирувчн дорини ншлатишга 
тугрн келади. Биз Карободинда суртиладиган ва 
цуйиладиган лорилардан умумийларнни ва шацицага 
хосларини баён ^илганмиз, уша дорилар ишлатилсин. 
Баданни бушаттириб тозалаганингдан кейин суртилади
ган дориларни ишлатмо^чи булсанг, олдин OFpH  ̂ томон- 
дан чакка мушагини [шацица\ тутиш олднда цулинг 
ва дагал сочнц билан ишца, кейин суртмани ишлат.

Увуштирувчи дорн ншлатишга тугрн келиб лу^иллаб 
огрнш цатти^лашса, окрн^ томондагн чакка артерияси- 
га афюн ва аизираггуштхурни бурнштирувчи дорилар 
билан бирга суртма ^илиб ишлатиш фойда цилади. Екн 
чаккага юцорида доглаш ^оидаларнда айтилиб утилга- 
нидек ^нлиб, уша ерга лойи^ ^Ургошин ёки тахтача бог* 
ланса, лу^иллатнб огритаётган кучли томир уришга 
тус^инлик цилади.

Баъзи ^адимги табиблар узок^а чузилган шацицада 
тажриба ^илииган ва бир хотнн кишидан Урганилган 
фойдали бир тадбирни баён циладилар. Бу шуидай: 
ёввойи бодрннг илднзи ва эрманни сув ва зайтун ёш да
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титилгунича цайнатиб, бошнинг огриётган томонига шу 
сув ва ёгни иссиц ^олнда цуйилади ва чукиндисини 
цуюц суртма цилиб борланади. Уша хотин э̂ ар гал шу 
дорини ишлатганида шацица хо^ иситмали булсин, хоз? 
иситмасиз булсии, тузалар экан. [Ш щицада ишлати- 
ладиган] цую^ суртмаларнииг з̂ еч бири хардал цуюц 
суртмасндек [фойдали] эмас. Агар касаллик узоода чу* 
знлса, тор разагутн елнми, ковул илдизининг пусти, 
денгиз пнёзи ва фарфиюнларни яичиб, элакдан уткази- 
лади ва рай^оний шароб бнлан цориб КУЮ*̂ суртма ци- 
линади. Бу, ^а^и^атда ^ам, жуда фойдали даводир. 
[Шацицага учраганларга] дастлаб ^аммомга тушиш ва 
иссиц сувда бир неча мартагача энгашиб туриш ^ам 
фойдали ншлардан .\исобланади. Кейин уларнинг бу- 
рунларнга писта ёри юборилади, бу орри^ни уша соат- 
даёц икки кифтига туширади.

К,арободннда келтирилган нусхаларни ва содда до- 
рилар лав^аларида курсатилган содда дориларни те- 
риб ол.

Л И Т А Р Р У С ,  ЯЪНИ СОВУК С А Р С О М. УНИНГ 
ТАРЖИМАСИ «УНУТНШ» ДЕМАКДИР

Калла суягининг ичкарисида буладиган балгамлп 
шишга литаррус дейилади; бу балрамдан вужудга ке- 
ладигаи сарсомдир. [Шиш] купинча мия моддасинннг 
йулларида булиб, унинг пардаларида, ^оринчаларида 
ва мия марзида булмайдн, чунки балрам мия пардала- 
рининг ^аттицлиги сабабли улардан камдаи-кам утади 
ва йирилади, мия моддасига ^ам унинг ёпишцоцлиги са
бабли [кам утади). Шуииигдек зотнлжам касаллиги .\ам 
кунроц вак;т сафродаи булиб, балгамдаи булиши кам
даи-кам учрайди, чунки балгам асабларга бой булган 
^аттн^ пуст жав^арига ^ийиилик билан утади. Бироц 
бу кам учрайдиган доллар иккала [касалликда] ^ам 
^ар холда булиши мумкин ва бундай шншнинг1' мия 
магзи ва унинг пардаларида ^ам пайдо булиши мумкин.

Бу касаллик уз белгисининг исми билан аталган, 
чунки литаргус [сузининг] таржимаси «унутиш» булиб, 
бу касалликда доимо унутиш юз беради. Бунинг [шун- 
дай] аталиши куп табибларнн янглиштнради, улар бун- 
дан гараз совуц шишдаи пайдо буладиган касаллик 
вканини билмайдилар ва бу касалликни худди унутиш- 
нинг узи, деб тушунадилар. Баъзи табиблар мияда бу
ладиган ^амма совуц шишни хо* у савдодан булсин, 
хо\ балрамдан булсин, литаррус деб атасалар ^ам ца-
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днмги табибларнинг купчнлигн бу исмни балгамдан 
буладиган совуц [шишгагина] берадилар. Сен иккалз 
хил [шишни] з̂ ам шундай аташинг мумкин.

Бу касаллнкнинг моддаси бош айланнш касаллиги- 
нинг моддасига я^индир, лекин у [мияда] ^атти^ро^ 
Урнашади. Бу касаллик балрам хилтнни ва бугни па идо 
цилувчи *ар бир нарсадан тугилаверади, шунинг учу» 
у, кулинча, пиёз ейишдан па идо буладн.

Даволаш. Агар бирор мои ел и к булмаса, олднн цон 
оласан, кейнн уткир з у̂цна дориларини ишлатасан, ыод- 
даларни куйига тортасан, хардал ва асалга булангак 
патни [касалннпг] томогига тегизиб цустирасан; [ка- 
салнн] ёру'Р унга ётцизиб, цатти^ ухлашга 1$ймасдан 
доимо уйготиб турасан. Дастлабки [даволашда] гул 
ёги ва сиркани [бошга суртиш билап] моддани цайта- 
расан, сунгра касаллик бошлапишндан икки кун ^тгач, 
бу [дориларга] цундуз цири аралаштирнб сирка Урнига 
денгиз пиёзининг сиркасини ишлатасан. Совуц сув 
ичирмайсаи, агар ичирсанг оз ичир, айник;са, касаллик- 
нинг бошланишида ва охирига яцинлашганда шундай 
^ил, [касаллнкнинг] охирида эса совуц сувни бутунлай 
берилмандн. Кейнн баданига зайтун ёги, табиий сода, 
кичитциут уруги, мозариюн уруги, мурч, назла ^ти ва 
шунга ухшашлар суртилади. Бундан ташцари тарцатувчи 
цуввати кучли булган цуйиладиган дорилар, з^идлана- 
диган ва аксиртирадиган дорилар, ичига тогжамбил, 
зуфо, ялпиз, каклик ;ути солинган [моддани] суюлти- 
рувчи томоц чайиладиган дорилар, шунингдек асал, 
денгиз пнёзи ва [даволаш] цондалари бобида билган 
боища нарсаларингдан тайёрланадиган томоц чайила
диган дорилар ишлатилади. Агар [касалнинг] бошига 
денгиз пиёзини, айницса унинг .\улини ишлатсанг жула 
фойда ^илади. Яна боища цизартирувчн дорилар ва 
хардалдан тайёрланиб чапиладиган дорилар з̂ ам ишла
тилади. Оё^-цулларини цизарнб огригунича ншкалаб 
у^аланадн, бу жуда фойдалидир. Агар [касал] огир 
уйцуга чумиб кетса, сочларини тортилади ва б^йин 
чу^ури олдига тилмасдан кучснз олов ёрдами билан 
куп цортиц ^уйиладн, баъзан |̂ он б^шатилиши керак 
булса, тилишга з̂ ам т^ ри  келади. Уларни ов^атлантир- 
ганингда Миср боциласининг цайнатмаси, арпа цай- 
натмаси ва н^хат цайнатмаснни берасан Овцатлантир- 
гандан кейин буглар юцорига тортилмаслиги, учун [ка
салнинг 1$л-оёцларнни бир неча соат уцалатиш керак.

Агар .касаллнкнинг узоцца ч^зилиши сабаблл суоси
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дорн ичиришни лозим топсанг, айницса [унннг бадани- 
да] титраш пайдо булса, учдан икни мисцол ^ундуз 
«̂ ирини озгнна, яънн бир донацдан камрок са^мунис би
лан цушнб ичирасан. Агар иситманинг жуда кутарилнб 
кетишидан цур^санг, сацмуниё душман, КУ”ДУ3 цири- 
нинг узиннгина ичнр ва сурги ^илмасдаа мизожни 
узгартнриш билан чеклан. Бундай [^олларда] энг яхшн 
бушатнш ^уциа билан буладиган бушатишдир. Агар 
[ у̂*\на дорилардан] бошца дорилар ишлатишга маж-. 
бур булсанг, бир дирхам иёраж фицрони туртдан бир 
дирхам Абу Жа^л тарвузинииг гушти, учдан бир дир
хам ^алила ва бир донац мастаки билан бирга ичнра- 
саи; шунда ^ам агар иситма цаттиц булмаса ва ичи- 
рнлган дорининг суришига инонсанг шундай циласан. 
Агар бунга ишонч булмаса, у кишига тагидан кутари- 
ладиган дорини ёки шиёф дорини кутартир, шунда 
иккаласи бир-бирига ёрдам беради. Кении [касалии] 
уйготиб, кучаниб ёзилишга буюр. Агар [касал] снйнш 
ва ёзнлишни унутса, снйдик йуллари [жойлашган] то- 
монга ва цорнига бобуна, цаил^ар беда, бннафша ва 
гулсапсар илдизи солиб ^айнатилган сувларни цуясан 
ва сийдириш учун ^овугини силатасан. Кении касаллик 
пасая бошласа, беланчак ва замбил кажавага солдир, 
сунгра енгил бадантарбия ва касалдан турганларни да- 
волаш тадбнрини ишлат.

ЭСЛАШ [КОБИЛИЯТИНИНГ] БУЗНЛИШИ

Бу —  бефаросатликка ухшайди, лекии бунда [за- 
рарланиш] миянинг орца булагида булади, чунки у мня 
■орца булаги ишларидан бирининг озайиши, ёки унннг 
^амма ишларининг бутунлай йуц булишидан нборатдир. 
Жолинуснинг фикрича, унинг биринчи сабаби содда со- 
вуцлик, ёки цуруцлик билан бирга булган сову^лик, —  
бунда кУрилган нарсаиинг шаклн [мияда] уррашмай- 
д и ,— ёки ^уллик билан бирга булган сову^ликдан ибо- 
рат булади, бу кейннгн *;олда [мияда] урнашган шакл- 
лар сак,ланиб ^олмайдн. [Совуцликнинг] цуруцлик 
билан бирга булганига уй^усизлнк белги булади, ^амда 
бундай [касал] олдин утган нарсаларни эсида са^лаган 
*ояда, ^озирги ва шу пайтдаги нарсаларни эслай олмай- 
ди. Агар [совуцлик] ^уллнк билан ¿Улса, уига огир 
уГщу белги булади ва ундай киши утган нарсаларни ^еч 
эслай олмайди, аммо \озирги нарсаларни утган нарса- 
лардан кУра купро^ муддат эсда са^лаши мумкии. Агар 
.¿сабаб] фа^ат содда сову^ликнииг узи булса, увушиш
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ва бош айланнб куз олдининг ^оронгиланишп пайдо 
булади.

[Эслаш цобилиятннинг бузилиши] баъзан иссицлик 
билаи ^уруцликдан булиб, бунда а^л чалкашиши з̂ ам 
вужудга келади. Бу [касаллик] мня [орца] булагининг 
Узида, ёки унинг цоринчасида ёки унииг томирларидз 
пайдо булади. Гох,о [эса бузилиши] чаккадаги хилтлар- 
ёки мизож бузилишинииг мияга бориб етншидан з̂ ам 
келиб чицади. Бунн баъзи цадимги табиблар айтган 
булиб, у тажриба цилинган ва курилган нарсалардан- 
дир. Эслаш ^обилиятининг ну^олнши ёки бузилиши,. 
купинча, совуцлнк ва з^улликдан, гоз̂ о, миядаги шиш- 
лардан анницса, совуц шишлардан пайдо булади.

Билгинки, согли^ пайтида унутиш касаллигига учраш 
тут^ано^, сакта ва литаррус каби огир мия касаллик* 
ларидан дарак беради.

Эслаш ^обилиятининг бузилиш сабаблари ва турла- 
рининг белгилари. Буларни ю^орида эслатилган цоида- 
лардан билиш керак ва биз уни з̂ ар бир касалликни 
баён цилгаиимизда ^айтариб утирмаймиз.

Даволаш. Иссицлик ва цуруцлнк натижасида [эслаш 
^обилиятинииг бузилишини] даволаш осонро^ булиб, у  
з а̂цда неча марталаб айтиб утилди. ёлриз едгруцликдак 
булганини даиолашда касалга з$лловчи мУътадил ов^ат- 
лар бериш, унинг бошини дагал ^аттиц латта билан 
ишцалаш ва уцалаш йули билан бадантарбия цилдириш. 
з а̂мда цул ва оё^ларини з^аракат цилдириш керак. 
Умуман куч л и булмаган, балки цоринни очирадиган куп 
овцат ейишнн, дам олиб ётишни, ухлашни ва з^аммомга 
тушшшш талаб ^илдирадиган даражада бадантарбия 
цнлдирнш керак. Шунингдек маш.\ур кизДиРУвчи цуюц 
суртма дорнлар билан [боижн] ис1гиш лозим, биз у 
дорнларнн ^айтадан айтмаймнз; 5 га бошга тнпмай 
цорти^лар ^уйиш ва цизартираднган дорнлар ишлатиб 
[иситиш лозим]. Баъзан бош ор^аскнн икки жойдан 

доглаш ва бобуна, щаил^арбеда ва така почалари солиб 
цайнатилган сувларни [бошга ^уйиб], ёглардан эса 
гулсапсар, наргиз ва шаббуй ёпши [бошга суртиб] иш- 
латишга эз^тнёж сезилади.

Совуц ва рутубатлн моддадан булган [эс бузилиши* 
ни] даволашда моддани етилтиргандан кейин узингга 
маълум булган дорилар билан бушаттир. [Касал] жуда 
ёруг уйда турп1зилсин. Бушатишда дастлаб иёраж, Абу 
Жаз^л тарвузининг гушти ва цундуз цири каби енгил 
дорилардан бошлаш керак, сунгра аста-секин катт4
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иёражларга, ундан кейин, агар мизожнинг иссиода 
айланиб бузилиш хавфи булмаса, балозур маъжунига 
утиладн, чунки бу маъжуп зез н̂нн кучайтириш ва эсда 
сацлаш цобилнятини яхшилашда жуда кучлидир. Яна 
Узингга маълум булган ^изартириб иснтувчи, томоц 
чайиладиган ва з^идланадиган дориларнн ишлат. [Руту* 
батни] цуритишда шошилмасдан, секин-аста цилнш ке- 
рак. Булмаса ^уритиш тугма з$лликнн з̂ ам flÿrç цилиб 
юборадн ва натижада мизож совуцлигн келиб чнцади, 
бу  эса унутишни купайтирадиган нарсаларданднр.

Ундай касалликка учраган кншилар мает булишдан, 
шамол утадиган жойларда туришдан ва тулн^ликдан 
сацланишлари керак, улар сувда ювипишдан узларини 
Мутла^о сацлашлари керак, чунки, исси^ сув бушашти- 
ради, coeyrç сув эса увуштириб сезувчи руз г̂а зарар етка- 
*ади. Агар уларда тулицлик пайдо булса, енгил тадбир- 
Аар цулланилади. Сакта пайдо цилувчи, [бошни] oFHp- 
латувчи, увуштнрувчн ва 6 yF пайдо ^илувчи ов^атлар- 
Дан з̂ ам са^ланншларн керак.

Ичкилнкка келсак, буни к;орин тулгунча ичнш жуда 
зарарлиднр, озн эса кншинн шодлантиради, руз̂ ни куч- 
ли ва зийрак цилади, куп сув ичншга ,\ожат цолдирмай- 
дн, Kÿn сув ичнш улар учун энг зарарли нарсадир. Туш 
пайтида Kÿn ухлаш, умуман Kÿn yfirçy, айнкцеа, унннг 
жуда тулн^лик ,\олатдагиси з̂ ам улар учун зарарлиднр. 
Утакетган уй^усизлик з̂ ам руз̂ ни кучеизлантиради ва 
тар^атадн, шу билан бнрга миянн éyFra тулгизади. Бу 
хил [касалларга] игир мураббоси ва узунчоц мурч му- 
раббоенни бериб тажриба дилинган, уларнинг иккаласн 
з̂ ам эсда сацлаш ^увватини орттиради. Мана бу дори 
^ам тажриба цилииган: кундур елими, тупало^, orç мурч, 
заъфарон ва муррдан баробар булакларни олннади ва 
асал билан 1\ориб, rçap купи бир дирцамдан. ейилади. 
Мана бу дори з̂ ам тажриба ^илинган: игирдан «икки 6 ÿ- 
лак, тупало^дан икки булак, rçopa ^алиладан икки булак 
ва балозур асалидан бир булак олиб ишлатилади. 1^уйи- 
дагн таркиб rçaM синаб курнлган: мурч ва зирадан икки 
булак, новвотдан уч булак. Шунингдек тУртдан уч бу
лак кундур елими ва бир булак мурчдан иборат дори* 
дан з̂ ар куни наз^орга бир мисцолдан ичириб з̂ ам таж
риба цилинган. Яна беш булак^зира, бир булак мурч, 
бир булак балозур асали ва шуларнинг \аммасига икки 
баробар оддин асал олиб синаб кУрилган. [«1̂ онун»- 
нинг] Иккинчи китобида ёзнлган содда дориларга \ам 
уурож аат ^илиш керак, у дориларнинг жойн бош ка-
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салликларининг лав^аларидадир. Бундай касалликка 
учраган киши жуда ёрур уйда ётиши керак.

Мия шишларидан булган [эс бузилишини] фарони-  
туе ва «уйцусизликка ухшаш цаттиц уйцу»ни да вол а ш да 
айтилган дорилар билан даволанади.

ишк [СЬВГИ]

[Иш^] васвасали ва меланхолияга Ухшаш бир ка- 
саллик булиб, киши у касалликни, купинча [ма^- 
бубнинг] баъзи бир куриниш ва хул^ларини яхши ку- 
ришга уз фикрини буйсундириш ор^али узига чацнриб 
олади. Го^о бунга ша^ват ^ам ёрдам беради, баъзан 
у ёрдам бермайди. [Ишцнинг] аломатлари: куз чуцур 
тушади ва цуруцлашади, йиглашдан бошца ва^тда куз 
ёшланмайди, куз цовоцлари муттасил ^аракат цилиб 
туради, киши ё^имли бир иарсага цараган, ёки шодлан* 
тирувчи бир хабарии эшнтган, ёки ^азил ^илаётган каби 
кулади, унииг нафаси куп узилиб яна жойига ^айтади 
ва куп о^-у^ тортади. Разал эшитгаида а^воли шодлик 
ва кулгига ёки рамгинлик ва йигига томои узгаради* 
айницеа жудолик ва ^ажр тилга олииганда шундай бу- 
лади. Куздан бош^а ^амма аъзолари сулиб озади, куз 
рулагининг чуцур тушиши билан бирга, ^ово^лари кат- 
талашиб сал^ийди, бунинг сабаби уйцусизлик ва о^ 
тортишнинг кучайиб, бошга бур юбориб туришидир. 
Унинг узини тутишда тартиб булмайди, томирининг ури- 
ши гамгин кишиларники каби нотекис ва бутунлай бе- 
тартиб булади. Маъшуцидан гапирилса, айии^са тусат- 
дан севганига учрашеа, томирнинг уриши ва узининг 
^оли узгаради; ана шунга цараб, севгилисини узи айтма- 
са, унинг ким экаиини ани^лаш мумкин булади. Унинг 
маъшуцини ани^лаш даволаш йулларидан бир иди р. 
Буни шундай цилинади: томирини ушлаб туриб куп 
исмларни цайта-цайта айтиб чнщилади. Шу пайтда то- 
мир уришда катта узгариш булиб, унинг ^аракатида 
бир оз тухталиш юз берса, кейин яна [исмларни] цай- 
тариб бир неча марта тажриба цилиш орцали маъшуца 
иемнни билиб оласан. Сунгра шунга ухшатиб кучалар, 
уйлар, ^унарлар, иш турлари, насаблар ва ша^арларнй 
айтиб чицилади, уларнинг ^ар бирини маъшу^а исмига 
цУшиб айтиб тоМйр уришинЛ кузам б туриладй. Йи^Оя^ 
Ушалардан бирини цайта-цайта айтилганда томир уришв 
Узгарса, бунга цараб маъшу^анинг иемн, безаги ва ^у- 
нарини ани^лаб, унииг ким эканини таниб олинади.
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Буна баз тажраба цалдик ва [маъшуцааи аннцлаш 
учун] фойдалн [маълумотлар] топдик. Кейан дин ва 
шариат ^алол цнлган йулга мувофац, ошац балан маъ- 
шуцааа цушишдан бошца тадбнр топмасааг уларнн 
ласап.

Баз бунинг натижасада coFaftraa ва цайтадан эт 
элган бар кишини курдик: у жуда озаб ва озишдаа ^ам 
утнб, иш^нинг кучлилагндаа цуввата камайиб, OFnp ва 
узо^ замонга чузнладиган касалликлар ва иситмалар 
балан ^нйналган эдн. Бир оз ва^тдан кейин маъшуцаси- 
га етишини сезгач, эаг rçacrça муддат ичида [сорлири] 
узига цайтди. Биз бунга ажабландик ва киши табнати- 
нннг нафсоний таъсирларга буйсунишига шуни далил 
рлдик.

Даволаш. Узннгга маълум булган аломатлар ор^али 
текшириб царайсан: а^вол хилтнивг куйишигача бориб 
етган булса, 6 ÿuiarrap, Сунгра [мизожнн] рутубатлан- 
тириш, касални ухлатиш ва яхши овцатлар бернш билан 
машгул буласан. [Касални] маълум г^ллаш шартнга 
мувофиц булган ^аммомга тушир ва уни жанжаллашиш, 
турли ишлар ва тортишишларга, rçacrçaca [нш^ин] унут- 
тирадиган нарсаларга овора цил, бу тадбнр, купинча 
уларни ^ийнаётган нарсани унуттиради. Ёки унда 
маъшуцасидан бош^а дин ва шариат ^алол цилган 
[цизга] му^аббат пайдо цнлиш тадбири к^рилади, кейин 
И1Щ муста^камланишидаа олднн ва олдиагн [маъшу- 
rçacaaa] уаутгандан кейин, нккиачи маъа1у^адан фик- 
рааа узаладн. Ошиц ак,ллн кишнлардан булса, панд* 
насп.^ат, масхара цалиш, койаш ва унга ншцпа васваса 
ва жаиннлакнанг бар тури деб тасвнрлаш ^ам жуда 
фойда ^алади, бундай вацтда cÿ3 жуда таъсир цалади. 
Шунингдек оши^нинг олдига кампйрларни юборалада, 
улар маъшуцанн унга ёмонлаб, унинг булганч цилн^лари 
ва нафратла ашларндан гапирадилар ва унинг Kÿn жа- 
фо цалашани ^икоя ^аладилар; бу нарса KÿnaHqà уларнн 
таачлаатарада. Агар у кампирлар маъшуцанннг сура- 
.типн ^абн\ нарсаларга ухшатнб ^икоя цилса, унииг юз 
кпсмларнаи хунук цилаб тасвирласа ва бу ^а^да узок 
ва муфассал сузласалар, бу з̂ ам фойда ^илади. ^аци- 
^атан х.ам бу тадбнрлар кампирларннаг иши булиб, 
улар, бу жи.\атдан эркакларга цараганда мо^арроц- 
дирлар; лекнн хунасаларнинг x;ai^6 y \ацдагн ^унарлари 
кампирларннкидан камлик цнлмайди. Кампирлар яна 
ОШ1ЩНННГ севгисини аста-секнн бошца маъшуцага Kÿ- 
чарз ола/'илпр, е\'нгра yi’ iinr мккинчи маъшу^ага булган



севгисн муста.хкамланншдан олдин унга цизицтиришнп 
т$гхтатадилар.

Чурнлар сотиб олнб, улар билан к^п жинсин алон;а 
Килиш , уларни янгилаб туриш ва улар билан уйнашиш 
[маъшуцани] унуттирадигаи ишлардандир. Шодлик, 
ашула ва музика эшитнш баъзи кишиларга тасалли 
берса, баъзиларнинг [ишцини] купайтиради, буни би- 
лнш мумкин. Ов, турли уйинлар, подшо^лар томонида» 
бериладиган янги-янги ннъом ва э.\сонлар, шунингдек 
турли орир рамларга келсак, буларнинг з^аммаси 
тасалли беради.

Баъзан [ошикларга] з̂ ам меланхолия, мания ва цут- 
рубга учраганларга килинадиган тадбирнн ^ллаш га 
тугри келади: катта иёражлар билан бушатиладн ва 
юцорида айтиб ^тилган >$лловчи тадбирлар оркал» 
[уларнинг мнзожнни] рутубатлантирилади. Бу тадбир
лар [ошицнинг] цилицлари ва ташки курипиши ^шалар- 
никига ^хшагандагина ишлатилади.

ТУТЦАНОК

Тутканок нафсоний аъзоларнинг сезиш ва з^аракат 
ишларига з а̂мда тик туришига т^скинлик циладиган ка- 
салликдир, лекин тус^инлиги тула б^лмайди. [Тутца- 
но1\нинг] сабаби тицилма пайдо булишидир, купинча у 
мияшшг олдннги ^оринчасига етган зарардан пайдо 
б^лган умумий тиришиш сабабли вужудга келади. Бун- 
дай [зарарланиш] натижасида тули^ булмаган тикилма 
пайдо булиб, сезиш ва з^аракат цувватининг мияга ва 
[бошца] аъзоларга т^ла утишига т^скинлик цилади, 
бнро^ уларни бутунлай т^хтатиб к,уймайдн; у яна ки- 
шинн тик туришга куймайдн ва киши тик турган *о- 
латда цола олмайди. )^ар бир тиришиш, биз келгуснда 
баён килганимпздек, тУ’ликликдан ёкн к У Р У К ликДан> ёк» 
азияг берувчи бирор сабаб натижасида [миянинг] си- 
кнлишидан булади. Тутканок х.ам шундай, лекин у ку- 
рукликдан булмайдн, чункн тутканок бирдан булади, 
Курукдан булгаи тиришиш эса бирдан булмайдн, з^амда 
мияшшг к У Р У К Л11Г1|-1а иш> кунинча тиришишга бориб- 
етмайди ва бундан нлгари гавда [ишдан чнкиб] з^алок 
булади.

Демак, тутканок учуй куйндаги сабаблар колаДи: 
бирор азият берувчи нарсани з^айдаш учун миянинг си- 
килиши; бу нарса бур ёкн ачнштирувчи бирор кайфият» 
ёкн моддаси ёмон рутубатдан иборат булади; ёки унинг
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[сабаби] мин корннчалари ёки асабларнинг усиб чпка- 
диган жойидаги нлдизларида тикилма па идо килувчи 
хи.'гг буладн.  [Тикилма] го.чо хплтдаги тулкиллн хара- 
кат сабабли ёки утакстгаи харорат натижасн tarn кай- 
наш сабабли найди буладн; тикилма вужудга келганда 
сезги на харакат  кувватн [аъзоларга| табиий равишда 
ута олмайди, баъзан тикилма гула булмайди ва бир 
мпклпр [кувват аъзоларга] утиб туради, натижада  
аъзилар сезиш ва харакат кувватини тамом йукотмайди. 
Биринчи файласуф Арастунинг фнкрича, рух утадиган 
йулларда |\амалиб кол гаи куюц ел сабабли хам [гут- 
цанок иайдо булади] .  [Аристотель елни] тут1\аиоц са- 
бабларииипг бнри деб билади. Агар [шу йулларда] тн- 
килма иайдо килувчи хилт булса,  мня азият берувчнни 
хайдаш учуй сицнлади. Бу хол меъда [сикилиб] ^и^н- 
чок ва ухчиш иайдо булганига ёки аъзо учишига 
ухшайди.  Чунки аъзоларнннг буришнши ва снкилишн 
хайдаладиган нарсани хайдаш учуй асоснй [воснтадир].  
Мня сикилганда унииг харакатларн узгарадн ва унга 
эргашиб юз ва бошка жойдаги асаблар сикилади ва 
уларнинг харакатларн узгаради.

Туткано!^ утиб хушга келиш хилтнинг хайдалгани- 
дан. ёки елнииг таркалганидан,  ёки азият берувчн [са- 
баб] нинг хайдалганлигндан буладн. Аммо туть^анок 
вактнда аъзоларда тнришшп булишпнинг сабаби мияни 
ураб  оладнгап модда ёки мияга стадигаи азнятиинг 
асабларга  хам етиб, уларнинг холлари хам мияпики 
кабн булиб колишиладир. Бу хол уч сабабга кура була- 
ди: асабларнинг мим моддасига тобелиги, мня азиятла- 
надиган парсадан уларнинг хам азнятлаиишн ва узларн 
келиб чиркан ердан хайдалаб кслаётган хилт билан т у 
лии булишлари; натижада [асабларнинг] кспглнгн к у 
пании, узунлиги кам:г-!ли.

Тут1\аио1\ тир и in и hi га ухшайди, аммо буш а шиш га 
ухшамайди.  Мияни буриштприб йигнштиради, бушаш- 
ти|)майди ва ёймайти. чунки мня бу вакгда [азият бе- 
рувчи] нарсани узилан хаидашнн исгайди, хайдаш эса 
бурншнш ва сикилшп билан хоспл булади.  Модда  са- 
бпбли буладнгаи хар бир тиришишга иситма фонда 
кнлади. Тутканокда  шншлар иайдо булса,  баъзан уни 
таркатадп ва [туткапокни пайдо ^илувчи] модда ка- 
маяди. Тутцанок,  купиича, меланхолияга айланади.  М е 
ланхолия .\ам, баъзан тутканокка айланади.

Баъзи кпшилар го.\о моддадан булмаган тутцано^ 
>;ам буладн,  деб гумон циладилар. Агар бу билан улар



тутканоцнинг сабаби буг ёки мияг азарар ь^иладиган 
бирор кайфият булиб, улар мияда мазкур си»\илишни 
келтнрнб чи^арад’и, демо^чи булсалар,  сузларида маъно 
бор, агар тут1\ано1\Ш1нг сабаби содда мизожнннг узн 
булиб, у мияда хосил булганда,  тутцапо^ пайдо *\илади, 
демо1\чи булсалар,  унда сузлари уринсиз булади. Чункн 
у  [содда мизож] кайфияти мияда булиб тургаида,  у 
билаи бирга доим тут^аноь^ булиши ва унинг дар.уэл 
кетмаслпги лозим эди. Вахолонки тутцапоцнинг сабаби 
бирдан пайдо булиб, дархол кетадигаи ёки галаба 1\нл- 
са улднраднган парсалардаидир.  Буидай парса миянииг 
узида ,\осил булган кайфият булолмайдн, балки мияга 
бориб етадиган, [кейип] тухтайдигаи модда ёки кай
фият буладн,  буидай нарса албатта бошка аъзодан ке- 
лнши керак.

Тут1\аиокда [оп!здан] купик чшупнинииг сабаби на- 
фасиииг бугилиши эмас, иафас ^аракатининг изтнроблн 
ва бетннч булишндир. Бу  изтнроб тиришишдаги изти- 
робдаи келадн. Сакта касаллигида купик пайдо булн- 
шииииг сабаби эса бугнлиш па иафас олишни истамас- 
ликдир. Тут^апоь^ хаммадан аввал мияга хос буладигаи 
тиришнш каби, тиришиш эса дастлаб  бирор [бошца] 
аъзога хос буладигаи тутцаноц кабиднр. Аксириш ха- 
ракати сингари булганндек,  тут^ано^ гуё зур ва кучлн 
аксиришдир. Лскнн аксиришда цувватнннг кучлилиги 
ва модданинг занфлиги сабаблн унинг хайдалиши куп- 
poi\ олд томопга,  тут1\анокда эса мумкнн ва осон булган 
томонга буладн.  Lily айтилган сузлардан шуилай хуло- 
сага келиш керакки, агар тугкпнокнимг [сабаби] мия- 
нннг узида булар э к а и, у албатта  модда булиб сезиш 
ва .\аракат [|\увватининг| йулларида ^амалиб туради- 
ган сл пайдо !\иладп ёки [миянииг] иккнта олдинги 
цорннчасини кисман тулгнзади.  Бу модда галабали ва 
куп i ôh с балгам,  ё савдп, ёки саф|)о булади,  бирок 
кейингисн жуда кам учрайди, ундан сунг кам учрайди- 
ган ^оннпнг [тутканоцка] сабаб  булиши купргл^ учрай- 
ди, лским [гум\ано1\нинг] сабаби,  купипча холнс ёки 
савдига бироз мойнл булган рутубатдир.  Чунки тут^а- 
ноц асосан балгамдан булади. Бу^рот: «Туткаиоь^а 
учраган куйлариннг миисини очиб текширнлса,  купидан 
ёмон ¡;:i бадбуй рутубат топилади», дейди. Мияда була- 
днган туткапокнинг хамма хил сабаби хам [миядагн] 
хазм кучсизлнгига асослаиади.  У [сабаб] ё миянинг 
моддаси ва магзпда булади,  —  бу жуда  ёмон х нл н ,—  
ёки унинг пардаларида  булади ва бу енгилри^ утади.



Балрамдан буладиган тутцаноц Kÿn булса ^ам савдодан 
булгани энг ёмонндир, чункн савдодан буладиган руз̂  
йулларини кучлироц тусадн. Баъзи [табиблар) умм ус- 
сибён деб атайднган [тутцаиоц] жуда улдирувчидир. 
Тутцано^ муттаснл тутаверса, улдиради.

Сабаби бирон бошца аъзода буладиган тутн;ано^да 
уша аъзодаh мияга уз мицдори билам зарар етказуьчн 
6 yF ва ел кутарилади; у [буглар мияга] кутарилиб 
йирилади, cÿHrpa улар зичлашиб маълум бир цую^лик- 
ка эга булган моддага айланади.

Бу [модда] уз цуюцлиги ёки узидан вужудга келган 
ел ор^али таъсир курсатади. Еки мияга ми^дори билан 
эмас, балки кайфияти, яъни цотириши, куйдириши ёки 
заз^арлилнги ва жав.\арининг ёмонлиги билан зарар 
берадиган бур ё ел кутарнладн. Еки мияга фа^атгина 
содда кайфият кутарилади, ёки иккала жнз^атдан з̂ ам 
зарар берадиган нарса кутарилади. Мияга узининг Kÿn- 
лиги билан тутцано^ з̂ оснл циладиган 6 yF ё бутун гав- 
дадан, ё меъдадан, ё талоцдан, ёки цорин деворидан 
кутарилади; у бош^а аъзолардан \гм [кутарилади].

Уз моддаси ва кайфиятинннг ёмонлиги билан азият 
берувчи 6 yF з̂ ам бутун баданда, з^аттс oërç ва rçÿfl бар- 
моцларида \ам булади. Бунга сабаб шуки, утиш йулн- 
даги тицилма сабабли rçoH ёки хилт у ерда ^амалиб 
цолиб, унга турма исси^лик уталмай ь;олади, натижада 
[хилт] Улади, сасийди ва ёмон кайфинтга эга булади, 

cÿHrpa ундан даврий равишда бурли модда ёки заз^арли 
кайфият ^узралади. Еки у [аъзога] баъзи бир хил за- 
з^арлар тушган булиб, улар асабларга таъсир ^илади, 
масалан, чаён чазданда асабларга шундай таъсир ци- 
лади, cÿHrpa заз^арлилик асаб орцали мияга бориб, унга 
азият беради. Шунда мия си^илиб ва тиришиб упипг 
з^аракатлари бетиич булади. [Бу з о̂лат] кириш йули- 
нинг сезиши кучли булган буш меъдага аччи^ нарса 
кирганда з^нцичо  ̂ тутишига Ухшайди; .\и^ичоц,.\ам ти- 
ришишнинг бир туридир. Шуидай сабабдан мияда ти- 
ришиш ва си^илиш майдо булган пайтда унга эргашиб 
з^амма асаблар .\ам сицнлади ва тиришади. Жолинус 
Узннинг фалофилий сб ундан кейин шароб ичганида, 
Уткнрлнк сабабли меъдасниинг огзи азият чекиО зущи- 
чо^ пандо булганинн >;икоя цилади. Шуига яцин во^еани 
биз бош^а кишида з̂ ам курдик.

Жолинус ва бош^а [табнбла^] з̂ икоя ^иладилар ва 
ундан ксйин биз узимиз з̂ ам курдикки, тут^аноцца учра- 
ган киши, купинча оёгининг бош бармогидан coeyrç ел
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сезади, у парса юракка ва мняга стгач, тут^аноц бош- 
лаиади. Жолимус: «уша кишшшпг пичасини тут^аиоц 
тутншидап нлгарн маркам ^нлиб богланганда [тут^а- 
HorçJ тутмас эди, ёкн снгнл тутарди» денди. Биз хам бу 
туррпда ажоЛнб ишларин курднк. Баъзан [табнблар 
туткаиоцли] кишннинг [исгидагн| бош бармогннн, баъ- 
зилар зса 6 yF кугарнлаётган бош^а барморннн бор- 
лаганда у киши согайиб кетди. Гижжалар ёки ково^ 
ypyFHra ÿxuiaiu гнжжа сабабли буладиган тут^ано^ .\ам 
шулар цаторига кирадн. Х.ушдан кетиш бнлан бирга 
буладиган тутцано^нинг бир хили борки, табиблар уни 
тутцаноц бобига деярли ^ушмайдилар, з^олбуки у тут- 
цано^ хилига киради ва унинг бир туридир.

«Бачадон бурилиши» деб аталадиган [касаллик] 
з̂ ам шулар жумласидандир. Бу шундай булади: хотин 
кишининг з̂ айз н;они бева^т тухталиб, ^амалиб цолади 
ёки жинсий алок,а цилмаганидан ypyFH тутилиб келади; 
кейин шуларнииг з^аммаси бачадонда заз^арли кайфият- 
га утади ва маълум давр билан ёки усиз з^аракатланади 
ва б>тга айланади. Баъзан у буглар юракка ва мияга 
кутарилиб, хотинда тутцаноц пайдо булади. Бундай 
нарса баъзан эркакларда з̂ ам булиши мумкин: урур 
идишида куп ypyF йнгилиб ва тупланиб цотади ва за- 
з а̂рли кайфиятга эга булиб 1\олади. Баъзан з^омиладор 
хотинларда з̂ ам тутканоц пайдо булади, 6nporç, у турнб, 
*айз цонининг ёмон моддаси бушагнлгач, тут^аноц ке- 
тади. Визга эпса, курак ва 6 oiurça ерлардаи бошлапган 
тутцаноц з^акида зсикоя цнлдилар.

Меъда, rçopHH девори ва з̂ азм бузилиши сабабли 6 ÿ- 
ладигап ¡тутцано^] томирларда ти^илма пайдо цнла- 
ди, патижада улар яхши ов^атни цабул ^илманди ва 
улардаги хилт бузилади ёки улардаги яхши ов^ат ти- 
цилмалар сабабли тутилиб ^олиб бузилади; купинча у 
бузил ran з^олида меъдага ^айтиб яхши ^аймуслик овцат- 
ни бузади. Шу сабабдан, купинча овцат з̂ азм булмаган 
з о̂лда rçycn6 ташлаиади.

Туткаио1\ (бошка с/ьзонинг] хамкорлнги билан була- 
днми ёкн усиз буладимн, барнбнр х.амма з о̂лда з̂ ам 
уиипг '- "г  якин манбаи мня ёкн миянннг бош^а цориича- 
ларп íjü ’ а и биргалнкда олдннги цорннчаси булади. 
Чуики (тутканоц ва^тида] 6oiurça сезгилар ва з^аракатли 
аъзолар хам зарарлансада, с а п о г а  олинарли зарар 
дастлаб курит ва эшитиш сезгисига з а̂мда юз ва rçoeorç 
мушакларинннг з^аракатларига етади. Бошка ^ориичалар
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^ам зарарланишда з^амкорлик цилмаганда эди, фа^млаш 
йу^олмас ва нафасга зарар етмас эди. Тутцанок касал- 
лигида, купинча аввал тиришиш булиб, ундан кейин 
тутцано^ бошланади. Бунииг [сабаби] шуки, тиришиш 
цатти^ Урнашгач, тутцаноц тутади; азият бериб тургап 
[сабаб] з^айдалгач, ёки ел тарцалгач, сезиш ва з^аракат 
ишлари жойига келади. ^айдалган хилт гоз̂ о бурун 
тешигида ва томоцда куринади.

Купинча, тут^аиоцда сезиларли тиришиш булмайди. 
Буиииг сабаби шуки, [тут^аноцни] пайдо ^илаётган 
модда сую^ булиб, у узининг цатти^ смоилиги билан 
эыас, балки тули^лик [пайдо кнлиши) билан таъсир 
^илгаи булади.

Болаларда тут^аноц, купинча улардаги рутубатлар 
сабабли пайдо булиб, баъзан тугилишнинг дастлабки 
даврларида, гоз̂ о усмирлик даврида булади. Уларга 
турри ва дуруст тадбир цнлинса, [касаллик] йуц булиб 
кетади, булмаса цолади. Болалар катта булишдан 
илгари (тутцаноции) кетказишга ,\аракат ^илиш керак. 
Бош томонидан яралар ва шишлар булиб, бурии оциб 
турадигаи бола —  болалариинг тутцаноцдан энг узоги- 
дир. Мия узининг асл яратилишндаё^ тозаланиши керак 
булган рутубатга эга булади. Баъзан у бачадоида, баъ
зан эса турилгандан кейнн тозалаиади. Агар у (руту- 
бат] тозалаимаса, албатта тут^ано^ пайдо булади.

Болаларда буладиган тут^ано^ии даволаш, купинча, 
енгил булади. Агар уни ёмон тадбир ва даволамай 
|$йиш кучайтирмаса, балогатга етишлари билан йуц 
б^либ кетади. Тутцано^ гоз̂ о йигитларда з̂ ам пайдо бу
лади. Агар у миядаги, айницса мия моддасидаги бирор 
иллат сабабли йигирма беш ёшдан кейин пайдо булса, 
доимий ва ажрамайдиган булиб ^олади; уларга цилин- 
гаи тадбирдан мацсад [касалликнинг] зарарини енгил- 
латиш ва тутишини сусайтиришдан иборат булади. Буц- 
рот бу хил тутцаноц улгунча цолади, дейди. ^ексалар- 
га келсак, тицилмалар сабабли буладиган тутцаноц 
уларда кам учрайди.

Тутцаноцни ^узратувчи сабабларга гоз̂ о сиртци са- 
баблар з̂ ам ёрдам беради. Масалан, ,\аддан ташцари 
куп ейиш, ичиш ва меъда бузилиши; офтобда куп булиш 
моддани мияга тортади, чунки [бу иш] моддаларнинг 
гавданииг бошца томоиига боришига монелнк цнлиб, 
уларни юцорига томон ^узрата-ди. ^Кинсий ало^аии куп 
цилйш, иоЗу неъматларга чумиб тинч етиш 6& бЗд&ЯТар* 
бияни кам цилиш з\ам [тутцаноц] сабабларидандир.
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Тулицлик з^олатида бадантарбня цилиш з̂ ам унга сабаб 
булиши мумкин, чункн бунинг натижасида хилтлар ту
гал шимилнб тарк;алманди ва бушлик,ларни тулгизиб 
туради. КУрциш, бирдан [уй ва деворнинг] йицилиб 
тушиши ёки тусатдан цаттик; овоз эшитиш каби юракни 
кучсиз ^илувчи з^одисалар з̂ ам [тутцано^ка] сабаб бу
лади. Меъдаси кучсиз кишининг рУза тутиши, шунинг- 
дек сув аралаштирилмаган шароб ичиш унинг сабаб- 
ларидан з^исобланади, чунки (шароб] меъдага азият 
беради. Шу [баён цилинган] лар (тутцано^нинг] узоц 
сабаблари булиб, яцнн сабабларни келтириб чи^аради. 
Биз бу сабабларга махсус боб ажратамиз.

Тутцано^а учраган киши уррочи эчки терисини 
шплиниши билаиок ёпиниб [ари^дан орзи бил а и] сув 
ичса тутцанори тутади, шунингдек унга таканинг шохи, 
мурр ва тогжамбилни тутатилганда з(ам тутцано^ ту- 
тадн, дейдилар. Тутцаноц киши ^аттиц иситмалар, ху- 
сусан узоэда чузиладигаи иситмалар билан цийналса, 
купинча тутцанори йук булиб кетади; айницса, турт 
кунда бир тутадиган иситма шундай, чунки у жуда 
узоцца чузилиши сабабли савдо моддасини жуда етил- 
тиради, шунда з а̂тто шнмилиб кетади. Кучли титратувчи 
иситма з̂ ам шундай; чунки тптраш мняга ёпишгаи чи- 
^инднларнн цупоради, титратувчи иситма кетидаи ке- 
ладиган тер эса уни чицариб ташлайди. Сакта фалаж 
касаллиги билан йуцолгани сингари тутцано^нинг куп 
турн з̂ ам фалаж билан йуц булади.

Баъзилар балгамдан булган тутцаноцда цалтираш 
ва уриниш булади, чунки балгам цуюцлиги сабабли 
йулларни тугал туса олмайди, аммо савдо [моддаси] 
тугал тусади ва бундан булган (тут^ано^да] уриниш 
кам булади, деб уйлайдилар. Баъзилар эса, уриниш куп 
буладиган тутцано^ сабабининг оз мицдори ва йуллар- 
га кам утадиган хилт булиши муносиброц деб, аввалги- 
ларнинг тескарисини айтадилар. Бироц иккала сузнннг 
биттаси з̂ ам цатъий эмас. Руфуснинг айтишича, агар 
тутцаноцца учраган кишининг бош томонидан песлик 
пайдо булса, тут^ано^ моддасининг тарцалаётганига 
Ва сорайишга далил булади. Купинча тутцано^ фалаж 
ва меланхолия касалликларига утиб йу^ булади.

Тут^анозда кобнлиятли кишилар. Тутцаноц болалар 
ра гудаклар каби ёшларига кура з$л мизожлиларда, 
Меъда бузилишига учраганлар каби тадбирига кУра хул 
мнзожли кишнларда, шунингдек жанубий шамол эса- 
¿нган мамлакатларда яшовчи кишиларда пайдо булади,
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чуики бу нарса бошнн рутубатга тулгазади. Хотинлар, 
болалар ва умуман цони нам ва томирлари тор кишп- 
лар туп\ано1у\а купроц ^обилиятлн буладилар.

Даволаш. Болалардаги тутцаноцда эмизувчинипг 
овь^атни тузатиб унн исси^ликка мойял ва яхши кай
му ели ^илиб бериш орцали даволаш керак. Эмизувчи 
хотин сувли, бузуц ёки куюц цои пайдо циладиган *ар 
бир нарсадан сацланиши, шунингдек уша пайтда жин- 
син ало^а цилиб з^омиладор булишдан узини тийиши 
лозим. (Тутцаиоцли] болани ча^моц, довул, ногора, 
карнай, момак,алдиро!\, ^унгиро^ товушлари ва киши- 
ларнинг ба^ирган товушлари каби тусатдан ц^р^итади- 
ган ва чучитадиган й^рон ва дарал овозлардан сацлаш 
керак. Уларни яна уйцусизлнк, разабланиш, ц^р^иш, 
^атти^ сову^, цаттиц исси^ ва ^азм бузулишидан са1\- 
лаш лозим; уларга овцатдан олдин енгил бадантарбия 
цилдириш, овкатдан кейин эса уларни з^аракат цилдир- 
маслик керак. Бола кутара олса, балгамни бушатадиган 
сую^ сурги дорилар берилади. Ундай болаларга го.\о 
асал суви бернб цустириш, шакар ва асал гул ̂ а иди пи 
ичириш, газагут ва бошца суйнлтирувчи нарсаларнн 
з^идлатиш з̂ ам фойда цилади, чунки биз айтган нарса- 
ларни з^идлатишнинг узи з̂ ам баъзан даволаш учун ки- 
фоя цилади.

Тутцаноада учраганларнинг з^аммасига умумий бул- 
ган |цоида] рутубатлантириши ута кетган булмай, 
ёцимли б^лган яхши овцатлар ейишдир. Улар т^либ 
кетишдан са^лансинлар ва з̂ азм бузулишидан эз^тиёт 
булсинлар, бу эса тугал туймай овцатдан тийилиш би
лап булади. Бир кунда бир марта овцатланишга одат 
цилмагаи киши узини туйразмайднган оицатнн учи: 
булади: бир булагиин эрталаб, икки булагиин кеч^уруп 
енгил бадантарбиядан кейин ейди; шаробни куп ичма- 
еннлар, чунки у миянн жуда тулризади. Агар щароГ 
ичмасликнииг иложи булмаса, эскирган, сузилган ва 
бироз тахир шаробдан озгипа ичепнлар. [Тут^аноцли 
кишилар] учун бушатнлишдан кейин шароб нчиш эпг 
зарарлидир. Тусатдан сову^ тегиш з̂ ам жуда зарарли, 
улар бошларини цаттиц иссиц ва цаттн^ совуцца дуч 
брлишидан са^лашлари ва з^аммомда узок турмаслик- 
лари керак.

Тутцано^ли кишинипг з а̂мма хйл [з а̂зми] орир ва 
ризолилигн к^п гуштлардан ва з а̂мма балицлардан. 
з^атто з^амма т^рт оё^ли катта \айвонларнинг г^ттла- 
ридан парз е̂з цилиб, ж?жа, бедана, хонаки ва ёввойи
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чумчук, тургай, мусича, эчкп па кийик болалари ва 
kvüh г^штлари билан чекланшпларн лозим. Улар учуи 
ев в и й 11 чучканииг гуш ш  жуда  фойдали, дейдилар; цу- 
ритишн ва бпроз хуллаши сабабли така гуштини ,\ам 
мактайдилар.  Бирок шнрнн. tT.ni ва шунга ухшаш нар- 
салар уларга скмайди.

Туч^аиокка учрагап кишплар барча мена, сабзавот-  
лардаи,  ,\атто бошка парсалар у ёкда турсии, рум нема
ло! и ва Ямап баклаендап,  айннкса петрушкадап пар- 
\ез кил и ш л ; .. керак. чуики | не i рушкада] чуткан01\ни 
^узгатиш хус;. чти бор, уларни емасликнинг нложи 
булмаса,  шотара ва сачраткп истеъмол ^илсинлар. 
Уларга сутчуп истеъмол килишга рухеат берилган, би
рок мен бунп унча яхшп деб билмайман. Шупннгдек,  
ми>¡га бур чикишпга монелпк 1^илишп сабабли кашнич 
истеъмол ^илишга хам рухеат бераднлар,  лекип мен 
бунп маъкул курмаймап,  айннкса [кашнпчми] куп 
истеъмол цилишларн яхши эмас. Бирок кон ва сафро
дан булган [туткаиокда мумкин].  Аммо лавлагинп сувда 
кайнатиб, кейин зайтуи ери, муррий ва шу кабплар би
лан хушхур ь^илиб нчни юмшатиш учуй ов^атдан олднн 
ейилса булади.  Сабзавотдан газагут солинса .\ам фой- 
дали булади.

Рализ .\ул мевалардан хам сакланиш лозим. Лекин 
меъда o f 31ihii кучли цнлиш, овцатнп [мсъдадан] туши- 
риш, нчни юмшатиш ва буг кутарилишини тухгатиш 
учуи баъзи бир бурнштирувчи меваларнн овцат устндан 
жуда  оз мш\Дорда ейиш мумкин. Ту ь .а нок лн киши 
ш о л р о м , тури, карам ва сабзи кабн [таъенр ^илувчи] 
^амма орир овцатлардан сацлансин. У яна бур пайдо 
цнладиган мазаси уткир нарсалардан пар.\ез цнлиши 
лозим. Хардал тутцаноь^лиларии кийновчн нарсалардан 
саналади,  чунки у бур пайдо килади, чш\пндилар!:и мня 
томонга йуналтиради ва мпяга юборади ва уз уткир.ш- 
гн билан мияга азият беради. |Ундай касаллар] мает 
булишдан, шамол эсадигап жойда туришдан ва тулик- 
лпкдан хам сакланишларп лозим, улар муглако сунда 
чумилишдан эхтиёт булсиилар: нссшч сув бушаштнр:  чи. 
совуц сув сезувчи рухни зичлаштириб увуштирадн.  Тут- 
капо1учи кишида овкатдан тулнклик пайдо булса,  упи 
кусиб ташлаб,  кейин енгил тадбнр [1\уллаш лозим|.  
Шунингдек катти!\ ухлатувчн,  [бошни] орир килувчи, 
увуштирувчи ва б\т пайдо ^илувчн овкатлардан хам 
сакланиш лозим.

Шаробга келсак, буня туйпб ичнш жуда  зарарли,



аммо озгинаси нафсни шодлантиради, руз̂ ни кучайтнра- 
ди ва уткирлаштиради, сувни к^п ичишга эз^тиёж цол- 
днрмайди, сувии к^п ичиш эса [тутцаноцда] энг зарарли 
нарсадир. Туш ва^тида к^п ухлаш, умуман куп уйку» 
айшщса овцатга жуда т р и б  туриб ухлаш *ам зарарли. 
Х,аддан ташцари уй^усизлик з̂ ам рузрш кучсиз циладв 
ва тарцатади, шу билан бирга мияни бурга тулгнзадн.

Тут^аноцка учраган кишннинг биринчи тадбири тут- 
цамоцнн ^узратувчи биз айтиб ^тган сабаблардан сацла- 
нишдир. Улар учун тннч ва уриимай туриш яхшироц, 
аммо биз [цуйида] антадиган бушалнш ва баданни 
тозалашдан кейин бадантарбияга эз^тиёж турилса, 
[меъдани ов^атга] тулгизмасдан ва чарчатмайдиган 
даражада бадантарбия ^илиб, ундан кейин дам олиш 
керак. [Бадантарбияда] бошни юцори тутиш, мумкин 
б^лганича цуйи цилмаслик ва уни к^п з^аракат цилдир- 
маслик керак, [акс з^олда] моддалар бошга тортилади. 
Ю^ори аъзолардан к^ра цуйи аъзоларни к^проц з^ара- 
катлантириш керак. Гавдани юцоридан пастгача секин- 
аста иш^алаш з̂ ам моддани цуйига тортадиган тадбнр- 
лардандир. Кукрак ва к^крак ёнидан бошлаб дагал 
латта билан [бадан] цизаргунча иш^аланади, кейин 
секин-аста о ё ^ а  тушилади; з^амма ва^т бошни тнкка 
тутилади. Ундан кейин касални юришга буюриладн. 
Нафас жойига келиб, т^лцини тинчиши учун бадантар
бия цилган жойида дам бернлиши лозим, нафас тинч- 
лангандан кейингина у жойдан кетади. Моддаларнинг 
з^аммаси ^уйига тортилгач, бошни ишцалаш ва сочни 
тараш мумкин б^лади, [бу тадбир] бошни цизитади ва 
унинг мизожини узгартирадн. Бош^а к;орти  ̂ солиш ва 
мияни цизитиш учун бошни доглаш з̂ ам [тутцано^ли 
кишиларга] фонда циладиган тадбирлардандир.

[Баданни] тозалаб ва сургн бернб, бир неча кун 
тинч цуйгандан кейин тутцаноцликларни з^аммомга 
туширнш, ^обирга учларининг тагига ^ортиц соЛ^ш ва 
[юцорида] бнлган нарсаларинг билан бошларшш цизи- 
тиш ёмон эмас. Касалнинг орзи очилиб турсин учун 
тутцаноц тутиш ва^тида тишлари орасига коптокча, 
айницса унинг майин юнгдан тайёрланганини тицилади. 
Моддани з^исобга олиб туриб, аввал б^шатиш керак, 
кейин [моддани] тортиш хусусиятига эга булган томо^ 
чайнладиган дорилар билан бош твзаланадн. Агар тут- 
1 а̂но  ̂ даврли б^либ, хилтларнинг к^панишига цараб 
[кучаядиган] булса, ба^ор булиши билан бушатиш тад
бири цУлланнлади, бу [касалга] ёрдам беради ва ку-
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пайган хнлтни чицариб юборади, буни цуйида антамнз.
Агар томирдан цон олишга бирон монелик булмаса, 

цон олинади, чунки баз^орда, айницса мккн оёцдан цон 
олиш, агар у мияни совутиш даражасига етмаса, фой- 
далидир, бу з^а^а з̂ ам келгусида айтамиз. Агар [тут* 
цаноц] тутиш вацти яцинлашганда гулсапсар сги билан 
ёгланган патни касалнинг орзига тициб, уни цустириш 
мумкин б^лса, у суюцликни цусиб ташлаб, дар^ол фой- 
даланади, аншщса касалликка меъданинг дахли бул- 
ганда шундай булади, лекин к^п цусиш миядан булган 
тутцаноцца зарадлидир.

Ангуза ва цундуз цири солинган асал сиканжубини 
тутцаноц тутган вацтда, шунингдек бошца вацтда з̂ ам 
томоеда цуйиладиган дорилардандир. Тутцаноцца царши 
бурунга пуфланаднган дорилар: Абу Жаз^л тарвузининг 
гушти ёввойи бодринг ва унинг шираси, навшадил, се
дана ва бунга Ухшаш нарсалар, етмак, оц харбац, мурч, 
занжабил, мурр, фарбиюн, цундуз цири, рум рай^онн —  
буларни айрим-айрим ёки цушиб [ишлатиш мумкин]; 
яна зифт ва цатрон. Пион гул эса [тутцаноеда царши] 
тутатиладиган дорилардандир. Газагут тутцаноц тут
ган вацтда ва тутмай турган вацтда з^идлатиладиган 
дорилардан з^исобланади. Х,унайн танлаб олган дори 
тог газагутининг елими булиб, уни арпа уни ва узум 
шаробининг сиркаси билан цориб, бурунга пуфлаш учуй 
дори тайёрлаб, доимо з^идлатиб турилади. Ичиладиган 
[фойдали] нарсалар; денгиз пиёзи солинган сиканжу- 
бин, айницса уии з̂ ар куни ичиб турилса, шунингдек 
эрман шароби, каклик ути билан бирга кукат [зуфо\ 
цайиатмаси, ёки шу иккаласидан тайёрлаиган сиканжу- 
биндан иборат. Денгиз пиёзи сиканжубинини цишда 
иссиц сув билан, ёзда совуц сув билан ичилади. Улар 
учун суриладиган яхши ёр туя болдир суягининг илиги 
билан гул ёги б^либ, уларни цушиб чаккага, бош чок- 
ларига, умуртцаларга ва к^кракка суртилади. [Касал- 
га] пион гулни тациб цуйишга келсак, бу нарса цаднм- 
гиларнинг тажрибасича, тутцаноцца монелик цилади; 
бу хусусият з$л рум пнонида кучлироц б^лса керак.

Дарахт покати, рум сассиц цавраги, ч^л саримсоги, 
юмалоц аристолохиянинг илдизи ва пион гул доимо 
ичирилиб туриладиган дорилардан булиб, уларни з̂ ар 
куни сув билан ичириб турилади. Тиёдаритусдан з̂ ар 
куни икки марта —  эрталаб ва [кечцурун] ухлаш олди- 
дан бир дона жилоижийда мн^орида ичириб туришни 
з̂ ам мувофиц топадилар) бу [доридан] к^п кишилар
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тузалган. Баъзн [табиблар] эса з̂ ар куни икки марта 
денгиз купигидан ичиришни, шунингдек узидаги бир 
хусуснят сабабли жулахдан з а̂мда тогжамбилдан нчи- 
ришни яхши деб з^исоблайднлар.

Куйидагн таркибда денгиз пиёзндан тайёрланадиган 
дори тутцаноцлилар учун фойдалидир: денгиз пиёзини 
сирка солинган сопол идишга солиб, огзини цопцоц би- 
лан яхшилаб беркитилади, кейин устидан цалин чарм 
Ураладн. Уни цирц кун офтобга цуйилади, бу (цирц 
куннинг] боши Сириус юлдузининг куринишидан йигнр- 
ма кун илгаридан з^исобланади; идишни офтобда жа- 
нубга царатиб ^уйиладн, [цуёшнинг] иссиги идишдаги 
нарсанинг з а̂мма цисмига баробар етиши учун доимо 
уни айлантириб турилади. Кейин идишни очилса, денгиз 
пиёзи цайнатилгандек жуда пишган булади. Уни сицнб 
ширасинн олиб асалга аралаштирилади ва шундан ку- 
нига бир цошнцдан нчириладн. Агар вацт шошцич 
булса, денгиз пиёзини сув ва сирка билан цайнатиб, 
бундан асал сиканжубин тайёрлаб [ишлатилади].

(Тутцаноцлилар] учун бу з̂ ам яхши дорнлардандир: 
рум сассиц цаврагидан уч мищол, дафна мевасидан уч 
мищол, юмалоц аристолохиядан икки мис^ол, пион гу
ли илдизидан икки мисцол, цундуз цири ва денгнз пнёэи 
кулчаларндан бир мисцолдан олиб, шуларни калиги 
олинган асал билан цорилади ва з̂ ар куни сиканжубин 
билан истеъмол цилинади.

Тутцаноцлилар учун [бир жойдан иккинчи жойга] 
к?чиш *ам фойдалн тадбирлардандир, чунки ёцимлн, 
латнфлаштирадиган ва цуритувчи з^авога дуч келгунча 
турлн мамлакатларга кучиб юриш тутцаноцлиларга 
фойда етказишда болаликдан йигитликка кучиш кабн- 
дир.

Тутцаноцлиларнинг бирор аъзолари буралиб ва ти- 
ришиб цолса, уни ёв ва илиц сув билан иш^алаб ва 
цаттиц ун;алаб т^ ри цнлинади. Тутцаноц мня- сабаблн 
пайдо булса, харбац ва шунга ухшаган нарса билан, 
Абу Ж а\л тарвузининг гушти, сацмуниё, иёраж, дарахт 
пукагннинг цайнатмаси билан йил буйи бирнн-кетнн 
сурги цилиб туриш яхшироц.

Кайси хилт [мавжуд] булса з̂ ам томирдан цон олнш 
лозим булса, бу з а̂цда камчнлик кУрсатмасдан, балки 
бирданига иккала цифолдан б^лса з̂ ам цон олинади. 
Сунгра тил тагидагн томирдан цон олинадн. Баъзан 
миядан моддани тортиш учун, агар мия мизожи ва унинг 
кучсизлиги тусцинлнк цнлмаса, з^афта давомида гардан
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тагига цортиц кУйилади. Баъзан цайта-цайта цон олиш- 
га турри келади. Агар шундай цилинса [касални] бир 
*афта тинч ^уйиб, кейин ичиладиган сурги дорилар би- 
лан, шунингдек хотинак супурги, Абу Ж а*л тарвузи- 
нинг гушти, канакунжут ва бошца нарсалардан иборат 
кучли ^уцна дорилар билан сурги цилдириш, кейин яна 
тинч 1$йиш, ундан кейин иккала курак уртасига, бош- 
га, буйин чукурига ва болдирга цортиц 1$йиш керак. 
Кейин касалга дам бериб, яна сурги цилдирилади. Шу 
хил тинч цуйиш ва цайта даволашни [касал] тозалан- 
гунича давом эттирилади. Булардан кейин томоц чайи- 
ладиган, аксиртирадиган ва билиб утганннг бошнинг 
узиннгнна тозалайдиган дорилар ишлатнлади- [Касал* 
нинг] бурнига шалисо, шобонак ва самсоц сувини юбо- 
рилса ^ам фойда цилади.

Тутцаноцнинг тутиш пайтида меъда тоза б^лишн 
лозим. Мумкнн булса, овцатдан олдин касални цусти- 
рилса, айницса тузланган балиц ва шунга ?хшаш нар- 
садаи цустнрилса, яхши булади. Уларнинг ^аммасидан 
кейин хардалдан ва билиб утганннг хардал урнига ута- 
диган нарсалардан тайёрланган кучайтирувчи ва циз- 
дириб борланадиган дорилар билан мия мизожини 
Узгартир ва касалга газаг^тни ^идлат. К,ИЗДИРУВЧИ ми* 
зожни узгартнрувчи дориларнинг ^аммасини бирдан 
ишлатмасдан, аста-секин ишлатиш лозим. Агар у дори- 
лардан мия ишларига зарар етадиган булса, [касалга] 
дам бер.

Балрам сабаблн булган тутцаноцда ишлатиладиган 
дорининг энг яхшиси Абу Жа^л тарвузи гуштининг 
иёражи ва ^ермес иёражидир. ^ермес иёражидан ку* 
нига эрталаб ярим дирхам ва кечцурун ярим дирхам 
истеъмол цилиш зур фойда беради. Агар [ортицча] 
балгам билан бирликда бутун бадан ^ам т^лиц б^лса, 
биз [юцорида] айтган йусинда томирдан цон олиш, 
шунингдек турбуд, дарахт п^каги ва рум рай^они, 
айницса, Руфус иёражи билан б^шатиш фойда цилади.

Савдодан булган [тутцаноцда] девпечак, харбац, 
ложувард тоши, арман тоши, рум раГцони, чилпоя ва 
^алила цайнатмаси каби дорилар билан сурги цилди- 
рилади, туянинг оёц суягидаги илигини гул ёги билан 
цушиб умуртцаларга, чаккага ва куракка суртилади.

Сафродан булган тутцаноцда совутишга, рутубат- 
лантиришга, айницса ^уцна дорилар билан [совутиб 
рутубатли цнлишга] эътибор бериш керак. Агар [саф- 
ро] куйган булса [тутцаноц] савдодан булган тутца*
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ноеда тенг булади ёки сафродан булган билан савдодан 
булганнннг Уртаснда туради.

У мм ус-сибён деб аталадиган [тутцаноц], баъзи та- 
библарнинг фикрича, сафродан булган тутцаноц тури- 
дан булса керак. Шунинг учун биз уни даволаш учун 
ваннага тушишга, бурунга юбориладиган совуцлик ва 
^улловчи нарсаларни ишлатишга, бошга сут согишга ва 
гавдани з$лловчи кучли дори ишлатишга буюрамиз. 
Агар [касал] ^али ёш бола булса, эмизувчини уз сути- 
ни совутадиган дори ичишга ^амда салцин жойда ва 
ертулада туришга буюрилади. [Эслатиб Утилган табнб- 
лар) бу касалликни суборо ёки мания тутцаноги деб 
уйласалар керак, аммо турри тушунадиган табиблар 
орасида бу исм билан аташ маш.\ур омас.

Тутцаноцли кишининг бнрор аъзосида буралиш ва 
тиришиш пайдо булса, ёг ва илиц сув билан иш^аш ва 
цисиб уцалаш фойда киладн. Тутцаноц меъда сабабли 
булганда Абу Жа^л тарвузинннг гушти ва рум рай^онн 
бушатилиш учун ишлатиладиган энг мувофиц дорилар- 
дан саналади, уларни йил буйи бир неча марта ишла- 
тилади. Меъда ни тозалагандан кейин уни кучайтиришга 
эътнбор бериш тез ^азм буладиган ва каймуси яхши 
овцатларнигина едириш керак, [ундай овцатларни] Уз 
жойида биз кУрсатгандек цилиб берилади. Овцатни 
яхшигина Зуазм эттиришга ^аракат цилиш ва меъдани 
узок вацт буш кУ^иш лозим. Агар оч цолиш сабабли 
бирон [касаллик] ^олати юз берса, бош оррири бобнда 
ва бошца бобларда айтилган нарсалар билан уз вац- 
тида чораси курилсин!

Бирор аъзодан |модданинг] кутарнлиши сабабли 
буладиган [тутцаноцда] унинг тутиши олдидан уша 
аъзонннг тепасини боглаш керак, баъзан шу тадбир 
тутцаноц тутишига йул куймайди. Уша аъзодаги хнлтни, 
агар дорининг бушатиш цуввати уша аъзога етадиган 
булса, маш^ур бушатиш дорилари билан, ёки йра ци- 
либ йиринглатувчи дориларни тинчлик вацтнда ишла- 
тиш билан бушатилади, у дорилар уша аъзони яра ци- 
либ йиринг оцизадн, ёки чул газа гут елими, фарфиюн 
ва бошца шунга ухшаш нарсаларни суртиб, модданн 
куйднрилади, бу дорилар сенга Иккинчи китоб жадва- 
лидан маълум. Баъзан олакуланг, айицтовон, лочин те- 
заги, балозур ва бошцаларни ищдатишгача борилади. 
Агар уша аъзони тилиб'[яра цилишга] э^тиёж сезсанг, 
тилишинг мумкин.

Бутун гавдадан кутарилаётган [модда] сабабли
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булган тутцаноц хусусида баъзи табиблар: «уйцу арте- 
рняларидан цон олншда конни тухтатнш мумкин булса 
*ам, бироц миянинг совиб кетиши, ру^нннг узнлиши ва 
бунга сактанинг эргашиб келиши хавфи булмагаида 
эди, бу тадбнр натижасида бутун гавда ^амкорлиги бн- 
лан буладиган ва бадандан [мияга] кутарилаётган 
[модда] сабабли буладиган тутцаноцца учраган киши- 
нинг бутунлай согайиши мумкин эди», —  дейдилар. Биз 
эса (уйцу томирларидаи цон олиш] мумкин булмаса, 
[мияга] кутарилган артериялардан бирини кесганда, 
юцорида антилган хавфлар булмайди ва уни кесиш би- 
лан зУр фойда булишн >̂ ам \ацицатдан узоц эмас, дей- 
миз.

САКТА

Сакта —  мия цоринчаларида, сезувчи ва ^аракатлан- 
тирувчи ру^ йулларнда кучли тицилма пайдо булишн 
сабабли аъзоларнинг сезгнсиз ва ^аракатсиз булиб цо- 
лишидан иборатдир. Шу билан бирга ^аракат ва нафас 
аъзолари ншламай цолса, ёки занфлашса, нафас олиш 
осон булмайдн, балки огизда купнк пайдо булиб, «ба- 
чадон бугилиши» ёки хириллашдаги каби [нафас] тух- 
таб-тухтаб цоладн; бу анча кучли [сакта] булиб, нафас 
аъзоларини ^аракатлантирувчи цувватнинг кучсизлиги- 
га далолат цнлади. Энг кучлиги эса нафас ^ам, купик 
.\ам ва хнриллаш ^ам билинмайдиганидир.

Нафас олишнинг зарарланишн зур б^лмай, томоша 
цуйилган нарса утса ва бурундан цайтиб чицмаса, бу 
хил [сактанинг] тузалиши бошцасига Караганда умид- 
лироц булса ^ам, бироц у ^ам кучли хавф-хатардав 
холи эмас. Буцрот: «сакта кучли булса, бунга учраган 
киши тузалмайди, кучсиз булса, уни тузатиш осон 
эмас», —  дейди. Бу хил тнцилмаларга бирикиб цолиш 
ёки тУлицлик сабаб булади. Бирикиб беркилишда орри- 
тувчи ёки цийновчи бир нарса мияга бориб етиб, мия 
уша нарсадаи йигилиб-сицилиб ^аракат цилади. Еки 
мияга етишган кайфият уз табиатига кура сицувчи ва 
знчлаштирувчи кайфият булади, масалан, кучли совуц.

Тулицликка келсак, бу шиш пайдо циладиган ёки 
шиш пайдо цилмайдиган булади. Шиш пайдо цилувчи 
тулицлик шундан иборатки, бунда [мияда] модда ^осил 
булиб.^у [модда] тулицлик ва тортилиш сабабли тицил- 
ма пайдо цилади. Бу [хил сакта) модда хоз̂  иссиц бул- 
син, хо^ совук булсин, барибир, кучли сакта турлари-
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дандир. Шиш пайдо ^илмайдиган тулицлик эса купро^ 
учрайди, у ё миянинг узида ёки унинг яцинидаги ундан 
келадиган ёки унга борадиган ру^ йулларида булади.

Руз^нинг мияга борадиган йуллгрида буладнган [ту- 
лицлик]да модда ё цон хилти булади ва у т^сатдан мня 
цоринчаларига цуйилади; ё у [модда] балгам хилти 
булади; бу куп учрайди. Мияга борадиган руз̂  йуллари- 
даги [тулицлик] цоннинг куплиги ва кучли тулдириши 
сабабли артерия ва веналарнинг тусилиши натижасида 
пайдо булади, бунда руз̂  учун утиш йули цолмайди. 
Натижада [касал] дар^ол бурилади ва уйцу томирла- 
рини боглаганда буладиган сезги ва з^аракат тушкуи- 
лиги юз беради; бутун гавдага тегишли бирор сабабдан 
шундай кайфият воце булганда, шу хилда таъсир кур- 
сатади. Сактанинг турлари ва сабаблари ана шулардир. 
Баъзан сакта деб юз аъзолари сорлом цолса з̂ ам гав- 
данинг иккала булагига умумнй булган фалажни айта- 
дилар, баъзан [гавданинг] ярми бушашса, уни уша 
яримнинг сактаси деб атайдилар. Бу [атамалар] Буц- 
ротнинг сузларида бордир.

Гоз(о маълум бир кишида сакта пайдо булнб у билан 
Улик Уртасида фарц цолмайди ва унинг нафас олиши 
ва бирор бошца [з^аракати] билинмайди, кейин у со- 
райиб яшаб юради. Биз шундай з^олатда булган куп 
одамларни курдик: уларнинг нафасн билннмас ва томир 
уриши тамоман тушгаи эди. Э\тимол бундай кишилар- 
даги турма иссякли к узини салцинлатиш ва тутунсимон 
бурни узидан з^айдаш учун куп нафасга цаттиц муз^тож 
булмаса керак, чунки уларда совиш пайдо булади. Шу-. 
нинг учун шубз^алантирадиган уликнинг аз в̂оли анищ- 
лангунча уни кумишни кечиктнриш, лоацал етмиш икки 
соат кечиктириш яхшироц.

Сакта купинча фалажга айланиб тузалади, чунки 
табиат модда ни гавданинг иккала нимтасидан ¿утунлай 
з^айдашдан ожиз булгач, уни касалликни цабул цилув- 
чанроц ва кучсизроц нимтага цараб з^айдайдн ва мод- 
дани мия ва мня цоринчаларидан узоцлаштириб, йул- 
ларнинг ковакларига утказади. Сактада тнцнлма мня- 
нннг [з^амма] цоринчаларини цоплаб олишининг далили 
шуки, агар у фацат орца цоринчада булганда эди, бош- 
нинг олдинги томони ва юз сезиш цобилнятини йуцот- 
маган булар эди. Буцрот: «сорлйм киши бошида тусат- 
дан орриц сезиб, кейин турган жойида сактага учраса 
ва хирилласа, у киши еттн кун(*а етмай Улади. Лекин 
унда иситма пайдо булса, сорайишини умид цнлиш
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мумкин, чунки нситма чнциндиларни тарцатади», —  
дейди.

Билгинки, купинча, сакта ёш, гавда ва тадбир жи- 
з^атдан з$л [мизожлик] кишнларда, айницса з$ллик 
билан биргаликда совуцлик ^ам булганда юз беради. 
Агар [сакта] иссиц ва ^уруц мизожли кншиларда пайдо 
булса, иш цийин, чунки мизожга царши булган касал- 
лик сабаб зУр булгандагина пайдо булади. Гоз̂ о мизож 
у [касалликдан] шунчалик узоц буладнкн, з а̂тто уни 
кутара олмайди. Сакта исснцликдан камдан-кам пайдо 
булади. Агар фалаж касаллигининг моддаси [гавданинг] 
иккала ярмига ёйилса, сакта пайдо циладн, шунингдек 
сакта моддаси бир томонга з^айдалса, фалаж касалли- 
гини пайдо цилади. Сакганинг сабаби, купннча [мия- 
нинг] орцасндаги иккита цорннчаснда булади. Агар 
сакта билан бирга иситма булса, купинча, мияда шиш 
бор булади. К,онлари савдо аралаш булганлигидан куп 
цон олдиришга э^тиёж сезадиган кишилар шундай цон 
олднриш билан фойдалансалар з̂ ам охирида зарар ку- 
риб, сакта ва шунга ухшаш касалликларга учрайдилар.

Сакта тутишга булган цобилият. Уткнр дориларни 
истеъмол цилиш сусайиб долган хилтларни тез ишга 
солиб сакта тутишини тезлатади. Сактанинг тутишини 
бнлдирадиган [аломатларни] айтиб утдик, уларнн уша 
жойлардан уцилсин.

Белгилар. Сакта билан огир уйцу уртасндаги айирма 
шуки, сактага учраган киши хириллайди ва унинг на* 
фасига зарар етади, огир унцуда бундай булмайди; чу- 
цур уйцудан аста-секин огир уйцу [касаллигига] утила- 
ди; сактага учрайдиган кишида з^амма нарса тусатдан 
пайдо булади. Сактадан олдин, купинча, бош орриги, 
гардан томирларининг купчиши, бош айланиши, сабар, 
куз олди коронгнланиши, бутун баданнинг учиши, уйцу- 
да тишларни рижирлатиш, [бош] ОРирлиги ва ланжлнк 
пайдо булади. [Касалнинг] сийдиги, купинча зангорн 
ёки цора булиб, унда увоц ва кепаксимон чукмалар ку* 
ринади.

[Миянинг] зарарланиши, шунингдек урилиш, йици- 
лиш ва бирор аъзонинг з^амкорлигидан булган [сакта
га] келсак, у цайта-цайта айтилган цоидалардан сенга 
маълум. [Мнядагн] шишдан булган сактани доимо би
роз иситма булишидан ва биз баён цилган шиш белги- 
ларининг олдин келишидан танийсан. К,ондан булган 
[сактага] неча марталаб эслатилган цон белгилари де

лил булади, бунда юз ва кузлар жуда цизаради, буйин
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веналари ва гардан томирлари таранг ва тулиц булади; 
бунга яна томирдан цон олдирилганлигига куп вацт 
Утганлиги ва илгари [куп] цон пайдо циладиган нарса- 
лар енилганлиги з̂ ам далолат цилади. [Сактанинг] бал- 
рамдан булганлигига [касалнинг] ташци кУриниши, куз 
ранги, бурун тешикларининг з$л булиб туриши ва бош- 
ца антнлган нарсалар белги булади. Кекса кишида 
доимий ёки цайта-цайта тутадиган бош айланиши пайдо 
булса, сакта касаллигидан дарак беради.

Даволаш. Снртци нарса билан азиятланиш сабабли 
булган сактани даволаш уша сиртци сабабга царшн тад- 
бнр цилиш билан булади. [Бошца аъзонинг] з^амкор- 
лиги билан булган сактада уша аъзога [даволаш] цо- 
нунида ва бошца бобларда сенга айтиб утилган нарса
лар билан тадбир цилинади. К,онДан булган [сактани] 
дар^ол томирдан цон олиш ва куп цон оцнзиш орцали 
даволанади. Шунда [касал] уша ондаёц узига келади. 
Моддани бошдан тушириш учун цон олгандан кейин сен
га маълум дорилар билан з у̂цна цилннади. [Касалга] 
енгил овцат берилади ва гулоб, суюц арпа цайнатмаси 
ва [ивитилган] ноннинг суви билан чекланилади. [Юцо- 
рида] билганинг мияни кучайтирадиган, лекин циздир- 
майдиган нарсаларни з^идлатилади.

Балгамдан булган [сактага] келсак, агар у билан 
бирга цон [куплигининг] белгилари з̂ ам топилса, бунда 
з̂ ам томирдан цон олиш керак. Кейин кучли дорилар 
билан з̂ у̂ на цилинади з а̂мда остдан елим ва цорамол 
Утидан тайёрланган шамчалар кутартирилади. Кейин 
[касалга] томоцдан осой утадигаы бирон нарса ичири* 

лади. Уларга ишончли з̂ аб дорилардан фарфиюн з̂ аб 
дориси ичирилади. Суигра касалнинг бошига ва [бош- 
ца] аъзоларига циздирадиган компресслар богланади 
ва укроп, дармана, самсоц, цитрон барги, ялпиз, тор- 
жамбил, зуфо, цашцар беда, каклик ути ва буйимодарон 
каби циздирувчи утлар цайнатилган сувлар цуйилади. 
Баъзан шу дориларнинг цуввати утгаи ёрлар ва газа- 
гУтнинг ёгини [цуйилади]. Шунингдек, назла ути, цун- 
дуз цири говшир, сассиц цаврак елими аралаштирилган 
ёгни з̂ ам [цуйилади] ва бутун баданига гугурт солин- 
ган зайтун ёги суртилади. Агар компресслар «салампир- 
мунчоц, кнчик цоцила, мускат ёнрорининг цооири, мус
кат ёнрорининг узи ва игнрдан булса, яхши булади. 
[Касалнинг] оёгини циздирадиган иссиц ёр ва тузли 

иссиц сув билан ишцаланади, умуртцаларнга эса, майъа 
елими ва оц савсан [ёги] суртилади. Орца миясининг
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тмшга хардал, Эрон цавраги, цундуз цири ва фарфиюн 
1Чунилади. Еввонн бодринг ёри, газаг^т ёри ва эски зай- 
гун ёри билан тайёрланган денгиз пиёзи ё т  [сактага\ 
учраганлар учун яхши ёглардан саналади. [Денпг* 
нпсзи ёрини] мана шундай тайёрланадн: з$л ¡д ен гт 
пнёзини] зайтун ёгида цирц кун ивитиб »ф'шладн; ёки 
уни [зайтун ёгида] цайнатилади; бунинг учун эскирг;;и 
зайтун ёгндан бир цист ва денгиз пиёзндан икки ук1 .ч 
олиб, уни уша ёгда титилгунича цайнатилади. Мазк\,» 
икки й^л билан тайёрланган назла ^тининг ёрн ,\ам 
яхшн [таъсир цилади]. К,айсн ёг ишлатнлса з̂ ам унинг 
тухтаб туриши ва оцнб кетмаслиги учун уни мум билаа 
цуюлтириш керак.

Дастлаб, суртиладиган дориларнинг кучснзроридан 
бошлаш лозим. Агар у фонда цнлмаса, уни кучайтнрн- 
ладн ва кучлирогига ^тиладн. ^УКна ва бошца й^ллар 
билан бушатгаидан кейин [касалнинг] бурнига етмак 
з а̂мда кучлн аксиртираднган дорилар ва кучли ёгларни 
яцинлатнш, шунингдек темнрни цнздириб бошига р^па- 
ра цилиш ва бошига юцорида айтилган эритувчи цук>  ̂
суртмаларни богланса ёмон булмайди. [Касалнинг] 
меъдасида тулшушк борлиги тахмин цилинса ва илга- 
ри меъдаси бузилган булса, унинг томогига гулсапсар 
ёрн ёки зайтун ёгига булганган пат тициб цустириш жу- 
да фойда цилади. Кусишда бошца фойда з̂ ам бор: уцчиш 
ва цусншга уриниш совуц с хул сактага учраганлар бо- 
шининг мнзожнни иссиц цнлади.

Елни [з^айдаб] чицарадиган нарсалар орцали унинг 
чицишинн осонлаштириш керак. Бу билан касал енгил- 
лашади. Тишлари бир-бнрига [ишцаланиб] бузнлмасли- 
ги учун уларнинг огизларига юцорида айтилганича жуп 
[коптокча] тицилади. Касал бироз цусса, газагутнинг 

суви билан цайнатилган канакунжут ёгидан ,\ар купи 
икки дир^амни [маълум] илдизлар суви билан ц^шиб 
ичнриладн, кейин буни аста-секии к^пайтириб низ о̂ят 
>;ар куни беш дир^амдан ичнриш керак. Мумкин б^лса, 
бушатилишдан кейин [касалнинг] томогига тарёк, мит- 
ри.Ьат, шалисо, анацардиё, сажазониё ва шуларга 
ухшаш дорилардан бир буидуц мицдоричани юборищ 
керак; оддий доридан бир мисцол цундуз циринн асал 
суви ва асал сиканжубини билан 1$ш иб [юборилади]; 
Эрон цаврагндан з̂ ам бир боцила мицдорида ичирнладн. 
Уларга ичириладиган нарса керагига цараб асал суи.1- 
иинг узи ёки унинг дориворлар билан цушилганиднр.

[Касалнинг] енгнллашганини к^рсанг, унга томо^
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чаядиган ва аксиртирадиган дориларни берасан; энсага 
ва гардан чуцурига моддага щараб тилиб ёки тилмай 
цортиц цуясан. Кейин уни беланчакда тебраттирасан. 
Уч з^афтадан кейин з^аммомга туширасан, з^аммомга 
тушган куни циздирувчи ёглар сурдирасан. Топкамбил, 
чул ялпизи, каклик ути, зуфо ва шуларга ухшашларни 
сиркада цайнатиб, сунгра унга асал аралаштирилса, 
сакталилар учун умуман гавда тозалангандан кейин 
томоц чайцайдиган фойдали дорилардан булади. Назла 
Ути, тор майизи, торжамбил ва татим цайнатилган лав- 
лаги суви з̂ ам шундай. Булардан кура кучлирок [дори 
цуйидаги доридир): мурч, узун мурч, занжабил, то р  
майизи, бурац, цизил гул ва татимни олиб янчнлади ва 
шинни билан цориб, ундан шамчалар тайёрланади; у 
шамчаларни чайналади ёки уларни мастаки билан зуфо 
^айнатмасига солиб томоц чайилади. Мурч, самсоц ва 
хардалларни якка-якка ёки бир-бирига цУшиб ишлатил- 
са, юцорндагиларга яь;ин таъсир курсатадн; буларга гул 
ва татнм каби нарсаларни цушиш шарт. Игир з̂ ам бу 
|[касалликда] фойда циладиган ва таъсири кучли дори
лардан саналади. Асаблардаги ру^ни ва асаб жав^ари- 
ни кучайтирадиган, чициндиларни тарцатадиган ва 
Уткир булмаган ёглар, масалан, гулсапсар ёги ундан 
кейин самсоц ёги, бобуна, укроп ва цора чайир ёглари- 
ни суртиш, айницса бошга суртиш, [сакталиларга] 
фойда цилади; чунки бошга суртиш учун [цора чайир 
ёгини] ишончли ёг деб билиш керак, агар у ёг зуфо, 
каклик ути, чул ялпизи, тогжамбил ва буларга ухшаш- 
ларнинг цувватнни олган булса, яна з̂ ам яхши булади.

Сактага учраганларнннг овцатлари тутцаноцли ки- 
шиларникидан енгнлроц булиши керак. Энг яхшиси 
эрталабки овцатлари фацатгина нон булсин; анжир цоцн 
билан нон улар учун яхши овцатдир. Овцат устига би- 
рон нарса ичиш улар учун жуда зарарли. Кечки свцат- 
дан олднн енгил бадантарбия цилиб бушашган аъзо- 
ларни бироз з^аракат цилдирилса, ёмон булмайди. Кечки 
овцатии егач, тез ухламасдан балки овцат меъдадан 

, , тушиб, бироз з̂ азм булгунча сабр к,илнш керак. Яна 
* куп вацт ухламаслик з̂ ам ярамайди. Чунки, [куп уйгоц- 

лнк] мияни бетинч цилади ва *азм ишига тусцинлик 
цилиши сабабли з̂ азм булмаган овцат бурларини [ба- 

-  данга] тарцатади.
Бир гуруз( [табиблар] ясмиц билан арпани [сакта 

касаллигига] учраганлар учун яхши овцат деб билади- 
лар; майиз, бодом ва анжир *ам улар учун мувофиц
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газаглардан саналади. Янги шароб уларга ёцмайди, 
чунки бунда чициндилар бор, эскнси ^ам ёцмайдц, чунки 
у мияга тез ^тиб уни т^лгизади, улар учун знР муво* 
фик шароб [янгиси ва эскиси] Уртасида б^лган шароб* 
дир. Сактали киши иситма чицарса, [а^вол] анн^лаи- 
гунча, тадбирни т^хтатиб турамиз, баъзан бу [иситма] 
бу^рон [белгиси] буладн, етмиш икки соатгача т^хта- 
тиб турилади. Агар иситма [бузфондан булман], балки 
шишиш ва сасиш натнжасида келиб чнодан б^лса, улди- 
ради.

Билгинки, сакта ва фалажда й?ллар тораяди. Шу« 
нинг учун б$шатувчи дорилар буларга сабаб б^лгаа 
моддани деярли б?шата олмайди.
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АСАБ КАСАЛЛИКЛАРИ

Асабларнинг  узига келсак, сен уларнинг келиб 4hi\¿|' 
диган жойи, тармо^ланишн, шакли, табнати ва анато- 
миясини билдинг. Уларнинг касалликларига келсак,  
билгинки, асабларда  уч хил касаллик,  яъни мизож 
[касаллиги],  ^урол [касаллиги] ва узлуксизликнииг бу- 

зилиши [касаллиги] булади.  Зарарланиш [асабларнинг] 
табиий, сезнш ва ^аракат ^илдириш ишларнда юз бе- 
ради. А саб  касаллнклариии келтириб чи^аришда зура- 
ки ^аракатларнинг жуда  катта ва бош^а нарсаларни- 
кидан кура Kÿnporç дахли бор, чунки асаблар ^аракат 
цуролларидир.  Aprçon тортиш, OFHp нарса кутариш, куч- 
ли чузилишга ёкн цисилнш ва й и ш л и т г а  сабаб  була- 
диган ,\амма харакатлар зураки ^аракатлардаи ^исоб- 
ланади.

Асабларнинг  а.\воли хацида уларнинг сезиш ва ^а- 
ракат ншлари, юмшо^ ва цаттиц туюлиши, уларга мия 
ва умурт!\аларнпнг ^амкорлиги, oFpniÿiap ва асабларга  
хос моддалар,  шунингдек мия а^волннн билдирадигаи 
белгиларнинг купчилиги, [яъни] мия ишларининг зарар- 
ланнши ва [бошга] тегнб билишга асосланиб .\укм 
чи^арилади. Аса б  касалликларидан бирор касалликнинг 
^ул ё rçypyrç [мизождан] эканлиги шуб.\али булса,  унннг 
кандай пайдо булганлиги уйлаб курилади: агар у ту- 
сатдаи пайдо булса,  .\ул [мизождан] эканлигига шуб^а 
|\илннмайди. Шунингдек [касал] аъзонинг öfhh шими- 
шига каралади:  агар уни бсгона бнр исснц циздирмаган 
була  туриб öfhh тез шимса, [касалликнинг] rçypyrç ми- 
зождан эканлиги шуб^асиз булади.

Аса б  мизожини узгартирншдарн энг яхшн тадбир 
аъзони тозалашдан кении 1\илннадиган бадантпрбнядир: 
^ар аъзонинг узига яраша [бадантарби>ки] бор. [Ъг 
дантарбиянн] ен ги лро пи ан  бошлаб сскии-аста муъта- 
дил за кучлнсига утнш керак.
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Лсабларни тозалаш ва уларнинг мизожларини узгар- 
гириш учун цилинадиган усулларга келсак, асаблардан 
бутунлай бушатилиши зарур б^лган [модда] совуц 
моддаларднр. Уларни бушатиш учун Абу Жаз^л тарву- 
зининг г^шти, харбац, айницса, у оц харбац билан 
цустирилади, —  фарфиюн, цаврак елими, Эрон цавраги, 
кучли елимлар ва катта иёражлар каби кучли дорилар 
ишлатиладн. Енгил бушатувчилар эса цуруц з а̂ммом ва 
муътадил бадантарбиядир. (Асабларнинг) мизожини 
3?згартирадиган дорига келсак, улар мия бобида эсла- 
тилган, айницса, ёгли хусусиятга эга ёки ёгдан иборат 
булган дорнлардир. Йиртцич з^айвонлариинг ёглари, 
зайтун ёгининг цуйцаси ва зигир ёгининг [цуйцаси! 
каби иссицлик ёгларнинг цуйцалари ишлатилса, асаб- 
лардагн совуц мизож касалликларга мувофиц булади 
ва уларнинг цаттицлигини юмшатади. Куст ёги ва цора 
й^нгичца ёги асабларга жуда хос булган ёглардан са- 
налади.

Кейин мизожларга цараб цуйиладиган ва сициб 
олинган сувлар ишлатилади. Лекин у [сувлар] жуда 
кучли булиши, улар [баданга яхшн] утсин учун бадан- 
ни юмшатиб тери тешнкларнни очишда жуда етук тад- 
бир курилиши зарур.

ФАЛАЖ ВА БУШАШИШ-ШАЛВИРАШ КАСАЛЛИГИ

Фолиж сузи гозуз мутлац ва умумнй маънода, гоз̂ о 
хусусий ва аниц бир маънода ишлатилади. Аммо уму- 
мий маънодаги фолиж с^зидан аъзонинг цайси бири 
булса з̂ ам, унинг бушашганнни, хусусий маънодагнси- 
дан эса гавданинг узунасига икки б^лагидан бнрининг 
бушашуви англашилади. Бу хил [б^шашиш] баъзан 
буниндан бошланиб, бунда юз билан бош соглом молн
ии мумкин, баъзан у бошдан оё^ ач а гавданинг бутун 
бир ярмини тула цоплайди. Араб тилида фолиж шу 
|кейинги] маънога далолат цилади. Чунки уларнинг 

тилида фалаж сузи ёриш ва иккнга булиш маъносини 
билдиради. Фалаж с^зидан мутлацо б^шашиш маъноси 
олннса, у бушашиш бош аъзоларидан бошца [гавданинг) 
иккала ярмига з̂ ам умумий булиши мумкин, —  агар у 
бош аъзоларида з̂ ам б^лса, [у чогда] сакта булар 
эди, —  ёки унинг биргина бармсида тааллуцли булиши 
мумкин.

Маълумки, сезиш ва з^аракат цилиш цобилиятиии 
йуцотиш шу сабабдан буладики, сезувчи ёки з^аракат 
цилдирувчи руз\ цамалиб аъзоларга утолмайди, утса
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з̂ ам аъзолар мизож бузилганлиги сабабли ундан таъ- 
сирланмайдн. Бузилган мизож исснц, ё совуц, ё з$л, 
ё цурук буладн. Иссиц [мизож] низ^оят даражада иссиц 
булмаса, сезги таъсирига царши булмаса керак, маса- 
лан, [шундай з^олат] цотиб кетган ва ингичка орриц 
касаллигига учраган кишиларда курилади. Уларда *а- 
рорат булишига царамай, з^аракат ва сезиш йуцолмай- 
ди. КУРУК [мизож] ^ацидаги зцгкм з̂ ам шунга яциндир. 
Аксинча сезнш ва ^аракатга тусцинлик берадиган ми* 
зож купинча совуц ва з$л [мизож] булади. Бу з̂ ол *а- 
цицатдан узоц эмас. Чунки совуц ру^га царши ва уни 
увуштирувчидир. ЭДллик эса аъзоларни бушашишга 
тайёрласа керак. [Демак] з^аракатни йуц цилувчи са- 
баблардан бири совуцлик ёки моддасиз рутубатдир, 
лекин буни циздириш билан тузатиш осон. ХаР з^олда 
бу [йу^отиш] гавданинг куп цисмини ёки уиинг бирон 
ярмини бутунлай цопламаса керак, балки уиинг юзага 
чициш зарур булнб ь;олса, фацат айрим бир аъзодагина 
буладн. Фалаж ва бушашиш, купинча руз^нинг тухталиб 
цолиши сабабли юз берса керак, тухталишнинг сабаби 
эса тусилиш ёки кесилиш сабабли тешикчаларнинг ва 
аъзоларга борадиган йулларнинг ажралиб цолишиднр. 
Туснлиш эса тешикчаларнинг сицилиши ёки ти^илма 
пайдо цилувчи хилтнннг монелиги ёки шу иккала сабаб- 
ни туплаган [касаллик], яъни шиш сабабли пайдо бу- 
лади. Демак, аъзолардан руз^нинг узилиши натижасида 
буладиган бушашиш ва фалажнинг сабаби —  тешикча
ларнинг сицилиши, ёки тулицлик, ёки шиш, ёки узлук- 
сизликнинг бузилишидан иборат. Тешикларнинг сици- 
лиши, баъзан ечилиши мумкин булган бирон сирт^и 
бойлок билан боглаш сабабли пайдо булиб, бунда бу
шашиш ва сезиш з̂ ам з^аракатнинг йуц булиши вацтли 
бир нарса буладн ва богичнинг ечилиши билан кетади; 
баъзан урилганда ёки йнцилганда буладиган каби цат- 
тиц цнсилишдан, шунингдек умуртцалар синганда ва 
унг ё чапга цараб сурилганда, улардан уша томонга ца- 
раб чиццан асаб цисилади. Еки [умуртцалар] олд ё 
орцага цараб [сурилади], бундан купинча [асаблар] 
чузилади, лекин цисилмайди, чунки умуртцалар олдгё 
ёки орцага букилганда асаблар чиццан жойларда бир* 
лашмайди. Асабларнинг чнццан жойлари олд ва орца 
томонда эмаслигини биласан. Тешикчалар гоз(о аъзо 
жавз^арининг зичлашуви сабабли сицилади.

Тнцилма пайдо цилувчи тулицлик аъзо фойдалана- 
диган оцувчан з$л моддалардан буладн, [бу моддалар)

46



з а̂мма асабларнинг ковакларнга утади ёки асаблар ё 
уларнинг шохобчалари бошланган жойларда тухталиб 
цолади ва улар орцали юрадиган ру^нннг йулларини 
тусади. Асаблар ва уларнинг шохобчалари Усиб чиодан 
жойларда шиш пайдо булиб, бу з̂ ам pyjç йулларини 
тусади. Асабларда буладиган кесилишга келсак, узуна- 
сига булга и кесилиш сезиш ва з^аракатга зарар цилмай- 
ди; энига цараб булгани эса, [аъзо] билан з̂ озир узил- 
ган тола уртасини туташтириб турган йуллардан су- 
рориладиган аъзоларнинг сезншларига ва з^аракатлари- 
га монелик цилади.

Билгинки, oprça мия, сезилмаса з̂ ам, мия каби икки- 
га булингандир; цандай цилиб булмасин, бу з̂ ам мия- 
нинг иккала булагидан усиб чи^адн. Шунинг учун з̂ ам 
ажабланарлн эмаски, табиат [oprça миянинг] икки ярми- 
дан бириии сацлаб, модданн унинг кучсизроц ярйига 
ёки аввалдаи модданн осонроц кабул циладиган ярмига 
ёки миянинг ёндош турган цнсмидан чицнндилар келиб 
турган ярмнга юборади. Касаллик [гавданинг] бир то- 
монидагина булнб, иккинчи томонида булмаслигнга 
ажабланиш керак эмас, чунки табиат бундан з̂ ам но- 
зикро!( нарсаларни ажрата олишини Биринчи китобда 
биз сенга ургатган цоидалардан эслай оласан. Билгин
ки, зфл модданинг атрофга з^айдалиши купинча гавдада 
иссицнинг галабаси ёки тусатдан булган [нафсоний] 
з^аракат, масалан, rçÿprçHui, чучиш, разабланиш, лаззат- 
ланнш ёки рамгинлик сабабли булади.

Билгинки, фалажни келтирувчн офат ва модда мия 
цоринчаларининг бир ярмида булса, [фалаж] бутун 
гавданинг ярмига, шу билан бирга юзнинг ярмига уму- 
мий булади, улар бирон томон ярмидаги йулларда бул
га ни да з̂ ам шундай; агар улар мия цоринчаларининг 
иккала ярмида ёки [унинг з^амма] йУлларнда булса, 
сакта пайдо булади. Агар [зарар ва модда] oprça мня- 
нинг Усиб чнццан жоГжда булса, юз аъзоларидан бош^а 
бутун гавда фалаж булади. Баъзан шундай вацтда 
бош терисига сезги утмай цолиб унда увушиш пайдо 
булади. Чунки сезувчи асаб бош терисига буйиндан 
келади, буни биз [юцорида] айтган эдик. Агар [зарар 
ва модда] oprça мня Усиб чиццан жойининг бир томон 
ярмида булса, [фалаж] юздан бошца уша томон ярми- 
нинг з^аммасини цоплайди, агар улар [oprça миянинг] 
Усиб чи^ан жойидан пастроцда булиб, 4yrçypporç борса, 
ёки бир томон ярмида булса, [oprça миянинг шу еридан 
чиэдан] асаби ёндошиб турган аъзо бушашиб фалаж

47



булади. Агар [сабаб] орца миядан булмай, балки асаб- 
дан булса, уша асабга хос булган аъзо бушашади. Агар 
[яарарланиш] асабнинг ^амма жойида, ёки унинг 
ярмида, ёки унинг баъзи жойларида булса, уша модда, 
ёки узлуксизлнкнинг бузилиши, ёки шиш сабабли зарар- 
ламган асаб билаи ^аракатланаётган [аъзолар] буша
шади.

Фалаж баъзан цуланж касаллигининг бу^рони бу
лади, кулинча бунда сезиш уз Урнида цолади, чунки 
бунда модда ^аракат асабларида булиб, сезиш асаб- 
ларида булманди. Баъзи цаднмги [табибларнинг] 
айтишнча, айрим йилларда цуланж касаллиги умум- 
лашиб жуда куп кишиларни улдирган; бундан фацат 
чузма фалажга учраганларгина цутулиб цолган. Э^ти- 
мол табиат ичакларга келаётган моддани силкиб сиртга 
цайтарганда, модда тер билан сиртга чицарилишига 
цуюцлик цилиб асабларга ёпишиб олади ва фалаж 
касаллигини келтириб чицаради. Бундай [фалажда] 
купроц вацт сезиш уз ^олича цолади.

Баъзан фалаж уткир касалликларда модда асаблар
га утганда буэфон сифатида пайдо булади; кексалик 
ёки кучснзлик сабабли табиат [моддани] тугал буша- 
тишга ожизлик цилади, натижада модданинг цолдиц- 
лари мия цисмида цолади; |касалликнинг] охирида 
бош огриги ва бош огирлиги ^ам цолади; кейин табиат 
[моддани] ^айдаб кучирса ^ам, тугал бушатолмайди, 

натижада фалаж ва шунга ухшаш [касалликлар] к ели б 
чнцади.

Фалаж, кулинча, цишнинг цаттиц совуц пайтида 
ландо булади, го^о у тулицликдан [моддаларнинг] цуз- 
галиши сабабли ба^орда ^ам булади. Го^о жанубин 
мамлакатларда [яшовчн] эллик ва шунга яцин ёшга 
борган кишиларда бошларидан назла тушуви сабабли 
булади, чунки жанубий мизож, кулинча, бошни [ модда- 
га] тулгизади.

Фалажга учраган кишининг томир уриши кучсиз, 
суст ва сийрак булади, лекин касаллик цувватни енгса, 
томир уриши [яна ^ам] кучсизланиб, тезлашади ва 
[уришида] тартибсиз тУхташлар пайдо булади. Фалаж 
касаллигида сийдик кулинча оц булиб, баъзан жуда 
цизил булади, чунки жигар цонни сув булагидан ажра- 
тишга кучсизлик ^илади, ёки цонни тортишга томир- 
ларнннг кучи етмайди, ёки [фалаж] билан бирга ку
линча огри!( пайдо булади, ёки унга бирон бошца ка
саллик биргалашади.
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Го^о фалаж кишининг сор томонн оловда тургандек 
алангали, фалаж теккан томони эса цорда тургандек 
совуц булади. Иккала томоннинг томир уриши ^ам 
турлича булади: совуц томоннинг томир уриши сову^. 
эуукмн ижоб этган даражагача тушади. Баъзан иш шу 
даражага бориб етадики, уша фалаж томондаги к^з 
кичраяди. Бушашган ва фалаж булган аъзоларнинг 
ранги баданнинг бошца щнсмн сннгари булиб, улар 
кичраймаса ва озмаса, бунда, фалажнинг тузалиши 
бунинг акснча булган фалаждан к^ра умидлироц бу
лади.

Го^о сакта, тутцаноц, цуланж, «бачадон бугилиши»- 
ва узоцца чузнлган иситмалар ^ам бу^рон сабабли фа
лаж касаллигига кучади.

Умуртцаларнннг жойидан цузгалиши сабабли б^лгав 
фалаж купинча, ^лдиради. Урилиш сабабли булган фа- 
лажда асаб цаттиц эзилмаган булса, касал тузалади,. 
агар ^аддан ташцарн [эзилган] булса, тузалишига ум ид. 
йуц. Тузалиши умидлн булган [фалажда] дастлаб то- 
мирдан цон олнш лозим. Фалаж моддасининг сактага 
цандай олиб боришини ва бунинг аксини айтиб утдик.

Даволаш. Беш турли асаб касалликларида, яъки 
увушиш, тиришиш, цалтнраш, фалаж ва бадан учишида 
[даволашни] миянинг орца булагига йуналтириш ке- 
рак. Дастлаб кучли дорнларнн ишлатишга шошилма,. 
балки уларни туртинчи ёки еттинчи кунга цолдир, агар 
касаллик кучли булса, ун туртинчи кунга цолдир. Ш у 
кунларда юмшатувчи, етилтирувчи ва нчни юргнзувчи 
енгил дориларнигина ишлат. Шу вацтда з у̂цна дорнлар 
ншлатилса ^ам зарари йуц. Ундан кейин бушатувч» 
кучли дорилар билан бушаттир.

Фалаж кишининг овцатига к ел сак, дастлаб маълум 
булганида унга нккн-уч кун арпа суви ва асал сувк 
каби нарсаларгина бериш керак. Агар [касалнинг] 
цуввати к^таролса, ^н т^рт кунгача [шундай цилинади],. 
агар катара олмаса, енгил цуш гуштлари билан овцат- 
лантирилади. Касални оч цуйнб, кейин цуру^ [мизож- 
ли] овцатлар беришга ^аракат цил, уни яна узоц вацт- 
чанцов ^олда цуйиш керак. Фалаж кишиларга катта 
санавбар мевасининг магзини ейиш фойда цилади. чуд- 
ки уларда ало^ида даволик хусусияти бор.

Билгинки, (фалаж кишилар] учуй шаробдан к^ра 
сув ичиш яхшироц, чунки шароб моддаларни асаблар- 
га ^тказадн. Шаробнинг к^пи баъзан баданда ачиб 
сиркага айланади, рирка асаб учун виг зарарлидир.
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[Асаб] буралнши ёки цисилишидан булган [асаб 
касаллигини асаб] буралишн ва цисилиши бобида биз 
курсатадиган нарсалар билан даволайсан.

Агар [фалаж] йицилиш ёки урилишдан келиб чиц- 
^ан булса, уни даволаш цийин, шундай булса >;ам .\ар 
^олда уни даволашда царалади: [йицилиш ва урилиш
дан асаб] буралдими ёки шиш пайдо булдими, ёки би- 
рор модда тортилганми, мана шунга цараб керакли 
тадбир цилинади. Бундам [касалликни] даволашда 
унинг цайси аъзода б$лншидаи цатъи назар дориларни 
зарба теккан жойга ва фалаж аъзога борадиган асаб- 
нинг келиб чиццан жойига цуйиш керак, аммо дорнлар- 
ни фалаж аъзонинг узига цуйиш етарли даражада 
фонда цилмайди. Даволашдан мацсад шишни цайта- 
риш, ёки аъзони [бушаштирнш] ёки уни циздириш ва 
мизожнн узгартириш булса ^ам, барибир дориларни 
лсабларнинг усиб минчан жойига цуйишинг лозим.

Го^о урилган ва шишиб, шиши тарцала бошлаган 
аъзонинг яцнннга цортицлар цуйишга э^тиёж сезилади, 
■буни цонни у аъзодан бирор бошца томонга ёки гавда 
сиртига тортиш учун цилинади. Агар касал асабларнинг 
бушашуви сабабли пайдо булган ^ациций фалаж б^лса, 
умумнй тадбирдан кейин цуллаш лозим б^ладиган чора 
суюц моддаларни бушатишда биз айтган, белгилаган 
ва чегаралаган тартибнинг худди узи билан купайтир- 
май ва камайтирмай модда ни бушатишдир.

Фарфиюн \аб дорисн, цабби бемористоний, чакамуг 
э а̂би, «сассин; ^аблар» ва ^ермес иёражи фалаж киши- 
ларнинг бушалиши учун ишлатиладиган энг фойдали 
дорилардан саналади. Оц харбацнинг узинн ёки уни 
ивитиб цуввати олинган турп ширасини, шунингдек 
<5ошца цустирувчи дориларни бериб цустириш ^ам фой- 
далидир. Баъзан [даволашни] секин-аста ошириб бо- 
риб [олдин] бир донацдан тарёк ичириб турилади, кейин 
уни оз-оз купайтирилади, аммо бир дир^амдан оширил- 
майди. Го^о тарёкни пусти артилган кунжут ва шакар 
билан аралаштириб берилади. Баъзан [касалга] Эрон 
цаврагнни узича, говширни узича ва цундуз цирини уз 
^олича асал шароби билан цушиб берилади; [булар- 
нинг] ичиладиган мицдори бир боцила дони баробарида 
<5улади, булар у [касаллар] учун жуда фойдалидир. 
Уларга яна кучли ^уцна дорилар ишлатиб ва кучли 
шамчаларни кутартириб моддаларни цуйига юбориш ва 
умуртцаларига кучли ёглар суртиш ксрак. Еглардан 
лборат суртиладиган иссиц дорилар ва неча марта цай-



тарнб эслатилган к,нзартирувчн КУЮК суртмалар э̂ ам 
[фалажга учраганларга], айницса, сезнш йу^олганда, 
фойда цнлади. Гулсапсарнинг илдизи яхшигина цизар- 
тирувчи дорилардан булиб.уни суртиладиган дорилар 
сингари яхшилаб суртиб ишцаланади.

Бушатнлишдан кейин мушакларнинг учларига тнл- 
май цортиц цуйиш ^ам [фалажга учраганларга] фойда 
цилади; улар мушакларни циздириши жи^атидан фой- 
далндир. Баъзан бир оз тилишга тугри келади. ¡^ортиц- 
ларнинг учи тор булиши, уларни кучлироц олов ва кучли 
суриш билан ёпнштириб, кейин тезда кучириб олиш 
лозим. К^ортиц ншлатганда, агар бушашиш куп ва 
[гавданинг ^амма] жойларига ёйилган булса, цортицн» 
куп жойларга цуйиш керак, агар [бушашиш] куп жойда 
булмаса, [цортицларни] бир жойга туплаб цуйилади.. 
Ундан кейнн [цортнц Ьууйилган] жойларга зифт ва са- 
навбар елими ишлатилади, яна асал билан 1$шиб мае- 
так унн ва гулсапсардан тайёрлаиган цуюц суртма ка- 
би цизартирувчи иссик; КУЮЧ суртмаларни \ам ншлати- 
лади. Хардал цуюц суртмаси \ам [фалажга учраган- 
лар] учун фойда циладиган дорилардан саналади, унинг 
кучи кетгач, алмаштириладн, аъзо цизариб цаваргунича 
шу йусинда янгилаб турилади.

Фалажда чакамуг цуюц суртмасининг фойдасн зур. 
Бу куп ^олларда чул газагут елимини ва хардалн» 
ишлатишга э^тиёж цолдирмайдн. Шунингдек зифт цую^ 
суртмаси, айницеа унинг табиий сода ва гугурт бнлан 
цнлингани х,ам фойда берадн. Зайтун ёги ва табиий 
сода билан ншцалаш, гугуртли сувлар, денгиз суви ва 
суюлтирувчи цуниладиган дориларни ишлатиш ^ам 
фойдалидир.

Агар [аъзонинг] сезгиси кучеиз булса, баъзан кучл» 
куюц суртма терини шилиши мумкнн, бу нарса кучл» 
зарарланишга ва цаттиц яраланишга олиб боради. Шун- 
дай булишдан сацланиб дорининг цандай таъсир ци- 
лишини кузатиб бориш лозим: агар [касал жой] бир 
мунча цизариб буртса, лекин шу цизиллик ва буртиш 
теридан утмаган булнб, цул бнлан секин босилганда 
Тарцалса ва уша жой оцарса, [цуюц суртманинг] таъси- 
ри теридан Утмаган буладн . Агар цизиллик тургун бу- 
Либ, \арорат жуда аниц булса, у пайтда [цуюц сурт- 
мани] янгнлашни тухтат. Буни билиш йули мана шун- 
дай: КУЮК суртма ишлатишни доимо купайтира бориб 
[аъзо] ^олини куздан кечириб турасан, агар тухтатнш
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жерак булса, тухтатасан, цайта ишлатиш керак булса 
з^айтарасан.

Билгинки, [фалаж кишиларнинг] бурунларига етмак 
ва унинг урнига утадиган нарсаларни пуфланса, жуда 
фойда цилади, чунки у мияни тозалайди ва касалликни 
келтириб турган моддаларни касал томондан кетказа- 
ди. Эски шаробдан озроц ичиш асаб касалликларининг 
^аммасига з;ам жуда фойда цилади, бнроц унинг купи 
асаблар учун эн г зарарли нарсадир. [Фалаж кишилар- 
га] игир мураббоси ^ам фойдали нарсалардан санала- 
ди, шунингдек, иёражни узига баробар цундуз цири 
былан аралаштириб секин-аста бир дир^амдан олти 
дир^амгача ичириш ^ам шундай. Канакунжут ёгини 
(маълум) илдизларнинг суви билан ичиш ^ам жуда 

фойдали.
Баъзи фалажга учраган кишиларга ^ар куни бир 

мисцол иёражни бир мищол мурч билан ичнриб тузат- 
ганлар. Шу [дорилардан] биронтасини берганда сув 
ичирмаслик керак, шунда [дорн] меъдада узоц цолади 
ва баъзан кун буйи меъдада цолиб кейин амал цнлади. 
Баъзаи фалажларга бир мисцол мурчни бир мищол 
цундуз цнрн билан ^ш иб кечаси ичирилади.

Фалажлар учун тарёк, митридат. шалисо, айницса, 
■анакардиёдан кура фондалнроц дори йукдир. Куида 
иккн марта ангузани .\ам ичиш, \ам суртиш зур фойда 
беради. Х,инд фундугининг ^ам ажойиб фойдасн бор.

[Фалаж] аъзо согая бошласа, у тугал тузалгунича, 
уни йигиб ва ёзиб бадантарбия цилдириш керак.

(Фалажлар] го^о иснтмадан, го^о цаттиц овоз би
лан цичцнришдан ва товуш чицариб уцншдан фойда- 
ланадилар. Бушатилишлар фойда цилгандан кейин 
узоц вацт куруц ^аммомга ёки иссиц булоц сувига 
тушадилар. Ишнинг охирида, бушалишлардан кейин 
зритувчи дориларни ишлатиш лозим булса, ёлриз^юмша- 
тиб эритувчн дорини ишлатмасдан, балки бир оз буриш- 
тириш [хусусияти булганини] ишлатиш керак. Шунинг 
учун эритишни рум арпабоднёни, майъа елими, цора- 
чайнр, цундуз цири ва шунга ухшашлар билан цилиш 
керак.

Куланждан кейин пайдо булган [фалажга] царши 
К^арободннда курсатилган ва рум ёнгоги ^ушиб тайёр- 
ланган дори фойда цилади. Уларга яна цуввати унчалик 
зур ва таркнби куп булмаган ёглар, масалан: гулсапсар 
«ги, рум сунбули ёги, наргис ёгн ^амда балозур елими 
¿нлан кУшиб тайёрланган ёгларни тажриба цилинганда,
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уларнинг ^аммаси узларида булган махсус хусусияг 
сабабли фойдали топнлди. Куп кишиларга кучантирув- 
чи, совитувчи ва моддага тусцннлик цилувчи нарсалар 
фойда цилган. Уларни иссиц тутиб даволаганда касал- 
лик ортган. Чункн суюц модда иссиц билан купро^ 
ёйилади, аъзо совуц тутилса, у совуц билан кучаяли„ 
модданинг з а̂жми камайиб flÿrç булади. Бу хил касал- 
ларни Kÿn иситиш керак эмас, лекин уларга бериладига№ 
дориларни бобуна, щашк;арбеда, самсоц, чул ялпизи ва 
ялпиз кабилар билан кучайтириш ва бу дориларга яна 
чучукмиянинг циём цилинган суви сачратцн ypyFH ва 
бошца бир оз совитиш цуввати булган дориларни ара- 
лаштириш зарур булади. Мана шу нарсаларни ишла- 
тилса жуда фойда цилади.

Асабнинг цирцилишидан булган фалажга ^еч бир- 
чора fiÿrç. Совуц мизождан булган [фалажни] маш^ур 
циздирувчи дорилар билан даволанади. Агар мизожнинг 
шундай булишига Kÿn сув ичиш сабаб булган булса,, 
rçypyrç ^аммомга тушиш керак. Билгинки, агар фалаж 
ва иситма касалликлари бир вацтда пайдо булса, фа- 
лажнинг [давосини] кечиктириш керак. Шундай вацтда. 
гулцанд билан сиканжубин жуда яхши доридир.

ЮЗ ФАЛАЖИ [ЛАКВА]

Бу юздаги цурол аъзога тегишли касаллик булиб_ 
унинг натижасида юзнинг бир томонн гайри табииА 
равишда бир тарафга цараб тортилади, [юзнинг] та- 
биий шакли Узгаради, лаб ва шу тарафдаги цовоцлар 
яхши юмилмайди, бунинг сабаби rçoeorç ва юз мушак- 
ларининг бушашиши ёки тиришишидир; у мушаклар- 
нниг цандаЛлигини ва Усиб чиццан жойларини сен би- 
ласа н.

[Мушакларнинг] бушашувидан булган юз фалажи- 
да [юзнинг] бир томони цийшайиб, узи билан бирга 
иккинчн томонни з̂ ам тортади; агар [фалаж] кучли 
булса, [юзни] бушаштиради ва шаклини узгартиради^ 
кучсиз булса, фацат бушаштиради, холос. Баъзи [та- 
библарнинг] фикрича, c o f  томоннинг бушашиши ций- 
шиц томоннинг тортиши билан булар эмиш, бироц б у  
ишончл.ч бир фикр эмас, Павел з̂ ам шу фикрдагилар- 
данднр. Бушашишдан буладиган [юз фалаж] буша- 
шишнинг юцорида самаб утилган сабаблари орцали 
вужудга келади.

Тиришишдан буладиган [юз цийшайиши] эса купроц
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учрайди. Юзнинг бир томони тиришса, унга эргашиб 
иккинчи томон з̂ ам тортилиб цоладн, бунннг сабаби 
тиришишни келтирувчи сабаб ва тиришнш бобнда 
айтилган бошца нарсалардан иборат булади. КУРУ^ 
тиришишдан буладиган [юз цийшайиши] уткир исит- 
маларда, шунингдек ич кетиш, цусиш, бурун цонаши ва 
бошца хил бушатилишлардан юз беради, бу ёмон ва 
^лдирувчидир.

Баъзи [табиблар] юз фалажида касал томон сор 
«Уринадиган томоннинг узидир, дейднлар; бунинг саба- 
би rÿë, сорлом томон [касал томонни] узига баробар- 
лаш  учуй тортиши эмиш. Бу cÿ3 Kÿn з^олларда турри 
булиб чицмайди; анатомия ва юз мушаклари з^ацида 
билганларингдан сенга маълумкн, з а̂мма вацт з̂ ам 
шундай булади, дейиш нотурридир. Бу шундан ^ам 
[маълумки] сезиш [юзнинг] худди фалаж пайдо бол

тан томонида йу^олади.
КУп кишиларнинг буйнн мушакларида томоц oFpnrç- 

ларига тегишли шиш пайдо булади, натижада у кишида 
юз фалажн пайдо булади; баъзан улар иккала цулга 
•чузилнб борадиган фалажга з̂ ам йулнцадилар, чунки 
1̂ ул мушагнга з^аракат цилдирувчи кувватни берадиган 
.асаб з̂ ам буйин умуртцаларидан келиб чицади. Олти 
ойга чузилган юз фалажининг тузалишига деярли умид
яу^.

Билгинкн, юз фалажи rorço [умумий] фалаж касал- 
лигидан, з а̂тто сактадан. дарак беради. Шунинг учун 
«Уриш керак: [юз фалажига] тутцаноц ва сактадан 
олдин келадиган доллар биргалашганми? Агар шундай 
булса, тезлик билан кучли бушатиш тадбирини ишлат. 
Баъзи [табиблар] юз фалажига учраган кишининг турт 
жуй нчнда тусатдан улнб цолиш хавфи бор, бироц [турт 
кундан] утса, касалликдан цутилади, дейдилар. Бун- 
дай дейишга сабаб юз фалажида юз бериши мумкин 
булган кучли сакта туфайли булса керак.

Белгилар. Бу касалликда пуфлаш ва туфлаш (ориз- 
яинг) биргина томонидан булади, иккинчи томони эса 
^авони з̂ ам, тупукни з̂ ам тутолмайди. КУпинча, [юз фа
лажи] билан бирга, айницса у тиришишдан булса, бош 
CFpHPH з̂ ам пайдо булади. Юзнинг цайси томони фалаж
га учраганини шундай ани^ланади: [касал томони] цул 
билан тортиб тузатилганда сорлом томоннинг узи осон- 
лик билан [табиий] шаклига цайтади.

[Мушакларнинг] бушашиши сабабли буладиган юз 
фалажининг белгилари шуки, унда з^аракат кучснзла-
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шадн, сезгилар хиралашади, тери ва мушаклар юмшоц 
туюлади, тортишганлик сезилмайди, кузиинг цуйи rço- 
BOFH осилиб цолади, танглай терисининг ÿiua кузга pÿ- 
пара турган ярми ^ам бушашиб, рутубат йигилганга 
Ухшаб лициллаб туради, тилни пастга босиб туриб rça- 
ралса, буни куриш мумкин. Буига сабаб [танглай] те
рисининг танглайни узуиасига булиб турган чокдан 
чиццан терига бириккаилигидир; [танглай териси ку» 
i^oBOFura] ^амкор булиб [осилади]. Бунда яна [касал 
юзининг] териси буйин томонидан цочиб узоцлашад» 
ва уни уз жойига цайтариш цийин булади.

Тиришишдан буладнган юз цийшайишиаииг белги- 
лари цуйидагилар: купинча сезгилар хиралашмайди„ 
пешона териси таранглашиб, ажинлари йуцолади ва юз 
мушаги цаттицлашади, купинча сулак ва тупук оз ке- 
лади, тери буйин томонга купроц тортилади ва уни 
жойига цайтариш цийинроц булади. Тиришишдан була> 
днган }$л ва куруц юз цийшайишииинг белгиси эса 
[юцорида] маълум булди. Юз суякларида OFpHrç, тери- 

сида увушиш пайдо булиши ва унинг куп учиши ю* 
фалажи пайдо булишининг белгиларидандир.

Даволаш. Юз фалажига учраган кишини тУрт ёкк 
етти кунгача цимирлатмаслик ацлга мувофицдир. К а- 
салга зайтун ëni цушилган нухат суви каби латифлаш- 
тирувчи овцатлар берилади, асал ва жужа гушти каби 
цуритувчи нарсалар берилмайди. Агар [касалнинг] ич» 
цотган булса, иккинчи куни жуда майин *уцна ишлатиб» 
уни юриштирилади. [Касалликнинг] бошланишида шо- 
шилиб томон; чайцаладиган дориларни ишлатиш зарар 
еткаЗади: улар баъзан узоцдаги [хилтии] тортса ^амк 
яции турган хом [хилтни] шимдиролмайди.

Тиришишдан буладнган [юз фалажида] кучли дорн 
билан бушатиб [модда] етилмагуича бирон марта ^ам 
кучсиз ва кифоя цилмайдиган дорилар билан бушатил- 
маслик керак. Шошилиб уткир дори ишлатиш моддани 
цуритиб, цуюлтириб, асабларни rçorç цилиб цУяди, нати- 
жада дорининг таъсир цилиши цийин булади. Шунинг 
учун сабр цилиб туриш керак.

[Юз фалажини ^ам умумий] фалаж ёки тиришишга 
ишлатиладиган узингга маълум дориларнинг TÿFpu ке- 
ладигани билан даволаш керак. Юз фалажига учрагак 
кишига бир ойгача *ар куни тухтовсиз икки дир^амдан 
нчирилган Х,ермес иёражининг кучли таъсир цилган» 
тажриба билан билинди. JÇap куни эрталаб-кечцуру» 
бир ёнгоц мицдорида занжабил ва игирнм асал била»
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в^ориб ичиришнинг *ам [фойдали экани] тажриба ци- 
линган. У касаллардан асал сувини узмаслик лозим.

Баъзи з̂ инд табиблари юз фалажн учун энг етук 
тадбир касал аъзога ва бошга ва^ший ^анвон гушти- 
яи цайнатиб боглашдир, дейдилар. ^айвонларнинг бунга 
муносиброги цуён, сиртлон, тулки, то р  эчкиси, буру ва 
-ёввойи эшак булиб, кийик ва унга ухшаш гуштида цнз- 
днриш цуввати булмаган з^айвонлар булмаса керак.

Касаллик ^улликдан булса, унинг бошланиш жойи 
булган юзни табинй шаклига келтириб боглаш лозим. 
Агар яна тиришиш з̂ ам булса, олдин юмшатиб кейин 
[моддани] эритиш чоралари курилади. Кон [купайган- 

лик] белгиларини топсанг, тил тагидаги томирдан цон 
ол ва биринчи умуртца устнга тилмай цортиц цуй.

Юз фалажини вужудга келитрувчи модда асаблар- 
нинг келиб чиццан жойларида ва юз мушакларида 
жойлашганлиги шуб^асиздир. Шунинг учун циздириб 
цизартирувчи дориларни буйин умуртцаларига ва жар- 
га ишлатиш керак, чунки юз мушагига буйин умуртца- 
ларидан куп [асаб] толалари келади. К,0В0К ва юз 
мушаклари эса улар жумласидан эмас, уларнинг тад- 
бири миянинг олдинги булагини тозалаш, шунингдек 
буйин умуртцаларига ва жагга цуруц пахтадор ишла- 
тнш, уларни ишцалаш, бошни з̂ ам ишцалаш, айницса 
касал к^п оч цолган вацтида [ишцалаш керак].

Юз фалажнга учраган кишининг юзини сирка билан 
доимо ювиб туриш ва юцорида айтилган жойларга сир
ка суриш, айницса ичига латифлаштирувчи дорилар 
солиб цайнатилган сирка ёки хардал эзиб солннган 
сирканн суриш, фойдали тадбирлардаидир. Бу тадбир 
бушашишдан булган юз фалажи учун ажойиб тадбир 
булса з̂ ам, тиришишдан булганига ёцмайди. Дармана, 
буннмодарон, исириц, дафна дарахти ва шунга ухшаш 
дорилар цайнатмасига юзни тутилади ва [касал ётган 
жойда] пастдан ж и н р и л  ва юлгун каби дарахтларни 
ёцилади, агар бу дорилар фойда цилмаса, цулоц орца- 
сидаги томир догланади. Бунда томоц чайиладиган до
риларни бошца лолларда гида н кура купроц ишлатишга 
буюриш керак. Яна чайналадиган дорилар, айницса 
-игир, мускат ёнрори ва назла ути истеъмол цилиниб 
турилади; цора з^алила з̂ ам улар учун чайналадиган 
саналади.

Чайналадиган дориларни касал томонда чайнаш ке
рак. Касални цоронги уйга жойлаштирилади. Касал- 
яинг бурнига тирна, циррий, бури ёки зогора балицнинг
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утини, ёки наша урури, самсо^ ва лавлаги ширасини 
ёки гулсапсар ёп! билан 1\ушиб Эрон ^аврагининг су- 
вини, ё бир ясми^ мшуюридаги фарфиюнни хотнн сути 
билан цушиб юборилади.  Бош касаллнкларинн даволаш 
^оидаларида биз эслатиб утган дорилар билан [касал- 
нннг] бошини тозалаб даволанади.  Улар учун синалган 
аксиртираднган дорилар ритта, яъни ^инд фундуги,  
айни^са унинг устки пучори, яна бутакуз,  ёввойи бод- 
ринг шираси ва артанисодир. Баъзан бу дориларнн 
аксиртириш билан бирга циздирувчилиги булган цундуз 
цири, седана ва бош^а дорилар билан ^ам аралашти-  
риладн, бурунга юбориладиган энг яхши дори бутакуз  
сувидир. Бунинг сувидан икки дируамни  бир донац Эрон 
цавраги ва ярим дирхам  зайтун ёги билан цушиб б у 
рунга юборилса,  [яхши] фойда цилади, ^атто беш кунда 
тузатади.

Го^о, [юз фалажига  учраганларга]  ойнага ^араш 
буюрилади,  шунда улар доимо юзларини баробарлаш 
учун уринадилар.  Юзни тузатиш учун энг мувофи^ ойна 
[биз оз] уринтирадиган хитой ойнасидир.

Болаларга ба^ор охирида юз фалажн тегса,  уларга  
етти кунгача кичик атрифул ичирилади ва н^хат суви 
билан ов^атлантирилади.

КАЛТИРОК КАСАЛЛИГИ, УНИНГ ТУРЛАРИ 
БЕЛГИЛАРИ ВА УНИ ДАВОЛАШ

К^алтироц касаллиги цурол аъзоларига тегишли ка- 
саллик булиб, у харакат  цилдирувчи ^увватнинг му- 
шакларни узлуксиз ^аракат цилдиришдан ожизлиги, 
шунингдек [аъзонн] ^аракат ^илдириб нхтиёрнй ^ара- 
катга цотишувчи ва унга монелик ^илувчи ош р ли к к а  
царши туришдан ожизлиги сабабли пайдо булади; на- 
тижада  ихтиёрий ^аракатлар ихтиёрсиз ^аракатларга  
ёки ихтиёрий тухташлар ихтиёрсиз ^аракатларга ара- 
лашиб кетадн. Увушиш —  сезиш цувватининг зарарла- 
ниши булганп каби ^алтнро^ ^ам ^аракат ^илдирувчи 
цувватнинг зарарланишидир.  Бунинг сабаби ^аракат 
цнлдирувчи ^увватда,  ёки цурол аъзода,  ёки ^ар икка- 
ласнда  ^ам бир вацтда булади.

Баланд жойдан [пастга] ^араш, девор устида юрнш, 
атоцли ва хайбатли кишилар билан сузлашиш каби 
хавфли ва куркинчли доллар, шунингдек нафсоннй 
^увватларнн тутувчи бош^а [таъсиротлар] , ёки кувват 
харакатидаги тартпбни бузувчи рамгинлик, хафалик ва



шодлик сабабли [*аракат цилдирувчи] цувват заифла- 
шуви натижасида цалтираш пайдо цилади. Купинча 
газаб *ам шундай [таъсир курсатадн], чунки у ру* *а- 
ракатида нотекисликни келтириб чицаради. Тулицлик 
ва туйганлик устига куп жинсин алоца цилиш з̂ ам 
цувватни кучсизлантнриб [цалтираш] пайдо циладиган 
сабаблардан саналади.

К,урол аъзодан буладиган [цалтираш] асабларнинг 
бир мунча бушашувидан, лекин фалажликдаги дара- 
жада эмас, вужудга келадн, шунда [аъзо] Узини з̂ а- 
ракатдан тутолмайди, бундай з̂ ол кун ичиб, кетма-кет 
мает булиш, совуц сувнн куп ёки бевацт ичиш натижа
сида аъзоларда тицилмалар воце булиб, [\аракатлан- 
тирувчи] цувватнинг [аъзога] тугал утолмай цолиши 
натижасида з̂ ам цалтираш пайдо булади. Тнцнлма 
пайдо цилувчи модда баъзан нулларнинг [деворидан] 
кучиб з^аракат цилади, шунда у [з^аракатлантирувчи] 
цувватнинг утишнга гоз̂ о йул беради ва гоз̂ о туецннлик 
цилади, баъзан у з̂ еч бир кучмайди. Гоз̂ о [цалтираш] 
цурол аъзонинг эркин букилишига тусцинлик цнладигам 
цуришидан з̂ ам вужудга келади.

Умумий [сабаблардан буладиган цалтироцда] цурол 
аъзога бирор зарар етиб, бу нарса [з^аракатлантирувчи] 
цувватнинг зарарланишига олнб келади. Масалан, 
аъзога сиртци цаттиц совуц тегса, уни бирор нарса 
чацеа, унга хилт [цуйилса], ёки куйишда буладиганн 
сингари цаттиц иссиц етишеа, ёки бошца бирор нарса 
юз берса [з^аракатлантирувчн] цувватга зарар етади. 
Баъзан у цувватга з̂ ам узига хос булган зарар, аъзо
га з̂ ам узига хос зарар етиб, сунгра иккала зарар бирга 
цушилади.

К,алтираш баъзан з^амма аъзоларда булади, баъзан 
зарарнинг бир мушакка етиб, бир мушакка етмаслиги- 
га цараб цулда ёки бошнинг узнда булади.

Билгинки, цишда [гавданинг] чап томонидан бошла- 
надиган цалтироц энг ёмон цалтироцдар- Кекзалардаги 
цалтироц даволаш билан кетмайди.

Белгилар. |К,алтнрашнинг белгилари] юцорида 
айтиб Утилган сабаблардир, улар маълум.

Даволаш. [Фалаж з^ацидаги] бошца бобларда айтил- 
ган тадбирлар ишлатилади: тицилмаларни очилади, бу- 
шашишнн йуцотилади, бушатилади, асабларнн кучай- 
тирилади, шунингдек, агар зарур булса, уларни з$л- 
ланади, агар цалтироц бирор касалликдан келган 
кучеизликдан булса, [касални] бацувват цилинади, агар
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у сескантирувчи совуц ёки ичилган [совуц] нарсадая 
булса, иситилади, яна зарур булса, силанади, уцалана- 
ди ва силкитилади. Шунингдек [касални] умумий 
цондаларда курсатилгандек цилиб иссик, булоц сувла- 
рида, масалан, содали, зирни^ли, мумиёли ёки гугуртли 
сувларда чумилтириш лознм; денгиз суви з̂ ам фойда- 
лидир. Агар цалтироц совуц сув сабабли пайдо булган 
булса, сода ва хардал билан компресс цилинади ва 
[баданга] цуст ёги суртилади; агар у ичкнликнн куп 
ичганликдан булса, бушатиладн, ёввойн бодринг ва 
шунга ухшаш нарсанннг ёги ишлатилади ва [баданга] 
доимо цуст ёш  суртиб турилади; бу жнз^атдан цора 
беда ёги з̂ ам ажойиб хусусиятга эга. ЭДл беда боглаш- 
нинг х,ам [фойдаси] бор. Агар [касалликнинг] сабаби 
шимилган ёки цуюц хилтлар булса, ёки касаллик Урнаш- 
ган булса, биринчи умуртцага цортиц цуйнлснн ва ка- 
сални циздирилган ёг ваннасига з^амда фалаж, тири- 
шиш ва кузоз бобида эслатилган з^айвонлар цайнатма- 
сига утцизилсин. Бу тадбирларнинг охирида цундуз 
цирини асал шаробига ёки катта иёражларга солиб 
ичирилади; яна газагут ва талоц гиёз̂ и билан тайёрлан- 
ган з̂ аб дорини з̂ ам ичирилади. Бу хил [касалларга] 
цуён мияси жуда фойда цилади, уни цовуриб ейилади. 
К,алтироцца учраган кишига асал шаробини ярим 
уция гулхайри донн ва домуюн барги солиб цайнатил- 
ган сув билан ичириш з̂ ам фойдали тадбирлардан з̂ и- 
собланадн. Шунингдек уларга гофиг ширасннн сув би
лан ичирилади ва бушашишдаги даволаш тадбирлари- 
нинг худди узи ишлатилади. Агар цалтираш бошнинг 
Узидагнна булса, уларга бир ёки икки дирхам вазнида- 
ги рум райз^онининг узини ёки уни иёраж фицро билан 
цушиб з̂ аб дори цилиб ёки асалга солиб ичириш синал- 
ган тадбирлардандир. Цуцоё з̂ аб дорисидан хар ун 
кунда бир мартаба бир дир^амдан икки ярим дирхам- 
гача ичириб з̂ ам синалган.

Уларга [бериладиган] овцат тез з̂ азм буладиган бу- 
лиши керак, шароб \ам, совуц сув з(ам уларга зарар 
цилади. Улар учун ёмгир суви зарари озроц сувлардан 
саналадн. [^алтироцда], шунингдек бутун асаб касал- 
лнкларида энг яхши ва зарари кам сув ёмгир сувидир.

[Калтироцца учраганларга] томирдан куп цон олди- 
риш зарар етказади.



КУЗ КАСАЛЛИКЛАРИ 

КУЗНИ ДАВОЛАШДАГИ УМУМИЯ КОИДАЛАР

К^зни даволаш куз касалликларига царши [тадбир] 
куришдир. Куз касалликлари моддали мизож, ёки содда 
мизож сабабли, таркнб сабаблн, ёки узлуксизликнинг 
бузилиши сабабли пайло булганлигидан [кузни] даво
лаш з̂ ам бушатишдан, шишларни даволаш з̂ ам шунга 
киради, ё мизожии узгартиришдан, ё уйнаб чиццан куз 
соццасини тузатишдаги каби куринишни тузатишдан, 
ёки [ярани] бнтказиш ва эт ундиришдан иборат булади.

Моддани куздан кетказнш уни [куздан] тортиш би- 
лан ёки моддани оцизиш нули билан бажарилади. Куз
дан моддаларни тортишда, олдин унн гавда тулиц бул- 
са бутун гавдадан, кейин [юцорида] билганингдек, 
мияни тозаловчи дорилар ёрдами билан миядан торти- 
лади, сунгра [моддани] куздан кучириб, бурун йулидан 
ва кузга яцин томирлардан, масалан, кузнинг бурун 
томон бурчакларининг томирларндан кетказилади. Мод
даларни куздан оцизиш эса, ёш оцизувчи дорилар воси- 
тасн билан цилинади.

КУз мизожини узгартнриш з̂ ам махсус дорилар би
лан булади. Кузда узлуксизликнинг бузилиши пайдо 
булса, унча куп куритмайдиган ва з̂ еч ачиштирмайдиган 
дорилар билан даволанади. У дориларни куз яллигла- 
ниши ва кузнинг бошца касалликлари тУгрисида баён 
цнладнган сузимиздан биласан.

Билишинг керакки, кузда моддали касалликлар бул- 
ганда овцатнн озантириш, яхши хилт пайдо циладиган 
нарсаларни ейиш, бур пайдо циладиган ва з а̂зми ёмон 
нарсалардан сацланиш лозим.

Модда бирор аъзодан цУзралган булса, уша аъзо то- 
миридан цон оласан. Модда [миянинг] сиртци парда- 
сидан келаётган булса, цортиц солиб, пешонага цайта- 
рувчи дориларни цуясан. Иссиц модда учун цовун пучо- 
ги, совуц модда учун оц зон цайтарувчи дорилардан 
саналади.
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Куз касаллигида цон олннадиган томирлар цифол 
ва бош атрофндаги [турли] томирлардир. [Бошнинг] 
олд цисмндагн [томнрлардан цон олиш] моддани кучи
риш учун, орца цнсмидаги [томнрлардан цон олиш] эса, 
моддани тортиш учун фойдалироцдир.

Билгинки, кузда модда пайдо булиб, уни куздан 
Гюшца бир аъзога кучириш лозим булса ва модда ^али 
кузга цуйилиш йулида булмаса, энг турриси, уни бурун 
тешикларига кучириш керак. Шу [йул билан] кучириш 
булиб, аксиртираднган ва бурунга тортиладиган дори- 
лар билан булади.

Куз дориларининг баъзиси куз мнзожини узгартк- 
рувчи булиб, уларнинг баъзилари совитувчи булади. 
Масалан: итузум ва цизил тасмадан сициб олинган сув- 
лар, сачратци суви, сутчуп суви, гул суви, цизил гул 
суви ва нспагул шираси. Бошцалари эса циздирувчи 
булади, масалан: мушк, мурч, игир, кончуп ва буларга 
Ухшаган дорилар. Тутнё, сурма, олтнн ва кумуш тупони 
кабн баъзи дорилар цуритувчи; Урмонцара [момисо, 
сабр, филэахра, заъфарон ва цизил гулдан тайёрлана- 
диган шамчалар кабн баъзи дорилар эса, буриштирувчи 
булади. Сут, янчилган бодом, тухумнинг оцн ва усимлик 
ширалари —  юмшатувчи. Баъзи дорилар етилтирувчи 
булади, масалан: зарчуба, сариц йунричца ва заъфарон 
суви, шинни, айницса нон ботирилган [шинни] шундай. 
Анзиратгуштхур, арпабодиён суви эритиб тарцатувчи, 
мездигиё^нинг суви, кукнор ва афюн каби баъзи дори
лар оррицсизлантирувчи дорилардан саналади.

Билгинки, куз касалликлари билан бирга бош огри- 
ри булса, аввал бош орригини даволашинг керак, бош 
орригини кетказмай туриб кузни даволама! Бушатиш, 
тозалаш ва [булак] турри келадиган тадбир цаноатлан- 
тирмаса, бу нарса куз мизожининг совуцлигини ва куз 
цатламларида модда борлигини билдиради; у модда 
кузга келган озицни бузиб туради. Еки шу кишннинг 
миясида ва бошца аъзода кучсизлик бор булиб, Уша 
жойдан кузга назлалар тушаётганлигини билдиради, шу 
нарсаларни ёдннгда тут!

КУЗНИНГ СОГЛИГИНИ САКЛАШ ВА КУЗГА 
ЗАРАР ЕТКАЗАДИГАН НАРСАЛАР

Куз сорлирини сацламоцчи булган киши чангдан, ту- 
тундан, иссиц ва совуцликда муътадил булмаган ^а- 
волардан, цаттиц совуц ва иссиц [самум] шамоллардаи
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кузини сацлаши лозим. Кузни узок вацтгача бир нар- 
садан ажратмай тикилиб туришдан сацланиш керак. 
Куп йиглаш кузни тозалаб турувчи тадбирларданднр.

Майда нарсаларга камроц цараш керак, лекин баъзи 
вацтларда кузни машк цилдириш учун цараш мумкин. 
Узок вакт чалкайиб ухламаслик керак. Жинсий алока- 
ни к^п килиш куз учун энг зарарли нарсадир; тез-тез 
мает булиш, коринни жуда тулдириб овкат ейиш, тулик- 
лик з^олатида ухлаш, з^амма гализ овцатлар, шароблар 
ва бош томонга бур юборадиган нарсалар з̂ ам шундай 
[зарарлидир]. Гандано ва кора беда каби мазаси уткир 
нарсалар шу кейингилар жумласидандир. Х,аддан ортиц 
Куритувчи нарсалар з̂ ам [кузга] зарарли, масалан, куп 
микдордаги туз ва шунингдек карам ва ясмик каби 
куп бур пайдо килувчи нарсалар. Содда дориларга оид 
бобларда баён цилиниб, кузга зарарли экани аниклан- 
ган нарсалар з̂ ам шундай. Яна, куп ухлаш ва куп ухла- 
маелнкнинг з̂ ам кузга кзттик зарар етказишнни билиш 
керак, з̂ ар иккаласининг з̂ ам муътадил буЛиши куз 
учун энг мувофикдир.

Сурма ва тутиёдан тайёрланган турли мураккаб до- 
рилар, масалан, тутиёни самсок суви ва рум арпабо- 
диёнининг суви билан ишлаб тайёрланган турли [дори- 
лар] кузга фойда цилиб, куз кувватини сацлайди. Арпа- 
бодиён сувини з̂ ар вакт кузга суриб туриш, ажойиб 
яхши фойда беради. Ширин анордан тайёрланган кузни 
}(Улловчи дори з̂ ам ажойиб фойдалидир. Шунингдек 
ширин ва нордон анорларнинг иккаласидан пучоклари 
билан бирга сициб олинган сувларини асалга к°Риб. 
тандирда етилтириб, тайёрланган з^улловчи дори ^ам 
юкоридагидек фойда беради. Буни уз жойида биласан. 
Тиник сувга шунгиб, сув ичида кузни очиш —  кузни то
залаб равшан циладиган тадбирларданднр.

КУришга зарар етказувчи нарсаларга келсак, улар 
баъзи ишлар ва з(аракатлар, баъзи овкатлар ва уларни 
ишлатишдан иборатдир. Бу каби ишлар ва з^аракатлар- 
га: з а̂мма куритувчи [нарсалар], масалан, куп жинсий 
алока, ёрур нарсаларга узок ваКт тикилиб каРаш ва 
майда хатларни з^аддан ташцари куп укиш киради. Бу 
[ишларнинг] муътадил даражэдагиси зарар цилмайди. 
Шунингдек нозик ишларни бажариш ва туликлик з̂ ола- 
тида камда кечки овцат устига ухлаш з̂ ам [зарарли
дир] ; кузи кучеиз киши овкати ,\азм булганигача сабр 
Килиб, кейин ухлаши керак. Туликлик [нинг з а̂мма ту
ри], табиатни куритувчи камма нарсалар, конни КУЮК*
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лаштирадиган шур, мазаси уткир ва бошца [шунинг- 
дек] нарсалар кузга зарар цилади, мает булиш з̂ ам 
шундай зарарлидир. Кусиш меъдани тозалаш жиз^ати- 
дан зарар цилади. Агар цусиш зарур булса, овцатдан 
кейин секинлик билан цустириш керак. >^аммомга [куп] 
тушиш, з^аддан ташцари уйцу, цаттиц йиглаш, томир- 
дан куп цон олдириш, айницеа кетма-кет цортиц цуйиш 
зарарлидир.

ШУр, мазаси уткир, бур пандо циладиган овцатлар, 
меъдаиинг о рзи гэ  азият берадиган нарсалар, гандано, 
пиёз, саримсоц ва тор цорарай^они пишган зайтун, 
укроп, карам ва ясмиц з̂ ам кузга зарар циладиган нар- 
салардан саналади.

Овцатларни уз жойида айтилганига кура, з а̂зми бу- 
зиладиган ва бури купаядиган даражада емаслик керак.

Уларни мен цуйнда айтаднганлардан ва шу Учиняи 
китоб мацолаларидан биласан.

КУЗ ЯЛЛИГЛАНИШИ [РАМАД] ВА ЦИТИКЛАНИШИ

Куз яллирланишининг баъзиси з^ацнцнй булади, 
баъзиси эса яллирланишга ухшаш булиб, уни такаддур 
ва тахассур деб аталади. Кузни цитицловчи ва цизарти- 
рувчи сабаблардан пандо буладиган цизиш ва з^лланиб 
туришга тахассур дейилади.

Куёш [нури] ва [цуёшдан] куйиб бош огриши, бир 
кунли цнздирувчи иситма, чаиг, тутун, баъзан совуц 
[^ам],чункн совуц [кузни] буриштиради, кузнинг зарба 
ейиши, чунки зарба кузни [шиширади], кузга урилади- 
ган цаттнц шамоллар кам шу хатарни келтириб чица- 
рувчи сиртци сабаблардандир.

Шуларнинг з^аммаси сабаб билан биргалашиб кела- 
днган енгилгина таъсирдан иборат булиб, сабаб йуцол- 
са, узоц вацт цолмайди, буни даволанмаса \ам сабабн 
кетиши билан узи *ам кетади, бу [иллатни] юнон ти- 
лида тараксис деб аталади.

Агар бунга гавдага тегишли ва аввалги сиртци са- 
бабга кумаклашадиган [яна бошца] бирон сиртцн са
баб ёрдам берса, шу вацтда у бир кунлик иентмалар, 
бошца иситмаларга айланганндек, з а̂циций яллирла
нишга утади. Бундай утншнинг бошланишида, уни 
юнонча аквикама деб аталади.

КУз яллнгланишинннг турларига куз цутиридан 
кейин келадиган баъзн турлар з̂ ам киради. Бунинг са- 
баби кузнинг тнрналиши булиб, у бошланишида куз
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цитшутаниши кабн утадн,  буни куз цутиринн кеткизган- 
даи кейин даволаб  булади.

Умуман,  куз яллигланиши кузнинг эт ^атламндаги 
яллнглашдир.  Бундай яллирлашнинг баъзиси содда б^- 
лнб, томирларнинг буртиши, ёш оциши ва огриц билан- 
гииа утади.  Баъзан яллирланиш кучли булади.  У  кенг 
[тарцалиб] ,  куз оци цорачи^ устигача усиб уни бекитади 
ва кузни юмишга монелик цилали, буни хемоз деб  
аталади.  Бизда бу [касаллик] вардинаж  номи билан 
машхурдир.  Бу купинча моддаларининг куплиги ва куз- 
ларинииг кучсизлиги сабабли болаларда  пайдо булади.  
Куз яллигланиши фа^атгина нссщ  моддадаи булавер- 
май, балки шнллнц ва савдо моддаларидан ^ам булади.

Э^а^иций куз яллигланиши куз рулагининг фа^ат эт 
цатламидаги яллирланиш булиб, ^ар бир яллирланиш 
ё цондан, ё сафродан,  ё шилли^дан, ё савдодан,  ёки 
елдан келадиган булганлнги сабабли,  куз яллигланиши 
^ам шу сабабларнннг  бири билан алоцадор булади.  
Баъзи яллирлантирувчи хилт кузда тугилади,  баъзан 
назла булиб, бошни ураб  турган сиртци парда йули 
билан ёки ички парда йули билан миядан кузга тушади.  
У,  acocan миядан ва мня теварагидан [тушади],  чун- 
ки мияда куп модда йишлиб,  у тулса ва куз кучли бул- 
маса,  у яллигланишга мойил булади.

Баъзан,  нчкн ёки сиртцп артерияларла чициндилар 
купайса,  улар кузга куйилади.

Баъзан,  модда кузга мия ва бошдан келманди, балки 
бош^а аъзолардан келади, айни»\са куз мизожи бузи- 
либ, куз кучсизланса,  [ва] касалликларга мойил булиб 
цолса,  бундай кузга ортн^ча нарсалар цуйилади.

Модданинг 1\уйилнш ва турилнш вацтига цараб куз 
яллигланиши турларининг баъзиси даврли ва [баъзи
си] вацти-ва^ти билан булади.

Куз яллирланишидаги огри^нинг кучи куз цатлам- 
ларини уядиган,  ачитиб куйдирувчи хилтга ё [у цат- 
ламларни] чузувчи куп ми^дорда тупланган хилтга,  
ёки цуюц 6yFra  боглицдир. Шу сабабларнннг  турига ца- 
раб орри^лар ^ам турлича булади.  [Яллирлантирувчи] 
моддалар [юцорида] билганингдек, бутун гавдадан,  ё 
бошнинг узидан,  ёки кузга нссиц ё совуц ёмон модда 
етказувчи томирлардан келади. Баъзан улар кузнинг 
Узида булади.  Бу  кенинги ^ол кузда тухталнб долган 
хилт сабабли ёки узоц давом этган куз яллирлаииши 
натижасида  куз табацаларининг  мизожи бузилиб, к^зга 
келадиган озицлар бузилишидаи булади.
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Чацчайма кузли киши Kÿ3 яллигланишига Kÿnporç 
мойил булиб, [кузнинг] кутарилиб туриши унииг з$л* 
лигидан ва тешикларининг кенглигндан булади.

Гоз̂ о, куз яллирланишннинг баъзи турларнда з̂ азм- 
нинг сусайишн сабабли совуц ёш оциШи купаяди.

Куйинча, табний ич равонлиги билан куз яллирла- 
ииши тарцалади.

Бялгбнки, куз яллирланишииииг ёмон сифатли 6ÿ- 
лнДО иодданинг хусусиятига цараб, унинг Ь^айиши  
»са иодданинг мицдорига цараб булади.
...•^ялтинки, жанубий мамлакатларда Kÿs яллирлани* 
ШК Kÿn учрайди ва тездан тузалади. Kÿfi булишининр 
8|0аби [у ердаги кишиларда] моддаларйинг окувчанли* 
га ва бурлариинг куплиги булса, тез тУзалищнинг cáv 
йаби эса уларнинг аъзоларйдаги тЙиЙкййр^Пшг очиц* 
лиги ва ичларииииг равонлигидир. Агар уларга Tÿcat- 
Дан совуц таъсир цилса, цузралгаи хилтиинг orçnui 
Х&ракатига буриштирувчи монеликнинг таъсири туфай- 
ли Kÿ3 oFpHFH орирлашади. Совуц мамлакатларда Bä 
совук; вацтларда куз ofphfh кам учрасада, лекин OFHp- 
porç Утади. Кам булишининг сабаби, у ерларда ва у 
вацтларда хилтларнинг [цузгалмай] тинч туриши бул
са, ОРир булишининг сабаби з̂ ам хилтлар бирор аъзода 
досил булганнда [совуцдан] йулларнинг торайиши са
бабли тез тарцалмаслиги ва [куз] пардаларини ёриш 
даражасигача кучли чузишидир. Совуц циш утнб, иссиц 
ва ёмгирлн баз о̂р келса ва ёз чузилса, куз яллиглани- 
ши купаяди. Шуиингдек циш иссиц ва «жанубий» булса, 
гавдани хилтларга тулгазади, унинг кетидан келган 
совуц баз^ор, у хилтларнинг [з^аракатини] тУхтатиб 
цУяди. Салцин ёзда, айницса у иссиц цншдац кейин 
келса, куз яллигланиши купаяди. Баз^ори жанубий 
[иссиц], циши rçypyrç ва «шимолий» [совуц] булган 
[йилиииг] ёзида з̂ ам [куз яллирланиши купаяди].

^аттнц гавдаларии шимолий мамлакатларга, юмшоц 
ва FOB3K гавдаларнн жанубий мамлакатларга солиштир. 
Иссиц мамлакатларда Kÿ3 яллигланиши Kÿnporç учра- 
гаии каби, киши жуда иссиц з^аммомга кирса, у з̂ ам 
кузнн сузсиз яллшлатади.

Билгинки, т>три даволаш ва жуда яхши тозалашга 
царамай, куз яллигланиши ва куз .узлининг узгаришн 
давом этпверса, бунда сабаб, кузда тУхталиб цолгаы 
ёмон модда булиб, у [модда] кузнинг озицланишини 
бузиб туради, ёки юцорида айтганимйздек, мйя ва 6qjn: 
дан тушаётган иазла булади.
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КУЗ ЯЛЛИГЛАНИШИНИНГ БАРЧА ТУРЛАРИГА ВА
КУЗГА НАЗЛАЛАР ЦУЯИЛИШИГА УМУМИИ БУЛГАН 

ДАВОЛАШ [УСУЛЛАРИ]

Моддадан буладиган куз яллнгланишини ва модда- 
даи буладиган бошца куз касалликларини даволашдагн 
умумий цонун овцатни кам ениш, енгил овцат еннш, 
яхшн хилтни вужудга келтирадиган овцатни танлаш, 
бур пайдо цилувчи ва ^азми ёмон овцатдан, жннснй 
алоцадан, ^аракат ва уринншдан, бошни ёглашдан, 
шароб [ичншдан], нордон, шур ва аччиц нарсалардан 
сацланиш ва доимо ични юмшатиб туришдир. Цифол 
томирндан цон олиш куз яллигланишн турларннинг 
^аммаснга ёцади. [Касал кишниинг] оц нарсаларга ва 
ёрурликка царамаслиги керак, балки унинг олдига ёзи- 
ладигап ва теварагини ураб тураднган нарсалар цора 
ва кук булиши керак. Беморнинг юзига кузипи тусиб 
турадиган цора латта оснш керак; кузн касал ма^алда 
цора латта осилиб, согая [бошлаганда] ^аворанг латта 
осилади. У кишинн ухлатишга мойнл цилиш учун унинг 
турадиган уни бнр оз цоронгн булиши керак. Чунки уйцу 
энг яхшн илождир.

Сочиинг узайишига пул цуймаслик керак, чунки 
сочнннг узайнши куз яллигланишида жуда зарарлидир. 
Лекин соч аслида цуйилган булса, \улликларнн Узига 
озиц сифатида тортиб цуритиши сабабли фонда цилади.

Гавда тоза булсаю, куз яллнгланншннн пайдо цилиб 
турган хил* куюц цон жннсидан булиб томнрларда бул
са, айннцса касалликнинг охирида .\аммомга тушнш —  
моддани суюлтириши сабабли, |сув] цушилмаган ша
роб ичиш —  моддани цУпориб чицариши сабабли фой- 
далидир. Бушатилишдан кейнн ^аммомга тушнш куз 
яллмгланншида, айннцса унннг огригини тухтатадиган 
компресс ишлатилган булса, энг яхшн даводир.

Куз яллигланишида ва моддадан буладиган бошца 
куз касалликларида ёстицни баланд цилиш ва'бошни 
цуйига энгаштиришдан сацланиш зарур тадбирлардан 
^исобланади. Бошга ёг ишлатиш куз яллигланишн учун 
жуда зарарли булганидан ундан сацланиш керак. К̂ у- 
лоцца ёг томизишнннг ^ам зарари жуда зУр, [^атто 
гул ёги булса-да], чунки бу купинча куз огригини зурай- 
тиради, ^атто куз цаватларини торайтиради. Агар мод- 
да бирор аъзодан цУзгалган буяса, шунда у аъзонн 
бушатиш лозим, шунингдек томирдан цон олиш, )(УКна 
цадиш ва бошца воситалар билан [моддани] карши
\-М
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томонга тортиш керак булади. Баъзан цифолдан цон 
олиш кнфоя цилмайди ва модда келиб турган йулни 
тусиш учун чакка ёки цулоц артериясндан цон олишга 
э\гиёж сезилади. Бу тадбирни модда кузга сиртци 
артериядан келаётган булса цУлланнладн. Уша [сиртци] 
артерияни очмоцчи булинса, аввало сочни олиб, син- 
чиклаб текшириш керак: у кичик-кичик артерияларвинг 
цайсиси каттароц, уриши зУрроц ва иссицроц булса, 
ушаниси очилади. Агар у томир одатда чицариб кеси- 
ладиган томирлардан булса, яхшилаб чицариладики, у 
катта булмай, кичик булади. Баъзан чаккадаги томир* 
лардан бнринн ташцарига чицарилади. Олдин э^тиётлик 
билан юцорида эслатилган —  кесиладиган ва узилади- 
ган кичик артерияларнинг энг каттаси ва энг иссигини 
танлаб, кейин уни кесиш керак. Кесишдан олдин кеси
ладиган жойнинг пастрогидан [томирни] ипак билан 
цаттиц боглаб цуннш, кейин уша богланган жойнинг 
юцорнсидан кесиш керак булади. [Кесилган жой] 
йиринглагач, бойлоцни ечиб юбориш муыкин. Каттароц 
томирни очишда шундан [э^тиёт ва тадбир]га му^тож 
буласан, Аммо кичикларидаги цонни оцизиш учун улар- 
ни тилиб юборишнннг узи кифоя циладн.

Энсага цортиц цуйиб цон олиш ва пешонага зулук 
солиш юцорида айтилганга яцин фойдани беради. К,н- 
линган ишлар тинчитмаса, кузнинг бурун томонидаги 
бурчак томиридан ва пешона томирларидан цон олина- 
ди. Лекин буйин чуцурига цортиц цуйиб цон олншнинг 
фойдаси каттадир.

Касаллик узоцца чузилса, куйдирилган мис ва куй- 
дирнлган зок солинган шамчалар ишлатилади. Баъзая 
факатгина сабрии кузга сурма цилиш кифоя цилади. 
Куз яллигланиши узоцца чузилиб, ^еч бир нарса фойда 
бермаса, куз цаватларида кузга келадиган овцатни бу
зу вч и ёмон модда борлигини билгин! У пайтда ювилган 
тутиёни цУргошин упаси, ювилган тилла тупонн, крах
мал ва елим каби бир оз юмшатувчи нарсалар билая 
аралаштириб ишлат!

Назлани тухтатиш учун баъзан бошнинг тепасини 
дорлашга тугри келади. Чунки куз яллигланишининг 
давом этиши баъзан назланинг давом этнши сабабли 
булади.

Куз яллигланишининг келнб чиццан жойи бош ички 
пардалари булса, даволаш цийин, лекин [бунда] кучлн 
бушатиш —  даволашнинг асоси саналади. Шу билан 
бнрга бошни кучайтирадиган ва бошни кучайтирншда
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маиь\ур булган КУЮК суртмалар ишлатилади. Масалан: 
;$л кашнич суви билан к$шиб сунбул, гул ва араб ака- 
циясннинг ширасидан тайёрланган цуюц суртмани, ёкн 
з$л кашничнинг узинн, ёки бир оз заъфарон билан унннг 
цурурини бошнинг маълум жоннга бир соат ёки икки 
соат боглаб цуйиб, кейин ечиладн.

Гоз̂ о шу цуюц суртма урнига ёпиштирувчи ва уткир 
моддаларни муътадил цилувчи дорилар ишлатилади, 
турли сутлар уша дорилар жумласидандир. КУзга то* 
мизилган сутни узоц вацт сацлаш яхши эмас, балки 
вацт-вацтида тушириб янгилаш керак. Тухум оци з̂ ам 
кузга томнзиладнган дорилардаидир, бироц буни янги
лаш зарур эмас, балки бирор соат цуйилса з̂ ам зарар 
цилмайди. Сут купроц тозаласа \ам, тухум оци сутдан 
яхширок,. Тухум оци юмшатиш ва силлиц цилиш билан 
бирга, у ёпишмайдн ва тешикчаларни тусмайди. Сариц 
йунричца цайнатмаси эса тарцатиш, етилтириш билан 
бирга силлиц цилади ва оррицни тухтатади. Гул ёги з̂ ам 
шунга ухшашдир.

Кисцаси: кузга, айницса куз яллирланишига ишла- 
тиладиган дорининг дагал булмаслиги ва шунингдек 
аччиц, нордон ёки уткир маза каби кайфиятларга эга 
булмаслиги лозим. Дагаллигини кетказиш учун яхши 
янчиш керак. Мумкин булганича, мазасиз циздирувчи 
дорилар билан кифояланишинг керак, чунки улар 
яхшидир.

Гоз̂ о куз яллирланишида бурунга юбориладиган 
цайнатма ва шуларга ухшаш дорилар ишлатилади. Бу- 
лар бурундан модданинг айрим цисмини чицаради.г Бу 
хил дориларшг уларнинг бошца бирор моддани тортиш 
хавфи булмаган тацдирдагина ишлатиш керак.

КУз яллигланишида гоз̂ о томоцни чайиладиган до
рилар [з̂ ам] ишлатилади. Исснц сувга булут ёкн жун 
ботириб компресс цилиш з̂ ам фойдали тадбирларданднр. 
Баъзан бу [тадбнрни] бир ёки икки марта ишлатиш 
кифоя цилади. Баъзан, куз яллирланишинннг кучли ва 
кучсизлигига цараб [компрессии] цайта-цайта ишла
тиш керак булади. Компресс учун цашцар беда ва са- 
риц йунричца цайнатмасн ишлатилса, фойдаси жуда 
яхши булади.

Гоз̂ о пешонага цайтарувчи дорилар суртилади, 
айницса модданинг цуйилиш йули бошнинг сиртци пар
у с и  булса, шундай цнлинадн. ^айта'рувчи дорилар эса 
цивун пучоги, момисо шамчалари, филза^ра, сабр, гул 
уруги, заъфарон ва анзиратгуштхурлардан иборат.
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Ширалардан итузум шираси билан цизил тасма шнрасн 
шулар туркумига кирадн. Шунингдек жумрут, арпа 
толцони, итузум ва бр^н )\ам шулардамдир. [КУз[ чн- 
циндисн жуда уткнр ва суюц булса, унга мози, анор 
гули ва темиртикан каби цаттиц буриштирувчи чани- 
ладиган дорилар ишлатилади. Назла йулларнга шулар- 
ни куюц суртма цилиб боглашнинг зур таъсири бор, 
айницса модда иссиц булса цилинади. У совуц булса, 
аъзоии цуритувчи, буриштирувчи, кучайтирувчи ва циз- 
дирувчи дорилар ишлатилади. Масалан: симоб, олтин- 
гугурт ва бурацдан тайёрланган чапиладиган дорилар 
[билан цуюц суртма цилинади]. Кузга доимо сут ски 

тухум оци томизиб ювиб, ифлосликлардан уни тозалаб 
туриш керак. КУзга тегиш зарур булса, асталик билан 
тегиш керак.

КУз яллиглаииши кучли булса, [касал] ^ушндан ке- 
тиш хавфи пай до булгунича томирдан цон олиш керак, 
чунки куп цон олиш дархол тузатади.

Мумкин цадар шамчалар ишлатишни уч кун кейинга 
цуйиш лозим. [Унгача] юцорида айтилгаи бушатишлар, 
моддаларни оёц ва цулга тортиш ва шунингдек турар 
жойлар ва [касалнинг] ^олатлари ^ацида биз айтган 
нарсаларга доимо амал цилиш билан чекланилсин. 
Кейнн биронта [бошца дорини] ишлатиш зарар бермай- 
ди, купинча куз яллиглаииши бошца дори ишлатилмаса 
*ам уша тадбирлар билан тузалади.

Ичнн юмшатиш, албатта зарур, томирдан цон олин* 
гандан кейин цонга галаба цилган хилтни суриш керак. 
Тозалашдан олдин компресс цилиш ва ^аммомга ту* 
шишнинг фойдаси нуц. Улар баъзан куз цаватларини 
касалликка дучор циладиган даражада куп модданинг 
тортнлишига сабаб булади.

Дастлабки куз яллирланишида кучли зичлаштирувчи 
ва кучли буриштирувчи дориларни ишлатмаслик лознм. 
Чунки улар куз цаватларини зичлаштириб, [моддалар- 
нннг) тарцалишига монелик цилади ва огриц зурамди, 
айницса у олдинроц кучли булган булса зураяди. Бу- 
риштиришн кучсиз булган дорилар .\ам [касалликшшг] 
бошланншнда модда га монелик цилишга кифоя цил- 
майди, балки сиртци цаватнн знчлаштнриб, у цавагда 
моддани цамаб цуйнш билан зарар етказади. Агар шу- 
лардан биронтаси юз берса, доимо иссиц сув бн'п.чн 
компресс цнлинади. КашЧаР беда шираенда ок ши>. ча- 
ни эригиб ишлатиш яхиш таъсир курсатади. Чунки О т
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тулнц булг.анида бундан кучлироц дорини ишлатиш 
жуда зарарлидир.

Шимдирувчи дорнларга келсак, [касалликнинг] бо- 
шида улардан жуда сацлан! Баъзан буриштнрувчи до- 
риларни ишлатгандан кейин, айницса уларга оррнцсиз- 
лантирувчи дорнлар аралашган булса, кузга шакар ва 
асал цушилган ширин сув томнзншга турри келадн. 
Агар шу томчндан касаллик зурайса, унга чора курнш 
учун зичлантирмайдиган совнтувчи дори ишлатасан. 
Бундан олдин айтганимиздек, кузни цийнамасдан сёкин- 
лик билан йнрннгдан тозалашга эътибор бериш лозим. 
Чунки йирннгнн тозалаш огрицни енгиллатади, кузни 
равшан цилади ва дориларнинг кузга таъсир этиши 
учун имконият беради.

Баъзан огрицнинг цаттицлиги мезфигиё^ мевасн, 
сутчуп ва кукнорнинг шираси ва бир оз татим каби 
оррицсизлантирувчиларни ишлатишга му^тож цилади. 
Бироц мумкнн цадар уларни ишлатма, агар зарурият 
булиб биронтасини ишлатсанг, э^тиётлик билан'ншлат! 
Мумкин булса кукнор, цайнатнлган сув билан чалиб 
цориштирилган тухум оци билан чеклан! Баъзан [орриц- 
сизлантирувчн дори билан бирга] сариц йунгичца 
ишлатиш керак булади, чунки сариц й^ярнчца шимди- 
риши жи.\атидан огрицни тухтатишга ёрдям беради, 
оррицсизлантирувчининг зарариии тарцатадн ва кетки- 
зади.

Модда суюц ва уйиб еювчаи булса, менимча, афюн 
ва огрнцеизлантирувчиларнн ишлатиш зиён бермайди. 
КУзга зарар цилгани учун уларни ишлатиш турри змас 
деб уйласалар >;ам, буларнниг даволиги бор ва улардан 
кейин огриц цолмайди, бироц афюн уйиб еювчан, лекин 
чузмайдиган моддадан пайдо булган огрицларда тездан 
ёрдам беради.

Елиштирувчи, совитувчи ва суюлтирувчи дорилар 
[куз яллирланишидаги] ачишишнинг давоси булиб, биз 
^аммасини уз жойида эслатаднган ва моддани камай- 
тирадигаи нарсаларимиз билан ишлатилади; кузни бу* 
шаштириш ва [моддани] тарцатиш эса, тортишишнинг 
давосидир.

Касаллик узоц вацтгача чузнлса, кузнинг бурун то- 
мондаги икки бурчагидан ва цулоц орцасидагн артерия- 
дан цон ол! Кузи яллнрлангаи ва кузига назла тушади- 
ган кишилар, бир неча марталаб ^айтариб айтганимиз
дек, бошни сглашдан ва цулоцца ёр томнзншдан сац- 
ланншлари лозим.
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Куз яллирланиши иложларинннг хулосаси бошца 
яллирланишларнинг иложи каби олдин [моддани] кай- 
тарнш, кейин шимдирншдан нборатднр. Ленин аъзо 
жуда э\тиётликнн талаб цилади; [моддани] цУпорувчи, 
цайтарувчи, суюлтирувчн, шимдирувчи ва тозаловчи 
дорилар цаттиц тегмайдиган, сезгига алам етказмайди- 
ган ва дагаллик пайдо цилмайдиган булншн керак. Бу 
эса цайтарувчи доридаги буриштириш цувватининг 
муътадил булиши ва шимдирувчи доридаги ачиштириш- 
нинг бнлинар-билинмас булиши бнлан булади. У дорн- 
ларнннг ачиштирмай цуритиши учун уларга тухум оци 
каби нарса аралаштириш билан, ёки кузга ишлатилади- 
ган шамча цуйнладиган жойга она сутини сориш билан, 
уларнинг кучи синдирилган булиши яхшироц.

¿\\одда бушатилган булиб, орриц жуда кучли бул- 
маса, «бир кунлик» деб маш^ур булган ва тухум сарири 
каби нарсалар билан аралаштирилган шамчани ишлат! 
Шунда беморнинг уша кундаёц согайиши ^ацицатдан 
узоц эмас, уни кечцурун ^аммомга тушириш мумкин. 
К,олган нш, цолдиц моддани сунбул шамчаси каби до
рилар билан шимдирншдан иборат.

Баъзан ващт [ва шароит] биринчи куниёц истифти- 
цон шамчасидан бир оз ишлатишни талаб этади, иккин- 
чи куни купроц ишлатнлади, шу билан [касал] сораяди.

К^з яллирланиши эскириб, моддаси шимдиришга 
буйсунмаса, баъзан шундай бушатилишда сабр иви- 
тилган сув билан чекланиш керак.

♦АСЛ. КУЗГА ОК [ТУШИШИ]

Билгинки, к^зга тушган оцнинг баъзиси юпца булиб, 
сиртци сат^да булади ва «булут» деб аталади; баъзиси 
цалик булиб, буни мутлацо оцлик деб аталади. Иккала- 
си з̂ ам яра ёки тошманинг тешилиб оциб битишидан 
пайдо булади.

Даволаш. [Кузга тушган] оцнинг юпцасиаи ва юм- 
шоц баданлиларда пайдо булганини доимо иссиц сувлар 
билан бурлаш, ^аммомда иссиц сув билан ювиш, кейин 
(уша оцликни] доимо ялатиб туриш лознм. Баъзан ло* 

лацизралдоцнннг ва ннгичка хотинак супургннинг сициб 
олингаи суви фонда цилади; шуиингдек бир булак зар- 
чава ва учд.ч" нкки булак жувонани олнб, сепипадиган 
дорн ясала.:; . Анзиратгуштхур, новвот, денгнз купиги 
аристолохия ил буракдан тайёрланган дори ундаи куч- 
лнроцдир, буларни янчгандан кейин кузга сурма цили-
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нади. Дстримохиц сурмасн, кучлн цУррошин сурмаси, 
(¿стифтицон ва тарахумотицун сурмалари *ам фойда* 
лиднр.

(Куздаги) оциинг эскнргани ва цаттиц [гализ] ба- 
данли кишиларда пайдо булганини [даволашда] юцо- 
рнда эслатилган бурлаш ва ^аммомга тушириш тадбир» 
ларини цуллаш орцали юмшатиш керак. Шунингдек 
юцорида келтирилган куз шамчаларинн игир сувида 
ёки оц туз [андарон тузи] эритилган сувда ивитиб 
уларни кузга цаммомда цуйилади. Агар э^аммом таъсир 
цилмаса, цатронни куйдирилган мис билан цушнб, шам» 
чалар тайёрлаб кузга цуйилади, тог эчкиси шохидац 
тайёрлангал щам^алар з̂ ам ишлатилади. Уромастикф 
калта^есаги тезагининг §лгиз узини ёки уни мас^ацуниб 
ва куйдиррлг^н мцс билан, ёки цовурилган оц туз би
лан кУщиб ишлатилади. Муми ажратилмаган асал би̂  
лай цуши^ган <ц;ц [тоза] асал ва гекксщ ^алхекесаги- 
нинг тещ г и билан н^шиб, шамчЙЛар тайёрлаб кузг? 
^Уйилади, ХОг эчкиси шохидан эрталаб ва кечцуруи цуйц» 
лади. Денгиз цисцичбацаси ва тилла туполи билан 
шиб куйдирилган дармана эса муътадил дорилардандир,

Агар оц чуцурлашса кончуп, цаврак елими, мурр в  ̂
уромастикс калтакесаги тезагидан баробар булаклар 
ёки нохуна бчби^а баён цилинган магнетит дориси 
ишлатилади. Го^о, уша оцни буяйдиган буёцлар ишла
тилади. У буёцл^рнинг бири шу: майда хил анорнинг 
тукилнб тушган гуллари, акация ёлимн? оц зок ва араб 
елимининг *ар биридан бир уциядан, сурма ра мозидан 
уч дир^амдан олрб сув билан эритилади. Анор гули 
топилмаса, чнрр пусти 6 гул б^нди, ёки донлари ораси- 
даги чарвисимЫн пардаси ишлатилади. Шуниигдек, мози 
ва акация елимининг з̂ ар биридан икки дир^цмдан, оц 
зокдан бир дирхам олиб, шулардан буёц тайёрланади, 
Мана щу сифатдаги сурма з̂ ам шундай буёцлардандир: 
куйдириб ювИлган ^Уррошии, заъфарои ва араб елидои- 
дан икки мирцолдан, мис цуйцладиган цолипларнунг 
ёмрир сувн билан ювилган кулидан икки мищол, мис* 
нннг ювилган туполидан ярим мисцол олиб, ((Ушиб 
ишлатилади.

Низ^оятда яхши бошца бир сурманшц’ ирцибид <;§* 
риц зок ва яшил мозидан тУрт мисцолЪан олиб, сувдЬ 
Ьритилади ва цайта-цайта ишлатилади.

Яна бошцаси: мози ва акация елимининг з̂ ар бири
дан бир булак ва яшил зокдан ярим булак олиб, дола* 
^изролдоц суви билан эзиб кузга цуйиладц* , —
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КУзга зарарли нарсаларнинг баъзиси ишлар ва са
рана-мар, баъзисн овцатлар ва баъзиси овцатларни 
ейиш кайфцятидан иборатдир.

Ишлар ва ^аракатларга келсак, [шуни айтиш ке- 
ракки] жинсий алоцани куп цилиш, ялтироц нарсалар- 
га узоц вацт цараб туриш, нозик хатларни .\аддан таш- 
цари куп Уциш каби ^амма цуритувчн нарсалар кузга 
эарар цилади, буларнинг уртачаси эса фойдалидир. Но
зик [диццатли] ишлар, тулицлик билан ва кечки овцат- 
ни ея солиб ухлаш *ам [зарарли). КУзи кучсиз киши, 
[овцати] ^азм булгунича сабр цилиши лозим. Х,ар б«р 

тулицлик ва шунингдек табиатни цуритувчи ^ар бир 
нарса кузга зарар цилади, цонда чукма пайдо циладиган 
шУр, уткир ва боища [хил нарса] лар ^ам зарар цилади; 
мает булиш ^ам зарар цилади. К,уснш эса, меъдани то- 
залашлиги жи^атдан кузга фойда цилади, аммо миядаги 
моддаларни кузгатиб кузга юбориши жи^атидан зарар 
цилади. Цусиш зарур булиб цолса, овцатдан кейин 
аста-секин цусмоц керак.

Х,аммомга куп тушиш ^ам [кузга] зарарли; шунинг
дек ^аддан ташцари куп ухлаш, цаттиц йирлаш, томнр- 
дан куп марта цон олдириш, айницеа кетма-кет цортиц 
билан цон олдириш, зарар беради.

Овцатларга келсак, шур, уткир, бур пайдо цилувчи, 
меъданинг огзига азият берувчи [овцатлар], цуюц, хира 
рангли шароб, гандано, пиёз ва тор рай^они, етилган 
зайтун, укроп, карам ва ясмиц [куз учун] зарарлидир.

ШАБКУРЛИК

ШабкУрлнкда куз кечаси курмайди, кундузи куради, 
лекин куннинг охнрида кучеизланади. Шабкурликка куз 
рутубатларидан бирон рутубат ва унинг цуюцлашиши 
ёкв курувчи руднинг зУллиги ва рализлиги сабаб бу- 
лади.

Бу касаллик купроц цора кузда булиб, кук кузда 
булмайди; цорачиги кичик кузларда булиб, катта бул- 
ганида булмайди ва кузга турли ранглар куринадиган 
ва кузи жимирлай берадиган кишиларда булади, чунки 
улар курувчи ру^нинг турнлишданок оз булганлигини 
курсатади.

Го^о [бу касаллик] кузнннг узидаги бирор касаллик- 
Дан, ёки меъда ва мияпипг хамкорлнгидам булади; улар 
билнб утганииг белгнлар орцали танилади.

КУРИШГА ЗАРАР ЕТКАЗАДИГАН НАРСАЛАР

73



Даволаш. Кон купайган булса, цифол томнридан ва 
кузнннг бурчагидаги томирдан цон олиш, яна маълум 
бушатувчи дорнларнн ишлатиш ва шу [талбирларни] 
цайта цуллаш лозим. Баъзан сацмуниё ва цуидуз цири 
билан бушаттириш фойда цилади; овцатдан олдии зу- 
фо шароби ёки зуфонинг Узи ва цуруц газагутпннг 
элакиси ичирилади; овцат тамом ^азм булишдан олдин 
эски шаробдан озгина ичирилади.

Эчки жигарнни пичоц билан ёриб чур устнга тутиш 
орцали олинган сели тажриба цилинган дорнлардандир. 
[Жнгардан] оццан сел ни олиб, унга \инд тузи ва узуи 
мурч сепилади ва кузга суртма цилинади. Баъзан жи- 
гарни чуцца тутишда унга дорилар сепилади; ушандай 
жигарнинг бурига [юзу] кузни тутиш ва ун'инг цовурил- 
ганини ейнш жуда фойда берадн. Баъзан жигарни 
янроцлаб кесиб, уни узун мурч билан цат-цат цилиб 
цуйилади, шунда энг усти билан тагида жигар туриши 
керак. Уларни тамдирда кабоб цнлинади, лекин жуда 
Утказиб юборилмайди, кейнн унинг сел и ни олиб тинитиб 
кузга суртилади. Куён жигарини ^ам шундай цилиб 
ишлатилади.

Куйидаги таркибдаги узун мурч шамчасини з̂ ам 
кузга сурилади: узун мурч, мурч ва цанбилдан баробар 
булакларни олиб, сурма цилииади. Утлар, айницса така 
ва тор эчклсипинг Ути з̂ ам фойда беради. Шунингдек 
бальзам ёрипинг кучиии бир оз афюн билан смндириб 
кузга тортиш; уч турли мурч: цора, оц ва узун мурчни 
майда янчиб сурма цилиш жуда фойда беради. Миср 
аччнцтошн билан сурма цилиш \ам шундай. Асал ва 
арпабодиён сувини кузга тортиб узоц муддат кузни 
юмиб туриш эса жуда фойдали; асалга аччицтош ва 
навшадилнинг цуввати утцазилса, ундан кура *ам куч- 
лнроц дори булади.

Иссиц мпзожли з^айвонларнинг цонлари кузга/тор- 
тилса, фойда цилади. Еввойи бодринг ширасинпнг кучн- 
1ш семнзУт урури билан синдириб ишлатпш, ишцор 
шамчаси ва зангор шамчасини кузга тортиш ,\ам фонда 
цилади. Варалнннг ва сацанцурнииг тезаги \ам шундай. 
Яна эчки боласининг утндан бир булак, мурчдан иккн 
булак ва цаврак слимидан уч булак олибГ асал билан 
цорнб ишлатилади.

КУзнцнг бурчакларидаги томирЛГан цон олиш з̂ ам 
фонда цилади.
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КАТАРАКТА

Катаракта ти^илмалардап пайдо буладиган касал- 
лик булиб, у Укёйсимон табака тешигида, оцсилсимон 
суклушк билаи мугузснмон табацанпнг орасида туриб 
Коладиган чет суюцликдан иборат. У [сукнушк] нарса- 
ларнинг цораснпи [силуэт] кузга тушншига тус^инлик 
Килади. Катаракта мн^дорда на канфиятда турлача бу- 
лади. Ми^дорда турлича булнши шуйдай: [сув| баъзан 
тешикка кура куп булиб, уин бутунлаи тусади ва куз 
^еч нарсани курмайди, баъзан тешикка кура кам буладм 
ва [унинг] бир томонини тУсиб, бир томонини очик 
цУядн. Тусилган томонда булгаи нарсаларнп куз кур
майди; очиц ^олдирилган томондагиларни эса куради. 
Баъзан куз нарсаларнинг ярмини, ёки бир булагнни ку- 
риб, ^олганини курмайди, лекин куз соккасининг бир 
томонга айлантирилиши билангииа куради. Баъзан у 
нарсани бир гал тула куриб, иккинчи марта тула кур
майди; бу, нарсаларнинг турнш жойнга цараб булади, 
чунки у куриладиган нарса бутунлигича тусиц рУпара- 
сида булса, куз унинг ^еч бир жойини курмайди; очиц 
долгам томонда брлганда эса бутунлигича куради.

Шу тулик булмаган туснлиш го^о [курнш] теши* 
гивинг юцори томоиида булиб, ю^оринигина [тусади]. 
Еки ю^ори \ам ^уй и да булади ва го^о тешикнинг кок 
Уртасида булиб, тешикнинг айлаиаси очнк колади; шу 
найтла нарсаларнинг тсвараги курииадшо, ургаси ку* 
ринманди, ^атто у нарсанинг уртасида туйнук ёки чукур 
каби бир шакл куриниО турадн, бунпнг маъноси шуки, 
у [киши уша ернн] курмайди на у ерда бир цоронгулнк 
куринаётибди деб гумон ^илади.

(Катарактанинг] турли кайфнятда булишига келеак, 
го^о унинг суюц-куюклнгн турлича булади: баъзнси 
суюк ва тнник булиб, нурии ва кусшнн бекитмайди, 
баъзнси эса жуда КУЮК булади.

Го^о ранг жи^атдан хам [турлича] булади: баъзиси 
^аворанг, баъзиси ок ганч рангли, баъзиси ок марварид 
рангли, баъзнси ок булиб, кукка ёки феруза ва тилла 
тусига мойнл, баъзиси сарик, баъзиси кора ва баъзиси 
хира гунгуртрок булади.

Ранг жи^атдаи цараганда, катарактанинг ^аворанг- 
лиги, ок марварид рангли, озгнна кукимтир'ва феруза 
тусига мойнл булганн даволашни цабул циладиганрок 
булади. Унинг ганч раигли, яшнл^ гунгурт, КУЮК К°Р* 
ва саригнни эса кесиб олиш мумкин эмас.
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Катарактанинг куюц турларидан шундай хили бор- 
ки, у жуда каттиц булиб, катаракталикдап чи^иб кета- 
ди ва уни даволаб булмайди.

Кую^-сукнушги жи^атидан даволашни осон цабул 
Кнладигани суюц хили булади; уни ёрур соя жойда тек- 
шириб цараб, устига бармогинг билан боссанг, у дар- 
ров тарцалиб, кейин яна цайтиб йишлади. Ана шу хил 
катарктани кесиб олинганда йуц булиб кетишн мумкин. 
Бироц шундай имти^онни бир ^анча вацт давом этти- 
риш катарактани бетинч ^илади ва кесиб олишни цийин- 
лаштиради. Баъзан уни бош^а йул билан синаб кури
ла ди: к^зга бир б^лак пахта ^йиб, шу пахтага цаттиц 
пуфланади. Кейин, катарактада ^зралиш куринаднми 
[йук;ми эканини билиш учун] пахтани олиб тезлик билан 
^аралади. Агар ц^згалиш курииса, уни кесиб олиш 
мумкин. Шунингдек бир куз юмилиши билан иккинчи- 
сининг [цорачиги] кенгайса ^ам шундай цилиш мумкин.

йицилишдан кейин, ёки мия касаллигн булнб, ундан 
кейин пайдо булган катарактанинг тузалиши цийин.

Белгилари. Катарактадан дарак берувчи белги бо1щ а  
бирор сабабдан булмаган ва ю^орида эслатиб утилган 
[кузга курннадиган] хаёллардир; бунга тегишли гап- 

ларни хаёллар бобида изо.\ладик; яна шу билан бирга 
кузда, айни^са иккала кузнинг бирида, хиралик булади 
ва у кузга чирогларга ухшаш ёрур нарсалар иккита 
булиб куринади.

Катаракта билан ички тицилма бир-биридан ш-ундай 
фарц ^илади: агар катаракта булса, кузнинг биттасини 
юмганда иккинчи кузнинг цорачиги кенгаяди, [к^з] 
ичкариснда тнцилма булганда эса кенгаймайди. Бунинг 
сабаби шукн, юмилган куздагн ру^нинг иккннчи кузга 
куч билан .^айдалиши унинг [^орачигини] кенгайишига 
олиб келади. Шунда ру^ орцасидаги тицилмага йулй^са, 
[иккинчи кузга] утолмайди, бу у м  к>'проц учрайдн. 
[Утганда] к^проц иккинчи [к>'здагн цорачн^] кенгаяди, 

лекин тицилиш б$лмаса ^ам катаракта жуда цую^ б^л- 
са, [ру^ утолмайди]. (Корачиц] кенгайишида ундай 
нарса булмайди.

Даволаш. Мен узим [табобатни] Урганаётган а^лли 
кишилардан биринн курднм, у киШида катаракта ка- 
саллиги пайдо булган эли. У узини бушатишлар, пар^ез 
^илнш, овцатни кам ейиш, шурвалардан ва ^лловчи 
нарсалардан сацланнш, кабоб цнлннган ва 1\овурилган 
овцатлар билангина чекланиш ва тарцатпб шимдирувчи
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ва латифлаштирувчи сурмаларни ишлатиш билан даво- 
лаш ва куриш сезгиси узига цайтди.

^аци^атда э̂ ам катарактани бошланишида пайцаб 
^олиб тадбир ^илннса, фонда циладн, аммо урнашиб 
цолганда кесиб олншдан бошца илож йуц.

Катарактага учраган кишининг [жуда] туйиб овцат- 
ланишдан, йчишдан, жинсиб алоцадан са^ланишн ва 
кундуз Уртасида бир марта овцатланиш билан чеклани- 
ши керак; шунингдек балиц, ^ул мевалар, айни^са 
[^азми] ofhp гуштлардан ^ам сацланиши лозим.

Кусишга келсак, у меъдани тозалаш жи\атидан фой- 
да цилса ^ам, катарактага зарар беради.

[Катарактани] дори билан даволаш цонунинн хаёл- 
лар бобида курсатдик, энди синалган дориларни баён 
цилайлик. Уларнннг таркнбн: пусти ажратилган дафна 
мевасидан Ун булак ва араб елимидан бир булак олиб 
катарактага ^арши угил бола сийдиги билан, куз куч- 
сизлигига царшн эса оддий сув билан эзиб ишлатилади. 
Амидалик Этий [Атиюс]нинг айтишича, ^алиги таркиб- 
га лсал ^ушиб афъо илонининг ути билан ^ориб кузга 
суртиш жуда яхши фонда беради. Мен айтаман: [табо- 
батнн] би.ыдиган бир ^анча кишилар афъо илонининг 
Утини тажриба цилган эдилар. У ^еч бир за^арлик таъ- 
сирини курсатмаган. Ана шу тажриба [илон утидан] 
са^ланиш лозимлигини камайтирадиган нарсалардан- 
дир. [Яна бу дори] синалган ва фойдали дорилардан- 
дир: фанацидис оролига мансуб доннинг шираси, «ер 
дуби» ва маржоннинг *ар биридан бир мисцолдан олиб, 
арпабодиён суви билан ^ориб [ишлатилади].

Катарактани кесиб олиб тадбирига келсак, ундан 
олдин баданни, айни^са бошни тозалаш ва зарур булиб 
цолса, томирдан цон олиш лозим; кейин [катарактаси] 
олинадиган кишининг бош огригига учраган булмаслиги 
назарда тутилади, акс ^олда куз таба^аларида шиш 
пайдо булиш хавфи тугилади. Яна унинг йуталга учра- 
маган булишлигн, юраги си^иладиган, тез газабланади- 
ган булмаслиги керак, чунки [юрак] си^илиш ва газаб- 
ланиш катарактани цайтараднган нарсалардандир. Яна 
бемор [катарактани кесиш олдида] шаробдан, жинсиб 
ало^адан ва ^аммомга тушишдан сацланнши лозим. 
Шу билан бирга [дарров] кесиш керак эмас, балки сув 
тухтаб, унинг тушадигани тушиб ва туриши бир оз 
цую^лашгандан кейингина кесиш керак. Бу тадбнрни 
«камолга еткнзиш» дейилади. Бундай цилишдан ма^сад 
катарактани мицда^а ёрдамн билан кузнинг цуйн цнс-
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мига сурганда у Уша ерда цолгэпи учундир. Шунинг 
учун [катарактани кесишнп] касаллнкнинг бошланиши- 
дан кейинга ^олдирилади.

Катарактани олмоцчи булсанг, касалга олдин янги 
балиц ва катарактани огир ^илувчн ^лловчи овцатлар 
едириб, катарактанинг зарарини кучайтирадиган нар- 
салардан бнроз истеъмол цнлдир, кейин уни кес! Уму* 
ман катаракта жуда суюц ё цуюц булса, кесишга б?й> 
сунмайди.

Катарактани кесишга к.арор берилгач, касални кузи
на нг ички бурчагига ва бурнига цараб туришга буюри- 
лади; у шу ^олатни са^лаб турсин, деразанинг рупара- 
сида ва жуда ёрур жойда булмасин, кейин кесиладя: 
мицдаца билан тешилади, бу асбобни иккала табаца 
орасига то [куриш] тсшигининг рупарасига боргунича 
киргизилади, асбоб шу ерда бушлик ва оралнкка уч- 
райди. Шунда баъзи мо^ир табиблар мицдацани чи- 
^ариб олиб, уша оралнкка мицаттнинг думиин яъни 
ицлидни [куриш] тешигининг туррисигача киргизиб, ми- 
хаттнинг уткир томони х,аракат ^ила оларлик буш жой 
тайёрлайдилар ва беморни чидашга ургатадилар. Кейин 
ми а̂ттни белгиланган чегарагача киргизилади ва уни 
катарактанинг устига цуйиб, куз тозаланкб, катаракта 
мугузсимон табака ор^аснга — цуйн томоша беркин- 
гунча пастга босиладн. Кейин мицаттни аг;ч2гина ва|\т 
Уша жойда тутиб турилади, шунда катаракта [Утган] 
жойига уриашади, кейин ми а̂ттни у жойдан олиб ^ара- 
лади: катаракта яна ^аднмги жойига цайтадими йу^ми? 
Агар у яна ^айтса, (апвалги] тадбирни [к.айтмаслнги- 
га| ишонч .\оснл булгунча ^уллаинлади. Агар катаракта 
п.четки томонга тушишга бупеупмаса, балки бош^а то
моша борадиган булса, уни уша узн бораётган томонга 
^апдаб, уша ерга сочиб юборилади.

Агар [кузни кейииги] даволаётган кунларин^да ка- 
’ тарактанинг цайтганлигини курсанг, худди уша очилган 

тешикка мицаттни цайтадан киргиз, чунки у [тешик] 
э̂ али цолади ва бнтмайди. Агар шу тешикка цон оциб 
келса, уни з̂ ам тушириб олиш ва [уз ^олига] цуймаслик 
керак, чунки у жойда цотиб ^олса, уни даволаб бул- 
мапди.

Кагарсктаин гуширнб олгач, «асал кузга тухум са- 
рпгинн билафша ёрига кориб пахта билап цуй. Сор 
к̂ 'лни хам боглаб ^упнш керак. Чунки у .^аракат ^пл- 
пыда касал куз >̂ ам унга эргашали. Беморни уч кун 
цороиги жойда чалцанча ётцизиш лозим. Баъзан бир
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^афтагача шу цуюц суртманн янгилаб туриш, бойлоцня 
сацлаш ва чал^анча ётцизишга т>три келади. Уша 
жойда шиш пайдо булганда, оки бош огрнги ва бошка 
нарсалар юз берганда шундай ^илннади. Лскин шиш 
юз берса, цаттиц бойло^ни бир оз ечиш ва бушатиш 
керак. Хулоса, бемор, |кузига| цунилгаи нарсаии 01р(щ 
кетгуннча са^лаши ва бойлоцни ечмаслигп яхши, лскин 
бойлоцни уч кунда бнр ечиб дориии яигилаб турилади.

Бойлоц ечилганда гул суви, Миер толинииг сувн, ё 
^ово^ суви, ёки цизил тасма ва шуларга ухшаш сувлар 
билан компресс ^илиш мумкнн.

Катарактани кесиб олишда табибларнинг й^ллари 
бир нечтаднр: баъзилари мугузсимон табака тагини 
ёриб шу жойдан катарактани чицариб оладилар. Биро^ 
унда хатар бор. Чунки катаракта цукмфоц булса, у би- 
лан бирга о^силсимон сую^ликнинг \ам чициши ыум* 
кин.


