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SV’KyB KYJUJTaHMa1a V36eKUCTOHHUHT TOF, TYKall Ba KyM-Caxpo YPMOHJApUJa y4pauIuran
MaxaJUIMi XamJla MHTPOAYKIMS KHIMHTaH JOPHBOP JapaxT-OyTa Ba YT YCUMIIMKIAPHUHT
mH(poOaxXIIMK XYCYCUSTIApU Ba YJApPHUHT HHCOH CaJOMATJIMTHHU CaKJAIIJard axaMusATH
XaKuJa MabIyMOTIap KEITHPWITaH. YKyB KY/IIaHMaHM Taiiépiama WIMHH JIoMuXanap
Joupacua  YTKa3WwiraH WIMMM  TaJKUKOT  HAaTWXajapu, JOPUBOP  YCHMIIMKIIAPHU
MaJaHUHAJIAIITHPHII OYiinya 00 OopuiraH WIMHNW-aMalliid WIUTAPHUHT HATHOKAJapH, UILiad
YUKApHII TaxpuOanapu Ba JOPUBOP YCUMIHMKIApAAH QolganaHuil Oyinda OOIIKAa WIMHIA-
Tapuxuid MaHOanmap xamja MHTEpHET MablyMoTiapuaaH Qoigananwirad. Myamnmud, KUIUIOK
xyxamuru (annapun HoM3oau, noueHT bepmmeB D.T. paxOapiuk KWIraH Ba HIITHPOK ITraH
kyiuparu VII.1.10 “Paspabomams cnocobvl pazmHodCeHUs U A2POMexHuKy co30aHus
NPOMBIULTIEHHBIX Hacaxcoenull bapbapuca, wunosnuxa u oonenuxu 6 copax Cpeoweu Azuu”™
MaB3yCHJarn Y36EKHCTOH YPMOH Xy)KAJIUIH MIMHI-TaIKMKOT MHCTHUTYTH KOIIMAA YTKA3HJITaH
wiMuii-amanuii - noinxa, KXA-7-069V  “How owcutidanune cepxocun 6a Uupux Mmeeanu
WAaKIIapUHY MAHIAW 84 8e2emamus Kynaumupuwl yCyulapuuu unab yuxuu "MaB3yCcUaaru
wiMni-aManuii - noiuxa, KXA-7-069V  “Vs6exucmonoa navmamax, 3upk 6a YaKAHOAHUHZ
OUOXUIMAXULIUSU, UCUKOOLIU WAKIIAPUHU MAHIAW, CeleKYUOH 0axonaul 8a Kynaumupuul
yeyanapuny  uwiiab6  wukuw”’ ~ MaB3yCHIArm — WIMUR-amanui - soimxa,  KX/-5-029-
2015 “Yaxanoanune ucmuxkOOoLIU WAKIIAPU KY4amaaputy emuimupuul 6a oHa NIAHMAayusCuHu
oapno smuw” Ba KXHU-5-050-2015 “Illapx scutidacunune ucmuxOoiiu Wakiiapu acocuod oHa
nianmayusicunu 6apno smuws’” MaB3ycujard TOIIKEHT JaBiaT arpap YHUBEPCUTETH KOIIMAa
YTKa3WIraH MHHOBAIMOH JIOMUXAJIap JOMPACHIA YTKAZWITaH WIMHNW-TAJKUKOT HaTHKaJlapuiaaH
KeHT (oiilaTaHuTaH.

Vkys kymianmanga “Bioversity International UNEP/ GEF In siti/ On farm coxpanenue u
ucnov3o8anue azpodoUOpasHoodpasus (ni1o0ogvle KyIbmypsl U Ux Ouxue copoouyu) 6
Llenmpanvroti  A3uu’’Xankapo JIOWMXAcH  JIOMpacHulia YTKa3WiraH WIMHH  TaIKUKOT
HaTIKalapuaaH xaM (oiianaHuiras.

VKyB KyTaHMaza YpPMOHIAPHUHI acOCHil JOPHBOP HApaxT-0yTa Ba YT YCHMITHKIAPH,
yIapHU XOM-alI€CUHU Tal€prall, KypUTHII Ba cakJjiall ycuyonapu 60aéH KUJIHHTaH.

V36ekucToHaa TOPHBOP HApaxT-6yTa Ba YT YCHMIMKIAPHH HHTPOAYKIHS KHIMII Ba
caHoaT MHKECHA YCTUPHII Ba MapBapUIILIAII arpOTEXHUKACH, yJIapHU TaOWUU 3aXupallapyuHH
Myxodaza ITHII Ba yJlapHU OHMOJIOTMK 3axHMpalapuiaH OKWUJIOHa (oiigamaHUIl WMKOHUSATIAPU
KYpCaTUJITaH.

VKyB KyITaHMa YPMOH Xy KaTHTH, GOFIOPUMIMK BA JOPHBOP YCHMIMKIAPHH ETHIITHPHII
OunaH IIyFyJIJIaHYBUM MyTaxaccucnap, ¢epmepiap, Tanadamap, Maructpiap Ba KEHT
KUTOOXOHJIap OMMACH YIyH MYJDKaJIJIaHTaH.
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VY36ekucton Pecriyonmukacu Onuii Ba ypTa Maxcyc TabiuM BazupiauruHuHr 2016 vinm 22
sHBapJaru 26-connu Oyiipyrura xamnaa TomkeHT naBiar arpap yHuBepcutetu Mnmwmii Kenra-
muHUHT 2015 #iun 7 depangaru 4-connm 6a€HHOMA Kapopura OMHOAH HalIpra TaBCHsI STUJITaH.



KUPULL

V36eKHCTOH YPMOHIApU TYpIU-TyMaH IOPHBOP IapaxT-OyTa Ba YT
YecuMukiIapura Oouauru OmnaH axpanud typaau. MHCOHUIT Xaétu ycum-
JUKJIAp oJaMu OWIaH y3BUil OOFJIaHraH, YyHKHU yJiap WHCOHHM TYWIUPTaH,
KHAMHTUPTaH, JaBOJaraH, KypWJIuIl, JOPUBOP Ba TEXHUK XoMmaiié MaHOau
OyrM0 Xu3MaT KUJITaH.

JlopuBOp YCUMIIMKIIAp MHCOHUSATIA KyAa KaJIUM 3aMOHJIApIAEK MabiIyM
6yaran. Y cHMIMKIApaaH HadaKaT 03MK-OBKAT, OAJKHM GHONOTHK (haos Mo-
nanap manOau cudartuga keHr dongananrannap. JJopuBop ycumIMKiIapaaH
mymep nuBuianzanuscuaa 5000 i aBBai gaBojall Makcaajapuaa KysiaH-
TaHJIWIM XAKUJaru MabIyMoOTJIap MaBxXyxd. JlopuBOp YCUMIIMKIAD Y30K
TapuXHil AaBpiiap MoOaitHuAa JOPUBOP BOCUTANIAPHUHT AITOHA MaHOau 0yIno
Xxu3Mat Kuiras [15].

Vpra acpnapnan 6usra mugoGaxi YCHMIMKIAPHA TabpHpU Ba yIapHHU
WHCOH CaJIOMATJIMTUHM SXIIMIANIIA KYJIJTAaHUIUIINTA JOUP KYNTHMHA UIMUN
acapnap etu6 kenrad. /[yHé TnOOMET daHM pUBOXKUTA YIKAH XHUCCA KYIITaH
toptaommmu3 A0y Anu nbH Cuno (980-1037) tnOOuér macamanapura 20
JaH OPTHUK UIMUN acapiap Oarunuiarad. Omum 20 dwimap JaBOMUIATH yT-
Ka3raH THOOMET amanuéTuaa TYmiaraH TaXpuOanapu acocujia S5 KUIAJIUK
“An-konyH” (“Tu0® xoHyHJapu’) acapuHu sipartrad, Oy acap acpiap
MoOaitHuaa HadakaT apabiap, 6anku EBpona mudokopiaaprHu xam JacTyp
aman 6ynmub xu3mar Kwirad. Kuro6aa 500 naH omuk JOpUBOp YCUMITUKIAp
xamJa yiapjaH Tau€pnanraH 40 maH ONIMK JOPUBOP BOCHTAIAp XaKWJa
MabIyMoTaap kenrupwirad. OnuMHUHT Oy Mamxyp acapu kynruna EBpomna
XaJKJIapy TUUIApUra YTUPUIITaH Ba YOI ATUJITaH, JJATUH TWJIMHUHT y3uaa 16
MapTa KaiTa-KalTa 4ol 3THiIraH OyimO, XO3Upru JIaBpna Xam Oy KUTOO V3
aXaMUATHHU HyKoTMaraH [17].

V3  3aMOHACHHMHT eTyK OHIMKIOHmemuctT oimuMu A6y Paiixon
bepyuumitaunr (973-1048) actpanomusi, MaTeMaTuka, (U3MKa, MHHEPAJIOTHS,
reojie3usi, reorpadus xamaa Tabunii hanmap TapKKUETUTA KYIITaH XUCCACH
HUXOATAA YJKaHaup. bepyHuil sipaTraH WIMHN acapjJapuHUHT Opacuia SHT
MyXUMH Ba XaXXM JKuxarmad karracu “Kuto0 ac-caiigana ¢u-t-tn60”
(TubOuérna ¢dapmakornosus) kuToOM xucobmanamu. by acapma Vma
JnaBpiapja mapk tadobatuaa KyinaHuwiran 674 ta 10puBOp YCUMITMKIIAp Ba
90 Ta AOpPUBOP YCHMIIMK MaxcyjJoTiapu XakuJa MabJIyMOTIap MaBxXYyI.
“Calimana’ja TUITa OJIMHTaH JOPUBOP YCUMIIMKIAapHU HOMU 750 Tara eraau

[19].



[Ilapk TaOOOATMHUHT €TYK HaMOEHAANApH, Y3 AaBPUHUHT MaIXyp
mmdokopiapu 0yxoponuk A0y Amu MO Cuno, xopasmiuk A0y AOpamiax
Myxamman nbH Myco an-Xopaszmuii, A0y bakp Myxamman non 3akapus ap-
Pozuii, A0y Paiixon Myxamman non Axmaz an-bepynuii, Apabmyxamma-
XOH Y¥iu AOxynro3uxoH, Mecmouin an-XKypxoHuiiap Ba OomkanapHu OyTyH
ayHE TaHUWIU. Ynap y3mapuHuHT TaboOaT Qaonugariapuia JOPUBOP YCUM-
JUKIApAaH  TypJd  KacaUIMKIApHU  JaBonamga — myBaddakusariu
doinananraniap Ba Oy xakuja €3Ma MabJIyMOTJIap KypUHHUIITHIA 00 Mepoc
KOJAUpraxsiap.

VY30K BakTiap gaBoMujaa OyTyH IyHE XaJKJIApPUHUHT aCOCUM JOPUBOP
BocuTajapu mudodaxim YCUMIMKIAp XOM-al€cu acocuaa Tall€épiaHud ke-
nunrad. [ludobaxi ycumaukiap 3axapiy 3mMac, €K1 KaM 3axapJiu, SHT aco-
CUICH acopat KOJIupMaiau, yjaap Tapkuouaa Onosoruk Gpaoa moamamap Kym
Ba MHCOH OPTraHW3MUTa Y30K BaKT J1aBOJIOBYM TAbCUPUHH YTKA3UO Typasu.

XX acplia CHHTETHK KUME KaJlajl pUBOXKIIAHIN, CHHTE3 MYIu OumaH Ky-
Ja KyImiaad sSHrH, Te3 XaMmJla Ky4Jd TabCUp ATYBYH JOPUBOP MOJAalap spa-
TWIJW, JIGKUH YyJapHU MYHTa3aM paBHUIIJ]a UCTEbMOJ KWJIMII WHCOH Opra-
HU3MU CTPYKTYpacu Ba Xa€Tuil (yHKIUSIIADUHU OYy3WJIMIIUTA OJUO KEJIUIIH
MabiyM OYynnu. CuHTe3 Hynu OwiaH sipaTwirad nopuiapHu 25% a0puBOp
YCUMJITUKIJIap MOJiJIajiapy OuiIaH OOFJIUKIUD.

B. HymenkoB, U. Packun [15] mabnymoTnapura kaparanaa 200000 ra
SAKUH TYpJU OJIIWNA MOJICKYJsIp Mojdanap ¢dakaT YCUMIMKIApJAaH axpaTtuO
onmuarangup. llyHWHr ydyyH Xam KeWWHTH VH Hwumkiapaa mmdpooaxin
VCUMIIMKJIapra KM3UKHUII sTHA OPTMOKJA, YYHKH yJIap XOM all€cu acocujaa
Tali€piaHradn JOpUBOpP BOCUTAJAp — BUTAMHUHIIAP, OMOJIOTUK (aos OupukMa-
Jap Ba MUHEpaa MoJijiajiap MHCOH OpPTaHU3MUTa KyJda camapaiv TabCUp dTa-
. 1981 Hminan TuOOMET amanuérura TatoukK >Trirad 847 ta oxauii MoJie-
KyJIsip TOpUBOp mpenapatiapHuHr 43 tacu Tabuuii Ompuxmanap, 232 Tacu
Tabunii OMpPUKMaTapHUHT XOcwianapu xucobnanamu. Konran 572 sarm mo-
pUBOp TIpemapatiapHUHT 262 Tacu Tabuuil OMpuKManap OwiaH OOFIUKJINTH
MaBXYy/I.

Masbnymku, nyHé Mukécuaa gpapMaleBTUKa KOpXOoHaIapuaa UIjiad qu-
KapuiaéTran JOpW BoCUTaTapUHUHT TaxMuHaH 50% U JOpUBOP YCUMITUKIIAP
XoM-amécugan TanépiaaHMoKaa. ANHUKCA HOpak-KOH TOMHUP KacaJluKJIapu-
HUHT JaBoJjaniga Ba NpodWIaKTUKAcH y4YyH QoijganaHuIaIural J0pUBOP
npenapatiapHulr 77%, skdrap Ba OIIKO30H-MYAK KaCAJTMKJIApUHU mpodu-
JAKTUKAcH Ba AaBosamiga ¢GoigalaHnIaIural JOPUBOP MpenapaTIapHUHT
74%, 6anram KY4upyBYH AopuiaapHUHT 73%, KOH TYXTaTyBUM JTOPUJIAPHUHT
60% nopuBOp YCHMIIMKIAP XOM-aMIECH acocuaa UILTad duKapuiaMoKaa [22].

XO03Upru ManTAa O3WK-OBKAT Ba KHUIIJIOK XY>KaIWTH OViHYa Xalakapo



tamkuoTHUHT (FAO) mabinymoTiapura kaparanga 0ytyH aynéna 50000 naxn
OIIIMK JOPUBOP YCUMIIMKJIApP THOOMETAA maBosall Makcamiapuaa doiinana-
Hunaau. JlaBonam Makcajanapuja Maxauiui Quiopa BakwapujaH Qoiina-
JaHUII KaHyOui-mapkuii Ocué mamiakaTiapuaa IOKOpU, XUHAUCTOHIA Oy
kypcatkny 20%mnun, Xutonaa 19%un tamkun stagu. Anonus, ['epmanus Ba
oomka EBpona gaBnatinapu dapmakonesiapuia JOpUBOP YCUMITUKIAD XOM-
amécu acocuaa Unuiad YUKapwiIraH npenapariap KeHr YPUHHU drajuiaiiu-
nap.

V36exucron xynyaunaa tabunit xonga 4500 Typra SIKUH FOKCaK YCHM-
JUKJIap Tapkairas, ynapHuHr 1200 ra sKuH Typaapu JOPUBOPIMK XYyCYCHAT-
napura sra. Xo3upru naitna Pecnyonmkamuzna 112 typaaru nopuBop ycum-
JUKIJIap pacMui THOOMETHA oiigananumira pyxcar oepuiran 0ynuo, ynap-
HuHT 80%HM Tabunii X0y1a YCYyBUYHM YCUMITUKIIAP TAIIKW 3Taau [1].

PecnyOnmukaMu3HuHT mudoOaxin YCUMIUKIap AyHECH, alHUKCA yJap-
HUHT JapaxT Ba OyTacMMOH TypJiapyu XWJMa-Xwi Ba O0oil reHodoHara sra.
Ynapuau uwimuil ypranumaa Mamxyp akaaeMuk A.Il. OpexoBHHUHT IOTHUPA-
napu akagemukiap O.C. CoauxoB Ba C.1O. IOnycoBnap karra myBaddaxu-
STIApra SPUIIAMIAP. Y30eKHCTOH Pecry6IMKacHHUHT TOPHBOP YCHMIIMKIIA-
pUHU YpraHulll, 3aXUPACUHU aHUKJIAIl, YCTUPUII, UHTPOTYKIIUS KUJIMIIL, XO-
MamécuHu Ta€piaiil, OMokuMEBUN TapkuOunu ypranumaa K.3. 3okupos,
X.A. A6ayasumos, IT.X. Uynnomes, H.K. A6y6aknpos, A.S. Byrkos, N.K.
Komunos, K.X. Xoxumaros, 1.1. Manbnes, .. I'panutos, A.I' Kypmy-
koB, N.B. benomunos, P.JI. Xazanosuu, M.b. Cynronos, ®@.C. Cagpuaiu-
HoB, I1.K. 3okupos, C.C. CaxobumauaoB, X.X. Xommaror, FO.M. Mypnaaxa-
es, 5.E. TYxTaeB Ba GOLIKATAPHUHT XU3MATIAPU CATMOKIHINP.

VYnap TOMOHUIAH VTKa3WIraH KEHT KUPpaJId TAAKUKOTIAp JTOPUBOP
YCUMIIUKJIapHU O3UK-OBKAT Ba (hapMalleBTHKA caHoaTuja (GoigaiaHUIl M-
KOHUSTIAPUHU AHUKJIAII, WCTUKOOJIM TypJjapHH Ba YJIAPHUHT KUMMATIU
XYKaIMK OeNrujiapura 3ra CEpBUTAMUH HIAKIJIAPUHUA MaJIaHUIIAIITUPUIL,
KYNAaWUTHUPUII Ba CAHOAT IUIAHTAUMSUIAPUAA YCTUPHIL, XOMAIIECHHU Taue€p-
Janl yCyJUlapuHU WIIad YUKW UMKOHUSITIApUHU spatau. JlopuBop ycum-
JUKJIADHU Xap TOMOHJIaMa TaJKUK ATUIll TOMKEHT (apmarieBTUKa UWHCTUTY-
1, V3P ®A GHOOpraHuK KHME HHCTUTYTH, YCUMIIMK MOAJATAPU KHMECH HH-
CTUTYTH, YCUMJIMK Ba XalBOHJAp T€HO(POHIN MHCTUTYTIApPUIA YTKAZUIMOK-
na.

dapmalieBTUKa CaHOATH Ba aXOJWHU JOPUBOP YCHUMIIMK XOM-allécura
Oynran TagaOMHM KOHAUPHUII Ba YCHUMIIMK XOM-allléCH acocujia 3aMOHaBUM
JIOpH-IapMOHJIAp MIIIA0 YNKAPUIIHN KEHTalTHPHII MaKcaanaa Y36eKuCToH
PecnyOnukacu Baszupnap maxkamacunuur 2013 #iun 5 aBrycraaru 222-coH-
U MaxJiicu 0a€HUHUHT 3 OaHaua KypcaTuwiran — “JIopuBop YCUMITMKIITY-



HOCJIMK Ba SIHTH JIOPY BOCUTAJapUHU UIIA0 YMKAPUII KOPXOHAJIAPUHU Talll-
KWUIAIITHPHII YYyH JOPUBOP YCUMIIMKJIAPHU CaHOAT MUKECUIA TUIAHTALN -
napunau sgpatumr’ Ba 2015 uun 20 suBapgaru Ne S-connm “2015-2017 un-
Japaa YPMOH XY KaJIUKIApWU TU3UMUHU PUBOXIIAHTUPHUII, JOPUBOP BA O3UKA-
0oI YyCUMIIMKIIAp XOM-alllECUHYU €TUILTUPULI, Tal€piall Ba KailTa UIILTAITHU
sHaJla KCHraWTUPHUII Yopa-TaadupiIapu TYFpucHuia’ TH Maxinc 0aéHHOMAacH-
HUHT 1.12 OaHaM WXKPOCHMHU TabMMHIIAII OYWWYa 4dopa-Taaoupiap uiiad
YyUKWIra# [2, 3].

XaJIK COFJIMFUHM CaKJall, KaCaJUIMKJIAPHU OJIIMHU OJIUII, €N aBJIOJHU
COFJIOM KWJIMO TapOusiad MmakmlaHTUpuia MmudoOaxm YCUMIMKIap Ba
ylapiaH TaWépiaHaauraH JIOPUBOP IMpeNapaTiapHUHT poju  OeKuécaup.
Kelinaru vnuiapaa KymuWiIvK MamMilakatiapaa, mry KXKyMJIaJaH, V36ekucron
PecnyOnukacuna xam QapmaiieBTUKa CaHOATHHU JKAJAJIMK OWJIaH PHUBO-
KITAHUIITN Ky3aTUIMOKJa, 11y ca0a0nu xaM (apmaneBTHKa KOpXOHaap-
HUHT JOPUBOP YCUMIIMKIIAp XOM-amécura 0yiran TanaOHU KeCKUH OPTULIH-
ra cabab OyIMoKna.

yHu TabKuUIIAIl JIO3UMKHU, TAOMUI X012 YCyBUM JOPUBOP YCHUMIIMK-
Jap 3aXUpaJApUHUHT YerapajlaHTaHIUTH Typaiiu kearycuaa ¢papMaieBTHKa
CaHOATH KOPXOHAJAPHUHT JOPUBOP YCUMIIMKIIAp XOM-amécura 0yirad T000-
pa ycub Oopaérran TanaOMHM, acOCaH, JOPUBOP YCHUMIIMKIAP E€TUILITHUPHUIL
OpKQJIMTMHA KOHAUPHILI MYMKHUH. JJOpUBOp yCUMIIMKIAp €TUIITUPUIL COXACH
VPMOH XY>KaTUTHHUHT acOCUM MyHanuuuiapuaan oupu 6ynuo, ¢papmareBTu-
Ka CaHOATH Ba axOJUHU cU(ATIIH, KOJOTHK TO3a JOPUBOP YCUMIIMKIAPHU
XOM-amécu OuiIaH TabMUHIAIIA YIIIOY COXaHUHUHT POJIA KaTTaaup.

X03Mpru BakTAa MamjakaTUMH3Ja JOPUBOP YCUMIIMKIIAP YCTUpHUII Ou-
JIaH LIYFYJUIAHYBYMA 8 Ta MXTUCOCTAIITaH XYKAIMKJIAP TAalUKWI KWJIAHIAH.
byHnan tamkapu kymia® YpMOH XYKaaurd TU3UMHAA, ¢epmep Ba OoIIKa
MYJIKYMAJIMK [IAKIUJArd  XYXKAJIUKIAp/la XaM JIOPUBOP YCUMIIMKIIAPHH
CTUIITUPHII Ba yJIApHU XOM-almECHHUA OWpJIaMud KalTa WIUIaml WHyira
kyvnnrad. by coxama “llludobaxmr” wnmiad gukapuin OupliamMacu KaTTa
WIUIAPHA aMalira OIIMPMOKAA. BUpOK MamiiakaTUMu3la JOpPHBOpP YCHUM-
JUKJIap XOoM-amécura Oyarad TaJaOHUHT KECKUH OpTHO OOpUIINTa KapaMmac-
JaH KYyNruHa KUMMaTO0axo XoM-auié 0epyBUM JOPUBOP YCUMIUMKIIAPHU YCTHU-
pUII TEXHOJOTHSUIApU 1y BaKTraua Mykamman uiuiad uvkuiarad smac. Ly
YpuHIa amoxujaa TabKUUIall JIO3UMKH, Xed Oup coxa Oomika QaHiapHUHT
IOTyKJIapura TasHMacAaH TypuO, Y3J1apu MyCTaKWI paBUlLAa PUBOKIIAHA OJI-
ManIu.

V3 HaBGaTHaa TOPUBOP YCHMIHKIAPHU YCTUPHII XaM YCHMITHKIITYHOC-
UK, OOTaHUKA, NEHIAPOJIOTHs, (apMaKOrHO3MUs, arpOKUME, TYNPOKIIYHOC-
JUK, YCUMIUKIAp (U3UOJIOTHSICH, YCUMIIMKIAp OUOKUMECH, YCUMIIMKIAp



ouoTexHoJorusicu, kumé, ¢husruka Ba OomKa (HaHIApHUHT IOTyKJIapura TasH-
raH XOJIJaruHa y3 OJAUra Kyurad Makcaiapra 3puila OJIaau.

JlopuBOp YCUMIIMKIAPHUHT OPTaHU3MIAa TAbCUPHU YJIAPHUHT TapKUOU-
Jarvu OMpUKMalIapHUHT MHUKAopura Oofiuk. by Oupukmanap YCUMIMKHUHT
Xap XuJ KUCMJIapUJa TypJid MUKIOpJa TyIuiaHaau. Jlopu Tan€pnamra ycum-
JUKHUHT KEpakiau KHUCMJIapW TYpiau MyzAdaTiapaa wWurwiaad. Macanas,
Y CTJIOK, KypTaK 3pTa 0axop/a, 6apr YCUMIIMK TyJlally OaauAaH €KU ryiia-
raija, ryJulapyu Tyja OYHJITaHJa, ME€Ba Ba ypYyFJapu NUIITaHJa, €p OCTH Op-
raniapu (WIIU3M, WIAU3N0ACH Ba UE3N) 3pTa 0axopaa €KU Ked Ky3Ja OJiu-
Haau. [27].

JIopuBOp YCUMIMKIADHUHI TabCUP 3TYBYM MOJJACU — aAJKOJIOUIJIAP,
TYpJIM TJIUKO3UJIAp, AHTPOIIMKO3UUIAP, FOPAKKAa TabCUP ITYBYU TJIUKO-
3UNJIAp, CAmoOHMHIAP, (IABOHOWIAP, KyMapuHJAp, OUUIOBYM MOJaiap,
abup MoWIapuw, BUTaMHUHIIAp, CMOJIaJlap Ba OollKa OuUpHUKManmap OYIuIIu
MyMKHH. Ky yCuMITHKIIap1aH MUKPOOPTaHU3M Ba BUPYCIIAPHU MYKOTaAUTaH
aHTUOMOTHKIAp Ba PUTOHIMANIApTra 00il mpemapatiap Ta€praanaau. Mnmuit
Tabo0arna WIUIaTWIAIWraH JOPUBOP YCUMIIMKJIAPHUHI aKCapHUSATH acpliap
JABOMU/IA XaJIK UIIIATUO KeNnraH YCUMIIMKIapIaH OJIMHIaH.

V36eKncToHIa TOPUBOP YCUMIMKIAPAAH KYIPOK aHOP, aUdHKMHUS, 00-
JIOM, JOPUBOp TyJiXallpu, EHFOK, XKar-Kar, 3yOTYypyM, HCHPHK, WUTCHUIEK,
OMOHKOpA, TTUCTa JAAPaxTH, caupaTK, YOUYT, MUIAUPOOII, IIUPUHMHUS, IIIy-
BOK, SIHTOK, KM3WJI4a, KOKWUYT, 3UPK, HabMaTaKk Ba OomIKaiapiaH KYIPOK
doiganannarad. AYYMKMUSIIAH — TMaXWKapHUH, UCUPUKIAH — TapMUH, WUT-
CUTCKJIaH — aHa0a3uH, OMOHKOpaJaH — rajaHTaMHH, IMUIIApOomaad — cde-
podU3UH AJIKOJIOUIJIAPU OJMHAIW. AHOP MYCTUIAH THXKXKaA XaWUJIOBUU TEib-
TEPUH TAHAT Ba DKCTPAKT TaAUEPIIaHaIN.

JlopuBop rynxaiipu npenapariiapyu OajfaM KYy4UPYBYH Ba IOMIIATYBYH,
JKar-)Kaf Ba JJarOXWJIYC NOPWIAPY KOH KETUIITHU TYXTAaTyBUYH, TUCTa OyKFyHHU
BAa YOUYTAAH Tau€pjaHraH AOpWIap MEbAa-U4aK KaCaJUIMKJIAPUHHU JABOJIOB-
yn cudaruaa unuatuiaagu. JopuBop YyCuMIMKIap TabCUp 3TYBUYH MOJaia-
pu TapkuOura Kapad — amKaJTOuJId, TIUKO3UIIN, 3(HUp MOWIH, BUTAMHUHIINA
yeummmkinapra axparuwiand. PapMakoIOTHK KypcaTKuwiapura kapad —
TUHYJIAHTUPYBUM, OFPHUK KOJJIUPYBUM, YXJIATYBUH, HOPAK-TOMHUP THU3UMUTA
TabCUP KWJIYBUM, MapKa3Uil HEPB TU3MMHHU KY3FaTyBuUMd, KOH OOCUMHUHU Ma-
calTHpyBYH Ba OOIIKa JOPUBOP YCUMIIMKIIAP TypyXJjapura axpatuianu [31].

PecnyOnmkaMu3aa Mu caiiil JOPUBOP YCUMITHKIIAp MaxXCyJIOTHTa dXTH-
&K Yycub OOpuIM HATHXKACUAA YJIAPHUHT XOMAIMIECHHU Tal€pia MUKIOPHU
XaMm Kymaimokaa. by sca y3 HaBOaTuaa KaTtop MOPUBOP YCUMIMKJIAPHUHT
3axupanapy Kym ycajauraH >KoWjiapuja kKamain0 KeTUIUra, HaTvXaaa yiaap-
HUHT XOMAIIECUHU TaEPIAHUIIMHU KECKHUH YerapajlaHuiiud €Ky OyTyHIan



TYXTATUIUIINTA 0JINO KeaMOoKaa. JlopuBop ycuMaukiiap 3axupaiapuaaH OKU-
JoHa (poWJaTaHUIITHUHT ATOHA YU — yJIapHU MaJaHUNIAIITHPUIL Ba CaHO-
aT IUIAaHTAUUSUIApUIa ETUIITUPUIITHYA UyIra Ky AALLIUDP.

I BOb

[IOPUBOP YCUM/IUKNAPOAH GOUAANAHULL TAPUXM.
[LOPUBOP YCUMIUKNAPHUHT UHCOH CANNOMAT/IUTUHU
CAK/JALLAATU AXAMUATH

Mapkasuii Ocuéna acpiap AaBOMHJIA y3UTa XOC IMIApK XalK TabobOarw
[IAKJUIAHTaH, Y MUHT WiIap AaBomua mudoodaxin yecuMaukiapaan Gonaa-
JaHUII Takpubacura acocliaHraH. XajkK Ta0O0OaTMHUHT acOCHUU KypoJiIu —
murdodaxi YCUMIUKIIAP Ba yJIApHUHT XOM-alI€écH acocuaa Ta€piaHran Jao-
PUBOP BOCHUTAJIap XUCOOJAHTaH.

MasbiymMkH, o1aM Ba XalBOHJIApJA yYpalJuraH KacaJUIMKJIAPHU JaBO-
Jan Xxam/a [y KaCaJUIMKIJIAPHUHT OJIUHU OJIMII MAKCAINA1a UIUIATWIAIUT aH
YCUMJIMKJIAp AOPUBOP YCUMIIMKIIAp XUCOOIaHaau. DpaMu3/iaH aBBaJlH JIaBp-



Japnaék MHCOHJapAa mudodaxi YyCUMIMKIAp Ba ynap €paaMuaa KyNruHa
KACAJUTMKIIAPHU JAaBOJIAI yCYJUIapU XaKHJa MabIyMmMoTJap Oyiarad Ba yJap
amanuérna Kyulanuwiarad. Opamusaad asearn 5000 wwin asBanru Lllymep
JABJIATH/IA COMOJI TaxTadajapra €3wirad Ba 1956 uunga HeMHC OJIMMIIApH
TOMOHHUJIaH YKuIira myBaddak OVIMHraH KaAuMru €3yBiap/ia XxaM JOPUBOP
YCUMIIMKJIapAaH AOPUBOP Maixamuiap Tauépiaml ycyJulapu XakKuaa Mabiy-
MoTiap Oynran. Kamumru Cypus moxu AccypbaHunan KyTyOXoHacuia
(3pamu3aH aBBaIrH 668 MIIT) COMOJ TaxTadajapra MUXxXaT OwWiiaH &3uWJIraH
22000 >xanBannap TOMWITaH, YJIapHUHT 33 Tacuaa JOPUBOP YCHUMIIMKIIAP Ba
yllap acocujaa TahW€piaHraH MaxcyJoTiap Xakujla MabIyMOTJIap KeJTH-
punras [15, 31, 34].

Mucp nanupycnapu (3pamuzaad aBBanuru 3000 iiun onauH), KaJuMIH
XHUTOH THOOUETH HaMyHAacH “YTiIap Ba MIIM3Iap XaKuIa KOHYH” (3paMH3/iaH
aBBayt 2800 Hui onauH E3WiITaH Ba KYJUTaHWITaH) KaOW KaJauMIu Ou3rada
eTu0 KenraH maHOanapja JOpUBOp YCUMIMKIApAaH ¢oiallaHuIl Ba yiap
acocuia mudodaxin Maaxamiap Tanépiai ycyiaapy KeITUPHUITaH.

X.X. Xonmaros Ba Y.A. Axmenosuap [15, 34] MabIyMOT/Iapura Kapa-
raijia KaluMru rpek xakumu ['nnnokpar (3pamusgan asBairu 460-377 iun-
nap) naBpujaa 236 ra sikuH mudodaxm Yyeuminukiapaan GonanaHuirad, oy
xakuja €3Ma Mabiaymotiap yHuHr “Koprnyc Xunmnokpatukym™ acapuja Ou3-
rada eTu6 kenrad. [‘unmokpar TaOMOHUHT 3 Kypoau 00p — Cy3u, YCUMIIMK Ba
TUFJUP JEraH Cy3JapHU KOJIIUPraH.

Kagumru pum xakumu ['anen (3pamuzuunr 130-200 iviuiapu) xaMm 10-
pUBOp YycuMIMKiIapra Oarunuianrad Kyiuanmacuzaa 304 ta mopuBop ycuMm-
JUKIIAp XaKuga MabJIyMoTiaap Kenarupaau. ['amen TuOOueT Ba dpapmauus co-
xacura Oarunuianrad 131 Tara sk unMuii acapiap €3ras. I'anen TuoOuérna
WIK 00p YCUMIIMK Ba XallBOHJapJaH OpraHjapujaaH Tall€piiaHraH Ba TabCUP
ATYBYHM Ky4HTa 3ra KOMIUIEKC JOPHBOP BOCHTAlap &paamuia OemMopiapHU
naBosamrau TaBcus dtrad. [y cabadmu xam OyHmait qopunap OyryHry KyHa
xaM “T"anen mpemapatnapu” ne6 atanaau [23].

bytok maremaruk [Tudarop xam 1opuBop ycumaukiIap OuiaH KU3UKKAH.
Apucrorennusr morupan Teodpact (3pamusaan aBBan 4 acp) “boranuka-
HUHT OTacu’ XUCOOJaHaW, YHUHT “S}CI/IMJ'II/IKJ'Iap XaKuJa TAAKUKOTIap” WIl-
MUK acapy XO3UPTH ManTAa XaM Y3 aXaMHUsTUHU HWYKOTMaraH. YHAaH Oup
Heya acpiapliaH cyHr €3unraH “‘eBporna (apMaKOTHO3USICUMHUHT OTacu’ HO-
MMHU 0JraH J{uockopuIHUHT (3paMu3/iaH aBBaiaTu 1 acp) uiMui acapiapuia
400 ra sxuH mm@oOaxI YCUMIMKIAP Ba yJIapHU pacMiiapu Xakuaa Ompra-
JUKJIaTd MabIyMOTIap Kentupunaaan. YHuHT “Materia medica” Homun mari-
Xyp acapuja KaJuMrd MUCp, IIyMEp Ba BaBWJIOH THOOMETH TaxpuOanapu
yMyMJIAIITUPUITAH [25].
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XUTOM, XUH] Ba THOET THOOUETH XaM y3ura XOC KaJMMIH aHbaHajapra
TasgHaau. Xutou xank tabodaru 4000 ik Tapuxura sra. XuTougaru j1o0-
puBOp ycumiukiaapra Oarunuianrad wik kuto0 (“benp 1lao”) sapamusgan aB-
Basirn 2600 munaa yon stuirad Ba yHAa 900 ra sKuH TOpUBOP YCUMIHKIAP
XaKyJa MabIyMoTiap Kentupuwirad. by kabu kutobmap XuTod Tapuxuaa
KYIU1ad TYJIIUpUITaH Ba OOMUTHITAH X0JIiJ1a KYIT MapoTada 4oIl 3THITaH Ba
THOOUET aManuéTnaa KeHr KyulaHuwiarad. Macaman, XVI acpaa simaran Jlu
[Iu-wKkeHp Y3uJaH aBBAITH OJUMJIApD Ba TAOMOMApHUHT TaXpuOalapuHU
ymyminamtupub 52 tomim acap spartrad, yaaa 2000 typaaru ycumimkiap,
yiaap XOMAaIIECUHU Taué€priall BaKTH, TEPULI TEXHOJOTHUACH Ba yiapaaH Jo-
pUBOp BOCHTajap TaW€piaml ycymiapu kearupwiand. Kamumru Xwuroiina
KEHBIIICHb, JIUMOHHUK, INIUPUHMHUS, apCIOHKYUPYK, Kamdopa, paBod kadu
JOPUBOp YCUMIIMKIAp XoMamécura Tanad IOKOpU OYIraHiurujaH ymioy
YCUMIIMKJIAp MaJaHUuM [IAapUOTIApAa KeHTr MuKEcaa skwirad. Kaagumpaa rta-
Ooubnap y4 TypAaru JaBoJiail yCyJIuAaH KEHT (oiananraniap: TUF OpKaJu,
mrdobaxii yTiap Ba cy3 Ouinad naBojamn ycysuiapu [27].

XUHAUCTOH (Jopacu JOPUBOp YcuUMIIMKIapra 00l XucoOJlaHaau, U1y
cababmm xam Oy Xyayajda Xajk Tabo0aTu Y3MHUHT KaJUMIU aHbaHAJIapUra
sra. JlopuBop ycumimkiiapra OaruiuIaHraH KaJuMru XUHA KUToou — “Shxyp-
BenB (Xaét xakuaa dan) ae6 arananu. Ymoy kutodaa 700 ra sKUH JOPUBOP
YCUMIMKIIAp XaKuJa MabIyMoTaap MaBxkya. Jynéra mamxyp Tuber Tuooué-
TH XaM XHWHJ THOOMETH Tabcupuja ImakiaHad, Tuberna &3mnran “JIxyT-
mn’” (Iludobdbaxm nopu-gapMoHIap MOXHUSATH) KUTOOUIa TOPUBOP YCUMITUK-
Japra KeHr ypuH Oepuirad. [31].

3apaymtuiisiapauar “ABecto” kutobupa 1000 ra skuH mmdoOaxim
YCUMJITMKIJIap Ba YJIADHU MHCOH OPraHU3MUTra TabCUPU XaKUIa MabIyMOTIap
Mapxkya. udobaxm ycumnuknapau ypranui coxacura Mapkasuid Ocué-
HUHT OyHE TaH oyiraH onumiapu — AOy Paiixon Myxamman nbH Axman ai-
bepynuii (973-1048) Ba A6y Amu nbn Cuno (ABunenna) (980-1037) karra
xucca Kymaunap. by omumiap xo3upru papmMakorHo3us Ba GpapMaxoiIorus
dannapura acoc conmunap. AOy Paiixon bepynuitnunar “Caitmona” HOMIU
dapmakorto3usara Oarumnuianran wimuid acapuaa (1041-1048 ii.) 750 Typ-
naru mudoOaxi YCUMIMKIIAp XaKuaa MabIyMoTaap kearupuianu [19].

C.U. Ucxakos [17] puxpuua A0y Anu n6H CHHOHUHT AyHEra TaHWIH-
IMra yHUHr THOOUETra Oarunuianrad Mamxyp “An-konyn” (“Tu0 xonyHia-
pu’”’) unmuii acapu cababun 6ynrad. Onum 20 Wuiiap JaBOMUIATH YTKa3TaH
THOOMET amanuéruaa TYIJIarad TaxpuOalapu acocuja spatraH S5 >KUJIJIAK
“An-xonyn” (“TubG xowyHmapu’) acapw acpiap MoOaWHuga HadakaT
apabnap, 6anku EBpona mmudpokopiapuHu Xam Jactyp amain Oynu0 xu3mar
kwirad. Kuto6ma 500 gaH ommk JOpUBOP YCUMITMKIAp XaM/a yJiapJaH Tai-
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¢pnanran 40 aH OIIMK JIOPUBOP BOCHUTANIAP XaKWJa MabIyMOTIap KeITH-
pwirad. Ymoy Xo3upJa xam y3 axaMUATHHH MYyKOTMaraH WIMHI acap ypra
acpyapAack KYIruHa XOpWKUI €Bpolla TUJUIapura TapKMMa KWIMHTaH, Oup-
TMHA JIaTUH TAInaa 16 MapTa 4o STUJITaH.

bynnaii Mykamman tuoOuérra Oarumad €3uiaral Karra XaxMJaard ui-
Muit acap EBporma xankiaapu TOMOHHMIaH acpiap MoOaiiHu1a THOOMET amMaiu-
étuaa keHr ¢oigananuirad. byrok oliM MaiaxamiiapHd MHCOH OpraHu3Mura
KypcaTaJural TabCUPUHU OIIMPHUILl YUyH OUp Heua YCUMIIMKIApAaH ubopar
Mypakka® TOpPUBOpP BOCUTANAP KYJUIAIHU TakIu@ 3Trad. OJIMMHUHT MHCOH
UUMBWIN3AIMACH YUYyH KWJTraH Xu3MmaTiapu Oyrok cucteMmartuk ojguMm Kapn
JIunnenr (1707-1778 i) ToMoHMAAH 3bTUOOpPra OJUHTAH, TPONUK MHH-
TakKaJapJa TapKajiraH KUMMATIM YCUMJIMKHUHT HOMUHHM YHUHT UCMU OWJIaH
“ABunenna’ neb ararad.

Wcnanusina simiaran apad xakumu M6H boiitap 1400 ra sikun mudooaxi
MaxCyJIOTJIap Ba yJjiap OujiaH JaBOJIalll YCYJUIApU XaKUJa MabIyMOTJIap Kell-
TUPaAH, YIAPHUHT aCOCUM KUCMHUHH JTOPUBOP YCUMIIMKJIAP TAIIKWI KUJITaH.
XVIII acppga smaran Myxamman Xycaiinuili “byrok ¢apmakorHosus” Ba
“Jlopusiap xa3zuHacu’” acapiapuHu €314, ynapjaa xam 2000 ra skuH mudo-
0axim YCUMIIMKIIAp, XalBOHJIap Ba MabJaHapAaH Tal€piaHraH JOPUBOP BO-
cUTaNap xamjia yjapaad (oijanaHuil yCyJulapyu KEATUPWIraH Ba ynap Ou-
JIaH JaBoJalll yCyJIapy XaKuaa MabIyMoTiIap MaBxya [27].

Vpra acpnapaa xank TaGo6aTH PUBOKIAHAM, YHUHT BAaKHJUIAPH Ta-
oubnap ned aranran. Tabubnap ¥3 3aMOHACHHUHT YKUMUIUIH Ba THOOMET
AMaTMETH TaXpHOATapuTra 3ra HHCOHIAp OYIIMINraH. YKUMHIILIA Tabu6ap-
HU XaJIK Xakumiap ne0 araraH. by nmaBpma A0GOGoc an-3axpaBuii, A0y bakp
ap-Poszuii, Haxxubyrnun Camapkannuii, ABaz tadbub, NUnokuii, Kononucuii,
Kympuii, Xypoconuii, Xopazmuii, Maxmya Xaxum Sitnanuii, kabu Xanakka
TaHUJTaH XaKkuMiap MyBadPakKusaTau THOOMET aManuéTn OumaH IIyFyJUIaH-
quiap Ba XajdK Ta0OOATMHU PUBOKJIAHUIINIA Y3 XUCCATApPUHHU KYLIIUiap.
Tabubnap TOMOHWIAH KYJUIAHWITAH YCHUMIIMKJIAp acoCua Tal€piaHTaH 0-
PUBOp BOCHTaNap Ba yCyJlap SIXIIM HaTWKanap Oepraniauru cababmu ymap
KenH4anmuk TtuOOMET OoTaHukacH, (papmakorHosus, (papmaxonorus kadu
COXaJIapHU PUBOJKJIAHMIIUTA Tabcup 3Tau [31].

Cobuk Uttndoxna xam AOPUBOP YCUMIMKIAPUHHU YpraHUIIra ybTUOOP
kyunu oynran, 1931 vunna bytyurtudok nopuBop Ba XymoOyid yCuMIuKiIap
UIMUAN-TAAKUKOT UHCTUTYTU (BUJIAP) Tamikun stwiran, ymoy wiMui gap-
roxX OJIMMJIApU JIOPUBOP YCUMIIMKJIAPHH WJIMHM YpPraHWIIIA Ba MaJaHHUM-
JaITUpUIIAA KaTTa UIUIApHU amanra owmuprannap. JopuiryHocauk-
dbapmakorno3ust (anuHu paBHak Tonumuaa A.D. 'ammepmanHuHr(1888-
1978) xarra xuccacu 60p. YHUHT “@DapMakorHO3UsI Kypcu’ KHUTOOU IOpH-
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HIyHOCHap YYyH KUMMATIu KyJlaHMa XucoOjaHrad Ba 1978 iunrada siroHa
napciuk cudaruaa 6 Maprta Haip dTuiarad [14].

I1.C. MaccareroB (1884-1972) xam OyTyH yMPUHHU JOPHUBOP YCHUMIIUK-
napHu ypranumra oarunuiarad. A.JM. Opexos (1881-1932) ycumnuknap tap-
KHOHJIary aJKJIOWJUIAPHA YpraHuml Oopacuaa Karra XU3Matrjap KWITaH.
Yuunr morupiapu 6yamum akaaemukiaap O.C. Coaukos, C.1O. FOHycoB,
H.K. AGybakuposnap xam PecnyOnmnkamMusia 10puBOp YCUMIIUKIAPHU OMO-
KUMEBHUM VpraHuin MakTaOMHHM o3ara Keartupawiaap. PecryOnmkamusnaru
JOPUBOP YCUMIMKIIApHHA ypraHum 20 acpiapia KeHI MHUKECAA YTKA3ZUIIIU.
PecniyOnMkaMU3HUHT TypJIM UKJIUM Ba TYNPOK IIAPOUTIM XyAyJjaapuaa yca-
JUTaH Typiu TIMKO3WAJApra, ajkanoujjapra, (piaBoHoOuIapra, CaroOHHH-
Jap, KyMapuHiapra Ba Oomika 0uonoruk (aos mojjanapra 6ot 0yiaraH mo-
PUBOpP YCUMITMKIIAPHU U3JIa0 TOMMII, TAPKUOWMHU Yprauuil, TuOOuéraa ¢oii-
JaJaHUIIl UMKOHMSTIAPUHUA aHUKJIAIl KaOu WIMHA TaIKUKOT uuuiapu A.A.
AxmenoB, X.X. Xommaror [5], B.A. Kapumos, A.Ill. Illomaxmymnos [18],
M.H. Ha6ues, B.I'. llaneueB, A.f. Ho6parumos [23], 3.I1. Ilakynuna,
A.C. CanpikoB [24], A.C. CanpikoB [26], K.X. Xomkumaros, ['.C. Anpacumu,
A.K. Xomxumaros [27], X.X. Xonmaros, N.A. Xapnamon [28], X.X. Xonma-
toB, AW. Kocumos [29, 30], X.X. Xonmaros, Y.A. Axmenos [31] kabu
OJIUMJIap TOMOHUJAH YTKa3UITraH.

Axanemuk C.JO. FOnycoB [33] Ba yHUHT mIOTHpJJiapd TOMOHUJaH Pec-
nyonvkamMu3 Quopacugaru aaKaJIoOu TN YCUMIMKIAPHUHT OMOKUMEBUH Tap-
kuOu ypranungu. Ym0y OJMMHUHT cail xapakariapu Owunan 1956 imnna
VeuMmmk Moaanapy KMMECH MHCTHTYTH TAIIKHJ KWJIMHIM Ba YHUHT OJIAM-
napu Pecnyonukamus ¢uiopacuiaru YyCUMIUMKIApHA OMOKUMEBUN TapKUOUHU
ypranuiira karra xucca Kyuauiap. 1968 iiunraya Oyiarad naBpaa YCUMITUK-
napaaH axpartu0 onunrad 500 Ta ankanoujjapra WiIMHid TaBcud Oepuiiran
oynca, 1981 iwwira kenu6 1096 Ta ankanounnmapHu ypraHumra myBaddak
oynuuau. Ynapaunr 466 tacu CoOuk Uttrdoxna TapkairaH yCUMIHUKIAP-
aH axpaTn6 oiauHraH. Y30ekucTon PaHnap akaIeMHsICH YCHMIMK MOJUIA-
Japu KUMECH WHCTUTYTHHUHT ‘“Ankanougiap Kumécu’ J1abopaTtopusicu
OJIUMJIapHU YCUMIIMKJIap/iaH kaMu 688 Ta ankajgouanap axxparud oirasHiap Ba
yJapHUHT 338 TacMHU KUMEBUN CTPYKTYPACUHU aHUKJIaraHiap.

JleMak, TOpUBOP YCUMIIMKJIAp MUHT WHUJIJIap JaBOMHAAa WHCOHJIAP YUYYH
AroHa JTOPUBOpP BOCUTaNap Ta€pnam manOau OYnMO Xu3MaT KWIraH Ba
YHHUHT CAIOMATJIWTHAHYU CaKJIallga MyXyUM YPUH TyTraH. XO3Wpry Mmanutiaa Ka-
CAJUIMKJIApDHU JaBOJall YYyH OJlaT/ia JOPHUBOP YCUMIIMKIApIaH JOPUXOHA,
dapmarneBTHKa 3aBOIapu Ba (paOpukanapu, ['anen madoparopusiapuaa EKu
yi mapouTiapuaa Oup KaTop I0pH Mpenapariapu Tai€piaaHaau €Ky yiap/ian
J0pu Taiépnail yuyH cod Xoiauaa KUMEBUN OMpUKMaap — YCUMIIMKIAPHUHT
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OMOJIOTUK aKTUB MOJAAAJIApU aXKpaTUO OJTMHAIH.

Veummknapaan cod Xonga axpatu6 oNMraH KMMEBHIl GHpHKMAnap
0ab3aH TUPUK OPTaHU3MIa KyWId TabCUP KUIYBUYU 3aXapiid OUOJOTHK (aos
Mojaanap OYJIHIIN MyMKHH. AMMO alipuM YCUMIIMKJIAPHUHT Y3 XaM 3axap-
au OynuIM MyMKUH. Macanas: Ky4dana, napmiu, UCUpUK, TypKHUCTOH aJ0HU-
cu (capukryi), oOMOHKOpa, acoHak, auunkMus (d1makmus), Kuzumda (3den-
pa) Ba OolIKanap 3axapiau yCUMIUKIap Xucobjanaaunap. Jlekun my Owiad
Oupra Oup KaH4Ya 03MK-OBKAT MaKcajlapua KeHr GoigaraHuiaaurad YCcruMm-
muknapaad mmgodaxm Bocuta cudaruna ¢oigananca Oynagu. bynnai
ycuMiMkiIapra KydujgaruiapHd MHUCOJ KWIMO KEATUPHUIl MYMKHH: aHOD,
YpuK, OeXH, aHKHUp, HIOTYT Ba OanXUTYT, KUWJA, YWIOHXKUKIA, OJIXYpH,
3UpPK, HabMaTaK, KalllHUY, LIIMBUT, TapMIOPH, 3UFUP, TYPIU XU YCUMIIUK
MoiIapu, Mypd, XaHTaj, 3aHXaOwi, JOTYMH, 3apyaBa, KaJIaMIIMPMYHYOK
(rBO3/MKA) Ba OomIKaiap.

YV CHMITMKITAPHUHT KYITYUINTH Y301 3aXapiin OyIMaraH 6HONoTHK (haor
MoJanap CakJIOBUM Ba TypJiY KaCATMKJIAPHU JaBOJIAIl YUYYH KYJUIAHWIAIH-
rad mudodaxm yeumnuknapaup. Kaaum 3amonnapaa onaM y3uHU EMOH Ce3-
raH, KacaJUlaHTaH, SpaJlaHraH, IIMKacTJIaHraH XoJulapJa JapAura JaBOHH
aTpodumaru ycuMIIMK TyHECUIA axTapraH Ba yJIapHUHT Oupoprtacujian (oiu-
JaJlaHTaH Ba 11y Tapuka mudo tonran. Xo3upru nantaa xam ¢BBOMM Tabu-
aTma OMpop XalBOH KacaJUTMKKa YallMHCA, JapAura JaBOHU aKCaApHUST YCUM-
muknapaad tonanu. Kacannuknan mmdo tonrad 6yiaran XaliBoH KEHWHYATUK
(Oomka coF XallBOHIAp XaM) Iy YCUMIIMKHH KalTa HCTEbMOJ KUIMaiauiap.
Jlemak, nOTUIOMH MHCOH XaM Y3 KaCAJTMTHHHU OHTCHU3 €KW OHTJIM PaBHIIA
YCUMIIMK, €KW YHUHT Oprasyiapu (ryJijiapv, MeBajlapu, MYCTIOFU, WUIIU3H)
6uiaH JaBojail GoluIaraH. Y CHMIMK AyHECH JIOMMO MHCOHHH O3MK-OBKAT,
JOPUBOP BOCHUTAJIAp, KMMKMM-KEYaK Ba KypWJIHII MaTepHajiapyu OujaH Tab-
MUHJIaraH, SbHU MHCOH Y3Wra Kepakyim 0apya HapcalapHu TabWaTaaH OJiraH.

[ynnait sxaH, YCUMIUKIAPHU TOPUBOP BocuTa cudaTtua MHCOH TOMO-
HUJAH KYJUTAHWII TAPUXWHU YIIa NaBpllaH, SbHU WHCOH Y3WUHU OWPUHYU
MapTa YCUMIIMK OWJIaH JaBojlaraH WK JIaBpjiap JaBoMHa OOIIIaHTaH Je0
xucoosam MyMKuH. ByTyH nyHE XalkjgapuHUHT MHUHT HWJUIap JaBOMU]IA
acocuil mu@oOaxir BoCUTANIApU JOPUBOP YCUMIIMKIIAp Ba yJjap/AaH OJIMHTaH
mundobdaxin HebMatnap acocuaa taépianrad. Kumé hannuu puBoKIaHUILIN
JIOPY OJIMITHUHT CUHTETHUK, TaOUaTAa yuypaMaauran KUMEBUM OupukMaap,
1y SKymuiafiaH, JOPUBOPJIMK XYCYCHUSATHIAa 3Ta CyHBbUU MoAjaiap KyIiaod
CUHTE3 KuiinHa Oonutanau. HaTwkana unMmuit THOOMETAA TOPUBOP YCUMITUK-
Japra OynTraH KU3WKUIN Ba yiapaaH Qoimananuin Oup o3 3pTHOOPAaH YeTaa
KOJIIU. JIeKMH XallKk opacujia Xamjia aHbaHaBUi THOOUET AXIM TapakKKUW 3T-
raH jgasnatiapaa, avHukca JKanyou-Illapkuit Ocué (Xurtol, XUHAMCTOH,

14



SAnonus, Kopest) xamaa Adpuka napnatiapuaa JOPUBOP YCUMIIUKIIAP XaMOH
acocui JaBOJIOBYM BocHUTanap cudaruia KeHr Kyuianunaauy [34].

XX acpuunr S50-immapuaan 6omnutad CUHTETUK CHHTE3 KUME COXacH
Kywid puBoxuianad. CuHTe3 Wyau OuiaH XyAa Kymial sHIM Ba SXIIH caMa-
pa Oepaaura, Kywid TabCUp 3TYBUYM JIOPUBOP MOAJAANAP spaTuirad Oyiu-
IMra Kapamai, KeMuHTy Husiapaa OyTyH AyHE MaMilakatTiapua, 11y KyM-
JajaH, UKTUCOIWNM PUBOXJIAHTaH Ba KUME CaHOATH SXIIHA TapakKKWWd TraH
JaBiatiapia XaM JIOPUBOP YCHMIIMKJIApra OYJaraH KU3WKHII SHA Kydaiju.
JIOpUIITYHOCTMKHUHT aJIOXWJla MYCTaKWil WYHAIUILIAPU IIaKIUIaHIU: ¢ap-
Maxono2usi — TOPUBOP MOJJATIapHU OpraHu3Mra TabCUPUHU YpraHyBud (aH,
G apmarkocno3us — TOPUBOP MaxcyyoTiaap xakuaa dbaH, papmayus — TOPUBOP
BOCUTAJIApHU KUJIWPUII, Tal€prall, TaAKUK 3THUILI Ba Cakjall Xakuaaru gax
coXallapy IIAKJUIAaHAW Ba puBOXJaHau. dapmakoriess TEPMUHUA TpeKdYaIa
“mopunap spatramaH”’ MabHOCUHU Ownnupanu. /laeram gapmaxonescu —
Hyy37U IaBIaT COFIMKHU Cakjall TAIIKWJIOTIapu TOMOHHUIAH TaCIUKJIaHA-
aurad ¢apmakories Makojalapu, yCyJiapH, KOWAalapu, TaxJIWapu Ba
Oo111Ka pacMuil MebEPUIN XyXoKaTIIap TYIIIIAaMU XUCOOJIaHA N,

bupunuu “Poccus papmaxonesicu” 1886 itmia yon 3TUITaH Ba y JIOU-
MO SHIWIaHHG Typamu. bapua MamuakaTiap, Iy JXKyMiIagaH Y30eKHCTOH
Pecnybnukacu xam Y3MHUHT MyCTakuJl (hapMakomnesiapura sragupiap. dap-
MaKoTies UKKA KHUCMJIaH uOopatr: OMpUHYM KUCMHAA JOPHUBOP BOCHUTATAPHU
TaBcu(H, yIapHU Tal€piaml TEXHOJOTHICH Ba KYJJIaIl yciayOaapu KeaTHpH-
nagu. UKKuHYM KucMuIa JOPUBOP BOCUTAJIAPHU TaXJIWIIU, 3aXapiu Ba Ky4Ju
TabCUpPra 3ra JOPUBOP BOCUTAJIAPHHM PYMXATH Ba KyJUIAll JO3AJIAPU KEITH-
punanu. JlopuBop ycumimkiapra KM3MKUII OPTUIIMHUHT acocuid cababnapu
y30K BakKT JAaBOMMJA MYHTAa3aM DaBHILJA TypJIM CHHTETHMK JIOpH Mpena-
paTjapHU UCTEHMOJ KWJIMII OPraHu3M CTPYKTYypacu Ba (DYHKIUSICH TYpPJIH
Xwiara Oy3ununuiapra o0 KeIUIIM XO03UPTu KyHAa Mabiaym Oynmau. Jlo-
PUBOP MaxCyJOTIapHU 3HT KYN TapKaJraHu — Oy YCHUMIIMKJIAp XOM-alIécH
XHCOOIaHaIu.

JloprBOp XOM-allIEHUHT UKKMHYM MaHOacu — Oy XallBOHJIap OpraHjapu,
3aMOypyF Ba OakTepusijap XucobOJiaHuO, yjaapaaH TOpMOHJap, dhepMeHTIap
Ba aHTHOMOTHUKJIAP OJIMHAIAU. YUYMHYM MaHOA — TaOUMI Ba CUHTETUK MaxcCy-
notnapaup. JlopuBop MaxcynoTriapra MIUIOB Oepuin0, KalWTa HIILIaHTaH
KeWUH yiap dopusop npenapam nevunaau. Y aapHu Tarépiiail ycyaura Kypa
raji€H Ba SHIW TaJ€H JOPUBOp Mpemnapariiapra axparwiaau. ['anen nmpena-
patnap (kagumru puMm Xakumu K. ['ameH HOMm OwiiaH aranagu) Mypakkad
KUMEBUN TY3WIHINTA dTa 0YIn0, TaOUni YCUMITUK €KM XaBOHOT XOM-aImIécu
acocuza Ta€piaHaan. SIHrU rajieH npenapariiapra yCUMIIUK MaxCyJaoTiIapu-
HUHT CYyB-CIIUPT €pAamMuia Tal€pilaHraH JOPUBOP BOCUTANAp KUpaaAHU. Yiap
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acocusia 1opuBop popmanap Taiépnanaau (Tabierkanap, TOMYU AOpUIap Ba
X0Ka30J1ap).

CHUHTETHK AOPWJIAPHHUHT 3apapy YJApHUHT acopaTr KOJAUPHUILNIATUP.
bynra TuObOuET amanuéruaan Kymiad Mucoyuiap KeITUpuIil MyMKuH. Maca-
JaH, CUHTETUK YXJaTyBUM JOpWJIApHU KYI KYJJIall HaTuxkacuaa OoJanap-
HUHT Maiinb OVIuo TyFruMIM, KM KaTop OOIKa Ky4Jd TabCUP ITYBYU CHH-
TETUK JIOpH Mpenapariap pak KacaUIMTUHU KEITUPUO YMKAPUIIH, KUTap Ba
oyiipak HaoTUATHHYU U3/1aH YMKAPUIINA MAbIIyM OYIIIH.

JlopuBOp YCUMIIMKIAPHU KAaCAJUIMKIIAPHU JABOJall Makcaauaa KyJiaml
Y4yH OJaT/[a yJaapAaH KylIMHYa JaMiiama, KalHaTMa, HACTOWKA, DKCTPAKT E€KU
OolIKa mpenapatmiap Tal€piaHaad. YJIapHUHT aKCAPUATHIAH CYB, TYPJIH Ja-
pakajaru cnupT Ba OOIIKA SpUTYBUMIIAp EpAamMuaa MHQPpoOaxin Maxcya0TIia-
pu axpatu6d onuHaau. HaTtuxana OMONOTHK aKTUB MOJAANIap WMFUHINCUIAH
ubopar JopHu BYXKy/ra KeJlau.

Taii€pnanran nopwiap TapkuOuga YCUMIMKIAPHUHT aCOCHM TabCHUP
ATYBYM OHOJIOTUK (Daoa OupHKManapu OWiIaH OWp KaTopaa ojaTia Iy dpHu-
TyBUHKJla 3pu0, axpannd YrKKaH OoIKa Mojjanap xam Oymaau. bymnap aco-
CUIl TabCUp 3TYBUYM OMOJIOTHK (aosi Mojainap Ouian Oupra yuypaiura Ou-
pukManiap 0ynu0, ynap XaMm KUIIM OpraHu3MHUIa Y3Ura Xoc TabCUPUHH KYyp-
CaTHIIM, aCOCUM OMOJIOTHK (Paosl MOJAAIAPHUHT TabCUPUHU KYyUaUTUPHILIHN,
NacaUTUPUIIHN €KY YIAPHUHT SPUIITUUHU SXITUIa0, OpraHu3Mra MMMITAIIH-
HU Te3natuimy MyMkuH. [y cababmu ycummukiapaan Tan€piianran gamiia-
Ma, KailHaTMa, HAaCTOMKa, SKCTPAKT Ba WHUFUHIW JOpU Tpemnapatiap OuiaH
ylnapJaH axpatuO OJMHTaH co( XOJJard MOAMATAPHUHT THPUK OPTaHU3MIa
KypcaTtaJuran TabCcUpH opacuja karra ¢dapk Oop. bunobapun, axparud
OJIMHTaH cod Xojgaru OWpUKMaap Iy YCUMIMKIAH Tal€piaHraH AOpH-
Japaek Tabcup kypcara onmaiau. Iy cabaGmapra kypa JOpUBOp YCHUM-
JUKIJIApJlaH Tal€piaHraH Oopuiap €KW YJIapHUHT HUFUHIW Tpenapatiapu-
HUHT THOOMETIaru axaMusITH OOpraH capu OpTHO OOPMOKIA.

XO03upru maiTaa 3aMoHaBUM THOOMET amanuéTraa KyJIaHWIaraH akca-
PUST AOPUBOP YCUMIIMKIIAP 3aXapiu 3Mac €KU KaM 3axapiiui OYIuiy OuiiaH
CUHTE3 KWIMO oJIMHTaH Mojnanapaad dapk kuinaau. Cababu, YCUMIIUK XaMm
XallBOHJIAp CHHrapu Xy»Kailpa Ba TYKUMalapAaH TapkuO TonraH O0ynuo, TH-
pPUK OpraHu3M XycycusiTiapura sra. byHUHT ycTura MHCOHJApAa KaJuMJiaH
YCUMITUKIApHUHT MMGOOaxIn XyCyCUATIapura UpCuid MOWMIIJIMK MaBXYI,
S’bHU UHCOH OpPraHU3MU MYaulsiH IOPUBOP Ba MEBAJIM YCUMJIIMKIIApra YpraHuo
KOJITaH.

bynnan tamkapu, 1OpuBOp YCUMIIMKIAp OM3HM ypal Typran Tabuwarma
MaBxXyJl Ba YHU WUFUO OJIUII KUUUMHYWINK TYFIUpMaau. YnapjaaH yu Iia-
pouTiIapuaa 1amiiamalnap, HacToMKallap Kabu OCOH JIOPUBOP BOcUTalap Taii-
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épnamn ocod. Iy cababnu xaM HOpUBOpP YCUMIIMKIApJAH OJMHAETIaH JAOPHU
IpenapaTiapHUHT COHU MU CAaWH KYITaMMOK/a, SIHTA acOpaT KOJAUPMaKIu-
raH Oeszapap jopuiiap uiiad yukapuiMoka. bymap sca y3 HaBbaruaa gopu-
BOpJIap YCUMIIMKIIADHUHT Xap MWK Tau€piaml MUKIOPUHU, KEPAKIU JOpU-
BOp YCUMIIMKJIAP YcaJuraH SHTH €pJIapHU W3J1a0 TOMUIIHU €KW YJIapHU Ma-
JTaHUWIAIITAPUINHA XaMJla TUIaHTalUsUIapAa €TUIITUPUIIHN WYJIra KyWuI-
HU, ylapHu (epMep Ba JIaBlaT XYKaJIWKIApUIA SKUIIHA XaMJla SHTHU YCUM-
JUKJIApHUHT, alHUKCca, XaJK TaboOaTtujaa KyJUlaHWIAWTraH JTOPHBOP YCHUM-
JUKJIApHU OMOKUMEBHI TEKIIUPUIIHN Ba TUOOUET aMaUETUra KEHTPOK KO-
pUi ATUIIHY TaJ1al TaaH.

XO03upru KyHja €p mapujaa €BBOMH XO0Ja ycaauraH 182 MUHT Ty
yeumnukinapHuar 600-650 Typu MagaHuinamtupuirad. Maconmap 3 MUHT-
JaH OLIMK MaJaHWul Ba €BBOMH YCHUMIIMKJIAPHU O3MK-OBKAT MaKcaJJlapujia
doitnanananunap. TubOMET Makcammapuna 12 MUHTTA SIKUH YCUMIIUKIApIaH
dornananunamy [26].

duTonpenapariap Oopran capu THOOMET aManuéTura Typiau XWI Kaca-
JIMKJIAPHU JTaBOJIAIl YYyH TOOOpa KEHIPOK TaJ0UK KWIMHMOKAa. byHaai
npenapariiapra alopoM, aHTpaCEHHUH, ap(da3eThH, 1aTUCKaH, POTOKaH, Kap-
CUJIOH, caduHap, TaHAIEX0JI, Tpu3oduiaH, (pJIapoHUH, XAJICTINH, CTAXUTJICH,
OnocerMaH, CEHaJIeKCUH, HUre/1a3a, JIeAUH, NaTyJaTeH KaOujiapHu MUCOJ KU-
JUII MYMKUH.

Tabumit xonma ycaauran xampaa ¢epMmep Ba JaBlaT Xy KaIUKIapHaa
SKWIAINTaH YCUMIIMKIIApAaH Tau€piaHraH JHOPUBOP XOM-allé MaxcCyJoTiaap
MUKIOpPH Wui caitmd optud Oopmokma. [lemMak, mOpUBOp YCUMIMKIAPHUHT
THOOMETAA TyTraH YpHM XaMJa YJapHUHT axaMUATH KyH calluH opTuO 0o-
pHUIIM Ky3aTWIMOK/A, (hapMalleBTHKa CaHOATH KOpXOHajapH, JOpUXOHajap
Ba J1JA0OPATOPUSUIAPUHU JTIOPUBOP YCHUMIIMK XOM-alllé MaxcyJoTiaapu OujiaH
TabMUHJIAII, TaOUMI XOJJa YcaauraH Ba MaJaHUWIAMITHPWITAH JTOPUBOP
YCHUMJIMK MAaxCyJIOTJIaph ACCOPTUMEHTHHM Ba MHUKIOPUHH KYTAWTHPHILL,
€BBOMH XOJIJIa YCAIUTaH JOPUBOP YCUMIIMKIIAPHUHT PECYPCIIAPUHU yiap yca-
IUTaH TaOuWid mapouTiapaa cakiaad Ko, Myxodasza KWW Ba KYTTalTH-
pHII, JOPUBOP YCUMIIMKJIApHU (pepMmep Ba JaBiiaT XyKaduKiapujaa Kymiad
SKUIL OYTYHTH KyHHUHT J10J13ap0 MacaiapuiaH XucoOJaHaIu.

XaJlK COFIMFUHM CaKjall, KaCAJUIMKJIAPHUHT OJAWHU OJIWIL, aBJIOJJIAp-
HU COFJIOM KWJIUO TapOusuiad eTHINTHPHIN Macajajapura axaMusT Oepap
AKaHMU3, ¥3 BaKTHJa Ba T€3 IOKOPU Majakaiu THOOWW €paam KypcaTuuijia,
KACAIDTMKHY JTaBOJIAlll Ba OJIIMHM OJUIITHUHT acOCHM OMWJUIApHUIIaH OWpu
OYIIMUIIT SIXIIA aCOPATCU3 TAHCUP STYBYU JOPUBOP YCUMITUKIIAP Ba yJapaaH
Ta€piiaHaUraH JOPUBOp Mpemnapariap xamjaa Oomika Tadbuuil mmdoodaxi
BOCUTAJIAPHU axojura Kymiad eTkasud Oepuill yayH OOp UMKOHUSTIAp HINTra
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COJIUII 3apyp.

HA3OPAT YUYH CABOJIJIAP:

1. JlopuBop ycumuMkinapjaaH (oWJadaHUIIHUHT KaJuMIH MaHOalapuHU
KypcaThHr?

2. Mapxkaszuii Ocuéna TOpuBOp YCUMIUKIAPHU YPTaHHUIITA XKCCa KYIITaH
oJuMIIapHU caHa® GepuHr?

3. AOy Amu nbH CUHOHMHHUHT JOpUBOp YCHUMIUKIapAaH (oiigamaHul
TaXpruOagapuHu auTHHT?

4. A0y Paitxon bepyHUNWHUHT TOPUBOP YCUMIIMKIAPHUA YpraHUIIAAru XU3-
MaTJIapuHU aUTHOHT?

5. ®apmakories HUIMa, YHUHT Ba3u(dacu Ba CTPYKTYPACUHU TYIIYHTUPUHL?

6. JlopuBop (putonpenapaTiap Ba yiapHU Tal€piail TEXHOJIOTUICU XaKH-
J1a MabJIyMOT O€pUHT?

Il BOb

AOPUBOP YCUMNUKNAPHUHT LUMOOBAXLLUUIUTUHUA
BUTAMWH/IAP BA BUOJIOTUK PAO/1 MOAOAOANAPIA BOFIUKNIUTU

Y cuMIMKIapaa opraHuK Ba HOOPTAHUK MOJIANap MaBKyJ OyIuo, yiap
YCUMJIMKHM TEpamneBTUK CaMapacuHHM aHUKiIad Oepamu. Xap Oup IOpPUBOP
YCUMJIMK KEHT CHeKTpJard mu@oOaxnuiMK XyCcycusiTura 3ra 0ynu0, YHUHT
Oy XyCyCHSITUHU TapKuUOMJard KUMEBHM OMpHUKManap Ba MUKPOIJIEMEHTIIAp
oenrmnad Oepaau. bup ycumnmkaan onvHran guronpenapar Oup NalTHUHT
y3ulla XaM OFpUKHU KOJJAMPYBYH, XaM CEJATUB, XaM KapJUOJIOTUK TabCUPra
aTa OYJIHIIN MyMKHH.

JlopyBOp yCUMIIMKIIap CUHTETUK JOpUIapra KaparaHja Kam acopar KoJi-
IUpaan, KaMJIaH-KaM X0JIIap/a aJuIepruK peakiusiap YaKupaguiap. Xo3up-
ru naitaa M/IX mammakatiapuaa yeumimkiaapaara Gu3nonoruk ¢Gaoia Mo-
JajapHu aHuKIam (GUTOKUMEBUHN yCyiijaa KeHr yTkasmwiMokaa, 6000 ycum-
JUKHUHT ajgkaiouin Tapkuou, 2000 YCUMIMKHUHT TJIMKO3UIM TapKUOH,
3000 ycuMauKHUHT carnmioHUHIM Tapkuobu, 1000 ra sSKuH YCUMIUKHUHT (Jia-
BoHOU T TapkuOu Ba 4000 maH OMMK YCUMIMKHUHT 3(PUpP MOIIM TapKUOU
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buTokuMEBHUI ycynaa yprauuiran [25].

Ymly TagkukKoTIap HaTHXKAachAa ajoXula YCUMIIMKIApJaH axpaTruo
OJIMHTAaH TabCUP 3TYBYM MOJJAIAPU ACOCHJA camapaiv JOPHUBOP BOCUTANAp
ApaTUIraH Ba THOOUET amanuéTura MmyBadpakusaTiin TaTOMK 3THiirad. Maca-
JaH, SpUM OYTaCUMOH CEKypUHETH YCUMIIMTHAAH CEKYPUHUH aJKaJIOUAH,
OJIIN1 MOPJIOBHUK YCHUMIINTHJIAH 3XHUHOIMCHUH AJKAJIOWN, KYJIPAHT KEATY -
HUK YCUMJIMTHAAH SPUMHU3UH OPAaK MIUKO3UIU, KaBKa3 MOPO3HUTH YCHMIIH-
rUIaH KOpeabOOPHH I0paK TIIMKO3UIU, KEHAUP YCUMIIMTHAAH IMMAPUH IOpaK
INIMKO3UM aXpaTUO OJIMHTaH Ba yJiap acocuja caMapajid JOPHBOpP BOCHTA-
nap tanépnanrad. Kelnnru vnmnapaa J10pUBOp YCUMIIMKIIAP XOMAIIECH aco-
cuJa spaTuiraH Mpenapariap TUOOMETra KEHr TaTOMK ATWIAH, yJapra
TUHWIAHTUPYBUM (CEIaTUB) XYCYCHATTa 3ra apcClIOHKYHpYK Ba maccudiopa
YCUMJIUTH acocuja Tal€pliaHraH mpemnapariiap, Mapkasuil acad TU3UMUHU
CTUMYJISITOpIIapU Mapalui WIAU31, OanaH] 3aMaHuXa, MaHbXYpHUs apalldsicu
YCUMJIMKJIApU acocuja Tal€piiaHraH Ipenapariiap, 3BKOMMUS, 1ayp KIIOIO-
TOHHU, acTparaj, KaBKa3 JMOCKOpEsCH, Ba OOLIKAa YCHUMIIMKIAP XOMalIECH
acocujia Tau€piaHrad npenapariap Kkapaiu. [25].

Paunonan yTkazunaauran ¢purorepanus Oy3uiarad MojAjaa alMalluHyBH-
HU TUKJIAIM, acad TU3UMU (HAOIUATUHUA HOpMaJUIAIUTUPAAH, apTepuanl KOH
o6ocumunu cradwamtupanu. llynnailt kuambd, 1OpuBOp YCUMIIMKIAPHUHT
mr$oOaXIIIUTH yJIAPHUHT TapKUOWmaru Oup KaTtop KUMEBUN OMpuUKMaiap,
ouonoruk Qaon monmangapra OOrnMMK OYnIMO, ynap YCUMIUKHUHT aCOCHM
(dapmaTepaneBTUK TabCUPUHH OenTHiIad Oepaiu.

16 acpna EBpomnana simmaran popuimnyHoc [lapanensc xaéruil xapaés-
JAPHUHT acOCH KUMEBMM KapaéHnapaup, my cabadbiu xaMm KMMEHMHT Ba KH-
MEBHUIM OMpPUKMaJIapHUHI acoCUil Bazu(acu KaCAUTMKIIAPHU J1aBOJAIIIUP
JeraH XyJiocara KejraH. VCHMJH/IKJIapHH KUMEBUN TapKUOMHU YpraHuiiia
mBen popumnyHocu K. leene (1742-1786) nnmuit u3nanunuiap oaud 6opau
Ba KUME Ba (hapMallisi pUBOKUTA Y3 XUCCACUHU Kylau. 18 acpaa kumé danu
M.B. JlomonocoB Ba A.JI. JlaBya3be MIMHUN HIUIAPUHUHT HaTHKajlapu aco-
CUJa PUBOKJIAHIM.

1806 imnna nopuinryHoc @. CepTHIOpHEP KYKHOPHIAH TO3a XOJIJIaru
MOP(QUH ANKAIOUIUHU aXpaTuO onumira myBaddak OYJIau, YHUHT THHYJIAH-
TUPYBYM Ba yXJIATYBUAHJIUK XYCYCUSTIAPUHUA aHUKJAIU Ba THOOUET amanué-
TWra KeHr MUKEcAa Kyiulam ydyH TaBcust 3tad. 19 acpnpa IO. JIuOux Ba
®. Benep TOMOHHM/IaH YCUMIIMKIIAp/ia yupauuradn OMoJoruk ¢paona Mojganap
Kai( KWIMHIY Ba ylap TIUKO3uuiap Ae0 atanad. X03upru nawtiaa riuko-
3uiap Ba ankamouanap mudoOaxil YCUMIMKIAPHUHT MYXUM TabCUP
ATYBYU MOJIJIajapy XUCcoOJIaHaAuIIap.

XX acpna kumé (aHUMHU PUBOXKIIAHUIIKA OKMOATHAA SIHTH Mojjajap
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Kam KWIMHIN, YIApHUHT (PapMaKoJIOTHK XYCYCUATIApU YPraHwiau. Yiap-
ra BUTAMUHJIAp, aJIKAJIOUJIap, MIIMKO3UAIAp, MEKTUHIIAP, OPraHUuK KUCIOoTa-
nap, (pIaBOHOMUIAP, CATIOHMHJIAP BA OLIIOBYHM MOJUIANAP KUPAIU. Y CHMIIHK-
Jap/ia BUTaMHUHJIAp MaBXyJJUTMHU Ba YJIApHUHT MHCOH COFJIMFUIATH POJIU
MabJIyM OYyirad, TOpUBOp YCUMIIMKIAPHU YPraHUIIHUHT SIHTU caxudanapu
OYMJI[IN.

Butamuniap- vitaminum — (srarunya vita — xaér Ba amud NH rpymmna-
CH) JAPMOH/IOPM — MHCOH, XalBOHJIAP Ba YCUMIIUKJIAP OPTaHU3MHUHUHT XaE-
TUW (PAOJIMATH YUyH 3apyp MOJJANapaup, yjiap MOJJa aJMalldiHyBUIA MY-
XUM posib yiHaugunap. Butamunnapau kamg stunumu pyc onumu H.U.
JlyHuH HOMM OuiaH OOFJIMK. Y O3MK-OBKAT MaxcCyJOTiapuja xaéT y4yH 3a-
pyp Oynran kaHnpaiiaup moppanap Oopaurunu 1880 #mnga Taxpubanapaa
nc6otnab Oepu.

H.N. Jlynun xaiiMoFu oJIMHMAaraH CcyT OuJjiaH OOKWJITaH OK CHYKOHJIap-
HUHT COFJIOM Ba SIXIIM YCTAHJIWUTHHHU, CyT TapKUOUJArd acoCHil Mojiaiap
apananmMacy — OKCUJI-Ka3euH, €F, CyT KaHIu, Ty3 Ba CyB apajialiMacu OujiaH
OOKWJIraH OK CUYKOHJIApHU 3ca HOOy A OYJIraHIUTMHU aHUKJIAraH 11y TaKpH-
0a acocuaa TabMMl CyTAa TUPUK OpPTaHU3MIIAp YUyH 3apyp SHA KaHIauaup
ouoJioruk ¢aosa Moaanap OOPIAUTHHA TAXMHUH KUJITaH.

by yma naBpnapna ¢anra HomabiyM OupukManapra HucOataH “BHUTa-
MUH’ TePMUHUHU KyJIanHu noiask onuvu K. @ytk 1912 imnga takmud 51-
rad. ButaMuHnap HHCOH OpraHU3MHIa acoCaH 03WK-OBKATiap OWiiaH KUPAJIH.
Jlemak, BUTaMHHIJIAp THPUK OPTaHU3MJIAP YUYyH MYXUM axaMmHsTH OYiras,
TypJid KUMEBHM Ty3WJIUIINTA 3ra OYyiran opraHuk Oupukmanapaup. OKcu,
€F Ba yrijeBojuiapra HucOaTaH KaM MUKAOpAA Tajlad 3TUiIaAuran 0y OMpHK-
Majnap (GepMeHTIap MOJEKyJacu TapKuOura Kupuo, TyKuManapaaru Moja-
Jap aJMalvHyBUa (Haosl UITUPOK ATaau. Xo3upru naitaa 40 ra sKuH BU-
TaMUHJIAp aHUKJIAHTaH Ba YJIApHUHT Xap OUpH y3ura Xoc (PU3MOJOTHUK Ba3H-
danu OGakapamu. Arap, y30K MalT KyHIATUK OBKAT TapKuOmma OWpOH-OHp
BUTaMUH €TUIIMACA, YHUHT Opranu3Mjia Oaxkapaaurad (yHKUUsICH Oy3uiiaau
Ba BUTAMHH €TUIIMOBUMJIUTY KEJINO YUKAIH.

WNHcon Ba XailBOHJIap OpraHuU3MHra BUTaMHUHIAap (akaT OBKaT OuliaH
KUPraHu y4yH O3UK — OBKAT TApKUOMAA yJIapHUHT Kam OYIuIM €xku OyTyH-
Jail OYIMaCHUTU eUnosUmMamMutHo3 Ba agumamuro3s 1e0 atajiajural oFup Ka-
CAJUTMKIIAPHU BY)KYJra KeJITUpaau. Arap MHCOH OpraHu3Muia Oupop BUTa-
MHHHU MYTJAKO OYJIMAaCIUTH asumamuro3, YHUHT MUKJIOpU Kamaiica euno-
gumMamMuHo3, MEbEPUAAH OPTUO KeTca eunepsumamuno3 ned atanamu. by xo-
JATJIIAPHUHT Xap OMpHAa y3ura Xoc KacajUIMK ajJloMaTjapy HaMoOE€H OVymanu,
yiap TUIIOBUTaMUHO3 A, aBuTaMruHO3 C Ba X0Ka30Jap KYypUHUIIHAA HOMJIA-
Hajauiaap. XaMMa BUTAMUHIIADHUHT KUMEBUM TY3WIMIIN aHUKJIAHTAHJIUTHUIA
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Ba KUMEBMI HOMTa 3ra OYJIUIlKra KapamacaaH Xo3upraya yjap akcapusT JIo-
TUH andasutu xaphu Ounan ndoganaHuO KEIMHMOK/IA.

Buramunnap ojgataa, MKKU cMH(ra — cyBia 3puidiurad Ba €r1a Spuiau-
rad BUTamMuHiapra Oynu6 ypranunagu. CyBaa SpUiAUTaH BUTAMHUHIIApra —
ackopOuH kucinoracu (C BUTaMHHM), B rypyX BUTamMuHIapu, €Faa SpuidIural
BUTaAMUHJIapra peTuHol (A BuTamMuHHU) Kanmbiudepon (/| BuTamMuHM), TOKO-
depoin (E Butamunn), pumioxunon (K Buramunn) kupaau [30].

Butamun A (pemunon). YOy BUTAMUH TUPUK OPraHU3MIIAPHUHT YCH-
1M Ba PUBOXJIAHUIIUAA, XYXKalpalapHu OYIMHUO KYyNMalMIIKWIa SMUTETUN
TYKUMACUHUHT (PyHKIIMOHAJ XOJATUHU HOpMaJ Cakjalaa, Ky3 YTKUPIUTUHU
AXIIY OYJIMIIMHYA TAbMUHIIAILA MYXUM pOJI YHAUAU. Y KYpHUII TUTMEHTIIa-
pu xocull Oynumuaa ¢aos KaTHAIIaAM, IEMaK y YCUMIIMKIApJa CUHTE3JaH-
Maiian. YCUMINK TYKAManapuaa 6y BUTAMHH THPHK OPTaHH3MIA PETHHOJTA
alJIaHAUTaH KapOTHMHOMWJ MUTMEHTJIAp XOJUZA YYpauIu SbHU Yy YCUMIIUK
MATMEHTJIAPU — KAPOTHHOWIJIADHUHT XAWBOHJIAp OpraHU3MHa MapyajiaHu-
muaad Xxocun 0ynanu. Butamun A Oanuk €ru, TyXyM Capufu, Capuér, )KUrap
(afinukca, OanvK Ba OOINKa CYB XaMBOHJIAPH — KHUT, MOPXK, TIOJCHb JKHTapH-
7a) Ba OOIIKa MaxCyJIOTJIapuaa Ky Oyaau.

ButamMuH A HUHT opraHu3MJia €THUIIMAaciura €ku OYJIMACIUIu Xapak-
TEpJIM KY3 KacaJUIMKIapu — KcepodTaabMusi, KepaToMaIsIIus Ba MaOKypiIuK-
Ka 0JIM0 KeJIaau.

Buramun A; (0ecudpopemunon). Ty3u nact Ba 4yydyK CyBiIapjaa simam-
IUTaH OaMKIap >KUrapujaH onuHaau. Butamun A Ba A2HUHT TOPUBOP TIpe-
napaTiapy IOKOpHAa KypcaTuirad Ky3 KacaJUTMKJIApWHU, 0ab3u TEpU Kacall-
JUKJIAPUHU Xamaa A — aBUTaMUHO3 KaCAJJTIMTMHY J1aBOJIAIIA KYJITaHUIIa IH.

B-rypyx Buramunnapu. Buramun Bi(muamun). by ButamuH auntku-
nap, OyFIo#, Typyd, €HFOK, HYXaT Ba CyJIM TapkuOuaa xama xkanjapu (cep-
Kemnak) yHuaa 6ynaau. by BuramuH mapkasuii acad TU3UMHHM KY3FaJIAIINIA
Ba TOPMO3JIAHUIINIA MYXUM pPOJ YHHAWIW, aKJIud U (PAOUSITHHU SIXIIIH-
Jamniga MyxuM axamustra sra. OpraauszMyaa Oy BUTAMHHHUHT €THUIIIMACIIHATA
NoJIMHEBPUT (Oepu-0epu) Kacamurura oiud Keiaaaw. YHUHT JOpU Tperna-
paTiapu B — aBuTaMHHO3 Ba TMIOBUTAMHUHO3 KaCaJUTMKJIAPH XamJa HEBPHUT,
PAAUKYJINUT, HEBpaITHs, nepudepuk (danax Ba OOIIKa KaCaUIMKIAPHUHT OJI-
IVHU OJWII Ba JAaBOJIAIIA KYJIJIAHUIIAIH.

Butamunu B (puoogprasun). Auntkunapaa, cyt 3ap1o0u, TyXyM OKH/a,
rymr, 0K, )KUrap, Hyxart, JIOH Ba OolllKka MaxcyJoTiapaa Oynanu. Bura-
MUH B2 XaiiBoHnap opraHu3Muja €TUilMaca, yJIapHUHT OYilu ycMmailau Ba
KyHJIapU TYKUIUMO KeTaau. by BUTaMUH €THIIMAcIUTruaa KY3HUHT 110X Hap-
Jacu XHpajamaau, Kypyull YTKUPJIWIKA Ba PaHIJIApHU aXpAaTHII KOOWJIUATH
nacasiiyl.
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YHUHT A0pu mpenapariapu 0ab3u Ky3 KacaJUIMKIApUHU (KOHBIOHKTH-
BUT, KaTapakTa, Ky3 IOX Mapja sipacu Ba OOIIKanap.) Hyp KacaJuluru, H4aK
GyHKUMsICHM Oy3WIMIIKA Ba OOIIKA KAaCAJUIMKIAPHU, OMTMallAUraH spajapHu
XamJia aBUTaMUHO3JIAPHU JaBOJIalllJ1a NIUTaTHIIA]IH.

Butamun Bs (nanmomen xucnomacu). by Butamuu xurap, OVipak,
TyXyM Capufu, OaNINK UBUIIUPHUFU, HYXaT, aYUTKUA Ba OOIIKA YCUMIIMK Max-
CyJIOTJIapu TapkuoOuaa ydpaiiau. by Butamun kodepMeHT A TapkuOura Ku-
paau Ba moaaanap (yrieBoanap, €ryap Ba Oolkanap) aMaliMHyBHIA UIITH-
POK 3TajIu.

YHUHr Jopu mOpenapatiapu Mojjajap aJMAlIWHYBIApU Oy3WIUIIH
HaTHXKacuga pyu OepraH Typiu NATOJIOTMK XOJUIap/a, MOJIUHEBPUT, HEBPAJI-
r'usi, 9K3€Ma, aJJIEPTUK JI€PMATUT, KyiraH, Tpouk sipa, OpoHXHan acTMma,
OpOHXHUT Ba OOIIKA KacCAJTMKJIAPHM JaBOJIalllIa UIILIATHIIA N,

Buramun Bs (nupuookcun). Auntkuiap, To3aJaHMaraH rajia, cabs3a-
BOTJIap/ia, TYIIT, OaNuK, CyT, Tpecka Oanufy, Ba KOpa MOJUIAPHUHT >KUTapHU-
Ja, TyXyM Capufu Ba Oolllka MaxcyioTiapnaa o6ynaau. Butamun Be amuno-
KucioTanap (TpuntodaH, METUOHUH, IUCTEUH, TUCTAMUH, TIIyTaMUH Ba OOII-
Ka) aJIMalllMHYBHJA HWIUTUPOK 3TaauraH (QepMeHTIap TapKuOUra KHUpaJu,
aTEepOCKIIEPO3 KaCaJUIMIMAa JUIIAIAD aJIMAIIMHYBUHU AXIIWianad. by Bu-
TaMUHHUHI OPraHU3MJia €TUIIMACIUTM MAaXCyC TepU KacaJUITMKJIapura oJivd
kenaau. Jlopu npenapatiapu Be — runmoButamMuHO37a, KAMKOHJIMK, acad Ka-
CAJUTMKJIap Ba OomIKanap/aa KyJUTaHWIIA !,

Buramun B> (yuanoxooanamun). I'yimrna, sxurap, Oyipak, nyak, Ty-
XyM Ba OOIIKa MaxcyJoTjiapaa KyI TyriaHaad. by BUTaMUH KOH sIpaTHIIUII
xapa€Huaa (aosi UIITUPOK ATAAM, KUTap Ba HEPB cUCTEMAcH (PaosIUsITUTa
SXIIW TabCUP KypcaTaau. Y HUHT JOPH MpernapaTiapy Typiau KaMKOHIIMK, HYP
KacaJuuru, Anaucod — bupmep, xurap, 6ab3u Tepu KacaUIMKIAPUHU J1ABO-
Jania KyJUTaHWIaau.

Butamun Bis (kansyuii nanzamam). by BuTaMuH opraHu3mia Mojjaa
aIMAlIMHYBUHU AXIIuianad. Jlopu mnpemapatu aTepoOCKIECPO3HUHT Oab3u
TypJiapu, MU KOH TOMUPJIAPUHUHT CKIIEPO3H, KUTAp, YIIKa, TEPUHUHT 0ab3u
KacaJUTMKIIapuaa KYJTaHUIaau.

Buramun B¢ (gporu xkucnoma). Cab3aBotnap — cajiat, UCMAJIOK, JTyK-
KaKkJau YCUMIIMKIIap (HYXar, JIOBHs Ba OOIKa), )Kurap, Oyiipak Ba Oolika Max-
cynotiapaa O0ynaau. by BUTaMuH XallBOHJIAp OpPTaHU3MHAA HYKJIEHUH KHUCIIO-
Ta CUHTE3WJAa UIITUPOK 3Taau. Jlopu mpenapariapy KaMKOHIMKA UILIATHU-
Jaau.

Butamun C (ackopoun kucnomacu). Habmarak, TMMOH, anejabCUH, ca-
03aBOTHap, XyJ MeBajap, IIyYHUHIIEK CYT, TyXyM Ba OOIIKa MaxcCyJoTJapaa
oynanu. Opranusmaa ButaMud C erummaciaurd (C — THIOBUTAMUHO3) EKH
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yHuHT Oynmacinuru (C — aBUTaMUHO3) IMHTa (CKOpOYT) Kacayuiurura oo
kenaau. by BUTaMuH opranu3mMjia MoJa alMalluHyBUAa, alHUKCa OKCUJLIap
Ba YIJICBOJIAp AIMAIIMHYWAA MyXUAM poJt YitHauu. Jlopu npenapatiapu C —
ABUTAMUHO3 KAaCaJUIMTMHUHT — IIMHTAHHUHT OJIMHU OJIMII Ba JaBoJjaIlja,
rEMOpPpPAruK Juare3, TUII MUJKUHUHT OY3WJIUIIN, TUIIOXPOMIIM KaMKOHJIMK
Ba 0OIIIKa KacayUTMKJIap/ia KYJUTaHWIA/IH.

D rypyx Butamungapu. D rypyx Butamunnapu: D1, D2, D4 Ba Ds Bu-
TaMUHJIApPUHU ¥3 W4ura oiaau. bynapaan MyxuM axamusTra sra OyiaraHnia-
pu: Buramun D2, (3pkokansuudepon €xku xkanpuudepon), Buramun Ds, (xo-
nekaneuedepon), Buramun D2, sprocreHpunHu, D3 — runpoxonecrepuHHHA
ynpTpabuHadina Hypaap OuiaH EpUTHUIL HATWXKAacuaa Xocui Oynaau. by Bu-
TaMHHJIap OpraHu3Ma Kaupluid Ba Gochop aamammHyBuga UIITUPOK ITAIH,
APrOCTEPUH AUUTKWIAP Ba KY3UKOpHUHIap/a Kynpok O0ynaau. D2 Ba D3 Burta-
MUHIap GU3UK-KUMEBUM XOcCcajgapy Xamja OpraHusra Tabcupu Oyitnda oup—
Oupura siKUH Ba yiap TuOOMETaa OMp Makcaaga BUTaMuH D HOMU OWIIaH M-
JATUIA]N.

Butamun D 0anuk ailHUKca, Tpecka Oanufu, xurap Ba €F TYKUMallapu-
1a, TIOJIEH Ba OOIIKa JIEHIU3 XaBOHJIApUIa, KAMPOK MUKIOP/Ia, TyXyM CapH-
Fuja, OAIMK UBWIIUPUFUJIA, CApUEF, CYT Ba OOIIIKAa MaxCyJoTiapja Oyiaau.
Opranusmaa Butamud D etunimaca gocdop Ba KaJbLMil adMaliMHyBu Oy31-
naau, OonamapHu paxuT Kacaumrura onud kenaau. LIlyHunr yuyyH ButamuH
D mpenaparnapu paxWTHUHT OJIIMHU OJIMIN XamJa JaBoJjalijia Ba OoIka
0ab3u OMp CySK KacaUTMKJIapHIa UITaTHIA .

Butamun E (mokogheponnap). Ynap Ouonoruk tabcupu Typiauda Oyi-
rad 7 Ta BUTAMHMHIAH H60par. Y CUMIMKIAPHH SAIIMJ KUCMJIAPUIA, aitHAKCA,
JOH YCUMJIIMKIIADUHUHT SIHTM YHUO YMKAETraH KMCMHJIA, YCUMIIMK MOMIapu-
Ja, KUCMaH Xurap, TyXyM CapWfu, TYIIT, CyT Ba OOILIKa MaxcCyJOTJIapujia
oynagu. Our Qaon arga — Tokodepon xucobnanaan. OpraHu3maa BUTAMUH
E erummaciuru Oona Oynmacimkka (OemymTinkka) onub kemamu. Jlopu
npenapariiapy dpKakiap KUHCUN OC3WHUHT (PaonuaTu Oy3WIHINNIA, XOMH-
JaAOPIMKHUHT Oy3uiuiin xaBdu Oynran xoimapaa, 6ab3u Tepu Ba OOIIKa Ka-
cayuikiapaa unuatuwiaad. Buramun E unnammm 6Ynu6, 170°C raya kuzau-
puwiIrasja xam, Ky€m Hypu TabCUpHJIa XaM NapyajiaHMail .

Butamun F By HOM Ounan €érnapHUHT TapKuOWW KUCMH Ba OpraHU3M
Yy4yH 3apyp Oynran TyiuHMAarad €r KucioTtanap (JUHOJ, JIMHOJEH, apaxuJI0H
Ba OoIlIKa KucjoTanap) nuruHaucu udoaananaau. Butamun F acocan ycuwm-
JIMK MOWJIapHuaa ydypanau. Y KOHAA XOJIECTEPUH MUKIOPUHUHT KaMaWHWIIINIa
o6 kenagu. UIyHUHT yuyyH HOpW Npenapariapy aTepoCKIECpO3HU TaBO-
nanaa KyJulaHuIaau.

Butamun N (buomun). Onam, xaliBOHIap, YCUMIIMKIIAP Ba MUKPOOpPTa-

23



HU3MIIAp Xa€TH YUyH 3apyp Oupukma. Y KyI MUKIOpP/AA KUATap, JTOBUA, CYyT Ba
Ool1IKa MaxcyoTiap/a oynaau.

Butamun K (¢unnoxunon). Buramua K ra HapTOXUHOHHMHT OHOJIO-
ruk ¢aon Oynran yura xocwiacu kupaau: ButamuH K (uuioxuHon (rymiu
Yeumimkiapaa Kyn yupaiinu), ButamuH Ko papHoxuHOH (6ab3u OakTepus-
napna 6ynamu) Ba ¢utukon (omamuaru cui Oakrtepusicuaa Oymanu). Opra-
HU3MAa BUTamuH K eTuiimMaca, KoHja NpoTpoMOMH KaMalnuO KeTaau Ba KOH
okunuiapra onu0 kemanu. Jlopu mpenapatiapu Typiau KacajUITMKIapaa KOH
OKHUIIIUHYU TYXTaTUII y4yH unuiatuiagd. OUIIoXuHOH calar, KapaMm, ucMa-
JIOK, Ta3aH/J1a YTHUHT SIIWI KUCMUAA YYpauIu.

Buramun P (pyTun). SJ]CI/IMJII/IKJIapI[a KEHI' TapKaJllraH, Manaa KOH TO-
MUpJApU — KaNWUIAPJAPHUHT JCBOPUHU YTKA3yBUAHIUTMHU MYCTaX-
KaMJIaliIuraH Ba YJapHUHT CHHUIIMHU KaMaUTHPYyBUYM TahCUpra sra OyiraH
dbnaBoHoMAAapANp. Yiap opacuga THOOUET amManuéTuaa KYN WIUIATUIATU-
raHjiapu — PYTHH, KBEPIETUH, TUMEPO3U] Ba OOIIKa OMpPUKMaIapu xamja
nUTpyciap (JIMMOH, anejlbCUH Ba OOIIIKA) MEBACUHUHT MTYCTUAAH OJIMHAIUTAH
BUTaMMH P Ba apoHHMs YCUMIINTM MEBACUJAH OJIMHAJAWTAaH BUTAMUH P
XUcoOJaHaIu.

Burtamun P HuHr nopu npenapatiapu P — runo Ba P — aBuTaMuHO3 Ka-
CAJUTMKJIApU Ba KalWIisipjiap JE€BOPU YTKa3yBUAHJIUTU Oy3WIMIIUAAH KEJIHO
YUKKAH KaCAJTMKJIAPHUHT OJIIMHM OJIMII XaMJla yJIapHU JaBOJall, ITyHUHT-
JIEK TeMOpparuKk avare3, Ky3 TYp mapjacura KOH KyWWIHid, KOH 0OCHMHU-
HUHT OIIWIIN Ba HYp KacaJUTMKJIapuaa KyJIaHUIaIu.

Buramun PP (hnuxomunamuo, nuxomun xkucaomacu). Y adutkuiap,
cab3aBoTyIap, XyJ MeBajiap, Kenak, rpeuuxa, xurap, oyipak, rymr, Oaluk,
CyT Ba Oollka maxcyjotiap Tapkubuaa Oynanu. Buramun PP opranusmpaa
eTapyiu Oynmaca, najierpa Kacauiura kenud yukaau. {lopu npemnapartiapu
NaJuIerpaHvHT OJIIMHY OJIMII Ba JIaBOJIAI YUYH Xurap (capraiima, IMppO3 Ba
OO0I1IKa), KOH TOMHUpJIAp Cla3MacHu, aTepOCKIIEpPO3, Y30K BaKT OWUTMalUraH
spanap Ba OOIIKA KacaJUTMKJIap/ia KYJUTaHUIAIH.

Buramun U, (memunmemuonuncynvghonuit xaopuo). Kapam Ba 0orika
cab3aBoTiapja yupaiau. Jlopu mpemapaTiapu Meblla Ba YH UKKH OapMOK
WYaK spacuja, CypyHKaJd TacTPUT Ba OOIIKa KaCAJTMKJIApHHU J1aBOJIAIlIJIA
UIIaTUIaau.

Anxanoupnap. Yeummnkiap (KHCMaH XaifBOHIAp) TYKUMAnapuaa Tai-
€p Xonaa ydpalauraH acociu (MIIKOpHi) Xoccara Ba Kywid (PU3HOJIOTHUK
TabCUpTa dra OYIraH, MOJIEKYJIaCHIa a30T CaKJIOBYM Mypakka® opraHuk Ou-
pUKMaap xucoOmaHamuiaap. AJKaJoWajap acocaH IOKOPH YCHUMIIMKIIApaa
yupaiian, Ty0aH YCUMIIMKIIAp/a xKyaa KaMm ydpaiu. AJKaaouyIapHUHT MUK-
nopu Yeumiukiapaa 2-3% rava (KypykK BazHura Hucbaran) Oyiasu.
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Ankanoun tepmuHu 1819 Wmnaga TankukoTtuyn MalicHep TOMOHMAaH
TakiIuG TIWIraH. Y cUMINK Tapkubuaa 1-3% anxamoumiap 6yica, y aakaio-
uaapra 6o yeumiuk xucoOnanaau. Macanan xuH napaxtuga 15-20% xu-
HUH aJKaJOWIM ydpaiiau. YCHMIMKIApAa oJaTaa OMp Heda aakaJouIap
ydpaliy MyMKHH, MacajaH MylTH KaTapaHtyc ycumumruaa 60 ra skud ani-
KaJIOW]1 yupallu Kaig atunras [13].

Ankamouasiap XOCHJI KUJIUII UPCUU XYCYCHST XUCOOJaHUO, aBlIOAAaH
aBioAra yrkazmnaau. KykHopuaan axxpaTu0 onuHTraH 26 Ta ajkajoujap-
HUHT aCOCUUA KUCMHUHU MOP(UH Ba HAPKOTUH aJIKAJOUJIApU TAIIKWI dTaIu.
Ankanouuiap ay4yukK OYyiauO, CyBIa 3pyBYaH Ba KPUCTAT KYpHHUIIHA
axpatu6 onuHagu. Cobuk Wrtudoxna Tapkubupa ankaioujiap OYiraxn
yeuminkaapHu ypranumga akagemMuk A.Il. OpexoB Ba yHHHI HIOTHpIJIapU
KaTTa MIUIAPHYU amajra OlUpraHiap.

PecniyOnukamus uiopacugaru ainkaJouaid YCUMIMKIAPHUA YpraHUIga
akagemukiiap O.C. CoauxoB [26] Ba C.}FO. FOnycoBnap [33] canmMoKIM WiI-
MMM TAQAKUKOT HIUIAPUHU YTKA3raHjap. XO3UpPru NanTaa yCUMIIMKIapAaH
5000 ra sxkuH ankamoujyiap axparud onuurad, 3000 TaCUHUHT KUMEBUU
CTPYKTypacu aHWKJaHraH. YmoOy omumiap 1968 iwiraua MJX ¢ropacu-
naru  ycummukiapnaa yupaiguran 500 Ta  ankajdouJIapHU aHUKJIAHTaH
oynuiica, 1981 iwira kenud ypraHuiraH ajkaaouyiapHuHT coHn 1096 tara
errad. Yaap MJIX ¢dnopacuna yupaiiaurad 466 Ta YCUMIIMK TypuJaH axpa-
THO onuHraH. Yoy ankanoumnapHuar 688 tacn V3P ®A Veummuk Momia-
Japu KUMECH WHCTUTYTH aJIKaJIoujIap KUMECH JTabopaTopuscH UIMUN XO-
aUMIIapu TOMOHUIAH aXpaTtud onuHrat. [33].

Anxanouayiap €nuK ypyEIwiap TapkuOuaa Kyn yupailam, ailHuKca JyK-
KaKJoILIap, Wypaaolnuiap, MacieHIOIUIap OWjlalapd BaKWUJUIApU aJIKajo-
ujapra 0o ycuMiukiIap XucoOaaHaauap.

Ankamouasiap KynmuHYa PaHrCu3, ONTUK (aoii, XUICHU3, a44UK Ma3ajH,
ydyBUaH OynMaraH kpuctami ¢ku amopd moaaa. Cod xomumarucu cnmpT Ba
OOIlIKa OpraHUK SPUTYBUYIIAPIA dPUNIU, KUCIOTANAp OWIaH XOCHIJI KWJITaH
Ty3JIapy CyBJia Ba CIIUPT/IA AXIIW SPUNIH.

Bbab3an panrim, cyroK Ba yuyBYaH aJIKaJoUIap XaM ydpanau. Akcapu-
AT, ATKAJOUJIAp a30T CAKJIOBYM TETPOIUKIUK OMPUKMATIAPHUHT XOCUIaIapH
OynraHu y4yH yJjap 1y Oupukmanap acocuaa cuHuapra (mUpposuU3uIvH,
MUPUIH, XUHOJIU3UANH, XMHOJIMH, U30XUHOJIMH, UHJ0JI, TyPUH X0CHUIaJIapu-
ra Ba Oolikanapra) OynuHaau. AJIKalouajiap Ba yJIapHU CAKJIOBUM YCUMITUK-
nap 3axapauoup!

bup katop ankamowmiap (MopduH, KOACHH, TTAAyINH, TPOIHUH, THOCITHU-
aMMH, KOQEeruH, CTPUXHUH, XMHUH, XUHUIUH, IUIAaTUQUIIMH Ba OOIIKaiap),
yJIApHU CaKJIOBYM YCUMIIMKJIAPHUHT Mpernapariapyd MyXUM JOPUBOP BOCHUTA
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cudaruga THOOHETAA TYP/IM KaCAITMKJIAPHM JIaBOJIAIl YIYH XaM/Jla XalK XY-
KAJTUTUHUHT OOIIKA TapMOKJIapu/ia KyJUIaHWIIa 1

I'uko3uanap tabuatia KeHI TapkKajiraH KUMEBHUM Oupukmanap, yiaap
ycumMidkiIapaa KUMEBUM kapacHiapaa peryisitopiap BasudacuHu Oaxapa-
nunap. [Tapuananranma KaHa Ba KaHJ OyiMaraH (arjivMKOH) KUCMUHHU XOCHII
KWIyBYUM Mypakka® OpraHuk OupHKManapra ainaHaad. [ JHUKO3uIapHUHT
arfIMKOHJIApU TYPJU KUMEBUU TY3WIMINUTA 3Ta OYJITaHIUTH YYyH YJIapHUHT
GU3UK-KUMEBUM XOCCATApUHM aHAIM3 KWIMII YCyJUJIapu, oJamiiap Ba Xai-
BOHJIAp OpraHu3Mura papmMakoJIOruK TabCUPU TypJiikya OYyiaau.

PecniyOnukamus Quopacuiga yuypailiuraH INIMKO3UIJIM TapKuOra sra
Yeumnuknapau ypranuira O.C. ComukoB [26], H.K. A0y6akupos, C.I1O.
FOnycoBnapHuHr [26] THOOMET yuyH MyXUM axMausiT KacO 3TraH TaJAKUKOT-
Japu OaFuIILIaHTaH.

XamMMa TIHMKO3WIJIAp CyBAA SIXIIHM, COUPTAA E€MOH SPUNIU, OpPraHUK
SpUTMANapJa PUMANIN; arJMKOHJIApU aKCHMHYa CyBla SpUMaNIu, CIHUPTIA
TypJii4a, OpraHvK 3pUTyBUYMIapAa axwmu 3puitau. Kana kucmu (MoHOcaxa-
puaiap, aucaxapuaiap, Tpucaxapujiap Ba OomIKajgap.) arjJuKOHra KHUCIO-
pOJI, ONTUHTYTYPT OpKaidu €ku OeBocUTa yriaepoj aromura oupukaau. ['nu-
KO3UJUIapHU YCUMIIMKJIApAa XOCWJI OYJIMIIM OMOKMUMEBHUMN TIIMKO3UIAIIMIIL
uynu Ounan, rauko3wiTpaHcdepas pepMeHTH UIITHUPOKUAA COaUp OVYmanu.
[MUKO3UTApHUHAT 2HT MYXHM JOHOpJapu — HykiIeo3uaaudochaTkasiap
(AAD, YD) xucobnanagmiap. TubOu€Taa KYmpok Iopak TIUKO3UAJIapU
UIUTATWIATH, YIap KapAUOTOHUK (aoJTiKa sragupiiap.

['muko3umsiap roMoriMKo3umiap (rojaucaxapujiap), THOTJIUKO3UJIAp,
MAHOTE€H TJIMKO3UAJIap, MOHOTEPIEH TNIMKO3UIap (Q44MK TJIMKO3UIIap),
TPUTEPHEH TJIMKO3UIAP (CAlOHUHIIAP), CTEPOU TIMKO3UAIap (I0paK IIIMKO-
3UJIap, CTEPOU]I CAIllOHUHIIAP), AHTPATJIUKO3UJJIap Ba Oomka cuHapra
oynunamu. ['muko3uanap tabuatna (YCUMIIMK Ba XaWBOH MaxcCyJIOTIapuja)
KCHI TapKairad. Yiap a¢upra yxmam OupukMa OYJIraHu ydyH HCCHUKIIHK,
CyB Ba (pepMeHTIIap TabCUPHAA T€3 Napyaianaau. by — rmuko3umiap cakioB-
Yy JIOPUBOP YCUMIIMKJIAP Ba YJIAPHUHT MaxCyJOTJIApUHHU WUFUII, KypUTHII,
cakJanl Xam/ia I0pH IIaKIapy Ta€pall BaKTHU1a XucoOra OJMHUIIHN 3apyp.
ATJTUKOHHUHT KUMEBHI MOXUSTUra Ba CTPYKTypacura Kypa TIMKO3Uiap
MAHOTeH TIUKO3WIap (TapkuOuja CUHUI KHUCIOoTacu Oop Oupukmanap
MaBXKyJ), I0paKk TIIMKO3WJJIapura, CaroHUHIIApTa, aHTpariuko3umiapra, ¢e-
HOJI TJIMKO3U/IJIapura Ba ay4uK rIMKO3UIIapra axXpaTuiaiu.

AHTparjJMKo3uAJIap. YJIAPHUHT arjuKOHJIApU AHTPALECH XOCHUialapu
(anTpaxuHOH Ba Oolkanap) Oynanu. Yiap capuk, TYKCapuK, MyIITH Ba OOIII-
KA PaHIJIy KpUCTAJUT MOAJANapaup. AHTpPArIMKO3UjIap CakJIOBYU JOPHUBOP
YCUMJIMKIIAp Ba YJIApHUHT JOPUBOP Ipenapariapu Cypru Ba CUHIUK Xaila0B-
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yy (Oyipak Ba CHMAMK HyJijIapy TOII KacaJUIUTH) Xamja IojJarpaHd J1aBo-
Janaa KyJUIaHWIaau. YJiap TOPOHIONUIAP, )KyMPYTIoUuIap, JyKKaKIoIuIap,
J0JIao1LIap, PysIHAOLIap Ba OOLIKA YCUMIIMK OWJIAJapy BaKWJUIapU TapKH-
Oouga Kyn yupaiam.

MoHoTepIieH TITHKO3UAIAP (AUYUK 2TUKO3UOap). ATIIMKOHIAPU MO-
HOTEpIICHJIap YHYMJIU OYIMO, Ky4d ayyuK Maszara sra, oJlaM Ba XaWBOHJIap
OpPraHu3MHUra HOXYs TabCUP KypcaTMauWId. YJIADHU CAKJIOBYU JOPUBOP
VCUMIIMKJIAp Ba yJApHUHT JOPH MpeEnapariapyd UIITaxa OYMIIl XaMmJia OBKaT
Xa3M KWIMIIHU SIXIIWIAIl YYyH KyJJlaHwiaad. Actpajaouuiap, (Mypakkao-
J01IIap), SICHOTKajouuiap (1adryijaonuiap), Ba OOIIKa YCUMIIUK OWIalapu
BaKWJIJIApU TapKUOUIa KV yUpanau.

IOpak riamko3uaiaapu. Arivkonnap (T€HUHJIAPU) LUUKIONEHTaHOIEep-
ruApoGEHUHTPEH Xocwianapu O0ynub, acocaH, IOpaK MyIIakjiapura TabCUp
KWJIaay. YJap KpUCTaUl XOJHMJArd a4uuK OMpHUKMaiap IOpaK TIUKO3UIJIap
MOJICKYyJIacH/ia TJII0K03a, paMHO3a Ba OOIIKAa MOHOCaxapuajapAaH TallKapu
y3ura xoc KaHajap (AMTUTOKCO3a, IuMapo3a Ba Oomika) xam Oyiaau. Yiap
KYWIH 3axap Oynu0, yJapHU CaKJIOBYM YCUMIIMKJIAPHUHT JIOPU IIpenapariia-
pU I0paK KacaJUIMKJIApUHM JIaBOJAIl XaMJla I0paKk (paosIUsITUHU Ky4alTHPHIL
yuyH Kymuianuinagu. IOpak TiuKo3uaiapu KeHIupAoLUIiap, CUTHMPKYUpPYK-
JOIIAp, JIONAA0UIIAP, aHMKTOBOHIOILIAP, ACKIEIUSAOLLIIAP, KYKaIoLap,
Kapamjonuiap (OyArynmonuiap) Ba OOIIKa YCUMIIWK OWJIAIapyd BaKWJUIApU
TapkuOuIa KT yUpaniu.

TpurepneH ramko3uagap. ArjiuKOHJIApU TPUTEPICHIAPHUHT XOCHUIIa-
napuaup. by MMKO3UAIApHUHT aCOCUM KUCMUHM CyBJa AXIIW 3pu0, yailka-
TUITAHAA TYPFYyH KYNUK XOCHJI KUJAAUTraH (COBYH CHHIapu) Ba KWU3WI KOH
TaHayajapyu — 3PUTPOLMTIAPHU IPUTHUIL XOCCACUTa 3ra OYIIraH canoHuHaap
Tamkui Kuiaau. CarnoHrH CakJIOBYM YCUMIIMKIIAp Ba YJIApHUHT AOPH Iperna-
paTiapu OanFaMm KYYUPYBUU, CHUIUK Xal0BUM, THHYJIAHTUPYBUU, OPTAHU3M
KyBBaTHHHU OIMMPYBYM BocuTa cudaruga unuiatuiagu. CarmoHWHIAp YWH-
HUTYJIIONIAP, HABPY3TyIAOLLIAP, HOJUrajagonuiap, MTyKKaKaoluiap, apa-
JUSAIOLLIAP, CUTUPKYHPYKAOLUIAp, SIMCAOLLIAP, PABHOTYJIIONLIAD OWUJlanapu
BaKWUIapuaa, alHUKCA IUPUHMUS YCUMITUTH TApKUOUAA Ky yupailau.

®aasoHoupaap. benszo -y- mupon (xpomon) xocwminacu. Acocuna Ce-
CsCe yrmeBoa aTomiapuaaH TapkuO TonraH (eHWwI-nponaH-GeHu CKeJIeTH
Oynran TaOuuii OMpUKMaJapHUHT KaTTa rpynmnacu (KaTexuHiap, JIEMKOaHTO-
[MaHUJJIap, aHTOIMaHnap, ¢uaBaHoHmap, (iaBoHnap, (raBoHOIAp, Xall-
KOHJIap, aypoHiap, uzodiaaBonaap Ba 0oika) xucodnanaau. OraBoHouIap
ycumnukiap ayHECHAA KeHr TapkairaH OynuO, acocaH, yjap T'yd Ba Oapr-
Japja TYIaHaau. Yiap Aykkakuponuiap — Fabaceae, acrpagonuiap (Mypak-
kabnonuiap) — Asteraceae (Composite), cemaepaonuiap (COsSOOHTYIIOMIIAP)
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— Apiaceae (Umbelliferae), aitukroBonmoruiap — Ranunculaceae, —topoH-
nouutap — Polygonaceae, pabHorymmonurap —Rosaceae, sicHOTKagomLIap
(maorymnmommiap) — Lamiaceae (Labiatea), pyragonurap — Rutaceae, goiino-
niap — Thaeaceae Ba 0omrka YCUMIIMK OWTajapy BaKWIIapy TapKUOHUIa Ky
Yupauau.

dnaBoHOUIAP PAHICU3, CAPUK €KW 3apFajfOK PAaHIJIA KPHUCTALUT MOJ-
nanap OYnuO, TIMKO3WAJIapyd CIHUPT Ba KAWMHOK CyBJa SXIIH, COBYK CYBJa
E€MOH 3puiiu, OOIIKa OpraHuK SPUTYBUHIIAPA SPUMANIN, arJIMKOHIAPU Op-
raHUK SPUTYBUIIIAP]IA AXIIW SPUNAIH.

dnaBoHOU] Npenapariiapy Ba YJIApPHUA CAKJIOBUM YCUMIIUKIIApAA TaueEp-
JaHTaH JOpU IIAKUIapyu THOOMETa BUTAaMUH P eTHiMacnurugan Ba KOH TO-
MUPJAPHUHT YTKa3yBUAHJIWTU OY3WIMIIHMJIAH KeauO YMKAAWraH Ba OOIIKa
KaCAIUTMKJIApHU JaBojialll y4YyH XamJa KOH OOCHMHUHU MacCauTHPYBYH,
TUHYWIAHTUPYBYHU, YT XalI0BUM (CKUTap Ba YT Mydaru KacauMKIapuaa) Ba
cuiauK xanmoBuu (Oylpak Ba KOBYK TOIIM Kaca/UIMKJIapuia) camapaid BO-
cuta cudaruaa KyuIlaHuIaau.

Tuoranko3uanap. ArjJuKoHJIApU TApKUOUJA OJTUHTYTYpT OYiIuo, S-
IJIMKO3UJIapra Kuprad. bynap/ian CHHUTPUH MIMKO3UIMHUA CAKJIOBYM XaHTaJl
YPYFUHUHT JOpH TMpenapamiapy SUIMFJIAHUII KacaulMkKiaapuaa (MUO3HUT,
OpOHXUT, IIamMoJuIall Ba OOIIKa), yPYF Ba YHJIaH Tal€pilaHraH XaHTaJl MIITa-
Xa OYMIN y4yH unuiatuiagu. by rimkosumnap, aliHuKca, OyTTyJmoIuIap
(kpecTrynuouuiap) OWIACHHUHT (XaHTall, XpeH TypH, LIOJFOM, PEIUCKa, ca-
JIaT, JKar-)Kar Ba OOIIKajIap) ypyFu, WIIU3U Ba Oapru TapKuOuaa Ky Oymaau.

OmjaoBuH Momaanap (manuodnap). YCUMINKIAPIAH OJIMHAIUTAH
IOKOpU MOJIEKYJIaJld MYypakkad OpraHuk OWpuUKMaiap apaiammacu 0yiuo,
YCUMIIMKIApHUHT XaMMa oprannapuaa 70% rada TyruiaHuIM MyMKHH. Xai-
BOHJIAQPHUHI XOM TEPUCHUHM OILIAIl XycycusaTura sra OYynubd, Kym aToMiu
dbeHommap yHymuga TallKWJI TONraH. YJap pabHOTYIAOULIAP, MTYKKAKIO-
nuiap, KopakaTAoluiap, TOPOHIOIUIAp, KOpaKalluHIonU1ap, MucTaaonuiap Ba
OollIKa YCUMITMK OWJIAJIApU BaKWJUIApU TAPKUOWIA KYN TYIUIaHAAH, allHUKCA
OIIJTOBYU TOTHUM, XaHJOH MUCTA, TOJ, IMaH, TOPOH, IIIOBUJI KaOW YCUMITUKIIAp
Tapkuouaa Ky oynaau.

Tanugnap amopd xoamaaru FKOPU MOJIEKYJIsip GpeHon Moaaaiap 6yiuo,
CyBJa, COUPT/AA Ba CUPKa KUCIOTAHMHT 3THJI dPUpHUAA SXIIK Xamaa Oollka
OpraHuK 3pUTyBUMIap/a EMOH 3puiau €ku OyTyHiail spumaiian. OuuioBYn
MOJJATapHUHT CyBJIard SPUTMAacu KYHFUP pAHIIIA, XUJICH3 Ba OypHIITH-
pyBUM Mazajid, KyuCU3 KHUCJOTAJId Xoccara 3ra KOJUIOMJ 3pHUTMa: Ipena-
patiapu Ba yJapHU CaKJIOBYM YCUMIIMKIApAaH Tau€piaHraH JOPUBOP BOCH-
Tajnap THOOUETIA MebJa-NUuaK KacajUIMKIapuaa (M4 KETUIU, KOJIUT), OFU3 Ba
TOMOK I[IWUIMK KaBaTJIAPWUHUHT SUUIMFJIAHUINN (CTOMAaTUT, THHTHBUT Ba
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0O0IlIKa) KacAITMKIJIAPUHU, TepU KyHTaHUHU, CYPYHKaIU Tyl (9K3emMa) xamja
ApajapHd JaBoJlaniga OypUIITHUPYBUM Ba OakTepHIMA BOcHTa cudaTuia
XamJa M4aKkiaH KOH OKUIIMHU TYXTATHIL YUYyH UIUIATHIA]IH.

Yraesoanap. Anudatuk noamokcukapOoHan OMpuKMaap Ba yJIapHUHT
Kymiaad xocwiajgapu XucoOjaHagu. Yiaap MOHOcaxapuajiapra, OJMrocaxa-
pHUIapra Ba MOJHCAXapHIApra aXKpaTWIagu. YCHMIMKIApAa MOHOCAXa-
pumiap (GOTOCHUHTE3HHMHT OWpiamM4d MaxCyJOTH XucoOnaHaau. YiaplaH
KeMMHYAMK TJIMKO3UJjIap, TOJIMCcaxapuajiap, aMUHOKHUCIIOTanap, mnoiude-
HOIUTAp CHHTE3 KMJIMHAIM. YCHMJIMKIAp/A MOJIHCAXApHUIAPHUHT 2 CHH)U
CUHTE3 KWJIMHAJIU: CTPYKTypald NoyHcaxapuiiap (MEeKTUH Oupukmanap,
LEJUTI0JI03a, TEMULEIUIION03a) Ba 3axupa noaucaxapumaiap (kpaxmai, Gpyk-
To3annap). bupuHun nonucaxapuanap Xxyxaipa IeBOpJIapUHM IIAKIJIaHU-
M2 UIITAPOK ITCA, MKKUHYIIAPY SHEPTETUK 3axupa cudaruaa (Kpaxman)
WUUFAIIAIN.

Kaporunouanap. Ymap €ra spyBUaH CapuK, KU3WI, OJIOBPAHI IIUT-
MeHTHap Oynub TpuTepreHiapra MaHcyO Oupuxmanap xucobiaHaau. Yiap
IOKCaK YCUMJIIMKIIap, 3aMOypyFiaap Ba OakTepusiiap TOMOHHUIAH CHUHTE3 KH-
JUHAJU, TUPUK OpraHu3MIIap YJapHU CHUHTE3 KuiaMmaiauiap, Oaikum A BU-
TaMUHHM CHUHTE3U YuyH (Qoiinananaguiap. Anbga, 6eta Ba raMMa KapOTHH-
Jap, JIMKOMHWH, 3€aKCAHTWUH, BHUOJIAKCAHTUH, (DIIABOKCAHTHUH KYpPUHUIIKIA
nurunaguinap, cad3uga, HabMaTak MeBacuja, YeTaH, CMOPOJMHA, YaKaHJa,
VPUK, OIIKOBOK, TUPHOKIYJ] TyJHJAa, CalaTAa, WIMUHATAA Kyl YYpauIw.
Veummmikaa ynap GoTocHHTe3 kapadHuaa MyXHM poJl YiHHAIIN.

Opranuk KucjaoTagsap. Yiaap acocad yCUMIMKIIAPIA TYTUIAaHAIH, SIPKUH
XoJiaT/a Ba Ty3nap €ku 3dupiap kypunumuga Oynaau. bynapra onma, yiu-
MOH, Kaxpa0o, BUHOTOIILIY, 11aBeJl, YyMOJU Ba CUPKa KUCIOTaIapyu KUPAJIH.
VYnap opranusmMja Mojia aqMalIMHyBUIA UIITUPOK 3TAaauiap, cyiak 6esna-
pu (aonuaTHIA KaTHAIIAAWIAP, YT MOJAACH Ba OIIKO30H IIUPACH aXpaiv-
IIMHYU Te3namTupaauiaap. OpraHuk KACIOTalap 0JIMaaa, JUMOHA, KIIFOKBA-
Ja, CMOpPOJMHAAa, HabMaTaKaa, YakaHaaaa, masen Oapriapuia, HOpAOH Me-
Bajlap/a yupauau. Yiap opacHaH BajiepuaH Ba M30BAJIEpUAH KHUCIOTajiap,
OEeH301 KHUCIIOTa TOPUBOPIIMK XyCyCUSITIapUra Jra.

Moitsiap Ba MOMCHMOH MOAAAJIap. Yiap TIIMUEPUH Ba FOKOPU MOWIIU
KUCIOTAJIAPHUHT MYypakkad a¢upiapu xucobsiaHaauaap. Yiaap To3a X0JaTu-
na (dYakaHjaa, KacTop, 3alTyH) JOPUBOP Maxcyjotiap cudaruia KyuiaHuia-
a1 €KU JOPUBOP BOCUTAJAp YUYH IPUTYBUM cudaTtua uuuiatuiaaan. Tudbou-
érna ynapnaan cyptMa gopuiap cudaruna uniatuiaagn. Kacrop moitn cypru
cudaTuaa, 4akaHaa MOWHU OLIKO30H Ba VH MKKH 0OapMOK WYakjiap sSpacuHU
Ty3aTULIAA, XaMJla KyWraH TepuIapHHU T€3pOK pereHepanus OYJIUIINHHA Tab-
MUHJIANIN.
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Kamenaap. [lapaxTt €ku Oyra TaHacu 3apapiiaranja OKMO YMKYyBUM Ba
KOTHUO KOJYBUM YCUMJIIMK LIMpalapyu — MOJHCcAXapuuiapaup. Yiap KUMEBUN
TapkuOWra Kypa TypiiMya, acoCaH reTepornojimcaxapuaiiap-rekco3at, neHra-
3aH Ba NOJUYpPOHHUJJIApra TEruiuid. Yuap cnuptia, 3¢upaa Ba xjiopopopmaa
SpUMaiiii, JOpH Tal€piaiiga sMynasraTop cudaruaa uunatuinaau. Kamen-
Japra pabHOTYJAOLLIAP, pyTaaouuiap, JyKKaKIOIUIap Ba MUCTAAOLLIIAD OU-
Janapura Mancy0 mapaxt-Oyra ycumukiapu 0o xucobmanamau. Kamemnmap
OJIUIII MaHOACH — aOpHUKOC, THIIOC, OJIXYPH JapaxTiapy XUcoOaaHaaumap.

Canonunaap. bupunun mapra 1810 Hmma Saponaria ycummrugaa
aXpaTtuO OJMHTaH CTEPOU]I Ba TPUTEPIEH TIIMKO3UIApU XUCOOIaHaaH, yaap
IEeMOJIMTUK XYCYCHSITra sra OynuO COBYKKOHJIM XaWBOHJIAp YUYH 3axXapiu
XUcoOJaHaau. ATJUMKOHU TY3WJIUIIMTAa Kapad CanoHWHJIAp CTEPOUJUIM Ba
TPUTEPIICH CAllOHUHIIApra axpatwiaan. CanoOHUHIAPHUHT YIJIEBOIN KUCMHU
1-11 Tarasa MoHocaxapumiapaaH uoopar Oynuimu MymkuH. CanoHUHIIAp
SPUTPOLUTIAPHUHT TEMOJU3UHU KENTHUPUO YMKapaAgu. XO3UPru MmanTma ca-
noHunnap 40 ra sSKUH owujangapra MaHCyO YCHUMIIMKIApAa ydpalid Kang
STUJITaH.

IexTunaap. Ynap yriaeBomiap TapkuOura Kupajauiaap, JOpu BocuTasa-
pu Taiiépnamia €paMud BocuTalap cudaruaa uuuiatwiaau. [lektun moa-
nanap tabuarna KEHr TapKajiraH, YCUMIIMKJIApAa MpPONEKTUH KYpUHMILINIA
yapauu, yaap Xyxanpaitapapo OVIUMKIaApHA TYJIAUPUILIA Ba 1T Y CUMITHK-
JapHU OupiamMud KOOWKJIApWHU MIAK/UTAHWINIHMAA WINTHPOK dTamu. [lexTtun
MOJIaNiap TEeMHUIICIIII0NI03a OWIaH Ouprajvkia YCUMIIMKAA [EMEHTIIAIITH-
pHUII XyCcycUsITUHU Oaxapanu. TuOOMET A MEeKTUH MO AaIap KOH TYXTaTyBUn
BOCHTaJap Ba AHTUCENTUKIAp Tal€pralijia HIIaTUIaAu. AHTUCENTUKIAP
OpraHu3MJIaH OFUP METaJUIapHU — KYPFOILUWH, KOOAJIBT, MUC Ba OOLIKaIapHU
yukapumra €paam Oepaau. YmlOy KuMEBUM ¢aosn OupUKMaliap XO3UpPru
nanTaa Tau€piiaHaéTrad JOPWIAPHU ACOCUHU TAILIKUIT ATAJIH.

Odup Moinapu ydyBUYaH Moiganap xucooOmanud, aynéma 2500 typra
SKUH 2(QUPMONCUMOH MOJIaJapy MaBXya YCUMITUKIAap Oop. YmapHuar 650
Typu Y36ekucTonaa ycamm. DGUp MONIAPHHUHT XapaKTepiii KOMIOHEHTIIA-
pU — TEPIEHOUIJIAP, MOHOTEPIIEHOUAJIAP, CECKBUTEPIIEHOUITIAP, apPOMATUK
oupukmanap xucoOnanagunap. Idup moitmapuman 1000 ra sSKMH KOMITO-
HEHTJIap aXpatuO ojluHraH OynuO, yjaap yrieBoaopoiap, CupTiap, KETOH-
Jap, KUcJioTajnap, Mypakkad a¢upiap, JaKTOHJIap Ba OomKa KUMEBUN (hao
oupuxkManap xucoomanaauinap. hup MorIapy YCUMIMKIAPHUHT TYJUTApU/Ia,
MeBacuja, Oapriiapuaa, OycTiorua, 0ab3aH WIIU3IapUIa Ba EFOWIMK KUC-
Mua TYTiaHaan. byHaai yecuMmaukiapra paixoH, 3u3ndopa, ToFpaiixoH, Ba-
JepuaHa, MaBpak, YKpoOIl, KOpHaHJIp, sUIMHA3 Ba OOIIKa YCUMIIMKIIAp KUPaIH.
Ddup Moinapu THOOMET A IIIaMOJIIAIITa KapIii, OaKTepUITI, CTIa3MOJIUTHK,
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celaTuB Ba OOIIKa JOPUBOP BOCHUTANAp TapKUOWra KUPUTWITaH. YapiaH
Xywmoyi moananap onuil ManOau cudaruaa xaM (poranaHuIaam.

Musnepana Ty3aap. Yiap TUPUK OpraHM3MIIADHUHT Oapya Xyxaiipa Ba
TYKUMaIapu TapkuOua Oynaau. Yiap UKKU Typyxra — MakposjieMeHTaapra
Ba MHUKpOd3JIeMEeHTJIapra OynauHaau. MakposiaeMeHTiapra HaTpuid, XJiop,
Kanpluid, ¢pocdop, Kanuii Ba TeMHUpP KUpaau. Yiap KOH, Xyxaipa, alHUKca
CysIKJIap TapKuOuaa Kyn ydpaiau. MuUkposJieMeHTIapra pyX, MapraHell, Ko-
0anpT, MUC, ATFOMUHUH, O0p, GTOP Ba Moa Kupaau. YJap 03 MUKIOp/a KOH,
XyKaiipa Ba Cyskiap TapkuOuja yupaiiau. Hartpuii Ba xanuii moHmapu Xy-
*alpanapaa OMOJIOrMK TOK XOCHJT OYJIMIIIMHU TabMUHIANIH.

Harpuii xnopun, ssbHU o1l Ty3u KOH Tapkuouaa 0,9% mu ¢puznonoruk
spuTMa Xoauaa 0yau0, KOHHUHT OCMOTHUK OOCUMHU JTOMMMIIMTUHU TabMHUH-
naiian. Kaneuuii Ba Gocdop Ty3napu Cysik MyCTaxKaMJIUTUHUA TabMHUHIIANWIH.
Temup mMonmacu KU3uia KOH TaHayalapu TapKUOWra KUpaau, oA KaaKOHCH-
MOH 0e3 HIIa0d YMKApyBYM TUPOKCHH TOPMOHWHUHT TapKUOWUTa KHUPAJIH.
MukposiieMeHTIap TUPUK OpPraHU3MIIApra 03 MHKIOpAa 3apyp, yjiaap Xam
MyXHUM (PU3HOJIOTHK KapaéHiiapAa UIITUPOK dTaguiap.

HA3OPAT YUYH CABOJIJIAP:

1. JlopuBOp YyCUMIMKIAPHUHT OMOKMMEBUIM TApKUOWMHU YPraHUII TapUXH-
HU aliTHO 6epuHT?

2. Buramunnap KaHjmail OupukMaiiap Ba yjap KaHjaai kamd dTuiarad?

3. Acocuii BUTAMUHJIApHA caHa0 OEpUHT Ba yJapHU MHCOH OPTaHM3MUTa
TabCUPUHU U30XJIAHT?

4. Tnuko3upnap Ba yJIapHUHT OMOKMMEBHUH TapKUOH, Xoccalapu Ba JOpH-
BOPJIUK XyCyCHUSITIAPUHU alTHHT?

5. Canonunnap, OpraHuvk KHCIIOTanap, TaHUJIap, YTJIEBOJjap KaHJau
Mojaanap?

6. ®naBoHoumsap, yriaeBouiap Ba 3(pup MOMIApUHUHT OUOKUMEBUN XY-
CYyCHUSITJIIApUHU AUTUHT?

7. Toxodepon Ba pubodaaBunra TaBcud OepuHr?

8. B rypyxuaaru BUTaMUHJIAp Ba YJIAPHUHT WHCOH CAJIOMATIWTHAATHA axa-
MUSTAHU TYITYHTAPHUHT?

9. I rypyxuaard BUTaMUHJIAp Ba yJIapHU MHCOH CAJIOMATIUTUAArU axaMu-
ATUHU TYIIYHTHPHI?

10. 3aiiTyH Ba yakaHja MOWUHUHT (PApMaKOJOTHK XYCYCUSITIIAPUHU TYIITyH-
TUPUHT?
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IV BOb

TABEUUIA LLOPUBOP OAPAXT-EYTANIAP BA Y/IAPHUHT
LUNPOBAXLUNUK XYCYCUATIAPU

I'pex énroru (Opex rpemkmii) — Juglans regia L.

I'pex éuroru Enroxnommap — Juglandaceae ownacura mancy6 6yiaumo,
oamanguru 20, 6ab3ad 35 M radya eTagurad cepiiox WApuK gapaxt. bapria-
pu 3-5 Oynaknu, TOK NaTiau Mypakkad 0ynu0, mosicu OuiaH moxJjapuaa 0aH-
1 €paaMua KeTMa-KeT ypHallrad. bymakyanapu KajauH, y3ura Xxoc XU,
KHCKa OaH/IJTU, TYXyYMCHUMOH, TYXYMCUMOH-HUIIITAPCUMOH €KH YY3UK TYXyM-
CUMOH Ba YTKUp ywin. Maiijia, KypumMcu3, OUp >KHUHCIH TYJIJIapu Kydana TyIi-
ryjra (OTJIMK TyJlapu) €K OMp WWIUIMK IIoXJiapura sikka, 2-3 TajgaH, 0ab-
3aH 5 TajaH >xounamraH. MeBacu — coxTa, JaHakiau (EHFOKIM) MeBa. An-
penp-Mail oimapuaa Tyiaiiau, €HFOK MeBacu ceHTsOpaa numaaun. MJIX
JaBJIATIapUIA TPEK EHFOFU KEHI MUKECA YCTUPUIAIH.

TubOuérna EnroKHUHT Oapru Ba €HFOK MEBAacH WILIaTWIaau. bapru €3-
HUHT JacTia0ku KyHiapuaa (MIOHb OMKa) MUFUIIa U Ba COs epa KypUTHIIa-
mu. MeBacu xomnurujaa (BUTaMUH KOHIEHTpATH Tall€épiai ydyH) €Ku TY-
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JIMK TUIMO eTuiaranaa (Mon OJUIN YUyH) KOKHO OJTMHAIU, KypUTMal 1apXo
€k Kyéuga KyputuO wunuiatuinanau. bab3aH EHFOKHUHT MYCTIIOFM XaM
uuuiaTuiIaan. YHu spTa 6axopaa moxJapujaH muin0 oJMHaIU Ba KyEuiaa
KYpHUTHUJIA]IH.

EHFoK mycTinorn Tapkubuaa onuioBdH, 6YEK Mojajanap, 6apru TapKu-
Ouja TUAPOIOTIIOHIIAp Ba YIAPHUHT TIIUKO3UIapH, dhaaBoHOUIap (KBepiie-
THH Ba Kemrdepou raukosuaiapu), 4-5% C, P Ba B2puramunnapu, kapoTuH,
a¢dup MoIM, ONUIOBYM Ba Oomika mMojanaiap O0op. byHnaaH Tamkapu, YHUHT
ém meBacu nmyctuaa 3% rada ButamuH C, rugpororionnap, 25% rava om-
JIOBYM MoOJaaliap, ypyru (Mar3u) aa 66,9-82,8% &ér, kaporun, C, E, P Ba B
TypyXuJlaru BUTAMUHJIAP, TEMUP, KOOAJILT Ty3japu Ba OOIIKa MHUKpPO3Jie-
meHTIap 6op [30].

bapruaan tait€pnanran gamiaama xajk Tabo0aTuga Meba-uvaK syUIiF-
JIAHUIIN, U9 KETHIIY, Tra0eT Ba OOIKa KacaJUTMKJIApHU JaBoJialla UIIia-
tunanau. Ly namnama Ounan Tepu cuiin Ba OOIIKa Tepu KacauTUKIapH, 60-
JAJIAPHUHT PaXUT Ba MIMPUHYA KaCaJUTUKIIApU Xama TYpJH spajap JaBoJja-
HaJY, aHTWHA Ba THHTHBUT/AA OFU3 YalWiaau. bapr mmpacu TeMupaTku, Tepu
KaCaJUIMKJIApUHM JaBojiaiijia KyuiaHaau. KopuH ofpuranjia Ba KYHTUJ aii-
HUTaH/a EHFOK MaF3UHU UCTEHMOJI KUJIUII OYIOpUIIaIu.

Baprunan ojJMHraH 10rJj0H mpenaparu (CypTMa, 3puTMa Ba CyCHEH3UsI-
Jap) UIMUNA THOOMETAA TEpH CHUIIU, dK3EMa, CYpPYHKaIH SMUAEpPMOPUTHS,
TEMUPATKU, TEPUHUHT IOKYMJIM, HUPUHTIIM Ba OOIIKA KacaJJIUKJIaApUHU Ja-
BOJIAII YYYH KYJUIaHUIaAU. EHFOKHMHT XOM MeBacH ITYCTH/IA IOKOPH MHKIOP-
na C suramunau (2000 Mr % raga) mapxyn 0yau0, yaaan C BUTaMUH KOHIICHT-
paTtu Tai€piiaHaau, IMHra Ba OOIIKa aBUTAMUHO3 KAaCaJUIMKJIAPUHU JaBOoJIalll
Xamjia yJIapHUHT OJIIMHU OJIUIIA UIILIATHIIaIH.
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1-pacm. I'pex énroru (Opex rpeukwmii) — Juglans regia, L.

Ilapk xkuiinacu (JIox Boctounslii) — Elaeagnus orientalis L.

Kuitna xuinanonuiap — Elaeagnaceae onnacura mancy0 0yiau0, O0yitn
3-7 M ra eraguran napaxt. /lapaxTt TaHacu KU3UJI-KYHFUDP MYCTIOK OuiaH
KomnaHral. Em HoBnanapu Ba 6apru KyMylI-OK PaHIJIM, KaJUH Ba KATTHK
TaHTadanap OwiaH KoIulaHTaH. bapriapu HUIITaApCUMOH €KH SJUTUIICHMOH,
YTKup yuwid O6Ynul, most Ba moxjapuaa OaHau OWiIaH KeTMa-KeT YpHaIlraH.
XymiOyi, capuK paHrim, TypT Oymaxmu ryuiapu 1-3 Tagan Oapr KyiaTWFura
Kounamrad. MeBacu — CapuK paHIu, 4y3UK-IyMaloK, JaHAKIIA MEBA.

Kuitna meBacu Mail oWiuja TyJulaiiu, MEBacH CEHTSOPh-OKTIOpIa -
manu. XKuiina Mapxkasuit Ocu€, MJIX EBpona KUICMUHUHT KaHyOUN XyAy -
napuna, KaBkas Ba Kozorucrton, FapOuit Cubupnaru tykaizopiapaa ycaau.
[Tapk KUMTACHHUHT XaJIK CEJIEKIIUSICH HaBJIapH ‘“HOH KUKJ1a” HOMHU OWJIaH
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KEHI' MUKECIa aX0JId TOMOHHAAH MEBAJIU AapaxT CI/I(1)aTI/II[a S”CTI/IpI/IHaHI/I.

2-pacm. apx xwuiinacu (Jlox Bocrounsiii) — Elaeagnus orientalis, L.

Xank TabobaTnaa >KuHJaHUAT MEeBacH MIUIATHIIaAn. MeBacu TYIIHK TTH-
M0 eTWIraH BakTHAa KOKMO OJMHAIM Ba OYMK XaBOJa COsJla KypUTHIIAIH.
Kwuitna meBacu Tapkubuga 40-67,8% kanmmap (kymmaman 16,12 - 44,6%
bpykro3a, 18 - 32,79% rmoko3a), 36% rava tanuap, 0,44 - 2, 46% opra-
HUK kuciotanap, 100 mr % raua C BUTaMUHU, MUHEpal Ty3Jiap, Oaprujia
251,6 - 350,0 mr% C Butamuam, ryauga 0,2 - 0,3% adup Moiiu, mycrioruaa
ankajgouaap (rerparugporapmodi, N-MeTui TeTparuaporapmoi) o6op. XKuii-
na meBacu (€KW MeBa KallHaTMacH) XalK Ta0obarmma MebJa-udak Kacai-
mukiapuaa (M4 KeTWIa), FKOpu Hadac Hymnmapw maMosuiamuaa Kysuia-
HUJIAU.

MeBacujan olMHTaH “NIIWATHH TIperapaTtu WiMuid THOOUETAA Mebaa-
WYaK KaCATMKIIAPUMHU JABOJIAIA MYMILTA, OFU3 OYIUIWMTU sULTMEIaHTaH/1a
yalui y4yH unuiatuiaan. Jlapaxt TaHacHIaH OJMHTaH >KUija earuMu dap-
MalleBTHKA aMalTuETHIa IMYJIbraTop cudaTuaa UIIaTHIaIH.

Kyka (Jluna) — Tilia L.
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Kyka napaxtu Xykanounap — Tiliaceae ounacura mancyo 6ynuo, 6yitu
25 M raua etaguras napaxt. JKyka Typnapu Y30eKHCTOHTa HHTPOYKIHS KH-
JMHTaH, YPMOHYWIMK Ba KYKaJaM30pJAlITUPHUILIAa KEHT (olganaHWIaIu.
TuoOuérna xykanunr kyhugaru lOpakcumon maiiga Oapriu sxyka (JIuma
cepaueBuaHas, MenkonuctHas) — Tilia cordata Mill. Ba inpuk Oaprim xyka
(JIuna xpynaonuctHas) — Tilia Platyphyllos SCOP. TypiapujaH OJWHAIWTaH
ryJUlapy UIUIaTHIIAIH.

KykauuHr Oapriapu YTKUp y4JIM, appacMMOH Kuppaiu Oyiuo0,
y3yH OaHJu €paamMuzia moxJjapuaa KeTMa-KeT ypHamraH. Xymoyil, capuk
panriu, Oem Oynaknu ryjuiapu 2-5 (keHr oapriu xykana) €ku 5-11 (ropak-
CUMOH XYyKaJla) TaJaH sipuM COsA00H T'yJ TYIIaMuUra >kouiamrad. MeBacu
— TYKJH, O€lll Kuppajiu €KU IapCUMOH, MalJIapoK (IOpaKCHUMOH XYKaza)
€HFOKYaA.

Kyka vroHb - WIONIb Oapuia TYJUTalan, MEBACH aBTYCT - CEHTIOpja
errnanu. JKyka typrnapu MJIXuunr EBpona kucmu, Kaskas, Kpum Ba Fap-
ouit Cubupnaru ypmonnapaa ycaau, 6ab3aH KaTTa MalJoHIApIa KYKa3op-
napuu (Macanan bomkupaucronaa) tamkui Kuiaad. JKyka Typiapu maH3a-
panu gapaxt cudaruga uCTUpoxaT Oorjiapuja, Kydanapaa Ba Oofiapaa ycTu-
punanu. Kykagan mmpobaxi acan onuHaau. TuOOouéraa rymiapu KyiiaHu-
Jaau. YiapHM TyJularal BakTUAa TyJionau 6apru Ouiad Oupra KUpKuUO oiud
WHUFUIAIA BA COS AKOWAA KypUTHIAAN.

[I'ynu Tapxkubuga 0,05 % »>dup moiin, TunvanuH Ba recnepuanH (dia-
BOHOM[I) TJIMKO3WAJIApH, TpuTeprneH canoHunnap, C BUTaAaMHHH, KapOTHUH,
IIUJIJIMK, OIJIOBYM Ba Oomika Owosioruk (aon moxamanap Oop. ['ynmm Ba
YHUHT JlaMjlaMacl TepiaTyBud HuFManap-dyoujap TapkuOura kupaau. Y
aMoJuIalll KacaJUTUKIIapua TepiaTyBUu Jopu cudaTuga xamaa TOMOK Of-
puraHja ofv3 Ba TOMOKHM YalMIll y4yH unuiatuiagu. JKyka TypiaapyuHUHT
ryaugaH Ta€piaHraH namiiaMa Xalik Tabo0aTuja MramMoJiiail KacajuTHKIia-
puaa TepiaTyBYd, KOH OKUIIMHU TYXTaTyBUMd BOCUTa cudaTuaa xam KyJuia-
Huinaau. [laminamacu sitHa MyTanHu, Typiu acad KacaJUIMKIApUHU Ba OOII
OFpUFWHU JaBoJlaniia uuuiatunaau. Mcecuk gammamacu OuiiaH TOMOK OFpH-
ragjga TOMOK YauHuJIaau.

3aiiTyn, eBpona 3aiitynu (MacauHa eBponeiickasi)— Olea europaea L.

3aiityn papaxtu 3adtyngonuiap — Oleaceae ownacura mancyo 0yiuoO,
Oamanayuru 3-7 M rada eTtajurad JouM siui gapaxT. bapriapu Humrapcu-
MOH E€KM 4Y3WK IIaKIAa, KAJIUH, TEKUC KUPpPaU, YCTKA TOMOHHU TYK SIIIWII,
NacTKU TOMOHHU KyJIpaHr OYynuO, mosicu OuiaH mioxJiapuja KHCKa OaHIu
OwmaH Kapama-Kapiu ypHairad. Maiijga, KypuMcHu3 TyJulapy IIUHTHITa EKU
KaM IIOXJIM FYBAaKKa TYyIUlaHTaH. MeBacu — TyXyMCHUMOH €KW IIapCHMOH
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JaHaKJIn XS"J'I MCBa.

3-pacm. EBpona 3aiityru (Macnuna eBporneiickas)—Olea europaea L.

3aiiTyH Maii - UIOHb OWJIapUa TyJUIalId, MEBACH CEHTSOph - JAekadpaa
mumany. by kKumMmatim napaxT Ypra ep nenrusu arpoduiapuna, Kpuv, Kapkas
Ba Mapkasuii Ocu€HUHT KaHyOuil CyOTpONHMK MUHTAKATApUAA YCTUPHUIIAIH.
3aiiTyH HI KQAUMIH MaJaHUMIAIITUPUIITaH JapaxT TypHu xucodiaaHaau. Me-
BacHJIaH OJIMHAJWIaH MOMM KMMMATJIM XOM-aiié XxucoOnanaau. Mesanapu TV-
JIMK €TUJITaH/Ia SXTUETIIMK OWIIaH WUFUO OJIMHAIU Ba MOW OJIMII YYYH 3aBO/I-
napra obopunaaun. Mesacuna 70%, ypyruaa 30% 3aiiTyn moiin Oynanu.

Moii smynbcusicu Oyiipak, YT mydaru Ba yT Wymiapu, >kurap, KOBYK Ba
CUIAMK Wyinapuaa maijo OyiraH TOUUIApHU TYUIMPHINIA Xamaa Mebia-
WYaK KacaJUIMKJIapuaa KyuiaHuiaaau. Molnaan ssHa 0ab3u JOpU MOAAaIap-
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HUHT SpUTMalapyd Ba CypTMalapuHu Tailiépiam ydyyH ¢oiiaaniaHuaaan.
byHnman Tamkapu, MOWM FOMIIOK Cypru Tabcupura sra. ¥ «OnumMeHTHHY,
«ucrenan», «9Hatun», «PoBatun», «PoBaxon» kaOM KOMIUJIEKC Mperna-
paTiap TapkuOura Kupajaud. 3aMTyH MOWM Xa3Mu eHrui mudodaxm 0ymuo,
O3UK-OBKaT Makca/JJlapuja KEeHI WIUIATWIAJW Ba yHAAH TEXHHUKAJIa XaMm
dbolnanaHuIaIn.

Onmii anskup — (Muskup o0bIKHOBEHHBIN) — Ficus carica L.

by meBanu yeumnuk Tytnouwmap — Moraceae ounacura maincy0 0ynuo0,
Oyiin 8§ M raya eraaurad Oyta €Kku KW4YUK Japaxrt. baprinapu inpuk ymymui
KYPUHUIIM IOMAJIOK-TYXYMCUMOH €KM TYXYMCHMOH, yu-Oemr Oynakiau OV-
nu0, y3yH OaHau €plaMuja Moscu OujiaH IIOXJapuja KeTMa-KeT KOWalll-
rad. Maija, KypuMCcHU3 T'yJUIApU HOKCHUMOH, YYM TEIIUK TYNTYJIHUHI WYWATa
ypHamradn. MeBacu — HOKCUMOH €KHM SICCH CapUK €KUM TYKKU3WJI-KYHFUDP
paHIIH, cepuInpa Tyl MeBa.

Amxup €sBoitn Xonaa ToxxukuctoH, TypKMaHUCTOH KaHyOUIaru KypyK
cyb6Tponmk xyaynaa Ba Kaskas cyOTponmknapuaa yupaiinn. Amxup Y3zoe-
kucrtonna, Koszorucron, Poccusiunnr Kpacnonap ynkacu, KaBkas Ba Kpumpaa
MaJaHuW XOoJiJa KYIjad HaBilapu YCTHpPUIAAM, YJIAPHU COBYKAAH Cakjall
y4yH KUIITra Kymunaad. TuOOuETaa aHKUpHUHT Oapru Ba MEBacHU HMIILIATH-
naau. Mesacu Tapkuouna 20,3% rava (kKyputuwiranuna 75%) Kananap, BUTa-
muH B Ba C, kapoTuH, opraHuk (okcanar, JIMMOH, 0JIMa, CUPKa) KUCIIOTa-
nap, ¢uiuH, aMuiaza Ba mpoTrenHaza (GepMeHTIapu Ba OOIIKa OMOJOTHK
daon mopnmanap, Oapruma Qypoxymapunnap (mcopajieH, OepranTeH Ba
oomkanap) 6op. MeBacu cypru 1opu — kaduos TapKUOUTa KUpasu.

Baprununr ¢ypokymapusiiap cymMMacu mpenapatud — rncodepad 3purma
Ba TaOJeTKa XOJUAa MEeC — BUTWINIO KACAIIMTMHU JaBoJialijia UIIaThia-
nvi. AHXup MeBacu Tapkuouaa ¢uiuH GepmMeHTH OYIraHu y4yH y sHA
TPOMOOIMOOIHS KaCAJUIMTUHY, Ky MHUKJIOpAAa KaHIJIap Ba KaJIWH Ty3Japu
CaKJIaraHJIMId Y4yH IOPaK-KOH TOMUP KaCaJJIUKJIAPUHU JaBojallla Kyjia-
Hunaau. A0y Amm n6H CHHO aHXUpP MEBACHHH OanFaM KY4YHpPYyBYH BOCHTA
cudaruga eHUIIHN, WYTATHU KOJIIUPHUII YYYH MEBACHUHU CyTAa MUIIUPHUO,
CYHT MCTEbMOJ KUJUIIHU OyropraH. AHXXHpP MeBacu XallK TabobaTuaa ra-
CTPUT, CYpyHKalli KaO3USITHH JaBoJjall y4yyH Xamja OanraM KYy4upyBUYU Ba
CUIAMK XalJOBYM BOCcUTa cudaTuaa UIILIaTUIaH.
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4-pacm. Onouit amxup (Mmxup oObIkHOBEHHBIHN )— Ficus carica L.

CyTna numupuiarad MeBacu €KW YHMHT KaiiHatMacu (06ab3aH MeBacu-
HUHT ¥3W) KYKpaK IOMIIaTyBUH JOpU cudaTuaa MyTan, KyKilyTai, Tpaxeur,
OpoHXHUT Ba Hadac MyUTapUHUHT OOIIKA IIaMOJIIAIl KacaJUIMKIApUHH AaBO-
jam yuyH Kynanunaau. Hadac iynnapu xacamnuruaa KaitHatMacu OuiaH
TOMOK 4Yaiiuiaau, sipajapra UCCUK KallHaTMacura XyJjlaHraH Joka OofiaHa-
1. KaMKOHIMK KacaJIMruja KyBBaTJIaHTUPYBUM BOCUTA cU(aTHIa aHXKUP
MEBACHMHU UCTEHMOJI KUJIUII OYIOPUIaIHN.

Onmnii anop (I'panaT 00bIKHOBEHHBIN) — Punica granatum L.

Anop ycummuru AHopmonutap — Punicaceae owmnacura mancy0 0ynu0,
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oyim 1,5-5 M kemaaguran Oyra KM KMYMK JapaxT. bapriapu smimnccuMoH
€KM TeCKapu TYXYMCHUMOH, KaJWH, sSUITUpOK OYnuO, kanta OaHau €paaMuia
nosicu OuiaH moxjaapuaa KapaMa-Kapiim skounamrad. Kusun ryjnapu skka-
AKKa, 0ab3aH 2-5 TajaH OYIuO 1moxJyiapura ypHaiiras.

MeBacu — HUPUK IAPCUMOH, KYIIYPYFJIA CEPCYB COXTa MEBA. Y pyrjiapu
TYKKHA3WJ, 04 KU3WI, OYIITH €KW OK PaHIJIM, CEPCYB, IMIMPUH EKU HOPJOH
Ma3anu 3T OuaH ypanrad. EBsoiin anop Mapkasuit Ocuénunr Ba Kaskas-
HUHT kaHyOuna (Apmanuctonna, O3apOaii>koH xkaHyOuaa) Kypyk cyOTpo-
MUK MUHTaKacuja ycaiu. V36ekncronaa CypxoHap€ BUIOATHUHUHT TYIIO-
maHraap€ xap3acuja €BBOMH Xxoina yupanau. Mapkasunii Ocué, KaBka3 Ba
Kpumpaa xank celekuusiCu HaBjlapyd MaJlaHuil Xoiaa Ky1iad eTUITUpUIaIy,
COBYKJIaH CakJall MaKcaaua KUIIra KyMUIau.

Tub6uétna ymly YCUMIMKHUHT TOSICH, IIOXU, WIAW3 MYCTJIOFU XaM[a
MeBacu unnatwiaau. [Iycrnoru Tapkuouaa 0,25% ankanouanap (MeIbThbepUH,
U30MENbThEPUH Ba OOIIKalap), cMoJia, OETyJIMH KHCIOTAacH, OLLJIOBYM Ba
Oomka Moaanap, MeBa mycruaa — 28% rada onuIoBYM MO, YPCOJI KHUCIIO-
Ta, eluIaaural KucMuaa KaHjjap, JMMOH, ojiMa kuciortaiap Ba C BUTaMu-
HU OOp.

AHOp TYCTJIOFU Tpenapatiapy (KalHaTMacu Ba MEIbThbEPUH aJIKAJIOUIU
Ty3JIapy) OpTaHU3MIaH JEHTACUMOH THXOKaTapHU Xalaall y4yH, MeBa MyCTH
KalHaTMacH — WY KETHIIJIAa Ba sipajapHU AaBoJiallfa KyJutanuiaaau. Mesa
NYCTUJaH TaHWH, IIUPACUAAH JUMOH KHCIIOTA OJMHAIA. AHOPHUHT HOPAOH
MeBaniapu Tapkuouaa (mupacu) 9% raya mumon kucioracu 6op. Mou Cuno
aHOp MYCTU KallHaTMacH OWiIaH KOH TYIypHII, MIJIK KOHAIIIM Ba Mebla Ka-
caJutukiapuHu naBosiarad. llIlyHUHTIEK YHM sipajapHU FOBWII, TUIIHU MY-
CTaxKamJjall Makcaauaa OFU3HU YaluIll yYyH XaMmJa CUMJIUK XauJOBYMU BO-
cuta cudaruaa xam kysiaran [30].

Xank Tabo0aTraa aHOp MYCTJIOFU OWJIaH MEBa IMYCTUHUHT KailHaTMacH,
TYJIMHUHT JlaMJiaMacH, MEBAacu Ba YHUHT WIMPACUHHU UCTUCKO, U4 KETHUIIIH,
JTU3CHTEpUS], CapUK KacCAUIMKIAPUHU, KYTHPHM JlaBoJjalllja XamJia KOH
OKHUILIUHYU TYXTaTuAa (KOH TymypraHjaa, MIUIKJAaH KOH OKKaH/1a), CUIAUK
Ba THOKA Xalaaniia, OFpUK KOJIUpHIIAa uiatuiaau. [{uara kacaniuru-
HUHT OJIIMHM OJIMII Ba JABOJIAIll, MIITaXa OYUII YIyH aHOP MEBACH IIUpa-
CUHU WYUII TABCUS ATUJIA]IN.
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5-pacm. Onnuii anop (I'panat oObIkHOBEHHBIH) — Punica granatum L.

Bexu (AiiBa npoxoarosarasi) — Cydonia oblonga Mill.

bexu PabHorynpommap — Rosaceae ounacura mancyo, 6yiiu 1,5-6 M ra-
Ya eTaJuraH aapaxT. TaHacu KOpaMTHUP-KYJIPAHT ITYCTIOKIH, cepmioX. Kecno
TypuJMaca, WIAN3MN0SACHIaH KyIiad 0auky HOBIAJIAp YMKAPUO Kymannb Ke-
tanu. Jlactnal ynap xy3 wiaramac maiga Tykiau Oyiaaau, aMMO KEHUHYAIUK
yJIap TYKWINO KeTHO, sUTaHFOY KOJaau. bapriapu TyXyMCHUMOH EKU 9Y3UK
TYXYMCUMOH, TACTKX TOMOHH CEPTYK KYJPaHT, YCTH TYK S, KUCKA OaHIU
OWJIaH Mosl Ba MIOXJIapuJa KeTMa-KeT JKOWIaliraH.
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6-Pacm. bexu (AiiBa npogonrosaras) — Cydonia oblonga Mill.

['ynmapu ou mymtu, 6em Oynakim, sSIKKa, WHPUK TYJIKOCadyacd MEBacH
yquaa cakJianub® Kojaau. MeBacu Xap XWJI IIaKIAa, KaTTa-KAYUKIUTH XaM
xap xui. Capuk, TyKcapuk, Oab3aH KU3FuIl. bemita ysdacuma ypyFu Kou-
namrad. bexu cyBcu3, mupuH OYpUINITUPYBUM TabMmMra 3ra OYnubd, Xumau
¢kumin. bexu ampens oiuga rymuiad, okTaOpb - HOAOpJa MeBacH MUIIUO
eTHIIA]IN.

bexu €BBoiin xonna Mapkasuii OCUEHUHT KaHyOuaaru Kypyk cyOoTpo-
MUAKJIapJa MUHTAKacuaa TOF BOAUIIIApHUAA YUpAUAU. Y HUHT XK CEJICKIU -
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CH HaBlapu KeHr Tapkanrad. bexu Mapkasuit Ocué, Kaska3, Kpum Ba 6o1ika
WKJIMM IIapOUTIIapu IOMIIOK epiiap/la MeBalIu AapaxT cudaTuja yCTupuia-
au. XO3Upru BakTla YHUHI OUp KaTOp SIHI'M HaBJIapu €TUIITUPUINO Oexu-
30pJap TallKWI KWIMHTaH. XajkK Tado0aTtuja MEBaCUHUHT Y3U, YPYFU HIILJIa-
TUJAIU.

Yoy ycumnuk ypyru tapkubuma 20% rava mmuk moxana, 0,58%
aMUTJAJIMH TJIMKO3UAM Ba Oomika oupukmanap 6op. Etunran meBacu Tapku-
ouna 10% raua kanmnap (6,2% ¢pykrosa), 5% arpoduaa nektun Ba 0,6%
oluIoOBUM Mozaanap, 3% J1aH OPTUKPOK OpraHuk (0jma, BUHO Ba JIMMOH) -
kucioranap, 3¢upmoiin, 10-20 mr % Butamun C, Temup, MHUC Ty3Japu Ba
Oomka Oupukmanap oynanu.

YpyFuHUHT KallHaTMacu ypad ojiyBUM BocHTa cudaruia Meblla Ba HYaK
JE€BOpJIapy TabCUPJAHUIINHU KaMaUTUPUII XaMJa JOPYU MOAJAIAPHHUHT CY-
PUWIMIIMHY (IIMMWIKIIMHN) 9y3uIa Kynnanuiaau. bynnan tamkapu, Kkao-
3UATAA Cypru, Hadac iymnapu Kacayumkiaapuaa (aifHukca Oojanap Kacai-
JaHTaHAa) KYKpAaKHU IOMINATyBYM Ba OajnfaM KY4dWpyBYH JOpU cudaTuia
WIJIATUIIA]IH.

bexu MeBacu xank TaboOaruja Typiu KacCAIIMKJIAPHU JAaBOJIAlll YYYH
KaJUMJIaH UILJIaTUO KenuHaau. bexu MeBacCMHUHT JamMilamMa Ba KalHaTMacH-
HU AOy Anu mOH CUHO WY KETHIl KaCaJUTMKHU JaBOJallljja UIIIaTraH.
Nimraxa ouyBum, OypUIITHPYBYM Ba CHUMAWK XaWaoBuM nOopu cudartuga
nuuira 6eprad. MeBa mupacu OwWIaH KOH TyMypHIl, acTMa Ba OOIIKa Ka-
CAUTMKJIApHU, YpYF KailHaTMacu OuWiaH ymka Ba IOKOpW Hadac WUymmapu
KacCaJUIMKJIAPUHU 1aBOJIaraH.

bexu MeBacu KailHaTMacu Xamaa JUMJIa0 TUIIUPWITaH OeXH Kurap, KOH
TYyNypHull, yTan Ba OOILIKa KYKpak Kaca/UIMKJIapWHHU JaBOJIalll, OBKAT Xa3-
MUHHM SXITUJIANI, KYCHUIIl Ba KOH OKUIITMHYU TYXTATUIIl YUYYH UIUTATUIIA]IA.

[y Ounman Oupra yHIaH sSHa CHUANK XaWJOBYM Ba OypyIITUPYBYH BO-
cuta cudaruaa, ypyr KalHaTMacHIaH 3Ca W4 KETUIITHU TYXTATHIIl MaKCaIna
¢oiinananmnanu. O3uUK-0BKAaT caHoaTuaa Oexu MeBacuaad Mypadb0o, KOMIOT
Ba KOHCEpBaJIap Tau€praHaau.

Onnuii 6ox0m (Munaaabs 00bIKHOBeHHBI) — Amygdalus communis L.

bonom PavHorymnonuiap — Rosaceae ounacura mancy6 6ynu6, 0yiin 2-
5 M, 6ab3aH 8§ MeTpra erajuran AapaxT. bapriapu HUIITApCUMOH €K YHCHU3
AJUTATICCUMOH, YTKUP Y4IH, appacUMOH Kuppanu 0ynubd, Oanmu E€paamusa
nosicu OwsiaH moxjapuaa KeTMa-keT ypHamrad, OK €Ki MyITH PaHTIH TyJI-
Japu WOXJIapUJa sKKa-sgKKa XOJJa ounamrad. MeBacu — 4y3HuK TyXyMCH-
MOH, 0ab3aH OUp 03 KUUIIUK KYpPYyK, €0 Oyimaiiuran myct OuiiaH KOTJIaHTaH
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JnaHakiIu MeBa. bogom apra, MapT-anpenb onnapuaa 0apr ynKapMmaciaH OJi-
JIMH TYJUTaiu, MEBacu UIOJI-aBryCT/1a MUIIaIH.

Auumk naHaknm 60710M €BBoin Xoaaa Mapxkaszuit Ocué, O3ap06aiikoH Ba
ApMaHUCTOH TOFJIapUJlard TOIUIM Ba Maiijia MIarajiuii KUSUTMKIIAp/a, JEHTU3
carxugan 800-1000 M Oamanmnukiapiaa ycaad. AY4MK Ba Yy4yK JaHAKIA
06omom Mapkaszuii Ocué, KaBkas Ba Kpumaa kyn yerupunaau. Xank tabo0a-
TUJA YPYFUM Ba YHMHT MOWM MIIaTWIaAW. Ypyru Tapkuouaa 45-62% wmoii,
20% oxcun, 2-3% caxaposa, ButaMuH B, ¢pepmentiap Ba Ooiika OupukmMa-
Jap, a4k JaHaKJId 0070M ypyFuaa sca OyHra kymumya 2,2-4%, 6an3an 8%
rava aMHrIajuH TJIUKO3UIu 00p.

7-pacm. Onanii 6oqoM (MuHIaIs 0OBIKHOBEHHBIN)-Amygdalus communis L.
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bomom Mol Ba YHMHI SMYJICHSICHM MY IOMIIATYBUM JOpH cudaTtuia,
dapMmaiieBTUKa a2 0ab3u aA0opu Mojnanap (kamdopa, ropMoHIap Ba OoIIKa-
Jap)HU 3pUTHII Ba cypTMmanap Tacpnamga kywianunaau. [Ilupun 6om0m
ypyFUJaH Ta€piaHrad 3MyJIbCUs Ba aU4UK 00JIOM YPYFUHUHT KyHXapacuiaH
Tali€pJaHral a4y4uK 00J0M CYBU MEhJa Ba MUAK OFPUKJIAPUIA OFPUK KOJIIuU-
pPYBYM Ba THHYWJIAHTUPYBYHM BOCUTa cudaTuaa HuiaTuiIaam.

Ayunk 60/10M ypyFu Ba yHUHT MoMuHU AOy Anu u6H CMHO KOH TYIly-
puIl, iyTan, actMma, Vika, Oyipak Ba KOBYK KacCaJUTMKJIapUHH JlaBOJIAIIIa
Ba KOBYKJAru TOIIHU TYIIUPUII YUYH UIILIATTaH.

Xank TabobaTuaa au4uK 00JI0M MOUUM yTall, KYKpaKk OFpUFH, acTMa,
KYJIOK OFpUFH, VIIKa Ba M€bJla KaCaUIMKJIAPUHM JIaBOJIAIJIa KYJIJIAHWUJIA]IH.
[Iupun 60/10M Mar3uHU KaHJ OuyiaH Oupra 33u0 apajnamTupud, KyBBaT-
CU3JIaHTaH OemMopiapra UCTEbMOJI KUIUIITa Oepuiagn Xxamaa YUKYCU3IUKaa
TUHYJIAHTUPYBYHM BOCUTa cudaTua WyTaaTHu KOJIUPHUII, acTMa Ba OOmI Of-
pUFMHU JaBosiail yuyH unatuiany. [Hlupun 0oq0M nmydorn KallHAaTMacHUHU
KM3aMHK YMKKaH OoJiaapra H4upuiaiy.

[IupuH Ba auyuK 00J0M MOMM Xam/a IIKUPUH 00JIOM MaF3u O3UK-OBKAT
CaHOaTH/la UIIaTUIaIu.

Byracumon amopda (Amopda kycrapuukoBasi) — Amorpha fruticosa L.

Amopdoda yeumnru Jlykkaknonuiap—Fabaceae onnacura Mmancy6 0yuo0,
V36eKkncToHra MHTPOIYKIMS KHIMHTaH. bananumrd 2-3 M rada eTajurad
cepmox Oyrta. baprimapu (20-25 ta 6apruanu) mypakkab 0ynub, 6anau épma-
MU/JIa oS Ba HIOXJIapUra KeTMma-KeT koinamrad. bapr 6ynakuanapu — 6apr-
yajlapy WHTHAYKA JBJUTAICCUMOH €KMW 4Yy3WK JJUIMIICCHMOH Iakiga. Makna
XymoyH, TYKKU3WI-OMHAdIIa paHTIM TyJ/Ulapd IIHHTHI TYJITYTUIAMUHA
XOCHJT Kujlaau. MeBacu — Oup €KW MKKU yPYFIH, 9y3UKPOK AYKKaK, WIOHJIA
ry/utaiian. Ynap manzapanu 6yrta cudaruaa Mapkasuit Ocué Ba PoccustHuHT
XKaHyOMN MUHTaKajzapuja KyKajaamM3OpJialITUPHUII Makcaajgapuja YCTu-
punagu. AMopdaHuHr Oapru OuiaH ypyFu XalK TaboOaTuma WIaaTuia-
avi. YpyFu TapkuOuja poTEHOHWJJapra Khpaauran amoppuH Ba amopdo
rko3uaIapu, 13% moit Ba 6orrka Ouosoruk (aos Mmoaaanap 6op.

I'mukosumnap, apup Moiiu, 6YEx Ba OomiKa Moananap Oapriapu OusiaH
oup karopaa €m HoBaajgapuga xam 0o0p. V36exucronna amopdanan
Fruticin nmpenapatu onuHran Ba THOOMET aManuérura TaTOWK DTHIITaH.
AMopdaHHUHT ymiOy AOPUBOP Mpemapatu — GPyTUIIMH TUHWIAHTUPYBYHU Ba
KapJIMOTOHHUK BOCHUTA cu(aTha I0pak-KOH TOMUP (FOpaKk-TOMUP HEBPO3H, Ma-
POKCHU3MaJl TaXUKapus) KacauuKiapa Kyiamra TaBcus stuwiaau [21].
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8-pacm. Byracumon amopda (Amopda kycrapuukoas) - Amorpha fruticosa L.

3upk (bap6apuc)— Berberis L.

3upk Typiapu 3upkaonuiap — Berberidaceae ownacura mancy6 0yimo0,
oyiin 3-4 M raya etaaurad TUKaHiu Oyta. Tukaniapu onauit €k y4d Oynak-
mu. bapriapu Teckapu TyXyMCHUMOH, Yy3WHUYOK €KHU DJIJTUIICUMOH, KaJIuH, Te-
KiC KM TUIICUMOH Kuppanu O0ynmO, mosic Ba moxJjapuaa O0anau Owiian
KETMAa-KEeT >KOMIAIITaH.

Capuk paHriu ryjulapy OJJIMi, MIOXJIAHTaH €KW FyBAaKCUMOH HIWHTHUJI-
ra TyriaHrad. MeBacu — 4y3UuK, 4y3UK JJUIMIICCUMOH €KU TECKApU TyXyM-
CUMOH, Kopa, OuHadma k1 TYK-KU3WJ PaHTId, HOPJOH, KYI ypYFiu, cep-
mpa pe3aBop MeBa. 3upk Typiapu Mapka3uii OCUE TOFIapUHUHT ypTa Ba
NAacTKM KHCMHJA TOUUIM TOF KUSUIMKJIapuaa, coiyiap €kacuja Ba apuas3op-
napaa ycagu. Oaauil 3UupK UHTPOAYKIHUS KWIMHTAH Ba MaJaHUW IIApOUT-
napaa yerupwiaan. Mapxkazuii Ocuéna 8 Ta 3upk TypJapu TapKajirad, yiap-
HUHT Y36eKHCTOH (Uiopacuia 3 TypH TapKairaH Ba XajkK Tabo0aTHAa KeHT
KYJUTAaHUJIAU.
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1. Kopakana 3upk (bapbapuc mnpomonrosateiii) — Berberis oblonga
Schneid.

2. Kuzun 3upk (bapbapuc uensHOkpaiinbiii) — Berberis integerrima
Bunge.

3. Tanracumon 3upk (bapbapuc monertHwiii) — Berberis nummularia
Bunge. ByHnan tamkapu MHTPOIYKIMS KHJIWHTaH 3UpPKIAp XaMm THOOWETHA
unaruiaan: oanui 3upk (bapbapuc oObikHOBeHHBIH) — Berberis vulgaris L.
MEBaJIap¥ KOH OOCUMHUHHM MACAaUTHPUII XYCYCHUSTHTA 3Ta.

9-pacm. Opmuii 3upk (bapdapuc oobikHOBeHHBIN )—Berberis vulgaris L.

Xank Tab006aTrIa 3UPK TypIAPUHUHT WIAW3H, OapTy Ba MEBACH WITUIATH-
naau. Ynap tapkuouna 0,04-0,9% ankamouiap, Butamun C, KapOTHH, KaH]I-
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Jap, OpraHuK KucjaoTanap, 0YE€K Ba Oomika Mojaaiap 0op. Ankagouaiap cyM-
Macugad OepOeprH, OOJOHIMH, NAJbMAaTHH Ba OOLIKA ajKajJoujjiap axparuo
OJIMHTaH. AJIKaJouajiap cyMMacu Ba OepOeprH XJIOpU KOH UBUILIMHUA OLIUPA-
JI1, KOH OOCUMHMHM TTacalTUpaau Ba YT Xaljall TabCUpUra Jra.

[yHuHr yuyH tuOb0Ouérna 6epoepus cyiab(har XpOHHUK I'enaTuT, renaro-
XOJICIIUCTHUT, XOJICLUCTUT Ba OOIIKA KUTap KacalNIMKJIapuaa xamaa YT my-
daru kacannukiaapuaa YT XajaoBuu Aopu cudatuaa KyulaHUIAId. 3UPK
WJIM3U JaMJIaMacy XajK opacuja IOpaKk-TOMUP Ba MEbJA KaCaJUIMKIIAPUHH,
HEBpPACTECHUAHM, 00/ Ba ICUTMaHU JaBoJjalljia KyJUIaHUIa u.

bapru Ba HOBAallapu KaliHaTMacu OujaH OOl OFpuFHU, OYpyHJaH KOH
OKHMIIM JaBojaHaau. MeBa namiiaMacujiaH IOpaK WUIIWHU SIXIIUJIOBYU, UCUT-
MaH{ Ba KOH OOCMMUHM NacalTUPYBYM, YAHKOK KOJIIUPYBYM BOCUTa cUda-
THJa XaM/J1a HEBPACTEHUs Ba MY KETUIIHU AaBoJanijga (Goigananunaim.

3anropu maiimyH:koH(E:xeBuka cu3as)— Rubus caesius L.

MaiimynxoH Typaapu PabHoryngouap — Rosaceae ounacura MaHcyo
oynuo, 6Vitu 50-150 cMm ra etaauraH UKKU WAJITUK MOSUIA TUKAHJIM JTMAHACH-
MOH OyTa €ku sipuM OyTa. bup Hummk noscu ep 6arupnad (€tubd) xu Encu-
MOH Kanipuiu6 ycaau. [losmapu nUIMHIAPCUMOH, IOXJIAHTaH.

baprnapu yu mmactunkanmu (Oymakdamapy TyXyMCHUMOH, YTKUD Y4,
TUIICUMOH KUppaJin) Mypakka® 0ynu0, y3yH Oannu OWIaH MosicH Ba IIOXJia-
puaa kertMa-keT ypHamrad. OK paHrim, 0ern OYIakiu ryjijiapu KaTKOHCHMOH
WIWHTUJ TYNTyJra >Kkoujamrad. MeBacu — KYK paHIJiv, Cepliupa, JaHaKIu
Mypakkal pe3aBop MeBa.

MaiiMyH)KOH May - UIOHb OMJIapUJIA T'YJUUIANWIU, MEBACH UIOHB - aBr'yCT/A
numaau. Maiimymkon Mapkaszuit Ocué€, Kakas Ba Fapouit CubupHHUHT TOF-
TM Xyayajapuna ToF €H Oaruprapuia, TYKai3opiapaa, apuk Oyimapuna,
TONUIM TOF KHUSAJIUKIApHUIA, >KaApJUKIapaa, YPMOH ocTuaa Oyramap
opacuja Ba 0OIIKa HAMJIUK OWJIaH TabMUHJIAHTAH epiapaa ycamu.

Xank Tabob0aruga MaiMyH)XOHHMHT €TWJIMO THUINTraH MeBacu, Oapru Ba
WIM3W WILIaTAAaad. MeBacu NMHWINTaHIa WUFWIATM Ba KypHTMacdaaH EKu
opTobaa KypuTHO MIUIaTWiIaad. bapriapu yCuMIWK ryjuiamM JaBpuaa Te-
puIaay Ba cos epia Kyputuiaau. Vnau3uHu Ked Ky3aa €k apra Oaxopia
KOBJIa0 OJMHAAM, CYBJa IOBUO, TYNPOK Ba JIOWJaH To3alaHaau, Maiaa Oy-
JaKJanapra KUpKub, OUMK XaBoJa KypUTHIAId. 3aHTOPH MAaMyHKOH Oap-
ru tapkubuga 80-271 mr% C BUTaMUHM, OpPraHUK KUCIOTanap, KapoTHH,
KaHJ, OLIJIOBYM Mojaanap, MmeBacuaa — 6,35-7,46% kaunn, 2,2% opraHuk Kuc-
aotanap, 15 mr% C BUTaMHHM, KapOTHH, aHTOLIMAHJIap Ba OOIIKa OMOJIOTHK
daon moyranap 6op [29, 30].
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10-pacm. 3anropu marimyrxoH (ExxeBuka cusas) — Rubus caesius L.

Bbaprununr gamnamacu xaik tabo0atuaa mamoJuiall KacaJTuKiIapuaa
TepiaTyBud BocuTa cudartuga, TOMOK OFpPHUTAHIA OFM3HU YaWHII y9yH
KyJUlaHuiIagyu. MeBacu TepiaTyB4yd, HCUTMA KyTapwiraHia XapOpaTHH Ia-
CaTUPYBUM Ba YaHKOKHHM KOJIIMPYBYH, WINTaXa O4yBUM Jopu cudartuma
nuuatuinagu. Mnau3unan tarn€piaHraH KalHATMAacu MUWJIK KacaJUIaHTaHJa
OFM3 YalMIl y4yH XamJa CHUJIUK XalJIoBYW Jopu cudaTuia KyJUTaHWIaIu.
MaliMyHXOHHHUHT STHTH y3U0 OJIMHTaH OapTvHU 33U0 TeMHUpATKUTa, CypyHKa-
JIM Ba MMPUHTIIU gpajapra OorjaHca AaBo OYiaau.
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Mammna (Maanna oobikHOBeHHast) — Rubus idaeus L.

Manmuna ycumnuru PabHorymmonuiap — Rosaceae owunacura maHcyO
6yiIraH Ky HUIUIMK THAHACUMOH 6yTa. Manuna éBBoiiH Xoia Y 36eKHUCTOH-
Jla y4dpaMaiJv, YHUHT HaBJapu WHTPOAYKIMA KWJIWHIaH. bupuH4YM HuiIru
nosuUTapy SINIWJI PaHTv, EFoYJIaHMaraH, Maija THUKaHiIu OViaub, Tyl 4ukKap-
Maiau Ba MeBa Kwimaiiau. by mosicu kuiira 60opub €rowianaau, TUKaHIapu
TYKWIaau. UKKMHYM WK TyJl YUKApagd Ba MEBACH NMUINTAHJAAH CYHT KY-
pub konanu. [losnmapu MKKU NUILTHK.

11-pacm. Manna (Manunaa oObIkHOBEeHHas1) — Rubus idaeus L.
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baprinapu Tok matim, 5-7 Ta (MOSICHHUHT IOKOpU KHUCMHUJATWIApU) Y4
IJIACTUHKAIM Mypakka0, Oapr Oyinakdyanapu TyXyMCHMOH, MACTKM TOMOHH
TYKJIM, HOTEKUC, appaCUMOH KUppaiu 0ynud, y3yH Oanau €paamMuja nosicu-
ra KeTMa-keT ypHamrad. Maiiia, KypuMcus, SIIWI OK PaHIIIU TyJjlapy Kall-
KOHCUMOH pPYBaKKa TyIUIaHraH. MeBach — KU3WJI PaHIJIU, LIAPCUMOH EKU
KOHYCCUMOH, JaHaKJIM, Mypakka0d TyrnmmeBa. ManuHna Mail olinja rysaanmm,
MeBacu uoHJa numanau. ManuHa Kaskas, Mapkaszuit Ocué Ba Cubup ypmoH-
Japuja, YPMOH 4eTliapujia, Kapjiapja, TOFjiapja, apuk Oyimapuaa, YypMoH
ocTuaa, OyTanap opacujia Ba OOIIKa HaM epiiapja ycaJiu.

Manuna nopuBop Ba pe3aBop MeBaiu Oyra cudaruga Kyn MUKIOpAA
Verupunaau. Mepacu TMOOUETIA UITUTATUIIAIN. Y HU TYJIUK MUINTaH BaKTUA
KYJiJ1a SXTUETIIMK OUiaH TepuO OJIMHAIHU, Ky€Enaa cyIuTuo, CYHrpa KypykK Ba
HCCHUK KOMJla KM KypUTTHWIapJa KypuTuiaau €ku Mmypad0o Kb Kyuui
MYMKHH. MeBacu KynuH4Ya KypUTMAacAaH Xam MuuiaTiiIaau. Xy MeBacUIaH
map0ar Ba MeBa IIMpPACcH Tal€paaHaIy.

MegBa tapkubunga opranuk (2,2% rada onama, JIMMOH, CAJIUIINII, BHHO Ba
oomika kucnortainap), 10% raua kaun, kanuit Ty3napu, 45 mr% raga C, B Ba P
BUTaMUHJIapU, KAPOTHH, NIEKTUH, OIIJIOBYM Ba OOIIKAa OMOJIOTUK (Paos Mo-
nanap 6op. Jlopu npemnapatiapu — MeBa Jamijiamacu, IapoaTd Ba MEBacH
TepJaTyBYM YOWJIap-UUFMaJIap TapKUOWa TypJiM IIaMoJUIall KacajluKJia-
puaa TepiaTyBuM BocuTa cudaTtuga KynaHuiaaau. MeBa mapOaTuaaH
(dapmalieBTHKaa CYIOK JHOPUIAPHUHT TAbMUHU SIXIIHWJIAN YuyH (oiimana-
HUJIA]IH.

Slarm TepunraH Ba KypUTWITaH MEBa JamiiaMacu XalK TaboOatuia
MIITaxa O4yBYM, OBKAT Xa3MHUHU SIXIIWJIOBYU, TE€pJATyBUM, YIKa Ba Hadac
Wymiapu mamMoJsuiaragaa OanaraMm KY4upyBuUM, MCUTMA KyTapuiraHjaa Xapo-
paTHU MACAUTUPYBYM XaMJla M€bJla, MYaK KacaJUTMKJIapura Jgopu cudaruaa
Kyutanwiaan. ManuHa OaprujaH Tai€piaHraH gamjiaMa Ba KallHaTMa W4
KCTUIIHU JaBOJIalll, yTaJl Ba aHTMHAJa TOMOKHM YaWWIl Y4YyH UIIJIATH-
TaJn.

Kopa map:konaapaxrt (By3umna uepnasi) — Sambucus nigra L.

Mapskon mapaxt typiaapu Iunsugonuiap — Caprifoliaceae ounacura
MaHcy6 63116, 6Yiin 2-6 M ra eTagurad Y36eKUCTOHra HHTPOLYKIMS KAIHH-
raH OyTa KM KHUMK JapaxT. EIl HOBIamapu s, KOJNTaHIapy KYHFUP-KyJI-
paHT MyCTJIOK OwiiaH KoranraH. bapru 3-7 Gapruyanu, TOK Matin Mypakkad
0ymmO, Oanau €paamMuaa MoscH OWJIaH MIOXJapHaa KeTMa-KeT KOMJaIlraH.
bapruamapu kanra OaHIIM, YY3UK-TYXYMCHUMOH, YTKHP VYWIA, HOTEKHUC
appacuMoH Kuppanu. CapuK-OK, TyJUTlapd KaJKOHCUMOH TYTITYJTHU XOCHII
Kunaan. MeBacu Kopa OwHadIIa paHriid, cepcyB, 3-6 MaHAKIM XY MEBa.
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Map>koH napaxTu Maii - UIOHb Oillapu/ia TyJIaiiIu, MEBacH UIOJIb — OKTSIOp-
Jla MUIIAIN.

12-pacm. Kopa maprxormapaxt (by3uHa uepnas) — Sambucus nigra L.

Mapxon napaxtu Poccusi, KaBka3, Ykpauna Ba benopyccusimaru KeHr
AMPOKJIN YypMOHIapaa Ba OyTanap opacuna ycaau. Mctupoxat Oornapu, Xué-
OOHJIap Ba Kydayiapjia MaH3apaiu japaxT cudaruaa ycrupwiaan. MapxoH
JTapaxTHUHT XaJIK Tabo0aTuia ryjiyu Ba MeBacu unuiatwiaau. ['ynu tTapkuou-
na 0,32% >¢up Moiin, caMOyIIMHUTPUH TIIMKO3UIU, pyTuH, 82 mMr% C BuTa-
MUHH, XOJIMH, OPTaHUK (XJIOPOTEH, BAJIEpUAHAT, 0JIMa, CUPKa) KUCJIOTajlap Ba
Oomrka KuMEBHI Oupukmanap 6op.

Mesacu Tapkubuma 50 mr% raga C BUTaMUHH, KQpOTHH, aHTOITHAHJIAD,
OpraHuK KHUCJIOTajap, OUUIOBUM Ba Oomika Ouosioruk (aon moamanap Oop.
['yauHuHr namiamacu (MeBa JamilaMacd Xam) IIaMoJUlallifa TepJiaTyBuH,
xurap, VT nmydaru Ba YTHYIIapu KacalIMKJIapuaa YT XalgoBuM Xamja
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Oyiipak Ba cUMAWK Tydard KacaJIMKJIapuaa CUUIUK XalI0BUYM BOCUTA CH-
(datuaa KywtaHuiaaau. Map:koHaapaxT gjamiamacu siHa Hadac HYIIapuHUHT
SAJUTMFJIAHUII  KacaJJTMKJIapHuia, OpOHXWT, JIAPUHIUT, TPUII, HEBpAJITus Ba
OollIKa mamMoJUlalll KacaJulukKiIapuaa unuiatuiaau. ['ynu tepiaaTyBum, cypru
XaMJla TOMOK OFfpUFHUJa Yalull Y4YyH KyJUIAHWIAJAUIaH HurMaliap-douiap
TapKuOura Kupajau. MeBacujan Cypru 3KCTpakTH Tak€priaHaau.

Habmatak (IlImmoBamk) — Rosa L.

Mapkasuii Ocuéna ycanguran 36 Ta HapMaTtak Typnapugan 17 tacu Yi-
O0ekucToH (yopacuia yupaau. YaapHUHT Kyduaaru oemra Typu TuooueTaa
unuiatuiaau: berrep Habmararu (mmmnoBHUK berrepa) — Rosa beggeriana
Schrenk, Opnuii nabmartak (IllunoBuHuk cobaumii) — Rosa canina L., ®exn-
yenko HabMararu (IllumoBHuk demuenko) — Rosa fedtshenkoana Rgl Ba
Jlaprymon Habpmarak (IlIunoBauk comuuTensHuii) — Rosa ambigua Russ.

Habmatak Typnapu pabHOryngominap — Rosaceae ournacura MaHcyo
oynu6, Oyiu 1,5-3 M, Oan3an 4 M ra eragurad tukawiau Oyrta. HoBmamapu
ATUIIyBYaH OYJIHO, SIATUPOK, KYHFUP-KU3WI EKU KU3UII-KUTAPPAHT MYCTIIOK
OwiaH KoIUlaHraH. bapriapu ToKnmatium MypakkaO, 5-7 Ta TYXyMCHUMOH, ap-
pacuMOH KHppaJin OapryajapjaH Tallkui TonraH Oynu0, Oanau €paamuaa
TosicH GMIIaH NIOXJIAPHA KeTMAa-KeT XKoinamran. UpuK KU3WII, MyIITH, ca-
pUK €KU OK paHTJIU, XyImOyu, Oem Oynakiu ryjuiapu 2-3 TajaH moxdajiapura
wounnmamrad. lllaknm Ba paHru Typin4da, IIUPaIH, TYJ YPHUIAH XOCHII
Oynran coxta MeBara 3ra. HabmaTak ampensb - Mail odnapuaa ryJiaiam, Me-
BacH ceHTAOp oiuaa numaau [11].

Habmatak Typnapu Mapkaszuit OcuE€HUMHT Xamma pecnyOfuKalapuaaru
YpPMOHIApAa, TEKUCIHUKIApAa, TOF-4yJ TyMaHJapuiaa, TyKainapaa, TOF-
JApHUHT MAacTKU (TOF ATaKJapu), ypTa Ba IOKOpU KUCMIIapurada OyiraH
apuk Oyitnapuna, Oytanap opacuja, TOFJIApHUHT KypyK TOILIOK €H Oarup-
Japuja, EHFOK30p Ba apuaszopiapia, Oofiapaa Ba OOIlKa epiapaa ycalu.
Tu66UETIa HABMATAKHUHT COXTA MEBACH MILIATHIAINA. Y CHMIMK MEBACH aB-
T'yCT OWMHUHT OXHpJIapuaH 001mu1ad TOKU OKTAOp olnradya WUFuiIagu.

CoByk ypran meBasiapuaa ButamMud C MUKI0pH Kamaiiub ketagau. MeBa-
CMHU Mura€TraH BaKTJAa KYyJra TUKaH KUPMACIHUTH YUYYH OpE3eHT KYJIKOII
KUUKMO OJMIN JIO3MM. VIMFWIraH MeBajap Te31a OYMK XaBoJa-Ky€uiga €Ku
+80-90°C xapopaTiu uccuKxoHaidapaa Kyputuianu. babzan HapMarak MeBa-
CH KypUTHJIMACIaH TOPUBOP TperapaTiap OJUIl YIyH TYFpUAaH-TYFpu (ap-
MalleBTHUKA 3aBOJJIApUra Kaita unuiam y4yH ooopwiaau. Kypuran mepana-
pu Kocayabapr Ba OoIIKa KOJIUKIapy1aH TO3aJlaHa I,

MeBacu tapkuouna 4-6%, 6an3zan 15% rauya C Buramunu, Bz, P, E Ba K
BuTamuunapu, 12-27 mr% xapotuH, 29% rada opraHuk (JJMUMOH, OJIMa Ba
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oomika) kucimotanap, 18% raua xkananap, 3,7% rauya nektus, 4,5% raua or-
JOBUM Mojaanap MaBxyd. Habmatak ypyruna — Mot Ba Oomika (haosn Oupuk-
manap 6op. HapMaTak TypiapuHMHT MEBacu TYpJId BUTAMUHJIAP CAKJIOBYH
MOJIMBUTAMUHJIN MeBajapra KUpaau, ssbHU “‘“TaOMuil BUTAMUHJIAp KOHIIEHTpa-
!’ 1e0 aTanaay.

FOxopu Butamunnu typaapu (berrep Habmararu Ba denueHko HabMa-
Tarv) aBUTAMMHO3 KaCaJUIMKJIAPUHU JaBOJIall Ba YJAPHUHT OJIIUHU OJIMIL
YUyH KYJUIaHWIaIW. YPYFUJIaH OJIMHTaH MOWM Ba MEBACHHMHI FOMIIOK KHC-
MUJaH TaépiaHTaH MOWJIM 3KCTPAKTHU — KapaTOJINH KyWraHHH, TPO(DHK sipa-
JApHU, dK3€Ma, TePU KaCAUIMKIAPUHHU, PEHTTEH HYPHUIAaH KyWIaH KOWJIApHH,
sApaju KOJIUT Ba OOILIKA KaCaJUIMKJIAPHU J1aBOJIAIIAA UILLIATUIIAAH.

13-pacm. Onnuit HapMarak (LlumoBHMK cobaumii) — Rosa canina L.
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HabpMmarak TypnapuHuHr Oab3uiapuiaH BUTAMHUHJIM KOHIICHTpATIap,
mapoat taitépnanaau, ButamMuH C (acCKOpOMH KUCIIOTA) OJMHA/IU, KYPYK Me-
BacujaH TabneTka Ba xab gopwiap taiépnanaau. by nopuiap aBUTaMHHO3
KaCaJUIMTMHU J1aBOJallJa Ba YHUHI OJAMHH OJUIIAA WIUIATWIAIA. ACKOP-
OMH KHCJIO0Ta KYNr'MHa KOMIUIEKC Mpenapariap TapKuOUra Kupau.

Butramun C kaMpok Oynaauran HabMaTak TypiapuaaH — OJauil UTOy-
pyH HabMmaTaru (MeBacu tapkudbuna 0,2-2,2% raya Butamud C MaBxyJ) Me-
BacUJaH Tal€piaHaJurad Xojocac MpenapaTu KUrap KacauluKJIapuHu (XO-
JEUUCTUT, TeNaTUT — CApHUK KacaJUIurd Ba OOIIKaJdapHM) JaBOJlall Y4yH
nniatuiaagu. HapMartak TypJaapuHUHI MEBacHAaH TaWEpJIaHTaH JamMiiaMa
Ba KallHaTMmanap xajk Ta0o0aTu]ia MebJa-udyak KacaUIMKIApUHH JaBOJIAlll
YUYYH XamJla UCUTMa KOJJIUPYBYH, YT Ba CUMAMK XaWJoBUYM Jopu cudaruaa
KYJUIAaHWIAIH.

By nopu typnapu OunaH oru3 OYIUIMFU KacaJUTMKIapuaa (MUIK SIUIHF-
JAHUIIM Ba yHAAH KOH OKHWIIW) OfW3 daimiaau. HapmaTak mMeBacu siHa op-
FaHU3MHU KYBBATJIAHTUPHUILI, MOJAJA AJIMAIIMHYBUHHU SXIIWJIAII, COXTa Me-
BaJlapy MUYUJAru XakKUKui MeBanapu — EHFOKYanapu Oylpak Ba CUMAMK HYii-
Napy KacaJUIMKJIApHIa CUIIMK Xai[al ydyH HIUIaTHIAIA. Y CHMITHK WILIH-
3UJaH TaW€pilaHraH JamMjiamMa Ba KallHaTMa XajlK opacuja MebJaa Ba KUTap
KacaJUIMKJIapura, OapruHUHT KyYKYHH 3ca sipajiapra AaBo Oyiaau.

Habmatak Typiiapu MeBacHIaH O3MK-OBKAT CaHOATHJa BUTaMHHra Ooi
KOHIIEHTpAaTiap, KoH(eTaap Ba OoIIKa KaHJ0JaT MaxcyJoTiaapu Taiépnaiia
ol nanaHuIaIn.

ddup moiau atupryJsiap (Po3sl 3pupHOMacaInyHbIE)

VYnapuuHr Oapyacu V36exucronra UHTPOJYKIMS KWJIMHTaH XucoOJia-
Hagu. Ddup moiimu aruprysuiapra Ok arupryna (po3a Oenasi) — Rosa alba,
Kusun éku namamk atupryiu (Po3a mamacckas) — Rosa damascene, Iymtu
atupryn (Po3a cronenecrkoBas) — Rosa centifolia, ®panmus atuprynu (Po3a
dpaniry3ckas) — Rosa gallica kabu MagaHuiIaIITHPUITAaH HAbMaTaK TypJia-
pU KUPUTHITAH. ATHPTYJI Typiapy pabHOTYIIONIIAp OMUIacura MaHcyo, Oyin
60-125 cm raua etaguran 0 yta. llosutapu Oup HeuTa, IOXJIAHTaH, TUKAHIIH.

Baprnapu Toxk nmatiau mypakkab 0yiu0, 1mos Ba moxJjapuaa 6anau €pa-
MHJIa K€TMa-KeT ypHamrad. bapruyanapu 5-7 ta, TYXyMCUMOH, 3JUIMIICCUMOH
€KM HUIITApCUMOH, appacuMoOH Kuppanu. Kusua, TYKKH3UI, TNYLIITH
€KW OK paHIJId, HUPUK XYIIOYH TyJutapu sSKKa-ikka €ku 2-3 TajgaH mos Ba
moxJjapwura >xoinamrat. ['ynkocada 6apru 5 Ta, TyATOXK Oapriapu (Tyadapr-
Japu) Ky coHyin. MeBacu — ryJl YpHHUIaH XOCWI OYJTraH MHUpaIud COXTa MEBa.
Maii - aBryct oinapuja ryJjiiaiig, MeBacu aBryCT - CEHTSAOp/1a MUIIaau.
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ATUprya Typjiapu €BBOMHU XOJJ1a y4Ypamaiau, aTUPTYJHUHT €BBOMU axK-
noau HabMmatak xucoOnanaau. Kpum Bunostu, Kpacnonap ynkacu, Monjaa-
Bus, ['py3us, O3apOaiikoH Ba TOXKMKUCTOHHUHT aipuM Xyayzuiapuaa 3¢up
MOMHU OJUII YYYH KU3WJI aTupryi ounan dpaHius aTUPryJIUHUHT YaTUIITHU-
pWIraH Ayparaiyiapu yCTHpWJIaAu. ATHUPTYJIHHHI KYII HaBjIapyu MaH3apayu
yeumnuk cudaruga d3xKuiaaan. TuoOuéTna aTUpTYJIHUHT TYJIH KYyJJIaHuIa-
IH.

Atupryn typiaapuHuHr ryn 6apru tapkubuna 0,09-0, 24% sdup moitn
oop. Ddup moitn 50-60% repanuon, 25-30% uurponesion, 10% raua Hepon
Ba OOIIKa TEPHNEHOMUIAPJAH TAIUIKWJI TONTraH. ATHUPryd TypJIAPUHUHT TYyJl
Oapru Ba yjapjaH oJiuHTaH 3(pup mMoiin Tabo0baTaa Typiiu KacaJuIMKIapHU
JaBojall Xxamja OOoIIKa JOPWIAPHUHT XMAHM Ba TAbMUHU SIXIIWIALL Y4YyH
KaJIUMJIaH KyinaHuO kenuHran. A0y Anum un6H Cuno rynbapru (mosicu-
HUHT XaM) IIupacu OWjaH Ky3 sUTMFJIAHUIIMHUA, MebJa Ba OOIIKa Ka-
CAJUIMKJIApHU naBoJsiaradH. OFpUK KOJJIUPHUII YYYH HYFOH HMYaK COXAacUra
uiarrad [30].

[ummapHay KalTapuil yuyyH KailHaTWiIraH ryn OapruHu Oornarad. Ky-
pUTUIIMAaraH aTUpryJi Ba ryJOapruHu OOIl OFPUFUTa, )KUrap Ba MebJa Ka-
caJuMKjIapura gaBo KuiaraH. ['yinbaprujian Ta€piaHran acamiu mMypad0o
Ba T'yJl MIapOAaTUHU MEbJAHU MyCTaxKamJjall Ba OBKAT Xa3MUHU SXIIWJIAILI
y4yH unuiarrad. Te3-te3 Xymmumaad KeTuO Typaauran 0eMopiapra ryi map-
OaTvaH WYUITHA OyIOpTaH.

D¢dup Moitn Ba yHUHT XymIOVii cyBu mapdroMepus caHoatuaa Ba papma-
[[EBTUKA aMalMéTu/ia TOPWIAPHUHT XU Ba TABMHUHM SXIIHJIANl YIYH KYJI-
JaHUIAIN.

Onamii apua (MoxKeBeJIbHUK 00bIKHOBEHHBII)—Juniperus communis L.

Onmii apya Y36EKHCTOHTa MHTPOAYKIMS KUIMHTAaH 6YInb, capBHIIO-
nutap — Cupressaceae ounacura Maicy6 6ynu0, OViiu 2-5 M ra erajiurad uk-
KW YIJIU JOUM SIIIAJI HHHOAPTIIM KMYHK AapaxT. bapru 6anmcu3, KaTTUK HUHA
makiauaa 0yiauo, mosicu OwiaH 1moxjaapuaa Tyn-tyn 0ynuo ypuamran. OTta-
JIMK Ba OHAJIMK TyJulapu aipum-aiipuM Oytagaru KyOOanapja puBOXKIaHAIH.
MeBacu — roMalioK Ky00a MeBa, MKKMHYW WHIIM €TUJIAJTH.

Opnnuit apua MJIXuunr EBpomna kucmu Ba Cubupmaru HuHaOapriv Ba
Maifa Oapriu apajam ypMoHiapaa, 6ab3aH OOTKOKIN YpMOHIIapa TaOu-
uit xoaaa ycagu. Y36eKHCTOHAA TOFIH XyIyadapaa 3 Ta Maxaaidi apda
TypJIapH TapKajiraH: 3apadIioH apyacH, SpUMIIAPCUMOH Ba TYPKUCTOH ap-
gacu. YJap XaM MaxaJulMi xajik TaboOatuaa unuiatwiaau. Tudouérna of-
Ui apuyaHuHT Ky00a meBacu unuiatuianau. KybOOamap ky3aa, apua tarura
yoaup €3u0 KOKMO oIMHaau. XOM MeBajapujaH, 0X Ba OapriapjaaH To-
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3ajlaHray, mumraln Ky6o6amap xaBo KUpUO TypaJauraH XOHa EKM YOPJOK-
Japja KypuTUIaau.

14-pacm. Onnuii apua (MoxoKeBETbHUK OOBIKHOBEHHBIN) —
Juniperus communis L.

Opauit apua meBacu Tapkuouaa 0,5-2% sdup moiiu, 40% kananap, op-
TraHUK KUCIIOTajgap, cMoia, OYEK, MEeKTUH Ba Oomka OMOJIOTUK (Aol MO/I-
namap 6op. Ddup Moitn nmUHEHIap, KamIdeH, caOnHeH Ba OOMKa OWpPHK-
ManapiaH Tamkuia Tonrad. KyOOaHWHT mopuBOp mpemnapariapu (Jamiaama,
CUUIUK XalJOBUM HUFMaiap-doiyiap TapkuoOwma) THOOMETIA CHMIUK Xaii-
JIOBYH, CUMAUK UYIUTapuHM Je3uH(EKINS KUTyBYH, OanFraM KYYUpyBYU XaM-
71a OBKAT Xa3MHUHHU SIXIIAJIOBYM BOCUTA cu(aTha KyIUTaHUIaIH.

Odup MOWMHUHT CHHUPTIArd 3PUTMACHU Ba CypTMacu 00J KacalIUIujaa
TaHaHUHT OFPUTAH epura cypTuiaau. Apya OaprujaH OJMHraH 3Gpup Mouu
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(GUTOHIUA TabcHpUTa dra OYIUMO, TPUXMOHAUIM KOJIUTHHU JIaBOJAIIIA
UIILIATHIIA M.
Onnuii yeran (PsouHa o0bIKHOBeHHAs) — SOrbus aucuparia L.

Opnuit yeran PavHorynpommap — Rosaceae owmnacura Mancy0 0ymuo,
oyiitn 4 - 5, 6ab3an 15 M rava eraaurad Y30€KHCTOHTa HHTPOIYKIIHS KUJIMH-

15-pacm. Onmnii yeran (PsiOuHa oObIkHOBEHHAs) -SOrbus aucuparia L.
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rad aapaxt €ku O0yta. [losicu KyJpaHT, CHIUTUK IYCTIOKIH, €11 OXJIapHu cep-
TyK. bapru 4-7 GapruajaH Tamkui TONTaH TOKNATIA Mypakkad 0ynu0, Oan-
oY €paamMupia mos Ba LIOXJapula KeTMa-KeT ypHamrad. bapryanapu 4y3uk-
HUIITAPCUMOH, appacuMOH Kuppaiu. OK paHriu, Oem Oynakiau ryjuiapu
KaJIKOHCUMOH TYIIyJra >koujamrad. MeBacu AyMmainoK, CEpCyB, KU3WII
paHriu, 2-7 ypyrnu Xyn MeBa. UetaH Mail - WIOHb oMapuia ryuiaiau, me-
BaCH CEHTSAOp/a MHUIIIa/IH.

Yeran typnapu MJIXuauHr EBporna kucMuia ypMOH-4yJI 30HACHAA XaM/1a
KaBka3zna HuHabGapriau Ba apaiail ypMoHIap/a, YpMOH yeTiapuia ycalu.
V36exucton dropacuma 2 yertaH Typu — TypKHCTOH Ba TSHb-IIIAHb YETaHHU
TOFJIM XyAymjapja TapkajiradH. bor Ba xu€OoHnapaa mMaH3apaid YCUMIIMK
cudaruna yecrupmwiaan. TuOOUETAA YeTaAHHUHT MEBacu MILIaTuiaaau. Mepa-
CH TUINTaHaa (COBYK TYyIITaHJaH KeWHWH) WUFUO ONWMHAIN, KypUTTU4Iapa
KYpUTWIIaIU €KW KypuTUIMal KyJmanwiaan. COBYK TylraHja MeBacu €KUM-
7Y, aY9UK-HOPJOH Ma3ara sra 0yimo Kojaau.

Opnnuit yetan meBacu Tapkuduaa 160 (40-200) mr% C Butamunu Ba P
BUTaMUHH, 18 Mr% kapotuH, 8% rada opraHuk (JIUMOH, OJIMa, BUHO) KUCJIO-
Tanap, KaHjiap (Tiroko3a, ¢pykrosa, caxaposa), (piaBoHoumnap (KBep-
LUUTPUH, M30KBEPUUTPUH, PYTUH Ba Oomkanap), 3¢pup Moiu, copOUT, Oul-
JOBYM Ba OOIIKa MOAJANap MaBXyld. YpyFuJa aMUIJalvdH TJIIMKO3UIU Ba
22% rava €ér 60p. MeBa Ba yHUHT JaMjiaMacH [IMHTa Ba OOIKAa aBUTaMHHO3
KaCaJUIMKJIADUHY JABOJIAIl Ba YJIAPHUHT OJAWHU OJUII YUYYH KYJUIaHUJIAIU.
MeBacu BUTaMHUHIIM YOWJIap -HuFManap Tapkuobura kupaaud. YeraHn meBacu
XanK Tabo0aruaa uITaxa OuyBUYd JOpU cudaThaa Xxamaa IMHra KacalJIur v-
HU JIaBOJIAIl Ba OJIIMHU OJUII YUYH KaJUMIAH KYJUIAHUINO KEJIUHTaH.

Onmii kaparaii (CocHa o0bIKHOBeHHast) — Pinus sylvestris L.

Opnuii Kaparaii Kaparaigomniap — Pinaceae owmmacura Mancyo 0yiuo0,
oyiin 40 M raya etajuras JOUM S HUHAOApIM napaxT. JlapaxT Tanacuaa
oXJapy TYT-TYN skounamradn. Hurabapriapu spuM NUIAHIPCUMOH, Kat-
TUK, YTKUP Y4IM, WYKK TOMOHHM OOTHUK YCTKM TOMOHH NIYHT, TOsiAa XKy(QT-
KypT 60ynmub Ypuamran. ['ynnapu Oup XKuHCIH, KypUMCH3, KyO0Oamapra >koi-
namrad. OTanuk Kyooanapu 6axopaa €11 Hopaazapaa XoCus 0ynaau, OHAJIUK
KyOOanapy HOBIAJIApHUHT YYKM KUcMuJa 1-3 Taman sxkoumamanu. OHaIMK
KyOOanapy MKKMHYY MUY MUIIAIA Ba EFOYIaHUO KOJIaau.

Onnuit kaparait MJIXuuar Espona kucmu, Cubups, Ko30FUCTOHHUHT
mumonuil kucmu, Kaskas Ba Y30k lapknaru HuHabapriu YpMOHIapHUHT
acocuil YpMOH XOCHJI KWJIYBYM JapaxTiapujaH xucoOnaHamu, 150 miH
reKkTapra SKMH MaifoH#a ycaau. Y36EeKHCTOHra MHTPOMYKIHS KUIIMHTAH,
TOFJIM XyAyJiap/ia X1 YCUIITU OuJlaH axpanud Typajii.
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TubOuérna onuii KaparalHUHT KypTaru, 3Qup MoWH, CMOJacu Ba CMO-
JaJlaH OJIMHTaH MaxCyJoTiapu umatwiaaud. Kymanok Kyprakiap 3pTa
Oaxopma, OypTran BakTHAa YCHO YHMKKAH >KOWU OWIaH Oupra KUPKUO OJu-
HaJ¥ Ba CAJIKUH JKOWA Y30K BaKT Kyputuiaau. Dup moin 15-20 cM y3yH-
JUKJard KypuTHIMaran HOBIajapaad CyB Oyfu épaamuaa xaigad omuHaAIM.
CMoJa Ba yHHHT MaxcCyJIOTIapH AapaxT MYyCTIOFUHUA TUINO, JapaxTHU KYPYK
xauaam €K SKCTpaKIus KAJIUI YCyJu OviaH OJMHA/IN.

16-pacm. Onauii kaparaii (cocHa 00bIkHOBeHHas) — Pinus sylvestris L.

Kaparaii xypraru tapkuoduna 0,36% >¢up moiiu, Butamun E, omioBun
Ba Oomka Mojmanap, KaparaHuHT Oaprim moxdacuaa 0,13-1,3% sdup
momu, 7-12% cmona, C BUTaMUHU, KapOTUH Ba OOIIKa Oupukmanap 0op.
baprnu HoBnanapuaan onunrat 3¢gup moiin 40% nunen, 40% numonen, 11%
rada OopHMIaleTaT Ba OOIIKA TepreHOUIapan Takui Tonrat [30].
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Kypraru nammamacu 0anraM Ky4upyBuH, Ae3UHGEKINSA KIITyBYM Ba CHIA-
UK XaljaoBuM Bocuta cudaruga xamjaa OKOpU Hadac Wynnapu KacajiaH-
raija MHrajasiuus KWIMI YYyH KyJUlaHWiaaaud. bapr namiamacu 1uHra kKa-
CAJUTMTHUJIA Ba YHUHT OJIIMHU OJUIIAA, SKCTPAKTU — I oOaxil BaHHA YUYH
uuuiaTuiagd. (pup MOMMHUHT COUPTAATA SPUTMACU AE30JpaHT cudaTuia
XOHaJap (KymruHYa KacalixoHajaap/a) XUIMHU SXIIWIall YIyH IypKajgaau.

Kaparaii cmomacuagan xamjaa €FoudjiaH KypyK Xalgain ycyiaud OuiaH
CKUMUJIAP, KaHU(DOIb, KOpaMO# Ba mUcTa KyMup oiuHaau. Ckunugap Typiau
cypTMalap, 0anb3aM Ba OOIlIKa apaaiimManap Tapkuouaa HeBpairus, 001 Ba
OOIlIKa IIamMoJUIalll KacaJUIMKJIapula OFpUraH epra cypTull, Hadac iyinapu
KacaJulaHTaHJa MHTalsIus KW yudyH unuiatuiaad. Kopamoiin Bunines-
CKUI CypTMacHu TapkuoOuaa 0ynuo sipajapHu naBojaniiaa, BUIbKUHCOH CypT-
Macy TapKuOuja KYTUPHHU, SK3€Ma Ba TEMUPATKUHU JaBOJAIIIA KYJIaHWIa-
I

Kanudons Typnu manxamiap tapkuodura kupaau. [lucra kymup npena-
patu — KopOoJieH TabieTKacu Meblana WUFUINO KOJITaH ra3jiapHu (MeTeo-
pu3M) Wykorumaa €épaam Oepanu. Cmona, ckunuaap, KaHudoib, KopaMmou,
MUCTa KYMUP XK XYKAJTUTUHUHT TYpPJIU CaHOAT TapMOKJapujaa Ba TEXHU-
KaJia KeHr (hou1aaHuIaIm.

Toromua (CaimBa pacTonbipennas) — Prunus sogdiana Vass.

Toronua €xu €BBoiiM onxypu PabHOorynmomnap — Rosaceae ownacura
MaHCy0 0ynu0, Oyitn 12 mra etaguran MeBaiu aapaxT. Toromda acocaH TOF-
Japaa KeHr TapKaJiraH Ba MEBACUHUHT PaHTH, MMPUKIIWTY Ba Ma3acura Kypa
KyWwId TOJUMOp( XyCYCHUSTIApHU HaMO€H Kuiran. Toroiiya OJNXYpUHUHT
MaJaHUil HaBJIApUHU EBBOWMM a)XJoaM xucoOsaHaau. bapriapu smnunccu-
MOH, YY3HUK-3JUIMIICCUMOH, TYXYMCUMOH €KH TE€CKapu TYXyMCHUMOH, THUIIICHU-
MOH, 0ab3aH KYIIaJIOK THIICUMOH Kuppanu 0ynu0, OaHmu €paamMuaa MoxXu
OwiraH mosicuaa KeTMa-keT ypHamrad. ['ynmapu 6em O0Yiakiu, oK SIIIAIPOK
€ku Oup 03 caprumTup. MeBacu Typiu IIaKjIaa, KaTTa-KUYUKIWTKH XaM Xap
XWJI, CAPFUIIL, O ST, TYKKA3WI, TyHadIIIa paHriu, CEPIINpa JaHAKIN MEBa
xucobmanaau. Toroua anpens oiuaa ryJUlaiiiv, UIOJIb - aBTYCT oillapuaa
MEBaCH THUIIAIH.

M/IXuunr EBpona kucmu, KaBka3, Mapxkaszuit Ocué, Kozoructon, Cu-
oups Ba Y30k [llapkaa Oormapaa meanu napaxt cudaruaa kymiad ycrupu-
nagu. Xank Tabodarraa ONXYpHHUHT MEBACH WITUIATUIAIN. YHA MEBACH ITHIII-
raH BakTHJa TEpUO ONMHAIW Ba KyEmma KypUTWIaAW €KW KypUTHUIMAacIaH
unatwiaad. MeBacu Tapkubuga 36-17,2% xanmnap, 0,59-1,6% opranuk
(onmMa, JTMMOH, OKcajaT, XMH Ba Oomika kuciortanap), 10 mr% C, B, E, PP Ba
P Butamunnap, kapoTuH, OMOTUH, (hIaBoHOUANAP (KBEPLIETHH, W30KBEPILIUT-
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puH Ba OoOIIKaiap), aHTOLMAHJIAP, IEKTUH, OLIJIOBYM, MUHEpal Ba OOIIKa
Moananap 6op. Toromya meBacu cypru BocuTa cudarvia KyJUTaHWIAIUTaH
KapuoI mpenapaTu TapKuOura KUpau.

Toromuann MU6H CuHO Xam cypru (KyIpoK KypuUTWJIMaraH XOJIHaa) Ba
YT Xai10BYM BocuTa cudaTuaa Kyuiarad. Y HUHT (UKpUda, HOPJOHPOK OJI-
XYpH YTHU KY4YJIUPOK XaWJaliu, CYpru TabCUPU 3Ca MUPUHUIA KYUIIUPOK.
Non CuHO TOFoiYa AAapaXTUHUHI TAaHACH Ba MIOXJApHJIaH OJIMHAJIUTaH
CJIMMHU SipajapHu JaBojalija, yHra CUpKa, acal €Kd Iakap Kymud TeMu-
paTkura Kapmu uuuiatrad. Toronda elMMUHU sHa KOBYKJArd TOLLIApHU
Maiijanamn Ba TyUIMPHUII, MEBAa MIHUPACUHM 3ca a€iuiapJa TMHEKOJIOTUK Ka-
CaJUIUKJIapAa KyJlaraH.

17-pacm. Toromua (CrniuBa pacrombipenHas) — Prunus sogdiana Vass.

62



TomoK oFpuranuja TOMOKHHM TOFOJIYa Ba OJIXYpH Oapru KaitHaTMacu Ou-
naH vaiuiau Oyroprad. Torosua Ba onxypu meBacu (KypUTWITaH Ba KypH-
TUJIMaraH XOJJIarlcH) XaM/la YHUHT IUPacH IOMIIOK, CYpryl TabCHPUTA JTa.

Hopnon HaBnapu oBKar xa3m OynumuHM sxmmnaigu. LyHuHr yuyH
XaJIK Tab00aThIa TOFOJIYa Ba OJIXYPU MEBACU €KUM KypUTHWIITaH MEBa KalHaT-
Macu (€KW Jlamiiamacu) KaO3usITaa Cyprud JOpu ypHHUAA Xamaa VT mydaru,
Oyiipak, 10paK KacaUldKiIapuaa KyJUIaHWiIaau. byHpaaH Tamikapu, mMeBacH-
HUHTI IIMPACH HINTaxa OYMII (HOPJOH HaBJIApWHWHI LIMpAcy) Ba OBKAT Xas-
MUHHU SIXIIWIAI YYyH KyJUlaHwiaaud. by mmpa ailHukca Ky Ba 6axop oilia-
puJa, OpraHu3M BUTAMHUHJIApTra MyXTOX Oynranja doiaana XxucoOaaHau.

Xangon nucra (Pucramka Hacrosiasi) — Pistacia vera L.

Xanmon nucra ITucramonurap — Anacardiaceae omnacura MaHcyo Oy-
a6, 6yitn 5-7, 6an3an 10 M ra eraauran gapaxt. baprioapu Tokmatiu my-
pakka0, kynuH4ya 3 Ta, 6ab3aH 5-7 Ta IOMaTOK-TyXyYMCUMOH €KH 3JUIUIICCH-
MOH, KaJIWH, TEKUC KUPPaIH, 04 AW PaHTIX Oapryaiap/iad TallKWI TONTaH
0ynuo0, 6anau EpaamMua moxJjapuaa KeTMa-KeT ypHamrad. Maiina, kypuMm-
cu3, OMp >KUHCIIU TYyJJIapy PYBAKCUMOH Ty TYIUIaMura skoiiamrad. Mesa-
CU — TYXYMCHUMOH, TYK-KU3WJI PAHTJIU, KYPYK JaHaKJId MeBa. XaHJOH MUCTa
MapT - Mail onapuaa ryJjiaiu, MEBacH aBrycCT - CCHTSIOp/1a MUIIIA TN,

Mapkazuii OCHEHMHT TOFIM XyIy[Jlapuaa TOLUIOK KOSUIM >KOWJapja,
VPMOH KHUSUTMKJIApUIa, TOF 3TaKJIapyu Ba aaupiapjia KaTTa-KaTTa mucTa3op-
nap xocwn Kb ycamau. KaBkas Ba Mapxkaszuit Ocu€HUHT TOFIM XymyzJia-
pUla CaHoAaT IUIaHTaUMsUIapuaa YcTupuianu. bapruma xocwn OVmaaurax
ycuMTaniapu — Oy3FyHYacH, XajK Tabo0aruja ssHa Oapru, MeBacu Ba JapaxT
TaHACHJIaH OJIMHTAaH CMOJlacu uuuiatwiaau. bapru €3 oinapuna urunanu
Ba cod epla Kyputwiaau. MeBacu numraHuaa Oapriaaru Oy3FyHYacu Te-
pul ONMHAAW Ba OYMK XaBoja -Kyéniga KypuTwiaaud. by3ryHua TapkuOuna
30-50% omutoBum Moananap, oapruaa 13-14% ommoBun moamanap, C Bura-
MUHM Ba OPTaHUK KucioTanap, ypyruaa — 60 % raua €r 0op.

bysryHuacuaan TaHuH onuHaau. TaHUH OypyIITUPYBYM, AaHTUCENTHUK Ba
SULTUFJIAHUINTA Kapiid Tabcupra sra. [IlyHuHT yuyyH yHUHT JOpPUBOpP Ipemna-
paTiapu (TaHaJdbOMH Ba TaHcajd TabjieTKa XOJduAa) Meb/la-uyak KacayuluKia-
pu (MebJla-UyaKk Katapu, SHTEPUT, KOJHUT, U4 KETap)HU JaBOJallga UIiaTh-
naau. 1-2% nu TaHUH 3pUTMAcCH OFU3 OYIIIUFH, OypyH Ba TOMOKHHMHT
STUTUFIIAHUII KaCAJUTUKIIApUIA YauIn yayH unuiatuiany. Tanuaauar 5-10%
JIY 3pUTMACH IIWJUTUK KaBaTjiapra CypTHIl, KyUTraHHU, CYpYHKaIU 3K3E€MaHU
Ba TypJid sipajapHU JaBOJIAlll XamJa MYaK SUUIMFJIAHUIINAA XYKHA KUJIHII
yuyH KyJianuiaau. Onxam Mop(uH, KOKauH, aTpONUH, HUKOTUH, (PU3OCTUT-
MHUH Ba OOIlKa ajkajloujjap, OFUp METAJI Ty3Japu OWiIaH 3axapilaHraHia
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TaHuHHUHT 0,2-2% 1u sputmacu nuupunaau €ku 0,5%au spuTmacu OusaH
MebJa IOBUIIAIN.

18-pacm. Xaungon nucra (ducramka Hacrosimas) — Pistacia vera L.

XaHJIOH TIMCTa KaJAWMMAAH XallK Opacuja Typiu KacaTUKJIAPHU J1aBO-
Jama UiuiaTud KeJIuHaau. XaHJ0H MUCTa MeBacu OwinaH AOy Anu uOH
CuHO MebJ1a, J)Kurap Ba OOIIKa KacaJUIMKIJIApHU JlaBojaraH. bapruman taiép-
JJaHTaH KallHaTMacHu XajK Ta0oOaTujia WY KETHUITHU Xamja TypJju Kacaj-
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JIUKJIADHU TYXTATHUII YYyH KyJUIaHWJIaau. MeBaculiaH Ta€piaaHraH aamJia-
Macu OWJIaH MebJa Ba MYAKHUHT IOKYMJIM KacaJUTUKJIapH, YPYFH JlamiiamMacu
OwnaH ymKa CWJIM Ba KYBBATCU3JIMK JaBOJIaHAJHW. XaHJIOH MHCTa MEBacu
KYWIA AaHTUOKCUJIAHTIUK XYCYCHUSTIIAPUTA 3Ta.

FOkcak aitianT (AJIaHT BbICOYAMIIMI) —
Ailanthus aitissima (Mill.) Swing.

Atinant (caccuk mapaxT) cuMapyOanonuiap — Simarubaceae owmacura
MaHcy6 Gamanmmrn 30 MeTpra eTajuraH 1apaxT. Y30eKHCTOHra HHTPOIyK-
uus KWiuHrad. bapriapu mypakkad, ToOK nmarcumoH, 15-20 ta Gapriapunan
nbopar, TYXyMCUMOH, HallITAPCUMOH IIakiaa. MeBajiapu — ypracujaa Outra
ypyFu 00p KU3FHIN-CApUK PaHTJard KaHOTYaIu MeBa. Mali-uronaa ryJuiaiiu
Ba aBTyCT/Aa-OKTSOp/la MEBaJlapu €THIAAU. AWIAHTHUHT TTYCTIOFH TapKUOU-
Ja alIaHTUH MOJJACH, JIAKTOH, CUMapyOWH, OKCUKyMapHWH TJIWKO3UIJIAPH,
CalmoOHWHJIAp Ba KaM MUKJIOpAArd ankajoumiap xamjaa 12% raya omnuioBYu
Moaanap yupaiau. Tabo0arna napaxTt Oapriapu, MyCTIOFH KapoXaTIapHU
Ty3aTulaa, nu0ypyFaa, MeBajapu 0aBocui, aHruHaaAa poinananmiaan. Ai-
JIAHT TaHACHU MYCTJIOFU Ky4JIM OaKTepULIUJIIUK XyCYCUSITUTa 3ra.

Coxra kamrTaH (KoHckuil KamTaH 00bIKHOBEHHDIN) -
Aesculus hippocastanum L.

Coxrta kamran CoxTtakamrangonuiap — Hippocastanaceae owunacura
MaHcyO Oananyuru 30 M raya erajgurad MaHzapaiu jnapaxt. CoxTa KaiTaH
TypH Y36EeKHCTOHra MHTPOAYKIHS KIJIMHIAH Ba [IaXap APOUTIAPHAA Tasra
Ba WUCCUKIa YMJIAMJIM JAapaxT dKAHJIUTUHU KypcaTau. bapru naHxacMMOH M-
puK 5-7 TajmaH, ypTagarucu Karra, MKKUTA YETHUIAruCu KHYUKPOK, MypakK-
ka0 OynmO, mosick OWJlaH IoXJapu/a y3yH OaHau EpaamMua KapaMa-KapIimu
xownmamaau. bapryanmapu Teckapu TyXyMCUMOH, YTKHP YWIM, Kyluappacu-
MOH Kuppaiu. bem Oynakiu, olnavH capfulll, KEMMHPOK KU3FUII JIOFJIH OK
ryJUIapu TUK YCYBUM pYBaKKa TyIuiaHraH. MeBacu — NMUIITaH1a 3 Ta YaHOFU
OunaH oumnaguraH, ourra (6ab3aH yuyrarada) ypyrid, IyMaJIOK LIAKILIH,
SIIIWJI PAHTJIM TUKAHJIap OWJIaH KOIUIAaHTaH KYcak XMCOOJaHa u.

CoxTa kamTaH Mal-WIOHb OWJIapuaa TyJUIANAN, CEHTAOPH-OKTIOPH
oMnaa Mmesacu erwnanu. Bartanu bonkon spum oponu, M Xuaunr EBpona
KUCMH ypTa Ba >XaHyOud xyayanapu xucooOnanamau, Kpum, Kakas Ba
Mapkazuit Ocuémna MaH3apanu mapaxT cudaruga Kydamsapjaa, UCTHPOXaT
OOofnapuia KEHT YCTUPUIIAIN.

65



19-pacm. Onauii coxta kamTaH (KoHCkHit KamTaH OOBIKHOBEHHBIN) —
Aesculus hippocastanum L

TubOuéraa coxTakalTaHHUHT YPYFH, TYJIM Ba Oapru KEHT KYJUIaHWJIaJIH.
MeBacu TYIUK NUIITaH1a KOKMO OJMHUO, YHAAH YPYFU aXXpaTUIIa Iy Ba OUHUK
xaBoja — Ky€ma Kyputunaau. bapriapu €3 0Vitn HHFUIUIIN MyMKWH, aMMO
dakat cost epaa KypuTUIaIu.

Ypyru TapkuOuaa 3cKyiauH, GpakCuH, KyMapyH TIIMKO3UIapu, GhaaBo-
HoMIap (KBEpIETHH Ba Kemmdepoa ruKko3upiapn), 8-10% TpurepreH ca-
noHuHAap (3cuuH Ba Oomika), 6-8% ¢Er, 50% raua kpaxman, 8-10% okcu,
OIIJTOBYM Ba OOIIIKa Mojianap, oapruaa — dbiaaBoHouaap (KBEpPIETHH, KEMIT-
dbepos1 Ba yJapHUHT TJIMKO3UJJIAPH), KapoTHHOWMJIap Ba Oomka ¢daon Ou-
puxkManap 0op.
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CoxTakamTaH ypyFuJlaH Tal€pilaHTaH dKCTPAKT — ACKy3aH TpomOodie-
OUT Ba BEHAa KOH TOMUpHU (alHUKCA OEKJ1a) KCHTalUIIK OJIIMHUA OJIUII Ba Jia-
BOJIalIa Xamia 0aBOCUII Ba aTEPOCKIIEPO3/1a UIILIATUIIA .

OmtoBun ToTuM (Cymax nyomasnslii) — Rhus coriaria L.

Torum mucragomaap — Anacardiaceae omnacura MaHcyo Oyau0, OVitu
1-3 M Oynmaguran Oyra €KW KWYUK JapaxT. TOTUM EBBOMM XOJa V36eku-
CTOHHUHT kanyouma Tymomanr Ba CaHrapnak napénapu xap3acuja Ycalu.
baprnapu toknatim mypakka0, 4-8 xy(T 4y3UK-TyXyMCUMOH €KM HULITap-
CUMOH, UMPUK appacUMOH KHppalii Oapriap/iad Tallkui Tonran 0ynuo, 6an-
v €praMuia noscu OWjiaH HIoXJapHaa KeTMa-KeT YpHamrad. bup sxunHciu,
Maija, KypuMcus, Oeml OYiIakiu, SIMWI-OK PaHrId TyJUlapyu alpuM-aipum
(4aHr4uW Ba ypyFuH) X0J1/1a pYBAKCUMOH I'yITYIUIAMUTA KOMIAIIraH.

MeBacu — KU3WJI paHIIIH, MIAPCUMOH €KH OyHpaKCUMOH, Maia, KypykK,
JaHaKIW MeBa. TOTUM HIOHb — UIOJIb OMJIapua TyJIIaiau, MeBacu CEHTIOPh
-okTs0paa etwnaau. Totum Kaskas, Kpum, TypkmanuctoH, ToXUKHUCTOH Ba
V36eKUCTOHRHMHT KypyK, TOILIOK Ba OXaKIM TOF KHSUIMKIAPHAA, JCHIU3
catxugan 900-1700 m OanaHauKIapjard TOF KUsUIMKIapula, O0ab3aH Yp-
MOHJIap/a Ba YPMOH uYeKkkajiapujia ycaau. TOTUMHUHT Oapru xajak Tabo0aTu-
Jla MuuiaTUiIaau.

VCeHUMINK Tysmamy ONpumaH TO MeBajapd IHINTYHTa Kajap Gapriapu
WUFWIaIM Ba OYMK XaBoAa KypuTwiaad. CYHrpa TaHWH OJHIN Y4yH dapma-
LIEBTUKA 3aBOJIJIapUra 1000puiIaau.

Totum OGapru Tapkubuma 25-33% onuioBun moananap (10-20,9% Ta-
HUH), 4,8% raya ramiar KucioTacu, ¢piiaBoHoOuIap (aBUKYJISIPUH, acTpara-
JIMH, MUPULUTPUH), 3¢up moiin, 112 mr% C Butamunu, OVEK Ba O01IKa MOA-
nanap 6op. Torum Oapru TaHUH oMl MaHOacu xucobOsnanaau. TaHuH Oy-
PUILTHPYBYM, AHTUCENTUK Ba SUUIMFIAHUIITA Kapiiv Tabcupra sra. ly-
HUHT YYYH YHUHT Ipenapariiapy (TaHaJbOWH Ba TaHcald TalJeTKa XOJIu/1a)
MEbJa-U4aK KacaJUIMKJIapuHU (Mebla-uyaK KaTapu, SHTEPUT, KOJIUT, U4
KETHII) JaBojaniga uiuiatuiagu. TanuH oru3 OYmuFy, OypyH Ba TOMOK-
HUHT sUTAFIaHumuaa yauum (1-2% nu sputmacu) €Ky MUUTHK KaBaTiap-
ra cyptuil (TaHuHHUHT 5-10% nu spuT™MacH), KyiraHHH, CypyHKaiIu 3K3e-
MajlapHd Ba TYypJiK sipajapHU JaBoJjallljla XamjJa WYaK sUUTMFIaHUIINAA
KYJUJTaHWJIA N,

WNucon ankanoumnap (MopduH, KOKaWH, aTPONHWH, HUKOTHH, (HHU3UO-
CTUTMUH Ba OOLIKaJIap) Xamja OFUp MeTajuiap Ty3jiapu OuJlaH 3axapJlaHraH-
na yura TanuHHUHT 0,2-2% nu sputmacu uuuiira oepunanu €xu 0,5 % nu
spuTMacu OmiIaH Meba rosmiaau [30].
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20-pacm. OnutoBun TotuM (Cymax nyOuiabHbIN) — Rhus coriaria L.

TotuMm Oapru xank tadbobatuga YT mydaru Ba OOIIKAa KacaJIUKIAPHU
JaBoJIalla KyJJaHuIaau. SIHYuIraH MeBacuiaH oJamiiap «HOPJOH WYHM-
JHK-CUpKa» Talépramand. YHU olaTAa MebJa KacauTUKIapua, [UHTa Ba
IIMIIIAPHU JTaBOJIAIIIa XaMa HCUTMa MMacaiTUPYBUX Ba KyCTUPYBU JAOPHU
cudaTuaa UNUIATHIAAA. bapriapu aamiaMacd aHTUBUPYC, OaKTEPUIIH]
XyCycusTiapra ara, my cababim y Ouian sipa-dyakajiap HOBHUJIAAN, HACTOMN-
KacH W4 KeTUIH, 0011, moaarpa Ba (ajgaxxHu IaBoamiaa KyJIIaHuIaIu.
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¥Y3ym (Bunorpan kyabTypHbiii) — Vitis vinifera L.

VY3ym, Tok y3ymuornuiap — Vitaceae ounacura mancy6o 0yiauo, 6yiu 30 m
ra eTaJuraH >KMHrajakiaapu Epaamuia napaxriapra ocuind YCyBUYM JapaxT-
CUMOH KyII WWUIMK JuaHa. [loxnapu KyHFUpP-KU3WI, KyHFUP-CapUK, EKH
Aamua panrid. bapriapu romanok €ku OylpakCUMOH, acoC KUCMU VHUITaH,
VTKUp €KUM TYMTOK y4iu, 3-5 OYynakiu, TUHICUMOH Kuppaiu Oynul, y3yH
Oanau €paamuaa Mosick OWJIaH MIOXJAPUHUHT OVFUHIIApUIa KeTMa-KeT Yp-
Hawrad. Maitga, KypuMcu3 T'yJUIapU PYBAaK I'yJl TyIUlaMura ounamrad. Me-
BaCH — Ma3acH, paHTH Ba KaTTa-KUYUKJIUTY Typiauda OYIran ypyiu cepimpa
Xy MeBa. Y3yM Mail-uioHb OMlapuja TyJUlaiiii, MEBacH HIOJb-OKTAOpAa
MALLIA]H.

21-pacm. Y3ym (Bunorpan kynbtypasrii)— Vitis vinifera L.
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VY3ym éBBoiin xonna Tomkent (Oxanrapon napécu Boamiicuaa) Ba Cyp-
xouaape (Tynananr nap€ xam3acujaa) BuiioATIapua, JXKu33ax BUIOSTUHUHT
Hypora Tornapuaa yypaiad. YMyMaH TOKHUHI XQIK CEJIEKLUMSICA TOMOHH-
JJaH MUHT WWJUIap JaBOMUJA sipaTWITaH KYruiad MaJaHuil HaBjiapu axoJiu
TOMOHHU/JIAaH KEHI MUKECA YCTUPHUIIAIN.

Xank, Tabo0aTuIa y3yM MeBacH Ba Oapru unuiaTwiaau. MeBacu TYIIHK
MUIITaHa Y3UIaad Ba KypUTMacaaH €Ku KypuTuO (Malu3u) KYJTaHWIIAIH.
baprunm 6axopaa (O6apr €3unranaa) €KM MEeBacH MUINTaHaa HHFUO OJMHUO,
cosl epJia KypuTwiaau €K1 KypuTMacaaH UIIaTUIIa/IH.

¥Y3ym MeBacu — y3ym TapkuOuna 20% rava kann, 2,5% opranuk (onma,
BUHO, OKCAJIaT Ba CaJUIIWIAT) KUCIoTanap, ButaMuH B Ba C, ¢aBoHOUI1ap
(kBepiieTHH Ba OollKaiap), SHUH Oupukmacu, 0VE€k, 3,4% onuioBun (MeBa
nyctuaa) mogaanap, ypyrunaa — 20% rada €r, 8% rava ounuioB4d Mojanap,
BaHWIWH, Oapruga 3ca 2% KaHanap, KBepUETUH, NHO3UT, XOJIUH, OCTYJIHH,
OpraHuk (BMHO, 0JIMa, MPOTOKATeX Ba 0OIIKa) KuciaoTamap, kaporut, C, B Ba
K BuTamuHIapu, HUKOTUH Ba (POJIM KUCIOTalapH, KATEXHUHIIApP, OIUIOBYH Ba
Oomka Owuosioruk ¢daon moxaganap Oop. Y3ymHu AOy, Amu ubH Cuno
Oyiipak, KOBYK, MYaK KacaJUIMKJIapujaa OFPUK KOJAUPYBUU, Oapr Ba >KUHTaA-
JaruHu 0o, ky3 (Ky3 MUIIrasaa), KyJoK Ba MebJ/la KaCaJUTUKJIADUHU J1aBO-
Jam ydyH Kysuiarad. Kyputuiamaran Oapr mipacu OWiaH JU3E€HTEpUsl, Mos
Ba IMIOXJIAPUHUHT KyJIU OWJIaH TP KacauTuKiIapuHu napoJiarad [30].

Xank Ttabobatuaa y3ym typau (Oyipak, KOBYK, JKHrap, IOpak Mebiaa-
WYaK KacaJUTUKJiapu, 0aBOCHJI, mojarpa Ba OOIIKA) KacaJUTMKIAPHHU J1aBO-
Janmaa, CHMAYK Ba YT XalJOBYH, KOH OKUIIIMHYU TYXTaTyBUYH, UIITAXa O4yBYH
Ba KyBBaTra KUPru3yBUM MaxcCyJioT cudaTuia KyJIaHUIaIu.

Toxk Gapru namnamacu €ku KaiHaTMacu OWJIaH TOMOK OFpHUIaH/ia TOMOK
yaliunaau xamJa Tepy KacaJUIMKJIapuJa YHUHT 3apapiaHraH epjapy roBHIIa-
mu. Kyputwiran 6apr KyKyHH KOH TYXTaTyBuu jgopu cudartuaa 2-4 T naH
nauiIagu. ¥Y3yM wiMui Tabo0arma xaM KeHT unuiaTuiaagu. MacanaH, Mebaa-
MYaK KacaJUTMKIIapua (CIACTUK Ba aTOHUK KaO3WAT XoJutapua, (GyHKIIMOHAI
HEBPO3 Ty(pailn MEbJIAHUHT KUCIOTAIMIINTH OO KeTraHja), MOJaa aaMa-
IIMHYBU Oy3WiraHja, KaMKOHJIMK He(pPUT, CypyHKaIu OpPOHXHUT Ba OOIIKa
KacaJUTMKJIap/a MEBACH MCTEbMOJ KUJIUIITa OeprIiaiu.

bynnan Tamkapu, y3yM yrka criiM xamja acad KacaJUuTMKIapu TyQaiiu
0Jl1aM JTapMOHCH3JIaHTaHK1a Ba 0310 KEeTraHW1a OpraHru3Mra KyBBaT OepyBuUH,
uIITaxa ouyB4YM Aopu cudatuma TaBcus dTunaau. Tok GaprumaH >kurap Ka-
CAUTMTUAA WIUIATHIIAJATAH BUTAXOJ TpenapaTd OJMHTaH Ba y THOOWETIA
X0JI0CAC YpHUIA UIJIATUIITA TaBCUA 3TUIaAu. TOKHUHT MeBacH Ba € Oapr-
Japy 03MK-OBKAT MaKcaJylapy/ia KeHI' NIUIaTHIIA IH.
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Tyt (IlenrkoBuna) — Morus L.

Tyt Typnapu Tytnonutap — Moraceae ounacura MaHcyo OYymmO, OYiin
15 M raua eramuran napaxt. bapriapu TyXxyMcHMOH, OYHpaKCUMOH-TYXyM-
CUMOH, Oapr miacTuHKacu OyTyH, 3-5 OVmakiau €KW MaTCMMOH KHPKHJITaH,
appacUMOH €KY MKKH MapTa appacUMOH Yilmwiran kuppaiu 0yinub, 6anau €p-
JamMua Mosi Ba HIoXJapuaa KeTMa-KeT YpHamrad. bup xuHcou (KynuHua
WKKU yilIn) Maiijia, KYpuMCHU3 TyJUIapu Kydasia TYNTyJIura >Koujamiras.

22-pacm. Kopa Ty, oty (IllenkoBuna yepHas) — Morus nigra L.

MeBacu OK, KU3UJ, KOpa paHIyid, IIMPUH €KM HOPAOH-IUIUPUH Ma3alu,
cepuivpa, ypyFau Tyn MeBa. TyT amnpens oMuaa IyJUlaiau, Mau-uroHIa IU-
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maau. TyT Typliapy KUIIUIOK XY KaduTrHuaa Ulak KypTH YU4yH 03yKa cudaruaa
dbolanaHuIll Ba JajlalapHU XUMOSUIOBUM HMXOTazopJiap cudarugan Qoiina-
JJAaHULI MAKCaJauaa KEHI KyJlamJa SKWIAAH, JIEKUH KylIMHYa €BBOMWJIALITAH
XoJJIa XaM yupanau. Xank Ttado0aTujia KynuH4Ya TYTHUHT KyHUJard HUKKU
TypuHUHT Oapru Ba meBacu unuiatunagu: Ok TyT (banxutyt) (LllenkoBuna
oenas) — Morus alba L. Ba Illoryt — (IllenkoBunia uepuas) — Morus nigra L.

Tyt TypaapuHUHT MeBacu TYJIMK €THJIMO MUINTaHAa KOKUO HUFUIaIH,
OUMK XaBOJa KypUTWUIaAu €KU KypUTMaclaH uuuiatwiaad. bapru iupu-
KJIAIlITaH/1a, MEBAaCU MUIIUIIUIAAH OJIIMH €KW MUIITaHaa UHFUIIAIU, COsl eplia
KYpUTUIAAU €KUM KypUTMal KyJUlaHUJIaIHU.

Ok Tyt 6apru tapkuouna 77,2-147,6 mr% C BUTaMUHU, KapOTUH, 3PUp
Moitn (35-56% rekceHoiulapaH Ba OOIIKAa TEPHNEHOUIJIAPJAAH TaIlKUI
TonraH), OV€K, omutoBun moxadanap, meacuna 10,9% xanmmap (TIr0K03a,
bpykTo3a, caxaposa), 10,5-40 mr% Butamun C, onuioBud Ba OOIIKa MOJ1a-
nap 6op.

Tyt MeBacu xank Tabo0aTu/1a KOHHU TO3QJIOBYM Ba YHU KYMAUTUPYBYH,
CUMJMK XaWJO0BYM, WYaK (DAOTUATUHU MYCTaXKaMJIOBUYHM, HOpaK WUIIUHU SIX-
IIMJIOBYM Ba MCUTMaHU TYLIMPYBUYM BocuTa cudaruaa Kymianuinaaud. FOpak
Kacajuura (MUOKapauoaucTpodus) ok TyT MeBacHu OWJIaH JaBOJaHTaH/a aH-
ya SIXIIIM HaTHUYXKajJap OJIMHTaH.

[lotyTt 6apru tapkuduaa 164,6-370 mr% C ButamuHu, 0YEK, OIMUIOBYH
Moaanap, meacuaa 12,7% kananap, 1,24-1,8% opranuk (oiaMa, JIMMOH Ba
Oolka Kkucioranap), 0yE€x, IeKTHH, OKCHII Ba 00IIKa Moaaanap 6op.

Kyputunmaran 6apr mupacu aHrMHaA Ba TUII OFPUFUHU JTaBOJIAIIIa, Me-
BacH OFW3 OVIUIMFU KacaJutukiapu, Oyrma (audrepusi), Kuzwida (ckapiiaTu-
Ha), UCUTMA Ba OOIIKA KacaJUIMKJIApHU AaBOJIAlll Y4YYH XamjJia OypHILTH-
pYBYM, UCUTMA KYTapuTraHaa, YaHKOKHU OOCYBYM Ba CUUJIUK XalWJOBYM BO-
cuta cudaruga Kywianunagu. Ofu3 OYIUIMFU Ba TOMOK KacaJlTMKIapUaa
MeBa JamjaMacH OMJIaH OFM3 Ba TOMOKHHU YalHII OyIOpHIIaIH, HCUTMa OWJIaH
KeuaauraH KacaJUIMKJIap[a IMIOTyT MEBAacHJIaH YaHKOB OOCYBUM WYMMIIHK
Tait€pianuO, Oemopra naupuica ¢oiaa Kuiaam.

Tyt Typnapu OGaprumadH BUTAaMUHJIAp, OPraHUK KHCIOTajgap Ba OOIIKa
Mojanapra 0oW xosjocac KYpUHMIIMAArW JOPUBOP MpenapaT OJUHTaH Ba
UMUK THOOMETAA XO0J0cac YpHHUIA KUrap Ba YT KOMU Kaca/UTMKJIaApUHU
(capuk KacaJUIUTH, XOJEHUUCTUT Ba OOIIKAJIApHM) JaBOJalla HIIUIATHINTa
TaBCUSl KUJIMHTaH.

Hutpyc (LnTpyc) — Citrus L.

[Hutpyc Typmapu Pyrtagomnuiap — Rutaceae owmnacura mMancy0O OViuo0,
oyitn 2,5-4 (6ab3an 10) M rava eraguran JouM Sdi Aapaxt. baprioapu ay-
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3UK TYXyMCUMOH €KH 3JUITMIICCUMOH, YTKUP YWIH, KaJIMH, Maiijja TUIICUMOH
Kuppanu 0ynub, 6anau €paamujia mosicu OWJiaH MIOXJIapujia KeTMa-KeT yp-
Hamrad. Maiiia, oK paHriv Xymoyi XuIu TyJUIapy sSKKa-sKKa X0Jaa €Ku 2-
3 TajgaH Oapr KyATuUFura koinamrad. MeBacu — 4y3UK TyXyMCUMOH, CapHK
PaHIJIM, HUXOATAa HOPJIOH Ma3ainu (JIMMOH, anejbCUH Ba MaHJAapUHIAPHUHT
MEBaJapy y3ura XOC paHrra sra, Ma3acu Xam €KUMJIM) Ky yPYFIu XY Me-
Ba. LluTpycnap Maii-uroHb oiapuaa TyJUlaiiii, MEBacH OKTAOPh-AcKaOpaa
numaau. [{utpyc TypiaapvuHUHT BaTaHU HaM TPOMNHUK Ba CyOTPONHMK MUHTaKa-
nap xucobnanaau. Kopa nenrus Ba Kacnuil AeHru3UHUHT CyOTPONUK 30HAJA-
puma, Y30ekucToHnaa 6yiaca COBYKIAH CaKIaHTaH XOJJa MCCHKXOHAmap/a
Verupunaau. Lutpyc TypraapyHUHT MEBacM Ba MeEBa IIUPAacu O3MK-OBKAT
caHoaTUJa WIUIATWIaJAU. YHUHT KyHUJard TypJIapUHUHT MEBacH Ba MeEBa
myCcTH THOOMETAA Ky UTaHUIaIH:

Anenscun — (utpyc xuraiickuii, Anenbcun ciaakuit) — Citrus Sinensis
(L) Osbesk;

JIumon — (Llutpyc numon, JTumon) — Citrus limon (L.) Burn.;

Mannapun — (Lutrpyc yammy, Maanapun) — Citrus Unshiu Mars.

Xank Tabobaruja MeBajdapu KYJUIaHWIagud. YJap NUINraH BakKTHa
nuruiaau. MeBacuiaH mupa, Kojral KucMujiad (nyctuian) a¢bup Moiiu Ba
UTPHUH MIpenapaTu OJUHAIY.

Hutpyc meBacu Tapkubuma 0,6-2,5% (meBa myctuna) spup moiiu, 3,5-
10,5% xann, 0,6-8,0% opranuk (acocad JUMOH KucioTanap), 45-83 mMr% Bu-
tamun C, B Ba xapotuH, (praBoHOMANIAp (IMOCMUH, TECIIEPUANH, IPHUOTUK-
THOJI Ba YHUHT TJUKO3UAJIAPH), KyMapuHiap 0op. Ddup moitn (TMMOH MeBa-
cunan osunranu) 90% rauva numoneH, 3-5% uurtpans, 1% repanunanerar Ba
OOIIKA TepNEeHOUJIAPAAH TAIIKKUII TOMNTaH.

JIuMoH MeBacH THIO Ba aBUTAMUHO3JIAPHU JIaBOJIAIl Ba OJIJIMHU OJIUIIAA
XamJa ucuTManu OeMmopiapra Oepriiagurad HOPJAOH MYMMIIMK Tal€praiia,
ahUp MOIH — TOPWIAPHUHT MA3aCHHM SXIIWJIAIT YUyH Kysutanuinagu. [utpyc
TYypJIApUHUHT M€Ba MYCTU/IaH (IH1pacyu Ba 3(pUp MOMM OJNMHTaHAAH CYHT) BU-
TaMUH P — nuTpuH onuHaau. Y BUTaMuUH P eTUIIMAcIUruiaH Keaud YuKKaH
KacaJUTUKJIApHU, KOH TOMUD JI€BOpJIapy YTKAa3yBYAHJIUTUHUHT OYy3WJIUIINAH
KenMO YMKKAaH KacaJUIMKJIapHU, TeMOppardk Jamares3, Ky3 mapjaacura KOH
KyWWIUILW, HYp KacaJJIUTH, TUIIEPTOHUS, KM3aMHUK, OypMa, U4 TepjaMma Ba
OoIIKa KacaJJMKJIapHU JaBoJiall XxaM/ia OJIIMHU OJIUII YUYyH UILIaTHIIAIN.

JIuMOH MEBAaCHMHUHI IOMIIOK KUCMHUJAH JIMMOH KUCIOTa ojauHanu. Jlu-
MOH KHCJIOTa ME€bJIa MIUPACH TApKUOMIa KUCI0Ta KaManb KeTraH xojuiapia
nuuiira Oepunanu. JIumMoHn MeBacu Ba €m OapriapujaaH Tal€pliaHTaH
JamiiaMa Xalik Tabo0atuaa KOH 00OCMMM KyTapuiraH xojuiapjaa (TUIepTOHuUs
KacaJUTUTHU/1a) YHU NACAUTUPHUII YUyH KYJUTAaHUIIA M.
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[{uTpyc TypJIapyHUHT MEBacH Ba JIMMOHJAH OJIMHTAaH JIMMOH KHCJIOTa
O3UK-OBKAT CaHOATH/a, 3pup Moiin napdromMepusiaa uiiaTuIagu.

23-pacm. Manpapun (Lutpyc yainy) — Citrus unshiu Mars.

Kympyrcumon yakanaa (Ooaenuxa KPyImIMHOBUTHAN) —
Hippophae rhamnoides L.

Yakanma XKwuitnagomap — Elaeagnaceae ownacura mancyo Oyiauo,
Oyiin 4-6 M ra eTagurad UKKU yinu OyTta €ku Ku4uuk aapaxt. [losicu cepiiox
Ba THKAHJIHM OYnu0, KYHFUP-AIIWI MYCTIOK OUilaH Koruianrad. bapriapu uu-
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3UKCUMOH-HUIITAPCUMOH €KH YU3UKCUMOH, HOKOPM TOMOHHM KYJIPAHT-TYK
AW, TTACTKH TOMOHU OUp 03 CapFUIll KYHFUP-KYJIPAHT KU OK TYCIH, TEKUC
KUppaiid OYyiau0O, mosi Ba IIoxXJapura KHCKAa OaHau €EpllaMujaa KeTMa-KeT
Vypuamran. ['ymmapu Oup >KuHCIM, Maiila Ba KYpuUMCH3, KajiTa Oolrokyara
(otanuk rymnapu) €ku 2-5 TajaH moxyaiap KyJITufuja (OHAJIMK TyJuiapy)
KoMjamrad. MeBacu QIyMaJIOK €KM 4y3WHYOK, TYK CapuK €KUM KHU3FUILI paH-
IJIM, CEPCYB, JAaHAKIM MeBa. YakaHaa anpenp-Mal oujlapuaa TyJulaiau, Me-
BaCH aBT'YCT-OKTAOpAa MUIIA]IH.

24-pacm. KympyrcuMon vakanjaa (O0xenuxa KpyIMHOBUIHAS ) —
Hippophae rhamnoides L.
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Yakanma KeHr apeauid YeUMIIMK XucoOnanamau, y MJIXaunr Epoma
kucmuna, Kapnarna, Kaskazna, Kopa nenrus arpoduapuna, Mapkazuit Ocu-
¢na, Ko3zorucronma, V36eKHCT0Hﬂa, Toxukucton Ba Kuprusucronga, boii-
TUK OYitnaa, Cubupe Ba Onroiia napé, Kya Ba JEHTUM3JIAPHUHT IIaFaliid Ba
KyMJIA KUPFOKJIApUIa, TEKUCIIMK Ba TOFJIApJaru TyKansopiaapaa ycaiau.

Tu66mérna MeBacu Ba ynap/JaH OJWHAIWTAaH YaKaHJa MOWHK Xamja Oap-
Il KYy/UlaHwiagud. MeBallapyu TYJIMK MHINTaHaa, 0ab3aH COBYK TYIITaHJIaH
CYHT HuFuiany. Muruiran MeBagapu KypuTHO 8KM KypHTMAcaH HIILIATHIIA-
JI, MOW OJIMII YYYH 3aBOJUIapra 100opuiiaau.

Mesacu Tapkuouaa 450 mr% C Buramunu, 145 mr% E, B Butamunnapu,
60 Mr% kapoTuH Ba OoIIKa KapoTHHOUIap, Posu kucioTa, 9% rada diaaBo-
Houjap, 3,56 % kaugmnap, 2,64% opranuk (ojiMa Ba BUHO) KHUCIJIOTajap Ba
oomika Ouonoruk (aon moananap 6op. Ypyruna 12,5% ér, 0,28 mr% B Bu-
tamunu, 0,38 mr% Buramud B, 14,3 mr% E Butamunu, 0,3 Mr% kapoTuH,
OKcuJI Ba Oomika daon oupuxkmanap 6ynaaun. Moitn xam Butamuniapra (110-
165 mr% E, F xamaa 40-100 mr % kapotun €xku 180-300 mMr% kapoTuno-
ujiap) o6oit [9, 30].

Yakanaa Mol paJiOaKTUB HYp TabCUPHUJIAH 3apapJiaHTaH TE€PH, IIHII-
JYK KaBatyiap (KM3WIYHTrau, MebJla), M€bJla Ba YH UKKU OapMOK MYaK sIpacH,
0ab3U TMHEKOJOTUK KacaJUTMKJIAp XaMJla BUTAMUHJIAP €TUIIMACIUTUIaH Ke-
a0 YMKKaH aBUTAMHHO3 Ba OOIITKA KaCcaUTMKJIAPHH JABOJIAI YIYH KYJUIAaHU-
naan. Yakanaa MOWHM OFPUK KOJIUPYBYM Ba spaHH T€3 OMTHPYBYM Ba TYKH-
MajlapHU PEreHepalysICUHU TE3JAITHUPYBUM Tabcupra sra. [IIyHUHr ydyH
yYHU M€bJIa Ba KU3WIYHTay MWK KaBaTJIapy SPACUHU OUTUPHIN YIYH U9H-
Jaau, Kylrad »xoiira, spara 0ocuiaiu.

Yakanga meBacunu Mapkaszuii Ocué€ xankjnapu KaJuMIaH OFPUK KOJIIH-
pyBYH, IIMHIa Ba MUJIK KOHAIIMHU, MEb/1a KACAJTUKJIIAPUHY JaBOJIOBYU BOCH-
Ta cudaruaa unuatud Kenaawiap. bapruauHr KaitHaTMacu Ownan 0on Ka-
CAUTMTUHU JaBojaraniap. byHuHr ydayH Oapr KaiHatMmacuaaH mmmdooaxii
BaHHA KWIMHAAW €KW OaJaHHUHT OFPHUTaH YKOMHUTa MCCUK KaliHaTMara 0OTH-
puiTaH MaTo 00FIad KyHuIamm.

bapru tapkubuna 230-370 mr% C Butamunu, ¢uaBoHouiap (KBepiie-
THH, U30PaMHETHH, MUPHUIIETUH Ba OOLIKanap), rajuiat kucioracu, 8-9% omi-
JoBYM Ba Oomika Ouonoruk ¢aon moananap Oymaau. Xo3upru naitaa Pec-
nyoJMKaMH3ia YakaHIaHU caHoaT MUKECHAA YcTupuinra Ba dapMalieBTHKA
CaHOATH yYyH XOM-alli€ 0a3aCHHHU SIPATUIIITa XapaKkaT KWIMHMOK/IA.

Puxrep uepkesu (Consnka Puxrepa) — Salsola richteri Karelin.

Yepkes Iypagommap — Chenopodiaceae omnacura mancy6 0yauo,
oyitm 2-3, 6ab3aH 5 M OYymanguran ranout Oyra €ku KU4YUK Aapaxt. Uyron
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HIOXJIAPUHUHT MYCTJIOFU OY KYJIPaHT, €11, OMp HWUIMK HOBIAJIAPUHUKU OK
panriu 0ynaau. baproapu HMIMHAPCUMOH €KUM MIICUMOH, TYKJIU, CEPCYB OY-
u0, mosicu OWJIaH MIoXJIapuja KeTMa-KeT YpHairad. Maii oiiiapuia 6apria-
pu capraiin0 Tykwia OoluiaiiM Ba Ky3ra Keaum0 YCHUMIIMKHUHL Oapriiapu
Konmanau. Kyurup panriu, Oem Oynakiy Oapr KYJITHUFUATA >KOWJIAIITaH TyJI-
Japy Tosicu OWJIaH HIOXJIApU y4uaa OOLIOKCUMOH TyJl TYIJIaMUHHM XOCHII
Kwiaan. MeBacu — TyJIKypFOHM OWJIaH OupJaiirad Oup ypyriu €HFOKYA.

25-pacm. Puxtep uepkesu (Consinka Puxtepa) — Salsola richteri Karelin.

Uepke3 Mail OWMHUHT OXHUpHUJIaH Ooniad HosiOprava ryJjulaiijii, MEBacH
uroJigaH numa oonuvtaiian. Mapkasuit Ocuéanar Kusmikym Ba Kopakym uyi-
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Japuia, Kyuyma Kymjap XapakaTUHHM TYXTaTHIIa MyXUM aXaMmHsTra sra, Te-
MUp Iy ékanapuaa Kymiad YCTUpUIaIu.

Uepke3nuHr meBacu tTuOOuETAA unuiatuiaagu. CeHTsOpb-HOSOPh Oisia-
pHUaa, MEBAJIAPHUHT aCOCHM KMCMM KW3apraHjaa yJapHH YCUMIIMKIAH CHIH-
pub (Ope3eHT KYIKOom EpaamMua) OJuHaI1, TO3alaHall Ba OUYMK XaBoJa Ky-
putunaau. MeBanapu tapkubuaa 1,6% raga (calbCOJMH, CaJbCOMUIUH Ba
X0Ka30) ajikanouap o6op.

CanbConuH alKaJIOUIWHUHT THUAPOXJOPHUA Ty3W TabyieTka Ba JpUTMA
X0JIJIa KOH OOCHMU OIllraHjia, 0ol oFpuranaa KyJulaHuiraH. Xaik tabo0a-
THJa YepKe3 OFPUK KOJJAMPYBYH, TKXKA XalIOBYU JTOpH cudaTuaa Ba IOpaK
KacaJUIMKJIApUHU JABOJIAI YUYH KyJmaHwiaau. Ep ycTku KucMu namiamacu
KOH OOCHMHUHHU IMacCaTHPHUIN Ba OOII OFPUFMHM KOJJAUPHUII Makcaauaa Oe-
MopJiapra uuuiira oepuiaiam.

YUnaonxkuiina (YHaou o0bIkHOBeHHBIH) — Zizyphus jujuba Mill.

Yunowxkwuiina sxympytaonuiap — Rhamnaceae ownacura mancyo 0ymuo0,
oyiin 2-5 M OynaguraH THUKaHIU AapaxT. baprimapu uy3uk TyXyMCHMOH,
TUIICUMOH KuUppaiu Oynubd, Kucka OaHnu €paamMuja Mos Ba IIOXJAapuia
KeTMa-KeT ypHaiirad. Maiijia, capuk paHrjiu, KYpuMcHU3 ryjuiapu oapr Kyi-
TUFUJIaH YCUO YMKKaH SpUM COsIOOHTA >KoMmamrad. MeBacu TYK capuK-Ku-
3WJI PAHTIHU, TyMalioK KU OUp 03 Uy3UK, HOPJOH-IIUPUH Ma3ald JaHAKIN
MeBa. UMIOHXKHUIA WIOHB-UIOJb OWJIapuia TyJUlauid, MEBAaCH aBIyCT-CEH-
T0p1a MUIIIAIH.

Yunonxkuiina €sBoru xonga Xutoi, Mapkasuii Ocué Ba KaBka3 Tofna-
pHa, YIAPHUHT YpTa KHCMUAATH KYPYK KHSUIMKIAp/a ycamn. Y30eKucToHaa
YUIIOHXKUK 1A €BBOMM Xoyaa Tynonanr napécu xaB3acuaa yuypanau. Xajk Ta-
6o0aTuaa YUITOHXHUITAHUHT Oapru Ba MeBacH unuiatuiagu. baprunu ycum-
JIUK TyJlaraija Ba MEeBacu MUILHIIKUAAH OJIIMH WHUFUIIAU Ba COSl epia KypH-
THIagA. MeBacu SIXIIM €TWINO MHUINTaHAa KEWWH WUFUO OJMHAIU Ba OYHUK
XaBoJia — Kyémna Kyputwiaan. Ynmomkuiiaa 6apru tapkuouaa 0,36% ca-
nonunnap, 3,7% d¢naBonouanap (pyTUH, TUNEPO3U, KBEPLUMEPUTPUH),
6,6% kanmiap, 292,5 mr% C Butamuuu, cMmosanap, 9,46% ouuioB4u Mo -
nanap, meBacuna — 30% raua kanmiap, 25% raua opraHuk KucjiaoTanap,
3,5% ¢dnaBonoumnap (pytuH Ba 6omka), C BUTaMUHU, OLULJIOBYM MOJIJ1a-
nap 6op [5, 12, 30].

Yunowxkuiina MeBacu KaauMmiaaH Xutou, KaBkaz Ba Mapkasuit Ocué
XanK Tabo0aTuaa Typiu KacaJUTMKIIApHU JaBojanija KyJaHuirad. AOy Anu
nOH CHMHO XaM YWIOHXUNJAHU KYKpaK OFpUFH, YIIKa, OYpaKk Ba CHIAMK ITy-
darm KacajNIMKJIApUHM JaBOJIAlll YYyH MILIaTrad. YuimoHxuiiga MeBacuaaH
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Ta€pilaHraH namjaMa XajakK Tabo0aTuaa KYKpak OFpUFH Ba MyTajja roMIia-
TYBUM, WYTa KOJJIUPYBYM JIOpU cudaTuia, KaMKOHJIUK, acTMa, Ye4ak, U4
KEeTUIIM, UCUTMA, MYaK, YIKa, Kurap, Oyipak Ba KOBYK KacaJUIMKJIapUHU
JaBOJall YYyH XamJa OFpUK KOJJIUPYBYU, KOH OOCUMUHM NacalTUPYBUYHU Ba
CUUJIMK XalJ0BYM BOCUTA cU(aThia KYIJTaHUIA U,

26-pacm. Ynnomxwuiina (YHaou oObIkHOBeHHBIHN) — Zizyphus jujuba Mill,

Keitnnru vmnapaaru WiiMuid M3IaHUIUIAP YUIIOHXKUIIa Oapru Ba MeBa-
CUHUHT TUMNOTEH3UB (KOH OOCHMHMHM TMacalTUPYBUM) Ba CHUHUIUK XailJI0BUU
TabCUpPra dra HJKAHJIUTHM WIMHM THOOUETIA KEHI WIIaTHIIra TaBCUs
STUIITaH.

Ipkaunt (ABkaaunt) — Eucalyptus L.

OBkanunT Typaapu Muptagonuiap — Myrtaceae owmnacura mMancyo 0V-
6, 6amanmmuru 15-70 (6ap3an 150) M raya eragura JTOUM ST HUPHUK
napaxTiap xucoobnmanaawnap. baprimapum wkku xuni, €m Oapriapu 3aHrOpU
(€xu KyIpaHT), TYXyMCUMOH OYn10, mosicu OWIaH moxjaapuaa 0aHacu3 Kapa-
Ma-Kapiu ypHamrad. 3-4 UK O6apriapu 3ca TYK sIIujl, HHrudka (6ab-
3aH KEHT) HUIITAPCUMOH, YPOKKA YXIIIalll STUITaH, OUp 03 ATHITaH EKU TYF-
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pu 0Ynu0, Kucka O0anau €paaMuia Mosicu OuiaH IoxXJapuaa KeTMa-KeT Ba
epra HucOaran Tuk ypHamanu. KypumMcus rymiapu sikka-skka xoJijga 0aHj-
cu3 0apr KyJATUFUTA KOMIaIIa 1.

MeBacu — TYpPT KUppaJid YaHOK. DBKAJUIT OKTSAOPh olMaa ryJuiaiau,
MeBacu 1,5-4 WimngaH CYHT eTunaayd. DBKAJUINTHUHT BaTaHU ABCTpaiuvs Ba
['Bunes-Camoa opomnapu xucobmanaau. by mapaxt Kaskasnunr Kopa neH-
ru3 Ba Kacrimii aenrusu Oyiuaaru cyoTponuk 3oHanapuaa (Amkapus, Adxa-
3ust Ba O3apbaitkon), Kpum, MonnaBussHUHT sxaHyOu xamaa TypKMaHUCTOH-
HuHr Kacnmii nenrusm Oyitmpgaru cyOTpONMK 30Hanapura HHTPOAYKLHS
KWJIMHIaH Ba Kyminad ycerupunaau. TuOOMETAa SBKATMNTHUHT KyHUIard y4a
TypH UIIUIaTUIaU:

Kynpanr sskaimnt — (OBKaJMNT nenenbHbli) — Eucalyptus cinerea
Labill;

XUBYMHIIM 3BKATUNT — (DBKAIMIT NpyTeBUAHBIN) — Eucalyptus Vimina-
lis Labill;

[ITapcumMoHn (3aHropu) 3BKAUNT — (DBKAIMNT IIAPOBUJIHBIN, TOTYOOM) —
Eucalyptus Globules Labill.

Odup MolMHM 1MHEoJra 00N 3BKAIMITHUHI OOLIKA TypJlapuliaH Xam
ojica Oynanu. TubOuéraa Oapriapu Ba ynapJaH OJIMHTaH 3QuUp MOWU, XUB-
YUHJIM JBKAJIMUITHUHT Oapru Ba € HOBAajdapu unuiatuiaanud. bapriapu
Wun Oyiin Tepud onMHAaIM Ba oSl epAa KypuTtuiaau. Ddup MONHU OIUIT yUyH
Wurmwiran Oapriapu Ba €11 HOBAAJIApU KypUTHIMAcAaH gapmaleBTUKa 3a-
BOJJIapHUTa F00OPHIIA N,

OBkanunt Oapru Tapkuduna 1,5-3% s¢up moiin, 10% rava onutoBun Ba
oomika moananap 6op. dup moiin 60-80% 1rHEON, TUHEH, SUIECMOJI, MUP-
TEHOJI KaOu TepIICHOUJIapAaH TAITKUII TOIITaH.

OBKaJUNTHUHT JOPUBOpP Mpemnapatiapu (O0apr gamiamacu, KallHaTMacu
Ba »¢up moin) Oesrak, Oypma, KU3uUia4a, KICUTMA, TPUII, OPOHXUT Ba Ha-
dac UymrapuHUHT OOIIKA KACATMKIAPUHHM, SpajlapHU, MEbAa-U4yakK, THHE-
KOJIOTHK Ba OOIIIKa Kaca/UTMKJIApHH JaBOJaIlIa Xam/aa THXKaIapHy Xal1an
y49yH KyJulaHuiaau. DGup MoWM XoHajapra Ae3uH(EKIrs Makcaiapuja
(aliHMKCa KacaJxoHaJapJa) MypKall y4yH WILIaTWIaAu Ba TPUMIIA KYyJuia-
Hujaguran uHradeH xamaa Hadac Wymmapu Ba 0oIIKa KacayuIMKIapaa KyJi-
JaHuIaAuran 6ab3u KoMIuieke npenapariap — «llekryccuny», «Kambomeny,
«CyHoped», «IBKatom», «IhKkaMOH» CypTMacHu Ba OollKaiap JIOPUBOP BO-
cuTajap TapKuoura KUpaju.

OBKanunT OaprujaH TalépiaHraH AamiiaMma Ba KallHaTMa Xamjaa Oapru-
JaH OoJWHTaH 3QUp MOWM AaHTUCENTUK TabCcupra sra OYyiauoO, yjnap TaHIJIaM,
TOMOK Ba OFU3 OVIUIMFUAATH SUUTUFIAHUIIAP XaM/la YIiKa, KeKupiak (Tpa-
Xesl) Ba OpOHXJIAPHUHT sipajlapuia MHTASIUS KUIUIT YUYYH UIUIaTUIa]IH.
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27-pacm. Kynpanr spkanunt (DBKkanunt nenenbhbiit) — E. Cinerea Labill.

baprunuHr sHTHM TalépiadraH gamiamacu OWiiaH Ofv3 OYIUIAFHU SULTUF-
JAaHTaH/a OFU3 Yalluiaau, MebJla KaCaJJIMTH JaBOJIaHa 1, JamiamMacu oairam
KYuyupyBuUM BocuTa cudaruaa xam Kyutanwiaaud. baprunan taii€pnanran
KallHaTMAacH spajapHu, YANKOHHU OBUII YYYH, XaMJa TUHEKOJOTUSl amasué-
TUJA “liaTuiIaau. IGup MONU XaM TMHEKOJIOTUsAIa caMapalii JaBo KWIMHA-
I

Oman ([Iy6) — Quercus L.

Oman papaxtu Kopakaitmnpomap — Fagaceae ounacura mancyo OV-
u6, 6yiin 40 (6ab3an 50) M raua eragurad HMpUK KeHroapriau gapaxt. [1lox-
Japu EpuiMaraH, KyMyIl paHTJIU, MOsSCH EpUiTaH, KYHFUP KYyJIPaHT TyCId
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nycTioK OwilaH KomiaHrad. bapriapu Tteckapu TyXyMCHUMOH, TaTCUMOH OY-
Jaknau 0ynub, Kucka O6aHnu €paamMuaa MosicH OWIIaH MIOXJIapHia KeTMa-KeT
x)oimamran. ['ynnapu Maiina, KypuMmcus, oup yiinu Ba oup sxuacind. OTanuk
ryJulapu Kydanara, oHanuru 1-3 tagan 6ynu6 € HoBAallapuaa TYTUIaHTaH.
MeBacu — Tyl KYpFOHUHUHT KYITHFUAQ >KOWJAIIraH, y3yH OaHIIM Yy3UK
€HFOKYa.

28-pacm. Kyurup sman ([{y0 nmetuwmit) — Quercus robur L.

M/X nasnatnapu, EBporna kucMu ypMOHIIapuaaru TYPKYMHUHT aCOCUM
YPMOH XOCHJT KUTYBYH TypJlapu TapKaJiraH Ba yiap Aap€ Oyhmapuma ycamau.
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Kagkas Ba Y30k lllapkna sMmaHHUHT OOIIKa Typiapy TapKajiraH. OMaH Typ-
napu Mapkasuit Ocuéra xycycaH Y30eKHCTOHTa MHTPOIYKIHS KUJIMHIa-
Hura 100 iungan omrad. OMaH TypJjapud uctupoxar Oofjiapujaa, XueooH-
Japjia Ba Kyyaliap/ia MaH3apajiu JapaxT cudaruaa YyCTUpuiaau.

Xank Tabo0aTuia SMaHHUHT KyHUJaru UKk Typu — Onauit €ku KYHFUP
smaH (/1y0 oObIKHOBEHHBIH, JleTHHUI) - Quercus robur L. (Quercus peduncu-
lata Ehrh.) Ba Kost smanu - (J1y0 ckambHbIi) - Quercus petraea Liebl. kymia-
HUJIAIU.

OmaHHUHT Tapkubuna 7-20% ouuioBun Moananap, 1,6% ramnar Ba 37-
Jar Kuciortanap, guaBoHouaaap Ba O0mKa KUMEBHM Oupukmanap 0op.

OMaHHUHT TYCTJIOFU KallHaTMacu OypUIITUPYBYM Ba aHTUCENTUK BOCH-
Ta cudaTuga oru3 OYIUIMFU KacaUlMKiIapuaa (TMHTUBUT, CTOMATUT Ba OoII-
Ka) XamJa TOMOK IIWUIMK MapJlacy SUUTUFIAHUIINAA, MAJIK KOHAraHjaa, a-
MOJIJIaraHjia OFM3HU Yaluill yu4yH unuiatuinagu. bav3an 20% nau KaitHaTMacu
TEPUHUHI KyWUT'aH )KOWHUTa XaM WILIaTUIaN.

SAnon codopacu, tyxymak (Codopa smonckast) — Sophora japonica L.

SInon codopacu Jykkaknonuiap — Fabaceae omnacura mancyo 0yiauo,
Oyitn 20 M Taya eTajuraH AapaxT. Bl HOBRamapyu TYKIH, SIINI-CApPFUII paH-
[N TYCTIIOK OWiIaH KoryaHrad. baprimapu Tox matiu mypakkad, 5-7 xydt
YY3HUK 3JUIAICCUMOH, Yy3UK TyXYMCHUMOH, €KM KEHI HUIITAPCUMOH, YTKHP
ywid OapryaiapiaH TaIIKWI TONTaH O0ynu0, KUcka OaHam Epaamuia IMosicu
OwnaH moxJjapuaa KeTMa-keT ypHamran. Capuk panriu, Oemr OyIakiu ryi-
Japu PYBAaKCUMOH TYJITYIUIAMHU XOCHJI KWiaau. MeBacu — KUCKa OaH[u,
TYK KYHFUP-KOpa paHIyid Aykkak xucoOnanaau. Codopa UiOHb - UIOJIb OMla-
puja ryJiiaiid, MeBacu aBryCT - CEHTSIOp/1a eTHIIA IN.

Codopanunr Batann Xutoi Ba Anonus xucoOmanaau, MJIXHUHT Xa-
HyOui MuHTaKaiapura Ba Mapka3uii Ocuéra UHTPOIYKIMS KWIMHTaH Ba
MaH3apaju Ba JIOPUBOP AapaxT cudaruia YCTUPUIAIH.

Tubbuérna cadopaHuHr KyJIIaHWIAAWUTaH KUCMHU Tyinu (FyHYacu) Ba
MeBacu xucobOnanaau. ['ynnapu ouryMImuAaH OJIIMH MUFUIIAAN Ba COsl epia
Kyputwiaau. CyHTpa yHIAH PyTHH OJIMII Y4yH (DapmalieBTHKa 3aBOJIjIapyra
r00opuiiaau. MeBacu Ky3ja eTWIraH BakTJa WUFUO OJIMHAAN Ba OYMK XaBOJla
Kyputwiaau. ['ynu Ba meBacu TapkubOuaa ¢iaaBoHouiiap (pyTHH, KBeplie-
THH, KeMIIPepoJi, TEHUCTEeUH Ba yJIapHUHT Timko3uiapu), C ButamMunam, 6Y-
€Bum Ba OorKa Onosoruk ¢aos Mmogaanap 6op. Acocuit GaBoHOUAM OVITaH
pytuH codopa rynu ryadacuna 0,3-44% raua Oynaau. YHIaH ssHa KBEPIIETUH
OJIMHA]IN.
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29-pacm. SInon codopacu (Codopa smonckast) — Sophora japonica L.

Codopa meBa HacToiikacu TpohUK sipalapHU XaMm/ia KyWraH »OWHH JIa-
BOJIAIl YUyH KyJUlaHWIaau. PyTuH Ba kBepueTuH P BUTaMuUHU TabCUpHTa 9ra
O0ynu0, TabieTKa XouKaa 11y BUTAMUH €TUIIMACIUTHIa — TUIO Ba aBUTAMHU-
HO3, KOH TOMHpPJIap JAEBOPH YTa3yBUAHIUTHHUHT OY3WIHMIIHIAH KEIUO K-
KaH KacaJUITMKJIap, TEMOPparuk audares3, Ky3 mapaacura KOH KyHUJIUIII, Ka-
MUJUISIP TOKCUKO3, HYp KacallJIuTH, KOH OOCUMUHUHT OIIUIIHN (TUTIEPTOHUSA),
001, Ku3aMHK, Ba OOINKAa KacaJUIMKJIApHU AABOJAIll XamJa OJIAMHM OJIHIII
YUYH HILTATHIAIH.
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Onnunii ypuk(Adpukoc o0bIKHOBEHHBIIT) — Armeniaca vulgaris Lam.

Vpuk-Pasroryamouuap — Rosaceae omnacura MaHcy6 6yi1u6, 6yiin 5-8
M, 6ab3ad 17 M rada etaguran MeBaJld JlapaxT. TaHacH Ba IIOXJapHu KYHFUP
paHIIM MYCTIOK OwWiIaH KOIUIaHTaH. bapriapm TyXyMCHMOH, YY3HK
TYXYMCUMOH, VTKUp Y4IH, appacUMOH Kuppaiu Oyiaubd, y3yH OaHau
épaMuia mosick OWJIaH MIOXJIapUJia KeTMa-KeT YpHairad. ['yinapu ok €xku
NyIITH paHriy, oem Oynaknu. MeBacu — capuk, 3apFaloK, KU3FUII PAHTIIU,
TYpJIM IIAKJ Ba KaTTa-KWYMKIMKIArd Cepuivpa, Ma3acu Ba XHAW EKHUMIIH
JAHAKIIA XYJT MEBA.

VpHK MapT - anpelib oiyiapuia 6apr ynKapMaii ryJuiaiiiu, MeBacu UIOHb
- aBryCT/a NUIIAANA. Y HUHT MEBACUHHU KAaTTAJINTU TOBYK TYXyMHUJEK KEJaau-
raH XaJK CeJEeKLUMSICH HaBJIapu XaM 0op.
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30-pacm. Ypuxk (AGpukoc 06bIKHOBEHHBII) — Armeniaca vulgaris Lam.

Mapkazuit Ocuéuunr tornu xyayanapuaa 500-2000 m rava O6ynran
Oananukiapuaa €sBoin xonaa ycaau. Mapkasuit Ocué, KaBkas, A¢dro-
HuCcTOH, DpoH, Typkus Ba Ypra ep AeHrus3m arpoduapuiary MaMiIaKaTia-
pusia MaJjaHui YyCUMIUK cudatuaa KeHr MUKécaa YCTupuiaau, KaTra-Kar-
Ta YpUK30pJap TAIIKWAJI KHJIUHTaH.

VPUKHMHT MaF3u/IaH OJIMHAIUTaH MOIH Ba NApaxTU/IAH OJIHHAIUIAH CIlH-
MU THOOMETHA MuutaTuiagu. MeBacMHUHT cepdT KucMmuaa 27% rada Kau[,
2,5% opranuk kuciotaiap (ojiMa, JMMOH KuciioTa), kapotuH, C Ba PP Bura-
MUHHM, (HITABOHOUJIAP, NTEKTUH, MUHEPaJ, OIUIOBYM Mojjaaiap, maruaa 30-
50% &F, SMy/IbCHH (DepMEHTH GOp. YPHKHHHI auuMK JaHAKIH HABIAPHIA
8,43% raua aMUTIAIHH [TUKO3HAN Oynaau. YpHK Moiu 6ab3u I0pU MOJIa-
Jap — kaMm¢opa, TOpMOHJIap Ba OomIKaiap Taépaiiga, JapaxTUHUHT eTUMU
EFIIM dMyJIbcUsUIap Taépiaiiga sMmyiasratop cudaruna apad enumu YpHuUa,
a4uuK JaHaKJIM YPUK Mar3u 3ca a4y4uK 00J0M CyBM Tanépraliiga UiuiaTuia-
mu. YpuK ennMu apab eIMMH CHHTapu apaOWHIaH Hoopat 6yImb, cyBaa sax-
LA DPUNIH.

Xank Tabo0aTua YpUKHUHT KypUTUIITaH MeBacH (Typluarv) uiuiaTuia-
I, y Kaiuiira 6ol 0yian0 ropak-KOH TOMHUP KacajUIMKJIapuaa TaBCUs HTUIIa-
nu. TypuiakHu MBUTHO KYWMO WYMiIca, WUYHM IOMINATaaud, ONIKO30H-UYaK
TU3UMUHHN (DAONHUATHHM SXITUIARIN, CHUAUK aXPaTUIINHUA KYTauTHpagIu
(O6yiipak-Tom KacayUTMKJIapuaa). YHU sSHa KOH OOCHMH KYyTapwiraHn XoJ-
Jap/aa Ba CapuK KacaJUTUTHAa WYUjIca XaM, Hadu Teraju.

Vpuk MeBacH TapKHOWIa Kl SIeMEHTH KT OYIITaH! YaYH YHH I0paK
ETUIIMOBUMJIUTY KaCAJTUKJIApHIa UCTEbMOJ KUIuoO Typui doiiganu. Jlekun
MEBACH TapKUOMAAa KaHJ OOpIUTMHM XHcoOra om0, yHH OuabeT Kacajiura
yanMHranaapra 6epu6d GyaMaiimu. YpHuK MeBacH 03MK-OBKAT CAHOATHIA My-
pab6o, mapbar, Typurak, 6aprak, KOMIIOT, KOHCEpBajiap Talépraimiga KeHT
MHUKECIa MIIJIaTUIaIu.

Ok kaiiun (Bepe3a moBucaas) — Betula pendula Roth.

Kaitnn typnapu Kaiimngonutap — Betulaceae omnacura mancy0o 6yiuo0,
oyiin 10-20 m raua ycaguran xyummansapa gapaxt. bapru yduOypuak, poMO-
CUMOH €KH IOPAKCUMOH, YTKUP Y4YJIU, KAPpacu KYIITUIIUIK OYynub, 6anau Ep-
JaMuJa Tos Ba moxJjapuaa KkerMa-ket xoinamran. Hloxuanapu Ounan 6apr-
Japu cMoJanu Xymoyi O6e3nap €ku cyramdanap OwiaH KorutanraH. [ 'ymmapu
Maiijia, KypuMcHu3, OUp )KUHCIIM Kydayiara TYIJIaHTaH.

MeBacu — €nrokua. Kaiiun anpens — mail oMjlapuaa rysjiaiad, MeBacu
aryctaa erwiaau. Kaiiun Poccus, Ykpauna, benopyccus Ba Cubupparu
apanam ypmoninapaa, Mapkasuii Ocuéna Tor KUsUJIMKIIapy1a Ba BOAMMIapaa
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ycaau. bab3aH TO3a KaMMH30pJIApHU TAIIKUJ KWJIAJIH. V36eKHCT0Hna KaluH
dakaT TOFNIM XyAyajapia ydpauau, yiaap TYPKUCTOH Ba TSAHIIAHb KallMHU-
nup. Yiap TOF JapE€napuHUHT TaOMUI JpeHa)kra sra Ba CaJKUH >KoWIapuaa
ycaan. MaHzapanu napaxt cudarupa kydanapaa, Oofjapaa Ba mapkiapaa
yCTUpUIaau.

KaltuHHHT KypTaru, 6apru Ba KaTpoHH THOOMETIAA KEHr KYJUIaHUJIAIH.
Kypraru tapkubuna 3,5-8% adup moitu, dhiaaBoHouanap (amureHuH, aKale-
TUH, Kemridepon, nzopamueTut), 3% camnonunnap, cmoinanap, C BUTaMUHU,
onuioBuu Moaaanap, 6aprunaa 0,04-0,05% »dup moiiu, 28 mr% raya C Bura-
MUHH, 3,2% raya canoHuHIap, (pJaBOHOUIAP (TUIIEPO3U, KBEPLIETHH, alll-
reHuH, kemmndepon), 5-9% onuioBun Moananap Oop. Kyprarunusr sdup
Moruna cod adup (41-47 %) Ba cupka KUCIOTaHUHT Mypakkad 3¢upu (30-
45%) xonuaard OWIUKINK CECKBUTEPICH CIUPTU — OeTysoj, OeTyleH, Ka-
puodusuieH Ba O0IIKa TeprneHouap 0op.
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31-pacm. Ok xaiinn (bepesa nmosucinas) — Betula pendula Roth.
KallmHHUHT KypTak Ba Oapr mamiamanapd CUHIUK XailJloOBYM BOCHTA
cudaruaa opak Ba Oyiipak ¢haoausTu Oy3WIUIIN HaTUXKAacKUaa OajaHra MUl
kesnuinu (0aaHra CyrKJINK WHFUIIAIIN ) KaCAJUIMTMHUHYU aBoJialija KyJja-
HWJaqu, OapruHUHI JamiaMacu sHa aBUTaMHUHO3JIapAa, KypTak
JamiaMacu — YT XaijoBuu BocuTa cudaTuaa XOJCIUCTUT Ba OOIIKa Kurap
Kacaukiapuaa unuiatuinanu. KalimH napaxTuHUHT KaTpoHW (Oepe3oBas

yara) — DBuimmHeBckuii cypTMacu TapkuOuja spajapHu, BUWIKMHCOH
CypTMacu TapKuOuja KyTHP Ba Tepud KaCAUIMKIAPWHMA J1aBOJAIIIa
KYJUTAaHUJIAIU.

Kaitun Oaprujan taiiépianrad qamiaaMa Xajk Tado0aTuia CUHIUK Ba YT
XaiaoBun BocuTa cudaruaa unuatuiaagn. Kyprak namnamacu OmiiaH Mebaa
OFpUFH Ba IIaMOJUIAIN Kacayuiukiapu naposiananu. Ly nammama sitHa cuiiiuk
xaigoBun gopu cudaruga Kymanunagu. Kyprak Hacroiikacu 601
KacaJTUTH/1a Ba OVFUHIIAp OFpUTraH epra CypTUiau.

Kaitun napaxtunan spta 6axopja TapkuOuga KaHajiap, ojiMa KUCIOTa,
apoMaTHK Ba OolKa Mojajaaiap 6oi 6ynran mupa (6utra gapaxtaan 30-60 i
rada) onuHaau. [y mmpa sipamanrasgaH CYHT BY)KyIra KelraH KaMKOHJIHK-
71a, TOMOK OFpPHUFH/Ia, aHTHHA Ba OOITKa KacaJuTMKIapaa Kymnanuiaan. Kaina
mapbatu  OeMop  KyBBaTCH3JIAaHMO  KOJraH  Xojlartjapia JapMOHTa
KUPTU3yBYM, KOHHU TO3aJOBYM Ba [JaBOJOBUM BocuTa cudaruga
UIUTaTUIaaH.

Adenpa, kuzunua (Ideapa, xpoiinuk) — Ephedra L.

Kusumua typmapu 3oro3amonuiap — Ephedraceae ownacura mancy6
Oynu0, ukku yiau, ep Oarupnad ycyBum cepinox Oyranap XucoOsiaHaauiap.
Mapkazuit Ocuéna ycaguran 30F03aHUHT KyWujaru y4 TypujaaH TUOOUETA
doiinanannnaqu. Onauii ku3mrda — (Ddenpa aByxkosaockoBas) — Ephedra
distachya L. 6¥iim 10-12 cm (6ab3an 50 cM rava) 6yaaauran nact Oyra.

Ddeapa Mapkazmit Ocué (Kopakanmoructon, TypkmanucTonaa Kacrmii
OJIIM TEKUCIWTHHUHT IMUMOJIMK Kucmuaa), MJX EBpoma KUCMHUHUHT
xkanyouna, Kozorucron, KaBka3 Ba Fapouit CuOupnaru uyn, spumuyia Ba
TOFJIADHUHT Maijja TOII-TYNPOKIHN €H Oarupiapuaa Kymiad ycaau.

KupkO6yrumcumon kuswiua, TofF adenpacu (Ddempa XBolieBas) —
Ephedra equisetina Bge. oyiiu 1,5-2, 5 M ra eraguran cepmox Oyra. Y
acocan Mapkasuit Ocué pecnyonukanapuaa, Koszorucronaa, kucman Onroit
Ba KaBkazmarn TOFJIApHUHT MACTKM Ba ypTa KUCMHAA, JCHTHU3 CaTXUIaH
1000-1800 ™ (xkanmyomit kusymkiaapaa 3400 M rada) OaraHIIMKIArd
TOFEHOAFUpIapua, KypyK, IaFajiid TOFKUSUTUKIIapUa Ycaau.

Uyn xkusmadacu, 3¢eapacu (Ddeapa cpenuss) — Ephedra intermedia
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Screnk. o6y 1 ™ rava Oynran cepmox Oyra. Mapkasuii Ocué
pecnyOmuKamapugard  SpuM = 9yJulapia, KyMuIld  TeMAJMKiIapaa, TOF
dTaKJapuaa Xamjaa TOFJAPHWHT MACTKA KUCMHJIATU IaFaJiid Ba TOILIN

€éHOarupiapuia, Kypyk epiapaa ycaiu.

32-pacm. Kusumua, adenpa (3deapa, xporinuk) — Ephedra L.

Ku3nmga TypiaapwHUHT TOSICH THK Ycald, IMOXJIapu Ba IIOXJajiapu 0Y-
FUMIIH, €FOWJIaHTaH, IWIMHAPCUMOH. bapriapn HuUXosTAa peayKIHsIaHTaH
(¥3rapran), TaHTa4acCUMOH OYIM0, MOSICH OWJIaH MIOXJIAPUHUHT OYFUMIIapUIa
KapaMma-Kapiu ypHamrad. ['yimapyu Oup KWHCITH, OTaUK Ba OHAJIMK TyJlia-
pHY anoxuja yCUMIIMKIIapa *oujnamrad. MeBacu — MIApCUMOH €KU AyMaJloK
AJUTATICCUMOH, KU3WJI €KW CapFUIII-KU3WII PAHTIIH, Oup €KW KKK ypyFiau. Ku-
3WJI4a Mal-uioHb OMJIapua ryJijiaiiiu, MEBACH MIOJIb-aBIyCTAa €TUIIA N,

VCHMIIMKHHHT SIIIMI PaHIIH, SFOYIAHMATaH IIOX Ba MIOXYAIAPHHH all-
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penb oiuaa Ky OmiaH CHHAUPUO €KW MUYOK, YPOK OMIaH KUPKUO OJIMHAIH
Ba OYHK XaBOJa, Ky&Ia KypHTUIAH. Y CAMINKHUHT SIHTH HOBANApH yCHO
eTWITaHJa, ssHa UIOHb €KUM WIOJIb Oilapuja KaiTtanan ypub onuHagu. Ku-
3WJI4a TYpJIApUHUHT €p YCTKU KucMu TapkuOuna 0,25-3,2% ankanougnap,
dbenon kucnotanap (OeH3oar, AOJUYMUH, KyMap, MPOTOKAaTeX Ba OoIIKajiap),
240-660 mr% C Buramunu, 2,34-14,04% omuioBum Ba OOIIKa OMOJIOTHK
dbaon moaanap 6op.

AJNKaJIOUUTApHUHT acocuil KucMuHU 3¢geaput (cymmanunr 90% arpo-
duna), KoraH KUCMUHU TiIceBA0dPeaprH Ba METUIA(EAPUH TAIIKUI Kuja-
nu. Kusuinua TypiiapuHuHT ankaiouaiiapuiad pakar speapuH ruipoxiaopul
Ty3u THOOMETAA nuaTuiaan. Tor Ku3miyacu 3(elpuH OJIUII y4yH acOCUM
MaHOa xucoOnaHaau. Arapjia TOF KM3WiI4acu etapiid Oyiamaca, y XoJijia uyii
KU3WITYACU/IaH XaM OJIMHAJIH.

Opauit ku3umyagad >QeapruH OIMHMANAN, YyHKA YHUHT TapkuOuaa aj-
kanmouaiap Mukgopu kam (0,25-1,7%).9dbenpud TUAPOXIOPUIHUHT TTOPO-
IIOK, Ta0JeTKa Ba aMmmyJiaJard SPUTMAcH OFUp omepaius €Kd TpaBMajaH
CYHT Ky KOH WYKOTWJIMIIIK HAaTHXAcUJa 103 Oeprad KoJulanc XojaTuaa, KOH
O0ocumu macaiiranga (TUMIOTOHMS), MUOCTEHMS, aJUIEpPruK, OpOHXHal acTMa,
NUYaH McuTMacu (MMUYaH acTMacH), 3IaKeM TOlIraHa, TYMOB Ba OOIITKa Ka-
caJUTMKJIapJa KyJuiaHuwiaau. DheIpuH rupoxJIopu siHa MOp(pUH Ba CKOIIO-
JaMUH aJKaJouJJIapu XaMJa HapKOTHK Ba yXJIaTyBUd JOpHiap OWiaH 3axap-
JaHraHga xam unuiatuiaaau [30].

Tor (KUPKOVFUMCUMOH) KU3WJIYaCHHUHT €11 HOBAAJIApUJaH Tal€piiaH-
rad gamjaMa Ba KalHaTMa XaJIK TaboOaTuaa KAaTTHUK IIamMoJjuIaml, Oe3rak,
0011, ropak, y1ka, 0011 OFpUTH, MEhJIa sipacu Ba OOIIIKA KaCaJUIMKIAPHU J1aBO-
namaa unuiatuinaau. [y namnama €ku KaltHaTMa OWsiaH KYTHp, Te€pU KUYU-
M Ba TEPUHUHT OOIIKA KacalJUKJIapu JaBojiaHaAu. TOF KU3WIYacu Me-
BacHaH Tal€piaHran Mypadb00 UCUTMaHU TYHIIUPHUII YUYH KYJUTaHWIA]IH.

Kuznimua ep ycTKM KMCMHU E€HIMPWITAHJard TyTyHU OuiiaH Oemoprap-
HUHT KuAuMIIapu ne3uH(exnus kunuHaad., Onanidi Ku3uada € HoBaaaapu-
JaH Tai€pliaHraH Jamiiama Ba KaiiHaTMa OwmiiaH xank Tabo0Oaruja ropak, Ha-
dac iymiapu, Mmebaa-udak gapajiapu, 00/, mojaarpa Ba 0OIIKa KacaJJuKiIap
JlaBOJIaHAIH.

HA3OPAT YYUYH CABOJIJIAP:

1. TlonuButamuH AapxT-OyTa YCUMIHMKIAP Ba yJIapHUHT (HapMaKoJIOTHK
XyCYCUSTIAApHU XaKuJa MabJIyMOT O€pUHT?

2. ANKamowau YCUMIIWKIAP Ba YIAApHUHT (PapMaKOJIOTHK XyCyCHSTIa-
pUHU aUTUHT?
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10.

MapxoHaapaxTt, 4eTaH, YPpUK, aH)KUPHUHT (PapMaKOJOTHUK XYCYCHSIT-
JIApUHU aUTUHT?

PyTtunra 6o# xom-amé OepyBUYM JgapaxT TypJjiapu Ba yJIapHUHT (ap-
MaKOJIOTUK XYCYCHUSITIapUHU aTuO GepuHr?

Kon 60cuMuHM macaiTUpyBYM AapaxT TypJliapH Ba yJapHUHT papma-
KOJIOTHK XYCYCHUSTIApUHU alTUO OepuHr?

Odenpa (30¥03a) YCUMIUTUHUHT (HAPMAKOJIOTUK XYCYCHSATHHU TY-
IIYHTUPHUHT?

OMaH Ba KaWWH AapXTJIapUHUHT (AapMaKOJIOTUK XYCYCHUSATIapUHU
TYLIYHTHUPUHT?

JlopuBop €HFOKMEBaAJIU YCUMIIMKIApHU (apMaKOJOTMK XYCYyCHSITIa-
PUHU TYLIYHTUPUHT?

JlopuBop MONCHMMOH MaxcyjioTiap OepyBuM napaxT-OyTajiapra MH-
COJI KEJITUPUHT?

Manuna Ba MalilMyH>KOHHUHT OMOKMMEBUN TapkuOW Ba (hapmaxoso-
UK XyCYCHSITIapUHU alTHO OepuHTr?

V BOb

TABUNIA AOPUBOP YT YCUMNINKNAP BA YIAPHUHT
LMD OBAXLUUK XYCYCUATNAPU

Opon 3upacu (byanym mepcuackmii) — Bunium persicum (Boiss) K.Pol.

3upa cenbaepaonniap (cosoourynmonniap) Apiaceae (Umbelliferae) ou-

nacura MaHcy0 6ynum0, 6yitn 40-60 cM Oynagurad Kyn HWUIMK YT YCUMITUK.

[Tosicu TuK ycanu, ypra KUCMHAAH OoLLIad KAJIKOHCMMOH HIOXJIAHTaH.

Wnmu3 onam Gapriapu y3yH OaHIUIM, KEHT y4Oyp4YakCMMOH, yd4 OViakiw,
Oymaxyiapu y3yH OaHIJIA, HUIITAPCUMOHOYIaK4yagapra maTCUMOH KUPKHII-
rad, Oymakdajgapu y3 HaBOaTHIa y3yHAacWra MKKM MapTa MaTCHUMOH KHUPKHII-
raf, MOsSICUIAru Oapriiapw UIICMMOH Oyliakdaiapra MaTCUMOH KHPKHJITaH
O0ynuO, Oanau €pramuja Mos Ba MIOXJapuaa KeTMma-keT ypHamraH. Ok
paHryM, O6em OVIakiau ryjjaapu Mypakkad cosiOOH TyJNTYIIaMHTIa >KOWJall-
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rai. MeBacu — YM3MKCUMOH, KYIIAJIOK JOHYA. 3Mpa HUIOHJAA TyJUIaijau, Me-
BACH UIOJI/1a €TUJIA]IN.

3upa Mapkasuit OCUEHMHT TOFIIM XYy JIAPUAATHA IOMIIOK TYNPOKJIH XKa-
HyOMI KUsUTMKIIapaa ycaau. 3UpaHuHT XalK Tabo0aTH1a MEBacH WIUIATHIIA]IH.
MeBanapu eTunrasga YyCuMiuK ypuod olvuHaau, O0FIa0 XUupMOHJa OUp 03 Ky-
putunaau. CyHrpa yHu ssHUMO, ME€BacH IIaMoJijla COBYpHUIaaud Ba TO3aiad
OJIMHAJMU. 3Upa MEBAcU MIJUIMH Taomiapra 3upaBop cudaruma Kyima-
Hunaau. MeBacu Tapkubuaa 3% rada a¢up moiin, 13,6% &ér, okcua Ba Oorii-
Ka Mojjanap Oop. Dup Mol KapeH, IUMOJI, TEPIUHOJEH, KapBOH, JIH-
HaJI00JI, KAPBAKPOJI Ba OOIIKA TEPICHOUJIapAaH TapKUO TONTaH.

Xank TabobaTua 3upa KaJuM/JIaH UIITaxa 04yBYH, COFJIMKHU SIXIITUIIOB-
4y, sipaJlapHU JJABOJIOBUM BOCUTA cUdaThia XaMJa TaCTPUT KacaJuTMKJIapuaa
unuiatu0 kenuHaau. Mo Cuno xaMm ¥3 BaKTHa 3UpaHu Iy Makcaajiap yayH
KyJuiaraH. MeBacCHHUHT KYKYHH KOPUH OFpUFUHU KOJJAUPHII, TaJoOK (Kopa
KUTAp) IIMIIMHU WYKOTHUIN, MEBACMHUHI CHUpPKaJard namiamMacu ica Oy-
pPyYHIaH KOHOKWIIMHU TYXTaTWII y4yH unuiatuiagu. KoBypwiran meBacu
CUMJIMK XallJoBYM BOCUTA cudaTuia KYJJIaHUIA 1.
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33-pacm. Dpon 3upacu (bynuym mepeuackuii) - Bunium persicum (Boiss) K.Pol.

Banruaesona (ypman) — Datura L.

banruaeBona Vcumnmru Mrysymponuiap — Solanaceaae ownacura
MaHCYyO0, Oup €xku KyN MWUIHMK YT Yecumiaukiapaup. TuOOuéTna YHUHT UKKU
Typunan doinananunaam — Mekcuka O6anruaeBonacu (Jlypman uHaehckuit
i Mekcukanckuii) — Datura Innoxia Mill. 6yiin 60-150 cm ra etaauran Ky
nwuk YT yeumnuk. Batann Mapkasuii Ba Kanyouit AMepuka xuco0iaHa-
. by typ KaBkazoptuna Ba Koszoructonnunr YumkeHT Buiostuga Oup
WK YCUMITMK cudaTtuaa MagaHuid MIapouTIapuia YCTUPUIIAIH. Veum-
JUKHUHT XaMMa KHCMHUJAA ajKajJouajiap MaBxXyl. To3a eTwiMmarad (muiiMa-
raH) MEBacHJIaH Ba ypYFHUJaH OJIMHIaH CKOIOJAMHUH alKaJIOMIU a’dpPOH Mpe-
napaTu TapKkuOura Kupaim.
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Onmuit 6anruaeBona — (Jlypman oObikHOBeHHBIN) — Datura stramonium
L. — 6ananamuru 100 - 120 cm ra etaguran 6up WHIIKK YT YCUMITUK.

34-pacm. Onnuii 6anruaeBona (lypmMan 0OBIKHOBEHHBIN )
— Datura stramonium L.

MJIX aunr EBpona kucmu, Kaskas, Mapkaszuii Ocué€, Ko3oructoH, Kuc-
maH, Cubup Ba Y30k Illapkna #yn €xanapunma, cyB Oyilnapuna, Oor Ba
SKMH30pJIapa Gerona YT cudarnaa ycaam. YCHMINK 3axapiu Oyuo, xamma
KHCMHJIA alKalouuiap (THOCIIMaMUH, aTpONHH, CKOIMOJaMHH) Ba OOIIKa
Moamanap, ypyruaa €r 6op. bapru nadac xucumm, orup nWyTan, OpoHXHAT
acTMa Ba Hadac onuIl WYIITapuHUHT OOIIKA KacaUTUKIApUAa YEKWIaIuTaH
acTMAaToJ Ba aCTMAaTHUH CUTApEeTIapy TapKUOUTa KUPAIH.

94



Torpaiixon (JJymmma) — Origanum L.

Torpaiixon Typnapu fcHoTkamonutap (mabrymmonurap) — Lamiaceae
(Labiatae) omnacura mancy0 kyn WHUTMK YT YCHUMITUKIIAP XUCoOIaHaauIap.
TubOuETna UKKU TYPUHUHT €p YCTKH KUCMUJIAH Tal€pilaHraH XOM-alEcu1aH
dhorimanaHuIaIu.

Maiina rysmm TorpaiixoH ([lymmna menkonserHas) — Origanum tytthan-
thum Gontsch. Y36exucron, Toxuxucron, Kuprusucton Ba Ko30FHCTOH-
HUHT >KaHyOMH XyAyJjlapujiard TOFJIAPHUHT MAcTKM Ba YpTa KUCMHUJArU
Maia TOIUTH KHsUTHKIapaa ycaau. Ep ycTku Kucmu Tapkuduma 3hup Monu,
TPUTEPIEH KHUCIOTaNap, KymMapuuiaap, ¢aaBoHOMAJIap Ba OOLIKa Mojanap
oop.

35-pacm. Onnuii Torpaiixon ([{ymmia oosikHOBeHHAs) - Origanum vulgare L.
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Onmuit Torpaiixon ([ymmma oOwsikHOBeHHas) — Origanum vulgare L.
MX nunr EBpona kucmu, KaBka3, CuOupHUHT xaHyOuil Xy iyuiapia, Kuc-
MaH Kuprusucton Ba Ko3orucronnaru Kypyk, O4uK yTIOKJIAp/a, apya ypMo-
HU Ba YPMOH YEKKaJlapuja, TOLLIOKIap Xamaa Oyrasopaapaa ycaau. Ep yct-
KM KUCMUHHHT TapkuOuja 3¢up moitn, C BUTaMUHU, TPUTEPIIUH KHCIOTajIap,
OIIJIOBYM Ba Oomika Ouosioruk ¢aos moananap 0op. Ddup moiin deHomnap
(TEMOJI, KapBaKpoJI) Ba OOIITKa TEPIICHOUIAp/IaH TAIIKKJ TOTITaH.

Xap MKKana TYpPHHUHT €p YCTKM KHMCMU JlamiiamMa XOJIMJa Ba TypJiy YOU-
Jap - WnFManap TapkuOuaa Xamaa oAUl TOFPAUXOHHUHI €p YCTKU KUCMH-
HUHT CYIOK 3KCTpakTH Hadac WyJlapu KacaJUIMKIIapuja OanfraM KYy4HpyBUU
BocuTa cu(aruia, Myak IpUIld 3audramradia, uuraxa O4uil, OBKaT Xa3M
KWINMIIHA SXIIWIall, CUAIMK Xangam ydyH KyJutaHwiaau. CyroK SKCTPakTH
Hadac Wyutapu KacajUIUTUIA Ba KYKWYTanna WIIATHIaJAWTraH MEePTYCCHUH
TapkuOura xkupaau. I¢pup MOHUIAH TUMOJ OJMHAAW. THUMOJ OFU3 IIMJUIUK
KaBaTUHU AE3UH(EKIMs KWINLI Ba TUII OFPUFUHU KOJJIUPHUII XaMmJla TepHU-
HUHT 3aMOYpYFJIM KacaJUTMKJIApUHU JlaBoJjalll, 0ab3aH THXOKATapHU Xaiiaain
YU4yH MOUIaTWIAad. TUMON THUIL OFPUFMHU KOJAUPYBUM ['epTMaH CyrOKJIHUru
TapKUOUTa KUpasu.

Apnadoanén (AHuc 00bIKHOBEHHBIIT) — Anisum vulgare Gaertn.

Apnabonén Cenpaepaonuiap (cosOoHrysiomniap) — Apiaceae owacura
MaHCy0 Oup WHWUHK YT Yyeumiuk xucobnananu. [losicu Tuk ycamaum, Kym Kup-
panu, I0OKOpY KucMHU mioxJyanrad, 0yitum 30-60 cm ra eranu. Mnaus onau Ba
NOSICUHUHT MMACTKU KUCMUJIaru Oapriapu y3yH OaHuiM, IOMalokK, Oylipakcu-
MOH, TYXYMCUMOH €KHU OYJIaKiIu Ba MMPUK TULICUMOH KUpPpaIH, ypTa KUCMU-
naruiapu — y3yHOaHmiu, ydOynakiu (Oynakiapu poMOCUMOH), appacuMOH
KUppAJIY, IOKOPH KUCMUJIarUIapu KUHIIH, 2-6 OYJIaKkKka MaTCUMOH KUPKWITaH
€KkH HamTapcuMoH OYynanu. bapriapu nosra KeTMa-KeT ypHaIlras.

Maiina, xypuMcu3, OK paHTIH TyJulapu Mypakkad cosiOOHTa TYIUIaH-
rad. MeBacu — Kymanok mucta. Apmadoauén Poccus, Ykpauna Ba [llumo-
ot KaBkaszna xamza 3upaBop ycumiuk cudaruna Mapkasuit Ocuéna kyn
yerupunaau. ApnaboauéHHUHT THOOMETHA MeBacH MILIaTwiIaau. MeBacu
Tapkubuaa 67% rava a3¢up Moiu, 8-28,4% Er, okcui Ba Oomika mMojaaanap
o6op. Ddup moitn 80-90% aneron, 7-10% meTun XaBUKOJ, aHUC aJTbIETHIM,
aHUC KUCJIOTACH Ba OOIIKa OMpUKMaJiap/iaH TAlKWJI TOMTaH.

MeBacu Ba 3¢up moiin 6anraMm Ky9upyBYd (OPOHXUT, TPAXEUT, JTAPUH-
TUT, KYKiyTan, Hadac WYUIApUHUHT SUDTUFIIAHWIN KacaJUTMKIApHaa), HYaK
(baonuATUHN KY4alTUPYBYM, €1 XailIoBUM (METEOpPU3M) Ba CyprH JOpHU CH-
datuna Kymutanwiaad. MeBacu U4 IOMIIATYBYM Ba KYKpaK OFpUFWra Kapiiu

96



WIIaTUIAUTaH dyonaap—iurManap, MIyHUHTAEK A(Qup MOWMH, HOBIIAJINII,
apnabdoaMEH TOMUYHUCH Ba KYKpaK 3IMKCUPU TapKuOura kupaau. ddup Moitn
JOPUIIYHOCIUKAA JOPU TAbMUHHU SIXIIUIAII YUyH UIIJIATHIAIN.

36-pacm. Apnadoauén (Anuc oObIKHOBeHHBIHM) — Anisum vulgare Gaertn.

ApriaboauéH MeBacuaaH Tal€piaHraHa MebJa-udaK KacaJUTMKJIapUHU
JaBOJIAIIIa XaMJa MINTaxa OuyBUd, OanFamM KYIUPYyBUH, €11, YT Ba CHIINK
Xalu0BYM, TEpJATyBUM Xamja €HTUJ cypru cudarmia xaink TadoOatuaa
KaauMaaH uniatuinnd kenuaaau. [y Makcagnmap ydyH apmaboanéH MeBa-
cunan Mon CuHo XaM ¥3 BaKTHIa KSHT (oiigagaHTaH.

ApriaboauéH MeBacH Ba YHJAH OJMHAIUTaH 3QuUp MOWU O3UK-OBKAT
caHoatua, 3Gpup MOUMIAH aXpaTHO OJUHTAH aHETOJI 3ca mapdromMepusaa
KYJUIAaHWIAIH.
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Apcionkyipyk (IIycrsipauk) — Leonurus L.

APpCIIOHKYHPYK TypJiapu sicCHOTKajomnIap (nadrynnomniap) — Lamiaceae
(Labiatae) omnacura maucy6 6ynu6, 6yiu 50-150 (200) cmra etaguran Ky
nwmk y1 yecumnuk. Ilosicu Oup HeuTa, TUK Ycaau, MIOXJAaHTaH, TYpT
Kuppanu. baprinapu TyxymcuMon 6ynu0, Oemn 0ynakka KAPKUITaH, FOKOPH -
Jaruiaapy 4y3uK JUIMIICCUMOH 3 OYllakka KUpKWIraH OynuO, moscu Ouiian
moxJjapuaa 6anau EpaaMuia Kapama-Kapiiy YpHaIiras.
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37-pacm. Apcrnonkyiipyk (ITycteipauk cepaeunsiii) — Leonurus cardiaca L.

[lymtu, nymTu-ouHadgma panriav, Oem OYIakiv, UKKU JaOIurysuiapu
YCUMITUKHUHT FOKOpY KUCMHJIAru Oapriapu KyITUFHIA XallKa IIaKJIuAa KO-
namu0, OOIMIOKCMMOH TYNTYJIHU XOCWI Kuiaau. MeBacu — TYpTTa €HFOKYA.
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ApPCIIOHKYHPYK HIOHB-aBTYCT Oiytapuja Tyaidaiad, MEBaCcH HIOJIb-CEHTIOP-
na erwiianau. ApcinoHKyHpyK Typaapu M/IX pasmatnapuna EBpona Kucwmu,
KaBka3 Ba FapOuit Cubupnaru axonu simaiiura xoiiiapra sSskuH epiapja,
Oy11 €TraH >KoiJiap/ia, SKMH30pJiap/ia Ba OOIIKa epJiap/ia yCcaiu.

TubOuérna apclnOHKYMpYKHUHT UKKU TypH: O€Il OYIakinu apClOHKYUpPYK
— MMYCTBIPHUK MsATHI0NIOCTHON — Leonurus Quinquelobatus L. Ba ogauii apc-
JOHKYHPYK — IMYCTBIPHHUK cepieuHblii (00bIKHOBEHHBII) — Leonurus cardiaca
L. kymnaHmnand. Y30eKHCTOHZA TYPKHCTOH apclioHKyiipyrm (Leonurus
turkestanicus V. Krees. et. Kupr.) tapkanran, yaunr Oamanmmuru 40-150
CMI'a €TaJuraH yT yCUMIIUK.

TubOuérna apcloHKYHUpyK TYpJIAPUHUHT €p YCTKH KUCMH MIUIATUIAAM.
VCHMITHK TyIJUIaran JaBpH/ia MOSCHHUHT FoKopu KucMu 30 - 40 cM y3yHIMKIa
Ypub oiMHAaIU Ba cOsl epJa KypUTHIIaIH.

ApCHIOHKYHWPYK TYpJapUHUHT €p YCTKM KUCMHU TapkuOuja (iaBoHO-
unnap (pyTHH, KBEpUETHH Ba KBHUHKBeno3un), 0,4% amkamoummap, shup
Mmoiin, C BUTaMUHH, KapOTHH, KaH1ap, 9% rava onuioBYM, ay4rK Ba OOIIKa
ouosioruk (aon moaaanap 0op. ApCIOHKYMPYK MpenapaTiiapd THHJIAHTUPYBUU
XyCYCHSITTa 3ra.

Actparaia (Acrparan) — Astragalus L.

Actparan typiaapu Jykkakmomuiap — Fabaceae ownacura mancyo owmp
€k Kynm WUk YT ycumumk xamja Oyrtamapaup. baprimapu xyT matioum
Mypakka®b Oynu0, Oanmmapu Epaamuia MOsS Ba MIOXJapuaa KeTMa-KeT
YKOWJIAIITaH.

Bbapruanapu (Oapr Oynakmapu) >xyda Maiiia, HUIITAPCUMOH, TYMTOK
y4WId TyYXYMCHUMOH, KypUTaHJa acocui Oapr OaHIuIaH TYKWIaJh, acOCUU
OaHau 5ca yuwiu OViIraHu ydyH Tosija TUKaH XOJuJa CakjIaHuO KoJaaw.
Maiina, capuk paHrau ryiapu KyQT-xkydT Oynmub, Oapr KyaTHUFHAA
XKowmamrad. MeBacu — Oup YpyFid, CEpPTYK, MHUINTAHAA OYMJIMAWIWTaH
OyKKaK. ACTparaJlJHMHT €JIMM OJiuHaguraH Typiapu: Cepmiox actparai
(Actparan BoiiounoBeTBuCThIM) — Astragalus. Piletocladus Freyn et. Suit.,
Maiinabom acrtparan (Actparan MenkoroyioBuateiii) —  Astragalus.
Microcephalus Willd. Ba Oomika Ttypiaapu TypkMaHHUCTOH, APMaHHCTOH,
O3zap0OaiikoH Ba V36eKNCTORHIHT KaAHyOUJaru TOFJIU Xyayijiapuaa ycaiu.

Tu66uéTna acTparad eIMMH KEHT KyJUIaHWIagd. AcCOCaH IOSCH Ba
IIOXJIApUIaH OJWHAIUTAH €IMMHU UNUIaTiiaad. EnuM (Tpararant) Tapkuou-
na 60% Oaccopun, 8-10% apabunr Ba Oomika yriaeBomiap O6op. Acrtparan
enuMuiaH (apad enumu kabm) TabneTka, Xad10pHu, SMYJIbCUS Ba OOIIKA J0pU
makJutapu ta€prnamiga dhoiganaHuiaam.
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38-pacm. Cepmiox actparain (AcTparaja BOHIOYHOBETBUCTHIN)
— Astragalus. piletocladus Freyn et. Suit

bo3zyaoanr (Jlaroxumayc) (JIaroxuiayc onbsiHsIIOIIMN)
— Lagochilus inebrians Bge.

bo3ynbanr ScHoTkagonuiap — Lamiaceae ownacura mancy® OYimo0,
oyitu 30-40 (60) cMm ra eramuran kyn HWLIHK YT yeumiuk. [losicu Tk ycau,
TYPT KUppaliv, IMIOoXJaHMaraH €KW IoxjaHrad. baprmapu yd-Oem Oymakka
OynmuHTaH O0ynuO, mosicu OujaH MOoXJIapuaa KMcKa OaHau EpraMuia Kapama-
KApIIH JKOMIAIITaH. Y CUMIIMK I'yJIall JaBpHAa MACTKH Gapriapu Kypuo Ko-
namgu. IlymTy rymiapu mosick OujaH MIOXJAPUHUHT FOKOPUKUCMHIATH
Oaprmapu KynaTuruga 4-6 TamaH Xxaika IIakiauga YpHamrad. MeBacu —
TYpTTa EHFOKYA.
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Bosynbanr Y36exucron, TypkMaHHCTOH Ba KucMaH TO>KMKHCTOHHHHT
alipyuM BUJIOSITJIApUJATH aJupiap Ba IIaFajulM TOF €H Oarupiapuaa ycaiu.
bo3ynbanr VCHMIWTUHUHT €p YCTKH KUCMH — TyJdd Ba Oapru Xajk
Tabobarnma keHr Gongamanwiaau. ['ymu Ba 6apru tapkuomma 0,2% s¢up
moin, C Ba K BUTamMuHIIapH, KapOTHUH, OPTAHUK KHUCIOTAIAp, KaHJ, CMOJIA,
0,67% dnaBonouanap, maroxwind, 11 - 14% omutoBun Ba O0IIKa OMOJIOTHK
daon moananap 6op.

39-pacm. bo3ynbanr (Jlaroxmnyc), (JIaroxmryc onbsHSFOIIHIA) —
Lagochilus inebrians Bge.
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bo3ynbGaHnrHuHr 1opu nmpenapariapu (gamiama, HaCTOMKa Ba KypyK dKc-
TpaKTH Ta0JIETKa XOJK/a Ba JIOTOJCH IpemnapaT) KOH UBUIITMHYU TE3JIaTUII Ba
KOH OOCHMMUHHU MacalTHUpHUII TabCUpUra Sra OYiraHu ydyH yhkajaH, Oy-
PYHIaH KOH OKHUIIMHHM TYXTAaTHII Xamja 0aBOCHII, reMO(UIINs, TUIIEPTOHUS
KACAJUTMKJIAPUHU JaBOJIALI YUYH KYJUTAaHWIIA]IH.

bosynbanrgan Taiépianran gamijiama €Kd KalHaTMa Xallk TabobOaTtuaa
KOH TYXTaTyB4M BocuTa cudaruaa unuiatuiaau. bo3yndanr kameo, mykoano
oopaérran ycumiuk cudaruga “Kuszmn kuto0” ra xupurtwirad. [lyHuHr
YUyH YHU TaOMHI YCHIII KOMIapuJaH XOM-aIIECUHN WAFULI TaKUKJIAHTaH.

Kymiok 0y3Houu (beccMepTHUK mecYaHbIN)
— Helichrysum arenarium (L.) Moench.

by3nou ycumnuru Actpanonuiap (MypakkaOryngonuiap) — Asteraceae
(Compositae) owmmacura Mancy6 OynmuO, OVitn 30 cM raya ycaauraH Ky
dmumk YT yeumiuk  xucobnmanagu. Ilosicu tuk  ycagm, Oup Heura,
moxJianMmarad oymaau. Mnaus onnu Oapriapu Kucka OaHiv, Mosigaruiapu
O0aHaCcH3 KeTMa-KeT >Koiyamrad. By3HOUHMHr Oapriapu 4y3uK TecKapu
TYXYMCUMOH  (MOSICHHUHI  IOKOPM  KUCMHUJArwiapu  HUIITaApPCUMOH-
YU3UKCUMOH), Tekuc Kuppanu. Capuk Tryuiapu IIApCMMOH caBaTdara
TYmIaHuO0, KAaTKOHCUMOH TYBaKTyJ TYNJIaMUHU XOCHJI Kullaau. MeBacu —
micta. Y CHMIMKHUHT TIOSICH Ba Gapriapy CepTyK NIYHHHT y4yH KyJIpaHT
KypuHaau. by3HOY HWIOHB-aBryCT oOWiIapuaa TyJlaud, MEBACU AaBryCT-
CEHTSIOp/Jia eTUIa U,

byznou MIX wnunr Espona kucmupa, Kaska3, Fapouit Cubups,
»anyouit Kozorructon Ba Mapkaszuit Ocué ToFIapuHUHT KyMJIM HaMm epiapjaa
ycaau.

Tubbuérna rynu kKymwianunagu. [ynu TapkuOuga ¢raaBoHOHMATAD,
KyMapuHiap, 3¢up Moiu, nHO3uT, K BuTamuHmu, OYEK, OMUIOBYM Ba OOIIKa
daon mommamap Oop. dmaBoHOWITIAP CyMMacd HAPWHTCHWH, AlUTCHUH,
kemrdeposl Ba YJIAPHUHT TIMKO3UIJIApH, CAIMITYPIO3U]l Ba OOLIKalIapiaH
TapKUO TOMTaH.

['ynuHuHT nopuBop mnpenapariapu (KailHaTma, TabjeTKa XOJuJaru
KYPYK KOHIIEHTpaTH — (JIaMUH KYpPYK IKCTPAaKTH Ba YT XalJAOBYM HUFMa-
qoisiap TapkuOua) skurap (Capuk) KacayuTuTH, XpOHUK XOJCIUCTHUT, YT-TOII,
VT yniapu KacaUTMKIapua YT XalI0BYM BOocuTa cudaTtnia KyJaHaam.

['ynmuaunr  (QraBoHOMITIAp CyMMacu — apuUHApUHIAH Tal€piaHTaH
CypTMacu Ky3 KacaJTMKJIapUHU (KY3 MIMKACTIAHUIIH, KY3 I0X NapJaCUHUHT
spacu, KyHulI Ba OOIlIKa KacaJUTMKJIap) JaBoJjallljia UIIaTHIa .

by3Hou rynuMHUHT JamiaMacd €KW KailHaTMacu Xalk TaboOatuia
KUTAp KacaulukiIapuaa, Oyipakka, CHMAMK Ba VT Hymiapura ToII
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HUFIIITaHAa Xama CHMIMK XaiIoBYM BOCUTA crdaTHaa KyUIlaHUIa 1.

40-pacm. Kymnok 6y3H0un (beccMepTHUK TIeCUaHbIi)
— Helichrysum arenarium (L.) Moench.

I'azanna yru (Kpanusa nBymomuast) — Urtica dioica L.

INazanma ytu lNazammamonutap — Urticaceae ommacura mancy6 0yiuo0,
oy 60-120 (150) cMm kenaguran Kynm WWUIMK YT YCUMIIMK XHUCOOJAHAIIU.
[Tosicu Tk ycagu, TYMTOK TYypT KAppaliv, IOXJaHMAaraH €K1 Kapama-KapIin
IIOXJIAHTaH. bapriapu KEeHr TyXyMCHMOH, YTKUpP YWIM, CEPTYK HUPHUK ap-
pacuMoH Kuppanu Oynu0, mos Ba moxjapuga OaHau €paamuia Kapama-
Kapmu ypHamrad. bup kuHCIM, Maiaa, KypUMCHU3, SIIAJI PAHTINA, TYPT
Oynaxau ryjuiapu 0apr KyITUFUIAH YMKKaH OOIIOKKa TYTutanradH. MeBacu —
8HFOKYA. Y CHMIIMKHUHI XaMMa KUCMH a4MTyBYH TyKJIap OHMIAH KOIUIAHTaH.
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Maii - ceHTs10pb Olnapuaa ryJijaian Ba MEBACH €TUJIA/IH.

l'azanpa ytu Ykpaunna, benopyccusa Ba Poccusaunr EBpona kucmu, Cu-
oupsb, KaBka3, Mapkasuit Ocué€, Kozoructon, kucmad Y30k Illapknaru cysra
SKUH epiap/a, Y30eKUCTOHHHUHT TOFIN YPMOHIAp/a, iyn ékanapuua, 6yra-
30pyapja, axoJy SAMIANAUTaH epiapra SKUH Kouinapia, TOF dTakjiapuaa yca-
mu. T'a3anfa YTUHUHT Gapru THOOMETHA MILIATUIAZH. Y CHMIIHK Ty/LIaraHzia
Oapriapu KyJKon KUiub TepuO oluHaau €KU ep YCTKU KUCMUHU Ypuod 01ub
cynutunanu (YCUMIMKHUA KypUTHII )Xapa€HUJa YHUHT auUTyBYU XYCYCH-
ATU WyKoJaau), CYHrpa Oapru Tepud oJMHAIU Ba COSl epJa KypUTHUIIAIN.

bapru tapkubuma 100-600 mr% C sutamunu, K, B2 Butamunmapu, 14-
30 Mr% xapoTuHOHMJIap, MAHTOTEH KUCJIOTA, KBEPIETHUH, AICTUIIXOJIMH,
aup Moiu, opraHuk kucioTanap, 2-5% xjaopoduiui, MUKpOdIEMEHTIIAp,
oIII0BYM Ba Oomika daoa moamanap 6op [29, 30].

41-pacm. I'azanna yu (Kpanusa aBynomuas) — Urtica dioica L.
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l'azana YTUHUHT J0opuW Ipenapatiapu (JamiaMa, CYIOK dKCTPaKTH, BU-
TaMHUHJIA 4YOW-HUFMaap TapkuOHia) KOH TYXTaTyBUM BocHuTa cudaruaa
Xamja CypyHKalH spajapHH, BUTAMUHJIAP €TUIIMACIUIUAIaH KEeIUO YMKKaH
KaCaJUIMKJIAPHU — aBUTAMHUHO3JIapHU JABOJIAll yUyH UIUIATHWIaAu. bapru sHa
JKUATap KacaJUIMKIIapUAa KyJUIaHWJIAJIUIraH YT XanA0BYM ajljlaxoJl Ipernaparu
TapKUOUTa KUPAJIH.

lNazanga ycumnuru meBacuHu AOy Anu noH CuHo Hadac KUCHIIU Ka-
CAJUTMTUHU JIaBOJIAI yUyH, OapTMHU KOH OKHUIIMHY TYXTaTyBYU Ba CYprd BO-
cuta cudaruaa KyJiarat. Veummk Oaprumad TaW€piaHraH aamiama, Kai-
HaTMa Ba Oapr KyKyHHM XaJIK TaboOaTuaa KYKpak OFpufu, Hadac KUCHUIIH,
nuaber, ucutMma Ba 0071 KaCaJUTMKJIapUHU JABOJIAIl YUyH UIILIATUIIA U,

bynapnan Tamkapu, Oapruaad Tail€piaHrad JjamijaMa Ba OpOLIOTY Ha-
dac ymiapu kacammuruaa oanraM KYYUpyBUd, CHMAUK XaWIOBYM (CHMIUK
nynnapu Ba Oyipak-TOII KacaJUTMKJIapHaa) XaM/a KOH OKUIIINHYI TYXTaTyBYU
J0pu cudaThaa KyUlaHuIaau.

Cou TYKWIMILIMHU TYXTaTHUII Y4YyH Ta3aHaa Oapru namiamacu Ouial
oo oBunaau. baprugan axpatud ojsvHraH xjaopoduiuiiaH gpapmManeBTHKA
Ba 03MK-OBKAT CaHOATHJa UIUIATUIaAUTraH Oe3apap OYEk Taléprianaiu.

JlopuBop Bajiepuana (Baiepuana nexkapcrBennasi) — Valeriana officinalis L.

JlopuBop BaliepuaHa BajepuaHazounuiap — Valerianaceae ownacura
MaHCyO Oynu0, Oyiim 2 M rada eragurad Kyn WWUIMK YT YCHUMITHK.
Nnau3nosicuian OMpUHYH WIIIA WIU3 OJIAM TYTI Oapriapy, UKKUHYHM UHIITaH
oomad mosicu Ycub uukaau. [losicu TUK ycamu, moxjiaHMaran €K OKOPHU
KucMU oxJyanrad. baprimapu omamii, 4-11 xxydt Oynakdamapnan ubopar
TOK MaTiIu axpaiaraH O0ynu0, mosiga OaHjmapu (WIIU301AU Oapriapu y3yH
OaH/IM), IOKOpUTa KYTapwiran capu OaHau KuckapuO Oopaau, ymap Oapr
Oanjyiapu €paaMmujia Kapama-kKapiid YypHamraH. bapr Oymakyanapu
YU3UKCUMOH HUIITAPCUMOH €KH TYXYMCUMOH, WUPUK TUILICUMOH Kuppaiu. OK
€KM MyIITH paHIIK, XylmOyH, Maiiia, Oemr Oynakiu ryjapu wnupuk. Mesacu-
Yy3UK TYXYMCHMOH, OY KYHFUP paHIJIM MNHucTa XucoOnaHaau. JlopuBop
BaJiepvaHa Mal-aBryCT oWjapuja TyJUlaiii, MEBacHu WIOHb-CEHTSOpAa
CTUIIAJIN.

Banepuana keHr tapkanaraH YCUMIIMK XucoOJiaHaau, sibHU Mapkaszuit
Ocuénarn uymiap Ba CHOMPHUHT MIMMOJMM KUCMHAAH TalllKapyu XamMma
XyayJajapaard HamjuK OujlaH sXIId TabMHUHJIAraH epjiapaa, YpMOH
YeKKaJlapujaa, col Oyinapuaa Ba yTioknapaa ycaau. PocCussHUHT KynruHa
BuIosTIapuaa, KpacHomap ynkacuma, Momnnasus Ba Benopyccusna, Y36e-
KUCTOHJIa MaJlaHu mapoutiapja ycrupuiaau. Tub0uérna BaiepruaHaHUHT
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WIJIM3IMOSACH, WIIU3M XaM/la €p YCTKM KUCMU unuiatuianud. Ep ycTtku kucmu
YCUMJIMK TyJUIaraH JaBpujia ypuO OJIMHAIW Ba COS epla KypUTUIAaAu EKU Ky-
pUTMAaM KyJUIaHUIIAIN.

Wnnu3noscu OuiaH WIIW3M MeBalapy MUIIUMO TYKWITaHAAaH CYHT KO-
BJa0 ONMMHAAU, CYyB/a IOBUO, TYNPOKJIApUIaH TO3aJlaHa1, CAIKUH XaM/a Xa-
BO Terud Typaauras »xoina €ku xapopaTu 35°au KypuTruwiapia CeKHH Ky-
pUTHIAIU €KUM KypUTHUIMACAAH UILJIATUIIA IH.

Banepuana unausnosicu ounan wiansu tapkuonaa 0,5-1% s¢pup moitna-
pu, 0,5-2% Banienotpuariap (BaaTpar, U30BaJITPaT, BaJIECPUIUH, BAIEXJIOPUH
Ba OollIKanap), ajJkajaouajiap, U30BajepuaH, CUpKa, oJMa Ba OOIIKa OpraHuK
KHCIIOTajap, CalOHUHJIAp, OLUJIOBYM Ba OOIIKAa OMOJIOTUK (aos Mojaaanap
oop.

42-pacm. [lopuBop Baniepuana (Banepuana jgexapcTBeHHasN)
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— Valeriana officinalis L.

BanepuananuHr nopuBop npenapatiapu (WIAU3M0SACH OWUIaH WUIAU3U
HOpoILOTy, TabjeTKacu, JamiiaMacu, KalHaTMacu, HaCTOMKAacH, CYIOK, KyIOK
AKCTPAKTH TabJeTKa XOJIHUAa) acad TUBMMUHU TUHWIATUPYBYM (YHKYCHU3IIHK-
na, acaOuilamranjna) BocuTa cudaruga xamjaa opak (aoJIUATHHU
TapTUOTa COJMII YUyH KYIJIJIaHUIIAH.

Hacroiikacu kamopa-BajiepuaHaii TOMYMJap Ba OOIIKAa KOMIUIEKC
npenapariap TapKuOura, WIAUM3NOSACH Ba WIAW3M THUHWIAHTUPYBYM Ba
OOlIKa TUHWIAHTUPYBUM 4Yoliap-iiuFManap TapkuOura, u3oBajepuaH
KHCJIIOTACHHUHT MEHTOJI OWJIaH XOCHWJ KWUJTaH 3(pupu BaluI0d TapKuOura
kupaau. Bamupoon TUHUIAHTUPYBYM BocuTa cudatuia KYKpak KHCUIIMHU
(cTeHOKapAusl) IOpaK KacaJUIMKJIApUHU JaBOJIAI1a KYIaHUIIA M.

JlopuxoHa ykponu, ¢enxes (YKpon anTedHbIH)
— Foeniculum vulgare Mill.

JlopuxoHa yKpomu cejbaepaolniap (cosOoHrysmomnniap) — Apiaceae
(Umbelliferae) ounacura mancy6, 6yitn 90-200 cm ra eragurad Ky HUJUTAK
yT yeumnuk. JlopuxoHa yKponu MKKU WWIIUMK KuiuO yerupunanu. [loscu
TUK ycaau, cepuiox. bapriapu y4-TtypT mMapra MHITMYKAa YU3UKCUMOH EKH
UIICUMOH OYJlakiapra maTCUMOH akpairaH Oynu0, Oanau €paamuia Mnosicu
OwaH moxJapuaa KeTMa-KeT ypHamrad. Maiina, capuk panrim, Oemr 0ymax-
JU TyJUJIapH T0sI Ba MIOXJIAPW y4YWTa KOMIIalraH Mypakkad cosi00H TynTyIi-
JJaMHU XOCWJI Kuiaau. MeBacu — KylanokK nucta. JlopuxoHa yKpOInu HiOJIb-
aBryCT OMJIapuaa ryJijaiau, MEBacu CEHTSIOp1a MUIIaau.

VYkpon éBBoiimnamrad xonjaa TypkMaHUCTOHHUHT kaHyOuaa (Cymobap
TOF opanuruaa) ydpaiiau. JJopuBop ykponm MaaaHuii xojaa YKpauHaHUHT
xanyOu-rapOuit xyayanapuna, Poccussuunr Kpacnogap ynkacu, lumonuit
KaBka3 Ba Mapkasuii OCMEHMHT KyNTMHA MHUHTAKaJapuaa Wy >KymulaJaH
V36eKNCTOHIa TOPHBOP XOM-ANIECH OJHII YUyH CTHPHIAIN.

YKpONHUHT MeBacH Ba YyHJAAH OJuHaauradn 3¢up moitm THOOHETAA
MIUTATHIAAA. Y CUMIIMK MeBacHHHHT 60-90% M eTWIraHaaH CYHT ypHO OH-
Haau, 00F-00F KWiIMO O0Fsad, XoM MeBajapy MUILUIIY Ba YCUMIIMK KypHILA
yUyH TOSICHHUHT MEBAJIM KUCMHUHHU IOKOpUra KapaTtubd, XupMoHra tymiad
kymiaau. Keitmn Yyeumimk ssHYumIa Iy, amMoll MalimHacuia coBypuo, MeBa-
Japy TO3aJIaHUO Xamaruaal axxpatu0 onuHaau. MeBacuaan GapmaireBTHKa
3aBojIapuia 3pUp MOWH OJIMHAJIH.

MeBa Tapkubuma 3-6,5% sdup moiin, 20% rava €r, okcui Ba OoIIKa
oumosoruk ¢aon moamamap 6op. Ddup moitn 50-60% aneron, 10-20% den-
XOH KeToHH, 10% MeTHUIXaBUKOJ Ba OOIIKAa TepreHOUIapJAaH TalllKUI
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TOIITaH.

43-pacm. Jopusop ykpor, henxern (YKpon anTedHbIii)
— Foeniculum vulgare Mill.

MeBacunan onuHran 3¢up MoOWM Ba yHAAH Tall€piaHTaH yKpOIl CyBU
IOKOpHU Hadac Wyinapy sUMFIaHraHa Ba maMoJuiaranaa 0amraMm Ky4upyB-
Yy, U4 IOMIIATYBUYM XaMmJa €7l XalJoBUM BocuTa cudaTuaa, IUCIENCUsaa
KYJUTAaHUJIAU.

Ermak, 0ex (KoJiroueamcTHUK)
— Allochrusa gypsophilloides Regel et. Srenk.

Ermak Yunnuryngonutap — Caryophyllaceae ownacura mancy6 0ywmo0,
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oy 80 cMm ra eraaurad Kym WWUIMK YT Ycumiuk. WMnpusnapu 6 M rada
eTaau, THK xonnamrad. [Toscu Oup Heura OYnub THK Ycaau, acoc KUCMHUAAaH
Oo11ad MIOXJIaHTaH, OKMIL €KW KM3FUII PaHIIIA. bapriiapu YM3nKCUMOH €K1
TOp HUIITAPCUMOH OynuO, moscu OwiaH MmoxJapuia OaHACU3 Kapama-
KapIllu >KOMJIAlITraH.

Bapr xynruruman mHru4ka, Kajara HoBjaidap ycuO yukaau. Maiina, oK
€KM yIITH PaHTJIM TYJUIApH KYIIAJIOK IoXJajapra Kounanmo, KeHT FyBak-
CHMOH TYIIT'YJIHU XOCUJI KWiIaayu. MeBacu mapcuMoH Kycakyda. ETMak noHb-
UI0JIb OMIapuJia TyJUIaiiin, UI0JIb-aBI'yCT/Ia MEBACH €TUJIA/IN.

Ermak (6ex) Typnapu Mapkasuii Ocué Ba K030FHCTOHHHMHT Y30eKku-
CTOHTa yerapajioul Xyayajlapuia 4yjuiap/ia, TOF 3TaKiIapuiad TO TOFJIAPHUHT
ypTa Kucmuraya OyaraH TOLJIOKJIAp/a, aFajid KUsuIuKiIapaa, Kypuo KoJ-
raH japé€danapja Ba O4MK epiiapJa ycaau.
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44-pacm. ETmak, 6ex (KomrouenncTHHK)
— Allochrusa gypsophilloides Regel et. Srenk.

Etrmak (0ex) TypnapuHunr wiausu tapkuouga 10-30% tputepnen ca-
MOHUHJIAp Ba OomKa Ouonoruk gaon moananap 6op. ETmak wnausu Oan-
FaM KY4yHpyBUM BocuTa cudartuga OpoHXHUT, Hadac HyJITapUHUHT OOIIKA
[IamMoJiIall KacaJTuKJIapuaa KyJTaHuIaIu.

Xajk Tabo0aruaa xam eTMak (0ex) TypJIapuHUHT WIAM3UAaH TaképiaH-
raH KalHaTMa OpOHXHUT, WyTan Ba Hadac UYUTapUHUHT OOIIKA KacaJJIMKJIa-
pulla XamJia Typju spajapHu JaBoJialiga vunatuiaau. Ermak typrapu-
HUHT WIJIU3UJAaH TO3a CallOHUHIAp OJIUHAAU. By YCUMIIMK WIIU3UaH O3UK-
OBKAaT, CHTWJI CaHOATJa XaMmJa XalK XV KaJIUTUHUHT OOIIKa TapMOKJIapuaa
KeHI MUKEc/a QoilganaHuiaiu.

ETmak wiausm Kymupuin XycycusiTura sra OYiraHu y4dyH Maxajuidi
XaJIK yHJaH Y30K JaBpJiiapJaH OepHu HHIIOIAA Ba TYpJd XU XOJBajap
Taii€pruamna ¢poiganannd KeIMOK/IA.

Kar-xkar (Ouamour), (ITacTymbs cyMKa 00bIKHOBEHHAsI)
— Capsella bursa pastoris (L.) Medic

Kar-xar Kapamgomnap (kpecrrymmonuiap) — Brassicaceae (Cruci-
ferae) omnacura mancy6 Oymu0, 6Vitm 20-30 Oaw3an 60 cmraya eraaurat
oup Hunnuk Y1 Yeumnuk. [losicu Outra, 6ab3aH Oup HedTa, TUK YCaiaw,
HIOXJIaHraH €KW moxjaHMarad. Mnau3 ongum Oapriapu OaHIIM, YY3UK
HUILITAPCUMOH, KEMTHUK THIICUMOH KUppaiu €KUM MaTCUMOH KECHK, Oab3aH
Tekuc Kuppanmu Oymamu. Ilosicumarm Oapriiapy KUYHMKPOK, TEKHC KUppad
Oynu0, OanAcu3 KeTMa-KeTypHamrad. Maiifga, OKMILI paHIiu, TYpPTOYIakinu
I'yJUIApH [IUHTUI TYNTYJIUTA AKOWJIAILTaH.

MeBacu — Teckapu y4-Oypuak KM TeCKapu yuOypUak-IOpaKCUMOH KY-
cakda. JKar-)kar ampenp olumaH Oomnad Ky3rada ryJijlaijid, MeBacu
UIOHJaH Oonuiad etunanu. by YCUMIIUK KyJla KEHI TapKalraH Typ XucoO:a-
HaJu. Y30K IIMMOJ Ba 4y 30HajapiaH Tallkapu, 0apya MUHTaKajiapa
VTIOKJIapaa, Wyl 4eKKajgapuaa, axoliu slauJurad epiapaa, agausainapaa
Ba dKMH30pJapaaderona ¥t cudaruga ycaau.

Tub6muéTna YCUMIMKHUHT €p YCTKH KUCMU TyJUIaryH4a Tau€piaaHaau Ba
MIIUTATHIAAA. Y CHMIIMK TYJUIAIIM Ba MEBACH STHIIMIIM JABPUIA YHH WIN3U
OuslaH CyrypuO OJIMHAAW Ba WIJU3UHHU KUPKUO Tanuiad, CAJIKUH XKOWJIa
KYpUTWIIA/IN.

JKar-»KaFHUHT €p YCTKA KUCMU TapKUOMJIa TMCCOIUH TIUKO3UIU, OypCco
kucnora, 0,12% C Ba K Buramunnapu, draBoHOuIap, OpraHuk (oiMma,
JUMOH, BHHO Ba OOINKAa) KHUCJIOTajdap, XOJIMH, alleTWIXOJIUH, HWHO3MUT,
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CaIlloOHUHJIap, OIIJIOBYM Ba Oormika (aos Mmoananap 6op. Jlopu npemnapatiapu
(mamitama, CyrOK SKCTpakKTa) KOH TYXTATHIL YUYyH KYJUITaHUIIAIH.

45-pacm. Kar-xar (I[TacTyiibs cymMka OOBIKHOBEHHAs)
— Capsella bursa pastoris (L.) Medic.

Kar-xar kaaumaaH xaiak TadobOaruma GoiganaHnan0 KenuHa&éTraH J10-
PUBOP YCUMIIMK XHUCOOJNIaHAIW. YHIAaH TaW€piiaHraH namiiaMa acocaH KOH
TYXTaTyBUM BOCUTa cudaThia XaMm/ia, Kurap KacaJsIMKJIapUHU JTaBOJIaIl/a
KYJUTaHUJIAIH.

Hcupuk, agpacnan (FapmaJsia oobIkHOBeHHas1) — Peganum harmala L.
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Wcupuk Kymsinpokponmap-Zygorhyllaceae ownacura mancy6 0yiauo0,
oyiin 20-60 cm Oynran yT ycumiuk. Ilosicu Oup Heura, cepuiox Oapriapu
onnuii, 4-5 Oynakka (Oynakjiiapy YM3UKCUMOH-HUIITAPCUMOH) MaTCUMOH
axkpaiaraH OynuO, MOSICMHUHT MacTKU KUCMUJAarwiapu Kucka Oanau €paa-
MHJIa, OKOpUarwiapu 0aHjacu3 Mmosicu OWJiaH MIOXJIAPUJIA KETMA-KET XKOU-
namrad. OK, €KUM CapFUll TyJUIApU MIOXJAPUHUHT YYKH KUCMHJIA SIKKa-IKKa
ypHamrad. MeBacu — IapCUMOH, Y4 YaHOKJIM Kycak4da. Mcupuk Man-HioHb
oMnapuaa ryJulauii, MEBacu aBryCTJIa €THUJIA]IN.

MJIX EBpona KUCMUHUHT >XKaHyOui xyayninapuna, Mapkasuii Ocué,
Kozoructon Ba KaBkaznaru uynnapna, agupiapaa, YTJI0KJIap/ia, TOFJIApHUHT
KyWHM KUCMHJIa, KyMJIOK, TOILILJIOK, TYIPOKJIU KOilap/ia Ba Jajia Ba 9KUH30P-
napaa 6erona yt cudaruaa ycaam.
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46-pacm. Ucupuk, aapacnaH, (I"apmana oObikHOBeHHas) — Peganum harmala L.
Xank Tabo0aTua UICHPUKHUHT €p YCTKH KUCMU KYyJUTaHWiIaau. Tapku-

ouna 1,5-3% (mnmmsupma 2,15-2,70%, ypyruna 3,5-6%) rapmuH, meraHuH

(BasuIMH), rapMaH, JIE30KCUTIETaHWH Ba OOIIKa ankamouiap 6op.

[apMuH anKaJTOUAWHUHT XJOPTUAPAT Ty3W SHIEDATUT KaCATTTUTHHUHT
acopaTWHM, TYTKAHOK, KAITHPOK Ba [lapkKMHCOH KacaJTMKIApWHU HaBO-
Jamaa  KyJUIaHWITaH. J[e30KCHNEeranuH TUAPOXJIOPUIHUHT aMITyJIaJaru
SPUTMACU MHACTEHUS, MUOTIATHs Ba OOIIKA MYCKYJ KacaJUIMKJIApUHU Xama
acab KacaJUTMKJIapy HEBPUT, MOHOHEBPUT, MOJIMHEBPUT Kabuiapaa UILIaTu-
nanu. I'punn kacajajauru aBX oJiraH MalTiapaa UCUPUKHU TyTaTud 6emop
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€TraH XOHaHU Je3MH(EKINs KUIHII XU HaThUKa Oepau.

Hcupuk Kaaum 3amoHiapiad Oepu Xajk Tabo0aTtuja KeHr UIuiatud Ke-
JMHTaH. YHUHT €p YCTKM KUCMHHH 33U0 OYFUHIAp OFpHUraHja Ba HEpBIAp
IaMoJIIaTaH/Ia OFpUraH epiapra 6ormamnn M6u Curo Gyropras >au. Yia
BaKTJIApJla XaM HWCHUPUKHHUHI OFPUK KOJIUPHUILI XyCYCHUSTH TabuOiapra mab-
JyM Oynras. V CUMIIMKHUHT €p YCTKH KMCMUJIaH Tau€piiaHraH KalHaTMa XaJjk
opacuaa 0oj, O6e3rak, TYTKaHOK, YHUKYCHU3JIWK, IIaMOJUIAll Ba OOIIKAa Ka-
CaJUIMKJIapAa THUHYIAHTHUPYBYM, yXJIATYBUM Ba OFPUK KOJJUPYBUYHM BOCUTA
cubparuga KyinaHuiaau. by kKallHaTMma siHa KyTHp Ba OOIKa Tepu Kacal-
aukJapura xam mudo Oynanu. IIIyHHHraeK ep yCTKM KUCMUHUHT KailHaTMa-
CHU TepJIaTyB4YU Ba CUMJMK XalJ0BYU TabCUPra Jra.

Hadac kucuin Ba Hadac ol KMMWHIALITAH BaKTIapaa UCUPUK YPYFU
KallHaTMaCUHU 3UFUpP ypYFU KailHaTMacu OuisaH, 00J KacajuIMKJIapujaa
UCHUPUK YPYFU KallHaATMAacUHU KalaMIUp YpyFu KailHaTMacu OwiaH Oupra
KYIIKUO UYUII TaBCUSI KUJIMHAU.

Typkucron ucmayoru (LLInuHAT TYpKECTAHCKHIA)
— Spinacia turkestanica Jljin.

Hcmanoxk mypanonuiap — Chenopodiaceae ownacura maHcyo Oymuo0,
oyiin 10-60 cm Oynaauran MKKu yinu, Oup muk 1 yeummnuk. [osicu tux
ycaau, Oapriapu TNATCMMOH KUPKWITaH, y4uaard Oyjaakyacu HUpHK
y4Oypuak-EMCUMOH, KOJTaHjJapy Maija, 4Yy3MKCUMOH €EKM UYHU3UKCHUMOH,
MOSICHHUHT ypTa KUCMHUAArWjiapu KUCKAa OaHmIu y4Oypyak-€WCHMOH, SHT
oKopuaruiapu 06ab3aH JaHIETCUMOH OYnu0, y3yH Oanau (WIAM30JIIU TYTI
Oapriapu Ba TOSHUHT MACTKW KUCMHAAaru Oapriapu) OwinaH €ku OaHJCH3
nosija KeTMa-KeT ypHamrad. Maiina, KypuMcu3, OUp KUHCIH TYyJJIapH Mos
yunia OOUIOKJAH TAIUKWII TONraH PYBAaKCUMOH TYNTyira (OTajMK TyJulapu)
€ku O6apr KynaTurura (OHaJIMK TyJUlapH) skoitamrad. MicManmoKHUHT MeBacu —
KATTHUK, TUKaHIW TYN MeBa. McManok anpenb—uioHb OMjapuaa ryJijaiau Ba
MEBACH €TUJIA]IH.

Mapxkasuit Ocuéna 6erona ¥yt cudaruga CyropwiIaaural epjapnaa, TOF-
OJIIU AMJIOBIIapUIa, OyFI0U30pIIap/ia Ba SKUH30pIIapIa Kymiad ycaau.

Xank Tabo0atuaa MCMATOKHUHT €p YCTKM KUCMH HIIUIATHIAAH. YHHU
YCUMIIMK TyJilaraH BakTWJla WUFUJIAU Ba COSl €plla KypUTWIAAU €KU KypHT-
Mail KyJuiaHuiaaau. McMamoKHUHT ep YCTKHM KUCMHM TapKuOuja KapoTuH, 16
mr%, C, Bi, B2, Butamunnapu, KaHjjgap, OpraHuk KucCJIOTaiap, OKCHJI Ba
oorka 6uosioruk ¢aosn Mmoaaanap o6op.

TabobaTaa MCMaJIOKHUHT €p YCTKU KUCMH JJapMOH OepyBYM BOCHTA CH-
daTtuga KyiaHWIagud XamJa KaMKOHJIMKAA, paXWUT Ba OONIKa aBUTAMHHO3
KacaJUTMKJIapuaa BUTaMHUHJIapra OOl mapxe3 OBKaT cu(aTua UCTEbMOJ KU-
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JIMIITa TaBCUA 3THUIIadH.

Kosya (Kanepub! konroune) — Capparis spinosa L.

Koyn kaBappouumap — Capparidaceae ounacura mancyo 0Yynu0, 0Yitu
2,5 M raya eraguraH CepuioxX THKaHIIM, €p Oarupiiad YCyBUM TOSIU KYTI
WWUIMK JIMAHACUMOH YT YCUMIIMK. bapriiapu roMalioK, TECKapu TyXyMCHUMOH
€KH AJUITMIICCUMOH OYr0, mosicu OuJiaH Imoxjaapuaa 0anau EpaamMuaa KeTMma-
keT ypHamrad. OK paHrid, WMpUK TYPT OVIaKiu ryjuiapu y3yH Oanau OusiaH
Oapr KyJaTurura xoiamrad. MeBacu Kyn ypy¥id, TECKapu TyXYMCHMOH,
cepmupa 0ynu0, xyn meBara yxmad ketaau. KoByn mail-uioHb oitnapuaa
TyJUIaiau, MEBACH UIOJIb-aBI'yCT/Ia €TUIIAN.

Mapkaszuit Ocué, Kpum, KaBkazna nananapaa, aaupiiapaa, iyn oyiina-
puaa, apuK Ba KaHAJUIADHUHT KHUPFOKJIapuia, Temajukiaapnaa, Oab3aH
AKHUH30pJIapJa yCaau.

Xank TabobaTtvga KOBYJHUHT €p YCTKM KHCMH, MEBAacH Ba WIJIHU3U
unuiatTuiaaau. Ep ycTku KuCMH YCUMIIHK TyJIjlarad BakTAa WUFUIAAU Ba COS
epaa Kyputwiaad. ['yIMHA YCUMIMK TYJIMK TyJularaHjaa, MEBAacUHU —
eTUITraHJa Tepuwiaan. ['yam cosga, MeBacH 3ca OYMK XaBoJa Ky€liaa KypH-
tiwiaau. KoByn wiausu spra 6axopia €Ky Ked Ky3ja KoBjiad OJIUHAIH, CYB-
71a 10BUO, TYNPOKAaH TO3aJIaHAIN Ba Ky€ENaa KypUuTHiIaau.

KoBymnauHr ep yctku kucmu tapkuduna 0,32% pytuH, kBepuerus, 150
Mr% rada C BUTaMUH, CTaXHAPWH, THOTIUKO3H, CallOHUHIAp, OYEK Moaa-
nap, MeBacua-36% rava Kaugiap, 25-25,6mr% C sutamunm, 1,46% daaBo-
HOUJJIap, THOTJIUKO3U T, YpyFuaa 25-36% &r; unausuna — 1,2% ankanouanap
(craxuapun); 0,44% dmaBonougnap, 4,5% kaua, KymapuHiaap Ba OOIIKa
ouosioruk ¢aon moananap 6op [30].

A6y Anu n6H CHHO KOBYJ YCUMIIMIMHU Hadac KUCHUILIM, MEbIa-UYaK Ka-
CAJUIMKJIAQPUHU J1aBOJIAlll YUYYH XamJia OFPUK KOJIIUPYBYH, spajapHU Ty3a-
TYBYM Ba THXKKA XaWIOBYM BocHTa cudaTtuia KyjuiaraH.

Xank Tabobaruma WIAU3WAAH Tal€piaHTaH KalHaTMa IIaMoJUIaraHa,
danax, capuk, 007, TaJOK KaCAUIUKIAPUHU JABOJIANIAA, €p YCTKH KUCMH
JamiiaMacyl MebJla-uyaK KacaJUIMKJIapH, spanap Ba acCTMAaHU JaBOJIAIAA,
CUMAWK XaWgoBYM BocuTa cudaruaa KyJlaHuiaaud. ['yIuHUHT mupacu Ou-
JaH sipanap JaBoJjiaHaIW, MEBa KalHATMAacu MUJIKHM MyCTaxKamJall, THII
OFpUFUHM KOJIMPHUII, 0aBOCHJI Ba OOIIKAa KacaJUIMKJIApHHU JaBOJaAIl yYyH
UIITaTUIIAN.
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47-pacm. Kosyn (Kamepupl komouune) — Capparis spinosa L.

Wnmu3nauATr HacTOMKACcH Ba KaliHATMAacu KOH MBUIIMHHU TE3JIATUII TAb-
CUpHra sra.

3yoTypym, 6aprusy6 (Ilogopo:xauk 6osbmoii) — Plantago major L.

Karra 3yoTypym™m 3yoTypymumomnnuiap — Plantaginaceae ounacura mancyo
OynuO, KaJiTa Ba MYFOH WIAM3MNOSUIN, MOSICU3 KYI MWUIMK YT ycumiMk. Ep
YCTKA KUCMUHU WUiaau30iau Oapriapu Ba 10-50 cM OamaHmmukmard Tyia YKa
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TalIKWJI KWiaad. bapriapu y3yH, KaHOTJIM OaH[JIM, KEHT TYXyMCHUMOH EKHU
KEHI 3JUIMIICCUMOH, TEKUC KUppaid, 3-9 ta éiicuMoH acocuil Tomupiau Oyia-
nu. I'yn Yxku 6utra €ku Oup Heuta. Maiina, Kypumcus, TYpT OYIakiu rysia-
pu Iyl VKU yuuaard OOIIOKCUMOH TYNTYJra »oinamrad. MeBacu — TyxXyMm-
CUMOH, Kyl ypYyFJId Kycakua. 3yOTypyM HIOHb-CEHTSIOph Oilllapujaa ryuiaiam
Ba MEBACH €TUJIA/IH.

3yO0TypyM iyn yekkanapuaa, apuk, aapé€, 0ynok Oyinmapuaa, Oornapa,
OOTKOKJIMKIap/ia, Jajnanapjaa, SKuH30piapaa, YTIoKJIapaa, YpMOH yeTiia-
puna ycaau. TubOuérna 3yOTypyMHUHT Oapru OWJIaH ep YCTKUM KUCMHU UIIUIa-
Tunaau. bapriapu hun 6yitn kanra 0aHAM KUJIMO KUPKUO OJMHAIU Ba TE3-
JUKAA Cosl eplia KypuTwiaau. Ep yCcTKM KMUCMU YCUMIIMK TyJIjlaraH BakTaa
WWFuiaaM Ba KypUTUIIMACAaH YHJAH IIUpa OJUII y4yH gapmalieBTHKa 3a-
BOJIJTapUra r00opuiaim.

3y0Typym Oapru Ouman ep ycTku Kucmu Tapkuouma 0,1% sdup moiin,
IIWUIMK MOJJanap, canoHuHnap, aykyouH rauko3uau, C sutamunu (300
Mr% rauda) Ba K Butamunu, 4,5-32,91 mr% kaportus, dnaBoHouap (Jro-
TEOJIMH, allUT€HUH, OailkajajdveH Ba YJApHUHT TJIMKO3UIJIapH), OpTaHUK
KHUCJIoTaap, OUUIOBYM Ba OoliKa Ouosioruk Gaon moajanap, ypyruaa 22%
rava ¢&r, canoHunnap, 44% rada mUIMK Ba Oolika OWoJioruk ¢Gaoa Mojaaa-
Jap MaBxKy/I.

Karra 3yOTypyMHHMHT AOpWMBOp mMpenapariapuiaH (gamiamacu, SHTH
WUFuO onMHTaH Oapru €KW ep YCTKM KUCMHUHUHT KOHCEpBAIUs KWJIWHTAH
IUpacH, MIUpacuaaH Tau€piaHTaH IUIAHTATIIONU] TIpenapaTi) Mebaa-u4yak
KacaJTUKIIapu (TacTPUT, DPHTEPUT, IHTEPOKOJIUT), MYFOH MUAKHUHT SULJTUFIIA-
HUIIIA, MEbJIa Ba YH UKKW OapMOK WYAKHUHT sipa KaCaJUTMTHUHU JaBOJalija
dolinananunaay. byHnan Tamkapu, Mebaa MUPACUHUHT KUCIOTAJIUIUTH Ka-
Mainb KeTraH XoJuiapja Xam unuiatTwiaau. bapru €ku ep yCTKM KUCMU IITU-
pacu OujaH Ty3adullu KUHUH OVJIraH KOJHMT KacaJUIUTH Ba sipajiap JaBoJjia-
Ha/JIu.

3yOTypym Oapru #yTanra Kapiiy HIUIATWIAJAWUTaH WUFManap-dyouap
TapkuOura kupamu. 3yOTypyM KaauMIaH XajdK Ta0oOaTtwma Typiid Kacai-
JUKJIApHYU JaBOjalija KEHI WIUIATUINO KEJIMHTaH YCUMIIUK XUCOOJIaHaIu.
Yuunr 6apru 6unan A0y Anu noH CuHO ¥3 BaKTHIa KUHHWH OUTaauraH sipa-
JapHU, MUNUIApHU (XaBJIM IIMIUIADHU XaM), KY3 SUUIMFJIAQHMINM, JKUATap,
Oyiipak Ba OOIlKa KacaJUTMKJIADHMU JaBoJjlaraH Xamja KOH TYXTaTHIIl y4yH
unutarrad. JXKurap Ba Oyiipak KacaluTMKIapuaa xamja KOH Tymypuiga Oe-
Mopra 3yoTypyM YPYFUHUHT KAWHATMACUHU UYUPTaH.

baprunan Ttaii€pranran gamiiamacu €KM KypUTWIMaraH Oapr miupacu
XaJK Tabobatuaa Hadac Wynnapu, Ky3, Tepu, 0e3rak, NyFOH UYaK sILTUFIa-
HUIIM Ba TypJiM IOKYMJIM KacaJTMKJIApDHU Xamja KyWIUPruHU JaBojaliia
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HIIaTuJIraH.

48-pacm. 3yorypym, Oaprusyo ([Tomopoxxauk 6osbiioii) — Plantago major L.

3y0TypyM Oapru siHa yTKa Ba ME€bJia pakKi KaCaJUIMTUHU JaBOJIAIl YUYYH
xamaa Hadac uynnapu kacaaiukiapuaa 0anraM KYydupyBUM BocuTa cuda-
TUJA UIIaTUIaAu. Spanap, YUNKOH Ba KECWITaH epJjapHU JaBojalll YuyyH
SIHTH y3U0 oJMHTraH O0apru 33ub OoFiIaHaIu.
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3y0TypyM ypyFuaaH Tai€piaHraH KailHaTMacu EKM Iakapra apa-
JamTUpUO KOBYpUWJITAH ypyFM OuilaH iyTan, MCMTMa, Ba OOIlKa Kacai-
JUKIap AaBoJiaHAAHU. 3yOTYpYMHUHI SIHTM HUFWITaH OapruHU 33U0 TEHT
MUKJOpAa LIaKkap apajaliTUPUIIAaIU Ba UCCUK Xoila yd XxadTa cakjiaHaIu.
CyHr my apanammanaH axpaaud YMKKaH IupajaH KyHura 3-4 4o KoIu-
KJla YIIKa Ba ME€bJla paki KaCaJNIUTUHY JAaBOJAIl y4yH OeMopra naupuiaiu.

KynxyTt (KynxkyT nnguiickuii) — Sesamum indicum L.

Kymxyt Kymkyroonutap — Pedaliaceae ounacura mancy6 0yiauo0, 0yiin
60-100 cMm ra eraguran Oup WHITUK YT Yyecumiuk xucoOnaHaau. [losicu Tk
ycaau, MIOXJIaHTaH, TYPT-CaKKu3 Kuppaid. [[0SICUHUHT NacTKu KUCMHAAru
Oapriiapu IOMaJOKpPOK YypTa KUCMUJArWIapy KEHT HUIITAPCUMOH EKU UY3UK
TyXyMCHMOH, IOKOpHUJArwiapy HUIITAPCUMOH, XaMMacu TEKUC €EKHU
TUIICUMOH KUppaiu Oynu0O, mosick OwnaH moxiapuaa Oanau Epaamuja
KeTMa-KeT €KMW KapaMa-KapllW YypHaIlTaH. ﬁHpPIK 04 NyWTH €KW MYLUTU
paunrnu rymnapu 1-3, 6ab3an 5 Tagad O6apr KyaTUFHUra x)oitamrad. MeBacu —
TYPTKUPpPaIU, KYNypyFJIH, MUIITAHAA OYWIAJAWTaH Kycak. KyHKyT HIOHB-
UI0JIb OMJIapu/ia TyJUIaiiin, MEBaCH aBryCT-CEHTAOpa eTUIaau.

KynxyTHUHT BaTaHu AQpUKaHUHT KaHyOu-FapOuil Xy 1yasiapu xucoobJia-
Haau. Mapkasuit Ocué€, KaBkazoptu, Kpum, Poccustnunr Kpacnogap ynkacu,
V36ekncronna, YkpanHa Ba MonjaBusaa MaJaHuil MapoOUTIapaa yCTHpH-
TaJu.

KymXyTHUHT ypyFulaH OJHMHAJAWTaH MOWM THOOMETHAA WILIATHUIAIM.
MeBacu eTwiranja YCUMIMK UUFUO OJIMHAIN, XUPMOH/A KYPUTUIIAIHU, SHUU-
JaAav Ba YPYFUHM e1nu0 €ku MaluHaigap €pAaamuaa To3ajiad axpartud oiu-
HaJu. 3aBojuiapAa KyHXXYT ypyFuJlaH Moil onuHaau. Ypyru tapkuduaa 60%
raga Mo, E BuTamMuHu, ce3aMo1, ce3aMUH Ba C€3aMOJIMH Ba OOIIKa OMOJIO-
ruk ¢gaos moamamap 60p.

Kynxyt moiu QapmareBTuka aMaquéTuga JOpU MOJJAJApHU 3SpU-
THUII, MaJIXaM Ba CypTManap tauépiamaa Kymuianmiaau. KyHxkyT moin KOH-
Aard TpoMOOUUTIap MUKIOPUHU OUIUPAIX Ba KOH UBUIIWHU TE3JIAITUPAIH.
[yHuHT yuyyH y 0ab3aH KOH KacaJUTMKJIAPUHU (TPOMOOIEHHUs, TEMOPParuK
auates Ba OolKaiap) AaBoJialifa UILIaTUIaau.

KynxyT ypyru Ba moiinaun AOy Anu mbH CuHo Hadac onuil orupia-
mub KoJraH xoJiapaa 6emopra UCTEbMOJ Kuiuilra 0eprad. Y sHa ypyF Ba
MOMHM OWJIaH TaHaAard, Ky3Jaru MUILIAPHU, aCTMa KacaJJIMTUHU XaM[a
KOH KyHWJITaH, ypuind KykapraH >KOWJIapHU JaBOJiaraH.
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49-pacm. Kymwxkyt (KymkyT unamiickuii) — Sesamum indicum L.

KyHXyT ypyFu Ba MOWM O3MK-OBKAT CAHOATHJA KEHI MUKECA UIIIIATH-
JaIu.

Jopusop mmoHyT (Mesmmcca ekapcrBennas )— Melissa officinalis L..

JlumonyT nabrymmonuiap (scHoTkamomniap) — Labiatae (Lamiaceae)
ownacura mMaHcyo Oymu0, Oyitm 30-60 cm ra eramuraH, OapriiapujaH Ba
NOosICUAAH JIUMOH XUAW KeIuO Typaauran kyn Hwuuk YT yeumiuk. [losicu
THK Yycaaud, TYpT KHUPpPAIM, IMIOXJAHTaH. bapriapu TyXyMCUMOH, YTKHUD
yWIM, HUPUK appacUMOH Kuppaiau OViau0, moscu OujaH moxjapuia OaHau
épmamuga kKapama-kapiuu Yypsamrad. OK paHrim, Oem OYJakiu, HKKH
7a6nu ryjuiapu 0apr KYJTHUFUIArd XadKacMMOH TYATYIIaMUTa >KOUJIaIITaH.
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JIUMOHYTHUHT MeBacu — TYpTTa EHFOKYa XucoOnaHaau. JIMMOHYT HIOHB-
aBTYCT OWJapuaa TyJIIaiu, MEBACH UIOJIb-CEHTSAOpAa €TUIIAIH.

Mapkaszuit  Ocué, Kpum, KaBkazHuHr TtofiM Xxyaymiapuaa, TOF
ATaKJIApUJIaH ypTa KUCMUradya OyJjrad epjiapjard Karra Touuiap, JapaxT Ba
Oomrkamap cosicuja, CaJIKMH Ba HaM epJiapja, Ooriapaa ycamm.

50-pacm. JlopuBop mumMoHyT (Merucca JeKapcTBEHHAN)
— Melissa officinalis L.
Xaunk Tabo0atuaa JMMOHYTHUHT Oapry Ba €p YCTKU KUCMU HUIIUIATHIIA N,
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bapriapu ycumimk ryJutamiuiad OiiuH, €p YCTKH KUCMU — T'yJUlaraH BaKTH-
Jla MUFWIIaan Ba cosl eplaa KypuTuwiaad. Kypuran ep yCcTku KMCMHM Maiijiaja-
HaJl1, FAIBUpP/ia 3J1a0 To3allaHa iy, UMPUK NOosIapu Tanuiad 1o0opuiiaam.

JIlumoHYTHHUHT ep ycTku KucMmu Tapkuduaa 0,02-0,14% sdup moiiu, 150
Mr% C BUTaMUHH, OJIEAHOJI, YPCOJ Ba OoIIKa Kuciotanap, ¢hjaaBoHOUIAD,
5% rada onioBYM Ba OoIIKa OMOJOTHK (a0 MoIIaIap yupan/iu.

JlumMoHYT KaguMIaH XalK TabobaTuaa TypJid KacaJTMKJIApHU JaBO-
nama unoiatud kenuHrad. MMom CHHO yHMHT €p YCTKM KUCMHMHHU OpaK
WIIMHU Ba OBKAT Xa3MHUHU SXIIWIAII YYyH KyJularad. Xajk opacuja Xo3up-
I'M KyHJIa XaM JIAMOHYTHHUHT €p YCTKU KucMu (0ab3aH OapruHMHT) JaMiiama-
CH OBKAaT Xa3MHUHHU SXIIWJIAIl MakKcaauaa KeHr goinananunaau. byHnan
TallIKapHu, y KAMKOHJIMK, acald Ba IOpaK KacaJJMKJIApUHU JABOJAll Y4YyH,
OFpUK KOJIUPYBUH, CYpru cudaruja xaM KyJIaHUIaau.

Onauii 0yiimonapon (ThicsAYeTMCTHUK 00bIKHOBEHHbIN)
— Achillea mlllefolium L.

byiimonapon Actpanomiap (Mypakkaoryanonuiap) — Asteraceae (Com-
positae) omnacura Mancy0o 0yimo0, Oyinm 20-50 cM ra eraguraH Kyn HUILIAK
VT yecumnuk xucoOnanaau. Iloscu Oup HeuTa, THUK Ycaau, IOKOPUKUCMU
IIOXJIaHTaH, Oapriapu HUIITAPCUMOH, UKKH MapTa HUIITAPCUMOH EKU YH-
3UKCUMOH OVyJjakiiapra TaTCUMOH axpainraH Oynu0, uWIAu30iIa4d Ba
MOSICHHUHT MAacTKU KUCMUJArujiapu OaHIN, KOJTaHIapu OaHICHU3, MOSCH
OwraH moxjapuga KeTMa-KeT ypHamrad. Maiiga, TYXyMCUMOH caBaTyara
TYIJIAHTaH OKWILI, Oab3aH OY MYIITH PaHIVIM TyJUlapd Nosick OuiiaH
HIOXJIAPU yYUTa >KOMIalmraH KaJIKOHCUMOH TYJITYIUIAMUHU XOCHJI KHJIAJH.
byiMonapoHHUHI MeBacu — SCCH, TYXYMCHUMOH, KyJpaHI' IIACTA.
byiiMmonapoH uioHb oimaaH Oouuiad TOKM E€3HUHI OXMpUraya TyJUIaiau,
MEBacH aBrycTJaH 0onuiald eTuiau.

Mapxkazuii Ocu€éHUHT XxaMMa XyayJyiapuaa KypykK YTJIOKJIapaa, Kapiap,
TOF 3TaKJapHW, TOFIArd YTJIOKjiap, OyTajmap opacuaa, coillap Ba apukiap
Oyitapu, yn 4ekkaiapuja, YpMOH YeKKajgapuaa, Oofjap, nanaiapiaa yca-
au. Tubbuérna OYMUMOZAPOHHUHI €p YCTKM KUCMH, Oab3aH TyJulapu
MIIATHIAM. Y CUMITHK T'yJiaii GoliaraHia yHH IOKOpPH KHMCMHAaH 15 cm
y3yHiukaa (€ku gakat ryaTymiamiapu) KUpKUO OJIMHAAM Ba cos epAa €Ku
+50°C xapoparaaru KypuTruwiapaa KypuTUIAau.

byiiMmonapoHHMHT ep yCcTKM KucMmu Ba rymmapu Tapkubuma 0,06-0,8%
apup ™owm, 9-13 mr% kapormn, 74,8 mr% C Ba K Butamumamapw,
dbnaBoHOoUNIap (ANUT€HWH, JIIOTEOJIWMH Ba YIAPHUHT T[JIMKO3UIJIApH),
ankaigouap (aXwieMH Ba OETOHUWIMH), XOJMH, aclaparuH, cMoJalap,
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OpraHMK KHCJIOTaIap, ONIJIOBYM Ba OOIMIKAa OMOJOTHK (aos Mmoaaanap 6op.
Odup moiim 1-4% raua xamasyneH, 8-10% nwmueon, 6opHeon, 13% raua
OopHuUareTaT Ba OOIKa TepIeHOU IJIapAad Tamkuia Tonrad [30].

91-pacm. Opnuit 6yiiMmonapoH (ThICIYENMCTHUK OOBIKHOBEHHBIH )
— Achillea millefolium L.

byiimomapoHHUHT  JOpWBOP  Mpemnapariapyd  (JamyiamMacu, CYHOK
DKCTpaKTa) MEbJa-W4yaK KaCaJNIMKJIAPUHHU JaBOJIAll, MILNTAaXa OYHUII, KOH
TYXTaTUIl yuyyH Kyutanunaau. Oanuii 6YHMOJApOHHUHT TyJIM Ba €p YCTKHU
KHCMHM HMIITaxa OYHMILIJAa Ba MEbJAa-MYaK KacaJUIMKJIapuJa WIIIaTUIAgUraH
HuFManap-4oiiap TapkuOura Kupaim.

Opauit 6yiiMOIapoH KaJuMJIaH XajK Tabo0aTuaa Typiu KacaJUIMKIApHU
JABONANI YYyH WIUIATHO KENMHATH. YCHMIMKHHMHT €p YCTKM KHCMHUJIaH
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Ta€piiaHraH gamjaMa €Ku KaWHaTMach KOH TYXTaTyBYM JIOpH cudaruaa
KyJutaHwiaau. byHaaH tamkapu, AaMJIaMacMHM sHa MIITAaXa OYMII, YIKa
CUJIY, IIaMoJUlall, acTMa, HMCUTMA, JU3CHTEpUsi, MYaK HHQPEKUHUSICH Ba
OoIlIKa MeEbJa-WuaK KacCaJNIMKJIApUHHU, OOIll OFPUFUHM JaBOJaIlll YUYyH
WNDIATAIAMA. Y CUMIIHK IYJMHUHT KYKYHUHH acajira apaiaimtupuo,
T'WKoKaJapHU TYIMIUMPHUII MaKcaauaa xaMm (poiigaraHuIn MyMKHUH.

Xank Tabobatuga OYMMOMAPOHHWHT SHA KyWuAard yd TypuUIaH —
bubepmreitn  OViiMOIapoOHU, CAHTOJMHJIM OYHUMOJApOH, TOOYITHOApTIN
OyiiMomapoH Typiapuaad GpoiganaHuIagu.

Pysan (Mapena kpacuiabHast) — Rubia tinctorum L.

Pysu pysanonutap — Rubiaceae ounacura mancy6o 6yau6, 6yiu 80-100
CM ra €TaJiuraH Kymn WWUMK YT YeuMiuk xucobnananu. [loscu TypTkuppa-
7Y, Kapama-Kapuiy IoxJjaHraH. baprimapy TyXyMCHMOH €KM TyXyMCHUMOH-
HUILITAPCUMOH, TEKUC Kuppaiu OYiamo, Kucka OaHau €paamuia nosicuja 4-6
TaJaH XaJIKaCUMOH ypHamrad. Maiija caprull-siuuirysiapu 0apr KyJITuru-
JaH YcuO YMKKaH spUM COsIOOHTa >KOUIanmo, cuilpak pyBaKCUMOH TYJITYII-
JAMUHM XOCWJI Kwiaau. PYSHHUHT MeBacu — JyMajoK, Kopa paHIJIH,
cepmimpa xya MeBa. PysiH HIOHB-aBryCT oiapuia ryJulaau, MEBacu UIOJIb-
CEeHTSAOpAa eTHIIaIN.

Mapkasuit Ocué mamnakarnapu Ba MJIXuunr EBpoma KuCMHHUHT
XKaHyOouil xymyjuiapunard aap€, kaHan OVimapupa, Tykaimapaa, gapeé
oyinapunaru Oytazopiapjia, Aajanapjaa OeroHa yT cudaruga Ooriapiaa
Ba MaJaHUM JKHUH3OpJapaa ycaau. XOM-all€CH Y4YyH IUJIaHTanusaapaa
YCTUpUIAIN.

Tub6uéTna pySHHUHT WIAU3MOSICH Ba WIAN3U KEHT KYyJUTaHWJIaAu. Yiap
apTa 6axopna KM Ked Ky3Ja KOBJIAHAIW, TYIPOK Ba KyMJIapJaH TO3aJlaHA]IU,
CyB OuiaH rOBUO, WMpUKIApUHU Maiiga Oymakiapra KupkuO, Ky€miga €ku
45°C uCCUKIUKIAru KypuTruwiapia KypuTWIaad. PYSHHUHT WIIU3TOSICH
Ounan wiau3u TapkuOuga 5-6% aHTpaneH yHymiapu —(ajdu3apuH,
pyOepUTpUH KHUCIIOTa, TypnypuH Ba Oomikanap), 15% rada xanjiap,
OpraHuk (JIMMOH, OJIMa, BUHO Ba OOINKAa) KUCIOTajgap, NMEKTUH Ba OOIIKa
ouonoruk ¢aos moaaanap 6op.

PysH yCUMIWTMHUHT €p OCTKM OpraHjapu CUWJIWK  XaWJall,
CIa3MOJINTUK OFPUKIAPHU KOJaupuil Tabcupura sra. llyHunr yuyn
yJIapHUHT JOPUBOP Tpemnapatiapu (KaiiHaTMacH, TaOJIETKACH, MMOPOIIOTH Ba
Ta0NeTKa XONHWAard KYPYK OKCTPAaKTH) CHUIUK-TOIN, OyHpaK-TOII
Kacannuru, YT mydard Ba YT WyIIapu Xamja mojarpa KacauIMKJIapUHH
JABOJIAI YYYH HUILIATAIIAIN.
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52-pacm. Pysan (Mapena kpacuibHas) — Rubia tinctorum L.

PysH WIIW3NOSCMHUHT SKCTPAKTH IOKOPUAA KEITHUPWITaH Kacal-
JUKJIapAa KYJIJaHWIaIuraH [UCTEHaN, YHATHH Ba OOIIKAa KOMIUIEKC Mpera-
paTiap Tapkubura kupaau. Pysa unausunan Tai€pnanran KaiiHaTMaHu AOy
Anu nbn CuHO cHiAMK XaloBYM BOocUTa cudaruia xamaa Kurap, Tajok
UM Ba OOIIKA KacaJTMKIIapa MIUIaTrad. Acai KymuO TalépiaHran wi-
W34 KaltHaTMacu OuiaH y (pajiaykHu Ba HEpPB SULTUFIIAHUILIMHY J1aBOJIAraH.

byHman Tamkapu, pysiH WIAM3WIAH TaMEpJaHTaH KalHaTMa €KW Jamiia-
Macu XajkK TaboOaTuja mojarpa KacaUIMTMHU AaBojiamiia Oyipak CUNIUK
nymnapu, YT mydaru KacaJuIuTy Ba TONLJIAPHY TYIIUPHUII YUyH KYJUTAHWIIA]IH.
Acan KymwiraH KallHaTMacu CapuK KacaUIMTHAA Ba 3€XH MACTIUTH]IA
WYUIITra Oepriaim.
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Cano (Kaccust) — Cassia (Tourn.) L.

Cano Jlykkaxmonuiap — Fabaceae (Caesalpinaceae) ommacura maHcyo
O0ynu0, 6yiin 1 M raya eraguran spuM Oyta ycumimk xucobmnanaau. [losnapu
IIOXJIaHTaH, MACTKU LIOXJapu epaa cynpanud ycanu. bapriapu 4-8 xydt
OapruajapjaH TalIKWi TomraH, Xy(pT matiu mypakka® OynmuO, mosi Ba
moxyjapyaa Oanau  €praMuja  KeTMa-kKeT  ypHamrad.  bapruanapu
HUIITAPCUMOH, YTKUAP Y4WIM, IJIACTUHKACU ACCUMETPHUK, TEKUC KHUppaJIu.
Capuk rymnapu HIMHTUAI TYOTYJIHM XOocui Kuiagu. CaHo MeBacu — SICCH,
ANAJOK TYXYMCUMOH, SUIWI-KUTAPPAHT, KYN YPYFIU TyKKAaK XucoOJaHaIH.
CaHo wuIOHb OHMJAH Ky3raya TyJUIaiiid, MeBach CeHTAOpAaH Oomuiad
etunaau. TubOuérna caHOHUHT Oapriiapy Ba MeBajlapy UIIATUIIAIH.

53-pacm. Haitzabapr cano (Kaccust octponuctras) — Cassia acutifolia Del.
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CaHo TypiapuHUHT BaTaHU AQPHUKAHUHT 4y Ba APUM UyJ MUHTaKaja-
pu, Ba ApaOMCTOHHUHT KaHyOul Xyayanapu xucoonanaau. Mapkasuii Ocug,
Ko3orucron Ba KaBkazna Oup WUIIMK JOPUBOP YCUMIIMK cH(aTHUIA YCTHU-
pUIIaIu.

bapru Ba meBamapu Tapkubuga 2,70-6,17% rada aHTparieH yHyMIapu
(peuH, at03-3MOJIMH, IIIOKOPEUH Ba OOIIKA), CATUIMIAT Ba OOIIKAa KHCIIOTa-
Jap, cMoJiasiap Ba Oomika 6uosoruk ¢aosa oupukmanap 6op.

CaHOHUHT TOPHUBOpP Tpenapariapu (I1amiaaMacy, KypyK SKCTPaKTH Ta0-
JIeTKa XOJIMJIa, CEHAJEKCHH MYpaKKald caHO JamilaMach — pEeHa WYWMIIUTH,
MOPOIIOTH MYypaKKa0d KU3WJIMHUS MOPOIIOTH Ba KOMIUICKC Ipernapariap Tap-
kubura kupaau) cypru cudaruaa Kymuianunagu. Cano 6apru cypru cudaru-
1a Ba 0aBOCHIJIAAa MIUIATUIIAUTaH YorIap-HuFrMaap, kaguol nmpenapaTiapH,
ceHHazua A Ba B, XuHauCTOH1a YMKapuIaiurad Cypru mnpemnapariapu — ce-
HaJe, TJIaKceHa Ba Oolka mpenapatiap tapkuoura kupaau. CaHo Typiapu
KaauM 3amoHiapaad O0epu Mapkazuit Ocué xankjaapu opacuja Typiau Ka-
CaJUTMKJIApPHH JaBOJIAll YUyH HIUIATAIUO KEIMHTaH JOPUBOP YCUMIIMKIAp-
JaH XucoOIaHa M.

Cano Oapruzaan taii€pianran nqamiamacuau Mo CuHo mojarpa, xurap
OFpUFHU Ba CapyK KacaJUTMKJIAPUHU J1aBOJAIlJla CYpru aopu cudaruaa Kyiia-
rad. ToMOK ofpuranja Ba TOMOKJa IIHII Taigo OydaraHma y caHo Oapru
JaMJIaMacura WTy3yM MEBAacH MIMpPAcHHU KymmO (0ab3aH KalTHUY IIMPacH Ba
UTY3yM IIUpacHa caHo OapruHU UBUTHO Tal€piiaHraH namyiama OuiiaH) TO-
MOKHH YalHUIITHA OYIOpTraH.

Xank TaboOaTuaa caHo Oapru Ba MeBacHaaH TaWépiianraH Jamiiama
MebJa-u9aK KacaJUTMKIApua, alHUKCca, CypyHKalId KaO3usITaa CypTu J0pU
cuaTuga camapanu KyJIaHuIagu.

Caccuk xoBpak (®epyna Bonouan) — Ferula assa-foetida L.

Kospak cenmpaepronmiap (cossoonrynaonuiap) — Apiaceae (Umbelliferae)
owmyiacura MaHcy0 O6ynu0, Oyin 1 M raya eragura Kyn WAJUITHK YT YCUMITHK.
KoBpak 8-9 umiman CcyHr mnoss 4ukapaad, TUK ycaad, WYFOH HOBJA
HMIAKJUTAHTUPAIU, IOKOPYU KUCMU IIoxXJaHran Oynaau. Unauszonau Oapriiapu
OaH/UIM, YY3UHUYOK €KW JIAaHIIETCUMOH y4 Oynakka axpanraH. l[losgaru
Oapriiapu Maiigapok, Oup Heya MapTa MaTCUMOH KUPKWIraH O0yiuo, OaHau
Owian ketMma-ker ypHamrad. Okcapuk, Oemr Oynakiu ryJjapu Mypakkad
COsI00H Tymnrynura xoinamrad. KoBpakHUHI MeBacu — KYIIAJIOK MHUCTa
xucobnmanaau. KoBpak mapr-amnpens onapuaa TyJUIalid, MEBACcH ampelib-
Mana eTUJIagn.

Caccuk xoBpak Mapkasuii Ocu€naru namriap/a, sjaHriukiIapaa, KyMiIn
yyIap/ia, co3 TyHIpoKJIH epiiapaa, 0ab3aH TOF OJIM TEKUCIUKIapUa Ycaau.
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TuOOuéraa KOBpAaKHMHT WIIU3WAAH OJMHAAUTaH €IMMU — CMOJIacu
unuiatuiagu. Enum-cMolsia oM ydyH 1O 4YMKapMaraH YCHUMIUKHUHT
unau3 atpou 4yKyp Kuiaub KOBJIaHAIW Ba WIJU3UHUHT IOKOPY TOMOHHJIAH
o3ruHa xoiin kecu6 kyhunaau. [y epaan enum-cmona okuO unkaau. Kotuod
KOJraH cMoJia spracura Wuru0® onuHanu. Mnausumaa eauM-cMosa TamoM
OyNryHura Kajap y Kecuiagu Ba Iy Tap3/a eIuM-CMOoJia HUFUIaBepaiy.

54-pacm. Caccuk xoBpak (depyna Boniouas) — Ferula assa — foetida L.

KoBpak mnausu tapkubuna 67,31% raua kpaxman Ba 9% cmomna, 0,4%
raya 3¢up Mouu Oop. Mnau3uman oJvHraH enum-cMoia «Acca deruga»
9,35-65,15% cmomnamnap, 12-48% emum, 5,8-20% »dup moiin Ba Oomka Ou-
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pukmanap (ymoemnudepoH KymapuHu, ¢epylia KUCIOTaCH Ba YHUHT CMOJIa
COUpPTJIapu OWJaH XOCWJI KWiraH 3(Qupiapu) AadH TapkuO Tonrad. Emum-
cMoJ1a 3pUp MOWHU TapKUOuAa YCUMIIMKKA CAPUMCOK XUAU OEpyBUH OPTraHHK
cynbuanap (65% rava), nuHeH, N-OKCUKyMapuH Ba Ooiika ¢aona OupukmMa-
nap oynanau.

Caccuk KOBpakHUHI €JIMM-CMOJIACH KaJUMJAaH XaJK opacuaa Typiu Ka-
CaJUITMKJIApHU JaBOJall yuyH KYyuianuO kenunrad. A0y Anu ubu Cuno Oy
€IUM-CMOJIaHU (KOBPAKHUHT OOINKA TYpJIADUHHUHT EJIMM-CMOJIACHHU XaM)
Mebaa, Oylpak, TaloK, KUTrap KacaJUIMKJIApUHM J1aBOJlallJa XaMmJla WIITaxa
OYYyBYM, CUIIIMK XalJ0BUM, OYFUHIAp OFPUTAaH/Ia OFPUK KOJAUPYBUU JOPHU
cuarTuma Kyaiaras.

Caccuk KOBpak elMM-CMOJIacu XajK Tabo0aTuia TOMUP TOPTHUIIMUIIH,
VymKa CwiM, KYKWyTana, THII OFPUFH, acad Kaca/UIMKJIApUHM JABOjall YIyH
XxamJa KyBBaT OepyBud, OanraMm KY4YHMpPYBUM Ba TWKXKA XalJOBUM JOpU
cubdaruga kymwianunaau. CacCUK KOBPAKHUHT €I HOBJAJTAPUHMU SHYUO,
KaTUKKa KOpHO, XaB(hJIu IIUIILTapra JaB0 KUJIMHTaH.

KoBpakHUHT enuM-cMoJia HAaCTOMKAacu, dMYJIbCUsl Ba Xa0J0opu XoJauja
wiMui THOOMETIA acTMa, TOMHpP TOPTUIIMIIM Ba acad KacallIMKiIapuia
unatuiaaau. KoppakHuHT Kylnaaru yura typiaapu — OK KOBpak, OK IIaup,
KOBpaK I1aup, KOBpak cyMOys Tabo0atia keHr ¢hoianaHuIaIu.

Xank taboOaTuaa acocaH CacCHK KOBpakK KeHr wunuiatuiaan. Kospakx-
HUHT O0IIKa Typiiapu xam Mapkasuit Ocu€ naBnariapuaa ycaad Ba HIIIA3Ia-
pU TapKuOMIa CAaCCHK KOBpPAKKa YXIaIl cMosia, 3pup MOIH, eTuM, Ky MHUK-
Jopaa Kpaxmal Ba 0omiKa OupukManap cakjiaau.

Tepmoncuc, agpconax (Tepmomncuc) — Thermopsis R.Br.

Tepmoncuc typaapu Jykkaknomnuiap — Fabaceae ounacura mancy6 0V-
6, 6Vt 40-90 cM ra eTaaurad Kyn MMILTKMK YT YCUMIIMK XHUCOOJIaHaIH.

Tepmoncuc(apcoHak)HUHT KyHuUJard y4 TypJlapd — KeTMa-KeT TYJUIH
tepmoricuc (Thermopsis alterniflora), numrapcumon Tepmorncuc (Thermop-
sis lanceolata) Ba uy3ux meBamm Tepmoricuc (Thermopsis dolichocarpa)
THOOMETIA UIIUIATUIAIN:

Tepmornicrc TypJIapuHUHT MOSCH Ky COHJIM OYIMO, THK YCaaH Ba SIXIIH
moxJaHrad. baprinapu ydyra 4y3uK HUIITAPCUMOH, YY3HK JJUIAINCCUMOH EKHU
KEHT TECKapH TyXYMCUMOH OVJIakJid Ba MKKUTA KyIIuMua 0apriu 0y auo, mo-
scu OwilaH moxjapuaa OaHau €Epaamuga kKetMa-keT YypoHamrad. Capuk
paHrM Oemn OVIakiu ryJulapy MOsSCH OWJIaH MIOXJAPUHUHT IOKOPH KHUCMUTa
YKOMIAIITaH [WHTHI TYJITYTUIAMUHU XOCUI KAJIA IH.

TepMONCUCHUHT MEBAaCH — Yy3UK €KM Yy3UK-DJUIAIICCUMOH, TYFpU EKH
OMpO3 YPOKCUMOH OTWITaH, TYKCH3 €KW TYKIHU, KYI YpPYFIU, MUIITaH]a
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OYMJIAIUTaH JAYKKAKJIM YCUMJIMK. TepMONCHC Mau-aBrycT owiapuaa
ryJulaiiil, MeBacu HIOHb-CEHTSOpAa eTwiaan. TepMONCHC TypJIapUHUHT
XaMMacH 3axapauaup!

95-pacm. Humirapcumon tepmoncuc (TepMoricuc JTaHIETHBIN)
— Thermopsis lanceolata R.Br.

Tepmornicuc Typiapu Kopa, IIyp TYHpOKJId Xamjia KyMJIH epiiapjaa, TOF
¢HOarupIapuia, Maiia MarajuId KUSUIUKIIapa, TOFaara aapéiap KUpFOFu-
7a, TOFJIapJard JapaxTiopiapaa Ba OyTasopiiapia, 4yJl Ba YPMOH-JAIIT
30Hamapuaa xamaa OeroHa YT cudartuma Oyrmonsopiapaa ycaau. Yiap
Mapkasuii Ocué (acocan KUpru3uMCTOH Ba Y3GEKHCTOH pecryOimKanap-
na), Kozorucronna, Cubups Ba Poccusiunar EBpomna kucMuaa yupaam.
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Tu66mérna TepMOIICUCHUHT €p YCTKU KUCMH Ba YPYFU KyJutaHwiaau. Ep
YCTKM KMCMU YCUMIIMK TyJUIail OOILIalIK/IaH TO MEBa TYKKYHHUTa Kajaap ypuo
OJIMHAJM Ba COsl epJia KypuTuiaau. MeBacu numirasia (aBryct-ceHTsiopb oil-
napuja) YCUMIIMK WAFUTIAU, OUUK epla — Kyéuiaa Kyputuinaau. CyHrpa siH-
4u0, ypyFu aXXpaTuO OJMHAIHN.

Tepmoricuc TypiaapuHUHT XaMMa KUCMH TapkuOuja ankanoujiap (ep
yctku kuemuaa 0,5-3,6%, ypyruna 2-3,34%), ep yctku kucmuaa sina 4,57-
4,88% opranuk kucimotanap, 2,94-4,8% kanjiap, canoHUHIAp, d3GUpP MOWH,
289 mr% raya C BUTaMUHU, TEPMOICWIAHIIMH TJIUKO3UIU, (PraBOHOUIAp
(reHWeTHH, IMHAPO3HI, TEHUCTEUH, XpU303pHoJ Ba Oomkanap) 3,65-5,08-%
cMoJaiap, IIWJUIMK, OIIOBYM Ba Oomika Ouonoruk ¢daona momajaainap 0op.
Ankanouajiap ~ CyMMacHJIaH  TEPMOIICUH,  IIUTHU3UH,  IAaxXUKapIIvH,
METHIIUTU3MH, aHATUPUH Ba OOIKa ankaioumiap cod Xoiauaa axpaTuod
OJIMHTaH.

TepMoncucHUHT J0pu mOpenapamiapu (Jamiama, CYIOK Ba KYpPYyK
AKCTPAKTIIApH) CYpPYHKaIM OpOHXUT, MHEBMOHMsS Ba Hadac HYyIapuHUHT
OollIKa KacaJuTuKiIapuaa 6airaM Ky4yupyBUM BOCUTa cudaTuia KyJUTaHUIAIH.
uTtu3uH ankajiouauaaH HUTUTOH MHpernapaTd (JIKAJIOWJAHUHT amIlyjiajaru
0,15% nu ospuTMacu) omnepauuss BaKTHUIa, YMyMHH 3axapJiaHraHja
(Macanad UC ra3ujaH), SSHTM TyFUJIraH 4yakajokjapaa Hadac onum TyxTad
KOJITaH XoJulapja Hadac MapKa3uHHM KY3FaTyBYHUCH XamJa KOH OOCHMH
macaliranjla yHH  KyTapyBUM  Jopu  cudarnma  WIUIATHIAIN.
TepMONCUCHUHT €p YCTKHM KUCMUHHUHT KYypYK 3KCTPaKTH Oanfam Ky4upyBYH
Ba MYTaJHU KOJAWUPYBUM JOPH — MEKTOJ, WyTal KOJAUPYBUH KYpPYK
MUKCTypa (KaTTajlap y4yH), €p YCTKH KUCMH 3ca HyTanra Kapuu uuad
YUKUJITaH TabJeTKanap TapkuOura KUpUTUIITaH.

JlopuBop THPHOKIY.JI, KajeHay/J a (Hororku jsekapcrBeHHbIe)
— Calendula officinalis L.

Hopusop TUPHOKI'YJI €K1 KaJeHayJia Actpagonuiap
(MypakkaOryanomnuiap) — Asteraceae (Compositae) ounacura mancyo 0yauo,
oyiin 30-60 cM ra eragurad kKyn WWUIMK YT yeumiuk xucoOnanaau. [losicu
THK ¥Ycaau, sXIIM MIOoXJaHraH. bapriapw d9y3uK-TeCKapd TYXyMCHMOH,
cepTyk OYnuO, mosicu OwylaH moxJiapujaa OaHau EpaamMuia KeTMma-KeT
YypHaIrad, MOSCUHUHT I0OKOpHU KUcMuaaru Oapriapu 0aHicu3, TyXyMCUMOH
¢ku HUmTapcuMoH. ['ynmnmapu mosich OwiaH IIOXJIapW Y4YWJArd caBardara
»omnamrad. TuiacuMmoH rymtapu 2-3, 6ab3aH 15 KaTop, capuk, TYK-CapHK
€kn 3apraiufokK paHriau. JlopuBOp THUPHOKIYJI WIOHB OWHIAH Ked Ky3rada
ryJjiaiiu, MeBacu urojgaH Oommad erwnaau. Jlopusop TupHOKryn MJIX
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nasnatnapuna, PoccussHuar EBpoma KUCMUHUHT >KaHYOWM Xyayajiapupa,
Kpacnonap ynkacu, KaBka3, Mapkasuii Ocuéna maH3apaiad Ba JOPHUBOP
ycumimuk cudatuga KeHr MHUKECHa YCTHpHWaagd. Xank Tabobarmma
TAPHOKTYJIHUHT TYyITYIUIaMd unuiatuiaagu. [ynnmapu KuWFoc O4WIraH
BaKT/Aa, KUCKa OaHM €Ku OaHaCH3 KWIMO MUFuO OTMHAAM Ba CAIKUH eplaa
KypuTunaau. TUPHOKTYJIHHUHT TyJjapu TapkuOuga 7,8 Mr% rada KapoTHUH
(KapOTHHOUUTAPHUHT YMYMH MUKIOPH THJICUMOH Tyiuiapuaa 3% ra etaau),
0,4% raua s¢pup moiiu, 4% ravya mumwmk, 10,4-11,2% ommoBun mMoaanap,
dmaBoHonanap, TpurepneHauonap, 6,84% opraHuk (onMma, CaIHIIMIAT)
KHCIIOTaJIap Ba OOIITKAa KUMEBUN OupUKMaiap 0op.

56-pacm. TupHokryn, kajaenayiaa (Horotku nekapcTBeHHbIE)
— Calendula officinalis L.

TUPHOKIYTHUHT  JOpM  Mpenapatjiapy — Jamiama, HacToMKa,
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«Kanenayna» cyprMmacu Ba TabiieTka XHJIHUJIard kKanedioH Typiu sipanap Ba
KyWraH >KoillapHM JlaBOJialll, CTOMAaTUT, aHTMHA Ba OOIIKAa TOMOK
KacaJUIMKJIapuJa OFU3 Ba TOMOKHM YaWHIl y9yH, ITYHUHTAEK TaCTPUT, MEBIA
Ba YH MKKM OapMOK HW4YaK sfpach XamJla >KUrap KacaUIMKJIapUHHU J1aBOJIaIl
YUYyH KyJUIAaHUJIAIU.

Xank Tabo0aTua TUPHOKIYJIM/IaH Tal€piaHrad KaitHaTMa OMJIaH UCHT-
Ma, Oylpak Ba CHUIMK WYJJIapu KacaJUIMKJapu, sipajap naaBosiaHanu. Kaii-
HaTMaJaH sHa 2K3eMa Ba OOIIKa Tepy Kaca/UIMKJIapu/ia BaHHA KWIMHAIAH, 00-
Janap KailHatMara uymuiatupuiaav. ['ynunan gamnama Tan€pinanud, yHU
0ol alijlaHUIIIM, UCUTMA Ba 0ab3W KY3 KacaJUIMKJIApPUHU JIaBOJIalllJla UIILia-
TWJIAIN.

Moiiueuak (Pomamka) — Matricaria L.

Moitueuak Typrapu actpanonuiap (MypakkaOrymnnonuiap) — Asteraceae
(Compositae) owmnacura mancyd OymmO, Oyiin 15-40 cm kemaauran Oup
Wk YT yeumnmkiaap xucoOmanamunap. [losicu Tk ycamm, cepriox
Oynanu. bapriapy MHTMYKa YU3UKCUMOH, YTKUP Y4YJIU CETMEHTJIapra HMKKH
MapTa MaTCUMOH aXpajraH OYynuO, mosicu OujaH IIoXJIapujia KeTMa-KeT
YypHamrad. ['ymiapu y3yH O0aHiu (SIu1 MOMYEUaKHUKY KajiTa OaHJIn), To-
scu OWJIaH IMIOXJIApU yYHMIard caBardara xoumnamradn. CaBaT4aHUHT THIICH-
MOH TYyJUIapu OK PaHINIM (SIIUJI MOWYedakaa TUJICUMOH TyJiiap OynMmanan),
HaWYaCHUMOH TyJUIapU CapuK €KW SIUI paHrm 0ymanu. MoiluedakHUHT Me-
BacH — mHCTa XucoOnaHaau. Moituedak Maii oiingad 6omnuiad Kysrada Tyd-
Jaiau Ba MeBacH etwiaau. TuOOMETAa YHUHT UKKY TypH uuuiatuiaagu — Jlo-
puBOp Moitueyak (pomamnka anteunasi) — Matricaria recutita L. Ba XymOyii
Moifuedak (pomarika gymuctas) — Matricaria matricarioides Porter.

Moitueuak M/IXuunr EBpona xkucMuHUHT sxanyoupaa, Kaskas, Kpuwm,
VYkpanna Ba CHOMPHUHT KXaHyOUN XyAyJajapuaaru yTiIoKjiapaa, Oerona yT
cudarnma >KUH30pIapAa, Wyn dekkamapuaa ycaau. Moidedak JOPUBOP
VCUMIIMKJIAP €TUIITUPUILITra UXTUCOCHAIITaH XYKaJIUKIapAa KeHI MUKEC-
7a eTUIITUPHWIAAN, YHUHT XOM-amécura 0ynran tanabd Todbopa optud 6op-
MOKJ1a.

TuOOuérna mMoitueyak TypJapUHHUHT TYJIU HUIUIATAIAAU. Yap YCUMIUK
KUMFOC TyJUlaraHja, caBaTyajard TWICUMOH TyJUlap TOPU30HTANl XOJaTia
Oynranga Murubd oJMHAAM Ba cosl epna €ku Kypurruuiapaa 40°C naH okopu
OynmaraH xapopatraa KypuTHIaau.

Motiueuak TypiapuHuHT Ty Tapkuounma 0,12-0,8% >dup moiin, dma-
BOH TJMKO3UJJIap (anmuuH, KBEPLUUMEPUTPUH Ba OOIIKajIap), MaTpUKapHH,
nmpoxamasyJjieH, KyMapusiap (ymoemmdepoH, repauapuH), kapotud, C BuU-
TaMUHH, Ba Oomka ¢aon mogxanap 6op. Dpup moiu 1,64-8,99% xamazy-
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neH, 20% raya ceCKBUTEPIICH CIUPTIIAp, KaJMHEH Ba OOIIKa TepIeHOUAIap-
JlaH TAIlKUJI TOTTaH.

57-pacm. JopuBop Moitueuak (pomarika anrteunas) — Matricaria recutita L.

Motiiueuak TYJUHUHT JlamJIaMacyd MebjJa-u4ak (Muak €numud KoJiraHjaa
Ba WY KETraHuja) Ba THHEKOJIOTHK KacaJUIMKJIapHHU JaBoJjalija Xamja
TepiaTyBuM BocuTa cudaruma KyJulaHwiaau. Moidedak Tyiad sHA WYHU
IOMIIATyBYM, aHTUCENTUK Ba SUUTMEIAHUINTA Kapiiu (OFU3, TOMOK YaWlHIIIa
xamza mudoOaxin BaHHA Ba XyKHA KWJIMIIIA) TOpH cUdaThIa UILIATATIAIH.
Moiiuedak ryiau Mebla KacaUIMKIApHUaa, TOMOK YaluIga WILIaTHIaguraH
Ba MY IOMIIIATyBYM WMFMaJIap-4yOoiIap TapKUOUra Kupaiu.
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SInTok (Bepo/mo:xbs koawuka) — Alhagi adans.

Slarox typnapu Jlykkakmomnmmap — Fabaceae ommacura mancy6 0ynuoO,
oyiin 30-130 cM Oynaguran TUKaHJIM Ky WAJUIMK YT YCUMIIMK XUCOOJIaHAIH.
[Tosicu TUK yCyBYM, TUKAHJIM, TACTKK TOMOHU EFOUJIAaHTaH, MAaCTKU TUKaHJIa-
pHU KajTa Ba KaTTHK, IOKOpUJArwiiapyd y3yH Ba FOMIIOK, MOSICH IIOXJIaHTaH.
bapriapu aHIieTCUMMOH, AJUIMIICCUMOH €KM KEHI TeCKapu TYXYMCHMOH OY-
mm0, Kucka Oanau €paamuja mosi Ba IIOXJapuaa KeTMa-KeT ypHairaH. bu-
Hada, Nyt KU KU3WJ paHriu, Oem OYinaknu ryijgapu 2-7 TaJaH TUKaH-
Japura xoiamrad. MeBacu TacOEXCUMOH, Ky YPYFIU NYKKaK XucoOJiaHa-
au. SIHTOK Maii-CeHTSA0ph oMnapuaa TyJUlaiiii, MEBAcH aBryCT-OKTSOpja
eTUJIAIN.

Satok Poccusinunr EBporna KUCMUHUHT KaHYyOU-IIApKU Xyayiapu/a,
KaBka3 Ba Mapkaszuii Ocué Tekucinukiapuaa, TOF €H Oarupiiapujia, Tera-
JUKIapAa, apuK, KaHal, aapé, Kya Oyimapuaa, Myn yekkanapuaa, HaMm, KyM-
7Y, WAaFajljli epJiapia ycaau.

Xank Tabo0atuaa SHTOKHUHT TYPTTa TypU UIUIaTWiIaau: Kuprus sHTOFU
(Aurak kuprusckuit) — A. kirghisorum, Coxta ssHTOK (SIHTaK J0XHBIN) — A.
pseudalhagi, Illakap siHTOK (SHTak mepcuackuit) — A. persarum, Cuiipak
Oapr sHTOK (SIHTaK peIxionucTHbIN) — A. sparsifolia .

Xank TaboOatuja SHTOK TYPJIAPUHUHT €p YCTKH KHUCMHU Ba WIIU3H
uiiatTuiaagu. Ep ycTku KUCMU YCUMITUK TyJularaH BakTU1a YpuO OJMHAIU Ba
cost epaa Kyputunamu. Mnausuam spta Oaxopaa €ku Kys3aa KOBIAO OJIH-
HaJu, CyB OWIaH OBUO, TYNpOKAaH TO3ajJaHaJu Ba OYMK XaBOJa KypUTHIa-
.

SIHTOK TypJapUHUHI €p YCTKM KUCMHU Tapkuouaa canonunmap (0,3%
ypcon kucnota) 1,3-3, 90% ¢dnaBoHonanap (pyTHH, KBEPIUMEPUTPUH Ba
n3opamMHeTHH Tiuko3umiapu), 0,11-0,9% xymapunnap, 0,33-0,87% sdup
moiin, Butamuniap C, Br Ba K, kaportun, 3,22-6,19% opranuk kucioranap,
KaHaap, 8,6-9,2% mmmnuk, 1,7-5,7% omumoBun Ba OoIIKa Moaaiap, Wian-
suga — 0,19% ankanoummap, camonunnap (0,75% ypcon kucnora), 0,19%
KyMapuniap, 2,7% opranuk kucnoranap, C, B, rypyx. Butamunnapu, 3,9-6,
65% omumoBun Mmoanap 6op [30].

[ITakap SIHTOK aBryCT-CEHTAOpH oilllapujia Y3uaaH MIUPUH CYIOKJIUK YH-
Kapaau. 2-3 KyHJaH CYHI CYIOKJIMK KOTHO KaHJ 3appadacd — MaHHara
aiinanagu. Manna tapkuouaa 5,5% cyB, 1,9% enum, 49,9-50,6% Ttpucaxapun
Ba OoIlIKa OupukManap Oyiaaau.

SHTOK Typaapu KaaumjaH Tabo0aTaa Typiu KacaJUIMKJIapHH JaBOJIAIl
yuyH KyuiaHuO kenuHaad. A0y Anu mOH CHHO SHTOK TYpJapUHHUHT €p
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YCTKH KUCMHUJIaH TaWEPJIaHTaH JaMJIAMaHU WYTAJTHUA KOJIUPHILI YIYH XaMma
TepJaTyBUU, IOMIIIATYBYM Ba CYpru JopH cudaTuga uiiaTraH.

58-pacm. SAnatox (BepoOmroxbs komouka) — Alhagi adans.

SAnTOK MAgM3WmaH TaW€piaHraH KaiHaTMa (0ab3aH JamMjlaMach XaM)
XaJK Tabo0aTu1a KOH TYXTaTHII, JU3EHTEpUs, 0aBOCHII, KUTap, MEbJa IpacH
Ba OOIlKa KAacAJUTMKIJIAPHU, SpalapHU JABOjall Y4yH Xamja YT Ba CHUUJUK
Xal0BYHM, TepiaTyBYM Ba Cypru Jaopu cudartuaa KyuiaHwiaau. Ep ycTku
KUCMUJIaH Tal€piiaHrad jaamiamMa HOKOpUJla KypcaTWITaH KacaJlIMKiapa
Xamjla aHTWHA, TOH3WIIUT, CTOMATHUT, OypyH-TOMOK SUUIMFJIaHUIINAA, Oy-
PUINTUPYBUM BOCUTA cudaThaa WY KETHUI, MEebJa-W4YaK KacCaTUKIAPUHU
naposama unutatunanu. [llakapayu sHTOK MaHHacu €m1 OoJajmapra Cypru
cudarua Oepunaam.

Nnau3um Ba ep yCTKM KUCMHHHUHI KailHaTMAacH, CYIOK SKCTPAKTH Ba
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JamiiaMacd CUWIMK XaWJall, TepJaTyBUMd, KOH TYXTaTyBYH, SULUIMFJIAHUINTA
KapIlli TabCUP ATYBUYM Ba spajlapHU JABOJIOBUM BOCHUTa cUdaTUaa WIMHUN
THOOMET A UIIJIATHUIITA TaBCUS DTUJITaH.

Kanamnup siiimus (Msita mepeunasi) — Mentha piperita L.

Kanamnup summm3 sicnotkagouutap (Jrabrysmonuiap) — Lamiaceae (La-
biatae) omnacura mancy0 0ynu6, 6yiin 30-100 cM keidaaurad Ky WAUIMK YT
Veumimuk xucobmanaau. Iloscu Oup HewTa, THK Ycaau, TYPT KUppas,
Oapriapu 4y3UK TYXYMCHUMOH €KUM HHUIITAPCUMOH, YTKUP YWIH, apPACUMOH,
HOTEKUC Kuppanu OynuO, KucKa OaHnu €pjaMua Mosja Kapama-Kapiiu
Vpuawrad. Ku3zun ounadia panriy, Maija ryjijgapy nosicu OniiaH 1oxJiapu
YUMIa TYXK JKOWJIAIraH OOLIOKCUMOH TYNTYJHU XOCHJ KWIAAW. SIMIU3HUHT
MeBacH — TYpTTa EHFOKYa. SInu3 HIOHb-CEHTS0ph OiJlapu/ia ryJuiaiu.

Kanamnup smmm3 MJIX mamitakatinapuna €BBOMU X0JiIa yupamanan. Y
VYkpauna, benopyccus Ba Mongasus pecnyonukanapuaa, Poccusaunr Kpac-
HOoJap yikacu xamja Boponex Bunosituna, Mapkasuii Ocué€ pgaBnatiapuaa
MAaJIaHU{ MIAPOUTIIAPJA YCTUPHUIIAIN.

TubOuérna KanaMnup SIINU3HUHT Oapru, Oab3aH, 3QUp MONM OJUII
y4yH OYTYH €p YCTKH KUCMU Ba YCUMJIUKJAH OJIMHTaH 3QUp MOWU UILIATH-
nagu. bapru (€ku ep ycTkM KHCMH) YCUMIMK rysuiail Oouuiaranaa ypuo
OJINHA/IM, XUPMOHJIa KYpUTHJIaAH, 0ab3aH CYpH yCTUIA €K MaXCyC KypHT-
ruyaa Kyputwianu. [losicuman OGaprimapu axpaTu® OJMHAIW, MOSICH 3ca
tamnad rooOopwianu. Keitmn Oaprinapuam Ky€mijga KypuTHO OJWHAIN.
VeuMimk Ky3na SHTHIAH KyKapu6, TyJUIall JaBpHaa sHa Oup MapTa YpHo
oJIMHaAU. DGUp MONU OJUII YUYH VPWITaH €p YCTKHM KUCMHU KypUTHIMan
xynnuruya papmaneBTHKa 3aBoAJIapura 100opuiaiu.

Kanamnup snnu3 Oapru tapkubuna 2,4-2,75% »dup Moiin, KapoTuH,
recrepuivH, OeTauH, ypcoJ Ba OJIEaHOJI TPUTEPIICH KuciaoTaiapu 6op. Idup
moin 41-65% menrton, 9-25% mentoH, 4-9% wmenTon >¢upiapu Ba OomIKa
KUMEBUN OMpUKMalIapaH TallKWI TONTaH.

Kamamnup anmnu3 KaguMJaH XalkK Tabo0aTuaa TypJiM KacaJIMKIIapHU
AaBoJiaml yuyH wunmiatwirad. A0y Amm mOn CHHO KajnamImmp suimu3 OujiaH
Oo11I Ba KyJIOK OFpUFUHU J1aBOJIAraH, XaMJla OBKAT Xa3MUHHU SIXIIWIAIl, sSipa-
JapHU, CapuK Ba OOIIKa KacaJJIMKJIapHU JaBOJall YYyH UIIJIATTaH.

Kanamnup snnu3 6apru Ba 3Qup MOWMHUHT JOPUBOpP Mpenapatiiapu
(mamyiamacH, HaCTOMKAacH Ba SUUIMU3 CYBU) KYHTWJI aHUIIMHYU Ba KyCHUIITHU
TYXTaTUIIA XaM/Jla OBKAaT Xa3MHUHU SIXIIWIANIAa WIIATWIaan. SAnnu3 cyBu
sHA OFU3 YaWKall, JOPWIAp TAbMHUHU SXIIWIAII YUYYH KyJUIaHWIAAu. MeHTOon
npenapariapu KyJok, OypyH, Hadac Hyjuiapyu KacaJUTMKIApUAa Xama THII
OFPUFUHU KOJIUPHUII YUYH UIUIATHIIA]IH.

MenTonan OOl OFpUFMHM KOJAMPATUTaH MUTPEH KajlaMu TalépiaHa-
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nu. MeHTon npemnapaTé — BaluA0 CTeHOKapauara (KYyKpak KUCHII Kacalliu-
r'Y) JaBO KWIWIINA WIUIATWIaaU. bapru TMHYIAHTHPYBUYM, YT XalJOBYM Ba
MebJa KacaJUIMKJIapuia HILIATHUIAJWral MuFMa-vyoiiap, 3gpup Moilm KOpuH
OFpUFUHH KOJITUPYBUM TAaOJETKAa Ba TOMYMJIAP, MEHTOJ] MHIO(eH TapkuOura
kupaau. Odup MoOWMIAH O3MK-OBKAaT CaHOaTHAa Ba mnapdromMepusiga
dornananunany. Mapkasuii Ocué xank taboOarwaa SIMU3HUHT SHa UKKA
Typunan ¢oinananunanu: Oymap — Ocué sommusu (Msita asuarckas) — M.
asiatica Ba Jlama summ3um (Msita moneBas) — M. arvensis Typiapu
XUCcOoOJIaHaIH.

59-pacm. Kamammup simmm3 (Msita mepeunasi) — Mentha piperita L.

Ocué snmmsu dakat Mapkasuit Ocuéna, [ana sonusu Mapkasuii Ocué,
MJIXuunr EBpona kucmu, Kapkas Ba Cubupiaru Ham epiapja, 1apeé xap3a-
Japuna, apuk Oyinapuia, anupiapjaa, TOF dTakjaapuaad 0onuiad, TO ToFiap-
HUHT ypTa KMCMUrada OyJiran epiapja ycaau.
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Xank Tabo6aTuaa sUIMU3HUHT Oy TYPJAAPUHUHT €p YCTKH KUCMU HIIIa-
THTAgM. YCHMIMK TY/UIAIIAAAH ONJMH EKM TYIall JaBpHIa €p YCTKH
KUCMU YpuO OMMHUO, COs epAa KypUTWIIaau, HUPpUK MOsIapu akpaTUiiaan
Ba Tauuiad oopunanu. SNNuU3HUHT Oy TypJapUHUHT €p YCTKU KUCMH Tap-
kuouaa 0,34-1,58% sdup moiiu, dbiaBoHouuiap Ba Oolika moaaaiap Oop.
Odup MoK KapBOH, HUTPOHEIION IMYJErOH, MEHTOJ, MEHTOH, KapBakpo,
CHJIBBECTPEH Ba OOIIKA TEPIICHOU JIapAaH TAIIKKII TOTTaH.

Annu3 Typnapu xank TabobaTuja KaauMIaH KyJutaHuiaand. AOy A
nOH CHHO SUIMM3HU OBKAT Xa3MHUHU SIXIIWIAII, KYCHIIIHU TYXTATUII YYYH
XamJia THXOKa XalJoBYM Ba KOH TYXTAaTyBYM JOpU cudaTuja UIJIATTaH.
Slnnu3 TypJIapyuHUHT €p YCTKA KUCMUAH Tal€pilaHraH KahHaTMa €KU Kypu-
TWIMaraH YCUMIJIMKJAaH OJMHIaH IIUMpa XallK opacujaa KyTup, 007, KYKpak
OFpUfH, UyTal, IIUpPUHYA, CaApUK KacaJulurd, MebJa Ba OoIlka
KacaJNTUKJIAPHU JaBOJall YYyH XaMmJia YaHKOB OOCYyBUH, OaiFaM KYy4HpyBUH
nopu cudaruaa KyIIaHUIAIH.

Kanammup  smmuszan PecnmyOnukamuzga  TOpUBOp — YCHUMIIMKIIAp
ETUIITUPUIITA UXTUCOCTAIITaH XY KaIUKIapJa KeHr MUKEcaa hapMalieBTHKa
Makcajiap yu4yH €TUIITUPUIIA N,

Torxamoua (Tumbsan) — Thymus L.

TorxamOun Typiapu sicHOTKagonuiap (madrynmonmiap) — Lamiaceae
(Labiatae) ommacura mancy0 sipum Oyra xmcoOsanamu. [losicu THK Exu
cynpanubd ¥ycaau, MIOXJIAHTaH, FOKOPH KUCMH Ba IIOXJIAPH TYPT KHUPPAIIH.
baprinapu 3JUTMIICCUMOH, YY3WK JJUIMIICCUMOH €KUM HUIITAPCUMOH, TEKHUC
Kuppaiu (oaaui )kaMOua OapTMHUHT YETH MacTra KalpuiraH, 94y3uK) 0yiuo,
KHCKa OaHnu €paaMuia mosicu OWjiaH MIOXJIapuaa Kapama-Kapiiy YpHaIITaH.
Maiina, OuwnHadIa-KU3UI paHriav, Oem OYJIakiu, WKKA Jadiu TyJuiapu
HIOXJIApH YYUJard 0apr KYJITUFUAA TYH-TYTI )KOUIAINO, MUHTHI €KU OOIITOK
Ty TYIUIAMUHU XOCWI Kujaau. TorkaMOWIHUHT MeBacH — 4 Ta €HFOKYA.
TorxamMOWJI UIOHB-aBTYCT OWJapuja TYJUUIalud, MEBacu aBryCT-CEHTAOpJa
etunanu. TuOOMéTa TOFKaMOMITHMHT MKKH TyPH UILTaTUIA]IH:

Opnnuii Tor xamOmn (TumbsH oObIKHOBEHHBINM) — Thymus vulgaris L.
oyium 50 cM raua OynaguraH Kyn HWUIMK YCUMIIMK XucoOmanaau. Ompauid
TOFKaMOMIHUHT BaTaHu Mcmanusa Ba ®paHIUSHUHT KaHYyOM XMCOOJIaHadW.
TorxkamOun wMamanuit xomma MJX nma KpacHomap Vikacuma, Kpuwm,
YkpanHaHUHT KaHyOn1a Ba MoJgaBusaa Kyiad YCTHpUITaIu.

TubOuérna onauii TOPHKAMOWJIHUHT €p YCTKM KHUCMH Ba YHJaH
OJMHAMUTaH >pUp MOMM WMILIATUIAMM. YCHMIMK TYJUIaraH BaKTHIA ep
YCTKU KUCMHU YpuUO OJNMHAIMU, COSl epja KypUTHIaaH, CYHTrpa MaiilanaHau,
FajBUpJa 371a0, EFrowiaHTraH Mosl Ba WHUPUK MIOXJIApPUIaH TO3aja0d OJMHAIU.
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Odup MolK OnMII YYyH €p YCTKH KUCMHU KYypUTHUIUO EKM KypUTHUIMAil
dbapmalieBTHKA 3aBOJIJIapura r0opuiaiu.

Onnuii TorxkaMOu ep yctku Kucmu tapkubuna 0,8-1,2% sdup moiiu,
TPUTEPIICH CAMOHUHIApP, YPCOJ, oOJieaHOJ, Kode, XJIOPOrOH Ba OolIKa
KucioTanap, ¢iaaBoHoujiap Ba Oomka Ouosnoruk (aon moamamrap Oop.
Odup moiu 25-60% denomnap (TUMOI Ba KUCMaH KapBaKpoi), LHUMOI,
MUHEH, OOPHEOJI Ba OOIITKa TePIICHIap1aH TAIIKU TOITaH.

Odup Moiu Ae3nH(PEKIUATOBYN Ba aHTUCENITUK BOCUTa cudaTuaa Oru3
Ba TOMOK IIWUIMK TapAajiapy KacaUTMTHa Ae3UH(EKITNS KNI YIyH KYyJI-
nanmnaau. CyrooK 5SKCTpakTH OpOHXHUT KacalUIUrujaa OanfaMm Ky4yHpyBUYU
BocuTa cudaruga xamja KYyKAYTaaHU [aBojall y4YyH HWUUIATWIAJUraH
NEePTYCCUH TpenapaTd TapKuOWUra Kupamu. DPuUp MOWHIAH THMOJ OJIH-
Hagu. Dup Mol sHa ['apTMaH CYIOKJIWUTH TapKUOHUTa XaM KUPaIH.

Tumon THOOMETNA OFM3 IIMJUIMK KaBaTUHU JE3UH(EKIUS KUJTyBYM Ba
TUII OFPUFUHU KOJITUPYBYH, TEPUHUHT 3aMOYPYF KacaJUIUKIAPUHU J1aBOJIAII
XamJ1a TUXOKaJIapHU Xauaam yuyyH KyJUIAaHWIa .
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60-pacm. Tor xxamowmi (TumbsH noa3yuwnii, yadbperr) — Thymus serpyllum L.

Ep Oarupmab ycyBum torkamOun (YalOpeu, Tumbsad mnon3yuyuid) —
Thymus serpyllum L. Typu ep Garupiiab ycyBuu sipum OyTa xucobnaHaau. by
xamoun typu MJIX auar EBpoma kucmugara YpMoH, YPMOH-IAIIT 30Haa-
PUHUHT KyM TYyOpoKim epiapuna xamaa Fapowit Cubups, baiikan kynu
atpoduma, KaBkazga ycaau.

Ep Oarupnab ycyBuM TOPKaMOWIHUHT €p YCTKM KUCMH TUOOHMETIA
MIUTATHIAM. Y CHMITHK TYJIaraH/a ep YCTKH KHCMH YpUO ONMHAIM, COS ep-
Ja KypuTWJIaau, CYHTpa Maiiganabd, raaBupja djiaHagu, ¢FoUjIaHTaH 1osl Ba
WHUPUK MIOXJIapH Talad roopuiIaIm.

Ep 6arupnab ycyBuM TOFKaMOWJIHMHT €p YCTKU KucMH Tapkuouzaa 0,5-
1% adup moitn, praBoHOUTAP, YPCOJI Ba OJICAHOJ KHCJIOTalap, a44uK, OIII-
JOBYM Ba Oomka mommanap 6op. Ddup moitn 35% rada denomrap (Tumon
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denomapuuar 60% WHU TAIIKWI KWJIaad) KapBakpoj, IUMOJ, OOPHEOI,
TEepIUHEH Ba OOIIKa TEPIIEHOUJIapaH TAlIKUJ TOTTaH.

JKamMOMIHUHT ep YCTKM KUCMH JamMjaMacu OpOHXHUT Ba IOKOpH Hadac
Hymrapu xKacaumruaa OanraMmM KYdWpyBUM, PAAUKYJIUT Ba HEBPHUT Kacall-
JUKJIapUua OFpPUK KOJIMPYBUM BocuTa cudatuaa kymiaHaau. Cyrok dKc-
TPaKTH — MEPTYCCUH TapkubOuaa 6anram kyuupanu. Ep ycTku kucmu 6anram
KY4UPYyBYH HUFMajap-4oiiap TapkuOUra Kupaiau.

Ku3namus, mupuamus (Coaoaka) — Glycyrrhiza L.

Kusunmus typriapu aykkakponuiap — Fabaceae owmnmacura mancy6 0y-
a6, 6y 50-100 cm Oynaguran Kyn WDKK YT Yeumiuk. Ku3uiaMussHuHT
Mapkaszuii Ocuéna ycaguran TypiapuaaH KyWuaard MKkuta Typu — Onauii
ku3uiamus, yyaykmus (Cosojaka oosikHOBeHHas) — Glycyrrhiza glabra L. Ba
VYpan ku3unmusicu Glycyrrhiza uralensis Fisch.

Kusunmus TypiaapuHUHT €p OCTKH KUCMH SThbHU WIJIN3 TU3UMH SIXIIHA Ta-
pakKuii 3TranH OYynuO, KYI MOsUIM, KaiTa, WYFOH WIIU3NOSIIM. YHJIAaH ep
OCTHAa TOPU30HTAT Ba BEPTUKAI HOBAAIAP (4-5 M 4yKypJIMK]a) TapKalaIH.
[Tosicu Oup HeuTa, TUK Ycaau, OXJIaHMaraH €Ky KaM IOoXJIaHrad. baprioapu
TOK TAaTIu Mypakkad, 3-7 Xy(]T SJUIMICCUMOH, YY3UK-TYXyMCHMOH EKU
HUIITAPCUMOH, TEKUC KUppaIn OapryanapJaH TAlIKWI Tonran 0ynuo, 6anan
€pllaMK/ia osic OMJIaH MIOXJIapua KeTMa-KeT YpHaIlraH.

Oxui OuHada panriy, Oemr OyiIakiau ryuapu 0apr KyITuruaan ycuo
YUKKAH NIMHTWI TYATYIUIaMra skoiiamrad. Ku3niMusHUHT MEBAacu YpOKCH-
MOH KaWlpuiral, Oe3nuM TUKaH4Yajap OWiaH KOIUJIaHTaH €KW CUJUIHK,
MUIITAaHAA OYWJIMAWIWTaH, KYI YPyFIM AyKKak. Ku3wiMmus HIOHb-aBryCT
oiylapuja ryJulaiiid, MeBacH aBryCT-CEHTSIOp/a eTHIIA IH.

Kuznnmus typiapu Mapkaszuit OCUEHMHT 4yJ Ba SpUM 4dyJuiapujaa, ail-
HuKca TypKMaHHCTOH, Y30eKncToHHUHT AMynapé Ba Cupnapé Gyitmapuna,
Kozoructonnunr Cupaapé€ Ba Ypan aapénapu xamaa banxamn kynu 6yinapu-
na, KaBka3, MIXuunr EBpona KMCMUHUHT kaHyOuaa Ba CuOupparu myp
TYNpOKJIW 4Yyijlapja, apuk, KaHai, nap€ Ba Kyn Oyinmapuma, OeroHa VT
cubarvga Jala Ba  OKUH30pJIapAa XamJa KyMJId — KUSUTMKJIap[a,
TYKal3opJapaa ycaju.

Xank Tabo6aTuaa KU3WIMHUSHUHT €p OCTKH KUCMU (MIIU3MOSICH OWIaH
WIAW3H) KYJUTAaHWIAAW. YJIapHU YCaIUTaH Kounra Kapad uumn oyiin (kynuHya
OaxopmaH Key Kysrada, TypKMaHHCTOHJA OKTSOpb ONWAAH ampenuraya)
Hurum MyMKuH. Kr3unmus winnsu Oelkypak, KeTMOH, €KW KYI ycaauran
XKoilapJia TpakTop Ba IUIyT €pJaMuia xaigad KoBIad OJUMHAIU, TYNPOKJIaH
TO3AJIaHAN Ba KypuTuiaau. bab3aH WIAW3UHUHT ITYCTIOFU MyKAaK KUCMHIAH
TO3AJIAHAIM BA OYMK XaBOJA KypUTHIAIH.
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Kusunvusauar wnau3u tapkuouna 3,2-24% tpurteprieH caroHUH-TIIU-
uuppu3uH Oupukmacu, 4% rauya QuaBonougmiap, 20% ravya kanjap, 34%
radya Kpaxmal, acraparut, 3¢up moitn, C Butamunu, 6% raya neKTHH Ba
Oomika Ouonoruk Qaos Moaganap, Ypal KUWIMUSICH WIAU3UAA SHA
TPUTEPIICH CAllOHUH — YPAJICHOTJIOKYPOH KHCIOTacu MaBxyd. Wnaus
dnaBoHOMANIAPUAAH JIUKBUPUTHUH, JIUKBUPUTO3U, JTUKYPO3U, TJIa0pO3U] Ba
Oorika Oupukmaiap axKparud OJWHTaH.

Kuznnmus wnan3uaan Tai€piaaHrad KyrK Ba KypyK dKCTpakTIIapy Xam-
na mapoaTty Hadac yapyu KacajulaHraHja Oanram KY4upyBuYd, CypyHKaIIU
KaO3usTAa 3ca €Hruia cypru Jjopu cudaruaa Kymananwinand. Wnaus
npenapariapuaH riuiupaM — acTMa, dK3eMa, aJuIepruK JepMaTUT Ba OOIIKa
KacaJUIMKJIApHU, JIMKBUPUTOH, JIUKypa3u Ba (pyiakapOOH sUUIUFIAHUIIra Ba
cria3mara Kapliu TabCcHpra 3ra OYITaHIurd YYyH MEbJla Ba YH UKKA OapMOK
MYaK spacd XamJa SUUTMFJIAHUII KaCAJUIMKJIAPWHU  JIaBOJIAlll  YYYH
WIIaTUIAIU.

Kuzunmus uiagu3uHUHT HOPOLIOTH, KUPKWITaH WIAU3H, KYIOK Ba KYPYK
AKCTpaKTIapu Xamja Imapoaru ¢dapmaneBTUKa amaaueTuaa xabd Jgopu
Tanépiamzga, CYyK JIO0pH MIAK/UIapd Ba YOW-WHUFMAJapHUHI TabMHUHU
AXIIWAJIAIl  y4yH KYyJulaHwiaau. WUIIU3UHUHT TOpOIIOTH  CYprH  JIOpH
cudaruga UNUIATWIAAUTAH MYypakKKkad KU3WJIMHS TOPOIIOTH, SKCTPAKTH
Hadac iynnapu KacaUIMTuaa KyJUIaHWJIAIUTaH dITUKCUDP, KUPKWITAH WIIIN3
Oynmakyamapu YmKa KacajUTMKJIapuJa WIUIATWIAIWTaH OajnFamM KY4upyBYH
XamJa CUUIUK XalWJO0BYM Ba WY IOMIIATYBYM UYOWJIap-WUFManap TapKuOUra
KHpaJIu.

Kuzunmust unausu xank tabo0aruaa KaaumaaH TypJiM KacaJUTMKJIapHU
JaBoJialllla KeHTr UIUIaTuO keauHrad. AOy Anu nubH CuHo Oy YCUMIIMKHUHT
Wian3u OuiaH OYyipak, KOBYK Ba MEbJa SUUIMFJIAHUIIM XamJa UCUTMa, YTKa
KacaJUIMKJIAPUHU 1aBOJIAraH.

Xank Tabobarua KM3UJIMUS WIAU3UIAaH TallépliaHradH KalHaTMa KYK-
paK OFpWFHU, KYKHYTand, Hadac KHUCHIIH, TOMOK KYpHIIH, MEhIa-HYaK
(Mebpa Ba WYAK SULTMFJIAHUINHA, KaO3uMsATma) Ba OOIIKAa KacauTMKiIapja
nuninaau. Unnu3mHuHr KaiHaTMacu ssHa WyTan Ba Hadac oiuil Wymapu
mamMmoJularaja OanfamM KY4YupyBYM Xamja CHUIUK XaljJoBYM Ba
CYpPYHKaJIM KaO3usAT/Ia EHTUJI CYpru Jopu cudaruga KyaaaHuIaau.
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61-pacm. Kuzunmus, mmpuamus (Costogaka 0ObIKHOBEHHA)

— Glycyrrhiza glabra L.

KuzniMusi YCUMIUMTHHUHT WIAU3UAAH O3WK-OBKAT caHoaTuja (MUBO,
KBac kKaOwiap Tanépraimina) xamJa TeXHUKaAa, TYKUMAaYWINK, KUME CaHO-
aTUJa Ba XaJlK XYy >KAJIUTHHUHT OOIIIKa TAPMOKJIapuaa KeHT (o JaTaHIIa Iu.

Kopa anau3 ([eBsicun Boicokmii) — Inula helenium L.

Kopa anmu3 Actpamouriap (Mmypakkaoryngomnuiap) — Asteraceae
(Compositae) ounacura mancyo 0ymu0, Oyitm 100-80 cMm kenaauraH WHpPUK
Kyn Mk YT yeumiuk xucobnanaau. [osicu Outra €km Oup HeuTa, THK
ycaau, IOKOpY KUCMU moxJyanran. Minau3 onau 6apriapu WHpUK, Y3yH OaH-
JM, SJUTUICCUMOH €KUM 4Yy3WK TyXyMCHUMOH Ba YTkup yuwiu Oymamu. [losicu-
naru oapriiapu Maaapok, 4y3uK TYXyMCUMOH OViu0, Oanau Epnamuaa €ku
O0anaCcu3 (MOSICMHUHT FOKOPY KMUCMUJAruiapy) Mos Ba MIOoXJIapuaa KeTMa-KeT
ypHamrad. Xamma Oapriapu cepTyk (allHHMKCa MacTKM TOMOHH) Ba THILCH-
MOH Kuppaiu Oynmamu. Tunna capuk ryjulapu MHosicM OujiaH IIoX4Yallapu
yuua KaTKOHCUMOH €K IIMHTUJICUMOH TYNTYJ XOCHJ KMJTyBUM caBaTyajap-
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ra >KOWJallrad.

62-pacm. Kopa angus ([Iesscun Beicokuii) — Inula helenium L.

Kopa anau3HuHT MeBacHu — TYpT KUppalid, 4y3uH4oK. Kopa anan3 uioib
ofiunan Oomad ceHTsOpraya ryjutaidii, MEBacu aBTyCT-OKTSIOp/a eTuia-
nu. Kopa anauz M/IX nasnatnapunudr EBpona kucmu, KaBkas, Mapka3zuit
Ocué, Kozoructon Ba Fapouit Cubupaaru Tof 3TakjJapuaaH TOKU TOFJIAp-
HUHT ypTa KUCcMHTrada OyiraH ypMoHIapaa, nap€ Boauiiapuaa, Oyraiap
opacujaa, YTIOKIapaa, YPMOHIApIaru OYHUK >XKOWjapjaa Ba OOIIKa HaMJIMK
OWIaH TaAbMUHJIAHTAH epiapaa Ycaau.

TubOuérna Kopa aHAM3ZHUHT WIIW3MOSICH OWJIAH WIIW3U HILIATUIAIH.
VYrnap Ky3na MeBacu NUIIMO TYKUITAHIaH CYHT €KM 3pTa Oaxopaa KoBjiad
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OJIMHAJIM, TYNpPOK Ba JIOWJaH CyB OWJIaH IOBHO TO3ajaHaju, WYFOHJIApUHH
Maiiianad, ouMK xaBoJla — Ky€iiia Kyputwiaau. Kopa aHAU3HUHT €p YCTKU
KucMu tapkuouna 1-3% s>¢up moiiu, 44% raya uHyJIMH Ba OOIIKA YIJIEBO/I-
nap, canonunnap, 0,16% ankanouanap, cMona, OVEK Ba OOIIKa OMOJIOTHK
dbaon moananap 6op.

WNnau3nosicu OunaH WIAM3MHUHT KaliHaTMacu Hadac Wyuiapu Kacaiu-
ruga Oajgram KydupyBuM BocuTa cudaTtuia KyuiaHwiaan. Ep ocTku opras-
JapuiaH OJIMHTaH aJUIaHTOH Mpernapatd Mebla Ba YH MKKH OapMOK HYaK
sApacy KacaJUIMTUHM JaBojall yuyH unuiatuinaau. Kopa anaus npenapatiapu
Ba 3¢Up MO SUUTMFIAHUIITA KapIlU, aHTUCENTHUK Ba THXOKa XaWJIOBYHU
(aliHuKca 3(pup Moitm TapkuUOUAAru AJJIOHTOJAKTOH Ba M30AJJIAHTOJAKTOH
OupukManapu) Tabcupra sra. Kopa anau3 uiaau3u OuiaH WIAU3 MOSICU
WyTanra kapmu Ba OanFamM KYYdHpHUII yYyH HILIATAJIAAUTaH HUFMaiap-
qoilylap TapKUOUTra Kupaiu.

Kopa anmm3 kaguMmaan Xxaink Ta0oOaTuga Typid KacaJUTMKJIapHH
JaBojaml y4yyH Ky/utaHuO kenuHraH. YHu AOy Amm ubn CunHo Oyrum
OFpUTaHTa, PaJIUKYJIUT KacaJUTMKJIapura JaBO KWJIraH, WIAU3 KailHaTMacuHU
OanraM KY4UpyBYM, CHUMJMK XaigoBuM BocuTa cudaTuja HILIATTaH,
UIIU3U OWJiaH OapTUHMHI KailHaTMacura JOKaHU XYJUiad AT y3WiraH
KOoMra OOFJIaHTaH.

Kopa aHau3HUHT Wiau3 Ba WIAW3IOICHAAH TaMEpiaHTaH KallHaTMa €Kd
JamiamMa Ba YJApHUHT IMOPOIIOTH XO3WPTH BaKTIa XaM XaikK TaboOatuaa
OanramM KydupyBYHM, HCUTMaHU TYLIUPYBYH, TePIATyBUH, CHHIUK Ba THAOKA
XalJ0BYM, UIITaXa 09yBUM BocuTa cuaruma nnuiatmwianu. Hadac wynnapu
IamMoJIJIallv Ba SUUTMEJIAHUINM, OYHpak Ba CUMIMK WHYlapu xamja Meba
KacaJUTMKJIapuaa, Tpumm, 0aBOCHJ Ba OOIlKa KacaJUIMKIIApHU JAaBoJialiia
KYJUIAaHWIAIU.

Tabobatna anau3HUHT OOIIKa TypJiapu XaM Kyinanuiaan: Capuk aHaus3
(demsicun xpymnebIit) — Inula grandis Schrenk. Ba bpuranus anausu (Jlesscun
oputanckmit) — Inula Britannica L. Ttypmapu roxopuma KypcaTwiraH
KacaJJTMKJIAPHU JaBOJaIIIa Kopa aHan3 Omiad Oup KaTop/ia UIuIaTHIaan.

Capuk aHIU3HUHT €p OCTKM opraniapu Tapkuouaa 2,20-93,17% sdup
MOMHU (acOCHI KUCMU aJlJTaHTOJaKTOHIap), 2-20% xauanap, 12-32% unynus,
5,68-13,71% cmonanap, 20,4-30,1% »dup moitm marxyn. baprupa sna
dbnaBoHOUIAp, XPOMOHJAp, CaAMOHUHJIAp, aJKaJIoUIJIap Ba OOIIKa
Moaganap yupaiiagu. Capuk aHIU3HUHT XaMMa OpraHjapuJaH T'paHIuIuH,
WBAJIMH, TPAHJAWH, UTAJIMH Ba OOIIKAa CECKBUTEPIICH JIAKTOHJIAP axXpaTud
OJIMHTaH.

Capuk aHau3 WIAU3M WIMHN THOOUETAA KOopa aHau3 OuiaaH Oup KaTtopaa
uuuiaTUiIagu. YHUHT mpenapariapy siHa MebJa Ba YH UKKM 0apMOK MYakK
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sApa KaCaJlJIMTH Ba MCbJa SJIJIMPJIAHUIIN A UIJIATUIITA TAaBCHUA 3THUJIT'aH.

Omonkopa (Yurepuusi) — Ungernia Bgl.

Omonkopa Typiapu yyumomanonuiap — Amaryllidaceae owmacura
MaHCyO, ryi Oapriapu y3yHiaura 5-20 cMm Oynagurad, OUE3NN Ky UK YT
Yeumituk xucoOaanaau. TuOOMETIa OMOHKOPAHUHT KyHUAaru UKKU TypuaaH
— Bukrop omonkopacu (Yarepuusi Bukropa) — Ungernia victoris Vved.,
Cesepue omonkopacu (Yuarepaust CereprioBa) — Ungernia Severtzovii (Rgl.)
B. Fedtsch. ®oiinananmnanu. OMOHKOpPa TypJapUHHHT — THE3NIApU
TYXyMCUMOH OYynub, KOpaKYHFUp paHIId ONKa KOOWKjIap OwuiaH
Koranrad. Wnmuzonmu Oaprimapu 4-10 moHa, TOp HUINTAPCHUMOH EKHU
YU3UKCUMOH, UWKKH KaTop JKowiamraH. EpaaH Kop KeTMacHaHOK
VCUMIIMKHUHT WIIM30JAM Oapriiapu Kykapaau Ba €3 oillapujaa Kypuo
KoJaau. bup-ukku olijian cyHr 0aprcus nosicu (ryi YKu) ycud 4YuKaiu.

Onnuii TYIKYpFOHJIM, BOPOHKACUMOH, 6 Ta HUINTAPCUMOH TOXOapraaH
TallIKWJ TONIAaH CApHK, CapuK MyIITH €ku Kusrum paHrim (CeeproB
OMOHKOPACH) TYJUIApH TYyJl YKU y4HTra >KOUaIrad, Oup TOMOHTa 3THIraH, 4-
7 Ta TYIIM OJAHMH COSOOH TYIATYIUIAaMHHM XOCWJ Kujaau. OMOHKOpaHWHT
MeBacH THUIITaHAa OYWJIAJAUTaH Y4 YaHOKJIM Kycak XuCOOJaHaIu.
OMOHKOpa HIOHb OMHMJA TyJUIalJIM, MEBACU aBrycTAa numaau. OMOHKoOpa
TYpJIApUHUHT XaMMa KUCMU 3axapJiu!

BUKTOp OMOHKOPACH SHIEMHK YCHMIHK 0Y1H0, Gakat Y36eKHCTOHHMHT
Cypxongapé BwiIOATH, TOXUKUCTOHHUHT >KaHyOMH XyAyJjapuaa Xxamia
Mapkazuit OCUEHUHT TOFIU XyayJuiapuaa ydypauad. Y TOFJIaApHUHT TYNPOK-
7Y Ba Warajuid €HOArupliapuia Xamaa TOF OpalldKjiapuaa AEHTU3 caTXuaaH
800 M man tokum 2700 M rava OynraH OanmaHUIMKIApHUAA, XUCOP TOFMHUHT
xKaHyOouil Kusumkiapuga ycaau. Kyxuranr Tofnapuia  Kyda  Kyno
pecypciiapu MaBxy.

CeBepIIOB OMOHKOPACH YHUYAIHMK KEHT TapKaliran Typ sMac. Y Y36eknu-
cronHuHr Tomkent Ba Kozorucronnunr JKamOyn Ba  UuMkeHT
BWIOATJIApUJIATK TOFJIAPHUHI YpTa KUCMUJATA Maiijla TOUI-TyIPOKIU
KUSUTUKIIapJia XaM/la TOF 3TakJlapuJard TEKUCIUKIIapa ycaau.

OMOHKOpaHUHT Oapru OmiaH MUE3N XallK Tabo0aTHaa KEHT HIILIaTHIIa-
mu. bapru epgan Kop KeTuim OwiaH, MUE3W MEBACH MUINTAHAH CYHT CEH-
T0pJa WWUFUIaaM Ba KypuTMacaaH €ku KypuTuO (apmalrieBTHKa 3aBOjIJIa-
pura ajxkajiouajiap oJiMil yuyH rodopuiamu. OmoHkopa typiapu «Kuszui
KUTOO» Ta KUPUTHWITAH. YJIApHUHT TypJjapu MaJaHui mapouTiapaa YCTu-
PUIMOK/IA.

VCUMIIMKHHHT XaMMa KACMEIA — oapruna 0,23-1%, muésuma 0,7-1,32%,
unauzuaa 1,8-2,55% ankanouiap, mué3n Ba Oapruga sHa kKymmmya 0,1%
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raya kymapunnap, 0,1-0,16% nexrun moananapu, 8,9% raya opraHuk Kuc-
Jortanap, cMoia, 6,4% rada Kana Ba Oomka OmoioTuK (paona Oupukmamap
Oop. AJkanouuiap CyMMacuJaH TaJlaHTaMHUH, JIMKOPHUH, TOPACHUH, HaBpe-
JIUH, TalleTTUH, YHT€PUH, MMAaHKpEeaTHH Ba OOIIKa ajkaiouaiap cod xoumaa
axpatud onmnaraH [30].

63-pacm. Bukrop omonkopacu (Yurepuust Bukropa) — Ungernia victoris Vved.

OMoHKOpa TypJiapujaH rajaHTaMHUH Ba JIMKOPWUH AIKAJIOWIJIAPH OJIU-
Hagau. [amaHTaMuH Tpemapatd — rajamMTaMUAH TUIpoOpomua (amiryiaza
SpUTMA XOJUJA YWKAPUIIAIW) MHUACTEHHUS, MHOIATHUS KaOW MYCKYJ Kacal-
JUKJIAPUHY, TIOJTUOMUEIUT acopaTyiapu Xamja MOJUHEBPUT, PAIUKYJIUT Ka-
CAJUTMKJIAPWHY JTaBOJIAIIA, ITYHWHTICK, HEPBJIAPHUHT TpPaBMaTHK Y3WJIH-
myja Ba MYaK Xamja KOBYKHHUHT 3auduammuinuia (OyImamuinm) KyJia-
HUJIAIHN.

JlukopuH mnpenapaTd — JHUKOPUH THUIAPOXJOpHA (TablieTka XOoJuja)
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OpOHXUTNAp Ba YNKaJaard sSUUTMFIAHMIN KapaéHilapuja OanraM KydupyBUYH
nopu cudaruga xamia OpoHXxuaa aCTMaHU J1aBOJIAIl YUyH WIILIATUIIAIN.

AOy Anmu noH CuHO OMOHKOpa NMUE3UHU KypuTUO, TyHHUO Ba Tail€épiaH-
raH TAJIKOHU OWJIaH spaJlapHU Ba YMIKOHHM JaBoJiarad. Kypnaa nummpuiran
nué3u MCCUK XONMAa XajkK TaboOaTuia sipajapra Ba YHUIIKOHTa, XYIIO3ra
KYnO OOFJIaHTaH Ba JIaBOJIAHTaH.

JopuBop KOKuYT (OnyBaHYHK JIEKAPCTBEHHbIN) —
Taraxacum officinale Web.

JlopuBop kokuyT Actpagonuiap — Asteraceae (Compositae) owmacura
MaHCcyO Oynm6, Oyitm 15-60 cM ra eraguran Kynm WWIIUK YT YCUMIIHMK
xucobOnaHaau. baprmapuHuHT XaMMacu WITU3O0AAM TYMOapriaH TaIllKuil
TONTaH KUCKa OaHJIM, HUIITAPCUMOH €KU UYy3UK HUIITAPCUMOH, MAaTCUMOH
KECHK Kuppanu oynanu. ['ya YKu HIMIMHIPCUMOH, UM KOBaK, Oyiin 15-30 cm
O0ynuO, YHUHI ydWra TWUIAa CapuK PaHIVIM TWICUMOH TyJUlapjaH TallKuil
TOITAaH CaBarTda TYJTYIUIaMH Koinamrad. KOKHYyTHHHT MeBacu — y4umaiu
MUCTA.

KokuyTt anpens-maii oiinapunan 0onuiad, TO COBYK TyIITyHYA TYJIIalIu
Ba MeBacu eTwiagu. KOKWMYT KEHr apeauii YCUMIUK XUCOOJaHaTu, ep
MIAPUHUHT JAespiau Oapya reorpa@uk MUHTaKajlapuaa TapKairan OYiuo,
ApKTuKa Ba KyM-caxpo, 4yl 30HAJIapJaH TallKapy XaMma epJa Ham
xKounapaa, Myn yekkaiapujaa, apuk OVinmapuma, Ooriapnaa, YTiaoKJiapia,
nananapaa ycaiu.

KokuyTHUHr XamMma KUCMU Oupramukaa €K WIJU3U  ajJoxXujaa
unuiatuiaagu. Ep ycTku KucMu OuiiaH uiaau3u 0axopia, ryJulaliuaad O IuH
nurunaay, hakaT WIau3u Ked Kys3Ja KoBjiaad OJIMHAAM, CYB OWIIaH IOBHIIQIM,
Maia WIanU3JIapyu KUPKUO TalutaHaau, CyT Upa OKUO YMKHUIIN TYXTaryHda
Kyéliga CynuTHIaAu Ba CyHrpa Oup KaBaT KuiambO €inbd Kyputunagu. Ep
YCTKHA KUCMU WIIN3UIAH aXpaTHO, Cosl epaa KypUTHIIaIu.

KokuyTHUHT WIIM3U XaMjla €p YCTKU KUCMH TapKuOuaa TapakcaiH Ba
TapakcalepyuH auyuuK TJIMKO3UJIapH, TpUTepreH Oupukmanapu, 24% raua
WHYJIMH, KayudykK, &F Ba Oomka Ouojoruk ¢daon momnamrap 6op. Kokuyr
WUJIIM3MHUHT KalHATMACH Ba KYIOK 9KCTPAKTH UINTaXa OYHII, OBKAT Xa3MUHU
SAXIIWIAIl YYyH Ba YT XaWJ0BUM BocuTa cudartuaa >kurap, YT mydaru Ba yT
WyJUIapy KaCaJUTMTUIa KyJUTaHWIAIH.

dapMalleBTUKA aMaTuETH/Ia KYIOK SKCTPAKTUIaH Xa0 Jopu Tall€pnamniia
dorinananunaau. KOKUYTHUHT KUPKWITAH WIAW3W HINTaxa OYYyBUM, YT
XaUJOBYM Ba MEBJA KacaIUIMKJIApuAa WIUIATUIAAUTraH 4vouiap-lurmanap
tapkuOura kupaau. A0y Amu mObH CHHO KOKMYT IIMpacu OWJIaH >KUTap Ba
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HCTUCKO KaCaJJIMTUHU, WIAU3UHUHT CYT IIUpacu OWJIaH 3ca Ky3ra TyIIraH
OKHM naBojiaraH. YaéH yakkaH »XOWra y KOKHMYTHUHI KYpUTUJIMAraH ep
YCTKH KUCMUHU 3310 OOFJIAIIHN TaBCHUS KHJIA]IH.

64-pacm. Jopusop KokuyT (OyBaHYHK JIEKAPCTBEHHBIN )
— Taraxacum officinale Web.

KokuyT wnaumsuman Ba OaprujgaH Ta€pilaHraH JamjiamMa  XaJlk
TabobaTuaa OYyipak KacalTMKJIapuaa CUHIWK XaWJoBYHM, XUTap Ba VT
nydard KacaJUIMKJIApuja YT XaWJIOBYHM, WINTaXa OYYBUM, KOH TO3AJIOBYU
xamga cypru BocuTa cudaruma KyutaHwiagd. bapruHuHT  mmpacu
KaMKOHJIMK/A, KyBBaTCU3JIMKIA, KYKpak OFpuUfuja Ba KabO3usaTaa
unuiatTuiaay. Unan3uHuHT CyT mupacu OWIaH cyrauiap HyKOTHIIaIH.

Xank Tabobatuaa KOKUYT CUHIUK HYIUiapy KacaUTMKIApUHU (IIUCTUT Ba
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ypeTpuTiap), racTpuT (Mebla SUUTUFIAHUIIN) Ba OOIIKA KacaJIMKJIapHU
JABOJIAIlJ1a, THXOKATapHU TYLIMPHUIN XaMJla COYHM MycCTaxkamjaml (cou
TYKWJIUIINTA KapIliy) YYyH WIJIaTUIaIu.

Kymkyamac, capukryJ (Boauen kyapsibrii) — Cnicus benedictus L.

Kymkyamac actpagonurap (Mypakkaorymmonuiap) — Asteraceae (Com-
positae) omnacura Mancyo 0ynm0, OVim 15-30 cM ra eraguran Oup HUILTUK
¥yT Veummmk xucobnaHamu. Ilosicm cepryk, acoc KucMmuzaH Oormuiad
moxyanrad. Unau3onau tym Oapriiapu OaHUIMA, YY3WK, HUIITAPCHMOH Ba
yda0ypyak HHIITAPCUMOH OYiIakiapra mMaTCUMOH KUPKWITaH, ¢H TOMOHJIApH
TUIIICUMOH, TUKaHJIap OWJIaH KOTUTAHTaH.

65-pacm. Kymkyamac, capukryin (Bomuer kynpsssiif,) — Cnicus benedictus L.
[Tosicunaru Gapriapy HUIITAPCHUMOH (ITACTKA KUCMUAArd Oapriapu Hii-
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U3 oy Oapriapura yxiiaraH), TUKaHJIWd THIUIM Oyaakdajgapra maTCUMOH
OynuHran O0ynu0, mosicu Ba moxJjapuja OaHjacu3 KeTMma-ket ypaamras. Ca-
PUK TyJUIapy caBarda TyNOryira >kowramrad. KymKyHMacHUHT MeBacu KyH-
FUP paHTJIU, WIMHAPCUMOH, YUMaJIU MUCTa, Mali-UIOHb OWJIapu/ia ryJuiaau,
MEBACH MIOHb-UIOJIJIa €TUIAHN.

Kymikyamac Tof aTakiapuaa, Tor €HOarupiapuaa, Wyn ydeKkaiapuia,
oerona YT cudaruna 6oriapaa Ba skuH30piapAa ycaau. Y Mapkasuit Ocué,
KaBkaz Ba MJIX naBnaTnapuHuHr EBpoma kucMmma XycycaH »KaHyOWi
XyJyJIapua TapKajiraH.

KymkyHMacHUHT €p YCTKH KUCMU THOOMETAA MIIaTWIIAd. Y HU TyJuia-
raH BakTHIa ypub OJIMHAIM Ba COS epa KYPUTHIAAU. YCUMIMKHHHT ep
ycTKM KucMu TapkuOunga 0,2% a4uuK KHUIIMH, CECKBUTEPIIECH JIAKTOHH,
MEHUAHTUH auy4yuK TIUKO3UAH, >¢up moitn, 5% cmomnanap, C BUTaMUHHU,
IMJUIMK, OIIJIOBYM Ba OomKa OWOJOTMK Mopadanap, ypyruma 24-25% é&r
Moz Iacu 0op.

Xank TabobaTtnaa KyMKYHMAacCHUHT KallHaTMacu MebJa-U4aK HIIH
3au(uamrana Ba OBKaT Xa3M KWJIMII cycailraHunaa, Hadac wyiiapu si-
JUFIaHuIIMAa, OVHpak, CUMAMK Wyiuiapu, nojaarpa, Capuk, y3rapuo
TypaJural MCHTMa, KOBYK paku Ba OOIIKa KacaJUIUKJIApHHU JaBoJjialijia
XaMmJla KyCTUPYBUM BOCUTA cudaTuaa KyJTaHuIaau. DpKakiaapaaru KOByK
octh 0Oe3u (mpocraTa) pakMHM [OaBOJAlIa YCHUMIWKHHUHT €p YCTKH
KUCMHJaH Malianad KyHura 1-2 r 1aH UCTEebMOJI KUJIMIIT TaBCUsI dTUIIAIH.

Nnvmuit  TtHOOMETHA  KYMIKYHMACHUHT €p YCTKM  KHUCMHAaH
Tal€piiaHrad JamjaMa Ba CYIOK SKCTPAaKTH HIITaxa OYHWII Xam/a OBKAaT
Xa3MHUHHU SXIIWIAN YUYYH UILTaTUIIaIH.

HA3OPAT YUYH CABOJIJIAP:

1. V36ekucTon dbaopacuaarn BUTAMUHIN YCHMJIMKIApTra MHUCOJUIAp Kell-
TUPUHT?

2. Ddupmoitin ycuMiukiIap Ba yJIapHUHT (GapMaKoJIOTHK XyCYCHUSTIapUHU
alTUHT?

3. OMOHKOpa Ba pyaH YCUMIMKIAPUHUHT (PApMaKOJIOTUK XYyCYCUSTIAPUHU
aiiTu6 OepuHr?

4. bosynbanr, by3Hou ycumimmkiapuHUHT (GapMaKOJIOTUK XyCYCHUSTIAPUHA
a6 6epuHr?

5. JlopuBop BanepuaHa Ba JUMOHYT YCUMJIMKIAPUHUHT JIOPUBOPIIUK
xoccanapyuHu autud OepuHr?

6. JlopuBop Molueuak Ba JaJadyOMHUHT JOPUBOPJIMK XOCCAJapUHU HU30X-
J1aur?
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10.

KatTa 3y0TypyM Ba HCUPUKHUHT (hapMaKOJIOTUK XyCYCHUSATIApUHU alTHO
OepuHr?

FOpak Ba KOH-TOMUpP KacaJUTMKJIApHUIA KYJUIAHWIAIUTAH IOPUBOP YCUM-
JUKJIApHU alTHO OepuHT?

OMIKO30H-NYaK KaCaUIMKJIApUAA KYyJUIAaHWIAIUTaH IOPUBOP YCUMIIMK-
JapHU aUTHO OepuHT?

CaHno, ad)coHaK, THPHOKIYJl Ba KU3WIMUS YCUMIIMKIAPUHUHT (papMaKo-
JIOTUK XYCYCUSTIApUHHA aUTHO OepuHT?
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TABMNIA JOPUBOP YCUM/IMKNAPUHU MYXO®A3A STULL BA
YNAPHUHT BUONOTUK 3AXUPANAPUOAH OKUTOHA
®ONAANAHULL

MamnakatumMu3 XyIayad KyJa KaTTa OynuO, Typiid MUKIMMIIM MUHTaKa-
JNIAPHH 3 HYUra oJagu. Y30eKHCTOH KOHTpacT JanauadTiu ynkagup. Fap6-
Jla YHYMCH3, CYBCU3 TYIPOKJIM Ba KOsUTM Y CTIOPT IIJIATOCH Koinamiran 0yi-
ca, benoéH Typon nactrekuciauru xanyoaa Kopakym, mapkazuna Kusuinkym
caxpoJjiapugiad noopat. PecnyonrkamMus xyayiyd mapk/a Ba mumosijia TsaHb-
[Ilanb TOF TH3UMHU OWJIAH YeTrapaiaHaIu.

Tabunit nanamadTIapHUHT TypAU-TyMaHJIUTH Xamja TOFIapJa BEpTH-
KaJI 30HAJUIMKHA MAaBXYJJIUTH KEHI CHEKTPAArd SKOTU3MMIIAPHU IIAKJUIa-
Huiura cadbaduu Oyira. VpMOH omnaH Komiadrad manmon 10,1%Hu Tari-
KW 9Tafu. Y36ekucton xyayauaa 4500 Typra skuH yeumukiap Ba 2000
TypAaH OpPTHK 3aMOypysiap Tapkairad. 1200 Typra SKuH YCUMIUKIIAP TOpU-
BOPJIMK Xycycustiaapura sra. 400 Typra sKuH YCUMIMKIIAp SHAEMHK, HOEO Ba
PENHKT YCUMIIMKIAp Xucoomanaau [26, 27].

Nnmuit Tu66mnétna PecnyOnukamuszga Tapkairan 112 Typaaru 1opuBop
yeumnukiapaad doigananuiira pyxcat oepwirad, ynapHuar 80% EBBoiun
X0JIiJIa YCYBUM YCHUMIIMK TypJjapy TallKWI dTaau. YJIapHUHT TaOWUU 3aXupa-
Japu To0opa KamMaiimb KeTMOKJ1a, Xap MUJIM MUHT TOHHaJa0 JOPUBOpP YCHUM-
JMKJIAp MaxCyJIOTH Tall€piiaHan xaM/Ja KacaJJIMKJIapHU JaBoJIalll Ba OJUHU
OJIMII YYyH uuuiatunaau [1].

Mamitakatumusia €BBOMM XoJija YcaauraH YCUMIIMKIAPHUHT TaOUMid
OOWMNMMTU Xap KaH4ya Ky OyiaMmacuH, yjiap myxodasza stunumra MyxTox. Ep
I03u7a Xe4 KaHgal OuTMac-TyranMmac OOWIHK OYIMaraHueK, YCHUMIIHK
OYHECHHUHT 3axupacu Xam dekcu3 smac. [IIyHuHT yuyH Xam Tabuuil xoiaa
ycaguran ycumuMk Ooinmkiapunan Tyrpu ¢oigananuiMaca Oy ,,Ta0uunii
ooinkap® 6up BakTiIap kenubd Ep ro3uma nyk 0ynubd KEeTUIM MyMKHH.

Axkanemuknap E.M. JlaBpenko Ba A.JI. TaxTtamxksuinap tamaboycu Ou-
nan ty3unrad Coouk Uttudox “Kuszun kuto0” HUHr MYKONMMO KETraH Ba
nykonuO keruiml xaBdu OYIraH YCUMIMKIAPHU, KyMJIaJaH JTOPUBOP YCUM-
JUKIIApHU TaOMUW YCUII MIApOUTHA CaKJIad KOJUIAA, S’IbHU yJIapHU MYXO-
(haza KMJIMIIIAa aXaMUsATH Kyaa Kartagup. “Kusmin kuto0”’ na yKoamd KeTran
Ba MyKoymO keTuin xaBdu OynraH YycuMIuKIapHU (pakat pyHxaTH KeJITH-
pwiran Oynmail, kuToOHa Iy YCHUMIIMKJIApPHM TaOWUNA YCUII IIAPOUTHIA
cakjiad KOJUII Ba TUKJAII YYyH KaHJaid yopajiap KYpHUIl JIO3UMIIMIUA XaM/[a
nykonn6 xerum cababnapu kentupuirad. Coouk Urtudox “Kuszmn kutodu-
ra” 444 ta, V36exucronnunr “Kusun kurobu’ra 163 Ta itykonu6 Gopérran
Ba UyKoIuII XaBPU MaBXKyJ YCUMIUKIAp KUPUTWITaH (€BBOWMH aHXKUD,
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€BBOIM aHOP, 003yJI0aHT, €TMaK, aJI0OHKUC Ba Oormikanap) [32].

VYIIapHUHI XOMAIUIECUHU TYpAU Makcaiap Y4yH WUFUII KaTbUW MaH
stunaau. [IlyHuHr yuyH 3apyp Oyica ynapHU IulaHTauusuiap/ia YCTUPUII Ta-
1a0 3TUNAIN.

1991 jimnna Y36exucton “Kusun kuto6u’ra 163 Typaard yCHMIHKIAp
kuputuirad 0yica, 1999 imnna 301 typaaru yecumnuknap, 2006 imiga 305
TypJlard YCUMIIMKJIAp KUpUTWITaH. KynruHa ycuMmimkiap 3axupacu €Tapiiv
Oynuinura KapamacjaH, yJIapHUHT XOM-allécu XaaaaH 3uél Ky Tauépianu-
i okuOaruaa “Kuszuia kutoOra” KUpUTHIIN.

bynnait ycumnukiapra Jionanap, nuonnap (camiaryi), 6o3ynoanr (ja-
TOXUIIYC), ApeMypyciiap, OMOHKOpa (yHTepHHs), Ky3aryy, XOJMOH HCHpFa-
TyJu, Kymarysuiap, ucdapak, YMHHUTYJ (JUAHTYC), MaBpakiap (caiaBus),
¢BBOMHU MUE3NIAap Ba OOIIKA TOPUBOP YCUMIUKIAPHU MHUCOJ KWJIHO KEITUPU-
IIMMHU3 MYMKHH.

bo3zynbanr ycumiauruHu yTraH acpiapaa wWunura 15 ToHHarada Xom-
amECHHU TaW€piialll YHUHT 3aXUPAIAPUHU KECKMH KaMauumura Ba “Kuzun
KUTOOra” KupuTWiIMiura cadad Oynnu. OMOHKOpa YCUMIIUTMHUA TaOUui
MaioHnapu 339 rekTapHM TalIKWI 3TTaH 3111, YHUHT OapriiapujaH JUKOPUH
Ba raJlaHTaMUH KaOu KUMMATJIM MOJIajIap OJIMHUIIN OKUOATU1a YHUHT 3aXH-
panapu KecKMH KamailmO kerau. PecnyOnmkamu3 MyCTaKWILIMKKA SpUIITaH
CYHT atpod-MyxXuTHH Myxodaza sTuil, TabuaT Myxodaszacu Ba YCUMIIUK
nyHEcH Myxodaszacu UILIapUTa sTHTH UMITYJIbC OSpUIIH.

1992 itun 9 nexabpaa “Tabuat myxodaszacu xakuna” KonyH, 1993 #iun 7
Maiia “Anmoxuaa KypuKJIaHaIuTraH TaOuni Xyayaiap xakunaa” KoHyH, (2004
Hunga ymoy KOHYHHUHT SIHTH pefakiusicu KaOyn stwirad), 1997 dumHuHr
26 nexaOpujaa “V CUMITUK TyHECUHM MyXodasa 3Tull Ba ¢oiganaHunn’ XaKu-
na KoHyH, 1999 iinnna “YpMon xakuaa” KoHyHIap KaGys1 >Tuid. JJopuBop
ycumiukiap Ba Tabumii OolnumkimapHu Myxodasza KWIHII Ba yiaplaH
camapamd  doimanaHum  Y36ekuctoH — PecryGnmkacu  Basupimp
MaxkaMaCUHUHT TETUIIIM Kapopiapujaa y3 rwkoOuil akcuuu torau. 2004
jwmanEr 20 OokTAGpMma  “Y36ekuctoH PecryGnmkacuma  GHOJIOTHK
3axupanapjan ¢honaJaHuIIHA TapTUOra COJIUII Ba Tabuataad (poigaianul
coxacuja pyxcat oepuill TapTuO TaoMuuiapuiand ytum Tyrpucuaa’ru Ne 290
Kapopu Kaoys stuiau [1].

MabnymMK#, XaMIyCTJIMK MaMJIaKaTIApUHUHT XyyAUHU YHIAH OUp KHC-
MHHU YPMOHJAp TAIIKWI KWIagu. YJap HYKMAa KyJda Kyl MUKAOpPIA Typiu
nopuBop ycumummkiap ycaau. LllyHuHr yayH xam ypmonmapau myxodasa
KWIWII yJiapja €BBOWH XO0J/1a YcaauraH JOPUBOP YCUMIIMKIApHH MyXodasa
KWINIII MyXUM aXaMmusTra sra.

Keitunru tiunnapaa tabuuil YCUMIMKIAPHUHT 1My KyMJaJaH JTOPUBOP
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VCUMJTMKIIAPHUHT 3axupaiapuian GoigaiaHuiiga MyaMmMoIap r3ara Keiu,
yIapHUT 3axupajiapy KECKUH Kamailmb kera Oomnuiagu. ByHWHTr acocwuit
cababmapy KYpUK €pJIapHU KHUIUIOK XYXKaJIUTd MakKcaajlapd Yy4dyH
V3MaTUPUIL, TU3UMCU3 TOF Ba TYKAll AKOTM3MMIIApUJA 4OopBa OOKHMII, Ba
WHCOHHUHT OOIIIKa pekacu3 XY aauk (aoiusiTi OuiaH OOFIUKIUD.

TabuatHu, aTpod-MyxXxuTHH Myxodaza Kuauil, Tabuuii OOWIHKIap/IaH
(YpMOH, cyB Ba ep OOWUIHUKIapH, €p OCTU OOMIMKIIapH Ba OOIIKaIap) TYFpU Ba
OKWJIOHa (hoManaHran Xojja, yJIapHU KEITyCH aBjojjiap y4yH cakjiad Ko-
JUII  3apypidrd  OM3HMHT  acocut  KOHyHMMHU3 —  PecmyOmnuka
Koncrurynusacuaa xam y3 akCMHU TONrad. MabJIyMKH XyayJIap/ia ycaauran
VCUMIIUK Ba SIIAWIUTaH XAaWBOHJIApPHU TaOUMI IIAPOUTAA CakKJIad KOJIMII
YUyH KYpPUKXOHaJIap Ba Maxcyc TaOuar OOflapu, 3aKa3HUKIAP TallKWII
KWIHIIIHA aXaMUATH KaTTaJIup.

JlopuBOp YyCUMIIMKIApHU TaOMaTAaru 3aXUpacuHy cakjaad KOJIUII Ba Xap
WWIM ynapaaH MabliyM MUKIOpAA MaxcyioT Taiépnald TypHil Ba KHUMMATIU
TypJlapHU WYKOJIMO KETHUIIWHU OJIIMHMU OJUII MaKcaauja, I0KOpHuaa auTtud
VTunaraHn taaOupiapiaH TallKapyd siHa KyWHJaru Koujajlapra puosi KUJIHII
Makcajira MyBo(QpuKIup:

1. JlopuBOp YCHMIIMK MaxCyJOTJIADUHM Y3 BaKTHAA TYFPU Ba KEpaKiu
MUKAOpAa TauEpalll, TYFpU KypPUTHII Ba CakJjall JIO3UM. by aca €BBOMM X0J1-
Ja Ycaaurad JOPUBOP YCUMIIMKJIAPHM OpPTHKYAa WHFUO, KEHUHYAIHMK
cuaTuHy Oy3WJIUIINATA OO KeIMaau.

2. JlopuBOp YCUMIIUK MaxCyJIOTJIapUHU WIMHI acoclaHTaH pexa Oyiin-
Ya, KyI YcaauraH >KOWJIApHU Ba 3aXUpacUHU TYFpU aHUKIA0 OwiraH xampia
Ta€pilaHaIUrad KOMIapUHU BaKT-BaKTHAAa aIMallTUPUO TypraH xoJjaa hu-
FUII JIO3UM. Arapaa Iy KelITHpWIraH Koujanapra aman KuwihHca, Oy
JOPUBOP YCUMIIMKJIAPHU Tabuarna VYCHUIl KOWIapuHU cakjiad KOJIHMII
MYMKHH.

3. Kyn #uniuk VYCUMIMKIAPHUHT €p YCTKU KucMmH (Oapru, Tyiu,
MEBAacH) JIaH JOpH Ta€piaaHaaurad Oyica, yJIapHUHT WIIU3U OWIaH CyFypuo
OJIMACJIMK JIO3UM. ATap €p OCTKHA Oopraujapu (WIau3nosi, WIau3, TyraHak)
KaBJIaHAIUTaH OyJica, MEeBacH MUINKO TYKWITAHJIaH CYHT WHUFUII Kepak. AKC
X0JIJIa Ty JOPUBOP YCUMIIMKJIAP KeMMHYAIMK YIIa KoWua YyCub YMKMacu-
'l MYMKHH.

4. EBBoiin Xx071/a Ycaaurad JOpUBOP YCUMIIMKIAp JOPU Taiépram yuyH
WuFuO OoNMWMHTaHAAH CYHT (alfHWKCa, €p OCTH OpraHjapy KaBjlad OJMHTaHIaH
CYHT) YJIapHUHT KEMMHYAIHUK sTHA YCUO YMKHUIIN YIyH IIAPOUTIIAP SPATHUIITA
KaTTa axamusT Oepulll Jo3uM. ByHUHT yuyH Oup epiaH Heda Wuiradya yCum-
JIMK MaxCyJIOTUHU WUFUIII MyYMKHWH Ba He4Ya WWJI laM OepHIll KEPaKJIUTU XaKu-
Jarv YpHATWITaH Koujanapra KaTbUid puosi KWIUII KEPakK.
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5. JlopuBOp YCUMIIMKJIapAaH KOMIUIEKC Ba XaMMa KUCMJIAPUIAH TYJIUK
dbolnananuin 3apyp OynaraHja yJlapHUHT XOM alI€CUHM KaMpoOK Talépiiaiil
kepak. Hatwxkana Tabuuii yeuin xoinapuaa yJIapHUHT 3aXupajapuHu caKiao
KOJIMIII MyMKHUH OyJaau.

Arapaa TOpUBOp YCUMIIMKJIAP WIAU3NOICH, W3, TYTaHAaK €KU MUE3H
JOPUBOP MaxCyJIOT Oyiica, Iy YCUMIIUKIAPHUHT €p YCTKH KHCMUHN KUMEBHIA
Ba (apMaKoJIOTUK JKHUXAT/IaH YpraHuO, €p OCTKM OpraHjapyd YpHHJIA
UIIATUINTa TaBCHUS OJTHUII, Iy YCHMJIMKHHHT TaOWHH YCHIN >KOMHAArH
3aXMpacuHU cakjgad KoJIMIIJAa axaMHsITH >KyAa Karra. by nopuBop
YCUMIIMKIIapHU MyX0(}a3a KUIMITHUHT aCOCHI Tai0upiapuiad Oupuamp.

6. JlopuBop YCUMIIMKJIAPHU MAJaHUNIAIITUPHUIL, CYFOPUIIAIUTAH
epJiapra KymnpokK 3Ku0 YCTUPUII Ba yJIapHU arpOTEXHUKACHHM MILTA0 YMKHUII
pecnyonukamusia QgapmarieBTMKa CaHOaTH Y4YyH KyIIMYa XOM-alié
0azacuHU sparagyd Ba TaOuMil mIapouTAa Yca€TraH TOPUBOP YCHUMITHKIIAP
3aXHWpPACUHU CaKJIa0 KOJUII UMKOHUSTIIAPYU SPATHIIA/IN.

Xo3upru nantaa PecyOonukamMmusga 10puBOp YCUMIIMKIApPHU Taéprar,
YCTUpHUIL  Ba  XOM-AalIECUHU  TaWEpPIALIHUHI  KOMIUIEKC  TU3UMU
IIAKUIAHTHPHITAaH. YPMOH XVXKaIUrH OOII OOMIKAPMACHTa Kapalllld
“IHudodaxm” ummad yYuKapuil OWpialliMacu Ba YHUHI MXTHCOCIAIUTaH
xyxkamukiaapuaa 30ra sSKUH JOpUBOpP YcUMIIMKIap(MOMYedaK, HabMaTak,
KJIAMIIUp sUINHA3, KaJeHIyJa, apclIOHKYHPYK, CaHO, YaKaH/a, BaJlepuaHa Ba
OomIkanap) eTUIITUPUTIAIM.

Numira 850 ToHHAara SIKMH JIOPUBOP YCHMIMKIAPHHHT XOM-allIécH
tanépnanaau, yHuHr 51% nopuBop mpemnapaTiap UIIad YUKApHIL YUYH,
41% 03uK-OBKaT caHoaTu SXTUEXKIApPU Ba 8% TEXHUK MAKCAJIAp YUYYH
unuiatuinagyu.  KynruHa — YCUMIMKIApPHUHT  XOM-alUE€CMHU  TaOuuid
3axypanapja Tadépiamr  KyjgamMud - oM, Oy  yJapHUHT  OMOJIOTHK
3axypanapura caJOuii TabCUPUHHU KypcaTMOKaa (COJIOAKa, KOBWJ, KaBpak,
eTMak Ba Oomkanap). by gopuBop ycumiukiap XoMm-amiécu Tailépiaiira
UXTHUCOCITAIITad Gpepmepiiap Ba Tagoupropiap ¢aoausTi OusiaH OOFIIHK.

FOkopuna kenTupuiaral JOpPUBOP YCUMIIMKIAp 3aXUpAcCHMHU TaOuataa
cakjad KOJIMII TaaOupiapura, JOPUBOP MaxCyJOT MHUKIOPUHU pyxcaT
Oepuiral XaXMUJaH OPTUK Tal€piamaciuk Ba Oy HIIHM MyTacaJau
pax0Oapiap KaTTUK Ha3oparra OJMIUIApH, Y3Japu KaThbUW pUOS KUIULLIApU
Ba OoIIKaJIap/iaH xaM OyHU Taja0d KWIMIILIAPH JTO3UM.

Tabuat Oovinuknapugan Oupu OYIraH TOPUBOP YCUMIUKIIAP 3axypaia-
PUHU KEJTYCH aBJIOJl YIyH XaM Cakjiad KOJUII, TAOUHUHA YCHUII >KOUJIapu My-
xo(aza FTHI, ylIapHU y30K MWIUIap JaBOMUIAa WHCOH MaH(aaTiapu ydyH
XU3MAaT KWINILTa 3aMUH SIPATA/IH.
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HA3OPAT YUYH CABOJIJIAP:

JlopuBop YcuMIMKIapHUu MyXo(das3a KWIHIITHUHT aXaMUSTUHU TYITYHTHU-
pUHT?

JopuBop ycumiukiapHu Myxodasa 3TyBUM JIaBjiaT OpraHjapy Ba yJap-
HUHT CTPYKTYPACUHU TYLIYHTUPUHT?

Veummk OYHECHUHHM XUMOSI KW OYiinya 1aBiatT KOHYHJIapu Ba Kapop-
JapuHU caHad OepuHr?

V36ekucron “Kuznn KuToOM” Ba YHUHI aXaMHUSATH XaMJla YHra KHPH-

TUITaH KamMEO, HOEO Ba MYKOMMO KeTa€Trad YCUMIIMKIApHU alTHO Oe-
puHT?

JlopuBop YcuMmiukiIapHu Myxodasza dTUIIIArd acoCUi yopa-Taadupiap-
HU caHab GepuHr?
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rMOCCAPUN
AckopouH kucaoracu (C BUTAMHHH) — IIMHTara Kapiid camapajid BHTa-
MUH, PAHTCH3 KPUCTAJLJI, CYBJa dpyBUaH. ACKOPOMH KHUCIIOTACH YCUMITUKIIAp
Ba KYIMUYWIMK XalBOHJIAp TOMOHHAAH CUHTE3 KWIMHAIU. MaHOamapu — SHTH
TepuJIraH MeBaap, cab3aBoTiap Ba KyKatiap.

Aakanoupiaap — ycumiukiap (KUCMaH XaWBOHJIAp) TYKUMaiapuaa Taiuep
X0JIJIa yupauJurad acocyiu (MIIKOpHUiA) Xoccara Ba Kywid (PU3HOJIOTUK Tab-
cupra sra OyiraH, MOJIEKyJacuaa a30T CakKJIOBUM MYypaKKkad OpraHuk
OupuxkManap. YJIapHUHT aTPONHH, XUHUH, MOp(UH, KohenH Kaduiaapu J0opu-
BOp Moji1a cu(aTu/ia MIIUTaTHIIA]IH.

Apeas — MyalisiH YCUMIIMK TypH TapKairaH xyayad. ['eorpaduk kaprana ape-
aJl yerapacH YM3MK, HyKTaau €K1 KOHTYP YM3UK OuiiaH OelruiaHaIu.

Accoumanust — TapkuOu Oup Xuil PUTOIEHO3Map WUFUHANCH, YHUHT HOMHU
JOMUHAHT (XyKMPOH) YCUMIIMK (fapaxT-OyTa) HOMU OUJIaH aTajiajiu.

Bbaab3amiap — >¢gup moitnapu Ba ynapjia dpuraH Mojjianap, Xyuoyil ou-
puKMaiap Ba 0oIIKa MoJiajapaaH TapkuO Tonrad Tabunii Oupukmanap.

buocunTe3 — TUPHUK oOpraHuzmiapia Ouokaramuszatopiap — QpepMeHTIap
TabcupuAa coaup Oynaawran oaaui OWpUKManaplaH OpPraHUuK Mojaaiap
XOCHJI OYIHII KapacHH.

bunap HoOMeHKJIATypa — KYIII UCMIIWIWINK, YCUMIMKIAPHUA UKKA HOM OH-
naH atam TaptuOu. byHna OMpUHYM HOM TYPKYM HOMUHU, UKKMHYHUCH YCHUM-
JUKHU MOPGOIOTUK OENTUCH, )KOM HOMHU, OYyIOK OOTaHUK OJIUMIIAp HOMIIApH
oynumu mymkuH. By Taptu6 K. JIunaeit ToMoOHHUIaH TakJIn 3TUIITaH.

bpukeraap — MabiaymM MUKAOpAAru ManjajgaHrad JOpUBOP YCUMIIUK MaxCy-
JOTIapuAaH mpeccaan Wyan Ounan Tan€piianrad AOpU MIaKiIu. YU 1apouT-
Japuia aamiaMa Ba KaiiHaTMa Tal€piiad naujiaau.

BereraTtuB KynauTHPUII — YCUMJIMKJIAPHUA HOBJA, WIJIN3, WIA3IION, TUE3H,
TYI'yHard OpKaJIi KYIMaWTUPHII Ba Y3 WIAU3UTA 3ra €11 YCUMIIMK Fo3ara KeJ-
THPUILL.

BereraTuB opranjap — YCUMIUMKHM Xa€TuUM (yHKUMUSUIApUHU OakapyBUU
HOBJa, Oapr, UIU3 KaOK YCHUIIl OpraHIapH.

Bereranus J1aBpu — YCUMIIMKHY KUIITH THHUM JAaBPUIAH YUFOHHUIIUIAH TO-
KM Ky3Td THHHM JaBpUrada YCUIIl y4yH KyJiaii OViraH COBYK OYyJIMaiiuraH

JaBp.

ButamuHaap — WHCOH Ba XalBOHJIAp YYYH MyXUM axaMusiTra sra Oyiras,
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TypJid KUMEBUN TY3WIMINTa 3ra opraHuk Oumpukmanap. Oxcui, €F Ba yrie-
BOJIJIapra HUCOATaH KaM MUKJOpJAA Tajiad sTuwiaaurad 0y oupukmanap gep-
MEHTJIAp MOJIEKYyJIaCh TapKuOura Kupud, TYKHUMajiapaard Mojjajiap aiMma-
MIMHYBUJIA (A0 UINTUPOK 3TAIU. YJap UKKU CUH(ra — CyB/Ja SpUNAIUTaH Ba
€rJa SpUUIUTrad BUTAMHUHIIApTa aKpaTuiiaauiiap.

I'abutyc — ycuMuK mox-mad6aciHu MOP(OJIOTHK TAIIKU TY3WIHIIH, YCUM-
JIMKHUHT YMYMHUW KYPUHHUIIIY.

I'anodguraap — uyn Ba caxponapnaa, 1ap€ BOAWMIApY Ba JCHTH3 OYilnapuaa
IYPXOK €pJiapy/ia YCUIIra MOCIAIITaH YCUMITUKJIIAP.

IN'ajuia — xamapoTIapHUHT YCUMIIMK ab30JIapPUHU TEUINO TYXyM KYWraH oii-
Japuja Xyxkaiipa mupacu TYIUIaHUIIUWJAH XOCUJ OYJIraH MaToJIOTUK Ycma-
nap. OnuioBur mojajaaiapra 0o YcumiMkiapja Xocwi OYirad rajiiainapjia
kymiad Tuobouétna goitganaHuiaaurad TaHUH MOJIJIACH TYTUIAHAJIH .

I'anen nmpenapatiapu — THOOUETIa KEHT MIJATUIAJAUTAH JOPUBOP YCHUM-
JUKIApAaH aXpaTtuOd OJNMHraH Typiau (apMakoJOTUK XYCyCHSTra ora
nopuBop Bocutanap. Kanumru pumnuk Bpau Knapnuii ['anen Homu Oumnan
aTajras.

I'enoTun — ycumink (PUIOreHEe3MHU aKC STTUPYBUU UPCUM acoC.

I'eo6oTanuka — OOTaHUKAHUHT YCUMIUK (DUTOLEHO3JIAPUHU TY3WIHILIH,
TapkuOW, PHUBOXKJIAHUIIM Ba TApKAIMIIMHU TYOPOK, HKJIMM Ba OOIIKa
oMuiiapra 0ofnad ypranyBuu gpaH

I'mrpodurinap — HamceBap yCUMIMKIAP, SbHU HAMIIUK Japa)kach XaJJaH
3u€ FOKOpH OYiraH mapouTiapaa XaMm siiai oJaJura yCUuMIUKIIap.

I'mnokoTus1 — ypyfnamia OCTH-TIOSHUHT WIIW3 OYFUHM OWiaH ypyr Oapr
opacujiaru MacTKU KUCMHU.

I'mnanTHii — ry1ypuHHU YCUIIMAAH XOCKI OYIIraH coXTa MeBa.

I'nmuko3upiap — napyanaHrasja KaHa Ba KaHj OynmaraH (arjiukoH) KUCMH-
HA XOCHJI KWIyBYM Mypakka® opraHuk wmojananap. [ Iuko3uiapHu
MapyajaHuIlyd TUAPOJN3 Kapa€HU nevunaad. Xamma TIUKO3Uiap CyBJa
AXIIW, CHOApTAa €EMOH JpUMAM, OpPraHuK »JSpUTMajapja >SpHUManH,
arJIMKOHJIAQpM  aKCHHYa CyBJla JpUMau, COUPTAA Typjiuya, OpraHukK
spTyBUMIapaa  saxmu - spudad.  Kawn  kuemu  (MoHocaxapuiap,
aucaxapujiap, Ba OOIIKaJap) arjiIMKOHTa KUCIOPOJ, OJTHHTYTYPT OpKajiu
€xku 6eBOCHUTA YTJIEpOJ] aTOMUTA OUPUKA/IH.

JMaBiaar d¢apmakonesicu — Hypy3iad JaBiaT COFJIMKHUA  CakJjall
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TaIIKWJIOTIIAapY TOMOHHUJAH TacAWKJIaHAAWTaH (apmakores MakojaiapH,
yCyJUTIapH, TaxIWJUIapH Ba OOIIKAa MEbEPUM XyXKKaTIap TYTUIAMHU

Hapaxt eammu (kamenb) — JlapaxTt TaHacuaaru HWWUIMK MO JalapHU
VCUMIIUK — TYKUManapujaH oOKUO 4WMKUO, MYCTIOKHUHI 3apapiiaHraH
KOUIApUHU KOomuiad KOTUIIMIAH xocui Oynmanu. Tapkubuja mnonucaxa-
puaiap, KaHj Ba €JIUM KUCIIOTalapy, Kajlud, Mariii Ba KIbLUHUK Ty3JIapu Ba
OpraHUK KUCJoTaIap, pepMeHTIap, ONIJIOBYM MOJIajap MaBxya. Tuoouérna
YpUK eTMMU, acTparaji eJuMu, apad eaTuMu (CeHerall akalusICUIaH OJMHAJIN)
vuuiaTUIagu.

JAyparail — UKKA YyCUMIIMK TypH, LIAKJIW BA HABJIAPUHU Y3aPO YATHUIUITUPHUII
OpKaJIU ApaTUITaH Ba OTa-OHA YCUMJIMK OpPraHU3MJIapU UPCUN OenruiapuHu
y3uJa My>KaccaMJIalITUPTaH SHIU YCUMIIUK.

JyparaiyiamryB — MKKU Typ €KUM Typ IIAKJUIAPDUHUA YATUIIWIIA HATHXKACUJA
SIHTH YCUMJTMK XOCHJI OYJTUIIH sKapaéHU

JlpeHaxx — ep 3aXWHU KYpUTHUII Ba CHU30T CYBJApU CATXUHU NACAUTHUPHIL
y4yH WIUTATUIIAUTaH 30BypJiap Ba TpyOanap TU3UMHU.

JIOMMHAHT — (QUTOLIEHO3/1a YHUHT TallIKU Ku€dacuHu OENTrumiIoBYN XYKMPOH
acocuil napaxrt-OyTta Typu. YHUHT (PUTOIIEHO3/1a XaKMHU Ba OMOJIOTMK Macca-
cura Kypa OupuHYM ypuHAa Typaau Ba ¢uToueHo3na umtupoku 50% nan
KYTI.

JopuBop ycumumkiap (Plantae medicinalis)- TapkuOuga WHCOH Ba Xai-
BOHJIAp OPTaHU3MUTA TAhCUP ITYBUM OUOIOTHK (Haos MOJanap TYTIJIOBYH Ba
THOOMET MaKcaaIapuaa TOPUBOP XOMAIIECH Tal€piaaHaIural YCUMIIUKIIAP.

3axapJim YcuMJIMKJIApP — TapKUOKUIa 0/1aM Ba XalBOHJIAP YUYH 3aXapiu Oy ii-
raH mojjaajiiapu MaBxyna YVcumumkiaap. Ep mapu duiopacuma 10000 Typra
SIKUH 3aXapid YCHMIIMKIAD MaBKyIIUIH aHUKIAHTaH. Y30eKHUCTOHAA ailnK-
TOBOH, OaHTHICBOHA, MUHTICBOHA, KyKMapas, MapIu, Taixak, TapBys3Iajak,
YPMOHKOpPa, KOpaMy¥F, KYIIAMPOK KaOu 3aXapiau YCUMIIUKIIAp yapanu.

NuTpoaykums — OMpop YCUMIIMKHU Y3 apealiv/iaH TalllKapuia y aBBai ycMa-
raH MUHTaKa €Ku reorpaduk Xyayara KeITHPUO YCTUPHIIL

Nuyaun — 6ab3u yCUMITMKIIapia TYTUTAHUIIT XyCYCHSITUTA 9ra 3axyupa MOJIH-
caxapuau. AcocaH MypakkaOTyJJoILiap OWJIacura MaHcyO YCUMIIMKIap/a
yupaiian. D-dpykro3a KOIAUKIApUIaH XOCUJl OYyianu, (PppykTo3a onuIiga
dbolananuIaIu.

Naau3 0YFuHM — YCUMITUK OO WIIN3KU OUJIaH MOSICH KYIITHJIUII KOMH.
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Kannoe — ycumank HOBIACMHU KEeCWITaH Kyihu(Oaszay) KUCMHA o3ara
KeJIaJIUraH WYFOHJIAllIraH OYKOKCUMOH OVPTUK €KUM KaJOK. YHIAH WIJIU3
HIaKJUIaHaH.

Kaporunouanap — TerpaTeprneHiapra TETUNUIM ¢EFa J3pyBUaH CapHK,
OJIOBPAHT Ba KU3WJI PaHT/Iard MUTMEHTIAP, KEMMHYAINK A BUTAMUHU XOCHII
Oynuiura 3aMuH Oyiaauiap.

Ki0H — BereratuB KyNmawTUpUII yCyJHAa XOCWJI KWJIMHIAH Ba OTa-OHAJIUK
XYCYCHUSITIIAPUHHU Y3HUa TYJIUK MYy>KaccaM KWJITaH €11 YyCUMIIUK.

KioHan MUKpPOKYmaWTHPMIN — YCUMIIMKIAPDHHA CTEpWJ IapouTiapaa in
VItro ycynuaa )KUHCCH3 KYTIai TUPHIIL.

Kpaxman — 3axupajgaru nonucaxapuz 0ynamd, XuJIcu3, Mazacus3, MaliuH OK
KyKyH. COBYK CyB, CIIUPT Ba OPraHUK 3pUTyBUMIapaa spumaiian. Tubouérna
KapTolIKa, OYFI0M, MAKKKYXOpHU Ba Iypyd KpaxMalld UILIaTHUIIA]IH.

Jlunuaiiap — YCUMIIMK Ba XaWBOHJIApJAaH OJWMHAJAUIaH MOM Ba MOWCHUMOH
Monanap. Jlunumiap opraHu3MIa SHEPreTUK 3axupa XOCWJI KWUiIagu Xam/a
VCHMJIMK Ba XaWBOHJApAa CyB HOKTUPMAUAWTAaH XMMOS KATJIaMHUHHU (03ara
KEITUPAIH.

Muxosorusi — 3amMOypyFiapHu ypranyBud ¢aH, OOTaHUKAHUHT OYInMmIia-
puaaH oupu.

Muxopu3a — FOKCaK YCHMIIMKJIAP WIAU3H YUIAPUHHUHT 3aMOYpPYF MHIICITHMA-
cunu rudnaapu (ummapu) owmian Kymmwmob yeui. Mukopusa TyKKakIoIIiap
owsiacura MaHcy0 mapaxT-0yTa YCUMIIMKIapa yupauan, YCUMIIMK Ba 3aMOy-
PYF opacujia yriieBo1-a30TIu MOJI1a aJIMAIIMHYBH COIUP OYau.

Mukpo3JieMeHT/Iap — YCUMJIMK O3UKJIAHUILIK YYYyH KyJla 03 MHUKJIOpJa 3a-
pyp OYnaguran MuHepas siemMeHtTiap (6op, pyx, MHUC, MapraHell, allOMUHUM,
MOJTMO/ICH)

MyTtauus — ycuMIIMKa HacaJaH-HACATa YTYBUM UPCUM OENTr Ba XyCyCHUST-
JIApPHU KECKUH Y3TapuIlIHn.

Myabua — Tynpok 103acMHU OEPKUTHIN YUYyH UIUIATHUIAJAUTaH Typiud Mare-
puaiap, yiapra Maijairanran Topd, OpraHuK YFUT, KOMIIOCT, €FO0Y KHUPHH-
IMCHU, COMOH Kupaau. MyJibua TynpOK HAMUHM CaKJalra Xu3Mar KAJaIu.

Myc6aT makjg — KUMMaTJIM XY>KAIMK-OMOJIOTUK XyCyCHUsITIapura sra Ba
OolKa TypaouiapuaaH YCTYH YCUMITUK UHIUBUIN

Hexkrap — ycumnuk rymnapuaard acain Oe3danapu, S’bHU HEKTap Oe3uanapu
TOMOHUAAH XpaTWJIaJuraH WUPUH XYMIOYHl mupa, y TyJIHU YaHTJIAHUIIN
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YUyH XallopaTJIapHHU Kaja0 dTUIITra XU3MaT KUJIau.

HopmaTuB-TeXHUK XyAsKaT — [[opuBOp yCUMIIMKIAp MaxCyJIOTIApUHU CHU-
(daTUHU pacMUIJIAIITUPYBYM (pErIaMEHTIa COJMYyBUYM) XyAOKaT/Iap WHFUH]IN-
cu. YIapra JiaBiaT craHaaptiapu, hapMakornes MakoJalapu Ba OOIIKa XYX-
xKaTiap KUPAJIH.

OuwtoByn Moaaanap (TaHHUAJIAP) — YCUMIIMKIAPHUHT IOKOPU MOJIEKYJISP
Mypakkab ¢eHnon oupurmanapu (mosexkymasip maccacu 300-5000, 6an3an 20
MUHITa4ya) apajammacu Oyau0 YCHUMIMKIApHUHT XaMma oOpraHjapuaa
70%rava TYIUIaHWIIA MYMKHH. YJap XaWBOHJIAPHUHI XOM TEpUJIApUHU
ouuam xycycusitura sra. TubOuérna OypuiITupyBYM Ba OAKTEPUIU BOCUTA
cudaruga UIUIaTUIAIN.

IlapTeHokapnusi — JapaxT-0yTa YCUMITUKIIApAa YpyFIaHMacIaH Typud MeBa
XOCHJT OVITUIIT XOJTUCACH.

IMoaucaxapuaiaap — Oup Xuja MOHOcaxapuaiap (roMmornonucaxapuiap) oup
XU OynMaraHn MoHocaxapujiap (rerepornojiMcaxapuaiap) Ba 0ab3aH yriie-
BOJ Oynmaran Oupukmanap (reTeporoircaxapujiap) KOIAUKIapuaaH Tap-
KUO TOMraH IOKOPH MOJIEKYJIaJl OPTaHUK MoJjanap. Yiapra Kpaxmaln, TJu-
KOT'€H, MEJIJTI0I03a, MHYJIMH, IEKTHH, IIMLIHK MOJIanap KUpaIu.

Honyasinus — TaOuKii TaHIaHUII XKapa€HUAa IAKIIJIAHTaH Ba MyaiisiH apea-
aura sra gapaxt-Oyta typaapu. [lonynsuus TypHUHT sIIIAll [AKJIA XUco0J1a-
Ha/JIN.

Perenepanusi — yCUMJIMK OpPraHUJaH YHUHI WYKOTHJITAH OPTaHJIAPWHU Kau-
Ta THKJIANI Ba €I YCUMIIMK XOCHJI KHJIMII KOOmusITH. Pereneparus acocuaa
YCHUMIIMKJIADHU MAJaHWW IapoOUTIapAa BEreTaTUB KYyNAaWTHUPUII BAa KIIOHJIAP
ETUILITUPUII aMAJIra OLIUPUIAIN.

Pusocdepa — napaxr-Oyra mnauznapu ycub TypraH Ba MHUKpOOpraHU3MIIap
TYIUIAaHAJUTaH TYNPOK KaTJIaMH.

Canonunyap — yiap reMOJUTHK Ba 103a (aosurura sra 0ynmb, COBYKKOH-
T XaWBOHJIAP YUYYH 3axXapiuup. ATJIMKOHU TY3WIMIIWTA Kypa CTEpOH] Ba
TPUTEPIICH CallOHUHJIapra axkpatuiiaau. CanoHUHIap KEHT CeKTpin (apma-
KOJIOTMK XYyCyCHSTIapra sra, yjap CedaTUB, CTUMYJUIAIITHPYBYM IIAMOJI-
Jamra Kapiuy BocuTaiap cudaTtuga uiuiaTuIaam.

Cum0u03 — TypJid TypJaru UKKM YCUMIIUK €KUM YCUMIIUK — 3aMOYpYyF Oopacu-
naru OWMONOruMK xaMKopiauk. CuMOMO3 TypllapHU ¥3apo PUBOXKIAHMILINATA
KYMakJama, yjaap opacuia Mojjia aIMAlIMHYBH COTUp OYIaau.

Tadumii TaHJaHUII — YCUMIIMKIAPHU TaOUMIl IIApOUTIIApra MaKCUMay MO-
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cnamub ¥3 TypH, Xa€Ty Ba TapaKKUETH yIyH (oiiganu OeiIru Ba Xycycusriia-
PHHHU CaKjIa0 KOJIHUIIIH.

YpMoHn — napaxtiap, Oytanap, YT YCUMIMKIAP, XaWBOHOT OJIaMU Ba MUKPO-
opranu3mMJiapJiaH uoopar, oup-oupura OMoNIOruK OOFIIMK, Oup-Oupura xamaa
TaIlKd MyXUTTra TabCUP ATYBYM reorpaduk JaHAMaGTHUHT aCOCHHA JIEMEH-
TH.

YpMmoH pecypciaapu — YPMOHHHUHT €FoY Ba €rou OYiMaran MaxcyJoTjiapu
(KymmMua MaxcyJIoTiaapu) Xxamjaa YHUHT doiaanu (peKpealyuoH) XyCyCHusT-
JAPUHUHT MaXKMYyacu

¥Y3rapyBUaH/IMK — YCUMIIMKJIAPHHU TAlIKU MYXUT TabCUPUJIA STHIUYA OENru-
Jap Ba XyCyCHUATIAp r03ara KeJITUPHUILH.

DapMaKOrHo3usl — aCOCaH YCUMIIMKJIAP, KUCMaH XauBOHJApAaH OJIMHAIU-
rad JOpUBOp XoMamiénap — €rnap, 23pup Moiiapu, gapaxT eIuMHU, MyM, Jia-
HOJIMH Ba OOIIKaJapHU YpranyB4H (aH.

deHosioruA — AapaxT-OyTanapaa BereTaius naBpuaa (acimap ysrapuimra
OOFIHK coaup OYyBuM MaBcyMui ((acnuii) y3rapunuiapHu ypranyBuu ¢aH.

duToneHo3 — Typiau Xa€Tui Makijiap Ba Typjapra sra OyJiraH yCUuMIUKIap
MaXMyHU. Y Typiapapo Ba Typ WYMJArd yCUMIIMKIIAp ypracuja siiam y4yyH
Kypalll HaTH)KACUa [AKUIaHA N,

daaBoHoMAJIap — OeH30 —y- MUPOH (XpomoH) xocuiacu. draBoHUIAP
yecumukiap ayHECHIA KEHT TapKairaH Oynmb, acocan Tyl Ba Oapriapjia
Tyriadagu. GraBoHOUI NpenapaTiap Ba yJIApHU CAKJIOBYM YCUMIIMKIApAAH
TalépiaHran JOPUBOP BOCHTAIapu THOOWMETHA P BUTaMUHM €TUITMOBYUIIM-
rUja Ba KOH TOMHUPJIapH YTKA3YBUAHIUTH OY3WIHINN/IA KETUO YMKATUTaH Ka-
CaJUTMKJIAPHU JABOJIAIIA NIIIATUIAIH.

dopmanus — AroHa JOMUHAHT AapaxT TypuaaH uOopaT TypJid acColralusi-
JapHU OUpJanIMacu.

JKOTHUII — YCUMIIMK apealid JOUpacuIa MyausiH TynpOK-UKJIUM IIapOUTIIa-
pura Mocjiamirad Ba UpCUil )Kuxatian 0apKapop YCUMIIUK HIaKIIJIapHu.

DHIEMHMK — TOp apeayira dra Ba akar KHYuK reorpaguk Xyayaaa TapKaarad
YCHUMIIUK TYpH.

ddup moisiapu — yuyyBYaH, XylmoOyi, CylOK OpraHuk Mojjanap OMpuKMacu-
naH ubopar. bynaait OupukManap KynruHa ycumiuvkiapaa 0yauo, y3ura xoc
xua Oepanu. Ddup Momnapu dapmarieBTHUKa caHOoaTujaa, rnapdromepus Ba
O3MK-OBKAaT CaHOATUAA KEHT MIIJIATUIIaIH.
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FOBenns yeuMimMk — ypyFaadH YHUO YMKKaH Ba aBTOTPO( O3MKJIAHMINTA YT-

raH YCUMIIMK HUXOJIH.

V3BEKMCTOHJIA TAPKAJITAH MAXAJUIMM BA UHTPOAVKLINS
KWJIMHT AH JIOPUBOP JTAPAXT-BYTAJIAP BA JIOPUBOP VT
VCUMIIUKJIAPHUHT V3BEKYA, PYCUA XAMJIA JIOTUHYA

HOMJIAPUHUHT

PYUXATH

1. TOF YPMOHJIAPUHUHT JOPUBOP JAPAXT

BA BYTA YCUMJIUKJIAPHU
Capsuaonuiap Kunapucosbie Cupressaceae Kynpaccauus
Apua Mo3KEBEITHHHUK Juniperus FOuumepyc
Kopaapua M .3epaBiiaHCKui J.seravcshanika |FO.3epaBmanuka
Caypapua M.nonymapoBuHeiii |J.semiglobosa FO.cemurio6o3a
Vpukapua M.typkecranckuii  |J.turkestanika 1O.Typkecranuka
Iucraxomap CymaxoBble Anacardiaceae |Anakapamanusi
[Tucra ®ducranika Pistacia [Tucramua
XaHJIOH ITHCTa ®.gacrosmasn P.vera I1.Bepa
Torum Cymax Rhus Pyc
OmoBYM TOTUM C.nyOMIIbHEIHI R.coriaria P.xopuapua
Enroxgomuiap OpexoBbie Juglandaceae  |[FOraanpamus
Enrok Opex Juglans IOrnanc
I'pek éuroru Opex rpenxuit J.regia FO.perna
PabHoryagomuiap Po3onBerHbIE Rosaceae Po3anus
boxom Munnaanb Amygdalus AmMurIaIIoc
[upunbonom M.oObIkHOBEHHBIH | A.cOmMmunis A.KOMMYHHC
Aduuk0010M M.Oyxapckuii A.bucharica A.Oyxapuka
Bomxomua M.xomrouennuii A.spinosissima | A.cimHOCHCCHMA

OnMma

Sl6mons

Malus

Mauiroc
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EBBoitn onMa A.Cusepca M.Sieversii M.cuBepcu
Kusun onma SI.Hen3senkoro M.Niedzwetzkyana | M.He 13Be1IKHaHa
Kopa onma S.Kupru3oB M.kirghisorum | M.xuprucopym
Onxypu CnuBa Prunus [Tpynyc
Toromua C.corauiickas P.sogdiana I1.cornnana
Jymana bostpeIHNK Crataegus Kpatasryc
Capuk nynaHa b.nonTHiCKNHI C.pontica K.nmonTtuka
Jymana-xop b.pxyHrapckmi C.songorica K.conropuka
Kwus3un nynana b.TypkecTanckmii C.turkestanica  |K.typkecranuka
Ourroit iymanacu b.anraiickuii C.altaica K.anTanka

Hok [ pyma Pyrus IInpyc
OnmypyT [".00bIKHOBEHHAS P.communis II.komMyHUC
Kop>xuHCKHiA HOKH I".KopsxuHCKOTO P.Korshinskayana [1.Kop»xuHckrana
AHUKMYpPYT I".Perens P.Regelii I1.perenn
Hlymypt Yepémyxa Padus [Mamyc

AHTHIIKA TITYMYPTH Y.maraneOckas P.mahaleb I1.marene6
Onuii IymypT Y.00bIKHOBEHHAs P.racemosa I1.paipmo3a
Habmarak [[TunoBHUK Rosa Poza

Onnuit HapMaTak 1. 0OBLIKHOBEHHBIN R.canina P.xanuna
denquenko HapMararu |l1. Peguenko R.Fedchenkoana |P.®enquenkoana
['y3a;1 HabMaTak I1I. tuBHEBIHA R.divina P.nquBnuHa
Ox0Oypa HabMaTaru 11.ax0ypuiickuii R.achburensis P.axOypeHcuc
AUHCOH HabMaTaru I1I.Aunicona R.ecae P.okke

Omnua Bumas Cerasus I{ppasyc
Tomruus B.xpacHomionHas C.erythrocarpa |Il.sputpokapma
["oBuns B.TsHBIIaHCKAs C.tianschanica  |I].TsHimanuka
Typkman ongacu B.TypkMeHcKas C.turcomanica  |II.TypkomaH#Ka
['yxymuns B.6opooBuaras C.verrucosa L[.BoppyKo3a
Uprait KusuipHuk Cotoneaster Kotoneacrep
Tynrynmm nprai K.K#CTelBETHBIH C.racemiflora K.panemudnopa
Kopa meBanu uprait | K.uepHOIuiogub1i C.melanocarpa |K.menmanokapna
K¥ynrymmm upraii K.muoronserkosbiii | C.multiflora K.myntudmopa
Xucop upranu K.ruccapckmii C.hissarica K.ruccapuka
Acxonin0 uprait K.3ameuarenbHbiil C.insugnus K.uncurnyc
ToOynru TaBoura, criupest Spiraea Crimpoa
Hanadgoi 6aprim Tooyrru | T.3Bepoboenucthas | S.hypericifolia  C.runepunmdonna
EtumTOoOyIFH I'.Bonocucrommonnas |S.lasiocarpa C. macuokapna
Yeran Ps6uHa Sorbus CopOyc
Kusnmueran P.TaHbIIAHCKAS S.tianschanica C.TaHIIaHUKA

TypKUCTOH YeTaHu

P.Ttypkecranckas

S.turkestanica

C.TypKecTaHuKa

dopc yeraHu

P.nepcuackas

S.persica

C.nepcuka

DK30XxopJa

DK30Xx0pJa

Exochorda

DK30X0p/ia
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AnpbepT 3x30x0paacu |D.Anpbepra E.Albertii D.Anbeptn
TsHbBIIAH YK30X0pJACcH | D. TAHBIIAHCKAs E.tianschanica D.TAHIIaHUKA
XyoKaraT E>xeBuka Rubus PyOyc
MaitmMyHKXOH E.cuzas R.caesius P.y33myc

. Manuna .
Onuii ManuHa OBLIKHOBCHHAS R.idaeus P.uneyc
Kaitungomiap bepe3oBbie Betulaceae beryiampa
Kaiinn bepesa Betula beryna

TypKUCTOH KalWHU

b.Typkecranckas

B.turkestanica

b.Typkecranuka

Kuszun kalinx

b. Taupimanckasa

B.tianscanica

b.Taamannka

Kympyraouuiap KpyuinHoBbie Rhamnaceae Pamuanus
Yunowxuiiga 3usndyc Ziziphus 3msudyc
Onnuit ynnomwkuiiaa | 3.00bIKHOBEHHBIN Z.jujuba 3.10100a
PamHa, )xympyT Kecrtep Rhamnus Pamuyc
TorkyMpyT XK.cmabuTenbHbIH Rh. cathartika P.xarapTtuka
JAnocnupocaonuiap | I0eHOBbIE Ebenaceae J03HaIUA
Xypmo Xypma Diospyros Juocnmpoc
KaBka3 xypmocu X.KaBKa3CKas D.lotus J.notyc
3upkaonuiap bap6apucoBbie Berberidaceae |Bapospuaanus
3upK bapb6apuc Berberis Bbap6apuc
Kopa 3upk b.uepHOTUTO THBIT B.heteropoda b.ramapomnona
3UpK KOpaKaH/I b.nmpononrosareiii | B.oblonga b.o6nonra

TaHracuMoH 3uUpK

b.MoHeTHBIN

B.nummularia

b.Hymmynapus

Kuzun 3upk b.uenpHokpaiineii | B.integerrima b.unTereppuma
HIuaBuaonuiap /KumosocTHbIe Caprifoliaceae Kanpudoaunanus
[nnsu Kumomocts Lonicera JI€nuppa
[IunBu, yukar JK. Tarapckas L .tatarica Jl.tarapuka
Koponkos mmnsucn | K. KoponbkoBa L.Korolkovii JI.KopoapkoBu
3oro3agonuiap XBOITHHKOBBIE Ephedraceae Ddenpanus
Ddenpa, 30ro3a XBOHHUK, ddenpa Ephedra Ddenpa

2. KYM-CAXPO YPMOHJIAPUHUHT JOPUBOP JAPAXT-BYTA

VCUMJIUKJIAPHA
IIypaxouaap MapesBbie Chenopodiaceae | Xanonoauanms
[Iypa, uepkes CoustHKa Salsola Canncona
PuxTtep mrypacu C.PuxTtepa S.Richteri C.PuxTapu
Kopa depke3 C.ITanenkoro S.Paletzkiana C.ITanenkuana
Yoroun C.Maj10IMCcTHAS S.subaphylla C.cybadumia
Bostny C.nepeBlieBHIHAS S.arbuscula C.apOyckyia
JAykkakaomiap bobGoBbIe Leguminosae JIarymunosa
AcTtparan AcTtparan Astragalus AcTtparanyc
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Oxaraii A.TiecuaHbIi A.arbuscula A.apOyckyia
3oro3aonuiap XBOIHHKOBBIE Ephedraeceae Ddenpanus
Ddenpa, 30ro3a XBOWHUK, 3depa Ephedra Ddenpa

bopxkok, Kuzniya

X.IIUNIKOHOCHBIN

E.strobilacae

D.cTpobunarus

3. TYKAHU YPMOHJIAPUHUHI JJOPUBOP JAPAXT-BYTA

VCUMJIUKJIAPU
Toamomuiap HNBoBLIE Salicaceae Canukanusa
Ton 40:] Salix Canukc
Kopaton W.roxxHas S.australior C. ayctpaymop
Wruabapriu ToJ W.urnonucTtHas S.acmophylla C.axkModnia
DYKUTON . oxyHrapekas S.songorica C.CoHropHKa
TypoH Tosn W.typaHckas S.turanica C.TypaHuka
AKuiigagomiap JloxoBbIe Elaeagnaceae DJdarHanusa
Kuiina Jlox Elaeagnus DjasrHyc
Kymnnkwuiina J1.y3KOJIMCTHBIH E.angustifolia D.aHrycTudoama
Hlapk >xmiinacu JI.BoCTOYHBII E.orientalis D.0pUPHTAITUC
Yakanma Obnenuxa Hippophae ['unmodae
KympyrcumoHn yakanaa | O.KpyImnHOBas H.rhamnoides I".pamHOUIEC

4. Y3BEKUCTOHI'A UHTPOJAYKIMA KUWJIUHI'AH JOPUBOP JAPAXT

BA BYTA YVCUMJIUKJIAP
Kaparaiigouuiap CocHoOBBIE Pinaceae IInunanus
Kaparaii CocHa Pinus [Tunyc
Opnmii Kaparai C.00BIKHOBEHHAS P.silvestris I1.cunBecTpuc
Kpum Kaparaiin C.kpbIMCKast P.pallasiana [1.mamacuana
Dop Kaparaiiu C.anmapckas P.eldarica I1.omnapuka
ABCTpHS Kaparanu C.uepHas P.nigra I1.Hurpa
Kopa kaparaii Enp Picea [Tuuea
Opnnuit Kopa Kaparaii | E.0ObIKHOBEHHBII P.excelsa I1.5kcenca
Kenp Kenp Cedrus Llenpyc
ATnac kenpu K.atnacckuii C.atlantica I{.aTmanTHKa
XuMoJiai Keapu K.rumanarickuii C.deodara I{.neonapa
CapsBugonuiap Kunapucosbie Cupresseceae Kynpecauus
Apua MoK KEBEITBHUK Juniperus FOnumepuc
Opnnmii apua M.0OBIKHOBEHHBIH  |J.cOMMUNIS 1O.komMMyHHC
Buprun apuacu M.BUPTUHCKUHT J.virginiana 1O .Bupruanana
Ka3zak apuacu M.Kka3arkuii J.sabina 1O.cabuna
bananng apua M.Bricokui J.exselsa IO.nkcenca
Typkman apua M.TypKMEHCKUI J.turcomanica {O.TypKOMaHuKa
Fap0 Tyiisicu Tys 3anagnas Thuja occidentalis | Tyst okciaeHTamic
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[Tapx 6uotacu buota BocTouHast PIgtlgIaQus LnaTHKITazyC
orientalis OPHUPHTAIINC
I'uHKTroOI0IILIIAD I'uHKroOBBIE Ginkgoaceae I'unkroasnec
['makro 6unoba I'makro nynonactHeiii | Ginkgo biloba ['makro OMI00a
3upkaonuiap oujacu | bapoapucosblie Berberidaceae Bep6epuaanus
3upk bap6apuc Berberis bepbepuc
Opnnuii 3upk b.0OBIKHOBEHHBIH B.vulgaris b.Bynrapuc
TyHOepr 3upku b.tynOepra B.Thunbergii b.TynGepru
Enfomom.ﬂap OpexoBble Juglandaceae IOraanganus
Enrok Opex Juglans FOrmanc
Kopa énrok O.uépHbiii J.nigra }O.Hurpa
Kynpasr éHrok O.cepblit J.cinerea 1O.muHepea
Kopakaiimngouiap |BykoBbie Fagaceae Daranus
Kopa kaiiuu byk Fagus @daryc
[ITapk KopakaitmHu B.BocTOuHBI F.orientalis @.opudHTAIHC
Kamran Kamran Castanea Kacranea
XaKuKUi KalTad K.mocesHoit C.sativa K.catuBa
DMaH Jly6 Quercus Kgsepkyc
Opauit sMaH J1. netauit Q.robur K.pobyp
Karrran O0aprom sman  [I.kamrano suctHeii | Q.castaneafolia  K.kacranuadomma
KaiinngomJiap bepé3oBbie Betulaceae beryaanus
Kaiiun bepésa Betula beryna
Ok Kaiiun B.oBucnas B.pendula b.nenayna
VpPMOH EHFOFH Jlemuna Corylus Kopuityc
G " JI.oOBIKHOBEHHAS
Onnuii YpMOH EHFOFH C.avellana K.aBemnsna
(PyHIyK)
Kykagomaap JIunoBbIe Tiliaceae Tuiananus
Kyka Jluma Tilia Tunua
Maiiga 6aprim xyka |JI.menkogucTHas T.cordata T.xopnara
Uupuk Gapriu sxyka | JLkpynHonuctaas | T.platyphyllos T.mnaTynxysioc
PabHO ryagouiap Po3ouBerHbie Rosaceae Pozanus
Habmatax [IIunmoBHUK Rosa Po3za
XKurappanr Hapmarak |Ill.kopuanas R.cinnaniomea P.iiuaHaHmoMea
AJKMHJIM HAbMaTaK III.mopmmHucTas R.rugosa P.pyroza
Onma S10moHs Malus Mauyc
YpMOH onMacu Sl.necHas M.sylvestris M.cunBectpuc
Pe3aBop meBasin onma | f.srogHas M.baccata M.6akkata
bexu AiiBa Cydonia I{unonna
Onnuii 6exu A.0OBIKHOBEHHASI C.oblonga I.06;10HTa
Chaenomeles Xenomernec
SInon Oexucu A.smoHCKas : )
japonica HITOHUKA
JAykkakaouiap bobGoBbIe Leguminosae JlerymuHanus
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SAnoH codopacu Codopa smonckuii ~ pophora japonica  |Codopa simoHuKa
3apanraouuiap Kiénosble Aceraceae Aunepanus
Kanjnm 3apanr K.caxapuctpiii A.saccharinum A.caxapuHyMm
Konckuii Kamra- . Xunmoxkacrana-
CoxTakamTanIouuiap Hippocastanaceae
HOBBIE nus
CoxTa KaIras Konckuii kamran Aesculus Asckynuc
Onmii coxtakamraln |K.oO0bikHOBeHHBI  A.hippocastanum | A xunmokacTaHyM
Yi3ymaouiap BuHorpaaosbie Vitaceae Buranus
VY3ym Bunorpan Vitis Buryc
AMyp y3ymu B.amypckuii V.amurensis B.amypencuc
. Parthenocissus [TapTeHoruccyc
bokupa y3ym B.nesnunit : )
guinguefolia KyaHTy3(}omua
3aiTyHaonuiap MacJIMHHbBIE Oleaceae Oaunanus
3alTyH AapaxTu Macnuna epornietickast | Oleaeuropaea OnuaeBporiea
Onnuii cupeHb Cupenb oObIkHOBeHHasI | Syringa vulgaris | Cypunra Bysrapuc
HIuaBuaonuiap KumMo10CTHBIE Caprifoliaceae Kanpudommammst
HInasu KumotocTh Lonicera Jlonunepa
Tartap mmnBucu JK.tarapckas L .tatarica Jl.tatapuka
Map»oH JapaxT by3una Sambucus CambOyKkyc
Kopa mapxongapaxt |b.uépHas S.nigra C.Hurpa
Kusun mapxoH napaxr | b.kpacHas S.racemosa C.pauemoca
Onnuii kanuHa Kaymna oObikHOBeHHas | Vibirnum opulus | Bubuprym omyityc

5. BUP MNJIMK BA KYII HUIJIUK IOPUBOP YCUMJIUKJIAP

Adou Anon Aloe Anon
- Geranum I'epannym
Eponryn I'epanb x0IMOBast :
collinum KOJUTUHYM
, AHuUC 0OBIKHO- :
ApnaboauéH BCHHLLI Anisum vulgare | AHu3yMm ByJrapa
ApCIOHKYHPYK [TyctbipHUK Leonurus Jleonypyc
AcTparai Actparain Astragalus AcTparanyc
banrunesona Hypman Datura Jatypa
bozyn6anr Jlaroxumyc L agO(.:hi lus Jlaroxunyc
inebrians nHeOpUaHc
ByjsHou BGCCMep”EHI/IK Helich rysum Xenupy3ym
TICCYAHBIH areanarium apeHapuyM
[azanmayr Kpamisa Urtica dioca VYprHKa quoka
JIBYTOMHasI
['ynxaiipu Anteit Althaea Antea
JlactapOorr Hmwima Tanacetum Tananerym ByaTraps
oObikHOBeHHast  |vulgare
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JlopuBop Bajiepuana Banepuana Va_le_rian_a Banepuana
nekapctBenHas  |officinalis o duruHanmmuc
JlopuXOHa YKpoIH denxenb ) Foeniculum DO3HUKYITYM
oOBIKHOBEeHHBIN |vulgare ByJITapd
JlopuBop KamkapGesa JIoHHUK ) Me_li_lotu_s Menumnotyc
nekapcrBeHHbIi | Officinalis o durnnamuc
ETmak, 6ex Komouenuctauk AIIOChru_sa . Auuoxpysa
yhsophilloidts  |ryncoxummonaec
Capsella bursa- |Kamcemra

Kar-xar (ouaMOUTH)

[TacTympsa cymka

pasters Oypca-nacTepuc
byauym Bunium
3upa . : bynnym nepcukym
MEePCUICKUH persicum
3uu JIén Linum Jlnanym
P OOBIKHOBEHHBIN | USitatiSSimum | y3UTaTUCCUMHUYM
[Mapmana oObik- |Peganum
Hcupuk [Ieranym xapmaia
HOBCHHAS harmala
UYepena Bidens
Urrnkanak : . bunsH TpunapTuTa
TpexpasaenpHad |tripartica
Karmepiisr Capparis
Kosyn P PP Kanmapuc cinnosa
KOJIIOUHE spinosa
Knemesuna Ricinus
Kanakynxyt i Purunyc xommyHnuc
OOBIKHOBEHHass  |communis
[TonopoxHUK i
Karra 3y0Typym . Plantago major |ILimanTaro maiio
yOTypy 00JIbIIION g ! P
Kopuan Coriandrum Kopuanapym
Kamnany pUaHIp : pUaAHIpY
IIOCEBHOU sativum CaTUBYM
KymxyTt Kymoiyr sesamum Ce3aMyM HHIUKYM
YHRY VHTHACKHIA indicum Y Y
. Menucca Melissa Menucca
JlumonyT VT
nexapctBenHas  |officinalis o durnHammuc
Hyoscyamus
MuHrnesoHa benena uepHas niéer y XHUOCTUaMyC HUTEP
. Pomarka Matricaria Matpukapus
JopuBop Moiiueuak :
arrTevyHast reutita peyrura
¢ o Teicsruemmerauk  |Achillea Axwiea
Onnuit 6yiiMogapoH . e -
oObsikHOBeHHBIH | millifolium MIIDTH(OTHYM
Rumex
OTKyno [ITaBenb KOHCKHM Pymakce koHpepTyc
KYIOK confertus Y Pepty
. 3Bepoboii mpo-  |Hypericum XHUTepuKyM
Jlamavoii Y po yp PUKY
JIBIPSIBJICHHBIN perforaum nepdaparuym
Optucudon Optucudon Orthosiphon Optucudon
(OVitpak yoiin) THIYMHOYHBIN stamineus CTOMHUHEYC
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Tussilago

Kyka Matp-u-mMauexa farfara Tyccunaro dapdapa
[Tapnn AKOHUT Aconitum AKOHUTHYM
Kapixus Peileﬁ (ﬂo%yx) Arctium ApxTuym
BOMJIOYHBIN tometosum TOMETOCYM
o . Mapena L
byéxnop pysn KPACHIBHAT Rubia tinctorum | Py6ua TuakTOpy™M
Cano Kaccus Cassia Kaccus
CaH4YuKyT BacuiuctHuk Thalictrum Tanuktpuym
CaccHK KOBpaK depyna BoHIOYAS Ferula assa- Pepyna acca-
foetida doatuaa
Adconak Tepmoricuc Thermopsis Tepmoricuc
Hororku Calendula Kanenmyma
TupHOKryn PR
nexapctBennble | Officinalis o durnnammc
TopoH I'open Polygonum [Tonuronym
TorxamOun Tumbsn Thymus Tumyc
Torpaiixon Jymmna Origanum Opurannym
IyBoK [TonbIHb Artemisia Aptemusua
SAnTOK SnTak Alhagi Anxaru
Kamamrmp smm3 Msita nepeunast | Menhta piperita | MenTa nuneputa
Ku3unmust Cononxka Glycyrrhisa I'mykuppusza
Kopa anan3 Hessicun Beicoknid |Jnula helenium |Hyna xenennym
Kopa 3upa T . |Carum carvi Kapuywm xapsu
O0OBIKHOBEHHBIT
OmoHKopa YHrepHaus Ungernia YHrepHus
Koku OnyBaH4YuK Ta_rqxacum Tapaxakuym
nexkapctBeHnbiii | officinale odurunamuc
Ky xyamac Bosen Cmcu.s Kuukyc 6eHenukTyc
KYAPSIBBIT benedictus
Fosnamxa JlanmyaTka Potentilla [ToTenTmina
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®ONAANNAHUNTAH AOABUETNAP

JloprBOp Ba 03yKaOoI YCUMIIMKIIAP IUIAHTALUSIIAPUHN TAIIKUI STUII Ba
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