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Ушбу китобга берилган ном Узининг максадини китобхонга 
аникрок ва содда хрдда тушунтириб бера олади, чунки табиатнинг 
фарзанди табиатга эргашади, «Табиатнинг Узи даюлайди».

Ш арк табобатининг йирик вакили Абу Али ибн Сино ва 
дунёдаги бошка алломаларнинг, узларининг шифокорлик 
фаолиятида табиат инъом этган гиёхдардан беморларни даволашда 

самарали фойдаланганлари тугрисида аниква равшан ёритилган.
Китобда, инсонда учрайдиган 105 тй касалликни табиий 

неъматлардан, шифобахш ва беозор омиллар ёрдамида даволаш 

йуллари ёритилган.
Хаётда учраб турадиган, аллергия, Упка астмаси, асаб 

касалликлари, авитаминоз, бел огриги, буйрак касали, безлар 
хасталиклари, шунингдек дорилар таъсирида келиб чикэдиган 
хасталиклар, жигар ва Ут хасталиклари, зах;арланиш, иситма 
кугарилииш, ич кетиши хэвдца маълумот берилган.

Улардан ташкари китобда йутал, куз, ошкозон ва миж 
касаллари, суяк ва тиш огрикларц, тери хасталикларида табиат 
неъматларидан фойдаланиш усуллари кенг ётритилган. Яна 
шамолашда, эт узилишида, юрак хасталикларида, кон босимида, 
канд касаллигида ва кулок огрикларида табиат инъом этган 
шифобахш Неъматлари ва беозор омиллар ёрдамщщ даволаш хэкдда 

ёзилган. Китоб илмий асосланган ва хаётда кУлпаниши аник; ва 

содда килиб берилган. Хозирги вакгда ушбу китоб халк учун 
кераклилиги бишшиб турибди. Инсон табиатнинг бир кисми 
(зарраси) булганлиги учун табиат неъматларидан фойдаланиши 1®рак
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Инсоният кадимдан турли касалликларни даволашда 
шифобахш усимликлардан фойдаланиб келган. Доривор 
усимликлар энг му^им муолажа воситаси хисобланган. Уларни 
яратувчи Аллохга беад  ва бени^оя хамду-санолар булсинки, 
у хар бир тирик зотга мижоз берди, одамни энг муътадил 
мижоз билан яратди. Одамдаги хар бир аъзога лойик; мижоз 
бериб, баъзи аъзони иссик;рок;, баъзисини совук;рок;, курук;рок; 
ва баъзисини хУлрок; цилди. Танадаги энг иссик; нарса — РУД, 
унинг пайдо булищ Урни юракдир, ундан кейинги даражадаги 
иссик; мижоз — к;оддир. Танадаги иссик; мижозли аъзолар бу 
жигар, упка, ;Ушт, мушаклар, талоК;, буйрак, к;он томирлари 
ва кафтнинг териси, совук; мижозли моддалар эса тери, бош 
мия, орк;а мия, пардалар, пайлар, ёг, муй, суяк, тогай, 
бойлок,, асаб, чарви мойи ва балгамдир. Танадаги энг хУл нарса 
балгам, к;он, ёг, чарви, бош мия, орк;а мия, сийна (эмчак) 
ва мояклар гушти, шунингдек упка, жигар, талок;, буйраклар, 
мушаклар ва теридир.

Хакимларнинг айтишича — мижоз етмиш хил булар 
экан. Уларни аниклаш к;ийин, булганлиги сабабли хозир 
табиблар бу етмиш хилни етти хилга олиб келдилар, кейин 
туртга булиб, шу орк;али киши мижозини аникдаш йулини 

Ургандилар. Бундан ташкари буюриладиган дорилар хар бир 
вилоятнинг икдим шароитига к;араб хар хил буюрилади. 
Масалан бир вилоятда яхши таъсир к;иладиган дори иккинчи 
вилоятда унча самарали булмаслиги мумкин. Шунингдек бир 
кишига берилган дори, иккинчи кишига ёк;маслиги мумкин. 
Чунки хар бир кишининг мижози хар хил булади. Мижозни 
уйк;у ва уйкусизликда булишган:

Сер у щ у  кишига >̂ ул сову)^дир ёр —  (совуц мижоз)
Куру!^ исси)^ булса доимо бедор — (исси/^ мижоз)

30 ёшгача инсон мижози хУл иссик;, 36 ёшга берганида 
КУРУК иссик, булади, 60 ёшга етганида курук; совук, кутаради 
бош, шундан сунг келади кэрилик ёши, хУл совук; кишида хаким 
бул1ай боз, улгунча тугамас энди бу мижоз.

С^З БОШИ



Кадимга табобатда касалликни данолшп т (»ии мижозга кдраб 
белгиланган. Беморнинг мижози томир, тип, ку«, Оидан ва ахлат 
рашндан аник?1аб олинган. Сунгмижозга мос дори длрмсшпар истеъмол 
кдпиш буюрилган. Табиб нафакэт одам мижозини, Оапки кар бир 
усимликдан ва кайвонотдан олинадиган дори-дармоплар табиати ва 
мшвэзини билган. Душ мижоз нима — унсурларнинг к а̂рама-кэрши 
кайфиятларининг бир-бирига таъсири, маълум бир чегарага етганда 
пайдо булган кайфият мижоз дейилади: Унсурлардага кайфият яъни 
мижоз тургта — иссикдик, совукщк, кУллик ва курукдик, мижозлар 
биргаликда булганида — кУл-иссик;, кУл-совук;, курук-совук;, курук;- 
иссик;, курук;-совук5кд ажратилади. Булар оралик; мнжозлардир. Дори- 
дармонлар кам КУДДИ шундай мижозларга эга булиб одатда бу дорини 
табиат дейилади. Бир дори маълум бир киши жисмига иссик; булса, 
бошкэ бировнинг жисмига муътадилдир, яъни мижозга кдраб 
буюрилади. Буюк олим Гиппократ айтганидек; «Истеъмол кдпаётган 
таомингиз дори вазифасини утасин, дорингаз таомдан иборат булсии».

Саъдий Шерозий:
«Ичиш булса ейиш ичишга цобил,
Ранг тоза, с о рл о м  булар дил.
Хароб булар бадан уйи батамом,
К,ач'онки мос келмас мижозу таом» — дейди.

Одам танаси аъзоЛарига таъсир этувчи минглаб омиллар ичида 
овк;атланиш катта акамиятга эга. Таннинг мустаккамлиги на 
баркдрорлига бирон-бир нарсага богликдир. Масалан семизлик совук; 
мижознинг окдбатидир. Кдзиллик к;оннинг, сарик^ик саф1Ю11имг 
окдбатидур, ёки газаб кайвоний кучнинг нофаол каракагининг 
окдбатидир. Иффат — муътадил даражадага шакват кутштининг 
окдбатидир. Донишмандлик — сузловчининг вазми11ли1 ининг 
о 1дибатидур. Организм органик оламнинг юксак тпрак,к.ий этган 
бирлига булиб, узини-узи бошк;ара олади, шу гу(|)айли ички 
мукитнинг мудом бир меъёрда туришига эриша олпди, ()ртиизмнинг 
тириклигини белгилайдиган бирдан бир ) (̂)диса моддалар 
алмашувидир, у ташкд мукит таъсирига яхлит ти1 им си(|)а 1ида жавоб 
бериб, мустакдл яшаш ва ривожланиб купайиш ко()И1т « 1Ига эгадир. 
Киши ганаси ташкд мукит билан моддалар алмшпуии м-узсгаб колса, 
организм каёти сунади.у улади. Инсои тпипсиш 1а 1,сир кдлувчи 
сабаблар одам гавдасинингколатларини узпппирупчп, ски узгармаган 
колда сак;ловчи сабаблардир. Улар каво пи унт апок^дор нарсалар, 
овк;атлар, сувлар, ичимликлар, шакарлар, гурнр жпйиар, жисмоний



ва нафсоний )^аракатлар, уйку ва уйгок?шк бир ёшдан бо1Ш(Д бир 
ёшга утиш, жинс эътибори, хунарлар, одатлар, атроф му^ит одам 
табиатига тескари е тескари булмай таъсир кдпувчи сабаблардандир. 
Касаллик киши танасида гайри табиий хрлат пайдо булищидир. Масалан 
уша яллигланганда юз уга даражада щзаради, ошкрзон, йугон ичакда 
кэтгик; огрик; пайдо булади. Инсоннинг вазифаси тананинг табиий 
ходатини узгаргирмаслигага, касал булмаслик, мабодо вазият юзага 
келганда )^м тезда табиий хрлатни тиклаб олишдан иборат. Баъзи 
касалликлар наслдан наслга кучади. Касалликларнинг келиб чикдши 
турлича булиб, уин синчиклаб текшириш зарур. Даётий кувватини 
юрак ва томирларни харакатдангирадиган жав^арга эга булган рух?ш 
тулдиришучун; — «Табиатни фарзанди табиатга эргашади». «Табиатнинг 
узи даволайди», — деган жумлаларда жон бор.

Бунда асосан куйидаги етти нарсага эътибор берилиши шарт:
— мижозни муътадил кдгшш;
— ейиладиган ва ичиладиган нарсани танлаш;
— танани чикдндвдан тозалаш;
— тугри тузилишни сак;лаш; 

нафас оладиган равони яхшилаш;
— кийимни тоза ва яхшисини кийиш;
— жисмоний ва рухдй хдракатларни муътадиллаштириш.
Шу 5̂ ракатлар жумласига маълум даражада уйку ва уйгокдик

ХЭМ киради. Киши сабр токэтли, медатсевар, одоб-ахлокди, продали 
булиши лозим. Ана шундай одамнинг асаби тинч, кучли, хотиржам 
булади. Бундай одамлар касалликка кам чалинадилар.

Арасту шундай дейди:
Касалдан ¡̂ ур}̂ маю рам ема ван̂ т,
Бадантг дорига ¡(шшасин штат.
Одат 1̂ иаса агар бу ёмон штат.
На фй}̂ ат иллат, балки зур зиллат  ̂ (:̂ орлик).

Биз юксак ривожланган технология асрига к;адам куйдик. 
Айни пайтда акт(имиз к;анчалик илгарилаб бораётган булсада, 
танамиз баъзида кутилмаган дард кузгатувчиларга римоясиз булиб 
келмокда. Буни олимлар табиий имунитетнинг сусайханлиги билан 
изохдашмовда. Шу боисдан \ам бугрпги кунда бугун дунёда одамлар 
Узларини чиник;тириб соглом булиш чораларини кУришга 
интилмокдалар, дардга чалинганда эса иммунитетни сусайтирадиган 
сунъий даъво воситаларидан иложи борича к;очиб, табиий даъво 
воситаларидан фойдаланишга харакат кдлинмокда.



Табиат, айницса бизнинг серкуёш улкамиз инсонга беба^о 
хазина ато этган. Бу усимликлар дунёсидур. Табиатдаги ва усимликлар 
таркибидаги юзлаб биологик фаол моддалар инсон аъзоларига, 
мижозга кУра турлича таъсир упашди. Абу Али ибн Сино айгганидек 
усимликнинг фойдали томонлари билан бирга, маълум даражада 
зарарли жи^атлари х;ам булади. Билимсиз кишилар кулида )^р кэндай 
дори огудир, билимдонлар кУлида эса у хаёт абадийлигини 
таминловчи шарбатдир.

Абу Али ибн Сино антганидек:

Фидойи, тадбиркор булса шифокор,
Тезда тузалажак щ р ¡̂ андай бемор.

Мазкур китобда инсон организмидаги кассаликларнинг келиб 
чикдш сабаблари ва табиатда ана шу касалликларга шифо буладиган 
Усимликларнинг мавжудлиги ва улардан фойдаланиш усуллари баён 
этилган. Ушбу китоб сизга танангизни бакувват, рухингизни соглом 
асрашда ёрдам беради деб уйлаб крламиз.

Китоб тугрисидаги фикр ва мулохазаларингизни куйидаги 
манзилга жунатинг, келгуси нашрларда фикрингизни инобатга 
олишга харакат кдламиз.

Тошкент шахар 700147 Хамза тумаки Висол кучаси 47 уй.



АЛЛЕРГИЯ

Аллергая сузи юнонча булиб, бошк;а, узга, бегона деган 
маънони билдиради. Атроф мухитнинг аллергенлар деб аталувчи 
баъзи омиллари, кимёвий моддалар,, микроблар ва турли озик;- 
овк;ат таъсирига организмнинг уга сезувчанлиги аллергияни 
келтириб чик;аради.

Аллергик касалликлар жуда кдцим даврлардан маълум. Баъзи 
одамлар айрим овкэт махрулотларини истеъмол кдлганда меъда-ичак 
фаолияти бузилиб, баданига эшакеми тошишини Гиппократ милоддан 
аввал ГУ-У асрда ашкдшн. Гул исидан баъзиларнингтумов булишини 
II асрда Гален маълум кдлган. Шу каби маълумотлардан билишимиз 
мумкинки, аллергик касалликлари кэдимга тиббиёт вакилларига 
хэм маълум булган. Масалан Абдурящон Жомий; — Жахоннинг 
крнидан еганда таом, ортик; еб уз ранжинг чузмагил мудом. Мах;сум 
Василий: — Жахрнда пархези булган киши доим саломатдур, курган 
нарсани огзи аро тюдмок; маломатдур. Абу Али Ибн Сино: — Агар 
еган булсангиз куюк; овкэт, суюк; овк;ат еманг кетидан хеч вак?'. 
Низомий Гащшвий: — Оз ейди куп киши соглом булади, куп ейди 
куп соглом тезда улади.

Кейинги вак;тларда аник;ланишича, аллергик 
касалликларнинг кенг тарк;алган турларидан бири уй-рУзгор 
аллергенларидир. Булар̂  орасида уй чанги, гилам, кийим-кечак, 
курпа-тушаклардан чик;адиган чанг, зах уйлар деворларида 
буладиган могорлар, уйда учрайдиган к;андала, суварак сингари 
Хашаротлар танасининг майда кдсмлари, хайвон жунлари ва бошкэ 
ифлосланган нарсалар аллергия касаллиги келиб чикдшига асосий 
сабаб булади. Баъзан кир ювишда ишлатиладиган турли хил 
кимёвий моддалар хам аллергияга сабаб булиши мумкин. Уй рузгор 
аллергеняари купрок; нафас йУллари касалликлари — бронхиал 
астма, аллергик тумовни келтириб чик;аради. Хозирда 
аллергенларнинг жуда куп турлари к,аторида уй чанги аллергенлари 
хам аник;ланган булиб, унда куз илгамас каналар борлиги маълум 
булган. Булар чанг билан бирга нафас йулларига кириб к;олади ва 
касаллик кузгатади. Энг кучли аллергик таъсир кУрсатувчи турлар 
учун асосий озука манбалари одам терисидан кучган юпк.а 
(эпидермис) пУстлоги хисобланади, шунинг учун улар тушакка 
ин куради. Тунда одам ухлаётган вакгда бу ерда митти каналарнинг 
яшаши учун энг кулай шароит вужудга келади. Бу каналар кулай 
шароитга тушиши билан тезда купая бошлайди.



Каналарни й5^отиш мак;садида, бемор ётган хонадаги к^рпа- 
тушакларни тез-тез шамоллатиб туриш ва чанг ютгич ёрдамида 
уйни тозалаш, полларнл ош тузининг 20 фоизли эритмаси билан 
ювиш кам уларга к;арши курашнинг энг фойдали чораларидан 
биридир. Курпа, ёстик; жилдларини ювишдан аввал уларни тузнинг 
5-10 фоизли эритмасига солиш кам самарали усул кисобланади.

Улардан ташкари ялпи мевалар гуллаганда кавода ортик;ча 
гул чанги купаяди ва нафас йуллари орк;али уз таъсирини 
1^рсатади яъни аллергия бошланиб биринчи бор тумов шаклида 
касаллик пайдо булиши, унда бош огриш, бурундан сув окдш, 
иситма кутарилиши мумкин ва коказо.

Энг огир Утадиган аллергия бу дори аллергияси 
кисобланади. У уз аломатларига кУра бир неча хил булади — 
Квинке шиши, анафилакгик шок, эшакеми, зардоб касаллиги, 
аллергик дерматитлар шулар жумласидандир. Антибиотиклар ва 
бошца огрик; колдирувчи дориларни кар доим ва меъёридан 
куп истеъмол килинишида кам инсон организмида дори 
аллергиясини (касаллигини) пайдо булишига сабаб булади. 
Квинке шиши юзда, лабда, ковокда, бурун атрофида, таносил 
аъзоларида тусатдан пайдо булади, унинг калкумда булиши 
хавфли кисобланади. Анафилакгик шок бемор акволининг 
ёмонлашувидан бошланади, бемор тез-тез безовта булади, нафас 
олиши кийинлашади, кетма-кет йугалади, тана карорати ошиши, 
Кушдан кетиш колларини юзага келиши Хон босимининг пасайиб 
кетиши анафилакгик шокнинг асосий белгиларидир. Бундай 
Колатда уз вакгида ёрдам курсатилмаса, беморнинг акволи 
огирлашиб, окибат фожеа билан тугаши мумкин.

Эшакемида терида асосан пуфакчалар пайдо булади, 
тошма тошишидан олдин терининг уша жойи каттик кичийди, 
беморнинг иситмаси баланд булиши мумкин, бемор 
Колсизланади. Зардоб хасталиги аллергиясининг келиб чикиши, 
беморни даволаш максадида зардоб ёки эмлаш муолажасидан 
сунг 2-14 кун уткич, баъзи одамларда хасталик пайдо булиши 
мумкин, бунда беморнинг акволи огирлашади, танасига 
тошмалар тошади, карорати баланд булади, бугинлари огрийди, 
лимфа тугунчалари ва калкум шиллик каватларининг шишиши 
кузатилади. Аллергик дерматитлар эса терининг уткир 
яллигланишидир. Бунда тери оч кизил рангга кириб шишади, 
пуфакчалар пайдо булади, тери кичишади, кизиб кетгандай 
туюлади ва ачишади.



Дори-дармонлар таъсирида шундай огир хастаяикларга 
чалшшаслик учун дориларни керакли пайтда факэт шифокорларнинг 
масларати билан кдбул кдлиш лозим. Дошшшанд Лук?11они хаким 
айгганиДек: «Кимки куп ейишдан сак;ланса, куп дори ичишдан озод 
булади». Шунинг учун табиатнинг неъматларидан ба)фаманд булган 
хар бир киши бу ошр касалликлардан фориг булади.

Касаллтни даволаш усуддари.Кадим замонларда табиблар олма 
сиркасини хар доим узларининг ёнларида олиб юришган. Улар олма 
сиркаси билан теридага хар хил тошмаларни, яраларни ювишган. 
Олма сиркасида 20 га якдн дармондорилар, микро-макро унсурлар 
ва бошк;а бирикмалар мавжуд булиб, улар орасида «Пектин» 
ферменти, ошк;озон-ичакда овк^т хазм кдлиш жараёнида асосий 
рол рнайди (худди олмага ухшаб). Одамлар орасида шундай мак;ол 
бор: «Агар хар куни биттадан олма есангаз, унда табибга борипшинг 
Хожати холмайди». Олма сиркасини тенг микдорда сув билан 
аралаштириб, к;ора хртган нон билан 1 чой хопшкдан кунига бир 
махал ичиб турилса, инсонни семиришдан сакдаб холади, хамда 
Хондаги холестерин моддасини камайтиради. Крн айланишини 
яхшилайди, артериосклериоз ва гипертониянинг олдини олади. 
Аллергия касаллигида ишлатилса яхши натижалар беради.

Абу Али Ибн Сино аллергия касалини даволашда ялпиз 
к^натмасини анжир билан бирга аралаштириб истеъмол кдлишни 
буюрган, бу аралашма кучли таъсир этади (айникса тог ялпизи 
ишлатилса).

Кайнатиб пиширилган шолгомни аллергия бошланиш 
пайтида доим истеъмол хилиб турилса касалга даво булиб 
ижобий натижа беради.

Аллергия хасталига терида пуфакчалар пайдо булса ва кдчиса, 
кдзарса, исирикди кэйнатиб сувига чумилиш тавсия этилади 1 - 
расм, бунинг учун исирикди меваси билан бандини майдалаб кэйнаб 
турган сувга солинади ва 2-3 дакдкэ кайнатилади, шу кдйнатма 
билан чумилтирилади. Ибн Сино теридаги тошмаларга узум 
сиркасини ишлатган, сирканинг узини терига суртиб турган ва 
айтган: «Сиркадан кдчима, кутиру, тошмаю, сепкилга суркалса, 
богланса йухотар буткул».

Дори аллергиясида энг шифобахш хусусиятга эга булган 
цимиз (бия сути). Кдмизнинг шифобахшлиги хахвда тарихий 
манбаларда хам талайгана маълумотлар бор. Антибиотикларни узох 
мудцат истеъмол кдлиш баъзан модда алмашувини бузади, чунки 
антибиотиклар ичакларда «В» группасига кирувчи дармондориларни



Хосил килувчи микробларни улдиради. К,имиз эса шундай 
дармондориларга бой. Дар куни ов-к;атланишдан олдин 1 - 2  стакан 
Кимиз истеъмол кдлиб туриш тавсия этилади.

Абу Али Ибн Сино организм бопща бир ташкд мулдтдан 
таъсирланиб хдсталанганда, доим истеъмол кдлиб туриш учун чаккани 
(сузмани) буюрган Инсон организмига энг керак булган, унлаб турдаги 
оксиллар ва дармондорилар факдт чаккада (сузмада) мавжуд. Халкдмиз 
чакка (сузма)ни курт, айрон, ёвюн хурда ва бошкэ хил таомлар 
сифатида истеъмол кдлганлар ва шу туфайли касал булмаганлар, 
узлари соглом, ранглари тиник; булган.

Аллергия билан орриш бу радиация таъсирига организм 
кэршилигининг сусайИ1Ш1 ва бошкэ шу каби хасталикларга чалиниш 
танада кальций модцасининг етишмаслиги окдбатида содир булиши 
мумкин. Шундай холларда кальций модцасига бой булган, тухум 
пучори ёрдам бериши мумкин, хатто тухум пучори 
радионуклеидларни танадан чикэрувчи, гоятда фойдали восита хам 
хисобланади. Ундан радиация билан зарарланган жэйларда самарали 
фойдаланиш мумкин. Унинг таркибида организм учун керакли булган 
барча микроэлементлар, шу жумладан мис, фтор, темир, фосфор, 
олтингугурт, кремний ва бопща хаммаси булиб 27 элемент мавжуд. 
Хар куни тухум пучорини ховончада янчиб унидан ёшга кэраб 1,5 
г дан 3 г гача танаввул кдлиш тавсия этилади.

Нафас йуллари шамоллаганда аллергия, бронхит, ларингит 
ва бошкэ шу каби касалликтарда, энг фойдали даволаш усули — 
бур билан ингаляция кдлишдир. Якднда Америка «СТИМ» кулай, 
ихчам ингалятор ишлаб чикарди. Унга хаммаси булиб 50 г сув 
кетади ва бу сув элекгр токи ёрдамида иситилади. Курилмага махсус 
панжара Урнатилган булиб у иситилган сувнинг бур окдмини 
таргибга солишга ёрдам беради. Ингаляторни орзи, тузилиши юмшок; 
ва шаффоф пластмасадан ясалгани сабабли чик;аётган бурни хаво 
билан аралаштириб, табиий нафас олипщи таъминлайди. Унга 
солинган сув ярим соат ингаляция кдлишга етади. Сувга ялпиз, 
торрайхон ва бошкэ доривор усимликларни кушиш мумкин.

Хинд ноанъанавий табобатида яна бир усул, хинд табиби 
Тхакор томонидан кулланилиб келаётган усули булиб, бу инсоннинг 
уз пешобини ичириб даволаш хам маълум даражада самарали натижа 
берган. Тхэкорнинг китоблари хорижий мамлакатларда нашр этилиб, 
унда баён этилган купшна даволаш усулларининг аникданганлиги 
маълум булмокда. Аллергия дардига чалинган кишиларга уз 
пешобини ёки сорлом кора молнинг пешобидан ичиш тавсия этилган.
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Ичиш меъёри катгаларга 60-100 г дан, 10 ёшгача булган болаларга 
20-50 г дан кунига икки ма^ал овкэтдан 30 дакдца аввал ичиш 
тавсия этилади.

Биласизми:
К,адимий рубоийлардан.
Йиллабу у;афталаб эртаю кеч,
Уйингиздан ун нарса аримаст у̂ еч.
£,ативу, уру; гуиту, думба ёр, у^аст,
Асалу, нон, мева, сариёр, шиннию, гуруч.

АСТМА (Нафас щсиши)

Касалликнинг келиб чикиш сибд^лдрд.Хозирда астма 
касаллигининг жуда кУп турлари ва уларнинг келиб чик;иш 
сабаблари аникрханган булиб, табобатда бу касалликка к;арши 
курашишнинг асосий ва самарали воситаларини ишлаб чикдшга 
харакат кдпинмокда.

купинча упка нафас йуллари броюухарининг яллигланиши 
натижасида нафас сикдлиши пайдо булади (астма касали келиб 
чик;ади). Бу касалликнинг келиб чикдшига бир к;анча омиллар 
сабаб булиши мумкин. Кузатишларга к;араганда биринчидан 
«аллерген» деб аталувчи ёт моддаларнинг ёки кимёвий газларнинг 
организмга таъсири хам астма касаллигини келгириб чикаради. 
Бундан ташкэри куп сигарет чекувчи кашандаларда хам астма 
касаллигининг куп учраши аникланган.Турли хил чанг 
зарралари, газларнинг иси хамда бугсимон заррачаларнинг чукур 
нафас йулларига утиб организмга, айник;са нафас йуллари 
фаолиятига салбий таъсири хам касалликнинг келиб чикдшига 
сабаб булиши мумкин.

Айрим тадкдкодчиларнинг фикрича астма касаллигининг 
келиб чикдш сабабларидан бири, бу яшаб турган жой хавоси- 
икдими узок; вак?" давомида киши организмига мослапмаганлиги 
ва табиатига тугри келмаслигидан, нафас йуллари яллигланиб, 
Упкада ва бошк;а аъзоларда, балгамга ухшаш хилтлар йигилиб 
нафас йулларини беркитиб к;Уйиши ва шу туфайли хаво 
етишмаслиги окдбатида нафас сикдлишига олиб келиши мумкин. 
Бу холни яхши билган бемор, хаво-икдимни узок,-узок; жойларга 
бориб узгартира олса, 1-3 кундаёк; касалликдан фориг булиб, 
натижа самарали булиши мумкин.



Болгариялик тадкдкрдчи Вашанинг фикрича, астма касаллигини 
келиб чикиш сабаби Клппи терлаб чарчаган пайтда совук сув ичиб 
КУЯДИ деган. Бронхиал астма касаллигига чалинган беморнинг вакги- 
вакги билан нафаси сикилади, олиши кдйинлашиб, бутилади. 
Бу касалликнинг асосий белгилари тез-тез нафас олиш, )^нсираш, 
тер босиб нафас етиимаслиги, безовталаниш, баъзан эса хуруж 5*та 
каттик булганида лабларй ва тирнокдар кукариши кузатилади, юрак 
уриши тезлашади. Купинча астма хуружи бошланипщдан аввал Й5*тал, 
бурун ва томокнинг каттик кдчиши ва ачиши, холдан тойиш 
белгилари сезилади. Хуруж мобайнида оз микдорда ок кулик ёки 
саргиш балгам тушгач бемор енгил тортади. Бемор ута огир ах̂ волга 
тушиб колмаслиги учун даво чораларини касаллик аломатлари сезила 
бошлаши биланок, куллай бошлаши максадга муюфикдир.

Ш у борада. Абу А т Ибн Сино:
Агар балгам танда айласа ватан,
Уни кучайтирма, у ?̂ авфли душман.
Балрамки баданда иморат ¡̂ илур,
Танангни емурур ва рорат т̂ илур. — дейди.

Касалашаш даволаш усуддариЛст а  касалини даволаш учун бемор 
узини касалини билган );одда, врачлар курсагмасша биноан, хдр хил 
нарсаларни к^бул кдлавермасдан, даволовчи врач билан маслаз̂ тлашиб, 
шу китобда ёзилган шифобахш неъматлардан бирини олиб, мижозига 
кэраб, уз танасига мос келган хрдда танлаб ихлос билан даволанса 
максадга мувофик бущщ ва яхши натижаларга эришади. Астма касалига 
дэво сифатида, куйидаги шифобахш неъматларнинг алохдда-адохдда 
таъсири ва уларнинг ишлатиш услубларини келтирамиз.

Пиёз (Лук репчатий). Тухумдан каттарок бшта ёки иккита 
пиёзни тозадаб, кдргичнинг катта тещикчаларидан утказиб ёки тшчовда 
туграб бир косага солинади, дархрл коса атрофи сочик билан Уралади, 
Уртаси очик булиши керак, ана шу очик жойига бурун билан огизни 
1̂ ^ б  5 дакикэ бурун билан, 5 дакдкэ огиз билан чукур-чукур нафас 
олиш керак булади. Нафас олганда бурун билан олиб огиз билан 
нафас чикэриш керак. Пиёз бурундаги, бронхдаги яллигланишни 
секин-секин йУкотади, тез-тез шамоллапшинг олди олинади ва уша 
захртиёк нафас олиш бир мунча яхшиланади. Бу муолажани касаллик 
огир булса биринчи 10 кунда уч махэл овкэтдан олдин, иккинчи 10 
кунликда кунига икки мавддан, эрта билан нахррда ва кечкурун 
бажарилади. Иккинчи ойдан бошлаб х,ар куни бир маротабадан шу 
усулни кулланиб турилса, упканинг юкори нафас кдсмлари, бронхлар 
яллигланиши йУколиб нафас олиш анча яхшиланади.

12



Болгариялик башоратчи Ванга астмани куйидагича даюлашни 
тавсия этади: 40 бош Уртача пиёз олиниб тозалаб, устидан пиёзлар 
чукадиган кдоиб сув 10^илади, бир оздан сунг улар хуллангандан 
кейин олиниб устига 0,5 литр Чаканда мойи (Облепиховое масло) 
солинади ва эзилади. Эзилган пиёзларни бемор бир ош кошикдан 
кунига 2-3 махал овкэтдан ярим соат олдин еб туради.

Саримсок; (Чеснок). Умуман упка касаллида, тез-тез 
шамоллайдиган айникса кдш фаслида упка касалидан кдйналаётган 
беморларга, саримсокдинг 2 булакчаси эзпида эзилади, бир ош кршик; 
олма сиркаси ёки бир дона олмани майда кдлиб кесиб эзиб купшлади 

, ва ярим чой кошщ асал билан аралаштириб, ундан хэр куни янги- 
яши таёрлаб 3-4 махал бир-икки ош кршикдан ичиб турилса, нафас 
олиш осонлашади. Ундан ташкэри тез-тез шамолламаслик учун, куз 
бошланишидан бошлаб кдши билан то кукламгача саримсокди хар 
куни 2-3 махэл истеъмол кдлиб турилса шамоллашниш одди олшгади. 
Яш  бошкэ усул: 1 кг курук; Уртача катгаликдаги саримсок; олинади, 
пичок; билан тозалаб, майдалаб уч лигрли банкага солинади, устидан 
бир лжр арок; куйилади, банка огзини капрон к;опк;ок; билан 15-30 
кунга ёпиб кУйилади. Шу коришмадан бир чой кошик; олиб, 
кэйнатилган бир стакан сугга солиб аралаштириб, овкэтдан 15-20 
дакдкэ одцин ичилади, 10вдга уч марта. Бу ар^шмани октябрь ойидан 
бошлаб, то май ойигача ичиб турилади. Ёз ойиларида танаффус 
килинади. Ушбу коришманинг дориворлиги шундаки, танадаги оргикра 
зарарли чукмалар тозаланади. Тез-тез шамоллаш бора-бора колади, 
Упка сикдлиши яхшиланади, инфаркг миокарднинг олди олинади, 

кузнинг кУриш кобилияти яхшиланади, турли шишларнинг пайдо 
булишига имкон берилмайди, инсои ёшаргандай булиб, яхши эпштиб, 
яхши кУраци. /

¿¿хц (Айт). Бехд меваси кэдавй- замонлардан бери шифобахш 
мева сифатида маълум булган ва унинг бир кэтор ижобий хусусият-тари 
хэкдца, турли хил маънбаларда яхшигина фикрлар баён этилган. Абу 
Али Ибн Сино томонидан хам бехд астма касаллигини даволашда 
муваффакиягли кУлланган. Бехд урушнинг бир кошипадан тайёрланган 
махсус дамлама балгам кучиришда ва енгил нафас олишга яхши 
ёрдам беради. Бехд мевасининг уругини олиб ташлаб, ичига думба ва 
асал солиниб, копкоги ёпилиб, когоз пакетга солиниб газ духовкасида 
паст оловда 25-30 дакдка пиширилади. Тайёр бехд иссикдигида 
истеъмол кдлинади, ажралиб чиккэн ширасини хам ичиш зарур, 
истеъмолдан кейин чукур нафас олиш керак, балгамлар пишиб 
кучиши осонлашади. Муолажани 10 кун такрорлаш лозим.
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Абу Али Ибн Сино инсон танасидан балвамни йукртиш учун 
фойдаланииш мумкин булган куйидаги малахатникелтиради: «Х,ар 
куни нонуштада йигирма бир донадан майиз еб турилса, танадан 
балгамни тезда даф кдлишини унутма». Ва яна: «Агар турпни кдйнатаб 
асал билан к^шиб еб турилса, огиздан сув келишини йукртади, хдмда 
балгамни кетказади. .

Балгамни кучириш воситаларидан яна бири 2-расм анжир 
(инжир) хдсобланади. Абу Али Ибн Сино тавсиясига биноан 
анжир мевасини суг билан к^шиб кайнатиб ичилса, у балгам 
кучирувчи ва йутал колдирувчи воситадир. Анжир мевасининг 
кокисидан тайёрланган дамлама, огар йутални колдирувчи восита 
сифатида тавсия этилади. Дамламадан овкатдан олдин кунига 4- 
5 махал бир пиёладан камида уч кун ичиш тавсия этилади. 
Кадимий рисолаларда:

«Гар нафас сщса кишида урнидан тургач на^ор,
Яхши щ^пи нарсаларни айласин узига ёр» — дейилади.

Урик (Урюк). 3-расм. Урик меваси ва данаги, таркибида, жуда 
куп фойдали модцалар, дамоццорилар борлига аникланган. Ундан 
ташкари каротин модцаси, органик кислоталар, эфир мойлари, 
темир, мис, маргенец, кальций, магний микроэлементларининг 
куплиги унинг шйфобахшлигини оширади. Урик уругининг 
дамламаси нафас йулларининг яллигланишида даво сифатида 
ишлатилган. Урик урушни куригиб хавончада янчиб ун шаклида 
ярим чой кошик микдорида 4-5, хдттоки 6-8 махал истеъмол кдпиш 
тавсия этилади. Урик туршагини хам мунтазам равишда кдйнатиб 
ичиб туриш, айникса кдш фаслида беморлар учун фойдали 
хисобланади.

Бодом (Миндаль). 4-Раем. Бодомнинг аччик ва чучук 
турлари мавжуд. Абу Али Ибн Сино аччик бодомнинг уруги ва 
мойини йуталда, астмада, упка силида кон тупиришда ишлатган. 
Ишлатиш учун, аччик бодом уругадан ой жувозда ёки бошка 
усул билан сикиб ёги олинади ва шу ёгидан бир чой кошикдан 
кунига 3-4 махал овкатдан ярим соат олдин ичиб турилади. 
Мойини олишнинг иложи булмаганда, аччик бодомнинг 
данагини уруги билан олиб ховончада янчиб, майдалаб ярим 
литр кайнаб турган сувга икки ош кошик солиб бир неча соат 
дамлаб куйилади, дамламадан кунига 3-4 махал овкатдан олдин 
ярим пиёладан ичиб турилади.
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Карам (Капуста). Одций б^лшига кэрамай бу усимликда 
хам турли хил шифобахш дармондорилар (А, В, С, В)нинг 
куплиги бизга маълум. Муолажалардан маълум булишида карам 
суви таъсирида инсон териси ва мускуллари сувга тушган нондек 
букар ва буш булиб колар экан. Карамнинг сикдб олинган ширасига 
маълум микдорда кунжут мойи кушиб аралашма тайёрланса ва у 
билан томок; чайллса нафас олиш енгиллашади ва бугилиб к;олган 
овоз очилади.

Кунжут (Кунжут индийский). 5-расм. Узок; йиллардан бери 
озик;-овк;ат саноатида, хамда турли касалликларни даволашда 
кулланилиб келинган. Абу Али Ибн Сино кунжут уруги ва мойи 
тенг микдорда аралаштириб, 10  кун давомида астма касаллигида 
кунига уч махал бир чой коншк; микдорида овкатдан ярим соат 
олдин ичиб туришни тавсия этган.

Чилонжийда (Унаби обикновенный). 6-расм. Унинг меваси 
таркибида кандлар, органик кислоталар, куп микдорда «С» 
дармондориси, ошловчи моддалар бор. Абу Али Ибн Сино ва 
халк табобатчилари чилонжийда мевасидан тайёрланган 
дамламани кукрак огриганда, балгам кучирувчи, упка 
тонусини кугарувчи ва бопща ичак касалликларида ишлатишган. 
Чилонжийда мевасидан дамлама тайёрлаш учун огзи ёпиладиган 
идишга бир стакан кайнаб турган сув куюлиб устига 20 г 
майдаланган мевадан солиб бир соат дамлаб кУйилади. 
Дамламадан кунига уч махал оч коринга 2 ош кошикдан 
ичилади.

Со}(та каштан (Коский каштан). 7-расм. Манзарали дарахт 
сифатида устирилади, гуллари ок ёки ок-пушти рангли, шохлари 
учида тик жойлашган, шингилга тупланган. меваси думалок, 
тиконли пуст билан копланган. Усимлик гули, новда пустлоги 
ва меваси йигиб куритилади. Пустлоги таркибида сапонин, 
эксулин, фраксин, ёг ва бошка моддалар.бор, гулида бутин, 
пектин моддалар, уругида крахмал, сапонин, ёг ва бошка 
биркмалар мавжуд. Халк табобатида сохга каштан пустлогидан 
тайёрланган кайнатма бронхит, астма ва шамоллаш окибатида 
келиб чиккан бод ва бошка касалликларда тавсия этилади. 
пустлогидан дамлама тайёрлаш учун идишга икки стакан 
кайнатиб совутилган сув куйиб, устига майдаланган пустлогдан 
бир чой кошик солинади ва 8 соат куйиб куйилади. Сунгра 
докадан сузиб, дамламадан кунига 4 махал чорак стакандан 10 
кун ичиб турилади.
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Кука (Мать-Мачеха). 8-расм. Тор багрида усади. Буйи 5-25 см. 
гача етади. Иддизпоясидан гул хрсил кдпуви бир нечга шохламаган 
поялар усиб чик;ади, гули сарик; тилла ранг. Таркибида аччик; 
глюкозидлар, сапонинлар, каротин, «С» дармондори, эфир мойи, 
органик кислоталар ва боцща моддалар бор. Абу Али Ибн Сино кука 
усимлигининг баргини гули билан к^рак огриганда, нафас олиш 
кдйинлашганда, нафас йуллари яллигланганда ва йугадца балгам 
кучирувчи дори сифатида дамлама кдлиб беморга ичирган ва бемор 
шифо топган. Булардан ташкари, баргини туйиб нафас кдсиш, 
Хансираш ва нафас олиш кдйинлашганда Ураб чекишни буюрган. 
Баргдан ва гулидан дамлама тайёрлаш учун, бир литр кдйнаб турган 
сувга куритилган ва майдаланган барг ва гулидан 20 г солиб дамланади, 
сунгра докадан сузиб кунига 4 махал ярим стакандан ичилади. 
Болгариялик башоратчи Ванга болаларда астма касали булса, кука 
баргини 40 тасини олиб, ярим литр кдйнаган сувда бир неча дакдкд 
колдириб, кейин шу баргларни болаларнинг кукрагига куйинпш 
буюрган яна буюрганки хар куни бир бош пиёзни тозалаб, Урта 
узагини сикдб чикэриб ичига бир чой крпищ шакар солиб озгина 
тургандан кейин болаларга касалликдан тузалгунча еб туришни 
буюрган.

Мумиё (Мумия). Кддим замонлардан бери халк, табобатида 
жуда куп касалликларга кэрши даво сифатида ишлатилиб келинган. 
Лекин купчилик одамлар мумиё тугрисида хеч нарса билмаганлар. 
Баъзилар эса мумиё факдт суяк синганда ишлатилади холос деб 
уйлайдилар. Мумиё табиатнинг улкан кашфиёти, у даво хусусиятлари 
кулами жуда кенг булган табиий антибиотик хдсобланади. Мумиё 
организмда касалликни узи топиб олади ва касалликка шифо б5̂ гади, 
чунки мумиё таркибида 28 та кимёвий элемент, аминокислота, бир 
кэтор дармондорилар, эфир мойлари, асалари захдри, смоласимон 
моддалар булиб у юздан ортик; касалликларга даводир. Абу Али Ибн 
Сино уз асарларида: «Мумиёнинг даво хусусиятлари жуда кенг, 
яхши мумиё кулда бироз эзилса тез юмшайди, ёмони кэттикдигича 
колаверади» — дейди. Мумиёни астма касалида, крнтуфлашда кунига
02-05 граммдан икки махал ичилади.

Себарт (Клевер ползучий). 9-расм. Арик, буйларида, адрларда 
нам жойларда усади бедага ухшаб кетади, гуллари пушти ёки кдзил 
рангли булиб бошчага тупланган. Усимлик гулиддн дамлама тайёрлаш 
учун гулидан бир чой цошик; олиб, бир стакан кдйнаб турган сувга 
солинади бироз тургач, докадан сузиб, кунига 2-3 махал ярим 
пиёладан ичилса, бадандаги балгам тез ва яхши кучади.
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Мурч-марямми ёки ёввойи мурч (Перец черный). 10-расм. Халк, 
табобатида шамоллаш окдбатида, йугал пайдо булиб нафас сик;са, 
кукрак огриб касаллик бошланаётганда, терлатувчи ва пешоб 
кайдовчи сифатида мурч кулланилган. Абу Али ибн Синонинг 
ёзишича мурчда тортиш, шимдириш ва тозалаш куввати бор. Мурч 
йуталга, к5^рак огрирларига ф о ^ а  1дилади. Агар асал билан кушиб 
танглайга суртилса, упкани тозалайди ва томок орририга фойда 
кдпади. Астма касалида бир чойнакка 10-15 дона мурч ва 2 чой 
Кохшк; асая солиб устидан шифобахш усимликдан ёки к;ора чойдан 
озгина солиб сочикда Ураб дамлаб куйилади, 10-15 дакдкддан сунг 
ичилади ёки асалсиз мурчни узини дамлаш хдм максадга мувофик; 
булади. Астма касалини даволашда, халк; табобатида бошк;а 
шифобахш усимликлардан сарик; халилали чойни, арпабодиёнли 
чойни мурчга кушиб юкоридаги усулда ичиш буюрилган ва яхши 
натижаларга эришилган.

Ялпиз (М ята полевая). И-раем. Тог чой, чой ут (Зверобой) 
12-расм. Агар йутал окдбатида упкадан к;он аралаш купик ёки 
балгам кучганда, ялпиз ва чой утидан, к;он т^атувчи, балгам 
кучирувчи ва йутал колдирувчи сифатида фойдаланилган. 
Кайнатма тайёрлаш учун ялпиз ва чой утнинг устки кисмидан 
тенг микдорда аралаштириб, шундан бир ош кошнкда олиб бир 
стакан кайнаб турган сувга солиб 5 дакдкэ кайнатилади, кейин 
докада сузиб овкэтдан 20 дакика олдин 1-2 ош кошикдан 3-4 
махал ичиб турилади.

Ковар-Ковул (Каперцы колючие). 13-расм. Арик 
буйларида, поезд йулларида, девор тагида, адирларда усади. 
Буйи 2-3 метргача етади, тиконли, барги юмалок, гуллари 
ок барг кУлтигига жойлашган. Гули ва барги таркибида «С» 
дормондори, рутин, стахидрин ва бошка моддалар бор. Абу 
Али ибн Сино ковул гули ва баргидан олинган дамламадан 
астма касалида, нафас кисишда 2 ош кошикдан кунига уч 
махалдан ичирган.

Буйимодарон (Тысячелистник Обыкновенный). 15-раем. Бу 
усимлик купрок кир, адир, тог ён багрларида усади. Усимликнинг 
икки тури учрайди, Биринчиси буйи 20-60 см. гача етадиган хушбуй 
Ут усимлик, пояси бир нечта тик Усувчи юкори кдсми шохлаган, 
барги пояда кетма-кет жойлашган, гуллари окдш саватчага тупланган. 
Иккинчиси бошогрик ути буйи 15-80 см. гача, узига хос ¡̂Эг’шбуй 
Хидли ут усимлик. Пояси бир нечта тик усувчи шохланмаган, барги 
пояда кетма-кет жойлашган. Гуллари сарик саватчага тупланган.
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Буйимодарон таркибида эфир мойи, «Е» ва «С» дармондорилари, 
Ю1 ротин, камфора ва бошкэ моддалар бор. Абу Али ибн Сино бошогрик; 
угнинг ер устки кдсмидан, айникса гулидан дамлама тайёрлаб нафас 
олиш кдйинлашоганда ичишни буюрган. Дамлама таёрлаш учун бирор 
огзи ёпиладиган идишга бир стакан кдйнаб турган сув куйиб, устига 
усимликнинг ер устки кдсмидан ёки гулидан бир ош кошик; солинади 
ва бир соат дамланади, сунгра докада сузилиб кунига 3-4 мах;ал овкэтдан 
олдин бир ош кошикдан ичилади.

Kfmm (Кумиз). Бия сути кдмизнинг шифобахшлиги азалдан 
маълум. Кдмиз таркибида ута фойдали ва осон узлаштириладиган 
оксил бор, бир литр от сутида 20 г гача оксил моддаси, 0,5-2,5 
фоизгача спирт булади. Кдмиз организмга жуда тез сингади, 
натижада модда алмашинуви яхшиланади. Астма касалида бемор ёз 
кунлари 2-3 ой мобайнида, хар куни овкатланишдан олдин 1-2 
статан кдмиз истеъмол кдлиб турилса яхши шифо топади.

Биласизми:
](ар киши анжир танаввул айласа кун-тун мудом,
Куксидан балрамни у;айдаб, бартараф г̂ илгай тамом.

Мурчни майиз билан тенг Muî dopda 
Кушиб чайнаб юрса киши,
Ёпиш]̂ 01̂  балрамни кучириб танда,
К,олмас унда раму ташвиши.

АСАБ КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалликнинг келиб чикиш сабабла,ри.И.ксок организмида 
куплаб учрайдиган касалликларнинг бир катор турлари асаб 
системасининг иш фаолиятига боглик. Инсон танаси чарчаганда, 
уйкусизлик холати руй бергадда, хамда асаб системасига салбий 
таъсирлар утказилганда бир кдтор касаллаклар артериосклериоз, 
акл фаолиятининг ёмонлашиши, иштаха бузилиши, тез-тез 
толикдш, шамоллаш ва бошкэлар келиб чикади. Асаби яхши 
одамнинг саломатлиги яхши, иродаси кучли киши деб айтишади. 
Зеро асаб ички органлар фаолиятига катта таъсир курсатади. 
Маълумки, бош мия фаолияти ички органларга таъсир этиб туради. 
Айникса изтироб чеккан, гамгин кишилар доимо юрак 
безовталанишидан, юрак атрофида ги оррикдан ишкоят кдлишади.
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Бир ошз ноурин суз асаби сезгир кишиларга гез таъсир эгиб, одам 
Узиша; дархол ёмон сеза бошлайди, юраги безовта булибгина к;олмай, 
оёк-кУллари бушашади, ичи титраб кетади. Шу билан бирга, ички 
органлар фаолицти бузилади, к;онда кднд микдори ошиб кетади, 
ориз курийди, дармонсизлик ва шунга ухшаш бир к;анча узгаришлар 
руй беради. Асабни сакдаш борасида Жалолиддин Румий шундай 
деган: — «Бир огиз суз билан, хам бугаш, хам тузиш мумкин. 
Кудратингдан айланай суз»! Яна айтгангки: — «Табассум чехрага 
улугворлик беради, дилни равшан кдлади, кдлбга ором багишлайди. 
Табассум кунгалларни яшнагувчи кучдир». Шуни унутмаслик 
керакки, киши гашзди мурггдаги ёмон таъсирга кдичалик сезгир 
булса, организмнинг юкумли касалликларга нисбатан чидами 
шунчалик пасайиб кетади. Натижада киши хар хил касалликларга 
тез чалинадиган булиб к;олади. Баъзан ош р стресс, об-хаво, куёш 
нури, иссик;лик, совукдик хар хил ранглар шовкдн-сурон, музика 
ва хоказо. Улар инсон асабига салбий таъсир этади. Бу холаг икки 
хэфта, айрим кипшларда эса бир ойдан кейингина тикланади. Бахорш 
толикиш ёки мадорсизлик организмда органик моддалар 
етишмаслиги окдбати булиши мумкин.

Касалликни даволаш услублдри.Рухий сошомлашгирищга 
Жалолиддин Румий, Фаробий, Абу Али ибн Сино каби буюк 
алломалар алохдда эътибор беришган. Жалолиддин Румий: «Хар 
гамнинг охирида бир шодлик, хдр йиганинг охирида бир ханда 
бор» — деган. Ибн Сино музиканинг даволаш хусусиягларини 
узининг куп асарларида ёритиб утган. Масалан яхши машкдан 
ташкэри кушик; айтиш согликди юк;ори даражада ушлашликдир, 
деган. Кддим замонларда Хоразм табиблари улим тушагида ётган 
беморларни сурнай, ногора, дойра овозлари ёрдамида 

тетиклаштиришга харакат кдлганлари ёзиб колдирилган. Факэт УВДа 

к;андай музика чалинганлиги ёзилмаган. Хозирги вак;тда 
психиатрлар, психотерапевтларнинг купчилига турли таъсирчан 
музика охангларидан фойдаланаётирлар. Ошр рухдй сикдлишдан 
даволанаётган кишиларга, ижобий ва салбий таъсир курсатадиган 
ранглар мавжуд. Жумладан юрак фаолияти бузилган беморлар кук 
рангли хапдориларни яхши кдбул кдладилар, чунки бу ранг уларнинг 
Хотиржамлишни таъминлайди. Аксинча тУк сарик; ёки кдзил рангли 
дори-дармондар уларни толик^-ириши ва асабларини кузгатиши 
мумкин ва хоказо. Маълумотларга кэраганда, уйкусизлик, иш 
Кобилятининг пасайиши, тинка куриши ва толикдш каби нохуш 
вазиятларда, хаммомдан фойдаланиш ижобий самара беради.
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Хаммом кдбул кдлган кишининг марказий асаб аъзолари фаолияти 
яхшиланади, х,ар тарафлама организмни чиниктиради, асаб ни 
мусгах?самлайди. Шу борада Абдуращон Жомий; «Хаммомда бошишдан 
куйсанг совук сув. Танангга касаллик ёпишгуси лув». Яна бири «Табиат 
доимо хэкдкртгуй, шунга к^ра унга кррши бориб булмайди» деган.

Исмалоц (Чущатикан). 15-расм. Бу усимликнинг барглари, 
уруги ва илдизи шифобахш хисобланади. Исмалок; баргининг 
кайнатмаси асаб системаси бузилганда тинчлантирувчи восита 
сифатида ичиб турилади. Кдйнатма тайёрлаш учун 1 ош к;ошик, 
микдорида барг ук^ланмаси олиниб, 200 грамм сувда 10 дакдкэ 
кэйнатилади, кейин 1 соат давомвда тиндириб »уйилади. Сунг докада 
сузиб шарбатидан ярим пиёладан кунига 3 махэл ичиб турилади.

Лимо/фп (Мелиса лекарственная). 1б-расм. Улкамизда усувчи 
юзлаб хосиятли гнёхдар орасида бу усимликнинг шифобахш 
хусусиятлари айник;са асабни тинчлангириб, юрак уйногига хотима 
беради, ишгахэни очади. Айни бахор дамлари лимонугнинг мургак 
кукатларидан ва бошкэ кукатларни аралашгириб, кукатли чучвара, 

сомса тайёрлаб исгьемол кщиш мак;садга мувофик; булади. Булардан 
ташкэри ундан дамлама тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга 2 стакан 
кэйнаб турган сув куйиладида усимликнинг майдаланган ер устки 
кдсмидан ёки майдаланган барпадан 8 чой кошик; солиб 4 соат дамлаб 
куйилади. Сунгра докадан сузилиб, кунига 4 ма?^ ичиб турилади.

Бангидевогш (Дурман обыкнавениый). 17 -раем, ̂ з̂бекистоннинг 
деярли хамма вилоятларида учрайди. Буйи 100-120 см. гача етадиган 
Хидли усимлик. Гули ок;, меваси чанок тиконлар билан копланган. 
■У̂ симликнинг хамма 1^см и захарли. Усимликнинг барги асаб 
гасалликдарида тинчлантирувчи восита сифатида ишлатилади. 
Усимликнинг баргини Ураб чекилади ёки хддланади.

Бутакуз (Василёк синий). 18-расм. Бу Усимлик хамма ерларда, 
гулзорларда усади. Буйи 40-80 см. гача етади, гуллари тилсимон 
кук рангда. Асаб касалликларида бутакуз усимлигининг гулидан 
дамлама кдлиб ичиш тавсия этилади. Гулидан дамлама тайёрлаш 
учун, огзи ёпиладиган идишга 1 стакан кайнаб турган сув куйиб, 
майдаланган тилсимон гулидан бир чой кошик солинади ва 1 соат 
дамлаб куйилади. Сунгра докадан сузиб кунига уч махал овкатдан 
оддин чорак стакандан ичиб турилади.

Асаб системаси фаолиятини яхшилаш ва унинг 
мустахкамлигини ошириш максадида В ,̂ В  ̂ каби дори- 
дармонларга бой гужа оши, арпа нони, кУй гушти, пишлок, тухум, 
карам, балик, ковок кабиларни истеъмол килиб туриш тавсия этилади.
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Асабийлашшп окдбатида юраги уйнай бошлаган хотин киши ярим 
килограмм лимонни кдргачиа кдриб, асал билан аралаштириб эрталаб 
ва кечкурун овкдтдан олдин бир к;ошнкдан истеъмол кдтб турса 
шифо топади.

Каттик; хафагарчилик ок;ибатида бош огригига чалиниб 
колган хотин кишига, ётар олдидан бир кошик, шакарни сув билан 
ичишни, Болгариялик башоратчи Ванга тавсия этган. Ёнгок, майиз 
ва пишлокни х;ар куни истеъмол килиб турилса, асаб толалари 
яхшиланади, одам чарчашдан, бош огригидан халос булади, юрак 
мушаги мустадкамланади, жигар касалликлари баркам топади.

Бир утиришда 30 г. ёнгок, 20 г. пишлок, 20 г. майиз 
истеъмолга етарлидир.

Асаби касал тудакни тогдаги салкин жойдан олинган бичанни 
кдйнатиб шунинг сувида чумилгириш керак.

Асаб бодига чалинган беморга, аввал огриган жойларига 
милтик мойи ёки куй ёги суртиб кейин офтобда ярим соат ётиш 
буюрилади.

Олма билан ичилган чой (олма-чой) аъзоларни 
мустахкамлайди, иштаха кУзгатади, кишини бардам килади, 

кайфиятни кутаради.
Карафс (Сельдерей пахучий). Узбек пазандачилигида кенг 

ишлатиладиган кукатлардан бири. Биз уни селвдерей деб атаймиз. 
Карафс аъзоларда кечувчи модда алмашуви жараёнига ижобий таъсир 
курсагади, иштах,а очади, асаб тизимларини мустахкамлаш хусусиятига 
эга. Неъмат таркибидаги калий одамнинг юрак-крн томир тизимларига 
ижобий таъсир кУрсатса, магний дсабга фойдали, темир эса кон 
тугдирувчи омил хдсобланади. Карафс ёши улуг кишилар аъзоларида 
туз, сув муганосиблигини яхшилайди, семиришдан хам асрайди.

Асаб касаллигини даволашнинг турли йуллари топилган 
булиб, шулардан бири: рус муссавири Поленов 1895 йилда уз 
дусти Левитанга асабийлашишнинг давоси, сифатида айни 
эриётган кордан хосил булган азондан туйиб нафас олишни 
буюрган. Асосий дори-дармон бу тоза хаво, муздеккина сув, 
белкурак, арра ва болталигини таъкидлаган. Жалолидцин Румий 
айтганки: хар нарсани аралаштириб еявериш хам касалликка олиб 
келади: Ковун билан бирга емагил асал, Гар есанг албатта булурсан 
касал. Яна айтганки: Инсоннинг мохияти тилнинг айланмасида 
яширингандир, яна бир кишининг акллими, нодонми ёки 
жохилми эканини, унинг сузлаган сузидан деган. Х.ар ким сабр 
Килса Аллох уни тезда яхши ниятларига етказади.
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АВИТОМИНОЗ -  ДАРМОНДОРИЛАР 
(ВИТАМИНЛАР) ЕТИШМАСЛИГИ САБАБЛИ 

КЕЛИБ ЧИКАДИГАН КАСАЛЛИКЛАР

Инсон.табиат кУйнида ящайди, мехнат килади, ижод 
этади ва наел колдиради. Гузал табиатнинг са^овати шунчалар 
кенгки, унинг мархаматларини, инъомларини санаб нихоясига 
етиш кийин. Табиатнинг ажралмас булаги булган наботат олами 
инсонни туйдиради, кийинтиради, унга харорат багишлайди, 
Хавони мусаффо килади. Шуни кайд килиб утиш керакки жуда 
куп наботат намуналари кайсидир жихатлари билан бир биригн' 
Ухшаш булади. Инсон организми учун А, В, BJ, В ,̂ Б ,̂ 65 ,̂ С, 
Д, РР, К, Н дармондорилари нихоятда зарурдир. Уларнинг 
таъсири инсон организми фаолятида жуда муздам роль уйнайди. 
Агар мазкур дармондорилардан бирортаси етишмаса, инсон 
организмида турли хасталикларнинг келиб чикишига шароит 
тугилади.

Хасталикларнинг келиб чицит сабаблари ва 
уларни даволашда табиат неъматлари

А дармондориси. Агар инсон организмида бу дармондори 
етишмаса, кУриш кобиляти пасаядй, жумладан коронгу 
булганда кУра олмай колади ёки шабкур булиб колади. Бу 
дармондори купрок сабзи, помидор, кук нухат, ковун, 
апельсинда булади.

В, В, дармондорилари организмда камайиб кетса, инсон 
кузлари ёшланаверади, камконлик сезила бошлайди, киши 
дармонсизланади, лаблари бичилиб кетадиган булиб колади, лаблар 
устида ажинлар хам пайдо булади. Бу дармондори тухум, кУй гушти, 
хамиртуриш ва пишлокда булади.

В  ̂ва бошка В  грухига кирувчи дармондориларнинг инсон 
организмида, камайиши натижасида киши юраги уйнайдиган 
булиб колади. Бундай дармондорилар карам, сабзи, ковок, сузма, 
баликда булади.

С дармондори инсон танасида камайиб кетса, унда милкларда 
огрик пайдо булади, бугимлар огрий бошлайди, яралар тез 
битмайди ва киши тез чарчайдиган булиб колади. Бундай 
даромондори картошка, булгор калампири, ош куклар, лимон, 
апельсинда куп. микдорда учрайди.
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Д дармондорисининг кипш организмида камайиб кетиши, 
окдбатида уни тез-тез офтоб урадиган булиб колаДи, сочлари хам 
т5тама бошлайди. Бу дармондори сут махсулотларида куп булади.

К дармондориси етишмаслиги сабаб одам жигари, буйраги 
ва ичак хасталикларга чалинади. К.они яхши ивимайдиган булиб 
колади. Бу дармондори пиёз, ковок;, кук нухат, ловия, жигар ва 
тухумда куп булади.

Н  дармондорисининг инсон организмида камайиб кетиши 
окибаида организмнинг ёг безлари хасталикка чалиниб фаолиятлари 
бузилади, сочлар тез окдради ва тез тукилиб кетади. Бу дармондори 
булка нон, гуручли овкатлар, жухори гужа ва жигарда к5̂  булади. 
Ёнюк, кунгабокэр, каноп ёгидан з^р доим фойдаланиб туриш лозим.

РР дармондорисининг етишмаслиги туфайли, одам ичак, 
жигар, буйрак дардига тез йуликувчан булиб колади. Шунинг учун 
карам, пиёз, ковок, кук н5̂ ат, ловия, кукатлар истеъмол килиб 
туриш тавсия этилади.

Бу дармондориларни тУдцириш учун юкорида айтиб утилган 
нарсалардан еб туриш лозим. Масалан одам бир суткада к^нча ёг 
истеъмол этиши зарур булса, оксилни хам шунча яъни 1 : 1  микдорида 
олиши зарур. Бунда 50 г. ёг, 50 г. оксил энг кам меъёр экащмги 
аникланган. Кдймок энг серкувват ва тУкгутар неъмат хисобланади. 
Бинобарин 100 г каймок аъзоларимизнинг суткалик кувват 
олишини таминлайди. К̂ аймокда хамма юкорида айтиб утилган 
дармондориларнинг мавжудлиги аникланган.

Асалари муми кон алмашувини ва мушаклар кобилиятини 
оширади, тишни тозалайди, милкни мустахкамлайди. 
Мисрликлар Пертушкани мардлик гиёхи деб таърифлашган. 
К а̂димги Румда жангчиларга уруш олдидан петрушка беришган. 
Унда катор дармондорилар билан бирга инсонга жасурлик 
берувчи Апеол мавжуд.

Йилнинг турли фаслида етарли микдорда ноз-неъматларни 
исътемол этиб туриш зарур. Уз соглигини сакловчи киши, 
овкатининг асосий кдсми сабзавотлардан, мевалардан ва бошка 
даво буладиган махсулотлардан булмоги лозим. Яхши хазм буладиган 
таомларни оз-оз ва тез-тез ейиш соглик гаровидир. Хакимларнинг 
айтишларича: Эт этга, шурва бетдир. Маъноси шуки, гушт ейилса 
кишининг гушти купаяди, шУрва ичганда эса, гушт купаймайди 
юз кдзаради холос. Булардан ташкэри жисмоний тарбия ва спорт, 
мехнат билан шугилланиш, соф х^вода сайр кдлиш ва куеш нуридан 
фойдаланиш инсон саломатлиги учун зарурдир.
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АНГИНА

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Инсон томогидаги 
бодомсимон безларнинг муздек сув ичиш ёки бошк;а совук; 
нарсаларни ейиш окибатида, яллигланйшида нафас олиш 
орирлашади, томокдан овк;ат, сув ютиш кийинлашади. Уз 
вакгида даволанмаса безлар шишиб, раттоки йиринглаб кетиши 
мумкин, нафас йуллари беркилиб, томок бурилиб колиши з̂ ам 
мумкин.

Касалликни даволаш усуллари. Наъматак (Шиповник). 19-расм. 
Усимликнинг меваси бодомсимон безларнинг тикдлмаларини очади, 
шишларга даво сифатида дамлаб ичилади.

М аврак (Шалфей). 20-расм. Бодомсимон безлар 
яллирланганда, шишганда маврак Усимлиганинг ер устки кдсми 
ва гулидан тайёрланган дамлама ишлатилади. Дамламани тайёрлаш 
учун бир чойнакка усимликнинг ер устки кдсми ва гулидан бир 
ош кошик; солиб устига 2 стакан кайнаб турган сув куйилиб, 2 
соат дамлаб куйилади. Сунгра уни докада сузиб, огиз чайилади, 
рар-гара килинади. Бу дамламадан кунига 6-8 маротаба 
фойдаланилади.

Тирноцгул (Цветки календулы). 2 1 -раем. Усимликнинг 
гулини майдалаб куритиб, бир стакан кэйнаб турган сувга бир 
ош кошик солинади, 20-30 минут дамланади, сунгра докада сузиб, 
да]^амадан кунига овкатдан олдин 1 -2  ош кошикдан уч марал 
ичиб туриш тавсия этилади.

Далачой (Зверобой обыкновенный). 22-расм. Абу Али ибн 
Сино бодомсимон безларнинг оррикларини колдириш, 
яллирланишни тухтатиш ва шишишига таъсир курсатувчи восита 
сифатида далачой дамламасидан фойдаланган. Усимликнинг ер 
устки кдсмини йириб олиб майдалаб, салкдн жойда куритиб, 
шундан 10 г кайнаб турган бир стакан сувга солинади ва 10-15 
минут дамланади. Ана шу дамламадан кунига 3-4 марал овкатдан 
кейин 1-2 кошик ичилади.

Зитр (Лён кудряш). 23-расм. Зирир уруридан тайёрланган 
кайнатма ангинада ижобий натижа беради. К̂ айнатма тайёрлаш 
учун орзи ёпиладиган идишга 2 кошик майдаланган зигир 
урури солинади, устига 1,5 стакан сув куйиб бир оз 
кайнатилади, сунгра 10 дакика тиндириб куйилади, кейин 
докадан сузиб бир идишга солиб куйилади. К а̂йнатмадан кунига
3-4 марал 1.-2 кошикдан ичилади.
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Мумиё (Мумия Узбекситанская). Кадим замонлардан (х'ри 
халк; табобатида жуда кЗш касалликлар1’а к,арши даво сифш ила 
кулланилиб келган. Лекин купчилик одамлар мумиё тугрисида 
Хеч нарса билмайдилар. Баъзилар эса мумиё фак,ат суяк синганда 
ишлатилади холос деб уйлайдилар. Мумиё табиатнинг улкан 
кашфиёти, даво хусусиятлари кулами жуда кенг габиий ащибиотик 
Хисобланри.

мумиё организмдаги касални узи топиб олади ва шу 
касалликнинг тузачишига шифо булади. Мумиё таркибида 28 та 
кимёвий элемент, аминокислота, бир кдтор дармондорилар, эфир 
мойлари, асал ари захари ва бошкд моддалар булиб у юздан ортик, 
касалликка даводир. Томок; орригида мумиёдан 0,2 0,5 г эрталаб ва 
кеч1урун сут, асал билан ичиб туриш тавсия этилади.

Хитойлик башоратчилар томок; огригида 30 фоизли лимон 
кислотани оризга олиб хар соатда рар-гара кдлишни буюришган. 
Агар лимон кислота булмаса, лимогши узини пустидан тезлаб 
булакчаларга булиб, бирин кетин тил охирига томокда якдн кдлиб 
к^илади, озгина ушлаб туриб, кейин ютиб юборилади.

Эрон табиблари эса томок; огригини к;урбак;а билан 
даволайдилар. Даволаш услуби жуда содда ва енгил булиб бемор 
тез тузалиб кетар. Курбакд касалнингогзига уч сантиметр якдюшкда, 
10 дакд!^ давомида ушлаб турилади. Шу вак^ ичида табиб бир 
нималарни укдб туради. Даволаш вак?гида бемор лабларини озгина 
очган холатда бурундан нафас олиб, упкадаги хавони аста секин 
курбак;ага уфуриб туриши лозим. 10 дакдкэ утгач курбакэ куйиб 
юборшгади, у уч-турт сакраб агдарилиб гушади. Курбак;а холдан 
кетиши, улиб к;олиши хам мумкин. Аммо энг мухими тез орада 
бемор тулик согайиб кетади.

Халк табобатида томок орриги касаллиги бопиганиши би.дан 
тозаланган керосинни пахтага шимдириб томокдаги бодомсимон 
безларни хэр ярим соатда бир кун артиб туриш тавсия этилган Агар 
касаллик Утиб кетган булса, безлар йиринглаган булса, керосин 
ишлатишга йул кУйилмасин.

Тиббий Шахобий айтганидек:
Тутнншг илдизию мевасин туйсин,
К а̂йнатиб сувини О Езига и;уйсин.
Рар-гара ¡̂ илса у бир ойга мудом,
Овози очилиб кетади тамом.
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Касалликларнинг келиб чикиш сабаблари. Хар бир хотин Узига 
керакчи булган илму хунарлар бирла кул ишларию, уй ихаиарини 
Урганишга ва билишга тиришмок;лари лозимдир. Хотин-кдизлар 
сиз учун энг зур бойлик, энг зарур мартаба, энг комил фазилат 
бу — иффатдир! Иффатдан ун бир фазилат пайдо булгалки, улар 
Хаё, сабр, даъват, назокат, каноат, вик;ор, рифк, хусн, вараъ, 
интизом, сах;о.

Хакимлар тариф к.илдиларки — Рух, их;тиёрий булган 
ишларнинг хар бирида тугрики хатодан айирув, ёки энг тугри 
хукмни чик,армокдир. Одамнинг танасида булган хар бир аъзо 
ишлашга ва харакатланишга мухгоадир. Харакатланмаса хасталик- 
камчиликка дучор булади. Касал танадан — жинсий аъзодан 
фойдаланмок; мумкин эмасдир. Хар ким касаликка чалинганда бир 
уста табибга куринмош лозимдир. Кэтъийлик сабабига олмок билан 
Оллох таолога топширилмокдир.

Жинсий аъзоларнинг касалланишига сабаб буладиган 
нарсалар к;уйидагилар; Шамоллаб цолиш, хар бир ишни 
бажармаслик, фаслга кэраб кийим киймаслик, ёмон одатлардан 
сак;ланмаслик, тоза хаво олмаслик, яхши кувватли овк;ат емаслик, 
жинсий алок;адан кейин ювинмаслик, тинч ухламаслик ва хаказо. 
Билмок; зарурки, жимоъ бу киши табиатнинг бушашишидир, 
яъни табиатни ортикча моддалардан халос этиш, баданни 
фарогатга етказишдир. Хусусан хакдкдй шахват юз берса, жимо 
орк;али ортикча моддалар ранжи даф булиб, кишида енгиллик, 
осойишталик ва фарогат пайдо булади, томирлар куввати мутадил 
Холатга келади.

Касалликларни даволаш усуллари. Эрмон (Польш горькая) 
ёки Аччиц-шувоц. 24-расм. У асосан тук;айзорларда, арик; буйларида, 
йул ёкаларида, тепаликларда усади. Буйи 50-100 см. гача етади. 
Пояси киррали юк;ори кдсми шохланган, ранги кумиш рангда. 
Гуллари майда сарик; саватчага тупланган булади. Абу Али ибн 
Сино эрмоннинг ер устки кдсмидан тайёрланган дамламадан 
аёлларда тухтаб колган хайзни келтирувчи дори сифатида 
фойдаланган. Эрмон усимлигидан дамлама тайёрлаш учун огзи 
ёпиладиган идишга 2 стакан кайнаб турган сув куйилади, устига 
куритилган ва майдаланган ер устки кдсмидан бир чой кошик 
солиб дамланади. Сунгра докада сузиб, кунига 3 махал овкатдан 
ярим соат олдин чорак стакандан ичилади.

АЁЛЛАР ЖИНСИЙ АЪЗОЛАРИ КАСАЛЛИКЛАРИ
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Карафс (Сельдеерй пахучий). К5^ йшишк буйи 50 см. 
етадишн ут-усимлик Пояси ичи ковак, барглари узун бандли, гуллари 
майда ок, рангда, усимликнинг илдизи ва барги йигилиб, дамлама 
тайёрланади ва кдйинлик билан кечадиган хэйз куришда кушакилади. 
Дамлама тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга 1,5 стакан кайнаб 
турган сув солиб, устига бир ош к;ошик; барг ва илдиздан солиб 4 
соат дамлаб куйилади. Сунгра докада сузиб кунига овкатдан олдин 
бир ош кошикдан 3-4 марал ичилади.

Атала (Затехуха) Тогорачага 0,5 кг. ун солиб совук, сув 
куйиб, каймокдай кдлиб аталайсиз. Аталаш вакгида тугунчалар 
росил булмаслигига эътибор беринг. Крзонга бир стакан куй-ёги 
ёки сарёг солиб кдздирасиз ва 2-3 бош пиёз солиб ковурасиз. 
сунг бир стакан сув куйиб кайнатиб унни куйиб капкир билан 
тез-тез ковлаб пиширинг, акс ролдатаом козонга ёпишиб куйинди 
риди келиши мумкин. Куй ёщда пиширсангиз жиззасини олмайсиз. 
Сарёгда пиширсангиз унни илгари аталаб олмасдан пиёз билан 
ёгда ковуриб, сунг сув куйиб пиширсангиз рам булади. Бу таом 
аёлларда райз тухтаган вак '̂да шифо берувчи дори сифатида ичилади 
ва эндигина кузи ёриган аёлларга берилади.

Агар аёл кишининг андоми шишган булса, Гулирайронни 
янчиб суртса, шиш тез кдйтади.

Агар андоми сусг булса, гушт билан шакарни хал кдлиб еса андоми 
кавий (кучли) булгай. Ва ундан кейин х^м иложи булмаса, унда кдзил 
тул, ясмикди зафаронни жамъ кдлиб суртса даррол шифо тошай.

Агар мазлуманинг ичида боласи улган булса, итнинг сутини 
кайнатиб ичирса улган боласи даррол тушади.

Агар мазлума кишининг ̂ ^Уддопш тушмаса, унда даррол отнинг 
туёгини тутатиб дудига бироз утирса йуддош тезда тушади. Тугиш 
осон булиши учун рУкизнинг тезагини дуд кдлса осон булади.

(Кдз бола норасида булгач, уни сизламок Худога руш ёкдди.)

АРИ ЧАККЛНДА

Ари ва шунга >хшаш захарли рашоратлар чакданда табиатнинг 
куйидаги неъматларидан фойдаланиш мумкин.

Гущайри (Алтея лекарственная). 25-расм. Бу Усимликнинг 
уругини эзиб, сув кУшилган сирка билан аралаштириб ари чаккан 
жойга суртилса шишини кайтариб огрикни колдиради. Абу Али ибн 
("'ино петрушкадан эзиб олинган шарбатни, ари чаккдн жойга суртиб 
яхши пагижалар олган.
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Абу Ра{5сх;он Беруний ёзишича, Абул Дасан ат Турунжий бошкэ 
Усимлик Зираи картон (Айевон столовый)ш ищлатган. Бу усимлик 
Узбекистоннинг сугориладиган ерларида ва богларида усади. Б ри  
30-60 см. гача етадиган ут усимлик. Пояси тик усувчи, гуллари майда 
ок, ёки оч бинафша рангда. Барги икки ёки уч марта ажралган, кдни 
билан пояда кетма-кет жойлашган. Меваси кушало^ писта. Усимлик 
мевасини узум виносида дамлаб ари чакдан жойга суртилган.

Отцулоц (Шавель конский). 26-Расм. Абу Али ибн Сино 
откулокдинг баргларини яхшилаб эзиб янгилича ари чаккан жойга 
суртган, баргининг шираси ари зарарини суради, огрик;ни 
к;олдиради, шишнинг олдини олади.

БАРМ01д1АРДАГИ НУКТАЛАР ХИКМАТИ

Соглигингиз бармокдарингизда. Абу Али ибн Синонинг 
ёзиишарига кэраганда, инсон ички аъзоларининЗг ойнаси бу кафт ва 
оёк ости экан. Кэдимга табиблар кафт ва оёк; ости чизик?1арига кдраб, 
одам ички аъзоларидаги хасталикларни да1волаганлар. Шиацу усули 
бияан даволовчи япон мутахассислари, 1ф 1 панжалари, ички аъзолар 
ва асосан бош мия билан маркам богланганлигани исботлаб беришган.

Масалан юракнинг турли касалликлари билан кдйналаётган 
кишиларнинг жимжилоги доимо кучсиз булади, баъзан унинг 
букилиши ёки ёзилиши кдйинлашиб коладиган пайтлар хдм маълум. 
Аксинча, жимжилогани мацщ кдщщриб туриш юрак фаолиятини 
яхшилайди. Япон шифокорларининг фикрича бошкэ бармокдар 
фаолияти з̂ ам мущм. Чунончи номсиз бармокди бакувват кдтааи 
жигар фаолиятини яхшилайди. Урта бармок; эса юкори кон босимини 
туширади ва ичак фаолиятини яхшилайди. Бош бармокка таъсир 
килиш бош мия фаолиятини яхшилаб, иродани мустаккамлайди. 
Шунингдек, кучсиз здисобланган курсаткич бармокди мустадкамлаш 
ошкозон ишини, овкэт х,азм кдцишни яхшилайди. Агар Шиацу 
усулидаги тавсиялар буйича кар куни кУл бармокларингизни 
чиниктириб турсангиз купгина аъзоларингиз согайиши ва 
мустаккамланиши мумкин дейишмокда мутахассислар. Бунинг учун 
чап КУл бош бармогингаз бугинларини унг кУлнинг бош ва кУрсаткич 
бармоклари билан 5-7 лах,за давомида босиб, чузиб тортилади. Аввал 
бош бармоклардаги з^та жуфт нукталар орка томони ва кафт 
томонидан босиб чикдлади. Худди шунингдек чап кУлингиз билан 
унг кул бармокларингизни босиб чикишингиз мумкин. Бу усулни 
кунига 1-2  марта такрорлаб гуриш керак. Оёк остидаги нукгаларни 
укэлаш усуллари ошкозон ичак хасталиклари булимида ёзилган.



Касаллик келиб чикиши. Танда саломатлик булмаса, ибодаг 
кдлмок; ва хизмат буяматани каби, сихэти бузилган хар бир одамнинг 
жони ва бутун маънавияти мушкул азоб ичидадур. Инсон уз 
эхтиёткорсизлиги билан уз танасини соглом тута билмаслиги 
натижасида турли хил касалликларга учраши мумкин яъни, бачадон 
шамоллаши, бачадонда шиш пайдо булиши, тез-тез терлаб туриш, 
з̂ йиздан ташкэри бачадондан к;он окдши ва хоказо. Агар уз вакзида 
чора кУрилмаса огир окдбатларга олиб келиши мумкин. Шунинг учун 
тезда мугахассисларга мурожаат этилиб касаллик сабабини аник;лаш, 
табиатнинг шифобахш усимликлари билан даволаниш лозим.

Касалликни даволаш усуллари. Юкорида айтиб утилган 
касалликларни даволаш учум куйидаги табиат гиёхларидан 
фойдаланиш тавсия этилади.

Сувцалампир (Водяной перец). Узбекистонинг хамма 
ерларида, арик, ховуз ва кулмаклар буйларида усади. Узи бир 
йиллик, буйи 20-60 см. гача етадиган Ут Усимлик. Барги чузик 
ланцетасимон, текис киррали, гуллари майда куримсиз, поя 
учида жойлашган. Усимлик гуллаганда ер устки кисми йигилади 
КУритилиб, шундан бир ош кошикда майдалангандан олиб 
чойнакка дамланади. Дамламадан кунига уч махал овкатдан олдин
1 ош кошикдан ичилади. Янаписта (Фисташка настояшая). Писта 
ёввойи холда Узбекистоннинг Сурхондарё вилоятида усади. 
Пистанинг барги йигилиб ундан кайнатма тайёрланади. 200 г 
сувга 10 г барг солиниб 15 минут кайнатилади. Совутгач докада 
сузиб бачадондан кон кетганда ва шамоллаганда кунига 3 махал 
овкатдан кейин бир ош кошикдан ичилади.

Ровоч (Ревен Татарский или Туркестанский). 27-расм. 
Ровочни хамма билади. Абу Али ибн Сино ровоч илдизи ва 
мевасидан тайёрланган кайнатма билан, бачадон огрикларини 
Колдирувчи, кон кетишини тухтатувчи дори сифатвда фойдаланган 
ва яхши натижалар олган. К,айнатма тайёрлаш учун ровоч илдизи 
ва мевасидан кузда казиб майдалаб куритилади, шундан 20 г 
олиб бир стакан сувда 5 минут кайнатилади совугач кунига 3 
махал овкатдан олдин бир ош кошикдан ичиб турилади.

Ток (Виноград культурный). 28-расм. Токнинг баргини олиб 
яхшилаб ювиб куритилади сунг майдалаб ун шаклига келтирилади, 
бачадондан кон кетганда, кон тухтатувчи дори сифатида 2-3 г 
дан ичиб турилади.

БАЧАДОН КАСАЛЛИКЛАРИ
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Абу Райхон Беруний ёзишича, Абул Дасан ат Турунжий боища 
усимлик Зираи карман (Айевон столовый)ш ишлатган. Бу усимлик 
Узбекистоннинг сугориладиган ерларида ва богларида усади. Б ри  
30-60 см. гача етадиган ут усимлик. Пояси тик усувчи, гуллари майда 
ок, ёки оч бинафша рангда. Барги икки ёки уч марта ажралган, кдни 
билан ггояда кетма-кет жойлашган. Меваси 1фшало]<; писта. Усимлик 
мевасини узум виносида дамлаб ари чавдн жойга сургилган.

Отцулоц (Шавель конский). 26-Расм. Абу Али ибн Сино 
откулокдинг баргларини яхшилаб эзиб янгилича ари чак^ан жойга 
суртган, баргининг шираси ари зах,арини сУради, огрик;ни 
колдиради, шишнинг олдини олади.

БАРМ01д1АРДАГИ НУ^ТАЛАР ДИКМАТИ

Соглигингиз бармокдарингизда. Абу Али ибн Синонинг 
ёзишларига кэраганда, инсон ички аъзоларининг ойнаси бу кафт ва 
оё!̂  ости экаа Кэдимги табиблар кафт ва оёк; ости чизикдарига кэраб, 
одам ички аъзоларидага хасталикларни даволаганлар. Шиацу усули 
билан даволовчи япон мугахассислари, 1ф 1 панжалари, ички аъзолар 
ва асосан бош мия билан маркам богланганлигини исботлаб беришган.

Масалан юракнинг турли гасалликлари билан кдйналаётган 
кишиларнинг жимжилоги доимо кучсиз булади, баъзан унинг 
букилиши ёки ёзилиши кдйинлашиб к;оладиган пайглар хэм маълум. 
Аксинча, жимжилошни кдапщ кдлдириб туриш юрак фаолиятини 
яхшилайди. Япон шифокорларининг фикрича бошокэ бармокдар 
фаолияти хам мурим. Чунончи номсиз бармокди бакувват кдлиш 
жигар фаолиятини яхшилайди. Урта бармок, эса юк;ори к;он босимини 
туширади ва ичак фаолиятини яхшилайди. Бош бармокка таъсир 
кдлиш бош мия фаолиятини яхшилаб, иродани мустаркамлайди. 
Шунингдек, кучсиз рисобланган курсаткич бармокди мустаркамлаш 
опщозон ишини, овкэт разм кдлишни яхшилайди. Агар Шиацу 
усулидаги тавсиялар буйича рар куни к^л бармокдарингизни 
чиниртириб турсангиз купгина аъзоларингиз согайиши ва 
мустаркамланиши мумкин дейишмокда мутах^ссислар. Бунинг учун 
чап кул бош бармогингиз бугинларини унг кулнинг бош ва курсаткич 
бармокдари билан 5-7 ларза давомида босиб, чузиб тортилади. Аввал 
бош бармокдардаги учта жуфт нук '̂алар орра томони ва кафт 
томонидан босиб чикдлади. Худди шунингдек чап кушнгиз билан 
Унг кул бармокдарингизни босиб чикдшингиз мумкин. Бу усулни 
кунига 1-2 марта такрорлаб гуриш керак Оёк; остидаги нукталарни 
укэлаш усуллари опщозон ичак хасталиклари булимида ёзилган.
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Касалшк келиб чикиши. Тавда саломатлик булмаса, ибодат 
кдлмок; ва хизмат б^лмагани каби, сщати бузилган хар бир одамнинг 
жони ва бутун маънавияти мушкул азоб ичидадур. Инсон уз 
эхтиёткорсизлиги билан уз танасини соглом тута билмасяиги 
натижасида турли хил касалликларга учраши мумкин яъни, бачадон 
шамоллаши, бачадонда шиш пайдо булиши, тез-тез терлаб туриш, 
хэйиздан ташкэри бачадондан к;он окдиш ва коказо. Агар уз вакгида 
чора курилмаса ошр окдбатларга олиб келиши мумкин. Шунинг учун 
тезда мугахассясларга мурожаат этилиб касаллик сабабиш аник;лаш, 
табиатнинг шифобахш усимликлари билан даволаниш лозим.

Касалликни даволаш хсуллари. Юкорида айтиб утилган 
касалликларни даволаш учун куйидаги табиат гиёкларидан 
фойдаланиш тавсия этилади.

Сувцалампир (Водяной Узбекистонинг камма
ерларида, арик;, ковуз ва кулмаклар буйларида усади. Узи бир 
йиллик, буйи 20-60 см. гача етадиган ут усимлик. Барги чузик; 
ланцетасимон, текис киррали, гуллари майда куримсиз, поя 
учида жойлашган. Усимлик гуллаганда ер устки кдсми йигилади 
курити.либ, шундан бир ош кошикда майдалангандан олиб 
чойнакка дамланади. Дамламадан кунига уч макал овкатдан олдин
1 ош кошикдан ичилади. Яна писта (Фисташка настояшая). Писта 
ёввойи колда Узбекистоннинг Сурхондарё вилоятида усади. 
Пистанинг барги йигалиб ундан кайнатма тайёрланади. 200 г 
сувга 10 г барг солиниб 15 минут кайнатилади. Совутгач докада 
сузиб бачадондан кон кетганда ва шамоллаганда кунига 3 макал 
овкатдан кейин бир ош кошикдан ичилади.

Ровоч (Ревен Татарский или Туркестанский). 27-расм. 
Ровочни камма билади. Абу Али ибн Сино ровоч илдизи ва 
мевасидан тайёрланган кайнатма билан, бачадон огрикдарини 
колдирувчи, кон кетишини тухтатувчи дори сифатида фойдаланган 
ва яхши натижалар олган. Кайнатма тайёрлаш учун ровоч илдизи 
ва мевасидан кузда казиб майдалаб куритилади, шундан 20 г 
олиб бир стакан сувда 5 минут кайнатилади совугач кунига 3 
макал овкатдан олдин бир ош кошикдан ичиб турилади.

Ток (Виноград культурный). 28-расм. Токнинг баргани олиб 
яхшилаб ювиб куритилади сунг майдалаб ун шаклига келтирилади, 
бачадондан кон кетганда, кон тухтатувчи дори сифатида 2-3 г 
дан ичиб турилади.

БАЧАДОН КАСАЛЛИКЛАРИ
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(Жума кундузи ва тувда жимоъ хилиш мустахаб (севилган) 
нарсалардан хисобланади).

Ток мевасининг доривор прспарати (ампулада чикадиган 
натуроза), к^п к;он йук;отиш ва к.он томирлар тонусининг узгариши 
натижасида к;он айланишининг бирданига сусайигди туфайли юз 
берадиган холатларда буюрилади.

К,орацанд (Барбарис). 29-расм. Абу Али ибн Сино: «Уни 
куйиб богласа, иссик, шишларга фойда кдлади» — дейди. Кррацанд 
барглари асосида тайёрланадиган — спиртли настойка, к;он 
тухташи, яллирланишга к;арши даво булиши билан бирга, к;он 
томирларини торайтиради, томир ишини тезлаштиради, бачадон 
мушакларини кдск;артиради. Настойкадан хар куни 3 махал 
овк;атдан олдин 2 ош кошикдан ичишни тавсия этилади.

Буйимодарон (Тькяналисник обыкновенный). 14-расм. Ёки бош 
огрик ути деб аталади, хушбуй хдцли, гуллари сарик саватчага 
тупланган. Ибн Сино шундай дейди: буйимодарон ер устки кисми 
Кайнатмасига утирилса, хайз конини юриштиради. Бачадондаги, 
яраларга фойда килади.

Наъматак (Шиповник). 19-расм. Хамма ерларда ёввойи 
холда усади. Халк медицинасида наъматак мева кайнатмаси 
ёки дамламаси бачадондан к«н кетишини тухтатувчи ва иситма 
колдирувчи дори сифатида ишлатилади. Мевадан кайнатма 
тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга 2 стакан сув куйилади 
ва б>ир ош кошик майдаланган (ёнгокчалари олиб ташланган) 
мевадан солиб 10 минут кайнатилади ва 24 соат куйиб 
кУйилади, сунгра докада сузилиб кайнатмага шакар кУшиб, 
кунига 2-3 махал овкатдан олдин ярим стакандан ичиб туриш 
тавсия этилади.

Жень-Шень (Одомчик). 30-расм. БуУсимлик куп йиллик булиб, 
меваси тУк кдзил уругли. Жень-Шень усимлигининг уруги ичилса 
бачадонБИ тозалайди шамоллашни олади. Бу усимлик бозорларда 
сотилади, унинг ватани узок шаркда.

Петрушка (Петрушка обыкновенный). Абу Али ибн 
Сино петрушкани сийдик хайдовчи, аёлларда хайз 
келтирувчи ва бачадонни тозаловчи дори сифатида кУллаган. 
Фойдаланиш учун петрушка мевасидан дамлама тайёрлаган.
2 стакан кайнаб совутилган сувга ярим чой кош ик 
майдаланган мева солинади ва 8 соат куйиб куйилади, сунгра 
докада сузилиб кунига 3-4 махал овкатдан олдин бир ош 
кошикдан ичиб турилади.
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Болгариялик башоратчи Ванга: Агар бачадонда усимта бу мсл 
(Миома матки), бемор кенаф уругининг кайнатмасидан 15 куи 
кунига 3 ма^алдан ярим стакандан ичишини буюради. Агар 
бачадондан куп к;он ок;са, унда 6 та тухумни ок;ини олиб унга 
ярим чой к;ошик;ча лимон кислотасини аралаштириб ичсин, шифо 
топмаса шу усулни такрорласин, дейди.

Куйидаги сатрларга эътибор беринг:
— Аёл бачадонида сарик; сув тупланган булса, ёки пшш бор 

булса ундай аёллар жимо пайтида огривдан 191йналадилар.
— Агар аёл кишининг юзи саргайган булса, айникса 

юзининг лунжяари, унинг бачадони шамоллаган, ундай аёл жимо 
пайтида куп терлайди.

БЕЛ ОРРИРИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Бел оррига ёки бод
касали хамма ёшдаги кипшларда, карияларда учрапш мумкин. Бу 
касаллик купинча шамоллаш окибатида, 1̂ п  терлайдиган 
кишиларда, карияларда ва Урта ёшдаги киишларда баданларида туз 
йигилиш окибатида келиб чикэди. Жисмоний харакат билан кам 
шугулланувчилар хам бел огригига учраб турадияар. Бел огриги 
бошкэ касалликлар окибатида хам юз бериши мумкшг.

Масалан буйрак, жигар хасталикларида, ковук шамоллаганда, 
сийдик йуллари, оркэ умуртка хасталикларида бел огриш булиши 
мумкин. Куз кунлари бошланиши билан айникса ёши 35 дан ошган 
кишилар тузли овкатларни ёкгирхшгади, бундай инсонларда баданида 
тузлар йигила бошлайди. Шу йигилган тузлар намгарчилик 
бошланиши билан безовта кила бошлайди. Агар чорасини кдлмаса, 
бора-бора дард кучайиб кишини кУзгатмай кУяди. Бунда бемор 
албатта шифохонага бориб шифокорга мурожаат кдлади, шифокор 
ёзиб берган дори-дармонлар билан бир каторда табиат неъматлари 
билан даволаниш хам фойдадан холи булмайди.

Касалликни даволаш усуллари. Бел огриги хаво нкдимига кэраб, 
купинча намгарчиликда оркэ умургкэ бушнлари бел билан бирга 
шркдраб огрик билан бошланса, унда баданда куп туз йигилган 
булиши мумкин. Бу касалликни Узбекистоннинг туз конларида 
даволаш мумкин, Бухоро вилояти Слот туманида, Туркманистон 
чегараси олдида шундай туз кони бор. Шу туз конида 3-4 кун ичида 
даволаниб келинса бел огриги тузалади. Даволаниш учун йилнинг ёз 
чилласида, яъни 25 июндан 5 августгача 40 кун мобайнида хар
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йили, вакзча караб 3-4 кунга кумга, тузга тушиб даволанилса бел 
орририга шифо топади. Тузконга борищдан оддин бемор шлфокорлар 
куригидан Утиши лозим, тузконга юраги оррикдар, к;он босими 
юкрри юрадиган беморлар бормаганлзри маъкул. Кумдан кейин бемор 
Урнидан туриб якин жойда 100 метрча чамаси жойлашган гуз кулига 
бориб унда хам белирш тузга кумади 10-15 дакикага унда танадаги 
туз иссикдан эриб оппок кул тузига угади, кейин ювиниб, яхшилаб 
Уралиб кийимлар кийиб пана жойда, кападами ёки хонадами ётаб 
куп чой ичилади, куп терлаш учун вакги-вакги билан кийим 
алмаштириб ётиб турилади. Шу усулни 3 кун 3 маротаба такрорланса, 
бел оррири (бод) яхши булиб кетади ва танадаги тузлгф камайиб 
организм СОРЛОМ булади. Бу муолажа бошкд касалликлар оёк, КУл 
огриклари учун кам тавсия этилади.

Карам (К апуста). Оддий карамни олиб баргларини 
яхшилаб майдалагичдан утказилади, суви билан огриган белга 
КУйиб богланади, 2-4 соат тургач уни олиб уша жойга 
анжирнинг баргини 24 соатга боглаб кУйилади. Шу муолажани 
4-5 маротаба такрорлаш лозим. Тузларни карам суви эритиб 
дарддан фориг этади. Муолажалардан маълум булишича 
карамнинг суви таъсирида инсон териси ва муску.ллари сувга 
тушган нондек букиб буш булиб колади. Тери ва мускулларни 
Уз холига келтирувчи омил сифатида анжирнинг барги жуда 
яхши таъсир кУрсатиши аникланган.

Буйимодарон (Тысячелистник обыкновенный). 14-расм. Бу 
усимликнинг таркибида эфир мойи, камфора, спирт ва бошкэ 
мавдалар бор. Усимликни бош огригида ишлатилгани учун бош 
огрик Усимлиги дейилади, гуллари сарик саватчага тупланган бу;шб, 
ТОР ёнбаррида усади. Абу Ajdi ибн Сино бу усимликнинг ер устки 
кисмидан, айникса гулидан тайёрланган кайнатмани кэйтиши 
кийин булган шишларда, эт узилганда, радикулит касалида, бел 
орририда, бодца, фойдаланган. Бунинг учун хасталанган жойга бир 
матони хУллаб боглашни буюрган, бу усулни бир кунда бир неча 
маротаба такрорлаб туришни тавсия этган. Мазкур усимликдан ванна 
килиш йули билан хам унумли фойдаланиш мумкин. Унинг учун 
усимликнинг ер устки кдсми гули би.лан олиниб кайнатилади. 
ранги чойга ухшаяги билан ваннага солиниб иссигига бадан 
чидайдиган булгарща, 20-25 дакикэ утириш тавсия эталади. Бу усул 
бир неча кун такрорланиши лозим.

Шафтоли меваси (данаги) (Персиковые косточки). Меваси 
таркибидаги шифобахш воситалардан 15% кэнд, ониовчи модда
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микдорда пектин, эфир мойи, кар^тиноидлар, органик 
кислоталар ва С, В дармондорилари бор, шунингдек калий тузлари 
ва бошкэ шифобахш моддалар хэм мавжуд. ХалЦ табобатида бел 
огригида, бод касалида ва бел огриги к;овук тошларидан булганда, 
шу тошларни майдалашда хэм шу шафтоли мевасидан муваффакдятли 
фойдаланиб келинган. Бунинг учун шафтоли, к;овун ва турп 
уругларидан 24 г дан олиб аралаштириб туюлади, унга 10 г асал ва 
20 г шакар кушиб к;оришма тайёрланади. Мазкур дорини х;ар куни 
нахорда бир маротаба истеъмол кдгаш тавсия этилади. Эртасига шу 
дорини янгидан тайёрлаш керак булади, бир хафта ун кун ичилади.

Исирщ (Гармала, Адраспан,). 1-расм. Бел огригини, бод 
касалини даволашда исирик; усимлигидан фойдаланилган. 
Усимликнинг ер устки кдсми олиб кэйнатилади, кэйнатма ранги 
кук чой шаклида булганда иссиклигида бадан куймайдиган кдлиб 
ваннага солинади, 15-20 дакдк;а ванна к;абул килинади, сунг 
белни эски иссик; румол билан Ураб ётилади. Шу усулни 3-4 кун 
такрорланса бел огриги утиб кетади.

Сохта каштан (Конский каштан). 7-расм. Кдш фаслида 
бел огриги ута безовта к;илганда каштан усимлигидан хам 
фойдаланиш мумкин. Касаллик бошланмасдан олдин каштан 
мевасидан бир шиша идишга туддириб солинади ва усти ёпилгунча 
арок; куйилади, сунгра уч кун мобайнида куёшли жойга куйилади 
кейин, КДРК кун давомида салкдн ерда сакланади ва бел огриганда 
огриётган жойга суртиб турилади.

(Табиат инсонни кафтида тутиб турибди, унинг 
яхшиликларига кУрнамаклик кдлмайлик).

Бангидевона (Дурман обыкновенный). 17-расм. 
Узбекистоннинг деярли хамма вилоятларида учрайди.'У асосан 
йул ёкаларида, сув буйларида, ахоли яшайдиган жойларга якин 
ерларда, богларда усади. Буйи 100-120 см. гача етадиган ёкимсиз 
хидли усимлик. Усимликнинг хамма кдсми захарли. Пояси тик 
усади, шохланган. Барги йирик тухумсимон, гули ок ёкимсиз 
хидли йирик воронкасимон шаклда. Меваси каттик тухумсимон 
чанок тиканлар билан копланган. Бангидевонанинг барги ва 
меваси бел огриганда ишлатилади. Ишлатиш учун усимликнинг 
барги ва меваси йигилади, салкин жойда кУРИТИлади, кейин 
ховончада янчилади, кукунидан бир ош кошикда олиб, бир 
стакан кайнаб турган сувда 10-15 дакика дамланади, шу 
дамламани докага ёки пахтага шимдириб, бел огриган жойга
4-5 соатга кУйилади, шифо беради.
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Торимдори (Горец земноводный). 31-раем. Куа йиллик буйи 
бир метргача етадиган уг усимлик. Узбекистоннинг барча вилоятларида 
дарёлар, куллар, арикдар буйларида ва экинлар орасида усади. Пояси 
бугинли, барги чузик;, гуллари тиник; пушти рангли. Усимликнинг 
илдизи ва илдиз олди пояси барги биЛан йигилади ва соя ерда 
куритилади, сунг майдаланиб кукунидан бир чой к;ошшс;ярим стакан 
сувда 10  дакдкэ кайнатилади ва бел огриганда овкдтдан олдин ярим 
стакандан ичиб турилади.

Крратерак (Тополь чёрный). 32-расм. Бу манзарали дарахт 
сифатида устирилади. У ёввойи з̂ олда тогларда х;ам учрайди. Унинг 
барг куртаги барг чик;армасдан олдин эрта ба^орда йигилади ва 
соя жойца куритилади. Абу Али ибн Сино к;оратерак барг куртагига 
сирка (узум сиркаси) 1^ш иб, тайёрланган аралашмани бел 
огриганда, бод касалида огриган жойга мал)̂ ам сифатида суртиб 
яхши натижалар олган.

К,арициз (Лопух войлочный). 33-расм. Ёки па^мок; кдрикдз. 
Узбекистоннинг деярли дамма ерларида, далаларда, уйлар 
атрофида, арик, буйларида усади. Буйи 60-100 см. гача етади, пояси 
тик кдррали, тукли, барги йирик юк;ори кдсмида майдарок; кенг 
тухумсимон, тишсимон, кдррали. Гуллари тупгулли саватчадан 
иборат булиб тУк бинафша ранг булади. Кдрикдзнинг шифобахш 
хусусиятлари к;адимдан маълум. Унинг доривор мадсулотлари - 
илдизи з̂ амда барглари )щеобланади. К^арикдз илдизи таркибида 
эфир мойи, инсулин, аччик; ошловчи ва бопща моддалар мавжуд. 
Карик;изнинй»иддизи йигилиб салкдн жойда куритилади, сунг 
ховончада янчиб ун шаклига келтириб суртма дори тайёрланади. 
Бел огриганда, бод касалида огриган жойга шу суртмадан суртиб 
турилади, яхши натижалар беради.

Ялпиз (М ята). 11-раем. Ялпиз жуда к,адим замонлардан бери 
ошкук, зиравор. Маълумотларга Караганда Абу Али Ибн Сино 
ялпизли суртмадан шиш ва огрик, к;олдирувчи восита сифатида 
фойдаланиб келган. Ялпизли суртма тайёрлаш учун ялпиз гулидан 
200 г олиб шиша идишга солинади, унинг устига 400 г зайтун ёга 
кушилади, шиша огзини ок; мум билан яхпгилаб беркитилади ва 
40 кун мобайнида куёш нури тушиб турган жойга куйиб куйилади. 
Шундан кейин бел огриган жойга суртиб турилса огрик; тез к;айтади.

Олма (Яблоко). Абу Али Ибн Сино олма билан бел огригини 
ёки сурункали бодни даволаган. Фойдаланиш усули; Агар бел 
огрига буйракдаги тошлардан булса 3-5 тадан олмани кунига 3-4 
ма\ал истеъмол килиб турилади, ёки олма шарбатини, олма
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компотини кунига 3-4 марта 1 стакандан ичиб турилади. Бунинг 
натижасида буйракдаги майда ва сийдик й^лидаги майда то шла р 
тушиб кетади бир хафтада бел огриги шифо топади.

Саримсоц (Чеснок), Сирка (Разведённый уксус), Асал 
(Мёд) аралашмаси бел огриги ва бод касалига бархам беради. 
Бунинг учун саримсокнинг 2 та булакчасини киркдб, пиёладаги 
иссик; сиркага 5 дак;ик;а солиб к^ямиз, калин пайпокни иссик 
сувда хУллаб сикиб таш:лаб, сиркада турган сарим сок 
булакларини 1 чой кошик асал билан яхшилаб аралаштириб 
пайпок ичига солинади ва у билан огриган жойларни бир неча 
дакика давомида артилади, бу бир неча кун давом эттирилади. 
Яна бир чой кошик узум сиркаси, шунча асал, чой кошикнинг 
тУртдан бир кисми хажмида саримсок шарбати ва ярим стакан 
иссик сувдан дори тайёрлаб хар куни ухлаш олдидан ичиб 
турилса мускуллар ором олади (хаёт эскиртирганини табиат 
янгилаб туради).

Дорин (".̂ онн/и^ усимлиги. Узбекистонда 2 тури бор Крракул 
парписи, Жунгар парписи.

Хар иккала парпи тури Тянь - Шань тогларидаги сув 
буйларида нам урмонларда усади. К,оракУл парписи Иссик кулга 
якин жойларда усади. Буйи 70-130 см. гача етадиган усимлик. 
Пояси тик усувчи туксиз. Барги оддий, устки томони тУк ящил 
1-3 булакларга ажралган. Гули кдйишк шингилга тупланган косача 
барги 5 та, ранги кук бинафша. Меваси куп уругли. Июль, 
августда гуллайди. Усимликнинг хамма кисми захарли. Парпи 
Усимлигининг илдизи йигилади, сувда яхши ювилиб, кейин 
салкин ерда кУРИТилади, ишлатиш учун майдаланган илдизидан 
бир ош кошик олиб 200 г 60* ли спиртда аралаштириб иссик 
жойда 3 кунга кУйиб кУйилади, бу аралашма 3 кундан кейин 
аччик чойга ухшаб кетади. Аралашмадан бир чой кошикда 
олиниб, (купрок олиш тавсия этилмайди), бел огриган жойга 
яхшилаб куриб кетгунча суртилади. Суртилган жойни бошка бир 
мато билан Ураб кУйилади. Суртилган жойда тезда кон айланиш 
окибатида бел огриги кайтади.

Мумиё (Мумия), мумиё хоссаларининг хамма манбалардаги 
таъсвири деярли бир хил. Шунга кУра унинг хоссаларини 
куйидагича баён килиш мумкин. Буюк аллома Абу Али ибн 
Синодан бошлаб хамМа табиблар мумиёни турли касалликларда 
бериладиган хар хил дориларга кУшиб ишлатадиган булиб Колдилар. 
Чунончи одамнинг бадани лат еганда, чикиклар урнига солннганда,
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суяклар синганда ва умуман мускуллар, бугимлар ва суяклар 
касалланиб к;олганида мумиёни асалга аралаштириб бир кдсмини 
огриган жойга суртилса, бир кдсми мошдек-мошдек кдлиб ичиб 
турилади. Бу усул бел огригига яхши кор кдлади.

Асаларини чщтириш. Ёз фаслида бел огриги ута безовта 
кдлганда, асалари захрига аллергия булмаса, у асалари билан бел 
огригини даволаш мумкин. Бунинг учун биринчи куни битга 
асаларини огриган жойга куйиб чакз'ириш керак, орадан бир кун 
утказиб учта асаларига чакуириш керак, бешинчи куни учта асаларига, 
еттинчи куни тургга асаларига чак;гирилади, шу билан Ун учинчи 
кунигача куйилмайди, уша ун учинчи куни учта асаларига, ун 
бешинчи куни иккита асаларига ва ун етгинчи куни битта асаларига 
чак̂ гирилади. Асаларининг зазфи бел огригига шифо беради.

Болгариялик башоратчи Ванаг бел огриганда куйидагиларни 
тавсия этган: Бод булса белни куёш нурига товлантириб туриш, шу 
билан бирга огриган жойни куй ёги ёки милгик; мойи билан суртиб 
турилади. Бел огриганда Сог тупрокдан (Гончарная глина) 
(тепаликларда, жарликларда булади), олиб унга олма сиркасидан 
кушиб яхшилаб аралашгирилади ва аралашган лойни матога солиб 
огриган жойга кечкурун куйилади. Бемор шу кунлари бир з^фта 
ичида, ковок; уругидан дамланган чой ичиб туриши лозим.

Буюк аллома Абу Али ибн Сино бел огриганда Шолгомни 
(Репа) гушт билан кдйнатиб пишириб эзиб иссикдигида белга 
куйиб уни кдздириб шифо топган.

Эрмон (Полынь горькая). 24-расм. Ер устки кисмини 
майдалаб х;ина ёги билан кушиб мумли суртма кдлиниб, шу 
суртмадан бел огриган жойига богланса огрик;лар меъдаданми, 
жигарданми, белданми барибир бардам топади.

БОШ  ОРРИРИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Бош мия огриги турли 
сабабларга кура келиб чикдши мумкин. Шамоллаш, бошнинг 
шикастлашшш ёки лаг ейиши, турли хил асаб хасталиклари окдбатида 
х,ам бош огриги касалликлари пайдо булади. Бош мия к;он томирлари 
фаолиягида муътадиллик - бир гекислик бузилишида, к;он босим 
юкори ёки паст булганда хдм бош огриги пайдо булиши мумкин, 
огрик пайдо булиб кунгил айнийди, куз олди коронгулашади, кулок 
шашиллайди, кУл - оёкувишади, бош айланади, кэйт кдлиш кучаяди. 
Хуруж бир неча соат, хатго бир неча кун давом этиши мумкин.
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Мижозини аник; билиб олиши лозим, у тугрисида ушбу китобнинг 
кириш кдсмида ёзилган. Совук; мижозли кишилар мошли овкдтларни 
зира, кора мурч ва кэлампйр билан аралаштириб есалар бош огригига 
даво беради ва яхши самара оладилар. Иссик мижозли кишилар эса 
аксинча мол ва эчки гуштидан тайёрланган таомларни, турп, карам, 
ковун ва тарвуз каби полиз максулотларини к ^р ок  истеъмол 
кдлишчари зарур. Шифобахш усимликлардан куйидагилари бош 
огригида ишлатилади.

4рид (SkmeHb). Арпа кдйнатмасини тайёрлаш учун 100 г арпани 
0,5 л сувда 10 дакдкэ кайнатилади, шу кэйнатмадан sjap купи 1-2 
пиёла бош огригида ичиб турилади, кун opa бир ош кошщ алое 
(сабур) барги ичидаги шиллигидан бошга суртиб туриш яхши 
натижа беради.

Тог олчани узок кэйнатиб кун opa 2-3 пиёладан ичиб туриш 
керак ва бир пиёласи билан бошни эмланг (суртинг). Овкэтларингиз 
ош куклари, аччик-чучук ва сирка билан истеъмол кдлишни тавсия 
этилади. Хар куни бир бог кук пиёз, бир бог кашнич ва 100 гр. 
карамни хоми майда туграб, сузмага кориштириб истеъмол кдлиш 
зарур.

Исириц (Гермала). 1-расм. Исиржди тутатиб тутунига 21 марта 
бошни тутинг, бир бог исирикди бир пакдр сувда кэйнатиб, докадан 
сузиб олингач (ваннага) куйилади, устига иссик сув куйиб то 
совугунча ваннада ётилса бош огригига тез шифо топасиз.

Ш афтоли барги (Листья персика). Ота-боболаримцз 
анъаналарини давом этгириб улар томонидан синалган восигаларга 
мурожаат кдлайлик. Бош огригида бир сикдм шафтоли баргидан олиб, 
чойнакка солинади ва устига кэйнок сув куйилади, бир оз фурсат 
утгач, шу дамламадан бир пиёда таом олдидан ичилса, терлаш 
нагижасида бош огрига тезда тузалади. Дамламани факэт бош огриган 
вакгда ичиш керак булади.

ToFpaüxoH (Душица мелкоцветная). 34-расм. Бу усимлик 
дамламаси билан бош ювилса, бош огриги тезда колади. Дамлама 
тайёрдаш учун 2 чой кошик тограйхон кукуни олиниб, 400 г кэйнок 
сувга солиб дамланади, сунг докада сузиЛиб ишлатилади. Шу усулда 
бош ювиш учун кэнча дамдама керак булса шунга кэраб тайёрланади.

Карам (Капуста). Карам япрогини суви чиккунча туйиб, 
пешонага ва икки чаккага ва билак хэ2»1да кулок орти чукурчасига 
богланса, бир оздан кейин бош огриги таккэ тухтайди, карамнинг 
шираси бурунга томизилса, шу заз̂ отиёк мияни тозадайди ва бош 
огриги колади.
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Лимон ут (Мешсса лекарственная). 16-расм. Лимон Уг Тошкент 
ва Сурхондарё вилоятларининг тотли районларида, ботларнинг Урта 
кдсмидаги дарахтлар ва катта тошотар тагвдага соя ерларда усади, 
куп йиллик, буйи 30-60 см.га етадиган, лимон вдци келиб турадиган 
Ут усимлик. Барга тухумсимон, гули хэлкдсимон тушулли, июнь- 
август ойларида гуллайди. Лимон утни ер устки кдсми йигилади ва 
камкрнликда, крн босими баланд булганда, овк;ат казм булишининг 
бузилишида ва бош каттик; огриганда огрик; колдирувчи сифатида 
дамлаб ичилса, бемор тезда шифо топади. Дамлама тайёрлаш учун 
огзи ёпиладиган идишга усимликнинг майдаланган ер устки кдсмидан 
8 чой кошик; солиб, устига 2 стакан кдйнаб турган сув куйилади.4 
соат дамлаб кУйилади, сунгра дамламадан 4 макал ов1^тдан олдин 
ярим стакандан ичилади. Яна бошкд усул: Бош огриганда янги 
лимонни олиб пустини артиб 2-3 см. кдлиб киркдлади, уни окишидан 
ажратиб олиб икки танглайга босилса, бош огригага шифо беради.

Зубтурум (Подорожник). 35-расм. Барга кухдшини 1 ош 
кошикда олиб бир стакан кайнок сувда 10-15 дакдкэ дамланади. 
Шу дамламадан ярим стакандан аста-секин ютум билан кунига 2 
макал ичилади. Ундан ташкари бемор нафасини чикдриб бир оз 
вакт нафас олишни тухтатиб туриш керак, кейин нафас 
олинаётганда бош огриги аста-секин пасаяди.

Ялта (Мята). 11-расм. Ялпизнингер устки кдсмидан тайёрланган 
кэйнатмалари хдр бир оргаш13м учун жуда фойдалидир. Ялпизни айншфа 
арпа уни билан куп^, бош огригига карши бошга боглашди.

Янтоц (Янтак рыхлолистный). 36-расм. Янток турлари 
Узбекистонда кенгтаркалган булиб энг фойдалиларидан бир шакар 
янтокдир. Янток кддим-кадим замонлардан турли касалликларни 
даволашда кенг кУлланиб келинган. Айникса республикамизнинг 
дала-даштларида усадиган шакар янток куплаб касалликларга 
шифодир. Шакар янток асосан август, сентябрь ойларида пишиб 
етилади ва узидан шу пайтда ширин суюклик ажратади. 2-3 кунда 
бу суюклик котиб маннага айланади. Халк табобатида шакар янток 
маннасидан сикиб олинган ширани сурункали бош огригида 
пешонага огриган жойга суртма сифатида ишлатилади.

Буйимодарон (Тысячелистник обыкновенный). 14-расм. Бу 
усимликнинг бошокди ути (тысячелистник сантолинный) тури, узига 
хос хушбуй. Гуллаган пайтда ер устки кдсми йигилади ва салкдн ерда 
куритилади. Куритилган усимликнинг енгил кайнатиб аччик кдлиб 
куюк ё суюк кодда бошга кУйиб богланса ё кУйилса, совукдан булган 
бош огригини колдиради. Ундан ташкэри буймодарондан тайёрланган
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дамлама хэм бош орригшш крдцирувчи сифатида ишлатилади. Дамлама 
тайёрлаш учун отзи ёпиладиган идишга бир стакан кдйнаб турган сув 
куйилади, устига майдаланган ер устки кдсмидан бир ош к;ошик; 
солиб, бир соат дамланади, сунгра докада сузиб, дамламадан кунига 
3-4 махал овкэтдан олдин бир кршикдан ичилади. Даволаниш 10 кун 
даюм этади 3-4 кун дам олгацдан кейин яна кэйтарилиши мумкин.

Картошка (Картошка). Картошка таркибида мавжуд билган 
моддалар хам бош огришга даво эканлиги маълум. Унинг таркиби 
BJ, В ,̂ РР, С дармондорилар (витаминлар), ок;сил, ёг, калий, 
магний, кальций, натрий, темир, фосфор ва бошкд моддаларга бой. 
Бош отришни колдириш учун, артилган хом картошкани кдргачда 
кдриб, шарбатини сикдб олиб, шу шарбатдан ярим стакандан ичиб 
туриш яхши натижалар беради, шуни айтиб 5̂ тиш керакки, 2-3 
марта ичилса бош отрик?ири такда т5Ьаайди.

Тог арчасининг (Ёль). 37-расм. Ёш новдаларидан олиб 
куритилади кейин янчилиб, бош огригада кукунини хддлаб турилса 
огрик; тухтайди. Ёш новдалар таркибида эфир мойи, купрок. буёк; 
ва бошкэ моддалар бор.-

Бодом (Миндаль обыкновенный). 4-расм. Чучук бодомничакдб 
уругини кэнд билан бирга тагщон кдлиб, бош огриганда каплаб 
туриш даволашда яхши натижалар беради.

Жуца дарахтн (Липа серцевйднан широколистная). 38-расм. Жукэ 
дарахги гуллаганда гул олди баргчалари билан бирга кдр1диб олиниб 
соя ерда куритилади. Шундан дамлама тайёрланади, бир стакан кэйнаб 
турган сувга бир ош к;ошик; гулидан солиб, бир соат дамланади. 
Дамламадан кунига 3-4 махал ярим стакандан бош огриганда ичилади.

Сассикэлаф (Болиголов пятнистый). 41-расм. Бу усимлик 
Узбекистонда куп таркэлган. Буйи 1 метргача етади. Пояси тик 
усувчи, майда к;изил догли, юк.ори к;исми шохланган. Бу 
усимликнинг ер устки кдсми уриб куритилади, бош огриганда 
озгина хУллаб бошга богланади.

К,овул (Каперцы колючие). Бу усимлик хамма жойларда 
учрайди, деюр тагларида, арик; буйларида, поезд йули четларида ва 
адирларда. Крвул куп йиллик, буйи 2,5 м. гача етадиган ут усимлик, 
пояси тиконли судралиб усувчи, шохланган юмалок, барги калта 
бандли, пояда кетма-кет жойлашган. Гуллари ок; барг кутигида 
жойлашган, май, июнь ойларида гуллайди. Эрта куклам,̂  ёки кузда 
к,овул илдизи ковлаб олинади ва сувда ювиб уни куритиб олиб 
куйилади. Крвул иддизининг пустлокдарини ажратиб чайилса бошдан 
ратубатни тортади ва бошдаги совук; огрикди босади.

39



Мумиё (Мумия). Бош огриганда 0,15 г мумиёни к;ора андиз 
кайнатмасига к^шиб ичирилади. Ибн Байторининг ёзишига 
Караганда Ар-Розий бош огриганда, одам ланж булганда бир хаб- 
СО, 071 г га тенг) мумиёни хуплаб ичиб туришни буюрилар экан.

Итузум (Паслен чёрный). 39-расм. Узбекистоннинг деярли з̂ амма 
сугориладиган ерларида учрайди. Богларда, экинлар орасида, арик; 
буйларида усади. Буйи 25-75 см. гача етади. Гуллари ок; 3-8 тадан 
бирлашган, меваси юмалок;, сершира, к;ора рангли х^л мева. 
Итузумнинг пишиб етилтан мевасидан ташкэри хамма кдсми захарли. 
Абу Али ибн Сино итузумнинг бош огригини колдириш, шишларни 
кэйтариш хусусиятини билган. Шунинг учун куритилмаган усимликни 
майдалаб эзиб, бош огриганда бошга боглашни тавсия этган.

Исмалок;. 15-расм. Бош огриганда исмалокнинг ширасини 
олиб, унга тенг микдорда гулхайри усимлигининг дамламасидан 
КУшиб бошга суртилса бош огриги такка тухтайди.

Олма (Яблоко). Олманинг хосиятлари з^м бехдсобдир, унинг 
таркибида з̂ ам куплаб шифобахш моддалар мавжуд, глюкоза, 
фруктоза, сахароза деб аталувчи канд моддалари, органик 
кислоталардан з(;исрбланган пектин, микроэлементлардан темир, 
калий, марганец, мис, кобальт, BJ, В ,̂ РР, С дармондорилар з?1М 
унинг шифобахшлигани кучайтирувчи омиллардир. Мия огриганда 
хам олма шарбатини тез-тез ичиб туриш жуда яхши натижалар 
беради. Зурикиб боши огриган беморга хар куни овкатдан олдин 
бир чой кошик асал билан, бир чой кошик олма сиркасини 
истеъмол килиб туриш буюрилади.

Чойнинг хусусиятлари (Чай). XV III асрда яшаган табиб 
Мухаммад ал-Окилий узининг «Махзан ул адвия» («Дори- 
дармонлар хазинаси») номли китобида чойнинг хосиятлари 
тугрисида куп ажойиб гапларни ёзган. Чойнинг хосиятлари: 
аъзоларни ва рухиятни кувватли килади, кайфиятни кУзгатади, 
мустахкамлайди ва кугаради, терлатади, пешоб хайдайди, совукдан 
келиб чикадиган бош огригини колдиради, конни, мияни 
тозалайди, юрак Уйношни босади, рухий толшдишга бархам беради. 
Жугрофий ва икпимий шароитларга ёки бир жойдан иккинчи 
жойга борган киши анчагача лохас бУлади, боши огрийди, уйку 
босади. Ундай киши уша жой иклимига мослабиш олиши керак. 
Агар хавоси салкин ва нам хамда кудУК ва водопровод сувлари 
мавжуд булса кора чой ичиш тавсия этилади аксинча, иссик, 
КУРУК иклимли шароитларда, тог ва дарё-сувлари мавжуд жойларда 
кук чой ичган маъкул.
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Кашнич урут (Кориандр посевной). 40-расм. Бош айланишида 
каншич уругини ховончада туйиб истеъмол кдгансатакда тухтайди. 
Халк; табобатида кашнич уругини турли касалликларни даволашнинг 
чой каби дамлаш усули хам мавжуд. Бош айланишини тухтатиш 
учун бир чой кошик; кашгшч уругини 0,5 литрли чойнакка солиб 
устидан кдйнок сув куйиб 5-7 минут кайнатилади ва унга кичкина 
кошикда кора чой солиб, совугач ичилади. (Абу Али Ибн Сино 
конунлари II жилд 1956 й. 342-343 бетлар).

Типратикон (Ёжик) г5>штини 5-6 марта кайнатиб ейилса хдм 
эски бош огриги кийнаётган беморнинг дардига яхши шифо беради.

Болгариялик башоратчи Ванганинг айтишига Караганда бош 
огриганда янги Сирень дарахти баргани пешонага богжш! керак экан.

Ибн Сино тез-тез боши огриб турадиган одамнинг бурнига 
пиёзни сикиб сувини оз-оздан бурунга юборган ва бош огригини 
Кодцирган, бу усул хам жуда яхши таъсир кУрсатади ва киши 
шифо топади.

БАВОСИЛ 
( Геморрой)

Узок вакт 5̂ ириб ишлаш натижасида, сурункали кдбзият 
касалида, т^гри ичак ва оркд чикэрув йули кон томирларининг 
усма ёки хомилали бачадон билан босилиши натижасида тугри ичакда 
ва кичик чанок томирларида кон димланиши (варикоз кенгайиши) 
ушбу касалликни келтириб чикаради. Бавосил купинча Урта ва баъзан 
ёшлар орасида хам учраши мумкин. Аёлларда бу касаллик 
Хомиладорликда, куз ёриши огир кечган дамларда, шунингдек уткир 
таъсир этувчи озик-овкдтлар, гармдори, кора мурч, сиркаларни 
купрок истеъмол кдиганда купрок учрайди. Умуман олганда бавосил 
касаллигининг келиб чикиш сабабларидан бири огир жисмоний 
мехнат килиш, машина хайдаш, доимо утириб ёки тик туриб ишлаш 
(этикдУз, махсидУз, тикувчилар, шунингдек куп юришдир). Чунки 
буларда ичактар босими ошиб боради, у коринга огрик чакиради. 
Шундан аста секин бавосил касаллиги келиб чик̂ ДИ.

Бавосил купинча аста-секин ривожланади. Унинг дастлабки 
белгилари орка чикэрув йули ачишади, бемор хожатга борганда 
кийналади, ахлатида кон кУринади, ёки геморроидал тугунчалар 
пайдо булади. Шуларни сезган бемор дархол шифокорга мурожат 
кдлиши зарур. тугри ичакдан сизИлиб ва томчилаб, кизил, корамтир, 
ёки аралаш рангли кон кетигш! ва ичакда кэндайдир нарса (предмет)
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борлигани сезиш, огрик; пайдо билиши тугри ичак деворининг дарз 
кетганлигидан далолат беради. Бунда беморлар бош айланиши, 
бушашиб колимщан тез чарчащдан шикоят кдпадилар. Касаллик 
зурайиб кетса тугунчалар яллигланиб энг хавфли касаллик — 
тромбофлебитга олиб келади. Инфекция тушиши натижасида 
яллигланиш тугри ичак атрофларига утиб ёг тук^асининг йирингли 
яллигланишнни пайдо кдпади. Хасталикнинг олди олинмаса, хавфли 
усма (рак) га айланиши мумкин. Касаллик белгилари жуда куп 
булиб, улар бошка касалликларда хэм тез-тез учраб туради. ГЦунинг 
учун дарз̂ ол шифокорга мурожаат кдпиш зарур.

Касалликни табиат неъматлари ёюдамида даволаш усултри. 
Бавосилни даво.пашда аввало касалликни келтириб чикэрган асосий 
сабабларни аншдташ ва шу сабабларни иложи борича йук;отиш керак 
булади. Спиртли ичимликларни ичмаслик, гармдори, к;ора мурч, сирка 
ва шур нарсаларш! вакуинча истеъмол кдлмаслик зарур. Ёгли шУрвалар, 
дудланган мах;сулотлар, угкир зираворлардан воз кечшп, енгил хэзм 
буладиган овкэтларни тановул кдпиш зарур. Одамнинг узлуксиз ичи 
к;отиб юриши з̂ ам уз-узидан бавосил хасталигини келтириб 
чикэришини унутмаслик лозим. Бу хасталикка чалинган кишилар кэнд 
лавлаги, карам, сабзи, к;ора нон, кэтик;, кепак нон, усимлик мойи, 
олма, анжир, к;ора олхУри, зардоли каби мева ва мах;сулотларни купрок; 
истеъмол кдлишлари керак, Урик шарбати нихоятда фойдали.

Саримсоц (Чеснок). Саримсокдинг тУрт булакчасини кэйнатиб 
эзиб бир чой кошик; асал ва чой кошикдинг туртдан бири хэжмидаги 
ок; сирка аралашмаси билан бавосилга куйилса ядда яхши ши4ю беради.

Пиёз (Лук). Пиёзнинг кдзили окдга кэраганда уткиррок; булади. 
Куритилгани хулига кэраганда ва хоми ковурилганига кэраганда 
Уткиррокдир. Кдзил пиёзнинг чаларок; пиширилганини бавосилга 
малхэм сифатида ётиш олдидан куйилса 4-5 кунда шифо беради.

Келин тили (Горец почечуйный). Узбекистонда деярли х̂ амма 
ерларда арик, буйларида, дарё кдргок^гарида, богларда усади. Бир 
йиллик буйи 20-80 см. гача етадиган уг Усимлик. Барги ланцетасимон 
ёки чизиксимон. Усимлик гуллаганда ер устки кдсми уриб олинади 
ва салкин ерда куритилади. Усимликдан кэйнатма тайёрлаб ундан 
кунига 3 мах,ал ярим стакандан ичиб турилади, ундан ташкари 
кэйнатма билан бавосилни кунига 2 махэл ювиб турилади. Кэйнатма 
тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга бир ярим стакан сув 
куйиладида, усимликнинг майдаланган ер устки кдсмидан бир чой 
кошик солиб 15 дакдка кэйнатилади ва 2 соат куйиб кУйилади, 
сунгра докадан сузиб ишлатилади.
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Далачой (Зверобой обыкновенный). 22-расм. Абу Али ибн Сино 
далачой усимлигини оррик; крлдирувчи ва турли яраларни даволавд! 
ишлатган, бунинг учун узиб олинган янги баргини майдалаб эзиб 
бавосилга куйилади, ундан ташкэри усимликдан тайёрланган дамлама 
кон тухтатувчи, ички аъзолардан кон окдида кунига 2-4 ма^ал овкатдан 
кейин бир ош кошикдан ичишни буюрган. Кэйнатма тайёрлаш учун 
идишга майазланган ер устки кисмвдан 10 г солиб устига бир стакан 
кэйнаб турган сув куйиб 5-10 дакдкэ дамланади, сунгра ишлатилади.

Алой (Алоэ). 42-расм. Абу Али ибн Сино алой усимлигини сикиб, 
хосил булган малхамдан бавосилни даволашда муваффакиятли 
фойдаланган. Алой баргларининг ширасига кастор мойи аралаштирилиб 
ундан ХЭР куни тугри ичакка уч-турт маз^ суриш хэм тавсия этилади, 
мазкур мойни суришдан аввал оркэ чикэрув аъзоларини яхшилаб 
ювилади, шундан сунг сургилган малхэм ижобий натижа беради.

Штоц (Янпшк персидский). 36-расм. Бавосилни даволашда шарк 
табобатида янтокни саримсок билан тенг аралашмасини ёнларига лой 
сургилган тешик челакка солиб, уни тугатиб дудига утириш тавсия 
этилган. Хар куни шу усулни 10-15 дакдкэ кУллаш упйу касалликни 
даволашда ёрдам беради.

Зубтурум - Бангизуб (Подорожник ланцетный). 35-расм. Ибн 
Сино забгурум барги билан кдйин битадиган яраларни, шишларни 
ва кон окишини тухтатган. Халк табобатида зубтурум баргидан 
тайёрланган дамлама ёки барг шираси билан йугон ичак яллигланиши, 
бавосил, сузак ва куйдирги касалликчарини даволанган, дамлама 
тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга бир стакан кэйнаб турган сув 
куйиб, устига бир ош кошик куригилган ва майдэланган зубтурумнинг 
барги солинади ва 2 соат дамлаб куйилади. Сунгра докадан сузиб 
овкэтдан ярим соат оддин бир ош кошикдан 5 махэл ичиб турилади.

Тугмачагул (Мальва дикая). 43-расм. ёки Кэддиргоч уг. Бу усимлик 
сугориладиган ерларда усади. Бир йиллик, буйи 25-100 см. гача етадиган 
ут усимлик. Пояси цилиндрсимон, баргадумаллок5-7 булакли, йирик 
аррасимон пояда жойлашган. Гуллари пушти - бинафша рангда барг 
култигида жойлашган. Бу усимликнинг барги ва гули йигиб олинади 
ва соя ерда куритилади. Тугмачагулнинг ши^юбахш хусусияти дамламаси 
ичак хамда нафас йуллари шиллик пардалари яллигланганда, бавосил 
касалликларини даволашда кенг ишлатилади. Барги ва гулига кэнд 
КУшиб тайёрланган дамламадан бавосил касалида 3-4 махэл 1-2 ош 
кошикдан ичилади. Дамдама тайёрдаш учун бир стакан кэйнаб турган 
сувга усимлик гулидан ёки баргидан бир ош кошик солинади ва 2 
соат дамланади, сунг сузиб ичилади.
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(Овк;ат жуда иссик; булса шошилиб еманг, зиён етади).
Зулук (Пиявки). Зулукни куритиб, туйиб алоэ билан тенг 

микдорда аралаштириб, бавосил ярасига куйилса, уни куритиб 
юбориши мумкин, буни 5-8 маротаба такрорланса касаллик йУк 
булиб кетади.

Жайроннинг цопи (Желчный пузырь жайрана). Унинг 5̂ ини 
олиб шаробга аралаштириб, хамир корилади. Бу дори офтобда 
куритилади, сунгра буни аралашган сирка билан юмшатиб, к;он 
окэётган бавосилга суртилса к;онни шу зах;отиёк; тухтатади, хам 
яхши шифо беради.

Аччиц тош (Квасцы). Олдин катта бир идишга 7,5 литр сув 
солиб кайнатилади, ана шу сувга 200 г аччик; тош солиб 
эритилади, сунг идишга тахтадан к;опк;ок; кдлиниб уртасида тешик 
Коддирилади, айланаси 5 см. булиши керак. Шу коришма кайнок 
сувнинг устига бемор утиради, аввал бавосили бор жойни яхшилаб 
ювиб, артиб вазелин ёги суртилади, бемор 5-8 соат олдин сурги 
дори ичиб олади ва иссик коришмали сув устига 15-30 дакика 
холига караб утиради, бундай даволанишни хафтада 2 маротаба 
такрорлаб туриш лозим. Худди мана шу усулда Уртача 4-6 бош 
пиёзни 2 литр сутга со.таб озгина кайнатилади, ундан чикэётган 
бурига (парига) бемор утириши керак. Оловни паст кдлиб бур 
(пар) секин чикадиган булсин. Бу усулни 3 кунда бир маротабадан 
уч-турт марта кУлланилса даво учун кифоя.

Картошка (Картошка). Бавосил касалини даволаш учун, 
орка чикарув тешиги яхшилаб ювиб, 35 дакикэ 30® ли сувда ванна 
килинади кейин ётиш олдидан картошкани кесиб кдламча шаклида 
оркэ чикэрув тешигига шу кэламчани 30 дакикага кУйилади. Бир 
икки маротаба картошка билан даволанса бавосил касали тез кэйтади 
ва яхши шифо беради.

Сувцалампир (Водяной перец). 49-расм. Узбекистонда арик, ховуз 
ва кулмаклар буйида усади. Буйи 20-60 см. пояси тик Усувчи 
цилиндрсимон, кизгиш рангли шохланган Ут усимлик. Барги чузик. 
пояда-кетма-кет жойлашган. Гуллари майда поя учида эгилган. 
Сувкэлампирнинг ер устки кисми йигилиб салкин ерда куритилади. 
Сувкэлампир дамламаси бавосил касаллигида (ичдан, бачадондан, 
й^он ичакдан) кон окишда, кон тухтатувчи ва огрик колдирувчи 
дори сифатида ичилади. Дамлама тайёрлаш учун, бир стакан кэйнаб 
турган сувга сувкалампирнинг ер устки кисмидан бир ош кошик. 
солинади ва бир соат дамлаб кУйилади. Сунг докадан сузиб кунига 
уч махал овкэтдан олдин бир ош кошикдан ичиб турилади.
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Бавосил касаллигини даволаганда бемор ичи келиб туриши 
учун сурги дори ичиб туриши лозим ва юкорида ёзилган шифобахш 
Усимликлардан бирини ичиб, бирини малз̂ ам сифатида ичакка 
куйиб туриш яхши шифо беради.

БУЙРАК КАСАЛЛИГИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Буйрак хасталиклари 
купинча шамоллаш, заз^арланиш, буйракда тошлар йигилиши, 
крвукди мунтазам туддириб юриш туфайли келиб чикдши мумкин. 
Буйрак тоши билан ковук; тоши пайдо булиш сабабларида умумийлик 
бор. Бу шунинг учунки, тошнинг пайдо булиши таъсирланувчи модда 
билан таъсир килувчи кувват натижасида булади. Сийдигида кумли 
чукма куп булган кишида тош тугилмайди, Буйракда тош 
борлигининг биринчи аломати сийдикда булиб, у шундан иборатки, 
сийдик аввалда куюк булиб, кейин суюкда айлана бошлайди. 
Сийдикдаги лойкэ буйракда кэмалиб колганидан у тиник>^м булади. 
Бу тошнинг тугилишини кУрсатувчи белгидир. Бедца огирлик ва 
огрик сезилиши хэм бу далилни кувватлайди, харакат килингацда 
бел пастида бир нарса кэмалиб тургавдек сезилади.

Касалликни даволаш УСУЛлари. Далачой (Зверобой 
обыкновенный). 22-расм. Абу Али ибн Сино далачой усимлигини 
сийдик хэйдовчи, буйрак тошини майдаловчи, кон тухтатувчи, огрик 
колдирувчи сифатида дамлаб ичириб яхши натижалар олган. 
Дэлачойдан кэйнатма тайёрлаш учун, огзи ёпиладиган идишга бир 
стакан кайнок сув куйиб, устига усимликнинг майдаланган ер устки 
кисмидан 15 г солинади ва 10 дакикэ кэйнатилади, совугач докада 
сузилади ва 2-4 махал овкэтдан ярим соат олдин икки ош кошикдан 
ичилади.

Маймунжон илдизи (Корень ежевика, малина). 44-расм. 
Узбекистоннинг тУкайларида, арик буйларида, жарликларида, тог 
ён багриларида усади, буйи 50-150 см. гача етадиган ётиб усувчи бута. 
Пояси шохланган майда тиконлар билан копланган. Барги уч 
пластинкали, гуллари ок шингил. Усимликнинг илдизи бах̂ орда ёки 
кузда йигилади, ювиб очик ерда куритилади. Илдизида ошловчи ва 
бошкэ моддачар бор, илдизидан тайёрланган кайнатма буйракдаги 
тошни майдалаб тушириш учун ичирилади. Кэйнатма тайёрлаш учун 
усимлик илдизининг майдаланганидан бир о1ш<;оишк олиб бир стакан 
кайнок сувда 10 дакдка паст оловда кэйнатилади, сунг докадан 
сузиб кунига овкэтдан олдин уч мазфл 1-2 ош кошикдан ичилади.
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Щирцбутм (Хвощ полевой). 45-раем. Дала к;ирк;бугйми 
Узбекистошшнг деярли хамма вилоятларида арик; дарё бритарида 
нам жойларда усади. Пояси икки хил, бахорги пояси жигар ранг ёки 
кдзгиш булади, узи юмшок;, спора хосил кдлади. Бахорга поясининг 
споралари етилиб ва сочилиб кеггандан сунг (май ойининг охирларига 
бориб куриб колади, шувдан сунг ёзги пояси яшил рангли булади, 
узи кдтгик; бугинли, 6-8 кдррали, спора хосил кдимайдиган, кузга 
бориб куриб колади. Ёз ойларининг урталарнда ёзги поя Уриб олинади 
ва салкин ерда куритилади. Усимликнинг таркибида сапонин, 
эквизитин, никотин, ажолоидлар, С дармондори, каротин ва бошкэ 
сувда эрийдиган органик бирикмалар, хил кислоталар ва аччик 
моддалар мавжуд. Халк табобатида киркбупш дамламаси сийдик 
Хайдовчи, буйракдаги тошларни эритиб туширувчи сифатида беморга 
ичирилади. Кдркбугимдан дамлама тайёрлаш учун 2 стакан сув 
кетадиган кичкина чойнакка 4 чой кошик майдаланган киркбугимдан 
солинади ва устига 2 стакан кэйнаб турган сув куйилади 5-10 дакдкэ 
дамланади, сунгра докадан сузиб иссик холвда кун буйида оз-оздан 
ичиб туришини тавсия этилади.

Руян (Марена красильная). 46-расм. Узбекистоннинг хамма 
ерларида, богларда, далаларда ва арик буйларида усади. Пояси 4 
киррали, бугинли, барги тухумсимон, гули барг КУлтигида усиб 
чиккэн туп гул, меваси кора думалок серпшра. Усимликнинг илдизи 
буйрак касалида тош хайдовчи сифатвда ишлатилади. Илдизи эрга 
бахорда ёки кузда ковлаб олинади, тоза ювиб кУРИтилади. 
Илдизидан тайёрланган кайнатма ёки дамлама, буйрак ва ут 
йулларидаги тошларни туширишда кУл келади. Дамлама тайёрлаш 
учун идишга бир стакан кайнатиб совутилган сув кУйиб, устига 
куритилган ва майдаланган илдиздан 1 чой кошик солинади, 8 
соатга тивдириб кУйилади. Сунг докадан утказиб, стакавдаги илдиз 
Колдирига яна бир стакан кайнаб турган сув солиб 10 дакдка 
дамланади, шундан кунига 4 махал ярим стакавдан ичиб турилади.

Ош цовоц урут (Семена тыквы). Буйраш огриган беморга 
ошковок уругини дамлаб бир хафта давомида ичиш тавсия этилади, 
Икки пакетча зигир донини ховончада туйиб куюк килиб 
аралаштириб, буйрак огриган жойга чаплаб туриш хам, тез огрюс 
колдирувчи восита хисобланади.

Болгариялик башоратчи Ванга: Сог тупрокдан компресс 
килишни буюрган. Компресс кдлиш учун сог тупрок олинади унга 
олма сиркасини кушиб бутка кдлинади, шу буткэни кэттик матога 
КУйИб кечкурун ётиш олдидан, огриган жойга бойлаб ётилади.
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Шафтоли данаги (Персиковые косточки). Халк; табобатвда 
буйрак ва ковукдаги тошларни нурлатиш ва эритиб тушириш 
хосиятига эга. Шафтоли данаганинг магизи эса пешоб хайдовчи 
восита хисобланади. Бунинг учун шафтоли магизидан, ковун, турп 
уругларидан 24 г дан олиб 16 г асал ва 20 г шакар билан кушиб 
мураккаб коришма тайёрлаб, хар куни нахорда истеъмол килиш 
тавсия этилган. Шафтоли меваси ва ундан тайёрланган махсулотлар 
таркибвда 60 фоизга якин мой, 0,7 фоиз эфир мойи, амилдалин, 
глюкозидлар, ферменглар ва бошкэ моддалар бор. Шуни кэйД килиб 
Угиш керакки, кдидли диабет хасталиги билан касалланган кишилар 
шафтоли ва шафтолининг данаги, магази ва ундан билган дориларни 
шплатмасликлари лозим.

Совунут (Очный цвет паиюнный). 47-расм. Совун5!т бир йиллик 
усимлик, буйи 5-25 см.гача етадиган, пояси турт киррали, барги 
юмалок, пояда кетма-кет жойлашган, гуллари кизил гишт рангда 
узун бандли булади. Узбекистоннинг деярли барча вилоятларидага 
далаларда, богларда, адирларда, арик буйларвда, тог ёнбагрларвда 
усади. Май, сенгябрда гуллайди шу пайг ер устки кисмини йигиб соя 
ерда куритилади. Таркибвда сапонинлар, флавонондлар, кэндлар ва 
бошкэ моддалар бор. Кейинги вакгларда совунуг усимлигининг сийдик 
хайдаш хусусиятига эга эканлиги тажрибада тасдикланди. Халк 
табобатида усимликнинг ер устки кисмидан тайёрланган дамлама 
истиско, буйрак тошини тупшришда ва буйрак касалликларини 
даволашда ичирилади. Дамлама тайёрлаш учун совунуг ер устки 
кисмвдан ярим чой кошик олиб идишга солинади, устига бир стакан 
кэйнаб турган сув куйиладида 10 дакикэ дамлаб кУйилади. Сунгра 
докадан сузиб кунига 3-4 махал 2 ош кошнкдан ичилади.

Чилонжийда (Унаби обыкновенный). 6-расм. Буюк аллома Абу 
Али Ибн Сино чилонжийда мевасини буйрак ва сийдик пуфаги 
касалликларини даволаш учун ишлатган. Унинг ёзишига Караганда 
чвдонжийда иссик ва уткир буйрак ва ковук огригига катта фойда 
КВДиб, КОННИ тез юргизади, жигарга хам фойдаси бор экан. Буйраги 
огриган кишига чвдонжийдадэн дамлама кдлиб ичиш тавсия этилади. 
(Ибн Сино «Тиб конунлари « II жилд 1956 й. 481 бет ). Дамлама 
тайёрлаш учун ярим литрли чойнакка 10 -12  дона чвдонжийданинг 
энг яхшиси, йирик чиройли ва ранги кизилвдан солинади устига 
кичкина кошикда кук чой (олий навли) кУшиб, устига кайнаб 
турган сув куйиб сочикда Ураб 10-12 соат тиндирилади, сунгра 
сузиб бир стакандан уч махал бир ой давомида ичиб турвдади, 
буртган мевасвдан хам хар гал 3-4 донадан истеъмол килинади.
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Майиз (Кишмиш). Майиз таркибида к^нд моддаси 87 фонзни 
ташкил этиб, асосан глюкоза билан фрукгозадан иборатдир. Халк. 
табобатида тайёрланган майиз дампамаситукзугар булиши билан бирга 
ошкрзонни бушатиш хусустштига хам эгадир. Буюк аллома Абу Алли 
ибн Сино китобида куйидагиларни укдймиз: «Майизлн дамлама 
буйрак ва ковук, хасталикларида ичиб турилса яхшя шифо бериб 
фойда килади» (Ибн Сино Тиб конушари II жилд 1956 и. 492-493 
бетлар). Дамлама тайёрлаш учун ярим литрли чойнакка кичкина 
кошикда курук чой устига 0,5 стакан майиз солиб кайнок сув куйилади 
ва сочик?{э Ураб 5-7 дак?1кэ дам едирилади, сунгра шу дамламадан 1-
2 Ш1ёладан овкдтдан олдин )^р доим ичиб туриш тавсия этилади. Бир 
ой ичиб турилса буйракдаги шамоллаш кэйтади.

Седана (Чернушка косевная). Седана узбек пазацдачилигида нон 
ёшшща ишлатилади, ноннинг юзига сепилса мазаси яхшиланади. Абу 
Али Ибн Сино ёзадики: Седана дамламасига асал кУшиб ичилса, 
буйрак, пешоб йулларидаги тошни майдалайдиган дорига айланади. 
Хусусан унинг тозалаш хусусияти етарли даражададир, буйрак ва 
Ковук тошларини »шкаради (Ибн Сино Тиб конунлари II жилд 1956 
й. 590-591 бетлар). Дамлама тайёрлаш учун ярим литрли чойнакка бир 
чой кошик кора ёки кук чой солиб устига 25-35 дона седана солиб 
кэйнок сув куйиб чугда 3-4 дакдкэ дамланади, сунг ширинликлар 
билан ичилади, асал кУшилса янада фойдали булиб кетади.

Кийикути (Чибрец). Узбекистоннинг тог ёнбагирларида 
Усадиган куп йиллик кукат Усимлиги, ифори мойли ва 
дориворлар каторига киради. У  жигарни муста^камлаш, пешоб 
з̂ айдаш хусусиятлариги эга. «Мудрость веков» (согликни саклаш 
тугрисида кадимги тожик табобати) китобида ёзишларича: 
Кийикути кайнатмаси ёки дамламаси пешобни кучли хайдайди, 
буйрак ва сийдик копидаги тошларни йУкотади. Дамлама тайёрлаш 
учун ярим литрли чойнакка бир чой кошик КУРИтилган ва 
майдаланган кийик угидан солиниб устига кэйнаб турган сув 
солинади ва 5 дакдкэ дамланади. С ^ г  докадан сузиб 1-2 пиёладан
3- 4 махал ичиб турилади.

Петрушка (  Петрушка обыкновенная). Узбекистонда 
зиравор усимлик сифатида кенг куламда устирилади. 
Петрушканинг хамма турлари ва хамма кисмлари буйракни, 
ковукни ва бачадонни тозалайди. Тог петрушкаси буйракдаги 
тошни майдалайди ва сийишни осонлаштиради. Халк 
табобатида петрушка ел хайдовчи буйрак ва сийдик 
копчасидаги тошларни эритувчи омил булиб хизмат килади.
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Петрушка мевасидан дамлама тайёрлаш учун бирор орз и  
ёпиладиган идишга 2 стакан кайнатиб совутилган сув куйиб, 
устига ярим чой кошик; майдаланган мева солинади ва 8 соат 
кУйиб куйилади. Сунгра докадан сузилади, кунига 3-4 ма^ал 
овкатдан олдин бир ош кошикдан ичиб турилади.

Жолинус каким: буйраги огриган киши эчки утини олиб 
унга тенг микдорда шакар кУшиб истеъмол килсин деган. ■

Олма шарбати (Яблочный сок). Олмадан кдцим замонлардан 
хдм озука, кам дори сифатида фойдаланиб келинган. Халк табобатида 
олма шарбати билан буйрак, сийдик копчасидаги ва йулидаги 
тошлар туширилган. Буйракдаги тошни тушириш учун олма 
шарбатидан эрталаб нахорга 240 г ичилади ва соат 10 да 480 г, 
соат 2 да 480 г, соат 4 да 480 г, соат 6 да 480 г ва соат 8 да 480 г 
ичиб турилади. Уша куни к®ч нарса истеъмол килинмайди, овкат 
кам ейилмайди. Эртаси хдм КУДЛИ шундай килиб кайтариш лозим. 
Агар одамнинг ичи келмаса ични юргазиш учун бир пиёла маккаи 
санодан ичиб ични юргазиш лозим. Учинчи куни эрталаб соат 8 да 
накорга яна 480 г олма шарбати ичилади ва ярим соатдан кейин 
эритилган сариёрдан 120 г ейилади ва оркасвдан бир стакан озгина 
сув кУшилган олма шарбати ичилади. Овкат, бошка ичимликлар 
ана шу даволаш кунларида ейилмайди. Учинчи куни албатга натижа 
бериши керак: — сийиш пайтида майда яшил рангдаги тошлардан 
бошлаб, чумчук тухумигача келадиган тошлар тушиши мумкин. 
Агар одам юкорида ёзилганларга ихлос ки)шб даволанса буйракдаги 
ва ковукдаги тошлардан фориг булиш мумкин. Буйрак тоши юмшок 
ва кизриш юмалок булади, ковукдаги тош булса к^тгикрок, анча 
катга корамтир, яшил кулранг ва окиш булади. Ковугида тоши 
бор киши озгинрок булади, буйрагида тоши бор киши аксинча 
семиз булади. Ковук тоцшнинг оррири буйрак тошининг огригига 
ухшамайди. Чунки ковукдага тош бушликда туради, тош си^икни 
тусиб турган хол бундан мустаснодир. Дори-дармонлар кабул 
Килингани сабабли буйракдага тош ковзтда сирпаниб тушса, огрик 
тухтайди. Гоко бадантарбия килиш, каракат килиш, йурга отга 
миниш ва зинадан тушдш! кам тошни туцшриш учун кифоя килади, 
айникса дориюр усимликлар билан ишкаланган булса. Агар тош 
К0В5т<дан олат йулига тушса, бунда огрик беради, баъзан уни 
каммом ва ванна тухтатади. Агар буларда каддан ташкари узок 
колиб, улар бушаштирса, бир муддатдан кейин каттикрок огрик 
яка кайталайди. Бунда кашкарбеда, гулхайри ва кепакларни 
кайнатиб сувини куйиш фойдали.
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бУ е и м  о р р и к л а р и

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Бу хасталик шамоллйш, 
буримларда тузлар т5шланиши сабабли келиб чикдши мумкин. 
Чунки инсон уз хаёти мобайнида истеъмол кдлган овк;атлар 
таркибидаги тузлар организмда аста-секин туплана боради, ёш 
Утган сари бу тузларнинг йигилиши кучаяди ва ок;ибатда 
суякларнинг купрок; устки кдсмлари бугимларда тупланган туз 
таъсирида харакат к;илиш, бугимларни букиш ва турли 
Харакатларни бажариш к;ийинлашади. Унинг устига озгина 
шамоллаш натижасвда эса бутим огрикдари кучаяди. Ундан ташкдри 
бопща касалликлар туфайли хам бугимлар огриши мумкин. Мисол 
учун жарохатланиш синиш ёки ёшликда суякларнинг бугимлар 
олдида сингани огрик; келтириши мумкин.

Хасталикдан купрок; юрак шикает топиб боради, шунинг 
учун кадимда касаллик хакдда «бугимларни ялаб туриб юракни 
узиб оладиган касаллик» деган хулосага келишгани бежиз эмас. 
Бу касаллик ёш кдрини ажратмайди баробар ёпишаверади. Айрим 
одамлар бу касалликка ута бефарк; к;араб келаётганликлари 
туфайли, «шамоллабман шекилли» деб локдйд юраверадилар. Кейин 
дард зурайиб кетгач, духтирга мурожаат кдладилар. Шуни айтиш 
керакки бу касалликка йулик?<энларнинг аксариягида юрак уриши 
томир орк;али тингланганда, товуш бугик; ёки уриши паст 
булганлиги аншдтанган. Чушси касаллик аввал тирсак б^мларини, 
кейин кафт усти бугимларини, оёк; бугимларини шикастлаб сунгра 
юракка етиб боради.

Касалликни даволаш УСУЛлари. Даволанишдан олдин 
касалликнинг сабабини аникдаш лозим. Шамоллаш натижасида 
бугимлар огриса, унда табиатнинг шифобахш неъматларидан 
фойдаланилса албатга шифо бУлади. Бугимлар огримаслигининг 
олдини олиш учун одам хар доим уз баданини харакатлантириб 
туриши ва табиатдаги ер, хаво, к;уёш, иссик;, совук;ларга 
чиник;гириши зарур.

Хом тухум ( Сырые куриные яйца). Халк; табобатида бугимлар 
огриганда хом тухумни 200 г уксусэнциясига солинади, токи 
тухум сиркада чукиб турсин. Аралашмани илик; жойга куйилади,
3-4 кундан сунг юмшаган тухум 150 г микдорида сариёг 
аралаштирилади ва 2 кун сакданади. Ушбу аралашмани бугимлар 
огриган жойга к;аторасига 3 кун тунда ётишдан олдин, 3 кун эса 
кун opa ётиш олдидан суркалади, тез шифо беради.
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Карам (Капуста). Абу Али Ибн Сино сарик; беданинг 
кукунига кунжут ёги ёки узини аралаштириб тенг микдорда карам 
баргини ёки узини майдалаб эзиб бутка булгуича аралаштирилиб 
ана шу буткэни бугимлар огриган жойга малкам сифатида суртиб 
туришни буюрган.

Хантал (Горчица сарептская). 48-расм. Халк;табобатида хантал 
уругидан тайёрланган доривор препаратлар (хантал к;огози, 
горчичник), уруг порошоги ёки кунжараси, хантал эфир мойининг
2 фоизли спиртли эритмаси бугим хасталикларини даволашда кенг 
ишлатилади. Абу Али ибн Сино хантал уруги билан бугим 
касалликларини даволаган. У, янчилган хантал уругини асалга 
аралаштириб огриган жойга малкам сифатида суртишни буюрган.

К,овоц (Тыква). Абу Али ибн Сино ошк;овокдинг этини 
кУрага кумиб пиширган ва ундан бугим огригини тухтатиш учун 
фойдаланган.

Крврак (Ферула вонючая). 49-расм. Бугимлар огриганда коврак 
усимлигининг илдизидан елим (смола) олиб огриган жойга сургилган. 
Бунинг учун поя чикэрмаган усимликнинг илдиз атрофи чукур кдшб 
ковланади, сунгра иддизининг юк;ори томонидан озгина жойи кесиб 
куйилади, шу ердан елим- смола окдб туради кейин к;отади. Кртиб 
к;олган едим-смолани эртасига йигиб олинади. Сунгра илдизи яна 
кесиб куйилади. Илдизида елим-смола тамом булгунча шу иш 
такрорланаверади. Абу Али ибн Сино бугимлар огриганда огрик; 
к;оддирувчи сифатида елимни огриган жойга суртган.

Бугим огрикдарвда ва падагра касалида мана шу дори фойда 
кдлади; Совринжондан 12 дирхам (бир дирхам 2,975 г), арик; 
буйида усадиган ядпиздан 3 дирхам, мурч ва зираларнинг х,ар 
биридан 4 дирхамдан олиб янчилади. Шундан хар гал бир дирхам 
асалли сув билан ичилади.

Мумиё (Мумия). Мумиё хоссаларининг хдмма манбалардаги 
тасвири деярли бир хил. Шунга кУра унинг хоссаларини куйидагича 
умумлаштириб баён кдлиш мумкин. Мумиё бод асоратларини, бугинлар 
огригини йук, кдлади, ва умуман мускуллар, бугимлар ва суяклар 
касалланиб к;олганида яхши кор кдлади. Ревматизм касаллигида, 
бугимлар огриганда, чшдан суяк Урнига солингандан кейин, пайлар 
чузилганда — з^кимлар 0,5 г дан 0,7 г гача мумиёни гул мойи билан 
ёки бошкэ бир мой билан аралашгириб ишлатишни тавсия этишган, 
шу билан бирга яна куйидаги аралашмани хэм ишлатишни буюришган. 
ВСрим ловияси кэйнатмаси 3-4 тухум саригига кушиб ичирилади, 
хамда огриган жойга сургилади, огрикди кескин камайтиради.
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Бушмлар огригавда «С» дармондорига (вигаминга) бой булган 
усимликлардан фойдаланиш зарур. Бундай усимликлар таркибига 
картошка, карам, булгор кэлампири, кулупяай, апельсин, лимон ва 
ош кукчари киради. Буларда «С» дармондори (витамин) куп булиб, 
уларнинг турли гиёхутар билан аралашмаси бурим оррихушрини 
тух[гатиш1а ёрдам беради. Кейин дарахтининг кургаклариззн та1’йрлантан 
дамламаш бушмлар орриганда, бод касаллисларида тананинг орриган 
к?1смига суртиш хам яхши шифо бериб тез оррикди колдиради.

Агар бугтадар лУкилтаб оррик тухтамаса, унда гурп уругини 
олиб ховончада майдалаб ун шаклига келтириб уни иссик кдйнатилган 
сувда хамир кдлиб кори-дади, шу хамир илик холича орриетган 
буримларга тез- тез боРлаб турилса яхиш шифо килади.

БРОНХИТ 
(Юцори нафас йулларининг яллирланиши)

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Юкори нафас 
йулларининг тез-тез шамоллаиш сабабли яллирланиши бронхит 
дейилади. Агар упкадаги нафас йулларининг майда капиллярлари 
ял̂ Бшганса — бу капиллярит бронхит дейилади. Бронхит касаллигишшг 
асосий сабаблари шамоллаш, совук хаво билан нафас олиш, совук 
шабодадан, терлаб тез совук хавога чикиш, ёмгирда юриш, 
музхоналарда ишлаш, чанг жойларда нафас олиш, куп дори-дармон 
ичиш ва бошкрдардир. Бротгатг касали бошлантанда тана харорати 
кутарилиб иситма баданд булади, аксириш, курУК оррикли йутал 
бошланади, кейин бурундан ва ориздан суюкдик келаверади, кузлар 
ёшланаверади, нафас олиш орирлашади. Тезда даволанмаса касал 
орирлашиб, ёмон о’кибатларга OJШб келишои мумкин,

Касалликни даволаш усУллари. Бе.мор хавоси яхши жойга 
(хонага) ёткизилиши зарур, темир чойнакка сув куйиб кайнатиб 
ундан чикадиган бугини 5-10 дакдка ичига тортиб, юкори нафас 
йуллариш яхшилаб терлатиб кейин Уралиб ётиш керак, тана бир 
маротаба терласа касалтик кайтади.

Мурчли чой (Чай с чёрным перцем). Халк табобатида мурчли 
чой шамоллаб йут’алганда, броихитда, кукрак огриганда, терлатувчи 
дори сифатида кулланилади. Крра мурч тана аъзоларини тозаловчи, 
кизихувчи хусусиягларга эга. Ярим литри! чойнакка кичкина кршикда 
олий навли кора чой солинади, устига 1,5 чой коширида туюлган 
мурч ёки доналаридан 15 дона солиб устидан кайнок сув куйилади ва
4-5 дакдкэ сочиккэ Ураб дамланади, с.унг бемор чойга ухшатиб
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ичаверади. Агар асал билан мурчни тенг микдорда аралаштириб кутниб 
таигийга суртидгл, томок; огригига фойда кдлади ва упкани тозалайди. 
(Абу Али Ибн Сино «Тиб к;онунлари»П жилд 1956й. 500 бет).

Биласизми:
Анжирни сугда кайнатиб ейилса, йУгал ЙУколади.
Болалар з'чун мурч ва асалли чой дамланади, бунинг учун 

300 г лик чойнакка 0,5 чой кошик олий навли кора чой, мурч 
доналаридан 10 дона солиб устига 2 чой кршикда асал солиб 
кайнок сув куйиладида, сочиккэ Ураб 4-5 дакдкр дамланади, сунгра 
чой шаклида болаларга ичирилади.

Сарикхалилали чой (Репейник азиатский). Тропик мамлакатларда 
Усувчи доривор даратогаг пишмаган мевасининг куритилганидир. 
Меваси угкир, таъми бир оз дагалрок кучсиз вд и  бор. 5^пк табобатида 
сарик хвшшт  чой юкори нафас йулларини сурункали яллигланшпида 
бемороьгрга ичкриггади. Агар бир з^фта давомида ана шу чойдан ичиб 
юрилса, балгамнинг кучиши осон булади, одамнинг юзи тниклашади, 
бош огрипдан саклайди. Абу Али ибн Сино: «Бунинг сарик, хом ва 
кора, Хинд мамлакатидан келтирилган хили бор. Хаммаси сафрони 
сундиради, ранпш тоза »дилади. К,обулдан чшфдиган хили айникса 
яхши ши<|ю беради» — дейди. (Ибн Сино «Тиб конунлири» II жилд 
1956 й. 205-206 бегтар). Сарикхалилали чойни дамлашучунутуйилади 
ва ярим лхетрли чойнакка кичкина кошшда олий навли кора чой, бир 
чой кошикда халила солиниб, устидан кайнок сув куйилади ва олов 
олдида 5-6 дакдкэгача дамланиб, сунг ичилади.

Турп (Редька). Абу Али ибн Сино турпни пиширилганини ва 
шарбат1ши шамоллаб бронхит касалига чалинган беморларга тавсия 
этган. Турпни кэйнатиб пиширилганини шaмoJIлaшra кэрши, балгам 
кучирувчи томок ва упха касалликларига даво сифатида едирилади. 
турп шарбати бронхит упка яллигланганда ичирилади. Турп шарбатини 
тайёрлаш учун кдргичда к̂ ириб унинг шарбатидан 3 ош кошик оли1гади, 
унга икки ош кошик. асал, бкр ош кошик (40 фоизли) спирт, бир 
ош К01Ш1К микдорида ош тузи кУпгалипш лозим булади. Кунига >'ч 
махал 1 ош кошикдан овкэтланишдан олдин ичилади. Яна: турпни 
майда булакларга булиб, копкокди идишларга со.танади ва устидан 
шакар сепилади ва шуни духовкада икки соатча кдздирилади, совутиб 
турп булакчалари олиб ташланади тагида колган суюкликни эса шишага 
куйи/тади. Кунига икки чой кошикдан уч-турт маротаба овкдт оддилан 
ва' кечаси ухлашдан олдин ичилади. Бу муолажани кдлиб турилса 
киши аксирмайди, йугалмайди ва бронхит касалига даво кдлади 
айшкса болалар учун яхши шифо беради.
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ТоЕжамбил (Тимьян). 5-расм. Урмалаб Усувчи, гуллари пушти 
рангда, тог ён багрларида к^п учрайди. Абу Али ибн Сино:

Тогжамбилининг кэйнатмасини асалга к^шиб яланса, кукрак 
ва упкани тозалайди, баягамни кучиришга ёрдам кдлади, к;он 
туфлашни хам тухтатади дейди. Кайнатма тайёрлаш учун 
тогжамбилнинг ер устки кдсмининг майдалаб куритилганидан 15 г 
олинадида 200 г сувда бир оз кайнатилади, сунг докада сузиб 
олинади ва 1 ош кошик; асал билан аралаштириб кунига 4-5 махал 
ялаб турилади.

Болгариялик башоратчи Ванга: Бронхитни болаларда даволаш 
учун, Кука (Мать-мачеха) усимлигининг куритиб майдалангандан 
КУдца бир сикимини олиб икки литр сувда кэйнатиб, иссикдигида 
болани шу кэйнатма билан чумилтиришни буюрган. Яна туюлган 
аспиринни тоза чучка мойида хамирга ухшатиб аралашма 
тайёрланади ва шу аралашмадан 10 кун давомида боланинг 
кукрагига суртиб турилади. Яна бошкэ усул 2 дона тухумни чучкэ 
мойида пишириб озгина совугач, туз сепиб ётиш оддидан боланинг 
кукрагига малхэм сифатида кУйилади. Яна Ванганинг айтишича: 
бронхит бошланганида айникса болаларда, уларга 1 чой кош^КДа 
кастор мойи ичирилса яхши шифо берар эган.

Крраандиз (Девясил вькокий). 52-расм. Узбекистоннинг деярли 
хэмма вилоятларида, нам ерларда, сув буйларида, углокдарида, буталар 
орасида, тог ёнбагирларидан бошлаб Урга кдсмигача булган ерларда 
Усади. Буйи 100-150 (баъзан ундан хам баланд) см. гача булади. Гуллари 
тилла сарик рангда булади. Крраандизнинг илдизи ишлатилади. Абу 
Али ибн Сино кора-андиз усимлигининг идцизпоясидан тайёрланган 
дамламани ёки кэйнатмани, нафас йулларининг шамоллашида ,иситма 
туширувчи, балгам кучирувчи ва упка сили касалликларини даволащца 
ишлатгаа Усимликдан дамлама ёки кэйнатма таёрлаш учун бирор 
огзи ёпиладиган идишга бир стакан сув куйиб,усгига майдаланган 
усимликнинг илдизвдан 20 г солинади ва бир оз кэйнатиб, 4 соат 
КУйиб кУйилади. Сунгра докадан сузиб, кунига 3-4 махал овкэтдан 
20 дакдкэ оддин бир ош кошикдан ичиб турилади. Илмий медицинада 
Кораандиз усимлигининг кайнатмаси балгам кучирувчи дори сифатида 
ишлатилади, хэмда йугални коддиради.

Пиёз (Лук репчатый). Сентябрь ойининг охиридан бошлаб битта 
ёки тухумдай булса иккита пиёзни тозалаб киргичдэ ёки пичокда катга- 
катга бир косага кдркдлади, сунг дархол коса атрофини Ураб Уртаси 
очик кУ1Ьи1ади. Ана шу очик жойга бурун билан огизни кУйиб 5 дакдкэ 
бурун билан, 5 дак?1кэ огиз билан чукур-чукур нафас олиш керак.
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Нафас олгавда бурун билан олиб огаз билан нафас чикэриш, огаз 
билан олганда бурун билан нафас чикэриш керак. Пиёз бурундаги, 
бронвдага яллирланишни секин-секин й^кртади, тез-тез шамоллашнинг 
олдини олади, уша захртиёк; нафае олиш бир мунча яхши булади. Бу 
муолажани касаллик ошр булса биринчи 10 кунда уч мах;ал овкэтдан 
олдин, иккинчи 10 кунликда бир ма^ал кечкурун ётишдан одцин 
бажарилади. Иккинчи ойдан бошлаб хар куни бир маротабадан шу 
усулни кулланиб турилса ушсанинг юкрри нафае кдемлари, бронхлар 
яллирланишлари кетиб яхши шифо беради.

Ванга бронхитни куйидагача даволашни тавсия этади; 40 бош 
Уртача пиёз олиниб, устидан пиёзлар чукмахунча кэйнок;сув куйилади, 
бир-оздан сунг улар хУллангандан кейин олиниб устига 0,5 литр 
Чаканда мойи(облш1еха) солинади ва эзилади. Эзилган пиёзларни 
овкэтдан олдин бир ош кошикдан кунига 2-3 махал еб турилади.

Саримсоц (Чеснок). Умуман упка касаллигида тез-тез 
шамоллайдшан, айникса киш фаслида упка касаллигидан кийналаётган 
беморларга саримсокдан тайёрланган дориюр аралашмалар буюрилади. 
Саримсокни тозалаб майдалаб 3 литрли бацкага солиб устидан 1 литр 
арок куйилади. Баша орзини капрон к о щ о к  билан 15-20 хджача 
ёпиб куйилади. Шундан кейин 1 стакан кэйнатилган сутга 1 чой 
кошик шу саримсок пиёз ва арок крришмасидан аралаштириб овкэтдан 
15-20 дакикэ олдин кунига 3 махэл ичилади. Бу коришмани октябрь 
ойидан то май ойигача ичиб турилади. Ёз ойларида танаффус килинади. 
Крришманинг дориворлига шундаки танадага ортикча зарарли 
чухмалар тозаланади, кузнинг кобилияти яхшиланади, инфаркт 
миокарднинг олци олинади, ёшаргандай булиб, турли шишлар пайдо 
булишининг олди олинади.

Билиб куйган яхши:
Сурункали йуталга кайнатилган турп ейилади.

БУРУН КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Одам бурни нафас олишда 
упкага хэвони тозалаб берувчи аъзо сифатида хизмат килади. Бурун 
касалликлари хар хил булади. Бурун хасталиклари купинча атроф 
мухитнинг таъсирида келиб чикэди. Бундан ташкэри куп маротаба 
шамоллаш ва уз вакгида даволанмаслик, таомларни меъёридан ортик 
истеъмол кдлиш хдм бу касалликнинг келиб чикишига сабаб булишн 
мумкин. Буларга бурундага пай пардаларининг яллирланиши, ёки 
Усмалар пайдо булиши киради. Улардан ташкэри бурун хасталиклари
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орасвда K5ai учрайдиган тури, буруннинг тез-тез к;онаб туриши 
хисобланади. Бушв бурун йулларидаги майда крн томирларининг ёрилиб 
к,оннинг ташкэрига чищиш сабаб булади. Бундай холат купинча 
одамнинг кон босими ошганда, бирон нарсага кдттик; урилганда ёки 
бирон бир Узга сабаб таъсирида руй бериши мумкин ва хаказо.

Касалликни даволаш усуллари. Агар бурунда усма ёки хар 
хил чикдндилар куп булса унда:

Тог ялпизи (Мята азиатская). 11-расм. Униоткэйнатмаси билан 
бурун чайиб турилса бурун тешигидан чикиндиларни туширади, 
нафас олипши осоняапггиради. Ялпизли кдйнатма тайёрлаш учун 5- 
20 фамм куритилиб майдаланган ялпизни 200 г сувда 15 дакдкэ 
кайнатилади ва шу кайнатмадан кунига 2-3 махал 4-5 томчидан 
бурунга томизиб турилади.

Пиёз (Лук). Пиёзни сикдб суви олинади, олинган суввдан 
бурунга кунига 2-.3 маротаба томизиб турилса бурундаги усмаларни, 
яллигланган пардаларни йУкотади ва яраларни куритади, бурундаги 
чикдндиларш! туширади, биратула бошга, кузга, кулокда хэм шифо 
бериб уларни соглом-лаштиради. Ундан ташдари пиёзни майда-майда 
килиб кесиб хвдлаш хам яхши шифо беради.

Совунут (Очный цвет пашенный). 47-расм. Совунут икки хил 
булади, бирини гули сарик булади, иккинчисининг гули 
хаворангдир. Узбекистоннинг хамма ерларида, богларда, адирларда, 
арик буйларида, тог ёнбагирларида усади. Буйи 5-25 см.гача етадиган 
бир йиллик усимлик. Совунутнинг ер устки кдсми ишлатилади. У 
жарохатларни тузатади, шишларга, огир яраларнинг таркэлишига 
тускднлик кдлади. Совунутни сикдб сувини касалланган бур>т1га 
томизилса, куп шилликни туширади ва шу туфайли тиш 
Камашишини хам тухтатади.

Шолгом (Репа). Бурун бушлиги касалликларида, упка 
касалликларида яхши даволовчи восита сифатида синалган. 
Шолгомнинг хислати шундаки, у бурун бушлигидаги хамма 
шилликларни тозалаб чикэриб ташлайди. Бирок шолюм кэй гарзда, 
Канчадан ва нималар билан истеъмол кдлинииш тугрисида халк 
табобатида яхши ишлаб чикдлган тизим бор. Хар кэвдай шолю.м 
кунига шжи марта ярим кэдокдан (200 г) кдргич-лан утказиб, хом 
холда ишлатилади ва истеъмол кдлинади. Сунг кам деганда бир соаг 
бошкэ нарса емаслик, ичмаслик лозим. Бундай даволаниш жараёнида 
хар куни 2 марта икки шёладан кэтик ичиш керак ЬСрвурилган, erjra 
овкэтлар, кэзи, кабоб ва сут вакгинча истеъмол кдлинмайди. Бурунга 
кунига икки маротаба 2-3 томчидан шолюм шарбати гомизиш лозим.
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Агар бурун тез-тез к;онайверса, аввало совук сув билан ювилади 
ва бир 03 хул латга босиб турилади. Тасодифий холатларда кеч кэндай 
уткир таъсирчан воситалар кУллаш тавсия этилмайди. К^онашни 
тухтатиш мyшJcyл булса, халк табобати буйича даволанилади.

Кашнич (Кореандр посевной). 40-расм, Янги узиб олинган 
кашнич бурун конашини тухтатади, Кашнич усимлигининг 
фойдали хусусиятлари билан бирга, унинг зарарли томонлари 
кам бор. Уни мунтазам ишлатиш киши зекнига салбий таъсир 
кУрсатади, жинсий кувватни пасайтиради, эрлик уругини 
куритади, юрак хасталигида, миокард инфаркти, кандли 
диабет, кон босими паст булган, огир юкумли хасталикларга 
чалинган беморларга уни истеъмол килиш тавсия этилмайди. 
Абу Али ибн Сино бу тугрисида шундай дейди: кашнич уругини 
аччик килиб дамлаб бурунга томизилса, окиб турган кон 
дархол тухтайди.

Мумиё (Мумия), мумиёни камфора билан аралаштириб ёки 
унга майорон суви кУшиб бурунга томизилса, бурун конашга ва 
буруннинг бошка касалликларига яхши даво булади. Мумиёни 
нухатдагита 5-6 г камфора аралаштирилади кунига 2 мах;ал 2-3 
томчидан бурунга томизилади.

Агар бурунда яра булса ва у курук колатда булса, мол 
миясини ва мумни суркаш яхши даво килади. Агар бурундаги яра 
КУл булса, унга товук ёги билан заъфорон утини киймалаб 
суркашни тавсия этилади.

Биласизми:
Агар бурун ичи куриб кетса, унда семиз утни сикиб, 

унинг шарбатига бодом ёги аралаштириб пешонага суртиш 
тавсия этилади.

Зубтурум ^Подорожник большой). 35-расм. Абу Али ибн 
Сино Бурундан кон окканда, кон тупиришда, бурунда кийин 
битадиган хавфли яралар ва шишларни зубтурумнинг дамламаси 
билан даволаган. Зубтурум турлари Узбекистонда кенг таркалган 
булиб, улар далаларда, йул ёкаларида, арик буйларида усади. 
Халк табобатида зубтурум баргидан тайёрланган дамлама ёки 
барг шираси бурундан кон окканда, нафас йуллари яллигланганда 
ва упка ракида беморга томизилган ва ичирилган. Да.млама 
тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга бир стакан кайнок сув 
куйиб устига бир ош кошик куритиб .майдаланган барг солинади 
ва 2 соат дамлаб кУйилади. Сунгра докадан сузилиб кунига 4 
макал бурунга 24 томчидан томизилади.
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Итузум (Паслён чёрный). 39-расм. Бу усимликнинг 
пишган мевасидан ташкари хамма кдсми захарли хисобланади. 
Итузумнинг янги узиб олинган баргини эзиб шираси 
олинади. Бурун ичидаги хавфли ярани даволаш учун итузум 
ширасидан бурунга томизилса, 3-4 маротаба муолажадан 
кейин яра битади.

БЕЗЛАР КАСАЛЛИКЛАРИ

Одам организмида бирор бир хасталикларнинг келиб чикдши 
окдбатида, ёки танада безлар озик;ланадиган дармондорилар 
(витаминлар) етишмаслиги сабабли - безларнинг иш мароми 
бузилиб, инсон организмида узгаришлар содир булади. Купинча 
организмда «Н » дармондори (витамин) камайиб кетган холларда, 
турли аъзоларнинг иш фаолияти бузилиб хасталиклар келиб 
чириши мумкин.

Касалликни даволаш усуллари. Бундай холларда 
дармовдориларга бой махсулотларни купрок истеъмол килиш 
лозим. Бундай таомлар булка нон, гуручли овк;атлар, жухори гужа, 
мол жигари. Агар ички аъзолар ишини бошк;арувчи безлар 
хасталанса:

Ёягоц барги (Листья грецкого ореха) ни чой кдлиб бир 
кунда бир махал оз-оздан ичиб туриш яхши натижа беради. Ёнгок; 
барги таркиби каротин, аскорбин кислота, «В » дармондори 
группасига бой булиб хасталанган безларга яхши таъсир кдпади. 
Дамлама тайёрлаш учун бир ош кошик; кУРИтилган ва 
майдаланган ёнгок барги олинади, устига 200 г кайнок сув куйиб 
30 дакика дамланади, шу даламадан кунига 2 махал 1-2 ош 
кошикдан ичиб турилади.

Инсон организмида безларнинг хасталигини даволаш ва 
уларнинг бир ой ичида уз фаолиятига к^йтиши учун пешоб билан 
даволаш яхши натижалар беради. Хар ким узини пешобини сахарда 
оч коринга 15-20 кун давомида 60-100 г дан ичишни тавсия 
этилади, болаларга 30-60 г дан.

Мева, сабзавотлар шарбатларини купрок истеъмол кдлиб 
туриш лозим. Узум шарбати (Виноградный сок) ни купрок ичиш 
безлар хасталикларида фойда кдлади. Агар шамоллаш окдбатида 
киши организмининг ташкд безлари хасталанса кдздириш хам 
яхши даво кдлади, унинг натижасида шамоллаш кетади.
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ВАБО ИСИТМАСИ

Касалшкнинг келиб чикиш сабаблари. Айрим бир аъзога хос 
булмаган касалликлар, масалан вдим замонларда вабо иситмасининг 
келиб чшднш сабабларини шундай изохуташган: Сув соф холида 
эканлигида бузилмай, унга тупрок; жинсидан булган ёмон жисмлар 
аралашиб таркибида ёмон кайфияг пайдо кдлгандагина бузилганидек, 
Хавода хам сувдагидек холат юз беради, унинг кайфияти иссшдхик 
ва совук;ликка томон узгаради, табиати хам узгаради. Даво соф 
Холатида эканлигида бузилмайди, балки унинг таркибида ёмон 
кайфият пайдо кдпадиган ёмон бугларни яхши хаволи жойга 
хайдайди. Бу узгариш-ларнинг барчасининг манбаи осмон 
жисмларининг маълум бир вазияти булиб, бу вазият уларни бизга 
ноъмалум булгантарзда вуяддга келтиради. Осмоннингтаъсир кдлувчи 
кувват билан ернинг таъсирланувчи куввати хавода кучли 
рутубатлилик хосил кдлганида буглар ва тутунларни хавога кугариб 
таркатади ва уларни кучсиз харакат билан чиритади. Мана шу холатдаги 
5^во юракка етиб боради ва ундаги рух мижозини бузади.

Вабо пайдо булишининг белгилари

Вабо сабаблари меъёрий холатларнинг вабо пайдо булишига 
далолат берувчиларидан бири куз фаслининг бошларида ва сентябрь 
(Элул) ойида осмон тошлари ва юлдуз учишининг купайишидир, 
чунки булар булгуси вабодан худди унинг сабабига, масалан 
декабрь (Крнун) ойида жануб ва шарк; шамолларининг бир неча 
кун тинмай эсишига ухшаб дарак беради. Шунга ухшаш хавонинг 
бир кунда бир неча марта узгарганини курсанг, кейинги кун эса 
хаво тиник, булса, куёш бир куни соф бошк;а бир куни кудратли 
куриниб, рубор Уралиб чик;са вабо хукм кдлади.

. Сабаблар билан гуё биргалашиб келувчи бедгиларга келсак, 
сен, масалан вабодан одщш к;^ака купайганини ва чириндилардан 
пайдо буладиган хашаротларнинг хам купайганини курасан, яна вабога 
далолат кдладиган белгилардан бири шуки, сен сичк;он ва ер тагида 
яшайдиган жониворларнинг хдйронлик ва саросимага тушиб, ер юзига 
кочиб чюданликларини, лайлак ва шунга ухшаш уз табиати буйича 
сезгир жониворлар уясидан к;очиб, баъзан босиб ётган тухумларини 
хам ташлаб кетишларини кузатасан. Вабо бу инсон танасида »уда 
катта узгаришлар олиб келади. Олди олинмаса тана чирий бошлайди, 
натижада тана харорати анча кунгача жуда баланд кутарилиб туради.
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Касалликни даволаш усуллари. Вабодан сак/ганиш, бадандан 
ортик^а ругубатларни чикэриш, х;ар бир важхдан баданни куритиша 
якдн тадбирни »уллаш ва овкдтни кам бериш лозим. Аммо жисмоний 
хэракатларни муглак;о кдпдирмаслик, касални хаммомга туширмасшк, 
у1та шароб ичирмаслик ва унй ташна кдлиб куймаслик керак. Очик; 
яхши хавода булиши яхши натижа беради Овкдтни нордонгщкка моил 
кдлиб, 03 микдорда бериш лозим. Касалга бериладиган гушгни нордон 
нарсалар билан к^шиб кэйнатиб берилади. Бузок, гуштидан тайёрланган 
яхна ва енгил хушгларга мева ва сирка кушиб бериш тавсия этилади. 
Кушчарнинг ичига турли сабзавотларни тикдб сирка кушиб пишириб 
едирилади. Хаммаси енгил овкатдан иборат булснн.

Лимон (Лимон). Бу саратон кушандаси деб бекорга айгилмаган. 
Вабо касалида лимоннинг узи, унинг шарбати даво сифатида 
аскотади. Лимон вабо касалининг ривожланишини тухтатиб куяди. 
Маълум булишича лимон шарбати янгилигида инсок организмида 
вабо, саратон (рак) хужайраларини усимтага, чиришга 
айлантирадиган зах;арли концероген моддаларни йукотиб юбора 
оладиган хусусиятга эга экан. Ана шулар фойда етказадиган 
нарсалардан булиб, кишилардан касални узок;лаштиради.

Билиб куйган яхши:
Кул-оёк; шишганда, сиркалаб куйилган кашнич суртилса, тез 

шифо кдлади.

ГИЖЖА ВА УНДАН КЕЛИБ ЧИКАДИГАН КАСАЛЛИКЛАР

Куртлар ёки гижжалар тиббиётда глистлар ёхуд гельминтлар 
деб х,ам юритилади. Улар одам, х;айвон ва усимликлар организмида 
яшашга к;одир булган хасталиклар келтирувчи паразитлар. 
Гельминтларнинг 250 дан зиёд тури мавжуд булиб, улар организмга 
сув, сабзавот, кукатлар, урин-тушак, чанг зарралари оркдли юкдши 
мумкин. Одам хом нарса, чала пишган г5^т, балик;, кдскдчбак;а 
истеъмол кдлганда хам организмга тушади. Купинча ифлос сувда 
чумилганда х;ам гижжалар тери шиллик, пардалари орк;али танага 
Урнашиб олиши мумкин. Ундан ташкари тозаликка купинча риоя 
кдлмаслик, турли паррандалар, мушуклар, итлар билан уйнаш, 
кулларини ювмасдан овк^тланиш кабилар натижасида турли хил 
микроблар организмга 5!тади ва окдбатда гижжа купаяди. Гижжа 
купрок; ёш болаларнинг организмида, узига кулай шароит топади 
ва купаяди. Гижжаси бор болалар кечалари куп безовталанадилар, 
ишта)^ари булмайди ва инжикданиб к;олишади. Чунки организмда
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сингиши лозим булган моддаларнинг куп щсмини гижжалар 
узлаштиради. Бундай болаларнинг ахлати кузатилса, уларда майда 
гижжаларни кузатиш мумкин. Гижжаларни тушириш бола соглигани 
тиклашда ва унинг вазнини оширишда му^им ахамйятга эга.

Гижжалар (гельминтлар) одам баданидаги барча тукдмаларни 
жаро^атлайди. Жумладан одам ичакларида аскарида деб аталадиган 
юмалок, гижжа, острица-карлик гижжа, туклибош, к?1йши]фош мол 
гижжаси, чучкд гижжаси, кенг тасма деб аталадиган гижжалар хэм 
булипш мумкин. Айник;са, ут пуфаги йулларвда жигар курти ин кУдпи- 
Ришта ва бошкэ хавфли касалликларни кузгатувчи гижжалар тери 
остига жойлашади. Мушакларда трихинеллалар, лимфатик томирларда 
— филяр, вена крн томирларида — шистосом гижжалар булади. 
Гижжалар (гельминтлар) к^йси аъзога тушса, уша аъзодан озикданадилар. 
Улар бир неча хафта, з^ттоки кдрк; йил ва ундан хам купрок; яшаши 
мумкин. Бундай пайтда беморда умумий бехоллик кузатилади. Тинка 
мадори курийди, ишгахэ пасаяди ёки кугарилади, озади, сулаги окдди, 
киндик атрофи, унг томовдаги к;овургалари ости огрийди, боши 
айланади, бемор тажанг булиб к;олади, уй1̂ си бузилади. Баданида 
шиш пайдо булади, бетокэтланиб гохо хушвдан кетади.

Гижжа касалига чалинган кишини аник;лаш кдйин эмас, 
унинг ахлатида гижжалар куриниб туради.

Гижжага ^арши ишлатиладиган воситалар

Карам (Капуста). Халк; табобатчилигида карам енгил сурги 
сифатида ёрдам беради. Гижжаси бор одамга карам уругини аччик 
кдлиб дамлаб ичиш тавсия этилади ва гижжалар 2-3 кунда тушиб 
кетади. Карам уругидан дамлама тайёрлаш учун огзи ёпиладиган 
идишга бир чой кошик; карам уругидан солиб, устига 200 г кдйнаб 
турган сув куйилади, бир оз тургандан кейин чорак стакандан 
нахорда ичилади.

Саримсо1(  (Чеснок). Гижжаси бор болага саримсок; билан эрмон 
(полынь горысая)т тенгма-тенг омухта кдлиб дамламаси билан хукзна 
кдоинса бола тинчланади. Иккинчи муолажа, бунда икки дона Уртача 
катгаливдага саримсок, кдймаси, бир стакан майдаланган Сирацбош 
(Крестовник обыкновенный) 76-расм уруглари олинади, 2 стакан суг 
билан ёпик, идишда 10 дакдкд к^йнатилади, сузиб олингач илик, холида 
хукда (клизма) кдлинади. Гижжаларни тезда йУкртишга ёрдам беради. 
Муолажа бир неча кун давом этади. Учинчи муолажа саримсок пиёзида н 
тайёрланган кэйнатмани ичишхэм гижжа )^йдашга яхши шифо беради.
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Ош цовоц урут (Семена тыквы). Урур чакдпганда унинг 
магзидаги кукиш крбиги сак?таниши керак. Маоини майдалаб идишга 
солинади ва устига асал ёки мураббо к^шиб аралаштирилади. 3-4 
ёшли болалар учун 75 г уру1да 25 г асал, 10 ёшли болаларга эса, 
150 г уругга 50 г асал ёки мураббо кЗтциш мумкин. Ушбу аралашмадан 
болаларга нахорда оз-оздан берилади. Кейин 3 соат утказиб, маккаи 
санодан тайёрланган дамламадан бир пиёла микдорида ичирилади. 
Сурги ичирилгавдан сунг гижжалар тупшб кетади ва бола секин- 
асталик билан соглишни тиклай бошлайди.

Буйимодарон (Тысячелистник обыкновенный). 14-расм. 
Усимликнинг гули гижжага к;арши Утга осон ва яхши шифо 
берадиган табиат неъматидир. Абу Али ибн Сино усимлик гулининг 
кукунини олиб куюк, килиб дамлаб, сунг докадан сузиб 1,5 
кошикдан нахорга ичишни буюрган.

Сабзи (Морковь). Кдргичдан утказилган сабзидан 3 кошик 
олиб бир стакан сувда кайнатилади. Сабзили буткэдан бир ош кошик 
микдорида кунига 3-4 ма)!эл истеъмол кдлиб турилса гижжаларни 
йУкотишга ёрдам беради. Иккинчи муолажа: Сабзи уругларддан кукун 
холида ёки сувли дамлама кдлиб, гижжа хайдовчи восита сифатида 
ишлатиш хам яхши шифо беради. Ддмлама тайёрлаш учун 1 чой 
кошик сабзи уруги олиниб устига 200 г кайнаб турган сув куйиб 5 
дакдкэ дамланади. Дамламадан нахорда бир ош кошикцан ичилади. 
Сабзининг шакар ёхуд асал билан аралаштирилган шарбатини кунига 
1-2 ош кошикдан ичилса ижобий натижа беради.

Тогжамбили (Тимьян ползучий). 5-расм. Халк табобатида 
тоЕжамбили гижжа хайдовчи сифатида хам ишлатилади.

Турп (Редька). Турп шарбатини асал ёки шакар билан 
аралаштириб, гижжаси бор одамга берилса гижжаларнинг 
йуколишига омилкорлик килади.

Болгариялик башоратчи Ванга: ялпизни дамлаб бир ош 
когпикдан нахорга ичилса гижжани тезда йУкохади — деган.

ГАВДАНИ БУШАТИШ ХАКИДА

Табобатда беморлар организмнинг фаол ишлаши учун 
уларнинг ичини бушатишади. Абу Али ибн Синонинг айтишига 
Караганда ични бушатишдаги хукмнинг тугрилигига далил 
буладиган нарсалар Унтадир: Сурги килдирмокчи булган кишининг 
табиатида ич кетиш кузатилмаганда, чунки ич кетиши, устига 
сурги албатта к^ркинчлидир.
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Иссик, курУК мижозда ич бушатиш ман кдгшнади. Совук 
мижозда хам иссикликнинг йУклиги ёки кучсизлиги туфайли 
бушатиш ман килинади. Аммо иссик хул мижозда бушатишга кенг 
рухсат берилади. Ташки куринишга келсак, агар киши жуда озгин 
ва бадани говак ва буш булса, рухи ва куввати таркалишидан 
куркиб бушатиш ман килинади. Ута семизлнкда кам ич бушатиш 
ман килинади, бунда совукликнинг галаба килиш хавфи бор. Кдтгик 
иссик ва кэтгик совукда кам ич бушатиш ман килинади. Куп терлаш 
билан алокали булган касб, масалан каммом ходими ва хдмоллик 
ва умуман ошр мехнат билан алокдли бошкд касбларда кам бушатиш 
ман килинади. Узига яхши тадбир килувчи кишининг к^йт ва сурги 
Килишга кожати колмайди, чунки яхши тадбирли енгилрок нарсага 
мукгожи булади. Баъзан у кишига бадан тарбия, ук^лаш ва )^ммомга 
тушиш кифоя килади. Сурги дорини бакорда ё кузда ичиш керак.

Ични юмшатишга экгиёж булган кар бир вакгда кам сурги 
дори ичишга одатланиш керак эмас. Шунинг учун табиат 
неъматларидан билиб овкдтларни огарини камрок истеъмол килиб, 
асосий овкдтлар табиат ноз-неъматларидан иборат булиши керак. 
Ана шунда гавдада ични бушатишга эктиёж колмайди. Табиатнинг 
узи тенглаштиради. Инсон кам табиатнинг бир заррачасидир.

ДОРИЛАР ТАЪСИРИДА КЕЛИБ ЧИКАДИГАН 
КАСАЛЛИКЛАР

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Одамлар Уртасида 
кейинги вакгларда дори-дармонсиз яшаш шиори борган сари 
кенг туе олмокда, шуни эътироф этиш керакки бу шиор амалда 
тулик тасдикланган. Хозирги кунда 1Ш1фокорлар тавсия этаётган 
дори-дармонларнинг кам фойдадан кура зарари кУпрок- Масалан 
сульфаниламидларни истеъмол килиш дерматит, бронхлар 
астмаси, нефрит, кандли диабет, эндоартерит касалликларининг 
келиб чикишига сабабчи булса, антибиотикларни истеъмол килиш 
аъзои танда хасталикка каршилик кУрсатиш омилларининг 
йуколишига олиб келади.

Дорилар воситасида биз дардни йУкотиш пайига тушиб, 
касаллик аломатларини бартараф этамиз-у, оддий какикатни 
унутиб кУямиз.

Одатда биринчи навбатда аъзои раисаларнинг хасталикни 
енгишга ёрдам бериши керак. Ахир у касалликни кУзгатувчи зарарли 
таъсирга карши курашишга кодир булган кимоя кучига эга.
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Организмдаги химоя кучларини кучайтириишинг купгина усуллари 
бор. Инсон уз хаёт фаолиятвда табиат му^итига мослашишга х;аракат 
килади. Одам организми табиатнинг нохуш таьсуротларига кэрши 
химоя ‘кучига эга б^лиш билан бирга, бир катор касалликларга 
карши курашиш хусусиятига хам эга. Турли кимёвий дори 
воситалари ок;ибатида организмнинг бу хусусияти пасайиб, одам 
касалликка чалиниши мумкин. Одам дори-дармонлар билан 
касалланганда, турли дармондорипарни ёки дармондоршхар сакдовчи 
табиий неъмагларни истеъмол этиб турса, дард енгиллик билан 
утади. Таркибида дармондориларни сакдовчи табиий неъматлардан 
уз Урнида фойдаланиш, мургак организмнинг камолатга етиши, 
соглом кишининг саломатлигини янада зиёда булишини 
таъминлайди.

Касалликни даволаш усуллари. Табиат неъматлари инсон 
саломатлиги учзш жуда фойдалидир. Масалан чумчук ва кабутар 
миясидан ЭЛЛИКГ9 , чумчук, тухуми саригидан йигирмата, товук 
тухуми саригидан ун иккита ва янчилиб яхши пиширилган к^й 
гуштининг сикиб олинган сувидан бир коса, сикилган пиёз 
сувидан 150 г олиниб, булардан куймок тайёрланади ва оз-оздан 
ейилади. Унинг устидан хазм булиш олдида ширинга мойил кучли 
райхрний шароб ичилади. Ичимликлардан ширин шароблар, 
чинакам ширин майиздан тайёрланган майиз шароблари ичилади. 
Хар кандай захарнинг ози дори, хар кавдай дорининг купи захар 
эканлигини ёддан чикариб крилмасин.

Инсон саломатлигини мустахкамлайдиган табиий 
воситалардан бири витаминлар (дармондорилар) хисобланади. 
Дармондори номини олган витаминлар билан организм тегишли 
меъёрда таъминланиб турилса, унинг касалликларга нисбатан 
бардошлилиги кучли булади. Булар тугрисида «Витаминлар 
(дармондорилар) етишмаслигидан келиб чикадиган хасталиклар» 
деган мавзуда аникрок ёзилган. Огир хасталиклардан холсизланган 
организм тегишли витаминлар билан таъминланганида куч- 
Кувватнинг тикланиши яхши булади. Организмнинг 
мослашувчанлигини ошириш хусусиятига эга булган гиёхдар — 
адаптагенларга жень-шень, хитой лимони, элеутеракокк хамда 
оралик усимликлар киради. Улар организмда куплаб энергия 
сак)товчи хисобланади. Тиббиёт олимлари фикрича адаптогенлар 
инсон умрининг узайишига хам хисса KŜ uap экан.

64



ДОРЛАР

Тирик организмнинг асосий х>'сусиягиларидан бири моддалар 
алмашувидир, чунки у тирикгшкни белгилайди. Моддалар жонсиз 
табиатда хэм алмашиниб боради, турли :^смлар атроф-мухдт узаро 
таъсир кдгшб туради. Организм озик;ланар экан ок;силлар, ёглар ва 
углеводлар билан бирга сув, минерал моддалар ва витаминлар 
(дармондорилар) кдбул кдлади. Бу моддалар организмда безлардан 
ажралаётган модда;ир таъсирида парчапанади, шунинг натижасида х^ётни 
меъёрида сакдайдиган хилма-хил узгаришларни ташинлаб беради. Инсон 
организмида юкррида айтиб утилган айрим моддаларнинг етишмаслиги, 
ёки бирор бир без фаолиятининг бузилиши ок?йатида тананинг турли 
ерида догдар пайдо булиши мумкин. Тери устидаги доглар айник;са 
одамнинг юзида купрок; учрайди. Абу Али ибн Сино: «Бу жуда огир 
хатардир, чунки у сабабж баданда тузоаб к;оладиган хилтлар ва бошкэ 
за?^рли нарсалар, ички аъзоларда зотилжам каби шишлар булиши хам 
мумкин  ̂— дейди. Буларни даводаш учун куйиддгиларни тавсия этган

Табиат неъматлари билан до1ларни даволаш усуллари.

Пиёз урут (Семена лука). Кдзил пиёз окдга Караганда Уткиррок; 
булади. Пиёз урушдан бир чой кошигида олинади-да, икки стакан 
сувда беш дакдк;а кэйнатилади, совугач докадан сузилади, сунг 
сувидан танадаги догли жойларга суртилади. Муолажани камида бир 
хэфта давом этгирилса доглар кетади. Агар пиёз уругини туз бидан 
к т̂ниб ишдатилса сугалларш? к^поради.

Саримсоц (Чеснок). Саримсокди кули олиниб унга тенг 
микдорда асал билан к^шиб догларга суртилса фойда кдлади.

Келишпили (Горец почечуйный). Барглари шафтолининг баргига 
Ухшайди. Узбекистоннинг деярли х^мма ердарида арик; буйларида. 
дарё кдргокдарида, богларда )^мда сугориладиган ерларда усади. 
Келинтили бир йшшик, буйи 20-80 см. гача етади. Пояси тик усади, 
бугимли барги чизшфимон, юкрри томондла к^нгар рангли догдари 
бор, гулларм шингил. Халк; медицинасида усимликдан тайёрланган 
кэйнатма, терига тоипан доглар, го1Ш1ар ва яралар ювишда ишлатилади. 
Усимликдан кдйнатма тайёрлаш учун, огзи ёпиладиган идишга бир 
ярим стакан сув куйшади ва усимликнинг майдаданган ер устки 
кдсмидан бир чой кршик; солиб !5 минут кайнатилади ва икки соат 
куйиб куйилади, сунгра докадан сузилиб хэр куни 2-3 махал догларни 
ва яраларни ювиб туридади.
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Тактак ути. 53-расм. Халк; орасида ёввойи арпа деб хам 
аталади. Июнь ойинингурталарида пишиб етилади. Таркибида 
ОК.СИЛ, сахароза, мой моддалари ва турли хил дармондорилар 
мавжуд. Танадаги ёки юздаги догларни кетказиш учун тактак 
утининг кукунидан тайёрланган дамлама билан дорли 
жойларни ювилади. Окдбатда дорлар аста-секин йу^ола боради. 
Сепкилга хам худди шундай усул кУлланилади. Жайроннинг 
цони суртилса ёки борлаб к;Уйилса, доглар ва йирингли 
яраларни йук;отади.

Турп уруги (Семена редьки). Урурни майдалаб, сиркага 
кушиб, юздаги догларга суртилса доглар тез кунда йуколади.

Бакчажонни сикиб ундан олинган сувидан танадаги ёки 
юздаги дог ёки яралардан колган жойларга суртилса уларни 
кетказади.

Тана ва юз д о р и н и  кетказиш ва рангини чиройли 
килиш учун нухат ва илитилган тухум, г,ушт сели ва хушбуй 
шароб истеъмол килиш хамда анжир ейиш тавсия килинади. 
Анжир терига караб хайдаладиган суюк Кон пайдо килади 
ва шу сабабли киши танаси ва рангини тиник килади ва 
семиртиради.

Юзда ДОР булса хар куни крахмал катронини сут билан 
суртиш хам купинча юзни тозалаб тиник килади.

Терида кора доглар коннинг бузилганини курсатадиган 
аломатдир. Бундай пайтда албатта, мутахассис шифокорга мурожаат 
этиш лозим.

купинча кора доглар хомиладор аёлларда учрайди. Бу 
догларни кетказиш учун купрок редиска, сут истеъмол килиш 
керак. Хар куни сархил пиёз, бодринг шарбати билан теридаги 
доглар артиб турилади. Шунингдек, хинани ковурилган 
саримсок билан яхшилаб аралаштириб ва асал кУшиб паста 
холига. келтирилади, сунгра тайёр аралашмани догли жойга 
суртиб 25-30 дакикадан сунг илик сувда ювиб ташланади. Бу 
муолажани 10-15 кун мунтазам давом эттирилса, ижобий 
натижани беради.

Биласизми: Табиатдан йуколганини тиклаб булмайди.
Абу Али ибн Сино Инсон танасидаги ва юзидаги 

лорларни кетказиш учун пиёзнинг уругини ишлатган, урурни 
янчиб ун ки.чиб хамирга кориб догли жойга суртиб дорни 
кетказган.
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ДИМЛАНИШ ДА (баданда ел йирилганда)
КЕЛИБ ЧИКАДИГАН КАСАЛЛИКЛАР

Мевданинг касалланипщда овкдт алохида ахдмиятга эга, айнщса 
унинг хажми куп булса, соглом меъдани хам касал кдпади, аввало ел 
ёгилади, кррин дамланади, овкдт яхши х^зм булмайди. Дориларни 
куп истеъмол кдгаш хам яхнш эмас, бунда меъда уз ишини дорининг 
ёрдамида бажариппа одатланиб крлади. Айрим овкдтлар, меъдада яхши 
хазм булмасдан димланади (ел купаяди), шунинг натижасида совук; 
ва елдан буладиган меъда огрик^ларини пайдо кдлади, агар улар енгил 
булса, унда тарикди кдздириб огриган жойга богланса тезда огрикди 
к;оддиради, шу билан бирга бошкэ ел хайдовчи неъматлар билан елни 
хайдаш кифоя кдлади.

Касалликни даволаш усуллари. Ошк;озонда ел тупланганида 
организм димланишида куйидаги табиат неъматларидан 
фойдаланилади.

Седана (Чернушка посевная). Абу Али ибн Сино: Седана уткир, 
организмни тозаловчи, ел ва димланишни шимдирувчи сифатида 
ишлатилади дейди. Хусусан унинг тозалаш хусусияти етарли 
даражададир.. Дамламани тайёрлаш учун ярим лигрли чойнакка 20-25 
дона седана солиниб, устига бир чой к;ошикда кук чой солинади, 
устидан кэйнок; сув куйиб 4-5 дак?1кэ давомида чугга кУйиб дам 
едирилгашадан сунг ширинликлар билан ичилади, асал к̂ ^шилса яна 
яхши.

Зира (Тмин). Зиранинг фойдалилиги тугрисида Ибн Сино: 
Унда кдздирувчи куч булиб елларни хайдайди ва тарк;атади. Унда 
парчалаш, куритиш к;уввати бор, хамда буриштирувчи 
хисобланади, дейди. Дамлама тайёрлаш учун ярим литрли чойнакка 
бир чой кошикда зира ва шунча кук чой солиниб устига кайнок; 
сув солинади, 4-5 дакдкэ дам едирилгач иссигида ичилади.

Занжавул (Горец бухарский). Бу Усимликни киздириши 
кучлидир. Юмшатувчи булиб димланишни таркэтади.

Дамламани дамлаш олдидан занжавулни туйиб элаки 
кдлинади, сунг 0,5 л совук сувга 10 г (1 чой кошик) хисобида 
кастрюлкага солиб 5 дакдкд кэйнатилади. Сунгра кора чой дамлаб, 
баробар микдорда (1:1 хисобида) олинган занжовул кэйнатмаси билан 
кушиб чойнакка яна 4 дона ок кэнд ёки 2 чой кошИк асал солиб 
ичилади.

Биласизми: Инсонни табиат яратгани учун хам у табиат 
оддида доимо карздор.
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Арпабодиён (Анис обыкновенный). 54-расм. Арпабодиён узбек 
пазандачилигада лагмонга солинади, кайнатмаси ширмой нон 
хуруши сифатида ишлатилади. Буюк аллома Абу Али ибн Сино; 
Арпабодиён енгил буриштирувчи хоссали булиши билан бирга 
очувчи хамдир, огрикларни к;одциради. Димланишда, кул-оёк; 
шишларида, захарларни кайтарувчи, сийдик хайдовчи сифатида 
ишлатилади, дейди. (Ибн Сино «Тиб к;онунлари» II жилд 54 бет). 
Арпабодиёндан дамлама тайёрлаш учун 0,5 литрли чойнакка бир 
чой кошик; майдаланган усимликдан солинади устига кайнаб 
турган сув куйиб 10-12 дакикага чугга куйилади (к^йта 1̂ йнаб 
чикишн учун) устига озгина кора чой солиб яна 4-5 дакикд чуг 
одцида тутилади, сунг чойга ухшатиб ичилади.

Лимонут (М елиса  лекарственная). 16-расм. 
Узбекистоннинг хамма жойщарида усади. Диди худди лимон 
хидига ухшаб кетади. Организм димланганда, коринда ел 
йигилганда, лимон угни дамлаб ичилса 5-10 дакикадан кейин 
димланишни кайтаради.

Булардан ташкари агар инсон организмида сурункали 
димланиш, ел йигалаверса, унда Усимликлардан йиша килиб дамлаб 
ичиш буюрилади.

Игир илдизи (Аир болотный) — 15,0 г.
Доривор валериана илдизи — 20,0 г.
Арпабодиён мевалари — 15,0 г
Уткир ялпиз барглари — 20,0 г.
Мойчечак гуллари — 30,0 г.
Илик холида дамламадан чорак ёки ярим стакандан кунига 

3 марта ичилади.

Кдркбугим (Хвощ полевой) — 30,0 г.
Эрмон ути (полынь горькая) — 20,0 г.
Буймадарон (Тысячелистник) — 30,0 г.
Х;озпанжа (Лопатка) иядизи -  20,0 г.
Кдйнатма килиниб 5-10 дакика дамлаб куйилади, совугач 

сагал илик Холида кунига 3 марта ярим ва ундан купрок сгакандан 
Корин димланганда ичиб турилади

Мойчечак гуллари (Ромашка) — 50,0 г.
Доривор валериана илдизи — 40,0 г.
Оддий зира мевалари (Тмин) — 10,0 г.
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Булардан ярим литрш! чойнакка дамлама тайёрланади, шу 
дамламадан кунига эрталаб ва кечкурун ярим стакандан ел хэйдовчи 
сифатида ичилади.

Уткир я;шиз барглари — 25,0 г.
Одций зира мевалари . — 25,0 г.
Арпабодиён мевалари — 25,0 г.
Доривор валериана илдизи — 25,0 г.
Булардан ярим лигрли чойнакка дамлама тайёрланади шу 

дамламадан кунига 3 махал ярим стакандан сур^тпсали димланишда 
отиб турилади.

Ейиладиган овкэтлар тоза ва соф булиши керак масалан 
нон офат тегмаган тоза бурдой унидан булиши, гушт эса сошом 
хайвоннинг гушти булиши билан бирга, яхши пиширилиши, 
шарбатлар мижозга Л10с булиши, мева ва сабзавотлар эса етилиб 
пишган булиши лозим. Овк^тларни бир- бирига аралаштириб еб 
булмайди.

ЖИГАР КАСАЛЛИКЛАРИ

организми нихоятда мураккаб тузилган булиб, унда хар бир 
аъзонинг уз фаолияти бор. Жигарнинг инсон организмидаги 
фаолияти жуда мухимдир. У  истеъмол цилинган овк;ат ва 
сую1д1икларни хазм кдгшшда фаол роль уйнайди. Жигар оркэли 
танага керакли моддалар сингади ва инсон яна шулардан кувват 
олади. Модда алмашинуви хам факдт жигар фаолияти оркэли амалга 
оширилади. Моддалар алмашинуви жараёнида хосил буладиган ёки 
ташкаридан организмга кириб колган захарли моддаларни 
зарарсизлантириб, овк,ат хазм булишида ва озик; моддаларнинг 
ичакдан к;онга сурилишида мухим роль уйнайди. У  ок;силлар, 
углеводлар ва ёглар алмашинувида кэтнашади. Айрим холларда 
киши овкатланиш таргибига тулик; амал кдлмайди. Овкэт устига 
овкэт ейиш энг зарарли нарсалардан саналади. Турли хил ёгли 
овкатларни меъёридан ортик; тановул кдлиш окибатида аста-секин 
жигар тукдмаларини ёг босиб, ут пуфагида майда тошлар пайдо 
булишига сабаб булади. Нахорга хаммом, жинсий алок;а ва бадан 
тарбиядан кейин бирданига совук; сув ичиш, купинча жигарнинг 
жуда совуб кетишига олиб келади. Ширин шароб жигарда 
тикилмалар пайдо килади. Ширинликлар жигарга ёкади, уни
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семиртиради, улрайтиради ва кучли кдлади, лекин улар жигарда 
тезда тикилмалар пайдо килади, чунки жигар уларни бошк;а 
хилтларга кушиб каттик; тортади. Шунинг учун жигарида Шиш 
бор киши ширинликлардан сакданиши керак, чунки ширинликлар 
тезда утга айланади, дамда тикдлмалар пайдо кдлади. Организмда 
зарарли моддалар меъёридан ортик; булганида турли хил жигар 
касалликлари (гепатит, жигар циррози) келиб чикдши мумкин.

Тажрибали табиб жигар ва меъда касаллигига 
чалинганларнинг каммасини рангидан билади ва у бошка бир 
далилга мух^ож булмайди. Масалан баданнинг ранги жигар ахролидан 
далолат килади, у кизгиш ок булса жигарнинг согломлиги 
билинади, сарик булса жигарнинг иссиклилигига, кургошин рангли 
булса совуклигига, гунгурт булса совук ва кУрукпигига далил булади. 
Жигар кучсизлиги купрок совуклик ва хУлликдан, ёки курукликдан 
ёки жигарда тухталиб колган ёмон моддалардан булади. Инсон 
организми учун керакли булган оксил, канд моддалари, ёшар, 
микроэлементлар, айникса дармондорилар (витаминлар)ни 
табиатдан етарли микдорда олиш учун жигар му^им Урин тутади. 
Кишининг ранги куп х;олларда жигар ахволига далолат киладиган 
нарсалардандир. Ут копчаси сабабли буладиган жигар кучсизлигига 
юзнинг сарик касаллигидага каби ранги далолат кдиади. Баъзан 
шундай кучсизликда ут копчаси билан ичаклар Уртасида тикилма 
булса ахлат ок рангда булади. Талок хамкорлиги билан булган жигар 
кучсизлигига талок касалликлари ва рангда кораликнинг устунлиги 
далолат килади. Меъда сабабли булганини меъда касалликлари ва 
хазм бузилганлигининг белгиларидан билинади. Ичаклар сабабли 
булган жигар кучсизлиги, ичак огриклари, ел, корин гулдираши, 
КУланж ва шунга ухшаш белгилар билан билинади. Буйрак ва сийдик 
копи хамкорлиги билан булганида сийдикнинг ранги табиий 
рангдан узгаради. Кукрак аъзолари сабабли буладиган жигар 
кучсизлигига, нафас олишнинг емонлашуви ва курук йутал белги 
булади, баъзан у киши кукрак аъзоларининг бойлокларида огарлик 
ва чузилганлик сезади. Танага мунтазам тушиб турган спиртли 
ичимликлар жигар, ут, ич фаолиятини анча бузади. Шунинг. учун 
хар бир инсон барча нарсаларни уз меъёрида истеъмол килиши, уз 
саломатлигини саклаш йулида пархез таомларни тановул этиши 
жигар касалининг олдини олади.

Жигар касалликлариш даволаш мсуллари. Жигар хасталикларига 
чалинган кишилар куйидаги шифобахш неъматлардан 
фойдаланишлари мумкин.
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Туяупкаси (Верблюжиелёгкие). Агар кишинингбагир (жи|;||1) 
ида огрик булса, туянинг (теванинг) упкасини ейиш буюрилади, 
жигар касали кетади.

Ертут (Земляника). Абу Али ибн Сино инсон жигарида 
тошлар аломатлари булганда, уни кетказиш учун, касалланган 
одамга хар куни олги марта ярим пиёладан ертутни истеъмол 
кдлишни буюрган.

Болгариялик башоратчи Ванга: Жигар тУкималари 
беркилганда (циррозда) беморга она сутига (аёллар кукрак сутига) 
ок; ун солиб атала кдлиб, бир ош кошикдан эрталаб нахорга ва 
кечкурун ухлаш олдидан бериб туришни буюрган.

Биласизми: Парилардек пок яхши табиат, ёмон хулк дев 
каби барчага офат.

Маккажухори нопуги (Кукурузные рыльца). Ундан 
ташкари маккажухори дони, ёш поясининг суви жигар 
касалида гоят фойдали хисобланади. Чунки маккажухори дони 
таркибида крахмал, ёг, пентозан ва бошка турли хил моддалар 
бор, шунингдек В ,̂ В ,̂ В  ̂ дармондорилари мавжуд. Шу 
сабабли маккажухори жигар таркибидаги холестеринни 
йукотади, кондаги гемоглобинни мутаносиблаштиради. 
Кайнатма тайёрлаш учун 2-4 ош кошик маккажухори 
попугини олиб, бир стакан микдордаги кайнок сувда 30 
дакика кайнатилади, сунг докадан сузиб хар куни 3-4 соатда 
бир марта 1-2 ош кошикдан ичилади.

Карикиз (Лопух войлочный). 33-расм. ^^збекистоннинг 
деярли хамма вилоятларида, далаларда, уй атрофида, арик 
буйларида ва бошка ерларида усади. Карикиз бир йиллик, 
буйи 60-100 см. гача етадиган ут усимлик. Пояси киррали, 
тукли, юкори кисми шохланган. Барги йирик тухумсимон, 
тишсимон, пояда кетма-кет жойлашган. Гуллари саватчага 
гупланган. Карикиз илдизи кукламда ёки кузда ковланиб 
олинадида, ювиб, майдалаб салкин ерда куритилади, ундан 
ташкари карикизнинг барги ва гули териб олинади, у хам 
майдаланиб салкин ерда кУРИтилади, уларнинг таркиби 
инулин, эфир мойи, гликозидлар, флаваноидлар, аччик 
ошловчи ва бошка моддаларга бой. Абу Али ибн Сино жигар 
касалликларини даволашда карикиз усимлиги уругини 
ажратиб олиб, 20-30 донасини бир пиёла сутга солиб 
кайнатиб, хар куни овкатланишдан аввал ичирган ва яхши 
шифо топган.
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Эрмон (Полынь горькая). 24-расм. Халх, орасида «Аччик, шувок;» 
деб х;ам аталади. Эрмон усимлигининг таркибида эфир мойи, 
абсинтин, анабситин, аччик; гликозидлар, органик кислоталар, С, 
К дармондори, каротин, оиыовчи ва боища моддалар бор. Абу Али 
ибн Сино эрмон усимлиги гуллаган вакгида илдизолди баргларини 
териб уни янчиб, атиргул мойи ёки усимлик мойини кЗ?шиб жихар 
к;орин огригида, огриган ерга боглаб огрикни колдирган. Халк, 
медицинасида эрмон усимлигининг ер устки кдсмидан тайёрланган 
дамлама жигар, ут пуфагк, ичак яраси, овк;ат )^зм булипозда иштаха 
очувчи, ухлатувчи, ел хайдовчи, терлатувчи дори сифатида 
ишлатилади. Усимликдан дамлама тайёрлаш учун огзи ёциладигон 
идишга 2 стакан кайнаб турган сув куйилади, устига курипиган ва 
майдаланган ер устки кдсмидан бир чой к;о1Ш1К, солиб дамланади 
(кэйнатилмайди). Сунгра докадан сузиб, кунига 3 махал овкэтдан 
ярим соат олдин чорак стакандан икки марта ичиб турилади.

Чащмиц (Подмаренник цепкий) ёки халк; орасида «Кумри-Ут» 
деб ХЭМ аталади. Узбекисгоншшгдеярйшхэмма вилоятларида, адирларда, 
далаларда, салкдн ташладцик; ерларда, тукэйларда усади. Узи бир йиллик 
усимлик. Буйи 30-100 см. гача етади. Пояси турт кдррали, шохланган, 
илашувчи, тукли. Барги тор, тукли, з^и илмокди, тул-туп поада 
жойлашган. Гуллари майда ок; рашда. Усимликнинг ер устки кдсляи 
йигилади. Чакэмик; таркибида сапонинлар, лимон кислотаси, С 
дармондори, гликозидлар ва бошжэ моддалар бор.

Халк; медицинасида чакэмик; усимлигининг ер устки кдсмидан 
тайёрланган дамдама жигар хасталикларида даволовчи восита сифатид а 
кенг ишлатилади. Чакэмикдан дамлама тайёрлаш учун огзи ёш1ладиган 
идишга бир стакан кэйнаб турган сув ку^б, устига усимликнинг 
майдаланган ер устки кдсмидан тула бир чой кошивда солинади ва 
3-4 соат дамлаб кЗ̂ йилади. Сунгра докадан сузиб жигар касаллигида 
кунига 3-4 махал чорак стакандан оз-оздан хуплаб ичилади.

Сано (Кассия остролистная). 71-раем. Сано усимлиги ёввойи 
холда Африканинг чул ва ярим чулида Судан, Нубия,- Кдзил 
денгиз буйларида, Арабистоннинг жанубида учрайди. Санонинг 
баргчалари усимлик гуллаганда йигилади, уларнинг таркибида 
антрогликозидлар, органик кислоталар, куп микдорда алколоидлар 
ва бошк;а моддалар бор. Абу Али ибн Сино сано турларининг 
бариеидан тайёрланган дамламани жигар огриги ва сарик, 
касалликларини даволашда хамда сурги сифатида Каллаган. Сано 
баргидан дамлама тайёрлаш учун бир стакан кайнаб турган сувга 
10-15 г куритилган барг солиниб бир соат дамланади, сунгра 
докадан сузиб, кечкурун ётишдан олдин бир стакан ичилади.
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Зубтурум (Подорожник большой). 35-расм. Бу усимликнинг 
туршри куп (Баргизут, Катта зубтуру>л, Пахмок гулли зубтурум) 
Урта Осиёда кенг таркэлган. Абу Али ибн Сино зубтурум барги билан 
к?1йин битадиган ва хавфли жигар, ут пуфаги касалликларини 
даволаган, хэмда к;он окдшини тухтатувчи дори сифатида ишлатган. 
Зубтурум уругини яна жигар, буйрак касалликларига даво к̂ итган. 
Шу макрадла барг ширасини беморнинг оркэ чик^рув аъзосига юборган 
(клизма кддган) ёки уруг кэйнатмасини ичирган. Барг ширасини 
олиш учун зубгурумнинг куритилган баргини эзиб, шу микдордаги 
шакар билан аралаштириб иссик; жойга уч хафтага к^йиб куйилади. 
Ажралган ширадан кунига 3-4 ош кршикдан ичиб турилади. Зубтурум 
баргвдан дамлама тайёрлаш учун, огзи ёпилгщиган идишга, бир стакан 
кайнаб турган сув к^иб,устита бир ош кошик куритилган ва 
майдаланган барг солинади ва икки соат дамлаб кУйилади. Сунгра 
докадан сузилади, дамламадан куниха овкатдан 20 дакикд олдин бир 
ош кошикдан тУрт ма^ал ичиб турилади. Яна бопп^э бир усул: Бирор 
идшша янги узиб олинган ва майдаланган зубтурум баргидан уч ош 
кошик солиб, уни шакар билан аралашгирилади ва устини ёпиб, 
илик плита устига куйилади. Ажралган ширадан хар куни турт махал 
овкатдан ярим соат олдин бир чой кошикдан ичилади.

Руян (Марена красильная). 46-расм. Руян куп йиюшк УcимJШK 
булиб, ^збекистоннинг деярли хамма жойларида, дала]гарда, богларда, 
арик буйларида учрайди. Буйи 50-100 см. гача етади. Пояси тУрт 
киррали, бугимли ва шохланган, барги тухумсимон, гуллари барг 
КУлтиЕида. Усимликнинг илдизи ба^орда ёки ууш  ковланади, тозалаб 
очикхавода куритилади. Иддизи таркибида антрагликозидлар, органик 
кислоталар, кандлар, буёк ва бошкд моддалар бор.

Абу Али ибн Сино руян иддизидан тайёрланган кэйнатмани 
жигар ва талок кора жигар шиши ва бошкэ касалликларда даю.човчи 
дори сифатида кУ-Плаган. Халк медицинасида рУян илдизидан 
тайёрланган кайнатма ёки дамлама жигар ут йулларидаги тошларни 
тушириш учун ва даволовчи дори сифатида ишлатилади. Асал кУшилган 
илдиз кэйнатмасини сарик касаллигида дори сифатида ичилади. 
У^симликнинг илдизидан дамлама тайёрлаш учун идипиа бир стакан 
кэйнатиб совугилган сув куйиб, устига куритилган ва майдаланган 
усимликнинг илдизидан бир чой кошик солинади ва 8 соат кУйиб 
куйилади. сунгра докадан сузилади, стакандаги илдиз колдигига яна 
бир стакан кайнаб турган сув со;пй, 10 дакдкэ дамлаб куйилади. 
С^^гра докадан сузилади. Хар иккала дамламани бир-бирига 
аралашгирилади, кунига 4 мах;ал 0,5 стакандан ичитади.
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Биласизми: Дар к,андай к;айнатилган махсулот 
нуклеовдларнинг икки баробар киск;аришига олиб келади, Табиат 
зарранинг хам к;адрини билади.

Совунут ( Очный цвет пашенный). 47-раем. Хащ медицинасида 
Уеимликнинг ер устки кдемидан тайёрланган дамлама жигар, уг пуфаги 
каеалликларини даюлащда ишлатилади. Дамлама тайёрлаш учун окзи 
ёпиладиган идишга бир стакан кайнаб турган сув куйилади-да, устига 
усимликнинг куритиб майдаланган ер устки кдсмидан ярим чой кршик; 
солиб 10 дакдкд дамлаб, кейин сузиб кунига 3-4 махдл 2 ош кошикдан 
ичилади.

Сачршпци (Цикорий обыкновенный). Бу Усимлик Узбекистоннинг 
хамма вилоятларида, далаларда, борларда, тогли жойларда ва бошкэ 
ерларда усади. Сачраткд куп йиллик усимлик булиб, буйи 30-100 см 
гача етади. Пояси тик усувчи шохланган, барглари йирик тишсимон, 
кдррали пояда бавдсиз кетма-кет жойлашган. Гуллари хаво рангда 
саватчага тупланган. Сачраткд хуллаганда ер устки кдсми, хамда илдиз 
одди туп барглари алохида-алохвда йишб олинади. Иддизи эрга бахорда 
ёки кеч кузда ковлаб олинади. Усимликнинг таркибида инулин, аччик; 
гликозидлар, В̂ , С дармондорилар ва бошкэ моддалар бор. Сачраткд 
усимлиги сут ширага бой. Абу Али ибн Сино сачраткд усимлиги 
билан мойчечакнинг (ромашка) тенгма-тенг аралашмасидан 
тайёрланган крйнатмани жигар, талок; касалликларида ичириб даво 
топган. Хамда бундай беморларга сачраткд идцизининг кэйнатмасига 
Хандарус (рум бугдойи)дан булган ундан патир кдлиб едирган.

Жигар ва ут йули касалликларида тавсия этиладиган йигма 
чойлар.

1. Доривор кУштирнок; Тирнок;гул (Колендула) — 20,0 г.
2. Учбарг баргларидан (Вахта трехлистная) — 30,0 г.
3. Крн-чуп ;^идан (Чистотел большой) — 15,0 г.
4. Доривор мойчечак гулидан (Ромашка) — 10,0г. 

Йиша чойдан икки ош кошик; олиб,унинг устига бир стакан кайнок 
сув солиниб, 5 дакика кайнатиладида, 1 соат давомида дам 
едирилади, сузиб олингач дамламадан кунига ярим стакандан. икки 
марта эрталаб ва кечкурун овкатланишдан кейин ичилади.

1. Момокаймок илдизидан (Одуванчик) — 15,0 г.
2. Уткир ялпиз баргларидан (Мята перечная) — 15,0 г.
3. КрнчУп Утидан (Чистолтел большой) — 15,0 г.
4. Итжумрут пустлогидан (Крушина альховидная) — 15,0 г.
5. Учбарг баргларидан (Вахта трехлистная) — 15,0 г.
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Шу йирма чойдан бир ош к;ошик, олиб, унинг устига бир 
стакан кайнок; сув куйилиб, 20-25 дакика кайнатилгач докадан 
сушб кунига икки марта ичилади.

1. Маккажухори попугидан (Кукурызные рыльца) — 30,0 г.
2. Наъматак меваларидан (Шиповник) — 30,0 г.
3. Крн-чуп Утидан (Чистотель большой) — 15,0 г.
4. Сарик чой утидан (Зверобой) — 15,0 г.
5. Уткир ялпиз баргидан <Мята перечная) — 15,0 г.
6. Крра зира мевалари (Тмин) — 15,0 г.
7. Итжумрут пустлогидан (Крушина альховидная) — 15,0 г. 
Шу йиша чойдан 20 г олиб устига бир стакан сув куйиладвда,

кэйнаб турган сув хэммомида 30 дакдкэ ушлаб турилгач, 10 дакдкэ 
совутилади, сузиб олингач дастлабки хэжмига етгунча кэйнаган сув 
кушилади. Дамламадан кунига 0,5 стакандан 2-3 марта ичилади.

Ут пуфаги яллигланишида (сурункали холецистит).
1. Бузноч гулларидан (Бессмертник) — 15,0 г.
2. Игир илдизидан (Аир болотный) — 15,0 г.
3. Крнтари уни, сигир ут (Золототысячник зонтичный) — 15,0 г. 
Шу йиша чойдан бир чой кошик олиб, бир стакан сув

куйиладида 10-12 соат илик жойда дамлаб кУйилади. Сунгра 5-7 
дакика кайнатиб сузилади. Дамламадан нахорда бир стакан, 
колганини эса турт марта овкэтланишдан бир соат уггандан сунг 
ичи.чади.

1. Маккажухори попугидан (Кукурызные рьшьца) — 20,0 г.
2. Буйимадарон уги (Тысячелистник обыкновенный) — 10,0 г
3. Уткир ялпиз баргларидан (Мята перечная) — 10,0 г.
4. Итжумрут пустлогидан (Крушина альховидная) — 10,0 г. 
Шу йиша чойдан 20 г олиб, унга бир стакан сув куйилади,

кайнаб турган сув х;ам:момида 30 дакика ушланади, 10 дакдка 
совугилиб сузиб олинади, кунига чорак стакандан 3-4 марта ичилади.

Биласизми: Инсон табиатнинг кенжа фарзанди булгани учун 
хам хужалигига хужа кдлиб куйилган.

Лимонли чой фойдали моддаларга бой булиб, унда 0,6 % оксил, 
3% кэнд, 6% жавхар, 1,5-2% ифори мойи мавжуд. Дармондорилардан 
А, В, В|, ва С сероб. Шунинг учун лимонли чойни Абу Али ибн Сино 
жигардаги гукдмаларни яхшилаш, ошкозонни мустахкамлаш учун 
кенг кУллаган Айникса сарик касалида битга лимонни сикдб ширасига
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бир кичкина чой к;ошикда чой содаси (ишкрр) солиб, 3 кун нахорда 
беморга ичирилса, сарик; касаллиги йуколади. Бу дори шундай дори- 
ки̂  у таъсир кднувчи куввати билан эмас, балки хУлликдан иборат 
таъсирланувчи кувват билан кетказиб тозалайди.У тешикларнинг 
огизлари томонркдб уз хуллиги, окдши ва тешик атрофида ёпишган 
ва кртган хилтларга аралашуви билан хилтларни юмшатади. Сунгра 
аъзо сатхидаги хэракати билан у хилтларни кетказади. Бу Уринда 
тозаловчи кувват булса, ювиш яна кучлирок; булар эди, хамда 
иштахани оширади (Ибн Сино Тиб конунлари II жидц 1986 й. 92 бет).

Мурчм чой. Лимон чойга ухшатиб жигар касаллигида мурчли 
чой, райхонли чой, кийик утли чой, калампир мунчокди чой, 
лимонутли чой, наъматакли чой кулланилади. Булардан мижозга 
кэраб бирини танлаб чой дамлаб ичиб турилса жигар касалига шифо 
беради. Касалликдан сак?танишнинг асосий омили кучли таомлардан, 
спиртли ичимликлардан ва чекишдан сакланишдир. Холецистит 
билан огриган одам иложи борича вазнини Уртача холатга етказиши, 
озиб кетищцан кУркз̂ 1аслига даркор. Пархезни яхши тутган бемор 
жигар касалликлари дардини курмайдиган булиб кетади.

Кийик утли чой. Халк; табобатида бундай чой жигарни 
мустахкамлаш, пешобни хайдаш учун иииитилади. Кадимги тожик 
табобати китобида ёзилишича:» Кийик ут кэйнатмаси ёки чой кдлиб 
дамланганини ичиш инсон танасида куйилиб к;олган моддаларни 
чик;аради, иштахани очади, кунгил айнишини тухтатади.» Дамлама 
тайёрлаш учун ярим литрли чойнакка бир чой к;ошиЕида куритилган 
ва майдаланган усимликдан солинади, устига яна бир чой кошик; 
олий навли кук чой солинади, кейин 5-10 дакдка дамланади, 
дамламадан чойга ухшатиб ичиб турилади.

Яна жигари касал одам анорни сикдб олинган сувига каттйк 
нонни ботириб, хар доим еб туришни тавсия этилади.

Биласизми: Х,ар куни иссик сувни бир идишга солиб жигар 
жойлашган жойга крилса, жигар уз фаолиятини яхшилайди.

Ёнгокдинг меваси гуралигида олиниб, гушт майдалагичда 
майдалаб, унга тенг микдорда асал ёки шакар кУшиб, шиша идишга 
солиб копкогини махкам беркитиб, салкдн коронги жойга кУйиб 
куйилади, бир ой утгач ишлатса булади. Шу аралашмадан кунига 3 
махэл овкатдан олдин бир чой кошикдан еб турилади. Бу шифобахш 
неъмат упка, жигар, буйрак касалликларида яхши шифо кдлади, 
ундан ташкдри, агар бир йил ичилса бошкд тери касалликларидан 
шифо топади, букок касалини хам тузатади.
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жинсий ЗАИФЛИК

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Агар одам жинсий 
алок;адан кейин узида рта хортинлик, заифлик, эзилиш ва 
сикилишни хис килмаса, бир- оз вак;т дам олгандан кейин 
узини тетик кутаринки кайфиятли, мехнатга лаёк;атли сезса, 
бундай жинсий муносабатларни нормал деб хисоблаш мумкин. 
Соглом эркакда жинсий алок;а уруг (шахват) ташлаш ва унинг 
хуш ёк;иши хиссини сезиш (оргазм) билан тугалланади. 
Жинсий кобилиятнинг сустлиги ё олатнинг узида, ё уруг 
аъзоларида, ёки мия, юрак, жигар ва бошца аъзоларда, ёхуд 
бошк;арувчи аъзолар билан жинсий аъзолар уртасида турувчи 
аъзоларда булади.

Хеч кимга сир эмаски, хаётнинг энг мухим масалаларидан 
бири уйланиш, оила куриш, фарзанд куриш, эри-хотин билан 
булиб, бахтиёр хаёт кечиришдир. Аммо хамма келин-куёв хам 
оила куриб, баббаробар бахтли булиб кетолмайди. Бунга турли 
хил бахоналар сабаб булади. Шундай бахоналардан бири ва энг 
мухими йигит кишининг жинсий ожизлиги, ёки келинда 
шахвоний иштиёхнинг ута камлиги ёки бут^татай йук;лигидир. 
Семиз кишилар орих кишиларга Караганда алок;ага ожиз 
буладилар. Шуни билиш керакки шахватни кесадиган нарсалар 
олтитадир: биринчи — гамнинг куплиги, иккинчи — 
бугимларнинг сустлиги, учинчи — кэттик; чарчаш, туртинчи — 
хунук манзарали куриниш, бешинчи — эркак уругдан 
идишларидан (моягидан) баъзисининг бузилиши, олтинчи — 
жинсий олатнинг шамоллаши ва яра булиши. Аёлларнинг 
организми анча заифрох, касалга тез берилувчан булади. Айникса 
улар жинсий аъзолар шамоллашидан куп азият чекишади. Шунинг 
учун касал хотин, яъни хайз курган хотин, кампир, балогатга 
етмаган киз, узок вакгдан бери жинсий алокэ килмаган хотин 
билан алокэ кдлишдан саклаю1ш лозим. Чунки буларнинг хаммаси 
уз хосиятлари билан уруг аъзоларининг кувватини кесади. 
Кэриндош-уруг оила курса оддинги авлоддаги хасталик янги 
авлодга утади. Буни «Ирсий касалликлар» деб аталади. Хозирги вакгда 
илмий текширишлар шуни кУрсатаяптики, бу касалликларнинг 
наслдан-наслга утишига оксилларнинг )^р хил таъсирлар туфайли 
Узгариши ва бузилиши сабаб булади. Жинсий заифлик кэриндошга 
турмушга чикиш, ичкиликбозлик хасталикнинг огир кечиши, 
нотугри овкатланиш окибатида келиб чикиши мумкин.
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Эрлик уругига за pap ва нуксон етказадиган нарсалар куйвдагилардир: 
ковукда юз берган иллат, хаммомда куп >^ириш ва куп терлаш, 
кечалари крп ухламаслик, к^п кусиш ва сурги кдташ, ёнбошлаб 
ётиб жинсий алокэ кдпиш, аччик; нарсаларни к5*п ейиш, к>ш оч ва 
ташна юриш. Хар бир одам бу холатлардан узини иложи борича 
сакпаши лозим.

Касалликни даволаш усуллари. Аёллар жинсий аъзолари 
шамоллаганда унни 1,5 ош кошик; асал ва олма сиркаси билан 
Кориштириб, кулча тайёрланади. Кулчани кечаси ухлашдан аввал 
баданга кУйиб, устидан дока ёпиб, иссикрок нарса билан Ураб 
куйилади. Бу усулни усма касали булганлар бажармасинлар. Усма 
касали борлар эса уша дорига ун билан кичитки Ут урущдан тенгма- 
тенг микдорда аралаштириб, уни баданга к^йгач дока боглам билан 
Ураб куйсалар, кифоя.

Агар аёл киши 5фшз утини вужудига кУйса, худойи таоло 
фарзанди солих, рУзи килган. Яна агар мазлумани фарзанди булмаса- 
товушконни тезакини вужудига суртса фарзанд булади. Яна 
мазлумани ичида боласи Улган булса итнинг сутини кайнатиб 
ичирилса, даркол улган бола тушгай.

Аёлларда шахват заифлиги булса, давоси шуки: Хинд уди, 
кашнич уруш, турп уруги ва шолгом уругининг хар биридан тенгма- 
тенг вазнда олиб туйиб элаб, ок пиёз ва тоза асадцан хамир кдгшнади 
ва бир дирам (2,975г.) ошрликда хаблар (юмалок дори таблетка) 
богланади. Уч кунгача хар куни нахорда бир донгдан (0,495г.) сувга 
эзиб аёлга берилади. Аёл шахвати шу даражада хаяжонга келадики, 
ихтиёрсиз талабга тушади. Агар шу юмалок доридан (хабдан) бир 
озини лимон суви билан бирга аёлларнинг жинсий аъзосига томиз1иса 
шахват аёл устидан бугунлай хоким булади.

Эркакларнинг жинсий заифлигида шахват кувватини ошириш, 
уругншнг кучини яхшилаш учун фойдали таомларни истеъмол этиш 
даркор. Бунга асосан тоза бугдой унидан килинган патир нон, жужа 
товукнинг гушти ва шурваси, каптар боласининг гушти, тоза балик 
гушти, товук тухуми, тоза сут, пишган сабзи, пишган шолгом, 
саримсок, пиёз, бог ялпизи, асал, мол ёги, хандон писта, бодом, 
оккунжут, янги хурмо, холвайтар, ширгуруч, янги анжир ва 
бошкэлар киради. Булар эрлик кувватини зиёда ва уругини кучли 
килади. Отда юриш эрлик кувватини кучайтиради.

Чумоли. Учинчи даражада кУРУК иссик, ундан олатга ва 
унинг атрофига суртилса, умидсиз булиб колган одамларнинг 
эрлигини келтиради, олатга салобат ва уруглик баришлайди.
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Яна бошк;аси: Доимо чумчук; гуштидан еб, сув Урнига сут истеъмол 
килган одамнинг олати маркам булади, манийси зиёда булади. 
Яна чумчук; миясини каптар тухумига аралаштириб жинсий 
заифликда уч кун истеъмол кдлиш тавсия этилади, бундан ташкари 
анор сувини ичиш хам яхши даво беради. Яна бошк;аси: чумчукди 
сигир eiima к;овуриб, пиёз, зира ва керакли туз кушиб пишгандан 
кейин, к;озондан оладиган вак;гда 10 дона товук; тухуми саригини 
унинг устига сепиб, чала пишган вак^ида к;озондан олиб, аъло 
навли ундан кдлинган нон билан ейилади. Эркакнинг куввати 
ошади мустахкам булиб, кунглида хурсандчилик булади.

Шолром (Репа). Иккинчи даража Урталарида иссик;, биринчи 
Уринда хУл. Эрликни хаяжонга келтиради, уругни кучайтиради, 
хусусан эрталаб иссик; холида ейилса:

Шолгом есанг сийнанг мулойим булур,
]{ам белда куч ifyeeam tfwiadu пайдо.
Киши ичи яна юмшайди ундан,
Сийдик равон булар, келар ишта>;о.

Пиёз (Лук репчатый). Жинсий ожизликда кувват бапшшовчи 
восита сифатида пиёзни ховончада яхшилаб янчиб, суви сикдб 
олинади, кейин унга икки хисса асал кушиб, паст оловда асал 
чузилиб секин окэдиган холга келгунга кадар кайнатилади уч 
копгикдан яланади. Кипшнинг куч куввати ошади.

Анор, бехи, олма, лимон, опщовок;, кашнич, саримсокдан 
тенг булакдан олиб кайнатилади ва куюк шарбат тайёрланади. 
Шарбатдан кунига оч коринга бир ош кошикдан ичиб туриш тавсия 
этилади. Абу Али ибн Синонинг таърифлашича, юкоридаги 
аралашмани истеъмол килган киши бакувват булади ва дармрни 
хар галгидан яхпш булади.

Щхат (Горох). Жинсий кувватни оширишда бошкэ овкэтлардан 
кучлирокдир, чунки унинг озиклиги куп. Нухатни сувда кдйнатиб 
танаввул килинса, жинсий заиф одамнинг максадини хосил этади. 
Агар узини тановвул килса, жинсий кувватни оширади. Олатни к^тгик 
киладиган, шахватни кУзгатадиган нарсалар, говмиш сути, байтал 
сути, туя сути, кУй сути ва ёги, каклик, чумчук, кабутар, куй 
гушти, бутдой нони, нухат, шолгом, пиёзни канда килмасдан истеъмол 
килиб турилса, одамнинг жинсий куввати ошади. Маний ва шахват 
кувватини оширадиган яна мураккаб овкатларга сузма, бузоква товук 
гушти, нухат, бокила, занжабил, товук тухумининг сариги билан 
узаро тайёрланган кУшма овкат бу сохада кучлирокдир. Тоза баликни 
бирён килиб, пиёз билан ейилса фойдали булади.
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Бошка хили-шолром уруги, сабзи урурининг, к,овун 
уругининг марзидан бир кисмдан олиб, буларни майдалаб элакдан 
утказиб, тоза сут билан кар куни накорда 10 г дан (бир чой 
кошик; тула) ичиб турилади

Олатни уйротиш ва шакватни кучайтириш учун 
зарчавани бир булагини олиб, пустини олиб ташлаб идишга 
солинади, устига лимонни сикиб суви куйилади, керак пайтда 
шундан олатга озгина суртилади. Ок куённинг утини тенгма- 
тенг асал билан аралаштириб бир кайнатиб олинса, олатга 
суртилса ва жимо этилса, шундай лаззат буладики, аёл узгани 
кокдамайди.

Ширин бодом (Миндаль обыкновенный). Биринчи уринда 
КУл иссик эрлик урурини турдирувчи, эрликни кучайтирувчи, 
унинг гули эркакларнинг истагини каракатга келтирувчи, 
аёлларнинг жинсий кучини кесувчидир.

Жинсий заифликда утмишда табиат неъматларидан кенг 
фойдаланилган. Табиат узи табиблик килиб келган ва табиблик 
кила олади.

Биласизми; Инсон икки жаги ва икки оёри Уртасидаги 
аъзоларини тийса, узига фойда.

ЖИРИЛДОН КДЙНАШИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Одам организмида 
меъда учун овкатларнинг энг яхшиси буриштириш )(усусияти ва 
аччиклиги булиб, уткирлиги йУк ва ачишт ирмайдиган нарсалардир. 
Инсон уз гавдасига орирлик ва касаллик етказмаслиги учун оз 
ейиши зарур. С орлом  кишиларга меъдани бакувват килиш учун \ 
буриштирувчи нарсалар фойда килади. Даддан ташкари 
буриштирувчи нарсаларни ишлатмаслик керак, чунки улар меъда 
орзини куритади ёки кайнатади, окибатда жигилдон к^йнайди, 
ундан ташкари бирор етишмовчилик туфайли ошкозон ачиткич 
ажралиши кусусияти пасайган колларда жигилдон тез-тез 
кайнайдиган булиб колади, натижада овкат егандан кейин 
бошланиб жигилдон кдйнаб, кусиб ташлаш билан тухтайдиган 
оррик кам ёмон булади. Уни даволаш учун турри тадбир топиб 
уни кУллаш зарур. ■

Касалшкни даволаш усуллари. Иллатнинг пайдо булишига 
тУрт нарса сабаб булади: ёмон сув, аччик тутун, бадбуй кид ва 
казм килиш кийин булган овкат.
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Зард(}б (Обрат, сыворотка). Жиридцон ;<эйтишни г^Ьяатиш 
учун шифобахш зардобдан фойдаланиш зарур. Шу зардобдан уч хуготам 
ичйлса, жирилдон к^йнаши так?сэ 'г^хтайди, Зардобни тайёрлаш: учун 
сигар, куй эчки сугиш кайнатиб, кэтик; кдлиб ивитилади, кейин 
у!ш латта халтзга солиб осиб к;Уйилса зардоби окдди. Бундан ташкдри 
яна махсус усуп билан мастава тайёрлаб жигиддон кэйнашини даво.тшш 
мумкин. У куйидагича тайёрланади: гуручни илик; сувда ювиб, беш 
О.ТГИ соат мобайнида ивигиб кЗ̂ йилади, сунгра манги кэск;он лашхасига 
дока ёпилиб, устига гуруч солиб юмшагунча бурлаб пиширилади. Аввал 
ажратиб куйилган зардоб к;озонга солиниб, пиёз, сабзи хдмда ёгли 
гуштдан тайёрланган 1дийма соли1шб, маълум вак,т мобайнида 
кайнатилади. Сунгра пишган гуруч кушилиб яна бир оз кэйнатилади. 
Тайёр булгач ичиб турилади. Ёз пайгларида зардобнинг хдр бир литрига 
бир ош кошикдан асал солиб кэйнатила,ци. Сунгра шишаларга куйиб, 
салкдн жойда сакданади ва яхна ичимлик кдлиб ичилади.

Сабж (Морковь). Сабзшш кдрри*щан Утказиб сикдб олинган 
шарбатидан 2-3 ку;пум ичилса, жиридцон кэйнадшни так1оа тухтатади.

Жишлдон кэйнаганда олма, нок, сабзини истеъмол кдлиш 
х;ам яхши.

3.\ХЛРЛАНИШ

Захарлачишшиг  келиб чикиш сабаблари. Одам организми турли 
хил таомлар таркибида учраб турадаган зарарли моддалар таъсирида 
зарарланиши мумюш. Меъёридан ортик; ичилган дори-дармонлар, 
куп ейилган овк;ат х^м кучли зах;арланишга сабаб булиши мумкин. 
Бундан гашкэрк т>фли хил заз^рли хашоротлар чаён, илон, ксракурт 
чакк?гнда хам одам танасдда захарланиш содир булипш мумкин. 
Захарланган киши узидан кетса ва кузи олайиб, куз корачири 
куринмай колса, унинг тузалишидан умид килинмайди. Кузи 
Кизариб, тили осилкб колса хам шундай. Томир уриши тушиб, 
совук тер чикса, бу ёмонлик белгисидир, бу холда кипш камдан- 
кам тирик колади. Агар огир уйку, увухпиш ва совук пайдо булса, 
зах.арнинг увуштирувчи нарсалар жумласидан эканлиги маълум 
булади. у̂ тар ачишиш, шол-шол булиш, ич буриш ва уйиб ейиш 
каби холат пайдо булса, захарнинг зирних, маргумуш ва удцирилган 
симоблар каби уткир, тез ва иссик дорилар хдлидан эканлиги 
билинади. Агар каттик алангаланиш, куп терлаш, кузда кдзариш, 
бехузурлик ва ташиалик пайдо булса, булар захарнинг фарфиюн 
каби фак^тгина харорати туфайли захар эканлигига далолат кдлади.
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Захаманишни даволаш усуллари. Закарланишни сезилиши 
биланок; захарнинг куввати баданга ёйилишидан бурун тезда 
даволашга киришиш керак. Захарланган кишига илик; сув ёки 
кунжут ёги ва зайтун ёги ичириб, кустирилади, бу тадбирни 
иложи борича купрок; куллаш лозим. Бу ичирилаётган нарсаларга 
укроп суви аралашса яхширок; булади. За^арланган киши мумкин 
кадар куп кусгандан кейин куп сут ичса, бу тадбир захарнинг 
зарарини синдиради, сутни хам кусиб ташласа зарари йук;. 
Кусгандан кейин айник;са азият пастга тушгани сезилса, хукна 
(клизма) кдлиш керак. Агар беток;атлик бундан х;ам зУрайса, 
кустирадиган ва ич сурадиган нарсалар ичирилади.

Агар дори ичиришга эктиёж тушса, унда ичириш мумкин, 
чунки бу захарни хайдашда яхши фойда етказади. Захар ичган 
кишини хеч бир ухлатмаслик, уни талвасага тушиб узини 
йукотишга куймай, огохлантириб туриш ва унинг олдида кэттик; 
шовкдн-сурон солиш керак булади. Улдирилмаган симобни ичган 
кишиларнинг купчилиги захарланмайди, чунки бу куйи (орк;а 
чик;арув аъзоси) томондан кдндай булса шундайлигича чикдб 
кетади, баъзан у тиришиш касалига олиб келиши мумкин. 
Улдирилган ва буглатилган си^бга келсак бу ёмон, зарарли ва 
парчаловчидир. Бундан ич бтриш, огриши, ичак буралиши, ивдан 
к;он келиши, тил огирлашуви юз беради. Бу холатда кустириш 
тадбирларидан кейин, асал сувни дамба- дам ичириб туриш яхши 
даволардандир. Шунга ухшаш асал сувини бурак; билан кушиб 
Хукда (клизма) хам кдлинса яхши шифо беради.

Нок (Груша). КУзикорин, кургошин, симобдан захарланган 
кишилар дархол нокни туйиб-туйиб танаввул этишлари лозим, ёки 
туйиб нок сувидан ичсалар ундан яхши. Чунки нок захарни 
олиш кобилиятига эга, пешобни тез хайдайди, жигарда хам 
тикдлмаларни тез очади ва ични яхшилайди. хамда нок меъда 
мушакларини мустах^амлайди. У  хатто ичбуруши хдм к;олдиради.

Анжир (Инжир обьисновенный). 2-расм. Абу Али ибн Сино чаён 
ва к;оракург чак̂ д̂н кишига ва ундан кэтгик; захарланганга дархол шу 
Хашаротлар чакдан жойга анжирнинг баргани юлиб ундан окдётган 
сугини ишкэланса наф беради ва захарланиш камрок; булади, чаён ва 
к;оракурт захрини кайтаради, деган. Анжирни энг яхшиси окд, сунг 
кдзили, ундан кейин к;ора ранглигидир.

Лайлак ёги билан сигир ёгини олиб тенгма тенг хажмда 
аралаштириб захдрланган одамга берилса, тез таъсир кдлиб захарни 
кайтаради.
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Болгариялик башоратчи Ванга: ишхонасида рутубатли 
буглардан зарарланган одам кечкурунлари оё1!дарини илик; сувга 
тушириб озгинадан ушлаб туришни буюрган.

Мумиё (Мумия). Бутун организмга айшщса юракка куч-кувват 
беради. Захэрланишща, чаён чакканда, к;оракурт, илон ва бошкэ 
Хашаротлардан захэрланса, киши мумиёни мошдек-мошдек кдгаб 
ичиб туриш хам яхши шифо кдлади.

Пешоб (Моча). Задарланишда кустириб булингандан сунг 
уз пешобини 50-100 г дан ичиб туриш хам яхши ишфо беради.

Ибн Сино шундай насихат беради: Дори-дармон ичмокда 
Узингни куп Ургатма. ^гил болага кучли таомлар бериб бок̂ уюк; 
керак, мижози иссик; булади.

ИЛОН, ЧАЁН ЧАДКАНДИ ЁКИ ИТ ТИШЛАГАНДА

Абул Хасан ат-Турунжийнинг айтишларича: бир захарли 
илон бир аскарни жанг пайтида чакдан экан. Унинг саркардасида 
мана шу «базизахр» дан (захарли ^ о н  чакканда ишлатилидиган 
дори) бошкэ хеч нарса йук; экан. "У̂ шанинг бир кдротидан (0,236 
г) озини олиб шароб ичига солибди-да, аралашгириб илон чаккан 
аскарга берибди, кейин унга саримсокди эзиб сувини ичирибди, 
куп утмай аскар баданида дог кУринибди, кейин к;он сийибди, 
шу билан илон захари балосидан кутилиб к;олибди.

Илон чак г̂эвда асоратсиз^булиши учун илон мунчок; так?1шади. 
Илон авровчилар шундай дахшатли илонларни овлашар эканки, улар 
овлайдиган илонлар бошкэ илонларни еб тирикчилик кдлар экан. 
Мана шу мунчок; тошлар унинг буйнида булар экан, узи ок; марварид 
тортган булар экан. Баъзида буларнинг ок;аралашган к;орасихам булар 
экан. Бундай тошлар илондан чикэр экан, илондан чикдши учун уша 
илон 400 дан зиёдрок; илонларни еган булиши керак экан. Шундагина 
улардан мунчок; тош чикэр экан. Менимча бундай санок;.« Кигоб ал- 
ойин» дан олинган булса керак. Уни синаб кУриш учун уни дагалрок; 
газмолга суртилса, уша захоти окэриб кетади. Бу окэриш ва унга 
сургиладиган нарса табиатнинг сири албатта. Айтишларича, илон 
авровчилар бу мунчокдарни «Марьям тоши» деб аташади.

Мурчт чой (Чай из чёрного перца). Халк; табобатида мурчли 
чой аъзоларни тозаловчи, захарларга к;арши хосиятларга эга. Илон, 
к;оракурт, чаён чак^анда мурчли чой бир неча бор кэйта-кэйта 
ичирилган ва шу оркэли захарнинг кучи кдркдгшб беморнинг холати 
яхшиланган. Мурчли чойни тайёрлаш учун ярим литрли чойнакка
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кичкина кошикда олий навли к;}/рук; чой, устига 0,5 чой коишгида 
туйилган мурч, ёки доналаридэн 15дона солиб устидан кэйнок, с̂ /в 
куйилади ва 4-5 дакдкэ сочик^а Ураб дам едирилгач чойга т̂аыатиб 
ичирилади. (Ибн Сино «Тиб конунлари» II жилд 1956 й. 500 бет.)

К,ора зиркли чой (Чап из барбариса продолговатого). Кора 
зирк зарарли илон, чаён чакз^нда ичилади. Кора зирк меваси 
майиз катгалигида булиб ранги тук. сапсар ёки кора булади. Меваси 
овкатларда ишлатилади. Меваси гаркибида алкалоидлар, буёк 
модцалар, кандлар ва органик кислоталар бор. Зиркли чойни 
тайёрлаш учун ярим литрли чойнакка бир ош кошик кора зирк 
солинади, устидан совук сув солиб кайнатшади ва копкога берх 
Холича шабадага кУйиб, 10-12 соат давомида совугилади. Сунгра 
ярим литрли бошка чойнакка бир чой кошик Кора чой солиб 
устидан кайнок сув солиб дамланади. К.ора зирк к?1йнатмасидан 
дамланган чойга кУшиб ичилади. Уни яхна холида истеъмол килса 
хам булади. (М. Хасаний «Хакимлар хикояти» 1985 й.)

Илон чакданда уша жойга дархол саримсок па:1ласини сургинг.
Илон чаккан кишига лайлак ёги тавсия этилади.
Агар киши саримсокьш куп ес^, унга ило}1 захри урмайди, 

чунки саримсок захри илон захрид^н зуррокдир.
Илон ча»дк;ан жойга ок хурозкинг сафросини сз'ртилса 

захарни кесади.
Ок хурознинг калласи куйдирилган жойдан илон, чаён, 

Коракурт ва бопща газандалар даф булади.
Чаён чакса, ниш урган жойга аввалдан чаённи ушлаб со либ 

кУйилган мой суртиш керак.
Хар кимсани илон ва чаён чакса, эчки боласини гуштшо! 

богласа даф булур.
Анжир (Инжир обыкновенный). 2-расм. А>гжирни хомини еки 

янги узиб олинган япрогини кутирган ит тишлаган жойга кУйилса, 
шифо килади. Кишини кутирган ит тишлаганида умуман бошкд 
жарохдтларга ухшаш огрикии жарохатдан бошкд нарса кузатишайдя. 
сунг бир неча кундан кейин у киширшнг фикри бир оз бузилади, 
юзи кизаради, кучли огрикпар пайдо булади, Овози бузилади, сувдан 
КУрка бошлайди, гохо сув истайди, аммо сув берилса, додлаб 
ичмайди, ёки бирор култум ичгудек булса, сув тикилиб колиб 
улади У  одамлар™ тишлашга урунади. Бу касаллик икки хафта ва 
шунга якин вакгдан бошлаб олти ой мудцат орасида Уддиради. Уртача 
мудцат кирк кун. Даволаш аввало жарохатни бирикишга кУймаслик, 
аксинча у агар кенг булмаса кенгайтириш ва очиш керак, сунгра
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юк,орвда хашаротлар чакдшвда ёзилган тадбирларни к^ллаш даркор. 
Жарохатни энг камида здирк кунгача битишига й^л к^ймаслик 
керак. Бопща тадбирлар-беморни куп юргизиш, хаммомга тушириш, 
герлатиж лозим. Биринчи кунларда бушатишга шошилмаслик, балки 
захарни тортиб чю$1риш керак.

Би^шсизми: Шошма-шошарлик ва тезлик куп ишларда зиён 
келт иради. (Хадисдан)

ИНФАРКТ

Иифаркг к;он томири, хужайраларда тикдшалар (тромб) 
булиши туфайли крн угиишнинг кдйинташиб ёки тухтаб крлишидир.

буйракда, крра жигарда (талокда), упкада ва бошкэ аъзоларда булиши 
мум1шн. купинча инфаркт касаллиги инсонларда тусатдан рУй 
берадиган огир ва асоратли касаллик. Бу касаллик рУй берганда юрак 
мускулининг бир ёки бир кэнча мух?м кдсми нобуд булиб, юрак 
фаолияти издан чюфди. Бу касаллик купрок; 40-60 ёшли эркакларда 
содир б5Ь7ади. Инфаркгда атеросклероздан зарарланган тож артериялар 
юракни к;он билан таъминловчи томирлар тешигининг торайиши, 
томирлардан биршошг тромб билан беркилиб крлиши натижасида 
шу томирлардан крн кдсман ёки бугунлай угмай к;олади. Инфаркгга 
к;он босими, кэндли диабет касалликлари, шунингдек семизлик, 
асабийлашиш ва чекиш сабаб б^Ьиди.

Касалликнипг олдини олиш. Тамаки чакиш зарарли булгани 
учун уни тухтатишлари лозим.

Овкэт-паниш меъёрида булиши керак, семиз;Б1кдан озишга 
)!Эракат кдлиш инфаркгнинг олдини олади ва даволаш натижалари 
яхши булади.

куп асабийлашадиган гашш бошк^сига алмаштириш даркор. 
Инсонда к;он босими булса унда одддн шу китобда к;он босимини 
даволаш мавзусигз эътибор бериб уз вакз'ида даволаниш лозим.

Инфарктнинг олдини олиш учун куйидаги шифобахш 
Усимликлардан фойдаланилади.

Занжовул уни занжабил хрм дейилади (Горец бухарский). У 
куп йилликут усимлик Буйи 100-150 см. гача етади, пояси бир нечта 
силлик; сершох, барги тухумсимон. Гуллари ок;. Занжавул жанубий ва 
шаркий Осиёда учрайди. Узбекистоннинг деярли хамма вилоятларида, 
Т01ЛИ районларида усади. Занжавулнинг иддизи Япония, Хиндистон, 
Покистон сингари Осиё мамлакатларида озик;-овхат тайёрлашда
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дориюр сифатида ишлатилади Занжавул крдимдан ишштилиб иглинади. 
Бир к^тор хасталикларни даволащда занжавуддан буюк Хаким Абу 
Алщ ибн Сино фойдаланган, жумладан у уз асарида шундай ёзади: 
Эслаш кобилиятини ортиради. Бош ва юрак атрофидага рутубатларни 
кетказади, овь:этни яхши х,азм кдлдиради. Баъзи кишилар кэйикда 
сузганларида кунгли айнаб кусадилар. Шу ролатга к;арши рам 
занжавулни куллаш мумкин, буни АКЩкинг «ЛИУЗИАНА» тиббиёт 
инсгитутининг олимлари аникдашган.

Болгариялик. башоратчи Ванга: инсон инфаркт олдидаги 
Холатда турт кун давомида Итбурун (Терновник) мевасини чойга 
ухшатиб дамлаб ичиб туриши керак деган.

Инфаркт касалининг олдини олиш учун ва даволащда тоголчадан 
тайёрланган чой ичиб туриш энг яхши ва фойдали таъсир кУрсатади.

Торращон (Душица мелкоцветная). 34-расм. ^рта Осиё 
мамлакатларида ва '9'збекистоннинг тогли районларида кенг 
таркалган. Тограйхонни ер устки кдсми теллаган вак̂ гида йигиб 
олинади. Инфаркт касалида ва унинг-водини оли)дда тограйхон 
билан кук чой аралашмасини ичиб турилса, крн томирлар кенгайиб 
инсон узини яхши хис кдла бошлайди.

Чой (Чай). Крра чой, кук чой. Кук чой яхширок; хдсобланади. 
Чой дармондорилар сероблиги билан хам машхур неъмат булиб, 
таркибида В^ В̂ , С, РР дармондорилари куплиги аншфинган. В, 
дармондориси кишининг асаб тизими ва юрак учун энг яхши шифо 
хисобланади. Чойда экстракт моддалард ан танин, катехин ва эпикатехин 
деб аталувчи моддалар хам бор. Карбонсувлар (сахароза, глюкоза, 
целлюлоза, крахмал) хам мавжуд. Ундан ташкдри чойхшнг мухим 
таркибий кдсмларидан бири кофеиндир. Ушбу модда дастлаб кофеда 
топилгани учун шундай аталади. У  бошк.а усимликларда хали 
топилганича йук,. Коидаси билан дамланган чой ичилганда (кофеин 
билан танин бирикса) юрак, буйрак, жигар сингари энг мухим аъзолар 
фаолиятини яхшилайдиган дорига айланади. Хитойлик олим Чженцян 
вилоятидаш тиббиёт билимгохининг профессори Лоу Фуцинь чойнинг 
юрак инфаркти ва парок булишининг олдини олиш хамда даволашга 
кучли таъсирини исботлайди. Чой дамлашда унинг дориворлиги сувга 
боглик;. Олий навли сув тог сувлари булиб куёш радиациясини тула 
эмган, тошдан тошга урилиб пишган сувдир. ’Урта навли сувга дарё, 
сой хамда водопровод сувлари киради. Паст навли сув кудук;, булок; 
ва артезиан сувлари булиб, куёш радиацияси таъсир этмаган, бундай 
сувларга турли тузлар аралашган, бемаза булиб, к.оринни шшширади 
ва дориюрли хусусияти х^м жуда паст.
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ИСИТМА КУТДРИЛИШ И

Иситманинг келиб чикиш сабаблари. «Барча дунё неъмати 
соглщкэ тенг келолмас» нак;ш1ни уйлаганда, дард келганда дармон 
кетишини хдс кдиганда, сот одамнинг касал булишига асосан нималар 
сабаб булиши уйлангириб куяди. Сотлом одамда касаллик к^ндай 
пайдо б5йади? Барча касалликлар куйидаги сабаблар; куп ейиш, куп 
гапириш, куп ухлаш, куп жинсий алокэ кдлиш ва шунингдек тез- 
тез шамоллаш туфайлидир. Куп ейишдан меъда бузилади, жигар 
заифлашади, кррин ва буйрак касаллиги юз беради. Куп ухлашдан юз 
саргаяди, тана огирлашади, хдрорат кугарилади. Куп гапиришдан 
кишининг эски касалликлари хуруж кдлади, бош огрийди, харорат 
кугарилади, ортикра хафаликдан хам }(эрорат кугарилади. Одам боласи 
мургак пайтида, к;ариликда аъзои тани заиф булади. Иситма 
кЗ^арилгадда аввало исжма кугарилишининг асл сабабларини ашщлаш 
лозим булади, аник^ангач унинг сабаб йуцотиш керак булади. Мургак 
болани йургаклаш олдида крбиз (бурюширувчи) мойлар бюхан мойлаш 
лозим, токи унинг терисида пиипщлик куришунча. Уни чумилтирилса 
хиотлардан (кирлардан) тозаланади. Унинг йургак богини ̂ хгача боглаш 
лозим. Уни куп эмизишдан сак;ланиш керак, чунки опщозон бузилади, 
эмизишни узо^вакг тухгатиб куйилмасин иситмаланади. Болани тинч 
жойда ухлатиш даркор. Уйтокдик вакртда уни ёругликдан айирманг, 
токи у осмон ва юлдузларни курсин. Болани кУришга ургатмок; учун 
кундуз куни унга хдр хил рангли нарсаларни купрок; курсатиш лозим. 
Уни сузлашга Ургатмок; учун таълимда овоз билан унга гапириб туриш 
керак булади. Унга асал ялатиб ёки уни танглайига ва тилига суртиб 
ишкэлаб туриш хам кугарилган иситманинг сабабини йУкотади.

Иситма кутарилгатда табиат неъматларидан фойдаланиш 
усуллари. Маймунжон (Ежевика). 44-расм. Маймунжоннни янги 
баргини майдалаб куритилганидан бир чой к;ошик; олинади, унга 
шу усимлик уругидан хам ярим  ̂чой к;ошик; олиб, ярим литрли 
•чойнакка солиб устидан кэйнок; сув куйиб 5-6 дакдк;а дамланади, 
сунг чойга ухшатиб ичилади, иситмани тез туширади.

Крратерак (Тополь чёщый). 32-расм. Узбекистоннинг деярли 
хамма жойларида манзарали дарахт сифатида устирилади. Халк; 
табобатида к;оратерак барг кургагидан тайёрланган дамлама иситма 
кугарилганда, хдроратни пасайтирувчи ва юрах фаолиятини яхшиловчи 
дори сифатида ишлатилади. Дамлама тайёрлаш учун огзи ёпиладиган 
идишга бир стакан кдйнаб турган сув к^илади, устига куртакдан 
бир чой к;ошикда солинади, 5 дакдкэ дам олгач бир ош кошикдан 5- 
6 махал иситма кугарилганда ичиб турилади, иситмани тез туширади.
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Лимон (Лимон). 58-расм. Янги лимон ошкозон, жигар, ва 
буйрак касалликларида иситма тутлирувчи хамда дори сифатида 
кулланилади. Иситма к5тгарклгацда лкмон.чи сикдб шарбатига 
озгина асал к^шиб ичилса, иситма тушади.

Олхури (Слива). 57-расм. Олхуршшузи идшхани олади, обкатки 
хазм кдлдиради. Иситмани тунгкриш учун олхурининг илдизи, 
пустлоги ва ёш новдалари кэйнашаси ичирилади. Кэйнатма тайёрлаш 
учун олхурининг илдизи, пустлоги ва ёш нявдал;1рини майдалаб 
араташтириб, бир чой к;ошик; ?хшнадида, бир стакан сув кушнб 30 
дакдка кайнатилади, сузиб кутш’а 3 ма>уш ярим стакандан №шлади.

Шолтм (Репа). Гушт билан кэйнатилган шотюм кучли озикр 
булагуриб, меъдада узок; вакз'гача к;олади. Шолюм кдйнатмаси исигаа 
баланд булганда, у^мда юрак безсвта.пани1шеда жуда яхши шифо 
беради. Фойдаланиш учун майдалашан шолгомдан 2 ош к;ошик; 
олиниб, устига бир стакан кэйр'ок; сув солиб 15 дакдкэ давомвда 
кэйнатилади, совугач докадан сузилади ва шу кэйнатмадан иситмани 
тушириш учун чорак стакандан ичиб турилади.

Арпабодиён (Анис обыкнов^ый). 54~расм. Узбекистонда змр&вор 
Усимлик сифатида устирилади. Усимлик бир йиллик булиб, буйи 30- 
60 ем. гача етади. Поясининг юк;ори кдсми шохланган, барглари уч 
булакли, гуллари ок; майда куримсиз соябонга тупланган. 
Арпабодиённинг меваси ва илдизи йигилади. Иситма кутарилггнда 
арпабодиённи уруги билан илдизини кушиб совук; сув билан 
ичирилганда иситма вак^идаги кунгил айнаш ва кситмдцан келиб 
чшдан меъда алангланишида катта фойда тдйлади. Ундан ташкэри 
арпабодиён уругининг дамламаси хам гана хэрорати кутарилганда 
ичилади. Дамлама тайёрлаш учун 1 чой к;ошик; усим)шк уругини 1 
стакан кэйнок; сувда 1 соат дамлаб кун бу-йи ичиб турилади.

Сачрапщи (Цикорий обьиеновенный). 55 раем. Урта Осиёда ва 
Узбекистонда кенг таркэлган усимлик, унинг меваси еттганда йигиб 
олинади. Иситма кутарилганда мевасидан тайёрланган кайнатма 
ичирилса яхши шифо беради. Кэйнапла тайёрлаш учун усшигикнинг 
мевасидан бир чой котик олиб, устига икки (Л“<1кан сув ку’йиб бир оз 
кайнатиб, 1-2 соатга кУйиб кУйилади, сунгра дорэдан сузиб кунига 3 
махэл овкэтдан олдин ярим стакандан ичилади.

Картошка (Картошка). Агар иситма юкори бУлса, 
картошкадан тайёрланган малхамни (компрессии) манглайга 
кУйилеа, бирор соат утгач иситма тушади. Бунинг учун иккита 
йирикрок картошка олиниб кдргичда кдрилади, унга бир ош кошик 
узум сиркаси кушиб тоза латтага ёки докага солиб уралади Сукгра 
уни манглайига кУйилади ва бир оз утгач янгиланади.



Чучукмия (Солодка обыкновенная). 66-расм. ^̂ рта Осиё 
давлатларида ва Узбекистонда кенг тарк;алган. Абу Али ибн Сино 
чучук мия илдизини кэйнатмасини иситма кугарилганда беморларга 
ичирган. К,айнатма тайёрлаш учун чучукмия илдизидан майдалаб 
15 г олинади, устига бир стакан сув солиб 10 дакдк;а к;айнатилади, 
кейин бир соат куйиб куйилади. СУнгра докадан сузиб иситмада 
кунига 4-5 марал бир ош кошикдан ичилади.

Шотара (Дыияна войяна). 59-расм. ^рта Осиёда кенг 
таркалган. 'У^симлик таркибида алколоидлар, гликозидлар, ошловчи 
ва буёк; моддалар, дармондори С, К ва боища бирикмалар бор. 
Халк; табобатида шотара усимлигининг ер устки кисмидан 
тайёрланган кайнатма бадандаги рароратни пасайтирувчи дори 
сифатида ичилади.

Кунгабоцар (Подсолнечник обыкновенный). 56-расм. Халк 
табобатида кунгабокэр гулидан ва барги дамламаси безгак, исигмада 
даю сифатида ишлатилади. Дамлама тайёрлаш учун усимлик гулидан 
ва баргидан бир ош кошик солинади ва 15 дакда дамланади, ярим 
стакандан ичилади.

Шотут (Тут чёрный). Халк табобатида шотут мевасини иситма 
кугирилганда хдрораташ пасайтирувчи дори сифатида ичи.лади.

Болгариялик башоратчи Ванга; икки ойдан ортик каттик 
иситмалаб ут булиб ётган гУдакнинг ота-онасига, болани узумнинг 
гураси кайнатилган сувда чумилтириппш тавсия этган.

Ровоч (Ревень татарский). 27-расм. Иситмани туширип! учун, 
халк табобатида ровоч меваси ва илдизидан кайнатма тайёрлаб 
ичирилади.

ИШТАХА Й ^ О Л И Ш И

Иштаха тиб хакидаги китобларда сабаб деб оддин пайдо 
буладиган ва одам организмида кандайдир бир ролатни келтириб 
чикарувчи, ёки бу холатни тургунлигича саклаб турувчи омилга 
айтилади. Касаллик эса, киши танасидаги гайритабиий бир холат 
булиб, касал киши аъзосининг ишига бевосита зарар етказади. У 
райритабиий мижоздан ё гайритабиий таркибидан пайдо булади. 
Унинг юз бериши шу касаллик холатининг натижасидир. Гох бу 
табиатга карама-карши булсин, ёки карама-карши булмасин уз 
асоратини билдириб туради. Масалан, инсон организмида В| 
дармондори камайиб кетса, иШтаха йУколади. Бу ?са огир 
касалликларни келтириб чикариши хам мумкин.



Касалликларнинг к^тмилигвда т5фт давр булади — бошланиш 
даври, зУрайиш даври, зурайищда нирояпа етиш даври ва пасайиш 
даври. Х,амма даврларда иштара йукрлипш ва шунинг натижасида 
касаллик зурайиб, бошкэ касалликларга айланиши ёки йукрлиб кетиши 
мумкин. Булардан ташкэри иштахэ йукрлишига хрво хэм таъсир кдлиши 
мумкин. Хаво муътадил ва соф булиб у соглик; учун ишловчи ва уни 
сакдовчи булади. Хаво узгарса бу ишнингтескарисини кдлади. Иштахэ 
йукдигига ташкд мухдт, турар жой, йилнинг фасли, ейдиган ва 

11чиладиган нарсалар хэм сабаб булиши мумкин.
Иштахани очишда табиат неъматларидан фойдаланиш 

усуллари. Иштах;а йук;лигани келтириб чикэрган сабабларни аникдаш 
даркор ва бу сабабларни тезда тухатишга раракат кдлиш керак булади.

Лимон (Лимон). 58-расм. Таркиби фойдали моддаларга бой, 
унда 0,6% окрил, 3% кэнд, 6% жавхэр, 1,5-2% ифори мойи мавжуд. 
А, Вр В̂ , ва С дармондориларга бой, шунинг учун буюк аллома Абу 
Али ибн Сино иштахани очишда лимонни сшдиб олинган сувини 
ёки ундан мураббо кдлиб ичирган. Кетидан ёки олдидан бирор таом 
ейилмагани маъкул.

Олхури (Слива). 57-раем. Халк; табобатчилигида олхури 
к;айнатмаси иштара очувчи, овкэтни хазм кдлувчи сифатида чойга 
ухшатиб ичиб турилади. ’

Кррацанд (Барбарис). 29-расм. Халк; табобатчилигида иштахэ 
йук;лйгида, иштаха очадиган восита сифатида фойдаланилади. 
Коракэнд баргини янгилигида ёки куритилган холда чой Урнида 
дамлаб ичилади. Мевасидан кэйнатма тайёрланади, бунинг учун бир 
стакан сувга 2 ош кошик; кораканд мевасидан солинади ва 20-30 
дакдкэ кэйнатилади. хэр куни овкэтдан олдин 2-3 махэл 50-100 г 
дан истеъмол этиб турилади.

Кийик утлили чой (Чай из чебреца). Тог ён багирлариДа усадиган 
куп йиллик кукат усимлик. Кийик угли чойни халк табобатида 
иштаха очиш, кунгил айнишини тухтатищ хамда кайфиятни ёзиш 
учун ичилади. Чой дамлаш учун ярим литрли чойнакка битга кичкина 
кошик олий навли кук Чой озгина ва бир чой кошигида куритилган 
ва майдаланган кийик ут солинади, устидан кэйнок сув куйиб бир
03 дам едирилгач чойга ухшатиб ичилади.

Хантал (Горчица сарепская). 48-расм. ^^рта Осиё 
мамлакатларидаги экинзорларда бегона ут сифатида усади, тархсибида 
синигрин, гликозид, мирозин ферменти, ёг ва оксил моддалар бор. 
Абу Али ибн Сино хантал уругини иштахэ очувчи омил сифатида 
овкэтга кУшиб ва нонга суртиб едирган.
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Арпабодиён (Анис обьисновенный). 54-расм. Ватани Туркия, 
!>^збекистонда зиравор усимлик сифатида устирилади. Халк, 
табобатчилигида арпабодиён дамламаси иппахд очувчи, чанк,ов босувчи 
на енгил сурги дори сифатида ишлатилади. Дамлама тайёрлаш учун 
орзи ёпиладиган идишга бир стакан кдйнаб турган сув куйиб, устига 
майдаланган арпабодиён мевасидан бир чой к;опшк; солинади ва бир 
соат дамлаб куйилади. Сунгра докадан сузилади. Дамламадан овкдтдан 
15-20 дакдкэ олдин 2 ош кршикдан ичилади.

Игир (Аир болопшый). 60-расм. Урта Осиёда ва Узбекистонда 
дарё, 1̂ л буйларида ва кулмакларда усади. Игир куп йиллик усимлик 
булиб буйи 1 м. гача етади. Илдизпояси йуюн, шохланган ва куп 
илдизли булади. Халк; табобатида илдизпоядан тайёрланган кдйнатма 
ёки арокда тайёрланган шарбат (настойка) иштахани тез очади, 
кунгилни яхшилайди, ёгни хайдайди. Кдйнатма тайёрлаш учун огзи 
ёпиладиган идишга 3 стакан сув куйиб, устига 15 г майдаланган 
илдизпоясидан солинади ва 15 дакдкд кайнатилади. Совугач докада 
сузиб 3 махрл овкдтдан ярим соат олдин ярим стакандан ичилади.

Кунгабоцар (Подсолнечник обыкновенный). 56-расм. Халк; 
табобатида кунгабокдр гули ва баргидан шарбат (настойка) тайёрлаб 
иштаха очиш учун ичилади. Барг ва гулидан шарбат (настойка) 
тайёрлаш учун куритилган барг ва гулни тенг мивдорда 
аралаштири-лади, сунгра бу аралашманинг бир кисмига 5 к̂ иём 
нисбатида арок; кушиб 1-2 хдфта куйиб куйилади, сунг докада сузиб 
ипгтах,а очиш учун кунига 3-4 м а ^  бир ош кршикдан ичилади.

Карафс (Селдрей пахучий). Урта Осиёдаги хамма мамлакатларда 
сугориладиган ерларда усади. Халк; табобатида усимлик илдизи ва 
баргидан тайёрланган дамлама иштаха очувчи сифатида ишлатилади. 
Дамлама тайёрлаш учун бирор огзи ёпиладиган идишга бир ярим 
стакан кайнаб турган сув куйилади, устига куритилмаган баргни 
майдалаб бир ош кошик; солинади ва 4 соат дамланади. Дамламадан 
кунига овкатдан олдин 1 ош кошикдан 3-4 мах,ал ичилади.

Эрмон (Полынь горькая). 24-расм. Урта Осиёда кенгтаркалган 
шифобахш усимлик. Абу Али ибн Сино эрмон усимлигидан сикиб 
ширасини олиб иштаха очувчи дори сифатида ишлатган.

Петрушка (Петрушка обыкновенная). Халк табобатида мева 
ва илдиз дамламалари овкат хазм булишини яхшиловчи, ипгтаха 
очувчи сифатида ишлатилади. Дамлама тайёрлаш учун чойнакка 
ярим чой кошик майдаланган мева ва 4 чой кошик илдизидан 
солинади, устига 2 стакан кайнаб турган сув куйиб 8 соат 
дамланади, сунгра шундан бир ош кошикдан ичилади.
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Аччшдния (Горчак обыкновенный). Унинг турлари К)ш. Урта 
Осиё мамлакатларида кенг таркэлган, асосан ч^л ва ярим чулларда, 
кирларда усади. Аччищия турларининг >(;,амма турлари зах̂ арли. 
Таркибида алколоидлар бор. Халк; табобатида аччитдлия уругини 
иштада очл лиган дори сифатида ишлатилади.

Йивт дори (Лекарство из нескольких составов). Халк; табобатида 
иштахани очиш учун Урик, ёнюк майиз, асал керак булади. Йигма 
дори тайёрлаш учун 400 г Урик баргига 400 г ёнгок; магзи, 400 г 
яхши майиз (данаги булмасин) кушилади, хаммасини аралаштириб 
гушг майдалагичдан угказилади, кейин уща 200 г яхши асал к5тиб 
аралаштирилади. Шу йигма доридан бир чой к;ошо1кдан еб, устидан 
огиз куймайдиган кд-либ иссик; сув ичилади. Иштахд очишда яхши 
таъсир курсатади ва ошк;озонга хрм фойда кдлади.

Биласизми: Кимнинг хаётлигида нонини ейишмаса, 
Улганидан кейин номини эслашмайди.

Табассум чехрага улугворлик беради, дильш равшан кдлади, 
к;албга ором багшнлайди.

ИЧАК КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Абу Али ибн Сино «Тиб 
конунлари» асарида ичак касалликларининг купгина турлари ва уларга 
даво буладиган восигалар хусусида бир к^тор мухдм фикрларни баён 
этган. Бу Уринда яна шуни алохида таъкидлаш зарурки, ичак 
касалликларига чалинган кшиилар аввало узларнни эхгиётлашлари, 
угкир таъсир курсатувчи таомларни истеъмол кдлишдан тийилишлари 
зарур. Бемор ахлатни чикдрмай туриши зарар, а1«:инча хэр бир ухлашдан 
олдин хожатга бориш лозим. Чикэрмай сакданган ел купинча куланж 
пайдо кдлади, чунки у ахдатни юк;орига хэйдаб туради. Ахлат эса 
тигиз бир гулакка айланиб ичакларда кучсизлик пайдо кдлади. Куланж 
бу ичакка огрик, берувчи касаллик булиб, бунинг натижасида табиий 
равишда чикддиган нарса(ахлат)нинг чикдши кдйинлашади. Куланж 
Хакикатда йугон ичак, яъни кулун ва унга ёндош ичаклардаги 
сабаблардан буладиган касалликнинг исми, у касаллик эса ичакларнинг 
совукдаги ва кэлинлашуви сабабли зураядиган огрикдир. Хакдкдй 
куланжда чикэриладиган ахлат озаяди, уз вак^идан кечикиб чикдгш, 
иштаха пасадвд, хэтто бугунлай йУколади, ёгли ва ширин нарсаларни 
кунгил истамайди, факэтгана нордон, аччик; ёки шУр нарсани бир
03 истайди, касалнинг кунгли айнаб ук;чийди, доимо ичак бураб 
огрийди, тез-тез сув ичгиси келади, оркэ ва иккала поча огриб туради.
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Кейин бу белгалар кучайиб ич т^силиб тухтайди, ахлат ва ел 
чик>1айдиган даражага яз<днлашади, сийдик кдзаради, чунки 5>тнинг 
куп кдсми буйракка боради, тулиб долган ут к;опи ичакда йул 
тополмайди. Натижада куланжга хос огрик; ва шу огрикда тегашли 
белгилар юз беради. Ичакдаги куланжотрига к;оринда ва бел томонда 
катта жойда булади. Буйракдаги тош орриш эса жуволдиз кддаётгандай 
булиб, кичкина жойда булади. Хукна (клизма) кдпшш ел ва ахлатнинг 
чикзгаш куланж орригини енгиллатади, буйрак орригини эса купинча 
сезиларли даражада енгиллатмайди. Буйрак тошини майдалайдиган 
дорилар буйрак огририни енгиллатади куланжни эса енгиллатмайди. 
Булардан ташкэри ичак касал-тактарини келиб чикдшида турли хил 
ичимликлар ва озик-овк^тларни меъёридан ортик; истеъмол кдлиш, 
ичаклар шамоллаши ва унда яралар пайдо булиши, турли хил салбий 
таъсир кУрсатувчи микроблар мурим роль уйнайди. Агар кипшнинг 
турри ичагида ёки ундан юк;орирокда яралар булса, бу хдкда бавосил 
деб номланган касаллик тугрисдда фикр юритиш лозим.

Ичак касалликларини даволашда табиат неъматларидан

биланок; даволапши бошлаш лозим. Тезда касалликнинг келтириб 
чик;арган сабабларини аник;лаб, уларни йук;отишга х^ракат кдлиш 
зарур. Куланжни даволаш учун к;оринда к^малиб к;олган ел ва озук?1ни, 
чикдндиларни чикариш керак булади, яъни юмшатувчи хукна 
(клизма) кдлинади. Ичак касалликларини даволаш з̂ чун куйидаги 
шифобахш усимликлардан фойдаланиш мумкин.

Шафтоли барги (Персиковые листья). Халк табобатида 
кунгил айнаганда, кайд кдлганда, шу билан бирГа бош рам каттик 
орриганда шафтоли баргини дамлаб ичиш тавсия этилади. Бунинг 
учун бир сиким шафтоли барги олинади, ишкалаб Удцириб 
чойнакка солинади, устидан кайнок сув куйилгач 5-6 дакдкада 
«шарбат-дамлама» тайёр булади. Шу дамламадан юкорида айтилган 
касалликда ярим пиёладан бир пиёлагача ичиб юборилса, 10-15 
дакдкадан сунг ичакдаги огрик хамда бош огриги такка тухтайди.

Исмалоц (Чучцатикан). 15-расм. Абу Али ибн Сино исмалок 
баргларидан кайнатма тайёрлаб ични юмшатиш, сафрони кантик 
райдаш, ел чикэриш хамда корин ва ичакларнинг яллигланишига 
Карши фойдаланган. Кайнатма тайёрлаш учун 1 ош кошик 
микдорида исмалокдинг сархил мургак ути, ён барглари олинади, 
200 г сув билан 10 дакдка хэйнатилиб, бир соат давомида дамлаб 
куйилади. сунгра докадан сузилади ва шарбатидан кунига ярим 
пиёладан овкэтдан олдин 3 махэл ичиб турилади.
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Укроп (Укроп пахучий) шивит, бодиён деб ^ам аталади. Халк; 
табобатида укроп ва унинг урури дамламаси, ичак огрикдарини 
к;олдиради. Дамлама тайёрлаш учун чойнакка 2 стакан кдйнаб турган 
сув куйиб, устига 2 чой к;ошик; укроп уругидан майдалаб солинади 
ва 10 дак;ик;а дамлаб куйилади. Сунгра докадан сузиб, кунига 
овкатдан олдин ярим стакандан ичиб турилади.

Олма ва асами чой (Чай с мёдом и с яблоком). Олмани хдмма 
турлари ванавлариярокдидир. Крра чой одатдагича дамланади, кесилган 
олма ва асал пиёлага куйилади. Бир зфитам чойга бир б^пак олма 
ташланади. Х,ар пиёла асалли чойга бир олмани ярмиси кетади ва чой 
Кошикда асш! керак булади. Олма билан асалли чой ичак касалликларига 
пшфо к?1лади, ичакни мустажамлайди, огрикди колдиради. ( Абу 
Али'ибн Сино «Тиб конунлари» VI жилд 1956 и. 488 бег).

Майизли чой (Чай с кишмишем). Халк табобатида ичак 
каттик огриган вакгида майизни уруги билан дамлаб ичилса 
яхши шифо беради.

Далачой (Зверобой обьисновенный). 22-расм. Халк- табобатида 
далачойдан тайёрланган дамлама ошкозон ичак огрикдарини 
Коддирувчи, ичакяраларшш даволовчи, ички кон кетишда ишлатилади. 
Дамлама тайёрлаш учун огзи ёпиладиган дцишга бир стакан кайнаб 
турган сув куйиб устига усимликнинг майдаланган ер устки кисмидан 
10 г солинади ва дамлаб кУйилади, сунгра докадан сузилади. 
Дамламадан кунига 2-4 ма^ал овкатдан кейин 1 ош кошик ичилади.

Тугмачагул (Мальва дикая). 43-расм. Кдддирюч Ути деб хдм 
аталади. Абу Али ибн Сино усимликнинг барги ва гулига канд кУпшб 
тайёрланган дамламани меъда ичак яллигланшшада ишлатган ва яхши 
шифо топган. Дамлама тайёрлаш учун идишга бир стакан кайнаб 
турган сув куйиб, устига майдаланган барг ва гулидан бир ош кошик 
солинади ва 2 соат дамлаб кУйилади, сунгра докадан сузиб ва озрок 
кднд кУшилиб кунига 3-4 махал 1-2 ош кошикдан ичилади.

Эрмон (Полынь горькая). 24-ра.см. Абу Али ибн Сино эрмон 
усимлигини янчиб, унга атиргул ва хина мойларидан кУшиб корин, 
ичак огригида огриган ерга богланган ва шу билан бирга огрикни 
Колдиришга эриштан.

Мумиё (Мумия). Ичак, меъда касаллигида зира ёки кора 
зира суви билан бир кирот (0,19) г тог мумиёси ичилса огрик 
такка колади.

Агар кишининг ич кетиши кора ёки сарик ёхуд ахлати курук 
булса 5 дона ёнюк магзини эчки сутида кэйнатиб ичиш тавсия этилади. 
Агар ичи тухтамаса товук гушгини кайнатиб тузлаб ейиш керак.
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Бурган (Полынь однолетная). 61-раем. Халк; табобатида 
усимлиюшнг ер устки кдсмвдан тайёрланган кайнатма окз^али ичак 
касалликларини даволашда ичилади. Кайнатма тайёрлаш учун идишга
1 стакан сув куйиб устига 1 чой к;ошик, Усимликнинг ер устки 
кдсмидан солиб 5 дакдка кэйнатилади, совугач сузилиб кунига бир 
ош кошикдан овкэтдан олдин 3 мадал ичиб турилади.

Асалари елими (Прополис). Одамда мевда ва Ун икки бармокди 
ичакда яра булса, унда асалари елимидан катгалиш мошдек-мошдек 
кдлиб овкэтдан ярим соат олдин кунига 3 махэл бир ой давомвда 
ичиб турилса, ичакдаги ва мевдадага яралар тезда битиб кетади.

Алоэ (Алоэ древовидное). 42-расм. Бу Усимликни уй шароитида 
тувакларда устирилади. Барглари ’ф и к  икки ёнлари тиконли булади. 
Абу Али ибн Сино алоэдан кенг фойдаланган. Ичак безларининг 
яхши штгпяпптдя ва у безяардан моддалар чикэрищца дамда ошафзон 
ишини яхшилашда, кар хил ошкозон ва ичакдаги яралар камда 
гастригни даволашда ишпатган. Алоэдан сикдб олинган шарбат, яъни 
сабурни ичакяраларида ишлатган, ундан ташкэри алоэнинг мусаллас 
билан тенг микдордаги аралашмаси ичакдаги яраларни даволашда 
аскотади ва яхши натижа беради. Хадк табобатида алоэ баргини олиб 
икки ёнидаги тиканларини кесиб ташлаб, кунига нахррда ва ётишдан 
олдин битга бартдан тишлаб чайнаб ютиш тавсия этилади. Шу усулда 
бир ой муолажа кдлинганда, ошкозондати ва ичакдаги яралар битиб 
кетади (гастрит кам йУколади).

Болгариялик башоратчи Ванга: ич отригига чалинган турт 
яшар гУдакнинт ота-онасига уни нотугри овкэтлангираётганларини, 
болага ётни чекланган микдорда едиришни укгиради.

Гулх;айри (Алтея лекарственная). 25-расм. Урта Осиёда кенг 
таркэлган усимлж булиб, богларда, тог ёнбагриларида усади. Гулхэйри 
куп йиллик усимлик, буйи 1,5 м.гача етади, пояси битга ёки бир 
нечта, шох^инмагантикусувчи. Гуллари пушти ёки ок рангли, пояда 
шохлари учида барг кУлгигида жойлашган. Илдизи ва барги таркибида 
шмллик моддалар, крахмал, кэндагар ва бошкэ моддалар бор. Халк 
табобатида гулхайри илдизидан тайёрланган дамлама юмшатувчи, 
меъда ва ун икки бармок ичак яраси касаллигида кулланилади. 
Дамлама тайёрлаш учун гулхэйри илдизидан 4 чой кошик майдалаб 
идишга солинади, устига 2 стакан кэйнатиб совутилган сув куйилади, 
8 соат куйилади, сунгра сузиб дамламадан кунига овкэтдан олдин 
3-4 м а )^  0,5 стакандан ичилади.

Ошцовоц (Тыква). Ичакларда огрик сезган оДам ошковокдинг 
пустини хом колида истеъмол кдлса огрик Колади.
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Ичак касалликларида юрорида ёзилганлардан ташк;ари 
у'симликлардан: анжабор, чилонжийда, янток; ва сабзи уз 
мижозига караб ишлатиш лозим.

Абу Али ибн Сино сабокларида шундай дейилади; ёнгок; 
магзини к;о15уриб майдалаб, киндик устига сепилса, ичак 
оррикдарини босади ва ич кетишини тухтатади. Вакги-вакги билан 
ёнгок еб турилса, кУр ичак булишлинг олдини олади.

Биласизми: Очкуз бугун жаронга туймас, кэнотли одам нонга 
рам тУкдир.

Оч кишига котган нон рам асалдан ширин туюлади.

ИЧ КЕТИШИ 
(Ичбурур)

Одам организми содда гузилган булиб овкат огиздан 
кизилуигач оркали тугри ошкозонга тушади, ошкозон безидан 
чикадиган шира таркибида пепсин ферменти, ширдон ферменти 
ва 0,1 дан 0,5%. гача хлорид кислота булади. Кислотали мухдтда 
пепсин активлапшб, оксилларга таъсир курсата бошлайди ва уларни 
пептонларга ажратади. Улар уз йулида чайнаш, огиз сулаги билан 
овкатни разм булишида иштирок этади. Ейилган озука кисман 
оцщозонда разм булади, сунг ошкозондан ингичка ичакка тушади, 
бу ерда ошкозон пшраси ва жигар Ути таъсирида озикнинг кислотали 
музд1ти ишкорий ёки нейтралга айланади. Оксиллар яна разм була 
бошлайди ва аминокислоталаргача парчаланади. Хазм булмаган 
моддалар .ингичка ичакдан йУгон ва куричакка утади, у ерда 
бактериялар таъсирида моддалар яна парчаланади ва разм будади. 
Хазм булмаган овкатлар (моддалар) й^он ичак оркали ар-татга 
айланиб ташкарига чикиб кетади. Абу Али ибн Сино шундай дейди; 
агар у (ахлат) суюк рутубатли булиб куринса, баданда тортиш куп 
булмаган деган гапдир. Ёки рали ёмон булган бадандаги совукдик, 
ёки ични сурувчи гизо туфайли вокеа булгандир (Абу Али ибн 
Сино «Тиббий рисола» 1987 и. 52 бет). Демак турли сифатсиз овкатлар 
таркибидаги зарарли моддалар таъсирида зарарланиш мумкин. 
Жумладан, эски ёки айниган таомларни, ювилмаган хул мевалар 
ва сабзавотларни истеъмол кдпиш окдбатида ич кетиш келиб чикади. 
Хозирги вактда кимёвий дори-дармонларнинг зарарли таъсири рам 
аникданган. Табиатда шифобахш усимликлар жуда куп. Шулардан 
кунгилга, мижозга караб бирини ёки бир нечтасини олиб ич 
кетганда ишлатиш мумкин.
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Касалликни даволаш усуллави. Халк; табобатида мазкур 
касалликни даволашда шифобахш усимликлардан кенг 
<|)ойдаланилган.

Анор (Гранат). Шифобахш неъмат хисобланиб, ич кетишига 
карши пустлоридан фойдаланилади, 50 г микдоридаги анор 
пустлогини ярим литр сувга солиб 20 да1дик;а кайнатилади, сунгра 
бир 03 тиндириб куйилгач, докадан сузиб олинади. Дамламадан 
хар куни овкатдан олдин ярим стакандан ич кетганда истеъмол 
к;илинади. Агар одамнинг ичи бемаврид кетадиган булса (ич 
буругдан холи) анорнинг майдаланган п^окларидан 1 ош кошиги
2 литр сувда 15 дакика кайнатилиб, шарбати овкатланишдан ярим 
соат олдин бир пиёладан ичиб турилади.

Пешоб (Моча). Сурункали кон аралаш ич кетганда, одамнинг 
уз пешоби хам шифобахш хисобланади. Одам уз пешобидан катта 
ёшдагиларга 60-100 г дан, болалрга 25-50 г дан кунига икки 
махал оч коринга нахорда ва кечкурун ётишдан олдин 
овкатланишдан бир соат аввал ичиши буюрилади.

Жийда (Лох узколистый). 62-расм. Жийда меваси таркибида 
куп микдорда кдндлар, ошловчи модцалар, органик кислоталар ва 
бошкд бирикмалар бор. Халк табобатида жийда меваси ёки унинг 
к^йнатмаси ич кетганда айникса болаларда, бошкд ичак касалликларица 
хам ишлатилаци. Жийдадан кайнатма тайёрлаш учун бирор огзи 
ёпиладиган идишга бир ярим литр сув куйиб, устига мевацан 50 г 
солинади ва кэйнатиб бир соат куйиб куйилади, сунгра докада сузилади. 
Крйнатмадан щшга овкртдан кейин 2-4 махал ярим стакандан ичилади.

Каттиц нон (Сухари). Талконни катикка кориштириб 
истеъмол килинса ичбуругга (дизентерия) яхши даво килиб ич 
кетишни тухтатади.

Йнго1( мааи (Зёрна грецкого ореха). бЗ-расм. Агар кишининг 
ичи кетганида ранги кора ёки сарик, ёхуд ахлати курУК булса, 
беш дона ёнгок мдгзини эчкини сутида кайнатиб овкатдан олдин 
истеъмол килиш лозим.

Шафтоли данаги (Персиковые косточки). Агар кишининг ичи 
доим кетатургон булса унда шафтоли данагини магзини туйиб, бир 
ош коипщ олиб чойнакка солинади устига бир стакан кдйнок сув 
солиб иссик ичилади.

Олма (Яблоко). Нахорга олма ейилса, аъзолардага ортикча 
дахмаза моддаларни хэйдаб чикэришга ёрдам беради. Олмали пархез 
ич буруг (кон аралаш ич кетганда) ва ичак пардаси яллигланганда 
жуда яхши фойда беради.
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Отцулоц (Шавель курчавый, конский, водяной). 26-расм. 
Илдизи, барги, мевасидан тайёрланган дамлама ич кетишда 
(дизентерияда) ва ичак яралари учун жуда яхши даводир. Дамлама 
тайёрлаш учун отэи ёпиладаган идишга бир стакан сув куйиб, 
устига майдаланган усимлик илдизи, барги ва мевасини 
аралашмасидан 2 чой цошик; солинади, ва икки соат дамлаб 
куйилади, сунгра докадан сузиб, кунига 3-4 мазфл бир ош кошикдан 
овкатдан олдин ичилади.

Сувцалалтир (Водяной перец). 50-расм. Аптекаларда сотилади. 
Халк табобатида сувкэлампирнинг дамламаси, ич кетишда, кон 
аралаш ич кетишда, кон окдшини тухтатувчи, огрик; коддирувчи 
дори сифатида ишлатилади. Усимликдан дамлама тайёрлаш учун 
орзи ёпиладиган идишга бир стакан кайнаб турган сув куйиб, 
устига усимликнинг майдаланган ер устки кдсмидан бир ош кошик 
солинади ва бир соат дамлаб кУйилади. Сунгра докадан сузиб 
кунига 3 махал овкэтдан ярим соат олдин бир ош кошикдан бир 
хафта ичиб турилади.

Ровоч (Марена красильная). 27-расм. Абу Али ибн Сино 
шундай дейди: инсоннинг сафроли ёки кон аралаш ичи 
кетишида, ровоч поясини пустидан ажратиб куритилади, шундан
2 ош коншк (20-30 г)га бир ёки бир ярим стакан (100-250мл.) 
к;айнатилган сув куйилади ва паст оловда 30 дакика 
кайнатилади, совугач докадан сузиб, кунига 3 махал овк;атдан 
олдин 1 ош кошикдан ичилади. Ровоч уругини тановвул кдиинса 
ичбуруг дардига дармон булади.

Сачратци (Цикорий обьиеновенный). 55-расм. Халк табобатида 
сачраткд илдизидан тайёрланган дамлама ич кетишда (дезентерия) 
яхши фойда килади. Идцизидан кэйнатма тайёрлаш учун огзи 
ёпиладиган идишга 2 стакан сув куйиб устига майдаланган илдиздан 
бир чой кошик; солинади, бир оз кэйнатиб совугач, сузиб кунига 3 
махал ярим стакандан нахорга ичилади.

Бутшф (Василёк синий). 18-расм. Бу усимлик уга шифобахш 
хисобланади, айникса ич кетганда. Бир сикдм бугакузни чойнакка 
солиб, устига бир стакан кайнаб турган сув куйилади, шу жумладан
3 махал чорак стакандан ичилади.

Товуч ту^^ми (Яйцо куриное). Ич кетганда 3 дона тухум олиб 
сувда 15 дакдкэ кэйнатилади. Пишган тухумни оч коринга кунига
3-4 махэл истеъмол кдлиш тавсия этилади, келаётган ичи таккэ 
тухтайди, устидан бир икки пиёла аччик кдлиб дамланган кора 
чой ичилиши шарт.
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Абу Али ибн Сино сабок;11арида шундай дейилади: ёнгоц маюини 
(внугрешгая мякоть грецкого ореха) крвуриб, майдалаб киндик устига 
сешиса ичак огрик^ирини босади ва ич кетишини т^Ьаатади. Вак̂ ги- 
вак '̂и билан ёнгок; еб турилса, к^ричак булишининг олди олинади.

Биласшзтш^шшштя. ёк?У1аган нарсани узгага раво к^рманг.

М РО Н  и ч а к  КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалшкнииг келиб чикши сабаблари. Й^гон ичак касалликларини 
ичак к$згалиши — яллигланиши, ёки ярали колит деб х^м аталади ва 
бавосил турлари хэм мавжуд. Ичак кузгалипшга чалинган кишиларнинг 
ич келиши бузилади. Аввал уч-турт кун ичи к;отади, кейин икки-уч 
кун давомида ичи суюк; сувга ухшаб келади. Кэдимдан уни к;онли ич 
суриш деб хэм аталади. Огрик; кучайиши, ич келиши ва к;ориннинг 
бураб-бураб огриши х;ам хосдир. Йугон ичак кузгалиши хасталиги 
кдшлок; аролисша нисбатан шахэрликлар орасида купрок.учрайДИ. Чунки 
шахэрликлар хул мева, кукатлар, сабзавотлар, к;ора нон марсулотларини 
кам истеъмол кдладилар, кам хэракат кдлишдди. Узяуи:из угириб ишлаш 
хэм йугон ичак хасгалигининт сабабларидан биридир. Буюк хаким Абу 
Али ибн Сино «Одам ички акиларининг ойнаси бу ка1̂  ва оёк; осгидир>, 
деган эди. Кэдимга табиблар кафт ва оёк; ости чизик;ларига кэраб одам 
ички аъзоларидаги хасталикларни даволаганлар. Одам юрганда ана шу 
рецепторлар кузгалиб, ичаклар харакатини тезлаштириб, овк;ат 
юришини ва хэзм булиишни, безлардан ширалар чикдшини яхшилайди. 
Шу боис кдшда оёкри иссик; тутиб куп юриш, ёзда эса тупрокли 
йудпэ оёкдланг юришнинг фойдаси капа. Ярали колигнинг келиб чикдш 
сабаблари хэмон етарли даражада аншдганмаган

Касалликни даволаш усуллат. Касаллик кучайган даврда асосий 
эътиборни пархезга кэратиш зарур. Бунда ширинликлар, квас, мевали 
шарбатлар ва ундан тайёрланган махсулотларни мутлак;о истеъмол 
кдлмаслик керак. Ёгли шурвалар, дудланган махсулотлар, уткир 
зираворлардан воз кечишга тугри келади. Яхшиси кеча ёпилган ёки 
озгина куритилган нонни еган маъкул. Нонуштага гуручли, арпали 
буткэни ейиш керак. Оз- оздан тез-тез овкэтланиш даркор, печенье, 
памидор, апельсин шарбатларидан ичиш керак ва шунга ухшаш 
енгил овкэтларни истеъмол кдлиш лозим.

Тарвуз (Арбуз). Халк; табобатида тарвуз уругидан рам 
фойдаланилади. Унинг уругини янчиб, сут билан аралаштириб 
истеъмол этилса, йугон ичакдаги к;он кетишни тухтатади, уни Й5̂ н  
ичакка юборса х;ам булади, яхши шифо кдлади.
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Сувцалампири (Водяной перец). 5О-раем. Аптекаларда 
сотилади. Халк; табобатвда сувк;алампирнинг дамламаси, йутон 
ичакдан к;он окдшни тухтатувчи дори сифатида ишлатилади. 
Дамлама тайёрлаш  учун бир ош к;ошик; сувк;алампирни 
майдаланганини олиб, бир идишга солинади, устига бир стакан 
кайнаб турган сув куйилади ва бир оз тургач илик; пайтида кунига
2-3 макал йугон ичакка юборилади, бир хафта муолажа 
бажарилса, бемор тез кунда пшфо топади.

Ширчой (Гравимт речной). 64-расм. Урта Осиё давлатларининг 
тогли жойларида кенг таркэлган шифобахш усимлик Ширчой куп 
йиллик булиб, буйи 25-75 см. га етадиган ут усимлик. Пояси тик 
усади, юкори кисми шохланган, илдиз олди туп баргли узун ва 
бандли, ургаси кесилган булади. 1^отлари сарик КИзгиш ёки ок Халк 
табобатида усимликдан тайёрланган дамлама йуюн ичакдан кон 
окишда, кон тухтатувчи дори сифатида ишлатилади. Дамлама тайёрлаш 
учун ширчойнннг ер устки кисмидан огзи ёпиладиган идишга бир 
стакан кайнаб турган сув куйиб, устига майдаланган ер устки 
кисмидан 2 чой коишк солинади ва 2 соат дамлаб кУйилади. Сунгра 
докада сузилади. Кунига 3-4 махдл овкатдан олдин бир ош кошикдан 
ичилади. Йуюн ичакда ана шу дамламадан игнасиз шприцда 10 г 
юборилса, яхши шифо беради.

Агар йугон ичакда (орка тешикда) ёрилиш ва шишлар булса 
уларни даволаш учун, Урик ёгини йугон ичакка юбориш 
фойдалидир.

Агар йугон ичак (оркд тешик) шипшб кетса ва каттик огриши 
кузатилса, тага тешик челакка исирикни дудлатиб, дудига утириш 
лозим. Юмшатувчи дорилардан ёгма кдлиб масалан, писта, ровоч, 
сарик бош, зубтурумларни сувда кайнатиб касални утказиш ёки 
уни оркэсига куйшп хдм шифо килади.

Зигир, гулхайри ва карам уругларини солиб кайнатиб, шу 
кайнатма билан илик холича йугон ичакни ювиб туриш тавсия 
этилади.

Йугон ичак касалланган вакгда кишининг ахлати суюк 
булиши учун озгинадан сурги дори ичиб туриши лозим, бунинг 
учун, аптекаларда сотиладиган сано усимлигини дамлаб ичиш, 
киши ичини яхши юмшатишга фойда беради.

Биласизми: Тан соглик, хотиржа.мликни подшоликдан афзал 
куринг. Яхшиларнинг дийдорига бокиш умрни узайтиради, кузни 
Уткирлаштиради ва кунгилни хар хил губордан пок этишини 
зинхор унутманг.
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ЙУТАЛ. КУК ЙУТАЛ.

Касалликнинг келиб чикшш сабаблари. Шамоллаш ва бошк;а 
касалликлар окдбатцда нафас йуллари яллигаанади. Бундай холатда 
Харорат кутарилиши, кучли йутал хуруж кдлиши мумкин. Ута 
ошр кечадиган юкумли касаллик натижасида реч тухтамайдиган, 
узок; вак;ггача чузиладиган кдтгик; йутални - кук йутал дейилади. 
Купчилик одамлар одам факэ-т шамоллаганида йуталади деб уйлайди. 
Бахоланки, йутал бопща касаллик аломати х^м булиши мумюш. 
Киши бурун билан эмас, огиз билан нафас олганда, бурунда пай 
усмалари (полипи) бор болалар купинча огзи билан нафас олади. 
Хаво таркибидаги чанг нафас йулининг ички шиллик; к;аватига 
ёпишиб, уни кичиштиради, натижада йутал тутади. Худди 
шунингдек юк;ори нафас йулларини бирор нарса кдчитганда ёки 
аллергия натижасида, ё булмаса Упкада балгам йигилганда йутал 
пайдо булади. Юракнинг туша касаллигида упкадаги кичик к;он 
айланаш доирасида к;он айланиши кзийинлашиши натижасида х;ам 
йутал тутади. Бирор ёкдмсиз хид нафас йулини кдчигиб, йуталга 
сабаб булиши мумкин. Куп чекадиган кишилар йуталади. Чунки 
чекадиган одам бронхларида шиллик;симон суюкдик куп ишлаб 
чикдпади. Никотин бронхларнингторайиш, кенгайиш хусусиятини 
бузади, окдбатида сурункали бронхит пайдо булади. Й^алганда 
бронх йуллари очилади, балгам ташлашдан кейин нафас олиш бир 
03 енгиллашади. Кук йугалда йутал хуруж кдлади, охирида огзидан 
купик чикдци, бу юкумли касалликларда булади, лекин бундай 
йутал хуружи бошкэ йутал хуружларидан фарк;ланиб туради. Шунинг 
учун ХЭР кэндай йугал бошланганда шифокорларга мурожаат кдлиб, 
йутал сабабларини аникдаш мак;садга мувофикдир.

Касалликни даволашда табиат неъматларидан фойдаланиш. 
Киши шамоллаб к;атгик; йуталса, эрталаблари тоифи майизини 
бинафша ёгида к;овуриб ейиш лозим.

Шолгом (Репа). Упка касалликларида овоз йук;олганда, нафас 
йулларидаги хасталикларни даволаш учун шолгом истеъмол кдлинса 
ижобий натияа беради. Шолгом шарбатининг шакар ёки асал билан 
аралашмаси йутал к.олдирувчи восита хдсобланади. Бунинг учун 
шакарли шолгом шарбатидан кунига 3-4 ма>^ бир ош к;ошивдан 
ичиш лозим. Шолюмдан тинчлантирадиган дори кдлиш учун бир 
ош К.ОШИК; майдаланган шолюм устига бир стакан кэйнок; сув солиб,
1 дакдкэ давомида кайнатилади. Бундай кэйнатма уйку одцидан бир 
стакан ичилса, тинчлантирувчи дори сифатида таъсир курсатади.
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Шолгомнинг яна бир ижобий хислати бор. У бурун бушлигидага 
хамма шилликдарни чикэриб ташпайди, унинг учун юк;орида ёзилган 
кайнатмани бурунга кунига 2-3 мадал юбориш лозим.

Бех;и (Айва). Агар одам шамоллаб «томок; йиртар» булиб 
йуталса, унда бехини ичини уйиб асал солиб, яна думба солиб 
бугда пишириб еса шифо топади.

Швит (Укроп пахучий) уругларидан тайёрланган дамлама 
кулланилади. Бир чой к;опшкда уроп уругини чойнакка солинади, 
устига бир стакан к;айнок; сув куйилиб бир оз дамланади. Уз тафти 
билан совугилади, сузиб олингач йуталда кунига 3-4 махдл бир ош 
кошикдан ичилади. Бу муолажа йутални колдиради, пшфо беради.

Анжир (Инжир обыкновенный). 2-расм. Табобат илмининг 
султони Абу Али ибн Сино уз асарида шундай ёзган: Агар киши 
шамоллаш натижасида кэттик; йуталса, унда унга анжир кокдсидан 
дамлама тайёрлаб ичинг. Дамлама тайёрлаш учун анжир кокдсидан 
15-20 г олиниб, 200 г кдйнок; сувда 30 дакдкд дамланади, кунига 4 
махал 1-2 стакан ичилади.

Зитр (Лён кудряш). 23-расм. Курук; йугалга фойда кдпувчи 
яланадиган дори. Таркиби зигир уругини ковуриб асал билан корилади 
ва идишга солиб куйилади. Кдттик; курук; й^ал булганда озгинадан 
истеъмол кд1шб турилади.

Нок (Груша). Агар йутал захмати кишида каттик; булса, 
халк табобатида нок уругини кайнатиб ичса йутал тухтайди.

Мрра аидиз (Девясил вькокий). 52-расм. Урта Осиё мамлакатларила 
тогли жойларда кенг таркэлиб Усрди- Куп йиллик усимлик, буйи 100- 
175 см. гача етадИ- Гулларитилла сарик рангда булиб саватчага тупланган. 
Халк табобатида кора андиз илдизи ва иддиз поясидан дамлама ёки 
кэйнатма тайёрлаб, нафас йулларишамоллашида ва упка силида йугал 
колдирувчи, балгам кучирувчи сифатида ишлатилади. Бирор идишга 
бир стакан кайнаб совутилган сув куйилади, устига бир чой кошик 
майдаланган илдиз ва иддизпоя аралашмасидан солиб 8 соат кУйиб 
куйилади. сунгра докада сузиб, кунига 4 махал овкатдан 20 дакикэ 
олдин бир ош кошикдан ичилади.

Ниёз (Лук репчатый) халк табобатида пиёзни асап ва 
олма билан аралаштириб истеъмол кдгшнса, йуталга даво килади. 
Яна бошкача муолажа: К^аттик шамоллаш касалликларини 
даволашда пиёзни косага майдалаб туграб эзилади ва пиёзли 
коса устига энгашиб бошга каттарок рУмол ёпиб хидланади, 
ёки пиёз ширасидан бурунга 1-2  томчи томизилади. Пиёз 
Усимлиги препаратлари кучли бактериоцид хоссага эга
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Майдаланган пиёзбощдак упка яллигланиши кетади, йутал йУколади. 
Киши яхши нафае олачиган булиб к;олади, бу муолажани кунига
2 марал эрта билан нарорда ва кечкурун ётиш олдидан бажарилади.

Кук йуталга к^й к;орачигини кайнатиб, куритиб, кейин уни 
шакар билан бирга истеъмол кдгшш фойда беради. Сурункали йуталга 
эса кайнатилган турп ейиш фонда беради. Йутадцан кдйналган одам 
бугдойни кэйнатиб, кэйнатмани сутга омухта кдлиб, уни хуфтондан 
кейин ухлашдан олдин ичиш тавсия этилади. Яна бошкэси, думба 
ёгани сутда кэйнатиб, сирка билан истеъмол этиши лозим.

Кунжут (Кунжут индийский). 5-расм. Озик;-овк;ат саноатида 
рамда турли касалликларни даволаш учун к^лланилади. У 
^збекистоннинг рамма вилоятларида устирилади. Кунжут уруЕини 
рар куни ейилса тандан эски й ^ал  кувилади.

Йутални давоси: Йиша дори. Яши сариёгдан 2 ош ко|ищ, 2 
та тухум сариги, бир чой кршикда ун, 2 чой копшгида асал о>шниб 
раммаси яхшилаб аралаштирияади, рар куни бир чой кршикдан бир 
неча марта ичилади. Яна бошка йиша дори; Бодом мойи, крвун 
шарбати, узум, анжир, чилонжийда меваларини меъёрида истеъмол 
кдлиб туриш з^р вак? йугални давосидир.

Йугалнинг давосига яна бошкэ усул; 10 дона пиёз ва бир дона 
чеснок булага олиниб майдаланади, тутралади, уни юмшагунча сутда 
кэйнатилади, бир оз ялпиз шираси ва асат кушилади. Кун буйи рар 
соаг бир ош кршикдан ичиб турилади, яхши шифо кдлади.

Ибн Сино сабок?1арида шундай дейилади. Пиширилган 
крвокди иссиги йутали бор одамга жуда яхши фойда кдлади.

КАМКОНЛИК КАСАЛЛИГИ

Касааликнит келиб чикши сабаблауи. Камкрнлик — бу танада 
коннинг камайиши ёки кдзил к;он таначаларининг (эритроцит) 
камайиб кетиши, ёки кдзил к;он таначаларида (эритропдгларда) 
гемоглобиннинг камайишидир. Булар асосан крн йукртишдан, кесилтан 
жойлар, меъдадаги яралар, гижжалар натижасида пайдо булиши 
мумкин. Ундан ташкэри кдзил крн таначалари (эритроцитлар) бовшкэ 
бир кагор моддалар етишмаганлиги, масалан, темир моддаси 
танкдслиги окдбатида камконлик келиб чикдши аникланган. 
Камконлик хомиладор аёллар Уртасида учрайди. Камконлик 
кдшлок?ирда яшовчи куп болали аёллар Уртасвда кенг таркэлган булиб, 
бунинг натижасида мадорсизлик, бош айланиши, кулокда шовкдн 
эшшилиши, юракнинг тез уриши, нафас кисиши ва хэказо, кузатилади.
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Беморларнинг териси курук;, тирнокдари мурт булади. Бувдай аёллар 
нимжон, заиф фарзавд курадилар, }^рорат кутарилиши, турли огрик; 
безовта кщиши, куп холларда к;он босими балавд булиши мумкин.

Камконшкни даволашда табиат неъматларидан Фойдалашш. 
Майиз шарбати (Кишмишный настой). Камк;овдикни давоси жуда 
осон. Уйку олдидан бир ховуч майизни бир пиёла кайнок; сувга 
солиб бир 03 куйиб куйилади. Эрта турганингизда майиз шарбатини 
симириб, майизни хам еб олинг, тез кувда кувватга кирасиз, увдан 
ташкари кундуз кунлари шолгом, сабзи, лавлагини тенг кдпиб 
майдалаб шарбатини олиб тиндириб ичиб турилса киши куч-кувватга 
киради, кондаш гемоглобин купадци. Муолаяа 2-3 ой давом этса 
камконлик оркага к;айтиб, инсон нормал (Уз) холига кэйтади.

Ёнроц магзи (З^рна грецкого орет), 63-расм. Камк;онликда одам 
силласи куриб бедармон булса, увда 200 г ёнгок маки, яхши асал, 
кора мяJ[изни ховончада янчиб, шу омухтадан овкэтдан оддин 1-2 
чой кошикдан истеъмол кдлиб турилса тез кувда дармонга кириб, 
киши шифо топади.

Олма (Яблоко). Таркибвда салмокли микдорда темир моддаси 
булганлиги учун, у киши аъзоларвда кон хосил булишига ёрдам 
беради, камконлик касалидан кугалишда хдм бекдёс фойдалвдир.

Одамгиё}( (Жень-Шень), 30-расм. Бу усимликнинг илдизи 
ишлатилади, хар хил аъзо ва тукдмалар фаолиятига ижобий таъсир 
курсатади. У кувватни оширади, толикдш ва хомушликни 
й^отади, моддалар алмашинувини кучайтиради, кон босимини 
пасайтиради, юрак уришини, камк;онликни яхшвдайди ва шифо 
кдлади. Айни пайтда Жень-Шень илдизвдан тайёрланган дорвдар 
капсула холида «Жень-Шень плюс», «30 плюс» но ми билан 
чикарилмокда ва дорихоналарда сотилмокда.

Болгариялик башоратчи Ванаг камконлик ёки ок-кон касали 
биган огриган беморларга Гулхайри (Алтей лекарствешый) томирини 
ивигиб сикдб, шарбатини ичишни маслахат беради. Ёш болаларга эса 
ана шундай касаллик билан огригадца гулхайри мевасининг шарбатини 
ичишни тавсия кдлади. Яна ок-Кон камконлик касали бор кишилар 
Узларининг пешобини, катталарга 50-100 г дан, болаларга 30-50 г 
дан хар куни эрталаб ва кечкурун ичишни тавсия этган.

Биласизми:
Одамнинг ранг- руйи мусаффо булар,
Хурмо билан сигир сутини ичган кез.
Ории; булса агар, семиз булади,
Аччик; нарсалардан айласа пархез.

(Касалликлар давоси рисоласидан)
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КАФТДА БИТИЛГАН ТАВДИРЛАР

Инсонда сирли фанларга булган кдзикдш азалдан кучли 
булиб келган. Францияишк Теб хоним кафт ва кулларга к,араб такдир 
айта ОЛИ1ИИ билан машхур булган. Унинг «Куллар сехри» китобида 
айтилади: кУл — бу имо-ииюра, имо- ишора эса сузни куз билан 
илгаш демакцир. Суз кунгил, кунгил эса имкон. Демак, инсоннинг 
дили кул;ирида акс этади. Кафтга кдраб такдирни ук?1щцан аввал 
кулнинг умумий хусусиятлари хам жуда куп маъноларни ифода 
Э1ИШИНИ айтиб Угиш лозим. Уртача, яъни инсон гавдасига муносиб 
ку.иир сохибининг умумий мувозанатдалигадан гувохлик беради.

— Кичкина панжа — нодонлик кусурларини билдиради.
— Узун панжалар хам яхшилик белгиси эмас, унинг 

сохиблари майдакаш.
— Панжалар узун ва кенг булса, сохиби айёр, ёвуз булади.
— Кдска ва думбок; бармок;}та панжалар ял*;овлик, енгил 

габиатлик, эхтиётсизлик белгисидир.
— Умуман жудаям узун бармоцлар лок;айдлик, тепса- 

тебранмаслик, совуедонликни акс эттиради.
— Узун кулчи аёлларнинг тулрок; дардлари огир кечади.
— Думбок|-ва чиройли куллар яхшилик белгиси, узок; умр 

куриш белгисидир.
— Хунук ва озган куллар эса аксинча.
— Узун суякли ва йугон куллар з^м яхшилик белгиси эмас, 

утшнг сохиби золим-лик хусусиягларига эга, жанжалкаш ва одамга 
эликмайдиган, чикдшмайдиган буладилар.

-• Калта, озгин кулларнинг эгалари сергап, зик?и буладилар.
— Жуда узун куллар, яъни Урта бармок; тиззагача етадиган 

кУJтаap сохиби багри кенг, мардонавор, химматлидирлар, улар жиддий 
харакат кдлишса хокимиятга, салтанатга эришишлари мумкин.

— кулларга эътибор берилганда, бармок;ларга хам алохида 
эътибор бериш лозим.

1-суратга эътибор берилса, бир-бирига жуда мос тушган, 
бугимлари бир-бирига теш', нозик, текис жойлашган чиройли бу 
кул эгалари — продали, укдмишли, эзгу хислатларга бой, салтанатга 
интилиш хусусиятлари бор, сураткашларда хам булади.

2-суратга эътибор берилса, кафтни, яъни бар бармок;лар 
узунлигига тенг, бош бармок;, бесунак.ай алохида жойлашган кафтда, 
кичкина ва нозик бармокдар тулак;онли. Бу кул ва бармок^гар сохиби 
мехнат билан шугулланадиган, яхши гаплашишни билмайдиган 
кам фахм, мехнатдан бошкэ Хеч нарсани билмайдиган одамлар.
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3-суратга эътибор берилса, бармок;лари олдин ажралиб, охирида 
бирлашган. Бу к?л ва бармок;ларнинг эгалари кажа булади, енгил, 
тез харакатчан (ихтирочиларда булади), сергап, сир сак;пай олмайдиган 
булишади.

4-суратга эътибор берилса, бу к;уллар жуда цаттик;, 
жисмоний муста^кам. BapM oigiapH  зич жойлашган. бунак;а 
кулларнинг сохиби эзгу хикматли, виждонли, окдбатли, хамма 
нарсани уз вак^гида бажарадиган, ак;шш, фикрлайдиган, гохида 
эса тежамкор, хатто хасис булиб кетадиган инсонлардир. Булар 
купинча рахбарлик лавозимларида ишлайдилар.

5-суратга эътибор берилса, бу кулларнинг бармок;лари панжа 
билан тугашган жойддан юк;орисига учига кдраб конус шаклига ухшаб 
кетади. Бу кУшшрнингсоз^и дунё параст, яккахонликнияхши кУради, 
тарки дунё кдлишни ёк^гиради, табиатни яхпш куради, шулар билан 
бирга б;^сам дейди, шычан булади.

6 -суратга эътибор берилса, бу кулнинг бармо^ларидаги 
тугунчалар шуни кУрсатадики, кишининг мияси яхши ишлайдиган, 
тугри йул тутишни яхши куради, тежамкор ва ихтирочи з^м булиши 
мумкин, буларда бармокдари орк;ага яхши кэйриладиган булса, 
унда айёр ва уддабурон булишаркан.

Кишиларнинг имо-ишоралари ва харакатлари оркэли хам 
феъл-атворини билиш мумкин.

Бош бармо^ни шаходат бармок; билан босиб муштини тутса, 
иродасизлик, ожизлик аломати. Чакэлок;лар учун бу одатий хол. 
Лекин катгаларда бу одат ажал талвасаси хисобланади.

КУЙИШ

Одам уз хаётида хар хил хасталикларга учрагандай, 
фавкулотда ёнгиндан ёки иссик;ликдан, кэйнок; сувдан, элекгр 
токидан ёки кимёвий дорилардан бадани куйиб цолиши мумкин. 
Бу холат айник;са болаларда куп учрайди. Бу уларнинг эхгиётсизлиги 
окдбатида келиб чикэди. Инсон баданининг к^^ган жойида териси 
шикастланади. Куйган жойнинг хажмига к;араб унинг огир 
енгиллиги аник;ланади.

Куйганда табиат иеъматлатдан фойдаланиш усуллари. 
Оддий карам (Капуста). Халк; табобатида инсон бадани куйганда, 
янги карам баргларини майдалаб, тухум сариги билан 
аралаштирилган холда кечиккан куйишга к;рилса уларнинг эт 
олиб тузалиши тезлашади ва огрик; йуколади.
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Чацамуц (Подмаренник цепкий). Узбекистоннинг барча 
вилоятларида усади. Халк табобатида одам танаси оловдан куйгавда, 
чакамикни гули ва баргларини аралаштириб куйган жойга малкам 
сифатида куйилади

Роз ёш (Гусиный жир). Халктабобатида деярли фойдаланилмайди. 
Лекин тана куйганда гоз ёки суртилса зин^ор дор колмайди, тез 
битади.

Боагариялик башоратчи Ванга 6 дона тухум сарига ва 6 чой 
кошикда дорланган ёши олиб, иккиласини кУпшб аралаштирилади. 
Шу доринм докага шимдириб куйган жойга ётиш олдидан 3-4 марта 
К?йишш1 тавсия килади

Алш шираси (Эмульсия из илоэ). 42-расм. 78 г Алоэ барги шираси, 
10,1 г костор мойи. 0,2 г сорбин кислотаси, 1,5 г туз, 0,1 г эвкалипт 
мойи, 1-10.1 I э.мульгатор олиб аралашгирилади ва кунига 2-3 марта 
юбкэ килиб кУйган жойга суртилади, яхши шифо беради.

Курбака (Лягушка). Тана куйганда дархрл курбакэни корнини 
ёриб куйиш керак

Себарга (Кленер луговой). 9-расм. Усимлик гулидан тайёрланган 
кэйнатма куйган терини даволашда ишлатилади. Кдйнатма тайёрлаш 
учун идишга бир стакан сув куйиб, устига гулидан 20 г солиб бир 
03 кайнатилади ва бир соатгача к у ^ б  куйилади. Докадан сузиб, 
латтага шимдириб куйган жойга босилади.

Биласизми: Фарзандингизга илму адаб Ургатинг.

КУЗ КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Куриш учун ташки 
мухитдан келаётган ёрурлик тулкинлари куз оркэли угаб марказий 
нерв системасига узатилиши лозим. Бинобарин куриш туфайли 
моддий дунёдага нарсалар, уларнинг шакллари, ранглари, холатлари, 
узаро олган уринлари, муносабатлари тугрисида тасаввур хосил 
кдлинади, натижада организм мух?1тга мослашади. Куз касалликлари 
бошланишида кузнинг ёши купаядИ. Куз ёши тиник, бир оз ишкорий 
реакцияга эга булиб 99% сув, тахминан 0 ,1% оксил, 0,8% минерал 
тузлардан иборат булади, унинг таркибида лизоцим деб аталадиган 
модда булади, у микроблар, вируслар кучини киркэди. Куз ёш 
факат шУр булиб колмай, балки аччик хам булади. Бу организмда 
модда алмашувига боглик- Кузда хар хил касалликлар будаши 
мумкин. Тугма гилай, кесик, кУр, кузнинг хар томонга 
йуналиши, булар камдан-кам учрайдиган тугма ходисалар.
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Бундай х,олатларда ёшлик вак^вда тиббиёт шифокорларига мурожаат 
этиш лозим. Бошк;а хасталикларда к5'з хиралашгавда, шабкУрликда, 
кузга ок, тушганда, кузда шиш булганда, куз безлари хасталикларида 
(глаукома, катаракта) табиат шифобахш неъматларидан тугри 
фойдаланилса ижобий натижа беради.

К\з касалликларида табиат неьматшщдая фойдаланиш. Ощчфп 
(Очный цвет пашенный). 47-расм. Усимликнинг куригилмаганини эзиб 
шираси олинади. Бу ширани асал билан аралаилириб, кузга суртилса 
гавхэрнинг хиралашишига (кагаракгага) даво ва энг яхши шифо кдлади.

Ровоч (Марена красильная). 27-расм. Ровоч1ш сикиб, суви 
кузга куйилса, уткир кдлади.

Пиёз (Лук репчатый). Абу Али ибн Сино шундай дейди: 
пиёзнинг сикдб олинган суви кузга ок; тушганда (катаракгада) фойда 
беради. Кузнинг окдга кдрши пиёз уруга асал билан кунига 2 мартадан 
куйилса окди даф кдлади.

Кашнич (Колеандр посевной). 40-расм. Абу Али ибн Сино: 
кашнични >улидан сикдб олинган сувини она сути билан кушиб 
кузга томизилса огрик; тухтайди, деган.

Саримсоц (Чеснок посевной). Халк; табобатида саримсокди 
кулини асал билан кушиб куз остидаги конталашларга суртилса, 
тезда фойда кдлади.

Шолюм (Репа обыкновенная). Халк; табобатида шолгомни 
пишириб ёки хомлигича ейилса, куз хасталикларида шифо, х;амда 
фойда кдлади.

Итузум (Послён чёрный). 39-расм. Абу Али ибн Сино 
итузумни эзиб ширасини олиб, кузга сурма кдлиб сур)иб, куз 
кувватини оширган.

Сачраищи (Цикорий обыкновенный). 55-расм. Халк;. табобатида 
ёввойи сачраткд сугини, кузга тушган окди кетказиш учун кунига 
3 махал 1-2 томчидан кузга томизиш буюрилади. Ундан ташжэри 
сачраткд Усимлига мижози иссик; кузга яхши фойда К11лади. ,

Куёп цони (Кровь кролика). Халк; табобатида куздан ёш окдш 
дардига йуллик?<дн кишига кузига куён кони суркалса шифо топади. 
Куён ёга эса кузнинг сурункали кдчишида даводир.

Кузингизнинг кури кочган булса, унда таомларга асл зира 
КУшинг, тузи кун булган таомларни истеъмол кдлишга харакат 
кдлманг, сархил жигарни кУрада пишириб сели билан пиёз кУшиб 
истеъмол КИ.ЧИНГ.

Агар муайян микдор сирка билан куритилган чигиртка 
талконини омухта этиб ковокда суртилса, кузга тушган ок кетади.
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ШабкУрлик азобини тортаётган киши к^зига кашнич 
(кореандр) билан мойчечак (ромашка) к,айнатмасидан к^йса 
дардцан халос булади.

Кимки аёл сутини шакарга аралаштириб, цовоги остига 
суртса, куз огрикларидан халос булади.

Кузига ок, тушганидан к,ийналган киши типратикон 
зардонини куритиб, оловда куритиб, кейин сурма куйгандай 
кузига суртсин.

Агар куз шишиб оррик;берса, куритилган бинафшани майдалаб, 
унга сув кушиб кузига куйса, шиш кэйтади, куз равшан булади.

Кузга ок; тушса, лолакдзгалдок; (красный мак)ни асал сувига 
аралаштириб, кузга малх;ам сифатида суртилади.

Кимки таканинг куритилган ут пуфагидан сурма тайёрлаб, 
к;овок;парига сурса, куз касалликларидан фориг булади. Агар илон 
териси кузга крилса унда куз нигох,и тиникугашади.

Табиатда кузга ишлатиладиган жуда куп шифобахш усимликлар 
ва ноз неъматлар бор. Юкорида ёзилгани атиги бир кисми холос, 
булар энг яхши таъсир килувчи унсурлардир.

Биласизми: Бировнинг уйига кирганда кУз ва тилингизга 
зхтиёт булинг.

К^РАКДАГИ СУРУНКАЛИ ОРРИК

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Абу Али ибн Сино 
«Турли зарарларни юкгириш» хакидаги рисоласида соглик 
мижознинг муътадиллигига, х,аво овкат таркибига боглик дейди. 
Шу нарсалар бузилса киши танасида хасталиклар пайдо булади, 
шулар каторида кукрак огриги х;ам айрим касалликларнинг 
окибатидир. Масалан: киши шамоллаганда, упка, юрак касалида, 
сил касали 3(;амда х,ар хил яраларда гохо ичда ёки терида булсин 
барчаси кукрак огригинй келтириб чикаради. Бу хасталикни 
даволаш учун аввало касалликни аниклаш ва сабабини тезда 
йУкотиб даволашга утиш лозим.

Касалликни табиат неъматлари билан даволаш усуллари. 
Болгариялик башоратчи Ванга ун йилдан ортик кукраги огриб 
келган хотинга, упка кобиги яллигланганини айтгач, унга карши 
хонаки квасга корилган хамирга 100 г сирка, 100 г кунга 
бекар мойи, 100 грамм узум муса.лласи(вино)ни аралаштириб 
уни огриган жойга ёпиштириш билан малкам (компресс) 
килишни тавсия этган.
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Лимонли ва асалли чой (Лимонный чай с мёдом). Халк; 
табобатида лимонни паррак к?1либ кесиб,уруга олиб ташланади, 
пусти билан бирга к?1ймалагачдан Утказилади. 0,5 кг лимонга 0,25кг 
асал к;ориштириб, хар пиёла к;ора чойга бир чой кошигида лимон 
асал к;оришмасидан солиб ичилади, огрик; тез йУколади.

Саримсоц (Чеснок). Абу Али ибн Сино саримсоцни пишириб 
кукрак огриганда истеъмол кз1лдирган ва сугни хам иссик; холича 
кунига 3-4 махал ичирган.

Ялпиз (Мята азиатская). И-раем. Халк; табобатида тог 
ялпизини 10-15 г ни 200 г сув билан 15 дакдкэ кэйнатилади, сунгра 
докадан сузиб, шарбатидан кунига 2 махал овк;атдан 2 соат олдин 
ичилади, у кукракдаги ёпишк;ок; к;уюк; хилтларни чик;аради, 
к;овургалардаги огрик;ларни кетказади ва яхши шифо кдпади.

Арт^одиён (Ате обьиеновенный). 54-расм. Кукрак шамоллаб 
огриганда арпабодиённи майцаланганиаэн кичкина чой к;оширида олиб 
чойнакка солинади, устига кэйнок; сувдан 2 стакан солиб, кэйта- 
кэйта чикдши учун чойнак 10-12 дакдкэга чукда куйилади, сунг асал 
билан чойга ухшатиб ичилади. Ибн Сино «Тиб к;онунлари» 54 бет.

Болаларда кукраги огриса, бронхити булса 2 та товук; 
тухумини олиб чуч^а ёгида к;овуриб туз сепиб, совугач бола 
кукрагига куйилади (ётиш олдидан токи эталабгача) 3-4 кунда 
бола узини яхши хис кдладиган булиб колади.

Ибн Сино сабок;ларида шундай дейилади: кукраги 
огрийдиган беморларга к;овокди пишириб, иссик;-иссик; кдлиб 
истеъмол кдлиб турсалар жуда яхши фойда кдлади.

Биласизми:
Овк;ат жуда иссик; булса, шошилиб еманг, зиён етади.

КУНГИЛ АЙНИШИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. КУпинча бирор-бир ташкд 
таъсир туфайли инсон организмида рУй берадиган салбий узгаришлар 
туфайли кунгил айниши ва бехузур булиш кузатилади. Бундай холда 
купинча табиий равишда даволаш усули узининг афзаллига билан 
ажралиб туради. Халк,табобатида табиатнинг шифобахш неъматларидан 
кунгил айнаганда кенг фойдаланилган ва ижобий натижалар олинган.

Табиат неъматларидан фойдаланиш усуллари. Лимон чой (Чай 
с лимоном). Таркиби фойдали моддаларга бойлиги туфайли лимонли 
чой халк;табобатида юрак тез урганда, кунгил айнаганда тавсия этилади. 
(Абу Али ибн Сино «Тиб конунлари» II жилд 1986 й. 92-93 бетлар).
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Шафтоли меваси (Плоды персика). Таомни 1!ддцирувчи, 
КЭЙТ кдгшнши т$Ьсгатувчи восита сифатида тавсия этилади. Шафтоли 
баргининг шарбати ёки к;айнатмасидан ошк;озон-ичак 
касалликларини даволашда фойдаланилади. Унинг учун бир сикдм 
баргдан дамлама тайёрлаб бир пиёлада ичилса к5>нгил айнамайди.

Бутакуз (Василёк синий). 18-раем. Гулидан дамлама тайёрлаб 
кунгил айнаганда ярим пиёла дамламага кдзил дулана к^шиб 
ичилса, тез шифо кдлади.

Олхури (Слива). 57-расм. Роятда фойдали неъматдир. Кунгил 
айнаганда, иштаха очишда олхУрига тенг келадиган неъмат йук;. 
Овкэтни яхши >;азм кдлдиради, ичакнинг кдскэриш ва чузилиш 
мувозанатини маромлашгиради, фойдаси катта.

В, дармондори (Витамин В,). Агар киши танасида Bj 
дармондориси камайиб кетса кунгил айнаб, иштаз^ булмайди. Бу 
Кодца тезда шу дармондорига бой махсулотларни истеъмол кдлиш 
зарур. Улар к;^ гуштида, сугда, пишлокда, тухумда купрок; булади. 
Шулардан кунгил хохлаганича олиб истеъмол кдлиш буюрилада.

кунгил бехузур булганда кэйнок; сувга нон туграб ивитиб, 
сунг докада сузиб ичилса, кунгил айнаши ёзилиб кетади.

Агар кйиш кунгил айнашидан кдйналса, аввалдан шакар 
солиб куйилган ялпиз баргини есин, ялпиз истеъмол этиш танани 
балгамдан форик; кдлади.

Одам доимо ташна булса, кунгли айнаса, кизил гиштни 
олиб гулханда тоблаб, кейин уни сувли идишга солиб, сувни 
тиндириб кУйиб ичилса шифо кдлади.

ЛАТ ЕЙИШИ

Инсон хаётида хар хил тасодифлар руй беради. Турли 
сабабларга кура кишининг оёги ёки кУли, ёхуд бошкэ бирор аъзоси 
лат ейииш, эти узилиши мумкин. Баъзан суяклар синиши мумкин. 
Бундай )^алат юз берганда тезда дастлабки ёрдамни курсатиш лозим 
булади. Лат ейиш иатижаси аникдаиганидан сунггина уни тулик 
даволашга утмок лозим. Абу Али ибн Сино хам лат еган, аъзолари 
синган ёки чиккан беморларни шифобахш усимликлар воситасида 
даволашга катта урин берган.

Касалликни даволашда табиат неъматларидан Лойдаланиш. 
Буйимодарон (Тысячелистник обыкновенный). 14-расм. Абу Али ибн 
Сино бу усимликнинг ер устки кдсмидан, айникса гулидан тайёрланган 
кайнатмани кдйин булган шишларга, эт узилганга, яра-чакэга, лат
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еган жойлаpía малхам сифатвда Каллаган. Уиинг устки кдсмини кдйнок; 
сувда ивитиб олиб лат еган жойга 2-3 соат мобайнида боглаб куйилади. 
Бу усул бир неча марта гакрорланиши керак.

Анор (Гранат). К̂ адим замонлардан бери халк, табобатида анор 
пустлош ва гулини к,айнатиб, аччик, кдлиб матога шимдириб лат 
еган жойга, ши1лларга, эт узилганга малхам сифатида ишлатилиб 
келинган ва яхши шифо топишган.

Болгариялик башоратчи Ванга .лат еган жойга картошкани 
паррак кдлиб кесиб куйишни буюрган. Яна куённи суйиб терисини 
шилиб, дархол лат еган жойга терисини куйипши буюрган. Яна 
бопща усул, 0,5 кг ок; эски ловияни сувда пишириб, ловия буртиб 
кетгач эзиб лат еган жойга куйиб уствдан юмшок; пахта мато 
билан боглаб эрталабгача туришини буюрган.

Алоэ (Алоэ). 42-расм. К^дим замонлардан бери алоэни баргани 
сикдб ширасини асал билан аралаштириб, лат еган жойларга 
сургилади, яхши шифо кдлади.

Мумиё (Мумия). Инсон танаси шикастланганда кдтгик; лат 
еганда, мумиёни мошдек-мошдек кдлиб кунига 3 ма^ал овкэтдан 
олдин ичиб туриш лозим.

Петрушка (Петрушка). Халк; табобатида петрушканинг янш 
шарбати эт узилишида, лат еганда,жарох;атларни даволашда, уша 
жойга сургилади.

Биласизми: Пиёз, саримсок; ва бопща нохуш ХВДДИ нарса 
еб купчилик орасига борманг, чунки одамларга озор етади.

ЛИТАРГУС 
( Совуц сарсом)

Одам ухлаб к;олгандек булиб, узини билмай ётаверади. Бу 
касалгшк Уз белшсининг исми билан аталган чунки, литаргус сузининг 
тарж1маси «унутиш» булиб, бу касалликда доим унутиш юз беради.

Касалликни даволашда табиат неъматларидан Фойдаланиш. 
Агар бирор монелик булмаса, олдин к;он олдириш зарур, кейин 
)ОТ<;на (клизма), уткир дорилар ишлатилади. Шифокор билан 
маслахэтлашиб, хардол (горчица) ва асалга булгалган патни касалнинг 
томогага текказиб кустириш керак. Касални ёруг уйга ёткдзиб, кэттик; 
ухлашга куймасдан доимо уйготиб туриш лозим. Бундан таищари 
хидланадиган ва аксиртирадиган дорилар ичига тог жамбил, ялпиз, 
каклик ути ишлатилади. Агар касаллик бошяашшида денгаз пиёзини, 
айникса уни хУлтш ишлатилса, хидлаш учун жуда фойда кдлади.
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I Пиёз (Лук репчатый). Халк; табобатида литаргус касалида 
думалох; ок; пиёзни ёки кукимтиррогани танлаб олиб, бир идишга 
майда-майда к;илиб кесиб ёки киргичдан утказиб, шу идиш 
атрофига сочик; ёки румол Ураб 2-3 дакдкэ бемор бошини идишга 
тугрилаб хидлатиш лозим, кунига 2 марта, эрталаб нахорда ва 
кечкурун ухлашдан олдин, бу муолажа ижобий фойда беради.

Мумиё (Мумия). Халк; табобатида мумиёни буюк аллома Абу 
Али ибн Синодан бошлаб хамма табиблар турли касалликларда 
бериладиган хар хил дориларга к^шиб ишлатишган. Агар бемор 
узини сезмайдиган холатда булса, 0,15 г мумиёни кора-андиз 
(девясил высокий) кэйнатмасига кушиб ичирилади. К,айнатма 
тайёрлаш учун бир чой кошик; кора-андизни бир стакан сувда 5 
дакдкэ кэйнатиб тиндирилади, шундан бир ош кошикда олиб, 
0,15 г. мумиё билан аралаштириб ичилади. Бир нарсага ахамият 
бериш зарурки, хозирги кунда сифатли шифобахш м ^и ёни  топиш 
анча мушкул. Тибет табобатида тоза мумиёни оюсэтга кушиб истеъмол 
кдлиш тавсия этилади.

Бемор ётган хонани тез-тез шамоллатиб туриш лозим.
Нордон мевалар иссиклик нарсалардан ичириб, енгил сурги 

буладиган Урик туршагини кэйнатиб, сувларини ичириш хэм яхши 
натижа беради.

МАДОРСИЗЛИК 
( Камцувватлик)

Касалликнинг келиб чикиш. саНаблауи. Табобат тарихидан 
маълумки, ЮНОН, араб, хинд, форс тиббиёти узаро бир-бирини 
бойитиб, тулдириб ривожланган. Уларда тиббиётнинг aJшфбocи 
булмиш, хаво, сув, олов ва ерга эътибор берилган булиб, булар 
инсон танасидаги бирор холат, аъзо тукдмага таккосланган. Агар бу 
унсурларнинг мувозанати бузилса, хасталик рУй беради. Йилнинг 
тУрт фаслида инсон баданида турли узгаришлар руй беради. Булардан 
бири мадорсизлик (кувват йУклиги, кучсизлик) холатидир, айникса 
куклам фаслида одам кэтгикчарчаганда, кшиининт бирор бир аъзоси 
огриганда унда кучли мадорсизлик сезилиши мумкин. Бундай холатда 
тиббий унсурлар воситасида даволашнинг ахамияти каттадир.

Мадорсизликда табиат неъматларидан фойдаланиш. Кучсиз, 
мадори куриган кишилар чУртанг баликдан к?1ликган шурвани 
танаввул кдлишлари лозим. Балик таркибида натрий ва фосфор 
куп булади. Бу унсурлар инсон организмига куч-кувват бахш этади.
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Анор, бехи, олма, лимон шунингдек оыщовок;, нилуфар, 
кашнич ва откулок; каби шифобахш усимликлардан тенг микдорда 
олиб, кэйнатилиб ва хрсил булган куюк; шарбатни хдр куни бир ош 
кршикдан оч крриша истеъмол кдпиш киши узини бардам сезади, 
мадорсизлик холати йуколади.

Агар одам организмида дармондори камайиб кетса, унинг 
тинкаси курий бошлайди. Бунда В̂  дармондорига бой неъматларни 
купрок; истеъмол кдпш! керак булади, бу дармондори хамиргурушда, 
к ^  гуштида, тухумда куп булади.

Мадорсизликда ёнгок; магзидан 400 г урик баргаги 400 г 
майиз данаги булмасин 400 г олинади, уларни аралаштириб гушт 
майдалагичдан утказиб бир идишга солинади, устига 200 г асал 
солиб уни хам яхшилаб аралаштириб салкднрок; жойга куйиб 
куйилади. Шу аралашмадан овкдт олдидан бир ош кошикдан еб 
турилса мадорсизлик йУколади, куч-кувват ошади.

Агар кипшнинг аъзои бадани кэкшаса, Куръони Каримдан 
«Муаввазатони» сурасини Укисин, яхши булади.

Биласизми: Сабр узи нима? Борига шукур кдлиб, йугани 
яратишдир.

МАНКЛ КАСАЛЛИГИ

Касалаикиит келиб чтиш сабаблари. Одам Уз хаётида хар хил 
тапщи мухигдага таъсирчан моддалар туфайли бошкд касалликлар 
каби, томокдаги бодомчани, хамда буруннинг пардалари 
яллигланганда манкэ булиб колиши мумкин ёки киши гапирганида 
бурун билан гапиргандек булиб, товуши хУДДИ бурнидаги шиллик 
пардалари з ^ о  йулларини беркигиб куйгандек бугай колади. Манкэ 
касали туша булиши зфм мумкин. Бу касаллик томокка кУшилаётган 
буруннинг хаво йуллари яллиглангандан ташкари жарохатланиши 
хам мумкин, ёки кимёвий дорилар таъсирида булиши хдм мумкин.

Касалликни даволаш УСУЛлари. П иа (Лук репчатый). Кдзил 
пиёз окига Караганда уткиррок булади. Халк табобатида манкэ 
касалига чалинган беморга камида 1,5 ойдан 2 ойгача з^р куни 
ётишдан олдин ёки овкдт егандан 2 соат кейин тугралади ёки 
киргичдан утказилади ва суви сикдлиб идишга солинади. Сунг бошни 
сочик ёки румол билан Ураб, 5 дакикэ давомида уни хидлаш лозим. 
Муолажа вакгида аччик нарсалар, шур, уткир, совук нарсалар хамда 
спиртли ичимликлар ейиш ва ичиш ман кдлинади. 1 -2 хэфта уттацдан 
кейин муолажа уз натижасини кУрсата бошлайди, ва беморни ахволи 
бирмунча яхшиланади, даволаш 1,5-2 ой давом этади.
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Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Тиббиётнинг отаси 
Гиппократ «Истеъмол килаётган таомингиз дори вазифасини 
$!тасин, дардингиз таомдан иборат булсин» деган эди. Инсон танаси 
аъзоларига, таъсир этувчи минглаб омиллар ичида овцатланиш, 
уни иссик;, совукдига, шУр, аччикдиги, за^арлилиги аввало огиз 
бушлирида билинади.

Милк касалликлари — бу касаллик стоматит деб х;ам 
аталади, огиз бушлиридаги, тишлар оралиридаги шиллик. 
пардаларни яллитланишидир. Ш амоллаганда, урилганда, 
куйганда, кимёвий дорилар таъсирида милкларда хасталиклар 
пайдо булади. Милкни ранги кДзариб шишади, тил сарриш юпк;а 
парда билан к;опланади, куп сулак ок;ади. Милкларда яра пайдо 
булиши хам мумкин ва огиздан ёкдмсиз хид кела бошлайди, 
тишлар бушашиб к;олади, овк^т ва ичимликлар истеъмол кдлиш 
кийинлашади. Бемор чорасини тезда курмаса, касаллик 
огирлашиб, тана харорати кутарилиб, овк;ат ва ичимликлар 
едирмай, ичирмай куяди, каттик; огрик; пайдо булиши мумкин. 
Даволаш услубига Утишдан олдин хасталикни келтириб чик;арган 
сабабларни аникт1аш лозим. Аникртанган сабабни й^отиш  билан 
бирга куйидаги шифобахш неъматлардан кенг фойдаланиб 
хасталикни даволаш даркор.

Кагалшкии даволашда табиат неъматларидан фойдаланиш. 
ЭМАН (Дуб обыкновенный). 65-расм. Манзарали дарахт. Эман 
пустлош ва хулларидан тайёрланган дамлама билан милк конаганда 
ошз чайилса яхши фойда кдлади. Икки хисса пустлокка бир хисса 
гул кушиб, бир кошик; бол аралаштириб, чой каби дамлаб ичиш 
тавсия этилади.

С дармондориси (Витамин С). Агар организмда дармондори 
С етишмаса милклар хасталанади. Буни олдини олиш учун С 
дармондорисига бой махсулотларни купрок истеъмол кдлиш зарур. 
Картошка, карам, булгор калампири, ош куклар кулупнай, 
лимон, апельсинда С дармондориси куп булади.

Агар милклар огриб бушашиб колган булса, халк табобатида 
ачиган карамни чайнаш тавсия этилади, анор гули ва анор уругани 
аралаштириб сикиб шарбатини огазда бир паст ушлаб турилса, 
Конашини такка тухтатади.

Шунингдек милк орриганда милкка хом саримсок палласини 
босилса, оррик колади.

м и л к  КАСАЛЛИКЛАРИ
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Маймунжон (Ежевика). 44-расм. Маймунжонни 50 г баргини 
олиб устига 1 литр кэйнаб турган сув куйилади, кейин 15-20 дакдкэ 
дамлаб куйилади. Сунг декада сузилади. Милклар ялигланганда бу 
дамлама билан ошз чайилса яхши фойда беради.

Тут (Тутовые ягоды). К,адим-к;адимдан шарк; халк^гари 
табобатида тут шифобахш неъмат сифатида кэдрланиб келинган. 
Абу Али ибн Сино тут меваси ва унинг шираси билан огиз 
яллигланиши, огиз бушлиги тошмаларни даволаганлиги маълум. 
Айтишларича: бир кафт тут, битга уколни Урнини босар экан. Бу 
халк; иборасида жон бор албатта. Туг ута хосиятли неъмат.

Чеснок (Чеснок). Халк; табобатида чеснок жуда хам куп 
касалликларни даволашда буюрилган. Турли захарланишда хам 
ишлатилади. Бир 191см чеснокни шарбати, 4 кдсм сув билан 
аралаштирилиб огиз чайилса, милкдаги хар-хил йирингли яралар 
ЙУколади, микробларни хам яхши йУкотади.

Милклар кочиб бушашганда кэтгик нонни чайнаш керак.
Туз (Соль). Тузлар уваланадиган, кэзиб олинадиган, ва ок 

тош тузлар булади. Яна кора нефтли туз хам булади. Туз сасишни 
олдини олади. Уваланадиган туз тозаловчвдир. Ок туз эса ел 
хайдайди. Тузнинг хамма тури хам котган хилтларни эритади. Ок 
туз зехинни угкирлаб, бушашган тиш милкларини мустахкамлайди.' 
Халк табобатида тиш, милклар шамоллаб огриганда, огиз тузли 
кэйнатма билан чайилади ва огрик такка ̂ Ухтайди. Бундай кэйнатма 
тайёрлаш учун 1 ош кошик ок туз, 1 чой кошик, кора чой ярим 
литр сув билан обдон кэйнатилади, шу кэйнатмадан огизга олиб 
бир 03 турилади, уни ташлаб яна хуплаб олинади, токи милклар 
лукдлламагунча буни такрорлаш керак. Лукдллаш милклардаги 
майда (капилляр) кон томирларнинг кенгайганини билдиради, 
кон юришиб кетгандан кейин шамоллаш бархам топади.

Ялпиз (Мята азиатская). 11 -раем. Халк табобатида ялпизнинг 
ер устки кдсмидан тайёрланган кэйнатмаси огиз огриши, милк 
яллигланишини даволашда тавсия этилади. Ялпизли кэйнатма 
тайёрлаш учун 5-20 грамм куритилиб майдаланган ялпизни 200 
грамм сувда 15 дакикэ кэйнатилади, докадан сузиб ошз чайилади.

Далачой (Зверобой обыкновенный). 22-расм. Халк табобатида 
далачойнинг спиртли тиндирмаси (настойкаси) милкларни 
мустахкамлашда ва огиз бушлигидаги нохуш хидларни йУкотишда 
тавсия кдлади. Бунинг учун далачой тиндирмасини (настойкасини) 
тайёрлаш учун 15 грамм далачойга бир стакан арок куйиб, 10 
кун тургач у билан огаз чайитади.
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Ибн Сино: Алоэ эзиб шишшрини яраланаётган милкка к^^йишни 
тавсия этган, муолажа эргалаб ва кечкурун ётиш одщцан кдппшса 
тез кунда шифо тош1б, ярадар бигаб кетади.

МИЖОЗ ХА1ЩЦА

Кэдимда хакимлар «одам мюшзини — сорлик?шяг кузгуси» 
деб хдсоблаштан. Абу Али ибн Синонинг ёзишича: «Унсурларнинг 
нихоятда майда булаклардан, к^рама-кэрши кайфиятларнинг бир- 
бирига таъсиридан пайдо буладиган кайфиягларга мижоз дейилади». 
Унсурлар уз кувватлари билан бир-бирига таъсир кдлишлари 
натижасвда бир кайфият щаудга келади ва ана шу кайфияг миязэздир. 
Шарк; табиблари айтишларига 1¥1раганца (мижоз асли арабча с^з) 
кишининг сиз^т-саломатлигани, овкэтланиши ва бетоб булганида 
кдйси дори дармондардан фоЯщаланиши лозимлигани билдиради.

Табобатда аслсан т^рт хил: иссик, сову?^ хул ва курук; мижоз 
бор. Яна оралик; мижоздар хам булиб, улар хУл иссик, хУл совук;, 
курук; иссик, курук совук деб аталади. Дори дармонларга келсак, 
улар )!эм ХУДДИ шундай миаюзларга эга булий, бу дориларни табиати 
дейилади. Кадимий табобатда даволаш асосан мижозга асосланиб 
белгиланган. Бунда з^р бир кишииинг мижози томир, тил, куз, 
бадан ва ахлат рангидан аникпаб олинган ва шунга мос мижозли 
дори-дармонлар буюрилган.

Лукмони хаким фикрича, одам организмида хилтлар, яъни 
кон, балгам, сафро мужассам ва улар бир-бирига тенг, узаро мутаносиб 
булса, одам соглиги з<эм яхши булади. Агар бу унсурларнинг 
мувозанати бузилса хасталик рУй беради. Хакимдар, табиблар, унинг 
«иссикдиги», ёки»совуклиги» ошиб кетибди, деб шунга кдраб даво 
тайиндаганлар. Агар одамнинг тили караш крплаб, даблари ковжираб, 
боши огриб, бетига кон тепиб турган булса, «иссиклиги» ошиб 
кетган, ёки ранги учиб, томири суст уриб, кунгли айнаб кусишга 
мойил кишининг «совутсдип®» ошиб кетган дейишади. Шунингдек 
бадан КУРУК ёки хУл булади. Совук ва курук организмга шафтоли 
ейиш тавсия этилади. Иссик ва хУл баданга кашнич ва ялпиз тавсия 
этилади. Иссикдиги оштан баданга лимон, апельсин, олча истеъмол 
килиб туриш лозим. Совуклига оштан организмга майиз, асал, бодом, 
ёнрок истеъмол килиш тавсия этилади.

Демак, табиб нафакэт одам мижозини, балки турли усимлик, 
маъдан ва хайвондан олинадиган дори-дармонлар табиати ва 
мижозини з^м пухта билиши зарур булган. Масадан киши огзи таъми
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аччик; ва шур булса, бу сафродавдир. Сафро эса курук; иссик; миж»здан 
далолат беради. Сафрони даф кдшпы учун эса аччик; ва чучук анорни 
гулоб билан омухта кдлиб, эрталаб нонуштага ичиш тавсия кдпинади.

Кишининг орзидан сув келиб, соч сок;ол бевакз? окдрса, к;орни 
курук, огриса, табиб бу иллатлар сабабчиси балгам эканлигини 
такидлайдилар. Балгамнинг мижози совукдир. Совук; мижозли 
беморларга иссик; табиатли озик;-овк;ат, яъни майиз, ёнгок; ва 
бошкэларни истеъмол кдтиш маслах^т берилади.

Абу Али ибн Сино инсон организми тукдмалари ва аъзоларини 
иссик; ва совукда булган, масалан юрак, к;он, жигар, Упка, талок;, 
буйрак, шох томир, терини ва кафтни иссиц аъзолар деб атайди. 
Оёк; совук„ бош эса иссик; здсобланади.

Шунинг учун хам бошимдан совук; утмасин десант, оёкди иссик; 
сак;ла деган гапда жон бор. Яна чинорнинг ёниши узидан деб 
айтилганидек, одам узига узи кдпади. Одамга ема десант, бекигиб 
ейди, ичма десант угирлаб ичади. Бепархез касал хамиша усал. Киши 
уз мижозини узи билиши, шунга яраша овк^тланиши керак. Нафсини 
тийиш-касалликка чек куйипщир. Мижоз кишининг ёшига, рухдятига, 
еб .етишига ва хатто фаслларга кэраб узгариб туради. Ёшларда 30 
ёшгача ва балогатга етганда 40 ёшгача иссик; ва совук; мижэз усгун 
туради, Кексаларда 60 ёшдан ошгандан сунг аксинча курукдига ва 
совукдиги ошган булади. Бинобарин унинг мижозига суюк, иссик; 
овкэт тугри келади, сутли таомларни талаб кдхади, ундан ташкдри 
фасл узгариши, яшаш учун икпими бошкэ ерларга бориш, иш шароити 
кам мижозга таъсир кдшб уни узгаргириши мумкин.

Шунга кура хар ким Узи тайёрлаб ичиши ва ейиши мумкин 
буладиган дори-дармонларни мана шу кигобга ухшаган, ёки бошкэ 
мижо^ хакдца рисолаларга кэраб истеъмол кдпишлари керак булади. 
Ота боболаримиз улардан кундалик хаётларида фойдаланганлар ва уз 
саломатлю:тярини сакдаганлар.

Мижознл яхши билган табибгина беморни муваффакиятли 
даволай о.пади. Аммо мижозни пухта билиш хаммага хам насиб 
этавермайди. Бунинг учун ж'/да куп тажрибалар утказиш, уни 
аник^таш устоз хузурида узок, булиб мукаммал Урганиш, тугрироги 
?ийрак акд ва тугма к;обилият талаб этилади.

Саъдий Шерозий мижоз хакида шундай дейди:
Ичинг булса ейиш ичишга к;обт,
Ранг тоза.оадан соз,сокаом булар дил.
\apo6 булар бадан уйи батамом,
К,ачоНким хос келмас мижозу таом.

118



Бош мия бир кэнча б^лимлардан ташкил топган — кейинги 
мия, узунчок мия, мияча, Урта мия ва катта ярим к;оринчалар 
шулар жумласидавдир. Буларни фаолияти булмиш ак;л, зех,н, 
фаросат, хотира. Масалан: кейинги мия ёки (узинчок; мия) 
нафасни,юрак фаолиятини томирларни, ютиш ва кусишки, х̂ аётда 
организм холатини белгилайдиган вазифани уйнайди. Агар шу 
юкррида айтиб утилган аъзоларни фаолияти бузилса, ёки кдттик; 
шамоллаб к;олса бош мияга таъсир 1̂ рсатиб у лорсиллаб огрийди, 
ундан ташкэри бош мияни узи шикастланса ёки шамолласа }<эм 
мия огрийди. Мия касалликларининг хэммаси деярли, ё мия 
жисмида, ё унинг томирларида, ёки пардаларида булади. Мия 
йуллари ва томирлари ти^илмалар билан тусилади, тикдималар эса 
ё одцинги к;оринчада ё оркэ к;оринчада, ёки иккаласида булади.

Мия модцасининг узида, ё унинг юпкэ пардасида,ё кэлин 
пардасида, ёки сиртк;и пардада' шишлар пайдо булади. Агар олди 
олинмаса, унда огир касалликлар келиб чикдши мумкин. Масалан: 
Шакдкэ (Мигрень), Литаргус-совук; сарсом. А1Ц1 кетиши, эслаш 
кобилияти буЗилиши, куп ОХ.-УХ тортиши, тутканок булиши, 
Сакта билан огриш-хириллаш нафасга зарар етказиш, фалаж ва 
юз фалажи. Даволашта утишдан олдин огрикди келтириб чикэрган 
сабабларни аниклаб уни йУкотиш керак.

Мия ощиганда табиат неъматлари билан даволаш усулаари. 
Мия хасталиги бошкэ касалликлар билан бир кэторда туради. Уни 
огригини кетказиш учун,аввало фойдали тадбирларни кдлиш лозим. 
Оз ейиш, 03 ичиш, айникса шаробни оз ичиш, жинсий алокэни 
кдлмаслик ва куп ухлашдан иборат.

Арпабодаён (Анис обыкновенный). 54-расм. Мия шамоллаганда 
киши гам-гуссали холатга тушганда, ёмон туш курганда, 
усимликдан чой кошикда дамлаб ичилади.

Жуца (Липа серцевидная). 38-расм. Манзарали дарахт. Мия 
огриганда Жука гулидан тайёрланган дамлама терлатувчи восита 
сифатида ишлатилади.Дамлама тайёрлаш учун бир стакан кайнок 
сувга бир копшк жУка гули солинади ва 0,5 стакан ичилади.

Карам (Капуста). Халк табобатида карам ширасини олиб, 
мия кэттик огриганда 3-4 томчидан бурунга томизилса мияни 
тозалайди, огрик колади.

Пешоб(моча). Мия лорсиллаб огриганда, одам уз пешобини 
кунига 2-3 махэл, катталарга 50-100 г дан, болаларга 30-50 г ичиши 
тавсия этилади

м и я  ОРРИРИ
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аччик; ва iiiÿp булса, бу сафродандир. Сафро эса курук; иссик; мижзэздан 
далолат беради. Сафрони даф кзшпи учун эса аччик; ва чучук анорни. 
гулоб билан омухта кдшб, эрталаб нонуштага ичиш тавсия кдпинади..

Кишининг огзидан сув келиб, соч сок;ол бевакз' окэрса, к;орни 
курук, орриса, табиб бу иллатлар сабабчиси балгам эканлигини 
та1сидлайдилар. Балгамнинг мижози совукдир. Совук; мижозли 
беморларга иссик; табиатли озик;-овк;ат, яъни майиз, ёнюк; ва 
бошкэларни истеъмол кдлиш маслахат берилади.

Абу Али ибн Сино инсон организми тукдмалари ва аъзоларини 
иссик; ва совук^а булган, масалан юрак, к;он, жигар, ушса, талок;, 
буйрак, шох, томир, терини ва кафтни иссик; аъзолар деб атайди. 
Оёк; совук;, бош эса иссщ хдсобланади.

Шунинг учун хам бошимдан совук; угмасин десант, оёкди иссш; 
сак;па деган гапда жон бор. Яна чинорнинг ёниши узидан деб 
айтилганидек, одам узига 5^и кдлади. Одамга ема десант, бекигиб 
ейди, ичма десанг угирлаб ичади. Бепархез касал хамиша Усал. Киши 
ÿ3 мижозини узи билиши, шунга яраша овкэтланиши керак. Нафсини 
тийиш-касалликка чек куйищцир. Мшшз кишининг ёшига, руздш-ига, 
еб ичишига ва хатто фаслларга кэраб узгариб туради. Ёшларда 30 
ёипача ва балогатга етганда 40 ёшгача иссиц ва совук; мижэз устун 
туради. Кексаларда 60 ёшдан ошгандан сунг аксинча курук;лиги ва 
совукдиги ошган булади. Бинобарин унинг мижозига суюк;, иссик; 
овкэт турри келади, сугли таомларни талаб кдлади, ундан ташкэри 
фасл узгариши, яшаш учун икдими бошкэ ерларга бориш, иш шароити 
хам мижозга таъсир кдлиб уни узгаргириши мумкин.

Шунга кура хэр ким Узи тайёрлаб ичиши ва ейиши мумкин 
буладиган дори-дармонларни мана шу китобга ухшаган, ёки бошкэ 
мижоз хакдца рисолаларга кэраб истеъмол кдлишлари керак булади. 
Ота боболаримиз улардан кундалик хаётларида фойдаланганлар ва уз 
саломат '̂ж:"гярини сак?1аганлар.

Мижозн.4 яхши билган табибгина беморни муваффакдятли 
даволай о.пади. Аммо мижозни пухта билиш хаммага хам насиб 
этавермайди. Бунинг учун ж'.̂ па куп тажрибалар утказиш, уни 
аниктташ устоз хузурида узок, булиб мукаммал Урганиш, туррирори 
зийрак акд ва турма цобилият талаб эти^тади.

Саьдий Шерожй мижоз хакида шундай дейди:
Нчинг булса ейиш ичишга iço6m.
Ранг пюза/>адан соз,соглом булар дил.
\ароб булар бадан уйи батамом,
К̂ ачоНким мос келмас мижозу таом.
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Бош мия бир кднча булимлардан ташкил топган — кейинги 
мия, узунчок; мия, мияча, Урта мия ва катта ярим к;оринчалар 
шулар жумласидандир. Буларни фаолияти булмиш а^л, зехд, 
(|),1росат, хотира. Масалан: кейинги мия ёки (узинчок; мия) 
иафасни,юрак фаолиятини томирларни, ютиш ва кусишни, каётда 
организм холатини белгилайдиган вазифани уйнайди. Агар шу 
юфрида айтиб утилган аъзоларни фаолияти бузилса, ёки каттик; 
шамоллаб к;олса бош мияга таъсир 1̂ рсатиб у лорсиллаб огрийди, 
ундан ташкари бош мияни Узи шикастланса ёки шамолласа хам 
мия огрийди. Мия касалликларининг хаммаси деярли, ё мия 
жисмида, ё унинг гомирларида, ёки пардаларида булади. Мия 
й5̂ лгири ва томирлари тикдямалар билан тусилади, тикдлмалар эса 
Í- олдинги коринчада ё оркэ к;оринчада, ёки иккаласида булади.

Мия модцасининг Узида, ё унинг юпк;а пардасида,ё кэлин 
иардасида, ёки сиртк,и пардада" шишлар пайдо булади. Агар олди 
олинмаса, унда огар касалликлар келиб чикдши мумкин. Масалан: 
Шакдкэ (Мигрень), Литаргус-совук; сарсом. Ак?х кетиши, эслаш 
к^обилияти бузилиши, куп ох-ух тортиши, тутканок; булиши, 
Сакга билан огриш-хириллаш нафасга зарар етказиш, фалаж ва 
юз фалажи. Даво.ташга ^ишдан олдин огрикри келтириб чикдрган 
сабабларни аник;лаб уни йукотиш керак.

Мия оЕригтда табиат неъматлари билан даволаш УСУЛлари. 
Мия хасталиги бошкд касалликлар билан бир кдторда туради. Уни 
огригини кетказиш учун,аввало фойдали тадбирларни кдлиш лозим. 
Оз ейиш, 03 ичиш, айникса шаробни оз ичиш, жинсий алок^ни 
к^илмаслик ва куп ухлашдан иборат.

Арпабодаён (Анис обыкновенный). 54-расм. Мия шамоллаганда 
киши гам-гуссали холатга тушганда, ёмон туш курганда, 
усимликдан чой к;ошикда дамлаб ичилади.

Щща (Липа еерцевидная). 38-расм. Манзарали дарахт. Мия 
огриганда Жукд гулидан тайёрланган дамлама терлатувчи восита 
сифатида ишлатилади. Дамлама тайёрлаш учун бир стакан к;айнох 
сувга бир хошик; жукд гули солинади ва 0,5 стакан ичилади.

Карам (Капуста). Халк; табобатида карам ширасини олиб, 
мия кдттик; огриганда 3-4 томчидан бурунга томизилса мияни 
тозалайди, огрик; холади.

Пешоб(моча). Мия лорсиллаб огриганда, одам уз пешобини 
кунига 2-3 махдл, катталарга 50-100 г дан, бодаларга 30-50 г ичиши 
тавсия этилади,

м и я  ОКРИКИ
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аччик; ва шУр булса, бу сафродандир. Сафро эса курук; иссик; мияаэздан 
далолат беради. Сафрони даф кдгшш учун эса аччик; ва чучук анорни 
гулоб билан омухта кдлиб, эрталаб нонупггага ичиш тавсия кдпинади.

Кишининг орзидан сув келиб, соч сок;ол бевак̂ г окдрса, к;орни 
курук, орриса, табиб бу иллатлар сабабчиси балрам эканлигини 
такидлайдилар. Балгамнинг мижози совук;дир. Совук; мижозли 
беморларга иссик; табиатли озик;-овк;ат, яъни майиз, ёнгок; ва 
бошкэларни истеъмол кдлиш маслахэт берилади.

Абу Али ибн Сино инсон организми тукдмалари ва аъзоларини 
иссик; ва совукда булган, масалан юрак, к;он, жигар, упка, талоКд 
буйрак, шох томир, терини ва кафтни иссик; аъзолар деб атайди. 
Оёк; совуКо бош эса иссик; )щсобланади.

Шунинг учун хам бошимдан совук; 5Ь'масин десанг, оёкди иссик 
сак;г1а деган гапда жон бор. Яна чинорнинг ёниши узндан деб 
айтилгаиидек, одам узига узи кдлади. Одамга ема десанг, бекигиб 
ейди, ичма десанг ушрлаб ичади. Бепархез касал хамипха усал. Киши 
уз мижозини узи билиши, шунга яраша овкэтланиши керак. Нафсини 
тийиш-касалликка чек куйишдир. Мижоз кишининг ёшига, руздш-ига, 
еб.ичишига ва х;атго фаслларга'кэраб Узгариб туради. Ёшларда 30 
ёшгача ва балогатга етганда 40 ёшгача иссик ва совук; мижэз устун - 
туради. Кексаларда 60 ёшдан ошгандан сунг аксинча курук™ти ва 
совуклига ошган булади. Бинобарин унинг мижозига суюк, иссик 
овкэт тугри келади, сутли таомларни талаб кдлади, ундан ташкдри 
фасл узгариши, яшаш учун икдими бошкэ ерларга бориш, иш шароига 
х,ам мижозга таъсир кдлиб уни узгартириши мумкин.

Шунга кУра хэр ким Узи тайёрлаб ичиши ва ейиши мумкин 
буладиган дори-дармонларни мана шу китобга ухшаган, ёки бошкэ 
мижоз хакдда рисолаларга кэраб истеъмол кдлишлари керак булади. 
Ота - боболаримиз улардан кундалик хаётларидд фойдалашанлар ва уз 
саломаъ'шк^ярини сакдаганлар.

Мижознл яхши билган табибгина беморни муваффакдятли 
даволай олади. Аммо мижозни пухта билиш ^аммага ^ам насиб 
этавермайди. Бунинг учун ж'-'ца куп тажрибалар утказиш, уни 
аник'таш устоз хузурида узок булиб мукаммал Урганиш, тугрироги 
?ийрак акл ва туша к;обилият талаб этилади.

Саъдий Шепозий мижоз хакида шундай дейди:
Ичинг булса ейиш ичишга /̂ обил,
Ранг пюза.<>адан соз,сотом булар дил 
Х,ароб булар бадан уйи батамом,
К̂ ачоНким мос келмас мижозу таом.
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Бош мия бир кднча булимлардан ташкил топган — кейинги 
мия, узунчок; мия, мияча, урта мия ва катта ярим к;оринчалар 
шулар жумласидандир. Буларни фаолияти булмиш aiçi, зехд, 
фаросат, хотира. Масалан: кейинги мия ёки (узинчок; мия) 
нафасни,юрак фаолиятини томирларни, ютиш ва кусишни, х̂ аётда 
организм з^олатини белгилайдиган вазифани уйнайди. Агар шу 
юкррвда айтиб утилган аъзоларни фаолияти бузилса, ёки к^ттик; 
щамоллаб к;олса бош мияга таъсир кУрсатиб у лорсиллаб огрийди, 
увдан ташкэри бош мияни узи шикастланса ёки шамолласа хам 
мия огрийди. Мия касалликларининг хаммаси деярли, ё мия 
жисмида, ё унинг томирларида, ёки пардаларида булади. Мия 
йуллари ва томир11»ри тикдлмалар билан тусилади, тикдималар эса 
ё олдинги к;оринчада ё оркэ крринчада, ёки иккаласида булади.

Мия модцасининг Узида, ё унинг юпкд пардасида,ё кдлин 
пардасида, ёки сиртт<;и пардада' шишлар пайдо булади. Агар олди 
олинмаса, унда огир касалликлар келиб чи1диши мумкин. Масалан: 
Шакдк^ (Мигрень), Литаргус-совук; сарсом. Ак?1 кетиши, эслаш 
к;обилияти бузилиши, к ^  о \ - у \  тортиши, тутк;анок; булиши, 
Сакта билан огриш-хириллаш нафасга зарар етказиш, фалаж ва 
юз фалажи. Даволашха угишдан олдин огрикри келтир]^ чикдрган 
сабабларни аникдаб уни йук;отиш керак.

Мия хасталиги бошкэ касалликлар билан бир к^^торда туради. Уни 
огригини кетказиш учун,аввало фойдали тадбирларни кдлиш лозим. 
Оз ейиш, 03 ичиш, айницса шаробни оз ичиш, жинсий алокдии 
кдлмаслик ва куп ухлашщан иборат.

Арпабодаён (Ате обыкновенный). 54-расм. Мия шамоллаганда 
киши гам-гуссали холатга тушганда, ёмон туш курганда, 
усимликдан чой к;ошикда дамлаб ичилади.

Щца (Липа еерцевидная). 38-расм. Манзарали дарахт. Мия 
огриганда Жукэ гулидан тайёрланган дамлама терлатувчи восита 
сифатида ишлатилади.Дамлама тайёрлаш учун бир стакан к;айнок; 
сувга бир цошик; жукэ гули солинади ва 0,5 стакан ичилади.

Карам (Капуста). Халк; табобатида карам ширасини олиб, 
мия кэтти!^ огриганда 3-4 томчидан бурунга томизилса мияни 
тозалайди, огрик; к;олади.

Пешоб(моча). Мия лорсиллаб огриганда, одам уз пешобини 
кунига 2-3 махэл, катталарга 50-100 г дан, болаларга 30-50 г ичиши 
тавсия этилади,
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Кашнич,бинафша, кдзил гудцан тенг 3 г дан о;шб учаласини 
аралаштириб, туйиб мия кэтгик; орриганда ундан истеъмол кдлиш 
тавсия этилади.

МОХОВ КАСАЛЛИГИ

Мохов хасталиги савдонинг бутун баданга ёйилишидан пайдо 
буладиган ёмон бир иллатдир. Мохов аввало, кул-оё1(;лардан ва 
юмшок аъзолардан бошланади, шу аъзоларнинг муйи тукшшб ранги 
Узгаради, сунгра мохов асга-секин бутун баданга ёйилади. Мохов 
касаллиги бутун баданга таркэлган саратон (рак) кабидир. Мохов 
баъзан ярага айланиши хдм мумкин.

Мохов касалининг энг биринчи таъсир этувчи аъзоси жигар 
булиб, бунда кон куйиб савдога айданади, ёки бутз'н баданнинг 
мижозини бузилишига сабаб булади. Мохов касаллиги юк>млидир. 
Баъзан-мохов касаллиги наслдан-наслга Утиши мумкин. Бу касални 
заифини )^м даволаш кийин, кучдисини эса даюлашга умид йУк- 
Моховнинг эвди бошланаётганини даволаса булади, касаллик авж 
олиб кетган булса даволаб будмайди.

Абу Али ибн Сино деЯцщ: Бу касаллшаш келиб чикшии асосан 
иссикпик овкэтлар, бир здаллари саримсокзкэ ухшаш енгил жав^арли, 
баъзан эса бакиажонга ухшаш ошр жав^арли булади. Саримсоккэ 
Ухшагани купрок мияга зарар етади, унинг хосияти конни кизитиш 
ва уни саситиш, сунг купрок пастки аъзоларга зарар етказади, у 
ерда савдо аралаш кон тугдиради. Жигар ва талокнинг фаолиятини 
бузиб бопща аъзоларга хам зарар кдлади. Агар кимки иссиклик 
овкэтни куплаб истеъмол килса, у кон олдириши девпечакди дам 
солинган нарса ёрдамида сурги здвддиришга шошилиш керак. Бундай 
пайтда баклажон, туя гушги, от гушти, К5фитилган гушт, тузланган 
балик истеъмол килиш ман этилади. Агар организм тозаланмаса, 
мохов, пес, кора-дог, темиратки, бавосил, кора жигар шишлари ва 
шуларга ухшашлар хавф солади.

Энди бошлаиаётган мохов касаллигини давслашда табиат 
неъматларидан фойдаланиш усуллари. Касаллик белгиси сезилгандаёк 
организмни гозалашга шошилиш керак. Беморда кон куплиги 
аникланса, унинг иккала кУл томирларидан, тезда е!арли даражада 
кон олиш лозим. Томирдан кон олишвндан сунг касалга бир х̂ ф̂та 
дам берилиб, кейин тарвуз ва бошкэ сийдик х^йдовчи дорилардан 
бериб, бадандан сийдикни хэйдаш даркор. Мохов касалига чалинган 
одамга жинсий алокэ килишга рухсат этилмайди.
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Ичимликлардан ичиладиган нарсаларга келганда афъо 
илонидан тайёрланадиган кулчаларнинг ёлгиз узидан хэр гал бир 
мисколдан (2,995г) 3 г дан, бир укия (29,75г) шароб билан ичипади. 
Денгиз пиёзини сикиб шарбатини ичирилади. Афъо илонининг гушти 
ёки унинг г5таги кушилиб тайёрланган дори мохов касаллигида 
яхши фойда бераци.

Афъо илончдан тайёрланган шУрва хам яхши фойда беради. 
Боши ва думи кесилиб, ичи тозаланади, унга укроп, нухат ва бир 
03 туз солиниб, гушти титилиб кетгунча кэйнатилади. суякиарини 
олиб ташлаб, гушгини тозалаб истеъмол кдтанади. Афъо илонни 
истеъмол КД1Ш1Н мохов касалига учраган беморлар купинча тузалиб 
кетади. Мохов касалига чалинган беморларга енгил х^зм буладиган, 
овк;атлар (куш гуштидан шурва, янги балик;, арпа кони, суюк;ошлар, 
>гул сабзавотлар, суг, асал, майиз, узум, анжир) тавсия кдганади.

Мохов касалида девпечак усимлиги кэйнатмаси хам яхши 
шифо беради. Бунинг учун бир сикдм Усимликни 2 стакан сувда 
кэйнатилади ва кунига ярим стакан ичирилади.

Типратикон гуштини бадандаги моховларга богланса, ёки уни 
ичилса хам яхши ёрдам беради. Бундан ташкэри типратиконнинг 
куритиб, сунг майдалаб туйилган гушти мохов касалини даюлашда 
истеъмол кдпинади.

Дашт анжирининг (ёввойи холда даштларда усади) 
куритилган илдизини туйиб нахорга бир чой к;ошиЦДан ичилса 
ижобий таъсир этади. Бу тугрисида Тиббий Шахобий - - шундай 
дейди: Узи осон дори ва лекин кдммат. Дашт анжири томирини 
топиб, пустини олиб куритиб, бир идишга солиб, сабабчи Усимлиги 
билан к ;^кб  ундан ичилса нахор, мохов булар тори-мор.

Абу Али ибн Сино «Илож ал-амраз» рисоласида мохов 
касаллиги тугрисида шундай дейди:

Кимга етса агар мохов иллати,
Бу дарддан ¡̂ утулмо!̂  булса нияти,
К,они куп булганда, томирдан ь̂ он ол 
Девпечак ¡^айнатиб бергил ул вак;ти.

Биласизми:
Мохов нафаси эл айшин к̂ аро цшади,
Хотину фарзанддан жудо цилади.
Чириб кетмай туриб бадан аъзоси,
Баъзилар дейишар бордир давоси.
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Бола булмаслнкнинг сабаби ё эр уругида, ёки хотин уруизда, 
ёхуд бачадон аъзоларида, ё эрлик олати аъзолари ва уруг олатларида 
булади. Баъзан хафагарчилик, бош оррик^ири, меъца бузилиши, ёки 
алок;а вак;гидаги хатоликлар хэм сабаб булиши мумкин. Х,омиладор 
буладиган аёллар, хомиладор булмайдиган аёлларга кэрагавда кам 
касал булишади. Аммо тугадиган аёл тушайдиган аёлга кэраганда 
заифрок; булади ва тезрок; кэрийди. Бола булмайдиган аёл куп касал 
булади, унинг кэриши секинрок; кечади, кэриганда хам ёш кУришди. 
Наслсизлик яна нималарга борлик; — Никох ила турмуш Азиз ва 
буюк Оллох жинсий аъзоларни наел колдириш учун яратдики, 
дунёнинг бокдйниги у биландир. Шу туфайли танадаги шарафли 
боша<эрувчи аъзолар туртга: мия, юрак, жигар ва икки мояк(тумрук;). 
Хар биридан узи бажариши лозим булган иш учун маълум бир хил 
кумакни узагади. Масалан жинсий аъзо хдсни асаблар восигасдда миядан 
олади. Харакат ва рухни уравдган кон томирлар (аргериялар) воситасида 
юракдан олади. ^зига окдб келиб манийга айланадиган крнни эса 
урмайдиган крн томирлар яъни (веналар) оркэли жигардан олади.

Наслсизликдан шикоят кдлувчи эркак агар аёл кУрганда 
шахвати хУзгалса, бундай холатда у миясини даволаши даркор.

Агар эркак кишида кузгалиш заиф булса, бу билан макрадига 
етолмаса, унда кУркднч, хижолат булииш ва уялиш холатларида у 
юрак хон-томирни даволаши лозим.

Агар эркак кишида маний оз ва суюх булса, у хотиб ёки 
куюлиб холса, ранги хизил, кук, хорага айланса, ёхимсиз хВДга 
эга булса — бундай холларда жигар, хон ва хароратсиз томир 
(вена)ларни даволаш лозим.

Манийнинг маромида булиши, об-хаво, харакат ва 
харакатсизликка, овхат ва ичимликларга, уйку ва уйрокдикка, 
х^аммом хабул хилиш ва Жинсий алохага борлих. Овхатларга 
хуйидагилар киради: куритилган ёрли гушт, тухум сарири, пиёз, 
Х а л и м , тандирда ёпиладиган овкэтлар, ховурмалар, ширинликлар, 
асал, холва, гуштлардан — чумчух гуштлари, каптар болалари 
гушти, хузичох ва хайвонларнинг калласи ховурилгани в а  
Хайнатилгани, хуроз ва хУзиларнинг мояклари киради. Барча 
ачимаган сутлар, пишлох, ориз сути, ширгуруч фойдалидир. 
Мевалардан — узумнинг барча тури нордони булмасин, маризлардан
— ёнрох, бодом, писта, фундук, кокос. Сабзавотлардан — сабзи, 
хузихорин, ёввойи пиёз, шолром, хора-беда фойдали хисобланади.

Н А С Л С И З Л И К
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К^айнатма шУрваларнинг барчасидан сакданиш лозим, чунки 
ундан вужудга келган маний суюкдиги к;айнатмаларга ухшаш 
булиб кетади, Яна кордан, яхдан, бузадан, шолгом сувидан, жуда 
совук; сувдан сакданишни унутмаслик керак.

Ичимликлардан: гулоб ва асал суви, эски узум шарбатидан 
мает к?1лмайдиган, балки тетиклаштириб кайфиятни кутарадиган 
микдорда ичиш тавсия этилади. Буни ичишдан мак;сад шуки, 
меъда овк;атни яхши х,азм кдлмаса, овк;ат сифатли булса х,ам у 
к;онга айланмайди. Бирор бир озук;авий модца ёки ичимлик меъда 
оловини к^згатишда ва овк;атни х,азм булишини яхшилашда, 
шаробчалик кучли таъсир кдлмайди-. Кадимда ва х;озирги кундаги 
барча табиблар ана шу фикрдалар. Мастлик эса у хох узум 
шарбатидан булсин, хо^ бошк;а булсин, энг зарарли нарсадир. 
Агар к;он бузилса, маний х,ам бузилади. Овк;атланганда йул 
куйиладиган катта хатолардан бири, овк;атдан кейин х^аракат 
к?1лишдир, асло бундай к;илмаслик керак. Лекин х;аракатсизликда 
хам овк;ат >̂ азм булиши бузилади.

Роз мояги (Гусиное яйцо). Серхосиятли булиб, юк;ори калорияга 
эга. Айтишларича олти дона гоз моягини бир бора тановул кдлган 
эркак шунча кун жушиб, тошиб юрар, у шахватни бе^ат оширур.

Тактик (Трава обыкновенная злаковая). 53-расм. У 
наслсизликдан сакданишда бекдёс шифодир. Тактак ёввойи арпа 
х;ам дейилади, у крахмал, ок;сил, сахароза, мой моддалари ва турли 
хил дармондориларга бой, шу билан бирга ички аъзоларга гаройиб 
таъсир кУрсатади. Бошори пишганда уни куритиб ховончада 
туйилади, ва ундан бир ош к;ошик; олиб, устига бир стакан к;айнаб 
турган сув куйилади 10-15 дакдк,а дамлаб кЗ^йилади, сунг докадан 
сузиб 5-8 ярим стакандан ичилади.

Шолгом уругини туйиб, майдалаб асал билан к;Ушиб 
истеъмол КД.ЧИШ х,ам яхши фойда беради.

Агар топилса, тог сабзи уругини х̂ ар куни чойга аралашгириб 
ичиб турилса бу х.ам наслсизликка фойдалидир.

Аёл киши хрмила бор булишини истамасалар, канакунжут 
донидан ютиб туриш лозим.

Аёл киши денгиз купигидан еса, етти йилгача хомиладор 
булмайди.

Мурчни янчиб озгина андомига киргизилса х^омиладор 
булишини олдини олади.

Агар мазлума киши хукизни (уй) утини вужудига куйса, 
Худойи Таоло фарзанди солих, рузи к?1лгай.
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Агар аёлнинг бачадонидан сув ок;са, фаржига эчки сути ва 
к^й жунидан доривор тайёрлаб суртсин, б ^кд а  булади.

Аёл нахорда уч кдсм арпабодиён ва бир кдсм калампирдан 
кдлинган талк;он еб юрса хомиладор булади.

Хачир юрагини танавул кдиган хар бир аёл фарзанд куради,
Сигирнинг уг пуфагини жийда баргига ураб, тумор кдлиб 

юрган хар бир одам фарзанд кУради.
Биласизми: Аёлнинг бачадонида касал б^лса, уч мискол 

жийда, икки миск;ол кашничдан кайнатма тайёрлаб, етти кун 
ичсин, буйида булади. (1 мискол- 4,5 г ёки 1 мискол- 4,64 г).

НАФАС КДСИШИ

Нафас — организмга кабул килинган кислороднинг 
тукдмаларда истеъмол кдлшшшини ва бунинг натижасида карбонат 
ангидрид гази ва сувнинг ажралиб чикдшини таъминлаб берадиган 
физиолошк акгдир.

Ташкд мухитдан организм упка, бурун ва огаз бушликлари, 
томок, хикддцок, кекирдак ва бронхлар оркэяи нафас олади. Ана шу 
юкорида айтиб Утилган аъзолар, ёки кдскэ булимлар шамоллаганда, 
яллирланганда ва боцща бир касалликлар натижасвда, кшлвда нафас 
олиши кдйинлашадд. Агар буни олди олинмаса окдбати ёмон булиши 
мумкин. Одам буруни билан эмас, балки огиз билан нафас олса 
(бурнида полипи бор болалар огзи билан нафас олади) хаво 
таркибидаги чаш нафас йулининг ички шиллик к^ватига ёгаохшб, 
уни касалланишига, яллигланишига олиб келади, кдчищтиради, 
натижада нафас олиш кдйинлашиб йутал пайдо булади.

Шунинг учун хар кдндай нафас йуллари хасталикларида уз 
вакгида тегишли мутахассисга мурожаат кдлиб, уни сабабларини 
аниклаш ва керакли даво чораларини куриш максадга мувофикдир.

Касалликни пшбиат неьматшри билан даволаш усуллари. Нафас 
кдсишида фойдали тадбирлардан бири, кукракни ва бикднларни кУл 
ёки дагал сочик билан ишкэлаплдир. Айникса бунда тик туриб нафас 
ОЛ1Ш1 фойдалидир, ишкэлашни муътадил ва ёгсиз курук кдлиш керак, 
агар чарчаш пайдо булса, ёг билан ишкщиш фойда беради.

Нафас кдсищда ич юришиб туриши лозим.
Бу касалликда суст бадантарбиядан, аста-сеник тез 

бадантарбияга угаш хам кУлланиладиган тадбирлардан биридир. Аста- 
секин утилмасдан шошилса, бу нарса моддани купол равишда 
кузгатиб бугилиш пайдо кдлади.
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Нафас йуллари яллиглангавда бир пиёла суг ва бир ош к;ошик; 
майдаланган маврак ути (шалфей, 20-расм) бирга к;айнатилиб, 
совугилади кейин яна кдйнатилади, ва бу к^йнатмани жуда иссик; 
х^олила кечкурун уйкудан олдин ичиш тавсия кдганади.

Нафас кдсишида шунингдек бир литр сув кайнатилиб ва 
кдйнаб турган сувга 400 г кепак солинади, >'ни тиндириб докадан 
утказилгач новвот кушиб куя давомида ичилади.

Хар куни ярим пиёла янги согилган сут ичилса, огир нафас 
олищца яхши фойда беради. Сугли буткэ х,ам ана шундай шифобахш 
зо с̂усиятга эга.

Агар нафас нотекис булиб, к^ракдан хириллаш эшитилса, 
к;ора куй думбаси ва пиёздан шУрва кдгаб, 3 кун ичиш лозим.

Кукрак огриганда, нафас йуллари шамоллаганда, нафас 
кдсишида, 100 г арокда 40 г саримсок; тозаланган пиёзбошисини 
буткэ з̂ о.1Шга келтириб солинади, унга ялпиз шарбати кУшиб бир 
х;афта куйиб куйилади, сунгра кунига 4 мах;ал 15 томчидан 
овкатланишдан олдин ичиб турилади.

Тибетликларнинг айтишича сут ва сутли бутца танаввул 
кдлиш билан кунни бошлаган экансиз, кечкурун )^м шундай таом 
танаввул кдганг.

ОВОЗ Б у л и ш и

KacaJглuкнul¡г келиб чикиш сдбдбддри. Организм таишщ ва ички 
мух;итлан келаётган турли таъсуротларга рефлектор равишда овоз 
чикэриб жавоб беради. Овоз нафас з^восининг з^аракати билан 
хдкдвдокда пайдо булади. ^пкадан босим остида келаётган хдво 
зупсдлдокдаги товуш бойламларини тебратади, бу тебраниш огиз ва 
бурун бушлигига угиб зураяди ва тил оркэли турли кэтгикдиклардага 
овоз булиб эшитилади. Чик;аётган овознинг узгариши нафас 
йулларидаги, томок;, бурундаги шиллик. пардаларни шамоллаши, 
яллигланиши ёки боцща хасталикларга боглик; булиши мумкин, 
шулар натижасида овоз узгаради, ёки умуман йук;олиб к;олади. 
Даволашни бошлашдан олдин бугилиш сабабини билиб, ана шу 
сабабини йук;огишга утиш лозим.

Овоз бутлгаида табиат неъматлари билан даволаш усуллари. 
Карам (Капуста). Овоз бугилганда карам}£И майд^таб шираси сикдб 
олинади, унга озгина кунжут ёш кушилади. Тайёрланган к;оришма 
билан томок, чайилса (гаргара кдлинса) овоз очилиб, нафас олиш 
кам енгйллашади.
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Агар кишини овози бушлса, куй сути билан 5-6 Mapia гаргара 
кдиса, овози очилади. Ундан тацщари яна, бугилган овозни к^й 5*ти 
билан гар-гара кзминса ^ам овоз очилади.

Шолгом (Репа). Шолгомни к;айнатиб пиширилгани, 
шунингдек унинг шарбати дшданафас, кексов касаллигида, истиробли 
йутал пайдо булганида, ^ткир ларингитда, шамоллаш натижасида 
овоз йуколганда, уйкусизликка яхши фойда беради. Бунинг учун 
шолюм шарбатидан кунига 3-4 маз?ал 1 ош кршикдан ичиш буюрилади.

Чучукмия (Солодка обыкновенная). 66-расм. Таркибвда ширин 
сапонинлар, к;андлар, крахмал, глицерин, аччик; модца ва бошк^лар 
бор. Халк, табобатида чучукмия илдизидан тайёрланган кайнатма 
нафас йуллари шамоллаганда, томок; куриганда, овоз бугилганда 
ишлатилади. Вуайнатма тайёрлаш учун идишга 1 стакан сув куйиб, 
устига 15 г илдиздан солинади, 10 дакдк;а к;айнатилади ва бу 
кайнатмадан, кунига 4-5 ма^ал 1 чой к;опшкдан ичилади.

Турп урут (Семена редьки). Овоз бугилганда турп уругидан 
бир ош к;ошик; олиб, 2 стакан сувда 10 дак;икэ кэйнатилади, кейин 
5-10 дак^1кэ тиндирилади. Сунг докадан сузилади, к^йнатмадан кунига
5-6 мах,ал гар-гара кдлиб огиз чайилади, 4-5 кунда овоз очилиб 
кетади. Муолажадан кейин 1 соат ейиш-ичиш мумкин эмас.

Биласизми:
Фйдойи, тадбиркор булса шифокор,
Тезда тузалажак ^ар ¡^андай бемор.

ОЁК, КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалликнинг келиб чикдш сабаблари.
Оёкда х,ар хил касалликлар кузатилипш мумкин:
1- Оёк; томири тортиши.Оёк; увишиб к;олиши.
2- Оёкда бод касали, туз йигилиш касали.
3- Оёкдаги к;он томирлар кенгайиши, торайиши, шамоллаши.
4- Оёк; шиши,сувлар йигилиши,куйиш ва бопща касалликлар.
1- Оёкда томир тортганда каттик; огрикдан бемор азоб

чекади, бу хасталик хамма ёшдагиларда, хатто чак;алок;11арда х;ам 
томир тортиши мумкин. Томир асосан мускулларда тортишади, бунда 
болдир кдскзриб, тошдек кэттик булиб к;олади, огрийди, киши 
уйкуда булса \ам уйгониб кетади, купчилик инсонлар сувда томир 
тортишишидан халок булади. Бундай ^олат такрорланаверса, к,он 
томирлар билан шугулланадиган, нерв касаллиги Мугахассисларига 
учраб маслахат олиш лозим. Томир тортиши одатда оёкди иссик; 
тутмасликдан, тез шамоллашдан келиб чикэди.
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2- Оёк; увишиши бошк;ача хасталик. Тананинг увишиши, 
оёкз̂ 1и, кулми, юзми икки хил булади, бири ётганда, утирганда, 
ёнбошлаганда бирор жой увишиш мумкин. Буларнинг увишиб 
Колишига купинча катта ёки кичик к;он томирларининг вак^инча 
кесилиб, босилиб к;олиши сабаб булади. Иккинчиси, одам юриб 
кетаётганда оёги увишиб к;олади ва у тухтаб дам олиши билан 
асли холига келади, бундан таш^ари оёк; совук; котса болдирдаги 
томир тортишади, буларнинг х;аммаси оёк; к;он-томир касаллигидан 
да рак беради.

3- Оёкда бод касали булса. Бунда умурткэ погонаси атрофига 
туз йигияиб, моддалар алмашинуви секинлашиши натижасида булиб 
оррик; юзага келади. Бу кам х;аракат кдладиган кипшларда куп 
учрайди. Бундан ташк;ари ёзнинг иссик; кунларида Хам ёши улгайиб 
Колган купчилик отахон-онахонларимиз елкалари, оёк;- куллари 
к;акд1аб огришидан нолишади. Бу касаллик одатда кдш ёки эрта 
бахорда шамоллаш туфайли содир булади. Шунингдек тумов 
касаллигининг асорати булиши хам мумкин.

4- Оёкда к;он томирлар кенгайиши хасталиги (варикозное 
расширениевен). Купинча ёши улуг кипшларда, баъзан хомиладор 
аёлларда кузатилади. Бу хасталик ;^м огир окдбатларга олиб келиши 
мумкин. Оёк, артерия хасталикларига сабаб булиши мумкин. Бу 
касалликтарнинг келиб чикдишга нималар сабаб булади. Бири одам 
организмида липид ва холестерин моддаларининг бузилишидан 
булса, иккинчиси яллигланиш натижасидир. Бунда артериялар 
бушлиги битиб колади, болдир сохасида, оёк; учларида чидаб 
булмайдиган огрик; пайдо булади.

5- Оёкда шипшар пайдо булиш хасталиги ?^м турли сабабларга 
кура руй беради. Кечкурун уйкуга ётиш одцидан куп суюкщк ичиш, 
шиш пайдо булишининг асосий сабабларидан бири хисобланади.

Кунига кулупнай, шоколад, асал, балик; ва боища махсулотлар 
истеъмол кдпганда ёки бошга ёстикни паст куйиб, ухлаганда хам 
оёк;-куллар шишади. Шиш буйрак ва юрак касалликлари окдбатида 
хам булиши мумкин. Ундан ташк;ари оёк; урилиши, кесилиши, 
куйиши хам мумкин. Бу холатларда тезда хасталикларни келтириб 
чикарган сабабларни аник;лаб даво чораларини к5>риш лозим.

Оёк хасталикларипи даволаш усуллари. 1- Оёк; томири тез- 
тез торгишиб турадиган кишиларга, мунтазам оёкди иссик; тугиш 
тавсия этилади. Куннинг иссик; пайтларида оёк, болдирига ва панжага 
вак;1'и-вак^^и билан балчик, иссик; кум (парофин, азокерит) куйиш 
хамда оёкди силатиб туриш яхши ёрдам беради.
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2- Оёкдари тез узишиб, совук; к,отадиган кишилар, х;аракат 
ьдлаётган вакггда оёк;11ари увишиб колса, уни тез силаш, курук; 
иссик килиш, айникса совук кунларда иссик кийим кийиш, 
эрталаб бадан тарбия килиш яхши натижа беради.

3- Оёкдинг бод касали ёки кэриликдаги оёк хасталикларини 
даволаш халк табобатида к^п минг йилликтажриба бор. Биринчиси: 
оёкларни яланрочлаб, унга дог килинган пахта ёгини суркаб, ёз 
офтобида утириш ёки ётиш керак, бошни офтоб урмаслиги учун 
уша томонга соябон илиш керак, шу утиришда бир соат утириб, 
10 дакика дам олиб яна бир соат, жами булиб 4-5 соат утириш 
керак. Муолажани ёз кунлари х,ар 10 кунгача килиш лозим. Оёгида 
боди бор беморларга ёз чил.1асида тузконига бориш, 
(^^збекистоннинг Бухоро вилояти Олот тумани Туркманистон 
чегарасида яхши туз кон бор) тавсия этилади. Туз конига боришдан 
олдин кикЕида кон босимини яхшилаб текширтириш лозим, кон 
босим булмаган кишиларга тузкони яхши ишфо беради. Туз конига 
борганда олдин оёкларни яланрочлаб кумга 15 дакикэга кумилади, 
офтоб урмаслиги учун бошга соябон тутилади, кумдан чикиб ёнида 
катта туз кули бор, шунга худди кумга кумгандай килиб, 15 дакикэ 
тузга кумилади, сунг ювиниб туз сувига Уралиб келиб, пана жойда 
кора чой дамлаб ичиб куп терлаш натижасида оёкдаги тузлар тер 
билан чикиб кетади. Туз конида кунига бир маротаба кумга оёкларни 
кумиш, бир маротаба тузга оёкларни кумиш кифоя. Шу усулда уч 
кун даволаниш уз натижасини беради, бемор согайиб кетади. Уццан 
ташкэри оёкдан тузларни кетказиш учун: Абу Али ибн Сино оёкдари 
кэкигаб орриган кишиларга К^овокни (Тыква) кУрга кумиб пишириб 
оёк ва кУлларнинг орриган жойларига кУйишни тавсия этган. 
Муолажани 3-4 кун ётиш олдидан килинса яхши натижа беради.

Болгариялик башоратчи Ванга оёг огриганда озгина беда 
пичанини олиб бир каттарок идишга солинади, устига сутв куйиб 
Кайнатилади, сунг докадан сузиб, устига бир кошик керосин солиб,
3 -4 кун кечк>'рун оёкларни иссик кдйнатмага солиб буглантиришни 
буюрган.

4- О ёклардаги кон том ирларининг кенгайиш ида, 
торайишида, Новосибирскдаги олим К.П. Бутейконингайтишига 
Караганда учбарг (лавровый лист) баргидан 5 г олиб, уни 300 
г сувда 5 дакика кайнатилади, кейин 3-4 соат тиндирилади. Шу 
Кайнатмани озгина- озгинадан 12 соат ичида ичиб турилади. 
Тез-тез ичиб булмайди, чунки у кон кетишини келтириб 
чикариши мумкин. Муолажани 3 кун такрорлаш лозим.
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Ьундан ташк;ари бемор энг аввало томириларни чиник^тириши 
)арур, бунда пиёда юриш жуда яхпш наф беради. Бунда зарарланган 
ф н  томирлар кдсман тикланади, крн айланиши яхшиланади. Оёкди 
совукдан шикастланишидан эх;гиёт булиш керак. Беморлар хар доим 
сузма, каймок;, хамда ширинликлар, мева-саб^вотлар истеъмол 
к,илиши керак. Одамларнинг оёк; кийимлари кенгая бошласа, 350 г 
асалга 250 г саримсок; майдалаб эзиб куишлади ва шу малхамдан 
бир хафта давомида суркалади, бир хафта утгач, ушбу малхамдан 
хар куни 3 махал бир ош к;ошикдан оч к;оринга ичилади.

5- Оёк;ларда шиш булганида — уни даволаш учун ип 
газламасидан оёк;Улчамига мос тиззагача етадиган халтача тикилади. 
Халтача ичига ок; кдйин барги тУддирилади ва беморнинг оёш унга 
тикдгади. Барглар кэлинлига, кдтлами бир бармокча булиб х^мма 
томонини крмраб олиши керак. Бунда оёкдар к^тгик; терлайди.Агар 
барглар 3-4 соатдан кейин нихоятда хУи булиб кетса,уни янгилари 
билан алмаштириш керак булади. Бир неча марта шундай кдлингандан 
кейин оёк; шиши кэйтади. Шиш унча катта булмаса муолажани бир 
икки марта кдгшш кифоя булади. Оёкда сув йигила бошлаганида 
тавсия этиладиганусуллар кдторига куйидагилар киради: анор гулини 
олиб, иссик; сувда яхшилаб )^лланади, оёкдарнинг сув йигилган 
жойига куйиб, устидан боглаб кЗ^йилади.

Агар оёк; терлаб ёк;имсиз ХИД келса, унга туянинг иссик; 
к;онини суркаш тавсия этилади.

Оёк; куйганда гоз ёги суркаш тавсия этилади, шунди у тез 
битади.

Биласизми: Оёкди устма-уст куйиб, узатиб утириш юзсизлик 
ва бех^ёлик хисобланади.

ОВКДТ ХАЗМ БУЛМАСЛИГИ

. Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Овк;атланиш 
маданиятига етарли ахамият берилмаслик окдбатида меъдада овкдт 
Хазм булмайди. Америкалик бир неча олимлар 2-3 йил мабойнида 
инсон меъдасида к^накэ овк;ат, кднча вакгда хазм булишини шундай 
деб изохлашган. Куп овк^атлар тез хазм булавермас экан. Масалан: 
Ковирилган бузок, гушти 4 соату 49 дакзик.ада хазм булади, тузланган 
карам 4 соату 30 дакдк;ада, чучк;а гушти 4 соату 26 дакдк;ада, 
гилос, шафтоли ва олхУри эса 3-4 соатда хазм булар экан. Мол 
гушти ва пишлокдинг хазм булиши учун 3-4 соат, тухум, олма, 
нок ва хом баликдинг сингиши учун 1 соатгача вак̂ г керак экан.
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Сорлом кишиларнинг беморларнинг овк;атлани11шни тугри ташкил 
этиш лозим. Овкэт хазм булмаслигининг асосий сабабларидан, 
палапартиш овк;атланишдир ва турли хасталикларни келтириб 
чик;аради. Масалан, нон билан гушт, тухум билан картошка, 
хамиртурушдан булган овк;ат билан ширинликлар, мева ва бодринг 
билан сут ва хаказо. Устма-устига овк;атланиш спиртли 
ичимликларни суистеъмол кдгаш меъда ишини бузади.

Касалликни даволашда табиат неъматларидан Фойдалашш. 
К,арафс (Сельдерей пахучий). Халк; табобатида усимликнинг илдизи 
ва баргидан тайёрланган дамлама-овкдт хазм булишни яхшиловчи, 
ел хдйдовчи ва иштаха очувчи омил сифатида ишлатилади. Дамлама 
тайёрлаш учун бирор обзи ёпиладиган идишга бир ярим стакан кдйнаб 
турган сув куйилади-да, устига усимлик илдизи ва баргидан майдалаб 
бир ош кошик; солинади ва 4 соат дамлаб кУйилади. Сунг докадан 
сузиб бир ош кошикдан ичилади.

Седана (Чернушка посевная). Овкат хазм булишига яхши 
ёрдам беради. Ярим литрли чойнакка озгина кора чой солиб, устига 
20-25 дона седана солинади кейин кдйнок сув куйиб, 3-4 дакдка 
дамланади, чойга ухшатиб овкат хазм кдпдириш учун ичилади. 
(Ибн Сино «Тибиёт конунлари» II жилд 590 бет).

Эрмон (Полынь горькая). 24-расм. Эрмон сафрони суради, 
овкат хазми бузилишини яхшилайди. Халк табобатида дамлама 
тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга 2 стакан кайнаб турган 
сув куйиб, устига куритилган ва майдаланган эрмон усимлигининг 
ер устки кисмидан 1 чой кошик солиб, дамлаб, чорак стакандан 
ичилади.

Олмали ной (Чай с яблоком) хам кишини бардам килиб, 
овкатни яхши хазм килади, ош козон, жигар ва ичакни 
мустахкамлайди, хам иштахани очади. Олмани паррак-паррак кдгшб 
кесиб, чойнакка солинади устига озгина кора чой солиб, кайнок 
сув куйиб бир-оз дамлаб асал ёки бошкэ ширинлик билан чойга 
Ухшатиб ичилади.

О Ш З КАСАЛЛИГИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Огизга олинган овкэт 
(озикэ) таъм билиш сезгиси оркэли анализ килиниб, огизда тишлар, 
ТИЛ ва безлардан чикадиган сулаклар ёрдамида кэбул килиниб, 
томокка йуналтирилади. Тишлар хасталигида, бу физиологик акт 
(овкэт ичимлик кабул килиш) вакгинча тухтаб колиши мумкин.
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Тил ва безлар хасталигида х,ам шундай ^олат кузатилади. Муздай 
нарсаларни еганда огиз бушлигада тишлар, милклар, тиш ости 
безлари, жаг безлари, томок; шамоллашларидан огизда хасталик 
булиши мумкин. Ёки аксинча иссик; овкдтлар, ичимликлар огаз 
бушлигини куйдириши мумкин. Ундан ташк;ари айрим 
касалликларда, тил, милклар, безлар касалланипЬи мумкин. Яна 
огиздан бадбуй хдд, келиши мумкин. Масалан; тишлар, милклар, 
тидда, жагларда х;ар-хил яралар булиб, улардан йиринг хдди келиши 
мумкин. Шахсий гигиена к;оидаларига риоя кдимаслик, тишларни 
уз вак;гида ювиб турмаслик, огиз хасталикларига сабаб булиши 
мумкин.

Отз касалшклатда табиат неьматлатдан фойдаланиш.
Огиз хзщланиши(сассшдшги)ни даволашда халк; табобатида саримсок; 
ва кэлампирмунчокдан тенг микдорда олиб, туйиш ва уни асалга 
аралаштириб, нах^орда ва уйку олдидан 1 ош к;ошикдан истеъмол 
кдлишни тавсия этади.

Кашнич ути ва янги мевасидан олиб куритиб талк;они билан 
огиз чайилади.

Огиз бушлиги ва милкларнинг яллигланишида янги тут 
мевасини эзиб шираси олинади, шу шщра билан 5-6 кун эрталаб 
ва кечкурун огиз чайилади.

Наъматак (шиповник). 19-расм. Наъматакни бир ош к,ошикда 
олиб идишга солинади, устига бир стакан сув куйиб, бир оз 
кайнатилади ва у билан х,ар куни 4-5 махал огиз чайилади.

Милклар касталанганда бушашиб кетганда туз (соль) ли 
аччик номокоб кдпинади (ковдентрированный раствор поваренной 
соли) 10-15 фоизли шу номокобни илик килиб огазга солиб 
бироз ушлаб яна ташланади, бу муолажа 4-5 марта кайтарилса 
милклар огриги колади.

Крра-цанд (Барбарис). 29-расм. Илдизи ё шохи ёки мевасидан 
Кайнатма тайёрлаш учун 200 г сувга 2 ош кошик кора-канд 
солинади 20-30 дакика кайнатилади ва бу кайнатма билан х;ар 
куни 4-5 махал 3-4 марта огиз чайилса, яхши шифо килади.

Ундан ташкари хУДДИ шу усулда маймунжон, арча ва 
арпабодиёндан кайнатма тайёрлаб о^из чайиш мумкин.

Тил касалланса бот-бот пиёз, ялпиз, сули истеъмол килинг 
Огзи куриб колса саримсокни турп ва туз билан истеъмол килинг.

Биласизми: Агар турпни кэйнатиб ва уни асал билан кушиб еб 
турилса, огиздан сув келишини йукотиб ва балгамни йук килади.
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Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Меъда иш 
фаолиятининг бузилиши жуда орир ва кунгилсиз ок;ибатларга 
олиб келиши мумкин. Меъда фаолияти бузилмаслиги учун 
зарур булган хатти-харакатларни бажариб туриш керак. Меъда 
касалликларининг келиб чик;иш сабаблари турлича булиб, 
купинча улар тартибсиз равишда пала-партиш, керакли- 
нокерак нарсани истеъмол к;илиш натижасида, озодаликка 
риоя этмаслик, хазм булиши учун к;ийин таомларни меъёридан 
ортик; истеъмол кдлиш натижасида келиб чик;ади, ута иссик; 
овк;атларни истеъмол кдлиш сабабли, ёки аксинча, муздек 
нарсаларни куп истеъмол к;илиш ок;ибатида хам касаллик 
пайдо булади.

Мевда хасталикларида овк^т, ичимликлар алохдца ах^мишта 
эга, айник;са у куп ва сифатли, ёмон булса соглом меъдани х^м касал 
кдлади, ёки овкдт жуда кам микдорда булса, соглом ошк;озонни 
оздиради ва судциради. Дориларни истеъмол кдпиш х^м яхши 
эмас, бунда мевда Уз ишида дорининг ёрдамига Урганиб к;олади. Мевда 
учун овкдтларнинг энг яхшиси буриштириш хусусияти ва аччикдиги 
булиб угкирлиги йук; ва ачиштирмайдиган нарсалардир. Соглом 
кишиларга меадани бакувват кдлнш учун буриштирувчи нарсалар 
(|)ойца кдлади, бирок; иситма касаллигага учраганларга бу жихатдан 
Хадцан ошиб кучли буриштирувчи овкатлар бермаслик керак. Мевдада 
Уткир хилтлар булиши сабабли яра ва тошмалар пайдо булади, уларга 
купинча бошкэ аъзодан мевдага о]кдб келинадиган нарсалар х^м сабаб 
булади. Меъда яралари купинча кичик нафасга, куп терлашга, 
бехушликка ва кул-оёкдарнинг совутыига сабаб булади. Яра борлигини 
гохо кекирикнинг сассикдши ва тилни куритадиган бут кутарилишидац 
билиш мумкин. Кдзил Унгачдага яранинг мевда отзидага ярадан фаркд 
шуки: Агар яра кдзил унгачда булса, одам жуда куп кекиради ва 
оркэ томонда икки курак уртасида ва буйнида кукрак бошида огрик; 
сезилади. Яранинг борлига ютилган овк^тнинг утишини аникдайди, 
чунки овкдт утаётганида огрикди кдердалигани билдиради, овкдт 
утиб кетгач огрик; тез босилади.

Агар меъда огзида яра булса, унда кукрак куйисида ёки к;орин 
тепасида огрик; сезилади, бунда кучли огрик; кузатилипш мумкин.

Мевда хасталикларида огрик; яна овк^т егандан кейин бошланиб, 
овкэтни кусиб ташлаш, уни яхши хазм кдлолмаслик, совук; ва елдан 
буладиган мевда хасталиклари пайдо булиши билан кечади.

М Е Ъ Д А  К А С А Л Л И К Л А Р И
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Меъда касалликларида табиат неъматларидан фойдаланиш.
Кдцимги шарк; табобатида меъда касалликларини хам даволашда 
шифобахш усимликлардан фойдаланилган. Абу Али ибн Сино 
гиёхлардан самарали ва уз Урнида фойдаланибмеъда хасталигини 
асоратсиз даволаган.

Буйимодарон (Тысячелистник обыкновенный). 17-расм. 
Усимлигидан мевда касалини даволашда самарали фойдаланилган. 
Ундан шифобахш дамлама тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга 
бир стакан к;айнаб турган сув куйилади ва усимликни куритиб 
майдаланган ер устки кдсмидан бир ош к;ошик солиб, бир соат 
дамлаб куйилади. Шу дамламадан кунига 3-4 махал овк^тланипщан 
олдин 1 ош кошик; ичилади.

Меъда фаолияти бузилиб, ичи кетганда кунда уч махал 
к^ттик; нон еб, кетидан бир пиёла катик; ичиб юборилса, касаллик 
такда тухтайди.

Болаларда учрайдиган ич кетипшни тухтатиш учун жийда 
ёки унинг дамламасини ичириш тавсия кдяинади.

Агар одамда жигилдон кдйнаб ва меъдада огрик; пайдо булса, 
унда, халк табобатида оддий зигир (лён обьпшовенный) ёки сули 
(овса) ни бирини олиб кайнатилади (шиллик бутк^га айлангунча), 
шундан бир ош кошикдан овк^тдан олдин кунига 3-4 махэл ичиб 
турилиса, яхши фойда беради.

Меъдангиз огриса — халк табобатида яна бопща бир усул, 
хар куни нахорда икки дона тухумнинг окини ютинг, нонуштадан 
ярим соат олдин.

Меъданинг айрим касалликларида иштаха булмаслиги, меъда 
безларининг сусайиши кузатилади. Бундай холларда овкэтланишни 
хом салатлар, венегретлар ейишдан ёки айрим сабзавот 
шарбатларини ичишдан бошлаш лозим. Янги сабзи, карам, лавлаги, 
шолгом, бодринг, турп шарбатлари ошкозоннинг кислота хосил 
килиш, хамда безлар фаолиятини кучайтиришга кучли таъсир 
курсатувчи махсус дорилардан кУра яхши таъсир этади. Айникса 
турп ва редискани каймок ёки ёг билан аралаштирилган салатлар 
меъда яллигланганига (гастритга) шифо килади.

Ундан ташкэри меъда шиллик пардаси ялликланганда, гастрит 
касаллиги пайдо булганлигида. Алоэ (Алоэ) усимлиги кУлланилади. 
Уй бекалари тувакларда усгиришади- Шу усимликнинг бир дона баргини 
олиб ёнларидаги тиконларини кесиб ташлаб, узини яхшилаб илик 
сувда ювиб хар куни нахорда овкэтланишдан ярим соат олдин бир 
дона баргини огзингизда чайнаб ютиб юбориш зарур. Муолажа бир ой 
давом этади. Бир ойнинг ичида гастрит касалидан хеч нарса колмайди.
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Болгариялик башоратчи Вангани айтишига кдрагавда, меъда 
яраси бор беморга ком картошка ёки карамдан сикдб шарбати 
олиниб, шу шарбатдан овк^ат ейишдан 40 дакдк;а олдин кунига
3-4 мартта ярим стакавдан ичиш тавсия к;илинади. Бунда хам 
даволаниш мудцати бир ой булиши керак.

Совук; ва елдан буладиган меъда огригида таршдии кдздириб 
орриган жойга богланса, оррикди тухтатади.

Агар овк;ат егандан кейин к;усиб ташлаш билангина 
тухтайциган огрик; булса, увда хар куни овкатдан одцин бир оз 
асал ейиш лозим.

Агар меъдада яралар булса, увда касалга тез хазм буладиган 
овк;атлар берилади, меъдадаги ярани ва унинг уйилишини 
даволашда дастлаб уни асал суви ва 'тулоб каби нарсалар билан 
тозалаш керак. Яна тозаланиб булганидан кейин, сигир кэтигининг 
ёги олинган айрони ичирилади, ундан ташк;ари бехи, анор ва 
шунга ухшаш нарсаларнинг шарбатини хам ичириш лозим. Яна 
уларга арпа сувини анор суви ва буриштирувчи меваларнинг 
сикдб олинган сувлари билан кушиб ичирилади. Баъзан уларга 
бузок; ва эчки болаларининг к;орнини пишириб, сиркалаб 
едиришга тугри келади.

Меъдада к;аттик; огрик; юз берса шафтолининг куритилган 
ёки куритилмаган баргидан дамлаб, ярим стакан ичилади, 
дамламани ичган бемор 10-15 дакдкадан кейин терлайди ва 
ошкозон огриги такка тухтайди.

Сурункали ич кетар касалига мубтало булган киши 300 г 
ёнгокди олиб чакдб ва унинг магзини бир-биридан ажратиб турувчи 
пардалари олинади. Уни 250 мл спиртга солиб уч кун тиндирилади, 
сунг шу тиндирмадан 6-10 томчисини илик; к^йнаган сувга кушиб 
ичилади, 4-5 кувда уз шифосини кУрсатади, ич кетиш секин- секин 
Колиб, 6-7 кунга бориб так?кд тухтайди.

Табиблар меъдадаги зардобни камайтириш учун сабзи 
шарбатидан муввафакдятли фойдаланиб келишган. Фак;ат шарбат 
янги тайёрланган булиши зарур. Агар сабзининг узи хам янги 
ковланган булса яна хам яхши. Бу шарбат хам нахорга, оч коринга 
ярим стакандан хар куни бир марта ичилади.

Абу Али ибн Сино меъда касалликларида анорни кобиги, 
гулини дамлаб беморга ичирган. Яна анорни сикдлган шарбатини, 
мевасини узини ич кетишга карши ичирган. Арабистовда анорни 
уругини ковуриб сурункали ич кетиш касалига мубтало булган 
беморларга аччик; чойга кушиб оз-оздан ичиришган.
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Мевдада огрик; булса, ел (дам) булса, ич кетса, халк; табобатида 
Олабута (Марь душистая)™ ер устки кдсмидан дамлама тайёрлаб, 
бир ош к;ошикдан овкатдан олдин ичиш фойда беради. Яна опщозонда 
ел (дам) булса лимон угни ичирилган. Лимон утдан дамлама тайёрлаш 
учун икки стакан сувга саккиз чой к;ошик; усимликнинг ер устки 
кдсмидан солиб, бир оз дамланади, сунг докадан сузиб дамламадан 
кунига турт махал ярим стакандан ичиб турилади.

Агар кишининг к;орни огриса, турп уругини сут билан 
ичиши лозим.

Агар кишининг ич кетиши к;ора ё)«уд сарик; ёки азухати курук; 
булса беш дона ёнгок; магзини эчки сутида к;айнатиб истеъмол 
кдпсин шифо топади.

Агар одам надорда оч к;оринга озгина исирик; уругини ютса 
у ошк;озон, жигар хасталиклари, ичак яллигланиши, к;орин дам 
булиши балгам ва бавосилдан фориг булади.

Овкатга тог ялпизи ишлатилса одамнинг меъдаси бакувват, 
Узи кучли булади, хеч к;ачон зардага учрамайди, «Харом-к;он» 
купайиши деган дардцан кдйналмайди.

Асалга омухга кдгашган турп уруги мевда касалига кор кдпади.
Агар меъда огриса отнинг сутидан уч миск;ол (4,25x3) 12,75г 

кайнатиб ичилса, ошк^озон огриги к;олиб, меъда хам: соф булгай.
Бу ёзилганлардан ташкдри оцщэзон хасталикларида Урик чой, 

олма чой, майизли чой, ялпизли чой, лимон чой, дала чой, мурчли 
чой, кэлампирмунчокди чой, бодиёнли чой кулланилади. Шулардан 
бирини мижозингизга тугрилаб, танлаб ичиш тавсия этилади.

Ошцозон, жигар, ут пуфаги, ун икки бармоц 
ичак хасталикларини даволаш

Су-Жок усули билан жигарни, оищозонни, ун икки бармокди 
ичакни даволаш мумкин. Даволаш учун суратларда курсатилгандек оёкда 
ва кафтдаги нук^аларни топиб, тумток; учли нарса билан кэтгик;-кэтгик; 
босиб укэлашлари керак Шу билан бирга бемор энг аввал овкдтланиш 
таргибига кдтьий амал кдлишлари керак. Крвурилган ёгли овк^тлардан 
Узларини тийишлари, купрок, енгил овкдт ейишлари лозим.

Одам танасида (меъдасидаги) шилликди ва сафровий 
чикдндилар булганда ибн Сино Алоэдан фойдаланган. Бунинг 
учун алоэни узини олиб сикдб бир к;ошик, алоэни икки к;ошик, 
сувда аралаштириб, хар куни эрталаб нахорга ичирган ва одам 
танасини чикдндилардан тозалаган.
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Биласизми:
Барча борлит̂  табиат бешигида улраяди. 
Xflp кимки ич оррищ булса, шишса, 
Гулирайхонни суртса даф булгай.
Елни йщот ¡fopuH дамланган замон, 
К,орин ели юрак учун бил илон.

(Шерозий)

ОЧЛИК БИЛАН ДАВОЛАШ

Кэдимдан турли касалликларни очлик билан даволаганлар. 
Аждодларимиз яраланган ёки касалланган такдирларида унга даво 
сифатида очлик пархезини к^ллаганлар. Шундай кдлиб очлик билан 
даволаш энг кдцимий илмий х;азиналардан десак янглишмаган 
буламиз.

«Очлик — бу мужиза», «Даёт — мужиза». Бу мужиза бизнинг 
ихтиёримизда. Дунё яралгаццан буён инсоният улимданх;олос булгани 
йУк Лекин одам пархрз, согликди caigiam ва уни яхпиалаш усулларига 
риоя кдпЕса, нуроний кексалик ёшига етиши мумкин (албатга, бахгсиз 
х^одисалар юз бермаса). ^тган улуг алломаларни айтшшхарича, хар 
бир одам табиатан 120-130 йилдан кам яшамаслиги керак. Мисол 
учун 90 ёшли Амрик;олик Пол Бреггнинг уз китобида узича хос 
овк;атланиш ва очлик тартибини жорий кдлди ва узи шунга амал 
кдлиб, 90 ёшда узок;масофаларга бемалол югурган, баликдек сузган, 
ёшлардек теннис уйнаган, рак;сга тушган, у 1, 2, 3, 7 ва хаказо кун
04 юришнинг таршботчиси эди. У 120 йил умр кУришни орзу кдпган 
эди. Аммо бахтсиз ходиса туфайли 1976 йили 95 ёшда вафот этди.

Табиатда яратилган мавжудодлар орасида одамгина узига 
ажратилган мудцатини охиригача яшай олмади. Чунки хайвонот 
олами табиатан к;авдай кун куришни, нима ейиш-ичинши билади, 
касал ёки яраланган такдирда оч к;олади. Ралати бир хакдк;ат: 
«Инсонни тук;лик Уддиради, очлик эса тирилтиради». Одам 
очликдан улмайди. Илмий асосдаги пархезга амал кдлинса, одам 
узига ёшлигини к^йтаради, ва куп хасталиклардан фориг булади.

Очликни бажариш усуллари. Бир кунлик очлик (пархез). 
Хафтада бир кунлик (йилида жами 52 кун) уч ойда 7-10 кунлик 
пархез бугим ва мушакларда тупланиб к;олган захарни модда хамда 
тузлардан тозалайди. Пархез пайтида овк;ат хазм кдлишга кетган 
куч-кувват танадаги зарарли моддаларни чик;ариб ташлашга 
сарфланади. Яъни вужуд 5Ьини-узи тозалайди, даволайди, тиклайди.
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24 соатли очлик даврида, сувга бир чой к;ошикринг учдан 
бир кдсми микдорида асал ёки бир чой к;ошик; лимон шарбати 
аралаштириб ичиб туриш мумкин. Бундай илик; (к;айнаб чик;к;ан) 
сув организмдага захарли моддаларни эритиш учун )у1змат кдлади.

24 соатли очликдан с^кг биринчи таом янги сабзавотлардан 
тайёр.11анган салатлар булиши лозим. Бу салатлар ичакларни худди 
супириб чикда1гдай булади. Ундан сунг к;айнатилган ёки бурда 
гошшрилган сабзавотни истеъмол кдпиш зарур. Очликадн сунг дарров 
гушг, суг, хшнююк, ёр, балик;, ёнгок; кабиларни ейиш ман этилади.

Одам уч, етти ва 10 1̂ нлик о’шик пархезни Утгазиши мумкин, 
3 кунлик очлик пайгвда организмдан зах^р чикэ бошлайди бунда одам 
безовгаланади, шу вакзгдз тинч жойга кириб )̂ еч нарсани уйламасдан, 
телевизор кУрмасдан, радио эшмтмасдан, хрч ким билан гаплашмасдан 
бир жойда ором олнш лозим. Бу вакгда одам иложи борича камрок; 
гаракат кдшиии зарур. Очликх;олагининг биринчи ¡диларида организмни 
этдаш шакар моддаси за^ирасч озиклангириб турса, 3-.5 кунлик 
очликдан кейин киши танасидаги ёр, ок;сил ва бошкэ озюс; моддалар 
меадага озик, сифатида ажрала бошлайди. Бемор ташкэрндан озик; кдбул 
этмаганда, организмга йигилган турли касалликларни хэм ози^тик 
с>1фатида эртиб пешоб ва тер оркэли ташкэрша Ч1жэриб юборади ва 
натижада одам куп касалликлардан фориг булади.

Эвди жуда озринлик хакдда, купчилик озгин кишилар ун 
йиллаб даволаниб узлари кутган натижага.эриша олмагач, очлик 
пархезидан сунг, семириб х̂ атто меъёридан хам опшб кетишлари 
тасдикланган.

10 кунлик очлик билан йигшпан хас1а;шкларни даволаш учун, 
куйидагича 1луолажа олиб борилади. 0 »ыик билан даволаш касалнинг 
гифолига кэраб мугахассис шифокорлар иштирокида олиб борилиши 
шарт. 10 кунл1ж очлик билан даволашни бошлаган куннинг эрта 
тонгидан бошлаб бемор овкэт ейишни тухтатади. У хэр куни, )̂ ар 
соатда 100 г дан бир суткада 2 литргача курук; сув №шши лозим. 
Бунинг учун К1Йнаган сувни сирли идишга солиб музлатгачнинг 
музх^онасига 12-15 соатга куйилади. Сув яхлагандан кейин унинг 
тагидаги яхламаган сувни тукиб ташланади. Яраган сув паст оловда 
ёки газда исотилади ва кэйнамасдан оддинрок; олиб, шу сувдан кун 
буйи ичиб турилади Бошкэ сувлар, жумладан, дистилланган сув ?(ам 
булмайди. Очлик билан даволаш даюмнда хэр кущ5 эрталаб ва кечкурун 
эхтиёжга кэраб икки мах^л ичаклар оркэ такарув аъзоси оркэли 2 
литр кэйнатиб совутилган сув билан ювилади (хункэ кдтинади). Мазкур 
сувга бир ош кошик; олма шарбати ёки эш' яхшиси сикдлган лимон
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суви кушичади. Бу нордон мущг беради (кислая среда). Ичакда эса 
чучуклик макони (щелочная среда). КУйилаётган сув чучукликни тезда 
эритади, натижада ичакларга ёпищиб долган эски ахдатларни хам 
тушади. Хункэни биринчи 3 кунда 2 мах^л, мскинчи хафтадан бошлаб 
кун opa 10 кунгача кдпмнади.

3 кунлик, 5 кунлик, 7 кунлик ва 10 кунлик очлик билан 
даволашни тухтатгандан кейин, очликнинг охирги куни кечкурун, 
бир ош кошик; бозор гуручидан туз солмасдан сувнинг узида бутк;а 
кдлиб (гуруч яхши пишиб эзилиб кетиши керак) ейилади. Эртасига 
икки ош кошик; гуручдан икки махал эрталаб ва кечкурун шу 
усулда буткэ тайёрлаб ейилади. Иликхолдаги мева сабзавотларнинг 
шарбатларини ичиш тавсия этилади. Учинчи кундан бошлаб 3 махал 
бугкэ ейилади. Туртинчи куни гуруч микдорини хар галга буткэга 
2,5 ош кошикдан уч махал ейилади, шарбатлар исталганча ичилади. 
Бешинчи куни бутк^га 3 ош кошикда гуруч солиб буткэ пишириб 
ейилади ва озгина димланган карам, шолгом, сабзи, баклажон, 
помидор, кукатлар, кизил лавлаги ейиш мумкин. Шу усулда 
очликдан чиккэндан кейин 10-15 кунгача ейилади. Шу мудцат 
давомида ковурилган ва кэйнатилган гушт, ёгли шунингдек козонда 
пишган овкатлар емаслик керак.

Агар очлик билан даволанишнинг угказишнинг иложи булмаса, 
унда куйидаги усулда даволаниш тавсия этилади: Бунда 15 k w .  
давомида куйидаги таом тайёрлаб ейилади: 5 та ярим литрлик шиша 
банка олиб, (уларни хар бирини номерлаб) сон белгиси билан белгилаб 
куйилади. Биринчи куни 1 щишй банкага 2 ош котик бозор гуручидан 
солиб, устига тулгунча кэйнатилган илик сув куйилади. Бир кун 
утгач, сувини тукиб ташлаб, устига яна илик сув куйилади ва 
музлатгичга кУйилади. Орадан 4 кун Утгандан кейин олиб 10 дакдкэ 
шу сувда кдйнатилади, сунгра сувини тукиб ташлаб гуручи ейилади. 
ХУДДИ шу усулда иккинчи куни 2-пшша банкани тайёрлаб борилади, 
учинчи куни 3-банкани тайёрлаб борилади, туртинчи куни 4-банкани 
ва бешинчи куни 5-банкани шу усулда тайёрлаб борилади. Беш кунда
5 та шиша банкани бирин-кетин тайёрлаб борилади. Сунг 6- кунидан 
бошлаб 1-банкадаги гуруч ейилади, Уша бушаган банкага яна гуруч 
солиб илик сув куйиб куйилади. Эртасига, яъни иккинчи куни 2- 
банкадаги гуручни еб, бушаган банкага яна гуруч солиб куйилади. 
Шу усулда хар куни 15 кунгача шиша банкадаги гуручни еб турилади. 
15 кунда одам ичаклари яхши тозаланади ва касалликлар уз-узидан 
шифо топади. Бу усул билан бош огриги, ичак касаллиги, нафас 
кдсиши (астма), юрак касаллиги ва бошкд касалликларни даволайди.
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Жалолидиин Румий шундай деганлар:
Даволар асоси саналур пархез,
Пархез 1̂ ил, жон кучин кургш уша кез.
Пархездир дорию даво сарвари,
К,ичиш ошар 1̂ утир кучайган сари.

Пархез туррисида жуда куп китоблар, рисолалар ёзилиб, 
табибларнинг даволаш усулига айланган ва куп касалликлардан 
даволаниб келинмокда.

Биласизми:
Оз ейди куп  киш и, сорлом булади.
Куп ейди куп сорлом тезда улади.

(Низомий Ганжавий) 
Жа?;оннинг о̂ онидан еганда таом,
Орти/̂  еб уз ранжинг чузмагил мудом.

(Абдурахмон Жомий)
Оз ейиш баданга шифодир щ р кез,
Ва лекин давонинг асоси пархез.

(Бадриддин Хилолий)

ПЕШОБ ХАЙДОВЧИ ВОСИТАЛАР

Буйрак, ковух ва бошк;а касалликларда пешоб йигилиб 
крлмаслига учун пешоб хайдовчи воситалардан фойдаланиш зарур. Маш 
шу макрадда танадан пешобни х^йдаш хусусиятига эга булган шифобахш 
усимликлардан фойдаланиш мумкин. Буларга куйидагилар киради:

Буйимодарон (Тысячелистник обыкновенный). 14-расм. 
У^симликнинг гуллари сарик; саватчага тупланган. У бош огрик; ути 
Хисобланадиган бошкэ тури яъни, бу усимликнинг гуллари окдш 
саватчага тупланган, пояси шох^ланган тури пещоб хайдовчи 
хисобланади. Халк; табобатида усимликнинг ер устки кдсмидан 
дамлама тайёрлаб ичилади. Дамлама тайёрлаш учун, бир идишга бир 
ош кошик; усимлик солиниб, устига бир стакан кдйнаб турган сув 
куйилади бир соат дамланади. Дамламадан пешоб хдйдаш учун кунига
3-4 ма)(эл 1-2 ош кошикдан ичирилади.

Игир (Аир болотный). 60-расм. Абу Али ибн Сино игир 
усимлиги илдизпоясидан тайёрланган кэйнатмани пешоб хэйдовчи 
сифатида тавсия килади. Кдйнатма тайёрлаш учун идишга 3 стакан 
сув куйиб, устига 15 грамм-майдаланган усимликнинг илдизпоясидан 
солинади ва 15 дакикэ кайнатилади. Совугач сузиб кунига 3 макал 
чорак стакандан ичилади.
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Бутакуз (Василёк синий). 18-расм. Халк;табобатида буга1фтшн1 
тилсимон гулидан тайёрланган дамлама пешоб хайдовчи сифатвда 
тавсия кдилнади. Дамлама тайёрлаш учун бир стакан сувга бир ош 
кошик; усимлик гулидан солиб бир соат дамланади. Сунг докадан 
сузиб кунига 3 махал чорак стакандан ичилади.

Тарвуз (Арбуз). Бу Ута хушхУр, шифобахш неъмат хисобланади. 
Табиблар кддимдан ут ва пешоб хдйдовчи неъмат сифатида беморларга 
гарвуз ейишни тавсия кдлгашир. Тарвуз дармондорилар1Ш1Гг барчасига 
бой неъматдир.

Арпабодиён (Анис обьиеновенный). 54-расм. Зиравор усимлик 
Хисоб.яаниб, узбек пазандалигида лашонга солинади, кэйнатмаси 
ширмойнон хуруши сифатида ишлатилади. Халк; табобатида 
арпабодиён Усимлиги мевасидан дамлама тайёрлаб пешоб ва ут 
Хайдовчи сифатида чой сифатида ичилади. Бунда чой дамлаш учун 
ярим литрли чойнакка бир чой кошигида арпабодиён меваси 
солинади устига кайнаб турган сув куйиладида, кайта кайнаб 
чикиши учун чойнак 10-12 дакикэга оловга кУйилади. Шу дамламага 
кичкина кошивда кора чой солиниб, яна 4-5 дакикэ чуг олдида 
тутилади, сунг чойга ухшатиб ичилади, пешобни яхши хайдайди.

Пешобни рангига келсак, агар унинг ранги ок булса, у бод 
касалидан, кора булса, унда иситмадан булган. Агар апельсин ва 
зафорон рангли булса, бу баданда сафро куплигидан булади. Агар 
анжир рангида булса, унда баданда к°н купайганини билдиради 
деб изохяаганлар табиблар.

Пешоб тутилиб колса, халк табобатида кадимий табиблар 
шундай дейишган; Агар кишининг пешоби тутилиб колса, кэлдиргоч 
боласини шакар билан кэйнатиб еса, дархол шифо топгай.

Агар кимсанинг пешоби тугилса, беш мискол (1 мискол 4,25г) 
ёнгокдинг сабугаси (кобига), беш мискол сарик чечак ут, беш мискол 
арпабодиён, беш мискол совунуг уруга, беш мискол ковун иддизйни 
жам кддиб, кэйнатиб ичилса, тугилган пешоб )^йдалади.

Яна бошкэ табиатдаги айрим неъматларни чой кдпиб ичилса 
пешобни хайдашда яхши наф беради, булардан айримларини 
келгирамиз;

Мурчли чой (Чай с чёрным перцем). Узбекистонда ва бошкэ 
Осиё мамлакатларида мурчни чойга кУшиб дамлаб ичилади. Ярим 
литрли чойнакка кичкина кошикда олий навли кук чой солиб, 
устига туюлган м у р ^ н  ярим чой кошик солинади, ёки мурч 
доналаридан 15 дона солиб, устидан кайнок сув куйиб бир оз дам 
едирилгач чойга ухшатиб ичилади ва бу яхши пешоб хайдайди.

140



Седапали чой (Чай с чернушкой посевной). Пешоб хайдовчи 
восита сифатида халк; табобатида седанали чой тавсия этилади. Чой 
тайёрлаш учун 0,5 л ли чойнакка 20-25 дона седана солинади ва 
озгина чой «ушиб оловга куйиб дам едирилади, с5*>1гра чойга 
5>хшатиб ичи-ггади.

Крра-Мдт (Девясш высокий). 52-расм. Агар инсонда пешоб 
тутилиб ва унинг ранги крра булса, унда кора-андиз дамламасидан 
1Г-ШП1 керак. Дамлама тайсрлаш учун, бирор идишга бир стакан кэйнаб 
соиутилган сув куйилади, устига 2 чой к,ошик; к;ора-андизнинг 
майдаланган илдиз ва ялдизпояси арарлашмасидан солиб, 8 сх>ат куйиб 
куйилади. сунгра докадан сузиб, кунига 4 махал овкртдан 20 да^икэ 
оддин чорак стакандан ичилади.

Пешоби тугилган кииш типратиконнинг ички аъзоларини 
пишириб тановвул килса, яна х^рознинг панжалари билан 
пигаириб еса яхши даво.

Пешоб йулларида тош булса, уни хайдаш учун кийик 5^или 
чой, дoлчинJIИ чой, райхонли чой, олма чой ва Урик чойлардан 
ичиб, пешобни хайдаш билан бирга гошни хам хайдаш му'мкин. 
Бу чойларнинг ичида кийик угили чой кучли хайдайди.

Нонни сугга ботириб ейилса, пешоб й^лларидаги ачишишга 
бархам беради.

Биласизми:
Кдрафс (Петрушка) пешоб хайдаб, Танга келтиради наф.

ПЕС КАСАЛЛИГИ

и. Одам мунтазам кучли, 
ёгли ва иссикли овкатларни кУп еса, ундан ташкари пала-партиш 
овкатланса, танада йигилиб колган энергияларнй (кучларни) 
сарфламаса табиий мувозанат бузилиб, турли касалликларга олиб 
келади, шулардан бири энг огир ва иллатли касаллик песлик 
булиши мумкин.

ПеслиК вазах ва бахак булиши мумкин. Вазах ва бахэк песлиги 
ранги кора ёки к?1згиш булиб терига чукур ботмайди, муйнинг устида 
бошка муйлар рангида кора ёки кизгиш булиб усишидир, яна 
шшфлаганда к?1заради, унинг согайишига умвд бор. Кдзармаса ёмон 
хипи булади. Песликишп фарк?! у х^м баданнинг хамма жойларида 
булади, терида булиб, гуштдан то суяккача утади. Устидаги муйлар хам 
ок булиб Усади, ишкдланганда кизармайди, согайиши кийин булади.
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Пес касалшгида табиат неъматларидан фойдаланиш. Агар к;ора 
бахэк; булса, бувда к;он куп булади. Танадаги куйган хилтни бушатиш 
учун томирдан к;он олиш зарур. Бунинг учун девпечак ва дарахт 
пукагини, кора калила хдмда райхрн кэйнатмаларига майиз, анжир 
КУшиб аралаштириб ичиш тавсия этилади. Ундан ташкэри хэр куни 
200 г девпечакни бир коса огиз сувига кУшиб ичилса, аста-секин 
кора бахэква вазактаркэлади. Агар пес доглари булса унда кон олмаслик 
зарур. Песлиги бор бемор каммомга тушишдан, шароб ичишдан, 
томирдан кон олдирнщцан сакданишн керак. Лекин ахрнда бир нахррда 
Каммомга тушиши мумкин. Беморнинг бадани тоза булса каммомда 
терлаш унга фойда килади, кусиш кам яхши. Булардан ташкэри 
сийдикни кайдаш, ични юргазиш яхши натижалар беради.

Песлик — догли жойларига дорилар ишлатишдан олдин, уша 
дог жойларни анжир барги билан ишкрлаб кизартириб кейин дори 
кУйса булади. Айрим вакгларда конагунча ишкалаш )^м дорини 
таъсирини кучайтиради. Беморлар чапланадиган дориларни куёшга 
тутиб ишлатсалар яхши ёрдам беради. Табиблар томонидан синалган 
дорилардан бири бу самбитгулнинг кУл баргини то барг курихунча 
зайтун ёги билан кУшиб кайнатилади. Кейин бу кайнатмани 
сузгичдан утказилади ва унга тозаланган мумдан бир микдор 
кУшилади, сунгра бунинг устига сарик олтин гугурт сепиб 
малкамдек килинади ва куёшга тутиб туриб суртилади.

Баданда окд (песи) булган одам тошбакд гушгини еса касалдан 
фориг булади. Сичкон, кора Урдак, карга конини аралаштириб, шу 
омухтани пес тушган жойларга суртилса шифо булади. Агар одам 
песга чалинган булса, у кундузи ва кечаси лола уругини истеъмол 
кдлиши лозим. Пес тушганда лайлак тухумини от тезагига кумиб 
КДРК кун сакдаш, кейин уни пес тушган жойларга суртиш ижобий 
натижа беради.

Бу касалликка чалинган кишилар енгил казм буладиган 
овкдтларни истеъмол килишлари керак. Сув ичишдан сакпаниши керак, 
ичадигани шифобахш неъматлардан дамламалар кУшилиб кам оз-оздан 
ичишлари лозим.

Замонавий тиббиёт маълумотларига Караганда, энг сирли 
касалликлардан бири булмиш песни даволашнинг янги усули 
Тонжентда профессор Нозима Дехконхужаева ракбарлигида ишлаб 
чикдлди. Маълумки бу касаллик терининг айрим кдсмларида 
«Меланин» пигментининг йуколиб, турли шакл ва катгалигида ок 
догларнинг пайдо булишидан иборат. Келиб чикдш сабаблари ноъмалум. 
Олимлар томонидан Амфотерицин В деган дори ишлаб чикэридци.
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Жарохатланган терига бу дори суртилганда касаллик чекинишга ю ч 
тугди. Шунингдек вигаминлар туплами кулланиб, терининг касалпанган 
кдсмларига бодом ёга суртилади ва улар кварц билан нурлантирилади. 
Даволаш уч боскдчда 5?тказилади, хар бир боскдч ораси 1-2 ой 
утказилиб, бемор бугунлай согайиб кетади.

Абу Али ибн Сино; Киши танасида доглар булса, у турп 
уруга билан тенг микдорда етмак олиб янчиб х^мир шаклида тайёрлаб 
булгач, хаммомга бориб яхшилаб иссик; сувда ювиниб, с^нг баданини 
артиб, ок; догларга турпни урущдан тайёрланган доридан суртишини 
тавсия этган. Муолажа хар куни такрорланиб туриши шарт, тез 
кунларда доглар кетади.

РУ?У1АР т Ур р и с и д а  Ай р и м  х у л о с а л а р

Ёвуз рухтар, жинлар ва к;ора кучларнинг бошкэ вакилларини 
хайдаш ходисаси дунёдага турли мамлакатларнинг адабиётида учраб 
туради. Асосий вазифаси зарарли кучларга кдрши курашишдан иборат 
булган хилма-хил сирли маросимларга к^плаб олимлар гувохлик 
беришган. Шу маросимлар ижобий натижалар берганини куплари уз 
кузлари билан куриб, гувохи хам булишган. Гувохлар бу ходисани 
рухий таъсир курсатилаёгган одамнинг таъсир курсатувчи одамга рухан 
богликдига билан изохлашган Тиббиёт тададкотлари таъсирида янгича 
кэрашлар шунга олиб келадики (рухнинг бу дунёда бошкд вужудларга 
кэйта-кэйта келиши, жинлар уйини), инсоннинг самовий акси (рухи)ва 
хдказо ходисалар тугрисидаги ишончли маълумотлар }ф1айиб бормокда 
ва янгича кэрашга ундайди. Хозирга замонавий тиббий тилларда 
айтюпвнда, психиатрия билан Эксорсизм узаро бир-бирини тУддиради. 
Эксорсизм анча олий даражадаги кушммча булган дуога асосланади, 
инсон бу дуони кучини изохлаб беришга к;одир эмас. У дуони 
куринувчи ва куринмас мулок;от сифатидагина хдс эта олади холос. 
Дуода эса инсоннинг Худога мурожаати, унинг учун шу вак;ггача 
куринмай уфкдарни рчиб беради, тиббий ёрдам имкони х^м шу заилда 
тутилади. Эксорсизм психиатрияга хам, динга хэм зид эмас, зотан у 
илохдй крнундир. Кейинги пайгларда узини экстрасенс деб юритадиган 
шахслар жуда купайиб кетишган. Фолбин, кинначи, синик^и ва чала 
домлалар узларига келган беморларни даволаш кУлларидан 
келмаганидан кейин, асосий рухий дардга дучор булганларга 
«буйнингга бошкэларни дав олашни олсанг, шу дарддан кугуласан» 
дейдилар ва беморларни алдаб пулларини, нарсаларини олиб фотиха 
бериб кетадилар, беморларни касали борган сари авжига чикэверади.
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Пес касаллигида табиат неълштларадан фойдаланиш. Агар к;ора 
бахдк; булса, бувда к;он куп булади. Танадаги куйган хилтни бушатиш 
учун томирдан крн олиш зарур. Бунинг учун девпечак ва дарахт 
пукагани, к;ора валила х^мда рай^он кэйнатмаларига майиз, анжир 
купшб аралаштириб ичшп тавсия этилади. Ундан ташкари з^р куни 
200 г девпечакни бир коса огаз сувига кушиб ичилса, аста-секин 
крра бахэква вазахтаркэлади. Агар пес дорлари булса унда крн олмаслик 
зарур. Песлига бор бемор хаммомга тушишдан, шароб ичишдан, 
томирдан крн олдиришдан сакданипш керак. Лекин ахрнда бир нахррда 
Хаммомга тупшши мумкин. Беморнинг бадани тоза булса хаммомда 
терлаш унга фойда кдпади, кусиш хам яхши. Булардан ташкари 
сийдикни хайдаш, ични юргазиш яхпш натижалар беради.

Песлик — догли жойларига дорилар ишлатишдан олдин, уша 
дог жойларни анжир барга билан ишкэлаб кдзартириб кейин дори 
куйса булади. Айрим вак;гларда крнагунча ипщалаш хам дорини 
таъсирини кучайгиради. Беморлар чапланадиган дориларни куёшга 
тутиб ишлатсалар яхши ёрдам беради. Табиблар томонидан синалган 
дорилардан бири бу самбитгулнинг хУл баргини то барг куригунча 
зайтун ёги билан кушиб к;айнатилади. Кейин бу к;айнатмани 
сузгачдан утказилади ва унга тозаланган мумдан бир микдор 
кушилади, сунгра бунинг устига сарик; олтин гугурт сепиб 
малхамдек кдлинади ва куёшга тутиб туриб сургилади.

Баданда окд (песи) булган одам тошбакд гуштини еса касалдан 
фориг булади. Сичкрн, крра Урдак, кдрта к;онини аралахшириб, шу 
омухтани пес тушган жойларга суртилса шифо булади. Агар одам 
песга чалинган булса, у кундузи ва кечаси лола уругани истеъмол 
кдгшши лозим. Пес тушганда лайлак тухумини от тезагага кумиб 
кдрк; кун сак?1аш, кейин уни пес тушган жойларга суртиш ижобий 
натижа беради.

Бу касалликка чалинган кишилар енгил хазм буладиган 
овкртларни истеъмол кдшшлари керак. Сув ичишдан сакданиши керак, 
ичадигани шифобахш неъматлардан дамламалар кушилиб кам оз-оздан 
ичишлари лозим.

Замонавий тиббиёт маълумотларига Караганда, энг сирли 
касалликлардан бири булмиш песни даволашнинг янги усули 
Тошкентда профессор Нозима Дехконхужаева рахбарлигида ишлаб 
чикдлди. Маълумки бу касаллик терининг айрим кдсмларида 
«Меланин» пигментйнинг йУхолиб, турли жакл ва катталигида ок; 
догларнинг пайдо булишидан иборат. Келиб чикдш сабаблари ноъмалум. 
Олимлар томонидан Амфогерицин В деган дори ишлаб чикэридди.
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Жарохатланган терига бу дори суртилганда касаллик чекинишга юз 
тугди. Шунингдек витаминлар т5т1лами кулланиб, терининг касалланган 
кдсмларига бодом ёги суртилади ва улар кварц билан нурлантирилади. 
Даволаш уч боскдчда 5^казилади, х;ар бир боскдч ораси 1-2 ой 
утказилиб, бемор бутунлай согайиб кетади.

Абу Али ибн Сино: Киши танасида доглар б^лса, у турп 
уруги билан тенг микдорда етмак олиб янчиб хамир шаклида тайёрлаб 
булгач, хаммомга бориб яхшилаб иссик; сувда ювиниб, с 5 ^  баданини 
артиб, ок; догларга турпни уругидан тайёрланган доридан суртишини 
тавсия этган. Муолажа хар куни такрорланиб турипш шарт, тез 
кунларда доглар кетади.

РУ^У1АР Т ^ И С И Д А  АЙРИМ ХУЛОСАЛАР

Ёвуз рухгар, жинлар ва к;ора кучларнинг бошкэ вакилларини 
хайдаш ходисаси дунёдаги турли мамлакатларнинг адабиётида учраб 
туради. Асосий вазифаси зарарли кучларга кэрши 10фашишдан иборат 
булган хилма-хил сирли маросимларга куплаб олимлар гувохдик 
беришган. Шу маросимлар ижобий нагижалар берганини куплари уз 
кузлари билан кУриб, гувохи хам булишган. Гувохдар бу ходисани 
рухий таъсир курсатилаётган одамнинг таъсир курсатувчи одамга рухан 
богликдиги билан изохташган Тиббиёт тадкдфтлари таъсирида янгича 
кэрашлар шунга олиб келадики (рухнинг бу дунёда бошкд вужудларга 
кэйта-кэйта келшии, жинлар уйини), инсоннинг самовий акси (рухи)ва 
х^казо ходисалар тугрисидаги ишончли маълумотлар купайиб бормокда 
ва янгича кэрашга ундайди. Хозирги замонавий тиббий тилларда 
айтшпанда, психиатрия билан Эксорсизм узаро бир-бирини тудциради. 
Эксорсизм анча олий даражадага кушимча булган дуога асосланади, 
инсон бу дуони кучюш изохдаб беришга к;одир эмас. У дуони 
куринувчи ва кУринмас мулок;от сифатидагина хдс эта олади холос. 
Дуода эса инсоннинг Худога мурожаати, унинг учун шу вак^тача 
куринмай уфкдарни рчиб беради, тиббий ёрдам имкони хдм шу заидда 
тугалади. Эксорсизм психиатрияга хам, динга хам зид эмас, зотан у 
илохий конундир. Кейинги пайтларда узини экстрасенс деб юригадиган 
шахслар жуда купайиб кетишхан. Фолбин, кинначи, сишщчи ва чала 
домлалар узларига келган беморларни даволаш кУлларидан 
келмаганидан кейин, асосий рухий дардга дучор булганларга 
«буйнингга бопщаларни дав олашни олсанг, шу дардцан кугуласан» 
дейдилар ва беморларни алдаб пулларини, нарсаларини олиб фотиха 
бериб кетадилар, беморларни касали борган сари авжига чик^веради.

143



К^адимги тибпиёт нук^гаи начаридан рукий дардга дучор 
бУ'лганларнинг шахси иккига булинади. Бу шахе уз кдёфасида ёки 
6ошк;алар к;иёфасида булиши мумкин. Демак, рухий дардга 
чалинганлар узлари ёки бошк;алар билан хаёлан гаплашадилар. 
Уларкинг айтган гапларини бажарадилар, бундай холатларда 
уларнинг кузларига х.ар-хил нарсалар куринади, улиб кетган 
Кариндош урурлари, учар ликобчалардагилар билан ва бошк;а 
куринган инс-жинслар билан мулок^тда буладилар. Динда хдм бундай 
шахсларни шайтон васвасасига дучор булганлар деб юритилади.

Р̂ т<;ий хасталиктарни даволаш ута м>'раккаб, чунки у рузугарни 
хэйдашдан иборат ва бемор рухини покиза тутищдир. Даволашни 
экстрасенс таъгирида олиб бориш. F’yjydí таъсиршнг яна бир воситаси 
гишгоздир. Гипноз даволаш услуби сифатида утган аср ва шу асрнинг 
бошларидан шифокор француз Сон Черток ва инглиз Жексон 
томонидан ишлаб чик;илган ва рухдй касалликка дучор булганларни, 
айникса ичкияикка, шу билан бирга нашаванд ва гаёхрандликка 
берилганларни даволаш учун к^лланган. Гипнозда 1Ш1латилздиган 
Узига хос сузлар инсошпшг рухдятига таъсир курсатади. Тугкэнок;, 
миопатия (мажру)^лик), к;он ивимаслик (гемофилия), ранг 
ажратмаслик (дальтонизм), вояга етганда ак;л пасайиб кетиши ва 
боцнфлар ирсий касалликка киради. Бу купшна мамлакатларда айникра 
бизнинг Урта Осиё мамлакатларида кариндошлар билан Узаро 
нико)(;ларда булиши катта фоизни ташкил килади. Бундай 
касалликларини оддини о;шш чора тадбирлари-микохдан угишда 
кэриндош урурчиликка йул к5^аслик лозим.

Буюк ал)юма Абу Ати ибн Сино хдм утказган тадкикртлар 
асосида ирсия1га оид фикрларни ёзиб колдирган. Агар одам ба1;увват 
ва соглом яшаб, тар хил наслий касалликлардан холи булса, унинг 
авлоди х;ам сог булади, деб хулоса чик;арган. Дунёда мужизавий 
сех^ргарлар куплаб учайди. Афсунгарлар, масалан, як,инда 
Хайратланадиган Кашпировский гапириб одамларни даволаган булса, 
Чумак тамшаниб, уткпр ниго>у1ари билан даволарди. Жанубий 
Калифоркиялик афсунгар доктор Энди Раис ак̂ д бавор кдлмас 
даражада «хакимлик» кобилиятига эга, афсунгарнинг даволаш усули 
уларникидан хам анча осон, яъни «Д)™ янгиликлари» журналида 
докторнинг оёк; панжаларини сурати босилди. Журна;ши харид к;илган 
киши бемалол уша сурат панжага панжаларини босса бас. Уч дакдкэ 
оёкугарингизни докторнинг оёкдарига босиб турасиз, шу дакдкэларда 
вужудингиздаги хасталикни тортиб олаверади, х^тто бедаво саратоп 
(ракка) усимтага му^шо булганлар \ам дарддан фориг бушшганмиш.
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Дунёни билиш чексиздир, унда х^ли фан тараккиёти даражаси 
билан тушунтириб булмайдиган куплаб вок;еа ва х;одисалар тулиб 
ётибди. Рузсий дунё билимларига деярли эътибор берилмади. Шунинг 
учун ноаньанавий тадкдкотлардан фойдаланиш керак.

Помидор тановвул кдлинганда, уятчанлик йукрла боришини 
олимлар амаода аник?ишган. Негаки унинг таркибида куз ва бошкэ 
органларга шифо багишловчи моддалар билан бирга серотонинга 
ухшаш рухиятга таъсир кдлувчи моддалар )(эм борлигн инсонда 
дадиллик пайдо к?^пш га сабабчи экан.

Биласизми: ^ тган кишиларингизнинг яхши фазилатларини 
эслаб, ёмонликлари х^акдда огиз очмангиз.

(^адисдан)
Арзамас нарсага хафа булган одам,
Арзимас нарсадан хурсанд булади.

САРАТОН
(Рак)

Асримизнинг энг дахргатли касагш — саратон (рак) касаллиги, 
бу савдо хилтига тегишли шиш булиб, сафро аралашиб куйган 
моддалардан юлиб чикдаи. Саратон купина говак аъзоларда пайдо 
булади, шунинг учун у аёлларда 1̂ р о к  учрайди. У асабга бой аъзоларда 
)^м куп булади. 1^салликнинг бошланиши яширин кечади, чунки у 
дастлаб пайдо булганида, уни аникдаш кдйин булиб, кейинчалик 
белгилари кУринади. У бошланишида кичик бакэла донидек, каттик; 
юмалок;, хира рангли ва бир кэдар з^роратли булади. Унинг баъзиси 
кэттик; огрикди, баъзиси огрик;сиз булади, дъна баъзиси ярага айланади. 
Инсон организмидаги эпителий хужайраси тукдмаси бор булган барча 
органлар — тери, шиллик; кэватлар, кдзилунгач, упка, меъда, ичак 
йули, сийдик таносил аъзолари, шунингдек мия ва з^казоларда саратон 
пайдо булиши мумкин. Саратон зожайралари жуда тез булинади ва 
ривожланади, з(;амда атрофидага соглом з;ужайраларни емиради.

Саратоннинг турлари куп булиб уларнинг куриниши 
к^искдчбакэ оёкдари каби томирлар чикдши сабабли уни кдск^ичба^а 
деб аталади. Купинча саратон организм ичкарисида пайдо булади. 
Файласуф олим Сукротнинг айтишича, саратонга тегиб безовта 
кдлмаслик керак, чунки унга тегилса у халокатга олиб боради. 
Агар уни Уз холига куйиб даволанмаса, айник;са, арпа суви, тошлок, 
балири, илитилган ту-хумнинг сариги ва шуларга ухшаш совутувчи, 
хУлловчи, тинч ва бехавотир модда пайдо кдпувчи нарсалар билан
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овкэтлантирилса, бир кдцар соглик билан тириклик мудцати узаади. 
Агар саратонда харакат булса, сигир к;атигининг ёги олинган янги 
айронни ва хУл сабзавотлар, к;овокдан тайёрланган овкдт берилади. 
Саратон кичик булса, баъзан уни кесиш мумкин. Шу билан бирга 
кесиш купинча саратоннинг ёмоняигини ортгиради. Саратонни 
билиш учун бадан холатидан олинадиган белгиларнинг турлари: 
Баъзиси борки, уни ушлаб куриб билса булади.

Абу Али ибн Сино айтишича, хУл ва огир овкдтлар танада 
хом хилт тугдиради, унинг натижасида шишлар, сокин саратонлар 
хасталигини келиб чикдци.

Биласизми: Саратон касалига чалинмай десангиз, организмни 
орти1:71а зарарли хилтлардан тозалаш даркор.

Саратон касаллигида табиат неъматларидан Фойдаланиш. 
Саратон гасалигвда дори ишлатишдан тург макрад кузда тутилади: 
саратонни тубдан йуцотиш, (бу кдйин албатта) уни зурайиб кетишини 
олдини олиш, ярага айланишни тухтагиш, ва ярага айланганини табиат 
неъматлари билан даволаш. Саратоннинг авж олишини тухтатиш 
келганда, бу макрадга модцани кесиш, овкэ.тни тузатиш, машхур 
кэйтарувчи дорилар ёрдамида аъзони кучайтириш ва чапланадиган 
дорилар ясаб ишлатиш, масалан: тегирмон тоши ва кдйрок; тоши 
ишк;алангандан тушган кукунини, шуни туртдан бир кдсмига гул 
ёги ва кашнич сикдб сувини куйиб, кургошин ховончага солиб 
кургошин даста билан яхшилаб ишк;аланганда, чик^ан нарсани 
чапланади. Шунга ухшаш узум гурасини янчиб куйиб, боглаш )^м 
яхши натижа беради.

Саратон ярага айланганда, каноп латтани итузум сувига 
ботириб мунтазам яра устига к;Уйилади, латта к;уришига 
як;инлашганда уни кайтадан хУллаб яна устига куйилади.

Саратон ярага айланганида яна бир яхши усул: одам уз 
пешобини яранинг хаммаёгига хУл булгунча томизиш ва латтага 
пешобни шимдириб ярага кунига 6-8 махал куйиш керак, хамда 
киши уз пешобини катталарга 60-100 г дан, болаларга 30-50 г 
дан кунига 3-4 махал ичиш тавсия этилади.

Саримсок; (Чеснок). Америкалик олимлар каерда саратон 
булса, саримсок, хУДДИ шу ерга купрок; таъсир килиши 
тугрисидаги тахминни билдирганлар. Айникса хар доим 
саримсокни хомлигича еб юрган киши саратон касалига камрок 
чалинади. Хитой табиблари эса саримсокдан захар кучини 
кесувчи, усмаларга таъсир килувчи восита сифатида 
фойдаланганлар. Абу Али ибн Сино: Саримсокнинг микробларга,
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бир хужайрали содда жониворлар ва замбуругларга царши таъсир 
кучига эга экани алохида таъкидланади. Корея, Япония, Хитой, 
Вьетнам мамлакатлари а^олиси саримсок;ни к^п истеъмол 
кдяинади, айникса уни хомлигича салатларга к^шиб ёки узини 
истеъмол к;илиш уларда одат тусига кирган. Курук, чой эса 
саримсок;нинг каданса хидини батамом йУкотишга ёрдам беради. 
Бунинг учун бир дамлам к;ора чойни огзингизга солиб шиминг, 
лекин ютиб юборманг, сунгра огзингизни чайк;асангиз нохуш 
Хиддан асар хам колмайди. Саримсок; шамоллаш, грипп, куп 
хасталикларни оддини олади ва даволайди.

Яна бошка усул; 250 г саримсок; пиёзни майдалаб, устига 200 
г 96 градусли спирт кушиб аралаштирилади ва идиш копкогини 
ёпиб, салкдн ва коронга жойга куйилади. 10 кун утгач, уни докадан 
сузиб, яна 2-3 кун сакданади, кейин 50 г совук; сутга томизиб, хар 
куни 3 махал ичилади. Бунда биринчи куни 8 томчи кушиб, 25 
томчига етгунга к;адар ичилади ва сунгра оркдга кэйтарилади.

Иттиканак (Череда трёхраздельная), б7-расм. Халк; 
табобатида усимликнинг ер устки кдсмидан тайёрланган дамлама 
ёки кайнатма саратон хасталигини даволашда кулланилади. Дамлама 
тайёрлаш учун бирор идишга ярим лирт кдйнаб турган сув куйилади 
ва усимликнинг ма^аланган ер устки кдсмидан 2 ош кошик; солиб, 
духовкага 12 соатга кУйилади, докадан сузиб кунига чорак стакандан
3-4 махал ичилади.

Кушкунмас (Волчец благословенный). б8-расм. Агар эркак 
киши ковук ости бези саратон касалига чалинган булса, кадимдан 
бу усимликнинг ер устки кдсмидан майдалаб 1-2 г истеъмол 
Килишни касалга буюрилади.

КАрициз (Лопух войлочный). 33-расм. Бирор бир идишга 2 
чой кошик усимлик гулидан солиб устига бир стакан кайнаб 
турган сув кз^илади ва 2 соатга дамлаб кУйилади, докадан сузиб
2-4 махал ярим стакандан ичилади.

Зубтурум (Подорожник ланцетный). 35-расм. Унинг 
куритилмаган баргидан бир сикдм олиб эзилади ва бир ош ко1Ш1К 
шакар билан аралаштирилиб ва иссик жойга 3 хафтага кУйиб 
КУйилади. Ажралган ширадан упка ва меъда саратони касаллигида 
10-15 кун давомида кунига 3-4 кошикдан ичилади. 15 кун дам олиб 
яна 15 кун ичилади.

Рус табиблари томонидан саратонни даволашда янги усул 
уйлаб ЧИКДПДИ. Бу усулга кУра саратон касалини даволаш учун шишга 
чуяннинг микро заррачалари кирщ-илади, бу уша шишни киздириш
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имконини беради, щрорга: баланд булиб шиш бор жойда хэрорат 
43,5* С га кугарилади, натижада саратонз^жайралари 100%гача халок 
булади. Буусулга 1991 йили ноябрда патент берилди.

Ал-Азхар университети олимлари олиб борган илмий 
изланишлари натижасида саратон касалини олдини олиш 
Хусусиятларига эга булган 40 хил озик;-овк;ат ма^сулотлари 
мавжуцлиги аникданган. Булардан биринчи Уривда кук чой, саримсок; 
пиёз, райхон ва кдзгиш хуруч туради, улар таомноманинг асосини 
ташкил этади. Уларга яна баъзи 1фсатлар ва дон мах;супотлари кушилса, 
саратон касалига кэрши табиий тусик; куйилади.

^овун бшан бирга емагил асал,
Гар есанг албатта булурсан касал.
Дар ким сабр клипса,
Олпо:̂  уни тезда яхши ниятларига етказади. 

САРИ!  ̂ КАСАЛЛИГИ

Касалшюшю келиб чикиш сабаблари. Сарик; касаллиги баданнинг 
хунук саргайиши ёки корайиши узгаришидан иборатдир. Халк; 
тиббиётида бу хасталикни инсон организмидаги к;он таркибида 
билирубин микдорининг ортиб кетиши билан изозуханади. Халк; 
табобатида эса касалликка сарик; ёки к;ора хилтнинг сасимасдан терига 
ва тери остига ок̂ аб бориши сабаб курсатилади. Сарик; касалида 
асосан жигарнинг тикщмалари зарарланиб, беркилиб крлади, натижада 
жигар кенгайиб шишади, жигарга келган конга жигар тикнлмалари 
КУшилиб натижада фермент деб аталадиган тикдгшалар купаяди ва 
жигардаги ут Уз йули беркилгани туфайли ичакка бормасдан кон 
оркэли танага таркалади, шундан беморнинг териси, юзи, кузини 
ОКИ саргаяди, азуити 01?эради. Талок касаллиги билан булган жигар 
кучсизлигида эса одам ранги крраяди. Овкдт устига овк^т ейиш ва 
oвкpтJтаншц таргибини бузиш жигарга энг зарарли нарсалардан саналдци. 
Шунинг учун одам уз саломатлигини узи сакдаши лозим.

Сарик касаллигида табиат неъматларидан фойдаланиш. 
Сарик касаллигини даволашда икки нарса максад кдгаб олинади: 
бири сарикликнинг узини ювувчи дорилар, куз учун ишлатиладиган 
ва бурунга юбориладиган дорилар, шунингдек сарик касаллигини 
пайдо кдпаётган моддани чикарувчи сурги дорилар ёрдамида тери 
ва куздан кетказишдир. Сарик булган одамга шароб ичиш рухсат 
этилмайди, лекин сув ара.1аштирилган шаробни ичиш мумкин.
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Улар енгил х^зм буладиган хуштларни истеъмол кддишлари зарур, 
шу билан бир кэторда уйкусизликдан, газабланишдан, куп харакат 
кдгшшдан ва хаммомда чумияишдан^сакданишлари керак. Сарик; 
нарсаларга кэраш яхши фойда беради, чунки бу нарсалар табиатни 
савдоли моддаларининг х^ммасини терига кэраб з^йдашга кузгатади 
ва шу билан даволаш иши енгиллашади. Сарик;ликни кетказадиган 
дорилар ични суриши, ё сийдикни к>'чли хайдаши ёки терлатиши 
билан даволайди.

Жигар тикдамаларини очадиган дорилар: санавбарнинг катта 
урущцан 3 дирхам (бир дирхам 2,975 г хЗ=8,925 г), уруга олинган 
майиздан 5 дирхам (14,875), олтингугуртдан ярим миск;ол (бир 
мискол-2,95 гярими-1,48)девпечак, тог петрушкасининг уруга, к;ора 
нухат ва ок; кундир елимининг ^ р  биридан 2 дирх^мдан-6 г дан; 
хар гал шу таркибдан 1,5 дирхамдан о;шб, яъни 4,5 г дан олиб 
арпабодиён суви билан бир неча кун истеъмол кдлинади.

Сарик; касалини даволаш учун кддимги шарк; табобатида яуда 
куп шифобахш усимликлардан фойдаланилган, масалан; сарик; 
касалини даюлаш учун сабзини стаканга ухш[атиб уйилади, ичига 
хэр куни бола сийдипши куйиб турилади, сийдикдага сув бугланиб 
охири курукзиаб, унинг к;олган заррачалари (кристаллари)ни беморга 
берилади , кушпа 3-4 мазфл ярим мисколдан (1,5 г) ичиб турилади, 
4-5 кунда сарик; касали таркэб кетади, инсон шифо топади.

Урик (Урюк). Шифобахш неъматлардан хисобланиб унинг 
узини кэйнатиб, шарбатини сув урнида ичиш тавсия этилади. У 
сарик; касали билан орриган одамни ичини яхши юргизади, хам 
дори сифатида яхши таъсир этади.

Сарик касаллигида анорнинг кобиги, пустлоги ва гулидан 
Абу Али ибн Сино тенг микдорда олиб дамлама тайёрлашни ва 
кунига 3 махал ярим пиёладан ичишни буюради.

Рут (Марена красильная). 46-расм. Абу Али ибн Сино руян 
илдизидан тайёрланган кэйнатмага озгана асал кушиб сарик; касали 
(жигар ва к;ора жигар) шишларида хамда сийдик хэйдовчи дори 
сифатида тавсия кдпган. Кэйнатма тайёрлаш учун, орзи ёпиладиган 
идишга бир стакан сув куйиб, устига майдаланган рУян илдизидан 
бир чой кошик; солинади 10 дакикэ кэйнатилади, сунг асал кУшиб 
кунига 4 м а?^  ярим стакан ичилади.

Коврак (Ферула ванючая). 49-раем. Узбекистоннинг барча 
ерларида, даштларда, кумли чулларда, сор тупрокди ерларда усади. 
Буйи 1 м га етади, пояси тик усади, йуюн ичи ковак, гуллари оч 
сарик соябонга тупланган булади. Март, апрель ойларида гуллайди.
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имконини беради, з^рорат баланд булиб шиш бор жойда хэрорат ' 
43,5* С га кугарилади, натижада саратонхужайралари 100%гача халок 
булади. Бу усулга 1991 йили ноябрда патент берилди.

Ал-Азхар университети олимлари олиб борган илмий 
изланишлари натижасида саратон касалини олдини олиш 
Хусусиятларига эга булган 40 хил озик;-овк;ат ма^сулотлари 
мавжудлиги ашщлашан. Булардан биринчи уривда кук чой, саримсок; 
пиёз, райхон ва кдзипы гуруч туради, улар таомноманинг асосини 
таппсил этади. Уларга яна баъзи к5^лар  ва дон маярулотлари кушилса, 
саратон касалига к;арши табиий тусик; куйилади.

Биласизми:
К,овун билан бирга емагил асал,
Гар есанг албатта булурсан касал.

ким сабр }{илса,
Олло^ уни тезда яхши ниятларига етказади.

САРИК КАСАЛЛИГИ

Касалшкшнг келибчшшш сабаблари. Сарицкасаллиш баданнинг 
хунук саргайиши ёки цорайиши узгаришидан иборатдир. Халк; 
тиббиётида бу хасталикни инсон организмидаги к;он таркибида 
билирубин микдорининг ортиб кетиши билан изохланади- Халк; 
табобатвда эса касалликка сарик; ёки к;ора хилтнинг сасимасдан терига 
ва тери остига окдб борипга са^б д^б кУрсатилади. Сарик; касалвда 
асосан жигарнинг тикдлмалари зараршниб, беркилиб крлади, натижада 
жигар кенгайиб шишади, жигарга келган конга жигар тикдлмалари 
КУшилиб натижада фермент деб аталадиган тикдлмалар купаяди ва 
жигардаги уг уз йули беркилгани туфайли ичакка бормасдан кон 
оркэли танага таркэлади, шундан беморнинг териси, юзи, кузини 
ОКИ саргадди, ахлати 01̂ ради. Талок касаллиги билан булган жигар 
кучсизлигида эса одам ранги кораяди- Овкдт устига овкдт ейиш ва 
овкэтланиш таргибини бузиш жигарга энг зарарли нарсалардан саналади. 
Шунинг учун одам уз саломатлигини узи саклаши лозим.

Сарик касаллигида табиат неъматларидан фойдаланиш. 
Сарик касаллигини даюлашда икки нарса максад килиб олинади: 
бири сарикликнинг узини ювувчи дорилар, куз учун ишлатиладиган 
ва бурунга юбориладиган дорилар, шунингдек сарик касаллигини 
пайдо кдпаётган моддани чикэрувчи сурги дорилар ёрдамвда тери 
ва куздан кетказишдир. Сарик булган одамга шароб ичиш рухсат 
этилмайди, лекин сув аралаштирилган шаробни ичиш мумкин.
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Улар енгил х;азм буладиган 1Уштларни истеъмол кзшшшлари зарур, 
шу билан бир кэторда уйкусизликдан, газабланишдан, куп каракат 
кдлшцдан ва каммомда чумилишдан.сак^анишлари керак. Сарик; 
нарсаларга кдраш яхши фойда беради, чунки бу нарсалар табиатни 
савдоли моддаларининг кщмасини терига кэраб кайдашга кузгатади 
ва шу билан даволаш иши енгиллашади. Сарикдикни кетказадиган 
дорилар ични суриши, ё сийдикни кучли хайдаши ёки терлатиши 
билан даволайди.

Жигар тикдшаларини очадиган дорилар: санавбарнинг катта 
урущцан 3 дирхам (бир дирхам 2,975 г хЗ=8,925 г), уруга олинган 
майиздан 5 дирз^м (14,875), олтингугуртдан ярим миск;ол (бир 
миск;ол-2,95 гярими-1,48)девпечак, тог петрушкасининг уруга, к;ора 
нухат ва ок; кундир елимининг з^р биридан 2 дирз^мдан-6 г дан; 
кар гал шу таркибдан 1,5 дирз^мдан о;шб, яъни 4,5 г дан олиб 
арпабодиён суви билан бир неча кун истеъмол кдлшвди.

Сарик; касалини даволаш учун кдцимга шарк; табобатида зуда 
куп шифобахш усимликлардан фойдаланилган, масалан: сарик; 
касалини даволаш учун сабзини стаканга ухшапй уйилади, ичига 
>ЭР куни бола сийдипши куйиб турилади, сийдикдага сув бугланиб 
о>дири курукзпаб, унинг к;олган заррачалари (кристаллари)ни беморга 
берилади , кунига 3-4 мазщ ярим миск;оддан (1,5 г) ичиб турилади,
4-5 кунда сарик касали таркэб кетади, инсон 1Ш1фо топади.

Урик (Урюк). Шифобахш неъматлардан кисобланиб унинг 
узини кэйнатиб, шарбатини сув Урнида ичиш тавсия этилади. У 
сарик касали билан огриган одамни ичини яхши юргизади, кам 
дори сифатида яхши таъсир этади.

Сарик касаллигида анорнинг кобига, пустлога ва гулидан 
Абу Али ибн Сино тенг микдорда олиб дамлама тайёрлашни ва 
кунига 3 макал ярим пиёладан ичищни буюради.

Руян (Марена красильная). 46-расм. Абу Али ибн Сино руян 
илдизидан тайёрланган кэйнатмага озгина асал кУшиб сарик касали 
(жигар ва кора жигар) шишларида камда сийдик кайдовчи дори 
сифатида тавсия килган. Кдйнатма тайёрлаш учун, огзи ёпиладиган 
идишга бир стакан сув куйиб, устига майдаланган рУян илдизидан 
бир чой кошик солинади 10 дакикэ кэйнатилади, сунг асал кУшиб 
кунига 4 ма>эл ярим стакан ичилади.

Коврак (Ферула ванючая). 49-расм. Узбекистоннинг барча 
ерларида, даштларда, кумли чулларда, сог тупрокди ерларда усади. 
Буйи 1 м га етади, пояси тик Усади, йуюн ичи ковак, гуллари оч 
сарик; соябонга тупланган булади. Март, апрель ойларида гуллайди.
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Усимлик илдизидан елим-смола олинади. Бунинг учун поя 
чик;армаган усимликнинг илдиз атрофи чукур кдлиб ковланади. 
сунгра илдизнинг юк;ори томонидан озгина жойи кесиб куйилади. 
Шу ердан елим-смола окдб чйкэди. Кртиб долган смолани эртасига 
йигаб олинади. Илдизни кесиб куйилади, илдизда елим-смола тамом 
булгунга кэдар бу иш кэйтарилаверади. Абу Али ибн Сино коврак 
усимлишнинг елим-смоласини жигар сарик; касаллигида, талок;, 
меъда, буйрак касалликларида, )^мда сийдик хайдовчи сифатида 
беморга хаб дори шаклида кунига 3 мах;ал берган.

Е,овул (Каперцы колючие). Бу усимлик судралиб Усади, 
гуллари ок;. Халк; табобатида сарик; касаллигида усимликнинг 
илдизидан тайёрланган к;айнатма тавсия этилади. К^айнатма 
тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга 2 стакан сув куйиб, устига 
майдаланган к;овул илдизидан бир чой к;ошик; солинади ва 15-25 
дакдк;а к;айнатилади. Сунгра докадан сузиб кэйнатмадан кунига 3- 
4 махал бир ош кошикдан ичилади.

Шотара (Дымянка войяна). 59-расм. Халк; табобатида 
усимликнинг ер устки кисмидан тайёрланган кайнатма сарик; 
касаллигини даволашда кулланилади. Кдйнатма тайёрлаш учун бир 
стакан сувга бир чой кошикда майдаланган усимликнинг ер устки 
Кисмидан солинади ва 5 дакикэ кдйнатилади. Сунгра докадан сузиб 
3-4 махал бир ош кошикдан ичилади.

Чацамии; (Подмаренник цепкий). Халк табобатида сарик 
касалига чалинганларга чакамик Усимлигининг ер устки кдсмидан 
тайёрланган дамламани ичирилади. Дамлама тайёрлаш учун огзи 
ёпиладиган идишга бир стакан крйнаб турган сув куйиб, устига 
усимликнинг майдаланган ер устки кдсмидан озгина солинади ва
3-4 соат дамлаб кУйилади. Сунгра докадан сузиб, кунига 3-4 м а}^ 
чорак стакандан оз-оздан хуплаб ичилади.

К,овоц (Тыква). Халк табобатида сарик касалини даволаш 
учун ковокнинг пустини хомлигича ейиш тавсия этилади. Ундан 
ташкари ковокдинг гуштли кдсмини сувда пишириб ейиш хам 
яхши фойда беради.

Хорацанд (Смородина). 29-раем. Баргини дамлаб ичирилади.
Седанадан етти дона олиб, уни аёл сугида бирор соат ивитиб, 

ундан бурунга томизилса, сарик касаллиги ва куз сариклигига яхши 
фойда кдтади.

Болгариялик башоратчи Вангани айтишига Караганда сарик 
касаллигида касаллик аён булиши билан 3 кун давомида лимон 
сувига бир чой кошикда истеъмол содаси аралаштириб, нахор ичилади.
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Сарик, касали билан огриган беморга анор шарбатига ботириб 
Каттик; нонни едириш керак.

Туя истщсо (Верблюд). Сарик; сув касаллиги безовта кдпган 
киши туянинг пешобидан х^р куни к^ндга аралаштириб, кдрк; миск;ол 
(бир мискол 2,95г) ичса, у бугунлай дардцан фориг булади.

Ялпиз (Мята). И-раем. Сарик касални даволайди, меъдани 
мустахкамлайди.

Бодом (Миндаль обьжновениая). 4-расм. Тожик халк табобатида 
чучук бодом маЕзидан сарик касалини даволащпэфойдаланилади. Бунинг 
учун бемор биринчи куни тозаланган бодом магзидан 2-3 мах,ал 5 
донадан истеъмол кдлади. Кейинги кун магизи сонини 5 тагача 
купайгирилади. Шундай кдлиб 4-5 iqraa бориб бемор уртача 70 дона 
магиз ейди. Шундан сУнг ушбу тартибда магиз сонини 15 тагача 
туширади, кейин истеъмол кдлишни тухтатилади, бу хдм яхши фойда 
беради. ^

Турп (Редька). Сарик касалини даволаб жигардаги 
тикилмаларини кетказиш, турп баргини дамлаб ичиш тавсия 
этилади.

Ундан ташкэри турп уругини янчиб унидан хамир кдлиб 
нухотдай кдлиб кунига 3 махал биттадан ичиб турилса жигар 
огригини колдиради.

Яна Алой (Сабур). Баргини чайнаб ейилса жигардаги 
тикилмаларни очади, хамда меъда огригини кодиради.

Биласизми: Турп уругин дамлаб ичса, меъдани юмшатиб, 
кдлар мулоим, жигар тикдлмасин очади доим.

СЕМИЗЛИКНИНГ ОЛДИНИ о л и ш

Ортикча семизлик одам организми учун ута нохуш 
вазиятларни келтириб чикдради. Шу сабабли семириб кетмасликни 
истаган кишиларга куйидаги тартибда пархез кдлишни ва доимо 
вазнини назорат кдлиб боришни тавсия этамиз. Киши семириб 
кетмаслиги учун арпа нон, карам, сабзи, ковок хамда сут, катик, 
пишлок каби махсулотларни купрок, мол ёги, товук, Урдак ва гоз 
ёгини камрок истеъмол кддиши керак. Бир ойда икки кун овкдт 
емаслик ёки уша кунлари 1,5 кг олмани 5 га булиб истеъмол кдлиш 
буюрилади. Бундан ташкэри, 1,5 литр сут ёки кэтикди 6га буяиб 
ичиб хам пархез тутиш мумкин. Бир кун давомида 600 г турли хил 
мева шарбатларини 800 г наъматак шарбатига аралаштириб ичиш 
керак. Буни 5 марта такрорланса, фойда беради.
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Хар куни листа, маккажухори ва пахта ёгида тайёрланган 
овкэтларни истеъмол этиш тавсия кдпинади. Парх;ез даврида умуман 
гушт, балик;, аччик; ва шур нарсалар, к;овурилган, дудланган 
таомлар, колбасаларни емаслик керак. Таркибида калий ва кальций 
купрок; булган меваларни, денгиз карами, Урик, олхУри, 
картошка, сули ва гречка, сабзи, карам, лимон, петрушка ва 
укропни истеъмол этиш ва бир кун давомида бир ярим литр 
суюкдик истеъмол кдлиш тавсия этилади.

Бир кунда оз-оздан беш ма^^ овкдтланиш тавсия этилади. 
Бирданига к ^  овкдт емаслик лозим. Ётиш олдидан бир стакан кэтиц 
ёки суг ичиш ХЭМ фойдалидир. Бир кун мобайнида куйидаги тартибда 
овкэтланиш )^м фойдалидир: эрталаб карам, сельдерей, кашнич ва 
усимлик мойи солиб тайёрланган салатлар ейиш лозим. Гречка ёки 
сули буткэси, сугли овкэт, кэндсиз, тузсиз тайёрланган таомлар. 
Тушликда карам шурва, ярим кунликда олма чой, наъматак 
шарбатидан 200 г (8-10 та наьматак 200 г кэйнок; сувда дамланади). 
Кечкурун сувда пиширилган ПО г балвщ, тузсиз, сувда пиширилган 
картошка, кэндсиз чой буюрилади. Ётиш олдидан к^тик; ёки сут, 
кун буйи давомида эса 2-нав ундан тайёрланган 100 г нон истеъмол 
кдлинади. Мана шу тартибдаги пархез жуда фойдалидир.

Агар семиришни истасангиз яхши овк;атланиб, купрок; 
телевизор куринг. Гарвард университети олимлари кдзик;арли 
тажриба ̂ казишди. Текшириш турли ёшдаги 6 минг нафар одамлар 
орасида олиб борилди. Маълум булишича, телевизорни бир кеча 
кундузда 3 соатдан ортик; томоша кдлинса, инсон огирлигининг 
оргиши тезлашаркан. Айник;са 18 ёшдан 26 ёшгача будганлар орасида 
бу жараён янада тезкорлик билан Утаркан. Шунинг учун «Соглигинг 
уз кулингда» деган иборани доим ёдда сакдамок; даркор.

Абу Али ибн Сино: баданни озикдантириш ва семиртириш 
учун маска ёги суртиш кераклигини айтади. Ёввойи сано уруш долчин 
семиртиради хамда юз рангини ва бадан тусини чиройли кдлади. Сут 
хам семиртиради. Хатто ошз суви иссик; ва курук; мижоз сабабли 
озган одамларнинг мижозини хУллаш ва ёмон хилтларни чикдриш ва 
шу билан озикэни яхшилаш оркэли семиртиради. Кэтшдш темир туполи 
билан берилса, ушандай одамларни тез семиртиради. Каклик гушти 
семиртиради. Абу Бакр Розий бундай дейди: озшнларни хар куни 
иссик; сувга угказиш, баданига гунафша ёга суртиш ва шакарсиз арпа 
суви билан озганлига тузалгунча чора кУриш керак. Уццан сунг иссик; 
сувга угказиш ва гунафша ёгани суркашни такрор буюриб, к;овундан 
ташкэри хУл меваларни ейижга рухсат берилади.
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Биласизми:
Танга берсанг доим ширинлигу ёг,
Жонинг жаву;арини курмагайсан со р .

СУГАЛ

Касалликнинг келиб ткиш сабаблари. Сугал тери устида пайдо 
буладиган юзаси радир-будир ёки ясси думалок;, нухатдек 
кУринишдаги кавфсиз усмадир. Сугал хар хил зарарли микроблар 
туфайли пайдо булади. Купинча сугал бармокдарда, юзда, оёк; тагида 
юзага кежди. Одам 40-50 дан ошгандан сунг эса баъзи кишиларда 
кукракгига, елкасига, буйнига кичкина-кичкина ясси сугал чикэди. 
Бу сугалларни карилик сугаллари дейилади. Сугал одамни унчалик 
безовта кдлмасада, юза кдсмда пайдо булганлари бирор нарсага 
тегса конайди, огрийди, кул-оёкдарингазни хунук кУрсатади. Оёк; 
тагида пайдо булган сугаллар эса кадокка ухшаб кддалиб, огрийди.

Халк табобатида сугалларни йукотиш УСУЛлари. Х,ар куни 
кечкурун ётишдан олдин сирка кислотасини х;ар бир сугалнинг 
устига э^тиёторлик билан бир томчидан томизилади, терининг 
бошкэ бир ерига сирка кислотаси томиб кетмаслиги керак. Сугал 
устига томизилган бир томчи сирка уни куйдиради ва сугал 2-3 
кундан сунг тушиб кетади.

Агар сугал оёкда булиб ва жуда катга булса, увда истеъмол 
содаси солинган кдйнок; сувга оёкди солиб, уни обдон ивитилади, 
кейин сугални устидаги к;отиб к;олган терини иложи борича кдриб 
ташланади. Сунг оёкди курук; латта билан яхшилаб куригунча аргилади. 
Шувдан кейин кичкина-кичкина крм гушт кесиб сугал устига криб, 
ёпиищок; (пластырь) ва дока билан боглаб 3-4 кунга цолдирилади, 
шу вакгда сувга тегилтирмаслик керак. 3-4 кундан кейин богламни 
олиб ташланади, ва оёкди яна к;айнок; сувга истеъмол содаси 
аралаштириб бир оз ивитилади, сугал узи тезда тушиб кетади.

сугални йУкотиш учун халк; табобатвда яна бошкд бир усул 
бор, у кам булса саримсокди сикдб ширасидан ёки саримсокди 
тозалаб булагини олиб кесиб шуни сугалнинг устига кунига 5-6 ва 
ундан кам купрок;, яхшилаб ишкэланса, сугал 3-4 кунда узи этдан 
ажралиб тушиб кетади.

Хурмо суви билан илон пустини аралаштириб, сугалнинг 
устига куйилса, тез кунда сугални тушиб кетишига ёрдам беради.

Пиёз уругини туз билан кушиб янчиб сугалга куйилса, уни 
купоради.
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Сугални к;айта-к;айта карам шарбати билан артилса у тезда 
йук,олади.

Анжир (Инжир). 2-расм. Анжирнинг хомини, шунингдек 
баргини, хол, сугал ва буларнинг х,ар хил турларига суртилса, 
тез кунда натижа беради, яъни ход ва сугални йук;отади.

К.ок;игул баргини майдалаб узум сиркаси кУшиб сугалга 
хар куни суртилса турилса 3-4 кунда уни йук;отади.

Тогжамбил. 51-раем. Тогжамбилхам халк, табобатида сугални 
йукотищда ишлатилади.

СЕПКИЛЛАРНИ ВА ДОРЛАРНИ Й^КОТИШ

Касалликнинг кетб чикиш сабабмщ. Инсон организмида бирор 
бир модда етишмаслиги ёки модда алмашинувининг бузилиши 
окдбатида, танага (юзга, кулга, оёкда, буйинга...) }^р хил тошмалар, 
сепкнллар тошади. Айникра бу хомиладор аёлларда куп кузатилади, 
чунки хомиладор аёлларнинг организмига к;абул кдлинаётган 
озик;анинг купчилиги она к;орнида ривожланаётган боланинг 
озик;ланишига сарфланади.

Ундан тапщари инсон узок; касал булиб, энди касалдан 
турганларда озук^ларни етишмовчилига окдбатида хар хил тошмалар 
пайдо булиб, айримлари куп вак;ггача бадандан кетмасдан кишининг 
галати бир ёкдмсиз куринишларига олиб келади. Ва яна яралар ёки 
хар хил тошмалар чикдан жойлари к;онталаш дог булиб к;олади, 
буларни йукотиш учун она табиатга мурожат этиш лозим.

Сепкилларни. доглати йшотитда табиат неъматларидан 
фойдаланиш. Тактак. 53-расм. Бу усимлик кдр-адирларда Усади. 
Халк; орасида у ёввойи арпа деб хам юритилади. Июнь ойининг 
Урталарида пишиб етилади. Тактакнинг дони корамтир булади, 
бошоги пишганда терилади ва уни куритиб янчиб ун кдлиб олинади. 
Бу усимлик гаройиб таъсир кучига эга. Унинг уни билан 3-4 кун 
юз ювилса сепкилни, бошда догларни кетказади, темираткини 
хам йУк кдлади.

Лимоннинг сувини сикдб у билан юзни ювилса сепкилни 
кетказади.

Пиёз (Лук) юзни кдзартиради, уруги догни кетказади.
Петрушка (Петрушка обыкновенная). Петрушкани янги узиб 

олинганидан сикдб олинган шарбати юздаги догларни, сепкилни 
кетказиб, чивин ва ари чакданда хам жарохатларни даволашда 
яхши фойда беради.
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Ровоч (Ревень татарский). 27-раем. Халк; табобатида ровоч 
илдизини кэйнатмасига озгана узум сиркасидан к^ншб сепкил ва 
тервдага ярадан к;олган изларга фойда кдлади. Теридан жой олган 
булса бирор из, доши ё сепкилми йУкотар беиз.

Хантал (Горчица саренская). 48-расм. Халк; табобатида 
ханталнинг уни билан тент мивдорда асал кушилади, пиёзгул 
гулларини кайнатиб унга кайнатмани аралаштириб, сепкил ё дог 
тушган жойларга суртилса уларни йУкотади.

Кешнтили (Горец почечуйный). Халк; табобатида келинтили 
янгисини уруги билан янчиб, юздага догга, сепкилга, ва эскирган 
нук^али кон талашларга суртилса уларни кетказади.

Агар эчкини упкасини сепкиялик юзга суртилса, у сепкилни 
йУк кдчади.

Хар кимнинг юзида сепкил булса, товушконнинг конини 
суртса йУк килади.

Аччик бодомни майдалаб, уни шаробга кУшиб юз ювилса 
сепкил йУколади.

Баклажон сувидан юзига суртса, юздаги доглар кетади.
Мопшинг илдизини сикдб олинган ширасини юзга суртса, 

сепкилни кетказади.
Картошка никоб юздага ажинларни йУкотади. Картошкани 

Кайнатинг ва эзиб, унга озгана сут кУшинг, сунгра юзга суртинг.
Петрушканинг япрогини ва илдизини ярим соат давомида паст 

оловда кэйнатилади. Кэйнатма бир оз совуб тингач, юмшок матоха 
шимдириб, юзга ёпиштирилади. 20-30 дакдкэдан сунг дармон никоб 
олинади. Хафтада 2 марта такрорланиши лозим, ундан сунг одамнинг 
юзи тиник, тоза булади.

Сабзи, лимон, апельсин пучокларини яхшилаб ювиб, 
Киргичдан утказиб, юзга чаплаб, бир икки соат турса юз дам 
олади, хам ёшариб очилади.

Рангни тиниклаштириш учун нонни увокларини сувда ивитиб 
тухумни окд билан ивиган ушокларни сизиб олинганига кУшиб 
аралаштириб юзга суртилади.

Яна юз тиник булиши учун нухат ва илитилган тухум, гушт 
сели ва анжир енг. Анжир кон айланишини равон килади. 
Сабзавотлардан турп, пиёз, карам ва саримсокди тез-тез истеъмол 
кдлиб туриш керак. Шуйда юздаги доглар йУколиб ёшаради.

Сепкил ва кора доглар комиладор аёлларда учраганда, догларни 
кетказиш учун купрок редиска, сут истеъмол кдлиш керак. Хар куни 
хэр хил пиёз, бодрингларнинт шарбати билан юз териси артиб туршюди.
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Хар хил догларни ва ажин тушищцан сакдашда куйидаги 
муолажа кдлинади: 1 ош кошик, сузма, 1 та тухумнинг окд ва 
бир ош кошикда усимлик ёги яхшилаб аралаштирилиб, юзга калин 
кдлиб сургилади. 20-25 дакдкадан сунг илик сувда ювилади.

Инсоннинг рангини окартириш, кар хил доглардан холи булиш 
учун: бир бойлам укроп олиб 10-15 дакдкэга сувга солиб кэйнатилади 
ва уни докадан угказиб, огзи бекиладиган вддшда музлатгичга кУйилади. 
Ана шу кэйнатма билан х^р куни юз аргиб турилса, доглар кетиб, 
шУралаганлар йУколиб, ранг окэриб асл холига келади.

Миср аёлларинингтакидлашларича, агар юзда хар хил сепкил 
ва доглар булса, улар мунтазам равювда кум маскани килиб турсалар, 
юздаги сепкил, доглар кетиб, юз териси ёшараркан. Куз остидаги ва 
бошкэ ажинлар текисланиб йУколаркан. Куёш нурида кизиган кумдан 
фойдаланиш керак 

Биласизми:
Тухумни саритни асалга }(уши6 у;ар щчон,
Суркалса юз дотн кетказар :(ар он.

СУТ
(Она сути камайиб кетганда)

Эмизикли аёлларда баъзи сабабларга кУра сути камайиб 
кетиш холлари кузатилади. Эмизикли аёл хаяжонланмасдан булар- 
булмасга жахли чикмасдан, узини хотиржам тутиши лозим. Чунки 
онадаги кайфият сути оркали таъсир болага хам булади. Эмизикли 
аёл зарарли ва кунгли тортмаган нарсаларни танавул кдлмаслиги 
керак. Шунингдек, сут таъмини бузадиган турли кукатлар, 
хомпиёз, саримсок ейи1пдан хам узини тийгани маъкул. Сут 
келиши кдйинлашганда кукрак учларига олмос суртилса суг йули 
очилади. Эмизикли аёлнинг сути камайиб кетганда кадимги шарк 
табобатида кийдагилардан фойдаланганлар.

Агар эмизикли аёлнинг суги булмаса, унда эчкини сутида 
лавлагини кэйнатиб, хаммасини бирга истеъмол кдлса сути купаяди.

Швит—Бодиён (Укроп пахучий). Халк табобатида швитнинг 
мева дамламаси сутини купайтирувчи дори сифатида тавсия кдлинади. 
Швиг мевасидан дамлама тайёрлаш учун, огзи ёпиладиган идишга 2 
стакан кайнаб турган сув куйиб ва унинг устига 2 чой кошик 
майдаланган мевадан солинади сУнг 10 даки1ф дамлаб куйилади. Кейин 
докадан сузилади. Тайёр булган дамламадан кунига 3 махал овкэтдан 
олдин ярим стакандан ичилади. Лекин бу дамлама кон босимини 
туширади.

156



Анжир (Инжир). 2-расм. Абу Али ибн Синонинг аник;лашича 
анжир шарбати эмизикли аёлларнинг сутини купайтиришга ёрдам 
берар экан. Шарбат тайёрлаш учун 15-20 г анжир мева к;окдси 
олиниб, 200 г кайнок; сувда 30 дакдкд дамланади. Шу дамламадан 
кунига 3-4 мащп 1-2 стакандан ичилади.

Тугмачагул (Мальва дикая). 43-расм. Халк; табобатида 
маълум булишича усимлик баргидан ёки гулидан тайёрланган 
дамлама эмизикли аёлларни сутини купайтиради. Дамлама 
тайёрлаш учун идишга бир стакан кайнаб турган сув куйиб, 
устига майдаланган баргидан ёки гулидан бир ош кошик 
солинади ва 2 соат дамлаб кУйилади, сунгра докадан сузилади 
ва озрок канд кУшилади, бу дймламадан кунига 3-4 ма)^ал 1-2 
ош кошикдан ичилади.

Яна сутни купайтириш учун нилуфар гулини дамлаб ва 
унга арпа дамламасидан кУыпшади ва уни кунига 3-4 ма^ал 1-2 
пиёладан ичилади.

Булардан ташкэри эмизикли аёлларни сутини купайтириш 
учун, райконли чой, арпабодиёнли чой, седанали чой ва бодиёнли 
чойларни ичиш тавсия этилади.

СИЙДИК ТУТА ОЛМАСЛИК

сийиб кУйиш, кундузи беихтиёр сийиб юбориш, сийдик тута 
олмаслик коллари болалар орасида куп кузатилади. Ковук, 
буйрак, сийдик пуфаги ва сийдик йулларининг атрофида 
жойлашган мушакларнинг шамоллаши туфайли ёш болалар 
кечаси ва кундузи уклаётганида урнига сийиб кУяди. Сийдик 
тута олмаслик грамма ёшдаги одамларда учрайди. Катта ёшдаги 
одамлар бу касалликни купинча янгирадилар. Баъзан бу касаллик 
сабабли ёш оилалар ажрашиб кетишади. Катта ёшдаги кишилар 
орка ва бош мия касалликларида сийдик тута олмай коладилар. 
Айникса орка мия зарарланган'ёки усма усаётган булса, 
сийдикни ушлаш кийин булади.

Бош мия кон томири торайганда, айникса кекса ёшдаги 
кишилар кулганда, ёки каттик асабийлашганда сийдик чикиб 
кетиши, баъзан сийиб юбориш ̂ оллари кузатилади, бундай кодисалар 
купрок хотин кизларда учрайди. Сийдикни ушлай олмайдиган 
кишиларга ковук бугимчаси фаолиятини яхшиловчи табиат 
неъматларидан фойдаланишлари лозим.
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Табиат неъматларидан фойдаланиш услмблари. Одатда янги 
тугилган чакдлок; кундан-кунга тез-тез сиядиган булади. Бир кеча 
кундузда Урта хисобда 16 мартадан 20 мартагача сийиши мумкин. 
Ёш болани целофанга ураш ярамайди, уни тез-тез тусиш керак, 
ёшлигидан шунга ургатиш лозим. Болани таги хар доим хУл булса, 
бора-бора бола шунга Урганиб к;олади. Боланинг сийгиси кдстаса, 
у бироз безовта булиб, гиншийди, сесканади, шу захоти она уни 
тусса турса у шунга Урганади ва бадани, бош мия шунга харакат 
кдииб, таги курук булишини хохлаб'колади.

Бола ухлаётганда чалкднча, кифти билан, хдмда Корин билан 
ётмасдан, ёнбошлаб ётса сийиб кУйишни олдини олади.

Болалар уйку олдидан куй суюкдик ичмасликлари керак, 
бунинг Урнига зубтурум (подорожник) баргидан тайёряанган дамлама 
ичилса яхши фойда беради.

Вакги-вакги билан öojraHHHr киддшига асал кУйиш буюрилади.
Халк табобатида сийиб кУйиш касаллигини буткул давоси 

бор. Энг мухими даволанувчи киши факдт айтилган тадбирларни уз 
вакгида ва тулик бажариши зарур. Бунинг учун бир бог исирикни 
майдалаб, бир пакир сувда 20-25 дакикэ к^йнатиш керак, сунгра 
докадан сузиб, тогорага солиб, бадан куймайдиган килиб болани 
кечкурун ётишдан олдин шу сувга утказиш зарур. Агар кайнатма 
боланинг белигача чикмаса устига иссик сув куйиш лозим. Тогорадаги 
сувдан чумичда олиб, боланинг елкаларидан куйиб туриш керак. 
Сув совугач болани бошкд сувда чаймасдан, чойшабга Ураб куритиш 
керак, сунг кийишириш лозим. Тогорадаги совуган сувни олиб куйиб, 
яна 4-5 мартагача иситиб ишлатса булади. Кечаси бола ухшаш! олдидан 
оёгининг тагига асал сургиб кУйиш керак. Бунинг учун когоз ёки 
целофанни оёк тагига мулжаллаб кесилади, унга асал сургиб оёк. 
тагига ёпиштириб, устидан пайпок кийдириб куйилади. Эргалаб олиб 
ташланади ва оёк иссикхУлланган латта билан аргилади. Бу муолажани 
хар куни 2 ой давомида бажарилади.

Ётиш олдидан боланинг киндигидан бошлаб оёгйнинг 
учигача кУй ёги суркаш яхши фойда беради. Бунинг учун 3 ёшли 
кора кУчкорнинг 400 г картдумба ёгини хом эритиб (жиззани 
саргайтирмай ) олиб, ундан хар куни 1-2 чой кошигини иситиб 
суркалади. Уни ишкалаб танага сингдириб юборилади. Боланинг 
боши ва юзига офтоб туширмаган хрлда баданини офтобда тоблаш 
лозим. Бунинг учун уни ялангочлаб ковугини офтобга тугиш зарур. 
Биринчи ойда баданига дог килинган пахта ёги суркаш керак, 
кейинчалик суркамаса хам булади.
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Болгариялик башоратчи Ванга хам офтобда тобланишни 
буюради. Даволаниш даврида хар куни 6 та ёнгок., 2 чой к,ошик, 
асал, бир бог кашнични 3 кунга булиб истеъмол килиш керак. 
Кунора нухат ва ловия пишириб ейиш лозим. Чой Урнида 
наъматак дамламаси ичилади ва куюк, иссиклик овк;атлар 
ейилади. Катгаларга хам даволаниш усули шунга ухшаш булади 
Яна бошк;а усуллар:

Абу Али ибн Сино айтишича, чигирткани к;овуриб болага 
едирилса, сийиб к^^йиш дардига даво булар экан.

Далачой (Зверобой обыкновенный). 22-расм. Халк; табобатида 
сийиб 1̂ ядиган кишиларга далачой усимлиги дамламасидан ичиб 
туриш лозим. Бунинг учун бцр стакан к;айнаб турган сувга 10 г 
усимликнинг майдаланган ер устки кдсмидан солиб бир оз 
дамланади. Шундан кунига 2-4 мадал бир ош к;ошикдан ичиш 
тавсия этилади.

Жар-жар. 69-расм. Жаг-жаг утидан дамлама тайёрлаб, 
дамламадан чорак стакандан 4 махал ичиш керак.

Швит (Укроп) уругидан бир ош кошик олиб, бир стакан 
кдйнок сувда дамланади. Шу дамламани бир йула ичиб юборилади.

Агар кишда киши сийдик тутолмаса, унда шакар билан 
исирикни тенг микдорда олиб хар доим еб туриши керак.

Агар ёзда киши сийдик тутолмаса, 3 гкашничга 12 г шакар 
кУшиб туйиб истеъмол кдлиш тавсия этилади.

Биласизми:
Уйкуда сиймо1^лик булса одатинг,
Паро̂ ез л̂ ил, кам булсин овчатинг.

СИЙДИК ТУТЙЛИШИ

Касалликнинг келиб*чикиш сабаблат. Сийдик тутилиши 
сабаби: баъзан ковукнинг узида булади, ковукнинг кучсизлиги; 
бу мижознинг, айникса совук мижознинг бузилиши оркасида, 
масалан: шимол шамолининг куп эсиши .дркасида пайдо булади, 
ёки у шиш ва бопща касалликлар натижасида пайдо булади. Бунда 
ковук сийдикни хайдаш вакгида уни табиий ходдагидек сикиб 
чикариш учун унинг хаммасини кулай камраб ололмайди. Сийдик 
тутилишига сийдик йулида тош булиши, ундан таищари сутал, 
ортик Усган гушт ва эт униши, хамда инсон чотидаги безлар 
шамоллашидан сабаб булиши мумкин.

Касалликни олдин сабабини билиб, сунг даволаш лозим.
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Агар сийдик тугилишининг сабаби тош булса, тошнинг кдерда 
булишига кэраб даволанади, агар сабаби юкррида айтилган сугаддан 
ёки шиш ёки усган гуштдан булса, бунинг учун бушаштирувчи 
ванналар кэбу кдлиш, нордон нарсалардан сакданиш керак, ва пешоб 
хэйдовчи бобидаги пешоб )^йДовчи нарсалардан фойдаланиш лозим.

Агар сабаб сийдикни узок; ушлаб турилса, унга к;арщщ зигир 
уруги ва бедадан тайёрланган юмшатиб бушаштирувчи ванналар ва 
шу усимликлар ёгидан тайёрланган к;уюк; суртмалар билан 
даволанади. Сунгра сийдикни юргизишда кучли дорилардан 
фойдаланилади.

Пол-пом (Эрва шерстистая). У халк;табобатида кучли сийдик 
х^айовчи восита сифатида ищратилади. Дамлама тайёрлаш учун 
Усимликнинг майдаланганидан 2 чой к;ошигини бир стакан к;айнаб 
турган сувга солинади, бироз дамланади, дамламага озгина шакар 
кушиб, кунига ярим стакандан 3 м а )^  овкэтдан олдин ичилади.

Сийдирувчи нарсаларга келсак, улар тог петрушкасининг 
уруги, ёввойи сабзи уруги, коврак елими, ёввойи укроп илдизи, 
тог сумбули илдизи, игир буларнинг ^аммасига турп сувини, 
арпабодиён ширасини куишб ичилса яхши фойда кдлади.

Абу Али ибн Сино сийдик йулидаги ва ковукдаги яраларда, 
усма, шиш ва бошкэ касаллиикларни даволашда 0,07 г мумиёни 
мева шарбатига аралаштириб ичибни тавсия этган, кунига бир 
мартадан бир ой давомида.

Сийиш кдйинлашганда агар дорилар кор кдлмаса, катетр 
ва сийдирувчи нарсалардан фойдаланиш керак булади, ковукда 
шиш булса бундай йул тутиш ярамайди.

Биласизми:
Сийдиги тутилиб, киши булса :̂ ор,
Соеу)  ̂ мижоз унга далилдир ошкор.
Арман содасидан сийдик. йулига,
Куйилса очилиб си:>̂ ат булар ёр.

СИЛ КАСАЛЛИГИ 
(Туберкулёз),

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Айтишларига кэраганда 
сил касаллиги инсоният яратилгандан бери мавжуд экан. Яъни мисрда 
эрамиздан уч минг йил аввал яшаган ва мумиёланиб коддирилган 
хэр унта одам жасадидан турггасининг умурткэсида сил касаллигидан 
Колган белгилар аникданган. Сил касаллиги одамнинг кэйси аъзосини

160



— fшгL, суяк б5?тинлари, буйрак, лимфа безларини жарох;атламасин, 
касалликда бутун тана зарарланади. Сил касалига чалинган беморлар 
купинча букчайган, кукрак кдфаси тор, кифилари чшдан булади, 
улар иккига к^ноти бордек, елкалари тирсакдан олди ва оркэ томондан 
ажралгандек булиб куринади. Сил касашшга чалинувчи энг совук. 
мижозли буладилар. Сил касаллигига чалиниш ёш 18-30 ёшлар 
)щсобланади. Бу касаллик совук; икдимли мамлакатларда купрок; 
учрайди ва купрок; куз фаслида авж олади.

Сил касаллиги юкумли касаллик булиб, у сил таёкралари оркрли 
юкэди. Упка силини бошлангич даврида тана хдрорати 37,0-37,5* С 
булади. Суяк силида касалликнинг махэллий белгнлари кэйси суяк 
бугинлари касалланган булса уша жой к^тгик; огрийди. Касалликка 
этибор бермасдан юришлик натижасвда у авж олиб умургкрлар агрофида 
куплаб йиринг йигилиши мумкин ва суяклар чириш колати кузатилади. 
Тизза бугинлари силвда дастлаб огрик; пайдо булади, огрик; айникса 
бемор юрганида кучаяаи, дам олганда огрик; енпшлашиб бугшда озгина 
ТТТШТГ пайдо булиши мумкин У пшш аста-секин катгала1Ш1б, баъзан 
тери тешилиб яра булиб, йиринг окдши мумкин. Бундай холатда бемор 
узи эса юролмай, кулгик; таёкзтар ёрдамида юради.

Касалликни даволаш усуллари. Сил касаллиги аник?[анганда 
уни авж олишига йул куймаслик учун куйидаги шифобахш 
усимликлардан фойдаланиш тавсия этилади.

Зитр урут (Семена льна кудряша). Абу Али ибн Сино упка 
силида зишр уруги кдйнатмасини сутга куишб, 2-3 ой давомида нахорда 
ярим стакавдан ичишни тавсия этган. Кайнатма тайёрлаш учун огзи 
ёпиладиган идишга бир ярим стакан сув куйилади ва унинг устига 2 
чой кошик; майдаланган зигир уруги солинади. Кейин уни 5 дакдкд 
кэйнатилади ва докадан сузиб сутга кушиб ичилади. Ашр беморни 
хэрорати тушмаса, унга суг ичириш буюрилади. Суг яра зардобини ва 
йирингини кетказади. Сугларнинг энг фойдалиси аёл ва эшак сутидир, 
ундан кейин эчки сути туради. Бия сути )^м тозаловчи ва балгам 
кучишини ешилллаштирувчи хусусиягларга эга. Эшак сугини ичиш 
учун уч ёки беш ойлик эшак танлаб олинади. Уни согишдан аввал 
Хурмача иссик; сув билан ювилади кейин, унга сут согилади ва ярим 
суккурожа (бир суккурожа- 106,25 г, демак-53,12 г)дан хдр куни 3 
)^фтагача беморга ичирилади. Эшак ёки бошкэ хэйвонлар сугини ёюч 
идишда саклаган яхши. Бемор овк^тига келсак, улар ок; нон, умоч 
оши, гуручли овкатлар, яхши к;айнатилган арпа оши истеъмол 
кдлишлари лозим. Улар купрок; сув ичишлари керак. Бундай беморлар 
тез-тез хаммомга тушиб турсалар улар семириб кучларига куч кушилади.
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Баргсиз шпсегак (Анабазис безшстный). Усимлик илдизини кузда 
ковлаб олнниб, сувда ювилади ва майда булакларга булиниб, очик; 
хавода куритилади. Халк; габобагида игсегах илдизидан гайёрланган 
кайнатма упка сйли касаллигида даво хисобланади. Кдйнатма тайёрлаш 
учун бир ош кошик; майдаланган идцизни бир стакан сувга солиб 10 
дакдкэ кдйнатилади, сунгра докадан сузиб, бир ош кошикдан кунига 
3 мадал ичилади. 'Усимликнинг хамма кисми заз^рлидир.

Кцзил тасма (Горец птичий). Усимлик гуллаганда ер устки 
кисми Уриб олинади ва салкин ерда куритилади. Ундан тайёрланган 
дамлама упка сили касалликларида ичилиди. Дамлама тайёрлаш 
учун огзи ёпиладиган идишга 2 стакан кайнаб турган сув куйиб, 
устига усимликнинг майдалаб куритилган ер устки кисмидан 3 
чой кошик солинади, 4 соат дамлаб кУйилади. Сунгра докадан 
сузиб, дамламадан кунига 3 махал овкатдан оддин ярим стакандан 
ичилади, муолажа 20-30 кун давом этирилади.

Кука (М ат ь-м ачеха). 8-расм. Абу Али ибн Сино 
усимликнинг куритилмаган барг ширасини (илдиз ширасини хам) 
упка СИЛИ касалларига ялатишни тавсия эл ган,

Тограйхон (Дутика мелкоцветная). 34-расм Халк табобатида 
усимлик дамламасини упка сили касаллигида тавсия этилади. Дамлама 
тайёрлаш учун идишга бир стакан кайнаб тургай сув куйиб, устига 
торрайхоннинг ер устки кисмидан 15 г солинади ва 2 соатга дамлаб, 
сунгра докадан сузиб, кунига 3-4 махал бир ош кошикдан ичилади.

Совунут (Очный цвет пашенный). 47-расм, Халк табобатида 
усимликнинг ер устки кисмидан тайёрланган дамлама упка сили, 
буйракдаги тошга, туткэнок, касалликларини даволашда ишлатилади. 
Совунутдан дамлама тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга бир 
стакан кайнаб турган сув куйиб, устига усимликнинг куритиб 
майдаланган ер устки кисмидан ярим чой кошик солинади, 10 
дакика дамлаб к^илади. Сунгра докадан сузиб, кунига 3-4 мах^л
2 ош кошикдан ичилади.

Юкорида келгирилган табиат не-ьматларидан мижозга мослашиб 
1-3 ой давомида фойдаланилса, бемор албатга шифо топгай.

Абу Али ибн Сино сил касали билан огриган кишиларга 
купрок типратикон гуштини истеъмол килишни буюрган.

Биласизми.
Силншг иллатидан щ р ким булса хор,
Арпа сув, эшакнинг сутин бер такрор.
](аммомда бошингдан /^уйсанг сову/̂  сув,
Тананга касаллик ёпишруси дув.
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Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Сочнинг касалликларидан 
соч курииш, соч тукшпшш ва вак;гдан аввал окэриб кетипш, хамда 
ёгли сочлар соч )^асталшс1арига киради. Соч куриб кетиши инсон 
организмига А дармондориси етишмаслигадан келиб чикэди. Агар 
бокща кепак — казюк; булса, бу бошдаги ёг безлари фаолиятини 
бузилганидан дарак беради. Сочдаги ранг берувчи моддалар вак^ утиши 
билан камайиб боради. Шунинг учун одам кексайгач сочлари окдра 
бошлайди. Лекин баъзан ёшларнинг )<эм соч окэра бошлайди. Бу асаб 
тизими фаолиятининг кескин узгариши, организмда 
дррмондориларнинг етишмаслиги натижасида содир булади. Бундай 
^к^да инсон организмига 65, В̂ , В̂ , РР дармондорилар жуда зарур.

/ Булар мол жигари, буйраги, сут, гушт, балик;., пишлок; каби 
ма>^сулотларда куп булади. Сочи окдраётган ёш йигит-кнзлар биринчи 
навбатда овкдтланиш тартибига риоя кдгшшлари лозим. Окэрган сочни 
буяш мумкин, лекин бундай муолажани х;ар 2-3 ойда такрорлаш 
керак, чунки соч бир ойда 1-2 см.га усади. Буяшда нала-партишликка 
йул куйилса соч толалари заифлашиб, куп тукилишига ёки синишига 
сабаб булади.

Соч касалликларида табиат неъматларидан Фойдаланиш.
Соч тукилшдида, саримсокди майдалаб эзиб, бугкд шаклида бошга 
суртиш тавсия этилади. Болгариялик башоратчи Вангани айтишича 
бошни сог тупрокдинг лойи (белая глина) билан ювиб, соч 
тукилган жойларга бир ой давомида лимонни паррак-паррак кдлиб 
кесиб суртиш лозим.

Соч тукилган жойга куйдирилган саримсок; пустини зайтун 
мойига кушиб малхэм тайрлаб суриш хам ижобий натижа беради.

Соч-сок;оли чик^лаган киши куённинг утини суртиши лозим.
Киши ойда бир марта лимон шарбати билан бошини артиб 

турса, у бош терисидаги к;он томирларнинг фаолиятини яхшилаб, 
соч толасини мустахкамлайди.

Соч барвакз- ок;ариб кетганда, кдзил лавлагини кайнатиб 
окэрган соч-сок;олга суртилса уни корайтиради.

Агар саримсокди пустини зигир ёги бирла соч ва сок;олга 
суртса улар кораяди.

Агар бинафша гули билан )флилани кушиб соч-соколга суртса 
Корайтиради.

Агар олма, усма, хина суви хаммасини бир килиб сочга 
суртилса, корайтиради.

с о ч  КАСАЛЛИКЛАРИ
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Соч-сокрлни буяш-уз кузини буяш, ок; сочлар киши зийнати.
Сочлар ок;ариб кетаётган, тукилаётган булса, уларга булка 

нон, гуручли овкэт, жУхори, жигар ёрдам беради.
Сочни хом (гура) ёнгок; пустларидан тайёрланган дамлама 

билан ювилса, у к^нгир тусга киради, жилоланади.
Сарик; ингичка ва курук; сочга аччик; кдпшб дамланган чой ва 

пиёз дамламаси суртилса, соч жшоланибгина к;олмасдан, балки унйнг 
илдизи ХЭМ мустах^самланади, буни вак^и-вак;ги билан такрорланиб 
турилса соч янада куншр туе олади.

Ёглик; сочларни ювишдан ярим соат оядин бош терисига 6î p 
чой кошик; асал, алоэ шарбати, лимон шарбати, тухум сариги 
майдаланган бир бош саримсок пиёздан тайёрланган аралашмаь 
суртиш керак.

Агар соч ювгандан кейин у курук ва хира кУринеа ёки ёмон 
турмакланса, увда бошни турли шифобахш усимликлар дамламалари 
билан чайиш керак. Мойчечак, ялпиз, кэрикиз усимликларидан 
фойдаланиш мумкин. Дамлама тайёрлаш учун 2 ош кошщ майдалаб 
куритилган усимликни идишга солнб, устидан 2 стакан кэйнаб турган 
сув куйилади бир оз дам егач ундан фойдаланиш мумкин.

Бош ювишдан аввал (айникса соч буялган булса) уни 10 дакдкэ 
укэлаш лозим. бунинг учун бармокдарингизни айланма хэракат билан 
терини бош суягига нисбатан силжитиб бошга усимлик, зигир, 
чикэмук касторка ёгларидан суртиш керак. Бу ёгларни сочларни 
тутамларга ажратиб бутун узунлиги буйича суртилади. Ёг яхши шимилиб 
кетиши учун укэлащцан сунг сочни бут устидан тараш лозим. Соч 
соглом булиши учун купрок мева-сабзавотлардан истеъмол килиш 
керак.

айрим жойларидаги муйни (жунни) йукотиш керак бу.чса: 150 г 
бангидевона (дурман обыкновенный, 17-расм.) усимлигини олиб, 
шуни бир литр кэйнок сувда дамланади аччик булиб чикиши керак, 
бу дамлама узок вакг айнимайди. Шу дамламадан пахтагами ёки 
бирор матога шимдириб танадага муй йукотилиши керак булган 
жойларга суртилса, тез кунда муйлар йУколкй, бошкэ чикмайди.

Яна бошка усул: хом ёнгокни (гурасини) кесиб унинг 
шарбатини муй йУкотиш керак булган жойга кунига ,2-3 марта 
суртилса, тез кунда муй йУколади.

Ибн Синонинг айтишларича: Ааоэ усимлигини олиб, эзиб 
унга тенг микдорда узум шарбатини аралаштириб бошга суртилса, 
соч тукилишини тухтатади, муолажани 3-4 марта такрорлаш керак.
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Сочни буяш усули: Соч ранги тук;, саргиш булиши учун, 
яхши пишмаган ёнгок; меваси икки донасини олиб бир литр сувда 
к;айнатилади, токи шу сувнинг ярим колгунча, тайёр булган 
Кайнатмани илик; кдгаб яхши ювиб куритилган сочга сургилади.

Биласизми: К,ора соь^олингга oif тушган замон,
Умршг охирига булади нишон.
Соч-соцол балрамдан булади onnoif.

СУЯК КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Одамнинг суяклари 
чиктптта, синиши, чириши, шакдллаши ва 1!Э1Сдгаб огриши мумкин. 
Суякчшдшпвда: суякншп-уз ж>йиданва табиий вазиятидан бир томоша 
кэраб бугунлай чикдши ёки бугиннинг чукур ёки дунг томонга кэраб 
тойиб кетиши зщсобланади, бу ушлаб к ^ и ш  оркали билинади. 
Касалланган буиш )^ракат кдлолмаса, батамом чшданлигидан дарак 
беради. Агар у турли томонга крраб харакат кдлиб, илгари етадиган 
жэйларига era олса, унда суж чикзйаган булади.

Суяк синишида; синиш суякка \о с  узлуксизликнинг 
бузилиши булиб, шу сабабли суякда ^рали ш  юзага келади.

Суяклар чириши: Бу х;асталик асосан сил касаллигида 
кузатилади. Сил таё^чалари танадаги айрим аъзоларни чиригибгана 
Колмай, суякларни хам чиритади.

Суяклар шикдллаши: Бунда бугимлар шикдллайди. Одамнинг 
ёши катталашган сари моддалар алмашинуви анча секинлашиб 
боради. купчилик кишиларда кдрк; ёшдан сунг, айник;са эллик, 
олтмиш ёшдан кейин бутим усти тогайсимон пардаси Уртасида 
буладиган ёгсимон модда куюк;лашиб, натижада бутим усти 1суриб, 
какдгаб огрийди ва зрракат вак^'ида шакиллайдиган булиб к;олади. 
Бу «Артроз» касаллиги дейилади. Бу касаллик ёшларда )^м учрайди. 
У каттик; огрик; ва шиш билан кузатилади. Ундан ташкари 
суякларнинг кэкшаб огриши нохуш холат уйготувчи дард булиб, 
клинча каттик шамоллаш, чарчаш ёки инсон организмида бошкэ 
бирор узгариш окдбатида руй бериши мумкин.

Касалликни табиат неъматлатдан фойдаланиб даволаш 
улуллари! Суяклар чиккавда даволаш тадбири куйидагича: Бунинг 
учун бир суякнинг боши иккинчи суякнинг бошига тугри булгунича 
бу]гинни чиккэн жойига кдрши томонга караб тортилади, кейин 
уни чикдан жойига кэйтарилади. Шунда у жойига тушади, бу 
купинча шикдллаб чиккан товушдан билинади. Кейин боглаб 
куйилади, боглаб кУйиш шишищдан сакдайди.
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Суяклар синганда: Синган суякларни р  холига кэйтарилса, 
болаларда тез битиб кетиши мумкин. Жойига кэйтарилгандан с5?нг 
анорни пустлоЕини, узини ва гулини эзиб синган жойга бойланса 
яхши шифо булади. Синган суяклар турли муддатда бирикади, 
чунончи, бурун суяги 10 кунда, к;овурга суяги 20 кунда, билак ва 
унга як?ш жойлардаги суяклар 30 кундан 40 кунгача, сон суяги 50 
кунда бирикади, баъзан бирикиши 3-4 ойга ва ундан купрок; мудцатга 
чузилади. Бириктириш к;оидаси аъзони керакли микдорда тортишдан 
иборат. Синган суякнинг уша куннинг узида тузатиб тахтакачлаб куйиш 
керак. Чунки мудцат кднча узайса, жойига тушиши кдйин булади.

Суяклар шикдллашида: Огриган бугимларни иссик; кдлиб 
туриш керак. Бунинг учун парафин, азокерит, балчиг куйиш 
мумкин. Силаш кабилар бугимда крн айланишини, моддалар 
алмашинувини яхшилайди. Буларни вак;ги-вак:ги билан бажариш 
яхши натижа беради, шунингдек дармондориларга бой 
сабзавотларни еб туриш керак.

Суяклар кэ̂ кд1аб огриганда: Ёввойи мурч усимлигининг барга 
ва ёш навдаларидан бир сикдм олиб майдалаб, ярим литр сувда 
(ранга сарида айлангунга кдцар) кэ-йцатилади. Сунгра шу кайнатмани 
пахта ёки бошкэ бирор матога шимдириб, огриётган жойга малхам 
сифатида куйилади. Бу дори кучли таъсир кдлиши кдцимдан маълум.

Исирщ (Ггрмала). 1-расм. Андроспан. Абу Али ибн Сино суяк 
огриги хасталикларини даволашда исИрик^а катта ахамият берган. 
Унинг тиббиётига дойр асарларида таъкидланишича, тизза ва 
суякларнинг к;аттик; ва к;акдгаб огриган пайтида энг яхши огрик; 
колдирувчи омил исирик; экан. Бунинг учун бир сикдм исирикди 
икки стакан сувда кайнатилади ва бу кдйнатмани 10 кун давомида 
пахта ёки бирор бир бошкд матога шимдириб, огриган жойга сургиб 
турилса, беморга мадад берипш мумкин.

Болгариялик башоратчи Вангани айтишича, суякпари какдгаб 
огриган киши Уша ерига мошина мойини сургиб силаса ва куёшга 
тоблантирса, тез кунларда огриклари батамом колар экан.

Кадимдан халк табобатчилигида суяклар огриганида 250 г 
ёнгок баргини бир литр сувда ярим соат кайнатиб, ушбу 
кайнатмани огриётган жойга ванна, яъни кайнатмага солиб бир 
03 турилган ва бу яхши шифо кдлган.

Биласизми:
Бел O Fpuif юз берар ¡^ариган чогда,
Асо турар, дармон ¡{олмай oeifda.

Низомий Ганжавий.
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ТАНАДА СУВ ЙИРИЛИШИ

Касалшкнинг келиб чикиш сабаблат. Одам организмининг 
Хамма ташк;и ва ички аъзоларининг хужайраларида суюкдик 
ЙИРИЛИШИ окдбатида тана шишиб кетади. Бу хасталик танага лимфа 
томирлари девори ва безлари оркэли куп суюкдик чикдшн ощбатида 
юз беради. Бу к;онга ва лимфага озик;а орк^али к5ш микдорда суюкдик 
келиши сабаб булади. киши организмига кирган жамики ортикда 
нарсалар, ХРХУ суюклик булсин, хох бошкэ турдага моддалар булсин, 
организмдаги барча аъзолар фаолиятига салбий таъсир кУрсатиши 
хамда орир асоратларни келтириб чикэриши мумкин. Танада шиш 
пайдо булишининг сабабларидан бири: Даддан ташкэри куп таом 
ейиш ва ортик;ча суюк?так истеъмол кдшшщир.

Касалликни табиат неьматлари билан даволаш усхллари. 
Тана шишини халк; табобатида пархез йули билан даволанган, шу 
китобда очлик билан даволаш сарлавхасидагини Укдб, кунгил 
хохлаганча 1 кунликми, 3 кунликми ё 5 кунлик}ли очлик кдлиб 
даволаниш мумкин ва бу муолажа яхши натижа беради, шу билан 
бирга камрок; суюкдик ичган маъкул.

Укроп (Швит). Бу зиравор усимликнинг ер устки кдсмидан 
тайёрланган дамламани сийдик хайдовчи дори сифатида ичиш 
тавсия этилади.

Крра-зира (Тмин обыкновенный). Ундан тайёрланган дамлама 
ел з^йдовчи дори сифатида тавсия этилади. Дамлама тайёрлаш учун 
к;ора-зирадан 1-2 чой к;ошик; олиб бир стакан кайнок, сувда 2 соат 
дамлаб кУйиб сунг ичилади.

Эрмон (Полынь горькая). 24-расм. Халк; табобатида ундан 
дамлама тайёрлаб ва уни танадан ел хэйдовчи дори сифатида тавсия 
этилган. Дамлама тайёрлаш учун 2 стакан кайнок; сувга 1 чой кошик 
усимлик ер устки кдсмидан солиниб дамланади, шундан чорак 
стакандан ичилади.

Игир (Аир болотный). 60-расм. Идлиз поясидан тайёрланган 
дамламани кунига 3 махал овкатдан олдин чорак стакандан ичиш 
буюрилади.

Карафс (Сельдерей пахучий) илдизи ва баргидан тайёрланган 
дамлама овкат хазм кдлишни яхшиловчи, ел хайдовчи, сийдик 
)^йдовчи сифатида тавсия этилади.

мумиё (Мумия). Бутун организмга куч-кувват бахш этиб, 
танадаги руборни суриб олади, тикилиб, дамланиб колган 
нарсаларни юриштиради. (мошдек килиб ичиш керак).
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Биласизми:
Сув гарчи булса у,ам ширину зилол,
Ортш^ча ичилса квлтирар малол.

ТЕМИРАТКИ

Касаткишнг келиб чикиш сабаблари. Инсон организмида модда 
алмашинуви бузилганида ёки бирор-бир турдаги модца етишмовчилиги 
рУй берганида унинг терисига турли щп тошмалар тошиши мумкин. 
Темиратки хам мана шу тошмалар сирасига кириб, у баъзан тананинг 
барча кдсмига таркэлиб кетиши мумкин.

Касалликни табиат неьматлари билан даволаш. Темиратки 
даволашда куйидаги шифобахш Усимликлардан фойдаланилади.

Тактак (Трава злаковая). 53-расм. ^симликни куритиб, 
ховончада янчиб, ун шаклига келтирилади ва шу кукундан 
темирагкига сепилади, 3-4 муолажадан сунг тошмалар йукрлиб квтади. 
Бундан ташкэри усимлик мевасидан 10-15 донасинн олиб, дамлаб 
ичилса, яхши шифо кдлади.

К̂ ора андиз (Девясил высокий). 52-расм. Таркибида 2-3% эфир 
мойи, сапонин, инулин, лакгон, к;анд ва бопща моддалар бор. Бу 
усимликнинг барги ва илдизи темиратки, экзема хамда бопща 
турли хил тери касалликларига кдрши даво сифатида ишлатилади. 
Кора андиз илдизини майдалаб, ундан 100 г олиб, бир литр 
сувда 15 дакдк;а кэйнатилади ва бу шу дамламадан темираткида 
ванна кдлишда фойдаланилади.

Руян (Марта красильная). 46-расм. Абу Али ибн Сино айтишича: 
Р^ян илдизи кайнатмасига узум сиркасини кушиб, темираткига 
куйилса, уни тузатиб, теридаги турли догларни йукртади.

Доятол (Горчица сарепская). 48-расм. Халк; табобатида 200-500 
г хэнтдал уругини олиб, сув эзилтириб (ванна) сунг катта тогорага 
солинади, устидан сув куйиб темиратки, кугирда абзан (ванна) кдбул 
кдгаш тавсия этилади. (20 дак?1кэдан ошмаслиги керак).

Гулхайра (Алтея лекарственная). 25-расм. Унинг уругига сирка 
кушиб тайёрланган малхамни офтобда угириб темираткига сурилса 
касалликдан фориг булиди;

Исириц (Гермала). 1-расм. Уни талион килиб, сувга 
аралаштириб темираткига суртилса, касаллик чекинади. Талконидан 
узини малхам килса хам булади.

Темираткига бир мискол (4,25 г) дарё купигини эски сирка 
билан аралаштириб сурилса яхши натижа беради.
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Тамакини кэйнатиб ва рпа учюр курумини к^шиб темираткига 
суртилса ишфо булади. Булардан ташкэри темираткида олхури, анжир, 
келинтили, чакэмуглардан фойдаланиш яхши натижа беради.

ТИРНОВ; КАСАЛЛИКЛАРИ

Касаляшсшнг келиб ткиш сабаблари. Инсон организмида юз 
берган бирор бир салбий узгаришлар ёки кимёвий моддалар таъсирида 
тирнок;лар юмшаб, тушиб кетиши мумкин. Бундай холларда 
шифобахш неъматлардан фойдаланиш мак;садга мувофикдир.

Тирноклар юмшаб тушиб кетадиган булиб к;олса, А 
дармовдориларига бой булган махрупотларни купрок; истеъмол кдпиш 
лозим, буларга сабзи, помидор, нухат, к;овун, апельсщ, жигар 
ва суг махрулотлари киради.

Баъзилар тирнок; тушиб кетишидан, хали юзларига, хали 
буйинларига чипк;он чикэверишидан нолийдилар. Бундай холатда 
1̂ р о к ; ёнгок;, кунгабокэр, каноп ёгини истеъмол кдцинса одам 
тез орада бу касалликдан шифо топади. Бунинг учун ёнгок; магзини 
олиб, унга тенг микдорда пистани (кунгабокэрни) магзи кушилади 
ва ховончада бирга туюлади, уларга каноп ёгидан кушиб 
аралаштириб сунг юмшаб кетган )^мда тушиб кетаётган тирнок?1арга 
ва чипк;он чикэётган ерларга хдм суртилади. Бундай 11̂ кз'да купрок; 
ёнгок; ва писта истеъмол кдгаш керак.

Болгариялик башоратчи Вангани айтишига Караганда, 
тирнокдари моюр касалига чалинган одам куюк; кго̂ ва кэйнатиб, 
кулларини 2-3 марта ушанга солиса касалдан фориг булар экан. Яна 
бошка муолажасида шундай деб ёзади: Тирнок; ёнидаги тери 
тиришишидан шикоят кдиан одамга болари уяеини хдтсун булгунча 
туйиб, унга эрмон ва арок; аралаштириб, огриган тирнок ёнидаги 
терига суриш тавсия этилади.

Киши танасида хУллик.устун келса, исирик ва седана 
уругини туйиб унга бирор ширинлик кУшиб ва хаммомга кириб, 
шу аралашмани баданга ва бармоклар орасига яхщилаб суртиш 
тавсия этилади.

Тирно!̂ ни шанба куни олиб булмайди, бахтсизлик келтиради. 
Тирночни пайшанба куни олинса, яхши булади.
Кул-оё!̂  тирно/̂ ларини олиб булгач, 1д>рр{ ерга ташаш керак. 
«Лйтадиларким Тирнотнг намдадур, дилинг гамдадур»
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т у т к а н о е ;

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Тутк^нок; — бу огир 
дард булиб, асосан бош мия фаолиятининг бузилиши ёки миянинг 
олдинги крринчасида ётган зарардан пайдо булган умумий тиришиш 
сабабли вужудга келади, яъни унинг шикаетланиши (рухий 
кечинмалар, якдн кишиларнинг вафот этипш ёки бетоблиги, оилавий 
келишмовчиликлар)ва шунга ухшаш асаб бузадиган даражадаги 
вокеалар, ирсий омиллар, уйку бузилишлари ва ички безлар 
фаолиятининг бузилиши, пала- партиш жинсий алокэ кдлиш ва 
куп-куп хаётий камчиликлар, спиртли ичимликларни хаддан ташкдри 

истеъмол кдлиш ва бошкэ рузщй омиллар, 5^ром-хариш юришлар 
туткэнок; касалини келтириб чикэради.

Тугкэнок; нафсоний аъзоларнинг сезиш ва харакат ишларига 
хамда тик туришга тускднлик к;иладиган касалликдир, лекин 
тускднлиги тула булмайди.

Болаларда тугкэнок; купинча тугилишнинг дастлабки даврларида, 
гохо усмирлик даврида булади. Уларни тугри даволаса касаллик йук;олиб 
кетади, булмаса сурункали булиб к;олади. Туткэнокда ташкд таъсирлар 
хам сабаб булиши мумкин. Масалан: Хаддан ташкэри куп ейиш, ичиш 
ва меъда бузилиши, офтобда булиш.

Ка^алАнкни табиат__неъматлари билан даволаш
усуллари. Туткэнори бор болани чакзиок;, довул, ногора, карнай, 
момак;алдирок;, кунгирок; овозлари ва кишиларнинг бак;ирган 
товушлари каби тусатдан куркдтадиган овозлардан сак^иш керак, 
шунингдек уларни уйкусизлик, газабланиш, куркдш, кэтгик; совук; 
ёки иссикдан сакуиш лозим, овкэтдан аввал енгил бадантарбия 
кдлдириш керак, овкэтдан кейин эса харакат кдлдирмаслик керак 
Тугкэноги бор одамларга енгил )^зм буладиган овкэтлар ейиши 
керак, балик ва барча хэйвон гуштларвдан пархез кдлиб, уларга 
жужа, бедана, мусича, чумчук гуштлари берилиши лозим. 
Касалнинг тугкэноги тутган вакгда огзи юмилиб колмаслиги учун 
тишлари орасига кошик тикдш лозим. Бундай беморларни бир жойдан 
иккинчи жойга к^иш и хам фойдали тадбирлардандир.

Баъзи табибларнинг фикрича, тутканок сафродан булса, 
даволаш учун ваннага тушиш, буринга юбориладиган совуклик 
ва хУлловчи нарсаларни ишлатишга буюрилади.

Беморга тутканок тутган ва тутмаган вакгда хам гузакут 
Хддлатиш тавсия этилади.

Тугкэноги бор киши ИТ териси устига утирса, тутканок 
тутиши тухтайди.
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Болгариялик башоратчи Ванга тутцаноги бор бемор 
миясининг орк;а томонидаги пастки чукурчага гул япрок; (горицвет, 
адонис)ни майдалаб куйдишни тавсия этган.

Мош (Маш). Халк, табобатида мошни томирини куритиб 
талк,он к̂ 1либ узум сиркасига аралаштириб, тутк;аноги бор кишига 
х,идлатиш тавсия этилади.

Ялпиз (Мята). 11-расм. Абу Али ибн Синонинг айтишича 
янги ялпизни сикдб шарбатига озгина сув к^шиб, тутканоги бор 
одамнинг мия чукурчасига куйилса тезда шифо топгай.

Кашнич урурли чой (Чай из семян колеандра посевного). Халк; 
табобатида бош айланишда ва тупфнок касалида уни чой кдлиб 
ичиб турилади. Чой тайёрлаш учун, бир чой к;ошик кашнич уругини 
0,5 л сувга солинади 5-7 дакдк;а кайнатилади ва унга кичкина 
кошикда кора чой солиб, сунг докадан сузиб ичилади (муз солиб 
яхна колда истеъмол кдпса хам булади). Ибн Сино «Тиб конунлари» 
II жилд 1956Й. 342 бет.

Анжир (Инжир обьшновенный). 2-расм. Мевали дарахт. Халк 
табобатида тутканок касалида хУл ва курУК анжирни кайнатиб 
ичиш тавсия этилади. Кайнатма тайёрлаш учун 100 г анжир кокдсига
2 стакан кайнок сув куйиб, паст оловда 15 дакикэ кайнатилади. 2-
3 соат куйиб куйилади, сунг сузилади. Кдйнатмадан кунига 2-3 
махал ярим стакандан ичилади.

Бутакуз (Василёк синий). 18-расм. Ту '̂^фнок касали бор кишига 
усимликдан дамлама кдлиб ичирилса, ёки бурундан юборилса, 
мияни тозалайди ва яхши фойда беради. Дамлама тайёрлаш учун 
огзи ёпиладиган идишга бир стакан кайнаб турган сув куйиб, устига 
майдаланган тилсимон гулидан бир чой кошик солинади ва бир 
соат дамлаб куйилади. Сунгра докадан сузиб, кунига 3 махал овкдтдан 
15-20 дакика олдин чорак стакандан ичилади.

Совунут (Очный цвет пашенный), 47-расм. Абу Али ибн Сино 
усимлик дамламасини тугкднок касалликларини даволашда ишлатган. 
Совунутдан дамлама тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга бир 
стакан кайнаб турган сув куйиладида, устига усимликнинг куритиб 
майдаланган ер устки кдсмидан ярим чой кошик солиб 10 дакдка 
дамлаб куйилади. Сунгра докадан сузиб, кунига 3-4 махал 2 ош 
кошикдан ичилади.

Бу юкорида ёзилганлардан ташкари яна тутконок касалида 
табиат шифобахш неъматларидан эрмон, тограйхон, шувок, 
сассиккалаф, санчикУт ва исирикди дамлаб ичиб турилса аста- 
секин касаллик таркалади.
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Биласизми:
Эчки жигарини еса тутцаноц, 
Тутцанот тутар уша ондаё1{.

ТУМОВ

келиб чикиш сабаблари. Тумов — бу киши* 
елвизак, гур-гурак (сквозняк)да угирганвда, крр ёмшрда ивиб куп 
крлиб кетганида, терлаб туриб сув ва бошзсд совук; нарсаларни ейиш, 
ичиш з^мда совук; сувда ювиниш окдбатида тумов булиши мумкин. 
Бунда кишида иситма кутарилиб, кейинчалик тушиб бурундан 
суюк?шк моддалар куп келади, боши огрийди, кузлари ёшланади 
ва хаказо. Тумов булган киши нафас олишга кийналиб, йутала 
бошлайди.

Утмишла утган табиблар ёзишича: киши тумов иллатига 
йуликса, бунинг сабаби турт нарсадир; Биринчиси - совук; хаводан 
таъсирланиш; Иккинчиси - кукрак шамоллаши; Учинчиси - барча 
аъзонинг бошдан оёк; шамоллаши; Туртинчиси - кдзиб турган 
мевдага совук сув, совук; мевалар ва ичимликнинг тушиши, бунинг 
натижасида меъда хароратининг сунишидир. Тумовнинг тургта 
белгиси бор. 1- белги юрак безовталанади, 2- белги йутал пайдо 
булади, 3- белги харорат баданда кугарилади, ва нихоят 4- белги 
бош огриши. Тумовни даволаш учун олдини уни келтириб чикдрган 
сабабини аник;лаб, уни йУкотиш, кейин табиат инъом этган 
неъматлардан фойдаланиш тавсия этилади.

Тумовни даволаш усуллари. Пиёз (Лук репчатый). Халк; 
табобатида киши тумов булганида пиёз яхши доривор сифатида 
тавсия этилади. Пиёзни тухумдан каттарогини олиб артиб бир 
идишга кдргичдан утказилади ёки майда кдлиб тугралади, сунг 
унинг устига энгашиб огизни очиб 10 дакдкэ хидлаб турилади, 
бурун билан ^0-100 марта, огиз билан 80-100 марта нафас 
олинади, кейин шу тугралган пиёзнинг идиш тагидаги сувига 
тоза пахтани шимдириб, буруннинг иккала катагига 2 томчидан 
томизилади. Бу муолажани тумов булганда биринчи куни 3 махал 
Кайтарилса, тумов уша куни кайтади ва нафас олиш енгиллашади, 
бурун окдши такда тухтайди.

Пиёз билан кдлинадиган содда муолажалардан яна бири: 
Тумов ХУРУЖ кдлаётганини сезиб колсангиз, бир бош пиёз ёки 
саримсокди киркиб тез- тез искаб туринг, шунда дарднинг 
зурайишини олдини олинади.
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Болгариялик башоратчи Вангани айгишига кэраганда, тумов 
булган киши бир чой к;ошик; асалга икки ярим чой к;ошик; х;ом 
лавлаги шираси кушиб ва уни бурун катакларига турт махэл беш 
томчидан томизса, кечаси пайнокда хандал (горчица) кукунидан 
солиб УНИ кийиб ётса тезда шифо топади.

Седанат чой (Чай из чернушки посевной). Халк; табобатида 
инсон тумов булганида седанали чой ичиш тавсия этилади, у яхшм 
фойда кдпади. Седанали чойни дамлаш учун бир литрлик чойнакка 
бир чой кошигида к;ора ёки кук чой солиб ва устига 20-25 дона 
седана солиб, устига 1фйнок; сув куйиладида, 3-4 дакдкэ чугда дам 
едирилгандан сунг чойга ухшатиб асал билан ичилади.

Биласизми: ^
Совущ тумов 

Сову}̂  тумовлигт билгач билимдон 
Седана шарбатидин ичмот аён,
Ов}̂ атга нухотнинг шурвасин ичса 
Наф топиб тузалиб кетар бегумон.

Иссиц тумов
Исси]  ̂ тумов билан огриса киши 
Нилуфар шарбатин лозим ичиши,
Шарбатдан сунг яна арпаю мошдан 
Ов1̂ ат 1̂ илиб еса саз булар иши.

Тумов тадбири
Сен зитрни куйдириб, тутунига бурнингни тут,
У  тумовни йщотиб, дардни чилар тезда унут.

ТУШЛАР КУРИШ

Маълумки .туш куриш кдзиктшги, мураккаблиги ва турли 
туман тасодифий вок;еаларга бойлиги билан киши дшдкэтхши узига 
тортади. Хамма ёшдаги одам туш куриши мумкин. Асосан тез уйкуга 
кетадиган кишилар куп туш куришади. Секин уйкуга кетадиган 
одамларда бу х;олат жуда кам кузатилади. Бир кечанинг узида 4-5 
марта туш кУриш мумкин. • Баъзи одамлар курган тушларини 
Хотираларидан тез чик;ариб юборадилар ва мен туш курмайман 
дейдилар, бу эса нотугри. Болаларнинг туши уз ёшларига мос булади. 
Ёшрок; кишилар купрок, туш кУриб, одам ёши улгайган сари камрок, 
туш кУрар экан.
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Агар бирор киши курган тушини у яхшими, ёмонми, сизга 
айтиб берса, унинг таъбиринн албатта яхшиликка й5?йинг. Бундай 
таъбир кдшш айник;са чукур фикрлайдиган болаларга, кишиларга 
кэттик; таъсир этади.

Агар киши куни билан куп асабийлашган ёки бирор нарсадан 
Хавотир булса, хаддан ташкари к^п овк;ат еб куйган булса, ёки 
кичкина, ДИМ, давоси янгиланмагян хонада ухласа, куркднчли тушлар 
куради. Кэдимдан колган кизик, бир ran бор: «Тушингаи аёлжрга 
айгма», «Эркакларни туши Ун1вдан, аёлларнинг туши тескарисидан 
келади», «Тушингни сувга айт» ва хдказо. Тушнинг таъбири булиши 
мумкин эмас, деган к^тгий гаплар кам бор. Лекин шунга кэрамай 
тарихда туш таъбирномалари булган.

Масалан: Киши тушида от минса, Ушида мартабаси улуг 
булармиш, агар киши тушида бедана, ошик ёки каламтараш к5^са, 
хотини угил, агар кУгарчок, мунчок курса киз тугар экан. Тушида 
узук курган одам яхши амалга эришар, тушида анор курган ёки 
олган булса, мол дунёси купаяр, аксинча агар тушида узугини 
йУкотса, бошига кулфат тушар экан.

Ибн Сийрийн айтурларким- Тушлар таъбирин
Хар КИМ тушида тиник сув билан юз кУлини ювса, гам 

андукдан нажот топгай, бемор булса шифо топгай, карздор булса 
Карзидан кутулгай.

Хар КИМ тушида сутни курса ёки ичса, унга мол ва неъмат 
Хосил булгай.

Хар ким тушида пишган ва ширин Урикни еса, унга еган 
уриги микдорида тилло танга насиб этгай. Агар урик аччик булса, 
уни акси булгай.

Хар КИМ тушида мупгукни кУрса,маълум мушук булса уйига 
угри келгай. Ноъмалум мушук булса ноъмалум угри келгай, мушук 
уйидаги бирор нарсани еса, угри молидан олгай, ея олмаса, угри 
молидан ололмагай.

Хар ким тушида райхоннинг гуркираб турганини курса, 
Оллок унга фарзанд ато килгай, агар райхонни узиб олса, андух 
кургай.

Агар киши тушида типратиконни курса, душманга дучор 
булгай. Уни улдирса душмандан халос булгай.

Хар КИМ тушида бодринг курса ва еса хушнуд булгай.
Хар ким тушида хурсанд булса, унгида гам- андух кургай.

Tyuuiap таъбири
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Дар КИМ тушида к;оронгу кечани курса, далил булгайки, 
рам- андукетгай. Агар ойдин юлдузларни равшанликхолида курса, 
КУрсавдчиликка далолат кдлгай.

Агар итнинг тишини узи бирла хамрох кдлса, марги мурожат 
(тасодифий улнм) дучор булмай, тушида курк?«:агай.

Баъзи кишилар кечалари алмойи- ажойи тушлар кУриб 
чикадилар. Бундай кишилар ёстигининг тагига яшил япрогли 
ёш бута куйилса, ёмон тушлардан холи буладилар.

Туш куришни камайтириш ёки яхши тушларни кУришни 
купайтиришни иложисини кдлиш учун: Бунда киши саломатлигига 
эътибор бериш керак. Тозаликка риоя кдлиш, турмушнинг тинч 
осойишталикда утказиш, асабнй булар-булмасга бузмаслик катта 
ахамиятга эга.

Туш курган боласига онасининг айтганг сузлари:

Туш бу орзу- уйингдир,
Хайрон булма, жон болам.
Ким нимани уйласа,
Щуни курар тушда ^ м .

ТЕРИ ШУРАЛАШИ

Касалшкнинг келиб ткиш сабаблари. Киши организмига айрим 
дармондориларнинг етишмаслиги туфайли тери ш^ралашм мумкин. 
Бунда юпкэ ок; пардага ухшаш тери колдик^гари терддан ажралиб 
чикдди, уни тагида тери майда ок; тошмаларга ухшаб шураланади, 
баъзан у кдчишиб ёки кдчишмасдан тери курук; юпк;а колдик; 
эпидермислар чик;ади.

Табиат неъматлари билан даволаш жуллат. Тери шУралаб 
кетганда куйидаги шифобахш усимликлардан фойдаланиш лозим.

^ора андиз (Девяил высокий). 52-расм. Халк; табобатида 
усимликнинг илдиз ва илдизпоясидан кайнатма тайёрлаб терига 
суртилади. К,айнатма тайёрлаш учун бирор идишга бир литр сув 
куйиб устига усимликнинг майдаланган илдиз ва илдизпоясидан 
аралаштириб 100 г солинади, бир оз кайнатиб, 4 соат кУйиб 
КУйилади. сунгра докадан сузилади. Бу кайнатмани тери 
шУралаганда ва бошка тери касалликларида матога шимДириб 
терига суртилади.
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Тери шУралагавда А дармондорисига бой булган таомларни 
ва сабзавот махсулотларини купрок; танаввул этиш тавсия этилади. 
Буларга сабзи, помидор, кук нухат, к;овун, апельсин ва бошкд 
турли сабзавотлар хамда сут махсулотлари киради.

Анжир (Инжир обыкновенный). 2-расм. Халк; табобатида 
анжирнинг курук; баргини 15-20 г олиб, чойнакка майдалаб 
солинади ва устига к;айнаб турган сув куйиб, 30 дакдкд дамланади. 
Шу дамламани докадан сузиб, матога шимдириб, терига суртилади, 
1-2 кундан сунг шуралаш йУколади.

Исириц (Гермала). 1-раем. Усимликнинг ер устки кдсмини 
олиб аччик; кдлиб дамланади ва бу дамламани бирор матога 
шимдириб, 10 кун давомида шуралаган терига суртиб турилади. У 
ижобий таъсир кдшб, касаллик тез к;айгади.

Кулупнай (Клубника). Кулупнйй хам терини намлантириб 
согломлашиншга йул очади.

Лимон (Лимон) теридаги тешикчаларни торайтиради. 
Шарбати кучли таъсир воситасига эга булгани боис уни юмшатиш 
мак;садида бопща меваларнинг шарбатларига кушиш максадга 
мувофикдир.

Пиёз (Лук) барглари ёрилган терига ва кадок^а куйилади.
Руян (Марена красильная). 46-расм. Руян дамламаси теридаги 

шУралашларни кетказади.
Урик — тинчлантиради, яллигланишни йукотади.
Щорацанд (Брусника) бадандаги майда теш икларни 

торайтириш хусусиятига эга.
Шафтоли (Персик) терини силлиглантир^ ва юшяатади.
Узум (Виноград) намлантиради ва юмшатади.
Помидор ницоб (Помидоры) юз териси ёрли аёлларга тавсия 

этилади.
Сабзили ницоб — хуснбузарли, рангсиз ва сулиган терига 

фойдалидир.
Бодрингли ницоб — теридаги тешикчаларни торайтиради.
Лимон — бадандаги майда тешоикчаларни торайтиради, кучли 

таъсир килади.

Биласизми:
Агар еган булсангиз 1̂ ую1̂  овцат,
Сую!  ̂ ов^ат еманг кетидан у;еч ва!{т.
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таш  мсАЛЛиги

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Тишлар киши танаси 
учун энг зарур аъзо булиб, овк^тларни истеъмол кдпишда уларни 
чайнаб майдалаб меъдага узатади. Агар к;абул кдпинаётган овкдтлар 
яхши чайналмаса, унда меъдада, ичакда овк;атни хазм булиши 
1̂ ийинлашади, бунинг окдбатида бошк;а меъда ичак касалликлари 
келиб чикэди. Шунинг учун одам овкэтни яхшилаб чайнаб меъдага 
узатиши учун тишлари соглом, бакувват булиши керак. К^ишда ва 
эрта бахорда одам организмида купинча дармондорилар камайиб 
кетади, ана шунда тишларнинг эмал к;авати ва милклар тез 
касалланиши (стоматит, парадонтит) кузатиляди, бу касалликлар 
С дармондорисининг етишмаганлигидан келиб чик;ади. Д 
дармондорисининг етишмаслигида ти1пларнинг барвак;г тушиб 
кетишига сабаб булади. Тишлар огривдига турли Т1Ш1 касалликлари 
сабаб булиши мумкин. Ривожланмаган тишлар — бу тишлар инсон 
тугилишидан яхши ривожланмайди. Тишлар орасида тоштар пайдо 
булиши, тишларнинг ранги узгариб ук^ланиб к е т и ^  (кариес), 
тишларнинг илдизи ва милкларнинг шамоллаб огриши ва хар хдп 
куланса хидлар келиши тиш касалликларига киради.

Касалликни даволашда табиат неъматларидан фойдаланиш. 
С дармондориси одам организми >'чун энг заруридир, кунига 70 - 
100 мг хомиладор ва эмизикли аёллар кунига 75-120 мг С 
дармондориси истеъмол цилиши лозим, болалар 30-50 мг С 
дармондорисига бой усимликларГа швит (укроп), селдерей, 
саримсок;, турп, ёнгок;, корацандни 100 граммида - 200 мг 
дармондори С бор;шги аник?1анган. Наъматакда ундан хам куп, 100 
грамм наъматакда 470 мг С дармондориси борлиги аникданган. 
Ундан тапщари апельсин, мандарин, лимон ва бошк;а тропик 
Усимликлар ХЭМ С дармондорисига бой.

Тишлар барвакз’ тушиб кетишига организмга Д дармондориси 
етишмаслиги сабаб булиши мумкин. Шу сабабли таркибида Д 
дармондориси куп булган таомлар ва махсулотларни купрок; ейиш 
лозим.

Тиш огриги иссикдан юз берса, унинг белгиси совук; сувдан 
рохат топишдир:

Иссщдан орриса тишине нога:(он,
Сиркага гулоб ?{уш, чайка уша он.
Ичиш учун кидир сиканжубинни,
Емишин мош, ковок булсин ¡̂ар за.ыон.
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Сиканзо^шпш тайёрлаш учун 100 миск;ол шакар- (100x4,25 
г.) - 425 г шакар куюлгунча кэйнатшщи ва унта 30 мискрл (30x4,25) 
-127,5 г узум сиркасм купшлади яна 2-3 марта кэйнатилади. Уни хдр 
куни эрталаб бир чой цошикдан сувга аралашгириб ичилади.

Тиш оррири совукдан юз берса, унинг белгиси иссик; 
нарсалардан наф к^риш, совук; нарсалардан зарар топиш. Давоси: 
Занжавул (Горлец бухарский),мурч, хангал (горчица) кабиларнинг 
бирортасини туйиб, элаб 5>шанча микдорда туз к;Ушнб огрик; тишга 
сепилади. Ёки занжавул ва мурчдан тентаа-тенг оМб, чала туйиб, 
кэйнатилади ва декадам ^гказилади, с5>нг бир оз сирка ва озгина 
гулоб 1ф ш 1б, ярим кэйнок ходда ошз чайкэлиб турилади.

Зурик?1бтиш огригавдахалцтабобатида Маврак (Шалфей)ни 
аччик; 1дмиб дамлаб, дамламани иссикрок; кдгаб орзига олиб бир
03 ушлаб,кейин туфлаб ташлаб, яна олиб чайкдб тиш огригаи 
жойда купрок; ушлаб совугунча шу усулни ярим соат ичида 5-6 
марта такрорланиш керак, шу вак;гдан рунг огрик; к;олади.

Агар кишининг тиши орриса, саримсок; пиёзни 5>тга кумиб 
сунг тишига«уйса дархол шифо топгай.

Агар кишининг тиши орриса, илоннинг пустини сиркада 
к^йнатиб тишига к^йса, тиш оррири даф булгай.

Огриган тиш кавагага озгина майда кэлампир к^йиш з̂ ам 
фойда беради. Тиш орримаслик учун унинг тубига сулакхайдар 
талкрнидан куйиш лозим.

Тиш орриганида сирка ва асал аралашмасига саримсок; 
булакчасини бир кеча буктириб куйинг. Огриётган тишга 
саримсокри камида бир соат к^инг, огрик; к;олади.

Агар кишининг тиши орриса, курбак;ани жигарини огриган 
тишга босилса, уша замон тиш орриги колади.

Тиш остидаги гушгнинг шипшши крндан юз берса, белгаси: 
Оррик; оризнинг ширин булиши, сафродан юз берса, ачишиб 
лу1диллаши, балрамдан пайдо булса, шишнинг окушщ ва юмшок;1шги, 
савдодан булса, шишнинг крралига ва кэтгшдшга билинади.

1\рндан ) о̂сил булса милклар аро шиш,
Крнт олдирмаса ортади ташвиш.
Агар сабаб булса унга бош^а }(илт,
Лозим унга зарур сургидан бериш.

Рубоий
Милкдан к;он кетса, анор пустлори уругини дамламаси билан 

гаргара кдпмок; керак.
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Милклар б:^ашиб кетгавда, щ зил гул ёки анор гулини 
туйиб, х;ар куни милкларга босиш тавсия этилади.

Тез-тез тиш к;амашса огизни семиз 5hr дамламаси. билан 
чайцаш лозим.

Тиш огриганда келинтили усимлигини чайнаб туриш хам 
пшфо булади.

Тиш орригавда тишга укроп уругини кЗ^иш хам фойдалидир.
Ибн Сино айтадики: Шотуг баргани суви билан огаз чайилса, 

ТИШ оррига к;олади. Юцорида айгилганлардан ташк^ри тиш касалвда 
ялпиз, ковок;, к;овун, совунуг, сишркуйрук;, к;окзнул, атиргул ва 
пешобфойдали хисобланади.

Агар тюи огрига кучайиб кетса, бодринг илдизини тишининг 
остида тугиб турилса, фойда кдиади.

Агар хурмо i5^acH билан огаз чайкдлса, тиш илдизидан к;он 
келишини тухтатади.

Агар одамни тиши чириётган б^лса, унда шафтоли баргини 
куритиб огизда чайнаб бироз тутиб туриш керак, шунда чириши 
йук;олади.

Тузни илик; кэйнатилган сувда намокоб кдтаб, огаз бушлигада 
тиш огриган томонда 5-6 дак?«сэ ушлаб турилса, тезда тиш огрига 
к;олади ва милклар мустазрсам булади. Умуман намокобни 2-3 ойда 
бир-икки марта огаз б^шлигада 3-4 дак;ик^ ушлаб турилса тиш ва 
милк оррик?1ари булмасдан улар соглом булади.

Биласизми:
Иссщ сувдан агар тиш monea ором,
Швит босмог( керак остига мудом.
OeifamuHe нухат булса яхши наф ifu/tap,
Тиш мипкни дардини яна даф ifunap.

ТОМОК ОРРИРИ

Касалмкнияг келиб чикши сабаблари. Томок; орриш касаллига 
кугашча совук; нарсаларни истеъмол кдгшш ёки бирор бир таъсир 
ок?йатида келиб чикдди.У купинча бодомсимон тилчанинг игаппдтщ, 
яллигланиши билан кечади. Томок; о{ришда уз ва1сгида даволанмаса, 
касаллик авж олиб томокдаги бодомчасимон тилча шишиб, кишини 
свози узгариши мумкин, ёки бутунлай своз бугалб, одам огар 
дардга чалиниб ва бу ёмон ок;ибатларга олиб квлиши мумкин. Томок; 
касатани даволашда куйвдага шифобахш Усимлиюирдан ва табиат 
неъматларидан 1жнг фойдаланиш тавсия этилади.
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Касалшюш даволаш услублари. Бошпиёзнинг янги тайёрланган 
ширасидан кунига 1 чой кршшдан 3-4 мах̂ ал ичиш тавсия этилади.

куй гуштини 1ф 1 истеъмол к?1лган кишининг баданидан 
xypyiyiHK кочиб, унда кувват пайдо булади. Томок, касалида 
айницса томок; бурилганда, к^й суг билан кунига 3-4 мах;ал F a p -  
F a p a  кдтанса, кишининг овози fa хрлига кэйтади. Муолажани 
10-15 кун такрорлаш лозим.

Томок; огригида кизил лавлагини суви х;ам яхши ёрдам 
беради. Бунинг учун бир чой к;ошик; асалга 3 ош к;ошик лавлаги 
суви аралапггирилади ва уни з̂ ар куни 3-4 мах;ал шу аралапшадан 
бурун катакчаларига бир неча томчидан томизиб турилади.

Болгариялюс башоратчи Бангани айтишича, томок; касалида 
кунига 1-2 махэл нашатир спиртини 1-2 томчисини икки ош к;оши*; 
эритилган кофе сувига аралаштириб томок; чайилса ёки гар-гара 
кдлинса яхши фойда беради.

Хар кимнинг томога орриб овози тутилса, куй ути билан 
гаргара кдяса, овози очилади, агар хдр ердаги жароз^тларга суртса, 
жарох^т даф булгай.

Наъматшсм чой. Абу Али ибн Сино «Наъматакнинг барча 
хдллари тозаловчи ва суюлтирувчидир, ^амда турли тик?1лмаларни 
очувчи, томокдаги ва бодомсимон безлардаги шишлар учун 
фойдалидир, кусиццш ва хик;ичокз1и т^хтатади, айник;са унинг 
ёввойи туриси яхши» деб айтган. (Ибн Сино Тиб кощтагари II жидц 
1956 й. 410 бет.) Наъматакли чой куйидагича тайёрланади, 
наъматакни эзиб майдаланади, чойнакка озгина чой солиб, устига 
10-15 дона наъматак солиб дамлаб ичилади.

Томок; огрирвда усимлнк мойини иситиб компресс кдлинса, 
жуда фойдали)(;исобланади. Буусул бир неча бортакрорланса, томок; 
огриги к;олади.

Томок; огриганда юк;орида ёзилганлардан ташкэри лимонли 
чой, мурчли чой, кийик угили чой,- куй ёгаи чой, исмалок;, пиёз, 
саримсок;, шолюм, к;овок;, итузум, чучукмия ва к,ок?1гулларни 
дамлаб, адгщаб, оризни чайиб туриш хам фойдали здисобланади.

Мурчни асал билан тенг микдорда кушиб бемор танглайша 
суртиб турса, томок; огригига яхши фойда килади, х̂ амда упкани 
тозалайди.

Биласшзми:
К,айси аъзони coeyt  ̂урса агар ¡^шшай наво,
Сиркаю кашнич сует суркаст, шулдир даво.
Энки сути назла ва moMoif ярасига фойда.
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yü¡iycu3 утказма тун ш а кути,
Дам олмо1{ учун у̂ л̂а гo.Jf- го;?.
Узо!̂  у^амасанг тун ила кунлар,
Хазм ва асабинг бузилар ногот̂ .

Юсуфий
Касалшкнинг келиб чикиш сабаблари. Уйку инсон умрининг 

учдан бир к;исмини ташкил кдлади. Болалар ёшига кэраб бир кеча 
кундузда 8-14 соатдан ортих;, кексалар эса 7-8 соат атрофида 
у^цашлари шарт. Уйку инсон сихат саломатлиги учун фойдали 
ХР-патлардан булиб, бу вак г̂да марказий нерв (асаб) тизими ва бутун 
тана дам олади. Уйкусизликда кишинингюмир урипш, нафас олиши 
сусаяди, к;он босими пасаяди. Тунги уйкунингтурли сабабларга к$фа 
бузилиши, узок; вак? ухлай олмаслик, бевак? уйгониш, тез- тез 
уйкуда безовта б^лиш, уйк;уда бошини деворга уриш инсон 
организмини к^ггик; чарчашига олиб келади. Бундай хасталикка 
чалинган беморларга аввшю уйкусизлшаш келиб чик;иш сабабларини 
аникдашда беморнинг ёши, к^ндай касалликлар билан огриганлига, 
уни купрок; нима безовта кдташига кэраб турли хил даволовчи 
воситалар кулланилади.

неъматдир. Купчилик к;овок?пшг крдрига етмайди. Абу Али ибн Сино 
уйкусизликда ва безовта булганда оцщовокдинг кэйнатмасига асал 
кушиб ярим стакандан ичишни тавсия эттан.

Шолром (Репа). Халк;табобатида шолюм уйкусизликда яхши 
фойда беради. Фойдаланиш учун 2 ош к;ошик; майгйланган шолюм 
устига бир стакан кэйноц сув куйиб, 15 дак;икэ кэйнатилади ва 
ундан чорак стакандан ичилади.

Тогжамбжл (Тимьян ползучий). 51-раем. Уйкусизликда 
торжамбилдан кэйнатма тайёрлаб (15 г усимликка 200 г сув) бир 
ош к;ошикдан ичилади.

Уйкусизликда хар куни бир вак^-да ётиш лозим. Ётишдан 
олдин куштирнок, гули тирнокгул (Цветки календулы, 21-раем), 
унга кийикути кушиб хар биридан 50 г дан олиб дамлаб, шу 
дамлама билан бутун баданни чумилтиришни тавсия этилади.

Уйкусизликда халк; табобатида 50 г швит (укроп) уругини 
олиб, 500 г мусаллас кушилади ва 15-20 дакщэ кэйнатилади, бир 
соат турганидан сунг докадан сузиб, уйкудан олдин 50-60 г дан 
ичилади.

У Й К У С И ЗЛ И К  КАСАЛИ
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Асал (Мёд). Уйкусизликда бир ош кршик; асални бир стакан 
кэйнок; сувга аралаштириб уйкудан одцин ичилади. Яхши фойда кдлади.

Кечкурун уйкудан одцин оёк^арни к^йнок сувга солиб, бироз 
парлаб ётилса, асабларни тинчлангириб, тез уйкуга кетишга ёрдам 
беради.

Болгаришик башоратчи Ванга уйкусидэ бошини деворга уриб 
чшздиган гудакни тонгдаги шудрингга чумилгиришни тавсия этган. 
Бунинг учун эрталабки шудринг тушган гаё)утру усимшширдан тоза 
чойшаб ёпиб, шудринг йигаларкан. Шундан кейин худакни шудринг 
шимдирилган чойшабга ураб куйиларкан. Чунки усимликлар эрга 
тонгда куплаб шифобахш моддалар чш^ради. Яна Ва1та  бир килограмм 
арик; кумини олиб, уни 1ф 1 сувга со л ^  к;айнатишни ва сув тингандан 
сунг уни касал боланинг уствдан куйшшш хавсия этган.

Уйку оддидан одам олма еса, уйкуси тинч булади.
Булардан тшш^ри ухшгувчи шифобахш Усимш0ша1мв каоошч, 

эрмон, ншофар, банщдевоиа, бодом, миншеюна ва лимон киради. 
Ущусизликдаги ёмон беяги.
Ухлай тмай бемор чщ1(анда ново,
Давога líyл урмоц мумкту алшо.
КурУК й^али брлса уни,
Тегма фа>(ат ажал булади дат.

УМРНИ УЗАЙтаРИШ СИРЛАРИ

Узок; умр куриопшнг сиру-асрори инсокияпш чэднм-1оадавдяаи 
уйлантириб келган ва унинг й^лларини излагая. Аэалдан сорлом ва 
бакувват булиш билан бирго узок умр к^риш мак;садида з а̂лц 
табобатидан, яъни табиатнинг рщ&н кенг фойдаланилган.

Узок;яшаш орзуси огиздан-огазга угиб, асрдар оша афсонага 
айланиб к;олган. Улут Хаким Суцрот ва уданг шогардлари табиий 
ноз- неъматлардан о1д1Лона фойдалзнишни узок; умр гарови деб 
билишган. Кддимги Хиндистонда куп яшаш учун йулбарснинг пушт 
безлари, ёш молнинг жинсий аъзолари, Хитойда аёллар сути, 
кийик, шер ва бошкд ёввойи )сайвонларнинг тана безларини 
истеъмол кдшшг одат булган. Шунингдек Урга асирларда ёш болалар 
к;они ёшаргирувчи восита саналган. Шу боис амалдор ва бойлар 
гУдакларнинг умрига зомин булишган. Франция кзироли Людовик 
XI уз х;аётини узайтириш мак^садида болалар ва к;изларнинг 
нафасини р  ичига ютиб ором олган. ^^ша даврларда меадани тозалаб 
туршц, томирдан к;он оддириш узок; яшашни омили )у1собланган.
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’$̂ рта аср кимёгарлари одамни ёшартириш ва узок, умр 
куриш  муаммосини хал этиш га астойдил уриниш ган. 
Швейцариялик шифокор Парацельс «Боцийлик топш» деб ном 
олган нарсани щтиро этди. У тазуйинан инсонга 600 йил яшаш 
имконини бераркан. Бу борада тезда бутун дунёга ёйилди. Шуниси 
к?1зикки, 600 йил умр куришга даъват этган их;тирочининг узи 
48 ёшида оламдан угган.

Инглиз геронтолог олими Жустин Гласе ^оним узига )^ослиги 
билан ажралиб туради. Сиз у ёки бу масалада муаллифнинг ф1Жрига 
к^шилмаслигингиз мумкин, лекин 180 йил яшащ хак?1даги 
юянинг узиёк; эътиборга лойикдир.

Кднча умр куриш куп жих^атдан инсоннинг Узига борлик;: 
Абу Али ибн Сино узок; яшаш )о^сусида фикр юритиб, феъл 

атворнйнг юмшок;, вазмин булипш, уз вакз'ида овкэтланиш, озода 
юриш ва тананинг ортик;ча нарсалардан тозалаб туриш (ойда сано, 
)^афтада хаммом)га амал к?1лиш, кэдди к;оматни турри тутиш, 
бурун оркдли нафас олиш, кийимнинг танага мослиги, жисмоний 
хамда рух5ий )^ракатларнинг бир- бирига уйрунлиги, туйиб ух г̂аш 
ва узини тетик тугишга аловдда эътибор беришни ук^'ирган эди. 
Буюк табибнинг бундам минг йил мук;аддам айтган фикрлари 
бугунги кунда хам уз маъносини йуцотгани йук;.

Хаётда ким узок;яшашни истамайди. Умрбод навк?1рон булиб 
юриш омиллари борми, албатга бор. Гузал табиат, шифобахш гиёх;, 
кенг ва озода уй, мезфибон аёл, содик; дУст, жисмоний ме^нат, 
мезф-ок?1батли кэривдош, ащи жамоа, адолатли жамият, шунингдек 
инсоннинг руздий олами, хдмда ички ва тапщи омилларга хэм борлик;.

Сер)^ракат киши хэмиша сорлом ва бакувват булади. Нимжон, 
нунок;, дангаса, захз»1атни хуш курмайдиган, жярдор ва бадфеъл 
булган одамлар, узок; умр куриш бахуидан мазфумдирлар. Тиббиёт 
удцасидан чик^ласа, бемор яратганнинг узига сажда кщиш билан 
даводаниши мумкин. Бу одций дак?1кэтни миллиардлаб инсонлар 
уз тарих^ирида синаб курганлар ва унга. ишонч хосил кдптанлар.

Гарвард универсшетининг профессори Геберг Бенсон буни иямий 
жиртдан ХЭМ асослади. Мунтазам намоз ук?1б сажда кщиш нафас 
олишнинг тебранишини камайгиради з^мда бош миянинг тулк?шли 
тебранишларини меъёрида квлшради. Бу тананинг узини-узи даволаш 
жараёнига epziaM беради. Бенсошшнг зоштишларига К араганда, диндорпар 
бошкэ кишиларга нисбаган узок; умр курадилар, ;^м шифокорларга 
36% кам мурожаат кдпар эканлар. Шу билан бирга балик;, карам, 
кулупнай, мева, сабзавотлардан тайёрланган таомлар, тухум сарики,
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г5адг истеъмол кдлиш фойдалидир. Меъда ости безини ва жигарниш' 
ортик^а ёг агмашинувини й^жа солади. Х,амда А, С, Е, В дармовдорилар 
куп булгаи шифобахш Усимликтарш4 истеъмол кдгшш тавсия этилади.

Узок, умр кУришни Оллохдан сураб к;оламиз.
Атступинг насихатлари шулдарки:

Касаадан ¡{уркмаю.рам ема у,еч вщт,
Баданинг дорига /цымасин одат.
Одат /{шса агар бу ёмон штат,
Нафт^ат иллатдир, балки зур зиллат.

ФАЛАЖЛИК

Касалшкнинг келиб чикиш сабаблари. Фалаж купинча кдшнинг 
к;аттик; совук; пайтида пайдо булади, го^о бах;орда х;ам булади. 
Жанубий мамлакатларда яшовчи эллик ва унта як?1н ёшта борган 
кишилар орасида кузатилади, чунки жанубий мижоз купинча 
бошни моддага тулгизади.

Фалаж КШ1ШНИНГ сор томони оловда тургандек алангали, фалаж 
теккан томон эса, к;орда тургандек совук; булади. Ик1саЗта томоннинт 
томир уриши хдм турлича булади. Фалаж булган томоннинт томир 
уриши фалаж урмаган томонга Караганда паст бу.лади. Баъзан иш шу 
даражага бориб етадики, уша фалаж томондаш куз киск;аради, 
Бушаипан ва фалаж булган аъзоларнинг ранги баданнинг фалаж 
булмаган кдсми сингари узгармаса, кзии^рмаса, унда фалажнинг 
тузалишига умид кдлса булади.

Юз фалажи. Бу касаллик юзнинг бир томони гайритабиий 
равишда бир тарафга кэраб тортилади, юзнинг табиий шаюш узгаради, 
лаб ва шу тарафдаги ковок;лар яхши юмишайди. Юз фалажига учраган 
кишини турт ёки етги кунгача к̂ 1мирлатмаслик керак.

Касалликни табиат неъматлари билан даволаш усуллари. 
Фалажни даюлаш айрим х;олларда жуда узок; ваку чузилади. Бу кишидан 
кунт ва чидам талаб кдлади. Фалаж булган аьзо таищл таъсирга 
нисбатан сезувчанлигини йУкогади, купинча )̂ атго узининг ташк?! 
жихэтидан шаклини )̂ ам йуцотиши мумкин. Фалаж белгиси сезила 
бошлаган дастлабки кунданок, табиий воситалар таъсирида даволай 
бошлаш лозим Киши ганасиниш’ бир томони фалаж булганида, дастлаб 
беморнинг ов1С1ТИга эътибор бериш лозим, унга 2-3 кун арпа суви ва 
асал бериш керак Агар бемор куввати кугарса, 14 кунгача шундай 
овк;атлантирилади, агар кутармаса, парранда гуштлари билан 
овкатлангириладд. Каклик гушги латифтаомлардан хдсобланади.
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Ёнюкгшнг мойини узум шарбатига к^шиб, фалях аломатлари 
сезила бошлаган жойга суртиш лозим. ТУртинчи кун эса бу тадбирни 
тухтатмаган хрдца беморга каптар боласи гуштига нухат ва зира солиб 
тайёрланган овк^тни бериш даркор. Фалаж булган кишиларнииг 
бурниларига етмак ва унинг урнини босадиган нарсаларни пуфланса, 
жуда фойда кдтади, у мияни тоза:иб, касалликни келгириб чикдрган 
модцалармн кетказади. Жуда булмаса тугралган пиёзни туграб >дадласа 
ХЭМ булади. Эски шаробдан озрок; ичиш фалажга фойда кдггади, бирок; 
унинг купи асаб учун энг зарарли нарсадир.

Фалаж кишиларга игир (Аир болотный, 60-расм)ни 
мураббоси хам фойдали саналади.

Канакунжут (Клетевина обыкновенная). 70-расм. ёгини, 
илдиз сувларини ичиш хам жуда фойдали.

Беморга даволанаётган кунларида икки ёки уч марта сурги 
дори ичириш керак, токи ичакларда зарарли хилтлар колмасин, 
бунинг дориси маккаи сано (Лист сенны).

Фалаж аъзони, у тухал тузалгунча укрлаш (массаж) цилиш керак
Фалажлик гохо юк;ори хорорат, к^ттик; к^гщирик; таъсирвдан 

хам тузалиши мумкин.
Фалажга мумиё хам даво, уни мошдек к;илиб кунига бир 

махал ичиш тавсия этилади.
Юз фалажипи даволашда. Касалларга зайтун ёга кушилган 

нухат суви каби латифлаштирувчи овкдтлар берилади, мол гушти ва 
бошкэ огир хазм буладиган овкэтлар берилмайди. Агар касалнинг 
ичи к;отган булса, 2-куни енгил хукна (клизма) к^илинади.

Юз фалажига учраган юшшга бир ойгача хар ку1ш эрталаб 
ва кечкурун ёнгокдек, занжавул ва игирни озгина асал билан 
к;ориб ичиши хам фойдали экани тажрибадан маълум. Бу касалликда 
яна асалли сув (жуда ширин кдимасдан) ичиш тавсия этилади.

Юз фалажига учраган киши юзшга узум сиркаси билан ювиши 
ва юзига хэнтал (Горчица, 48-расм)ни эзиб солинган сиркани суриш 
фойдали тадбирлардандир.

ToFpawfOH (Душица мелкоцветная). 34-расм. Халк; табобатида 
умумий тана фалажида ва юз фалажида терлатувчи восита сифатида 
райхон дамламаси ичирилади. Дамлама тайёрлаш учун ярим литрлик 
чойнакка икки чой кошик; усимликнинг ер устки кисмидан 
солинади, устига 400 г кэйнок; сув куйилади бир оз дам егач, ушбу 
дамламадан кун давомида 1Ршб турилади.

Лимон (Лимон). Лимон к;обигидан сик;иб ёги олинади, ва 
унга вазелин кушиб (4/1), фалаж булган жойларга суртилса, яхши 
фойда к;илади.
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Типраттон (Ёжик) гуштини тузлаб, керакли дорилар билан 
кушиб фалаж булган беморга берилса фойда булади. Уни куйдарилган 
териси ва тиканлари шароб билан ичилса фалажликка яхши фойда 
кдиади.

Биласизми:
Фалажда биринчидан бошлаб,
То турт кунгача фак;ат «Мой асал» ичсин.
К,ора мурч асаб дарди учун даводир,
Юз кийшайса, лаб тортишса наф ¡^шиб ¡ о̂ладир. 
Жимодан сунгра шур еса р̂ ар киши,
Фалаждан ортаркан рами ташвиши.

хищчок;
Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Дик^гаок; тутмайдиган 

одам булмаса керак. Одатда бундай з^олат кукрак билан корин 
Уртасидаги парданинг вак^и-вак;:ги билан кдскэриши натижасвда 
келиб чикэди. Парда билан к?1скэрганда киши т^атдан з̂ аво ютиб, 
к;орин девори кэппадди. Овоз ёриш торайиб, ^кадаги х;аво зарб 
билан тортилиши натижасида деган овоз чикэди, шунинг 
учун х;икз1Ч01; дейилади. х;ик?1чок; шунингдек кукрак- к;орин 
бушлигида овк;ат яхши ?^азм булмаганда, турли касалликлар 
натижасида тутиши мумкин.

Давоси. Хик;ичок?ш тухтатиш учун култумлаб сув ичиш, 
нафасни бир оз тухтатиб туриш керак. Хшдгаоктутганда куйидаги 
оддий амалдан фойдаланиш мумкин. Огзига бир булак к^нд солиб 
уни кам-камдан сулак билан ютиб туриш керак.

Хик?1чок; тутган зах^оти одам чукур нафас олиб, маълум 
мудцат уни чик;армай туриши керак. Бир неча култум совук; сув 
ичиб юбориш хам фойдали.

Наъматак .(Шиповник). 19-расм. Халк; табобатидан маълум 
булишича хикдчок; тутадиган кишиларга наъматакнинг ёввойи 
туридан тайёрланган дамлама ичиш тавсия этилади. (Ибн Сино 
Тиб конунлари II жилд 1956 й. 410 бет.)

Ятиз (Мята). 11-расм. Ибн Сино айтишича, ялпиз к?1здирувчи 
ва буриштирувчи кучга эга. Ялпиз меъдани мустах;камлайди, 
хдк;ичокди тухтатади, овкэтни сингишига ёрдам беради, юракни. 
бакувват кдлади. Ярим литрли чойнакка 4 та ялпиз барги солиниб, 
устига озгина к;ора чой солиб дамланади. Шу дамламани чойга ухшатиб 
ичиб турилади. (Ибн Сино Тиб конунлари II жилд 1956й. 413 бет.)
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Лимонут (Мелиса лекарственная). 1б-расм. Хик;ичо1д[1а 
лимон^тни дамлаб ичилса, уни тухтатади. Ровоч дамламаси хам 
Хик;ичок?1и тухтатади.

Мумиё (Мумия). Халк; табобатида хар доим хик^мок; тутиб 
турадиган беморларга мумиё ичиб туриш тавсия этилади, у яхши 
фойда цилади. Бунинг учун мумиёни мошдек 1дялиб хар куни 
нахорда ичиш буюрилади.

Биласизми:
Меъда сари ов>(ат йули ногахон,
Шишса, сабабига бощин уша он.
Шиш сабаби аник булгандан кейин,
Лойиг  ̂ тадбир к̂ улла, эй доно инсон.

Рубойидан

ХОЛЛАРДАГИ ТАКДИР БЕЛгаЛАРИ

Инсон танасидаги холларга хам такдирнинг бир белгиси 
сифатида к^ралар экан.

Пешонанинг унг томонидаги хол — ак;л, обру, омад белгиси.
Чап томондагиси эса, иродаси бушлик, ланжлик.
Кузнинг чекка томондагиси — камтаринлик, тежамкорлик, 

муътадил феълдан нишона.
^нг к;ошдаги хол — бахтли эрта курилган турмуш.
Чап кошдагиси — омадсиз никох белгиси.
'$̂ нг ёнокдаги хол — шахсий хаётдаги бахт.
Чап рухсордагиси — такдирдаги машшак^т.
Кулокдаги хол — фикрсизликдан далолат беради.
Бак;бакдцаги хол эса — омади юришганлик ва катта давлатдан 

нишонадир.
Лаблардаги хол — саодатмандлик, таъсирчанлнк намунаси.
Бурундаги хол таърифи — улугвор келажакка эга, сафарга 

мойил, эхтиросли киши.
Томокдаги хол — бой-бадавлат никох, кибру хаво белгиси.
КУллардаги холлар — шухрат келтирувчи туша цобилият.
9̂ нг елкадаги хол — омадцан.
Чап елкадаги хол — ик^гисодий камбагалликдан.
Багр Ургасидаги хол — Уртамеъёна хдегдан бир белгвдир. Кэдимда 

холларнннг жойлашувига кэраб г5^дакнинг келажак фолини очганлар. 
Албатга бу маъно таърифлар нисбийдир. Холларнннг неча унлаб тахлил- 
таъбири бор. Мободо, холларингиз ёки болаларингиз холлари «омадли»
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жойлашмаган булса, укиниб утирманг. Такдирингаздага омад ва 
кпукдар, ёрурлик ва нурсизлик яратгаюшнг узигагана аён. Яхшиликка 
ишониб яшаганлар эса, доим ёруг кунларга эришганлар.

ЧЕЧАК

Касаамиашнг келиб ттш сабаблари. Бу юкумж квсаллик булиб, 
жануб шамоллари куп эсганда 1ф 1аади. Иссик; хул мижозли кишилар 
чечак касаллигага чалшшшга мойиддарлар. Чечак купинча болаларда, 
сунг усмирларда юз беради, тексаларда эса у кам учраДди. Чечак курук; 
баданлардан кУра рутубатли баданларда, к?пп фаслидан i^pa бах;орда 
купроц паЦцо бупади, ёз ва кузда кам учрайди. Чечак пайдо булганида 
аввало 1р1чимани келтириб чикэради, кейин игна учига ухшаш 
тароксимон нарсалар 1^ринади. Q tapa бу нарсалар йиришта тулиб, 
бадан сиртига чикдци, яра бугещи, кейин куриб, турли раигда к;овжираб 
тушиб кетади. Чечак тошган кишиларда кузатиладиган хрлатлардан 
купрок;эътиборбериладиган нарса, бу унинг нафас олиши ватовушвдир. 
Бу иккаласи яхшилигича к;олса, демак иш бехавотир. Агар нафаси 
узилиб кегма-кет чикэётганлиги кузагилса, унда кукрак- корин пардаси 
яллиглашанлигини билдщвди Чечакчщишини белгилари: чечак чикрц 
олдидан бел огрийди, бурун к?1чийди, уйку бузулади, аъзоларда санчик;, 
юз ва куз кз1заради, товуш бугилади, нафас сик;илади, сулак 
куюк?ишади, исигма 1фарилади, чагпфнча ёттан2Щ оёк; титрайди.

Касалликни табиат неьматлари билан даволаш усуллари. 
Чечакда агар шароит кутарса шошилинч равищда етарли даражада 
кон олиш керак.

Ровоч (Ревень татарский). 27-расм. Абу Али ибн Сино 
куритилган ровочдан 2 ош кошиколиб, унга 1-1,5 стакан кайнатилган 
сув куйиб паст оловда 30 дакикэ кэйнатиб, шундан бир ош кошикдан 
кунига 3 махал чечакда ичишни тавсия этган.

Хурмо гулидан овкатга кУшиб берилади, ёгли овкатлар 
берилмайди.

Касални яхшилаб Ураб, курпа ёпиб терлатиш яхши фойда 
беради.

Касалликни охирида ич суришдан э^тиёт булиш керак, 
шунинг учун анор суви берилади.

Чечак огарлашганда ва етти кундан утиб енгиллашганлиги 
куринса, тилла игна ёрдамида экгиёткорлик билан ярани тешиб 
рутубатни пахгага шимдириб олиш тугри тадбирлардан хисобланади. 
Туз кУйиш чечакни етилтаради ва куригиб тезда туширади.
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Чечак етилгавда ва уни куритишга киришилганда, чечак 
тошган кишини гуруч, арпа, тарик, ёки бокдпа унларининг устига 
ёткизиш фойдали тадбирлардандир.

Биласизми:
Товуц ¡^анотини парда куйдириб,
Майда / и̂либ уни эзсалар,
Хар жаро)(;ат булса тпандан ¡^увади,
Уч кун жароу;атга уни сепиб турсалар.

ЧИПК.ОН

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Чипк;он хам 
чик?11у1ар жинсидандир. Булар купинча хазм ёмонлигидан, бадан 
туклиги устига кдиинган харакатлардан ва шуларга ухшашлардан 
пайдо булади. Инсон организмида модда алмаш инуви 
бузилганда, ёки бирор бир модда етйшмаганида, шамоллаш 
кучайиб кетганида чипк,он чик,ищи мумкин. Чипк;онларнинг 
энг ёмони — энг чукуридир. Чипкон узининг кечиш жараёни 
жихатидан огир ва нохуш яра хисобланади. Баданига куп чипк;он 
чик;аверадиган киши сурги килса, тез-тез хаммомга тушиб 
терисини сийраклатиб турса ва бадантарбия к;илиб турса, 
чипк;ондан кугилади.

Чипконни даволаш усуллари. Чипк;онни пишириш учун хащ 
табобатида табиат неъматларидан бир неча усуллари кулланиб 
келинмохда. Бири асални анжирнинг сувига аралаштириб чигщонга 
куйилади, уни тез пиширади. Икхинчиси пиёзни тозалаб кУрга 
кумиб пиширилади ва огрик;ни камайтириш учун чипк;онга 
кЗШилади, хар 3-4 соатда.

Чайналган бугдой чИпк;онга куйилса, уни тез пиширади.
Тузни асал ва майиз билан кушиб чипк;онга куйилса, уни 

даволайди.
Чипк;он хали к;аттик булса, чумчук; ва товук ахлатини 

аралаштириб ва унга ёг кушиб малхам кдтанса чипк;он пишади, 
пасопш чикдриб юборади.

Х,али чипкон пишмаган булса, гулхайрини к;атик;к;а 
аралаштириб сурилса, чипк;он уч беради ва пасотни чикэради.

Болгариялик башоратчи Вангани айтишига Караганда, чипкон 
чикдаида сули унидан булган к;ора нонни сут ва сарёгга аралаштириб 
ётиш одцидан чипкрнга куйилса эргалабгача чипк;онни пасотини 
Колдирмай тортиб олади.
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Чипк;он1ш таг туги билан й5^отиш учун: камфора мойини 
(Камфорное масло) 2-3 кун 3-4 ма^ал чипк;онга суртилади, шунда 
тезда чипцон йук;олиб кетади, умуман кейин чик>1айди. Бу усул 
жуда яхши натижа беради.

Куигабо1(ар (Семячки)т истеъмол к;илиш хдм чипкрн ярасида 
ёрдам беради. Кунига 50-100 г. Ш1сга истеъмол кдлиш зарур.

Канон ёгига овк;ат пишириб ейиш х;ам чипк;он чик^йасликка 
ёрдам беради.

Биласизми:
Рунча янглир оюш очмаса чиги о̂н,
Юрагинг танглиги булмаса пинхон,
)^рдалу, анжиру, майшдан борла,
Тузо1 д̂ан 1(утилиб буларсан шодон.

ШАБК^^ЛИК

Касалликнипг келиб чикиш сабаблари. ШабкУрликда куз 
кечаси к;оронгуда кУрмайди, кундузи куради, лекин куннинг 
охирида кучсизланади. Баъзан бу х;олат одам организмида модда 
алмашинувининг бузилиши ёки бирор бир модданинг кучли 
даражада етишмаслиги ок;ибатида келиб чик;ади. Купинча А 
дармондориси етишмаслиги хам бу холатнинг содир булишига 
олиб келади.

Табиат неьматлари билан даволаш услублари. Халк; табобатида 
шабкурликни шифобахш усимликлар ва турли хил неъматлар билан 
даволанилган. Крн купайган булса, кифол томирцдан ва кузнинг 
бурчагидага томирдан к;он олиш ва маълум бушатувчи дориларни 
ишлатиш лозим.

Эчки жигарини пичок; билан ёриб, чуг устига тутиш орк;али 
олинган селни кузга суртилади, ёки жигардан окдан селни олиб 
унга озгина хинд тузи ва мурч сепилади ва кузга суртилади. Баъзан 
жигарни чук;к;а тутишда унга доривор сепилади, ушандай 
жигарнинг бугига юзу кузни тутиш ва уни к;овурилганини ейиш 
жуда фойда кдлади. Баъзан жигарни япрокдаб кесиб, уни узун 
мурч билан кэт-кэт кщиб кЗ^илади, шунда энг усти ва тагида 
жигар туриши керак. Уларни тандирда кабоб к?1линади, лекин 
жуда утказиб юборилмайди. Кейин уни селини олиб тиндириб 
кузга суртилади. К>уён, туя жигарини хам шундай килиб 
ишлатилади. Бу усул куз ичига миядан ок;иб тушадиган захарли 
суюкликка к;арши фойда к^илади.
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Каклик гушги шмфобахш неъматлардан жсобланади. Агар 
гушт кдттик; булса, уни икки кеча совукда ва бир кеча иссикда 
сак;лаб, кейин цовуриб ейилади. Какликнинг ути кузга суртилса, 
кУриш кувватини оширади.

ШабкУрлик билан огриган бемор таркибида А дармоцдориси 
куп булган озик;-овкэтлар ва турли гиёхдарни купрок; истеъмол кдлиши 
лозим. Бу дармондори сабзи, помидор, кук-н^т, крвун, апельсин 
ва сут махсулотлари таркибида 1фп[.

ШабкУрликдан халос булиш учун кузга пиёз сувидан томизиб 
туриш лозим.

Агар мол ёки к^йнинг янги жигарини кабоб килиб 
пиширилаётганида чикэётган к;он аралаш селини кузга суртилса, 
шабкУрликда даво кддади.

Шабкур киши кузига каншич билан мойчечак (ромашка) 
кэйнатмасидан куйса, дардцан халос булади. Булардан ташкэри 
кэлампирмунчокдан чой дамлаб ичиш шабкурликка даво булади.

Биласизми:
Кабутартнг бошу парт куйдириб,
Туйиб, элаб ундан сурсанг кузингга ■

Шабкур булсанг к^нинг зулмати кетиб,
Шодлик шулалари балщр юзингга.

ШАМОЛЛАШ

К.адимдан одамлар ёз саратонидан бошлаб кз1ш гамини 
еганлар. К̂ 1ш бошланмасдан олдинрок; дон-дундан тортиб мева 
сабзавотларгача гамлаб куйишган. Чунки кз1Ш аёзида дид билан 
тайёрланган бу махсулотларнинг хосияти узгача булади. Кдшнинг 
эт «чимчилар» кезларида одам саломатлигини мухофаза этувчи 
энг оддий амал, иссик; кийинишга унчалик эътибор берилмайди, 
натижада фавкулотда шамоллаб, тумов ёхуд грипп булиб ва буни. 
купчилик оёк устида утказади.

Хакимларнинг ёзишича, киши шамоллаш иллатига йулик;са, 
бунинг сабаби турт нарсадир:

Биринчиси — совук; хаводан таъсирланиш;
Иккинчиси — кУкрак шамоллаши;
Учинчиси — барча аъзоларнинг бошдан оёк; шамоллаиш;
Туртинчиси — кизиб турган ошк;озонга совук; сув, совух 

мевалар ва таомларнинг тушиши, бунинг натижасида меъда 
Хароратининг суниши.
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Шамоллашни туртга белгиси бор:
Биринчи — юрак безовталанади;
Иккинчи — йЗ̂ тал пайдо булади;
Учинчи — бадавда харорат куЬгарилади;
Туртинчи ~  бот оррийди.
Киши шамоллаганда яхши даволашласа, асорати ёмон булади 

ва бу кдтор хасталикларни келтириб чикэришн мумкш!: нафас йуллари 
яллишаниши, томорда кумок, бордек булиши, бурундан суюкдик 
ок?шш, кузлар ёшланиши, мия огриши, иштахд йук;олииш, харорат 
кутарилшш!, йугал пайдо булиши мумкин ва х^казо.

Касалликни табиат неъматлауи билан даволаш хсуллари. 
Болалар учун даво: Турп (Редька)ни майда булакларга булиб, крп- 
к;ок?ш идишга солинади ва устига шакар сепиб духовкага куйилади,
2 соатча колдирилади. Сунг олиб, совугач турт булакларини олиб 
ташланади, тагида крлган суюкдюаш бирор идишга солиб куйилади. 
Болаларга кунига 3-4 ма^ал 2 чой кршикдан овкэтдан олдин ва квч- 
курун ухдащцан олдин ичирилади, шамоллашни тез олади.

Пиёз (Лук репчатый). Киши шамоллаганда, аксириб 
бурнидан куп суюкдик келганида, йутал хам булганида, тухумдан 
каттарок; пиёзни к;ирричнинг катта тешигидан Утказилади ва 
шамоллаган бемор бошини уни устига энгаштириб ориз ва бурин 
билан галма-гал нафас олиб чукур ичга тортиб хидланади, 
кунига икки махал эрта билан нахорда ва кечкурун уйкудан 
олдин, 10 дак;икэ давомида. Шамоллашни тез олади, биринчи 
куниёк; суюкдик келиши тухтайди.

Наьматак (Шиповник). 19-расм. Халк;. табобатида шамоллашни 
одцини олиш учун к?Ш1 пайтлари уй шароитида 8-10 та наъматак 
мевасини чойнакка солиб, унга 300 г 1̂ йнаб турган сув ва 1-2 та 
чакдок; к?1нд солинади ва хар куни ичилади.

Ерра андиз (Девясил вькокий). 52-расм. илдизидан 100 г олиниб 
устига бир литр к;айнок; сув солинади, 15 дак?1к;а цайнатилади, 
тиндирилгач, кунига 3 м а?^ ярим пиёладан ичилади.

Парманчик хужагат, булдурун, малинанинг шамоллашда 
мураббосигина фойдали булиб к;олмай, унинг барглари ва шохларидан 
тайёрланган к;айнатма хам яхшигина терлатади. Баргларидан 
тайёрланган к,айнатма нафас йуллари яллигланганда, томок; 
орриганда, шунингдек балгам кучиришда ишлатилади.

Саримсок (Чеснок). Шамоллашда халк. табобатида саримсок; 
булакчасини тиш орасида ушлаб туриш тавсия этилади. Бу 
муолажадан бир неча соат Утиши билан шамоллаш утиб кетади.
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Агар томогингиз хам огриётган булса, олма сиркаси хамда асал 
аралашмаси (хар биридан стаканнинг тУртдан бир 1днсми хажмида 
олинг) билан огиз ва томокри чайкдб ташланг, шифо к;илади.

Кундалик овкэ-Т таркибига 2-3 дона олма киритиладиган булса, 
шамоллаш билан боглик; касалликларга чалиниш эхтимоли уч 
мартага, хдфакрнлик хасталигини олти мартага камайиши мумкин.

Сигир сариёгидан бир кошик; (ёки табга кдраб купро10 олиб, 
уч кун давомида эрталаб иситиб, ширмой нон билан ейилса, у 
совук тер чикэриб к^п утмай й^тални к;олдиради, шамоллашга 
шифо кщади.

Агар кунгил овк;ат талаб кдпсса к^к сигирнинг сутидан (у 
булмаса бошкэ рангдаги сигир хам булаверади) к;айнатиб, к?1рк; 
бир марта шопириб, сув кушмасдан, ширмой нонга 1(Ушиб ичилса 
шамоллашни олади.

Булардан ташк^ри шамоллашни оддини олиш ва шамоллагавда 
лимонли асал чой, крракщщли чой, райхонли чой, ширчой, мурчли 
чой, куй ёшли чой, анжирли чой ичиб туриш тавсия этилади.

Биласизми:
Сен зитрни куйдириб тутунига бурнингни тут,
У  тумовни йу1{отиб, шифо ь;илар, тезда унут.

ШИШЛАР

Касалшкшнг келиб чикиш сабаблари. Йикщиш, бошкэ бирор 
сабаб туфайли шикасгланиш ок?1батида тананинг бирор жэйида юзага 
келган шишларнинг з^м халк; табобати тавсиялари буйича даволаш 
фойдалидир. Шишлар куп холларда йикзишш ёки шикастланиш 
натижасида пайдо булади. Улар анча вак?г уггандан кейингина аён 
булиши хам мумкин. Айрим шишлар бошида кичкина булиб, 
кейинчалик катта, огрик;сиз хам булиши мумкин. Саратон шишлари 
аъзога ёпишган булиб, купинча куриниши, юмалокдига, ранги ва 
атрофларидан к?1ск;ичбакэ оёкда^>и каби томирлар чикэриши билан 
ажралиб туради. Кррин бушлигида ел йигилиб шиш пайдо булиши 
ва айрим вак^ларда оёк;-кУллар шишиши х^м мумкин. Одамзот куп 
ейиш-ичишии асло одат кдшаслиги лозим, чунки унда хам танада 
суюкдик моддаси куп йигилиб бунинг натижасида оёк;-кул ва цорин 
бушлиги шишади. Ундан ташкэр» инсон куп юрганда, чопганда хдм 
оёк;-куллар шишади.
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Шишларни табиат неъматлари билан даволаш УСУЛлари. 
Кашнич (Кореандр посевной). 40-расм. Халк; табобатида куритилган 
ва майдаланган кашнич баргини сигир сутига аралаштириб малкам 
курикишда шишга суртиш тавсия этилади.

Укроп (Швит). Ибн Сино шундай дейди: укроп совук; 
Хилтларни пиширувчи, огрик;ларни тинчлантирувчи ва елларни 
)(айдовчидир. Укроп шишларни пиширади, дамламаси малкам 
сифатида ишлатилади.

Итузум (Паслён чёрный). 39-расм. Абу Али ибн Сино 
итузумнинг шишларни кайтариш зд/'сусиятини билган. Шунинг 
учун куритилмаган Усимликни майдалаб эзиб, шишган жойларга 
боглашни тавсия этган.

Келинтили (Горец почечуйный). Халк; табобатида усимликдан 
тайёрланган к;айнатма билан теридаги шишган жойларни ва 
тошмаларни ювишни буюрилган.

Шолюм (Репа). ТТТштг одамнинг чотида булса шолгом уруиши 
куйиб богланса ёки осиб куйилса, елларни х^йдайди ва кишини 
чотидага шишларни йук;отади.

Гулхайри (Алтея лекарственная). 25-расм. Абу Али ибн Сино 
гулхайри илдизидан, баргидан ва уруивдан тайёрланган дамламани 
малз^м сифатида шишга куйган.

Агар инсонщшг бир аъзоси огриб шиш пайдо булса, ташнич 
солинган сирка билан артсин, хасталик чекинади.

Шишга сачраткзя талк;онидан озгина богланса, ттппн кэйтади.
Кул-оёк; шмшса сиркалаб куйилган кашнич суриш керак.
Шишган юзни туя сути билан чаймок; керак.
Агар кишида усма — саратон шиши пайдо булса, асалари 

уясидан кдйнатма кдлиб ичиши лозим.
Абу Али ибн Сино шилликзш шишлар, к;онталаш ва кукарган 

жойларга тограй^он уругини асал билан кушиб суртшшш тавсия 
этган.

Ибн Сино сабоктгарида шундай дейилади: Агар инсонда оркэ 
тешик шишса, ёки эркаклар олати шишса, яна инсоннинг тилини 
икки томонидага мой-лашан мушак шишларига, куйидаш муолажани 
кдгаш керак. Алоэни олиб эзиб узум шарбати ёки асал билан тенгма- 
тенг аралаштириб, шишган жойларга куйилса, яхшн фойда кдп:ади.

Биласизми:
Шишганда coeytfdau ¡(ул ёки oeif,
Наф tfunadu шолром суркалгани чо){.
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ЭКЗЕМА 
Тери касаллиги

Бу касаллик терининг аллергик хасталиги хисобланиб, 
сурункали кечади. Экзема билан огриган беморни даволащда к^прок; 
махсус пархез таомлар, яъни сут мах,сулотлари, усимликдан 
тайёрланган таомларни ейиш тавсия этилади. Шур, аччик; ва кучли 
овк;атларни ейиш ман этилади. Дадцан ташк;ари кучли таъсир 
курсатадиган таомлар экземани кучайтириши ва унинг асосий 
белгиларидан бири булган кдчишиш холатини янада ошириши 
мумкин. Бундан ташкдри тери экземаси билан огриган беморнинг 
ичи доимо нормал тарзда ке.шб туриши керак. Бунинг учун унга 
кулрок; ич сурадиган ма^сулотлар бериш ичакларни ва медани 
Хамда бутун организмни салбий таъсир курсатиши мумкин булган 
зарарли моддалардан тозалаб туриш тавсия этилади.

Тери экземаси билан касалланган беморни купрок; табиий 
шифобахш воситалар билан даволаш тавсия этилади. Экземани халк; 
табобати усулида даволащда ёнгокринг шифобахш хусусиятига 
алохдца эътибор берилганлигини билиш лозим. Ёнгок?шнг яхши 
пишмаган мевалари ва барглари териб олиниб, салк?1нрок; жойда 
куритилади. Бунда унинг Утадаразада к;орайиб кетмаслигага а)фмият 
бериш керак. Ёнгокдинг баргида аскорбин кислотаси жуда куп 
булиб, у 3-4 %ни ташкил этади. Каротин микдори х;ам шунча. 
Унинг таркибидаги В дармондори ва бошкэ зарурий моддалар 
шифобахшлик хусусиятини янада ошнради. Ёнгок; мевасининг 
шираси экзодерматоз касаллигага шифо эканлоиш аникданган. Ёнгок 
меваси ширасини олиш учун 10-15 дона ёнгок; пусти билан олиниб, 
300 грамм сувДа 20 дакрикэ кайнатилади. Тайёр булган кдйнатма 
экземага сургилади ёки мевасининг пустлогани хомлигича эзиб, 
шираси экзема булган жэйга сургилади.

Ошковокди хом эти экзема булган жойга суртилса фойдали.
Ловияни пустлош билан янчиб, уни экзема устига сепиш 

тавсия этиЛади. Унинг таркибида мие микдорининг куплиги 
шифобахшлик хусусиятини янада оширади.

200 г неъматак, 100 г к;ичиткз1 ути ва ёнгок?1Инг яшил 
пустлогидан (уларнинг хаммаси куритилган булиши лозим) олиб, 
ярим литр сувда 10 дакщэ кэйнатилади- Бир кеча-кундуз давомида 
тиндириб куйилади, сунг докадан сузилади. Шундан икки ош кошик; 
олиб, уни 50 г асал билан 50 г янги творопа аралаштириб, экземали 
жойга уч мазфл 20 дакщдга куйилади.
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ЭМЧАК ЯРАСИДА К^ЛЛАНИЛАДИГАН 
ШИФОБАХШ ВОСИТАЛАР

Янги бушанган аёлларнинг эмчакларига баъзан яра чи1р1б, азоб 
бершш ва хароратнинг кугарилишига сабаб булади. Бунда хдм халк; 
табобати тавсияларига биноан даволаш усу.лларидан фойдаланиш 
мумкин.

Гулхайри (Алтея лекарственная). 25-расм. Яра-чакэниюмшатиш, 
пишириш, огрик; к;олдириш хусусиятига эга булган шифобахш 
Усимливдир. Эмчак ярасига гулхайри баргини ивигиб богланса, ярани 
тез кэйтаради, шишларни шимдиради, огршзш босади.

Мол миясшш мум билан тенг микдорда аралаштириб суртиш 
хам яхши натижалар беради, яраларни авж олишмга йул куймайди.

ЭТ УЗИЛИШИ

Агар бирор бир ташк?! таъсир — йикдгшш, бирор ерга урилиб 
кетиш натижасида эт узилса, унинг огриги х^м кишига азоб беради. 
Бундай вак;гда аввало фойдаланиши лозим булган шифобахш 
Усимликларнинг хусусиятларини яхши билиш зарур.

Бутюдарон (Тысячалистшис обьиеновенный). 14-расм. ^симлик 
Узининг ута шифобахшлига билан машхур. Унинг таркибида куп 
микдорда К ва С дармондорилар (витамиюгар), каротин, эфир 
мойлари, ошловчи ва бошкэ шифобахшлик хусусиятига эга булган 
моддалар бор. Шу сабабли буймодарон хаяк; табобатида кддимдан 
унумли тарда кулшниб келинган. Жарохэтланган, эти узилган жойларга 
Усимлик малзфм сифатида куйилади. Ибн Сино буймодаронни бел 
орриги, эт узилиши, лат ейиш сингари холатларда ишлатган. 
Усимликнинг узини шикастлашан жойга мал>^м сифатида куйиш 
билан бирга, унинг дамламасидан кунига овкэтдан олдин 3-4 махал 
ичиб туриш х^м тавсия этилади. Дэмламани тайёрлаш учун бир чойнакка 
усимжкшшг устки к?1смини укэланмасидан бир ош к;ошик; микдорида 
солиб, усгвдан к^йноц сув хуйилади, бир соатда дамлама тайёр булади. 
Уни докадан сузиб утказилгач, истеъмол кдлиниши мумкин.

Эрмон (Полынь горкая). 24-расм. Эрмоннинг илдиз олди 
баргларини майдалаб, эт узилган жойларга огрик; к;одцириш учун 
малхэм сифатида богланади. Кэдимги табобатда эти узилган жойга 
пешоб босиш тавсия этилган у шишларни юмшатиб захрини олади.

Ибн Сино сабок;ларида шундай дейилади: мурчни ёг билан 
тенг микдорда кушиб увишган жойга суртиб турилса, увишиш 
тез кунда к;олиб кетади.
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Биласизми:
Хар ким эт узилишига булса гирифтор,
Танига бури ёки айищинг ётдан суркасин такрор.

ЭСЛАШ КОБИЛИЯТИНИНГ БУЗИЛИШИ

Касалшкнинг келиб чикиш сабаблари. Бу касалликнинг номи — 
меланхолия деб аталади, гумонлар ва фикрларни табиий йулдан 
бузук?шк, кЗ»рк?ш1 ва ёмонликка томон узгаришидан иборатдир. Бунинг 
сабаби савдойи мижэз б5̂ либ, мия рухдаи дах?1]шта солади ва к^кщади. 
Бу касаллик эркакларда купрок учрайди, хаганларда эса ёмонрок; шакдда 
булади. Урта ёшларда ва кексаларда кУп учрайди, кдида камаяди, ёзда 
ва кузда купаяди. Тили чучук, >Улк?1 тез, тюшари енгил сузловчан, 
1фини куп пириллагадиган, юзи к?ш-кз1зил ёки бугдой ранг, сермуй, 
айник;са кукраги сермуй, сочлари крра ва йуюн, томирлари кенг, 
лаблари кэлин кишилар мелонхолияга мойил булишади.

Кастш1(ня..да90лащ ш м ари- Касаллик бошланиш пайтида 
даволаш осон булади. Касалликка учраган кишини хурсанд кдлиш, 
уйин кулги билаи машрул кдлиш утирган уйнинг хавосини 
намлаш, ёки ^авоси мутадил хонага жойлаштириш ва у ерга 
рай;^онлар ёйиб, ^дтыбуй кдлиш керак. Умуман у кишига доимо 
хушбуй нарсалар хддлатиш, енгил з̂ азм буладиган овкэтларни бериш 
ва улар жинсий алокддан ва кэтпщтерлащдан сак;ланмоглари лозим. 
Уларга бокила к;ок;ланган гушг, ясмик;, карам, куюк; ва янги шароб 
бериш керак. Тузланган, шУр ва маззаси Уткир нарсалардан ва 
нордон нарсалардан пар^ез кдлмоглари зарур. Бемор к;андай 
булмасин бир нарса билан машгул булиши керак ва мунтазам 
бадантарбия билан шугилланиши лозим.

Сари1( :^алила — бошк^ча номи «халилаи заррин» булиб, 
тропик мамлакатларда усувчи доривор дарахт. Хом мевасининг 
куритилганини халк; табобатида эслаш кобилиятини кучайтирипща 
ва акдни яхшилашда ишлатилади. Ундан чой дамлаш учун ярим 
литрли чойнакка бир чой к;ошигида 5^алила солиниб, устига олий 
навли кора чой солиб дамлаб чойга ухшатиб ичилади. (Ибн Сино 
Тиб конунлари II жилд 1956 й. 205-206 бетлар)

Занжобил (Горлец бухарский) усимлигининг томири 
ишлатилади. Уни майдалаб туйиб бир чой к;ошиеини 0,5 лигр совук; 
сувга солиб, 5 дакдкэ кэйнатилади, сунгра устига озгина к;ора чой 
солиб кэнд, асал билан чойга ухнитиб ичилади. (Ибн Сино Тиб 
Конунлари II жилд 1956 й. 218-219 бетлар.)
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Касалликнинг келиб чикиш сабаблащ. Эшакеми терига, баъзан 
шиллик; каватларга тошмалар тошииш билан кечадиган касаллик. 
Бу тошма KjíHpoK; организмга бирор бир таш щ  кузатувчи таъсир 
натижасида ёюа к$т[рок;бирор-бир турдага мевалардан — кулупнай, 
малина, мандарин ёки бонщаларни истеъмол кдниш натижасида 
ёки бирор-бир дорига нисбатан ута даражада таъсирчанлик 
сезилганда юз бериши мумкин.

Касалшкни даволаш усуллари. Мана шундай тошма тошганида 
хам халк; табобати усулларидан фойдатаниб даволаш мумкин.

Кашнич (Кориандр посевной) 40-расм. ширасини тент микдорда 
асал ва майиз билан к^шиб, эшакемига малз^м сифатида кЗ^йиш ва 
ундан икки ош к;ошик; микдорида истеъмол кдлиб туриш тавсия 
этилади.

Пешоб ичириш усули хам эшакемида кулланилиши мумкин. 
Пешобни хар куни оч к;оринга икки махал (катгаларга 60-100 г 
дан, болаларга эса 20-50 г дан) ичириш керак. Ичилганидан сунг 
4-5 кун утгач, баданда узгаришотар бошланади, терида кичкина, 
тез йУколувчи тошмалар пайдо булиши мумкин. 10-15 кунлардан 
сунг эшакеми йуцолиб, киши узини яхши сеза бошлайди.

эшиташ коБилиятани ошириш у ч у н
1^^ЛЛЛНИЛАДИГАН ВОСИТАЛАР

купинча кипш вдиб к;олганида ёки бошк^ баъзи бир сабаблар 
туфайли эшитиш к;обилияги пасаяди. Бу холда хдм халк; табобатида 
кулланилган ишонч;ш воситалардан фойдаланиш мумкин.

Ёнгок; ба:рги ширасини c h k ji6  олиб, уни кулокда томизилса, 
эшитиш кобилияти яхшиланади. Бундай усулдан кулок; 
йиринглаганида хам фойдаланиш мумкин.

Санчувчи усимлишнинг устки кдсмидан бир сик?шини олиб, 
чойнакка дамланади ва кунига 2 махдл 15 томчидан ичилади. Бу 
хам эпгахиш к;обилиятини тикланишига ёрдам беради.

Бодом ёгини ажратиб о;шб, уни кулокда томизиш хам яхши 
фойда беради.

Сохта каш тан ва к;арафс усимликлари хам КУДок 
хасталикларида даво сифатида ишлатила,ци.

Пиёзни сувини 1-2 томчидан хар куни икки махал кулода 
томизиб турилса, кулокри очади ва эшитиш яхшиланади.

Э Ш А К Е М И
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Биласизми:
Куло1 д̂а гар штат пайдо булган дам, 
Сабаби сафродир, боду, jfon, балрам.

ЮРАК КАСАЛЛИКЛАРИ

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Юрак (К,алб) — улуг 
тангри юраюшнг шжи б^тплишдан, чал б^^шлипши ру^га урин ва 
унинг вуяудга келшп жойи кдпнб яратди. юситасидан нафсоний 
кувватлар гавданинг турли аъзоларига тар*элади ёки ёйилади (Абу 
Али ибн Сино Тиббий рисолалар 1987 й. 103 бет). Юракда турли 
касалликлар, масалан: хар хил миж>з бузилишлари пайдо булади, 
ёки модда бузилиши кузатилади. Айник;са рутубат юракнинг 
томирларида, го^о унинг танаси билан гипофи орасцда булади, к$шинча 
рутубат купайганда юракни сикдди ва унинг эркин ёйилишнга йул 
куймайди. Гохо юракда шишлар ва тшдашалар ёки баъзи касалликлар 
пайдо булади, улар юракни сюдиб унинг ёйилишига туск?1нлик 
кдлади, рутубат ичида бушлнб крлади буни инфаркт деб аталади.

Юрак ащ)лини далиллар оркэли билиш йуллари саккизтадир:
— Томир уришининг узгариши;
— Нафас сикдлиши;
— Кукрак тузилишининг бузилиши;
— Кукракдаги муйларнинг туша бошлаши;
— Баданда пайдо буадиган холлар;
— Хулк;;
— Баданнинг кучли ёки кучсизлиш;
— Турли хаёллар.
Юрак хасталиклари келиб чикиши ва кечиш жараёнига кура 

хар хил булиши мумкин. Уни юрак ва томир уришининг 
бузилишидан аник^ханади.

Юрак хастатклатни даа>лаш усуллари. Юраккасалликларини 
даволашда халк, табобатида бир кдтор усуллардан фойдаланилади. 
Юрак заифлигида бир ёки икки ёшли куй гУшти ёки янада енгилрок; 
хазм буладиган парранда гушти танланади. Шуларнинг гушт суви 
ичирилади. гушт суви дейилганда, замонамиздаги табибларнинг 
куплари, ичида гушт пипшрилган сув деб уйлайаилар. Долбуки бундай 
эмас, балки гушт суви — кдйма кдлинган гуштни пиширганда 
чик;адиган селдир. У гуштни хил- хил булиб тигилгунча яхшилаб 
к;овуриб шшшрилади ва окдб чик?сэн сели беморга ичирилади.
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Кофур (Камфора). Pyx; жав)^рига мувофик; келишида кучли 
хосиятга эга. Баъзан юракда иссик за^арланиш булса, кофурни 
ичирганда у яхши ёрдам беради. Рух; кофурдан узига уткир латифлик 
олиб нурланиш юракда хрсил кдлади, шунинг учун юрак кувватланади 
ва шодаганади (Ибн Сино Т. Рисолалари 1987 й. 142 бет.).

Кашнич (Кореандр посевной). 40-расм. Юракни кучли ва хурсанд 
к?1лишда, айникса иссик; мижозлиларда ажойиб даволовчи воситадан 
фойдаланиб келинган. Ёкимли хдци рух жавх;арига муста}^камлик 
берувчи усимлик сифатида тан олинган булиб, кашнични истеъмол 
кдпадиганларда юрак касали кам учрайци.

Тухум. Мутлок; дорилардан (Зулмаса х,ам, юракни яхши 
кувватлаштиршд жихэтцдан шуб^эсиз дазщи бор. Бунда тустовук, товук;, 
кирювул, каклик каби яхши гуштли кушлар тухумининг сариш 
назарда тутилади. Бу тухумларнинг сарига муътадил мижэзлндир. Бунда 
уч нарса жамланган: Биринчи — тез конга айланади; Иккинчи — 
конга айланмайдиган чикдндиси оз; Учинчиси — бундан хрсил булган 
кон юракни енгил озиклантирувчи кон жинсидан булганлиги учун у 
юракка тезлик билан боради ва кэлбдаги кондан иборат кдцимдан 
булган касалликлар келтириб чикэрувчи фасод бу билан тамоман 
йуколади. Тухумни сарииши шшгириб ёки илигиб истеъмол кишяшш 
буюрилади (Ибн Сино Т. Рисолалари 1987 й. 136 бет.).

Лимонут (Мелисса лекарственная). 16грасм. Юракни хурсанд 
килиш билан бирга уни кувватли килищда усимликнинг аж»йиб 
хусусияти бор. Бу билан бирга барча ички аъзоларга фойдалидир. 
Унда рухдан ва юракдага кондан савдоли букни сУриб чикаришга 
етарли буладиган енгил сурувчи табиат хам бор. Шунинг учун Абу 
Али ибн Сино лимонут усимлигини юрак фаолиятини яхшилиш 
учун ишлатган. Халк табобатида лимонут усимлигининг юкори кисми 
олинадида, майдалаб салкин жойда" куригилади. Шундан дамлама 
тайёрлаб, юрак касалликларида, камконликда, овкат хазм 
булишининг бузилишида огрик колдирувчи дори сифатида 
ишлатилади. Дамлама тайёр.чаш учун кУРИТИЛган усимликдан бир 
ош кошик олиб, ярим литрли чойнакка солиб, устидан 0,5 литр 
Кайнаб турган сув куйиб 10 дахдика дамлаб, сунг чойга ухшатиб 
ичилади, юрак дардига шифо беради.

Зира (Тмин обыкновенный). Зиравор усимлшс Абу Али ибн Сино 
юрага огриб юрадиган кишиларга уч кун бир махэлдан зирани майдалаб 
ярим чой кошикаан ичирган. У киши юрагини бакувват килади.

Сузма ажобий озика, хар куни 100 г сузма истеъмол килган 
киши атеросклероз, юрак ва жигар касалликларига чалинмайди.
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О.та (Яблоко) х,ушЬу% ширин ва нордон олмалар юрак 
фаожятини яхпшлаб, кувтеат байн кдиади. Олма таркибида инсон 
организми учун зарур булган темир моддаси куп булиб, заиф 
меъдани кувватлантиради, хамирнинг ичида пиширилган олма 
иигга )̂ аки очади. Юрак хасталихига к^рши чой кэйнатаётганингизда 
сариЫсок; булакчаларини ьа олма сиркасини асал билан кушиб 
юборинг. Бундай чой сизни юрак хасталигадан химоя к;илади, 
ажойиб таъмли бу ичимликни .\ар куни ичиб турсангиз танадаги 
ортик;ча ёглардан артерияни химоялаб, юракни муста^камлайди. 
Чучук олмалар кучи юрак к;он томирларига яхши даю.

Болгаршгаик табиб Вахпа юрак хасталикларини одцини олиш 
учун хар бир одимга йилига 4 марта турт кундан дУлана гулининг 
дамламасиши ичишни масла^ат беради. Яна Ванга асаб бузилиши 
натижасида юрак уришидан шикоят киладиган аёлларга ярим 
килограмм лимон цгарбатини асал бияан аралаштириб эрталаб ва 
квчкурун бир ош кршикдан ичхшши тавсия этади.

Доро андиз (Девясил высокий). 52-расм. Абу Али ибн Сино 
кора андизни юракка щч батшловчи омил сифатида тавсия этган. 
Буиинг учун к,ора андиз илдизидан 100 г олиб, бир литр сувга 
солинади, сунг 15 дакик;а кдйнатилади ва ыазкур кайнатмани чой 
урнида ичишни тавсия этади.

Помидор (Помидор). Бу ноз-неъмат узининг шифобахш 
хусусиятлари билан ажралиб турад?*. Унинг таркибида кэнд моддаси, 
органик аминокислоталар, турли х?пднрмондорилар: калий, кальций, 
магний, фосфор, темир тузлаш ва бошлд! моддалар булиб, юрак 
хасталикларини даволащда фойда беради. Купрок помидор истеъмол 
1дтган кишиларда юрак хасталикпари камрок учрайди,

Маврак (Шалфей). 20-расм. Халк;табобатвда юрак тез урганда, 
юрак уйнайдиган булиб колганда маврак усимлиппшнг пишган 
мевасини ковуриб, чой кршикнинг учдан бир кисмчасини олиниб, 
кунига 3-4 ма>?ш исюъмол кщинади.

Булардан ташкари халк табобатида юрак хасталикларида 
райхонли чой, ширчой, кийикутли чой, корак^ндли чой ичиш 
тавсия этилади.

Биласизми:
Юрак дарди булса отз ^ам ёмон,
Нарсанииг мазасин билмас ^еч ¡̂ ачон.

Жалолиддин Румий
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Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Парвардигор инсон 
боласини бекаму куст яратган. Одамнинг кайфияпши, соглигани унинг 
юз куриншшга кдраб билиш мумкин. Юз мускулларининг аздволи 
организмни ички дунёсини ойна каби курсатиб туради. Халк?|миз 
)¡ycH туйда, мухаббат кунда керак дейишади. Зеро хотин- к?1злар учун 
орасталик, сарамжон саришталик табиатан мос жш^тлар саналади. 
Аммо сиймони акс этгирувчи кузгу кашф этилмасдан аввалрок; х^м 
аёллар х^р к^ндай шароитда узларига кэраб олишни эплашган.

Маълумки 6ax¡op куёши юз терисига угкир таъсир кдпади. 
Хусусан, догларни юзага чикдриб, сепкилларни намоён этади. Абу 
Али ибн Сино дейдики: доглар бу х^м жуда ошр хатардир, чунки у 
сабабли баданда тух^аб крладиган хилтлар ва бошкэ заз^рж нарсалар, 
ёки бирор бир безнинг фаолияги бузилиши, ёки организмда айрим 
дармондориларни (витаминларни) етишмаслиги натижасида танада, 
юэда доглар пайдо булади. Баъзи одамларнинг юзи беихтиёр тортишади, 
кдйшайиб крлади, кузлари тез-тез юмилиб очиладиган булиб крлади, 
юзда хар хил доглар, тошмалар пайдо булиши мумкин. Булар одамнинг 
дилини хира кдпади, тайфиятини бузади. Юзнинг кзийшайишн жуда 
кэдим замонлардан маъяум, унинг келиб чикдши ва кимларда содир 
булиши купчиликни кдзиктириб келади. Замонавий тиббиётда юз 
кдйшайишига шамоллаш, инфекция, юкумли касалликлар, юз нерви 
Утадиган тешикчаларнинг торайиши сабаб булади. Юз нерви кулок 
тагидан чикдб, кЗЬшинг беш панжасидек бутун юз усти мускулларига 
таркдлган булади. Бошкэ нервларга кэраганда улар юзарок; жойлашагш, 
шунинг учун нервнинг зарарланиши осон.

Масалан: Айрим кишилар хар куни ёки кун opa эрталаб бошини 
ювиб ва яхши куритмасдан к^^ага чикданда юз нервларини 
шамоллатшы ва бу юз кдйшайишига, куз крюкдари тез-тез торайиб 
туришига, хэр хил доглар, тошмалар пайдо булишига ва окдбатда юз 
фалажига олиб келишм мумкин экан. Шамоллаш одамга шунчалик 
азоб бериши мумюш. Кдид касаллиги билан огриган кишиларда юз 
фалажи бошкэларга кэраганда купрок, учрайди.

Асабнинг бузилиши салбий эмоция, огир таъсирланиш ва 
мускулларнинг гайри ихтиёрий харакатларинн юзага келтирувчи 
асосий сабаблардан хисобланади. К^изиги шундаки, касаллик 
бошланган даврда киши куп ишлаган, уйкуси яхши булмаган кунла ри 
кУзи кдсилади, ёки чакка мускуллари учади. Кишининг асаби 
бузилмаса, рухан эзилмаса, тинч хотиржам юрса уша кунлари юз 
учмаслиги мумкин.

\
\

ЮЗДАГИ КАСАЛЛИКЛАРИ
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Юз касалликларини даволаш усуллари. Бош миядаги юз 
нервининг марказий ёки таищи к^юмлари зарарланганда бемор 
дархол тёгишли мутахассисга мурожаат кдлиши зарур.

Юзи кдйшайишининг енгил тури 4-6 хафтада х,еч кэндай 
дори-дармонсиз тузалиб кетади. Баъзи беморларда юзи 1дийшайш1ш 
умрбод к;олиши мумкин.

Агар юзда, бошда темиратки касали булса, уни даволаш учун 
от чопганида танасидан чикддиган тер купигани темираткига суриш 
лозим.

Агар юзда, бошда хУл ёки курук; темираткини бошк;а хили 
(экзема) булса, срчлар хам тукила бошласа, унда хафтада бир 
марта юзни ва бошни яхшилаб ювиб, уша жойларни ош тузи 
билан яхшилаб ишкдлаш керак, бу муолажани бир неча марта 
такрорлаш керак. Шунда соч тукилиши тухтаб яра тез битади.

Агар юзга ва буйинга чипк;он чик;аверса, унда ёнгок;, 
кунгабок;арни ва канон ёгида пиширилган таомларни купрок; 
истеъмол кдлиш тавсия этилади.

Агар юзга хар хил доглар, сепкиллар булса, унда куйидаги 
шифобахш неъматлардан фойдаланиш тавсия этилади.

1 у̂м (Песок). Агар юз нервлари шамоллаган булса, Миср 
давлатидаги аёлларнинг таъкидлашича, юзга мунтазам равишда куёш 
нурида кдзиган кум маскасини кдлиб турилса, юздага нервларни 
шамоллашига шифо кдлибгина к;олмай, юз терисидаги бошкэ 
касалликларга хам яхши шифо кдлиб, териси ёшариб кетади, куз 
осгидаги ва бошкд ажинлар текисланади, киши ёшаргандай булади.

Каргошкали ник;об юздага ажинларни йук;отади. Бунинг учун 
картошканикэйнатиладиваэзишди, унга озпша сут кушиб суртилади.

Кулок; ва буйин терласа румолча билан артиб туриш лозим, 
асло узингазни шамолга тугманг, шунда касалликни олди олинган 
булади.

. Анчиц бодом (Миндаль). 4-расм. Сепкил ва офтобдан 
Хорайишга к;арши кулланилади, у юздаги ажинларни ёзади, уни 
шаробга кушиб юзни ювиш тавсия этилади.

нухат (Горох). Нухатни ейиш ва ундан малхам тайёрлаб юзга 
суртилса, юздага нухатли к;онгалашларни кетказади ва юз терисини 
тозалайди.

Саримсокдинг икки булакчасини сик;иб олинган сувини 
ушанча микдордага олма сиркаси ва бир неча томчи асал билан 
аралаштириб, хар куни кечкурун юздага хуснбузарлар тошган 
жойга суртилса, 2 хафтада юз тозаланади.
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Лимон (Лимон). Халк; табобатидан маълум булишича лимонни 
сикиб олинган сувини юзга суртилса, у рангни тозалаб, дог 
сепкилларни кетказар экан.

Эряюн (Польшь горькая). 24-расм. Бу усимлик рангам яхлшлайди. 
куз осги ва бошкд ерларда буладиган гунафша рангли изларни йукшади. 
5^тини узини криб борланса, кулоцоркэларидаги шшшюрни й^отгади. 
Фойдаланиш усули: малх.амдан ташк;ари ичириш учун дамлама 
тайёрланади, уни тайёрлаш учуй огзи ёшиаднган идишга 2 стакан 
кэйнаб турган сув куйиб, устига майдалаб кЛ)Ш1ш ан усимлякнинг ер 
устки к?1смидан 1 чой кршик; солиб дашанади, сунгра 3 махэл чорак 
стакандан кунига овкэтлан оддин ичиш тавсия этилади.

Х;ар кимнинг юзига ел келса, шишса, унда мясни сувда 
эзиб ёг кэйнатиб ичса дархол нгафо топади. Яна юз шишганда 
турпни кэйнатиб сувини ичса, ул }^м яхши шифо беради. Бу амални 
уч маротаба ^илмок; керак.

Суаш чой (Чай с молоком). Сугнинг крнга якдашш! сабабли 
одам организми уни то конга айлангунча узлинтиради. Суг кекса 
кишиларга фойда кзнлади. Сутни шакар билан ичилса, юзнинг 
рангини, айнщса аёдпарни чиройли килади (Ибн Сино Тиб крнунлври 
II жилд 1956 й. 363-364 бетлар).

Болгариялик башоратчи табиб Ванга к» нервлари шамоллаганда 
ва хэр хил хасталиклари пайдо булганда, нинани оловда киздириб, 
унинг учини енгил-енгил юз терисинюп’ хар жой жойига тикиб 
терини енгил куйдириш карак экан. Нинадан куйган тери тезда 
йУколиб кетади, шу билан бирга юз нервисини шамоллаишга ш:ифо 
Килади, деган.

Пиёз уругини янчиб ун кдгшб, атала шаклида кунига бир 
махал юзга суртилса, юздаги догларни кетказади..

Петрушканинг янгисини олиб, сикиб шарбатини юзга 
суртилса, юздаги дог сепкилларни кетказади. *

Тактакусимлигини майдалаб, талконини а'̂ гала шаклида юзга 
суртилса, юздаги догларни кетказади.

Юзни окартириш учун териси курУКРОК^арга бир бойлам 
укропни (швит) 10-15 дакика сувда кэйнатиб ва уни докадан 
Угказилиб, салкин жойда сакданади. Щу кайнатма билан хэр куни юз 
артиб турилади, юздаги шуралаш булса, у кетади, юз силлик1ашиб 
окэради, уз холига келади. Агар юз ёглирок булса, унда бодрингни 
киргичдан утказиб творог аралаштириб юзга сургилади, сунг 20-25 
дакикадан кейин илик сувда ювилади, бундан юз тиниклашиб 
чиройига чирой кушилади.
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Биласизми;
Баюгажон сувидан юзтгга суртсанг, 
Юзингдаги доглар кетар уша он. 
Агар такрор суртсанг юзтгга уни. 
Яра изи учиб битар бегумой.

ЯРАЛАР

яра (йиринг, сув окдб туради), иллатли яра (тузалиши 
кдйин булган яра - грибки), тошма яралар (тез инсонни бутун 
баданига тошиб кетади), курук яра, хУл яра, чукур яра, усадиган 
яра, сарамас яра, саратон яра, юкумли яра. Яралар инсоннинг 
юзида, бошида, 1̂ лида, оёгида ва баданининг бошк;а жойида 
булиши мумкин. Дард асоси иссик; бод булиб, бунда к;он 
касаллаиади, сафро к^аийганлига учун йиринглаш кучаяди. Пайдо 
булган йирингли катта- кичик яраларни уртаси кукариши, 
к,орайиши, окэрииш мумкин, ]цурук хУл, йирингли, сувли булиши 
мумкин, томир тортиши, беморни >;арорати 39-40®, С га чикдб 
боши орриши мумкин. Бемор алазугаб, титрзб, кунгил озиб, к;айд 
КД|ТИШИ м^/мкин. Умуман баданидаги яралар одамга ёмон азоб 
бериши мумкин. Уларни к^нчаликуз вак;гида даволанса, шунчатшк 
тез шифо топиб, бемор ором топади.

ёки эзи.тшшдяан пайдо булганларидан бошкэ хаммасини куритиш 
оркэли даволаш керак. Баъзан яраларни тикишга тугри келади. 
Ярага кэрши энг аввал кулланиши зарур булган тадбир уни дорилар 
билан йиринглатиш керак, кейин дорилар билан тозалаш, сунгра 
эт ундириб битиришдир. Энг аввал бажарилиши зарур булган 
шартларга риоя кдяинган холда, агар яра захардан булса, ярани 
суриб ташлаш, захэрни тортишни к^ллаш керак.

Окзма ярага тошбака косасини куйдириб, кулини гул ёги 
билан 1;Ушиб суртилса, яра 3-4 кунда тузалади.

Фасодли ярага кэтти!?; нон билан к;^ ёвддан олинган жиззани 
янчиб, эзиб ярага мал)!эм сифатида к5%илса, уни тез кунда тузатади.

Йугон ичакдаги саратон ярасига — Техаслик олимларнинг 
ва Андерсон клиникасининг илмий текширишларида маълум 
булишича, саримсок;- к.арши восита экан. Бунинг учун 
саримсохка озгина сирка ва асал к^шиб, хар куни истеъмол 
¡<;илиш кифоя экан.
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Лимон (Лимон). Халк; табобагидан маълум булнпшча лимонни 
сикиб олинган сувини юзга суртилса, у рангни тозалаб, лог 
сепкилларни кетказар экан.

Эрмон (Паяьшь горькая). 24-расм. Бу ̂ симлик рангаи яхшипайди. 
куз ости ва бошкд ерларда буладиган гунафша рангли изларни йукшади. 
5^тини узини куйиб богланса, кулок;оркдларидаги шишларни йук;от;ади. 
Фойдаланиш усули: малх;амдан ташк?1ри ичириш учун дамлама 
тайёрланади, уни тайёрлзш учун огзи ёпиладшан ндишга 2 стакан 
кэйнаб турган сув куйиб, устига майлдлаб куритилган усимликнинг ер 
устки к?1смидан 1 чой кошиц солиб дамлащци, сунгра 3 маз^ чорак 
стакандан кунига овкэтлан одцин ичиш тавсия этилади.

Дар кимнинг юзига ел келса, шишса, учда мисни сувда 
эзиб ёг кэйватиб ичса дар^ол игафо топади. Яна юз шишганда 
туршш цайнатиб сувини ичса, ул з^м яхши шифо беради. Бу амални 
уч маротаба кзммок; керак.

Сутт чой (Чай с молоком). Сугнинг крига як^ошш! сабаб^га 
одам организми уни то цента айлашунча уэлаштиради. Сут кекса 
кишиларга фойда кддади. Сутки шакар билан ичшса, юзнинг 
рангини, айнш<;са аёдларни чиройли к;илади (Ибн Сино Тиб крнунлари 
II жилд 1956 й. 363-364 бетлар).

Болгариялик башорагчи табиб Ванга юз нервлари шамоллаганда 
ва 3|;ар хил хасталиклари пайдо булганда, нинани оловда к?1здириб, 
унинг учини евпгил-енгил юз терисишшг хар жой хар жойига тик?1б 
терини енгил куйдириш карак экан. Нинадан куйган тери тезда 
йуколиб кетади, шу билан бирга юз нервисини шамолшишга шифо 
кдлади, деган.

Пиёз уругини янчиб ун кдлиб, атала шаклвда кунига бир 
махал юзга суртилса, юздаги догларни кетказади..

Петрушканинг янгисини олиб, сик;иб шарбатини юзга 
суртилса, юздаги дог сепкилларни кетказади.

Тактак усимлигини майдалаб, талэ;онини атала шаклида юзга 
суртилса, юздаги догларни кетказади.

Юзни окэртириш учун териси курукрок^арга бир бойлам 
укропни (швит) 10-15 дак?1кэ сувда кайнатиб ва уни докадан 
Утказилиб, салкз!Н жойда сакданади. П1у кэйнатма билан з^р куни юз 
артиб турилади, юздага шуралаш булса, у кетади, юз силтикдашиб 
окэради, уз холига келади. Агар юз ёглирок; булса, унда бодрингни 
кзиргичдан утказиб творог аралаштириб юзга суртилади, сунг 20-25 
дак?1к;адан кейин илик; сувда ювилади, бундан юз тиниклашиб 
чиройига чирой кушилади.
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Биласизми;
Батажон сувидан юзингга суртсанг, 
Юзингдаги догпар кетар уша он. 
Агар такрор суртсанг юзингга уни, 
Яра изи учиб битар бегумон.

ЯРАЛАР

Окгк1а яра (йиринг, сув ок?1б туради), иллатли яра (тузалиши 
кзхйин булган яра - грибки), тошма яралар (тез инсонни бугун 
баданига тошиб кетади), курук яра, хУл яра, чукур яра, усадиган 
яра, сарамас яра, саратон яра, юкумли яра. Яралар инсоннинг 
юзида, бошида, кЗ^лида, оёгида ва баданининг боища жойида 
булиши мумкин. Дард асоси иссик; бод булиб, бунда к;он 
касалланади, сафро кугийганлига учун йиринглаш кучаяди. Пайдо 
булган йирингли катта- кичик яраларни Уртаси кукариши, 
1̂ орайииш, окэрицш мумкин, КУРУИ йирингли, сувли булиши 
мумкин, томир тортиши, беморни >;арорати 39-40« . С га чик?1б 
боши огриши мумкин. Бемор алах̂ рхаб, титрзб, кунгил озиб, к;айд 
кдтатди мумкин. Умуман баданидаги яралар одамга ёмон азоб 
бериши мylvíкин. Уларни к^нчаликуз вак;тидадаволанса, шунчалик 
тез шифо топиб, бемор ором топади.

Яраларни даволаш усуллат. Яраларнинг мушак мажакланиши 
ёки эзипишидан пайдо булганларидан бошкэ хаммасини куритиш 
орк^шт даволаш керак. Баъзан яраларни тикишга тугри келади. 
Ярага 1(г1рши энг авв5Ш кулланишн зарур булган тадбир уни дорилар 
билан йиринглэтиш керак, кейин дорилар билан тозалаш; сунгра 
эт ундириб битиришдир. Энг аввал бажарилиши зарур булган 
шартларга риоя х^илинган холда, агар яра захардан булса, ярани 
суриб ташлаш, захарни тортишни к^^ллаш керак.

Ок^ма ярага тошбак;а косасини куйдириб, кулини гул ёги 
билан >̂ уигиб суртилса, яра 3-4 кунда тузалади.

Фасодли ярага кэттик; нон билан ёгидан олинган жиззани 
янчиб, эзиб ярага м алэ^ сифатида куйилса, уни тез кунда тузатади.

Йугон ичакдаги саратон ярасига — Техаслик олимларнинг 
ва Андерсон клиникасининг илмий текширишларида маълум 
булиш ича, саримсок,- карши восита экан. Бунинг учун 
саримсок,«^ озгина сирка ва асал к^шиб, хар куни истеъмол 
к;илиш кифоя экан.
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Абу Бакр ар-Розий сарамас ярасига сирка, кофур (камфора), 
гул ёга, анжир елимини суркашни, курюшин упасини сепишни, 
к;он одциришни тавсия этган. Х,ар куни анор суви, арпани ивитилган 
сувидан ичиб туришни буюрган.

Абу Али ибн Сино яраларни даволашдан олдин жаро^атни 
йиринглаштириш, кейин йирингдан тозалаш, эт олдириш, энг 
аввало баданни сафродан тозалаш, ошк;овок;, арпа сувларидан 
ичиришни буюради.

Биласизми:
Сиркадан чичима,!^утиру,тоишаю,сепкил,
Суркалса борланса йщотар буткул.

Агар яра меъда ва ичакда бУлса: Халк; табобатида к;оракэнд 
Усимлигининг мева шарбатини ичиб туриш тавсия этилади. Бу 
неъмат узининг ута шифобахшлиги билан ажралиб туради. Яна 
меъда ва ичак ярасида анор гулидан бир сикдм олиб чойнакка 
аччик; кдлиб дамлаш ва ундан кунига уч ма^ал овк;атдан олдин 
ярим пиёладан ичиш буюрилади. Бу дамлама меъда ва ичак 
яраларининг тезда асоратсиз битишига ёрдам беради.

Агар яра бошда булса: Абу Али ибн Сино семизутни бутк;а 
кдпиб шароб билан аралаштириб, бошдаги яраларга суртишни 
буюрган. Яна бошкэ усул: бошдаги ярага укропни куйдириб, кулини 
эски ярага сепилса тезда тузалади. Яна мол миясини мум билан 
тенг микдорда аралаштириб, бошдаги яраларга сепилса хам яхши 
шифо булади, дейди ибн Сино.

Теридаги яраларни даволаш: Унинг тез битишига та^жибида 
С дармондориси куп булган картошка, карам, булгор кэлампири, 
кулупнай, лимон, апельсин ва ош к^Ьсларини купрок; истеъмол 
кдгаш зарур.. Бу шифобахш неъматларнинг инсон организмига 
фойдаси катта, яраларни йУкотишда зарур ахамиятга эга.

Олхурининг (57-расм) майдаланган ёки бутун баргларини бугда 
юмшатилиб, баъзи бир фасодли, йирингли яраларга куйилса, 
яраларни тез кунда тузатади;

— нашвати нок к;окдси ивитилиб ярага богланса, ярани 
тузатади;

— товук кэнотининг патини куйдириб, кулини теридаги 
ярага сепилса тез тузалади;

— яра ёки жарохэтга чумчук; миясини суртсангиз, тузалиб кетади;
— эски шохни ёк,иб, кулини гудак сийдиги билан 

аралаштириб ярага куйинг тез тузалади;
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— очик; ярани битиши учун хина, зафарон (шафран), тухум 
ок?1Ни олиб уларни хамир кдпиб, ярага богланса, у тез битади;

— яра шишса, унга сиркали мис тузвдан жиндай сепинг, 
тузалади;

— агар хом ошкрвокдан к?1ргач билан шундай щриб олиб, 
уни сариёг ва ёк?1лган эшак тезагини кулига аралаштириб, шу 
малз^амдан ярага сургиб турилса, яра 3-4 кунда шифо топиб тузалади.

— хдр кэндай ярага ва жарозф^тга эшак тезага ва латта кулига 
озгина турп уругини майдалаб кушиб богланса, тезда тузалади.

— агар товук; тухуми, зафарон (шафран), куритилган 
кашничдан (з^ммасидан бир дир>;амдан, яъни 2,975 г дан) малхам 
дори тайёрлаб, ярага суртилса, яра уч кунда тузалади.

Биласизми:

Арпани т^йиб танга агар суркалса ундан,
Догу щчимани йщатар тандан.

— Агар одамга темиратки чик;са, унда тамакини к^йнатиб, 
Кайнатмага учок; курумини кУшиб касал жойга суртилса, тез 
тузалади (куёшга тобланса з̂ ам яхши);

— Богариялик башоратчи Ванганинг айтишича, агар одам 
бармогининг тирноги тагида йирингли яра булса, унга кечкурун 
к?1зил аччик кэлампирни олиб, уругидан тозалаб, эргалабгача 
бармок^а куйиб боглаб куйилса (агар к^тгик; огрик; бериб бемор 
чидолмаса з!;ам 4-5 соатга чидаши керак) шунда шиш к^йтиб, 
йиринги з̂ ам колмайди, тез шифо топади;

— Яна айтадики, агар танада куйгандан колган яра булса, 
унда 6 дона тухум саригини олиб, 6 чой кошикда янги куйдирилган 
мол ёга олиниб язщхилаб аралаштирилади, аралашма майонезга 
ухшаб колади. Ушбу коришмани докага шимдириб, ярага 
ёпиштириш керак; .

— Агар кул-оёкда, бармок;лар орасида ва танани бошк;а 
жойларида иллатли яра булса (грибок) кудда булса - кофеин аччик. 
кдлиб дамлаб, кунига 4-5 маз!,ал кулни ичига тик?1б туриш керак. 
Агар оёкда булса, яхшилаб оёкди ювиб, кейин узум сиркасига бир 
03 солиб сунг тоза пайпок, кийиб ётиш керак;

— Танадаги яраларда 1̂ лланиладиган шифобахш усимликлар 
куйидагилардир: бурган, далачой, зубтурум, келинтили, ковул, 
очамбити, буймадарон, ровоч, откулок;, куйпечак, тугмачагул, 
себарга жийда;
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— О/щулоц (Щавель курчавый). 26-расм. Хд-чк; табобатида 
куритилмаган баргини олиб озгина сариёр суркаб, бошлаиаётган 
йирингли ярага куйилса, тезда уни 1<уритади. Халк; медицинасида 
куритилмаган баргвдан олинган ишра билан к^гир; темиратки ва 
хар хил яралар даволанади.

Ибн Сино сабохдхарида шундай дейилади- Одам битиши 
к?1йин булган огиздаги ёки 0ур>идагя яраларга, алоэни узини 
олиб, эзиб шундокдагача кунига 3 мадалдан яраларга сургсин, 
тез кунда шифо топгай.

5 г майдаланган ёнгок; баргини бир стакан кдйнаб турган сувда 
дамланади. Шу дaмJимaдaн докага ишмдириб яраларга «¿йиладм. У 
йиринпш тозалаб ярага яхши шифо булади.

Абу Али ибн Сино сабок?1арида шундай дейилади: Инсон 
танасида к;онталаш булса, унда турп уруп1ни майдапаб, ун к?х;шб 
хамир кз1линади, шуни танадаги к;онталашгаи жойларга суртиб 
турилса, уни тезда кетказади. Шундан иккин*ги 1айёрланадиган дори 
куйидащча, турпни уругини янчиб уи кдгшб унта тенг микдорда 
асал кУпшб ёмон ва сугли яраларга богланиб турилса, яраларни 
купоради. Агар янчилган турп урушга учдан бир кдсм yjyn сиркасидан 
кУшилса ва шу билан гангреноз яраларга суртиб турилса, яраларни 
бутунлай купориб ташлайда.

Биласизми:
Сиркадан /^ичгша, i ŷmupy, пгоишаю, сепкил, 
Суркалса, боршнса, йщотар буткул.

КАНД КАСАЛЛИГИ 
Сахарный диабет

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Кднд касаллиги дунёда 
кенг таркэлган ва энг ошр касаликлардан хдсобланади, бу касалликни 
«ширин касали» деб хам юритилади. Бу дардга овкэтланиш тартибига 
риоя кдтшайдиган кшшшар купрок; чалинади. К;анд касали ке.таб 
Ч1щишига мевда ости безининг фаолияги бузшшиш сабаб булиб, бу 
без инсулин моддасини ишлаб чюфрмай к5^и. Бунинг натижасида 
конда ва сийдикда кэнд мивдори ошзиб кетади. Уни муяозанатга 
келтириш учун эса, бемор оргинизмига инсулин юборилади. Биро!^ 
бемор хаётини инсулин билан ушлаб туриш ноиложликдан 
Килинувчи сунъий тадбирдир. Бу хасталикка йуш1к;кгш беморлар икки 
гурухга ажрати.лади: Биринчи гурухдаги беморлар асосан 40 ёшгача 
булиб, уларда хасталик тез бошланиб, тез кечади, бемор озиб кетади,
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иштахаси яхши булшиига кдрамай, умумий кувватсизликдан иш 
Кобилиятини пасайгавдан нолийди. Крвда ва пешобда к^нд микдори 
ортади. Бувдай беморлар инсулин гармони олиб даволанадилар. 
Иккинчи гурух беморлари асосан 40 ёшдан катта булиб, дарди 
секинлик билан бошланади ва секин давом этади. уларда юк;орида 
келтирилган хасталик белгалари булмаслига мумкин, лекин к;анд 
микдори к;онда хам, пешобда х^м юкори даражада булади, шунга 
кдрамай дард енгил кечади.

Бу гурух беморлар буйракхасталигидан азият чекадилар. К,анд 
касаллигининг энг асосий белгиси огаз ва лабларнинг куриПги, 
куп сув ичиш, бош огриши, асабийташиш, юракда огрик; пайдо 
булиши, кузнинг хиралашицш, баданда чумоли юргандай булиши, 
оёг огриши кузатилади. Бу касаллик бадандан куп рутубатни тортади 
ва баданнинг сув ичиш оркэли ортик;ча рутубатдан кераклигини 
олишга моне булади. Абу Али ибн Сино касалликни аншуташ учун 
яъни беморни пешобини сопол ликобчага солиб офтобга к^яди, 
пешоб бутланиб кетгач, ликобчага арилар куна бошлайди, бориб 
кэраса ликобчада майда (кристаллар) заррачалар хосил булган, шунда 
табиб беморга у к;анд касаллига чалинганлигини айтган. Жисмоний 
иш билан мунтазам шугулланган ва доимий бадантарбия кдпсиб, 
овкэтланиш тартибига риоя кдиган, дам олишни тугри ташкил 
кдиган одамлар к;анд касалига хеч к;ачон чалинмайдилар. 1Сасаллик 
тарихий манбаларига кУра, наслий )^м булиши мумкин.

Канд касалтгида табиат неъматларидан фойдалшиш. Халк; 
табобати тарихий тиббий манбаларига кура бу гасалликни буткул 
даволаш мумкинлиги айтиб утилган. Даволаш муддати касалликнинг 
огир- енгиллиги, эски- янгилига ва турига боглик, хдмда узок; вакз?, 
яъни 1,5-2 йил давом этиши мумкин. 5^зйекистанхалк;табиби Абдулазиз 
Сайд Нуридцин углининг к^нд касалини даволаш усулини куйида 
келгирамиз. Шуни алохдца такидлаб утиш керакки, кдид касаллигини 
халк; табобдти йули билан даволашнинг замонавий тиббий усулга 
муглак;о кдрама-кэрши томонлари хдм бор. Шунинг учун бу борада 
муолажани танлаш беморнинг узига хавола. Муолажа тартиби 
куйидагича: Биринчи даволаш даври: Жавзо (Май) ойида хар куни 
бужб-булиб жами 4 соат давомида фак^т бош кийимда ва иштончада 
офтобга чик?1б ёц1ш керак. Тахтада ётиш шарт, офтобга чикдш олдвдан 
т5 ^б  кэтик, ичиш керак. Офтобда ётганида, куёш нури тушаётган 
очик; жойларга дог кдганган пахга ёги суркаш зарур. Икки соат ерга 
кэраб, икки соат осмонга кдраб ётиш керак. Хар соатда салкднга 
бориб дам олиш, дам олаётганда кийиниб олиш керак ва шакар
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солшшай, узок; кэйнатилган Урик сувини иссик-иссик; ичиш зарур, 
овкэт ва бошкэ суюкдаж ичиш мумкин эшс. Тахгада ётиш Урнига 
курсида 5тгирса х^м булади, кечаси чумилиб ётган яхши. Офтобга 
биринчи, и10синчи, з а̂тто учинчи чйкз1шда к;он босими бир оз 
кутарилиши мумкин, лекин у тезда тушади, шунинг учун бундан 
куркдш 1®рак эмас. Оёгингазнннг тагига офтоб тушмасин. Саратон, 
Сумбула (Июнь, Июль, Август) ойларида офтобга чикдш уша 
тартибда давом этади. Фар1дй шуки, )^р ярим соатдан 4 марта 
о ^ б г а  чикдлади, бу ва1дгда баданга ёг суркамаса булади. Мезон 
(Сентябрь, Октябрь) ойларида офтобга чйкзиш 10-12 соатга купаяда, 
куз офтоби энг фойдали ва шифобахшдир. Кдтик ичиш, Урик суви 
ичишни аввалги тартибда давом этгириш керак.

Биласизми:
Шолюм урушни гпуйиб,
Асал билан цилсанг истеъмол,
Ичингни. юмшатар,
Ба>(увват цилар дар:^л,

Офтобда чалкэнча ётиш, Офтобда угирилиб ётиш.
Иккинчи даволаниш даврида, хафтада икки марта, ёзда бир 

марта з^ммомга тушиб, узок; терлаш шарт, шунда кэнд сакалари 
(к;он таначалари) камаяди. Масалан: 30 та кднд сакаси камайган 
булса, хаммомга тушгандан сунг икки кун Утгач 30 кэдц сакасидан 
20 таси бемор баданида тикланади, бирок; 10 таси тикланмайди, 
яъни шу йусинда сакалар камайиб боради. Хаммомда '^кдланиш 
кэнд касаллишни даволашда му^им ахэмиятга эга.

Учинчи даволаниш даврида бемор ичадиган асосий сую^лик 
к^тик; зардоби булмош керак. Шунингдек кук чой, тограйх;он ва 
ялпизни дамлаб ичиш мумкин. Лекин сут ичиш такзисданади.

Туртинчи даволаниш даврида ковурйлган овкдтлар тавсия 
этилмайди. Факэт пиёзни к;овуриб ейиш мумкин. Кабоб, кэзи, куй 
ёш, мол ёги, спиртли ичимлик ва шУр нарсалар истеъмол кдлиш 
вакзинчалик ман этилади.

Бешинчи даволаниш даврида ширинлик ва кэндолатчилик 
махсулотлари ейиш тухтатилади. Асални меъёрида шунда х^м совук; 
фаслда (куз, к;иш, эрга ба^орда) истеъмол кдлиш мумкин.

Олтинчи, етгинчи даволаниш даврида барча мева ва полиз 
махсулотларини еса булади. Одам организми мевалардан узига 
керакли ширани, дармондориларни ажратиб олади. Овк^тга кук 
кушиш, айник;са кук пиёз ва ок; пиёзни куп ейиш даволашда 
алохида Урин тутади шунингдек овк;атга зира ва сиркаларни кушиб 
истеъмол этиш мак;садга мувофикдир.
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Саккизинчи давр талаби: Факэт суви крчган нон, кэттик 
нон ва тага;он ейиш тавсия этилади.

Туккизинчи даволаниш давр талаби: Бемор жисмоний мехдат 
кдлиши, кун юриши ва толик^гунга к;адар бадангарбия'билан 
шупшланиши лозим. Кундузилари ухламаслик шарт.

^^нинчи даволаниш талаби: х^р куни 4-5 та чилонжийда 
истеъмол кдпиш, 7 дона исирик;урурини чой билан ютиш буюрилади. 
Х,ар куни 2 дона бахугажонни хомлигича аччик;-чучук билан истеъмол 
кдлинади. Х,ар куни 100 г хом тарам ейиш керак, хдр куни бир 
пиёла олма суви ва бир пиёла кайнатилган нордон олча суви ичиш 
шарт. Крра чой, кофе, какао ичиш, торт, 1®кс кабиларни ейиш 
рухсат этилмайди.

Ŝ H биринчи даволаниш талаби: Факдт мол г^шти ейиш 
мумкин, у хам иложи борича кдйма холида булсин. Тухум, 
норин,^ колбаса, мош кабилар мумкин эмас.

Ŝ H иккинчи даволаниш талаби: Дар куни бир пиёла 
суюлпфилган хамиртуриш ичиш керак.

Ун учинчи даволаниш талаби: Хар куни 20 дона шафтоли 
магзини ейиш керак.

'ŜT тУргинчи даволаниш талаби: Ёзда кеч соат 5 дан кейин ок^ва 
сувда узок; чумилиш1Фрак Шу билан даволаниш муолажасияхотоханади. 
Бемор юк;оридаги муолажаларни тугри ва уз вак̂ гида бажаргандагана 
буткул тузалиб кегиши мумкИн Бордию даволаниш куз ёки кдшга 
т ^ и  келса, бошкэ муолажаларни бажариш зарур. Офтобга чшдиш учун 
жавзо ойини кутйш керак. Бу тадбирлар бемор соглигани анча 
яхшилайди, ва уни бошкд касалликлардан х^м халос кзилади.

Кдцимий табобатда айтишларича, к^нд касаллиги асосан олов 
сингари иссикщкдан пайдо булар экан. Шунинг учун беморни совук; 
мижозли сабзавотлар, мевалар ва куритилган ширалар билан совутиш 
ва хУллаш орк;али, хамда совук; ва хУл хавода ором одцириш, совук 
жомошовда (ваннада) кукариб совук;к;отгунча утказиш билан 
даволанади. Ичиладиган нарсалар нордон айрондир, бу кэнча куюк; 
булса, шунча яхши, куй сути кэтигидан булгани яхширок;. Крвурилган 
к;овок; суви, бодринг шираси, аччик; анор суви, тут суви, олхУри 
суви фойдалидир. Буларни бемор сув Урнига кунгли кутарганча 
ичиши керак. Бог ялпизининг куюк; шираси хдм жуда фойдалидир, 
Сийдик хайдайдиган таомлардан пархез кдлиш керак.

Абу Али ибн Сино кэнд касали бор беморларни куйидагича 
даволашни маслахат беради: Эчки, к^й, сигир сутини ивитиб 
кэтиридан зардоби ажратилади, кейин бир к^йнатиб олиб, совутилади 
ва салкин Ж)йда сакданади. Ундан хар куни кунгил тусаганча ичилади.
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Бир ой ичида бемор узини анча тетик сеза бошлайди. Яна боппоа 
усул: Урик мевасига дарахт танасидан ажраладиган елимни 
аралаштириб, увдан дамлама тайёрлаб чой сифатида кщад касаллищца 
мунтазам ичиб юриш тавсия этилади.

Халк; табобатида кэнд касалига йулик?<эн одамга уз пешобини 
хар куни икки маща, катталарга 60-100 г дан, болаларга эса 30-50 
г дан ичиш тавсия этилади.

Санчувчи усимлиги хам 1данд касаллигини даюлащда ижобий 
роль уйнайди. Бу усимликдан бир сикдм олиб, чойнакка солинади ва 
устига 200 грамм кэйнок; сув куйиб, 10-15 дакдкэ давомида дамланади. 
Кейин кдйта-кэйта докадан сузиб олинади. тайёрланган дамламадан 
кунига 2 м а?^  15 томчидан ичилади Бу усимлик к;ондаги к^нд 
микдорини камайгиради.

Бехи барги билан пустлоЕИНИ дамлаб ичилса, кэнд касаллигида 
яхши даво булади. Бунинг учун бещ барги ва пустлош олиниб, салкдн 
жойда куритилади, кейин ховончада янчиб шундан бир ош к;о ш и е и н и  
ярим чойнакка солиб устидан к^йнаб турган сувдан ярим литр 
кЗ^йилади, икки соат дамлаб кЗ^йилади. Дамламадан кунига 5-6 м аз^  
ярим стакандан ичиш тавсия кдлиндди.

Ёнгок; баргини дамлаб ичилса, цондаги к^нд микдорини 
камайгиради. Лекин бунда унинг цонни тез ивитиш ва буриштириш 
Хусусияти борлигини унутмаслик керак. ^

Болгариялик башоратчи Ванга канд касали бор беморга 
Парманчик (Ежевика) усимлигини дамлаб ичишни тавсия кдлади.

1ЩЗАМИ1^

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Бу касаллик ёш болалар 
орасида купроц учрайди. У угкир юкумли касаллик хисобланади. 
Бунда одам хароратининг жуда кутарилиши, юк;ори нафас 
йулларининг шамоллаши, куз шиллик;пардалари, ошз буишигининг 
яллирланиши ва терига кдзил йирик догли тошмалар тошиши 
кузатилади. Иссик; хУл мижозли, айник;са рутубати кудратли 
баданларда учрайди. Кдзамик;чечакка нисбатан хавфсиздир. Хозир 
кдзамикка кэрши эмлаш ишлари йулга куйилган булиб, у нисбатан 
кам учрайдиган касалликлардан хисобланади. Кдзамикдинг пайдо 
булиш белгилари чечакка ухшаган булиб, лекин кдзамикда ук;чиш 
купрок;, кунгил бехузурлиги ва алангланиш кучлирок; бел огриги 
эса камрок; булади. Тез тошиб юзага чикддиган ва етиладиган кдзамик; 
бехавотир, кэтгик, кук, бинафша ранглиси эса ёмондир. Тусатдан 
ичга ботиб йук; буладигани хам ёмон булиши мумкин.
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Кизамикни даволаш услублари. Кдзамикда шошшшнч равишда 
агар кон туликдиги булса, крн олиш зарур. Бу касалликда аввало 
}(Эроратни туширувчи ва шу билан бирга ични кртирмайдиган ва 
Конни куюлгирмайдиган нарсалар, масалан: чилонжийда кэйнатмаси, 
суюк; овк^тлар, хдмда >урмо гулидан дамлама тавсия этилади.

Бодом (Миндаль обыкн). 4-расм. Халк;табобатвда бодом пучоиши 
кэйнатиб к;изамик; чИкк^н болаларга ичириш тавсия этилади.

Ровоч (Равен татарский). 27-Расм. Абу Али ибн Сино, ровоч 
Усимлигининг илдизи ва мевасидан дамлама тайёрлаб кдзамик; 
чидан  болаларга ичшшш тавсия этган.

Янги униб чикдан кашнич суви хам бу касалликни даволашда 
кулланиши мумкин. Ундан тайёрланган к^йнатма хам фойдалидир. 
Кайнатмани таёрлаш учун бир стакан кэйнок; сувга 3 чой кошик; 
кашнич солннади ва 15 дакика дамлаб кУйилади,кейин докадан 
сузиб, кунига овкатдан олдин 2 ош кошикдан ичилади. 
ГултожихУроздан хам кэдимда к?1замиккэ карши дамлама тайёрлаб 
ичиришган. Бир стакан кайнаган сувга 2 ош кошик гултожи 
солиб дамлаб ичилади.

КИЧИМА

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Инсон организимида 
бирор бир турдаги дармондори, ёки шунга ухшаш, танадаги 
аъзоларини озиклантирадиган моддалар етишмовчилик содир 
булганда, одам терисига тошмалар тошади, гохо тошма тошмасдан 
хам кУл-оёк ёки баданнинг айрим жойлари, ёки хамма жойи 
кэттик кичишади. Абу Али ибн Синонинг фикрича: Баъзан одам 
шУр сув ичганида, (унинг хусусияти кичимани вужудга 
келтиради) ёки олтингугурут билан ишлатганда (унинг захари 
хам кичима касалини келтириб чикаради) кичима кузатилади. 
Совук. хамом тер булиб чикувчи моддани тескари 
харакатлантиради, ва ундан турли о4>атлар келиб чикади, шундан 
кичима каби нарсалар пайдо булиш хам мумкин. Ибн Сино шУр 
сувни кУтир ва кичимага фойдали хисоблайди,иккинчи томондан 
одам купрок шУр сув билан ишласа'ёки кабул килса, у терини 
говаклаштириб, кейин зичлантиради, шундан кдчима пайдо булади. 
(Ибн Сино Тиб рисолалари 1987й. 176,192,195 бетлар).

Касалликни даволаш усуллари. Бу касалликни даволашда 
хам кадимий шарк табобатида жуда куп табиий воситалардан 
фойдаланилган.
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— буюк олим Беруний узининг «ВСигоб ас-Сайдана фитгиб» 
деган китобида бир 1̂ тор шифобахш Усимликлар к;аторида 
исиршдшнг шифобахшлик ва кучли даволовчи хусусиятлари устида 
ало^ида тухталиб утган. Жумладан унда баён этилишича, бу 
Усимликнинг сугсимон ширасига 10 кун давомида пахта ёки бошкэ 
матони шимдириб куйиб, сунгра уни к?1чимага йуликкан бемор 
баданига суртилса, шифо тоиади.

— арпа (Ячмень). Халк; табобатидан маълум булишича арпани 
янчиб ун кд1шб, танадаги щгшма булган жойга суркалса, одам тез 
кунда даво топади.

Узум снркаси (Виноградный уксус) Узининг шифобахшлиги 
билан ажралиб туради, уни одам танасидаги к;ичима тошмаларга 
суркалса, унга яхши шифо кдиади.

— Наъматак (Шиповник). 19-расм. Халк;табобати тавсиясига 
кУра кдчимага йуликкан беморга наъматак к;айнатмасини ичиш 
буюрилади. Кдйнатма тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишг^икки 
стакан сув солиб, унинг устига бир ош к;оишк;тозаланган наъматак 
уругидан солинади ва 10 дак^нкэ кэйнатилади. Кдйнатмани докадан 
сузиб, кунига 3 маХал ярим стакандан ичилади, 3-4 кунда кдчима 
йУколади.

— Турп (Редька) уругидан бир неча дона еб турилса одам 
к;ичимадан кугилади.

— Саримсоц (Чеснок) кдчима булган киши саримсок?ш еса 
фойдалидир. Яна саримсок; палласини ёгда к;овуриб танаввул этилса, 
танада кдчима йук;олади.

— РовоЧ (Ревень татарский). 27-расм. Халк; табобати 
тавсиясига кура ровоч уругидан талк;он тайёрлаб ва хаммомда уни 
иссик; баданга иппсэланса, кдчима йУколади.

— Олабута (Марь). Бунинг турлари уч хил: хушбуй олабута 
(марь душистая), ок; олабута (марь белая), сассик; олабута (марь 
ванючая). Бу усимлик деярли хамма жойда учрайди, чулларда, 
адирларда, йул-ёкэларида, бегона ут сифатида экинлар орасида, ах;оли 
яшайдиган ерларда Усади. Бир йиллик буйи-15- 60 см га етадиган уг 
усимлик. Пояси шохланган ва безли туклар билан копланган. Барга 
чузик; пояда кетма-кет -жойлашган, гуллари шингилсимон тупгулни 
Х.ОСИЛ ки̂ лади. Июль, август ойларида гуллайди. Усимлик гуллаганда 
ер устки цисми Уриб олинади. Халк; медицинасида ок; олабутанинг 
майдаланган ер устки кдсмига сигир ёгидан аралаштириб, суртма 
дори тайёрланади. Бу дорини кутир, кдчимада ва терига бирор нарса 
тошганда сургилади, 3-4 кунда яхши даво кдяиб, бемор тузалади.
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— Пешоб (Мот-живая вода). Халктабобатщщ кичима касалцца 
бемор уз пешобини ичиши тавсия этилади. (катталарга 50-100 г, 
болаларга 30-50 г кунига икки ма^ал ичиш буюрилади).

Биласизми:
Кимда цичима, тфпиру, тошмаю ё куйган утдан, 
Сирка суркалса, богланса йщотар этдан.

1^0ВУКДА ТОШ бУл и ш м

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Бу касаллик турли хдл 
таъсир кдлувчи нарсалардан вужуцга келади. Ковукда куп туз йигилиб, 
бу тузлар ковувда кичкина заррачаларга айланади, кейинчалик ундан 
кагтроктошлар пайдо булиб сийцикйулини беркигиб куяди Крвукда 
тошлар пайдо булишига асосан сабаб ковукдинг кучсизлиги, 
сийдикни узок ушлаб турилиши з^мда майДа туз заррачаларининг 
бирлашиб тошга а&шшшидир. ^овукУзи сийдикни >эйдаш вакгида 
уни табиий ходдагидек сикиб чикэриш учун унинг з^ммасини кулай 
кэмраб ололмайди. Крвукда сийщж тутилишига, сугал ёки ортик 
уеган гушт сабаб булиши мумкин, буни билиш учун иссик килиб 
КУридса, яъни иссик сувни жрмошовга солиб шуни устига утирилса 
ва бунда сийдик куйиб юборса демак ковукда эт унган, ёки сугал 
борлигини билдиради. Агар ковокда тошлар булса, куйидаги табиат 
неъматларидан фойдаланиш мумкин.

Даволаш усуллари. Оищовоц (Тыква). Халк табобатида хом 
опщовокдан ковукдаги тршларни туширишДа ва ковук фаолиятини 
яхшилашда фойдаланиб келинган’ Оищовокди киргичдан кириб, 
хар куни 04 коринга 3-4 мах^л 3-4 ош кошикдан истеъмол килиш 
буюрилади, яхши шифо бериб тез кунда тошларни туширади.

Маккажухори попуги (Рыльце кукурозное). Уни к^йнатиб суви 
ичирилади, бу кайнатма ковукдаги тошни майдалаб тушириш 
хусусиятига эга. Кайнатма тайёрлаш учун 3-4 ош кошик маккажухори 
шпугвдан олиб, бир идишга солинади, унинг устига бир ярим стакан 
сув солиб, 30 дакдкэ паст оловда кэйнатилади, шу кдйнатмадан хар 
куни 3-4 соатда бир марта 1-3 кошикдан ичиб турилади.

. Крвун пучоги (Кожура от дыни). Ибн Сино узининг «Китоб 
Ал- Крнун фит-тиб» асарида ковун пучогининг шифобахшлик 
хосиятлари хэкида шундай ёзади: Крвуннинг салкдн жойда куршилган 
пучогининг дамламаси буйрак ва ковукдаги тошларни майдалаш 
хусусиятига эга эканлигини баён этган. Шу билан бир каторда

215



паришонхотирлик, дшдатафаслик, бод, беланга, сил, камк;онлик, 
турли жигар касалшшгарини даволашда ХЭМ унинг фойдасиборлигини 
маълум килган. Даволаш максадларида ишлатиладиган ковун 
дориланмаган б^лса янаям яхШн.

Бутакуз тилсимон гуллари (Лепестки цветов от василька). 
Халк; табобатида бугакузнингтилсимон гулидан тайёрланган дамлама 
ковук касалликларида, к;орин огриганида ичирилади. У пешоб 
)^айдовчи, терлатувчи восита сифатида )^м ишлатилади. Дамлама 
тайёрлаш учун унинг майдаланган тилсимон гулидан бир чой кошик; 
олиб, бир стакан кэйнок сувга солинади ва бир соат дамлаб куйилади. 
сунгра докадан угказилиб, хдр куни уч м а )^  чорак стакандан ичилади.

Крвук ва буйракдаги тошларни тушириш учун шафтоли 
данагидан 24 г, ковун ва турп уругларидан х^р биридан 24 >  дан 
олиб яхшилаб туйилади ва унга 16 г асал, 20 г шакар кУшиб 
Коришма тайёрланади. Мазкур коришмаданз^ар 1дщи назоорга истеъмол 
килиш тавсия этилади.

Нухат (Гчрох). Абу Али ибн Сино нухатни ивитиб чалалигида 
уни яхши-оаб эзиб, шундан 2-4 ош кошигини олиб чойнакка солиб 
аччик килиб дамлаб, ковугида тоши бор беморга тоцшни майдалаб 
тушириш учун ичишни тавсия этган.

Гулхайри (Алтея лекарственная). 25-расм. Бу Усимликнинг 
турлари ̂ рта Осиёда 1фп таркрлган. Халк табобатида бог гулхайрисининг 
барглари, шохлари ковукдага огрикди коддириш учун ишлатилади. 
У сийдик х;айдаш хусусиятига эга. Дамлама тайёрлаш учун идишга 
бир стакан кэйнаб турган сув куйиб, устига усимликнинг майдаланган 
гуллари, барглари ёки шохларидан бир ош кошик солинади, 2 соат 
дамлаб куйилади. Сушра докадан сузилиб, озрок КЭНД кушиладида, 
тайёрланган дамламадан кунига 3-4 махэл 1-2 ош кошикдан ичилада.

Етмак ични суради, сийдик з^айдайди ва тошни майдалайди.
Юкорида ёзилганлардан таищари ковугида тош бор одам 

х.ар доим седанали чой, ширчой (тогчой, чилонжийдали чой), 
мумиёлардан ичиб туриш тавсия этилади.

Дорилар таъсир этмай, ковукдага тош сийдик йулини беркигиб 
КУйса, бошк^ча йул тугиб катетер ва сийдирувчи воситалар ишлатиш 
керак булади. Крвукда шиш булса, катетерни ишлатмасдан, дарх̂ ол 
мугахассисларга мурожаат килиш лозим. Чунки бундай вакгда катетер 
шишга салбий таъсир килиши мумкин.

Биласизми:
Сийдиги тутилиб, киши булса :>(ор,
Сову!  ̂ мижоз унга далилдир ошкор.
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БОСИМИ КАСАЛЛИГИ 
Хафацон

Касалликнинг келиб чикиш сабаблари. Крн босими касаллиги 
кенг таркалган касалликлардан бири б^либ, агар уз вакз'ида 
даюланмаса, асорати бошкэ касалликларга олиб иелади. Масалак Кузни 
хиралаштиради, к^л ва оёкди фалаж кдтади, тилдан к;олдиради ва 
)(^казо. Бордию асорат бермаган такдирда беморнинг х^ёти доимо 
хавф остида булади. Бу дард билан ёшлар катта ёшдаги одамлар 
ХЭМ огриши мумкин. Крн босими хасталиги келиб шщишига бир 
кдича омилпар сабаб булади. Масалан: нотугри овкдтланиш, тартибсиз 
ишлаш ва дам олиш, куп асабийлашиш, гам ташвиш кабилар. Энг 
мухдми истеъмол кдлинадиган овкдтларнинг кувватини сарф кдлиб 
туриш керак. Чунки овкдт куввати кам сарфланиб, маълум кдсми 
йилма-йил организмда тупланиб бориши крн босими касаллигини 
келгириб чикэради. ^з ишини яхши ташкил кдлгзн жисмоний иш 
ёки бадангарбия билан мунгазам равйщца шугулланувчи ва тугри 
овкдтланувчи одамлар бу касалликка дучор булмайдилар.

Одатда куннинг биринчи ярмида одамнинг Цон босими 
нормага ящ н булади. Иккинчи ярмида эса, бироз кугарилади, кечаси 
нормага якинлашади. Баъзи кишиларда крн босимига тугма мойиллик 
булади. Баъзан эса, турмушдаги салбий хрлатлар х;ам к;он босими 
кугарилишига сабаб булади. Айницса бош мия касаллигида ва баъзи 
ички касалликларда хдм крн босими кУ'гарилиши кузатилади. Крн 
босимининг )^м устки, хам пастки даражаси кутарилса бу хафакрн 
(гипертония) касаллиги деб юритилади. Касаллик аста секин 
ривожланади, беморнинг жахди тез чикддиган, булар-булмасга тажанг 
буладиган булиб крлади, боши огрийди, уйкуси бузилади. Лекин 
беморга тинч, Хотиржам шароит яратилгацда, бу аломатлар узича 
давосиз утиб кетиши мумкин. Огрик; бошнинг оркд томонида пайдо 
булади, ёки иккала чеккаси огрийди.

Кон босимини табиат неьматлари билан даволаш усуллари. 
К.ОН босими бор беморлар аввало бу касалликни келтириб 
чик;арган сабабларини аникдаши лозим.

Щ  иссщ )̂ афо1̂ он дардидан алам,
Чекувчи даводан сув сеп унга у;ам.
Гулоб кофур,олма сувини,
^заро 1^утину сурка уша он.

К.ОН босими кутарилиб турадиган бемор куйидаги табиат 
неъматларидан дори тайёрлаб хэр доим ичиб туришлари тавсия этилади.
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Бир стакан кдзил лавлаги шарбати, бир стакан сабзи шарбати, бйр 
дона лимонки сикдб олинган пшраси, бир стакан турпни сякдб 
олинган шираси ва бир стакан суюк; асални хаммаси яхшилаб 
аралаштирилади ва ушбу аралашмадан кунига уч ма^ал бир ош 
кошикдан овкэтдан бир соат кейин ичилади. Муолажани икки ой 
давомвда кдшш керак

Чилонжийда (Унаби обыкновенный). 6-расм. ŸpTa Осиё 
давлатларида устирилади. Меваси оддий нон жийдадан катта булади, 
ёнюккатталигида, ноксимон, олхурисимон шаклда булиб, шИ(|)обахш 
хисобланади. Таркибида органик жав^арлар, ок;силлар, С ва Р 
дармондорилари мавжуд. Чилонжийда С дармондорисига бойлиги 
жщатидан лимондан 15 баробар устун туради. Халк; табобатида 
чилонжийда мевасидан тайёрланган дамлама к;он босимини 
пасайтирувчи дори сифатаща ишлатилади. Ушбу дамлама бир стакандан 
кунига уч махал бир ой давомвда ичилади. БУртган мевалари хам х^р 
гал 3-4 донадан истеъмол кдпинади (Абу Али ибн Сшо Тиб к;онунпари 
II жилд 1956 й. 481 бет.).

Кррацант (Смородина мёршя). 29-расм. Усимликнинг барги ва 
меваси йигилади. Таркибида дармондорилардан С, В таротин, кэвдлар, 
органик кислоталар, ошловчи ва бошкэ моддалар мавжуд. Халк; 
табобатида коракэнт мевасддан тайёрланган дамламани кон босими 
бор беморларга ичиш тавсия этилади. Дамлама тайёрлаш учун бир 
идишга коракэнт баргидан ёки мевасвдан бир ош кошик солиб, устига 
бир стаган кэйнаб турган сув куйилади ва 1 -2 соат дамланади. Докадан 
сузиб кунига 2-3 махэл ярим стакавдан шакар кушиб ичилади.

Зирали чой (Чай т  Тмина). Халк табобатвда зирали чой кон 
босими ошганларга тавсия этилган. Дамлама чойни тайёрлаш учун 
ярим лигрли чойнакка тула бир чой ко1шиЕИда зира ва шунча кук чой 
солиб, устига кэйнок сув куйилади, 5-7 дакикэ Д ам  едирилади. Сунгра 
чойга ухшатиб ичилади, 1-2 ой ичвда бемор яхши булиб колади.

Кийикути (Чибрец). Халк табобатида кийик ут дамламасини 
кон босим кутарилганда тавсия этилади. Дамлама тайёрлаш учун 
ярим лигрли чойнакка битга кичкина кошик куритиб майдаланган 
кийикуг солинади, устига бир стакан кэйнок сув куйиб 5 дакикэ 
дамланади. Сунг дамламадан беморга кунига 3-4 махэл ярим стакандан 
ичиш тавсия этилади.

Крра зирк (Барбарис продолговатый). 71-расм. Зиркнинг 12 
тури маълум. Шундан табобатда асосан оддий зирк ёки кора зирк, 
амур зирки кулланилади. Крра зирк меваси корамтир, бинафша рангда 
булиб, кадимдан халк табобатида кУяланиб келинади. Абу Али ибн
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Сино бу борада шундай ёзган: к;ора зирк меваси кучлирок; булади. 
Сафрони енгиб к;аттик; х^айдайди, к,он босимини туширади. 
Таркибида 5% к^нд, илдизида берберин алколоиди булади. Берберин 
моддаси таблетка х̂ олида ишлаб чик;арилиб жигар ва ут (сафро) 
шамоллаганида ут хайдовчи сифатида ишлатилади. К,ора зиркдан 
тайёрланган 5%ли сго1ртдага тиндирма кон босими кугарилганда уни 
тез тушириш учун кунига 3 маз̂ ал 1 ош кршикдан ичилади.

Крн босими балавд булганда асаблар кэкзшаганда хамиртурушни 
илик; сувда эритиб ичиш х;ам жуда яхши фойда кдп[ади.

Тут (Тутовник). Бу мужизакор меванинг ноз- неъмат булишидан 
ташкдри кдрк; дардга даволигини крдимдан маълум. У инсон танасидаги 
к;онни тозалаб, х,атто янги к;он з^осил к;ила олишини к,адимда 
бобокалонларимиз ва табиатни узи тасдюутаган. Лукзмони з а̂ким, Абу 
Али ибн Синонинг насихэтларини олхан ота-боболаримиз туг мевасини 
кузга туги^ кщишган. Айник;са к;ора шотут меваси, барги, пустлоги 
шифобахш хдсобланиб юрак, к;он томирларнинг фаолияти бузилганда, 
к;он босими ошханда аччик; кдлиб дамлаб, чойга Ухшатиб ичшса, к;он 
босими уз х̂ олига келиб, инсон шифо топади.

Укроп (Укроп пахучий). Халк; табобатида укроп дамламаси юрак 
уришини тезлатувчи (чарчаб к;олган з<олларда), к;он томирини 
кенгайтирувчи, к;он босимини туширувчи таъсирига эга. Мевасидан 
дамлама тайёрлаш учун окзи ёпиладиган идишга 2 стакан кдйнаб 
турган сув куйиб, устига 2 чой кошик; майдаланган укроп мевасидан 
солинади ва 10 дакдкэ дамлаб куйилади. Сунгра докадан сузиб, бу 
дамламадан кунйга 3 мах^л овкатдан олдин ярим стакандан ичилади.

Лимон (Лимон). Халк; табобатида лимон меваси х^мда баргидан 
тайрланган дамлама к;он босими кугарилган колларда уни пасайтирувчи 
омил сифатида ичилади. Дамлама тайёрлаш учун бир дона тухумдай 
лимонни кесибу парраклаб чойнакка солинади, устига майдаланган 
бир ош кошикда барг солинади, уларнинг устига икки стакан кдйнаб 
турган сув солиб 10-15 дакдк?1 яхшилаб Ураб дамлаб куйилади. Сунг 
1пу дамламадан ярим стакандан 2-3 махгал ичшади.

Бозулбанг (Заячья губа). 72-расм. Узбекистоннинг барча 
вилоятларида адирларда, шагалли жойларда, тог багриларида усади. 
Буйи 30-40 см баъзан 60 см гача етадиган ут усимлик. Пояси тик, 
шохланмаган, 4 кдррали. Барги оддий, гуллари поя шохларида хашкэ 
шаклида. Усимликнинг гуллари ва кдсман барга йигилади, пояси 
ташлаб юборилади. Бозулбанг усимлиги к;он ивишини тезлатиш ва 
кон босимини пасайтириш таъсирига эга. Дамлама тайёрлаш учун 1 
ош кошик майдаланган гулини 2 стакан кдйнок сувда дамлаб, кунига 
3 макал 1 ош кошикдан ичилади.
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Черкез ( Солянка рыхтера). Бу усимлик ̂ ^збекистоннннг кумли 
ерларида усади, буйи 5 метргача етади, бута ёки дарахт, шохларини 
пустлога 04 кул рангда, барглари оддий, гуллари шохлари учида, 
меваси бир уруглик ёнгокча. Кузда меваси йигилади, ундан 
тайёрланган тиндирма (настойка) кон босими ошиб кетрн  
беморларга ичишни буюрилади. Бир ош кошик мевасини идишга 
солиб устига 2 стакан кайнатилган сув хуйиб, 5-6 кун тиндирилади, 
сунг докадан сузиб, кунига 3 махал овкатланишдан олдин бир ош 
кошикдан ичилади.

— Агар кон босими нормадан паст булса куйидаги неъматлар 
КУлланилади.

— Одамгищ (Женьшень). 30-расм. Унинг уч тури бор. 1 — 
Оддий женьшень — Панакс Гинзенг — Хитойнинг шарки 
шимолида, Кореяда, Японияда, МДХ. нинг Уссури Урмонларида 
усади. 2 — Америка женьшени Канада ва АК,Ш1ганг шаркий 
кисмида усади. 3 — Соз^а женьшень, шимолий Хиндистон, Непал, 
Хинди Хитой, Таиландда усади. Буларнинг орасида энг 
Кимматлироги- Оддий женьшендир. Одамгиёз^нинг илдизидан 
махсус тайёрланган дорилар куп касалликларда кУлланалади. 
купинча рухий ва жисмоний касалликларда, шунингдек огар 
касалликларда, безларнинг фаолияги пасайганда, кон босими 
пасайганда, юрак касалида, камконликда, канд касалида, 
жигарнинг шамоллапшда, мевда ичак хасталикларида, марказий 
асаб системаси бузилишида (невроз, неврастения) ва бошк^ларда 
ишлатилади.

Одамгаёх женьшень иддизидан тайёрланган 10жун, спиртдаги 
эригма, дорихоналарда сотилади.

Уйку олдидан бир сиким майизни бир пиёла кайнок сувга 
солиб кУйиб, эрта нахорда майиз шарбатини ичиб, майизини х;ам 
ейишни тавсия этилади.

Чакка, Сузма (Сузьма). Унда инсон организмига жуда керак 
булган унлаб турдаги оксил ва дармондорилар мавжуд. Абу Али ибн 
Сино жигар, кон босими пасайганда ва бошкэ касалликларни 
даволащда энг биринчи табиий дори сифатида, сузмани тавсия зтган. 
Халкимиз асрлар давомида чакканинг фойдали тарафини билган 
хрлда сузма, курт, айрон, зардоб, ёвгон хурда ва бошка хил таомлар 
сифатида истеъмол кдлиб келганлар.

Юкорида ёзилган шифобахш неъматлардан мижозга караб, 
кунгилга ёкадиганини олиб ихлос билан муолажа килинса, 
максадга эришилади.
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Биласизми:
Сабзи олиб, сувга солиб, ¡^айнатиб сунгра уни,
Ким асал бирла еса. булгай уни тоза i^o h u .
К о̂ндан уйнар булса, юрагинг у^р дам,
Доим ёнда булсин дилрабо санам.

КУЛОК, КАСАЛЛИКЛАРИ

бу кулоща сув кириши, кулокда яра чикдши, кулокда курт пайдо 
булиши ёки унга бирор жонивор кириши, кулок; шамоллаши, 
кулокда йиринг ва з^р хил иллатлар пайдо булиши сабабли келиб 
чик;ади. Ушбу касалликнинг дастлабки белгиси эшитишнинг 
бузилиши,' кэттик; огрик; пайдо булиши, кулокдан йиринг, сув 
окдши, кулок; шиши. Уни пухта текширшИ касалликни аникдашда , 
мух;им а^амиятга эга ва даволаш осон кечади. Бунда фак;ат 
эшитишнинг 1̂ й  даражадалиги эмас, балки касаллик кулокдинг 
кайси кисмида эканлигини хам аник;ланади. Кулок;нинг 
яллирланиши билан кечадиган хасталиклари «отит» деб аталади. Бу 
касалликни уз вакгида шифокорга мурожаат этиб даволанмаса, 
огир охдбатларга сабаб булиши мумкин.

Касалликни даволаш усуллари. Кулок хасталикчари кэдимдан 
халк табобати йули билан муввафакдятли даволанилган.

Кексалик туфайли одамнинг эшитиш кобилияти пасайганда, 
касалликнинг бошланиш даврвда, тулки ёгини кдэдириб икки хафта 
давомида з^р куни ётиш олдидан уч томчидан кулоккэ томизилса, 
эшитиш кобилияти яна тикланиши мумкин.

Кулоги огриётган кишининг кулогига сигир пешобидан уч 
томчи томизилса огрикди колдиради.

Агар кулок каттик огрияпган булса, унда бир парча гуштни 
олиб, кабоб сингари пиширилади ва унни иссик селини кулокда 
томизилади, огрик бироздан кейин колиши мумкин.

Кулоги куп шангиллаб туришидан безовталанадиган 
кишилар, икки дона анжирни бир пиёлага сикдб унга хантал 
(горчица) усимлигини кайнатиб хосил булган купикдан 
аралаштириб, ана шу аралашмадан хар куни кулокда 2-3 томчидан 
томизиш тавсия этилади.

Кулокда йиринг булса, ёнгок мевасининг шираси ва 
айникса баргининг ширасини кулокда томизилса, тезда йиринг 
кетиб тузалиши мумкин
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Агар кулокда куртлар пайдо булса ёки бошк;а бирор жонивор 
кириб колса, у х,олда ялпиз билан шафтолининг баргини тенг 
микдорда олиб, аччик; кдлиб дамланади ва кулокд<;а томизилади. Бу 
муолажани ётиш одцидан бажариш мак;садга мувофикдир. Агар 
алоэни мол ёгига аралаштириб, иситиб кулок;к;а томизилса, 
кулокдаги курт ёки бошк^а жониворлар чик;ади. Яна шафтоли 
баргининг суви кулокда томизилса, куртни улдириб эшитишни 
яхшилайди.

Биласизми:
Кулоь^да гар штат пайдо булсаи дам,
Сабаби сафродир,боду,1̂ он балрам.

Пиёз (Лук). Абу Али ибн Сино к;улоги шангиллаган 
кишиларга, шунингдек кулощца йиринг ва сув пайдо булганида, 
пиёзни кдргичдан утказиб, уни сикдб олинган сувини кулокда 
томизишни буюрган.

Ковок, (Тыква). Халк,табобатидан маълум булишича к;овок?шнг 
шираси, айник;са кдзил гул ширасини ёги билан кушиб кулокз<э 
томизилса, тезда огригини босади.

Итузум (Паслен чёрный). 39-расм. Халцтабобатчилигида узок; 
вак^глардан бери ишлатилиб келинаётган шифобахш усимлик. Абу 
Али ибн Сино итузумнинг шишларни к;айтариш >усусиятини 
билган. Шунинг учун куритилмаган усимликни кулок; остидаги 
ва миядаги шишларга боглашни тавсия этган. Кулок; ичидаги 
шишларга ва яраларга бунинг учун баргни майдалаб эзиб, шираси 
кулокда томизилади.

Эрмон (Полынь горькая). 24-расм. Х,алк; табобатида 
эрмон усимлиги х;ам к;улок; касалликларида к;Улланилиб 
келинган. Бунинг учун к;улок; орк;аларидаги шиШларга, кулок; 
орригида ва кулокдан рутубатлар ок;ишида, эрмон усимлигини 
олиб илдиз олди баргларини кулок; атрофига, узига богланса 
шифо булади.

Торрайз о̂н (Душица мелкоцветная). 34-расм. Абу Али ибн
Сино усимликдан аччик; кдлиб дамлаб, кулоц огригига куйилса, 
томизилса яхши шифо беради, деб айтган. Дамлама тайёрлаш 
учун 2 чой к;ошик, майдаланган тограйх^он олиниб, 400 грамм 
кайнок сувда дамланади, 10-15 дак;ик;адан сунг шу дамламани 
докадан сузиб, бир сутка давомида ишлатилади, кулок;к;а кунига
3 ма\ал 3-4 томчидан томизилади
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Арча (Можжевельник туркестанский). 73-расм. Урта Осиёда 
арчанинг куп турлари учрайди. ^рик арча, кдзил арча, к;ора арча, 
саур арча. Булар то тли туманларда 1000-3000 м баландликда, 
Кояларда усади. Арчанинг таркибидаги эфир мойидан ажратиб 
олинган «цедрол» кдсми бактерияларнинг усишини т^хтатади ва 
ярани битишини тезлашгиради. Халк; табобатида кдзиларча кулок 
касалликларида ишлатилади. Арчани навдаси ва гудда мевасини 
майдалаб, кунжут мойига аралаштириб ва к;улоги яхши 
эшитмайдиган беморларнинг кулогига томизилади.

ХУкиз сафросини кайнатилган сув билан омухта к;илиб, 
кулокка томизилса, карликни даволайди.

Агар кишини кулоги чийилласа, унда Ажгон усимлиги 
(Айован душистый) ишлатилади. Шу усимликдан бир чой кошик; 
олиб, сафроутдан 1 ош кошикхамда седанадан 1 ош кошиколиб, 
буларни аралаштириб б5^ни тор, жумраги узун кузага солиб, 
оловга кУйилади, кайнаш даражасига етказилади ва кулокни 
жумрак тугрисига (тагига) тутилади, яхши шифО килади.

Булардан ташкари кулок хасталикларида шифобахш 
усимликлардан укроп, долчин, ковул, х;антал ишлатилади.

Му)^ммад Ходи Аликайм ва Ходихон Муз^аммад Хусайннинг 
« К.орабодин- кэбир» номли доришуносликка оид китобида: кулок 
карлигига ва яра булганида мумиёни (мумия) кУллаш усуллари 
куйидагича баён килинган: 0,035 г мумиёни атиргул мойига 
аралаштириб, устига яна тура узум сувидан кУшиб кулокка 
томизилади. Бу дори тугрисида Арасту бир оз муболагали фикр 
билдирган. Унинг айтишича, юкоридаги дори тугма кар 
касалликларини х;ам даволаши мумкин («^збекистоннинг мумиёси»
З.Хакимов 1991 й. 22-23 бетлар).

Абу Али ибн Сино бемор кулогида йиринг ва сув пайдо булса, 
хамда кулоклари шангаллайдиган булса пиёзни эзиб сикиб, сувини 
огриган кулокларига томизган ва шифо топган.
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Табиатнинг узи табиб китобига 
оид расмлар рущати.

Исирик — Гермала 
(1-Расм)

Анжир — Инжир 
(2-Расм)

Урик — Урюк 
(3-Расм)

Бодом — Мипдаль 
(4-Расм)

Кунжут — Кунжут 
______ (5~Расм)

Чилинжийда — Унаби обы1 
(6-Расм)

Со^такаштан — Конский каштан 
____________(7-Расм)

Кука — Мат-мачеха 
(8-Расм)

Субарга — Клевер ползучий 
_________ (9-Расм)



Марямми, ёввойи мурч — Чёрный перец 
____________ (10-Расм)____________

Ялпиз — Мята полевая 
(11-Расм)

Дастарбош — Тысячалистник гаволгелистный 
_________________ (12-Расм)_________________

Ковар, ковул тикошш — Капецы колючие 
________________ (13-Расм)________________

Б^йимадарон — Тысячалистник о 
_________________ (14-Расм)

Исмалок, чучцатикан — Шпинат 
____________qS-PacM )

Лвмон ут — Меллиса лека] 
(16-Расм)

Бангидевона — Дурман окнав< 
(17-Расм)

Бутак^з ~  Василёк синий 
________ (18-Расм)________

Наъматак — Шиповник 
_______ (19-Расм)_______

Марвак — Шалфеймускатный 
__________(20-Расм)__________

Т^рнокгул — Колендула, наготки 
(21-Раем)



Далачой — Зверавой обикнавенный 
___________ (22-Расм)___________

Зирир — Лён кудряш 
(23-Расм)

Гул5^айри — Алтея лекарственная 
___________(25-Расм)___________

Узум — Виноград 
(28-Расм)

От {О'лок; — Шавель конский 
(26-Расм)

Кораканд — Барбарис продолговатый 
_________(29-Расм)_________

Томирдорн, торон — Горец земноводная 
_________(31-Расм)____________

Кора терак — Тоноль черный 
_________ (32-Расм)

Эрмон -  Полын горкая 
(24-Расм)

Ровоч — Ревень 
(27-Расм)

Одамгиё}( — Жень-шень 
(30-Расм)

К;арик;нз — Лопух войлочный 
_________(33-Расм)



Марямми, ёввойи мурч — Чёрный перец 
(10-Расм)

Ялпиз — Мята полевая 
(11-Расм)

Дастарбош — Тысячалистник таволгелистиый 
_______________ (12-Расм)__________________

Ковар, ковул тиконли — Капецы колючие 
_______________ (13-Расм)________________

Буйимадарон — Тысячалистник обш  
_________________ (14-Расм)

Исмалоц, 4ÿ4KaTHKaH ~  Шпинат 
___________ (15-Расм)

Лимон ут — Меллиса лекарственная 
(16-Расм)

Бангидевона — Дурман окнавенный 
(17-Расм)

Б)^такуз — Василёк синий 
________ (18-Расм)________

Наъматак —- Шиповник 
_______ (19-Раем)_______

Марвак — Шалфеймускатный 
__________ (20-Раем)__________

Тириокгул — Колендула, наготки 
(21-Расм)



Далачой — Зверавой обикнавенный 
___________ (22-Расм)___________

Зигар — Лён кудряш 
(23-Расм)

Гул?^айри — Алтея лекарственная 
___________ (25-Расм)___________

От к^лок — Шавель конский 
(26-Расм)

Эрмон — Полын горкая 
(24-Расм)

Ровоч — Ревень 
(27-Расм)

Узум — Виноград 
(28-Расм)

1^ора1 а̂нд — Барбарис продолговатый 
_________ (29-Расм)_________

Одамгиё>( — Жень-шень 
_______ (30-Расм)

Томирдорн, торон — Горец земноводаая 
_________ (31-Расм)____________

Кора терак — Тополь черн 
_________ (32-Расм)

Кари1диз — Лопух войлочный 
_________ (33-Расм)



Тор райх;ои — Душица мелкоцветная 
____________(34-Расм)____________

Зубтурум, баргизуб — Подорожник 
________ (35>Расм)___________

Янток — Верблюжая колючка 
__________(Зб-Расм)

Арча — Можжевельник 
(37-Расм)

Ж}^а дарахти — Липа ( 
___________ (38-Расм)

Итузум — Послён чёрный 
(39-Расм)

Кашнич — Кореандр 
(40-Расм)

Сассиккалаф — Белеголов 
(41-Расм)

Тугмачагул — Мальв; 
______  (43-Расм)

Маймунжон — Малина 
(44-Расм) .

бурим — Хвош полевой 
_________ (45-Р«см)_________



Т Л *

Роян — Марена красильная 
_________ (46-Расм)_________

Совун ут — Очный цвет 
(47-Расм)

Хантал — Горчица 
(48-Расм)

|^алампири — Воденой перец 
___________ (49-Расм)___________

Коврак — Ферула 
(50-Расм)

' к

Тогжамбил — Тимьян сомнительный 
(51-Расм)____________

Кора андиз ~  Девясил высокий 
___________(52-Расм)__________

Так-так — Так-так 
(53-Расм)

Арпабодиёи — Анис обыкнавениый 
___________ (54-Расм)___________

Сачрат1дн — Цикррий обьн 
(55-Расм)

^унгабоцар, иистадошлар — Подсолнечник 
(56-Расм)

ОлзсУри — Слива 
(57-Расм)





Сарикбоо! — Крестовник обь 
_______(73-Расм)

Кора зигир — Барбарис продолговатый 
(71-Расм)

Сано — Растения сенны 
_______ (74-Расм)_______

Бузулбянг — Занчья 1уба 
(72-Расм)

Тор 1̂ зилчаси, эферда — Хвойник 
(75-Расм)

Кашкабеда — Донник лекарственный 
____________ (76-Расм)_________

Киизл дарахти — Дёрен 
(77-Расм)

Ба?(ор андози — Горицвет 
(78-Расм)

Цоракобнк, омонкора — Уигерная Виктора 
(79-Расм )

Кора мннгдевона — Белёна черная 
___________ (80-Расм)___________

Сигиркуйрук — Коровяк ;ркунг»р1‘кий 
(81-Раем)



Ж
|Ж ^ .

Анор — Гранат Маккаж^хори — Кукуруза Коч* — Одуванчик
(82-Расм) (83-Расм) (84-Расм)

Кафтдаги битилган тавдирлар 
мавзусига оид расмлар

(104-Ю5бетлар)



1'"Л2 йщ ш 1 Ги якент шахрида тугилган. Самарк;а'ц I

утаверситетит-. там^щаган. 1962 йиллардан Руён тог ёк оат-Ц-лдркдч 

ши^х^о^хш усимликлардан дори;(ар хййёрлаб, инсонларни даволаб, :м 

орасида танила оошлаган. ’ 993 килда уларни “Юз дардга., юз дуло’ 

кигоблар» Ч<>Р эдахган. Газета ва журналларда бир неча маколалари 

босйлган. Хозирд^' инсонларни лардига даво излаб, янги кктобл-;р 

уствда тинмай ме^нат килиб келйгггилар. Шукур ккага ишларида р>1во.^ 

ва баркамоллик тила! 1м из.


