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Кириш
Жаннатмакон қуёшли Ўзбекистонимизда етиштириладиган 

сабзавот экинлари шифобахш хусусиятларга эга, чунки уларда ви- 
таминлар, минерал тузлар ва микроэлементлар жуда куп.

Улардаги қанд, крахмал, органик компонентлар, пектин 
оригинда фитоцитлар моддаси ва эритроцитлар организмга 
ижобий таъсир этади. Сабзавотлар хазм безлари фаолиятини 
яхшилаб, ферментлар фаоллигини оширади. Сабзавот экинлари 
витаминлар манбаи хисобланиб организмни каротин, витамин С, 
шунингдек, К, В1, В2, В6; В9, РР, Е ва бошқа витаминлар билан 
бойитади.

С витамини карамда, ковунда, сабзида, кизил лавлагида, 
шунингдек, саримсокда бор.

Сабзавотларда хилма-хил микроэлементлар: мис, цинк,
кобальт, темир, фосфор ва бошқалар бор. Шунингдек, уларда, 
эфир мойлари борлиги учун ўзига хос ёқимли таъмга эга. Пиёз, 
саримсоқ, редиска, булғор қалампири антисептик ва 
инфекцияларга қарши курашувчи хусусиятга эга.

Куп сабзавотлар (олма, лимон, узум) органик кислоталарга 
бой. Органик кислоталар ҳазм безларини фаоллаштириб, 
организмга керакли витаминлар ва микроэлементларнинг сурили- 
шига ёрдам беради. Хулоса килиб айтганда сабзавотлар инсон 
ҳаёти учун ўта шифобахш ҳисобланади. Мазкур рисолада халқ 
табобатида долзарб аҳамият касб этган саримсоқ (чеснок) ҳақида 
маълумотлар баён этмоқчимиз.
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САРИМСОҚ ҲАҚИДА

1) Артерия қон томирлари торайиб фаолияти бузилиши-
(Артеросклероз) да.

а) Саримсоқ, майдаланган ёнғоқ мағзи ва доғланмаган 
ўсимлик мойидан тснг миқдорда олиб аралаштирилади. Ҳар куни 
1 чой қошикдан салатларга қўшиб лавлаги, сабзи ва бошқа 
сабзавотлар билан истеъмол қилинади. Аралашма салқин жойда 
сақланади.

б) 1 бош саримсоқни эзиб, устига 0,7 литр қизил мусаллас 
кўшиб 1 ҳафта сақланади, вақти-вақти билан аралаштириб 
турилади. Кунига 3-4 маҳал овқатдан олдин 1-2 ош кошиқ 
ичилади.

в) Саримсоқнинг эзилганидан ЮОгр олиб, устига 2 стакан 
тиббиёт этил спирти (40°ли) куйилади ва 3 кун иссик, қоронғи 
ерда сақланади. Кунига 3 махал овқатдан 15 дакика олдин, 1 чой 
қошик сувга 5-10 томчидан қўшиб истеъмол қилинади.

г) 1 бош эзилган саримсокқа 2-3 ош қошиқ эзилган Эрмон 
(аччиқ шувоқ) барги, 0,7л тиббиёт этил спирти (40°ли) ёки оқ 
мусаллас қўшиб, 5 кун сақланади, вақти-вақти билан аралаштириб 
турилади. Сузиб олиб 3 махал 2-3 ош қошикдан овқатдан олдин 
ичиш керак.

д) 5 бош саримсоқни эзиб, майда ош тузи, 500гр сариёғ қўшиб, 
нон ёки картошка эзмаси билан, атеросклероз, юрак ва ўпка 
касалликларида истеъмол қилинади .

е) Саримсок шарбатидан чорак чой қошик олиб, ярим стакан 
эчки сутига аралаштириб, наҳорга ичилади.

ж) Саримсок шарбати ва тоза асални тенг микдорда олиб, 
кунига 3-4 маҳал овкатдан 30-40 дақика олдин 1 ош қошикдан 
ичилади. Даволаниш даври 4-6 ҳафта, 1ой танаффусдан сўнг, 
муолажа яна такрорланади. Бу тавсиядан атеросклероз, юрак қон- 
томир касалликлари, веналарнинг варикоз кенгайишида фойда- 
ланиш мумкин.

з) Саримсоқдан 1 бошини майдалаб, унга 1 дона лимонни 
пўсти билан майдалаб аралаштириб, устига 0,5 литр қайнатилган 
сув қуйиб, 4 кун тиндириб кўйилади, сузиб олиб, наҳорга 2 ош 
қошикдан ичилади.
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и) Саримсокдан 1 бошини бўтқа қилиб устига 1 стакан 
кунгабоқар мойидан қуйилади. Бир кундан сўнг унга 1 дона лимон 
шарбатидан куйилади ва 7 кун қоронғи ҳамда салқин жойда 
сақланади. Вақти-вақти билан аралаштириб турилади. Кунига 3 
маҳал овқатдан ярим соат олдин 1 чой қошикдан ичилади. Даво
ланиш даври 3 ой. Танаффус 1 ой сўнгра яна такрорланади.

м) Атеросклероз хасталигида ҳар куни 2-3 бўлак саримсок 
ейиш керак.

н) Эзилган саримсокдан 50гр олиб 1 стакан асал кўшиб 
аралаштириб, кунига 3 махал ярим ош кошикдан истеъмол 
килинади. Устига ок омила кайнатмаси ичилади.

р) Эзилган саримсокни 50гр олиб 1 стакан асал қўшиб, кунига 
3 махал ярим ош кошикдан истеъмол қилинади. Қоришмани 
совутгичда фақат уч кунгача сақлаш мумкин.

с) Саримсокни (50гр.) Майда эзиб, унга 1 стакан тиббиёт этил 
спирти (40°ли) қуйиб, 7 кун қоронғи ва иссиқ жойда сакланади. 
Кунига 3 марта 10 томчидан 1чой қошиқ сув билан ичилади.

2) Бавосир (Геморрой)
а) Саримсок илдизи ва баргларидан 1кг, янтокдан 3 кг олиб 

янчиб 5 литр сувда кайнатилади. Ушбу сув совигунча ванна кабул 
килиш лозим.

б) Саримсок доналарини ажратиб, 1 донасини эзиб, сувини 
чикариб бавосирга босилади.

в) Саримсокни пишириб, зайтун мойи билан истеъмол 
килинса, бавосири бор одам даво топади.

г) Бавосир бошланишида, тўғри ичакда ёпилиш бўлганда 
бемор 1 бўлакча саримсокни чайнамасдан ютишни табиблар 
тавсия этадилар.

д) 1 бош саримсокни тозалаб майда тўғраб янги согилган 
сутдан 0,5 литр аралаштирилади. Сўнгра 7-10 кун 20 дакиқадан 
ванна кабул килинади.

е) Саримсокнинг тўрт бўлакчасини қайнатиб эзиб 1 чой 
қошиқнинг тўртдан бири ҳажмида ош сиркаси аралашмаси билан 
бавосирга кўйилса жуда яхши шифо беради.

3) Барвақт қариш (Преждевременное старение)
а) Саримсокдан 350гр ни тозалаб тўғраб яхшилаб эзилади, 

шарбати чиққунига қадар ярим соат куйилади. Сўнг устки қисми 
олинади ва шарбатини бошқа идишга солиб устига 200мл 96% ли
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спирт қуйилади ҳамда оғзини яхши ёпиб 10 кун қоронғи ва салқин 
жойда сақланади. Сўнгра дамламани сузиб 2-3 кун қўйилади. 
Овқатдан 15-20 дақиқа олдин, чорак стакан совуқ сув билан 
ичилади. Кунига 4 маҳал 5-10 томчидан (50 ёшгача) ва 3-томчидан 
(50 ёшдан сўнг) 10-14 кун ичилади.

б) Саримсокдан 300 грни бўтқа қилиб 500гр пиёз бўтқасидан 
кўшилади, устига 1,8л олма сиркаси қуйиб қоронғи ва иссиқ жойда 
1 кун сақланади, кейин 1кг асални эритиб, коришма билан 
аралаштириб, 1 ҳафта қоронғи иссиқ жойда сақланади. Вақти- 
вақти билан аралаштириб турилади. Кунига 1 маҳал 4 ош кошик
дан секин-аста истеъмол килинади. Ҳар қошиқ еганда орада 
танаффус килинади. Бу дамлама организмни ёғ, чиқиндилардан 
тозалаб, умумий модда алмашинувини яхшилайди. Кўпгина 
касалликлар: миокард инфаркт, стенокардия, атеросклероз, фалаж, 
турли ўсмалар, тери яллиғланишининг олдини олади. Бошнинг 
ғувиллаши йўқолади, кўриш қуввати тикланади, қон босими 
меъёрига келади.

4. Беланги, бел ориғи (Боль в пояснице)
а) Саримсокнинг 2та бўлакчасини кирқиб, пиёладаги сувда 

эритилган иссик сиркага 5дакика солиб кўйилади. Қалин пайпоқни 
сувда ҳўллаб, сиқиб ташлаб сиркада турган саримсок 
бўлакчаларини 1чой кошиқ асал билан яхшилаб аралаштириб, 
пайпоқ ичига солинади ва у оғриган жойларга бир неча дақиқа 
давомида кўйилади. Бу усул бир неча кун давом эттирилади.

б) Узум сиркасидан бир чой қошиқ, асалдан 1чой қошиқ, чой 
қошикнинг тўртдан бир қисми ҳажмида саримсок шарбати ва ярим 
стакан иссиқ сутдан дори тайёрлаб, ҳар куни ухлаш олдидан ичиб 
турилса, мушаклар ором олади. Бел огриғи ва бод касали барҳам 
топади.

5. Бепуштлик (Бесплодия)
а) Саримсокдан 100 грни майда эзиб шиша идишга солиб, 

устига ярим литр тиббиёт этил спирти (40°ли) куйилади ва 10 кун 
қоронғи ва иссик жойда сақланади. Сузиб олиб, эрталаб ва 
кечкурун 1 ош кошикдан ичилади.

6. Бит ва сиркалар (Вши, педикулёз)
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а) Саримсоқ ва тоғ райҳони кайнатмасидан кунига 3 махал 2 
ош кошикдан истеъмол қилинса, бош ва танани ювганда шу 
қайнатмадан сувга солиб ишлатилса, бит ва сиркалар ўлади.

7. Бош айланиш (Головокружение)
а) Саримсокдан ЗООгр ни тозалаб, ярим литрли шиша идишга 

солиб устига тулдириб спирт куйилади. Кейин икки ҳафта қоронғи 
ва иссик жойга қўйилади. Вақти-вақти билан аралаштирилиб 
турилади. Кунига ярим стакан сутга 20 томчидан томизилиб бош 
огриганда ва айланганда ичилади.

8. Бош оғриғи (Головиая боль)
а) Саримсокнинг 10 та бўлакчасини 50мл сутга солиб, оловда 

5 дақиқа кайнатилади, совутиб сузилади. Сўнгра 5-10 томчидан 
кулокка томизилади ва 1 дақиқадан сўнг бошни эгиб қайнатма 
қулокдан чиқарилади. Бу муолажа навбати билан иккала кулокка 
қилинса бош оғриғига яхши шифо беради.

9. Бронхлар яллиғланиши (Бронхит)
а) Саримсокни тозалаб, майдалаб 3 литрли идишга солиб, 

устига 1 литр тиббиёт этил спирти (40°ли) куйилади, идиш огзи 
қопқоқ билан 15-20 кунга ёпиб қўйилади. Сўнгра 1 стакан 
кайнатилган сутга 1 чой қошиқ шу коришмадан аралаштириб, 
овкатдан 15-20 дақиқа олдин кунига 3 махал ичилади.

б) Саримсокнинг 5-6 донасани тозалаб ювиб, майда тўгралади 
ва устига 1 стакан сут куйиб, паст оловда 3 дакиқа кайнатилади. 
Сўнгра сузиб, сўнг 1 ош кошикдан 3 махал овкатдан 20 дакиқа 
олдин ичилади.

10. Бронхиал астма (Бронхинальная астма)
а) Саримсокдан 1 ООгрни майдалаб, 1 стакан асал га 

аралаштирилади. Кунига уч махал ярим ош кошикдан истеъмол 
килинади устидан иссик сут ичилади.

б) Саримсокнинг 3 донасини ва 5 та лимонни (уруғисиз) олиб 
қирғичдан ўтказилади, устига 1 литр кайнатилган сув куйилади ва 
5 кун тиндириб кўйилади. Сузиб, сиқиб олинади. Кунига 5 махал 1 
ош кошикдан овкатдан 20 дақиқа олдин ичилади.

в) Саримсокни узум сиркаси билан аралаштириб истеъмол 
килинса, нафас кисиш ва астмага даво бўлади.
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г) Саримсок кули асалга куш и б ичилса диққи нафасга 
фойдали.

д) Саримсок ва ср қалампиридан ЮОгрдан олиб майдаланиб, 
бўтқасимон холда аралаштирилади. 150гр сарибғ ва бООгр асал 
озгина сув бугида иситилиб, яхшилаб қориштирилади. Қоронғи ва 
салкин жойда идиш огзи яхши ёпиқ холда сакланади. Кунига 1 ош 
кошикдан овкатдан 1 соат олдин истеъмол килинади. Даволаниш 
муддати 2 ой, зарурият бўлса 1 ойдан сўнг қайтарилади.

ж) Саримсокдан ЮОгр майдалаб устига 150мл тиббиёт этил 
спирти (40°ли) куйиб, жигарранг идишда коронги жойда, 2 ҳафта 
сакланади. Кунига 25 томчидан 3 махал илик сут билан овкатдан 
15-20 дақиқа олдин, 1 ярим ой давомида истеъмол килинади.

з) Саримсокнинг 1 бўлакчасини майда тўграб, ҳар куни 
эрталаб истеъмол килинади. Устидан 1 стакан олма сиркаси 
кўшилган сув ичилади. Даволаниш муддати 4-5 ой.

Эслатма: Ошқозон ва 12 бармоқли ичак яраси бўлган бсморга 
бу муолажа мумкин эмас.

и) Саримсокни бўтка килиб қуйруқ ёги ёки тузланмаган сарёг 
аралаштириб малхам тайёрлаб кўкрак ва бўйинга суртилса, 
бронхиал астма, сурункали бронхит, тумов, йўталда ёрдам беради.

м) Саримсокни эзиб, бир неча бор хидланса, грипп ва 
ангинани даволайди.

11. Буйрактош касаллиги (Почечнокаменная болезни)
а) Саримсокдан 40гр олиб устига ЮОгр спирт ёки тиббиёт 

этил спирти (40°ли) куйиб, огзи ёпиқ идишда тиндириб кўйилади, 
таъмини яхшилаш учун ялпиз шарбати томизилади. Кунига 
овкатдан ярим соат олдин 10 томчидан истеъмол килинади.

б) Саримсокни сувда ёки ўтда пишириб, турп уруги билан 
сйилса буйрак тошлардан кутилишда ёрдам беради.

в) Саримсокнинг майдаланганидан 50гр ни сирли идишга 
солиб устига 250гр кунгабоқар ёгидан куйиб, сувда 1 соат 
кайнатилади. Кейин 1 соат тиндирилиб кўйилади. Сузиб солингач, 
огриқ бор жойда ишқаланса, ковукдаги огрикни олади.

г) Саримсок сирка билан қўшиб истеъмол килинса, буйракда- 
ги шишни даф кил ад и.



12. Бўғимлар яллиғланиши (Артрит)
а) Саримсокни эзиб шарбатидан 10 томчидан кунига 4 махал 

илиқ сут билан истеъмол килинса шифо бўлади. Огриқни 
қолдириш учун кечкурун ётиш олдидан огриган жойга ёг сурилиб, 
саримсок шарбатига шимдирилган дока қўйиб боғланади.

б) Саримсокдан Здонасини тозалаб, бўтка килиб, унга 10 дан 
лимон шарбати ва 1 чой котик  сркаламир бўткасидан солинади. 
Ҳаммасини аралаштириб, 3 хафта илик ва коронги жойда 
сақланади. Кунига 2 махал эрталаб ва кечқурун шу қоришмадан 1 
стакан сувга 1 чой кошик кўшиб ичилади.

в) Саримсокдан 5 донасини тозалаб майда килиб тўғралади ва 
шиша идишга солинади. Устига ярим литр тиббиёт этил спирти 
(40°ли) куйиб, коронги ва иссиқ жойда 10 кун кўйилади. Бу 
дамлама кунига 3 махал овкатдан ярим соат олдин 1 чой кошикдан 
истеъмол килинади.

г) Саримсок билан турпни сикиб сувидан ичилса ёки огриган 
бўгимларга суртилса шифо бўлади.

13. Веналарнинг варикоз кенгайиши (Варикозный 
расширение вен)

а) Саримсокдан 250гр олиб, майдалаб эзиб, 350гр асалга 
аралаштирилади эртасига дамлаб, бир хафта давомида суртиб 
юрилади. Цафтадан кейин малхамга кунига 3 махал 1 ош 
кошикдан оч қоринга истеъмол килинади. Оёкда сув йигила 
бошласа хам 20 кун 2 махалдан шу малхам дан суртиш лозим.

14. Гижжалар (Глисты или Гельминто)
а) Саримсокдан кайнатма тайёрлаб ичилса ёки хар куни 

нахорда 5 бўлакчаси 3 махал истеъмол килинса, гижжалар тушади.
б) Саримсокнинг пиёздан каттароғи 1 стакан сутда юмшагунча 

кайнатилади. Сузиб олиб, бир қисми хўкна қилинади. Қолгани 
кечаси билан қолдирилади. Катталар 1 стакан, болалар ярим 
стакан ичиши керак. Даволаниш муддати 7 кун.

в) Саримсокдан 10 бўлакчаси кайнатилган сут билан наҳорга 
ичилса ёки сутсиз ўзини кўпроқ истеъмол килинса, гижжалар 
тушади.

г) Саримсок тузланган балиқ билан истеъмол килинса 
гижжалар ва солитор тўкилади.
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д) Саримсоқни доим истеъмол қилган инсонда гижжа 
бўлмайди.

е) Саримсок билан ер калампиридан тснг микдорда олиб, 50 гр 
қоришма бўтқасига ярим литр тиббиёт этил (40°ли) спирти куйиб, 
10 кун коронги ва иссик жойда сакланади. Вақти-вақти билан 
аралаштирилиб турилади. Сузиб олиб кунига 2-3 маҳал овкатдан 
20 дақиқа олдин, бир ош кошикдан истеъмол килинади, устидан 
сув ичилади. Лямбля ва гижжаларни ҳайдашда ишлатилади.

ж) Саримсокнинг бир бўлакчаси яхшилаб эзилади, унга бир 
дона тозаланган суяксиз шўр балиқ, 2 ош кошиқ тариқ, 1 дона хом 
тухум сариги аралаштирилади. Бу аралашма кайнаб совутилган 
сут билан суюк холга келтирилади. Кунига ярим стакандан бир 
неча бор ичилса, тасмасимон гижжалар тушади. Даволаниш 
муддати гижжалар тўлиқ тушгунича давом эттирилади.

з) а) Саримсокнинг 2 бўлакчасига 1 ош кошиқ дастарбош 
қўшилади ва устига 2 стакан сут куйиб, паст оловда 10 дақиқа 
кайнатилади. Сузиб олиб, 2 стакани илик холда хўқна килинади. 
Даволаниш муддати -7 кун. Зарурият бўлса, 10 кундан сўнг яна 
такрорлаш мумкин.

4) а) Саримсок ёки пиёздан 1 донасини майда тўғраб, ксчқурун 
устига 1 стакан сув куйилади. Эрталаб нахорда ичилади.

б) Майда оқ гижжалар -  острицалар кўпинча йўғон ичакнинг 
охирида жойлашади, уларни йўқотиш учун бир неча кун 
саримсокли кайнатма билан хўқна килинади.

в) Болаларда майда ок гижжалар -  острицалар бўлса, кечкурун 
орка авратига бир бўлакча саримсок қўйилади ёки сузма ёхуд бир 
бир парча хидланган гўшт қўйиб боғланади.

г) Саримсок бўтқасидан 400гр олиб устига ярим стакан спирт 
кўйилади хамда коронги ва салқин жойда 10 кун сакланади. 
Кунига 3 махал 15-20 томчидан, овкатдан 10 дакика олдин 
истеъмол килинади.

15. Гипертония, хафақон. Артериал босим ошиши
а) Саримсокнинг эзилганидан ЮОгр олиб, унга 1 стакан асал 

қўшилади. Кунига 3 махал овкатдан ярим соат олдин, ярим
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қошикдан истеъмол килинади, устидан дўлана кайнатмаси 
ичилади.

б) Ҳар куни 1 бўлакча саримсок то тозалангунча 0,3 стакан 
сувга 1 чой кошиқ олма сиркаси кўшиб истеъмол килинади.

в) Саримсокдан 20 донасига 5 бош пиёз ва 5 дона лимони 
(уругисиз ва пўчоқсиз) майдалаб аралаштириб, унга бир 1 кг 
шакар ва 2 литр кайнатилган совуқ сув куйиб, 10 кун коронги ва 
салкин жойда сакланади. Кунига 3 маҳал овқатдан 15-20 дақика 
олдин 1 ош кошикдан тузалгунча ичилади.

г) Саримсокни майда туграб, дока устига куйилади ва 
қаҳфамайдалагичда эзиб тал кон килинади. Шиша идишга солиб, 
огзини ёпиб, совутишга куйилади. Кунига 3 маҳал ярим чой 
кошикдан овкатдан олдин кулланади, оркасидан ялпиз ёки лимон 
баргларидан тайёрланган дамлама ичилади.

д) 4 дона катта бош саримсокни ховончада туйиб, огзи ёпик 
идишда ярим соат сакланади. Кейин шарбати билан саримсок 
устига 1 стакан тиббиёт этил спирти (40°ли) қуйиб, қоронғи ва 
салкин жойда 15 кун сакланади. Вакти-вақти билан идиш чайкатиб 
турилади. Кунига 3 махал овкатдан 15 дақиқа олдин 3 хафта 
давомида ичилади. Гипертония касалининг склератин турида 
ичилади.

16. Доглар (Пигментные пятна)
а) Саримсок ва шолғом уруғларининг талқони юздаги 

догларни яхши кетказади.
б) Саримсок кунига тенг микдорда асал кушиб, догларга 

суртилса фойда килади.

17. Жигар циррози (Цирроз печени)
а) Саримсок пиёзга тенг микдорда асал аралаштириб, кунига 3 

махал 2 ош қошиқ еган бемор тузалади.

18. Зотилжам (Пиевмания)
а) Саримсокдан 300 грни эзиб, бўтқа килинади ва ёпиқ идишда 

ярим соат куйилади. Кейин идиш тубидаги буткадан 200 гр олиб 
унга 1 литр кизил мусаллас куйилади ва 2 хафта сакланади. 
Вақти-вақти билан чайкатиб турилди, иссик холда ҳар соатда 1 ош 
кошикдан истеъмол килинади. Тайёрланган спиртли дамлама 
кунига 1-2 маҳал кўкракка хам суртилади.
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19. Грипп
а) Саримсок бўтқасига асални тенг микдорда кўшиб, 3-4 кун 

давомида уйку олдидан бир ош кошикдан истеъмол килинади.
б) Саримсок бўтқаси билан асални 1:4 нисбатида олиб 

аралаштирилади. Грипп касаллигида 1 чой кошикдан хар соатда ва 
1 ош кошик уйку олдидан истеъмол килинади.

в) Саримсокнинг 2-3 бўлакчаси устига 30-50мл сув куйиб, 1-2 
соат дамлаб қўйилади. Сузиб олиб 2-3 томчидан кунига 1-2 маҳал 
бурунга томизилади. Дамлама 2 кунга тайёрланади.

г) Саримсокнинг 50гр музлатилганидан олиб, унга 25 гр 
музлатилган пиёздан кўшилади. Устига 200 мл сув аралашган 
тиббиёт этил спирти (40°ли) куйиб, бир грам С дармондорисидан 
солинади (дорихона препарата). Ҳаммасини миксерда 
аралаштириб 2 хафта огзи ёпик идишда совитгичга кўйилади 
(харорати 4). Вақти-вақти билан аралаштириб турилади. Унга 
биргина томчи ялпиз мойи ёки 1 неча дона саримсок бўлакчаси 
солинади. Қоронғи ва салкин жойда 8 соатча сакланади. Овқат- 
ланиш жараёнида 1-2 чой кошикдан 3 махал истеъмол килинади.

д) Саримсок бўткаси тумов ва гриппда кунига 3-4 махал бурун 
оркали хидланса фойда килади.

и) Саримсок бўлакчаларидан 10 таси бир литр сувда 
пишгунича кайнатилади. 2 каватли докадан сузиб олингач, таъбга 
кўра асал қўшилади ва аралаштирилади. Илик холда хар соатда 1 
ош кошикдан ичилади.

к) Саримсок пиёздан 40 грни майдалаб, огзи ёпиқ идишга 
солинади. Устига 100мл тиббиёт этил спирти куйилади. Таъмини 
яхшилаш учун 3-4 чой қошик ялпиз сувидан қўшилади ва 1 
хафтага қўйилади. Дамлама сузиб олингач; кунига 3 махал 
овкатдан ярим соат олдин 10-15 томчидан, ярим стакан кайнок сут 
билан ичилади. Шамоллашда яхши натижа беради.

л) Саримсокни майдалаб асал билан тснг микдорда қўшилади. 
Кунига 3 махал овкатдан олдин 1 ош кошикдан истеъмол 
килинади, оркасидан илик сут ичилади.

20. Ичак касалликлари (Энтсрия, энтсрокополит)
а) Саримсок шарбатидан кунига 3 махал овкатдан ярим соат 

олдин 1 чой кошикдан ичилади. У иштаҳани очади, овқат ҳазм 
қилинишини яхшилайди.
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б) Саримсокдан 250гр ни майдалаб устига 1 литр тиббиёт этил 
спирти куйилади ва 14 кун 30°С ҳароратда сакланади. Идиш огзи 
ёпик бўлиши керак. Ҳар куни чайкатиб турилади. Сузиб олиб, 
салкин жойда сакланади ва кунига 3 маҳал 15-20 томчидан, колит, 
энтероколит, грипп, дизенция, бронхит ва ўпка яллигланганда, шу
нингдек, атеросклерозда ичилади.

21. Ич дам бўлиши (Метеоризм)
а) Саримсокнинг янги барглари истеъмол килинса, овқат 

ҳазмини ва иштаҳани яхшилайди.
б) Саримсок майда тўғраб қуритиб олинади. Кейин ховончада 

янчиб, идишга солиб қўйилади. Қоронғи ва салқин жойда 
сакланади. Кунига 2 маҳал ярим чой кошикдан овкатдан олдин 
истеъмол килинади.

в) Саримсокдан 40 гр олиб устига 100 гр тиббиёт этил спирти 
(40°ли) куйилади, таъми яхши бўлиши учун ялпиз сувидан 1 неча 
томчи кўшилади. Кунига 2-3 махал томчидан ярим соат олдин 
ичилди.

22. Ички ўсмалар (Внутренние опухоли)
а) Саримсокдан 1 бўлакни майдалаб эзиб, сирли идишга 

солинади ва 1 стакан сут куйиб, паст оловда кайнатилади. 
Овкатдан олдин, оч ҳолда ичилади.

23. Йўтал (Кашель)
а) Саримсокнинг бир бўлакчани майдалаб эзиб, 1 стакан сут 

қўшиб яхшилаб кайнатилади. Аралашмани бир кунда 4-5 маҳал 
ичиш лозим.

б) Саримсокни сарёғда димлаб ейилса, ҳар кандай ўпка 
касалига даводир.

в) Саримсокдан бир бўлакчаси қирғичдан ўтказилади ва тоза 
латтага суртиб оёқ товонига қўйилади. (Яланг оёқ билан полни 
босмаслик керак) ўткир йўталда ёрдам беради.

г) Саримсокдан бир бўлакчасини майдалаб, сирли идишга 
солинади ва устига 2 стакан сут қўшилади. Озрок кайнатилади, 
сўнг олиб, бир ош қошик асал қўшилади ва кунига 3 махал 1 ош 
кошикдан ичилади.

24. Камқонлик. (Анемия-малокровие)
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а) Саримсокдан 400 грни эзиб, 24 дона лимон шарбати кўшиб 
аралаштирилади огзи катта идишга солиб 24 кун иссиқ, қоронғи 
жойга куйилади, вақти-вақти билан аралаштириб турилади. 
Кунига 1 марта уйку олдидан 1 стакан кайнатилган сув билан 1 
чой қошиқ истеъмол килинади.

б) Саримсокдан 300 гр олиб устига ярим литр тиббиёт этил 
спирти (40°ли) куйилади ва 2 кун қўйиб куйилади. Кунига 3 маҳал 
овкатдан олдин 10 томчидан ичилади.

в) Саримсокни рус табиблари камконликка карши энг яхши 
восита хисоблайдилар уни тозалаб ювиб 300 грни 2 литр шишага 
солиб устига 1 литр 70° ли спирт кўшиб 3 хафта тиндириб 
куйилади. Кунига 3 махал ярим стакан сутга 20 томчи дамлама 
томизилиб Ичилади. Саримсоқ дамламасидан кўра уни ўзини 
ишлатган фойдали.

25. Кўз гавҳари хиралашуви (Катаракта)
а) Саримсок суви кўзга томизилса, кўз остидаги кора губор 

кстади.

26. Мсъда касаллиги (Гастрит)
а) Саримсокдан хар куни 3-4 гр истеъмол қилиб юрилса, 

мсъдани тозалаб, кучли килади.

27. Мия оғриғи-Шакиқа (Мигрень)
а) Саримсокнинг 2-3 бўлакчаси 1 литр сутда бироз қайнатиб 

ичилса бош огриги кол ад и.

28. Жинсий заифлик (Импотенция)
а) Саримсок кора қўчқор ёғида қовуриб ейилса ва олатга 

суртилса фойдалидир.
б) Ҳар куни саримсок истеъмол қилган эркакларда эрлик 

куввати ошади.
в) Саримсокни қўй сутига пишириб, мол ёғида қовуриб, асал 

кўшиб ейилса эрлик кувватини оширади.
г) Саримсокни дамламасидан (дорихонада бўлади) куннинг 

биринчи ярмида 20 томчидан 2-3 махал истеъмол килинади. 
Саримсокни хомлигича ейиш фойдали.
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д) Саримсокдан 1 кгни майда тўғраб шиша идишга солинади, 
устига ярим литр тиббиёт этил спирти (40°ли) куйиб, коронги 
жойда 1 ҳафта сакланади. Шу дамламадан 2-3 маҳал овкатдан 
олдин 1 ош кошикдан истеъмол килинади.

29. Милклар яллигланиши (Гингивит)
а) Саримсок палласини огриган милкка босилса оғриқ колади.
б) Саримсокни эзиб, мусалласга тенг микдорда кўшилиб 

милкларга суртилса, милклар мустаҳкам бўлади, қонаш тўхтайди.

30. Миокард инфаркти (Инфаркт миокард)
а) Саримсокдан 400 гр олиб бўтқа килинади. 3,5 литр сутга 

солиб огзи ёпик идишда паст оловда суви 0,75 ҳажми қолгунча 
кайнатилади, сузиб олингач 0,3-0,5 стакандан кунига 3-4 махал 
овкатдан олдин бир қултумдан ичилади. Қайнатма салкин жойда 
сакланади.

31. Муртак яллигланиши (Тонзиллит)
а) Саримсок шарбатидан бармоқ учида олиб, бодомча бсзларга 

суртилади. Шу муолажа асал тариқ елими билан такрорланади. 
Саримсок шарбатига озроқ кайнатилган сув қўйиб, эҳтиётлик 
билан суртилади, муртаклар хам ювилади.

32. Пай чўзилиши (Растяжения сухожилий)
а) Саримсок бўтқасига мол ёги ва янги эзилган эвкалитит 

барги қўшиб кайнатилади. Сузиб олиб, жароҳат жойига суртилади.
б) Саримсок дамламасига докани шимдириб, устига 1 дона 

лимон шарбати сиқилади ва огриган жойга бозиллама килиб 
куйилади. Дока тана ҳароратигача қизигандан сўнг олиб, яна совуқ 
бозиллама қўйилади. Бу муолажа бемор енгил бўлмагунича 
такрорланади.

в) Саримсокдан 7-10 бўлакчасини бўтка килиб, устига ярим 
литр олма сиркаси ёки узум сиркаси ёхуд узум сиркаси. 10 мл 
тиббиёт этил спирти куйиб, коронги ва салкин жойда 2 хафта 
сакланади. Сузиб олиб, 15-20 томчи эвкалипт мойидан томизиб 
яхшилаб аралаштирилади ва огриган жойга бозиллама килиб 
қўйилади.

33. Паришонхотирлик (Склероз)
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а) Саримсокдан 40 гр олиб оғзи ёпик идишга солинади. Устига 
100 гр спирт ёки тиббиёт этил спирти куйиб, таъм учун ялпиз 
томчиларидан (дорихоналарда бўлади) томизилади. Кунига 2-3 
махал овкатдан ярим соат олдин 10 томчидан ичилади.

34. Псс (Витилиго)
а) Саримсокни куйдириб, кули асалга кориб хамир 

тайёрланади. Ок догларга суртилса, даво бўлади.
35. Пуфакча - тсри тошмаси (Экзема)
а) Саримсокдан 3 донасини эзиб, бўтка килинади. Унга 50гр 

асал қўшиб аралаштирилади. Ҳар куни эгземага суртилади.
б) Қайнатилган саримсокни эзиб тенг микдорда асал қўшиб, 

аралаштирилади, кечкурун экземага кўйиб, боғланади. Эрталаб 
огриган жойини тозаланган бензин билан ювиб, яна саримсокли 
асал малхами кўйилади.

36. Саратон касаллиги - Рак
а) Саримсокни сутда қайнатиб, ички аъзолар саратонини 

даволашда ишлатилади.
б) Саримсокдан 250 гр олинади пиёзни майдалаб, устига 200 

гр 96% ли спирт кўшиб аралаштирилади. Идишни копқоғини ёпиб, 
салкин ва коронги жойга қўйилади. 10 кундан сўнг сузиб, 50 гр 
совуқ сувга томизиб, хар куни 3 маҳал ичилади. Бунда биринчи 
куни 8 томчи қўшиб 25 томчига етгунча ичилади ва кейин орқага 
қайтилади.

в) Саримсокни хар доим хомигича еб юрган киши саратон 
касалига камроқ чалинади. Хитой табиблари ундан заҳар кучини 
кссувчи, ўсимталарга таъсир килувчи восита сифатида 
фойдаланишган. Табобат илмининг султони Абу Али инб Сино 
саримсок микробларга, бир хужайрали содда жониворлар ва 
замбуругларга карши таъсир кучига эга эканини алохида 
таъкидлаган.

37. Сийдик -  тутилиши (Задержка мочи)
а) Саримсокнинг барги ва мевасини сувда кайнатиб, ўша 

сувли ваннада белигача ўтирган бемор сия олмаслик касалидан 
қутилади.
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38. Соч тўкилиши. (Выпадание волос)
а) Саримсокнинг шарбати ва эзилганидан, петрушка 

уругининг туйилганидан олиб соч илдизига яхшилаб суртиш 
керак.

б) Саримсок бўлакчасини туграб, соч тўкилган жойларга 
ишқалаб суртилади.

в) Саримсок шарбати билан асални аралаштириб, сочни 
мустахкамлаш учун илдизига яхши суртилади.

г) Саримсок пўстини куйдириб, кули зайтун мойи билан 
аралаштирилади. 10 кун давомида кунига 2 махал терига суртилса, 
соч бакувват бўлади, тўкилган жойидан яна соч чикади.

39. Соч оқариши (Поседение волос)
а) Саримсок пўсти зиғир мойи билан бирга соч-соколга 

суртилса қораяди.
б) Саримсок доимо истеъмол килиб турилса, ок соч ўрнига 

кора соч чикади.
в) Саримсок пўстининг кулини зайтун мойига аралаштириб 

тайёрланган малхам бошга суртилса, тўкилган сочлар ўрнига 
янгиси чикади.

40. Сўгал (Бородавки)
а) Халк табобати сўгални тезрок кетказиш учун саримсок ва 

пиёздан кўпрок фойдаланишни тавсия этади.
б) Саримсокни пишириб, сўгал чиқкан жойига богланса уни 

куритиб туширади.
в) Саримсокнинг шираси ёки бир бўлаги сўгал устига кунига 

5-6 марта ва ундан ҳам кўпроқ ишкаланса ёхуд кечкурун боглаб 
кўйилса, 3-4 кунда этдан ажралиб тушади.

г) Саримсок пиёзнинг 2-3 дона бўлакчаси устига 8 стакан 
кайнок сув куйиб тиндириб куйилади. Сўгалларга улар 
йўқолмагунча кунига 1 неча марта суртиб турилади.

41. Тсри замбуругли касалликлари (Грибковий 
заболевание кожа) ___________________________

а) Терининг замбуругли касаллигини даволашда-саримсоеду, 
компресс килинади. Саримсокли -сртШсокли дамлама,"
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қайнатмаларини ичиш хам фойдали. Давоси 3-4 кунда натижа 
беради.

б) Саримсок замбуругли касалликни даволашда энг кучли ва 
хавфсиз восита ҳисобланади. 5 дона саримсок бўлакчасини 
майдалаб, шарбатини олиб, унга 30 мл кайнатилган ёки 
дистирланган сув қўшилади. Жарохат жойларини ювиб, обдон 
артиб сўнгра саримсок шарбати суртилади ва пахтадан тўқилган 
пайпок кийилади.

в) Саримсок шарбати кунига 3 махал овкатдан олдин 1 чой 
кошикдан ичилади.

г) Саримсокнинг бир бўлакчасини олиб майдаланади ва эзиб 
бўтка килиб 1 ош қошиқ сув кўшилади. Сузиб яна 4 ош кошик сув 
кўшилади (халк уни саримсок суви деб атайди) ва уни 2 махал 
жарохат жойига суртилади.

д) Саримсокни майдалаб пайпоққа солиб кийиб юрилса хам 
яхши ёрдам беради.

42. Тумов -  Бурун пардаси яллигланиши
(Насмарк -  ринит)

а) Саримсокдан 3-4 бўлакчасини эзиб, 1 стакан сутда 
кайнатилади ва кунига 3-4 махал 1 чой кошикдан ичилади. Юкори 
нафас йўллари яллигланганда фойда килади.

б) Саримсокнинг майдаланганидан 50 грам ига 500 грамм 
кати к кўшиб, 1 кеча қўйилади. Ўткир тумов, йўталда 3-4 махал 1 
ош кошикдан овкатдан олдин ичилади.

в) Саримсокдан бир бўлакчасини кссиб, кунига бир неча бор 
хидланади.

43. Фалажлик, гарсз, титроқ касали (Паралич, 
паркинсонизм)

а) Саримсокдан 100 гр олиб гўшт қиймалагичдаи ўтказиб, 
ярим литр банкага солиб устига тузланмаган чўчқа ички ёги ни 
банка огзигача икки бармоқ колгунча тўлдирилади. Сув 
ҳаммомида 2 соат кайнатилади. Кейин огриган жойга суртилади.

б) Саримсокдан 400 гр олиб, устига 100 гр спирт куйиб, сирли 
идишда коронги жойда икки кун кўйиб кўйилади. Овкатдан олдин 
кунига 3 томчидан ичилса, фалаж дардига даво бўлади.

в) Саримсокнинг хомини еб туриш, фалаж касаллиги билан 
огриган беморга фойда килади.
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44. Юрак ишемек касаллиги
(Ишемическая болезнь) сердца.

а) Саримсокдан ярим кг олиб тозалаб майда қирғичдан 
ўтказиб, устига 700гр суюқ асал қўшиб, яхшилаб аралаштирилади 
ва 1 ҳафта қоронги ва салқин жойда оғзи спиқ ҳолда сакланади. 
Кунига 3 маҳал овкатдан 40 дакика олдин 1 ош кошикдан 1-2 ой 
давомида ичилади. Даволаш муддати зарурият бўлса 2-3 хафта.

б) Саримсокдан 1 дона олиб тозалаб, устига 2 стакан товук 
шўрвасидан куйиб, 15 дақиқа кайнатилади ва 2 банд укроп кўшиб 
яна 3 дақиқа кайнатилади. Шўрвадан укроп ва саримсокни олиб 
яхшилаб эзиб, яна солинади ва овқатдан 30-40 дақиқа олдин 
ичилади.

45. Юрак санчиғи (Стенокардия)
а) Саримсокдан 300 гр олиб, тозалаб ярим литрли шиша 

идишга солиб, устига спирт куйиб 3 ҳафта сакланади. Кунига 1 
маҳал ярим стакандан сутга 20 томчидан томизилиб истеъмол 
килинади.

б) Саримсокдан 1 бош олиб тозалаб, устига 2 стакан товук 
шўрвасидан қуйиб, 15 дақиқа кайнатилади. 2 банд петрушка солиб 
яна 3 дақиқа кайнатилади. Шўрвани сузиб олиб, саримсок ва 
петрушкани олиб яхшилаб эзиб яна аралаштириб овкатдан 30-40 
дақиқа олдин ичилади.

в) Юрак соҳасида оғирлик сезилса, тозаланган бир бўлак 
саримсок истеъмол килиш тавсия этилади.

г) Саримсокдан 1 бош олиб устига 2 стакан товуқ шўрвадан 
қуйиб, яна 15 дақиқа кайнатилади. Унга 2 банд петрушка солиб 
яна 3 дақиқа кайнатилади, шўрва овкатдан 30-40 дақика олдин 
ичилади.

д) Саримсокдан 5 бош олиб эзилиб бўтка килиб уни қирғичдан 
ўтказилган 10 та лимон ва 1 литр асал қўшиб шишали идишда бир 
ҳафта кўйилади. Кунига бир махал овкатдан 20-30 дакика олдин 4 
чой кошикдан ичилади. Қоришмани секинлик билан ичилади 1,5-2 
ой мудцатда даволанади.
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46. Яралар (Раны)
а) Саримсокнинг кули йирингли яра ва тошмаларга сепилса, 

фойда килади.
б) Саримсок истеъмол килинса, ички йирингли
яра ва тошмаларга фойда килади.
в) Саримсок кули зеки йирингли яраларга суртилса фойда 

килади.
г) Саримсокни эзиб докага ўраб ярага 10 дақикага 3 кун 

давомида куйилади.

47. Ўпка сили (Туберкулез легких)
а) Бемор таомида доимий дори сифатида саримок бўлиши 

шарт. Кунига ҳар 2 соатда 1-2 бўлак саримоқни истеъмол 
килинади.

б) Саримсок шарбати ва сувли дамламаси бактериялар 
ривожланишига карши хусусиятга эга.

в) Саримсокдан 250 гр устига 3% ли ярим литр сирка куйиб, 7 
кун куйилади. Ҳар куни 3 бўлакча саримсокдан дори тугагунча 
истеъмол килинади.

г) Саримсокдан бир неча бўлакчасини сирли идишга солиб 
устига озрок сув куйилади ва паст оловга 20 дакика кўйилади. 
Озрок совигач, ухлаш олдидан бошни сочиқ билан ёпиб, саримсок 
бугидан 15 дақиқа нафас олинади ва иссик ўралиб ётилади.

д) Хитой халқ табобатида ўпка силини даволаш учун бемор 
таомида саримсок бўлиши тавсия этилади. Биринчи кун 30 гр 
саримсок истеъмол килинса, бир ярим ой давомида 90-120 гр гача 
етказилади, кейинги саримсок ейиш микдори камайтирилиб бир 
кунда „30 гр гача туширилади ва бир неча кун саримсок бугида 
нафас олиш (ингаляция килиш) ва кўкракни янги саримсокни 
ўсимлик мойи билан тенг микдорда ишкалаб суртиш тавсия 
этилади.

48. Ўт пуфаги яллигланиши (Холецистит)

а) Саримсокдан 3 бўлакчаси киргичдан ўтказилади, унга бир 
дона лимонни гўшт қиймалагичдан ўтказиб қўшилади. Сўнгра 
асалдан 3 ош қошиқ аралаштирилади. Ўт ҳайдовчи восита
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сифатида нахорда 2 ош кошикдан, заруриятга караб истеъмол 
килинади.

49. Ўрта қулоқ яллигланиши (Отит)
а) Саримсокнинг бир бўлакчасини кўрда пишириб, чидаш 

даражасидаги иссикликда огриган кулокка киритилади. Муолажа 
кунига 4 махал такрорланади.

б) Саримсокни эзиб бўтқа қилиб, тенг ўсимлик мойи кўшиб, 
идишга солинади. Огзини яхши ёпиб, 10 кун иссик жойга ёки 
куёшга қўйилади, вақти-вакти билан аралаштириб турилади. 
Сузиб олиб, унга 1 неча томчи эвкалипт мойи ёки глицерин кўшиб 
огриган кулокка бир неча томчидан томизилади.

в) Саримсок мойи куйидагича тайёрланади. Саримсокни майда 
тўғраб, идишнинг 2/3 хажмида солиб устига ўсимлик мойи куйиб 
турилади. 10 кун қуйиб вақти-вақти билан аралаштириб турилади. 
Кейин 1-2 қават докадан сузиб олиб мой, совутгичда сакланади.

50. Қандли диабет. (Сахарный диабет)
а) Саримсокни эзиб, бўтқа килинади. Ундан 100 гр олиб, 

устига бир литр кизил мусаллас (спиртсиз вино) куйилади. Икки 
хафта иссиқ ва ёруг жойда сакланади, вақти-вакти билан чайкатиб 
турилади. Сикиб олинган шарбати совутгичда сакланади. Кунига 3 
махал овкатдан олдин 2 ош кошикдан ичилади.

б) Саримсокдан ва петрушкадан 300 гр дан ва 1кг лимон 
уругсиз олинади. Ҳаммасини гўшт киймалагичдан ўтказиб, икки 
хафта коронги жойда сакланади, қоришмани хар куни 1 чой 
кошикдан истеъмол килинади, шу коришмага черника, ловия 
қўзоклари, маккажўхори попуклари кайнатмаси куйилса, яхши 
самара беради. Шу йигмадан бир ош кошиги устига бир стакан 
кайнок сув куйиб, кечкурун термосга солиб қўйилади. Кунига 3 
махал овкатдан олдин ярим стакандан ичилади.
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САРИМСОҚ -  барча касалликлар давоси

“Сано-стандарт ” Тошкент, 2012

Нашр учун масъул М. Умирова

Муҳаррир А. Тилавов

Техник муҳарир 
М.Қосимова

Наш.лиц. №  AI 177, 03.01.2011. Териш га 04.05.2012 йилда топш ирилди. Босиш га 
27.06.2012 йилда рухсат этилди. Бичими: 60x84 |/|6. Офсет босма. Таймс гарнитураси. 

Шартли б.т. 1,50. Нашрб.т. 1,39. Адади: 1000. Буюртма№  855.
Баҳоси ш артнома асосида

«Сано-стандарт» наш риёти, 100190, Тош кент ш аҳри, 
Ю нусобод-9, 13-54. E-m ail: sano-standart@ m ail.ru

«С ано-стандарт» М ЧЖ  босмахонасида босилди.
Тош кент ш ахри, Ш ирок кўчаси, 100-уй. 

Телефон: (371) 228-07-94, факс: (371) 228-07-95
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