
«Эй одам  боласи, агар зарура- 
т ингдан ортиқчасини эҳсон қил- 
санг, ўзинг учун яхши. Агар бермас- 
дан уш лаб қолсанг, ўзинг учун ёмон.

Кифоя қилгудек ризққа қаноат  
қи лсан г, м а л о м а т  эт и лм ай сан . 
Эҳсон қилишни ў з  қўл ост ингдаги- 
лардан бошлагин».
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Тошкентдан бошқа ш аҳарларда куёшнинг чи<иш ва ботиш фарки. 
О лдин (минут): Чимкент — 1, Хўжанд — 6 , Ўш — 14, 

Ж алолобод  — 15, Бишкек — 21.
Кейин (минут): Д ен ов — 7 , Нурота — 1 4 , Тош ҳовуз — 3 8 , 

Гулистон — 7 ,  Ш ахрйсабз — 10.

УЎК:6 1 3  (0 5 9 )
КБК:_5я2_ .

Саломатлик такрими. 2014 йил лнварь, февраль, март. 
Нашрга тайёрловчи Ж аъф ар Ж абборов. — Т.: «Yurist-media 
markazi» наш риёти, 2013 й , 96  б.

Ушбу такдимдан буюк аж додларим изнинг д он о  ўгитлари, з а -  
м онам из соҳа м утахассисларининг қимматли м аслаҳатлари  ўрин 
олган бўлиб, улар халқимизнинг тиббий маданиятини юксалтириш, 
саломатлигини асраш , она ва бола соғлиғини тиклаш, ои ладэ соғ- 
лом турмуш тарзини  тарғиб қилиш, о и ла  мустаҳкамлигини асраш  
бор аси д а  муҳим қўлланма бўлиб хи зм ат қилади.

Таҳрчр ҳайъати: Сафар Муҳаммадисв,
доцент
Лбдулазиз Мансуров,
Ўзбекистон мусулмонлари идораси раисининг
ўринбосари 

Муҳаррчр: Адиба Ҳамро қизи

Узбекистан Республикаси Вазирлир М аҳкамаси ҳузуридаги 
Д и н  ишлари бўйича қўмит ачинг 2013 йил 25 окпшбрдаги 

№  2912-coH.tu рухсат и билан ноп этилди.

Наш.лии. Ne А1 221, 16.11.2012. Тсришга 28.10.2013 йилда бсрндан. 
Босиш га I I .11.2013 йилда рухсат этилди. Бичими 70x84 7 И. 

Times.uz гарнитураси. Офсст босма. 3,0 б./т.
3,51 шартли б./т. Алали 5000. Буюртма №  31-13.

Баҳоси шартнома асосцда.

•Yurisl-mcdia markazi» нашриёти. Тош кснт шаҳри,
Отчопар кучаси, 82-уй. Тел: 230-04-74.

E-mail: yurist_mcdia@mail.ru

•Sirius-mcdia» МЧЖ босмахомасида чои этилди.
Тошкент ш., Бобур кўчаси, 4-уй

Мурожаат учун телефон: (+99893) 512-57-30.
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«М Е Н И  И У Қ Л А М А Д И Н Г...»
О та-он аси , қариндош  уруғлари ора- 

сида кексайиб қолган ларн и н г ҳолидан 
хабар олм ай ди ган , вақти йўкдигу , ва- 
зи ф алари  муҳимлиги ва ш унга ўхшаш 
турли баҳон аларн и  рўкач қилувчи бе- 
м еҳр, тош б ағи р , дунё и ш лари -ю  бой - 
л и к к а  м у к к ас и д а н  кетган  к и ш и л ар га  
қаратиб ҳадиси-ш ариф да шундай дейил- 
ган. «Аллоҳ таоло қиёмат куни айтади: 
Эй инсон фарзанди! Бетоб бўлдим, мени 
келиб кўрмадинг», у одам айтади:

«Эй Раббим, Сен бутун оламнинг пар- 
вардигори бўла туриб, мен Сени қандай 
қилиб кўришим мумкин эди?»

Аллоҳ айтади:
«Ф алончи одамни бетоблигида бориб 

кўрмадинг-ку, агар борганингда унииг ол- 
дида мени топган бўлур эдинг». Сўнг дей- 
ди: «Эй инсон фарзанди! Ўзинг овқатлан- 
дииг, аммо мени йўқламадинг».

Одам айтади:
«Эй Раббим, Сен бутун оламнинг под- 

шоҳи бўлсанг, мен Сени қандай овқат- 
лантиришим мумкин эди?»

Аллоҳ айтади:
«Ф алон бандам овқат сўраб олдинга 

борганида, сен унга таом бермадинг. Агар 
таом берганингда эди, унинг ҳузурида мени 
топган бўлур эдинг». Кейин яна дейди: 

«Эй инсон фарзанди! Мен сендан сув



сўрадим, сув бермадинг!»
Одам айтади:
«Эй Раббим, Сен бутун оламнинг пар- 

вардигори бўлсанг, мен Сенга қандай қилиб 
сув беришим мумкин эди?»

Лллоҳ айтади:
«Фалон бандам сув сўради. Сен унга сув 

бермадинг. Агар берганингда, мени унинг 
ҳузурида топар эдинг» (Муслим ривояти)- 

Ушбу Ҳ адиси Қудсийда ёрдамга муҳ- 
тож барча киш иларга кўмаклашиш , улар- 
нинг огирини снгил қилиш  кераклиги баён 
қилинган.

К ексаларнинг ҳолидан хабардор бўлиб 
ҳаётий тажрибалари ва турмуш сабокдари 
хақида фойдали маслаҳатларни олиш  за- 
рурлиги Расулуллоҳ (с .а .в .) н и н г  уш бу 
ҳадисларида таъкидланган:

« К а т т а  ёш д а ги л а р  б и л а н  с у ҳ б а т д а  
б ў л и н г л а р ,  у л о м о л а р д а н  м а с л а ҳ а т  
сўранглар ва д он олар  билан аралаш и б 
туринглар».

Н абий (с .а .в .) айтадилар: «Ким қари 
ота-он аси га  ёрдам  бериш  учун ҳарак ат 
қилса, Аллоҳнинг йўлидадир, ним кичик 
болалари учун ҳаракат қилса, у ҳам Ал- 
лоҳнинг йўлидадир, ким одамлардан беҳо- 
ж ат  бўлиши учун ҳаракат  қилса, у ҳам 
Аллоҳнинг йўлидадир. Энди, ким одамлар 
кўрсин, эш итсин , деб ҳ ар а к ат  қи лса, у 
шайтоннинг йўлидадир» (Табароний ва Ҳай- 
самий ривояпг қияган).



«Модомики, ҳасад қилши- 
м а с а , одам лар яхш иликда  
бардавом бўладилар».

Тобароний ривояти

2014 ' t  
Я Н В А Р Ь j

29 сафар

ЧОРШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 9 7 :4 9 12:26 15:04 17:04 18:34

Андижон 6:07 7:37 12:14 14:52 16:52 18:22
Бухоро 6 :4 0 8 :1 0 12:47 15:25 17:25 18:55
Қўқон 6:12 7:42 12:19 14:57 16:57 18:27

Ж иззах 6 :2 5 7 :5 5 12:32 15:10 17:10 18:40
Навоий 6:38 8:08 12:45 15:23 17:23 18:53

Наманган 6 :0 9 7 :3 9 12:16 14:54 16:54 18:24
Нукус 7:01 8:31 13:08 15:46 17:46 19:16

Самарканд 6 :2 8 7 :5 8 12:35 15:13 17:13 18:43
Термиз 6:27 7:57 12:33 15:11 17:11 18:41

Хива 6 :5 4 8 :2 4 13:01 15:39 17:39 19:09
Фарғона 6:09 7:39 12:16 14:54 16:54 18:24

Қарши 6 :3 0 8 :0 0 12:37 15:15 17:15 18:45

ЧУМЧУҚНИНГ ШИФОСИ
Ў зининг тиниб-ти н чи м асли ги , аж ойиб ҳара- 

катлари ва кўриниш ининг чиройли ва хушранг- 
лиги билан киш и диққатини тортадиган чумчуқ 
деб аталм иш  мўъжаз қушча табобатда жуда қўл 
келади. Энг яхшиси ва ш ифобахш лиги қиш фас- 
лида ҳам этиии йўқотмагани, семизи ҳисоблана- 
ди. Уй чумчуғи гарчи ёввойисига қараганда ҳар 
қан ч а  сем из бўлса-да, ш иф обахш лиги айтарли 
даражада эмас, ҳатто ярамайди. Хонадон чумчу- 
ғининг мизожи иккинчи даражада иссиқ ва қуруқ, 
лекин  даш ту саҳрода яш айдиганининг қуруқди- 
ги зиёдароқцир.

Ш ифобахшлик хислатлари: чум чуқни пиш и- 
риб ейилса, баданда иссиқни оширади ва семир- 
тиради, баданида бодлар пайдо бўладиган иссиқ 
мизожли киш иларга мос бўлиб, уларнинг шаҳва- 
тини  қўзғатади.
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ЯНВАРЬ

1 рабиул аввал

Ж оҳи лли кдан  бесао -  
дат роқ нима бор?

А лиш ер Н авоий

ПАЙШАНБА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :19 7 49 12:27 15:05 17:05 18:35

Андижон 6:07 7 37 12:15 14:53 16:53 18:23
Бухоро 6 :4 0 8 10 12:48 15:26 17:26 18:56
Қўқон 6:12 7 42 12:20 14:58 16:58 18:28

Ж иззах 6 :2 5 7 55 12:33 15:11 17:11 18:41
Навоий 6:38 8 08 12:46 15:24 17:24 18:54

Наманган 6 :0 9 7 39 12:17 14:55 16:55 18:25
Нукус 7:01 8 31 13:09 15:47 17:47 19:17

Самарканд 6 :2 8 7 58 12:36 15:14 17:14 18:44
Термиз 6:27 7 57 12:34 15:12 17:12 18:42

Хива 6 :5 4 8 24 13:02 15:40 17:40 19:10
Фарғона 6:09 7 39 12:17 14:55 16:55 18:25

Қарши 6 :3 0 8 0 0 12:38 15:16 17:16 18:46

Гўшти ейилса, ични ю мшатади, лекин  бош қа 
қисмлари ични қотиради. Ривоят қилиш ларича, 
чумчуқ паррандаларнииг сараси бўлиб, фалаж, газ- 
нинг қийш айиш и, аъзонинг нотавонлаш иш и, ка- 
рахтлиги, закарн и н г сустлиги, истисқо , сариқ, 
буйрак ва шаҳват сустлиги ва шунга ўхшаган хас- 
таликлар учун дори бўлади, совуқ мизож ва хул 
мизож кишиларга энг яхши даво, жумладан қорин 
бодидан нолиб юрадиганлар учун ҳам дори бўлади.

Ч ум чуқ м ояси н и  оли б , ш и ри н  бодом  ёғида 
қовуриб, ёқи м ли , қувватли таом лар билан ис- 
теъмол қилинса, одамга ҳузур бағиш лайди, ма- 
нийни кўиайтиради. А йниқса, ичи тозаланиб, ту- 
хум сариги  ва зайтун ёғига қ овури лган и , ш у- 
нингдек, чумчуқ туҳуми бу борада жуда қувват- 
бахш ҳисобланади.

Б и р о қ  и сси қ  м изож ли киш иларга чум чуқни 
ейиш нинг зарари бор. Бунинг давоси анор, узум 
ғўраси ва исканж абинни ейиш дир. Унинг гўшти-



Иллши фурсат бўлганда ўрга- 
паверчш керак. Илм зарур бўлган 
пайтда фурсат топилмайди.

Аблуллоҳ ибн Масъуд

2014 ' Э  
ЯНВАРЬ

2 рабиул аввал

ЖУМА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 9 7 :4 9 12:27 15:06 17:06 18:36

Андижон 6:07 7:37 12:15 14:54 16:54 18:24
Бухоро 6 :4 0 8 :1 0 12:48 15:27 17:27 18:57
Кўқон 6:12 7:42 12:20 14:59 16:59 18:29

Ж иззах 6 :2 5 7 :5 5 12:33 15:12 17:12 18:42
Навоий 6:38 8:08 12:46 15:25 17:25 18:55

Наманган 6 :0 9 7 :3 9 12:17 14:56 16:56 18:26
Нукус 7:01 8:31 13:09 15:48 17:48 19:18

Самарканд 6 :2 8 7 :5 8 12:36 15:15 17:15 18:45
Термиз 6:27 7:57 12:34 15:13 17:13 18:43

Хива 6 :5 4 8 :2 4 13:02 15:41 17:41 19:11
Фаргона 6:09 7:39 12:17 14:56 16:56 18:26

Қарши 6 :3 0 8 :0 0 12:38 15:17 17:17 18:47

га анор ёки  узум ғўра сувини пуркаб истеъмол 
қилинса, тез ҳазм бўлади ва яхши фойда беради. 
Б унинг сабаби , чум чуқ гўшти қаттиқ  ва иссиқ  
м изож дир. Ч ум чуқнинг суякларини  чайнаш  ва 
майдалаб ейиш дан ўзни тийган маъқулдир. Акс 
ҳолда қизил ўнгач ва қориндаги ичакларга таъ- 
сир кил ад и.

Муборак ҳадис 
Б ем о р н и н г  ў зи г а  ўл и м  ти л ам оғи н и н г  

тақи қ л ан ган л и ги  ҳақ и д а
А нас и бн  М олик ри воят  қи л ад и р л ар : «Расулул- 

л о ҳ  с а л л а л л о ҳ у  ал ай ҳ и  в а с а л л а м  (с а ҳ о б а л а р г а  
хи тоб  қилиб): «Б и рон тан ги з у зо қ  х астал ан и б  ёти б  
қол сан ги з , (б е з о р  бўлган ин ги здан) ўзи нги зга ўлим 
ти лам ан ги з! Б аш арти  ш ундай қилм оғингиз за р у р  
б ў л са , «Эй п ар в ар д и го р о , а г а р  (бундан кейинги) 
я ш а м о ғ и м н и н г  м е н г а  н а ф и  б ў л с а , м ен и  ти ри к  
қ олди рғи л , м а б о д о  ўлм оғим  а ф з а л  б ў л са , ом он а- 
тингни олғи л , д е б  айтингиз!»  — дед и л ар » .

Имом Бухорий ривояти
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3 рабиул aeeaji

И лмнинг ҳаммаси дунёдир. 
Охират эса унга амал қилиш- 
дир. Нхлос билан цилинганидан 
бошқа ҳамма амал беҳудадир.

Саҳл ибн Абдуллоҳ Тустарий
ШАНБА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 9 7 :4 9 12:28 15:07 17:07 18:37

Андижон 6:07 7:37 12:16 14:55 16:55 18:25
Бухоро 6 :4 0 8 :1 0 12:49 15:28 17:28 18:58
 ̂Қўқон 6:12 7:42 12:21 15:00 17:00 18:30

Ж иззах 6 :2 5 7 :5 5 12:34 15:13 17:13 18:43
Навоий 6:38 8:08 12:47 15:26 17:26 18:56

Наманган 6 :0 9 7 :3 9 12:18 14:57 16:57 18:27
Нукус 7:01 8:31 13:10 15:49 17:49 19:19

Самарканд 6 :2 8 7 :5 8 12:37 15:16 17:16 18:46
Термиз 6:27 7:57 12:35 15:14 17:14 18:44

Хива 6 :5 4 8 :2 4 13:03 15:42 17:42 19:12
Фаргона 6:09 7:39 12:18 14:57 16:57 18:27

Қарши 6 :3 0 8 :0 0 12:39 15:18 17:18 18:48

Қариси бор уйн инг...
Ф арзан д  о та-о н ага  д о и м о  яхш и  м уом алада 

бўлиш и ш арт. А йниқса, к ексали к  ёш ига етиб, 
баданлари заифлаш иб, ёрдамга муҳтож чоғлари- 
да ҳар бир ўғил-қизнинг масъулияти яна ҳам ор- 
тади. Чунки инсон кексайгач, унинг кўнгли но- 
зик  бўлиб қолади. Ҳ ар қандай сўз ва муомала 
ёқавермайди. Ш ундай ҳолда фарзанд уларга зар- 
рача ҳам эътироз билдириш и мумкин эмас. Ота- 
она боласини тарбия қилиш  ва парвариш лаш  вақ- 
тида ҳар қанча м аш аққат бўлса сабр қилган, «Уф» 
дсмаган. А ксинча, унга бор меҳрини бахшида эт- 
ган , ф ар зан д  гўдаклигида о та-о н ага  қан ч али к  
муҳтож бўлса, ота-она ҳам кексайганида фарзан- 
д и н и н г  ёрд ам и га ш ун чали к  муҳтож дир. Зеро , 
Аллоҳ таоло шундай марҳамат қилади: «Биз ким- 
ra узоқ умр берсак, унинг вужудини ҳам (эгик, 
заиф) қилиб қўюрмиз. Ахир ақл юргизмайдилар-



Киш ининг олим бўлишига 
А ллоҳ т аолодан қўрқм оги, 
илмсиз қолишига эса амалига 
мағрурланиши кифоя қилади.

Масруқ ибн Аждаҳ

2014 
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4 рабиул аввал

ЯКШАНБА Т О Н Г куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 9 7 :4 9 12:28 15:08 17:08 18:38

Андижон 6:07 7:37 12:16 14:56 16:56 18:26
Бухоро 6 :4 0 8 :1 0 12:49 15:29 17:29 18:59
Кўқон 6:12 7:42 12:21 15:01 17:01 18:31

Ж иззах 6 :2 5 7 :5 5 12:34 15:14 17:14 18:44
Навоий 6:38 8:08 12:47 15:27 17:27 18:57

Наманган 6 :0 9 7 :3 9 12:18 14:58 16:58 18:28
Нукус 7:01 8:31 13:10 15:50 17:50 19:20

Самарканд 6 :2 8 7 :5 8 12:37 15:17 17:17 18:47
Термиз 6:27 7:57 12:35 15:15 17:15 18:45

Хива 6 :5 4 8 :2 4 13:03 15:43 17:43 19:13
Фаргона 6:09 7:39 12:18 14:58 16:58 18:28

Қарши 6 :3 0 8 :0 0 12:39 15:19 17:19 18:49

ми?!» (Есин сураси, 68-оят .) Бугун қарамоғида 
кекса ота-онаси  ёки бирор қариндош и бор ки- 
ш илар ўзлари ҳам бир куни келиб шу ҳолга ту- 
ш иш ларини ўйласинлар, бундан ибрат олиб, улар­
га доимо яхши муомалада бўлсинлар.

К ексаларнинг борлиги улкан бахтимиз. Улар­
нинг дуолари туфайли Аллоҳ таоло бизларни турли 
бало ва офатлардан сақлайди. Бу ҳақда Расулул- 
лоҳ (с.а.в.) ш ундай деганлар:

«Агар ораларингизда мункиллаган қариялар, 
ўтлаб юрган жонзотлар ва эмизикли чақалоқлар 
бўлмаганида эди, бошингизга балолар седлай оқиб 
келарди». Бош қа бир ҳадисда эса шундай марҳа- 
мат қилинади: «Мўйсафид кишини ҳурмат қилиш 
Аллоҳ таолони улуғлаш демакдир». Қ арияларга 
яхши муомала ^илиш ни Аллоҳ буюради. Парвар- 
дигорнинг амрига итоат этиш  эса уни улуғлаш- 
дир. Ҳар бир ўғил-қиз қарияларни улуғлаш, улар­
нинг хизматини тўла-тўкис адо этиш  нақадар са-

9
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А ллоҳ ptnocu от анинг ри- 
зосидадир. Ғазаби ҳам  ота- 
нинг ғазабидадир.

Термизий ривояти

ДУШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 9 7 :4 9 12:29 15:08 17:08 18:38

Андижон 6:07 7:37 12:17 14:56 16:56 18:26
Бухоро 6 :4 0 8 :1 0 12:50 15:29 17:29 18:59
Қўқон 6:12 7:42 12:22 15:01 17:01 18:31

Жиззах 6 :2 5 7 :5 5 12:35 15:14 17:14 18:44
Навоий 6:38 8:08 12:48 15:27 17:27 18:57

Наманган 6 :0 9 7 :3 9 12:19 14:58 16:58 18:28
Нукус 7:01 8:31 13:11 15:50 17:50 19:20

Самарканд 6 :2 8 7 :5 8 12:38 15:17 17:17 18:47
Термиз 6:27 7:57 12:36 15:15 17:15 18:45

Хива 6 :5 4 8 :2 4 13:04 15:43 17:43 19:13
Фаргона 6:09 7:39 12:19 14:58 16:58 18:28

Қарши 6 :3 0 8 :0 0 12:40 15:19 17:19 18:49

вобл и эк ан л и ги н и  ва унга хилоф  иш  қ и ли ш , 
уларнинг кўнглини ранжитиш , ҳурмат-иззат қил- 
м аслик  қ ан ч ал и к  гуноҳлигини  уш бу ҳадисдан 
билиб олиш и м ум кин: «Кичикларимизга раҳм- 
ш аф қатда, катталарим изга ҳур м ат, и ззатда  
бўлмаган киши биздан эмасдир». Афсуски, ҳозир- 
ги пайтга келиб кексайиб қолган ота-оналари- 
нинг ҳолидан хабар олмайдиган бемеҳр, тош ба- 
кир киш илар оз булса-да учраб туради.

У ларнинг баъзилари ота-оналарини қариялар 
уйига таш лаб, ўзлари роҳату фароғатда яш амоқ- 
чи бўладилар. Б илм айдиларки, бу қилм иш лари 
билан улар бу дунёда ҳам, охиратда ҳам аянчли 

. аҳволга тушадилар.
Наҳотки улар фарзанд бўла туриб, ота-онаси- 

нинг хурмат ва иззатларини бажо келтирмай, «ти- 
риклигимда қилмадинг шод, ўлганимдан кейин хоҳ 
қилгину-хоҳ қилмагин ёд», деган нолаи-фиғонла- 
рини эш итиш гача бориб етса?

10



Гуноҳ қилиш  и .т пинг ба- 
р а к а с и н и  й ў қ о т а д и , ун и  
унут иш га олиб келади.

Абдуллоҳ ибн Масъуд

2014 ^ 7  
ЯНВАРЬ /

6 рабиул аввал

СЕШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 9 7 :4 9 12:29 15:09 17:09 18:39

Андижон 6:07 7:37 12:17 14:57 16:57 18:27
Бухоро 6 :4 0 8 :1 0 12:50 15:30 17:30 19:00
Қўқон 6:12 7:42 12:22 15:02 17:02 18:32

Ж иззах 6 :2 5 7 :5 5 12:35 15:15 17:15 18:45
Навоий 6:38 8:08 12:48 15:28 17:28 18:58

}{аманган 6 :0 9 7 :3 9 12:19 14:59 16:59 18:29
Нукус 7:01 8:31 13:11 15:51 17:51 19:21

Самарканд 6 :2 8 7 :5 8 12:38 15:18 17:18 18:48
Термиз 6:27 7:57 12:36 15:16 17:16 18:46

Хива 6 :5 4 8 :2 4 13:04 15:44 17:44 19:14
Фаргона 6:09 7:39 12:19 14:59 16:59 18:29

Қарши 6 :3 0 8 :0 0 12:40 15:20 17:20 18:50

Бу шундай купли тиғки, ким га бориб тегса, у 
одам  ж исм ан ти р и к  бўлса ҳам, руҳан ўликлар 
қаторидан жой олади. Халқ бундай одамни, қари 
ва ёшлигидан ёки эркак ва аёллигидан қатьи на- 
зар, «ота-онанинг қарғишини олган нокас», «би- 
ровиииг яхшилигини билмайдиган нонкўр», «она- 
нинг оқ сутини ва отанинг меҳрини оқламаган 
курнамак», деб қоралайди ва жирканади.

Ў зингиз бир ўйлаб кўринг, ота-оналарим из 
қанчадан қанча оғирликларни бошидан кечириб, 
сиз билан бизни ўстирган, кечани-кеча, кундуз- 
ни-кундуз демай «болам» деб, бор-йўғини сарф- 
лаган, куч-қувватимиздан қолган вақтимизда бе- 
л и м и з н и н г  қуввати  ва д и л и м и зн и н г  м алҳам и 
б ў л а р м и к ан , деган  ум и длар  қ и ли б , тун ларн и  
мижжа қоқмай ўтказган кунлари кўп бўлган.

Бас ш ундай э к а н , б о л а м -ч а қ ам , деб  бутун 
ҳаётини бағиш лаган , қ ари яли к  гаш тини суриш 
орзусида ўғил-қиз ўстирган ҳар бир қарияни қари-
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7 рабиул аввал

А гарда м у а л л и м  бўлса  
беозор, дарсхонани қилгай  
болалар бозор.

Саъдий Шерозий

ЧОРШАНБА Т О Н Г куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 9 7 :4 9 12:29 15:10 17:10 18:40

Андижон 6:07 7:37 12:17 14:58 16:58 18:28
Бухоро 6 :4 0 8 :1 0 12:50 15:31 17:31 19:01
Қўқон 6:12 7:42 12:22 15:03 17:03 18:33

Жиззах 6 :2 5 7 :5 5 12:35 15:16 17:16 18:46
Навоий 6:38 8:08 12:48 15:29 17:29 18:59

Наманган 6 :0 9 7 :3 9 12:19 15:00 17:00 18:30
Нукус 7:01 8:31 13:11 15:52 17:52 19:22

Самарканд 6 :2 8 7 :5 8 12:38 15:19 17:19 18:49
Термиз 6:27 7:57 12:36 15:17 17:17 18:47

Хива 6 :5 4 8 :2 4 13:04 15:45 17:45 19:15
Фаргона 6:09 7:39 12:19 15:00 17:00 18:30

Қарши 6 :3 0 8 :0 0 12:40 15:21 17:21 18:51

ган чоғида бахтиср қилайлик.
Ахир, уларга арзон бўлса ҳам тоза кийим, оз 

бўлса ҳа.м, о ғзи га  ёқ ад и ган  о вқат , ш и р и н сў з, 
ёқимли муносабат, ҳурмат ва иззатдан бош қа нарса 
керак эмас-ку.

Ў нлаб қариялар  билан суҳбатдан уларнинг: 
«Кексаликдан ҳам кексайганда бсва қолиш оғир 
экан», деган нолаларини сиз азиз фарзандларига 
етказиб, ушбу масала тўғрисида ҳам ўйлаб кўри- 
ш ингизни истардим.

К елинг дўстлар! О та -о н алар и м и зн и н г  қадр- 
қимм атларига етайлик, уларнинг куч-қувватдан 
қолган вақтларида дилларини оғритиб, тоқатла- 
рини тоқ  қилмайлик. Бугун бўлмаса эртага ўзи- 
миз ҳам ота-она, бобо-буви бўлиш имизни ўйлаб, 
«Қайтар дунё», «Нима эксанг, шуни оласан», де­
ган халқ мақолини ёдимиздан чиқармайлик.

Севикли қарияларим изнинг кўнгилларини ов- 
лаб, уларнинг «Барака топ», «Бс-рган сутимга ва 
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К екса киш и бўлса нодо- 
пу ж оҳил, ақлли  гўдакни  
унд а н  аф зал бил.

Носир Хисрав

2 0 1 4
ЯНВАРЬ

8 рабиул аввал
9

ПАЙШАНБА Т О Н Г куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 8 7 :4 8 12:30 15:11 17 11 18:41

Андижон 6:06 7:36 12:18 14:59 16 59 18:29
Бухоро 6 :3 9 8 :0 9 12:51 15:32 17 32 19:02
Қўқон 6:11 7:41 12:23 15:04 17 04 18:34

Ж иззах 6 :2 4 7 :5 4 12:36 15:17 17 17 18:47
Навоий 6:37 8:07 12:49 15:30 17 30 19:00

Наманган 6 :0 8 7 :3 8 12:20 15:01 17 01 18:31
Нукус 7:00 8:30 13:12 15:53 17 53 19:23

Самарканд 6 :2 7 7 :5 7 12:39 15:20 17 20 18:50
Термиз 6:26 7:56 12:37 15:18 17 18 18:48

Хива 6 :5 3 8 :2 3 13:05 15:46 17 46 19:16
Фаргона 6:08 7:38 12:20 15:01 17 01 18:31

Қарши 6 :2 9 7 :5 9 12:41 15:22 17 22 18:52

қилган яхшилигимга розиман», «Мендан қайт- 
маса, бола-чақангдан қайтсин», деган  дуолари - 
ни олайлик. Ҳеч вақт кам бўлмаймиз, аксинча, 
ж онаж он халқимиз олдида обрў ва эътиборимиз 
ош ади , яхш и ниятли  ки ш и ларн и н г чин ю рак- 
дан чиқариб айтган олқиш ларига сазовор бўла- 
миз, албатта. («Кексалик ҳикматлари»дан)

Муборак ҳадис

Икки к ўзи  о ж и з  киш ининг  
ф а зи л а т и  ҳ а қ и д а

А нас ибн М олик Ж ан об  Расулуллоҳнинг бун дай  
д е г а н л а р и н и  эш и тган  э к а н л а р : « А л л о ҳ  т а о ло :  
« А га р  м е н  б а н д а м н и н г  и к к и  м а ҳ б у б а с и д а н  
м а ҳ р у м  э т с а м у , у  б у н г а  с а б р у  тоқат а й л а с а ,  
б у н и н г  б а д а л и ғ а  у н г а  ж а нн а т д и н  ж ой ато эт- 
г а й м а н !»  д е й д и .  И к к и  м а ҳ б у б а д и н  м а қ с а д  — 
и к к и  к ў з  д е м а к д и р » .

Имом Бухорий ривояти
13
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Ўзини гуноҳ ва бадхулқ- 
ликдан сақлай олмаган ки- 
шига илм  фойда бермайди.

Имом Шофеъий

ЖУМА ТОНГ куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 8 7 :4 8 12:30 15:13 17:13 18:43

Андижон 6:06 7:36 12:18 15:01 17:01 18:31
Бухоро 6 :3 9 8 :0 9 12:51 15:34 17:34 19:04
Кўқон 6:11 7:41 12:23 15:06 17:06 18:36

Жиззах 6 :2 4 7 :5 4 12:36 15:19 17:19 18:49
Навоий 6:37 8:07 12:49 15:32 17:32 19:02

Наманган 6 :0 8 7 :3 8 12:20 15:03 17:03 18:33
Нукус 7:00 8:30 13:12 15:55 17:55 19:25

Самарканд 6 :2 7 7 :5 7 12:39 15:22 17:22 18:52
Термиз 6:26 7:56 12:37 15:20 17:20 18:50

Хива 6 :5 3 8 :2 3 13:05 15:48 17:48 19:18
Фаргона 6:08 7:38 12:20 15:03 17:03 18:33

Қарши 6 :2 9 7 :5 9 12:41 15:24 17:24 18:54

Дунёдаги энг яхши ҳид
Бир куни Ҳусайн Бойқаро: «Дунёдаги энг яхши 

ҳидни келтиринг!», деб қолибди. Сарой аҳли чор 
тарафга югуришибди. Унга қучоқ-қучоқ гул кел- 
тириш са ҳам, қалампир мунчоқни рўпара қилиш са 
ҳам, ер юзидаги ж ам ики  хушбўй ҳидли нарса- 
ларни муҳайё этиш са-да, султон:

— Мен истаган нарса бу эмас! — деб туриб 
олибди. Кейин: «Уч к>'н муҳлат бераман. Шу муд- 
датда топсаларинг, топдиларинг, бўлмаса ҳамманг- 
ни жазога торттираман!», дебди.

Вазирлар нима қилиш ни билолм ай, ўйлайве- 
риб, жуда бош лари қотибди. Ҳусайн Бойқаро ис­
та га н  ҳи дн и - т о п и ш а  о л м а й , о хи ри  А ли ш ер  
Н авоийнинг олдига бориш ибди. Буюк ш оир ижод 
билан банд бўлгани учун саройдаги  вазиятдан 
бехабар экан. Вазирлару уламолар:

— Султонимиз айтган ҳидни топиб, шу бало-

14



Қаниа кучанм асин сох- 
т а билим доп , у  ю ксала  
олм ас кўкка  ҳеч  қачон.

Мирза Шафий

2014 - й  
ЯНВАРЬ J
10 рабиул аввал

ШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкснт 6 :1 8 7 :4 8 12:31 15:14 17:14 18:44

Андижон 6:06 7:36 12:19 15:02 17:02 18:32
Бухоро 6 :3 9 8 :0 9 12:52 15:35 17:35 19:05
Қўқон 6:11 7:41 12:24 15:07 17:07 18:37

Ж иззах 6 :2 4 7 :5 4 12:37 15:20 17:20 18:50
Навоий 6:37 8:07 12:50 15:33 17:33 19:03

Наманган 6 :0 8 7 :3 8 12:21 15:04 17:04 18:34
Нукус 7:00 8:30 13:13 15:56 17:56 19:26

Самарканд 6 :2 7 7 :5 7 12:40 15:23 17:23 18:53
Термиз 6:26 7:56 12:38 15:21 17:21 18:51

Хива 6 :5 3 8 :2 3 13:06 15:49 17:49 19:19
Фарғона 6:08 7:38 12:21 15:04 17:04 18:34

Қарши 6 :2 9 7 :5 9 12:42 15:25 17:25 18:55

д ан  хал ос қ и л и н г , — д ей и ш и б д и . Д ў сти н и н г  
кўнгли ним ани  истаб қолганлигини  билолм ай, 
Алишер Н авоийнинг ҳам бош и қотибди.

Эртаси куни Навоий хаёл суриб, ари қ  ёқалаб 
кетаётган экан , экин  суғораётган деҳқон бобога 
дуч келибди. С алом -аликдан  сўнг: «А йтинг-чи 
бобо, энг яхши ҳид ним анинг ҳиди?», деб сўра- 
ган экан, деҳқон бобо: «Янги ёпилган нонни олиб 
боринглар-чи, отам раҳматли дунёда энг лаззат- 
ли ва ёқимли ҳид — буғдой унидан ёпилган нон 
ҳиди, ҳеч қайси ҳид унга етолмайди, дердилар», 
деб маслаҳат берибди.

А лиш ер Н авоий хурсанд бўлиб, деҳқон бобо 
айтганидай, бир сават нон ёптирибди-да, сарой- 
га етиб борибди. Бир зумда саройга аж иб бир 
ёқимли ҳид таралиб, барчанинг дилини яш натиб 
юборибди.

— Раҳмат, дўстим, — дебди Ҳ усайн Бойқаро 
қувониб. — Кўнглим янги ёпилган  нон исини

15



^  2014 
ЯНВАРЬ
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И лмига амал қилма- 
га н  о л и м  ж о ҳи л ла р  
қагпорига киради.

Али ибн Абу Толиб

ЯКШАНБА Т О Н Г куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 8 7 :4 8 12:31 15:15 17:15 18:45

Андижон 6:06 7:36 12:19 15:03 17:03 18:33
Бухоро 6 :3 9 8 :0 9 12:52 15:36 17:36 19:06
Қўқон 6:11 7:41 12:24 15:08 17:08 18:38

Ж иззах 6 :2 4 7 :5 4 12:37 15:21 17:21 18:51
Навоий 6:37 8:07 12:50 15:34 17:34 19:04

Наманган 6 :0 8 7 :3 8 12:21 15:05 17:05 18:35
Нукус 7:00 8:30 13:13 15:57 17:57 19:27

Самарканд 6 :2 7 7 :5 7 12:40 15:24 17:24 18:54
Термиз 6:26 7:56 12:38 15:22 17:22 18:52

Хива 6 :5 3 8 :2 3 13:06 15:50 17:50 19:20
Фаргона 6 :08 7:38 12:21 15:05 17:05 18:35

Қарши 6 :2 9 7 :5 9 12:42 15:26 17:26 18:56

истаётган экан , топиб келибсиз. Дунёдаги янги 
ёпилган нон исидан кўра азизроқ, ёқим лироқ ҳид 
йўқ экан.

— Султоним, раҳматни менга эмас, деҳқон бо­
бога айтинг. К ўнглингиз хоҳишини шу киш и топ- 
ди, — деб жавоб берибди Алишер Навоий.

Д ўстининг камтарлигига, донолигига яна бир 
бор таҳсин ўқиган Ҳусайн Бойқаро деҳқон бобога 
бош -оёқ сарпо бериб, мукофотлашни буюрибди.

М уборак ҳадис

А нас р о зи й ап л о ҳ у  анҳу қуйи даги ларни  ай тган - 
л ар : «П ай ғам бар  со л л ал л о ҳ у  алай ҳи  в асал л ам га : 
«Эй А ллоҳнинг Р асу л и , м ен и  д у о си  қабул бўла- 
д и ган л ар д ан  қили б  қўйинг», д е д и м . «Эй А нас, кас- 
бингни пок қилгин, дуои н г қабул бўлур. Чунки би р  
о д ам  о ғзи га  б и р  луқм а ҳаром н и  с о л с а , қирқ кун- 
гача д у о си  и ж о б ат  бўлм ас» , д е д и л а р  у зот».

Имом Бухорий ривояти
16



Ҳ а м м а  ибодат ларпинг  
энг <pa3iijiam.tucu илм би­
лан  қўш илиб келганидир.

Абу Исҳоқ Зуҳурҳурий

2014 -g  ^  
ЯНВАРЬ

12 рабиул аввал

ДУШАНБА Т О Н Г куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 7 7 :4 7 12:31 15:16 17:16 18:46

Андижон 6:05 7:35 12:19 15:04 17:04 18:34
Бухоро 6 :3 8 8 :0 8 12:52 15:37 17:37 19:07
Кўқон 6:10 7 :40 12:24 15:09 17:09 18:39

Ж иззах 6 :2 3 7 :5 3 12:37 15:22 17:22 18:52
Навоий 6:36 8:06 12:50 15:35 17:35 19:05

Наманган 6 :0 7 7 :3 7 12:21 15:06 17:06 18:36
Нукус 6:59 8:29 13:13 15:58 17:58 19:28

Самарканд 6 :2 6 7 :5 6 12:40 15:25 17:25 18:55
Термиз 6:25 7:55 12:38 15:23 17:23 18:53

Хива 6 :5 2 8 :2 2 13:06 15:51 17:51 19:21
Фаргона 6:07 7:37 12:21 15:06 17:06 18:36

Қарши 6 :2 8 7 :5 8 12:42 15:27 17:27 18:57

Жалолиддин Румий

«Дардсиз дуо совуқ бўлади»
Б ир ки ш и  ҳар кеча туриб , А ллоҳга ибодат 

ва дуони  канда этм асди . Ш айтон унга васваса 
таш лади:

— Неча йиллардан бери ҳар кеча саҳаргача Ал- 
лоҳни зикр қиласан. Бирор жавоб бўлдими? Ҳеч 
фойдасини кўрмаганинг ҳолда, қачонгача бу ишда 
давом этасан?

К иш ининг кўнгли оғриди, бош ини ерга қўйиб, 
ухлаб қолди. Тушида унга бундай дейилди:

— Ў зингга кел, уйғон! Д уодан, зикрдан  ҳам 
зерикадими одам?

— Ш у пайтгача сўрадим, лекин бирор марта 
жавоб бўлмади. Илоҳий лутфдан баҳрасиз қолиш - 
дан қўрқаяпман...

—- «Аллоҳ» дей н ш ш н  и и ш | У'Л1 Я^ГТгйййинг 
лутф и туфайлидир

LIWI111 ПИТГТ
Чоралар

т Ш
А

aomitJagi 

O’ib tk if to n  МК



14 я„2Г ь
13 рабиул аввал

Илмига амал қилмаган 
олим бошқипи кийиитир- 
ган ҳолда ўзи ялаитч дол­
ган игпчга ўхшайди.

Абу Ҳомид Раззолий
СЕШАНБА Т О Н Г куёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 6 :17 7 :4 7 12:32 15:17 17:17 18:47
Андижон 6:05 7:35 12:20 15:05 17:05 18:35

Бухоро 6 :3 8 8 :0 8 12:53 15:38 17:38 19:08
Қўқон 6:10 7:40 12:25 15:10 17:10 18:40

Ж иззах 6 :2 3 7 :5 3 12:38 15:23 17:23 18:53
Навоий 6:36 8:06 12:51 15:36 17:36 19:06

Наманган 6 :0 7 7 :3 7 12:22 15:07 17:07 18:37
Нукус 6:59 8:29 13:14 15:59 17:59 19:29

Самарканд 6 :26 7 :5 6 12:41 15:26 17:26 18:56
Термиз 6:25 7:55 12:39 15:24 17:24 18:54

Хива 6 :5 2 8 :2 2 13:07 15:52 17:52 19:22
Фаргона 6:07 7:37 12:22 15:07 17:07 18:37

Қарши 6 :2 8 7 :5 8 12:43 15:28 17:28 18:58
ахтариш инг А ллоҳ таолонинг сенга марҳамати- 
д а н , о ёқ л ар и н гд аги  б о ғл а р н и  еч га н и д а н д и р . 
Қўрқувинг, муҳаббатинг, ум идинг илоҳий эҳсон...

Ҳ ар бир «Эй Раббим!» д е й и ш и н г  зам ирида 
Аллоҳ таолонинг «Лаббай» дегаи жавоби бор...

Ғ оф и л , ж оҳил одам  дуодан узоқди р . Ч унки 
«Ё Аллоҳ» дей и ш  учун унга и зн  йўқ. О ғзи ва 
тилида қулф бор.

Унутма, сени Аллоҳга ёлвориш , дуо қилиш га 
бошлаётган дард-аламлар дунё бойликларидан ях- 
шидир. Зеро, дардсиз дуо совуқ бўлади. Мусибат- 
лар ичра қилинган дуо кўнгил тубидан чиқади.

М уборак ўгит лар  

Ҳ азрати  У мар р о зи й ал л о ҳ у  анҳу ай тад и л ар :
— Ким кўп к у л са , ҳ а й б а т и  к а м а я д и , о д а м ­

л а р  н а за р и д а н  к р л ад и . Кўп гап и р ган  киш ининг  
х а т о с и  к ўп ая ди . Х а т о си  кўп киш ининг ҳ а ё с и  
о з а я д и , ҳ а ё с и  к ам ай ган н и н г  т а қ в о с и  й ўқ о л а -  
д и ,  т а қ в о си  йўқнинг қ ал би  ў л а д и .
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И лм  кўп ривоят килиш  
билан эм ас, кўп т ақво  
қилиш билан бўлади.

Абдуллоҳ ибн Масъуд

2014 1  ^  

ЯНВАРЬ
14 рабиул аввал

ЧОРШАНБА ТОНГ куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 7 7 :4 7 12:32 15:18 17:18 18:48

Андижон 6:05 7:35 12:20 15:06 17:06 18:36
Бухоро 6 :3 8 8 :0 8 12:53 15:39 17:39 19:09
Қўқон 6:10 7:40 12:25 15:11 17:11 18:41

Ж иззах 6 :2 3 7 :5 3 12:38 15:24 17:24 18:54
Навоий 6:36 8:06 12:51 15:37 17:37 19:07

Наманган 6 :0 7 7 :3 7 12:22 15:08 17:08 18:38
Нукус 6:59 8:29 13:14 16:00 18:00 19:30

Самарканд 6 :2 6 7 :5 6 12:41 15:27 17:27 18:57
Термиз 6:25 7:55 12:39 15:25 17:25 18:55

Хива 6 :5 2 8 :2 2 13:07 15:53 17:53 19:23
Фаргона 6:07 7:37 12:22 15:08 17:08 18:38

Қарши 6 :2 8 7 :5 8 12:43 15:29 17:29 18:59

Даволарнинг энг яхшиси
Кўп касалликлар ш айтоннинг бандага етказа- 

диган зарари оқибатида юзага келади. Чунки ш ай­
тон ём о н л и к  ўчоғидир. Т утқан оқ , сеҳрланиш , 
ф алаж , баданга о қ  туш иш и, яра тош иш и каби 
касалликлар гарчи тиббиёт тилида бактерия, м ик­
роб ёки вируслар таъсиридан келиб чиқади, де- 
йилса ҳам, уларни инсон жисмига шайтон олиб 
киради. Ш айтон гўё вабо каби инсонга ёпишади 
ва вирус, микробларни тарқатади. Ш унинг учун 
касалликдан сак^анм оқчи  бўлган мўмин олдин 
ж асадидан, кейин  руҳидан ш айтонни узоқлаш - 
тириш и керак.

Абу Ҳурайра (р .а .)  айтадилар: «Расулуллоҳ  
(с.а.в.): «Ухламоқчи бўлсанг, Оятал Курсини ўқи, 
шунда Аллоҳ бир сақловчи фаришта йўллаб, тонг 
отгунча сенга шайтонни яқин келтирмайди», д е­
дилар» (Имом Бухорий ривояти).
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1  i f  2014 
1 . 0  ЯНВАРЬ

15 рабиул aeeaji

А л л о ҳ н и н г  и а зд и д а  
дуодан аф зи лр о қ  иб о ­
дат йўқдир.

Термизий ривояти

ПАЙШАНБА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6:16 7 :4 6 12:32 15:19 17 19 18:49

Андижон 6:04 7:34 12:20 15:07 17 07 18:37
Бухоро 6 :37 8 :0 7 12:53 15:40 17 40 19:10
Қўқон 6:09 7:39 12:25 15:12 17 12 18:42

Жиззах 6:22 7 :5 2 12:38 15:25 17 25 18:55
Навоий 6:35 8:05 12:51 15:38 17 38 19:08

Наманган 6:06 7 :3 6 12:22 15:09 17 09 18:39
Нукус 6:58 8:28 13:14 16:01 18 01 19:31

Самарканд 6:25 7 :5 5 12:41 15:28 17 28 18:58
Термиз 6:24 7:54 12:39 15:26 17 26 18:56

Хива 6:51 8:21 13:07 15:54 17 54 19:24
Фаргона 6:06 7:36 12:22 15:09 17 09 18:39

Қарши 6 :27 7 :5 7 12:43 15:30 17 30 19:00

Касалликдан сақланиш нинг яна бир йўли Аллоҳ 
таолонинг зикрини кўпайтириш дир. Қалб хотир- 
жам бўлганида, наф с ором  олади ва ж асаднинг 
ҳуввати ортади. Парвардигори олам унга бир сақ- 
лагувчи юборади.

Тиббий ўгитлар 
К ам қ о н л и к д ан  а з и я т  ч ек увчи  о д а м л а р  а н о р  

ш а р б а т и д а н  и ч с а , қ о н и д а г и  г е м о г л о б и н  м и қ- 
д о р и  о ш а д и , қон  б о с и м и д а н  а з и я т  ч е к у в ч и л ар  
учун э с а  а н о р н и н г  си й д и к  ҳ а й д о в ч и  хусуси яти  
ж у д а  қўл к е л а д и . М аъ л ум к и , б а р ч а  с и й д и к  ҳ ай - 
д о в ч и  д о р и л а р  т а н а д а г и  к а л и й  м и қ д о р и н и  
ю ви б  ч и қ а р а д и , б у  н а р с а  ю р а к -т о м и р  к а с а л л и к - 
л а р и д а н  а з и я т  ч е к у в ч и л а р  учун ж у д а  ҳам  х а в ф -  
л и . А нор ш а р б а т и д а  э с а  ҳ а м м а с и  а к с и н ч а  — у 
ю рак  ф а о л и я т и н и  қ ў л л а б -қ у в в а т л а б , ун га  кали й  
е т к а з и б  б е р а д и .

А нор ш а р б а т и н и н г  б и о л о г и к  ф а о л  м о д д а -  
л а р и  с а р а т о н  (р а к , ў с м а )  х у ж а й р а л а р и н и н г  
ҳ о с и л  б ўл и ш и н и  4 6  ф о и з г а  к а м а й т и р а д и .
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О лим керикки, 
н и н г п о я  ва  м и  
асрагай, гавҳарн  
ҳон унун тошга

Алише

уз илми- 
қдорини  
и им т и- 
рмагай.

Навоий

2014 11 * 7
ЯНВАРЬ /
/6 рабиул аввал

ЖУМА ТОНГ куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 6 7 :4 6 12:33 15:20 17:20 18:50

Анлижон 6:04 7:34 12:21 15:08 17:08 18:38
Бухоро 6 :3 7 8 :0 7 12:54 15:41 17:41 19:11

- Қўқон 6:09 7:39 12:26 15:13 17:13 18:43
Ж иззах 6 :2 2 7 :5 2 12:39 15:26 17:26 18:56
Навоий 6:35 8:05 12:52 15:39 17:39 19:09

Наманган 6 :0 6 7 :3 6 12:23 15:10 17:10 18:40
Нукус 6:58 8:28 13:15 16:02 18:02 19:32

Самарканд 6 :2 5 7 :5 5 12:42 15:29 17:29 18:59
Термиз 6:24 7:54 12:40 15:27 17:27 18:57

Хива 6:51 8:21 13:08 15:55 17:55 19:25
Фаргона 6:06 7:36 12:23 15:10 17:10 18:40

Қарши 6 :2 7 7 :5 7 12:44 15:31 17:31 19:01

Сано барги 
(маккаи сано)нинг шифоси

Асма бинти Умайс розияллоҳу анҳодан ривоят 
қилинади: «Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васал­
лам: «Нима ила ичингни тозалайсан?» деб сўра- 
дилар. «Шубрим ила», деди. «Иссиқ, қаттиқ», де­
дилар. Кейин сано ила ич тозалаган эдим. Набий 
соллаллоҳу алайҳи васаллам: «Агар бирор нарса- 
да улимнинг шифоси бўлса, санода бўлар эди», 
дедилар». (Термизий ривояти)

Х алқ орасидаги  ном и  ва синоним лари : сано 
барги, Искандария барги, маккаи сано, узун (най- 
за) барг кассия.

С ано баргининг асосий таъсир этувчи антраг- 
ликозидлари сурги таъсирига эга. Улар овқатни 
ҳазм қилувчи ферментлар ва бактериал жараён- 
лар таъсирида қанд моддалари ва аглю конларга 
парчаланади. Аглюконлар ҳазм қилиш  трактининг
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Ж О  Я Н В А Р Ь
/7  рабиул аввал

М а з у л у м н и н г  дуоси  
ижобат бўлади. Гуноҳкор 
бўлса, гуноҳи ўзига.

Ахмад ривояти

ШАНБА ТО Н Г қусш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 5 7 :4 5 12:33 15:21 17:21 18:51

Андижон 6:03 7:33 12:21 15:09 17:09 18:39
Бухоро 6 :36 8 :0 6 12:54 15:42 17:42 19:12
Қўқон 6:08 7:38 12:26 15:14 17:14 18:44

Жиззах 6:21 7 :51 12:39 15:27 17:27 18:57
Навоий 6:34 8:04 12:52 15:40 17:40 19:10

Наманган 6 :0 5 7 :3 5 12:23 15:11 17:11 18:41
Нукус 6:57 8:27 13:15 16:03 18:03 19:33

Самарканд 6 :2 4 7 :5 4 12:42 15:30 17:30 19:00
Термиз 6:23 7:53 12:40 15:28 17:28 18:58

Хива 6 :5 0 8 :2 0 13:08 15:56 17:56 19:26
Фаргона 6:05 7:35 12:23 15:11 17:11 18:41

Қарши 6 :2 6 7 :5 6 12:44 15:32 17:32 19:02

ш иллиқ пардаси рецепторларини қўзгатиш хусу- 
сиятига эга. Бунда улар безларнинг ш ира чиқари- 
ш ини активлаш тирмайдн, аммо ҳаракатлантирув- 
чи фаолиятни кучайтиради. Буларнинг барчаси ай- 
ниқса йўғон ичакда акс этади. Сано барги узоқ 
муддат терапевтик дозаларда истеъмол қилинса, 
организмга ҳеч қандай то к си к  таъсир этмайди. 
Бунда унинг организмга таъсири ю м ш оқва оғриқ- 
сиз бўлади. Антрагликозидлар суст сурги таъсири­
га эга, шунинг учун унинг дамламаси кечаси ётииз­
дан олдин ичйлади. Сано барги дамламасини узоқ 
муддат ичиш мумкин эмас, чунки унга одатланиб 
қолиш  мумкин. Ш унинг учун ш иф окор уни бе- 
морга бошқа сурги дорилар билан навбатма навбат 
ичиш учун белгиласа мақсадга мувофиқ бўлади.

Сано барги биз билган барча кучли сурги до- 
риларининг энг иш ончлиси ҳисобланали. У кўпги- 
на ич сурадиган чойлар таркибида учрайди. Сано 
меваси ҳам сурги сифатида ишлатилади, аммо у
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Ким ҳадис/ш сдласа, да- 
ражаси кўтарилади. Ким 
нафсини сақламаса, унга 
илм фойда бермайди.

Имом Шофеъий

2014 (Л | 
ЯНВАРЬ j | ^
IS рабиул аввал

ЯКШАНБА тонг куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 5 7 :4 5 12:33 15:23 17:23 18:53

Андижон 6:03 7:33 12:21 15:11 17:11 18:41
Бухоро 6 :3 6 8 :0 6 12:54 15:44 17:44 19:14
Қўқон 6:08 7:38 12:26 15:16 17:16 18:46

Жиззах 6:21 7 :51 12:39 15:29 17:29 18:59
Навоий 6:34 8:04 12:52 15:42 17:42 19:12

Наманган 6 :0 5 7 :3 5 12:23 15:13 17:13 18:43
Нукус 6:57 8:27 13:15 16:05 18:05 19:35

Самарканд 6 :2 4 7 :5 4 12:42 15:32 17:32 19:02
Термиз 6:23 7:53 12:40 15:30 17:30 19:00

Хива 6 :5 0 8 :2 0 13:08 15:58 17:58 19:28
Фаргона 6:05 7:35 12:23 15:13 17:13 18:43

Қарши 6 :2 6 7 :5 6 12:44 15:34 17:34 19:04

баргидан кўра кучсизроқ таъсир қилади. Сано бар­
ги ва мевасидан тайёрланган чой ва дамламалар 
ҳозирги кунда ҳам ич қотиш га қарш и восита си­
фатида халқ орасида кенг қўлланилади. Б ироқ шу 
ерда таъкидлаб утиш ж оизки, барча сурги воси- 
таларидан, жумладан ўсимлик ш аклидагидан ҳам, 
узоқ  муддат ф ой д алан и ш  ярам ай ди , чунки бу 
ичакларни қўзғатиши ҳамда керакли минераллар- 
ни организмдан чиқариб, инсон саломатлиги учун 
хавф тугдириш и мумкин.

Сано барги ва меваси қачон ишлатилади:
— ич қотишларда;
— ичаклар ф аолиятини тартибга солиш  учун;
— сурункали атоник ич қотишларда;
— ҳомиладорлик давридаги ич қотишларда;
— жигар ва ўт пуфаги касалликлари билан хас- 

таланган беморлар учун, бунда у сабурдан кўра 
афзалроқ;

— ичакларни ю м ш оқ  ҳолда бир оз бўшатиш
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ЯНВАРЬ

19 рабиул аввал

Акс ар одамлар илмла- 
ри тогдек, амаллари зар- 
ридек бўлиб қолиб, янг- 
лишишади. Иброҳим Адҳам

ДУШАНБА тонг қуеш туш аср шом хуфтон
Тошкснт 6 :1 4 7 :4 4 12:34 15:24 17:24 10:54

Андижон 6:02 7:32 12:22 15:12 17:12 18:42
Бухоро 6 :3 5 8 :0 5 12:55 15:45 17:45 19:15
Қўқон 6:07 7:37 12:27 15:17 17:17 18:47

Ж иззах 6 :2 0 7 :5 0 12:40 15:30 17:30 19:00
Навоий 6:33 8:03 12:53 15:43 17:43 19:13

Наманган 6 :0 4 7 :3 4 12:24 15:14 17:14 18:44
Нукус 6:56 8:26 13:16 16:06 18:06 19:36

Самарканд 6 :2 3 7 :5 3 12:43 15:33 17:33 19:03
Термиз 6:22 7:52 12:41 15:31 17:31 19:01

Хива 6 :4 9 8 :1 9 13:09 15:59 17:59 19:29
Фаргона 6:04 7:34 12:24 15:14 17:14 18:44

Қарши 6 :2 5 7 :5 5 12:45 15:35 17:35 19:05

керак бўлган барча касалликларда, масалан, ба- 
восир, орқа чиқиш  йўли атрофида теш иклар пайдо 
бўлганда ва тўғри ичакдаги операциялардан сунгги 
ҳолатларда;

— рентгеноскопиядан олдин ичакларни бўша- 
тиш  керак бўлганда ҳамда қорин  бўш лиғидаги 
операциялардан олдин ва кейин ишлатилади.

Ножўя таъсири: узоқ  муддат истеъмол қилиш - 
дан сақланинг, ичаклар беркилиб қолган ҳоллар- 
да истеъмол қилманг. Сано баргидан ич сурувчи 
ва пеш об ҳайдовчи дамлама тайёрлаш  усули:

1 ош  қ о ш и қ  сан о  барги устига бир стакан  
қайноқ сув солиб 3-4 соат дамланади. Д амламани 
кечаси ётиш дан олдин қултумлаб ичинг. 7-10 со- 
атдан сўнг дамлама ўз таъсири ни кўрсатади.

Сано барги уруғларини истеъмол қилиш  эм и­
зикли аёлларнинг сутини кўпайтиради.

Кунжут ва асалга сано уруғлари аралаш тириб 
ейилса, эрлик  қувватини оширади.
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Илм сарват (бойлик)дан 
устундир. Чунки сен сарват- 
ни қўриқлайсан, илм эса сени 
кўриқлайди.

А п  и  и б н  А б у  Т о л и б
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ЯНВАРЬ
20 рабиул аввал

СЕШАНБА тонг қуёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 6 :1 3 7 4 3 12:34 15:25 17:25 18:55
Андижон 6 : 0 1 7 3 1 1 2 : 2 2 1 5 : 1 3 1 7 : 1 3 1 8 : 4 3

Бухоро 6 :3 4 8 04 12:55 15:46 17:46 19:16
Қўқон 6 : 0 6 7 3 6 1 2 : 2 7 1 5 : 1 8 1 7 : 1 8 1 8 : 4 8

Жиззах 6 :1 9 7 49 12:40 15:31 17:31 19:01
Навоий 6 : 3 2 8 0 2 1 2 : 5 3 1 5 : 4 4 1 7 : 4 4 1 9 : 1 4

Наманган 6 :0 3 7 3 3 12:24 15:15 17:15 18:45
Нукус 6 : 5 5 8 2 5 1 3 : 1 6 1 6 : 0 7 1 8 : 0 7 1 9 : 3 7

Самарканд 6 :2 2 7 52 12:43 15:34 17:34 19:04
Термиз 6 : 2 1 7 5 1 1 2 : 4 1 1 5 : 3 2 1 7 : 3 2 1 9 : 0 2

Хива 6 :4 8 8 18 13:09 16:00 18:00 19:30
Фаргона 6 : 0 3 7 3 3 1 2 : 2 4 1 5 : 1 5 1 7 : 1 5 1 8 : 4 5

Қарши 6 :2 4 7 54 12:45 15:36 17:36 19:06

Ичкилик ва жигар циррози
Б угунги ти б б и ёт  сп и р тл и  и ч и м л и к  ҳақида 

шундай дейди: «Спиртли ичимликлар одам тана- 
сининг барча ҳужайра, тўқималарига заҳарли таъ­
сир кўрсатади ва энг аввало, сурункали гастрит, 
ошқозон яраси касалликларини юзага келтиради».

С пиртли ичим лик ош қозондан қон томирла- 
рига тез сўрилади ва жигарга боради. Ж игарда 
спиртнинг парчаланиш идан сирка кислотаси ва 
бош қа зарарли моддалар ҳосил бўлади. Улар ж и­
гар ҳуж айраларини  ял л и ғлан ти р и б , сурункали 
сарик, касаллигига сабаб бўлади. Агар сурункали 
гепатит касаллигига чалинган одам спиртли ичим­
л и к  истеъм ол қ и ли ш н и  давом  этти р са , жигар 
ҳужайраларининг маълум қисми зарар таъсирида 
емирилади ва улар ўрнида бириктирувчи тўқима 
ҳосил қилади. Бу ҳол тиббиётда «жигар циррози» 
деб аталади. Бунда жигар ҳажми катталашиб, фа- 
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21 рабиул аввал

Сид илмга бор-йўт нгиз- 
ни бермагунингизча, у  сиз- 
га бирор парса бермайди.

Абу Ҳомид Ғаззолий

ЧОРШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 3 7 :4 3 12:34 15:26 17:26 18:56

Андижон 6:01 7:31 12:22 15:14 17:14 18:44
Бухоро 6 :3 4 8 :0 4 12:55 15:47 17:47 19:17
Қўқон 6:06 7:36 12:27 15:19 17:19 18:49

Ж иззах 6 :1 9 7 :4 9 12:40 15:32 17:32 19:02
Навоий 6:32 8:02 12:53 15:45 17:45 19:15

Наманган 6 :0 3 7 :3 3 12:24 15:16 17:16 18:46
Нукус 6:55 8:25 13:16 16:08 18:08 19:38

Самарканд 6 :2 2 7 :5 2 12:43 15:35 17:35 19:05
Термиз 6:21 7:51 12:41 15:33 17:33 19:03

Хива 6 :4 8 8 :1 8 13:09 16:01 18:01 19:31
Фарғона 6:03 7:33 12:24 15:16 17:16 18:46

Қарши 6 :2 4 7 :5 4 12;45 15:37 17:37 19:07

олияти мутлақо бузилади. И чкилик ўта зарарли- 
лигини ҳамма билади, лекин унга ружу қилган- 
лар ичаверади. Ҳаётини, охиратини вақтинчалик 
кайф -саф ога алмашади. И чиш  билан иймон гав- 
ҳаримизни йўқотиб қўймайлик. Ичувчи маст-аласт 
ҳолатда ётар экан , калимаи шаҳодатни айта ол- 
майди. Ҳаётда бунинг кўп гувоҳи бўлганмиз. Ш у- 
нинг учун иймон гавҳаримизни ювиб юборувчи 
нарсалардан ўзимизни тияйлик.

Тиббий ўгит лар
Ч ақ-чукларни  и с те ъ м о л  қилиш  м е ъ ё р и  кунига 

10-15  д о н ад и р . У лар б ад ан д аги  ёғни  йўқ қилади . 
Л и ста , б о д о м  в а  ф ундук  к о л о р и я си  кўп бўли б , 
уларни  кам  и стеъ м о л  қилиш  л о зи м . С е м и з  о д ам - 
л а р г а  1 0 -1 5  д о н а д а н  к ўпроқ  уш бу м а ғ з л а р д а н  
ей и ш  т ав с и я  э т и л а д и . О риқ о д а м л а р га  э с а  уш бу 
м а ғ зл а р д а н  1 0 -1 5  д о н а д а н  кам  ей иш  та в с и я  э т и ­
л а д и . Ҳ ам м а  м а ғ з л а р  ф о й д а л и  ҳ и с о б л а н а д и . 
Л и ста  в а  б о д о м  х о л ест ер и н н и  к ам ай ти р ад и .
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Бу дунёда илмига амал  
қилм агап олимлар энг кўп 
пуш аймонлик тортадиган 
кимсалардир.

Иброхим ибн Уяйна

2014 /в| / 3  
ЯНВАРЬ

22 рабиул aeeaji

Г1АЙШАНБЛ Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 2 7 :4 2 12:35 15:27 17:27 18:57

Андижон 6:00 7:30 12:23 15:15 17:15 18:45
Бухоро 6 :3 3 8 :0 3 12:56 15:48 17:48 19:18
Кўқон 6:05 7:35 12:28 15:20 17:20 18:50

Ж иззах 6 :1 8 7 :4 8 12:41 15:33 17:33 19:03
Навоий 6:31 8:01 12:54 15:46 17:46 19:16

Наманган 6 :0 2 7 :3 2 12:25 15:17 17:17 18:47
Нукус 6:54 8:24 13: 17 16:09 18:09 19:39

Самарканд 6:21 7 :5 1 12:44 15:36 17:36 19:06
Термиз 6:20 7:50 12:42 15:34 17:34 19:04

Хива 6 :4 7 8 :1 7 13:10 16:02 18:02 19:32
Фарғона 6:02 7:32 12:25 15:17 17:17 18:47

Қарши 6 :2 3 7 :5 3 12:46 15:38 17:38 19:08

Ривоят

Барака кетмасин
Бир бадавлат хонадон бўлган экан. Хайр-сахо- 

ватли, бир-бирига меҳрли бу хонадон соҳибига 
м ол-давлат ва барака: «Уйингдан кетам из», де- 
йиш ибди. Ш унда оила бош лиғи ф арзандларини 
тўплаб, маслаҳат солибди:

— Б о лал ар и м , ўғи ллари м , қ и зи м , келиним ! 
Ш укрлар бўлсинки , дастурхоним из тўк и н , ус- 
тимиз бут. Биласизлар, уйимизда қут-барака, мол- 
давлат бор. Кеча менга ана шу мол-давлат ва ба­
рака: «С енинг уйингни  тарк  эти ш и м и з керак, 
кетамиз», дейиш ди. Энди нима қиламиз, аҳволи- 
миз ним а бўлади?

Ф арзандлар ташвишланиб:
— Энди камбағал бўлиб қоламизми? Савдомиз 

ҳам юрмай қоладиган бўлибди-да...
— Ейиш га нон тополмай оч қолиш им из мум-

2 7
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23 рабиул аввал

Раббингиздан исшаган 
нарсангизни, ҳатто оёқ ки- 
йимнинг узилиб кетган бо­
л/чини ҳам сўранг!

Т ер м и зи й  ривояти

ЖУМА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6:11 7 :41 12:35 15:29 17:29 18:59

Андижон 5:59 7:29 12:23 15:17 17:17 18:47
Бухоро 6 :3 2 8 :0 2 12:56 15:50 17:50 19:20
ҚЎКОН 6:04 7:34 12:28 15:22 17:22 18:52

Ж иззах 6 :1 7 7 :4 7 12:41 15:35 17:35 19:05
Навоий 6:30 8:00 12:54 15:48 17:48 19:18

Наманган 6:01 7 :31 12:25 15:19 17:19 18:49
Нукус 6:53 8:23 13:17 16:11 18:11 19:41

Самарканд 6 :2 0 7 :5 0 12:44 15:38 17:38 19:08
Термиз 6:19 7:49 12:42 15:36 17:36 19:06

Хива 6 :4 6 8 :1 6 13:10 16:04 18:04 19:34
Фарғона 6:01 7:31 12:25 15:19 17:19 18:49

Қаршн 6 :2 2 7 :5 2 12:46 15:40 17:40 19:10

кин... Й и рти қ -ям оқ  кийимларга куним из қола- 
дими?..

Ўйланиб қолган уй эгаси жим турган келинига:
— С из нима дейсиз, қизим? — дсбди.
О қила келин:
— М ол-давлат кстса ҳам орамиздан оқибат кет­

масин, — деб жавоб берибди.
Бун и эш итган мол-давлат ва куг-барака:
— Бу оиладан меҳр-оқибат кетмас экан , биз ҳам 

бу хонадонни тарк этолмаймиз, — дейишибди.

М уборак ўгипиар
Ш ай х С а ъ д и й  а й т а д и л а р :
— Ок.ил, д о н о  о д а м л а р н и н г  с ў з л а р и  н о д о н ,  

• ж о ҳ и л л а р г а  т а ъ с и р  қ и л м а с а  т а а ж ж у б л а н -
м а н г , чун к и  к а р н а й  о в о з и  т а н б у р  о в о з и н и  
э ш и т м а й д и . М уш к -а н б а р  х>1д и  с а с с и қ с з р и м -  
с о қ х и д и д а н  о ж и з  б ў л и б  қ о л а д и .
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Саъдий Шерозий 24 рабиул аввал
ШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6:11 7 41 12:35 15:30 17:30 19:00

Андижон 5:59 7 29 12:23 15:18 17:18 18:48
Бухоро 6 :3 2 8 02 12:56 15:51 17:51 19:21
Қўқон 6:04 7 34 12:28 15:23 17:23 18:53

Ж иззах 6 :1 7 7 47 12:41 15:36 17:36 19:06
Навоий 6:30 8 00 12:54 15:49 17:49 19:19

Наманган 6:01 7 31 12:25 15:20 17:20 18:50
Нукус 6:53 8 23 13:17 16:12 18:12 19:42

Самарканд 6 :2 0 7 50 12:44 15:39 17:39 19:09
Термиз 6:19 7 49 12:42 15:37 17:37 19:07

Хива 6 :4 6 8 16 13:10 16:05 18:05 19:35
Фарғона 6:01 7 31 12:25 15:20 17:20 18:50

Қарши 6 :2 2 7 52 12:46 15:41 17:41 19:11

Суяклар мустаҳкамлиги учун
С уяклар  м устаҳкам  бўлиш и учун су т -қ ати қ  

маҳсулотларини кўп истеъмол қилиш  кераклиги- 
ни яхши биламиз. Тиббиёт олим ларининг ф ик- 
рича, суякларини қарилик даврига қадар мустаҳ- 
кам ва эгилувчан ҳолатда сақпаш  учун ҳар куни 
сут ичиш дан таш қари, чучук қатиқ, йогурт, тво­
рог, пиш лоқ (унинг қаттиқ турида эритилганига 
қараганда кальций м икдори деярли икки баро­
бар кўп) истеъмол қилиш  керак. Кальций сель- 
дер, япрокди салат каби кўкатларда ҳам кўп. Тур- 
ш ак, бодом, кунжут ҳам суякларни мустаҳкам- 
лайди. К альций, айниқса, қоқланган баликда кўп: 
100 грамм шундай балиқ таркибида 3 ф ам м  каль­
ций бор.

Тиш ларим из мустаҳкамлигини сақдаш  учун эса, 
булардан таш қари суяк тўқималари ҳосил бўли- 
шида фаол иш тирок этувчи фосфор ва магнийга

2 9
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25 рабиул аввал

Илм амалии чақиради. 
Агар ижобат этса, илм 
қолади. Ижобат этмаса, 
илм кетиб қолади.

Суфён Саврий

ЯКШАНБА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :1 0 7 :4 0 12:35 15:31 17:31 19:01

Андижон 5:58 7:28 12:23 15:19 17:19 18:49
Бухоро 6:31 8 :01 12:56 15:52 17:52 19:22
Қўқон 6:03 7:33 12:28 15:24 17:24 18:54

Жиззах 6 :1 6 7 :4 6 12:41 15:37 17:37 19:07
Навоий 6:29 7:59 12:54 15:50 17:50 19:20

Наманган 6 :0 0 7 :3 0 12:25 15:21 17:21 18:51
Нукус 6:52 8:22 13:17 16:13 18:13 19:43

Самарканд 6 :1 9 7 :4 9 12:44 15:40 17:40 19:10
Термиз 6:18 7:48 12:42 15:38 17:38 19:08

Хива 6 :4 5 8 :1 5 13:10 16:06 18:06 19:36
Фаргона 6:00 7:30 12:25 15:21 17:21 18:51

Қарши 6:21 7 :51 12:46 15:42 17:42 19:12

бой неъм атларни ҳам кўп роқ  истеъмол қилган 
маъқул. Таомларингизда кўпроқ дуккакли неъмат- 
лар, калла-поча, ёнғоқлар бўлсин. Ф осф ор ва маг­
ний м инераллари бодринг, карам , м айиз, қора 
олхўри ва унинг қоқисида ҳам кўп. М арганец эса 
кислороднинг қон таркибидан суяк тўқималари- 
га ўтиш ига ёрдам беради. Ж игар, буйрак, пар- 
ранда гўшти, банан марганецга бой.

Суяклар мустаҳкам бўлишида кальций ва ф ос­
фор алмаш инувини тартибга солувчи D дармон- 
дорисининг ўрни катта. У организмда ультраби- 
нафша нурлар таъсирида ишлаб чиқилади. Бу дар- 
мондорининг ҳосил бўлиши учун қуёшли кунлар- 
да соя-салқин боғда 2-3 соат сайр қилиш керак.

П иш лоқ протеин, кальций ва ф осф ор модда- 
ларидан иборатдир. Солим суякларга эга бўлиш 
учун ф ақат кальций моддаси ки ф оя қилмайди. 
Кальций моддасидан кўра, фосфор моддасининг 
аҳамияти организм учун каттадир.
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Дуо бало била и т ўқна- 
шади ва қиём ат га қадар 
бир-бири билап курашади.

Баззор ривояти

2 0 1 4

ЯНВАРЬ
26 рабиул аввал

27
ДУШАНБА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 6 :0 9 7 :3 9 12:35 15:32 17:32 19:02
Андижон 5:57 7:27 12:23 15:20 17:20 18:50

Бухоро 6 :3 0 8 :0 0 12:56 15:53 17:53 19:23
Қўқон 6 :0 2 7:32 12:28 15:25 17:25 18:55

Жиззах 6 :1 5 7 :4 5 12:41 15:38 17:38 19:08
Навоий 6:28 7:58 12:54 15:51 17:51 19:21

Наманган 5 :5 9 7 :2 9 12:25 15:22 17:22 18:52
Нукус 6:51 8:21 13:17 16:14 18:14 19:44

Самарканд 6 :1 8 7 :4 8 12:44 15:41 17:41 19:11
Термиз 6:17 7:47 12:42 15:39 17:39 19:09

Хива 6 :4 4 8 :1 4 13:10 16:07 18:07 19:37
Фарғона 5:59 7:29 12:25 15:22 17:22 18:52

Қарши 6 :2 0 7 :5 0 12:46 15:43 17:43 19:13

Ж исм оний маш қлар одам с клети шаклланишига 
тўғридан-тўғри таъсир кўрсатиш и аллақачон ўз 
исботини топтан. М уш акларнинг ф аол бўлиши 
суяклари тез ўсаётган болалар ва ўсмирлар учун- 
гина эм ас, ёш и катта ва кексалар учун ҳам жуда 
зарур. Гимнастик маш қлар, сузиш , кунига бир- 
бир ярим соат муттасил пиёда сайр қилиш  керак.

Муборак ҳадис

Б е м о р г а  су т л и  х ў р д а  б е р и ш  х у с у с и д а
У рва и бн  З у б а й р  О йш а о н а м и з  р о зи й ал л о ҳ у  

ан ҳо  ҳ а қ л а р и д а  р и в о я т  қ и л а д и р л а р к и , ул з о т  ка- 
с а л г а  ёк и  б и р о р  яқин  киш иси  в а ф о т  этган  ким - 
с а г а  су т л и  х ў р д а  и ч и р и ш н и  б у ю р а р  э к а н л а р . 
Чунки, Р асу л у л л о ҳ  с а л л а л л о ҳ у  ал ай ҳ и  в а с а л л а м : 
«С утли х ў р д а  б е м о р н и н г  д и л и г а  о р о м  б е р и б ,  
а з а д о р  к и м са н и н г  қ а й ғ у си н и  ен г и л л а ш т и р -  
г а й д и р » , д е р  эк ан л ар » .

Имом Бухорий ривояти



2 0 1 4  

jh % 3  ЯНВАРЬ
27 рабиул аввал

Б и л и м с и з  к и ш и л а р -  
ни н г кўн гли  хуроф от -  
га м о й и л  бўлади.

Абу Райҳон Бсруний
СЕШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 6 :0 8 7 :3 8 12:36 15:34 17:34 19:04
Андижон 5:56 7:26 12:24 15:22 17:22 18:52

Бухоро 6 :29 7 :5 9 12:57 15:55 17:55 19:25
Қўқон 6:01 7:31 12:29 15:27 17:27 18:57

Жиззах 6 :1 4 7 :4 4 12:42 15:40 17:40 19:10
Навоий 6:27 7:57 12:55 15:53 17:53 19:23

Наманган 5 :5 8 7 :2 8 12:26 15:24 17:24 18:54
Нукус 6:50 8:20 13:18 16:16 18:16 19:46

Самарканд 6 :1 7 7 :4 7 12:45 15:43 17:43 19:13
Термиз 6:16 7:46 12:43 15:41 17:41 19:1 1

Хива 6 :4 3 8 :1 3 13:11 16:09 18:09 19:39
Фарғона 5:58 7 :28 12:26 15:24 17:24 18:54

Қарши 6 :1 9 7 :4 9 12:47 15:45 17:45 19:15

Акса урмоқ ҳақида
А ксириш  пайтида организмдан наф ас билан ўн 

баробар ғайритабиий (патологик) хабар ёки хас- 
талик инф орм ацияси чиқиб кетади.

А кса урм оқ  ҳолатида оғи зн и  уш лаб, овозни  
паст қилишга ҳаракат қилиш  керак. Чунки Пай- 
ғамбаримиз саллаллоҳу алайҳи ва саллам акса вақ- 
тида бош ларини пасайгириб, муборак юзларини 
ҳам ёпар эканлар. Аммо бош қаларга эш иттирм оқ 
учун ҳамдни баланд айтмоқ лозим. Ҳамдни эш ит- 
ганларга эса жавоб бериш  вожиб бўлади. Акса ур- 
ган киш идан олдин бош қа киш и ҳамд айтса, са- 
вобни у киш и кўпроқ олади. Ҳ адиси шарифда: 
«Ҳар ким акса урган киш идан олдин ҳамд айтса, 
уч дарддан — тиш  оғриғи, жигар ва қорин дар- 
дидан омон қолади» деб марҳамат қилинган.

«Ш иръатул-ислом»да келтирилиш ича, акса ди- 
моғни енгиллаш тиради, зиёда нарсаларни димоғ- 
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Б и л и м  — б арча  к у л -  
ф п т л а р га  қ а лқо н д и р .

Абу Абдуллоҳ Рудакий

2014 ' i
ЯНВАРЬ у
28 рабиул аввал

ЧОРШАНБА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :0 7 7 :3 7 12:36 15:35 17:35 19:05

Андижон 5:55 7:25 12:24 15:23 17:23 18:53
Бухоро 6 :2 3 7 :5 8 12:57 15:56 17:56 19:26
Қўқон 6:00 7:30 12:29 15:28 17:28 18:58

Жиззах 6 :1 3 7 :4 3 12:42 15:41 17:41 19:11
Навоий 6:26 7:56 12:55 15:54 17:54 19:24

Наманган 5 :5 7 7 :2 7 12:26 15:25 17:25 18:55
Нукус 6:49 8:19 13:18 16:17 18:17 19:47

Самарканд 6 :1 6 7 :4 6 12:45 15:44 17:44 19:14
Термиз 6:15 7:45 12:43 15:42 17:42 19:12

Хина 6 :4 2 8 :1 2 13:11 16:10 18:10 19:40
Фарғона 5:57 7:27 12:26 15:25 17:25 18:55

Қарши 6 :1 8 7 :4 8 12:47 15:46 17:46 19:16

дан  чиқаради , н аф сон и й  руҳни поклантиради, 
кўриш, ҳидлаш, тотмоқ, эш итиш  ва сезиш ни қув- 
ватлантирадн, ш унингдек аксадан сўнг эгаси учун 
бир оз роҳатланиш  ҳам вужудга келади. Аксада 
бандага инъом қилинган шундай улуғ неъматла- 
ри бўлганидан у н и н г ш укронаси учун Аллоҳга 
ҳамд айтилади.

Ҳамд айтиш  тартиби «Салоти Масъудий»да, акса 
урувчи: «Алҳамдулиллоҳи раббил оламийн», эш и- 
тувчи эса: «Ярҳамука Раббука» деб келтирилган. 
У|ибу ривоятларнинг барчасига амал қилиш  мум- 
кин. Агар бир.киш и уч марта кетма-кет акса уриб, 
ҳар бирига ҳамд айтса, эш итувчига ,\ар бирига 
жавоб бериш вожнб бўлади. Бундан зиёдасига эш и- 
тувчи ихтиёрлидир. «Иҳё»да келтирилган: «Акса 
Раҳмондан, эснаш эса шайтондандир». Ш унинг 
учун эснашда умуман оғизни очмасликка ҳаракат 
қилиш  керак. Агар эснаш  ғалаба қилса, у ҳолда 
чап қўл билан оғизни маҳкам ёпсин.

33



2014 С а б р н и н г  а в в а л и
® ЯНВАРЬ а чч и қ , охири эса  ш ирин.

29 рабиу. аввал Муҳаммад Зеҳний

ПАЙШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср Ш О М х у ф т о н

Тошкент 6 :0 6 7 36 12:36 15:36 17:36 19:06
Андижон 5:54 7 24 12:24 15:24 17:24 18:54

Бухоро 6 :2 7 7 5 7 12:57 15:57 17:57 19:27
Қўқон 5:59 7 29 12:29 15:29 17:29 18:59

Жиззах 6 :1 2 7 42 12:42 15:42 17:42 19:12
Навоий 6:25 7 55 12:55 15:55 17:55 19:25

Наманган 5 :5 6 7 2 6 12:26 15:26 17:26 18:56
Нукус 6:48 8 18 13:18 16:18 18:18 19:48

Самарканд 6 :1 5 7 4 5 12:45 15:45 17:45 19:15
Термиз 6:14 7 44 12:43 15:43 17:43 19:13

Хива 6:41 8 11 13:11 16:11 18:11 19:41
Фаргона 5:56 7 26 12:26 15:26 17:26 18:56

Қарши 6 :1 7 7 4 7 12:47 15:47 17:47 19:17

«Илоё, давлатинг зиёда бўлғай»
Аҳмад Яссавийни беш ёш идан тарбиялаб ўстир- 

ган устози Арслонбоб ота вафот этган ида ундан 
М ансур отлиқ бир ўғил қолади. Бу пайтда Аҳмад 
Яссавий йигирма беш ёшли баркамол йигит бўла- 
ди. Арслонбоб ота энди ўз ўғли М ансурни Аҳмад 
Яссавийга ш огирдликка беради.

М ансур Аҳмад Яссавийнинг биринчи даража- 
ли, садоқатли ва заковатли ш огирдига айланади. 
Кейинчалик М ансур ота деган ном билан шуҳрат 
қозониб, Яссавия тариқатининг шуҳратига шуҳ- 
рат қўшади.

Занги ота — М ансур отанинг чевараси бўлади. 
М ансур ота шажараси Яссавий ворислари ораси- 
да энг узоқ умр кўришган. Тўрт юз йиллик давр 
мобайнида бу шажарадан кўплаб ёрқин сиймолар 
етиш иб чиққан. Ана шу сийм олар орасида Занги 
ота алоҳида ўрин тутади.
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Тириклик  — илм билан 
иўлур, роҳат — маърифат- 
да бўлур в а лаззат — Ху до­
пинг зикрида бўлур.

Абу Язид Бастомий

2 0 1 4  ^  
ЯНВАРЬ J  \
30 рабиул аввал

ЖУМА Т О Н Г қуёш туш аср ш о м хуфтон
Тошкент 6 :0 5 7 :3 5 12:36 15:37 17:37 19:07

Андижон 5:53 7:23 12:24 15:25 17:25 18:55
Бухоро 6 :2 6 7 :5 6 12:57 15:58 17:58 19:28
Қўқон 5:58 7:28 12:29 15:30 17:30 19:00

Ж иззах 6:11 7 :4 1 12:42 15:43 17:43 19:13
Навоий 6:24 7:54 12:55 15:56 17:56 19:26

Наманган 5 :5 5 7 :2 5 12:26 15:27 17:27 18:57
Нукус 6:47 8:17 13:18 16:19 18:19 19:49

Самарканд 6 :1 4 7 :4 4 12:45 15:46 17:46 19:16
Термиз 6:13 7:43 12:43 15:44 17:44 19:14

Хива 6 :4 0 8 :1 0 13:11 16:12 18:12 19:42
Фаргона 5:55 7:25 12:26 15:27 17:27 18:57

Қарши 6 :1 6 7 :4 6 12:47 15:48 17:48 19:18

Занги отанинг наф аси ўткир ўғилларидан бири 
Саид отага Олтин ўрда хони Ўзбекхон мурид бўла- 
ди. Саид ота таъсирида Ўзбекхон ислом динини  
қабул қилади. Бу ҳодисадан Амир Темурнинг ҳам 
хабари бўлган, албатта. Ш унинг учун у Занги отага 
ихлос қўйиб, унинг қабри устига м ақбара қур- 
дирмоқчи бўлгани ҳақида эл орасида чиройли бир 
ривоят пдйдо бўлган.

Ривоятда ҳикоя қилиниш ича, Амир Темур Зан ­
ги отага Тош кент яқинида қурдирмоқчи бўлган 
мақбара пойдевори кечаси қулаб тушади. Соҳиб- 
қирон бунинг сабабини билм оқчи бўлиб қури- 
лиш  бош ланган жойга ўзи учун чодир тиктиради. 
Кечаси шу чодирда ухлаб ётганида тушига нуро- 
ний мўйсафид киради. «Бўтам, мени йўқлаб ке- 
л и б с ен , илоё д авл ати н г  зи ёда бўлгай», дейди 
мўйсафид. Соҳибқирон унинг Занги ота эканини 
фаҳмлаб, таъзим бажо келтиради. «М снинг пири 
бузрукворим , — дейди м ўйсаф ид, — Ул табар-
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Of) 1 А И А М Н  и амал да қўллай олмас
2 U H экансан, куп билиичшгдаи фой-

h ФЕВРАЛЬ да йўқ. Ахир сен мингта найза
билан душманга ёл гиз қарши

У paouyc coHiu'i боро&найсан-ку! Хав о ф и й

ШАНБА Т О Н Г қусш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :04 7 :3 4 12:36 15:39 17:39 19:09

Андижон 5:52 7:22 12:24 15:27 17:27 18:57
Бухоро 6 :2 5 7 :5 5 12:57 16:00 18:00 19:30
Қўқон 5:57 7:27 12:29 15:32 17:32 19:02

Жиззах 6 :1 0 7 :4 0 12:42 15:45 17:45 19:15
Навоий 6:23 7:53 12:55 15:58 17:58 19:28

Наманган 5 :54 7 :2 4 12:26 15:29 17:29 18:59
Нукус 6:46 8: 16 13:18 16:21 18:21 19:51

Самарқанд 6 :1 3 7 :4 3 12:45 15:48 17:48 19:18
Термиз 6:12 7:42 12:43 15:46 17:46 19:16

Хива 6 :3 9 8 :0 9 13:11 16:14 18:14 19:44
Фаргона 5:54 7:24 12:26 15:29 17:29 18:59

Қарши 6 :1 5 7 :4 5 12:47 15:50 17:50 19:20

рук зот Ҳ азрати Хўжа Аҳмад Я ссавий Туркис- 
тонда ётибдилар. Сен аввал ул зоти баракотга мак- 
бара бунёд эт!»

Т уркистонда А ҳмад Я ссави й га бағиш ланган  
улуғвор м ақбара А м ир Т ем ур том онидан  қур- 
дирилган .

'  Tia еа э л »  китобидан

Муборак ўгитлар 
Абу Ҳ омид а л -Ғ а ззо л и й  ай тад и л ар :
— И лм кўр қ а л б  к ўзи н и  оч ув ч и , кррон ғу  зу л -  

м а т д а  нур б а ғ и ш л о в ч и  ва з а и ф  б а д а н л а р г а  
к у ч -қ у в в а т д и р . И лм б и л а н  б а н д а  а б р о р л а р  
д а р а ж а с и г а  к ў т а р и л а д и , о л и й  м а р т а б а л а р г а  
е т и ш а д и . Илм у с т и д а  т а ф а к к у р  к^лиш  кунду- 
з и  р ў з а  т утган га , ун и  м у зо к а р а  эт и ш  кечани  
и б о д а т  б и л а н  б е д о р  ў т к а зга н га  т е н г д и р .

*  *  *

Ҳ азрати  Али р о зи й ал л о ҳ у  анҳу ай т ад и л ар :
—' К имки х о л и с  ният б и л а н  д у о  қ и л с а , д у о -  

си  и ж о б а т д а н  м а ҳ р у м  б ў л м а й д и .
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И лм  т алаб қилинглар, фа- 
қат  u j l h h u  ҳилм  (мулойимлик) 
ва виқор билан яширинглар.

Ҳасан Басрий

2014 ^  
Ф ЕВРАЛЬ JT j

2 рабиус соний

ЯКШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 6 :0 3 7 3 3 12:36 15:40 17:40 19:10

Андижон 5:51 7 21 12:24 15:28 17:28 18:58
Бухоро 6 :2 4 7 54 12:57 16:01 18:01 19:31
Қўқон 5:56 7 26 12:29 15:33 17:33 19:03

Ж иззах 6 :0 9 7 39 12:42 15:46 17:46 19:16
Навоий 6:22 7 52 12:55 15:59 17:59 19:29

Наманган 5 :5 3 7 23 12:26 15:30 17:30 19:00
Нукус 6:45 8 15 13:18 16:22 18:22 19:52

Самарканд 6 :1 2 7 4 2 12:45 15:49 17:49 19:19
Термиз 6:11 7 41 12:43 15:47 17:47 19:17

Хива 6 :3 8 8 08 13:11 16:15 18:15 19:45
Фаргона 5:53 7 23 12:26 15:30 17:30 19:00

Қарши 6 :1 4 7 4 4 12:47 15:51 17:51 19:21

Яхшиларга ҳавас, касбга меҳр

Деҳқонлар тўғрисида
Деҳқонки ҳалол меҳнат билан дон сочади, ҳар 

бир донин  етти юзга етказади. Сочган дони кўкар- 
гунча, уни ўриб хирмон қилиб, ҳосил кўтаргун- 
ча: қурту қуш лар ундан баҳрам анд, даш т ваҳ- 
ш ийлари унинг билан хурсанд. Чумолилар уйи 
ундан обод. Кабутарлар мастлиги-ю , тўрғайлар- 
нинг шў:< навоси шу донлардан.

Ў роқчининг тирикчилиги ш унинг орқасидан, 
новвойнинг тандири у билан иссиқ, аллоф-унфу- 
руш нинг бозори у билан қизиқ. Ф уқаронинг ризқ- 
рўзи, ғарибларнинг куч-қуввати дон биландир. Дон 
туфайли дастурхон нонга тўла. Давлат хазинаси эса 
дон туфайли инжу ва олтинларга бой.

Д еҳқоининг бир дон сепганида шунча ҳикмат 
бор. Д еҳқоннинг боғи жаннатни эслатади; полизи- 
да руҳ озиғи кўринади. Дарахтининг ҳар бири кўк

37



2014
ФЕВРАЛЬ
J  рабиус соний

Кечанинг бир қисмида нам 
музокараси билан мшиғул бўлиш 
менга кечани бутунлай бедор 
ўтказишдан маҳбуброҳдир.

А б д у л л о ҳ  и б н  А б б о с

ДУШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом х у ф т о н

Тошкент 6 :0 2 7 :3 2 12:37 15:41 17:41 19:11
Андижон 5 : 5 0 7 : 2 0 1 2 : 2 5 1 5 : 2 9 1 7 : 2 9 1 8 : 5 9

Бухоро 6 :2 3 7 :5 3 12:58 16:02 18:02 19:32
Кўқон 5 : 5 5 7 : 2 5 1 2 : 3 0 1 5 : 3 4 1 7 : 3 4 1 9 : 0 4

Ж иззах 6 :0 8 7 :3 8 12:43 15:47 17:47 19:17
Навоий 6:21 7 : 5 1 1 2 : 5 6 1 6 : 0 0 1 8 : 0 0 1 9 : 3 0

Наманган 5 :5 2 7 :2 2 12:27 15:31 17:31 19:01
Нукус 6 : 4 4 8 : 1 4 1 3 : 1 9 1 6 : 2 3 1 8 : 2 3 1 9 : 5 3

Самарканд 6:11 7 :41 12:46 15:50 17:50 19:20
Термиз 6:10 7 : 4 0 1 2 : 4 4 1 5 : 4 8 1 7 : 4 8 1 9 : 1 8

Хива 6 :3 7 8 :0 7 13:12 16:16 18:16 19:46
Фаргона 5 : 5 2 7 : 2 2 1 2 : 2 7 1 5 : 3 1 1 7 : 3 1 1 9 : 0 1

Қарши 6 :1 3 7 :4 3 12:48 15:52 17:52 19:22

осмондек улкан, у дарахтлардаги гул, мевалар фа- 
лакдаги юлдуз ва ю лдузчалардек, ф ақирларнинг 
сирка ва ш инниси у мевалардан, боёнларнинг га- 
заги ва аъло шарбати шу мевалардан. Бундай одам, 
яъни деҳқон, бахилликдан йироқ бўлса, яна яхши, 
зиқналигу ёлғон сўздан ҳазар қилса, яна яхши. Ер 
солиғини тўлашдан бош тортмаса, ўз ш еригига 
жафо қилмаса, шунда унинг сочган донаси саодат 
инж усидан ҳосил беради, сепган  уруғи эвазига 
мева эмас, юлдуз теради.

«Яхшидан боғ қолар», дейди доно халқимиз. Бу 
борада қадимги машоихлар ҳикоясини эш итинг:

М адрасада бирга таҳсил кўриб, бир ҳужрада 
яшаган икки йигит олган илмларига амал қилиш  
учун икки  том онга, бири тоғга, иккинчиси  эса 
ўзи туғилиб ўсган қиш лоғига жўнабди. Д арвеш - 
ликни ихтиёр қилган йигит тоғнинг хилват жо- 
йидан бир уй қуради-да узоқ  йиллар давомида 
тоат-ибодат билан машғул бўлади. Оқибатда ат-
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Отам шундай насиҳат қил- 
ган эди: «Илм ўрган, зеро фа- 
қир чоғинг-да у  мол, бой вақ- 
тингда жамол — зчйнатдир».

Зубайр ибн Абу Бакр

2014 А
ФЕВРАЛЬ fogi

4 рабиус соний

СЕШАНБА Т О Н Г қуёш т у ш аср шом хуфтон
Тошкент 6:01 7 :31 12:37 15:42 17:42 19:12

Андижон 5:49 7:19 12:25 15:30 17:30 19:00
Бухоро 6 :2 2 7 :5 2 12:58 16:03 18:03 19:33
Қўқон 5:54 7:24 12:30 15:35 17:35 19:05

Ж иззах 6 :0 7 7 :3 7 12:43 15:48 17:48 19:18
Навоий 6:20 7:50 12:56 16:01 18:01 19:31

Наманган 5:51 7 :2 1 12:27 15:32 17:32 19:02
Нукус 6:43 8:13 13:19 16:24 18:24 19:54

Самарканд 6 :1 0 7 :4 0 12:46 15:51 17:51 19:21
Термиз 6:09 7:39 12:44 15:49 17:49 19:19

Хива 6 :3 6 8 :0 6 13:12 16:17 18:17 19:47
Фарғона 5:51 7:21 12:27 15:32 17:32 19:02

Қарши 6 :1 2 7 :4 2 12:48 15:53 17:53 19:23

рофдаги ҳамма тирик жонзотлар тилини бемалол 
тушуна оладиган даражада ю ксак мартабага эри- 
шади. Кунлардан бир кун навбатдаги тоат-ибо- 
датдан сўнг ҳордиқ олаётган экан , ғор оғзидаги 
бутага иккита чумчуқ қўнибди-да, ўзаро суҳбат- 
лаш а бошлабди.

— Э ш итдингм и? Ф алон қиш локдаги пистон 
исмли боғбон вафот этибди, — дебди улардан бири.

— Аттанг, ҳаммамиз баҳраманд бўлган анави 
боғни шу инсон яратган эди. Аллоҳ раҳмат қил- 
син, — дебди иккинчиси ачиниб.

Тоат-ибодат қилган, ғорда умргузаронлик қила- 
ётган дарвеш  мактабдаги дўстининг вафот этга- 
нини тушуниб, унинг яқинларига таъзия билди- 
риш  учун қиш лоққа жўнабди. Йўлда гўзал бир 
боғга дуч келиб , б и роз ҳорди қ  ч и қариш  учун 
тўхтабди. Боғдаги қурт-қумурсқаларнинг Аллоҳга 
қилаётган ўкинчлари беихтиёр қулоғига кирибди. 
Боғдаги м евалардан татиб юрган жамики ж он-
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f* *  2014 
^  ФЕВРАЛЬ

5 рабиус  соний

Сулаймон илайҳиссаломга ё  илм- 
ни ёки мол-дунёни пипииш  ихтиёри 
берилди. Шунда у  зот гимна m aiua- 
днлар. Ксйин у  кишига мол-мулк ҳам  
что эпииди. дбдуллоҳ ибн Аббос

ЧОРШАНБА ТОНГ қуёш туш аср ШОМ хуфтон
Тошкент 6 :0 0 7 :3 0 12:37 15:44 17:44 19:14

Андижон 5:48 7:18 12:25 15:32 17:32 19:02
Бухоро 6:21 7 :5 1 12:58 16:05 18:05 19:35
Қўқон 5:53 7:23 12:30 15:37 17:37 19:07

Жиззах 6 :0 6 7 :3 6 12:43 15:50 17:50 19:20
Навоий 6:19 7:49 12:56 16:03 18:03 19:33

Наманган 5 :5 0 7 :2 0 12:27 15:34 17:34 19:04
Нукус 6:42 8:12 13:19 16:26 18:26 19:56

Самарканд 6 :0 9 7 :3 9 12:46 15:53 17:53 19:23
Термиз 6:08 7:38 12:44 15:51 17:51 19:21

Хива 6 :3 5 8 :0 5 13:12 16:19 18:19 19:49
Фаргона 5:50 7:20 12:27 15:34 17:34 19:04

Қарши 6:11 7 :41 12:48 15:55 17:55 19:25

зотлар вафот этган богбонга жаннатдан жой ти- 
лаб, Аллоҳга слборар эмиш . Дўсти яратган бог шу 
эканлигини  ф аҳм лаган  дарвеш  оғир хўрсиниб, 
ўрнидан турибди ва қ и ш лоққа кириб борибди. 
Таъзияхонада ҳам дўстининг нафақат солиҳ фар- 
зандлари , балки бутун қ и ш л о қ  аҳли марҳумни 
даргоҳида қабул қилиш ни Тангри таолодан сўраб, 
дуо қилиш арди. Дарвеш фақат ўзини ўйлаб янг- 
лиш  йўл тутганини шу ерда тушунибди.

Л аззатли ва сеҳрли мевалар м анбаи бўлмиш  
сўлим боғлар ўз-ўзидан пайдо бўлмайди. Уларни 
савобталаб меҳнатсевар инсонлар не-не м аш ақ- 
қатлар билан бунёд этадилар. Ўтмиш даги буюк 
инсонларнинг деярли барчаси аж ойиб богу-рог- 
лар яратлб кетиш гани ҳаммамиз учун ибрат на- 
мунасидир.

А ллоҳ таоло деҳқонларимизниН г ум рларини, 
ҳосилларини зиёда қилиб, икки дунё саодатиии 
насиб этсин.
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Эй ўғлим, сен олимлар билан 
ўтир. Улирнинг орасига кир, чунки 
Ал-юҳ таоло ерни осмон суви билан 
тирилтиргани каби қалбларни ҳик- 
магп нури билан тирилтиради.

Л у қ м о н и  Ҳ а к и м

2014 
ФЕВРАЛЬ У З

6 рабиус соний

ПАЙШАНБЛ ТО Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :5 9 7 :2 9 12:37 15:45 17:45 19:15

Андижон 5 : 4 7 7 : 1 7 1 2 : 2 5 1 5 : 3 3 1 7 : 3 3 1 9 : 0 3
Бухоро 6 :2 0 7 :5 0 12:58 16:06 18:06 19:36
Қўқон 5 : 5 2 7 : 2 2 1 2 : 3 0 1 5 : 3 8 1 7 : 3 8 1 9 : 0 8

Ж иззах 6 :0 5 7 :3 5 12:43 15:51 17:51 19:21
Навоий 6 : 1 8 7 : 4 8 1 2 : 5 6 1 6 : 0 4 1 8 : 0 4 1 9 : 3 4

Наманган 5 :4 9 7 :1 9 12:27 15:35 17:35 19:05
Нукус 6 : 4 1 8 : 1 1 1 3 : 1 9 1 6 : 2 7 1 8 : 2 7 1 9 : 5 7

Самарканд 6 :0 8 7 :3 8 12:46 15:54 17:54 19:24
Термиз 6 : 0 7 7 : 3 7 1 2 : 4 4 1 5 : 5 2 1 7 : 5 2 1 9 : 2 2

Хива 6 :3 4 8 :0 4 13:12 16:20 18:20 19:50
Фаргона 5 : 4 9 7 : 1 9 1 2 : 2 7 1 5 : 3 5 1 7 : 3 5 1 9 : 0 5

Қарши 6 :1 0 7 :4 0 12:48 15:56 17:56 19:26

Зўрлик билан олинган ош
Ф ар и д и д д и н  А тторнинг «Тазкиратул авли ё»  аса - 

р и д а  к ел ади ки : «Б ир куни Н иш опурнинг улуғла- 
ри  Ш айх А ҳм ади  Ҳ арбн и н г ҳ у зу р л ар и га  суҳб ат  
қургани к ел д и л ар . А ҳмаднинг би р  ўғли б ор  эди . 
С архуш  бўли б  келиб , б а л а н д  о в о з  б ер и б , эш ик- 
д ан  кирди. О таси д ан  ва бу улуғлардан  уялм ади . 
У луғларнинг ту сл ар и  ў згар д и . Ш айх Аҳмад:

— Нечун м алул  бўл д и н ги з?  — д е д и л а р .
— Ў ғлингиз учун, — д е д и л а р  улуғлар.
А ҳмад м ар ҳ ам ат  қилдилар:
— Ул м а ъ зу р д и р , с а б а б и  шуки, б и р  кеча қўшни- 

д ан  тао м  келди , еди к . О наси  би лан  суҳбат қил- 
дик. Ўша кеча бу ўғлон он а раҳм и га туш ди. Кейин 
м ен и  ш ундоқ уйқу босд и к и , в а зи ф а м  ф ав т  бўлди. 
Тонг отган и да  сў р асак , бу таом  зўрлик би лан  олин ­
ган ош  экан . Б и зга  ш ундан б ер ган  эканлар» .

Бу ҳ о д и с а  улуғ о л и м , в ал и й  зо тн и н г  ҳ а ё т и д а  
со д и р  бўлиш и б и з  учун катта саб о к д и р .
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2 0 1 4  

/  ФЕВРАЛЬ
7 раоиус соний

Илм олишда цийпалдим, 
бир оз хорландим, тгиагим 
ҳосил бўлгач, азизу мукар- 
рам бўлдим.

Абдуллоҳ ибн Аббос
ЖУМА тонг куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :5 8 7 :2 8 12:37 15:46 17:46 19:16

Андижон 5:46 7:16 12:25 15:34 17:34 19:04
Бухоро 6 :1 9 7 :4 9 12:58 16:07 18:07 19:37
Қўқон 5:51 7:21 12:30 15:39 17:39 19:09

Ж иззах 6 :0 4 7 :3 4 12:43 15:52 17:52 19:22
Навоий 6:17 7:47 12:56 16:05 18:05 19:35

Наманган 5 :4 8 7 :1 8 12:27 15:36 17:36 19:06
Нукус 6:40 8:10 13:19 16:28 18:28 19:58

Самарканд 6 :0 7 7 :3 7 12:46 15:55 17:55 19:25
Термиз 6:06 7:36 12:44 15:53 17:53 19:23

Хива 6 :3 3 8 :0 3 13:12 16:21 18:21 19:51
Фаргона 5:48 7:18 12:27 15:36 17:36 19:06

Қарши 6 :0 9 7 :3 9 12:48 15:57 17:57 19:27

Қутуриш — ўта хавфли 
ва юқумли

Бу касаллик одамларга асосан қутургаи итлар 
ва мушукларнинг, ш унингдек ёввойи ҳайвонлар- 
н и н г  ти ш л а ш и , ти р н а ш и  ёки  сўлаги  о р қ ал и  
ю қади. К асалли кн и  қузғатувчи вирус қутурган 
ҳайвонлар сўлагида бўлади. Касаллик ҳайвонлар- 
дан ҳайвонларга ва ҳайвонлардан одамларга юқади. 
Аксинча эса одамдан одамга ва одамлардан ҳай- 
вонларга юқмайди.

Қутурган итда касаллик аломатлари рўёбга чи- 
қиш идан 10 кун олдин, яъни касаллик яш ирин 
даврининг охирги 10 кунида ҳамда касаллик бош- 
лангандан токи касал ҳайвон ўлгунга қадар юку'м- 
ли  ҳисобланади.

Қутуриш касаллиги жуда огир ксчиб, ўлим би­
лан тугайди. Ўлим ниҳоятда азобли ва даҳшатли 
кечади. Бу тўгрида машҳур рус олим и Д анил о 
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И л м  ўр га н м а сд а н  т у-  
риб, улуғликка  инт илган  
киш ига ҳайронм ан.

Абдуллоҳ ибн Муборак

2014 Q  
ФЕВРАЛЬ 0 )

8 рабиус соний

ШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :5 7 7 :2 7 12:37 15:48 17:48 19:18

Андижон 5:45 7:15 12:25 15:36 17:36 19:06
Бухоро 6 :1 8 7 :4 8 12:58 16:09 18:09 19:39
Қўқон 5:50 7:20 12:30 15:41 17:41 19:11

Ж иззах 6 :0 3 7 :3 3 12:43 15:54 17:54 19:24
Навоий 6:16 7:46 12:56 16:07 18:07 19:37

Наманган 5 :4 7 7 :1 7 12:27 15:38 17:38 19:08
Нукус 6:39 8:09 13:19 16:30 18:30 20:00

Самарканд 6 :0 6 7 :3 6 12:46 15:57 17:57 19:27
Термиз 6:05 7:35 12:44 15:55 17:55 19:25

Хива 6 :3 2 8 :0 2 13:12 16:23 18:23 19:53
Фаргона 5:47 7:17 12:27 15:38 17:38 19:08

Қарши 6 :0 8 7 :3 8 12:48 15:59 17:59 19:29

С ам айлович қуйидагича ф икр билдирган: «И'н- 
соният дунёга келибдики, қанчадан-қанча касал- 
л и к л ар н и  бош и д ан  кечирган  ва кўрган , ам м о 
қутуриш касаллигига мубтало бўлган бемор аҳво- 
лини  кўриш дан орти қ  қўрқинчли ва даҳш атли- 
роқ  ҳолат бўлмаса керак».

Машҳур рус ёзувчиси Антон Чехов қутуриш ка­
саллигига дучор бўлган набирасини кузатиб унинг 
жуда қийналиб, жон берганини кўргач, «Бир ҳаф- 
тагача ўзимга келолмадим, телбанамо бўлиб юр- 
дим, шундан кейин дунёдаги барча итлардан ҳам, 
итбоқарлардан ҳа.м кўнглим қолиб кетди», деган 
сўзларни ўз эсдаликларида ёзиб қолдирган.

Т иб и л м и н и н г султони И бн С ино  ҳам ўзи- 
нинг «Тиб қонунлари» асарида агар бемор одам- 
л ар  су вд ан  қ ў р қ а  б о ш л агач , у ларн и  д аво л аб  
бўлмаслигини таъкидлаган. Бу касалликда бошқа 
юқумли касалликларда кузатилмайдиган, сувдан 
қўрқиш , ҳаводан қўрқиш  каби аломатлар куза- 
тилади  ва бем ор жуда қи й н али б  ваф от этади.
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П  2 0 1 4  
у ?  ФЕВРАЛЬ

9 рабиус соний

Жаҳолатни илм билип 
йўқ қилишга ҳаракат  
этим. Ҳар бир ишпи илм 
билан ҳал қилинглар.

Мухаммад Ка мол
ЯКШАНБА Т О Н Г куёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 5 :5 6 7 :2 6 12:37 15:49 17:49 19:19
Андижон 5:44 7:14 12:25 15:37 17:37 19:07

Бухоро 6 :1 7 7 :4 7 12:50 16:10 18:10 19:40
Қўқон 5:49 7:19 12:30 15:42 17:42 19:12

Ж иззах 6 :0 2 7 :3 2 12:43 15:55 17:55 19:25
Наноий 6:15 7:45 12:56 16:08 18:08 19:38

Наманган 5 :4 6 7 :1 6 12:27 15:39 17:39 19:09
Нукус 6:38 8:08 13:19 16:31 18:31 20:01

Самарканд 6 :0 5 7 :3 5 12:46 15:58 17:58 19:28
Термиз 6:04 7:34 12:44 15:56 17:56 19:26

Хива 6:31 8 :01 13:12 16:24 18:24 19:54
Фаргона 5:46 7:16 12:27 15:39 17:39 19:09

Қарши 6 :0 7 7 :3 7 12:48 16:00 18:00 19:30

Ўтмишда бу касалликка «Сувдан қўрқнш», яъни 
гидрофобия деб бежиз ном берилмаган.

Ш у боис ҳам касалликни даволашга эмас, балки 
олдини олиш га ҳаракат қилиш им из керак. Бу на- 
ф ақат ветеринария ва тиббиёт соҳаси ходимлари, 
балки барчамиз, ҳар бирим изнинг ш уғулланиши- 
м изни тақозо этади. Ҳ айвонларни, айниқса ит- 
ларни сакдаш қоидаларига риоя қилиш  касаллик- 
нинг олдини олиш да муҳимдир. М инг афсус би­
лан таъкидлаш  ж оизки , аксарият фуқаролар ит 
сакдаш қоидаларига риоя қилиш майди. Итларни 
ўз вақтида ветеринария кўригидан ўтказиб, қуту- 
риш касаллигига қарши эмлатиш майди.

Баъзи фуқаролар уйларидаги ити касал бўлган, 
боқа олмаган ёки бирор киш ини тиш лаган тақ- 
дирда уни кўчага ҳайдаш ади ёки  яш аб турган 
ж ойларидан  у зо қ р о қ  ж ойга элти б , ад аш ти ри б  
келишади. Бундай қаровсиз, дайди итлар эса қуту- 
риш касаллигининг асосий манбаи сифатида ат- 
рофдагиларга жуда катта хавф тугдиради.
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Сен олим ё ўрганувчи ёки 
унга қулоқ тутувчи бўл. 
Лекин тўртинчиси бўлма- 
ки, ҳа.1 0катга юз тутасин.

Абу ад-Дардо

2014 И Л
ФЕВРАЛЬ J [ v

10 рабиус соний

ДУШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :5 5 7 :2 5 12:37 15:50 17:50 19:20

Андижон 5:43 7:13 12:25 15:38 17:38 19:08
Бухоро 6 :1 6 7 :4 6 12:58 16:11 18:11 19:41
Қўқон 5:48 7:18 12:30 15:43 17:43 19:13

Ж иззах 6:01 7 :3 1 12:43 15:56 17:56 19:26
Навоий 6:14 7:44 12:56 16:09 18:09 19:39

Наманган 5 :4 5 7 И 5 12:27 15:40 17:40 19:10
Нукус 6:37 8:07 13:19 16:32 18:32 20:02

Самарканд 6 :0 4 7 :3 4 12:46 15:59 17:59 19:29
Термиз 6:03 7:33 12:44 15:57 17:57 19:27

Хива 6 :3 0 8 :0 0 13:12 16:25 18:25 19:55
Фарғона 5:45 7:15 12:27 15:40 17:40 19:10

Қарши 6 :0 6 7 :3 6 12:48 16:01 18:01 19:31

О та-OHiuiap болаларни кўчадаги дайди, қаров- 
сиз итлар билан ўйнашларига, уларни уйга олиб 
келиш ларига зинҳор йўл қўймасликлари керак. 
Зеро , эъти б орси зли к  ва лоқай дли к  сўнгги пу- 
ш аймонга айланмасин.

К угуриш  к асал л и ги н и н г олдини олиш  учун 
қуйидаги «олтин қоидалар»га амал қилиш  зарур:

— ит сақпаш  қоидаларига риоя этиш;
— итларни ҳудудий ветеринария хизматига ўз 

вақтида ҳисобга қўйиб, қутуришга қарш и эмла- 
тиш;

— эгаси з, дайди итларнинг пайдо бўлиш ига 
йўл қўймаслик;

— имкон борича ит ва бош қа ҳайвондар тиш- 
лаш идан сақпаниш ;

— бирор ҳайвон тишлаган киш ини зудлик би­
лан тиббий ёрдамга мурожаат этишга даъват қилиш 
ва мутахассис врачнинг тавсиясига кўра уни қуту- 
риш касаллигига қарш и эмлатиш.

А. Ҳайдаров
45



- g  ^  2014 
1  ФЕВРАЛЬ

11 рабиус соний

Бир илм мажлиси лаҳв 
(беҳуда) мажлислардан 
етмиштасига киффо- 
рат бўлади.

Ато ибн Абу Рабоҳ
СЕШАНБА Т О Н Г куёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 5 :5 3 7 :2 3 12:37 15:51 17:51 19:21
Андижон 5:41 7:11 12:25 15:39 17:39 19:09

Бухоро 6 :14 7 :4 4 12:58 16:12 18:12 19:42
Қўқои 5:46 7:16 12:30 15:44 17:44 19:14

Жиззах 5 :59 7 :2 9 12:43 15:57 17:57 19:27
Навоий 6:12 7:42 12:56 16:10 18:10 19:40

Наманган 5 :4 3 7 :1 3 12:27 15:41 17:41 19:11
Нукус 6:35 8:05 13:19 16:33 18:33 20:03

Самарқанд 6 :0 2 7 :3 2 12:46 16:00 18:00 19:30
Термиз 6:01 7:31 12:44 15:58 17:58 19:28

Хива 6 :2 8 7 :5 8 13:12 16:26 18:26 19:56
Фаргона 5:43 7:13 12:27 15:41 17:41 19:11

Қарши 6 :0 4 7 :3 4 12:48 16:02 18:02 19:32

М еҳм он ва м езбон
«Меҳмон отадай улуғ», дейди халқимиз. Мсҳ- 

монни эъзозлаш лозим. Ҳаммамиз қариндош-уруғ, 
ёру биродарларимизникига меҳмонга борамиз ёки 
уйим изга келган м еҳм онларии иззат-икром  би­
лан кутиб оламиз. Л екин меҳмон ва мезбоннинг 
вазиф алари, уларнинг бир-бирига муносабатла- 
ри, зиёф ат одоблари хусусида кўпчилик маълу- 
мотга эга эмас. М еҳмоннинг вазифаси учта:

1. Мезбон кўрсатган жойга ўтириш. Чунки уй 
эгаси уйининг ҳолатини яхши билади. Бунда кам- 
тарлик қилиб, давранинг қуйидан ёки ўзини катта 
тутиб, юқоридан жой олиш ярамайди.

2. Дастурхонга қўйилган таомлардан кўнгил ту- 
саганича тановул қилиш . Егиси келиб ўзини ти- 
йиш  ёки наф си очлик қилиб кўп ейиш  ҳам одоб- 
дан эмас.

3. Зиёфатдан сўнг хонадон соҳибининг ҳаққига 
дуо қилиш . Зеро, мусулмоннинг мусулмонга хайр

4 6



И лм  ўргапиш  наф л  
ибодатидан афзалроқ.

Имом Шофеъий

2014 11 
ФЕВРАЛЬ
12 рабиус соний

ЧОРШАНБА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :5 2 7 :2 2 12:37 15:53 17:53 19:23

Андижон 5:40 7:10 12:25 15:41 17:41 19:11
Бухоро 6 :1 3 7 :4 3 12:58 16:14 18:14 19:44
Қўқон 5:45 7:15 12:30 15:46 17:46 19:16

Ж иззах 5 :5 8 7 :2 8 12:43 15:59 17:59 19:29
Навоий 6:11 7:41 12:56 16:12 18:12 19:42

Наманган 5 :4 2 7 :1 2 12:27 15:43 17:43 19:13
Нукус 6:34 8:04 13:19 16:35 18:35 20:05

Самарканд 6:01 7 :31 12:46 16:02 18:02 19:32
Термиз 6:00 7:30 12:44 16:00 18:00 19:30

Хива 6 :2 7 7 :5 7 13:12 16:28 18:28 19:58
Фаргона 5:42 7:12 12:27 15:43 17:43 19:13

Қарши 6 :0 3 7 :3 3 12:48 16:04 18:04 19:34

тилаб қилган дуоси ижобатдир.
М езбоннинг вазифаси қуйидагилардан иборат:
1. Топган нарсаларини меҳмоннинг олдига олиб 

келиш . Зиёф атда ҳаддан ош и ри б  дастурхонни 
тўлдириб юбориш  керак эмас.

2. «Олинг, олинг», деб меҳмонни қистайвер- 
маслик, яъни ортиқча такаллуф қилмаслик. Чун­
ки меҳмоннинг қорни тўқ ёки парҳезда бўлиши 
мумкин. Баъзилар ўйлаганидек, овқат емаслик ёки 
кам  ейиш  м езбонга нисбатан  хурм атсизликни 
билдирмайди.

Муборак ўгитлар
«С алоти  М асъ уди й »да  к ел ти р и л и ш и ч а , й ўлда 

б ав л  қ и лм асли к  керакки м , бу  н икоҳсиз туғилган 
ф а р за н д н и н г  а л о м а т и д у р к и , й ў л д а  б ав л  қилур. 
Кимки й ўлга  б а в л  қ и л са , йўл л о й  б ў л ад и . Б и р  
м усулм оннинг о ёғи  ёки  кийим ига ўш а л о й д ан  тег- 
са , у т о за  д е б  ҳукм қилиб, н ам о з ўқиса, н ам ози  
р а в о  б ўл м ай д и . Н атиж ада, гуноҳи қ и ём атд а  йўлга 
б ав л  қилган киш ининг бўй н ида бўлади .
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13 рабиус соний

Ким и.гм урганишга чи- 
қиш жиҳод эмас, деса, 
унинг ақли ва фикрида 
ноқис.шк бор экан.

A6v ад-Дардо
ПАЙШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 5:51 7:21 12:37 15:54 17:54 19:24
Андижон 5:39 7:09 12:25 15:42 17:42 19:12

Бухоро 6 :12 7 :4 2 12:58 16:15 18:15 19:45
Қўқон 5:44 7:14 12:30 15:47 17:47 19:17

Ж иззах 5 :5 7 7 :2 7 12:43 16:00 18:00 19:30
Навоий 6:10 7:40 12:56 16:13 18:13 19:43

Наманган 5:41 7 :11 12:27 15:44 17:44 19:14
Нукус 6:33 8:03 13 : 19 16:36 18:36 20:06

Самарканд 6 :0 0 7 :3 0 12:46 16:03 18:03 19:33
Термиз 5:59 7:29 12:44 16:01 18:01 19:31

Хива 6 :2 6 7 :5 6 13:12 16:29 18:29 19:59
Фаргона 5:41 7:11 12:27 15:44 17:44 19:14

Қарши 6 :0 2 7 :3 2 12:48 16:05 18:05 19:35

Шумгиёҳ
Номидан кўриниб турибдики, яхши гиёҳ эмас. 

Бир жиҳати қўзиқоринга ўхшаб кетадиган бу ги- 
ёҳнинг о қ  ва қизил навлари бўлиб, кўпроқ шўрхок 
ерларда, қовун-тарвуз ва бош қа полиз экинлари 
орасида ўсиб чиқади ва тупроқдаги фойдали мод- 
даларни сўриб олиб, бош қа экинларни қуритади. 
Ш у боисдан ҳам деҳқонлар шумгиёҳни бирор дона 
қўймай юлиб ташлашга ҳаракат қилишади. Шуни 
ҳам айтиш  керакки, қизил ш умгиёҳ танасидаги 
сув ш ирин бўлиб, айрим мамлакатларда уни ейи- 
шади ҳам. Лекин оқининг таъми тахир ва аччиқ. 
Бизнинг ўлкаларда ш ум тёҳга  бошқа экинлар ку- 
ujahuacH, зарарли ёввойи ўг сифатида қарашади.

Шумгиёҳнинг мизожи учинчи даражада совуқ 
ва қуруқ. Унинг шифобахшлик хислатлари: агар 
уни еса ичкетарни, қон кетиш ини ва қаттиқ тер- 
лащ ни  тўхтатади, ж игар ва меъдага қувват ба- 
ғиш лайди, меъданинг сустлигини ислоҳ қилади,

4 8



Инсонларга яхши.гикни 
ўргатувчи муиллим ҳаққига 
барча нарсалар, ҳатто ден- 
гиздаги балиқлар истиғфор 
айтади. дблуллох ибн Аббос

2014 - i  А  
ФЕВРАЛЬ J | f a |

14 рабиус соний
ЖУМА Т О Н Г куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :4 9 7 :1 9 12:37 15:55 17:55 19:25

Андижон 5:37 7 :07 12:25 15:43 17:43 19:13
Бухоро 6 :1 0 7 :4 0 12:58 16:16 18:16 19:46
Қўқон 5:42 7:12 12:30 15:48 17:48 19:18

Ж иззах 5 :5 5 7 :2 5 12:43 16:01 18:01 19:31
Навоий 6:08 7:38 12:56 16:14 18:14 19:44

Наманган 5 :3 9 7 :0 9 12:27 15:45 17:45 19:15
Нукус 6:31 8:01 13:19 16:37 18:37 20:07

Самарканд 5 :5 8 7 :2 8 12:46 16:04 18:04 19:34
Термиз 5:57 7:27 12:44 16:02 18:02 19:32

Хива 6 :2 4 7 :5 4 13:12 16:30 18:30 20 :00
Фаргона 5:39 7:09 12:27 15:45 17:45 19:15

Қарши 6 :0 0 7 :3 0 12:48 16:06 18:06 19:36

толиқиш ни бартараф  этиб, и сси қ  мизожлар ба­
дан  га ки риш ини  рад этади, қаттиқ  нарсаларни 
ю м ш атади , тан ан и н г  бущ аш ган ва сустлаш ган 
бўғим ҳамда пайларини мустаҳкам қилади, қон 
кстиши ва терлаш ни тўхтатиш учун боғланса ҳам 
шундай самара беради.

Бун и эчкининг янги соғилган сути билан пи- 
ш ирилса ёки янги сузма билан ейилса, сустлаш- 
1ан меъда ҳамда жигарга қувват бағиш лайди ва 
даво бўлади.

Б и р о қ  ш ум гиёҳни  истеъм ол  қ и ли ш  ўпкага 
зарар етказади, унинг зарарини  бартараф  этм оқ  
учун ш акар  ейиш  лозим . Ш умгиёҳдан бир кун- 
да бир маҳал ейиш  м икдори 7 граммдан ош м ас- 
лиги  лозим .

Бунинг ўрнига вазнининг учдан бир м икдо- 
рида дарахт м еваси , ярим  вазнида товуқ туху- 
м и н и н г  куйдирилган  пўчоғидан ва тен г  м и қ- 
дорда бодом лар елим идан ейилса, ж оиз бўлади.

4 9
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15 рабиус  соний

Беморнинг ёнига борганингиз- 
Оа сизии дуо қилишини сўранг. 
Зеро, унинг дуоси фаришталар 
дуоси кабидир.

И б н  М о ж а  р и в о я т и

ШАНБА Т О Н Г куёш туш а с р шом х у ф т о н

Тошкент 5 :4 8 7 :1 8 12:37 15:56 17:56 19:26
Андижон 5 : 3 6 7 : 0 6 1 2 : 2 5 1 5 : 4 4 1 7 : 4 4 1 9 : 1 4

Бухоро 6 :0 9 7 :3 9 12:58 16:17 18:17 19:47
Қўқон 5 : 4 1 7 : 1 1 1 2 : 3 0 16:49 1 7 : 4 9 1 9 : 1 9

Жиззах 5 :5 4 7 :2 4 12:43 16:02 18:02 19:32
Навоий 6 : 0 7 7 : 3 7 1 2 : 5 6 1 6 : 1 5 1 8 : 1 5 1 9 : 4 5

Наманган 5 :3 8 7 :0 8 12:27 15:46 17:46 19:16
Нукус 6 : 3 0 8 : 0 0 1 3 : 1 9 1 6 : 3 8 1 8 : 3 8 2 0 : 0 8

Самарканд 5 :5 7 7 :2 7 12:46 16:05 18:05 19:35
Термиз 5 : 5 6 7 : 2 6 1 2 : 4 4 1 6 : 0 3 1 8 : 0 3 1 9 : 3 3

Хива 6 :2 3 7 :5 3 13:12 16:31 18:31 20:01
Фаргона 5 : 3 8 7 : 0 8 1 2 : 2 7 1 5 : 4 6 1 7 : 4 6 1 9 : 1 6

Қарши 5 :5 9 7 :2 9 12:48 16:07 18:07 19:37

Қабзиятнинг давоси
Қ абзият ёки ичнинг қотиш и қатор хасталик- 

ларнинг асорати бўлиши ёхуд нотўғри овқатла- 
ниш дан келиб чиққан бўлиши ҳам мумкин. Қаб- 
зият оқибати ёмон дардларга олиб келади. Қуйи- 
да ични меъёрлаш тирувчи содда ва беозор амал- 
лар келтирилади.

*  *  *

Ш олғом уруғини ҳовончада янчиб, асал билан 
аралаш тириб есангиз, ичингизни юриштиради.

*  *  *

С урункали равиш да қабзиятдан озорланувчи 
киш илар олхўри ёки сули донлари қайнатилган 
сувдан истеъмол қилиб туришлари тавсия этила­
ди. Бу борада турп ш арбати, и лиқ  ҳолдаги туз- 
ланган карам ш арбати истеъмол қилиш  ҳам ижо- 
бий натижа беради.

*  *  *

И чни ю риш тирадиган , қабзиятдан холи эта-

5 0



Илм unconuiuuK тожидир. 
Инсошар (рақат у Силин улуг- 
ланади. Мол-мулк эса жоҳил- 
нинг гурурланган матосидир.

Муҳзммаа Камол

ФЕВРАЛЬ
16 рабиус соний

ЯКШАИБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :4 7 7 17 12:37 15:57 17:57 19:27

Андижон 5:35 7 05 12:25 15:45 17:45 19:15
Бухоро 6 :0 8 7 38 12:58 16:18 18:18 19:48
Қўқон 5:40 7 10 12:30 15:50 17:50 19:20

Ж иззах 5 :5 3 7 23 12:43 16:03 18:03 19:33
Навоий 6:06 7 36 12:56 16:16 18:16 19:46

Наманган 5 :3 7 7 07 12:27 15:47 17:47 19:17
Нукус 6:29 7 59 13:19 16:39 18:39 20:09

Самарканд 5 :5 6 7 26 12:46 16:06 18:06 19:36
Термиз 5:55 7 25 12:44 16:04 18:04 19:34

Хива 6 :2 2 7 52 13:12 16:32 18:32 20:02
Фарғона 5:37 7 07 12:27 15:47 17:47 19:17

Қарши 5 :5 8 7 28 12:48 16:08 18:08 19:38

диган  тарихий даволардан равоч илдизи  ш арба- 
ти , сабзи илдизм еваси , кунгабоқар м ойи кира- 
ди . Агар кунгабоқар м ойидан  чорак пиёла м иқ- 
дорида ичилса, ични суради.

*  *  *

Турш ак ивитмаси ични енгил сурувчи неъмат- 
лардан ҳисобланади.

*  *  *

Ш ивит (укроп) м евалари, ш унингдек, арпа- 
бодиён уруғлари асосида тайёрланадиган дамла- 
малар ичинг, ични юриштирувчи беозор неъмат- 
лардандир.

*  *  *

Ё нғоқ  м ағзини ҳовончада янчиб, эзилган  ан - 
ж ир билан  аралаш тириб, ундан 45 грамм м иқ- 
д о р и д а  и стеъ м о л  қ и л и б  ту р с а н ги з , и ч и н ги з  
ю риш ади.

*  I *  *

О қ атиргул гулбаргларини эзиб (3,5—4 г) есан- 
гиз, ичингиз ростмана мулойимлашади.
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. 17 рабиус соний

Садақа Раббинипг газа- 
бини сўндиради на хунук 
ўлимдан сақлайди.

Бухорий ривояти

ДУШАНБА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :4 5 7 15 12:37 15:59 17:59 19:29

Андижон 5:33 7 03 12:25 15:47 17:47 19:17
Бухоро 6 :0 6 7 3 6 12:58 16:20 18:20 19:50
Қўқон 5:38 7 08 12:30 15:52 17:52 19:22

Ж иззах 5:51 7 21 12:43 16:05 18:05 19:35
Навоий 6:04 7 34 12:56 16:18 18:18 19:48

Наманган 5 :3 5 7 0 5 12:27 15:49 17:49 19:19
Нукус 6:27 7 57 13:19 16:41 18:41 20:11

Самарканд 5 :5 4 7 2 4 12:46 16:08 18:08 19:38
Термиз 5:53 7 23 12:44 16:06 18:06 19:36

Хива 6 :2 0 7 5 0 13:12 16:34 18:34 20:04
Фарғона 5:35 7 05 12:27 15:49 17:49 19:19

Қарши 5 :5 6 7 26 12:48 16:10 18:10 19:40

Ризққа сабр қилиш
Ҳар бир инсон ўзига берилган ва берилмаган 

ризққа нисбатан ўзини  қандоқ  тутмоқдиги ло- 
зимлиги ҳақида бир неча кўрсатма:

— И ф ф атли бўлиш.
— Ў зи учун  б и р о в н и н г  м о ли д ан  у м и д во р  

бўлиш ни ор деб билиш. Ким ўзини иффатли ту- 
тишга уринса, А ллоҳ таоло уни иффатли қилиб 
қўйиш и турган ran.

— Ўзида бировнинг сариқ чақасига ҳам эҳтиё- 
жи йўқдигини изҳор қилиш .

— Кам бўлса ҳам ўзига берилган ризққа сабр 
қилиш . .

— Сабр Аллоҳ таоло томонидан бандага инъом 
этилган энг катга ва кенг ато ҳисобланади. Сабр- 
ли киш и ри зқ н и н г озига ҳам, йўқчиликка ҳам 
чидаб, ўзини хор қилмай, бош ини тик тутиб кун 
кўради. Сабр неъматидан бебаҳра банда эса, дунё- 
ни н г ярм ига эга бўлса ҳам, ти й и н н и н г устида
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О лимлар бўлмаганида  
инсо/иар чорва м о .иари  
каби бўлиб қолардилар.

Ҳасан Басрий
ФЕВРАЛЬ
18 рабиус соний

СЕШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :4 4 7 :1 4 12:37 16:00 18:00 19:30

Андижон 5:32 7:02 12:25 15:48 17:48 19:18
Бухоро 6 :0 5 7 :3 5 12:58 16:21 18:21 19:51
Кўқон 5:37 7:07 12:30 15:53 17:53 19:23

Ж иззах 5 :5 0 7 :2 0 12:43 16:06 18:06 19:36
Навоий 6:03 7:33 12:56 16:19 18:19 19:49

Наманган 5 :3 4 7 :0 4 12:27 15:50 17:50 19:20
Нукус 6:26 7:56 13:19 16:42 18:42 20:12

Самарканд 5 :5 3 7 :2 3 12:46 16:09 18:09 19:39
Термиз 5:52 7:22 12:44 16:07 18:07 19:37

Хива 6 :1 9 7 :4 9 13:12 16:35 18:35 20 :05
Фарғона 5:34 7:04 12:27 15:50 17:50 19:20

Қарши 5 :5 5 7 :2 5 12:48 16:11 18:11 19:41

ум балоқ ош иб, ўзини хор қилади, очкўзлигини 
билдириб қ>;яди.

— Ҳ ақиқий бойлик молу дунёнинг кўплигида 
эм ас, н аф снинг тўқлигида.

И м ом Ризо т абобат идан  
*  *  *

М уҳам м ад бин  У рф аҳ  ри воят  қилади: «Хуросон- 
д а  М аъмун в а  И м ом  Р и зо  ҳ у зу р л ар и д а  эд и м . Ҳаз- 
р ат  И мом Р и зо д ан  сўрад и м : «Анжир ҳақи д а  ф ик- 
ри н ги з  қандай?»

Ҳ азр ат  б у ю р д и л а р : «Анжир е н гл ар , у қулинж  
(колит) к а с а л и г а  ш и ф о д и р . Ш унингдек , у б а д -  
бўйликни б а р т а р а ф  этад и , суякларни  м устаҳкам - 
л ай д и , сочн и  ў сти р ад и , оғриқни  к етк и зад и . Уни 
еган  киш и б и р о р -б и р  д а в о г а  муҳтож бўлм ай д и .

Ч и риган  в а  қ о р ай ган  ан ж и рни  ей и ш  б а д а н д а  
бит ҳоси л  қилади».
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Ота-оналар фарзандларини 
дунё оташидан ҳимоя қилади, 
олимлар эса уларни охират оло­
ва — дўзахдан муҳофаза этади: 

Я \ё  ибн М уоз

ЧОРШАНБА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :4 3 7 :1 3 12:37 16:01 18:01 19:31

Андижон 5:31 7:01 12:25 15:49 17:49 19:19
Бухоро 6 :0 4 7 :3 4 12:58 16:22 18:22 19:52
К.ЎҚОН 5:36 7:06 12:30 15:54 17:54 19:24

Жиззах 5 :4 9 7 :1 9 12:43 16:07 18:07 19:37
Навоий 6:02 7:32 12:56 16:20 18:20 19:50

Наманган 5 :3 3 7 :0 3 12:27 15:51 17:51 19:21
Нукус 6:25 7:55 13:19* 16:43 18:43 20:13

Самарканд 5 :5 2 7 :2 2 12:46 16:10 18:10 19:40
Термиз 5:51 7:21 12:44 16:08 18:08 19:38

Хива 6 :1 8 7 :4 8 13:12 16:36 18:36 20 :06
Фарғона 5:33 7:03 12:27 15:51 17:51 19:21

Қарши 5 :5 4 7 :2 4 12:48 16:12 18:12 19:42

Бадандаги ёғни 
камайтириш ҳақида

Агар танангиздан бир неча кило ортиқча вазн- 
ни кам айтириш ни хоҳласангиз, қуйидаги тавси- 
яларга риоя қилинг:

1. Ёғсиз сут ичишга одатланинг. Ушбу сутнинг 
маззаси унчалик яхши бўлмаса ҳам, соғлиғингиз 
учун фойдалидир. Қаҳва билан сут ичувчиларга ҳам 
ёғсиз бўлган сутдан фойдаланиш тавсия этилади.

2. Ёғи кам бўлган пиш лоқ тановул қилинг.
П иш лоқ эрталабки нонуш та учун муносибдир.

Баъзилар туш лик вақтида ҳам пиш лоқдан ф ой- 
даланиш ади. Бироқ айрим пишлокутар таркибида 
20-30 фоизгача ёғ мавжуд. Бу каби пиш лоқлар- 
дан парҳез қилиш  лозим.

3. Ф ойдали ёғларни истеъмол қилинг. М асалан, 
зайтун ёғи. Зайтун ёғини  эрталаб наҳорда бир 
қош иқ  ёки салатлар билан истеъмол қилиш  тав­
сия этилади.
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Қуруқ^шк ва денгизда йўл 
топадиган миқдорда юлдуз- 
л а р  iLiM unu ўрганинг, қ о л -  
гаиидан ўзингизни т ийииг.

Умар ибн Хатгоб

ФЕВРАЛЬ
20 рабиус соний

ПАЙШАИБЛ ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5:41 7 :11 12:37 16:02 18:02 19:32

Андижон 5:29 6:59 12:25 15:50 17:50 19:20
Бухоро 6 :0 2 7 :3 2 12:58 16:23 18:23 19:53
Қўқон 5:34 7:04 12:30 15:55 17:55 19:25

Жиззах 5 :47 7 :1 7 12:43 16:08 18:08 19:38
Навоий 6:00 7:30 12:56 16:21 18:21 19:51

Наманган 5:31 7 :01 12:27 15:52 17:52 19:22
Нукус 6:23 7:53 13:19 16:44 18:44 20:14

Самарканд 5 :5 0 7 :2 0 12:46 16:11 18:11 19:41
Термиз 5:49 7:19 12:44 16:09 18:09 19:39

Хива 6 :1 6 7 :4 6 13:12 16:37 18:37 20:07
Фарғона 5:31 7:01 12:27 15:52 17:52 19:22

Қарши 5 :52 7 :2 2 12:48 16:13 18:13 19:43

4. М айонез ва кетчуплардан кам фойдаланинг.
С из мазали бир салат тайёрлайсиз. Аммо унга

майонез ёки кетчуп аралаштирсангиз, соғлом са- 
латингиздан ниш он ҳам қолмайди. Шу сабабдан 
салатларни табиий ҳолатида истеъмол қилиш фой- 
дадан холи бўлмайди.

5. Сабзавот ва кўкатларни ёғда қовуришга одат 
қилган бўлсангиз, yiu6y ош пазлик услубини ўзгар- 
тиртТг. Таомларни қайнатиш ёки димлама қилиб 
пиш ириш  мақсадга мувофиқ. Қовуриб тайёрлана­
диган таомлардан кам фойдаланинг.

6. Ш иринликларни истеъмол қилиш да эҳтиёт 
бўлинг. Зеро, турли торт, печенье ва бош қа ш и­
рин кулчалар таркибида қанд ва ёғ маҳсулотлари 
кўп учрайди. Ушбу маҳсулотлар организмда кўнроқ 
йиғилиб қолса, саломатликка путур етказади.

7. Ҳар ҳафтада балиқдан тайёрланган таомдан 
икки маротаба истеъмол қилинг. Б алиқ таркиби­
да мавжуд фойдали ёғ бош қа гўштлар ёғларидан 
ф арқ  қилади.
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21  рабиус  соний

Эй ўғлим , , Li.ю ҳпи зикр қила- 
ётган қавмни кўрсанг, улар билан 
бирга ўтир. Чунки олим бўлсанг, 
илмингга фойда беради, илмсиз 
бўлсанг, сенга и ли  ўргатадилар.

Лукмони Хаким
ЖУМА Т О Н Г қусш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :4 0 7 :1 0 12:36 16:04 18:04 19:34

Андижон 5:28 6:58 12:24 15:52 17:52 19:22
Бухоро 6:01 7 :31 12:57 16:25 18:25 19:55
Қўқон 5:33 7:03 12:29 15:57 17:57 19:27

Ж иззах 5 :4 6 7 :1 6 12:42 16:10 18:10 19:40
Навоий 5:59 7:29 12:55 16:23 18:23 19:53

Наманган 5 :3 0 7 :0 0 12:26 15:54 17:54 19:24
Нукус 6:22 7:52 13:18 16:46 18:46 20:16

Самарканд 5 :4 9 7 :1 9 12:45 16:13 18:13 19:43
Термиз 5:48 7:18 12:43 16:11 18:11 19:41

Хива 6 :1 5 7 :4 5 13:11 16:39 18:39 20 :09
Фарғона 5:30 7:00 12:26 15:54 17:54 19:24

Қарши 5:51 7 :21 12:47 16:15 18:15 19:45

«Кўнглингга бир орзуни тугиб қўй»
ёхуд хайрли иш умрни узайтиради

И н сон  ким гадир ёрдам  бериш , к и м нингдир  
оғирини енгил қилиш, чўккан кўнглини кўтариш, 
кимнидир ҳурмат этиш  учун яшаса, меҳнат, ижод 
қилса, бу одам ўз-ўзини унутади; бутун ф икри , 
эътиқодини хайрли иш ларга бағиш лайди. Яхши 
ният, яхши фикр, хайрли иш кишида руҳий тур- 
ғунликни, руҳий бардамликни яратади. Чунки, ўз 
шахсий қобиғига ўралган киши шахсий манфаат 
учун яшаганда инсон сифатида ўзлигини топа ол- 
майди. Бунинг маъноси шуки, доимо яхши фикр- 
да, яхши ниятда бўлиб, кўпчиликка манфаат кел- 
тирувчи киши ўзининг ҳаёти бошқалар учун керак 
деб тушунади. Бундай ишонч унга куч ва соғлиқ 
бағишлайди, умрини узайтиради.

Д он и ш манд табиблар ўтмиш да сурункали ка- 
салликка дучор бўлиб ўлим тўш агида ётган бе-
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Ҳ аром  билан  вояга  
етган вужуд ж аннат- 
га кирмайди.

Табароний ривояти

2 0 1 4  ' ЯЪ ' Ъ  

ФЕВРАЛЬ
22 рабиус синий

ШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :3 8 7 :0 8 12:36 16:05 18:05 19:35

Андижон 5 :2 6 6 :5 6 12:24 15:53 17:53 19:23
Бухоро 5 :5 9 7 :2 9 12:57 16:26 18:26 19:56
Қўқон 5:31 7:01 12:29 15:58 17:58 19:28

Ж иззах 5 :4 4 7 :1 4 12:42 16:11 18:11 19:41
Навоий 5 :5 7 7 :2 7 12:55 16:24 18:24 19:54

Наманган 5 :28 6 :5 8 12:26 15:55 17:55 19:25
Нукус 6 :2 0 7 :5 0 13:18 16:47 18:47 20 :1 7

Самарканд 5 :4 7 7 :1 7 12:45 16:14 18:14 19:44
Термиз 5 :4 6 7 :1 6 12:43 16:12 18:12 19:42

Хива 6 :1 3 7 :4 3 13:11 16:40 18:40 20 :10
Фарғона 5 :2 8 6 :5 8 12:26 15:55 17:55 19:25

Қарши 5 :4 9 7 :1 9 12:47 16:16 18:16 19:46

морга: «Агар Аллоҳ таоло сенга марҳамат қили- 
шини, согайиб кетишингни истасанг, кўнглингга 
бир орзуни тугиб қўй. Худо шифо бериб тузал- 
санг, хайрли иш қилиб, яқин кишилар, қарин- 
дош-уруғларнинг миннатдорчилигига эришасан». 
Т аб и б н и н г бу тавси яси га  қ у л о қ  солган  бемор 

• А ллохдан ш иф о сўраб , тузалсам , албатта, шу 
иш ни баж арам ан, деб  а \д  қилади , кўнглига ту- 
гади. Бу дардм анд киш и ўз ҳаётининг м азм уни- 
ни то.пади ва белгилайди.

«Мен ўлишим ксрак эмас. Кўнглимдаги яхши 
иш ни қилиш им шарт» деб аҳд қилади, мўъжиза 
юз беради. Аллоқнинг изни билан яхши ният ва 
хайрли ишга интилиш  туфайли бемор касаллик- 
дан зўр кела бошлайди ва тузалади.

Яна бир мисол: ёш и 70 дан ош ган кампир қизи 
ва,6 яш арли набираси билан биргаликда яшарди.

Кампир касал бўлиб, оғир ётиб қолибди. Кун- 
ларнинг бирида ҳаво стиш май кампир жуда қий- 
налади. Қ изи «кислородли ёстиқ» келтириш учун
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Ким олимнинг олдига келиб, 
у би- wH бирга ўтирса, унинг ил- 
мини эгаллашга ҳодир бўлмаса 
ҳам, унга етти яхшшик бордир.

А б у Л а й с  С а м а р қ а н д и й

ЯКШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :3 7 7 :0 7 12:36 16:06 18:06 19:36

Андижон 5 : 2 5 6 : 5 5 1 2 : 2 4 1 5 : 5 4 1 7 : 5 4 1 9 : 2 4

Бухоро 5 :5 8 7 :2 8 12:57 16:27 18:27 19:57
Кўқон 5 : 3 0 7 : 0 0 1 2 : 2 9 1 5 : 5 9 1 7 : 5 9 1 9 : 2 9

Ж иззах 5 :4 3 7 :1 3 12:42 16:12 18:12 19:42
Навоий 5 : 5 6 7 : 2 6 1 2 : 5 5 1 6 : 2 5 1 8 : 2 5 1 9 : 5 5

Наманган 5 :2 7 6 :5 7 12:26 15:56 17:56 19:26
Нукус 6 : 1 9 7 : 4 9 1 3 : 1 8 1 6 : 4 8 1 8 : 4 8 2 0 : 1 8

Самарканд 5 :4 6 7 :1 6 12:45 16:15 18:15 19:45
Термиз 5 : 4 5 7 : 1 5 1 2 : 4 3 1 6 : 1 3 1 8 : 1 3 1 9 : 4 3

Хива 6 :1 2 7 :4 2 13:11 16:41 18:41 20:11
Фарғона 5 : 2 7 6 : 5 7 1 2 : 2 6 1 5 : 5 6 1 7 : 5 6 1 9 : 2 6

Қарши 5 :4 8 7 :1 8 12:47 16:17 18:17 19:47

дорихонага бориб, ёстиқни олиб келаётиб, чор- 
раҳада ш ош иб, транспорт ҳал окати га учраб ва- 
ф от этади. Қ изининг ўлимидан хабардор бўлган 
кампир: «Н абирамни кимга қолдираман, уни ким 
оёққа турғазади, м ендан бош қа унинг ҳеч бир 
ж онкуяри қолмади, мен қандай бўлса ҳам наби- 
рам учун яш аш им , уни тарбиялаб, вояга еткази- 
шим керак», деб ният билан Парвардигорга ил- 
тижо қилади. М ўъжиза юз бериб, кампир касал- 
ликни  енгади. Н абирасини вояга етказиб, яхши 
хонадонга куёвга узатиб, саксон  уч йилу тўрт 
о й н и н г  ю зини  кўриб, яъни  1000 ой яш аб , бу 
ф оний дунёдан боқий дунё га рихлат қилади.

«Кексалик ҳикматлари»дан

Муборок ҳадис 

Расулуллоҳ (с.а.в.): «Ҳасаддан caiyiaHMiir! Чун­
ки, ҳасад яхшиликларни худди олов ўтинни еган- 
дек , еб  юборади», дедилар».

Абу Довуд ривояти
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Дил бойлиги ва руҳ озиғи 
уч нарсададир: биринчиси 
илмда, иккинчиси ризода, 
учинчиси қаноатда.

Муьиниддин Жувайний

2 0 1 4  ^  А  
ФЕВРАЛЬ & §
24 рабиус соний

ДУШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :3 5 7 :0 5 12:36 16:07 18:07 19:37

Андижон 5:23 6:53 12:24 15:55 17:55 19:25
Бухоро 5 :5 6 7 :2 6 12:57 16:28 18:28 19:58
Қўқон 5:28 6:58 12:29 16:00 18:00 19:30

Ж и з за х 5:41 7 :11 12:42 16:13 18:13 19:43
Навоий 5:54 7:24 12:55 16:26 18-26 19:56

На манга н 5 :2 5 6 :5 5 12:26 15:57 17:57 19:27
Нукус 6:17 7:47 13:18 16:49 18:49 20:19

Са марк анд 5 :4 4 7 :1 4 12:45 16:16 18:16 19:46
Термиз 5:43 7:13 12:43 16:14 18:14 19:44

Хива 6 :1 0 7 :4 0 13:11 16:42 18:42 20:12
Фаргона 5:25 6:55 12:26 15:57 17:57 19:27

Қарши 5 :4 6 7 :1 6 12:47 16:18 18:18 19:48

Р и во я т

Ароқхўрнинг пушаймони
Ўтган замонда ичкиликка берилган бир киши 

яш аган экан . У ичгандан кейин ўз аҳли-аёлига 
кўп озор берар экан. Ш ундай кунларнинг бирида 
у уйига улфатларини меҳмонга чақириб, дастур- 
хон тузаб, уни турли и чим ликлар  билан безаб 
турган экан. Ш у пайт унинг саккиз яш ар ўғилча- 
си олдига келиб, дастурхон устидаги ш иш алар- 
дан бирини олибди-да, отасига дебди:

— Д адаж он, бу ароқ-а, сиз буни ичасиз-а, меҳ- 
м онларингиз ҳам ичади-а, кейин  мает бўласиз- 
лар-а?

Ота индамабди.
— Кагга бўлсам, мен ҳам ичам ан-а9 — дебди 

бола.
— И я, нега ичасан, — дея жахди чиқибди ота- 

нинг.
— Йўқ, — дебди бола бийрон тил билан. — Ҳозир
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Ақ.1 каби мол, яхши хулқ 
каби дуст, одоб каби ме- 
рос, тавфиқ каби раҳбар, 
илм каби шараф йўқдир.

' Aim ибн Абу Толиб
СЕШАНБА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 5 :3 4 7 :0 4 12:36 16:08 18:08 19:38
Андижон 5:22 6:52 12:24 15:56 17:56 19:26

Бухоро 5 :5 5 7 :2 5 12:57 16:29 18:29 19:59
Қўқон 5:27 6:57 12:29 16:01 18:01 19:31

Ж иззах 5 :4 0 7 :1 0 12:42 16:14 18:14 19:44
Навоий 5:53 7:23 12:55 16:27 18:27 19:57

Наманган 5 :2 4 6 :5 4 12:26 15:58 17:58 19:28
Нукус 6:16 7:46 13:18 16:50 18:50 20:20

Самарканд 5 :4 3 7 :1 3 12:45 16:17 18:17 19:47
Термиз 5:42 7:12 12:43 16:15 18:15 19:45

Хива 6 :0 9 7 :3 9 13:11 16:43 18:43 20:13
Фаргона 5:24 6:54 12:26 15:58 17:58 19:28

Қарши 5 :4 5 7 :1 5 12:47 16:19 18:19 19:49

эмас, катта бўлганймда, сизга ўхшаб ароқ ичиб, 
сиз бувамни уриб, соқолларини тортган каби мен 
ҳам сизни уриб йиғлатаман. Ахир, мен сизнинг 
ўғлингизман-ку. Сизга ўхшасам ёмонми?!

— Тўхта болам! М ен и н г сўқир кўзим ни оч- 
динг, бундан буён бу заҳар-заққумни ичмаганим 
бўлсин, — дебди-да, ш иш аларни бирма-бир син- 
дириб ташлабди. л

Тиббии угитлар

Помидор инсон терисини бемаҳал қариш ҳамда 
офтобда қорайишдан асрайди. У  ҳаётий муҳим 
витаминларга бой бўлиб, баданнинг имунитети- 
ни мустаҳкамлайди. Уни истеъмол қилган киши 
жисмонан бақувват ва ҳаракатчан бўлади.

Помидорнинг пўстлоғи ва урут  овқатнинг ҳазм 
бўлишига кўмаклашиб, ичакларни поклайди. Уни 
истеъмол қилиш буйрак ва қовуғида тоши бор- 
лар учун жуда фойдалидир.
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Д аволанингиз! Аллоҳ О Л 1 дкексаликдан бошқа ҳеч zU  1Ч
бир дардни давосиз ярат- ФЕВРАЛЬ Z Ь. })
магап.

Абу Довуд ривояти 26 рабиус соний

ЧОРШАНБА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :3 2 7 :0 2 12:36 16:10 18:10 19:40

Андижон 5:20 6:50 12:24 15:58 17:58 19:28
Бухоро 5 :5 3 7 :2 3 12:57 16:31 18:31 20:01
КЎҚОН 5:25 6:55 12:29 16:03 18:03 19:33

Ж иззах 5 :3 8 7 :0 8 12:42 16:16 18:16 19:46
Навоий 5:51 7:21 12:55 16:29 18:29 19:59

Наманган 5 :2 2 6 :5 2 12:26 16:00 18:00 19:30
Нукус 6:14 7:44 13:18 16:52 18:52 20:22

Самарканд 5:41 7 :11 12:45 16:19 18:19 19:49
Термиз 5:40 7:10 12:43 16:17 18:17 19:47

Хива 6 :0 7 7 :3 7 13:11 16:45 18:45 20:15
Фаргона 5:22 6:52 12:26 16:00 18:00 19:30

Қарши 5 :4 3 7 :1 3 12:47 16:21 18:21 19:51

Ҳам оздиради, ҳам семиртиради
Узум таркибида темир, магнезия, фосфор каби 

керакли моддалар мавжуд. Бу мсва таркиби қанд, 
тонин ва иш қорлардан иборат. Узумнинг фрукто- 
заси осонлик билан қонга қўшилади. Узум инсон 
баданидаги қои ва сувларни камайтиради ва са- 
ратон каса-олигига қарш и курашади.

Киш миш  ҳам тоза узумдан камчилиги йўқ. Ҳатто 
кучлироқдир. Оналар шуни билишлари керакки, 
кишмиш  бола учун энг кучли озуқа ҳисобланади. 
М утахассислар узумнинг ш арбатини кучли шар- 
бат деб билиб, она сути билан тенглаштирганлар. 
Узум ш арбати кам қонлик, қон таркибида ёғлар 
кўпайиши ва юрак касалликларига даводир. Узум 
эр к а к л и к н и  кучай ти рад и . Э р к ак л и к  суви н и н г 
кўпайиш ига сабаб бўлади, оғриқларнинг олдини 
олади ҳамда ош қозонга куч беради.

Узум инсоннинг ҳам озиш ига ва ҳам семири- 
шига сабаб бўлади. Озиш ни хохдаган одамлар эр-
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2 0 1 4

£  /  ФЕВРАЛЬ
27 рабиус соний

Бир киш и илм  ўрга- 
ниб, сўнгуни  бошқалар- 
га ўргат иш и ҳам  амал  
ҳисобланади.

Ҳасан Басрий
ПАЙШАНБА Т О Н Г куёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 5:31 7 :0 1 12:36 16:11 18:11 19:41
Андижон 5:19 6:49 12:24 15:59 17:59 19:29

Бухоро 5 :5 2 7 :2 2 12:57 16:32 18:32 20 :02
Қўқон 5:24 6:54 12:29 16:04 18:04 19:34

Жи зза х 5 :3 7 7 :0 7 12:42 16:17 18:17 19:47
Навоий 5:50 7:20 12:55 16:30 18:30 20:00

Наманган 5:21 6 :51 12:26 16:01 18:01 19:31
Нукус 6:13 7:43 13 : 18 16:53 18:53 20:23

Самарканд 5 :4 0 7 :1 0 12:45 16:20 18:20 19:50
Термиз 5:39 7:09 12:43 16.18 18:18 19:48

Хива 6 :0 6 7 :3 6 13:11 16:46 18:46 20 :16
Фаргона 5:21 6:51 12:26 16:01 18:01 19:31

Қарши 5 :4 2 7 :1 2 12:47 16:22 18:22 19:52

талаб узум тановул қилиш и керак. Семириш  учун 
эса узумни нон билан истеъмол этиш  керак. Ҳ оми- 
ладор аёлларга узум тановул қилиш  фойдалидир.

У зум нинг суви и н сон  тер и си н и  ю м ш атади. 
У зум ни зайтун  ёғида қовуруб, бадан  ёки  ю з- 
н и н г  тери си га сурк асан ги з, у н и н г латоф атли - 
ли гини  ҳис этасиз.

Узум ҳам м а м изож ларга бир хил таъсир қила- 
ди. Уни и кки  таом  ўртасида тановул қилиш  тав­
сия этилади.

Муборак ҳадис 
«Одамнинг қорнидан кўра ёмонроқ тўлдира- 

диган идиши йўқдир. Одам болаларига белыми 
muKjiaiu учун бир неча луқма таом кифоя қила- 
ди. Агар зиёда емасликнинг шюжи бўлмаса, учдан 
бири таом учун, учдан бири ичимлик учун ва уч ­
дан бири нафас олиш учун бўш қолсин».

Имом Термизий ривояти
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Нужум илмига эргаш- 
манглар, чунки у  сеҳр ва 
фолбичликка олиб боради.

Аблуллоҳ ибн Аббос

2 0 1 4  О  

ФЕВРАЛЬ ^ 0
28 рабиус соний

ЖУМА Т О Н Г қуёш туш аср шом Хуфтон
Тошкент 5 :2 9 6 :5 9 12:35 16:12 18:12 19:42

Андижон 5:17 6:47 12:23 16:00 18:00 19:30
Бухоро 5 :5 0 7 :2 0 12:56 16:33 18:33 20:03
Қўқон 5:22 6:52 12:28 16:05 18:05 19:35

Жиззах 5 :3 5 7 :0 5 12:41 16:18 18:18 19:48
Навоий 5:48 7:18 12:54 16:31 18:31 20:01

Наманган 5 :1 9 6 :4 9 12:25 16:02 18:02 19:32
Нукус 6:11 7:41 13:17 16:54 18:54 20:24

Самарканд 5 :3 8 7 :0 8 12:44 16:21 18:21 19:51
Термиз 5:37 7:07 12:42 16:19 18:19 19:49

Хива 6 :0 4 7 :3 4 13:10 16:47 18:47 20:17
Фаргона 5:19 6:49 12:25 16:02 18:02 19:32

Қарши 5 :4 0 7 :1 0 12:46 16:23 18:23 19:53

л Тиланчиликнинг давоси
Расулуллоҳ (с.а.в.) ем иш  тиланиб турган одамни 

кўриб, ундан сўрадилар:
— Уйингда бирон нарсанг борми?
— Ҳа. Я рм ини  тагим изга солиб , ўраиадиган 

ш олчамиз ва сув ичадиган тогорамиз бор.
— Олиб кел уларни!
У олиб келгандан к ей и н , Расулуллоҳ (с.а.в.) 

ўша ердагилардан сўрадилар:
— Буларни оладиган одам борми?
Ўша ердагилардан бири:
— М ен бир дирҳамга оламан!
Расулуллоҳ (с.а.в.) яна сўрадилар:
— К ўпроқ берадиган йўқми?
Б ош қа саҳоба нархини оширди:
— М ен икки дирҳам бераман!
Б ую м  и к к и  д и р ҳ ам га  со ти л д и . Р асулуллоҳ  

(с.а.в.) икки дирҳам ни мол эгасига берар экан  
шундай дедилар:
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t  2014 
Д  МАРТ
29  рабиус  соний

(Ъилиар юлдумарга ўхшайди. Агар кўри- 
пиб турса, одамлар улар билан Пул типшиа- 
ди. Агар кўэдан йўқолиб қолсашр, қаёқҳа 
юришни билмай ҳайрон қо.шшади.

Ҳасан Басрий
ШАНБА Т О Н Г қуёш туш а с р шом хуфтон
Тошкент 5 :2 8 6 :5 8 12:35 16:13 18:13 19:43

Андижон 5 : 1 6 6 : 4 6 1 2 : 2 3 1 6 : 0 1 1 8 : 0 1 1 9 : 3 1
Бухоро 5 :4 9 7 :1 9 12:56 16:34 18:34 20:04
Қўқон 5 : 2 1 6 : 5 1 1 2 : 2 8 1 6 : 0 6 1 8 : 0 6 1 9 : 3 6

Ж иззах 5 :3 4 7 :0 4 12:41 16:19 18:19 19:49
Навоий 5 : 4 7 7 : 1 7 1 2 : 5 4 1 6 : 3 2 1 8 : 3 2 2 0 : 0 2

Наманган 5 :1 8 6 :4 8 12:25 16:03 18:03 19:33
Нукус 6 : 1 0 7 : 4 0 1 3 : 1 7 1 6 : 5 5 1 8 : 5 5 2 0 : 2 5

Самарканд 5 :3 7 7 :0 7 12:44 16:22 18:22 19:52
Термиз 5 : 3 6 7 : 0 6 1 2 : 4 2 1 6 : 2 0 1 8 : 2 0 1 9 : 5 0

Хива 6 :0 3 7 :3 3 13:10 16:48 18:48 20:18
Фаргона 5 : 1 8 6 : 4 8 1 2 : 2 5 1 6 : 0 3 1 8 : 0 3 1 9 : 3 3

Қарши 5 :3 9 7 :0 9 12:46 16:24 18:24 19:54

— Бир дирҳамига оиланг учун емиш  ол, яна 
бир дирҳамига болта сотиб олиб, менга келтир!

У болтани олиб келди. Расулуллоҳ (с.а.в.) му­
борак қўллари билан унта соп ўрнатдилар ва ш ун­
дай дедилар:

— Бор, ўтин кесиб сот! Сени ўн бсш кун кўрмай! 
Бояги одам кетди. 15 кундан кейин ўн дирҳам

ишлаб келди. Расулуллоҳ (с.а.в.) шундай дедилар:
— Бу иш инг, қиёмат куни тиланчилигинг пе- 

ш онангда там ға бўлиб туришидан яхш ироқдир.

Имом Ризо табобатидач

Ул ҳ а зр а т  бую рм и ш лар : «Расулуллоҳ  (с .а .в .)га  
бир  д о н а  беҳи  такдим  қилиш ди. Расул и Акрам уни 
б и р  н еч а  б ўл ак к а  б ў л д и л ар . Беҳини яхш и кўрар 
э д и л ар . Ундан бир  қисм ини еб , қолганини ёрон - 
л ар и га  бўлиб б е р д и л а р , сўнгра бую рди лар: «Bexji 
ен г , қ ал би н ги зн и  ж и л ол ан т и р ад и , кукрак қаф а- 
си н ги зн и н г  оғи рл и ги н и  к етк и зади » .
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Р и зқ  қ у л н и  аж а лд а н  кўра  
к ў п р о қ  қидиради .

Баззор ривояти

2014 ^  
МАРТ
1 жумодул аввал

ЯКШАНБА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :2 6 6 :5 6 12:35 16:14 18:14 19:44

Андижон 5:14 6:44 12:23 16:02 18:02 19:32
Бухоро 5 :4 7 7 :1 7 12:56 16:35 18:35 20:05
Қўқон 5:19 6:49 12:28 16:07 18:07 19:37

Ж итзах 5 :3 2 7 :0 2 12:41 16:20 18:20 19:50
Навоий 5:45 7:15 12:54 16:33 18:33 20:03

Наманган 5 :1 6 6 :4 6 12:25 16:04 18:04 19:34
Нукус 6:08 7:38 13:17 16:56 18:56 20:26

Самарканд 5 :3 5 7 :0 5 12:44 16:23 18:23 19:53
Термиз 5:34 7:04 12:42 16:21 18:21 19:51

Хива 6:01 7 :31 13:10 16:49 18:49 20 :19
Фаргона 5:16 6:46 12:25 16:04 18:04 19:34

Қарши 5 :3 7 7 :0 7 12:46 16:25 18:25 19:55

Пайғамбаримиз табобатидан

Бақлажон
Н абий (с.а.в) бақлаж он еган вақтларида унинг 

яхш илигини  эслаб, ш ундай дер эканлар: «Ким- 
ки, бақлажонни касаллик келтиради, деган гу- 
монда еса касаллик келтиради. Агар да во бўла- 
ди деб еса, даво бўлади».

Халифа Маъмун инсонларнинг ақлу-фаросатини 
бакдаж онга муносабатидан бил ар экан , яъни ким 
бақлаж онни  кўпроқ  яхш и курса, унинг ақдини 
ком илроқ деб бил ар экан.

Ж аъф ари С од и қ  розийаллоҳу анҳу дейдилар: 
«Агар бир эш ак устидаги ю книнг бакдажон эка- 
нини билганида, албатта, у бош қа эш акларга фахр 
қилар эди».

Бакдажон инсонга ҳикмат бахш этади. Д им оқ- 
ни ҳўл, қовуқн и  қавий  қ и ли б , ш аҳватни  ҳам 
ош иради.
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s y  2014 
МАРТ

2 жумодул аввал

Агар бир киши уйидаи чиқаётгаиида 
гуноҳи тоздек бўлса, сўнг шгм эшитгач, 
қўрқиб гуноҳ қилишдсн тўхтаса, уйига 
қайтганида унда гуноҳ қолмайди.

Умар ибн Хаггоб
ДУШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 5 :2 5 6 :5 5 12:35 16:15 18:15 19:45
Андижон 5:13 6:43 12:23 16:03 18:03 19:33

Бухоро 5 :4 6 7 :1 6 12:56 16:36 18:36 20:06
Кўқон 5:18 6:48 12:28 16:08 18:08 19:38

Ж иззах 5:31 7 :01 12:41 16:21 18:21 19:51
Навоий 5:44 7:14 12:54 16:34 18:34 20:04

Наманган 5 :1 5 6 :4 5 12:25 16:05 18:05 19:35
Нукус 6:07 7:37 13:17 16:57 18:57 20:27

Самарканд 5 :3 4 7 :0 4 12:44 16:24 18:24 19:54
Термиз 5:33 7:03 12:42 16:22 18:22 19:52

Хива 6 :0 0 7 :3 0 13:10 16:50 18:50 20 :20
Фаргона 5:15 6:45 12:25 16:05 18:05 19:35

Қарши 5 :3 6 7 :0 6 12:46 16:26 18:26 19:56

Д а в о л а р д а н  са д о ла р

БАҚЛАЖ ОННИНГ ЗАРАРИ 
Б иқин оғриқ па идо қилар бақлаж он, 
Бавосир дардига ет ади зиён.
Савдо моддалари т уғилар ундан,
Ранги рухсорингни бузади ёмон. 
Темират ки пайдо қилади, т ош ма, 
Бавосир ю з берар, ейиш га ш оиш а. 
Савдовий кўз оғриқ пайдо цилади, 
Кўланж инг юз берар, ҳаддингдан ошма.

ЗА РА РИ НИ Н Г ИСЛОҲИ 
Қовуриб емоқдир бунинг ислоҳи, 
Гўш тлар бўлсин доим унинг ҳам роҳи. 
Бош қа аш ёлар ҳа м  солинса агар,
Емоқ м ум ки н  эрта ва кечда гоҳи.

ХУШБЎЙ ТЕРЛАШ 
Ба/ўю ж онни олу, сувга солиб қўй, 
Яхш илаб ивисин, кўп ўйлаш ни қўй.
О ёғу қўлингни ю всанг ш у сувда, 
Терлаган т ерларинг бўлади хуш бўй.
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К ў р д и м к и , э п г  я х ш и  
д ўст  и.гм  эка п .

Нажмиддин Кубро

2014
МАРТ
3 жумодул

4
аввал

СЕШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :2 3 6 :5 3 12:35 16:17 18:17 19:47

Андижон 5:11 6:41 12:23 16:05 18:05 19:35
. Бухоро 5 :44 7 :1 4 12:56 16:38 18:38 20:08

Қўқон 5:16 6:46 12:28 16:10 18:10 19:40
Ж иззах 5 :2 9 6 :5 9 12:41 16:23 18:23 19:53
Навоий 5:42 7:12 12:54 16:36 18:36 20:06

Наманган 5 :1 3 6 :4 3 12:25 16:07 18:07 19:37
Нукус 6:05 7:35 13:17 16:59 18:59 20:29

Самарканд 5 :3 2 7 :0 2 12:44 16:26 18:26 19:56
Термиз 5:31 7:01 12:42 16:24 18:24 19:54

Хива 5 :5 8 7 :2 8 13:10 16:52 18:52 20 :22
Фаргона 5:13 6:43 12:25 16:07 18:07 19:37

Қарши 5 :3 4 7 :0 4 12:46 16:28 18:28 19:58

Саждада тузлар «қочади»
Намоздаги ҳаракатлар елкаларнинг ҳаракатчан- 

лигини сақлайди, ичакларга, буйракларга қувват 
бери б , у л ар н и н г  иш  ф а о л и я ти н и  яхш и лай д и . 
У муртқа п оғон алари н и н г ўзаро эр к и н , си лли қ  
ҳаракатланиш ини таъминлайди.

Саждага борганда қўл, оёқ  бўғимларида йиғи- 
лаётган тузлар «қочади». Бўғим ҳаракати қанчалик 
кенг ва сиқилиб ҳаракат қилса, улардаги ортиқча 
тузлар, кераксиз суюкдиклар чиқиб кетади. Арт­
роз (бўғимларга туз йиғилиш и натижасида оғриб, 
ю ришни қийинлаштирадиган) хасталикнинг олди 
олинади. Саждага боргйнда кураклар кўтарилиб, 
улар эркин ҳаракат қиладиган бўлади. Агар курак 
кўкрак қафасига ёпиш иб қолиб, унинг ҳаракати 
чегараланса, кўпинча юрак оғриқлари, инфаркт 
каби оғир касалликларни лайдо қилади.

Кўп ҳолларда о ёқ  касалликлари  (тизза, бол-
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С  2014 
3  МАРТ
• 4 жумодул аввал

Бир-бирингиздан илм ўрганиб, 
камол топишингиз учун дил пар- 
дасини очиб ташланг.гар.

Абу Али ибн Си но
ЧОРШАНБА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 5 :2 2 6 :5 2 12:34 16:18 18:18 19:48
Андижон 5:10 6:40 12:22 16:06 18:06 19:36

Бухоро 5 :4 3 7 :1 3 12:55 16:39 18:39 20:09
Қўқон 5:15 6:45 12:27 16:11 18:11 19:41

Жиззах 5 :2 8 6 :5 8 12:40 16:24 18:24 19:54
Навоий 5:41 7:11 12:53 16:37 18:37 20:07

Наманган 5 :1 2 6 :4 2 12:24 16:08 18:08 19:38
Нукус 6:04 7:34 13:16 17:00 19:00 20:30

Самарканд 5:31 7 :01 12:43 16:27 18:27 19:57
Термиз 5:30 7:00 12:41 16:25 18:25 19:55

Хива 5 :5 7 7 :2 7 13:09 16:53 18:53 20:23
Фаргона 5:12 6:42 12:24 16:08 18:08 19:38

Қарши 5 :3 3 7 :0 3 12:45 16:29 18:29 19:59

дир, товон) бўғимлардан бошланади. Бунинг ол­
дини олиш нинг бирдан-бир йўли намоз пайтида 
ўтириш — қаъдадир. Ўтириш билан оёқ  томирла- 
ри склерозининг ривож ланиш и тўхтайди. Ўнг ва 
чап тараф га бош ни буриб салом берган пайтда 
бўйин умуртқаларининг силлиқ иш лаш и таъмин- 
ланади. Бу билан фалажлик, кўз нури пасайиш и, 
хотира сусайиш и, бош  огрикдари ва бош  айла- 
ниш лар, қулоқ ш анғиллаш и, эш итиш  ёмонлаш у- 
вининг олди олинади.

Ўз ҳолати н ги зн и  н ам озд ан  олдин  ва нам оз 
ўқигандан кейин солиш тириб кўринг.

М уборак угит лар  
Абу Я зи д  Б асто м и й  ай тад и л ар :
— Б и р  к еч а  м е х р о б д а  ў т и р г а н  ж о й и м д а  

о ёқ л а р и м н и  ч ў з д и м . Ш унда н о м а ъ л у м  товуш  
кулогим га ш и в и р л ади : « П одш охдар  би л ан  ҳ а м -  
с у ҳ б а т  о д а м н и н г  хусн и  о д о б л и  б ў л м о ғи  за р у р » .
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Илмиигиз ҳар-қанча кўп бўлса 
ҳам , ўзингизни илмсиз ҳисоблаб, 
яна  илм  ўрганишга киришинг.

Абу Язид Бастомий

2014 б Г  
М АРТ
5 жумодул аввал

ПАЙШАНБА ТОНГ қуёш туш аср ШОМ хуфтон
Тошкент 5 :2 0 6 :5 0 12:34 16:19 18:19 19:49

Андижон 5:08 6:38 12:22 16:07 18:07 19:37
Бухоро 5:41 7 :1 1 12:55 16:40 18:40 20:10
Қўқон 5:13 6:43 12:27 16:12 18:12 19:42

Ж иззах 5 :2 6 6 :5 6 12:40 16:25 18:25 19:55
Навоий 5:39 7:09 12:53 16:38 18:38 20:08

Наманган 5 :1 0 6 :4 0 12:24 16:09 18:09 19:39
Нукус 6:02 7:32 13:16 17:01 19:01 20:31

Самарканд 5 :2 9 6 :5 9 12:43 16:28 18:28 19:58
Термиз 5:28 6:58 12:41 16:26 18:26 19:56

Хива 5 :5 5 7 :2 5 13:09 16:54 18:54 20 :24
Фаргона 5:10 6:40 12:24 16:09 18:09 19:39

Қарши 5:31 7 :01 12:45 16:30 18:30 20:00

Нонуштада — сут, хурмо, 
асал ва ҳолва!

Сут, хурмо, асал ва ҳолва нонушта y^iyn ф ой­
далидир. Қ айта иситилган, қовурилган ёғли ов- 
қатларни кам тановул қилиш  кераклигининг са- 
баби, улар қийин  ҳазм бўлиб, таш наликни кел- 
тириш идадир.

Болалар учун кун и га икки дона тухум истеъ­
мол қилиш  яхш и меъёр ҳисоблансиш. Тухум сари- 
ғидаги холестерин бола ривожланиш и учун жуда 
зарур саналади. Ёш болалар ва ҳайз давридаги аёл- 
қизларимиз овқат пайтида чой ўрнига ш арбат ёки 
табиий гиёҳдардан дам ланган ичимликлар ичи- 
ши лозим. Қуритилган ўрик, ҳар хил мева қоқиси- 
дан дамламалар жуда фойдали. Ўрик шарбати кам- 
қонлик ва юрак учун бебаҳодир.

Овқат пайти кўп чой ичиш  инсон баданидаги 
темирни ювади.
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* 7  2014 
/  М АРТ

б жумодул аввал

Ж аноза кўрганингизда ўрш ш - 
гиздан т уринг ва ўт иб кетгун- 
ча кут иб туринг.

Бухорий ривояти
ЖУМА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :1 8 6 :4 8 12:34 16:20 18:20 19:50

Андижон 5:06 6:36 12:22 16:08 18:08 19:38
Бухоро 5 :3 9 7 :0 9 12:55 16:41 18:41 20:11
Қўқон 5:11 6:41 12:27 16:13 18:13 19:43

Ж иззах 5 :2 4 6 :5 4 12:40 16:26 18:26 19:56
Навоий 5:37 7:07 12:53 16:39 18:39 20:09

Наманган 5 :0 8 6 :3 8 12:24 16:10 18:10 19:40
Нукус 6 :00 7:30 13:16 17:02 19:02 20:32

Самарканд 5 :2 7 6 :5 7 12:43 16:29 18:29 19:59
Термиз 5:26 6:56 12:41 16:27 18:27 19:57

Хива 5 :5 3 7 :2 3 13:09 16:55 18:55 20:25
Фаргона 5:08 6:38 12:24 16:10 18:10 19:40

Қарши 5 :2 9 6 :5 9 12:45 16:31 18:31 20:01

Пайғамбаримиз табобатидан

Алжир ва зайтун
Алжир қалбни мулойим қилади, яъни қаттиқ- 

қ ў лли кн и  кетказади . Қ ўланж  (и чак  оғриғи)ни  
тўхтатади.

Имом Байзовий раҳимаҳуллоҳ ўз тафсирлари- 
да шундай деганлар: «Аллоҳ таоло мевалар ораси- 
дан айнан анж ир ва зайтунни қасам билан эслаб, 
уларнинг бош қа мевалардан м умтозроқ эканли- 
ги н и  билдиради. Зеро , анж ир ёқим ли , ғизоли, 
нозик, ҳазм бўлиш и осон ҳамда ф ойдали мева- 
лардандир. Қ оринни  м улойим қилиб, балғамни 
суюлтиради. Буйракни тозалайди, қовукдаги тош- 
ларни суради. Ж игар ва талоқдаги тугунларни оча- 
ди. Баданни семиртиради».

Зайтун ҳам нонхуруш ва ш ифобахш  мевалар 
сирасидан бўлиб, у ёқимли ва кўп дардларга ф ой­
далидир.

«Таотаниш одоби»дан
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С о т а ёт га п и н гд а  т о р т и б  
бер, олаётганингда ҳа м  т ор­
т иб ол.

Бухорий ривояти

2014
МАРТ
7 жумодул авво/i

ШАНБА Т О Н Г Куёш туш аср ШОМ хуфтон
Тошкент 5 :1 7 6 :4 7 12:34 16:21 18:21 19:51

Андижон 5:05 6:35 12:22 16:09 18:09 19:39
Бухоро 5 :3 8 7 :0 8 12:55 16:42 18:42 20:12
ҚўҚОН 5:10 6:40 12:27 16:14 18:14 19:44

Ж иззах 5 :2 3 6 :5 3 12:40 16:27 18:27 19:57
Навоий 5:36 7 :06 12:53 16:40 18:40 20:10

Наманган 5 :0 7 6 :3 7 12:24 16:11 18:11 19:41
Нукус 5:59 7:29 13:16 17:03 19:03 20:33

Самарканд 5 :2 6 6 :5 6 12:43 16:30 18:30 20:00
Термиз 5:25 6:55 12:41 16:28 18:28 19:58

Хива 5 :5 2 7 :2 2 13:09 16:56 18:56 20 :26
Фаргона 5:07 6:37 12:24 16 :1 1 18:11 19:41

Қарши 5 :2 8 6 :5 8 12:45 16:32 18:32 20:02

Р и во ят

Хосиятли ТОШ
Бир хотим эридан ш икоят қилиб, дониш манд- 

нинг олдига келибди.
— Эрим бўлар-бўлмасга мен и ураверади, — деб­

ди у.
Ш унда дониш м анд унга бир кичкина тош бе- 

рибди ва айтибди:
— Қачон эринг сени урмоқчи бўлса, мана шу 

тош ни дарҳол тилинг тагига ташлаб ол!
Х отин уйга қайтиб боргач, эри  ним адандир 

д арғазаб  бўли б , ун и  к ал так л ам о қ ч и  бўлибди. 
Ш унда хотин дониш м анд берган хосиятли тош ­
ни тил тагига таш лаб, оғзини маҳкам юмганича, 
қим ир  этмай тураверибди. Эри қанча бақириб, 
уруш масин, ж им тураверибди. Х отинининг ran 
қайтарм ай, индамай турганини кўрган эр  шаҳ- 
дидан туш иб, кўчага чиқиб кетибди.
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Л  2014
у  МАРТ

8 жумодул аввал

Бир одам га бошқаси сир айт - 
са, бу унга омочат бўлади, ҳеч 
кимга айтолмайди.

Абу Довуд ривояти
ЯКШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 5 :1 5 6 :4 5 12:33 16:22 18:22 19:52
Андижон 5:03 6:33 12:21 16:10 18:10 19:40

Бухоро 5 :3 6 7 :0 6 12:54 16:43 18:43 20:13
Қўқон 5:08 6:38 12:26 16:15 18:15 19:45

Ж иззах 5:21 6 :51 12:39 16:28 18:28 19:58
Навоий 5:34 7:04 12:52 16:41 18:41 20:11

Наманган 5 :0 5 6 :3 5 12:23 16:12 18:12 19:42
Нукус 5:57 7:27 13:15 17:04 19:04 20:34

Самарканд 5 :2 4 6 :5 4 12:42 16:31 18:31 20:01
Термиз 5:23 6:53 12:40 16:29 18:29 19:59

Хива 5 :5 0 7 :2 0 13:08 16:57 18:57 20 :27
Фаргона 5:05 6:35 12:23 16:12 18:12 19:42

Қарши 5 :2 6 6 :5 6 12:44 16:33 18:33 20 :03

Эркаклар ва жинсий олшзлик
М утахассислар берган маълумотга кўра, қи рқ  

ёшдан ош ган эркакларнинг ярмидан купи им по­
тенция аталм иш  м уам мога тўқнаш  келар экан . 
Бундан ҳам каттароқ  м уаммо ш ундаки , одатда 
эркаклар касаллик белгилари яққол кўринган тақ- 
д и р д а  ҳам  ш и ф о к о р га  у ч р аш н и  ў зл ар и га  эп  
кўрмайдилар.

Кўпинча эркаклар ёш ўтиши билан миж оз суст- 
лиги пайдо бўлади, деб ўйлашади. Аммо бу фикр 
кўпам тўғри эмас. Ёш ўтиши билан киш ида тур­
ли касалликларга учраш эҳтимоли ортади, холос. 
И мпотенцияга олиб келувчи сабаблар жуда кўп, 
бироқ ш ифокорлар қуйидагиларни асосйй омил- 
лар сифатида кўрсатишади:

Руҳий изтироблар , туш кунлик, ум уртқалара- 
ро диск жароҳати, склероз, ичкиликбозлик, ки- 
чик чаноқ  соҳаси аъзоларида ўтказилган опера- 
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Фарзандни жаҳл зимистони- 
дип рўшнолик гномон етакла, 
илм — инсон фихри, жоҳиллик 
эса гафлатдир.

Жомий

2014 1 ШМАРТ
9 жумодул аввал

ДУШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :1 4 6 :4 4 12:33 16:23 18:23 19:53

Андижон 5:02 6:32 12:21 16:11 18:1 1 19:41
Бухоро 5 :3 5 7 :0 5 12:54 16:44 18:44 20 :14
Қўқон 5:07 6:37 12:26 16:16 18:16 19:46

Ж иззах 5 :2 0 6 :5 0 12:39 16:29 18:29 19:59
Навоий 5:33 7:03 12:52 16:42 18:42 20:12

Наманган 5 :0 4 6 :3 4 12:23 16:13 18:13 19:43
Нукус 5:56 7:26 13:15 17:05 19:05 20:35

Самарканд 5 :2 3 6 :5 3 12:42 16:32 18:32 20:02
Термиз 5:22 6:52 12:40 16:30 18:30 20:00

Хива 5 :4 9 7 :1 9 13:08 16:58 18:58 20:28
Фаргона 5:04 6:34 12:23 16:13 18:13 19:43

Қарши 5 :2 5 6 :5 5 12:44 16:34 18:34 20:04

ция, артериал гипертония, чекиш , қандли д и а­
бет, веноз — жинсий аъзода қон айланиш ининг 
бузилиш и, дори-дарм онлар таъсири — қон  боси- 
мини туширадиган препаратлар, антидепрессант- 
jiap қабул қилиш .

С тати сти кан и н г кўрсатиш ича, 60 ф о и з ҳол- 
ларда ж инсий  аъзога қон  етиб келм айди, етиб 
келган тақдирда ҳам тез айланиб, ўтиб кетар экан. 
15 ф оиз сабаб асаб тизимида юзага келган ўзга- 
риш лар, яна 5 ф оизи  эса эндокрин (гормонал) 
хасталиклар билан боғлиқ. Руҳий муаммолар таъ- 
сирида келиб чиқадиган импотенция эса 20 ф о- 
изни таш кил этади, дем акки, айнан ана шу са- 
бабга ёпиш иб олиш  тўғри эмас. Қон босими ош - 
ганда ёки босимни туш ириш га қаратилган даво- 

•лаш оқибатида эркак жинсий аъзосида қон айла- 
ниш и бузилиш и мумкин. Чекиш ҳам худди шун­
дай салбий таъсирга эга. И чкиликбозлик оқиба- 
тида эса жигар ф аолияти ўзгаради, бунинг оқиба-
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11 Tl 2014 
М АРТ

Ю жумодул авва.1

И лм сиз ж асад сувсиз 
ш аҳарга ўхшайди.

Шамсий Табризий

СЕШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :1 2 6 :4 2 12:33 16:25 18:25 19:55

Андижон 5:00 6:30 12:21 16:13 18:13 19:43
Бухоро 5 :3 3 7 :0 3 12:54 16:46 18:46 20:16
Қўқон 5:05 6:35 12:26 16:18 18:18 19:48

Ж иззах 5 :1 8 6 :4 8 12:39 16:31 18:31 20:01
Навоий 5:31 7:01 12:52 16:44 18:44 20:14

Наманган 5 :0 2 6 :3 2 12:23 16:15 18:15 19:45
Нукус 5:54 7:24 13:15 17:07 19:07 20:37

Самарканд 5:21 6 :51 12:42 16:34 18:34 20 :04
Термиз 5:20 6:50 12:40 16:32 18:32 20:02

Хива 5 :4 7 7 17 13:08 17:00 19:00 20 :30
Фаргона 5:02 6:32 12:23 16:15 18:15 19:45

Қарши 5 :2 3 6 :5 3 12:44 16:36 18:36 20 :06

гида эркаклик гормонлари алмаш инуви бузилиб, 
меъёрдаги ж инсий  ф ункция издан чиқади. Д е ­
мак, бундан хулоса чиқариш  мумкинки, ж инсий
муаммоларга йўлиқм аслик учун соғлом турмуш 
тарзига амал қилиш  жуда муҳим экан.

М изож сустлиги даволашнинг халқона усули- 
дан бири: бир стакан янги тайёрланган сабзи ш ар- 
батига бир ош қош иқ асал қўш иб, кунига 3 м а­
хал, 1/4 стакандан истеъмол қилиш  керак. Бу мал- 
ҳам ҳазм қилиш  йўли касаллигида ҳам фойда.

«Ҳавосул-ашё»дан 

Б и л ги н к и , ш а ҳ в а т н и  к е с а д и г а н  н а р с а л а р  
о л т и т а д и р . Б и р и н ч и с и  — ғ а м н и н г  к ў п л и г и ,  
иккинчиси  — б ў ғ и м л а р н и н г  с у с т л и г и , у чи н чи ­
си  — қ атти қ  ч а р ч а ш , тў рти н ч и си  — хун ук  м а н -  
з а р а н и  к ўр и ш , б е ш и н ч и с и  — у р у ғ  а ъ з о л а р и -  
д а н  б а ъ з и с и н и н г  б у зи л и ш и , олтинчиси  — ж и н ­
с и й  а ъ з о н и н г  ш а м о л л а ш и .
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Тўрт парса инсон ни улуғ- 
лайди: илм , одоб, омонат- 
дорлик ва иффат.

Абул Ҳасан Сирий

2014 ' t  ' Э  
МАРТ

11 жумодул аввал
ЧОРШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 5 :1 0 6 :4 0 12:33 16:26 18:26 19:56
Андижон 4:58 6:28 12:21 16:14 18:14 19:44

Бухоро 5:31 7 :01 12:54 16:47 18:47 20 :17
Қўқон 5:03 6:33 12:26 16:19 18:19 19:49

Ж иззах 5 :1 6 6 :4 6 12:39 16:32 18:32 20:02
Навоий 5:29 6:59 12:52 16:45 18:45 20:15

Наманган 5 :0 0 6 :3 0 12:23 16:16 18:16 19:46
Нукус 5:52 7:22 13:15 17:08 19:08 20:38

Самарканд 5 :1 9 6 :4 9 12:42 16:35 18:35 20:05
Термиз 5:18 6:48 12:40 16:33 18:33 20:03

Хива 5 :4 5 7 :1 5 13:08 17:01 19:01 20:31
Фаргона 5:00 6:30 12:23 16:16 18:16 19:46

Қарш и 5:21 6 :51 12:44 16:37 18:37 20:07

Даволардан садолар

Туя ва бия сутининг хосиятлари
К Ў З Н У РИ
Туяпинг сутидан ичса ҳар киши,
Кўз нури ошади, тугар ташвиши.
Ёки уни кўзга суртганида ҳам,
Кўзни ўткир қилар ушбу суртиши.
Ш А К А Р  ВА С У Т
Ш акар билан қўшиб ичсанг, эй одам, 
Нафас снқишида беради ёрдам,
Тиқилма очади, ҳарсил.1аш кетар,
Жигар қуруқлиги топади барҳам. 
И С Т И С Қ О
Одамнинг ичида бўлса қотган шиш, 
Ж игар тиқилмаси келтирса ташвиш. 
Таблий ёки зиққий истисқо бўлса, 
Туяпинг сутидан кетар бу ташвиш.
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11 ' Э  2014
МАРТ

12 жумодул аввал

Улар ҳ а қ и д а  кўп  одам  
адаш адиган икки неьм ат  
бор: соғлиқ ва бўш вақт.

Бухорий ривояти

ПАЙШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :0 9 6 :3 9 12:32 16:27 18:27 19:57

Андижон 4:57 6:27 12:20 16:15 18:15 19:45
Бухоро 5 :3 0 7 :0 0 12:53 16:43 18:48 20:18
Қўқон 5:02 6:32 12:25 16:20 18:20 19:50

Ж иззах 5 :1 5 6 :4 5 12:38 16:33 18:33 20 :03
Навоий 5:28 6:58 12:51 16:46 18:46 20:16

Наманган 4 :5 9 6 :2 9 12:22 16:17 18:17 19:47
Нукус 5:51 7:21 13:14 17:09 19:09 20:39

Самарканд 5 :1 8 6 :4 8 12:41 16:36 18:36 20 :06
Термиз 5:17 6:47 12:39 16:34 18:34 20:04

Хива 5 :4 4 7 :1 4 13:07 17:02 19:02 20:32
Фарғона 4:59 6:29 12:22 16:17 18:17 19:47

Қарши 5 :2 0 6 :5 0 12:43 16:38 18:38 20:08

Б И Я  С У ТИ
Бия сутин ичсанг, иштаҳа очар, 
Жинсий аъзо учун қувватни сочар. 
Қовуқ ярасини ямар бетиним,
Ичнинг қотиши ҳам одамдан қочар. 
П Е Ш О Б  ВА У Н И Н Г  Й Ў Л И  
Биянинг сутини ичса ҳар одам,
Сийдик ҳайдар, фойда йўли учун ҳам. 
Аёллар ичидан ҳайз ҳайдайди,
Ҳовуқ ярасида беради ёрдам.
Қ И М И З
Унинг ачигани дейилар қимиз,
Сутига нисбатан кучлидир ҳаргиз. 
Истисқо дардига фойдаси создир, 
Ичмоққа ғайрат қил, эй соҳиб тамиз. 
Ч Е Ч А К
Биянинг сутини айлайин баён,
Чечак чиқмай туриб болага аён. 
Оз-оздан ичириб турилса агар,
Унга чечак дарди чиқмас ҳеч қачон.



Ж о ҳ и л н и н г  б и л а м а н , 
дейиш и кўр  и и н г  к ўр а -  
м ан, дейиши кабидир.

Муҳаммад Камол

2014 -Ц А  
М АРТ Л & |>

13 жумодул аввал

ЖУМА ТОНГ куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :0 7 6 :3 7 12:32 16:28 18:28 19:58

Андижон 4:55 6:25 12:20 16:16 18:16 19:46
Бухоро 5 :28 6 :5 8 12:53 16:49 18:49 20:19
КЎҚОН 5:00 6:30 12:25 16:21 18:21 19:51

Ж иззах 5 :1 3 6 :4 3 12:38 16:34 18:34 20:04
Навоий 5:26 6:56 12:51 16:47 18:47 20:17

Наманган 4 :5 7 6 :2 7 12:22 16:18 18:18 19:48
Нукус 5:49 7:19 13:14 17:10 19:10 20:40

Самарканд 5 :1 6 6 :4 6 12:41 16:37 18:37 20:07
Термиз 5:15 6:45 12:39 16:35 18:35 20:05

Хива 5 :4 2 7 :1 2 13:07 17:03 19:03 20:33
Фарғона 4:57 6:27 12:22 16:18 18:18 19:48

Қарши 5 :1 8 6 :4 8 12:43 16:39 18:39 20:09

Энг бахтли инсон
Қадим замонда оқил подшоҳлардан бири одам- 

лар ўтадиган катта йўлга улкан бир тош ни кел- 
тириб қўйиш ларини буюрибди, ўзи эса бир чек- 
кага яш ириниб: «Бу тош ни одам ларнинг йўлидан 
ким олиб таш ларкан», дея кузата бошлабди.

Бир гуруҳ тиж оратчилар ўзларининг от-арава- 
лари билан тошга яқинлаш иш ибди. Унинг атро- 
фидан айланиб ўтишиб, ўз йўлларини давом эт- 
тирибдилар. Уларнинг аксарияти подш оҳни, нега 
одамлар ўтадиган йўлдан бу улкан тош ни оли б 
ташлаш буйругини бермагани учун, маломат қили- 
шибди. Аммо улардан ҳеч бири тош ни йўлдан бир 
четга суриб қўймабди.

Т омарқасида етиш тирган сабзавотларни эш а- 
гига ортиб олган кекса деҳқон йўлдан ўтаётиб, 
тошга дуч келиб қолибди. У тош ни елкаси билан 
суриб, йўлнинг чеккасига юмалатмоқчи бўлибди.
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И  ^  2014
МАРТ

14 жумодул аввал

Д унёнинг турган-битгани  
ортиқчадир, лекин беш парса 
бундам мустасно: нон, сув, 
кий им, уй ва манфаапиш илм.

Абул Ҳасан Сирий
ШАНБА Т О Н Г қуеш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :0 5 6 :3 5 12:32 16:29 18:29 19:59

Андижон 4:53 6:23 12:20 16:17 18:17 19:47
Бухоро 5 :2 6 6 :5 6 12:53 16:50 18:50 20 :20
Қўқон 4:58 6:28 12:25 16:22 18:22 19:52

Ж иззах 5:11 6 :41 12:38 16:35 18:35 20:05
Навоий 5:24 6 :54 12:51 16:48 18:48 20:18

Наманган 4 :5 5 6 :2 5 12:22 16:19 18:19 19:49
Нукус 5:47 7:17 13:14 17:11 19:11 20:41

Самарканд 5 :1 4 6 :4 4 12:41 16:38 18:38 20:08
Термиз 5:13 6:43 12:39 16:36 18:36 20:06

Хива 5 :4 0 7 :1 0 13:07 17:04 19:04 20:34
Фарғона 4 :55 6:25 12:22 16:19 18:19 19:49

Қарши 5 :1 6 6 :4 6 12:43 16:40 18:40 20:10

Т о ш н и н г  оғи р л и ги д ан  ан ч ай и н  к у ч а н и б , тер
тўккан чол охир-оқибат улкан тош ни бир чекка- 
ra суриш га м уваф ф ақ бўлибди. М ақсадига эри - 
ш иб, энди йўлига равона бўлаётган деҳқон ул­
кан тош  турган жойда тупроққа беланган ҳамён- 
ни кўриб қолибди. У тош  тагига яш ириб қўйил- 
ган ҳамённи очиб кўрибди. Тилла тангалар тўла 
ҳамёнда: «Бу тангалар тош ни йўлдан олиб қўйган 
киш ига тегишли», деган ёзув бор эди.

Ҳа, ўша содда, камбағал деҳқон кўпчилик эъти- 
бор ҳам бермайдиган ажиб сир-асрордан воқиф 
эди. Бош қаларга бахт улашиш учун сайъ-ҳаракат 
қиладиган киши энг бахтли инсондир.

М уборак угит лар
«Йўл Аллоҳнинг дастурхони», деган  халқ  мақоли 

бор .  Йўлни д о и м о  т о за  ва о з о д а  с ак д а ш  л о зи м .  
Гул в а  чи р ой л и  д а р а х т л а р н и  ўтқази ш  киш ининг 
таъбини  равш ан  қилиб, умр, ризқу  рўз  ва ф а й з у  
баракотнинг  зи ёд а л и ги га  ҳам с а б а б  бўлади.
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Т е ж а м к о р  к и ш и  
асло кам бағалликка  
йўлиқм айд и .

Табароний ривояти

2014 1 dZ
М АРТ j l l j l

15 жумодул авеал
ЯКШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 5 :0 4 6 :3 4 12:32 16:30 18:30 20:00
Андижон 4:52 6:22 12:20 16:18 18:18 19:48

Бухоро 5 :2 5 6 :5 5 12:53 16:51 18:51 20:21
Қўқон 4:57 6:27 12:25 16:23 18:23 19:53

Ж иззах 5 :1 0 6 :4 0 12:38 16:36 18:36 20:06
Навоий 5:23 6:53 12:51 16:49 18:49 20:19

Наманган 4 :5 4 6 :2 4 12:22 16:20 18:20 19:50
Нукус 5:46 7:16 13:14 17:12 19:12 20:42

Самарканд 5 :1 3 6 :4 3 12:41 16:39 18:39 20:09
Термиз 5:12 6:42 12:39 16:37 18:37 20:07

Хива 5 :3 9 7 :0 9 13:07 17:05 19:05 20:35
Фарғона 4:54 6:24 12:22 16:20 18:20 19:50

Қаршн 5 :1 5 6 :4 5 12:43 16:41 18:41 20:11

Тутун тўла автобус
Агар сиз ж амоат транспортида юрувчилардан 

бўлсангиз ёки  қачонлардир ундан ф ой д алан и - 
ш ингизга тўғри келган бўлса, айтинг-чи , бирор 
м арта автобус, дей ли к , ш аҳар ичида қатновчи  
а в то б у сд а  с и г а р е т  ч е к и б  к ета ёт га н  к и ш и н и  
к ўрган м и си з?  Й ўқ, албатта, д ей и ш га ш ош и л- 
манг. Кўргансиз, ҳайдовчини назарда тутаяпман.

Ж амоат транспорти, аниқроғи, автобус ва мар- 
ш рутли такси  ҳайдовчиларнинг кам ида иккита- 
дан биттаси чекади. Йўловчи тўла уловни бош қа- 
ра туриб, сигарет чекиш  ҳадцан ош иш дан бошқа 
нарса эмас. Ёки «чекиш мумкин эмас» деган бел- 
ги — тақи қ  ф ақат йўловчиларга тегиш лими?

Ўша транспортда ф ақат ўзи эм ас, чекмайди- 
ганлар, аёллар, энг ачинарлиси болалар ҳам бор- 
лиги ҳайдовчи ам акининг парвойига ҳам келмай- 
ди. Ваҳоланки, ҳайдовчининг кабинаси салондан
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17 2014 
МАРТ

16 жумодул аввал

1I.l v  пин г шукри амалдадир, 
а м а л н и ч г  ш ук р и  зи ё д а  
бўлиш лигидадир.

Са\л ион Абдуллоқ Тустарий

ДУШАНБА ТОНГ қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5:02 6 :3 2 12:31 16:31 18:31 20:01

Андижон 4:50 6:20 12:19 16:19 18:19 19:49
Бухоро 5:23 6 :5 3 12:52 16:52 18:52 20:22
К.ЎКОН 4:55 6:25 12:24 16:24 18:24 19:54

Жиззах 5:08 6 :3 8 12:37 16:37 18:37 20:07
Навоий 5:21 6:51 12:50 16:50 18:50 20:20

Наманган 4 :52 6 :2 2 12:21 16:21 18:21 19:51
Нукус 5:44 7:14 13:13 17:13 19:13 20:43

Самарканд 5:11 6:41 12:40 16:40 18:40 20:10
Термиз 5:10 6:40 12:38 16:38 18:38 20:08

Хива 5 :37 7 :0 7 13:06 17:06 19:06 20:36
Фарғона 4:52 6:22 12:21 16:21 18:21 19:51

Қарши 5:13 6 :4 3 12:42 16:42 18:42 20:12

ажратиб қўйилмаган. Бу ҳолни бартараф этиш  учун 
транспорт хизматини кўрсатувчи таш килот мута- 
саддилари ҳайдовчиларга керакли кўрсатма бери- 
шади, деб ум ид қиламиз.

Ш. Едгоров

Имом Ризо табобатидан 
И м ом  Р и з о  б у ю р м и ш л а р :  « Н ордон  в а  ш и рин  

ан о рни н г  сувини сўринг, з е р о  у и н сон га  қувват 
бағи ш л аб ,  қонни янгилайди . Анор киш ининг ж ин ­
с и й  қ у вв ат и н и  о ш и р а д и  в а  г ў за л  ф а р з а н д л а р  
ду н ёга  келиш и га  кўмаклашади».

И мом Б оқир  бу ж анн ат  м е в а с и  ҳақид а  шундай 
ё з а д и л а р :  «120 хил м ев ан и н г  с а р в а р и  анордир» .

Али (р .а .)  б у ю р а д и л а р :  «Анорни уруги би л ан  
енг, ош қозонингизни  бақувват  қилади. Б о л ал ари н -  
гизга  а н о р  едиринг ,  т и л л а р и  б у р р о  бўлади».

Ҳ азрат  б ую ради лар :  «Анор е н г , з е р о  унинг д о -  
н ал ар и  қ ал бн и  4 0  кунгача н у р о н и й  а й л а й д и .  
Ш айтонни э с а  қ а л б д а н  ҳ а й д а б  ч и қ ар ад и » .
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Ҳаерда бўлсанг ҳам  А и о ҳ -  
дан қурқ! Ёмоилигинг ортидан 
уни ювадиган яхш илик қил.

Термизий ривояти

2014 'g О  
М АРТ J L ^ I
17 жумодул аввал

СЕШАНБА Т О Н Г куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 5 :0 0 6 :3 0 12:31 16:32 18:32 20:02

Андижон 4:48 6:18 12:19 16:20 18:20 19:50
Бухоро 5:21 6 :51 12:52 16:53 18:53 20:23
Кўкон 4:53 6:23 12:24 16:25 18:25 19:55

Ж иззах 5 :0 6 6 :3 6 12:37 16:38 18:38 20:08
Навоий 5:19 6:49 12:50 16:51 18:51 20:21

Наманган 4 :5 0 6 :2 0 12:21 16:22 18:22 19:52
Нукус 5:42 7:12 13:13 17:14 19:14 20:44

Самарканд 5 :0 9 6 :3 9 12:40 16:41 18:41 20:11
Термиз 5:08 6:38 12:38 16:39 18:39 20:09

Хива 5 :3 5 7 :0 5 13:06 17:07 19:07 20:37
Фаргона 4:50 6:20 12:21 16:22 18:22 19:52

Қарши 5:11 6 :41 12:42 16:43 18:43 20:13

Саҳобийлар ҳаётидан

Улар шундай эдилар...
Бир кун и Расулуллоҳ (с .а .в .) бомдод намози 

ўқиб бўлингач, саҳобаларни саволга тутдилар:
— Бугун қайси бирингиз рўза тутдингиз?
Ҳазрати Абу Бакр (р.а.):
— М ен, Расулуллоҳ, — дед и лар , — К ечаси 

ўзимга ўзим рўза ҳақида гапириб ётдим ва саҳар- 
да рўзадор бўлдим.

Сўнгра Расулуллоҳ (с.а.в.) сўрадилар:
— Бугун қайси бирингиз бемор кўргани бор- 

дингиз?
Ҳазрати Умар (р.а.):
— Ҳ озиргина бомдодни ўқидик, ҳеч қаерга бор- 

ганимиз йўқ. Беморларни энди зиёрат қилсак бўла- 
ди , — дедилар.

Ҳазрати Абу Бакр (р.а.):
— М ен, Расулуллоҳ! Абдураҳмон ибн А вфнинг
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1 0  2014 
J L j P  м а р т

18 жумодул аввал

А ҳ а л л и  бир м у ш у к к а  
бўлсан г м еҳриб он , дем ак  
саломатдир сендаги иймоп.

Хусрав Деҳлавий
ЧОРШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 4 :5 9 6 :2 9 12:31 16:33 18:33 20:03
Андижон 4:47 6:17 12:19 16:21 18:21 19:51

Бухоро 5 :2 0 6 :5 0 12:52 16:54 18:54 20 :24
Қўқон 4:52 6:22 12:24 16:26 18:26 19:56

Жиззах 5 :0 5 6 :3 5 12:37 16:39 18:39 20:09
Навоий 5:18 6:48 12:50 16:52 18:52 20:22

Наманган 4 :4 9 6 :1 9 12:21 16:23 18:23 19:53
Нукус 5:41 7:11 13:13 17:15 19:15 20:45

Самарканд 5 :0 8 6 :3 8 12:40 16:42 18:42 20:12
Термиз 5:07 6:37 12:38 16:40 18:40 20:10

Хива 5 :3 4 7 :0 4 13:06 17:08 19:08 20:38
Фарғона 4:49 6:19 12:21 16:23 18:23 19:53

Қарши 5 :1 0 6 :4 0 12:42 16:44 18:44 20:14

бетоблиги ҳақида айтиш ган эди. Масжидга келаё- 
тиб, йўлимни унинг уйига бурдим. Ҳолидан ха­
бар олиб, кейин масжидга келдим, — дедилар.

Расулуллоҳ (с.а.в.) ян а сўрадилар:
— Қайси бирингиз бугун садақа бердингиз?
Ҳазрати Умар (р.а.):
— Расулуллоҳ, намоз ўқиб бўлганимиздан бери 

сиз билан  биргам из-ку! Ҳ али ҳеч ким  садақа 
қилолгани йўқ, — дедилар.

Ҳазрати Абу Бакр (р.а.):
— М ен, Расулуллоҳ! М асж идга киравериш да 

тиланчи турган экан. Ёнимда келаётган набирам- 
нинг қўлида нон бор эди. Мен ундан синдириб 
гадойга бердим.

Расулуллоҳ (с.а.в.) севиниб:
— С изни ж аннат билан хурсанд қиламан, сиз- 

ни ж аннат билан хурсанд қиламан! — дедилар.
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Н а р д  ў й н а г а н  о д а м  
қўличи  т ўнғиз қонига бо- 
т ириб  олган бўлади.

Муслим ривояти

2 0 1 4  / 1  МАРТ
19 жумодул аввал

ПАЙШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср Ш О М хуфтон
Тошкент 4 :5 7 6 :2 7 12:30 16:35 18:35 20:05

Андижон 4:45 6:15 12:18 16:23 18:23 19.53
Бухоро 5 :1 8 6 :4 8 12:51 16:56 18:56 20:26
Қўқон 4:50 6:20 12:23 16:28 18:28 19:58

Ж и з за х 5 :0 3 6 :3 3 12:36 16:41 18:41 20:11
Навоий 5:16 6:46 12:49 16:54 18:54 20:24

На манга н 4 :4 7 6 :1 7 12:20 16:25 18:25 19:55
Нукус 5:39 7:09 13:12 17:17 19:17 20:47

Самарканд 5 :06 6 :3 6 12:39 16:44 18:44 20:14
Термиз 5:05 6:35 12:37 16:42 18:42 20:12

Хива 5 :32 7 :0 2 13:05 17:10 19:10 20:40
Фарғона 4:47 6:17 12:20 16:25 18:25 19:55

Қарши 5 :0 8 6 :3 8 12:41 16:46 18:46 20:16

Бруцеллёз қандай касаллик?
Бруцеллёз (малта иситм аси , банг касаллиги, 

қора оқ со қ ) одам  ва ҳай вон ларда учрайдиган  
юқумли аллергик касалликдир. К асаллик одам- 
ларда ҳароратни кўтаради, жигар, талоқ, томир, 
асаб ва таянч-ҳаракат тизим ларининг ш икастла- 
ниш и ва таносил аъзоларининг зарарланиш и би­
лан кечади. Бруцеллёз билан асосан чорвачилик 
билан шуғуланувчилар, чўпонлар, кушхоналарда 
ва жунни қайта иш ловчи хизматчилар, сут ва суд 
маҳсулотлари билан иш ловчи ш ахслар, сут со- 
ғувчилар, бактериологик лаборатория ходимлари 
касалланадилар.

Бруцеллёз кўпинча бир неча ойдан бир неча 
йилларгача чўзилиш и кузатилган . Бруцеллёзда 
касаллик аломатлари йўқолиш и билан беморнинг 
тузалиш и, сўнгра маълум вақт ўтгач касаллик- 
нинг яна қайталаниш и кўп учраши маълум. Бру- 

83



-й 2014 
Л  МАРТ

20 жумодул аввал

А м а л  қ и л м а й  т ур и б , 
ж аннат ни т алиб  этиш  
гуноҳлардан биридир.

Ҳасан Басрий

ЖУМА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 4 :5 5 6 :2 5 12:30 16:36 18:36 20:06

Андижон 4:43 6:13 12:18 16:24 18:24 19:54
Бухоро 5 :1 6 6 :4 6 12:51 16:57 18:57 20:27
К.ЎҚОН 4:48 6:18 12:23 16:29 18:29 19:59

Ж иззах 5:01 6 :31 12:36 16:42 18:42 20:12
Навоий 5:14 6:44 12:49 16:55 18:55 20:25

Наманган 4 :4 5 6 :1 5 12:20 16:26 18:26 19:56
Нукус 5:37 7:07 13:12 17:18 19:18 20:48

Самарканд 5 :0 4 6 :3 4 12:39 16:45 18:45 20:15
Термиз 5:03 6:33 12:37 16:43 18:43 20:13

Хива 5 :3 0 7 :0 0 13:05 17:11 19:11 20:41
Фаргона 4:45 6:15 12:20 16:26 18:26 19:56

Қарши 5 :0 6 6 :3 6 12:41 16:47 18:47 20:17

целлёз бўлган ҳайвон бола таш лайди ёки  ўлик 
бола туғади. Бруцеллалар касал ҳайвоннинг сути, 
сийдиги, гўнги, тушган боласи билан таш қарига 
чиқади. Бруцеллалар касал ҳайвоннинг гўштида 
ҳам бўлади.

О рганизмга бруцеллалар ҳазм ва нафас йўла- 
рининг ш иллиқ пардалари, ш унингдек ш икаст- 
ланган тери орқали тушади.

Бруцеллёз билан оғриган молнинг хом сути ва 
сут маҳсулотлари (пиш лоқ, мой, творог, бринза 
ва б.) ҳамда чала қовурилган ёки чала пиш ирил- 
ган гўшти истеъмол қилинганда, касаллик одам- 
ra юқади. Бруцеллёзнинг яш ирин даври бир ҳаф- 
тадан 2-3 ҳафтагача чўзилади. Бруцеллёз аста-се- 
кин бош ланиб, унинг бош ланғич даврида киши 
дарм онсизланиб, бош и, оёқ-қўллари (муш ак ва 
бўғимлари) сал-пал қақш аб оғрийди, юраги ғаш 
бўлади, баъзан асабийлаш ади, иштаҳа пасаяди, 
уйқуси қочади, ҳарорат кўтарилади, баъзида ж и-

84



Ҳақиқатан инсоннинг яра- 
ти.шшидаги асл гоя унинг уз 
Яратувчисига чиройли банда- 
лик қилмоғидир.

Муҳаммад H уруллоҳ Жазари й

2014 'Ъ МАРТ £ £
21 жумодул аввал

ШАНБА Т О Н Г куёш туш аср Ш О М хуфтон
Тошкент 4 :5 4 6 :2 4 12:30 16:37 18:37 20:07

Андижон 4:42 6 :12 12:18 16:25 18:25 19:55
Бухоро 5 :1 5 6 :4 5 12:51 16:58 18:58 20:28
Қўқон 4:47 6:17 12:23 16:30 18:30 20:00

Ж иззах 5 :0 0 6 :3 0 12:36 16:43 18:43 20:13
Навоий 5:13 6:43 12:49 16:56 18:56 20:26

Наманган 4 :4 4 6 :1 4 12:20 16:27 18:27 19:57
Нукус 5:36 7:06 13:12 17:19 19:19 20:49

Самарканд 5 :0 3 6 :3 3 12:39 16:46 18:46 20:16
Термиз 5:02 6:32 12:37 16:44 18:44 20:14

Хива 5 :2 9 6 :5 9 13:05 17:12 19:12 20:42
Фаргона 4:44 6:14 12:20 16:27 18:27 19:57

Қарши 5 :05 6 :3 5 12:41 16:48 18:48 20 :18

rap ва талоқ салгина шишади.
Бруцеллёз асосан иситма, эт ивиш иш и, беҳол 

бўлиш , бўғим ва муш акларнинг бўш аш иб оғри- 
ш и, қалтираш , терлаш ҳамда ички аъзолари ва 
таносил аъзоларининг зарарланиш и каби белги- 
лар билан кечади.

Б руцеллёзнинг асосий сабабчилари  — уй ва 
ёввойи ҳайвонлар, жумладан, эчки -қўй лар , си - 
гир-буқалар, чўчқалар, ит, мушуклар, каламуш - 
лар, бугилар, туялар, паррандалар ва бир қатор 
йиртқич ҳайвонлар ҳисобланади.

Бруцеллёзда таносил аъзоларининг зарарлани­
ши ҳам кузатилади. Эркакларда ж инсий ожизлик 
(им потенция) ҳолати вужудга келиш и мумкин.

О лимларнинг хулосасига кўра, аёлларда тано­
сил аъзоларининг зарарланиш и кўпгина ҳолат- 
ларда ҳомиласининг тушиб қолиш ига сабаб бўла- 
ди. Аёл ж инсий аъзоларидан чиқадиган сую кдик- 
да бруцеллалар бўлиш и м ум кин. Ш ундай экан



2014
L 3  М А Р Т

22 жумодул аввал

И знсиз би р о вн и н г  
м ўралаган  одамнинг 
ўйиб  0 .1  иш ҳа .ю л бўлад

Бухорий

у й и га
кўзини
и.
ривояти

ЯКШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 4 :5 2 6: 22 12:29 16:38 18:38 20:08

Андижон 4:40 6: 10 12:17 16:26 18:26 19:56
Бухоро 5 :1 3 6 :4 3 12:50 16:59 18:59 20:29
Қўқон 4:45 6:15 12:22 16:31 18:31 20:01

Ж иззах 4 :5 8 6: 28 12:35 16:44 18:44 20:14
Навоий 5:11 6:41 12:48 16:57 18:57 20:27

Наманган 4 :4 2 6: 12 12:19 16:28 18:28 19:58
Нукус 5:34 7:04 13:1 1 17:20 19:20 20:50

Самарканд 5:01 6 :31 12:38 16:47 18:47 20 :17
Термиз 5:00 6:30 12:36 16:45 18:45 20:15

Хнва 5 :2 7 6 :5 7 13:04 17:13 19:13 20:43
Фаргона 4:42 6: 12 12:19 16:28 18:28 19:58

Қарши 5 :0 3 6 :3 3 12:40 16:49 18:49 20:19

ж инсий алоқа вақтида эркак  киш ига касаллик 
юқиши мумкин. Она қорнидаги болага бруцеллёз 
юқмаган тақдирда ҳам барибир туғилиш вақтида 
ёки эмизаётганда касаллик осонгина юқади. Бру­
целлёз аёлларда маститни (кўкрак безининг ял- 
л и ғл а н и ш и ) к ел ти р и б  ч и қ а р и ш и  н ати ж аси д а  
кўкрак бези ш иш ади ва қаттиқ оғрийди.

Ф ойдали маслаҳатлар:
1. Бруцеллёз тарқалган  ж ойларда яш айдиган 

одамлар қайнатилган ёки пастеризация қилинган 
сутни ичиш лари керак.

2. Барча сут маҳсулотларини ф ақат пастериза­
ция қилинган сутдан тайёрлаш  керак. Агар брин­
за , п и ш лоқ  сотиш га рухсат этулгунга қадар 70 
кун сақланмаган бўлса, у бруцеллёзнинг ю қиши 
жиҳатидан жуда ҳам хавфли ҳисобланади.

3. Бруцеллез одамларга юқмаслиги учун чорва- 
дорлар, гўшт ва сут ком бинати иш чилари бру- 
целлёзга қарши эмланади. Бундай жойларда иш-
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Гуноҳ қилишдан тийилиш  
гуноҳга  т авба  қи .т ш дан  
осонроцдир.

Умар ибн Хаттоб

2014 А  
МАҒГ

23 жумодул аввал
ДУШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 4 :5 0 6 :2 0 12:29 16:39 18:39 20:09
Андижон 4:38 6:08 12:17 16:27 18:27 19:57

Бухоро 5:11 6 :41 12:50 17:00 19:00 20:30
Қўқон 4:43 6:13 12:22 16:32 18:32 20:02

Ж иззах 4 :5 6 6 :2 6 12:35 16:45 18:45 20:15
Навоий 5:09 6:39 12:48 16:58 18:58 20:28

Наманган 4 :4 0 6 :1 0 12:19 16:29 18:29 19:59
Нукус 5:32 7:02 13:11 17:21 19:21 20:51

Самарканд 4 :5 9 6 :2 9 12:38 16:48 18:48 20:18
Термиз 4:58 6:28 12:36 16:46 18:46 20:16

Хива 5 :2 5 6 :5 5 13:04 17:14 19:14 20:44
Фаргона 4 :40 6:10 12:19 16:29 18:29 19:59

Қарши 5:01 6 :31 12:40 16:50 18:50 20:20

ловчилар коржома (резина қўлқоп, комбенизон, 
халат, резина эти к) кийиш лари  лозим , ўсмир- 
лар ва ҳомиладор аёллар бундай ишларга қўйил- 
маслиги керак.

4. Бруцеллёз ўз вақтрша аниқланса ва кунт би­
лан  даволанса ҳаёт учун деярли ҳамма вақт хавф- 
сиз бўлиб, бироқ  ўткир ёки ўртача ўткир кеча- 
диган  бруцеллёзли эндокардит (ю ракнинг қоп- 
қоқлари тавақаларини ҳосил қилиб, бўш лиғини 
қоплаб турадиган ички пардасининг Яv^лиғлaни- 
ши) каби оғир асорат қўшилиб қолса, касаллик 
ҳаёт учун катта хавф туғдиради.

М уборак ўгит лар

Ваҳб ибн М унаббаҳ айтадилар:
— Г арчи у с т у н д е к  қ о й и м  б ў л с а н г  ҳ а м , т о  

қ ор н и н гга  ҳ а л о л м и  ёк и  ҳ а р о м м и  — н и м а  ки- 
р а ё т г а н и г а  қ а р а м а с  э к а н с а н , и б о д а т и н г н и н г  
ф о й д а с и  йўқ .
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' З  2014 
J j ' J  МАРТ

24 жумодул аввал

Илоҳо, мен гуноҳдан ти- 
йилишга қодир бўлмасам, гу- 
ноҳларимни афв этишга Сен 
қодирсан-ку! т  ибн Муоз

СЕШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 4 :4 8 6 :1 8 12:29 16:40 18:40 20 :10

Андижон 4:36 6:06 12:17 16:28 18:28 19:58
Бухоро 5 :0 9 6 :3 9 12:50 17:01 19:01 20:31
Қўқон 4:41 6:11 12:22 16:33 18:33 20:03

Ж иззах 4 :5 4 6 :2 4 12:35 16:46 18:46 20 :16
Навоий 5:07 6 :37 12:48 16:59 18:59 20:29

Наманган 4 :3 8 6 :0 8 12:19 16:30 18:30 20 :00
Нукус 5:30 7:00 13:11 17:22 19:22 20:52

Самарканд 4 :5 7 6 :2 7 12:38 16:49 18:49 20:19
Термиз 4:56 6 :26 12:36 16:47 18:47 20:17

Хива 5 :2 3 6 :5 3 13:04 17:15 19:15 20:45
Фаргона 4:38 6:08 12:19 16:30 18:30 20:00

Қарши 4 :5 9 6 :2 9 12:40 16:51 18:51 20:21

Ануширвон ва анор суви
Ф орс шоҳи Ануширвон бир куни овга жўнади. 

У чанқаб қолди ва сув излаб бир боққа тушиб 
қолди. Боғда бир йигит бор эди. А нуш ирвон ун­
дан сув сўради. Й игит сув йўқтигини айтди. Ану­
ш ирвон: «Унда менга анор сувини сиқиб  бер», 
деди. Й игит анор сувини сикди, Ануш ирвонга бу 
жуда ҳам ёқди ва у бутун бир боғни  ўзи н и ки  
қилиб олм оқчи бўлди. У йигитга ян а бир коса 
анор сувидан бериш ини сўради. Й игит сувни сиқ- 
қанидан кейин Ануширвон ичиб курса, анор суви 
жуда ҳам нордон экан. Ануширвон жуда ҳайрон 
қолди, чунки анор олдингиси каби битта дарахт- 
дан узилган эди. Ануширвон бу бежиз эмаслиги- 
ни билди. П арвардигори олам  унинг золим лик 
қилмаслиги учун мўъжиза кўрсатди. Бун и вақти- 
да англаб етган ш оҳ дарров тавба қилди ва боғ 
эгаларига боғни тортиб олмаслигини айтди.
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Худож ўйликнинг эпг яхш и­
си ибодатпи кўз-кўз қилмас- 
дан, яшириброқ бажо келти- 
ришдир.

Али ибн Абу Толиб

2014 ^  МАРТ
25 жумодул аввал

ЧОРШАНБА Т О Н Г куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 4 :4 7 6 :1 7 12:29 16:41 18:41 20:11

Андижон 4:35 6:05 12:17 16:29 18:29 19:59
Бухоро 5 :0 8 6 :3 8 12:50 17:02 19:02 20:32
Қўқон 4:40 6:10 12:22 16:34 18:34 20:04

Ж иззах 4 :5 3 6 :2 3 12:35 16:47 18:47 20:17
Навоий 5:06 6:36 12:48 17:00 19:00 20:30

Наманган 4 :3 7 6 :0 7 12:19 16:31 18:31 20:01
Нукус 5:29 6:59 13:11 17:23 19:23 20:53

Самарканд 4 :5 6 6 :2 6 12:38 16:50 18:50 20:20
Термиз 4 :55 6:25 12:36 16:48 18:48 20:18

Хива 5 :2 2 6 :5 2 13:04 17:16 19:16 20:46
Фаргона 4:37 6:07 12:19 16:31 18:31 20:01

Қарши 4 :5 8 6 :2 8 12:40 16:52 18:52 20:22

Зулукнинг шифоси
Хал к  табобатида азал-азалдан қўлланилиб ке- 

линган ва бадандан ҳаром қонни сўриб, одамлар- 
ни оғир хасталиклардан қутқариш га хизмат қил- 
ган зулук булокдар, кўллар, баъзан суви ш ирин 
сой ва анҳорларда яш айди. Ҳар хил турлари бор. 
Л екин  табобатга яроқси з, яъни  қон сўрм айди- 
ганлари ҳам мавжуд. Биз айтмоқчи бўлганимиз 
ш ифобахш  зулуклар кўпроқ булоқларда яш айди, 
ранги бироз қоратоб ва катга-кичик бўлади, боши 
ю малоқ, қора ва қорнининг остида ола белгила- 
ри бори энг яхшиси ҳисобланади.

М изож и совуқ ва қуруқ. Унинг шифобахшлик 
хусусият лари:  зулукни  қуритиб  туйиб, асалга 
қориб хамир қилиб ялаб ейилса, ш иш лар ва том оқ 
дардига ш иф о бўлади, буйрак ва қовукдаги тош - 
ларни  майдалаб тўкиб ю боради. Зулукнинг ту- 
йилганини алой билан аралаш тириб богланса, ба-
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' • 9  р - 1 2014 Ҳар бир уйнинг эшиги

L / М А Р Т бор. Қобрнинг эшиги эса
о ёқ  т араф идадир.

26 жумодул аввал Т а б а р о н и й швояти
ПАЙШАНБА Т О Н Г қуёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 4 :4 5 6 : 15 12:28 16:42 18:42 20:12
Андижон 4:33 6:03 12:16 16:30 18:30 20:00

Бухоро 5 :0 6 6 :3 6 12:49 17:03 19:03 20:33
Қўқон 4:38 6:08 12:21 16:35 18:35 20:05

Ж иззах 4:51 6:21 12:34 16:48 18:48 20:18
Навоий 5:04 6:34 12:47 17:01 19:01 20:31

Наманган 4 :3 5 6 :0 5 12:18 16:32 18:32 20:02
Нукус 5:27 6:57 13:10 17:24 19:24 20:54

Самарканд 4 :5 4 6 :2 4 12:37 16:51 18:51 20:21
Термиз 4:53 6:23 12:35 16:49 18:49 20:19

Хива 5 :2 0 6 :5 0 13:03 17:17 19:17 20:47
Фаргона 4:35 6:05 12:18 16:32 18:32 20:02

Қарши 4 :5 6 6 :2 6 12:39 16:53 18:53 20 :23

восир доналарини қуритиб, тўкиб юборади. Агар 
у суртилса, теридаги доғларни йўқотади.

Табобатда синовдан ўтган ва ўзини оқлаган зу­
лукн и  бадан н и н г қаерида ҳаром  қон  туф айли  
йирингли яра, ш иш , ш иринча, тери доғлари ва 
бош қа захмлар пайдо бўлган бўлса, ўш а жойга 
ёпиш тирилса, ҳаром қонни оғриқсиз сўриб ола- 
ди . Л екин  ш арти бор: зулукни ёпиш тириш дан  
олдин бадан тоза бўлиши керак. Зулук қўйилган 
киш илар совуқ сув ичиш , совуқ ҳавога чиқиш , 
аччиқ ва туруш нарсаларни истеъмол қилиш дан 
ўзларини  ти й и ш л ар и , яъ н и  парҳез тутиш лари  
керак. Бир кун олдин зулук қўйилган жойларга 
эртаси ҳам зулук қўйилса, қолган ҳаром қонлар- 
ни тортади, бироқ ёпиш тириладиган зулуклар бир 
кун олдингидан о зр о қ  бўлиш и лозим . Я на бир 
муҳим жиҳати — қонга тўйган зулукни то ўзи 
ажралиб тушмагунча, бадандан мажбуран олмас- 
л и к  лозим . Ёки қонга тўйган зулукнинг оғзига
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К ўзларин гизни  ниғига , 
қ а лб ла р и н ги зн и  т аф ак- 
курга ургатинглар.

Абу Сулаймон Дороний

2014 ^  Q  
МАРТ

27 жумодул аввал
ЖУМА Т О Н Г куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 4 :4 3 6 :1 3 12:28 16:43 18:43 20:13

Андижон 4:31 6:01 12:16 16:31 18:31 20:01
Бухоро 5 :0 4 6 :3 4 12:49 17:04 19:04 20:34
К ўкон 4:36 6:06 12:21 16:36 18:36 20:06

Ж иззах 4 :4 9 6 :1 9 12:34 16:49 18:49 20 :19
Навоий 5:02 6:32 12:47 17:02 19:02 20:32

Наманган 4 :3 3 6 :0 3 12:18 16:33 18:33 20 :03
Нукус 5:25 6:55 13:10 17:25 19:25 20:55

Самарканд 4 :5 2 6 :2 2 12:37 16:52 18:52 20 :22
Термиз 4:51 6:21 12:35 16:50 18:50 20:20

Хива 5 :1 8 6 :4 8 13:03 17:18 19:18 20 :48
Фаргона 4:33 6:03 12:18 16:33 18:33 20:03

Қарши 4 :5 4 6 :2 4 12:39 16:54 18:54 20:24

озгина тупроқ ёки туз сепилса, осонгина аж ра­
либ тушади.

Зулук қандай қўйилади?
З у л у к  с о л и ш н и н г  б и р  қ а н ч а  т а р т и б л а р и , 

қ онун-қоидалари  бор. Ш унинг учун бу борада 
тажрибаси бор табиблар ушбу муолажани бажа- 
риш и мақсадга мувофиқ.

Зулуклар ш артли равиш да икки хил га ажрати- 
лади: ҳалол ва ҳаром зулуклар. Ҳалол зулук мах- 
сус боқиб кўпайтирилаДиган зулукдир. Ҳ аром зу­
лук эса ариқ  ва ботқокдарда табиий купаядиган- 
лари. И ккаласи ҳам бир хил вазифани бажаради, 
яъни бадандаги қонни сўриб олади. Ф ақат, ҳаром 
зулукнинг дум и оч и қ, яъни  теш и к  бўлади. Бу 
зулукни қўяётганда думини қора ип билан бог- 
лаб қўйиш  керак, о қ  ип билан боғланса, сўрмай 
қўяди. Агар дум и боғланмаса сўрган қонни думи- 
дан  чиқариб ю бораверади ва тўйм ай, тиш лаган 
ж ойидан аж ралиб туш майди. Ҳеч топилмаганда
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Салом Лллоҳ т аъолонинг
исмларидан биридир. Курраи 
замиига қўйилгаидир. Ўз ора- 
ларингизда уни кенг ёйинглар!

Б у х о р и й  р и в о я т и

ШАНБА Т О Н Г к у ё ш туш аср шом хуфтон
Тошкент 4 :4 2 6 :1 2 12:28 16:44 18:44 20:14

Андижон 4:30 6:00 12:16 16:32 18:32 20:02
Бухоро 5 :0 3 6 :3 3 12:49 17:05 19:05 20:35
Қўқон 4:35 6:05 12:21 16:37 18:37 20:07

Жиззах 4 :4 8 6 :1 8 12:34 16:50 18:50 20:20
Навоий 5:01 6:31 12:47 17:03 19:03 20:33

Наманган 4 :3 2 6 :0 2 12:18 16:34 18:34 20:04
Нукус 5:24 6:54 13:10 17:26 19:26 20:56

Самарканд 4:51 6 :21 12:37 16:53 18:53 20:23
Термиз 4:50 6:20 12:35 16:51 18:51 20:21

Хива 5 :1 7 6 :4 7 13:03 17:19 19:19 20:49
Фаргона 4:32 6:02 12:18 16:34 18:34 20:04

Қарши 4 :5 3 6 :2 3 12:39 16:55 18:55 20 :25

зулукни икки марта ҳам иш латиш  мумкин. Кон- 
дан  тўйиб туш ган зулукни кулга солсангиз ют- 
ган қонини қайт қилиб ташлайди. Ю виб яна иш ­
латиш  мумкин. Л екин бу сафар тиш лаган жойи 
қаттиқ оғрийди. Баҳорда, ўрик довучча пайтида 
зулук қўйилса тиш лаган ж ойи оғримайди. И ш ла- 
тиб бўлинган зулукни кўмиб таш лаш  лозим.

Ҳар қандай муолажа каби зулук ҳам ихлос би­
лан қўйилиши керак. Қадимдан табибларимиз бе- 
морга зулук қўяётганларида зулукка мурожаат этиш- 
ган. Тахминан мана бу тарзда: «Сен Худои таоло 
томонидан одамлар хасталигига даво бўлиш учун 
яратилгандан. Сенинг ана шу бемор хасталигига даво 
бўлишингни сўраймиз. Ҳаром қонни сўриб ташла 
ва бизга ёрдам бер. Биламизки, сен хастага шифо 
бўласан. Зулукжон, биз сендан розимиз ва раҳмат 
айтамиз». Баъзан зулук тишлаган жойдан қон оқиши 
тўхтамаса, чала куйдирилган пахта босиш лозим.

«Халқ табобатидан ўгитлар»дан



Сен гуноҳминг кичикли- 
гига эм ас, ким га оси или к  
қилаёт ганингга қарагин.

Мухаммад Нуайм

2014 'ItМАРТ J  V
29 жумодул аввал

ЯКШАНБА Т О Н Г куёш туш аср шом хуфтон
Тошкент 4 :4 0 6 :1 0 12:27 16:45 18:45 20:15

Андижон 4:28 5:58 12:15 16:33 18:33 20:03
Бухоро 5:01 6 :31 12:48 17:06 19:06 20:36
Қўқон 4:33 6:03 12:20 16:38 18:38 20:08

Ж иззах 4 :4 6 6 :1 6 12:33 16:51 18:51 20:21
Навоий 4:59 6:29 12:46 17:04 19:04 20:34

Наманган 4 :3 0 6 :0 0 12:17 16:35 18:35 20:05
Нукус 5:22 6:52 13:09 17:27 19:27 20:57

Самарканд 4 :4 9 6 :1 9 12:36 16:54 18:54 20:24
Термиз 4:48 6:18 12:34 16:52 18:52 20:22

Хива 5 :1 5 6 :4 5 13:02 17:20 19:20 20:50
Фаргона 4:30 6:00 12:17 16:35 18:35 20:05

Қарши 4:51 6:21 12:38 16:56 18:56 20:26

Ҳалолдан топиб, ҳалолга сарфла...
Амаким меҳнаткаш инсон. У киш и бир сиги- 

рини боқиб, бозорга олиб чиқибди. Ҳа деганда 
харидор чиқавермабди. Н архини инсоф  билан ай- 
тиб, сабр қилиб тураверибди. Ш унда ўрта ёшли 
бир киш и сигирни сотиб олмоқчи бўлиб, савдо- 
лаш а бошлабди. Амаким ran  орасида сигирнинг 
чап кузи кўр эканини айтибди.

Харадор сигирга яхшилаб разм солибди-ю, ба­
рибир уии сотиб олибди ва: «Ростгўй одам экан- 
сиз», дебди. А макимнинг ёнида турган ўғли: «Ота, 
зўрға бир харидор чиқувди униям кеткизиб юбо- 
риш ингизга оз қолди», дебди норози оҳангда. Ама­
ким 13 яш ар ўғлининг қулоғидан тортиб: «Мол­
нинг айбини айтиб сотиш керак, деган х,икматни 
эшитганман. Бу гаини сен ҳам икки қулоғинг би­
лан эш итиб қўй. Энди юр, мактабингга кийим- 
кечак, китоб-дафтар олиб берай», дебдилар. Ама­
ким бу пулни ҳалолдан топиб, ҳалолга сарфлади.
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Масжидда ўтириш  — Гобби 
билан ўтириш, демакдир. У  ерга 
кирган одам фақат яхиш нар- 
салардан сўзламо/и керак.

Сайд ибн MvcafiaG
ДУШАНБА тон г қуёш туш аср шом хуфтон

Тошкент 4 :3 8 6 :0 8 12:27 16:46 18:46 20:16
Андижон 4:26 5:56 12:15 16:34 18:34 20:04

Бухоро 4 :5 9 6 :2 9 12:48 17:07 19:07 20:37
Қўқон 4:31 6:01 12:20 16:39 18:39 20:09

Жи зза х 4 :4 4 6 14 12:33 16:52 18:52 20:22
Навоий 4:57 6:27 12:46 17:05 19:05 20:35

Наманган 4 :2 8 5 :5 8 12:17 16:36 18:36 20:06
Нукус 5:20 6:50 13:09 17:28 19:28 20:58

Самарканд 4 :4 7 6 :1 7 12:36 16:55 18:55 20:25
Термиз 4:46 6 16 12:34 16:53 18:53 20:23

Хива 5 :1 3 6 :4 3 13:02 17:21 19:21 20:51
Фаргона 4:28 5:58 12:17 16:36 18:36 20:06

Қарши 4 :4 9 6 :1 9 12:38 16:57 18:57 20 :27

Бавосир (геморрой) давоси
Зулукни қуритиб, сабур билан  қўш иб баво- 

сирга қўйилса, ярага ш ифо бўлади.
*  *  *

Семизўтни қайнатиб, сувига ўтирсангиз, наф 
кўрасиз.

*  *  *

Я нтоқни  қийм алаб эзиб  азиятланган  ж ойин- 
гизга боғласангиз, куйдириб тутун и га азиятлан­
ган ж ойингизни тутсангиз, бавосирни йўқ қила- 
ди, гули ни майдалаб богласангиз, бавосирни қури- 
тади. •

*  *  *

О қ атиргулни туйиб богланса, бавосир ярала- 
рини тузатади.

*  *  *

Ш ирин ош қовоқ пўстини қуритиб, уни ҳовон- 
чада янчиб еган одамнинг бавосири тузалади.



Садақа бераётиб...
С а д а қ а  б е р а ё т г а н д а  қ у й и д а г и л а р г а  э ъ т и -  

б о р  б е р и л г а н и  м а ъ қ у л :
— Ҳ а л о л  т о п и л г а н  м о л д а н  б е р и л и ш и ;
—  Д а в л а т и  о з  б ў л с а - д а ,  с а д а қ а  б е р и л и ш и  

м а қ б у л  а м а л ;
— М у л к и н г и з н и н г  э н г  я х ш и с и д а н  с а д а қ а  

б е р и н г ;
—  Р и ё  а р а л а ш м а с л и г и  учун  п и н ҳ о н а  б е ­

р и л г а н и  я х ш и ;
— С а в о б д а н  м а ҳ р у м  б ў л м а с л и к  учун о л г а н  

о д а м г а  м и н н а т  қ и л и н м а с л и к  д а р к о р ;
—  С а д а қ а  ҳ а қ и қ а т д а  м у ҳ т о ж  в а  с о л и ҳ  и н -  

с о н л а р г а  б е р и л а д и ;
— Ў лим  е т и б ,  м о л д а н  м а ҳ р у м  б ў л и ш н и  и с -  

т а м а с а ,  и н с о н  т е з р о қ  с а д а қ а  б е р и ш и  л о з и м .

Имом Ризо табобатидан
Ш ўр ва оғир cye.iap ични қотиради, қор ва 

муз суви аксири мизожлар учун зарарлидир.
*  *  *

Ошқозоним азият бермасин дегап киши овқат 
еб бўлгунича сув ичмаслиги керак. Овқат орасида 
сув ичган кишининг баданида намлиги ошиб, ош- 
қозони заифлашади, томирлар овқатнинг қувва- 
тини шимиб ололмайди. Сувни кўп ичиш сабабли 
ошқозон катталашади.

*  *  *

Илгари ғусл қилинган сувга ғусл қилган киши 
мохов касалига мубтало бўлса, ўзидан кўрсин.

*  *  *

Иссиқ овқат ва ширинликлардан сўнг совуқ сув 
ичиш тишларни барбод айлайди.
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*  *  *

Тиш лари соғлом  қолиш ипи  исш аган  киш и ш и- 
р и н ли к  ист еъмол қилгач , бир бурда нон есин.

*  *  *

Б еҳи  енг, зеро у  ақлингизни  зиёда қилади.

М уборак ўгитлар

А бу Л а й с  С а м а р қ а н д и й  а й т а д и л а р :
— Фарзандингнинг тили калимага жуфт- 

ланган кундан бош л аб, унинг онгига ку- 
йидаги уч м убор ак  ж ум лани қуймоғинг 
ф арздир: «Ассалому алайкум», «Бисмил- 
лоқир раҳмонир раҳим», «Аллоху акбар».

«тт*
Бир байт шарҳи

И лм у ҳикмэт о ч и л у р  пок  лу қ м а д и н ,
М еҳр у  шафқат с о ч и л у р  пок  л у қ м а д и н .

Поклик парҳезкорликдан вояга етади. Поклик 
туфайли инсон жабарут оламидан фаришта ма- 
қомига кўтарилади. Бунга ўзгалар ҳаққига хиё- 
нат қилмаслик, ваъдада устиворлик, ростгўй- 
лик, омонатга аминлик, ҳалол касб меҳнати iua  
мушарраф бўлинади. Ҳасад, жаҳолат, текин- 
хўрлик, зўравонлик, ўғрилик, фирибгарлик эвази- 
га ҳоси/i қилинган таомда хайр-барака йўқ. Ҳушёр 
бўл, apna экиб, буғдойни орзу қилма. Ахир, от 
дегани ҳўтик эмас, тойчоқ туғади.

Жалолиддин Румий, «Най ноласи»дан 
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