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Adcycku, X03Upri KyH/1a KHUrap, Meb/1a Ba MUAKJIApPHUHT YTKUP Ba CypPYHKAJIU KacaJIIMKIApH Te3-
Te3 yupad Typubau. [llynapnan Oupu BUPYCIM renaTut XycycaH Kyn yupaiiauran 6yauo Konau.

Bupycnu renaTuT acocaH JKUTapHUHT KaTTUK 3apapiiaHuily, 0ab3aH 0aJaHHUHT capFailiuiuy OuiiaH
KeyaJuraH, OFUp acopamiap KOJAMPAIUraH YTKUP Ba CypyHKalU IOKYMIIM KacaJUIMK XUCOOJIaHau.
Bupycnau rematut Kyna KaauMm 3aMOHJIapJaH MHCOHMSTra MabiyM OynaraH. ['Mmmoxpar, MIapKHUHT
Oyrok xakuMmu Ba (aitnacyd onumu A0y Anu uOH CuHO cuHrapu MyTtadakkupiiap BUPYCIU TeaTUTHU
Taspudaad 6epraniap Ba AaBoJiaraHiap.

Vrran acpmap MmoGaifHuma capraiinm OuIaH Kedaiurad Oapua KACAIIMKIAD TeNaTHT, SHHH
KUTAPHUHT SUUTUFJIAHUIIN Ae0 TymryHuiaraH. Baxonanku, X03upra AaBpAa XaM IOKyMJIM OyiMaran
KYIIrMHa KacaJJIMKJIap CApUKIIMK aJOMaTH OWJIaH Keyau.

XVIII acpaunr 80-itmmtapuga Oyrok pyc kiauHunucetn C. II. BoTkMH BuUpyclu TenaTuT
KaCaJTMKJIapu YCTUAA KYNT'MHA WIMHK-TaJIKUKOTIAp OO OopuO, Oy OFMp XaCTAIMKHMHI HOKYyMIIU
sKkaHuHU ucbotnarad. llly 6oucaan Bupycnu renaTuT BOTKUH Kacamauru 1e0 IopUTHIITaH.

Bupycnu rematuT kynuHYa Te3 Ba OMMAaBHU Tyc oiu0, aifHMKca Tabumii odatiap, ypyuuiap,
OyapyWIMKIAp JaBpujia KaTTa-KaTTa SMMJEMUsUIapra Ba NaHaeMusiiapra caba® Oynran. UyHoHuu
3amonponapumus B. M. XKnanoB Ba A. @. barorep kabu akageMUKIapHUHT Tabpudrammya, XIX
acpaa Oynu6 yTran ypyuuiap naBpuaa Bupycau rematut 112 mapra, XX acpaa aca 400 mapra
ANUAEMHUs TYCHMHM OJraH. AWHUKCA JKaxOH YpyLUIapyd JaBpUAa BUPYCIM TENaTUT KHUTbajlapapo
Tapkajaral (maHgemus), TemaTUT apMHMsSHM Ba THHY axOJUHM 3apapiarad. Bupycnu remaTtur
MaHAEMUSICUHY IAPTIM PaBULIAA Y4 JaBpra OYJIuIl MyMKHH.

1. bupuHuM >)xaxoH ypyIIu Ba yHAaH KeluHru gasp (1915—1923).

2. UkkuHum xaxoH ypyiu aaspu (1937—1945).

3. UkkuHYM jXaXxO0H ypyLINIaH KeHUHIY AaBpAaH 6o1nuiad, ToO XO3UPry KyHrava.

IOxopuaa kentupwirad Tapuxuid Jaauiuiap Ba WIMHAK-TEKIIMPUILLIAP BUPYCIU T€MaTUTHUHT Ky/1a
KaauMmaH O0apya KuTbajlap/ia MaBKyJ OVIraHiaury, axoiau ypracuaa Te3-Te3 dMUJEeMUsl Ba MaHIeMuUs
HIaKJIKAA TapKaIuO TypraHjuruHu SKKoi Kypcaraau. by kacammuk acpumusnunr 70—80 imnapuaan
Oo11ad X03Upry KyHaapaa xaM OyTyH TyHEa TapKaiauod TypuOau.

Bupycnu renatutHuHT OyHIal KeHT TapKaJIUIlira HuMasnap cababd 6ymaau?

Bbynap acocan Kyiiuaarunapaan uoopar:

- KaCaJUIAHTAHJIApHU PyMXaTra OJIMIIHUHT TYFPU WYJra KyMWIMaraHu,

- aXO0JIM 374 SIARUrad KaTTa-KarTa axapiiap COHMHUHT KyTTalWIly;

- aX0JIM COHMHUHT TaOUMI paBUIIIa OITHO OOPHIIIH;

- [IaxapJyiapapo Ba KUThaJIapapo Te€310pap TPAHCIOPT BOCUTATIAPUHUHT KyIaUUIIN;

- MHCOHUSITHUHT TaOuuil pecypciapaad ToOopa KeHr ¢oiiiaJaHuIId Ba OJaMIIAPHUHT MYJOKOTIA
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Oyuiy;

- BUPYCJIM FeNaTUTra Kapiy Kypaul 4YopaJapuHUHT MyKaMMaJil 3MaCIuTH.

XX acpuunr 40-iiwiutapuaaH XO3UPrd KyHrada JaBOM JTa€TraH WIMHU-TaIKUKOTIAp BUPYCIU
TeNaTUTHUHT TapKAIMII KOHYHUSTIAPUHU TYIa-TYKUC Ypranu® 4YWKUO, YHHMHT KY3FaTyBUMIIAPH
KaMuJa y4 Xul TypJaru GuibTpilaHyBUd BUPYC SKaHIUTUHU UcOOTIamu. by Bupyciap Ky kuxataan
Oup-Oupura yxmam Oynca-1a, KACAIUIMKHUHT IOKUII HMYJulapu, TapKalIWILW, SIIUPUH JaBPH,
ajoMaTiapyu Ba OeNTwiapu >KUXaTHAaH TyonaH dapk Kuiaau. by BupyciaapHuHr OakTepusiaplaH
dapku myHgaku, ynapau ¢akarruda 30—40 MUHT MapTa KaTTaJaITHPUO KypcaTaauraH 3aMOHABUI
AJIEKTPOH MUKPOCKOMIaruHa KYpUIll MyMKHH.

AHa 11y KOHyHHUATIApra acocjianran xosija JKaxoH cornukHU cakiam Tamkwiotd (BO3) 1974
Hwnnan 6onuiad BUPYCHIM TEMATUTHU Y4 Typja: BUPYCIW renaTtuT A, BUpycnu renaTuT B, Bupycnu
renmatut C ned ¢dapxnamau TaBcus 3tau. Bupycnu rematutHunr 6apua (A, B, C) Typnapuna KIMHUK
Oenrunap sIKKOJ Ky3ra KYpHUHraH, Jespiiv CapUKINK OWaH KeuaauraH Ba Xed KaHjall ajoMartiiapcus,
KYIUHYa capraiiMac/iaH KeyaauraH Typiapu O0ynaau. CapraiimMaciaH KeyaJural Typu OWJIaH OFpHUraH
O6eMopiapHu ¥3 BaKTHJAa aHMKJIAII Ba yJIapHH COFJIOM OJamiiap/aH aXpaTHIl aHdya KuiuH. bynmai
OemopJiap COFJIOM ojamiiap OwiaH MYJIOKOTAa OYnuO, y3mapu ce3MmaraH XoJijla Kaca/UIMK TapKaTuo
opaauiap.

YMyMaH BUPYCIIM TenaTtutiapra Kapliy Kypalluil y4yH yjap XakuJa TYFpHU Ba Tyja TacaBBypra
ara OynmuIn Makcaara MyBOQUKIUD.

BUPYCJIM T'EITATHUT A

'ematutHUHr Oy TYpUHM KY3FaTyBUM BHUpYCJIap SHTEPOBHUPYCIAp TpyIIAacura KUpaaH, TaIIKU
MYXWAT UIIAPOMTUIA aH4Ya 4YHMJaMiId. DEeMOpHHMHI Hakacuzaa, 3apapilaHraH CyBJa, O3UK-OBKAT
MaxcyJIoTiapuja, YUKUHAWIApAa Ba Typiu y-py3rop Oyromiapuaa, YHUHYOKIApa UKKU XadTaraya
TUPUK cakjiaHaau. Bupycnap ¢usuk Ba XUMUSBUN TabCcupoTiapra aHda ungamcus. Macanan, 100° C
na KalHatuiaranga 5 muHytna, 1,1 Barmim ynprpabuHaduia Hyp Tabcupuaa | MuHyTna yiaaau.
Xumussuili Mogaanapaad 3% nu onauit xanopamul, 1—1,5% mu ATCI'K npenaparu, 3% nu au3on Ba
Oomka 1e3nH()EeKIUATIOBYN MOJIATIAPHUHT SpUTMaiapu Bupyciapau 30 MUHyTAA YIIupasm.

Kacanank man6amn ¢gakatr 6emop omam xucobnananu. KacaqaIukHUHT SITUPUH JaBpU OXHUPHUIA Ba
YHHUHT OeNrwiiapuio3ara YMKUIIUAAH OJAMHTH (IpoapoMai) AaBpAa BUpycCiIap OEMOPHHHI Ha)KacH
Ounan kymnad axxpanaad. AHa mry gaBpaa 6eMop arpoduiard COfjioM oJamiiap y4YyH Kyna XaBguu
xucobnananu. KynuHya KacaJuIMKHUHT KJIMHUK aJloMaTiapu ro3ara 4MKuO, O0anaH capras Oounuiarad,
BUpYCIap aTpo-MyXuTra xyja Kam axpaiaau €Ku yMyMaH axpaiMai Koiaau.

Jlemak, KacaJUTMK PUBOXKIAHUO, OeMOp capraiirad, BUpyciap ¥3 Kopa WIIMHUA KWINO OYiraH, S-HU
KUrap 3apapiaHraH Oynmaau. by naBpra kenu® Oemopiap 3HAM V3IapyUHM OMpPMyHYAa €HIUJ XHC
KWiIaauiap Ba aTpoduarwiapra KacaIMK IOKTHpHUIIJA yH4a xaBuu Oynmaiaunap. KacanaukHuHT
OupuHuM Oenrunapu rozara yukMacaan 2—10 KyH onuH BUpyciap 6e-Mop KOHMJIA ailyaHuO ropaau
Ba KJIMHUK aJloMaTiap maiiio 6ynrangan 1—2 KyH yTrad, KOHIaH XaM HYKoJIau.

Oxum mMexanu3mm Ba iyjasapu. Bupycnu rematuT A HM KY3FaTyBUM BHpYyCJIap OpraHU3Mra
u(aoc Ky Ba TAlIKKH MyXHUT BocuTacuaa (akar oru3 opkanu rokaau. Lynunr yuyn 06y 6ab3an udioc
KYJ Kacayutiuru, Ae6 xam opuTwiaan. bemop maxcuii Ba yMyMHil TUTHEHA KOUAAIapura KaThbui ama
KWJIMaraHjaa Hakacl Ba CHHAWTM OWJIaH aTpo(-MyXUTHHU, O3MK-OBKAT MaXCYJOTJIAPUHU, YH-PY3FOP
Oyromnapuau udrocranTupaan. AHa MIyHAaW WEGIOCTaHTaH TallKd MYXUTIAaH oJamiiap Y3iapu
OwyMaraH XoJijla KacaJUIMKHU IOKTHpUO onaawnap. AWHHKCa aapé, TUIDK, 0acceiiH, XOBY3, KyIyKiap,
BOJIONIPOBO/I MHIIOOTJIApU, YMyMHUM OBKATJIAHUIII KOPXOHAJapH, OIIXOHanap, Oojanap myaccacaiapu
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(6orua, siciu, mMakTab) OemMOp axJjiaTH Ba CHUUIUTH OwiaH M(IOCIaHTaHAa TemaTHT Te3 Ba Enmacura
TapKanuO, snuaeMus TyCUHH ojianu. Bupycnapau dakat 6emop omammnap Tamubd opud, Oomrkanapra
IOKTHPATH.

KacannmukHUMHr puBOAJIAaHMIIU. Bupyciap coOfioM ojaM OpraHu3Mura OfHh3 OpKaldu TyIrad,
MebJa IMpacu TabCUpHUAA KUCMaH Xajok Oymanu. Konran kucMmu sca MebAaaH MHIMYKA MYaKiapra
Y110, y epaaru numda 6e3napu opKaiu KoHra cypunanau. Bupyciap KoH okuMu OuiiaH skurapra 6opuo
XKoWmamub onagu-1a, YHUHT XyKaiipanapuHu 3apapiiad, eMupa Oouutaiiau, Xyskanpanapaa Kymnainuo,
TymiaHagu. AHa my 1—2 KyH wumaa xurap Xyxaipamapu muimu0, eMUpUITaH XyskalpajlapaaH
BUpYyClap sHa KaWTaJaH KOH OKMMHra VyTaaud Ba OOIIKAa OpraH xamja TYKHMa XyKahpajgapura
Tapkanaad. by xoiinmapmarum XyxailpamapHu xaMm eMupu6, kymas Oopamu. JKurap Xyxaipanapu
MIMIIUIINA HaTWXKacuaa YT iymiapu 6epkunu0 xonaau. by sxapaén y3 HaBOaTtuaa YT CYyIOKIUFUHUHT
TuMIaHuO Konuiura cadad Oymaau. XXurap mumubd karranamanay Ba orpuiiau. Jumianub Koiarad yt
CYIOKJIUFHM Y3WHUHT TaOuui Myuiapugad YH MKKU OapMOK HMYaKKa YMKa ojiMarad, KOHTa CYpuiIajf.
Kon okumu opkanu 3ca OyTyH OpraH Ba TYKMMayiapra TapKajauO IMUMHUIAAd Ba HUXOST TEPU OCTU EF
KaBaTHaa spuiiin. AHa myHaa 0eMop caprasiu.

KacanImKHMHI KeYHIIHM Ba ajJioMaTaapu. Bupycnu renaTuT A KaCaJUIMTMHUHT KIMHUK KEUUIIN
MIapTIN paBUIA TYPT AaBpra OYIWHUO, Y3UHUHT TYPJIM-TyMAHIIUTH, TYpPIU XHWJ KEUHIH, OCIITH Ba
asoMaTiapu OWJIaH XapaKTepiaHau.

Awupun Oaspu. 7 xyngan 50 xyHrausa, kynmuHua 15—30 kyH gaBom stamu. by maBpna
KAaCAJUTMKHUHT X€4 KaHAai Oenru Ba ajoMariapu Ky3aTwiMaiau. KacalslmkHM FOKTUpPTaH oaam
amasnja COFJIOM XHCOOJIaHad Ba COFJIMFUJAH IIUKOIT KuiMaiiau. FOxopuaa KeaTUPHITaHUIEK, Oy
JaBpja BUpyciap (akat Kynaiuo, TYTiaHaau.

Capuxnux onou oaspu 6up xadra (5—7 KyH) 1aBoMm »Taau. by naBpja KacaUIMKHUHT €HTUJI-€JIIIH,
yHUYa Ky3ra TalllaHMaigurad Oenruiapu ro3zara kena Oomuiainu. By maBpHu aHukiam aHda KUHUH,
ury Tydaiiyiv Kacajl KUIIKA oJamiiap opacuaa 0emMasnosl MyJIoKoTaa 0ynub ropaBepaau. Acocad aHa 11y
JaBp/aa BUpPYCIapHU aTpodra axxpaTud, KaCaINIMKHU FOKTUPUO topaau. bemop y3uHM noxac ce3uo,
€MOH XHC Kuila OONUIalIu, X0Iu KypHilan, uintaxacu Oy3uiaau, OBKaTHU KypraHja KYHIJIM ailHaiu,
yHUKyCHU HOTUHY OYIaau, cepkaxJj, KaMxapakar, MHXKUK 0yu0 xKonaau. bynnaii maiitna 0eMOpHUHT KY3
OKMTa CHUHYKOBJIMK OWJIaH Kapajca, YHUHI cajl capraiiTaHuHU, CUNUAMKHUHT paHTH Y3rapuo,
KYIOKJIAIUO KOJTaHWHM, Ha)Xac PaHICU3JAaHTaHWUHU KYpHUII MYyMKHH. AHa Iy TapuKa KacallJTuK
pHUBOKIaHa OopaIu.

Capukyuk oJad JaBpu Typiauda OONUIAaHWINM Ba Keyuiin MyMmkuH. Ilymapman sHr xyn
yuypailIuraijgapyu TPUNICUMOH, JUCHENTHUK, ACTEHOBETE€TaTUB Ba PEBMATU3MCHUMOH €KH COXTa
pPEBMATHK CapHUKJIMK OJAM AaBpiapuaup. bynmaii Typnapaa Genrunap yMyMuil Ba aloxXuaa-aloxuia
OYIUIIM MyMKHH.

['emaTuT rpunncuMoH OoluIaHraHaa YMyMUN amoMmatiap Owian Oupra Tana xapopatu 38° C Ba
YH/IaH IOKOpU KyTapmiub Ketaau, 1oKopu Hadac iynnapu siuriaaHaau. bypysn Outaau, OypyHaaH cyB
OKaau, 6eMop akcupuO, WyTanaau, TOMOFH OFpUAIN Ba OYTYH ab30u-0alaHu TUTPAO-KaKIIanu.

Jucnentuk Typuaa MebAa-uyak wynu daonustu Oy3wiagu. BeMOpHMHr MInTaxacu mnacasiaw,
KYHIJIM aifHa0, OBKATHU KYypraHja KaWT KWJITHCH KeJlaJud, W4YM KeTaau EKu KaO3usaT Oyimaau. Vur
KOBYpFa OCTHJIa OFpUK CE3WIaau, O0ab3aH KAaTTUK OFpUK Oe30BTa KWwiaau. beMop TUIWHU Kaparr
OOFIaiiu, )KUrap KaTTajlalaam.

AcCTeHO-BereTaTuB Typja Oemop Y3WHM JoXac ce3aau, KamxapakaT OYynamO Konamu. YHKycu
HOTHHY OYJaau, KyHIy3u KYNpoK yilKy O6ocaau, Kedacu 3ca YUKYCHU3IIMK KuiHaiiau. AWHUKCa, Kacal
0oa WHXUK, WUFIOKH, Oedapk OynmO kKomamu. AifpuM oTa-oHamap Oy ajoMaTiapHU 3PKATUKKa
1yitno, kacan OonaHM Bpayra KypcaTHil YpHUTa YHU XaTTo azonainunap xam. Hatwxkana kacanmuk
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OFMp KeYaJIi Ba y30KKa Uy3Wiaau, Typau acopariap maimo o6ymanu.

PeBMaTu3mcumMon Typaa Oomika yMyMud KIMHUK Oenrwiap OwinaH Oupra karra OyFumiap Ba
MYCKyJUTap Kakmiad OFpHiiM, peBMaTH3Mra Xoc Oenrunap HamMoEH OVnaawku, Oy peBMAaTH3MHHUHT
KalTaJaHUIIN JIETaH HOTYFpH XyJsocara onu0 kenaau. CapukJIMK OJIM JTaBpU KaHJail KedMacuH, aHa
Iy JaBp OXMpPHJA CHHAMK PAHTH y3rapud, KyIOKIalaau, Haxkac panrcusnanaan. Ky3 oku Ba muInK
KaBaTiap caprasau. JKurap mumu0, Karraiamagd, KoHAa OMOXMMMSIBUM Y3rapuuuiap Ky3aTWJIaau,
Oomrka Oesry Ba aJioMaTiap SKKOJ Ky3ra TanuiaHa oOonuaian. by capukink gaBpu amoMatiapuaup.

Capuxnux oaspu ypta xucobma 7—15 kyH, spHu 1—2 XadTaraga 1aBoM ITHIIA MyMKHH. DHT
aBBaJl KY3 OKH, IOMILOK TaHIJIai, CYHrpa OOLIKa ab30JIADHUHT MIWJUIMK KaBaTjapH, 103 TEPUCH, TaBaa,
Ky Ba o€K Tepucu caprasgu. Capukiuk Te3 kymainb, oup xadta wmumma OyTyH TEpH Ba MIMILIIUK
KaBatnap capraiin0 keraau. CapuKIMK AaBpuja >Kurap Immuo, karranamanu. Kurap nainacial
KYpWIraHja KaTTajairan Oynaau, 103acu Kyjira CHUIMK Ba KATTHK YHHAWH. Vur KOBYpFa OCTUAAru
OFpUK aH4Ya Ky4airad 0ynaau. CapukIvK Y3MHUHT HT IOKOPU YYKKHCUTAa YUKKAH OYIUIUra Kapamai,
OEMOPHUHT KYHIJIM aifHaIlU, KAaUT KWIHUIIK KaOu JacTiaOKy ajioMatiap cycaiuno, iykona 6opaau.

Bupycnu rematut A KacajuIUrd €Hruj, ypraya OFHUpJIMKIA Ba OFUMp Keuulld MyMKuH. byHna
KaMJlaH-KaM XoJiIap/ia KacalIuK KalTalaHUILIU, CYpPYHKAIHU Typra YTUIIU MyMKHH.

Arap O6emop ¥3 BakTHIa Bpaura Mypo)kaaT Kuimaca, TYFpW JaBojaHMaca, peKMM Ba Mapxesra
puosl KuiaMaca, MYKWIMK HYca, ay4uK Ba WIYp MaxCyJOTJIApHU €siBepca, >KUrap LUPpO3H ManJ0
OYIHIIN MyMKHH.

IOxopuna ailTraHMMuU3/IeK, KaCANIMKHUHT capraiiMaciaH KedaJuraH Typu XaMm Oynamu. Bynnait
OeMopJIapHU BaKTHUJA aHHUKIANl KUWWH, 11y Tydailnu ymap BUpYCIapHH aTpod-MyxuTra TapkKaTuO
ropaguiap.

bemop Bpaura myposkaaT kunuimu jo3uM. lllyHna y Te3 ka-canxoHara €TKM3WIagu Ba Xap OUp
oemopra ¥y3 XycCycCHSTIapUHM XucoOra ojraH XoJjja Aapxoj JaBo KuwinHa Ooumiaiian. Bupycnu
renaTUuTIapHUHT Oapya Typiapuaa OeMopliapra Kyp-ma-Tyliak pekKMMH Ba Tapxesra KaTbhbHiMl pHos
KUJIUII OYIOpHU-JIa/IH.

Coeatiuw daspu ypta xucodbaa 2—4 xadra 7aBOM dTau, KaCAUIMKHUHT Oapya KIMHUK Oenruiapu
acTa-CeKMH MHyKoma Oopaau Ba Oemopiap V3MapuHH SXIIM XUC Kuia Oomnwanmwnap. Keitnaru
xadranapaa capuKJIMK ACSpiI HYKOJaau, )KUrap HopMas Xoyarra Keiaau, OFpurd Kojaau. bemopnap
KacaJIXOHaJaH YMyMUN aXBOJIU SIXIIMJIAHUO, CApUKJIMK MYKOJTaH/a, dKUTrap HOpMaJl XojaTra KearaHaa
Ba KOHJa OMOXUMMSIBUI KYpcaTKUujiap HOpMaJllalliraHaa YuKapuiau.

Bupycnu rematur A Ounan orpu0, kKacaaxoHaJaH yukkaH Oemop nespnu 1—1,5 oiiga coraitn®
keraau. bab3an OyTyH-mail coraiimimn 2—3 oifra Gopumu €ku 6ab3u acopariap KOJIHIIM MYMKHH.
bynnait maiitnga acopatiap ca®aOWHM aHUKJIAIl Makcaguaa OeMopiap ainbarra Y3 JaBOJOBYH
Bpawiapura Myposkaar KWIHIILIApU Kepak.

bemopiiapau KacanxoHaJaH YUKapHUIl OJIIUAAH JABOJIOBUM Bpad KEpakiu PEXUM Ba Mapxe3
TYFpUcHia Maciaxat Oepaau. AHa UIyJapra KaTbuil puos KWirangarnia 0y KacaluTukIax Tyia Gopur
OY10 KeTHIIl MyMKHH.

Jucnancep Ha3opaTu. Bupyciu renaTuTiapHUHT Kaiick Typu OuiaH ofpu0 YTraHIMKAAaH KaThbu
Hazap, Oonamap Ba KaTTta €IIJard ojamilap XaMmMMmacH KacajiXOHaJaH YMKKad, Mablym» MyJaatr
MoOaiiHu/la JaucnaHcep HasopaTujga Typuuulapu kepak. byHpgan acocuit Makcal KacaJsIMKHUHT
KaWTalaHWIIM, CYpYHKaNId Typra YTUINH, >Kurapaa, VT mydaruna, T iymmapuga OYIMIIN MyMKHH
OyaraH TypJu acopaTJIapHUHT OJIIMHU OJIMLI Ba TYJa-TYKHUC JaBOJIALLIUP.

Bupycau renatutuHnr A Typuja Karra €0UIM oAaMiap KacalXxOHaJaH YMKKad, OuMp oWJaH CYHI
y3mapu JaBoJlaHTaH KacaJxoHara OopuO, JaBosiaraH Bpaura Mypo)kaaT KWIMO, OMpUHYM JHCIIaHCEp
TEKIIMPYBUIAH YTUIUIApU Jo3uM. Arap OyH&mail ojamiap AXIIM coras€TraH, Oapya KJIMHUK Ba
OMOXUMMSIBUM KYypcaTKU4YJap HopMman Oyiica, AWCHaHCEp Ha30paTUlaH 4YUKapuiaau. Arap ynap
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COFJIMKJIApUJIAH IIUKOSIT KWUJIUO, aXBOJUIAPH SIXILK SMACIUTUHU aliTcanap, sHa y4 Oi JaBOMHJIA Y31apu
amad TypraH >KOMJard MNOJUKIMHUKA, aMOyJIaTOPUSIHUHI IOKYMJIM KacaJUIMKiap KaOuHeTuaa
JUCIIaHcep Hazopatuja Oymaaunap. Jlucnancep Ky3atyBu oju0 OopaéTraH Bpau OEMOPHUHT aXBOJIM Ba
MIMKOSITIIapUra Kapad TypJid KIWHUK, OMOXMMHUSABHH JTabopaTopusi TEKIIUPHUILIAPU YTKAZHUIIU EKU
YTKa3Macauru MyMKHH.

Bupycnu renatut A Owian orpud yTran 0ojia KacalxOHaJaH YMKKad, OUp oWjaH CYHT y3u €Tud
YMKKAH KacallXOHaJa JlaBojaral Bpauura 00pul, OMpUHYM AMCIIAHCEp TEKIMPYBUIaH YTaau. byHaait
0ona sxmu coraitu6 6opaérran, 6apya KIMHUK Ba OMOXUMUSBUN KypcaTKuwiap HopMmaaa Oyiica, 3 Ba 6
oiilaH KeWWH ¥y3u smad TypraH >KoWjard MOJUKIMHUKA EKB aMmOyrnaTopus neauatpura Oopuo,
WKKWHYY Ba YYMHYM JMCHAHCEP Ha3opaTuaaH yTaau. Arap 6ojia opranuzMuaa oupop y3rapui 6Yiauo,
KJIMHUK Ba OMOXMMUSBHI KypcaTkuuiap HopMaja Oynmaca, y ¥3u JaBOJIaHTaH KacallxoHara KailtauaH
ETKU3WINO, TYIa-TYKUC COFAlilyHYa AaBOJAHAIN.

Ke3u kenranga myHu Tabkuiad YTHUIN Kepakku, Oojajiap KacalxXxOHa/laH 4MKKay, Oab3u OTa-
OHaJlap yJIApHU JucraHcepra onub Oopmaimwnap. Hatwxkana Oona Typnm acopaTiapHd OE€Kaa
yTKa3ub, okubataa Oup ympra umira sipokcus 0yiau0 Kosam.

KacaniukHuHT ofup €Ky eHrun yrraHnaurura kapad, 0apua Oemopiap KacaaxoHaJaH YuKkKay, 2—4
xadTa 1aBOMHIa MEXHATTa JaéKaTcu3 Xucobianaau, iy Myaaat yrranaan keiun ynapra BKK kapopu
OunaH uimra kM YKWIIra GOpUI ydyH pyxcaT Oepunaau. E 6ynmaca, GeMOpHMHr axBonmmra Kapad
KAacaJUIMK Bapakacu MyJJIaTH y3auTUpUIaaHN.

BKK kapopura kypa BHpycnau remaTut A OwiaH ofpu® yrrannap 3 oifnan 6 oifraya orup
KUCMOHMM  MEXHAT  KWJIMAClIHUKJIApH, KOMaHAMPOBKaIapra.00pMaciuKiIapu, OFUp  CIOPT
MaIlIFyJIOTJIapUJIaH Ba Jajla MUUIapUJiaH 030]] KWIMHMILIApU InapT. bynapman Ttamikapu, OiaTH oW
JaBOMHUIA MPOQHMIAKTHK 5Milall (KyTypHIUTra Ba KOKIIOAra Kapiiv smuiamiap OyHIaH MYCTacHO),
Oynap-6ynmMacra Typiu YKOJUIAPHH OJIMILL, TJIAHJIM ONepanusuiap KWIAUPUIL, Ky4Id J0pHU-JapMOHap,
QIKOTOJITM MYMMITMKIIAD MUYMII KAaThUSH MaH KWinHaau. Bupycnu remarutr Owman orpu® yrran €m
OonanmapHu TYna-TYKUC AaBOJall MaKCaJula WXTHCOCIAIITHPHITAH CaHATOPUI THmuUaaru Oofda Ba
scauiapra TONIUPUII KEepak.

Bupycnu renatut OuiaH kacayiulaHu® yTraH ojamuiap kamujaa 6 oifnan Oup iuirada, 3apypar
Oynranma Bpad Maciaxatu OwiaH OyHAAaH OPTUK MynanaTra mapxe3 TyTulLiapu 3apyp. ['emartutman
Ty3ana€Tral ojamjap BHUTAMMHJIApPra, MUKpO3JIEMEHTIapra, OKcuiuiapra, yriiesojuapra 0oil xuiama-
XWJI OBKAaTJapAaH 03-037aH KyHura 3—4 maxan eulunuiapu JiosuM. OBKaTjiap WIMK, 03071, SIHTH
Taiiéprnanrad (ailHUKca €3HUHT UCCUK KyHJIApHUaa) OYIUIIN JTO3UM.

BUPYCJIM T'EITIATUT B

Bupycnun rematur B Oemop ¥3 BakTHIa SAXIIM JaBOJIAaHMAaraHja >KHTapHUHT Ba OYyTyH
OpraHJIapHUHT YyKyp >KapOXaTJIaHWIIM XamJa OFUp acoparjap KoJuluu OwiaH kedaau. Bupycnu
renaTuTiaap opacuja KYNMUHYAa CypyHKaldu Typra anjgaHuO, ofup acopatmiap koigupaau. CaaMoru
KUXATHUJAH 3Ca BUPYCIIM FeNaTUT A JaH CYHI UKKMHYU YpUHJA TypalH.

lematur BHu Ky3raTyBuM BHpyclap KypUTHII Ba My3/laTuiira, (GU3MK Ba XUMUSBUH.
TabcupoTiIapra yra yuaamiu 6ynaau. 120°C ga 0,5—1 armocdepa 6ocumu tabcupuaa 45 MUHYTAA,
180°C ma xypyk Oyr Tabcupuaa 60 munytaa, 100°C npa kaitHatwiranga 30 MuHyTAa Yioaad.
Kyputniran €ku My3natuiaral xojaTaa Oup Heua oiuap, XarTo YH Wnuiad TUpUK cakiaHanu. bemop
0J1aM KOHHJa Ba Oapua YUKUHAWIApUIA Y30K HHIIIapraya yJIMaiam.

VTknp Ba cypyHKamu Typja KacajaiaHraH GeMopiap Ba BUPYC TalIO IOPYBUM OJaMiap KacaJUINK
maHOau xucobnanaaunap, Bupycnu renatut B Bupycunun tamm6 ropyBuniap 1oHop cudartuaa Oomka
oJamyiap y4yH aWHuKca xaBum xucobOnaHagunap. bemMopnap 3ca KaCaJUIMKHHUHT SIIIUPUH JaBPUAaH
TOpTHO, COFaliryHua, 0ab3aH COFaiilraH/iaH CYHT XaM BUPYC TamuoO opaauiap. Xymiac, Oy KacaTuKaa
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OeMopIiap KaCAITMKHUHT Oapua JaBpiiapuja, XaTTo COFailTaH/IaH KeHWH XaM KacaJUTMK MaHOau Oyiu0
KOJIaBepaauiap.

FOkum iyanapu. Kacannuk Ky3raTyBYM BUPYCJIap OpraHU3Mra KyMUHYA SXIIA CTEpUIIaHMaraH
mmpuigiap Ba Oomka mMeauiuHa ac000-yCKyHamapuaaH, Typiid MEIUIIMHA MyoJakajapu KWIraHja,
BHpPYC TammO FOPYBYM JOHOP KOHMHM KaOyJ KWiIraHmaa, MYWYWHAK, KalWdw, ycrapa, TaKKH Ba
KOCMETHKa aléIapuHu cCTepuiiaMac/ial UllulaTraia Kaau. byHaan Tamkapu, Kacauluk OeMOpHUHT
axJjaTH, CHIIUTH Ba Typiu YUKUHAWIApU OwiaH udocnaHran yi-pysrop Oyrommapu, udiaoc Kymmap
OpKaJ M OKUIIA XaM MyMKuH. KacalulmKHWHT TapKaiumuaa alHuKca Oab3n capTaponuiap Ba
MEJUIIMHA XaMIIUpaaapyu MyXuM podib ViiHalaunap. UyHku OyHaai capTapoiil Ba XxamIupaiap ac0o0-
YCKyHQJIapHU, IIMPUIYIApDHU SIXIIKM CTepUUIaMaid, COY-COKOJI TapolUIaiuiap, TYypJd YKOJIap
KHJIauiap.

KacaqnukHuHr puBoxiIaHumu. Bupycnap opranusmMra Tepu Ba IIWIIMK KaBaTjap, OFHU3
OyIuTMFM OpKaJd Tylirad, KOH OKMMH OuWjaH >kurapra skoinammO onamu. XKurap xyskaiipaizapuaa
Kynaiu6 TyriaHaaM Ba Kurap XyskapalapuHu emupaau. EMupunran xysxaipanapaaH ssHa KOH OKUMU
Owran OyTyH oOprad Ba ab30 TYKUMajgapura TapkaiuO, dYyKyp xKapoxaTiaiau. Kacammmk
PUBOXKJIAHUIIMHUHT KOJITaH JKapaéHu Xy AU BUPYCIIM renatuT A narujek kedaau. by kacamnukiaa xam
AIIUPUH JaBpAaH Oonural, CapuKIUK OJIM JaBpH, CapFalivIl JaBpy, KIMHUK KEUWII Ba COFAHUII
naBpiapu gapkiaHaIu.

Keunmu Ba anomatinapu. Bupycnu renatut B acocan acta-CeKMH PUBOXKIIAHUILM, OFUP KIMHUK
KEUMIIN XaMm/ia KYTIPOK CypyHKaJlu FeNaTHT, JKUrap HUPpPo3u KaOu OFup acopatiap KOJIUPHUILN OulaH
xapaktepauaup. Bupycnau rematutr B Typau gaBpiapuHUHT y30KKAa YY3WIMINKM Ba JKUTap YyKyp
XKapoxaTJIaHUIIM OuilaH OOIKA BUPYCIH TenatutiapiaaH TyOnaH dapk Kwiaau. Hwupun 0aepu OITH
xadragan ontu oifrava, kynuaya 60 kynaan 120 KyHraua ay3unanu.

Kacamnmuk acra-cexun Ooumanaau. Capuxiux o0y JaBpUHUHT OFUP TypuZa XapopaT HOKOpHU
Jnapaxkara KyTapuiaJu, aCTeHO-BEreTaTuB Ba JUCIHENTHK ajJoMatiiap TrernaTtuT A ra HucOaTaH KYIpoK
yupaiiau. beMopHUHT ummraxacu nacaitn®, OBKaTHU KypraHja KYHTIIUM alHalIu, KalT KWIaau, KaO3usT
Oynamu, CyHrpa U4YM KEeTaJu. YHI KOBYpPFa OCTHAA OFUPJIMK CE3WIaau Ba Oy epla OFpUK Kydasiu.
bab3an kewanapu kaTta OYFUMIIap KaTTUK OFPUNIU, T€pU KMUMIIAAU, O0ab3aH 3ca 3IIAKEeMH TOUIMIIN
MyMmKkuH. JKurap mnainacna® kypuwiranjga ce3uwjapiu Japa)kafia KaTTaJalllTaHW Ba KaTTUKJIAIITaHU
AQHUKJIAHAIU.

Capuknuk qaBpu Oup KyHAaH, Oup Heva Xadrarada uy3usiaiu.

Capuxnux 0aspuda 6apya KJIMHUK O€lrd Ba ajoMaTiap y30K BaKT PUBOXKIAHUO, CAapUKIHK 2—3
xaTa nuMga Y3MHUHT 30T IOKOPH YYKKMCHUTra spuinagu. by maBpaa GEMOpPHHHT THMHKAcH KypHUNIH,
JapMOHCHU3JIaHAIM Ba IOKOpHAa alTwiran Oapua Oenrwnap 3ypasi 6opamu. bab3an TaHa Xapopatu
I0KOpH OYHr0, OYFuMIIaparu OFpuK CakJIaHUO KOJIa Iy,

Coeatiuwi 0aépu XaM aH4a Y30KKa 4y3Wiajd, ajoMariap acTa-CeKMH WyKoia Oopaau, xurapjaa
OMOXMMUSBUH KapagHap TUKIaHa OOLUTalIn.

Arap 6emMop Bpaura Te3 Mypo)kaaT Kujamaca, peXHM Ba mapxesra 3bTubop Oepmaca, ajaKorosuiu
WYUMIIMKIIAp, TypJIM a4uMK Ba IIyp, KOBYpUJraH, KOHCEpBAJIAHTaH YTKUP OBKATJIApHU €ca, Kurap
KOMacH BYXYJIra KenuO, »kurap upud Keragu €KM KacaJUIMK CypyHKaju Typra ainmaHanu. bemopra
KACAJUIMKHUHT OFUP-CHTMJUIMIUIa Kapald amoxuja JaBoJiall BocuTanapu oenruinanaau. bemop anbarra
mudoxoHara ETKU3U0 JaBOJTAHAIN.

I'ematutr B Ounan orpu6 ytrannap 12 oif maBoMuaa MOJUKIMHUKA €KU aMOylIaToOpusi KOIIUaru
IOKYMJIM KacaJUTHKJIap KaOMHeTHJa AMCIAHCep Ha3opaTua TypHIUIapu Kepak. bemop kacanxonangan
YMKKAaH/IaH KeWnH OUp oM yTrau, yima kacaixoHara 00puO, 1aBojaHraH Bpaura Y3MHHM KypcaTtuoO, Tek-

www.ziyouz.com kutubxonasi 6



Bupycnu renarutiad sXTHET OYIMHT

mupTupuy mapt. Keitnn 6up finnrada xap yd oiiia Bpau Ha3opaTHIaH YTHO TypHUIIH Kepak.

I'ematut B Omnan orpu6 yTran omamiiap KacaiaxoHaJaH 4yMKKad, 4—>5 xadraman keluH uiira Ba
yKuira oopuiiapu MyMKUH. byHaait onamiap 6 oifnan 12 oifraua, kepak OyiaraHja yHAaH XaM OPTHK
MyJAJaTra OFUp >KMCMOHMN MEXHATJaH, CIIOPT MAILUFYJIOTIapHUJaH Ba KULUIOK XYXKAIUK MIIApUIaH
030]1 ATWIIaIuIap.

IOxopuna ailTraHMMuU3/EK, OATH OW JAaBOMHUAA MPOPMIAKTHK sMiaml (KyTypuIIra Ba KOKIIONra
KapIly 3MJjail OyHIaH MyCTacHO), IUIaHJIM Ollepauusiiap KWIAUpHUII MaH sTwiaau. ['enatut B Ounan
orpu0 yTran aénnapra Oup WuJI JaBOMUA XOMUIIAA0P OYIIUII TaBCHS STUIMANIH.

BUPYCJIM 'EITATHUT C

By kacamnuk xam KIMHUK Ba 3MUIAEMUOJIOTHMK XUXaTAaH renatuT A Ba B ra yxmam kedanu.
Iematur C Ky3raTyBumiapu TYFpUCHJA aMajduil MeIWLMHA XAl Tyja TacaBBypra sra smac. llyHra
Kapamacaas, rernatut C yctuna onud OopwiraH WIMHE TaAKUKOTIAp Oy acocaH KOH BOCHUTAacH]A,
OEeMOpJapHUHT Ha)Kacu, CHUAWTH Ba OOINKA TYpJIM YMKUHAWIApU OuiaH UQIIOCIAaHTaH CYB, O3MK-
OBKATJIap Xamja yil-py3rop ameénapu BOCUTaCHAa IOKHUIIN UCOOTIaHTaH,

I'ematut C xympok ypra €mmaru (19—29), umra na€karnu omamiapuu 3apapiaiian. Kacammuk €3
Ba Ky3 Ofilapuia Ky TapKanamu. YFui GonanapHi CyHHAT (XaTHa) KWITaH/a, Ku3 Gonanap, KylOFUHH
Telranaa, 0aJaHHUHT TYpJIM KUCMJIapUra WrHa Ba Tyl OYVErm OwilaH Xap X pacmiap Ba E3yBiap
COJITaHza, CapTapoOIIXOHAJa COY TApOLIAraHJa, COKOJI-MYWIIOB OJIMPraHaa, KOII TepraHjaa, KyJ Ba
0€K TUPHOKJIApUHU Mapjo3iaranaa acoobnap sxmm cTepujuianMaran 0yica, upyciu renatut B Ba C
ocoHruHa 10kub xomamu. Jlemak, remarur C XaMm KYIpOK TepU Ba MIWUIUK KaBATIAPHUHT Oy3UITUIIN
OusiaH KeyaJuran Oapua >kapaéniap/a Kau.

Ke3u kenranma mryHM alTHII KEpakKd, BHUPYCIM TeMaTUT OWiaH ofFpuraH 0ab3u Oemopiap
ypracuaa OUT IOTHUII, COBYK CyBJla UyMWJIMII, OWJIaKk Ba OYMHMHra Kaxpabo JOHAJTApUHHU TaKUO IOpUIII,
CYBJard THUPUK OaiuKiIapra TUKWIMO YTUPHUI, T TaruHU TUIAUPUII, KOKTUPUII Kabu ypd-omatiap
MaBXKyJKHd, Oyjap WIMUN Ba aMajuil KUXaTJaH acocjaHMaranaup. by onatiap GeMopHHU Ty3aTuII
YpHUTa aXBOJMHHU OFUPIAIITUPUO, Typiiu acopaTiiapra cababd 0ynamu.

MAPXE3

bemop eiinuran oBKaTIap XHWJIMa-XWJ, BUTAaMUHJIApra, MHUKPOAJIEMEHTIAapra, OKCWJUIapra Ba
yriaeBojyuiapra 00il xamia OCOH CHHraiuraH Oynuiy mapT. Bupycnu remaTut OuiaH ofpuraniapra
CYIOKJIUK MYHUII PEKUMH OenTmiananu. bemopiap uimoxu 6oprya KYMpoK CYIOKIHK WIUILIAPH Kepak,
3ep0 CYIOKJIMK MOJJajap aJMallMHyBH YMKUHAWIAPH Ba KAaCAJUIMK HATWXKAacHa KeluOd YHKKaH
3axapyii MOJJIaIapHU OpraHu3MiaH oBUO uukapamu. ['moxo3anunr 5% mnu, om Ty3uHUHT 0,8% nm
(U3HONOTHK dpUTMANIApH, MIUPUH YOH, acall YO, HabMaTaK Ba CYJIM JamJiaMacH, Bpad TaBCHsI 3TraH
TYypJ MUHEpAJ CyBJIap 03-03/1aH T€3-T€3 MUMO Typuiaau. Y3yM, YpuK, oiMa Kabu KYNruHa MeBa Ba
cab3aBoTIIap mapoaT aifHUKca QoiiIany.

Bpau nopu-mapmMoHnapHu OpraHM3MAard WHTOKCUKAIMS Japakacwura, KaCaJUTMKHUHT CHTU EKU
OFUpJUTHUra, OEMOpHUHT €M Ba OOIlIKa XycCycHsTiapura Kapad amoxuaa Oenrunaiau. Bupycnu
renatut OWjaH OFpHraHiapra Kym Jopu OyropuiiaBepMmaiiiv, 4YyHKH OyJlapcu3 Xam JKUrap 4ykKyp
xKapoxatianrad 6ynanu. [lemak, BUpyCIiM renaTUTAa JKUTAPHHA TYPJIA TOpUiIap, 3aXapaoBud Mo ianap
TabCUPHIAH acpall aCOCHIA JaBOJIOBYM BOCUTAIHD.

bemopra xopamou, 6y30K, TOBYK Ba Ky€H TyIITilapuiaH KalHaTMa MIypBa, sSXHa, IyaMa Taruépiad
O6epumi MyMkuH. CyT Ba CYT-KaTHK MaxCyJOTJIApUHUHT Oapua Typruapu (KalHaTWiran E&ku
nactepusaiusi KWIMHTaH CyT), KaTWK, Kedup, cy3ma, TBOpor, cMeTaHa (axEéH-ax&Haa KalMOK) HH
HMCTEbMOJI KUJIUII, MEBA Ba cab3aBoT/Iap/iaH KYNpoK Tabuuii xosjaa eluil ainu myanaoaup. bonamap
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kynura 30—40 r, karra énumm omamiap sca 50—70 r capuér, xadrama 1—2 mapra TyXym capuru
eHnIIapu MyMKHH.

KoHcepBnanran, MapuHaJJaHraH, JAyJJIaHraH, KOBYPWIraH, Aau4uK Ba LIyp O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTIApUHUHT Oapua TypiapH, Kyd, Ypaak, F03, yyuka Iyimiapu, KOHAUTEP MaxcyJoTiIapuaaH
IIOKOMaJ, KOH(peTIapHUHT Oapua Typiapu, Kakao, Kode, MUPOKHHUHA, TOPT, MY3KaWHMOK HCTEHMOI
KWIMII MaH KUJIMHAIU. AHUKCa XaHTall, rapMJIOpH, CapUMCOK, 3apyaBa, CUpKa KaOu 3UpaBOpJapHU
OBKaTra MIIJIaTHIL, CIIMPTIN MYUMIIMKIAPHUHT Oapya Typiapy, XaTTo MUBO WUYMII aCJI0 MyMKHH 3Mac.

Bupycnu rematut Ounan orpu0 yTran ojgamuiap, alHHKCa KacalxOHaJaH YMKKad, €3HUHI MCCHUK
KyHJapujaa opTod ypuIIMIaH, UCCUKJIA0 KETHUILJAH, HAMIapyWINK ManTuaa EMFUp Ba KopJa KoJjuo,
COBKOTHUIIJIAH 3XTHET OYIMILLIAPH JIO3UM.

Kacanxonagan uuKkKaHIaH KeWMH OEMOPHUHI yMyMUH axBOJM  SXIIH, J1abopaTopus
KypcaTkuwiapu HopMai Oyiica, ontu oitnan cyur Tpyckaseuk, bopxomu, Eccentyku, Ilsturopck Ba
XKeneznoBock kabu caHATOPUI-KypopTiapra OOpHILN MyMKHUH.

Bupyciau renaTUTJApHUHI OJIMHU OJIMII 4Yopajapu. Xap KaHJail IOKyMJIM KacaUTMKIapra
KapIiy Kypaliuiiia MeAWIHA XOAuMiapu OwilaH Oupra KEHr >KaMOATYWIMK OHIVIM PaBHUIIIA
KaTHaIIca Makcaara MmyBopuk Oynamu. 3epo, Xap OUp MHCOHHHMHT COFJIUFH Y3 Kynumanup. Bupycnu
renaTuTiapra Kapiy Kypamuil yMyMCaHUTapHUs Ba MEIUIIMHA YopanapuaaH ubopar. Xap Oup oxam,
KEHT KaMOATUYWIMK KacaJuIMK O0p €KM MYKIUTUIaH KaThH Ha3ap, Y3W SIIaluraH Typap >KOHIapHH
(XoHaIapHU, OIIXOHAHU, XOBIMHM), YH-PY3FOp OyIOMIIapUHM, ailHUKCA CYB XaB3aJapuHHU, BOJONPOBO]L
WHIIOOTJIApUHH, Oojaap OoFda-sICIuIapyuHu, MakTabJapHU, YMyMHUI OBKATJIaHUII MyaccacajlapuHU,
KamoaT MUFUIIaurad KOWIapHU TO3a TYTHUIIIH, Ky/Ia XaM 030/a CaKJIalli Kepak. AHa IIyH/1a BUPYCIH
renaTuT OwiaH Oup KaTopja OOIIKA FOKyMIIH MYAK KaCAJUTMKIAPUHUHT KaMalHIIIUra Ba HUXOST Oopa-
Oopa YK Oynrb KEeTUIIMIa UMKOH TYFUJIA N,

Bupycnu renaTUTHUHT AacTiaOKku Oenruiapy aHUKJIaHUIIM OuiaHOK OeMop aapxoi arpodiaru
olamMmiapjiaH, aiHuKca €mr OonanapaaH, XOMWIAIOp aéiuiapiaH ajloxuaanad KyWuiaaau Ba FOKYyMIIA
KacaJuiikiap mudoxonacura obopunaan. Kacammuk KaH4anuk Te3 aHUKJIaHUO, OeMop KacaiaxoHara
KaHYaJIMK 3pTa ETKU3WICA, y IIYHYAJIMK €HIWJ, acoparcu3 keuaau. bemop Ominan mynokorna O6yiaraxn
COFJIOM OJjamJIap ypTacuiaa, KacasIuK YMKKaH yiia Ba 6omanap Myaccacacuia — Oofda Ba sicnuiapia,
MakTabiapaa 35 KyH JaBOMHIa MEIUIIMHA Ky3aTyBH OJIM0 OOpuiIaau Ba KapaHTUH YbJIOH KUIUHAIH.

MeaunuHa Ky3aTyBu oJub OopaéTtram yuyacTka BpayM, MeIMaTpyd Ba SMHIAEMUOJOTHUHT
Kypcarmacura MyBo(UK (J103UM TomwiIraszaa), 6emMop OwiaH MyJIOKOTAa OyiaraH xap Oup ogamMHHUHT
Kyn1 OapMOfuIaH 03 MHUKIOpAa KOH oau0, naboparopusna Ttekmupuiaad. KapantuH maBpuaa
OonanapHu Oup rpymnnajaH MKKWHYM rpymnnara, Oup cuH(IaH MKKMHYM cUH(ra Ba Oolka Oojanap
Myaccacacura YTKasWill, SHTHAaH Ooyia KaOyJ KWIMIL, TYypJid YKOJUIAp KWW, TUIUIAPHUA CaHaIUs
KWW MyMKHH 3Mac.

bemop Ounan mynokotaa O6ynran 1 €mman 14 €mraya O6ynran Oonanmapra raMmariioOyJvH EKu
UMMYHOTJIOOYJIMH YKOJ KWJIMHAAMW, Oy Ta0Mp KacaUIMKHUHT OJIAMHH OJIUIIAA MyXUM pOib YilHaau.
by myonaxa Gemop Owinan mynokoTaa Oyiaran OupuHum xadTaga xkynaa sxmu Qoiga KelTupaiu.
I'ematutr B éku C Ounan orpuran Oemopriap OuiaH MyJIOKOTAa OynraHiapra raMMmarioOyiIuH EKH
MMMYHOIJIOOYJIMH YKOJ KWJIWII TaBcusi HSTwiMaiian. Kacamnmuk dukkadn yiga Ba  Oojamap
Myaccacacuja, 0emop Oynran xkoinapuu, y Qoiigananran Oapya OyromIapHH, KyprHa-TyIIaK, WIUII-
TOBOKJTApHU pAe3uHpekus Kuaum mapt. JlesuHdexknusau karra maxapiapaa JIe3uH(EKIus
CTaHIUSJIAPHY, KUIIIOKAA 3Ca CAaHUTAPUA-OIMHUIECMHUOIOTHS CTAaHIMSCHIATH Ie3WHGEKIns Oyammiiapu
Ba OynuHManapu Oaxkapaau. AWpuM xoJjlapaa YHW-)KOM Ba sIlalll MIAPOUTIAPH KyJda sIXIIA OyiraH
XOHAJIOHJIAp/Ia aXOJIMHHUHT Y3ura Me3uH(eKIus KWINIITa pyxcaT dTuiaau. bynaail mapoutna anbarra
JE3UHCTPYKTOP EKU AMUAEMHOJIOT EpIaMYiCH XOHAJIOHAArd OMpOp KUIHra Ae3uH(GEKIHsS YTKa3uIl
mapT-IapoUTIapUHU SXIIWIa0 TyIyHTUpUO Oepaau.
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Bupycnu renarutiad sXTHET OYIMHT

I'ematut B Ba C HU IOKTUPMACIIMK YUyH HJI0KK Oopuda Xyaa-Oexyaara yKoJI KUJIIUPaBEePMaCIUK
JO03UM. YKOI KWIIUPUII mapT Oynu0d KodraHga KYHU-KYIIHW, TAHUII-OWIUIN MEIUIIMHA
XamIlupansapyu Xu3MaTUIaH BO3 Ke4Hil Ba (akaT MOJIMKIMHUKA, aMOyJaTOpusi, KacalxoHa Ba OOLIKa
MEJUIIMHA Myaccacajlapyia JaBOJIAHMINra Xapakar Kuidil kepak. Cod Tapouuiaml, COKOJI-MYWJIOBHU
KUPHII, KOII TepHUI, Ky Ba OEK TUPHOKIAPUHH Map03Jallira MyJDKaJJlaHTaH aco00-yCyKyHalIapHH
dakar crepwuiald, CYHrpa WIUIATUIIHUA Tanad KWW Kepak. YiHaa xap OuMp OJaMHHHT KOCMETHKA
ac600yapu Ba rurueHa Oyromiiapu aoxuja Oyiauim Makcaara MyBoQUKAND.

Keliunrn maiitnapga ycemupnap, €nutap, karra EHUTWIap opacuaa XaM THEXBAHIIUK ydpad
Typubau, HapkoTuk MonaganapHu yKoOd KWIUII (akaT BUPYCIM TENAaTUTHUHI 3Mac, Oajku Tepu-
TAHOCHJI XaMmJla KOH KaCaJTMKJIAPUHHUHI TapKaJumura oinub kenmokaa. Hapkomanusiiek counuman
WIIATra Kapiiy Kypamuil Xap Oup HHCOHHUHT OJIUH TpakIaHIuK OypUHInp.

IOxkymiin uMuak KacayuIMKJIapu TapKalWIIWA Mallla Ba CyBapaKHUHI aXaMMITH KyJa KarTa.
[Namma yukuHAKMra, X0KaTxoHara, axJjiaTtra KyHUO, TaHacu Ba O€KJapura Typiau u(aoc HapcajapHU
wiamtupu® onagu-na, yu-pysrop Oyromiapura, YCTH OYHMK KOJTaH O3WK-OBKAT MaxcCyJOTJapura
KyHUO, MUKpOO Ba BUpyCIapHU OKTHpaau. HaTmxkana Oy 03uMK-OBKaTIapHU MCTEHMOJI KWJITAH Ba LIy
OyrOMJIapHM MUIUIATraH OJlaM HOKyMJIM MYaK KacaJUTMTMHM toKThpanu. LIyHUMHr y4yH XaM mamima Ba
CyBapakjapHu WYKOTHUII KEpPaK.

[Tamma KynmaiiMaciauru yuyyH YMKUHAWIAPHA MaxCyC aKpaTWJraH KoWra ramuiam jJo3uM. AXJaT
TalUIalUTaH >KOMWIAPHUHT Taru OCTOHJAHTaH OYynumM €KW KOMKOKIM KOHTEHHEp HIuIUIapAaH
¢oiinananum kepak. [lammanap xoHanapra yun0d KUpMaciauru yuyH oifHara cum Typ €ku J0Ka TyTuO
KyHuI, €xya KOFO3HU y3yH-Y3yH KUIUO KecuO EnuimTupuin Makcaara MyBodpuk Oymamu. Ilammma Ba
CyBapakjapra KUpOH KEJITUPYBUYH 3axXapiu XUMHKaTiaapaad 5% mu xnopodoc, kapOodoc, IIyHUHTIeK
nuxiodoc €ku «llpuma» kaOu a’po3osib OamioHIap HILIATHICA, Oapya XamapoTiap KUPHUIaIH.
CyBapakka Kapiuu KyHuaaru 3axapiyd XUMHUKaTiIap uiaTtwiaau. XinopodocHunr 3—4% nu cyBaaru
sputmacu, GIynua, TUpeTpyMm, OyHAAH Tallkapu, OoparT KucloTara IIakap Ba TyXyM Kyliuo
Tal€pliaHrad Xypak CyBapakiap KynasIurad THPKUIIIapra cenud KyHuica, yiapra XaaoKaTId TabCUp
KypcaTaau.

By 3axapnu XuMHKaTIapHU >KyJa SXTHUETIMK OwiaH uuuiatuml 3apyp. UyHku Oy XHMHKaATIAp
XamapoTJiapraruia TabCHp KHJIMO KOJIMai, Oamkyd ojaMjap Ba YW XallBOHJApWHU XaM 3axXapliallu
MYMKHH.

Xynoca Kuiaub, siHa TaKpop alTaMH3KH, IOKYMJIM MYaK KacaJUTMKIIApUra Kapiiv Kypamijaa maxcun
BAd YMYMHUH T'MTMEHA KOMJanapura, O30JaJIMKKa KaTbUW PUOS KWIMLI KaTTa poJib YWHAUAU. ByHUHT
y4yH Typap >Koiuap, yi-py3rop OyroMJIapHHU TO3a TYTHII, HUMMIIMK CyB Ba OOIIKa CyB XaB3aJIapuHH
n(hI0C KWIMACITUK Kepak.

IOkopuaarunapra prost KWirasja ;KyMIN HYaK KacaJUTMKIIApH, KyMIIaJlaH BUPYCIIA T€AaTUT KEHT
TapKaJIMauIx.
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