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КИРИШ

И нсонга берилган улуғ н еъ м атл ар и д ан  бири  ҳисоб- 
л ан м и ш  ў си м ли кларн и н г та р к и б и  в а  хусусияти  азал- 
д а н  соҳа ваки л л ари  в а  м у тахасси сл ар  эъ ти бори д а . 
Ў тм иш им изнинг зукко олим лари  Ибн С ино, Абу Б а к р  
ар -Р ози й , Б ер у н и й  к а б и  аллом алар бем ор таш х и си н и  
си нчиклаб , ан и қ л аб , д о р и в о р  ўсим ликлар  билан  д а -  
волаб келганлар. Ҳ озир ҳ а м  илмий ти бби ётда и ш лати 
л ад и ган  д о р и -д ар м о н л ар н и н г  45  ф о и зи  ўсим ликлар- 
д а н  тай ёр л ан ад и . А йни п а й т д а  ю р ти м и зд а  ўсим лик- 
л ар н и н г 4 1 4 8  тури  м ав ж у д  бўлса-да, ул арн и н г ф а қ а т  
577  н а ф а р и  ш и ф о б ах ш д и р . Ҳ озирда ким ё ф а н и  ри- 
вож ланиб , тез та ъ си р  эту в ч и  я н ги д а н -я н ги  дори лар  
си н тез қилиб олинм оқда, б и р о қ  ш и ф об ахш  ўсим лик- 
л арга  эҳ ти ёж  ҳам он  катта .

Б а ъ зи  бебаҳо д ори лар , ж ум л ад ан , ю р а к  гликозид- 
л ар и  ҳ о зи р га ч а  ў си м л и кл ар д ан  олинади . Т иббиётда 
аҳ ам и ятл и  с а н ал а д и га н  алкалои д лар , гликозидлар, 
ф лавон ои длар , кум ар и н л ар , сап о н и н лар , э ф и р  мой- 
лари  в а  б ош қа м одд алар  ҳ а м  ў си м л и кл ард ан  а ж р а - 
тиб  олинади . Ш иф обахш  ўси м л и кл ард ан  я н а  кўп  тур- 
ли д о р и во р  п р еп ар атл ар  ҳ а м  в и там и н га  бой концент- 
ратлар , сую қ дори лар  тай ёрл ан ад и . Д оривор  ўсимлик- 
лар, а й н и қ са , йиғм алар  касалли кн и  давол аш  п ай ти д а  
о р ган и зм га  қ ў ш и м ч а  та б и и й  ви там и н л ар , ки м ёви й  
элем ентлар , ф изиологи и  ф ао л  м одд аларн и  ки р и тад и . 
Б у  м одд ал ар  о р ган и зм н и н г  касал л и кл арга  қарш или- 
гини  о ш и рад и , асаб  ти зи м и га  иж обий  таъ си р  ў тк аза - 
д и , қон  ай л ан и ш и н и  я х ш и л ай д и , заҳарли  ёт м о д д а
л ар н и  нейтраллаб , о р ган и зм д ан  ч и қ а р ад и . Ў симлик 
та р к и б и д аги  ви там и н л ар , м икроэлем ентлар , пектин-
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лар , сап он и н лар , о р га н и к  кислоталар , э ф и р  м ойлари 
в а  бош қа м оддалар  а р а л а ш м ас и  к и ш и  орган и зм и д а- 
ги ф ер м е н та ти в  ҳ а м д а  б и о ки м ёви й  ж а р а ё н д а  ф аол  
и ш тирок  этади .

Х алқнинг доривор  ўсим ликлар борасидаги  бой таж - 
ри б аси  й5ж;олмаслиги ҳ а м д а  б ем орларнинг ул ардан  
ф о й д ал ан и ш и  учун  а й н а н  қон  босим ини  м еъ ёрлаш 
ти р и ш д а  иш латиладиган  д о р и во р  ўсим ликлар ҳ а қ и д а  
қ и с қ а ч а  м аълумот б ер и ш н и  лозим  топ д и к .
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ДАРДИНГИЗГА ШИФО БЎЛАДИ

Д а р д  борки  -  д аво си  бор, д еган  н ақл  бор халқим из- 
д а . Бу д а в о н и н г  сабаб и  э с а  б аъзи  д а  ўзи м и з в а  ҳ ар а- 
к а ти м и зга  боғлиқ бўлади. Рисола а в в ал и д а  б ераётган  
уш бу тав си ял ар и м и з  э с а  ҳ ад и сл ар га  асосл ан ади . Му
х а м м а д  (с.а.в .) ҳ а д и с л а р и д а н 1 келтирилган  м азк ур  
ти б б и й  м асл аҳатл ар , у м и д  қи л ам и зк и , ўринли  иш ла- 
тилган  ҳолда д а р д и м и зга  ш и ф о  бўлади.

1. У м м атл ар и м  у ч ун  э н г  қ ў р қ қ а н  ж и ҳ а тл а р и м , 
қорин  солиб сем ириш , серуйкулик, дан гасали к  в а  суст 
эъ ти қ о д д а  бўлиш дир.

2. З ай ту н  билан  бўянинг, ёғини ў зи н ги зга  суртинг, 
ч у н к и  у  м уборак  д а р а х т д а н  ч и қад и .

3. Х и н а  билан бўянинг, ч уш ш  у ёш ларингизни , ҳус- 
н и н ги зн и  в а  ж и н с и й  қ у в в атн и  зи ёд а  қилади .

4. Қ айси  би рл ари н гга  р ай ҳ о н  та қ д и м  этилса , уни  
қ а й та р м ан г , ч унки  у  ж а н н а т д а н  ч и қ қ ан д и р .

5. Кўзингизга сурм а мой кўйинг, чунки  у  кўзга жило 
б ер ад и  в а  к и п р и к н и  ў сти р ад и .

6 . У кроп ейиш  йўғон и ч а к  касал и  кўл ан ж д ан  сақ- 
лайди.

Ю қори д а  «Тиббий Набий» («П айғамбар табобати»), 
ном ли ри сол ад ан  м исоллар келтирдик.

Ушбу ҳад и сл ар н и  Абу Али ибн  Сино зайтун  бобида 
б ун д ай  дей ди : «Зайтун ёғи н и н г эск и си н и  кўз хи рала- 
н и ш и га  қ а р ш и  суртм а  қилинг. К уйқаси  кўз хи рал а- 
н и ш и га  қ а р ш и  суртм а қи л и н ад и . К уйқаси  кўз д ори - 
лари  тар ки б и га  киради . Я проғининг куйдирилгани кўз 
касалликларида тўтиё ў р н и д а ў та д и . Елими кўзга туш - 
ган  п а р д а , ок, в з  мугуз қ атл ам и н и н г  д а ғ а л \а я и ш и г а  
қ ар ш и , я п р о ғи н и н г  ш и р а с и  кўз ғўлагининг ирғиб чи- 
қ и ш и га , қ ў зн и н г мугуз п а р д а с и  я р а л а р и га  в а  кўзга

1 “Ш арқ таб о б ати ”. Т.: “Абдулла Қ одирий  ном и даги  Х алқ 
м ероси  н а ш р и ё ти ”, 1994 й. Н аш р га  тай ёрловч и : Ҳ амидулла 
Ҳ икм  атуллаев.

5



туш ади ган  н азлаларга  қ а р ш и  иш латилади . Б оғ зайту- 
ни  кў зга  ёввой и  за й ту н д а н  ях ш и д и р . К узни яр а л ар  
чи рки н и  кетказади , кўзга туш ган  сув (катаракта), оқни 
кетказади».

Ибн Сино дей ди : «Укроп и ч а к  оғри қл ари га  ф о й д а . 
Укроп ҳ у қ н а  қилинса, и ч ак  оғриқларини  в а  эрлик уру- 
ғини  кесад и , зп и н г  уруғи э с а  ч и қи б  турган  бавоси рн и  
қ а й т а р а д и , кули о р қ а  т е ш и к  в а  эрл и к  олати н и н г я р а -  
лари  учун яхш идир». Ҳ ози рда д ам л ам аси  н атр и й  бро
м и д  билан  б и ргали кда  қон  боси м н и н г и к к и н ч и  бос- 
қи чи  (гипертония)га ш и ф од и р .

НАВОИЙ ҲИКМАТИДАН

А гар  ҳ и к м а т ^ а  б ўлса н г  илт иф от инг,
К и б ў л с у н  Н уҳ  у м р и ч а  ҳаёт инг.

Ҳ а р  ки м га ки  к у п  т аом  е м а к  ф андур ,
Б и лги лк и , к а с а л л и к к а  т ан и  м аскандур .

То ҳи р су  ҳ а в а с  х и р м о н и  барбод ўлм а с ,
То наф су  ҳа во  к,асри б араф т од улм ас.

То з у л м у  сит ам  ж онига бедод улм а с ,
Э л  ш од у лм а с , м а м л а к а т  обод улм а с .

Ж онга  ч у н  дерм ан, не эрди  у л м а ги м  кай ф и ят и ,
Д ер к и , боис б ўлд и  ж исм  ичра  м а р а зн и н г  ш иддат и.
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ШИФОБАХШ ДОРИВОР ЎСИМЛИКЛАР

АРСЛОНҚУЙРУҚ (П усты р
н и к  Т уркестанский  -  L eo n u ru s  
T u rk e s ta n ic u s)  Т ош кент, С ир- 
д арё, Ж иззах , С ам арқанд , Сур- 
хондарё вилоятларининг тоғли 
тум ан л ар1щ а, тош -тупроқ  ара- 
лаш  қияликларда ў сад и . Июнь- 
июль ойларида гуллайди, м ева- 
си и ю ль-августдапиш ади . Гул- 
л а г а н  п а й т и д а  п о я с и н и н г  
ю қори  қ и с м и д а н  30  см  ўриб  
олиб, ссьхқинда қуритиб, м ай - 
д алаб , элаб то зал ан ад и . Ўсим- 
л и к  т а р к и б и д а  а л к ал о и д л ар , 
э ф и р  м ойи, ф лавоноидлар , с а 
п онинлар , ош ловчи в а  б о ш қ а  м одд ал ар  бор.

Х алқ та б о б ати д а  ер  у с тк и  қи см и д ан  тай ёр л ан ган  
д ам л ам аси  билан ю рак  в а  қон -том ир систем аси  ҳам д а  
асаб  касалликлари  д а в о л а н ад и . Е р  у стки  қи см и д ан  
т а й ёр л ан ган  н асто й к а  ти н ч л ан ти рувчи , қон  босими- 
н и  п ас ай т и р у в ч и  д ори  с и ф а т и д а  кўлланади . Н астой
к а , кукун  (порош ок) в а  таб л еткал ар  заво д л ар д а  тай - 
ёрланиб , д ори хон аларга  ю борилади. Ҳ а м д ау н и н г  ба- 
ч ад о н  тон уси н и  ош и рувч ан ли ги  кли н и к  та ж р и б а д а  
аниқланган .

Д ам л ам а  к у й и д аги ч а  тай ёрл ан ад и :
1. Қ айнатиб сощд"илган 2  стак ан  сувга ўсимликнинг 

ер  устки  қи см и дан  2 чой  қо ш и қ  солиб, 6-8  соат қўйиб, 
қўй и л ад и -д а , сўнг сузиб, ку н  и  г а  3 -4  м аҳал  ч о р ак  ста- 
к а н д а н  о в қ ат д ан  о,\дин ичилади .

2 . 2 ста к а н  қопқоқли  и д и ш д аги  қ а й н а б  турган  сув
га , ўси м л и кн и н г м ай д ал ан ган  ер у стки  қи см и д ан  15 
гр солиб, 2 со ат  дам лаб  кўйиб , сўн гра  д о к а д а н  ўтк а- 
зиб, 1 ош  қ о ш и қ д ан  к у н и га  3 -5  м аҳал  о в қ ат д ан  яри м  
соат олдин ичилади.
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А рслонқуйруқни д ам л ам а , қ а й н а тм а , н астой кал а- 
р и н и  ю р ак  қ о н -то м и р , а с а б  к а с а л л и к л а р и д а  кен г  
қўлланади.

АЧЧИҚМИЯ -  Х алқ таб о б а 
т и д а  қ ад и м  зам о н л ар д ан  бери 
қ у й и д а г и  т у р л а р и  м а в ж у д : 
О дди й  ач ч и қ м н я , оқм ия, тал- 
х а к  (Горчак о б ы к н о в ен н ы й  -  
G oebelia  a lpecu ro ibes); Қалин  
м ев ал и  а ч ч и қ м и я , эш а к м и я , 
т а л х а к  (Горчак толсто плодны й 
-  G oebelia pach icarpa).

А ччиқмия турлари  Тош кент, 
С и рд арё , Ж и ззах , С ам а р қ ан д , 
Ф арғон а  в а  Бухоро вилоятла

рин и н г чул, яр и м  чўлида, қ и р л ар и д а , t o p  этак л ар и д а , 
тепаликларида, б егон аўт  си ф ати д а  буғдойзорларда ва  
б ош қа ж о й л ар д а  ўсади . А ччиқм ия турлари  кўп  йил- 
ли к , оқи ш -яш и л  рангли , бўйи  3 0 -7 0  см га ч а  ў т  ўсим - 
лик, пояси  бир н еч та  т и к  ўсуви , асос  қ и с м и д а н  бош - 
лаб ш охланган. Б ар ги  то қ  патли , м ураккаб  бўлиб, бан- 
д и  билан п ояд а  кетм а-кет  ж ойлаш ган . Б аргчал ари  эл- 
липссимон. Гўллари оч-сариқ рангли, ш ингилга тўплан- 
ган . А ччиқм ия турл ари н и  ҳ а м м а  қ и см и  заҳарли . Ме- 
в а с и -  кўнғир рангли, тўғноғичсимон, п и ш ган д а  очил- 
м ай д и ган  йўғон д уккак . А прель-м ай о й л ари да  гуллаб, 
ию нь-ию лда м еваси  п и ш ад и .

А ччи қм и ян и н г ер  у стк и  қ и см и н и  гуллаш д а в р и д а  
йиғилиб, салқин ерд а  м еваси  п и ш ган и д а  алоҳидаўриб  
олиб, қуритиб, ян ч и б , элаб уруғи аж р ати л ад и . Турла- 
р и д ан  а ж р ати б  олинган  алкалоидлар  й и ғи н д и си д ан  
п ах и к а р п и н , м атр и н  в а  б о ш қа  алкалоидлар  аж р ати б  
олинган.

Илмий тиббиётда ач ч и қм и я  турлари алкалоидининг 
п р е п а р ат и  мускул д и с то р о ф и я л а р и д а  туғруқни  тез- 
лаш тирувчи  ҳ а м д а  м ай д а  қон  том ирлар спазм ида, қон
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босими (гипертония)ни п асай ти рувчи  воси та  си ф ати 
д а  қўлланади .

ЛИМОН (Лимон -  C itru s  limon) -  
в а т а н и  Тинч о к е а н и н и н г  тр о п и к  
о рол л ари . Л и м о н д а н  к ў п  ҳ о си л  
олиш  учун  х о н ад о н л ар д а , ш аҳ ар , 
тум ан  о р ан ж ер еялар и д а  кўп  ўсти- 
р и л а д и .  Б ў й и  2 ,5 - 4  м е т р г а ч а  
бўлган я ш и л  д о и м и й  д а р а х т . Б а р 
ги ч ў зи қ  тухум сим он , ў т к и р  учли, 
ял ти р о қ , м а й д а , ти ш с и м о н  қ и р р а л и  бўлиб, п о я д а  
қ и с қ а  б ан д и  билан к етм а-к ет  ўрн аш ган . Гўллари м ай 
д а , хуш бўй ҳидли , я к к а , б аъ зан  2 -3  т а  бўлиб, барг 
кўлти ғи да ж ой л аш ган . М еваси  -  ч ўзи қ , тухум сим он, 
сар и қ  рангли, м азаси  кўп нордон , кўп уруғли ҳўл м ева. 
Л имон м ев аси  т а р к и б и д а  о р га н и к  кислоталар , эф и р  
м ойи , ф лавон ои длар , қ а н д л ар , в и там и н  С, В ,, В 2, Р, 
кар о ти н  бор. Л им он м ев а си н и н г  п ў сти д а  э ф и р  м ойи 
ж у д а  кўп  бўлади. Б а р ги д а  ҳ а м  м ев аси  та р к и б и д аги  
м одд алар  бор. М еваси, п усти  т а р к и б и д а  орган и к  ки с
лоталар , э ф и р  м ой и  бор. Ю м ш оқ қ и с м и д а н  лим он 
кислота  олинади.

Халқ табобатида лимон м еваси  ҳ ам д а  баргидан  тай 
ёрланган  д а м л а м а  қон б о си м и н и н г п асай ти р и ш  учун 
иш латилади.

Илмий ти б б и ётд а  лим он  м ев аси  ви там и н л ар  етиш - 
м овчилиги дан  келиб ч и қ қ а н  а в и там и н о з  касалликла
р и д а  ҳ а м д а  м ева в а  ундан  олинган лимон кислота орга- 
н и зм д а  ки сл ота  е т и ш м а ган  ҳолларда кўлланилади. 
Ф ар м ац евти к  ам ал и ётд а  б аъзи  д о р и л ар н и  ёқи м си з 
ҳидини  йўқотиш да кўлланади. Лимон м евасининг ави- 
там и н о зга  д аволиги  илм ий тиббиётда, халқ  таб об ати 
д а  исботини  топган.
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ЛАМИУМ (Я снотка белая -  
L am iu m  a lb u m ) -  о қ  л ам и ум  
ўсим лиги  Т ош кент в а  Сурхон- 
д а р ё  в и л о я т л а р и д а г и  то ғл и  
ҳуд уд лари д а  у ч р ай д и . Тоғлар- 
н и н г  ў р т а  қ и см и гач а  ж о й л аш 
г а н  н а м  т о ғ  о р а л и қ л а р и д а  
ўсади . Л ам иум  ўти  қўп йиллик, 
б5ши 25 -70  см . П ояси ти к ў с у в -  
ч и , 4 қи ррал и , барги  тухум си

м он, ў тк и р у ч л и , м а й д а  в а  й и р и к  ар р аси м о н  қиррали  
б ан д и  билан п оян и н г ю қори  қи см и даги л ари  бандсиз, 
п о я д а  қ а р а м а -қ а р ш и  ў р н а ш га н . Гуллари п о я н и н г  
ю қори қи см и да  барглар кўлтиғида ҳалқасим он  тўпгул- 
ни  ҳосил қилади . М еваси  -  те с к а р и  тухум сим он, уч 
қиррали  4 та  ёнғоқча. И ю лда гуллаб, августд а п иш ади . 
Усимлик гуллаганида ер  устки  қисм и  ўрилади  ёки  бар
ги в а  гули ал оҳи да-алоҳи д а  йиғиб , со яд а  қуритилади . 
Т ар к и б и д а  э ф и р  м ойи, в и т а м и н  С, алкалоидлар , с а 
понинлар , ф лавон ои длар , к ар о ти н , ш иллиқ в а  бош қа 
м одд ал ар  бор.

Халқ таб об ати д а  гулидан тай ёрлан ган  дори вор  п ре
п аратл ар  (қайнатм а, дам лам а, настойка, кукун) н а ф а с  
йўллари ш иллиқ қ а в а т и  ял л и ғлан ган д а  талоқ, қовуқ, 
си й д и к  йўллари, буйрак, бачадон , и ч ак , безгак, сари қ , 
баъзи  тер и  (гуш, я р а , эш акем ) уй қуси зл и к  д ар д л ар и - 
д а  иш латилади . Я н а  қон  оқи ш л арн и  (ўпкадан , бача- 
д о н д ан , бавосилда) тўхтатувч и  в а  балғам  кўчирувчи  
ҳ ам д и р . Л ам иум  б ар ги н и н г  қ а й н а т м а с и  қон  аралаш  
ич кетган д а  кўлланади , ер  устки  қи см и н и н г д ам л ам а
си си й д и к  ҳ а й д ай д и . Л ам и ум дан  д а м л а м а  тай ёр л аш  
учун оғзи ёпиладиган  и д и ш га  1 ста к а н  қ а й н а б  турган  
су в қуйиб , у сти га  гули ё к и  л ам и ум н и н г м ай д ал ан ган  
ер  устки  қ и см и д ан  1 ош  қ о ш и қ  солиб, я р и м  соат д а м 
лаб, кей и н  д о к а д а  сузиб, к у н и га  4 -5  м аҳал  я р и м  с та 
кан  д а н  ичилади.

Л ам иум нинг ер  у стки  қ и с м и д а н  тай ёр л ан ган  йиғ- 
м а  қо н  босим ини  п асай ти р ад и . А куш ерлик-гинеколо-
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гик а м ал и ёти д а  и ш лати ш  т а в с и я  қи ли н ган . Б ач ад о н  
мускуллари тонусини  ош ирувчи  таъ си р и  ани қлан ган . 
Қон оқи ш ларн и  т>Ьстади.

ЛИМОНЎТ (М елисса л е к а р 
ств ен н а я  -  M elissa  officinalis) -  
б ў й и  3 0 - 6 0  см  г а ч а  л и м о н  
ҳидли кўп йиллик ўт ўсим лик.
Т ош кент, С урхондарё ви лоят
л а р и н и н г  тоғли ҳуд уд лари д а , 
б о ғл а р н и н г  ў р т а  қ и с м и д а г и  
д ар ах тл ар  в а  к а т т а  тош л ар  та - 
ги даги  со ял ар д а  ўсади . Ию нь- 
август о й л ар и д а  хуллаб, ию нь- 
сен тяб рда  м еваси  п и ш ад и . По
яс и  4 қиррали, ш охланган. Б а р 
ги тухум сим он ў тк и р  учли, й и 
р и к  ар р аси м о н  қ и ррал и  бўлиб, п о я д а  б анди  билан 
қ а р а м а -қ а р ш и  ж ой л аш ган . Гуллари б арг  қўлтиғида 
ҳалқаси м он  тўпгулни таш к и л  қилади . М еваси -  тўртта  
ёнғоқча. Лимонўт гуллаганда барги, ер  устки  қисм ини  
йиғиб, со яд а  қуритиб, ға л в и р д а  элаб, тозалаб , й и р и к  
поялар  таш лаб  ю борилади . Т а р к и б и д а  э ф и р  м ойи, 
в и там и н  С, ф лавон ои длар , ош ловчи в а  б ош қа м одд а
лар  бор.

Абу Али ибн  С ино л им онўтни  ю р ак  ф ао л и яти  ва  
о в қ а т  ҳ а зм и н и  ях ш и л аш га  иш латган . Х алқ таб о б ати 
д а  б ар гд ан  тай ёрл ан ган  д а м л а м а  кам қон ли кда, овқ ат  
ҳазм и н и  яхш !1л аш д а , ropaic в а  қон -том ир , асаб  к асал 
ли кл ар и д а , ти р и ш и ш  д а р д л а р и д а  оғри қ  қолдирувчи  
ҳ а м д а  сурги, с и й д и к  ҳ ай д о вч и  д ори  с и ф а т и д а  иш ла
тилади.

Л и м о н ў тд ан  д а м л а м а  та й ё р л а ш  у ч ун  оғзи ёп и ла
д и га н  и д и ш га  2 с т а к а н  қ а й н а б  ту р ган  сув қуйиб , 
ў си м л и к н и н г  м а й д а л а н г а н  ер  у стк и  қ и см и  ёки  б а р 
ги д а н  8 ч ой  қ о ш и қ  солиб, 4  соат д ам л аб  қўйиб , д о к а 
д а  сузиб, ю қ о р и д аги  к асал л и к л ар н и  д а в о л а ш  учун  
к у н и га  4 м аҳ ал  о в қ а т д а н  олдин 0 ,5  с т а к а н д а н  ичи-
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лади . Д ам л ам а , э ф и р  м о й и  ю р ак  ф а о л и я т и н и  ях ш и - 
л аш д а , н а ф а с  олиш  қ и й и н л а ш га н д а  д ав о л а ш  учун 
кўлланади . Ш унинг учун  қон  б оси м н и  ту ш и р и ш д а  
иш латилади.

БОЗУЛБАНГ (Заячья  iy 6a  -  
Lagochilus inebrians) -  бу усим 
лик  билан ти б б и ётд а  турли ка - 
с а л л и к л а р  д а в о л а н а д и .  У 
С а м а р қ а н д , Б ухоро , Қ а ш қ а - 
д а р ё  ви лоятлари н и н г ад и рла- 
р и д а  в а  ш ағалли тоғ бағирла- 
р и д а  ў с а д и . Б о зу л ьб ан г  кўп  
й и л л и к , б ўй и  3 0 -6 0  см  га ч а  
е т а д и г а н  ў т  ўси м л и к . П ояси  
т и к  ўсувчи , ш охл ан м аган  ёки 
ш охланган , 4 қ и ррал и  бўлиб, 
у зу н  в а  к а л т а  ту к л а р  б и лан  

қопланган . Б ар ги  оддий, 3-5  б ўлаккаб ўли н ган , п ояд а  
б анди  билан қ а р а м а -қ а р ш и ў р н аш га н . Гуллари поя ва  
ш охлари да я р и м  ҳ ал қ а  ш а к л и д а  ж ой л аш ган . М еваси 
-  4 та  ёнғоқча. И ю нь-август о й л ари да  гуллаб, м ев аси  
ию ль-сентябрь ойларида п иш ади . Ўсимлик қийғос гул
л аган д а  ўриб олиниб, салқи н  ер д а  қури ти лад и , у си м 
лик қуригандан  cjnrr силкитиб, гуллари в а  қи см ан  бар
ги йиғиб олинади. П ояси таш лаб  ю борилади. Ўсимлик 
таркибидалогохилин , страхидрин  бирикм алари , эф и р  
мойи, ф лавон гликозидлари, каротин , витам ин  С, орга
н и к  кислоталар, қандлар , смолалар, ош ловчи в а  бош қа 
м оддалар  бор. Б озульбангўсим лиги қон и ви ш и н и  тез- 
латади . У қон  босим ини  ту ш и р ад и . Ш унинг учун  ҳам  
илмий ти б б и ётд а  д о р и во р  п р е п а р ат л ар и  (дам лам а, 
настойка) бачадон , бурун, ў п к а  в а я р а л а р д а н , йиқил- 
ган д ан , у ри л ган дан  кей и н ги  қон  о қи ш и н и  тўхтатиш - 
д а , бавосилда, В ерильгоф да э ф и р  м ойи, д ам л ам аси  
ги п ер то н и яд а  (қон б оси м и н и  п асай ти р у в ч и  во си та  
сиф атида) иш латиш  та в с и я  этилган.
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ОЧАМБИТИ, ж а ғ-ж а ғ  (Пастуш ья сум ка -  C apsella  
b u rsa  pastoris) -  Ў збекистоннинг б ар ч а  аҳоли яш ай д и - 
ган  ерл ари д а  учрай ди . У асосан  йўд ёқалари д а, дала- 
л арда , боғларда в а  бегона ў т  с и ф а т и д а  экиндар  ораси- 
д а ў с а д и . Ж ағ-ж ағ бир йиллик, 63ШИ 20 -60  см гач а  ета
д и ган  ў т  ўсимлик. П ояси бир б аъ зан  бир нечта, ш ох
ланган  ёки ш охланмаган. Илдизолди тўпбарглари чўзиқ 
ланцетсим он, кем тик тиш сим он  қиррали  ёки патсим он 
кеси к , бандли , п оядаги  барглари  м а й д а  в а  бан дси з 
бўлиб, п о яд а  кетм а-кет  ж ойлаш ган . Гуллари оқ  рангли 
ш ингилга тзчтланган. М еваси -  тум орга ўхш аш , п и ш 
ган д а  очиладиган кўзоқча. М арт ойидан  бошлаб ёз бўйи 
гуллайди. М еваси апрель ойидан  бошлаб пиш ади. Очам- 
бити қийғос гуллаганида ҳ а м д а  м еваси  етилган д а в р и 
д а  ер  устки  қ и см и ў р и б  олинади  в а  соя ерд а  куритила- 
ди . Ўсимлик тарки б и д а  холин, адетилхолин, витам ин  С 
в а  К, гиссопин  гликозиди, сапонин , эф и р  м ойи, орга
н и к  кислоталар, ош ловчи в а  б ош қа м оддалар  бор.

Х алқ таб о б ати д а  ж ағ-ж а ғд а н  тай ёрлан ган  д ам л ам а 
турли (бачадондан , ў п к а д а н ,  м еъ д ад ан , и ч ак дан , буй- 
р а к д ан  в а  яралардан) қон оқиш ларни  тўхтатиш  ҳам да 
ич кети ш , буйрак, ж и гар , си й д и к  йўли касалликлари- 
н и  д авол аш  учун иш латилади .

Ў сим ликдан  к у й и д аги ч а  д а м л а м а  тай ёрл ан ад и :
1. Б и рор  и д и ш га  1 стак ан  қай н аб  турган  сув куйиб, 

у с ти га  ўси м л и кн и н г м ай д ал ан ган  ер устки  қи см и дан  
1 ош қ о ш и қ  солиб, и д и ш н и н г  қоп қоғи н и  ёпиб, 2 соат 
д ам л аб , к ей и н  д о к а д а н  ў тк ази б , кун и га  4 м ақ ал  1 ош 
қ о ш и қ д ан  ичилади .

2. Б и р о р  и д и ш га  қ а й н а б  совуган  сувд ан  1 стак ан  
куйиб, у с т и га ўси мликнинг м ай д ал ан ган  ерх стки қис- 
м и д ан  3 чой қо ш и қ  солиб, 8 со ат  дам лаб, кейин  сузиб, 
к у н и га  3 -4  мах,ал 1-2 ош  қ о ш и к д а н  ичилади .

И лмий ти б б и ётд а  очам бити  ўсим лигининг доривор  
п р еп ар атл ар и  қон  босим ини  п ас ай т и р и ш и  в а  сурун- 
кали буйрак  яллиғланиш ини  давол аш  хусусияти  т а ж 
р и б ад а  исботланган. Б аҳ о р д а  очам бити (жағ-ж ағ)нинг
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тўп б аргл ари дан  сом са, ч у ч в а р а  тай ёр л аб  в а  о вқ атга  
солиб ейилади.

ОМОНҚОРА -  В иктор  омо- 
н қ о р а с и  (Унгерния В и к то р а  -  
U ngern ia  Victorii) ҳ а м д а  С евер- 
ц ев  ом он қораси  (Унгерния Се- 
в е р ц е в а -  U n g ern ia  Severtzovii) 
т у р л а р и  у ч р а й д и .  В и к т о р  
о м о н қ о р а с и  С у р х о н д а р ё  в а  
Ф арғоиа вилоятларининг тоғли 
ҳудудларида, тоғларнинг ён ба- 
ғи р л а р и д а  в а  ў р т а  қ и см и д аги  
тупроқли  қи ял и кл ар и д а  ўсади . 
Ў симлик кўп йиллик, пиёзбош - 
ли ў т  ўси м ли к . Ў си м ли кн и н г 
п и ёзи  кўн ғи р  рангли  в а  ю п қ а  

қ об и қл арга  ўралган . М еваси  -  п и ш га н д а  очиладиган  
уч  чаноқли  кўсакча . Е р д ан  қор  к е тм а сд а н о қ  ўсим лик 
барг ёзад и . Ию нь о й и д а  гуллаб, м ев аси  авгу стд а  п и 
ш ади . Ў сим ликнинг б арги  в а  п и ёзи н и  йиғиб, қуритиб  
ёки  қ у р и тм асд ан  алкалоидлар  олиш  учун  завод л арга  
ю борилади. В иктор ом он қораси  тар к и б и д а  алкгихоид- 
лар , крахм ал , э ф и р  м ойи в а  б ош қа б и р и км ал ар  бор. 
А лкалоидлар й и ғи н д и си д ан  гал ан там и н  в а  б о ш қа  ал
калоидлар аж рати б  олинган.

И лм ий  т и б б и ё т д а  г а л а н т а м и н  а л к а л о и д и н и н г  
б р о м ги д р ат  тузи  м и а с т е н и я  (м ускулларнинг п атол о 
ги к  ку ч си зл ан и ш и  ёки  со х та  ф ал аж л и к), м и о п ат и я  
(мускулларнинг к и ч р ай и ш и  в а  аста -секи н  кувватси з- 
л а н а  бориш и), п оли м и ели т а с о р атл ар и  ҳ а м д а  поли
н евр и т , р ад и к у л и т  к асал л и к л ар и н и  д ав о л а ш  учун , 
ш у н и н г д е к , н е р в л а р н и н г  т р а в м а т и к  у з и л и ш и д а  
қўлланади .

С еверц ев  ом он қораси  Т ош кен т ви л ояти н и н г тоғли 
худудларида, то ғл а р н и н гў р т а  қ и см и д аги  м а й д а  тош - 
тупроқли  қ и я л и к л а р д аў с а д и . Ер ости д а  пиёзбош иси
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бўлган куп йиллик, ў т  ўсим лик. П иёзи  қ о р а  ёки  қора- 
кўнғир  рангли қобиқлар  билан  ўралган . П ояси баргла
р и  қур и ган д ан  сўнг ўсиб ч и қ ад и . Илдизолди барглари  
ч и зи қси м о н , 4 -1 0  д о н а . Гуллари қи зи л -ғи ш т рангли , 
п оя  учи  д а  оддий  соябоига тўп лан ган . М еваси -  п и ш 
ган д а  очиладиган  кўсак . Июль о й и д а  гуллайди, м ев а 
си  августда п и ш ад и . Ў сим ликнинг п иёзи  кузда, м ева
си пиш иб ерга тўкилгандан  сўнг ковлаб олинади. Пиё
зи  т а р к и б и д а  алкалоидлар , сап он и н лар , ш иллиқ м од
д а л а р , о р ган и к  кислоталар , э ф и р  м ой и  в а  б ош қа би
р и к м ал ар  бор. А лкалоидлар й и ғи н д и си д ан  унгерин , 
ликорин , гал ан там и н  в а  б о ш қа  алкалоидлар  аж р ати б  
олинган.

Ибн Сино ўси м ли к  п и ёзи н и  кури ти б , туйиб , талқо- 
н и  билан  яр а л ар н и  в а ч и п қ о н н и  даволаган .

Х алқ та б о б а т и д а  С евер ц ев  ом он қораси  п и ёзи н и  
к у р д а  п и ш и р и б  я р а л а р  д а в о л а н ад и . Ч ипқон  й и ри н - 
ги н и  тортиб  олиш  учун п и ш и р и л ган  п и ёзи н и  усти га  
қуй и б  б о ғл ан ад и . С е в ер ц е в  о м о н қ о р а си  п и ё зи д ан  
олинган  л и кори н  алкалои д и н и г қ он  б осим ини  п а с а й 
ти р и ш и  т а ж р и б а д а  ан и қл ан д и .

САРИМСОҚ (Чеснок п осевной  
-  Allium sativum ) -  Ўзбекистоннинг 
ҳ а м м а  ҳуд уд лари д а  ўсти ри лад и .
У кўп  йиллик, п и ёзб о ш и си  кўп 
б ў л а к л и . Б ў й и  2 0 -7 0  см  г а ч а  
бўлган ўтўсим лик. Пояси ти к  ўсув- 
чи , цилиндрсим он бўлиб, ярм иси- 
га  қ а д ар  барг қ и н и  билан ўралган.
Б ар ги  қ и рраси м он  ёки  ясси  тарновсим он , ўтки р  учли. 
Гуллари м ай д а , оқ-яш ил, од д и й  соябон га  тўпланган . 
М еваси -  кўсак . И ю нь-ию ль ой л ари д а  гуллайди. Са- 
ри м сок^и н г пиёзбош иси етилганда ковлаб олинади в а  
ку  р и тм а  сд ан  и ш л ати л ад и . П иёзбош иси  т а р к и б и д а  
э ф и р  м ойи, в и там и н  С, ф и то н ц и д л ар , о зроқ  йод, ал- 
лиин  в а  б о ш қа  м оддалар  бор. Аллиин б и ри км аси  ф е р 
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м ент таъ сирида кучли бактерицид  хоссасига эта  бўлган 
аллицин в а  б ош қа м одд ал арга  п ар ч ал ан ад и .

Абу Али ибн С ино сар и м со қ н и  ти ш  оғриғи, йўтал, 
кў к р ак  оғриғи, м еъ д а  в а  б о ш қа  касал л и кл арн и  д а в о 
лаган  ҳам д а  сийдик, ги ж ж а  ҳайдовчи , аёлларда тухтаб 
қолган ҳ ай зн и  келтирувчи  д о р и  с и ф а т и д а  иш латган . 
С ари м соқн и  куй ди ри б , кулини  асал га  арал аш ти р и б , 
хавф ли  яр ал ар га , тем и р а тк и га  в а  тер и н и н г касаллан- 
ган  ери га  суртган.

Халқ та б о б ати д а  с а р и м с о қ  н а ф а с  олиш  йўллари 
ш ам оллаган да (йўтал, н а ф а с  қисиш и) ц и н га , безгак , 
турли м еъ д а-и ч ак , д и зе н те р и я , турли ич кети ш , газ 
йиғилиш и в а  б о ш қа  д а р д л а р д а  и ш лати лади . С арим - 
соқ  н асто й каси н и  б уйрак-тош  в а ў п к а  (яллиғланиш и, 
йирингланиш и) касалликларини  д авол ан ад и . Қ айнат- 
м аси  си й д и к  ҳай д овч и , ги ж ж ал ар н и  туш и рувчи , иш - 
т а ҳ а  очувчи , о в қ ат  ҳ а зм и н и  яхш иловчи , а н ти сеп ти к  
в а  оғриқ қолдирувчи  хусуси ятга  эга .

С арим соқдан  настой ка  тайёрлаш  учун 100 гр спирт 
ёки  а р о қ қ а  40  гр м ай д ал ан ган  пиёзбош и  солиб, таъ - 
м ини  яхш и л аш  учун  ял п и з суви д ан  қўш иб, 7 кун  қол- 
дириб , сузиб, ю қоридаги  д ар д л ар н и  давол аш  учун ку
н и га , 2 -3  м аҳал  о в қ ат д ан  яр и м  со ат  олдин 10 том чи- 
д а н  ичилади.

М айдаланган  п иёзбош ини  д о к а га ў р а б , 3 -4  кун  д а -  
во м и д а  10 д а қ и қ а д а н  й ирингли  я р а  у сти га  қўйилса, 
яхш и  н а ф  беради.

Илмий ти б б и ётд а  сар и м со қ  п и ёзб ош и си д ан  т а й ё р 
ланган  препаратлар  (настойка, аллилсат, аллифид) ате
росклероз, ги п ертон и я  (қон босим ини  туш ириш ), ко 
лит, ў п к а  сили к асал л и к л ар и д а  ҳ а м д а  гинекология 
ам алиётида трихом онадали  кольпитда қўллакилади ва  
о стри ц ал арн и  ўлдириш  учун  кл и зм а қ и л и н ад и . С а- 
ри м соқ  п р еп ар атл ар и  в а  м ай д ал ан ган  пиёзбош и  й и 
рингли яр ал ар н и  д аво л аш  д а  ҳам  иш латилади .
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УКРОП, ш и в и т , б о д и ён  
(Укроп п ах у ч и й  -  A n e th u m  
glaveolens) -  зи р а в о р  у с и м 
лик с и ф а т и д а  эки л ади . Ук
роп 1 йиллик, ҳ и д и  ў зи га  хос 
ёқим ли , ў т  ўсим лик. П ояси 
т и к  ўсувчи , ў р т а  қи см и д ан  
бош лаб ш охланган . Б а р ги  и к к и  м а р т а  ип си м он  барг 
бўлаклари  п атси м о н  аж р а л ган  бўлиб, қ и с қ а  қ и н и  би
лан  п о я д а  к етм а-кет  ўрн аш ган . Гуллари м ай д а , сариқ, 
м у р ак к аб  соябон га  тўп л ан ган . М еваси  -  кўн ғи р  р а н г
ли қўш алоқ  п и ста . А прель-м ай  о й л ар и д а  гуллаб, м ай - 
и ю н д а  ети лад и . Ў симлик гуллаш  д а в р и д а  ер  устки  
қ и см и н и  ў р о қ  билан  ўри б , соя ер д а  куритилади . Я н
чиб, элаб , м ев аси н и  а ж р а т и б  олинади . М еваси п и ш 
ган д а  йиғилади . Укроп та р к и б и д а  хуш бўй э ф и р  мойи, 
ф лавон ои длар , в и там и н  С, к ар о ти н , ф и то н ц и д л ар  в а  
б ош қа м одд ал ар  бор. М еваси  т а р к и б и д а  э ф и р  м ойи- 
д а н  т а ш қ а р и  ё ғ ҳ а м  бўлади.

Х алқ та б о б ат и д а  у к р о п н и н г  ер  устки  қи см и д ан  в а  
м еваси д ан  тай ёрл ан ган  д ам л ам аси  о вқ ат  ҳазм и н и  я х 
ш иловчи , и ш та ҳ а  очувчи, ел ҳ ай д о в ч и , эм изикли  аёл- 
ларн и н г сутини кўп ай ти рувчи , укроп  дам лам аси  ю рак 
у р и ш и н и  тезлаш тирувчи , к,он том и ри н и  кенгайтирув- 
чи , қон  босим ини туш ирувчи , балғам кўчирувчи , сий 
д и к  ҳай д овч и  с и ф а т и д а  и ш латилади .

Укроп м ев аси д ан  д ам л ам а  тайёрлаш  учун оғзи ёпи
л ад и ган  и д и ш га  2 с та к а н  қ а й н а б  турган  сув куйиб, 
у сти га  2 чой  қ о ш и қ  м ай д а л ан ган  м ев а д а н  солиб, 10 
д а қ и қ а  дам лаб  д о к а д а  сузилади . Д а м л ам ад ан  кун и га  
3 м аҳ ал  о в қ а т д а ч  олдин я р и м  с т а к а н д а н  ичшхади.

И лмий ти б б и ётд а  укроп  д ам л ам аси  бром ид н атри й  
билан  б ар гал и к д а  ги п ер то н и я  касалли ги н и н г бирин- 
ч и  в а  и кки н ч и  босқичларини д аво л аш д а  иш латилади.

2 0 1 ^
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ТУХУМАК (С оф ора яп о н 
с к ая  -  Sofora japonica) -  м ан- 
зарали  д ар ах т . Ў збекистон- 
н и н г б арча  кўчаларида, боғ- 
л ар д а , к ан ал  в а  а р и қ  бўйла- 
ри д аў сти р и л ад и . Б ўйи  20 м 
га ч а  етади . Б ар ги  то қ  патли 
м у р ак к аб  бўлиб, ш охларда 
қ и с қ а  б ан ди  билан  кетм а- 
к е т  ж о й л а ш га н . Б а р гч а с и  
ў т к н р  уч ли , эл л и п сси м о н , 

гуллари ч ўзиқ  тухум симон ёки  кен г ланцетсим он . Гул
л ари  сари қ , рўваксим он  гултўпламни таш ки л  этади . 
М еваси -  этли, қ и с қ а  бандли , тасб еҳси м он  д уккак . 
Ию нь-июль ой лари да  гуллаб, м еваси  август-сентябрда 
пиш ади. М еваси, хулғунчаси, баъзан  барги ҳам  йиғила- 
ди . М евасини п и ш ган д а  йиғиб, о ч и қ ҳ а в о д а  гулғунча, 
барги  сояд а  куритилади . Тухум ак м еваси  тар к и б и д а  
ф лавоноидлар (генистеин, рутин в а  бош қа), витам ин  В, 
С, бўёқ в а  бош қа м оддалар  бор. Гулғунчаси в а  баргида 
кўп м и қд орда  ф лавон ои длар  (асосан рутин) бор. Гул- 
ғунчаси в а  м евалар  рутин олинадиган  асосий  маҳсулот 
ҳисобланади. Рутин хабдори  (таблетка) в а  кукун (поро
шок) ҳолида ч иқарилади . У ви там и н  Р каби  таъ си р  
қилиб, қон том и рлари н и н г ўтказувчанлиги  бузулиш и 
ва  мўрт бўлиш идан келиб ч и қади ган  касалликнинг, ге- 
м оррагик ди атез, кўз п а р д аси га  қон куйилиш и, капел- 
лярлардан  қон  оқиш и, қон  босими (гипертония), а те 
росклероз, нур касаллиги кабиларни  олдини олиш да ва  
д авол аш д а  кўлланилади. М евасидан  тай ёрл ан ган  н а 
стой ка йирингли я р а  в а  куй ган н и  д авол аш д а  и ш лати 
лади.

ОЛХУРИ (Слива д ом аш н яя  -  P ru n u s  gom entica) "Узбе
ки стоннинг ҳ ам м а  вилоятларида м евали  д а р ах т  си ф а- 

р  т й д а  ўстй ри лад и . Бўйй ''12  м гач а , т а н а с и  ж и га р р а н г  
пўстлоқ билан  қоп лан ган . Б ар гл ар и  эллипссим он, ту 
хумсимон, ўткир  аррасим он  қиррали  бўлиб, п ояга  бан



д и  билан  к е тм а -к е т  ж о й л а ш 
ган. Гуллари оқ  рангли . Апрель 
о й и д а  гуллаб, м еваси  ию ль-ав- 
густда п и ш ад и . О лхури м е в а 
сининг ким ёвий тарки б и  унинг 
н ави  га  боғлиқ.

М еваси  -  турли  р ан гл и  ва  
ш а к л л и , д а н а к л и  ҳўл  м е в а .
М ева тар ки б и д а  қандлар, орга
н и к  кислоталар , м и н ер ал  туз- 
лар , к а р о ти н , в и там и н  С , В, буёк,, п екти н , азотли  в а  
б ош қа м оддалар  бўлади.

Абу Али ибн  Сино м ев аси н и  ў т  ҳ ай д о вч и  в а  ич юм~ 
ш атувчи  д ори  с и ф а т и д а  иш латган . Олхўри ич ю м ш а- 
тувчи  во си та  с и ф а т и д а  қўлланилади . О лхўри қон  бо
си м и  о ш ган и д а , атеросклероз, ў т  п уф аги , ю р ак  қон- 
то м и р  в а  б уй рак  касал л и кл ар и га  д а в о  қи ли н ади . Се- 
м и р и ш га  м ойил бўлган в а  д и аб ет  касал,\иги билан оғ- 
р и ган  ки ш и л арга  олхўрини кўп истеъм ол қилиш  тўғри 
бўлмайди.

МАЛИНА (М алина об ы кн о
в е н н а я -  R ubus idaeus) -  оддий 
м ай м ун ж он , булдурғун ти бби 
ётд а  у зоқ  вақтл ар д ан  бери  иш - 
латиб келинаётган  ш и ф обахш  
ўсим лик. Ў збекистоннинг кўп 
ҳудудларидаўстирилади . М ай
м унж он бўйи 1-2 м гача  бўлган 
яр и м  бута. И лдизпоядан  2 йил
лик  ер  устки  новдалар  ўсиб  ч и қади . Б и р и н ч и  йилги 
новдалари  яш и л  рангли, ёғочланм аган  м ай да, тиконли 
бўлиб, ҳоси л берм ай д и . Бу поя қи ш габ о р и б  ёғочлана- 
ди , тиконлари  ғ!ўқолади в а  келаси йили ию нь-ию ль ой- 
л ар и га  бориб гуллайди. М еваси п и ш и ш и  билан эски  
пояси  қуриб қолади. И лдизпоядан  ҳ ар  йили я н ги  по
ял ар  ўсиб ч и қади . Б ар ги  ток, патли  м ураккаб , 5 -7та
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баргчалардан  таш ки л  топ ган  бўлиб, п о я д а  узун банди  
билан кетм а-кет ж ойлаш ган . П оянинг ю қори қисм и- 
дагилари кўпроқ уч пластинкали м ураккаб бўлади. Б а р 
гчаси тухумсимон, нотекис аррасим он  қиррали , юқори 
том они туксиз, п астки  том они  эс а  тукли. Б и зга  оқим - 
ти р  кўриниш и ш ундан . Гуллари қўрим сиз, яш ил-оқ  
рангли , қалқонсим он  р ў в а к к а  тўпланган . М еваси -  
қизил, д ан акл и  м ураккаб  ҳўл м ева. М ай о й и д а  хуллаб, 
м еваси  п иш ади . П иш ган  м евалари н и  гулугр н и си з йи- 
ғиб олиб, очиқ ер д а  куритилади . М ева тар к и б и д а  (ли
мон, олма, салицилат, ф оли  в а  б ош қа кислоталар), в и 
там и н  Bj, В2, Р, РР, С, ф лавоноидлар , қандлар , к е х л и й  

тузлари, азотли б и ри км алар , п екти н , шиллик;, бўёқ, 
ош ловчи в а  бош қа м оддалар  бор.

Халқ таб об ати д а  куритилган  в а  куритилм аган  м ева  
д ам л ам аси  и ш та ҳ а  очувчи , о в қ а т  ҳ а зм и н и  яхш и лов
чи , терлатувчи , қон  т$Ьстатувчи (м еъ д а-и чак  в а  б а ч а 
дондан) ў п к а  ш ам оллаган да  балғам  кўчирувчи , исит- 
м а туш ирувчи  ҳ а м д а  атеросклероз (қон том ирларнинг 
қаттиқлаш уви)да в а  қон босим ини пасайтирувчи  дори 
с и ф а т и д а  иш латилади . М евад ан  д а м л а м а  тай ёрл аш  
учун оғзи ёп и л ад и ган  и д и ш га  2-3  с т а к а н  қ а й н а б  тур 
ган  сув куйиб, устига  куритилган м евадан  2 ош  қош иқ 
солиб, 15-20 д а қ и қ а  д ам л аб  сўнг д о к а д а  сузиб, д ам - 
л ам ан и  ҳ ам м аси н и  1-2 с о а тд а  и сси ғи да  ичилади .

Илмий ти б б и ётд а  м ев а д а н  та й ёр л ан ган  д а м л а м а  
б ар ч а  ш амоллаш  касалли клари д а  терлатувчи  в а  енгил 
си й д и к  ҳай д овч и , булардан  т а ш қ а р и , б арг  в а  м ева  
д ам лам аси  ю қори н аф ас  йўллари яллиғланганда исит- 
м а  туш и ри ш , и ш та ҳ а  очиш  в а  о в қ ат  ҳ азм  бўлиш ини 
яхш и лаш  ҳ а м д а  атеросклероз (қон том и рларн и н г қат- 
тиқлаш иш и) в а  қо н  б оси м и н и  д ав о л а ш  учун  и ш л ати 
лади. Ф арм ацевтик ам алиётида ҳўл м евад ан  тайёрлан
ган  ш арб атлар  сую қ д о р и л ар  та ъ м и н и  яхш и л аш  учун 
иш латилади.
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ЧОЙЎТ (Зверобой проды ряв
ленны й -  Hypericum  perforatum )
-  чойдош лилар оиласидан бўйи 
75 см гач а  ўт ўсимлик. Пояси 
силлиқ ю қори қисм и ш охлан
ган. Б арги  тухумсимон. Тўшул- 
лари  чўткасим он ровак  ёки  ту
хум сим он ш аклда. У адирлар- 
д а н  бошлаб тоғ м и н тақаси н и н г 
ў  рта қисм игача бўлган ж ойлар
д а  турли ш арои тга  м осланган 
ҳолда учрайди . М ай-август ой
л ар и д а  гуллаб, ию ль-сентябрда 
уруғи пиш ади . А ж додларимиз 
чойўт 99 д ар д га  даво, деб у зоқ  йиллардан буён иш латиб 
келади. Ер устки  қисм идан  ж и гар  касалликларида, ош- 
қозон ш амоллаш ида ҳ ам д а  буриш тирувчи, сийдик ҳай- 
д овчи  в а  бўёқ си ф ати д а  иш латилади. Б арги , новдала- 
рининг тўгауллари, ай н и қса , гуллаш д ав р и д а  дори-дар- 
м онлик хусусияти кўп бўлади.

И лмий ти б б и ётд а  о ш қо зо н -и ч ак , ж и гар , йўтал, зо- 
тилж ам  в а  яр ал ар н и  д аво л аш д а , қон  кети ш и н и  тўхта- 
т и ш д а  ш ар б ат  ёки  д о р и во р  п р еп ар атл ар и  қўлланади. 
Ч ойўтдан ан ти б актери ал  и  м ан и  н  оқсил п р еп ар ат  гип- 
талбин тай ёрлан ад и . Бу п р еп ар ат  ш икастланган  тўқи- 
м ал арн и  тш слайди. Ш арбати , а й н и қ са , ю р ак  иш  ф ао- 
л и яти н и н г яхш и л ай ди . Қон б оси м и н и  м еъ ёр и га  кел- 
ти р ад и . Б улгар  ха-\қ та б о б ат и д а  ош қозон  кислотаси- 
н и  м еъ ёрлаш ти ри ш да, бўғин, бод, ж и гар , буйрак, ба- 
восил касалликларини  д авол аш ад и .

Чех тиббиёти  ҳам  н а ф а с  олиш  йўллари, ош қозон  
йўлларида у ч р ай д и га н  д а р д л а р н и  д а в о л а ш д а  қўлла- 
ш ад и . Т а р к и б и д а  3 ,8 -13  ф о и з  та н и д и н , 14 ф о и з см о
ла , 12 ф о и з  ш а к а р , 0 ,2 -0 ,5  ф о и з э ф и р  м ойи , гипро- 
зид , глю ф лавонидлар, ги п ери н , ги п ери ц и н , псевдоги- 
п ероц и н , кароти н , ан то ц и ан л ар , орган и к  кислоталар, 
м и н ерал  тузлар , С, А в и там и н л ар и  бор.
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Ч И Л О Н Ж И Й Д А  (У н аб и  
о б ы к н о в е н н ы й  -  Z iz ip h u s  
ju ju b a )  -  С урхондарё вилояти- 
д аги  Тупаланг д ар ё  водийсида, 
Т ош кен т вилояти  тоғлари и и н г 
ў р т а  қи см и д аги  куруқ  қиялар- 
д а  ёввой и  ҳолда ўсади . Чилон- 
ж и й д а  Ў збеки стоннинг кўичи- 
л и к  ҳуд уд лари д а  ўсти ри лад и . 
Ч и л о н ж и й д а  бўйи 2-3  м етрга
ч а  бўлган д ар ах т . Б ар ги  чўзиқ, 
тухум симон, тиш сим он  қи рра- 

А g ли бўлиб, қ и с қ а  б ан д и  билан
•  1  ш охларида кетм а-кет ж ойлаш 

г а н . Г уллари  с а р и қ , м а й д а , 
барг қўлтиғидан  ўсиб ч и қи б , яр и м  ссябон  гу^лтўплам- 
ни  ҳосил қилади. Ию нь-июль ойларида, гуллаб, август- 
сен тяб р д а  м еваси  п и ш ад и . М еваси -  тў қ сар и қ -қ и зи л  
ран гд а, дум алоқ, чўзиқ-дум алоқ  д ан ак л и  м ева. М ева
си  яхш и  п и ш га н д а  йиғилиб, оч и қ  ҳ аво д а , йиғилган  
барг эса салқи н  ер д а  кури ти лади . М ева т а р к и б и д а  
қандлар , орган и к  кислоталар , кўп  м и қ д о р д а  ви там и н  
С, ош ловчи м оддалар , рутин , кар о ти н , м и н ерал  туз
лар, п екти н  в а  б ош қа м одд ал ар  бор.

Абу Али ибн С ино ч и л о н ж и й д а  м ев аси н и  к ў к р а к  
оғриғи, ў п к а , б у й р ак  в а  с и й д и к  п уф аги  касал л и кл а
р и н и  д а в о л а ш д а  и ш л атган . Ш арқ хал қ  та б о б ат и д а  
м ев а  организм  тон уси н и  к ўтарувчи , си й д и к  ҳ ай д о в- 
чи , балғам  кўчирувчи  д о р и  с и ф а т и д а  ҳ а м д а  и си тм а, 
астм а, том оқ оғриғи в а  и ч ак н и н г  юкумли касалликла
ри д а  кўлланади. Ў рта Осиё халқ табобатида чихонж ий- 
д а  м ев аси д ан  та й ёр л ан ган  датллама к ў к р а к  оғриғи, 
астм а, йўтал, чечак , кам қон ли к  в а  ич кетиш  касаллик
ларида оғриқ қолдирувчи ва  қон босими (гипертония)- 
ни  п асай ти рувч и  дори  с и ф а т и д а  иш латилади . Ч илон
ж и й д а  м ев аси д ан  д а м л а м а  тай ёр л аш  учун  оғзи  ёп и 
ладиган  и д и ш га  1 ста к а н  қ ай н аб  турган  сув куйиб, 20
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гр  м ай д ал ан ган  м ев а  солиб, бир соат дам лаб, сўнгра 
д о к а д а  сузиб, к у н и га  3 м аҳ ал  о в қ ат д ан  я р и м  соат ол
д и н  2 ош  қ о ш и қ д ан  и чилади . М еванинг қон  босим и- 
ни  п асай ти рувч и  таъ си ри  клинрш ада ўтказилган  т а ж 
р и б ад а  тасд и қлан ган .

П И Ё З  (Л ук р е п ч а т ы й  -  
A llium  cera) -  Ў збекистоннинг 
ҳ а м м а  ту м ан л ар и д а  ўстирила- 
д и . П иёз қўп йиллик, бўйи 60- 
100 см гач а  етад и ган  ў т  ўсим - 
лик.

Ер ости д а  й и р и к  пиёзбош и
си бўлади. П ояси йўғон ичи  ко- 
в а к  ў р т а  қ и с м и д а н  п астр о ғи  
п и ш ган . Б ар ги  узун , ц и л и н д р
сим он , ў тк и р  учли, ичи  к о в ак , 
п о я д а  қ и н и  билан ў р н аш ган . Гуллари м ай д а , оқ-яш ил 
рангли бўлиб, оддий соябонга 'тўпланган. М еваси -  ш ар- 
сим он чаноқ . М ай-ию нь ой лари да  туллаб, м еваси  июл
д а  п и ш ад и . Ў сим ликнинг пи ёзбош и си  ковлаб  олина
ди  в а  ку р и тм асд ан  и ш лати лади . П иёзбош иси т а р к и 
б и д а  э ф и р  м ойи , в и там и н  С, B 1? к ар о ти н , қан д л ар , 
ф и ти н , азотли  б и р и км ал ар , оз м и қ д о р д а  йод , ф и то н 
ц и д л ар  в а  б ош қа м одд алар  бор. Б ар ги  т а р к и б и д а  эса  
в и там и н  С, Bj, кар о ти н , э ф и р  м ойи, қан д л ар , ф и то н 
ц и д л ар  в а  о р ган и к  ки слоталар  бор.

Абу Али ибн  С ино п и ёзн и  сарик, касалли ги га  д аво  
қилган, и ш таҳ а  очиш га қўллаган. Й ирингли яраларни , 
қулокдан  й и р и н г  о қ и ш и н и , ан ги н а н и , кўзга  оқ туш - 
га н д а  д авол аган . П и ёзш и р аси н и  бош оғриқнт қолди- 
рувчи  (бурун, кулоққа том изилади), ю м ш оқ ич сурув- 
ч и  в а  аёлларда ҳ а й з  тў х таган д а  ҳ а й з  келтирувчи дори  
си ф а т и д а  иш латган.

Х алқ та б о б ати д а  п и ёз с и й д и к  ҳ ай д о вч и  д ори , тур
ли я р ал ар н и , чип қон н и , ц и н ган и  д авол ан ад и . П иёзни 
сп и ртд аги  н астой каси  и ч ак , гипертония ҳ а м д а  атеро-
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склерозга ш иф одир . П иёзни  асал, олма билан аралаш 
тириб , том оқ  ш ам оллаш га, йўталга  д а в о  қи л и н ад и . 
П иёзбош идан н асто й к а  тайёрлаш  учун 0 ,5  л сп и рт  ёки 
а р о қ қ а  4 0  гр  то зал ан ган  в а  м ай д ал ан ган  п и ёзб ош и 
д а н  солиб, 7 қун  куйиб , д о к а д а  сузиб, ай ти б  ўтилган  
д а р д л а р га  д ав о  қилиш  учун  кун и га  2 -3  мах,ал 1 чой 
қо ш и қ  н асто й к ага  3 ош  қ о ш и қ  сув ар алаш ти р и б  и ч и 
лади. 1 стакан  сутга 2 д о н а зф т а ч а  пиёзбош ини  м ай д а  
тўғраб  солиб, қ ай н а ти б , 4  со ат  кўйиб , д о к а д а  сузиб, 
йўталга кун и га , 1ош қ о ш и к д а н  2 -3  м аҳ ал  ичилади . 
Г рипп, қаттик; ш ам ол л аш да п и ёзн и  к о с а га  м ай д ал аб  
тўғраб , эзи б , пиёзли  к о с а га  эн гаш и б , бош га к а тт а р о қ  
рўмол ёпиб ҳидлаб , бурунга 1-2 то м чи  том изилади . 
П иёзбош ини тозалаб , к у р га  кўм иб п и ш и ри б , чи п қон - 
га  куйилса оғрик, к а м а я д и .

Илмий ти бби ётда п и ёзн и н г д о р и во р  п реп аратлари : 
настойка, аллилчеп, аллилглицер (пиёзбош и экстракти  
билан глицерин  аралаш м аси ) и ч ак  ато н и яси , колит, 
гипертониянинг баъзи турини , атеросклероз, ави там и 
ноз (цинга в а  б ош қа)ни  д а в о л а ш д а  и ш лати лади . Бу 
п р е п а р атл ар  я н а  бурун (ринит)ни  шиллик; қ а в а т и га  
суртиш  билан ги н екологи яда три хом он ад ал и  кольпи- 
ти н и  д а в о л а ш д а  қўлланади . Ҳ озирги кун  та ж р и б а с и - 
д а  пиёзнинг спиртдаги  10 ф оизли  экстракти  астм а  к а 
саллиги хуруж и н и  50 ф о и зга  ен гиллантириш и ан и қ - 
ланди . У кучли б а к те р и ц и д  х о с с ага  эга. М айдаланган  
пиёзбош идан  қ и й и н  би тад и ган  в а  йирингли  яр ал ар га  
кўйилади.

ҚАШҚАРБЕДА (Д онник л екар ствен н ы й  -  M elilotus 
officinalis) -  с а р и қ  б еда  Тош кент, Ж иззах , С ам ар қ ан д , 
Ф арғона, А ндиж он в а  Қ аш қад арё  вилоятларининг тоғ- 
ли ҳудудларидаги  д а р ёл а р  қ и р ғо қ л ар и д а , сой л ард а , 
боғларда в а  йўл ёқ а л ар и д а  ў сад и . Қ аш қ ар б ед а  2 йил
лик, бўйи 20 -1 0 0  см га ч а  ў т  ўсим лик. П ояси б и тта  ёки 
бир  н е ч т а  қ и ррал и  бўлиб, ю қори  қи см и  ш охланган . 
Б а р ги  к у ш и м ч а  баргли , уч п л асти н кал и  м у р ак каб ,
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п о я д а  б ан ди  билан  кетм а- 
кет  ўрнаш ган . Б аргчаси  тес
к а р и  тухум сим он  ёки  ч ў зи қ  
л ан ц етси м он , теки с  қ и р р а - 
ли, тукси з. Гуллари м а й д а , 
с а р и қ  р а н г л и , ш и н г и л г а  
т ў п л а н г а н . М е в а с и  -  б и р  
уругли д у к к а к . М ай-август 
ой л ари д а  гуллайди в а  м е в а 
си  п и ш ад и . Ў симлик гулла
га н д а  ер  у стки  қи см и  ўриб  
олинади в а  соя ерд а  курити
л ад и . Қ а ш қ а р б е д а н и н г  ер  
у стки  қи см и  т а р к и б и д а  к у 
м ар и н , м елилотин, мелило- 
тозид , кум ар  в а  мелилот кислоталар  ҳ а м д а  э ф и р  мойи 
бор. Уруғи та р к и б и д а  ёғ, триго неллин алкало иди  бўла- 
ди .

Х алқ та б о б ати д а  қ а ш қ а р б е д а  яр а л ар н и  давол аш  
(яран и  ф ас о д и н и  тортиб  олиш  учун), ўси м ли к  д а м л а 
м аси  ги п ер то н и я  (қон б оси м и н и  туш и ри ш )д а , бош 
оғриғи , сурункали  брон хи т в а  б ош қа касалли клард а 
иш латилади . Қ аш қар б ед а  ўси м ли ги дан  тай ёр л ан ган  
д о р и л ар н и  кўп м и қ д о р д а  в а  у зо қ  м у д д ат  қабул қилиб 
бўлм айди. Акс ҳолда бош  ай л ан и ш и , кусиш , уйкусиз- 
л и к  бўлиш и м ум кин .

Д ам л ам а  к у й и д аги ч а  тай ёрл ан ад и :
1. Б и рор  и д и ш га  2  с та к а н  қ ай н ати б  совутилган сув 

куйилади-да, у сти гаўсим ликнинг м айдаланган  ер  уст
ки  қ и с м и д а н  2 чой  қ о ш и қ  солиб, бир оз қолдириб, 
сўн гра  д о к а д а  сузиб, к у н и га  2-3  м аҳал  ч о р ак  с т а к а н 
д а н  ичилади.

2. Б и р о р  оғзи  ёп и л ад и ган  и д и ш га  1 с та к а н  қай н аб  
турган  с^тз куйиб, з^стига ўсим ликнинг м ай далан ган  ер 
у стк и  қ и с м и д а н  2 чой  қ о ш и қ  солиб, бир со ат  д ам лаб , 
сузиб, д а м л а м а д а н  1 ош  қ о ш и қ д а н  2 -3  м аҳал  ичила
ди.
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3. Я раларни ю виш , в а н н а  қилиш да иш латиладиган  
д ам л ам а  тай ёрл аш  учун  бирор  и д и ш га  1 с та к а н  қай - 
наб  турган  сув қуйиб, у сти га  ўси м ли кн и н г м ай д ал ан - 
ган  ер  устки  қи см и д ан  2 0  гр солиб, дам лаб , д е к а д а  
сузиб иш латилади.

Илмий ти б б и ётд а  ўси м л и кд ан  тай ёр л ан ган  м алҳам  
ч ипқонни  д авол аш д а  қўлланади . Ў сим ликнинг ер уст
ки  қи см и  ю м ш атувчи  ч о й л ар -й и ғм ал ар  т а р  к и  б и  га  
киради . Ў симликдан аж рати б  олинган дикум арол мод- 
д а си  қон н и  и в и тм ай д и ган  та ъ си р и  т а ж р и б а д а  ан и қ - 
ланди.

Т и бби ётда оқ  б еда  ту р и  бўлиб, қ а ш қ а р б е д а н и н г  
ў р н и д а  иш лат1г \ад и  (M eliotus a lb u s  -  Д о н н и к  белый). 
О қ б еда  гулини оқлиги билан  ф ар қ л а н а д и . Т арки б и  
ҳам  бир хилдир.

ПАТЛОҚ (С м ирновия Т у р к естан ск ая  -  S m irnov ia  
T u rk estan a) -  Бухоро ви л ояти н и н г қум ли чўлларида 
в а  қумли теп ал и к л ар и д а  ў сад и . П атлоқ бўйи 1 м етр- 
гач а  бўлган бута. Б арги  т е с к а р и  ю ракси м он  ёки  ту- 
ҳумсимон, сертук, қ и сқ а  б ан д и  билан н овд ал ард а  кет- 
м а-к ет  ж ой л аш ган . Гуллари қизил , поя в а  н овдалар- 
нинг ю қори қисм идаги  б арг  кўлтиғига я к к а -я к к а  ж ой- 
лаш иб ш ингил  тўпгул ҳосил қилади . М еваси  -  сертук, 
й и р и к  тухум сим он ёки  дум алоқ тухум сим он, ш и ш ган  
д у к к ак . А прель-май о й л ар и д а  гуллайди, м ев аси  м ай - 
и ю н д а  п и ш ад и . П атлоқ гуллаганида ёш  н о вд ал ар и н и  
ўриб олиб, соя  е р д а  кури ти б , алкалоидлар  олиш  учун 
завод л арга  ю борилади. П атлоқнинг ер  у стки  қисм и  
тар ки б и д а  алкалоидлар в а  бош қа би ри км алар  бор. Ал
кало идлар й и ғи н д и си д ан  см и рн ови н , сф ер о ф и зи н  в а  
б ош қа алкалоидлар агкратиб олинган.

Илмий ти б б и ётд а  см и рн ови н  в а  сф ер о ф и зи н  алка- 
лоидлари  қон  б оси м и н и н г ош иш и касал л и ги н и  д ав о - 
л аш га  тавсияланган .
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ДЎЛАН А ( Б о я р ы ш н и к  -  
C ra taeg u s  prontica) -  раъногул- 
д ош лар  ои ласи д ан . Б ўй и  10 м 
га ч а . И ю н д а  гуллаб, м е в а с и  
сен тяб р д а  п и ш ад и . Б ар ги  кўк  
яш ил, устки  в а  остки  том он и  
с и й р а к  тукли, й и р и к  барглари  
т у к с и з . Б а р г л а р и н и  э н и  в а  
бўйи деярли  бир хил катталик- 
д а . Б ар г  банди  яп р о қл ар д ан  3- 
6 м ар т а  ки ч и к . Ромб ёки  тес
к а р и  тухум сим он, асоси  кен г 
п о н а с и м о н  5 -7  б ў л а к ч а г а  
бўлинган бўлади. Тўпгули зич , 
д и а м е т р и  3 -5  см т у к ч а л а р и  
ч ал п аш и б  кетган . К осача бар- 
ги 3 қ и р р а л и . Г у л то ж и н и н г  
д и а м е т р и  2 см  га ч а , м ев аси  
й и р и к  бўлиб, д и а м е тр и  3 см  га ч а  с а р и қ  ёки  тў қ  сар и қ  
рангли , учи  в а  м ев а  б анди  том они  бир оз ял п ай ган , 2- 
3 т а  д ан акч ал и , ён том они силлиқ томли в а  куруқ ж ой 
л аш ган . Б а ъ з а н  м а й д а  қи ял и к л ар д а  я к к а -я к к а , тўп- 
тўп ай р и м  ҳолларда дўл ан азорл ар  таш к и л  этган . Ме
в а с и  я х ш и  д о р и -д а р м о н . П и ш ган д а  м е в а с и  ж у д а  
хуш хўр, таъ м и  маз£1ли. И ш таҳ а  билан истеъм ол қили- 
н ади . Д изентерияга  даво  бўлади. Ч ехиятиббиёти  дўла- 
н а  турл ари н и  ж у д а  қ ад р л ай д и . Улар оғриқни  п а с ай - 
ти р ад и ган , ю ракн и  ф аоли яти н и  яхш и лай ди ган , хаёл- 
п а р и ш о н л и к д а  (склероз), қо н  босим ни ту ш и р ад и ган  
д о р и  с и ф а т и д а  и ш л атад и . Д а н а ги  т а р к г 'б и д а  6-10  
ф о и з  ёғ, оқсил, м ев аси  т а р к и б и д а  15-20 ф о и з қан д - 
лар , т а н и д и н  в а  к в ар ц и тем и р и н л ар , кратегус  в а  ол- 
м ак те р и н  бўлади. Ш акар  0 ,0 3 6  гр, в и там и н  В, 0 ,075  
м г ф ои з, В , 0 ,1 2 8  мг ф ои з, РР 4 5 ,3  ф ои з, С 0 ,27  ф оиз, 
Е  ви там и н л ар и  в а  0 ,07  ф о и з  кар о ти н  бор. С аф рон и  
сўндириб , сую қликни эн г  ях ш и  тўхтатад и . С ийдик  
тутилиш ини  туғдирм айди . Ич к ети ш и н и  тез қолдира-
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д и . Х алқ таб о б ати д а  тол и ққан га , у й қуси зл и кка , ю рак 
атр о ф и д а  оғрик, п ай до  бўдганида иш латилади . Илмий 
ти б б и ётд а  ҳ а м  кўп  кўлланади .

ЧЕРКЕЗ (Солянка Рихтера -  
S a lso la  Richteri) -  Бухоро, Ha- 
вои й , Қ аш қ ад ар ё , С урхондарё 
в а  Қ орақалпоғистон  воҳаси да- 
ги  қ у м л и к  е р л а р д а  ў с а д и .  
Б ў й и  2 -3 , б а ъ за н  5 м етр гач а  
бўлган бута. Й ўғон ш охлари- 
н и н г  пўстлоғи оч кулранг, ёш 
1 й и л л и к  н о в д а л а р и н и н г  
пўстлоғи оқиш . Б а р ги  оддий, 
ц и л и н д рси м он  ёки  и п си м он , 
тукли, серсув бўлиб, п ояд а  кет- 
м а -к е т  ж о й л а ш г а н . Гуллари 

поя учида, бош оқсим он р ў вак н и  таш ки л  этад и . М ева
си  -  гулқўрғони билан б и рл аш ган  бир уруғли ёнғоқча. 
М ай ойининг охиридан  н о яб р гач а  гуллаб, ию лдан  п и 
ш ади . К узда м евалар и н и н г асосий  қи см и  қ и за р га н д а  
(сентябрь-ноябрь ойларида) йиғиб  олинади  в а  очиқ 
ҳ а в о д а  куритилади . Ч еркезн и н г ҳ а м м а  қ и см и д а  ал
калоидлар  бор. Ч еркез м ев а си д а н  сальсолин, сггльсо- 
лидин  а/ж алоидлари  олинади . Б у  алкалоидлар қон  то- 
м и рларн и  к ен гай ти р ад и , қо н  босим ини  п а с ай т и р а д и  
в а  м ар к ази й  н ерв  си стем аси н и  ти н ч л а н ти р а д и . Шу- 
н и н гу ч у н  ҳам  илм ий ти б б и ётд а  ч ер к ез  ўсим лигининг 
д о р и во р  п р еп ар атл ар и  сальсолин, сальсолидин алка- 
лои д лари н и н г гидрохлорид  тузлари , ги п ер то н и я  в а  
бош  оғриғида қўлланади. Ч еркез м еваси д ан  тай ёр л ан 
ган  н а сто й к ан и  қон  б оси м и н и  п а с а й т и р и ш д а  и ш л а
тилади.

Ш И Л Д И РБ О Ш  ( С ф е р о ф и з а  с о л о н ц е в а т а я  -  
S p h a e ro p h y  sa lsu la) -Т о ш к е н т , С и рд арё , Ж и ззах , Са- 
м ар қ ан д , С урхондарё вилоятлари  ҳ а м д а  Қ орақалпо-
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ғистон  в о ҳ аси д а  чўл, ш ўр ту п р о қ  в а  қум ликлардаги  
а р и қ  б ў й л ар и д а , т ў қ а й л а р д а , б егон а  ў т  с и ф а т и д а  
эк и н л ар  о р а с и д а  у ч р ай д и . Ш илдирбош  кўп йиллик, 
бўйи 2 5 -1 0 0  см  га ч а  е тад и ган  ў т  ўсим лик. П ояси ти к  
ўсувчи, кулранг яш ил-тусли ш охланган. Б арги  тоқ  пат- 
ли , м у р ак к аб  бўлиб, п о я д а  б ан д и  билан  к етм а-к ет  
ж ойлаш ган . Гўллари қизил, барг кўлтиғидан  5'сиб чиқ- 
қ а н  ш ингилга  тўп лан ган . М еваси  -  ч ўзи қ  ш арси м он , 
ту к си з , ш и ш га н , п и ш га н д а  о ч и л м ай д и ган  д у к к а к . 
М ай-ию нь ойларида гуллайди, автустда пиш ади. Ўсим- 
ли кн и н г ҳ а м м а  қи см и  заҳарли . Ш илдирбош  та р к и б и 
д а  алкалоидлар  бор. А лкалоидлар й и ғи н д и си д ан  с ф е 
роф и зи н  аж р ати б  олинган. Илмий ти бби ётда ўсим лик 
ал калои д и н и н г п р е п а р ат и  -  сф ер о ф и зи н  бен зоат  ги
п ер то н и я  (қон босим и  кўтари л ган  ҳолларда) аёллар- 
нинг туғиш ини осонлаш тириш  в а  тезлатиш да, туққан- 
д а н  к ей и н  б а ч а д о н д а н  қон  к ети ш и н и  тўхтати ш  учун 
иш латилади.

ҚОРА СМ ОРОДИНА,
қ о р а  қ а т  (С м ородина ч ёр 
н ая  -  R ibes nigrum ) -  Ўзбе- 
к и с то н д а  м евали  бута с и 
ф а т и д а  ўстирилади . Бўйи 
1-1,5 м  гача. Б арги  п анж а- 
сим он  3-5  бўлакли. П ояда 
б ан д и  билан  к е тм а -к е т  ў р н а ш га н . Гўллари пуш ти- 
кўнғир рангли, ш ингилга тўпланган . М еваси-х у ш б ў й , 
ю малоқ, кўп уруғли ҳўл м ева. М ай-ию нь ойларида гул
лаб, и ю нь-августда п и ш ад и . Б арги , м еваси  йиғилади. 
Қ ора с м о р о д и н ан и н г б арги  гуллаш дан олдин ёки  гул- 
л аган д а , м ев аси  п и ш га н и д а  қ у р и тм асд ан  териб оли- 
ниб, б арги  салқи н  ер д а  кури ти б  и ш латилади . Ўсим- 
л и кн и н г барги  т а р к и б и д а  в и т а м и н  С, э ф и р  м ойи  в а  
б ош қа м оддалар , м е в а с и д а  э с а  в и там и н  С, Bj, каро- 
ти н , қ а н д л ар , о р га н и к  ки сл о тал ар , ф л ав о н о и д л ар , 
ош ловчи в а  б о ш қа  м одд ал ар  бор.
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Халқ таб о б ати д а  ўси м ли к  барги  д а н  тай ёр л ан ган  
д а м л а м а  қон босим и о ш ган д а , бод, тер и  в а  буй рак  
д ар д л ар и д а  в а  терлатувчи  д о р и  с и ф а т и д а  қўлланади. 
Булардан  таш қ ар и , тер и  сили, ш и р и н ч а  в а  д и а те з  ка- 
салликлари билан оғри ган  болалар чўм илтирилади . 
Ўсимлик м еваси , қуритилм аган  м ев а  ёки  м ев а  қай н ат- 
м аси  ю рак , буйрак, м еъ д а  (ич кетганда) в а  н ер в  ка - 
салли клари д а  ҳ а м д а  с и й д и к  ҳ а й д о в ч и , терл атувчи  
дори  си ф а т и д а  иш латилади .

Б ар гд а н  д ам л ам а  тай ёр л аш  учун бирор  и д и ш га  1 
ста к а н  қ а й н а б  турган  сув куйиб, у с ти га  1 ош  қо ш и қ  
м ай д ал ан ган  барг солиб, 1 н еч а  соат д ам л аб , д о к а д а  
сузиб, д а м л а м а д а н  ю қ о р и д а  кўрсати л ган  касаллик- 
л ар га  д а в о  қилиш  учун  к у н и га  4 -5  м аҳ ал  я р и м  ста- 
к а н д ан  ичилади.

Ў сим ликдан д ам л ам а  тай ёр л аш  учун оғзи ёпилади- 
ган  и д и ш га  1 ста к а н  қ а й н а б  турган  сув қуйиб, усти га  
м ев ад ан  1 ош  қ о ш и қ  солиб, 1-2 со ат  дам лаб , д о к а д а  
сузиб, ш а к а р  кўш иб, к у н и га  2-3  м аҳ ал  яр и м  стак ан - 
д а н  ичилади.

Я н а  б и р у с у л и -  1 с т а к а н  қ а й н а б  турган  сув қуйиб, 
усти га  м ев ад ан  2 ош қ о ш и қ  солиб, 40 д а қ и қ а  дам лаб, 
д о к а д а  сузиб, к у н и га  о в қ ат д ан  олдин я р и м  ста к а н - 
д а н  ичилади.

Қ а й н а тм а  тай ёр л аш  учун  оғзи ёп и л ад и ган  и д и ш га  
1 стакан  сув куйиб, усти га  20 гр м ева  солиб, 30 д а қ и қ а  
қ ай н а ти б , совугач , д о к а д а  сузиб (ич кетиш ни) тўхта- 
тувчи , си й д и к  ҳ ай д о вч и , терлатувчи  д ори  с и ф а т и д а  
к у н и га  3 м аҳал  1 ош  қ о ш и қ д а н  ичилади .

Илмий ти б б и ётд а  ўси м л и кн и н г д о р и во р  п р е п а р а т 
лар и  (дам лам а, қай н атм а) ц и н га  в а  б о ш қа  а в и т а м и 
ноз касалли клари н и  д а в о л а ш у ч у н  и ш лати лади . Б а р 
ги ҳам , м еваси  ҳам  витам инли йиғм алар тарки б и га  к и 
ради .
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ИТТИКАНАК (Ч еред а  т р ё х р а зд е л ь н а я  -  B id en s  
tripartita) -Ў збекистоннинг ҳ ам м а  вилоятларида учрай 
д и . И т ти к а н а к  н ам  ўтлоқларда, ар и қ , д а р ё  бўйлари- 
д а , кўл ёқ ал ар и д а , ш олизорларда, б его н аў т  с и ф а т и д а  
эки н зо р л ар  о р а с и д а  в а  б о ш қа  ерл ард а  ўсади . П ояси 
т и к  ўсувчи , ту к си з  ёки  с и й р а к  тукли , асос қи см и д ан  
бош лаб, қ а р а м а -қ а р ш и  ш охлан ган . Б ар ги  3 бўлакли, 
к а л т а  қ а н о тл и  б а н д и  б и лан  п о я д а  қ а р а м а -қ а р ш и  
ў р н аш ган . Гуллари х и р а  с а р и қ  рангли бўлиб, саватч а- 
га  тўп лан ган . М еваси  -  ч ў зи қ  те с к а р и  тухум симон, 
ти кон ли  4 қи р р ал и  п и ста . И ю нь-ию ль о й л ари да  хул- 
л ай д и , м ев аси  авгу стд а  п и ш а д и . Гуллаш олдидан  ва  
қ и с м ан  гуллаш  д а в р и д а  п о яси н и н г  ю қори  қи см и д ан  
ў р о қ  билан  ўриб  олиб ёки  й и р и к  б аргларини  қўл би 
л ан  териб , салқи н  е р д а  куритилади .

Ў сим лик т а р к и б и д а  к а р о т и н , в и т а м и н  С, э ф и р  
м ойи, ф лавоноидлар , кум аринлар , полиф еноллар, по- 
л и сах ар и д л ар , оз м и қ д о р д а  алкалоидлар , ош ловчи, 
ш иллиқ, а ч ч и қ  в а  б ош қал ар  бор.

Х алқ та б о б ати д а  ў си м л и кн и н г ер устки  қи см и д ан  
тай ёр л ан ган  д ам л ам аси  в а  қ а й н а тм а с и  р а к  касалла- 
ги н и  в а  ш и р и н ч ан и н г  б аъзи  турлари н и  даволайди . 
И ш таҳа очувчи, қон  оқи ш и н и  тўхтатувчи, сийдик ҳай- 
д овч и , терлатувчи  во си та  с и ф а т и д а  кўлланилади.

Қ а й н атм аси  те р и  касал л и кл ари  (гуш, кўтир), бола
л ар  д и а т е зи д а  ш и ф о б ах ш  в а н н а л а р  та й ё р л а ш д а  и ш 
латилади.

И тти кан ак  ер  устки  қи см и дан  д ам л ам а ёки қай н ат- 
м а  тай ёр л аш  учун 1 и д и ш га  0 ,5  ли тр  қай н аб  турган  
сув куйиб, у сти га  ўси м ли кн и н г м ай д ал ан ган  ер устки  
қи см и дан  2 ош қ э ш и қ  солиб, и сси қ  газ печи га  12 соат 
қўй и л ган д ан  сўнг д о к а д а  сузиб олиб, ю қ о р и д а  кўрса- 
тилган  касал л и кл арн и  д а в о л ан ад и . Илмий ти б б и ётд а  
и тти к ан ак  препаратлари  (дамлама в а  настойкаси) буй
р а к , си й д и к  йўллари д а р д л а р и д а  си й д и к  ҳ ай д о вч и  в а  
ш ам оллаш да терлатувчи , ҳ а зм н и  яхш иловчи  дори  си
ф а т и д а  и ш латилади . И т ти к а н а к н и н г  ер  у стки  қи см и
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ш и р и н ч а  касал л и ги д а  қ ў л л ан ад и ган  ч о й -й и ғм ал ар  
та р к и б и га  к и р ад и . Ў сим ликнинг н а сто й к аси  у  м ум ий 
тинчлантирзш чи, қон  босим ини  п асай ти р и ш и  таясри- 
б ад а  аниқланди .
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ДАМЛАМА ВА ҚАЙНАТМАНИ УЙ ШАРОИТИДА 
ТАЙЁРЛАШ

М аълум д а р а ж а д а  м а й д а л а н г а н  ў си м л и к  қи см и  
ки ч и кр о қ  сирли кастрю лькага  солиниб, у сти га  керак- 
ли м и қ д о р д а  уй  ҳ а р о р а ти д а ги  сув қуйилади  (бунда 
маҳсулот ш им адиган  сув м иқдорини  ҳам  ҳисобга олиш 
керак), кастрю лька қоп қоғи н и  ёпиб, суви қай н аб  тур
ган  к а тт а р о қ  и д и ш га  кўйиб қўйилади  в а  в а қ т и -в а қ ти  
билан  ар ал аш ти р и б  тури лади . Агар д а м л а м а  тай ёла- 
н а ё тга н д а  15 д а қ и қ а  тутилса, қ а й н а т м а  тай ёрлан аёт- 
га н д а  30  д а қ и қ а  тутиб тури лади . К ейин кастрю лька- 
н и  и д и ш д ан  олиб, д ам л ам ал ар  совугунча (кам и д а  45 
д а қ и қ а ), қ а й н а тм а л а р  э с а  совутиш  учун уй  ҳ арорати - 
д а  10 д а қ и қ а  сақл ан ад и .

С овуган  д а м л а м а  ёк и  қ а й н а т м а н и  2 қ а в а т  д о к а д а  
сузи л ад и  в а  к е р ак л и  ҳ а ж м и г а ч а  сув куй и л ад и . Агар 
қ а й н а т м а  ёки  д ам л ам ал ар н и  кўп  м и қд о р д а  (масалан, 
1 - 2 л) т а й ё р л а ш  к е р а к  бўлса, у л ар н и  қ а й н о қ  сувли 
и д и ш д а  ту ти ш  м удд ати  д а м л а м а л а р  учун  15 д а қ и қ а  
ў р н и га  2 5  д а қ и қ а , қ а й н а т м а л а р у ч у н  я н а  30  д а қ и қ а -  
га  у за й ти р и л а д и . А гар р е ц е п т д а  м аҳсулотни  м иқцо- 
ри  к ў р с а ти л м ага н  бўлса, 100 мл д а м л а м а  ё к и  қ а й - 
н а т м а  тай ёр л аш  учун  10 қи см  м аҳсулот олинади . Қу- 
й и д а  д а м л а м а  в а  қ а й н а тм а  тай ёрл аш  усулларини кел- 
ти р ам и з.

1. А р сл о н қ у й р у қ  д а м л а м а с и . Д а м л а м а  ар сл о н - 
қ у й р у қ  ер  у с т к и  қ и с м и д а н  т а й ё р л а н а д и . А сабни  
ти н ч л а н т и р и ш  в а  ю р а к  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш  
у ч ун  и ш л а ти л а д и . Д а м л а м а  т а й ё р л а ш  учун  1 ош  
қ о ш и қ  м аҳсулот к и ч и к р о қ  си рл и  к а с тр ю л ь к ага  со
л и н и б , у с т и г а  2 0 0  мл (1 с та к а н ) қ а й н а б  ту р ган  сув 
куйилади , сўнг қоп қоғи  ёп и л ад и . К астрю лькани  суви 
қ а й н а б  ту р ган  к а т т а р о қ  и д и ш г а  15 д а қ и қ а г а  куйиб 
қ ў й и л ад и . В а қ т и -в а қ т и  б и л ан  а р а л а ш т и р и б  ту р и л а 
д и . К астр ю л ьк ан и  с у в д а н  олиб, у й  ҳ а р о р а т и д а  45  
д а қ и қ а  совути лад и , с ў н гр а  2 қ а в а т  д о к а д а н  ў т к а зи -
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л а д  и. Д а м л а м а га  қ а й н а т и б  совути лган  сув кўш и б , 
2 0 0  мл га  е тк а зи л а д и . К у н и га  2 м а ҳ а л я р и м  с т а к а н -  
д а н  о в қ а т д а н  олдин и ч и л ад и . Д а м л а м а н и  и ч и ш д а н  
олдин  ч а й қ а л а д и . Уни сал қ и н  ж о й д а  2 ку н  с ақ л аш  
м ум ки н .

2. Д у л а н а  д а м л а м а с и  д ў л а н а  гул и д ан  т а й ё р л а н а 
д и . Д а м л а м а  ю р а к  ф а о л и я т и  ф у н к ц и о н а л  бузилган- 
д а , оғир к а с ал л и к л а р д ан  сў н г  ю р а к  ф а о л и я т и н и  ях - 
ш и л а ш д а  ҳ а м д а  о р га н и зм  то н у с и н и  о ш и р и ш  учун  
и ш л ати л ад и . Д а м л а м а  т а й ё р л а ш  учун  д у л а н а  гули
д а н  5 гр  олиб, к и ч и к р о қ  к а с т р ю л ь к а г а  со л и н ад и . 
У стига 200  мл қ а й н а б  ту р га н  сув  куй и ли б , қ о п қо ғи  
б еки ти л ади . К астрю л ькан и  суви  қ а й н а б  ту р ган  к ат - 
т а р о қ  и д и ш га  қўй и б , 3 0  д а қ и қ а  ту ти б  ту р и л ад и . 
С ўн гра  у н и  су в д а н  олиб, 15 д а қ и қ а  д а в о м и д а  уй  
ҳ а р о р а т и д а  со ву ти лад и . С овути л ган  д а м л а м а  и к к и  
қ а в а т  д о к а д а н  ў тк ази л а д и  в а  у с ти га  қ а й н а т и б  сову
ти л ган  сув куй и б , 200  м л га  е тк и зи л а д и . Д а м л а м а 
д а н  к у н и га  2 -3  м а р т а  о в қ а т д а н  30  д а қ и қ а  олдин  
и ч и лад и . Д а м л а м а н и  м у д д а т и  с а л қ и н д а  и к к и  кун . 
Ч алахлатиб ичилади .

3. Қ ора см ород и н а  д ам л ам аси . Ў симлик д а м л а м а 
си  ви там и н га  бойлиги билан  м аш ҳур. Д ам л ам а  та й ё р 
лаш  учун 15 гр (3 ош  қош иқ) см о р о д и н а  м ев аси н и  
к и ч и к р о қ  сирли кастр ю л ькага  солиб, у сти га  200  мл 
(1 стакан) қ а й н а б  турган  сув куйиб, к астрю лька  қоп- 
қоғини  ёпилади . К астрю лькани  қай н аб  турган  к атта - 
роқ  сувли и д и ш га  қўйиб, 200  мл га  еткази л ади . Д а м 
л ам ад ан  о в қ ат д ан  к ей и н  2-3  м аҳал  я р и м  с т а к а н д а н  
ичилади . Д ам л ам ан и  сақл аш  м удд ати  сал қ и н д а  и к к и  
кун. Ч ай қати б  ичилади.

2. М алина дам лам аси .
М алина м е в а с и д а н  д а м л а м а  та й ё р л а ш  учун  20  гр 

(2 ош  қош иқ) м е в а га  1 с т а к а н  қ а й н а б  ту р га н  сув 
куйиб , қоп қоғи  ёп и лади . К астрю лькани  суви  қ а й н а б  
ту р ган  к а т т а р о қ  и д и ш га  куй и б , 15 д а қ и қ а  тутиб  ту 
ри лади . С ўнгра у н и  су в д а н  олиб, у й  ҳ а р о р а т и д а  45
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д а қ и қ а  совути лад и . С овуган  д а м л а м а н и  2 қ а в а т  д о 
к а д ан  ўтказиб , устига  қ ай н ати б  совутилган сув куйиб, 
2 0 0  м лга е тк а зи л а д и . Д а м л а м а  и с с и қ  ҳ ол и д а  2 -3  м а- 
ҳал  ичилади .
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ХУЛОСА

Д о р и во р  ў с и м л и к л ар н и н г  тай ёр л аш  усулларини , 
иш латилиш ини, м еъ ёрини , сақлан и ш и н и  билиш  дега- 
ни  улардан  ҳ а р  ким  ўз билганча ф о й д ал ан авер ад и  ёки 
қ ўл л ай верад и , д е ган и  эм а с . Д о р и в о р  ў си м л и к н и н г  
қ а й с и  қи см и  и ш л ати л и ш и д ан  қ а тъ и  н а за р , м утахас- 
сис ш и ф о ко р  билан  м асл аҳ атл аш и б , тегиш ли  кўрсат- 
м ал ар га  ам ал  қилиб ф о й д ал ан и ш  м ум кин . Қўлингиз- 
д а ги  ўсим лик , си з и с та га н  ўси м ли км и , м удд ати  бор- 
м и , йўқм и , яроқл и м и  -  билиш  учун д ори ш ун осга , му- 
т ах асси сга  кў р сати ш  за р у р  бўлади. Б а ъ зи  ҳолларда 
т а н л а н га н  ў си м л и к  ў р н и д а  б о ш қ а  б и р  ў си м л и к н и  
иш латиб , қўнгилсиз во қ еа л а р га  дучор бўлганлар уч- 
раб  турад и . Ш иф обахш  ўси м л и кл ард ан  тай ёр л ан ган  
д ам л ам а , қ а й н а тм а , н а с т о й к а  каб и  та б и и й  д ори  тур 
л ар и н и  кўрсати л ган  м и қ д о р д а н  о р ти қ ч а  и ч м асл и к  
керак . Д ори вор  гиёҳларни  й и ғи ш д а  эҳти ёткорли к  чо- 
ралари  кўрилиш и ш арт. Ч унки  заҳарлилари  уч раб  ту
рад и . Р исолада ҳ а р  бир ўси м л и кн и  қ а й с и  қи см и  за- 
ҳарли  ёки ўсим лик заҳарли -заҳарли  эм асл 1̂ ги ҳ ақ и д а , 
албатта , ай ти б  ўтилган . Ў сим ликни билиб-билм ай та- 
тиб  қўриш  м ум кин  эм ас . Акс ҳолда заҳарлан и б  қолиш  
м ум кин . Ҳ ар қ а н д а й  ў си м л и кн и н г зар у р  қи см лари  
йи ғи лган д ан  сўнг, қўлни ал б атта  совунлаб ю ви ш  з а 
рур. Т ўплам да д о р и во р  ў си м л и кл ар д ан  ай р и м  д ори  
турлари н и  тай ёр л аш  усуллари  в а  қ а й с и  д а р д л а р д а  
иш латилиш и (дам лам а, қ а й н а т м а , н а с то й к а  в а  бош - 
қалар) хусусида ҳ а м  баҳоли куд рат  билдириш га ҳ ар а- 
к а т  қилдик.
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М УҲТАРАМ  КИ ТО БХО Н !

Ж а н н а тм а к о н  ж о н а ж о н  ю рти м и з Ў збекистон ш и 
ф обахш  д о р и во р  ўси м ли кларга  бой. М уқаддас тупро- 
ғи м и здаги  ҳ а р  бир гиёҳ  м ў ь ж и з а ,  ҳ а зр а ти  и н сон  д а р - 
д и га  д ав о , у м р и гау м р  кўш ад и . М утахассис киш илар- 
н и н г  к ў р с а т м а л а р и г а  а м а л  қ и л и ш , м еҳ н а т л а р и н и  
эъзозлаш  билан  б ирга , сиз в а  бизни  в а зи ф а м и з  а н а  
ш у гиёҳ в а  ўсимликларни я н а д а  кўпайтириш  учун қай - 
ғури ш и м и з к ер ак . З ер о к и , бу ўсим ликлар  д ар д и м и з- 
га  д а в о  ҳ а м д а  ўл кам и з ҳ у сн и га  ҳусн  кўш ади .
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