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KHUPHUII

NHCcoHTa Oepunrad yr1yr HebMaTiHapugaH OUpHU Xuco0-
JAaHMHII YCHUMIJIMKJIAPDHUHT TapKUOM Ba XyCyCHSITH a3ai-
JaH coXa BaKHJIJIapW Ba MyTaxaccuciap 3bTubOOpHAA.
VIMumuMu3HUET 3yKKo onumiaapu M6u Cuno, A6y Bakp
ap-Posuii, bepynuit xkabu anmomanap 6eMOp TAIIXUCHHU
CHHYHMKIA0, aHUKIA0, TOPUBOP YCUMIIMKIAp OuaH qa-
BoJIab KenraHgap. X03Up XxaM UJIMUN THOOUET A HIITTATH -
JajJuraH JOopH-IapMOHIAapHUHT 45 dousu ycumuauknap-
naH taépnaHagu. AWHU malTaa WPTUMU3IA YCUMIUK-
napHuHr 4148 Typu maBxyn O0yica-ga, ynapHuHT pakar
577 nadapu mudobaxmaup. Xo3upaa kumé panm pu-
BOJXXJIaHUO, T€3 TabCUP ITYBUYM SHTUAAH-SIHTU JOpHUIAp
CHHTE3 KHIUO ONMHMOKAA, OMpOoK mudodaxm YyCUMIUK-
Japra3XxTHEX XaMOH KaTTa.

babv3u 6ebaxo nopunap, KymiaamaH, I0pak TIUKO3U-
Japu Xo3Wpraya YycUMJUKIapaaH oluHaau. Tubbuérma
axaMHUATIM CaHaJaJUTaH ajlKaJlouIjap, TIUKO3HUATAD,
¢bnaBoHOMANAp, KyMapuHIap, CaloHUHJIApP, 3 Up MOWH-
napu Ba Oomka Mojjanap XxaM YCHUMIHKIapAaH axpa-
6 onunanu. llupobaxm ycuMIuKkIapaad sHa KYII Typ-
JU JOPHUBOp IpemapaTiap XxaM BUTaMUHTa 00 KOHIIEHT-
patnap, cylok gopulap taiiépnananu. JlopuBop YCUMIUK-
nap, alfHUKca, HUFManap KacaJlJINKHY AaBojall maiTuma
opraHu3Mra Kymumya Tabuuil BUTaAaMUHIIAp, KUMEBUMH
3IeMeHTIap, G u3uoNoTuu Gaoa MOAAaTapHA KUPUTAIH.
By Moanamap opraHM3MHHUHT KacalJUKIapra KapuIuiiu-
TUHU OmMHUpagu, acab TH3UMHUTA UXKOOUHN TabCUpP YTKa3a-
IV, KOH allaHUIIUHU AXIW UJIaWgu, 3axapiu €T Moaaa-
napHU HeiiTpannal, OpraHM3MIaH YHKApaAM. Y CHMIHK
TapkuOMgaru BUTAaMHHJIAP, MUKPO3JIEMEHTIAP, MEKTHH-



nap, cCalOHUHJIAP, OPTAaHHUK KUCJIoTanap, 3G up Moinapu
Ba Oomrka Moajanap apajaliMacyd KU OpraHu3Mua-
M pepMEeHTaTUB xaMaa OMOKUMEBUN xapaéuga Gaon
HIITHPOK 3TAaH.

XaaKHUHT ZOPUBODP YcuMIukiap 6opacugaru 60 Tax-
pubacu HSK;0IMAacCIUru xamMaa OCMOpPIApHHUHT ylapaaH
dbofigananumu yayH aiiHaH KOH OOCHUMHHH MebEpIiall-
TUPpUIIJAA UIIJIATUJIAJAUTAH JTOPUBOP YCUMIIUKIAp XaKujaa
KUCKaya MabJIyMOT OCPUIIHY JTO3UM TONJUK.



JTAPAUHTH3TA IN®O BYJIAIN

Hapnm 6opku - taBocu 60p, 1eraH HaKJ OOp XalIKHUMHU3-
na. by naBoHUHT cababu 3ca O0ap3uga y3UMHU3 Ba Xxapa-
KaTUMH3ra 00FIuK OYaanu. Pucosa apBanuga 6epaéTran
ymOy TaBcUsAIAapUMHU3 3Ca Xagucinapra acociaananu. My-
xaMman (c.a.B.) xaxgucinapujganl KeITHpPUIATAH Ma3Kyp
THOOMI MaciaxaTinap, yMUJ KHJIaMHU3KH, YPUHIN HOIJa-
TUJITAH XOJiJanapauMuira mudo O0ynanu.

1. YMMaTnapuM ydyH SHT KYpKKaH XUXaTIapum,
KOPHH COJMO CEMHUPHUII, CEPYHKYIHUK, JaHTACAJIHK Ba CyCT
3BTUKOAAA Oynumanp.

2. 3aiiTyH OunaH OYSIHUHT, EFUHH Y3UHTU3TA CYPTHUHT,
YyHKH y MyOopak napaxTAaH YHKaIH.

3. XvuHa Ounad OYSIHUHT, Yym I y €MJTapUHTHU3HU, XyC-
HUHTU3HU Ba )KUMHCUU KYBBAaTHU 3u€na KUJIAAHU.

4. Kaiicu GupnapuHIrra paixoH TaKJUM dTHUJICA, YHU
KaliTapMaHT, YyHKH y )KaHHATJaH YUKKaHUP.

5. Ky3uHrusra cypMma MO KYHUUHT, YYyHKHU Yy KY3ra )KHUJI0
Oepanu Ba KHIIPUKHH YCTUPAIH.

6. Ykpon efium HMYFOH MUYaK KacaJHu KYJIaHXKJaH Cak-
JTau .

IO kopunma «Tub6uit Habuit» («Ilaiiram0ap tabobatuy),
HOMJIM PHCOJIalaH MUCOJJIAp KEIATUPIUK.

Ymoby xanucnapau A6y Anu n6u Cuno 3aliTyH 6o6una
Oyunai neian: «3aiTyH EFUHUHT 3CKUCHHH KY3 Xupajia-
HUWIUTra Kapwu cyprMa Kuaunr. Kyiikacu ky3 xupaina-
HUIIUTra Kapmu cypTMa KuiauHaau. Kykacu ky3 nopu-
Japu TapKkuOura kupajnu. INpoFUHUHT KYHIUPUITAHU KY3
KacannukinapugatyTué ypaugayranu. Enumu xy3ra tym-
raiH mappaa, ok, 63 Myry3 KaTJIaMUHHUHT Jarain\asumiura
KapumWu, SIPOFUHUHT WIUPACH KY3 FYTaruHUHT UPFUO 4n-
KUIIHUTa, KY3HUHT MYTy3 IapJIacu spajlapura Ba Kys3ra

1 “Hapk Tabobaru”. T.: “Ab6nynna Konupuit Homupmaru Xank
Mepocu Hampuéru”, 1994 #. Hampra raiiépnoBun: Xamunyiia
XHUKMAaTyJlIaeB.



TymajWraH Ha3jajlapra Kapllu umiaatuinanu. bor 3aiTy-
HU Ky3ra €BBoMHM 3alTyHnaH sxmuaup. Kysuu sapanap
YUPKUHU KEeTKa3aaM, Ky3raTymraH cyB (kaTapakTa), OKHHU
KEeTKa3agu».

N6n Cuno geiinn: «YKpon nuak oFpukiIapura ¢poina.
YKponXyKHa KHJIMHCA, HYaK OFPUKJIAPUHU Ba IPIHUK YPy-
FUHU KeCaJu,3MUHT yPyFU 3Ca YUKUO Typran 0aBOCHUpPHHU
KaliTapanm, KyJId OpKa TEII UK Ba 3PJIHUK OJATUHUHT Apa-
Japy YYyH AXIWUAUDP». X03HUpJa famiaamMacu HaTpuil Opo-
MU OunaH Oupramrukiaa KOH OOCHMHHHT HKKHHYHU OoOcC-
KU4YU (TUIIEpTOHUSA)ra mupoaup.

HABOUM XUKMATHUJIAH

Aeap xukmam”™a 6yicane urmugpomune,
Ku 6yacyn Hyx ympuua xaémune.

Xap kxumeaku xyn maom emax panoyp,
bBuneunxku, xacariukka maHu Mackauoyp.

To xupcy xasac xupmoHru 6apb6oo yamac,
To Hagcy xaeo k,acpu bapagpmoo yamac.

Tozyamy cumam s onuea 6ed0oo yamac,
O wood yamac, mamanakam 0600 yamac.

JKoHea uyn depman, He 3pOu yamazum Katuuamu,
Hepku, 6ouc 6yn0u sdcucm uupa Mapa3vumne wuooamu.



IMUAPOBAXI JTOPUBOP YCUMJUKJIIAP

APCJIIOHKYHUPYK (ITycThip-
HUK Typkecrtanckuii - Leonurus
Turkestanicus) Tomkenrt, Cup-
napé, Kuszax, Camapkang, Cyp-
XOHAap€ BUIOATIAPUHUHT TOFIU
TyMaHnap lora, TOm-Tynpok apa-
Jam Kusaukiaapnaycaau. UioHb-
HUIONIb OMNapuga ryiajnau, Mmepa-
CH MIONb-aBTycTAanumanu. [yn-
JlaraH HDaWTuUAa HOACHUHUHT
Kopu kucmunmad 30 cm ypub
0nu0, CCbXKUHIA KypUTHO, Ma-
nanab, p1ab To3aNaHAgH. Venm-
JUK TapkuOuaa ajkailounpiap,
s3pup motiu, praBoHOWAMAp, Ca-
MOHUWHIJIAp, OJOBYM Ba OomKa Mmoxamanap 6op.

Xank tabobaTuga ep yCTKM KMCMHUOaH TaWépiaHTaH
namiamMacu OuinaH I0pak Ba KOH-TOMUDP CHCTEMAacH xamjaa
acad kKacalnukiIapu JaBojnaHagu. Ep yCcTKM KUCMHAAH
TaWépnaHrad HacTOWKa THHYJIAHTUPYBUYU, KOH OOCUMHU-
HHU macaliTupyBYu gopu cudaTtuna kynnanagu. Hactow-
Ka, KYKyH (mopomok) Ba tabierkanap 3aBojjapnaa Taii-
épranub, topuxoHamapra pwoopuranu. XaMIayHUHT Oa-
YaJO0H TOHYCHMHHM O MPYBYAHJIHUIU KIUHUK Taxpubana
aHUKJIAHTaH.

Hamnama kyiugaruua taiiépnanagu:

1. Ka#inaTu6 coma"unran 2 cTakaH CyBra YyCHUMJIUKHHUHT
ep YCTKH KHCMHUIaH 2 Y0¥ KOom UK conubd, 6-8 coaT Kyiuo,
Kyiunagu-ma, CYHT cy3ub, KyHura 3-4 Maxall 9opak cTa-
KaHJaH OBKaTJaH O,\lMH UYHJIA/IH.

2.2 cTaKkaH KONKOKJH HAMII Jard KakHAO TypraH cyB-
ra, YCUMIHNKHUHT MalijadlaHTrad ep YCTKH KUcMunxan 15
rp conub, 2 coat namnab kyiub, cyHTrpa NOoOKamaH yTKa-
3u0, lom KOmWMKAAH KYHHTa 3-5 Maxai oBKaTJaH ipUM
COoaT OJIJUH HYHUIATU.



ApcioHKYHPYKHH namMiama, KaiHaTMa, HacToHKaxa-
PUHU OpaK KOH-TOMHUp, acad KacalluWKIapuaa KEeHT
KYnnaHaqau.

AYYUKMUSA - Xank taboba-
THAa KaIUM 3aMOHIapaaH Oepu
KyWupgaru Typiapu MaBXYJI:
Oaauii a44YUKMHA, OKMHUS, Tall-
xak (I'opuak OOBIKHOBECHHBIH -
Goebelia alpecuroibes); Kaaun
MeBaJu aYYHUKMUS, DI aKMHUS,
tanxak (Cop4ak TOICTOMIOAHBI A
- Goebelia pachicarpa).
AvyuyukMus typiapu TomKkeHT,
Cupnapé, XKuszzax, Camapkannm,
®aproHa Ba byxopo Bunosdarna-
PUHUHT 4y, ASpUM uynuna, Kupjaapuaa, top dTakjiapumaa,
Temajgukiapuna, beroHayrcudaruga Oyrmoizopuapnaa Ba
OomKka )xoWnapaa ycaau. AYYUKMHUS Typiapu Kyn Hui-
MUK, OKUMI - U padrau, 0yim 30-70 cm raga yT ycum-
JHUK, MOSICKH OMp HedTa TUK YCyBH, aCOC KUCMUJaH Ool-
nab moxyaHraH. bapru Tox matnu, Mmypakkab 0ynmub, 6aH-
nu OMnaH mosiga KeTMa-KeT )koliamran. bapraamxapu ai-
JUIICCUMOH. ['ynnapu ou-capuK paHTJIU, M UHTUJITA TYTIJIaH-
rai. AY94uKMus TypJIapuHU XaMMa KHCMU 3axapiau. Me-
BacCH- KYHFUDP PAHTJIH, TYFHOFUUYCHUMOH, TUIITaH1a OYUII-
MaliguraH HYFoH AYKKakK. Anpens-Mail oiinmapuga ryanao,
WIOHB-UIOJIZ]a MEBACH MUMAaH.

A‘I‘II/IKMI/IHHI/IHF €p YCTKHM KUCMUHU TyJjiall JaBpuaa
Hurniunb, callkuH ep/la MeBacH NMUIITaHU/Aa aloXuaaypuo
01ub, KypuTnoO, sH4uO, 21ad ypyru axparunanu. Typna-
punaH axpaTtu0 ONMHTAH ajlKajlouIuap HHFUHIHWCHAAH
NaxuKapHnuH, MaTPpUH Ba OONIKa aJKajlouiap axxpatuob
OJIMHTAaH.

Unmuii THOOMETAA aUYUKM U TypJiapy allKaJOUJAUHUHT
npemnaparu MYCKYJ guctopodusinapuga TYFPyKHHU Te3-
JTamITUPYBYM XaM/la Maiiga KOH TOMHUpJap cna3Muaa, KOH



6ocuMu (TUOEPTOHUS)HU MAaCAWTHPYBYH BOCHTA CHPATH-
la KynnaHaqau.

JIMMOH (JIumon - Citrus limon) -
BaTaHW THWHY OKEaHHUHHUHT TPOMHK
oponnapu. JIJumMmoHgaH KYyO XOCHI
OJIMII YYYH XOHajJAOHIapaa, maxap,
TyMaH OpaHxXepesjapuga Kyl yCTU-
punagu. byiu 2,5-4 merpraua
OynraH s Uy TouMuil napaxt. bap-
FH 4¥3UK TYXyMCUMOH, YTKUD y4IH,
SIITUPOK, MaWga, THIICHMOH KHppanau Oynub, mosma
KUcKa 0aHIu OMJaH KeTMa-KeT ypHamran. ['ynmapu Mmaii-
na, Xymoyi xuanu, sikka, 6av3zan 2-3 ta O0ynaub, Oapr
KYyATUFU A KoHNamran. MeBacu - 4y3UK, TYXYyMCHUMOH,
CapUK paHIIM, Ma3acu Ky HOPIOH, KYII YPYFJIU XYJI MeBa.
JlumoHn mMeBacu TapkuOHJga OPraHUK KUcioTanap, 3pup
Moi#iu, praBoHomamap, kKauanap, suramuu C, B,, B2, P,
KapoTuH 0o0p. JIUMOH MeBaCHHUHT NycTUaa 3G UpP MOHU
Kyna kyn Oymagu. bapruma xam MeBacu TapkuOumaru
Monnmanap 6op. MeBacu, nycTH TapKHUOUJa OPTAaHUK KHUC-
nmotanap, >pup Moium O6op. KOMImOK KUCMHUJZAaH JIUMOH
KHUCIOTa OJIMHAH.

XankTtabobaTuga TMMOH MEBAacCH XxaMJa OaprumaH Ta-
épiaHraH faMiaMa KOH OOCHMHUHUHT MaCaWTUPUII YUYYH
HOIJaTHIANH.

Nnmuit Tn6O6uéTna TMMOH MEeBaCH BUTAMHUHJIADP CTUII -
MOBYHMJIHNTHIAH KeINO YNKKaH aBUTAaMHUHO3 KacalJIUKJIa-
puJaxamja MeBa Ba YHJIaH OJIMHTaH JUMOH KMCJIOTa opra-
HU3Ma KHCIOTa €THOIMAaraH XojjJapxa KYJJIaHUJIaIu.
dapmaneBTuk amanuéraa 0ab3u JOpHIAPHH EKUMCHU3
XUIUHU UYKOTUII Aa KYJInaHaau. JIUMOH MEBACUHUHT aBU-
TaMUHO3Ta JaBOJUIH UMUK THOOMETHA, XanK TabobaTH-
Ia UCOOTHHHU TONTaH.



JAMUYM (ScuoTka Oenas -

Lamium album) - ok mamuywm

ycumnuru Tomkent Ba CypXxoH-

napé BHUIOATIAPUAATH TOFIH

xyayanapuga yupaau. Tormap-

HUHT ypTa KUCMHUTraya xKOoHuam -

raH HaM TOF OpaJlHKJIapupaa

ycanu. JlamuyM yTu Kyn HUIIUK,

65mu 25-70 cm. ITosicu TUKYCyB-

4u, 4 Kuppanu, 6apru TyXyMcu-

MOH, YTKUPYYJU, Maiifa Ba HUPUK appacUMOH KUppalu

OaHaM OMJIaH NOSIHUHT OKOPH KUCMHUAAaruiapu O0aHacus,

nosjga Kapama-kKkapmu ypHamraH. ['yanapu DOSHUHT

IOKOPH KMCcMuJa Oaprinap KYJITUFUAa XalKaCUMOH TYNTYJI-

HU XOCHUJI KHIaAH. MeBacHu - TeCKapu TYXyMCHUMOH, yd

Kuppanu 4ta éurokua. Mionna rynnab, aBrycrja mUImamm.

Y CUMIUK ryjlaraHuja ep yCTKH KUCMH Ypuuanu €xku 6ap-

M Ba T'yJIM ajJoXuja-ajoxujga WUFub, cosipa KypuTHIIAAH.

Tapkubunma spup moiiu, Burtamun C, ankamoupgnap, ca-

NOHMHIIAP, pTaBOHOUIAP, KAPOTHH, W UIJINK Ba O0OmIKa
Monmanap 6op.

Xanktabobaruna rynugan TaiépliaHTaH ZOPUBOP TIpe-
mapariap (KafiHaTMa, 1amjgama, HacTolKa, KyKyH) Hadac
Hynnapu MUWJINHK KaBaTH AJNIHUFIAHTAaHJA TaJlOK, KOBYK,
cuauk ynnapu, Oyilipak, 6adajgoH, nuak, 6e3rak, capuk,
0ab3m Tepu (Tyw, sipa, dIIaKeM) YHKYCH3JIHUK Japajiapu-
Ja nmiaaTtuinaau. SlHa KOH OKMIIIapHHU (YnkagaH, Oava-
IoHIaH, OaBocHNIga) TYXTAaTyBYHM Ba OajxraM KY4YUPYBUH
xamaup. JlJamuym OapruHHUHT KaWHaTMacH KOH apajiaim
WY KeTraHja KyjJJlaHagu, ep yCTKU KUCMUHUHT faMlaMa-
cu cuiauk xagaitnu. Jlamuymnan namiaama Taépaam
Y4yH OF3M énuiagurad uaumra | ctakan KkaiHab Typran
CyB KyiHub, ycTura ryau éKu JaMUYMHHUHT Maiigananran
ep YCTKM KHCMHUJAaH |l om KOM UK CONub, ApUM coar gaMm-
nab, KeWnH nokanga cy3ub, KyHura 4-5 maxaj spuM cTa-
KaHJaH UYUTAaHU.

JlJaMUyMHUHT €p YyCTKUM KUCMUJAaH TaWépnaHran HUF-
Ma KOH 60CUMUHU macaTupagu. AKymepiuKk-THHEKOJO-
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MK aMaluéTuaa MINJAaTHII TaBCHUA KMUJIMHraH. badanon
MYCKYJJIaph TOHYCHHHU OMHUPYBYM TahbCUPH aHUKIAHTAH.
Kon okumnapuau t>bcranu.

JJUMOHYT (Menucca nekap-
ctBeHHasa - Melissa officinalis) -
o0yiim 30-60 cM ragya JIHUMOH
XUOIU KYI HUIJIUK YT YCUMIUK.

Tomkent, CypxoHnapé BUIOAT-

JapUHUHT TOFIM XyAyJjiapujua,

OOFTapHUHT ypTa KHCMHUIATH

JapaxTiap Ba KaTTa Tomjap Ta-

runaru cosinapaa ycagu. UoHb-

aBTycT olimapunga xynnab, HIOHb-

ceHTsa0pna mepacu numanu. [o-

scu 4 Kuppanu, moxmnaHraH. bap-

M TYXYMCHUMOH YTKHUD y4Jiu, HH-

PUK appacHUMOH Kuppaiau OYynub, mosiga OaHau OwugaH
Kapama-kKapmu xoinamran. ['ynrapu O6apr xyaturuga
XaJKaCUMOH TYNTYJIHU Tall KUJ Kujuanu. MeBacu - TypTTa
éHrokya. JIuMoHYT rynnaranga 6apru, ep yCTKH KUCMHUHHU
Hurub, cosima Kyputubd, raasuppaa snab, To3anad, iupux
nosinap tamaab w6opunanu. Tapkubunga s3¢pup moiiu,
ButamMuu C, ¢p1aBoHOHANIAp, ONIJTOBYN Ba OOMKa MOAa-
nap 6op.

A0y Anu n6H CUHO JIMMOHYTHH Opak GaoluaTH Ba
OBKAaT Xa3MHWHH SXUIUJIAIra Hurjgarrad. Xajak tabo0aru-
na OaprmaH TaépinaHraH faMjaMa KaMKOHJIHUK/IA, OBKAT
Xa3MUHU axm ! lmam ga, ropaic Ba KOH-TOMHD, acab Kacaj-
TUKIapUga, THPUIMIUII Aapaiapuma OFPUK KOJIUPYBUU
XxaMaa Cypru, CHHIUK Xak1oBYHM AO0pU cudaTuga UIia-
TUIAH.

JlumonyTaan famMnama Taépnam yuyyH OF3M €nuia-
IWraH UAWIOITa 2 cTakaH KaiHa0® TypraH CcyB KyHuoO,
VCHUMIUKHUHT MalifadaHTaH €p YCTKH KUcMu Exku Oap-
runad 8 4o KOomuK conub, 4 coar gammnab Kyinubd, 1oka-
Ia cy3ub, OKOpHUIArd KacallHKIAapHU AaBOJNAaIl YUYYH
KyHura 4 maxas oBkaTnaH onguH 0,5 cTakaHJAaH UYU-

11



naau. Jlaminama, spup Moiiu opak QaoTUATHHHU SAXIIU-
nampaa, Hadac ONMII KMWHMHIAMITaHIa JaBoJall ydyH
kynnananu. Ul yHUHT ydyyH KOH OOCHMHM Ty MpHUIIA
WIITaTUIALH.

BO3YJBAHT (3asups iy6a -

Lagochilus inebrians) - 6y ycum-

nuK 6unan TuOOMETHA TYPIH Ka-

cajlnukiap pJgaBonaHagu. Y

Camapkaunn, byxopo, Kamka-

napé BUIOATIApDHHUHT agupiia-

pupa Ba marajiau TOF Oarupia-

puna ycaau. bosynp6aHr xyn

wunnuk, 6yiium 30-60 cm raua

eragural yT ycumauk. [loscu

TUK YyCyBYHU, MIOXJAHMaraH €ku

moxjaHrau, 4 kuppanu Oynuo,

Yy3yH Ba KaJTa TykKJap OwuiaH

KomyaHraH. bapru oxnuit, 3-5 6ynakkabyauHran, nosiga

Oannu OunaH KapaMa-KapmuypHamran. ['ynnapu nmos Ba

moxJjapujaasipuM XajlKa M akjiujaa Kolnamran. Mesacu

- 4ta €urokua. MoHB-aBTyCT oinapuga ryinad, MmeBacu

MIOIb-CEHTAOPH Ofiapuaa U agn. Y CHMINK KHAFOC Tyl

naraHga ypub onuHUO, CAaNKWH epAa KYpUTHIAAU, YCUM -

JUK KypUTaHJaH CjnIr CUIKUTUO, Iyiajnapu Ba KUcMaH Oap-

ru fiuFu6 onuuanu. Iloscu Tamaab o6opuaanu. Y CHMIHK

TapKUOUJAJOTOXUINH, CTPAXUJIPUH OUpPUKManapu, 3 up

Mo#iu, ¢pJIaBOH MIMKO3HATapH, KapoTuH, Butamuu C, opra-

HUK KUCJloTajnap, KaHJJjap, cMoJjajgap, OlJI0BYY Ba 0o Ka

Monamanap 6op. bo3ynp0aHTYCUMINTH KOH HBHIIUHU TE€3-

natanu. Y KoH 6ocuMuHu Tymupaau. Il yHUHT yuyH Xam

uaMuil Tu66uéraa mopuBOp mpemapaTtiapu (mamimama,

HacTolka) OavanoH, OypyH, yika BasipajapJaH, HHKHI-

raHJaH, ypUJITaHJaH KEHWHTU KOH OKHIIMHYU TYXTAaTHUII -

na, 6aBocunpa, Bepunsrodpnma a¢pup moitu, namnamacu

runeproHusna (KOH OOCHMHMHHM NMacaTUPYyBYM BOCHUTA
cudaTuga) MIIJIATHII TABCHS ITHITAH.
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OYAMBUTHU, xar-xar ([Tactymss cymka - Capsella
bursa pastoris) - ¥V 36eKMCTOHHUHT Oapua axoyu Amai1u-
raH epliapujaa yupagu. ¥ acocan uya €kanapujga, nana-
napna, 6orimapnaBa OeroHayT cudaTuaa 3KHHIAD OPaCH-
naycanau. Kar-xar oup vunnuk, 6311IM20-60 cmraua era-
nurad YT ycumauk. [loscu Oup Oaw3aH OMp HeudTa, MOX-
MaHTaH €KW moxJaHMarad. Unausongu tynbapriapu 9¥3uK
JAHIETCUMOH, KEMTHK THIICUMOH KHppalHu €KX NAaTCUMOH
Kecuk, Oananu, mosgaru Oapriapu Malina Ba OaHACH3
0ynub, mosima KeTMa-KeT )KoMmamran. ['ynnapu ok paHTIHu
IIUHTHJTA T3YTJAHTaH. MeBacu - TymMoOpra yxXmramnr, MUl -
raiHja ouuigaguran kKy3okua. Mapt oiiugan 6omuiab €3 0yitu
ryanaiinu. MeBacu anpenp olingan Oomnad numaan. Ogam-
OuTH KMiFoC ryjjaraHuja xaMjaa MeBacH €THJITaH 1aBpU -
Jla epyCTKH KUCMHUYpHUO OJIMHAAM Ba COS epaa KypuUTHIIa-
au. Y cUuMINK TapKUGH1a XONUH, e THIXOIHH, BUTaMuH C
Ba K, rucconuH rimuko3uu, CAaioHUH, 3pup Molu, opra-
HHUK KHCJOTajxap, OmJOBYH Ba OomKka Mmoamanap 6op.

XankTabobaTtuna xar-)xaraaH TalépllaHraH qamMiaama
Typiau (0a4agoHAaH,ynxanan, MEbAANAH, HYAKJAH, Oyii-
pakgaH Ba sipajapAaH) KOH OKMIIJIADHHU TYXTAaTHII XaMaa
WY KeTHI, Oy#Wpak, )Kurap, CHUAUK WU KacalJIUuKIapHu-
HU AaBOJlalll y4yH MIIJaTUJIalH.

Veumnukaan kyfiugaruya gamMmnama Taiépuanann:

1. Bupop nagumra 1 crakan KaiiHa0® TypraH cyB KyWuo,
yCTUTa yCUMINKHUHT MaliJadlaHTraH €p yCTKH KUCMUJaH
l om KOmW MK connd, MAMMIHUHT KONKOFUHHU €nub, 2 coar
namnab, keWuH qokaaaH yTka3ub, kynura 4 makan 1 om
KOM UKJaH UYHUIIALH.

2. bupop manumra KkaiiHab coByran cyBjgaH 1 crakaH
Ky#nO,ycTUraycu MIMKHUHT Ma1aJaHTraH epX CTKHU KHC-
MHuJaH 3 9ol Kom UK conub, 8§ coat gamnabd, keWuH cy3uo,
kyHura 3-4 max,an 1-2 om KOONIMKJAaH UYHUIATH.

Nnmuit Tu606uérna ouaMOUTH YCUMIUTHUHUHT JOPUBOP
npenapariapu KOH OOCHMUHHU NMacaWTUPHUIIHN Ba CYpYH-
Kanu OyWpak sSINUFIaHUIIUHY JaBOJAII XyCYCHITH TaX -
pubana ncbornanran. baxopaa ouamOuTn (kar-Kar)HUHT
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Tynbaprinapuaan coMmca, yydyBapa Taiiépiaad Ba oBKarra
conub effumanm.

OMOHKOPA - Buktop oMo-

HKopacu (YHrepuus Buktopa -

Ungernia Victorii) xamga CeBep-

neB omoukopacu (Yurepuus Ce-

BepueBa- Ungernia Severtzovii)

Typiapu yupailgu. Buxrtop

omMmoHKopacu CypxoHngapé Ba

®aproua BUNOSATIAPUHHUHT TOFIHU

XyAyainapuaa, TOFJIapHUHT €H Oa-

FUpJIapHUga Ba ypTa KUCMHJATH

TYNPOKJIHW KUSIUKIIapuaa ycaan.

Venmauk kyn #uanuk, nués6om -

MM YT YCHUMIUK. Y CHMIHKHHHT

nué3u KYHFUP pPaHIJU Ba IOINKa

KoOuKjapra ypajiran. MeBacu - mumranjga o4yuiaguran

Y4 4aHOKJIM Kycakya. EpiaH KOp KeTMacIaHOK YCUMIIUK

O6apr é3anu. MwoHp oinaa rynnab, MeBacu aBrycTaa MU-

wanu. Y CHMIHKHUHT GapTH Ba NTHE3MHHU HUFUG, KypUTHO

éKM KypUTMacaaH ajlKaJoOUJJap OJMII yUYyH 3aBojajiapra

pbopunagun. BUKTOp OMOHKOpacu TapKUOU a alKTHXOHI-

map, kpaxmai, 3¢ up Molu Ba 6omka Oumpukmanap 6op.

Ankamouanap HHFUHIUCHIAH TalaHTAaMHUH Ba OomIKa aj-
KaJouJap axpaTtud OJIMHTAH.

Unmuii TubOuMérna raladHTaMHUH alKAaJOUAUHHUHT
OpoMruapar Ty3u MHacTeHHus (MYCKYJJIADHUHT MaTOJO-
TUK KyYYCH3JaHHUIIU €KH cOXTa PalmaxJINK), MUOMATHUSA
(MycKyJUIapHUHT KHYpaliMII ¥ Ba acTa-CEKHMH KYBBaTCH3-
naHa OopUIIH), MOMUMHUEITUT acopaTiapu XxaMaa MOJH-
HEBPHUT, PAAUKYJIUT KacaJJIMKJIAapUHHU JaBojall yuyH,
I YHUHTICK, HEPBIAPHHUHT TPaBMAaTHUK Y3UJIHOI HIA
KynnaHalau.

CeBepueB oOMOHKOpacH TOMIKEHT BUNOATHHUHT TOFIU
Xyayniaapuaa, TOFIapHUHTYpTa KHCMHUAAaru Maijga TO -
TYOPOKJIN KuAnukiapaaycaau. Ep octuma nuészdbomucu
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OyaraH Kyn HHINUK, YT ycuMauk. [Iuésum kopa €xu Kopa-
KYHFHUp paHrau Kobuxnap Ounan ypanran. [Tosicu Gapriua-
pu KypuraHgaH cyHr ycubd uukagu. Unagusonau Gapriaapu
YU3UKCUMOH, 4-10 nona. 'ynnapu KU3UJI-FUIIT paHTIH,
most yauga onguii cosboura Tymimanradn. MeBacu - IHII -
raija ounaaauran kycak. Mwonp oliuga rynnaiagu, mepa-
CHM aBTyCTAa NHIIAAX. Y CHMIMKHUHT NHE3HM Ky3/1a, MeBa-
CH MUII KO epra TYKUJIraHaaH cyHT koBnab onunanu. [Tué-
3M TapKUOMAa aJKaJoOUANap, CANOHUHIAP, NI HUJIJIUK MOJ-
namnap, oprTaHUK Kucinortanap, 3¢pup Moiu Ba 6omka O6u-
pukMmanap O0op. Ankamouainap HHFUHAWUCHAAH YHTECPHUH,
JUKOPUH, TaJJaHTAaMHWH Ba O0MIKa alKaJouajiap axpaTtuo
ONMHTAH.

N6H CuHO YCcUMIUK NUE3UHMU KypUTUO, TYHHUO, TanKo-
HU OWJIaH sipajlapHW BaYUNKOHHHU JAaBOoJlaraH.

Xank tabobaruga CeBeplueB OMOHKOpPAacH NMHE3UHU
Kypla MU UPHUO sipanap naBoyiaHaau. YNNKOH WHPUH-
THHU TOPTHO ONHWII yYyH NUIIHPHITAH NUE3UHHU YCTHTA
Kyin6 OGormaHanu. CeBepueB OMOHKOpacH NHUE3UTAH
OJMHTAH INKOPHUH alIKAJOUJUHUT KOH OOCUMHUHU macai-
TUPULIM TaXxpubana aHUKIAHIH.

CAPUMCOK (YecHoKk mOoCEeBHOIM
- Allium sativum) - V36ekncTOHHHHT
XxaMMa Xyayajgapujaa YyCTUPHIALH.
Y kyn Hunnauk, mué€3z0omucu Kym
6ynaknu. byiinm 20-70 cm raua
oynran yTycumnuk. [oscu Tuk yCcyB-
YU, HUIUHIPCUMOH OYnub, spMuUCH-
ra Kamap Oapr KHHH OWJIaH ypalraH.
Bapru xuppacuMoH €KH siCCH TAPHOBCUMOH, YTKHP YUJIH.
I'ynnapu maiiga, oK-Imui, oAU cos00oHTra TYNmJIaHTaH.
MeBacu - kycak. MoHb-utons oinapupaa rynnangu. Ca-
PUMCOK"MHT NUE300MUCHU €THUITAHAA KOBJIA0 OTUHAAH Ba
KyputMacnaH nmuaarunanu. [Iuésbomucu Ttapkubunaa
3¢up moiliu, Butamun C, putoHuuanap, o3pok Hoxu, ai-
JUWH Ba OomKa Monmanap 6op. AmnuuH Oupukmacu ¢pep-
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MEHT TabCHUPHUAA Ky4lH OAKTEpHUIUO X0ccacuraidTa Oynran
AJJMIMH Ba OOmKa Moajajiapra napyajaHaii.

A0y Amn n6H CHHO CapUMCOKHHU THII OFPHUFHU, HyTan,
KYKpakK OFpUFU, MehJa Ba OO KA KaCaJJIUKIApPHHU 1aBO-
JaraH xaMJa CHHOUK, THXKJKa XxaligoBdu, aénmapma Tyxrabd
KOJITAaH Xali3HU KEJITUPYBYH NOPU cudaTua UIIJIATTAH.
CapuMCOKHH KyHQupub, KyJIUHH acalira aparamTupuo,
xaB(au spajapra, TeMUPAaTKUra Ba TCPUHUHT KacaJJiaH-
TaH epUra cCyprTras.

Xank tabobaTuga capuMcok Hadac oyuIml Hymiapu
mamoiinaranaa (Ayran, Hadac KHCHIIM) HHHTra, Oe3rak,
TypiAu MebIa-uYaK, TU3CHTEPUS, TYPJIU WY KETHUII, ra3
HuFunuimy Ba 6omka napauapaa umuaaruinagu. Capum-
COK HACTOWKACHHU OYHPAK-TOMI s ayn xa (SAINTUFIAHUIIH,
WHPUHTIAHUIIN) KacallIUKIapuHU naponananu. Kainat-
Macu CUUAUK XalJOBUM, TUXK K AJAPHU TYILUPYBYM, ULI-
TaxXa OYyBYHM, OBKAT Xa3MHUHHU SAXIIHIOBUYU, aHTUCCTITUK
Ba OFPUK KOJNJUPYBUYHM XyCyCHATIa dra.

CapumcokaaH HacTolka Taépnam yuyH 100 rp cnupt
€ku apokka 40 rp malimananran nué3z6omu conubd, Tab-
MHUHH SIXIIHJIAM YYYH SJINKU3 CYyBUAAH KYymuob, 7 KyH KoJ-
nupub, cy3ub, OKOPHUAATH JapaAJapHU JaBOJall YUYYH KY-
HHUTa, 2-3 Maxajg oOBKaTAaH sipuM coaT onAuH 10 Tomyu-
JaH U4Yujgagu.

Maitinananran nué30omunuu nokaraypa6b, 3-4 kyH na-
BoMuaa 10 gakmKagaH WHPHHTIMW Apa ycTUra KyHuica,
sxmu Ha Oepanu.

Nnmuii Th60uérna capuMcok nué€3bomucugan Ta€p-
JlaHTaH nmpenapatiap (HacTolika, ajJyuicar, aJuiudum) are-
pOCKIIepo3, TUNEPTOHHUS (KOH OOCUMHUHY Ty UPHII), KO-
JUT, YIOKa CHIW KacalJUKJIapuga XamMJa THHCKOJOTHSI
aManuéTHIa TPUXOMOHANAaTN KOJNBIHUTAA KYIIaKuIaau Ba
oCTpHIallapHU YAJUPUIN y4yH kiaui3ma KuiauHagu. Ca-
pPUMCOK mpemapaTiapu Ba Malijgamanrad nué3bomu iu-
PUHTIH sipaJlapHU AaBOJalllJa XaM UIIJTaTUIATH.
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YKPOII, muBut, 60auén
(Yxpon maxyuuit - Anethum
glaveolens) - 3upaBOp ycum-

TuK cudaTuga SKUTAAA. YK-
pon | Hunnuk, XUIU ¥3uraxoc
ékumiau, y1 ycuminuk. Ilosicu
THUK YCyBYM, ypTa KUCMHUAAH
0omnab moxmaHraH. bapru UKKW MapTa UIICEMOH Oapr
Oymakmapu HaTCHUMOH aXxpairaH 0ynub, KHCKa KHHU OH-
JaH mosAxa KeTMa-keT ypHamraH. ['yanapu malina, capuk,
Mypakkab cosboHra rynnanran. MeBacu - KYHFUDP paHT-
nM Kymanok nucra. Anpenb-mail oinapuna rymnab, mai-
MIOHA e€THJIafu. YCHMJIHK TyJlIIam AaBpPUAa e€p YCTKH
KUCMUHH YpOK Ounan ypub, cost epna kypurunagu. SJH-
9yub, »1ab, MeBacCHHHU aXXxpaTtubd onumHaau. MeBacu MU -
raHja iiurunaau. YKpon rapkubuga xymoyi spup moiiu,
¢bmaBoHomanap, BuramMmuH C, KapoTHH, PUTOHIUIAD Ba
6omka moxnanap 6op. MeBacu rapkubunga 3¢pup Mmoiu-
IaH TamKapu €rxaMm Oymanmu.

Xank rabobaruyga yKpOINHUHT €p YCTKM KUCMHUJaH Ba
MeBacuaH TaW€pyiaHraH [1aMjlaMacHu OBKAaT Xa3MHUHHU IX-
MIMJIOBYM, MIITaXa OYYBYHU, €IXaWJOBYH, SMUZUKIHN aéi-
JApHHUHT CYyTHUHHU KYNMaWTHUPYBYH,yKPOI AaMJiaMacH 0 pak
YPUIIMHY TE3NAMTUPYBYH, K,OH TOMUPUHU KEHTaUTHUPYB-
YU, KOH 0OCUMUHU Ty UPYBYH, OanraM KYyUYUpyBUHU, CHH-
IHUK XaiigoBuu cuparuma vmmaTuiagam.

Ykpon MeBacuaaH famijaMa Tai€piall y4yH OF3U €NuU-
JaJWTaH MJUIITAa 2 CTaKaH KaiHad TypraH cyB KyWuo,
ycTHTa 2 4o KO MK MaWganaHTaH meBangaH conub, 10
Jakuka gamiabd nqokana cysmnanu. JlamnamanaH KyHHTaA
3 MaxaJ oBKaTxad OJJUH AIPUM CTAaKaHJaH UUIIXaTH.

Wnmuit Tu66uérnaykpon gamaaMacu OpOMHUI HATPUH
OumnaH Oaprajlukia THHEPTOHUS KaCalJIUTHHUHT OMpPHH-
Y{ Ba HKKHHYW OOCKHUYJTApUHHU AaBOJalIga HIIJTAaTUIALH.

Alisher Navoty
%&0 1 nomidagi
17 J6e Ozbekiston MK



TYXYMAK (Codopa snoH-
ckas - Soforajaponica) - MmaH-
3apany gapaxT. Y 30eKHCTOH-
HUHT Oapua kyyanapunga, 00F-
mapna, kKaHal Ba apuk Oyiima-
punaycrupunagu. byiu 20 m
ravya erajgu. bapru Tok martau
Mypakkab Oynub, moxmgapaa
KHCKa Oamam OwWIIaH KeTMa-
KeT koinamran. bapruacu
YTKHpP ydYiIHu, 3IIHUINCCUMOH,

ryjjlapyu 4y3UK TYXYMCUMOH €KHM KEHT JIaHIeTCuMOoH. ['yn-
Japu CapuK, PYBAKCHMOH TYJTYIJIAaMHH TAam KU 3Talu.
MeBacu - 3Tinu, KMcKa OaHqin, TacOEXCUMMOH JyKKak.
NroHb-nI0Nb Olinapuga rymrad, MeBacu aBTyCT-CeHTAOpna
numanu. MeBacu, XxylryH4yacu, 0ab3aH Oapru xaM Wuruia-
au. MeBacuHM MUmranga Hurub, OUMKXaBoaa ryiaryHya,
Gapru cosnga kyputuigaau. TyxymMak MeBacH Tapkubuna
¢bnaBoHOuANap (reHUCTEHWH, PYTHH Ba O0mKa), BUTaMuH B,
C, 6yéx Ba bomka moananap 6op. 'ynryHuacu Ba Gaprunaa
Kyn Mmukgopaa paaBonouaiaap (acocan pytuH) 6op. [yn-
FyYHYacH Ba MeBaJiap pyTHUH OJMHAJUTaH acOCUN MaxCcyJioT
xucobmanagu. Pytun xabnopu (tabmeTka) Ba KyKyH (Iopo-
IIOK) XoJinJa yukapuianu. Y ButamMuH P kabu tabcup
KUnInub, KOH TOMUPIAPUHUHT YyTKa3yBUYAHJIUTH Oy3yJIUIIN
Ba MYpT OVJIMIIUAAaH Keaub YMKaquraH KaCaJJUKHHUHT, Te-
MOpparuk nuares, Ky3 napaacura KOH KyHHJIUII U, Kane-
nspirapaaH KOH OKHIIH, KOH 60cHMMHU (TUHEPTOHHS), aTe-
pOCKIIepO3, HYp KacajJJuru kaOujaapHu OJJUHU OJHIIJA Ba
JaBosamaa Kymianuiaagu. MeBacunaH TaiépiaHrad Ha-
CTONKA HUPUHIIIHK Apa Ba KYWTraHHU JaBoJjlauljia MuJjaTu-
Tanu.

OJIXYPHU (CnuBa nomam Hsis - Prunus gomentica) "Y306e-
KHCTOHHUHT XaMMa BUJOSTIApHU/a MEBalll JapaxT cuda-
THaa yeriipunagu. byii'"l2 m rava, TaHacu XK uUrappasr
NyCcTNOK OWJIaH KOMJaHTaH. bapriapu 3IIUICCUMOH, TY-

XYMCHMOH, YTKHp appacuMOH Kuppaiau 0ynud, nosira 6aH-



au OWIaH KeTMa-KeT XOoWjam -
rad. I'ynnapu oK panriau. Ampenb
ofimpa rymnnab, MeBacu HIOJIb-aB-
ryctaa numanu. Onxypu meBa-
CUHUHT KUMEBUN TaPKUOHW YHHHT
HaBUTa OOFIIHK.

MeBacu - Typiu paHIIu Ba

I akJJIu, JaHaKJIW XYyJI MeBa.

MeBaTapkubuga KaHgiap, opra-

HUK KHClOoTajgap, MUHEpal Ty3-

nap, kapotuH, Butamue C, B, Oy€k,, mekTHUH, a30TIH Ba
Oomka Monnanap Oymanu.

AOy Anu nOH CUHO MEBAaCHHU YT XallJOBYHM Ba MY IOM~
matyBuu nopu cupatumga umnarran. Onxypu u4 roMma-
TyBYHM BocHTa cudaruga Kynmanunaau. Oaxypu KoH 60-
CHMH OHmTaHUIA, aTEePOCKIEPO3, YT nydaru, ropak KOH-
TOMHUD Ba Oyiipak kacajnukigapura naBo Kuiunaau. Ce-
MUpHIITAa MOWKI OYnraH Ba quabeT Kacan,\uru OuiIaH of-
pUTaH KMIIUJApra OJXYPUHU KYII UCTEBbMOJ KUJIUII TYFPU
Oynamaiinu.

MAJIMHA (ManuHa 0OBIKHO-
BeHHas- Rubus idaeus) - onnuii
MaWMyHXOH, OynaypryH TuO0Ou-
éTnay30K BaKTilapaaH Oepu HII-
natub kenuHaérran mudobdaxm
yeumauk. Y30eKHCTOHHHHT K1l
Xyayanapugayctupunagu. Maii-
MYHXOH OV¥iu 1-2 M rava Oynran
spum Oyrta. Unausnoanan 2 dun-
JUK ep YCTKU HoBHanap ycubd yukagu. bupwHum Wuiru
HOB/ajapu sl UJI paHTIH, EFOYJIaHMarad Mmaiga, THKOHIIU
0ynub, xocunbepmaiinu. by mos xkumrabopub €roumana-
U, TAKOHJapu F!YKodaau Ba Kejlacu WUIU UIOHb-UIOJb OH-
nmapura 6opubd ryiamaiagu. MeBacu MUM UM N OUIAaH ICKU
nosicu Kypub konaau. Mnnusnosigan xap WHIM SHTHU NO-
snap ycub ynkanu. bapru Tok, matnm mypakkab, 5-7Tta
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OapryajiapliaH Tam KuJ TonraH O0ynud, mosigay3yH OaHau
OmnmaH KeTMa-KeT koWmamraH. [[OSHUHT IOKOPH KHCMHU-
Jarujaapu KYNpoK y4 MIacTUHKAaIU Mypakkab 6ymanu. bap-
ryacl TYXyMCHMOH, HOTEKUC appacuMOH KAppalu, OKOPH
TOMOHU TYKCHU3, MaCTKW TOMOHH 3ca TyKiu. busra okum-
TUP KYpUHUIIM myHIaH. ['ynnmapu Kypumcu3, S UIT-0K
paHrIu, KaJKOHCUMOH pyBakka TymniaHraH. Meacu -
KH3HJI, TaHAKIW Mypakkab xyi meBa. Maif ofinuna xynua0,
MeBacu nuimmaau. [Ilumran MeBalapuHU TYJIYyIpHUCU3 HH-
rub onub, o4MK epaa Kyputuiagu. Mesa tapkubumga (Ju-
MOH, OJIMa, CaJuIuIaT, posu Ba OONIKa KKHCIOTAJap), BH-
tamuH Bj, B2, P, PP, C, pnaBoHouagmap, KaHAJIAp, KEXIUil
Ty3Jlapu, a30TiIu OMpUKMayiap, MEKTHH, LIHUIUINK;, OYEK,
omnoBYH Ba OomKa Mmogganap 6op.

Xank tabobaTuga KYpUTHIJITaH Ba KypUTHJIMAarad MeBa
JaMiIaMacHd HIITaXa O4YyBYM, OBKAT Xa3MUHHU SAXIIHIIOB-
4M, TepiaTyBuu, KoH TShcraryBun (Mebma-udak Ba Gava-
MOHJAaH) YIKa maMoJjaranaa 0aixraM KY4YupyBYH, HCHUT-
Ma TYUIHPYBYH XaMJa aTepockiaepo3 (KOH TOMUPJIAPHUHT
KaTTUKJAMyBH)/Aa Ba KOH OOCUMUHU NacCalTUPYBYH JOPH
cuparuga nmnarunaau. MeBajgan namiaama taii€pnam
YUyH OF3M €MHUIaAWTaH uaumra 2-3 cTakaH KaiiHaO Typ-
raH CyB KyHuO,ycTura KypuTHJTraH MeBajJaH 2 oIl KO KUK
comu6, 15-20 maxmka nammad CYHT Jokajma cy3ub, gam-
JaMaHU XaMMacuHU 1-2 coarja UCCUFHUIAa HYHMIIATH.

Unvmuit Tu66ué€rna MmeBagaH TalépiaaHraH gaMmiama
Oapua mamMoJuIall KacajUIMKJIapuaa TepiaaTyB4Yyd Ba €HT U
CHUAMK XaWmgoB4u, OymapiaH TamkKapu, Oapr Ba MeBa
JaMiaMacd Kopu Hadac Hyamapu ssIIUFIaHTaHIa HCUT-
Ma TYMIHPHII, HIITaXa OYHAII Ba OBKAT Xa3M OYIHIIUHU
SXIINJall XaM/a aTepockyepo3 (KOH TOMUPJIApHUHT KaT-
TUKJAOIUIIN) Ba KOH OOCHMUHH JAaBOJIAll YYYH MIIJIATH-
nanu. @apmManeBTUK aMaJuETUAA XY MeBagaH Taliépnan-
rad mapOariap CylKJOpUIap TAbMUHU AXIIHJIAN YUYYH
AMITaTUIAIN.
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YOMYT (3BepoGoii mpoappsB-

neHHBI N - Hypericum perforatum)

- yoijomyiunap onjgacupan 0yiu

75 cm rava yt ycumauk. Iloscu

CHJUIMK IOKOPH KHCMHU INOXJIaH-

rad. bapru ryxymcumoH. Tymya-

Japu 4YyTKAaCUMOH POBaK €KH Ty-

XYMCHMOH IIakjiga. Y agupiap-

naH Oomnaad TOF MUHTAKACHHUHT

ypraxucMuraya Oynran >kounmap-

Ja Typiu HIapOUTra MOCJaHTaH

xoJiga yupaiigu. Maili-aBryct oi-

napuna ryunad, HoIb-ceHTIOpaa

YPYFH MHUImMagu. AXIONIapuUMU3

qouyT 99 mapnra gapo, A1e¢6 y30K iunnapnad OyéH ummaatub
kenanu. Ep ycTkn KUCMUaH K HUTap KacalduKJIapuaa, Oul-
KO30H IaMoJllamugaxaMmaa OypuImITUPYBYH, CHH UK Xali-
noBuYM Ba O0yEKk cuparupma nmnarunanu. bapru, Hosnana-
PUHUHT TYyTayliapu, adiHUKcCa, Tyjjall JaBpuaa 10pu-aap-
MOHIIMK XyCYCHSATH Kyl Oynanu.

Nnmuii Tu66uéTrna omKo30H-UYaAK, )KUTApP, HYTamd, 30-
THUJKaM Ba sSipaJlapHU JaBoJamga, KOH KETHUIIHHU TYyXTa-
THm ga map6ar €ku JTOPUBOp Mpenapariapu KyJIjlaHalu.
Yo#tyTnanm anTuOaKTepral HIMaHUH OKCHJI IpenapaT THII-
TanOuH Taiéprananu. by npenmapar mukacTiaHTaH TYKH-
ManapHu Tmcaaau. Ml apbatu, aliHuKCca, o pak unr ¢gao-
NTUATHHUHT sxmunaiaun. Koo 6ocuMuHU Meb&pura xei-
tupanu. bynrap xa-\k Tabo06aTuga omKO30H KUCIOTACH-
HU MebEpramTupuinga, 6yrun, 6ox, xxurap, oOyipak, Oa-
BOCHJ KaCaJIUKIApUHU AaBOJNalIagu.

Uex Tu66uéTn xam Hadac onum Hymmapu, OMKO30H
Wynnapuga yupaaurad gapajdapHU gaBojamjga Kyjijaa-
manu. Tapkubunga 3,8-13 dpous ranunuu, 14 pous cmo-
na, 12 pous maxkap, 0,2-0,5 pous adpup moiu, runpo-
3un, ruodIaBoOHUAIAP, THIEPUH, THIEPUIINH, ICEBAOTH-
NMepoOLNH, KAPOTHUH, aHTOI[MaHJap, OpraHUK KHcjioTaiap,
MuHepan ty3nap, C, ABuraMmuHIapu 6op.
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YUJOHKHUMIA (YHuabu
0OBIKHOBEHHBIH - Ziziphus
jujuba) - CypxoHnapé BUIOATH-
naru Tynananrgapé Boauiicuja,
TOmKEHT BUNOSTH TOFIAPUHUHUHT
YpTa KUCMUJAru KypyK Kusinap-
na €BBoiiu xongaycanu. Yunon-
Kuiina Y36eKUCTOHHUHT Kyu4uu-
TUK XyAyaiaapuga YCTUPHUIALH.
Uunonxuhpga 6yiu 2-3 meTrpra-
ya Oynran napaxt. bapru uy3ux,
TYXyMCHMOH, THIICHMOH KHUppa-

A g nu Oynub, kucka Oamgm Ouian

e 1 moxJapujaa KeTMa-KeT )Kouuan -

raH. l'yanapu capuk, mMaina,

Oapr kynTturunaH ycub 4ukub, spum cca00H ry nryniam-

HU Xocux Kunaan. UoHB-HIONb ofnapuga, rynnabd, aBrycT-

CeHTsAO0paa MeBacH nmuimaau. MeBacu - TYKCaAapHUK-KU3HUII

paHrma, 1yManokK, Yy3uK-IyMaJoK JaHaKJIu MeBa. MeBa-

CH AXIIW MUMITaHIa WAFUINO, OUMK XaBOJIa, WHFUJITAH

Oapr sca camKuH epaa Kyputuinagu. MeBa tapkubupnga

KaHAJap, OpTaHUK KHCIOoTalap, KYI MUKJOpPAa BUTAMUH

C, omnoBYM MoAjmanap, pyTHH, KapOTHH, MHHEPAJI Ty3-
Jap, MEeKTHH Ba Oomrka mojamanap Oop.

A0y Amu n6s CHHO YHNOHXHIHTa MEBAaCHHH KYKpak
OFpUFHU, yUKa, Oylpak Ba cuiauk nydaru xacailukia-
puHU maBonampaga mmuaarraH. Ulapk xaxk tabobatmma
MeBa OPTraHHM3M TOHYCHHH KYTapyBYHU, CHAUJIUK XalJ0OB-
4y, 0agraM KYYHPYBYHU NOPH cUPaTHIa XaMJga HCHTMA,
acTMa, TOMOK OFpUFHM Ba HYAKHUHT IOKYMJIH KacalJIuKia-
pupakyiagaHaau. S"pTa Ocué xank rabobaTuga YUXOHKUM-
lla MeBacuaaH Tal€pnaHraH narijamMa KYyKpak OFpHUFH,
acTMma, iyran, yeyak, KAMKOHJIMK Ba UY KETUII KacalJUK-
Japuga OFpUK KONAHUPYBYH Ba KOH OOCHUMU (TUIEPTOHUS)-
HU macaWTupyBuu gopu cuparuga umnarunanu. Yunon-
JKUHJa MeBacuJaH faMiaMa Talépiam ydyH OF3u €NHU-
maguraH uaumra lcrakaH KaliHab TypraH cyB KyiWn0, 20
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rp MalijgamaHTraH MeBa conub, Oup coat mammab, cyHTpa
JoKajga cy3ub, KyHUra 3 Mmaxal OBKaTJIaH ApPUM COaT OJI-
JUH 2 Ol KON MKAAaH U4Yugagu. MeBaHUHT KOH OOCHUMHU-
HU MacaliTUPYBYW TabCHUPU KJIHHpIIAAA YTKA3UITAH TaX -
pubana racaiuMKJIaHTaH.

NMUE3 (Jlyk penmuaTwii -
Allium cera) - V36eKHCTOHHUHT
XaMMa TyMaHJlapuja ycTupuia-
au. ITués xyn iunnuk, 6yiin 60-
100 cMraua eTaguraH yT ycUM-
JTHK.

Ep octupma finpuk nuészbomu-
cu 6ynanu. [Mosicu yroH n4um Ko-

BaK ypTa KHCMHUJTAH HAaCTPOFH

numran. bapru y3yH, HHJIHHIP-

CUMOH, yTKHp Y4JIH, H9U KOBAK,

nosifa KuHu Ounad ypHamrad. ['ynnapu maiita, OK-sII U
paHriau 6ynmub, oxauit cosboura'rymnanran. MeBacu - map-
CUMOH YaHOK. M aii-utoHp olinapuna Tyianab, MeBacu HIOJI-
Ja THmaau. Y CHMIUKHUHT MHE3GOMUCH KOBIa6 oNMHA-
IU Ba KypuTMmacaaH umiuatunanu. [ITuészbomucu Tapku-
6una spup moiiu, suramun C, BI? xapoTuH, KaHniap,
buTHH, a30TAU OUpUKMANap, 03 MUKJAOPAA HOH, G UTOH-
nuanap Ba 6omka Mmongganap 6op. bapru rapkubupga sca
ButaMuH C, Bj, kapoTtuH, 3¢ up moiiu, Kauanap, G UTOH-
HUIJIap Ba OpraHUK KHclIoTanap 60p.

A6y Ann n6u CuHO MHUE3HHU CapuK, KacaJJUTHTa 1aBO
KMJITaH, MIITaXa OYMINTa KyInarad. MUpuHTIN spanapHu,
KYJTOKJAaH HHPHUHT OKHIMIMHU, aHTUHAHH, KYy3Ta OK TyII-
raHjga gasoyaraf. [Iné3mupacuuau 600 OFPUKHT KOJIH-
pyBuu (OypyH, KyJTOKKa TOMH3HJIagH), OMUIOK U4 CypYB-
4y Ba aéiyapna Xxal3 TyXxTaraHjaa xal3 KeJITUPYBYHU AOPH
cudaruga MIIaTraH.

Xank Tabob6arumga mué3 cCHUIUK XalTOBYH JOPH, TYP-
¥ sipajlapHU, YUNKOHHU, IUHTAaHU faBojaHanu. [Iué3nu
COUPTIAru HaCTOWKAaCH HYaK, THIEPTOHHUS XaMaa aTepo-
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ckieposramuponup. [Iuésnu acan, onma Ouian apanam-
THpUO, TOMOK IIaMoJjamira, Wyrajra JaBO KUJHHAIH.
[Muézbomunan HacToika raiiépnam yuys 0,5 ncnupt €kn
apokka 40 rp To3amaHTaH Ba MalgamaHrad nué3bomu-
maH conub, 7 KyH KyiuO, nokaga cy3ub, aittTubd yruiran
japajiapra AaBo KUJIMII YU4yH KyHura 2-3 max,an | yoi
KO MK HacToikara 3 om KOW MK CyB apallaliTUPUO HUHU-
nmagu. | ctakaH cytra 2 goHa3¢pTada nué€300muHu Maiiga
Tyrpad conud, kaliHaTub, 4 coatr kyiub, fokaga cys3uo,
HyTanra KyHura, lom KomwukpmaH 2-3 Maxal HYHATALH.
I'punn, KaTTHK; maMonjamaga nué3Hu Kocara maiganal
Ty¥Fpabd, 330, nué3nu kocara >HTamuob, Oomra KaTTapok
pymon énub xuanad, OypyHra 1-2 TOMYH TOMHU3UTAIH.
[Mué3zbomunn To3anab, Kypra KyMuO N UpUO, YUNIKOH-
ra Kyiuica oFpuk, KaMasiu.

Nnmuit Tn66uérna NnuE3HUHT TOPUBOD NMpenapariapu:
HacTo#Kka, alutuiiden, anauiarnunep (mué3bomu 3KCTpaKTH
OunaH TAWIEpUH apajlamMacHh) M4Yak aTOHHUSICHU, KOJIHUT,
TUNEPTOHUSHUHT 0ab31 TYPUHU, ATEPOCKIEPO3, aBUTAMH -
HO3 (quHTa Ba OOMmIKAa)HW JaBOJamljga HIITaTuilagu. by
npemapatiap ssHa OypyH (PUHHT)HH WHIIWK, KaBaTHUTa
cypTHII OMJIaH THHEKOJOTHUAAa TPUXOMOHAAAaNN KOJbIH-
THHY JaBojalljga KydJdaHagu. X03UPTH KyH Taxpuobacu-
na nué3HuHr cnuprtaaru 10 donsnam skcTpakTH acTMa Ka-
cayuTu Xypyx®uHu 50 ponsra CHTUIIAHTUPHIIHN AHUK-
naHau. Y Ky4iu OakTepUIUI Xoccara sra. Maiigananran
nué3bomuaal KUHNH ONTAagNTaH Ba HUPUHTIH sipanapra
KYyWHIIagu.

KAIIKAPBEJA (Jounuk nekapcTBeHHBIH - Melilotus
officinalis) - capuk 6ena TomkenT, XKuzzax, Camapkannm,
Qaprona, AHAMKOH Ba Kamkagapé BUNOATIAPUHUHT TOF-
Iu Xyayanapujaru papéinap KMprokjgapupnpa, coijapna,
O0orynapnaa Ba uyn €kanapuna ycangu. Kamkapoema 2 iiuin-
nuk, 0yin 20-100 cm rava ¥ ycumnuk. [Hoscu 6utTa €xun
6up HedTa KUppanum Oynub, OKOpPH KHCMH IIOXJAHTaH.
bapru kymumya OGapriu, y4 NJIacTHHKaJIH Mypakkao,
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nosna 6anau OMIaH KeTMa-

KeTypHawmrad. bapruacu tec-

Kapu TYXYMCUMOH €KHU 4Y3UK

JAHIETCUMOH, TEKHC KHppa-

au, Tykcus. ['ynnapu maliga,

CapuK paHIIW, LIMHTHUITA

TynianraH. MeBacu - Owup

ypyriau nykkak. Maii-aBrycrt

oWMmapujga ryijgaiiu Ba MeBa-

cu mumanu. Y CHMIHMK Tyia-

raija ep ycCTKu KUCMH Yypuo

OJMHAIM Ba COSl €plla KypUTH-

nanu. KamkapbemaHuHT ep

YCTKH KHCMU Tapkubuga Ky-

MapHH, MEIHIOTHH, MEJIHIO-

TO3H[, KyMap Ba MEJIHIOT KHcIoTanap xamaa spup moiin
O6op. Ypyru tapkuOuna ér, TPUIO HEJJIMH aJIKaJlouau Oyna-
.

Xank tabobaruga KamkapbOema spajlapHu JaBOJall
(spanu pacoguHuM TOPTHO ONMII YUYH), yCUMIHK JaMiia-
Macu TUNEpTOHUA (KOH OOCHMMHUHH Ty UpHUII)aa, Oom
OFPUFH, CYpYHKalIu OpOHXHUT Ba OOomIKa KacaJjaukiapna
nmuaatunagu. Kamkapbenga ycuMaurugan taépianran
JOpUIAPHHU KYI MUKAOpPJa Ba y30K MynaaT Kabysn Kkuinub
oOynMmaiinu. Axc xonga 6omr aiTaHUIMI U, KYCUII, YHKYCH3-
JUK OYIUIIU MYMKHH.

Jdamnama kyiugaruya raiépinasaiu:

1. bupop uanmra 2 ctrakaH KaWiHAaTHO COBYTHJITaH CYB
KyHunann-na, ycTUTayCUMJINKHUHT MaliJjalaHTaH €p yCT-
KM KHCMHUJAH 2 4O0i KOM MUK CcoJub, OUp 03 KOAAUpuoO,
cyHTpa nokanma cy3ub, KyHura 2-3 Maxall 4opakK CTaKaH-
JaH MYHUTAaHU.

2. bupop or3u énunaguraH uaumra |l crakad KaiiHab
Typran c’3 Kyiu0, 3 cTura yCUMJINKHUHT Mal1ajlaHTaH ep
YCTKH KHCMHUJAaH 2 4O KO UK conubd, Oup coat gammuao,
cy3ub, namiramanad | om KomukpmaH 2-3 MaxaJ uuuja-
IOH.
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3. SlpanapHu I0BUII, BAHHA KUJIMIIAA HOIJaTUIa UTaH
mamiaaMma Taiiépnam yuyH Oupop mammra | cTakaH Kai-
Hab Typran cyB Kyiub, ycTura YyCUMIUKHHUHT MaiJanaH-
ra"g ep yctku Kucmugan 20 rp comub, nammab, qekana
Cy3u0 MIITaTHIATHU.

Nnmuii TuOOuETna YCUMINKIAH TaWEpIIaHTaH MaaXaM
YHUINOKOHHHU JaBoJianraga KS}HJ’IaHaHI/I. S’[CI/IMHI/IKHI/IHF €p yCT-
KM KHCMH IOMIIaTyBYM YoHjap-HHFMaiap TapkuoOura
Kupaau. SIICI/IMHI/IKllaH a)KpaTI/I6 OJIMHTAaH AUKyMapoJg MOJ-
Jacu KOHHM UBHUTMalurad TabCupu Taxxpubamga aHUK-
JaHIH.

Tub6uérna ok Ocma Typu Oynub, KamkKapOETaHHUHT
Vpuuna nmiuartlr\agu (Meliotus albus - JloHHuK Oenblit).
Ok Oepna rynuHu okjguru Ounan ¢papkianagu. Tapkuodu
xaM Oup XHIIHUD.

HOATJOK (CmupuoBus TypkecTaHckas - Smirnovia
Turkestana) - ByXxopo BUJOSATHHHHT KyMJIM 4yiiapujia
Ba KyMIH Temandukmnapunga ycangu. [larmok 0yim 1 metp-
raya Oynran Oyra. bapru Tteckapu I0OpakCUMOH EKH Ty-
XYMCHMOH, CEpTYK, KHCKa 6aHOu OMIaH HOBIalapaa KeT-
Ma-KeT )xoWnamrad. ['ynnapu Ku3ui, mos Ba HoOBJajap-
HUHT IOKOPH KUCMUAATH 0apT KYJNTUFUTAa IKKa-sAKKa )KOH-
JAamub MUHTUI TYNTYJN XOCHJI KuJagu. MeBacu - cepryk,
HUPUK TYXyMCHUMOH KU IyMaJlOK TYXYMCHUMOH, IIUIITaH
NYKKak. Anpenb-mail onapuna ryianaijau, MeBacu Mai-
noHAa numanu. [latnok rynnarasnuga € HOBOATApUHH
Ypub onubd, cos epna Kyputub, ajlKajdouaaap OJUII YUIYH
3apogiapra obopunanu. [IaTTIOKHUHT €p YCTKH KHCMHU
TapkuOuna ankasouninap Ba 6omka 6upukmanap 6op. Anl-
KaJouajsap HUFUHANCUAAH CMUPHOBUH, chepodU3UH Ba
OomKa ankajgouJyap arkpatrud ONMHTaH.

Unvmuit TH66METna CMUPHOBHUH Ba chepodpu3uH anka-
JouIapu KOH OOCUMUHHUHT O MIIHU KaCaJJINTUHU AaBO-
Jamra TaBCHUSJIAHTaH.
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NAVJIAHA (BospoImIHHK -
Crataegus prontica) - pabHOTYJI-
pnommnap ounacunan. byiiu 10 m
raya. Mwouaga rymrad, meBacu
ceHTA0paa numanu. bapru kyk
S HUJ, YCTKH Ba OCTKH TOMOHH
cHUiipak TYKIHu, HHPUK Oapriapu
Tykcu3. baprnapuau sHH Ba
O0yiiu nesspnu OMp XHMJ KaTTAJHK-
na. bapr 6angu supokiaapaaH 3-
6 mapta kuuuk. Pom6 €xu Tec-
Kapu TYXYMCUMOH, aCOCH KEHT
moHacuMOH 5-7 OVyiakuara
OYynuuran OYymagu. Tynrynu 3ud,
auaMeTpu 3-5 cM TykKuaigapu
gannamub ketran. Kocaua Gap-
ru 3 kuppanu. I'YITOXKHUHUHT
IMaMeTpu 2 CM Trada, MEeBacH
Hupuk O0ynub, nmaMmeTpu 3 cM ravya capuk KM TYK CapHuK
paHTIW, y4u Ba MeBa 0aHIW TOMOHH OWp o3 samaiiran, 2-
3 Ta naHak4dainu, €H TOMOHH CHJUINK TOMJIHM Ba KYPYK K O¥-
gmamraH. bab3an Maiijga Kusnukinapaa sikka-skka, Tyn-
TyO aipuM XoJlapla AynaHa3opiap TallKui 3Trad. Me-
BacH SAXIM U JNOpHU-TapMoH. [Ilmmranga MeBacHu Xynaa
xymxyp, Tapmu Ma3fhiu. Mmrtaxa 6unan uCTEbMOJ KUITH-
Hanu.JJuzeHtepusdra naBo Oymagu. Yexuatub66uéru gyna-
Ha TypJapuUHHU XyJa Kaapiaaau. Yiap oFpuKHU nacai-
TUpAaAUTaH, OPaKkHU QAONUATHHY X UIaauran, xaémn-
nNapumoHINKaa (CKIEepo3), KOH OOCMMHM Ty MpajuTaH
nopu cudaruna mmnaraau. Jamarm Tapkr'omma 6-10
dbous ér, okcuJ, MmeBacu Tapkubuga 15-20 powus KauH-
Jap, TAHUJIHMH Ba KBapUUTEMHUpPHUHIAp, KpaTeryc Ba oi-
MakTtepuH Oymaau. Ulakap 0,036 rp, Butamun B, 0,075
Mr ¢ous, B,0,128 mr pous, PP 45,3 ¢dowus, C 0,27 dowus,
E Buramunnapu Ba 0,07 ¢pous xaporun G6op. Cadpponu
cYHAUPHUO, CYIOKIHKHU 3HT AXmu TtyxTtataau. Cuiiguk
TYTUJIUMIUHU TYFAupMaian. 4 KeTUIIHHY T€3 KONAUpa-
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nu. Xank tabobaTuaa TOMMKKaHTa, YHKYCU3IHKKaA, IO paK
atpoduma ofpuk, mago Oyaranuga umnatunangu. Unmui
TubOméTna xaM KYyI KynaaHamHd.

YEPKE3 (Consuka Puxrtepa -

Salsola Richteri) - Byxopo, Ha-

Bouit, Kamkagapé, Cypxongapé

Ba KopakainorucTtoH Boxacuja-

M KYMJHUK epiapnxa ycanu.

byiu 2-3, 6av3an 5 merpraua

6ynran 6yTta. Myrom moxnapu-

HUHT NYCTIOFU 0Y KyJpaHT, €ml

1 HUANUK HOBIANIAPUHHUHT

nycTiaoru okuum. bapru oanuii,

HMUIUHIPCUMOH €KH HICHUMOH,

TYKJIH, CEpCyB Oynub, mosga KeT-

Ma-KeT XoWnmamran. [yanapu

nos yuujaa, 00MIOKCHMOH pYyBaKHU TalIKHJ 3Taau. MeBa-

CH - TYIKYpFoHHU OuyaH Oupiamran Oup ypyriu EHroK4a.

Maii OMMHUHT OXHpHUJAaH HOsSOprada rymiad, H0I1aH MH-

manu. Ky3ga MmeBanapuHUHT acOCHil KHCMH KH3apranjaa

(ceHTAOPH-HOAOPE olmapuma) WHFUO ONMHAIU Ba OYHK

XaBoJxa Kyputuiaau. YepKke3HHUHT XaMMa KUCMHUJa all-

kamouniap 6op. Hepkes MeBacuIaH CalbCOJNH, CTTJIBCO-

JTUAWH a/)Kaloualiapu oJMHAaAW. by ankajgougiap KOH To-

MHUpIIapHU KEHralTupaam, KOH O0OCHMHUHU NacaliTupangu

Ba MapKa3uid HepB cucTeMacuHU TuHYIaHTUpaau. lly-

HUHTYYYH XaM UIMUN THOOMETHAa yepKe3 YCUMIUTUHUHT

JOpHUBOp Ipenapariapu cajlbCOJNHUH, CAJbCOJUIUH ajKa-

JOUIJTAPUHHUHT THAPOXJIOPHUA Ty3JapH, TUNEPTOHHUS Ba

6om orpuruga KynnaHaau. Yepkes MmeBacugan Ta€piaH-

raH HaCTOWKaHM KOH OOCMMHMHM MacaWTHpPHUIIAA HINJIa-
TUJATH.

MAJAUPBOII (Chepodusza comonmenBaras -

Sphaerophy salsula) -Tomkenrt, Cupnapé, Knzzax, Ca-
mapkauna, Cypxonnmapé Bunostinapu xamaa Kopakanmo-
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FUCTOH BOXAacCHIa 4yJ, MIYp TYNPOK Ba KyMJHKIapIaru
apuk Oyiinapunga, Tykainapma, OcecroHa yT cudarunga
SKUHIap opacuna yudpawau. Hunnupbom xynm HUIITHK,
O0yi#iu 25-100 cm rava eragural yT ycuMminuk. [loscu Tuk
YCcyBUHU, KYJPAHT M HUI-TyCIH M OXJaHTaH. bapru Tok nar-
nu, Mypakka0b Oynu6, mosnma Ganam OuiIaH KeTMa-KerT
Kkonnamran. ['ynmapu ku3un, 6apr KyITUFUAaH 5'cub 4uK-
KaH M UHTUATra TynnaHrad. MeBacu - 4y3UK MIapCUMOH,
TyKCH3, IIUIITAaH, NUMTaHIa OYUIMalauran OyKKak.
Maii-ui0Hb OfiTapuaa ryanaiam, aBTyCcT/Aa MHIIATH. Y CHM-
JTUKHUHT XaMMa KucMu 3axapau. lHunaup6om tapkubu-
na ankanouniap 6op. Ankanouanap HuruHAUCHUAAH ce-
podusun axpaTud onuuran. Unmuil Tu60uérna ycuMiInk
AJIKAJOUJUHUHT penapatu - chpepodu3un 6eH30aT T'H-
neptoHusa (KoH 6ocuMu KyTapuiraH xoJimapjaa) aéniap-
HUHT TYFUIIMHY OCOHJIAII TUPHUII Ba TE3JaTHII 1A, TYKKaH-
JaH KeiuH 6avyafoHJaH KOH KETHUIUHU TYXTAaTUII YUYH
UIIJIATUIAOH.

KOPA CMOPOJHHA,
kopa Kat (Cmopoauua 4ép-
Has - Ribes nigrum) - V36e-
KHCTOHJA MeBalu OyTa cu-
barunma ycrupunangu. byiin
1-1,5m raua. bapru nanxa-
cuMoH 3-5 6ynaknu. [Tosga
OaHau OuwyaH KeTMa-KeT ypHamraH. ['ynmapn nymrtu-
KYHFHD paHTJIH, OIMHTUJITA TYIIaHTaH. MeBacu-xymoyii,
I0OMAalloK, Ky ypyFiIu Xya MeBa. Mali-uroHb oiilapuja ryi-
nab, HIOHBb-aBTyCcTAAa NHmaAu. bapru, MmeBacu HUFHTIALN.
Kopa cmoponuHaHUHT Oapru ryjajamgal oOJdIUH EKHU TyJ-
JaraHja, MEBacu MUUIITaHUJAa KypuUTMacaaH Tepuod onu-
HuG, Gapru CaniKHH epaa KypUTHO MIITaTHIALK. Y CHM-
JTUKHUHT Oapru Tapkuobumga sutamun C, sdup mMoiiu Ba
6omka Mmoxnanap, mesacuna sca suramun C, Bj, kapo-
THH, KaHJJap, OpraHuK KHclIoTanap, ¢pIaBOHOHANAp,
OUIJOBYM Ba OomKa Mmoxganap 6op.
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Xank tabobaruna ycumiuuk Oaprugan Taiiépianran
JamMiaMa KOH OocuMH omraHpga, 0ox, Tepu Ba Oylpak
Japaiapuna Ba TepiaaTyB4YM AOpU cudaruga KyanaHaau
Bynapnan Tamkapwu, Tepu CHUJIM, IINpHHYA BA JUaTE3 Ka-
cajulMKkjaapu OujaH OFpuUTraH Oojajnap YYyMHJITHPHUIAIH.
Veumank MeBacu, KypuTHIMAaran MeBa 6KM MeBa KafiHaT-
MacH pak, Oyiipak, mebaa (M4 KeTraHjga) Ba HEpB Ka-
CalNuKIapuAa XxaMJa CUHAMK XaWJOBYM, TEpIaTyBUHU
Jopu cudaruga HIIJaTHIALH.

Baprmam mamnama taiiépram ydyH Oupop maumra 1
CTakaH KaiHab® Typrau cyB Kyiub, yctura 1 omr KO UK
Malimamanrad Oapr conub, | Heua coaT mammnab, mokama
cy3ub, naMiamMajgaH IOKOpUJa KypCcaTUITaH KacallIHK-
Japra JaBo KHJHUII y4yH KyHHUra 4-5 maxaja sspuM cTa-
KaHJaH WYHUJAdH.

Veumnukaan gamMmnaMa Taiiépnam yayH oF3M Enunann-
radm uaumra 1 crakan KaiHabd TypraH cyB Kyiub, ycTtura
MeBajgaH 1 om Komuk conud, 1-2 coat mammnab, 1okanga
cy3ub, makap Kymub, KyaHura 2-3 maxaj spuM CTakaH-
JaH WYHIAIH.

SAHa Oupycynu- lcrakan KaliHab® Typran cyB Kyiuo0,
ycTUTra MeBajgaH 2 om Komuk connb, 40 mtakuka gamuab,
Jokajga cy3ub, KyHUra OBKaTJaH OJJUH SIPUM CTaKaH-
JaH MYHUIIAAH.

Kalinatma Taliépnam yuyH Of34 €NHUIaAMTrad UAMIITA
lcrakan cyB kyinb, yctura 20 rp meBa conub, 30 rakuka
KaliHaTtuO, coByrau, fokajaa cy3ubd (M4 KETHIIHH) TYXTa-
TYBUYHN, CHHIMK XaligO0BYM, TEpIAaTyBYH JOpH cudarunma
KyHuTra 3 Maxaa 1 om KOm UKJaH UYUTATU.

Wnmuit THO66HMETNA yCUMINKHUHT JOPUBOP Ipemapar-
napu (namiaMa, KaliHaTMa) HMHTa Ba OOMKa aBUTaMHU-
HO3 KaCaJJIUKIAPUHYU AAaBOJAM YUYyH HIIJaTtuianu. bap-
I'M XaM, MEBAaCH XaM BUTAMUHJIM HUFMajdap TapKUOUTa KU -

panu.
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UTTUKAHAK (Yepena tpéxpasaenbHas - Bidens
tripartita) -V 36eKHCTOHHMHT XaMMa BHJIOATIAPUIA yupaii-
nu. UTTukaHak HaMm yTinokiapjaa, apuk, napé Oyimapu-
na, Kyna ékamapupa, moinuzopiapaa, OeroHayr cudarunaga
dKWH30pJIap opacuaa Ba 6omka epinapaa ycanu. [loscu
TUK YCYBUYM, TYKCHU3 €KU CUUpPaAaK TYKJIH, aCOC KUCMHUJIaH
6omyab, KapamMa-Kapmu moxjiaHrad. bapru 3 6ymaknu,
KajTa KaHOTAM OaHau OHJIaH mosjga Kapama-Kapoiu
VpuamraH. ['ymmapu xupa capuk panriu 0ynub, caBatya-
ra tyninaHrad. MeBacu - 4y3UK TeCKapu TyXYMCHUMOH,
THKOHIHU 4 Kuppaiu nucta. NOHB-UIONAb OWIapumga Xyi-
nadau, MeBacHu aBrycTnAa nuimajgu. ['ymmam onaujaaH Ba
KMCMAaH TyJjulall JaBpHU/Aa NOSICHHUHT IOKOPH KUCMHUIaH
Vpok Ounad ypub onub €ku HUpPUK OapriapuHu Ky Ou-
naH Tepub, CAaJKUH eplla KYpUTHIIAAH.

Veumnuk tapkubuga kapotun, sutamun C, s¢pup
Moiiu, GmaBoHOUIAp, KyMapHuHIap, moJudeHoxnap, 1mo-
aucaxapujaliap, 03 MUKJIOpAa ajlKaloujayiap, OWJIOBYH,
M HUJINK, a949UK Ba OomKkanap Gop.

Xank rabobarnga YCUMIHUKHUHT €p YCTKH KHCMHUJIaH
TaépiaHTaH JaMJaMacu Ba KaHHaTMacH pak Kacajja-
TMHU Ba MHUPHUHYAHUHT 0ab3M TyplapuHH JaBoJallIu.
Mmraxa ouyBYM, KOH OKUIIMHYU TYXTAaTyBUU, CAHIUK Xal-
JIOBYH, TEPJIATYBYU BocuTa cuparuga KyjInaHunamu.

KalimaTtmacu Tepu kacannukiapu (ryu, KyTup), 6ona-
nap quatesuga mudobdaxm BaHHamap TaWépramjga M-
JaTUIIANN.

N TTukaHak ep yCTKM KUCMUJAH faMiaaMa €KU KadHAT-
Ma taiépnam yuyH 1 magumra 0,5 nutp KaiiHab Typran
CYB Ky#WHO, ycTura yCUMJIHMKHUHT MaiigallaHraH ep YCTKH
KHCMHUOAH 2 OII K31 MK COTUO, HCCHUK ra3 meuura 12 coar
KYWHATaHAZaH CYHT OoKajga cy3ub onubd, oKopuga Kypca-
TUJTAH KacaJUIMKJIapHU faBonaHanu. Mnmuii Tu66uéraa
UTTHKAaHAK Ipenapariapu (gamMmiamMa Ba HacToHkacu) Oyii-
pak, cuiiguk Uynnapu napaiapujga cMiIuK Xak1oBYHU Ba
mraMojjamrja TepJaaTyBYd, Xa3MHH SIXIIHJIOBYHU TOPHU CH-
batupma nmaatTunanu. UTTHKaHaKHUHT €p YCTKHA KHCMU
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IWHUPHUHYA KacaJlIMrujaa KyjajJdaHaguraH 4oW-WuUFMaap
TapkuOura Kupagu. Y CHMIMKHUHT HACTOWKAacCH yMyMHH
TUHYJIAHTHP3I YU, KOH OOCUMHUHU NacaWTUPHUII U TasiCPH-

Oajga aHUKIAHIU.
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JTAMJIAMA BA KAMHATMAHU Y LIAPOUTHIA
TANEPJIAIL

Mabnym gapaxajga MalgagaHraH YCUMIHMK KUCMHU
KHYUKPOK CUPJIHU KacTploJbKara coJMMHUO, ycTUTra Kepak-
I MUKIOpIAa yi XxapopaTunaru cyB Kyhummaau (OyHzaa
MaxCyJOT IIMMaJANUTraH CyB MUKJOPUHHU XaM XUCOOTa OJIUII
Kepak), KacTploNbKa KONKOFUHHU €nub, cyBU KaiiHab Typ-
raH KaTTapoK MAMINTA KYyiHnO Kyliunagum Ba BAKTH-BAKTH
OumiaH apanamTupud Typunagu. Arap famiama Taiéna-
HaéTranga 15 makmka TyTHica, KallHaTMa Tailépnanaér-
ranga 30 gakuka TyTud Typunagu. Keiimn xacTtprobka-
HM MAWIIJaH 01ub, 1aMiaamanap copyrynda (kamunaa 45
JTaKuKa), KaiHaTManap 3ca COBYTHIN YUYYH YH XapopaTu-
na 10 pakuka cakjaHanau.

CoByraH namiama €Kku KallHaTMaHHU 2 KaBaT fokKajxa
Cy3HMJIali Ba KepaKJM XaXx MHUTrada cyB KyiHumagu. Arap
KaiiHaTMa KU JaMIliaMalapHHu Kyon MUKAopxaa (MacanaHs,
1-2 m rtaiépnam kepak O6yica, yrapHU KaWHOK CYBJH
HAWII A TYTHII MYAJAaTH naMiaMaiap yadyH 15 makuka
VpHura 25 nakuka, KaliHaTManapydyH sHa 30 1akuka-
raysaiitTupunanu. Arap peuenTtia MaxCcyJOTHH MHUKIO-
pu kypcatunmaraH Oynmca, 100 mm mammama €ku Kaii-
HaTMma Taépnam yuyH 10 kucMm maxcynoT onuHaau. Ky-
HWumamaminaMma Ba KallHaTMa Taliépram yCyJIJIapuHH Kel-
THpaMH3.

1. ApcinoHKylpyk namiamacu. Jlamiama apcloH-
KYWPYK €p yCTKU KHUcMuUAaH TaWépnananu. AcalHHU
THHYJTAHTHPHUII Ba OpakK KacallHKJIAapUHU XaBONall
yuyH umnaarunaau. Jammama rtaiépnam yuyH | om
KOOI UK MaXCyJlOT KHYUKPOK CHPIH KacTprmJIbKara co-
nuHuO, yctura 200 mu (1 crakan) kaliHa® Typran cyB
Kydunanu, cYHT KONKOFHU énunanu. KacTpronbKkaHU CyBHU
KaliHa0 TypraH KkaTTapokK uaumra l5 gakukara Kyiuob
Kyiunanu. BakTu-sakTu OuinaH apanam TUpPUO Typuia-
au. Kacrtpronbkanu cyBmaH onub, yii xapopartunma 45
JaKMKa COBYTHIIaau, CYHTpa 2 KaBaT AOKaJgaH YTKa3Hu-
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nmanu. Jamnamara KaiiHatu® cOBYTHNTraH CyB Kymuo,
200 mura erka3unaaun. Kyaura 2 maxansipuM CTakaH-
JTaH OBKAaTIaH ONJUH HUHIaiu. [laMTaMaHu HYUIIAaH
ONAWH yalKaidaau. YHU CaJKUH XoHJga 2 KyH cakjaul
MYMKHH.

2. JlynaHa gamMiamMacH gyjdaHa ryiujaH TaiépnaHa-
au. [lamnama ropak paonusatu QyHKIHOHAT Oy3uUNTraH-
oa, OFUp KacalJHKIapAaH CYHT I0pakK GaoNUATHHHU SIX-
M UJamjga xamMmaa OpraHu3M TOHYCHHU OMUPHUII YUYYH
nmnaatunaau. Jamnama taiépnam yuyyH AyJiaHa TyJu-
JaH 5 rp onud, KUYUKPOK KAacTPIOJIbKara COJNMUHAIU.
VYcrura 200 mn xkaiHa0 Typrad cyB KyHUAuO, KOONKOFH
6exuTtunanu. KacTponpkaHu CYyBM KaiiHa0 TypraH kKaT-
Tapok maummra Kyi#ub6, 30 makmka TyTud TypHUIagH.
Cyurpa yEu cyBmaH oxub, 15 makmka maBoMmuaa yi
xapopaTtuna copyrunaau. CoByTHNTAaH faMiaMa HKKH
KaBaT JOKaJXaH YTKa3WJaJAu Ba yCTUra KaiHaTUO COBY-
TUATaH cyB Kyiub6, 200 mxn ra erkusunaau. JJamnama-
naH kyHura 2-3 mapta oBKatmaH 30 makumkKa OINAMH
nyunaau. JJammamaHu MyJOoaTH CalKMHIa MKKH KYH.
YamaxaaTtub MUuIagu.

3. Kopa cMOpoaMHa 1aMIaMacH. Y CHMIHK JaMJjiaMa-
cu BUTaMUuHTa Oolnuru 6mnan mamxyp. Jamaama raiiép-
nmam ydyH 15 rp (3 om KOMIHMK) CMOpPOJIHMHA MEBAacCUHU
KHYUKPOK CHPJIHM KacTploabkara coaubd, yctura 200 M
(I crakan) KaliHA0 TypraH cyB KyHuO, KacTpIOJIbKa KOTI-
koruHu €nunaaun. Kactpronbkanu Kalina0 TypraHn karra-
pPOK cyBnu maumra Kyiuuo6, 200 mxra erkazunangu. Jam-
JaMajJaH OBKaTAaH kelWuH 2-3 mMaxal spUM cTaKaHJIaH
naunaau. JlamnamMmaHu cakiaam MYJOAaTH CaJlKHHIAa HKKH
KyH. YHalikatu0 nuyunanu.

2. ManuHa gamMiIaMacH.

Manuna MmeBacugad gamiaama taiiépnam yuyH 20 rp
(2 o xkomwuk) MeBara | crakaH KalHad TypraH cys
KyinO, Konkofu énunangu. KactpronskaHnu cyBu KaliHAO
TypraH KaTTapok uaumra kyiubd, 15 nakuka Tytud ty-
punanu. CyHrpa yHu cyBaaHn onub, yit xapopartuna 45
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Jaxuka coByruiaangu. CoByran naMiiaMaHu 2 KaBaT H0-
KajaH yTka3ub, ycTura KaiitHaTuO COBYTHJTAaH CyB Kyiuo0,

200 mara erkasuianu. JJammama uccuk xonuga 2-3 ma-
Xaja uudujagu.
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XVYJOCA

JdopuBop YyCUMIMKIApHUHT TaWépiam ycyJJapuUHH,
WOITATHJINIIMHU, MEbEPUHHU, CAKJIAHUII MHU OUIHMII Jera-
HU yJIapaaH Xxap KUM y3 Ounranda poiigananaBepagu €Ku
KynnaWBepanu, neraiu smac. JJopuBOp YCUMIUKHUHT
Kalicu KHCMU HIIJTATHJIMIIUIAaH KaThU Ha3ap, MyTaxac-
cuc mupoxkop OMIIaH Maciaaxariamuod, TETUIIJIN KypcaT-
Maxapra aman Kuiaub ¢oiimananum MyMKuH. Kynuuruns-
Jaru YCUMIUK, CU3 UCTAaraH YyCUMIHUKMHU, MyagaTu 6op-
MU, HYKMHU, APOKIUMHU - OUJIUII YUYYH JOPUINIYHOCTA, MY-
Taxaccucra Kypcaruir 3apyp Oymaau. babs3u xoimapaa
TaHIAaHTAaH YyCUMIUK YypHHUAAa OomKa OHp YCUMIHKHU
nninaTtub, KYHTUICU3 BoKeaslapra qydyop Oyiaranmnap yu-
pa6 rypagu. lludpobaxm ycumMnukiaapaan Taképranrad
naMmiaMa, KaiHaTMa, HaCTOWKa Kabu TaOuui TOpU Typ-
JTapuUHHU KYypcaTHUITaH MHUKAOPAAH OPTHKYAa HMUMACIHK
kepak. JlopuBOp rHEXITapHU HUFUIIAA 3XTUETKOPIHUK 4O-
panapu kypunumu mapT. YyHKH 3axapiuiapu yapabd Ty-
paanu. Puconana xap Oup YycMMIMKHU Kaiicu KHCMU 3a-
xapiau €KUM YCUMIHUK 3aXapiu-3axapin sMacil’ru xakuna,
an6aTTa, aiTHG yTHATaH. Y CHMIHKHY 6uanG-6unmaii Ta-
THO KYypUII MYMKHH 3Mac. AKC X0J/1a 3aXapiaHn0 KOJHUII
MYyMKHH. Xap KaHAall YCUMIUKHUHT 3apyp KHUCMJapu
WUFUITAaHAAH CYHT, KYIHHU ajbaTTa COBYHIAa0 I0OBUII 3a-
pyp. Tynnampaa gopuBop YCUMIUKIapaaH allpuM Jopu
TypJlapuHU TaWépiam ycyJllapu Ba KaWcu gapajiapnaa
W JaTUAWIMU (maMmiaMma, KaliHaTMa, HacTOoWKa Ba OoI-
Kajgap) Xxycycujaa xaMm 0axoJid KyaApaT OUIJUPHUIITA Xapa-
KaT KUIAHK.
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MYXTAPAM KUTOEXOH!

K aHHATMAKOH X OHAXOH IOPTHMH3 Y 36€KHCTOH IIH-
¢bobaxm mopuBop ycuMmiaukmapra 6oi. Mykannac rynpo-
FUMU3ATU Xap OUP TMEX v ¥ » x n3a, Xa3PaTH HHCOH AAp-
JUranaBo, yMpuUrayMmp kymanau. Myraxaccuc KU uaap-
HUHT KypcaTMajlapura amMajl KHJIHII, MEXHaTIapUHU
9bp3037am OunaH Oupra, cu3 Ba OM3HH BasmpamMu3 aHa
my ruéx Ba YCUMJIUKIAPHU sHala KYNaUTUPHUILI yUyH Kall-
FYPUIIUMHU3 KepaK. 3epoKHu, Oy yCHUMIUKIAp TapAUMHU3-
rajaBo XxaMjJa yIKaMHU3 XyCHUTA XyCH Kymanaiu.
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