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Yuioy kumooumnu boooxon uon A60yamarxrcuodxon
3yppuémaapu oyamum omam Hocupuoounxon xoicu
Xomupanapuza 6a2uwiiaiumMan.

ABBAJIO, KACAJIUIUK XAKUJA
Kupwu yprnuoa

NHCcOH opranusMu kymnabd XykalpamapmaH Tall-
KWJ TonraH. Xap Oup Xxyxakpa ajgoxupa KHYHK OHp
opramusMm Oynu0O, Xyaaum aBTOMOOMJITa E€KUIFH Kepak
oynranugex, HopMan xaéT GaoNUITH YUyH DHEPTUS-
ra MyXToxX. XyXalpa yudyH sHepTrus MaHOau 3ca Iio-
Ko3a xucobmananu. WHCOH Xap ram oBKaTJIaHTaHU-
Ia TJIIKOo3a KOHra yTtub, y epla XapakaTjaHalH.
JlexuH ramko3a Xykalpara TyIIHMIIW Y9yH HHCYJIHUH
TOPMOHHU 3apyp, y TIIOKO3aHU XyKalpara TyMIHUIIHU
3"yH XyX)alpa pelenTOpUHU KaJIHUT Kabu ovagu.

NHCynnH - OMKO30HOCTH OE3MHHUHT Maxcyc XyxXai-
panapunaa (ymap Gera (b) xyxaipanapu ned atanaan)
nmnab dukapuaanu. WHCynuH HWYKIUTHOA TIHOKO3a
KOHJAa KOoIWO KeTaaW Ba XyxXakpara Kupa oJMaimu.
IHynngaih KUIKMO, MHCYJUH €TUIMIMOBYHIHTHAA EKU
yMyMaH HYK Oynranuaa KoHJa TJIIOK03a MUKIOPUHHUHT
omumu pyu Oepanm

Ba opraHu3Mlia KaHA-  Kauoau ouabem . yonoa 2™ano
a1 nuabeT KacalJUTH Mododacu Kynaiiud, neuroboa
KennO YHMKaIH. YYXHO naiioo 6ynuwiu, 6apua
Kaugnun nuaber HK- mypoazumoooanap aimauiu-
KM Xxun 6ymagm: 1-Typ Hyeu oy3unumu, momupaap

(mypau-myman anzuonamusn-
aap), Hepenap (Heilponamus-

aap) WuKacmaianuuiu,
WYHUH20€eK, MYPIU Ab30AAD
N 6a myvumanapoazu 6om’™a
JlapAia ydpauuan. Kacanauk yzzapuuwiaapu

l-typ nmabGerura Ounan uzoxaanaou.
OMKO30HOCTH Oe3m-

nuabeTu - EUIIHUK Bak-
THJa l03ara Kejgaau Ba
2-typ auabetu ypTa Ba
KeKkca €mparu omam-



Cynezu naiimaapoa 2yxuo-
U Ouabem Kenz mapxpJi-
2aH IHOOKPUH KACANTIUZU
cugamuoa d6axonanmoroa.
2010 tiun oxupuoa oyné
oyiiuua284,6 man ouabem
Oemopaap oucnancep
pyiuxamucza onunzaH.
Ba3zusam my mapsoa
0agom amaouzan oyica,
2030 nuneca Kadap Kanoau
ouabem dunan xacmanan-
2amn 6emopaap conu 438,4
MIAH HU MAW KU IMUU
maxmun K"\unuumozga.

HUHT UHCYIHH TOPMOHH
nmnad YUKapyBYH
XyXxallpagrapHuUHT Oy3u-
numu cababd Oymanu, Oy
YHUHT OpraHu3Mjga Kec-
KHH CTHIIMOBYHUIUTHTA
onub kemaau. by xonar
0emop ymMpOOX WHCYJIUH
Ka0yn KUJIHIMUHU Tanab
3Taau.

2-Typ KaHIJAu nuabe-
THJa KOHJIA TJIIKO03a
(KaHA) mMapaX acCUHHHT
OMMIINTa, KOHJA UHCY-

JUH MHUKIOPHU eTapiu
OynraH xoJma yHTa HHcOAaTaH OpPTaHH3M TYyKHMaja-
PH CE3TUPIUTHHUHT cycaiimmu cab6abd O6ymanu. Ce-
MHUpHUII 2-Typ Aua0eTH PUBOXKJIAHUIINW XaBPUHHHT
WIOIOHYJIN OMHUJHN XHCOOIaHaIH.

beMoprnapHUHT HWKOpH Kymallum KYypcaTKHUYU
Adpuxa, lHapk Ba OcuEHUHT pUBOXKIaHAETTaH MaM-
JakaTtinapuja OYynuImIM Ky3aTHIMOKJA.

X¥yur, caBon TYFUIaaH, OM3HUHT Y36eKHCTOHAA
axBOJ KaHmai? DHIOKPUHONOTHUS MapKa3uHHUHT
Maba)rmoTiapu 0)mwuya (Moparumor T.K., 1984, 1999,
2003) monuUKIMHUKA Ba DHAOKPUHOJOTHUK JUCIAH-
cepnapuaa 1970 #imnma 30.000 Gemop Kali g 3TUITAH
6¥ynca, 1990 fimnma 70.000, 1999 iiunma sca 100.000,
2011 #wumaga 122.000, 2013 #unma s3ca 117.000 Oe-
MoOp p¥yiixaTrra onuHraH. byHmah kyunum ycum Hada-
KaT KaHJJU quaber Kacalnuruja, OajKH OpakK uiie-
MHK KacCaJIJTUT¥, THINEPTOHHUS XacTallMKJIapura xam
X0oc Oenaruaup.

2011 #wun 1 suBap xoxarura k" da, Pecnybnuka-
Mu3ga pyixarra onudran 122.269 madap 6emopiuap-
naH 19.505 madapu KacaXlNUKHUHT OMPHUHYHU TYypHU
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(MHCYNTWHTAa MYXTOXJHK) OWIaH,
102.764 GeMop UKKHUHYH TYypH
(vHCYIHMHTa MYXTOX dMac) Ou- éw Gonanap sa
JaH XacTajJaHTraH. Jemupnapuunz

KyMmnanaH, KacalJIUKHHUHT Gopauzuoup.
OMpUHYM TypuTa YanuHTaH 0o-
nanap 1021 wadapuu, ycmupnap sca 537 HadapHu
TAamIKUJI 3TagH.

Kanangnm nmabeT Munnuii peructp MablyMoOTiIapura
kaparagga (2007), kaCanIUKHUHT OUPUHYH TypHUAA
95%, uxkkuH4YU Typuzaa sca 99% Oemopnap yrieron
MOAda alMalIMHYBU JOUMHUU AEKOMIEHcalHUsicUAa
3kaH, Oy »ca I0Opak KOH-TOMHp acopariapu PUBOX-
nmanumiura cabad O0ynub, 6emMopiaap Xa€TUHHHT KHC-
KapuIura, I0KOpM HOTUPOHIUKKA OJHO KeJaaau.

Onzauunapnucu,
oemopnap opacuoa



1-BYJIUM 5
KAHJIJU TUABET - XKUAJAUU
MYAMMO

DHUAEMHUOJOIUA

Dnudemuonocuss - MABLHO HCUXAMUOAH KACALTUK-
HU Oymyn OYyHE axonrucu ypmacuoda énnacuea mapria-
AUULU, 0e2AH MABHOHU OUIOUPAOU.

Kannnmun nua6er (KI) xo3upru kKyHAa IOKOpHU Xapa-
’KaT Talad KuiiaJuraH CYpyHKaJlu KacaJlIMK XHUCOO-
nanub, nyHéaa XxaMMma MamJiakaTiap COFIMKHHU Cak-
Jam TH3UMU YYyH KHIAJUN MyamMMo Oyiaub KoIMoKia.

Kaaanum nmabeT KaCalJUTHHUHT I0JI3apOJUTH
YHHUHT NPOTPECCHB yCHIIM OuIaH Oenrmnananu. Wu-
rupMa iuin opacuma nyHé MUKECHUIA KaHIJIH AuabeT
O6emopiapu coHu ointu Oapobapra xymaiiau. BXXCCT
MmyTtaxaccuciapuau ¢ukpuua, 2010 #unga Ep ma-
puga KaHAJIH AuabeT OEeMOpPIApUHUHT 3"MyYMHH COHHU
221 mnu Hadapra etagu, nerad ¢ukp 6op saum. 2025
Wunnan kenH Kaaanu nuabetr 6emopnapu couu 300
MJIH OJJaMHH TAlKWUJ KUJIUIIH KyTunaau. JIekuH xaér
0y TaxMHUHIApra XaM Y3rapTUPHUII KHUPHTA OJNJIH, NIy

cababnmu Munnuéi Tamku-

AKIll ¢a Eéponanunz  jorgpHT MabIyMOTHTA KYpa,
fup vamop fiupux 2010 iinnga yiapHu COHH
Mamaakamaapuoa

284,6 MmaH OEMOpHU TallKHJI
. b -

UKKUHYU mypu éa KHJULH. By MYyaMmosap ury
YHUHZ AcOpamniapunu Hu kypcataguku, KJnu axo-

oasonawi yuyn cappna- M OPACHIA TapKaTHII K
naouzanmaénaz coonur;- 2030 Hunna 8% npam ommu-

banonu ouabemnuune

Hu cazprowza axycpa- mu, pI/IBO)KJ'IaHaéTFaH MaM-
munzan GuaAIuUK 6100- nmakatmnapnaa - 5% IaH TOBO-
scemuunz 15-25 ¢pousu- pu, Huaber ATnac Maby-
HU Maw Kun Kunaou. MOTIapura acocjaHHICa,



2030 #imnga ymapHUHT yMyMmMui conu 438,4 maH ra
ETHIIU KyTUJIMOKIA.

Kangnmun qauabeT snuaeMuonoruscu oxupru 20 Hui-
na O6up Katop xycycuaruapra sra o0ynau. Kannnu nu-
abetr xacamnuruHuHT acocuii pomsu AKII Ba Empo-
NMaHu PUBOXITAaHTaH Mamiakartiapupaa, Ulapk Ba
Ocué€ MuHTaKamapuma KydiH.

[y 6unan 6upra KJ Typnapm ¢pom3 xomatu xam
y3rapanu. Arapaa KaHniau nuaberra aydop Oyiran
6emopnap unrapu 8§0-90% Hu Tamkua KUJITaH Oyica,
oIMMJIap MablIyMoOTH OViinua Oy pakam 95% Hu Tam-
KWJI KUJIAW. byHIaH Tamkapw KaHIIW AUAOCTHUHT
UKKUHYHU Typu Oosanap Ba ycMupiap opacujaa aHUK-
JaHUIIH KY3aTUJIMOKJA.

Y30ekucTtoHaa TMa0eTHUHT TapKaJWIIH

V36exucton COFIMKHM CaklIall BasHPIUTHHHUHT
XucoboTnapuaan MablIyMKHu, pecnyOiukamusna Oy
xacTtaguk OopradH capu kymaiiub Gopmoknga. Maca-
nan, arap 1970 i#unga xkaugyiu nquaberra 4ajvHTaH
OeMopiapHUHT yMyMu#d coHu 30 MUHT OJaMHM Taml-
KuJ Kunran 6ynca, 1990 #iunmga ynmap 70 MUHTHH Tall -
kua kunarad 3au. 2000 iinana 6y pakaM KYypcaTKU4YHU
100 munrra, 2010 #iun xucobornapunga 3ca 117 MuHT
OemMopra KyTapuiras.

2010 #imnauHr 1 sHBapb XojaTtura Kypa, mudo-
KOp dHIOKpHHOIOT pyiixatuaa 117269 ta Gemop Ty-
pap sau, Oy XoJaT YHHHT axollM ypTacujaa TapKallu-
mwu 0,45 % osxf£nuruan k3¢catanu. Jlekun Oy pa-
KaMJap KaHIJIH AuaberT-

HUHT 5,736CKI/ICT0HH3 TapKa- Kacannuknunzukkunuu
JUIIAHA aHHK H30XJa0 mypuza, acocamn, cemus-
Oepa onmaiigu. bByHra mu- JAUKXACMATUZUHUH2
con kunu6, 1984 iiunmga 6y- Kyunu ycuuwiu cabao
TyH V36ekucToH 6yiimua oynmox;aa.
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YTKa3uJITaH 3MUAEMHUOIO-
ruu Tekmupum (T.U. U6pa-
ruMoB, 1992)Hu kypcarumu

Oxupeu 35 iun opacu-
oa Yibekucmonoa
pyiuxamzaa 01UHZAH

Kanoau ouabem Gemop- ~ MYMKHAH.

napu conu 4 6apoéap By kaTTa 3nuaeMuonoruk

Kynaiiou éa 100 munz H3JaHUI YTKa3ull YUYYyH
00amoan owiou. pecnyOIUMKaAMU3HUHT XaM-

Ma DHJIOKPHHOJIOT mHuO-
Kopiapu ¢aoda KaTHAmMUO, Maxcyc KapTalap TYJIAHU-
punrad. Mamiakatr Mmukécuma 70 MUHT axonu KSuk-
naH yTkazunraH. Xap Oup ogaMm ydyH TJIIOKO3a 4YH-
namaunuk tectu ([YT) yrkaszumpa 75,0 rp riawoko3a-
HU | cTakaH HMJHMK CyBTa apajamiTUPUO HUYMpHUIAIH.
Kypukaan yTyBuM MHCOH 04 KOPUHTA IIIOKO3a Kabyl
KUJIMHTaHJaH cYHTr 1 Ba 2 coaT KeilMH KOHJIa KaHJ
MHUKIOPHU TEKIIHPHUIATH.

Texmupuminap HaTHXKacuUJa aHUKIAHAUKU, OyTYH
V36exucToHa AMOBYM BOATA eTTaH axolum Sdracuaa
KaHAIN Ana0eTHUHT TapKanumu 2%HU TamI KA Kuia-
nu. llly Ounan Oupra riamwKo3a YUAAMIUIUTHHU Oy3U-
nmumu (I'Yb) 4-6% wuu tamkun Kuaau. by c}r3am mira-
pUTH MabHOCH SMIUPHH Auader ned aTajmap 3IU.

by onuHran Hatuxanap LyHU KypcaTaAuKHU, KaHJ-
U quabeTHHW TapKadWIIM pyWxaTra OJUHTaH OeMop-
Jap conura xKaparanna 10 6apobap rwxopunup. by
pakamiaap THOOMET XOomMMIAapWHHN, allHUKCA, DHIOK-

puHONOT MUPOKOPIAPHUHHU
Kacannuknunzkynaii- KaTTa TallBHIITA CONUO KYii-

uw Hamuxicacuoa, Ax.
mMymaxaccuciap, xap bupruna molirtaxTumMusga
oup 6osza emzan axoJu ypracunaa KaHIJIU Aua-
unconnu (45 éwoan)  GetHu TapKamumu 2,5 %HHU
iunoa bup mapma TaII KU KMJITaH Oyjca, BUIJIO-

nadopamopus mexkuiu-
Pyeuoan ymuuiunu
maecus Kenaou.

stinap (Xopasm, Cypxonagapé)-
Ia yHAAaH KaMpOK OYynub 4uK-
nu (1,3-1,4%).
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Kauagnu AHMA0EeT OKHOATHIATH
KacaJJHuKJIap

Kanonu ouabem ocup Hoeuponauxkxka onubd Keaaou-
2aH acopamuap pugoddciaHuwu buian xapakmepia-
Haou. by scamexnam ¢ aonuasmunu myaux uyK, omuus-
2a ga 6egaz™m yaumea oaub Keiaou.

EBponma npumaGeTukiaap
KaMHUITH TEKIIUPHULITAPH
MabJIyMOTHUTa KaparaHpua,
Xap XHJ acopaTiapura sra
Oynran Gemopinap ¢ousu
59% HU TamKUIA KHUJaAp
9KaH, my Owuian Owupra
KYypuknaH yrkasuiaran 23%
OeMmopnapaa - ukkuta, 3%
Oemopmapna sca nuaber-
HUHT y4Ta acopaTu Oopiu-
Td aHUKJIaHIU. Y MyMuu Oe-
MopnapHuHT 80 % mpaa sca
TaHa Ba3HU OFUPIUTH Ba
ceMusnuk 6op skaH. Opax
KOH-TOMUP NAaTOJOTHUACH

AHuKnaunuwuya, KPHO-
U OuabemHuH2 UKKUH-
Yy mypuzamancyo
oynzan bemopnapoa
paK KpH-momup
Xacmanu2upugodicianu-
wuxaedu coznom
ooamaapza Kapazanoa
3-4mapma wokppu
oynuo, oy oemopaap
Xam 10paxk ungapkma,
UHCYIbMHA DOWIUOAH
ymkaszan ooamaapza
yXuiab 6axkmoan 010U
yaumzamyomano
OyauM U MYMKUH IKAH

43 %, uepebpoBackynsap kacaixnuknap 12 %, apre-
puan runeptoHus 50 %pga pSmxaTtra OJMHTaH.
XO03UpTU KyYHOA NYHEHUHT KSMYHUINK PUBOXKJIAH-
raH MaMmJakKaTiapujaa KaHIiIu quabeT yMyMHUU YIUM
TudumMuna 3-4 S5buHHU dranmaMoka.
lynn xam Tabkuanad YTUIMIUMU3 KEPaKKU, KaH]-

nu guabeT maimo Oynumu-
JlaH aH4Ya OJIUH SUIUPHH
naBplra Kedangu, Oy TIIIOKO-
3ara YHAaMIUK Oy3HJIHIIN
('Yb) maBpu nebd atamanu.
Xynau my gaBpjaa TEKIIU-
pUIIIap WIyHHU KypcaTraau-

Iy 6unan 6upza oy
Xacmanuuk Kyp 6yauod
Kpauuwi, Kppa con Kacanu-
auzuza o1ub Keayeuu
cababnapnune
acocuiicuoup.



Ku, COPJIOM onamMmiiapra
Kaparanma OyHnait 6emop-
Japaa OpakK XacTaJlHIH-

Gemopnapda xap xun HUHT PUBOXJaHUIIHU 2 Oa-

MAKpo KOH-moMup pobap kym, ropak Ba Ku-

acopamnapu 6opauzu TOMHUDP KacalJHKIap Ty-

anuzponou. ¢davinu yium aca 1,5 Gapo-

O0ap Kym ydpap dKaH.

VY30Kk; MyaaaT JaBOM 3TraH HM3JaHUIIJIAp HAaTHXKa-

cupa nepudepun HeliponmaTusd, peTUHONATHS Ba MPO-

TenHypus 35%, 12% Ba 2% kacanmapnaa ydpamu
Ky3aTUJTaH.

Hucnancep nazopamuoa
oynzan 2-mypoazu
yanonu ouadem 50%
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2-BYJIUM
KAHJJIU JUABET - BUP YMPJIUK
KACAJJIUKMHU?

Kananu nuabGer acopaTjJapuHUHI OAJMHU
OJINII MYMKHH

Kanonu ouabem - mooodanap armaw unysu Kacai-
aueu 6yaub, Keaub yuk,uul cababrapu, pueoic ianuu
Uyanapu 6a KIUHUK aromMamiapuea Kypa mypiuda
Oynean KAcailuKkiapHune oupiauean maprkubuoup.
by xacannuknapnune bapuacu yuywn xoc ocuxam - K,0H
maprubuodacu waxkap (e10K03a)HuHe CYPYHKAIU OPMU-
wu Xucooaanaou.

CoryloM KHWIIHMJapaa HaxopJaa KOH TapKuOHWmarum
rmoko3a - 5,5 mmonbe/m (100 Mr%)agan, oBKaTiIaH-
raigad keliun 2 coat yrtrau sca 7,8 mmousn/n (140
Mr%)naH opTMaiian. Arap KOH TapKuOuJaru TIHOKO-
3a 10 mmounb/n (180 mMr%)man rokKopura kSrrapuica,
Oyiipak KOH TapkuOujga makapHu cakiab Typa oJ-
Maligu Ba makap cHHAMK OuiaH Oupra axpaiud
ynka Oomunaiinu. Kannnum nuaber cypyHKalu Kacaln-
nuk Oynub, yHu OyTyH Xa€T JaBOMHUIa JaBOJaml 3a-
pyp. Mabono Oemop maBoilaHMaca, OpraHU3Maa 4y-
Kyp y3rapumnap 13 Oepub, Oy YHUHT acopaTiapu
PUBOXTAaHUO KETHIIWra OJubO KeJaIH.

mok03aHUHT KOH TapkuOujga I0OKOPU Oynummu
KaHYaJluK Y30K BaKT JaBOM 3Tca, AMAaO0CTHUHT KOH
TOMHpIapura Jaxjajaop acopaTiiapu manmo Oynumu
3XTUMOJHU XaM HIYHYaJIUK

kydasau. Kaunnu nguabet Azap y3 sax,muoa ea

XacTaJuTHra 4ajluHran Oe- myepu dasonanunca,
MOp JXyHAaa 3pTa MCXHAT Kanoau ouabem Kacan-
KOOMINHUATHHH HYKOTHIIHU JAUZU ACOPAMTAPUHUHZ

MYMKHH Ba TOMHUDpJIapaa O0NIOUHU O U MYMKUH.
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TapakKW{ 3TajuraH acopatu OeMop YMpPH KHCKapH-
NIMHUHT acocuid cababm OYynub Komamu.

B3rHUHr yuyH KaHAJau AuabeTra 4ajluHTaH OeMop
y3 KacCaJJUTUHU SAXIIH OWIWIIKA Ba YHH JaBoJiamijaa
MMKOHHU 0OopHYa KYNPOK UIMITUPOK BTHUIIU JIO3UM.

Bynnan my Hapca Keand YMKAAMKKA, KAaHIAU qHa-
O0eTra yalWHTaH OeMOp My KacalJWK OHWIIaH SIIalI-
HU YpraHUIIU 3apyp.

Kon Tapkuéugaru riamokKo3a MUKIOPUHHUHT
opTumin cadadaapm

Kownea wakap osue™oez"am 6unan kenaou. Hucon
ucmewvmon 2™unaouearn ozu™-og2am maxcyiomiuaapu
acocawn yu Hapcaoawn: oyculu, €2, yeaesoorapoan ubo-
pam.

Oxcui TaHa YYyH KYPHIHII MaTtepuanum xucobia-
Hagu. EP Ba yrieBoanap kyu-KyBBaT MaHOGaugup.
I'nmoko3aHuHT acocuidd mMmaHbOau - yrieBojuiap. Yrie-
BOJJADHHUHT KaTTa KUCMHU WYAaKJaH KOHra TIIOKO3a
Tap3upaga cypunaaum. Yriepomnap (TJIHOK03a) camapa-
IM KaWTa WmIaHuO, KyBBaTra aWjlaHUIIW YYyH UH-
CYJIMH MaBXyJ OYIWIIH 3apyp.

Tana Xxyxalpanapura
TII0KO3aHUM KUMEBHM KaWTa
nmnab robopunagurad rop-
MOHHUHT HOMHU XaM MIyHIIaH
kenu6 uyYumkkKaH. KyBBart
XOCHJ KUIUII Y4yH capd-

Hucynun - wkppu
odapaxcaoa ¢paon
Oynzan kuméeuiimoooa
(copmon) oyauo, y
OWLKP30H Oocmu 6e3u-

HUHZ ANLOXUOA XYIHCAll-
panapuoa uwnao
YUK,UNA0U, MYNTAHUO-
oponyanapza zypyxia-
wiaou. Oponuanap
JTOMUHYAOA WIHCYIA»
debamanaou.

JaHTaH TIKKO3aHUHT OHUp
KUCMHW HHCYJIHH HIITUPO-
KHJa TIUKOTEHTa almaHagu
xamJa KyBBaT pecypcliapu-
HUHT 3axupacu cudarupga
JKUTAp Ba MYCKyJiapaa Wu-
runaau. OBKaTJHaHHUIIIAP
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opajlufruma, TamKapumgaH

. Typnu cabaénapza
TIKKO3a KeJaMaraH mnamrna

Kypa manaoa unHcyiun

TITHKOTCHAAH TIOKO3A  emuymmosuunuzu 1w3aza
Xocua Oymaam Ba y KyBBaT Kenzanoa Kkpaoau
Xocul 3THIITa capdnana- ouabem Kacanauzu
Iu. Arap TIIOKO3a X HUTap Ba puesaxcianaou.

Myliakjapaa TYNJaHTaHU-

JaH CYHT TIHIOKO3aHUHT MYalssH MUKAOpPU OpTHO
KOJICa, MHCYJIMH aHa Iy TIIOKO3aHUHT €Fra aljlaHU-
nIura xaMmjaa yJapHUHT TE€pH OcCTUra - €F KieTdaTKa-
Japura WUFUIUIIUTA KyMaKjialmlagu.

NHCynuH Tak4YuJIIUTH OKHOaTHAa TIHOKO3a KYB-
BaT XOCHUJ KHJIUII yuyH KaM capdmanaaum Exu Oy-
TyHJIa# cap¢ Oynmalau, TTUKOTEH Ba €F XOCHUI OYiH-
mu y4yH XaM capdrmaamakgu, Oankm akcHHYUA,
OKCHJ, &F Ba TIMKOIEHAAaH TJIOKO03a XOCHUJI OYIHIIH
Kydyasau. bymapauHr Gapyacu KOH TapkuOupgaru
HIakap MUKIOPHUHHMHI OPTHLIWIa ONUO KejaaiH.

Kanaaum nmaGeTHHHI Typaapmu

Kanoau ouabem xacaniueunune UKKUMA ACOCUl
mypu maedxcyo, oyrap: l-myp - uncyiunea x™apam
banonu ouabem, 2-myp - uHCyIUHea K,apam O6yama-
2aH KaHOaU ouabemoup.

Kangnu nuaGetHuHr 1-TypH, acocaH, YCMUPJIHUK Ba
Venupuunuk €mupa nago O0ymaau. Kacannuk onar-
la IOKYyMJIM KacaJlIMKIJIapHU
0ommaH KeYyupraHJIaH CYHT

Kacannuknunzine
KECKUH OomaHalIu. MYXUM ALOMAMAAPY -
Bemopuap Oup Keva-KyH- YAHKpUL, 02U3HUHZ
Ay3 AaBOMHUOa 3-5 JUTpAAH K,ypuob Konvluiu, kKamma
7-8 nuTprada CYMOKIHUK MUKOOPOA cUOUK
HYUIIJapu MyYMKHH Ba TaX- axcpanuwiu, 03u0
MHHAaH IMIyHYa MUKIAOpZHA Kemuwt, X01CU3TUK
CHUAMK axpaiubd YHUKaIH. Kabunapoup.
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Kanonu ouabemnunz Tamxuc KYWUATYyHHUTA Kagap
1-mypu 6unan ozpuzan bemop 5-150i<Mn0rpaMMra
b6emopnap manacuza ~ KaAap Ba3H HYyKOTHIDW MyM-
uncynun dopucu 10éo- KuH. Maskyp GeMopnapHUHT
puamaca mypa onmaii- KOHHW TapKuOWIaru TIIOKO3a
ounap. (makap) MUKJIOPH HT IOKOPHU
JapaxaJlaH 3HT KyWu papa-

kKarada Te3-Te3 y3rapubd Typanu.

Bemopnapaa KoH TapkuOujgaru aleTOHHHUHT OIIH-
HIMra MOWUIJIWK Ba YHUHT CUHJUK TapkuOupga maii-
no Oynumu kysatuinanu. Kananum nuabeT kacaliau-
THHUHT Oy TypuJa WHCYIWH MOJIJAacUHU uIIaab 4u-
KapyBYH OIMIKO30H OCTU OE€3JapHHHUHT OpoJYa XyXKaH-
payxapu BuUpycliap €KM ayTOMMMYH XapaéH OIHKaCT-
mamu okubOaTuaa 4yKyp y3rapumiapra nydop Oymna-
.

[IyHuHT yY4yH XaM KaHAJU nuabeTHUHT l-Typunaa
OeMOpIIapHUHT KOHU TapKuOWUIa MHCYJIHH OYiaMmaii-
o €KW YHUHT MHKAOPH KeCKHMH KaMmairaH Oymanw.

Kananu nuabGeT KacallIUTHHUHT 2-TypHJla OIIKO-
30H OCTH Oe3MapMHUHT OopoJyiya XyXxalpamrapu HHCY-
JUH MOAJNACH UINJIa0d YUKapull KOOMJIUATHHH cakiad
KOoJlagu Ba KOH TapKHOWJaru MHCYJIHMH MUKJAODPHU HOP-
Majga €KM HOpMaJgaH call OKOPUPOK Oymanw.

bupok;, Tama T5H91ManapUHUHT WHCYJNIWHTa HHcOa-
TaH CE3TUPJUTH KECKHWH macaumu oxKkubatupma Oy
WHCYJHWH Tyla mapakajga y3 camapacuHH Oepmanaw.
My tydaiinum TyKuManrap TOMOHHJAH TJIIOKO3aHHU
¥3gamTupum XamMaa ¢odgaranuml KaMasad Ba y KOH

Tapkubuga TynmaHubd Koma-
Kanonu ouadbemnunz nu. TYKHMalapHUHT HHCY-
2-mypu 6unam 0zpu-  yuyra yucGaTaH CE3TUPIHTH
can 6eM0p”flpH""e HyKonmmb OOpUIIMHHUHT aCOCHUI
akcapusm Kpnuunuu oo o CeMEpHIITHED.
Jocyoa mynaoan
Kenzan Gynaou. Kacannumk acrta-cekxuH,
AMUPUH puBoxnaHanu. Ka-
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CAaJIIMKHUHT OOMmMIaHWIMIKUAA
IunabeTHUHT OFH3 KYpHIIH, Gunan, acocan, emyx-
YaHKall, O3UII Kabu amomMart- UK 64 KeKCAMUK
Jap yHYaJIuK OMIMHMaNnu, éwuoazu waxcnap
OeMoOpIapHUHT OMp KHCMHAA xacmanaunaou.
03I XaM Ky3aTtuiaMmauau. by

OeMopiIapHU KSIMIPOK XOJCHU3JTAHUII, TOJHUKHII, YaH-
Kam Oe3oBTa Kuiaaaum. KoH Tapkubumaru TriaroKo3a
MHUKJIOPH IOKOPH Mapaxkama Oynmmwura Kapamaii,
InabeTHUHT 2-TypHuaa KOH TapKuOuaa ameToH MOJ-
MacCHHUHT OPTHIIW Ba YHHHT CHHUIUK maipmo OYmu-
My XKyJga KaM Ky3aTuUJagu.

NxxuHum Typaaru apuaber OumaH orpuran 60eMop-
Jap MHCYJIWH JOPUCHUHU KaOyJ KHJIMAacaaH sIIall-
Japu MYMKHH. Yiapra mapxesra puos dTHII, XHC-
MOHHUH MalIkjiap OWJIaH IIYTYJIJaHUII, MIaKap MHUK,-
JOPUHU KaMaWTHUPYBYHU JOPpHUIAP KAaOYJT KHIIUII SXIIH
€pnam Oepanu.

Auabemnune 2-mypu

Kanaau numader KacajJJUTd PHUBOXKJIAHUIIMHHA
OJIITUHH OJIHII

Aeap bemopoa KanOIu duabem KacCaaiusu pugoic-
AaHean Oynca, yHu myzamuuw wugokopiap eghauda
amac. Axcunua, bemopHune gapzanorapu, ampogu-
daeu épy oycmaapuda KacailuKHUHe ONOUHU OAUUL
UMKOHU OOp.

«COPJIOM TypMyImI Tap3u» nebd atamamurad - COPJIOM
OBKATIAHUII, CIOPT OWUIaH MYTyJIJaHHUII, HOpMaI
OFMPJHK, aJKOTOJ UCTEHMOJ KHIWII Ba TaMaKH dYe-
KHIIJaH BO3 Ke4yuinl HadakaT KaHIIuU nuabeT pu-
BOXKIAHWIMIUJAH, OaJKH YHU aBX OJUIIHIAH XaMJIa
k3117120 IO pak KOH-TOMHUD, OHKOJOTUK, OPTOMEAUK Ba
0omrka MyaMMoJiapJaH XUMOsS KWUJaaW. BYHUHT Ha-
THXXAacHuIa KOH OOCHMMH KYpcaTKHYJIapH SXIIHIaHa-
IW, XOJIECTEpUH MHUKIOPH KaMmasnu. TuOOMET THiIN-
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na aliTraHga, KaHAnu guaber OuWNlaH smamra ypra-
HUJAIU.

Kacanauk «Makpu» xaKujaa

Kacannuk KaHuyalukK eakmiu anuk”™anca éa myepu
0aeo 6ywpunca, 6emop KEUUHUYANUK HCUOOUL acopam -
aap Ounamn mﬁxnam Keauw 3 xmumojiu WwynHuailuk
Kamaaou.

Hduaber Makpu, KOHJIa KaHJI MHUKIOPH HOKOpH
Oynumu ce3WIMaciIUTd Ba MyalsH mapakarada Oe-
MOpra yMyMaH KYHTHIICHU3IUKIAPD OepMacIuTUIaauD.
HIyHuHT 3’9yH XaM «Y3UMHH SXIIH XHC KHISTIMAaH,
MeHJa XaMmacu saxmu», «KaHa MUKAOPU OMHUIIU
tacoauduii», AeraH KeHr TapkKalran QUKp TYFpHU
smac. «KoHJa KaHI MHUKIOPU» KOKOPH OYIWIIH SIIU-
puHYa opraHu3MHHU OapOoOJ Kuianu Ba y3rapuuiiap
HaMo€H OynraHmma yJlapHHU JaBojall Xyaa KHWHH
Oynmanu. BaxTtupga OGomiaaHTaH JgaBoJiall HopMmara
AKMH KaHJ MUKAOpU OuiaH smamra MMKOH Oepa-
au, OyHoa orup acoparinap xaBpu aHya kam Oyia-
I
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3-BYJIUM
KAHJIJU TUABET KACAJIJIMTUHUHT
OKHUFBATJIAPU

Keupoxk Hamoén O0ynanuran acoparjapu

Axwu 0asonanmazan 6a KOH mapkubuoazu waxkap
MUKOOpU V30K, 8aK"m 10Kk~ opu 0apaxrcaoa cakpbanaduesau
bemoprapoa Kauoaiu ouabem KacailueuHuHe KeuKu
acopamaapu HAMOEH OYradu.

Keuku acoparnapra - nuaberra ouJl aHTUONATHUSA,
ApHU OuabeT KacalJuruja TOMUPJIApPHUHT HIHKAacCT-
JaHUII KU KUpagu. AHTUONATHUA MKKHU XHI Oymnanu:
MaKpo Ba MUKPO aHTHONAaTHUsIAp.

Bynna xanunnspiaapHUHT AeBOopiapu MYypT Oynud
KoJaau, yIapHUHT yCTHJAA YHUYAIHK KaTTa Oynma-
rag OypTMmanap Xocus Oynaau; Wy koilaapaa TOMHP-
nap €punub, KoH yukumu MymkuH. Hludoxop oky-
TUCT Ky3 TyOMmaru TYp mapaalapwHH Ky3aTraHja
TOMUpIApHUHT Oy ¥y3ra-
pUIIH SKKOJ Ky3ra Tall-

JJaHau. Mukpoanzuonamus .
Typ napuajiapu TOMUP- ouabem myganaumaiioa
NAPHHUHT Y3TapUIIN OKH-  MOMUPNAPHUNZ wuKacm-

6aTua KYpHII EMOHIAIIA- aAanuwuoup. bBynoamaiioa

nH, 6ab3aH KYpum Kyaa momupnapnunzdegopaapu
’ (kKanunnapnap) yarunna-

waou, moMUpHUHZ U4l
mopaaou, ynunz 103acu y3
CUNIUKAUZUHU TIyKOomaou,

MuKpompomoéaap xocun

¢MOHJAIINIIN, XAaTTO KYP
0ynub KOJAMII MYMKHH.
Huaber tydaiinu xypumr-
HUHT y3rapuImuHU KY30ii-

Hakiap Oaprapad s3Ta oj- Oynumu yuyn wapoum
manau. Ky3 1yp napaana-  myeunaou. By maéuuiiku,
P TOMHUDPJIAPUHHUHT IIIH- MAHAHUKZ Me2uau
KacTIaHUII U pETHUHOIA- bucmuoa K;0H aUNAHUWIUHU
Tusa nebd aTumagu. eMonnau
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K¥y3 ToMupiapu (Kanuaiagapiaapu) MHUKacTIaHUIIU-
JaH CYHT KeWWHTH YpUHHH OyHpakiap srainmaijau.

by#ipaknapuunar nuaber tydaiinm muKacTIaHM-
mu nuaberra oun Heppomarus Aed aTmiagu.

Kanpnu nuaber kacannuruma OyWpakiaap MIUKaeT-
JAHUIIMHUHT OOIIJaHFUY aJOMaTH CUHJUKIAA OKCHUII-
HUHT maigo Oyammunup. KacannukHuHT OyHmaH
KeHHHTU aBX OJHmuga Oydpak OpKalu OKCHIHHHT
H)K;OTUIHINY Kydasiau, Oy 5ca MIUMITaPHUHT PUBOX-
JaHUIIUTAa, KOH OOCHMH OpPTHUIIWTa, KaAMKOHJIHKKA
onmub xemanu. [lupoBapa HaTuxanma OyWpakmap y3u-
HUHT KOHHU ToO3aJlall Ba CUUAMKHHU axpaTuUll Ba-
3udarapuau O6axapa olMail Koidamu, OyHHHT OKHOa-
THOa MoJJaajap alMamlMHYBUHHUHT 3aXapilud Maxcy-
JoTHapu KOHJa TYyninaHuO Kolagu, TAHAHUHT ¥3-
¥3UHM 3axapiamu 103 6epaau Ba 6eMOp OFUP axBoOJ-
ra Tymub KolajH.

JlmabeTra ouag MakpoaHTHONATHS - HHPHUK KaauOp-
nu ToMupnap (apTepusiiap)HUHT aTepocKiepo3 Om-
naH mukactiaHumuaup. Kaugiu nuabet OuiaH of-
puran OGemopliapaa aTepocKiIepo3 Te3 PHBOXKJIaHAIHU
Ba HucOaTaH EIIJIMK mam-
THJA Kedaau. ATepocKiie-
po3 KYOpoOK aopTaHH,
opak, 6om mug, Oyipax
apTepus KOH TOMHUPJIAPH-
HHU, M yHUHTJOEK, 0EK Ba

Mukpoanzuonamus - 0y
boapua opzannapuune
(mepu, myw aknap, Hepe
monanapu 6a xoKazonap-
HUHZ) KARUANAPTIAPUHU

WUKACINI08YU MUHUMCU3
acapaéuoup. bupoe”
ouabemza OUOMUKPOAH2UO-
RAMUAHCUCMOHUT HCUXANL-
0aH Kamma 3ypuKuui za
yupaiiouzan 0yupax, Ky3,
06K; Kabu opzannapoa
KynRpob; 6a spmapob;
Hamoén 6ynaou.

KYJIHUHT aCOCHH KOH TO-
MHUpIAapUHU IMHUKACTJIAH-
TUpaaH.

by TomupnapHuHT aTte-
pockiuepo3 Oynumu, ¥3
HaB0aTupga WPAKHUHT
HIIEeMHUK Kacalauru(cre-
HOKapaus, HHQapKT MuUoO-
Kapau), Musgaa KOH aniia-
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HUNIUHUHT Oy3UJIUIIN, OO alJIaHUIIU, MUS UHCYJIb-
TH), KYHXHKHAI Ba o€KJIapaa OFPUK OYaWmu, K-
oéknapna KMWWH OuUTaguTaH spallapHUHT XOCHUI
Oyaumu Ba XaTTO TaHTpeHara onmb OGopummu Kabu
XaCTallMKIapHU KeITHPUO YuKapaigu.

JAuabGetra oujJ aHrMOMATHSAHHM JaBOJAIIHHUHI ca-
Mapanu, Yy3ura Xoc BOCUTalapu HYkiauru cadbadbnu Oy
XaCTaJlUKHUHT OJJMHU OJIMII KaTTa aXaMHUsATra sra-
nup. Kangnu nmabeTHuHT Ked HaMmMo&H Oymamuran
acopaTJapWHU OJAWHH OJUITHUHT aCOCHUH MmMapTH -
0y KOHJa TIIKO03a Japa)XacHHHUHT Oup Mewrépaaru
y3rapumiaap Doupacuaa y30K; BaKT CakJIaHUO TypH-
MHIAD.

VTkup acopatnapu: nmaberra oma
KeTOanMa03 Ba Auaderra ouJa Koma

Huabemea ouo kemoayuoos ea ouabemea ouo Koma
- Juabemuune bemop xaémuea xaggh coraouean oapa-
acada ozsuprawiumu Oyaud, y me3, Keuukmupuo
oyamatuoucan muboui époam KypcamuuwHu manaod
amaou.

Hduaberra oua KeToanua03 - KaHAIH AHAOCTHUHT
l-typu OunaH orpuran Oemopliapaa Te3-Te3 ydpai-
IW, KaHOIu AuaOeTHHHT 2-Typu OHIaH Y30K; BaKT
orpuraH OemopJiapjaa 3ca KaMpPOK ydupaiau.

Kon Tapkubuga WHCYIUH
TaKYUJIJIUTH IIapoOUTH]A
Irakap roKopH nrapaxana 3axapiau KpaouKkmaxcy-
Oynran Oup mailiTama KeTOH AOmAApHUNZ, A66aANAM-
TaHanapu - B-okcu €r Kuc-  Gop éz armamunysununz
J0TacH, ameTOyKCyC KHCIO- mynnanué Konuuwiu
TacH, AaLeTOH WHUrHuIHuO ounan 6021uK 6ynuob,
KOoJlalu, HaTUXajJa yJuap  UHCYAURMOOOacU MAaK-
KOHTa HOPJOHJHUK XYCYyCUs- YWIIUZUHUHZ Kyuauuwu
TUHH Oepanm, my Tyhanian oKubamuoup.

Kemoauuoosz manaoa

19



HNAuabemza ouo komaoan
010U o0amoa bemopoa:
ozusz vypuuiu, yanz"au,
me3-me3 cutiuui, uimaxa
nacanuwiu, KymuJj aiHu-
wu, Kycuut, 6ab3aH KOpUH-
0a 02puK naiidoo d6ynuwiu,
X0CU3NuK, Kyn yxaau,
yueppaémean nagacuoa

Oy xoJaT KeToamumos aed
aliTunanu. AUETOH y4yB-
9y MOJjAa OYNTaHIWTH ca-
0abnu y yrKa opKaigHh ax-
panub uyuka Oomyaiaw,
my Tydaiinu xam Oemop-
JapHUHT YIKaJaH 4YHKa-
panuran Hadacuaga are-
TOH XHIW maiigo Oymanw.

ayemoHXuOuUHUm naioo
oynrumiu kKadu xonamaap
keuaou. Cylokpuric kamma
Mmu”oopoa axcpanud uux,a
oowmnawu mygaiau
CYBCU3IUK ATIOMAMIAADU:
mepu 6a WuNIUK, napoa-
NAPHUM BYPUULUPUBOIC-
aaunaou.

IIyHuHTIEK, allEeTOH CUM-
IUK OpKadu XaM axpaiub
yuKa Oomaiau.

3apyp maBojam dYopa-
napu Kypunmaca, Gemop-
HUHT axBoJU EMOHIAMUO
Oopanu: Hadac onumu
Te3jJamangu, XOJICH3IHUK,
xadcamacu3iIuK, pyXHiu
TYWKYHIUK Kydaiiu0® Gopaau, XymaaH KETHII XoOJia-
Tu 103 6epaau. Komaga my Hapca axamMusTiuku, Oe-
MOp XymuHU Tyna i”*otaau. Komaros xomatuma Ge-
MOpPHHHT XaéTu xaB¢ ocTuia Oynmanu, yHra manaka-
nu THOOmMU €pnam 3ymyui OWlaH KYpcaTUIHIIH JIO-
3UM. AKcapusT XxoJapaa 6eMOpHHU KyTKapuO KOJIHII-
ra myBad pax OynmHanu, nekuH O0ab3aH MHUPOKOP-
JapHUHT cabi-xapakaTiapura Kapamaii, okubdar ¢o-
XKuajlu OYJIUIIU MYMKHH.

WHcynuH ZOpUCHHHM MYHTa3zaM paBumpa KaOyn
KHJIMAcIuK €KH YHH KaOyn KHJIHIIHHA TYXTAaTHII KO-
MaTo3 XoJjaTrura onud keaumu MyMKuH. KynuHua
napxesfa XKUAAUN Oysumnapra Uyn kyium (TSmmuo,
€FJIM OBKAT E€WMII, MIYHUHTJAEK, COMPTIAU HYUMIHK-
JapHHU HYuIl) nuabeTra ouJ KoMa OJIAM Ba KOMa XoJia-
THHUHT cababu O0ynub xucobnamanu. LlyHuHTOEK,
KeToanua0o3 Ba nuaberra ouJ KOMAaHUHT PUBOXKIA-
HUM UTa PYXUH Ba XHC-XasKOH XUXAaTHIAaH 3YpH-
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KUIIJap, TaHAa XapOpaTUHHUHT IOKOpPH OYynmumu Owu-
JJaH KedaJauraH OFfup Kacaunukiap (Yymka mamosia-
W, TPUOI Ba X0Ka30) OJNHO KEJIWIMU MYMKHH.

Keroanngo3 xonatumaru Ba, aiHUKca, KOMa ONJIU
Ba KOoMa xojariapujaru O0emMop Malakalu, Te3KOp
€pnamM KypcaTHUII YYyH 3yJUIMK OunaH mudoxoHara
ETKU3UIUIIU JIO3UM.

Kanaau nuaGeTHUHT YPHUHHU TYJIIHUPUII

Kanonu ouabem xacanrnueunu xo3upeu Kynoazu 0a-
8oNAW UWIAPU KACAAIUK Ounan 6oenuk, memabonux
OY3UTUWTAPHU UMKOHU OOpuda Kynpoe, meveépaau -
mupuwea 2™apamunaou. Ly max"cada oasoraw dnca-
paéruoa bemMopHuUHZ X0NaMuUHU baxorau Y4yH K aHo-
AU OuabemHune YpHUHU MYAOUpUW (KOMREHCAYUS
K uauut) xak™ uoaeu myu yHya Kupumuicau.

bemopna MHCYIMH TaK4YuIauru OwuiiaH OOFIUK
X0Jima MeTabonuk Oy3unaummiap Ba nuabeT KIWHHK
AJIOMAaTIapUHUHT OOPIHUTH KaHIJIHU NUAOETHUHT YpHU
TYynaupuiMaral xojiaTu cudartuna taBcudriaHagu.
HaBomam >xapaéHuga mMeTaboONMK KypcaTKuulap-
HUHT MebEpUU mapaXxaCcUMHHM THKJIAIl KaHIIU JHa-
OeTHUHT SHM TYynnupuiran xonatu cudatujga Tab-
cudaHagu.

Kangnmum nuabGeTHUHT YpHHU TYIAMpHIMAraH XoJia-
THJIAa KAaCANNHUKHUHT 0apya KIMHHUK ajloMaTlapH
SKKON HamMo&H OYynmamu. bynmaii xomatnma Gemopiap-
HUHT KOHH TapKuUOHIaru TIKo3a MUKIOPH IOKOpH
Oynanu, yJlapHU OFU3 KYpHIIW, YaHKAall, XOJCHU3IHUK,
KV Ba Te3-Te3 CUWHMII Ba XO0Kazoyuap 0e30BTa KHUJa-
nu. JlaBomam >xapaéHuOga KaHIJIU auabeT YpHU
TYNAUPUNTAH XOJIaTra KeITHUPHITaHIa KaHIIW JHa-
OCTHUHT KJIUHHUK amomatiapu HyKomanu. bemop
V3WHH SXIIH XHC 3TaJHW, YHU YaHKAIl, OFU3 KypH-
W, XOJCHU3JIHK 0€30BTa KUJIMAWAU, UIITAXACU MEbh-
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¢puma Oymanu, TUNOTIHUKE-
MHUHU xojJaT (KOH Tapkubupga
rI1I0K03a MUKAZOPUHUHT MEb-

Kanonu ouabemnune
JPHUHU MYAOupuuL-
HUHZ IHZMYXUM PIAUO8U

2NI0K03ANUNZ KDH 84 épumaH macaiub® KeTHUIIH
cunlouk mapkuouoazu Ounan OOFIMK XOJaT) Ky3a-
oapaxcacuoup. THUAMaUIH.

Arap ounuk maTujga rikwo-
KO3aHUHT KOHJIaru mMmuknopu 0,0-7,0 MmMonb/a napa-
’)KaJaH olIMaca Ba OBKaTJaHraHjaH KeluH 2 coar
yrrangan cyHr 8,0 MMmoun/m mapaxamga Oynub, 6up
Ke4a-KYHAY3JIUK CHUAUKIA TIIOKO3a MaBXYyIIUTH
aHMKJaHMaca, OuabeT AXIWHU YpHU TYAAUPHUITAH
xuco6nananu. YpHH TYNAUPHUITAH Aapaxana KoOH
TapkuOMOa TIIOKO3aHUHI y30K BaKT CaKJaHUUIHU
Moajanap aJlMallMHYBHUHHMHT OOIIKa KypcaTKudJa-
pu xaMm Oup Mebépnaa Tymuimura oaubd xKeigamu.
'nukupnanran remornoOunHuHr gapaxacu (HbAlc)
KaHAIM NUabeTHUHT Y30K BaKT YPHU TYJIOUPHITaH-
JUTU KYpcaTKH4YW XucoOnaHaau. [MuKHpllaHraH Te-
MOTJIOOWH MUKIOPH KeWnHTH 2-3 0¥t MoOaliHUAa MOI-
najgap aJlMallMHYBHUHHUHI YpHHUHM TYJIJAHUPUII KaHYa-
nuk saxmu Eku éMoH Oynrannuruau k$dcaranu. [nm-
KHpJIaHTaH TeMOTIOOMHHUHT MHUKIOPH TeMOTJIOOWH-
HUHT KaH4a Gou3u (KU3MJI KOH TaHadalapu - JPHUT-
pouuTiap TapKuOMUIard MUTMEHT) TIOKo3a OuiaH
O0OFNIUK dPKaHIUTUHU KypcaTaau. KoH Tapkubunga riu-
KHUpJAHIaH TE€MOTJIOOMHHUHT Aapa)xacu KaHYalUK
IoKopu OYyica, kelimHru Xad-
Kanonu ouabemnune Tajlapjaa KOH TapkuOujga
emapiu dapaxcada IIIOKO3aHMHT KS¢caTkudna-
JpHUHU MPAOUPMACAUK  py myHYATHK EMOH OYIamu.
onAnNapHUHZICUCMO- T jyyypiaHraH TEMOTIOGHH-
P, JICURCUMN, pYX Tt HUHT Japaxacu 8§ ¢ousgan
.ucuxamdanpueoofcﬂauu-
Wi opmoa y onutuza OmMaraHaa KaHuu nuaber
ONILG Kenaou. AXIIU YPHU TYIOUPHUITAH
XHUCcoOJIaHAIH.
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Kasngmum nuaGeTHHHT YpHUHH TYJIIUPraH xojaTma
CaKJiall KacaJJUK PUBOXJAHUIIMHUHT OJJUHHU OJa-
oy éKku JMabCeTHUHT TOMUPJIapaa KOJJUPAaJUTaH aco-
patu ycub Gopumunu tSbheramy.

Kananu nuabeT KacallUTUHHUHT YPHUHU SAXIIH
Tynnupum OONalapHHUHT )KXUCMOHUW, XUHCHH Ba
aKJIMN KUXaTAaH Oup MebEpaa PUBOXKIAHUIINA YUYH
MapouT SpaTajgu, KaTTaJlapHUHT 3ca IXmu Kandu-
asTAa Ba Oup MebEpmaru MexXxHaAT KOOWUIUATHTA 3Ta
OYnumiIapuHU TabMUHIAWAM, YIapHUHT ¥3 aTpod-
Japuaard COFJIOM KHIIUJIAp Kabu yMpruapu y30K Oynu-
MIWTa PPUMUII WUMKOHHITHHH Oepaad.
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4-BYVJIUM
KAHJAJIA JUABETJA OBKATJIAHHWII

Kanaam nuaGeTHUHT OMPUHYM TypuUAA
OBJAATJAHHUII

Uscapueu 6yrumnapoan cuzea MavaymKu, YyaHoiu
Juabem KacaniueuHure I-mypuoa uHcyiun moooacu
uwnab yuk,apysuu oul™~030H ocmu 6Oe3nApUHUHE
Xyoicaupaiapu xarox 6yiaou 6a manadaeu UHCYJIUH
eMmUWMoOB8UUAUSU YH2A MAUK,APUOAH UHCYIUH KUDU-
muw Ouran myaoupunaou.

COPJIOM Kumulapia OBKAaT eMuUATaHUIAaH CYHT
OMMKO30H OCTU OE3JIIapUHUHT p-XyXkalipamapu TOMO-
HUJaH WHCYJIWH MoJAacu uiiad duKapuiagu Ba Oy
TIIOKO3aHUHT Y3TaNITUPUIUIIUHU TabMUHIANIHU.
Kannnu nuabetHuHr l-typm OunaH orpuraH Gemop-
nmapnma OyHmai xoyar keumaigm. Yiap eTHIIMaéT-
raH WHCYJHH MOJJACHHH Taml KapHUJaH KHPHTHUI
nynum Omman onaxmiap. Tamara KHPHTHUIATAH HHCY-
nuH OEMOPHHMHT KadyOoH Ba KaHYa OBKAT €WHIIUHU
«ounmarnu». Ul yHUHT y4yH XaM OeMOp UHCYJIHUH MO/JI-
JACUHUHT TahCUPHU YHUHT OBKATIAHHUIIUTA MYBOPUK
Oynumu T pucuaa y3um KaWFypHUIIHU JO3UM.

BynaaH kenu0® umkamauku, OemMopiap Kailcu OBKaT
Ba KaHJal MaxcyJoTiap
KOH TapKuOumaru maxkap
MHUKJIOPUHUHT OPTHO Ke-
TUIIUTA ONUO KEIUIINHU
SIXIIW OWUJIMILIIApHU 3apyp.

OnmxaM HCTEHBMON KH-

Azap 6emop manaza Kupu-
mMuja2an UHCyJauH Modoacu
uyn syaouzanmu”oopoan
Kynpou ogx,am eca, uiaxkap
MUKOOpU OpMUD Kemaou.
Axcunua, azap y sxcyoa

KaMMukK,0opoa éa anua lTaguTraH OBKaT MaxCyJOT-
Ke4 oeKkamJaaHca, 2unoz2inu- napu TapkuOupa acocaH
KeMusa nauoo oyauuiu y4 Typaara oBKaT Maxcy-
MYMKUH. JOTJapu: OKCHI, €F, yrie-
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Boiap O0op. lllynuHrnek, oBKat TapkubOu a BUTaMUH-
map, MabIaHJIM Ty3lap Ba cyB Oymaau. YTieBon Ba
érmap - KyBBaT MaHOauW, OKCHJ 3Ca - KYpHIHII MaTe-
puanxm XUCcoOJaHATH.

Hon, non maxcymnortmapu, meBa, cab3aBoT, CyT
MaxcyloTiapuga yriesonnap kym Oymaaum. ['ymr,
Oanuk, mappaHga TYmITH, TyXyM, CyT XxamMpaa Oomka
TYIIT Ba CyT MaxcyJOTJIapu OKCWUJ MaHOam xmcobia-
Hagu. UlyHuHraek, noBus, HyXxaT, JOH, €HFOK Ba
ypyFiaapAaH OJMHAJIWTaH YCUMJIWUK OKCHUIH XaM Oop.
Ermapuu sca TaHa IymT Ba cyT MaxcCyJoTIapUIaH,
YcuMnuk €runan onanu. KyHupmaru xagBajijga oOB-
KaTiap Ba OBKATJAHWUIN TapTHOM KEITHPUIAIMU.

OBKaT TypH TaBcud

Hon Kynura 200 rpamm, Kopa HOH éKH Maxcyc

aAualdeTHK OYIUIIM Kepak.

IIypsa Kyucus rymur éxku 6aJuKHHU, acocaH, cad3a-
BOTJIAp OM1aH numupnod, xagracura
2 MapTa HCTebMOJ KMJIHII Kepak.
Ercuz mon  Kyuura 100 rp raua, 6aJuK MaxcyJaoT.ia-
ryliTH Ba PUHM KallHATHJITaH éKM AUMJIAHTaH X0J11a
TOBYK; HCTebMOJ KHWJIMII MYMKHH.
ryuTu
Bomokmn, MakapoH MaxcyJIOTJIADHHH HMKOH KaJap
AYKKAKJIH, KaMpPOK HCTebMOJ KWJIHII Kepak. XaTTo
MaKapOHJH HOH MUKUOPHHHU XaM KaMaliTHpUII TaBCHS
OBKAaTJIap 3THJIANH.
CyJsn (oBcsIHKA), rpedYKa, NepJoBKa, rypyd,
0ab3uaa OyFI0ilJam TaoMJIap MYMKHH.
Cao03aBor- Kapromka, jaBjaru, ca03uau kynura 200
Jlap Ba Ip A1aH Kal0yJ KHMJIHII TABCHS dTUIANAH.
KyKaTaap Kapawm, canar 6apru, pequcka, 60JpHHr,

MOMU/IOP Ba KYKATJIAPHU HCTAaraHYa X0OM,
KailHATHJITaH X012 HCTEebMO0JI KHJIHII
MYMKHH.
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Tyxym Kynura 6urTagan Kynsmac: yaJja NUIITaH,
oMJleT K3(puHumuaa ¢ku 60 Ka TaoMJIapra
KYIIHMJITaH X012 HCTebMO0J KHJIMII MYMKHH.

Mesaaap HopaoH, mupuH-HOPAOH MeBajgap (ojma,
anejJbCUH, JUMOH, OJIXYPH, MAaJIUHA Ka0H-
gap)uu kyHura 200-300 rp raya ucrebMoJ1
KHJIMII MYMKHH.

Cyr maxcy- Illudoxop pyxcar 6epcaruna, KaTHK, Npo-

JOTJIapH CTOKBAIIa, LIMPHH 0yIMaraH HorypTHu
KYHHTa 2 cTaKaH/IaH, 0ab3uAa NUILIOK,
KaiiMOK, CMeTaHaHM KaM MHK/J0pAa
HCTEeBMOJ KUJIHII MYMKHH.

Tsopor 100-200 rp 1aH KyH opa TypJid TaomMJap
KYPHHHIIH/AA HCTEHbMOJ KWJINII TABCHSA
3THJAAH.

ByTkanaap OBcsiHKa, TpeuKkaaun 0yTkanap, Oyraoi
épMacH ér aTMalIMHYBMHYU AXIIHIANAN
Ba KMrap GpaoJUATHHM MebEépaamITUPAIH,
JKUTAPHH éF 00CHMIIUTa KAPMMJINK KHJIaaH.
ManHa épMacH MaH 3THIANAH.

Huumimk- Kopa Ba kSrk40¥i, cyT/IH 40ii, KYyIOK 0yi1ma-

Jap raH KaxBa, IOMHU/0pP Ba 00 KA HOPAOH
MeBa-ca03aBOTJAPHUHT IAPOATUHHU
HYHUII MYMKHH.

Kanonu ouabemnu 6emopnap kynuza 4 6a ynoan Kynpon;
mapma, AvHU 5-6 mapma anuk; 6up eaz’moa osyam.ia-
Huwaapu Kepaxk. Yanapuuue oeamu eumamunaap,
MUKPO-8A MAKPOITNeMeHmaapza 6ou oyaumwunozum. Og-
KPMHUHZ MYPAU-MYMAHIAUSU AXAMUAM2A I20, YYHKU OUa-
bemoa yabyn 2 unum MYMKuUH O0ya2an maxcyiomuap
pyuxamu emapiau xaxrcmoa.

Opmux”™ua eaznza jza Oynzan dGemopaap y2neeoonapHu
AHCUOOUTL Ye2apanamaapu 103um.

Daz"amyzneeoonap 6esocuma 086Kam eUNZAHUOAH CYHZ
HpH mapKubuoazu wiakap oaparxcacunu owupaou. Qexpm-
dazu bouuya dapua moooanap oez™amaanzanoan Keiun
waxkap 0apaxcacuHunZ OWMUWINZa masCcup Kypcammaiou.
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IlyHu scma TYTHHTKH, arap J1aBOJOBYHM Bpay TaB-
CUs KHIITaH Tapxe3 IKOpHIa KEATUPHITAH Maxcy-
JotnapaaH papk Kuica, [eMak, Bpay aWTraHUHU
Oaxapum kepak. UyHKM mudokop OEMOpPHUHT Ka-
CaJlIMK TapUXU Ba axXBOJHMHU SXIIH OMJIalU Ba TeE-
THIIJW TaBCHSHHU Oepanu.

Kanopua Ba munaop

Kanopusanunuk geran TymyHua mMaBxya. Kamopus
- Oy TaHa Tapkubupma y €kum Oy MONJAaHUHT y3iall-
TUPUJIMIIN MaWTHOA XOCHJI OynaauraH KyBBaT MHK-
popuaup. OBKaTHHHT KaJlOPUAIHIUTH OUIaH KOH
TapkuOuJgaru mrakap AapaXxaCHHUHT OPTUIIH ypTa-
cuna OeBocHuTa anoKamopauk WykK. Ll yHUHT yuyH Xam
KaHamu aunabeTHUHT |-Typu Ouman orpuran Gemop-
Jap yuywu, arap ylap TaHaCHHUHT OFHPIUTH OpTUO
KeTMaran Oyica, KaJOpHUSIHHU XUCOO-KMTOO KuiIMaca
xaM OynaBepaau. Kanmnum nuabeT KacauJIUTHHUHT
2-Typu OHWIIaH OFpHTaH, OpTHKYa Ba3HH Oynran Oe-
MopJap OBKaT TapKHUOMIAaru Kalopus MUKAOPHUHHU
xuco0-kuto6 kunumiapu kepak. IOkopuna Gaéu
dTHATAHJApIAaH Iy Hapca Keaubd YMKaIWKH, KaH]-
nu nuaber OWiaH OFpHUraH, Ba3HU Mebépupma Oynran
WHCYIIUH OJIyBYM OEMOp COFIOM OJaM KaHYa MUK-
Jopaa HCTEBbMOJ KHJHWIIM MYMKHH O¥yica, myHYa
MHUKIOpAa OKCHUJ Ba €F MCTEHMOJ KHUJIHUIIM MYMKHH.
dakaT OBKAT TapKuOMgaru yrieBoaJap MHUKIOPHUHHU
XHcoOra OJHUII JTO3UM.

YriaeBoAdapHUHT UKKH TypW: CHHTaJuTaHlapu Ba
CUHTMaWnuraninapu Mapxyn. CuHrmMaiguran yrie-
BoJa (KJeTyaTKa)lap WHCOH TaHacHJa Xa3M Oyimai-
OW, YyHKH YJapHHUHT NapyalaHUII U y4YyH 3apyp
oynram ¢epmeHTnap umnabd dnkapunmanau. bynna
CUHTMaliguran 3 neBoanap kKatop ¢oiganu XycycH-
aTiapra STajup.
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- bupununpgan, ynap OmMKO30HTa TyIITaHUIA
OYkmO, XakMHU KaTTalallagd, OMKO30H TYJIHWIIU 3Ca
T3"KJIUK XUCCUHU YUFOTaaH.

- WkkuHYumaH, KJIeTuyaTKa HYaKJIApHUHT OuUp
MebEpJa WIINAMIUra KyMakiamaiau.

- YuuHYMIaH, HYaKJa WUIITaH KjieTdaTkajmapaa
OBKaT TapkuOuaa Oynran Oomka Moaganap XyJaau ryo-
Kajgaru CHUHrapu YyTUpUO Kojaaum, OyHOall maiTna
yIapHUHT MYaKJaH KOHTa CYPUJIHUIIU CyCTIallajH.

bapua cuHramuran yrieBonajap KOH TapKuoOuma-
TH MaKap AapakxaCUHH OWIUPANU, JEKUH yllap UKKH
rypyxra: Te3 CHHTajguraH (eHTWJ CHHTaguTaH) yrie-
BOJJIap Ba CEKHH CHHTaJAWTaH yrieBojajapra Oyiu-
HAmMKU cababnu makap gapaxacHWHU TypJinya OIIM-
paau. TapkubOuaga Te3 cCHHTaxHWTraH yTIeBOAJapu
Oyiran MaxCyJloOTIapHHHT, oJaTha, TabMH HIHPHH
oynmanu. TapkuOujga CeKMH CHHTaJUTaH yrjeBOJaJa-
pu OYynraH MaxCyJOTIapHUHT 3Ca TabMHU MUPHUH
aMmac, OWpOK; yJdap KOH TapKuOumaru mrakap jgapa-
JKAaCUHH, acTa-CeKUH Oyica-ma, Oapubup omwupagu.
By Typnu yrmeBoamap Typiuda Ty3WJIHIITA 3ra
OyNnraHIWMTU Ba WUakja TypJnya MapyallaHUIIU OW-
TaH OOFITUKIHD.

Bemop y €xu Oy MaxcylnoTJapHH €TaHUJaH CYHT
KOHM TapKUOMJaru makap Japaxacu OMIaJuMu EKH
HYKMU, arap omajanrad 0yica KaHYa MUKIOPaa OMIHU-
U MyYMKUHIUTAHYU Ounumu xxkyna myxumanp. [llyHara
OOFJNIMK paBUIIJa MaxcyJlloTjap KyWHaaru Typiapra
OynmuHanm:

- Tapkubuna yrneojg 0yiaran, J1eKuH Mebépliamac-
JaH eWuIl MYMKHH OyiAran maxcyJoTiap;

- Tapxkubunga cod makap Oynaran MaxcyroTiap;

- TapxkuOupma yrmeBon OynraH, NeKuH Meb&pnad
efium mo3uM OyaraH mMojapanap.

Va4oBcH3 MCTEbMON KUIMII MYMKHH OYJIraH yrie-
BOJ CakJOBYM Mojajajapra aespiu Oapda Typaaru
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cab3aBOT Ba KyKaTiap KuUpaau. YJIapHU oJaTiaru
MHUKJAOpIa eHUIl MYMKWH, YyHKH yJap KOH TapKH-
Ouga mMakapHU KaM MHUKAOpJa OMUpaau EKH yMy-
MaH OUWIHpMangu.

Kapromka Ba MakKaXXyXOpHUHHU YIUYOB OMJIAH eHUII-
ra TYFpu Kelaaw, YyHKH yjJaap KOH TapKuOumaru
HIakapHHU ce3ujapiiu gapaxajga OMHUpaAH.

Kapawm, camatHuHT 6apya Typiapu, peAucKa, Typl,
paBou, cab3u, moaroMm, kabauyka (KOBOKHUHT Maiina,
Y3YHYOK OUWp Typu), 0aKJIaX 0H, KOBOK, TOMHJOpP, 00/-
pUHT, OynFop KajdaMMUPH, HIOBYJ, METPYyIIKa, Kall-
HHUY, MHUBUT, UCMAJOK, OMKYK Ba XOKa30JapHHU
yn4yoBcU3 edUll MyMKHH. By rypyx opacumga JyKKak-
a1 ycuminukiaap (JoBHS, HYXaT MeBalapu) TapKuOH-
Jla dHT Kyn MUKIOpAa yrieBoanap Oymaau. bBupok
yJIapHU €TaHJaH CYHI KOH TapkuOujga makapHUHT
OPTHIIH XYyJa KaM MuUknopna 6ynanu. LlyHuHT yuyH
XaM JAYKKaKJIH YCUMIMKIAp MEBallapUHU MEBEPU
Ounan (rapHup cudaruma) UCTEBMOJ KHUJITaHIA
YI4oBra puos KHIMaciIHK MYMKHH.

Kananu nmaber kKacajdura JaJwmHTaH OEMOPHHHT
KYHIalUuK OBKaTU TapkuOupga cod makap MaBKY]
Oynran maxcynotiap (makap, KoHdetiap, mypad6o,
KuéM, IMMUHHU, MEYeHbE, TOPTIap, My3KaliMOK, MH-
pPYUH MYHMIIMKIAp Ba X0Ka3oJyap) OYIMacluru Kepak.
baw3an, sxmu xabapngop O6emop nuabeT KacaJJIUTH-
HU KaThUW paBUIIJa ¥3W HazopaTr KUIuO Oopaérran
O0ynca, TaHCUK TaoM cudaruga o3rHHA MY3KalMOK
€KHM TOPT €UUINM MYMKUH.

Tapkubupga yriesojs OynaraH, Yyi4oB OuUJaH HCTEh-
MOJ KHIWHAJAWTaH MaxcyloTiapra KyHumaruiap KH-
panu:

- Jlon maxcynotnapu (0omoKiIuJIapu) - HOH, €pMa-
nap (Xypyd, cyiu, Tpedka), MaKapoH, BEPMHIIEIb;

- MeBalap;
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- CyT Ba apuM CyT Maxcyjotriaapu. by cyT maxcy-
JOTAApUHUHT 3aprobuiga CyTaM makap - JakTo3a
MaBXYynI;

- cab3aBOTIapHHHT aipUM HaBJapu - KapTOUIKa
MaKKaXyXopu Ba Xokaszojap.

CuHraguraH yriieBOJJIApHU YIYOB OWIIaH UCTEH-
MoJ Kuiaum yuyyH HOH Oupnuru (HB) rymyruacupman
¢oiinananunaau. 1 Hbra 12 rpamm yraeBox Tyfpu
kenaau. HB Tu3umMuuu Ouinran OemMop y3u €HHUIIHH
xoxJjaran y €xum Oy OBKaT MaxcyJoTlapujaa KaHua
MHUKJIOpJa yriepoa OVIUIIMHU OCOH aHHKJA0 OoMuIIN
MyMmkuH. [llyagan kenu® 94ukub, y KMCKa TabCHUD
Kydura sra Oyiaran MHCYJIMHHUHT 3apyp MHUKIOPHUHHU
XaM OCOHJHK OuiaaH Xxucobmamu MyMKHH. MHCYIHMH
Ounan ypuu tynnupuinmaran 1| Hb k,om tapkuOuna-
rn makap aapaxacunu 1,5 - 1,9 mmons/n ra omu-
panmu. V3unurus eran HB MHUKIOPUHH OUWJIraH Xojnaa
KOH TapKUOHWJaru makap Japa)xacu KaHdara OpTH-
NIMHU aHUKJIANIMHTU3, A€MaKKH, Ka0yJl KUJIUHaIM-
rad MHCYJHH MEBEPUHH XaM TYFpH OCITHIAaIIMHTHU3
MYMKHH.

Ymby 03WK-0BKAaT MaXCYJIOTJIapUHUHT KyHHIaru
tapku6bu 1 HoH Oupnuru (HbB)ra tenr O6ymaam:

1 ctakan cyt (250 M)

2 om KOWHK Typyd, BEpMHUIIEIb, MaKapoH

1 6ynak xaBnapu (Kopa Oyrmoii) HoHU (30 rpamMm)

2 moHa MaKKaXyXopHu cyTacu

1 toHa HOK

1 nona madroinu

1/2 craxkan amenscuH mapbatu (100 M)

1 crakan kaTuk (250 M)

1/2 Gynouka (25 rpamm)

1 nona xkaptomka (80 rpamm)

1 norna onma (100 rpamm)

1/2 ctakaH onMma mapobaTu

1 nona amenscun (130 rpamm)
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1/2 6anan (60 rpamm)

10 nona xynynHai

1 mogum xKoparat (cmopoamua) (120 rpamm)

1 6ynax KOBYH

5 O0ynak kpekep (medeHbeHHMHT Oup Typu) (40
rpaMMm)

1 ctakaH KBac

1 omr KomwuK Oypaol yHH, )xaBAapu (Kopa Oypaoii)
yHHU, 0X0p (KpaxMaib), apna épMacu, OKJaHraH TapHuK,
Mapxk3“Mak (rpeuka) €pmacu, 03" moi €pmacu.

Kangnm amabeT KacaldWrHHHUHT |-Typm Ouiaan
ofpuran Oemop Oup keda-kyHAy3ga 5-6 mMapTa OB-
KaTIaHUIIU Kepak. Xap KyHH MYalsH coaTnapjia
OBKATJIAHUII MYXUMAHUD.

Kylinpmaru oBKaTiHaHUII TapTuOHM IHI OKHIIOHA
XHUcoOlaHanW: y4 Maxajld acoCHil OBKaTHaHUII (HO-
HyLITa, TYUIUJIMK, KEYKHM OBKAT) Ba Ky MMYa paBULI A
y4 Maxal OBKAaTIaHUI (MKKUHYU HOHYIITA, TYMJIHK-
JaH KEWWHTW TaMaAAW Ba MKKHHYHM KEYKH CHTHUI
TaMajaau).

Kananu nuaber xacaJlJMTHHUHT |-Typu Ounaun
ofpuran OeMmopliap OKCHJ, &F Ba KaJOPUAIHIUK MHUK-
JOpUHH XHcoOmaMaciuKIapu MYMKHH. Yinap &F Ba
cepéfr IYIITHH MMKOHHM OopHya KaMpPOK, BUTAMHUH-
Jap Ba MHUKpod3jJeMeHTiapra Ooil cab3aBoT Ba MeBa-
JapHU KYNPOK HCTEHMOJ KHUIHMIITAa WMHTUIUO, eTap-
nu gapaxkajga OKHJIOHa oBKartiaHcanap Oac. Bynnga
yrieBOAJapHU yI40B OuiaH

HUCTEBMOJ KHUIUII MYXHUM- Ogzuymnunz oup Keua-
IUp, YyHKU KAHAIW NUabeT  KYHOY3AuUK KAnopuaiu-
OuiaH OFpUraH GEMOPHHHT AUZUHU Dyludazu

axBOJIUTA OBKAT eHUITaHMU- map3oa nywcumau
JaH KeiuH KOH TapKI/I6I/IZ[a— maecusn Kununaou: 50

douzyznesoonap, 20
dousz oz"cunnap, 30
¢dous éznap.

TM IMaKapHUHT OPTHUIOMU Oa-
paxxacu TabCHUDP KypcaTaau.

31



Kanaaum nua0eTHUHI UKKMHYU TypuUAa
OBKATJAHHUII

Kanonu ouabemuune 2-mypuoa (uHcyiunea Kapam
byamaciukoa) o6yamiaHuwl KacaiiuKHuHe OuUpuHiu
mypu (uncyruunea 2™apamaux) ouiram ozcpucan 6emop-
aap yuyH maxkiu¢g smuiraducan 08™amiaHUULOaH
dapv Kuraou.

by xamanu nuaOeTHHHT 2-Typuaa KacCalJIMKHUHT
l-Typugan (SIbHM MHCYJIHH TaK4YUJIJIUTH YHUHT OII-
KO30H OCTH 0Oe3upa eTapium Jgapaxana wumiaad 4u-
KapuJIMaraHiauru OuinaH OOFIMK OynraH XxolaTxaH)
bapkiu paBHIIJa WHCYIUH MOJJAacHU TAKUYUIIUTH-
HUHT maiigo Oynumu 2-typaaru OeMopliap TaHa
XyXxaupalnapuga €FHUHT OpTHO KeTHIIW OunaH OOF-
UK OYynmb, OyHWHT oKMOaTHMaa TaHa TYKUMaJapu-
HUHT ¥3 MHCYJIMHHATAa HUCOATaH CE3THPJUTU Macai-
rai Oymanu. ByHnali mapouTAaa MHCYIUH HIakap
(rmroKo03a)HUHT XyXkalipara Tymumura, Gpoidgananu-
JUOINTA eTapJiu Japa)xajaa KyMmakiama OoJMalau.

Arap KaHanu guabeTHHHT |-Typu OuiaH Kacal-
JaHTaH OeMopiap y4dyH TaHara yTJIEBOJJIADHHUHT Ke-
nmu6 TymumuHu Haszopar Kuaum (Hbam xucoOmamr)
Tanab sTuiea, KaHAIW NuabeTHHHT 2-Typu OHIaH
ofpuran 6emopinap yuyH Hbnaru ucrepmon kunuHa-
JUTaH yrieBoaiap MUKAOPHUHU XucoObuam Ouian Oup-
ra OBKaT KaJOpUSIIUIUTHHU
XaM Ha3zopaT KHJHUII 3apyp-

Kanonu ouabemnune
Jup.

2-mypu 6unan ozpuzan
Gemopnap mana eaznu- OBKAaTHUHT KaJlOPHSAIU-

HU KaMaimupuuiu JUTH KHIJIOKajgopusailapuaa

3apyp, yuianoa xysucaii- (kxan) ymuananu. bup xuno-
panap opmuma ézoan Kamopus - Oy TaHama y €k

xanoc 6yaud, uncyaun- Oy monana capdraranmga ax-
2a cezzupauzu panub yukKaguraH KyBBaT
muknanaou. MHUKIOPHUHHU }“lnqam 6I/IpJ'II/I—
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ruaup. OBKaTUMH3HU TallKWJ dTajJMraH xap Oup
MOAJa 3puUraHia Typiu MHUKIOpAa KyBBaT axpaja-
au. YriaeBoa €KM OKCHUJIHHUHI OMp TpaMMH dpHUTaHpaa
taHana - 4,1 kkax, Oup rpamm &fF dpuranpa sca -
9,3 kxan xocun Oymaau. MabgaHnu Ty3nap, BHTa-
MUHIapaaH ¢odganaHuiAranga yiaap TaHaJga Kajo-
pus axpaTub yukKapMmaiiau, MYHUHT y4yH TaHa Bas-
HHUTa TabCHUP KypcaTMaiju.

Karra émparm kxumumga KyBBaTra OYIraH 3XTHEX
TaHa Ba3HM XaMmJa Oa)kxapuilagMraH HINJApHUHT XY-
cycusTHra Kapad aHukiaHanu. byHna OeMOpHUHT
MybTaAud Ba3HHTa Kapad, ssbHH OYHM Ternmiamnda
y3YHIHKIa OYJIran corjioM KHIIKWJa TaHa Ba3HU KaH4a
Oynumm Jo3uM OYyica, myHra Kkapab Xuco0 opuTHIia-
Iu. DpKakK KHUIM TAHACHHUHT MEBEPUH OFUPIUTH
kKyhugaru popmyna O6yiinua xucobnaHaau:

Mewépuit orupinuxk = (cm 0yitm - 100) - 10 dous.

Aénmap yuyH Oy ¢opmyna O6up 03 GOmKadapok:
Mebs€puil orupnuk = (cm O¥ium - 100) - 15 dowus.

Karra €mum xumwura Oup Keya-KyHIy3da TaHa-
HUHT 1 Kr MyBbTagul OFUPIUTH yUYyH KyHupmaruiap
tanxab 3TuIagu:

- Tynma xoTupx)aMm xoxnarupa - 20-25 kxaiu/kr;

- eHTWJ XUCMOHHHW MeXHaTHH OakapraHmga - 25-
30 kkama/Kr;

- yprada XajJaJlJlHKAa XHUCMOHUM MEXHAaTHH
Oaxaprannma - 30-35 kkaxu/kr;

- OFHp XUCMOHHH MeXHAaTHH Oaxapramga - 35-
40 KKax/KrT.

Tana y3yHIWTHHH Ba OakapuiaguraH HUII XYyCYyCH-
STHHH OWNTAH XOJla KyBBaTra Oynrad OWp Keda-KyH-
OY3JIHUK 3XTHEXKHH XHCO00sad YMKapuIl MYMKHH. AMi-
TaWNMK, KaHAJAH AuabeT KacalUIUTUra 4ajJwHraH Oe-
Mop aémnHuHr Oyiim 160 cm, orupauru 80 kr 0ynuO, y
EHI'UJI )KUCMOHHMU MeXHaT OuiaH myFyljgaHaniu. Y HUHT
puconanmaru orupauru (160-100) - 9.0 = 51 xr.
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bemop eHrunm xucMoHUN MeXHAT OWJIAH MYFyiia-
HUIIWHU XHUcoOra onmd, KyBBarra Oynran Oup kKeda-
KYHIOY3JIUK 3XTHEX KyHupmaru Tap3ga aHUKIaHaIH:
30 kkax x 51 = 1530 xkamn.

KyBBaTtra O0ynran OuWp Keda-KYHIY3IUK dXTHEXKHHU
(kamopusnmapna) xucobiramacmaadn xaM um oxubd 060-
pum MyMKHH. byHaal xonpma KaHauu nquabeT Kacan-
JUTUHUHT 2-TypHWTa YaJIHHTaH OeMOp OBKATHHUHT
Oup Kedya-KyHAYy3NuK Kamopusnuiauru, 1500 kxkanm nan
OUIMACJIUTH JTO3UM. MaHa myHAal mapxesra puos
KWJITaH Takaupaa OeMop Ba3HUHU TYIIHUPUIIU MYM-
KHH Ba YHHHT MaKapHU KaMaWTHPYBYH NOPUIAPHU
pan d3THII 3XTUMOJHU Kyd4iau Oynan.

Acocuii Bazuda - Kym KaJopUsACH OOPIUTH YuyH
Kalicu MaxCyJoTIapHH KaM HCTEHMOJ KUJIHII Ba Ka-
JOPHUICH KaMJIUTH yUYyH KalWCH MaxCYJOTIapHH K)II
HCTEHMOJ KHUJHUII KEPaKJIWTHHU TYNIYHHO ONUIITaH
nbopar.

Kanpgnau nuabeTtHuHr 2-typu OunaH orpuraH Oe-
MOp ¥3 OBKAaT palMOHUHMU Ty3aéTraHjga YHUHT Tap-
KUOUTra KHpajguraH MaxCyJOTJIapHUHT KaJOPHUSIIH-
JTUTUHHU XHcobra onumu 3apyp. Panumonnma doiigana-
HUJAAUTAaH OBKAT MaxcCylJioTIapu ypTacujaa TYfpHu
Mymxkan onum yayH 100 xkxam qan mbopaTt Maxcyior-
Jap MUKIOPHUHH XUCOONaIIHU YypraHuO OJNUII JIO3UM.

Kyiugaru 100 xxan ra
Kanonu ouabem kacan-  teur 03MK-0BKAT MaxcCyJoT-

JAU2UOA OUSIUK MABCUSA JJADUHUHT KYBBAaTU KEITHU-
ymunamaiiou. By wy puzanu:
eajxic bunan 6021uUKKU,

N Eruap:
ounuk 2" onmapkubuoa - Veumnux éru - 1 4oit
WAKApHUHZ Ounuod .
KOIIHK;

oyamaiiouzan oapasica-
dayzzapud mypuwiuza
0NUb Keuwu MyMKUH,
Oynea rca uyn K;yuuo .
oyamaiiou. J01 KOINHK.

- Capuér, mMaprapus,
ManoHe3 - 1,5 JoW KOMMUK;
- Kusgupunran ér - 1
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Cano tynuruua €rman unbopar. Cjrr, yHIaH XaMm
KYNIpOK CMEeTaHa Ba MUIIJIOK TapkuoOuma €r Myn Oyna-
au. Kangnu guaGeTHUHT 2-Typu Ounan orpuran Oe-
Mopiap EFJapHM MCTEHbMOJ KHUJIMIIHU YeKJalmJJapH
3apyp.

Okcuanaap:

- 9 dbowms érra sra O6ynram cy3ma (TBopor) - 3 oI
KOIIHK;

- I'§mr, ércuz mon Wmrtu (70 r), ércu3 Ky rymrtu
(65 1);

- Konbacamap: mapxesz6onu - 40 r., érnmuporu - 35
r., KOTUpuiran koibacamap - 25 r., TYIITHUHT Ty U
-20r.

ToByk rymTu: 1 Ta 4OFPOK TOBYK OEFH;

- Vpnak, ¥o3 rymTn: 6urra KaHoTH - 30 T;
banuk Tymu: xex, OKyHb, CTaBpUa, JEllb, TPEC-
Ka, myka - (6up moHa 4orpok Oanumk - 165 1);

- Cenpap, CKyMOpHS, TOCOCH - Oup Oymaru - 65 1

- Banuk éru - 2 om KONIIHK;

- bup noHa TOBYK TyXyMmHu.

Kanngnu amabGeTHWHT 2-Typuja TaHAaHUHT OKCHUII-
jJjapra 3XTUEXU TYJIUK KOHAUPUIUIIU JI03uM. byHna
€Ffu KaMpoOK Oyiran MaxcyloriapHu ad3an KYypMOK
IapKop.

Yraesoaaap:

Kangnmn amabeTHWHT 2-TypHUIa HCTEHMOJ KHIH-
HaJWraH yYTJaeBOJJiap MHUKIOPU KAaCaNJIMKHHHT XYH-
nu l-typumaru kabuw XucoO-KMTOO KHIWHAIH.

Nunmiaukiaap:

CyBHHHT Kanopusicu OyiaMaiau. AmenbcuH, ojiMa,
cab3um mapObatu, TUMOHAIJIAp, MENCH-Koa, ¢paHTa,
makapiu 4aHkKkoBOocap wmuuMiukiaap -1 cTakal;

- Kakao xykyHu - 2 oIl KOMIUK;

- KBac - 0,5 crakaH.
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Epma Ba yn ma’cyaoraapu:

- Epmamap (6yrmoif, rypyd, rpeuka, apna, OKJaH-
raH Tapuk) - 25 r.;

- MakapoH €xuM BepMHIIENb - 1 OT KOLWIHK;

- XKasnap (Kopa Oypnoi) HOHM - 1 qOoHa KaTTa
O0ynaru;

- Temukkyn4ya, KypuTHITaH HOH - 2 JOHAa.

Cao63aBoTJaap:

- Kapromka - 100 r.;

- Capumcok, kykat €xu neTpymka uiaauiu - 200 r.;

- Bom nués - 250 r;

- Typn, KOBOK, moByJd, OK Oomnu kapam - 350 r.;

- upun xkaxamnup - 400 r;

- Cab3u, kyk mués3, momuaop, peaucka - 500 r.;

- Tysnanuran xapam - 100 r.

MeBaaap:

- bup nona onma, HOK, OaHaH, madronu;

- Ukku noHa amenbCHH, TUMOH, OUp TUIUM KOBYH;

- 3-4 noHa MaHIapuH, YpUK, OUp TUIUM TapBY3;

- 1/2 crakaH y3ywm;

- 1/2 ctakaH aHXHUp, THIOC,
Ky3ukopun - 400 r. sarucu, 50 r. Kyputuira-

HU.

Cab3aBoT Ba MeBajapjaa Kalopus KaMm Oyianwu,
MIYHUHT YYyYH XaM yJlap KaHIJIH AUAaO0ETHHUHT 2-Typu
OunaH ofFpuran 6emopiap OBKATUHUHT aCOCUHH Tall -
KWJI 3THII K 3apyp. byHna meBamap KoH TapkuOupga-
M MIakap JapaXxaCMHU OMHUPUIIH MYMKHHJIUTHHH
€na TyTUII JO3UM.

CyTr mauncyJjoraapu:

- Err 3,2 ¢owus 6ynram 1 cTakam cyt;

- Epr 10 ¢ous 6ynran 1/2 crakan KaiiMok;

- ErPu 30 ¢pous Gyaran 1 om KOmMMK CMeTaHa.

Kannnu nuabGeTra yaauHradH OEMOpPJApHUHT OB-
KaTH TapkuOuma IoKopuma caHad yTuiaraH xap Oup
TypAaru maxcyloTiap OYIMOFH JapKop.
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Bup keda-KyHJOy3JIMK OBKAT MHKJOPH KaJIOPHUS-
nunuruHUHT 60 Pousm - yrnesonnmap xucodbuman, 30
¢bousm - okcummap xucodbmman, 10 dousm - Ermap
XHCcOOUaaH KOTJIAaHUIIHN Kepak.

Bynma cemu3 Oemopiiap ydyH OBKAaTHHHT OUD
Keda-KyHAy3auK kamopusnuauru 1500 kkanm Ba yH-
MaH XaM KaMm Oyaumu o3uM. KoH Tapkubumaru rito-
KO3aHUHT KECKHMH Tap3la KYyTapuiauoO-Tymud Typu-
MIMHUHT OJAWHHM OJHUII y4YYH OBKATIAHUIIHHUHT OUp
Ke4a-KyHIy3JIUK MHKJAOPHHU 5-6 MapTalwK OBKaT-
naHumra Oynud YMKHII Kepak.

Kaangnn nuabGeTHUHT 2-Typujaa OBKATJIAHUIIHHUHT
MaHa Iy ONAMH Kougajmapura puos 3THII Oemopra
COFJIMFUHU CakKjall Ba KacalJUK Kydyaiiub KeTHLIU-
HUHT OJAWHH ojuimra épnam Oepanu.

Kananu nmaGerra yaamHran 0eMOpJapHHMHT
oBIATJAapHIAa MWaKap YpHUHH O0oCyBYH
MaxcyJoTJaap

Unconnune wupunnuxkka oyiean maduuti sxmué-
JHCUHU YHUHZ o8 amaapuca waxkap YpHUHU 6ocysuu
mMaxcyromaapHu coaub, wupun mawvm Oepuws Uyiu
bunan K,oHOupuwt MymMxun. Kanonune x,abyn myunuw
MYMKUH Oyiean KYHAUK MUy opu wmiugh okop momoru-
oawu Oeneunanadu 6a 00amoa UHCYJIUH MUKOOpuaa boe-
aue; 6ynaou.

Kaugnu guaber Ouian
OFpHUTaH, JEKHH oJaTra

Mamnakamumu3oa Kenz
mMapKpa2an Kcuium,

kypa, WHAPHUHIUKCHS  copgum, caxapun (cykpa-
Typa onMaWauraH 0eMop-  szym), Hampui yuxkiamamu
Jlapra nrakap g’pHI/IHI/I 60- (ulomu)’ CACMUIUH
CYBYHM MaXCyJOTJIapHU (nympaceum, acnapmam)
HCTEHMOJI KHJIHII TaBCHS 6éa ppykmosa waxkap
3TUnanu. Arap KaHIJIH Yprunu 6ocysuumaxcy-
nuabeTrra vyaJluHran Oe- nomnap xucooranaou.
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Il akap ypnunu 6ocysuu
Moodanapuu 06K™~am map-
Kubuza ounonamuxoopoa
Kyuiuuwt WiupuHIuKIapHu

MapK ImMMazaH x0104a
CAIOMAMAUKHU CAKPbALIZA
époam bepaou.

MOp WHUPHUHIUKCU3 Typa
oJjica, makap YypHUHHU 00-
CYBYHM MaxcyJoTiapJaH
dolimananumra ypras-
MaraHu MabKyI.
OBKATHHUHT KaloOpH-
JTUIUTHHU XHUcoObmamiga
caxapuH, IIOKIK Ba cia-

CTUIUH 3bTUOOpra onuumaiiau. Kcunur, copbur,
bpykKTO3a KyBBaT OepHII KHWMAaTHTa 3Ta OYITaHIH-
ru Tydpainum tTaoMHOMa Ty3uiaéTranjga yJlapHU
xucobra onum kepak. Kcuaut, copObuTt Ba PpykKTO-
3aHU Ky MHUKJAOpPJIa UCTEHMOJ KHITAaHJIa KOH Tap-
KHOUJaru maxkap MUKJAOPH OPTHUIIM MYMKHUH. Yiap-
HU OwWp keda-kyHAay3nma 30 rpammra Kajgap HCTEh-
MOJI KHJHIITAa pyXxcaT Oepuyaau.
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5-BYJIUM
KAHJJWA JUABETJIA WHCYJIMH BUJIAH
JTABOJIAI

Kum mHCcyJanH OuMJaH NaBOJAHMIIM JO3UM?

Kanonu ouabem xacaau 6opnrucu anu™ianezan bOe-
Mopraprune maxmuunan 1/5 2™ucmu yenesoonap an-
MAWUHYBUHU mapmubea CONUUW YYYH UHCYIUH OULaH
0asonaHUULea Ymuwmwea maxcoypoup.

Bupunuu HaBOaTrna OyHra Oomanmap, ycMmupiap,
M yHUHTIEK, TabmeTKkamap eTapyiu Japakana TabCUP
KypcarMal KoJIraH, HUCOATaH O3POK MUKJIOPIAru
Kacaanap kupanu. bemopna kymumya YyTKUp Kacai-
TuKIap OynraHaa Ba y30K MYJAJATIH ONepalusiap
KUJIUHTaHJa, MIYHUHTIEK, OUp 03 BaKT omepamusi-
JlaH KeWWHTH JaBpaa xaM Kym XoJjnapaa UHCYJIHH-
naH ¢oWgamaHUII Kepak. Arap XOMHUIJIAJOPJIHK TMmaii-
THAa KaHAIH AuabeTHUHT SOHUHH TYNIUPHII YUYH
MapxXxe3HUHT ¥3W KaMIHK KHJICAa, YHAAa NHCYJIUHHU
XaM KyJjiam Kepak.

CorlloM KHIIMJapaa OBKaTJIaHTaHIaH CYHT OII-
KO30H OCTU 0e3H 3yJJIMK OujlaH KOHra WHCYJIUH YH-
kapa Oomunaiingun. Kon Tapkubuaa makap MUKIOPH
opTud KeTraHxa OMKO30H OCTH 0e3um Oy xakma CHT-
HaJ oJlalyd Ba TETHWIIJHM Tap3ja HUIjgai Oommainu.
Huabetr Oumman orpuraH O6eMoplap TaHAacura MHCY-
JUH TEPU OCTHra I00OpUIIalM Ba y acTa-CeKHMH KOH
Tapkubura tymanu. bupok; OyHJaa MHCYJIMHHUHT Ke-
0 TYM UMW KOH TapKuOWgaru makap MHUKIOpPH-
HUHT KaHYaJIUTU - Ky €KW KaMJIHUTUra OOFIIUK 3Mac.
IyHuHT YYyH XaM KaHIIH guaber OnWiaH xacTalaH-
ral OeMop ¥3 TaHacura KaH4a WHCYJIHH KUPUTHUII
KepakJIMTMHU OWJIMINK Ba MIYHra MOC Tap3Jga OBKAT
efimmuau taptubra conub Typumu gapkop. HHcy-
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JUHHUHT y TaHara 0o-
pHiITaH XOWJaH KOH Tap-
kubura kupubd Gopumu -

Hucynunnunz zopmon
IKaAHAUZU WKppUOA
aumunou. Ymoooanap

armawunyeu scapaénna- ~ YHUHT CYypUIHIIHA neb aii-
DPUHU amManza owmupum2a tunanu. Onarjaa MHCYIUH
époam bepaou. Bupunuu TEPU OCTH TYKHUMajlapHu-

Mapma maouuil UHCyJIUH ra wbopunagu. UHCynmuH
1921 aunoa onunzan. Kyn TEpU OCTH TYKMMalapu-
uunnapoaun 6yén uHCyIuHn JaH KOHTa acTa-CEKHH
2 opamonxamoa uyuKanune
OUWIKP30H Ocmu He3napuoan
onunMoNoa, WyHzamoc
paguwoaynap Kppamon
64 YYUK,a UHCYIUHU 0eD
anumunaou.

cypunumu OulaH y KOH
TapKuOugaru makap mga-
paxacHHHU Tymupa Oom-
nangu.

Xy, UHCYJIMH auma?

Uyuka MHCYJIUHHUHT
MOJIEKyJlacCH UWHCOH WHCYJIMHU MoOJieKyiacungaH ¢a-
naT OMpruHAa aMUHOKHUCIOTAcH OWiaH QapK KUIagH
Ba makapra XyIAW WHCOH WHCYJIHHU KabW TabCHUD
Kypcatanu. «/HCOH MHCYNHMHU» aTaMacCHU UHCYJIHH-
HUHT TY3WJIAIMU pakat oqaM TOMOHHUJAH WAl 4H-
KapuJaJUraH WHCYJIHH TY3HJHUIIHUra MOC KEJIUIIHHU
ounaupanu. Y JJHK - pexoMOUHAHT: TEXHOJIOTHS HyIH
Oounan onuHagu. Gabpukana taliépnaHraH MHCYJIUH
nopunapuna dapuinap maBxyn. by dapumap unCy-
JTUHHHUHT TEePH OCTH XYyXalipamapupaH IOHTa cS5¢u-
JUIIH TE3JUTUAA XaMmMjaa OYTYH MHCYJUH CYypHUIaIu-
raH BakKTAaAup.

MaHa mMy MKKH XYCYCHSATHU «HHCYIHUH TabCHP
KYYUHUHT OONIIAaHWIIN» Ba «TabCUpP KYYWHHHT Jga-
BOMUMIUTUY» €0 aliTunaau. Yiaap opajiufuja 3ca «3HT
IoKopu (HaoNNUK JaBpU» - TAbCUPHUHI YYKKHCH
éragn.
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NHcyauH DOpMIApUHHHI TypJapH
Ba TaBCUPH

Uncynun oopunapunune 6up Heumo, acocui mypia-
pU Masducyo, yiapoan oupu muHuK UHCYJIUH DIPUMMA-
cuoup. Yrune mavcupu me3 OUIUHaAOU 6a MAavCup
daoruamu xam y30k, amac.

Kucka BakT TabCHp 3THII Ky4ura 3ra OynraH WH-
cynud (Axrtpanupa, bepauncynun, I'eacynun P Ba
Oomkanap) KOHTa CYpHIMIIMHUA Ba TaHa Tapkubura
o6opunrau, 1/2 coaTmaH KeWHWH TabCHUDP KHIAIH.
bupok aililpum 03UK-OBKAT MoAnajlapu, Ly Kymia-
NaH, makap WYakJaH KOHTa ssHajJa Te3pOK MIUMH-
nanv, MyHUHT YIyH XaM WHCYJIUH OBKaTtnaH 1/2 coart
ONIMWH KaOdysl KHIMHUIMU Kepak. MKKUHYH BTpH
4YU3UK S¢PTava Myaaat JaBOMHIA TabCHUpP ATagHraH
WHCYJIHWH AOPUCHHHHT TabCUpUHHU KypcaTanu. Ca-
MapacH sHajJa y30KpOK aBOM J3THUIIW y4yH OyHOau
WHCYIIMHTA YHUHT CYPHUIUIINHU CEKWHIAMITUPYBUYHU
Monnanap kymunagu. MHCYyIuMH Ba CEKHHIANTH-
pPYBYH MOIJAHUHT KYMHUIWIOIA OJaTAa KpHUcCTaJiIap
xocun Oynummwura onud xKemaau. Ymap O6oprnuru cabab-
JU CYIOKJIHMK Xxupa Tye onaau. by Typnaru mHcynuH-
HU YypTaya TabCcUp Kydura sra Oynrad mHcynuH (bep-
nuacynud H 6a3zanpe, b-uncynun S.C. [Iporodan Mo-
HoTapxa) med awWtmmanu. Tamara xap cadap rmbopu-
JUIIUIAaH OJJAWH MHCYJIWH KpHCTaljlapu OHP TEeKHC-
Ja apajlaliITUPUJIUIIN Kepak. byHaa cyowKIHK
OKapu0, cyT paHTura Kkupagu. Tepu ocTuaaru Kpuc-
TanjnapaaH acTa-CeKWMH HMHCYJHH axpalagd Ba y
KOHTa cypunaau. MHCyIuH TaHa TapKkuOHUTa 1000pHII-
raHuaaH cyHr 4 coatnaH To 12 coatraya OynraH BakT
Opalufuja yHUHT TabCHP KYUYHUHHUHT DHT YYKKHCHU
Ke4yaau, TaxMUHaH 24 coaT YTraHuJaH CYHT HHCY-
TUHHUHT OyTyH MuUkmopu cShunud Oynamu. LlyHuUHT-
JIEeK, Te3 TabCHUpP KypcaTyBYd HMHCYIHH OunaH ypra-
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4ya TabCUp KYpCaTyBYM HMHCYJIMHHUHT apajamiMacu
XaM MaBXyJX. YUYUHUYM AIPU YU3HUK aHA WIYHAAW apa-
namma (Axtpodan, MUKcTapI)HUHT TabCHP ITUIIH-
HU KypcaTaau. Y30K MyJgAaT TabCHUpP 3TYBUU HHCY-
nuH XaM 0op (YnbTpanoHr, Y abTpalieHTe). Y HUHT Tab-
CUp dTHIN maBpu 24 coatgaH OpTHUK Oymub To 36-38
coaTrauda 1aBoM 3Taau. bupok; Oy TabCcHp 3TUII Bak-
TH TaXMHHaH OeiarunaHanu. MHCYIWHHUHT CYpUIH-
¥ JOUMO sIKKa TapTubmaru omunnapra 6ornuk. Ta-
Hara 00opuJagural MHCYJIMH MUKAOPU WM YyHOal
oMHIITapAaH OWUPHUAHD, IbHU HHCYJIHH KaHua KyI
MHKAOpIA 1000pHUiIca, YHUHT TabCUP KYypCcaTHII JaB-
p¥ XaM HIyHYAJWK Y30K; Oymanm.

Hucynun posanapmu

Kanonu ouabem Gemop yuyn uHCyiuH 003dCUHU
MYAHC ANNAUWHU YPP2AHUO ONUMU MY CM ABUTL PABUU O A
ouabemuu bowmxapust 0emaxoup.

Enma TyTHHT, MHCYJNMH 0033aCH JOUMHI OHUp XHI-
na Oynmailau, alHUKCa, KHCKa Ba yTa KMCKa UHCY-
JWHJIApHU JAo03ajapu AOMMO y3rapub Typanu.

Kamanmamran WHCYIHH PEXUMH Xap KYHTH KOH-
Jaru KaHJ MHKIOPW Ha30paTHHH Tanab Kuianwu.
Atitan my kS¢carkmunapra TasHuO, M03aHU Yy3rap-
TUPHUII MYMKHUH. [eiinuk, spranabku HOHyWmI TajgaH
ONIWHTH KaHJ MHKIOPUHUHT MeBEPH, TYHTU THIIOT-
TUKEMUSHNA H)4 ITH KeYKH y3aUTHPUITAH WHCYIHH
no3zacuHW T>GpunuruHu ucbormaiau. Anbarra, OyH-
Ja yUKylnaH OJJIMHTH KOHAArW KaHJ MHKJAOPH XaM
Mebépuaa Oynumu mapt. Kedykn onMHTraH MHCYJIHUH
spTanabrada my MebEpPHHU TabMUHIA0 Typanu.

Kapgannamran HMHCYJIHH yCYJIW KYJIJaHUJraHzIa
spTranabku MyanaTh y3aUTUPUJITAaH WHCYJIHH J03a-
CHHUHT TYFPUJIWTHHH aHUKIAI KyWupgarnda amal-
ra omupuiaagu: OUpOp KyH TYHUJIUKHHU YTKa3ub 1000-
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pum Kepak, TAOMUHKH, KHCKa MYJOAaT TabCUDP ITYB-
94U WHCYJWH XaM Oy BaKTIa KHJIUHMaWAu. Arapna
Oy xoJarjga TYmIJIWKIaH OJJIMH KOHJA KaHJ MHUKIO-
pu Meb€pna OYica Ba YHUHT Iy KypCaTKHYH KEUKH
OoBKaTraya cakJiaHca, JeéMak, J03a T'9-pH aHHKJIaH-
ran Oymanw.

V30K Myanat TabcUp 3TYBYM HHCYJIUH JO3acCH-
HU aHUKIab OynraHgaH CYHT OBKaTJaH OJAUH 1000-
pullaguraH KHckKa €ku 5”a KUcKa MyIJIaT TabCUP
3TYBYH MHCYJHUH JO3aCHHHU Oaxojam MyYMKHH. byHu
aMalnra OMHUPHII YYyH KOHJAru KaHJ MHKIOPHUHH
TaHOBYJJaH 2 coaT CYHI €KMW KEWMMHTH OBKaTiIa-
HUm oxaauaad (5-6 coar Mumpaga) aHUKAAIl Kepak
oynmanu. Kongaru KaHJ MUKIOPUHU KEYKH OBKAT-
MaH OJJAWH aHUKIAM TYMJIHKIAaH ONAWUH KUIHWH-
rad Kucka (€xkm 5"a KHCKa WHCYJIHWH) JO3acCUHU Oa-
XoJlall MMKOHHHHW Oepaam, aHbaHaBUM ycyiga 3ca
apTanabKu y30K; MyIOaT TabCUP OTYyBYU HHCYIUH
OaxonaHagu.

VikynaH OJJAMHTU KaHJ MHUKJIOPH KEYKU OBKaTra
KHJIMHTaH Kucka (3rra Kucka) MyagaT TabCHP BTYB-
YU WHCYIWH MHUKIOPWHH aHUKmIab Oepamm. Keukm
TAHOBYJIIaTU yTIEBOANAp MHUKJAOPHUHH aHUKIab, xap
oup Hb xmcka (€xkm yTa KMCKa) MyAIaT HHCYJIWHTa
Oynran tamnabHum Ouaub onum MymkuH. lynngai
Kunub, OBKaTAaH OJNJAWHTU HHCYJIHH J03aCH, UKKH-
Ta pakaMJaH Keianb YMKagu: TAHOBYJTa MYJDKaJIaH-
raH o3ykanu HbBb Mukmopm xamma oBKaTJaH OJIUH
MebE€pUIaH IKOPHU KypcaTkuyra, arap XakKkukKaTaH
xaM myHpmai Oyica, MacalaH, TYODIJUKIAH OJIUH
KaHJa MuUKAopu 9,5 MMoJNb/n Myixkan TaHoOByjaga O
HB, 1 Hb, 1,8 Th rana6 kunaau. 1Th uHcynun
KOHJa KaHJ MHUHKAOPHHHU 2,2 MMOJIb/I Ta macauTu-
paau. Ulynnaihi kunubd, o3ykara Oyaran Tanab:
6x1,8=10,8 Th. Kongaru KaHX MUKJOPUHH MEbEPH-
ra (5,5 mMonb/n) macaditupum ydyH Tamabdb (9,5-
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5,5):2,2=1,8 Tb. VYMyMmMu#d WHWHCYJIHUH JO03aCH
10,8+1,8=12,6 Tb (13 Th)ra tenr.

SAxXxmu Ha3zopaT KHJHMIIra KaHJAal 3puIIMII
MYMKHH?

Kanoau ouabem xacannueunu oasonaul ouie™o30H
ocmu be3aunune «munyy yoaramoazu (6y UHCYIUHHUHZ
baszan cekpeyusicu 0eb auimunaou), wyHuHzo0exk og2"am
etiuneanudan Keuuneu yoramoacu (UHCYIUHHUHE 106-
2;amy cekpeyuscu) uwaauiuea 3He Kyn oapaxcaoa
VXwaw Oyneau pe’cumod UHCYIUH YKOLLAPpUHU Oe-
eunawoan ubopamoup.

ByHUWHT y4yH y30K; MyaaaT TabCHpP KYypcaTyBYH
(y3aiiTupunran) Ba KHCKa MyJaJaT TabCUDP KypCcaTyB-
4Y¥ WHCYIWH JOPUIApUHUHT apajamMmacunad ¢oi-
nananunanu. WHCynuH OuinaH AaBOJAIIHUHT OyHau
HynuM «TaHara Kym MapTaiud DOpH I0O0OPUII PEKUMMU»
ne0d aliTunanu, 4YyHKH 0a3anb CEKpemHUscUra yxima-
TUIm (MMHUTANHs KUIHWII) y4yH, OonaTna, y3auTHpHI-
raH WHCYJIHHHUHT 2 Ta yKoJu (3pTamad Ba KEUKYPYH)
TaHara ©OOpuUIagM, OBKATIAHHUIIIAH CYHT WHCYIHUH-
HUHT IOKOPU KOHI[CHTPAIUSICHHHU XOCHJ KHJIHII YYyH
3ca Xap OWp acocHWil OBKAaTIaHHWI (HOHYIITA, TYHNIJIHK
Ba Ke4YKHM OBKAaT) OJAHWJAH TaHara KHCKa TabCHUP
KYypCcaTyBUU HHCYJIUH FOOOPHUII JTO3UM.

NHcynuH OunaH nMaBONAamIHUHT DHT OKHIOHA YH3-
MacH KyHHuJaru yKoJuiap KYymUuIUIIUAaH UOopaTaup.

1. Opranabd (HOHymITa OJOUAAH) - KHCKa MyJImaaT
TabCUP KYpPCaTyBYM Y3aWTHUPUJITaH HUHCYJHUHIAPHHU
TaHara ro0opuml.

2. Kyaaysu (Tymiauk OngWmaH) - KHCKa MyaaaT
TabCUP KypCaTyBUW WHCYJIWHHU TaHara rOopwuml.

3. Keyacu - y3aliTUpuATaH MHCYJIUH YKOJH.

WHCYNWHHUHT OMp Keda-KyYHIY3IUK MUKIOPHUHU
Ky#ugaru tapTuOma Oenrumam 3HT OKHJIOHA XHUCOO-
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naHagu: OuUp Keda-KyHAY3JIHK 3XTUEKHHUHT TaxMHU-
HaH SAPpMHU y3aUTUPHUITAaH HHCYJIHH XHCOOHMIAH KOII-
naHagu (03042 MHCYJIHMHHUHT «3pTanaOKu» MUKIAOPHU
OBKaTJIaHUIIJAapAaH OJIWH TaHara io0opHJIagWTraH
y3aUTUpHIATAH Ba KMCKa MyJIAaT TabCHpP KypcaTyB-
YW MHCYJIHHTa OynraH 3XTHEXTapAaH Kelud 4YUKUO
Oenrunanaau). MHcynuHra Oynradn 3XTHEXK YCNUPHUH-
nmapna OVHMHHWHT YyCHUIIW BaKTHJa, MYHUHTIAEK, Ke-
TOanMa03 maWTuaa Ba guabeT Kacajaaurura Oomka
xacTalukiap (MacajlaH, TOMOK OFpUFH €KW IIaMOJI-
Jamr) Kymujirad naditaa opTuO KeTHIIHU M KHH.

NHcynruHHH TaHara w00opuum

JlopuHu KYynuHya maHaHuHe AQUHU OUp XU HCOUU-
dan wbopuut Mmavvyn smac. Uncyiun dopucunu xap
cagpap manaea wbopaémeandoa mMypiu H OULAPHU
MAHAAW 3aPYPIULUHU E00a MYM UL TO3UM.

Bbynnma tamara wmiarapm ykKoJd KHJHWHTAaH XoH Om-
JaH SHTHW YKOJ KWUJHWHAJAWTAaH XOW ypracuagaru ma-
cobanm kamMumga 3 O0apMOK OpalHMFHUYa caKJjall
KOUJAacUTa puos KWUJIUII napkop. By mHcynuH mopwu-
CUHUHT cS¢punuimu OUp XHJJa KCUYUIIH YUYH 3apyp-
IUp.

NucynuHHu Tanara obOopaérranma (l-pacm) Te-
PYHHM KaJluH KWUJIUO WUFHMO ylIJiaraH Xo0Jija HUHAHU
THK xoJarjaa €xku 45 mapaxa KHSAJIAMITUPHUITAH X0J1a
KUPUTUII Kepak. HuHa Tepuw octu TyKmMamapura
TymagWraH gapa)ajia KUPHUTHIHAIMHA JO3UM, JEKHH
y Mymiakjapra eTud Oopaauran gapaxajna YyKyp Ku-
PUTHIMIIN MabKya 3Mac. MHCYNIUMH Mylrakiapra Ku-
PUTHIITAH TakAUpJa XaM Xed XaBpau kou HYK, jie-
KuH OyHJal xojaTja WHCYJIWH KOH TapKuOHTra 0oJaT-
Marvulad Te3pOoK KUupub OopHmUHU €nMa TYTUII Aap-
kop. lnpun muymga amoxupma apajnamma, SbHH Te3
TabCUp KUJIYBYM HMHCYJIHMH Ba TabCHUP Ky4H ypTada
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OynraH WHCYNMH Talépiam
MYMKHUH: MHCYJIUHHHUHT HK-
KU Typu aiiHH Oup BakKTIa
TaHara 0O0opuIagu.

Eooa mymuw xepaxku,
oumma pupma umnad
YUKAPAOU2AH UHCYIUH

Jopunapunuzuna
apanaumupumi Mym- NHcynun ¢rakoHITapu-
KUH. HUHT neHbunn (runp3a) aed

atTanyB4Yu OOmIKa Typu Xam
MaBXyl. by nmendunnap aBTopydka makiaura sra
Oynran Kypuiamara )xounamTupuianu. byanai «pyd-
kanap»ra (Hosollen 1.5 Ba 3, bepnunen 1 Ba 2) 6up
MapTalluK HUHajap ypHatuiraH. byHpmai Ttuszummnap
HNKKHTa acOCHUU adl3aliImKKa 3ra:

8-10 MM

l/lﬂchII/IHHI/l Xap XuJj urvajiap omIan KUPpUTHII

—

HWHCYyJIMH HHBEKIMSICH YYYH Tepu OypMacHHHU
XOCHJIKHJIHA I

1-pacm.
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1. NHCyAWH CUFUMU, WINPHUL Ba HUHA OUTTA THU-
3uMaa Oymanu.

2. WHCcyNnWHHU mNOpuura WUFAI 3apypaTtu HYK
yyHkH Oy uim onguHnan Oaxapubd kyiuaran Oyna-
ou.

Tanara 0Oopunagurad xap OWUp HHCYJIHH JOpPH-
CHUHUHT MHUKIOPH PYUYKAHUHT IyM KHUCMHHH Oypab
3apyp Aapaxanaru OUPIMK COHHMra KeITHpHUII Ou-
naH OenrunaHanu.

NuHcyaun acoparaapm

Kanonu ouabem xacarnueunu xacmaiukHuHne K,atl
dapadicada oeuprueuea Kapab UHCYIUH OOPUCUHUHE
3apyp mMukoopu O6unran oagonraémeanda napxesea
Kamvui aman e uiuu 3apyp.

By Gemopra MyaiissH MUKIOpAAaru yrieBOIJIapHU
onuIIHM TabMuHNalau. KoH Tapkubupmaru makap
MHUKJOPUHUHT MebEépuJaH KaMailiubd KeTHIIH Xoja-
TH TUNOTIUKEMUS ned aTamamw.

'unornukeMUsSHUHT ajlloMaTliapd Ba KypUHHUIIJIA-
pu:

- bupnan oy xonum Tyirycu;

- Kyn repnam;

- KaiipusaTHuHT OUpHan y3rapumu;

- Hapcanmapuunr kymanok, 0ynu0d xk3puHHUIIH;

- bupaan wapuam;

- PaHr okapumu;

- JUKKaTHU WHFUO ONUIN KUWHMHIAIIHUIIH,

- Kantupam;

- Opak ypumu te3namumiu;

- Kyn yxnam xonatu;

- KypumHuHr éMoHIamyBH;

- bowm ofpuru.

'MnornMKkeMHUSHUHT PUBOXJTAHUIIUTA TAabCHUDP
KYypcaTyBU4W Y4 OMHUI MaBXYJI:
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1. OBKaTiaaHuII:

A) Etapnu mapaxajga OBKaTJIaHMAaclHK;

B) Yrunesoanapra 6ot Oynran oBkKaTtiapHHu (HOH,
MaKapoH, IypydY, KapTOm Ka, MAaKKaXX yXOpH Ba XOKa-
30JlapHM) €Tapiu Japa)kaja eMaciuK;

C) HaBbaTnaru oBKaTHaHUIOIHHA YTKa3uO r00opuml.

2. Jopu BocuTalapu OuIaH JaBOJIAHHII:

OBkaTrnaHMacOaH HMHCYJIHUH AOPUCHHHU Kalymx
KAJIHII.

3. CoupTau MYUMIMKHH Ky UCTEHbMOJ KHIJIHII.

MHCcyauH TOPHCHMHM KaHAal cakjgam Kepak?

Hucyrun dopucu Hucbamawn 6apxapop 2o0pMoH
Xucobramaou 6a azap yHu myepu ca’ianca, ¢ aonnu-
eu kamuoa épaueuda Kypcamuieatn apo~iuk myooa-
muea Kaoap CakpbaHaou.

Wucynur mopucuHu 2-8 mapaxa xapoparjga cak-
Jam 3apyp. SApOKIUIUK MyJAnaTH TyraraHuJaH CYHT
WHCYNHUH V3 (HaonnuruHu TYIUK Hykotanu. MHCynwH
cMQaTHUHUHT EMOHJAIMHUIINTA KyWHAaru OMHUJIap,
ShHU: XYyJla HKOPU Ba XyJIa macT xapopar, Kyé&ur
HYpHU, CHJIKHTUII Kabunap TabCHp KypcaTajH.
Il npun-py4ykagaru MHCYJHMHHUHT OYHUJITaH THJIb3a-
cu ¥3 daonnuruau Oup ok MoOalHUAA cakiainu.
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6-BYJIUM
NTUABET MAKTABH

HucynHHoOTepanus xXakKuaa

Xosupeu kynoa Gemop y3-y3uHu HaA30pam ;uiuul
dacmypunu axwu °y2uby onca kamma w my”a 3sea
oynaou, decak mybonaza 6yaimatiou.

Jlexkun MuHT adcycnap OYJICHHKH, rypydlda Kyp-
Mak OynraHuaek, Oemopiap opacujaa ymoOy kacal-
JUK TYFpUCcHAa yMYMaH MablIyMoOTra sra OyiamMaras-
nap 6op. Ly cababnum pmabeT Kacalauruga xap Xul
acopaTjap y4palmu, KoMa Xojarjapura Tymub "nu -
mu, Tabuuiigup. by 606HM 1-Typ OGemoprnap Ouman
Oupra MHCYIWH ONaAWraH KaHIIW nuaber 2-Typura
sra Oynran Oemopiap myxTa ¥3mMamITHPUO ONUMIAIH,
neran ¢ukpnamus. Uly 6unan O6upra ¥y3mapu yudyH
KU3WK Ba (oWganu mMapiayMmoTiapra 3ra Oymumiaapu
MYMKHH.

XO03UpTU KYHJAA MHCYJIMH OWIAH NaBOJAMIHHUHT
SHTH Typlapu maiigo Oynran, Oymapnan Oupu xKa-
JanjaliradH MHCyJIHHOTepanusaup. by Tyfpucuna
THOOWH XypHaljaap, razeramapaa Kym €3Wmanu, Jie-
KuH Oy MabpiymoTra O6apda Oemopiap xaM TyImIyHa-
Bepmaiiau. Ulymapuum mHoGarra onub, ymoOy pucomna-
HU Ma3Kyp O0OMHHM XyJnAu mYy Macajara Oarumiai-
MH3.

HNHcyauH O6MaaH JaBOJAMIHHUHT KaJgajJamirad
TypJaapu

Kaoannawean uncyiun bunan oagonaw bowkKaua-
cuea UHMEHCUB UHCYAUHOmMepanus 0eb amaniaou 8a

OyHu hac™am wugpoxop HOOKPUHOI0E HAZOPAMU OC-
muoda basxcapuu Kepak.
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By naBojam ycynuHHHT OuUp Heda TypjiapH MaB-
XKyna Oynub, ymapHUHT opacuga acOCHH HKKHUTACH
KEHI KYJIJIaHUJAOU:

1. Kucka mynmartna Tabcup d3TYBYH HWHCYJIHHIAp-
HM acoCcui OBKAaT - TaoMmJjapJaH OJJAUH, YpTa MYyJH-
JaT TabCHUP 3TYBUYM HMHCYJIMHIAPHU HOHYIITagaH Ba
YUKYyJdaH OJIIUH;

2. Kucka mynaat TabCcup 3TyBUYM HHCYJIHHIAPDHU
acocui OBKAT - TaoMJiapJaH OJJIHMH Ba Y30K TabCHP
3TYBYM HHCyJIuHIapHHU kedku 22.00-23.00 coarna
€xu spranabd HOHyWITagaH ONIMH KaOynl KHJIWII TaB-
CHUsl 3THUIAIH.

3. Dcuatub yTaMHU3KU, IOKOPHUJA KEJITUPHUITAH
pexum xap Oup OemMopaa KyH JaBOMHIa Ba3zusITra
Kapab y3rapumu MyMKUH (MacanaH, TY#, Tagbup-
Japla KymuMuya OBKaTJaHUII, KyTHJIMAaraHjaa KOH-
Jaru KaHa MHUKIOPH KYyTapuiaubd KETHUIIU, OFHpP Xac-
Tajukjiapra 3ra OYauIl Ba X0Ka3o.)

XKagannamran HHCYIMH OHJNaH JaBOojJallga HH-
CYJMH MHBEKIUATApU Kydasaau, JEeKHH OyHra Kapa-
Maii O0emop ¥3 XOXHIIHUra Kypa O3MK-OBKAT MaxcCy-
JOTIAapu XaXMHHH, COHMHHU Y3rapTUPHII MYMKHH.
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7-BYJIUM
KAHJ MUKIOPUHU KAMAWTUPYBUYHN
IEPOPAJI JOPUJIAP BUJIAH JIABOJIAII

Iepopana nopunap OuJaH NaBOJAMHHHT
aglaMHATH

Hlakap Muxk;00puHU KaAmMaumupysuu nepopai 00pu-
nap ounraum oagonaul 2™aHOAU Ouabem KACaAANUUHUHL
UKKUHYU mypuoda vyaranuiaou. Kanoiu ouabemuune
6y mypuoa Kon mapxubuoaau 2aioKo03d Mu™0OpUHUHL
HOKOpU OVIUUM U MAHA XYHC AUPATAPUHUHS V3 UHCYAU-
Huea Hucbamaun cezeupiauzu uy2"oruwiu €Ku mypey-
AU2U pUBOICIAHUO Kemuwiu buiran dozau™oup.

Nucynunra HucOaTtaH Cce3rdM WYKOJUIIMHHHT aco-
cuii cababm opTuUKYa BazHIHUp. Arap OyHmair 6emop-
map ¥3 Ba3HJIapWHU MebEpHTa KelTHpumra MmyBad-
¢bak Oynumca, HMHCYIWHHUHT XyXalipamapra tasb-
CUpHU SXIIHJIaHAAW Ba KOH TapKHOMIaru TIHOKO3a
MHUKJIOPH Xed KaHJai JOpPH BOCUTANAPUCH3 MEBHE-
pura tymaau. lly tydatinum xam makap MUKIOPH-
HU KaMaWTHPYBYH Mepopan AOPHJIAp KaHIJIHU JHAa-
0eT KacalJIMTUHHHT 2-Typu OunaH orpuran Oemop-
napra, SbHU eTapiu Ja-
paxxajgaru >KUCMOHHUH (a-
OJUIMKJIaH Ba MapXxe3 OBK-
aTJIapHU TYFPU HCTEBMOI
KHJTHOIIaH KCMUH XaM KOH 0e3UuHUHZ UHCYTIUH CeKpe-
TapKkuOUmaru THIOKO32  yygcunupaz6amaanmupa-
MHKAOpH IOKOpHIHTHYA ou ¢a “on mapxkuouoazu
koysanuran (OyHmai xou, 2/1I0K03aMUKOOPURLU
oxarna, y30K MyanatTiu OWKP30H ocmu e3udazu
KacallIMKIaH CYHT py#  umcyaunzaxupacu carpia-
Oepaau) KMImIHMIapra Ta- HUOmypeynuza Kaoap
Huunananu. Kamaumupaou.

Cyavhanunmouesuna
oopunapu (Manunun,
2IIOPEHOPM, MUHUOUAD 6a
X0Ka3o0nap) OwK030H ocmu
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Kang Mmukmopunu xamaii-
THPYBUYH JOpHUIIAp HKKUTA

Buzyanuonap xacan-
AUKHUKZ Oownanzuy

Gockuuuda, aiinu’ca, acocuil rypyxra axparuia-
cemupum Kacanuza au, Oynap: cyiabdoHHIMOYEC-

Mmy6émano 6ynzannapea BHHA Ba OUryaHua Jopuia-
maiunanaou. pu Oynub, ynapmaH Tamrka-

pu akap06o3a JOpHCH XaM
KYJIJIaHUIAOHU.

JlekuH BakKTHU KeiauO OMKO30H OCTH OC3WHUHT 3a-
Xupalapu Tyraiau Ba HIyHJOA XaTTO KaHANM AuadeT
KacaJJIMTUHHUHT 2-TypHUJaa XaM HHCYJIHH NOpHUCH OH-
JaH naBojam 3apypatu maigo O6ynanu. CynbdaHui-
MOUYEBHHA JNOpHJIapu opacujga MaHUHUI (rIubOeH-
KJIaMHuI) 3HT ¢$aod Ba KEHT KYJJTaHUJIATWUTaH JOPH-
nup. AnabeToH KaHJ MUKIOPHUHHU MacaWTHPyBUH
TabCHP KypcaTUIIW OuilaH OMp KaToplxa aHTHONPO-
TeKTOp (TOMHUpPIApHU XUMOS KHJIYBUH) XYCYCHSATTa
araaup: cynbpaHUIMOUYEBUHA JOPHUJIAPUHHUHT MeTa-
OonuTiapu TaHalaH, acocaH, OyHpak OpKalW 4YHUKa-
punanu. @akat TAIOPEHOPM TaHaJaH OMKO30H-UYAK
TPaKTH OpPKalM YHWKApPHUJIAAHW Ba IIYHHUHT YYYH XaM
Oy#iparu ofrpuran OeMopiapia KYJIJIAHHJIHIIU TaB-
CHsl dTUNAOH.

CynabdaHuIMoOUYeBUHA NOPHUJIAPUHUHT DHT XaB(Q-
JM KymiuM4a TabCHpP KypcaTHIIU - Oy y30K MyJmarT-
TW TUNOTIWKEMHK XOJIaT, sshbHU KOH TapKuUOuIaru
TITI0OKO3aHUHT Ce3WJIapiu Agapaxajna MebépaaH ma-
caitm6 kerumuaup. JJopuHm afiHaH OWp XWJI TaWWH-
Jam xamMJa mapxe3 Ba JKHCMOHHH MamIKjiap pexu-
MHUTa TYFpU PHUOS 3TUII HYnu OunaH Oy XOJaTHUHT
ONJIMHU OJHII MYMKUH.

Buryanunnap (cuodop, anedbut, OypopmMuH-peTapa
Ba XO0KaszoJiap) JKHrapaa TI0K03a XOCHJ OVIHIIUHU
cycaTupum, &F aJMamMlMHYBUHU SXIIHUJAII, TaHa
TYKMUMallapUHUHT WHCYJIHHTa TypryHnul muHu (pesu-
CTEHTJHTUHHU) MacaWTUPHUII, OBKAT TapKuOUIaH
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MaKapHHHI HYaKIaH Il akap muz"oopunu ka-

CYPUNHIIMHU KaMaWTH-  yaumupyeuu cynvpania-
pHIl, WIITaXaHU CyCa¥-  muodnap ea 6uzyanuonap-
TUPUII OpKaJlM KOH Tap- HU 06KpMOAH 010UH,
KHOWJard TIIOKO03a MHUK- O6KpM 6AKMUOA 6a 06KpM-
JNOPUHHU KaMaiiTupammu. Oan cynz ucmewvmorn
BUryaHHATapHH KyiI- yuwiu, MymKkun. Qexkpm-

OaH 0JIOUH UCH EBM O]
2YNN2an0a OOPUHUHZ CAMa-
pacu 06Kkp-m eaKkmuoa éa

062&moan Kellun ucmen-
Mmon 2 ununzanuza Kapa-
2an0a Kyuaupoz; oyaaou.

JaHUJATaHAa KYNpPOK yd-
paiinuran acopat - Oy
nmakTangugo3aup. burya-
HUJJIap opacuaga KEHT
KyanaHunaguraHu Ba
JaKTAMMI03Ta KaM JAy4op
Kunaauramm cuodop (MetrhopMuH)IuUp.

[lakap MUKIOPHUHU KaMaWTHUPYBYH AOPUIAPHHUHT
TypJlapu, yJapHUHT J03acH Ba KaOyd KMJIMII BaKTHU
IaBOJIOBYM Bpad TOMOHHUJAH OelrujiaHaiu.

HopuHM y30K BaKT KalOyn KUJWII 3apypiIHTUHU
xucobra onub, OMKO30H Kacajllukiapu (CypyHKalu
racTpUT, OMKO30H sipa XacTaluru) OuJIaH OFpHUTaH
OeMopiap y4yH mepopalb AopuiapHu (cynbdaHuIa-
Muajgap Ba OWUryaHuUAJNapHH) OBKAaT BAaKTHJIa Ba OB-
KaTlaH KeHUH cyB OMJIaH MYHUII MaKcaara MyBOQUK-
oup.

bamapTtu, mapxes Ku-

TUII Ba Jlopunap Ounan Axkapbo3a (2nokobait) rca
AaBonam MOOaWHUIA KOH  yyaxoda oeryzm mapkuouoa-
TapKI/IGI/IIlaFH arakxkap 2UY2ne6001apHUHZ napua-

MUKJIOPUHU MebEpra Kel- NAHUWMU2A MYCKUHIAUK
THpHIITa dpUIIHIMAcCA, Kunaouea ynapnunz
YHJAAa KEWMUMHTU aMmal Jna- y3nawmupunuuiu 0apasica-
BOTAIIHHU cynbdaHHTA- CuHU nacalmupaou, wy

mapuga kon mapkuobuoazu
W aKap MUKOODUHUHZ
Kamanuwmuzacabdao
oynaou.

MuIap Ba OUryaHuaiap-
HU Kymub onud Gopuii-
naH uboparaup. Maca-
JaH, MAHUHUJIHUHT JHT
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Il akap MW %dopiLHU Ka-
Maimupyeuu oopunap
603HU KOM, dcuzapu éa
oyiupazuxacma 6yncan
Xoncusz bemopnapza,
XOMUNA0OPAUKOA 64
KyKpaKk cymu ounan
IMuzuwoa, ozup acopam-
aap maeixicyo oynzanoa
magcusa bUAUHMAULOU.
Bynoait xonnapoa 6emop-
aap2a uHCYAuH 0OPUCUHU
manaza woopuw denzuna-
Haou.

Kym mo3zacura (3pramad 2
JOoHa, KedykKypyH | mona
JOpW) KYymuMya paBHUIIJga
KyHura 1 -2 wmapra cuo-
dbop (mMerdhopMuH) Kymiu-
nanu. bab3zaH HUHCYIUH
JOpPUCHUHU MeTQPOpMHUH
OuyiaH KYmIUII XaM Mab-
KYJIIHP.

Axap6o3a xap cadapru
OBKaTlaHWIm (HOHYyIITA,
TYIWIJUK, KEYKH OBKAaT)IaH
OJAWH UYHUTaAu. YHH KaH]-
an nuabeT KacaJJUTMHUHT

I-Trypuga xam, 2-Typuzaa XaM HHCYJIUH NOpUCH Ou-
naH Oupra kynnad €xu makap MUKAOPHHH KaMmaii-
THPYBYN OomKa mepopanb Aopuiap OmiaH KYymubd
HCTEHbMON KHJHUII MYMKHUH.

[lakap MUKOJOPWHU KaMaWTHUPYBUU mopuiap Ou-
JlJaH JaBoJialijia alipum XoJjuiapja AOPUHHU KyTapoJi-
MaciHK, ajJJepruK peakuusaigap, TAaHAHUHT ymoOy mo-
3ara éku gopura 3QTaHUIIU Ky3aTUJIAH.
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8-BYJIUM
KOHJA KAHJ MUKIIOPUHUHI
KAMAMNIINHU JABOJIAII

I''nmnoraiukeMHUAHHUHHT OJAHHH
OANII

Tunoenukemus - 2"onoa K,aHO0 MU™OOPUHUHE KAMA-
Humwu 6unan uzokianaou. I'unoziukemusnune onou-
HU ONUW BAHO KACAAIUSUHU 0AB80NAULOA MYXUM IHCU-
xam xucobianaou.

Ky#inpmaru TaBcusnapuMu3 n1aBoMuga ailHaH ymoy
KHUXaTra »TUOOp KapaTaMus.

JeMmak, Oomumaguk.

- HaBOarmaru oBKaTNHaHHIIHH X€4Y Ka4OoH " Ka -
3u6 b6opmanr. Xap cadap oBKaTJIaHraHma yrieBo/l-
jJlap MCTEHbMOJI KHUJIUHT.

- XucMoHMii MamKJIapHu Oaxapull OJJAHJAH Tap-
kubunga 15-30 rpamm yraeBox Oynran Ompop Hapca
TaMaaAu KUJIUO OJIMHT, OamapTH Mamkiap, K TTPOK
Oymaguran Takaupaa Xxap OuUp coaTAaH CYHT IIyH-
nay TamMaagu KHUJIWUHT.

- Xap gouM y3uHTH3 Ouian Oup OYiIak OK KaHI,
koH(peT onub rwopunr. lyHuHrnex, €ToK KOWMUHTHU3-
Jlard )kKaBOHYaja, aBToOMoOHMIaa, CyMKa Ba OoIIKa
XKoMapna xaM OKKaHI, KOoH(peTJIap CakJaHT.

lanoraukemuss OYnraHma HUMa
KyWmmn kepak?

Kanonu ouabem xacannrueu 6unan ocpuean Kuuiu
ampoguoacu UHCOHIAP2A, HCYMIAAOAH, K,APUHOOUL-
ypyerapu, oycmuap 6a uwoazu xamkacobiapuea, 0y
Kacaniuk Ouilan XacmailaHeaniueuHu M aviym K \uiub
byliuwiu 103um.
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By y3oxHu x¥3moBum Kapop Oymamu. UyHku, 3apy-
paTt TyfFuiaraHna yiap 6emopra €épaaMmra kKeia OJIHII-
napy Jo3uM. ['MmorimkeMussHUHT nactiabku Oenru-
napu maiigo Oynumwu OumaHoK 2-4 OYiIaKk OKKaHJ
elinm €xu TapkuOuaa maxkap CakjOBYU IIYHYAa MHUK-
JOpaaru MaxcyJoT MCTEbMOJ KHIUII 3apyp, arap
UMKOHHM O¥yica, KOH TapKUOMAAaru riokKo3a MUKIO-
PUHH yiadam Kepak.
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9-BYVJIUM
KUCMOHUN MAIIKJAP BA ITAPBAPHIII

Kanagau gumadeT KacaJdJUTruaa KHCMOHMI
MalmKJap OWJaH WYFYJJaHMII

Kucmonui mawe™saap 6uian MyHmasam wyeyiia-
HUW UHCOH CCMOMAMAUSUHUMYCm aXxKamaauou. Kano-
au ouabem Kacaniueu OULAH 02PULAHOA HCUCMOHUU
MauiKpiap 6unan wyzyananuw auHum’ca, MyXumoup.

XKucmonuit wmamkiaap
Mojagajap ajiMallUHYBH-
HUHT Oapya Typjiapura ca-
Mapalld TabCUP KYypcaTaaH.
KucmoHuh Mmamkiaap xa-
nan onud OopuiraHjga MHCY-
JTUH pEHmenTOpIapUHUHT
CE3TUPJIUTH OpTaau, Oy 3ca KOH TapKMOUIaru Ima-
Kap MUKJOPHUHUHT O3aMUIIUTra Ba UHCYJIUH €KUM IDa-
Kap MHUKJAOPHUHU O03aUTHPYBYM JOPHJIAPHHUHT J03a-
CHHH KaMmMaWumwura onubd kemaau. )KUCMOHHHA Mam-
Kiap OWiaH MyHTa3zaM IIYFyJUIaHHJTaHJIa OKCHJ al-
MallyBU SAXMIUJIaHAIH, EFJIApHUHT MapyalaHUIlu
Kydasiii, TaHa Ba3HH KaMa-
AU, KOHJAAru &fF Tapkuowu
SXIIUTaHagH.

byuna xampgnu npualber
KaCaJJINTHHUHT TOMHUpJaAp- nuii mawz \1apnu
JlaTu acopaTH PHUBOXKIAHU- YopacuInuK unan

mu yuyH BYXYAra KCIANHU-  Gaycapzandazunoziuke-

Xap kKynu pmanaoku
30 oax™u™anukscucmo-
Huii 6adanmapousn
K;QHOIU Ouadem puegodic-
nanuw xaepunu 40
¢ouszza kamaiimupaou.

AUHUKpa, uHcyaun
00pUCUHU KaDYya epunye-
YU DemMopaapoancucmo-

rad Wapr-mapoutinap 0ap-  wusnunzpueoncnanum
tapad Oymanm. xaegu kyuaaou, 6y rca
Kanngnu nmabeT xacaliu- CanomMamauKyuyn
ruja KyJIJaHUuJIUIId MYMKHH xamapau okp.6amza
OYynraH KUCMOHHUH Mamk,- OXUbO6opuwtu MmymKun.
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Kucmonuitmauwnap
BOH mapKuoduoazu
waKkapHunemuiopu
KOMReHCcCauyuananzan
oapaicada dynzanuoa
YmMKa3uauuwiu Kepax.
Kanonu ouabemuunz

JapHUHT 0apda Typiapu HK-
KUra: KUCKa MyJAJaTiud Ba
y30K MYAJaTIW Typiapra
6ynuuanu. Y3 HaBGaTHga
KHCKa MYJIJATIU XUCMOHHHU
Manrkjiap pexanamTUpHUITaH
Ba pexalamTUpPUIMAarax

Komnencayuanauma-  OYIUIIH MYMKHUH.
2an 0aepuoaymKasu- - Arap Oemop pexanamTu-
NAOU2AH HCUCMOHUTL

puiIMaraH XUCMOHUHN MalikK,-
napau Oaxapca (OFUPIUK
KyTapull, TPAaHCTIOPTra IOTry-
pu6 eTtud onmm Ba XOKazo-
map), yHma O0eMop THIOTIINKE-
MUSHUHT OJJIWHU OJHII YYyH Te3 Xa3M Oymaguran
Hbuu 3yanuk Ounan eiinmu no3uM. bynga mudokop
OCMOpPHUHT KaHIJIM aAuabeT KacaluiIuru OWjaH OrpHu-
ran Oemopnap y4yH Oenruianrad OGapua Koujpajgapra
pHOS KUJIMIIMHU Ba KOHU TapKUOHMIAaru makap MOJI-
Jacu Mebépuaa dKAaHIUTUHU Ha3zapJa TyTaiH.

- bemop, pexanamTUpUITaH KUCKa MYyJAIaTIH
KUCMOHHN MamKiaap madTuma (KUCMOHHH TapOus
Japcu, CyB XaB3acHAa Cy3HMII, TUCKOTEKa Ba XOKa-
30jJap) Xxap ApUM coaTja KymumMya paBUIIJAa CEKUH
xa3Mm Oymanuran HB (Oup O6ynak HOH, oJiMa Ba XOKa-
30Jap) MCTEBMOJ KHIUIIHU 3apyp.

- Y30k, MygAaTid XKHUCMOHUW MallKjap mautujaa
(ep armapumi, YTUH €pumr, caéxaTra YUKUII Ba XOKa-
30Jap) YHUHT XaJaJlINTu Ba y30K; JaBOM OTHIIHTA,
MYHUHTACK, TaHa XycycHusaTinapura OOFJIUK Tapi3jaa
WHCYIHH nopucu pozacunu 20-50 ¢owms3ra kamaii-
TUPHUII Kepak.

Arap myHJIai xoxarna xam, 0apuHOUp THHOTIHKE-
Mus maigo Oynca, yHnga OyHH €HTHI Xa3M KHJIHHA-
OWTaH yrieBonajap (IIMPHUH WYUMIHKIap, mapbart-
Jap) MCTebMOJ KUJIMII OWJIAaH YpHUHHU TYJATUPHUIIALU.

MawKpbvap 2 onmapKu-
ouoazu wiaxkap muz"00-
PUHUHZ Opmumiuza
01U Kenaou.
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HlyHUHT yuyyH XaM KaHI-
nu nuabeT OWnaH OFpura
xap Oup OGeMop KOHH Tap-
KHOUAaru makap MHKIOPH
15 MMons/T maH WKOpH
Oynranga >KUCMOHUM MallK,- nusXuwu nazopam
Jap TaBCHUSA 3THJIMACIHUIH- VAU UMKOHUHY
HU OUIMOFHU IapKoOp. depaou.

XKucMoHu MamKIapHU
KyH JaBOMUJa KyHunaru Ttap3ga TakKCUMIaml 3HT
OKHMJIOHa XHucoOmaHaau: d3pranab OamanTtapbus Owu-
JaH WYyFyJUIaHTaH MabKyJ, aCOCUH MalIKJapHH 3ca
acocHil OoBKaT eWunraHugaH cyHr 1-2 coar yrrad,
THMOTIUKEMHUSIHUHT PUBOXJIAHHUIIM 3XTHMOJIHU IMacT
Oynran mailitna Oaxapum Kepax.

Puos stunumu 3apyp Oynran KHUCMOHHMH MalK-
JapHU TaHJall Ba YTKa3UUNIHUHT acCOCUU TaMOMWHUII-
Japu KyWHaaruiaapaup:

- Xap Oup KMIIM yuyyH €mura, mMyFyJJIaHTaHIH-
rHra Ba COFJIUFUHUHT axBoJura Kapabd, KUCMOHHH
MamKJIapHUHT TypH Ba XKaJalJlUTHHU SIKKa TapTHO-
Ja TaHJau;

- A#iHWKca, MHCYJWH KaOyna KHJIyBYH IIaxcliap
Yy4yH MAamIKJIapHUHT Xap KyHM alHM Oup BakTaa
MyHTa3aM OaXXapuUJIWIIH;

- Karop mamrynoTiap 1aBOMUAa )XUCMOHUN MallK-
JTapHUHT AaBOMHUHJIHWIU Ba XaJaJlJUTHHH acTa-ce-
KHH omupubd Oopwm, yaapHU OANMUIAH Mypakkad-
ra Kkapa0® wm3uun Oaxxapwuii,

- XucMoHuil MamkiIapHU XyJa kxagaj, JEKHH
KHCKa BaKT OaxaprannaH Kypa Oup mewépma, amMmo
y30K BakKT Oaxkapum Makcaara myBopukaup. Xuc-
MOHHMU Mamkiaapaan c$mr 6eMop KaTTHK yapdyamac-
JHUTU JTO3UM;

- XucmMoHUH Mamkiap KaHAJW JUAOETHUHT SX-
NIMTMHAa KOMIEHCAalMsJIaHTaH XoJjarga Oyiranumna
0aXapuIMOFU ZapKop.

Xap Kynu maxmuHnan
Oup xunoazu Hcucmonuil
Mauirpiap 6axcapunu-
wuma’™caozamysopuxc
oynuo, 6y xon ouadem-
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10-BYJIUM
KAHJIJIU JUABETIA TAHAJATHU
V3IrAPHUIILJIAP

Oéknapaa KOH allJAHWIMIMHHUHT V3rapuilu

Kanoau ouabem xacannueuoa oée™rapoa Kou auna-
HUWMU CEKUHTAUW UMWY XaMO0ad MepUHUHE Xap XUl Oak-
mepuanapea 6a mepu KaAcailukjiapuea MOUUAIUSU
OpMUULU MYMKUH.

Tepu Tapkubupma raroKo3a OOpAUTH UHG EKIHS
KY3FOBUYUJAPHUHT KYyNmauMIIu Ba ycUIIHUra KyJlawu
MYXHUT sipaTagu. Y30K MyanaT KaHAJu auadbeT Ou-
JaH OFpHUTaHIa XapopaT, TAKTHJIb Ba OFPUK CE3THU-
Japu macasiu.

Kananu nuabeTra yanuMHraH UHCOH OEKJIAapUHH COF-
JOM cakjam yd4yH KyHupmarujiapHu OakapHIIu 3a-
PYP:

- Xap KyHH O€KJIapHU XM UIa0 FBUNI JO3UM, OyH-
ma HelTpan coByH (Oomamap coByHHU)maH (doiigana-
HUII TaBCHS JTHUIAJAH, CYB XapopaTHHU THUpPCAK Ou-
JaH yJ4yall YHUHT MEbEPUHU TaAbMUHIAUIU;

- OékmapHm cyBaa 5 makKuKaJgaH OPTHUK CaKJall
MYMKHH 3Mac;

- OEk OapMoKkJapu opacuaard TepuTra ajloxuia
9pTHOOP OCpHII JIO3UM,;

- O€xnapHW IOMIIOK COYHMK OmiaH axmuiaabd ap-
THII, THPHOKJIAPHU XyJda KHCKa KHIHO Ba Oypuak-
JapuHMU alinaHa KUIUO KUPKUII MYMKHH dMac;

- Kupkum HOTEKMCIUTMHU HNOTHII yUYyH THUD-
HOKJAapHHU 3TOBJAN JIO3UM,;

- TepuHUHT IOMIIOKJIUTHU, STUIYBYAHIUTHUHHA CaK-
Jam 3apyp, YyHKH KOH TOMUPIAPUHUHT y30K BaKT
MUKAaCcTIaHTaH XoJia OYyaumu OEMOPHHUHT TEPUCH
Kyaa KypuO KOJHIIHra Ba y OCOHJUK OunaH Epuiiu-
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mura cabab Oynmumu MyMKuH. TepHHHUHT 3TUIYBYaH-
JTUTHUHYU Ccakjall y4yH HaMJIOBYM KpemiapnaH ¢oii-
JajaHUII 3apyp;

- SAxmu €puTuiraH X)oijga olHagaH QoiganaHud
OoCKITapHUHT Ba yJIapHUHT KaQTHUHHU, OapMOKJIap opa-
CUJaru Tepu, TEPHU KaTiaaMujaru Epukiapra, KUpHUI-
raH, TUpHalTraH, KaBapuKk, xKoinapra, spanapra, Tepu
KaTiaM¥ paHTHHUHT y3rapuimiura, xapopaTr Ba Tab-
CUPHHU Cce3WIl KOOUIHMATHHUHT y3rapHIIura 3bTHOOD
OepHIl JTO3UM.

- Oékmap ocTu MOMMHUHN paBHIIJa MCCUKIHUK Ce-
3UINU 3apyp, ABbHU MY3J€K HYKTallapu Oynmaciuru
3apyp.

- Oéxmap kaTUHH acpam HHUXOSATAA MYXHUM,
K"Auaga xaMm, yina xam OEKSJIAaHT IOPMACIUK JIO3UM.
Tabuuit matomap (kKyH, maxTa)maH OYnaraH madImok-
map Ba yyiakuiapaaH GoWgalaHWUII JTO3UM, YIAPHUHT
paHru oK Oyiaranm MabKyha. lladimokiapmaru pesu-
Hajap TapaHr OYynMmacinuru, o6KHM KHCMAaciIHUTd Ke-
pak, akc xoJja oékiapiaru KOH aWJTaHHIIHN Oy3WUIIH-
mu MyMKdaH. [Talimokiap Ba 4YyJIKHJIapHU Xap KYHU
aIMam TUPUO TypuUII JO3UM, OEKJIApHU HCCUKIHUK
acOoOnmapugaH y30KpOK cakJjall ImapT.

- IMo#iab3anHu cuHUYMKIAO Ky3aTull Kepak. Y Te-
THINJM ynyaMmzaa Ba Kylnad Oyaumu 3apyp. Opka Ta-
padu MycTaxkaM, YCTH IOMIIOK, TYMIIYFU KEHT E€KH
TYpTOypUaK MIaKIUAATH XaMJa KaJUH aMOPTHU3AIHS
KAJIYBUYM Kamakujiapu OyiaraH cmopT moiad3anum €ku
KpOCCOBKallapHUW KHHTaH MabKyJl. AHa MYyHIal OEK
KUUUMIIapUHUHT aKcapuiATHUa OJNWHAJAWTaH MaTak-
nmap Oymanu, yyHkm Oemop ¥y3ura 3apyp Oynram ma-
Takjgap COHUHU (MacanaH, o€KIapu IIHUIITaHIA) y3U
Oenrunamu 3apyp. [loiiaG3anHum KuMMIIgaH ONAWH
YHUHT MYKH TEKUCJIHUTHUTAa WUIIOHY XOCHJ KHJHUHT.
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Oék xkapraapu mMUKaACTIAHTaHAa OUPHHYH
épaam

Kanoau ouabem rxacanraueuda oée; kagpmuapu o3-
SUHA WUKACMIAH2AHOA XAM V30K, 64K, M OUmmanou ea
Gpaon oasonauHu maiabd smaou.

Oéx xadTimapu 03pOK HNIMKACTJIAaHTaHJa XaM spa-
JaHTaH XOoWra AXmwuinad KydJad aHTHUCENTHK CYpHII
Kepak, MyHIaH CYHT KypykK marto Oocumanu. bpui-
JTUAHTIH SIIHAJI CYIOKINK €KW Hoj kKabm aHTHCEN-
TUKIapAaH ¢oiigamaHuIl MyMKUH sMac. UyHKku, g0-
PHHUHT paHTH Bpaura SJIJHAFIAHUII JTapaXacuHU
€xn MHpeKuus OOp-WSKIMUTUHU aHUKIAIl UMKOHHU-
Hu Oepmarinmu. C¥yran, Kagok €KW TEpHUHHUHT JaFa-
JamraH XoHmapuHU W oTyBYHM nopuinapran ¢oii-
JalaHWII MYMKHH 3Mac. Arap sipa 2-3 kKyH Mo0ai-
Huga outmaca, [TOJUATPUCT éxu KEPOIIOAUCT
kabm MyTaxaccuciapra tubomit épmam cypab mypo-
XaaT KHJMHAZM. Y3MHTH3HM Y3HHTH3 aBONAIl OH-
JaH MYFyJJIaHMAaHT.

Oéxkaap, TOBOHJAPHU EPUJIHILHU

Huabem bemopnap yuyn xap oup napsapuus auno-
xuoa svmubop bunawn 6anxcapuruwu zapyp. Oixpiap ea
MmoeoHIApPHUHE Epuruuiea Mouuiiueu cabab 6y
X0namoawu cakplanuuiea K;amvutl aman K,uiuu 3apyp.

l-peunent: 2-3 Ta karrta nmué3 0au0 MUYOK OuIaH
I0TKa mappak Kunub tyrpab, oanuit ToBara | muéna
yeuMmnuk €ru conub saxmunad kusnupuaagu. CyHrpa
yHTa TyFpajiran nué3 conud Ku3aupubd, mue3 Ku3ui
paHrT OynrangaruHa yHH ToBajaH oilub Tamunal,
KaliHOK &fra 2-3 Ta mamMHu conumHaau. lllam spura-
HUJaH CYHT yHH OaHkara conub coByTHO, XOHA Xapo-
patuma cakjiaHaaH.

Tcuon €punranuga o€KJIapHU HMIHUK CyBJa OBHUO
Kyputub, cyHrpa Ttaiiépianran ¢r OuinaH Tepuaaru
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€¢pukimapra cypuiaiu Ba yCTHAAH MaWNOK KUHUIA-
nu. Optanab TOBOHJArW y3rapumiap sSKKOJI Kypu-
Hanu. Arap épukiap karta Oynmca myomaxanap 4-5
MapTa OaxapuiaaH.

2-peuent: 100 mn kynrabokap éru, 40 rp acamna-
pU MyMHUra 4ol KOWIHMK ydyuJaa IIakap KyMIUJIagu.
XaMmacHu 3MajJ HUAHMIITAa CONMO ra3ra Ky4cH3 OJIOBra
Kyiunaau. Tall€épnanran apajamMa MIUAIIA UAUI-
na, My3JgaTrudja cakilaHaIH.

IIupokop TaBcHAJAPH

Oéuynap wmuwiumwu

bup 6emop 11 tiunza se™un ouabem xacmanueu 60p-
aueu cababoéepupu wmuwubd wopa onmai e™onou. Tascus-
Mu3z o6yiuua mabobam ycyaiuoan ¢oiudarana downa-
ou. Yuxagpmaoau cyune - oé2"napoazu wuu, ozpuy ces-
Macaux uyy 6yiou, eena yorn momupu ope’aza e™aumou.

PenenT: | om xomuk ykpon ypyFuHU 0aub 300 M
KaWHOK cyBra conub TepMmocra coinamus. by nmammna-
Ma | nuénagaH Tyna KyHHra o4 KOpuUHTa 3pranad Ba
KeuKypyH muuiaau. JaBomam kypcu 21 kyH. Ukkwu
Kypc ZaMmiaMa uuujiagu, 3 kypcnaa Oup muéna ¢da-
KaT YyWKYJaH ONJWH, KEYKYPYH KaOyl KUJIUHAIH.

Oenpiap cosywu

Huabemux noauneiponamusioa bemop oé2™rapu
doumo cosyk, Oyauwiu, mysiauwmu besoema 2™ uraou.
bynu 6apmapag xunaouean ycyrywbypeyenmoa be-
puraou.

Penent: 100 r KupfruugaH YyTKa3uarad KapToIika
Ba 50 r xpeH onub o€k yctura cypruinanu. by apa-
JallMaHMU KyJIamjaaH OJJWH TOBOH, OEKJapra HaM-
JTAaHTUPYBUYU KpeM cypu0 umkunaaum. Kapromka Ba
XpeH apajamMacHu O€KKa CypTHUATAHAAH C)IIT YHUHT
ycTura memnodaH Ba YHAAH KeHMH MallmoK KUHU-
nanu.
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Kynura 2 mapra 0y Myonaxa yTKaszuica o€xyap-
HUHT COBYK KOTHIIM HyKOJIaaH.

Oér-1"ynnapnunz yeuwiuuiu

Oév-vyanapnune yeumumwmu demopnu ¢aon xapa-
kKamoan ueknamu mymkun. by xonam kyn é6emopnap-
oa yupauou. lllugpoxkop masecuanap kyiiuoazuiapoau
ubopam.

l-penent: Epnan uyBanuanrmapau koBmab 0,5
nTuTpau 6aHKara coJIMHAAM, YHIAH CYHT YIapHH CyBIa
oBunaau. CyBHU TYKuO, To3a dyBaldaHTIapHHU apokK
€xu cnupt Ounan tynpupunanu. KopoHru Ba cai-
KUH xolna cakmananu. llluma maumpga dyBaigdaH-
riaap Tyna 3pu0 KeTaau Ba ymoOy namiaMalaaH JOpH
XUOAU Kenanau.

KeukypyH oékuu wBuO 10-15 mak”ka ykamgaHaau
Ba IIyHAAaH CYHT Tai€p Oynran nopuHU O0€EK, 00I-
aupiap, TOBOHTa cypkamanagu. by ycynma Gemop
oékyapu OOmKa yIOMIMai, €eHTuJ Ba ce3yBUaH OYmubd
KOJlaju.

2-penent: beMopHU KYa yIOMHUIIKUAA ONJUN KHUC-
MOHHNH MamK €pnam Oepaau. ByYHUHT y4yH XKUMKH-
JOKHM Oomka KYynHu 3 Ta OapMofu OuyiaH ymiuad
Tema-macTra xapakaTtra keatupum kepak. Ly o6m-
nmaH Oupra karta 6apMoOK OniIaH Kap THU XaM yKaJiaml
TaBCUS KUJIUHAIHU.

Toeonnunz kK" uzuwiu

Toséonoazu y3zapuuwmwiap . Xo0xXy Co8yuiu, Xxox Kusu-
wu 6yacun, Gemop opzanusmuoa carbui xonam o6op-
aAuzudan oanonam bepaou.

TOBOHHUHT KH3MIIUra Kapliu KyWujgaru myolia-
)ka ¢oiiga Oepanu.

OMannu Toropara UCCHUK CYB COJIMO, }mija oml Ty3u
sputunanu. byunga menép S5 autp cysra 300 r Ty3.
By cyroknukna oékau 30 nakuka ymiaam Kepak. bup
KyHAga Oy MyolaxaHu 2 MapTa O0axapHull JO3UM.
YYuUHUU-TYPTUHYU KYHJAH CYHT TOBOHHM KHU3UIIHU
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KaMasJiu, JIEKHH gaBonam kypcu 10 kyH. YmOy Ta-
€pllaHTaH CYIOKJIHKHU y3rapTupub® sHrU Tai€piam-
HU XO0XaTH WYK, yHU (paKaT KaWHOK CyB KyWnO ucu-
THII JapKop.

Toeonnu épunuwmu

by xonam 2"anoau ouabem 6emoprapHunZ KOHUOAH
2raHOMuUKOoOpu 6anand 6ynzanoa Ky3amuaaou.

Bbyuu pmaBocu KyHuparuda: 2 om KOWIHUK 3UFUP
ypyfuHu onub 1 nuTp KallHOK CyBJa JamMiaHaah Ba
razia 5 naKkukKa KalHaTUJIAIU.

YHAaH CcYHT COBYK CyB coJM0 XOHa XapopaTura
onub kenuHanau. OEKHM sipMHradya CyB KOIJIaraH
xonna 15 makuka Toropara €KM yejdakkKa COJMHAIU.
CyHT o€KkHUM uumKapub (apTMaliMm3, O0anku) KypHTa-
MH3.

Tatiépmanran mamiaamMamaH Oup Heda Oop ¢oiima-
nanca Oymanu. JlaBomam kypcu - 1 xadra, KyHura 2
MaprTa.

[lynra yxmram peuent - 3ufup ¢Fru OUIIaH TOBOH-
JapHU apTul MyMKuH, 15 gmakuka. Uly BakT opacu-
na €F TOBOH TepHcUTa MUMHUJIanu, ¢pakaT yYHH I0BUO
1000pMaHT.

bemvopJapHMHr Y3UHM-Y3U HA30PaAT KMAMWH

V3unu-y3u nazopam 2 unuwioan maz*cad . Gemop-
HUHZ 3 YOHU mapKubuoazu wiakap mMmoo0acunu y3ok,
6AK,M MOOAlHUOAMEebEPUOA CAKPIAO mMypuui 0aHn 6a oy
Ounan K "anoau ouadem KacaniueuHUHZPUGONCTAH UM U
Xamoa momupnapoazu acopamuaapu aAéxuc OJUMWUHUHZ
ONOUHU OTUWLOAH, CO2NIOM KUWL UAPOA2U KAOU MexXHam
bobunuamuza Ipumiumi 0an ubéopamoup.

BynuHr yuyH xap 6up 6eMop ¥3 Kacalaauru xakKuaa
MyalsH Ouammiapra 3ra OYyiaMoru mapkop. byunai
ounumiaapHu OeMop 3 JaBOJOBYM BpadyHWgaH, qUa-
Oer MakTabuaaru MalmfryjloTiapaaH, Kacajjiap y4yH
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MYJIKaJlJllaHTaH KyJlJaHMa-

Tecm anpoz™uanapuoazu
mapnaH Ounud ONHIIU MYyM-

Hamuycauap - mecm

anpouanapuHune KHH.

oyanuw dapasxcacunu Y3uHHU-Y3U HaA30paT KH-
Ha3zopam wiKanacu JqUOl y4yH KOH TapkuOupga-
ounan mak™ocrawm M MW aKkap MHUKIOPUHU Yyl
opKanu 6axonanaou. W apoOUTHAA AHUKJIAL BOCH-

Tajdapuman GoWmgamaHuIa-
nu. by rnmko3a mapaxacWHHM aHHKIANl YYYH
MyJIKalJIaHTaH Maxcyc TECT sAnpoKuajJapu Xamjmaa
0eMOop TOMOHHJAH TECT simpoKudajgapura €Ku TIIKO-
METPHHHT MaxCycC 4yKypdyacura TOMHU3HUJAaJUTaH KOH
TOMYUCHUJATH MIaKap MUKIOPUHH aHUKJIaAWIUTaH
TIIOKOM ETPIIaApTHD.

Fmrokomerpaa aHMUKJIAaHTAaH KOH TapkuOumaru
makap HaTUXaJlapHu JJEKTPOH Tabliora 4YuKapHia-
Iu. AHWpPHUM TIIOKOMETpiap 3JIEeKTPOH XoTHpa OWiIaH
KUXO03JaHTaH OYnuO, ynap KOH TapKuOujgarm makxap
MUKIOPUHHUHT HITAPUTH KYPCATKHYJIAPUHU KaWn
3T 6opaan, Oy 6EMOpPHUHT ¥3U YUyH XaM, Bpad yUyH
XaM Kynaugup.

NHcynuHTa GOFfnuK OynraH kaHanu amabeT Kacal-

JUTUJAa KOH TapKkuOumaru

Kon mapxuéudazu makap mapaxacuHH Xap Oup

wakap dapascacunu OBKAaTJHaHUII JaH OJIIUH
Mycmaz un nazopam aHuKJaraH MabKyia. HUHCY-
Kunub 6opunca, mana- JHHra OOFIUK OynMaran Kaup-

2a woopunaouzau nu nuabeT Kacalauruga KOH
uncynun éxu waxap TapkuOujgaru makap gapa-
oapajcacunu Kamai-  yacyHu >pranab ou Xoaaa

mupyeuu oopunap XaMIa OBKaTJIaHTaHJaH C}IIr

Muxk”oopunuzapypam
Oynzanoa epaupyxcam
oepaduzan oapaixcaoa
Mycmasunpasuuioa
yzeapmupuwi MyMKuH.

WKKHA cOaT yTrad aHUKJAIII-
HUHT Y3U KUPOS KHUIUIIHU
MYMKUH.

Cuiinuk TapkuOumaru
aleTOH MUKJIOPUHU aHHUK-
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Jam Yy4YyH XaM TeCT sSImpoKda-
mapu O0op. AmneToH OOpIIHUTH
TYMOH KHJUHTaHJa aHa Iy
TeCT AAnpoKYalapu €paaMmujna
YHUHT CHUAMK TapKUOUIATH

JAuabemea ouo negppo-
namuAHUHZ PUGOIHCIA-
HUWUHU Ha30pam
Kyauw yuyn cuiioux

mapKuouoazu MUKpo-
MHKJOPHHHU OCOHJHK OHIaH anboymunypuanu
AHAKJIam MYMKHWHH. AHUYPIOEHUMAXCYC
Etapnu nmapaxapga y3uHU mecm anpo”™uanapu
¥3u HazopaT KuUAubO Oopwuim maeancyooup.

nuabeT KaCalJUTUHUHT PH-

BOXKIAHWINYA Ba YHUHT acopaTiapd KyYaWHIIHHHUHT
OJNIINHU OJIUII TapoOBHIUP. YHYTMaHr, OeMop XaéTu
KaHYalluK Y30K Ba aXOHMO KEUYUIIU CaJIOMATIUTH
XaKHJa KaHYalluK y30K Ba caboT OWIaH FAMXYPIHK
KHJIUIMIUTAa OOFIUKIUD.

Kananu aumaler xXacTaJHruaa ydypauauran
Tepd UUYHIIH

Kynunua ouabemuk 6emopnapoa “onodazu 2"ano
MUKOOpU Kymapuaiubd xkemca KOPUH nacmuoa mepu
2Muyuwiu nainodo 6ynaou. bup xun xonamnapoa o6y cy-
PYHKau Xxonamea auaianaou.

PenenT: bup cukuM kKapTomka KpaxMalWHH OJUO
yHU Kuua€Trad xoira cenu® kyiwmuHr. Kmumm nap-
poB T TaWau.
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11-BYJIUM
KAHJUIN TUABETJIA TABOBAT BA ITAPXE3

Kanagau nuabernu l-typuaga taGolar
yeyaJgapu

1 6ynak yaranu 3 6ymak cyera (50°C) conub 2 KyH
cakiaHanu. byHAaH KeWWH CYBHU TYKHO, KONAHUFH-
HM KATTHK CHKHMO TamnaHagu. Koiaran KOJXOuUFH sSHa
KaliHAaTUJATaH CYB OWJaH OJIAMHTH Xa)XxMradya KYIIH-
Janu.

Xap kynu 1-3 maxan oBkatmaH 30-40 makuka on-
nuH 1 nuénamgan xKaOyn KuiauHanu. lammamanu Mys3-
maTku4yaa 4 KyHradya cakJam MYMKHH.

€k ok

Wncynun xabyn kuaum OuiaH Oupra yepHUKa
OapriapmaaH dYod Taiiépmam kartTa ¢oimara sra.
ByHuHT yuyH uepHuKka Oaprimapu WUFuO KypuUTHO HOi
cudparuga GpolgamaHUIANN.

Kauaaun nuabderHnu 2-typuga tadobaT
ycyajaapu

HopuxoHnanan xapun KkuauHran mymué 0,2 rpamm
MHKJOpHJa KyHHTra 2 Maxald 3pUTHIaANd Ba KYUKY-
pyH 10 xyH muyupga kabyn xkuiaumHaau. bynmail maso-
JaHUII 2 KypeHU 5”TKa3uill opacuja 5 KyH JaM OJHII
JIO3UM.

bup om xomwuk KapukKu3 (JIONMyX) HIAAU3UHU Maii-
najaHraHu 1 crakaH KalHOK CyBra coJuHaigu Ba 15

JakKkuka ra3na kaHatunaaum. Jlokaman cy3ub onu6 1
om KOMHWKJa 3 Maxan Kabysl KHIWHAIH.
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ko k ok

Onnuit capuk MUE3HHM NYCTIOFHUHH OJUO TEMHP
ToBoKAa 10 makmka qummuab kyhunaau. byamai nu-
€3HUM KyHUTa | MapTa HUCTEHMOJ KHUJIHHAIU.

ERE T

1 om KOmIMK XOM rpedkaHu | cTakaH KaTUK (Ke-
¢bup)” conub, spramabravya KoIAUpUIAAU Ba dpTa-
nab HaxopJa UCTEHhMOJ KUJIHHAU.

R

'Vt kuiimanarny épmamuna 300 rp meTpymka
Ba capuMmcok mué3, 100 rp TUMOH LmeaApacuHU apa-
nmamtupub, 2 XxadhTa KOPOHFHM XOWjaa muma O0aHka-
na cakinaHagu. Kongarm KaHa KaHI MUKIOpPHUHH Ia-
caliTupumu yuyH Oemop | 4ol KomuK ymOy apa-
JamMajaH OBKAaTHaH OJJAMH KaOyl KHUJIHIIH Kepak.

* % %

burrta Tyxy™m, OmTTa TUMOHHHM KYmMHUO sAXmuiad
apalaliTUPHUIANU, MYHAAH CYHT APUM YOH KOIIUK
acaj Kymwuiiagu Ba oBKartmaH | coar onaumH u4UO
robopunany.

* ok %

JlaBp Gaprunm 10 nonmacuum onub 0,5 nutpaa 4
coaT namnab kyiunagu. Xap KyHu 2 mMapTa Oup mu-
élamaH WYHUIIAOU.

* ok ok

20 noHa noBUA Ny4ofu macT ojoBna limcysaa 1,5-
2 coar kadHatunanu Ba cys3uiaanu. OBkatmaan 20
JaKWKa OJIWH KyHUTa 4 Maxan 1/2 cTakaHJaH UYH-
nangu. Myonaxa Myanatu - 45 KyH.
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k ok ok

Kupruunan yTrkaszunran epkamamnup Ba katuk (1:10
HucOaTan) kymuimacu taiiépmananu. (Mwucon: 1 om
KOIIHUK epKajtamnupra 10 om Komwuk KaTuk). bup om
KOIHMKAAH KyHHra 3 Mapra KaOya KUJIUHAIH.

Ymymuii taBcusiaap

OwmaH napaxtuHu MeBacunman 20-30 moua onub
XOBOHYaZa Makjganald KyKyH XoJjaTuUra KeJTUPHUIAIH.
Optanab 1 9ol KOMMUKHU 04 KOPHUHTra Ba YWKyIaH
ONIVWH Kaldyn KHUJIWHAAW Ba KaWHATHJTaH CyB OWiIaH
nunb robopunann. 3 Kypc naBogamu 3apyp. bup xadra
nun6 | xadTa maMm ONMII TaBCHUS ITHUIAIH.

R

Kynura 0,5 4oli KO UK AOJYMH KYKYHHUHHU KaOy:
KAJIWII KOHJAaru KaHJA MHUKIJOPUHHM HOpMara TyUIH-
panu.

EREE T

Kaanmam nmaber OeMopiapu THEX YTiaap KymiMma-
CH, Jallayoil, MOoW4YeYaK, BacUJIEK TyJJapu, ayduk
IIyBOK; - 4OW cudarujga wuuiamm.

ok ok

Ton napaXTUHU WOXJapuHHU onub, Maiinanad, yoii-
ra COJNHWII SXIIM HaTWXa Oepanu.

* k%

JloBusa mydokmapm MaWmamaHraH xoJyaraa (YHHHT
TapkuOUa MHYJIUH Moagacu 0Oop) 2-3 om KOUIHK
MHUKJAOpAAa ONUO0 KMYKWHA 4YoWHakKka nammuab spra-
nmabraya KonAWpuiIanu. DpTacu KyHH sSpuUM nuéina-
naH 6 Maxaj WYHUIIaAOH.

by penentHu 6omkaua ycynu: 20 rp T0BHSA my4O-
FUHU onub, 1 auTp cysra conub 3 coaT KalHaTHIa-
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nu. llyanan cyHT YHU mokajgaH cy3w0 onub xap KyHH
2 Maxall spuM NHENagaH HCTebMOJ KuinumHanu. lla-
BoJam mynnaTtu - 1 oi.

XoJecTepUHHU KaMaWTHpUII 4Yopajapu

Xonecmepun myzpucuoa xa™uamnap

Xonecmepun - 0OpzaHuU3BMHUHZ HOpman paonusm
Kypcamuuw yuyH Kepakjau 0ynzanH Mmooa Xucooaianou.

Y TaHa XyXaWpalapuHUHT MeMOpaHalapu Tap-
KnOWra Kupajau, OBKAaT Xa3M KHJIMHHIIUTA KEpakJu
OynraH KYN4YUJIMK TOPMOHJApHUHT, [| BUTAMHUHU-
HUHT, cadpo KUCIOTAJapHHUHT HIIIa0 YUKApPHUIHU-
MW YYyH HIIJAaTHJIagu. XOJEeCTEpUHHUHT MaHOacH,
Kenn® YUKWUIIHW XaWBOHIAapra OUJ MaxXxcCyJoTiap
xucoOmanaan (TymT, GanwK, Kym TYITH, TyXyMmJiap,
0allMK WKpacHu, CyT MaxcCyJoTiapH).

Bynnan Tamkapu, XoJlecTepuUH OpraHusMmMpa,
KYOpOK xurapaa ¢gaon nmiab YuKapKIagu.

Xonecmepunnunz owiumiu co2aiu”™ yuyn Heza
xaepau?

Kynuunux uncoHap opzanu3muoda xoaecmepuH
OwzaHuHu Ounuwmainou. Yynku wKopu oapayycanu
XonecmepuUHHUHZ Y3u Xey 2 anoaii anomamianapHu ouu-
oupmaunou.

XO0JIeCTEpUHHUHT OPTUKYACH apTEPUSHUHT JEBOP-
nmapuga TYNIaHUO KOJUIIUM MYMKHH Ba TOMHpJapaa
TOpaWTUPYBUYU TY3WJIMAHWUHT Hmaipo Oynmmura omub
Kenaau. Yinap TOMUpJIapHU TopaWTupanum Ba Iy
makjajga aTepoCKJIEepo3 KacalJUTd PUBOXKIAHAIU.
ByHna sca koHHUHT ToMUpHnap OYyimad ytumu Oy3u-
naau, TYKuMajaapra KHCJIOPOJA Ba TYWHUMIU Monana-
JapHUHT €TKa3ub Oepunuimum Oy3unaau Ba Iy MIaKI-
Ja TYKMMaHUHT Kypuliura oaud kemaaum. Arap Oy
Iopakaa r3ara kKeica, MHOKapJg MHPApPKTH PUBOX-
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naHaaW, arapja MHsAJa r03ara Keiaca, MUS UHCYJIbTH
puBoxnananu. byHnaii kacanmap €ku BadQoOT ITH-
manu, €Ku WHBAIUI OYIuO KOoNWIIamu.

Xonecmepun pazamu “anoaii oyaruwiu Kepak?

Xap Oup uHCcOH, 20 émpaan Oomunabd HWumma 1-2
Maporaba, XOJNECTEepUHHUHT y3UJaru JgapaxacHHH
Ha30paT KHIUIIK Ba OWJWUIIHM ImWapT. ByYHUHT yuyH
KOHHUHT OMOKMMEBUNW TaxXJIHJIWHU KHJIHII Kepak.
KynuHya X0oleCTEpUHHUHT YMYMUHN Japa)kacu aHUK-
JaHaAM, YHUHT Japaxacu corioM kumuiapaa < 5,0
MMOJB/I, Ba I0OpaK TOMUDP KacaJUIMKJIapH Ba KaHAJIH
nuaber xacaanapuna < 4,5 MMOJIB/JI OYIUIIK Kepak.
Arapna OeMopaa pak TOMHUP KacajlJukjiapu Oop
Oynca €xu KaHmnum aAumaber OunaH KailiHanaéTraH
O0ynca, XolecTepuH JAapakaCUHHU MacaUTUPHIIT HYIH
OunaH aTEepOCKJIEPO3ZHMHI MYMKHH OyJIraH acopar-
napuHu (MHPaApKT, WHCYIHT) KaMaUTUPUII MYMKHH.

Jdoumuit ycucmonuii maw “napuu oaxcapuu

Kamuna xadracura 3-4 mapra 30 makukanmaHs,
ypTaya HHTEHCUBJIHUKIATU JOUMUMN KHUCMOHUN MallK-
aap TaBcus 3tunanu. Kymiaagan, nudpT YypHHUra 3u-
HamapnaH ¢olgamanum, ofup OYynmaraH Oor Ba y#
HIIJIapu, cap KUJIUIIJIAap, Maiga KagaM OHIIaH IOTY-
pUII, BEJOCHUIEAHU Xaljam, Cy3ull, YUUHra Tyl HUII
Ba XO0Ka30qup.

Hopu époamuda xonecmepunnu Kamaiimupuul

baw3an smam Tap3WHH y3rapTHpuiumu (mapxes,
JKUCMOHUW MamKiap) XOJNECTEpUHHUHT HOpMaJ fa-
paxacurada nmacatupmaingu. XoJeCTepUH Jpapa-
KAaCHHH Hazopar Kuiumra épmam OepyBYHM 3aMOHa-
BUU mopuinap mMaBxyn. Kymumuua, Oy makcaama mu-
dboxopiap cTaTHHIAp TypyXuUra KHpyBUYM Ipemapar-
mapHU OyIOpHIIAIH.
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Bemop xe4 kauoH y3ura y3u mopu OYIOPHUIIU Ke-
pak sMmac, pakaTrruHa MmMUPOKOp KalWcu JOPHUHH,
KaHZal mgo3aja Ba KaHmal KaOyJl KUJIUMIHUHTHU3HHU
aHUKJIalagu Ba TaBCUSI KHUJIAIU.

TaBcus 3THJTaH 03UK-0BKAT MancyJgoTJgapuaa

XO0NMEeCTEPUHHUHT MUKAOPH

Taiiép maxcyaoraap

Cyrt 3%

Kedup 3%

Kedup 1%
Ercmsnantupuiaran kedup,
KailiMOFH OJIMHTAH CYT
Kyloarupuiras cyr
Cmerana 30%

Tsopor 18% (érm)
TBopor 9% (apum éru)
TBopor ércu3IaHTHPHIITAH
bpunsa

CyTau Mmy3KaliMoK
Capuér

Kaiinatuiaran Ky rymru
KaiinaTuaran MoJ rymru
KajinaTuiaran ToByK iy ITH
KaiiHaTUJIraH Tuia

Bbaauk (ckymOpus, ctas-
puaa, ceabl, Cyiak Ba
0omKaJap

V3 mupacuaa 0anuk
KOHCepBaJIapH
TomaTaaru 60anuKk
KOHCepBaJlapH

Tyxym (capuru)

Maiiones

KOIIIUFH)
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Muknop

1 cTrakan
1 crakan

1 cTakan
140 KOITUFU
1 yoii KOIUFH
100 r

100r

100r

25r

100 r

5r( voi
KOIIUFH)

100 r

100 r

100 r

100 r

100r
100 r
100 r

1/4 nona
5r (1 4oit

MT 1a
xoJjec-
TepHuH

65-88

95

51
50



Ca63aBoTjap Ba MeBaJgap/aa yriaeBoAJapHHUHT

Tapkuoduna
50 ryraeson
6op 0yuran
MaxcyJaoT
MHUKJIOpPH

2 Kr
1,5 kr
1kr

700 r
600
500r

400 r
350r
300 r
250 r

MUKIOPH

Ma3chIOTJIapHI/IHF HOMJAHHUII U

Canar

boapunr

Baknaxkonaap, kabaukuinap, kapam,
NaTHCCOHJIAP, IIMPUH KaJaMIHP, PeANCKa,
IIO0JIFOM, IOMHU/I0P, KYPYK JIOBHS
Cao3u, 0exu, TOF 0J1Yacu

Ep Tyru, Kkopa, oK Ba KU3WJ KOparaT
JloBus, meTpymKa KyKaTH, ceJibaepei,
JlaBJlaru, ypuK, aHop, 0J14a, HOK, mad-
TOJIH, 0JIXYPH, 0JIMA, MAJTHMHA

I'mnoc, TyT

AHKUP

Xypmo, y3ym1

banaunaap

SAna Oup Heua Macaaartaap

1. I'VmTnu, Oanukiam Ba Kym TymTUaaH Taiép-
JTaHTaH TaoMmliapra rapHup cudaruma cabzaBoTiap-
naH ¢oWmgamaHWII TaBCHUsA 3TUNAaAW (KapTolIika Ba
JOBHUANAPDHU HCTHCHO KHUJITAaH XOJJIa).

2. HonymTara Ba Ke4yku OBKaTra OWUp THUII ca-
PUMCOK HMCTEHMOJ KHUJIHHT.

3. EpManapz{aH rpedka Ba cylmu €pMacuHHu ad3an
Kypull TaBCUsA KUIUHAIU.

1 Y3ym Ba y3yMm mapOaTHHU O3MKIAaHUII pyiixaTuaaH dUKa-
pHUII MabKyl Oymanw.
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4. Habpmarak KallHaTMacHHH MY QOoUTATUIUP.

5. Taitép Taomnapra xap KyHu 1-2 om KOWIHUFUAA
VCUMAUK €FMHM KYIIUII KEpak.

6. 'YmTau xadTacura 200-300 rp Mmukagopuma
ACTEHMOJ KHUJIHUII, Te3-Te3 HUJI0XH Oopuya Oanumk Om-
JaH, KaMPOK TOBYK; TYIITUHHU EKH EFCU3 TBOpOT OH-
JaH aJMalITHPHUII Kepak.

7. HoliHM KyHUTa KaMuja 3 MapTa MYHHT (Xamzaa
Te3-Te3).

Xo03upru KyHJa CTaTUHJIAp OpacHjaa dHT caMmapa-
JucU aTopBacTaTUH (THXopHUM HOMIanumu - IC-
KOJIAH). KyHuunuk uiaMuii TagKukoTiaap, DCKOJaH-
HUHT KaOyJl KHJIWMHTaHHAA, XOJECTEpHUHHUHT aHYa
Te3 Ba ndogajaHyBUYM MacaMIIW [03ara KEJULIU-
HU kypcarnu. By asca ¥3 HaBbGarunma mHpapkT Ba
WHCYNbTIApHU caMapalM OJAMHHM oOJaaHu Ba XaérT
JaBOMUUIUTUHU OPTTUPAAH.

Opruk4ya Ba3Hra 3ra OyJraHjgap 3r4yyH mapune3

Kanonu ouabem, memaboauk cunopoma, opmu”"ua
éaznza ?2a unconnap, lll meitn-JIeeenmans cunopoma
mawxucu 2"yiunzan 6emopaapza yw 6y napxes “yana-
Hunaou.

1. Kynuptupunrad Ba KaTtiaMa XaMHUPJU HNUIIHU-
pUKJIap MyMKHH 3Mac;

2. Ermm rymT, Ypmak Ba Fo3 I'YmITH, AyAJTaHTaH
XaMJa KOHcCepBallaHTaH TIYWTIAaH CaKJaHUII JO-
3UM;

3. Ernm, nyanmanras, Ty3naHTaH Ba KOHCEpBalaH-
ran 0aJuk Xxamjaa OaJiuK YBYJIJAUPUFH MYMKHUH 3Mac;

4. lIyp numiaoK, makapjiu TBOPOT Ba KYIOJITHPHUII-
rad CyT MyMKHH 3Mac;

5. KoBypuiiraH TyXyM MYMKHH 3Mac;

6. I'ypyy, MmanHu €pMacu Ba MaKapoH MaxcCyJoT-
Japu MYMKHH 3Mac;
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7. Ty3nanran Ba MapuHajJJaHraH ca03aBoTiap
MYMKHH 3>Mac;

8. Ermum, Tysnu camatmap MYMKHH 3Mac;

9. Y3yMm, aHxup, Maiu3, OaHaH, Kxuljga, makap,
Mypab606o0, koH}peT Ba My3KaliMOK MYMKHH 3Mac;

10. Ernu, auyuk Ba Ty3J1M Kailnma MyMKHH 3Mac;

11. Y3ym mapbaTtu Ba makapra 0oif Oynran Oomi-
Ka mapbarnap, MUPHUH JUMOHAJ Ba IIaKapiu YOH
MYMKHH 3Mac;

12. I'ymT Ba MUMIUPHK MaxCyJIOoTIapd HCTEHMO-
TUJaH TUUUIULI JIO3HUM.

Bemopaap yuyH My“um TaBcusijap

1. AcopaTliapHUHT OJIWHU OJIUII YYyH KOHJIIAaru
KaHJ MUKIOPUHH AOUMO HA30paT KHJIHUII JIO3UM.
KoHma KaHI MHKIOPHHHU OIIMIIM OFHP acopatiapra
onub kKenumwu, ynap 6ab3aH OWp Heda HHUIJAH CYHT
103ara YUKUIIU MYMKHUH.

2. By acoparnap kedyku acopatiap nebd artamanu
Ba K¥y3, acab, Oyi#pak, KOH ToMupIapu kabu Xxaér
Yy4yH MyXHM ab30Jap Ba THU3UMIIApHU 3apapliaiiju.
bab3an OupuHYM MapTa aHUKJIAHTAaH KaHIJIW JHa-
0eTna XxaM KEYKH acopariap aHUKJIAHHIIA MYMKHH.
dakaT KOHJATH KaHJ MHKJIOPUHHN MebEpPIAIITH-
pPUIITHHA KaHJJHW AUAaOETHUHT KEYKH acopaTiapu
PUBOXJIAHUIIMHUA OJJIHHH OJIAJIH.

3. Kaugnu nuaOeTHHHT acopaTiapu OOPJIUTUHU
aHUKJIAM YYYH TYTAaKOHIW TEKIMHUPYBIAaH YTHUII JO-
3UM: MH(POKOPHUHTU3 K¥y3lap Ba OEKJIApUHTHU3HH,
O03mpakiaap Ba Opak GaoNHITUHH TEKMIHPHUIIHU, ap-
Tepual KOH OOCHMMHHU Yyiyamu, KOHJAru XoJecTe-
PHH MHKIOPDHMHHU aHHKJIAIIU Kepak.

4. MudpokopuHrus acad TH3UMHUHU XaM TEKIIH-
pHIIU MapT, YyHKU y 3apapiaHranjga 1uabeTUK Hel-
pomatus ned aTalyB4YuM acopaTr puUBOXKIaHanu./ma-
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OeTUK Hellpomatws Typiau Xuj Oeiaruiap: oékiapna
OFpHUK, My3Jlalll Ba MTHAa CAHYWUII XUCCH, MYyIIakjiap
OYmamu, ypHUOAaH Typumpa O0om alJaHUIMU EKH
XyImIaaH KeTHUI, 3YpUKHI Oynmaca XxaM Iopak ypubd
KEeTUII U, W9 KEeTUIIHW, KaWT KUJIUII, OBKATIaHUII
nawTujga Tepaall, 3pKakjgapla XUCCHH KYUCH3IHUK
xkaGunap Gunan mdomanaHagu. Y3 BaKTHAA AaBOJNA-
HUIM acald TU3uMHU (aoNMATH Ba XOJaTHHU THUKJIAII-
ra €pnam Oepanu.

5. KoHgaru KauHa MUKIOPUHU KaMalTUPyBYHU AOPU
BOCHTAallapUMHMN KalOyn KWUJIWII OuinaH Oupra, TamMaku
YeKUII Ba CHHUPTIW HYUMIIHKIAPHU HCTEHBMOJ KHII-
MacliuK, mapxe3ra puos KUJIWUII, )XUCMOHHHU Qao-
JTUKHU OWHUPUII, AMa0ETUK HEeHpONMaTUSIHHU OJIUHU
ONMII Ba JaBoJiall Y4YyH KYJIJaHUJIaJUTaH JOPHU BO-
CUTaJlapuHU KaOyn KHIHWII JO3HUM.

6. TexmupyB yTKkazumpma Kyiuagaru rpadukka
puoOs KHIHUII Kepak: apTepual KoOH OOCHMHU Ba TaHa
BA3HUHU NOMMO Ha3zopaT KUJIHULI, Wuinura 1-2 mapra
KY¥3 TyOMHHM TeKmupum, Huaura 3-4 mapra memoob-
la OKCHUJI MUKAOPUHHU TEKIIHpHUII, Wuinura 1-2 map-
Ta OKI' yTka3zum Ba KapAWOJOT KYpUTHUJAH 3ITUII,
oékiap Kypuru (rpagyupiaHTraH KaMepTOH, MOHO]U-
JTaMeHT, THNTepMa €KW TYMTOK UTHa €paamMmuja
0€KJlap CEe3THPJUTHHU TEKIIUPHUII, Hmaiimap pediex-
CHM Ba MyIIaK Ky4YWHHU TEKIMHpUIN), Huiura | mapra
NeKTpoHelipoMuorpadus YTKA3ULI JIO3UM.

Mypoxaar y4yH Mya/JUIMPpHH KYHHJAATH MaH-
3MJIaH TONMMIIMHITH3 MYMKHH:

Tomkent mardpm Il alixonTto*yp Tymanm VYii-
ryp kydacu, Okcoii Top kyuyacu, 26 yii.

Yit Tea.: (99871) 243-58-65,

MoOna Tea.: (99893) 538-82-86.
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Bocma Ttoborum 2,5 6.1. llaptinu Gocma ToGoFu 4,2.
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Baxocu keaummuiaraH Hapxnia.
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