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КИРИШ

К оммуни стик па ртия  ва  Совет  ҳукум ат и х а л қ л а р и м и з  
фар ово нли гин и я н а д а  ошириш,  саломатл иги ни  мустаҳ-  
к а м л а ш  бо раси да  ти нм ай ға м х ў р л и к  қи лм оқд а .  «С С С Рн и 
иқтисодий ва  соци ал  рив о ж л ан ти р и ш н и н г  1981— 1985 йил- 
л а р г а ч а  ва 1990 йи лгача  бўлган  д а в р г а  м ў л ж а л л а н г а н  
Асосий й ў н а л и ш л а р » д а  белгилан ган идек ,  қ и ш л о қ  хў ж али-  
ги ҳ а м д а  саноатнин г  турли т а р м о қ л а р и н и  я н а д а  юксал-  
т ир иш  лозим.  Ж у м л а д а н ,  саноатнинг  озиқ -овқа т  тармоқ-  
л а р и д а  ма ҳсу лот  иш л а б  чиқар иш  23— 26 процентга  
ош ир ил ад и,  хи л л а р и  кў п айти рил ади,  тар ки б и ҳар хил ви- 
та ми н л ар ,  ор ган и к  б и р и к м ал а р ,  биологик  ак тив  мо дд ал ар  
би лан  бойитилади,  шунингдек ,  сифати я х ш и л ан а ди  де~ 
йилган.

Б у  муҳим в а з и ф а л а р н и  б а ж а р и ш д а  бар ч а  бой л и к лар и -  
м и зд ан  оқ ил она  ф о й д ал а н и ш и м и з  лозим.  Ана  ш унд ай бой-  
л и к л а р и м и з д а н  бири ре спу бл икамиз  ф л о р а с и д а  кенг тар-  
қ а л г а н  зи рав ор ў с и м ли к лар  ҳисобланади.

З и р а в о р  ўсимл ик маҳсул отл ари х а л қ  т а б о б а ти д а  ҳ а м д а  
ил мий  мед и ци на да  кў пл аб  иш л ати лад и ,  д о р и - да р м о н ла р  
т ай ёр лан ади .

М а ъ л у м  миқ дорда ги  зи раво р  озиқ -ов қат га  иш лати лг а -  
нида , унинг  органолепти к хусусиятини яхши лай ди ,  т аъ м и  
ҳ а м д а  л а з з а ти н и  оширади .  З и р а в о р л а н г а н  оз иқ -овқа т  тар-  
кибйда  турли в и т ам ин лар ,  хушбўй эфир мойлари,  глюко- 
з ид лар ,  ор гани к кислот ал ар ,  буруштирувчи ва аччи қ м о д 
д а л а р ,  кар бо нс увлар ,  айрим м ик роэл ем ен тл ар  ҳ а м д а  
мин ер ал  ту зл ар  м а в ж у д .  Б у н д а й биологик  актив  модда-  
л а р г а  бой бўлган  ози қ- овқат  маҳсул отл ари и ш т аҳ а  билан 
истеъмол этилиб,  тез ҳ а зм  бўлади.  Н а т и ж а д а  инсон орга-  
ни зм ид а  модда  а л м а ш и н у в  ж а р а ё н и  я х ш и л ан а д и  ҳа м да  
т урли  к а с а л л и к л а р г а  бўлган  қа рш ил иг и кучаяди.

О зи қ -овқа т  с ано атид а  зи ра вор  ў си м ли к лар н и н г  барги,  
гули,  меваси,  уруғи ҳ а м д а  илдизи ёки пи ёзл ар и и ш л а т и 
лади .  Шунингдек,  хими явий ус уллар  би лан  олинган син
тети к  хушбў й м о д д а л а р д а н  ҳам ф о й дал ан и лм оқ да .

Ҳозирги кунда  м а м л а к а т и м и з д а  ети шт ир и лаёт ган  арпа- 
бодиён,  қ о р а з и р а ,  швид,  л а в р а ,  кориандр,  оқзира ,  к а ра ф с ,  
кизил қ а л а м п й р ,  булғор  қа л ам п и р и ,  е р қа лам п и р,  пе т р у ш 
ка ,  райҳон,  саримсоқ,  пиёз ва бо ш қ а айрим зи равор  ўсим-
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ли к лар н и н г  кў п роқ  и ш л а ти ли ш и  х а л қ и м и з г а  ма ъл ум .  
Айни п а й тд а  йилига  12 000 т з и р а в о р л а р  хор иж ий  д а в л а т -  
л а р д а н  олинмоқда .  Ж у м л а д а н  михчагул  (г в о зд и к а ) ,  ко р и 
ца , бад ъян,  қораму руч,  ка рд ам он ,  хушбў й қ а л а м п и р ,  мус 
к а т  ёнғоғи каб и з и р а в о р л а р д а н  оз иқ -овқа т  с ано атид а  кенг 
к ў л а м д а  ф ойд ал а н и л м о қ д а .

С С С Р  ў с и м л и к л ар  о л а м и д а  500 та,  Узбекистонда  эса 
200 т а д а н  орт иқ  ўсим лик  т у р ла р и  з и р а в о р л и к  хусусиятига  
эга  эканли ги ани қла нга н.  Л е к и н  ка т т а  а ҳ а м и я тг а  эг а  бўл- 
ган  бундай таби и й б о й л и к ла р д а н  ф о й д а л а н и ш г а  ҳа ну зг ач а  
е тар ли  эътибор бер илмаётир.

З и р ав о р  ў с и м л и к л ар д а н  оқилона  ва унумли  ф о й д ал а -  
нишни тўғри йўлга  қўйиш,  ул ар ни н г  бо тан и к таъри фини ,  
т а р қ а л и ш и  ва  ўсиш шароитини,  гу л лаш  д ав р л а р и н и ,  хи 
миявий таркибини,  ф о й д ал а н и ш  услубл ари н и ҳ а м д а  териш 
м удд атла ри ни ,  с а қ л а ш  йў лларин и билиш муҳим аҳамия т-  
га эгадир.



З И Р А В О Р  У С И М Л И К Л А Р  Т А Р К И Б И Д А Г И  
М О Д Д А Л А Р Н И Н Г  Х У С У С И Я Т Л А Р И

З и р ав о р  ўс им лик лар н ин г  барги,  гули,  меваси,  уруги,  
илдизи ёки пиёзла ри турли ви тамин лар ,  мо йл ар ,  эфир 
мойлари,  оқсил,  кр а х м а л ,  п о л и сахари длар ,  кар бонсу влар ,  
органи к кислотал ар ,  танид,  глюкозид,  микроэлемент ,  ми
нерал  т у з л ар  ва  фито нци длик хусусиятига  эга  б ўлган  мод- 
д а л а р г а  ж у д а  бой. Бу  м о д д а л а р  ўсим лик  ҳаёти  ва ривож-  
лан и ш и  учун за р у р  бўлган  физиологик  функ ц ия ларин и 
б а ж а р а д и .

Витаминлар м у р а к к а б  тузи ли шга  эга бўлгаи  орг аник 
б и р и к м а л а р д а н  т а ш к и л  топган биологик  актив  м о д д а л а р 
дан биридир.  Ви там и н ла рн и  асосан ў с и м ли к лар  тўилайди. 
У си м ли к л а р д а  ви там и н лар  миқ дорининг  оз ёки кўи бўли- 
ши, ул ар ни н г  ўсиш ш ароитига ,  ри в о ж л ан и ш  давр и га ,  уруғ  
ҳ а м да  м е в алар и ни н г  қ ай  т а р з д а  етилганлиги ёки етилма-  
ганлигига  кўп ж и ҳ а т д а н  боғлиқдир.  Шунингдек,  уларнин г  
ў зг ари б  ту риш га  об-ҳаво  би лан  ёру ғл ик ка тт а  таъс ир  
кўр сатади.  М а с а л ан ,  кундузи ҳаво  очиқ,  ёруғлик етарли 
бўлса  витамин С (аскорбин кислотаси)  миқдори кўпайиб,  
тунда  ёки ёғи нг арч ил ик  па й ти да  бу кўрсатгич ка майи б  
кетади.

К ўпч или к ви там и н лар  ж у д а  чидамсиз  м о д д а л а р д а н  
иборат.  Улар  и ш л ати ли ш  ж а р а ё н и д а  у ёки бу н а р с а л а р  
т а ъ с и р и д а  тез бузилади,  п а р ч а л а н а д и  ҳ а м д а  ўз  қиймати-  
ни йўқотади.

В и т а м и н л а р д а н  С, Р ,  Bi,  В 2, В 6, Р Р ,  Н ва пантотен 
к и сл от алари  қа й н а га н  сувда  тез п арч ала н и б ,  ўз хусусият-  
лар и н и  йўқотиб қўяди.  А, К,  Д ,  Е  вит а м и н л а р и  сувда  пар-  
ч ал анм ай ди ,  а м м о  ё ғ л а р д а  п а р ч ал ан ади .  С, А, В ви т а м и н 
л а р и  ки слород  т а ъ с и р и д а  бузилади,  B2 витамини эса 
т аъс ир га  анча  чидамли.

В и т а м и н ла р  тир ик ор г а н и з м л а р  э ҳтиё ж и учун ҳаётий 
м о ддаларди р.  В и т а м и н ла р  етиш маса  турли х а с та л и к л а р  
ю з аг а  келади.  Айниқса ,  модда  а л м а ш и н у в  ж а р а ё н и н и н г  
бузили шқ,  асаб  сис те мал ари функциясининг  иш дан  чиқи- 
ши куз ат ил ад и.  В и т а м и н ла р  орган из мд а  етишма слиги  са- 
б а б л и  авит ам иноз  к а с а л л и к л а р и  содир бўлади.

В и там и н ла р  инсон т ў қ и м а л а р и  учун до имий ва зарур  
и н греди ен тла рдан ҳисобланиб,  мо дд а  а л м а ш и н у в  ж а р а 
ёнида  актив  қ а т н а ш а д и .  О в қ а т  ҳазм қилиш пайти да  муҳим
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а ҳ а м и я т  касб  этади.  Инсон организмини турли  ка саллик -  
л а р д а н  ҳимоя  қи лиш  қобили ятини оширади .  Қон томир-  
ч ал ар и н и н г  д е в о р ч а л а р и д а  тўп лан ад и ган  холестеринга  йўл 
қўймайди.  Қон тар ки бин и доимий с а қ л а б  туриш  учун хиз- 
м а т  қилади.

Ш у  нарс ани  т а ъ к и д л а ш  лозимки,  инсон организми ви
т а м и н л а р  иш л а б  чиқ арма йди,  бал к и уларни ф а қ а т  овқат-  
л а н и ш  ж а р а ё п и д а  қаб ул  қилади.

Органик кислоталар ўсимл ик ҳ у ж а й р а  ш и р а л а р и д а  
мавж уд .  Ул ар  айниқса ,  м е в а л ар д а ,  шунингдек ,  ол ма ,  л и 
мон, вино, аскорбаин,  б а ъ з а н  хин ва линолен к и с л о т а л а 
ри ш ак л и д а  тўплана ди .  Ор гани к кисло тал ар  модда  алма-  
ш и ну вид а актив и ш ти рок  этади.  С у ю қ л и к  и ш л а б  ч иқар а-  
диг ан  без ларн ин г  ишчанлигини оширади .  Ут суюқлиги ва 
па н к р е а ти к  ширанин г  а ж р а л и ш и г а  та ъс ир  кўр сатади.

Органи к ки сло тал ар  иш таҳ ан и очади ҳ а м д а  о вқ ат  ҳазм 
қи лиш  ж а р а ё н и н и  яхши лай ди .  Улар  бак тер и ц и д л и к  хусу 
сиятига  эг а  бўлганлиги учун м и к робл арн и йўқотади.  И н 
сон ор ганизми га  к а с а л л и к ла р н и  ю қ ти р м асли к к а  ижобий 
та ъ с и р  этади.

Ферментлар. Уси мли к т ў қ и м а л а р и д а г и  мо дд а  а л м а ш и 
нув ж а р а ё н л а р и  ф ерме н тл ар  иштироки да  ўтади.  У лар  де- 
ярли оқсил м о д д а л а р да н ,  б а ъ з а н  оқсилсиз  м о д д а л а р  ко- 
ф е р м е н тл а р и д а н  ҳосил бўлади.

Уси мли кд а  содир бў ла ётган  химиявий р е а к ц и я л а р  ф е р 
м ент лар  иштироки да  т е зл аш ади .  Ф ерм ен тлар  м а ъ л у м  
модд ал ар н и н г  ре акц ия га  киришини т е з л а ш т и р и ш д а  ката-  
л и з а т о р л и к  ролини б а ж а р а д и .

Ф ер м е н т л а р га  таъс ир  к ў р с а т а д и г ан  ҳ а р о р а т  40°С дан 
о ш маслиги  зарур .  Агар  ҳ а р о р а т  бу кў рсат гич дан  юқори- 
л а ш и б  кетса  ф ер м е н тл а р д а ги  оқ си лл ар  коа гул яци я  ҳолига 
тушади,  бутун лай т а ъ с и р ч а н л и к  ҳ а р а к а т и н и  йўқотади.

Фитонцидлар. З и р а в о р  ў с и м ли к лар  а ъ з о л а р и д а  микро-  
орган и зм ларн и  ў л ди ри ш  хусусиятига  эга  бўлг ан  м о д д а - 
л а р н и  сақл айд и.  Б у  м о дд а л а р н и  ўсим лик  антибиотиги ёки 
ф ит онци дла ри дейилади.

Фи то н ци длар  эфир мойи, алка лои д ,  антоциан ҳо латла -  
рид а  бўлиши мумкин.  Ус и м ли кл ар даи  б аъ з и  фитонци дла р  
тоза  ҳолда  а ж р а т и б  олинган.  М а с а л а н :  С а р и м с о қ  фитон-  
циди —  аллицин.  Б у  мо дд а  а л л и н  ам и н о к и сл о талар и дан  
та ш к и л  топган.  У бак тер и ц и д л и к хусусиятига  эга.  З о т а н ,  
у  б а к т ер и я ла р н и  қириб т а ш л а й д и  ёки кўп айи шига  им кон 
бермайди.

Глюкоз ид л ар ўсим лик ларн инг  д ея р л и  бар ч а  а ъ з о л а р и 
да  тўпланади.  Б у  модда  н а м л и к  ёки ф ер ме н тл а р  т а ъ с и р и 
да  тезда  икки хил компонентга п а р ч а л а н а д и .  Я ъ н и  глюко-
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зид  қа н дл н  ва қа н дс из  (агликон)  м о дд ал ар га  бўлинади.  
Усимлик та р к и б и д аги  г лю к оз ид ла р  тез па р ч ала н и б  кет- 
м аслик  ва таъс ир  қи лиш  кучини йўқотмаслиги учун хом 
а ш ё  с и ф ати д а  т а й ё р л ан г а н  ўсимликии те зр оқ  соя ж о й да  
куритиб ол иш  лозим.

Г лю к ози д ларни  инсон организмиг а  таъсир этиш қоби- 
ли яти га  қ а р а б  юрак -томи р системасига  та ъс ир  этувчан,  
терлатувча н,  аччиқ,  сапининли ва ан т р а г лю к о з и дл а р г а  бў- 
лиш  мумкин.

Юр ак -т ом ир  системасига та ъс ир  этувчи глю к оз ид лар  
б о ш қ а л а р и д а н  ф а р қ л и  ў л а р о қ  та ъс ир  қувватини тўғри 
ю р а к к а  ўтказ ад и.  Аччи қ глю к оз ид лар  қ а б у л  қилингаид а  
ошқозо н-ичак  йўл лар ин ин г  иш қобилияти ошади,  о вқа т  
ҳазм  қилиш я х ш и лан ад и .  Айниқса ,  иш таҳ аси б ўл м аган 
б ем о р л ар  иш таҳ асини очади,  озиқ-овқатни яхши истеъмол 
қилдиради.

Полисахаридларни ўс им лик  органлари,  айниқса ,  мева,  
уруғ,  илдиз,  тугу на к  ҳ а м д а  пи ёзл ар и кў пр оқ сақлайди.

П о л и с а х а р и д л а р  углев одл ар  йиғиндисидан иб орат  м у 
р а к к а б  тузи ли ш га  эга  бўлган  органик м о дд а л а р  ҳисобла- 
нади.  П о л и с а х а р и д л ар  инсоннинг я ш а ш  ж а р а ё н и д а  ка тт а  
а ҳ а м и я т  ка сб  этади.  Улар  кун лик  эҳ тиё ж учун за р у р  бўл- 
ган м о д д а л а р д а н  биридир.

Крахмал кўпинча ўсим лик  поясининг  ёғочланган қис- 
|\ц1да ,  мева ва у р у ғ л а р да ,  тугу на к  и л д и з л а р д а  тўпланади.  
Тирик ор гани зм да  к р а х м а л н и н г  аҳамия ти  ж у д а  катта.  Ор- 
ганизмни тети кл аштир ади,  қу вват ини оширади .  Ундан 
о р ган и зм д а  глюк оза  ҳосил бўлади.  К р а х м а л  саноа тда ,  уй- 
рўзғор и ш л а р и д а  ҳ а м д а  меди ци н ада  қ ўл лани ла ди.

Азотли моддалар. У си м ли кл ар  ўз  а ъ з о л а р и д а  ҳар хил 
м иқ дорда ги  азотли м о дд а л а р н и  тўилайди. Азотли м о дд а 
л арни н г  асосини оқсил т а ш к и л  этади.  У лар  ўз н а в б а ти да  
ам и н о к и сл о талар  ҳ а м д а  а м и д л а р д а н  ҳосил бўлган.  Ш у 
нингдек,  оқсилсиз азотли м о д д а л а р д а н  нуклеин кислотаси,  
а м м и а к  тузлари,  нитритлар ,  баъ зи  витамин ва глюк ози д
л а р н и  саклайди.

Нукл еин кислота асосини пурин ёки пиримидин,  фос 
фор к и с ло талари ва қ а н д  м о д д а л а р и  т а ш к и л  этади.  К и с 
л о та л а р  рибоиуклеин ( Р Н К )  т а р к и б и д а  рибоза  кислота  
ва дез оксиробонуклеин ( Д Н К )  асоси д есокс ирибо зад ан 
иборат.  Д Н К  ҳ у ж а й р а  ядросида,  синтез қи лина ёт ган  оқ- 
сил мо ддасининг  тузилишини а н и қ л а ш г а  ёр да м  бериш би 
л а н  бир қ а т о р д а  нас лдан -н аслга  ўтишда муҳим роль  ўй- 
найди.  Р Н К  ҳ у ж а й р ан и н г  ядро ва  п ротопл азм асид а  бўлиб,  
оқсил мо дд а л а р и н и н г  синтезида актив  қа тн аш ади .

Оқсиллар ўс им лик  т ў қ и м а л а р и  т у зи лиш ид а  иш тирок
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этади.  Улар  тўйим ли ва  юқори қ у вв атли  оз и қ -о в қ а т  ман- 
баидир.  О қ с и лл а р  ошқозон т р а к т и д а  протеолит  фермент-  
л а р и  т а ъ с и р и д а  амин о к и с л о т а ла р га  п а р ч а л а н а д и .  Уни 
инсон организми тез ў зл аш ти р ад и .  О қ с и л л а р  орган из мд а  
модда  а л м ашин ув ин и тўғри йўлга  қў й иш да  қа тн а ш а дн .  
Б у н да й  оқ си лл ар  орг анизм  томонид ан иш л а б  ч иқ ари лм ай-  
ди ёки синтез қилинма йди.  Б у л а р г а  лизин,  триптофонан,  
лейцин,  фе ни лалани н ,  валин  к а б и л а р  мисол б ўла  олади.

У м у м а н  ай тгани миз да  оқсил м о дд алари ни нг  миқдори 
ўс и м л и к л ар д а  ж у д а  камд ир.  Ҳайвон м а ҳ с у л о тл а р и д а  эса 
аксинча .  Ваҳолонки,  инсои ози қ- овқатининг  асосий қисми- 
ни ўс им лик  маҳс ул от лар и т а ш к и л  этади.

Танид баъ з и  ўс им ли кл арн ин г  ер устки ва  ер остки 
а ъ з о л а р и д а  тўпл ан ад и.  Та ни д  моддаси ўс им лик  ҳ у ж а й р а  
шир асид а  эр ига н ҳо л да  учрайди.  У м устақ ил ёки бо шқ а  
м о д д а л а р  би лан  би рик ка н ҳолда  бўлади.  Усимли к тўқи- 
м а л а р и  ўлганд ан сўнг  ҳ у ж а й р а  девор ча сиг а  шимилади.

Тан и д  илмий м е ди ци н ада  буруштирувчи,  қотирувчи 
ҳ а м д а  бакт ери ци дли мо дд а  т а р и қ а с и д а  иш л ати лад и .  Бу  
мо дд а  кўн саноати учун асосий хом аш ё  м ан баи ҳисобла- 
нади.

Минерал моддалар. У си мликларни нг  б ар ч а  тир ик ҳу- 
ж а й р а  ҳ а м д а  т ў қ и м а л а р и  минерал  м о дд а л а р н и  сақл айд и.  
У ёки бу м о дд а л а р  етишма слиги  ту фай ли  ўс им лик  орга-  
н и з м ла р и да  чуқур физиологик  ў з г а р и ш л ар  рўй беради.

М и н е р ал  м о дд а л а р  организм учун энг за р у р  элемент- 
л а р д а и  ҳисобланади.  М ин ера л  м о д д а л а р  ўз  н а вб ат и да  
макр оэ ле мен т  (калий,  кальц ий,  фосфор,  натрий,  магний,  
хлор. . . )  ва микроэлемент  (темир,  мис, қўрғошин,  йод, б а 
рий, хром,  алюм ин,  бор,  ко б а л ь т . . . )л а р г а  бўлинади.  Ус им 
л и к л а р д а  бу м о д д а л а р  ж у д а  кам  миқ д о р д а  учрайди.

Фосфор ҳ а м д а  олтингугурт  оқсил мо дд а л а р и н и н г  тар- 
кибига кириб,  ҳ у ж а й р ан и н г  эн ергетик  ҳолатини норм ал-  
л а ш т и р и б  туради.  Темир,  мис ва  молибден айрим фер- 
ментларни нг  т а р к и б и д а  бўлади.

Бўёқ моддалар. Усимли к аъ з о л а р и  турли  бўёқларни,  
яъни  пи гментларни сақл айд и.  Ул ар  хлоро фи лл,  антоциан,  
ф ла вон  ҳ а м д а  ка ро ти н о и д лар д ан  иборатдир.

Хлоро фи лл  пигменти яши л  бўёқ  м анб аи хисобланади.  
У ўсимл ик аъз ол арин и нг  яшил қ и см ла ри да  учрайди.  Б у  
модда  хлоро фи лл  «а» ҳ а м д а  х л ор офи лл  «в» га бўлинади.  
Уси мли кл арни нг  яш и л  қ и с м ла р и да  и к к а л а  пигмент  бирга-  
л и к д а  учрайди.

Хлоро фи лл  сувда  па р ч алан м ай д и ,  аммо  ёғда  п а р ч а л а 
нади.  Унга магний кислотаси қў шиб  қизди рил са  қўнғир 
ра нг  феотин ҳосил қилади.
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Антоциан пигменти б и н а ф ш а  ранг да н то қи зи л  рангга-  
ча бўлган  бўёқ  тонларини беради.  А нт оци анл ар  ф ла вон ли  
гл ю к о зи д ла р  бўлиб,  ги д р о л и зл ан ган д а  қ а н д  ҳ а м д а  аглю-  
кон-антоцианидинга  па р ч а ла н а ди .  А нт оци анл ар  энин, ке- 
раци ани н ҳ а м д а  б етаин лар га  бўлинади.  Бу  м одд алар  
кўпинча  ўсимликнинг  гули, уруғ ва м е в а л ар и д а  бўлади.  
Ул ар  сувда  яхши эрийди,  узок  қ и з д и р и л с а  ёки қа й на ти лса  
бузилади,  ранги ни йўқотади.

Фл авон ва  ф л а в о н о л л а р  са р и қ  рангли бўлиб,  ўсимлик- 
нинг  уруги в а м е в а л ар и д а  кўп учрайди.

Қ а р о т и н о и дл а р  са р и қ  р а нг д ан  то қизил ранг гача  бўл- 
ган тонла рни  беради.  У ўз н а в б а ти да  каротин,  ликопии 
ҳ а м д а  кс ан тофил лга  бўлинади.

Мой ва мой кислоталари — ў си мли кл арн ин г  уруғ ҳам- 
да  м е в а л а р и д а  м у ж а с с а м л ан г а н .  Мой ва мой ки слота лар и 
м у р а к к а б  тузи ли ш га  эга бўлган  эфир глицерин кислота- 
лар и н и н г  бир асосли ёғ қ а т о р л а р и д а и  т а ш к и л  топган.  Мой 
ҳ а м д а  мойсимон м о дд а л а р  ози қ- овқат да  и ш л а ти ли ш и да н  
т а ш қ а р и  оғир х а м д а  енгил саноатнинг  б ар ч а  та р м о қ л а р и д а  
қ ўл лани ла д и.

И л м и й  меди цин ада  мазь ,  крем ва пластир т а й ё р л аш д а ,  
б а ъ з а н  доривор мод д ал ар н и  э ри ти шда  иш лати лад и.  Айрим 
ўсимл ик м ойла ри ф а р м а к о л о ги к  хусусиятга  эга  бўлганли- 
ги с а б а б л и  дори-дар мон сиф ати да  (к о р а зи р а  ва ка н ача к-  
чак)  иш лати ла ди.  К ўпч или к ўс им лик  м ойла ри қон ва қон 
т о м и р ч а л а р и д а г и  холестерин моддас ини к а м а й т и р и ш  д о 
били яти га эга.

Эфир мойлар — ў си мли кл арн ин г  б ар г  ва гу лла ри да ,  
уруғ  ва  мев а л ар и да ,  поя  ва и л д и з л а р и д а  тўплана ди .  Эфир 
мо йл ар  кўпчилик ў си м л и к л ар д а  эркин ҳолда  бўлиб,  сув 
буғи ё р д а м и д а  ҳ а й д а б  ёки э к стр ак ц и я  у сули билан улар-  
дан  а ж р а т и б  олинади.

Айрим ўс и м л и к л ар д а  эфир мойлари г лю к оз ид ла р  ва  
б о ш қ а  м о д д а л а р  билан бир иккан  ҳолда  учрайди.  Уларни 
соф ҳолда  а ж р а т и б  олиш учун ф ерме нтац ия  усулидан 
ф о й д ал а н и л а ди .  Э фи р мо йлари ўз химиявий таркибин инг  
м у ра кк абл и ги ,  учувчанлиги ва хушбў й бўлиши билан 
ўс и м л и к  м о й л ар и д ан  ф а р қ  қилади.

Эфир м ойла ри бир қа н ча  модд ал ар н и н г  м у р а к к а б  би- 
р и к м аси дан  ҳосил бўлган,  генетик ж и ҳ а тд а н  ўза ро  узвий 
б оғ лан ган  ва турли  хил ор гани к б и р и к м а л а р д а н  иборат.  
Ул арни нг  ко мп оне нтлариг а  углеводород,  спирт,  альдегид,  
кетон,  фенол,  лакт он,  эфир,  хинон, кислота ,  азотли бирик-  
ма ва  бо шқ а  м о д д а л а р  киради.

Б а ъ з а н  бир ўсимликнинг  а ъ з о л а р и д а  ҳиди ҳ а м д а  хи 
миявий тарки б и  билан ф а р қ  қилад иг ан ҳар хил бир икма-
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д аги  эфир м ойла ри учрайди.  Уларни нг  м иқ до ри  ва сифати 
ўс им лик лар и ин г  ўсиш ш ароитиг а  ҳ а м д а  ёшига  қ а р а б  ўз- 
гариб туради.  К ўпч ил ик  эфир мой лар и рангсиз  ёки очса- 
ри қ  рангли суюқлик.  Эфир мойл ар и чидамсиз ,  кислород 
та ъс ир иг а  берилувчан,  н а м л и к  ҳ а м д а  иссиқликк а  ч и да м 
сиз бўлади.

Эфир м о й л ар и д ан  меди ци н ада  ҳам турли  м а қ с а д л а р  
учун ф ойд ал ани лади .

Ш у н да й  эф ир  м ой лари борки,  у лар  оғрикни қол дири ш,  
асаб  системасини қўз ғат увчи ёки тинчлантирувчи,  ошқо- 
зон-ичак  иш ф аоли ят ин и оширувчи,  б ак тер и ци длик  хусу- 
си я т л ар г а  эгадир.

Умуман,  эфир м ой лари  па р ф ю м ер и я ,  ф а р м а к о л о ги я  
ҳ а м д а  озиц-овқат  саноа ти т а р м о қ л а р и  учун асосий хом 
аш ё  м а н б а л а р и д а н  ҳисобланади.

З И Р А В О Р  У С И М Л И К Л А Р Н И Н Г  И Ш Л А Т И Л И Ш И

Қ а д и м  з а м о н л а р д а н  б о ш л а б  о д а м л а р  зи ра вор  ўсим- 
ли к л а р н и  озиқ -овқа тг а  и ш л а ти б  к е ладил ар .  З и р ав о р  
т а о м л а р г а  и ш л а ти лг а н и да  у ларн и  ф а қ а т  х у ш та ъ м  қи либ  
қол масдан ,  бал к и биологик  қи мматини  ош ир ади  ва с и ф а 
ти ни яхши лай ди .  Ул арни нг  тар киб ин и биологик  актив  
м о д д а л а р  бил ан бойитади.  Т ао м л ар н и  м а ъ л у м  м у дд атга ча  
бузи лиш да н сақл айд и.  Уларни нг  бузил иш ига  с аба бчи  бў- 
л а ди га н  м и к ро ор ган и зм ларн и н г  я ш а ш и г а  ҳ а м д а  кўпайи-  
шига  йўл қўймайди.  Айни ва қ т д а ,  оз иқ -о вқа т  сано ат ида  
ҳар  хил м а р и н а д л а р ,  сабзав от ли,  б ал и қ л и  ҳ а м д а  гўштли 
кон сервал ар  т а й ё р л аш д а ,  спиртли ва спиртсиз  и чим лик лар  
иш л а б  ч и қ а р и ш д а  зи ра вор  ў с и м л и к л ар д а н  ф о й д ал а н и ш г а  
кенг  эът ибор берилм оқд а .

С С С Р  Соғлиқни с а қ л а ш  министрлигииинг  рухсатнома-  
сига мувоф иқ ҳозирги кунда оз иқ -о вқ ат  саноатининг  вино 
иш л а б  ч иқ ари ш  т а р м о қ л а р и д а  104 тур даг и  ў с и м л и к л ар д а н  
ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Б у  ўс им лик лар н ин г  барги,  гули, ме 
васи ва и л д и з л а р и  ҳўллигича  ёки қури тилга н ҳолда ,  ай- 
ниқса,  вермут  типидаги  виноларнинг  сифатини я х ш и л а ш д а  
ҳ а м д а  ёқимли,  хушбў й қ и л и ш д а  ф ойд ал а н и л с а  бўлади.

Кўп йиллик и з л а н и ш л а р  и а т и ж а с и д а  ре спу бл икамиз  
ф лораси да  бир қ а н ч а  ноёб зиравор,  эф ир  мойли 
ўсимл ик турлари нин г  т а р қ а л и ш и ,  бойл икларинин г  миқ-  
дори,  у л а р д а н  ф о й д ал а н и ш  ва му ҳ о ф аз а  этиш йўлла-  
ри, аъз о л а р и д а ги  модд аларн ин г  тўпл аниш  конуния тл ари,  
уларн ин г  ўзг ари ш иг а  ҳаво  ҳ аро рати  ва унинг  нисбий нам-  
лигининг  таъсири,  ўсиш шароити,  денгиз  сатҳ и дан  ҳисоб-
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л а н г а н  бал ан дл и к ,  ўс им лик  гуруҳларини нг  кўрса тг ан  т а ъ 
сир лар и  ҳисобга  олинган.  И сти қбо лли зи рав ор усимлик 
тур лари ии  экиб  ўстиришнинг  тадбирий ч о рал ари  ҳа м да  
агротехник к о и да л а р и  му ка мм ал  иш л а б  чикилди.

Сўнгги йи ллар  моба й ни д а  бир қа нча  зи ра вор  ўсим лик  
ту р ла р и  иш л а б  ч и қа ри ш га  ж орий  этилди.  Айниқса ,  ки- 
йикўт,  чойўти,  тоғрайҳон,  м а р м а р а к ,  зира ,  лимонўт ,  қо- 
рақ ан д,  қи зи лқа н д,  райҳон,  андиз ,  итбурун,  эрмон каби 
з и р а в о р л а р  озиқ -овқа т  сано ат ида  ф о й д ал а н и ш г а  йўллан-  
ма олгаи.

Узбекистон С С Р  Ф а н л а р  ака дем ия си Б о тан и к а  инсти- 
тутининг эфир м о й л и ва бўёқли ў си м ли к лар  лабо р ато р и я -  
си ходим л а р и  бу м а с а л а л а р н и  ҳал  эт и ш да  ўзларини нг  
с а лм оқ ли  ҳи ссаларини  қ ў ш м о қ д а л а р .

Ул ар  «Тошкентпиво» иш л а б  ч иқ ари ш  бош қ арма си ни н г  
м ут аха ссис лар и билан ҳ а м к о р л и к д а  «Райҳон»,  «Тошкент»,  
«Горный цветок» ва «П ах так ор» ,  «Орзу»,  «Узбекистон» 
каби ичимлик на вл ари н и я ра тд ил ар .  Ҳозирги кунда « Р а й 
хом», «Горный цветок» ҳ а м д а  «Тошкент»  ич им лик лар и 
Д а в л а т  сифати белгиси ва  О л и м п и а да  — 80 символи ту- 
ш и р и л ган  т а м г а  бил ан республикамиз нин г  савдо  шахоб-  
ч ал а р и г а  чиқар и лм оқ да .

З и р ав о р ,  эфир мойли ҳа м д а  ш и ф об ахш  ўс и м л и к л ар д ан  
т а й ё р л ан г а н  бу алкоголсиз  ич им лик лар ,  ўзининг  ёқимли 
хушбўй ҳиди,  т аъми,  в и т а м и н л а р г а  бойлиги,  чанқоқни ях 
ши босиши, т а р к и б и д а  табиий ф о й д ал и  м о дд а л а р ,  орг аник 
ки сло тал ар  м а в ж у д л и г и  бил ан бо шқ а  и ч и м л и к л ар д а н  ус- 
тун туради.

Шунингдек,  иш л а б  чиқариш мутах ассис лари билан 
ҳ а м к о р л и к да  яр а ти л га н  биринчи ўзбек  б ал ь з а м и  « С а м а р 
к а н д с к а я  а р о м а тн а я»  ва « Б а л ь з а м  С а м а р к а и д с и й »  деб  
но м ланг ан янги ш иф оба хш ,  орг ан из мга  қ у в в а т  берувчи,  
унинг тонусини ош ир ади  гаи и чи мли кл ар  ҳам яратилди.  
М а м л а к а т и м и з д а  иш лаб  ч и қ а р и ла ё т г а н  б а л ь з а м л а р  т а р 
ки бида  чет  эл д ан  ха р и д  қи лина ётган  қи м м ат б а ҳ о  перуан 
эфир мойи бўлса ,  « Б а л ь з а м  С а м а р к а н д  с к и й » н и т а й ё р л а ш 
да  бу мой бутун лай иш лати лм ай ,  балк и унинг ўрнини бо
са ол ад и ган ,  сифати ҳ а м д а  т аъ м и  яхши  бўлган м а ҳ а л ли й  
хом ашё ў с и м л и к л ар д а н  ф ой дал ан и лди .  Б у  ичимлик С С С Р  
О зи қ -овқа т  саноати министрлиги М а р к а з и й  дегустация  
комиссияси мутахассисл арин инг  10 балли баҳосидан:  « С а 
м а р к а н д с к а я  аро м а тн а я»  — 9,55 ва « Б а л ь з а м  С а м а р к а н д 
ский» —  9,70 балли баҳо  билан иш л а б  ч и қ ар и ш га  йўллан- 
м а  олди.
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З И Р А В О Р  У С И М Л И К Л А Р Н И  Й И Ғ И Ш Т И Р И Ш ,  
С А Қ Л А Ш  ВА М У Ҳ О Ф А З А  Э Т И Ш

З и р а в о р  ў с и м л и к л ар д а н  фой д ал ан и ш н и н г  д а в р и  ва 
м у д д а т л а р и  ҳар хил бўлгани с а ба б л и  ялпиз ,  лим онў тл ар -  
нинг б ар гл ар и  б ар р ал и ги д а ,  м а р м а р а к ,  тоғрайҳон,  кийик- 
ўтл арн ин г  барги ҳ а м д а  тўп гул лар и  ш о н а л а ш  ва  гул лаш  
д ав р и да ,  зира ,  қ о раз и ра ,  ёввойи сабз и ларн и н г  пишган 
ур уғлари,  қи зи лқа н д,  қо р а қ а н д ла р н и н г  етишган м евалар и ,  
қор аа н ди з ,  са р и қ ан ди зл а р н и н г  ил ди зл ар и д ан  ф о й д а л а н и 
лади.

Б а р г и  и ш л а ти ла д и г а н  з и р а в о р л а р н и н г  б а р г л а р и  б а р 
ралиги да ,  ер устки а ъ з о л а р и  қ ў л л а н и л а д и г а н л а р и  ш о н а 
л а ш  ва гуллаш д а в р л а р и д а ,  у р углари  истеъмол этилади-  
ган  ўс им лик ларн инг  у р углари  тў ла  пи шг ан га  қа д ар ,  
м е в а л ар и  қ а д р л а н а д и г а н  з и р а в о р л а р н и н г  м е в а л ар и  е т и ш 
ган пайти да  йигиштириб олинади.  И л д и зи  и ш л ати лад и ган  
зи р ав о р л ар н и н г  и лдиз лари  кузда ,  э р т а  баҳорд а ,  яъни 
ўсим лик  ўсиш дав ри ни н г  охири да  ёки ўсиш д а в р и  бошла-  
н иш ида тайёр лан ади .

З и р а в о р л а р н и  йигиштириб о лиш да  ўткир  пичоқ,  ток 
қайчи,  ўр о қ  ҳ а м д а  ке тм о н л а р д ан  фой д ал ан и л ади .  З и р а 
ворларнин г  асосидан 7— 10 сж „ба ланд ро қ қи либ  ўриш ке- 
рак.  Чунки улар ни н г  асоси ёгочланган бўлади.  Усимликни 
т ер гап да  уни суғуриб олмасли к,  пояни ёгочла нга н қисми-  
ни, чириган б ар г л а р и  ва  қ о рай ган  по я л а р и  а р а л а ш м а с л и -  
ги керак.  Уруғ  ёки м ев а л ар  тери лаёт ганд а ,  улар ни н г  ж у д а  
пишиб кетишига  йўл қўймасли к,  к а с а л л а н г а н  уруғ  ва ме- 
в а л а р н и  йиғи штир маслик  керак.  Теришни ёмғирсиз  кун- 
л а р д а  ҳ а м д а  шудринг  кўт арил ган п а й т л а р д а  ў тка зи ш  
лозим.

Усимликни йиғиб-териб о лиш да  унинг  биологи к хусу- 
си ят лари ни  ҳисобга  олган ҳолда  қуйидаги  ш а р т л а р г а  
а м а л  қилиш керак:

— Уси мли кл арни  синдириб,  илдизи ёки ту гу н ак  илди- 
зн билаи юлиб олмаслик ;

—  Уруғни сут  д а в р и д а  йиғиштирмаслик ;
—  Е т и ш га н  ур уғ ларн и ва  пишган ме в а л ар н и  охирига- 

ча териб олмаслик;
— Ииғ им- те рим  ў т к а з и л а д и г а н  м ай дои лар н и  навбат-  

лаш ти р и б  туриш;
—  Ииғ им-терим ў тк ази л ад и ган  пайтда  б аъ з и  з и р а в о р 

л арн ин г  уруғини ҳ а м д а  илдиз  б ач ки лар и ни  ўш а майдон-  
л а р г а  экиб кетиш;

—  П л а н л а ш т и р и л г а н  м иқ до рд ан ор тиқ  хом ашё ни  йи- 
ғ и ш ти рм асл и к лозим.
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Агар шу қ о и д а л а р г а  а м а л  қили нм аса  зи ра вор  ус им лик 
л арни н г  ҳосили йил сайин к а м а й и б  кетаверади.

З и р а в о р л а р н и  қу ри ти ш дан авв а л  терилган  хом ашёни 
ҳар  хил ў т л а р д а н  т оза ла ш ,  ҳуриб  қо лган  поя в а новда л а р 
ни олиб т а ш л а ш  шарт .  Сўнгра  қу ри тиш га  та йё рл ан ган 
хом ашё соя ж о й л а р д а ,  х о н а л а р д а  ва а й в он ла рда  қурити-  
лади.  Уларни ёйиб, кунда  к а м и д а  2 м ар та  а гда р и б  туриш 
керак .  Хон ал арн и нг  э ш и к  ва ой н ала ри ни  очи б қўйиш 
лозим.

З и р а в о р л а р  қу ри ти лаё тганд а ,  ўз-ўзидан қизиб кети
шига  йўл қ ў й м а сл и к  учун, уни доим н а з о р а т  қилиб туриш 
шарт .  Хом аш ё  қизиб кетса  у қорая ди ,  нохуш ҳид ва таъм  
пай до  бўлад и,  сифати бузилиб,  т а л а б г а  ж а в о б  бермайди.  
З и р а в о р л а р н и  қуёш нур ида  қуритиш яхши н а т и ж а  б ер 
майди.  Чунки қуёш т а ъсир ид а  хом ашёнинг  ранги ўзгариб,  
сифати бу зилади,  в и там и н лар  п а р ч а л а н а д и ,  эф ир  мойи 
учиб кетади ва ундаги  м о д д а л а р  ўзининг  д ас т л а б к и  т а ъ 
сир қу вватин и йўқотади.  Та й ё р л а н г а н  хом ашёнинг  етарли 
цуриганини бил иш  учун унинг  пояси эгиб  кў тарила ди .  Поя 
синса,  б ар г л а р  б а р м о қ л а р  ора сиг а  олиб и ш ц алан ган да  
м а й д а ла н с а ,  яхши қуриган ҳисобланади.

Тайёр  маҳсулот  ж у д а  ёқимли ҳидга  эга бўлиши, таъм и 
м а з а л и  ва  бир оз тилга  таъсир чан  бўли ши учун намлиги 
10— 15 процент,  эф ир  мойи 0,2— 3 процентдан ошмаслиги 
лозим.  З и р ав о р л а р н и н г  таркибида ги  ор гани к а р а л а ш м а -  
л а р н и н г  (поя қ о л д иқ ла ри ,  илдиз б ў л а к ч а л а р и )  умумий мнқ-  
дори 1— 3 процент,  бо шқ а  зи р а л а р н и к и  эса (эзилган,  за- 
р а рл ан ган ,  ж а р о ҳ а т л а н г а н ,  пуч ҳ а м д а  пиш маган уруглар ,  
м е в а л ар )  3— 5 процентдан кўп бўлма слиги  шарт .  Қури- 
тилган  ўсим лик  ци смларини бир ж о й г а  тўплаб ,  уларнин г  
синиб ва м а й д а л а н и б  кетишига  йўл  қ ў й м ас ли к керак .  Т а й 
ё рлан ган хом ашёни х а л т а  ва цоп ларга  соли б оғзи маҳ- 
к а м л а н а д и  ҳ а м д а  нохуш ҳидли н а р с а л а р  таъсир қилмас- 
лиги учун уни алоҳида  ш ам о л л а т и б  туриш имкони бўлган,  
ёғоч сўрили х о н а л а р д а  сацланади.

Уй-рўзғор учун тай ёр л ан ган  з и р а в о р л а р  шиш а,  чин ни 
ва сополдан яс а лга н  и д и ш л а р д а  ёки ҳа во  ки рм ай ди ган 
це лл офан х а л т а л а р д а  ш к а ф д а  сақ л аи ад и .  Яна  шуии ай- 
тиш лозимки,  з и р а в о р л а р  солинган и д и ш л а р га  қуёш нури- 
нннг ту ши ши га  йўл қ ў й м а сл и к  керак .  Та й ё р л а н г а н  з и р а 
во р л а р  вацти-в ақт и билан кўз дан  кечириб турилади .  Агар 
н ам ли к ал о м а тл а р и  сезилса ,  з и р а в о р л а р н и  қ а й та д а н  цу- 
ритиб олиш керак.  З и р а в о р л а р  с а қ л а н а д и г а н  хон аларнинг  
иссиқлик ҳ а р о р а ти  18— 22° атрофи да  бўлса  у лар  2 йил 
яхши  с а қ л а н а д и  ҳ а м д а  сифати бузилмайди.



З И Р А В О Р  У С И М Л И К  Т У Р Л А Р И

Кийикўт (зизиф ора).  Б у  тур кум л а б г у л д о ш л а р  оила- 
сига мансуб бўлиб,  рес пу бл иками з  у си м ли к лар  о л а м и д а  
7 тури тарца лга н .

Кийикўтнинг  зи зи фо ра  педиц еллата ,  зи з и фо р а  пам ира -  
л а и к а  ва зи з иф ора  бреви ка лик с  каби ту р ла р и  ози қ-овқат  
саноати ҳ а м д а  п а з а н д а ч и л и к  учун қ и м м ат б а ҳ о  хом ашё 
м анб аи ҳисобланади.

Зизифора педицеллата куп йиллик,  б ал ан дл иг и 40 см 
гача  ўсади ган ч ал а  бутачадир.  Унинг  пояси кўп, асоси 
ёгочланган,  бир оз эгилган ,  иигичка , с ерно вд ача ли майин 
т у к ч а ла р  билан қопланган.  Б а р г и  на штар си мон,  асоси 
ёгочланган,  понасимон,  ўткир учли, туксиз ёки момнқ тук- 
чал  иди р. По я  ҳ а м д а  но в д а ч а л а р  учидаги  гул ла ри бандли,  
майин тукчали бўлиб,  тўпгул  ш а к л и д а  ж о й лаш ган.

Г ултож ба рги 7— 8 мм,  оч гу н а ф ш а  рангли.  Бу  ўсим- 
ликнинг  уруги  июль-сентябрда  пишади.  У тогли район лар -  
нинг  шимолий,  жаи уб ий ,  жа н у би -ғар б и й ,  шар қ ий  ёнбагир-  
л и к ла р д а г и  ш а г а л л и  ва  тошли,  соз ва қўнғирсимон 
тупроқли ж о й л а р д а  денгиз  сатҳидан  2400 м  б ал а н д л и к к а -  
ча бўлг ан  ж о й л а р д а  ўсади.  Айииқса ,  у ж а н у би й  ёнбагир-  
л и к да  кўп та р қ а л г ан ,  б аъ з и  ж о й л а р д а  к а т т а - к а т та  май-  
донл арни  э г аллага н .

Зизифора памиралаика. Б а л а н д л и г и  20— 40 см бўлиб,  
серпо яли кўп йиллик ўсимликдир.  Пояси асосидан ёгоч 
ланган,  оддий ёки ж у д а  м ай д а  момиқ т у к ч а л а р  билан 
копланган.  Б арг и  йирикроқ,  тухумсимон,  б а ъ з а н  юмалоқ,  
ўтмас  ёки ўт кирроқ учли, асоси сиқиқ,  қи сқа  бан дли,  ях- 
л ит  қирғоқли,  туксиз ,  айрим ҳ о л л а р д а  майин м ом иқ  т у к 
чал и бўлади.  Гули қи сқа  бандли,  ю м ш о қ  тукчали,  шарси-  
мон тў п гу л лар д ан  иб орат  бўлиб,  н о в д а ч а л а р  уч ида  очила- 
ди. К ос а ч а б а р г и  6— 7 мм,  г у н аф ш а  рангда .  Г ултож ба рги 
10— 11 мм,  оч қи зи л-гун аф ша ранглидир.

Зи зи ф о р а  п а м и р а л а и к а  июль-сентябрь  о й л а р и д а  гул- 
ла й д и  ва с е н т я бр ь- ок тя брла рд а  уруги пишади.  Б у  ўсим лик  
зонасининг  юқори қисмида,  яъни денгиз  с атҳ и да н  2900 м 
б а л а н д л и к к а ч а  бўлган  ёнб агир лик  ж о й л а р д а  та р қ а л г ан .

Зизифора бревикаликс. Қўп пояли.  Пояси иигичка ва 
эги лган  бўлиб,  асосидан ёгочланган,  б ал ан дл и ги  10— 40 см 
кел адиг ан кўп йиллик ўт. Б арги  узунчоқ,  тухумсимон ёки 
наштарс им он,  ўткир,  асоси понасимон,  қисқа  бан дли,  ях- 
ли т  четли,  б а ъ з а н  се зи лар-с ези лм ас  аррачас им ои ,  м айд а  
м омиқ  тукч али ёки бутунлай туксиз бўлади.  Гу л л ар и  қис- 
қа  бандлидир.  Кўп гулли тўпгул лари поя ҳ а м д а  новдача-  
лари ни нг  учида  шарси мон ҳолда  ж о й л аш г а н .  К о сача барги
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4 — 6 мм,  ю м ш о қ  тукчалидир.  Гу л т о ж б а р г л а р и н и н г  катта- 
лиги 8— 9 м м ,  оч г у н аф ш а  рангли.

Б у  ўсимлик ию нь -и ю ллард а  гуллайди,  июль-августлар-  
д а  уруги пишади.

Р еспуб лик а  тог  поясининг  паст ва ўрта  м и н та қ ал ари -  
даг и  йирик,  ш а г а л  тошли  ё н б а ғ и р л и к л а р д а  кўп учрайди.

Қи й ик ўтлар  т а о м л а р г а  и ш л а ти ла д и г а н  ко рамурч  ва 
л а в р а  ўсимлик б ар г л а р и д а н  ўзининг  ш ифоба хш лиг и,  т а ъ 
ми, в и там и н л ар га  бойлиги ҳ а м д а  ор гани к мод даларин и нг  
кўплиги билан устунлик қилади.

Б у  ў с и м ли к лар  тогли х а л қ л а р н и н г  севимли зиравор-  
л а р и д а н  бири бўлиб,  турли хил т а о м л а р  ва ш а к а р о б л а р  
т а й ё р л а ш д а  ф ойд ал ани лади .  Ул арни сано атда  гўшт, бал и қ 
ва  мевали кон сервалар ,  вино, ликёр ,  спиртсиз  и чи мли кл ар  
ҳ а м д а  ш и ри и ли кл ар  т а й ё р л а ш д а  қ ў л л а ш  мумкин.

Х а л қ  та бо б а ти да  к и йи к ўт ла рд ан буйрак ,  ю р а к  ва  яра-  
л а р н и  д а в о л а ш д а  иш лати лад и.  И л м и й  медицин ада  у л а р 
нинг ш арба ти ,  қа й н а т ма с и  юр ак ни н г  иш қобилиятини ях 
ш и л а ш д а ,  а р тер и ал  қон босимини к а м а й т и р и ш д а  ҳа м да  
сийдикни кў п роқ  ҳ а й д а ш д а  фой д ал ан и л ади .  Б у  ўсимлик- 
л арни н г  барги,  б а р р а  н овдалари,  пояси ҳ а м д а  тўпг уллари 
0,06— 2,3 процент  эфир мойи, С, Е витамин ва провитамин 
А ни сақл айд и.  Кий ик ўт лар ни нг  инсон организм и учун 
фойдали эканлигини н а з а р д а  тутиб 1973 йил и уш бу сатр-  
л а р  м у а л ли ф и  Тошке нт  ш аҳри да ги  3-пивозавод инженер-  
техно логлари билан ҳ а м к о р л и к д а  алкоголсиз  « Т аш к ен т 
ский» ичимлиги яр ати ш га  м у в а ф ф а қ  бўлди.  Сўнгги йил- 
л а р д а  республика  оз иқ -овқа т  сано ати тар мо к л ар и н и н г  
кийикўт хом ашёсига  бўлган  т а л а б и  ошиб бормоқ да .  Ш у 
саб аб ли кийикўт ларни  йигнштириш ва т а й ё р л а ш г а  оид 
қ ў л л а н м а  яратилди.

Мелисса (Л имонўт). Р есп у б л и к ам и зд а  л а б г у л д о ш л а р  
оиласига  кирувчи туркумнииг  ягона тури — мелисса  оф- 
фици нал ис  ҳам  учрайди.  Мелисса  оффи цин алис ,  яъни ли- 
монўт кўп пояли,  тик ўсувчан,  яхши т а р а қ қ и й  этган  жин- 
г а л а к  тукчали,  бўйи 30— 60 см  ке ладиг ан кўп йиллик 
ўсимлик.  Унинг  барги тухумсимон,  асоси ю м а л о қ  ёки 
юра ксимон,  четлари йирик а р р а  тишли,  ости том он и т у к 
сиз,  устки қисми эса м айд а  т у кч ала р  билап қопланган.  
Гу ллари бандли,  тукли,  н о в д а л а р д а  х а л қ а  ш а к л и д а  ўр- 
нашган.  Г у л т о ж б а р г л а р и  оқ,  т а ш қ и  томони тукча лидир ,  
уруги уч қ и р р а ли  ч ўз иқ роқ тўқ  қўнғир ранглидир.

Бу  ўс им лик  июнь-августда  гуллай ди ва июль-сентябрь  
о й лари да  уруги  пишади.  Мелис са  оф фи ц и н ал и с  асосан тог  
эт а к л а р и д а н  бо шл аб  то тог  поясининг  ўрта  м ин тақ аси гач а  
бўлган  ё н б а г и р л и к л а р д а ,  д ар а х т з о р  ҳа м да  б у та л а р  таги-
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д а  усади.  Унинг  асосий қисми Бўстонлнқ,  П а р к е н т  ҳа м д а  
Ангрен райо н ла ри ни н г  тоғли у ч а с т к а л а р и д а  та р қ а л г ан .  
Б у  ўсимликнинг  ҳа р  гект арид ан 150— 200 кг  хосил олиш 
мумкин.  Рес пу блик ами зн ин г  ж а н у б и й  тогли р а й о н ла р и д а  
эс а  к а м  т а рқ алган .

М елисс а  оф фи ц и н ал и с  лимон ҳидини эс латга н и учун 
кўпинча  лим онл и мелисса  деб  юри тилади.  Унинг барги,  
б а р р а  н ов д алари  кўклиг ида  ёки қ у р и ти лга н ҳолда  овқат-  
л а рга ,  ш а к а р о б л а р г а ,  ко мп отл арга  ҳ а м д а  су тли т а о м л а р г а  
солинади.  М ел и сс адан  гўштли,  ба ли қл и,  за м бу ругли,  м е в а 
ли кон сервал ар  т а й ё р л а ш д а  ф о й д ал а н с а  бўлади.  Ундан 
спиртли ва спиртсиз  и чи мли кл ар  ҳ а м д а  ликёр  т а й ё р л а ш д а  
ф о й д ал а н и ш  мумкин.  П а р ф ю м е р и я  ма ҳ су л о тл ар и  т а й ё р 
л а ш д а  ь а  чойга ёқимли ҳид бери шд а иш л а ти лс а ,  яхши на- 
т и ж а л а р  беради.

Мелисса  оф фи ци н ал и с  зира вор ўсим лик  сиф ати да  И т а 
лия ,  С к ан д и н ави я  м а м л а к а т л а р и д а ,  Англия ,  Ш им ол ий  Аме- 
р и к а д а  йирик-йирик м а й д о н л а р д а  ўстирилади.  С С С Р д а  
уича ка тт а  б ў лм а г а н  м а й д о н л а р г а  экилади.

Б у  ўси млик да н медицин ада  организмнинг  ҳ а р а к а т ча н -  
лигини оширувчи,  иш таҳ ан и очувчи восита с и ф ати да  х а м 
д а  ошқозон,  н а ф а с  йў л л а р и  ял л и ғ л а н и ш и г а  қ а р ш и  и ш л а 
тилади.  Ундан тай ёр л ан ган  до р и -д а р м о н ла р  ошқозо н ва 
и ч акд а  тўпл ани б  қолга н  га зл ар н и  ҳ а й д а ш  хусусиятига  эга.

Мелисса  оф фи цин али сни нг  ер устки м ассасида  5 п р о 
цент тан и д  ва  аччиқ м о дд а л а р ,  лим он ҳ а м д а  ян тар  к и сло 
т а л а р ,  минерал  тузлар ,  0,02— 0,08% эфир мойи, С, В ви 
т а м и н л а р и  ва А провита мин и борлиги ани кла нга н.

Мелис са  о ф ф и ци н ал и сда н хушбў й хидли,  организмнинг  
тонусини ош ирадиган,  т ети кл аш ти рад и ган  янги ш и ф об ахш  
алкоголсиз  ичимлик «Горный цветок»  ярати лди .  Б у  ўсим- 
л икнин г  ичимлик т а й ё р л а ш д а  қ ў л л а н и л а д и г а н  кисмини 
ш о н а л а ш  ҳ а м д а  гу л лаш  д а в р л а р и д а  йигиштирилади.  Хом 
ашё с и ф ати да  ўсимликнинг  б ар р а  новда ,  юм ш оц  пояч ала -  
ри ҳа м д а  б ар гл ар и  иш лати ла ди.

Тограйхон (О риганум). Уз бекистонда  л а б г у л д о ш л а р  
оиласига  мансуб бу турк умни нг  бир тури —  Ориганум  
титта нту м кенг  та р қ а л г ан .  Тоғрайҳон кўп йи лли к ў сим лик  
бўлиб,  бўйи 75 см  г ач а  етади.  Унинг  бир нечта пояси бў- 
либ,  тик  ўсади.  Пояси ўр та  қи см ид ан  бо ш л а б  шохча лан-  
ган ва  ж и н г а л а к  т у к ч а ла р  бил ан қо п лаиг андир .  Б а р г и  
бандли,  тухумсимон,  асоси кенг понасимон,  қи рр али .  Бар г-  
нинг т о м и р ча л а р и  бўйл аб  ж и н г а л а к  т у к ч а ла р  ж о й л аш г а н .  
Гу л л ар и  поянинг  ёки но в д а ч а л а р н и н г  уч қисмида  д ея рл и 
бандсиз  бўлиб,  рувакси мон ш а к л д а  тўпгул хосил қилади.  
Гу л т о ж ба р ги  оқ  б ин аф ша ,  уруги  тў қ  қўнғир ранглидир.
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У ию нь- авгус тл ард а  гуллайди,  уруги  август- сентя брл арда  
т ў л и қ  пишади.

Т оғ рай ҳон  Ф а р ғо н а ,  Пеком,  Угом, Чо тқ ол ,  Туркистон,  
З а р а ф ш о н  ҳ а м д а  Ҳисор т о ғл а р и да  кенг та р қ а л г ан .  Ум у
ман,  бу ўс им лик  б ар ч а  тоғли рай о н лар и м и зд аг и  м айд а  
ш ағ а л л и ,  чириндига  бой бўлган  қўнғир ва соз тупроқли 
м а й д о н л а р да  ўсади.  Шунингдек,  д а р ё  ё қ а л а р и д а ,  д а р а х т  
ва б у та лар  тагида ,  адир ҳ а м д а  тоғ  ён б а ғ и р л а р и д а  ўсиб, 
ден гиз  сатҳи дан 750—2400 метрчага  б а л а н д л и к д а  учрайди.

Тоғрайҳ он ж у д а  қ а д р л а н а д и г а н  зи ра вор  бўлиб,  д о р и 
вор ҳа м д а  эф ир  мойли ў с и м л и к л ар д а н  ҳисобланади.  Унинг  
ер устки массас и  ж у д а  ҳам  ёқимли ҳидлидир.  Б у  ўсимлик- 
нинг  к ўк  ва қу ри ти лган  массаси  х уш та ъм ,  бир  оз ачитувчи 
бўлиб,  эф ир  мойидан ол ин ад иг ан ментолни эс лат ад и.  Ун
д а н  зир авор си ф ати да ,  ҳа р  хил  кон сервал ар  т а й ё р л аш д а ,  
бодринг , к а р а м ,  помидор,  узум,  о л м а  ва  т а р в у з ла р н и  сир- 
к а л а ш  ва  т у з л а ш д а  ф о й д ал а н с а  бўлади.  Қа зи ,  колбаса ,  
конфет,  шунингдек ,  спиртли ва  спиртсиз  ич им лик лар  т а й 
ё р л а ш д а  м а қ с а д г а  мувофиқдир.  Атир,  турли  хил совунлар» 
тиш ю вадиг ан п а с т а л а р  иш л а б  чи қ а р и ш д а  ва ч о й л а р г а  
ё қи м ли  хид б ери шд а иш л ати ш  мумкин.  Усимликнинг  қу-  
рит илган кўк  массаси  ме ва  қо қ ила рин и қ у р т л а ш д а н  с а қ -  
л а ш д а  фойдал идир.

Тоғрайҳон қ а д и м д а н  ш и ф оба хш  ўсимлик эканл иг и к ў п -  
чиликка  м аъ л у м .  Унинг  ер устки қисми гу л лаш  даврида: 
о вқа т  ҳ а зм  қи лиш  аъ зо л ар и н и н г  иш ф аолият ини яхшилаш:  
учун иш л ати лад и .  М ед и ц и н ада  унд ан тай ёр л ан ган  ш ар -  
б а т л а р  у й қ усиз лик ка  қ а р ш и  ҳ а м д а  сий дик ҳайдовчи воси
т а  с и ф ати да  фой д ал ан и л ади .  Шунингдек,  т а н а д а г и  доғ-  
л а р н и  к е тка зи ш да ,  ундан ол ин ад иг ан эф ир  мойи эс а  тиш 
оғриғини д а в о л а ш д а  қў л  келади.

Тоғрайҳ он аса л -ш и р а л и  ўсим лик  ҳисобланади.  Унинг 
гули нектар  модд асига  бой. Г у л л а ш  д а в р и д а  гекта рид ан 
120 кг  д а н  а с а л  олиш мумкин.  Тоғ  райҳон т арки би да  0,7— 
1,5% хушбўй эф ир  мойи, ошловчи ҳ а м д а  минерал  м о д д а 
л а р ,  орган ик  кисло талар  ҳ а м д а  турли  вит ами нл ар  бор.

Усимли к ер устки массаси нин г  ўзг ариб  туриш и ҳ а м д а  
ундаги  фойдали м о д д а л а р  м иқ дар ининг  озайиб ёки ‘кўпа- 
йиб туриши кўп ж и ҳ а т д а н  ўс им лик  гур уҳл ар иг а ,  р и в о ж л а 
ниш д ав р и га ,  ўсиш ш арои ти  ва  эколо гик  ф ак т о р ла р н и н г  
т аъ с и р и га  ҳ а м д а  т а р қ а л и ш  з о н а л а р и г а  боғлиқдир.  Тоғ- 
райҳон а в ж  гу л ла г а н  па й ти да  (июнь-июль) йиғиштириб 
олинади.  Ҳ ар  гектар  м а йд он дан 400 кг  ҳосил олиш  м у м 
кин. Б у  олинган хом ашё озиқ -овқа т  сано атида  « П а х т а 
кор» алкоголсиз  ичимлигини и ш л а б  ч и қ а р и ш д а  и ш л а т и л а 
ди ган ин гредиен тла рдан бири ҳисобланади.
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3-расм . Тоғрайҳон.



Мармарак (салвиа) Узбекистонда  л а б г у л д о ш л а р  о и л а 
сига манс уб  бўлган  туркум ининг  17 тури т а р қ а л г а н .  У л а р 
д ан  энг а ҳам и ятл и си  ҳ а м д а  қ и м м ат б а ҳ о  хом ашё ҳисоб- 
л а н а д и г а н  т у р л а р и  сал виа  с к л а р е а  ва  са л в и а  бу харикад ир.

Салвиа склареа. Кўп йиллик,  бўйи 75— 125 см к е л а д и 
ган ўсимлик.  Пояси тўғри,  уч қисми но вд аланг ан,  жи нг а -  
л ^ к  ва без  т у к ч а л а р  бил ан қоплан ганди р.  Б а р г и  йирик,  
тухумсимон,  асоси юра ксимон,  чети т ў м то қ  тишли,  ж и н г а 
л а к ,  я л п о қ  тукчали,  поянинг  пастки қисмида  ж о й л а ш г а н  
б ар г л а р и  узун бан дли,  ю қ о р и д аг и л ар и  д ея рл и бандсиз  ва 
ў тро қ  бўлади.  Гулолди б ар г ч а л ар и  йирик тухумсимон,  ўт- 
роқ,  уч томони ўтки рлаш ган ,  пард асимо н,  оқ,  кўпинча  оч- 
қизил,  б и н а ф ш а  рангли,  я л п о қ  ва ж и н г а л а к  киприксимон 
т у к ч а л а р  б ил ан қопланган.

Гул лари  қисқа  гулбандли.  Гулолди б ар г  қ ў лтиқ ча лари-  
д а  ж о й л а ш г а н  ик к и та д а н  поя  ва но вд алари ни н г  уч қисми- 
д а  тўпг ул лар  ҳосил қи лад и.  Гу л к о с а б а р гл а р и  ж и н г а л а к  ва 
без тукч али бўлиб,  кат тали ги 9 — 11 м м .  Гу л т о ж ба р г ч а ла -  
ри б и н а ф ш а  рангли,  кат тали ги 22— 25 мм.  Уруги юмало қ,  
учи қиррали ,  оч-жига рра нг ,  том и р ч а л а р и  тўқ-қўнғир,  
3— 4 м м  ка тта ли к д а ди р .

С а л в и а  с к л а р е а  июнь-июль о й лари да  гуллаб ,  июль-ав- 
гу с тл а р д а  уруғи  пишади.  Б у  ўс им лик  боғ ва л а л м и к о р  ер- 
л а р д а ,  д а р а х т  ва  б у та лар  ор асида  ҳ а м д а  сойл ард а  тар-  
қа лг ан дир .  У тоғ  поясининг  ўрта  ми н та қ ас и гач а  бўлган 
е р л а р д а  яхши ўсади.

Усимликнинг  тўп гул ла ри да  0,24— 0,57 процент  эфир 
мойи, б а р г л а р и д а  витамин С, ошловчи модда ,  органик 
кислот алар ,  ми н ер ал  т у з л ар  м авж уд .  Ур уғида  28— 31% ёғ 
бўлад и.  Еғ  та р к и б и  тўйинган ва тўйи н маган ки слоталар -  
д а н  иборат.  Б у  ёғ с а р и қ  рангли,  хушбў й ҳидли,  тез  қотиш 
хусусиятига  эга.  Ш у  с а ба б л и  унд ан юқори сиф атл и алиф  
м ой лари т а й ё р л а ш  мумкин.

Салвиа бухарика. Бу  ўсим лик  ч ал а  бута,  бал ан дл иг  i 
50— 80 см, пояси ёғочланган.  Й и л л и к  н о в д а ч а л а р и  оддий,  
сертук,  ту к ч алар и  қисқа ,  б а ъ з а н  эгилг ан  узун ту к ч алар и  
бўлади.  Б а р г и  бандли,  патсимон бир оз ўйилган,  учи тўм- 
тоқ, асоси понасимон,  чети бутун гар ди шл и бўлиб,  устки 
томони туксиз,  остки қисми м айд а  т у к ч а ла р  билан қоп- 
ланга ндир.  Гу л л а р и  бар гч ал ар и н и н г  қўл тиғ ид а  ж о й л а ш 
ган,  қисқа  гул б ан дл а р и  1— 3 та,  оч қизил ранглидир.

Гулолди б а р г ч а л а р и  тескари наштарс им он,  па рдасимо н,  
кипри кчали,  оч қизил ранглидир.  Гу л к о с а б а р гл а р и  икки 
л абл и ,  тукли,  15— 22 мм  к а т т а л и к д а ,  қўнғироқсимон,  қи- 
зил  ра н гд а  бўлади.  Г у л т о ж б а р г ч а л а р и  қизил,  ич томони 
тукчали,  узунлиги 30— 35 м м га  тенг.
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Е н ғоқ ла ри  д ея рл и шарсимон,  қо ра  рангли,  силлиқ,  к а т 
тали ги 4 мм.

4-расм . М арм арак.

С а л в и а  бухарика  май-июнь о й л а р и д а  гул лай ди ҳ а м д а  
и ю л л а р д а  уруги  пишади.  У тоголди адирларидаы бо ш л а б  
тог  поясининг  ўр та  ми н та қ ас и гач а  бўлг ан  ж о й л а р д а г и  
ҳар  хил  тупро қли  е р л а р д а  т а р қ а л г а н .  Б у  ўсим лик  З а р а ф -
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шон ҳ а м д а  Ҳисор т о ғл ари да ,  айниқса ,  Су рх онд арё  о бласть  
территория сида  кў п роқ учрайди.

С а л в и а  б ух арикани нг  ер устки аъ зо л ар и  ўзида  эфир 
мойини с ақл айд и.  Асосан э ф и р  мойи ўсимликнинг  тўпгул-  
л а р и д а  м у ж а с с а м л ан г а н .  Т ўп гуллари  уруғ  пиши ш д а в р и 
нинг  б о ш л а н и ш  па й ти да  0,3— 0,35% м иқ до ри да  эф ир  мо
йини с а қ л а ш и  аниқл анд и.  Ур уғида  кўп миғ;дорда ёғ 
м о д д а л а р и  бор. С а л в и а  бухари кан и нг  эф ир  мойи ўзининг  
хусусияти ҳ а м д а  та р ки б и д аги  ком понентлари билан с а л 
виа  с к л а р е а д а н  ол ин адиг ан эфир мойидан ф а р қ  қилади.

М а р м а р а к н и н г  ю қ ори да  кел ти ри лган и к к а л а  тури дан  
хам  зир авор сиф ати да  ф о й д ал а н и л с а  бўлади.  Уларнинг  
тўпг ул ла ри да н ҳар  хил кон сервалар ,  м а р и н а д л а р  т а й ё р 
л а ш д а ,  ш и ф о б а х ш  и ч им лик лар  и ш л а б  ч и қ ар и ш д а ,  пазан-  
д ач и л и к д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.

Х а л қ  та б о б а ти да  тўпгул ва б ар г л а р и д а н  тай ёр л ан ган  
қ а й н а т м а  бил ан ю р а к  хасталигини ҳ а м д а  к ам ^ ув ватл и-  
ликни д ав о л а й д и л а р .  Қ овури лган уруғи б о л а л а р д а  учрай-  
диган  з о т и л ж а м  к асаллиг ин и д а в о л а ш д а  фой д ал ан и л ади .

М а р м а р а к л а р н и н г  барги  ва  тўпг уллари хом аш ё  с и ф а 
тида  терилади.  Уни териш ва т а й ё р л а ш  май ойининг охи- 
р ид ан то ию нь -и ю ллар гач а  д ав о м  этади.  Б у  ўси млик лар -  
д ан  тай ёр л ан ган  хом аш ё  қ у в в а т ғ и  ош ира диган ,  организм 
ҳа р а к а т и н и  а к т и в л а ш ти р а д и г а н  алкоголсиз  и чи мли кл ар  
т а й ё р л а ш д а  иш лати лад и.

Ялпиз (М ента).  Л а б г у л д о ш л а р  оил асига  мансуб бўл- 
ган бу туркумининг  респу блик амиз да  4 та  тури ҳ а м д а  бир 
қа нча  ф о р м а л а р и  учрайди.  Унинг  мента  а зи ат ик а ,  мента 
арвензи з  ҳ а м д а  мента  пиперита  дега н  тур лари ни  озиқ-  
о в қ а т  саноатининг  баъ зи  т а р м о қ л а р и д а  ҳ а м д а  кулинария  
учун хом ашё м а н б а л а р и д а н  бири деб  ҳи собл аш  мумкин.  
Мента  пиперита ёввойи ҳо лда  т а р қ а л м а г а н .  Уни зир авор  
ус им лик  т а р и қ а с и д а  хон а д о н л а р д а  ва  айрим б оғ лард а  
ў с тир м оқд алар .

Мента азиатика кўп йи лли к ўс им лик  бўлиб,  бўйи 80— 
100 см, пояси новдали,  ч а л к а ш  тукли бўлади.  Б а р г и  н а ш 
тарси мон ёки узунчоқ тухумсимон,  ўткир учли, асоси юма-  
лоқ,  юраксимон,  қи сқа  бандли,  чети ингичка аррасимон,  
устки ва  остки томони ч а л к а ш  т у к ч а ла р  билан қопланган.  
Гул лари  ингичка , сертук  гул бан длидир.  Гу лтож и 3 — 4 мм, 
б и н а ф ш а  ранглидир.

Мента а зи ати к а  июнь-августда  гуллайди ва  уруғи  ав- 
густ-сентябрда т ўл и қ етишади.  Б у  ўсим лик  нам ва з а х  е р 
л а р д а ,  а р и қ  б ў й л а р и д а ,  д а р ё  қи рғо қ л ар и д а ,  б улоқ  атроф-  
л а р и д а  кенг  т а р қ а л г а н .  Умуман,  у  денгиз  сатҳидан  400— 
2700 м  б а л а н д л и к л а р д а г и  м а й д о н л а р д а  ўсади.
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Мента арвензиснинг пояси тик,  кўп нов д ач али бўлиб,. 
ж и н г а л а к  ёки м ом иқ  т у к ч а л а р  би лан  қоплан ган,  бўйи 
25— 70 см  ке л а д и га н  кўп й и лл и к ўсимликдир.  Б а р г и  б а н д 
ли,  ромбсимон ёки узунчоқ,  н о в д ача ларид агис и н а ш т а р с и 
мон узунчоқ,  ўткирроқ,  асоси понасимон,  тишчали,  ж и н г а 
л а к  тукчали.  Г у л л а р и  бандли,  узунроқ,  тенг кос ачабаргли^  
ярим шарсимон,  б ар г  қ ў л т и қ ч а л а р и д а  ўрнаш ган.  Г у л т о ж 
барги  4— 5 мм,  оч қизил б и н а ф ш а  ранглидир.

У и ю ль- авгу стларда  гуллайди,  уруг и  август-сентябрда.  
етишади.  М е н т а  арвензис  тоголди қисмига ча  бўлган  ю қ о р н  
адир з о н а л а р и д а  з а х  ва  нам  м ай д о н л а р д а ,  булоқ  ва ариқ. 
а т р о ф л а р и д а г и  е р л а р д а  учрайди.

Ялпизнинг  бар ч а  турлари зи рав ор ва доривор ўсим- 
л и к  сиф ати да  қ а д и м д а н  ма ъл ум .  Ялпи знин г  ҳиди бош мия- 
нинг  яхши и ш л а ш и га  ёр да м  беради.  И т а л и я  ва Мисрда.  
с тудентлар  ялпизии ау ди то р и я лар га  к е лтир адил ар .  Рим-  
л и к л а р  уйга  келган  меҳмонни яхши кутиб олиш ва хуш -  
ч а қ ч а қ  қи лиш  учун ялпиз  сувини уй лариг а  сепиб,  стол- 
ларн и б ар г л а р и  би лан  а р т ар  эканла р .

Б а ҳ о р д а  эндигина  кў к ари б  чиққан я л п и з л а р д а н  сомса  
ва ч у ч в а р а л а р  тай ёр л ан ади .  Б а р р а  б ар г л а р и  ҳ а м д а  тўп- 
гулла ри ни са лат ,  шўрва ,  с абза во т  ва гўштдан тай ёр л ан ган  
т а о м л а р г а  солиб истеъмол қи лиш  лозим.  Я л п и з л а р н и н г  
барги ва б а р р а  н о в д а л а р и  турли м е в а л а р д а н  тай ёр л ан ган  
ко мп отл ар га ,  чойларга ,  кон фе тларг а ,  шунингдек,  сирка ,  
ароқ,  л и к ёр л а р г а  ёқимли ҳид беришда  ишлатилад и.  У л а р 
дан,  айниқса ,  ал ког олсиз  и чи мли кл ар  т а й ё р л а ш д а  ф о й д а 
л а н и ш  м а қ с а д г а  мувофиқдир.  Я л п и з л а р  табиий совутгич 
р о л и н и 'х а м  б а ж а р а д и .

Х а л қ  т а б о б а ти д а  ҳ а м д а  илмий меди ци н ад а  турли  к а 
с а л ли к л а р н и  д а в о л а ш д а  кенг  қў лл а н и ла д и .  Я л п и з л а р  н а 
ф а с  йў л л а р и  ва  о в қ а т  ҳ а з м  қилиш а ъз ол ари ни нг  ф а о л и я 
тини я х ш и л аш д а ,  бод, қичим ани д а в о л а ш д а  ҳ а м д а  оғриқни 
пас айт ир и шд а,  ф а р м а к о л о г и я д а  д о р и -да р м о н ла р г а  ҳид бе
ри шда иш латилад и.

Ял п и зл ар н и н г  бундай  к и м м ат б а х о  зира вор ёки доривор  
ўс им лик  бўлишига  саба б ,  улар ни н г  т а р к и б и д а  0,08— 3: 
процент  эф ир  мойи, 3— 8 процент  танид  ҳ а м д а  аччиқ  м о д 
д а л а р ,  кофеин ва хлороген ки сло талар и,  А, С вйтаминлар-  
нинг борлигидир.

Ял п и зл ар н и н г  фой дал и хусусият ларин и ҳисобга  олиб,. 
у л а р д а н  спиртсиз  ичимлик — «Орзу» яратилди.

Иссоп (Хиссопус). Л а б г у л д о ш л а р  оиласига  кирувчи 
турк умни нг  Хиссопус зе ра в ш а н и к у с  деган  ягона тури 
ф л о р а м и з д а  ёввойи хо лда  м ав ж у д ди р .  Б а ъ з а н  Хиссопус 
оффицин али сни  б огл ард а  ҳам  ўстирилади.
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Иссоп зира вор,  доривор,  эф ир  мой л и ҳ а м д а  ас ал  шира-  
-ли ў с и м ли к лар  қ ато р и д ан  ўрин олган.

Хиссопус зеравшаникус кўп йиллик,  кўп новдали,  нов- 
.д алари нин г  асоси ёғочланган,  тик  ўсувчи ч ал а  бутадир.  
Пояси ж у д а  кўп ш охча лан ган  ёки ш ох ча л а н м а га н ,  д а ғ а л  
тукч али  ёки туксиз ,  бўйи 50— 70 см  гача  бўлади.  Б арги  
наш та рс и мон  ёки узунчоқ н а ш та р  ш ак л д а ,  учли,  б а ъ з а н  
тўмтоқ ,  асоси понасимон,  яхлит  қирғоқли,  д а ғ а л  т у к ч а ла р  
б и л а н  қопланган.  Гул ко сач аба рг и  7— 8 мм,  тукчали.  Гул- 
т о ж б а р ги  8—9 мм, тўқ-кўк  б и н а ф ш а  ранглидир.

Б у  ўсимл ик июль-август  о й лари д а  гуллайди,  август- 
сентябрь  о й л а р и д а  эса  уруги  етишади.  У респу бл иками з  
тогли р а й о н ла ри ни н г  тог  ён б а ғ и р л а р и да г и  тошли,  қу руқ  
е р да  ўсади.  Иссопнинг б ар г  ҳа м да  б а р р а  н о в д а л а р и  з и р а 
в о р  сиф ати да  ҳар  хил  т а о м л а р г а  иш лати ла ди.  С ано атда  
т урли  и ч им лик лар  и ш л а б  ч и қ а р и ш д а  қ ў л л а н и л с а  яхши 
'Самара беради.

Х а л қ  та бо б а ти да  иш таҳ ан и очувчи ва организмнинг  
ҳ а р а к а т ч а н л и г и н и  оширувчи д ар м о н  ўрн ида  иш лати лад и.  
И л м и й  медицин ада  ревматизм ,  астма  ( н аф ас  қи сиш ) ,  ичак,  
юшқозон,  сариқ ,  су в тўпл ани ш х а с та л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  
ф о й д ал а н и ш  мумкин.

Иссоп тарки б и д а  0,4— 0,76% ёқимли ҳидга  эга  бўлган  
эфир мойи, ор гани к кислотал ар ,  в и там ин лар ,  ми н ер ал  туз- 
■лар, бўёқ  м о д д а л а р и  бор. Р е с п у б л и к а м и з да  уч райдиган 
иссопзорлар  йирик м ай д о н л ар га  т а р қ а л м а га н .  Б у  ўсимл ик 
ж у д а  осонлик билан ур уғидан кўпаяди.  Уни тог  ёнбагир-  
л а р и д а г и  ж о й л а р д а  кўпайтириб,  сан о а тд а  хом аш ё  с и ф а 
тида  ф о й д ал а н и ш  мумкин.

Тогжамбил (Тимус). Б и зд а  бу турку мни нг  2 тури:  Т и 
мус зе р ав ш ан и к у с  ва  Тимус инкертус  тури т а р қ а л г ан ,  лаб-  
г у лдош лар  оиласининг  вакилидир.  Т о ғ ж а м б и л н и н г  қим-  
м а т б а х о  хом ашё аҳ а м и я тг а  эга  бўлгани ҳ а м д а  кўп 
учрайдиган и тимус  зе равш ан икусд ир.

Тогжамбил (Тимус зеравшаникус). Б у  ётиб ўсувчи,  
ч а л а  бута ,  бўйи 20 см гача  борад иг ан ўсимликдир.  Б арг и  
т е с к а р и  тухумсимон,  асоси чўзиқ,  ўтмас  учли,  дея рл и ўт- 
роқ,  серкиприкчали.  Унинг  тўпг уллари пояда  ва новдача-  
л а р н и н г  уч қисмида  ж о й л аш г а н .  Гу л л ар и  қи сқа  гулбанд- 
ли,  ёндош б а р г ч а л ар и  қ а л а м и  бўлиб,  т у к ч а л а р  билан 
к о п л ан г а н д и р .  Гул ко сач аба рг и  4— 5 мм,  г у лто ж ба рги  
5—7 мм  у зу нли кда ,  оч пушти рангли,  оз тукч али бўлади.

Б у  ўсим лик  июнь-августда  гуллаб ,  ию ль-сентябрда  
уруги  пишади.

Т о г ж а м б и л  ре спу блик ами з  о б ла стлари ни нг  тогли зона-  
л а р и д а г и  тошли ҳ а м д а  ю м ш оқ тупроқли ё н б а ғ и р л и к л а р д а
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кенг та р қ а л г ан .  Айниқса ,  унинг  денгиз  сатҳ и дан  2000— 
2800 м  б а л а н д л и к д а г и  м а й д о н л а р д а  т а р қ а л г а н  бойликла-  
ри дан саноа т  миқ ёси да  ф о й д ал а н с а  бўлади.

7-расм . Тоғж ам бил.

Т о ғ ж а м б и л н и н г  ер устки қисми ўзига  хос ёқ и м ли  хуш- 
бўй ҳидга  эга  бў лганлиги учун қ ад и м  з а м о н л а р д а н  бери 
тур  ли  м а қ с а д л а р д а  ф о й д ал а н г а н л а р .  Ҳ ар  хил т а о м л а р  
т а й ё р л а ш д а  и ш л а тг а н л а р ,  ҳасиб ҳ а м д а  қ а з и л а р г а  солган-  
л а р .  Т о ғ ж а м б и л д а н  сано атда  сабзав от ли,  гўштли,  балиқ-
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ли,  за м б у р у ғ л и  кон серв ал ар  т а й ё р л а ш д а ,  шунингдек,  
ф а р ш ,  к о л б а с а  ҳ а м д а  қ а з и  иш л а б  ч и қ а р и ш д а  ф ой д ал ан и ш  
мумкин.  Т о ғ ж а м б и л  спиртсиз  ва спиртл и ичимл иклар ,  
хушбўй  с ув лар  ҳ а м д а  вер мут  типидаги  виноларн и т а й ё р 
л а ш д а  кенг қў л л ан и лад и .  Ундан кондитер с ано атид а  ф о й 
д а л а н с а  бўлади.  Шунингдек ,  сирк а  ҳ а м д а  чойларга  нозик 
ҳид б ер и ш д а  ҳа м  иш л ати ш  мумкин.

Х а л қ  т а б о б а т и д а  т о ғж а м б и л н и н г  барги ва тўпгуллари-  
д а н  тур ли  ха с та л и к л а р н и ,  айниқса ,  тумов,  қорин оғриқ,  
уйқусизлик ни д а в о л а ш д а  фой д ал ан и л ад и .  И л м и й  медици- 
н а д а  б а л ғ а м  т а шлатув чи ,  сий дик ҳайдовчи,  бод кас аллиги-  
ни д а в о л а ш д а  ҳ а м д а  и ш таҳ а  очувчи д ори- да рм он с и ф а т и 
да  я хш и н а т и ж а  беради.

Т о ғ ж а м б и л  хушбўй ҳид ли ва ўта  ш и ф о ба х ш  бўлишига  
са ба б ,  унинг т а р к и б и д а  оқсил,  ошлов,  бўёқ  мод далари,  
камед ,  смола ,  орг аник кислот алар ,  мин ерал  т уз лар ,  С ви- 
тамини  ҳ а м д а  0,35 процентга  қ а д а р  эфир мойининг бор- 
лигидир.

Зира (Б униум ). Р е с п у б л и к а м и з д а  соябонгу лд ош лар 
оил асига  кирувчи бу туркумнинг  9 тури ёввойи ҳо лда  тар- 
қа лган .  Унинг  буниум ангрени ҳ а м д а  буниум интермедиум 
ту р ла р и  Тошкент,  Ж и з з а х ,  С а м а р қ а н д  о б ла стлари ни нг  тоғ- 
ли р а йо н ла ри территорияс ида  уч райдиган эндем  ўсимлик- 
л а р и  ҳисобланади.  З и р ан и н г  бар ч а  т у рл ари  адир ҳа м да  
тоғ  п о я с л а р и д а  ўсади.

Зи р ан и н г  энг хушбўй ҳидлиси,  турли  м а қ с а д л а р  учун 
кўпроқ и ш л а ти л а д и г а н  ва х а л қ л а р и м и з  томо нид ан ж уда  
қ а д р л а н а д и г а н  тури буниум персикумдир.  Б у  ўс им лик  оч 
яш и л  рангли,  туксиз,  т у га и а к  илдизли,  кўп йи лли к ҳисоб- 
л а на ди.  Пояси тўғри,  ўрта  қи см ид ан  бо ш л а б  шохланган,  
ариқча  изли бўлади.  И лди зо л ди  б ар г л а р и  ж у ф т  патсимон,  
асоси понасимон.  По я  б ар г л а р и  нов бандли,  ж у ф т  па тси
мон ҳ а м д а  ип ш ак лид а .  Тўпгули ҳар  томонга  қ а р а б  15—20 
нурли бўлиб шохла нга н.  Кенглиги 15 см гача  бўлади.  Соя- 
б о н ч а л а р и д а  20 — 30 т а д а н  гулла ри бўлиб,  гу л б а н д л а р и  ҳар 
хил узун ли кд ади р.  У руғ лари чизиқчали,  бўйи 5 ва  эни
1,5 мм. Уруғи к ўн да лан г  кесимига қ а р а б  беш қ и р р а ли  ип- 
симон қоб ир ға ч али ди р.  С м о л а л и  к а н а л ч а л а р и  ўртача  бў- 
либ,  қо б и р ғ а ч а л а р и  о р асид а  бит тад ан ж о й л а ш г а н  бўлади.  
Уруғи ички томонга  бир оз эгилгандир.
. З и р а  ўсимлиги май-июнь о й л а р и д а  гуллаб ,  уруғи  июнь- 

июль о й л а р и д а  етишади.  У Ғарбий Тя н ь ш ан ь  ва  Помир-  
Олой ти зм а  тоғ  си ст ем алари нинг  адир ва  тоғ  поя слари да  
денгиз  сатҳи дан 700— 2000 метр  б ал а н дл и к да г и  ён бағир-  
л и к л а р д а ,  айниқса ,  соз ва с а р и қ  тупро қли  е р л а р д а  кўп. 
учрайди.  З и р а  асосан Ғарбий Туркистон,  Ж а н у б и - Ғ а р б и й
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Ҳисор ҳ а м д а  З а р а ф ш о н  тоғлари иин г  ён б а ғ и р л а р и д а  зира-  
зо р л а р н и  т а ш к и л  этади.  З и р ан и н г  ҳосилдорлиги кўп жиҳат-  
д а н  об-ҳавоникг  ўзгариш ига ,  айниқса ,  ё ғин гарч или к бўли- 
ши, тупроқ шароити,  б а л а н д д а  учраши,  яъни  по яслар  бўйича 
ўсиши ва бо шқ а  бир қа нча  ф а к т о р л а р г а  боғлиқдир.  Д е н 
гиз сатҳи да н 1400 метр б а л а н д л и к д а  т а р к а л г а н  зи разо р  
700 метр б а л а н д л и к д а  у ч р ай ди га н л ар и га  иисбата н серҳо- 
сил бўлади.  Ҳар  гектар з и р а з о р л а р д а н  3— 8 кг  зи ра  уруғи 
териш мумкин.

З и р а  уру ғидан гўштли,  бали қли ,  помидор ва  бодринг 
ко нс ерваларин и та й ё р л аш д а ,  қази ,  ҳа сиб  ҳ а м д а  ко л б аса  
т а й ё р л а ш  учун ози қ- овқ ат  с ан оа тид а  фойд ал ан и ш н и  я н а д а  
кенг йўлга қўйиш мумкин.  У гўштни ҳ и д л а н и ш д а н  м а ъ л у м  
в ақ тгач а  с а қ л а б  т уриш да  табии й совутгич (холодильник)  
ва зи фасин и ўтайди.  У турли мева  қ оқ ил ари н и бузи лиш да н 
сақл айд и.  Умуман,  зи ра  у ру ғид ан турли т а о м л а р  т а й ё р 
л а ш д а  зи ра во р  сиф ати да  кўп фой д ал ан и л ади .  М а ъ л у м о т -  
л а р г а  кў ра  з и р а д а н  250 хилдаги  таом т а й ё р л а ш д а  ф о й д а 
л а н и ш  мумкин экан.

Х а л қ  т а бо бати да  зи ра  уруғи сийдик ҳайдовчи восита 
тар и қ аси д а ,  толқо нидан  т а й ё р л ан г а н  суртги дори  билан 
я р а л а р н и  д ав о л а й ди л а р .  Абу Али  ибн Сино зира ни  ошқо- 
зон, ичак,  ж и г ар  ва сийдик йў ллари к ас а л л и к л а р и н и  д а в о 
л а ш д а  д ор и-дармон ўрни да  ишлатган .

З и р а  ўси мл ик лар  гуруҳида  муҳим а ҳ а м и я т  ка сб  эт ма й-  
ди.  У тоза  з и р а з о р л а р н и  ҳосил қилмай,  кичик-кичик май-  
д о н ч а л а р д а  тўп-тўп бўлиб ўсади.  Асл ид а  ў с и м л и к л ар  гу- 
руҳид а  зи ра  сий рак  т а р қ а л г а н  ҳолда  учрайди.  З и р а  кўп 
т а р қ а л г а н  райо нла р  Туркистон то ғл ар и да  ж о й л а ш г а н  Гал-  
дар асой ,  Сувлисой,  Усмонлисой,  Уриклисой,  Ингичкасой,  
О рқа м оз орсой  ҳа м да  Дугоб,  Толди,  С а р и к а м а р  қ и ш л о қ л а -  
рига яқин бўлган  ерлар ;  Ж а н у б и - Ғ а р б и й  Ҳисор то ғл ар и да  
Тамш уш ,  Мироқи,  Тошқўрғон,  К ал та к ў л ,  Ҳисорак ,  З а ғ х о -  
на,  Д уо ба ,  Н а з а р и ,  С а н г а р д ак ,  Қи зи лэм ча к ,  Ғилон,  О қ м а -  
чит ва Бойсун район территорпясига  яқи н бўлган  ж о й л ар ;  
З а р а ф ш о н  то ғл ар и да  Чорчинор ва  Қ ўзи ча  д а р а л а р и ,  Қо- 
ратепа ,  Омонқўтон ва Оҳ агли қ и ш л о қ  ат р о фл ар и ,  Ургут  
районининг  тоғли территори ялари ,  айниқса ,  Ғус  қишлоғи-  
га яқи н м ай дон лар  ҳисобланади.

З и р а  уруғи бир в а қ т д а  пишиб етилмайди.  Ет ил ган  
ур уғ лар ,  айниқса ,  ҳа во  иссиқ бўлиб ш а м о л  эсиб турса,  
тўки ла  бошлайди.  Ур уғларни нг  25— 30 проценти пишиб 
етилиши би лан  э р т а л а б к и  ёки кечки с а л қ н н да  йиғиб оли-  
ниши лозим.  Б у  пай тда  м а р к а з и й  т ў п гул ла рд а  ж о й л а ш г а н  
зн ра  у р у ғ л а р д а  оч қўнғир ранглн,  ён т ў п гулла ри да ги  уруғ- 
л а р д а  эса қўнғирсимон яш и л  тусли д о ғч а л а р  бўлади.
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З и р а з о р л а р д а  зи ра  йиғим-терими бир неча  бор такрор-^ 
л а на ди.  Адир поясида  зи ра  териминииг  энг қ улай вақти.  
июнь ойининг иккинчи я р М И Д а и то июль ойининг биринчи 
яр ми ҳисобланса ,  тог поясида  июлнинг  иккинчи ярмидан.  
ҳисобланади.

Т а й ё р л а н г а н  з и р а  уругининг  намл иги  10— 13 процент- 
дан ,  ҳўли 8 процентдан юқори бўлмаслиги,  эф ир  мойининг 
миқдори 1,5— 3 процентга  тенг бў ли ши керак .  Шунингдек, .  
унинг  тар ки б ид а  ёғ ҳ а м д а  сг к и сл от алари  мавжуд .

Қўнғир зира (Пимпинелла). Б у  тур кум соя бон гулдо ш
л а р  оил асига  мансуб бўлиб,  унинг  2 тури тогли район ла-  
р и м и зд а  т а р қ а л г ан .  М а ҳ а л л и й  х а л қ л а р и м и з  қўнғир зира  
ур у гл а р и да н  зи ра вор  сифати да ,  айниқса ,  (П. мултк рад и а -  
та)  ур уғидан кўпроқ ф о й д ал а н а д и л а р .

Усимликнинг  бўйи 60— 100 см  бўлиб,  бир йи лли к ўсим-  
л и к  ҳисоблана ди.  Пояси битта , иккинчи я р м и д а н  бо шл аб  
п ан шаҳас им он н овд ач алан ад и .  П оя ни н г  ичи бўш,  та ш қ а -  
риси ари қ ча ли майин ва қисқа  т у кч ал ар  билан қопланган, .  
Б а р г  пластинк аси юмало қ,  ю ракс имо н ва гарди ши тишча- 
ли, диа ме тр и 4 — 5 м м  га  тенг. Б а р г н и  устки ҳа м да  осткц 
томони ка м  тукчали,  нозик ва узун бандч алидир.  Поя. 
асосидаги б ар г л а р  4 — 5 б ар гак ча ли,  асоси понасимон,  учи- 
д аг и л а р и  патсимон қи р қ и лган  бўлиб,  3 — 5 на штар си мон 
б а р г а к ч а л а р д а н  т а ш к и л  топган.  Соябони 12— 25 гулли,  
10— 25 нурли ў р а м а  баргсиз  н ур ч алар и ҳа р  хил катталик--  
да .  Уруги тухумсимон,  асоси эса юраксимондир.

Қўнғ ир  з и р а  июнь-июль о й л а р и д а  гуллайди,  ур>ги эса 
июль-ав густд а  тўлиқ  етишади.  Б у  ўсим лик  а р и қ  бўйлари-  
д а ,  д а р ё  қи р ғо қл ар и д а ,  з а х  е р л а р д а  ҳ а м д а  тог  ёнбагир-  
л и к л а р д а г и  ж о й л а р д а  ўсади.  Унинг  таб и й  бо йл ик лари  
кўп эмас ,  йирик-йирик майд он ларн и ҳосил қи лмайди.  Тар-  
қ о қ  ҳо л да  учрайди.  Усимлик  уругид ан меди ци н ада  бал  гам 
т а ш л а т у в ч и  восита сиф ати да  ф о й д ал а н с а  бўлади.

Қў нғ и р зи ра цинг  бар ча  а ъ з о л а р и  ж у д а  ёқимли хушбўй 
ҳидга  эга.  Унинг  я ш и л  массаси  0,71 процент,  уруги — 1,5— 3 
процент  эфир мойини сақл айд и.  Б у  мой очиқ ҳавода  тез 
окс и дл ан и б  оч-сариқ ранг га  ай лана ди.  Усимли к уругид а  
смола,  кр а х м а л ,  ш а к а р  м о д д а л а р и  ҳ а м д а  22 процент  ёг 
бўлади.  Қў нғ и р  з и р а д а н  вино, ликёр  ҳ а м д а  спиртсиз ич им 
л и к л а р  иш л а б  ч и қа ри ш да  ф ой дал ан и лади .

Шунгила (М уретия). Со ябо н гу лд о ш ла р  о и ласид ан бў- 
либ,  унинг  2 тури учрайди.  Ҳ ар и к к а л а  тури ҳам кўпчилик-  
ка  м а ъ л у м  б ў лм а г а н  қ и м м ат б а ҳ о  зи равор  ўс и м л и к л ар д ан  
ҳисобланади.  Уларнн нг  кўпроқ т а р қ а л г а н  вакили ш унғ ила  
(М. т р агр ан ти сс и та )дир .  Ш у н г и л а  яш и л  рангли,  т уга н ак  
илдизли,  бўйи 100 см  ке ладиг ан кўп йи лли к ўсимлик.
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У  бутунлай туксиз.  Пояси ингичка,  ўрта  қи см ид ан  бо ш л а б  
т а р в а қ а й л а б  ш о х ча лани б  кетади.  Б а р г и  ж у д а  нозик,  тез 
сўлиб қоладига н,  кўп м ар та  патсимон қирқилган.  Соябони 
5— 10 гулли,  4— 6 нурли,  сиқиқ,  нурл ари ҳа р  хил ка тт али к-  
да.  Соябони ў р а м а  бар гч ал и бўлади.  Гу л л а р и  тухумсимон,  
уч томони тўмто қ бўлади.  Меваси тес кар  и тухумсимон.

Ш унг ил а  июнь-июль о й ларид а  гуллайди,  уруги и ю ль- ав 
густд а  т ўл и қ пишади.  У тог  ё н б а ғ и р л и к л а р и да г и  ўтлоқ- 
з о р л а р д а  ўсади.  Усимликнинг  табиий бойл ик лари  кўп эмас .

Ж а н у б и й  ра й о н лар и м и зд аг и  тогли х а л қ л а р  ш у н ги л адан  
зи ра во р  сиф ати да  кенг ф о й д ал а н а д и л а р .  Уни турли т а о м 
л а р г а  сол и б истеъмол эт ад и л ар .  Б у  ўсим лик  ўзининг  з и 
ра  вор л и к  ҳа м д а  ш и ф о б а х ш ли к  ху суси яти бил ан укропдан 
қолишма йди.

Ш ун гил а  хушбўй ҳидли бўлиб,  бар ча  а ъ з о л а р и  эфир 
мойини сақл айд и.  Эфир мойининг  миқдори ўсиш шароити-  
г а  ҳ а м д а  т а р ақ қ и ё т  д а в р л а р и г а  қ а р а б  ў зг ари б  туради.  Ун- 
д а г и  мойнинг  миқдори 0,25—0,44 процентга  боради.

Упор ( Л и п с к и я ) .  Б и з д а  бу туркумнинг  бир тури (Л.  ин- 
зигнис) учрайди.  У соя бо нгу лд ошлар оиласининг  ва к и лл а -  
ри даи  бири бўлиб,  илдизи кўп бошчали,  б ал ан дл и ги  25— 
30 см  ке ладиган кўп йи лли к ўсимликдир.  Пояси тик,  чуқур 
арнқчал и,  д ея рли қиррали,  ўрта  қисмидан шохла нга н.  И л 
д и з о л д и  б ар гл ар и  тез сўлувчан,  қисқа  бандли,  кенгайган,  
на ш та рс и мон .  Поя  бар гл ар и  кичик,  ўтроқ.  Соя бон и 10— 15 
гулли,  10— 20 нурли.  Ички нурла ри т а ш қ и  н у р лари дан 
д ея р л и  2 м ар о та б а  қисқа.  Гу лт ожи  3,5 мм, текис  ёки уч 
қи сми бир оз қай ри лга н.  Т аш қ и  қ а в а т д а г и л а р и  ичкариси- 
д а г и л а р г а  нисбат ан йирик,  меваси кичик,  си ллиқ  эмас .

У июнда гуллаб ,  уруги июлда  тўлиқ  пишади.  Б у  ўсим-  
л и к  тоголди ж о й л а р д а г и  гипсли ҳа м да  қ ум лоқ  е р л а р д а  
кўпроқ учрайди.

Упорнинг  асосий бойлик лари Су рхонд арё  областининг  
Бойсун ва  Ш ер об од  р а йо н ла ри территориясида .

Упор х а л қ  та бо б а ти да  қон босими ҳ а м д а  бош оғриқ  
х а с т а л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  иш латилад и.  Унинг  зирав ор-  
л и к  хусусиятидан турли-туман т а о м л а р  т а й ё р л а ш д а  ф о й д а 
л а н и ш  мумкин.  Упорнинг та рк иб ид аги  эфир мойининг 
миқдори 0,18—0,25 процентга  тенг.

Сабзи  ( Д а у к у с )  Р е с п у б л и к а м и з д а  бу туркумнинг  3 т у 
ри ёввойи ҳо л да  т а р қ а л г а н .  Со ябо н гу лд о ш ла р  оил асига  
мансуб,  з и р а в о р л и к  ҳ а м д а  дори ворлик  хусусиятига  эга  
б ўлган  қи м м ат б а ҳ о  хом аш ё  м а н б а л а р и д а н  бири ёввойи 
сабзи  ( Д а у к у с  ка р о т а )ди р .

ё в в о й и  сабзининг  пояси дум алоқ ,  силлиқ,  чизиқсимон,  
ў рт а  қи см ид ан  бо ш л а б  шохчал анг ан,  т у к ч а ла р  би лан  қоп-
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л а н г а н  бўлиб,  бўйи 150 см  гача  ке лад иг ан икки йи лли к 
усимлик.  Б арг и  чўзиқ тухумсимон,  икки бўлак чал и,  г а р ди 
ши қи рқ и лг аи ёки тишсимон,  устки томони туксиз,  остки 
томони тукли.  Поясининг  пастки қисмидаги б ар г л а р  бандли,  

х ю қ ор ид агил ари эса бандсиз .  Соябони кўп гулли,  шингил-  
чали  бўлиб,  эни 10— 12 см. Меваси м ев абан д и д ан  2— 3 
м ар та  қисқа ,  3 мм  у зун ли кд а ,  ипсимон, қ и рр али  бўлади.

Еввойи сабзи  май-и юнда  гуллайди,  июлда  уруг лар и пи
шади.  Б у  ўсим лик  д а р ё  ва а р и қ  бўйларид а ,  б о ғл а р д а ,  
а д и р л а р д а  ҳ а м д а  тогли е р л а р д а  кўпроқ учрайди.

М а м л а к а т и м и з д а  унинг  уругидан г и ж ж а г а  қ арш и  ва  
сурги д о ри лар  тайё рл ан ади .  М ис рда  буйр акд аги  тош ларн и 
ту ши риш да,  А Қ Ш , Европа  ва Осиё м а м л а к а т л а р и д а  ҳайиз 
кўришни қўз ғатувчи сиф ати да  ф ой дал ани лади .  Би р қ ан ч а  
м а м л а к а т л а р д а  ёввойи сабзи  уругидан р ак  кас ал лиг ин и 
д а в о л а ш  м а қ с а д и д а  д ас т л а б к и  экспе рим ент ал  илмий та д-  
қи қот  и ш л а р и  бошланган.

Еввойи сабзи  уруги ж у д а  ёқимли хушбўй ҳидли бўл-  
ганлиги са ба бли,  ундан зир авор сиф ати да  фой д ал ан и ш  
мумкин.  Ундан гўштли ҳа м д а  б ал и қ л и  кон сервалар ,  т а о м 
л а р  т а й ё р л а ш д а  ф о й д ал а н с а  бўлади.  Шунингдек,  бодринг,  
ка рам ,  помидор,  та р в у зл ар н и  ту з л аш д а ,  ш аф толи,  о л м а  
каби ме валар н и к о н с е р в ал а ш да  қ ў л л а ш  мумкин.

ё в в о й и  сабзи  уругид а  2— 4,5% эфир мойи, 18% ёг, 2 1 %  
протеин бор. Унинг  асосини гераниол,  нопинен,  сабинен,  
даукол,  а за рон  т аш к ил  этади.

Алқорўти (Медиазия макрофилла). Со ябо н гу лд о ш ла р  
оил асига  кирувчи,  бал ан дл иг и 120— 135 см  гача  етадиган 
кўп йи лли к ўсимлик.  У кўп пояли,  ариқ чал и,  т у кч ала р  би 
л а н  қо п лан ган бўлиб,  юқори қисм идан б о ш л а б  н о в д а ч а л а р  
ч и қ а р а  бошлайди.  Б арги  чўзиқсимон уч бурчакли,  бир оз 
қали нр оқ.  У уч ж у ф т га  бўлинган.  Остки ҳ а м д а  устки то- 
монидаги томи рча лари н ин г  усти қиақа ,  лекин майин т у к 
ча лар  би лан  копланган.  Поя хам да  нозд а  у ч ла р и да  соябон- 
л а р и  ж о й л аш г а н .  У узун бандли,  10— 20 нурли,  нури 
ингичка,  тукчали,  узунлиги 2— 3 см. Ҳар  бир соябонида  20 
та га ч а  гулла ри бўлади.  Гулбандинииг  узунлиги ҳар  хил.  
Г ултож ба рги тухумсимон,  уч қисми эгилган ,  ички томони 
сертук.  Мевасин инг  катталиги 16 мм,  тухумсимон,  ён то
мони сиқиқ,  тукли,  қо б и р ға ч а ла р и  бўртиб чиққан,  ар и қ ч а -  
ла р и  тор.

Алқорўти июнь-июль о й л а р и д а  гуллаб ,  август-сентябрь  
о й ларид а  уруги пишади.  Б у  ўсим лик  ре сп уб лик ам из ни н г  
тогли қисмида ,  айниқса ,  Қ а ш қ а д а р ё  ҳ а м д а  Сурхонд арё  
о б ластларин и нг  тогли р а й о н ла ри да ги  ёнб а ги р л и к л а р д а ,  
ш а г а л  тошли е р л а р да  кўп учрайди.
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Тоғли х а л қ л а р и м и з  а л қо рў ти д ан  қ ад и м  з а м о н л а р д а н  
буён зи раво р  т а р и қ а с и д а  ф о й д ал а н и б  кел моқд а .  Алқорўти 
сутли ва мойли т а о м л а р г а  и ш л а т и л ганда ,  ул арни 1— 3 
ҳ а ф та  д ав ом и да  ачиб қолишига  йўл қўймайди.

Алқорўти эф ир  мойлари,  витаминл ар ,  ор гани к м о д д а л а р  
ҳ а м д а  минерал  ту зл ар г а  бой бўлгани учун, ундан озиқ-ов- 
қ а т  сано атида  турли хил ко нс ервалар  иш л а б  ч иқ ари шда  
ҳ а м д а  қу вватлантпру вч и и чи мли кл ар  т а й ё р л а ш д а  ф о й д а 
л а н с а  бўлади.  Шунингдек,  а л қо рўти д ан  қатиқ ,  сариёғ,  
пишлоқ,  чалоп т а й ё р л а ш д а  кўпроқ ка ра м ,  бодринг  ва по
мидор ту з л аш д а  ф ой дал ан и ш  мумкин.

Занж абил (Зеравш ания). Со ябо н гулд ош ла р  оил асига  
кирувчи бу туркумнинг  бир тури (3. регеля)  С урх онд арё  
областин инг  Бойсун район территор ияс ига  қ а р а ш л и  Бой-  
сунтог а т р о ф л а р и д а г и  е р л а р д а  денгиз  сатҳи дан 1900— 
2500 м  б а л а н д л и к д а  ўсади.  З а н ж а б и л  ўқ илдизли,  б а л а н д 
лиг и 100 см гача  ке ладиган кўп йиллик ўсимлик.  И л д и з  
бўғзи кучли н о в д ач ал аган  бўлиб,  ўтган  йилги б ар г  қол- 
д и қ ч а л а р и  бил ан ўр алган .  Пояси юм ал оқ ,  нозик ариқчали,  
ковакли,  д ея р л и  баргсиз ,  ўрта  қисмидан бо ш л а б  нов дала-  
нади.  И лди зо л ди  барги  кўп сонли,  зич роз етка ли бўлиб,  
ю м ш оқ  ҳ а м д а  узун бандлидир .  Б арг и  уч м ар о та б а  па тси
мон қирқилган,  тухумсимон,  катталиги 3—4 см. Соябони 
5 — 7 нурли,  ў р а м а  б ар г ч а л ар и  эса  10 та бар гчали.  С о я бо 
н и да  20 дон а гача  гуллари бўлади.  Бу  ўс им лик  июнда гу л 
лаб ,  уруги июль ойида  пишади.  З а н ж а б и л  ф а қ атги н а  
Бойсунтог атр оф и да ги  ё н б а г и р л и к л а р д а  учрайди.  У йирик- 
йирик ма йдо нла рни  т ашк и л  этмайди.

З а н ж а б и л  хал  к; т а бо бати да  ж у д а  қ а д р л а н а ди .  Айниқса,  
унинг  ёр да м и да  ж и ғ и л д о н  қ а й н а ш  хасталиг ини д а в о л а й д и 
л а р .  З а н ж а б и л  зир авор  ўсим лик  сиф ати да  ҳал и  кўпчилик-  
ка  м а ъ л у м  эмас .  Уни тогли х а л қ л а р и м и з  турли т а о м л а р  
т а й ё р л а ш д а  и ш л а та д и л а р .  З а н ж а б и л  қў ш ил гаи таом ж у д а  
хушхўр ва вит амин лар  га бой бўлади.

З а н ж а б и л н и н г  тарк и б и д а  0,2— 0,4 процент эф ир  мойи, 
ор гани к кислоталар ,  оз миқ до рда  танид  моддаси,  минерал  
ту зл ар  ҳ а м д а  турли вит ам ин лар  ма вжу д.

Чойўт (Хиперикум). Ч о й ў т д о ш л а р  оил асига  кирувчи 
бу туркумнинг  респу бл икамиз  ў си м ли к лар  о л а м и д а  3 тури 
учрайди.  У л а р д а н  энг қи м м ат б а ҳ о  хом аш ё  беради гани 
чойўт (Хиперикум пер форату м)д ир .

Б у  ўсим лик  бир ёки бир қа н ча  пояли бўлиб,  б а л а н д л и 
ги 75 см  гача  кел ад ига н кўп йиллик ўсимлик.  Пояси т у к 
сиз,  иккинчи ярм ид ан бо ш л а б  новдаланг аи.  Б а р г и  тухумси
мон, тўпг уллари чўткасимон.  Чойўт  м а й -а в г у с тл а р д а  гуллаб ,  
ию ль-сентябрда  уруги тўли қ етишади.  У республика-
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мизнинг  бар ч а  р айо н ла ри да ,  ҳа р  хил ш арои тга  мослашг ан 
ҳолда  ўсади.  Айниқса,  нами етарли бўлг ан  майд он лар да ,  
а р и қ  бўйл ари да ,  б е д а з о р л а р д а  кўпроқ учрайди.  Ле ки н 
унинг  табиий бойл ик лари саноатнин г  кунлик эхтиёжини 
т ўл и қ қондира  олмайди.  Чойў т  осонлик билан уругидан 
кўпаяди.

Чойўтнинг  ш и ф о ба х ш ли к  хусусияти қ а д и м д а н  маълум .  
Х а л қ  та бо б а ти да  чойўтдан бир к ан ча  к а с а л л и к ла р н и  д а в о 
л а ш д а  кенг ф о й д ал а н и б  келинган.  И л м и й  меди цин ада  эса 
бу ўсим лик  ш ар б а т и  ёки п ре п ар ата  ёрда м и да  ошқозон-  
и ч а к  й ў л л а р и д а  ш а м о л л а ш  н а т и ж а с и д а  содир бўлган  хас- 
т а ли к л а р ,  огиз ва тиш м ил к ла ри  к а с а л л и к ла р и н и  д а в о л а ш 
д а  ф ой д ал ани лади .

Чо йў тдан  ант иб акт ери ал  хусусиятга  эга бўлган  иманин 
ва оқ си лли  пре п ар ат  гиптальбин иш л а б  ч иқ ар и лм оқ да .  Бу  
дори ё р д а м и д а  ш и ка стл ан ган  тўқим а тез тузалад и.  М аъ-  
л у м о тл а р г а  кўра  чойўт ш ар б ати  вена  қон томирига  юбо- 
рилса ,  у  ю р а к  ҳар а к а т и н и  ва қон босимиии яхши лай ди ,  
ош қозон- ичак  фаолиятини  тарти бга  сол и б, и ш таҳ ан и  очади.

Ч ой ў т д ан  оз иқ -овқа т  сано атида  турли қу в в ат  берувчи, 
хушбўй ҳидли ҳ а м д а  ш и ф о бах ш ли к  хусусиятига эга бўлган  
спиртсиз  ичимликлар ,  кон се рв ал ар  т а й ёрлаш д а ,  ликёр ,  
вино иш л а б  ч и қа ри шда  фой д ал ани лмоқд а .

Чойўтнинг т арк и б и да  13 процент  танид,  см ол а  ҳа мда  
ш а к а р  мо дд алари,  0,2— 0,5 процент эфир мойи, гипрозид- 
глюкозид,  ф л а в а н  гиперин, гиперицен псевдогиперцин,  
каротин,  антоциан,  орган ик  кислоталар ,  ми н ер ал  туз лар  
ҳ а м д а  С, А ви тамин лари  мавжу д.  Чойўтнинг дори-дармон-  
л и к  ва  зи р ав о р л и к  хусусияти,  айниқса ,  гулла ш да ври д а  
намоён бўлади.  Шунинг учун чойўтдан гу л лаш  д ав р и да  
фой д ал ан и ш  м а қ с а д га  мувофиқдир.

Зирк (Б ерберис).  З и р к д о ш л а р  оил асига  мансуб бўл- 
ган бу туркумнинг  ре сп уб ли кам из да  4 тури т а рқ алган .  
У л а р д а н  сан оа т  учун қ и м м ат б а ҳ о  хом аш ё  манбаи ҳисоб- 
л а н а д и г а н и  қ о р а қ а н д  (Берберис  облонга)  ва қи зи л қ ан д  
(Б.  интегеррита)  каби турла ри дир.

Қорақанд (Берберис облонга). Кўп новдали,  тика нли  
ва б ал ан дл и ги  4 м  гача  ўсадиган йирик бутадир.  Пояси 
1 т а д а н  15 тагач а ,  йирик б ар р а  н овд алари  тўқ  қизил,  қиз-  
ғиш, қўнғир,  кей инроқ эса ку лранг  тус олади.  Ти к ан л ар и  
оддий ёки уч ш у ъ л ал и  ва юлдузсимон,  ўрта  қисми бошқа-  
л а р и г а  нисбатан узунроқ.  Б а р г л а р и  оддий,  қисқа  бандли,  
чўзиқроқ,  чети тишчали,  узунлиги 6, эни 3 см  гача  бўлади.  
Б а р г л а р и н и н г  устки томони к у лра нг  яшил,  остки томони 
зангори,  н о в д а л а р д а  ғ у ж - у ж  бўлиб ж о й лаш ган.  Б а р г л а р и
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куз яқ и н л аш и ш и  билан қизғиш рангга  ки ра  бош лай ди ва 
октя бр ь -н оябр ь  о й лари да  тўкилади.

Гу ллари руваксимоқ,  ш и н ги л ч а ла р д а  тўп-тўп бўлиб ўр- 
нашган,  тўғри,  икки жинсли,  гулқўрғони м у ракк аб ,  эни 
1 см  гача  бўлад и.  Р у в а к л а р д а г и  гулларни нг  сони 10— 20 та 
бўлиб,  г у л ба нд ч ал ари ни нг  узунлиги 0,8 см. Меваси қо рам-  
тир б и на ф ш а  рангли,  овалсимон,  узунлиги 0,7— 1,2, эни 
0,4—0,8 см  келади.  Уруги 2— 3 тада н,  б а ъ з а н  эса  4— 5 т а 
гача  бўлади.  М ай ойида гуллаб ,  меваси август-октябрь  
о й лари д а  т ўл и қ пишади.  Қ о р а қ а н д н и н г  ёш но вд ал ар и д аги  
м ев а л ар  йирик,  кўп йи лл и к  но вдаларинин г  меваси ма йда  
бўлади.

Қ о р а қ а н д  респу бликамизнинг  тогли ра й о н ла р и да  д ен 
гиз сатҳидан  1100— 2500 м  б а л а н д л и к л а р д а г и  ён б а г и р л и к 
л а р д а ,  майда  ш а г а л  тошли,  соз тупроқли ж о й л а р д а  ҳ а м д а  
сойл ард а  учрайди.  У кўпинча тўп-тўп бўлиб ўсади.  Айрим 
ҳ о л л а р да  унча  катта  бўлм аган м а й д о н л а р д а  қ о ра қ ан д зо р-  
л а р н и  т ашк ил  этади.

Қизилқанд (Б . интегеррита). Бу та  ш ак л и д а ги  бу ўсим- 
ликнин г  бўйи 3 м  ча бўлиб,  сершоҳ ва тиканлидир.  Эски 
ш охлари ни н г  пўстлоғи кулранг ,  но вд алари ни к и эса қизил 
ёки жи гар ра н гд ир .  Мева  б ер ма й ди га н пастки н ов д алари  
сертикан.  Н о в д ал а р н и н г  асосидаги т и к а н ла р и  уч бўлак ли,  
ўрта  ҳа м д а  уч қисмида  ўр на ш ган т и к а н ла р и  оддий,  бўлак-  
ч ал а р г а  бўлинмайди.  Б а р г л а р и  қи сқа  бандли,  ях лит  қир- 
ғоқли,  чўзиқ,  узунлиги 4— 5, эни 1,3— 1,8 см  гача  бўлади.  
Н о в д а л а р д а  тўп-тўп бўлиб ж о й л аш г а н .  Б а р г л а р  куз кели-  
ши билан қизғиш тус га кира  бошлайди.

Гуллари м у р а к к а б  тўпгул  ҳосил қилиб,  руваксимон 
ш и н гил ч ала рд а  10— 20 т а д а н  ж о й л аш г а н .  М ев а  да  шингил-  
ч ал а р  осилив туради.  Унинг  меваси чўзинчоқроқ,  узунлиги 
0,7—0,8 см, қи зил  рангли бўлиб,  усти занго ри унсимон 
г а р дл а р  билан қопланган.  Қ и з и л қ а н д  а п р е л ь - м а й л а р да  
гуллаб ,  сентябрь -октя бр да  меваси етишади.  Қ и з и л қ а н д  
м айд а  ш а г а л  тупроқли ва ш а г а л  тошли,  соз тупроқли тог  
ё н б а гир лик ларда ,  сойл арда ,  д а р ё  ў з а н л а р и д а  денгиз  сат- 
ҳидан 1000—2600 м  б ал а н д л и к да ги  ж о й л а р д а  учрайди.

Х а л қ  т а бо б ати да  қ о р а қ а н д  ва қ и з и л қ а н д  м е в а л ар и  ту р 
ли хил ошқозон х а с та лик ларин и д а в о л а ш д а ,  ҳарора тни 
туширувчи,  қон босимини пасайтирувчи,  ошқозо н ва  ю р ак  
ф аолият ини яхшило вчи  восита сифатида  ф ой дал ани лга н.  
Айниқса ,  унинг  б ар г  ва пи шмаган м евал ар и  т арк и би д а  
берберин а л к а л о и д и  м а в ж у д  бўлиб,  у юракнин г  иш қоби- 
л ия тин и н о р м а л л а ш т и р и ш  хусусиятига эга.

Қ о р а қ а н д  ва қ и з и л қ а н д  м е в а л ар и  юқори сифатл и зира-  
в о р л а р да н  ҳисобланади.  Уларни турли м а қ с а д л а р д а  иш-
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л ати ш  мумкин.  Усимли к м е в а л ар и  нордон ва хуш таъ м бў- 
либ,  у л а р д а н  ҳар  хил ш а р б а т л а р ,  м у раб бол ар ,  кон сервалар ,  
спиртли ҳа м да  спиртсиз  ичимликлар ,  с и р к а ла р  т а й ё р л а ш 
д а  кенг  ф о й д ал а н и л с а  бўлади.  Қ о р а қ а н д  ва  қизи лқа н дн ин г  
ёш бар гл ар и  (нордон ҳ а м д а  м а з а л и  б ў лг а н л и ги ) д ан  озиқ-  
о в қ а т  с ано ат ид а  .кондитер маҳсулотла ри,  турли ко н серва 
л а р  т а й ё р л а ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Шунингдек,  бодринг,  
помидор,  та р в у зл ар н и  т у з л а ш д а  ҳ а м д а  м а р е н а д л а р  т а й ё р 
л а ш д а  и ш ла т с а  бўлади.  Уларнн нг  қури тилган м евалар и  
айрим т а о м л а р г а  иш латилад и.

Қ о р а қ а н д  ва қ и з и л қ а н д  м евал ар и  т а р к и б и д а  92,5 про
цент қу ру қ  м о дд а л а р  ҳ а м д а  олма,  лим он ва  вино ки сло та 
л ари,  мин ерал  тузлар ,  қанд,  фрукто за ,  гликозид,  бўёқ,  ош- 
ловчи  м о дд алар ,  120 мг%  С, Bi, В2, P P i ,  Е,  А в и т а м и н л а 
ри, Р  =  акт ив  типдаги  м о дд а л а р  ҳ а м д а  каротин бор.

Қ о р а қ а н д  ва қизи лқа н дн ин г  табиий бойл ик лари  асосан 
Хумсон қишл оғининг  а т р о ф л а р и д а ,  айниқса ,  Угом дарёси- 
нинг  юқори ва ўрта  оқ им идаги сойл ард а ,  С и ж ж а к  қишло- 
ғига яқин Қ ай н арс ой  ва Х а р а м з о д а с о й л а р д а ;  Пеком 
тоғидан — Иском қишло ғиг а  яқи н Тепарсой ва Урунгачсой-  
л а р д а ;  Чотқол  тоғидан — юқори ва  пастки Чимён,  Оқсоқота-  
сой, Паркентсой,  Кум ушкон  қишлоғи атрофи даг и сойлар,  
Бо ш иқ из и лс ой  қи шлоғи га  яқин бўлган  Хорунбува ,  Қенгқў-  
тонсо йларда ,  Косонсой дарёсинин г  юқори оқимид аги  Ола-  
б у қа  қишлоғи,  Буз уқсой ва  Қ айи нсу в  дарё си ;  Қ у р а м а  то- 
ғи дан —  Оҳ анг аро н ҳавза сн  атр о фл ар и д аг и  сойла рд а ,  
айниқса ,  Қизилча сой ва Қ о р а б у л о қ л а р д а ;  З а р а ф ш о н  тоғи- 
д ан  — Як к а х о н а  қишлоғига  яқин Кўликолонсой ва  Руйоб 
д ар ё с и  бўйлаб ,  Туркистон тоғининг ғарбий э т а к л а р и д а  
ж о й л а ш г а н  Зом инсойни нг  юқори оқими,  Уриклисой,  Ша-  
риллоқсо й ва  Кўлсой,  Б а х м а л с о й  д ар ёсининг  юқори оқи- 
мидаги  сойлар;  Ҳисор- то ғи дан — С а н г а р д ак ,  Я к кат ол ,  Ола -  
чопон, Н а з а р и ,  Тошқўрғон,  Чўянли,  Д у о б а  қи шл оғи а т р о ф 
л а р и д а г и  сойл ард а  учрайди.

М ев а  йиғим-теримини тоғ поясининг  қуйи қисмида  сен- 
тяб рн и нг  иккинчи ярмид ан,  юқори тоғ поясида  эса октябр-  
д ан  то ноябрь  ойининг ўрта сиг ача  ўтказ иш  мумкин.  Мева  
териш ни ўс им лик  тупл арини нг  пастки яр у с л ар и д а н  бош- 
л а ш  лозим.  Сў нгр а  махсус  ш о ти ча лар  ё р да м и да  юқори 
яр у с л ар д а г и  м ев а л ар  тер ил а ди.  М е в а л а р  брезент  ёки клён- 
ка устига эҳ тиёт кор лик  би лан  ёйилиб,  очиқ ҳаво да  қури- 
тилади.  Қ ури ти шга  тай ёр л ан ган  ме в а л ар  яхши  пишган,  
бутун .эзилмаган,  тўқ-қизил ра нгд ан то қо ра  б и н а ф ш а  
ран ггача ,  ҳидсиз,  буруштиру вч ан ва нордон т а ъ м ли  бўли- 
ши лозим.

Тотим (Р у с ) .  Узбекистонда  бу туркумнинг  4 тури мав-
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жуд.  Ул ар  пи ст ад ош лар  оиласининг  в а к и л л а р и  бўлиб,  бир 
тури (Рус  ко ри ария)  ёввойи ҳо л д а  Су рх онд арё  о б л а с т и 
нинг тогли р а йо н ла ри территори ясида  учрайди.

Тотим (Р у с  кориария). Ш о х  ш аб б а лн ,  б ал ан дл и ги  
5 м гача  ўсадиган д а р а х т  ёки бутадир.  Б а р р а  н ов да лари -  
нинг пўстлоғи ку лранг  қўнғирсимон,  да га л т у к ч а ла р  би лан  
қопланган,  кўп йи лли к шох ш аб б а л а р и н и к и  эса қўнғир 
рангли бўлади.  Б а р г и  тоқ, м у р а к к а б  патсимон,  б ар г  банди 
д а г а л  тукчали,  узунлиги 10— 20 см  бўлиб,  9 — 17 та барг  
б ў л а к ч а л а р и д а н  т ашк ил  топган.  Б а р г  б ў л а к ч а л а р и  узун- 
чоқ тухумсимон,  чети тў мто қ  а р р а  тишчали,  кат талиг и
3— 6 см, асоси кенг понасимон,  уч томони ўткирроқ.  Г у л 
лар и  р у в а к  ш ак л д а ,  дея рли ўтроқ,  яши лси мон оқ  рангли,  
катт али ги 20— 25 см  бўлади.  Чангчи ҳа м д а  уругчи гуллари 
ало ҳид а  р у в а к л а р д а  ўрнашган.

Меваси ш а р  ҳолида ,  д и ам етр и  5— 6 мм, тўқ  қўиғир,  
безсимон тукчалидир.

Тотим июнь-июль о й л а р и д а  гуллаб ,  уруғи сентя брь -ок
тяб рь  о й лари да  тўлиқ  етишади.  Б у  усим лик  Су рхонд арё  
областининг  С анг ардак ,  Қштут ,  Шотрут ,  Тў по ланг  д а р ё  
а тр о ф л ар и д аги  сойл ард а  ҳ а м д а  шу ж о й л а р д а г и  қишлоқ-  
л а р г а  яқи н бўлган  ш а ғ а л  тошли е р л а р д а  кўпроқ т а р қ а л -  
ган. Унинг йирик табиий бойлик лари йўқ, б а ъ з а н  денгиз  
Сатҳидан 900— 1700 м  б а л а н д л и к л а р д а г и  ш а ғ а л  тошли  ён- 
б а ғ и р л и к л а р д а  1— 2 гектар ке ладиг ан м а й д о н л а р д а  тотим-  
зо р л а р н и  у ч рат иш  мумкин.

Тотимнинг  пишган мева ва б а р г л а р и д а н  до ри- да рм он  ўр- 
нида  ф о йд ал ани б  кел инмоқда .  Усимли к б ар гн да н  т а й ё р л а н 
ган ш а р б а т  би лан  х а л қ  та б о б а ти да  з о т и л ж а м  хасталиг ини 
д а в о л а ш д а  ф ой д ал ани лса ,  мева  ш а р б а т и д а н  эса  оғиз бўш-  
лиғ ид аги  ж а р о ҳ а т л а р  ва тиш мил к лари  дав олан ган .

Тотимнинг  пишган м е в а л ар и  к а в к а з  х а л қ л а р и н и и г  се- 
вимли з и р а в о р л а р и д а н  ҳисобланади.  Айниқса ,  гўштли 
т а о м л а р  т а й ё р л а ш д а  кўпроқ иш лати ла д и.  Т а йё рл анг ан 
т а о м л а р  хушхўр ҳ а м д а  л а з з а т л и  бўлиб,  яхши  истеъмол 
қилинади.  Б у н д а й  т а о м л а р  о р ган и зм д а  осон ҳ а м д а  тез 
ҳ а зм  бўлади.  Тотим мевасининг т а р к и б и д а  турли  орг аник 
кислот алар ,  нордон модд ал ар ,  в и там и н лар  ҳ а м д а  оз миқ-  
до р д а  ошлов  м о дд а л а р и  ҳам  бор.

Пиёз (Аллиум). Р есп у б л и к ам и зд а  пи ёзгулд ошлар 
оиласига  кирувчи бу туркумнинг  70 га яқи н тури ёввойи 
ҳ а м д а  мада н ий  ҳолда  ўсади.  Еввойи ҳо л д а  ўсувчи пиёз- 
л арии н г  энг қи м м ат б а ҳ о  хом аш ё  м анб аи ҳи со б лан ад и ган  
ёввойи пиёз (Аллиум стипитатум) ,  З а р а ф ш о н  пиёзи (А. зе- 
р а ф ш а н и к у м ) ,  О ш ан ин  пиёзи (А. Ошанин) ,  Суворов пиёзи
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(А. суворови) ,  даш тпи ёз  (А. талаесик ум)  ва  б о ш қ а  айрим 
ту р ла р и  м авж уд .

Анзур пиёз (А. стипитатум). Кўп йи лли к пиёзбошли 
ўт. Пояси 60— 150 см  к аттали кд а ,  тик ҳ а м д а  снллиқ.  Пиёзи  
сиқиқ шарси мон ,  3— 6 см  қа л и н л и к д а ,  қор амтир  қоғозси-  
мон қоб иқ қа  эга.  Б арги  4— 6 та,  қайишсимон,  эни 2— 3 см, 
ости томони тукчали,  дея рл и туксиз,  гарди ши текис.  Г у л 
б ан дл а р и  тенг, гулқў рғонидан 3— 6 ма р о та б а  узун. Тугун- 
часи қисқа  бандл и ва д ағ а л р о қ .  Кўс акч аси шарсимон,  си- 
қиқроқ ,  эни 5 мм.  У май-июнь о й лари да  гуллаб ,  уруғи 
июнь-июль о й лари да  тўлиқ  етишади.

Б у ўсим лик  Тошкент , С а м а р к а н д ,  Ж и з з а х ,  Қ а ш қ а д а р ё  
ҳа м да  Сурхон дарё  областлар ин и нг  тоғли р ай о н л а р и д а  д е н 
гиз сатҳи да н 900— 3000 м  б ал а н дл и к да г и  ё н б а ғ и р л и к л а р д а -  
ги ю м ш оқ тупроқли е р л а р д а  учрайди.  Қ а д и м д а н  х а л қ  т а 
боба тида  анзур  ниёзидан д ор и-дармон сиф ат и да  ф о йд ал ани б  
келинган.  Айниқса ,  эк з е м а  ҳ а м д а  темир атк ини  д а в о л а ш д а  
кенг фойд ал ани лга н .  Анзур пиёзи ёқимсиз ,  сассиқ  ҳидли 
бўлиб,  фитонцидлик хусусиятига  эга.

Бу  м аҳсулотга  бўлган  т алаб н и н г  ошиб б о р а ё т г а н л и г и " 
с а б а б л и  м а в ж у д  б ой л и к лар и д ан  оқи лона  ф о й д ал а н и ш  
ҳа м да  ма да н ий  ў си м ли к ка  айл ан ти ри шн ин г  чор аларин и 
иш л а б  чиқиш лозим.

Зарафш он пиёзи (А. зеравшаникум). Бўйи 20— 50 см 
ке лад иг ан пиёзбошли кўп йи лли к ўт. Пиёзи ш ар  ш ак лид а ,  
қалин лиг и 2 см ат рофи да  бўлиб,  ку л р ан г  қоғозсимон қо- 
биғлидир.  Б ар ги  1— 2 та,  қ а л а м и  наштарсимон,  эни 1 —
4 см, гарди ши сил лиқ  ёки д а ғ а л л а ш г а н ,  поясидан қисқадир.  
Соябони шарсимон,  кўп гулли.  Гу лқў рғоннинг  б а р г ч а л ар и  
юлдузсимон,  6— 7 мм, тўқ  б и н а ф ш а  рангли.  Тугунчаси 
қи сқа  бандли,  силлиқ,  6 та нурлидир.  К ў с а к ч а л а р и  д е я р 
ли шар  ш а к л д а ,  эни 4 мм.

З а р а ф ш о н  пиёзи май ойида гуллаб ,  уруғи июнь-июль 
о й л а р и д а  етишади.  С а м а р к а н д ,  Қ а ш қ а д а р ё  ва С урхонда рё  
об ластлари ни нг  тоғ  ён б а ғ и р л и к л а р д а ги  соя ж о й л а р д а  
ўсади.

З а р а ф ш о н  ниёзидан х а л қ  т а б о б а ти д а  тери к а с а л л и к л а 
рини д а в о л а ш д а  ф о й д а л а н а д и л а р .  Ундан тай ёр л ан ган  кон- 
серва ,  ўзининг  ш иф об ах ш ли ги ҳ а м д а  л а з з а тл и л и г и  ж и ҳа -  
тидан анзур  пиёзиникидан қо ли шм айд и.

Ошанин пиёзи (А. ошанини) кўп йиллик,  пиёзи 1— 3 т а 
д ан  ил д и зп о я л ар и га  ёпишган,  ка тт али ги 2— 4 см, ту х у м 
симон, қобиғи қизғиш  қўнғир ранглидир.  Пояси 100 см 
гача  етади,  яхши т а р а қ қ и й  этган,  ичи бўш,  пастки томони 
бўртиб чиққан,  асоси б ар г  нави би лан  ўралган .  Б арги
4— 5 та,  йўғонлиги 4— 40 мм,  цилиндрсимон,  юқори кисми
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т о райг ан ,  поясидан 3 м ар та  қисқа ,  кўк  ра нг ли бўлади.  
Соя бон и шарсимон,  кўп гуллидир.  Гулқўрғонининг  ю л д у з 
сим он б ар гч ал ар и  4— 5 мм, чўзиқ наштарс им он,  тўмтоқ ,  
оқ,  том и р ча л а р и  эса  яш и л  ранглидир.  Кў сакч асин и нг  учи 
қи рр али ,  шарсимон,  эни 5 мм.

Ош ан ин  пиёзи май ойида  гуллаб ,  июнда  уруги тўлиқ  
етишади.  У тоғ ё н б а ғ и р л и к л а р и д а ,  қ о я л а р д а  т а р қ а л г ан .  
О ш ан ин  пиёзи эрт а  к ў к л а м д а  кў к ари б  чиқиши дан  бо шл аб ,  
б а р г  ва  пиёзларин и хомлигича  ёки пишириб истеъмол қи- 
лиш  мумкин.  Ундан турли т а о м л а р  т а й ё р л а ш д а  ҳ а м д а  
ко н сер в ал ар  иш л а б  ч иқ ари шда  ф о й д ал а н с а  бўлади.  Бу  
пиёз тамлилиг и,  айниқса ,  А ва  С ви т а м и н л а р и г а  бойлиги 
ҳ а м д а  фито нци длик хусусияти билан мада н ий  п и ёзл ард ан 
қоли шма йди.

Даш тпиёз (А. талаесикум). Кўп йи лли к пиёзбош ли ўт 
ў сим лик  бўлиб,  пиёзи 1— 5 та да н  қисқа  и лд и зп ояларга  
ёпишган.  Пиёз нинг  кат та лиг и 7— \Ъ мм, пўсти қўнғир р а н г 
ли,  ж у д а  ҳа м  иозикдир.  Поясининг  бўйи 75 см  гача  бўлиб,  
унинг  учдан бир қисмини сил лиқ  ёки гадир-будир барг  
нави  ў р а б  олган.  Д а ш т п и ёз н и н г  барги 3 — 7 та,  ипсимон, 
эни 0,5— 2 лш,  томир чал и,  то м и р ч ал ар и  эса текис эмас.  
Соябони ш ар  ёки ярим  ш а р  ш ак л и д а ,  кўп гуллидир.  Г у л 
б ан дл а р и  тенг, гулқў рғони дан  1,5—3 м арт а  узун,  асоси 
ёндош бар гч алиди р.  Гулқўрғон б а р г ч а л а р и  тухумсимон,  оч 
с а р и қ  рангли,  чўзиқ на ш тарси мон,  ўткир,  ка ттали ги 3 — 
4 мм.  Кў сакч ас и гулқў рғонидан бир озгина узунроқ.

Д а ш т п и ё з  ию лда  гуллаб ,  уруги август-сентябрда  тў ли қ  
етишади.  У тогли пояснинг  ўрта  қисмидаги қо яли ва  т о ш 
л и  ё н б а г и р л и к л а р д а  ўсади.

З и р ав о р  с и ф ати да  истеъмол қилиш мумкин.  У т а м л и 
лиги,  сиф атлилиги ж и ҳ а т и д а и  анзур  пиёз консервасидан 
қолишма йди.

Тоғпиёз (А. пскемензе). Б а л а н д л и г и  40— 100 см а т р о 
фид аги  кўп йиллик пиёзбошли ўт. Пиёзи  шарсимон,  йўғон- 
лиги 3— 6 см, қор амтир  нозик қобиғ  билан ўр алган .  Б а ъ 
зан  цобигни очганда  бит тад ан ю м ш оқ п и ё зч а л а р  а ж р а л а д и .  
Б а р г и  4— 6 та,  кайишеимон,  эни 2— 3 см, четлари сил- 
лиқ ,  остки томони с ий ра к  тукчали.  М а р т  ойининг бошла-  
р ид а  кўкаради .  Д а с т л а б  иккита  б ар г  чиқариб,  4— 5 йилдан 
сўнг  поя ҳосил қилади.  Гу л л ар и  поянинг  учки қисми-  
д а  оддий соябон ш ак л и д а ги  тўпг улла рн и ҳосил қилади.  
Г у л л ар и  ма йда ,  гулқўрғони 6 та оқиш г у л т о ж б а р г д а н  ибо- 
рат.  К.ўсакчаси шарсимон,  эни 5 мм, кўп сонли қ о р а  уруғ-  
ч ал а р г а  эга.

А прель-май о й л а р и д а  гул лаб ,  уруги  июнь-июль о й л а р и 
д а  пишиб етишади.  Д а ш т п и ё з  Г арб ий  Тя н ь ш ан ь  тог  тиз-
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м а л а р и н и н г  Угом, Пеком,  Чотқо л,  К о р ж а н т о в л а р и д а  кў п -  
ро қ  учрайди.  Д а ш т п и ё з д а н  к и ш и л ар  қ а д и м д а н  турли 
ха ста л и к л а р н и ,  айниқса ,  ш а м о л л а ш н и  д а в о л а ш д а  кенг 
ф о й д ал а н и б  ке лганл ар .  Ундан зир авор  сиф ат и да  ҳа м да  
т у з л а ш  ва коисерва  т а й ё р л а ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.

Торон (Полигонум кориариум). Т о р он дошлар о и л а с и 
га кирувчи,  ил диз  системаси яхши  т а р а қ қ и й  этган,  ў қ  ил 
диз ли кўп йи лли к ўт  ўсимлик.  Пояси тик,  бўйи 2 м гача  
бўлади.  Б а р г и  тухумсимон қисқа  бандлидир .  Б а р г л а р и 
нинг  узунлиги 12 см гача ,  эни 7 см  гача  етади.  Тўпгули 
руваксимон,  йирик,  кўп шохча ли,  узунлиги 45 см га етади.  
Енғоқ часи 3 қиррали,  ўткир,  ж и г а р р а н гл и  ёки қўнғир тус- 
лидир.

Торон июнь-августда  гуллаб ,  уруғи август-сентябрда 
тўли қ пишади.  Узбекистоннинг  тоғли ра й о н ла р и да  денгиз 
сатҳидан  1800—3100 м  гача  бўлган  б а л а н д л и к л а р д а  Уса
ди.  Унинг  сан о а т  а ҳам ия ти га  эг а  бўлган  б ой ли к ла ри  Фар-  
ғона  тоғла ри нин г  шимолий,  шимоли- шар қий,  шимоли-  
ғарбий ва ғарбий ё н б а ғ и р л и к л а р и д а  2000— 2600 м- 
б а л а н д л и к л а р д а  учрайди.

М а ҳ а л л и й  х а л қ  қа дим в а қ т л а р д а н  буён торон илдизи-  
д ан  те ри ларн и о ш л а ш д а  ф о й д ал а н и б  кел ганла р .  Ус им 
лик нин г  уруғи  ҳ а м д а  илдиз ш ар б а т и д ан  ичкетиш ва зо- 
т и л ж а м н и ,  и лдиз ид ан тай ёр л ан ган  порошок ёрда м и да  эса 
я р а л а р н и  д ав о л а м о қ д а л а р .

Тороннинг  б а р р а  пояси ҳа м да  но вд ач ал ар и  иш таҳ ан и 
оч ишда ва овқатни тез ҳ а зм  бўли ши да  аҳа м и я ти  катта .  
Тороннинг т арки би да  кўп миқ до рда  танид,  флавоноид, .  
глюкоза ,  к р а х м а л ,  мин ерал  тузлар ,  г аллол  ва о л м а  кисло
та ла р и ,  С хам да  К в ит ам ин лари  бор.

Ровоч (Р е у м ) .  Б у  туркум тор он д ош лар оил асига  м а н 
суб бўлиб,  7 тури Узбекистонда  кенг т а рқа лган .  Х а л қ  хў- 
ж а л и г и  учун м уҳим лари:  йирик ме вали ровоч (Р.  макро-  
ка р п у м ) ,  М акс им ович  ровочи (Р.  м а к с и м о в и чи и ) , Виттро-  
ка  ровочи (Р.  в и т р о к и и ) .

Максимович ровочи (Р .  максимовичии). Йўғон  илдиз-  
пояли,  бўйи 120 см  гача  ке ладиг ан кўп йиллик ўсимлик.  
Пояси баргсиз ,  сўгалсимон бў ртмали,  б а ъ з а н  силлиқ,  
пастки қисми бир оз ялпайг ан,  қизғиш рангли,  юқори қис- 
мидан б о ш л а б  нов да лана ди .  Унинг  асосини қўнғир рангли 
бар г  нави ў р а б  олган.  Б а р г и  йирик,  б уй раксимон -яп алоқ ,  
узунлиги 18— 50 см, эни 20— 60 см. Гул лари  поя ҳ ам д а  
новда  у ч л а р и д а  д ас т а -д а с т а  бўлиб ж о й л аш г а н ,  узун б а н д 
ли. Меваси йирик,  тухумсимон,  15— 20 мм,  мева  ичида  ён- 
ғоқсимон уруғ  бўлиб,  у  тўқ  қўнғир ёки қизил ранглидир.

М акс и мович  ровочи май- ию лда  гул лай ди ва уруғлайди.
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К о р ж а н то в ,  Угом, Пеком,  Чотқол,  Туркистон,  З а р а ф ш о н .  
Ҳисор ва Ф арғ он а  тоғ лари нин г  денгиз  сатҳи дан 900— 
1700 м  б ал а н дл и к да г и  ш а ғ а л л и  ё нб ағир лик д а  кў пр оқ у ч 
райди.

Ровоч кўн чиликда  қ а д и м д а н  маъл ум .  И л д и з и д а н  ичке
тиш,  ошқозон-ичак ,  б у й р ак  ва қ о в у қ ларда ги ,  бач адо н  оғ- 
ри ц ла р и да  ва қон кетиш хаста л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  фой- 
д а л а н м о қ д а л а р .  С а н о а т д а  юқори сиф атл и ва ш и ф о ба х ш  
бўлган ш а р б а т  тай ё р л ан м о қ д а .  Қиём ва консерва  иш л а б  
ч и қ а р и ш д а  кенг ф ой дал ан и ш  м ац е а дг а  мувофиқдир.

М акс им ович  ровочининг  тарк и б и  танид,  қанд,  глюко- 
зид,  бўёқ  модд алари,  органик ки сло тал ар  ва турли  вита- 
минларга бой.

Каттабаргли қорақат (Р и б ес  янчевский). Қорақат-  
д о ш л а р  оил асига  кирувчи бу ўсимлик,  унча йи рик бўлм а-  
ган бутадир.  Унинг  н овд ал ари  к а м  тукли,  олтинсимон ёки 
тў қ  с а р и қ  ранглидир.  Б а р г и  йирик,  кўн да ланг иг а  15 см 
келад ига н,  юраксимон,  5 бўлак ли,  чети ўткир,  тишсимон 
қирқи лга н,  5— 10 та  гу л ла р д а н  ш ин гил лар  ҳосил қилган.  
Г у л ба н дл ари  туксиз,  гулолди б а р г ч а л ар и  на штар си мон-  
дир.  Меваси йирикроқ,  қора ,  ёқимли хушбўй ҳидли.

Ка т та б а р гл и  қ о р а қ а т  июнда  гуллаб ,  меваси августда  
т ўл и қ пишади.  Бу  ўс им лик  тоғ  поясида  кў пр оқ учрайди.  
Айниқса ,  ж а р л и к ,  д а р ё  соҳ илл арида ,  ж и л ғ а  а т р о ф л а р и д а  
сероб. М е васид ан  м урабб ол ар ,  м а р м е ла д ,  ко н фетлар  ҳам-  
д а  витамин л и ш а р б а т л а р  иш л а б  ч и қ а р и ш д а  ф о й д ал а н и ш  
мумкин.  Спиртли ва спиртсиз  и чи мл ик лар  т а й ё р л а ш д а  
ф о й д ал а н с а  ҳа м  бўлади.  Шунингдек,  б а р г л а р и д а н  по ми
дор,  тарв уз ,  бодринг  т у з л а ш д а  иш л а ти лс а  яхши н а т и ж а  
беради.

К ат та б а р гл и  қ о р а қ а т  биологик  актив  м о д д а л а р г а  ж у д а  
бойдир.  Унинг  т а р к и б и д а  кўп миқ д о р д а  ш ак а р ,  танид,  бў- 
ёқ  ҳ ам да  пектин модд алари ,  лимон,  о л м а  к и сло талари ,  м и 
не рал  т у зл ар  дан  кальций,  темир,  ф осфорлар ,  С,  Bi ва Р  
вит а м и н л а р и  мавжуд .

Чесночник ( А л л и а р и а  о ф фи ц и п ал и с ) .  Кр естгу лдош лар 
оил асига  кирувчи,  б ал ан дл иг и 100 см  гача  ўсадиган Икки 
йи лли к ўсимлик.  Пояси оддий, б а ъ з а н  но вдаланг аи,  п аст 
ки қисми тикк айг ан тукчали.  Б а р г и  яхлит ,  учига қ а р а б  
кичрайиб боради,  туксиз.  И лди зо л д и  ва  поясининг  асоси- 
да  ж о й л а ш г а н  б ар г л а р и  узун бандл и,  буйраксимон,  тўм- 
тоқ  тишчали,  ўрта  қисмидаг и б ар гл ар и  қисқа бандл и,  ю р а к 
симон,  йирик аррасим он ўткир тишлидир.  Ш и н ги ллари  
f o b  а к, остки томони сербаргли.  Гулбанди мевада  йўғон-  
л а ш г а н  3— 15 мм ,  г у л то ж б а р г л а р и  ко с а ч а б а р г л а р и д ан  
2 м ар та  катта ,  узунлиги 6— 8 мм. Қ у з о қ ч а л а р и  қ а л а м
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ш ак л да ,  юқорига  қ а р а б  тиккайган,  туксиз,  узунлиги 2— 
8 см, қа ли н ли ги  2— 2,5 см. Уругининг кат тали ги 2,5—
3,5 мм,  ж и гар р ан гс и м о н  қўнғир рангли.

Б у  ўсим лик  апре ль -м ай о й лари д а  гуллаб ,  меваси май-  
июль о й л а р и д а  пишади.  У тог  поясининг  ў р т а  қисмигача  
бўлган  ж о й л а р д а г и  д а р а х т  ва бута ларни нг  таги да  ҳ а м д а  
ён б а ғ и р л и к л а р д а  ўсади.  З и р ав о р  сиф ати да  турли  т а о м 
л а р  т а й ё р л а ш д а  иш л а ти лс а  бўлади.  У сарим соқ  ўрнини 
боса олади.  М а й д а л а н г а н  уругини горчичник сиф ати да  
и ш л а тс а  бўлади.

Чесночникнинг  та на си ва ил диз ид а  0,0033— 0,093%, 
уруги д а  0,5— 0,96% эф ир  мойи, глюкозид,  синигрин мод 
д а л а р и  ҳ а м д а  турли  в и т а м и н л а р  м авж уд .  Ур угида  30% 
ёг бор.

Шеролгин (Артемизия дракункулес). Бўйи 40— 150 см 
гача  ке ладиг ан  кўп йи лли к ўс им лик  бўлиб,  му ра кк абг ул -  
д о ш л а р  оиласининг в а к и л л а р и д а н  ҳисобланади.  Унинг 
барги яхлит ,  б а ъ з а н  уч бўлак ча лид ир .  Тўпг ул лари  р у в а к 
симон.

Ше ро лги н июнда гуллайди,  уруги сентябр да  пишади.  
Б у  ўс им лик  тог  ҳ а м д а  яйлов  п о яслари да  т а р қ а л г ан .  У зах  
ер л а р да ,  булоқ  ат р о ф л а р и д а ,  д а р ё  соҳ ил ларид а ,  ж и л г а  
четларида ,  ар иқ  б ў й лар и да  ўсади.  К а в к а з  хал қ л а р и н и н г  
севимли зи рав ор ўс и м л и к л ар и д а н  ҳисобланади.  «Тархун» 
иоми билан турли т а о м л а р  т а й ё р л а ш д а  кенг ф о й д а л а н а д и 
ла р .  Б у  ўси млик да н сан оат  а ха м ия ти га  эга бўлган  «э стра 
гон сирка»си иш л а б  чиқар ила ди .

Шеро лгин х а л қ  табоба ти да  ж у д а  қ а д р л а н а д и г ан  до- 
ри- дарм он лик  хусусиятига  эга  бўлган  ў с и м л и к л ар д а н  
ҳисобланади.  Унинг  ёр да м и д а  тиш ту шиш хасталигини 
д ав о л а й ди л а р .  М ед и ц и н ада  истисқо к а с а л л и к ла р и н и  д а в о 
л а ш д а  фо й д ал ан и л ад и .

Ш еролғин нин г  ҳўл  ва қури тил ган ки смлариии салат-  
л а р г а ,  турли  т а о м л а р г а  соладилар ,  спиртсиз  ҳа м да  ш иф о
бахш сувлар  иш лаб  ч и қ а р и ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Бу  
ўс и м л и к  С витаминига ,  ор гани к кисло талар га ,  мин ерал  
тузл ар га ,  т ани д  ва  эф ир  мойл ариг а  бойдир.

Андиз ( Инула). М у р а к к а б г у л д о ш л а р  оил асига  ки рув
чи бу турку мни нг  Узбекистон ф л о р а с и д а  9 тури кенг тар-  
калг ан .  У л ар д ан  энг аҳам ия тл и си ва қи ммат баҳо си кора-  
анд из  ҳ а м д а  сариқ андиз дир.

Қораандиз ( Инула хелениум). Бўйи 100— 175 см к е л а 
ди ган тик  пояли кўп йи лли к ўсимлик.  Пояси м айд а  ж ў я к л и  
ва т у кч ала р  б ил ан қопланган.  Б а р г л а р и  йирик,  узунлиги 
50 см  гача ,  эни 25 см, чети тишсимон қирқи лг аи бўлиб,  
т у к ч а ла р  бил ан қопланган.
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У июнь-июлда  гуллайди ва уруги июль-ав густд а  тўлиқ  
етишади.  Қ о р а а н д и з  тог  поясининг  ўр та  қисмиг ача  бўлган 
ё н б а г и р л и к л а р д а  д а р а х т  ва б у та л а р  о расид а  учрайди.  
Унча ка т т а  б ў лм а г а н  м а й д о н л а р д а  ан д и зз о р л ар н и  т ашк ил  
этади.

Сариқандиз (И . грандис). Б а л а н д л и г и  60— 150 см  г а 
ча б орадиган кўп йи лли к ўсимлик.  Пояси тик,  ю қ о р и  
томони нов да ча ланг ан.  Ул арн и нг  учида  тў п гу л ла р и  ўр- 
нашган.  Б а р г л а р и  қатт иқ ,  тукчали,  тиш чал и,  илдизол ди  
бар гл ар и н и н г  узунлиги 70 см  гача ,  эни 20— 30 см  гача  
боради.  Усимликнинг  бутун та на си  т у к ч а л а р  бил ан қоп- 
ланга н .  Гу лт ожи  сариқ,  бир нечта  с а в а т ч а л а р г а  тўпланган.  
Уруги попукчали,  бир оз тукчали,  ясси, а м м о  ци лин др си
мон.

М ай -и юн ь о й л а р и д а  гуллайди,  меваси ию ль-август  ой 
л а р и д а  пишади.

Андизнинг и к к а л а  тури ҳ а м  ре спуб ликамиз нин г  кўпги- 
на тогли рай о н ла р и д а  та р қ а л г ан .  Айниқса ,  Тош кент  о б 
ласти нин г  Бўстонлиқ,  П аркен т ,  Ангрен ра й о н лар и д а ,  
Ж и з з а х  областининг  Зомин ,  Б а х м а л ,  Ж и з з а х  ҳ а м д а  Фо- 
риш  ра й о н лар и д а ,  С а м а р к а н д  областининг  Ургут,  Қ а ш қ а -  
д а р ё  областининг  Як ка бо ғ ,  Қ а м а ш и ,  Китоб,  Ш а ҳ р и с а б з  
р ай о н ла р и да  ҳ а м д а  Су рхонд арё  областининг  Бойсун,  Узун 
р а й о н ла р и д а  кўпроқ учрайди.

А н д и з л а р д а н  Ур та  Осиё  ва Е вр опа  х а л қ л а р и  қ ад и м  
з а м о н л а р д а н  буён турли м а қ с а д л а р д а  ф о й д а л а н м о қ д а л а р .  
Абу  Али ибн Сино бу ўсимл икнин г  илдиз  ва б ар г л а р и д а н  
бод, бўғим оғриқ  ва эт  узили ш к а с а л л и к ла р и н и  д а в о л а ш 
да  кенг фойдаланга н.

Х а л қ  та б о б а ти да  андиз  ил дизидан т а й ё р л ан г а н  по ро 
шок ва  ш а р б а т л а р д а н  б а л ғ а м  кўчирувчи,  сийдик ҳайдов- 
чи, ҳароратн и туширувчи,  қичима,  эк зе ма ,  бавосир,  сил 
ка с а л л и к ла р и н и ,  г и ж ж а  т уш и риш да ,  б а р г л а р и д а н  эса я р а 
л а р н и  д а в о л а ш д а  ф о й д ал а н г а н л а р .  И л м и й  медицин ада  
ўсим лик  илдизид ан тай ёр л ан ган  дори ошкозон ва йўғон 
ич ак  ж а р о ҳ а т л а р и н и  д а в о л а ш д а  қўлла ни ляп ти.

А Қ Ш д а  андизнинг  илдиз ва илдиз  п о я л а р и д а н  турли 
ко нф етлар  т а й ё р л а ш д а  ф о й д ал а н и л м о қ д а .  Л и к ё р  т а й ё р 
л а ш д а  ҳа м  и ш л а т и л моқда .  Қ а н д  а р а л а ш т и р и л и б  пиши- 
рилган илдиз ва илдиз п оя лар  хо ри ж ий  м а м л а к а т л а р д а н  
о лина ётган  имбирь  хом ашёсини ўрнини босмоқда .  Андиз  
и л д и з л а р и д а н  техник спирт  олиш мумкин.  Уси мли к илдиз-  
л а р и д а н  хушбўй,  ш и ф оба хш  и чи мли кл ар  та й ё р л ан м о қ д а .  
Анд из лар ни нг  тарк и б и д а  ор гани к м о дд алар ,  ми н ер ал  т у з 
л а р ,  витамин С, эф ир  мойи, 44% инулин,  6 %  га ча  тан и д  
ҳ а м д а  ор гани к кисло талар  м авж уд .
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Такасагиз (С корзонера). Р е с п у б л и к а м и з да  м у р а к к а б 
гу лдош лар  оил асига  мансуб,  бу туркумнинг  17 тури у ч 
райди.  М а с а л а н ,  ско рзонера  трагопогоноидес турини олай-  
лик .

Скорзонера трапогоноидес— кўп йиллик,  йўғон ил 
дизли,  б ал ан дл и ги  70 см гача  ке ладиг ан ўсимлик.  Пояси 
асосан битта ,  но вд аланг аи,  ариқ ча ли,  туксиз  ёки тиканси-  
мон тукчали.  Поя б ар г л а р и  наштарс им он.  Остки барги 
бандли,  қамрович,  эни 1 — 1,5 см. Соябони кенг ц и ли нд р
симон,  узунлиги 3— 5 см, гулда  ва м е в а да  йирик лаш ади .  
Гули оч пушти ёки оч қизил рангли.  Уруги 3— 4 см бўлиб,  
пишган пайти да  бир оз қизаради.

Б у  ўс им лик  апрель-июнь о й л а р и д а  гуллай ди ва уруги 
и ю л ь- ав гу стл ар да  етишади.  У тог  поясининг  ўрта  қисми-  
гача  бўлган  ш аг а л ,  м а й д а  ш а г а л  тошл и ён баг и р ли к л ар -  
да,  очиқ ж о й л а р д а  учрайди.

Б у  ўс им лик  ўзининг  ш иф о бах ш ли ги д ан  т а ш қ а р и  унинг 
и л д и з и ‘ё р да м и да  ошқозо н-ичак  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  
фойд ал и ди р .  И л д и з  пўстлоғини арчи б сувга ботириб оли- 
нади.  Сўнгра  уни ёғда  қову ри б истеъмол этилади.  Қову- 
ри лга н  маҳсу лотд ан  зи равор  сифатида  ф о й д ал а н и ш  м у м 
кин. Унинг бар ги дан с а л а т  тайё р л ас а  ҳам бўлади.

С к орзо нер а  трапогоноидеснинг  тарки б и д а  карбонсув- 
л а р ,  айниқса ,  инулин, азотли м о д д а л а р ,  ёг ва ёг ки сло та 
лари ,  С, В ь  В 2, Е ва Р Р  ви там инл ари,  ф ла во н оид  ҳ а м д а  
каротин м о д д а л а р и  бор.

Сачратқи (Цикориум интибус). Серпояли,  бал ан дл иг и 
70— 125 см  гача  ке ладиг ан кўп йи лли к ўс им лик  бўлиб,  
м у р а к к а б г у л д о ш л а р  оил асига  мансубдир.  Пояси тик ,  ту к 
чали,  кўп н о в д а ч а л а р и  тар м о қ л а н га н .  И лди зо л ди  б а р г л а 
ри чўзиқ,  тухумсимон,  гарди ши қирқилга н.  П о я да г и  б а р г 
л а р и  наштарс им он,  йирик тишсимон қирқилга н,  асоси 
пояни қ а м р а б  олган.  Пояни нг  юқори қисмидаги б ар гл ар и  
яхлит  гирдоблидир.  Соябони (с ав а тч а л ар )  поя б ил ан нов
д а  у ч ла р и да  тўп-тўп ёки б и тта д ан  ж о й л аш г а н ,  қи сқа  гул- 
бандлидир .  Гул лари ҳаворанг .

С а ч р а т қ и  и ю н ь- ок тя брл арда  г ул ла б  уруги август-но- 
я б р л а р д а  пишади.  Б у  ўсим лик  кўп т а р қ а л г а н ,  айниқса ,  
йўл  четл ар ид а ,  ар иқ  бўйл ар ид а ,  д а р ё  қи р ғо қл ар и д а ,  боғ- 
л а р д а ,  д а р ё  ў з а н л а р и д а ,  з а х  е р л а р д а  ҳ а м д а  тоғли район- 
л а р д а  ўсади.

С а ч р а т қ и  илдизи д о ри -да рм он ли к хусусиятига  ҳам  эга.  
С а чр а т қ и  ивитилган сувга  офтоб урган  б о л а л а р н и  чўмил- 
тирганл ар .  Унинг  кулини ёғ ва қ а й м о қ  би лан  а р а л а ш т и 
рилиб э к з е м а га  қ а р ш и  иш лати ла ди.
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У иш таҳ ан и очиб, о вқа т  ҳазм  қилишни яхшилайди.  
Шунингдек,  сурги ва сийдик ҳ а й д а ш д а  яхши н а т и ж а л а р  
беради.  О р га н и зм д а  модда  алм аш и н увн и  т а ъ м и н л а б ,  ж и 
гар  ва  б у йр ак  оғриғига  д ав о  бўлади.

С а чр атқи ни н г  икки хил нави яратилга н.  Биринчи нави 
с а л а т  учун и ш лати лс а  (айниқса ,  ди а бе т  к а с а л и г а  дучор 
б ў лг а н л а р  учун) ,  иккинчиси эса «цикория»ли кофе ва чой 
т а й ё р л а ш  учун иш лати лад и.

Са чр атқ и ни н г  илдиз ида  56— 65% инулин,  0 ,1 — 0 ,2 %  
аччиқ модда ,  глюко зид  интибин,  9— 9 ,5 % фр ук тоза ,  10—  
1 2 % лев улоз а  ва бо шқ а  м о д д а л а р  бор. Б а р г и д а  эса ёг, 
ш ак а р ,  инулин, азотли м о дд алар ,  турли мик ро эл ем ен тл ар ,  
С, В в ит ам ин лари  ва каротин м о д д а л а р и  бор.

Тоғдастарбош (Танасетум псеудоахиллеа). Б а л а н д л и г и  
50— 130 см гача  ўс ади ган  кўп йи лли к ўси млик бўлиб,  м у 
р а к к а б г у л д о ш л а р  оил асига  киради.  Кўп пояли,  сербарг ,  
с ий ра к  тукчали,  ф а қ а т  уч қисмидан новдаланга и.  Б ар ги  
сий рак  ва узун т у к ч а ла р  билан копланган.  Тухумсимон 
кўринишда,  қўш патсимон қирқи лга н,  эллипссимон,  арра  
тишчалидир.  Поя нин г  асоси ва ўрта  қисмидаги бар гл ар и  
узун бандли,  ю қ ор и д аги л ар и  эса ўтроқ,  кичикдир.  Сав ат-  
ч ал а р и  зич ясси тўпгул ш ак лид а ,  ў р а м а  барги тухумсимон 
ёки ш а р  ш ак лид а .  У р ам а  баргинин г  б а р г ч а л ар и  туксиз,  
с а р и қ  рангли,  уч қисми яшилроқ.

Т ог да старб ош  июнь-августда  гуллайди,  уруғи  июль-  
сент ябр да  тўлиқ  етилади.  Б у  ўс им лик  нам ва  салқи н  ж о й 
л а р д а ,  д а р а х т  ва б у та л а р  таги да ,  ар иқ  бўйл ари да ,  дар ё  
с оҳил ларид а ,  йўл чек к ал ар и д а ,  б а ъ з а н  кичик тоғдас тар -  
б о ш зо рларни  ҳосил қилади.

Тоғдастар бо ш д ан  х а л қ  т а бо бати да  гиж Ж ага  қ а р ш и  ва 
бош оғриқни д а в о л а ш д а  фойд ал ан и лган .  Ме диц и на да  
г и ж ж а  ва зо т и л ж а м н и  д а в о л а ш д а  қў л л ан и лад и .  Б у  ўсим-  
ли к дан  ёқимли ҳа м да  л а з з а т л и  ичимлик я р а ти ш д а  кенг 
ф о й д ал а н и ш  мумкин.

Ерчой (Г еум ). Р а ъ н о г у л д о ш л а р  оил асига  кирувчи бу 
туркумнинг  3 тури рес пу бл иками з  терри тория сида  т а р қ а л -  
ган. Қ и м м а т б а ҳ о  хом а ш ё  ўсим лик  т у р л а р и д а н  бири геум 
урбанумдир.

Геум урб ану м илдиз пояли,  ер б а ғ и р л а б  ўсувчи кўп 
й и лли к ўсимлик.  Унинг пояси чиройли,  30— 70 см у з у н л и к 
да ,  қисқа  ва узун т у к ч а л а р  би лан  қопланган.  Илди зо лди  
б ар г л а р и  узун бандл и,  патсимон б ў л а к ч а л а р г а  бўлинган,  
тухумсимон,  ў тки рр оқ  1— 3 ж у ф т  б ўла к ча лид ир .  П о я д а 
ги бар гл ар и  қисқа  бандли,  асосигача  3 бў ла к ча ли.  Б ў л а к -  
ч ал ар и  эса ўткир.  Гуллари  қисқа  ҳам узун,  нозик бандли.
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тиккайган,  д и ам етр и  1,5 см. Меваси тухумсимон,  т а р в а -  
ц а й ла г а н  тукчали.

Геум у р б ан у м  ўсимлиги май -и ю н л а р да  гуллаб ,  уруги; 
ию нь -и ю лларда  етишади.  У тогли ра й о н лар и м и зд аг и  йўл 
ч е к к а л а р и д а ,  б ог лард а ,  д а р ё  қ и р ғ о қ л а р и д а  учрайди.  Т о ш 
кент  области нинг  тогли р ай о н л а р и д а  кўпроқ ўсади.

Гип пократ  ( эр ам и зг ач а  460—377 йи лл ар )  ерчойнинг,  
яъни  геум урб ан ум ни н г  д о ри -да рм он ли к хусусиятига эга 
эканлиги тўғрисида  ёзади.  Б у  ўсим лик  буруштирувчи,  қон- 
ни тўхтатувчи,  оғриқни қолдирувчи,  қу в в ат  берувчи хис- 
л а т л а р г а  эгадир.  Унинг  илдиз  ва илдиз  п о я лари д ан  т а й 
ё рлан ган қ а й н а т м а  билан з о т и л ж а м ,  бавосир ва  бош 
оғриқни д ав о л а г а н л а р .  Эзи лган илдизпояси оёқ  қабарга-- 
нига  д ав о  бўлган.  Д а м л а м а с и  билан эса бўғин оғриқлари^.  
суяк  ч и қи шларин и д ав о л а г а н л а р .

Б у  ўсимликнинг  илдиз  ва илдиз по ялари  нозик  ва 
ё қимли ҳидли бўлиб,  михчагулнинг  хидини эс латад и.  Ун
д ан  турли  та о м л а р ,  шунингдек,  пиво ва кв ас  т а й ё р л аш д а  
ф о й д ал а н с а  бўлади.

Усимликнинг  т арк и би д а  эфир мойи 0 ,36%,  (глюкозид),  
геии холида,  та нид  20— 3 0 % ,  кр а х м а л ,  смола,  бар г и да  
С витамини,  ур уг ид а  15— 20% ёг ва ёг ки слота лар и м а в 
жуд.

З у ф о  ( Н е п е т а ) .  Л а б г у л д о ш л а р  оил асига  мансуб б ў л -  
ган бу турку мни нг  18 тури ре спу блик амиз да  кенг т а р қ а л -  
ган.  Унинг  бар ч а  в а к и л л а р и  дея рл и эфир мойли ўсимлик- 
л а р д а н  бўлиб,  б аъ з и л а р и  з и р а в о р л и к  хусусиятига  хам 
эгадир.  Ул ар  турли хил ш а р о и т л а р г а  м осл аш ган холда  
тогли р а й о н ла р и м и зд а  ўсади.

З у ф о  (Н епета катария). Б ўй и 80— 100 см  келадиган, .  
кўп йи лли к ўсимлик.  Серпоя ,  тик,  яхши т а р ақ қ и й  этган 
бўлиб,  иккинчи ярм ид ан бо ш л а б  но вдача лана д и.  Усимлик 
танаси ж и н г а л а к  т у к ч а ла р  би лан  қопланган.  Б а р г и  б ан д 
ли,  тухумсимон,  ўткир,  асоси юраксимон,  йирик аррасим он 
тишли,  устки томони туксиз,  оч яшил,  остки кисми ж и н г а 
л а к  тукчали,  оқи ш- яш ил ранглидир.  Гул лари сий рак  бў- 
либ,  ярим соябон ҳолдаги  тўпгулни т а ш к и л  қилади. Ен 
б а р г ч а л а р и  ж у д а  майда ,  бигизсимон,  тукли.  К ос а ч а б а р г и
5— 6 мм,  тукли,  тор,  уч бу рчакли,  ўткир тишли.  Г у л т о ж 
барги  7— 8 мм,  оч б и н а ф ш а  рангли,  т а ш қ а р и  томони т у к 
чалидир.  Енғоқчаси 1,5 м м ,  эллиписсимон,  қўнғир рангли,

З у ф о  июнь-июлда  гуллайди,  уруги  июль-августда  пи
шади .  У йўл  ч е к к а л а р и д а ,  б ог ларда ,  д а р а х т  ва б у та лар  
остида  ўсади.  Умуман,  тог  поясининг  ўрта  қисмиг ача  бўл- 
ган  ж о й л а р д а г и  ён б а г и р л и к л а р д а  учрайди.

Ш а р қ  ва  Е вроп а  м а м л а к а т л а р и  зу ф одаи қ а д и м д а н  зи-
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p a  вор ўсим лик  с и ф ати да  ф о й д ал а н и б  ке лганл ар .  У ёқимли 
ҳидли бўлга нли ги учун турли  т а о м л а р  т а й ё р л а ш д а  з и р а 
вор ўрнида  иш лат и ла ди.  Ундан с а л а т  ва  соуслар  т а й ё р 
л а ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Зу фонинг  гўштли ва  с а б з а 
вотли ко н сер вал ар  иш л а б  ч и қа ри шдаги  аҳа м и я ти  катта .

Усимликнинг  танасини турли  ор гани к м о д д а л а р  — 
0 , 27— 0 ,33 %  эфир мойи, шунингдек ,  цитраль,  пулгон,  тимол 
мо дд а л а р и  т а ш к и л  этади.

Ковар (Каппарис спиноза). К о в а р д о ш л а р  оил асига  
кирувчи,  бу ўсим лик  ётиб ўсувчи, бўйи 2,5 м  га етадиган,  
кўппояли,  пояси д ум алоқ ,  чизиқли,  тикан ли,  туксиз  ёки 
сий рак  оқ т у к ч а ла р г а  эга  б ўлган  кўп йи лли к ўсимликдир.  
Б а р г и  яшил,  дума лоқ ,  тухумсимон,  узунлиги 5— 6 см,, т у к 
сиз ,  б а ъ з а н  кам  тукли,  қи сқа  бандлидир .  Ё н б а р г ч а л а р и
4— 7 мм, с а р и қ  рангли,  бир оз эгилган  тиканли дир.  Гули 
б а р г  қўлт иғи да  ж о й л аш г а н ,  оқ  рангли,  5— 8 см  к а т т а л и к 
д а .  Ме васи тухумсимон,  бўйи 2— 4,5 см, эни 1,5— 3 см  к е 
лади .  Уруги буйраксимон,  қўнғир рангли,  ка т т а ли ги  3—
3,5 мм.

К о в а р  май-июль о й лари да  т ўли қ пишади.  Ет иш га н 
мева  кўсакчас и ёрилиб кетади.  Ундаги қи зи л рангли м ағз  
кўзга т а ш л а н а д и .  У йўл чек к ал ар и д а ,  темир йўл а т р о ф л а 
рида ,  д а р ё  ўза н л а р и д а ,  қ и р ғ о қ л а р и д а ,  ж а р л и к л а р д а ,  эски 
д ев о р л а р  таги да ,  б а ъ з а н  уй дев о р л а р и да ,  то м л а р д а ,  ла л -  
микор е р л а р д а  кў пл аб  ўсади.  Унинг энг кўп т а р қ а л г а н  
ра йо н ла ри  Зо мин ,  Ж и з з а х  ва Ға л л ао р о л н и н г  чўл,  адир 
ҳ а м д а  тоғ  поясининг  пастки қи см лари ,  С а м а р к а н д ,  Қ а ш -  
қ а д а р ё ,  С урхондарё  ва  б о ш қ а  об ластл ар и м и зн и н г  тоғли 
р а йо н ла ри ди р .  Х а л қ  та б о б а ти да  ковар  меваси бил ан кўп- 
чилик ка сал л и к ла р н и ,  ж у м л а д а н  мил к ва  тиш оғ риқ лари-  
ни д ав о л а г а н л а р .

Респу блик ами зн ин г  кўпчилик р ай о н л а р и д а  етилган к о 
в а р  м е ва лар и ни  полиз эк и н л ар и  сингари кў п л аб  истеъмол 
қи л ад и л ар .  Унинг  ғунча ва м евал ар и н и  энди к ў к а р и б  чиқ- 
қ ан  но вд ал ар и н и  сир к а ла б ,  зи равор  с и ф ати да  иш лати ш  
мумкин.

С и р к а л а н г а н  ковар  ғунчалари ни ўткир зи ра вор  с и ф а 
тида  турли  т а о м л а р д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Айниқса.  
гўштли,  б ал и қ л и  ва полиз э к и н л а р и д а н  т а й ё р л а н г а н  т а о м 
л а р г а  солиб истеъмол қилиш тавсия  этил ади.  К о в а р  о р 
ганизмнинг  о в қ а т  ҳазм қи лиш  ж а р а ё н и н и  я х ш и л а ш и  
б и л а н  бирга қон томи рча лари н ин г  к а с а л л а н и ш и д а н  сақ-  
лайди.


