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МУҚАДДИМА

И нсон  ҳ а м д а  ҳ а й в о н лар н и н г  я ш а ш и  учун сув, ҳаво , 
озиқ-овқат , кар б о н  сувлар ,  о қси лл ар ,  ф ерм ен тлар , ҳар  
хил ту зл ар  билан  бир қ а т о р д а  ви там и н л ар  ҳ ам  ж у д а  
зарурди р .

В и там и н лар  орган и зм д а  м одда  алм аш инувини бош- 
ҳар и ш д а ,  истеъмол қилинган  о в қ атл ар н и  тез ҳазм  бўли- 
ш ида  ва т а н а г а  син гдири ш да муҳим роль ўйнайди. 
Ш унингдек, организм ни турли  ю қум ли к а с а л л и к л а р д а н  
с а қ л а ш , я р а л а р н и  д аъ в о л а ш , ж исмоний ж и ҳ а т д а н  чини- 
қи ш д а  у л ар н и н г  роли каттад и р .

И нсон о р ган и зм и да  в и там и н л ар  етиш м аса ,  цинга, 
п ел л агр а ,  бери-бери, қон увим аслик , ш ап кўр , рахит  ва 
б ош қа  турли  х а с та л и к л а р  содир бўладики , у л арн и  бир 
ном билан  « авитам иноз»  к а с а л л и ги  дейилади .

А витам ини (прови там ин кароти н ) ёш о р ган и зм н и нг 
ўсиш ини т а ъ м и н л а ш  билан  бир қ ато р д а ,  уни ҳ а р  хил 
к а с а л л и к л а р д а н  ҳим оя қи л ад и . У кўриш  қобилиятини 
я хш и лаб , терини та ш қ и  таъ си р о тга  чидам ли  бўлишини 
т аъ м и н л ай д и . А витамини ҳ а й в о н л а р д а н  яхш и зот  олиш- 
д а  аҳам иятли ди р .

В, Bj, Вг, Р Р  ва бош қа в и там и н л ар  нерв си стем ала-  
рининг ишини н о р м а л л а ш т и р и ш д а ,  ю рак, ж и гар  ф аоли я-  
тини ях ш и л аш д а ,  кўриш  кобилиятини ҳ а м д а  ош қозон- 
ичак ф ун кц и ялари н и  т а р ти б га  солиш да ж у д а  аҳам и ятли  
ҳисобланади .

О д ам  о р ган и зм и да  С витам ини етиш м аса , кар б о н  
сувларнин г п ар ч алан и ш и  ва ҳ а зм  қилиниш и ём он лаш ади , 
ун да  цинга к а сал л и ги  б о ш л ан ад и . Д  витамини (провита- 
м ин лар  — стер н л ар )н и н г  к а л ь ц и й  ва ф осф орли  ту зл ар  
а л м а ш у в и д а  роли беқиёсдир. У б о л ал ар н и  рах и т  касал и -  
д а н  сақ л ай д и .
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Е витамини орган и зм н и н г  ёғ ал м аш и н у ви д а ,  мускул- 
л а р н и н г  ва эндокрин  безлар и н и н г  и ш лаш и ни  н о р м а л ­
л аш ти р и ш д а , қонни кў п ай ти ри ш д а  аҳ ам и я ти  каттади р .

К  витамини конни қу ю қл аш и ш и  ҳ а м д а  қотиш ига таъ- 
сир қи лади . Р  витамини м ай д а  қон том и рчалари н и н г  
д ево р л ар и н и  м у стаҳ к ам лай д и  ва қалқонсим он  безлар -  
нинг ф аоли ятин и  яхш и лай ди .

В и там и н лар  ў с и м л и к л ар д а  м одда  ал м а ш у в и  ва қ т и д а  
ҳосил бўлган  ортиқча  м аҳ су л о тл ар  б ў лм асд ан ,  балки  
ф изиологик актив  м о д д ал ар д и р .  У лар  ўсим ли кларн и н г  
ўсиш ва  р и во ж л ан и ш  процессида к а тта  а ҳ а м и я т  касб  
этад и л ар .  А гар  ўси м ли к ларн и  в и там и н л ар га  эҳти ёж и  
сезилиб қ олгудек  бўлса, у л ар н и  ви там и н л ар  би л ан  озиқ- 
л ан ти р и л са ,  яхш и ўсиб ри во ж л ан ади , ҳосилдорлиги  
ош ади  ҳ а м д а  м е в а л ар и  тез  пишади. У си м ли кл ар га  в и та ­
м и н лар  ортиқча бери лса, у л ар н и  р и в о ж л ан и ш и  тезла-  
ш иш и б а ъ з а н  сусайиш и мумкин.

В и там и н лар  ў с и м л и к л ар д а  оз ёки кўп м и қ дорд а  ш ак л-  
л а н г а н  ҳо л да  ёки п р о ви там и н л ар  (яъни м а ъ л у м  ша- 
роитда ви там и н л ар га  а й л ан и ш  хусусиятига эга )  ш ак -  
л и д а  бўлади . К ўпч илик  ви там и н л ар  лати н  ҳ а р ф л а р и  
б и л ан  белги лан ади . У л а р  ўсим ли к ларн и н г  поя, барг, 
гул, мева, уруғ, илдиз, илдизпоя , пиёзи ҳ а м д а  туган ак-  
л а р и д а  у ёки бу м и қ дорд а  тўпланади .

В и там и н ларн и н г  миқдори , та ш қ и  ш арои тга ,  ўсим- 
ли к лар н и н г  ёшига, р и в о ж л ан и ш  д а в р л а р и га ,  ўсиш ҳ а м д а  
т а р қ а л и ш и га  боғлиқдир .

У збекистон ф ло р аси да  учрай ди ган  в и там и н л ар га  бой 
б аъ зи  бир ў си м ли к лар  Е вр о п а  м а м л а к а т л а р и д а ,  ж у м л а -  
д ан  Б о л г а р и я  ва Ч ех о сл о в ак и я д а  ҳ ам  кенг тар қ ал ган д и р .  
Ш унинг учун биз уш бу рисолани  ёзи ш да  ўси м ли к ларн и  
У збекистон, Б о л га р и я  ва Ч ехословак и я  х а л қ  т а б о б а ти д а  
ва илмий медицинасида қў л л аш н и  бир-би рига  та қ қ о с л а б  
ўтиш ни м анзур  кўрдик.
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Т А Б И И Й  В И Т А М И Н Л И  У С И М Л И К Л А Р
ВА У Л А Р Н И Н Г  

~  И Ш Л А Т И Л И Ш И

Чойут (Хиперикум перф оратум )1. Ч ой ўтдош лар  
оиласига  кирувчи, бўйи 75 см  гача  бўлган  кўп йи лли к  
ў си м л и к л ар д ан  ҳисобланади , Унинг пояси силлиқ , туксиз 
бўлиб, юқори қисми ш охлан ган ди р . Б а р ги  тухумсимон, 
тў п гуллари  чўткасим он ш а к л д а  бўлади . У адир зонаси- 
дан  бош лаб, тоғнинг ўрта  м и н тақ аси гача  бўлган  ж ой- 
л а р д а  турли  ш ар о и тл ар га  м о сл аш ган  ҳолда  учрайди . 
(1-расм)

Ч ойўт  май — август  о й л ар и д а  гуллайди , ию ль — сен- 
тяб р д а  эса  уруғи етишади. Ч ойўтнинг ш иф обахш ли ги  
ж у д а  қад и м д ан  м аълум . Ш у с а б а б л и  халқи м и з  «Ч ойўт 99 
дардн и н г  давоси»  деб  б еж и з  айтм аган .

Ҳ ақ и қ атан  ҳам  чойўт ф ой д али  бўлиб, ота-боболари м из 
унинг т а н а с и д ан  х а л қ  м еди цин аси да  ош қозон, ичак, ж и ­
гар, йўтал, зо ти л ж ам  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  фойда- 
л а н га н л а р .  Ҳозирги кунда бу  ўтдан  ози қ -овқат  саноа- 
тида, ко н сер в ал ар  т а й ё р л аш д а ,  ликер, вино, а р о қ  иш лаб  
ч и қар и ш д а  ф о й д ал ан и л са  м а қ с а д га  м увоф иқ бўларди .

Чойўтнинг барги , новда ва  тў п гуллари  айн иқса , гул- 
л а ш  д ав р и д а  д о ри -дарм он ли к  хусусиятига эгадир. И л ­
мий м еди ц и н ада  чойўтдан т а й ё р л ан га н  ш а р б а т  ва пре­
п ар ат  ёр дам и да  ош қозон-ичак й ў л л ар и д а  ш ам о л л аш  
н ати ж аси д а  пайдо бўлган  к а с а л л и к л а р ,  оғиз ва тиш 
м и л к лар и д аги  д а р д л а р  д а в о л а н а д и 2.

Ч ойўтдан  ан ти б актер и ал  хусусиятга  эга бўлган  има- 
нин ҳ а м д а  оқсилли  п р е п ар а т  гиптальбин тайёрлан ган .

1 М . Н а б  и е  в, Б о т а н и к а  а т л а с  л у ғ а т и . Т о ш к ен т , « Ф а н »  наш - 
р и ётн , 1969, (Б у  к и т о б д а н  ў си м л и к л а р н и н г  м а ҳ а л л и й  н ом л ар и н и  
а н и қ л а ш д а  ф о й д а л а н и л д и ) .

2 С. С а х а б и д д и н о в ,  Д и к о р а с т у щ и е  л ек а р ств ен н ы е  р а ст ен и я  
С р е д н е й  А зи и , Т а ш к ен т , Г о с и з д а т  У з С С Р , 1948, с т р . 132.
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У  ш и кастл ан ган  тў қи м ан и  тиклайди. Б а ъ з и  м аълум от-  
л а р г а  қ а р а г а н д а  чойўтдан олинган  ш а р б а т  вена қон то- 
м ири га  ю борилса, у  ю р а к  ҳар акати н и  ва қон босимини

яхш и лай ди , иш таҳан и  оча-
—  ди, ош қозон-и чак  ф а о л и я ­

тини т ар ти б га  солади.
Б о л г а р  х ал ц  м еди ц и н а­

сида чойўтдан  ош козон  
ш ира  нордонлигини пасай-  
тириш да, бўғин ревм ати з-  
мини, м еди ц и н ада  эса  г е ­
моррое, ж и гар ,  б у й р а к  к а ­
сал ли к л ар и н и  д а в о л а ш д а  
ф о й д ал а н и л а д и 3.

Б у  ўсим лик ёр дам и да  
Ч ех о сл о в ак и яд а  х ам  на- 
ф ас  олиш  ва ош козон- 
ичак  й ў л л а р и д а  у ч р ай д и ­
ган  ҳ а р  хил к а с а л л и к л а р -  
ни д а в о л а ш д а  ф о й д а л а ­
нилди, шунингдек, фло- 
ристен д ега н  дори  иш лаб  
ч и қар и лд и 4.

Ч ойўтнинг бундай  ши- 
ф обахш  бўлишига сабаб ,  
унинг тар ки б и  турли  кимё- 
вий м о д д а л а р г а  бой бў- 
ли ш и дади р .  Унинг тарки- 
бида 13% танид, 14% гача  
смола, 12% гача  ш ак ар

 -   м о дд ал ар и ,  0,2— 0,5%
эфир мойи, гипрозид-глю - 
козид, ф л а в а н  гиперин, ги- 
перицин, псевдогиперицин,

каротин , антацион, ор ган и к  ки сло тал ар ,  м инерал  т у зл ар  
ва С, А витам инлари  бўлади.

Ч ойўтнинг тар ки б и д аги  м о дд ал ар н и н г  миқдори , унинг

1-р а см . Ч о й у т .

3 Д .  И о р д а н о в ,  П.  Н и к о л о  в,  А.  Б о й ч и н о в ,  Ф и то т ер а п и я . 
В т о р о е  д о п о л н е н н о е  р у с с к о е  и з д а н и е , И з д - в о  М ед и ц и н а  и ф и зк у л ь ­
т у р а , С о ф и я , 1970, ст р . 179.

4 Я . М  а ц  к у ,  И . К  р е  й ч а , А т л а с  л е к а р с т в ен н ы х  р а с т е н и й , 
Б р а т и с л а в а , И з д - в о  С л о в а ц к о й  а к а д е м и и  н а у к , 1970, с т р . 234 .
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ўсиш  ш арои ти га , та ш қ и  т а ъ с и р г а  ҳ а м д а  ри вож лан и ш  
д а в р л а р и г а  қ а р а б  ўзгар и б  туради .  Б у  ўси м ли к дан  гул- 
л а ш  д ав р и д а  ф о й д ал ан и л са ,  яхш и н а т и ж а л а р  беради .

И см ал о қ  (Ш пинациа туркестаника). Бу  ўсим лик ж у д а  
қ и м м ат б а ҳ о  витам инли ҳисобланиб , ш ў р ад о ш л ар г а  м а и ­
су бдир. Б у  бир йи лли к  ўсим ликнин г бўйи 10— 70 см 
г ача  боради . Унинг барги  ю м алоқ ,  тухумсимон, наш тар-  
симон бўлиб, тў п б ар г  ш а к л и д а  ж о й л аш а д и .  У б его на ўт 
тар и қ аси д а  респ убли кам и зн и н г  ҳ а м м а  о б ластл ар и даги  
л ал м и к о р  е р л а р д а ,  а д и р л а р д а  кў п л аб  т а р қ а л г а н .  Ис- 
м а л о қ  ўсиш ш арои ти га  қ а р а б  б аҳордан  то ёз бош лан- 
гунгача гу ллай ди  ва у р у ғ  ҳосил қи лади . У баҳорда  
бош қа ўси м л и к л ар га  ни сбатан  э р т а р о қ  кўкаради .

И с м а л о қ  с а б з а в о т  ў си м л и к л ар  группасига  кириб, 
турли  в и там и н л ар га  ҳ а м д а  м и н ер ал  т у з л а р г а  бойдир. 
Унинг б ар г л а р и  ҳ а м д а  б а р р а  н овдалари н и н г  100 гр  д а  
75— 80 м г  С, 2,86— 2,5 мг  В, 4— 6 мг  Е, 3,5 м г  К, 1,5 мг  
А, В ва D витам инлари , 2— 9 м г  каротин  м одд ал ар и  
ҳ а м д а  50— 60 мг  кальций, 680— 750 мг  калий , 51 м г  ф о с ­
фор, 28— 30 мг  темир ҳ а м д а  яш и л  бўёқ  м о д д ал ар и  бў- 
л ади .  Б у  ўси м ли к дан  кў п р о қ  истеъмол қилинса, органи- 
зм д аги  ортикча  су вл ар  ни т е зр о қ  чиқариб  ю боради.

И см ал о қ н и н г  б а р г  б а р р а  н о в д а л а р и д а н  к он серва­
л ар ,  турли  хил л а з з а т л и  т а о м л а р  (сомса, чучвара, 
ш ўрва)  т а й ё р л а ш д а  ф о й д ал ан и л са  бўлади.

И с м а л о қ  м адан и й л аш ти р и л са  м а к с а д га  м увоф иқ бў- 
ларди . У ж у д а  осонлик би л ан  у р уғи д ан  кўпаяди . Ҳ атто 
уни куз ва қиш ф а с л л а р и д а  иссиқ х о н а л а р д а  ҳ ам  ўсти- 
риш мумкин.

О лабута (Хеноподиум ал бум ).  Ш ў р ад о ш л а р г а  ман- 
суб бўлувчи бир йиллик, бўйи 85— 90 см  к ел ад и ган  ўсим- 
л икди р . Б а р г и  бар гб ан д л и , тухусимон чўзиқ  тиш симон 
қи рғоқли  бўлади . Гули ж у д а  кичик, яш и л  рангли , тўп ёки 
ғуж , поя ва новда у ч л а р и д а ги  бошоғи рўваксимон ша!сл- 
д а  ж о й л аш ган д и р .

О л а б у т а  июнь —  августда  гуллай ди  ва  уруғлайди . У 
бегона ў т  т а р и қ аси д а ,  экин  м ай д о н л ар и д а ,  девор  т а гл а -  
рида, йўл а т р о ф л а р и д а  д а р е  қи р ғо қ л ар и д а ,  а р и қ  бўйла- 
рида ҳ а м д а  ш ўрхок  е р л а р д а  тар қал ган д и р .

О л а б у т а  эрта  б аҳ о р д а  к ў к ар и б  чиқади. Уни б а р р а л и к  
пай ти да  хам и рли  о в қ а т л а р г а ,  кўк  ш ў р в ага  иш лати лади . 
К а в к а з  х а л қ л а р и  о л аб у та  ё р д ам и д а  том оқ  оғриқни даво- 
л а й д и л а р .  О л аб у тан и н г  т ан аси  б ў ёқ  м оддаси га  бой, ун-
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д ан  ж ун ли  м атоларн и  б ў яш д а  ф ой д алан и ш  мумкин. Б у  
ўсимликни қ о р а м о л л а р  яхш и истеъмол қ и л ган ли к л ар и  
саб аб л и  ун д ан  силос т а й ё р л аш  м а қ с а д га  м увоф иқдир .

О л а б у т а  б ар ги д а  270— 280 м г%  С витам ини ва 
10— 14 мг%  каротин  м оддаси , орган и к  ки сло тал ар ,  м и ­
нерал ту зл ар ,  уруғи да  эса  16% г а ч а  азотли , 38%  гача  
азотсиз  м о д д а л а р  ҳ а м д а  6%  ёғ бўлади . О л а б у та н и  юқо- 
ридаги  ф ойдали  хусусиятлари ни  ҳисобга олиб, ундан  ҳ а р  
хил м а қ с а д л а р д а  ф о й д ал ан и ш  мумкин.

Га з а н д а ў т  (У р ти к а  д и о и к а ) .  Г а з а н д а д о ш л а р га  ман- 
суб, кўп йиллик ўт. Унинг бўйи 60— 125 см  бўлиб, 
барги  тухумсимон, б а р г  чети тишсимон қирқи лган , 
уч томони ў тки рлаш ган , п оясида  қ а р а м а -қ а р ш и  ж о й ­
л а ш а д и .  Г азан д аў тн и н г  б ар ч а  о р га н л а р и  қичитқи тук- 
ч а л а р  б и л ан  қоп лан ган . Б у  ўт  республикам изнин г тоғли 
рай о н лар и да  кўп лаб  т а р қ а л г а н .  Г а з а н д а ў т  сернам  жой- 
л а р д а ,  а р и қ  бў й л ар и д а ,  д а р ё  қи р ғо қл ар и д а ,  б у ло қ  а т ­
ро ф лар и да ,  д а р а х т л а р  т а ги д а  б а ъ з а н  б о ғл а р д а  учрайди . 
У м ум ан, у  денгиз сатҳ и дан  3000 м  б ал а н д л и к к а ч а  бўл- 
ган  ж о й л а р д а  ўсади . (2 -расм ) .

Г а за н д а ў т  м ай  —  август  о й л ар и д а  гу л лай ди  ҳ а м д а  
ию ль —  сен тя б р л а р д а  уруғи  етиш ади . Г азан д аў тн и н г  
б ар г  ва б а р р а  н о в д а л а р и д а н  ю қори си ф атли  с а л а тл а р ,  
соуслар , пю ре ҳ а м д а  борш  тай ёр л ан са  бўлади .

Х а л қ  м едицинасида г а з а н д а ў т д а н  қон тупуриш  к асал -  
лигини д а в о л а ш д а  ф о й д ал ан и л ади . И лм ий  м еди цин ада  
турли к асал л и к л ар н и  д а в о л а ш д а  и ш лати лади . В етерина- 
р и я д а  гангренага  қар ш и  қўллан ади .

Ч ехословакия  С С Р н и н г  ф а р м а ц е в ти к а  саноати  г а ­
за  нд а ўтдан  ҳ а р  хил гал ен л и  ва м ахсус п р еп ар атл ар н и  
тайёрлай ди .

Б о л га р и я  х а л қ  т а б о б а ти д а  га з а н д а ў т д а н  ош қозон, 
д иабет , ж и гар ,  бурун дан  қон  кетиш  ва з о т и л ж а м  к а с а л ­
ли клар и н и  д а в о л а ш д а  ф о й д ал ан и л ад и .  И л м и й  м еди ци­
н ад а  эса га за н д а ў т  ҳар  хил тери экзем  ал  ари, геморрое, 
бўғин боди ҳ а м д а  ош козон  к асал л и к л ар и н и  д а в о л а ш д а  
и ш лати лади .

Ш унингдек, бу  ўси м л и к дан  кўп м иқдорда  хлороф и лл  
олиш  мумкин, уни ф ар м ац ев ти ка ,  о зи қ -о вқат  ва п а р ф ю ­
мерия сан о ати д а  и ш л атса  бўлади . Г азан д аў тн и н г  ил- 
дизи  сариқ , барги  эса яш и л  бўёқ  м оддасига  эга.

Г а з а н д а ў т  ўз  т ар к и б и д а  С ,В ,К  ви там и н лари  ва А 
провитамини, чумоли ки слота си, каротин , гистамин,
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3,7%  тан и д  моддаси, темир м оддасини ҳ а м д а  м инерал  
ту зл ар н и  сақлай ди .

Г а з а н д а ў т д а н  саноатнинг турли  тар м о қ л а р и д а  ф ой­
д ал а н и л с а ,  м ақсад га  м увоф иқ б ўл ар  эди.

2 -р а см . Г а з а н д а ў т .

Газандаўтсимон (Л ам иум  албум ). Кўп йиллик, ил- 
дизпояли , б ал ан дл и ги  70 (100)  см  га етад и ган  бўлиб, 
л абгу л д о ш л а р н и н г  в а к и л л а р и д а н  биридир. Унинг пояси 
тик, кам  и овдаланган , туксиз б аъ за н  қи сқа  тукли бў- 
л а д и .  Б у  ўсимликнииг б арги  яш ил, тухумсимон, нишдор, 
асоси д у м а л о қ  ёки бирозгина  ю раксимон, чети арраси-
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мон, м айин  тукчали  б а ъ з а н  туксиз б ўлад и .  Унинг пояси- 
нинг пастки қисмида ў р н а ш га н  б ар гл а р и  узун бан дли , 
ю қ ори д аги лари  қи сқа  бан дли дир . Газандаўтси м онни нг  
гу л лар и  ю қоридаги  б ар гл ар и н и н г  қўлти ғи да  х а л қ а  ш ак-

3 -р а см . Г а з а н д а ў т с и м о н .

л и д а  ўрнаш ади . Г ултож и оқ, узунлиги 2— 2,2 см, т аш қ и  
томони тукчали  бир оз қи й ш ай ган ди р .  Д а н а к ч а с и  тес- 
к ар и  тухумсимон, ўткир  қи ррали , узунлиги  2,5 мм. 
У ию лда  гуллайди , августда  уруғи  етишади.

Г азан д аў тси м о н  за х  е р л а р д а ,  а р и қ  бў й л ар и д а ,  д а р ё  
қи р ғо қ л ар и д а ,  со й л ар д а  т а р қ а л г а н .  У Т ош кент  ва Сур- 
хон дарё  об ластларини нг  тоғли  р а й о н л а р и д а  кўп учрайди . 
(3-расм )
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Б у  ў сим лик  т аш қ и  кўриниш и би л ан  га за н д а ў тга  ўх- 
ш аган ли ги  учун уни газан д аў тси м о н  деб  атадик . Л еки н  
унинг гул и йирик, оқ рангли  бўлиб, барг  қўлтиғида 
ж о й л аш а д и ,  қичитқи ту кл ар и  бўлмайди.

Г азандаўтси м онни нг  б а р р а  новдаларини  са б за в о т  
ў сим ликлари  сингари и стеъм ол  қилиш  мумкин. Унинг 
т ар ки б и д а  кўп м и қ дорд а  б ў ёқ  м одд алари ,  каротин  ва 
130— 286 м г%  С витамини бор.

Пиёз (Аллиум) Р есп у б л и к ам и з  ф ло р аси да  п и ёзлар-  
нинг кўп йи лли к  (айрим  ҳ о л л а р д а  икки йиллик) в ак и л ­
л а р и д а н  68 тури кенг т а р қ а л г а н д и р  . Ш у л а р д а н  ф ақат -  
гина 3 тури (А. кепа, А. сати вум  ва А. поррум) м аданий- 
л аш ти р и лган  бўлиб, қо л га н л а р и  табиий ҳолда  турли-ту- 
м ан  иқлим ва тупроқ ш ар о и тл ар и га  м о сл аш ган  ҳолда 
ўсади . Ёввойи пи ёзларн инг д ея р л и  ҳ ам м аси  фойдали , 
з и р а в о р л и к  хусусиятига эга .  Б а ъ з и л а р и  м а н за р а л и  
ў си м л и к л ар  қато р и д ан  ўрин олади .

ё в в о й и  пи ёзларнинг с а н о а т  а ҳ ам и яти га  эга  б ўлганла-  
ридан  бири анзур  пиёзидир.

Анзур пиёзи (Аллиум стипитатум). Бу ўсим лик  
пиёзининг қалинлиги  3— 6 см, йирик, яссимон, д у м ал о ^ ,  
усти қора , қоғозсимон қобиқ билан  ў ралган ,  кўп йиллик 
п и ёзгулдош ларн и н г  ваки л л ар и д ан д и р .  Унинг пояси сил- 
лиқ , 60— 150 см  гача  боради , барги  эса 4— 6 см, қайиш- 
симон, эни 2— 4 см, чети текис, остки томони тукли, б а ъ ­
за н  туксиз бўлади . А нзур пиёзининг гулбанди  деярли  
тенг, гулқўрғони дан  3— 6 м а р та  узунроқ , асоси гул олди  
баргчасиздир . К ўсакчаси  бир оз яссисимон ду м ал о қ ,  эни 
5 мм  гача  боради.

А нзур пиёзи м ай  — июнь о й л ар и д а  гу л лай ди  ва 
июнь — июль о й л ар и д а  уруғи  пишади.

У Ғарбий Т янш ань, О м онқўтон , З а р а ф ш о н  ва Ҳисор 
тоғлари нин г  ўрта  м и н тақ аси гач а  бў лган  ю м ш оқ тупроқ- 
ли ж о й л а р д а  учрайди . А нзур пиёзи ф итонцидлик хусу­
сиятига эга. Б у  пи ёздан  тай ёр л ан ган  с а л а т  ва кон сер в а 
иш таҳан и  очади, ош қозоннинг о в қ а т  ҳ азм  қилиш  ^обя- 
лиятини ош иради .

Табиий ҳолда  ўсувчи ан зу р  пиёзидан  ҳозирги в а қ т д а  
С а м а р қ а н д ,  Ш аҳ р и с а б з  ҳ а м д а  Л ен и н о б о д  кон серва  за-  
в о д л а р и д а  м аҳ су л о тл ар  та й ё р л ан м о қ д а .  1972 йилда 
Ш аҳ р и саб з  консерва  заводи  анзур  пиёзидан 46 ю н ц а  
консерва  и ш л аб  чиқарган . . : • .i ,■ и ,
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Анзур пиёзининг та р к и б и д а  турли  хил кимёвий м о д ­
д а л а р  м авж удди р . А йниқса, эф ир  мойи, глю козид, про­
теин, к р ах м ал ,  қ а н д  м о д д а л а р и  ҳ а м д а  А,В ва 41 м г%  С 
в и там и н л ар и  бордир.

Б у  ўсимликнинг ф ой д али  хусусиятлари ни  ҳ а м д а  
аҳоли  талаб и н и  н а за р га  олиб, унинг у р уғи д ан  ёки ён 
п и ёзл ар и д ан  тоғ  олди қ и с м л а р д а ги  бўш  е р л а р д а  ва  т а ­
биий ўсади ган  ж о й л а р д а  кўпайтириш  м а қ с а д га  муво- 
фиқдир.

Қора андиз (И нула хел ен и у м ) .  Б у  кўп йи лли к  ўт  бў- 
либ, м у р ак к абгу л до ш л ар н и н г  в аки л л ар и д ан  бири ҳисоб- 
ланиб , унинг пояси тик  ж ў я к л и ,  ту к ч ал ар  билан  қоплан- 
ган, бўйи 100— 175 см  келади. Қ ора  андизн инг б ар гл а р и  
йирик-йирик, узунлиги  50 см, эни 25 см  гача  б ў ли б ; 
атроф и  тиш симон қ и р қи л ган  ту к ч ал ар  би л ан  қоплан- 
ган  бўлади .

Қ о р а  андиз июнь-июль о й л ар и д а  гуллай ди , ию ль-ав- 
густда эса  уруги пишади.

У тог э т а к л а р и д а н  тортиб, тог зонасининг ўрта  мин- 
та қ а с и га ч а  б ў л га н  за х  ер л а р д а ,  д а р а х т  ва б у та л а р  
о р аси д а  учрайди. (4-расм )
Қ о р а  андиз  ш иф обахш  бўли б, ун д ан  ф а қ а т  У рта Осиё 
х ал қл ар и ги н а  эмас, б ал к и  е в р о п ал и к л ар  ҳ ам  қадим  за-  
м о н л ар д ан  бўён турли  м а қ с а д л а р д а  ф ой д алан и ш ган .

У рта аср х а л қ  м еди цин аси да  андиз ш ар б а т и  билан  
ош қозон, кў кр ак  ва бош огриги ка б и к а с а л л и к л а р  да- 
воланган . Алл ом а олим А бу Али ибн С и но бу ўсимлик- 
нинг илдиз ва б ар гл ар и н и  бод, бўғин о ғр и қ лар и  ва эт  
узилиш  д ар д л а р и н и  д а в о л а ш д а  қўл л аган .  Ш у туф ай ли  
халким изнинг: «Андиз бор ж о й д а  от ўлм ас» , дейиши 
б е ж и з  эмас.

Х а л қ  таб о б ати д а  ҳозирги  п ай тд а  ҳ а м  андиз илдизи- 
д а н  т а й ё р л ан га н  порош ок ва ш а р б а т л а р д а н  б ал г а м  таш - 
латувчи , сийдик ҳайдовчи , ҳар о р атн и  пасайтирувчи, 
қичим а, эк зем а ,  бувасил , сил к а сал л и к лар и н и  д а в о ­
л а ш д а  ва г и ж ж а  ҳайдовчи  дори  си ф ати да  ф о й д ал а н и ­
л а д и .  Унинг б арги  эса  я р а л а р н и  д а в о л а ш д а  иш лати лади .

И л м и й  м еди цин ада  унинг и лди зи дан  т а й ё р л ан га н  
дори ош қозон  ва йўғон и ч ак  ж а р о ҳ а т л а р и н и  д ав о л а ш д а  
иш лати лади . Б а ъ з и  м а ъ л у м о тл а р га  кўра , бу ў си м л и к  
тар ки б и д аги  геленин м оддаси  сил б актери яси  тар қ ал и -  
шига йўл қўймайди.
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Қ о р а  андиз м а н за р а л и  ва нек тарга  бой ўсим лик бў-  
либ, унинг илдизидан  м атер и ал л ар н и  б ўяш д а  ҳам  ф о й д а ­
лан и л са  бўлади.

Қ о р а  андиз т ар ки б и д а  ор ган и к  м о дд ал ар ,  м инерал  
т у з л а р  С витам ини ҳ а м д а  эф и р  мойи бор. И л ди з  в а илдиз- 
п оялари н и н г  тар ки б и д а  3%  эф и р  мойи, 44%  инулин, 6%'

4 -р а см . Қ о р а  а н д и з .

тан и д  ҳ а м д а  бирмунча ал к ал о и д  ва сапонин м о д д ал ар и  
м у ж а с с а м л ан га н .  Унинг б ар ги д а  алантопикрин  деб 
аталувчи  аччиқ м одда  ҳ ам  бўлади . К у зд а  унинг илдизи- 
д аги  ф ой д али  м о д д аларн и н г  миқдори к ў п а яд и  ва  шу 
д а в р д а  ундан ф ой д алан и лади .

Қоқи (Тараксакум оффицинале). У м уракк абгу л до ш - 
л а р  оиласига  кирувчи, кўп йи лли к  ўт. Б у  ўсимликнинг
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илдиз олди б ар гл ар и  ерга ёпишиб ўсувчи, тўпгулбанди 
йўғон, кўпинча тукли, б а ъ з а н  туксиз, су тли, бўйи 10— 25 
(30) см  га етади. Гули сариқ , б а ъ з а н  тў қ  сар и қ  бўлади .

Қ о қ и  ап рель  ойи да  гу л лай ди  м ай д а  уруги  пиш ади.
Қ оқи ўсимлиги в о ҳ а л а р д а ,  чўл, ади р  зо н ал ар и д а ,  

а р и қ  бўй лари да ,  йўл ат р о ф л а р и д а ,  б о ғл а р д а  ҳ а м д а

5 -р а с м . Қ оқ и .

экин м ай д о н л ар и д а  кўп учрайди . (5-расм) Б у  ўсимлик- 
нинг эрта  б аҳ о р д а  униб чиққан  майин, б а р р а  б ар гл ар и н и  
ки ш и лар  турли  с а л а т л а р  та й ё р л аш д а  и ш л а та д и л а р .  
Баргин и  ш ундайлигича ҳ а м  истеъмол қилиш  мумкин. 
Қ оқининг қури ти лган  илдизи  қовурилиб, сўнгра май- 
д ал ан и б  ундан  коф е тай ё р л ан а д и .  А в в а л л ар и  унинг 
м ай д а  туйилган  илди з  порошогини буғдой ва ар п а  унла-  
рига а р а л а ш т и р и б  нон ёпилган.
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Қ оқи  м еди цин ада  кў к р а к  оғриғи, кам қ он ли к  ва 
д ар м о н си зл и к  каби  к а с а л л и к л а р н и  д ав о л а ш д а  и ш л а ­
тилади .

Ч ех о сл о ваки я  х а л қ  м едицинасида қоқи д ан  т а й ё р ­
л а н г а н  до р и -дар м о н  билан  ж и гар ,  с ар и қ  касал и  ва 
д и а б е т  д ав о л а н ад и .  Ф а р м а ц е в т и к ад а  ундан  турли  г а ­
л енли  п р е п ар а т л а р  и ш л аб  ч и қ ар и ш д а  ф ой д алан и лади .

Қоқининг и лдизида  40%  инулин, 2— 3%  қ а н д  моддаси, 
3%  каучук, 12— 15% оқси лли  м о дд ал ар ,  10% т а р ак с а -  
цин, яъни аччиқ м одда  бор. Ш унингдек, барги  ва и л д и ­
зи да  15,8— 52,6 м г%  С витам ини ҳ а м д а  В ви там инлари  
м авж у д ди р . Қ оқини эрта  б аҳ о р д а  витам инли саб зав о т  
ўсимлиги си ф ати да  иш лати ш , инсон организм и учун 
ж у д а  ф ойдалидир .

Сачратқи (Цикориум интибус).  Б у  кўп йиллик ўсим- 
ликнин г пояси тик. ту кч ал ар  билан  қоп лан ган , новда- 
л а н г а н  бўйи 70— ПО (125) см  бўлиб, м у р а к к а б гу л д о ш ­
л ар н и н г  кўп т а р қ а л г а н  ваки л л ар и д ан д и р .  С ачратқи нин г  
илдиз олди бар гл ар и  тескари  тухумсимон чўзиқ, чети қир- 
қилган , поя б ар гл ар и  эса  наш тарсим он, йирик тиш симон 
қирқи лган , асоси пояни ў р аб  олади . П оянин г  юқори қис- 
м идаги  б ар гл а р и  бутун, қ и р қи лм аган .  С ачратки н и н г  
с а в а т ч а л а р и  (соябон) поя ва ён новда у ч лари да  тўп ёки 
б и ттад ан  ж о й л аш ган ,  қи сқа  гулбандлидир . Унинг гул ­
л а р и  ҳ а в о р а н г  тусдадур.

С а ч р а тқ и  ўсиш ш арои ти га  қ а р а б  ию ндан  октябр гач а  
гу л лай ди  ва уруғи  пиш ади. Б у  ў сим лик ар и қ  ва д а р ё  
қ и р ғо қ л ар и д а ,  йўлларни нг четида, за х  е р л а р д а  адир зо- 
н аси д ан  б о ш л аб  то тоғнинг ўрта  м и н тақаси гача  бўлган  
ж о й л а р д а  учрайди . (6-расм)

С ачратки н и н г  б ар ги д а  инсон организм и учун ф ойдали  
м о д д а л а р  кўп. Унинг барги ни  хомлигича ҳ а м д а  турли  
о в қ а т л а р г а  ар ал аш ти р и б , с а л а т л а р  т а й ё р л аб  истеъмол 
этиш  мумкин. Унинг илдизини юқори си ф атли  спирт 
о л и ш да  о зи қ -о вқат  санотида ва вино т а й ё р л а ш д а  и ш л а ­
тиш мумкин .Ундан коф е т а й ё р л а ш д а  ва ёқи м ли  ичим- 
л и к л а р  и ш л аб  ч и қари ш д а  ф ой д алан и лади .

Х алқим и з сачратқи н и  ш иф обахш ли гини  қад и м д ан  би- 
либ, ундан  тай ёр л ан ган  ш а р б а т га  офтоб у р га н  б о л а ­
л ар н и  чўми лти рган лар . Б у  ўсим ликнинг кули ёғ, қ ай м оқ  
б и л а н  а р а л а ш т и р и л и б  тери эк зем аси га  қар ш и  иш лати л-  
ган.Унинг илдиз ш а р б а т и д а н  иш таҳан и  очадиган, ошқо-
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зон-ичак фаолиятини ях ш и лай ди ган  дори д арм он  с и ф а ­
тида ф ойдалани лган .

Ч ехословак и яда  сачратқи н и  ка нд лавл аги си  сингарн 
экиб, «Ц икория»  кофеси ва чой та й ё р л аш  учун за р у р  бўл- 
ган м оддани олади лар .

6 -р а см . С ач р атқ и .

С ачратки нин г  илдизида  56— 65%  инулин, 0,1— 0,2%1 
аччиқ м одда  интибин, 9— 9,5%  ф руктоза ,  10— 12% леву-  
лоза , 0,6% ёғ ҳ а м д а  В витамини бор. Унинг б арги да  
эса ёғ, инулин, ш ак а р ,  азотли  м о д д ал ар ,  кальц ий , ко ­
бальт , темир элем ен тлари  ҳ а м д а  C,Bi в и там и н л ар и  ва 
каротин бўлади.
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Шеролғин (Артемизиа дракункулус). М у р ан кабгу л -  
д о ш л а р га  кирувчи, б ал а н д л и ги  40— 130 (150) см  к е л а д и ­
ган  кўп йи лли к  ўтдир. Унинг б арги  бутун, б а ъ з а н  уч бур- 
чакли , қ а л а м и  н аш тарси м он  бўлиб, тў п гу л лар и  рувак- 
симондир.

Ш еролғин  ию нда гуллай ди , сен тябрда  уруги  пишади. 
У  д а р ё  со ҳ и л л ар и д а ,  ар и қ  б ў й л ар и д а ,  з а х  е р л а р д а ,  т о р  

э т а к л а р и д а н  то яйлов  қи см и гача  бў лган  ё н б ағи р л ар д а  
учрайди.

Ш ер о л ғи н дан  К а в к а з  х а л қ л а р и  севимли зи р аво р  
ў си м л и к  си ф ати да  ф о й д а л а н а д и л а р .  У лар  бу ўсимликни 
«Т архун» номи би л ан  турли  о в қ а т л а р  т а й ё р л а ш д а  иш ­
л а т а д и л а р .  Ундан с ан о ат  а ҳ ам и яти га  эга  бў лгаи  « эс тр а ­
гон сирка»сн тай ёр л ан ади .

Ш ер о л ғи н  х а л қ  таби бчи ли ги да  сийдикни тезлаш ти - 
р ад и ган  ва тиш туш и ш и га  қ а р ш и  и ш л ати л ад и ган  дори- 
д ар м о н  хусусиятига  эга  б ў л га н  ў си м ли к  сиф ати да  қад р -  
л ан ад и . М ед и ц и н ада  сариқ , сув к а сал л и к лар и н и  д а в о ­
л а ш д а  қў л л ан и л ад и .  Б у  ў си м л и к  С витамини, эф ир  
мойи, м ин ерал  т у зл ар г а ,  ф елан дрен ,  т ан и д  ҳ а м д а  бош қа 
м о д д а л а р г а  ж у д а  бойдир.

Р есп у б л и кам и зд а  ш еролғин нин г табиий бойликлари  
м ўл-кўл  бўли ш и га  қ а р а м а с д а н ,  у л а р д а н  ф о й д ал ан и ш га  
эъти бор  бери лм аёти р .  ,

Евшан (Артемизиа ди ф ф уза) .  Б у  м у р акк абгу л до ш - 
л а р г а  мансуб  бўлувчи, бўйи 20— 40 см  к ел ад и ган  чала-  
бута  ш ак л и д аги  ўсим ликдир . Е вш ан н и н г  кўп пояли, тик 
ўсувчи, ёғочсимон пўстлоғи ёри лган  бўлиб, қўнғирсимон 
кул ранглидир. Унинг уру ғ  б ер ад и ган  ш о хлари н и н г  б а ­
л ан д ли ги  10— 25 см, тик, я р м и д а н  б ош лаб  н о вд ал ан ади -  
ган, о қ  ч ал к а ш га н  т у к ч а л а р  билан  қоп лан ган , ўсиш 
д аври нин г  охи р л ар и га  бориб д а ғ а л л а ш а д и г а н ,  қўнғир- 
симон ёки тўқ  қўнғир рангли  бўлади . Е вш аннинг барги 
овал  ёки д ея р л и  д у м а л о қ  ж у ф т  патсимон б ўлак ли , тўр- 
симон тукли бўлади . П оясини нг пастки қисм идаги  б а р г ­
ларини нг  узунлиги 2 см  г ача  бўлади  ва у р у ғл а м а й д и га н  
н о вд ал ар и  билан  б и р гали к д а  ёз ф асл и д а  сўлиб қолади . 
Унинг тўпгуллари  ш ингилчали , руваксимон, с а в а т ч а ­
лар и  эса ўтроқ  ёки қи сқа  бандли , 3— 5 м м  к аттали кд а ,  
тескари  тухумсимон, асосига  қ а р а б  торайгаи , 5— 6 гулли, 
биттадан  ёки бир қанчаси  яқи н л аш и б  ж о й л аш ган д и р . Б у  
ўсимликнинг гуллари  икки ж и нсли , сар и қ  кейинчалик қи-

7
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зил рангга  ай ланади . У руғи  тескари  тухумсимон узунлиги 
2— 2,2 м м  кўнғирсимон ранглидир .

Е вш ан  сен тябрда  гуллай ди , уруғи эса  н оябрда  пи­
ш ади.

Б у  ўсим лик барча  о б ластл ар и м и зн и н г  асосан  чўл 
ва айрим ҳ о л л а р д а  адир з о н а л а р и д а  кўп т а р қ ал ган д и р ,.  
Е вш ан  чорва  м о л л ар и  учун айн иқса  куз  ва  қиш пайтла- 
рида ем -х а ш а к  ў си м л и к л ар и д ан  бири хисобланади . Ш у ­
нингдек, у  дор и -дар м о н ли к  хусусиятига  ҳ ам  эгадир . 
Унинг т ў п гу л лар и дан  та й ё р л ан г а н  ш а р б а т  ги ж ж а  ҳ а м д а  
зо ти л ж а м н и  д а в о л а ш д а  и ш л ати лад и .

Е вш ан  ўсимлигининг та р к и б и д а  аччиқ, глюкозид, т а ­
нид м одд алари ,  см ола , органик ки сло тал ар  ҳ а м д а  
100 м г  % С витамини бордир.

Қ а ш қ а р б е д а  (М ели лотус  оф ф и ц и н ал и с ) .  Б у  д у кк ак -  
д о ш л а р га  оид, кўп йиллик ўсим ликнинг пояси тик новда- 
лан ган ,  пастки қисми туксиз, юкори кием и тукли бўлиб, 
бўйи 100— 150 см  гача  боради . Е нбаргчаси  бегизеимон, 
каттали ги  2— 8 мм.  Унинг барги  тухумсимон ёки ўткир 
наш тарсимон, остки томони тукли, қирғоғи  тишсимон, 
асоси бутун, узунлиги 9— 25 мм, эни 3— 16 м м  га тенг. 
Ш и н ги ллари д а  30— 80 та гули бор. Гулдор новдасининг 
к аттали ги  16 см  гача  б оради .  Қ а ш қ а р б е д а н и н г  гултож - 
б ар гл ар и  с а р и қ  рангли  бўлиб, д у к к а к л а р и  тухумсимон 
5— 8 мм,  кўн далан ги га  ғадур-будур , туксиздир.

Қ а ш қ а р б е д а  м ай  ойида гуллай ди  хам  д а  августда  
уруғлайди . Б у  ў сим лик  республикам изнин г  д еяр л и  
барч а  о б л а с т л а р и д а  бегона ўт тар и қ а с и д а  учрай ди . У 
йўл атр о ф л ар и д а ,  б о ғл ар д а ,  экин м ай д о н л ар и д а ,  ариқ  
бўй лари да ,  ў т л о қ з о р л а р д а н  тортиб, то тоғнинг ўрта  
қи см игача  бў лган  ж о й л а р д а  ўсади. (7-расм)

Қ а ш қ а р б е д а  хуш буй ҳидли , аччиқроқ  там ли  бўлиб, 
т а м а к и га  ҳид  бериш да, совун и ш л аб  ч и қар и ш д а ,  верм ут  
виносини та й ё р л аш д а  у н д а н  ф о й д ал ан и л са  бўлади . Қ аш - 
қ а р б е д а  ҳ а й в о н лар га  о зу қ а  бўлувчи асал -ш и р ал и  ўсим- 
л и к л а р д а н  ҳисобланади .

Б о л г а р и я д а  бу ў сим лик  ш ар б а т и  дори -дарм он  с и ф а ­
тида ҳ а р  хил яр а л ар н и ,  чипқон, қ улоқ  оғриқ, мигрен 
ҳ а м д а  кон босимини д а в о л а ш д а  и ш лати лади .

Қ а ш қ а р б е д а  б арги да  389 м г%  С, 45 м г  % Е в и там и н ­
лари , 8,5 мг  % каротин , 0 ,25%  мелилотин глюкозид, ку ­
марин, холин, танид  ҳ а м д а  ф лавон  глю козиди  м а в ж у д ­
дир.
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Л и м о н ў т  (М ел л и сса  оф ф и ц и н ал и с ) .  Б у  ўсим лик 
пояси тик, яхш и т а р ақ қ и й  этган , серновдали , ж и н г а л ак  
тукчали , бўйи 30— 120 см  к елад и ган  кўп йиллик ўт бўлиб, 
л аб гу л д о ш л а р н и н г  в а к и л л а р и д а н  биридир. Унинг барги 
тухумсимон, асоси ю м ал о қ  ёки ю раксим он, четлари

7 -р а см . Қ а ш қ а р б е д а .

йирик ар расим он , остки том они туксиз, усти эса  қисқа 
т у к ч а л а р  б и л ан  қо п лан ган . Л им он ўтн инг  гу л лар и  узун, 
тукли гул бан дли  бўлиб, н о в д а л а р д а  х а л қ а  1г:аклида 
ж о й л аш ад и .  Унинг г у л то ж и б ар гл а р и  оқ, т аш қ и  томони 
тукчали , уруғи  уч қ и р р али ,  чўзиқроқ , тўққўнғир  р ан г ­
лидир.

1У



Л и м о н ў т  июнь —  а вгустда  гуллай ди  ва июль —  сен­
т яб р д а  уруги  пи ш ади  (8 -р асм ) .

У тог эт а к л а р и д а н  тортиб, тог зонасининг ўрта  минта- 
қаси гача  бў лгаи  ён б а г и р л а р д а ,  д а р а х т  ҳ а м д а  б у та л а р  
таги да  куп учрайди .

8 -р а см . Л и м о н ў т .

Л им онўтнинг гу ллаш  д ав р и г а ч а  бў лган  барги  ҳ а м д а  
б а р р а  н о в д ал ар и д ан  (хўл ёки қури ти лган  ҳо л да )  овқат- 
л а р г а ,  со м саларга ,  ком п отларга  ва сутли т а о м л а р г а  со- 
линиб истеъмол қилинади. У ндан гўштли, бали кли  ва 
зам буругли  кон сер вал ар  та й ё р л аш д а  ф о й д ал ан са  бўлади .
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Л и м о н ў т  спиртли ва спиртсиз ичим ликлар , вермут вино- 
си ҳ а м д а  ликер  иш лаб  ч и қ а р и ш д а  иш лати лади . Уни чой- 
га ҳид беришда, совун тайёрлашда қўллаш мумкин.

Лимонўт медицинада организмнинг ҳаракатчанли-  
гини оширишда, иштаҳани очишда, ошқозон, нафас йўл- 
лари яллигланиш касалликларини даволаш да қўллани- 
лади. Ундан тайёрланган дорилар ошқозон ва ичакда 
тўпланиб қолган газларни ҳай даб  чиқаришда ишлати­
лади.

Ч ех о сл о в ак и яд а  бу ў си м л и к д ан  организм даги  оғриқ- 
ни пасайти ради ган ,  ш иш  ҳ а м д а  томир тортиш иш ини да- 
волайдиган  д о ри лар  тай ёр л ан ади .

Л и м о н ў т  т ар к и б и д а  аччиқ м одда ва 5%  танид, о р г а ­
ник ки слоталар ,  лим он  ва я н тарь  кислотаси, м инерал  
ту зл ар ,  0,05— 0,3% эф ир  мойи, С,В, в и там и н л ар и  ва А 
провитамини бор.

Ж а ғ - ж а ғ  (Капселла бурса пасторис). Э рта  б аҳ о р д а  
кўкари б  чиқадиган , ҳ а р  хил в и там и н л ар га  бой бўлган  ва 
истеъмол қилиниш и мумкин бў лган  ў си м л и к л ар д ан  бири  
ж а ғ -ж а ғ д и р .

Ж а ғ - ж а ғ  крестгулдош лар  оиласига  кирувчи, бўйи 
10 см, б аъ за н  70 см  к ел ад и ган  якк а  ёки бир қанча 
пояга  эга  бўлган, кўп новдали  бир йиллик ўтдир. Б у  
сервитамин озуқан инг пояси ту к ч ал ар  билан  копланиб, 
илдизолди  б ар гл ар и  розетка  х о л ати да  ж ой лаш и б , лан- 
цетсимон бўлади .

У бегона ўт  та р и қ а с и д а ,  б о ғл а р д а ,  экин м ай д о н л а ­
рида, йўл атр о ф л а р и д а  кў п л аб  ўсади.

Ж а ғ - ж а ғ  апрелнинг охиридан  б ош лаб  то май ойининг 
ўртаси гача  гуллай ди , июнь ойи да  уруғи пишади.

Б у  ўсимликни х ал қи м и з  ж у д а  қ а д и м д а н  о в қ а т  ва 
дори -дарм он  си ф ати да  и ш л ати б  кел ган л ар .  Унинг янги 
чи ққ ан  б а р г л а р и д а н  пюре, сом са, чучвара  тай ёр л аш  
мумкин. Б у л а р д а н  та ш қ а р и ,  ж а ғ -ж а ғ н и н г  ш ар б ати  ва 
ш ирасининг сувдаги  эри тм аси  х а л қ  табибчилигида  о ш ­
козон, ж и гар ,  б у й р а к  ҳ а м д а  д изентерия  к а сал л и к лар и н и  
д а в о л а ш д а  и ш лати лади .

Зам о н ав и й  м еди ц и н ада  эса , ж а ғ -ж а ғ д а н  тан ёрлан -  
ган д о ри лар  буйрак, ўпка д ар д л а р и н и  д а в о л а ш д а  қўлла-  
нилади.

А д аб и ё т л а р д а  кел ти р и л га н  м а ъ л у м о тл а р га  кўра, 
ж а ғ -ж а ғ н и н г  т ар к и б и д а  рам коглю козид , гисопик, тан и д  
моддаси, сапонин, тирам ин, холин, инозит, диосмин.
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см ола  м о дд ал ар и ,  ф у м ар о л ,  олм а, лим он ва вино кисло- 
талар и ,  оз м иқдорда  эф ир  мойи, м ин ерал  т у з л а р  ва С ви­
тамини, А провитам ини м а в ж у д .

Ж а ғ - ж а ғ  ўсим лигининг ф ой д али  хусусиятларини 
ҳисобга олиб, унинг т а н а  қисмини йиғиштириб, соя 
ж о й да ,  очиқ ҳ ав о д а  ёки х о н а л а р д а  қуритиб, сўнгра  турли 
.м ақсадлар  учун и ш л ати лса  бўлади .

Ялпиз (М ента азиатика). Б у  ўсим лик л абгулдош - 
л а р га  оид, кўп йиллик, бўйи 80— 100 см, пояси новдали, 
ч ал к аш  тукли  бўлади . Б а р г и  н аш тарси м он  ёки узун- 
чоқ тухумсимон, ўткир асоси ю м алоқ , ю раксим он, қи сқа  
бан дли , чети ингичка ар раси м он , устки ва остки томони 
ч ал к а ш  т у к ч а л а р  би л ан  қо п лан ган . Я лпизнинг гу л лар и  
ингичка, сертукли  гулбан дли ди р . Унинг гултож и  3— 4 мм  
к а ттал и к д аги  б и н аф ш а рангли  бўлади.

Я лпи з июнь— августда  гуллай ди  ва уруғи  ию ль— сен­
тябрь  о й л ар и д а  пишади.

Б у  ўсим лик нам ва з а х  е р л а р д а ,  а р и қ  б ўй лари да ,  
д а р ё  қ и р ғо қл ар и д а ,  б у ло к  ат р о ф л а р и д а  т а р қ а л ган .  
Умуман, у  денгиз сатҳ и д ан  400—2300 м б ал ан д л и к д аги  
ж о й л а р д а  учрайди.

М аҳ ал ли й  ахоли эрта  б аҳ о р д а ,  эндигина кўкари б  чиқ- 
қан  ялпизни териб  олади . Ундан кўк сомса, манти ва чуч­
в а р а  тай ёр л ан и л ад и .  Я лпизнинг б а р р а  б ар г л а р и  ва  тўп- 
гу л лар и  аччиқ-чучукларга , ш ў р в ал а р г а ,  с а б за в о т  ва 
гўш тдан  т а й ё р л ан га н  т а о м л а р г а  солиб истеъм ол қили- 
нади. Б а ъ з а н  уни териб, я х ш и л аб  ювиб, устига  туз  сепиб, 
нон билан  ейиш мумкин.

М ед и ц и н ада  ва х а л қ  табо б атч и л и ги д а  турли  к а с а л ­
л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  ф о й д ал ан и л ади . Ялпиз н аф ас  йўл- 
л а р и  ва о в қ а т  ҳ а зм  қи ли ш  орган лари н и н г  ф аоли ятин и  
ях ш и л аш д а ,  бод, қичи м ан и  д ав о л а ш д а  ва оғриқни пасай-  
тириш да, ф ар м а к о л о ги я д а  д о р и -дар м о н лар га  ҳид бери ш ­
да  и ш лати лади . У п ар ф ю м ер и я  саноатида  паста, порош ок 
ва совунлар  иш лаб  чи қари ш да ,  вин оларга  хид бери ш да 
қўллан и лади .

Я лпи з тан а  қисм ининг т ар ки б и д а  0,08— 3%  эфир 
мойи, 3— 8%  тан и д  ва аччи қ  м о дд ал ар ,  коф еин ва хлоро- 
ген ки сло тал ар и  ҳ а м д а  А ,С витам и н лари  б ор5.

5 Қ.  Ҳ о ж и  м а т о в ,  Э ф и р  м о й л и  ў си м л и к л а р , Т ош к ен т , «Ф ан >  
н а ш р и ёти , 1971, 13 -б ет
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Мармарак (Салвиа склареа) Л а б гу л д о ш л а р г а  ки р у в ­
чи, бўйи 75— 100 см  к ел а д и га н  кўп йи лли к  ўтдир. Унинг 
пояси тўғри , м устаҳкам  н о в д а л а н м а га н  ёки уч қисми 
н овдалан ган ,  узун ж и н г а л а к  т у кч ал ар  ҳ а м д а  тукчасим он
б езлар  билан  коп лан ганди р . М а р м а р а к н и н г  барги

9 -р а см . М а р м а р а к .

йирик, тухумсимон, асоси ю раксимон, чети тўм тоқ  тишли, 
ж и н г а л а к  я л п о қ  тукчали , пастки б ар гл а р и  узун бандли  
бўлади . Унинг гултож и б и н аф ш а  рангли, 22 м м  катта-  
лй к дад и р .  М а р м а р а к н и н г  ён ғо қ ч ал ар и  ю м алоқ , уч қир- 
рали , оч ж и гар р а н гл и  бўлади .

М а р м а р а к  июнь — ию ль о й л ар и д а  гуллай ди  ҳ ам да  
уруғи  ию ль —  а в гу с тл а р д а  пишади. Б у  ўсим лик боғ- 
л а р д а ,  д а р а х т  ва б у та л а р  орасида , л ал м и ко р  ер л а р д а ,  
со й л ар д а  т а р қ а л г а н .  У тоғ зонасининг ўрта  м интақаси-  
гача  бў лган  ж о й л а р д а  уч р ай ди  (9 -расм ) .

М а р м а р а к  ўсим лигидан  зиравор  си ф ати да  ф ойдалани -
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л ади . Унинг б арги  д ан  соуслар , с а л а т л а р  ҳ а м д а  гўштли 
о в қ а т л а р  та й ё р л аш д а  ф о й д ал ан и ш  мумкин.

Б у  ўсимликнинг қу р и ти л ган  б а р гл а р и д а н  ҳ а р  хил 
гўш тли ва сабзав о тл и  кон сер вал ар н и  та й ё р л аш д а ,  л и ­
кер, вино ҳ а м д а  чойларга  хуш бўй ҳи д  б ери ш да  ф о й д а ­
л а н с а  бўлади .

М а ҳ а л л и й  табо б атч и л и к да  м а р м а р ак н и н г  тан а  қисми 
том оқ  ва оғиз б ўш ли ғи д а ,  н аф ас  йўлида  ҳ а м д а  ов қ ат  
ҳ азм  қилиш  о р ган л ар и д а  рўй б ер ад и ган  б аъ зи  бир к а ­
са л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  иш лати лади .

М а р м а р а к  ҳ а р  хил ор ган и к  м о д д а л а р га  ва м ин ерал  
ту зл ар га  бойдир. Унинг т ар ки б и д а  0,48% эф ир  мойи, 
аччиқ ва тан и д  м о дд ал ар и , см ола , фитонцид ҳ а м д а  А,С 
витам и н лари  бўлади . У руғи да  эса  25— 30% ёғ бор.

М а р м а р а к  ю қори си ф атли  эфир мойли, зи равор ,  
ёғ беради ган  ва а с а л -ш и р а л и  ў си м л и к л ар д ан  ҳисоб- 
ланади .

Тоғрайҳон (Ориганум титтантум). Б у  л аб гу л д о ш л а р га  
мансуб, кўп йиллик ўт бўлиб, б алан дли ги  40—60 
(75) см  келади. Унинг пояси битта ёки бир қан ча , тўғри, 

ю кори қисми ш охлан ган  ж и н г а л а к  ту к ч ал ар  билан  қоп- 
л ан ган .  Тоғрайҳоннинг б арги  тухумсимон ёки чўзиқ, уч 
томони ўткир ёки тўм тоқ  бўлиб, асоси кенг понасимон, 
бутун қ и р р али  бўлади . Унинг гу л лар и  поянинг ёки новда- 
ч ал ар н и н г  уч қи см ида  рувакси м он  соябонда тўпланган  
бўлади . У л ар  р еспубликам изнин г  барча  то ғл и к  район- 
л ар и н и н г  м айда  ш ағал л и ,  чириндига  бой бўлган  қўн- 
ғир ва қ о р а  тупроқли е р л а р и д а  ўсади. Ш унингдек, д ар ё  
ёқ а л а р и д а ,  б улоқ  ат р о ф л а р и д а ,  д а р а х т л а р  таги да  ва 
очиқ м а й д о н л ар да ,  адир ҳ а м д а  ж ан убий , ш имолий ён 
б ағи р л а р д а  (денгиз сатҳи дан  2400 м  б ал а н д л и к к а ч а  
б ў лган  ж о й л а р д а )  кенг т а р қ а л г ан .  (10 -расм ).

Т оғрайҳон  ию ль — а в гу стл ар д а  гуллайди , август  — 
сен тябрда  уруғи тў ли қ  пиш ади.

Б у  ўсим лик ж у д а  ёқимли ҳидга эга б ў лган и дан  з и р а ­
вор си ф ати да ,  турли  хил т а о м л а р  та й ё р л аш д а  и ш л ати ­
лади .  У ндан  бодринг, к а р а м ,  помидор, узум, олм а кон- 
сер валар и  т ай ёр л аш д а  ф ой д алан и ш  м а қ с а д га  мувофиқ- 
дир. •

Тоғрайҳоннинг ж у д а  қ ад и м  зам о н д ан  бери ш иф обахш  
ў сим лик эканлиги  кўп чи ли кка  м аълум . Унинг тана  қисми 
гу ллаш  д ав р и д а  х а л қ  табоб атчи ли ги д а  ҳ а р  хил к а с а л ­
л и к лар н и  д ав о л а ш д а  ҳ а м д а  о в қ а т  ҳ азм  қилиш  аъ зо л ар и -
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нинг иш ф аоли ятин и  яхш и лаш  учун и ш лати лади . И лмий 
м еди ц и н ада  ундан тай ёр л ан ган  ш ар б а тд а н  уйқусизликни, 
сийдик ҳайдовчи восита си ф ати да ,  т ан адаги  доғларни

1 0-р асм . Т о ғ р а й ҳ о н .

д ав о л а ш д а  ф ой д алан и лади . У ндан олинган эфир мойи д о ­
ри -дарм он  сиф ати да  тиш  оғригига  қарш и иш латилади .

Б у  ўсим ликдан  вермут виноси, квас  ва а р о қ л а р га  ҳид 
бериш да ҳ ам да  спиртсиз ич и м л и кл ар  та й ё р л аш д а  иш ла-
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тиш м а қ сад га  м увофиқдир. Тоғрайҳоннинг тан аси д ан  
олиниши мумкин бўлган  эф и р  м ойидан ҳ а р  хил ати рлар ,  
тиш  п асталар и , ҳидли совунлар  иш лаб  чиқари ш да  
ф о й д ал ан са  бўлади .

Ғ. Ҳ ам идовнинг илмий та д қ и қ о т  и ш л ар и д а  б аён  эти- 
лиш ича , тоғрайҳоннинг табиий м ай донларини нг  ҳар  
гектаридан  120 кг  а сал -ш и ра  олиш м ум кин6.

Тоғрайҳоннинг т ар ки б и д а  2,3% эф ир  мойи, 6,8% та- 
нид моддаси, органик к и сло тал ар ,  м ин ерал  т у з л а р  
ҳ а м д а  С витамини ва ж у д а  кўп м иқдорда А провитамини 
бўлади.

Зуптурум (Плантаго майор). З у п ту р у м д о ш л а р д ан  
бўлиб,бўйи 10 (55) см  к ел ад и ган  кўп йи лли к  ўт. Б ар ги  
тухумсимои ёки эллипссимон, асоси ю м ал о қ  ёки икки 
томонидан  сиқиқ, текис қ и р р али ,  п аст  қисми бир оз тиш- 
симон қирқи лган , б а ъ з а н  т у к ч а л а р  билан  қоп лан ган  бў- 
лади . Г у л то ж и б ар глар и  оч қўнғир рангли, туксиз, труб- 
к а ч а д а н  иборат, тухумсимон — наш тар  ш акл и га  эгадир. 
Уруғи қўнғир тусли, кичикдир.

Зуп турум  м ай  ойида гу л лай ди  ва сен тябрда  уруғк  
пишади.

У бегона ўт  к а тори а р и қ  б ўй лари да ,  д а р ё  қи рғоқла-  
рида, йўл атр о ф л ар и д а ,  з а х  ж о й л ар д а ,  б о ғл ар д а  ўсади.

З у п ту р у м нинг ш и ф о бах ш ли к  хусусияти х ал қи м и зга  
қад и м д ан  маълум . Унинг б ар ги дан  кўз оғриғи, яраларн и , 
айпиқса, чипқонни д а в о л а ш д а  ф ой далан и б  келинм оқда. 
Ш ар б а т и д ан  эса  тери ш ам оллаш и н и , йўтал  ва дизенте- 
рияни д ав о л а ш д а  дор и -дар м о н  си ф ати да  ф ой далан ган -  
л ар .  Б о л га р и я  х а л қ  м еди цин аси да  бу ўсим лик ҳар  хил 
к асал л и к л ар н и  ҳ а м д а  ҳ а ш а р о т л а р  ч ақ қ а н д а  уни д ав о л а ш  
учун иш латилади .

Зуптурум нииг ш иф обахш  бўлишининг асосий сабаби , 
унинг тарки би даги  ҳар  хил м о дд ал ар н и н г  кўп бўлиш ида- 
дир. Усимлик б арги да  глю козид, инвертин ва эмульсин, 
каротин, 4%  тан и д  м о дд ал ар и ,  алкалои д ,  8,4— 44,2 м г % 
С ҳ а м д а  кўп м иқдорда  А ,К ви там инлари , уруғида  эса 
оқсил ва 22% ёғ бўлади.

Буймодарон (А х и л л еа  миллефолиум). Бу  м у р аккаб -  
гул до ш л ар га  кирувчи, кўп й и лли к  ўт  бўлиб, пояси битта

6 Ғ. Ҳ а м и д о в ,  У з б ек и с т о н н и н г  а со си  й а с а л -ш и р а л и  ў си м л и к -  
л а р и , Т о ш к ен т , У зб ек и ст о н  К П  М К  Б и р л а ш г а н  н а ш р и ё т и . 1969, 
2 6 -б ет .
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ёки бир қан ча  чизиқли тик тукчали  ва б ал ан дл и ги  70 см 
га яқиидир. Б ўй м одарон н и н г  барги патсимон 3 бў лак к а  
бўлинган, оч яш ил рангли, устки томони, айн иқса , то- 
м и р чалари н и н г  усти сертукли  бўлади . Унинг поясининг 
учки қи см ида  ясси тў п гу л лар и  саватча  ш ак л и д а  жой- 
л аш ад и . С а в а тч а л а р и  у зу н р о қ  б ак алси м он  бўлади.

Б уй м одарон  июнь— ав гу стл ар д а  гуллайди, ию ль— 
сентябрда  уруғлайди .

Б у  ў сим лик адир зо н а д а н  бош лаб , то яйлов зонагача  
бўлган  м ай д а  ш а ғ а л л и  қ и я л и к л а р д а ,  д а р а х т  ва бу тал ар  
таги да , со й л ар д а ,  йўл атр о ф л а р и д а  ҳ ам да  б о ғл ар д а  
учрайди .

Б у й м о дар о н  доривор  ва эфир мойли ўси м ли клардан  
ҳисобланади . Уни гуллаш  д ав р и д аги  та насини уч том о­
нидан  20—30 см  у зунли кда  кесиб олиб, киём в а ш а р б а т  
тай ёр л ан ади . Б у  ш а р б а т д а н  ош қозон-ичак, бош оғриғи 
ка б и к асал л и к л ар н и  д а в о л а ш д а  ф ой д алап и лади .

Б уй м одарон н и н г  тар ки б и д а  0,1— 0,65% эфир мойи, 
танид  ва аччиқ ахиллеин моддаси, органик к и сло та­
л ар ,  минерал  тузлар , каротин  ҳ а м д а  С, К витам ин­
л а р и  бор.

Қирқбўғин (Егуизетум арвензе). Қ ирқбўғиндош - 
л а р г а  кирувчи, сп орали  кўп йиллик ў си м л и к л ар д ан  бў- 
либ, бўйи 40(60)  см  га етади. П оя  ва н овдачалари  бў- 
ғин ларга  бўлинган, б аҳ о р д а  қизғиш сим он ёки қўнғир- 
симон н овдалар  кўк ари б  чиқади. Л еки н  у л а р  ш охлан- 
майди, уч қисмида сп орали  б о ш оқ чалари  бўлади. Спо- 
р а л а р  етиш ган дан  сўнг бу н о в д а ч а л а р  қурийди. Сўнгра 
и лди зп оядан  п ояч алар  кўкариб , новдаланади . П о я д а  нов­
д а ч а л а р  халқасим он  ў рн аш ади . Қирқбўғиннинг кўриииши 
арчаси м ои  бўлиб, яш ил рангга  эга  бўлади.

Қ ирқбўғин апрель  — июнь о й лари д а  споралайди . Бу 
ў сим лик бегона ўт тар и қ а с и д а  ариқ  ва д ар ё  қи рғоқла-  
рида, суғорилади ган  тоғ олди қисмидаги ж о й л ар д а ,  зах  
ва ботқоқ ер л ар да ,  ў т л о қ л а р д а  кўпроқ тар қал ган .

Қ ирқбўғи ндаи  д ори-дарм он  сиф ати да  ф ойдалани- 
лади . Ўнинг тан а  қисми ёз о й лари д а  йиғиштирилиб, 
сал қи и  ва соя ж ой да  қури ти лади . С ўнгра баъ зи  к а с а л ­
л и к лар н и  д а в о л а ш д а  иш лати лади . Қ ирқбўғиннинг ш ар- 
бати  билан  ичак ж а р о ҳ а т л а р и ,  йўтал д аво л ан ад и .

Б о л га р и я  м еди цин аси да  қирқбўғин ўпка силини 
ҳ а м д а  сийдик чиқарувчи  о р г а н л а р д а  пайдо бў лган  ка- 
с а л ли к л ар п и  д ав о л а ш д а  қў л л ан и лад и .
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Қ ирқбўғи нни нг та р к и б и д а  кўп м иқдорда  кремний 
кислотаси , сапонин-эквизетонин, т а н и д  м о дд ал ар и ,  ф л а -  
в анои длар , никотин, эк визетин  ал кал о и д л ар и , органик  
к и сло тал ар  м инерал  ту зл ар ,  шунингдек, 10— 15% оке ил 
2— 3% ёғ, каротин  ва С витам ини  бўлади .

Оққалдирмоқ (Туссилаго ф арф ара).  М у р ак к аб гу л -  
д о ш л а р га  мансуб, и лдизпояли , ў р м а л а б  ўсувчи, новда- 
л ан ган  кўп йи лли к  ўт- ҳ и соб лан ади . О қ қ алди рм оқн и н г  
пояси 5— 25 см  б ал а н д л и к д а  бўлиб, бир-бирига  қўш илиб 
кетган  ту к ч ал ар  би л ан  қоп лан ган . Унинг поясидаги 
б ар г л а р и  узунчоқ тухумсимон, илдизпоя  олди б ар гл ар и  
эса , 10— 25 см эн ли кда , ю раксим он, чети тенгсиз тишеи- 
мон ўйилган , устки қисми туксиз  бўлади . О ққ ал ди р м о қ -  
нинг гу ллари  са в а тч а га  ж о й л аш ган , саватч ан и н г  диа- 
метри 2,5 см  гача  бўлади .

О қ қ а л д и р м о қ  апрелда  гуллайди , ию лда уруғи пи­
шади.

У ў тло қ л ар д а ,  ар и қ  ҳ а м д а  д а р ё  б ўй лари да ,  за х  ер ­
л а р д а  т а р к а л г а н  бўлади . О ққал ди р м о қ н и н г  б ар ги дан  
тай ёр л ан ган  қиём, ш а р б а т  ва ш ира билан  турли  хил 
к а с а л л и к л а р :  йўтал, ш ам о л л а ш , сил касал л и ги  д а в о л а ­
нади. Б ун дан  т аш қ ар и  иш таҳан и  очувчи д ори-дарм он  си­
ф ати д а  ҳам  ф о й д ал ан и л ади . Н а ф а с  сиқиш пайтида, уни 
қури ти лган  б ар гл ар и  пап ирос  каби  чекилганда , ж у д а  
яхш и н а т и ж а  беради. Ф а р м а ц е в т и к ад а  ў еим лик барги 
«чой» тар ки б и га  киритилган , гален ли  д о р и л ар  иш лаб  чи- 
қ ар и ш д а  қўллан и лади .

Б у  ўсим лик турли хил м о д д а л а р га  ж у д а  бойдир. 
Унинг т ар ки б и д а  5— 12% танид , аччиқ, глю козид  ва с а п о ­
нин моддаси, туссилагин, фитостерин, инулин, крахм ал ,  
куротин оидлар  ҳ ам да  С витам ини кўп бўлади , Ш унинг­
дек, о ққ алди рм оқн и н г  гул ид  а эф ир  мойи, т а н и д  ва  бўёқ 
м оддаси  т а р ак сан ти н  бор.

Қорақанд (Б ерберис облонга). З и р к д о ш л а р г а  оид, 
м аҳ ал ли й  аҳоли зи р к  ёки қ о р а қ а н д  деб атай д и ган  бу 
ўсимликнинг б ал ан дл и ги  3 м  гача  боради . У У збеки стон­
нинг д еяр л и  ҳам м а  тоғли  р а й о н л а р и д а  т а р қ а л ган .

З и р к  июнь — ию ль о й л а р и д а  гу л лаб ,  ию ль —  сен ­
тябрь  о й лари д а  м е в а л ар и  пиш ади.

У рта О сиё х а л қ л а р и  қ ад и м  за м о н л а р д ан  бери қора- 
қан дн и  ҳар  хил т а о м л а р  ва  м у р аб б о л ар  т а й ё р л а ш д а  иш- 
лати б  келганлар . Л еки н  ш унга  қ а р а м а й ,  қ о р а қ а н д  ҳо- 
зирги кунда ози қ -овқат  сан о ати д а  кенг қўллан и лм аёти р .
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Ҳолбуки, унинг м еваси дан  турли -тум ан  ш а р б а т л а р  ва му- 
р аб б о л ар н и  та й ё р л аш д а ,  к о н сер в ал ар  иш лаб  чиқариш да, 
алкоголли ва алкоголсиз  ич и м л и к л ар  ҳ а м д а  с и р к алар  
та й ё р л аш д а  кенг ф о й д ал ан и ш  мумкин. Қ о р а қ а н д  кон­
ф ет  ва м а р м е л а д л а р га  а р а л а ш т и р и л с а ,  у л ар га  хушбуй 
ҳи д  ва нордон таъ м  беради. У ндан оли н ади ган  б ўёқ д ан  
турли  м а қ с а д л а р д а  ф ой д алан и ш  мумкин.

Қ о рақан дн и н г  б ар г  ва п и ш м аган  м е в а л а р и ш н г  т а р ­
кибидаги берберин ал кал о и д и  ю рак  иш функциясини 
но р м ал л аш ти р и ш  хусусиятига  эгадир. Х ал қ  табобати да ,  
унинг м е в а л ар и д а н  т а й ё р л ан га н  қиём билан  қон босими 
ош ган, зо ти л ж ам  к а с а л и га  дучор бўлган  бем орлар  
д аво л ан ад и . У иш таҳани  очади, чанқовни босади, ошқо- 
зон-ичакнинг и ш лаш  қобилиятини яхш илайди .

Қ о р а қ а н д  пи ш ган  м евасининг тар ки б и д а  кўп миқ1- 
д о р д а  олм а ,  лим он  ва вино ки слоталари ,  танид, бўёқ 
м о д д ал ар и  ҳ а м д а  120 м г%  С, В!, В2, Р Р ,  Е, А, в и там и н ­
л а р и  ва каротин бўлади.

Каттабаргли қ о р а қ а т  (Р и б ес  янчевский). Б у  қо р а қ а т -  
д о ш л а р га  кирувчи, унча б а л а н д  б ўлм аган  бута  ш акли- 
даги , новдалари  туксиз ёки кам  тукли, аввал  сар и қ  ол- 
тинсимон, кейинча тў қ с а р и қ  рангга  ўтиш хусусиятига эга  
бў лган  ўсим ликдир . Б а р г л а р и  йирик, кўн далангига  
15 см  к елад и ган  ю раксим он, 5 б ўлак ли ,  чети ўткир 
тиш симон қи рқи лган  бўлади . Ш ингилларин инг  узун- 
лиги 5 см  бўлиб, 5— 10 та г у л л а р д а н  таш к и л  топган. 
Г у л бан дл ар и  туксиз, гул олди  б ар гч а л ар и  наш тарсимон- 
дир. М еваси  йирикроқ, қора ,  ж у д а  ёқимли ҳидлидир.

У июнда гуллаб , меваси  августда пишади.
К а т т а  бар гл и  қ о р а қ а т  тоғ  ва яйлов  зо н а л а р и д а  ўсади. 

У ар и қ  бў й л ар и д а ,  д а р ё  с о ҳ и л л ар и д а ,  ж а р л и к  е р л ар д а  
учрайди.

Б у  ўсимликнинг меваси нордон ш иринроқ, ёқимли 
ҳидли бўлганли ги  сабаб л и , ундан  о зи қ -о вқат  саноати да  
ф ой д ал ан са  бўлади . К а т т а б а р гл и  қ о р а қ а т д а н  вита- 
минли сироп, м ураббо , кон ф ет  т ай ёр л аш д а  ҳ а м д а  вино- 
ар о қ  иш лаб  ч и қ ар и ш д а  ф о й д ал а н и л с а  б ўлад и .  Унинг 
б ар г л а р и  бодринг, помидор, тарвуз ,  к а р а м л а р н и  туз- 
л а ш д а  ва консерва т а й ё р л а ш д а  и ш лати лади .

К а т та б а р гл и  қ о р а қ а т  қиёми ош қозон  ф аолиятини 
яхш и лай ди , ш ам о л л а ш га  қ а р ш и  иш лати лади . Унинг т а р ­
кибида м инерал  т у з л а р д а н  кальций, темир, ф осфор, кўп 
м иқдорда ш ак а р ,  танид , б ў ёқ  ва пектин м о дд ал ар и ,  л и ­
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мон, олм а к и сло тал ар и  ҳ а м д а  18 м г%  А, 350 м г \  С,В 
ва Р  ви там и н лари  бўлади .

Маймунжон (Р у б у с  каезиус). Б у  бўйи 50— 150 см 
келадиган , ётиб ўсувчи, бир  йиллик ўсимликдир. М ай- 
мунж оннинг н о вд ал ар и  ёйсимон эгилган , цилиндр ш а к ­
ли д а ,  кўп тиканли , б аъ за н  д а ғ а л  ту к л ар  билан  қоплан- 
ган бўлиб, р аъ н о гу л д о ш л ар н и н г  в а к и л л а р и д а н  ҳи- 
соблан ади . Б а р г и  уч баргли ,  ён б ар гч а л ар и  наш- 
тарсимон, б ар гб ан д и  тукли  ва тиканли , б ар гч а л ар и  
нотўғри, тиш симон қи рқи лган , охиргиси тухумсимон 
ромб ш акли д а ,  ўткир, кўпинча ёнидаги бар гл ар и  икки 
бўлаклиди р . Гулдор н о в д ал ар и  узун, у л а р д а  тўпгуллар  
ўрнаш ган  бўлади. М еваси  бир қан ча  д ан ак ч ал и ,  кўк  қо- 
р ам тн р  ранглидир.

У м ай  —  июнь о й л а р и д а  гуллай ди  ва июнь — июль 
ойида меваси  пишади.

М ай м у н ж о н  тоғ зонасининг ўрта  қисм игача бўлган  
ж о й л а р д а  т а р қ а л г ан .  У а р и қ  ва д а р ё  қи р ғо қл ар и д а ,  
зах  ер л а р д а ,  тўқай  ҳ а м д а  тошли қи я л и к л а р д а  ўсади.

Х а л қ  табибчилигида  м айм унж онни нг  хом меваси з о ­
т и л ж а м  касаллиги , б ар ги д ан  тай ёр л ан ган  қиём ёрдам и да  
том оқ  оғриғи д ав о л ан ад и .

Б у  ўсимликнинг м еваси  ш ундайлигича ёки қуритиб 
истеъмол қилинади. Ундан озиқ-овқат  саноатида  ҳ а м д а  
конфет, ш а р б а т  т а й ё р л а ш д а  ф о й д ал ан и л са  бўлади . Ш у ­
нингдек, у ёқимли ликер, алкоголсиз ичим ликлар , л и м о ­
над и ш л аб  ч и қари ш д а  қў л л ан и лад и .

Унинг меваси та р к и б и д а  ш ак ар ,  эф ир  мойи, танид, 
оксил моддаси, ф лаво н лар ,  калий  ва фосфор тузлари , 
салици л, олм а, чумоли ҳ а м д а  лим он  ки сло тал ар и  ва С 
витамини кўп бўлади . М ай м у н ж о н н и н г  б ар ги д а  300 м г%  
С витамини бор.

М ай м у н ж о н  ю қори си ф атли  асал -ш и р а  беради ган  
ў си м ли клар  группасига  киради .

Тотум (Р у с  кориариа). Б у  бута, б а ъ з а н  д а р а х т  шак- 
лидаги  ўсим лик бўлиб, бўйи 50—500 см  га етадиган  
тотум дош ларни нг  в аки лл ар и дан д и р .  Унинг м у р а к к а б  ток 
патсимон чиройли б ар г л а р и  яш ил рангга , кузга  бориб 
эса, қизил  рангга  киради . Тотумнинг меваси  р ў в ак  ёки 
бир бош узум га  ўхш аб  ғу ж  ҳолда  новданинг учида ж о й ­
л а ш га н  бўлади .

У июнь —  ию ль о й л ар и д а  гуллайди  ва сентябрь  — 
о ктябр д а  меваси  яхш и етишиб пишади.
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Тотум иссиқссвар  ўсим лик бўлгани  учун кўпроқ иқ- 
лим и иссиқ ж о й л ар д а ,  айн иқса , С урхондарё  области- 
нинг С ан гар д ак ,  Т ўпаланг , Д у о б а ,  Киш тут дарёларин инг  
ш а ғ а л  тошли қи р ғо қ л ар и д а  ўсади. Унинг яхш и хусу- 
с и я т л ар и д а н  бири шуки, у  б ош қа  ўси м л и к л ар  унча ўса 
олм ай ди ган  қурғоқчил, тупроғи кам , қат т и қ  ж инсли 
е р л ар д а  б ем алол  ўсаверади .

Тотумнинг б а р г  ва н о вдасидан  олинадиган  та н и д  м од­
даси  териларни  о ш лаш  учун и ш лати лади . О ш лан ган  
тери  эластик , синмайдиган , зич ҳ а м д а  сув ўтказм ай ди - 
ган ҳолатга  келади. О та -б о б лар и м и з  тотумнинг уруғини 
сувга  солиб, озгина темир парчасини  т а ш л а б  қиём хо- 
л и га  келгунча қай натиб, ҳосил бўлгаи  қора рангдан  бўёқ 
сиф ати да  ф о й д ал ан ган лар .

Б у  ўсим лик дориворлик  хусусиятига ҳам  эга. Ундан 
йўтал, оғиз ҳ ам да  м илк  ж а р о ҳ а т л а р и ,  т а м о қ  оғриғи ва 
б ош қа  к асал л и к л ар н и  д а в о л а ш д а  ҳ ам да  иш таҳан и  оча- 
диган , ов қ ат  ҳазм  қилиш ни тезлаш ти р ади ган  д о р и -д а р ­
мон сиф ати да  ф ой д алан и лади .

Тотум мевасини о вқатга  солиб иш латса  ҳам бўлади . 
У о вқатга  нордон ва хуш буй м а за  беради. Тотумнинг 
тар ки б и д а  13— 22% тан и д  моддаси , галл , пи рогалл  ва 
вино ки слоталари , кварцетин, рам нетин  ва мирицетин 
д еган  бўёқ  м о дд ал ар и  ҳ а м д а  кўп м иқдорда  С витамини 
бўлади .

Ровоч (Реим М а к с и м о в и ч ) .  Б у  кўп йиллик ўсимлик- 
нинг пояси тик, н овдалан ган ,  қизғиш роқ, б аргси з  бўлиб, 
б ал ан дл и ги  70— 150 см  к ел ад и ган  торондош ларпинг 
в а к и л л а р и д а н  биридир. Б а р г и  узун бандли , япроги ду- 
м алоқ ,  асоси буйраксим он , узунлиги 40— 55 см, эни 
50— 60 см  гача боради. Г у л л ар и  яш илсимон рангли, 
б ан д л а р и  билан  п и рам и дасим он  тўп гуллари га  ўрнаш - 
гандир . М еваси  йирик, осилиб турувчи, уч қи ррали  бў- 
л ади .  У апрель  —  июнь о й л а р и д а  гуллайди , меваси 
ию ль —  авгу стл ар д а  пиш ади.

Ровочни республикам изнин г адир, тог зон алари даги  
турли  туп роқ  ш а р о и тл а р и д а  у ч ратам из.

Ровочларн инг  аж ой иб  ш и ф обахш  ва бош қа хусусият- 
л а р и  ж у д а  к а д и м д а н  к и ш и л ар га  м аълум ди р . Хусусан 
у л а р д а н  озиқ-овқат , дори -дарм он  ҳ а м д а  тери ларн и  ош- 
л а ш д а  ф ой далан и б  келинм оқда .

У луғ ўзбек  олими Абу Али ибн Сино ўзининг «Тиб 
қонунлари» номли асарини нг  II  китобида ровочнииг
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дори-дарм онлиги  тўғрисида гапириб: «Унинг сиқиб
олинган сувини кўзга  торти лса , кўзни ўткир қилади... 
Қ изам и қ, чечак, тоун ва вабо га  фойда килади...  Ровоч 
илдизи  ов қ ат  ҳазмиминг б узилиш идан  бў лган  ич кети- 
ш ида, ичак оғриқларн и , б у й р ак  ва қо в у қ л ар д аги  ҳам да  
б ачадон даги  оғри қ ларн и  қо л д и р и ш д а  ниҳоятда фойдали- 
дир»7,— дейди олим.

Ровочнинг нордонлигини лимон нордонлигига тенг- 
л аш ти ри лад и . Х алқи м и з  ровочнинг б ар гб ан д и  ни, барги- 
нинг асосий том ирларини , ёш поясини ва  тўпгулбандин и  
истеъмол қилиш  билан  бир қато р д а  у л а р д а  б ош қа  ф а- 
зил атл ар  борлигини яхш и билган лар .  Унинг илдиз ва 
м евасидан  т а й ё р л ан га н  ш а р б а т д а н  ха л қ  т а б о б а ти д а  
иситмани туш и риш да , ош қозон  яр ал ар и н и  ҳ а м д а  ич 
кетишни д ав о л а ш д а  ф ой д алан и лади .

Ровочнинг то за л а б  қури ти лган  илдизини сутда қай- 
натиб т а й ё р л ан га н  ш ар б а т и  ош қозон-и чак  ҳ а м д а  ю р ак  
к асал л и к лар и н и  д а в о л а ш д а  қў л л ан и лад и . Унинг илдиз 
кули билан  я р а л а р  ва ж а р о ҳ а т л а н г а н  ж о й л а р  д а в о л а ­
нади.

И лм ий  м еди цин ада  ҳ ам  ровочнинг илдизи ва м ев а ­
сидан  спирт ёрдам и да  т а й ё р л ан га н  ш а р б а т  ич кетиш  ка- 
салини д ав о л а ш  учун тавси я  этилади.

Ровочнинг ян а  муҳим х и с л а т л а р и д а н  бири ш ундаки , 
у кўнчилик саноати  учун хом аш ё ҳисобланади .

Ровочнинг т ар ки б и д а  14— 18% танид, 6 ,6% ш ак а р  м о д ­
даси, 22%  к р ах м ал ,  0 ,8% глю козид  ва бўёқ м о дд ал ар и ,  
олм а ,  вино, лим он ки сло тал ар и ,  м инерал  ту зл ар ,  С ви­
тамини ва  А провитамини бор.

Сувқалампир (Полигонум хидропипер). Б у  усим лик 
аччиқ там ли , пояси тик, б а ъ з а н  ётиқ ва туксиз, асоси- 
гача  н овдаланган , қ и зғи ш р о қ  рангли, б ал ан дл и ги  75 см  
к ел ад и ган  бир йи лли к  ўт  бўли б  то р о н д о ш л ар га  мансуб* 
дир. Унинг барги  ўткирроқ , наш тарсим он, асосига қ а р а б  
сиқилиб борувчи, қи сқа  бан дли , ю к о р и д аги л ар и  эса  
бан дси з  бўлиб, пояга  ёпи ш ган  ҳо л да  ўрн аш ган ди р . 
Баргин инг  атроф и да  қи сқа  ту к ч а л а р и  бўлади . С увқа-  
лам п и р  баргининг узунлиги  8 см, эни 3 см  гача  бўлади .

Гу л л ар и  поя ва  новданинг уч қи см и да  ўрнаш ганди р . 
С у в қ ал ам п и р  ию ль — октябр ь  о й л ар и д а  гуллай ди  ва 
уруғлайди .

7 И б н  С и н о ,  Т и б  қ о н у н л а р и , II к и т о б , Т о ш к ен т , У зб ек и ст о н  
С С Р  Ф А н а ш р и ёти . 1956. 5 7 2 -б е т .
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У а р и қ  б ўй лари да ,  сувли  ж о й л ар д а  ва за х  ер л ар д а  
кўп учрайди.

С увқ алам п и рн и н г  барги, новда ҳ а м д а  илдизи ж у д а  
аччиқдир. Унинг илдизини қ а л а м п и р  ўрни да  и ш л атса  
бўлади . Б у  ўсимликни гуллаш  д ав р и д а  дори -дарм он ли к  
хуоусияти ж у д а  яхш и б ўлад и . Ундан тай ёр л ан ган  п р е ­
п а р а т  гидропиперин ҳ а м д а  ш а р б а т  ва қиёмидан , зоти л­
ж а м  ва геморрое д ар д л ар и н и  д а в о л а ш д а  ф о й д ал а н и ­
лади .

Б о л га р  х ал қ  м еди цин аси да  бу ўсим лик ёрдам и  би­
л а н  ош қозон-ичак к а с а л л и к л а р и  ва я р а л ар и  д ав о л ан ад и .

С у вқ ал ам п и р н и н г  б ар г  ва н овдаларинин г  т а р к и ­
бида рутин, кверцетин, т а н и д  м одд алари ,  полигопиперин 
глюкозиди, эфир мойи, полигон, сир ка ,  олм а , валериои 
ва мелисин ки слоталари ,  м инерал  ту зл ар ,  Р ,К  ҳ ам да  
200 м г%  С ви там и н лари  бўлади .

Торон (Полигонум кориариум). Т о рон д ош ларга  ки­
рувчи, илдиз  системаси яхш и та р ақ қ и й  этган, сан оат  
а ҳ ам и яти га  эга  бўлган  кўп йиллик  ўтдир. Унинг пояси 
кўп, тик  ўсувчи, бўйи 3 ж га етади. Б а р ги  қисқа  бандли , 
тухумсимон ш ак л д а  бўлиб, узунлиги 12 см, эни 7 см  га 
етади . Б аргин инг  асоси кенг понасимон ёки ю м алоқ , чети 
м айда  тукчали  бўлади . Т ў п гуллари  ж у д а  йирик, кўп 
ш охчали, каттали ги  45 см  гача , поя ва новда у ч лар и да  
р увак  ҳолати да  ўрнаш гандир- Е нғоқчаси  3 қи ррали , 
ўткир, ж и гар  рангли ёки қўнғир тусли бўлади.

Торон и ю н ь — ав гу с тл а р д а  гу л лай ди  ҳ а м д а  уруғлайди .
У Узбекистоннинг тоғли  район лари да ,  денгиз сатҳи- 

д ан  1800— 3100 м  гача  бўлган  б а л а н д л и к л а р д а  т а р қ а л -  
гандир. Тороннинг сан о ат  аҳ ам и яти га  эга  бўлган  бой- 
л и к л а р и  Ф ар ғо н а  тоғлари нин г  шимолий, ш им оли-ш арқий , 
ш им оли-ғарбий ва ғарби й  тоғ ён бағи рлари нин г  2000— 
2600 м  б ал ан д л и ги д а  ўсади .

Х алқим и з ж у д а  қадим  за м о н л а р д ан  буён торон илди- 
зи д ан  тери ларн и  о ш л а ш д а  ф о й д ал ан ган лар .  Ҳозирги 
кунда торон тери  кўн лаш  саноатининг асосий хом 
аш ёси  ҳисобланади . Унинг б а р р а  новдалари н и  ш у н д ай ­
лигича истеъмол қилиш  мумкин. И л ди з  ш ар б ати  ички 
к асал л и к лар н и , зо ти л ж ам н и , порошоги эса  ҳ а р  хил 
я р а л а р н и  д ав о л а ш д а  и ш лати лади .

Тороннинг т ар ки б и д а  25— 35%  танид  моддаси, ф л а -  
воноидлар , м ин ерал  ту зл ар ,  галлол  ва олма кислота-
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л а р и ,  глю коза , кр а х м а л  м оддаси  ҳ а м д а  кўп м иқдорда  С 
ва  К  ви там и н лари  бор.

Семизўт (Портулака олерацеа).  Б у  бир йиллик ўт 
бўлиб, балан дли ги  35 см  га  етади. П ояси  этдор, туксиз, 
т а р в ақ а й л а га н ,  ярим ётиб ўсувчи сем изўтдош ларнинг 
в а к и л л а р и д а н  биридир. П оясини нг пастки қисмида ўр- 
н аш ган  б ар гл ар и  н ав б атл аш ган ,  ю қори қисмидагиси эса 
қ а р а м а -қ а р ш и  ж о й л аш ган д и р . Б ар ги  бандсиз понасимон 
теск ари  чўзиқ ёки чўзиқ понасимон ш ак л д а  бўлиб, асо ­
си га  қ а р а б  сиқилган, яш ил ранглидир. С ем изўтнинг гу л ­
л а р и  кичик, новдалари н и н г  у ч лари да  ва б ар г  қўлтиғида 
2— 3 тад ан  тўп бўлиб ўрнаш ади . Унинг гу л то ж и б ар гл ар и  
сариқ, тескари тухумсимондир. К ў с а к ч а л ар и  тухумсимон 
ёки  ю м алоқ , 5— 8 мм  у зунли кдадир .

С ем изўт  нюнь — октябр ь  о й л ар и д а  гуллайди ҳам да  
уруглайди .

У бегона ўт бўлиб, б о ғл ар д а ,  экин м ай д о н л ар и д а ,  
айн иқса , полиз эк и н л ар и  эк и л ад и ган  е р л а р д а  кўп тар- 
к а л г а н  бўлади .

Семизўтнинг новда ҳ а м д а  б ар р а  поялари  тўғри дан -  
тўғри  хомлигича ёки пиш ириб  истеъмол қилинади . Бу 
К а в к а з  халқ л ар и н и н г  севимли истеъмол қи лади ган  ўсим- 
лигидир. Ундан с а л а т  т а й ё р л а ш д а  ва суюқ т а о м л а р га  
солиб истеъмол қи лиш да ф о й д ал ан и ш  мумкин. Б у  ўсим- 
ли к и и н г  ш ираси дан  олиниши мумкин бў лган  порош ок 
дори -дарм он ли к  хусусиятига  эгадир. Унинг ёрдам и да  
ҳар о р атн и  пасайтириш  ҳ а м д а  ичак яр ал ар и н и  д ав о л аш  
мумкин.

Сем изўтнинг т ар ки б и д а  кўп м иқдорда  сутсимон ши- 
р ал и  м оддалар ,  22%  азотли  ва 2,5% азотсиз  м оддалар ,  
0 ,4%  ёғ, 1,4% кл етчатка , органик  ки слоталар ,  минерал  
т у з л а р  ҳ а м д а  179— 300 м г%  С витамини бўлади .

Енғоқ (Ю угланс региа). Б у  ён ғоқдош ларга  оид, б а ­
л ан д ли ги  30 м  ча келадиган  м евали  д ар ах тд и р .  У Узбек- 
истонда м адан и й  ва табиий ҳолда  ж у д а  кенг та р қ а л г ан  
ён ғо қзо р лар н и  таш кил  этган  ў си м ли к лардан ди р .  Усиш 
ш арои ти га  қ а р а б  ап рель  —  м ай  ойларида  гуллайди, 
август  — сентябрда  меваси пиш ади,

Табиий ёнғоқ зорлар  З а р а ф ш о н ,  Ҳисор, Боботоғ, 
У гам , П еком , Чотқол , Қ у р а м а  ва К о р ж а н то ғ  тизм а  тоғ- 
ларини нг  денгиз сатҳи дан  800— 2000 (2500) м  б ал ан д-  
л и к д аги  қора  қўнғир тупроқли  ён б ағи р л а р и д а  учрайди .

Узбекистондаги ён ғоқ зорларн и н г  майдони 18000
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г е к т а р д а н  кўпроқ. Г ек тар и д ан  ўртача  300— 500 кг  ҳосил 
йиғиш тириш  мумкин.

Е нғоқ  д ар а х ти  ва унинг меваси х а л қ  хўж алиги нин г 
ту р ли  тар м о қ л ар и  учун асосий хом аш ё м а н б а л а р и д а н  
бири ҳисобланади .

Енғоқнинг м ағзи д а  77% ёғ, 20% оқсил, 5%  қан д  м од­
даси ҳ а м д а  А, В, Bi, С в и там и н л ар и  бўлади . Ш унингдек, 
м инерал  ту зл ар  ва м и кроэлем ен тлар  бор. ё н ғ о қ н и н г  

пўстлоғида, яш ил  мева пўстида ва б арги да  25%  тан и д  
м оддаси  хам  д а  0,01— 0,1% эф и р  мойи бўлади . Б у л а р д а н  
т а ш қ а р и  мева пўстида ҳ а м д а  б арги да  ю гладин деб ата- 
лувчи  бўёқ  моддаси  ҳ ам  м авж удди р .

Ён ғоқларн и  кўпайтириш  усуллари  ва п ар в ар и ш  қилиш 
м етодлари  ал л ақ а ч о н  и ш л аб  чиқилган . У л ар д ан  тўлиқ 
ф о й д ал ан и ш  ва  бу соҳадаги  и ш ларни  кенг п лан д а  олиб 
бориш  керак .

Писта (Пистациа вера). Б у  ўсим лик пистадош лар  
ои л аси га  кириб, б ал ан дл и ги  10 ча келади. У Ф арғона , 
З а р а ф ш о н ,  Ҳисор, Боботоғ  тоғ тизм аларини нг  денгиз 
сатҳ и д ан  700— 1500 (2000) м  б ал а н д л и к л ар д а ги  соз туп- 
роқли  ж о й л ар и д а  та р қ а л ган .

П иста  м а р т — м ай о й л а р и д а  гуллай ди  ва август  — 
сен тябр ь  о й лари д а  меваси пишади.

У збекистоннинг ж а н у б и й  район лари даги  табиий пис- 
та зо р л а р н и н г  майдони 75000 гектарни таш к и л  этади . 
Б у  м ай д о н л ар д ан  й или га 40 тонна м ева  йиғиштириш  
мумкин. П иста  меваси ози қ -овқат  сиф ати да  иш латилади , 
ундан  олинадиган  мой кондитер ва п арф ю м ерия  с а н о а ­
тида қў л л ан и л ад и .  М ед и ц и н ада  писта м а ғзи д а н  олинган 
ёғ, зайтун  ёғи билан  бир қато р д а  ф о й д ал ан и л ади . Б у  ёғ 
ёр дам и да  ж и гар ,  ош козон  к а сал л и к лар и н и  д ав о л аш  
мумкин. П и стад ан  олинган тан и д  м оддаси  медицинада 
и ш л ати лад и ган  таниннинг асосий м ан баи  ҳисобланади .

П иста б арги да  13— 14%, б у ж ғун и да  26— 35%  ва пўст- 
ло ғи д а  4— 5%  тан и д  м оддаси  бўлади . Ш унингдек, лимон 
кислотаси, бўёқ моддаси, ф лаво н лар ,  0,158 м г  % Bi, 
0,117 м г%  В2, 0,188 мг  % Р Р ,  С витам инлари  ва каротин 
0,48 мг%  бўлади . Унинг м еваси да  18— 25%  ёғ ҳ а м д а  око­
сил, қ а н д  м одд ал ар и  бор дир.

Тегиш ли таш к и л о тл ар  пистанинг ф ойдали  хусусият- 
л ар и н и  ҳисобга олиб, унинг уруғидан  тоғ ён б аги р лар и да  
кўпайтириш  ва м а в ж у д  п и стазорларн и  м у ҳ о ф аза  қилиш
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учун сўнгги в а қ т л а р д а  кат т а  таш к и ли й  тадб и р л ар н и  
а м а л га  ош и раёти рлар .

Анор (Пуника гранатум). А н ордош ларга  кирувчи, 
б ал ан дл и ги  5 ж ча келадиган  бутадир. У субтропик ўсим- 
л и к л а р д а н  бўлиб, Кичик О си ёда  ҳ а м д а  К а в к а з д а  к ўп лаб  
ўстирилади. Р е с п у б л и к а м и зд а  анорнинг 40 д ан  ортиқ  
навлари  бор. У У збекистоннинг д ея р л и  б ар ч а  р а й о н л а ­
рида ўстирилади. Табиий ҳолда  ўсувчи а н о р л ар  Узбеки- 
стоннинг ж ан у би й  рай о н лар и да  учрайди . Б и з  анорзор- 
л ар и и  ж ан у би й  ва ғар би й  Ҳисорда, К иш тут  дарёсининг 
ўнг қирғоғида , денгиз с атҳ и д ан  1000— 1300 м  б а л а н д ­
л и к да  учратдик.

Анорнинг х а л қ  х ў ж ал и ги д аги  аҳам и яти  муҳимдир. 
У мевали, бўёқли, танидли , доривор ҳ а м д а  витам инли 
ўси м л и кл ар д ан  ҳисобланади-

И лмий медицинада  анорнинг тан а  пўстлоғи ҳ а м д а  
илдиз пўстлоғидан  тай ёр л ан ган  дори-дарм он билан  гиж- 
ж а л а р н и  туш и риш да ф о й д ал ан и л ади . Унинг м ева  пўсти- 
д ан  тай ёр л ан ган  ш а р б а т  ош козон  ва ич ак  ш ам о л л аш и  
ҳ а м д а  зо ти л ж ам н и  д а в о л а ш д а  иш лати лади . М еваси  
турли  к асал л и к лар н и , чунончи сариқ , қичима, тиш тушиш 
ва ю ракнинг иш ф аоли ятин и  яхш и лаш  ҳ а м д а  д ав о л а ш д а  
қўллан и лади . Анорнинг барги  ва мева  пўсти чой ўрнида 
иш лати лади .

Анорнинг та р к и б и д а  4 %  лимон кислотаси, 21% қанд , 
20— 30%  тан и д  моддаси, оз м иқдорда к р ах м ал ,  ёғ, сари қ  
бўёқ  моддаси, минерал  ту зл ар ,  0,2— 3,5% псевдопельтье- 
рин ва пельтьерин ал к о л о и д л ар и  х а м д а  провитамин А, О, 
114 мг % В,, 0,44 мг% В 2, 0,319 мг%  Р Р ,  0,88 мг%  Е ,39— 
105,6 мг% С ви там и н лари  ва  1,02 мг%  кароти н  бўлади .

Узбекистонда ан о р зо р л ар н и  я н ад а  кўпайтириш  ва 
у л а р д а н  унумли ф о й д ал ан и ш  учун барча  им к он и ятлар  
ҳам да  ш ар о и тл ар  м ав ж у д д и р . Ана ш у им коният  ва 
ш а р о и тл а р д а н  тўғри  ф о й д ал ан и ш и м и з  ҳ а м д а  уларни  
ишга солиш им из лозим.

Гулпар (Хераклеум лехманнианум). С оябонгулдош - 
л а р га  м ансуб  бўлган , кўп йиллик, ў қ  илдизли, б а л а н д ­
лиги 1— 2 (2,5) м  к ел ад и ган  ўсимликдир. П ояси  кўп, 
йўғон, ичи бўш, чизиқли, ў р та  қи см и дан  б ош лаб  н овд а­
л ан га н  қ атти қ  ва ялти роқ  т у к ч а л а р  билан  қопланган  
бўлади . Б аргин инг  устки томони туксиз, пастки қисми 
қисқа ва м айин  тукчали ди р . И л ди з  олди б ар гл а р и  кенг
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тухумсимон ёки патсимон бир оз ўйилган, чети тиш си­
мон, банди чизиқли, д а ғ а л  тукчали ди р .

Соябони д а с т а  тўпгул ш ак л и д а  поя ва  новда у ч л а ­
рида ж о й л аш ган ,  с о я бо н чал ар га  бўлинган  бўлиб, ҳар  
бирида  40— 50 та  гули бор. Г улпарни нг  гултож и оқ ёки 
пуш ти ранглидир . М еваси  теск ар и  тухумсимон ёки э л ­
липссимон, д ея р л и  туксиз, узунлиги  0,9— 1 см  келади. 
Г улпар  июнда гуллаб , ию ль— августда  уруги  пишади.

У Тошкент, С а м а р к а н д ,  Қ а ш қ а д а р ё ,  С урхондарё  ва 
Ф ар ғо н а  областлари н и н г  то ғ  ён б ағи р л ар и д аги  нам е р ­
л а р д а ,  ариқ  б ўй лари да ,  д а р ё  қ и р ғо қл ар и д а ,  б у ло қ  а т р о ф ­
л а р и д а  кўп лаб  учрайди .

Гулпарни нг новда ва б ар гл а р и  б аъ зи  чорва мол- 
л а р и г а  яхш и озуқа  бўлади . Унинг б а р р а  новдаларини 
пўстидан  а ж р а т и б  истеъмол этиш мумкин. Б а р г л а р и д а н  
кўк ш ўрва  та й ё р л аш д а  ф о й д ал ан са  бўлади . Б у  ўсим- 
ликнин г яш и л  қисми ва пи ш ган  м евасида  анчагина эфир 
мойи м авж у д ди р .

Г улп ар  турли  в и там и н л ар га  бойдир. Унинг т а р к и ­
б и да  0,043 м г % В \ ,  0,117 мг%В>2, 160 м г  % С витам инлари  
ва  2,8 мг%  каротин  м оддаси  бўлади. Б у  ўсимликнинг 
и лди з  ва б ар гл а р и д а ги  гл ю к о зи д  ҳ а м д а  ф урокум арин  
(бергаптен  ва ксантатоксин) д а н  тай ёр л ап и ш и  мумкин 
б ў лган  дори -дарм он ларн и  м еди цин ада  кенг иш латса  бў- 
л ади .

Еввойи саб зи (Д а у к у с  карота). Б у  соябон гулдош лар- 
д ан  бўлиб, бўйи 150 см  к ел ад и ган  икки йи лли к  ўсимлик- 
дир. Унинг пояси ду м ал о қ ,  силлиқ, чизиқсимон, ўрта  
қ и см и дан  б о ш л аб  ш охчаланиб , т у к ч а л а р  билан  қоплан- 
ган  бўлади . Еввойи сабзи нин г  б арги  чўзиқ  тухумсимон, 
икки бўлакчали , чети қ и р қ и л ган  ёки тиш симон бўлиб, 
барги нин г  устки томони туксиз, орқа  томони тукли, 
пастки б ар гл а р и  бандли , ю қори бар гл ар и  бандсиз поя 
н о в д ал ар га  ўрнаш ганди р . Унинг соябони кўп турли, гул- 
л  а ганда  ш ингилларга  бўлиниб, эни 10— 12 см  га етади. 
М еваси  м евабан д и д ан  2— 3 м а р т а  қисқа, 3 м м  у зунли кда , 
ипсимон қи ррали  бўлади . Еввойи сабзи  май-ию нда гул ­
лайди , ию лда эса  унинг у р у ғл ар и  пишади. У д а р ё  ва 
ариқ  б ўй лари да ,  б о ғл ар д а ,  ад и р л а р д а  ҳ а м д а  тоғ олди 
қ и с м л а р и д а  учрайди.

Еввойи сабзи  у р уғи д ан  буй ракдаги  тош ларни пар- 
чалай ди ган ,  г и ж ж а н и  ту ш и рад и ган  ва сурги сиф ати да  
и ш л ати лад и ган  д о р и -д ар м о н лар  тай ёр л ан ади . Бун дан
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таш қ ар и  унинг уруғи синдик ҳ ай д аш  хоссасига ҳ а м  
эгадир.

Б у  ўсимликнинг уруғи, пояси ҳ ам да  илдизи хушбўй: 
ҳидли бўлгани  учун б ал и қ л и  т а о м л а р  та й ё р л аш д а ;  бод­
ринг, кар ам , помидор, т а р в у зл а р н и  ту зл аш д а ;  олма. 
ш аф толи ларн и  м ариноват  қи лиш да; ароқ, ликёр  ишлаб- 
чиқари ш да  ф ой далан и лса  бўлади . П ар ф ю м ер и я  маҳсу- 
лотлари ни  иш лаб  чиқари ш да  кенг қ ў л л а ш  мумкин.

Еввойи сабзи уруғи т ар к и б и д а  18% ёғ, 21% протеин^ 
7,59% эфир мойи бор. У в и там и н ларга  ж у д а  бойдир. 
15—62 м г%  провитамин, А, В, В,, К ва 1,5— И м г%  С ви­
там и н лари  ҳ а м д а  3— 17,6 мг% каротин м оддаси  б ў л а д и .

Қариқиз (Арктиум лееоспермум). Бир йиллик, бўйи 
150 (175) см келадиган , пояси тик ва қиррали , ўтроқ  ту к ­
чали, сербаргли , ю қори қисми ш охланган , уларнин г  
учида бир қан ча  с а в а тч а л ар  -умумий ш ингилсимон тўп- 
гулларга  йиғилган м у р акк абгу л до ш л ар н и н г  в а к и л л а ­
ридан биридир. И лди з олди б ар гл ар и  ж у д а  йирик, т у ­
хумсимон, асоси ю раксим он  бўлади . П о я га  ў р н аш ган  
б ар гл а р и  катта , бандли , устки томони яш ил рангли, тук­
сиз, б аъ за н  қисқа тукли, о р қ а  томони оч яш ил рангли , 
ч ал к аш  тукли, чети м ай д а  тишсимопдир. С аватч аси  
туксиз, д и ам етри  3 см  бўлади . О д ам  ва х ай в о и лар га  
ёпишади. Қ ар и қ и з  июнь —  августда гуллай ди  ва ию ль — 
сентябрда уруғи пишади.

Бу  ўсимлик сугорилади ган  ер л а р д а ,  в о ҳ ал ар да ,  йўл 
атр о ф л ар и д а  ўсади.

Қ ариқизнинг б ар р а  поя ва новдаларини , пўстини арчи б  
пишириб истеъмол қилиш мумкин. У ж у д а  там ли  ва ма- 
залидир . Унинг илдизини с а б за в о т л а р  сингари о в қ а т -  
л а р га  солиб ейиш мумкин. Қ у р и ти л гаи  илдизидан  ун 
тай ёр л аб  буғдой ёки ар п а  унига а р а л а ш т и р и б  нон 
ёпса бўлади. Ш унингдек, ун д ан  коф е та й ё р л аш д а  ф ой­
д ал ан и ш  мумкин.

Б у  ўси м ли кдан  тай ёр л ан ган  қиём сийдик ҳ ай д аш  ва 
тер лаш  хусусиятини м у ж а с с а м л аш т и р а д и .  Б а р г  ш ираси  
билан  я р а л а р  д ав о л ан ад и . Уруғи сурги сиф ати да  ҳ а м д а  
чипқон ва говмиччага қарш и иш латилади .

Ч ехословак и яда  қ а р и қ и з д а н  гален ли д ори-дарм он  
тай ёр л аб ,  й и ри н глаган  я р а  ва экзем ани  д ав о л а ш д а  
ҳ ам да  сочни м у стаҳ к ам лаш  ва ўстириш учун ф о й д ал а н и ­
лади .
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Қ ар и қ и з  илдизининг т ар ки б и д а  35— 40% инулин ва 
тан и д  ҳ а м д а  аччиқ  м о д д а л а р  бўлади . Унинг тан аси д а  эса 
та н и д  моддаси, пигмент, каротин , оз м иқдорда эф ир  
мойи ҳ ам да  А ва 17— 94 л*г% С ви там и н лари  бор. Уруғи 
ёғ ва оқсил м о дд ал ар и га  бойдир.

Чаканда (Хиппофиа рамноидес). Ж и й д а д о ш л а р г а  
кирувчи, унча катта  б ў л м а г а н  д ар а х т  ёки бута, б а л а н д ­
лиги 2— 5 м  га  етади. Ш о х лан ган  ш охчалари  қисқа , сер- 
тикан ли ди р . Б а р ги  қ а л а м и ,  наш тарсимон, асоси пон а­
симон сиқиқ, узунлиги  2— 9 см, эни 3— 15 мм, устки т о ­
мони оч яшил, о р қ а  томони кум уш сим он о қ ранглидир . 
Г у л л ар и  бир в а қтд а  барги би л ан  чиқиб р и в о ж л ан ад и  
ҳ ам да  тўп бўлиб ш о х ч ал ар д а  ў рн аш ади . Ч а к а н д а н и н г  
меваси серш и ра , тўқ  сариқ, апельсин рангли, ан ан ас  
м азали , ш арси м он ёки тухумсимон ш ак л д а  бўлади.

Ч а к а н д а  май ойида гу л лай ди  ва август  — сентябрда 
меваси пишади. У т ў қ ай зо р д а ,  д а р ё  соҳи ллари д а  т а р қ а л -  
гандир.

Б у  ўсимлик витам инга  ж у д а  бойдир. Х а л қ  м еди ц и н а­
сида тиш туш иш  ҳ ам да  қон босимини д ав о л а ш д а  кенг 
ишлатилади- Б а р г  ва м е в а л ар и д а н  тай ёр л ан ган  ш ар ­
б а т  дизентерия  ни даволай ди .

Ч а к а н д а  баргининг та р к и б и д а  230— 262 м г  % С ви­
тамини, танид, бўёқ м одд алари ,  м евасида  0,096 м г  % 
В,, 0,356 м г%  В2, 0,375 м г%  Р Р ,  0,67 м г%  Е, 172— 
900 м г%  С витам инлари , провитамин Р, олм а  кислотаси,. 
ф лавон ли  глюкозид, ксантоф илл , 4— 7%  оқсил, ёғ, нор­
дон м о д д а л а р  ва м инерал  т у з л а р  бордир. Унинг м е в а ­
сини ш ундай лигича  истеъм ол килса  ёки киём, консерва 
т ай ёр л аса ,  кисель, вино ҳ а м д а  алкоголсиз ичим ликлар  
и ш лаб  ч и қари ш д а  ва витам инли сувлар  т а й ё р л а ш д а  
ф о й д ал ан и л са  м а қсад га  м у в о ф и қ  бўлади .

Ж ийда (Елаеагнус ангустифолиа). Ж и й д а д о ш л а р г а  
мансуб, б ал ан дл и ги  8 м  келади ган ,  пўстлоғи қўнғир қи- 
зил рангли  д ар ах тд и р .  ё ш  новда в а б ар гл а р и  кум уш си ­
мон, оқ киприксимон қи п и қ чал ар  билан  қоп лан ган  бў- 
л ади .  Б арги  н аш тар  ёки эллипссимон, н аш тар  ш а к л и ­
д а  қисқа  учли, узунлиги 3,5— 7 см  ва эни 0,7— 1,8 см, 
бан ди  1,2 см  гача  бўлади . Гули хуш бўй ҳидли, гул бандли  
б ар г  қўлтиғида  1— 3 т а д а н  бўлиб ж о й л аш ган .  Гулқўрғо- 
нининг та ш қ и  кўриниши кумуш симон оқ, серқипиқчали, 
чет томони д еярли  туксиз  ва сар и қ  ранглидир. Чангчиси 
ж у д а  қисқа ипсимон ва чўзиқ  чангдондан  иборат. Д а н а к
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меваси  ю м а л о қ  тухумсимон, каттали ги  1 см, эни U.7 см  
а в в а л  қипиқли, етиш ган ида  туксиз, с ар и қ  ранглидир. 
Д а н а г и  ч ўзиқ  тухумсимон, ю зак и  чизиқчали, узунлиги 
1 см, эни 0,5 см  га тенг. Ж и й д а  м ай д а  гуллаб ,  меваси 
сентябрь— октябрь  о й л а р и д а  етишади.

Б у  ўсим лик Узбекистоннинг барча  о б л а с т л а р и д а  т а ­
биий ҳолда ўсади. У, айн иқса  тў қай зо р  ҳ а м д а  ш ўрхок 
е р л а р д а  кўп т ар қ ал ган .

Ж и й д а  х а л қ  х ў ж ал и ги д а  муҳим аҳ ам и ятга  эгадир. 
У м ан за р а л и ,  асал -ш и р ал и , о зиқ-овқатли  ҳ а м д а  эфир 
мойли ўсимликдир. Унинг м е в а л ар и д а н  ози қ -овқат  та- 
р и қасида  ф ойдалани ш  ва  м еди ц и н ада  д ори-дарм он  
т ай ёр л аш  мумкин.

Ж и й д ан и н г  б ар ги дан  бод  ҳ а м д а  бел оғриқни, м еваси ­
д а н  ич кетиш  касали н и  д а в о л а ш д а  ф о й д ал ан и л ади . 
Ж и й д ан и н г  б а р г  ҳ а м д а  пўстлоғидан  чой д а м л а б  ичиш 
мумкин. У ларни нг та р к и б и д а  10% тан и д  м оддаси  бўлиб, 
ундан  тери о ш лаш  сан о ати д а  ф о й д ал ан са  бўлади . 
Ж и й д а  ҳосилдорлиги й и лл ар н и н г  келиш ига қ а р а б  ўз- 
гари б  туради . Ҳ ар  бир тупидан  2— 20 кг  м ева  йигишти- 
риш мумкин. Ж и й д ан и н г  м еваси дан  компот та й ё р л аш  ва 
ун қилиш  мумкин. Унинг м еваси  қ а н д  м оддасига  ж у д а  
бойдир. У л ар д а  50% к а р б о н су в л ар ,  11% оқсил, 12% 
кл етчатка , т ан и д  м о д д а л а р и  ва м инерал  ту зл ар  бор. 
Ш унингдек, мева та р к и б и д а  0,34 м г%  В ь 0,21 м г%  В2, 
0,069 м г%  Р Р ,  93 ,иг% С, 0,23 м г%  Е ви там и н лари  бў- 
лади .

Ж и й д ан и н г  б ар гл ар и д а  бўёқ  м одд алари ,  8— 12% 
танид  ҳ а м д а  200 мг%  С витам ини бор.

Т ў қ а й зо р л ар и м и зд а  ж и й д а  ж у д а  кўп ўсади. Бундан  
т аш қ ар и , у ш ўрхок е р л а р д а  ҳам  ж у д а  яхш и ў сади  ва 
ҳосил беради. Б у  ф ойдали  ўси м ли к дан  ҳ а р  т а р а ф л а м а  
ф ой д алан и ш  мумкин.

Хурмо (Диоспирос лотус). Х у р м одош ларга  оид, б а ­
л андли ги  15— 20 ж к е л а д и га н  ш о х -ш аб бал и  д ар ах тд и р .  
Ш охлари  қизгиш  қўнғирснмон, н о вд ал ар и  ту кч алар  б и ­
л а н  коп лаи ган  бўлади . Б а р г и  тухумсимон ёки э л л и п с ­
симон, узунлиги 9— 15 см, эни 3— 5 см, асоси сиқиқ, учи 
ўткир, атрофи киприксимон ту к ч ал ар  би л ан  ў ралган .  
Ўстки томони си й р ак  тукчали , тўқ  яшил, пастки томони 
оч яш и л  рангли, юмшоқ, сертукчалидир.

К о сачаб арги  тухумсимон, ўткир ёки уч қи ррали , 
тукли, чети киприксимон тукчали ди р . Г ултож и қўнғи-
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роқсимон, пулбарглари  ю қо р и га— чангчили гулга  қ а р а б  
та р қ а л ган ,  уруғчи гу л лар и  тўғри  чиқади. М еваси олча- 
симон, д ас т л а б  сариқ , сўнгра  қ о р а  рангли бўлади .

Хурмо м а й — ию нда гуллаб , октябр ь— н ояб рда  меваси 
пишади.

Б у  ўсим лик табиий ҳолда  республикам изнин г ж а н у ­
бий р ай он лари да ,  айниқса , С у р хон д арё  областин инг С а н ­
г а р д а к  ва Т ў п а л а н г  дарё  а тр о ф л ар и д аги  нами кўп, 
совуқ  ш ам о л л а р  тегм ай диган  со й л ар и д а  ўсади.

Хурмо тўйимли, ш ирали  ва  м а за л и  м е в а л а р д а н  ҳи- 
соблан ади . Унинг поя ва б ар г л а р и д а  турли  хил орган и к  
м о д д ал ар ,  м инерал  ту зл ар  м а в ж у д д и р .  Ш унингдек, у 
ў зида  тан и д  м оддасини сақл ай д и .

Х урмо м евасининг та р к и б и д а  кўп м иқдорда қан д  
м оддаси, ксан тоф илл , 1,04 м г  % каротин, 0,175 м г %  
В ,,  0, 131 м г%  В 2, 0,415 м г%  Р Р ,  143 м г%  С, 1,15 м г%  
Е  ҳ а м д а  А ви там инлари , о л м а  кислотаси, тан и д  м оддаси  
ва д ан аги да  ёғ б ў лад и 8.

Б у  ўсимликнинг ф ойдали  хусусиятларини эътиборга  
олиб, уни ж ан у би й  р а й о н л а р и м и зд а  кўпайтириш  м ақ-  
садга  мувофиқдир.

Кизилчетан (С орб ус  тианшаника). Унча катта  бўл- 
м аган , бўйи 5 м  келадиган  д а р а х т  бўлиб, р аъ н о гу л д о ш ­
л арн и н г  в а к и л л а р и д а н  ҳисобланади . Б а р р а  новдалари  
с и й р ак  тукли, йи лли к  новдаси яш илсим он ёки қизил 
қўнғирсим он бўлади . К у р т а к л а р и  йирик, узунлиги 
15 мм, ўткир, туксиз, б а ъ з а н  туклидир. Е н б а р гч а л а р и  
наш тарси м он , қ а л а м и  ўткир учли, туш и б  кетувчи бўлади . 
Б ар ги н и н г  узунлиги 10— 22 мм,  д еярли  6 ж уф т ,  айрим 
ҳ о л л а р д а  8 ж у ф т  б ар гб ан д и  туклидир. К осача  барги  
3 қи ррали , гултож ини нг д и ам етри  2 см, чангчилари  
қисқа. М еваси  кўн дал ан ги га  12 мм, аввал  сариқсимон 
қизил , сўнгра тўқ  қизил  ранглидир.

К изи лчетан  июнда гу ллай ди  ва меваси сентябрнинг 
ў р т а л а р и д а  пишади.

У намлиги етарли  ва ҳосилдор  тупрокли  ж о й л ар д аги  
д а р а х т  ва б у та зо р л а р  ораси да ,  яъни тог зон аси дан  то 
я й ловгача  бўлган  е р л а р д а  учрайди .

Б у  ўсимликнинг таш қ и  кўриниш и айниқса куз  фас- 
ли да  ж у д а  чиройли бўлади . К изи лчетан  ф итонцидлик

8 Т . К е з е л н ,  В и там и н ы  в р а с т е н и я х  Г р у зи и . Т би л и си . И з д -в о  
« М ец н и е р е б а » . 1966, ст р . 24.
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хусусиятига эга. Чунки, унинг бар ги даги  учувчи м о д д а ­
л а р  ҳ а р  хил м и кр о бл ар н и  ўлдириш  қобили ятига  эгадир .

Қ изилчетаннинг м еваси  нордон бўлиб, совуқ ургани- 
д а н  сўнг бир оз м а з а л и р о қ  бўлади . У ндан  м ураббо , ком ­
пот ва  сирка  т а й ё р л аш  мумкин. Қ уритилган  мева 
ҳ а м д а  ш ар б ати д ан  сийдик ҳайдовчи ва ош қозон  ишини 
яхш иловчи ю кори си ф атл и  дори  т ай ёр л ан и л са  бўлади .

Б о л га р и я  х а л қ  т а б о б а т и д а  бод касалин и , б у й р ак  то- 
ш ини ва ави там и н оз  касал л и к л ар и н и  қи зи лчетан  билан  
д ав о л ай д и л ар .

К изилчетаннинг пиш ган  меваси  олм а, янтар , вино ва 
сорбин к и слоталари га  бойдир. Ш унингдек, унда қанд , 
т а н и д  ва  бўёқ  м о д д ал ар и ,  эф ир  мойи, глю козид  ам игда- 
лин, пектин м оддаси  ҳ а м д а  40— 50 м г  % А, 250 мг  % 
С ,В ,Р  в и там и н л ар и  ва каротин оидли а р а л а ш м а л а р  бў- 
лади .

Н а ъ м а т а к  ( Р о з а ) .  Р есп у б л и кам и з  ў си м л и к л ар и  ола- 
м ида  н а ъ м а т а к л а р н и н г  13 тури т а р қ а л г ан .  У ларнинг 
ҳ ам м аси  б у т а л а р д а н  и б о р ат  бўлиб, р а ъ н о г у л д о ш л а р ­
нинг в а к и л л а р и д а н  ҳисобланади .

Н а ъ м а та к н и н г  д еярли  б ар ч а  тури асосий витам инли 
ўси м л и к л ар  группасига  киради . У ларни нг м е в а л ар и  ҳар  
хил ви там и н л ар га ,  ай н и кса  С витам инига ж у д а  бойдир9. 
В и там ин лари нин г  сиф ати  ҳ а м д а  миқдори, н а ъ м а т а к л а р ­
нинг ўсиш ш арои ти га  ва м ев алари н и н г  етилиш д а р а ж а -  
сига қ а р а б  ўзгари б  туради .

Н а ъ м а т а к  турлари н и н г  ичи д а  ҳ а р  т а р а ф л а м а  тўли қ  
ў р га н и л га н л а р и д а н  И тбу р у н  (Р о за  кан ина)  ҳ а м д а  Фед- 
ченко н аъм атаги ди р .

Федченко наъматаги (Р о з а  Федченкоана). У яхши 
т а р а қ қ и й  этган, б ал ан дл и ги  3— 6 м  келади ган ,  бир қан ча  
йўғон п о ял ар га  эга  бўлган , тик  ўсувчи ва ш ох-ш абба-  
л а р и  т а р в а қ а й л а г а н  ўсим ликдир .

Ш охлари н и н г  пўстлоғи қўнғир рангли, новдалари  
яш и л  ёки яш илсимон оч ж и г а р  ранглидир . Н а ъ м а т а к ­
нинг ш охлари  сертиканли , ти кан лар и  эса  қаттиқ , йирик, 
10— 13 м м  к аттали кд а ,  ён том онга қар аган д и р . Б а р г л а р и  
5 — 9 та , бир оз д ағал ,  устки томони кўк яшил, орқа  т о ­
мони оч яш ил рангли. У лар  тухумсимон, у зунчоқроқ  ёки

9 И . В ы х о д ц е в ,  Е.  Н и к и т и н а ,  Д и к о р а с т у щ и е  в и т а м и н о н о с ­
н ы е р а ст ен и я  К и р ги зи и , Ф р у н зе . И з д -в о  К и р г и зск о г о  ф и л и а л а  
А Н  С С С Р , 1947.
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д еяр л и  ю м алоқ , узунлиги 10— 30 мм,  эни 8— 20 м м  га 
тенг. Ҳ ар  и к к а л а  томони ҳ а м  кам тукли  ёки бутунлай  
туксиздир. Б а р г  ўқ л ар и  сертук, б аъ за н  туксиз, атрофи 
а р р а  тиш симондир. Г ултож и ок ёки пушти рангли, д и а ­
м етри  5— 9 см  га  тенг. Г ултаги  тў қ  кизил, этдор, ту х у м ­
симон, д и ам етр и  2— 3 см  б ўлади .  Ў қатти қ  тукчасимон 
б ез л а р  би л ан  коп л ан ган  тукли  ёки туксиздир. М еваси  
йирик, узунлиги 5 см, у зунчоқроқ , айрим ҳ о л л а р д а  дум а-  
л о қ  бўлади.

Н а ъ м а т а к  июнь — а в гу с тл а р д а  гу л лай ди  ва июль — 
сентябрь  о й л ар и д а  меваси пишади. У очиқ м ай д о н л ар да ,  
тош ли ж о й л ар д а ,  қуриб  қ олган  д а р ё  ў за н л а р и д а ,  арча- 
з о р л а р д а  ҳ а м д а  тоғ  ён б ағ и р л а р и д а г и  ж о й л а р д а  т а р қ а л -  
гандир. Н а ъ м а т а к ,  айникса о б ластлари м и зн и н г  тоғли 
рай о н лар и да  кўп учрайди.

Н а ъ м а т а к  меваси ё р д а м и д а  ави там иноз к а с а л л и к ­
л а р и  д ав о л ан ад и . У яна з о т и л ж а м г а  қ а р ш и  ҳ ам  и ш л а ­
тилади . М еваси д ан  чой д а м л а б  ичилса, одам н и  кай ф и я-  
тини яхш и лай ди . У в и там и н л ар га  бой б ўлганли ги  с а ­
бабли , табиий поливи там и нли  до р и -дар м о н лар  иш лаб  
чи қари ш да  қўллани лади .

Н а ъ м а т а к  м евасида  1500— 1800 м г%  С, 8— 14% канд, 
3%  танид, 8— 10% пектинли м о дд ал ар ,  15— 18 м г%  
каротин, В,, В2, Р Р ,  К, Е  ви там и н лари  ҳ а м д а  А прови­
там и ни  м авж у д ди р . Ш унингдек, лимон ва  олм а к и сло та ­
лари , оз м иқдорда  эфир мойи, ф л ав о н лар  бўлади.

Еввойи о л м а  (М а л у с  сиеверсии).  Р а ъ н о гу л д о ш л а р га  
кирувчи, б ал ан дл и ги  10 м  га етадиган , ш о х -ш аб бал ар и  
пи рам и даси м он  бўлган , пўстлоғи оч кул ранг, тў қ  ж и гар  
ран г  ёки сар и қ  қўнғирсим он рангли д ар ах тд и р .  Б а р р а  
но вд ал ар и  яш и лси м он  ж и г а р  рангли, ту к ч али  б ўлад и . 
Узун н овд ал ар и даги  б а р г л а р и  чўзиқ теск ари  тухумсимон, 
уч томони торайган , ўткирдир. Б а р г  чети а р р а  ти ш си ­
мон, б а ъ з а н  т ў қ м о қ  тиш ли, асоси понасимон торайган , 
устки томони туксиз, м а р к а зи й  том и рчалари н и н г  пастки 
қисми бир оз тукли, кул  ранг, узунлиги 5 — 7 см, эни
2— 3,5 см  га тенгдир. Тўпгули 3 —5 гулли, тули  йирик, 
д и ам етри  2,5—4 см, гулбанди  ч ал к аш  тукли, косачабарги  
н аш тарси м он  ёки уч к и р р али  наш тарсим он, узунлиги 
0,5— 0,6 см, эни 0,3 см, о қ  ч ал к аш  т у к ч а л а р  билан  коп­
л ан ган .  Г ултож и оч ки зи л  рангли. М еваси  ю м а л о қ  ясси, 
ай ри м  п ай тл ар д а  конуссимон, турли  хил рангли  ва кат-
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т а л и к д а  бўлади . У руғи тухумсимон, ж и гар  рангли , к а т ­
талиги  0,7 см, эни 0,5 см  келади .

Еввойи олм а ап рель— м а й  о й лари д а  гуллайди , ме­
васи август  —  сентябрда  пишади.

Б у  ўсим лик тоғ ён б ағи р л и к л а р и д а  кў п л аб  учрайди .
Еввойи олм а м еваси дан  пюре, повидло, м ураббо, кон­

серва , қоқи т а й ёр л ан ади . Б у н д а н  та ш қ а р и ,  компот, ли- 
м о н а д л ар  и ш л аб  ч и қар и ш д а  ундан  ф ойдалани лади . 
Еввойи олм а ўзининг м азаси ,  таъм и , тар ки б и д аги  мод- 
д ал ар и н и н г  миқдори , ҳазм  бўлиши билан  м адан ий  олм а- 
д ан  колиш м айди.

Еввойи олма мевасининг тарки б и д а ,  10— 13% қанд, 
3,18% пектин, 0,3— 0,5% азотли  м о д д ал ар ,  бўёқ, темир 
моддаси, оз м иқдорда  эф ир  мойи ҳ а м д а  В], В2, Р Р ,  С, Е 
витам и н лари  ва каротин  м оддаси  м авж удди р .

Тоғолча (Прунис согдиана). Р а ъ н о гу л д о ш л а р га  
кирувчи, д а р а х т  ёки б у та л а р д а н  иборат  бўлиб, б а л а н д ­
лиги 2— 6 м  келадиган , тикан ли  ёш н о вд ал ар и  туксиз, 
ж и гар р ан гси м о н  кизилдир. Усувчи н о вд ал ар даги  б а р г ­
л а р и  кичик ёки йирик, к аттали ги  4,5— 5 см, эни 1,8— 2,1см, 
тор эллипссимон, асоси тор понасимон, туксиз ўткир 
тишли, б а ъ з а н  тиш  л а р и  б а р г  қн рғоғи га  қ а р а б  қай р и л ган  
бўлади . Г улларини нг д и ам етр и  2 см  гача , м е в а л а р и ­
нинг каттали ги  1— 2 см, турли  хил ш ак лли  ва ранглидир. 
Д а н а г и  0,9— 1 см  у зу н л и кд а ,  овал  ёки тухумсимон сил- 
лиқ, б а ъ з а н  бури ш ган  бўлади . У м а р т — ап рель  о й л а ­
рида гуллайди , меваси ию нь— и ю л л а р д а  пишади.

Тоғолча Т ош кент ва С у рхон д арё  об ластл ар и н и н г  тоғли 
район лари нин г  д а р ё  со ҳ и л л ар и д а ,  нами етар л и  ж о й ­
л а р д а ,  со й л ар д а ,  ш имолий ён б ағи р л а р д а ,  б аъ за н  тошли 
ер л ар д а  учрайди . У м ум ан  бу  ўсим лик денгиз сатхи дан  
800— 2000 м  б ал а н л и к д а ги  ж о й л а р д а  тар қ ал ган д и р .

Т оғолча  м еваси дан  турли  м а к с а д л а р  учун ф о й д а л а ­
нилади. У ндан  м ураббо , компот, консерва тай ёр л ан ади . 
М еваси  хўллигича ва қури ти лган  ҳолда  истеъмол қили- 
нади ҳ а м д а  турли хил о в қ а т л а р га  солиб ейилади.

Тоғолча мевасининг тар ки б и д а  5— 10% қанд, пектин, 
тан и д  м одд алари ,  лим он ва олм а ки слоталари ,  м инерал  
ту зл ар ,  В|, С витам и н лари  ҳ а м д а  каротин  бўлади .

Д ўл ан а (Кратаегус понтика). Б у  ў сим лик ш о х -ш аб ­
бали , тикансиз, баландлиги  10 м  ча б ў лад и ган  р аъ н о гу л ­
дош ларн и н г  м евали  в а к и л л а р и д а н  ҳисобланади . Б ар ги
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кў к  яшил, устки ва орқа  томони си й р ак  тукчали , йирик 
б ар гл а р и  туксиздир. Б а р ги н и н г  бўйи ва эни д еярли  бир 
хил к атта л и к д а .  Б а р гб а н д и  япроғидан  3— 6 м а р та  кичик- 
рок, ромб ёки тескари  тухумсимон, асоси кенг понасимон, 
5 б а ъ з а н  7га б ўли нган  б ўлади . Тўпгули зич, д и ам етри  
3— 5 см, т у кч ал ар и  ч ал к а ш и б  кетгандир. Унинг ко са ­
ч аб ар ги  уч қ и ррали ,  гултож ини нг  д и ам етри  2 см. Д ў л а -  
нанинг меваси йирик, д и ам етр и  3 см  гача , с ар и қ  ёки тўқ  
сар и қ  рангли, учи ва м ева б ан ди  томони бир оз ялпай-  
ган, 2— 3 д ан ак ч ал и ,  ён томони силлиқдир.

Д ў л а н а  ию нда гуллай ди  ва сен тябрда  меваси  ға р қ  
бўлиб пишади. У тош ли ҳ а м д а  қуруқ  ж о й л ар д а ,  б аъ за н  
м ай д а  ш аға л л и  қо я л и к л а р д а ,  я к к а -як ка ,  тўп-тўп в а айрим 
ҳ о л л а р д а  д ў л а н а зо р л а р н и  таш к и л  этади .

Д ў л а н а  ж у д а  м а за л и  м ева  бўлиб ундан  дизенте- 
рияни д а в о л а ш д а  ф о й д ал ан и л ад и .  Ч ех о сл ав ак и я  м еди­
ц и насида  д ў лан ан и н г  б аъ зи  ту р лар и  ж у д а  қ ад р л ан ад и .  
У л ар  қон  босимини д ав о л а й д и га н  дори-дарм он си ф ати да  
иш лати лади .

Д ў л а н а  д ан а ги д а  6— 10% ёғ, оқсил, м еваси да  15— 20% 
қанд , т ан и д  ва кверцитен м одд алари ,  кратегус  ҳ а м д а  
олм а кислоталари  бўлади . Ш унингдек, 0,036 м г%  В ь  
0,075 м г  % Вг, 0,128 м г%  Р Р ,  45,3 м г%  С, 0,27 м г  % Е ви­
там и н л ар и  ҳ а м д а  4,07 м г%  каротин  бўлади.

Ковар (Каппарис спиноза). Б у  к о в а р д о ш л а р га  оид, 
кўп й и лли к  ётиб ўсувчи, бўйи 2,5 м  га етадиган , пояси 
ю м алоқ , чизиқли, туксиз ёки сар и қ  о қ  т у к ч а л а р  билан  
қоп л ан ган  бўлади . Б а р г и  яш ил, ю м алоқ , теск ар и  ту х у м ­
симон, узунлиги 5— 6 см  туксиз, б а ъ з а н  кам  тукли, қи сқа  
б ар гб ан д л и ди р .

К овар  ён б ар гч ал ар и н и н г  каттали ги  4— 7 мм, с ар и қ  
рангли, бир оз эгилган  тик а иди р. Гули б ар г  қўлтиғида 
ўрнаш иб , 5— 8 см  к а т т а л и к д а  ок рангли  бўлади . Унинг 
м еваси  тескари  тухум сим он ёки узунчоқ тухумсимон, 
бўйи 2— 4,5 см, эни 1,5— 3 см  келади. Уруғи буйраксимон, 
қўнғир рангли, 3— 3,5 м м  бўлади .

К о в ар  м ай  — июнь о й л ар и д а  гуллайди , меваси и ю л ь — 
а в гу с тл а р д а  пишади.

К овар  бегона ў т л а р д а н  ҳисобланиб, йўл четларида , 
темир йўл атр о ф л ар и д а ,  д а р ё  қ и р ғо қл ар и д аги  ж а р л и к -  
л а р д а ,  эски то м л ар д а ,  л ал м и к о р  м ай д о н л ар д а  учрайди. 
У С и р д ар ё  областининг З о м и н  ва Ж и з з а х  р ай о н л ар и ­
нинг чўл, адир ва тоғ зонасининг пастки қи см лари да ,
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С а м а р к а н д ,  Қ а ш қ а д а р ё ,  С у р хон д арё  ва бош қ а  област- 
л арн и н г  кўпгина ер л а р и д а  ўсади.

Р есп уб ли кам и зн и н г  б аъ зи  рай о н лар и да  коварн инг  
мевасини полиз эки н л ар и  сингари кў п л аб  истеъм ол қи- 
л а д и л а р .  Унинг ғунча ва м евал ар и н и  ҳ а м д а  энди кўка-  
риб чи ққ ан  новдаларини  зи р аво р  сиф ати да  иш лати лса  
бўлади . К оварни нг  у р уғи д ан  ёғ олиш  мумкин. М а ҳ а л л и й  
аҳоли  ковар  м еваси  билан  турли  касал л и к л ар н и ,  ж у м л а -  
д а н  м илк  ва тиш о ғри қлари н и  д ав о л ай д и л ар .

К о в ар  меваси  тар ки б и д а  глю козид, 12% қ а н д  м о д ­
даси , пектин кислотаси, аччиқ модда, м ин ерал  туз пар 
ҳ а м д а  кўп м иқдорда , яъни 56 м г%  С витамини, пр- в и та ­
мин Р , д а н а г и д а  эса  36%  ёғ бўлади . Унинг илдизида  
кап паридин  ал кал о и д и  бор.

Итузум (С олан ум  н и грум ) .  И т у зу м д о ш л а р д а н  бўлиб, 
бир йиллик, пояси тик, айрим  х о л л а р д а  ётиб ўсувчи, 
асосидан  б о ш л аб  н овдаланган , туксиз, поясининг уч т о ­
мони бир оз тукчали , пастки қисми ва н о вд ал ар и  ци- 
линдрсимон, юқори қисми я л п а й га н р о қ  цилиндрсимон, 
балан дли ги  75 см  гача  к ел ад и ган  ўтдир. Б ар ги  т ў қ  яш ил, 
узунчоқ тухум сим он ш ак л д а ,  ў ртаси дан  учига қ а р а б  
сиқилиб борувчи, чети тиш симон қирқи лган , б а ъ з а н  бу- 
тун, узунлиги 3— 7 см, эни 2— 4 см  бўлиб, тукли  ёки 
айрим в а қ т л а р д а  бир оз туклидир . Г ултож и  оқ рангли,
6— 7 м м  каттали к д а ,  тухум сим он н аш тар  ш ак л д а ,  
т аш қи  томони қи сқа  т у к ч а л а р  билан  қо п лан ган . Уруғи 
сар и қ  рангли , буйраксим он  бўлади.

И тузум  июнь — ию лда гуллай ди , ию ль —  с ентябрда  
меваси пишади.

У бегона ўт  бўлиб, б о ғл ар д а ,  полиз экинлари  э к и л а ­
диган  м а й д о н л ар да ,  д а р ё  б ў й л ар и д а ,  пахта  экилган  е р ­
л а р д а  кўп тар қ ал ган д и р .

С. С аҳобиддинов  м а ъ л у м о тл а р и га  қ а р а г а н д а ,  итузум 
Урта Осиё х а л қ л а р и н и н г  доривор  ў с и м л и к л ар и дан  бири 
бўлиб, унинг барги  я р а л а р н и  д а в о л а ш д а ,  бош  оғриқни 
қолди ри ш да ,  баргининг ш а р б а т и  эса  ж а р о ҳ а т л а н г а н  
бурун ва оғриган  қулоқни  д а в о л а ш д а  иш лати лган . Унинг 
меваси  кўриш  қобилиятини яхш и лай ди .

И тузум  Б о л г а р и я  х а л қ  таб о б ати д а  асаб  к а с а л л и к ­
ларини , қуёнчиқни, бош оғриқни ҳ а м д а  чипқонни д а в о ­
л а ш д а  қўллан и лади .

Б у  ўсим ликнинг яхш и пи ш ган  м евалари н и  о д а м л а р  
кў п л аб  истеъмол қ и л ад и л а р .  И тузум  м еваси  тар к и б и д а
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салонин алкалоиди , сапонин, қан д ,  пектин, 7— 10% т а ­
нид м о д д ал ар и  бўлади . И тузум нин г пиш ган  меваси  в и т а ­
м и н лар га  ж у д а  бой бўлади . У 85 м г  % А ва 1630 м г%  
С витам и н лари н и  с а қ л а й д и 10. Б у  ўси м л и к л ар д аги  С ви- 
таминининг миқдори катта  бар гл и  қ о р ақ атга  нисбатан
3— 4 м а р та б а  зиёдрокдир.

Қўға (Тифа латифолиа). Б у  ўсим лик т ў зғо қ д о ш л ар га  
мансуб, б ал ан дл и ги  180 см  га  етад и ган  кўп йи лли к  ўт. 
Б а р г и  ярим  цилиндрсимон, уч томони д еяр л и  ясси, эни
4,5— 10 мм, чангчи ва уруғчи тўпгуллари  бир-биридан
3— 8 см  у зо қ ли кд а  туради . Ч ангчи  тўпгулларининг узун­
лиги 35—40 см, эни 0,9— 1,2 см га тенг. У руғчилари  етиш ­
ганида , эни 0,8— 2 см  б ўладиган , тор цилиндрсимон, тўқ 
қўнғир ранглидир.

У нюнь —  август  о й лари д а  гуллай ди  ҳ ам да  уруғи  пи ­
ш ади.

Қ ўға  б о тқ о қл и к  ж о й л а р д а ,  т ў қ а й зо р л а р д а ,  к ў л л ар д а ,  
д а р ё  қи р ғо қ л ар и д а  учрайди.

Қ ў ған и н г  к р а х м а л г а  бой илдизп ояси дан  тай ёр л ан ган  
ундан  ҳ а р  хил т а о м л а р  пи ш и риш да ф ойдалани ш  мумкин. 
Унинг тў п гу л лар и  ёр дам и да  ҳар  хил йирингли я р а л а р  
д ав о л ан ад и .

Б у  ўсимликнинг и лдизпояси да  7% клетчатка ,  54%  
к р а х м а л ,  11,5% қанд, кўп м и қдорд а  м инерал  ту зл ар  бор. 
Б а р г и д а  210 мг  %, ёш поясида  100 мг  % С витамини бў- 
лади .

Тароқбош (Бромус дантониае). Бир йиллик, б а л а н д ­
лиги 40— 60 см  келадиган , бош оқ дош ларн и н г  в а к и л л а р и ­
д ан  ҳисобланади . Унинг пояси тик ёки бўғи нларга  бўли- 
ниб ўсувчи, туксиз ёки тукли  бўлади. Б а р г  банди тукчали , 
б а ъ з а н  тукчасиздир- Б а р г  ти лчаси  3 см  узун ли кда ,  ке- 
сиксимондир. Б ар ги  қ ал ам и  ясси, қи сқа  тукчали . Рў- 
вак и  сиқиқ, каттали ги  10 см  келади , н о в д ачал ар и  ғадир- 
будир, туклидир. Б о ш о ғи  узунчок наш тарсим он, 6— 10 та 
гулли, 4 см  гача  узун ли кда ,  ўткир  к и р р али  бўлади.

Т арокб ош  май ойида гу ллай ди  в а ию лда уруғи  ети­
шади. Б у  ўсим лик адир ва тоғ  зон алари н и н г  ўрта  минта- 
қаси гача  бўлган  қуруқ  ва тоғ  ён б ағи р л ар и д а  кў п л аб  
т а р қ а л г а н  бўлади .

Т ароқб ош  қ о р а м о л л а р  ҳ а м д а  қўй -эчкилар  учун 
яхш и ем -х а ш а к  ҳ и соб лан ади . Унинг та на кием и да ҳар

10 А.  Г р е с с г е й т ,  Р а с т и т е л ь н ы е  р есу р сы  К а в к а з а , Б а к у ,  
И з д -в о  А н  А з е р . С С Р , 1946, с т р . 2 5 4 .
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хил орган и к  м о д д а л а р  ва м ин ерал  ту зл ар  бор. У гу л ­
лаш д ав р и д а  ўзида  175 м г%  С витаминини сақл ай д и .

Қўнғирбош (П о а  б у л б о за ) .  Б у  б о ш о қ до ш л ар га  оид, 
кўп йиллик, сершох пояли , тик  ўсувчи, силлиқ ва туксиз, 
бўйи 50 см  гача ет ад и га н  ўсим ликдир . Б а р г и  қал ам и , 
бир оз ўр ал ган р о қ ,  туксиз , а тр о ф и  гади р-будурди р . Қўн- 
ғирбош  рўваки нин г узунлиги 6 см  га етиб, тўп ж о й л а-  
шади. Унинг новдаси ғадир-будур, б о ш о қ чал ар и д а
4— 7 та  гули бўлади.

У  ап рель  ойида гу л лай д и  ва ию лда уруги пишади.
Қ ўнгирбош  р есп у б л и кам и з  о б ластл ар и н и н г  барча  

район лари нин г  чўл, ади р  ва тог  зо н а л а р и д а  кенг тар- 
қ ал ган .  У чорва м о л л ар и  учун юқори сиф атли  ем -х а ш а к  
ўси м л и к л ар и дан  биридир. Б а ъ з и  м а ъ л у м о тл а р га  қар а-  
ганда  ёгингарчилик етар л и  бўлган  йиллари , унинг ҳар 
гек тар и д ан  400 кг  х а ш а к  олиш  мумкин. Б у  ў сим лик  тар-  
ки би  ҳар  хил органик м о д д а л а р  ва м инерал  т у зл ар  га бой 
бўлиб, 9 %  протеин, 1,5% ёг, 35— 40%  клетчатка  м о д ­
д а л а р и  ҳ а м д а  б ар ги д а  ўсиш ш ароитига , ри вож лан и ш  
д ав р и га  қ а р а б  88— 330 м г%  С витамини бўлади .

О тқўноқ  (Ф леум  ф леои дес) .  Б у  кўп йи лли к  ўсимлик- 
нинг пояси асосидан  серновда  ва си лли қ  бўлиб, бўйи 
50— 100 см  келадиган , б о ш оқ дош ларн и н г  вак и л л а р и д а н  
ҳисобланади . Б а р г  нави сил лик  ва туксиз. Б а р г  тилчаси  
қисқа, ўтмас, барги  кўк яш и л  поясининг эни 4 м м  б ў ла-  
диган , чети ўткир гади р-будур  бўлиб, б о ш о қ ч ал ар и  
узунчоқ тухумсимон, к аттали ги  3 м м  га тенгдир.

О тқў н о қ  м ай  ойида гуллай ди , ию лда уруги пишади.
Б у  ўсим лик кўпинча а д и р  ва тог  зонасининг ўрта  қис- 

м игача  бўлган  қуруқ  ён б а г и р л а р д а  учрайди. У чорва 
м оллари  учун ем -хаш акдир . О ткўноқ  тан асини нг  т а р к и ­
бида  2,6% ёг, 8%  протеин, 32%  к л еч атк а  ҳ а м д а  C,Bi ва 
В2 витам и н лари  бўлади.

Р ан г  ( К арекс  пахи стили с) .  Б у  ўсим лик бўйн 
30 см  келадиган , аж и ри қси м он  илдизпояли, хлолдош лар-  
нинг в а к и л л а р и д а н  биридир. Унинг пояси ани қ  кўрин- 
м ай ди ган  уч қи ррали , силлиқ , асоси кора қўигир рангли 
бўлади . Б а р г л а р и  юмш оқ, ясси ёки ў р ал ган ,  эни 1— 2 мм, 
бир озгина бурма ва гади р-будурроқдир . Б о ш о қч ал ар и  
уч ки ррали  тухумсимои б ош оқдаи  иборат.

Р а н г  ап р ел д а  гуллай ди , июнда уруглайди .
У чўл, адир ва тог з о н а л а р и д а  кўп тар қ ал ган д и р .  

Р а н г  эрта  б аҳ о р д а  к ў к а р и б  чиқиб, чорва м оллари  учун

48



яхш и ем -х аш ак  ў си м л и к л ар д ан  ҳисобланади . Усиш 
ш ароитига , ри вож лан и ш  д ав р и га  қараб , унинг т ан аси ­
нинг тар ки б и д а  46% азотсиз  эк стр ак ти в  м о д д а л а р  ҳ а м д а  
125— 142 м з % С витамини бордир.

Қамиш (Прагмитес коммунис). Б у  кўп йиллик, 
илдизпояли , ўсиш ш арои ти га  қ ар аб ,  бўйи 2— 4 м  гача  
етадиган  б ош оқдош ларнин г  в ак и л л ар и д ан  биридир. 
Унинг пояси тик, туксиз, си л л и қ  ва ичи бўш бўлади. 
Б ар г  банди текис, баргининг эни 5 см. Тўпгуллари  рў- 
ваксимон, узунлиги 50 см  бўлиб, пастки бўғи нлари  т у к ­
лидир. Б ош о қ ч ал ар и н и н г  уЗ|унлиги 9— 15 мм  га тенг.

Қ ам и ш  ию ль — о ктябр д а  гуллай ди  ва уруглайди . 
У  а р и қ  б ўй лари да ,  д а р ё  қи р го қ л ар и д а ,  кўл атр о ф л а р и д а  
ҳ а м д а  т ў қ а й зо р л а р д а  кўп т а р қ а л г ан .  Б а ъ з а н  тоғнинг 
ў рта  м и н тақаси да  ҳ ам  учрайди .

У збекистонда қ а м и ш зо р л а р  З ар а ф ш о н ,  С и р д ар ё  ва 
А м у р дар ё  в о ҳ ал ар и д а  учрай ди . Т ў қ а й зо р л ар д а  ў сади ган  
қам и ш зо р л ар н и н г  ҳар  гектари д ан  ў р тача  10— 15 тонна, 
б а ъ з а н  50— 100 тонна ҳосил олиш  мумкин.

Т. Т аубаевн инг  м а ъ л у м о тл а р и га  қ а р а га н д а ,  У збекис­
тондаги қ ам и ш зо р л ар н и н г  майдони 1 миллион гектар  
д ан  о р т и қ 11. У лард ан  турли  м а қ с а д л а р д а  ф ой д алан и ш  
мумкин.

Қ ам и ш  қо р ам о л л ар  учун б аҳор  ф асл и да  яхши озуқа 
ў си м л и к л ар и дан  ҳисобланади . Ез пайтида ҳай вон лар  
уларнин г  баргини ейди. Б у  ў си м л и к л ар д ан  юқори си ф ат ­
л и  силослар  тай ёр л аш  мумкин.

Қ ам и ш  органик  м о д д а л а р га  ва м инерал  т у зл ар га  ж у д а  
бойдир. Усиш ш ароити  ва р и во ж л ан и ш  д а в р л а р н га  қа -  
раб, унинг тарки би даги  С ва А витам инларин инг миқдо- 
ри ўзгари б  туради . Б а ҳ о р д а  бу ўсимлик тар ки б и д а  
500 л*г%, кузда  эса 100 м г%  С витамини бўлади.

Қ ам и ш  С витаминини олиш даги  м а н б а л а р д а н  бири 
бўлиб ҳисобланади .

Чиройли торон (Полигонум нитенс). Б у  торондош ­
л а р г а  оид, бўйи 65 см  бў лган  илдизпояли , кўп йиллик 
ўт  ўсимликдир. У Тошкент, Ф арғон а ,  С а м а р к а н д ,  Қ аш - 
қ а д а р ё  о б ластл ар и н и н г  тоғли  р ай о н лар и да ,  денгиз сат- 
ҳидан  1800— 3000 м  б ал а н д л и к д а ги  ж о й л а р д а  ўсади.

11 Т . Т а у  б  а е  в, В  кн: П о л е зн ы е  д и к о р а с т у щ и е  р а ст ен и я  У з ­
б е к и ст а н а , Т а ш к ен т , И з д -в о  « Ф а н » , 1968, стр . 86.
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Чиройли торон июнь —  ию лда гуллаб ,  августда  уруғ- 
л а р и  пишади. Б у  ўсимликнинг илдизп ояси дан  қадим - 
д а н  ф ой далан и б  кел ган л ар .  У яран и  д ав о л а й д и га н  ва 
қонни тў х татади ган  хусусиятга  эгадир . Д изентерияни  
д а в о л а ш д а  и ш лати лади .

Б у  усимлик и лдизпояларин инг  т ар ки б и д а  13— 21% 
т а н и д  моддаси, галлотани н , гал ло  кислотаси, к р ах м ал ,  
ОҚСИЛ, ц ан д  м о д д ал ар и  ҳ а м д а  10 м г%  С витамини б о р ­
дир. Б а р г и д а  эса  бўёқ  ва  пектинли м о д д а л а р  ҳ а м д а  
150 м г  % С витамини бўла ди.

Қ атран ғи (С елти с  к а у к а з и к а ) .  Б у  қ ай р аго ч д о ш л ар га  
кирувчи бўйи 25 м  к ел ад и ган  ш ох-ш аббали  дар ах т .  
Ш о х лар и  қўнгир ёки қи зғи ш  қўнғирсимондир. Б а р г  
бан ди  5— 7 мм  у зу н л и кд а  ва туксиздир. Қ а т р а н ғи  яп- 
роғининг узунлиги 3— 7 см, эни 2— 3 см, тухумсимон, 
ў тк и р л аш ган  чети тиш симон, асоси понасимон, устки т о ­
мони туксиз, орқа  томони тукли бўлади . Унинг гу ллари  
туксиз  гулбан д и д а  ўрн аш ган ,  каттали ги  1— 2 см. М еваси  
д у м ал о қ ,  тўқ  с а р и қ  ранглидир . Д а н а г и  б у ри ш ган роқ  
бўлади .

Қ а т р а н ғи  ап р ел д а  гу ллай ди  ва сентябрда  меваси пи­
ш ади. Б у  ўсим лик ади р  ва  тоғ  зонасининг ўрта  қисми- 
д а г и  тош ли  ж о й л ар д а ,  ш аға л л и  е р л а р д а  учрайди . 
У айниқса, Қ а ш қ а д а р ё  ва С у р хон д арё  о б ластл ар и н и н г  
тоғли  рай о н лар и да  кўп т а р қ а л ган .

Қ атран ғи н и  о зи қ -о в қатга  қўш иб иш латса  бўлади .
Қ атр ан ғи н и н г  меваси  ш ирин бўлиб, уни қуритилгани- 

даги  ун и дан  буғдой ва ар п а  у н лари га  ар ал аш ти р и б , нон 
ёпиш, печенье та й ё р л аш  мумкин.

Қ атр ан ғи  меваси  ўзида  кўп м иқдорда  қанд, к р ах м ал ,  
ор ган и к  к и сл о тал ар  ва А,В,С витам и н лари н и  сақлай ди , 
д ан а г и д а  эса  оқсил ва  ёғ бўлади .

Ерчой (Геум коканикум). Б у  ўсим лик  кўп йиллик, 
ўрм аловчи  йўғон илдизпояли  бўлиб, поясининг б а л а н д ­
лиги  70 см  келиб, қи сқа  ва  узун т у к ч а л а р  билан  қоплан- 
ган, р аъ н огулд ош ларн и н г  в а к и л л а р и д а н  биридир. Унинг 
илди з  олди б ар гл а р и  узун бандли , л и р аси м он  бир оз 
ўйилган , патсимон бўли нгандир . Ш ак л и  теск ари  тухум ­
симон, ён б ў л м ал ар и  ўткир, у л ар н и н г  сони 1— 3 ж уф т, 
йирик икки б а р а в а р  к а т т а л и к д а ги  тиш сим он бўлади . 
О хирги в а иккита ён б ў ли н м алари , б о ш қ а л а р и га  н и сба­
тан  каттароқд и р .  П о я  б а р г л а р и  қи сқа  бан дли , асосигача  
уч бў лак ка  қирқи лган , ўткир б ўлакли . Гулининг д и а ­
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метр и 1,5 см, тик  ту р ади ган  узун  ва  ингичка гулбандли  
бўлади- Г ултож и оч сариқ, теск ари  тухумсимон ёки эл- 
липссимон, т а р в ақ а й л а га н .  У руғи теск ари  тухумсимон, 
бир-бирига ўтиб кетган  ва қай р и л ган  ту кл ар  б и л ан  қоп- 
лан ган .

Ерчой май ойида гуллаб ,  июнь — ию лда  уруғи  ети- 
ш ади .

Б у  ўсим лик б о ғл ар д а ,  йўл атр о ф л ар и д а ,  д а р е  қир- 
ғо қл ар и д а  т а р қ а л г ан .  Ерчой Т ош кент  областииинг тоғли 
р ай о н лар и д а  кўпроқ учрайди.

Ерчой д о ри -дарм он ли к  хусусиятига  ҳам  эга . Ундан 
т а й ё р л ан га н  киём ва ш а р б а т  ёр дам и да  дизентерия  ка- 
салини д а в о л а ш  мумкин.

Е рчойнинг тар ки б и д а  ҳ а р  хил органик  б и р и к м ал ар  ва 
м ин ерал  ту зл ар  кўпдир. 10— 25%  тан и д  моддаси, смола, 
глюкозид, оз м иқдорда  эфир мойи (0,03— 0 ,0 8 % ),  шу- 
нингдек унинг б ар ги д а  137 л*г% А, 117 м г%  С витам иня  
бўлади .

Анжир (Фикус карика). Д а р а х тс и м о н  бута бўлиб, 
б ал ан дл и ғи  4— 10 ж гача  ке л а д и га н  тутдош ларн и н г  ва- 
к и л л а р и д а н  ҳисобланади . Унинг ш о х -ш аб б ал ар и  оч кул- 
ранг, б а р р а  н овд ачал ар и  тук билан  қопланган . Анжир- 
нинг куртаги  қисқа, д у м а л о қ  бўлиб, баргбандининг 
узунлиги  3—5 см га тенг, д а ғ а л  тукчали ди р . Б ар ги  дум а-  
л о қ  тухумсимон, асоси бир оз  сиқиқ, учи ў тм ас  ёки ўт- 
кирроқ, п ан ж аси м он  беш б ўлакли . Б ў л а к л а р и  тухум си ­
мон ёки узунчоқ, устки томони яшил, остки қисми эса  оч 
яш ил рангли , б ар гл ар и  қ и сқа  д а ғ а л  ту кч ал ар  билан 
қоп лан ган . Б аргин инг узунлиги 8— 20 см, эни 6— 15 см 
бўлади . Тўпм еваси  п и ш ганда  с а р и қ  ёки қизилсимон қо- 
р а р о қ  тусга  киради.

А нж ир  ап рель  ойи да  гуллаб , ию ль —  август  ойла- 
рида тў п м евалар и  пишади.

А нж ир  м адан ий  ҳолда  кўп ўстири лади ган  ўсимлик- 
л а р д а н  биридир. Л ек и н  у ёввойи ҳо л да  С у р хон д арё  
областин инг С а н г а р д а к  дарёси нин г чап қи рғоғи да  ҳ а м д а  
К и ш тут  дарёси нин г ўнг соҳилида  денгиз сатҳи дан  900— 
1700 (1800) м  б ал а н д л и к д а ги  ж о й л а р д а  учрайди .

А нж ирнинг сутсимон ш ираси  кал, сўгал, тем и ратки  
ҳ а м д а  ю здаги  сизлоғичларни  д а в о л а ш д а  и ш лати лади .

А н ж и р  ю қори кал о р и ял и  ж у д а  си ф атли  ва тўйимли 
м евали  ў си м ли клар  қато р и д ан  ж ой  олади . Унинг тўп- 
м евалари н и н г  т ар к и б и д а  кўп м и қдорд а  ф руктоза  ва
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глю коза, м инерал  ту зл ар ,  фицин моддаси, лимон, олм а 
хам да сирка ки слоталари ,  А, В, В, ва С ви там и н лари  
бўлади . А нж ир баргининг т ар к и б и д а  м ай  ойида 59— 
183 м г  %, ию лда 333 л*г% ва октябр ь  ойида 123 ж г%  
С витамини бўлади.

Санчиқўт  (Т ал и к тр у м  минус) .  Б у  ў сим лик  айиқто- 
во н д ош ларга  кирувчи, кўп йиллик, пояси сербаргли , 
туксиз, силлик, тик ёки бўғи нидан  эгилган  бўлади . Б ар ги  
бандли , поянинг уч том он и да  ж о й л а ш г а н л а р и  ўтроқ, 
кенг уч қи ррали , 3— 4 патсим он бир оз ки рки лгандир . 
Гу л л ар и  тухумсимон ёки пи рам и даси м он  рўвак , ранги 
қизилроқ, кўп сонли, у зун  гул бандли , эгилган, б а ъ з а н  
тик бўлади . Г улқўрғон  б ар гч а л ар и  тухумсимон, узунлиги
3— 4 м,м ва  эни 1,5— 2 м м  чангчиларининг узунлиги
7— 8 мм, қ а л а м  ш ак ли д а ,  чангдони эса  ўткир ва ингичка 
ипсимон. Унинг тугу н чал ар и  3 —4 та , уруғи  тухумсимон, 
узунлиги 4 мм,  эни 2 мм,  қи рраси  бир оз қи йш ай ган роқ .

Санчиқўт июнь— июль о й л ар и д а  гул л а й д  и ва уруғи  
июль — а в гу стл ар д а  пиш ади.

Б у  ўсим лик в о ҳ а л а р д а ,  д а р ё  қ и р ғо қл ар и д а ,  тоғ 
зонасининг ўрта  қи см и гача  бў лган  ж о й л а р д а  т а р қ а л -  
гандир. С ан чи қўтдан  т а й ё р л ан га н  ш а р б а т  ёки қиём 
билан  биқин ва к ў к р а к  оғр и қ  к асал л и к л ар и н и  д а в о л а ш  
мумкин- У турли  хил кимёвий м о д д а л а р га  бойдир. 
Унинг б ар ги д а  айниқса  С витамини (227% ) кўп б ўлад и .

Чилонжийда (Зизиф ус ю б б а ) .  Ж у м р у т д о ш л а р га  оид, 
унча катта  бўлм аган , б алан дли ги  2— 3 (5) м  га етад и ган  
дар ах т .  Унинг ёш н о в д ал ар и  тукли, эски н о вд ал ар и  тук- 
сиздир. Б а р ги  бандли , ч ўзиқ  тухумсимон, уч томони бир 
оз  чўзилганроқ, чети тў м то қ  тиш ли, устки қисми туксиз, 
пастки томон том и рчалари н и н г  усти бир оз тукли бў- 
лади . Гулининг д и ам етри  3 — 4 мм, гулбанди  ҳ ам  3— 4 мм  
га  тенгдир. К о с а ч а б а р г л а р и  тухумсимон, уч қисми ўт- 
ки рлаш ган , узунлиги 2 мм, гу л то ж б ар гл ар и  к осачабарг-  
л а р и д а н  қисқа, асосига қ а р а б  торайган . М еваси  ю м ал о қ  
ёки чўзиқроқ, қизғиш  тў қ  сарик; рангли бўлади .

У июль — сентябрда  гу л лай ди  ва меваси  пиш ади.
Ч илонж ийда  тоғ зонасининг ўрта  қисм идаги  қўри қ  

ён б ағи р л ар д а  ўсади. У айн иқса , ёввойи ҳолда  С урхон­
д а р ё  областидаги  С а н г а р д ак  ва Т ў п ал ан г  д а р ё  қирғоқ- 
л а р и д а  тар қал ган ди р .

О та-боболари м и з  чилонж и йда  м евасининг д о р и -д а р ­
м онлик хусусиятини ж у д а  қ ад и м д ан  билиш ган . У ндан
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турли  к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  ф о й д ал ан ган лар .  Қон 
босимини п асай ти ри ш д а  и ш л атган л ар .

Ч и лон ж и й д ан и н г  меваси  ш ирин ва м азал и ,  уни шун- 
дай лигича  истеъмол этилади .

Ч и л о н ж и й д а  меваси  та р к и б и д а  қанд , к р ах м ал ,  танид, 
квсрцетин, оз м иқдорда  сапонин м одд алари ,  ҳар  хил 
ёғ ки сло тал ар и  ва 400 м г%  С витам ини бор.

Айнқмурут (П ирус регели). Б у  ўсим лик — бута, ай- 
рим ҳ о л л а р д а  д а р а х т  бўлиб, р аъ н огулд ош ларн и н г  в аки л - 
л а р и д а н  ҳисобланади . У ш ох-ш аб бали , узун, ингичка 
тикаили, д еярли  туксиз бўлиб, н о вд ал ар и  қизғиш  қўн- 
ғирдир. Б а р г и  бандли , патсим он  ўйилган , ўткир наштар- 
симон б ўлакли , қирғоғи  ўткир аррасим он , туксиз, ял- 
тироқ, пўстли, гулининг д и ам етр и  2— 2,5 см. Унинг коса- 
ч аб ар ги  тукли, тиккай ган ,  узун ўткир  наш тарсимои. М е­
васи ноксимон ёки ю м алоқ , бир оз ясси, яш и л-сари қ  
ранглидир.

У ап р ел д а  гуллаб , м еваси  август  — сен тябр л ар да  
пишади.

А йиқмурут тоғ  зонасининг пастки ва ўрта  қисмлари- 
д аги  тош ли ё н б ағи р л и к л ар д а  учрайди . Ў Тошкент, С а ­
м ар кан д ,  Қ а ш қ а д а р ё  ва С у р х о н д ар ё  о бластларини нг  
тоғли  рай о н лар и да  т а р қ а л ган .

А йиқм урутнинг меваси  яхш и т ам л и  бўлганли ги  учуй 
истеъм ол қилинади. Унинг меваси  ф руктоза , глю коза , 
о л м а  кислотаси  ва С витам ини га  бойдир. Ш унингдек, 
унда танид, пектин, к летчатка ,  азотсиз  м о дд ал ар ,  у р у ги ­
д а  эса ёғ ҳ ам  м авж удди р .

А йи қм урутдан  п ай в ан д таг  сиф ати да  ф ойдалани ш  
м а қ с а д га  мувофиқдир.

ё в в о й и  п и ё з  (Аллиум с у в о р о в и ) .  Бун инг пиёзи ш ар- 
симон бўлиб, 2— 3 см  к атта л и к д а ,  кул р ан г  қобиқли, 
кўп йи лли к  пи ёзгулдош ларн и н г  в а к и л л а р и д а н  биридир. 
Еввойи пиёз поясининг б ал ан дл и ги  30— 100 см, б арглари  
2— 6 та; чети ғадир-будир, кў к  ранглидир.

Ёввойи пиёзнииг соябони ярим ю м алоқ , б а ъ з а н  юма- 
лоқ , кўп гулли, гулбанди гулқўрғони дан  2— 5 м а р та  узун, 
асосида ёндош б ар гч ал ар и  бўлмайди. Ю лдузсимон гул- 
кур гон б аргч алари н и н г  узунлиги 4 мм,  қ ал ам и  ўтмас, 
п астга  эгилган  ва қайтган , б и н аф ш а рангли  бўлади . Кў- 
са к ч а л а р и  кенг тухумсимон, эни 5 мм.

У май ойида гуллай ди  ва уруғи июнь — июлда 
етишади.
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ё в в о й и  пиёз Тошкент, Ф ар ғо н а ,  С а м а р к а н д  област- 
рининг тоғ  олди қи см идаги  яхш и туп роқ  ж о й л а р д а  тар- 
калгандир .

Ё ввойи пиёз ёқимсиз ҳидли бўлади . Л еки н  к о н серза  
та й ё р л ага н д а  бу ҳид  йўқолади . Ундан т а й ё р л ан га н  кон- 
серва , ўзининг сиф атлилиги , тўйимлилиги ж и ҳ ати д ан  
пиёзи анзур  кон серваси дан  қолиш м айди.

Ёввойи пиёз та р к и б и д а  ҳар  хил органик  м о дд ал ар ,  
м инерал  ту зл ар ,  ф итон ц и длар  ҳ а м д а  кўп м и қдорд а  С 
витамини бўлади.

Даш тпиёз (Аллиум талассикум). Б у  пиёзгулдош - 
л а р г а  мансуб, пиёзи 1— 5 т а д а н  қи сқа  и л д и зп о ял ар га  
ёпишган, 7— 15 мм  к елад и ган  пўсти қўнғир рангли  бўла-  
ди. Д а ш т п и ёз  поясининг б ал ан дл и ги  75 см  бўлиб, унинг 
учдан бир қисмини си лли қ  ёки ғадир-будир  б ар г  нави 
ў р аб  олган. Унинг барги  3 — 7 та, ингичка қ а л а м  ёки ип­
симон, эни 0,5— 2 мм, том ирчали , то м и р чал ар и  эса  текис 
эмас. Соябони ш ар  ёки яри м  ш ар  ш ак л и д а ,  кўп гулли 
бўлади- Г у л б ан д л ар и  тенг, гулқўрғон и дан  1,5— 3 м ар та  
узун, асоси ёндош баргч али ди р  Г улқўрғон  б ар гч ал ар и  
тухумсимон, оч с ар и қ  рангли , чўзиқ  наш тарсим он, ўткир, 
каттали ги  3— 4 мм. К ўсакчаси  гулқўрғонидан  бир оз- 
гина узунроқ.

У ию лда гу л лай ди  ва август — сентябрда  уруги 
пишади.

Д а ш т п и ёз  тоғ зонасининг ўрта  қисм идаги  қояли  ва 
тош ли  ён б а ғ и р л а р д а  ўсади.

Б у  ўсимликни зи р ав о р  си ф ати да  истеъмол қилиш  
мумкин. У там ли ли ги , сиф атли ли ги  ж и ҳ ати дан  ю қорида  
айтилган  п и ёзлар д ан  колиш м айди.

Ошанин пиёзи (Аллиум ошанини). П иёзи  1— 3 тадан  
и л д и зп оялари га  ёпишган, к аттали ги  2— 4 см, тухум си ­
мон, пўсти қизғиш  қўн ғир  рангли пи ёзгулдош ларн инг  
вак и л л а р и д а н  ҳисобланади . О ш ан ин  пиёзининг бўйи 
100 см, пояси та р ақ қ и й  этган, ичи бўш, пастки томони 
бўртиб  чиққан , асоси б ар г  нави билан  ўр ал ган ди р .

Б у  пиёзнииг барги  4— 5 та, йўғонлиги 4— 40 мм, 
цилиндрсимон, юқори қисми торайган , поясидан  3 м арта  
кичик, кў к  рангли бўлади .

Унинг соябони ш арсим он, кўп гуллидир. Гулқўрғони- 
нинг ю лдузсимон б ар гч а л ар и  4— 5 мм,  к а л а м и  чўзиқ 
ёки чўзиқ наш тарсимон, тўм тоқ , оқ, т о м и р чал ар и  эса
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яш и л  ранглидир . К ўсакчаси  уч қ и ррали  ш арсим он, 
эни 5 лш.

У м ай  ойида гуллаб ,  ию нда уруги етишади. Б у  пиёз 
қ о я л а р д а ,  тош ли ён б ағи р л и к л а р д а  ўсади.

О ш ан ин  пиёзи кўкари б  чикиш идан  бош лаб, унинг 
б ар г  ва пиёзларини хомлигича ёки пишириб истеъмол 
қилиш  мумкин. У ларни турли  т а о м л а р  та й ё р л аш д а ,  
кон сер вал ар  иш лаб  ч и қари ш д а  и ш л атса  бўлади . Б у  пиёз 
тамлилиги , ҳар  хил м о д д а л а р га ,  айниқса, А ва С вита- 
м ин лари га  бойлигп ҳ а м д а  ф итонцидлик хусусияти 
билан  м адан и й  пиёздан  қоли ш м айди .

Алқорўти (Атаманта макрофилла). Б у  ўсим лик кўп 
йиллик, бўйи 100— 130 см  га  етадиган  соябонгулдош- 
л арн и н г  в а к и л л а р и д а н  ҳисобланади . А лқорўти  кўп поя л и 
бўлиб, пояси ариқчали , тукли, ю қори қисми ш охланган- 
дир. Б а р ги  қалин роқ, чўзиқсимон уч бурчакли , ж у ф т  
учга бўлинган , ҳар  и ккал а  том онидаги  то м и р ч а л а р и ­
нинг усти қисқа, м айин т у к ч а л а р  билан  қопланган . С о я ­
бони новда у ч лар и да  ўрн аш ган , узун бандли , 10— 20 
нурли, нури ингичка, тукчали , узунлиги 2— 3 см, соябон- 
даги  гу ллари  эса 20 та, гулбан д и  ҳар  хил к аттал и кд а  
бўлади.

А лқорўти  гу лтож и барги н и н г  ички томони сертук, ту ­
хумсимон, уч қисми эгилган. М еваси  тухумсимон, ён то­
мони сиқиқ, тукли, узунлиги 6 мм, қ о б и р ғач алар и  бўр- 
тиб чиққан, ар и қ ч ал ар и  тор бўлади .

У июнь —  ию ль о й л а р и д а  гуллаб ,  август  — сентябрь  
ой лари д а  уруги  пишади.

Алқорўти республикам изнин г  Тошкент, Ф аргон а ,  
С а м а р к а н д ,  Қ а ш қ а д а р ё  ва  С урхондарё  о б ластл ар и н и н г  
тог л и рай он лари даги  ш а г а л  тош ли ё и б аги р л и кл ар и д а  
кўп т а р қал ган .

М а ҳ а л л и й  аҳоли  алқорўтини  ж у д а  қадим  зам о н л ар -  
д а н  буён зи р аво р  ўсим лик  си ф ати да  истеъмол килиб 
кел м о қ д ал ар .  Алқорўти турли  ози қ -овқатларн и  тай ёр ­
л а ш д а  и ш лати ли ш и дан  т а ш қ а р и  су тли ва мойли таом - 
л ар н и  1— 3 ҳаф та м о бай н и д а  ачиб кетишига йўл қўймай- 
ди ва хуш хўр қилади. Ш унингдек, алқорўтининг барг- 
л а р и д а н  қатиқ, сариёғ, пишлоқ, чалоп та й ё р л аш д а  ҳ а м д а  
бодринг, помидор, к а р а м  ва  тарвузни  т у зл а ш д а  ф ойда- 
лан и лади .

Алқорўтининг т а н аси д ан  ози қ -овқат  саноатида  гўшт-
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ли, бали қли  кон сервалар  ҳ а м д а  турли  к о л б а с а л а р  иш лаб  
ч и қари ш д а  ф ой д алан и ш  мумкин-

А лқорўтининг т ан аси  ви там и н л ар га ,  органик м о д д а ­
л а р г а ,  минерал  т у зл ар га  ҳ а м д а  эф ир  мойига ж у д а  бой- 
дир.

Қизилзирк (Берберис интегеррима). Бу ўсим лик сер- 
ш ох-ш аббали , тика  или, б ал ан дл и ги  4 м, бута  ш акли д аги  
зирк дош ларн и н г  в а к и л л а р и д а н  биридир. Қ изилзирк- 
нинг б арги  пўстли, теск ари  тухум сим он ёки чўзиқ, к а т т а ­
лиги  4 — 5 см, эни 1,3— 1,8 см, қи сқа  бандли , соя ж ой да  
б ў л г а н  б ар гл ар и  йирик, ўткир тишли.

Қ изи лзиркнин г  гу л лар и  узун ш и н ги л ч алар д а  12— 20 
т а д а н  ўрнаш ган . К о с а ч а б а р гл а р и  ва гу л то ж б ар гл ар и  бир 
хил, тескари  тухумсимон. М еваси  7— 8 мм  к аттали к д а ,  
тескари  тухумсимон ёки чўзиқроқ , қизил  рангли, пишга- 
нида осилиб туради .

У м ай  —  ию нл ар  д а  гуллаб ,  м еваси  и ю л ь — август­
л а р д а  пишади.

К и зи л зи р к  Ф аргон а ,  Қ а ш қ а д а р ё ,  С у рхон д арё  о б л аст ­
л ар и н и н г  тогли р ай о н лар и д а  тоғнинг ўрта кисм игача 
бў лган  тошли ва м ай д а  тош ли ё н б аги р л и кл ар д а  тар- 
қ ал ган .

Қ изи лзирк ни  ҳ а р  хил т а о м л а р г а  солиб иш латм оқдл-  
л а р .  Унинг мевасидан  турли -тум ан  ш арбат ,  м ураббо, кон ­
с е р в а л а р  иш лаб  ч и қ ар и ш д а  ва конфет т а й ё р л а ш д а  фой- 
д ал а н и л с а  бўлади .

Қ изи лзиркнин г пўстлоқ ва илдизидан  с а р и қ  ран г  олиш 
мумкин.

Қ и зи л зи р к  мевасининг тар ки б и д а  бўёқ, т ан и д  м о д д а ­
л ари , вино ва лимон ки слоталари ,  Bj, В 2, С витам инлари , 
б ош қ а  органик м о д д а л а р  ва м инерал  т у зл ар  бўлади.

Д ов ожут (М егакарпеа гигантеа). П ояси  тик, яхши 
т ар ақ қ и й  этган, туксиз, ю қори қисми серновдалан гап , 
б ал ан дл и ги  70— 150 см  га  етадиган  кўп йи лли к  крестгул- 
дош ларн и н г  в а к и л л а р и д а н  биридир. Унинг барги  кўк, 
туксиз, поясининг пастки қи см ида  ж о й л аш га н  б ар гл ар и  
чўзиқ, патсимон бўлинган, б аъ за н  қи рра  бўлакли , қисқа 
бандли , ю қоридагилари  эса  кичикроқ, патсимон бўлак ли  
ёки бутун, пояни ярим ў р аб  олган, м е в а л ам а й д и га н  туп- 
л а р и д а  узун бандли, тескари  тухумсимон ёки д еярли  
д у м а л о қ  ёки кўп б урчакли  буйраксимон, бутун қир- 
ғоқли ёки п ан ж аси м о н  қи р қ и л ган  бўлаклиди р .
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Д о в  ож утнинг к о с а ч а б а р гл а р и  кенг чўзиқроқ , ж инга- 
л а к  тукчали , узунлиги  2,5 м м  га тенг. Г у л б а р гл а р и  оқ, 
тескари  чўзиқ  ёки тескари  тухумсимон, секинлик билан  
торайиб  қи сқа  тирноқсим он бўлиб, каттали ги  3,5 мм. 
Унинг чангчиси 6 та ,  мева  бан ди  пастга  эгилган, йўғон- 
роқ, туксиз, 1,5— 2 см  к аттали кд ад и р .

У ап рель  —  м а й л а р д а  гуллаб ,  меваси м ай  — ию лда 
пишади.

Д о в  о ж у т  тог зонасининг ўрта  қи см лари гач а  бўлган  
м а й д а  ш а г а л  тош ли ж о й л а р д а  ўсади.

Б у  ўсимликнинг пояси, б арги  истеъмол қилинади. 
Унинг илдизидан  эса  ш ирин т а о м л а р  тай ёр л аса  бўлади .

Д о в  ож у т  илдизи к р а х м а л ,  қанд, оқсил, ёғ, азотли  ва 
азотсиз  м о д д ал ар га  ва С витам инига бойдир.

Еввойи арпа (Хореум спонтанеум). Б у  ўсим лик  
б ал ан дл и ги  30— 100 см  к ел ад и ган ,  бир йи лли к  бошоқ- 
д о ш л ар н и н г  в а к и л л а р и д а н  ҳисобланиб , пояси тик, силлиқ 
ва  туксиз  бўлади . Унинг б а р г  нави туксиз ҳ а м д а  силлиқ, 
тилчаси 1 м м  к аттали кд а ,  ёри лган  бўлиб, б арги  ясси, 
ингичка, узунлиги  4,5— 9 см, эни 6— 9 мм,  бир оз эгилув- 
чан. Б о ш о қ л а р и  яшил, 3 т а д а н  ж ой лаш и б , ундаги танга- 
ч а л а р  қ а л а м и  бегизсимон, сертук, қилтиқли, килтиги 
би л ан  би р гали кд а  1,5— 1,7 см  га тенг. Унинг ён бош оқча- 
л а р н  қилтиқсиз, уч қисми б у р ал и б  кетган  бўлади .

Еввойи ар п а  м ай  — июнь о й л а р и д а  гуллай ди  в а уруги 
етишади.

У чўл зо н а д а н  тортиб, то тог олди қисм игача бўлган  
текис, қу р у қ  ж о й л ар д а ,  ё н б а ги р л и к л а р д а  учрайди .

Еввойи арпани нг  пиш ган  донидан  ун тай ёрлаб ,  ундан  
турли  т а о м л а р  пиширса б ўлад и .  Ш унингдек, бу ў сим лик 
ҳ ай в о н л ар  учун е м -х аш ак  ҳ а м  ҳисобланади .

Еввойи ар п а  донининг та р к и б и д а  кўп м иқдорда  к р а х ­
м ал , қ а н д  моддаси, к летчатка ,  протеин, оксил, азотсиз 
э к с тр а к т  м о д д а л а р  ҳ а м д а  ви там и н л ар  м авж удди р .

Чия (Ц е р а с у с  в е р р у к о за ) .  Б у  ўсим лик  паст бўйли, 
ш о х -ш аб бал и  раън о гу л д о ш л ар н и н г  в а к и л л а р и д а н  ҳисоб- 
лан и б ,  унинг бир йи лли к  н овдаларинин г  пўстлоғи кул 
р ан г  сариқ, кўп йиллик новдалари н и к и  эса  кул ранг 
қўнғир ранглидир. Б ар ги н и н г  устки ва остки томони 
туксиз, тескари  тухумсимон, атрофи ўткир  тиш ли бўлади .

Ч и ян и н г  к о сач аб ар гл ар и  ўткир, б а ъ з а н  тўм тоқ , бутун 
четли, айрим  п ай тл ар д а  без  тиш чали, ичкари  томони 
қал и н  тукчали  бўлади . Унинг гу л то ж и б ар ги  тирнокси-
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мон торайган , узунлиги 6 мм,  чангчилари  15— 18 та, 
д ан агини нг  д и ам етр и  8— 9 мм, ю м а л о қ  ёки тенг ту х у м ­
симон, туксиз, оч қи зил  ёки тў қ  қизил  ранглидир.

Ч и я  ўсимлиги ап рель  —  м ай  о й л ар и д а  гу л лай ди  ва 
м еваси  июнь —  июль о й л а р и д а  етишади.

Б у  ўсим лик  С а м а р қ а н д ,  Қ а ш қ а д а р ё  ва С урхондарё  
о б ластл ар и н и н г  тогли  р ай он лари н и н г  м ай д а  ш а г а л  то ш ­
л и  ж о й л ар и д а ,  тош ли ён б аги р л и к л а р д а ,  йирик то ш л ар  
ва  қоя  то ш л ар  о р аси д а  ҳ а м д а  д а р а х т  ва б у т а л а р  ўсади- 
ган  е р л а р д а  ўсади-

Ч иянинг м еваси  ҳўллигича  ва қури ти лган  ҳолда 
истеъмол қилинади. У ндан  м ураббо , компот та й ё р л аш  
мумкин.

Ч и я  мевасининг та р к и б и д а  қанд , нордон м о д д а л а р  
ва ҳ а р  хил ки слоталар ,  турли  в и там и н лар  м авж уд .

Чесночник12 (Аллиариа оффициналис). К рестгулдош - 
л а р г а  оид, б ал ан дл и ги  100 см  к ел ад и ган  икки йи лли к  ўт. 
Чесночникнннг пояси оддий, б а ъ з а н  н овдалан ган ,  пастки 
қисми узун ти ккай ган  т у к ч а л а р  билан  коп лан ган . Б а р ги  
бутун, туксиз, учига қ а р а б  кичрайиб  борувчи. Унинг ил- 
ди з  олди ва поясининг пастки  ки см ида  ж о й л аш га н  б а р г ­
л а р и  узун бандли , бўйраксим он , йирик тўм тоқ  тишли, 
ў р тад аги  бар гл ар и  ки ска  бандли , ю раксим он, ўткирлаш - 
ган йирик арраси м о н  тиш ли  б ў лад и .Ш и н ги лл ар и  говак, 
остки томони сербарглидир . Гулбан ди  м евада  йўғонлаш - 
ган 3— 15 мм, гу л то ж и б ар гл а р и  к о с а ч а б а р гл а р и д ан  
2 м ар та  катта , узунлиги  6— 8 мм  га тенг. Қ ў зо қ ч ал ар и  
қ а л а м и  ш ак л д а ,  ю қорига  қ а р а б  тиккай ган ,  туксиз, у зу н ­
лиги 2— 8 см, қалин лиги  2— 2,5 см  га тенг. Уругининг 
каттали ги  2,5— 3,5 мм,  ж и гар р ан гси м о н  қўнғир р а н г ­
лидир.

Ч есночник ап рель  —  м ай о й л ар и д а  гуллаб ,  меваси 
м ай  —  ию ль о й л ар и д а  пишади.

У  тог зонасининг ўрта  кисм игача бўлган  ж о й л ар д аги  
д ар а х т л а р н и н г  таги да , ён б а ги р л и к л а р д а  учрайди .

Б у  ўси м ли кдан  зи р ав о р  си ф ати да  турли  т а о м л а р  
т а й ё р л а ш д а  сар и м со қ  ўрн и да  ф о й д ал ан и ш  мумкин. 
М а й д а л а н г а н  уруги  горчичник ўрнини боса олади.

Ч есночникнннг тан аси  ва и лдизида  0,033— 0,093% , 
уруги да  0,5— 0,96 % эф ир  мойи, глюкозид, синигрин мод-

п  Ч есн о ч н и к  —  ў зб е к ч а  н ом  и б ў л м а г а н л и г и  с а б а б л и , р усч а
н о м и  б и л а н  а т а д и к .

58



д а л а р и  ҳ а м д а  турли  ви там и н л ар  бор. Унинг уругида  30%  
ёг  м авж у д .

Тоғжамбул (Тимус зеравшаникус). Л а б гу л д о ш л а р г а  
оид, б ал ан дл и ги  10— 20 см  га етадиган , ётиб ўсадиган  
ярим  бута  ўсимликдир. Б а р г и  тескари  тухумсимон, тўм- 
тоқ, асоси чўзиқ, д ея р л и  ўтроқ, киприкчалидир. Т о гж ам -  
булнинг тў п гу л лар и  новданин г .уч қи см ида  ж ой лаш и б , 
гу ллари  қи сқа  гулбандли, ёндош  б ар гч а л ар и  қал ам и , 
қисқа  тукчали  бўлади . Унинг косачабаргин инг  узунлиги
4— 5 мм,  гу л то ж и б ар ги  5— 7 м м  к атта л и к д а ,  ним пушти 
рангли , т а ш қ а р и  томони бир оз туклидир.

Т о гж а м б у л  июнь— авгу стд а  гуллаб ,  ию ль— сентябрда  
уруги  пишади.

У респ убли кам и з  об ластл ар и н и н г  тогли  зон ал ар и -  
д аги  тош ли  ва  ю м ш оқ туп роқли  ён б аги р л и к л а р д а  кенг 
тар к ал ган д и р .

О та -б о б о лар и м и з  ж у д а  қ а д и м д а н  бу ўсимликни ҳар  
хил о в қ а т л а р га  со л ган л ар  ва  қ ази  т а й ё р л а ш д а  и ш лаг-  
ган лар .  Т о ғ ж а м б у л д а н  с а н о а т д а  сабзаво тл и ,  гўштли, 
б ал и кл и , за м б у р у гл и  ко н сер в ал ар  т а й ё р л аш д а ,  ш унинг­
дек  к о л б а с а л а р  иш лаб  ч и қ а р и ш д а  ф ой д ал ан са  бўлади . 
Уни вермут, ликер , а р о қ л а р г а  қўш иш  ҳ а м д а  конфет, чой, 
с и р к а л а р га  ёқимли ҳи д  б ер и ш д а  иш лати ш  мумкин.

Г р е к л а р  то гж ам б у л и и н г  б а р г  ва т ў п гу л лар и дан  ту- 
мов, қорин оғриқ, у й қу си зл и к  к асал л и к лар и н и  д а в о ­
л а ш д а  ф о й д ал а н га н л а р .  М ед и ц и н ада  ундан  б а л г а м  таш - 
латувчи , бод касалли ги н и  даволовчи, сийдик чиқарувчи  
ва  и ш таҳ ан и  очувчи дори-дарм он сиф ати да  ф ойдалани - 
лади .

Т о гж ам б у ли и н г  тар к и б и д а  ошлов, оқсил, бўёқ  м о д д а ­
л ар и ,  кам ед , см ола , ёглар , ор ган и к  к и сло тал ар ,  м инерал  
ту зл ар ,  С витамини ҳ а м д а  0,26— 0,35% эфир мойи бўла- 
ди. У ндаги эф ир  мойи хуш бўй хидли ж и гар  рангли  бўлиб, 
асосини фенол, тимол, к а р в а к р о л  таш к и л  этади.

Зогоза  (Э ф едра  экунзетина). З о г о з а д о ш л а р г а  ки ­
рувчи, б ал ан дл и ги  1,5 ж га етад и ган  б у тад ан  иборат. 
П о я  ва н о вд ал ар и  йўғон, пўстлоғи кул р ан г  бўлади . Зо -  
гозанин г новдаси ти ккайган , тўғри , силлиқ , билинар-би- 
л и н м ас  ариқчали , бўғум о рали ғи  2 см  га тенг. Б а р г л а р и  
қ а р а м а -қ а р ш и  ж о й л аш и б , т а н га ч а л и  бўлиб, чангдонли 
бош оқ чалари н и н г  узунлиги 4 — 5 мм,  б и ттад ан  ёки 2— 3 
т а д а н  д ея р л и  ю м алоқ , 2—4 гуллидир . Уруғчи б о ш о қ лар и  
эса  қисқа  бандли, б иттадан  ёки 2—3 т а д а н  гулли бў-
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л ади . М еваси  этдор, ш арсим он, қизил , 6— 7 м м  га тенг. 
Уруги наш тарсим он, икки томони бўртиб  чиққан , 4— 6 мм  
узунли кда  бўлади-

З о го за  ию нда гуллаб ,  меваси  ию лда пиш ади.
У тог  зонасининг то ш л и  ё н б аги р л и к л ар и д а ,  коя  тош- 

л а р д а  ўсади.
Б у  ўсим ликдан  х ал қ и м и з  қичима, бод, ш ам о л л а ш , 

ош қозон  я р а л ар и н и  д а в о л а ш д а  ф ойдалани б , мевасини 
эса ҳ ар о р атн и  ту ш и р и ш да  қў л л а га н л а р .

З о г о з а  эф едри н  алк ал о и д и н и  о л а д и га н  м ан б а  ҳисоб- 
л ан ад и .  Б у  ал к а л о и д д а н  илмий м еди цин ада  турли  к а с а л ­
ликларн и д ав о л а ш д а  и ш л ати л ад и ган  д о р и -д ар м о н лар  
тай ёр л ан ади . З о го за  ў з  т ар ки б и д а  14% танид , б ў ёқ  мод- 
дал ар и н и , С витаминини ва орган и к  ки слоталарн и  сақ- 
лай ди .

Бозулбанг (Л агохилус инебрианс). Л а б гу л д о ш л а р г а  
оид б ал ан дл и ги  20— 60 см  к ел ад и ган  кўп й и лл и к  ўт. 
П ояси  тик, новдаланган  ёки н о вд ал ар и  йўқ, қ ат т и қ  ту к ­
ч ал а р  билан  қоп лан ган . У л ар  туш иб кетгандан  сўнг ўр- 
нини оқ я лти роқ  пўстлоқ  эгаллай ди .

Бозулбан гн и н г  барги  бандли , тухумсимон, ю м ал о қ  
ёки д ея р л и  елпиғичсимон, тўмтоқ, асоси понасимон бў- 
лакл и ,  б а р г  чети бутун ёки б ў лакчал и ,  сертуклидир. Г ул ­
л а р и  ўтроқ, юқориги б а р г  қ ў л ти қ л ар и д а  4— 6 т а д а н  ж о й ­
л аш ган .  Ендош  б а р г ч а л а р и  м устаҳк ам , уч қ и р р али  б е ­
гизсимон, тикан ли  т у к л а р  билан  коп лан ган , уч кисми 
туксиз.

Г ултож и  20— 28 м м  у зун ли кда ,  оқ ёки пуш ти рангли 
то м и р чал ар и  ж и г а р  ранглидир . Е н ғо қ чал ар и  туксиз,
4— 5 мм к аттали к д а .

Б о зу л б а н г  июнь —  ию лда  гуллай ди  ва уруги  ию ль — 
сентябрда  етишади.

Б у  ўсим лик тог олди кисм идаги  ш а г а л л и  ён б аги р ­
л и к л а р д а ,  айниқса С а м а р к а н д ,  Қ а ш қ а д а р ё ,  С урхондарё  
об л а с тл а р и д а  кўп роқ  тар қ ал ган д и р .

Б о зу л б ан г  х а л қ  табо б о ти да  ва илмий м еди цин ада  
ж у д а  қад р л ан ад и .  У н дан  тай ёр л ан ган  ш ар б а т  кон боси­
мини пасайтири ш  хусусиятига  эгадир .

Б о зу л б а н г  тар ки б и д а  лагохилин , 4— 7%  танид , ф ла-  
вонли глюкозид, орган и к  ки сло тал ар ,  каротин, 0 ,5% эфир 
мойи ва С витамини ҳ а м д а  темир, кальций ту зл ар и  м а в ­
жуд.
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Бешбарг (Потентилла рептанс). Р а ъ н о гу л д о ш л а р га  
ои д  бўлган, ў р м а л а б  ўсувчи кўп йи лли к  ўт. Унинг пояси 
ингичка, туксиз ёки си й рак  қи сқа  тукчали  бўғи нларидан  
илдиз чиқади. Б еш бар гн и н г  илди з  олди б ар гл ар и  узун 
бандли , Ўткир, учбурчаксим он, бутун қирғоқли, п а н ж а ­
симон, 5— 7 та  б ар гч ал ар и  бўлади . Б а р г ч а л а р  қисқа 
бандли , тескари  тухумсимон, асоси понасимон, атрофи 
а р р а  тишсимон, ҳ а р  том онида  2— 7 т а д а н  ўткир ёки 
тўм тоқ  ти ш чал ар и  м авж уд . Унинг поя б ар гл ар и  қисқа 
бандли , бир оз йи рикроқ  б ўлад и . Г у л л ар и  қўлтиқда  
б и ттад ан  ўрн аш ган ,  д и ам етр и  20 мм.  Г у л б ар гл ар и  сариқ, 
теск ари  тухумсимон, к о с а ч а б а р гл а р и га  тенг ёки ундан  
бир оз узунроқдир . Ч ангчиси  20 та, у зун  ипли в а чан г­
дони чўзиқ- М е в а ч а л а р и  тухум  ш аклида , силлиқ  ва 
туксиз-

Б е ш б а р г  май  —  август  о й л ар и д а  гу л лай ди  ва уруғ- 
лайди .

У тоғ  зонасининг ўрта  м и н тақ аси гач а  бўлган  зах  
ж о й л а р д а ,  а р и қ  а т р о ф л а р и д а ,  д а р ё  соҳи ллари да ,  ўтлоқ- 
зор е р л а р д а  учрайди.

Х а л қ  м едицинасида б еш б а р г  и лди зи дан  тай ёр л ан ган  
қиём ич кетиш ни тўхтатувчи , оғиз б ўш ли ғи да  б аъ за н  
содир бўлган  ж а р о ҳ а т л а р н и  д а в о л а й д и г а н  восита ҳисоб- 
лан ади .

Б еш бар гн и н г  т ар ки б и д а  5,8— 11,5% танид, 16% гача  
қанд , орган и к  ки слоталар ,  глю козид  ҳ а м д а  С витамини 
м авж удди р .

Ихрож (Титималус зеравш аникус). й ў ғ о н  илдиз- 
пояли, б ал ан дл и ги  10— 40 см, ж и н гал ак ,  юмшоқ, қи сқа  
сертукчали  кўп йи лли к  ' ўт бўли б  су тлам ад о ш л ар н и н г  
кенг  т а р қ а л г а н  в а к и л л а р и д а н  хисобланади . И хрож н и  
пояси кўп, тик, оддий ариксимон, бар гл ар и  эса  бутун 
четли, н а в б а тл а ш и б  ж о й л аш га н ,  б аъ за н  ж у д а  яқин- 
л а ш г а н  бўлиб, худди ҳ а л қ а с и м о н  ў р н аш ган д ай  кўринади. 
Б у  ўсим лик поясининг энг п астдаги  бар гл ар и  тангачаси- 
мон, туш иб  кетмайди. Ю кориги  б ар гл ар и  чўзиқ н а ш ­
тарси м он  ёки эллипссимон, узунлиги 1,5— 5,5 см, эни 
0,5— 1,7 см, асоси кен гай ган роқ , дум алоқ , қи сқа  бандли 
б ўлад и . Е н д о ш б ар гч ал ар и  ж у ф т ,  тухумсимон, ўткирлаш - 
ган, каттали ги  1— 2,5 см, эни 0,5— 1 см  га  тенг.

С оябони новданинг учида, оддий, 5 нурли, энг четда- 
гиси яхши кўринмайди. К ў с а к ч а л ар и  тухумсимон, учига 
к а р а б  сикилган. сези л ар -сези л м ас  арикчали , сертук,
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б а ъ з а н  туксиз, у зун  бан дчали ди р . У руғларин инг  к а т т а ­
лиги 0,5— 0,6 см, я л п а й г а н  тухумсимон, силлик оч қўн- 
ғир ранглидир.

И х р о ж  ию ль —  август  о й л ар и д а  гуллай ди  ва уруг- 
лайди .

У тог зонасининг ю қори  қи см и дан  то яйлов зонаси- 
гача  бў лган  тош ли ён б а ги р л и к л а р д а  ўсади . Б а ъ з а н  йи- 
рик-йирик и х р о ж зо р л ар н и  ҳосил қи лади .

М а ҳ а л л и й  аҳоли  и х р о ж  ўсим лигидан  кучли сурги си­
ф ати да ,  ош қозон-и чакдаги  ва  т а н а д а ги  я р а л ар н и  д а в о ­
л а ш д а  ҳ а м д а  иш таҳан и  очади ган  дор и -дар м о н  ўрни да  
кенг ф ой д алан ад и .

И х р о ж н и н г  та р к и б и д а  танид  ва қан д  моддаси, см ола , 
С витам ини ҳ а м д а  о р га н и к  к и с л о т а л а р  е т ар л и  м иқдорда  
бўлади.

Себарга (Т р и ф о л и у м  пратензе). Д у к к а к д о ш л а р г а  
оид, пояси ингичка, кў тари ли б  ўсувчи, б ал ан дл и ги  50 см  
келадиган , кўп тукчали , айн иқса , бўғини се рту кл и ва сер­
баргли  к у п  й и л л и к .ўтдир. С ебаргани нг  ён б ағи р лар и  
кенг наш тарси м он , ю қ о р и д аги л ар и  ингичка нишдор, 
тукли то м и р чал ар и  эса  яш и лси м ондир . Унинг б арги  узун 
бандли  (пастки  б ар гл ар и н и н г  бан ди  20 см  га  етад и ) ,  
узунлиги 1,5— 3,6 см, эни 0,9— 2,8 см, тескари тухумсимон 
ю қ о ри д аги лари  а й л ан а -ў й м а ,  асосига қ а р а б  торайган , 
чети киприксимон тукли , бутун қирғоқли . К а л л а к л а р и  
(тўпгул) д у м а л о қ  тухумсимон, эни 2— 3,5 см, гулбандли , 
поя ва н овдаларинин г  уч қи см ида  б и ттад ан  ў р н аш ган  
бўлади . Асосидаги икки та  кенг тухум сим он ёнбаргча-  
л а р и  ту таш ган  бўлиб, ю кориги икки б арги  яки н л аш и б , 
тўпгул асосини ў р а б  олади .

С ебаргани нг гу ллари  ўтроқ, гултож и қизил  пуштиси- 
мон, д у к к а к л а р и  бир у руғли  эллипссимон, узунлиги
2,5— 3 мм. Уруғи сар и қ  ёки ж и гар р ан г ,  силлиқ , ю м алоқ ,  
бир оз ўйилганроқ, у зунли ги  1,5—2 м м  га тенг.

С еб ар га  а п р ел ь  —  сентябрь  о й л ар и д а  гу ллай ди  ва 
июнь —  о ктя б р ь  о й л ар и д а  уруғи  етишади.

У тоғ олди қ и см лар и даги  ер л а р д а ,  экин м ай дон ла-  
рида, а р и қ  б ўй лари да ,  д а р ё  қи р ғо қ л ар и д а ,  з а х  ж о й л а р д а  
кенг т а р қ а л г а н  ў с и м л и к л ар д а н  ҳисобланади .

С еб ар га  чорва  м о л л ар и  учун ю қори си ф атли  ем -х а ­
ш а к  ў с и м л и к л ар и дан  биридир. Ш унингдек, у  д о р и -д а р ­
монлик хусусиятига  ҳ ам  эга .

Ч ех о сл о вак и яд а  с еб ар га  тў п гуллари  ё р д а м и д а  кўк-
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р а к  оғриқ  д а р д л а р и  д а  вол а на д и  ҳ а м д а  хуш буй ван н а  қа 
бул қ и ли ш да  қўллан и лади .

С еб ар га  т ар ки б и д а  ф л ав о н л и  бўёқ, ош ловчи м о д д а ­
л ар ,  эф и р  мойи, кам п ф ерол ,  кл етчатка ,  протеин, органик  
к и слоталар ,  м ин ерал  т у зл ар  ҳ а м д а  б арги да  170— 229 м г%  
С витам ини бўлади .

Янтоқ (Алхаги псеудалхаги). Б у  ўсим лик  куп й и л ­
лик, б ал ан дл и ги  130 см к ел ад и ган ,  д у ккак дош ларн и н г  
энг кўп т а р қ а л г а н  в а к и л л а р и д а н  биридир. Я нтоқнинг поя 
ва  н о в д ал ар и  силлиқ, туксиз, б а ъ з а н  кам  тукли б ўлад и . 
Н о в д а л а р и  ингичка, ю қорига  қ а р а б  ўткир б у р ч ак  ҳосил 
қ и лган  ҳолда  ўсувчи кўп барглидир- Унинг тикани 
қаттиқ , узунлиги 7— 15 мм, йўғонлиги 0,5— 1 м м  га 
тенг. Б а р ги  чўзиқ ёки наш тарсим он, устки ва остки томо-  
нининг б аъ зи  ж о й и д а  т у кч ал ар  бор. Яиток поясининг 
ю қори қи см ида  ж о й л а ш г а н  б арглари н и н г  қирғоғи  
ю заки  тиш ли бўлиб, б а р г л а р и  эса  у р у ғл аш  пай ти да  т у ­
шиб кетади. Қизил, пушти гу л лар и  3— 8 тад ан  поя нов- 
д ад а  ж о й л аш а д и .  Гулбанди ю м ш оқ, ту кч ал ар  билан  коп­
ланган , узунлиги  2 мм.  К о сачан и н г  узунлиги 4 мм,  туксиз 
ёки қи сқа  тукчали , ўткир  тиш ли, б а ъ з а н  тўм тоқ бўлади . 
Д у к к а к л а р и  чўткасимон, туксиз  4— 7 уруғли , эгилган  
ёки тўғридир, уруғи буйраксим он , кичик, силлиқдир.

Я нтоқ м ай  —  сентябрь  о й л а р и д а  гуллай ди  ҳ а м д а  
уруғи  а в г у с т — о ктябр д а  пиш ади.

Б у  ў си м л и к  р еспубликам изнин г  чўл, адир ва тоғ  зо- 
наларин инг  ўрта  м и н тақ аси гач а  бўлган  ж о й л а р д а  б е ­
тона ўт  тар и қ а с и д а  кўп учрайди .

Я нтоқ туя  ва чорва м о л л ар и  учун озуқа ўсим ликлари- 
д а н  ҳисобланади . Ч о р в а  м о л л ар и  янтоқни куз  в а қиш 
ф асл и д а  яхш и ейди. Б у  ў си м л и к  ҳ а р  хил органик  м о д ­
д а л а р г а ,  м инерал  т у зл ар г а  ҳ а м д а  С витам ини га  ж у д а  
бойдир. Айрим м а ъ л у м о тл а р га  К араганда , янтоқ  танаси- 
нинг т ар к и б и д а  500 м г  %, б арги да  эса  1000 м г%  гача  
С витам ини б ў л а р  экан . Б у  витам ин ўсимлик қуритил- 
ган д а  ҳам  тезли к  билан  б узилм ай , у зоқ  м у д д атгач а  сақ- 
лан и ш и  мумкин.

Тоғбурчоқ (Сисер зонгорикум). Б у  д у к к а к д о ш л а р г а  
кирувчи, кўп й и лли к  б ал ан дл и ги  75 см  гача  б ўлади ган  
ўтдир. Унинг пояси к ў тар и л и б  ўсувчи ёки тик, эгрн-бугри, 
асосидан  н овдалан ган ,  тухум си м он  б е з л а р  б и л ан  қоп- 
лан ган ди р .  Е н б ар гч ал ар и ,  япроқсимон, узунлиги  5— 
12 мм,  арраси м он  тиш ли бўлади . Тоғбурчоқнинг барги
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8 — 10 см у зу н л и кд а  то қ  б ар гч а л ар  билан  тугайди . Унинг 
б ар гч а л ар и  5— 10 ж у ф тли , и к к а л а  томони ҳ ам  туксиз 
б езлар  билан  қоп лан ган  ёки д еяр л и  безсиз, атроф и а р р а ­
сим он тишли. асоси бутун қи рғоқли  бўлади- Б а р г ч а л а р и  
чўзиқ, ю м алоқ , кўпинча теск ари  тухумсимон, б аъ за н  
понасимон, узунлиги 6— 10 (20) мм  га тенгдир. Гулдор 
қисми 1,5—4,5 см  у зу н л и кд а ,  гулли 3— 12 мм  узунлик- 
даги  тикансим он қ и л ти қ  билан  тугайди . Гулбан ди  4 — 
7 (1 0 )  м м  у зун ли кда ,  асоси кичик тиш ли ёндош б а р г ч а ­
лидир. Гуллари  йирик, б и н а ф ш а  ҳаворанг , б аъ за н  кўк 
ранглидир.

Тоғбурчоқнинг д у ккаги  бўртган, чўзиқ, каттали ги
2,5— 3 см, сертуксимон безли . Уруғи 3— 7 м м  у зунли кда  
тухумсимон, уч томони қай р и л ган ,  туксиз, тўқ  ж и гар -  
рангли , бир оз б у р и ш ган р о қ  бўлади .

Т оғбурчоқ  и ю н ь — ию лда гуллаб , и ю л ь —  августда 
уруғи етишади.

У ш им олий ва ж а н у б и й  ён б аги р л и к л ар д а ,  ш аға л л и  
ж о й л ар д а ,  б у та л а р  о р аси д а  учрайди , ум ум ан , тоғбур-  
чоқ денгиз сатҳи дан  1500— 3500 м  б ал а н д л и к к а ч а  бўлган  
е р л а р д а  ўсади. Б у  ў си м ли к  ҳ ай в о н л ар  учун ю қори си ­
ф атли  озуқ али  ем -х аш ак  ўси м л и к л ар и дан  бири ҳисобла- 
нади. У ҳар  хил кимёвий м о д д а л а р га  ж у д а  бойдир. 
Айниқса, тоғбурчоқнинг уруғи да  оқсил м оддаси  ҳ а м д а  
B,Bi. ва  В 2 в и там и н л ар и  кўп бўлади .

Виз инсоннинг кучига-куч, с ал о м атл и ги га -сал о м атл и к  
қўш иш да  кенг қ ў л л а н и л а д и г а н  дори-дарм он ли к , озиқ- 
о в қ атл и к  хусусиятига э га  бўлган  ҳай вон ларн и н г  яш аш и  
учун ҳ ам  ж у д а  за р у р ,  х а л қ  хўж али ги м и зн и н г  б аъ зи  тар-  
м о клари  учун хом аш ё  м а н б а л а р и д а н  бири хисобланган , 
республикам из ф ло р аси да  ёввойи холда  кенг т а р к а л ­
ган, турли  хил в и там и н л ар га  бой в а ви там и н ли к  хусу­
сиятига эга  бўлган  ай ри м  ўсим лик ту р лар и  ҳақи даги  
б аъ зи  бир м а ъ л у м о тл а р н и  келтирдик, холос.

Ҳозирги вақтд а  У збекистонда ҳал и  ўрган и л м аган  
ҳ а м д а  ф о й д алан и ш га  ж ори й  эти л м аган  витам инли ўсим- 
лик турлари  ж у д а  кўпдир. Б и знин г  н ав б атд аги  асосий 
в а зи ф а л а р и м и зд а н  бири, ан а  шу ўсим лик турлари ни  
ан и қлаш  ва уларни  турм уш га  татб и қ  эти ш дан  ибо- 
ратдир.


