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I

К И Р И Ш

Т а б и а т  бит мас-туганм ас  хази на ,  унинг  си рларин и пухта 
ўрганиб,  ун дан  оқи лона  ва э.ҳтиёткорона ф о й д ал а н и ш  керак .  
Акс ҳолда  у ўз бойлигини кишига  осонликча  бермайди.  Баъ-  
за н  эса  эҳтиётсизли к ва ш а ф қ а т с и з л и к  бил ан иш кў ри лга н да  
унга ка тт а  з а р а р  келтирилади.

Таб и атн ин г  сир-асрорини м у к а м м а л  билиш, унинг  сеҳрли 
хазин асини  очиш учун ф а қ а т  бир н арса  — ю к с а к  билим зарур .  
Фа ннинг  илғор  чў ққи лар и ни  то лм ай  э г а л л а ё т г а н  ёш лари ми з-  
д а н  ана  шу хази н ани  очиш,  ун дан  ф о й д ал а н и ш  учун ҳар  то- 
м о н л а м а  етук,  илғор,  ю к с а к  бил им ли к и ш и л ар  бўлиб етишиш 
т а л а б  этилади.  Б ун да й ки ш и лар н и н г  ка м о л  топиш ида биология  
фани нинг  ҳиссаси катта .

Ё ш л а р н и  ўл ка м и з н и н г  ў с и м л и к л ар  дунёси,  улар н и н г  фойда-  
си, за ра ри,  тиббиёт да ги  а ҳа ми яти ва  б о ш қ а  ху сусия тла ри б и ­
л а н  м у к а м м а л  т а ни ш ти риб  бориш  зарур .

Р е с п у б л и к а м и з  табиати ни ,  унинг  ў сим лик лар и ни  тинмай  
ў рг ани ш  ке ра к ;  ҳали х а л қ  х ў ж а л и г и д а  ф о й д ал а н и л м ай  келаёт-  
ган янги-янги ў с и м л и к л ар  т у р ла ри ни  топиш лозим.  Бу  тадбир-  
л а р н и  м у в а ф ф а қ и я т л и  а м а л г а  о ш и р и ш да  ёш т а би атш ун осларн и 
кенг ж а л б  этиш зарур .

И.  В. Мичурин  «Б из нин г  кечиктириб б ў лм а й ди г а н  вази фа-  
л а р и м и з »  д ег ан  м ақ о л асн д а  ё ш л а р г а  м у р о ж а а т  қилиб:  «Та- 
биа тд аги  энг яхши ў с и м л и к л ар н и  ж а м о а  х ў ж а л и г и  ва д а в л а т  
х ў ж а л и г и  д а л а л а р и г а  ке лт ир иш  учун ў р м о н л а р д ан ,  т о гл ардан ,  
чўл  ва б о т қ о қ л и к л а р д а н  янги ў с и м лик лар н и и зл аб  топи ш к е ­
р а к »  д ег ан  эди.

Узбекистоннинг  ў с и м л и к л ар  дунёси ж у д а  турли -тумандир.  
У л а р  чўл  поясидан тортиб,  тоғ  ч ў қ қ и л ар и г а ч а  т а р қ а л г а н .  Л е ­
нин ҳози ргач а  ш у ў си м ли к лар н и н г  ж у д а  оз қисмиг ина  х а л қ  
х ў ж а л и г и д а  фой д ал ан и л ади .  Ҳ али ҳаёти  т ў л и қ  ў р ган и лм аган ,  
а н и қ л а н м а г а н  гиёҳ лар  ж у д а  кўп.

Узбекистон ў р т а  м а к т а б л а р и н и н г  биология  ўқ и тувчилари 
(V I—V II  син флар )  учун асосий д а р с л и к  бўлган  Е. М.  Бельс- 
ка ян и н г  « Б от ан и ка »  китоб ида  р еспу блик ам из да ги  бар ч а  ўсим- 
л и к ла р н и  ёритиб бериш имкони б ў лм аган лиг и ту фа й ли  рес-
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п уб ли к ам и з  биология  ўқ и тувчилари учун қўши мч а қ ў л л а н м а  
с и ф ати д а  ў л к а м и з д а  энг кўп т а р қ а л г а н  ёввойи ва айрим мада-  
ний ўсим лик ларн инг  б аъ з и  т у р ла р и  бил ан тани ш ти риш ни  мак-  
с а д  ҚИЛДИК.

Китобни ёзишда  ўзининг  қ и м м ат л и  м а с л аҳ а т л а р и н и  берган 
Узбекистон Респ уб ликаси Х а л қ  т а ъ л и м и  вазир лиг и қош идаги 
П еда гогик а  ф а н л а р и  илмий-та дқи қот  институтининг  биология  
л а б ор атори яси  мудири М. Ж а б б о р о в г а ,  А. Н а воий  номли С а ­
м а р к а н д  Д а в л а т  дорил фун ини  биология  ка федра си иин г  ж а м о а -  
сига ҳа м д а  Низомий номли То ш ке нт  д а в л а т  педагогика  олий- 
гохи ботан и ка  к а ф едр аси ии н г  мудири,  доцент  А. Ҳа мид овга  
а в то р лар  ўз миннатдорчилигини бил диради.  Ки тоб айрим 
ж у з ъ и й  к а м ч и л и к л а р д а н  холи б ўлм асли ги  мумкин.  Ш у  т у ф а й ­
л и  ҳ у рм атл и ў қи ту вч ил ар  ва ўқу вч ил ар  китоб ҳ а қ и д а  ўз  фикр 
ва м у лоҳ аза ла ри н ги зн и  билдирсанг из  мин натдор бўламиз .

Ма нз и лим из :  Тошкент ,  Н аво и й  кўчаси,  30, «Уқитувчи» н а ш ­
риёти.



У З Б Е К И С Т О Н Н И Н Г  Т А Б И И Й  Ш А Р О И Т И  
Ҳ А Қ И Д А  Қ И С Қ А Ч А  М А Ъ Л У М О Т

Узбекистон асосан икки азим  д а р ё  — А м у д а р ё  бил ан Сир- 
д а р ё  оралиғ ид а  ж о й л аш г а н .  Қ о р ақа лпр ғи ст он даги  Устюрт те- 
кисли кл арин и ҳисобга  о л м ага н д а ,  у  Урта  Осиёнинг  Турон 
пасттекис лиг ига  киради.

У Орол денгизи  ва Устюрт те к и с л и к л а р и да н  тортиб,  қорли 
Т я н ш а н ь  ва  П ом ир -О лой б а л а н д  тоғл ари га ч а ,  А м у дар ё  ёқа л а -  
рид аи  тортиб,  Қ из и лқу м  ч ў л л а р и г а ч а  б ўлган  ғоят  ка т т а  терри- 
тори яни  ишғол қилади.  Унинг  умумий ер майдони 449,6 минг 
кв  км бўлиб,  ре спу бл икамиз  ш им о л и д а  ва ши моли- ғарб и да  
Қозоғистон,  ш а р қ д а  ва ш им о л и -ш ар қ да  Қирғизистон,  ж а н у б д а  
То жи ки стон ҳ а м д а  кичик бир м а с о ф а д а  А м у д а р ё  бўйл аб  Аф- 
ғонистон,  ғ а р б д а  Турк манистон б ил ан чегарадошд ир.

Узбекистонни х ари тасиг а  на за р  т а ш л а г а н д а ,  унинг ер тузи- 
л и ш и  ж у д а  нотекис эканлигини кўриш мумкин.  Респуб лика-  
мизнинг ш ар қ и й  қисми кўксини кўк ка  тираб  т ур га н  б а л а н д  
Т я н ь ш а н ь  ва П ом ир -О лой тоғлари,  шимолий ва жан уб и- ға рб ий  
қисми эса  ж а з и р а м а  Қ из и лқу м  ва Қ о р а қ у м  чў лл ар и  билан 
тута ш ган.  Унинг  т а б и а т и  бой ва ранг -баранг дир.  У л к а м и з д а  
йирик тоғла р ,  ка тт а  т е к и с л и к л а р да н  иб орат  ч ўл лар  ва ад и рл ар  
мавжу д.

Узбекистон рельефи нин г  нотекислиги,  мик рорельефининг  
тур ли -туман ли ги  унинг  табии й ш ароитиг а  кескин таъсир  қила-  
ди. Ш у с а ба б л и  уни ан и қ бир иқлим мин тақ аси га  киритиб бўл- 
майди.  Л е к и н  ум умий географ ик  жо й л аш и ш и ,  шар ои тини ҳи- 
собг а  олиб,  уни ў р т а ч а  м ин та қ ан ин г  чў лла р  зонасига  кирити- 
шади.

Л .  Н.  Ба б уш к и н н и н г  т а ъ к и д л а ш и ч а ,  Урта  Осиё,  айниқса  
Узбекистон иқлим шарои ти ж и ҳ а ти да н  алоҳид а  ўрин тутади.  
Б у  водий Турон пасттекислигининг  асосий қисмини т ашк и л  
этади.

Турон пасттекислиги иқлими нинг  х а р а к т е р л и  томони — 
унинг кескин континентал  ўзг ар увча н ли ги  бўлиб,  асосий ёғин 
м иқ до ри йилнинг  икки ф а с л и д а  —  қиш ва баҳ о р д а  ёғади.  Еғин 
миқ дорининг  йил д а в о м и д а  бунда й нотекислиги,  ёз да  ҳа рор ат-  
нинг  к ў тарил иш и гидроте рми к ҳолатн инг  бир хи л д а  бўлмасли-
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гига олиб кел ад и.  И л и қ  ва  сернам  баҳор (йиллик ёғиннинг  
40 —50% и шу д а в р д а  бўл ад и )  қ у р у қ  ва ўта  иссиқ,  ёғинсиз  ёз 
би лан  ал м а ш и н а ди .  Й и л л и к  ёғин миқдори 220— 250 м м  д ан  
ош май ди .  Узбекистон иқлим и учун х а р а к т е р л и  б ўлган  бу ша-  
ро ит  ҳеч бир ж о й да  (Урта  Осиёдан т а ш қ а р и )  учрамайди.

Узбекистон йи лли к иссиқлик миқдори ж и ҳ а т и д а н  Қозоғис- 
тон ва Сибирь  и қ л и м л а р и да н  тубд ан ф а р қ  қилади.  Уртача  й и л ­
л и к  ҳ а р о р а т  анча  юқори.  Р е с п ублик ам и зн ин г  текис чўл  минта-  
қ а л а р и д а  йи лли к ҳ а р о р а т  10,9°— 17,3°. Ез  ойл ар и д аги  ўр тача  
иссиқлик  эс а  (июль ойида)  26,3—31,5° га боради,  яъни  тропик 
з о н а л а р д а н  юқори.  Б у  п а й т л а р д а  ҳ а р о р а т  + 4 8 ,6 °  гача  кўта-  
рилади.  Қ и ш  п а й тл а р и д а  бутунлай бунинг  акси.  Ҳ а р о р а т  кескин 
па сайиб кетади.  Қ и ш  о й лари  (я н в а р д а )  ў р т а ч а  — 5° д ан  — 15° 
гача  бў ла ди ва  баъ зи  ж о й л а р д а  ун д ан  ҳа м  пасаяди.

Узбекистон иқлими бир п а р а л л е л  ч и зи қ л ар д а  ж о й л а ш г а н  чет 
м а м л а к а т л а р  иқлим ид ан ҳам  ка тт а  ф а р қ  қилади.  Айниқса,  
буни қуйидаги  жaдвav^дaн кўриш  мумкин (1- ж а д в а л ) .

1 - ж а д в а  л

У збекистон , Афғонистон ва Эроннинг 
баъзи жойларидаги ёғин миқдори1

С танцияларнинг
номи

Ҳ арорат, ;с Еғин миқдори, %
Й иллик ёғии 
миқдори, ммЎ ртача

йиллик
Йиллик

ам плитуда Қиш Б аҳор Е з К уз

Тошкент 13,8 2 7 ,7 3 5 ,7 41 ,0 4 ,7 17,6 347 ,2
Бухоро 16,4 28 ,5 49 ,0 39 ,5 0 ,5 11,0 135,0
Термиз 17,8 2 9 ,3 3 9 ,8 49,0 0 , 5 11,2 120,2
Қобул 14,0 26 ,5 18,6 66 ,7 4 ,9 9 ,8 2 8 6 ,0
Теҳрон 16,6 2 8 ,5 43,0 38 ,6 1,6 10,8 2 5 1 ,0
У ф а 18,4 27 ,8 52 ,2 32 ,5 0 ,5 15,3 391 ,0

1 Агро-климатическнй справочник Мира. Главного гидрометеорологическое 
управление М.,  1987.

Узбекистонда  йилнинг  тўрт  фасли:  бахрр,  ёз, куз  ва қи ш  
а н и қ  к а л е н д а р ь  ҳисобида  н а в б а т л а ш а д и .  Б а ҳ о р  тугаш и билан 
ёз  бошл ана ди.  Узбекистонда  йил уч ойдан тў рт  ф асл га  ш унд ай 
тенг бўлинганки,  у лар  бир-бири би лан  кўпинча  қ а т ъ и й  ў ри н 
ал м а ш и н а д и .  Й и л  ф а сл л а р и н и н г  би здаги дек  а л м а ш и н у в и  ва 
бири тугаб,  иккинчисининг  бо шлани ши ҳеч бир ў л к а д а  у ч р а ­
майди,  дес а к  хато  бўлмай ди.  Бу  1Қонуниятни ф а қ а т  аҳён-аҳён-  
д а  табиатни нг  ўзи бузиб туради.  Қ и ш  уч ой ўрнига  4 —4,5 ойга 
чўзилади.  Л е к и н  бундай  бузилиш хар  30— 50 йи лд а  бир марта  
содир бўлиши мумкин.
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Р е с п у б л и к а м и з  иқлими нинг  бундай  бў ли ши га  с а б а б  унинг 
ш и м о л  ва ғ а р бд а н  Қ и з и л қ у м  ва Қ о р а қ у м  ч ў лл ар и  билан,  икки 
томонидан йирик А м у дар ё  ва С и р д ар ё  билан,  ж а н у б  ва шарқ -  
д ан  у лка н т о ғл а р  бил ан ўралган лиг ид ир .

Б. В. Горбунов  ва  Н. В. Ким бе рг  ре спу бл икамиз  иқлимини 
кўп й и лл ар  д ав о м и д а  ўрганиб,  ер ю з аси дан  кў тар и л ган  сари 
и қ ли м  ш арои тинин г  ў зг ари б  боришини хисобга ол ди л ар  ва уни 
қуй идаги  тў рт  зо на га  — арид,  эк стр аари д ,  гумид ва субнивал  
ш у ш м л а р г а  б ў л а д и л а р . 1

Бу  тўрт  иқ лим  зонаси тўрт  м ин та қ аг а  тўғри келади,  чунон- 
чи, э к с т р а а р и д  — чўл,  арид,—  адир,  гумид,  — тоғ, субнивал  — 
юқори тоғ  (яйлов)  м и н т а қ а л а р и га  мансуб.  Б у  м и н т а қ а л а р  ден- 
гиз с атҳ и да н  турли  хил  б а л а н д л и к д а  ж о й л аш и ш и ,  тупроғи,  иқ- 
лими,  ўс и м л и к  ва ҳайвонот  дунёсининг  турли- туман лиг и билан 
бир-би рид ан ф а р қ  қилади.

Ре с п у б л и к а м и з  иқ лим  зо н алари н и н г  х а р а к т е р л и  бслгила ри 
би лан  ҳар бир ми н тақ ан ин г  ўзид а  тани ш ам из .

У С И М Л И К Л А Р  Д У Н Е С И

Узбекистон — ў с и м л и к л ар г а  бой ўлка ,  VI  т ом ли к «Узбекис­
тон фло р ас и » да  тўрт  мингдан о р т и қ р о қ  (4148) тур қ а й д  э т и л ­
ган.

Рес пу блик ами зн ин г  бой хазин аси ҳис обланган бу ўсимлик- 
л а р  чўл ми н та к ас и да н тортиб яйлов  мин та қ ас и гач а  кенг  тар-  
қалг ан .  Ш у с а ба б л и  у л арн и қисқа  бир сўз би лан  т а ъ р и ф л а ш  
ж у д а  кийин.

Узбекистоннинг  етук ботаииги,  ак а д е м и к  Қ. 3 .  З о к и р о в  За -  
р а ф ш о н  тоғининг бо ш л а н и ш и д а н  унинг  қуйи эт агиг ача  бўлган  
е р л а р да г и  ў си м ли к лар н и  уз оқ  й и лл ар  д а в о м и д а  ўргаии ш  ва 
т е кш ир иш  н а т и ж ас и да  бу е рл арни  қуйидаги  тўрт  м и н та қ аг а  — 
чўл,  адир,  тоғ  ва яйл овга  бўлиш мумкинлигини кў рс атди ва 
бу а т а м а л а р н и  бутун Узбекистон ва ҳатто  Урта  Осиё учун ҳам 
т а т б и қ  этиш мумкинлигини айтди.  Би ол ог лар ,  ўқитувчи ҳа м да  
ўқувч ила р ,  бар ча  т а б и а т ш у н о с л а р  учун бу а т а м а л а р н и  тушу-  
нарли ва қ улай деб  ҳис облаш мумкин,  чунки мазкур  ат ама-  
л а р н и  уз оқ  й и лл ар  д ав о м и да  х а л қ  яратга н .  Х а л қ  сўзи билан 
аташ,  х а л қ  тили би лан  тушун тир иш ул а р г а  а йт ил ад иг ан фикр-  
ни тўлиқ,  бехато  ва осон етиб боришига  ка тт а  имкон яра тад и.  
М а с а л ан ,  сиз чўл  мин та қ ас и да  яш аёт ган  ки ш и л ар н и к и га  бор- 
сангиз,  «мен ҳозир чўлдан кслдим»,  «қў йл арн и чўлга  ҳайда-

1 А р и д  (латинча арид  — қ у р у қ )— қурғоқ  ўлка, чўл ва адирлардан  ибо­
рат  қуруқ ерлар  дсмак.

Э к с т  р а а р и д  — ҳ аддан  таш қари  қуруқ,  ўта  иссиқ, кам ёғин демак.
Г у м и д  (латинча х у м и д у с — н а м л и к ) — намлн, серёғин ўлка — ёғингар- 

чилик кўп бўладиган  жой.
С у б н и в а л  (латинча суб — остида, нивал — с с р ё ғ и н )— ўта серёғин, 

ўсимликларга бой ерлар.
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дик» дег ан  сўз ларни  эшитасиз .  Худди шунингдек ,  б о ш қ а  мин- 
т а қ а л а р д а  я ш а й ди га н  к и ш и л ар  ҳам ў з л а р и  я ш а ё т г а н  ж о й л а р -  
нинг  номини (адир ёки тогни)  тилг а  олиб г а п и р а д и л а р  ва ш у  
а т а м а л а р д а н  кенг ф о й д ал а н а д и л а р .

Б и з  ҳа м  республик амиз нин г  ўс и м л и к л ар и н и  биология  ўқи-  
тувчилари,  т аби а т ш у н о с л а р и  тушун иши осон ва қ ул ай  бўлсин 
учун шу а т а м а л а р д а н  фой далани б,  тўрт  м и н та қ аг а  бўлиб т а ъ -  
р иф лайм из .  О дат д а ,  бўлинган м и н т а қ а л а р  м а ъ л у м  бир таксо-  
номик бир л и к к а  асосланган.  Б у  б ир лик  тў рт  белги:  ш у ернинг  
ў с и м л и к л ар  қопл ами ,  тупроғи,  рельефи ва  денгиз  с атҳ и да н  
б ал ан дл и ги  билан т а ъ р и ф л а н а д и .

Р ес п у б л и к а м и з  территор ияс ини нг  м и н т а қ а л а р  бўйича тақ-  
сим ланиши қуйида  бери лга н ( 2 - ж а д в а л ) .

2- ж  а д  в а  л

Ў збекистон территориясининг 
минтақаларга бўлиниши

(Қора)\алпоғистон билан бир га)1

М интақалар Минг г  а

Чўл 27594 .8 61 ,16
Адир 2 4 7 9 ,7 9 ,5
Тоғ 961,9 2 ,1 3
Яйлов 701,8 1,55
Экин экила-
диган ерлар 11577,7 25,66

Ж а  м и 45115 ,9 100

Ж а д в а л д а н  шу н арса  яхши кўриниб турибдики,  ре спуб ли­
к ам и з  территорияс ини нг  ка т т а  қисмини чўл м ин та қ ас и т а ш к и л  
қи лад и.  Р е с п у б л и к а м и з  экин м ай д о н л ар и  ан а  шу ч ў лл а р  ҳисо- 
бига кенгайиб бормо қд а .

Қу йи да  бу м и н та қ ал а р н и н г  хар  бири билан ал оҳ ид а  т а н и ­
шам из .

Ч У Л  М И Н Т А Қ А С И

Э к с т р а а р и д  иқ ли мли  чўл м ин тақ аси бутун р есп уб ли ка м и з  
территориясининг  ( Қ ор ақа лпо ги ст онд аги  Устюрт т е ки слик лари 
б ил ан бирга)  61,16% ини т а ш к и л  қи лад и.  Ч ў л  м и н та қ ас и га  д е н ­
гиз сатҳи дан 500— 600 м  гача  б а л а н д л и к д а  бўлган  ер л а р  к и р а ­
ди.  Б ун да й ер л а р  асосан Узбекистоннинг ғарбий қисмидаги 
Қ и зи л қ у м  чўлининг анча  қисмини,  А м у дар ё  дел ьтасини нг  б а р ­
ча майдонл арини ,  Устюрт те кис лик ларин и ҳ а м д а  Ки мери кқ ум,  
Қ а р ш и  ва  Сурхон чў лл арин и ўз  ичига олади.  Бу  м и н та қ ад а  асо­
сан ксерофит (грекча ксерос  — қурғоқ ,  фитон — ў с и м л и к ) ,  яъни

1 У зГ И П Р О З Е М  маълумоти, 1981
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қ у р у қ  ва  иссиқ  ёз ш ар ои ти га  м о слашган ў с и м л и к л ар  ўсади.  
Ч ў л  ми н тақ аси  р е сп уб ли ка м и з да  ж у д а  ка т т а  майдонни эгал лай-  
ди.  Ч ў л л а р н и н г  тупроғи уч хил: а)  ш ўр хо к тупро қли  чўл (туз 
конлари ,  нам  шўрхок ерлар ,  т а қ и р л а р ,  ш ўрд ан бўртган  жой-  
л а р )  типи, б) қу мли чўл (қум, қумлоқ,  оқ  қу млар ,  учиб юрув- 
чи қули е р л а р )  типи, в) гипсли чўл (м айд а  тош а р а л а ш  
к арб он атли е р л а р )  ту пр оқ  ти п л а р и д а н  иборат.  Б а ъ з а н  соз туп- 
р о қ л и  тўртинчи тип ҳам учрайди.  А й р и м ла р  уни адир минта- 
ка с и га  киритишади .  У муман эса соз ту пр оқ ли қ у м л о қ  бўз е р ­
л а р  умумий б ел гил ар и ж и ҳ а т и д а н  пастки адир билан юқори 
чўл  ор ал иғ ид аги  чега ра  — чизиқ  ҳис обланади.  Б у  типнинг  а со ­
сий ў сим лик лар и эф ем ер о и дл ар д и р .  Ч ў л  минтақас ининг  турли 
х и л  т у п р о қ л а р д а н  иборатлиги ундаги  ў си м ли к лар н и н г  ҳам  тур- 
л и -т у м ан  бўлишига  с а б а б  бўлган.  М а с а л а н ,  ш ўр хок тупроқли 
е р л а р д а  ш ўр а  ўси мл ик лар ,  қум тупроқ ли е р л а р д а  қу м д а  яхши 
ўсувчи ксер офит ў с им лик лар ,  гипсли е р л а р д а  шу ш ар ои тг а  
м о слаш ган б аъ з и  ў с и м л и к л ар  ўсади.  Б у  ҳол ў с и м л и к л ар  ҳаёти 
учун эколо гик  шаро итн инг  роли н а қ а д а р  ка тт а  эканлигини кўр- 
сатади .

Э к с т р а а 1рид (ўта иссиқ) и қ ли м ли  чўл м ин та қ ас и да  ҳа р о р ат  
ж у д а  юқори бўлиб,  ё зд а  + 4 0 ° ,  + 4 5 °  га  етади.  Ў рт ач а  йи лли к 
ҳ а р о р а т  18— 20° ни т а ш к и л  қилади.  Б у  м и н та қ а  ёз ф асли кун- 
л ар и н и н г  ж у д а  исиши,  ёғингарчили книн г  бу тун лай бўлмасли-  
ги, кучли иссиқ  ш ам о л л а р н и н г  тинимсиз  эсиб туриши,  ҳаво 
нисбий намл иги нинг  паст д а р а ж а д а  бўлиши, булутл и кунлар-  
нинг  бу тун лай б ўлм асли ги  б и л а н  х а р а к т е р л а н а д и .  И илн ин г  
б о ш қ а  ф а с л л а р и  ҳа м  ўзига  хос хус ус ия тла рг а  эга .  К у з д а  қу- 
руқ,  совуқ  ш а м о л л а р  кўп эсиб туради.  Еғин-сочинлар,  б а ъ з а н  
ф а қ а т  кузнинг иккинчи я рм ид аги на  куз ат ил ад и.  Қ и ш  ж у д а  
сову қ  бўлади,  т е мп ерату ра  — 15, — 20° ни т а ш к и л  этади.  Еғин 
асо сан қ и ш д а  ва б аҳ ор д а  ёғади.  Қ и ш  п а й тл а р и д а  кучли бўрон-  
л а р  бўлиб,  ё қ қ а н  қорни бир ж о й д а н  иккинчи ж о й г а  —  чуқур-  
л а р г а  учириб кетади.  Н а т и ж а д а ,  нам  б аъ з и  ж о й д а  кўп, б аъ зи  
ж о й д а  эса к а м  бўлиб қолади.

Ч ў л  м ин та қ ас и д а  ў р т а ч а  йи лл и к  н а м л и к  120— 200 м м  ни 
т а ш к и л  этади.  Е з д а  4— 5 ойгача  бир томчи ҳа м  ёғин тушмайд и.  
Ш у  с а ба б л и  ҳавонинг  абс олю т  намл иги  и юл д а  30% га  зў рға  
етади.  Чўл  ми нтақ аси нин г  и қ лим и кескин ўзг арувчан,  яъни 
кон тинентал  иқлимдир.  Ези  ўт а  иссиқ,  қи ши ж у д а  совуқ  бўлиб,  
бунга  қўшн и ч ў ллар ни нг  т а ъс ир и ниҳоят да  сезилиб туради,  
чунки у  ғарбий ва  ж а н у би й  томондан к а т т а  Қ о р а қ у м ,  шимол-  
д ан  кенг Қ из и лқу м  ч ў лл ар и  би лан  ту та ш г а н  бўлиб,  яқинид а  
йи рик  т о ғл а р  ва  кат та  сув ҳ а в з а л а р и  йўқ.  Ч ў л л а р д а н  эсад ига н 
иссиқ  ҳа во  оқимини ҳеч қ а н да й  тўсиқ  қ а й т а р м а й д и  в а у  бош-  
қа  нам ҳаво  оқими бил ан қў ш ил майд и.  Ш у саба б л и ,  қўшни 
ч ўлл ар  (Қ о р а қ у м  ва Қ и з и л қ у м ) д а н  кучли иссиқ  ва қ у р у қ  ҳаво 
тини мсиз  эсиб туради.  Чўл  м и н та қ ас и дан  асосан чор ва  мол- 
л а р и ,  қ о р а к ў л  қўйлари,  эчки ва ту ял а р н и  бо қ и ш д а  фойд ал ани -
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ла ди .  Бу  м и н та қ ад а  сув ж у д а  камч ил.  Ч о р в а  м о л л ар и  қудуқ  
су в и билан суғорилади.

Чўл м и н та қ ас и  Турон пасттекислигининг  ж у д а  ка т т а  кисми-  
ни эгаллайди.  Ю қ о р и д а  эс латган им изд ек ,  бу м и н та қ а  шўрхок,  
қум,  гипс ва соз тупро кли  е р л а р д а н  иборат.  Б у  м ин та қ ан ин г  
иқлими, ўс и м л и к л ар и  ва тупроғи тур ли- туман бўлга нли ги с а ­
бабли, у икки қисмга:  пастки чўл  ва юқори чўлга  бўлинади.

П А С Т К И  ЧУЛ

Пастки чўлга Бухор о области,  Хор азм  областин инг  айрим 
жо й л ар и ,  С и р д ар ё  областининг  шимолий ра йо н ла ри ,  Қ о р а қ а л -  
поғистоннинг Устюрт те ки с л и к л а р и да ги  ш ўрхок е р л а р  к и ­
ра ди .  Бу  зонанинг  тупроғи шўрхок,  нам,  шўр ва қум тупроқ-  
л а р д а н  иборат.  Бу  зо на га  туз би лан  қо п лан ган  туз  к о н лар и хам 
киради.  М а с а л ан ,  С и р д ар ё  област идаги  Айд ар туз кони, Б у х о ­
ро областида ги  Ми н гбу лоқ пастлиги,  Қо р ақ ал п о ғи ст о н д аги  
Б о р с а к с л м а с  шўрлиги ва бо шқ а  ер л а р  киради.  Ш ў р  
тупро қли  ерл ар  у н ч а л и к  ка т т а  майд онни э г а л л а м а й д и .  Туз 
ко нл ари ва шўрх ок е р ларни н г  ҳосил бў ли ши га  қишки- ба ҳор ги 
кор ва ёмғир сувларининг  т е п а л и к л а р д а н  пастга  оқиб келиши 
с а б а б  бўлади.  Н а т и ж а д а  сувлар  қум та р к и б и д аги  т уз лар н и  ҳам  
эритиб пастга олиб тушади.  Ҳар йили шу ҳол тад<рорланиши 
н а т и ж ас и д а  бундай ш ўрх ок  ерл ар  хрсил бўлади.  Ш ў р х о к  е р ­
л а р  ж у д а  ҳам  турли -тумандир.  Ҳ а м м а  ш ўрх ок  ерл арн и н г  юза  
қисмида  сувда  тез  эрийдиган,  ў с и м л и к л ар  учун з а р а р л и  туз- 
л а р  кўп бўлади.  Ш у ту зл ар н и н г  миқ дорига  қ а р а б ,  шўрхок 
е рларн и н г  юза қисми ю м ш о қ  ёки қ а т т и қ  ҳ а м д а  бў рти қ бўлиши 
мумкин.  Б а ъ з и  шўр е р ларн ин г  юзи коти б, ғиш т к а б и  қа т л а м -  
л а р  ҳосил қилади.  Унинг  қа ли н ли ги  10 см дан  ҳа м  ортиқ  бў- 
лади.  Б ун да й ж о й л а р  туз ко нл ари деб  а тал ад и .  У е р л а р д а  
ум ум ан ўс им лик  м у т ла қ о  ўсмай ди ёки ф а қ а т  унинг  чек ка ла -  
ри дагин а  баъ зи  ў с и м ли к лар  ўсиши мумкин.  Па стк и чў лда  шўр 
тупроқли ер л а р д а н  таш қ а р и ,  оғир ва зич гил тупро қли  текис- 
майд онл ар  ҳам учрайди.  Б у л а р — та қ и р л а р д н р .  Т а қ и р л а р  
унч алик  ка т т а  майдонни э г а л л а м а й д и .  Б у  е р л а р д а  қ и ш д а  ва 
бах о р д а  сувлар  тўпланиб,  кичик кў л л ар  ҳосил қи лад и.  Ёзд а  
эса бу сувлар  қуриб,  соз т у п р о қ  а р а л а ш г а и  ёр иқ  ер л а р  ҳосил 
бўлади.  М а з к у р  ерлар  ҳаво  исиши би лан  я н а д а  қотиб қаттиқ-  
л а ш а д и .  Тақи р ерл ар  қ у м л о қ  ч ў л л а р д а  алоҳи д а -а л о ҳ и да  май- 
дон л ар холида  учрайди.  Бу  е р л а р д а  ҳа м  ў с и м л и к л ар  д ея р л и  
ўсма йд и ёки ф а қ а т  унинг  чек к ал ар и д а ,  с и й р ак  холда  бир оз 
ўсади,  ў р т а л а р и д а  эса баъ зи  ксерофит ўси м л и к л ар ги и а  ўсиши 
мумкин.  Пастк и чўлнинг  ўс и м л и к л ар и  турли -тумандир.  Бу  ерда  
барг  ва по я л а р и  семиз,  яъни суккулент  (латинча  с у к к у с — ши- 
ра, суккулес  — ш ир ал и)  ў с и м л и к л ар  ўсади.  У ларни нг  б ар г  ва 
по я л ар и д а  туз  кўп бўлади.  Уси мли кл ар  туз л  и, ўта ш ўрхок  жой-
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л а р д а  ўсмайди,  ф а қ а т  унинг  ч е к к а л а р и д а  ва атр о фл а р и д а ги н а  
ўсади.

Па стк и чўлда  энг  кўп ў сади ган  ў с и м л и к л ар д а н  баъ зи л ар и -  
нинг биологияси б и л а н  қу йи да  таниш асиз .

ҚОРАС АҚС ОВУЛ  (Haloxylon aphyllum (Minkw.) lijin.) шўра- 
д о ш л а р  о и л асид ан бўлиб,  бўйи 3— 5 ж, диаметр и 60— 80 см  га 
етад иг ан дар а х т .  Унинг  бир йи лли к но вд ач ал ар и  ж у д а  ҳам 
ссрсув,  бўғимли ва яши л  ран гд а  бўлиб,  б ар г  вазиф асини  
б а ж а р а д и .  Б а р г л а р и  йўқ олиб кетган  ва м ай д а  т а н г а ч а л а р  би ­
лан ал маш ин ган .  Қ о р асакс о ву л  апрел ь-май о й лари д а  к ў к а р а ди  
ва  гуллай ди .  Гу л л ар и  кўримсиз ,  ж у д а  м айд а  бўлади.  Гул 
берувчи н о вд ача лари  вегетатив  ш о х ч а л а р д а  ҳа м  бўлад и.  Қо- 
р асакс ову лни нг  меваси окт ябр ь  ойида  пишади.  М е в а л а р и  
қ ан о тч ал и  бўлиб,  эни 1 см га етади.  Т а ш қ и  т ом он да н гул га 
ў х ш а б  кўринади.  Ш у  с а б а б л и  б а ъ з и л а р  уни гул деб  а таш ад и .  
У ур уғид ан яхши унади.  Қ о р ас акс о ву л  уруғини шўрхок,  қум- 
тупро қли  ер л а р га  куз да  (ноябрь  ойида)  ёки эрт а  б аҳ о р д а  (фев- 
рални нг  охири,  м арт  ойида)  э к иш  мумкин.  Уни ка т т а  майдон-  
л а р г а  экиш учун с а м о л ёт л а р д а н  ф о й д ал а н и л а ди .  К ичик т а ж -  
ри ба  у ч а с т к а л а р и д а  эса қў л  б и л а н  сепиб,  устини 0,2— 0,3 мм  
туп ро қ  би л а н  кўм иш  керак .  Ш у н д а й  т а ж р и б а  Н у р о т а  райони-  
иинг Қ о р а  учас тка си да  ў т к а з и л г а н д а  яхши н а т и ж а  берди.  
Қ о р асакс о ву л  шўр ту пр оқ да  яхши ўсади.  Ш ун инг  учун ҳа м  уни 
б а ъ з а н  шўрхок саксовул деб  а т аш а д и .  Д и а м е т р и  50 см кела-  
диг ан  қор ас ак со вул  та н а с и  кў н д а л а н г и г а  кесиб қа р а л с а ,  унда 
150 д ан  ортиқ  «йиллик» ҳ а л қ а л а р н и  кўриш  мумкин.  Ш унг а  
к у р а  уни уз оқ  яшовчи ва секин ўсувчи ўс и м л и к  деб  ҳи собл аш  
мумкин.  Аслида  эса  қор ас ак со ву л  бир йи лда  бир нечта «йил­
лик » ҳ а л қ а л а р  хрсил қи лад и.  Қ о р асакс о ву л  30— 35 йилда  тў- 
л и қ  вояга  етади.  50— 60 йи лда н кейин қурий бошла йди.  Агар  
5—6 йи лл и к  эски н овд алари  кесиб олинса  ҳа м  и лдиз ид ан яна  
к ўк ари б ,  ён ш о х ч а л а р  ҳосил қилади.  Қ о р асакс о ву л  чўл  ш а ­
роитига ,  айникса ,  ш ўрх ок тупр оқд а  ўсиш га  м о слашган ўсим- 
лик.  У я й л о в л а р да г и  чорванинг ,  айниқса  қ о р а к ў л  қўй лари ни н г  
тўйим ли озиғи ҳисобланади.  Унинг  ёғочи оғир,  тез  синувчан,  
усти  тў қ  к у л  ранг  пўстлоқ  б и л а н  крпланган,  чириган по я л а р и  
энг яхши ёқилғи  бўлиб,  у н д а н  кўм ир  ҳа м  тайё рл ан ади .

Ч Е Р К Е З  (Salsola richteri Karel.) шўрадошлар оиласидан, бўйи 
1— 2,5 м  ке л а д и га н  бутад ир (1- р а е м ) .  П оя си т и к  ш охлан ган .  
Эски туп ларинин г  пўстлоғи кул  ранг ,  ёш л а р и н и к и  эса оқи ш 
бўлиб,  т ан аси туксиздир.  Б а р г л а р и  н а в б а т л а ш и б  ж о й л аш г а н ,  
ипсимон,  узунлиги 4— 8 см, асоси энли,  учи ўткирд ир.  Уқилди-  
зи узун бўлиб,  т у пр оқ қ а  анча  чуқур киради.  Ч е р к е з  м арт  — 
апр ел ь  ойида кўк ар ади .  Июнь — июль ойида  гуллайди..  Гулқўр-  
ғони кул  ранг,  учи ўтмас ,  ч етл ар и п а рд ас им он ҳошияли.  
Қ а н о т ч а л а р и  рангсиз,  б а ъ з а н  б и н а ф ш а  ёки пушти ра нг да  
бўлади.  Чанг дони бир неча  б ў л а к к а  бўлинган.  Ме васи август- 
сентябр ь  о й л а р и д а  пишади.  У қа н о тч а л и  бўлиб,  уруғи  ма рка -
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эида  ж о й л а ш г а н ;  қа н о тч а л ар и  ша-  
мол ё р д а м и д а  осонлик би лан  тар-  
қ а л и ш г а  имкон беради.  М о л л а р  
хуш кўриб ейди.  Ч ерке зн инг  нов- 
д а  ва  б ар гл ар и  т а р к и б и д а  д а р м о н  
дори сиф ат и да  и ш л а ти л а д и г а н  
сальсолин а л к а л о и д и  бор. Б а р г и д а н  
ж у н  м атолари и бўяш учун бўёқ  
олиш мумкин,  яши л  но вд ал ар и н и  
ёнд ир ганд а  ку ли да  поташ ҳосил бў- 
лади.  Ч ў л д а  яхши -ўсадиган бу 
ў с и м ли к лар  кўп т о м о н л а м а  фо йд а  
келтиради.  Ш у с а ба б л и  у л арн и ян а  
ч уқ урроқ ў рг ани ш  б о л а л а р н и  Ми- 
чуринча иш кўришга  ўргатиш,  чўл- 
л а р и м и зн и  серўт,  серҳосил қи л и ш га  
ё р да м  беради.

Қ О Р А Б А Р А К  (Halostachys caspica 
(Pa l l . )  CAM.)  ш ў р а д о ш л а р  о и л а ­
сидан,  бўйи 1— 3,5 м  га ет ад иг ан  
д а р а х т  ёки бутадир.  П оя си кучли 
шохла нга н,  бир йиллик н о в д а л а р и  
кул ранг,  серсув,  туксиз ,  сил лиқ,  
б а ъ з а н  ғадир-бу дур бў лиши ҳам 

1- раем. Черкез.  мумкин.  Б а р г л а р и  кичик,  этли,  уч-
б урча к  ш а к л и д а ,  ўткир  қипиғи бор.  

Асосидан бир-бирига  тута шган.  Ш унинг  учун ҳа м  поясида 
бў ғи мла р ҳосил бўлган.  Қ о р а б а р а к  м арт  ойида  кўк ар ади .  Ил-  
дизи  ўқи лди з  бўлиб,  тупр оқ ичига анча чуқур киради.  У 
июнь — июль о й л а р и д а  гуллайди.  Гу л л ар и  оқ  рангли.  Гулқўр-  
ғони этли.  Ме вас и июль — сентябрь  о й л а р и д а  пи шади .  Меваси 
уч бу рч ак  ш ак лид а ,  пи ш м а с д ан  о л дин ш и ш га н  ҳо л да  бўлад и.  
Уруғи тухумсимон,  бўйи 0,75 мм, туксиз .  Уруғи яхши  унади.  
Қ о р а б а р а к ,  асосан,  нам ва  серсув шў рхо к е р л а р д а  кўп ўсади.  
К ў к ли ги д а  уни м о л л ар  яхши емайди.  Ку з  ва қ и ш д а  (б о ш қ а  
ўт  ў с и м л и к л ар  қор  остида  қ о л г а н д а )  у  н а м л и к д а  ю м ш а й д и  ва  
яхши  емиш ли бўлади.

С А Р С А З А Н  (Halocnemum strobilaceum (Pall . )  MB.) шўрадошлар 
оиласидан,  бўйи 10— 30 см  га  етад ига н ч ал а  бута  (2- р а е м ) .  
Пояси ж у д а  шохла нга н,  серсув,  б а ъ з а н  бир тупи 1 м 2 жойни 
эга ллайд и .  У ёстиқсимон ш а к л л и  бўлиб,  кўпинча  ер б ағ и р ла б  
ўсади.  Й и л л и к  ш ох ч а л а р и  цилиндрсимок,  этли,  бўғимли.  Б а р г ­
л а р и  ж у д а  ҳам  қ и сқа риб  кетган,  қал қ он си мо н ж у д а  кичик 
т ў м то қ  т а н г а ч а д ан  иборат.  У м ар т- ап р ел ь  о й л а р и д а  кўк ара ди .  
С а р с а з а н  — июль-август  о й лари да  гул лай ди .  Гу л л а р и  икки 
уйли,  гул ё н б а р г ча л а р и  йўқ. Чангчиси битта ,  гулқўр ғони п аст ­
ки т ом онд ан б ир лашган,  юқори томони учта  чўзинчоқ о қ  барг-  
ч ад ан иборат.  Меваси август — о кт ябр ь  о й л а р и д а  пи ша ди.
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Ур уғи ов ал  ш а к л и д а ,  узунлиги 
0,5— 0,75 мм,  юпқа .  С а р с а з а н  та- 
қир,  нам ва шўр е р л а р д а  усади.
У респуб ликам из нин г  ҳ а м м а  об- 
л а с т л а р и д а  учрайди.  Кў кли гида  
м о л л ар  уни яхши  емайди. Қуригач,  
куз ва қи шда  ҳ а м м а  мо ллар ,  ай- 
ниқса туя яхши ейди.

АЧЧИБУТА (Ammothamnus  lehm- 
ani i  Bge.)  д у к к а к д о ш л а р  о и л а с и ­
дан,  бўйи 50— 100 см  га етадиган 
бута.  У кўп пояли ён ш о х ч а л а р  ҳо- 
сил қилиб ўсади.  ё ш  нов далар и 
сертук лиг идан кумушс имо н оқ  р а н г ­
ли. Б а р г л а р и  тоқ,  патсимон тарти б-  
да  15— 27 та д а н  бўлиб ўрнашган.
Ш а к л и  тухумсимон,  ўчки томони 
кертик ли ва кичкина т и к а н ли  бўла-  
ди.  Усти м айд а  т у к ч а ла р  билан 
цопланган.  Аччибута  м ар т  ойида 
кўкаради .  К ў к а р г а н д а  эски шохча- 
лар и н и н г  уч идан янги но вдалар  
ҳосил бўлиб,  у эски поянинг  даво-  
мидек  ўсиб кетав еради .  Ап рель  — 
май о й л а р и д а  гуллайди.  Гул лари  
анча  йирик,  узунлиги 10— 18 см, 
кўп гулли гул ш од асид ан иборат.  2 - раем. Сарсазан.
Гул то ж  и о қ  рангли.  Д у к к а г и  м а й —
июнь о й л а р и д а  пишади.  Унинг ш а к л и  ўроқсимон эгилган ,  б а ъ ­
зан  спи ралсимон бура лга н  ёки ҳ а л қ а  ш а к л и д а  бўлиб,  ичида  1 — 
2 та  уруғ  бўлади.  Д у к к а ги н и н г  узунлиги 6— 8 см, эни 2 — 3 м м  
бўлади.  Аччибута ре сп ублик амиз нин г  қ у м л о қ  ж о й л а р и д а ,  ай- 
ниқса,  Қи зи лқу мни нг  ға рби -ж а н у б и д а ,  Бу хоро  области нинг  ж а -  
нубида (Қўйқудуқ,  Хутоб) ,  Қ а ш қ а д а р ё  областининг  Косон ра- 
йо ила ри да  кўп ўсади.  У т а ш қ и  кўриниши ж и ҳ а т и д а н  эш акм ия -  
га ж у д а  ўхшайди.  М о л л а р  уни ка м  истеъмол қилади.  Аччибу- 
танинг  танас идан,  айниқса ,  илдиз  қоб иғидан ипак  ва ж у н л и  ма- 
т ери а л ла р н и  б ў я ш д а  и ш л а ти ла д и г а н  ж  и r ap  ранг  бўёқ  олинади.

БОЯ ЛИШ  (Salsola arbuscula Pall . )  шўрадошлар оиласидан, бўйи 
20— 100 см га етад ига н ч ал а  бутад ир (3- р а е м ) . Пояси кучли 
шохлан ган ,  ёш шохлари,  б ар г  ва гул ё н ба р г л а р и  туксиз ёки 
ж у д а  қисқа  т у к ч а ла р  билан қопланган.  Эски тупл арини нг  ко- 
биғи кул ранг-қўнғир,  ёш л ар и н и н г  усти оқиш,  ярқи роқ.  Барг-  
л ар и н и н г  узунлиги 5— 35 мм, к ўк  ёки кул  ранг,  қуритга нда  
қо ра мт ир  тусга  киради.  Б а р г л а р и  этли,  чизиқли,  ингичка,  п о я ­
сида н а в б а тл а ш и б  ж о й л аш г а н ,  қ ури тг ан д а  ясси бўлиб тез  тў- 
килади.  Б о я л и ш  м ар т- ап р ель  о й л а р и д а  кўк ара ди .  Унинг  
илдизи ўқи лди з ,  қумнинг  анча ичкари қисмига  киради.  Июнь-
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3- раем. Боялиш . 4- раем . Чўғон.

июль о й л а р и д а  гуллайди.  Гул тўпл ами  бошоқсимон.  Гулқўрғо- 
нининг б а р г ч а л ар и  пардасимон,  с а р ғ и ш р о қ  ёки б и н а ф ш а  р а н г ­
да  бўлади.  Меваси август-сентябрь о й лари да  пишади.  У 
қанотчали,  қа н о тл а р и  бир-бирининг  устига ёпишган,  юпқа  
пардасимон.  Унинг  уруғи яхши унади.  Б о я л и ш  р е с п у б л и к а м и з ­
нинг ҳ а м м а  о б ла с т л а р и д а ,  қумтуп роқл и ер л а р д а ,  б а ъ з а н  шўр- 
л а н г а н  қу м т у п р о қ л а р д а  ҳам ўсади.  Уни чорва м о л л ар и  ё зд а  
хам,  йилнинг  қ о л г а н  ф а е л л а р и д а  х ам  яхши ейди.

11ЎҒОН (Aellenia subaphylla (САМ) Aellen) шўрадошлар оила­
сидан,  бўйи 40— 180 см га етад иг ан чала  бута дир  (4- |расм) .  
Б а р г л а р и  к а л а м и ,  серэт, узунлиги 10— 50 см, у ап р е л ь  ойида  
кўк ара ди .  Унинг н ов д алари  бўғим-бўғим, тез  синувчан,  оқиш 
рангда ,  Чў ғо н май-июнь о й л а р и д а  гуллайди.  Гул олди б а р г л а ­
ри майда ,  қисқа ,  серширали.  Г у л ё н б а р гч а л а р и  ярим  до й р а  
ш ак л и д а .  Гу л л а р и  бошоқсимон,  узун,  тўпгул  ҳосил қилиб,  ўр- 
нашган.  Гултож и о қ  рангли.  Ме васи сент ябрь -октя брь  о й л а р и ­
д а  пишади.  М е в а с и  қанотчасимон,  д и ам етр и  10— 15 м м  га е т а ­
ди.  У кучеиз  ш а м о л  т а ъ с и р и д а  ха м  у з оқ -у з оқ ларга  т а р қ а л а  
олади.  Чўғоннинг  уруғи м евасидан а ж р а л м а г а н  хо л да  яхши 
унади.  Уни ку зда  (но ябрда )  ва б аҳ о р д а  (ф ев р а л ь - м а р т д а )  хам  
э к иш  мумкин.  Чўғон респуб лик амиз нин г  қум,  бўз тупроқ,  ш а ­
га л  а р а л а ш  тош ли ва гипсли ж о й л а р и д а  (Бухоро,  С ир да рё ,  
Ж и з з а х ,  Қ а ш қ а д а р ё  о б ла с т л а р и д а  ва Қо рақа лпо ғи ст он-  
д а )  кўп ўсади.  Уни чорва  мол л ар и  йил бўйи яхши ейди. Ай-



ииқса  куз  ва қ и ш д а  қўй,  эчки,  т у я л а р  севиб ейди.  Қ а д и м да н  
х а л қ  т а б о б а ти д а  чўғоннинг новдаси,  барги  ва  г у л ла р и да н  тай- 
ё р ланг ан қ а й н а т м а  кўпгина  к а с а л л и к л а р н и ,  чунончи соч 
тўкилиши,  асаб  к ас а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  кенг иш латиб 
келинган.  А. П. Ореховнинг  ёзиш ича,  унинг яши л  н о в д а л а р и да  
сальсолин а л к а л о н д и  борлиги ани қл анг ан.  Бу  ал к а л о и д д а н  тай-  
ё р л а н г а н  пр е п ар а т л а р  би лан  қон босимининг  ошиши,  бош 
сғриқ,  к ў к р а к  сиқиши каб и к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш  мумкин.  
У кишининг асабиии м у с та ҳ к а м ла б ,  меҳнат  қобил ият ини оши- 
радп.  Чўғон қа й н а т ма с и да н ,  ҳатто  чорва м о ллар и ни  д а в о л а ш ­
да  ҳам фой д ал ан и л ади .  И. В. Л а р и н н и н г  ёзишича,  беу д ж и л ар  
к и ш и л ар д а  учр айдига н куйдирги ва б о ш қ а  я р а л а р н и  чўғондан 
т а й ё р л ан г а н  д о р и л а р  би лан  д а в о л а р  экан.  У л к а м и з д а  чўғон- 
нинг ка т т а  табиий м ай дон лари  бор,  ун дан  турли  м а қ с а д л а р д а  
кенг  ф о й д ал а н и ш  мумкин.

А Н А Б А З И С  (Anabasis aphylla L.) шўрадошлар оиласидан, бўйи 
30— 75 см га етад ига н ч ал а  бута д и р .  Поясин инг  энг пас- 
тидан  бир йи лли к но вд алар  ҳосил бўлади.  Пояси яшил,  серсув,  
цилиндрсимон.  Н о в д а л а р и  баргсиз ,  б ар г л а р и  йўқ олиб пўст- 
л о қ л а р г а — т а н г а ч а л а р г а  ай ланг ан .  Унинг  четл ар и п а р д а с и ­
мон ҳош ия ли  ва тўмтоқроқд ир.  А н аб ази с  м ар т  ойида  кў к ара -  
ди.  Унинг  илдизи йўғон,  ўқи лдизли.  У июнь-июль о й лари д а  
гуллайди.  Гул лари кўримсиз ,  узунлиги 1,5— 2,5 мм  га етади,  
т ўп гулла ри  бошоқ ш ак л и д а ,  новдасининг  уч қисмида  ж о й л а ш ­
ган.  Меваси август-сентябрь о й лари да  пишади.  Меваси 3 та 
яхши ўсган  ва 2 та  унча яхши  ўсм аган са рг иш  ёки пушти 
ранг ли қ а н о т ч а л а р д а н  иборат.  Ме васи серсув бўлиб,  қанотча-  
л а р г а  нисбат ан қисқа ро қд ир .  А н а б а зи с  республикамиз нин г  
кўпгина  об ла с т л а р и да ги  тақи р,  шўрхок,  шўртоб ва қ ум лоқ  
т у п р о қ л а р д а  ўсади.  А м у да р ё  водийсида,  Хўж ай ли,  Қўнғирот  
( Қ о ра қа лпо ғи ст он)  р а й о н ла р и д а  ва Хор азм  областининг  
сизот  сувлари  ер юзига  яқи н ж о й л а ш г а н  ш ўрх ок тупроқ-  
л а р д а  кўи ўсади  ва ка т т а  м ай д он ларн и  эг ал л ай ди .  Ана бази с  
т а р к и б и д а ,— дейди И. И. Гранитов ,— никотинга  ў х ш а ш  а н а ­
базин,  афияли дин ,  шупинин ва а ф и л л и н  дег ан  за ҳ а р л и  мод- 
д а л а р  бор. Қоз оғистондаги  махсус  за в о д да  ан а б а з и н  су льф ат  
к ш л а б  чиқарилиб,  у қ и ш л о қ  хў ж ал и ги  эк и н л ар и  з а р а р к у н а н -  
д а л а р и г а  қ а р ш и  к у р а ш и ш д а  иш лати ла д и.  Ш у м а қ с а д  учун яна 
ана бази сни  сувда  қайнатиб ,  ҳосил бўлган  суюқликн и ҳам иш- 
л а ти ш  мумкин.  Ҳозирги в а қ т д а  ана 'базиснинг  ўзи дан сульфи-  
диннинг  ўрнини боса  ол а ди га н  қ и м м ат л и  д о р и л а р  т а й ё р л а ш  
мумкинлиги  аниқланди.

Қ У Й Р Е У Қ  ёки К Е Й Р Е У К  (Salsola rigida Pall.) шўрадошлар 
оиласидан,  20— 100 см  бўйли ч ал а  бутадир.  Унинг  бўйи йил­
нинг нам ёки қурғоқчилигига  боғлиқ.  С е р н а м  йи лл ари  1 м  д ан  
ҳ а м  ошади.  Қу йр еуқ  март  ойининг охири,  апр ель  ойининг

1 Покистонда яшовчи халқларнинг бир тоифаси.
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б о ш л а р и д а  кўк ара ди .  У ж у д а  сершох,  ёғочланган,  т уп лари  ва 
п о я л а р и д а н  ёш ш о х ча лар  ҳосил қилиб,  т а р в а қ а и л а б  ўсади.  
й и л л и к  н ов д алари  қи сқ а  т у к ч а ла р  бил ан қопланган.  Б а р г л а р и  
но в д а л а р да  кет ма-кет  ж о й л аш а ди .  қ а л а м и  ярим цилиндрсимон,  
қа ли н  т у к л а р  би лан  қопланган.  У қилд изл и бўлиб,  т у пр оқ қ а  
анча  чуқур киради.  У май — июнь о й л а р и д а  гуллай бошла йди,  
июлда  эса қийғос  гулга  киради.  Гу л л ар и  майда ,  оқимтир,  кў- 
римсиз  рангли.  У бир том ондан гуллаб ,  иккинчи т о м он да н мева 
ҳосил қилавер ади.  Ш у  с а ба б л и  бир туп қу й реуқд а  ҳам гулиии, 
ҳам мевасини кўриш  мумкин.  Меваси о к т я б р ь — ноябрь о й л а ­
р ид а  т ў л и қ  пишади.  У ур уғ идан м а р т — апрел ь  о й лари да  яхши 
униб чиқади.  Қу йр еуқ  та шқ и ш арои тга  тез  мослашувчи,  айниқ-  
са, иссиққа  чидамли ўсимлик.  Уни чорва м оллари йил бўйи яхши 
ейди.  Барг и ,  гулёнбарги ва гулқўрғон б ў л а к л а р и д а  кўп миқ- 
д о р д а  ҳайвон организми учуй за р у р  бўлган  ту зл ар  бор. Б у  туз- 
л а р  м ол лар н ин г  иштаҳас ини очади.  Мевасин инг  қ а н о т ч а л а р и д а  
геми це ллю лоза  бор. Яи а  шуни т а ъ к и д л а ш  мумкинки,  қуйреуқни 
истеъмол қи лга н м о л л ар  ҳеч қачон с а р и қ  к асал л и ги га  чалин- 
майди.  У республик амиз нин г  қумоқ,  бўз  ва гипсли тупро қла -  
рида,  яъни  Қи зи лқу мни нг  Бў ка нтоғ ,  Томдитоғ ,  Қ ар с а к п о й да ,

Ф а р ғо н а  водийсидаги  Қ у р а м а  
тоғ  тизма синин г  ж а н у би й  ён 
б а ғ и р л а р и д а  кўп ўсади.

АРП АҒО Н (Eremopyrum 
onapartis (Spreng) Nevski) бошоқ- 
д о ш л а р  оил асид ан  бўлиб,  бў- 
йи 30 см га етад иг ан бир йил­
л и к  ўсим лик  ( 5 - ра е м ) .  Пояси 
асосидан бўғимсимон кўта-  
рилган  бўлиб,  туксиз,  силлиқ- 
дир;  ф а қ а т  бошоқ ла ри ни н г  ат- 
роф и бир оз тукчали.  П о я с и ­
нинг пастки қисмидаг и б а р г ­
л а р и  тукли,  ю қ о р и д аги л ар и  
туксиз,  энг учидагиси эса бир 
оз шишган.  Б а р г л а р и н и н г  эни 
1— 5 мм бўлиб,  лентасимон- 
дир,  икки томони ғадир-будур,  
устки томони тукли.  Тилчаси- 
нинг  узунлиги 1 мм. Арпағон 
м а р т  ойи да  униб чиқади.  И л ­
дизи попук илдиз.  У апрел ь  
ойида гуллайди,  г улла ри  э л ­
липс ш ак л и д а ,  сарғиш ,  ч ан г ­
чиси 3 та.  Уруғи май ойида  
пишади.  Бо ш оғи овалсимон,  

5- раем. Арпағон. узунлиги 2 —5 См, эни 1,5— 3



см, кўм-кўк.  Б о ш о қ л а р и  3— 5 гулли,  қипиғи ингичка бўлиб,  қа-  
ламс им он,  бошоғидан катта .  Қилтиғи 1,5— 3 м м  узунли кда .  Ар- 
пағо н асосан баҳори ўсимлик,  яъни қисқа  мудд ат  яшовчи эфе-  
мердир.  У респу бликамизнинг  ҳам м а  о б ла с т л а р и да  қум ва бўз 
тупроқли  е р л а р д а  кўп ўсади.  У ни чорва  м о ллар и кўклигида  хам 
ку ри ган и дан  кейин хам  яхши ейди.  Т а ж р и б а к о р  ки ши лар  ар н а ­
гон кўп ўсган йилл ари  ун дан  кишки х а ш а к  т а й ё р л а б  олади  л  ар. 
У т а қ и р  е р л а р д а  ҳам  яхши  ўсади.  Шу с а ба б л и  ун дан  т а қ и р  
е р л а р н и  ў з л а ш т и р и ш д а  кенг ф ой дал ан и ш  мумкин.

ҚУ М А РЧ И Қ  (Agriophyllum arenarium MB.) шўрадошлар оиласи­
да н ,  бўйи 20— 100 см  га етади ган бир й и лл и к ўсимлик.  Пояси 
ш о хла н га н ,  унда  ш ох ла ри  н а в б а тл а ш и б  ж о й л аш г а н .  Б а р г л а р и  
бандсиз,  наштарс им он,  асоси қисқар ган ,  учи ўткир тиканли.  
Қ у м а р ч и қ  м арт  ойида униб чиқади,  у ўқ ил дизли .  Қумнинг  юза  
кием и да  ҳа м  и л д и з л а р и  ён т ом ир лар  ҳосил қилади.  Июль- 
аьгуст  о й л а р и д а  гуллайди.  Гуллари  кўримсиз ,  гулё нб арг лари  
т и ка н га  айланг ан,  тишли,  қирқилгаи.  Чангчиси 2 —3 та, м е в а ­
си август-сентябрь о й лари да  пишади.  У туксиз,  узунчоқ,  овал  
ш ак л и д а ,  узунлиги 1,5— 2, эни 0,8— 1 мм. Унинг ур уғи д а  15% 
д а н  ор ти қ  оқсил моддаси,  5% ёғ, 60% га я қин углеводл ар  бў- 
л а д и .  Қум ар чи қни нг  уруғи  о вқа т  бўли ши ж и ҳ а ти да н  буғдой- 
д а н  қо ли шм айд и.  Қ а д и м д а н  чўпонлар  унинг  уруғини йиғиб, 
ов қа тга  и ш латг анл ар .  У уруғида н яхши унади.  Қу мар -  
чиқ кўпинча Қора қа лпо ғи сто нд а ,  Қи зи лқу мни нг  С анд уқл и 
қ у м л а р и д а ,  Бухоро,  Сурхон- 
д а р ё  ва бо шқ а  об ла ст ларни н г  
қ у м  б а р х а н л а р и  ва қум тепа- 
л и к л а р и д а  кўп ўсади.

Д О Н А Ш Ў Р  (Gamanthus gamc- 
carpus (Mog.) Bge.) шўрадошлар 
о ил асидан,  бўйи 20 см  к е л а ­
диг ан бир й и лл и к ўсим лик  
( 6 - ра е м ) .  Пояси тик,  асоси­

д а н  шохланган,  кул ранг  тус- 
да .  Бутун танаси т у к л а р  билан 
ко п лан га н.  Па ст к и шохла ри  
қ а р а м а - қ а р ш и ,  узунчоқ,  сал 
кўт арилг ан,  бо шқ а  шо хлари 
н а в б а т л а ш и б  ж о й лаш ган.
Б а р г л а р и  н а в б а т л а ш и б  ўрнаш- 
ган,  ипсимон ингичка,  этли,  
узунли ги 15— 20 мм, эни 1— 2 
мм. И к к и  томони хам  ту к ч а ­
л а р  билан қопланган.  Дона-  
шўр март  ойида униб чиқади.
У қ ил диз ли илдизи ер г а чу-
қу р  киради.  Май- июнь ойла- 6 -раем. Донашўр.

2 —2449
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рида гуллайди.  Гуллари  соч- 
симон,  тукли  г у лён ба рг ч а ­
лар и  пардасимон,  н а ш т а р ­
симон, ўткир,  уч қисмдаги-  
си тиканли,  гулқў рғо ни да н 
кал та .  Гул лари  икки уйли, 
г ул то ж и 5 та, ок  рангли.  
Меваси июль-август о й л а ­
рида  пишади.  Узунлиги
2,5— 3 мм, этли,  ов ал  ш а к ­
лида ,  уруги яхши  унади.  
Д о н а ш ў р  тақир,  шўр,  соз 
тупр оқ да  ва шўрхок  е р л а р д а  
ўсади.  У чорва  моллари,
айниқса  қўй ва ту ял а р  учуй 
яхши  ози қ  ўсимликдир.
Унинг  дони ози қ  м од далар-  
га бой.

ЭВАЛАК (Ceratocarpus ut- 
riculosus Bluk.) шўрадошлар 
оиласидан,  бўйи 30 см га 
етадиган бир йи лли к ўсим- 

7 -раем. Эбалак. лик  ( 7 - ра е м ) .  Бутун ўсим-
лик  т у к ч а ла р  билан қоплан-  

ган.  Пояси асосидан ж у д а  кўп шохлан иб ,  шар си мон ш а к л  
ҳосил қилади.  Б а р г л а р и  на штар си мон — к а л а м  ш а к л и д а ,  асоси 
ингичка , уч томони ўткир,  учли, тикан ли.  Э б а л а к  ф е в р а л ь - м а р т  
о й лари д а  униб чиқади.  У д ас т л а б  икки барг  ҳосил қилиб,  кейин 
поя чиқаради.  Май-июнь о й лар и да  гуллайди.  Бир уйли ўсим-  
лик.  Чангчиси 1 та,  уруғчиси гулқўрғонсиз ,  1 та.  Мева си август- 
сентябрь  о й лари д а  пишади.  У те скари тухумсимон,  узунлиги
5— 10 мм, ўр тасидан иккига  а ж р а л г а н ,  учи тиканли.  Поясининг  
ост томони тикансиз ,  оқ  на матсим он  т у к ч а ла р  би лан  копланган.  
У пишгач,  ш ам о л  ёр да м и д а  учиб юради.  У уру ғ -м евал ар и н и  ду- 
м а л а б  юриб т а р қ а т у в чи  ў с и м л и к л ар  гуруҳига  киради.  Э б а л а к  
ж ум ҳури ят им и зн ин г  ҳ а м м а  об ла с т л а р и да ги  қумли,  шўрх ок ва 
ш а ғ а л л и  т у п рокл ард а  >сади.  Уни м о л л ар  кўклигидан то гулга  
киргунча  яхши  ейди. У г ул ла б  мева бергач ,  меваси қ а т т и қ  т и ­
ка нли  бўлиб,  м о л л ар  ка м  истеъмол қи лад и,  меваси т а р к и б и д а  
ор гани к м о дд а л а р  .куп.

Қ О РА Ш Ў РА  (Salicornia herbacea L.) шўрадошлар оиласидан, 
бўйи 50 см  гача  ке ладиг ан бир йи лли к ўсимлик.  Пояси асо- 
сидап шохла нга н,  бўғимли,  серсув,  туксиз,  кул  ранг-кўкиш,  
кўпинча қизғишроқ,  тик ўсувчи,  ш ох ч а л а р и  қ а р а м а - қ а р ш и  
ж о й л аш г а н .  Б а р г л а р и  йўқ  д а р а ж а д а ,  яъни у қи сқа ри б  нов 
ҳолига  келиб қолга н  ва поясида қ а р а м а - қ а р ш и  ж о й л аш г а н .  
Қ о р а ш ў р а  март -а п ре ль  ой ларида  униб чиқади.  Ил ди зи  ўқил- 
диз.  Кўпинча  тупроқнинг  юза қисмида  ён ил д и зл ар  ҳосил қи-
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лади .  У июнь ойида  г у л л а й ­
ди.  Гу л л ар и  қисқа  бошокр 
симон гу л тў п ла м и га  учта- 
д ан  тўпланган.  Гулқўрғони 
гултўп ламинин г  устки т о м о ­
нидан ромб ш а к л и д а  чиқ- 
қ а н  бўлиб,  унинг  ўртаси  
тешикдир.  Ча нг чи ва  уруғ- 
чнси т а ш қ а р и г а  чиқиб т у ­
ради.  Меваси июнь-август 
о й л а р и д а  пишади.  Уруғи 
ил моқ сим он т у к ч а ла р  билан 
қоплан ган.  Қ о р а ш ў р а  нам, 
ш ўрх ок  е р л а р д а  кўп ўсади.
Уни кўклиги да  мо ллар  яхши 
емайди. Ку з  ва қи ш да  эса 
т ан ас ид аг и  шўри кетгач,  
я хш и ейди.

Б А Л И Қ Қ Ў З  (Salsola eras- 8 -раем. Балиқкўз.
saMB.) шўрадошлар оиласи 

дан ,  бўйи 10— 45 см  га етади ган бир йиллик ўс им лик  (8- ра е м ) .  
Пояси остидан шохланган,  б ар гл ар и  этли.  Танаси,  шох ла ри кул 
ранг  кўкиш рангда .  У ф е в р ал ь -м а р т  о й лар ид а  униб чиқади.  
Унинг  ўсиши ж у д а  секин боради.  Б а л и қ к ў з  июль-август  о й л а ­
рида  гуллайди.  Гул лари бошоқсимон тўпгулда н иборат.  Гул- 
қўрғонининг  б а р г ч а л ар и  ланцетсимон,  ўткир,  туксиз.  Гулто­
ж и — қ а н о тч а л ар и  б ин аф ша ,  қизғиш ёки с а р и қ  рангли ўсимта- 
л а р д а н  иборат.  Унинг чангчи қисмидан па рд а  ёки пу ф акч ага  
ў х ш аш  сарғиш-пушти ёки б и н а ф ш а  рангли ў си м тал ар  ҳосил 
бўлади.  Б у  ўс им талар н нн г  беш таси йиғилиб,  б ешта  гултожи-  
бар г  ш ак л  ини олади.  Ме ва си август-сентябрь о й л а р и д а  п и ш а ­
ди. У қан отчали,  бу қ а н о тч а л ар  cap и қ, пушти, кизил рангл ар -  
да  бўлиб,  кў н д ал ан г  кеси ми 1 см  га етади.  Б а л и қ к ў з н и  яхши 
б ил маган  киши уни қа но тча ли мевасини бир кўр ишда  гули деб  
ў й л а ш и  мумкин.  Уруғи яхш и унади.  Б а л и қ к ў з н и  ёзда  мо ллар  
ейди. Айниқса  куз ва қ и ш д а  т ана сид аг и  туз кетгач,  қўй, ту ял а р  
уни хуш кўриб ейди.  Айникса ,  унинг  уруғи  т а р к и б и д а  турли 
хил фойда  л  и озик  м о дд а л а р  бор. У қў йл ари инг тез  куюкиши 
ҳ а м д а  эгиз қўзи олишнинг  муҳим гаровидир.  Ш унинг  учун хам  
ч ўпо нла р  ку зда  қў й л ар н и  қочириш пайти да  унинг ур уғидан 
кенг ф о й д ал а н а д и л а р .

Юқори чўл. Р е с п у б л и к а м и з да  анчагина  майдонни э г а л л а й ­
ди.  Бунг а  Бухоро,  Ж и з з а х ,  С а м а р к а н д ,  Сирд арё ,  Қ а ш қ а д а р ё ,  
Су рхон дарё  о б ла с т л а р и да г и  қу м л и  ва бўз  тупро қли  ерлар ,  Қо- 
рақа лпо ғи сто нн ин г  Устюрт тек ис лик лар и киради.

Ю қо ри  чўл адир поясига  я қин бўлг ан ли ги да н унинг  б аъ зи  
ж о й л а р и д а  гипс а р а л а ш  т у п ро кл ар  хам  учрайди.  Айниқса  бун-

19



д ай  е р л а р  С а м а р к а н д  областининг  Нурота ,  Бухоро об ластн-  
нинг  Конимех,  Ж и з з а х  областининг  Фор иш  р а й о н ла р и да ,  
Қа рно бчў л  ва М и р з а чўлда  кўп учрайди.  Гипс тупроқ ли е р л а р ­
нинг  юза қисми қум ёки м айд а  ш а г а л  б ил ан қопланган.  30 — 
40 см  ли чуқу рлик да  соф гипс ж у д а  кўп учрайди.  Гипснинг 
кў пл иги да н баъ зи  ж о й л ар д а ,  м асалан,  Н у р о т а да  бунда й туп- 
р о қ л а р д а н  қу ри лиш  м а тс р и а ли  сифати да ,  уйл арни г анч ла ш ,  
г и лко рли к м а к с а д и д а  кенг фой д ал ан и л ади .  Ю қо ри  чўлнинг  
а ди р л а р га  яқин ж о й и д а  гид ромор ф сувлар  ернинг  анча  юза 
к.исмидан чиқади.  Ю қор и чўлда  қум ва қу м лоқ  м а й д о н л а р  хам 
анчагина  ерни ишғол қилади.  У ларни нг  б аъ зи  ж о й л а р и д а  
я л а н г  қум м ай д о н л ар и  ҳа м  учрайди.  Б а ъ з а н  кучли ш а м о л л а р  
н а т и ж ас и да  ана  шу қ у м л а р  бир ж о й да н  иккинчи ж ой га  кўчиб 
юради.  И қ л и м  шарои ти ж и ҳ а т и д а н  ю қо ри чўл пастки чўлдан 
унча ф а р қ  қи лмай ди .  Ле ки н адирга  яқин ж о й л аш г а н л и г и  т у ­
файл и тупр оқд а  н а м л и к  бир оз кўпроқ,  хаво  намлиги ҳам  юқо- 
рироқдир;  йи лли к т е мп ерату ра  14— 18° ни т а ш к и л  қилади.  
Е ғин гарч ил ик  асосан ба.ҳор ва қи ш да  бўлади.  ё з  ва куз  бўйи 
бир томчи ха м  ёғии ёғмайди. Ё қ қ а н  қ о р л а р  уз ок  с а қ л а н м а й д и .  
Ҳаво  исиши билан тезда  эриб кетади.  Юқори чўлнинг  ўсим- 
л и к л а р и  турли-туман.  Бу ерда  ксеро фит  ў с и м л и к л ар  кўп ўса- 
ди. У си м ли кл ар  қоп лам и ни н г  асосий қисмини шувоқ т а ш к и л  
этади.  Қуйида  энг  кўп т а р қ а л г а н  ў си м ли к лар н и н г  б аъ з и  хусу­
с и ятлар и билан та нишасиз .

ОҚСАКСОВУЛ (Haloxylon persicum Bge.) шўрадошлар оиласи­
дан,  бўйи 5 м  га етад иг ан да ра хтд ир .  Б а р г л а р и  ма йда ,  катта-  
лиги 1,5 мм бўлган та н га ч а га  ай ланг ан .  Умумий б ел гил ари  
ж и ҳ а т и д а н  қо ра сак со ву лга  ўхшай ди .  Шу с а ба б л и  унинг био- 
логиясини бу ерда  қ ай та  т а к р о р л а м а д и к .  Оқса кс овулн инг  қо- 
расаксо вулда н ф арқи ,  асосан қу м д а  ўсиши,  т а н г а ч а  ш а к л и д а г и  
б а р г л а р г а  эга  бўлиши, гулла ри нин г  қисқа  н о в д а ч а л а р г а  ўр- 
нашганлиги,  яъни вегетатив  но в д а л а р да  гу л лар н и н г  бўлмасли-  
ги ва танасин инг  о к; пўст бил ан қоп лан га нл иг ид ади р .  Оқсак-  
совулни кўклиг ида  мо ллар  яхши емайди.  Уни кузда  ва қи ш да  
ю м ш а г а н  ш о хча лари ии  яхши ейди. Б ун да н т а ш қ а р и ,  ун дан  
ку м ларни  м у с т а ҳ к а м л а ш д а ,  яйл о в л ар н и  серўт,  серҳосил қи- 
л и ш д а  кенг ф ой д ал ан и ш  мумкин.  Ок сак со ву л  э к ил ган майдон-  
ла рни н г  хавоси нам ва иссиқ бўлиб,  турли хил бир йи лли к 
ў тла рн и н г  анча норма л ўсишига  имкон бер ади ва у ларн и  гарм-  
селдан  сақл айд и.  У чўлда  ихота  д а р а х т з о р л а р и  ва зи фасин и 
ўташ и,  кўчма қ у м ларн и тутиб қол и ши  са ба бли,  у темир йўл 
ёқа л а р и г а ,  чўлдаги  овул,  қу д у қл ар  атро фига  эк ил ади .  Оқсак-  
совул энг сиф атл и ёқ и лги ҳамдир.  Айн иқса  ундан т а й ё р л ан г а н  
кўмир оёқ оғриқ  к а саллиг ин и д а в о л а ш д а  қ а д и м д а н  ишлати-  
либ келинган.  Окса кс овул  кул и дан  аччиқ  тузла|р олинади.  У 
Қизилқум,  Бухор о областининг  қ у м л о қ  ж о й л а р и д а ,  Устюрт- 
нинг  ж а н у би й  томонидаги  а ди р да  кўп ўсади.
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ЁВШАН (Artemisia diffusa 
H.  Krasch.) мураккабгулдошлар 
оиласидан,  бўйи 20— 60 см  
г ач а  етади ган ч а л а  бута  
( 9 - ра е м ) .  У ж у д а  ш о х л а н ­
ган бўлиб,  ён но в д а л а р  ҳо- 
сил қилади.  Н ов д ал ар и н н н г  
йўғонлиги 0,5— 1 см, у з у н ­
лиги 20— 40 см  га боради.
Ё в ш а н  ф е в р а л ь  ойининг 
охири ва  м ар т  ойининг б ош ­
л а р и д а  кўк ара ди .  Б а р г л а р и  
майда ,  кучли қирқ и лг ан бў- 
либ,  у лар  илдиз  бўгзига  
ҳам,  т ана сиг а  ҳ а м  ўрнаш- 
ган. Унинг  ўсиши июнь ойи' 
гача  д а в о м  этади.  Езнинг  
иссиқ ку нл ари бо шлани ш и 
бил ан июнь-август о й лари д а  
ў сиш да н тўхтайди.  Б а р г л а ­
ри қ о в ж и р а б  тўки лади .  Ш у 
йилнинг  сентябрь  ойидан 
б о ш л а б  ян а  б а р г ч а л а р  чи- 
кар и б,  ўсишни д а в о м  этти- 
ради.  С ен тябр ь  ойининг 
о х и р л а р и д а  гуллайди,  о к т я ­
брь-ноябрь  о й лари да  уруги
ла н м а й д и ,  ш ам о л  ва бо шқ а  воси тал ар  т аъс и ри да  т ез да  тўкилиб 
кетади.  Е в ш ан  к ў к арг ан  па й тл а р и д а  унинг  барги ва поял ари 
ж у д а  ҳидли бўлади.  Бу  ҳид ўс им лик  қуригач,  йўқолади.  Ёв- 
ш ан нин г  х а р а к т е р л и  белгиси шуки,  унинг  ён ш ох чал ари  
поясига ёп и шм ага н ҳ а м д а  т а р в а қ а й л а б  ўсади.  Поя ва б а р г л а ­
ри оқ  т у к ч а ла р  би лан  қопланган.  Ш у с а ба б л и  б а ъ з а н  уни оқ- 
ш увоқ деб  ҳ ам  аташ ади.  Е в ш ан г а  хос бўлган  бу белги лар  
бош қ а  ту р ла р и  учун ҳа м  хосдир.  Ш у  саба бли ул ар ни н г  био- 
логиясида  ка т т а  ф а р қ  йўқ. Ф а р қ  ф а қ а т  т а ш қ и  тузил ишида,  
ён шохч аларин и нг  ж о й л а ш у в и д а ,  т у кч ала р  билан қоп- 
л а н и ш  д а р а ж а с и д а д и р .  Уни қўй,  эчки,  ту ял а р  йилнинг  ҳ а м м а  
ф а сл и д а  ейди. Б а ъ з и л а р  уни кўклиги да  мол емайди деб  ўйла-  
шад и,  лекин бу фикр  нотўгри,  чунки б аҳ орд а  ёв шан ли яйлов-  
л а р д а  боқи лга н қўй,  сигир,  э чки ла рн ин г  сутидан ш уво қ хиди 
келиб туриши бундан д а р а к  беради.  Ев ш ан  қишк и пайтда  хам  
я й л о в л а р д а  асосий е м -х а ш а к  ўсимлиги ҳисоблана ди .  Ш ун инг­
дек,  у д о ри -да рм он ли к хусусиятига  хам эгадир.  Унинг  тўпгул- 
л а р и д а н  т а й ё р л ан г а н  ш а р б а т  г и ж ж а  т у ш и р и ш да  ва зо т и л ж а м  
к асалли ги н и д а в о л а ш д а  иш лати ла д и.  Е в ш ан  т арки би да  аччик 
м о дд алар ,  глюкозид,  ошловчи м о дд алар ,  смола,  ор гани к кис-
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л о та л а р ,  0,2— 0,45% эф ир  мойи ҳ а м д а  100 мг  % С витамини 
бор.

Қ У Ё Н С У Я К  (Ammodendron conollyi Bge.) дуккакдошлар оила ­
сидан,  б ўйи 4— 6 м  га ет ад иг ан  д а р а х т  ёки бутадир.  Б а р г л а р и  
ялтироқ -ку муш  рангли,  майин,  узунлиги 2— 5 см, эни 3 мм  бў- 
лади.  Би тт а  умумий тик ан ли  б а р г  бан ди га  и к к и та д а н  б ар г  ўр- 
нашган.  Қуёнс уяк  м а р т  ойида  кўк арад и .  Унинг  пояси т и к  ўса- 
ди. К ў к ар г а н д а  ён ш о х ч а л а р д а  ку р т а к л а р  униб,  ун дан б а р г  ва 
н ов д алар  ҳосил бўлад и.  У апре ль -м ай о й л а р и д а  гуллайди.  
Гу ллари б и н а ф ш а  рангли,  хушбўй,  чиройли,  ш ак л и  ва к атта -  
лиги оқ  а к ац ия ни н г  гулига  ў х ш а ш  бўлиб,  кўп гулли ш ода  хо- 
сил қилади.  Меваси июнь-июль о й л а р и д а  пишади.  Унинг  д у к ­
каги парр ак сим он,  узунлиги 30— 35 мм, эни 5— 7 мм, чўзинчоқ-  
лентасимон,  туксиз уч ва туб  қисми қисқа  учли бўлади.  Уруги 
қў нғ иро қ тусда .  Ил ди зи  ерга  анча чуқур киради .  У қ у м л а р н и  
м у с т а ҳ к а м л а ш д а  муҳим аҳа м и я тга  эга.  Унинг  илдизи қобиғи да  
ип ак  ва ж у н л и  м ат ол арн и турли  хил (ж и га р  ранг,  с а р и қ  ва 
қизил)  ра н гл а р га  бўёвчи бўёқ  моддаси борлиги аниқланд и.  
Қуё нс уяк  кў чм а қ у м л а р н и  м у с т а ҳ к а м л а ш  м а қ с а д и д а  темир йўл 
ё қ а л а р и г а  эк ил ади .  Қуёнсу як  ёғочи м у ста ҳк ам  бўлганлиги 
учун уни к и ш и лар  қ а д и м д а н  турли  д астгоҳл ар  тароғини ясаш-

д а  иш л а тг а н л а р .  Б у н д а н  т а ш қ а р и ,  
қамчи д ас т а л а р и ,  бо шқ а  хилм а-хил  
асбо б-у ск ун алар  ҳа м  қу ён суяк  ёғо- 
чидан та йё рлан га н.  Т ахт ас и иссиқ 
к у н л ар д а  қуриб қо лмайд и,  ёрилм ай-  
ди. Ш у  с а б а б л и  у н д а н  б о ч к ал ар  
т а й ё р л а н а д и  ва ҳ а р  қ а н д а й  шаро-  
итда  ҳа м  унга  сув солиб юриш м у м ­
кин. Ш у  с а б а б л и  уни к и ш и лар  кўп- 
л а б  синдириб и шлатг ан ,  шунинг 
учун у  хозирги ку н да  ж у д а  кам а-  
йиб кетган.

Қ И З И Л Қ А Н Д И М  (Galligonum ca­
p u t — medusae Schrenk) торондошлар 
оиласидан,  бўйи 2 — 3 м  га ет ад иг ан 
бута дир  ( 1 0 - ра е м ) .  Унинг  поя лар и 
тик,  сершох,  ш о х ла р и  силлиқ,  ичи 
ковак,  қинғир-қийшиқ. Б а р г л а р и  эн- 
сиз, ипсимон ш а к л д а ,  узунлиги 3 — 
5 мм  бўлиб,  эрт а  тўкил иб  кетади.  
Қ и з и л қ а н д и м д а  бу б ар г  қорайиб,  
билинмайди,  шунинг учун уни б ар г ­
сиз дейиш ҳа м  мумкин.  Қи зи лқа н-  
димн инг  уруғи  ж у д а  секин унади.  
Унинг униши м а р т  ойидан то май 

Ю-раем. Қизилқанднм. ой игача  д ав о м  этади.  Апрель-май
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о й лари д а  гуллайди.  Гуллари 
майда ,  1— 2 т а д а н  ж о й л а ш ­
ган. Гул қўрғонининг  б а р г ­
ч а л а р и  оқиш пушти ёки тў қ  
кизил,  чет лари оқчил,  ҳо- 
шияли,  узунлиги 3—4 мм.
Қи зи л қ ан д и м н и н г  меваси 
июнь ойида пишади,  узун- 
чоқ,  кенг тухумсимон,  узун^ 
лиги 20— 30 мм, эни 18—27‘ 
мм, с а р и қ  ёки қизил.  М е в а ­
си ж у д а  ха м  чиройли,  винт 
каб и бурал ган ,  қан отчали,  
тукчали,  ёнғ оқчага  ўхшаг а-  
ни учун салги на  эсган ш а ­
мол т а ъ с и р и д а  узоқ-узоқ-  
л а р г а  т а р қ а л а д и .  Узбеки с­
тонда  қ и зи л қ а н ди м  турку-  
мининг  45 тури ўсади.  У л а р ­
нинг биологияси бир-бирига  
ж у д а  ўх шаш .  Б а ъ з а н  уни 
жу зг ун ха м  деб  айтилади.
Ш у  с а б а б л и  у  қ а н да й  ном- 
ланм асин ,  чорванинг ,  ай н и к ­
са қ о р а к ў л  қўи лари,  эчки- 11- раем. Сингрен.
ла рни н г  тўйимл и озиғи ҳи-
собл анади.  Б у н д а н  та ш қ а р и ,  қ и зи л қ а н ди м  қумни мустаҳ ка м-  
л а ш д а  ҳ ам  муҳим аҳ а м и я тг а  эга.

СИ Н Г Р Е Н  (Astragalus villossimus Bge.) дуккакдошлар оиласи­
дан,  бўйи 70 см  га ет ад иг ан  бутад ир (11- р а е м ) .  У оқчил т у к ­
ч ал а р  би лан  қоплан ган.  Пояси сершох,  шохла ри  йўғон,  пўст
билан ў р а л г ан .  Й и л л и к  ш ох ча лари ка лта .  Б а р г л а р и  1,5— 3 см 
узунли кда ,  ўтмас,  икки ж у ф т да н .  Ю қо р и  б ар г л а р и  бир жу фт -  
дан ,  узунчоқ,  ланцетсимон,  о қ  тукчали.  У м ар т  ойида кў к ара -  
ди.  Апрель-май о й лари да  гуллайди.  Гу л л ар и  майда ,  катталиги 
б ар г л а р и  билан тенг,  тўп гул ла ри би лан  бирга 2,5— 8 см  уз ун­
ли к да .  Гуллари  қизғиш  рангда ,  гулкосаси 5— 6 м м  узунли кда .  
Ме ва си май ойида  пишади.  Д у к к а г и  иккига  очилади,  бандсиз,  
7— 9 мм  узунли кда ,  ўткирроқ,  учки томони кемтик.  Уруги бир 
оз қўнгир,  ялтироқ,  уруғидан кўпаяди.  Сингрен рес п у б л и к а ­
мизнинг  ҳ а м м а  қ у м л о қ  ва гипс тупроқ ли о б ла с т л а р и д а ,  а й н и к ­
са, Бухоро,  С а м а р к а н д  ва Қо р ақ ал п о ғи ст о н д а  кўп ўса- 
ди. У чорва  м оллар и н и н г  тўйимли озиги.  Уни қ о р қ о қ  ҳ ам  деб  
атай ди л ар .  У киш пайти да  ҳар  қа и да й қор,  ём ги рд ан кейин 
ҳам яхши ёнади.  Шу саба бли ундан к и ш и лар  кўп ф ойд ал ана -  
ди. Кейинги пайтда  сингрен м ай д о н л ар и  кескин к а м а й и б  кет- 
моқда .  Бунинг  олдини олиш за ру рия ти тугилди.
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Қ И РҚ Б У Ю РҒ У Н  (Anabasis eriopoda (Schrenk) Benth) шўрадош- 
л а р  оилас идан,  бўйи 40— 60 см  га етад иг ан ч ал а  бутадир.  Қирқ-  
буюрғуннинг  б аъ з и  ш о х ч а л а р и  туп ро қд ан  сал  чиқиб туради,  кўп 
йиллик но в д а л а р  ҳосил қилиб,  ундан ҳар  йили бўғимли,  б а р г ­
сиз,  янги но вд алар  ўсиб чиқади.  Б у  н о в даларн ин г  бўйи 30 см  
га боради.  Қ ир қбу ю рғун м а р т  ойида  кўкаради .  Пояси сер­
шох,  бўғимли но вдалар  ҳосил қи лад и.  Апрель-май о й л а р и д а  
гуллайди.  Гул лари кўримсиз,  оқи ш рангда .  Меваси июнь ойида 
пишади.  У кўр и ни ш дан ре завор-м евага  ўхшай ди ,  қа н от ч али бў- 
ла ди .  Илди зи  т у п роқ қ а  анча чуқур кирган ва т а р в а қ а й л а г а н -  
дир.  Қи рқ бу ю рғ ун буюр ғунла р  турку мин инг  типик ва к и лл ар и -  
д ан  бири. У асосан ишқор  о лиш да  муҳим аха.миятга эга.  Ч у н ­
ки унинг  нов далар и т а р к и б и д а  сода  а р а л а ш г а н  по та ш бўлади.  
Шунинг  учун бу ўсим лик  но вдаларин нн г  кулини иш қ о р л ат и б  
ва буғлатиб,  ундан иш қо р олинади.  Қир қ бу ю рғу нн и чорва  м о л ­
л а р и  куз ва қи шда  ейди.  Кием а н т у я л а р  ейиши мумкин.  Унинг  
қи зи қ  х усус ия тла ри да н бири шуки,  илдизо лд и т уп лари  кўпинча 
қумнинг  остида  бўлад и.  У т а ш қ и  иссиқ  ва  с о ву ққ а  анча чи ­
д ам ли .  Ана  шу ил дизидан янги но вд алар  б ем алол  ўсиб чиқа  
беради.  Қирқбую рғун асосан қум ту пр оқд а  яхши ўс ад и .  У рес­
пу бли кам и зн ин г  қумлоқ,  ш а ғ а л л и  чўл зон асида ,  айн иқса  Қора-  
қалпоғистоннинг  Устюрт т е к и с л и к л а р и да  юз м и н гл аб  гектар 
м а й д о н л а р да  тиғиз ўсади.  Ана шу ж о й л а р д а  хар йили қанча-  
л а б  ишқор,  минг то н н а л а б  поташ олиш мумкин.

У Р Ғ О Ч И С Е Л И Н  (Aristida pennata Trin.)  бошоқдошлар оиласи­
дан,  бўйи 30— 40 см  га етадиган,  чим ҳосил қилиб ўсувчи кўп 
йи лли к ўсимлик.  Унинг  б ар г л а р и  ингичка,  қаттиқ ,  лентасимон,  
б у р ал г а н  қилсимон,  у ч ла ри  ўткир,  чет лари м ай д а  тишли .  Б у ­
тун илдиз ол ди дан  ўсиб поясини нов холида  ў р а б  туради.  
Б а р г л а р и  ж у д а  кўп, м айд а  т у к ч а ла р  би лан  коплан ган.  Урғо- 
чиселин апрель  ойида кўкара ди .  И л д и зи  чим ҳосил қилиб,  
д и ам етр и  40 —60 см га етади.  И лди зи ни нг  ерости то м и р л ар и  
ипсимон бўлиб,  ерга анча чуқур киради ва атрофи га  қ у м л а р н и  
ёпи штириб  олади.  Шунинг  учун ҳам  у қумни м у с т а ҳ к а м л а ш д а  
муҳим аҳа м и я тга  эга.  М ай  ойида гуллайди.  Бо шоғи уч б ўлак -  
л и  ў қ қ а  ўр на ш ган,  ўқининг  ш ох ч а л а р и  1,5 см  га  яқин у з у н ­
л и к д а  патга ў х ш аш  тукли бўлади.  Июн ь-и юль  о й л а р и д а  у р у ­
ги пишади.  Уруги юпқа  қо биқ  би лан  ў ра лган ,  туксиз .  У уру- 
ги дан ва вегетатив йўл би лан  кўпаяди.  Б а ъ з а н  у кузги  нам 
е т ар л и  бўлса ,  сентябрь  о й л а р и д а  қ ай та  кўка риб ,  о к т ябр да  
гуллай ди ва мева  ҳосил қилади.  Урғочиселин Қ из и лқу м да ,  
Қ а ш қ а д а р ё  ва Ф ар ғона  водийсидаги  қ у м л о қ  т у п р о қ л а р д а  кўп 
ўсади.  У чорва  м оллари учун баҳ орда  ва айниқса ,  куз да  тў- 
йи мли озиқ  ҳисобланади.  Урғочиселин асосий б ар г л а р и  бил ан 
эр к акс ел ин га  ўх ш аб кетади ва и к к ал аси  ҳа м  бир ж о й д а  ёки 
б о ш к а -б о ш к а  ж о й д а  ўсиши мумкин.

И Л О Қ  (Carex physodes MB.) хилолдошлар оиласидан, бўйи 15— 
20 см  га етад ига н кўп йи лли к э ф ем еро ид  ўс им лик ди р  (12-
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р а е м ) .  У ф е в р а л ь  ойининг охирида  
кў к ара ди .  Д а с т л а б  б ар г л а р и  пайдо 
бўлиб,  о р а д а н  1 — 1,5 ой ўтгач,  поя 
ч и қ а р а д и  Б а р г л а р и  лентасимон,  и л ­
диз  олди да  тўпланган.  Унинг  пояси 
ингичка , бир оз уч қиррали,  туби 
қур иб  қо лган  б ар г  нов қ и нл ари  би­
лан цопланган бўлади.  Илоқнинг  
кў к ар иш и ҳа р  хил о й л а р г а  тўғри 
келади.  Куз серёмғир,  иссиқ келса,  
октябр ь -н оя бр ь  о й л а р и д а  ҳа м  кўка-  
ради.  И л о қ н и н г  уруғини ундириш 
бўйича қи зи қ  т а ж р и б а  ўтказ иш  
мумкин.  Унинг  барги  ҳар  куни 1,5—
2 м м  ўсади.  Э рта  б аҳ орд а  об-ҳаво- 
нинг  гоҳ исиб, гоҳ совиб туриш и кў- 
к а р г а н  илоқнинг барги га  таъсир 

этади.  Б а ҳ о р  ф а сл и д а  содир бўлган 
совуқ  ҳ а р о р а т  илоқнинг кў ка рган  
бар гл ар и н и  илдиз бў ғзига ча  уриб,  
са рғ айт и риб  қўяди.  О р а д а н  5— 10 
кун ўтгач,  ян а  қ ай та  кў к ари б  ўсиш- 
д а  д ав о м  қи лад и.  И л о қ  баргининг  
сар ғай ган  ж о й и д ан  пастигача  ўлчаб,  1 2 -расм. Илоқ.
олинган сон 1,5— 2 м м  га кўпайти-
рилса ,  ҳосил бўлган  йиғинди совуқдан неча кун олдин куза-  
тилг анл иги  м а ъ л у м  бўлади.  Б и з  шундай т а ж р и б а н и  Нур- 
ста  районининг  қ у м л о қ  қисмида  ў тка зг ан и м и зд а  анча  тўғри 
м а ъ л у м о т  олдик.  Ш у нд ай т а ж р и б а л а р н и  ян а  ранг ,  чучмома ва 
қирқасоч  устида  ҳам  ў т к а з и ш  мумкин.  Илоқ н ин г  меваси а п ­
р е л ь  ойида пишади.  Меваси бир оз шиш га н бўлиб,  2 см  га яқин 
у з унл и кд а  бўлади.  Қўн ғи р-қ ор амти р рангда ,  уруғи  унинг  учи- 
д а  ж о й л а ш а д и .  Ур уғ и да н ж у д а  қийин кўпаяди.  Асосан илдизи 
ёр да м и да  вегетатив  йўл  билан,  чим ҳосил қи либ  кўпаяд и.  И л о қ  
чорва  м о ллар и учун ж у д а  яхши озиқ  хисобланади.  М о л л а р  
уни кў кл иг ид а  ҳам,  қ ури ганд ан кейин ҳам  и ш таҳ а  бил ан ейди. 
Қ а д и м д а н  к и ши лар  молларни,  айниқса ,  ориқ,  к а с а л  қўйларни 
боқиб,  қ и ш д а н  олиб ч и ққ ан лар .  У қумни м уста ҳк ам ловчи  ўсим- 
л и к  ҳа мдир.  И л о қ  ф а қ а т  қу мли ту п р о қ л а р д а  тез  ва яхши  
ўсади.

ҚИ РҚ АСОЧ (Iris songorica Schrenk.) савсаргулдошлар оиласидан, 
бўйи 30— 60 см  га етад иг ан кўп йи лли к ўсим лик  ( 1 3 - ра е м ) .  
Б а р г л а р и  ясси,  қиличсимон,  поясининг  туби га  икки қа т о р  бў- 
либ тўпл анг ан.  Қ и рқ асоч  м а р т  ойида кў к ар ади .  Бир тупидан 
60— 80 та га ч а  ва ун дан  ҳа м  кўп лентаси мон  б ар г л а р  чи қар ад и.  
О р а д а н  бир ой ўтгач ,  по я л а р и  ўсиб чиқади.  П ояси од атд а  
баргсиз ,  б а ъ з а н  б ар г л а р и  асосидан нов ш а к л и д а  ў р а б  туради.  
У апр ель  ойида гуллай ди .  Гу л л ар и  оқи ш б ин аф ш а ,  гултож и
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гулкосасид ан чиқиб туради.  Гул қў рғо ни  6 
та  г у л то ж и б ар г д а н  иборат.  Б у л а р д а н  уч- 
таси  бир хил,  ян а  учтаси б о ш қ а  хил кўри- 
нишда.  Б ун да н та ш қ а р и ,  д ас таси  уч бўлак-  
ли  бўлиб,  кўриниши гулто жс имо н бўлади.  
М е в а с и  июнь ой ид а пишади.  У ч ат н а г а н д а  
п а л л а ч а л а р г а  бўлинади.  Ме васи уч қирра-  
ли  ч ан о қ ч адан  иборат.  Уруғи силлиқ,  тук- 
сиз, қўнғир ран гд а  бўлиб,  шу чано қча  ичи- 
д а  қ а в а т - қ а в а т  бўлиб ж о й л а ш а д и .  Меваси 
поясида  узок  в а қ т  сақ л ан ад и .  Ур уғидан 
яхши кўпаяди.  Қ и рқ асоч  республикамиз-  
нинг кўпгина  о б ла с т л а р и да ,  хусусан,  С а ­
м а р к а н д  областининг  Ну рота ,  Бу хо ро  об- 
ластининг  Конимех,  Н авоий  р а й о н ла р и д а  
бир неча минг гектар е рларн и эга ллайд и .  
У е р л а р д а  ў с и м ли к лар  қопл ами нин г  асоси й 
қисмини т а ш к и л  қи лад и.  Қ и рқ асоч  илдизи 
ҳам чим ҳосил қилади,  унинг д и ам етр и  60— 
80 см  га етади.  Ундан чўтка  т а й ё р л а ш д а  
кенг фой д ал ан и л ади .  Унинг  қуриб қо лган  
б ар г л а р и д а н  арқо н тў қи ш ади.  У чорванинг

13-расм. Қирқасоч. тўйимли о з п ^ л а р и д а н  ҳисобланади.  Унинг 
қу риган бар гл ар и н и  м о л л ар  ж у д а  хуш кў- 
риб ейди.

Я Н Т О Қ  (Alhagi sparsifolia Shap.) дуккакдошлар оиласидан, бўйи 
60— 80 см  га етад иг ан кўп йи лл и к  ўсимлик.  Янто қ  апр ель  ойи- 
д а  кўк аради .  Унинг  илдизи 15— 20 м  г ач а  ч уқ у р л и к к а  киради.  
Пояси сершох,  д ағ а л ,  усти кўкиш пўст б и л а н  қоплан ган.  Унинг  
учинчи тарти бд аги  ш ох ч а л а р и  т и ка н га  айланг ан.  Б а р г л а р и  
туксиз,  2— 4 см  узунли кда ,  эни 1,5— 2,5 см, эллипссимон ёки 
т еска ри тухумсимон,  охири учли бўлиб тугайди.  П а с тк и  тикан-  
л а р и  юқоридаги  т и к а н л а р и д а н  катта .  Июл ь-а вгуст  о й лари д а  
гуллайди.  Гул лари пушти рангли,  гулкосаси туксиз,  узунлиги 
1 см, 3— 5—8 та да н  бўлиб ш о х ч ал ар га  ў р н а ш а д и .  Меваси 
август-октябрь  о й л а р и д а  пишади.  Д у к к а к л а р и  ай ри м-ай ри м 
бўлиб,  т а ш қ и  кўри ниш и чаён ду ми га  ў х ш аш  бўғим-бўғим бў- 
лади.  Уруғи пўст билан цопланган.  Ур уғидан ж  уд а қийин 
кўп аяд и.  Янтоқни ур уғ ида н кўпайт ири ш учун 85— 95°С қ ай но қ 
сувга  1— 2 соат  солиб қўйиш  к е р а к  ёки уруғи пишг ан пай тда  
қ ўй л ар н и  шу янто қзорга  ҳай д аш  керак.  Қ ў й л а р  янтоқни ейиш 
би лан  бирга,  уруғини ҳам ейди.  Я нт оқ зо рда  бо қи лган қўйлар-  
нинг қийи ерга  тушса ,  у е рд ан янтоқ  униб чиқишини бир неча 
бор ку зат ганм из .  Бу ни нг  саб а б и  янт оқ  уруғининг  пўсти қалин 
бўлиб,  қўй ош қоз они даг и  ф ермен тл ар  т а ъ с и р и д а  пўсти юпқа- 
л а ш и б ,  уруғи  а ж р а л и б  қолса  керак .  Янтоқ  қ ор ак ўл  қўйлари-  
нинг энг тўйимли ва яхши ҳазм б ў лад и ган  қишк и ем-хаша ги 
ҳисобланади.  Шунинг учун ун дан  к а т т а -к а т та  ғ а р а м л а р  тайёр-
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л аниб ,  қи ш бўйи қ ў й л ар г а  бериб борилади.  Янтоқ дан  к и ши лар  
ш а к а р  ҳам олишади .  Бунинг  учун янт оқ  ш а к а р и  пишган п а й т ­
да  унинг  та гига  шолча  тутиб,  т а ё қ  билан ур ганд а  янтоқдаги  
ш а к а р  тўки лади .  Би р киши ёз д а в о м и д а  100— 150 кг янт оқ  
ш а к а р и  тў п л аш и  мумкин.

КОВРА К (Feru la  assa — foetida L.) соя бон гул дошлар оиласидан, 
бўйи 1 м  га ет ад иг ан  моно к арп ик  (ҳаёти да  бир м а р т а  г ул ла б  
мева  б ера диган)  кўп йи лли к ўсим ликдир.  У фе вр ал н ин г  охири- 
да  кўка ради .  Д а с т л а б  иккита  чўзинчоқ баргча  ҳосил қилади.  
Ш у  бар г ч а л ар н и н г  ўсиши н а т и ж а с и д а  ҳар бир идан узунлиги 
10 см  ке ладиг ан  ўс им та  ўсиб чиқади.  К о в р а к  б аҳ орд а  кўкариб,  
ф а қ а т  илдиз  олди б а р г л а р  ҳосил қилади.  Б а р г л а р и  юмш оқ,  
бан дли,  уч м а р та  қи р қ и лган  ва о қ  т у к ч а ла р  би лан  қопланган.  
Узунлиги 60— 80 см  га ча  бўлган  б ар г л а р  ер бетини қоплаб ,  
ўзи га  хос ш а к л  ҳосил қи лад и.  Б а р г л а р и  йилдан-й илг а  катта-  
л а ш и б  боради,  илдизи эса й ў ғонл аш иб  кўп м и қ до рд а  оз иқ  
м о д д а л а р  тўплайди.  У ҳаётининг  саккизинчи йили пся  ҳосил 
қи л ад и  ва гуллайди.  И лди зн ин г  оғирлиги биринчи йили бир 
неча гр ам м  бўлса ,  саккизинчи йилга  келиб бир неча  килограмм-  
ra  етади.  Г уллайд иг ан  йили бар глари н ин г  узунлиги 50— 60 см, 
диа ме тр и 1 м  гача  етади.  Пояси бир сутка да  12— 15 см  ўсади.  
М а р т - ап р е л ь  о й лари да  гуллайди.  Гул берувчи новдасининг  
учида  с а р и қ  ранг ли м ай д а  г у л л а р д а н  иб ора т  м у р а к к а б  соябон 
ш а к л л и  тўпгул  ҳосил қилади.  Тўп гуллар  умумий йиғиндиси- 
нинг  диаметр и 50— 60 см  га етади.  Меваси май-июнь ой ларида  
пишади.  Уруғи ясси, юпқа  тукчали,  элл ипссимон ш ак л л и  бўлиб,  
узунлиги 16— 20 м м  га етади.  Пояси сарғай иб  қурийди,  ичи 
ғовак,  енгил,  уруғи  тўкилгач,  пояси я л анғ оч лани б  қолади.  
К о в р а к  уруғидан осон кўпаяди.  Уни одатд а  ку зда  экиш керак.  
Илди зинин г  маза си  сабзи  м а з а с и д ек  ширин ва ёқимлидир .  Шу 
с а ба б л и  аҳоли унинг  илд изидан ердан  эндигина  к ўк ари б  чиқа- 
етган па й тд а  сомса  т айё рлаб ,  о в қ а т  сиф ати да  ф ойд ал ана ди-  
лар .  К о в р а к  пояси дан чиқад ига н чирк « асса -фет ид а» даи Ш а р қ  
тиббиёт ида  ш а м о л л а г а н д а  ва бош оғриганд а  ф о йд ал ани б  ке- 
ли нг ан ва ф о й д ал а н и л м о қ д а .  Шунингдек,  Ф р а н ц и я  кул инария-  
сида ҳа м  и ш л ати лад и .  Унинг  та н а с и д ан  ёқимсиз  ҳид чиқиб 
туради.  Қур итилгач ,  бу ҳид йў қ олади  ва  м о л л ар  учун озиқ  бў- 
лади .  И. И. Гранитовнинг  т а ъ к и д л а ш и ч а ,  кўп г улла ган  йил- 
л а р и  м а ҳ а л ли й  х а л қ  уни ёш н ов далари н и  чилпиб ол ад и ва 
м а й д а л а б  олдин сувда  бир оз қ а й на тад и,  сўнг  оловни пасай-  
тириб,  бу суюқликни секин-аста  буғлат ад и ;  н а т и ж а д а  қуюқ  
«қиём» ҳосил бўлади.  Бу  «қиём»нинг м аза си  ширин в а ҳидсиз 
бўлади.  Ю қ о р и д а  айтганимиздек ,  унинг  ил диз ид а  ж у д а  кўп 
к р а х м а л  тўпл ана ди .  Узбекистонда  ўсади ган  ко в р а к да н  ҳар  йи­
ли 30 минг т г ач а  к о в р а к  к р а х м а л и  олиш мумкин.  Леки н 
ҳо зи рга ч а  ана  ш у т а б и а т  бойлигидан негадир ф о й д ал а н и л м ай  
кели нм оқд а .  Ун дан  техник спирт  олиш ҳам  мумкин.  К о в р а к  
т а р к и б и д а  эф ир  мойи ха м  бор. У ндан ке ладиг ан ҳид ҳам эфир
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ҳидини эсл атади .  Унинг  уруғини қўй, эчки,  қо р а м о л  ва о т л а р  
лхши ейди.  П рофессор  Е.  П.  Коровин к о в р а к л а р  турк умиг а  
б а ғ и ш л а н г а н  мо нограф иясини ёзиб,  бу м он ография  учун 1943 
йилда  В. Л.  К о м ар о в  номи даги ю к сак  мукофо тни олиш га  са- 
зовор  бўлди.

ИСИРИҚ (Peganum harmala L.) туятовондошлар оиласидан, бўйи 
40— 70 см  га,  д и ам етр и  1 м  га  ет ад иг ан кўп й и лл и к ўсимл ик .  
Исир и қ м ар т  ойида кўк ара ди .  Унинг по ялари  тез  ўсади.  Бир 
тупида  60—80 та га ч а  по я л а р и  бўлади.  Пояси кўм-кўк,  юмш оқ.  
Б а р г л а р и  ингичка , бир неча б ў л а к к а  бўлинган.  Шунинг  учун 
у  м у р а к к а б  бар гга  ў х ш а б  кўринади.  Б а р г л а р и  пояси бўйлаб  
ж о й л аш г а н ,  бандсиз,  узунлиги 10 см. И л ди зи  ўқилдиз ,  қорам-  
тир-қўнғир,  т у пр оққ а  анча  чуқур киради.  М ай ойида г у л л а й ­
ди.  Гуллари  кат та ,  о қ  тусда ,  д и ам етр и  4 см  гача  бў лади.  У 
г у л ла г а н  пай тда  тут  ҳам пишади.  Уш а в а қ т д а  буни бил ган  
чўл  ахолиси тут  егани ш аҳ а р г а  келиш ган.  И с и р и қ  меваси июнь 
ойида пишади.  Меваси д у м а л о қ  чаноқча .  Унинг  ичида бир неч- 
та қўнғир тусли у р уғ лари  бўлади.  И с и р и қ  уруғи тарк и б и д а  
э н ц еф ал и т  (бош мия ял ли ғлан и ш и )  к а саллиг ин и д а в о л а ш д а  
и ш л а ти ла д и г а н  а л к а л о и д л а р - г а р м а л и н ,  г ар м а ло л ,  пеганин ва 
г армин  бор. Б у  а л к а л о и д л а р  ҳатто  хинин ўрнини босиши мум­
кин. Б ун да н т а ш қ а р и ,  унинг  уруғид а  кизил ва ж и г а р  ранг  
б ў ёқ л а р  т а й ё р л ан а ди га н  бў ёқ  м о д д а л а р и  ҳ ам  бўлади.  И сир и қ 
х а л қ  та б о б а ти да  ж у д а  қа д и м д а н  ф о йд ал ани б  келинади.  Унинг 
биологик  хусусиятини б и л м а га н  авом х а л қ  уни яқи нг ин агач а  
ил оҳ ий лашт ири б келишган.  Исириқни турли хил грипп микроб-  
л ар и н и  ўлдирувчи,  хонани з а р а р л и  м и к р о бл а р д ан  тозаловчи  
восита эканли ги тў ли қ  исботланди.  « И си ри қ минг д а р д г а  даво »  
деб  б еж и з  ай ти лмаган .  Уни чорва  м о ллар и к а м  ейди. Қури-  
ган  поя ш охч алари ни  кишки нам  б и л а н  ҳиди кетгач,  ейди. 
И с и р и қ  ту пр оқ  танловчи ўсимлик,  у а м м и а к к а  бой тупро қда  
яхши ўсади.  У республик амиз нин г  чўл,  адир м и и та қ ал а р и д а  
ж о й л а ш г а н  эски қўра ,  о вуллар  атрофи да  кўп ўсади.  У ме ди ци ­
на нуқтаи на за р и да н  ф о й д ал и  ўсимлик.  Ч о р в а ч и л и к  нуқтаи 
н а з а р и д а н  (баъ зи  о б л а с т л а р д а  к а т та -к атта  м ай дон ларн и  банд 
қ и либ  ётган)  бегона ўтдир.

АЧЧИҚМИЯ (Goebalia pashycarpa (БсИгепк) Bge.) дуккакдошлар 
оилас идан,  бўйи 30— 50 см га ет ад иг ан кўп йи лли к ўсимлик.  
Б а р г л а р и  1 — 1,5 см узунли кда ,  ланцетс им он ё н б а р г ч а л а р и  бор. 
Б а р г ч а л а р и  8— 13 жу фт,  устки томони оқ  т у к ч а ла р  бил ан қоп- 
ланг ан ,  учи с ал  учлироқ.  Ач чиқмия м ар т  ойида  кў к ар ади .  Д а ­
стла б  икки барг  хосил қилиб,  кейин пояси р и в о ж л ан а д и .  Поя  
ва б ар гл ар и  тиғиз оқ  т у к ч а ла р  билан қоплан ган.  Пояси қат-  
тиқ,  ён ш о х ч а л а р  хосил қилиб ўсади.  А пре ль -май о й л а р и д а  
гуллайди.  Гул лари  поянинг  учки қисмида  си й ра к  ш ода  ҳосил 
қилади.  Унинг  узунлиги 7— 24 см, эни 2 см  кел ади.  Гул  ё н б а р г ­
ч а л а р и  ингичка,  узунчоқ,  2,5 м м  узунли кда ,  гулкосаси найга  
ў х ш а ш  қўнғироқсимон,  6— 6,5 мм узунли кда .  Гу лтож и кул
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рангда .  У гулко сада н чиқиб туради.  Д у к к а г и  (меваси) июнь- 
ию ль  о й л а р и д а  пишади.  Уруғи д у к к а к  ичида ж о й л аш г а н ,  кў- 
р и н иш да н бўғим-бўғимга  ўх ш аб  кўринади.  Уруғи силлиқ,  ту к ­
сиз, буйраксимон,  қо рам ти р-қў нғ ир  тусда .  Ач чиқмия респуб- 
л и к ан и н г  д ея р л и  ҳ а м м а  об ла с т л а р и д а г и  қ у м л о қ  ва бўз туп- 
р о қ л а р д а ,  йўл ё қ а л а р и д а ,  баҳо ри кор  е р л а р д а  ўсади.  Гу ллага н  
п а й ти да  қўй ва эчки ла р  поянинг  учки қисмини ейди.  Ғ а л л а  
экин лар и орасид аги  бегона ўтдир.  Унинг  уруғи т а р к и б и д а  а л к а ­
л о и д  бўлиб,  з а ҳ а р л и  ҳисоблана ди .  Уруғи арпа ,  буғдой дони 
бил ан қўшили б тортилса ,  уни а чч иқ  бўлади.  Б ун да й унни 
ениш мумкин эмас .  Аччиқмиянинг  барг ,  по я л ар и  ҳ ам  аччиқ.  
Ш у  с а ба б л и  қишк и х а ш а к  т а й ё р л а г а н д а  у  қ ўш и ли б  қолса ,  бун­
д а й  х а ш а к н и  мол емайди.

БО Й Ч ЕЧ А К  (Colchicum kesselringii Rgl.) пиёзгулдошлар оила­
сидан,  пиёзбош ли кўп йиллик ўсимлик.  П иёз бо ши ер остида
6— 10 см  чуқур лик да ,  узунчоқ-тухумсимон,  уч томони чўзиқ,  
ясси,  эни 10— 25 мм, усти қўнғир,  қа л и н  қ о б и қ  б и л а н  ўралган .  
Пояси ер остида  ж о й л а ш г а н  бўлиб,  ф а қ а т  гу лла ёт ган  пайтда  
ер  устига  чиқади.  Г у л л а р и  1— 3 та,  гулқўрғон б а р г ч а л ар и  оқ, 
б а ъ з а н  тў қ  б и н а ф ш а  рангли,  йўл-йўл чизиқли,  наштарсимон,  
эгилган,  узунлиги 15— 30 мм, на й час идан уч бар о б ар  калта ,  
чангчиси олтита,  гулқўрғони асосига  б ир лашган.  Б а р г л а р и  
3 —8 та,  қ а л а м и  баргли,  эни 4 — 10 мм, четлари силлиқ,  б а ъ з а н  
с а л  д а ғ а л .  Бо й че ч ак  йилнинг  ке ли ш иг а  ва  жой нин г  денгиз  сат- 
ҳидан б ал ан дл и ги га  қ а р а б ,  т урл и в а қ т д а  — ф с в р ал д а н  м айг ача  
гуллайди.  Меваси март-июнь о й лари да  пишади.  Бой че ч ак  чўл 
м и н та қ ас и дан  тоғ  ми н та қ ас и гач а  учрайди.  У кўпинча  бўз туп- 
р о қ д а  яхши ўсади.  Бо й че ч ак  баҳор элчиси.  У эрт а  баҳ орд а  
к ўк ари б  гу л лаган и  учун ҳам,  уни б о л а л а р  узиб олиб уй ларга  
к и р а д и л а р  ва баҳор кел ганини х а б а р  қи л ад и л а р .

ЧУЧМОМА (Ixiolirion tataricum (Pall.) Herb.) чучмомагулдошлар 
оилас идан,  бўйи 6— 20 см  га етад иг ан пиёзбош ли кўп йиллик 
ўсимлик.  П иёз боши тухумсимон,  1,5— 2,5 см йўғонликда ,  қўн- 
ғир қобиқли,  ер ости поясининг  узунлиги 6— 10 см. Б а р г л а р и  
чўзинчоқ лентасимон,  эни 2— 10 мм, асосидан учигача  ингич- 
к а л а ш и б  боради.  Ч е т ла р и  ғадир-будур,  а соси ҳошияли,  поясн­
иц нов ш а к л и д а  ў р а б  туради.  Чуч мо ма  м ар т  ойида  кўк ара ди .  
У д а с т л а б  икки б ар г  ҳосил қилади,  кейин қў шим ч а бар глар  
чи қар ад и.  Апрель-май о й лар и да  гуллайди.  Гуллар и шингилси-  
мон, б а ъ з а н  т а рқо қ .  Гулқўрғон б ар г л а р и  6 та,  б и н а ф ш а  р а н г ­
ли,  узунлиги 2— 3 см, те скари наштарс им он,  ўтмас .  Чангчиси 
6 та,  асоси бир лашган,  меваси май-июль о й лари да  пишади.  
Ч уч мо ма  респуб ликамиз нин г  ҳ а м м а  о б л а с т л а р и д а  ўсади.  Унинг  
пиёзбоши ширин бўлиб,  уни о в қ а т  сиф ат и да  истеъмол қилиш 
мумкин.  Б а ҳ о р  пайти да  у қ и р л а р д а  кўм-кўк  бўлиб гуллайди,  
л о л а қ и з ғ а л д о қ  б ил ан қўшилиб,  ўзига  хос м а н з а р а  ҳосил қи- 
лади.  Ч учмо ман и негадир ҳ а л и г а ч а  м а да н и й л а ш ти р и л м а га н .  
Уни ма к т а б  ў қ у в - т а ж р и б а  у ч ас т к а л а р и г а  экиб,  қ и з и қ а р л и  маъ-
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л у м о тл а р  олиш  мумкин. Чучмома- 
нинг ҳаёти  (биологияси) ни ҳали  тў- 
л и қ  ў р ган и л м аган  деб  ҳисоблаш  
мумкин. А йниқса, у  у м ри да  бир мар­
та гуллай ди м и ёки ҳар  йили гуллай- 
дим и? Б у  ноаниқ, текш ириш  керак .

П А РТА К  (Convolvulus hamadae V. 
Petz.) печакгулдошлар оиласидан, бў- 
йи 20—60 см  га етад и ган  кўп йил 
ли к  ёввойи ў сим лик  ( 1 4 - р аем ). 
П ояси  ш охлан ган  ҳ а м д а  ўз навба- 
тида м айда  ш о х ч а л а р га  б ўли нган  
бўлиб, учи тикан сим он , ингичка. 
Б а р г л а р и  м ай да , поянинг остидаги  
б ар гл ар и  тўғри  ланцетсим он, ўтм ас ,  
учки қи см идаги  б ар гл ар и  ж у д а  қнс- 
қ арган ,  чўзинчоқ, б ар г  япроғининг 
четлари  бутун. П а р т а к  м ар т-а п р е л ь  
о й лари д а  кў к ар ади .  М ай-ию нь ва 
ию ль о й л ар и д а  гуллай ди , гу ллари  
оқ рангда , узунлиги 8— 10 мм, кар- 
найсимон. Ҳ ар  3— 4 кунда 4 — 6 та  
гули очилади . У лар  қуригач, янги 
ғунчалар  гулга киради . Ш унинг 
учун .ҳам ёзнинг ҳар  қ ан д ай  исси^

14-раем. П артак . ш арои ти да  унинг поясида гуллар-
нинг очилиб турганини кўриш мум­

кин. П а р т а к  чўл ш ар о и ти га  м ослаш ган , энг х а р а к т е р л и  ксеро­
ф ит ўсимликдир. Унинг биологияси, гул л аш и даги  б аъ зи  қи зиқар -  
ли хусусиятлари  ҳали  тў ли қ  ў р ган и лм аган .  М еваси  ию нь-ию ль ва 
август о й лари д а  пишади. Т аш қ и  томони ю м ал о қ  тухумсимон, 
тукли, узунлиги 4— 5 мм. П а р т а к  сершохлиги, ш охчалари н и н г  
м айда  ва майинлиги т у ф ай ли  пи лла  қурти п и лл а  ў р а ш  вакти д а  
кўп иш лати лади . Б у  ў сим лик  қу м л о қ  ва м айда  ш а ғ а л л и  жой- 
д а  кўп ўсади.

Я Л Т И РБ О Ш  (Bromus tectorum L.) бошоқдошлар оиласидан, 
бўйи 20— 30 см  к ел ад и ган  бир йи лли к  ўсим лик ( 1 5 - р а е м ) .  
П ояси  кам  ш охлан ган , ю пқа т у к ч а л а р  билан  қоп лан ган . Б а р ­
ги лентасим он, ўткир  учли, четлари  м ай д а  ти ш чали , асосида 
пояни нов ш ак л и д а  ў р аб  олган. Я лтирбош  ф е в р а л ь  ойида чи- 
кади. А прель ойида гуллай ди . Г у л л ар и  о қ  рангли , чангчиси 
бош оқ қи пиғидан  чиқиб туради , сар ғи ш  р ан гд а .  М ай  ойида 
уруғи пишади. У қипиқ  билан  ў р ал ган .  М еваси  бош оқ  ҳолида  
поянинг учки қи см ида  ж о й л аш ган .  Б а н д и  узун, бошоғининг 
учида қи лти ғи  бор. Уруғининг устки қисми қи п и қ  билан  ўр ал -  
ган . У руғи дан  яхш и унади. Я лти рбош  сернам  й и лл ар и  кузда  
хам  к ў к ар ад и .  У асосан  чорванинг тўйим ли озиғи. Ч о р в а д о р л а р  
б аъ зи  й и лл ар и  ундан  қ и ш га  кўп х а ш а к  т а й ё р л ай д и л ар .  Я лтир-
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бош  по пук илдизли  ўсим лик бўлиб, 
илдизи ерга  унча чуқур кирмайди.
П астки  чўл ў сим ликлари нин г  баъ- 
з  ил ар  и юқори ч ў лд а  ҳам, юқори 
чўлд аги л ар и  эса пастки чўлда  ҳам  
ўсиши мумкинлигини эътиборга  
олиб, пастки в а ю қори чўлнинг ай- 
рим  х ар актер л и  ўсим ликлари ни  3- 
ж а д в а л д а  келтирам из.

У С И М Л И К Л А Р  ҚОПЛАМИ

У си м ли клар  дунёсини геоботаник 
н уқтаи  н а за р и д а н  текш ирганда  
қуй и даги  таксоном ии бирли к лар  
асоси да  ўрганилади :

Тип
Ф орм ац и я

А ссоциация

Тип (грекча  типос — из, қи ёф а)  
ўсим лик  ва ҳайвон  системасидаги 
энг йирик категориядир. У лкамиз- 
д а г и  ўси м л и к л ар  қоп лам и ни  таъ- 
р и ф л а ган д а  аввало  унинг қайси 
типга  мансуб  эканлиги  ани қланади .
Тип ж у д а  к ат т а  ў си м ли к лар  қопла- 
мини ўз ичига олади . Б а ъ з а н  биргина чўл, адир ёки тоғнинг бир 
кис ми ў р ган и л аётган д а  унинг ў си м л и к л ар и  3 ёки 5 типдан ибо­
р ат  бўлиши мумкин. М асал ан ,  адир м интақасинииг бир участка- 
сида ш ундай  ти п лар  бўлиш и мумкин: эф ем ер  ўсим ликлар , қур- 
ғоц — бута  ўсм ли клари , ҳар  хил ўтли  — қуруқ  буғдойиқли 
ў си м л и к л ар  ва б о ш қ а л а р .  Т ип ларн инг  асосий белгиси ўсимлик- 
л а р  қ о п л ам и да  кўп т а р қ а л г а н  ўсим лик ту р л ар и  билан  аниқ- 
л ан ад и . Т ип лар  ўз н авб ати да  бир нечта ф о р м ац и я л а р д а н  т а ш ­
кил топган.

Ф орм аци я  (лати н ч а  ф орм ац ио  — ҳоеил бўлиш, ш ак л л ан и ш ) 
у си м ли к лар  о л ам и д а  таксоном ик категория  бўлиб, у  доминант 
ту р лар и  билан  бир-бирига ўхш аш  бўлган  ассоц и ац и ялар  йи- 
ғиндисидан  иборат. Ф орм ац и я  бир ёки бир нечта ассоциацияни 
у з  ичига олади . Т ек ш и р и лаётган да  ав в ал о  қайси  тип эканлиги 
а н и қ л ан ад и . Сўнгра уни ф о р м ац и я л а р га  бўлиш  мумкин. Ф о р ­
м ац и я  бир-бирига  ўхш аш  дом и н ан т  (устунлик қилувчи т у р лар )  
ў си м ли клар  йиғиндисидан иборат. М а с а л ан ,  хар хил ўтли  — 
рангзор , ш увоқли -ғаллазор ,  ш увоқли-буғдойиқзор, рангли янток;- 
зор каби ф о рм ац и ялар .

У симлик ассоциацияси  (лати нча  ассоциацио сўзидан  олин- 
ган  бўлиб, бирлаш и ш , ж а м о а  деган  м аънони б и лди ради ) деб

15- раем. Ялтирбош .
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Чўл м интақасида энг кўп ўсадиган ўсимликлар
3- ж  а д  в а л

№ М аҳаллий номи Илмий номи Онласи Г у л л аш  даври

1 2 3 4 5

Б у т а  в а ч а л а  б у т а л а р

1 Ж и нғи л  (ю лғун) Tam arix h ispida Ю лғундош лар
2 К ерм акж усан Artem isia santo lina М ураккабгулдош лар
3 Кўкпек A trip lex  сапа Ш ўрадош лар
4 Н орж узғун C alligonum  eriopodum Торондош лар
5 О қбоялиш Salso la  a rbuscu lifo rm is Ш ўрадош лар
6 О қж узғон C alligonum  junceum Торондош лар
7 О қш ўра Suaeda m icrophylla Ш ўрадош лар
8 О қялм онқулоқ A trip lex  vorrucifera
9 П атлоқ Sm im ovia tu rkestana Д уккакдош лар

10 Тукли қуёнсуяк Ammodendron Karelini
11 Ч ўластрагал A stragalus am m odendron
12 Ч ў л қар аған C aragana g rand iflora
13 Ш охилак K alidium  caspicum Ш ўрадош лар
14 Эрмон A rtem isia absin th ium М ураккабгулдош лар
15 Эчкинчак A stragalus u n ifo lio la tu s Д уккакдош лар
16 Қ орабарқи т Suaeda physophom Ш ўрадош лар
17 Қ ораж увсан A rtem isia tu ran ica М ураккабгулдош лар
18 Қ ораш увоқ A. raciflo ra — «—

А рхарбию рғун
Б етагабў з
Бўритнкан
Булдуруқўт
Б ўйнм адоранўт
Буғдойиққам иш

К ў п й и л л и к ў с и м л и к л а р

A rthrophytum  lehm annianum  
Stepa lessirgiana 
A canthophyllum  korolkovi 
A lism a plan tago—aguatica 
A chillea  santolina 
C alam agrostis pubia

Ш ўрадош лар
Бош оқдош лар
Чиннигулдош лар
А лисмадош лар
М ураккабгулдош лар
Б ош оқдош лар

И ю л ь — октябрь 
С ентябрь — октябрь 
И ю ль
А прель —  май 
И ю нь — июль 
А прель — май 
Ию нь —  июль 
Ию нь — июль 
А прель — май 
М ай
М ай — июнь 
М ай 
Ию ль 
С ентябрь 
Апрель— июнь 
И ю нь — июль 
С ентябрь 
С ентябрь

Ию нь — июль 
А прель — май 
М ай —  июнь 
М ай — июнь 
М ай —  июль 
Ию нь — июль



№

7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

1 2

Бию рғун
Ж ай рон ўт
Ж авқоси н
И лончўп
К ерм ак
М авзолей
М ингтомир
Н ай забар г
Норселин
О лмосўт
О таш ак  пиёз
Оқбош
Оқмия
О қтикан
О қпечак
О ққурт
С авринж он
С ассиққўрай
С увбуғдойиқ
Сувпиёз
С ирттан
Сўлнбош
Т атир
Тош бию рғун
Туятовон
Ч алов
Чойчўп
Ч ўлкучала
Чўлчукри
Ш акарян тоқ
Ш охбарг
Ш ўраж риқ

Anabasissalsa 
Frankenia hersuta 
T ulipa  lehm anniana 
C istanche salsa 
L im onium  meyeri 
Asparagus turkestanicus 
S ag iita ria  tr ifo lia  
A ristid a  k a re lin ii 
Rarunculus severtzovii 
A lliu m  caspium  
K arelin ia  caspia 
G oebelia  alopecuroides 
C onvolvulus erinaceus 
A canthophyllum  elatus 
C onvolvu lus d ivaricatus 
M erendera robusta 
Dorem a sabulosum  
Bromus inerm is 
Butom us u m b ellatus 
B ryonia m elanocarpa 
E lym us giganteus 
Salsola demascens 
N anophyton erinaceum  
Z ygophy llum  a trip lico id es 
S tipa cap illa ta  
H elio tropium  arguzioides 
Em inium  lehm anii 
Rheum tataricum  
A lhagi persarum  
CeratophyHum subm ersum  
A eluropus l ito ra l is



Давоми

з

Ш ўрадош лар
Ф ранкениядош лар
П иёзгулдош лар
С оябонгулдош лар
К ерм акдош лар
М ураккабгулдош лар
П иёзгулдош лар
А лнсм адош лар
Б ош оқдош лар
А йиқтовондош лар
П иёзгулдош лар
М ураккабгулдош лар
Д уккакдо ш л ар
П ечакгулдош лар
Чиннигулдош лар
П ечакгулдош лар
П иёзгулдош лар
С оябонгулдош лар
Бош оқдош лар
С увпиёздош лар
Қ овоқдош лар
Бош оқдош лар
Ш ўрадош лар

Т уятовондош л ар 
Бош оқдош лар  
Г авзабонгулдош лар  
К уча л  а дош л ар 
Т орондош лар 
Д уккакдо ш л ар  
Ш охбаргдош лар 
Бош оқдош лар

Апрель — май 
М ай — июнь 
Апрель — май 
Апрель
Июнь — октябрь
Апрель
М ай
Июнь — июль 
Июнь — июль 
Апрель — май 
Апрель — май 
Июнь — июль 
А прель — май 
М ай — июнь 
И ю ль — август 
М ай — июнь 
М арт — апрель 
Апрель 
Июнь
М ай — июль 
М ай — июнь 
М ай — нюнь 
Июнь — июль 
Июль 
Апрель 
М ай — июнь 
Апрель — май 
Апрель — май  
Апрель — май 
Ию ль — сентябрь 
Ию нь — июль 
Июль —  август



I

39
40
41
4 2
4 3
44
45

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

2 3

Ш ўрбўта
Қ орақўға
Қ изнлқиёқ
Қ ўзигул
Қ умпиёз
Қ ум эркак
Қ улан қунруқ

Аччиқўт
Б абун а
Бўзчўп
Гултикан
М овнгул
М омақалдирмок;
М уш уктирноқ
М уш укқуйруқ
Н ай зақора
О лабута
О таш ак
Оқчитнр
Ош иқўт
Ачамбити, ж ағ -ж ағ  
П ош м ак 
С ариқзира 
С оған
С ертукбалиқкўз
Сета
Тасмачўп
Т уксизбалиқкўз

S a lso la  dendroides 
Schoenoplectus tabem acm ontan i 
Im perala cy lendrica  
Gagea s tip ita ta  
A lliu m  sabulosum  
A gropyron de-ertorum  
E rem osparton  ap hy llum

Б и р  й и л л и к  ў с и

Chrozophora sabulosa 
M atricaria  lam ellata  
S ecale  s ilv e s tr is  
C ousin ia  m inuta 
L appula sem ig labra  
A lyssum  desertorum  
A stragalus corrugatus 
P sy llio s tac h y s  lep tostachya 
S a lso la  foliosa 
A trip lex  ta ta rica  
C eratccephalus fa lca tu s 
C horispora ten e lla  
C hrozophora ob ligua 
C apasells bursa-pastoris 
Salso la  leptoclada 
C um inum  syminurn 
G irgensohnia oppositiflora 
Salsola lanata
S . sc leran tha
D elph in ium  cam ptocarpum  
Sal со la transoxana



Давоми

4

Ш ўрадош лар 
Ҳ илолдош лар 
Б ош оқдош лар  
П иёзгулдош лар  

— «— 
Б ош оқдош лар  
Д у к к ак до ш л ар

м л  и к л  а р

С утлам адош лар  
М ураккабгулдош лар  
Б ош оқдош лар  
М ураккабгулдош лар  
Г овзабонгулдош лар  
К рестгулдош лар  
Д у к к ак д о ш л ар  
К ерм акдош лар  
Ш ўрадош лар  

—«—  
А йнқтовондош лар 
К рестгулдош лар 
С утлам адош лар  
К рестгулдош лар 
Ш ўрадош лар 
С оябонгулдош лар 
Ш ўрадош лар 

—  « —

А йнқтовондош лар
Ш ўрадош лар

5

И ю ль — август 
И ю ль — август 
Апрель — май 
М арт  — апрель 
М ай — июнь 
М ай — июнь 
А вгуст — сентябрь

А прель — июнь 
Апрель — май 
М ай — июнь 
А прель — май 
А прель — май 
Апрель — май 
Апрель 
А прель — май 
Август
И ю ль — август 
М арт  — апрель 
М арт — апрель 
Апрель — июнь 
Апрель — май 
Ию ль — август 
Апрель 
Ию нь — июль 
И ю ль — август 
И ю ль — август 
М ай — нюнь 
И ю ль — август



1

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

Т ўрғайўт Petrosim on ia  sib irica
Тўрғайчўп Salsola brachiata
Т уяқорин S . paulsenii
Т уячангал S. pestifer
Учма C eratocephalus orthoceras
Хипекоум Hypecoum  parvflorum
Хамизице Chamoesyce turkom anica
Х аридандон H alim ocnem is v illo sa
Холостеум H olosteum  um bellatum
Ч итирўт M alcolm ia h isp ida
Ш окила A corellis  pannonicus
Е ғлнққора Leptaleum  filifo lium
Қ орақиз C ousinia ten e lla
Қ орабаргўт Suaeda heterophylla
Қ изилчўп Spirorrhynchus sabulosus
Қ изилш ўра Echinopsilor hyssopifolium
Қ ум тариқ C orisperm um  lehm annianum
Қ ум боқ S also la  co llin a
Қ ум нспарак Silena папа
Қ уёнж ун H alocharis h isp ida
Қ уш осқ K oelpin ia linearis
Ғозўти C rypsis aculeata



Даввми

4 5

— «— Июнь
—«— Ию ль — август
— «с— И ю ль — август
—«— Ию нь — июль

А йиқтовондош лар М арт — апрель
К ўкнордош лар М арт — апрель
С утлам адош лар М ай
Ш ўрадош лар Июнь —  июль
Ч иннигулдош лар Июнь — июль
К рестгулдош лар Апрель — май
Ҳ нлолдош лар Июль — август
К рестгулдош лар М арт — нюнь
М ураккабгулдош лар Апрель —  май
Ш ўрадош лар Ию ль — август
К рестгулдош лар Апрель — нюнь
Ш ўрадош лар Ию ль — август

---2 — М ай — июль
---2  — И ю ль — август

Чиннигулдош лар Апрель — май
Ш ўрадош лар Июнь
М ураккабгулдош лар Апрель — май
Бош оқдош лар Ию нь — июль



м уайян  ш ар о и тд а  бир қан ча  ту р л ар га  оид  ўсим ли к ларн и н г  
қ ав м  бўлиб ўсиш ига айтилади .

А с с о ц и а ц и я — ўси м л и к л ар  систем асидаги  энг кичик таксо н о ­
мик би рли к  бўлиб, ў си м л и к л ар  қавм и , б и р галаш и б  ўсувчи 
ў си м ли к ларн и н г  таби и й  гуруҳларини  тузилиш ига  қ а р а б  тар- 
тибга  солинади ва у л арн и  ў р ган и ш д а  кўп қ ў л л а н и л а д и га н  м у ­
хи м бирликдир. Б у  бирлик ўзига  хос ту р лар ,  тузилиш  ҳ ам да  
муҳит билан  т а ъ р и ф л а н а д и .

Ассоциация умумий б елгилари ни  икки гуруҳга бўли ш  м у м ­
кин: биринчи гуруҳдаги  ў си м ли кларн и н г  хусуси ятлари  ва тур- 
нинг ассоц и ац и ядаги  ролини кўрсатади ,  яъни  таби и й  гуруҳ- 
л ар н и н г  роли, ҳар  хил ўси м л и к л ар  гуруҳлари  билан  б о ғл и 1\ 
бўлган  ирсий м устаҳк ам  т у р л а р д а  акс  этиш и, турнинг миқдори , 
учраш и, устунлик қилувчи ту р лар и ,  ж о й л ан и ш  х арактери ,  
яш овчан ли к  б елги лари  эъти борга  олинади . И ккинчи гуруҳдаги  
асосий белгилари  — ўсим лик  гуруҳларини нг  ҳолати  ва тузили- 
ши ҳ а м д а  у л ар н и н г  б ош қа  гур у ҳ л ар га  алоқаси  (боғлани ш и ) 
ҳисобга олинади . Б у  эса  ў си м ли к ларн и н г  поғонали ж о й л аш и - 
ши (у ч р а ш и ) ,  табиий зичлиги, ум ум ий кўриниш и ва ф а р қ л а -  
ниши билан  т а ъ р и ф л а н а д и .  У л к ам и зд аги  б ар ч а  ў си м ли к лар  
қо п л ам и  а с с о ц и ац и я л ар га  бўлиб ў рган и лади . М асал ан ,  м ак таб  
атроф и даги  ёки истаган  бош қа бир ж ой нин г ўсим ли клари н и  
экскурси яга  чи ққ ан  в ақтд а  (ёки б ош қ а  п а й тл а р д а)  ўрганиш  
учун уни қайси ассо ц и ац и яга  мансуб  эканлигини ан и қ л а ш  к е ­
рак . А ссо ц и ац и ял ар д а  ў си м л и к л ар  қоп лам и нин г ҳ ам м а  б елги ­
л а р и  ҳисобга олинади. У қуй идаги  махсус б л а н к а г а  ё зи лад и .

Усимликлар қоплами ёзиладиган босм а иш қоғози

1. Текширувчи (исми ва фамил ияси)

2. Участка ҳажми ----------------------------------- ------

3. Усимликлар гуруҳи ---------------------------------------- -

4. Географик пункт -----------------------------------------

5. Текширилаётган ж ой топографияси-------------------- ------------------------------------------

6. Денгиз сатҳидан баландлиги----------------------------- ------------------------------------------

7 . Тупроққа қисқача таъриф---------------------------------- ------------------------------------------

8 .  Ўсимликларнинг лаидшафти------------------------------- ------------------------------------------

9. Уша жойдаги усимликлар ландшафтининг
ҳолати---------------------------------------------------------------- ------------------------------------------

10. Жойлашиши ------------------- -----------------------

11. Е р бетининг ўоимликлар билан қопланиш
% и---------------------------------------------- -------------------------------

12. Усимлик турларининг рўйхати -----------------------------------------
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СНМЛНКЛарННН!' номи 
ёни гербарий варағининг 

рақами

Бўйи. см 
ҳисобида

К ўз билан ча- 
малагьндагн 

тахминий зич­
лиги

Тарқалиши
Ҳаётий
ҳолати

Вегата-
цнлси

Г улла- 
ши

!
Б у н д а  кўз билан  тах м и н ан  ўсим ликнинг зичлигини; оз ёки 

кўплигини Д р у д ен и н г  7 б ал л и  систем асига  асослан иб  ан и қ л аш  
мумкин. Буни ўқитувчиларни нг ў зл а р и  ў ш а  ж о й даги  ўсимлик- 
л арн и н г  тиғиз  ёки сий раклигига  қ а р а б ,  сийрак, ж у д а  сийрак, 
ўртача ,  кўп, ж у д а  кўп, тиғиз каби  сў зл ар  билан  б ел ги л аш л ар и  
керак .

13. М уҳим м у л о ҳ а за л а р  (ш у ж ой даги  ўсим ли клари и н г  қай  
ҳ о л атд а  эканлиги , мол еган-ем аган ли ги , о д ам л а р  таъсири  ва 
б о ш қ а л а р ) .  А ссоциацияга  мисол қилиб: ранг — хар хил ўтлар , 
р а н г  —  бўйчан бош оқли  ў тлар ,  эф ем ер  — янтоқлар , цилтиқ  — 
қ ў зи қ у л о қ л а р  ассо циац иялари ни  кўрсатиш  мумкин. Ана шу юқо- 
ридаги  таксоном ик б и р л и к лар  асосида ў си м ли клар  қоплам и 
ў рган и лад и . Б из бу ерда  ў л к а м и з  ўқи тувч и лари га  в а табиат-  
ш уносларига  осон ҳ ам да  ту ш у н ар л и  бўлсин учун тип охирига 
«лари», ф орм ац и я  охирига «зор» ва ассоциация  охирига  «лар» 
сўзини қўш иб ёзиш ва айтиш ни тавси я  этдик. М асал ан ,  э ф е ­
мер ў си м ли к лар  типи, ш увоқли  —  ғ а л л а зо р  ф орм ац ияси , э ф е ­
мер — я н то қ л ар  ассоциацияси  ва хоказо.

У С И М Л И К Л А Р  Қ О П Л А М И Н И Н Г  У З Г А Р И Ш И
( А Л М А Ш И Н И Ш И )

Ч ўл поясида ж о й л аш га н  ўси м л и к л ар  қо п л ам и га  бир н азар  
т а ш л а га н д а ,  қи зи қ  ҳодисани кў р и ш  мумкин. А йниқса, юқори 
чўлда  бу ҳол ян а д а  ан и қр о қ  кўринади. А гар  тиғиз ш увоқзор 
ораси дан  бир оз ю рсангиз, бирдан  ян то қзо р га  чиқиб қоласиз, 
ян тоқзорда  анча юргач, у тугаб , к а р р а к  билан  қо п л ан ган  к а т ­
та  м айдонга чиқиб қолганингизни  ўзингиз б и лм ай  қоласиз . Б у  
ҳол, яъни бир ў си м ли к лар  қоп лам и нин г иккинчи ў си м ли клар  
қо п л ам и  билан  н авб атл аш у ви  ўсим ли кларн и н г  ал м аш и н и ш и  
д ей илади . Геоботани к и зл ан и ш л ар  шуни кўрсатдики , ўсимлик- 
л а р  қоп лам и нин г ў згар и ш и д а  вацт  ва м асоф а асосий роль ўй- 
найди. У л к ам и зд аги  ў си м ли к ларн и н г  ҳозирги табиий қоплам- 
л а р и  кам и д а  100 ва  ун д ан  о р ти қ  йи лларн инг м аҳсулидир. У сим­
л и к лар  қоп лам и нин г ал м аш и н и ш и д а  вақтнинг роли каттадир . 
В ақт  ўтиш и билан  ў си м ли к лар  қо п л ам и  турли  с а б а б л а р га  
к ў р а  ў згаради .  Б ун дай  с а б а б л а р га ,  биринчидан, йил ф асл л ар и -  
д а  об-ҳавонинг ўзгариш и, иккинчидан, ў ш а  ж ой  учун энг 
х а р а к т е р л и  бўлган  ў си м ли кларн и н г  ривож лан и ш и , учинчидан, 
иқлим  ш арои ти нин г муттасил ўзгар и б  туриш ига  боғлиқ. 
У си м ли клар  қоплам ини ал м аш и н и ш и  в ақтга  боғлиқ; 
ай тай л и к  5 0 x 5 0  м  ёки ундан  к а т т а р о қ  м айдонда  ўсади ган
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ў сим ликларн и  олиб у ерда  эф ем ер  ва эф ем ерои д  ўсим лик ҳам- 
д а  асосий эд и ф и к ато р  бўлган  ш увоқ  (ёки б ош қ а  ў си м л и к л ар )  
б илан  қоп лан ган  бўлсин. А гар айн ан  шу майдон ўсимлигини 
30— 50 й и лдан  кейин қ а й та  ўрган и б  текш ирсак , у ерда  аввалги  
ў си м ли кларн и н г  бир неча тури ўрн и да  ялтирбош , ранг, қўн- 
ғирбош, кар р ак ,  қи рқасоч  к аб и л ар н и н г  ўсаётганлигини кўриш 
мумкин. О р ад ан  ян а  ш унча, балк и  ундан  ҳ ам  кўп роқ  в ақт  
ўтгач , ш у ерни ян а  такр о р  текш и рсан ги з  аввалги  ўси м л и к л ар -  
нинг бир нечаси ўрнига  нўхатак , читир, чалов , янтоқ, бир неча 
ч а л а  бута ва бу тал ар н и н г  ўсиб ётганлигини кўри ш и нгиз  м у м ­
кин. Хўш бир майдонда  в а қ т  ўтиш и билан  ўси м л и к л ар  қоп- 
лам и н и н г  б у н д а й ўзгариб  ал м аш и н и ш и га  с а б а б  нима дсрсиз? 
Б унинг сабаб и  ж у д а  кўп. Б у  таби и й  таъ си рот ,  йил ф а сл л а р и -  
нинг ўзгари ш и  ҳ а м д а  та ш қ и  т а ъ с и р л а р  (мол боқиш , ерни ҳай- 
д аш , ёғин, сел ювиш к а б и л а р )  н ати ж аси ди р . А гар  унга  ҳеч 
қ а н д а й  куч таъ си р  этм аса ,  у  ж у д а  кўп в а қ т  ўз  ҳолатини сақ- 
л а б  туриш и мумкин. Л ек и н  т а б и а т д а  доимо р и в о ж л ан и ш  мав- 
ж у д  бўлиб, у  қ а р а м а -қ а р ш и л и к л а р  қонунига асослан ган ди р ; 
у зоқ  й и ллар  ўтиш и билан  бу ерда  ч ал а  бута, бута  ёки э ф е м е ­
роид ёки бош қа бир ўсим ликнинг уруғи  учун ш арои т  содир 
бўлиши н ати ж аси д а  униб кўпайиш и мумкин. У си м ли клар  ро л ­
л а м и  в а қ т  ўтиш и билан  ал м аш и н и ш и  шу ерда  ў сади ган  ўсим- 
л и к лар н и н г  биологик хусусиятига , б ош қа  ў си м л и к л ар  билан  
қар ш и  ку р аш и ш  ф а о ли яти га  (ердаги  намни, о зи қ  м одд аларн и  
ўзл а ш ти р и ш га )  ва қатор  б ош қа  о м и л л ар га  боғлиқ. Б у н д а  қай- 
си ў сим лик ш арои тга  тез м ослаш са , у ўш а ж ой н и н г  асосий 
хўж ай и н и  бўлиб, б ош қ а  ўси м л и к л ар н и  қуриб қолиш ига  сабаб -  
чи бўлади . М а с а л ан ,  янтоқ  билан  ш увоқ ҳеч в а қ т  бирга ўсмай- 
ди. Я нтоқ ўсган  ж ой да  ш увоқ ўсм айди . Б у  ерда  а соси й ўсим- 
л и к  эдиф икатори  янтоқдир. Унинг илдизи ер ости сувига тегиб 
туради . У ҳ а р  қ аи д ай  ш ар о и тд а  ҳ ам  ўса олади . Н а т и ж а д а  ян- 
то қ  билан  қо п л ан ган  м ай д он д а  ш увоқ бутунлай  ўсм айди , бор 
бўлса  ҳам  ж у д а  кичик, ним ж он ту пларини гина  учрати ш  м у м ­
кин. Б у  ҳ ам  ё ўлиб  бораётган  ёки баъ зи  с а б а б л а р га  к ў р а  к е ­
ли б  қолган  ш увоқ  уруғининг вақтин ча  ўсаётган  типи бўлиш и 
мумкин. В а к т  ўтиш и билан  ўси м л и к л ар  қоп лам и н и н г  а л м а ш и ­
ниш ида йил ф а сл л а р и д а ги  об-ҳавонинг ўзгари ш и  ҳ ам  катта  
т аъ си р  қи лади . Б а ъ з и  серёғин й и лл ар  ўси м л и к л ар  б а л а н д  бўй- 
ли, серҳосил бўлиб, кўп м евалай ди . Н а т и ж а д а  бундай йи ллари  
унинг уруғи ўш а ж ой га  ва атрофла^рга т а р қ а л и б ,  ў си м ли клар  
қоп лам и нин г асосий қисмини та ш к и л  қи л и б  бО|ради. К а м  ёғин 
йи ллари  эса  унинг акси бўлади . Ана ш ундай  қурғоқчи л  ҳолат  
бир неча йил та к р о р л а н с а ,  ў си м л и к л ар  уруғ  — мева берм ай - 
ди, а троф га  т а р қ а л а  олм айди, ўзи  ҳам  қур ғо қ чи ли кк а  чидаш  
бера  олм айди  ва б ора-бора  қуриши, ўрнини қурғоқчи ли кка  
чидам ли бош қа ўси м л и к л ар га  бўш атиб  бериши мумкин. В акт  
ўтиш и билан  ўси м л и к л ар  қоп лам и нин г а л м аш и н и ш и д а  бундай 
табиий ф а к т о р л а р д а н  т а ш қ а р и  турли  т аъ си р о тлар н и н г  роли
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ҳам  каттади р .  Б ун га  одамнинг, ҳай вон ларн и н г  ва табиий оф ат-  
нинг та ъ с и р и д а  ўзгар и б  бориш и мисол б ўла  олади . У си м ли к­
л а р  қоп лам и н и н г  ал м аш и н и ш и д а  табиий рельеф , туп роқ  асосий 
ролни ўйнайди . М аъ л у м ки , қум тупроқли  ер д а  иссиққа  ч и дам ­
ли ш у ш арои тга  м ослаш ган  ў сим лик  ўсади . Ч ўлнинг бундай 
қи см и да  энг ав в ал  сак со ву л л ар  билан  қоп л ан ган  м айдонни 
учратиш  мумкин. Қум  би л ан  қоп л ан ган  ер л ар  м аъ л у м  ж ой гача  
боргач , у тугаб  ўрни га  гипс ёки соз туп роқли  ер л а р  б ош лана-  
ди. Д е м а к ,  сак со ву л зо р л ар  тугаб , унинг ўрнига  ш у рельеф да , 
шу ту п р о ққа  м ослаш ган  янтоқ  ёки ш увоқ  билан  қоп лан ган  
майдонни кўриш  мумкин. Таби ий  рельеф  тош лоқ, қум лоқ , ша- 
гал ли  бўлса, ул ар  бир-биридан  ф а р қ  қи лади . Т о ш ло қ  ер л ар  
тез  исийди ва иссиқликни атр о ф га  —  ў си м ли к лар  қоп лам и га  
т а р қ а т ад и .  Қ у м л о қ  ер хам  кучли исийди. Унинг ҳавоси қ уруқ  
бўлади . Қ ум тупроқн инг исиши анча и ч кар и гач а  боради . Б у  ис- 
си қ ли к  ва қ у р у қ  ҳаво ўш а ж о й д а  ўсади ган  ў си м л и к л ар  дунёси- 
га катта  таъси р  кўрсатади . Ш унинг учун х ам  ўси м л и к л ар  коп- 
лам и н и н г  ал м аш и н и ш и д а  рельеф  ва тупроқн инг роли каттади р .  
У си м ли клар  коп лам и  а л м аш и н и ш и д а  одам н инг таъ си р и  хам  
каттади р .  И  неон б а ъ з а н  ўзи учун ф ойдали , лекин  т а б и а т  учун 
з а р а р л и  и ш ларни  ҳ ам  қи лади . Б у  кўпинча ту ш ун м асли к дан  
ёки туш униб қилинади .

А кад ем и к  К. 3 .  З о к и р о в  ўзининг «У сим ликлар  коплам ининг 
ў згар и ш и д а  одам н инг роли» деган  м а қ о л а с и д а  бу ҳ а қ д а  ш ун­
д ай  ёзади : «Урмитон қи ш лоғида  400 д ан  ортиқ  а холи яш айди . 
У ларн и н г  ҳ ам м а  и м о р атл ар и  арча  д а р а х т и д а н  қилинган . Уй- 
л ар н и н г  яки нидаги  тог т е п а л и к л а р и д а  бутун лай  д а р а х т  йўқ. 
Худди ш унингдек, К ан т  ва П инхон қи ш л о қ л ар и  атроф и хам  
бўм-бўш . Ҳ а қ и қ а т д а  у е р л а р д а  бир в а қ т л а р  қ ал и н  д ар а х т л а р  
б ў лган  ва буни исботловчи д а л и л л а р  бор». К и ш и л ар  онгли 
р ав и ш да  кўпгина ж о й л а р г а  турли  хил экинлар , д а р а х т л а р  
экиб, ў ш а  ж ойнинг ў си м л и к л ар  қоп лам и ни ў згарти ради . М а ­
сал ан ,  кат т а  м а й д о н л а р д а  арпа , бугдой экиб, у  ер ларн и  ўз- 
л аш ти р а д и .  Сувсиз ч ў л л а р га  турли  иссикка чидам ли  ўтлар , 
е м -х а ш а к  б ўлади ган  чўғон, қан ди м , кей реук  ёки иҳота  д а ­
р а х т л а р  и, кора  сак со в у л л ар  экиб, ў злаш ти ри б , у  ерларни  
серўт, серҳосил қи лади . Н а т и ж а д а  бу ж о й л а р д а  х ам  янги тур 
у си м л и к л ар  ўсиб, ул ар  қ о п л ам и да  янги ў зга р и ш л ар  юз беради . 
Р есп у б л и кам и з  территориясида  бу ҳолни кўп учратиш  мумкин. 
К и ш и л ар  янги ер л ар  очиш, д еҳқонч илик  қилиш  учун қанча- 
д ан -қ ан ч а  ф ойдали  ўси м л и к л ар н и  синдириб, йўқ қи либ  юбор- 
ган. М асал ан ,  қуёнсуяк бундан  20— 30 йил илгари  ч ўлда  ж у д а  
кўп ўсарди . Э н ди ли кда  уни и зл а б  зў р ға  топиш  мумкин (қуён- 
суяк  ёқиш, қам чин д аста ,  х а л ачў п  ва ҳасса  қи ли ш  учуи аёвсиз 
синдириб ю б о р и л ган ) .  М а с а л ан ,  саксовул  яқи н гач а  қ ал и н  ўр- 
мон ҳосил қ и лар  эди. Ч ў л га  қ а д а м  қўйиш ингиз билан  чўлнинг 
иссиғйга, ш ам о л и га  б ардош  бериб, ё к ў к ар и б  ётган  саксовул- 
зорни кўрардингиз. Энди-чи? К а м и д а  чўлнинг 40— 50 км  ич-
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кари сига  кириб борм агун ча , ка л и н  саксовулзорн и  учратиш  
қийин. Ч ўлнинг кўпгина ж о й и д а  сак со в у л л ар  си й р ак  бўлиб, 
ҳар 100— 150 м д а  1— 2 тупини учрати ш  мумкин. Б ун дай  бўли- 
ш ига сабаб , ёқиш  учун саксовулни  аёвсиз  синдириб келиниш и- 
дир. И лди зи  билан  суғуриб олинган  саксовул  қ а й та  к ў к ар м ай -  
ди. С ин ди рилган  саксовул  ўрни га  уруғидан  экиб  к ў к ар ти р и ш  
ва аввалги  ҳолига  келтириш  учун к а м и д а  10— 15 йил керак . 
У ш а ж о й га  саксовул  уруғи  экилса , м аъ л у м  в ақ т д ан  кейин 
ўрнини тўлдири ш  мумкин, э к и л м аса  у ерда  б ош қ а  ў си м л и к л ар  
ўсиб, янги ў си м ли к  ко п л ам и  ҳосил бўлади . Д е м а к ,  бир в а қ т л а р  
саксовул  билан  қо п л ан ган  ж о й д а  бош қа ўси м л и к л ар н и н г  ўси- 
ш ига  ки ш и л ар  сабабчи  бўлган.

Узбекистон территорияси  турли -тум ан  ў с и м л и к л ар га  бой 
ўлка . А на  ш у ўсим ли кларн и н г  б а ъ з и л а р и  ки ш и л ар  та ъ с и р и д а  
йўқолиб кетган. Ф а қ а т  у л ар н и н г  кўп ўсганлигини ҳозирги сақ- 
л а н и б  қ олган  н о м л ар д ан  ҳ ам  билиш  мумкин. М а ъ л у м к и ,  бир 
ж ой  ни н о м л аш да  унинг ўзига  хос, ҳ а м м а га  тан и ш  бў лган  ху- 
сусияти хисобга олиниб, кейин ном ланади . Худди ш ундай  ном- 
лг.рдан: анж и рли , ли стали  тоғ, о л м азор ,  ёнғоқли  қи ш лоқ , тол- 
п а л а к  қовунча ва б о ш қ алар н и  э с л а т и ш  мумкин. Афсуски, ана  
ш у ж о й л ар  ҳозир исм и-ж исм ига  монанд эм ас . П и стал и  то қ қ а  
чиқсангиз листа  д а р а х т и д а н  бирорта  ҳ ам  у ч р ата  олм айсиз . 
Ҳ а қ и қ а т а н  номидан  м аъ л у м к и , бу ж о й л а р  илгари  пистазор  
бўлган. Б у  д а р а х т л а р  турли  с а б а б л а р га  к ў р а  (ёқиш, иморат- 
га  иш лати ш , ер очиш учун қи рқи ли б)  йўқолиб кетган . Н а т и ­
ж а д а ,  й и ллар  ўтиш и билан  у е р л а р д а  б ош қа  ўси м л и к л ар  ўсиб, 
ў си м ли к лар  қо п л ам и  алм аш и н ган .  Ш у нарса  ан и қлан ган к и , 
Н у р о та  тоғлари  бир в а қ т л а р  арча  билан  қал и н  қоп лан ган . 
Э ндиликда  эса  ул ар  бутунлай  йўқолиб, ф а қат  3 туп арча сақ- 
лан и б  колган . Т оғдаги  арча  д а р а х т л а р и  узоқ  м уддат  син ди­
рилган , ёнғин т у ф ай ли  куйиб кетган, нотўғри ф ой д алан и ш  
н ати ж аси да  кам ай и б  борган  ва й и ллар  ўтиш и билан  йўқолиб 
кетган. Э ндиликда  уларнин г  ўрн и да  б ош қа  ўси м л и к л ар  кўка-  
риб, янги ўси м л и к л ар  қо п л ам и  ҳосил бўлган. У си м ли клар  қоп- 
лам ини нг ал м аш и н и ш и д а  ки ш и л ар  экиш  учун табиий ўсимлик- 
л ар н и  х ай даб  юбориб, ўрнига  м а д ан и й л ар и н и  э к а д и л а р .  Н а т и ­
ж а д а  ў ш а  у ч асткад а  ўси м л и к л ар  қ о п лам и  а л м аш и н ади . М а с а ­
лан , ш увоқ билан  қоп лан ган  майдонни бузиб арпа , буғдой ёки 
б ош қ а  экин экса, у ерда  янги ў си м л и к  қоп лам и  ҳосил бўлади . 
К и ш и лар  бу ж ой да  и 6— 7 йил ф о й д ал ан гач ,  кейин т а ш л а б  
қўйиб, у  ерга  экин экиш м ай ди . Энди бу ерда  б ош қа  ўсимлик- 
л а р  — қўнғирбош , ранг, читир, к а р р а к  ёки б ош қ а  ў си м ли клар-  
нинг уруғи турли  с а б а б л а р га  (кўпиича ш ам о л  ёр д ам и д а)  кўра  
келиб туш са, у ерда  униб, янги ўсим лик  қоп лам и ни  хосил ки- 
лади . У си м ли клар  коп лам и нин г а л м аш и н и б  тури ш и да  қу ш л ар  
ва бош қа хил ҳ айвон ларн инг  (айии қса  чорва м оллари нин г)  
ҳам  роли катта .  Қ у ш лар  тоғ м и н тақ аси даги  б аъ зи  ў си м ли к лар  
мевасини, дони ни еб, чўл м н н та қ ал а р и га  ўз гўнгини таш лай ди .
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Н а т и ж а д а ,  бу ж о й д а  шу ў си м ли к  кўк ари б  у р уғлай ди , а т р о ф ­
га уруғини тар қати б ,  аста-секин кўп аяди . И и л л а р  ўтиш и билан  
у чўл м и н тақ аси д а  янги ў си м ли к  қоп лам и ни  ҳосил қилиш и 
мумкин. Ҳ ай вон ларн и н г  роли яна ш ундаки , ул ар  юр и б ўтла-  
ган д а  пиш ган  ў си м ли кларн и н г  уруғини ҳам  ейди ёки баъ зи  
ўси м л и к л ар н и н г  меваси ил мокли бўлиб, ул ар  қўй-эчкиларнинг 
ж унига  ёпишиб, у зоқ  м а с о ф а л а р га  ҳ ам  т а р қ а л а олади . Н а т и ­
ж а д а ,  янги ш арои тга  туш ган  ўсим лик  уруғи  униб, ў ш а  ж ой да  
ўсади  ва уру ғл ай ди  ҳ а м д а  уруғини атр о ф га  т а р қ а т ад и .  Янги 
ж о й га  яхш и м ослаш са , у  ерда  к ў к а р и б  йил сайин кўпаяди , 
а троф даги  бош қа ў т лар н и  сиқиб чи қаради . Н а т и ж а д а  ў ш а  
ж о й д а  ўси м л и к л ар н и н г  янги ко п л ам л ар и  хосил бўлади . Б а ъ з и  
таби и й  ў с и м л и к л ар н и н г  уруғи  қа л и н  пўст би л ан  қсп лан ган  
бўлиб, у л а р г а  бирор таъ си р  б ў лм аса ,  унинг уруғи униб чиқ- 
майди. М асал ан ,  ян то қ  уруғи ан а  ш ундай  қ ал и н  пўст билан  
қоп лан ган . У уруғидан  ж у д а  қийин кўп аяди . Я нтоқни уруғдан  
кўпайтириш  учун уни ав в ал  иссиқ сувга 1—2 кун солиб қўйиб, 
кейин эк и л са ,  яхш и унади . Я нтоқ  уруғини ундири ш да иккинчи 
осон йўл, у  ғ а р қ  пиш ган  пай тда  янтоқзорга  қўй ларн и ҳай д аб  
ю бориш  керак . Қ ўй л ар  янтоқ  уруғини ейди. Я нтоқ еган қўй- 
л арн и н г  гўнгини и стаган  ж о й га  олиб  бориб тўксангиз , янтоқ  
тў ли қ  униб чиқади . Бун инг боиси ян то қ  уруғининг қалин  пўс- 
ти қўйнинг ош қозони га  туш гач , ундаги  турли  ф ермент ва кис- 
л о т а л а р  та ъ с и р и д а  ю м ш аб, уруғнинг униб чиқиш и учун имкон 
яр атад и .  Б о ш қ а  ў с и м л и к л ар д а  ҳ ам  ш ундай  ҳодиса бўлиши 
мумкин. Н а т и ж а д а  ў си м л и к л ар н и  бир ж о й д а н  иккинчи ж ой га  
т а р қ а л и ш и д а  ҳ ай вон ларн и н г  х и зм ати  к аттад и р .  Янги ш арои тга  
туш ган  ўсим лик шу ж о й га  м ослаш са ,  ўсиб ри во ж л ан ади . Й и л ­
л а р  ўтиш и билан  бу ерда  янги ў си м л и к л ар  к о п лам и  ҳосил бў- 
л ади .  У си м ли клар  қо п л ам и  ал м аш и н и ш и д а  х айвон ларн инг  
яна бир таъ си р и  ш ундаки , м о л л ар  б аъ зи  ж о й л а р д а  кўп боқил- 
са ,  кўп юрса, у  ернинг ўтини босиб пайҳон  қи лади . Борди-ю, 
бу ҳол кўп йил т а к р о р л а н с а ,  у  ердаги  эн г  х а р а к т е р л и  ўсим лик  
йўқолиб, ўрни га  бош қа ў си м ли к  ўсиш и мумкин. М асал ан ,  қўра  
ва  қу д у қл ар н и н г  атр о ф и да  қўй подалари н и н г  кўп ю риши н а ­
т и ж а с и д а  у л ар н и н г  туёғи билан  у ердаги  ем -х аш ак  ўтлари : 
ш увоқ, кар р ак ,  қўнғирбош  к а б и л а р  пайҳон қилиниб, кескин 
кам ай и б , ўрнига  исириқ к ў к ар ади .  И сири қ  азотга , ам м и а к к а  
бой туп роқда  яхш и ўсади . Б у  ж о й д а  тез  кўкариб , яхш и уруғ- 
лайди . Қ ўра  ва қу д у қ л а р  атроф и қўй қийиғи (гўнгга)  —  а м м и ­
а кк а  бойдир. Ш у с а б а б л и  х ам  исириқ қў р а  ва қ у д у қл ар  а т р о ­
ф ида зич ўсади. Ҳ атто  б аъ зи  эски овул, эски қ ў р а  ва қу д у қл ар  
атр о ф и да  5— 6 км  г ач а  зич исириқ ўсади . Қ ў р а л а р д а н  узоқ- 
л а ш г а н  cap  и исириқ с и й р ак л аш и б  боради . Ч унки  азотга , а м м и ­
ак к а  бой ту п р о қ  к а м а я  боради . Ш у с а б а б д а н  к е к с а л а р  «чўлда 
қоли б  адаш ган и н гда ,  и си ри ққа  дуч келсанг , у  си й р ак  томонга 
қ а р а б  эмас, тиғиз  том онга қ а р а б  юр, а л б а т т а  яқин о р ад а  қўра  
ёки  овулга  кели б  чиқасан  » д еб  б еж и з  ай тм аган .  Ч ўл  ҳатто
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адир поясида ҳам  исириқ билан  қоп лан ган  бундай  ж о й л ар н и  
кўп учрати ш  мумкин. Я й л о в л а р д а ,  қўра , қ у д у қ  ва о в у л л а р д а  
м олларн и н г  плансиз ж ой л аш ти р и л и ш и , у ернинг ўси м л и к л ар  
қо п л ам и  ў згар и ш и га  к а тта  таъ си р  қ и л ар  экан . У си м ли клар  
роллам и  ал м аш и н и ш и д а  табиий ф а к т о р л а р д а н  ш ам ол , сувнинг 
хам  роли катта .  Ш ам о л  ёр дам и да  кўпгина ў си м ли к ларн и н г  
уруғи  узоқ-узоқ  м а с о ф а л а р га ч а  т а р қ а л а  олади . Кўпгина ўсим- 
л и к л а р  уруғи ш ам ол  ёр дам и да  т а р қ а л и ш га  ж у д а  м о слаш ган . 
М асал ан ,  қоқиўт, зубтурум , саксовул , чўғон ва б о ш қ а л а р .  Қу- 
л а й  ш арои тга  туш ган  ўсим лик уруғи  у ерда  тез унади. Б и з  
қи зи қ  воқеан инг гувоҳи бўлдик. Н урота  районининг ю қори 
чўлида ш увоқ билан  қоп лан ган  участками текнш рдик. Ш у н а р ­
са ан и қландики , бу ернинг ў си м ли клар  коп лам и  ш увоқ-қи рқа-  
со ч л ар д ан  иборат  экан .  Т р а н с е к т 1 методи ( 2 0 x 5  м) билан  
ў си м ли к ларн и  текш и рган да ,  у  ерда  ш увоқнинг қури ётган  туп- 
л а р и  кўп эканлигини, ёш  ш у во қл ар  туплари н и н г  кам лиги ни, 
1\ирқасоч , айниқса  ёш тупларини нг ж у д а  кўплигини кузатдик. 
Б у н дан  ш ундай  хулосага  келдикки , ў си м л и к л ар  қо п л ам и даги  
ш увоқ ўрнига қи рқасоч  ўсим лиги  кўп роқ  учрай  б о ш лаган  экан. 
3— 4 йи лдан  кейин у ерда  ш увоқ ум ум ан  ў см ай  қўйиши м у м ­
кин, чунки қи рқасоч  чим ҳосил қи либ  ўсувчи ўсим лик бўлиб, у 
тупроқнинг намини, ундаги  озиқ м о дд ал ар н и  ўзига  тез  ш имиб, 
тортиб  олади . Ш увоқ  ҳ а м д а  қи рқасоч  б и р гали к д а  ўсганда  қир- 
қасоч  устунлик қи лади . Н а т и ж а д а ,  ш увоқли  ў си м л и к л ар  қоп- 
лам ини  қирқасочли  ўси м л и к л ар  қо п л ам и  э гал л ай д и . У си м ли к­
л а р  қоп лам и нин г алм аш и н и ш и  ф а қ а т  чўл м и н тақ аси даги н а  
эм ас , б ал к и  адир, тоғ ва яйлов  м и н тақ аси да  ҳам  доим содир 
бўлади . Б и з  ф а қ а т  чўл зонаси  мисолида буни туш ун ти рдик  
холос. Ш у саб аб л и  м а к т а б  биология ў қи тувч илари , а в в а л о  ўз 
м ак таб л ар и н и  қайси м и н тақ ад а  ж о й л аш ган и н и  яхши билиб 
о л и ш л ар и  керак . У си м ли кларни нг  алм аш и н и ш и н и  ҳ а р  бир 
ўқитувчи ўз  м а к т а б  ш арои ти  асосида ўрганиб , текш ириб , аниқ- 
лаб ,  кейин ў қу вч и л ар га  гапири б  берса , м а қсад га  м увоф иқ бў- 
пади. Сиз м актаби н ги з  атроф и даги  ў си м л и к л ар  қо п л ам и  а л ­
м аш иниш ини ўрганм оқчи  бўлсангиз, б аҳорда ,  ў си м л и к л ар  тў- 
л и қ  гу л л а га н д а  м а к т а б д а н  чиқиб, д а л а  кезинг. Қ ўлин ги зга  
д аф т а р ,  қ а л а м  олингда, унга  м а к т а б д а н  ёки ж а м о а  хўж алиги -  
д ан  чиққач, д ас т л а б  қайси  ў си м ли к лар  қоп лам и н и  учратга-  
нингизни ва у қан ча  м асо ф ага  чўзилганлигини ёзиб  боринг, 
кейин у қайси ўси м л и к л ар  қоп лам и  билан  а л м аш и н ад и  ва бу 
қ о п л ам  қан ча  м асо ф агач а  д аво м  этади . Ана ш уларн и  ёзиб, 
унинг тупроғи, ўси м л и к л ар  қ о п лам и  ҳ а қ и д а  ў қу вч и л ар га  ба- 
т аф си л  гапири б  бериш ингиз мумкин. Ш уни ҳ ам  эсл ати б  ўтиш  
керакки ,  ў л к а м и зд а ги  барча  ў си м л и к л ар н и  тў ли қ  ў р ган и л ган  
деб бўлм айди. Ҳ али  б о тан и к л ар и м и з  қ а д а м  қўй м аган  ер л ар

1 Т р а н с е к т — ўлчов бирлиги бўлиб, узунлиги 20 м, эни 5 м қилиб 
олинган майдондир (а в т .)  .
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ж у д а  кўп. Б у  б о р ад а  т а л а б а л а р ,  м актаб  биология  ўқитувчила- 
ри ва ўқувчи лари  б и л ан  и ш лаш  ж а р а ё н и д а  бирм унча янгилик- 
л ар н и  ан и қ л а ш  мумкин.

А Д И Р  М И Н Т А Қ А С И

У збекистон территориясининг денгиз сатҳ и дан  500 м  д ан  
1200 (1400) м  г ача  бўлган  ж о й л а р и  адир м ин тақаси га  киради. 
Р есп убли кам и зн и н г  барч а  тог  эт а к л а р и ,  чунончи: Тош кент, 
Ф ар го н а  А ндиж он , Н ам ан ган ,  С а м а р қ а н д  областининг кўпги- 
на қисмини, Янгиер, Ж и з з а х ,  Қ ар ш и  ш аҳ а р л а р и н и н г  атр о ф л а-  
рини, Ш аҳри сабз ,  Д ен ов ,  Н урота , Ғ а л л ао р о л ,  Бўстон ли қ  каби  
рай о н лар н и н г  асосий қисмини адир м и н тақаси га  киритиш  
мумкин. А дир м ин тақаси нин г эн г  х ар ак тер л и  белгиси: релье- 
фининг нотекислиги, бўзтуп роқдан  иборатлиги , ў си м ли клар  
қоп лам и нин г асосий қисмини ран г  ва қўнғирбош  ўсим ли клари  
таш к и л  қи лиш и бўлиб, ум ум ан  тог э т а к л а р и д а г и  б ар ч а  май- 
д о н л ар  шу м и н тақ ага  ки ради . А дир м ин тақаси нин г тупроги 
оч, типи к  ва тў қ  бўзтуп роқдан  иборат. У та ш қ и  том ондан  
К араган да  қизғиш  кўри нади . Қ ў л га  олиб  эзсангиз , майин, юм- 
шоқ, қатти қ  босганда ёпишиб, б ў л а к -б ў л а к  ҳолга  келади . Туп- 
роғини ани қ  текш ириш  учун ти к  қилиб, 1 —  1,5 м  г ача  чуқур- 
л и к д а  қази б  кўриш  мумкин. Е-рнинг юза қисми гумусли (чи- 
риндили) бўзтуп роқдан  иборат. Б ун да  б а ъ з а н  м ай д а  ш а г а л л а р ,  
то ш ч ал ар  бўлиб, асосан  чимдан  иборат. Б у  чимнинг қалинли- 
ги 9 — 10 см. И ккинчи қ а т л а м и д а н  майин бўзтупроқ чиқади. 
Б ун да  уси м л и к л ар  и лд и злари  кам роқ . У ндан  ў тган  сари туп- 
роқда  оқчил а р а л а ш м а  и л л ю з и а л -к а р б о н а т  б и р и к м ал ар и  чи- 
қади. Унинг пастки қи см ида  соф бўзтуп роқ  бўлиб, чиринди ва 
и л д и зл ар  ж у д а  к ам  б ўлади . Е р  ю заси дан  пастки қ а т л а м л а р г а  
борган  сари  гумус м иқдори к ам ай и б  боради . 60—90 см  чуқур- 
л и к д а  у бутун лай  б ўлм ай ди . Б ўзтупроқни нг  ю за  қи см ида  ём- 
ғир чувалчанги , ҳ а ш а р о т л а р  ва б ош қа  ж о н и в о р л ар  томонидан  
илм а-теш и к  қи либ  т а ш л ан ган .  Б у  ҳол туп роқ  структурасига , 
унинг ун ум дорлигига  катта  иж обий таъси р  қи л ад и . Бўзтуп- 
роқнинг н ам ли к  миқдори табиий иқлим  ш арои ти га  кескин бог- 
л и қ  б ўлганли ги дан , ўсув д ав р и  у зоқ  бў лган  ўси м л и к л ар  учун 
анча ноқулай . Ш у с а б а б л и  бу м и н тақ ад ан  сунъий сугориш  
йўли билан  ёки л а л м и к о р л и к д а  кенг ф о й д ал ан и л ади . Бўзтуп- 
роқли  л ал м и ко р  д а л а л а р н и н г  табии й  ёгин би л ан  таъ м и н лан и -  
Н1ига қар аб ,  уч қи см га  бўли ш ади: 1) оч б ў з т у п р о қ — «таъмин- 
л а н м а г а н  лал м и ко р » ,  2) типик бўзтуп роқ  —  «ярим таъ м н н л ан -  
ган лалм и кор» ,  3) тў қ  бўзтуп роқ  — « таъ м и н л ан ган  лал м и ко р » . 
С из ўз м актаби н ги з  атр о ф и дан  экскурсия  вақ ти д а  гербари й  
т^п л аган и н ги зд а  ў ш а  ж ойнинг тупроги қ а н а қ а  эканлигин и  б и ­
лиш  учун каф ти н ги зга  ту п роқд ан  бир оз олиб, уни сув ёки 
с ў л а к  билан  н ам л аш  керак . Н а м л а н г а н  тупроқни к а ф г д а  секин 
и ш қ а л а б  кўри лади . И ш қ а л а га н д а  унинг олган  турли  хил ҳо-
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л а ти га  қ ар аб ,  тупроқнинг м еханик  тар ки б и  ан и қл ан ад и . Н а м ­
л ан ган  туп роқ  қ ў л д а  и ш қ а л а н г а н д а  беш хил кўри ниш да бўли- 
ши мумкин, м асалан :

1. Б ў з  (лой) туп роқ  (0,01 м м  д ан  кичик з а р р а ч а л а р  туп- 
роқ тар к и б и д а  60—80%  ни таш к и л  қ и л а д и ) .  Н а м л а н г а н  туп- 
роқни к а ф т д а  и ш қ а л а г а н д а  0,5 м м  д ан  ҳам  ингичка узун ипча 
ҳосил қи лади .

2. Қ умоқ, созтупроқ  (0,01 м м  д ан  кичик з а р р а ч а л а р  туп- 
роқ  та р к и б и д а  20— 6 0 % ) .  К а ф т д а  и ш қ а л а г а н д а  узун ипча ҳо- 
сил бўлм айди, балк и  у те зда  узилиб, у в ал ан и б  туш ади.

3. Қ у м л о қ  туп роқ  (0,01 м м  д ан  кичик з а р р а ч а л а р  10— 2 0 % ) .  
К а ф т д а  ипча ҳосил б ўлм ай ди , балк и  ш ар  ҳосил бўлади . Ш ар- 
ни сал  босиш билан  бўлиниб, у в а л а н и б  кетади .

4. Қ ум ли созтупроқ  (0,01 м м  д ан  кичик з а р р а ч а л а р  1 — 
1 0 % ).  К аф тга  олиб  и ш қ а л а г а н д а  ҳатто  ш ар  ҳ ам  ҳосил бўл- 
майди. Қ у р у қ  тупроқни қў л га  олиб, уни бир-бирига  а р а л а ш т и р -  
ганда , ф а қ а т  қ ў л д а  чанг колади .

5. Қ у м ту п р о қ  (0,01 м м  д ан  кичик з а р р а ч а л а р  ум у м ан  й ў қ ) .  
К а ф т г а  олиб ҳар  қан ча  и ш қ а л а г а н д а  хам  бир-бирига ёпиш- 
майди. Қ у р у қ  тупроги қўл к а ф т и д а  чанг х ам  қолди рм ай ди .

Адир м и н тақаси  адир иқлим и ҳисобланиб , у чўл м и н тақ а-  
сига нисбатан  анча салқин . У ртача  йи лли к  ҳ а р о р ати  12— 13°, 
ф а қ а т  ж а н у б и й  р а й о н л а р д а  (Қ а ш қ а д а р ё  ва  С у р хон д арё  воҳа- 
л а р и д а )  бир оз б а л а н д  14— 16°  ни таш к и л  қи лади . ё з  ойлари  
(ию лда)  ҳ а р о р а т  35— 40° га кў тар и л ад и ;  ёзда  ёгин д ея р л и  ёг- 
майди. Тез-тез ш ам о л л а р  эсиб туради . Ч ўл  м и н тақ аси га  яқин 
бўлганли ги дан  ҳатто  га р м с ел л а р  эсиб туради . Асосий ёғин қиш 
ва б аҳ о р д а  ёғиб, қи см ан  кузда  ҳ ам  туш и ш и мумкин. Е рда  қор
2— 3 ойгача  с а қ л а н а д и .  Қ иш  п ай тл ар и  ҳаво  кескин совийди. 
Ҳ а р о р а т  (я н в а р д а)  — 15— 20° гач а  боради . И зғирин, бўронли 
ку н л ар  ҳам  бўлиб туради . T o r  м и н тақаси га  яқин  бўлганлиги- 
д ан  унинг таъсири  катта .

Б аҳ о р  ва куз  п ай тлари  ҳ ам  д ея р л и  салқин. Е ғин  миқдори 
чўл м и н тақаси га  нисбатан  кўп туш ади. П астки  а д и р л а р д а  
йи лли к  ў р тача  ёгин 200— 220 м м  ни таш к и л  этса ,  юқори а д и р ­
л а р д а  500— 550 мм га етади . Ш у саб аб л и  хам  ҳ а вонинг нисбий 
нам лиги  анча б ал ан д .  Б у  м и н та қ ад а  су гори лади ган  е р л а р  ва 
м адан ий  эк и н л а р  м айдони  хам  анчаги на  бор. Б ун дай  микро- 
иқ ли м  тев ар а к -а тр о ф га  анча таъси р  қи лади . Ш у с а б а б л и  ҳам  
адир  м ин тақаси  ўси м л и к л ар  дунёсига  бой лиги ҳ а м д а  деҳқон- 
чилик ва ч орвач илик  учун қулайли ги  билан  а ж р а л и б  туради . 
М. Г. П опов бўзтупроқли адир м и н тақаси ни  х а р а к т е р л а б ,  бу 
ердаги  ў си м ли к ларн и н г  турли -тум ан ли ги  ва ул ар  ҳосил қила- 
ди ган  м а н за р а  б ош қ а  бирор м а м л а к а т д а  уч р ам ай ди , деб  таъ- 
к и д л аган  эди. Узбекистон а д и р л ар и  ҳ а қ и қ а т а н  х ам  ўсим лик- 
л а р г а  бойдир. Б у  м и н тақа  У збекистоннинг асосий л а л м и к о р ,  
пахтачи ли к  ер л ар и  ҳисобланади . Кўпгина текис а д и р л а р д а  
г а л л а  (арпа , бугдой, сули) эк и лади . Д е ҳ қо н ч и л и к  қилиш  учун
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яроқсиз  бўлган  нотекис ерлар , сув кам чи л  ад и р л а р д а н  чорва- 
чиликда  кенг ф о й д ал ан и л ади . Адир м и н тақ аси  тупроғи, иқли- 
ми, рельефи, денгиз сатҳи дан  б ал ан дл и ги  ва ўси м л и к л ар  қоп- 
л а м и га  қ а р а б  иккига  — пастки ва ю қори  ади рга  бўлинади.

П А С Т К И  А Д И Р .  П астк и  адирнинг тупроги оч ва типик бўз- 
тупроқдан  иборат. Бунга  денгиз сатхи дан  500— 800 м  б алан д-  
л и к к а ч а  бўлган  ер л ар  ки ради . Р ел ьеф и  текис, қи р л ар д а н  
иборат. Ю қори чўл билан  ту таш  бўлгани  учун х ам  иқлими 
кескин континентал  бўлиб, ундан  кескин ф а р қ  ки лм ай ди . Ези  
иссиқ, қиш и совуқ, баҳор  ва  қи ш д а  ёғингарчилик  бўлади . Ҳа- 
восининг намлиги, тупрогининг унум дорлиги  (гумусга  бой- 
л и ги ) ,  ер ости сувларини нг ер ю заси га  яки нлиги  туф ай ли  
ўси м л и к л ар  қо п л ам и  х ам  турли -тум ан дир . П астк и  адирнинг 
асосий ў си м л и к л ар и  эр та  б аҳ о р д а  яш и л  ги л ам  ҳосил қилади- 
ган  ран г  ва қўн ғпрбош дан  иборат. Қ. Зок и ров  р е с п у б л и к а м и з ­
нинг адир м ин тақ аси га  бахр  бериб, уни эф ем ерои д  —  ранг  ва 
қўн ғи рбош дан  иборат  бўлган  эф ем ерои дли  м и н тақа  деб  ж у д а  
тугри  айтган . Э ф ем ер о и д л ар  деб  йилнинг қи сқа  д а в р и д а — 
б аҳ о р д а  яш аб , сўнг к р в ж и р аб  қолувчи кўп йиллик ў сим ликлар-  
га айтилади . Б а ҳ о р д а  ер л ар  кўм -кўк  м а й с а л а р  билан  қопла- 
нади. Б у  р ан гл а р д а н  иборат. У қи ш дан  кейин д а л а л а р н и  би­
ринчи бўлиб, рангга  —  кўм -кўк  тусга  бўяйди. Ш у с а б а б л и  хал- 
ки м и з  уни ранг  деб  атаган .  Р ан г ,  қўн ғирбош  билан  бирга , адир 
м ин тақ аси даги  қ о р ак ў л  қўй лари нин г  севимли озиғи ҳисобла- 
нади. Қ уйида пастки  ади р да  зн г  кўп т а р қ а л г а н  айрим  ўсим- 
л и к л а р  билан  таниш асиз.

РА Н Г  (Carex pachystylis L.) хилолдощлар оиласидан бўлиб, бўйи 
6—20 см  га етадиган  кўп й и лли к  эф ем ер о и д  ўсим лик . П о я с и ­
нинг пастида  б ар гл а р и  қин ҳосил ки либ  ж о й л аш ган ,  узунчоқ, 
учи ингичка. Р а н г  чим хосил ки либ  ўсади , унинг қалин лиги  
8— 9 см га боради . Асосан илдизи  ёр д а м и д а  вегетатив йўл б и ­
лан  кўп аяди . Р а н г  кўпинча к у зд а  ём гир ёгса  (ноябрь ойининг 
о х и р и — д ек а б р ь  ойининг б о ш л а р и д а )  кў к ар ади .  Қ иш  бош ла-  
ниши би л ан  кўк ар ган  б ар гл ар и н и  совуқ уради . Э р та  б аҳ о р д а  — 
ф е в р ал ь  ойининг охири, м а р т  ойларин инг  б о ш л ар и д а  қай та  
к ў кар ади . А прель ойида гуллай ди . Г у л л ар и  м айда , с ар и қ  р а н г ­
д а  бўлади . М ай ойида меваси пишади. М еваси  қўнғирроқ-қо- 
рам ти р  тусда бўлиб, поясининг учки қи см ида  ж о й л аш га н .  Шу 
с а б а б л и  уни б а ъ з а н  қорабош  д еб  х ам  айтилади . Уни уругидан  
хндириш  ж у д а  кийин. Р а н г  асосан  ади р  ўсимлиги. У  гипсли 
бўз туп роқда  хам  ўсади . Уни чорва м оллари , айниқса. қўй, эч ­
ки ж у д а  яхш и ейди. Р ан гн и н г  а ф за л л и ги  ш ундаки , қо ракўл  
қ ў й л ар и  қи ш дан  толиқиб, в и там и н л ар га  эҳ ти ё ж  сезилган  п ай т ­
д а  кўм -кўк  бўлиб ўсади . Уни м о л л ар  еб, анча тети к л аш и б  
олади . Унинг ўсиш ш арои ти га , р и в о ж л ан и ш  д ав р и га  қ а р а б ,  ер 
устки о р ган л ар и д а  18,5% гача  к летчатка ,  21,5% гача протеин, 
4 ,5% ёғ, 46% азотсиз  э к с т р а ктив м о дд ал ар  ҳ а м д а  125— 142 
м г % С витамини бордир.
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ҚЎ Н Ғ И РБО Ш  (Роа bulbosa L.) бошоқдошлар оиласидан, бўйи 
30—50 см  га етад и ган  эф ем ер о и д  — кўп й и лли к  ўсимлик. У 
асосан  бахорда  ф ев р ал ь  ойининг охири, м арт  ойининг б о ш л а ­
рида , кузда  ёғин бўлса, ноябрь  ойида ҳ ам  кў к ар ади .  Унинг 
пояси тик, серёгин й и лл ар и  ж у д а  б а л а н д  бўлиб ўсади . Б ар г -  
wiapn поясига  нов (кин) хосил килиб ж о й л аш ган ,  лентасимон. 
Б а р г л а р и  кўпинча илдиз туби да  тў п б ар г  ҳосил қи лади . И л д и ­
зи  сочиқсимон, ерга  8— 10 см ч у қу р л и к ка  ки ради . Тиғиз ўсган 
ж о й л а р и  чим хосил қи лади . Қ ўнғи рбош  апрель-м ай  о й лари д а  
гуллай ди . Гули сарғиш , бош оқ қи пиғи дан  чиқиб туради . Г улто ­
ж и  у зоқ  чўзилм айди . Уруғи май-июнь о й л ар и д а  пи ш ади . У 
б сш о ғи д а  сочиқ хосил қилиб тўп л ан ад и . У руғи қўнғир. Бош оғи  
ю п қа  қи пиқ билан  қоп лан ган . Ш унинг учун ҳ ам  у ни қўнғир- 
бош  деб  аташ ган .  У уруғидан  ҳам , илдизи ё р д а м и д а  ҳам  яхш и 
к ў кар ади . Уруғи тар ки б и д а  оқсил кўп. Ш у с а б а б л и  уни м ада- 
н и й лаш ти ри ш  ҳ а қ и д а  ў й л а ш  кер ак .  У п а р р а и д а л а р га  яхши 
дон бўлади . Уни қўй, эчки, қо р ам о л  ж у д а  яхш и ейди. С ернам  
й и л л а р и  унинг гек тар и д ан  10 ц гача  х а ш а к  т а й ё р л аш  мумкин. 
Қ ўнғирбош  ран г  би л ан  қўш или б  д а л а л а р д а ,  қ и р -ад и р л ар д а  
яш и л  гилам  хосил қи лади . У к ў к ли ги д а  ҳам , қу р и ган дан  кейин 
х а м  чорванинг тўйим ли озиғи  ҳисобланади . Унинг 100 кг  қу- 
РУҚ х а ш а ги д а  4,9 кг  ҳ а зм  бўлувчи оке ил ва 64,6 о зи қ  бирлиги 
борли ги  ан и қл ан ган .  Қ ўнғи рбош  гипс, бўз, ш а ғ а л л и  туп роқда  
■яхши ўсади . У сим лик тар ки б и  ҳар  хил органик  м о д д а л а р  ва 
м ин ерал  т у зл ар га  бой бўлиб, 9 %  протеин, 1,5% ёғ, 35— 40% 
к л етч атк а  м о дд ал ар и , б ар ги д а  эса  ян а  ўсиш ш ароитига , р и ­
в о ж л ан и ш  д ав р и га  қ а р а б  88— 330 м г  % С витам ини бўлади .

МАЙИНШ УВОҚ (Artemisia sogdiana Bge.) мураккабгулдошлар 
о и ласи д ан ,  бўйи 30— 40 см  га  етад и ган  ч а л а  бута. М ай и н  шу- 
воқ  ҳам  кўкари ш и , бар гл ар и н и н г  тузилиш и, гуллаш и , уруғи- 
нинг пишиши ж и ҳ ати д ан  чўл м и н тақаси даги  ш увоқдан  унча 
ф а р қ  қи лм ай ди . Бунинг ф ар қи  ш ундаки , б а р г  ва  п о я л а р и  қо- 
р ам ти р  тусда, ён ш о х чал ар и  нозик, поясига  ти ғи зр о қ  ж о й л а ш ­
ган. Бўйи ҳам  кичик б ўлади . Ф а к а т  сернам  й и ллари ги н а  б а ­
л а н д  бўлиб ўсиши мумкин. М ай и н ш у во қ  ф а қ а т  бўзтуп роқда  
яхш и ўсади . Уни б о ш қ а  м и н т а қ а л а р д а н  топиш  қийин. У ф а қ а т  
а д и р  м и н тақаси  учун х ар ак тер л и . Ш уво қл ар н и н г  ҳар  биридан  
ало.ҳида гербари й  тўплаб , ў қ у з ч и л а р г а  кўрсати лса ,  ж у д а  яхш и 
б ўлади . У қувчиларнинг ў си м л и к л ар н и  ўсиш ида рельеф , туп- 
роқ , та ш қ и  таъсиротнинг ролини яхши туш униб олнш ига  и м ­
кон туғи лади .

ҚО ҚИ Ў Т (Taraxacum officinal Web.) мураккабгулдошлар оила­
сидан , бўйи 5 — 15 см  к ел ад и ган  кўп й и лли к  ў си м л и к  (16- 
р а с м ) .  Б а р г л а р и  ерга  т ў ш ал ган ,  кўм-кўк, туксиз, узунлиги 
10— 25 см, эни 3— 6 см  к ел ад и ган  патсимон бўлинган , учки 
том они анча катта ,  учбурчак  ш ак л  ид ади р . Қ оқ и ўт  м а р т  ойида 
к ў к ар ади .  У илдиз олди б ар гл а р  хосил килиб р и во ж л ан ади . 
А прель-м ай  о й л ар и д а  гуллай ди . Г у л л ар и  с а в а т ч а д а  ж о й л аш -
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ган; ўсимликнинг гулбанди  этли, 
к али н  т у к ч ал ар  билан  қоплан- 
ган. Г у л л ар и  оч сариқ , тиғиз  ту к ­
ли. И ю нь-ию ль о й л ар и д а  уруғи  
пишади. Уруғи кул ранг-қўн ғир , 
ю кори томони ўткир ғуррали .
И спуги  оқ, узунлиги 6— 7 мм. Қо- 
ки ўт  ариқ, йўл ё қ а л а р и д а ,  беда- 
п о я л ар д а ,  қиш лоқ, о в уллар  атро ­
ф и да  кўп ўсади. Уни м оллар  кам  
ейди. Ч унки қоқиўт  кўк арган  
п ай тда  д а л а д а  чорва  м о л л ар и ­
нинг турли  озиғи кўп бўлади . У 
дори  ўси м л и кл ар д ан , х а л қ  т а б о ­
б ати да  ов қат  ҳ а зм  қилиш  орган- 
л арини нг  ишини тезлатувчи  во­
сита сиф ати да  и ш л ати лад и . Қо- 
қи ўт  гул лагу н га  қ а д а р  киш илар  
с з и қ  си ф ати да ,  кўксом са қи либ  1 6 -расм. Қ оқиўт.
истеъм ол қилиш ади.

Қ Ў Й П Е Ч А К  (Convolvulus arvensis L.) печакгулдошлар оиласи­
д ан  бўлиб, ер б аги р лаб  ёки чирм аш иб ўсувчи, поясининг узун­
лиги 40— 100 см  га етадиган  кўп йи лли к  бегона ўтдир. Б а р г л а ­
ри ёйсимон, найзасимон, ўткир учлидир. Қ ўйп ечак  м ар т-ап рель  
о й лари д а  к ў к ар ади .  М ай-август  о й л ар и д а  гуллай ди . Гули оқ 
ёки пушти рангда , карн айсим он  бўлади . М еваси  ию нь-сентябрь 
о й л ар и д а  пишади. М евасини нг таш қ и  кўриниш и кенг  тухум ­
симон, туксиз, узунлиги 6— 8 мм. Қ ўйп ечак  бўз ва қум а р а л а ш  
созтупроқли нам ерда яхши ўсади . Айниқса суғорилади ган  
е р л а р д а  кўп ўсади. У республикам изнин г ҳ ам м а  ж ой ида  тар- 
қ а л га н .  Уз номидан х ам  м аълум ки , уни қ о р ак ў л  қўй лари , 
эчки ва қ о рам ол  яхш и ейди. Экин д а л а л а р и д а  эса  бегона 
ўт  си ф ати да  ўсиб эк и н лар  ҳосилита з а р а р  келтиради .

М ИНГБОШ  (Convolvulus subhirsutus (Rgl) L.) печакгулдошлар 
о иласидан , сершох, бўйи 60— 80 см  га етадиган  кўп йи лли к  
ў с и м л и к л ар .  Б а р г л а р и  ланцетсим он, уст  томони туксиз, ости 
бир оз тукли, учи ўткирроқ , бан д  барги қисқа. М ингбош  а п ­
рель  ойида к ў к ар ади . И ю нь-ию ль о й лари д а  гуллай ди . Г у л л ар и  
карн айсим он , пушти рангда  бўлади . М еваси  ию ль-август  ой­
л а р и д а  пишади, та ш қ и  кўриннш и тухумсимон ш ак л д а ,  туксиз. 
П ояси  ж у д а  х а м  сершох, ш о х чал ар и  м айда , текис ва тиғиз 
ж о й л аш ган .  Ш унинг учун хам  и п ак  қурти боқувчилар  ун д ан  
пи лла  ў рати ш  учун кенг ф о й д ал а н а д и л а р .  М ингбош нинг 
кукпоя  ва ш охлари  ҳ а м д а  у р у ғл а р и д а  дори учун и ш л а ти л а д и ­
ган  конвольвин ва к о н валь ам и н  д еган  а л к а л о и д л а р  бор.^ Унинг 
ян а  бир хусусияти — гул лаган  пай ти да  қо р ак ў л  қў й л ар и ,  
эч ки лар  кўк шохчасини, гул и ни яхш и ейди. Б у  ўсим лик рес­
п убли кам и зн и н г  барча  б ўзтуп роқли  тоғ  эт а к л а р и д а ,  ади р л ар -
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д а  кўп ўсади . Б а ъ зи  ж о й л а р д а  у уси м л и к л ар  қоплам ининг 
асосий қисмини та ш к и л  қи лади .

Қ Ў ЗИ Қ У Л О Қ  (Phlomis thapsoides Bge) лабгулдошлар оиласидан, 
бўлиб, бўйи 30— 50 см  га  етад и ган  кўп йи лли к  ўсимлик. П о я ­
си бирмунча ш охлан ган . Б а р г л а р и  кенг, тухумсимон, кўпинча 
қўзининг қулоғига  ўхш аб , уч томони учлироқ, барг  б ан д  қис- 
ми и ч кари га  ки рган  бўлади . Ш у саб аб л и  уни қў зи қ у л о қ  деб  
ат ай д и л ар .  Қ ў зи қ у л о қ  ап рель-м ай  о й лари д а  к ў к ар ад и .  Июнь- 
ию ль ойлари  т ў л и қ  гуллай ди . Г у л л ар и  кўкиш, юқори б а р г л а ­
рининг қў л ти ғи д а  тўп-тўп бўлиб ж о й л аш а д и .  Қ ў зи қ у л о қ  уру- 
ғи ию ль-август  о й лари д а  пишади. Б у  д а в р д а  унинг уруғини 
йиғиш тириб олиш  мумкин. Қ ў зи қ у л о қ  адир  зон аси да  а ж ой  и б 
м а н за р а  хосил қи лади . У бош қа ўтлар  билан  би р гали кд а  яй- 
л о в л а р  унум дорлигини ош иради . Ч орва  м оллари , айн икса  
к о р а м о л л а р  уни бар гл ар и  қуригач, ж у д а  яхш и ейди. Уни сер- 
ш ира  ўтлар  билан  а р а л а ш т и р и б  силос т а й ё р л ан га н д а  қора- 
м о л л ар  қи ш д а  уни и ш таҳ а  билан  ейди. Унинг ем -хаш ак ли к-  
д ан  бош қа хусусиятлари  ҳ а л и  тў л и қ  ў р ган и лм аган .

ИСФАРАК (Delphinium semibarbatum Bienert) айиктовондошлар 
оиласидан , бўйи 35— 75 см  га  етад и ган  кўп й и лли к  ўсим лик 
(17- р а с м ) .  Б а р г л а р и  узун бан дга  ўрн аш ган .  Б а р г  япроғи

б ар г  бан ди дан  ч и қад и  ва  5 
б ў л а к ка  бўлинади. У ларни нг 
ҳар  бир и яна ўз  н ав б ати д а  эн- 
сиз, ипсимон узун б ў л ак ч ал ар -  
га бўлинади. И лди зи  ўқи лди з  
бўлиб, т у п р о қ қ а  анча чуқур 
киради . У эрта  б аҳ о р д а  — 
м ар т  ойида к ў к ар ади . Апрел- 
д ан  то  июнь ойининг охирла- 
ри гач а  гу л лаб  туради . Г у л л а ­
ри с а р и қ  р ан гд а  бўлиб, у зу н ­
лиги 35—40 см  к елад и ган  
тўп гулга  зич ж о й л аш ган . Ай­
рим гулииинг узунлиги  2 см, 
ун да  1 см  у зу н л и кд аги  тикан и  
ҳ ам  бўлади . Гули 1,5 см  у зу н ­
л и к д аги  гул б ан ди та  ўрнаш - 
ган. Г улбан ди н и н г  бир томони 
тукли  бўлиб, с а р и қ  бўртм аси  
бор. У руги ию ль ойи да  п и ш а ­
ди. У уруғидан  яхш и унади. 
Унинг тан аси д а  0,25— 0,75% 
гача  ал к а л о и д  борлиги  аииқ- 
лан ган .  А л к а л о и д л а р д а н :  дель- 
семин, дельсин, дельсолин , 
д ел ьф ем и н л ар  учрайди . Б у  

17- раем. И сф арак . м о дд ал ар н и н г  м иқдори  ўсим-
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ликнинг гуллаш  д а в р и д а  я н ад а  ортади . И сф ар ак н и н г  алкалоид- 
л а р и  организм га  тез  ва  кучли таъси р  қи лади . У лар  м аркази й  
нерв системасининг иш ф аоли яти га ,  ю р а к к а  ва қон боси м и­
ни нг кам ай и ш и га  с а б а б  бўлади . И сф ар ак н и н г  гули дан  сар и қ  
бўёқ  олинади. Бўёқнинг асосини кварсетин  моддаси  таш ки л  
этади . Туркм ан истон да  ундан  олинган  бўёқдан  ги л ам ларн и  
б ў яш д а  кенг ф о й д ал ан и л ади . У бўз ва ш а г а л  тупроқли  е р л а р ­
д а  яхш и ўсади. Уни м а к т а б  ў қ у в -таж р и б а  у ч асткаси да  экиб 
кўк арти ри ш  ва т а ж р и б а  қи либ  кўриш  мумкин.

О Қ Қ У РА Й  (Psoralea drupacea Bge.) дуккакдошлар оиласидан, 
бўйи 60— 130 см га етадиган  кўп й и лли к  ўсимлик. П ояси тик 
ўсади , усти безсимон майин ту к ч ал ар  билан  қоп лан ган . И л ­
дизи б ақ у вват ,  йўғон, туп роққ а  анча чуқур киради . У апрель  
ойида кў к ар ади .  Б а р г л а р и  оддий, б аъ за н  уч м ар та  патсимон 
қирқи лган . Б ар ги н и н г  узунлиги 2 —5 см, эни 1,5— 5,5 см  б а р г ­
ч ал а р и  д у м ал о қ ,  овал  ш ак л и д а .  М ай-ию нь о й лари д а  гу л л а й ­
ди. Г у л л ар и  окиш  б и н аф ш а рангда . Г ултож иси қи сқа  бўлиб, 
қай и қча  ш ак ли да .  У лар  си й р ак  ҳолда тўпланиб , узунлиги 10 
см к елад и ган  ш ода ҳосил қи лади . У руги ию ль-сентябрь ой ­
л а р и д а  пиш ади. Д у к к а к л а р и  буйраксим он ш ак л д а ,  бир 
уругли, усти м ом иқдай  оқ ту к л ар  билан  қоп лан ган ; узунлиги 
5— 5,5 мм, эни 3 —3,5 м м  келади . У ру гл ар и  майда. Асосан 
уругидан  кўпаяди . О ққурайни нг  пояси ёқи м си з ҳидли бўлиб, 
ундан  тиббиётда  нес (витолого) касаллигин и  д ав о л а ш д а  кенг 
ф о й д ал ан и л ади . Гулида  ш ира кўп бўлгани  учун ундан  
ю қори сиф атли  асал  х ам  олинади . У қу м л о қ  б ўзтуп роқда  я х ­
ши ўсади. Кўпинча йўл ёқалари -  
д а  к а т т а -к а т та  м ай дон ларн и  э г а л ­
лайди . Уни мол ем айди. Экин 
д а л а л а р и д а ,  айн иқса  лалм и кор  
е р л а р д а  за р а р л и  бегона ўт ҳисоб- 
лан ади .

К А Р Р А К  (Cousinia resinosa luz.) 
мураккабгулдошлар оиласидан, бўйи 
60— 100 см  га етад и ган  кўп йил­
ли к  ўсим лик  (18- р а с м ) .  У моно­
к ар п и к  ў си м ли к  бўлиб, ҳ аёти да  
бир м ар та  гуллайди . Б а р г л а р и  
к и рқи лган ,  учи тикан ли , остки 
томони оқ ту к ч ал ар  билан  қоп- 
л а н га н .  Ҳ ар  йили тў п б ар гл а р  хо- 
сил қилиб, 4 — 5 йили поя чиқа- 
р ади  ва гу л лаб  ш у билан  қур  и ft- 
ди. К а р р а к  м ай  ойи да  гуллайди.
Д а с т л а б к и  гуллаш и поясининг 
ўртаси даги  тўпгулдан  бош ланади .
5 —7 кун дан  кейин б ош қ а  тўп-
гу ллари  гул л а й  бош лайди . Гули 18 - расм . К аррак.
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қи зғиш -сари қроқ . Г у л то ж и  гулкосасидан  чиқиб туради. Уруғи 
июнь-июль о й л ар и д а  пиш ади; кўри ниш идан  қорам тир-қўнғир  
тусда  бўлади . К ў к л а м д а  экилса, негадир униб чиқм айди. Унинг 
биологияси ҳал и  тў ли қ  ў р ган и лм аган .  К ар р ак н и н г  илдиз бўғзи- 
д а  каучук  кўп. Д а с т л а б  ундан  каучук  олиш м а қ с а д и д а  м ада-  
нийлаш тири ш  м ў л ж а л л а н г а н  эди; ким ё ри во ж л ан ган л и ги  с а ­
б аб л и  у эк и л м ай  қолди. У чорван инг тўйим ли озиғидир.

Ч о р в а д о р л а р  ҳар  йили к а р р а к н и  йиғиб олиб, ундан  кат т а  
ғ а р а м л а р  у я д и л ар  ва  қиш  бўйи қўй, эчки ҳ а м д а  қ о р а м о л л а р -  
ни х а ш а к  билан  таъ м и н л а й д и л а р .  Уни «ДКУ-1,2» м а р к а л и  
м аш и на билан  м а й д а л а б  олинса, м о л л ар  қи ш д а  би рорта  ҳ ам  
ниш хўрд  қо л д и р м ай  ейди. Уни м актаб  ў қ у в -т а ж р и б а  участка-  
л а р и д а  экиб, унинг биологиясига  дойр ж у д а  қ и зи қ а р л и  куза-  
ти ш л ар  ў ткази ш  мумкин.

Л О Л А Қ И З Ғ А Л Д О Қ  (Papaver pavonium Schrenk) кўкнордошлар 
оиласидан , бўйи 40 см  га етадиган  бир йи лли к  ўсимлик . П о я ­
си оддий, б аъ за н  асосидан  ш охлан ган , к али н  т у к ч а л а р  би л ан  
қоп лан ган . Б а р гл а р и н и н г  чети қай рилган , илдиз бўғзида  жой- 
л а ш г а н л а р и  узун бандли , икки м ар та  патсимон кесилган  ёки 
кемтик. П о я д а  ж о й л аш га н  б ар гл а р и  бандсиз, уч м ар та  к е ­
силган. У ф ев р ал ь  ойининг охири-мартнинг бо ш л ар и д а  униб 
чиқади. А прель охири, май б о ш л ар и д а  гуллай ди . Гунчаси  т у ­
хумсимон, 8— 15 мм узунли кда , усти т у кч ал ар  би л ан  қоплан-  
ган. Гулкосаси 2 та  бўлиб, ул ар  тезда  тўкилади . Г ултож и  қи- 
зил  рангли; гу л то ж л ар н и н г  остки қисми қора  д оғли дир . Г ул ­
то ж и  беш та. Ч ангчиси ж у д а  кўп; чангдони битта  уч хонали . 
Г ултож и 2— 3 кун дан  кейин, тўкили б  кетади . М еваси  май- 
июнь о й лари д а  пиш ади. Уруғи кў сакча  ичида 1 мм узунли кда  
бўлади . У руғи дан  унади. Л о л а қ и з ғ а л д о қ  б аҳор  пай ти да  а д и р ­
л а р д а  қип-қизил бўлиб очилади  ва ў згача  м а н за р а  хосил қи- 
л ади .  Уни м о л л ар  д ея р л и  ем айди. У ндан  кўп еган отлар  за- 
ҳ а р л а н и б  қолиш и мумкин. Р есп у б л и кам и зн и н г  х а м м а  о б л а с т ­
л а р и д а ги  бўз, қ у м л о қ  ту п р о қ л а р д а  яхши ўсади.

Ч И Т И Р (Strigosella turkestanica (Litv.) Botsch.) крестгулдошлар 
оиласидан, бўйи 10— 50 см га етадиган бир йиллик ўскмлик. Пояси 
ш о хлан м аган , б а ъ з а н  асосидан  ён ш о х чал ар  хосил қи лади . 
П оя, б ар г  ва ш о х ч ал ар и  м ай д а  ту к ч ал ар  билан  қо п лан ган . 
Б а р г л а р и  чўзинчоқ, ланцетсим он, қи р р али ,  бутун. М а р т  ойи­
нинг бо ш л ар и д а  униб чиқади. С ернам  й и лл ар и  анча бўйчан 
бўлиб ўсади . А прель ойида қийғос гуллай ди . Т ўпгуллари  тар- 
қоқ , пояси ва ён ш охлари нин г учида ж о й л аш ган . Г ултож и  4 
та, б и н аф ш а  рангда , гулкосаси  б а р в а қ т  тўкили б  кетади , у з у н ­
лиги 2,25— 3,5 мм.  Г у л б ар гл ар и  чўзинчоқ-бигизсимон, қизғиш - 
б и н аф ш а  рангда , узунлиги 10— 15 мм. Уруғи м ай  ойида 
пиш ади. Уруғининг усти ю пқа пўст билан  ў р а л ган ,  учи ўткир. 
У уруғи  ёр дам и да  кўп аяди . Ч итирн и ҳ ам м а  м о л л ар  кўк лигида  
ҳам , қ у ри ган дан  кейин ҳ ам  яхш и ейди. Т а ж р и б а к о р  ки ш и л ар  
читирни қи ш д а  м о л л ар га  бериш  учун ғ а м л а б  о л а д и л а р .  Узбе-
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кистонда ч итирлар  туркум ига  ки р ади ган  ў си м ли клари и н г  14 
тури бор. У ларни нг кўпчилигини ф а қ а т  бир ном билан  — читир 
деб  а таш а д и .  Ч унки  у л а р  бир-бирига ўхш аш . Ч и ти р л ар  биоло- 
гияси хал  и тў ли қ  ў р ган и л м аган .  М а к т а б  ў қ у в -т а ж р и б а  участ- 
к алд ри га  экиб, янги ва қи зи қ ар ли  м аъ л у м о тл ар  о ли ш  мум- 
кин.

К ЕЛ И Н СУ П УРГИ  (Diarthron vesiculosum (F. et М.) CAM) чин- 
к и гу лд о ш лар  оиласидан , бўйи 35— 50 см  бўлган  бир й и лли к  
ўсимлик . Б а р г л а р и  пояда  н а в б а тл а ш и б  ж о н л аш ган ,  чўзиқ  
ланцетсим он , учи ўтм ас . Б а р г ч а л а р и  майда , узунлиги 0,5 см 
га яқин. П оя ва ш охлари  силлиқ , яш и л-сарғи ш  ўсимлик. Уру- 
ғидан  м ар т  ойида униб ч и кади . П ояси тик, ён ш о х чал ар  хосил 
қи лади . Унинг т ан аси  юмш оқ, эгилувчан . М ай ойида гуллай -  
ди . Г у л л ар и  ж у д а  хам  м ай д а  ва кўрим сиздир. У лар  тўпланиб, 
т а р қ о қ  ш одагул  хосил қи лади . Гули кўкиш  рангли . Уруғи 
ию ль ойида пишади. У руғи ёнғоқча  ичида етилади ; у қора  
рангли , тухумсимон, узунлиги 2 мм, эни 1 мм, уруғидан  кўпая- 
ди. К елинсупургининг тан аси  мулойим, сершох бўлганли ги дан  
мингбош  сингари и п ак  қуртини боқувчилар  д аста  сиф ати да  
ҳ а м д а  нозик бўлганли ги  учун супурги си ф ати да  ф ой далан и ла-  
ди. У республикам изнин г  ҳ а м м а  о б л а с т л а р и д а  ўсади . У ни 
чорва м о л л ар и  ф а қ а т  учки қисмини яхши ейди.

М ОМ ИҚ (Lachnophyllum gossyipinum Bge.) мураккабгулдошлар 
оиласидан , бўйи 10— 60 см  бўлган  бир йи лли к  ўсим лик . П о я ­
си, б ар г  ва ш о х чалари  майин ту кл ар  билан  қо п лан ган . Б а р г ­
л а р и  илдиз бў ғзи да  ва ён ш о х чал ар и  остида ж о й л аш ган .  Энг 
пастки б ар г л а р и  теск ар и  тухумсимон, ўтмас, узунлиги  1,5— 4,5 
см, энг учидаги б ар г  ўткир, ингичка, узунлиги 3 мм. Уруғи 
м ар т  ойида униб чиқади. П ояси  тик, ю мш оқ. Август ойида 
гуллай ди . Гуллари  оқ-кўкиш , 1 см  у зунли кда . Г улкосаси  сар- 
ғиш. И ю ль — август о й лари д а  уруғи  пиш ади. Уруғи 0,2 — 0,3 см 
у зунли кда , ясси. Уруғи с а в а тч а д а  ж о й л аш г а н  бўлиб, битта  
с а в а т ч а д а  80 д ан  о р ти қ  уруғ  бўлади . У руғи дан  яхш и унади. 
Б у  ў сим лик  қурғоқчи ли кка  ж у д а  чидам ли. Ш унинг учун у чўл 
поясида , ҳатто  кузгача  қуриб қ о л м асд ан  ўсиб туриш и мум- 
кин. Х ал қ  т а б о б а ти д а  м ом иқ ш ираси  билан  турли  яра  ва чип- 
қо н л ар  д ав о л а н ад и .  М ом и қ  ер устки қи см лари н и н г  т ар ки б и д а  
0,1— 0,4 эфир мойи б ўлади . Б у  мой ж у д а  ўткир  ва қ ў л а н с а  
ҳидли, яш и л -сар и қ  ёки ж и гар  ранглидир . Унинг асосини пи- 
нен, кам ф ен , альдегид , кетон ҳ а м д а  б ош қ а  м у р ак к аб  бирик- 
м али  м о д д а л а р  хосил этади . Унинг эфир м ойи дан  х а л қ  хўж а-  
ли ги д а  кенг ф о й д ал ан и л ади . 1930 йили Х ў ж ан д  п арф ю м ери я  
заводи  м ом и қ дан  олинган  эф ир  мойидан  «Л яхн и я»  деб ата-  
лувчи  одеколон иш лаб  ч и қар ган  эди. М ом и қ  респ у б л и к ам и з­
нинг б ар ч а  о б л а с тл а р и д а ,  айн иқса , С ам а |рқанд  областининг 
К а т тақ ў р ғо н ,  Ургут район лари , С и рд арё  областин инг л а л  ми- 
кор ер л ар и д а ,  Қ а ш қ а д а р ё  областин инг Косой р айон ида  кўп 
ўсади.
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ЧИРМ ОВУҚ (Зарпечак) (Cuscuta appoximata Robingt.) чирмовуқ- 
д о ш л а р  оиласидан , пояси ингичка, 0,3— 0,9 мм  қал и н л и к д аги  
бир йи лли к  ўт. М ад ан и й  ў с и м л и к л ар д а н  беда , пиёз, сабзи  ва 
б о ш қ а л а р д а  п а р а зи тл и к  қи лади . Уруғи ерда  бўлиши, сув б и ­
л а н  оқиб келиш и ёки экилган  ўсим лик уруғи  би л ан  бирга  ту- 
шиб, шу ў си м ли к лар  кў к ар ган д ан  5— 10 кун кейин униб ч и т а ­
ли. У м аданий ўси м л и к л ар н и н г  поясига  чи рм аш и б, махсус 
сўрғич лар  ҳосил қи л ад и  ва шу сўрғичлари  ё р д а м и д а  х ў ж ай и н  
ў сим лик тан аси д аги  о зи қ  м о дд ал ар н и  сўриб олади . Ч и р м о в у қ  
июнь ойида гуллай ди . Гуллари  м ай да , узунлиги 2— 3 мм, оқ 
ран гда  бўлади . Гулкосаси қўнғироқсимон, узунлиги 2 мм, асо- 
си этли, барги асосигача  қи рқи лган . Ч ирм овуқнин г уруғи 
август-сентябрь о й л ар и д а  пиш ади, у р у ғл ар и  м ай д а ,  бир оз 
қи ррали , ду м ал о қ ,  1 мм кен гли кда , қўнғир рангли  бўлиб, ш ар  
ш ак л и д аги  кўсакча  ичида 3— 4 т а д а н  ж о й л аш а д и .  П ояси  ин ­
гичка, туксиз, сарғиш , ю м алоқ , м адан ий  ўси м л и к л ар  поя ва 
б ар гл ар и га  чирм аш иб олади . Ш у саб аб л и  уни ч и рм овуқ  деб 
аташ ад и . У збекистонда чирмовукнинг18 тури учрай ди . У л а р ­
нинг б аъ зи л а р и  м адан ий , б аъ з и л а р и  ёввойи ўт ў с и м л и к л ар д а  
п а р а зи тл и к  қилиб яш ай ди . У л ар  ўси м л и к л ар н и н г  ҳосилини 
кескин к ам ай ти р ад и  ва , ниҳоят, у л арн и  қури б  қо л и ш и га  са- 
б аб  бўлади . Ч и р м о в у қ қ а  қ а р ш и  к у р а ш и ш  учун энди униб 
ч и қаётган  пай тда  уни юлиб т а ш л а ш ,  к а тта  м а й д о н л а р д а  эса  
гексохлоран  билан  д а л а л а р г а  иш лов  бериш  керак .

Ч Ў Л Я Л П И З  (Ziziphora tenuir L.) лабгулдошлар оиласидан бў- 
либ, бўйи 30 см га етад и ган  бир й и лли к  ўсим лик . А прель  о й и ­
д а  униб чиқади. М ай-ию нь о й л а р и д а  гул лай ди , гу л л а р и  оч би- 
п а ф ш а  р ан гд а  бўлиб, поя бўйлаб  б ар г  қўлти ғи да  ж о й л аш ад и .  
М еваси  ию ль-август  о й л ар и д а  т ў л и қ  пиш ади. У руғи яхш и 
униб чиқади . Э р та  б аҳ о р д а  эки л ган  ч ўлялп и з  бехато  унади. 
Ч ў л ялп и з  ў зи д ан  ж у д а  хуш бўй ҳид т ар атад и .  У ял п и з  син га ­
ри хушбўй, ф а қ а т  д а л а д а  ўсгани учун ч у л я л п и з  ёки д а л а  
я л п и з  деб  а т ал а д и ;  б аъ зи  ж о й л а р д а  кийикўт д еб  ҳ ам  юрити- 
лади . Ҳ ози ргача  унинг биологияси билан  ҳеч ким ш у ғу л л ан м а-  
ган . А гар  м а к т а б  ў қ у в -т а ж р и б а  у ч ас т к а л а р и га ,  ҳо вл и л ар га ,  
ҳ атто  х о н ал ар га  экиб  кўк ар ти р са ,  хуш бўй ҳидлиги ж и ҳ ати д ан  
рай ҳон дан  қо ли ш м айди . М а н за р а л и ,  ором бах ш  эф ир  мойли 
ў си м л и к л ар д ан  бўлганли ги  учун уни экиб  кенг ф о й д ал ан и ш  
мумкин. Ч ў л я л п и з  унча туп роқ  т а н л а м ай д и .  У ю қори чўлдан  
тортиб  пастки тоғ м и н тақ аси гач а  т а р қ а л г а н .  Асосан ади р  мин- 
т а қ а с и д а  ж у д а  кўп ўсади . С ерн ам , серҳосил, созтупроқда , 
айн иқса , яхши униб чиқади. У х а л қ  т а б о б а ти д а  кенг қўллани - 
л ади .  Уни гу л л а б  ту р ган  пайтида  йиғиб олиб, сувда бир оз 
қ а й н а т и л а д и  ва ш а м о л л а ш д а  ва йўтални д а в о л а ш д а  ф о й д а ­
л ан и л ад и . Б а ъ з а н  гу л л аган  ч ўлялп и з  йиғиб олиб қури ти лади  
ва қи ш д а  суюқ о в қ а т л а р га  зи р аво р  с и ф ати д а  иш лати лади .

Ю Қ О Р И  А Д И Р .  Ю қори ади рга  денгиз сатҳи дан  900— 1200 
м  гача  б а л зн д л и к д а  бўлган  ер л ар  киради . Республи кам и зн и н г
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анчаги на  ер м ай д о н л ар и  ю кори ад и р д а  ж о й л аш ган . Б у  ер тоғ 
м и н тақ аси га  яқин  б ў лган ли ги дан  б ал а н д  қ и р л ар ,  то ш л о қ  
тупроқли  ерлар , ч ал а  бута  ва бута ў си м л и к лари н и н г  кўплиги 
билан  х а р а к т е р л а н а д и .  Ю қори ади р л ар н и н г  тупроғи  тўқ, бўз- 
тупроқли  бўлиб, ш а ғ а л л и  ва тош  а р а л а ш  ер л а р  кўп учрайди . 
Тупроғи унумдор, гумусга  бойдир. Еғин-сочиннинг ҳ ам м а  жой- 
r a  бирдай  туш м аслиги , унинг те зда  пастга  оқиб  кетиши, ёзги 
иссиқликнинг кучли таъ си р и  т у ф ай ли  бу е р л а р д а  эф ем ер  ва 
эф ем ерои д  ў си м ли к лар  ж у д а  кам  учрайди . М а в ж у д  тиббий 
ў с и м л и к л ар д а н  тар ти бси з  ф о й д ал ан и ш  туф ай ли  айрим т у р лар  
ж у д а  кам ай и б  кетган. Ф а қ а т  одам  чиқиши қийин бў лган  қия- 
л и к л а р д а  ўси м л и к л ар  си й рак  ҳолда сақ л ан и б  қолган . й и л л и к  
ёғин миқдори 300— 500 м м  ни таш к и л  қи лади . Б у  эса  чўл 
м и н тақ аси дан  2 м а р та  ортиқ, тоғ м и н тақ аси дан  2— 3 м ар та  
кам дир . У ртача  ойлик ҳ а р о р а т  25° ни та ш к и л  қилиб , чўлдан  
3 — 4° паст, тоғ  поясидан эса  5— 6° ю қоридир. Еғиннинг асосий 
қисми қиш  ва б аҳ о р д а  ёғади . Еғин м уддати  чўлга  нисбатан
1— 2 ой кўп, т о қ қ а  ни сбатан  2— 3 ой кам ди р . Ҳ авонинг нио­
бий н ам лиги  чўлга  нисбатан  ю қори бўлиб, ёз о й лари  (июнь) 
д а  48 % ни, куз  (октябрь) д а  59%  ни та ш к и л  этади . И қл и м и га  
к ў р а  У збекистоннинг ш им олидаги  юқори а д и р л а р  ш арқи д аги -  
д ан  ф а р қ  қи лади , яъни ш ар қ и й  а д и р л а р  б а л а н д  т о ғл ар га  
яқи н  бўлиб, ҳавоси салқин , сернам ди р . Ш им олий ад и р л а р  эса  
Қ и зи лқум  ва Қ о р а қ у м  ч ў л л а р и га  яқин, ш унинг учун ҳавоси 
қуруқ , ёғи н гарч и ли к  кам  бўлади . Б у  ҳол ў ш а  ж ой нин г ўсим- 
л и к л а р  дунёсига  м а ъ л у м  д а р а ж а д а  таъ си р  қи лади . Ю қори 
ад и р л а р  учун х а р а к т е р л и  бўлган  ў с и м л и к л ар д а н  қуйидаги- 
лар :

БОДОМ  (Amygdalus spinosissima Bge.) раъногулдошлар оиласи­
д ан ,  бўйи 2— 3 м  га етад и ган  бута  ёки кичик д ар а х т .  Унинг 
тан аси  сершох, ён ш о х ч ал ар  хосил қилиб ўсади , ш охлари  
тикан ли . Ш охчалари н и н г  узунлиги  2— 4 см, эни эса  узунлиги- 
д ан  2— 3 м а р та  киска  бўлади . Б а р г  қ ў лти ғи д ан  ч и қ қ ан  ён 
ш охчалари  тикан га  ай лан ган ,  ти кан лар и  ўткир учли ва зич 
ж о й л аш га н .  Б а р г л а р и  бирмунча энли  ва ланцетсим он  бўлади. 
Хуш бўй гу л лар и  б ар ги дан  олдин ёки б ар г  билан  бир в а қ тд а  
очилади . Б одом  м а р т  ойининг ў р т а л а р и д а  к ў к ар ад и .  К ўка- 
риш и билан  гулга  киради . Г у л л аш и  то ап рель  ойигача  давом  
этади . Г ултож и оқ пушти рангда , ланцетсим он, овал  ш акли- 
д а  бўлиб, узунлиги  7— 10 мм,  эни 3,5— 4,5 м м  бўлади . Гули- 
нинг д и ам етри  3,5— 4 см. И ю нь-ию ль о й лари д а  меваси пишади. 
М евасини нг ш ак л и  тухумсимон, тухум си м он-ланцет  ш ак л и д а ,  
усти к ал и н  т у к ч а л а р  билан  қо п лан ган . М ағзи  кўпинча аччиқ 
б ўлади . Уни ки ш и л ар  ем айди. Бодом  республикам изнин г б а р ­
ча ю қори ад и р л а р и д а  ўсади. А йниқса, К опет-доғ ва Н урота  
то ғл а р и д а  анча кўп. Б у  ёввойи бодом  ўсимлигини ки ш и л ар  
зич қи либ  экиб, ундан  девор  қ и л ад и л а р .  Унинг ти к ан лар и
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кўп лигидан  ҳеч қ а н д а й  ҳай- 
вон уни бузиб  ўта  олм айди . 
Б у н д а н  т а ш қ а р и ,  қурғоқчи- 
л и к к а  ч и д ам л и  бўлганлиги- 
д ан  ш аф то л и  ва  м адан и й  
бодомни п а й в ан д л а ш  учун 
п ай в ан таг  с и ф ати д а  ф о й д а ­
ланиш  мумкин. Б одом  д ан а -  
гининг м а ғ зи д а  мой кўп бў- 
лади ,  шунинг учун ҳ а м  уни 
чондитер с ан о ати д а  кўп иш- 
л ати ш ад и . У хуш бўй , ёқим- 
ли ҳидли б ў лган ли ги дан  бир 
қан ча  ш и р а в о р л а р га  қўш иб 
и ш лати лади . Б одом ни нг  мағ- 
зи д а  оз м иқдорда  з а ҳ а р л и  
м одда — а м и гд ал и н  бўлиб, у  
тибби ётда  и ш л ати лад и . Ач- 
чиқ бодом ни кўп ейиш 
мумкин эмас.

И З Е Н Ь  (Kochia prostrata 
(L.) Schrad.) шўрадошлар оила­
сидан, бўйи 50— 120 см  га  
етад и ган  б утачади р  (19- 

р а с м ) .  Б а р г л а р и  м ай да , поя з а  ён ш о х ч ал ар и д а  н а в б а тл а ш и б  
ж о й л аш ган . П ояси  асосидан ж у д а  кўп ён ш о х чал ар  ҳосил қи- 
л а д и .  И зень  м а р т  ойида кў кар ади .  У ён ш охчалар , н овд алар  
ҳосил қилиб, у зо қ  в а қ т  ўсади. И ю нь ойида гуллайди . Г у л л ар и  
м айда, оқиш бўлади . Г ултож и гулкосаси дан  чикиб туради . Г у л ­
л а р и  поя, ш охлар  бў й л аб  б ар г  қўлти ғи да  ж о й л аш ад и .  Уруғи 
сентябрь-октябрь  о й л ар и д а  пишади. У руғи қан отчали , қўнғир 
ту сд а  бўлади . У уругидан  яхш и унади. И зень  уруғини (ноябр- 
д а )  ёки эрта  б ах о р д а  (ф ев р а л д а )  экиш  мумкин. Уруғнинг 
устини туп роқ  билан  кўмиш  ярам ай ди . Чунки уруғи  тез  чириб, 
униш  'қобилиятини йўқотади . Р есп у б л и кам и зн и н г  кўпгина об- 
ластла!рида, айниқса, А ндиж он, Н ам а н га н ,  С а м а р қ а н д  о б ласт ­
л а р и д а  кўп ўсади. У чорванинг тўйимли озиғи ҳисобланади . 
Ҳозир унинг агротехн икаси  т ў л и қ  иш лаб  чиқилган . Б и о л о ги я ­
си  ўрганилган . И зень  билан  ш у ғу л л а н а д и га н  С а м а р к а н д  об­
л а с т ь  Н урота  район ида  Узбекистон Ф а н л а р  акад ем и яси  б о та ­
ника институтининг Н урота  т а ж р и б а  стан цияси  та ш к и л  этилган. 
И зен ь  ҳозирги кунда р есп у б л и кам и зн и н г  қо р а к ў л ч и л и к  сов- 
х о зл ар и  яй л о вл ар и га  экилм оқда .

Т ЕРС К ЕН  (Ceratoides eversmanniana (Stschegl. Losinsk.) Botsch, 
e t  Ikonn,) шўрадошлар оиласидан, бўйи 40— ПО см  га етадиган бир 
уйли, ч а л а  бутадир. Б а р г л а р и  оддий, м устаҳкам , қи сқа  бандли , 
тухумсимон, чўзиқ тухумсимон, четлари  текис, асоси ю м алоқроқ , 
эни узун аси дан  уч б а р а в а р  қи сқа  бўлиб, пастки ва устки томони

19- раем . Изень.
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қа л и н  ту кл ар  билан  қоп лан ган . У м арт  ойида кў к ар ади .  Бутун 
тан аси , б ар г  ва поялари  т у к ч а л а р  билан  қоп лан ган . П ояси  сер ­
шох, ён ш о х ч ал ар  ҳосил қи либ  ўсади . И ю ль-август  о й лари д а  
гуллайди . Ч ангчи  гу ллари  ўсим ликнинг учки қи см ида  зич бо- 
ш оқсимон тўпгул ҳосил қи либ  ўрнаш ган . Уруғчи гу ллари  эса 
т ў да-тў да  бўлиб, тўпгуллари н и н г  пастки қисм ида, барг  қўлтиғи- 
д а  ж о й л аш ган .  Уруғи сентябрь-октябрь  о й л ар и д а  пишади. Уру 
ғи устки том онидан  оппоқ т у к ч а л а р  билан  қо п лан ган . У уруғи- 
д ан  яхш и униб чиқади. Терскен уруғини куз  ва эрта  б ах о р д а  ҳам 
экиш мумкин. Уруғнинг устини кўмиш  ярам ай ди . Экиш  учун 
энг қ у л ай  пайт  куздир. Терскен р еспубликам изнин г  д еяр л и  б а р ­
ча о б л а с т л а р и д а :  С а м а р к а н д ,  Ф арғона  ва Қ орақалп оғи стон -  
нинг қ и р л ар и д а  ўсади. У чорванинг тўйимли озиғи ҳисоб- 
лан ади .  Ҳозир уни республикам изнин г кўпгина қоракўлчи ли к  
х ў ж а л и к л а р и  яй л о вл ар и га  экиб, ю қори ҳосил олинм оқда.

ОҚШ УВОҚ (Artemisia ferganensis Н. Krasch.) мураккабгулдош- 
л а р  оиласидан , бўйи 100 см га етадиган  кўп йи лли к  ўсимлик. 
Унинг биологияси бош қа ш у во қл ар га  ў х ш аш д и р . Б о ш қ а  шу- 
в о қ л ар д ан  ф ар қи  шуки, поясидан  ён ш о х чалари  атроф га  қа- 
раб  т а р в а қ а й л а б  ўсган. П ояси  ва ш о х чалари  қали н  ту кч ал ар  
билан  қо п лан ган . Р есп убли кам и зн и н г  ҳ ам м а  о б л астл ар и д а  
ўсади. У адир м и н тақ аси дан  тортиб тоғ м и н тақ аси гача  кенг 
та р қ а л ган .  Асосан ем -х аш ак  ўсимлиги ҳисобланади .

РОВОЧ (чукри) (Rheum maximowiczii A. Los.) торондошлар 
оиласидан , бўйи 2 м  га етадиган  кўп йи лли к  усимлик. Ба|ргла- 
ри 40 см к а т т а л и к д а ,  йўғон бандлидир . Й и р и к  б ар гл ар и  илдиз 
олди да  др и р а  ш ак л и д а  ж о й л аш ган .  М а р т  ойида к ў к ар ад и . 
Д а с т л а б  б ар гл ар и  ғу ж  ҳолда  тўпланиб , оқиш  рангда  бўлиб, 
кейин эса  яш и л  тусга  ки ради . Ф а қ ат  тўпгул ў р н аш ган  қисми- 
д ан  н овд алар  чиқади. У май-ию нь о й лари д а  гуллай ди . Гул 
т ў п л ам лар и  бошоқсимон, рўваксимон бўлади. Гуллари  майда, 
6 дона оқиш  пушти г у л то ж и б ар гл а р д а н  иборат. М еваси  июнь- 
июль о й л ар и д а  пишади. М еваси  уч қи р р али ,  қан отчали  ёнғоқ- 
ча бўлиб, каттали ги  2 см  келади. Ровоч  уруғидан  кўпаяди . У 
республикам изнин г ҳ ам м а  о б л астл ар и д а  кў п л аб  ўсади . Ай- 
ниқса Н урота ,  Ш аҳ р и сабз ,  Қитоб, Чует, Поп, Ургут, Г ал л ао р о л  
ва Ф ориш  р ай о н лар и д а  кўп. Ровочнинг этли  бандини х алқи -  
миз истеъмол қи лади . Унинг б ар г  бан ди  ва  гулидан  кондитер 
саноати да  ва саб зав о т  сиф ати да  ф о й д ал ан и л ади . Ровочнинг 
илдизи ош ловчи тан и д  м оддасига  бой бўлади . У ндан  бўёқчи- 
л и к д а  ҳ а м д а  д о р и л ар  та й ё р л аш д а  кенг ф о й д ал ан и л ади .

ГА ЗА КЎ Т (Gentiana olivieri Griseb.) газакўтдошлар оиласидан, 
бўйи 10— 30 см  га етадиган  кўп й и лли к  ўсимлик . П ояси  бир 
неча тик  ўсувчи, туксиз, илдиз  олди да  эски б ар г  қо л д и қ л а р и  
бўлади . Б а р г л а р и  яшил, туксиз, тескари  ланцетсим он, учи 
ўтм ас . П о я д а ги  б ар гл ар и  қ а р а м а -қ а р ш и  ж о й л аш ган .  И лди зи  
ипсимон т о л а л а р д а н  иборат. М а р т  ойида кў к ар ади .  М ай-ию нь 
ой лари д а  гуллайди . Г у л то ж и  қўнғироқсимон, би н аф ш а-к ў к
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рангда .  Г у л л а р и  поясининг  учида  ж о й л аш г а н .  Уруги июнь- 
июль о й лари да  пишади.  Хушбўй ҳидга эга.  Усимликнинг  б у ­
тун т а н а с и д а  ш иф об ахш  глюкоз  ид моддаси кўп бўлади.  Га за к-  
ўт  х а л қ  т а б о б а ти д а  б ез га к  к а с а л и  ва ош қозон- ичак  ҳ а м д а  
бош қ а  ха р  хил к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  и ш л а ти ла д и .  К и ­
ш и л а р  уни дас т а -да с т а  қилиб қуритиб,  уйнинг  шипи га  осиб 
қўяди.  Г а з а к ў т  респуб ликам из нин г  б ар ч а  о б ла с т л а р и да ,  адир  
ва тоғ  м и н т а қ а л а р и д а  ўсади.  М а д а н и й л а ш т и р и ш  за р у р  бўлган  
ў с и м л и к л ар д а н  биридир.

ГУ ЛХ АИРИ (Althaea rhyticarpa Trautv. ) гулхайридошлар оила­
сидан,  бўйи 60— 180 см  га ет ад иг ан кўп йи лли к ўсимлик.  П о я ­
си тик,  кўп ш ох ла н м аг ан ,  юлдузсимон,  т у к ч а л а р  б и л а н  қа ли н  
коп лан ган.  Б а р г  банди тукли,  б ар ги да н  кичик.  Б а р г  3— 5 бў- 
лакли ,  четлари тишли,  ў р тас и да  йўғон томири билиниб т у р а ­
ди.  М а р т  ойида  кў к ар ад и .  Май- июнь о й л а р и д а  гул лай ди .  Г у л ­
лар и  йирик,  шодас имо н гул тўп лам ини ҳосил қ и лад и .  Гу лтож и 
г ул кос асидан 2— 3 м арт а  узун,  оч б и н а ф ш а  рангли,  асоси са- 
риқроқ.  Меваси июль-август  о й л а р и д а  пишади.  Мевасин ин г  
ичида 20— 22 та  уруғи бўлади.  Уруғи нинг  ё н л а р и  сиқилган,
3— 3,5 м м  у зу нли кда ,  қизғиш -қўнғи р тусда  бўлади.  Г ул хайри  
респ уб лик ам из ни н г  кўп гина  о б л а с т л а р и д а  уч райди.  Айниқса ,  
м а й д а  ш а ғ а л л и  ва  т о ш л о қ  е р л а р д а  кўп ўсади.  У чо рванинг  
асосий о з и қ л а р и д а н  бири ҳи собланади.  Унинг  поясидан ар- 
ғ ам чи ва  қоп т ў қ и л а д и г а н  д а ғ а л р о қ  т о л а  олиш мумкин.  Қу- 
р у қ  поя  оғирлиг ига  нисбат ан хис о б л а га н да  10% гача  то ла  
беради.  Б у н д а н  т а ш қ а р и ,  ундан м а н з а р а л и  ўс и м л и к  м ақс ад -  
л а р и д а  хам  кенг ф ой д ал ан и ш  мумкин.  Гулхайрини нг  би ол ог ия ­
си ҳал и  т ўли қ ўр ган и л м аган .  М а к т а б  ў қ у в - т а ж р и б а  у ч а с т к а ­
л а р и г а  экиб,  қ и з и қ а р ли  т а ж р и б а л а р  ў т к а з и ш  мумкин.

А Н Д И З  (Inula grandis Schrenk.) мураккабгулдошлар оиласидан,
бўйи 60 — 150 см  га ет ад иг ан кўп 
й и лл и к ўсим лик  (201р а с м ) . Б а р г л а р и  
қаттиқ ,  тукчали,  четл ар и тишли,  ил ­
д из  олди б а р г л а р и н и н г  уз унл иги  70 
см, эни эса 20 — 30 см  гача  бор ад  и. 
Усимликнинг  бутун та н а с и  қал ин 
т у к л а р  би лан  копланган.  Апрель  
ой и да  кў к ар ади .  П оя си тик,  ён шох ­
ч ал а р  хосил қилади.  М а й — июнь ой­
л а р и д а  гуллайди.  Г у л т о ж и  сариқ,  
бир нечта с а в а т ч а л а р г а  тўпл анг ан,  
сав атч ан ин г  д и а м е тр и  2— 3 см  га 
яқин.  Г у л л а р и  поя ва ш о х ч а л а р и ­
нинг учки қи смид а  тўпланган.  М е в а ­
си ию ль— август  о й л а р и д а  пишади.  
Уруғи попукчали,  бир  оз тукчали,  
цилиндрсимон,  бир оз ясси. Уруғи 
ёр да м и да  яхши кўпаяди.  Андиз
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респуб лик амиз нин г  кўпгина  о б л а с т л а р и д а  учрайди.  Айниқса  
Қ а ш қ а д а р ё  области нинг  Қ а м а ш и ,  Ш а ҳ р и с а б з  райо н лари да ,  
То ш ке нт  области нинг  Бў стонл иқ  район ида ,  С а м а р к а н д ,  А нд и­
жон,  Фа ргона ,  С урх онд арё  о б ластлари ни нг  тог  э т а к л а р и д а  ж у д а  
кўп ўсади.  Андизнинг  йўғон и л д и з л а р и д а  ка р б о н  сувлари,  ину­
лин  моддаси ва эф ир  мойи кўп бўлад и.  Ундан турли ширин- 
л и к л а р  т а й ё р л аш д а ,  асосан техник спирт  о лиш да  ф о й д а л а н и ­
лади.  У энг тўйим ли ози қ  ҳамдир.  Ч о р в а  м ол лар и ,  айниқса ,  от 
уни яхши ейди. Шунинг  учун бўлса  к е р а к  х а л қ  о расид а  «ан- 
дизли ж о й да  от ўлм ас »  д сг ан  м ақо л бор.

Б Е К Л А Р Ў Т И  (Echinophora sibthorpiana Guss.) соябон гул дошлар 
оилас идан,  бўйи 30— 50 см га етад иг ан кўп й и лл и к ўсимлик.  
Пояси т и к  ўсади;  бутун та н а с и  т у к ч а ла р  бил ан қопланган.  
И л ди зи  цилиндрсимон ўқ и лди з .  Б а р г л а р и  поясини ў р а б  т у р а ­
ди.  Пас тк и б ар г л а р и  узун,  йўл-йўл бан ди б ил ан пояга  бирлаш-  
ган.  Б а р г и  уч м а р т а  патсимон бўлинган.  М а р т  ойида кўкара -  
ди.  Д а с т л а б  ил диз  олди б а р г л а р и  яхши ўсади,  о р а д а н  20— 30 
кун ўтгач ,  поя  чиқа ри б,  поясид ан ён ш о х ча л а р  ўсиб чиқади.  
Б е к л ар ў т и  июль ойида  гуллайди.  Г у л т о ж и  тукчали,  узунчоқ,  
сар ғиш  ра н гд а  бўлади.  Мева си август ой и да  пишади.  Т а ш қ и  то- 
мондан т у к ч а л а р  би лан  қоплан ган.  Респу б лик ами зн ин г  кўпгина  
о б л а с т л а р и д а  — Тошкент,  Фа ргон а ,  С а м а р қ а н д ,  Қ а ш қ а д а р ё  ва 
б о ш қ а  о б л а с т л а р д а  кўп учрайди.  Б е к л ар ў т и  чор ва  моллари-  
нинг  тўйим ли озиғи ҳи собланади.  У бўзту п роқд а  яхши  усади. 
Унинг  биологияси ҳа л и  тў ли қ  ўр ган и л м аган .  М а к т а б  ўқ ув -т аж-  
р иб а  у ч ас тк аси да  экиб,  қ и зи қ а р ли  м а ъ л у м о т л а р  олиш м у м ­
кин.

Ш ИРА Ч (Eremurus olgae Rgl.)  пиёзгулдошлар оиласидан, бўйи 
30— 80 см  га етади ган кўп йи лли к ўсимлик.  Б а р г л а р и  ж у д а  
этли,  кенг-тасмасимон,  илдиз  олди дан  чиқади.  П о я с и д а  б а р г ­
ла р и  бўлмай ди.  М а р т - ап р е л ь  о й л а р и д а  кў к ар ади .  Д а с т л а б  
илдиз  олди б ар г л а р и  р и в о ж л ан а ди .  Бир ой дан  кейин пояси 
ри в о ж л ан а ди .  Май- июнь о й лари да  гуллайди.  Г у л л а р и  поя- 
нинг  учида  попук ш а к л и д а  ўр н аш ган .  Б а ъ з и  т у р л а р и д а  тўп- 
гулнинг  узунлиги 50 см  га етади.  Гу л л ар и  пушти рангли 
бўлиб,  ж у д а  чиройлидир.  Г у л т о ж и б а р г л а р и  олтита  бўлиб,  эни
2— 3 см  кел ади.  Меваси июнь-июль о й л а р и д а  пишади.  Т а ш қ и  
кўриниши ду м а л о қ ,  ч ан о қ  ш а к л и д а  бўлиб, унинг  ичида уруғ 
етилади.  Илди зи  юлдузсимон,  попук илдиз.  И л д и з  ип лари т у р ­
ли у зу н ли кд а  бўлади.  И л д и з  по п укл ари 5— 7 та,  сабзи га  ў х ш аш  
серэтли.  Айниқса  илдиз  бўғзи  йўғон лаш ган.  Узбекистон да  ши- 
рачнинг 20 д ан  ор ти қ  тури ўсади.  Ул арни нг  ичида  биз тил га  
олга н  О л г а  ш ир ачи  кенг т а р қ а л г а н .  Ш ир ачн ин г  ил дизидан ж у д а  
қа д и м д а н  ширач т а й ё р л а б  келинади.  Бунинг  учун унинг  и л д и ­
зи қуритилад и,  сўнг  я н ч и л а д и  ва  қ ай н ати л ади .  Ш и р а ч  дур ад-  
гор ликда  ва эт и к дў зл и к д а  иш лати ла ди.  Ж у д а  чиройли,  бе з ак ли 
ўси.члик бўлга нли ги учун уни гу л зо р л ар га  экиш х ам  мумкин.
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А Ж Р И Қ  (Cynodon dactylon (L.) Pers.) бошоқдошлар оиласидан, 
бўйи 15— 25 см  га етад иг ан кўп й и лл и к ўсимлик.  Б а р г л а р и  
л ен та си мон  бўлиб,  унинг четлари д а ғ а л р о қ ,  тишчал и,  у з у н л и ­
ги 10 см  д ан  ошади.  У йилнинг  ке ли шиг а  қ а р а б  кўк арад и .  
Иссиқ  эрт а  б о ш л ан ган д а ,  ку зда  ва эрт а  б аҳ о р д а  кўк ара ди .  
Май-и юнь  о й лари да  гуллайди.  Тўпгули 3— 8 та бош оқ ча лар-  
д а н  иб ора т  бўлиб,  сийрак-сочиқ хо л да  поянинг учки қисмида  
ж о й л аш г а н .  Меваси июль-август  о й лари да  пишади.  А ж р и қ  
асосан илдиз ё р д а м и д а  вегетатив  йўл би лан  кўпаяд и.  Илди з-  
пояси ва илдизпоя  бў ғи м лар и дан  ч иқ қ ан и лдиз лари  ерга 10— 
20 см гача  чуқу рликка  кириб қал ин чим хосил қилади.  Ш у 
с а б а б л и  унинг чимидан а р и қ  четларини,  тўғон бош ларин и мус- 
т а ҳ к а м л а ш ;  йўл  ёқ а л а р и н и  ва гулхона  а т р о ф л а р и н и  безатиш-  
д а  фой д ал ан и л ад и .  Б ун да н та ш қ а р и ,  ипподром ва стадио нл ар-  
нинг майд он лар ин и чим лаш  учун атайи н ўс тирил ади.  А ж р и қ  
и л д и з л а р и д а н  қ а й та  и ш л а ш  н а т и ж а с и д а  чўтка  ҳа м  та йё рл а-  
нади.  А ж ри қн и нг  ҳа м  фойдали,  х ам  з а р а р л и  томони бор. Фой даси 
шуки,  ундан чорва м о ллар и учун тў йи мли озиқ,  г у лзо рл ар  учун 
б ез ак  ва  чим с и ф ати да  фой д ал ан и л ади ,  з а р а р и  эса  мадан ий 
эк ин лар  ор асида  учраб ,  ул ар ни н г  хосилига  сал би й та ъс ир  кўр- 
сатади.  Ш у с а б а б л и  пахта,  ғ алла ,  беда  ва бо шқ а  эк и н л а р  о р а ­
сида  бегона ўт с и ф ати да  уни йў қ  қи л и ш га  ҳ а р а к а т  қилинади.  
А ж р и қ  илдизи ш унд ай чидам лик и,  1— 2 ой д а в о м и д а  қ урук  
д а л а д а  ётиб,  кейин нам ерга  тушса ,  т е зд а  қ а й та  кўка-  
ради.

Қ У Д А  (Stipa hohenackeriana Trin.  e t  Rupz.) бошоқдошлар оила­
сидан,  бўйи 30— 70 см  га етад иг ан кўп йи лли к ўсимлик.  Б а р г ­
л а р и  лентасимон,  асосан энли,  уч томони учли,  ч етл ар и м ай д а  
тишчали,  илдиз  ол ди да  тўпла нга н.  П а с тк и  б ар г л а р и  поясини 
нов ш а к л и д а  ўр аб  туради.  Қ у д а  м арт  ойининг ох и р л а р и д а  кў- 
кар ад и.  Апрел ь  ойининг охири,  май ойида гуллай ди .  Тўпгули 
поясининг  учки қисмида  с ий ра к  р ў в а к  хосил қилади.  Уруғи 
июль ойида пишади.  У қи сқа  қилтиқли,  қўнғир ра нгд а .  Усти 
ю п қа  қи пиқ б и л а н  қоплан ган.  Қ у д а  чим ҳосил қи либ  ўсади.  
У н и н г б и р  туп чимининг  д и ам етр и  45 — 60 см келади;  қ ум ларн и 
м у с т а ҳ к а м л а ш д а  муҳим а ҳ а м и я тг а  эга.  У чорва м о л л ар и  (қора- 
кўл қ ў й лар и ва эч ки лар )  учун яхши  е м -хашак ди р.  У ре с п у б л и к а ­
мизнинг  ю қо ри чўл  з о н а л а р и д а н  тортиб,  пастки  тоғ  зо на си гач а  
кенг т а р қ а л г ан .  Ш а ғ а л  а р а л а ш  бўзтупроқда ,  ў с и м л и к л ар  қоп- 
л а м и н и н г  асосий қисмини т а ш к и л  этади.  У ис сиқ қа  ва қурғоқ-  
ч ил икка  ч идамли ўсимлик.  Ш у  ж и ҳ а т д а н  уни қу рғоқ чил минта- 
қ а л а р г а  экиб кў п ай ти риш  учун б ем ал ол  тавси я  этиш м у м ­
кин.
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Қ А Т Р О Н  (Crambe kotschyana 
Boiss.) крестгулдошлар оиласидан, 
бўйи 30— 80 см  га етади ган 
кўп й и л л и к ўс и м л и к  (21- ра ем ) .
Б а р г л а р и  ж у д а  катта ,  узун 
бандли ,  тухумсимон -юмалоқ ,  
узунлиги 60 см, эни 80 см  га  ^  
етади.  Б а р г л а р и  илдиз  бўғз ида  Ч 
хосил б ў ла д и  ва 2 —3 йилдан 
кейингина  поя чиқар ад и.  М а р т  
ойида  к ў к а р а д и  ва д ас тл аб  
унинг оқ- сарғиш  бар гл ар и  
пай до  бўлади,  кей ин ч ал ик  бу 
б а р г л а р  кў м-кў к  тусга киради.
Апре ль -м ай о й л а р и д а  г у л л а й ­
ди.  Гу л л а р и  оқ- сари ҳ  тусда.
Ме васи июнда пишади.  Уруғи 
ю п қа  қобиқли,  учи ўткир,  кў- 
сакч а  ичида ж о й л а ш а д и .  Уру-  2 1 - раем. Қатрон.
ғи я хш и унади.  Уни кузда  (ок-
т яб рь- но яб рд а )  экиш  тавси я  этил ади.  Пояси тик,  юқори қисмида  
ён ш о х ч а л а р  ҳосил қилади.  Гу л л ар и  ан а  шу поя  ва ш охч алари 
учида  ж о й л а ш а д и .  К атр о н  'бўз ва ш а ғ а л  а р а л а ш  гумусга  бой 
тупроқд а  яхши ўсади.  У респ уб ли ка м и з н и н г  кўпгина  о б л а с т л а ­
рид а  ўсади.  К атр о н  асалчил ўси м л и к л ар д ан д и р .  Қацроннинг  
янги б ар г л а р и  ва  нов далари ни  пўстидан т о з а л а б  хомлиги ча  ёки 
ииши ргач  о вқа т  с и ф ати да  ист еъмол қи лиш  мумкин.  Қа трон-  
нинг т а р к и б и д а  15% қанд,  5 %  оҳсил,  3 %  к р а х м а л ,  20 %  кл ет ­
чатка ,  уру ғид а  18— 25% ёғ ва б о ш қ а  фо йд ал и м о д д а л а р  кўп 
бўлади.  Ш у  с а ба б л и  унинг  қур итил ган  ил д изида н ун та й ё р л аб ,  
нон ёпиш мумкин.  Т уркм ан ис то н да  м а ҳ а л л и й  аҳоли қ а т р о н  ил­
диз ид ан к р а х м а л  о л и ш д а  ф ой д ал ан ган .  Гарбий Е вр опа  м а м л а -  
к а т л а р и д а н  Англия  ва Ш о т л а н д и я д а  С. m a r i t i m a  тури с а б з а ­
вот ўсимлиги с и ф ати да  эк ил ади .  Венг рия  х а л қ и  бу ўсимликни 
« татар  нони» номи би лан  атаб ,  унинг  ил дизидан тай ёр л ан ган  
таомн и ж у д а  хуш кўр иб  истеъмол қилади.

ЧЎ Л СА БЗ И,  М А Р В А Р И Д Г У Л  (Eremodaucus lehmannii  Bge. 
соябо н гу лд ош лар оиласидан,  бўйи 20 — 50 см  га етад иг ан бир 
й и лл и к ўсимл ик ( 2 2 - р а е м ) .  Пояси д о й р а  ш а к л и д а ,  ингичка  ва 
чизиқли,  ўрта  бўғи мидан но вд алайди.  Б а р г л а р и  туксиз,  яшил 
тусда .  Б а р г и  кенг  тухумсимон,  икки м ар та  патсимон бўлинган.  
П о я д а  ж о й л а ш г а н  б а р г л а р и  ж у д а  к а л т а  бандли,  юқоридаги-
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22- расм. Ч ўлсабзи. 23- расм. Н ўхатак .

.л а р и  нов ш а к л и д а  пояни ў р а б  тур ади ,  па с тк и ла р и  бандли.  
И л ди зи  цилиндрсимон,  ўқи лди з .  М а р т  ойи да  униб чиқади.  М а й  
ойида  гуллайди.  Г у л л а р и  о қ  ранг ли бўлиб,  соябонсимон тўпгул  
хосил қилади.  Соябон ў р т а си да  этли,  қизғиш  мумсимон тугма- 
ча  ж о й л аш и б ,  ун дан ҳар  томонга  10— 15 нурсимон кичик соя- 
б онч алар  т а р қ а л а д и .  Мевасин и нг  эни 4,5— 5 мм,  ч ет л ар и  оқ. У 
у ру гид ан я хш и униб чиқад и.  Ч ў л с а б з и  республикамиз нин г  
ҳ а м м а  о б л а с т л а р и д а  учрайди.  Айниқса ,  л а л м и к о р ,  г а л л а  эки- 
л а д и га н  е р л а р д а  кўп ўсади.  Уни чор ва  м о ллар и хуш кўриб ей­
ди.  Унинг  биологияси ҳа л и  т ўли қ ўр гани лм аган.

НЎХ АТ АҚ (Astragalus filicaulis F.  etm. ) дуккакдошлар оиласи­
д а н ,  бўйи 40 см  ке л а д и га н  бир й и лл и к ўс и м л и к  (23- р а с м ) .  
П ояси тик  турувчи,  шохла нга н,  ҳа лин  тукчали .  Б а р г л а р и  

' бандли,  4— 8 см  узунли кда ,  тукчали.  П о я д а  қ а р а м а - қ а р ш и  
ўрн аш ган.  Ф е в р а л ь - м а р т  ойида  униб чиқади.  Д а с т л а б  иккита  
б а р г  ҳосил қи либ  кў к ар ади .  А пре ль -май о й л а р и д а  гуллай ди .
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Гу л л ар и  тўп гулда н иборат,  у барги  бил ан тенг ёки ун дан  
узунроқ.  П о я  учида  6 — 20 т а г а ч а  гу л лар  хосил бўлади.  Гулто­
ж и  оқ  б и н а ф ш а  рангли.  Меваси май-июнь о й лари да  пишади.  
Д у к к а г и  бандсиз,  чўзинчоқ,  бир оз эгилган,  усти м ай д а  т у к ч а ­
л а р  би лан  қоплан ган.  Д у к к а к  ичида бир неча у руғ бўлади.  
У руги дан  кўпаювчи эф ем ер  ўс им лик  ҳисобланади.  Н ў х а т а к  
қ о р а к ў л  қўйлари,  эчки, қ о р а м о л л а р н и н г  тўйим ли озиғи.  У 
қисқа  ва қ т д а  ўсиб,  тезда  қурийди.  Н ў х а т а к  р е с п у б л и к а м и з­
нинг ҳ а м м а  о б л а с т л а р и д а  ўсади.  Қ уйи даг и  4- ж а д в а л д а ,  п а с т ­
ки ва юқори а д и р л а р  учун хос бўлган  яна  бир неча ўс и м л и к  
турл ари ни н г  рўйхатини кел тирамиз .

ТОҒ  М И Н Т А Қ А С И

Р е с п у б л и к а м и з да г и  тоғлар н ин г  энг юқори қисми доимий 
м у зл и к ла р  бил ан қоп лан иб  ётган осмонўпар қ о я л а р  билан,  
пастки қисми эса доим о  ж а з и р а м а  иссиқ пуркаб  тура ди ган 
бепоён Қ и з и л қ у м  ва Қ о р а қ у м  би лан  т у та ш ади .  Би здаги  тоғ- 
л арни н г  энг  пасткиси —  Султон Ва йс  тоғи (денгиз сатҳи да н 
473 м) бўлса,  энг  улкан и Ҳисор тоғидаги чўққи (денгиз 
сатҳи да н 4688 м б ал а н д л н к д а )  дпр.  Узбекистон территория-  
сидаги т о ғл а р  у н ч а л и к  б а л а н д  бўлм аган л и ги дан  м а м л а -  
катим из нин г  бо шқ а  ж о й л а р и д а г и  т о ғ л а р д а н  тубда н ф а р қ  
қилади,  чунончи респу блик амиз да ги  тоғлар н ин г  ж у д а  оз 
қисми доимий м у з л и к ла р  б ил ан қоп лан ган бўлиб ёз ойл ари 
бу т о ғл а р д а  сув лар  кам  бўлади:  б у н д а й то ғл а р д а  ўрмон
ҳосил қилувчи д а р а х т л а р  ҳам  ж у д а  камдир.  Узбекистон 
территор ияс ини нг  географии ж и ҳ а т и д а н  э к вато р га  яқинлиги,  
қу ёш  ради аци ясин ин г  т и к  туши ши,  ре спу б лик амиз  иқ лим иг а  
ка т т а  таъсир  қи лад и.  Ш у  с а б а б д а н  ҳам тоғл ар н ин г  ҳавоси а н ­
ча қур уқдир.  Ш у нд ай қилиб,  денгиз  сатҳи дан 1200— 11500 дан  
2700—2800 м гача  б а л а н д л и к д а  бўлган  ж о й л а р  тоғ  минтақаси-  
ни т а ш к и л  қи лад и.  Б у  м и н та қ а  асосан республикамиз нин г  
ш ар қ н й  қисмида  ж о й л а ш г а н  бўлиб,  Узбекистон т е рр и тор и яси ­
нинг 2— 3 қисмини эга ллайд и .  Узбекистон территорияс идаги  
тоғ лар  Т ян ьш ан ь ва Помир -О лой  тоғла ри нин г  ж ан уби -ғ арб ий  
т а р м о қ л а р и  бўлган  Чатқо л ,  Қ у р а м а ,  Пском,  Угам,  Туркистон,  
З а р а ф ш о н ,  Ҳисор,  Бойсун,  Боботоғ  т и з м а л а р и  ва  унинг тар- 
м о қ л а р и  бўлган  Нурота ,  Оқтоғ,  М о л гу за р  то ғл ар и  киради .  Б у  
т о ғ л а р д а н  т а ш қ а р и  унинг  м ай д а  т а р м о қ л а р и  ҳам  мавж удки ,  
у л а р  у н ч а л и к  б а л а н д  эмас .  Б у  т о ғл а р  табиий ш ароити,  ўсим- 
л и к л а р  дунёси ж и ҳ а т и д а н  кўпинча ади р л а р н и  эс латад и.  Маса -  
л ан ,  Ҳисор тоғ  тизм асин и нг  т а р м о қ л а р и  Як кабо ғ ,  Ч ақ ч а р ,  
Бойсунтоғ ,  Сурхонтоғ ,  Қорасирт ,  Бобосурхон,  К у ш т а н г  ёки 
Туркистон тоғининг д ав о м и  ҳис обланга н Чу нқор тоғ  тизм аси 
ва унинг  т а р м о қ л а р и  бўлган  Қор ат оғ ,  Оқтоғ ,  Ҳобдунтоғ ,  Қора-
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Адир минтақасида кўп ўсади ган ўсимликлар

4 - ж а д в а  л

№ Маҳаллнй номи Илмий номи Оиласи Гўллаш даври

U 2 3 - 5

Б у т а  в а ч а л а  б у т а л а р

1 А йиқм урут Pyrus regelii Раъногулдош лар Апрель
2 И тбурун Rosa can ina П истадош лар М ай — июль
3 П иста P istacia  vera » М арт — май
4 С умах R hus coriaria И ю нь — июль
5 Т ош бақатол H arlophy llum  perforatum Р утадош лар М ай  — июль
6 Ч ўлқизилча Epheeda in term edia З ағозадош лар Июнь
7 Қ о р аж у сан A rtem isia tu ran ica М ураккабгулдош лар С ентябрь

К у п  й и л л и к  ў с и м л и к л а р

1 А ж риқбош P hleum  pratense Б ош оқдош лар И ю нь —  июль
2 Е тм ак  (Б ех) A canthophyllum  g>'psophiloides Ч иннигулдош лар И ю нь — июль
3 Б олқубай Dorem a m icrocarpum С оябонгулдош лар М ай
4 Б онгардия B ongardia chrysogonum Зиркдош лар А прель — май
5 Б озулб анг Lagochilus inebrians Л абгулдош лар И ю нь —  август
6 Г улпиёз A llium  caesium П иёзгулдош лар А прель — май
7 Г улсгпсар Ir is  sogdiana С апсардош лар А прель — май
8 Д алачой H ypericum  perforatum Д алачойдош лар А прель — май
9 ё в в о й и  пиёз A lliu m  suvorovii П иёзгулдош лар М ай

10 П узила Scorzoncra p usilla М ураккабгулдош лар М арт — апрель
11 З ар қ у л о қ Lepidolopsis turkestanica -----------»----------- И ю нь — август
12 Зуптурум P lan tag o  lanceo la ta Зуптурум дош лар А прель — май
13 З и р а Buniurn persicum С оябонгулдош лар Ию нь
14 Зиғирак Salvia deserta Л абгулдош лар М ай — август
15 К акра A croptilon repens М ураккабгулдош лар Ию нь — июль



1

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

Кнчик бўй м одар он
К ийикпанж а
М еҳригиёҳ
Н аврўзгул
О қбош тикан
О қгулхайрн
О қлола
О қсўхта
О тқулоқўт
О тқўноқ
П ахтак
П ахтатикан
Санчиқўт
С ариқбеда
Сариққамиш
С ебарга
Скалигерия
Синдирим
С охтақам иш
С увранг
Т ак-так, хар д у м а
Т асби , ерсовун
Т акасоқол
Тош какра
Тоғчитир
Тукли буғдой и қ
Т ўққнзтепа (себар га)
Туяйўнғичқа
У лм асўт
Х ар-хар
Ч айирўт
Ч ум чуқоёқ
Ш ўраж риқ

A ch illea  b ieberste in ii 
A stragalus alopecias 
Onosma dichrohathum  
P rim u la  feotscenkoi 
C ousin ia im brosa 
A lthaea nud iflo ra  
Tulipa m icheliana 
Dactyl is g lom erata 
Rumex aquaticus 
Phleum  phleoioes 
A stragalus sieversianus 
C irsium  ochrolepideum  
T hahctrum  m inus 
M edicago falcata 
D igraphis arundinacea 
T rifo lium  pratense 
Scaligeria a llio id es 
A nabasis b rach iata  
C alam oorostis pseudophragm ite; 
Carex m elanostachya 
Hordeum  bulbosum  
Leontice eversm annii 
D odartia  o rien ta lis  
C entaurea squarrosa 
G ypsophila  knorringiana 
E ly trig ia  repens 
T rifo lium  repens 
M elilo tu s den ta tus 
H elich rysum  m aracandicum  
M eli lo tus a lbus 
Andropogon caucasicum  
C onvolvulus lin ea tu s 
Aeluropus lito rae ts



4 5

Д уккакдош лар  
Г авзабонгулдош лар  
Н аврўзгулдош лар  
М ураккабгулдош лар  
Гулхайридош лар 
П иёзгулдош лар 
Б ош оқдош лар 
Торондош лар 
Б ош оқдош лар  
Д уккакдош лар  
М ураккабгулдош лар  
А йиқтовондош лар 
Д уккакдо ш л ар  
Бош оқдош лар  
Д уккакдош лар  
С оябонгулдош лар 
Ш ўрадош лар 

> Бош оқдош лар 
Ҳ илолдош лар 
Бош оқдош лар  
Зиркдош лар  
С и г и рқу й ру қ д  ош л а р 
М ураккабгулдош лар  
Чиннигулдош лар 
Б ош оқдош лар  
Д уккакдо ш л ар

М урак кабгулдош лар
Д уккакдо ш л ар
'Б ош оқдош лар
П ечакгулдош лар
Бош оқдош лар

М ай — июль 
М ай—июнь 
Апр,— авг. 
Апр.— май 
Июнь — июль 
Ию нь — авг. 
Апрель 
М ай — июнь 
М ай — июнь 
М ай — июнь 
М ай — июнь 
Июнь — июль 
Апр.— июль 
А пр.— июль 
М ай — нюнь 
А пр.— сен. 
Апр.— май 
Ию ль — сен. 
Июнь — июль 
Апр.— май 
М ай — июнь 
Ию нь — июль 
М ай — июнь 
Июнь — июль 
Ию ль
М ай — июнь 
Апр.— сент. 
М ай — август 
Ию нь — июль 
Ию нь — июль 
Июнь — июль 
М ай —  авг. 
М ай — июнь



0 5 Давоми

1 2 1 3 4 5

49 Эчкисоқол Tragopogon m alicus М ураккабгулдош лар Апр.—  май
50 Қ алдирғочўт M alva silvestris Гулхайридош лар Ию нь — июль
51 Қ ар ғату ёқ Anem one petio lu losa А йиқтовондош лар М арт — апр.
52 Қ онтепар B icberstein ia  m u ltif id a Ёронгулдош лар Апр.— май
53 Қ о р ақ у ло қ E m inium  regelii К учаладош лар Апр.— май
54 Қ ирқбўғим Equisetum  arvense Қ ириқбўғим дош лар М арт — май
55 Қ ум сақич C h o ndrilla  lunsea М ураккабгулдош лар И ю ль — сен.
5G Қ ў ға Typha la tifo lia Т узғоқдош лар А пр.— май
57 Ҳ ўкизтили Anchusa ita lica Г авзабонгулдош лар Апр.— май

Б  и p й и л л и к  ў с и м л и к л а р

1 Б о лди риқаж риқ C rypsis schocnoides Бош оқдош лар И ю ль — сен.
2 Г олдбахня W oldbachia laevigata К рестгулдош лар Апр.— май
3 Еввойи арпа H ordeum  spontaneum Бош оқдош лар Ию нь
4 Еввойи сабзи Daucus carota С оябонгулдош лар А пр.— май
5 ё в в о й и  сули Avena trichophylla Бош оқдош лар М ай  — июнь
6 ЁПНШОҚ Senecic subdentatus М ураккабгулдош лар М ай  — июнь
7 Ж а в д а р Secale cereale Бош оқдош лар М ай  — июнь
8 О лм агул Chrozophora h ic  losolym itana С утлам адош лар А пр.— май
9 П ах так ар р ак C ousinia m icrocarpa М ураккабгулдош лар М ай  — июнь

10 Р ан д ак Agrostem ma gihago Чиннигулдош лар М ай
11 С ариқйўнғичқа T rigonella  g rand i flora Д уккакдош лар М арт — май
12 С ариқчой A grim onia  a sia tica Раъногулдош лар М ай — июнь
13 С игирқуйруқ1 Verbascum songoricum С игирқуйруқдош лар И ю нь — авг.
14 Тароцбош Brom us danthoniae Бош оқдош лар Апр.— май
15 Т урнатовон C ousin ia sch istop tera М ураккабгулдош лар Апр.— май
16 Т ўрғайўт Petrosim on ia  sib irica Ш ўрадош лар Июнь

1 Сигирқуйруқ икки йиллик усимлик.
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СП

I

17 Ч ақам и қ
18 Ч еканойлик
19 Ш ам бала
20 У рмонқора
21 Я кансим он ҳилол
22 Я смиқ
23 Я ғлиқора
24 Қ асм алдоқ
25 Қ аш қ ар б сд а1
26 Қ илтиқ
27 Қ арғати рноқ

(Оқчитир)
28 Қ уш қўнм ас
29 Қ орам иғ

G alium  aparine 
Arnebia cornuta 
T rigonella  foenum —graecum  
C eulium  fim brilligerum  
Cyperus glom eratus 
Lens o rien ta lis  
L eptaleum  filifo liu m  
A egilops crassa 
M elilo tus o fficinalis 
Taeniatherum  crin itum

Euclid ium  syriacum  
I Cartham us turkestanicus 

Vaccaria segetalis

1 Қашқарбеда — икки йиллик усимлик.

<т.сл



Давоми

i  -  1 5

Р ўяндош лар Апр.— май
Зиркдош лар Апр.— май
Д уккакдош лар Ию нь — июль
К ўкноргулдош лар М ай — июнь
Ҳ илолдош лар .Июнь — июль
Д уккакдош лар Ию нь — июль
К рестгулдош лар Ию нь — июль
Бош оқдош лар Апр.— май
Д уккакдош лар М ай — июнь
Бош оқдош лар Апр.— май

Крестгулдош лар Апр.— май
М ураккабгулдош лар Ию нь — июль
Чиннигулдош лар Апр.— май



чатоғ  ва Н ур ота  то ғл ари ни н г  ш и м о л и -ш ар қ и д а  ж о й л а ш г а н  
Писталитоғ ,  Б а л и қ ч н  то ғл ар и  ҳа м  у нч алик  б а л а н д  эмас .  Гу- 
мид иқ ли мл и тоғ  минтақас ининг  йи лли к ёғин миқ дори 5 0 0 —600 
м м  д ан  J 0 0 0 — 1200 м м  гача  етади.  Ёғи нг ар ч ил ик  куз,  қи ш  ва 
баҳор о й лари да  бўлади.  ё з  о й л а р и д а  эса ёғи нг арч ил ик  кам-  
д ан -к а м  бўлади.  Қор асосан қишда  ( д е к а бр ь -я н в а р д а )  туша-  
ди.  Қор ва м у зл и к ла р  олти ой мобай нид а  с а қ л а н а д и .  ё з  
ой лари да  ф а қ а т  юқори т о ғл а р д а г и н а  бир оз ёғин ёғади.  Тоғ- 
л арнн н г  ҳа во  намлиги ёз о й лари  40—50 %  ни, қи шда  90 — 
100% ни т а ш к и л  қилади. Е з д а  ҳаво  исийди, июль о й ларид а  

ўр тача  ҳ а р о р а т  18— 20° га боради.  Қ и ш д а  эса анча  совуқ  бў- 
либ,  ҳ а р о р а т  15— 25 % °  гача  пасаяди.  Б а ҳ о р  ф а с л и д а  намгар-  
чилик  кўп бўлиши ту фа й ли  тоғ  ҳавоси с алқи н бўла д и ва тур- 
ли -т ум ан ў с и м л и к л ар  анча  кўп ўсади.  Кўпгина  д а р ё л а р  тоғ- 
л а р д а г и  қор  ва м у з л и к л а р д а н  сув олади.  Урта  Осиёнинг  азим 
д а р ё л а р и д а н  А м у дар ё  билан С и р д а р ё  Т ян ьш ан ь ва  Помир-  
Олой то ғл а р и д а н  бош л ан ад и .  Б у  тоғлар н ин г  асосий қисми 
рес пу блик адан т а ш қ а р и д а ,  Тож икист он ва Қирғи зис тондадир.  
Узбекистон тер ри то ри яси да ги  тоғ лар  ҳам  кўпгина  д а р ё л а р  
учун сув м анб аи ҳисобланади.  Шўх Угом, Чотқо л,  П ско м  то- 
ғидан Ч и р ч и қ  дарёси,  Қ у р а м а  тоғи дан  Оҳанга рон,  Бойсун то- 
ғидан Ш еробод дарёси,  Ҳисор тоғи дан  Су рхонд арё  каб и д а р ё ­
л а р  сув олиб,  водиймизни г у лла тиб -яшн ата ди.  Т о ғ л а р д а н  бош-  
л а н а д и г а н  бу д а р ё л а р  бит мас-туганм ас  табиий сув ресурсла-  
римиз  ҳисобланади.  Б у л а р д а н  т а ш қ а р и ,  ш а р қ д а н  ға р бг а  қа-  
раб  З а р а ф ш о н  ва  Қ а ш қ а д а р ё  оқиб ўтади.  Б у  икки дар ён ин г  
суви ҳеч бир ҳ а в з а г а  қуйилмайд и.  У ларнинг  суви суғориш 
учун с а р ф  бўлади,  охири қумга  сингиб кетади.  Гумид иқ ли мли  
тоғ  поясидан оқиб ў т ади ган бу д а р ё л а р  ў ш а  жо й ни н г  иқли- 
мига,  ў с и м л и к л ар  дунёсига  ка т т а  т а ъ с и р  қи лад и.  Тог минта- 
қасининг  тупроғи ж и г а р  ранг ,  қўнғир ва кул  ранг  бўлиб,  тош- 
лоқ,  ш а г а л  а р а л а ш ,  баъ зи  ж о й л а р и д а  тў қ  бўз  ту пр оқ  хам  уч­
райди.  Ж и г а р  ранг  ва кул  ранг  тупр оқ Узбекистоннинг  мар ка -  
зий ва ж а н у би й  тоғлари ни  ишғол қилади,  у  к а м  иш қ о р л и  бў- 
либ,  ка рб она тнин г  кўп миқ до рда  м а в ж у д л и г и  би лан  таър иф -  
-.ланади. Ре с п у б л и к а м и з  то ғл ар и даги  ж и г ар  ранг  тусли тупроқ-  
v.ap автоморф  тупроқ ҳисобланиб,  кўпинча  қ у р у қ  т о ғл а р  мин- 
т а қ а с и д а  учрайди.  T o r  м ин та қ ас и да  донли ва  д у к к а к л и  э к и н ­
л а р  экилади ,  қисман чорва  м о л л ар и  б оқ ила ди  ва е м -х а ш а к  
ж а м г а р и л а д и .  Б у  е р л а р д а  ўсади ган бута  ва д а р а х т л а р д а н  эса 
к и ши лар  ёқилғи,  қу ри лиш  м а те р и а л л а р и  с и ф ати да  фо й д ал а -  
нишади;  мевали д а р а х т л а р  хосил и эса озиқ -овқа т  сиф ати да  
иш л ати лад и .  Тог м ин та қ ас и ҳа м  од атд а  икки м и н та қ аг а :  п аст ­
ки ва  юкори тог  м и н т а қ а л а р и г а  бўлиб ўр гани лад и.

П А С Т К И  М И Н Т А Қ А .  Па стк и тогга  денгиз  с атҳ и да н  1200— 
2000 м  гача  б а л а н д л и к д а  бўлган  ер л а р  киради.  Б у  ю қо ри адир 
билан ту та ш  бўлиб,  уз оқ  в а қ т  кўкари б  туради ган эфемерлар -  
нинг кўплиги би лан  х а р а к т е р л а н а д и .  Э ф е м е р л а р  ж у д а  кам  бў-
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либ,  ч ал а  бута,  бута  ва д а р а х т л а р  та гида  ўсади.  Д а р а х т л а р  
ж у д а  сийрак ,  чунки у л а р г а  о д ам л а р н и н г  таъси ри катта  бўлган.  
И.  И. Гранитов  ва А. И.  Гра ни то вл арн и нг  ёзишича,  бундан 
500— 700 й и лл ар  ил гари б ар ч а  тоғл ари ми з  бута  ва д а р а х т л а р  
билан т ўл и қ қоп лан га н.  Ке йи нч али к тар тибсиз  фойд ал ани ш  
н а т и ж а с и д а  у лар  с и й р ак л а ш и б  кол  ган.  Қ.  3 .  З о к ир ов  хам бу 
ҳ а қ д а  гапириб,  З а р а ф ш о н  тоғлари нин г  юқори қисми бир вақт- 
л а р  ар ч азо р  ў р м о н л а р  би лан  қоп лан ганл иг ин и ва ҳозирги 
в а к т д а  ул ар ни н г  кўп қисми турли с а б а б л а р г а  кў ра  йўқ бўлиб 
кет ганлигини ёзади.  М а с а л а н ,  Ну рота  то ғл ар и да  бунда н анча 
й и л л а р  илгари бодом кўп ўсар эди.  Сўнгги й и л л а р д а  к и ши лар  
уни ёқиш учун кў пл аб  синдириб келиши н а т и ж а с и д а  ж у д а  
си й р ак л а ш и б  қолган .  Ҳозир бодом ф а қ а т  тоғнинг  юкори қис- 
мида,  ода  мл ар  чиқа  ол м а й д и га н  қ и я л и к л а р д а г и н а  сақл ани б  
қолган.  Б у  жой нин г  иқлими юқори а д и р д а н  бир оз ф а р қ  қи- 
лади.  Й и л л и к  ҳ а р о р а т  адир дан  3 —4° паст, ёғин миқдори бир 
оз кўп. Еғин куз да ,  қиш ва б аҳ ор д а  ёғади.  Қор ва м узл ик ла р  
қи ш д аги н а  (3— 4 ой, б а ъ з а н  5 ойг ача)  сақ л ан ад и .  Б а ъ з и  йил- 
ла р н и  мустасно қ и л га н да  ёз  о й лари да  умум ан ёмғир ёғмайди. 
Ҳавонинг  абс олют  намлиги анча  юқори бўлиб,  ёз о й ларид а  
4.0— 50 %  ни т а ш к и л  қи лад и.  Тупроғи бўз ва  ж и г а р  ранг  бў- 
либ,  б аъ з и  ж о й л а р д а  то ш л о қ ли  ёки чимли кул  р а н г  т у п роқ лар  
ҳа м  учрайди.  Тупроғи гумусга  бой бўлиб,  ўсим лик лар н ин г  
ўсиши учун ж у д а  қул айдир.  Б у  м и н та қ ад а  ка т т а  ха р с а н г  тош- 
л а р  бил ан қоп лан ган ер лар  хам  учрайди.  Па стк и тогда  бир 
йиллик ва  кўп йи лл и к  ксеро фит ўтла рд ан:  буғдойиқ,  эспарцет,  
'Шувоқ, т о ш к а к р а ,  бозулбонг ,  чал ов  к а б и л а р  анча  кўп ўсади.  
Ре с п у б л и к а м и зн и н г  ҳ а м м а  т о ғл а р и д а  ҳам бир хи лдаги  ўсим- 
л и к л а р  ўсмайд и.  Чўл  м и н та қ ас и га  яқи н ж о й л а ш г а н  то ғл а р д а  
(Нурота ,  Оқтоғ,  Б ук ант оғ  к а б и л а р д а )  буғд ойи қл ар  дея рли 
уч рам ай ди .  Бу  т о ғл арн ин г  ў с и м л и к л ар и  т ў л и қ  ксер офит  бў- 
либ,  мезофит  ў с и м лик лар н и топиш  қийин. Бу нинг  саба б и  бу 
т о ғ л а р д а  ёз о й лари  қор  буту нла й бўлмай ди.  Қ и ш д а  ёққан 
қ о р л а р  май ойининг о х и р л а р и д а ё қ  буту нла й эриб кетади.  Бу 
т с ғ л а р д а  ўсимл ик т у р ла р и  ж у д а  кам ,  кўпинча  ч ал а  бута  ва 
б ут алар ,  қи сман  ж у д а  с ий ра к  ҳолда  ўсувчи б аъ з и  д ар а х т л а р -  
ни у ч ра тиш  мумкин.  Узбекистоннинг  ш а р қ и д а г и  т о ғл а р  б у л а р ­
дан ту бд ан  ф а р қ  қи лад и.  Бу  ерда  қор  ва м у з л и к ла р  узок, в а қ т  
ётади.  Н а м  анча  кўп.  Ш у с а ба б л и  бу ер да  э ф е м е р ла р  ва кўп 
йи лл и к ў с и м л и к л ар  билан бирга  ч ал а  бута ,  бута  ва д а р а х т л а р  
анча  кўп ўсади.  Пас тк и тоғд а  энг кўп т а р қ а л г а н  бир йи лли к 
эфемер,  кўп йи лли к ў т л а р  ва  д а р а х т л а р д а н  б аъ з и л а р и  би лан  
т а н и ш и б  ўтамиз .

Т О Ғ О Л Ч А  (Prunus mirabilis Sumn. ) раъногулдошлар оиласидан, 
бўйи 4— 10 м  га етадиган,  сершох д а р а х т  ёки бутадир.  У ти­
канли,  ёш н овд алари  қўнғир-қи зғиш ,  туксиз .  Б а р г л а р и  овал  
ш ак л и д а ,  у ч ла ри ўткир,  узунлиги 4— 6 см, эни 2— 3 см  бўлади.  
У м арт  ойида к ў к а р а д и  ва шу ойнинг  ў з и д а ё қ  гуллайди,  гул-

67



лар и  оқ, диа ме тр и 2 — 2,5 см, меваси июнь-июль о й л а р и д а  п и ­
шади,  у  ҳар хил  ш а к л д а :  ду м а л о қ ,  тухумсимон.  Меваси сариқ,  
оч қизил,  б а ъ з а н  тў қ  қизил рангли бўлади.

Тоғолча  мевасини қуритиб ёки қ ур и тм асд ан  истеъмол қи- 
л и ш  мумкин.  М ева с и д а  ё п и шқ оқ -ш и ра ли  неатин деб  атал увч и 
модда  бўлганлиги учун кондитер с ано атид а  м а р м е л а д  т а й ё р ­
л а ш д а  кенг иш лати лад и.

З И Р Қ  (Berberis iritegerrima Bge.) зиркдошлар оиласидан, бўйи 
4 ж га етадиган,  кўп ш охла н га н  бутадир.  Эски по я л а р и  кул 
ранг,  ёш н ов д алари  қў н ғи рро қ ранг да .  Т и к а н л а р и  уч бўлак ли,  
узунлиги 15 мм. Б а р г л а р и  теска ри тухумсимон,  чўзинчоқ,  ўт- 
мас,  ч етл ар и бир оз тиш чали,  юқори томони кўк рангда .  З и р к  
м арт  ойида  кўк аради ,  май ойида гуллай ди .  Гу л л ар и  с а р и қ  
ра нг да  бўлади.  Гул шингили шохла нга н,  рўваксимон,  меваси 
июнь-июль о й л а р и д а  пишади.  У қ о рам тир -к ўки ш  ра н гд а  бўла-  
ди. Меваси нордон бўлади.  Унинг ҳўл ёки қу руқ  мевасидан 
киём,  мура бб о  т а й ё р л ан а ди .  Ме васи бем о р л а р н и  д а в о л а ш д а .  
иссикни туширувчи ва чан қоқ ни қолдирувчи восита с и ф ати д а  
фой д ал ан и л ади .  Зи ркн и н г  пўстлоғидан с а р и қ  бўёқ  олина ди.  
З и р к  энг яхши  ас ал ч и л  ўс и м л и к  хамдир.  Унинг  илд из ид а  б а ъ ­
зи а л к а л о и д л а р  бўлганлиги учун дори  т а й ё р л а ш д а  кенг  и ш ­
л ати л ад и .  З и р к  ре сп ублик амиз нин г  тоғли р ай о н л а р и д а  кўп 
бўлиб,  тўп-тўп бўлиб ўсади.  М а ҳ а л л и й  аҳоли унинг  фойд ал и 
эканлигин и а з а л д а н  б ил ади  ва мевасини йиғиб зи ра во р с и ф а ­
т ида  овқа тга  солади.  Зи р к н и н г  ф ойд аси би лан  бирга  з а р а р и  
ҳа м  бор. Унинг  бар г и да  з а н г  за м б у р у ғи  д а с т л а б к и  босқич 
дав ри н и  ўтиб,  кейин донли э к и н л а р г а  ту ш а д и  ва уни за р а р -  
л айди.  Н а т и ж а д а  донли  эк и н л а р  ҳосилига  ка т т а  зиён етка-  
•зади.

ТОҒШУВОҚ (Artemisia tenuisecta Nevski) мураккабгулдошлар 
оилас идан,  бўйи 40— 70 см  га  ет ад иг ан ч а л а  бута дир .  Поя си 
сершох,  тик  турувчи,  қа ли н  т у к ч а ла р  би лан  қоп лан га н.  Б а р г ­
л а р и  кул  ранг-кўкиш,  тукч али бўлиб,  поянинг пастки қисмида  
ж о й л а ш г а н  б ар г л а р  икки м а р та  патсимон қирқилган.  Тоғшу-  
воқ ҳам  б о ш қ а  ш у в о қ л а р де к  м ар т  ойнда кўка ради,  сентябрь  
ойида гуллайди,  о к т я б р д а  уруги пишади.  Т о ғшув оқ юқори 
а д и р д а  ҳам  ўсади.  У чорва мол лар и ни н г  тўйим ли озиғи ҳисоб- 
лана ди .  Тоғшуво қнинг  илдизи тупроқнинг  юза  қ а в а т и д а  ж о й ­
л а ш г а н  бўлиб,  уни ювилиб кет иш д ан  сақл айд и.

Т О Ғ П И Ё З  (Allium pskemense В. Fedtsch.) пиёзгулдошлар оила­
сидан,  бўйи 40— 100 см  га етад иг ан кўп йи лли к ўсимлик.  Пиё- 
зи шарсимон,  йўғонлиги 3— 6 см, қор амт ир  пўстлоқ  би лан  

'ў р а л г а н .  Б а ъ з а н  уни очганда  б и тта дан ю м ш о қ  пи ёзч алар  аж -  
р а л а ди .  Б а р г л а р и  4— 6 та,  қай ишсимон,  эни 2— 3 см, четлари 
силлиқ,  ост томони си й ра к  тукчали.  Тоғпиёз  м а р т  ойининг 
б о ш л а р и д а  кў к ар ад и .  У д ас т л а б  иккита  б ар г  ҳосил қилади.  Бу  
пиёз ҳ а р  йили ф а қ а т  б а р г л а р  ҳосил қилиб,  4— 5 йи лда н кейин 
поя  беради.  Май-июнь о й л а р и д а  гуллайди.  Гу л л а р и  поянинг
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учки қисмида  оддий соябон ш а к л и д а ги  тўп гу лла рн и хосил қи- 
лади .  Гул лари майда ,  гулқўрғони олтита  оқи ш гул тож ибарг -  
д ан  иборат.  Поясини нг  ички қисми fobак  бўлади.  Меваси 
июнь-июль о й л а р и д а  пишади.  Кў сакч аси  шарсимон ,  эни 5 мм  
келади.  Қ о р а  рангли уруғидан яхши кўк аради .  Тоғпиёз  пастки 
тоғда  кўп учрайди.  Уни к и ш и л ар  қа д и м д а н  истеъмол қилиб,  
турли к а с а л л и к л а р  (айн иқса  ш а м о л л а ш )  ни д а в о л а ш д а  кенг 
фо й д ал а н и б  келган.  Узбекистонда  пиё злар  туркум ининг  100 дан  
юртиқ тури бор.  Ул арни нг  кўпи ёввойи ҳо лда  ўсади  ва маҳал-  
лий х а л қ л а р  томонида н кенг ф о йд ал ани б  келинади.

Уни г ерба ри йг а  о лганд а  пиёзни ўр аб  турган  пастки қисми- 
ни шилиб ю б ор м асдан  эҳт иётлик бил ан олиш керак.  Чунки 
ёввойи пи ёзл ар  бир-бирига  ўх ш аш .  У ларн и а н и қ л а г ан д а  ана  
ш у пўсти о р қ а л и  ҳам  б аъ з и  белгил ари ни  а н и қ л а ш  мумкин 
бўлади.

Ғ О З П А Н Ж А  (Potent! 11а songorica Bge.) раъногулдошлар оиласи­
дан,  бўйи 10— 40 см  га етад ига н кўп й и л л и к  ўсимлик.  Пояси 
ётиб ўсади.  Б а р г  қ ў лтиғ ид ан чи ққ ан гу л б а н д л а р и  эса юқори-  
га  кўт арил ган ҳолда  ж о й л а ш а д и .  Поясинин г  устки томони т у к ­
сиз,  тиниқ  кўк,  остки томони тукчали,  илдиз  олди б ар г л а р и  
икки м а р т а  патсимон бўлинган.  У ингичка,  ўтмас ,  т у кч ала р  
би лан  қоплан ган.  Ғ о з п а н ж а  м ар т  ойининг охирида  кўк ара ди .  
И л д и з и  ўқилдиз ,  йўғон,  кўп тугунли,  усти эски б ар г  ҚОЛДИҚ- 

'л а р и  б и л а н  қоплан ган,  қўнғир рангда .  Апрель  —  май о й л а р и ­
да  гуллайди.  Гулкосаси кўм -к ўк  ёки қизғиш. Унинг  диаметр и 
10— 16 мм.  Гултож и сариқ,  т еск ар и тухумсимон,  гулко сасидан 
1,5 м арта  узун.  Чангчиси 20 та,  уруғчиси уз унч оқ ов ал  ш а к л и ­

д а .  Уруғи июнь ойида пишади.  Ме васи тухумсимон,  туксиз,  
силлиқ.  Уруғи яхши унади.  Ғ о з п а н ж а  ҳ а м м а  т о ғл арн ин г  п аст ­
ки қисмида  кўп ўсади.  Уни чорва  м о ллар и яхши ейди.

Т О Ғ Қ Ў З И Қ У Л О Қ  (Phlomis olgae Rgl.) лабгулдошлар оиласи­
дан,  бўйи 30— 50 см ке л а д и га н  кўп йи лли к ўсимл ик .  Пояси 
тик турувчи,  бир нечта  ён ш о х ча л а р  ҳосил қилиб ўсади.  Бутун 
тан аси оқ  т у к ч а ла р  би лан  қоплан ган.  Б а р г л а р и  тухумсимон 
'узунчоқ,  ўткир,  асоси ю м алоқ ро қ,  ту та ш  қи ррали .  Б а р г л а р и -  
iHHHr усти кўкимтир,  ости о қ  тукли.  Поясин инг  пастки барг- 
;л ар и  бандли,  ю қ ор и д аги л ар и  эса қисқа  бандли.  Т о ғ қў зи қу лоқ  
апр ель  ойида  кўк ара ди .  Илди зи  ўқилди з ,  қора мт ир- қў нғи р 
рангда .  Ию н ь- ию ль  о й л а р и д а  гуллайди.  Гуллари бан дси з  бў- 
либ,  поясининг  юқори қисмидаг и б ар г  қў л ти ғи д а  д ойр а  ш а к ­
ли да  ж о й л аш г а н .  Гулкосаси қ и р қи лм аган,  узунлиги 13— 14 мм, 
ка л и н  тукчали.  Гултож и пуш ти-қирмизи рангли,  т а ш қ и  т о м о ­
ни тукчали.  Меваси июль-август  о й л а р и д а  пишади.  У кўсакча-  

:д а н  иб орат  бўлиб,  унинг  ичида  бир нечта қор амтир-қў нғи р 
ра нг ли уруғ  ҳосил бўлади.  Уруғи яхши унади.  Тоғ  қў з иқ улоқ 
тоғнин г  пастки мин та қ ас и да  кўп ўсади.  Уни кўклигида  чорва 
м о л л а р и  д е я р л и  емайди. Қу риг ач  эса  унинг бар гл ар и н и  бош-  
қ а  х а ш а к л а р  бил ан бирга  яхши ейди.
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ТО Ғ О Т Қ У Л О Қ  (Rumex confertus Willd.) т о ­
ро н дош ла р  оилас идан,  бўйи 85— 120 см  к е л а ­
диган кўп йи лли к ўсимлик.  Пояси тик  чизиқ- 
ли, йўғонлиги 10 мм. И л д и з  олди б ар г л а р и  
узун баргли,  барги бандита  тенг, учбурчак-ту-  
хумсимон,  бўйл 20— 30 см, эни 5— 15 см. П о я ­
д аги  б ар г л а р и  анча  м ай д а ,  тухумсимон ёки 
на штар си мон ш а к л д а  бўлади.  Т о ғ о т қ у л о ^  
март-ап рель  ойида  кўк аради .  Д а с т л а б  илдиз 
олди да н  узун ва к а м б а р г  н о в д а л а р  ҳосил 
бўлади.  Ке йинчали к бу н о в д а л а р  уч ида  кўп 
миқдордаги  гу л лар  йиғиндисидан иб ора т  рў- 
ваксимон тўпг ул лар  ҳосил бўлади.  У май ойи­
да  гуллайди.  Гу л л а р и  кўр им сиз  бўлиб,  сар- 
ғиш -яш ил рангли 6 дона  г у л т о ж и б а р г д а н  
иборат.  Меваси июнь ойида  пишади.  У уч 
қ и р р а л и  ёнғ оқчага  ўхшай ди .  Ур уғидан яхши  
унади.  И л д и зи  йўғон, т а р м о қ л а н г а н ,  ерга 
анча  чуқур киради.  Т оғ отқ улоқнинг  илдизид ан 
ошловчи модда  в а бўёқ  олиш мумкин.  Унинг 
ба р гл ар и  эса то поя бергунча овқа тга  и ш л а ­
тилади.  Т оғ отқ ул оқ  ре спуб ликамиз нин г  за х  
ж о й л а р и д а ,  тоғ лар  атрофи да  кўп ўсади.

Б У Ғ Д О Й И Қ  (Elytrigia trichophora (Link.) Ne­
vski) буғдойиқ tof м ин та қ ас и да  энг кўп тар-  

2 4 -  расм. Буғдойиқ. қ алгаи  ў с и м л и к л ар д а н  бири ( 2 4 - р а с м ) .  Ун­
инг биологияси ҳ а қ и да  юқори адир б ў ли м ид а  

бата фси л  ёзилган.  Ш у с аба б ли бу ерда  т а к р о р л а м а д и к .  Ф а қ а т  
шуни айтиш ксракки,  буғдойиқ бу м и н та к ад а  турли ў т л а р  билан 
энг х а р а к т е р л и  ў с и м л и к л ар  қо п лам и ни  т а ш к и л  қи лад и.  Ш у ­
нинг учун ҳам  М.  В. К ултиасов  уни «қ у р у қ  д а ш т д а  ўсувчи 
ҳар  хил ўтли  буғдо йи қл ар »  тоғ  м ин та қ ас и учун энг  х а р а к т е р л и  
деб  ёзган.  Б у ғдойи қ бу м и н та қ ад а  кўпгина  б о ш оқ до ш лар ,  
ра ъ н о гулдош лар ,  м у р а к к а б г у л д о ш л а р  ои л ал ар и н и н г  вак и лл а -  
ри би лан  бирга  ў с и м л и к л ар  ассоциациясини т а ш к и л  қи лад и.

АСТРАГАЛ (Astragalus eximius Bge.) дуккакдошлар оиласидан, 
бўйи 50— 80 см  га етади ган кўп йиллик ўсимлик.  Пояси тик 
турувчи б а х м а л д е к  қ а л и н  оқ  т у к ч а л а р  би лан  коплан ган.  Б а р г ­
л а р и  20 —25 см  узунли кда ,  б ар г  б ан дл а р и  ж у д а  қисқа,  пояси­
нинг пастки қисмидаг и ё н б а р г ча л а р и  учбурчак ,  ю қ ор и д аги л ар и  
эса ингичка  бигизсимон учли.  Б а р г ч а л а р и  7— 9 ж у ф т  бўлиб,  
тухумсимондир.  Астраг ал  апр ель  ойида кўк ара ди .  Илди зи  
ў қи лди з  бўлиб,  т у пр оққ а  анча чуқур киради.  М ай -и юн ь о й л а ­
рида  гуллайди.  Тўпг ули шар си мон  ш а к л д а  бўлиб, д и ам етр и  
4— 6 см  га етади.  Гул косаси қўнғироқсимон,  25— 28 м м  у зун ­
ликда .  Гу лтож и сариқ,  бай роқч аси 18— 26 м м  уз унли кда ,  т у к ­
чали.  М еваси -д уккаги  июнь-июль о й л а р и д а  пишади.  Унинг  
узунлиги 8— 10 мм, ён то м о н л ар и  сикилган,  икки у  ял и; мева 
ичида 1—2 т а д а н  уруғ бў лади.  Уруғи ов ал  ш ак л д а ,  кўк  кул
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ра нгд а .  А ст р аг а л  қўнғир ва  ку л  ранг  туп- 
роқ ли е р л а р д а  яхш и ўсади.  Ч о р в а  м о л л а ­
ри уни ҳўллиг ида  ҳам,  қу руқ ли ги д а  ҳам
я хш и ейди.

БЕТ АГА (Festuca oriental is Kern.) бошоқ- 
д о ш л а р  оиласидан,  бўйи 30— 100 см  га е т а ­
диг ан кўп йи лли к ўс им лик  ( 2 5 - р а с м ) .  П о я ­
си тик,  қаттиқ ,  тукси з  ва силлиқ.  Б а р г  нов- 
л а р и  туксиз ҳ а м д а  силликр Тилчаси ж у д а  
ка л т а .  Б а р г л а р н и н г  эни 7 м м  гача ,  ясси, 
б а ъ з а н  бир оз ўра лган .  Р ў в а г и  3— 8 бошоқ- 
чал идир.  Бе т а г а  март -а п ре ль  о й л а р и д а  кў- 
ка р ад и .  П оп ук илдизли,  унча  чуқур кир- 
майди.  М а й  ойида гуллайди,  гул ла ри  рў- 
ваксимон тўнгул  ҳосил қилади.  Чангчиси 3 
та,  ур уғчися  патсимон,  меваси июнь-июль 
о й л а р и д а  пишади.  Бо ш оғи узунчоқ,  ту х у м ­
симон,  12— 15 мм  уз ун ли кда  бўлади.  Б о ш о қ  
қи п и қ лари  ўткир,  қилтиқли.  Пастк и гул 
қипиғи узунчоқ- на шта рсимо н,  узунлиги 7—
8 мм,  қилтиғининг  узунлиги 2 — 3 мм.
Тоғнинг пастки қисмида ,  нам  ж о й л а р д а  
(ариқ ,  сой, д а р ё  ё қ а л а р и д а )  кўп ўсади.  Б е ­
т а га  чорва моллар и ни н г  тўйим ли озиғи ҳи- 1 
собланад и.  Уни бахорд а ,  ёз ва  ку зда  х ам  25- расм . Б етага . 
қў йл ар ,  от ва қ о р а м о л л а р  яхши ейди.

Л О Л А  (Tulipa greigii Rgl.) пиёзгулдошлар оиласидан, бўйи 
20— 40 см  га етади ган кўп йиллик ўсимлик.  Тухумсимон пиё- 
зининг  йўғонлиги 2,5— 4 см, қизғиш-қўнғир  рангли қобиқ  б и ­
л а н  ўр алган ;  қобиғининг  ички ва т а ш қ и  томони ҳа м  сертук.  
Б а р г л а р и  3— 4 та бўлиб,  унинг  устки томонида  қўнғир доғли 
ч и з и қ л ар  бор.

Л о л а  м ар т  ойида  кў к ар ади .  П и ё з д а н  к ў к а р г а н  о қ  ва серсув 
ер ост и пояси 8— 10 см гача  ч у қ у р л и к да  ж о й л а ш а д и .  Апрель 
ойида  гуллайди.  Гули оддий гулқўр ғонли  бўлиб,  6 та  қизил,  
б а ъ з а н  с а р и қ  рангли йирик т о ж и б а р г д а н  иборат.  Т ож ибарг-  
л а р н и н г  ости с арғ иш -қ ора  доғли дир ;  то ж и б а р г л а р н и н г  у з у н ­
лиги 3— 10 см. Чангчиси 6 та,  туксиз,  б и р л а ш м а г а н ,  с а р и қ  ёки 
ко рам ти р .  Уруғчиси сариқ,  б а ъ з а н  б и н а ф ш а  рангли.  Уч хона- 
ли к ў сак да н  иб ор ат  бўлган  меваси май ойида пишади.  Кўсак-  
часининг эни 2— 3 см, узунлиги 4— 6 см  бўлиб,  унинг  ичида 
қо рам ти р-қў нғ ир  ур у ғл а р  ҳосил бўлади;  Ур уғи да н яхши  у н а ­
ди. Л о л а  т о ғл а р д а  кўп ўсади.  У ш а ҳ а р  ва  р а й о н л а р д а  м а н з а ­
ра л и  ўс им лик  с и ф ати да  муҳим а ҳ а м и я т г а  эга.  Уни селекция  
( с а р а л а ш )  йўли би лан  йирик ва  чиройли г у л ла й ди га н янги 
на влари н и я р а т и ш  устида  т а д қ и қ о т л а р  олиб б ори лм оқд а .  Б у  
соҳа да  м а к т а б  биология ўқи ту вч ил ари  ҳа м  ўз м а к т а б л а р и
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ў қ у в -т а ж р и ба  у ч а с т к а л а р и д а  бирмунча  ф о й д ал и  и ш л а р  қили-  
ши мумкин.

Т О Ғ Я Л П И З  (Ziziphora pamiralaica Juz.) лабгулдошлар оиласи­
дан,  бўйи 10—20 см  га ет ад иг ан  кўп йи лли к ўсимл ик .  И л ди з  
бўғзида  кўп сонли п о я л а р  ҳосил қи лад и.  Б а р г л а р и  кенг  э л ­
липс ш ак л д а ,  ўтмас ,  асосига  келиб би рда н и н ги чк а л аш а д и  ва 
б а р г  банди қи сқа р ад и .  Тоғялп из  апр ель  ой и да  кў к ар ади .  И л ­
дизи  қорам тир,  қўнғир тусли йўғон ў қ и л ди з да н  иборат .  Июль-  
сентябрь  о й л а р и д а  гуллайди.  Г у л л а р  поясининг  учида  қисқа  
бандл и тўпгул  ҳосил қилади.  Г у л ё н б а р гч а л а р и  қ а л а м и  б а р г ­
ли,  тукчали,  ж у д а  майд а .  Гулкосаси б и н а ф ш а  рангли,  у зу н л и ­
ги 6— 7 м м ,  сертук.  Гу лтож и қ и з ғ и ш -би н а ф ш а  рангли.  Ч а н г ­
чиси гу л то ж и д ан  чиқиб туради.  Ме васи август-сентябрь  ой ­
л а р и д а  пишади.  Уруғи силлиқ,  туксиз,  м ай д а  қо рамтир -қ ўн ғир  
тусда .  У ру ғи да н яхши унади.  Тоғялп из  респуб ликамиз нин г  
бар ч а  то гл ар и да ,  ш ағ ал ,  тош а р а л а ш  т у п р о қ л а р д а  кўп ўсадн.  
Уни чорва м о л л ар и  д ея р л и  емайди.  Унинг  б ар г  ва п о я лари дан 
турли к а с а л л и к л а р  (ш а м о л л а ш ,  иш т аҳ а с и зл и к )  ни д а в о л а ш д а  
кенг  ф ойд ал ани лади .

С КА БИ ОЗ А (Scabiosa songorica Schrenk) тўнғизтароқдошлар 
оилас идан,  бўйи 30—90 см  ке л а д и га н  5— 7 бўғимли кўп й и л ­
л и к  ўсимл ик .  П оя си си й ра к  тукли,  қаттиқ .  И лд и зо л ди  б а р г л а ­
ри наштарс им он,  узунлиги 20 —30 см, бан дли,  барги  анча  к и ­

чик, поядаги  б ар г л а р и  бандсиз,  па тси­
мон бўлинган.  С к аб и о за  ма рт -а п ре ль  
о й лари д а  кў к ар ади .  И л ди зи  кўп то- 
мирли бўлиб,  қо ра мтир -қ ўнғ ир  тусда.  
У июнь-июль о й л а р и д а  гуллайди.  Гул- 
т ў п л а м и  3— 5 см  ка т т а ли к д а .  Ба рг ч а-  
ла рин и нг  узунлиги 12— 15 мм,  остки 
қисми узун,  оқ  т у к ч а ла р  билан қоп- 
ланган .  Г у л т о ж и  кул  ранг-қизғиш,  
пушти ёки б и н а ф ш а  рангли.  Меваси 
июль-август  о й л а р и д а  пишади.  Уруғи 
кичик,  юм ал оқ ,  туксиз,  уруғид ан я х ­
ши унади.  С к аб и о за  м айд а  ш а ғ а л л и  
бўзту и роқд а  яхши ўсади.  У адир мин- 
т а қ а с и д а н  тоғ  ми н та қ ас и гач а  кенг 
т а р қ а л г а н .  Уни чорва  м о л л ар и  йил 
бўйи яхши ейди.  Р е с п у б л и к а м и з да  
скаб ио зан и нг  7 тури ўсади.  Ул ар  чўл  
м и н та қ ас и дан  юқори тоғ  мин тақаси-  
гача  учрайди.

ЭСПАРЦ ЕТ  (Onobrychis pulchella 
Schrenk) дуккакдошлар оиласидан, бў- 
йи 15— 75 см  га етад иг ан бир йиллик 
ўс им лик  (26-расм) .  Пояси тик ту- 

26-расм. Эспарцет. рувчи,  шохла нга н,  сий рак  тукчали.
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ё н  б а р г ч а л а р и  пардасимон,  асосидан кенгайиб бир лашг ан.  Ьар г-  
л ар и н и н г  узунлиги 7— 15 см, б а р г ч а л ар и  3 —4— 6 жу фт,  ка лта  
бандли ,  ц а л а м и  ба^ргли, узунлиги 15— 35 мм. Э сп ар це т  уруги 
м ар т  ойида  униб чиқади.  И л ди зи  ўқи лди з ,  т у пр оқ қ а  анча  чу- 
қур  киради.  Апрель-июль о й л а р и д а  гуллайди.  Гул  шингили-  
нинг  узунлиги 7— 25 см, гулбандининг  узунлиги 2— 3 мм, 
тукчали.  Гулкосасининг  узунлиги 3,6— 6 мм,  қўнғироқсимон,  
четлари тиш чал и.  Қайи қчаеи нин г  бўйи 6 мм,  эни 2 мм, барги 
учбурчак-чўзинчоқ.  Қ ан отлари н и н г  бўйи 3,5—4,5 мм,  эни 1,5— 
2 мм.  Меваси май-август  ойла;рида пишади.  Д у к к а ги  15— 18 мм  
у зу нли кда ,  эни 10— 12 мм,  буйраксимон,  туксиз силлиқ,  нлти- 
роқ,  тикансиз ,  б а ъ з а н  д о гл а р и  бор.  Ур угидан яхши унади.  
'Эспарцет  ре спуб ликамиз нин г  адир,  пастки ва юқори тог  мин- 
т а қ а л а р и д а  ўсади.  У чорванинг  тўйим ли озиги хисобланади.  
Эспарце тнинг  б аъ з и  ту р ла р и  е м - х а ш а к  ўсимлиги сиф ати да  
экилади.

Ю Қ О Р И  М И Н Т А Қ А .  Ю қо рн  тог  минтақас ининг  хар ак тер л и  
томони,  бу ерда  э ф е м е р ла р н и н г  йўқлигидир.  Бунг а  денгиз  сат- 
хид ан  2000 м  д ан  2700 м  гача  б а л а н д л и к д а  бўлган  ж о й л ар  
киради.  Ю қор и тог  м ин та қ ас и ў с и м л и к  қоп лам и ни н г  асосий 
қисмини бута  ва д а р а х т л а р  т а ш к и л  қи лад и.  Бу  ўси млик лар -  
нинг кўпчилиги мезофит ў с и м лик лар д ир .  Бунинг  саба б и  юқори 
тог  мин тақ аси нин г  иқлими,  та би и й ш ар о и ти  б о ш қ а  минта қа-  
л а р д а н  анча  ф а р қ  қи лад и.  Бу  жо й ни н г  рельефи нотекис.  Б у  
е р л а р  ка т т а  т о ш л а р  би лан  қо п лан ган тик  қи я ли к л а р ,  катта-  
ка т т а  сой ва ж а р л и к л а р д а н  иборат.  Бу  мин та қ а  геоморфоло-  
гик  ж и ҳ а т д а н  пастки тог  м и н та қ ас и да н  анча  ф а р қ  қилади.  
Узбекистоннинг  ш им олидаги  юқори тог  м и н та қ ал а р и н и н г  туп- 
роғи қўнғир ўрмон-тоғ  т у п р о қ л а р и д а н  иборат.  Емғир сувла-  
рининг  ю қ ори дан пастга  анча  тез  оқиб туши ш и ту ф а й ли  кар-  
бо н а тл и  к а т л а м и  ювилиб пастга тушади.  Ж у д а  серн ам  жой- 
л а р н и н г  тупроги гумус  кўп лиг идан қо рамти р-қў нғ ир  ўрмон-тоғ  
тупроғини ҳосил қилади;  унинг т а р к и б и д а  12% гача  чиринди 
бўлад и.  Д е н г и з  с атҳ и да н  кў тар и л ган  сари иқ лим  шарои ти  ҳа м  
ў з г а р и б  боради.  Ҳ а р о р а т  пас тл ашиб ,  ҳавонинг  абс олют  н а м ­
лиги,  ёғин миқдори ошиб,  булу тл и ку н л ар  кўпайиб боради.  
Ю қо ри  тоғ  мин та қ ас и да  ёғин миқ дори пастки  тоғ  мин тақаси-  
д аг и да н  1— 1,5 б а р в а р  кўп бўлиб,  унинг ў р т а ч а  й и лл и к миқ- 
дори 800 м м  д а н  1000— 1200 м м  г а ч а  бўлади.  Б а ъ з и  серна м 
й и лл ар  бундан хам  ошиш и мумкин.  Н а м  ҳаво  оқими ҳ а м м а  
жо й га  бир хил да  т а р қ а л м а й д и ,  чунки б а л а н д  тоғ лар  ш а р қ д а н  
ке л а ё т га н  б у лу тларн и  ў зи да  тутиб қол ади.  Н а т и ж а д а  бу то г ­
да  рд а ёгин ж у д а  кўп ёгади.  Езд а  ҳ ар о р атн и н г  ма кс им ум миқ- 
дори + 3 0 °  га етади.  Ку з  эр та  бошланиб,  қиш анча  чўзилади .  
Қор ва ё м ги рлар  уч ф а с л д а  — кузда ,  қиш ва баҳ орда  ёгади.  
Б у  е р л а р д а  ёз ойлари хам ёмгир ёгиб туради.  Гумид иқлимли 
бундай юкори тог м и н т а қ а л а р и д а  мезофит ў с и м ли к лар  анча 
кўп ўсади.  У си м ли кл ар  қо п лам ннинг  асосий қисмини бута  ва
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д а р а х т л а р  т а ш к и л  этади.  Б у т а  ва д а р а х т л а р  ўз иг а  хос л а н д ­
ш а ф т  к а ш ф  этиб,  ж у д а  ка тт а  массив да  ассоци ац ия ва форм а-  
ц и ял а р  т а ш к и л  қи лад и.  Б у л а р д а н  та ш қ а р и ,  б аъ зи  ў с и м л и к л ар  

, ҳа м  ўсадики,  у л а р  ка т т а  майдонни бан д  қ и л м ас а  ҳам ,  бута  ва 
д а р а х т л а р  ичида  с ий ра к  ўсиб,  анч аги на  ма йдонни э г а л л а й ди .  
М а с а л ан ,  э ф едр а ,  чимли ботқоқ  ўс и м л и к л ар и  ( с а зл а р )  ва бош-  
қ а л а р .  Қу йи да  юкори тоғ  м ин та қ ас и да  кўп ў сади ган  ўсимл ик-  
л а р н и н г  баъ зи  бирл ар и би лан  таниш ам из .

С АВУ РА РЧ А (Juniperus semiglobosa Rgl.) сарвидошлар оиласи­
дан,  буйи 10 м га ча  етад иг ан тик ўсувчи икки уйли дарах т-  
дир;  пўстлоғи қўнғир-кул  ранг,  сершох.  Б а р г л а р и  ромбсимон,  
бир оз ўткир учли, оқи ш к ўк  рангд а ;  узунлиги 1 — 1,5 мм. М е ­
васининг  д и ам етр и  6 —7 м м  келади;  усти мумсимон ғубор 
би лан  қопланган.  Мева  ичида 2— 4 та  ур уғ  ж о й л аш г а н .  Уруғи- 
нинг буйи 5 мм, устки томони қ а б а р и қ .  С а в у р а р ч а  қуруқ ,  тош- 
ло кл и бўз ва қўнғир т у п р о қ л а р д а  кўп ўсади.  А р ч а л а р  денгиз  
сатҳидйн 1000 м  д ан  2700 м  гача  бўлган  б а л а н д л и к д а  ўсади.  
Арча  энг қ и м м ат л и  дар а х тд и р .  Унинг  т а н а л а р и д а н  энг  юқори 
с и ф а тл и  қури лиш  м а т е р и а л л а р и  олинади.  У л а р д а н  қ а л а м  ёғо- 
чи ва  б ез ак к а  и ш л а ти ла д и г а н  б аъ з и  бо шқ а  н а р с а л а р  я сала -  
ди. У ларнинг  ёш н о в д ал ари  ва мевасида  ж у д а  кўп эфир мойи 
бор. М а с а л ан ,  қизил арча  0,45— 0,75% гача ,  с а в у р а р ч а д а  0,64—  
1,6% га ча  эф ир  м ой лари  бўлади.  Э ф и р  мойи хусусан п а р ф ю ­
мерия  ( ати р-упа лар  т а й ё р л а ш ) д а  кенг и ш л а ти ла д и .  Шунинг-  
дек,  ундан сан о а тда  ха м  кенг  ф о й д ал а н и л а д и .  А р ч а л а р  асосан 
о д ам  чиқиши қийин бўлган  қ о я л и к л а р д а  кўп ўсади.  У т м и ш д а  
ки ш и л ар  томонид ан у л а р  аёвсиз синдирилиши,  ўтин қи- 
либ ёқилиши ва ҳок а зо л а р  туфа й ли  бир в а қ т л а р  ж у д а  кўп 
бўлган  а р ч а з о р л а р  бугунги кунга келиб,  анча ка м а й и б  кетган.

Ё Н Ғ О Қ  (Juglans fallax Dode.) ёнғоқдошлар оиласидан, бўйи 
10— 15 м  га етади ган сершох дар ах тд и р ,  кул  ранг  тусда .  ё н - 

ғоқ  ма да н и й  ҳо лда  ва ёввойи ҳо л да  ўсади.  ё в в о й и  ёнғоқ нинг  
мада н ий  ёнғо қда н ф а р қ и  шуки,  унинг  барги бутун лай  тўмто қ  
ёки бир оз тў м то қ  учли бўлиб,  меваси (ёнғоғи)  д у м а л о қ  ( м а ­
дан ий  ёнғоқнинг  меваси тухумсимон,  ўткир  учли) ,  пўчоғи қа- 
лин ва мағзи кичкин а  бўлади.  Е н ғ о қ  май ойида гуллайди,  
меваси сентябр да  пишади.  У респу блик амиз ни н г  тоғли р а й о н ­
л а р и д а  кўп ўсади.  ё н ғ о қ н и н г  м евасид а  77,7% гача  мой бор. 
Ш ун инг  учун қ а н д о л а т чи л и к д а  ва ози қ- овқат  с ано атид а  унинг  
ма ғ зи д а н  кенг фой д ал ан и л ади .  Унинг  пишиб етилм аган,  ғўр  
м е в а л ар и  эса турли  в и т а м и н л а р г а  бой б ўлганл иги  учун у л а р ­
д ан  пол ивитаминли мура бб о  ва қ и ё м ла р  тай ё р л ан а д и ;  б а р г и ­
да  юг ландин а л ка лои д и м а в ж у д  бўлиб,  ундан тиббиётда  фой­
д а л а н и л а д и .  П ўстло ғи да н эса қўнғир рангли бў ёқ  олинади.  
ё ғ о ч и  уй ж и ҳ о з л а р и  — стол,  стул,  д и в а н л а р  т а й ё р л а ш д а  и ш л а ­
тилади.  И. В.  Мичурин ёнғ оқ қа  баҳо  бериб,  «ёнғоқ к е л а ж а к -  
нинг нони» д ег ан  эди.  Р е с п у б л и к а м и з  тоғ  э т а к л а р и д а  бўш ёт ­
ган бир неча юз минг гектар  ер л а р га  уни экиб к ў п айт ир иш
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мумкин.  Б у  и ш да  ў ш а  атр о фд а  ж о й л а ш г а н  м а к т а б  биология  
ў қ и ту вчи лари  т а ш а б б у с  кўрсатиб,  ка т т а  ҳисса қ ў ш и ш л а р и  
мумкин.

И Р Ғ А Й  (Cotoneaster mult if lora Bge.) раъногулдошлар оиласидан, 
бўйи 0,5— 1,5 м  га ет ад иг ан тик  ўсувчи бутадир.  Н о в д а л а р и  
ёш ли ги да  тукч али бўлиб,  кейинч алик бу т у к ч а ла р  тўкилиб 
кетади.  Б а р г л а р и  анча  узун,  б ар г  б ан д и д а  ўрна ш ган,  барги 
кенг,  тескари-тухумсимон,  учи ўтм ас ,  асосан анча  энли.  Б а р г ­
л а р и н и н г  икки томони х ам  туксиз.  И р ғ а й  май ойида  гуллайди.  
Гу л л ар и  ж у д а  кўп, дихотомик  ш о х ла н га н  бўлиб,  р ў в а к  ш а к ­
ли д аги  тўпгул хосил қилади.  Гу лтож и оқ, д и ам ет р и  1 см, ай- 
рим -айри м холда  ж о й л а ш г а н  т о ж и б а р г л а р д а н  иборат.  Меваси 
сентябр ь  ойида пишади.  У оч қизил ра н гл и ,  чўзинчоқ-тухум-  
симон,  узунлиги 6— 10 мм,  1— 2 т а  д а н а к д а н  иборат.  И р ғай  
т о ш л о қ  тупро қли  б у т а л а р  о ра сид а  кўп ўсади.  У м а н з а р а л и  
бута  ўсимл ик с и ф ати да  и ш лати ли ш и мумкин.  Танаси мустаҳ-  
кам,  чиройли,  гу л лар  учун п а й в ан дт а г  с и ф ати да  ҳам  фойд алан-  
'са бўлади.

Д У К Ё Ғ О Ч  (учқат) (Lonicera microphylla Willd.) шилвидошлар 
о ил асид ан,  бўйи 1,5 м  га ет ад иг ан бутадир.  Ёш нов дал ар и 
к а л т а  тукли,  эски туп лари  пушти рангда .  Б а р г л а р и  тескари-  
тухумсимон,  учи ўтмас ,  бўйи 1— 3 см, эни 1,2 см, икки томони 
ха м  қ а л и н  тукчали.  Б а р г  бандининг  узунлиги 1— 2 мм  бўлиб,  
тукли.  Д у к ё ғ о ч  май-июнь о й л а р и д а  гуллайди.  Гулдор пояси 
туксиз ,  узунлиги 1— 2 см. Гу л ё н б а р гл а р и  бигизсимон,  б а ъ з а н  
қ а л а м и  на штар си мон,  туксиз.  Гу лтож и сарғиш ,  узунлиги 10— 
15 мм, т а ш қ и  томони туксиз,  чангчиси устки л а б и д а н  ка лта ,  
узун ипсимон,  тукчали.  Меваси июль — август  о й лар и да  п и ш а ­
ди.  У қи зил  шарсимон,  узунлиги 5— 6 мм. Д у к ё ғ о ч  юқори тоғ 
м ин та қ ас и да  кенг  т а р қ а л г а н  бутадир.  Унинг  ёғочидан қу ри лиш  
м а те р и а л и  с и ф ати да  кенг ф о й д ал а н и л а д и .  Д у к ё ғо чл а р н и н г  20 
тури рес пу блик амиз да  ўсади.  У л арни нг  б аъ з и л а р и  мадан ий-  

’л а ш т и р и л г а н .
З А Р А Н Г  (Acer semenovii  Rgl. et Herd.)  зарангдошлар оиласидан, 

бўйи 6— 10 м га ет ад иг ан  йирик бута  ёки д ар ахтд ир .  Т ана си 
к ул  ра нг  пўстлоқ  бил ан қоплан ган.  Е ш  н о в д а ч а л а р и  қизғиш-  
қўнғир ран гд а  бўлади.  Б а р г л а р и н и н г  узунлиги 5— 7 см, эни 
4 — 4,5 см га етади.  Б а р г и  уч б ў л а к ч а л и  бўлад и.  З а р а н г  б ар г  
ч и қ а р и ш и  б и л а н о қ  май-июнь о й л а р и д а  гуллай ди .  Гу л л ар и  
м ай д а ,  кўримсиз  бўлади.  Чангчисининг  ип лари узун,  г у л т о ж и ­
д а н  чиқиб туради.  Меваси август-сентябрь  о й л а р и д а  пишади.  
У икки ‘ қа н отч али (қанотчасин инг  ч ек кас ида  пушти ҳошияси 
бо р ) ,  қанотча  б ўл а к л ар и н и н г  бир-би риг а  ту та ш г а н  жойи тор 
б у р ч а к  ҳосил қилади.  Қано тча си нин г  узунлиги (уруғи би лан  
бирга)  30 м м  га етади.  З а р а н г  м айд а  ш а ғ а л  тош а р а л а ш  қўн- 
ғир ту пр оқд а  кўп ўсади.  У ж у д а  чиройли дар а х т .  Ёғочининг 
мус та ҳк амли ги би лан  б о ш қ а  ў с и м л и к л ар д а н  ф а р қ  ^қилад и.  
У н д ан  қу ри лиш  м а те р и а л л а р и  т а й ё р л аш д а ,  ка т т а  майдонла р-
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да ,  иҳота д а р а х т з о р л а р  т а ш к и л  этишда,  соя-салқин ж о й л а р  
б ар п о  ци ли шд а  кенг ф ой д ал ан и л ад и .  У ариқ,  ҳовуз  ё қ а л а р и д а  
яхши ва тез ўсиб,  т о л л а р  сингари қу ю қ соя беради.

Н А Ъ М А Т А Қ  (Rosa maracandica Bge.) раъногулдошлар оиласи- 
дан ,  бўйи 1 м  га етад ига н паст  бўйли бутадир.  Пояси шохлан-  
ган,  эски ш охлари ни н г  поя қобиғи кул  ранг,  ёш нов да ларин и-  
ки қўнғир-қизил.  Ул арни нг  тикани  кўп, ш ох ла р и да ги  б ар г л а р и  
тўп бўлиб ж о й л аш г а н .  Б а р г ч а л а р и  майд а ,  5— 9 та,  узунлиги 
2— 6 мм, тухумсимон,  б а ъ з а н  ду м а л о қ ,  туксиз ,  ёнб а р гла р и  жу-  
д а  ингичка , узунлиги 3— 8 мм.  Н а ъ м а т а к  апр ель  ойининг бош-  
л а р и д а  к ў ка р ад и .  Ил ди зи  ўқилдиз ,  тупроқнинг  юза  қ а т л а м л а -  
р ига  ҳам  томир ёйган.  У май-июнь о й л а р и д а  гуллайди.  Гулла-  
ри биттадан,  ингичка,  к а л т а  бандли.  Гул косаси ланцетсимон,  
узунли ги 4— 6 мм. Гу лт ожи  олтинсимон,  с а р и қ  рангли,  д и а ­
метр»  1,5— 2,5 см. Чангчисининг  или гип ан т  — гултаг  би лан  ту- 
т аш ган.  Меваси июнь-август о й лари д а  пишади.  У шарсимон,  
ичида  у р уғ лари  бўлади.  Н а ъ м а т а к  п а й в ан д т а г  с и ф ати да  жу-  
д а  кўп иш л ати лад и .  У респу блик ам из ни н г  ҳ а м м а  т о ғ л а р и д а  
кўп учрайди.  Меваси т а р к и б и д а  С витамини кўп бўлад и.  Бун- 
д а н  т а ш қ а р и ,  т а р к и б и д а  ж и г а р  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  
и ш л а ти л а д и г а н  доривор  м о дд а л а р  ҳа м  ма вжу д.

Қ Ў Н Ғ И Р  Н А Ъ М А Т А К  (Rosa kokanica Rgl.) раъногулдошлар 
оиласидан,  бўйи 1,5— 2 м  га етад ига н бу та дир .  Пояси ceipniox, 
эски тупининг  пўстлоғи бина ф ша-қ ўнғ ир  ту ели.  Т и к а н л а р и  кўп, 
б ар г л а р и  7— 9 та,  эллипс  ш а к л и д а  ёки тескари-тухумсимон,  
узунлиги 8— 17 мм, эни 6— 13 мм. Қўнғи р н а ъ м а т а к  м а р т - а п ­
рель  о й л а р и д а  кў к ар ад и .  Май- июнь о й л а р и д а  гуллай ди .  Гул- 
л а р и  1— 2 та,  йўғонлиги 1 — 1,25 мм, гулбанди  4 см  узунли кда .  
Гу лтож и сариқ,  д и ам ет р и  4,5— 5 см. Меваси июль-октя брь  ой­
л а р и д а  пишади.  Кў сакч аси кўкиш-қўнғир,  уруғи  қо рам ти р,  бир 
нечта . Қў нғ и р н а ъ м а т а к  а р ч а з о р л а р  орасида ,  қ о я л и к л а р д а  
ж:уда кўп ўсади.  У тоғ  мин тақ аси нин г  типик ўсимлиги ҳисоб- 
лана ди .  Бу хам  н а ъ м а т а к  сингари тиббиётда ,  х ў ж а л и к н и н г  
б с ш қ а  со ҳ а л а р и д а  кенг иш лати ла ди.

ЧИЯ (Cerasus alaica Pojark. )  раъногулдошлар оиласидан, бўйи 
20— 50 см  ке ладиг ан  бутадир.  Пояси ш охлан ган ,  ш ох ла ри бў- 
ғимли,  кул ранг ,  ёш н овд алари  к а л т а  т у к ч а л а р  би лан  қоплан-  
ган.  Ен б ар гч ал ар и н и н г  узунлиги 3— 4 мм, бигизеимон,  пастки 
до мо н да ги л а р и  патсимон,  қисқа  бандл и,  узунлиги 2— 3 мм, 
ч етл ар и ўт к и р  тиш чал и.  Ч и я  апр ель  ой и да  кў к ар ади .  Илдизи 
ўқилди з ,  апрел ь-май о й л а р и д а  гуллайди.  Б а р г и  чиқиши би­
л а  ноқ гуллай бошлайди.  Гу л л ар и  қизғиш. Август ойида  ме­
васи пишади.  М ев а  банди кал та ,  йўғон,  тиғиз  т у к ч а л а р  билан 
коплан ган.  Д а н а г и  шарсимон,  узунлиги 6— 7 мм,  қорам тир-  
қизил рангли учки томони учли.  Д а н а г и н и н г  устида  кўп нуқта- 
л а р  бор. Д а н а г и д а г и  э т  пўстлоғи юпқа  бўлиб,  тез а ж р а л а д и .  

.Эти са рғ иш  қизил,  бир оз нордонроқ,  лекин ширин.  Эти дана-  
гидан қийин а ж р а л а д и .  У у р уғид ан яхши унади.  Уни ма да -
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ни йл аш тир и ш  яхши н а т и ж а  беради.  Ч и я  республикамиз нин г  
ҳ а м м а  то ғл ар и д а  ўсади.  Узбекистон да  чиянинг бо ш қ а  т у рла ри  
хам бор.

Қ И З И Л Ч А  (Ephedra distachya L.) зағозадошлар оиласидан, бўйи 
1— 1,5 м  га  етад ига н йўғон пояли,  сершох бутадир.  Поясининг  
қобиғи кул  ранг ,  ш ох ч а л а р и  тик,  т а р в а қ а й л а б  ўсувчи,  силлиқ,  
ингичка , йўл-йўл,  бўғим оралиғи ни нг  узунлиги 2 см. Б а р г л а ­
ри қ а р а м а - қ а р ш и  ж о й л аш г а н ,  тангача сим он,  пар д али,  учбур- 
чак.  Қи зи лча  апр ель  ойида  кўк ара ди .  И ю н ь ойида  гуллайди.  
Чангчи ҳосил қилувчи шохчаси биттадан,  шарсимон,  2— 4 гулли 
бўлади.  Гу л ё н б а р гл а р и  овал  ш ак л и д а .  Чанг дони қи сқа  бандли,
1 т а д а н  ёки 2— 3 тадан ,  бир гулли.  Меваси июль ойида п и ш а ­
ди. Унинг  узунлиги 6— 7 мм,  шарсимон,  этли,  қизил,  уруғи
4 — 6 м м  узунли кда ,  наштарс им он,  икки томони қ а бариқ .  Қи- 
зилч а  ре спуб ликам из нин г  юқори тоғ  қисмида  кўп ўсади.  Унинг  
ёш н о в д а л а р и да  эфедри н а л к а л о и д и  бор. У ндан к и ш и л ар  қа- 
д и м д а н  турли  к а с а л л и к ла р н и ,  айниқса ,  ошқозон ва бод к а с а л ­
л и к ла р и н и  д а в о л а ш д а  дори с и ф ати д а  ф о й д ал а н г а н ла р .  Сўнгги 
й и лл а р д а  қи зи лч ани нг  б аъ з и  ту р ла р и  т арки би да  ал к а л о и д  
кўплиги аниқл анд и.  М а с а л а н ,  қизил чан инг  Кузьмичев  ўти ёки 
з а ғ о з а  дег ан  турид ан бронхиал  ас тма  ( н аф ас  қисиши) ка сал-  
лигига  қ а р ш и  иш л а ти ла д и га н  д о р и -да рм он ла р  тайёр лан ади .

Қ О Р А Қ И Ё Қ  (Carex turkestanica Rgl.) ҳилолдошлар оиласидан, 
бўйи 15— 30 см  га етадиган,  чим ҳосил қи либ  ўсувчи кўп йил- 
л и к  ўсимлик.  Пояси тик  ўсувчи,  ғадир-буд ур  кул  ран г-яш и л 
ўсимлик .  Б а р г л а р и  ясси, қаттиқ ,  эни 2— 3,5 мм,  учбурчак-ўт-  
кир,  ч ир ига нда  сар ғайи б  илдиз  бўғзидаг и  новидан узилади.  
'Қ о р а қ и ё қ  м а р т  ойида кўк ариб ,  апр ель  ойида  гуллайди.  Бошоқ-  
лар и н и н г  сони 3— 5 та  бўлиб,  ш у нд ан  юқ ори даги  1— 2 таси 
чангчили — э р к а к  гулла рдан,  қ о л г а н л а р и  эса ур уғчили — урғо- 
чи гу л л а р д а н  т а ш к и л  топган.  Ме ва си  июнь ойида  пишади.  Ме- 
вз  х а л та с и  тескари-тухумсимон,  пўстли,  қўнғирсимон,  тез 
кисқарувчи.  Қ о р а қ и ё қ  юқори тоғ  м и н та қ ал а р и н и н г  нам  жой- 
л а р и д а  ўсиб,  ж у д а  қа лин  чимли ў т л о қ л а р  ҳосил қи лад и.  У 
кў кл иг ид а  ҳам, қу ри ганд ан кейнн ҳам  чорва адолларининг 
тўйимл и озиғи ҳисоблана ди .  Р е с п у б л и к а м и з д а  қор ақ иё қн и чор- 
в а д о р л а р  ж у д а  қ а д р л а й д и .  У б о т қ о қ л и к л ар  атро фи да  ж уд а  
кўп ўсиб, кўм-кўк  соз ў т л о қ л а р  ҳосил қилади.

Т О Ғ Қ Ў Н Ғ И Р Б О Ш  (Роа nemoralia L.) бошоқдошлар оиласидан, 
бўйи 30— 80 см  га етад иг ан кўп йи лли к ўсимлик.  Б а р г  новла- 
ри силлиқ,  б а ъ з а н  д а ғ а л р о қ .  Тил часи ж у д а  хам к а л т а .  Б а р г л а -  
рининг  эни 2 мм, ғадир-будур.  Тоғқў нғи рбо ши м арт  ойида 
кўкариб,  май ойида гуллайди.  Тўпгу ллари рўваксимон,  уз у н л и ­
ги 10 мм,  яшил,  олтинсимон,  учли.  Меваси июнь-июль о й л а р и ­
да  пишади.  Бош оғининг  қипиғи юмшоқ.  Г улларининг  пастки 
қипиғида  томири йўқ,  ёнидаги ва ўр таси д аг и  то м и р л а р и  тук- 
чали.  Тоғқўн ғир бош  нам  ер л а р да ,  юқори тоғ  минтақасининг  
қўнғир ва кул ра нг  нам  ту п р о қ л ар и д а  кўп ўсади.  Уни баҳор ва
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ёзда  чорва  моллари,  айниқса ,  қ о р а к ў л  қ ў й л ар и  ж у д а  яхши  ей- 
ди. Б а ъ з и  сернам  й и лл а р и  ундан қиш учун кў пл аб  х а ш а к  олиш 
мумкин.  Унинг қуриган по ялари  ҳа м  тўйимл и ози қ  ҳисоблана-  
ди. Д он и  оқсилга  бойдир.

ТОРОН (Polygonum cor iar ium Grig.) торондошлар оиласидан, 
бўйи 60— 100 см  га етад иг ан кўп йи лли к ўсимлик.  Илди зи  йў- 
ғон (15 см) б ақ увват ,  бир  неча ён т о м и р л а р  ҳосил қилади.  
Б а р г л а р и  тўхумсимон ёки наштарс им он,  узунлиги 6— 10 см, 
эни 2,5— 5 см. Б а р г и  остки томони қа л и н  т у к ч а ла р  б и л а н  қоп- 
ла нг ан .  Торон июнь ойида  гуллай ди .  Гул лари ж у д а  кўп, м а й ­
да,  оқ  рангли,  к ўн да лан ги га  2,5—3,5 мм,  йирик тўпгул ҳосил 
қилиб,  узунлиги 35 см, эни 25 см  ке ладиг ан р ў в а к  ҳосил қи- 
л а д и .  Меваси август ойида  пишади.  Е н г о к ча л а р и  уч бурчакли,  
ўткир қиррали,  ярқироқ,  узунлиги 3— 4,5 мм, эни 2— 3 мм.  
Торон нам  ту пр оқ ли е р л а р д а  кўп ўсади.  Унинг  ил д и зи д а  ж у д а  
кўп миқ до рд а  ошловчи модда  бўлиб,  шу ж и х а ти да н  у қадим-  
,дан м а ҳ а л ли й  х а л қ  томонид ан и ш лати ли б  кели нм оқд а .  Торон 
илдизи даги  ошловчи моддан инг  кўплиги ж и х а т и д а н  ра воч дан 
анча  устун туради.  Унинг қ ури ган  ил д и зи д а  20% ( б а ъ з а н  35% 
гача)  ошловчи модда  бўлади.

Тороннинг  поя  ва б ар г л а р и  т арк и б и да  бўёқ  моддаси ҳам 
бўлади.  Унинг ёш пояси ғунча  ч иқаргунча  ширин-нордон м а з а ­
ли бўлиб,  у истеъмол қилинади.  Пастк и ва юқори тог мин тақа-  
л а р и д а  ўс ади ган б о ш қ а  в а к и лл а р н и н г  энг х а р а к т е р л и л а р и н и
5 - ж а д в а л д а  кел тирамиз .

Я И Л О В  М И Н Т А Қ А С И
Р е с п у б л и к а м и з  терри тория сидаги  денгиз  сатҳи да н 2700— 

2 8 0 0 л<ва ундан б а л а н д  б ўл ган  б ар ч а  ерлар  яйлов  м и н та қ ас и га  
киради.  Яйлов м ин та қ ас и альп ва субал ьп ў т л о қ л а р и д а н  ибо- 
рат.  Унинг  х а р а к т е р л и  белгиси шуки,  бу м и н та қ ад а  бута  ва 
д а р а х т л а р н и н г  ўсиши учун шар ои тн ин г  йўқлигидир.  Бу  мин- 
т а қ а н и  яйлов  деб  а т ал и ш и га  сабаб ,  у  е р л а р д а г и  ў т л о қ л а р д а н  
ф а қ а т  ёз д а  мол боқиб .ф ойд ал ани лиш ид и р.  Агар  қ о р а к ў л  қўй- 
л а р и  учун асосий яйлов  чўл минтақ аси бўлса ,  д у м б а л и  меринос  
ва ҳисор қ ў й л ар и  учун эс а  ана  шу ў т л о қ  яйлов  м ин та к ас и хи- 
собл ан ади .  Б у  е р л а р д а н  йи лқичилик  (отларни боқиш )  учун 
кенг  фой д ал ан и л ади .  Яйлов поясига Т я н ь ш а н ь  тоғининг гар-  

' б и й  қисми,  Чотқо л,  Пеком,  Ҳисор тоғлари нин г  ж а н у б и -ғ а р б и й  
томони даги  юқори тоғ  м и н та қ ас и да ги  м а йд он лар  киради.  Бу- 
л а р д а н  т а ш қ а р и ,  ре спу блик амиз  те ррит ор ия сид а  ж о й л а ш г а н  

\Туркистон,  З а р а ф ш о н  то ғл ар и  ҳа м  яйлов  мин та қ ас и ни н г  п а с т ­
ки чегараси ҳис обланади.  Б у  ми н тақ ан ин г  пастки томони юқо- 
ри тоғ  м ин та қ ас и билан,  энг юқори нуқтаси эса  доимий 
м уз лик ла р ,  қ о р л и к л а р  бил ан қо п л ан ган  қ о я л а р г а  бориб 
т а қ а л а д и .  Яйлов  минтақас инии г  тупроғи оч ва  тўқ- қў нғи р 
рангли бўлиб,  қ а т т и қ  тоғ  ж и н с л а р и д а н  ҳосил бўлган.  Усимлик- 
лар ,  айн иқса  майин ў т л а р  анча  қа л и н  қ о п л ам  ҳосил қилади.  
Қ атта  ха р с а н г  то шл ар ,  қо я л и к л а р ,  қ у р у қ  то ш д а н  иборат  май-
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№

1

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
2 1
22
23
24
25
26

Тоғ минтақасида энг кўп ўсадиган ўсимликлар

5- ж  а д  в а л

Маҳаллий номи Илмий номи Оиласи Гуллаш  даври

3 4 5

Д а р а х т л а р ,  б у т а л а р  в а ч а л а  б у  т а л  а р

Аччиқ бодом A m ugdalus bucharica Р аъ ногулдош лар М арт — апрель
Б ақ атер ак Populus densa Т олдош лар Апрель
Бодом чия Cerasus am ygdaliflora Раъногулдош лар Апрель — май
Болқин M yricaria alopecuroides Ю лғундош лар М ай — сентябрь
Бутатерскен Ceratoides fruticulosa Ш ўрадош лар Ию нь — август
Говчия Cerasus tianschanica Раъногулдош лар М ай — июнь
Д ў л ан а Crataegus pontica Раъногулдош лар Июнь
Еввойи бодом A m ygdalus petunnikow ii Р аъ ногулдош лар Апрель
Ж у м рут Rham nus coriacea Ж ум рутдош лар Апрель — май
М ойқараған Calophaca tianschanica Д уккакдо ш л ар Ию нь — июль
Н орм уш к Evonym us sem enovii И орм уш кдош лар М ай — июнь
О кхаргул Rosa beggeriana Раъ ногулдош лар М ай — август
Тоғқизилча Ephedra fedtschenkoi Заго задо ш л ар М ай — июнь
Тоғш аир Ferula angreni С оябонгулдош лар Апрель — май
Туясингрсн A traphaxis spinosa Торондош лар М ай — июнь
Тоғқудуси Stachys betoniciflora Л абгулдош лар Июнь —  август
Тубулғи Spiraea h y p eric ifo lia Раъногулдош лар М ай — июнь
Урикарча Ju n ip e ru s turkestanica С арвидош лар Апрель — май
Учқат Lonicera num m ulariifo lia Ш илвидош лар Апрель — май
Ш авқат Acer turkestanicum Заран гдош лар Апрель — май
Ш амчироқ Lepidolopha nuratavica М ураккабгулдош лар Ию нь — июль
Ш еролғин Artem isia dracunculus М ураккабгулдош лар Ию нь — сентябрь
Ш ялвя Loniccra bractcolaris Ш илвидош лар Май — июнь
Ш увоқ A rtem isia tenuisecta М ураккабгулдош лар Ию нь — сентябрь
Ш ум Frax inus raibocarpa Зайтундош лар М арт — апрель
Четан Sorb us persica Раъногулдош лар Июнь



1 2 3

27 Чилонж ийда Z iziphus ju ju b a
28 Қайин B etula turkestanica
29 Қ ар ағай Caragana alaica
30 Қ изилдўлана C rataegus turkestanica
31 Қ иснран R este lla  a lb e rtii
32 Қирчинтол S a lix  ten u iju lis
33 Қ орам арт Exochorda a lb e rtii
34 Қ орақат R ibes meyeri
35 Қ изилзирк Berberis integerrim a
36 Қизилча Ephedra distachya
37 Ҳ асса-м уса A belia  corymbosa

1 Алқор
2 А нж абор
3 А рслонқулоқ
4 Архаршохи
5 Асаруи
6 Аччиқширач
7 Бойхолча
8 Бўригул
9 Б урм ақора

10 Гулисалим
11 Гулпар
12 Ерчой
13 Еввойи зиғир
14 Ж а в д а р
15 Ж ав ғаза
16 Ж унчўп
17 Торон

К Ў п й и л л и к

M edisia rnacrophylla 
G eranium  co llinum  
Leonurus turkestanicus 
Schrenkia golickeana 
V aleriana ficariifo lia  
U ngernia m inor 
Leontice a lb e rtii 
V inca erecta 
C orydalis  severtzovii 
Paeonia interm edia 
H eracleum  lehm annianum  
G eum  kokanicum  
L inum  M esostylum  
E rem ostachys nuda 
T u lip a  ferganica 
Scorzonera circum flexa 
Polygonum  coriarium



Ж ум рутдош лар
Қ айиндош лар
Д у к к ак до ш л ар
Раъ ногулдош лар
Келинсупургидош лар
Т олдош лар
Раъногулдош лар
Қ орақатдош лар
Зиркдош лар
З аго зад о ш л ар
Ш илвидош лар

ў с и м л и к л а р

С оябонгулдош лар
Е ронгулдош лар
Л аб гу л до ш л ар
С оябонгулдош лар
В алериандош лар
Ч учм ом агулдош лар
Зиркдош лар
К ендирдош лар
К ўкиоргулдош лар
А йиқтовондош лар
С оябонгулдош лар
Раъногул  дош л а р
Зигирдош лар
Л аб гулдош лар
П иёзгулдош лар
М ураккабгулдош лар
Т орондош лар

Ию ль
А прель — май 
А прель — май 
Июнь 
Июнь
М ай— нюнь 
М ай — июнь 
Июнь
М ай— нюнь 
М ай— июнь 
Июнь — август

Июнь — июль 
Ию нь — август 
Ию нь — июль 
А прель — май 
А прель — май 
Ию ль
А прель — август 
М ай — август 
М арт — апрель 
Июнь — июль 
Июль
Ию нь — июль 
М ай — июнь 
М ай — июнь 
М ай — июнь 
Апрель 
Июнь — июль



I

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

2 3

Зараф ш он
Иссоп
Кучала
Кўкгул
К ўкам арон
К ўксақич
Кийикўт
М улкак
М уш укқумруқ

М ухаллнс
О ж ут
Оқссп
О қсаснр
О ққундуз
О ққалдирм оқ
О монқора
О қяпроқ
С анж алит
Сунбул
Сувсунбул
С увурут
Тогарпа
Тогбурчак
Т оғбинафш а
Т оғдастарбош
Т оғж ам бнл
Тилқияр
Тоғш аир
Т оғтарнқ
Тоғқиёқ
Т улкиқуйруқ

F r i t i l la r ia  olgae 
Hyssop us zeravschanicus 
Arum korolkovii 
L indefo lia  m acrosty la 
S c u te lla ria  im m aculata 
Taraxacum  offic inalle  
Z iziphora pedicel lata 
L athyrus m ulkak 
Alopecurus pratensis 
S crophullaria  in teg rifo lia  
M egocarpaea o rb icu la ta  
S o lenan thus c irc innatus 
Archange 1 ica tsch i m ganica 
Echinops karatavicus 
T ussilago farfara 
Ungernia v icto ris 
Cousin ia triflo ra  
Asyneuma argutum  
Ferula moschata 
A dianthum  c ap illu sv in e ris  
Adonis chrysocyanthus 
H ordeum  bulbosum  
Cicer flexuocum 
Viola isopetala 
Tanacetum  pseudachillea 
Thym us insertus 
H ierochloa odorota 
Ferula  tenuisecta 
Oryzopsis kokanica 
E lym us m u ltica u lis  
P rangos pabular ia



Д а в  о м и

4 5

Пиёзгулдош лар Май
Л абгулдош лар Июль — август
Кучаладош лар М ай — июнь
Г авзабонгулдошлар Май — август
Л абгулдош лар Июнь — август
М ураккабгулдош лар Апрель — май
Л абгулдош лар Июнь — август
Ду ккакдо ш л ар Июнь — август
Вош оқдошлар Май — июнь
Сигнрқуйруқдошлар Июнь — август
Крестгулдошлар Апрель
Г авзабонгулдошлар Апрель — май
Соябонгулдошлар Август
М ураккабгулдош лар Июнь — август

— «— Апрель — май
Чучмомагулдош лар Август

М ураккабгулдош лар Июнь — июль
Қўнғироқгулдошлар Июнь — июль
Соябонгулдош лар Июнь
Қирққулоқдош лар Июнь — август
Аннқтовондошлар Июнь — июль
Бош оқдошлар Май — июнь
Д у ккакдо ш л ар Июнь — июль
Бин аф ш адош лар Май — июнь
М ураккабгулдош лар Июнь — август
Л абгулдош лар Июль
Бош оқдошлар Май — июнь
Соябонгулдош лар Май
Бош оқдошлар Июнь — июль
Пиёзгулдош лар Май — июнь
Соябонгулдошлар Апрель — май
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49 Тоғмингтомир Gerbera kokanica
50 Тогчитир Gypsoph i la knorringiana
51 Хисл Physochlaina alaica
52 Чайир Andropogon ischaemum
53 Чиллакоёқ Koelcria grasilis
54 Чухра Rheum cord a turn
55 Чўчқақулоқ A ll ium  karataviense
56 Шеролч!1н Pedicular  is olgae
57 Ширчой Orthurus kokanicus
58 Югон Prangos tschimganica
59 Корабош Carex stenophylloides
60 Қорақурт Codonopsis clematidea
61 Қоразира Carum carvi
62 Қамғоқ Acan t ho ph у 11 u m e г у 111 rae u m
63 Қизилтикан Acantholimon a lbidum
64 Қирққулоқ D .yop ter is  fclixmas
65 Қўнғироқгул Cam pan u 1 a g 1 оmera t a

В и р  й и л л  и к ў с

1 Бурчоқ Lathyrus asiaticus
2 Евнойихииа Impatie  is parviflora
3 Зурча Silena conica
4 Момосирка Draba verna
5 Семизак Sedum tetramerum
6 Урмонқора G laucium  elegans



Д  а в о м и

4

М у р аккабгулдош лар
Чиннигулдош лар
Т ом атдош лар
Бош оқдош лар
П иёзгулдош лар
Торондош лар
Пиёзгулдош лар
Сигирқуйруқдош лар
Раъногулдош лар
Соябонгулдош лар
Ҳнлолдошлар
Қўнгироқгулдош лар
С оябонгулдош лар
Чиннигулдошлар
К ерм акдош лар
Қирққулоқдош лар
Қўнғироқгулдош лар

и м л и к л а р

Д у к к а к д о ш л а р
Хинадошлар
Чиннигулдош лар
Крестгулдош лар
Семизбаргдош лар
Кўкноргулдош лар

Июнь
Июль
М ай — июнь 
Ию ль — август 
Июнь — июль 
Май — июнь 
Апрель — май 
М ай — июнь 
Июнь — июль 
Июнь
Апрель — май 
Июнь — июль 
Июнь 
Май
Июль — сентябрь 
Август — сентябрь 
Июнь — июль

Апрель — май 
Июнь — июль 
Апрель — май 
Апрель — май 
Апрель — май 
Апрель — май



д о н л а р  ҳам  кўп учрайди . Я йлов м ин тақаси нин г иқлим и суб- 
нивал  бўлиб, б ош қа  м и н та қ ал а р д а н  ту бд ан  ф а р қ  қилади. 
Й и л л и к  ў р тач а  ёғин миқдори 600— 1000 мм  ни таш к и л  қи лади . 
Еғин у н ч ал и к  кўп ёғм айди . Л еки н  иссиқ кунлар  кам. бўлиб, 
ф а қ а т  ию нь-ию ль о й л ар и д аги н а  ҳаво  исийди. Қ олган  кунлари 
б аъ за н  ёмғир, б аъ за н  ту м ан л и  бўлиб туради . Ш унинг учун 
ҳ а м  бу ерда  д еҳқончилик  қи либ  бўлм айди. й и л л и к  ҳар о р ат  
миқдорининг етарли  эм аслиги  бу е р л а р д а  м адан ий  экинлар  
экиб  ҳосил олиш  имконини берм айди , чунки ўсим ликлар  ўсув 
даври ни  бу қи сқа  вақт  ичида ту гата  олм айди. Ҳ авонинг а б ­
солю т намлиги доимо юқори. Е з  о й лари д а  бу н ам ли к  50% ни 
та ш к и л  этади . Август — сентябрь  о й л ар и д а  нам ж у д а  кам  ту- 
ш ади. Кузнинг охири, қиш ва б аҳ о р д а  ёғин кўп бўлади . Қиш- 
д а  қор кўп ёғади . Ҳ аво  совиб, январь  о й лари д а  — 30° д ан  па- 
.саяди. Й и л л и к  ў р тач а  ҳ а р о р а т  6— 8° ни таш к и л  қи лади . Я й ­
л о в  м интақасининг йи лли к  ў р тача  ҳар о р ати  юқори тоғ минта- 
к аси дан  3— 4° паст, ёғин-сочиннинг анча кўп бўлиши билан  
х а р а к т е р л а н а д и .  С убнивал  иқлим ли  яйлов м и н тақаси  респуб­
л и к ам и зд а  унча катта  м айдонни э га л л а м а й д и .  Бу м ин таҳа  бутун 
территориям изни нг  1,55% ни таш к и л  этади . Бу м и н тақа  май- 
дони кичик бўлса  ҳам , турли  ем -х а ш а к  ў си м ли к лари га  ж у д а  
'бойдир. У ндан  унумли ф ойдалани б , ёзда  бу ў т лар н и  ўриб 
пастки  м и н та қ ал а р га  туш и рилса , анча ем -х аш ак  ж а м ғ а р и б  
о л и ш га  имкон беради. Б а ъ з и  қурғоқчил й и лл ар и  у ернинг 
ў си м л и к л ар и д ан  с а м а р ал и  ф ойдалани б , мўл о зи қ  ғ а м л а б  
олиш  мумкин. Ш уни хам  айтиш  керак ки ,  хозиргача  яйлов  мин- 
т а қ а с и д а н  қ и ш л о қ  х ў ж ал и ги д а  к ам  ф о й д ал ан и л ади . Б у  мин- 
т а қ а д а  к ам и д а  20—‘30 та ч орвачилик  х ў ж а л и к л а р и  таш к и л  
этиш  мумкин. Яйлов м и н тақ аси  аслида  ва асосан  субальп  
•^амда альп ў т л о қ л а р и д ан  иборат  бўлиш и ва доимо ям -яш ил  
бў лган  м ай д о н л ар дан  таш к и л  топиши керак . Б у н дай  ў тло қ  
яй л о вл ар  Узбекистон тоғлари нин г ю қори қисмида д ея р л и  уч- 
рам айди . Ш у с а б а б л и  б отан и клар  (айни қса  Қ. 3 .  З ок и ров)  
Узбекистон то ғл ар и даги  бу ў тлоқ ларн и  ҳақиқий субальп  ва 
альп ў т л о қ л ар и  эмас, балк и  яйлов ў т л о қ л ар и  деб а таш  керак- 
лигини т а к л и ф  этиш ади . Я й ловлар  пояси ў си м ли к лар  қоп лам и , 
экологи к  ш ароити , иқлими, тупроғи ва бош қа б елги лари га  к у ­
ра  иккига: пастки (субальп) ва юкори (альп) яй л о в л ар и га  бў- 
л и н а д и 1.

П А С Т К И  Я И Л О В . Б у  м айдоннинг х ар актер л и  томони м е­
зоф ит (грекча — мезос — ўрта , фитон — ў с и м л и к )— ў р тача  нам 
т а л а б  қилувчи ў си м ли к ларн и и г  кўплигидир. Б ун дан  та ш қ а р и ,  
ер б ағи р лаб  ўсувчи ўтлар ,  паст бўйли бута ва чала  бу тал ар  
кўп ўсади. П астк и  яйловга  денгиз сатҳ и дан  2700—2800 ж д ан  то

' С у б а л ь п  (латинча суб — остида, альп — балан д) .  Б а л а н д  бўйли 
ўсимликлар ўсадиган майдон (ўтлоқзор) лар  деб аталади.
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3000— 3200 м  б ал а н д л и к к а ч а  бўлган  ер л ар  киради . Тупроғи оч 
ж и г ар  ран г  ва оч қўнғир ту п роқд ан  иборат  бўлиб, тош ли, қоя- 
л и  ж о й л а р  кўп учрайди . Е рнинг ю за қисми кўпинча бошоқ- 
д о ш л ар  ва чим ҳосил қилувчи ў си м ли кларн и н г  кўп ўсиш и би­
л а н  х а р а к т е р л а н а д и .  Б у  ж ой ю қори тоғ м и н тақ аси га  яқин 
б ў лган ли ги дан  ўси м ликлари , тупроғи, иқлими ж и х а ти д а н  ун- 
га  ў х ш аб  кетади . Б у  ерда  совуқ ку н л ар  кўп бўлади . Е з  фас- 
ли д аги н а  (ф ақ а т  уч ой) бир оз ҳаво  исийди, бу д ав р  ичида 
ў си м ли к лар  ўсув д аври н и  ту гата  олм айди. Е ғи н гарчи ли к  куз- 
д а  — октябр ь  ойида бош ланади . Асосий ёғин қиш ва баҳорда  
ёғади . П астки  яйлов м езоф ит ўси м л и к л ар  ўсиш и учун энг қу- 
л а й  ж ойдир . Ш унинг учун ҳам  бу ернинг ўси м л и к л ар  дунёси 
турли -тум ан дир . Қ уйи да  энг кўп т а р қ а л г а н  ва бу м и н тақа  
учун хар актер л и  бўлган  баъ зи  ў си м ли кларн и н г  биологияси 
билан  таниш ам из.

Ў Р И К А РЧ А  (Juniperus turkestanica К о т . )  сарвидошлар оила­
сидан, бўйи 12— 18 м  га етадиган  икки уйли (чангчи ва уруғчи- 
си бош қа-бош қа  ўсим лик) д ар а х т ,  б аъ зи л ар и н и н г  бўйи 2 м  
дан  ош майди . Т анаси  қўнғир пўстлоқ  билан  коп лан ган . С ер ­
шох, ш ох-ш аббаси  энли, қ али н  ш о х чалари  ю қорига қ ар аган .  
Б ар гл ар и н и н г  узунлиги 2 мм,  оч кў к  рангли , тухумсимон, учи 
ўткир. У ри карча  май ойида гуллайди . М еваси  июнь-июль ой­
л а р и д а  пишади. М евасининг узунлиги 1,0— 1,5 см, эни 0,8— 
1,0 см  бўлиб, серсув, қ а н д  м оддасига  бойдир. Унинг устки т о ­
мони ялти роқ , қорам тир-кўкиш  рангли  н арда  билан  ў р ал ган .  
У р и кар ч а  тоғ м и н тақаси да  ҳам  учрайди . У асосан субальп  
ўсимлигидир. У 300— 500 йи лгача  яш ай ди . У ри карч ан и  ки ш и ­
л а р  ж у д а  қа д р л а й д и л а р ,  чунки у сувни туп роқда  у зоқ  в ақт  
сақл ай д и , қо р л ар н и  тез эриб кетиш ига йўл қўймайди. Унинг 
б ар гл ар и ,  н о вд ачал ар и  эри ган  қор сувини ерга  сингиш ига ёр- 

чд ам  беради. Н а т и ж а д а  туп роқ  эрозияси содир бўлм ай ди . Биз- 
нинг було қ л ар и м и з  ана  шу сувлар  эвази га  доим о сув олиб  
туради . Унинг ёш  н о вд ал ар и да  0,73— 0,87% эфир мойи хам  бў- 
лади .

Ч ЕТА Н  (Sorhus persica Hedl.) раъногулдошлар оиласидан, бўйи 
3— 5 м  га етадиган  бута ёки д ар ах тд и р .  Т анаси  қўнғир, ёш 
н о вд ал ар и  сертук, кўм -кўк ёки қизғиш -қўнғир. Б а р г л а р и  н а ш ­
тарсимон, ўткир учли, узунлиги 10— 16 см, эни 1,3— 16 см, Че- 
'тан июнь ойида гуллайди . Қизил  рангли  гуллари нин г  бир не- 
часи йиғилиб д и ам етри  15 см  гача  бўлган  тўпгул ҳосил қила- 
ди. Гулкосаси учбурчак, гултож ининг д и ам етр и  1,5— 2 см, 
чангчиси қисқа. М еваси  август ойида пишади. М еваси  қорам - 
тир-қизил  ран гда  бўлиб, унинг эни 1—2 см  келади. Ч етан 
тоғ м интақаси да  ҳ ам  ўсади. Асосан юқори то ғл а р д а ,  субальп  
ў тло қ л ар и д а  кўп учрайди. Унинг ёғочи чиройли, мустаҳ- 
кам  бўлиб, қурилиш  м атери али  си ф ати да  кенг ф о й д ал а н и ­
лади.

ЯЙЛОВ ЭСПАРЦЕТИ (Onobrychis echidna Lipsky) дуккакдош-
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л а р  оиласидан , бўйи 20— 100 см га етадиган  сертикан , ёстиқ- 
симон бутадир. П ояси  серш ох бўлиб, ҳар  том онга  тарЕ;ақайлаб 
ўсади . Еш ш охлари нин г узунлиги  7— 30 см  га етади . Б а р г л а р и  
пояда  у зо қ  са қ л а н а д и .  Б а р г ч а л а р и  4— 7 ж уф т, эллипссимон, 
узунлиги  5— 7 мм, эни 1,5— 5 мм, ў тки р  учли ва сертукдир. 
Я йлов эспарц ети  май-ию нь ойида гуллай ди . Г у л н о вд ал ар и  
к а л т а ,  узунлиги 1— 4 см, поясининг устки қи см ида  ж о й л аш ган ,  
5— 8 гулли . Г улкосаси  қўнғироқсимон, гултож и  оқиш пушти- 
б и н аф ш а  рангда . М еваси  ию нь-сентябрь о й л ар и д а  пишади. 
Д у к к а ги  ярим  а й л а н а  ш ак л и д а  бўлиб, чеккаси  бир оз эгил- 
ган . Усти қаттиқ , силлиқ , текисдир. Я йлов эспарц ети  субальп  
ва альп ў т л о қ л а р и д а  ж у д а  кўп ўсади . Б а ъ зи  ж о й л а р д а  катта  
м а н з а р а  ҳосил қилиб, б ош қа  ўси м л и к л ар  би л ан  бирга  ўсади. 
Я йлов  эспарцети , асосан, ем -х аш ак  ўсимлиги, уни кўклигида  
ва қи см ан  қу ри ган дан  кейин чорва м о л л ар и  яхши ейди.

А К А Н ТО Л И М О Н  — (Acantholimon korolkolkovii Korov.) чинни­
гу л до ш л ар  оиласидан , бўйи 30— 40 см га етадиган  ёстиксимон 
кўп й и лли к  ўсим лик . Унинг д и ам етр и  30— 60 см бўлиб, зич 
ш о х ч ал ар д ан  иборат. Езги б ар гл ар и  кўм-кўк, уч қиррали , ин ­
гичка, н аш тарси м он  ёки бигизеимон, қаттиқ , узунлиги 0,5— 1 см, 
эни 1 мм, зич тукчали . А кантолим он ию нь-август ой ларида  
гуллай ди . Г у л л ар и  к а тта  эм ас , узунлиги 1,5— 2 см, анч а  зич 
ёки сийрак, 4— 9 т а д а н  бўлиб, бош оқда  ж о й л аш ган .  Гулкоса- 
сининг узунлиги 9— 12 мм, воронкасимон. Г ултож и қирм изи  
р ан гд а .  М еваси  сентябрь  ойида пишади. М евал ар и  узунчоқ, 
ингичка, учки томони бир оз кенгроқ, ён томонидаги  чизиги- 
д ан  очилади. А кан толим он  субальп  ў тл о қ л а р и д а  ж у д а  кўп 
ўсади . Уни м о л л ар  емайди. У асосан яйлов м и н тақаси даги  б е ­
тона ў т л а р д а н  ҳисобланади . Унинг биологияси ҳали  тў ли қ  
ў р ган и л м аган .  А кантолим оннинг илдизи, барги ва поясида 
к ан д ай  м о дд ал ар  борлиги ҳали  тў ли қ  ўрган и лм аган .

Ш АШ ИР (Prangos pabularia Lindl.) соябонгулдошлар оиласидан, 
бўйи 1 м  га етадиган , кўп йи лли к  ўсимлик. Пояси бир нечта, 
бир оз д аг а л ,  йўл-йўл чизикли. И лди зи  йўгон, цилиндрсимон, 
ён -атроф га  қ а р а б  ўсади. И л ди з  бўгзи ёғочланган  бўлиб, қўн- 
ғир т о л а л а р  билан  қо п лан ган . И л ди золди  бар гл ар и  узун б ан д ­
ли, баргининг узунлиги 40 см, эллипссимон, 4— 5 патсимон 
б ўлакли . Ш аш и р  май-ию нь о й л ар и д а  гуллай ди . Гуллари  соя- 
бон ш ак л и д аги  тўпгул ҳосил ки лади . Гул б ар гч ал ар и  парда- 
симон, ингичка, бигизеимон. Гултож ибарги  тескари  тухум си­
мон, узунлиги 1,4 мм. М еваси  июнь-июль о й лари д а  пиш ади. У 
узунчоқ  цилиндрсимон, узунлиги 12— 15 мм  бўлади . М еваси  
б и н аф ш а ран гда  бўлиб, четлари  кан отчали . Уни кўклигида 
ўриб  х а ш а к  с и ф ати д а  қ и ш га  ж а м ғ а р и л а д и .  Унинг б арги да  
*0,17— 0,19% эф ир  мойи борлиги ани қланган .

К У ЗИ Н И Я  (Cousinia allolepis Taschern. et Vved.) мураккабгул­
д о ш л ар  оиласидан , бўйи 20— 55 см га етадиган  кўп йиллик 
ўсим лик . П ояси ш охлан ган  бўлиб, ш о хлари  ингичка, сертук.
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четлари  тиканли , аррати ш ли ди р . К узиния  август  ойида г у л л а й ­
ди. Гуллари  с а в атч ад а  ж о й л аш ган ;  саватчаси  цилиндрсимон, 
узунлиги 24 мм, д и ам етр и  17 мм, тукчали . Г у л б а р гч а л а р и  35 
д ан  ортиқ, гултож и сариқ . М еваси  сентябрь  ойида пишади. 
^ р у ғ л а р и  узунчоқ, теск ари  тухумсимон, ю қори томони м айда  
тиш чали. К узиния  юқори тоғ м и н тақаси да  ва субальп  ўтлоқ- 
л а р и д а  кўп ўсади. Уни кўклигида  ва қ у ри ган дан  кейин хам  
м о л л ар  яхши ейди. К узиниянинг биологияси хал  и тў ли қ  ўрга- 
нилм аган .

Е Р Қ Ў Н О Қ  (Polygonum nitens V. Petr.)  торондошлар оиласидан, 
бўйи 25— 65 см  га етад и ган  кўп йи лли к  ўсим лик . П ояси тик, 
б а ъ з а н  асосидан  ётиб ўсувчи, илдизининг йўғонлиги 1— 2 см, 
корам тир-кул  ранг, кўп томирли, илдиз бўғзида эски б ар гл ар -  
нинг қолдиғи кўп бўлади . Б а р г л а р и  тухумсимон ш ак л д а ,  и л ­
дизолди бар гл ар и н и н г  узунлиги 8— 12 см, эни 2— 3 см. П о я ­
сининг асосидаги б ар гл ар  к а л т а  бандли, ю қо р и д аги л ар и  эса 
б ан дси з бўлиб, поясини ў р а б  туради , илдизолди  б ар г л а р и  узун 
бандли. Е р қў н о қ  июнь ойида гуллайди . Гуллари  оч қизғиш , 
узунлиги 2— 3 мм бўлиб, асосигача  қи рқи лган . Ч ангчиси  ко- 
рам ти р-қи зи л  рангда  бўлиб, гулқ ў р ғ о нидан чиқиб туради . М е ­
васи ёнғоқ чадан  иборат  бўлиб, ию ль ойида пишади. У қорам - 
тир-қўнғир рангли, уч қи ррали , я лти роқ  бўлиб, узунлиги 3— 
4 мм, эни 2— 2,5 м м  д ан  иборат. Е р қў н о қ  асосан  субальп  ўт- 
л о қл ар и д аги  тош лоқ  е р л а р д а  кўп ўсади. Уни чорва м о л л а ­
ри унча яхши емайди. Б о ш қ а  ў си м л и к л ар  билан  бирга  қал и н  
ў си м л и к л ар  қоплам ини ҳосил қи лади . П астк и  яй ловда  торон- 
л арн и н г  бош қа ту р лар и  ҳам  кўп ўсади.

Унинг и лдизпояси дан  ки ш и л ар  қадим  в а қ т л а р д а н  буён яра- 
л а р н и  д ав о л а ш  ва қон тўхтатиш  учун дори си ф ати да  ф о й д а ­
л ан и б  келган лар ,  ичбуруғини д а в о л а ш д а  ҳам  иш лати лади . 
У симликнинг и л д и зл ар и д а  13— 21%  тан и д  моддаси, гал л о та -  
нин, гал ло  кислотаси, к р ах м ал , оқсил, қан д  м о д д ал ар и  ҳ ам да  
10 м г%  С витамини бордир. Б а р ги д а  эса  бўёқ  ва пектинли 
м о д д ал ар  ҳ а м д а  150 м г  % С витамин бўлади .

ТОҒШ АШ ИР (Ferula tenuisecta Korov.) соябонгулдошлар 
о иласидан , бўйи 80— 200 см  га  етад и ган  кўп й и лли к  ўсимлик. 
И лди зи  йўғон, урчуқсимон бўлиб, илдиз бўғзи  эски б ар гл а р  
билан  ў р ал ган .  П ояси  қаттиқ , ю қори томони рўваксимон ш о х ­
ланган . Б а р г л а р и  овал-ромбсимон . К а л та  ва йўғон ту к ч а л а р д а н  
иборат. И лди золди  б ар гл а р и  узун бандли . Б арги  уч б ўлакча-  
ли. П оя б ар гл а р и  кичикроқ. И лди золди  барг  новлари  пояни 
ў р аб  туради . Т оғш аш ир  май ойида гуллайди . Г у л л ар и  соябон 
ш ак л и д а ,  ҳар хил, энг охиргиси 8— 15 тар м о қ л и . С оябон чала-  
ри 10 гулли. Гулкосаси тиш сиз, гултож и барги  с а р и қ  овал  ш а к ­
лида. М еваси июнь ойида пишади. М ев ач ал ар и  узунчоқ, тухум  
ш ак л и д а ,  қобариқли , узунлиги ва эни 9 X 5  м м  дир. Т о ғш аш и р  
субальп  ва қисм ан  альп ў тл о қ л а р и д а  ўсади . У б ош қ а  ўсим- 
л и к л а р  билан  бирга ўсиб, ў зи га  хос ў сим лик  қоп л ам л ар и н и
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ҳосил қи лади . Уни м о л л ар  кўклигида  д еяр л и  емайди: қуригач  
б о ш қ а  қу р у қ  х а ш а к л а р  билан  қўш иб  ейди.

Г Е Р А Н Ь  (Geranium regelii Nevski) ёронгулдошлар оиласидан, 
бўйи 10— 30 см, к ел ад и ган  кўп йи лли к  ўсимлик , Герань  асосан 
поясиз бўлиб, ётиб ў сади  ёки бир нечта тик ўсувчи к а л т а  
п оялар  ҳосил қи лади . У симликнинг бутун танаси  к али н  тук- 
ли. Б а р г л а р и  м ай д а  бўлиб, эни 0,8— 3 см, 5— 7 бўлак- 
ли , кесилган , ромбсимон ёки тухумсимон ш ак л д а  бўлади . И л ­
дизолди б ар гл ар и  бан дли , пояда  ж о й л аш га н  б ар гл а р и  эса  
бандси зди р . Герань  ию нь-сентябрь о й л ар и д а  гуллайди . Г у л л а ­
ри бандли , сертук. Гулкосаси майин, учсимон, четлари  парда-  
симон. Г ултож и қорам тир-п уш ти  рангда , узунлиги 14— 20 мм. 
М еваси  ию ль-сентябрь о й л ар и д а  пишади. Герань  субальп  ва 
альп ў тл о қ л а р и д а  алоҳи да  л а н д ш а ф т  ҳосил қилиб ўсади . Уни 
чорва м оллари  яхши емайди.

БЕТАГА (Festuca kryloviana Reverd.) бошоқдошлар оиласидан, 
бўйи 15— 40 см  га етадиган  кўп йи лли к  ўсимлик. П ояси  тик 
ўсувчи, туксиз, силлиқ , ф а қ а т  бошоғининг ости д а ғ а л р о қ .  
Б а р г  новлари  туксиз, силлиқ . Т илчаси  киприксимон. Б а р г л а р и  
қалқонсим он , эни 0,3— 1 мм,  силлиқ . Б етага  ию ль ойида гу л ­
лайди . Р ў в аги  тиғиз, бошоқсимон, узунлиги 3— 5 см, бошоғи- 
нинг узунлиги —  6— 8 мм,  4— 6 гулли , кўкиш , қорамтир-қўн- 
ғир рангда . М еваси  август  ойида пишади. Бош оғининг қипиғи 
бигизсимондир. Қилтиғининг узунлиги 1,5— 2,5 мм.  Б е та га  
субальп  ва альп  ў тл о қ л а р и д а  кат т а  ф орм ац и я  ҳосил қи лади . 
У, пастки ва ю қори яйловда  ў зи га  хос м а н за р а  ҳосил қилиб 
ўсади . Уни ч о р вад о р л ар  ю ксак  бахолайди. Б е та га  йил бўйи 
қўй, эчки, отларн инг тўйимли озиғи ҳисообланади . Қ иш да 
м о л л ар га  бериш  учун ундан  кат т а  ғ а р а м л а р  т а й ё р л аб  қўйила- 
лади .

Г У Л И З А Р Д А К  (Adonis chrysocyathus Hook. Ғ. e t  Thom.) айиқ- 
товон дош лар  оиласидан , бўйи 30— 70 см  га  етадиган , пояси 
сершох, тик  ўсувчи кўп й и лли к  ўсимлик. Бу ў сим лик м ева 
бергунча поясининг узунлиги 60 см  га етади. Б а р г л а р и  ж у д а  
кўп, айн иқса  поясининг ў р та  қи см ида  анча тиғиз ж о й л аш ган .  
Б у  б ар гл а р  бандсиз, икки м а р та  патсимон қи рқи лган . И л д и з ­
олди ва поянинг учки қисм идаги  б ар гл ар  қи сқарган  (редук- 
ц и ял а н га н ) .  Б а р г л а р и  ўткир учли н аш тарси м он  б ў л а к ч а л а р га  
бўлинган . Г у л и за р д а к  ию нь-июль о й лари д а  гуллай ди . Гули 
к ў н д ал ан ги га  6 см  бўлиб, т ў қ -сар и қ  рангли , чиройли гултож и- 
б а р г л а р д а н  иборат. М еваси  ию ль-август  о й лари д а  пишади. 
М ев а л а р и  м айда , буриш қоқ, қи сқа  ту кл ар  билан  қ о п лан ган ,  
учи бир оз эги лган  бўлиб, бир нечтаси бир-бирига қўш илиб, 
қ ў ш а л о қ  мева  ҳосил қи лади . У си м ли кдан  сассиқ совун ҳиди 
келиб  туради . Г у л и зар д ак  субальп  ў тл о қ л а р и д аги  қўнғир 
рангли  ту п р о қ л а р д а  ўсади . Б а ъ з а н  ж у д а  зич ўсиб, л а н д ш а ф т  
хосил қи лади . Б у  ўсим ли к да  адонизин глю козиди бор. У ю рак  
к асал и н и  д а в о л а ш д а  и ш л ати лад и ган  преп аратдир . П оясини
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учки қисми, гул ва хом м е в а л ар и  билан  бирга  чилпиб олиниб, 
дори тай ёр л ан ади . Г у л и за р д а к  республикам изнин г  Ҳисор, 
Ф ар ғо н а  то ғл ар и да  кўп ўсади.

Ю Қ О Р И  Я Й Л О В . Ю қори  яйловга  денгиз сатҳи дан  3000— 
3200 м ва ундан  б ал а н д  бўлган  ж о й л ар  киради. Б у  майдоннинг 
ў си м л и кл ар и  б рш қ а  ж о й л а р д а н  ф а р қ  қи лади . Б у  ер д а  эф ем ер-  
л а р  ум ум ан  йўқ дейиш  мумкин. У си м ли клар  қоп лам и нин г 
асосий қисмини ксероф ит  х ар а к т е р и д а ги  ўтли  ў си м ли клар  
таш к и л  қи лади . Б у  ерда  бош оқли ва ўтчил ў си м л и к л ар  ж у д а  
кўп ўсади. Ю қори яйлов альп  ў тло қ л ар и  деб  хам  а тал ад и .  
Ю қори яйловнинг ўси м л и к л ар  қ о п лам и  ж у д а  қйзиқ . Б у  е р ­
л а р д а  ксероф ит ўтлар  ўси м л и к л ар  қоп лам и нин г к а тта  қисми- 
ни таш к и л  қи лади . Ш у билан  бирга , д а ш т  ўси м ли клари , м езо­
фит ў си м ли к лар  ҳ ам  анча кўп ўсади. Б у  ер д а  бута  ва д ар ах т -  
л а р  ум ум ан йўқ дейиш  мумкин. Л еки н  «ёстиқсимон» д а р а х т  
ш акли д аги  ў си м ли к лар  учраб  туради . Б у  ж ойнинг ўсим ликла-  
рини бундай турли -тум ан  бўлиш ига , уларнин г  бир ўсим лик 
қоп лам и  билан  иккинчи ў сим лик қоп лам и нин г ал м аш и н и ш и га  
экологи к  ш арои т  ва антропоген (о д ам л а р )н и н г  бевосита таъ- 
сири бўлиши керак . Тупроғи тў қ  ж и гар  ранг, қўнғир, ю м ш оқ 
тупроқдан  иборат. Тупроғининг ю за қисми асосан  чим ҳосил 
қилиб ўсувчи ўси м л и к л ар  билан  қоп лаган .  С убн и вал  иқлим ли  
бу ж о й  анча сернам  бўлади . Е ғингарчилик  йил д ав о м и д а  бў- 
ли б  туради . Еғиннинг энг кўпи б аҳ о р д а  ёғади . И и л л и к  ёғин- 
сочин пастки яйловга  нисбатан  1— 2 б ар о б ар  кўп ёғади .  Б у  
е р л а р д а  доимий м узлик  ва қорл и к л ар н и н г  м авж уд ли ги ,  ҳаво  
нисбий намлигининг 80—90%  атроф и да  бўлиб туриш и, тош- 
л арн и н г  доимо силж и б, қ у л аб  туриш и, бу ердаги  ў си м л и к л ар  
ҳаётига  ўзига  хос таъси р  кўрсатади .

Н А В РЎ 2Ў Т  (P rim ula  olgae Rgl.) наврўзўтдошлар оиласидан, 
бўйи 50 см га етад и ган  кўп й и лли к  ўсимлик . И л д и зи  кал та ,  
пояси тик  турувчи ў си м л и к  бўлиб, пояси ён ш о х чал ар  хосил 
ки лади . Б а р г л а р и  чўзинчоқ, теск ар и  тухумсимон бўлиб, учи 
бир оз ўткир, четлари  бутун ёки м ай д а  тиш чали . П ояси  йў- 
ғонроқ  бўлиб, гу л л аш и д ан  олдин бирм унча узаяди .  И ю нь ойи­
д а  гуллайди . Гуллари  соябон ш ак л и д аги  тўпгул  ҳосил қила- 
ди. Гулкосаси кенг қўнғироқсимон, узунлиги  5— 6 мм. Г улто ­
ж и  б инаф ш а-п уш ти  рангли , д и ам етр и  10— 14 мм. М еваси  июль 
ойида пишади. К ўсаги  бир оз д у м а л о қ  бўлиб, унинг ичида 
узунлиги 1 м м  к ел ад и ган  урчуқсимон ш ак л л и  уруғ ҳосил бў- 
лади . Н а в р ў зў т  альп ў т л о қ л а р и д а  кўпинча эри йди ган  м у зл и к ­
л а р  олди да  кўп ўсади. У ни чорва м оллари  унча  яхш и ем айди. 
У, Узбекистоннинг кўпгина о б л а с т л а р и д а  айниқса, С а м а р қ а н д  
ва С урхондарё  областлари н и н г  тоғли р ай о н лар и д а  ўсади . Р е с ­
п у б ли к ам и зда  унинг 10 тури т а р қ а л г ан .  У л ар  чўл минтақаси- 
д ан  тортиб яйлов м ин тақаси гача  учрайди. А ммо у л ар н и н г  б и о­
логияси хали атроф лича  ўр ган и л м аган .

О С ТРО Л О Д О ЧН И К (Oxytropis savellanica Bge.) дуккакдошлар



оиласидан , бўйи 30— 50 см  етадиган  ч ал а  бутадир. Ш охчала-  
рининг узунлиги 3— 10 см. И и л л и к  ш о х чалари  ҳ ам  к а л т а  бў- 
либ, 2 см  д ан  ош м ай ди , тукчали . Б ар гл ар и н и н г  узунлиги 1 — 
2,5 см  бўлиб, б ар г  б ан ди га  тенгдир. Б а р г ч а л а р и  7— 11 ж уф т, 
узунчоқ, учи тўмтоқ. О стролодочник июнь-июль ойларида  
гуллайди . Г уллари н и н г  узунлиги 1,5— 4 см, қора  ва оқ т у к ч а ­
ли. Гуллари  4— 6 гулли, қисқа, сий рак  гул ш одаси да  ж о й л а ш ­
ган. Гулкосасининг узунлиги 5 мм. Г ултож и б и н аф ш а рангда. 
М еваси  ию ль-август  ойида пишади. Д у к к а ги  бир оз қаб ар и қ -  
ли, бандсиз, у зунчоқ  ёки кенгроқ, узунлиги 7— 8 мм, бир уйли. 
О стролодочник альп ў тло қл ар и н и н г  энг типик ўси м л и к л ар и дан  
бири бўлиб, шу ернинг асосий эди ф и катор  (ҳукмрон) ўсимли- 
гидир. Унинг 30 д а н  ортиқ  тури республикам изнин г  кўпгина 
о б л а с т л а р и д а  учрайди . А ммо у л арн и н г  биологияси ҳам  ҳали  
тў л и қ  ў р ган и л м аган .

А РПАЎ Т (Hordeum brevisubulatum (Trin.)  Link.) бошоқдошлар 
оиласидан , бўйи 20— 100 см  га  етадиган , асосидан ш охчала-  
нувчи, туксиз, кўп й и лли к  ўсимлик . Б а р г  новлари  туксиз, 
ю мш оқ. Т илчаси  ж у д а  кал та .  Б а р г л а р и  яш ил, ингичка, лен- 
тасимон, поядаги лари н и н г  эни 2— 4 мм, илди з  олди даги лари - 
ники эса  1— 2,5 мм, четлари  ўткир, ғадир-будур. Бош оғи  эн- 
сиз-лентасимон, узунлиги 4— 9 см, эни 3— 5 мм, қилти ғи  чўзин- 
чоқ, тез  синувчи. А рп аўт  июнь ойида гуллай ди . Б ош оғи  пояга 
3 т а д а н  бўлиб ж о й л аш ган .  Бош оғининг қипиғи қалқонсим он , 
узунлиги 4— 7 мм,  ўткир, ғади р-будур . П астки  гул қипиғи 
наш тарси м он , узунлиги 4— 6 мм.  Қ илтиғин инг узунлиги 1— 4 
мм. Уруғи июль ойида етилади . А рпаўт  альп  ў тл о қ л а р и д а  кўп 
ўсади . Уни чорва м о л л ар и  қ у ри ган дан  кейин ҳам , кўклигида  
ҳам  ж у д а  яхши ейди.

А Ж РИ Қ Б О Ш  (Phieum alpinum L.) бошоқдошлар оиласидан, 
бўйи 10— 40 см  га етадиган  кўп й и лли к  ўсимлик. П ояси тик 
ўсувчи, б ар г  новлари  туксиз ва ю мш оқ, юқори барг  новлари 
қа б а р и қ .  Т илчаси  ж у д а  калта . Б а р г л а р и  энли  лентасимон, 
ясси, ю мш оқ, четлари  д аға л .  Р ўваги  тухумсимон ёки узунчоқ, 
қо р ам ти р -б и н аф ш а  рангда . А ж ри қб ош  ию ль ойида гуллайди . 
Б о ш о қл ар и н и н г  узунлиги 5 мм. И лди зи  попук илдиз, сертомир. 
М еваси  август ойида пишади. Бош оғининг қипиғи учли, қил- 
тиғининг узунлиги 3 мм.  А ж ри қб ош  Тош кент, Ф арғона  ва 
С а м а р к а н д  о б ластл ар и н и н г  альп ў тл о қ л а р и д а  ж у д а  кўп ўса- 
ди. У энг тўйим ли о зи қ  ҳисобланади . Ч о р ва  м оллари  уни 
кў к л и ги д а  ҳам , қ у ри ган дан  кейин ҳам  яхши ейди. Уни ем- 
хаш ак л и ги  н уқтаи  н а за р и д а н  муҳим аҳ ам и ятга  эга  бўлган  
ў с и м л и к л ар д а н  бири деб  хисоблаш  мумкин.

ЯЙЛОВРАНГ (Carex melanantha САМ.) ҳилолдошлар оиласидан, 
бўйи 10— 35 см  б ал а н д л и к д а ги  кўп йи лли к  ўсимлик. П ояси 
кул ранг-кўк  ёки сарғиш  бўлиб, и лди зи дан  вегетатив йўл би­
л а н  кўп аяди . П ояси  уч қ и р р али ,  қатти қ ,  ю мш оқ, поясининг 
асоси эски б ар гл ар и  қолдиғи  билан  ў ралган .  Б а р г л а р и  ясси,
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эни 3 — 6 мм. Бош оғи  3— 6 та зич, кенг гу л тў п лам и да  тўплан- 
ган. Яйловра^нг апрель  ойида кўкариб , июнь ойида гуллайди . 
Гу л л ар и  м ай д а  бўлиб, гул қипиғи билан  қоп лан ган . Гули 
поясининг учки қисм идаги  қўнғир тусли  бош оғида  ж о й л аш а -  
ди. М еваси  июль ойида пиш ади. М еваси  х а л та ч а  ш ак л и д аги  
поя учида ж о й л аш ган .  Уруғи қорам тир-қўнғир  ту  еда . Яйлов- 
ранг чорва м оллари нин г тўйим ли озиғи. Уни кўк лигида  ва 
қур и ган дан  кейин ҳ ам  м о л л ар  яхши ейди. У бош қа ўсимлик- 
л а р  билан  альп  ў тл о қ л а р и д а  ўзига  хос м а н за р а  ҳосил ки ­
лади .

Я ЙЛОВҚЎ НҒИРБОШ  (Pea alpina L.) бошоқдошлар оиласидан, 
бўйи 15—50 см  га етад и ган  кўп й и лли к  ўсимлик. П ояси  ва 
б ар г  новлари  туксиз ҳ ам да  юмш оқ. Т илчасининг узунлиги 4 
мм, б арглари н и н г  узунлиги 3 ёки 5 мм, ю мш оқ, ясси. Рўваги-  
нинг узунлиги 7 см, зич тухумсимон. Я йловқўнғирбош  апрель  
ойида кўкаради . И ю ль  ойида гуллай ди . Г у л л ар и  бошоқсимон, 
узунлиги 5— 10 мм, кенг тухумсимон, 3— 7 гулли. М еваси  а в ­
густ ойида пишади. М еваси  бош оқли, усти қипиқ  би л ан  қоп- 
л анган , учида ж у д а  к а л т а  қилтиғи бор. Я йловқўнғирбош  альп 
ў тл о қ л а р и д а  ж у д а  кўп ўсади. У чорва м оллари н и н г  тўйимли 
озиғидир. К ўкли ги да  ҳам, қури ган дан  кейин ҳам  қўй, қ о рам ол  
ва отлар  уни яхш и ейди. Унинг қиш учун т а й ё р л ан га н  хаш аги  
энг сиф атли  озиқдир.

Т Ў Н ҒИ ЗС И РТ  (Cobresia pamiralaica Ivan.) хилолдошлар оила­
сидан, бўйи 15— 70 см га етадиган  кўп йи лли к  ўсимлик. П о я ­
си кўп, йўғонлиги 1— 2 мм, тик  ўсувчи, цилиндрсимон бўлиб, 
ж у д а  қалин  чим хосил қи лади . Б ар ги н и н г  та ш қ и  нови барг- 
сиз, қаттиқ , қўнғир-кул ранг, узунлиги 4— 6 см. Б ар ги  б и ги з­
еимон, қ ай ри лган .  Тўнғизсирт  июль ойида гуллай ди . Тўпгулли, 
қўнғир рангли ва бош оқсимон ш ак л д а д и р .  Чангчиси  2— 5 та 
чангчи гу л л а р д а н  иборат. Гул қипиғи оқ пардасим он. М еваси 
август ойида пишади. Ёнғоқчаси тескари-тухумсимон, у зун­
лиги 2— 2,5 мм, эни 0,5 мм, тум ш уқчали . Т ўнғизсирт  альп  
ў тл о қ л а р и д а  ал о ҳ и д а  м а н за р а  ҳосил қилиб ўсади. У бирмунча 
ю қори си ф атли  ем -х аш ак  ўсимлигидир. Уни м о л л ар  бахорда  
ҳам, қури гандан  кейин ҳам  ж у д а  яхши ейди. У ўсиб турган  
в а қтд а  мол туёғи остида ҳар  қан ч а  босилса хам, ўсиш да да- 
вом этиб, яхш и яш ил м асса  беради . Е ғингарчилик  кўп бўлган  
йи ллари  уни ўриб ҳ ам  олиш  мумкин.

ЛАГОТИС (Lagotis korolkovii (Rgl. et Schmalh) Max.) сигир- 
қ у й р уқд ош лар  оиласидан , бўйи 1— 2 см  га  етад и ган  кўп йил­
л и к  ўсимлик. Б у  д ея р л и  поясиз, туксиз, илдиз  бўғзи  эски 
бар гл ар н и н г  толасим он қ о л д и қ лар и  билан  ў р а л ган .  Б а р г л а р и ­
нинг ҳ ам м аси  илдиз бўғзида ж о й л аш ган .  И нгичка, н а ш та р с и ­
мон, ўткир тиш чали. Л аго ти с  ию нь-ию ль о й л ар и д а  гуллай ди . 
Г ул ён б ар гл ар и  ингичка, наш тарсим он, ўткир, қ и р р а л а р и  бутун. 
Г ултож и пушти ран г  бўлиб, узунлиги 12— 14 мм,  узун найси- 
мон. М еваси  ию ль-август ойида пиш ади. К ўсагининг узунлиги
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5 мм,  элли п с  ш ак л и д а .  Л аго ти с  субальп  ў т л о қ л а р и д а  ж у д а  
куп усади. У ерда  б ош қ а  ўси м л и к л ар  билан  бирга асосий 
ўси м л и к л ар  қоп лам и ни  ҳосил қи лади . Уни м о л л ар  ф а қ а т  кўк- 
л и ги д а  ейди. Кўпинча ж о й и д а  қуриб қолади .  Унинг би ологи я­
си ҳал и  тў ли қ  ўр ган и л м аган .  Ю қори яйловда  б у л а р д а н  т а ш к а ­
ри ян а  ж у д а  кўп ў си м л и к л ар  ўсади. Б и з  ю қорида  ф а қ а т  энг 
х ар ак тер л и  в а к и л л а р и д а н  н ам у н ал ар ги н а  келтирдик , холос. 
Яйлов м и н тақаси  ўси м л и к л ар  дунёсига  бой бўли ш и га  қ а р а -  
май, ҳан узгача  ундан  қи ш л о қ  х ў ж ал и ги д а  ҳам, сан оатда  ҳам, 
ш унингдек, х ў ж ал и кн и н г  бош қа со ҳ ал ар и да  ҳ ам  ж у д а  кам  
ф о й д ал ан и л ади . Қ уйи да  ш у м и н тақ ад а  м аъ л у м  д а р а ж а д а  кенг 
т а р қ а л г а н  баъ зи  ў си м ли кларн и н г  рўйхатини кел ти р ам и з  (6- 
ж а д в а л ) .

ТУ Қ А Й  У С И М Л И К Л А Р  И

Тўқай  ва т ў қ а й зо р л а р  деган да  м аҳалли й  х а л қ  д а р ё  б ўйла-  
ipnra яқин бўлган  ж о й л ар н и  ва у е р л а р д а  ўсувчи ў сим ликларн и  
туш унади. Т ў қ ай зо р л ар  кўп ж о й л ар д а  дар ах т ,  бута, чала  бута 
ва ўтлар н и н г  би р гали кд а  ўсиш идан  та ш к и л  топган. Б а ъ з а н  
ч ирм аш и б  ўсувчи (ли ан а )  ў си м ли к лар  ҳам  учрайди.

Т ў қ а й зо р л ар  У рта Осиёнинг, ж у м л а д а н  Узбекистоннинг 
чўл м и н тақ аси дан  тоғ м и н тақ аси гач а  бўлган  д а р ё  бўйларида  
учрайди . Л еки н  унинг асосий майдони д ар ё л а р н и н г  ўрта  ва 
қуйи оқими билан  боғлиқдир.

Тоғ м и н тақаси да  бундай  м ай дон лар  ингичка ўзан -тар м о қ  
ҳосил қи либ  ётади. Тоғ о р а л и қ л а р и  ва с о й л ар д ан  оқиб  ўтади- 
ган  д а р ё  б ў й л ар и д а  турли ўси м ли клар : дар ах т ,  бута ва ч ала  
б у тал ар  кўп ўсади . У л ар д ан  тол, терак ,  қайин, тоғолча, дўла-  
на, к ам х астак ,  онда-сонда ёнғоқ, олм а , ж и й да  к а б и л а р  ўсади. 
Б у л а р д а н  та ш қ а р и ,  итбурун, зи р к  каби  б у та л а р  ҳам  кўп уч­
райди. Б у  ж о й л а р д а  бир йи лли к  ва кўп йи лли к  ў си м л и к л ар д ан  
агростис, томирдори, говпечак, кендир, қиёқ, ялпиз ва бош қа- 
л а р  д а р ё  ё қ а л а р и д а  чим ҳосил қи лади . А дир м ин тақаси даги  
тў қ а й л а р  анча к а т т а -к а т та  м айдонларни  таш к и л  этади , чунки 
б аъ за н  сув келиб д а р ё л а р  тош ган да  у л а р  кенгайиб, қир- 
ғ с қ л а р и га ч а  сув чиқади. К ейи нчали к  су вл ар  кам ай и б , д а р ё л а р  
тор  ў зан  ҳосил қи либ  оқади  ва унинг ч ек к а л а р и д а  эса тўқай- 
зо р л ар  ҳосил бўлади . Б у  м и н тақ ад аги  т ў қ а й л а р д а  д а р а х т л а р -  
га нисбатан  бута  ва ч ал а  б у тал ар  (ж ан га к ,  туран ғи л ,  тол, ча- 
кан да ,  ю лғун),  кўп йи лли к  ў си м л и к л ар д ан  лўх, оқн илуф ар , 
т а р в у з п а л а к  к а б и л а р  кўп ўсади . Б у л а р д а н  т а ш қ а р и  янтоқ, 
қи зилм ия, турли  а с тр а га л л а р  ҳ а м д а  б ош оқдош лар  оиласидан  
ҳам  кўпгина ў си м ли к лар  ўсади . Т ў қай лар н и н г  тупроғи  бўз ва 
қўнғир ту п роқд ан  иборат. Ю қори  м и н та қ ал а р д а  то ш лоқ  м а й ­
д о н л ар  ҳам  учрайди . Т ў қ а й л а р д а н  қи ш л о қ  х ў ж ал и ги да ,  чорва 
м оллари н и  боқи ш да  м аъ л у м  д а р а ж а д а  ф о й д ал ан и л ади . П ро-
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6- ж  а д в а л

Яйлов минтақасида энг кўп ўсадиган усимликлар

М а\алли й  номи Илмий номи Оиласи Гуллаш  даври

Акантолимон
Шилви
Тогастрагал
Тоғиргай
Тоғқайин
Тиканли терскен
Трагаканта
Эрмон шувоқ
Яйловкўкамарон
Ҳисор розаси

Б у т а  в а ч а л а

Acantholimon tataricum 
Lonicera heserophylla 
Astragalus lasiosemius 
Cotoneaster pojarkoval 
Betula pamirica 
Ceratoides pungens 
Tragacantha macrantha 
Artemisia  lehmanniana 
Scutellaria  cordiirons 
Rosa hissarica

б у т а л а р

Чиннигулдошлар
Ш илвидошлар
Д у к к ак до ш л ар
Раъногулдош лар
Қаииндошлар
Ш ўрадош лар
Д у ккакдо ш л ар
М ураккабгулдош лар
Л абгулдош лар
Раъногулдош лар

Июль — август 
Июль
Июнь — июль 
Апрель — май 
Апрель — май 
Сентябрь 
Июнь — июль 
Сентябрь 
Июль — август 
Апрель — май

К ў п й и л л и к  ў с и м л и к л а р

Архарўт Angelica ternata С оябонгулдошлар
Айиқтовон Ranunculus pseudopirculus Айнқтовондошлар
Альпқўнғирбош Poa relaxa Бош оқдош лар
Бўйимадорон Achillea m il lefo l ium М ураккабгулдош лар
Галотелла Galatel la  villosula М ураккабгулдош лар
Гулкаррак Cousinia verticil laris М ураккабгулдош лар
Ерқирмизак Oxyria diguna Торондошлар
Ж унгорқўнғирбош Poa dshungarica Бош оқдош лар
Зигирўт Linum macrorrhizum Зигирдош лар
Ингичкапиёз A ll ium  tenuicaule Пиёзгулдош лар
Ихрож T ithym alus  zeravschanicus С утлам адош лар
Крупка Draba alberti Крестгулдошлар
Мунтола Scorzonera acanthoclada М ураккабгулдош лар

Июнь
Июнь
Июль
Июль
Июль
Июль
Июнь
Июль
Июнь
Июнь
Июль -
М ай —
Июль

— июль
— июль
— август
— август
— сентябрь
— август
— июль
— август
— июль
— июль

-  август 
июнь



1

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
2 5
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

1
2

2 3

Олчин
Овчўп
Ойболтиргон
Оқш аир
Оққўнғнрбош
Оқпарпи
Парпи
Педикуларис
Пиёзўт
Тангачўп
Тиловўт
Тоғбўзноч
Тоғкаррак
Тоғайиқтовои
Тоғмомиқ
Тоғтипчоқ

Тоғғозпанжа
Тоғчалов
Тулкидум
Яйловкрупка
Қилтнққиёқ
Яйловқиёқ
Яйловотқулоғи
Ғозосқ
Ғозяпроқ
Хисорторони

Г азакгул
Эрбаҳоси

P edicu la ris  korolkovii  
D e lp h in iu m  ro tundifo l ium  
Archangelica brev icau lis  
Fe ru la  jaeschkeana 
Leucopoa olgae 
Aconitum  talassicum 
A. zeravschanicum 
Pedicularis  peduncularis 
A l l iu m  oreophilum 
Isopyrum anemonoides 
Rosularia  subspicata  
Dracocephalum komarovii 
C ousin ia ,  francheti i  
Ranunculus a lan jensis  
P uccu ine l lia  hackeliana 
Feslyca sulcata 
P o te n t i l la  darvazica 
S tipa  l ipskyi 
Alopecurus zeravshanicus 
Draba melanopus 
Carex du r iuscu li fo rm us 
Carex l i tv inovii  
Rumex acetoza 
P o te n t i l la  arnavatensis 
A lc h im i l la  retroopilosa 
Polygonum  hissaricum

Б и р  й и л л и к

Gentiana karelinii  
G. barbata



Д а  во м и

4 5

С игирқуйруқдош лар Июнь — сентябрь
Айиқтовондошлар Июнь — июль
Соябонгулдош лар Май — июнь
Соябонгулдош лар Май — июнь
Бош оқдош лар Июль — август
Айиқтовондошлар Июль — август
Айиқтовондошлар Июль — август
С игирқуйруқдош лар Июнь — август
П иёзгулдош лар Июль — август
Айнқтовондошлар Июнь — июль
С емизбаргдошлар Июнь
Л аб гу л до ш л ар Июль — август
М ураккабгулдош лар Июль — август
Айиқтовондошлар Июнь — июль
Б ош оқдош лар Июнь —  июль
Б ош оқдош лар Июль — август
Раъногулдош лар Июнь — июль
Б ош оқдош лар Май — июнь
Б ош оқдош лар Июль — август
Крестгулдошлар Июль — август
Крестгулдошлар Июнь
Ҳилолдошлар Июль — август
Торондош лар Июнь — июль
Раъногулдош лар Июнь — июль
Раъногулдош лар Июль
Торондош лар Июль

у с и м л и к л а р

Г азакўтдош лар Июнь
Г азакўтдош лар Июль — август



фессор И. И. Гранитов, бундай ж о й л ар н и  келгусида ўзл аш ти -  
риш  кераклиги  ҳ ақ и да  гапириб, у е р л а р д а  кичик-кичик сув  
ом бо р л ар и  барп о  этиш  лозим лигини т а ъ к и д л а г а н  эди. Тўқай- 
л а р  д а р ё  ё қ а л а р и га  яқи н  б ў лган ли ги дан  у ерда  ў сади ган  
у си м ли к лар  ж у д а  турли-тум андир. Қ уйи да  т ў қ а й з о р л а р д а  кўп 
ўсадиган  ўсим ликларн инг  б аъ зи л а р и  билан  таниш иб  ўта- 
миз.

u Ю Л Ғ У Н  (Tamarix l i tv inovii Gorshk.) юлғундошлар оиласидан, 
бўйи 5— 6 м га етадиган  бута  ёки кичик д ар а х т д и р .  Т анаси- 
нинг пўстлоғи кул ранг. П ояси  ва ш ох чал ар и  ингичка, ш о х ­
чал ар и  илдиз туби дан  чиқади. Б а р г л а р и  д еяр л и  р едукц и ялан -  
ган , чўзинчоқ, овал  ш ак л и д а ,  учи ўткир. Ю лғун ап рель  —  май 
о й л ар и д а  гуллай ди . Г у л л ар и  м айда , б и н аф ш а  р ан гд а ,  д и а ­
метри 2— 4 м м  га яқи н  бўлиб новдасининг учида зич тўпгул 
ҳосил қилган .

М еваси  сентябрь  ойида пишади. М еваси  3— 4 қи р р али , кў- 
са кч а  ичида кўп уруғ  бўлади . Уруғи м айда . Ю лғун асосан  
тў қ а й зо р л а р д а ,  қи см ан  ш ўрхок  туп роқли  е р л а р д а  ўсади. У 
Бухоро, Х оразм , Қ орақалп оғи стон  во ҳ а л а р и д а  кўп ўсади . 
Унинг тан аси  ж у д а  м у стаҳк ам  ва чиройли б ў лган ли ги дан  ма- 
ҳ алли й  х а л қ  ундан  ҳар  хил м а қ с а д л а р д а ,  айн иқса  қам чин  д з е ­
та  учун ф ой д алан ад и . Ю лғуннинг новда ва ш охлари  т а р к и б и ­
д а  13% га яқин тан и д  моддаси борлиги ан и қ л ан ган .  У кўм ир 
т а й ё р л а ш д а  ва ёқилғи  си ф ати да  муҳим аҳ а м и я тга  эга.

Ж И Й Д А  (Elaeagnus orientalis  L.) жийдадошлар оиласидан, бўйи 
3 м  га етадиган  д ар ах тд и р .  Т ан аси  қи зғиш -кул  ранг. Б а р г л а ­
ри тухумсимон-чўзинчоқ ёки ланцетсим он, узунлиги 1,5— 5 
см, эни 7— 20 мм, н овдалари н и н г  учи кўпинча тикан ли  бўлади . 
Еш н овдаларинин г  усти ва б ар гл ар и  кум у  шеи мон-ялти роқ  
м айда  ғу б о р л ар  билан  қоп лан ган . Ж и й д а  м ай  ойида г у л л а й ­
ди. Гуллари  м айда, кўри м сиз кумуш симон-оқ рангли , ж у д а  
ҳ ам  ёқи м ли  ҳидлидир. М еваси  сентябрь  —  октябр ь  о й л ар и д а  
пишади. У м ай д ар о қ ,  узунлиги 1— 2 см  га  етади. У к ам  эт, 
усти қи зғи ш -сари қ  тусда. Унинг тарки би да  60%  га яқин қан д  
м оддаси  бор. Ш у с а б а б л и  ҳ ам  унинг меваси спирт саноати  
учун қи м м атл и  хом аш ё  ҳисобланади . Унинг м еваси дан  кисель 
ва ком п отлар  ҳ ам  т а й ё р л аш  мумкин. Ж и й д а  м еваси дан  ма- 
ҳалли й  х а л қ  дори (б о лал ар н и  ичи б у зи л ган да  қотирувчи, киза- 
миқни бирмунча енги ллаш ти рувчи ) си ф ати да  ф о й д ал ан ад и . 
Ж и й д а  нинг д ан а г и д а  мой ҳам  кўп бўлади . Унинг ёғочи қ ат т и қ  
бўлганли ги дан  турли  қури ли ш  м а те р и а л л а р и  си ф ати да  кенг 
ф о й д ал ан и л ади .

М А Й М У НЖ ОН (Rubus caesius L.) раъногулдошлар оиласига 
мансуб  бутасимон ўсим лик  бўлиб, бўйи 50— 150 см  г ача  бў- 
лади ,  кўпинча ётиб ўсади ; бир й и лли к  н о вд ал ар и  ёйсимон 
эгилган , цилиндир ш ак л и д а ,  кўп тикан ли , б а ъ з а н  д а ғ а л  ту к л а р  
билан  қоп лан ган  бўлади . Б а р ги  уч б аргчали , б ар г  бан ди  тукли 
ва тиканли , б ар гч ал ар и  нотўғри-тиш симон қи рқи лган ,  охиргиси
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тухумсимом-ромб ш ак л и д а  ўткир, кўпинча ёнидаги б ар гл ар и  
икки б ўлак ли ди р . Гулдор н о вд алари  узун, у л а р д а  тўпгул- 
л а р  ў р н аш ган  бўлади . М еваси  бир қан ча  д ан а к ч а л и ,  кўк- 
қо р ам ти р  ранглидир. У м ай — июнь о й л ар и д а  гуллайди . М е в а ­
си ию нь-ию лда пишади. М айм ун ж он  тоғ минтақасининг ўрта  
қи см и гача  бўлган  ж о й л а р д а  т а р қ а л г ан .  У а р и қ  ва д а р ё  қир- 
ғо қл ар и д а ,  з а х  ер л а р д а ,  тўқай ли  ҳ ам да  тош ли қ о я л и к л а р д а  
ўсадн . Х ал қ  таб о б ати д а  м айм унж онни нг хом мевасидан  зо- 
т и л ж а м  касаллигин и , б ар ги дан  тай ёр л ан ган  қи ём дан  эса  
том оқ  огригини д а в о л а ш д а  ф о й д ал ан и л ади . У ндан  озиқ-овқат  
с ан о ати д а  турли  кон ф етлар , ёқи м ли  ликёр , спиртсиз ичимлик- 
лар ,  л и м о н ад л ар  иш лаб  ч и қари ш  мумкин. Унинг меваси т а р к и ­
би да  ш ак ар ,  эф ир  мойи, танид , оқсил моддаси, ф лавон лар ,  
к ал и й  ва фосфор ту зл ар и ,  солицил, олм а ,  чумоли ҳ а м д а  лим он 
к и сло тал ар и  ва С витам ин кўп бўлади . Б ар ги  та р к и б и д а  эса  
300 жг°/о С витамин бўлади . М ай м ун ж он  си ф атли  асал чи л  
ў си м л и к л ар  группасига  киради .

Э Ч К И Т О Л  (Salix songarica Aders.) толдошлар оиласидан, бўйи 
8— 10 м  га  етад и ган  д ар а х т д и р .  Ш о х ч ал ар и  ингичка, ёш  нов­
д а л а р и  сарғи ш роқ ,  туксиз. Б а р г л а р и  туксиз, силлиқ , узунлиги
3 — 7,5 см, эни 6— 10 м м  бўлади . Эчкитол  ап рель  ойида гу л ­
лай ди . Г у л л ар и  икки уйли т а н га ч а  ш ак л и д а ,  оқиш -сариқ . 
Ч ангчиси  3 та ,  пастки томони сертук. М еваси май ойида пи­
ш ади. К ўсакчаси  туксиз, узунлиги 5— 5,5 мм, шохчасининг 
учки қи см ида  осилиб туради . Эчкитол тў қ а й л а р д а  энг кўп 
ўсади ган  д ар ах тд и р .  У бош қа ўси м л и к л ар  билан  д а р ё  бўйлари- 
д а  алоҳида  қоп лам  ҳосил қи лади . Эчкитол ж у д а  йўғонлаш иб 
кетади . Эчкитол  танасини нг диам етри  70— 80 ёш д а  40 см  д ан  
ош ади . У асосан  қури лиш  м атер и али  ва ўтин си ф ати да  и ш л а ­
тилади .

ҚАМИШ (P h ra g m ib s  com m unis (L.) T r in . )  бошоқдошлар оила­
сидан. Кўп йиллик, илдизпояли , ўсиш ш арои ти га  қ а р а б  бўйи 
2 — 4  м  га етади. Унинг пояси тик  ўсади , туксиз, с и л л и қ  ва 
ичи бўш бўлади . Б а р г  нови текис, баргининг эни 5 см. Тўпгул- 
л а р и  рўваксимон, узунлиги 50 см  бўлиб, пастки б ўғи м лари  
туклидир . Б ош о қч ал ар и н и н г  узунлиги  9— 15 мм  га тенг. Қа- 
м'иш и ю ль-октябрь  о й лари д а  гу л лай ди  ва уруғлайди . У ар и қ  
бў й л ар и д а ,  д а р ё  қ и р ғо қл ар и д а ,  кўл ат р о ф л а р и д а  ҳ ам да  тў- 
қ а й з о р л а р д а  кўп т а р қ а л г ан .  Б а ъ з а н  тоғнинг ў р та  м интақаси-  
д а  ҳам  учрайди . У збекистонда  қам и ш н инг  табиий за п а с л а р и  
С ирдарё , З а р а ф ш о н  ва А м ударё  во ҳ а л а р и д а  учрайди . Тўқай- 
л а р д а  ў сади ган  қам и ш зо р л ар н и н г  ҳар  гектари д ан  ў р тача  10— 
15 т, б а ъ з а н  50— 100 т қ ам и ш  ўриб олиш  мумкин. Ҳозирги 
п ай тд а  У збекистондаги  қам и ш зор  м ай дон лар  бир миллион гек- 
т а р д а н  ортиқ  бўлиб, у л а р д а н  турли  м а қ с а д л а р  учун фойда- 
л а н и л м о қ д а .  Қ ам и ш  қ о р а м о л л а р  учун баҳор  ф асл и да  яхши 
с з и қ  ў си м л и к л ар д ан  ҳисобланади . Е з  пайтида  пояси ёғочлан- 
ганлиги  сабаб л и , ҳай вон лар  унинг ф а қ а т  баргини ёйди. Б у
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ў си м л и к л ар д ан  ю қори си ф атли  силос т а й ё р л аш  мумкин. Қа- 
миш  органик м о д д а л а р га  ва м ин ерал  т у зл ар га  ж у д а  бойдир. 
Усиш ш ароити  ва р и во ж л ан и ш  д ав р л а р и га  қ а р а б ,  қам и ш  т а р ­
ки би да  С ва А в и там и н ларн и н г  м иқдори ў зга р и б  туради .  Ба-  
ҳорда  (ўсим лик б ар р а л и к  пай ти да  500 м г  % С витам ини бўл- 
са, кузга  бориб, унинг миқдори 100 мг%  га тўғри  келади . Қа- 
мишни витамин С олиш  м а н б а л а р и д а н  бири деб  ҳисоблаш  
мумкин.

С П А Р Ж А  (Asparagus persicus Baker.) пиёзгулдошлар оиласидан, 
бўйи 60— 120 см  га етадиган , пояси ў р ал и б  ўсувчи кўп й и л ­
л и к  ўсимлик. Ш ак ли  ў зга р га н  н о в д ал ар и  яш и л  рангли , тўғри  
силлиқ , йўғонлиги 0,5 мм,  ў р тадаги  ва юқори б ар г л а р и  узун 
пихли бўлади . С п а р ж а  май ойида гуллайди . Г у л л ар и  поя ва 
ш о х чалари н и н г  учида ж о й л аш ган .  Гулбан ди  узун, гулқўрғони 
икки хил: чангчисининг узунлиги 5— 6 мм, қўнғироҳсимон, учи 
тўмтоқ. У руғи ярим  ш арсим он, узунлиги  3 мм. М еваси  июнь 
ойида пишади. У қизил , ша|рсимон, эни 6— 7 мм, У баъ зи  ж о й д а  
ж у д а  қал и н  ўсиб, м а н за р а  ҳосил қи лади .

ЛЎ Х (Typha elephantina Roxb.) тўзғоқдошлар оиласидан, бўйи 
150— 200 см  га е тад и ган  кўп й и лли к  ўсимлик. Б а р г л а р и  п о я ­
сининг остки қисми т е в ар а ги д а  ж о й л аш га н ,  узунлиги  1— 1,7 
см, эни 6— 8 мм  га тенг. Л ў х  ию ль —  август  о й л ар и д а  г у л л а й ­
ди. Ч ангчи  ва уруғчи гу л лар и  ўсим лик поясининг учида рўвак-  
симон гу лдастага  ғу ж  бўлиб тўп лан ган .  Ч ангчиси  уруғчига 
нисбатан  ю қорироқ да  ж о й л аш га н .  Унинг узунлиги 2,5— 2,9 мм,  
гу ллари  ж у д а  ҳам  м айда , гулқўрғони  б ўлм ай ди . Б а л к и  тукли 
гулён бар гл ар и  бўлади . Т ўпгулларини нг  учи ҳ ам  сертук бўла-  
ди. Л ўх  Узбекистоннинг д а р ё  ва к ў л л ар и  атроф и да ,  айниқса, 
А м ударё  дел ьтаси д а  ж у д а  кўп ўсади . Унинг пиш ган  меваси 
«момиқ» —  учувчан т у к ч а л а р  билан  қо п лан ган . Б у  т у к ч а л а р  
ц ел л ю л о за  м оддасига  ж у д а  бойдир. Л ў х  ва унинг б ош қ а  тур- 
л а р и д а н  сан о атда ,  қ и ш л о қ  х ў ж ал и ги д а  (арқон  ва д а ғ а л  мато- 
л а р  тў қ и ш д а )  кенг ф о й д ал ан и л ади .

Т Ў Қ А Й О Л А Б Ў ТАСИ (Atriplex thunbergiifolia Boiss.) шўрадош- 
л а р  оиласидан , бўйи 40— 150 см  га етадиган  бир й и лли к  ўсим- 
лик . П ояси  ти к  ўсувчи, ш охлан ган , тўрт  қ и р р али ,  ю қори  то м о ­
ни қи зғи ш роқ  рангда . Б а р г л а р и  поясида  н а в б а тл а ш и б  ж о й ­
л аш ган ,  қи сқа  бан дли , кенг учбурчакли , уч томони учлик. 
Ч е тл а р и  тиш чали  икки томони ҳам  о қ  тукчали . Т ўқай олабў-  
таси  август  ойида гуллай ди . Г у л л ар и  б а ъ з а н  б ар г  қўлтиғида  
ёки рўваксимон тўпгулида  ўр н аш ган . Г у л ё н б а р гч а л а р и  т е с к а ­
ри тухумсимон. Г ултож и кўри м сиз бўлиб, о қ  р ан гд а .  М еваси 
сентябрь  ойида пиш ади. У руғи ж у д а  м айда , у р уғи д ан  яхши 
унади . У асосан тўқай  ўсим лиги  бўлиб, б а ъ з а н  эк и н л а р  о р а с и ­
д а  ҳам  учраш и мумкин. Уни чорва м о ллари ,  қўй, эчки ва қо- 
р ам о л  бирмунча яхш и ейди. Т ў қ а й л а р д а  ў сади ган  х ар актер л и  
ў си м ли кларн и н г  ян а  бир нечасини қуй ида  к ел ти р ам и з  (7- ж  ад- 
в ал )  :
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7 - ж  а д в  а л

Тўқайларда учрайдиган характерли баъзи  усимликлар рўйхати

№ М аҳаллий номи Илмий номи Оиласи Г уллаш  д ав р и

1 2 3 4 5

Д а р а х т ,  б у т а  в а  ч а л а  б у т а л а р

1 Вильгелм толп Sa l ix  w ilhelmsiana Толдош лар
2 Ю лғун Tam arix  pcntandra Ю лғундош лар
3 Оқш увоқ Artemisia ferganensis М ураккабгулдош лар
4 Тоғтерак Populus ariana Толдошлар
5 Туранга P .  d iversifolia Толдошлар
6 Туронғил P. pruinosa Толдош лар
7 Тўқайш ўра Salsola dendroides Ш ўрадош лар
8 Тоғюлғун Tamarix arcenthoides Ю лғундош лар
9 Ч акан да Hippophad rhamnoidcs Ж и й дадош лар

10 Чўлжинғил Tamarix leptostachys Ю лғундош лар

К ў п  й и л л и к  ў с и м л и к л а р

Апрель — май 
М ай — сентябрь 
Август — сентябрь 
Апрель 
Апрель —  май 
Апрель
Июль — сентябрь 
М ай — сентябрь 
М ай
Июнь — июль

1 Б уғдой  қамиш Calamagrostis  dubia Б ош оқдош лар
2 Г овпечак C alys teg ia  sepium Печакдош лар
3 Кендир Aposynum scabrum К ендрдошлар
4 К ардария Cardaria repens К ендрдошлар
5 Лепидиум Lepidium  obtusum К ендрдошлар
6 Қизилмия Glycyrrhiza  glabra Д у ккакдо ш л ар
7 Оқбош Karel inia caspia М ураккабгулдош лар
8 Оқнилуфар Lotus frondosus Д у к к ак до ш л ар
9 О тқулоқ Rumex angreni Торондош лар

10 Тўзғоқ Typha angust ifo l ia Тўзғоқдош лар
И Тўқай  айшуговони Ran unc u 1 us pu 1 yanthem us Айнқтовондошлар
12 Тоғқамиш Erian thus  purpurascens Бош оқдош лар
13 Ужовник Ophioglossum bucharicum М арсилиядош лар

М ай — 
М ай — 
М ай — 
Апрель 
Июнь -  
Апрель 
Июнь — 
Апрель 
Июнь -  
Ию ль -  
Июнь 
Июнь -  
Ноябрь

август
август
июнь
-  май
- июль
-  июль
- июль
-  август
- июль
- август
- июль
- август



to
со

1 2 3

14 Шококил Asparagus b rachy l lu s
15 Қ алам Saccharum sponthaneum
16 Қизилкендир Apocynum lancifolium
17 Ғаров Arudo donax
18 Э ркакқамиш  ёки савағич E r ia th u s  purpurascens
19 Янтоқ A lhag i  psedalhagi

Б и р  й и л л и к

1 Қичикторон Polygonum  minus
2 Сурепка Barbarea arcuata
3 Арабидопсис Arabidopsis thal iana
4 Теллунгиеллия Thel lung ie l la  salsuginea
5 Тоғторон Polygonum  junceum



Д  аво  ми

Пиёзгулдош лар
Б ош оқдош лар
К ендрдошлар
Бош оқдош лар

»
Д у к к ак до ш л ар

ў с и м л и к л а р

Торондош лар
Крестгулдошлар
К рестгулдош лар
Крестгулдошлар

Торондош лар

5

Май
М ай — июнь 
М ай — август 
Август — октябрь 
Июль — август 
Май — сентябрь

Апрель — июнь 
Март
Апрель — май 
Июнь — июль 
Июнь — июль



М А Д А Н И Й У С И М Л И К Л А Р

У збеки стон да  м адан ий  ўси м л и к л ар  ҳам  анча кўп ўстирила- 
ди. У лар  чўл м и н тақ аси дан  тортиб  тоғ  м и н тақаси гача  учрайди . 
М ад ан и й  ў си м ли клар  турли  м а қ с а д л а р д а :  о зиқ-овқат , саноат, 
медицина, техника, х у л л а с  х а л қ  х ў ж али ги н и н г  турли  соҳалари- 
д а  ки ш и лар  эҳтиёж ини  қондириш  учун экиб  кўп айтирилади . 
М ад ан и й  ўсим ли к ларн и н г  тури ж у д а  ҳ ам  кўп. Ҳ атто  бир тур- 
кум га ки р ади ган  ю злаб  м адан и й  ту р л ар н и  топиш  мумкин. 
У л ар  ав в ал о  х а л қ  селекцияси , қ о л а в е р с а , агроном лар , био- 
лог-селекцион ерлар  м еҳнатинипг маҳсулидир . Я рати лади - 
ган  янги н а в л а р  к и ш и л ар н и н г  т а л а б ,  эҳ ти ёж л ар и н и  қондириш  
м ақ сад и д а ,  ҳ аёт  т а л а б и  н а т и ж ас и д а  в у ж у д га  келади . Би ргина  
И . В. М ичуриннинг ўзи  350 д ан  о р ти қ  м адан ий  ў сим ликлар-  
нинг янги навлари н и  яратди . К и ш и л а р  у зо қ  й и лл ар  д аво м и да  
олм а ,  нок, олхўри, қовун-тарвуз , атиргул  ва ж у д а  кў п л аб  
ўси м л и к л ар н и н г  янги-янги н авл ар и н и  я р а ти б  кел ган  ва  ярати б  
келм оқда . Узбек мичурини токчилик  устаси Р и з а м а т  ота Му- 
сам уҳам едов  ўз  ҳаёти д ав о м и д а  100 д а н  ортиқ  то к  навларин и  
яратд и .  Х а л қ  ораси дан  етиш иб ч и қ қ ан  бундай табиатш унос-  
селекци онерлар , боғбонлар  номини ва  у л а р  я р а тг а н  ҳ ам да  
яр а та ё т г а н  янги-янги н а в л ар н и  кў п л аб  мисол қи либ  келтириш  
мумкин. Р есп у б л и к ам и зд а  ў сади ган  м адан и й  ў си м ли кларн и н г  
б аъ зи  ту р л ар и  борки, у л а р  ф а қ а т  эн г  қадим ги  ш аҳ а р  ва  қиш- 
л о қ л а р ,  айн иқса  С а м а р қ а н д ,  Бухоро, Тош кент, Ф а р ғо н а  ва 
Н а м а н г а н  каб и  кўҳна ш а ҳ а р л а р д а  учрай ди . Б у  ш а ҳ а р л а р д а  
ўсти р и л ад и ган  д а р а х т л а р н и  ў л к а м и з га  келтириб  эк и л ган и га  
анча й и лл ар  бўлган . Д а р а х т  ва б у та л а р  турли  м а қ с а д л а р  (чи­
ройли гули, м а н за р а л и л и ги  ва хуш бўй ҳиди) учун келтириб 
экилган .

М . Н аби ев  ва Р . Қ о зоқ боевларн и н г  ёзиш ича: «Э рамизнинг 
бо ш л ар и д а  У рта  Осиёга —  Х итойдан б ал х  тути ва шотут, 
Япон соф ораси  ва б ош қ а  д ар а х т л а р ,  Эрон ва  К ичик Осиёдан 
эса  чинор сингари ўси м л и к л ар  келтириб и қлим лаш тирилган . 
А мир Т см урнинг ф арм ой и ш и  би л ан  С а м а р қ а н д  ш аҳ р и  ва унинг 
те в ар а ги д а  14 та  боғ бунёд  этилган . У л ар д а  чинор, терак , 
тол, с а д а қ а й р а ғ о ч  син гари  м аҳ ал ли й  ў си м л и к л ар  билан  бир 
қ а т о р д а  чет э л  ҳ а м д а  У рта  Осиёнинг турли  ж о й л ар и д а н  кел- 
тирилган  м а н за р а л и  д а р а х т л а р — сарв , л о л а ,  гулсапсар , би­
н а ф ш а  ва б ош қ а  хил м а-х и л  г у л л а р  ўстирилган» . О та-бобола-  
рим и з турли  в оси талар  (савдогарчилик , саё.ҳатлар) ёр дам и да  
чет м а м л а к а т л а р д а н  чиройли, м а н за р а л и  д а р а х т л а р н и  к ел ти ­
риб экиш ган .

XVI аср да  Ғарби й  Е вроп а  билан  Ш а р қ  м а м л а к а т л а р и  ўр- 
т а си д а  савдо  а л о қ а л а р и  анча кучаяди . Б у  д а в р д а  турли  д а ­
р ах тлар н и  бир ж о й д а н  иккинчи ж о й га  олиб  к ели н а  бош ланди . 
Айниқса, X V II аср да  ўси м л и к л ар н и  экиш  я н а д а  ривож  топди. 
Б у  д а в р д а  ў л к а м и зга  Хитой, Хиндистон, Эрон, Афғонистон ва
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б ош қа  ж о й л а р д а н  бизда  ў см ай д и ган  д а р а х т л а р ,  м а н за р а л и  
у си м л и к л ар  келтириб  эк и л а  б ош ланди . Б у н дай  д а р а х т л а р д а н :  
акас ,  эм ан , сарв, тут, арча , зар ан г ,  арғувон , туя , гинкго, 
м агнолия , л о л а д а р а х т ,  саур, қ а р а ғ а й ,  қай рағоч ,  каш тан ,  си­
рень ва б ош қ а  нодир ў си м л и к л ар  келтириб  эк и лган .  Ҳозир 
у л а р  р еспубликам изнин г  м а р к а зи й  ш а ҳ а р л а р и д а  ж у д а  оз 
м иқдорда  с а қ л а н и б  қ о л г а н 1.

Р есп убли кам и зн и н г  б аъ зи  ш а ҳ а р л а р и д а  илгари  келтириб  
эки л ган  ноёб д а р а х т л а р н и н г  а й р и м л а р и  ҳозир ҳ ам  м авж уд . Қу- 
йида ан а  ш у д а р а х т л а р  б аъ зи л ар и н и н г  экилиш  тарихи , биоло­
гияси, қ а е р л а р д а  ўстирилаётган и  ҳ а қ и д а  қ и сқач а  баён этам из.

ГИНКГО Б И Л О Б А  (Gingko biloba L.) гинкгодошл ар оиласидан, 
Узбекистон ш ар о и ти да  б ал ан дл и ги  15— 18 м  (в атан и д а  40— 50 
м)  га  етад и ган  икки уйли д ар ах тд и р . Ш о х лар и  икки хил бўлади: 
узун ўсувчи ш о хчалар ,  б у л а р д а  б ар гл а р  бирин-кетин ж о й л а ш ­
ган, қиоқа мева  берувчи ш охчалар , б у л ар д а  б ар гл а р  тўп-тўп 
бўлади . Б а р г л а р и  елпиғичсимон, йирик, узунлиги  10 см  ва 
эни 10— 12 см, четлари  текис, бир оз эгри-бугри, б а р г  банди- 
нинг узунлиги 10— 12 см. Гинкго м ай  —  июнь о й лари д а  г у л ­
л ай ди . Г у л л ар и  м ай д а  ва  кўрим сиз. М еваси  октябр ь  —  ноябрь  
о й л ар и д а  пиш ади. М еваси  чўзиқ, тухумсимон, олхўри мевасига  
ў х ш аш  қ ў л ан са  ҳидли. Гинкго ўзининг я л ти роқ-яш и л  ва йирик 
б ар гл а р и  би л ан  баҳор  ва ёз  ф а с л л а р и д а  ў зи га  хос чиройли 
м а н з а р а  ҳосил қи лади . У ҳозирги в а қ т д а  табиий ҳолда  Хи- 
тойда  ўсади . М адан и й  ҳ о л да  эса  Қ о р а  денгиз соҳилида, З а ­
к авказье ,  У краи н а ,  М о л дави я ,  Узбекистон, Тож икистон , чет эл 
м а м л а к а т л а р д а н  Хитой, Япония. А нглия ва  б о ш қ а  м ам л ак ат -  
л а р д а  ўстирилади . Гинкго бундан  90— 100 йил м у қа д д а м  
С а м а р қ а н д г а  ва  1926 йили эса  Т ош кентга  келтирилган . У 
у р уғи д ан  яхш и унади. М еваси  к у зд а  йиғиб олиниб, яхш и лаб  
қури ти лади . Д а н а г и н и  б ах о р д а  ва ку зд а  ҳ ам  экиш  мумкин. 
Гинкго туп роқ  т а н л а м ай д и .  Уни ҳо вл и л ар га ,  бо ғл ар га ,  хиёбон- 
л а р г а  экиб  кўп айтириш  мумкин. У эк и л ган д ан  то яхш и ривож - 
лан и б  олгунча кўп сув т а л а б  этади . Ш унинг учун уни тез-тез 
суғориб  туриш  керак . Б и р  йилда кўч атларн и н г  бўйи 20— 25 см  
га  етади. Гинкго 2000 йил яш ай ди . Ҳозир унинг икки тупи Т о ш ­
кент ш аҳ р и д а  У льянов  кўчаси, 17 уйда ва бир  тупи С а м а р к а н д  
ш аҳ р и даги  С а м а р к а н д  университети биология  ф акультетин инг 
ҳовлисида  ўсм оқда.

М АГНОЛИЯ (Magnolia denudata Desr.) магнолиядошлар оиласи­
дан , У збекистон ш арои ти да  бўйи 8 — 10 м  га ,  в атан и д а  25—

1 Б из  улар  ҳақи да  фикр юритишдан олдин республикамиз биология 
ўқитувчилари, тал а б ал а р и ,  таби атш ун осларидан  ўлкамизни гулга, боғ-роғ- 
ларга  буркаш , турли-тум ан дар ах т л ар  экиш билан бирга,  ана  шундай нодир 
дарахтларни  сақлаш га ,  уларни экиб кўпайтиришга астойдил киришишларини 
ва бу ишга ёш ларни кўпроқ ж ал б  қилишларини истардик. Ноёб д а р а х т л а р ­
нинг ниҳолини Узбекистон республикаси Ф анлар  академиясининг Ботаника  
боғидан истаган турини олиш мумкин.
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30 м  га етад и ган  д ар ах тд и р .  У ртача  ш о х лан ади . Б а р г и  оддий, 
тухумсимон, б а ъ з а н  н аш тарси м он  кўриниш да, қалин , серэт 
ялти роқ , узунлиги  10— 16 см, эни 6— 10 см, четлари  текис. 
Б а р г л а р и  қи ш д а  тўкили б  кетади . У б а р г  ч и қар м асд ан  о л дин 
гуллай ди . Гули ўткир  ҳидли бўлиб, д и ам етр и  12 см  га  етади. 
Т о ж и бар ги  9 та, гулқўрғони т о ж и б ар ги га  ўхш аш , узунлиги 
5 —6 см. У м арт  ойида гу л лаб ,  ию ль —  август  о й л ар и д а  меваси 
пи ш ади . М еваси  кўким тир, цилиндрсимон, узунлиги  6— 8 см. 
М агн о л и я  д ен у датан и н г  ф а қ а т  бир  тупи Т ош кентда  ўсади. 
У ларн и н г  уруғидан , айн иқса , кў ч ат  қилиб ўтқ ази ш  о р қ а л и  кў- 
пайтириш  мумкин. У Тош кентга  тупроғи  билан  олиб  келиб 
ў тқ а зи л га н .  У лар  ж у д а  туп роқ  тан л ай д и ган ,  нозик ўсим лик- 
дир. М а гн о л и я л ар н и н г  асл  в атан и  Хитой, Япония, К орея  ва 
Ш им олий А м ерикадир. М агн о л и я л ар  туркум идан  70 тур бўлиб, 
унинг 20 таси Ш им олий А м ери к ад а ,  50 таси Ж а н у б и -Ш а р қ и й  
О сиёда, 3 таси Т ош кен тда  ва 12 таси б ош қа  ж о й л ар д а  (кўпи 
З а к а в к а з ь е д а )  ўсади . У гулининг тузилиш и ж и ҳ ати д ан  м агно­
лия  д ен у д а т а га  ўхш аб  кетади . Б у  тур  Тош кентга  бундан  90— 
100 йил м у қа д д а м  тушроғи б и л а н  олиб  келиб  ў тқази л ган .  М а г ­
н о ли ялар  тур  ли  туп роқ  ш ар о и ти га  тез  м ослаш а олм айди . Унн 
кўпайтириш  анча қийин. У збекистон Ф а н л а р  академ иясини нг 
Б о тан и ка  боғида унинг ту рлари н и  экиб  кўпайтириш  устида 
олиб бораётган  т а ж р и б а л а р  яхши н а т и ж а  берм оқда .

Л О Л А Д А Р А Х Т  (Liriodendron tu l ip ifera L.) магнолиядошлар 
оиласига  мансуб  У збекистон ш арои ти да  бўйи 10— 12 м  га ( в а ­
та нид а 45— 60 м  га)  етадиган , чиройли гулловчи д ар ах тд и р .  
П ояси  тўғри  ўсади , пўстлоғи силлиқ , ялти роқ-сарғиш  рангли. 
Б а р ги  оддий, узун бандли , 4— 6 б ўлакли , узунлиги 7— 15 см, 
устки қисми с и л л и қ  ялти роқ , кўким тир-яш ил, остки қисми эса 
оқи ш -яш ил  ранглидир . Б а р ги  кузда  сар ғи ш  т и л л а  рангга  ки- 
ради. Узбекистон ш арои ти да  л о л а д а р а х т  май ойида гу л л а й ­
ди. Унинг гули ш ак л и га  к ў р а  л о лан и  эслатади .  Ш унинг учун 
х а м  уни л о л а д а р а х т  деб  атал ад и .  У кўкимтир саргиш , баъ- 
зан , кўким тир-оқиш  рангли  бўлиб, каттали ги  5 см  га етади, 
д еяр л и  ҳидсиз. М еваси  сентябрь  —  октябр ь  о й лари д а  пишади. 
У руги чўзиқ, қан отчали . Б у  ў си м ли к  У збеки стон да  ж уда  нам  
учрай ди . У келтириб  эки лган .  Унинг асл  ватан и  М а р к а зи й  ва 
Ш и м о л и -Ш ар қи й  А м ерикадир . Р осси яга  л о л а д а р х т  1870 йил- 
д а  келтирилган , У збекистонга  эса  ўтган  асрнинг о хи рлари д а  
келти ри лган  бўлиш и керак . Л о л а д а р а х т  туркум ига  икки тур 
ки р ади . Биринчиси Ш им олий  А м ери к ад а ,  иккинчиси эса  Хи- 
тойда ўсади. Ҳ ар и к к а л а  тур  хам  М Д Ҳ д а  ўсти ри ладк .  Б у  
д а р а х т  25° —  30° совуққа , қ урғоқчи ли кк а  ва  иссиққа  чидам ли. 
У  ёругсевар  ва  намни кўп т а л а б  қилувчи  ўсимлик . Л о л а д а р а х т  
чиройли, м а н за р а л и  д а р а х т л а р д а н  ҳисобланади . Уни уругидан  
экиб  кўп айтириш  мумкин. Ҳозир С а м а р қ а н д д а г и  М ичурин 
комли техникум  ховлисида  л о л а д а р а х т н и н г  бир тупи, Тош кент-
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д аги  К ом сом ол м ай дон и да  2 тупи ва В. И. Л ен и н  м узейининг 
Т сш к ент  ф илиали  атр о ф и да  8— 10 та  тупи бор.

САУР (Biota oriental is (L.) Endl.)  сарвидошлар оиласидан бў- 
j  h6, бўйи 10— 15 м  га етад и ган  бир уйли д ар а х т д и р .  С а у р  
ясси, п а р а л л е л  ҳ о л да  ў зи га  хос ш охлай ди , ясси нина баргли ,  
ранги тў қ  яш ил  бўлиб, узунлиги  1 мм  га  етади, устки қи см ида  
см о л али  б езчал ар и  бор. М еваси  октябр ь  — ноябрь  о й л ар и д а  
пиш ади. М еваси  қубба , теск ар и  тухумсимон, узунлиги  10— 15 
см, пишгач қи зғи ш -қўн ғи р  ту сга  ки ради . С аурн и н г  асл  ватан и  
Ш им олий Хитой то ғлари ди р .  У У збекистонга  бун дан  бир неча 
юз й и ллар  илгари  келтириб  экилган . У л ар д ан  ай р и м л а р и  ҳо- 
зир  ҳ а м  сақ л ан и б  қолган . С а м а р к а н д  об ластин инг  Н у р о та  
то ғл ар и да  бир неча тупи бор. У ратеп а  яқи нида  хам  бўйи 21 м  
га, т а н а  д и ам етр и  2 ж га етад и ган  ту п лари  бор. У л ар  тах- 
минан 1000 ёш га тенг. С аурни нг 100 ва ундан  ортиқ  ёш л и лар и  
С а м а р қ а н д д а г и  ш аҳ а р  п арки д а  ва айрим  ҳ о в л и л а р д а  у ч р а й ­
ди. У збекистондан  таш қ а р и ,  м адан ий  ўси м л и к л ар  си ф ати да  
К а в к а з ,  У рта Осиё, Қ рим  ва Ж а н у б и й  У к р а и н а д а  ҳам  ўстири- 
лади . С аур  ж у д а  секин ўсувчи д ар а х т .  У соя  ер л а р д а ,  шўр туп- 
р о қ л а р д а  ҳ ам  б ем алол  ў саверади , ҳаво  ва  ту п р о қ  қуруқлиги- 
га бардош ли .

Қ А РА ҒА Й  (Pinus silvestris L.) қарағайдошлар оиласидан, бўйи 
20— 30 м  га етадиган  бир уйли, доим  яш и л  д а р а х т .  Т анаси  
тўғри , тик  ўсади, ш охлари  горизон тал  ж о й л аш га н .  Танаси  
қалин , тў қ  қўнғир рангли  пўстлоқ  билан  қо п лан ган . Еш  новда- 
л а р и  сарғиш  рангли . Н и н а  б ар гл а р и  қалин , узун (8— 15 см ) ,  
тў қ  яш и л  рангли , қ ат т и қ  бўлади . Қ а р а ғ а й  (қри м  қ а р а ғ а й и ) -  
нинг меваси (қуббаси ) иккинчи йили пиш ади. Қ уб баси н и н г  
узунлиги  6— 10 см, эни 4— 5 см, қўнғир ж и г ар  р ан гд а .  Уруғи 
майда , узунлиги 5— 6 мм, қўнғир, қ а н о тч а л ар и  бор. Б у  ўсим- 
л и к  ёввойи ҳо л да  Қ рим н инг Я л т а  т о ғл а р и д а ,  Ғарби й  З а к а в ­
казь ед а  ва Кипр о р о л л а р и д а  ўсади. Қ а р а ғ а й  У збекистоннинг 
бир неча ш аҳ а р  ва қ и ш л о қ л а р и д а  у зоқ  й и л л а р д а н  бери м а д а ­
ний ў сим лик сиф ати да  ўстириб келин м оқда .

Ер ю зида  қ а р а ға й н и н г  100 га яқин тури бўлиб, ш ундан  
М Д Ҳ  д а  64 тури, У збеки стон да  эса  4 тури м адан и й  ў си м л и к  
с и ф ати да  экиб  ўстирилади . Қ а р а ғ а й ,  ҳ а р  хил туп роқда  ҳам  
яхш и ўса  беради . У ёруғни, очиқ ерни ёқтиради . Ф а қ а т  У збе­
кистон ш арои ти да  ёш ли к д а в р и д а  ёз  о й лари д а  суғориб туриш  
к ер ак .  Еш  ни ҳолларини кўчириб ў т қ а зи ш д а  а л б а т т а  тупроғи 
б илан  олиш  керак .

САРВ (Cupressus arizonica Greene.) кипарисдошлар оиласидан, 
бўйи 20— 25 м  га  етад и ган  бир уйли д ар ах тд и р .  С ар вн и н г  15 
тури бўлиб, у л а р  Урта ден ги зда ,  Хитой, Япония ва А м ер и к ад а  
кўп ўсади. Узбекистон Ф а н л а р  академ иясини нг  Б о тан и ка  
боғига  1953 й и лда  келтириб  эк и лган .  Б у  тур Д е н о в д а ,  Т о ш ­
кентда кўп в ақ т д ан  бери эки ли б  кел м о қ да .
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С А РВ Н И Н Г  БОШ ҚА ТУ Р И  (С. sempervirens L.) Самарканд- 
д аги  М. Горький номли м ад ан и ят  ва истироҳат  боғи да  — кўл- 
д аги  чойхона ёнида 2 тупи ўсиб турибди. Б у  д а р а х т л а р  Са- 
м а р қ а н д г а  бундан  90— 100 йил илгари  келтирилган  бўлиши 
мумкин. С а р в  м а р т — ап рель  о й л а р и д а  гуллайди . У эки лган дан  
кейин 7— 8 йили гуллай ди . А ввал  чангчи э р к а к  қубба , кейин 
эса уруғчи — урғочи қубба  ҳосил бўлади . У уругидан  яхши 
унади. Л еки н  унинг кўк ари ш  қобилияти  паст бўлиб, 16% ни 
таш к и л  этади . Уруғи кў к ар и ш  қобилиятини 5 йилгача  тў ли қ  
сақл ай д и . Уни ниҳолидан , айн иқса  2 — 3 ёш дагисини кўчйриб 
ў т қ а зи ш  яхши н а т и ж а  беради . 4— 5 ёш дагиси  эса  тез  кўкар- 
майди ва қуриб қолади . С ар в  иссиққа, совуққа  чидам ли  
д ар а х т .  Б у  ж и ҳ а т д а н  уни р есп у б л и кам и з  ш аҳар ,  район  ва 
қ и ш л о қ лар и н и  к ў к а л а м з о р л а ш т и р и ш  м а қс а д и д а  к ўп лаб  экиш  
мумкин. У чиройли м а н за р а л и  ў си м ли к  бўлиб соя-салқин 
ж о й л а р  ҳосил қи лади . У н дан  кўп м иқдорда  эф ир  мойи ҳам  
олиш  мумкин.

ТУЯ (Thuja occidentalis L.) кипарисдошлар ошчасига мансуб, бўйи 
20— 25 м  га етад и ган  бир уйли  д ар ах тд и р .  Т у я  —  қадим ги  
грекча сўз бўлиб, ҳаёт  д ар а х т и  д ем ак ди р .  Туянинг 5 тури бў- 
либ, ш ундан  3 таси Гарбий Хитой, К орея , Япония, 2 таси Ш и­
молий А м ер и к ад а  ўсади. У збекистон Ф а н л а р  академ иясини нг 
Б о тан и к а  боги да  3 тури и қ ли м лаш ти ри лган .  Туянинг ш охлари , 
горизон тал  ўсувчи н о вд алари  ингичка эгилувчан, қатти қ ,  ёни- 
д ан  ш охлан увчандир . Т ан аси  н и н а б а р гл а р  билан  қоп лан ган . 
Н и н а б а р г л а р и  тан гачаси м он  пояга  ёпиш ган , ю қори даги лари  
эса  яссироқ. У ругчи ва чангчи қ у б б а л а р и  бир д ар ах тн и н г  ўзи- 
д а  бўлиб, ҳар  хил ш охида ж о й л аш ад и .  Ч ангчи  қуббаси  дума- 
л о қ  м айда , бандсиз, н и н абар г  қўлтиғида  ж о й л аш ад и .  Ургочи 
(он али к )  қ уббаси  қи сқа ,  шох учида бўлиб, ж у д а  м ай д а ,  би- 
н аф ш а  рангдадир . Т у я  э к и л га н д а н  кейин 5— 6 йили гуллайди . 
Б у н да  д а с т л а б  уругчи қуббаси , бир й и лдан  кейин эса ургочи 
(он али к )  қуббаси  ҳосил бўлади . Т уя  уругидан  унади  ва ни- 
ҳолидан  яхш и к ў к а р а д и  . У збекистонга  бун дан  80— 100 йи ллар  
илгари  кел ти р и л ган  бўлса  керак . Унинг бир тупи С а м Д Д  б и о­
логия  куллиёти  ҳовлисида, бир тупи эса  С а м а р к а н д  область  
И ж р о и я  К ом итета  биноси ёнида ўсиб турибди. Тош кентнинг парк 
ва хи ёбонларида , к ў ч а л а р и д а  ж у д а  кўп ўстирилм оқда . Туя  чи­
ройли, м ан за р а л и ,  д ар ах тд и р .  У иссиққа, совуққа  чидамли.

С Е К В О Я Д Е Н Д Р О Н  (Seguoiadendron giganteum  (Lindl.) Buch.) 
т аксо ди й д о ш л ар  оиласи га  мансуб, бўйи 15— 40 м  га (ўз вата- 
ки да  80— 100 м  г а )  етадиган  бир уйли доим ий яш ил  д ар ах т .  
П оясини нг пўстлоғи қи зғиш -қўнғи р  р ан гд а .  Н и н абар гл ар и н и н г  
узунлиги 3— 6 мм, яш и л  рангли  қ а р а м а -қ а р ш и  ж ой лаш ган .  
Ч ангчили  тўпгули кўп сонли ч ан гчи л ар д ан  иборат  бўлиб, шох- 
л ар и н и н г  уч қисм ига ж о й л аш ган .  У ргочи тўп гу л лар и  эса  ён 
ш охлари нин г  уч қисм ига ўрн аш ган .  М еваси  5— 8 см  узунлик- 
даги  чў зи қ  қ у б б а д а н  та ш к и л  топган. М еваси  гу л л а г а н д а н  ке-
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йнн иккинчи йилнинг охи р л ар и га  бориб пи ш ади . С еквояден- 
дроннинг ватан и  К ал и ф о р н и я  бўли б, С ь е р р а -Н е в а д а  то ғл а р и д а  
ўсади . Б у  ў сим лик  1880 й и л л а р д а  С а м а р қ а н д г а  келти ри б  э к и л ­
ган. Ҳ озир унинг 3 тупи ўсади. Б и р н  С а м Д Д н и н г  биология 
куллиёти  ҳовлисида, иккинчиси дори лф ун ун  ректорати  биноси- 
нинг орқаси да , учинчи тупи эса  М ичурин номли техникум нинг 
ҳовлисида  ўсади. С еквоядендрон  узоқ , яъни ў р тач а  1500 йил 
яш ай ди . Унинг 4000 ё ш д аги л ар и  ҳ ам  ф ан га  м аъ л у м . У ўзи- 
нинг узоқ  йил яш аш и , доимий яш и лли ги  ва к ат т а  п и р ам и дан и  
эс л атад и ган  чиройли та ш қ и  кўри ниш и би л ан  к ў к а л а м з о р л а ш -  
ти р и ш д а  муҳим роль ўйнайди.

СОХТАҚАШТАН (Aesculus hippocastanum L.) Сохтакаштандош- 
л а р  оиласидан , бўйи 15 м  га  етад и ган  қ а л и н  ш охли д ар ах тд и р .  
Б ар ги  лен таси м он -м уракк аб ,  узунлиги 15— 20 см. Б а р г ч а л а -  
ри сони 5—9 та  бўлиб, тухумсимон, четлари  ўткир  тиш ли, уст­
ки қисми туксиз, остки том онида  эса  ф а қ а т  б ар г  то м и р л ар и  
бўйлаб  ту кл а р  ж о й л аш ган .  У збекистонда апрель-м ай  о й лари д а  
гуллай ди . Г у л л ар и  йирик: чўзиқ  тик  турувчи узунлиги 20— 30 
см  га етад и ган  ш ингилсим он -тўп гулларга  ж о й л аш га н .  Тож и- 
б ар гл ар и  оқ ёки оч ёки оч пуш ти р ан гд а ,  пастки  қи см и да  са- 
риқ, кейинчалик  эса  пуш ти рангга  айланувчи  д о гл а р и  бор. 
М еваси  август-сентябрь о й лари д а  пиш ади. М евасини нг сирти 
ўткир  учли т и к а н ч а л а р  билан  қоп лан ган . Кўпинча 1 ёки 2— 3 
уругли. К аш тан н и н г  в атан и  Е вропа , Осиё ва Ш им олий А м е р и ­
кадир . С о х такаш тан  Т ош кентга  1883 йили келтирилган . У ш а 
й и лл ар и  С а м а р қ а н д г а  ҳам  келтириб  ў тқази л ган .  К аш тан н и н г  
25 тури  бўлиб, ш ундан  13 тури М Д Ҳ  д а  иқл и м л аш ти р и л ган .  
Ш ундан  бир тури сох так аш тан  У збекистонда узоқ  й и лл ар д ан  
бери ўстириб келинади . С ох так аш тан  қур ғо қ ч и ли кк а  чидамли, 
табиий ш арои тда  400— 500, м адан и й  хрлда эса  300 ва ундан  
ҳ а м  кўп йил яш айди .

ХУРМО (Diospyros v irg in iana L.) хурмодошлар оиласидан, бўйи 
15— 30 м  га етадиган  д ар ах тд и р .  Т ан аси  тўғри , қўнғир рангли  
пўстлоқ  билан  қо п лан ган . Б а р ги  қалин , кенг-наш тарсим он, 
узунлиги 5— 15 см, эни 2— 5 см, устки томони ялти роқ , туксиз. 
Х урмо У збекистон ш ар о и ти да  май-ию нь о й л а р и д а  гуллайди . 
Г у л л ар и  қи сқа  гу л б а н д л а р д а  ўрн аш ган ,  айрим  ж и нсли . Тож и- 
б ар гл а р и  кўким тир-сарғиш  ёки оқ-қўнғирсимон кўри н и ш га  эга. 
М еваси  сентябрь-н оябрь  о й л ар и д а  пиш ади. У т ў қ  сар и қ  р а н г ­
ли. Хурмонинг ватан и  Осиё, А ф рика , Ш им олий ва Ж а н у б и й  Аме- 
ри к ан и н г  тропик ва субтропик м а м л а к а тл а р и д и р .  М Д Ҳ  да 
ёввойи ҳолда  битта тури, м адан и й  ҳолда  эса  ик ки та  тури^ўс- 
ти ри лади . У збеки стон да  эса  ф а қ а т  битта  тури  м адан и й  в а 
иккинчи тури эса  ёввойи ҳо л да  Ҳ исор тоги да  учрайди . У У з­
бекистонга 1880 йи лда  келтирилган . Ҳ озир  С а м а р қ а н д ,  Тер- 
миз, Д енов , А ндиж он ва Т ош кен тда  кў п л аб  эки лади . Хурмо 
ёругсевар  д ар а х т ,  совуққа  ҳ ам  анча  чидам ли . У 150— 200 йил 
яш ай ди . Хурмо х у ш м а н за р а  ўсимлик, у  гу л л аган  в а қ т д а  сар-
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ғиш -қизғи ш  г у л л а р  би л ан  қо п л ан ади  ва аж о й и б  м а н за р а  каш ф  
этади .

БАЛХИТУ Т (Morus alba L.) тутдошлар оиласидан, бўйи 5— \ 0 м  
г а  етад и ган  д ар а х т .  Б ар ги  серэт, силлиқ , тў қ  яш и л , б ар г  
япроғининг бир-икки ж ой и  ўйиқли , б а ъ з а н  бутун, четлари  
м ай д а  тиш ли. Т анаси  қўнғир, т а р а м -т а р а м  пўстли, ҳар  томон- 
га  т а р ал и б ,  қи см ан  пастга  эгилиб  ўсади . М еваси  май-ию нь ой­
л а р и д а  пиш ади. У тўп м ева  бўлиб, оқ, ш ирин, уруғсиз. Ш ак ар -  
га  бой. Ш у  саб аб л и  ҳам  х а л қ  уни қ а д р л а б  м адан и й л аш ти р ган .  
М евасини ҳўлли ги да  ва  қури ти б  истеъм ол қилиш  мумкин. 
У ндан  тутм айи з, тут талқ он ,  тут  холваси, т у т  ш инниси  тай ёр -  
л а н а д и .  Б а р г и д а н  и п ак  қурти боқи ш да  кенг ф ой д алан и лади . 
Б а р г  олиш  учун д а р а х т  ш о х лар и  ҳар  йили қ и р қи лад и , сўнгра  
у  сер бар г  н о вд ал ар  ҳосил қи лади . У қ а л а м ч а с и д а н  ва пай ван д  
қи либ  кўп айтирилади .

ШОТУТ (Morus nigra L.) тутдошлар оиласидан, бўйи 4 — 8 м 
га етад и ган  д ар а х т .  Ш о х -ш аб баси  ш арси м он ш ак л д а .  Б ар ги  
ю раксим он, н а в б а тл а ш и б  ж о й л аш ган .  четлари бутун ёки бир 
оз кертикли , а р р а  тиш ли, д а ғ а л ,  қалин , о р қ а  томони сертук. 
У айрим  ж инсли, бир уйли, урғочи гу л лар и  йирик, к а л т а .  М е ­
васи ию ль-август  о й л ар и д а  пиш ади. Р ан ги  тў қ  қизил, қора , 
серш и ра , хушбўй, ш иф обахш , бан ди дан  кийин узи лади . М е в а ­
си тар ки б и д а  25— 27%  гача  қан д ,  турли  хил в и там и н лар  ва 
м ин ерал  м о д д а л а р  бор. М еваси  ҳўлли ги да  истеъмол қилина- 
ди, ш ираси  ичилади  ва  қури ти либ  ейилади. Ш о ту т  ёки Ш охтут  
ў з  номидан х ам  м аълум ки , м евали  д а р а х т л а р  ичида эн г  аҳа-  
м иятли  ва к и м м атл и  д ар а х т д и р .  Ш унинг учун х а м  унинг но- 
мини Ш отут деб  а таган л ар .  У кам қонлик , қон босими, қ а н д  
к а сал л и ги  каб и  бир қ а н ч а  к а с а л л и к л а р г а  даводир . Х а л қ  унинг 
шу хусусиятини билиб а л л а қ а ч о н  м адан и й лаш ти рган .  Ш отут- 
нинг б ош қ а  т у тл а р д а н  ф ар қи  секин ўсади  ва кеч роқ  барг  чи- 
қ ар ад и .  Б арги н и  и п ак  қурти ем айди. Уни п ай в ан д  қи либ  қа- 
л а м ч а с и д а н  кўп ай ти ри ш  мумкин.

Ш АФТОЛИ (Persica vulgaris Mill.) раъногулдошлар оиласидан, 
бўйи 4— 8 ж га етад и ган  дар ах т .  Б а р г л а р и  пояда  н а в б а т  билан  
ж о й л аш ган , н аш тарси м онди р . А прель-м ай  о й л ар и д а  гуллай ди . 
Г у л л ар и  қўш  ж инсли, б аъ зи  т у р л а р и д а  йирик атиргулсимон, 
б аъ зи л а р и д а  эса  м ай да , қўнғироқсимон, оқчил б и н аф ш а  р а н г ­
лидир. М еваси  август ойида пиш ади. Серсув, д ан ак л и ,  ясси, 
думалоқ-тухум сим он , о қи ш -яш и лдан  тў қ  қи зилгача , тукли  ва 
туксиз. Эти кўким тир-оқ , оч пуш ти, сари қ ,  тў қ  қизил , дан аги-  
д ан  а ж р а л а д и ,  меваси  нордон-ш ирин, ш ирин бўлади . М еваси  
т ар к и б и д а  80— 90% сув, 10— 14% қан д ,  0,08— 1,02% олма, вино, 
лим он  кислотаси, А, С, В в и там и н л ар ,  ош ловчи м о д д ал ар ,  да-  
наги м ағзи д а  20— 60% ёғ  ва  б ош қ а  м о д д а л а р  бор. К и ш и л ар  
мевасини хуш  кўри б  истеъм ол қи лади . У збекистонда  ш аф то-  
лининг 9 хил (ан ж и р , лола , оқ, золотой юбилей, ста|рт, малино- 
вий, обильний, Эльбе 1рта, Ф ар ҳ о д  к аб и )  н авлари  экилади .
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НОК ёки ОЛМ У РУТ (Pyrus com m unis L.) раъногулдошлар оила­
сидан, бўйи 12— 18 м  га етад и ган  д ар а х т .  Б а р г л а р и  тухумси- 
мсн, туксиз, яш ил, ялти роқ , четлари  а р р а  тиш ли ди р , май ойи­
да  гуллайди . Г у л л ар и  оқ, б а ъ з а н  пуш ти ёки қизил. М еваси 
август-сентябрь о й л ар и д а  пишади. У турли  ш а к л д а  бўлиб, 
оғирлиги 25— 300 г, сариқ, яш ил, з а р ғ а л д о қ  рангда . М еваси  
тар ки б и д а  7— 9%  қанд, А, В, С ви там и н лари  бор. Н о к  қадим ий  
м адан и й  ўсимлик. У инсон салом атли ги  учун в и там и н ли  мева 
сиф ати да  истеъмол қилинади. М Д Ҳ д а  нокнинг 280 дан  ортиқ 
нави м авж уд . У лард ан  ёзги: Вильяме, совға, кузги: Бере 
лигея , Б ер е  боек: қишки: Кю ре, қиш ки наш воти 2, Тош кент 
ноки каби  н авлари  экилади . Нокии п ай в ан д л аш  йўли билан  
кўп айтирилади . Ҳозирги п ай тд а  паст бўйли н ав л ар и  ҳам  кўп- 
л а б  эки лм оқда .

О Л Ч А  (Cerasus vulgaris L.) раъногулдошлар оиласидан, бўйи
4— 6 м  га  етадиган  д а р а х т .  Б а р г л а р и  кетм а-кет  ж ой лаш ган . 
М ар т -ап р ел ь  о й л ар и д а  гуллай ди . Г у л л ар и  оқ ёки пушти, тўпгу- 
ли  унча к а тта  б ў лм аган  соябон . М еваси  июнь ойида пиш ади. 
М еваси  д у м а л о қ  д ан а к л и ,  сувли, нордон, оч қи зи лдаи  тўқ  
қ и зи лгача .  М еваси  та р к и б и д а  8 — 17,5% қанд, 0,9— 2,8% ки сло­
та, С ва А  ви гам и н лар и  бор. Ҳ ўллигида  истеъм ол қи линади . 
Ундан м ураббо, компот, ж ем , қиём т а й ёр л аи ад и . М Д Ҳ  да 
олчанинг 21 тури учрайди . Гилос ҳам  о л ч ал ар  туркум ига  к и р а ­
ди. Олча дан аги дан ,  кўчати дан  кўп айтирилади . К ўчати  ўтқа -  
зилгач , 3— 4 йили ҳосил беради . У збекистонда  олчанинг 
Л ю б к а ,  Т аш к ен тск ая  М айдю к, С а м а р к а н д ,  Қ о р а  ш понка каби  
н ав л ар и  экилади .

Ў Р И К  (Armeniaca vulgaris Lam.) раъногулдошлар оиласидан 
бўйи 10— 15 м  гача  етад и ган  д ар а х т .  Б ар ги  кенг, тухумсимон 
М ар т -ап р ел ь  о й лари д а  гуллай ди . Гули оқ ёки пушти, б а р г и ­
дан  олдин очилади. М еваси  ию нь-ию ль о й лари д а  пишади. М е­
васи т ар к и б и д а  20 % қанд, олм а, лимон ва б ош қа  кислота- 
лар ,  С, Р Р  ви там инлари , 10 мг гач а  каротин , м ағзи д а  29—58%  
мой бор. Уни ҳўллигида , қуритнб  (баргак ,  т у р ш а к ) ,  консср- 
ва (компот, қиём) ҳолида  истеъмол қи линади . М еваси  (дан аги )  
х а л қ  т а б о б а ти д а  юрак-ч^он то м и рлари  системаси кас а л л и к -  
лар и н й  д а в о л а ш д а  и ш л ати лад и . У збекистонда қ ури ти лад и ган  
н ав л ар и д ан :  бодоми, субҳони, и сф ар ак ,  ҳурмойи, қан дак ;  ҳўл- 
лигича ейи ладиган ; ар зам и , аздрори, оқ ўрик, оқ нуқул, рухи 
ж увонон, п алғори  к а б и л а р  экилади . Д а н а г и д а н  кў кар ади .  Кў- 
чати ў тқ ази л гач  3— 4 йили ҳосил беради.

Т О К —УЗУМ (Vitis vinifera L.) узумдошлар оиласидан, чирмашиб 
ўсувчи бутадир. Б а р г л а р и  пан ж асим он , 3 ва 6 б ўлакли , нав­
бат  билан  ж о й л аш га н .  А прель-м ай  о й л ар и д а  гуллай ди . Г у л л а ­
ри м айда, кўким тир-сарғиш . М еваси  август-сентябрь о й лари д а  
пиш ади. М еваси  —  узуми резавор , 1— 4 уруғли , этли , серсув- 
дир. М еваси  ҳўллигида , қуритилиб  (м а й и з ) ,  турли  винолар  
(конъяк, вино, ш ам п ански й , компот, қиём, ш а р б а т )  т ай ёр л ан и б
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и стеъм ол  қи линади . У зум  та р к и б и д а  65—85%  сув, 33%  гача  
қан д ,  0,5— 1,4 органик  к и сло тал ар ,  С, В ь  В 2 витам инлари , 
ш унингдек А провитамин, уруғи да  4— 19% мой, 1,8—8%  ош ­
ловчи м о д д а л а р  бор. М Д Ҳ да  токнинг 2 мингга яқин нави 
у сти р и л ад и . У 3 группага :  винобоп (алеати к о ,  о қ  мускат, б аян  
ш ирей ),  хўраки  (ҳусайни, каттақўрғон ,  тоифи, чарос, қора- 
ж а н ж а л ,  халилий , дарой и) ва майизбоп (оқ  кишмиш, қора- 
кишмиш, каттақўрғоний , су л то н и й )га  бўлинади. Узбекистон­
д а  токнинг бир қан ча  тури  ал л ақ а ч о н  м адан и й л аш ти р и л ган .  
М айи з  етиш тири ш да С а м а р қ а н д  вилояти  М Д Ҳ д а  биринчи 
ўринд а  туради.

Б Е Д А  ёки Й Ў Н ҒИ Ч Қ А  (Medicago sativa L.) дуккакдошлар 
оиласи дан ,  бўйи 70— 100 см  га етад и ган  кўп йил л и к  ўт. Б арги  
ч ў зи қ  учта б ар г  яп роғидан  иборат. У эрта  б аҳ о р д а  кўкарган-  
д ан  кейин 60 кундан  сўнг, иккинчи ўри м и да  40— 45 кундан  ке ­
йин гуллай ди . Г ултўплам и  шингил. Гули сариқ . М еваси  июнь- 
ию ль о й л ар и д а  пиш ади. Д у к к а ги  2— 3 буралган , уруғи майда , 
сари қ ,  сар и қ  қўнғир, ш ак л и  буйраксимондир. Б е д а  анча илгари 
м адан и й л аш ти р и л ган  ўсимлик. М Д Ҳ д а  бедани нг 60 га 
яқи н  тури учрайди, б у л а р д а н  5 таси  (кўк беда, с а р и қ  беда)  кўп 
экилади . Б ед а  чорва моллари нин г тўйимли озиғидир. У ернинг 
унум дорлигини кескин ош иради . У збеки стон да  315 минг гектар  
ер га  беда  экилади . У деҳқончиликда  а л м а ш л а б  эк и ш да  сал- 
м оқли ўрин тутади . Ху су сан  ғўза  м ай дон лари н и н г  эн г  яхш и 
йўлдош и хисобланади .

О А Д А Қ А Й РА ҒО Ч  (Ulmus densa L itv .)  қайрағочдошлар оиласи­
дан , бўйи 15— 2 0 ж  га етадиган  йирик, серш ох р а р а х тд и р .  Т аш қи  
том он дан  ш ар  ёки элли п с  кўри ниш да. Ш о х чал ар и  тукли . Б а р ­
ги катта ,  узунлиги  5— 7 см, эни 1,5— 3 см, тухумсимон, ч ет л а ­
ри а р р а  тиш ли, уст  томони кам  тукли. С а д ақ а й р а ғо ч  ф евр ал ь  
ойи охири, м ар т  ойининг б о ш л ар и д а  гуллай ди . Г у л л ар и  тўда- 
тўда  бўлиб, қи сқа  н о в д а л а р д а  ўрн аш ган .  Г улқўрғони 4 — 5 
б ўлакли , ч ан гчилари  4 та .  М еваси  м ар т-ап р ель  о й л ар и д а  пи ­
шади. У қан отчали , каттали ги  2 см. Ёввойи ҳолда  У рта Осиё- 
нинг то ғл а р и д а  ўсади . У збекистонда  8 та  тури м а в ж у д  бўлиб, 
у л а р д а н  энг кўп т а р қ а л г а н и  с а д а қ а й р а ғ о ч  ва ғуж ум дир . Са- 
д а қ а й р а ғ о ч  республикам изнин г кўпгина ш аҳ а р  ва рай он лари - 
да  қад и м д ан  экиб келинади . У у зо қ  яш ай ди . Ш о х ч ал ар и  зич, 
б ар гл а р и  ёз  бўйи кўм -кўк бўлиши, яхши м а н за р а  ҳосил қилиши 
ва қую қ соя бериш и билан  ки ш и ларн инг эътиборини ўзига  
ж а л б  қи лади .

Қ И З И Л  (Cornus mas L.) қайинлошлар оиласидан, бўйк 6 м  га 
етад и ган  д а р а х т  ёки бутадир. Т ан аси  ва ш охлари  сарғиш  
пўстлоқ  билан  қо п лан ган . Н о в д ал а р и  кўким тир-сарғиш . Б а р ги  
тухумсимон, четлари  текис, учи ўткир, узунлиги 8 см, эни 5 см, 
уст томони ялти роқ , ҳар икки томони си й р ак  тукли. Қизил 
март  — ап рель  о й лари д а  гуллай ди . Т ож и барги  с а р и қ  рангли  
бўлиб, меваси июль ойида пишади. Д а н а к л и  меваси 2 см  катта -
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ли к д а ,  ш ирин -қим и зак  м азал и .  Қ и зи л  М Д Ҳ нин г  ж ан у би -  
ғарби й  Е вроп а  қисм ида, К а в к а з д а ,  Қ р и м д а  ёввойи ҳо л да  ўса- 
ди. Б у н дан  100 йил м у қ а д д а м  Т ош кентга  келти ри б  экилган . 
Қ изи лн и н г  меваси  та р к и б и д а  8— 9%  қанд , 2— 2,3 % о л м а  кис­
л ота  ва б ош қа  м о д д а л а р  бор. У ндан  м ураббо , компот, кисель, 
м ар м ел ад ,  вино ва  б ош қ а  ич и м л и к л ар  та й ё р л ан а д и .  Еғоч  қис- 
ми, пўстлоқ  ва б ар ги д а  7— 16% ош ловчи м одда  бўлиб, ундан  
турли  б ў ёқ л ар  ва ж у д а  кўп ш и р а  олиш  мумкин. Қ и зи л  м а н з а ­
р а л и  бўлиб, эр та  б аҳ о р д а  тўп-тўп с а р и қ  г у л л а р  ҳосил қилув- 
чи ўсим ликдир . Р е с п у б л и к а м и зд а  ю қори да  к ў р с а т и л га н л а р д а н  
таш қ а р и ,  яна  кўпгина к ам  т а р қ а л г а н  ў си м л и к л ар  турли  мам- 
л а к а т л а р д а н  келтириб и қл и м л аш ти р и л ган .  У л ар  ҳ а қ и д а  тўлиқ- 
р о қ  м аъ л у м о тл ар н и  биология ў қи ту вч и л ар и  ва  табиатш унос-  
л а р  тў п л а ш л а р и  лозим . У л к ам и зд аги  энг кўп т а р қ а л г а н  ва 
ў сти ри лад и ган  ў си м ли к ларн и н г  ум ум ий рўйхатини 8- ж а д в а л -  
д а  кел тирам из.

О З И Қ - О В Қ А Т  У С И М Л И К Л А Р И

Инсон^ ва ҳ аи вон ларн и н г  яш аш и  ҳ а м д а  ҳаёт  кечириш  ж а-  
р аён и д а  ўси м л и к л ар  асосий роль ўйн айди . Ч унки  у л а р  озиқ- 
овқат ,  ем -хаш ак ,  дори-дарм он , ки йим -кечак, ҳаво  ҳ а м д а  ж у д а  
кўп чи ли к  м о дд ал ар н и н г  таби и й  м а н б а л а р и  хисобланади . М а ъ ­
лум ки , ў си м л и к л ар  ў зл ар и н и н г  у  ёки бу о р га н л а р и д а  ҳаёт 
учун за р у р  бўлган  турли  ор ган и к  м о дд ал ар н и , у л ар н и н г  би- 
ри к м алар и н и  ҳ а м д а  м ин ерал  ту зл ар н и  сақл ай д и .  И нсон шу 
саб а б л и ,  ў с и м л и к л ар н и н г  ҳ а р  хил  о р га н л а р и д а н  турли  м ақсад -  
л а р  учун ф о й д ал ан и б  кел м о қ да .  У л ар  м ад ан и й  ў си м л и к  
ту р л ар и  ва  н ав л ар и  би л ан  ч ега р а л а н и б  қ о л м а с д ан ,  балк и  
т е в ар а к -а тр о ф и д а  ўсаётган  ёввойи ў си м ли к  ту р л ар и н и н г  ички 
си рларин и  билиб, ў рган и б ,  у л а р д а н  у зо қ  й и лл ар  д аво м и да  
ф о й д ал ан и б  к е л м о қ д а л а р .  Б у  ў с и м л и к л ар н и н г  ф ой д али  хусу- 
си я тл ар и д ан  бири о зи қ -о вқат  бўли ш и ди р . О зи қ -о в қ ат  бўлади- 
ган  ў си м л и к л ар н и  хом лигича  ҳ а м д а  ҳ а р  хил  т а о м л а р  т а й ё р л а б  
истеъмол қилинади. Ҳозирги кунда  р есп у б л и кам и з  ф ло р аси да  
уч р ай ди ган  4137 тур  ў с и м л и к л ар д а н  ф а қ а т  300 тури  озиқ-овқат  
ва  зи р аво р  ў си м л и к л ар  с и ф ати д а  и ш л а ти л м о қ д а .  У л а р д а н  
ёввойи ҳолда  у ч р ай ди ган  ёнғоқ, олм а ,  олча , писта ҳ а м  муҳим 
аҳ а м и я тга  эга  бўлиб, У збекистон  иқтисодиятини ри вож лан ти -  
р и ш д а  м аъ л у м  д а р а ж а д а  ф ойда  келти рад и . Б и з  ф л о р а м и зд а  
ёввойи ҳ о л да  кенг  т а р қ а л г а н ,  о зи қ -о вқ атл и к  хусусиятига  эга  
бўлган, ҳар  хил  й ў л л ар  би л ан  истеъм ол қ и л и н ад и ган ,  х а л қ  
х ў ж али ги н и н г  турли  т а р м о қ л а р и  учун аҳ а м и я тл и  ҳисоблан ган  
ай ри м  ў си м л и к  ту р л а р и  тўғри си даги  м а ъ л у м о тл а р н и  б аён  эта- 
миз.

Қ А Т Р А Н Ғ И  (Celtis caucasica W illd .)  қайрағочдошлар оиласига 
кирувчи, бўйи 25 м  к ел ад и ган  ш о х -ш аб бал и  д ар а х т .  Ш ох­
л а р и  қўнғир ёки қи зғиш -қўнғи рси м ондир . Б а р г  банди 5— 7 мм
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Баъзи маданий ўсимликлар

8 - ж а д в  а л

№ Маҳаллий номи Илмий коми Оиласи Г у л л а т  даври

Д а р а х т  в а  б у т а  л а р

1. Анор Punica  granatum
2 . Анжир Ficus carioa
3 . Акае Robinia pseudacacia
4. Бсҳи Cydonia oblonga
5 . Б одом A m ygdalus com m unis
6 . Г илос Cerasus avium
7. Ғуж ум Ulm us androssovii
8 . Ж асм ин Jasm inum  fru ticans
9. Ж ў к а , арғувон 

Енғоқ
T ilia  cordata

10. Juglans regia
П . Заран г Acer sem enovii
12. М аж нунтол S a lix  babylonica
13. Н ок (О лм урут) Pyrus com m unis
14. О лма M alus dom estica
15. Олча Cerasus vu lgaris
16. Олхўри P runus dom estica
17. О қтол Salix  alba
18. О қтерак Popu lus alba
19. О қтут Morus alba
2 0 . П иста P istacia vera
2 1 . Ток V itis  v in ifera
22 . Тилоғоч Larix sib irica
23 . Чинор P la tanus o rien tal is
2 4 . Урик Armeniaca vu lgaris
25 . Ш отут M orus nigra
2 6 . Ш аф толи Persica vu lgaris
2 7 . Ш илвидарахт Lonicera tatarica
2 8 . Қайин B etula turkcstanica

Анордош лар 
Тутдош лар 
Д уккакдош лар  
Раъногулдош лар 
Раъногулдош лар  
Раъногулдош лар  
Қ айрағочдош лар 
Зайтундош лар  
Ж ўкадош лар  

Енғоқдош лар 
Заран гдош лар  
Тол дош л ар 
Раъногулдош лар  
Раъногулдош лар  
Раъногулдош лар  
Раъногулдош лар  
Т олдош лар 
Т олдош лар 
Тутдош лар 
П иста дош л ар 
У зум дош лар 
Қ арағай дош лар  
Ч инордош лар 
Раъногулдош лар  
Т утдош лар 
Раъногулдош лар  
Ш илвидош лар 
Қ айиндош лар

Ию нь -
Апрель
Апрель
А прель
М арт —
М арт —
М арт —
М ай —
М ай —
Апрель
М ай —
Апрель
Апрель
Апрель
М арт
Апрель
Апрель
Апрель
Апрель
М арт —
М ай —
Апрель
Апрель
М ай —
Апрель
М арт -
М ай —
Апрель

- июль

-  май

- апрель
- апрель
- апрель 
июнь 
июнь
-  май 
июнь

— апрель

— май
— май

— май 
июнь
—  май

июнь

— апрель 
июнь
— май



1 1 2 3

29 Қ айрағоч U lm us p um ila
30 Қ ар ағай P in u s s ilv es tr is
31 Қ нзилқат R ibes vu lgare
32 Эман Quercus castaneifo lia

К ў п  Й Н Л Л И К

1 Б ед а  (йўнғнчқа) M edicago sa tiv a
2 Гулхайри A lthaea rh y ticarp a
3 Б инаф ш а V iola  odorata
4 С арим соқ A llium  sativum
5 Ёронгул P elargonium  rosae
6 Қ улупнай Fragaria  ananassa

И к к и  й и л л и

1 К арам Brassica oleracea
2 Л ав л аги Beta v u lg a ris
3 П исз A lliu m  сера
4 Сабзи Daucus sativus
5 Турп Raphanus sativus
6 Ш олғом Brassica rapa
7 Арпабодиён A nisum  vulgare

Б и р  й и л л и к

1 Арпа H ordeum  vulgare
2 Б ақ л аж о н Solanum  m elongeua
3 Бодринг C ucum is sativus
4 Буғдой T riticu m  durum
5 Г ултож нхўроз A m aranthus caudatus
6 Ерёнғоқ Arachis hypogaea
7 Ж а в д а р Secale sereale



Давоми

Қ анрағочдош лар
Қ арағай дош лар
Қ орақатдош лар
Қ орақайиндош лар

ў с н м л и к л а р

Д уккакдош лар
Гулхайридош лар

Б ннаф ш адош лар
П иёзгулдош лар
Е ронгулдош лар
Раъногулдош лар

к ў  с и м л и к л а р

К рестгулдош лар
Ш ўрадош лар
П исз дош л ар
С оябонгулдош лар
К рестгулдош лар
К рестгулдош лар
С оябонгулдош лар

ў с и м л и к л а р

Бош оқдош лар
Томатдошлар
Қовоқдошлар
Бош оқдош лар
Г ултож ихўроздош лар
Д уккакдош лар
Бош оқдош лар

М арт
А прель — май
А прель
А прель

А прель — май 
М ай — июнь 
М арт — май 
Июнь
Ию нь — август 
М ай

М ай — июнь 
М ай — июнь 
М ай — июнь 
М ай — июнь 
А прель — май 
М ай — нюнь

М ай — нюнь

А прель —  май 
Ию нь —  июль 
Апрель — август 
А прель — май 
Ию нь — июль 
М ай
А прель — май



1

8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
2 3
2 4
2 5
2 6
2 7
2 8
2 9
3 0
31
3 2
3 3
3 4
3 5
3 6
3 7
3 8
3 9
4 0

2 3

Ж ўхорн
Зиғир
Индов
И пакпахта
К артош ка
Каноп
Кўкнор
К унгабоқар
К унж ут
Л овия
М аккаж ўхори
М ахсар
Мош
Н аш а
Н ам озш ом гул
Н осқовоқ ёки сувқовоқ
Н ўхат
Ош қовоқ
П ах та  (ғўза)
П етруш ка
П ечакгул
Помидор
Райҳон
Редиска
С алат
С едана
Сули
Т ам аки
Т ариқ
Т арвуз
Гултож ихўроз
Чирм овгул
Ш ивит

Sorphum  vulgare 
L inum  hum ile  
Eruca sativa 
G ossypium  barbadense 
Solanum  tuberosum  
Papaver som niferum  
H e lian th u s annuus

Sesam um  indicum  
Phaseolus vu lgaris 
Sea mays
C artham us tin c to riu s 
Phaseolus aureus 
C annabis sa tiva  
M irab ilis  ja lapa  
C icer a rie tinum  
C u cu rb ita  moschata 
G ossypium  h irsu tum

P etrose linum  crispum  
Ipom oea trico lo r 
Lycopersicon esculentum  
Ocim um  basilicum  
Raphanus sa tivus 
Lactuca sa tiva  
N ig e lla  sa tiva  
A vena sativa 
N ico tiana tabacum  
Panisum  m iliaceum  
C itru llu s  vu lgaris 
C elosia c rista ta  
Tpomoea purpurea 
Anethum  graveolens



Давоми

\

Зиғирдош лар
К рестгулдош лар
Гулхайридош лар
Т ом атдош лар
Гулхайридош лар
Кукнордош лар
М ураккабгулдош лар
К унж утдош лар
Д уккакдош лар
Бош оқдош лар
М ураккабгулдош лар
Д уккакдош лар
Т утдош лар
Н ам озш ом гулдош лар
Қ овоқдош лар
Д уккакдош лар
Қ овоқдош лар
Г улхайридош лар
С оябонгулдош лар
П ечакгулдош лар
Т ом атдош лар
Л аб гулдош лар
К рестгулдош лар
М ураккабгулдош лар
А йнқтовондош лар
Бош оқдош лар
Т ом атдош лар
Бош оқдош лар
Қ овоқдош лар
Г ултож ихўроздош лар
П ечакгулдош лар
С оябонгулдош лар

Апрель —  май 
Апрель —  май 
Апрель —  май 
Август
Апрель —  июль 
Август
Апрель —  август 
Июнь —  август  
Июнь —  август  
Июнь —  август  
Июнь —  август  
Июнь —  август  
Июнь —  август  
Июнь —  июль 
Июнь —  сентябрь  
Апрель —  май 
Июнь —  июль 
Июнь —  июль 
Июнь —  сентябрь  
Июль
Апрель —  июнь 
Апрель —  октябрь  
М ай —  октябрь  
А прель —  май  
М ай —  нюнь 
М ай —  нюнь 
М ай —  июнь 
И ю ль —  октябрь  
А прель —  май  
Июнь —  июль  
Ию ль —  сентябрь  

И ю нь —  сентябрь  
Апрель —  май



1 2 3

41 Ш оли Oryza sativa
42 Ш абдар T rifo lium  resupinatum
43 Хина Im patiens balsam ina
44 Қ алам пи р Capsicum  anuum
45 Қ овун M elo o rien ta l is
46 Ғ ў за Gossypium  berbaceum
47 Х андалак Melo Chandalak



Давом и

4 5

Б ош оқдош лар А вгуст — сентябрь
Д уккакдо ш л ар Апрель
Х инадош лар Июнь — июль
Т ом атдош лар Июнь — июль
Қ овоқдош лар М ай — август
Гулхайридош лар Июнь — сентябрь
Қ овоқдош лар Апрель — май



у зун ли кд а  ва туксиздир. Б ар ги н и н г  узунлиги 3— 7 см, эни 2— 3 
см, тухумсимон ёки узунчоқ-тухумсимон, ўткир ёки ўтки рлаш - 
ган , чети ўткир тиш симон, асоси понасимон, устки томони т у к ­
ли, остки томони эса  туксиз бўлади . Г у л л ар и  туксиз гу л бан д д а  
ўрн аш ган ,  к аттали ги  1— 2 см. М еваси  д у м ал о қ ,  т ў қ  с ар и қ  
ранглидир . Д а н а г и  б у р и ш ган р о қ  бўлади . Қ а т р а н ғи  ап рель  
ойида гу ллай ди  ва  м еваси  сентябрь  ойида пиш ади. Б у  ўсим- 
л и к  адир ва тоғ м и н тақаеи нин г  ўрта  қи см идаги  тош ли, ш ағал -  
ли е р л а р д а  учрайди. У, айниқса, Қ а ш қ а д а р ё  ва С урхондарё  
о б ластл ар и н и н г  тоғли  р ай о н л ар и д а  кўп т а р қ а л г ан .  Қ атран ғи -  
д ан  турли  м а қ с а д л а р  учун ф ой д алан и ш  мумкин. Уни озиқ- 
ов қат  ўсимлиги сиф ааида  и ш л атса  ҳам  бўлади . М еваси  ширин, 
яхш и т а ъ м л и  ва  м азал и д и р .  М евасини ш ундайлигича ҳ ам да  
қуритиб, ун қилиб , буғдой ёки ар п а  у н л ар и га  а р ал аш ти р и б  
нон ёпиш, печенье т а й ё р л аш  мумкин. Қ а т р а н ғи  меваси ўз  т а р ­
к и би да  кўп м и қдорд а  қанд , к р а х м а л ,  ор ган и к  ки сло тал ар  ва 
А, В ,, С ви там и н л ар  сақ л ай д и .  Б у л а р д а н  т а ш қ а р и  д ан а ги д а  
оқсил ва ёғ бўлади .

Д Ў Л А Н А  (Crataegus pontica С. Koch.) раъногулдошлар оиласи­
д а н  бўлган  бу ўсим ликнинг бўйи 10 ж га  етади. Б а р ги  кўк- 
яш ил, устки ва  остки томони си й р ак  тукч али ,  йирик б ар гл а р и  
эса  туксиздир . Б ар ги н и н г  бўйи ва эни д еяр л и  бир хил катта-  
л и к да ,  б ар г  бан ди  я п р о қ дан  3— 6 м ар та  кичикроқ, ромб ёки 
теск ари  тухумсимон, асоси кенг понасимон, 5— 7 б ў лак чага  
б ўли нган  бўлади . Т ўпгулли  зич, д и ам етр и  3— 5 см, ту к ч а л а р и  
ч ал к аш и б  кетгандир . К о с а ч а б а р г и  уч қ и ррали .  Гултож ининг 
д и ам етр и  2 см  гача , м еваси  йирик бўлиб, д и ам етр и  3 см  гача, 
с ар и қ  ёки тў қ  с а р и қ  рангли , учи ва мева б ан д  томони б и р  оз 
ялпайган , 2 — 3 д ан ак ч ал и ,  ён томони си ллиқди р . Д ў л а н а  июн- 
д а  гу ллай ди  ва  меваси  сен тябр д а  пиш ади. У  тош ли  ҳ а м д а  к у ­
ру қ  ж о й л ар д а ,  б аъ за н  м ай д а  ш а ғ а л л и  қи я л и к л а р д а ,  я к к а -як к а ,  
тўп-тўп ва  ай ри м  ҳ о л л а р д а  д ў л а н а з о р л а р  та ш к и л  этади . Д ў л а -  
на меваси д о р и -д ар м о н ли к  хусусиятига  эга ,  унинг пишган 
м еваси  ж у д а  ёқи м ли  таъ м ли , м азал и ,  иш таҳа  билан  истеъмол 
килинади . У ндан  ич кетиш ни д а в о л а ш д а  ф ой д ал ан и л ади . Че- 
х о сл авак и я  тиббиётида  д ў лан ан и н г  баъ зи  ту р лар и  ж у д а  кадр- 
л ан ад и . У л а р  оғриқни қо л д и р ад и ган ,  ю ракнин г иш ф аолияти- 
ни яхш и лай ди ган , париш онхотирликни (с к л ер о з)н и  ва қои 
босимини д ав о л ай д и ган  дори -дарм он  сиф ати да  иш лати лади . 
Д ў л а н а  д а н а г и д а  6— 10% ёғ, оқсил, м еваси да  15— 20%  қанд, 
тан и д  ва кварц ети н  м о дд ал ар и , кратегус  ва олм а ки слоталари  
б ўлади . Ш унингдек, 0,036 м г  % Bi, 0,075 м г  % В 2, 0,128 м г  % 
Р Р ,  45,3% С, 0,27 м г  % Е в и там и н л ар и  ҳ а м д а  0,07 м г  % к а р о ­
тин бўл а ли.

ЁВВОЙИ ХУРМО (Diospyros lotus L.) хурмодошлар оиласига 
сид, б ал ан дл и ги  20 м  гача  б о р ад и ган  ш о х -ш аб бал и  д ар ах тд и р .  
Ш о х лар и  қизғиш -қўнғирсим он, н о вд ал ар и  т у к ч а л а р  би л ан  қоп- 
л ан ган  бўлади . Б а р ги  тухумсимон ёки эллипссимон, узунлиги
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9— 15 см, эни  3— 5 см, асоси сиқиқ, учи ўткир, атроф и киприк- 
симон т у к ч а л а р  билан  қо п лан ган . Устки томони сар и қ  т у к ч а ­
ли, т ў қ  яш ил, пастки томони оч яш и л  рангли , юмш оқ, сертук- 
лидир. К о сачаб ар ги  тухумсимон, ўткир ёки уч қи ррали , тукли, 
чети киприксим он туклидир. Г ултож и  қўнғироқсимон, гулбарг- 
л а р и  ю қорига  —  чангчигулга  томон йўн алган ,  уругчи гу л лар и  
тўғри  чиқади. М еваси  олчасим он , д а с т л а б  сариқ , сўнгра  қора  
ран гл и  бўлади . Х урмо май —  июнь о й л а р и д а  гу л лаб ,  меваси 
октябр ь  —  ноябрь  о й л ар и д а  пиш ади. Б у  ўсим лик табии й  холда  
ж ум ҳури яти м и зн и н г  ж а н у б и й  р ай о н л ар и д а ,  айн иқса , С урхон ­
д а р ё  областин инг С а н г а р д а к  ва Т ў п а л а н г  д а р ё л а р и  атроф и да-  
ги сернам , совуқ ш ам о л л а р  тегм ай диган  сой ларда  ўсади. Х ур­
мо меваси ж у д а  тўйимли, ш и р ал и  ва м а за л и  м е в а л а р д а н  ҳи- 
соблан ади . Унинг поя ва б ар г л а р и д а  турли  ор ган и к  м о дд ал ар ,  
минерал  т у зл ар  м авж у д ди р . Ш унингдек, ўз т а р к и б и д а  тан и д  
моддасини сақл ай д и . Хурмо м евасининг т ар ки б и д а  кўп миқ- 
д о р д а  қан д  моддаси, ксан тоф ил , 1, 04 м г  % каротин , 0,175 
м г  % В ,,  0,131 м г  % В 2, 0,415 м г  % Р Р ,  143 м г  % С, 1,15 м г  % 
Е ҳ а м д а  А в и там и н лари , о л м а  ки слота , т а н и д  м оддаси  ва д а ­
нагида  ёғ бўлади .

Ё Н Ғ О Қ  (Juglans regia L.), бу ёнғоқдошлар оиласига оид, баланд­
лиги 30 м  гача  б ўлади ган  м евали  д ар ах тд и р .  У У збекистонда 
м адан и й  ва табиий хо л да  ж у д а  к а т т а  ён ғо қ зо р лар н и  та ш к и л  
этади . Усиш ш арои ти га  қ а р а б  ап рель-м ай  о й л ар и д а  гуллай ди , 
меваси август в а  сентябрь  о й лари д а  пишади. Табиий ёнғоқзор- 
л а р  З ар а ф ш о н ,  Ҳисор Ьоботоғ, Угом, П еком , Ч отқол , Қ у р ам а  
ва К о р ж ан то в  т и зм а  тоғл ар и н и н г  ден гиз  сатҳ и д ан  800— 2 000 
(2500) м  б ал а н д л и к д а ги  қора-қўнгир  тупроқли  ён б а ғ и р л а р и д а  
учрайди . У збеки стон да  ён ғо қ зо р лар н и н г  м ай дон и  18 000 га  дан  
кўп роқ  бўлиб, ҳар  гек тар и д ан  300— 500 кг  ҳосил олиш  мумкин. 
Е н ғоқ  д ар а х т и  ва унинг м еваси  х а л қ  хўж ал и ги н и н г  турли  тар-  
м оқлари  учун асосий хом аш ё  м а н б а л а р и д а н  бири ҳисоблана-  
ди. ё н ғ о қ  м еваси  ш ун дай ли ги ча  истеъм ол эти л ад и . Унинг пиш- 
м аган  ёнғоғидан  ж у д а  яхш и м у р а б б о л а р  т а й ё р л а ш  мумкин. 
Е нғоқнинг м ағзи д а  77%  ёғ, 20%  оқсил, к р а х м а л ,  сах а р о за ,  
глю к оза ,  5%  қан д ,  23%  азотли , 13% азотсиз  м о д д а л а р и  ҳам - 
д а  А, В, В ,, С в и там и н л ар и  бўлади . Ш унингдек, м и н ер ал  т у з ­
л а р  ва м и кр о эл ем ен тл ар  бор. Е нғоқнинг пўстлоғида  ва яш_ил 
мева  пўстида 2 5 % , б ар ги д а  12% тан и д  м оддаси  ҳ а м д а  0,05— 
0,1% эфир мойи бўлади . Б у л а р д а н  т а ш қ а р и  мева пўстида 
ҳ а м д а  б ар ги д а  ю гландин  деб  аталувчи  бўёқ  м оддаси  ҳам  м а в ­
ж у д .  Е н ғо қлар н и  кўп айтириш  ва п а р в а р и ш  қи ли ш  усу л л ар и  
ал л ақ а ч о н  иш лаб  чиқилган . Б у  у с у л л ар д а н  кенг ф о й д ал ан и б  
ё н ғо қ зо р лар  майдонини кен гай ти риш  зарур .

ЁВВОЙИ ОЛМ А (Malus sieversii (Led.) М. Roem) раъногулдош­
л а р  оиласига  кирувчи, бўйи 10 м  га  етадиган , ш о х -ш аб б ал ар и  
пи рам и дасим он , пўстлоғи оч кул ранг , т ў қ  ж и гар  р ан г  ёки са- 
риқ-қўнғирсимон рангли  д ар а х т д и р .  ё ш  н о в д ал ар и  яш и л-ж и-
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ra p  ранг , ту к ч а л и  бўлади . Б а р гл а р и н и н г  чети а р р а  тишли, 
б а ъ з а н  тўм тоқ  тиш ли, асоси понасим он тор ай ган  ва  текис  қир- 
ғоқли . Устки томони туксиз, м а р к а зи й  то м и р ч а л а р и  бир оз 
тукли, пастки қисми тукли , кул ранг, узунлиги  5— 7 см, эни
2 — 3,5 см  га  тенгдир. Тўпгули 3— 5 та ,  гули йирик, д и ам етри  
2,5—4 см, гулбан ди  ч ал к а ш  тукли . К о сачаб ар ги  уч қ и ррали  
наш тарсим он, узунлиги 0,5— 0,6 см, эни 0,3 см, оқ  ч ал к а ш  т у к ­
ч ал а р  билан  қоп лан ган . Г ултож и  оч ки зил  рангли. М еваси  ду- 
м а л о қ  ёки дум алоқ роқ-ясси , айрим п ай тл ар д а  конуссимон, ту р ­
ли  ран гда  ва к аттал и кд а  бўлади . У руги тухумсимон, ж и гар  
ранг, к аттали ги  0,7 см, эни 6,5 см  келади . Ёввойи олм а апрель  
ва май ойларин инг бо ш л ар и д а  гуллайди , меваси август-сентябрь 
о й л ар и д а  пишади. Б у  ўсим лик тог ён б ағи р л ар и д а  кўп- 
л а б  учрайди . ё в в о й и  олм а м евасидан , пюре, повидло, мураббо, 
консерва, қоқи тай ёр л ан ади . Компот ва л и м о н ад л ар  иш лаб  чи- 
қ а р и ш д а  хам  ф о й д ал ан и л ади . Б у  м евал ар  ўзининг мазаси, 
таъ м и , тар ки б и д аги  м о дд аларн и н г  миқдори, ҳ азм  бўлиши 
би л ан  м адан ий  олм а м ев ал ар и д ан  қоли ш м айди . Еввойи олм а 
мевасининг тар ки б и д а  10— 13% кан д .  3,18% пектин, 0 ,3—0,5% 
азотли  м о дд ал ар ,  бўёқ, темир моддаси, оз м иқдорда  эфир мойи 
хам  да В ь В 2, Р Р ,  С, Е ви там и н лари  ва каротин моддаси бўлади.

ПИСТА (Pistacia vera L.) пистадошлар оиласига кирувчи, бўйи 
10 м  га  етад и ган  бута, айри м  х о л л а р д а  д ар ах тд и р .  У Ф аргона , 
З ар а ф ш о н ,  Хисор, Боботог  ти зм а л а р и н и н г  денгиз сатхи дан  
700— 1 500 (2 000) м  б ал а н д л и к л ар д а г и  соз туп роқли  ж ой ла-  
рида т а р қ а л г ан .  П иста  м ар т-м ай  о й лари д а  гуллай ди  ва м е в а ­
си август-сентябрь  о й лари д а  пишади. Узбекистоннинг ж ан уби й  
р ай о н л ар и д а  табиий п и стазо р л ар  кўп. У ер л ар д аги  писта май- 
донлари  75 000 га етади. Б у  м ай д о н л ар д ан  йил ига 40 т м ева  
йигиш тириб олиш  мумкин. П иста  меваси о зи қ -о вқат  сиф ати да  
иш лати лади . У н дан  оли н ади ган  мой кондитер ва п арф ю м ери я  
сан о ати д а  қў л л ан и лад и . М еди ц и н ада  писта м агзи д ан  олинган 
ёгдан  зай тун  ёги билан  бир қаторда  ф ой д ал ан и л ади . У ндан  
ж и гар ,  ош қозон  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  ф ой д алан и лади . 
П и с т а д а н  олинган  тан и д  моддаси  тиббиётда  и ш л ати лад и ган  
таиин нин г асосий м ан б аи  хисобланади . П иста  б ар ги д а  13— 
14%, б у ж гун и да  26— 35 % ва пўстлоғида  4— 5%  тан и д  м о д д а ­
си бор. Ш унингдек, галол  ва лимон ки сло тал ар и ,  бўёқ модда- 
л ао и ,  ф лаво н лар ,  в и там и н л ар д ан  0,158 жг%  Bi, 0,1 м г%  В2, 
0,188 м г  % Р Р ,  С ва кароти н  10,48 м г  % бўлади . Унинг м е в а ­
сида 18— 25%  ёғ, оқсил, қан д  м о д д ал ар и  бор. П иста нинг ф ой ­
д а л и  хусусиятларини ҳисобга олиб, унинг у руги д ан  тог  ён 
б ағ и р л а р и д а  кўп айтириш  ва м а в ж у д  п и стазо р л ар н и  м у ҳ о ф аза  
қилиш  учун тегиш ли т а ш к и л о тл а р  сўнгги в а қ т л а р д а  к а тта  таш - 
килий и ш ларн и  а м а л га  ош ир м о қд ал ар .

А Н Ж И Р  (Ficus corica L.) тутдошлар оиласига киради ган дарахт- 
симон бута  бўлиб, бўйи 4— 10 м  га етади. Унинг ш ох-ш абба-  
л а р и  оч кул ранг, ёш н о вд ал ар и  тук  билан  қоп лан ган . К урта-

115



ги қисқа , ду м ал о қ .  Б а р г  бандининг узунлиги  3— 5 см  бўлнб, 
д а ғ а л  ту к ч а л а р и  бор. Б ар ги  дум алоқ-тухум сим он  ёки тухум ­
симон, асоси бир оз сиқиқ, учи ў т м ас  ёки ў ткирроқ , п а н ж а с и ­
мон, беш б ўлакли . Б ў л а к л а р и  тухумсимон ёки узунчоқ, устки 
томони яш ил, остки қисми эса  оч яш и л  рангли , б ар гл а р и  қис- 
қ а  д а ғ а л  т у к ч а л а р  билан  ко п лан ган . Б аргин инг  узунлиги  8 — 
20 см, эни 6— 15 см  бўлади . Тўпм еваси  п и ш ганда  с а р и қ  ёки 
қи зғи ш -қора  рангдадир . А нж ир ап рель  ойида гуллаб ,  июль- 
август о й лари д а  тў п м ев ал ар и  пиш ади. А нж ир  м адан и й  холда  
кўп ў сти ри лад и ган  ў си м л и к л ар д ан  биридир. Л еки н  у ёввойи 
х о л да  С урхондарё  о бластидаги  С а н г а р д ак  д арёси н и н г  чап қир- 
ғоғида  хам  д а  Қ ўш тут  д арёси нин г  ўнг соҳилида  ден гиз  с а т х и ­
д а н  900— 1700 (1 800) м  б ал а н д л и к д а ги  ж о й л а р д а  учрайди . 
А нж и рн и н г  сутсимон ш ираси  к ал ,  сўгал, тем и р атк и  хам  д а  
ю здаги  сузлоқча  (ҳуснбузар) л ар н и  д а в о л а ш  учун и ш л а т и л а ­
ди. У ю қори кал о р и ял и , ж у д а  су тли ва тўйим ли м евали  ўсим- 
л и к л а р  қатори га  киради . Унинг тўп м евалар и н и н г  т ар к и б и д а  
кўп м иқдорда ф руктоза  ва глю коза , м ин ерал  ту зл ар ,  фицин 
моддаси, лимон, о л м а  ҳ а м д а  сирка  ки сло тал ар и ,  А, В, В 2 ва С 
витам и н лари  бўлади . А нж ир  барги  м ай  ойида 59— 183 м г  %, 
и юл д а  333 м г  % ва октябрь  ойида 123 м г%  С витам ин с а қ л а р  
экан.

Қ И З И Л Ч Е Т А Н  (Sorhus tianschanica Rupr.) раъногулдошлар ои­
ласи дан ,  унча к а тта  б ў лм аган ,  бўйи 5 м  гача  етад и ган  д а р а х т  
ёки бутадир. Б а р р а  н о вд ал ар и  си й рак  тукли , й и лл и к  новдаси 
яш илсим он ёки қизил-қўнғирсим он рангли  бўлади . К у р т а к л а р и  
йирик, узунлиги 15 мм, ўткир, туксиз, б а ъ з а н  туклидир. Ён- 
б ар гч а л ар и  н аш тар си м о н -қ ал ам и  ўткир  учли, тў ки л и б  кетувчи 
бўлади . Б ар ги н и н г  узунлиги  10— 22 см, д ея р л и  6 ж у ф т ,  айрим 
х о л л а р д а  8 ж у ф т ,  б ар г  банди туклидир . К о сач аб ар ги  3 қи р р а -  
ли. Г ултож ининг д и ам етр и  2 см  г ача  бўлади . Ч ан гч и л ар и , 
қи сқа ;  меваси, кўн дал ан ги га  12 мм;  у  д ас т л а б  сарғиш -қизи л , 
сўнгра тў қ  қизил  рангли бўлади . Қ и зи л четан  июнь ойида гу л ­
л аб ,  меваси сентябрь  ойи б о ш л ар и д а  пишади. У  н ам  етар л и  ва 
унум дор е р л а р д а  д а р а х т  ҳ а м д а  б у та зо р л а р  о р аси д а  (тоғ мин- 
т а қ а с и д а н  то я й ловгача  бўлган  е р л а р д а )  ўсади . У симликнинг 
та ш қ и  кўриниш и ж у д а  чиройли, ай н и қса  куз  пайтида.

Қ и зи лчетан  барги даги  учувчан м о д д а л а р  ф итонци длик  (мик- 
робларн и  ў л ди ри ш ) хусусиятига  эга. Қ изи лчетан  меваси  аччиқ- 
нордон бўлиб, совуқ у р ган и д ан  сўнг м а за л и  т а ъ м г а  киради . 
У ндан  м урабб о л ар ,  компот ва сирка  т а й ё р л аш  мумкин. Қури- 
тилган  мева хам  д а  мева ш ар б а т и  дор и -дар м о н ли к  хусусиятига 
эга. У юқори сиф атли  сурги, сийдик ҳайдовчи  ва ош қозон  иши- 
ни яхш иловчи воситадир. Б о л г а р и я  т а б о б а ти д а  бод касалин и , 
б у й р ак  тош ини ва ави там и н оз  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  ун­
д ан  ф о й д ал а н а д и л а р .  Қ и зи лчетанни нг  пиш ган  меваси: лимон, 
олм а, янтар , вино ва сорбин к и сло тал ар и га  бойдир. Ш ун и н г­
дек , ун да  қан д ,  танид , бўёқ, пектин м оддаси  ҳ а м д а  40— 50
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м г%  А, 250 м г  % С, В, Р  в и там и н л ар и  ва каротин оидли ара- 
л а ш м а л а р  бўлади.

Т О ҒО Л ЧА  (Prunus sogdiana Vass) раъногулдошлар оиласига ки­
рувчи, д а р а х т  ёки б у та л а р д а н  и б о р ат  бўлиб, бўйи 2— 6 м  ке ­
лади ган ,  тикан ли , ёш н о вд ал ар и  туксиз, ж и гар  ран г-қи зи л  
р ангдадир . Усувчи н о в д ал ар даги  б ар гл а р и  кичик ёки йирик, 
каттали ги  4,5— 5 см, эни 1,8— 2,1 см, энсиз эллипссимон, асоси 
понасимон, туксиз, ўткир  тиш ли, б а ъ з а н  т и ш л а р и  барг  кирго- 
ғига  қ а р а б  қай р и л ган  бўлади . Г уллари н и н г  д и ам етр и  2 см, 
м евал ар и н и н г  к аттали ги  1— 2 см, турли  ш ак л  ва р ан гд ади р .  
Д а н а г и  0,9— 1,0 см  у зун ли кда ,  тухумсимон, си л л и қ  ҳ а м д а  бу- 
риш ган  бўлади . У м ар т-ап рель  о й л ар и д а  гуллай ди , меваси 
ию нь-ию ль о й лари д а  пиш ади. О лча  Т ош кент ва С урхондарё  об- 
л а с тл а р и  тоғли  район лари нин г  д ар ё  соҳ и л л ар и д а  нам 
етар л и  ж о й л ар д а ,  со й л ар д а ,  ш имолий ён б аги р л а р и д а ,  б аъ за н  
тош ли  е р л а р д а  ҳ ам  учрайди . У м ум ан  бу ў си м л и к  ден гиз  с а т ­
хидан  800— 2 000 м  б ал ан д л и к д аги  турли  ту п р о қ  ва иқлим  
ш арои ти да  т а р қ а л г ан д и р .  О лча м еваси дан  турли  м а к с а д л а р д а  
ф о й д ал ан и л ади . Ундан м ураббо , компот ва ко н сер в ал ар  т а й ё р ­
л а н а д и .  М еваси  ҳўллигича ва кури ти лган  ҳолда  истеъм ол қи- 
ли н ад и  ҳ а м д а  турли  о в қ а т л а р г а  и ш л ати лад и . О лча  мевасининг 
та р к и б и д а  5— 10% қан д ,  пектин, тан и д  м одд алари ,  лимон ва 
ол м а  ки слоталари , м инерал  т у зл ар ,  А, С в и там и н л ар и  ҳ ам да  
каротин  бўлади .

А Н О Р (Punica granatum  L.) анордошлар оиласига кирувчи, бўйи 
5 м  г ача  борадиган  бутадир. У субтропик ў си м л и к  бўлиб, в а ­
тан и  — И сроил, Э рон ва К ичик Осиёда ҳ ам да  К а в к а з д а  ж у д а  
кў п л аб  ўстирилади . Р есп у б л и кам и зд а  анорнинг 40 т а д а н  ор- 
тиқ  н ав л ар и  бор. У У збекистоннинг д ея р л и  барча  ноҳиялари- 
д а  ўстирилади . Т аби ий хо л да  ўсувчи а н о р л ар  Узбекистоннинг 
ж ан у би й  но ҳ и ял ар и д а  учрайди . А но р зо р л ар  ж ан у би й  ва г а р ­
бий Ҳ исорда, Қ ўш тут  д арёси нин г  ўнг қи рғоғи да  ден гиз  са тх и ­
д а н  1 000— 1 300 м  б а л а н д л и к л а р д а  учрайди. Анорнинг х а л қ  
х ў ж ал и ги даги  аҳ ам и яти  каттади р .  У мевали , бўёқли, танидли, 
доривор  ҳ а м д а  витам инли ў си м л и к л ар д ан  ҳисобланади . Т и б­
биётда т а н а  пўстлоғи ҳ а м д а  илдиз пўстлоғидан  тай ёр л ан ган  
д ори-дарм он  билан  ичак ва йўғон ичакдаги  қурт  ( г и ж ж а ) л а р -  
ни ту ш и р и ш да  ф о й д ал ан и л ади . М ева  пўстидан тай ёр л ан ган  
ш а р б а т  ош қозон  ва ичак  ш ам о л л а ш и д а ,  зо ти л ж а м н и  д а в о л а ш ­
д а  иш лати лади . М еваси  турли  к а с а л л и к л а р н и ,  чунончи, иш та- 
ҳа  очиш, сари қ ,  қичима, тиш  туш иш и ва ю р ак  иш ф аоли ятин и  
я х ш и л аш д а  ҳ а м д а  д а в о л а ш д а  қ ў л л ан и лад и . Унинг б арги  ва 
мева пўсти чой ўрни да  ичилади . Анор т ар ки б и д а  4%  лимон 
кислота, 21%  қан д ,  20—30%  танин, оз м и қ дорда  к р ах м ал ,  ёғ, 
с а р и қ  бўёқ  моддаси, м ин ерал  ту зл ар  0,2— 3,5% псевдопельтье- 
рин ва пельтьерин ал к а л о и д л а р и  хам провитамин А, 0,144 
л*г% В,, 0,044 ^ г %  В 2, 0,319 м г%  Р Р ,  0,88 м г%  Е, 39— 105,6 
м г%  С витам ини ва 1,02 м г  каротин бўлади . Узбекистонда

117



ан о р зо р л ар н и  ян а  кўп айтириш  ва у л а р д а н  унумли ф о й д а л а ­
ниш учун барч а  им коният  ҳ а м д а  ш арои т  м ав ж у д  бўлиб, у л а р ­
д ан  тўғри  ф о й д ал ан и ш и м и з  лозим.

ҒЎ Ж У М ЧИ Я (Cerasus verrucosa (Franch.) Nevski) раъногулдош­
л а р  оиласи га  мансуб  паст  бўйли, ш ох -ш аб бал и  б утадир . Бир 
йи лли к  новдалари н и н г  пўстлоғи кул ранг-сариқ , кўп й и лли к  
новдалариники  эса  кул ранг-қўн ғирдир . Б аргин инг  устки ва 
остки томони туксиз, тескари-тухум сим он ш ак л д а ,  ў тки р  учли, 
атроф и ўткир тиш ли бўлади . К о с а ч а б а р гл а р и  ўтки р , б а ъ з а н  
тўм тоқ , яхлит четли, айрим  п а й тл а р д а  беш тиш чали , ичкари  
томони қалин  тукч али  бўлади . Г у лтож и барги  тескари-тухум си­
мон, тирноқсимон торайган , узунлиги 6 мм,  ч ан гчилари  15— 18 
та ,  д ан агини нг  д и ам етри  8—9 мм, д у м а л о қ  ёки кенг тухумси­
мон, туксиз, оч қизил ёки тў қ  қизил рангдадир . Ғ у ж ум чи я  ўсим- 
лиги апрель-м ай  о й лари д а  гуллаб ,  меваси ию нь-июль о й лари д а  
пишади. Б у  ўсим лик  С а м а р к а н д ,  Қ а ш қ а д а р ё  ва С урхондарё  
о б л астл ар и д аги  тогли  рай он ларн и н г  м ай д а  ш агал -то ш л и  жой- 
л а р и д а ,  тог  ён б аги р л а р и д а ,  йирик т о ш л а р  ва қоя  то ш л ар  
орасида  ҳ а м д а  д а р а х т  ва б у тал ар  о р аси д а  ўсади. Ғуж ум чия 
м еваси ҳўллигича ва қури ти лган  ҳолда  истеъмол этилади . Ун­
д ан  м ураббо  ва ком п отлар  т а й ё р л аш  мумкин. М еваси  т а р к и ­
бида қанд , нордон м одда ва в и там и н лар  кўпдир.

К А ТТА БА РГЛ И  Қ О РА Қ А Т (Ribes janczewskii А. Pojark.) қо- 
р а қ а т д о ш л а р  оиласига  кирувчи, унча б а л а н д  б ў лм аган  бута, 
н о вд алари  туксиз ёки кам  тукли, ав в ал  сариқ-олтинсим он, к е ­
йинчалик тў қ  с а р и қ  ран гда  бўлади . Б а р г л а р и  йирик, кўн да-  
л ан ги га  15 см келади ган ,  ю раксимон, 5 б ў л а к л и  бўлиб, чети 
ўткир, тиш симон қирқи лган . Ш и н ги ллари н и н г  узунлиги  5 см  
бўлиб 5— 10 та гу л лар д ан  таш к и л  топган. Г у л б ан д л ар и  т у к ­
сиз, гулолди б ар гч ал ар и  наш тарси м онди р . М еваси  йирикроқ, 
қора , ж у д а  ёқи м ли  хидга эга. У июнь ойида гуллаб ,  меваси 
август  ойида пишади. К атта  баргли  қ о р а қ а т  тог ва яйлов  поя- 
сида ўсади . У а р и қ  б ўй лари да ,  д а р ё  со ҳ и л л ар и д а ,  ж а р л и к  е р ­
л а р д а  ўсади. У ўсим ликнинг меваси  нордон-ш ирин ва  ёқи м ли  
ҳидли бўлганлиги  сабаб л и , у н д ан  о зи қ -о вқат  сан о ати д а  фойда- 
л а н с а  ҳам  бўлади . В итам инли сироп, м ур абб о л ар ,  м ар м елад ,  
к он ф етлар  т а й ё р л а ш д а  ҳ а м д а  вино, а р о қ  и ш л аб  ч иҳариш да 
и ш л ати лад и . Унинг б а р гл а р и д а н  бодринг, помидор, тарвуз ,  к а ­
р ам  т у зл аш д а  ёки с и р к а л а ш д а  ф ой д алан и ш  мумкин. К а тта  
бар гл и  қ о р а қ а т  қиёми ош қозон да  ов қат  ҳазм  бўлиш ига яхш и 
ё р д а м  беради . Унинг т а р к и б и д а  м ин ерал  ту зл ар д а н  кальций, 
темир, фосфор, кўп м и қ дорд а  ш ак а р ,  танид, б ў ёқ  ва пектин 
м одд алари ,  лимон, олм а к и сло тал ар и  х а м д а  в и там и н л ар д ан  
18 мг%  А, 350 м г%  С, В ва Р  б ўлади .

РОВОЧ (Rheum L.) Узбекистон флорасида ровочнинг 7 тури 
учрайди. У лар  ж у м ҳури ятим и знин г  чўл, адир ва тог минта- 
қ а л а р и д а г и  турли  тупроқ ш арои ти да  кў п л аб  учрайди . Ш у лар -  
д а н  уч тури, яъни  ту яяп роқ ,  чухра ва  М акси м ович  чухраси
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доривор ў си м л и к л ар д ан  хисобланади . У ларни нг аж о й и б  ш и ф о­
бахш  ва  б ош қ а  хусусиятлари  ж у д а  қад и м д ан  ки ш и л ар га  маъ- 
лумдир. Хусусан у л а р д а н  озиқ-овқат , дори -дарм он  ҳ а м д а  тери 
о ш л а ш д а  ф о й д ал ан и б  келинган. Абу Али ибн Сино ўзининг 
«Тиб қон унлари»  11 китобида ровоч ларн инг  дсфи-дармонлиги 
тўғри сида  қ у й и д аги ларн и  баён этади : «Унинг сикиб олинган 
сувини кўзга  торти лса , кўзни  ўткир қи лади» , « Қ и зам и қ , чечак, 
тоун ва вабога  ф ойда  қи лади» , «Ровоч илдизи  о в қ а т  ҳазми- 
нинг бузилиш идан  бўлган  ичкетиш да, ичак оғр и қлар и , б у й р ак  
ва қовуқдаги  о ғр и қ лар ,  бачадон  о ғр и қ лар и  ва қон кетиш ни 
тў х тати ш да  ф ойдалидир». Ш унингдек ровочларн инг нордонли- 
гини лимон нордонлигига  тен гл аш ти р ади . М а ҳ а л л и й  аҳоли  
ровочларн инг  б ар г  бандини, баргнинг асосий том ирларини , 
ёш поясини ва тўпгулбандини истеъм ол қилиш  билаи  бир қа- 
то р д а  у л а р д а  б ош қа  ф а з и л а т л а р  борлигини ҳ ам  яхш и билган- 
ла,р. Унинг илдизи  ва м евасидан  тай ёр л ан ган  ш а р б а т л а р д а н  
х а л қ  таб о б ати д а  ичдан қон кетиш ни тўхтатувчи , иситмани ту- 
ш ирувчи; ош қозон я р а л ар и н и  ҳ а м д а  ич кетиш  касаллигин и  
даволовчи  восита си ф ати да  ф о й д ал ан и л ади . Р о во ч лар н и н г  то- 
з а л а б  қури ти лган  илдизини сутда қай н ати б  т а й ё р л ан га н  ш а р ­
бати  ош қозон-ичак ҳ а м д а  ю рак  к асал л и к л ар и н и  д ав о л а ш д а  
қў л л ан и л ад и .  Унинг илдиз кули  билан  я р а л а р  ва ж а р о ҳ а т л а н -  
ган  ж о й л ар  д ав о л а н ад и .  Т ибби ётда  ҳам  ровоч ларн инг  илдиз 
ва м евасидан  спирт ё р д а м и д а  тай ёр л ан ган  ш а р б а т  ичкетиш  
касалин и  д а в о л а ш  учун тавси я  этилади . Ровочнинг ян а  хислат- 
л а р и д а н  бири ш ундаки , у  кўн саноати  учун ҳам  хо м аш ё ҳи- 
соблан ади . Ровочнинг т ар к и б и д а  14— 18% танид , 6,6% ш ак а р  
моддаси, 22%  к р ах м ал ,  0,8% глю козид  ва бўёқ  м одд алари ,  
олм а, вино ва лимон ки слоталари ,  м ин ерал  т у зл ар  ҳ а м д а  ви та ­
мин С ва провитам ин А бор.

Қ Ў ЗИ Л О Л А  (F rit i l la r ia  ferganensis A. Los.) пиёзгулдошлар ои­
л аси га  оид, бўйи 60 см  га  етад и ган  кўп йи лли к  ўт. П иёзи  
ш арсим он, эни 1— 2 см. П ояси  туксиз, барги  кўк, туксиз, поя- 
иинг пастки қи см ида  ж о й л аш г а н  б ар гл а р и  қ а р а м а -қ а р ш и  ёки 
ҳал қаси м о н , ўрта  қ и см и даги лари  ҳ алқасим он , ю ад ри д аги лари  
қ а р а м а -қ а р ш и  ёки н а в б а тл а ш и б  ж о й л аш ган .  Ендош бар гл ар и  
ж у ф т  ёки учта, учки томони қ ай ри лган ди р .  Г у л л ар и  1— 3 та- 
ча бўлиб, бир томонга қ а р а г а н  ш и н ги ллард ан  иборат. Кўсак- 
л ар и н и н г  эни 2 см, қисқа бандли , ти к к ай ган  кенг қанот- 
чалидир. Қ ў зи л о л а  ап р ел д а  гуллаб ,  уруғи м ай д а  етилади . У, 
тоғнинг ўрта  м и н тақ аси даги  о ҳактош ли  ж о й л а р д а  ўсади . Қў- 
зи л о л а  пиёзи к р а х м а л г а  бой ва т ар ки б и д а  з а ҳ а р л и  м о д д а л а р  
б ў лм аган и  учун ози қ -овқат  ўси м л и к л ар и га  киради.. Т уркм ан  
х ал қ и  қ ў зи лола  пиёзидан  к р а х м а л  олиб, уни бир оз ун билан  
а р а л а ш т и р и б  нон ёп ган лар .  К а м ч а т к а д а  ў сад и ган  турини се- 
виб истеъмол э т а д и л ар  ҳ ам да  м у р аб б о л ар  т а й ё р л ай д и л ар .  
Қ ў зи л о л а  пиёзи ўз  т а р к и б и д а  7% қанд , 59%  к р а х м а л ,  4%  
к л етч атка  ва 11 % оқсил сақлай ди .
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ДО В Ж У Т (Megacarpaea gigantea Rgl.), у  крестгулдошлар оила­
сига кирувчи, пояси тик, яхш и р и в о ж л ан ган ,  туксиз, юқори 
қисми ж у д а  ш охлан ган , бўйи 70— 150 см га етади ган ,  кўп й и л ­
лик  ўсимликдир. Б арги  кўк, туксиз, поянинг паски қи см ида  
ж о й л аш га н  б ар г л а р и  чўзиқ, патсимон бўлинган , қи сқа  бан дли , 
ю қ о ри д аги лари  кичикроқ, патсим он б ў л а к л и  ёки бутун, нов- 
д ан и  ярим ў р аб  олган. К о с а ч а л а р и  кенг, чўзиқроқ , ж и н г а л а к  
тукчали , бўйи 2,5 мм га боради . Г у л б ар гл ар и  оқ, тескари-чў- 
зи қ  ёки тескари-тухумсимон, торай и б  бориб, қи сқа  тирноқси- 
мон ш ак л га  эга  бўлади , к аттали ги  3,5 мм, чангчиси 6 та. 
М ева б а иди п астга  эгилган , йўғонроқ, туксиз, 1,5— 2 см  к атта -  
л и к дад и р .  У апрель-м ай  о й л а р и д а  гу л лаб ,  меваси  м ай-ию ль 
о й лари д а  пиш ади. Д о в ж у т  тог м ин тақаси нин г ў р та  қи см лари - 
гача  бўлган  м ай д а  ш а г а л  тош ли ж о й л а р д а  ўсади . Б у  ўсим- 
ликнинг бутун ер устки о р ган л ар и  ҳ а м д а  илдизи истеъмол 
этилади . Унинг илдизидан  ж у д а  ш ирин ва т а ъ м л и  т ао м л ар  
т а й ё р л ас а  бўлади . Д о в ж у т  илдизи  к р а х м а л ,  қанд , оқсил, ёг, 
азотли  ва азотсиз м о д д а л а р га  бойдир.

ҚЎ ҒА (Typha latifolia L.) тўзгоқдошлар оиласига мансуб, бўйи 
180 см  га  етад и ган  кўп й и лли к  ўт. Б ар ги  ярим  цилиндрсимон, 
уч томони д ея р л и  ясси, эни 4,5— 10 мм, чангчи ва уругчи тўп- 
гу л лар и  бир-биридан  3— 8 см  у зо қ л и кд а  туради . Ч ангчи  тўп- 
гуллари нин г  узунлиги  35— 40 см, эни 0,9— 1,2 см. У руги етил- 
ганида  эни 0,8— 2 см, тор  цилиндрсим он бўлиб, тўқ, қўнғир 
рангдадир . У ию ль ойида гуллай ди , уруги  август  ойи да  п и ш а ­
ди. Қ ўға  ботқ оқ  ж о й л ар д а ,  т ў қ а й зо р л а р д а ,  к ў л л а р д а ,  д ар ё  
қи р ғо қ л ар и д а  ўсади . Қ ў ған и н г  илдизпояси  к р а х м а л г а  ж у д а  
бой бўлиб, ундан  ун си ф ати да  ф о й д ал ан и ш  мумкин. Т урли т а ­
о м л ар  та й ё р л аш д а  и ш л атса  ҳам  бўлади . Қ ўғанин г  тў п гуллари  
билан  ҳар  хил яра  (айни қса  йирингли я р а ) л а р н и  д а в о л а ш  
мумкин. У симликнинг и лдизпояси да  7%  клетчатка ,  54%  к р а х ­
мал, 11,5% қанд, кўп м иқдорда  м инерал  ту зл ар  бор. Б а р ги д а  
210 м г%  ва  ёш поясида 100 м г%  С витам ин бўлади .

П И Ё З  (Allium L.) пиёзгулдошлар оиласидан бўлиб, жумҳурия- 
тимиз ф ло р аси да  пи ёзларн и н г  кўп й и лли к  (айрим  ҳ о л л а р д а  
икки й и лли к)  в а к и л л а р и д а н  68 тури кенг т а р қ а л г а н д и р .  Шу- 
л а р д а н  ф а қ а т  3 тури (А. сера, A .  sativum L. A. porrum L.) 
м а дан и й л аш ти р и л ган  бўлиб, қ о л га н л а р и  табиий ҳолда  турли- 
тум ан  иқлим ва туп роқ  ш арои ти га  м ослаш ган . ё в в о й и  п и ё з л а р ­
нинг д ея р л и  ҳ ам м аси  ф ой д али  з и р а в о р л и к  хусусиятига  эга .  
Еввойи пи ёзларн инг сан оат  аҳ ам и яти га  эга  б ў л га н л а р и д а н  би­
ри анзур  пиёзидир.

А ЗН У Р  П И Ё З  ( А. s tip ita tum  Vved.) йўғонлиги 3 — 6 см, йи­
рик ясси-дум алоқ , усти қ о р а  бўлиб, қоғозсимон қоби қ  билан  
қ о п лан ган . П о я ск  60— 150 см  бўлиб, си ллиқди р . Б а р ги  4— 6 та, 
қайиш симон, эни 2— 4 см, чети текис, остки томони тукли, 
б аъ за н  туксиз бўлади . Гулбан ди  д ея р л и  тенг, гулқўрғон и дан
3— 6 м ар та  узунроқдир . К ўсакчаси  бир оз ясси-дум алоқ , эни
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5 м м  гача  бўлади . А нзур  пиёзи м ай-ию нь о й лари д а  гуллай ди  
ва уруги  ию нь-ию ль о й лари д а  пиш ади. У, Ғарби й  Т янь-Ш ань, 
О монқўтон , З а р а ф ш о н  ва  Ҳисор тоғлари н и н г  ўрта  минтақаси- 
г а ч а  бўлган  ю м ш оқ туп роқли  ж о й л а р д а  ўсади . А нзур пиёзи 
ф итонцидлик хусусиятига  эга ;  унинг пиёзидан  тай ёр л ан ган  
с а л а т  ва ко н сер в ал ар  и ш таҳ ан и  очади, ош қозоннинг овқат  
ҳ а зм  қи ли ш  қобилиятини яхш и лай ди . Т аби ий ҳолда  ўсувчи 
анзур  п и ёзлари дан  ҳозирги в а қ т д а  С а м а р қ а н д ,  Ш аҳ р и сабз  
ҳ а м д а  Л ен и н обод  консерва  за в о д л а р и  кон сер вал ар  тай ёр л а-  
моқда. А м м о истеъм ол қ и л ган да  у л арн и  йи лдан-й илга  кўпай- 
тириш  ш арти  билан  ф о й д ал ан и ш  зарур .  Анзур пиёзининг т а р ­
ки би да  турли  хил кимёвий м о д д ал ар ,  айн иқса , эф и р  мойи, гл ю ­
козид, протеин, к р а х м а л ,  қ а н д  м о д д ал ар и  ҳ а м д а  витам ин А, 
В 2 ва 41 м г%  С витам ин бор. Б у  ўсим ликнин г ф ой д али  хусу­
с иятлари ни  ҳ а м д а  аҳоли  та л а б и н и  н а з а р д а  тутиб, уни уруги­
д ан  ёки ён п и ёзч ал ар и д ан  тог  о лди даги  бўш е р л а р д а  кўпайти- 
риш  м а қ с а д га  мувоф иқдир.

КОВАР (Capparis spinosa L.) ковардошлар оиласига мансуб, 
ётиб ўсувчи, бўйи 2,5 м  га  етадиган , пояси д у м ал о қ ,  чизиқли, 
туксиз  ёки си й рак  оқ т у к ч а л а р  билан  қоп л ан ган  кўп йи лли к  
ўсим ликди р . Б арги  яш ил, д у м а л о қ ,  тескари-тухум сим он ёки 
эллипссимон, узунлиги 5— 6 см, туксиз, б аъ за н  к ам  тукли , қис- 
қ а  б ар г  бан дли дир . Е н б ар гчал ар и н и н г  к аттали ги  4 — 7 мм,  са- 
риқ  рангли , у  бир оз эгилган  тикан ли ди р . Гули б ар г  қўлтиғида  
ўр н аш ган ,  оқ рангли , 5 —  8 см  к а т т а л и к д а .  М еваси  теск ари -ту ­
хумсимон ёки узунчоқ-тухумсимон, бўйи 2— 4,5 см, эни 1,5— 3 
см  келади . У руги буйраксим он , қўнғир рангли  бўлиб, 3— 3,5 
м м  дир. К о в ар  м ай-ию ль о й лари д а  гуллай ди , меваси  и ю ль-ав ­
густ о й л а р и д а  пиш ади. У бегона ў т л а р д а н  ҳисобл-аниб, йўл 
ч ек к а л а р и д а ,  темир йўл а т р о ф л а р и д а ,  д а р ё  қи р ғо қл ар и д аги  
ж а р л и к л а р д а ,  эски д ев о р л а р  таги да ,  б аъ за н  уй д ев о р л а р и д а  
ҳ а м д а  т о м л а р д а ,  л ал м и к о р  м ай д о н л ар д а  учрайди . Унинг энг 
кўп т а р қ а л г а н  р ай о н л ар и  Зо м и н  ва Ж и з з а х н и н г  чўл, адир  ва 
тог м ин тақаси нин г пастки қи см лар и да ,  С а м а р қ а н д ,  Қ а ш қ а д а р ё ,  
С урхондарё  ва б ош қа  областл ар и м и зн и н г  тогли  район лари ди р . 
Ж у м ҳ у р и яти м и зн и н г  б аъ зи  н о ҳ и ял ар и д а  ковар  мевасини полиз 
эк и н л ар и  сингари кўп лаб  истеъмол қ и л ад и л ар .  Унинг гунча ва 
м евалари н и  ҳ а м д а  эн ди  к ў к ар и б  ч и ққ ан  н о вд ал ар и н и  сирка- 
л а б  зи р ав о р  си ф ати да  истеъм ол этиш  мумкин. У руги дан  ёг 
олиш  мумкин. М а ҳ а л л и й  аҳоли  ковар  меваси  билан  турли  к а ­
сал ли к л ар н и , ж у м л а д ан ,  м илк  ва  тиш  о ғри қ лари н и  д ав о л ай ди -  
л ар .  К овар  меваси глю козид, рутин, 12% қ а н д  моддаси, пек­
тин ки слота  аччиқ м одда , м ин ерал  ту зл ар  ҳ а м д а  кўп  миқдор- 
да ,  яъни 56,6 м г%  С витамин, Р  провитамин, д ан а г и д а  эса 
36% ёг бўлади . И л д и зи д а  кап п ар и д и н  ал к а л о и д и  бор.

О Л ҒИ  (Korolkovia severtzovii Rgl.) пиёзгулдошлар оиласидан 
бўлиб, бўйи 20— 60 см  к ел ад и ган  кўп й и лли к  ўсим ликдир . 
П иёзи  ш арсим он, цалинлиги  3 — 5 см. П ояси  йўғон, тўғри , тук-
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сиз, кўпинча, юқори қи см идан  новда ч и қар ган  бўлади . Б ар ги  
поя ярмини қоп лаб  турувчи яш ил, туксиз, б ар г л а р и  қ а р а м а -  
қарш и, тўм тоқ  ёки ўткирроқ , кенг тухумсимон, ю қ ори д аги лари  
н ав б атл аш и б  ж о й л аш ган .  Гуллари  кўп б ў л м а га н  ғо в а к  ҳолати- 
даги  ш и н ги л ч алар д ан  иборат. Г улқўрғон  бар гл ар и н и н г  к а т т а ­
лиги 13— 27 мм, яш и л-қўнғир  ёки қизғиш -қўнғир  рангли . Кў- 
с а к ч а л а р и  2,5— 5 см  к атта л и к д а .  У апрель-м ай  о й л ар и д а  гу л ­
л аб ,  уруги м ай-август  о й лари д а  пиш ади. О лги  ади р  ва тог 
м и н тақал ар и н и н г  У рта қи см игача  бўлган  лой тупрокли  ён ба- 
ғи р л и к л ар д а  т а р қ а л г ан .  О лғи  пиёзи ях ш и л аб  ювиб т а ш л а н -  
ган д ан  кейин м азал и  тао м  т а й ё р л аб  истеъм ол этиш  ёки қури- 
тиб, ун қилиб нон ёпиш  мумкин. У симликнинг пиёзи к р ах м ал ,  
қан дга , азотли ва азотсиз  эк с тр а к т  м о д д а л а р га  ж у д а  бойдир.

ИСМ АЛОҚ (Spinacia turkestanica Iljin) шўрадошлар оиласидан 
бўлган  ж у д а  қ и м м атб аҳ о  витам инли бир й и лли к  ўсим ликдир . 
Унинг бўйи 10— 40 см  келади . Б ар ги  турли  ш а к л л а р д а  (юма- 
лоқ-тухумсимон, н аш тарси м он) бўлиб, тў п б ар г  ш ак л и д а  жой- 
л аш ган ди р .  У бегона ўт  тар и қ а с и д а  ж ум ҳури яти м и зи и н г  д еярли  
б ар ч а  о б л астл ар и д аги  л ал м и к о р  ер л а р д а ,  а д и р л а р д а  кўп лаб  
ўсади . И с м а л о қ  ўсиш ш арои ти га  қ а р а б  б аҳ о р д ан  то ёз  бош- 
лангунча  гу л лай ди  ва уруғ ҳосил қи лади . У б аҳ о р д а  бош қа 
ў с и м л и к л ар га  нисбатан  э р т а р о қ  униб чиқади . И с м а л о қ  сабза -  
вот ў си м л и к л ар  группасига  кириб, ж у д а  ҳ ам  в и там и н л ар га  
ҳ ам да  м ин ерал  т у з л а р г а  бойдир. М а ҳ а л л и й  аҳоли  исм алоқ-  
нинг б ар г  ва б а р р а  н о в д ал ар и д ан  турли  хил  л а з з а т л и  т а о м л а р  
(сомса, ч учвара , бучак, к ў к а т  ш ўрва)  т а й ё р л а б  истеъмол қи- 
л а д и л а р .  У ндан  кон сер вал ар  т а й ё р л а ш д а  ҳ ам  ф о й д ал ан са  бў- 
лади . Б у  ў сим лик кўп роқ  истеъмол қилинса, о р ган и зм д аги  
ортиқча  сувларни т езр о қ  ч иқари б  ю боради. Унинг б ар гл а р и  
ҳ ам да  б ар р а  новдалари н и н г  100 г д а  75— 80 мг  С, 2 — 2,5 мг  
В, 4— 6 м г  Е, 3— 5 м г  К, 1,5 мг  Д ,  А ва Bi ви там и н лари , 2— 9 
м г  каротин моддаси, м ин ерал  т у зл ар д ан :  50— 60 м г  кальций, 
680— 750 м г  калий , 51 м г  ф осфор, 28— 30 м г  темир м оддаси  
ҳ ам да  яш и л  бўёқ м о д д ал ар и  бўлади .

Б У Ғ Д О Й  (Triticum aestivum L.) бошоқдошлар оиласидан, бўйи 
1 — 1,5 м  га етад и ган  бир йи лли к  ўсим лик . П оясини нг ичи ко- 
вак. Б а р г л а р и  лентаси м он бўлиб, поя б ў ғи м лар и д а  б и ттад ан  
ж о й л аш ган .  И лди зи  попук илдиз. А прель-м ай  о й л ар и д а  гу л ­
лайди. Г у л л ар и  сарги ш  ран г  бўлиб, бош оғидан  чиқиб туради . 
Б о ш о ғи д а  қ и л т и қ л и, б аъ зи  ту р л ар и  эса  қилтиқсиз. И ю нь-ию ль 
о й л ар и д а  меваси  пиш ади. М еваси  дон. Д о н и  о қ  ёки қизғиш  
р ангда . Усти қи п и қ  би л ан  қо п лан ган . Б угдойнинг 22 тури  бор. 
Ш ундан  икки тури ю м ш оқ (Тг. v u lg a r e  Vill.)  ва  қат т и қ  (Tr. 
d u ru m  Desf.)  буғдой бизда  кўп эк и лади . Б уғд ой д ан  ун тортиб, 
ун д ан  нон ва  б ош қа  м ах су л о тл ар  тай ё р л ан а д и .  Халқимиз^ ҳаё- 
тини нонсиз тасав в у р  эти б б ўлм ай ди . У збеки стон да  бугдойнинг 
бир қан ча  н ав л ар и  эк и лади . М а с а л ан ,  Қ изи л  буғдой, Қизил
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ш арқ , В атан ,  Сурхок-5688, « К р асн ая  звезд а»  н авлари  ва 
б о ш қ алар .

Ш О Л И  (Oryza sativa L.) бошоқдошлар оиласидан, бўйи 50 см 
д ан  3 м  г ача  етад и ган  бир йиллик, иссиқсевар  ўсимлик. П ояси 
тик, илдизи попук илдиз, у зун  (1 м г а ч а ) .  Б ар ги  яшил, 
қи зғиш  ёки б и н аф ш а р ан гд а .  Тўпгули шингил. А прель ойида 
1— 2 см  чуқурликда  сувли ерга  қ а т о р л а б  экилади . Август ойи­
д а  дони пишади. М еваси қобиқли дон. Д о н и д ан  (гуруч) ,  ёрм а-  
сидан  турли  т а о м л а р  (палов, ширгуруч, м астава ,  ш ав л а )  т а й ­
ёрлан ади . Ш оли донини қай та  и ш лаб , ундан  спирт, к р а х м а л ,  
пиво, похолидан  си ф атли  қоғоз, арқон ва б о ш қ а л а р  т а й ё р л а ­
нади. Ш олининг бир қан ча  н ав л ар и  бор. Б и з д а  У зРО С -7 , 
У зРО С -7-13 , У зРО С -269, У збекск и й -15, А рпа шоли, Д убовский- 
129 ва бош қа н ав л ар и  экилади .

НЎХАТ (Cicer arie tinum  L.) дуккакдошлар оиласидан, бўйи 
20— 27 см га  етад и ган  бир йи лли к  ўсимлик. П ояси  тик, барги 
м у р акк аб ,  то қ  патсимон. И лди зи  ў қ и лди зли .  М ай-ию нь о й л а ­
ри д а  гуллай ди . Гули б ар г  қўлти ғи да  1— 2 т а д а н  ж о й л аш ган ,  
оқ, пушти ёки қи зил  р ан гд а .  М еваси  д у кк ак ,  ию ль-август  ой­
л а р и д а  пиш ади. Д они  д у м ал о қ ,  қи ррали . Д о н и  тар к и б и д а  30%  
гача  оқсил, 5— 8%  мой, 60%  д ан  ортиқ  азотсиз  экстракти в  
м о д д ал ар  бор. Н ўхат , асосан, л ал м и к о р  е р л а р д а  экилади . У энг 
ки м м атли , оқси лга  бой ози қ -овқат  сиф ати да  кўпайтирилади.

У збекистонда унинг М елю тин ская-4 , Гибридний-27 ва бош- 
қа  н ав л ар и  экилади .

МОШ  (Phaseolus aureus Roxb.) дуккакдошлар оиласидан, бўйи 
20— 100 см  га  етад и ган  бир йи лли к  ўсимлик. П ояси  тукли, 
сершох, чирм аш увчи. Б а р г л а р и  м у р акк аб ,  уч япроқли , узун 
бан дли . У қилдизли , азот  тўпловчи т у гу н ак л ар  хосил ки лади . 
И ю нь ойида гуллай ди . Гули сар ғи ш  бўлиб, қи сқа  ш ингиллар-  
га  тўп лан ган .  М еваси  ию ль-август  о й л а р и д а  пиш ади. М еваси  
(дуккаги)  энсиз цилиндрсимон, қўнғир, қора , 6— 25 т а  уруғли. 
Уруғи (дони) д у м а л о қ  цилиндрсимон яшил, сарғиш , қўнғир 
ран гд а .  Д о н и  т а р к и б и д а  24— 30%  оқсил, 2 —4%  мой, 46— 50% 
к р а х м а л  ва турли  в и там и н лар  бор. М ош  иссиқсевар  ўсимлик. 
Энг қи м м атл и  ози қ -овқат  м аҳсулоти  хисобланади . У збекистон­
д а  « П о б е д а -104», «В И Р-628», «В И Р-4730»  каби  н а в л а р и  экилади .

Т А Р И Қ  [P a n icum miliaceum L.) бошоқдошлар оиласидан, бўйи 
50— 150 см  г ач а  етад и ган  бир й и лли к  ўсимлик . Б а р г л а р и  н а ш ­
тарсим он, тукли, яш и л  ёки қизғиш . И лди зи  попуксимон бўлиб. 
1 — 1,5 м  чу қу р л и к ка  ки ради . М ай  ойида гуллай ди . Гули икки 
ж инсли . Тўпгули рўвак . М еваси  ию нь-ию ль о й лари д а  пиш ади. 
Д о н и  қипиқ  билан  қо п лан ган . У ду м ал о қ ,  овал  ш ак л и д а .  Д о н  
оқ, сариқ , қи зил , ж и гар  р а н г л а р д а  б ўлад и .  Д о н и д а  10— 15% 
оқсил, 59%  углевод  ва  б ош қ а  м о д д а л а р  бор. У збекистонда  та-  
р иқ  кўпинча баҳори кор  е р л а р га  экилади . У энг қадим ий  ўсим- 
лик. Д о н и д а н  озиқ-овқат , п а р р а н д а л а р г а  дон си ф ати да  ф о й д а ­
л ан и л ад и .  Кейинги пай тда  к ам  эк и л ад и ган  бўлиб қолди.
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О ҚЖ Ў ХОРИ (Sorghum cernuum Hosf.) бошоқдошлар оиласидан, 
бўйи 2— 4 м  га  етад и ган  бир й и лли к  ўсимлик. Уни қўқон ж ў- 
хори деб  ҳ ам  а т ай д и л ар .  Е>арги наш тарси м он , илдизи  попук 
илдиз. М ай  ойи да  гуллай ди . Тўпгули зич рўваксимон , тик  ёки 
эгилган . М еваси  —  дон, ию ль-август  о й л ар и д а  пиш ади. Д о н и  
д у м а л о қ  бўлиб, қо б и қ  билан  қо п лан ган . Д о н и д а н  ози қ -овқат  
(гў ж а)  си ф ати да ,  кўк  поясидан  силос бостириш да ф о й д а л а н и ­

л ади .  О қ  ж ўхори  У збекистонда қад и м д ан  ўстирилиб  келинади . 
У иссиқсевар  ўсимлик. Ш ўр ва кам  сув е р л а р д а  ҳам  яхш и хо­
сил беради. Ж у м ҳ у р и ят и м и зд а  унинг бир қ а н ч а  н авл ар и :  К а т ­
та  бош, Х ўраки , Ч иллаки , Хитой кахрабоси-813, О ран ж евое-  
160 каби  н авл ар и  экилади .

К У Н Ж У Т  (Sesamum indicum L.) кунжутдошлар оиласидан, бўйн 
1— 2 м  га  етад и ган  бир й и лли к  ў си м л и к .  П ояси  тик, сершох. 
Б а р г л а р и  қи сқа  бан дли , йирик, четлари  бир оз ў йи қли . Уқил- 
дизи 1 м  г ача  ч уқурли кка  киради . М ай-ию нь о й л ар и д а  гу л л а й ­
ди. Гули ту та ш га н  5 та т о ж б ар гл и ,  йирик, оч пушти, б и н аф ш а  
ёки оқ р ан гд а  бўлади . М еваси  август-сентябрь  о й л ар и д а  п и ш а ­
ди. У 4,6 ёки 8 қ и р р али  кўсакча . М еваси  п и ш ганда  қ и р р алар и -  
д ан  чатнаб , уруги сочилиб кетади . Уруги қўнгир р ан гд а .  К у н ­
ж у т  уругидан  ёг олинади. У руғини пресслаш  йўли билан  ҳолва 
т а й ёр л ан ад и . У ози қ -овқат  сан оати д а ,  тиббиётда  кенг қў л л а -  
нилади. У збеки стон да  унинг « Т ош кент-112», «Кубанец-55»,
«Серахский-470» каби  н ав л ар и  экилади .

З И Ғ И Р  (Linum hum ile  M ill.) зигирдошлар оиласидан, бўйи 
40— 180 см  га  е тад и ган  бир й и лли к  ўсим лик . Б а р г л а р и  м айда, 
н аш тарсим он, бандсиз. А прель-м ай  о й л ар и д а  гуллай ди . Г у л ­
л а р и  м ай д а ,  ҳаво  р а н г ,  пушти, тўпгули соябонсимон. М еваси  
июль ойида пишади, беш  уяли, д у м а л о қ  кўсак ча .  Уруги м айда , 
ясси, силлиқ -ялтироқ . У руги та р к и б и д а  42— 49%  ёг бўлади . 
Зи ги р  то ласи дан  автомобиль, авиаци я , р е зи н а  ва п ой абзал  
сан оати д а ,  к у н ж а р а с и д а н  чорвачи ли к да ,  уругидан  ёг олиш да, 
о зи қ -о вқат  сан о ати д а  ф ой д ал ан и л ади . У збеки стон да  ки ш и л ар  
уни қ а д и м д а н  экиб, ун д ан  ю қори си ф атл и  ёг олиб  кел м о қда-  
л ар .  У ичак-ош қозон , ўн икки б ар м о қ  и ч ак  ва я р а л а р н и  д а в о ­
л а ш д а  х а л қ  т а б о б а ти д а  кенг қ ў л л ан и ли б  кел и н м о қд а .  Унинг 
уч нави толаси  ва мойи учун экилади .

К У НГА БО ҚА Р (Helianthus annuus L.) мураккабгулдошлар оила­
сидан, бўйи 3 — 4 м  г ача  етад и ган  бир й и лли к  ўсим лик . П ояси  
тик, тукли . Б а р г л а р и  йирик, оддий ю раксим он, узун бандли . 
М ай-ию нь о й л ар и д а  гуллай ди . Тўпгули  са в а тч а  ш ак л и д а .  Са- 
ватча  м а р к а зи д а ги  гу л лар  найчасимон, икки ж и нсли , четдаги- 
л ар и  қи зғиш -сари қ , тилсимон. М еваси  ию нь-ию ль о й л ар и д а  пи ­
ш ади. П истаси  т ар ки б и д а  38— 47%  мой бор. У ндан  озиқ-ов- 
қ атга ,  т ех н и к ада  ва тибби ётда  и ш л ати л ад и ган  мой олинади. 
У збекистонда кам  ў стирилади . Унинг сав атч аси  қуёш  чиққан- 
д ан  то  ботгунча кун га  томон бурилади . Ш у с а б а б л и  уни кун- 
га б о қ а р  деб  а т ай д и л ар .  П истаси  истеъм ол қилинади .

124



ЁВВОЙИ А РП А  (Hordeum spontaneum  С. Koch.) бошоқдошлар 
оиласидан , бўйи 30— 100 см  келади ган ,  бир й и лли к  ўсимлик- 
дир. П ояси  тик  ўсувчи, с и л л и қ  ва туксиз. Б а р г  нови туксиз 
ҳ а м д а  силлиқ , барги  ясси, ингичка, узунлиги 4,5— 9 см, эни 
6 —8 мм, бир оз эгилувчан . Б о ш о қ л а р и  яш ил, 3 т ад ан  ж о й ­
л аш ган .  Б о ш о қч адаги  т а н г а ч а л а р  калам и-бигизси м он , сертук, 
қи лти қли , қилти ғи  би л ан  б и р гали кд а  1, 5— 1,7 см  га тенг. ё н  
б о ш о қ ч ал ар и  қилти қсиз , уч қисми б урали б  кетган  бўлади. 
ё в в о й и  арп а  м ай  ойи да  гу ллай ди  ва уруги  июнда пишади. У 
чўл м и н тақ аси д ан  тортиб, то тоғолди  қи см игача  бўлган  текис, 
қуруқ  ж о й л ар д а ,  ён б а ғ и р л и к л а р д а  ўсади . Ёввойи арпани нг  
пиш ган  донидан  ун та й ё р л аб ,  ундан  турли  т а о м л а р  пиширса 
бўлади . Ш унингдек, бу ў си м л и к  ҳай во н лар  учун е м -х аш ак  хам 
бўлади . Еввойи ар п а  донининг та р к и б и д а  кўп м иқдорда  к р а х ­
мал, қ а н д  моддаси, кл етч атк а ,  протеин, оқсил ва азотсиз  э к с ­
тр а к т  м о д д ал ар и  м авж удди р .

СЕМ И ЗЎ Т (Portulaca oleracea L.) семизўтдошлар оиласига ки­
рувчи, бўйи 35 см  га  етад и ган  бир й и лли к  ўсим ликди р . П ояси  
этли, туксиз, т а р в а қ а й л а г а н ,  ярим  ётиб ўсади. П оясининг 
пастки қи см ида  ў р н аш ган  б ар гл а р и  н авб атл аш и б , ю қори қис- 
мидагиси эса  қ а р а м а -қ а р ш и  ж о й л аш ган д и р .  Б ар ги  бандсиз, 
понасимон, тескари , ч ў зи қ  ёки чўзиқ-понасим он ш а к л д а  бўлиб, 
асосига  қ а р а б  сиқилган, яш и л  ранглидир . Г у л л ар и  кичик, нов- 
д ач а л а р и н и н г  у ч л а р и д а  ва б а р г  қўлтиғида  2— 3 т а д а н  ж.ойлаш- 
ган. Г у л т о ж и б а р гл а р и  сариқ , тескари  тухумсимондир. Кўсак- 
ч ал а р и  тухум сим он ёки д у м ал о қ ,  5— 8 мм узу н л и кд ади р .  Се- 
мизўтнинг гу л л аш и  ва у р у гл а ш и  ию нь-октябрь о й л ар и га  тўғри  
келади . У бегона ўт  бўлиб, б о ғл ар д а ,  экин  м ай д о н л ар и д а ,  ай- 
никса полиз эк и н лари  э к и л а д и га н  е р л а р д а  кўп т а р қ а л г а н  бў- 
лади .  С емизўтни новда ҳ а м д а  б а р р а  п о ял ар и  тўғри дан -тўғри  
хомлигича ёки пиш ириб истеъм ол қи линади . Б у  ў си м ли к  К а в ­
к а з  х а л қ л а р и н и н г  истеъм ол ҳ и л а д и га н  севимли ўсимлигидир. 
У н дан  с а л а т  т а й ё р л а ш д а  ва сую қ т а о м л а р га  солиб  иш лати ш - 
д а  ф о й д ал ан и ш  мумкин. У си м ли к ш ираси дан  олиниш и мумкин 
бўлган  порош ок дор и -дар м о н ли к  хусусиятига  эгади р .  Б у  ўсим- 
л и к  ё р д ам и д а  ҳар о р атн и  п асайтири ш  х а м д а  и ч ак  яр а л ар и н и  
д а в о л а ш  мумкин. С ем изўтнинг т ар к и б и д а  кўп м и қ дорд а  сутси­
мон ш и р ал и  м о д д ал ар ,  22%  азотли  ва 2,5% азотсиз  м оддалар ,  
0,4 ёғ, 1,4% кл етчатк а ,  органик  к и сло тал ар ,  м ин ерал  ту зл ар  
х а м д а  179— 300 мг%  ви там ин  С бўлади .

Ж А Ғ - Ж А Ғ  (Capsella bursa — pastoris (L.) Medik.) эрта баҳорда 
кўк ари б  ч и қади ган ,  турли  в и там и н л ар га  бой ва истеъм ол қи- 
линиш и мумкин бў лган  ў с и м л и к л ар д а н  биридир. Ж а ғ - ж а ғ  
к р естгулдош лар  оиласи га  кирувчи, бўйи 10 см, б а ъ з а н  70 см  
к ел ад и ган  бир ёки бир қан ча  пояга  эга  бўлган , кўп новдали  
бир й и лли к  ўтдир. Унинг пояси т у к ч а л а р  би л ан  қо п лан ган . 
И л ди зо л ди  б ар гл ар и  т ў п б ар г  ҳосил қи лади , ланцетси м он  бў- 
либ, ви там инга  бой озиқдир . У бегона ўт  тар и қ а с и д а  боғлар-
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да, экин  м ай д о н л ар и д а ,  т а ш л а н д и қ  ж о й л а р д а ,  йўл атр о ф л ар и -  
д а  к ў п л аб  ўсади . Ж а ғ - ж а ғ  ап рель  ойининг охири дан  б о ш л аб  —  
то м ай  ойининг ўр таси гач а  гуллай ди , уруғи ию ль ойида пиш а- 
ди. Б у  ў сим ликни  х ал қи м и з  қ ад и м д ан  о зи қ -о вқат  ва дори-дар-  
мон си ф ати да  и ш л ати б  келади . Унинг янги т а й ё р л ан г а н  барг-  
л а р и д а н  торт, пюре, сомса, чучвара  ҳ а м д а  ҳар  хил  хам и рли  
о в қатл ар  т а й ё р л аш  мумкин. Б у л а р д а н  таш қ а р и ,  ж а ғ - ж а ғ  ш ар -  
бати  ва ш ирасининг сувдаги  эри тм аси  х а л қ  т а б о б а ти д а  ошқо- 
зон, ж и гар ,  б у й р ак  ҳ а м д а  ичкетиш к а с а л л и к л а р и н и  д ав о л а ш -  
д а  и ш лати лади .

Ҳозирги в а қ тд а  м еди цин ада  ж а ғ -ж а ғ д а н  т а й ё р л ан га н  дори- 
л а р  буйрак, ўпка х астал и к л ар и н и  д а в о л а ш д а ,  ш унингдек, 
аку ш ер л и к  ва гинекологияда кон кетиш ни тўхтатиш  учун қўл- 
лан и лади . А д аб и ё т л а р д а  келтирилган  м а ъ л у м о тл а р га  кўра, 
ж а ғ -ж а ғ н и н г  тар ки б и д а  рам коглю козид , гисопик, танид, сапонин, 
капсин, тирам ин, холин, инозит, диосмин, см ола  ва ф у м ар о л  
м одд алари ,  олм а ,  лим он  хам  д а  вино ки слоталари ,  оз м иқдорда  
эф ир  мойи, м ин ерал  т у зл ар  ва С витамин, А провитам ин мав- 
жуд. Ж а ғ - ж а ғ  ўсимлиги ж у д а  ф ойдали  эканлигин и  хисобга 
олиб, унинг ер устки қи см лари ни  очиқ ҳавода , соя  ж о й д а  қу- 
ритиб, сўнгра турли  м а қ с а д л а р  учун и ш л ати лса  б ў лавер ад и .

С А Б З А В О Т - П О Л И З  У С И М Л И К Л А Р И

Сахий т а б и а т  ж о н а ж о н  ў л к а м и з  учун ўзининг бисотида 
иим аики бўлса, ая м ага н .  С ерқуёш  диёрим из —  ж а н н а т м а к о н  Уз- 
бекистонимизнинг ш уҳрати  беҳудага  дунёга  м аш ҳур  бўлм аган . 
Т илими тилни ёр ад и ган  Х оразм нинг қовун лари , М и р зач ў л да  
етиш тири лган  тар в у зл ар ,  С а м а р қ а н д н и н г  х ан д ал аги ,  Ф аргон а ,  
Андиж оннинг турп у-пом идорлари  етти  и қ л и м га  м а ъ л у м  в а 
м аш ҳурдир.

У збекистонда ети ш ти ри лаётган  сабзавот -п оли з  ўсим ликла-  
рининг инсонлар учун аҳам и яти  бош қа ў л к а л а р д а  етиш тири­
л а ё тга н  сабзавот -п оли з  эк и н л а р и д а н  ту бд ан  ф а р қ  қи лади . Бу 
ф а р қ  ш ундан  иборатки, бизда  экиб  ўсти ри лаётган  ў си м л и к л ар  
ў зл а р и га  кер ак л и  қуёш ҳарорати ни  и стаган ча  олади . Н а м л и к  — 
сув етарли . Тупроғи эса  унумдор. Т а б и а т  я р атган  б у н д а й им- 
кон и ятлар  бу ер д а  ў сади ган  ҳар  бир ниҳол учун қу л ай  ва 
етарли ди р . Ж у м ҳ у р и ят и м и зд а  ети ш тири лаётган  сабзавот -п о ­
л и з  эки н лари и и н г  сервитам инлили ги , тў й и м л и л и к  д а р а ж а с и -  
нинг юқорилиги, ф ойдали ли ги , инсон о рганизм и  учун за р у р  
бўлган  м и к р о эл ем ен тл ар га  бойлилигининг сабаб и  ҳ ам  ана  
ш ундадир .

Б и з  ту р ғу н л и к  йи ллари  ж и дди й  х а т о л а р га  йўл қўйдик. Ана 
ш ундай  х а то лар и м и зд ан  бири ва ҳеч кечириб б ў лм ай ди ган и  
пахта -ғўза  якк а  хркимлиги деб  қ ан ч ад ан -қан ча  сабзавот -п оли з  
э к и н л ар и  эк и л ади ган  ер л ар га  ҳам  пахта  экиб  туп роқ  структу- 
расиии буздик. У е р л а р га  селитра  деган  балон и  ҳ ад д ан  т а ш ­
ка р и кўп солиб О н а-зам ин им изн и  оёқ  ости қилдик. Э вази га
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ети ш ти р и л аётган  сабзавот -п оли з  эк и н л а р и д а  м аза -ю  м атр а  
қолм ади . Қ а н ч а д а н -қ а н ч а  қовун -тарвузларни нг , сабзи -п и ёзлар -  
нинг, кар то ш к а ,  п ом и дорларни нг нави айниди, сиф ати  ёмон- 
л аш д и .  Б и з  таби атш ун осларн и н г,  биологларнинг, м акта  б ўқи- 
тувчи ва ў қ увчи лари н и н г  в а зи ф аси  ана  шу хатомизни  тезлик- 
д а  тузати б  сабзаво т -п о л и з  эки н лари м и зн и  асл  холи га келти- 
риш им из , у л ар н и н г  олдинги ш уҳратин и  ти к л аш и м и з  зарур .

Б и з  шу м а қ с а д д а  қ у й ида ж у м ҳ у р и яти м и зд а  эк и л ади ган  
сабзавот -п оли з  эки н лари н и н г  б аъ зи л ар и н и  ботани к  таъриф ини , 
хусусиятлари ни  баён этам из. Азиз ў қ увчи лари м и з  ул ар  билан  
тан қи ди й  н уқтаи  н а за р д а н  таниш иб  чикиб кам ч илик лари ни  
тў лд и р ар  д еган  ум иддам и з.

Б О Д Р И Н Г  (Cusumis sativus L.) қовоқдошлар оиласига мансуб 
бир йи лли к  ўсим лик . Б а р г и  беш бурчакли , четлари  қи ррали . 
М ай-ию нь о й л ар и д а  гуллай ди . Г у лтож и барги  5 дона , сар и қ  
рангли . Ч ан гч и л ар и  б ар г  қўлти ғи да  бандсиз, тукли бўлиб, 
уруғчи лари  битта. Б одри н г  кўкариб  чиққач, эртагиси  30—40 
кунда, кечкиси эса  50— 60 кунда гуллай ди . Т у кк ан  меваси  8 — 
10 кунда етилади . М еваси  оч яш и л  бўлиб, уруғи пиш ганда  
сарғиш -қўнғир  тусга  ки ради . М еваси д а  витам ин С, 92, 7—  
97,7% сув, 1,1— 3,7% қан д  ва м ин ерал  ту зл ар  бор. У ҳўллиги- 
ча. ту зл ан га н  ва кон сер вал ан ган  ҳолда  истеъмол қилинади. 
У збеки стон да  селекци я  йўли би л ан  ети ш ти ри лган  «М арғилон- 
822», «Узбекистон-740», «Узбекистон тўнғичи-265», «Қ ўйлиқ- 
262» каби  н ав л ар и  экилади .

ҚОВУН (Melo orientalis (S. Kudr.) Nab.) қовоқдошлар оиласига 
м ансуб  бир й и лли к  ўтсимон ўсимлик . Б ар ги  узун бандли , йи- 
рик, б ар г  қў л ти ғи д а  га ж а г и  бор. Т урига  қар аб ,  асосан  июнь 
ойида гуллай ди . Гули айрим, б а ъ з а н  икки ж инсли , с а р щ  ранг- 
да .  М еваси  кўп уруғли, турли  ш ак л  ва рангда . 300 г  д а н  20 кг  
г ача  ва ундан  ҳам  оғир. Т ар ки б и д а  16— 18% қанд , витам ин С, 
каротин , пектин м о дд ал ар и ,  м ин ерал  ту зл ар  бор. М ев ад ан  хўл- 
ли ги да ,  қуритиб, (қовун қоқи ) ,  қиём  ва повидло т а й ё р л а б  фой- 
д а л а н а д и л а р .  Қовун ж у м ҳ у ри яти м и зн и н г  ҳ а м м а  вилоятлари - 
д а  эк и лади . А йниқса, Х оразм  қовун лари нин г  ш уҳрати  дунёга 
м аш ҳур . Б и з д а  эк и л ад и ган  қовун н авл ар и ,  асосан  қуй идаги  
т ў р тта  ботаник турга  мансуб: ҳ ан д ал ак ,  амири, к а с с а б а  ҳ ам да  
з а р д  каби.

Ҳ а н д а л а к  турига  (эрта  пи ш ар  ту р лар и ,  кўк ча ,  ҳ а н д а л ак ,  
зам ч а ,  с а р и қ  ҳ а н д а л а к ,  босволди к а б и л а р ) ,  ам и ри га  (е зд а  пи- 
ш ад и ган  д ав л а т б о й ,  д ах б ед и , ам ири, нонгўшт, ш а к а р п а л а к ,  
то ш л о қ и ) ,  к а с с а б ага  (б ў р и к ал л а ,  гурвак)  ва з а р д га  (кузги 
ва қиш ки ту р лар и , қўйбош , ум рбоқи , гулоби , арқони, бешики, 
қ ар и қ и з  ва  б о ш қ а л а р )  киради .

ҚОВОҚ (Cucurbita moschata Duch.) қовоқдошлар оиласига кирув- 
чи, пояси ётиб ўсувчи бир й и лли к  ўсимлик. Б а р г и  йирик, т у к ­
ли б ар г  қултиғида  га ж а г и  бор. М ай-и ю ль о й лари д а  гуллайди . 
Гули икки ж и нсли , йирик, сариқ . М еваси  август-сентябрь  ой-
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л  ар  ид  а пишади. У турли  ш ак л  ва |рангда: чузиқ, пушти, кул 
ранг, доғли , тўқ  сари қ ,  пўсти қат т и қ  ва ю м ш оқ каби . М еваси  
тар ки б и д а  15— 18 % Қ У Р У Қ  модда, 8— 10% қанд, аскорбин  кис­
лота , азотли  б и р и к м ал ар ,  уруғи да  20— 40% ёғ  бор. М еваси  
о вқатга  иш лати лади . Ундан бучак, кади чучвара, б авар н а ,  
ч ал м а к а д и ,  м антикади , хоним, ш и ркад и  каби  т а о м л а р  тай ёр л а-  
нади. У руғидан  тиббиётда , хусусан б о л а л а р д аги  г и ж ж а  касал -  
лигини йўқотиш да ф о й д ал ан и л ади .

Қ овоқнинг бир қан ча  ту р л а р и  бор. Б и з д а  у л а р н и н г  кўпгина 
навлари : «П ал о в  кади»  (о ш қо во қ) ,  « К аш карн ая -1644»  (ойим- 
қ с в о қ ) ,  д ав л о н  кади, том ош а кади , ва  б о ш қ а л а р  эки лади . 
Қ овоқнинг ем -х а ш а к  ту р лар и  ҳ ам  бор.

ТА РВУ З (Citrullus vulgaris Schrad.) қовоқдошлар оиласидан, 
ётиб ўсувчи бир йи лли к  ўсим лик . П а л а ги  3 — 4 м, барги  узун 
бандли , б ўлакли ,  ў қи лди зли . И ю нь ойида гуллай ди . Гули икки 
ж инсли. Ч ангчили  гу л лар и  п а л а к д а  тўп-тўп, уруғчили  гу ллари  
эса  якка  ҳолда  ж о й л аш а д и ,  оч с а р и қ  р а н гл и .  М еваси  август- 
сентябрь  о й лари д а  пиш ади. Ю м алоқ ,  чўзинчоқ ш ак л д а  бўлиб, 
ранги  оқ, қора , о л а -б у л а  р ан гд а  бўлади . Т а р к и б и д а  6— 11% 
к.анд, С витамини, азотли  м о д д а л а р  ва б о ш қ а  б и р и к м ал а р  бор. 
У збекистонда тарвузн и н г  бир қан ча  н ав л ар и  эк и лади . М аса-  
лан ,  «Узбекский-452», «К ороль  куба» , «М раморний», «Ҳайит 
қора» , «Ч овкари» , «Қ ўзибой», « К ад ан »  ва бош қа навлар .  Тар- 
вуздан  лал м и ко р -б аҳ о р и ко р  ва су ғори лади ган  е р л а р га  экиб 
ҳосил олинади. Асосан меваси учун эки лади . У қад и м и й  ўсим- 
лик. К и ш и л ар  ундан  ўз чанқоғини қондириш , о зи қ  сиф ати да , 
буйракдаги  тошни ювиш, сийдик ҳ ай д аш  м а қ с а д л а р и д а  фой- 
д ал а н ад и .  Т арвузн и н г  х а ш а к и  ту р л а р и  ҳам  бор.

Б А Қ Л А Ж О Н  (Solanu л melongera L.) томатдошлар оиласига ки- 
рувчи, бўйи 50— 100 см га етад и ган  бир йи лли к  ўсимлик . Б ар ги  
тухумсимон, узун бандли , четлари  тўлқинсим он. М ай  ойида 
гуллай ди . Г ултож и б арги  беш б ўлакли . М еваси  ию нь-ию ль of; 
л а р и д а  пишади. Оч сариқ , тўқ  б и н аф ш а, қора  р а н гд а  бўли( 
сирти силлиқ , ялтироқ. Уруғи майда , чўтир, сар ғи ш  б ў л ; . 
ди. М еваси  т ар ки б и д а  3,2—4,6%  қан д ,  19% аскорби н  кислота, 
Bi, B2 в и там и н л ар и  бор. Ундан ки ш и л ар  о зи қ -о вқат  си ф ати да  
ф о й д ал ан ад и . У збеки стон да  унинг бир қан ча  н ав л ар и ;  « Б о л ­
гар-87», «Исполин-63», «У зун би н аф ш а ранг-239» ва бош қа 
н а в л а р  экилади . У л ар  гек тар и д ан  250— 300 ц г а ч а  ҳосил бе- 
ради.

П О М И Д О Р (Lycopersicon esculentum Mill.) томатдошлар оила­
сидан, бўйи 80— 120 см  га  етад и ган  бир й и лли к  ўсим лик . Б ар г -  
л а р и  йирик, қ и рқи лган ,  тў қ  яш и л  р ан гд а ,  т у к л а р  би л ан  қоп- 
лан ган .  М а й  ойида гуллай ди . Гули оч сари қ ,  м ай д а  бўлиб, 
тў п гу л лар га  йиғилган . П о ядаги  тў п гуллари  ш ингил кўриниш и- 
д а .  М еваси  июнь-июль о й л ар и д а  пишади. У ю м алоқ ,  чўзинчоқ, 
ноксимон, ранги эса  қизил, пуш ти ва с а р и қ  б ўлад и . П ом идор- 
нинг меваси кўпинча қи зил  бўлиб, кўзга  т а ш л а н и б  туради .
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Унинг номи хам  ш ундан  олинган  (итал . Pom idoro , porno d ’oro 
олтин о л м а  д ега н  м аънони б и л д и р а д и ) .  М еваси  та р к и б и д а  6— 
8% ҚУРУҚ модда, 3— 7% қанд , витамин С, В ь В 2, каротин , м и ­
н е р а л  туз ва органик  к и сл о тал ар  бор. У ҳўллигида , к он серва­
л а н г а н  (томат) ҳ о л д а ,  қуритиб истеъм ол қилинади. У збеки с­
тонда  помидорнинг қуй идаги  н ав л ар и  экилади : «Талоли-
хин-186», «Темнокрасний-2077», «М олдавский  ранний», «М ай­
копский урож айний-2090», « М арғи лон -lO l» , «В олгоградский- 
595», «Чудоринка-670», «Гибрид-88», «Ю супов» ва б о ш қ а л а р .  
П ом идорнинг асл  в атан и  Ж а н у б и й  А м ерика. У бизга  1920 йил- 
л а р д а н  кейин келтирилган .

КАРТОШ КА (Solanum tuberosum L.) томатдошлар оиласидан, 
бўйи 50— 80 см  га етад и ган  кўп й и лли к  ўсимлик . Б а р г л а р и  
ж у ф т  патсимон бўлинган . И л д и зи  попук и лди з  типида. Ер ости 
н о вд ал ар  ҳосил қи лади . И ю нь-ию ль о й л ар и д а  гуллай ди . Гули 
икки ж и нсли , ок, оч бин аф ш а, ҳаво  ран г  тусда . М еваси  ию ль— 
август  о й л ар и д а  пишади. И кк и  чаноқли, кўп уруғли , серсув 
резаворди р . Уни еб б ўлм ай ди , заҳ ар л и д и р .  У збеки стон да  эрта-  
ги (ф ев р ал ь  ох и р и — м ар тд а )  ва кечки к а р т о ш к а л а р  (м ай  охи- 
ри— ию нда) эки лади . Унинг асл. в атан и —Ж а н у б и й  А м ерикадир .

К ар то ш к ан и  Р осси яд а  1 8 - аср б о ш л ар и д а ,  У збеки стон да  эса  
19- асрнинг биринчи ярм и д а  эка  б о ш л аган л ар .  К ар то ш к ан и н г  
ер ости тугунаги  истеъмол қилинади . Унинг та р к и б и д а  75— 
80%  сув, 14— 28%  к р а х м а л ,  2%  ча оқсил, в и там и и л ар д ан  В ь 
В2, С ва прови там ин  А (каротин) бор. Ж у м ҳ у р и ят и м и зд а  кар- 

t тош канин г  бир қ а н ч а  н авл ар и  Седов эр тап и ш ар , П ри ск у л  эр- 
\ т аги -эртап и ш ар , Н им р ан г -ў р тач а  пиш ар, Б ерлихинген-ўртапи- 
ш ш а р ,  Л о р х -ў р тап и ш ар , Қ айчи барг-к ечп и ш ар , О бидов-кечпиш ар 
К  к а б и л а р  эк и лади .
Щ П 10ЛҒОМ  (Brassica rapa L.) крестгулдошлар оиласидан, бўйи 
I  60— 80 см га етад и ган  икки йи лли к  саб зав о т  ўсим лик . Бирин- 
I  чи йили б ар гл и  поя ва илди зм ева  ҳосил қи лади , иккинчи йили 

са гулпоя ҳосил қилиб, гуллай ди  ва уруғлайди . И ю нь-ию ль 
. й л ар и д а  гуллай ди . Гули тўрт  б ўлак ли , ш ингил тўп гулга  йи- 

илган, оч с а р и қ  рангли. И ю л ь— август о й л ар и д а  м еваси  п и ш а­
ди. М еваси  қўзоқ , д у м а л о қ  ясси, ясси, оқ, қи зил , б и н аф ш а 
рангли . У руғи д у м ал о қ ,  м ай да , оч р ан гд ан  тў қ  қўн ғиргача . 
Уруғи ию ль ойи охири август ойининг б о ш л а р и д а  экилади . 
Ш олғом ни нг и л д изм еваси  истеъмол қи линади . Унинг тар к и б и ­
д а  8,5— 16,9% қ у р у қ  модда, С, В,, В 2 витам инлари , 1,1% к л е т ­
чатка, каротин , хон тал  мойи ва б о ш қ а л а р  бор. Ш о лғо м  ша- 
м о л л аш га  қ а р ш и  х а л қ  т а б о б а ти д а  ж у д а  қ ад и м д ан  қўл л ан и ли б  
келин м оқда . У збеки стон да  унинг Н а м а н г а н  ш олғом и ва  Са- 
м а р қ а н д  ки зил  ш олғом и эк и лади . У совуққа  ч и дам л и . Ҳосили 
октябрь -ноябрь  о й л ар и д а  йиғиш тириб олинади .

С А Б З И  (Caucus carota L.) соя бон гул дошл ар оиласидан, бўйи 
40— 60 см  га етад и ган  икки йи лли к  саб зав о т  ўси м ли к . Б и р и н ­
чи йили тў п б ар г  ҳосил қилиб, илди зм ева  беради, иккинчи йили
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эса  гулпоя ч иқари б  уруғлайди . Б а р ги  2 — 3 патсимон қирқил- 
ган, б ар г  бан д  и узун. М ай-ию нь о й л ар и д а  гуллай ди . Гули икки 
ж инсли. Тўпгули м у р ак к аб  соябон, х а ш а р о т л а р  ё р д а м и д а  чанг- 
лан ади .  М еваси  июнь-июль о й л ар и д а  пишади. Уруги майда , 
с а р ғи ш  р ан гд а .  С абзини нг илдизм еваси  истеъмол қилинади . 
И л ди зм еваси  серсув, нави га  қ а р а б  узунчоқ, цилиндрсимон, 
оғирлиги  40— 200 г  келади . Унинг т ар ки б и д а  1,1% азотли  
м о дд ал ар ,  0,2% ёғ, 9 ,2% углеводлар ,  25 мг%  каротин, А, С, В,, 
Е̂ 2 , Р Р  в и там и н л ар и  бор. Ж у м ҳ у р и яти м и зд а  сабзи нин г  бир 
қ ан ч а  навлари : муш ак, сариқ , мирзойи, қизил  мирзой и, м уш ак  
мирзойи, ш ан тан э ,  нант к а б и л а р  етиш тирнлади.

ТУРП  (Raphantus sa t ivus  L.) крестгулдошлар оиласидан, бўйи 
40—60 см га етадиган  икки йи лли к  ўсимлик. Биринчи йили 
барг  тўп лам и  ва этли илдизм ева  ҳосил қи лади ; иккинчи йили 
эса  гулпоя чиқариб  уруғлайди . Турп м а й — июнь о й л ар и д а  гул ­
лайди. Гули икки ж инсли, оқ, пушти, сарғи ш  ёки б и н аф ш а 
рангда . Гул тўплам и  — шингил. Т о ж и б а р гл а р и  пушти, б и н а ф ­
ш а ранг, қизил, қи зғи ш -би н аф ш а, б аъ за н  оч сариқ , четдан 
чан глан ади . М еваси  ию нь-июль о й л ар и д а  пишади. У очилмай- 
ди ган  қўзоқ. Уруғи д у м ал о қ -о вал ,  очдан  тў қ  ж и гар  р анггача .

Унинг илдизм еваси  истеъмол қилинади . И л ди зм еваси  т а р ­
ки би да  1,92% оқсил, 1,58% қанд, 1,55% к летчатка ,  8,29 м г %
С витамин ва бош қа м о д д ал ар  бор. Т урпдан  ҳўллигида , айрим 
в а қ т л а р и  доривор  си ф ати да  ҳ ам  ф о й д ал ан и л ади . Узбекистонда 
унинг «М арғилон», «Э ртаги  май» каби  н авлари  экилади .

КАРАМ (Brassica olerasea L.) крестгулдошлар оиласидан, икки 
йи лли к  ўсимлик. Биринчи йили б ар гл а р  ёзиб  бош (к а р а м )  чи- 
қ ар ад и . И ккинчи йили ў заги д ан  гулпоя чиқариб, у р у ғл а й д и .^  
М а й — июнь о й лари д а  гуллайди . Г у л л ар и  саргиш , йирик ш и н -J 
ги л л ар га  тўпланган . М еваси  июнь-июль о й лари д а  пишади, қ ў - 1 
зоқ. Уруғи ю м алоқ , тў қ  қўнғир рангли. К а р а м  о вқатга  нш лати- j 
лади , ту зл ан ади , консерва қилиб истеъмол қилинади. Унинг ; 
тар ки б и д а  углеводлар ,  оқси ллар , м инерал  ту зл ар ,  в и та м и н л а р и  
в а бош қа м одд алар  кўп. Унинг о қ  ва қи зил  кар ам , савой  к а р а -  . 
ми, брю ссель к ар ам и , б ар г  к ар ам ,  хитой ка р а м и ,  г у л к а р а м #; 
каби ту р лар и  экилади .

У збекистонда оқ қ ар а м н и н г  қуйидаги  навлари ; Биринчи 
номер, Грабовский-147 эр таги  к ар ам ,  С лава-1305  ў р та  пиш ар, 
Тош кент-10 ў р тач а  пи ш ар  ка р а м ,  У збеки стон -133 ў р тача ,  кеч ­
ки қ а р а м  к а б и л а р  экилади .

Р Е Д И С К А  (Raphanus sativus var. racicula Pers.) крестгулдош­
л а р  оиласидан , бир йиллик ўсимлик. Б а р г л а р и  кўп, кертикли, 
тукли. И л ди з  бўғзида  тў п б ар г  ҳосил қи лади . М а й — июнь о й л а ­
ри да  гуллай ди . Г у л л ар и  икки ж инсли, тўрт  то ж и б ар гли ,  оқ 
ёки сар и қ  рангли, тўпгули  шингил. М еваси  ию нь— июль о й л а р и ­
да  пишади. Қ ўзоғи  тик, урчуқсимон ёки цилиндр ш аклли . 
Ў руғи тухумсимон, оч кул ранг. К и ш и л ар  реди скани нг илдиз- 
мевасини истеъмол қ и л ад и л ар .  Р ед и ска  совуққа  анча чидамли.
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Уни иссиқхона ва п а р н и к л ар д а ,  ҳ о в л и л ар д а  экиб  кўп айтирила-  
ди. Ж у м ҳ у р и яти м и зд а  р еди скан и н г  қуйидаги навлари ; С акса- 
э р тап и ш ар , Д у м а л о қ ,  Қ и зи л-оқ  учли -ўртап иш ар , Т ош кент оқи- 
ў р тап и ш ар , М айск и й -ўртап и ш ар , Қ изи л  улкан -кечп и ш ар  к а ­
б и л ар  экилади .

П И Ё З  (Allium sativum  L.) пиёзгулдошлар оиласига мансуб, ик­
ки йи лли к  саб зав о т  ўсим лик . Биринчи йили уруги сепилиб бош 
пиёз олинади. И ккинчи йили эса , бош пиёз экилиб  уруг  о л и ­
нади. Б а р гл а р и н и н г  ичи ков а к. М а й — июнь о й лари д а  гуллайди . 
Гули икки ж и нсли . М еваси  ию нь-ию ль о й лари д а  пишади. У ру­
ги уч қ и р р али ,  қора  р ан гд а .  Б о ш  пиёз та р к и б и д а  14— 16 % қу- 
р у қ  модда, 7,8— 11,1% қанд , 1,3— 6,9 м г  (б ар ги да  19— 57 м г  % ) 
С витамини х а м д а  А, В ь В2 витам инлари , лимон, олм а кислота- 
лари , фитонцид ва б ош қ а  м о д д ал ар  бор. Б ош  пиёз • истеъмол 
ки линади . П и ёзд ан  тиббиётда  ош козон-ичак , н а ф а с  орган лари ,  
ю рак-том и р  системаси ва боищ а к а с а л л и к л а р н и  д ав о л а ш д а  
ф о й д ал ан и л ади . У збеки стон да  пиёзнинг бир қ ан ча  м ах ал ли й  
навлари : А ндиж он о қ  пиёзи, М ар ғи л о н  пиёзи, Қ оратол  пиёз и, 
Ф оробий, Тунгони-56, Искан-313  к а б и л а р  экилади .

САРИМ СОҚ (Allium sativum L.) пиёзгулдошлар оиласидан, бир 
йи лли к  ўсимлик . Б арги  лентасим он, илдизи попуксимон. Уруг 
тугмай , м айда  п и ё з ч а л а р — б ў л а к ч а л а р и  ҳосил қи либ  кўпаяди. 
l i ly  саб аб л и  бир туп пиёзбош ида 8— 10 та га ч а  пиёз б ў л ак ч ал ар и  
бўлади . С ар и м со қ  т ар ки б и д а  66% сув, 26,3% углеводлар , 
6,76% оқсил м одд алари ,  1,44% кул, 0,77% кл етчатка , С в и та ­
мин, эф ир  мойи, хусусан ф итонцид ва м ин ерал  м о д д а л а р  бор. 
Сарим соқни  (сал атга ,  нонга суртиб, п ал о вга )  истеъмол қила- 
д и л ар .  У ндан  с аб зав о тл ар н и  ту зл аш д а ,  консерва  т а й ёр л аш д а ,  
тиббиётда ва в етери н ари яда  ҳам  кенг ф о й д ал ан и л ади . У збе­
кистонда унинг қуй идагн  н авл ар и :  «М айский» —  эртап и ш ар ,
« Б и н аф ш а  ран г  Узбекистон», «Андижон», «Дунгон» — кечпи- 
ш ар л а р и  экилади .

Қ А Л А М П И Р, ГА РМ Д О РИ  (Capsicum annuum  L.) томатдошлар 
оиласидан, бўйи 30— 60 см  га етад и ган  бир й и лли к  ўсимлик. 
Б а р г л а р и  пояда кетм а-кет  ж о й л аш ган ,  ён б ар гч ал ар и  бўлм ай- 
ди, четлари  бутун. М ай-ию нь о й л ар и д а  гуллай ди . Гули икки 
ж инсли. К осачаси  ва гултож и  5 б ўлакли . М еваси  ию нь-июль 
о й лари д а  пишади, конуссимон, асоси энли, учи учлироқ, қизил, 
тўқ  қи зил  р ан гд а .  У руғи сариқ , ясси бўлади . М еваси  аччиқ. 
К и ш и л ар  цалам п и рн и  овкатга ,  с а л а тг а  солиб, помидор, бод- 
ринг, к а р а м н и  т у зл аг а н д а  қўш иб ф о й д ал а н а д и л а р .  М еваси 
этли , ичи ковак , ф а қ а т  асосида уру гл ар и  ж о й л аш ган .  М еваси- 
нинг ш ак л и  ва ранги ҳ а р  хил, ў зи га  хос ҳиди ва т а ъ м и  бор. 
У нинг тар к и б и д а  А ва С в и там и н л ар и  ж у д а  кўп бўлади . Шу 
н ар са  ан и қлан ган к и , қа л а м п и р  билан  ш у гу л л ан ган  ки ш и лар  
ҳеч в а қ т  тум ов ва грипп касал и  би л ан  о гр и м ас  эк а н л а р .  У збе­
кистонда унинг бир қан ча  турлари : аччиқ қ а л ам п и р , болгар  
қ а л а м п и р и  экиб  кўп айтирилади .
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Ш ИВИД, > КРОН (Anethum graveolens L.) соябонгулдошлар 
оиласидан , бўйи 40— 90 см  га етад и ган  бир й и лли к  ўсимлик. 
Б а р г л а р и  чочнқ, ўткир  ҳидли. Э р та  б ах о р д а  эки л са ,  май-ию нь 
о й л а р и д а  гуллайди . Гули соябон, икки ж и нсли . М еваси  июнь- 
август о й лари д а  пишади. Уруги м айда , ж и гар  ранг.

Ш ивид ош кўк си ф ати да ,  шунингдек, с а л а тг а  с о л а д и л а р ,  по­
м и д о р , . бодринг ту зл ага н д а ,  ч ак ки дан  айрон  т а й ё р л а г а н д а  у н ­
д ан  кўп ф о й д ал а н а д и л а р .  Унинг тар ки б и д а  А, В, С в и там и н ­
л ари , эф ир  м ойлари  бор. Бизнинг ж у м ҳ у р и яти м и зда ,  асосан, 
унинг бир тури, ҳидли ш ивид  экиб  кўп айтирилади .

ПЕТРУШ КА (Petroselinum crispum (Mill.) Nym.) соябонгул­
д о ш л а р  оиласидан , бўйи 80— 100 см  га етад и ган  икки йи лли к  
ўсимлик. Биринчи йили б ар г  ва урчуксимон илди зм ева  ҳосил 
ки лади . Б а р г л а р и  уч м ар та  патсимон қи рқи лган . И ккинчи й и ­
ли гулли поя хосил қилнб гулга киради . М а й — нюнь о й лари д а  
тў ли қ  гуллай ди . Гуллари  м айда, четдан чан глан ади , тўпгули 
соябонсимон. М еваси июнь— июль о й лари д а  пишади. Уруги м ай ­
д а . Унинг баргини истеъм ол к и л ад и л ар .  Б ар ги  ва илдизм ева- 
сида оқсил, ёг С, A, Bi, Вг в и там и н л ар и  ва бош қа м о дд ал ар  
бор. П етруш к ан и н г  х ам  барг  ва илдизи  истеъмол қи ли н ади ган  
икки тури бор. У збекистонда асосан охирги тури экиб  ф о й д а ­
л ан и л ад и . Уни ҳ о в л и л ар да ,  иссиқ хон аларда ,  у й л а р д а  экиб  қиш 
м авсум ида  х ам  истеъмол қи лади лар .

З И Р А В О Р  У С И М Л И К Л А Р

У збекистон ф ло р аси даги  зи р аво р  ўси м л и к л ар н и н г  б аъ зи  
ту р лар и  о вқатга  солиниб ёки тўғри дан -тўғри  х а л қ  томонидан  
бир неча юз й и лл ар д ан  бери истеъм ол қилиниб кел м о қ да .  Абу 
Али ибн Сино ҳар хил к а с а л л и к л а р г а  ч ал и н м асли к  учун кўп- 
р оқ  сабзавот ,  турли  к ў к а тл а р  ва ўсим лик м а ҳ су л о тл ар и  и стеъ ­
мол қилиш ни т а ъ к и д л а г а н  ва ю злаб  к а с а л л и к л а р н и  ўсимлик- 
л а р д а н  тай ёр л ан ган  д о р и л ар  билан  д а в о л а г а н  эди. М аълум ки , 
ҳар  қан дай  о вқатга  х у ш таъ м  бериш  учун ўсим ликнин г барг, 
поя, гул, уруг, илдиз ва пиёзи и ш л ати лад и . Б у  биринчидан, 
таомни х у ш таъ м  қилиб, одам н инг и ш тах а  билан  о вқатланиш и- 
га имкон берса , иккинчидан  эса, уни ўси м л и к л ар  тарки би даги  
турли  витам и н лар ,  гл ю к ози д лар ,  тан и д  моддаси, эф ир  м о й л а ­
ри, органик  к и сло тал ар ,  м инерал  ту зл ар  билан  таъ м и н л ай д и . 
Б у  м о д д а л а р  овқатнинг тез  ва осон ҳ азм  бўли ш и да, о д ам  ор- 
ган и зм и га  тез син!7ишида, турли к а с а л л и к л а р г а  ва ум ум ан 
о д ам  о р ганизм и да  м о дд ал ар  алм аш и н и ш и н и  я х ш и л аш д а  к атта  
роль ўйнайди. Б а ъ зи  зи р а в о р л а р  (қал ам п и р , хрен, сарим соқ)  
бактери ц и дли к  ҳ ам да  антиокислителли к  хусусиятига  эга  бў- 
лади . Ш у саб аб л и  тай ёр л ан ган  о в қ а тл а р н и  у л а р  ё р д ам и д а  узоқ  
с а қ л а ш  мумкин. Б у  д ав р  ичида у л а р  о в қ а тд а  м икроорганизм - 
л арн и н г  кўп айиш ига  йўл қўй м ай ди  (балки  у л арн и  ҳ алок  к и ­
л а д и  ва ёгл ар н и  ачиб қоли ш и га  йўл қ ў й м а й д и ) .  Б ун дай  ўсим-
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л и к ла р н и н г  ю қо ри да  айтиб ўти лган хусусия тла ри ни н а з а р д а  
тутиб,  оз иқ -овқа т  са но атида  турли -ту ман ко н сер ва л ар  т а й ё р ­
л а ш д а ,  ш ир и н ли к л а р  и ш л а б  ч и қ а р и ш д а  ва па за н дач и ли кд а  
кенг  қ ў л л а с а  бўлади.  Ҳар  бир ўс и м л и к  овка тга  солиб ёки 
тўғридан -тўғри истеъмол қи лин ар  экан,  унинг  қайси ва қт да  
одам  организми учун за р у р  бўлг ан  м о д д а л а р г а  бой бўлиши- 
ни билиш  керак .  Б а ъ з и  ў с и м л и к л ар  —  ялпиз,  кашнич,  райҳон,  
кийикўт,  асосан б ар г л а р и  б а р р а л и к  д ав р и да  шундайлиг ича  
ва қу ри ти лган  холда  истеъмол килинади.  Айрим ў с и м л и к л ар  
(зира ,  укроп,  арпа боди ён  ва б о ш қ а л а р )  нинг эс а  у р уғлар и 

о в қ а т г а  солинади.  Кўп чилик ўсим лик ларнинг ,  чунончи қа л а м -  
пир, зи р к л ар н и н г  м е в а л ар и  истеъмол килина ди .  Ш ун ин г  учун 
барги  и ш л а ти л а д и г а н  ў си м ли к лар н и н г  б ар г л а р и  гуллаг ун га  
қ а д а р  йиғиштириб олинади.  Б а ъ з и  ў си м ли к лар н и н г  м евал ар и  
витамин,  ор гани к ва мин ерал  м о д д а л а р г а  бой бўлган  д а в р д а  
к ў п л аб  йиғиштириб олинади.  Шунингдек,  у р у ғ л а р и  истеъмол 
қи ли н ад и ган  ўс им лик лар н ин г  у р у ғ л а р и  т ў л а  пишг ан д а в р д а  
йи ғиш тири б олинад и.  Ҳосилни йиғиштириб олиш учун ўткир 
пичоқ ва ў р о қ л а р д а н  фой д ал ан и л ади .  Акс  ҳолда  маҳсулотнинг 
с и ф а ти  бу зи лад и ва ўс им лик  қуриб қолади.  М а с а л ан ,  Қ а ш қ а -  
д а р ё  об ластининг  тоғли р а й о н ла р и д а  зи ра  уруғи  яхши  пишма- 
ган  д а в р и д а  қўл  би лан  юлиб ва кетмон би лан  чопиб тў пл ан а-  
ди. Б у  хрл зи ра  ў сади ган  ма йд он ларн ин г  ҳатто  йў қ  бўлиб 
кетишига  олиб ке лм оқ да .  Истеъ мо л  қилин адиг ан ўси мл ик лар-  
нинг кўпчили гид ан икки ва уч м арт а  ҳосил олиш мумкин.  Ҳар 
га л  ўс и м л и к  ўриб ол инганда  уни ж у д а  та ги да н  ўр иш  яра май -  
ди.  Акс хрлда  илд изидаги  ўсиш  нуқтасига,  к у р т а к л а р г а  ш ик ает  
етади.  Агар зир авор  ў с и м л и к л ар  қуритилиб олин адига н бўл- 
са,  у хр лда  со яда  қуритилад и,  чунки қуёшд а қур итил ган да ,  
биринчидан,  ўсим лик  ўзининг  яшил рангини йўқотади,  иккин­
чидан,  эфир мойл ар и тез  учиб кетади.  Шунингдек,  витаминл ар ,  
о рг ан и к м о д д а л а р  ва ми н ер ал  т у з л а р  ҳа м да  турли кисло талар  
пар ч алан иб ,  бузилиб,  д а с т л а б к и  хусусият ларин и йўқотади.  
М аҳ с у л о т  цу ри тилга ндан сўнг қ у р у қ  ж о й д а  са қл ана ди.  Бунинг  
учун з и р а в о р л а р  с а қ л а н а д и г а н  уп ларни нг  иссиқлик ҳарор ати  
16— 20 д а р а ж а д а н  о ш м ас лиг и зарур .  Ҳар  бир тур ўсим лик да н 
т а й ё р л ан г а н  махсулот  ш иш ад ан,  чиннидан,  сополд ан т а й ё р л а н ­
ган и д и ш л а р да  ёки с а л о ф а н  х а л т а л а р д а  ҳ а во к и рм айд и ган 
ҳо л д а  уйда  сўр ила р  устида  ёки ш к а ф л а р  ичида ал оҳ ид а  сақла -  
ниши керак.  З и р а в о р л а р  солинган и д иш ларга  қуёш нурининг 
тўғр и ту ши ши га  йўл қ ў й м а сл и к  зарур .  Шуни айтиш зарурки,  
зи р а в о р л а р  солинган ид иш лар ни  вақти -вақ ти бил ан кузатиб 
турилади .  Агарда  ид иш ларнинг  д ево рлари  те р ла га н  бўлса ,  д е ­
м а к  з и р а в о р л а р  е тар ли  д а р а ж а д а  қуритиб олин м аганл иг и да н 
д а р а к  беради.  Б ун да й п ай тл ар д а  у л а р н и  қ а й т а д а н  қуритиб 
олиш керак .  У м ум ан с а қ л а ш  учун т а й ё р л ан г а н  з ир аворларни нг  
нам лиг и 12— 15% д ан  ошмаслиг и лозим.  Агар ю қо ри да  айтил- 
г а н л а р г а  риоя  қилинса ,  у  холда  йиғиштириб олинган зиравор-
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л а р н и  2 — 3 йи лгача  с а қ л а ш  мумкин.  Ю қ о р и д а  фо йд ал и хусуси- 
я тл а р и  баён этил га и, қ и м м ат б а ҳ о  хом аш ё  берувчи,  с а л о м ат л и к  
учун за р у р  бўлган зи ра вор  ўсим лик  тур ла ри н и н г  кўпчилиги 
р еспуб ликам из нин г  чўл,  адир,  тоғ  ва яйлов  м и н т а қ а л а р и д а  кенг 
т а р қ а л г а н ,  б аъ зи  бир л ар и  м ада н и й л а ш ти р и л г ан .  Қу йи да  хал-  
қимиз  томонид ан кўп и ш л а ти ла д и г а н  ва т а б и а т д а  кенг  т а р қ а л -  
ган зи раво р  ўс им лик лар н ин г  б аъ з и л а р и н и  кел тирамиз .

Қ И З И Л З И Р К  (Ber te ri s integerrima Bge) зиркдошлар оиласидан 
бўлиб,  бўйи 4 ж га етад ига н бута .  Б арги  те ска ри-тухумсимон 
ёки чўзиқ,  бўйи 4— 5 см, эни 1,3— 1,8 см  қи сқа  бан дл и ,  яхлит  
қ и рр али ди р.  Соя  ж о й д а  бўлган  б ар г л а р и  йирик,  ўткир  тишли.  
Гу л л ар и  узун ш и н г и л ч а л а р д а  12— 20 та да н  бўлиб ж о й л аш г а н .  
К о с а ч а б а р г л а р и  ва г у л то ж и б а р г л а р и  бир хил ш ак л л и ,  тескари-  
тухумсимон ёки ч ўз иқ роқ бўлиб,  т о ж и б а р г л а р и  қи зил  рангдадир.  
У м а й — июнь о й л а р и д а  гуллаб ,  меваси ию ль— август о й лари да  
пишади.  Қ и з и л з и р к  Тошкент ,  Ф а р го н а ,  Қ а ш қ а д а р ё ,  Су рх он д арё  
об ла с т л а р и да ги  тоғлар н ин г  ўр та  қисмида  ўсади.  Қи зи л зи р к  
ҳ ар  ҳил  т а о м л а р г а  солиб иш лати ла д и.  С а н о а т д а  унинг  мева-  
сидан турли-туман ш а р б а т л а р ,  м у ра бб олар ,  кон сервал ар  ва 
конфет лар  т а й ё р л а ш д а  кенг ф о й д ал а н и л а ди .  П ў с т ло қ  ва ил- 
ди зи дан эса са р и қ  ран гл и бўёқ  олиш мумкин.

ТО Ғ Б Ў З Н О Ч  (Dracocephalum integrifol ium Bge) лабгулдошлар 
ои ласид ан  бўлиб,  бўйи 30— 45 см  к е л а д и г а н  ч ал а  бутадир,  
нов дал ар и қисқа ,  майин т у к ч а ла р  би лан  қоплан ган.  Б арг и  
ўткир,  асоси понасимон,  бутун қи рр али ,  с ий рак  тук ча ли,  юқо- 
ридаги  б ар гл ар и н и н г  асосида  м айд а  т и ш ч а л а р и  бўлади.  Гу л ­
л а р и  но вдаларинин г  учида  тўпгул ҳосил қи лад и.  Кос ача барг-  
л ар и н и н г  узунлиги 9— 14 мм, майин,  тукли б и н а ф ш а  рангли-  
дир.  Г у л т о ж и б а р г л а р и  15— 18 м м  к а т т а л и к д а ,  т а ш қ и  томони 
қалин,  майин тукчали,  ички томони с и й р ак  тукчали,  б и н а ф ш а  
ранг ли бўлади.  У июнь— июль о й л а р и д а  гуллаб ,  уруги и ю л ь — 
август  о й л а р и д а  пишади.  Тоғбўзноч Тошкент ,  Ф ар го н а ,  Са-  
,марқанд,  Қ а ш қ а д а р ё ,  С урхонд арё  о б ла с т л а р и д а г и  ш а г а л л и  
тог  ён б ағ и р л а р и д а  учрайди.  Тоғбўзноч ёқимли ҳидга эг а  бў- 
либ,  ўз  т а р к и б и д а  2 —3 %  эф ир  мойи са қ л а й д и .  Б у  ўси мликни 
ҳам зи равор  ўсим лик  с и ф ати да  и ш л а ти ш  мумкин.

Т О Ғ Ж А М Б И Л  (Thymus seravschanicus Klok.) лабгулдошлар 
оиласига  о ид, бўйи 10— 20 см  га етадиган,  асоси ёгочланган,  
ётиб ўс ади ган чала  бутадир.  Б а р г и  теска ри тухумсимон ва 
чўзиқ,  тўмтоқ ,  асоси чўзиқ,  д ея р л и  бандсиз ,  ки прикчали,  чети 
яхлитдир.  Т ўп гул лари  новданинг  уч қисмида  ж о й л аш г а н .  Г у л ­
л а р и  қи сқа  б ан дл и бўлади.  К о с а ч а б а р г и  4— 5 м м  узунли кда ,  
г у л то ж и б ар ги  5— 7 мм  к а т т а л и к д а ,  оч пушти рангли,  т а ш қ а р и  
томони бир оз туклидир.

Т о г ж а м б и л  июнь— август о й л а р и д а  гуллаб ,  уруги  и ю л ь — 
сентябрь  о й л а р и д а  пишади.  У ж ум ҳу ри ят и м и зн и н г  тог  мин- 
т а қа сид аги  т ош ли ва  ю м ш о қ  тупро қли  е р л а р и д а  кенг тар-
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к.алгандир.  М а ҳ а л л и й  аҳоли унд ан ж у д а  к а д и м д а н  зира вор 
ўсим лик  с и ф ати да  ф о й д ал а н и б  ке лганл ар .  Уни хар  хил 
о в қ а т л а р г а ,  айн иқса  қ а зи  т а й ё р л а ш д а  иш лати ла ди.  Тоғ -жа м-  
б и л да н  сан о а тда  сабза вотл и,  гўштли,  бали қли ,  з а м бу ру ғли 
ко нс ервалар ,  к о л б а с а л а р  т а й ё р л а ш д а  и ш л а ти л а д и  ҳа м д а  вер­
мут,  ликёр ,  а р а қ  ва к о н ф е т л а р г а  қўши лса ,  хушбўй хид беради.  
Г р е к л а р  т о ғж а м би лн и н г  б ар г  ва  тў п г у л ла р и да н  тумов,  корин 
оғряғи ,  уйқ усизл ик к ас а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  ф о й д а л а н а д и ­
л а р .  Ҳозирги вақт да  тибби ётда  б а л ғ а м  кўчирувчи,  бод касал-  
лигини даволовчи,  сий дик ҳайдовчи ва и ш т аҳ а  очувчи дори- 
д ар м о н  с и ф ати да  иш лат и ла ди.  Т о ғ ж а м б и л  т а р к и б и д а  ошловчи,  
оқсил,  бў ёқ  м одд алари,  ка мед,  смола ,  ёғл ар ,  ор гани к к и с ло т а ­
л а р ,  минерал  тузл ар ,  витамин С х а м д а  0,26— 0,35% эф ир  м о ­
йи бў лади.  Эфир мойи хушбўй ҳидли,  ж и г а р  ранг  бўлиб,  асо- 
сини фенол,  тимол,  к а р в а к р о л  т а ш к и л  этади.

ИССОП (Hyssopus zeravschanicus Pazij)  лабгулдошлар оиласига 
кирувчи,  бўйи 20— 50 (70) см, тик  ўсувчи ч а л а  бутадир.  Б арг и  
на ш та р си м о н  ёки чўзиқ-нашта рсимо н,  ўткир ёки тўмтоқ,  асоси 
понасимон,  чети яхлит,  тукч али ёки ки пр икчал и бўлади.  Гул­
л а р и  қисқа  бан дл и бўлиб,  ярим  соябон кўр и ни шид а тўпгул  
ҳосил қилади.  Г у лтож и барги  тў қ  к ў к - гун аф ш а  рангли,  катта-  
лиги  9 — 10 мм  га тенг. Иссоп ию ль— август о й л а р и д а  гу л ла й ­
ди,  ур уғи  август — сентябрь  о й лари да  пишади.  У ж ум ҳур ия-  
тими з  тоғ  ён бағи р ла р и д а ги  тошли,  қу руқ  е р л а р д а н  тортиб,  
тоғнинг  ўр та  қисмига ча  бўлган  тошли  ж о й л а р д а  кенг т а рка лган .

Иссоп б а р г л а р и н и  ҳ а м д а  б а р р а  нов далари ни  зи равор  ўсим- 
л и к  с и ф ати да  турли  т а о м л а р г а  и ш латс а  бўлади.  С а н о а т да  эса 
уни вино, лик ёр  т а й ё р л а ш д а  иш латса ,  яхши  н а т и ж а л а р  б е р а ­
ди.  У энг  яхши асалчил ў с и м л и к л ар д а н  ҳисобланади.  Х а л қ  т а ­
б о ба т и д а  и ш таҳ а  очувчи ва организмни нг  х а р ака тча н ли гин и 
оширу вчи  д ори- да рм он с и ф ати да  иш л ати лад и .  Иссопдан Е в р о ­
па м а м л а к а т л а р и д а  ва А Қ Ш  тиб биётид а  бод,  ас тм а  ( н аф ас  
қ и с и ш ) ,  ошқозон-ичак ,  истисқо  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  
•хамда г и ж ж а  т у ш и р и ш да  и ш л а ти ла д и г а н  д о р и л а р  та й ё р л ан а -  
ди.  Бизнин г  тиб биётим из да  иссопдан б а л ғ а м  кўчирувчи,  ярани 
битирувчи,  астма,  са р и қ  ва истисқо к ас а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  
ф о й д ал а н и л а д и .  Ундан атир-упа  ва косметика  ма ҳс улотл ари  
т а й ё р л а ш д а  ф о й д ал а н и л а ди .  Иссоп — эф ир  мойли ўсимлик-  
л а р д а н  бўлиб,  ундан эф ир  мойл арини а ж р а т и б  олиш Венгрия-  
д а  яхши йўлга  қўйилган.  Қу ри тил ган ўс им лик  т а р к и б и д а  0,3— 
0,9 % эфир мойи бўлади.  Узбекистонда  та би и й ҳолда  ў саётг ан  
иссопнинг  барг  ва  по ял ар и д а  г у л л а ш  д ав р и д а  0,4— 0,76% эфир 
м ой лари бўлади.  Э фи р м ойла ри ҳушбўй ҳидли бўлиб,  т а р к и ­
бида  - альдегид,  карбон,  пинокамфон,  а -пинен х ам да  сирка  
кислот аси бўлади.  Узбекистон ш ар о и ти д а  иссопнинг ҳа р  бир 
гектар  майд он ид ан 170 кг қу ру қ  ўсим лик  массаси  йиғиштириб 
олиш мумкин.
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КИЙИҚЎТ  (Ziziphora 
pedicellata Paz i je t  ved.) 
лабгулдошлар оиласига 
кирувчи,  бўйи 40 см 
ке л а д и га н  кўп йиллик 
ўс им лик дир ( 2 7 - ра е м ) .  
Б арги  қи сқа  бандли,  
ях лит  чекка ли,  асоси 
понасимон,  т укл и  ёки 
^ ам  тукли  бўлади.  Г у л ­
л а р и  но в д а л а р н и н г  уч 
қисмида  шарсимон-ду-  
м а л о қ  ш а к л л и  тўпгул- 
л а р  ҳосил қи лад и.  Г у л ­
т о ж и б а р г и  7— 8 мм,  оч 
б и н а ф ш а  ра нг ли бўла-  
ди.  У июнь— июль ой­
л а р и д а  гуллайди,  у р у ­
ги ию ль— август о й л а ­
рида  етилади.  Кийикўт27- раем. Кийикўт.

тог  м и н та қ ал ари ни нг  шимолий,  жа н у би й ,  ж а н у би -г а р б и й  ён 
баг и р ла р и да г и  ш а г а л л и  ва тошли,  қўнғир тупр оқ ли е р л а р д а  
ва денгиз  сатҳи дан 2400 м гача  бўлг ан  б а л а н д л и к л а р д а  
ўсади.  Қ ийикўт  м а ҳ а л лп й  х а л қ л а р н и н г  ссвимли зиравор-  
л а р и д а н  бўлиб,  ундан хар  хил т а о м л а р  ва с а л а т л а р  т а й ё р л а ш ­
да  и ш лати ли б  кели нм оқд а .  Ки й ик ўт дан мева с абза в о т  маҳсу- 
лотл ари ни  т у з л а ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Кийикўт  турли  гўшт 
ва б ал и қ  маҳ су лотл ар ин и к о н с е р в ал а ш д а  ва вино, лик ёр  и ш ­
л а б  ч и қ а р и ш д а  қ ў л л а н и ли ш и  мумкин.  Бу  ўс и м л и к  қо р а м у р ч  ва 
л а в р  б а р г л а р и д а н  к ў р а  ши фоба хш ли ги ,  х у ш та ъ м л и г и  бил ан 
устун туради.  Кийикўт  х а л қ  т а б о б а ти д а  ю р ак  санч иш  кас али-  
га қ а р ш и  қ а й на тил иб  ичилади.  Унинг  барг ,  поя  ва  тўпгулла-  
ри да  0,06—2,3% гача  эфир мойи бўлади.  Эфир мойи оч яши л  
ёки сариқ,  ж и г ар  р а н г  бўлиб,  унинг  тарк и би н и  ментол,  мен- 
тон,  пулегон,  пинен т а ш к и л  этади.

Л И М О Н Ў Т  (Melissa officinalis L.) лабгулдошлар оиласига кира- 
диган,  пояси тик  ўсувчи,  бўйи 30— 80 см  ке л а д и га н  кўп й и л ­
л и к  ўтдир ( 2 8 - ра е м ) .  Унинг  барги  т ух ум си м он -ю м алоқ  ёки 
юраксимон,  четлари аррасимон,  остки томони туксиз ,  усти 

ж и с қ а  т у к ч а ла р  би лан  қоплан ган.  Гу л л ар и  узун,  тукли,  гул- 
бандл и,  н о в д а л а р д а  ҳ а л қ а  ш а к л и д а  ж о й л аш г а н .  Г у л т о ж и ­
б ар г л а р и  оқ, т а ш қ и  томони тукчали.  Уруги уч қи р р а ли ,  
чўзиқроқ,  тў қ  қўнғир ранглидир.  Л и м о н ў т  июнь— август о й л а ­
рида г у лла й ди  ва уруги  июль — сентябрь  о й л а р и д а  пишади.  У 
тог  э т а к л а р и д а н  тортиб,  то  тог  ми нта қас инннг  ў р т а  қисмигача  
б ўлган  ён б ағ и р л а р д а ,  д а р а х т  ҳа м да  б у та л а р  остида  кўп уч ­
райди.  Лим он ўтн инг  ёш барги  ва н овд ал ари  кўкл иги ча  ёки
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қуритилган ҳо л д а  овқа тга ,  сала тга ,  
компот  ва сутли т а о м л а р г а  соли­
ниб, истеъмол этилади.  Ундан гўшт, 
б а л и қ  ва  з а м бу р у ғ  консерваларни 
т а й ё р л а ш д а  ф о й д а л а н и ш  мумкин;  
унд ан спиртли ва спиртсиз  ичим- 
л и к л а р  (вермут  виноси ха м д а  л и к ­
ёр) иш л а б  ч и қ а р и ш д а  ф о й д а л а н и ­
лади.  Л и м о н ў тд а н  чойга  хушбўй 
ҳид бериш,  шунингдек ,  совун тан- 
ё р л а ш  м а қ с а д л а р и д а  ф ой дал ан и ш  
мумкин.  Б у  ўс им лик  зир авор с и ф а ­
тида  И т а ли я ,  Англия ,  Ск ан ди на ви я  
ва шимолий А м е р и к ад а  маданий 
холда  ўстирилади.  Л и м о н ў т  тибби ­
ётда  организм ф ао ли ят и н и  актив- 
л а ш т и р и ш д а  и ш тах а  очувчи, ошко- 
зон ва н а ф а с  йўлларин инг  яллиғла -  
нишини даво ловч и восита си фати да  
қ ўллани ла д и.  Ундан та й ё р л ан г а н ,  
д о ри лар  ош қозон ва ич акд а  тўпла-  
ниб қолган  га з л а р н и  ҳ айд аб  чиқа- 
ри шд а иш лати лад и.  Чехословакия-  
д а  бу  ўси мл ик дан оғриқни пасай- 
тирадиган,  шиш х а м д а  томир тор- 
тишувини д а в о л а й д и г а н  д ор ила р  
т ай ёр л ан ади .  Л и м о н ў т  т а р к и б и д а  28-раем. Лимонўт.
5% тан и д  моддаси,  ор гани к кисло-
т а л а р д а н  лимон,  янтар  кислотаси,  мин ерал  тузлар ,  0,05— 0,3% 
эфир мойи, С, Bi витаминлари,  А нровита мин и бор.

Я Л П И З  (Mentha asiatica Boriss.) лабгулдошлар оиласига мансуб, 
бўйи 100 см кел ад ига н,  пояси т и к  новдали,  қа ли н  тукли,  кўп 
йи лли к ўсимлик дир.  Б арг и  узунчоқ-тухумсимон,  ўткир,  асоси 
ю м а л о қ  ёки юраксимон,  қиоқа  бандл и ёки бандсиз ,  чети майда ,  
аррасимон.  Гу лтож иб арги оч б и н а ф ш а  рангли,  3— 4 м м  к а т т а ­

л и к да  бўлади.  Ялпиз  июнь— август о й лари да  гуллай ди ва у р у ­
ги июнь— сентябрь  о й лари да  пишади.  Б у  ўс и м л и к  нам ва зах  
ер л а р да ,  а р и қ  б ў й лари да ,  д а р ё  қи рғ оқл арид а ,  булок  атрофл а-  
рида  кенг т а р қ а л г а н .  Умуман,  у денгиз  сатхи дан 400— 2300 м 
б а л а н д л и к д а г и  ж о й л а р д а  ўсади.  Я л п и з  зи рав ор ва доривор 
ўс и м л и к  с и ф ати да  Ур та  Осиёда ,  Мисрда ,  Греция  ва  И т а ли я -  
д а  ж у д а  қ а д и м д а н  ма ъл ум .  Б а ъ з и  ри в о я т л ар г а  кў ра  ялпизн инг  
хид и инсон зеҳни яхши и ш л а ш и га  ёр д а м  бе рар  экан.  Ш у с а ­
б а б л и  И т а л и я  ва М и ср д а  т а л а б а л а р  ялпизни  ў з л а р и  билан 
бирга  д ар е х о н а л а р г а  олиб к е л и ш а р  экан.  Р и м л и к л а р  уйга 
ке лг ан  меҳмонни яхши кутиб олиш ва унинг  к ай фи ят и  яхши 
бўли ши учун ялпиз  сувини уй л а р и га  пу рк ар  ва  столл арин и 
унинг  б а р г л а р и  бил ан ар т ар  эк а н л а р .  М а х а л л и й  аҳоли эр та
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баҳорд а ,  эндигина  кў к ари б  чиққан ялпизни териб  олиб,  улар-  
д ан  қозонда  ёки тан ди р да  кўк  сомса  ёпи ша ди ва чу чвара  тай-  
ёр л аш ад и .  Б а р р а  бар гл ар и н и  ва тўпгу ллари ни  аччиқ-чучуклар-  
га,  ш ў р в ал а р г а ,  с аб за во т  ва гўшт дан т а й ё р л ан г а н  т а о м л а р г а  
солиб истеъмол қил ишади .  Тиббиётда ,  х а л қ  табо батч ил иг ид а ,  
ундан турли  к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  ф о й д ал а н и л а ди .  Ай- 
ниқса,  н а ф а с  йўл лари ва о вқ ат  ҳа з м  қи лиш  ор ган лари н и н г  
фаолият ини я х ш и л аш д а ,  бод, қичим ани  д а в о л а ш д а  ҳ а м д а  оғ- 
риқни пас айт ир и шда ,  ф а р м о к о л о г и я д а  д о р и -да р м о н ла р г а  ҳид 
бер и шда  иш л ати лад и .  Атир-упа с ано атид а  паста,  поро шок ва 
совунлар  т а й ё р л аш д а ,  вин оларга  ҳид б ер и ш д а  қў л л ан и лад и .  
Ялпизнинг  ер устки орга нл ари ни нг  т а р к и б и д а  1,5— 2 %  эф ир  
мойи, 3— 8 % т ани д  ва аччиқ  м о дд алар ,  кофеин ва хлореген  
ки сло талари х а м д а  А ва С витамини  бор.

ЗУФО (Nepeta cataria L.) лабгулдошлар оиласига кирувчи, тана- 
си ж и н г а л а к  т у к ч а л а р  билан қопланган,  бўйи 80— 100 см  к е л а ­
диган кўп й и лл и к ўсим ликдир.  Б а р г и  бандли,  уч бурчакли,  
тухумсимон,  ўткир,  асоси юра ксимон,  йирик аррасим он,  устки 
томони туксиз,  оч яшил,  остки қисми ж и н г а л а к  тукчали,  оқиш-  
яшил ранглидир.  Гу л л ар и  сийрак  бўлиб,  ярим соябон холдаги  
тўпгулни т аш к и л  этади.  ё н  б а р г ч а л ар и  ж у д а  майда ,  бигизси- 
мон, тукли.  К о сача барги  5— 6 мм, тукли,  тор,  уч бурчакли,  
ўткир тишлидир.  Гу лтож иб арги 7— 8 мм, оч б и н а ф ш а  рангли,  
т а ш қ а р и  томони тукли.  Ёнғоқчаси 1,5 мм, эллипссимон,  қўн- 
ғир ранглидир.  З у ф о  июнь— июль о й лари да  гуллайди,  уруги 
июль — август о й лари д а  пишади.  У тоғ  минтақас ининг  ў р т а  қис- 
мигача  бўлган  ж о й л а р д а ,  б оғ лард а ,  йўл а т р о ф л а р и д а  учрайди,  
д а р а х т  ва б у та л а р  остида  ўсади.  Е вр оп а  ва Ш а р қ  м а м л а к а т л а ­
рида зуфо ж у д а  қ а д и м д а н  зир авор ўс им лик  сиф ати да  и ш л а т и ­
лади.  Ундан ҳа р  хил т а о м л а р  т а й ё р л аш д а ,  соуслар  пи ши риш да  
ф о й д ал а н а д и л а р .  У нда н турли ко н сер вал ар  иш л а б  ч иқ ари шда  
ва  м а р е н а т л а р  т а й ё р л а ш д а  ф ой дал ан и ш  мумкин.  З у ф он ин г  ер 
устки қи см лар и  хушбўй бўлиб,  унинг  тарки б и д а  0,27% эф ир  
мойи бўлади.  Э фи р мойининг  асосини ци тра ль ,  лимонен,  ди- 
пентен,  пулегон,  тимол мо д д а л а р и  т а ш к и л  этади.  Уругининг 
тарки б ид а  26% ёғ бўлади.

Т О Ғ Р А Й Ҳ О Н  (Origanum ty t thanthum Gontsch.) лабгулдошлар 
ои ласи га  мансуб,  кўп й и лл и к ўт  бўлиб,  бўйи 40 см  келади.  
Унинг  пояси т и к  бўлиб битта  ёки бир нечта бўлади.  Поянин г  
юқори қисми шохла нга н.  Б арги  тухумсимон ёки чўзиқ,  уч т о ­
мони ўткир  ёки тўмто қ  бўлиб,  асоси кенг понасимон,  қ и р р а ли  
бўлади.  Гул лари  поянинг  ёки нов даларни нг  уч қисмида  д ея р л и  
бандсиз  бўлиб,  рў вакси мон  ш а к л д а  тўпгул  ҳосил қилади.  Б и з ­
д а  ўсимликнинг  бир тури ва  бир қ а н ч а  ф о р м а л а р и  учрайди.  
У л а р  ж умҳу ри ят им и зн ин г  б ар ч а  тогли н ох и ял ари даги  майд а  
ш аг а л л и ,  чириндига  бой бўлг ан  кўнғир ва қ о р а т у п р о қ л а р д а  
ўсади.  Шунингдек,  д а р ё  ё қ а л а р и д а ,  б у л о қ л а р  атр о фи д а ,  
д а р а х т л а р  т аги да  ва очиқ м ай д о н л а р да ,  адир  ҳа м да  жан уб ий .
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ш им олий тоғ  ён б а ғ и р л а р и д а  ўсиб,  денгиз  сатҳи да н 2400 м  
г а ч а  б а л а н д л и к л а р д а  кенг т а р қ а л г а н .  Тоғрайҳ он июль-август  
о й л а р и д а  гуллайди,  уруғи август— сентябрь  о й лари да  тў ли қ  
пишади.  Бу  ўс им лик  ж у д а  ёқ и м ли  ҳидга эга.  Шунинг  учун у н ­
д ан зи раво р  ўс им лик  си фати да ,  ха р  хил  кон серв ал ар  т а й ё р ­
л а ш д а  бодринг,  к а р а м ,  помидор,  узум,  олма ва та рв узл арн и 
с и р к а л а ш  ҳ ам да  т у з л а ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Тограйҳон-  
нинг ж у д а  қа дим за м о н д ан  бери ш и ф о ба х ш  ўс им лик  эканли ги 
кў п чи ликка  м аъ л у м .  Унинг  ер устки қисми гу л лаш  д ав р и д а  
о вқа т  ҳазм қи лиш  а ъ з о л а р и н и н г  иш фаоли яти н и ях ш и л аш  
учун иш лати лад и.  Тиббиётда  ундан тай ёр л ан ган  ш а р б а т л а р  
уйқ уси зл ик ка  қ а р ш и  ҳ а м д а  сий дик хайдовчи восита сифати да  
ва т а н а д а г и  д о ғл а р н и  д а в о л а ш д а  фой д ал ан и л ад и .  Ундан о лин ­
ган  эф ир  мойи д ори -д армон  сиф ати да ,  тиш оғриғини д а в о л а ш ­
д а  ҳам  иш л ати лад и .  У си м ли кд ан вермут  виносига,  квас., ва 
а р а қ л а р г а  ҳид бер и ш да  ҳ а м д а  спиртсиз и ч им лик лар  т а й ё р ­
л а ш д а  ф о й д ал а н и л а ди .  Тоғрайҳо ннинг  ер устки қисмид ан эфир 
мойи олиб,  ха р  хил  атир лар ,  тиш  па ст алар и ,  ҳидли совунлар  
т а й ё р л а ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Тоғрайҳ он т а р к и б и д а  2,2% 
эфир мойи, 6— 8 %  т а н и д  моддаси,  орган ик  кислот алар ,  мине­
р а л  т у з л а р  х а м д а  витамин С ва  провитамин А ж у д а  кўп миқ- 
д о р д а  бўлади.

Д А Ш Т П И Ё З  (All ium talassicum Rgl.) пиёзгулдошлар оиласига 
мансуб бўлиб,  бўйи 75 см га е 1 ади,  пиёзи 1— 5 та да н  қисқа  
ил д и зп о я л а р г а  би рик ка н бўлиб,  бўйи 7— 15 мм, пўсти қўнғир 
ра нг ли бўлади.  Поясин инг  д ея рли уч дан  бир қисмини с и л л и қ  
.ёки ғадир-будур б ар г  нови қо п л аб  туради.  Б а р г и  3— 7 та,  ин- 
ги ч к а -қ а л а м и  ёки ипсимон,  эни 0,5— 2 мм, томирчали,  томир-  
ч а л а р и  нотекис,  тўпгули ш ар  ёки ярим ш а р  ш а к л и д а .  Гулбанд-  
л а р и  тенг, гул қўр ғон б ар г л а р и д а н  1,5— 3 м арт а  узун,  тўпгул  
остида  ён б ар г ч а л ар и  бор. Гулқўрғон б а р г ч а л а р и  тухумсимон,  
оч са р и қ -я ш и л  рангли.  Кў сакча си гулқў рғони дан  бир оз узун- 
роқ. У июль ойида гул лай ди  ва уруғи август—сентябр ь  о й л а ­
рида  пишади.  Д а ш т п и ё з  тоғ минта ^ас ининг  ўрта  қисмидаг и қоя- 
ли ва тошл и ён б ағ и р л и к л а р д а  ўсади.  Бу  ўсимликни зир авор  
сиф ати да  истеъмол қилиш мумкин.  У та ъ м ли л и ги  ва сифат-  
(лилиги ж и ҳ а т и д а н  кў п чи ликка  манзур  бўлган  анзур  пиёзидан 
қо ли шм айд и.

О Ш АН ИН П И Ё З И  (A. Oschaninii  О. Fedtsch.) пиёзгулдошлар 
о ил асиг а  мансуб бўлиб,  бўйи 100 см  га етади;  пиёзи 1— 3 т а ­
д а н  ил д и зп о я л ар и га  бириккан,  ка ттали ги 2— 4 см, тухумсимон 
пўсти қизғиш-қўнғир рангда ,  пояси анча  яхши ри в о ж л ан ган  
бўлиб,  ичи бўш, остки қисми бўртиб чиққан,  асоси б ар г  нови 
би л а н  ко п лан ганди р.  Б арг и  4— 5 та га ч а  бўлади.  Тўпгули шар-  
симон бўлиб,  кўп гуллидир.  Гулқўрғонининг  юлдузсимо н б а р г ­
ч а л а р и  4— 5 мм, қ а л а м и - ч ў з и қ  ёки чўзиқ-нашт арсим он,  о қ  то- 
м и р ч а ла р и  эса яшил ранглидир.  Кўс акч аси уч қ и р р а л и  шарси-  
мон бўлиб,  эни 5 м м  дир.  У м а й  ойида гуллаб ,  уруғи июнь
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ойида етилади.  Бу  пиёз к о я л а р д а „  тоғ  ён б а ғ и р л а р и д а  ўсади.  
Унинг  барг  ва пиёзларини к ў к а р и б  ч и ққ ан д ан  бо шл аб ,  хомли-  
гича ёки пиширган ҳолда  истеъмол этиш мумкин.  У л а р н и  т у р ­
ли т а о м л а р  т а й ё р л аш д а ,  ко н сер в ал ар  иш л а б  ч и қ а р и ш д а  и ш ­
л а тс а  бўлади.  Б у  пиёз турли м о д д а л а р г а  бойлилиги ҳ ам да  
ф ито нци длик хусусияти билан мада н ий  пиёздан к ол и шмай ди.

А Л Қ О Р Ў Т И  (Mediasia macrophylia (Rgl. et Schmalh.)  M.  Pimen.)  
сояб он гу лдош лар  оил асига  мансуб кўп йиллик ўс и м л и к  бўлиб,  
бўйи 100— 130 см  га етади.  Кўп пояли.  Пояси ариқ ча  из ли,  
тукли,  юқори кисми ш ох ла н га н  бўлади.  Б а р г и  қал ин ро қ,  чў- 
зинчоқ,  уч бурчакли.  Тўпгули новда у ч ла ри да  ж о й л а ш г а н  бў- 
либ,  узун бан дли,  10— 20 нурли гу л лар  йиғиндисидан т аш к и л  
топтан,  ха р  бир гулнинг узунлиги гулба нд и би лан  бирга 
2— 3 см. Со ябо ндаги  гул л ар сони 20 та га  етади.  И ю н ь — июль 
о й л а р и д а  гуллайди,  уруғи  август— сентябрь  о й л а р и д а  пишади.  
Алқорўти ж ум ҳури ят им и зн ин г  Тошкент ,  Ф а р ғо и а ,  С а м а р к а н д ,  
Қ а ш қ а д а р ё  ва С урх онд арё  о б ла стлари ни нг  тоғли райо нла ри -  
даг и  ш а ғ а л  тошли тоғ  ён б а ғ и р л а р и д а  кўп учрайди.  М а х а л л и й  
а холи алқор ўтини  ж у д а  қ ад и м  з а м о н л а р д а н  буён зир авор  
ўс им лик  сиф ати да  истеъмол қилиб кел моқ да .  Алқо рўти  турли 
ози қ -о вқа тлар  т а й ё р л а ш д а  и ш л а ти ли ш и д а н  та ш қ а р и ,  сутли ва 
мойли та о м л а р н и  1— 3 ҳ а ф та  м оба йнида  ачиб қо ли ши га  йўл 
қў йм айди ва ҳушхўр қилади.  Шунингдек,  а лқо рўти б а р г л а р и ­
д а н  қатиқ ,  сариёғ,  пишлоқ,  чалоп т а й ё р л а ш д а  ҳ ам да  бодринг , 
помидор,  к а р а м  ва т а р в у з л а р н и  т у з л а ш д а  ф о й д ал а н и л а ди .  
Усимликнинг  ер устки қисмид ан  озиқ -овқа т  саноа тида ,  гўштли,  
б ал и қ л и  ко н сер в ал ар  ҳа м д а  турли  к о л б а с а л а р  и ш л а б  чиқа- 
ри шда  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Алқорўтининг  ер устки қисми 
витами'нларга,  органик м о дд а л а р г а ,  мин ерал  туз л ар г а ҳлмда  
эфир мойига  ж у д а  бой бўлади.

ЗИ РА  (Bunium persicum (Boiss.) К.  — Pol.) соябонгулдошлар 
ои ласига  мансуб бўлган,  бўйи 40— 60 см  га етадиган,  туксиз,  
оч яшил рангли,  кўп йи лли к ўтдир.  Пояси тўғри,  ўрта  қисми- 
д ан  бо ш л а б  шохлан ган ,  ар ик ча  изли бў лади.  И л ди з о л д и  б а р г ­
л а р и  ж у ф т  патсимон қи р қ и лган  бўлиб,  асоси понасимондир.  
П о я да г и  бар гл ар и  нов бандли,  ж у ф т  патсимон қирқи лган,  ип 
ш ак л и д а .  Соябонсимон тўпгули ха р  томонга  қ а р а б  шо хлан ган ,  
15— 20 нурли.  С о я б о н ч а л а р и д а  20— 30 т а д а н  г у л ла р и  бўлиб,  
г у л ба н д л а р и  хар  хил уз унл икдадир .  Г ул ларн и н г  ҳ а м м а си  уруғ- 
лайди.  З и р а  м а й — июнь о й л а р и д а  гуллайди,  уруғи июнь— июль 
о й лари д а  пишади.  У ж ум ҳур и ят им и зн ин г  Сирд арё ,  Ж и з з а х ,  
С а м а р к а н д ,  Қ а ш қ а д а р ё  ва С урхондарё  о б ла с т л а р и д а г и  адир 
ва тоғ  мин тақ аси нин г  пастки қисмида  учрайди.  З и р а ,  асосан,  
Туркистон,  З а р а ф ш о н  (Омон-Қўтон)  ха м да  Ҳисор тоғининг  
ж а н уб и- ғарбий  қи смид а  кенг  т а р қ а л г а н  бўлиб,  8200 га май- 
донни эга ллайд и .  Б у  м а й д о н л а р д а н  йилига  30 т  зи ра  уруғи 
териб  олиш мумкин.  З и р а  ж у д а  қ ад и м  з а м о н л а р д а н  бери Урта 
Осиё ва Ш а р қ  х а л қ л а р и н и н г  севиб истеъмол қи л ад и ган  зира-
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вор ўс и м л и к л ар и да н  ҳисобланади.  К.  М аҳм уд ов  «Узбек таом- 
л а р и »  дег ан  кито бида  зир ан и 250 хил овқ атга  и ш л а ти ш  мум- 
кинлиги тўғрисида  ёзади.  Ҳ а қ и қ а т а н  ҳам  м а х а л ли й  х а л қ л а р  
ў з лари ни нг  севимли тао мл ар и :  палов ,  қовурдоқ,  кабоб,  ш овла ,  
қази ,  ҳасип ва ма с та в а  ка би  т а о м л а р н и  т а й ё р л а ш д а  зи ра  уру- 
ғини ж у д а  қа д и м д а н  и ш лати б  ке лганл ар .  Абу Али ибн Сино 
з и р а д а н  ошкозон,  ичак,  ж и г ар  ва сийдик йў л л а р и  к а с а л л и к ­
л ар и н и  д а в о л а ш д а  дори-дармон сиф ати да  ф о й дал анг ан .  З и р а  
уругининг  ўз иг а  хос хушбўй лиги  ва д о ри -да рм он ли к хусусияти 
унинг та рк иб ид аги  эфир мойига  богликдир.  З и р а  уругининг  
тарк и б и д а  2,75— 3% ,  б а р г л а р и д а  0,12% тў қ  сарик -қизғиш ранг ­
ли эфир мойлари бўлади.  Сўнггн п ай тл ар д а  Узбекистон бозор- 
л а р и д а  зи ра  .уруги сотувчи киши лар н ин г  сони ж у д а  кўпайиб 
кетди.  Ул ар  з и р а з о р л а р н и  пайҳон қ и л м о қ д ал а р ,  ўсимликнинг  
р и в о ж л ан и ш и г а  ва кўпайишига  г а р а р  е т к а з м о қ д а л а р .  Н а т и ж л -  
да  зи р азо р л ар н и н г  к а м а й и б  кетиш ҳо л л ар и  куз ат ил моқ да .  Ш у  
с а ба б л и  қ и м м ат б а ҳ о  зира  ўсимлигини му ҳо фаз а  қи лиш  ишига  
ал о ҳ и д а  эът ибор бериш керак .

Қ О Р А З И Р А  (Carum carvi L.) соябонг>мдошлар оиласига мансуб, 
бўйи 40— 80 см  ке ладиг ан икки йи лли к ўт. Пояси асосидан 
н ан ж аси м о н  шохла нга н,  ичи бўш, усти а р и қ ч а  излидир.  Б арги  
туксиз,  хар  хил  ш ак л л и ,  барги 6— 8 ж у ф т  бўғи мда н т а ш к и л  
топган,  икки-уч бў ла к ли ёки бутундир.  Гул лари 1— 2 та ў р а м а  
ба рг ч ага  эга,  5— 11 нурли,  ички томонида  ж о й л а ш г а н  нурлар ,  
т а ш қ и  томондаги  ну р л ар д ан  қисқа роқ ,  узунлиги 5 см\ соябон-  
ча л а р и  ў р а м а  баргсиз ,  20 та гули бор; г у л то ж и б ар г л а р и  1,6— 
2 мм к а т т а л и к д а ,  оқ  ёки пушти рангда .  Уруги тухумсимон,  
ўткир ки рра ли ,  узунлиги 3 мм. Қ о р а з и р а  июнь ойида  г у л л а й ­
ди;  уруги июль ойида пишади.  У Узбекистоннинг кўпгина  тог­
ли нох и ялар ид аги  д а р ё  қ и р ғ о қ л а р и д а ,  а р и қ  ва сой а т р о ф л а ­
рида ўсади.  Қ о р а з и р а  зи ра во р  ў с и м л и к л ар д а н  бўлиб,  унинг  
уруғид ан но н- бул кал ар ,  ко нф ет лар ,  к о л б а с а ла р ,  арақ- лик ёр  т а й ­
ё р л а ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Ҳозирги вакт да  у турли консер- 
в а л а р г а  қўши лади ;  бодринг , помидор ва  к а р а м  т у з л а ш д а  и ш ­
ла ти л ад и .  А Қ Ш ,  Д а н и я ,  Норвегия ,  Ве нг рия да  барг  ва поялари-  
ни хар  хил с а л а тл а р г а ,  т а о м л а р г а  солинади;  пишир илг ан о л м а  
ҳа м да  қа й н а т и л г ан  л а в л а г и л а р г а  қў шиб  истеъмол килинади.  
Х а л қ  та бо б а ти да  қ о ра зи ра  уруғини ош қозон- ичак  к а с а л л и к ­
ла р и н и  д а в о л а ш д а  чой қилиб ичиб келинган.  Д о р и  т а й ё р л а ш ­
да  унинг  уругид ан х а р  хил д ор и -дар м о н лар га  ёкимли хид 
бер и ш да  ф о й д а л а н а д и л а р .  Тиббиётда  эса ошкозон к а с а л л и к ­
лари ни  д а в о л а ш д а ,  сурги сиф ат и да  иш л ати ш ад и .  К о р а з и р а  — 
энг яхши  эфир мойли ў с и м ли к лар  қато риг а  кирганлиги с а б а б ­
ли  уни ҳа м  А Қ Ш ,  Англия ,  Г олланд ия ,  Д а н и я ,  Норвегия ,  П о л ь ­
ша,  Ве нг ри яда  кў п л аб  экилади .  К о р а з и р а  уруғид а  ўсиш ша-  
роити ва навига  к а р а б ,  т арк и б и д а  2— 7% эфир мойи, 12— 18% 
ёг, 10— 12% оксил,  3% ш ак а р ,  ошловчи модд ал ар ,  мин ерал  
ту зл ар  ва 20 —2 3%  протеин бўлади.
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АНИС (Pimpinelta mult i radiata Korov.) соябонгулдошлар 
ои ласига  кирувчи бир йиллик,  бўйи 60— 100 см  ке л а д и га н  ўт. 
Поясининг  ичи бўш, ар иқ ча  изли,  қисқа  майин т у к ч а л а р  би лан  
ко планган.  П о я  ўрта  қи см ид ан  бо ш л а б  шохла нга н.  Б а р г л а р и  
тукчали,  асосидаги  б а р г л а р  қнсқа  ва  ингичка бан дли,  тухум-  
симон ёки юраксимон,  чети тишли,  диаметр и 4— 5 см. Пояни нг  
пастки ва ўрта  қисмидаг и б ар г л а р и  3— 5 б а р г ч а л а р д а н  ибо- 
рат.  Охиргиси дум алоқ ,  тухумсимон,  асоси қи сқа  понасимон-  
дир.  Юқ ор и да ги  б ар г л а р  патсимон қирқи лг ан бўлиб,  3 — 5 бў- 
л а к д а н  т а ш к и л  топган.  Соябони 10— 25 нурли,  ў р а м а  баргсиз ,  
т а р в а қ а й л а г а н ,  узунлиги 4 см, с о ябо н ча лари  12— 20 гулли,  
г улбанди  тукли,  ичка ри да  ж о й л а ш г а н л а р и  т а ш қ а р и д а г и л а р г а  
нисбат ан қисқадир.  Г у л т о ж и б а р г ла р и  тескари-ю рак сим он,  ичи­
га қ а р а б  бир оз бўртган ,  туксиз,  асоси киприкли,  кат талиг и 
0,8 мм га тенг,  уруги тухумсимон,  асоси ю р ак  ш ак л и д а ,  қалин,  
т а р в а қ а й л а г а н  ту к ч али  бўлади.  М а й — июль о й лари да  гуллайди,  
уруги ию ль— август о й лари да  пишади.  Анис с у гори лади ган  ер- 
л а р д а г и  бо ғл ард а ,  а р и қ  б ў й л а р и д а  ҳа м да  тог  м ин та қ ас и да  
т ар қ а л г ан д и р .  Усимли к бар гл ар и н и  б а р р а  па й ти да  турли т а ­
о м л а р га  и ш л а тс а  бўлади.  Уругини эса нонвойчиликда ,  к;андо- 
латч и л и к да ,  хар хил  и чим лик лар  т а й ё р л аш д а ,  о ш п а з л и к да  
(ш ўрв а  ва  яхна  г ўш тларн и  п и ш и риш да )  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  
Помидор,  бодринг,  к а р а м  ва т а р в у з л а р н и  т у з л а ш д а  ф о йд ал ан-  
са ҳа м  бўлади.  Тиббиётда  аниснинг  уруги ва мойи н а ф а с  йўл- 
ларини,  ошқозо н-ичак  фаоли яти н и я х ш и л а ш д а  ҳ а м д а  турли  
д о р и л а р  т а й ё р л аш д а ,  шунингдек ,  атир-упа  с ано ат ид а  ва кос- 
м ети кад а  кенг қў л л ан и лад и .  Анис уругининг  т а р к и б и д а  1,5— 
6 %  гача  эфир мойи бор.

А Р П А Б О Д И Ё Н  (Foeniculum vulgare Mill.) соябонгулдошлар 
ои ласиг а  кирувчи икки й и лл и к ўс им лик  бўлиб,  бўйи 70— 100 
см  га етади.  По я  ва б ар г л а р и  кўк  рангли,  туксиз,  ар иқ ча  изли.  
Поя  асосидаги бар гл ар и  кўп бўлак чал и,  поя б ар г л а р и  қисқа  
бандли,  пар даси мо н новли бўлади.  Со ябо н л ар и  ў р а м а  баргс из ,  
10 нурли,  ну рлари  2— 4 см  у з унл и кд а  бўлиб,  с о я бо н ча лари 
20— 25 гулли.  Меваси мева  б ан ди да н  2 м арт а  қисқа ,  чўзиқ-  
цилиндрсимон,  ка т т а ли ги  5 мм,  қ о в у р ғ а ч а л а р и  ипсимон,  у лар  
ор асид аги  а р и қ ч а л а р  кенгроқ,  кўк  рангли бўлади.  Усимлик 
июнь— июль о й л а р и д а  гуллайди,  уруги  ию ль— август о й л а р и д а  
етилади.  Арп абоди ён ж ум ҳу ри ят и м и зн и н г  д а л а л а р и д а  ёввойи 
хр лда  кў п л аб  учрайди.  М а д ан и й  хр лда  эса т а м о р қ а л а р д а  ўсти- 
рилади.  Арпабодиённн ж у д а  қ ад и м  з а м о н л а р д а н  бери ма­
х алли й  х а л қ л а р  турли о в қ а т л а р г а  и ш лати б  к ел ган л ар .  Унинг  
б а р р а  б ар г л а р и д а н  ва ёш но вд а л а р и д а н  с а л а т  тай ёр л ан ади .  
Помидор,  бодринг,  к а р а м  т у з л а ш д а  ф о й д ал а н и л а ди .  А р п а б о ­
диён сано атда  турли-туман ш и р и н ли к л а р  (хрлва ,  н и шолд а) ,  
ич им лик лар  т а й ё р л аш д а ,  нон ёпи шд а ва  яхна  гў шт лар  пиши- 
рп шд а иш лати ла ди.  Тиббиётда  арпа бодиённин г  ўзига  хос ўрни
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бор. Ундан махсус  п р е п ар а т  т а й ё р л ан и б  ошкозон -ичак  касал-  
л и к ла р н н и  д а в о л а ш д а  иш л ати лад и .  Х а л қ  та б о б а ти да  сийдик 
ва ел хайдовчи дори сиф ат и да  иш л ати лад и .  Арпабодиён уруғи 
т а р к и б и д а  3— 7% гач а  эфир мойи, 12— 16°/о ёғ ва 10— 12% ОҚ- 
сил мо дд а л а р и  бўлади.

Ж А М Б И Л Г У Л  (Acinos graveolens (MB) Link.)^ лабгулдошлар 
оил асига  оид, бўйи 20 см  ке ладиган бир йиллик ўт. Пояси тўғ- 
ри, оддий ёки асосидан кам шох лан ган ,  ж и н г а л а к  т у к ч а ла р  
б и л а н  қопланган.  Поя  б ар г л а р и  узун бандли,  тухумсимон-ромб 
ёки кенг  эллипссимон бўлиб,  м ай д а  тукчали,  бутун қирғоқли  
бўлади.  Гуллари т а р в ақ а й л а г а н ,  тукли,  гулбандли,  ён баргча-  
л а р  қўл тиғ ид а  ж о й лаш ган.  Ен б ар г ч а л ар и  кичик,  ипсимон, 
туклидир.  Ко сача бар ги  8— 10 мм,  майин ва  қ а т т и қ  тукчали ;  
учбурчак,  бигизсимон,  тикан тишчали,  г у л то ж иб ар ги га  ни сба ­
тан икки марта  қисқа  бўлади.  Г у л т о ж и б а р г ла р и  — пушти 
рангли,  к о с а ч аба рг ид ан чикиб туради.  Е н ғоқ ча лари  2,25^ мм,  
қора ,  силлиқ,  уч қ и рр али  те ска ри- наш тар си монди р.  Б у  ўсим- 
л и к  май ойида  гуллаб ,  уруғи июнь ойида етилади.  Ж а м б и л г у л  
Тош ке нт  ва Су рхондарё  вил оя тла ри нин г  тоғ м и н та қ ал а р и д а  
тошли,  ш а ғ а л л и  е р л а р д а  ўсади.  Ж а м б и л г у л н и н г  ер устки қисм-  
л а р и д а н  турли меваларн и к о н с е р в ал а ш да  ф ой дал ан и ш  мумкин.  
Г у л л а ш  д а в р и д а  унинг  барг  ва т ўпг улла ри тарки б и д а  0,35— 
1,2% эфир мойи бўлади.  Унинг асосини эса ка р в а к р о л  тер- 
пенли уг леводородлар  т ашк ил  этади.

В И Т А М И Н Л И  У С И М Л И К Л А Р

Б а р ч а  тирик ор гани зм лар ,  айпиқса  к и ши лар  ҳаётида  ви та ­
м и н ла р  муҳим роль  ўйнайди.  Аввало,  вит амин лар  органи зм да  
м о д д а л а р  а л м ашин ув ин и б о ш қ а р и б  туриш да,  шунингдек ,  истеъ­
мол қилинган о в қ а т л а р н и  осон ва тез ҳа з м  б ў ли ш и д а  ҳ ам да  
ор гани зм га  яхши сингишида муҳим роль  ўйнайди.  Бинобари н,  
организмн и турли  юқум ли к а с а л л и к л а р д а н  с а к л а ш д а ,  яра  ва 
ж а р о ҳ а т л а р н и  тез битишида,  органи зм  тез толи қиши олдини 
олиш да ,  жи смоний ж и ҳ а т д а н  чини қишда,  м а ш қ д а н  сўнг кучни 
қ а й т а д а н  тез т и к л а ш д а  ва шунга ў х ш аш  қатор  ҳ о л л а р д а  яхши 
ё р д а м  беради.  Инсон орг ани зм и да  ви там и н лар  ет ишмаслиги 
н а т и ж ас и да ,  турли к а с а л л и к л а р ,  яъни  цинга,  це ллагра ,  бери- 
бери,  қон ивимаслик,  шяпкўр,  рахит  ва бо шк а  х а с та л и к л а р  
содир бўладики,  у ларн и  бир ном билан авит ам иноз  к асаллиг и 
дейилади.

Витамин А  (провитамин кар отин)  ёш организм ўсишини 
т а ъ м и н л а ш  билан бир қат орд а ,  уни турли  к а с а л л и к л а р д а н  хам 
ҳимоя  килади.  Кўрш и қобил ият ини яхши лай ди .  Терининг  т а ш ­
ки таъсир отга  чидамлилигини оширади.  Ҳ а й во н ла рд ан  яхши 
зот  олиш да ахам ия тл и ди р.

В ит ам инлардан  В, В], В^, Р Р  ва б о ш қ а л а р  нерв система-  
л а р и  ишини бир м аром га  солишда,  юрак ,  ж и г ар  фаоли ятини
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я х ш и л аш д а ,  кўриш.  ха м да  ошқозон-ичакнинг  ишини т ар ти б га  
сол иш да  ка тт а  а ҳ а м и я тг а  эга.

Витамин С о р ган и зм д а  етиш маса ,  ка рб онс увларни нг  парча-  
л а н и ш и  ва ҳ а з м  бўли ши ё м ои лашади,  цинга  ка сали рўй беради.

Витамин Д  (про ви та мин лар -с трин ла р)  кал ьций ва фосфор- 
ли т у з л а р  а л м а ш и н у в и д а  ка тт а  а ҳ а м и я тг а  эга.  У б о л а л а р н и  
рахит  к а с а л л и г и д а н  с ақл айд и.

Витамин Е  ор гани зм да  ёг алма шин уви д а ,  му ску ллар  ва 
эндокрин б ез лар и  фаолиятини  н о р м а л л а ш т и р и ш д а ,  қонни кў- 
па й ти ри шд а роли ка тт а  дир.  Бу  витамин етиш ма сл иг и н а т и ж а ­
сида  и неон д а  наслсизл ик ёки бола  т а ш л а ш  хо л л ар и  содир бў- 
лади.

Витамин К  конни к у ю к л а ш и ш и  х а м д а  ивишпга  ёр да м  б е­
ради.

Витамин Р Р  майд а  кон то м и р л ар и  д е в о р л а р и  ни мустаҳ-  
к ам лайд и.  Калко н си мон  без ла р  ф аолият ини яхши лай ди .  В и т а ­
м ин ла р  ў си м л и к л ар д а  м одд ал ар  а л м а ш и н у в и  в а қ т и д а  ҳосил 
бўлган  орт иқча  м а ҳсул отл ар  бў лм асдан ,  ба лк и физиол огик  х 
акт ив  модд аларди р .  Улар  ў си м ли к лар н и н г  ўсиш ва р ив ож ла-  
ниш ж а р а ё н л а р и д а  ка т т а  а.ҳамиятга эга.  Аг ар  ўсим лик лар н ин г  
ҳам вии та мин лар га  э ҳт иё ж и сезили б қолгудек  бўлса,  ул арни 
ви там и н лар  бил ан оз и қ л а н ти р и л а д и  ва н а т и ж ад а ,  у лар  соғ- 
л о м л а ш и б ,  яхши ўсади,  р и в о ж л а н а д и ,  ҳосилдорлиги ошади,  
м е в а л ар и  тез пишади ва сиф атл и бўлади.  У с и м ли кл арга  ви- 
т а м и н л а р  орти қча  берилса ,  улар ни н г  р и в о ж л а н и ш и  т е з л а ш а д и  
ёки сусаяди.  К ўпч или к в и т а м и н л а р  л ати н  ҳ а р ф л а р и  билан 
белг ила над и.  У лар  ўси мл ик лар н ин г  поя, барг ,  гул,  мева,  уруг,  
илдиз,  илдизпоя ,  пиёзи ҳ а м д а  ту гу н ак л ар и д а  м а ъ л у м  миқ д о р ­
да  тўплана ди .  Ви там и н ла р н и н г  миқдори,  т а ш к и  ш ар о и т  фак-  
то р лар и га ,  ўс им лик лар н ин г  ёшига ,  р и в о ж л а н и ш  д ав р л а р и га ,  
ўсиш ха м д а  т а р қ а л й ш  шар ои ти га  кўп т о м о н л а м а  боғлиқдир.  
В и т а м и н л а р г а  етарли ш ар о и т  б ў лм ас а ,  яъни С ви та мин и ҳ а во­
д а  кислород миқдори ка м  бўлса ,  темир,  мис и д и ш л а р д а  сақ-  
л а н с а  ёки шу эл ем е н т л ар г а  яқин қўйилса ;  К  витамини кўп ва 
кучли ё р углик да  тез бузи л ад и  ҳ а м д а  п а р ч а л а н а д и .  Е витамин 
ва  карот ин кислород х а м д а  ё р уг лик  т а ъ с и р и д а  бузи лиш и ёки 
п а р ч а л а н и ш и  мумкин,  шунингдек ,  кўп чи ли к в и там и н лар  иссиқ 
ва қ ай н аган  сувда  бузилади.  Ш у с а б а б л и  вит амин ли ўсимл ик-  
л а р д а н  ф о й дал анг ан да ,  у ларн и  ю қо ри д а  баён этил ган  хусуси­
ятл ари ни  эътиб орг а  олиш лозим.  В итам инли ў с и м л и к л ар д а н  
янгилигида ,  яъни на млиг ид а  ёки соя ж о й д а  куритиб ф о й д а л а ­
ниш керак .  Ҳозирги кунгача  ж у м ҳ у р и ят и м и з да  вита мин ли 
ўс и м л и к л ар н и  ўрганиш  яхши йўлга қ ў й и л маган.  Ул арни нг  тар- 
қ а л и ш и  ва сан оат  аҳа м и я ти г а  эга б ўл ган  ту р ла р и  ҳ а қ и д а  е т а р ­
ли м а ъ л у м о т л а р  йўқ.  Б и з  м аз кур бў ли м д а  баъ зи  бир кенг 
т а р к а л г а н  вит аминли ў си м ли к лар н и н г  а ҳ а м и я ти  ҳ а қ и д а  бир оз 
т ўхталамнз .
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Ж И Л О Н Ж И Й Д A (Zizyphus jujuba Mill.) жумрутдошла р оиласи­
га мансуб,  унча ка тт а  б ўл м аган,  2— 3 (5) м га етади ган д а ­
рахт.  Унинг  ёш н ов д алари  тукли,  эски н овд ал ари  туксиздир.  
Б а р г ч а л а р и  бандли,  чўзиқ-тухумсимон,  уч қисми бир оз чў- 
зиқроқ ,  чети тўмтоқ  тишли,  устки томони туксиз,  пастки 
томонид аги  томи рча лари н ин г  усти бир оз  тукли бўлади.  Гули- 
нкнг  д и ам етр и  3—4 мм  га тенг. Гулбанди 3— 4 мм. К о с а ч а ­
б ар г л а р и  тухумсимон,  уч қисми ўтки рлаш ган ,  узунлиги 2 мм. 
Г у л т о ж и б а р г л а р и  ко с а ч а б а р г л а р и д ан  қисқа ,  асосига қа ра б ,  
то райга н.  Меваси д у м а л о қ  ёки чўзиқроқ,  қизғиш т ў қ  са р и қ  
рангли бўлади.  И ю л ь  ойида гуллайди,  меваси сентябрь  ойида 
пишади.  Ж и л о н ж и й д а  тоғ минтақас ин инг  ўрт а  қисмида  ўсади.  
У, айникса ,  ёввойи хрлда  С урх онд арё  об ластидаги  С а н г а р д а к  
ва Т ў п а л а н г  д а р ё  қ и р ғ о қ л а р и д а  учрайди.  Х а л қ и м и з  н<илонжий- 
да  мевасининг  дори -д армон ли к хусусиятини ж у д а  ка д и м д а н  
билишган .  Ундан турли  к а с а л л и к ла р н и  д ав о л а ш д а ,  айниқса ,  
крн босимини па са й ти р и ш д а  ф о й д ал ан ган лар .  Ж и л о н ж и й д а  
меваси ширин ва ма за ли бўлиб,  шундайлиг ича  истеъмол э т и ­
лади.  Унинг  т а р к и б и д а  эса қанд,  к р а х м а л ,  танид,  кварцетин;  
оз миқ до рд а  сапонин м одд алари,  ха р  хил ёғ к и сло талари  ва 
400 мг% С витамини бор.

' Ч А К А Н Д А  (ГГррорЬаё rhamnoides L.) жийдадошлар оиласига 
кирувчи,  унча ка тт а  б ў лм а г а н  д а р а х т  ёки бута;  бўйи 2— 5 м  га 
етади.  Ш охлан ган ,  ўткир тикан ли ўсимликдир.  Ба рг ин ин г  узун ­
лиги 2— 9 см, эни 3— 15 мм, устки томони оч яшил,  остки 
томони ку муш сим он о қ  ранглидир.  Гуллари  барги бил ан бир 
в а қ т д а  чиқиб,  р и в о ж л ан а д и  ха м да  тўп бўлиб ш о х ч а л а р да  ж о й ­
л а ш а д и .  Е т и л г ан  меваси серши ра,  тўқ  сариқ-ап ель син  рангли,  
ана н а с  ма за ли,  ш арси м он  ёки бир оз чўзинчоқ ш а к л д а  бўлади.  
Ч а к а н д а  май ойида  гул лай ди ва меваси август-сентябрь о й л а ­
рида пишади.  У т ў қ а й з о р л а р д а ,  д ар ё  соҳи л л а р и д а  ўсади.  Бу  
ўс им лик  витаминг а  ж у д а  бойдир.  Х а л қ  т а б о б а ти д а  тишни ч и­
д а м л и  қилиш ҳа м да  қон босимини д а в о л а ш  учун иш лати лад и.  
Б а р г  ва м е в а л ар д а н  тай ёр л ан ган  ш а р б а т  ичкетишни д а в о л а ш ­
д а  иш л ати лад и .  Ч а к а н д а  баргининг  тарки б и д а  230— 262 м г  % 
С витамин,  танид,  бўёқ  мод далар и,  мевасида  0,09 мг% Вь  
0,356 м г  % В 2, 0,375 м г  % Р Р ,  0,67 м г  % Е, 172— 300 м г  % С 
витамин лари,  провитамин,  ксантофил,  оксил,  4— 7% ёғ, нор- 
дон м од д алар  ва минерал  т у з л а р  бўлади.  М евасини  ш у н д а й ­
лигича  истеъмол этиш ёки ундан киём,  консерва,  кисель ,  вино 
х а м д а  спиртсиз и чим лик лар  ва вита мин ли с увлар  т а й ё р л а ш д а  
ф о й д ал а н и ш  мумкин.

ТОТИМ (Rhus coriaria L.) тотимдошлар оиласига кирувчи да­
рахт,  б а ъ з а н  бута  ҳолидаги  ўс им лик  бўлиб,  бўйи 5 м  га етади.  
Унинг  барги ток па тсим он- м урак ка б  бўлиб,  н ов д ада  кетма-кет  
ж о й л аш г а н .  Б а р г  ва м е в а л ар и  бахор,  ёз о й л а р и д а  яшил ранг- 
га,  кузга борнб эса кизил ранг га  киради.  Тотимнинг  меваси 
рў ва к  ёки би;р бош узумга  ўх ш аб  г у ж  холда  новданинг  учида
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ж о й л а ш а д и .  Июнь-июль о й ларид а  гуллай ди ;  меваси сентябрь-  
окт ябр ь  о й лари д а  пишиб етилади.  Тотим иссицсевар ўс им лик  
бўлгани учун кў пр оқ иқлим и иссиқ ж о й л ар д а .  айн иқса ,  С у р ­
хондарё  областининг  С а нг ард ак ,  Тўпа ланг ,  Д у о б а ,  Қ ў ш т у т  
д а р ё л а р и н и н г  ш а г а л  тошли қ и р ғ о қ л а р и д а  ўсади.  Унинг  яхши 
ху су си ят лари да н бири шуки,  у б о ш қ а  ў с и м ли к лар  унча  ўса  ол- 
майд иг ан  қ у р у қ  ва ш а г а л  тошл и е р л а р да  ўса олади.  К и ш и л а р  
қ ад и м  з а м о н л а р д а н  бери тотимнинг ер устки қисмидан т ерил ар-  
ни ош ла ш д а,  г а з л а м а л а р н и  бўяш да,  шунингдек,  зи ра вор  ўсим-  
л и к  сиф ати да  ф о й д ал а н и б  к ел ган л ар .  Бу  ўс и м л и к  д о ри вор ли к 
хусусиятига  хам  эга  бўлиб,  ундан йўтал,  оғиз ва мил к ж а р о ҳ а т -  
л ари,  томоқ оғриғи ка би  к а с а л л и к ла р н и  д а в о л а ш д а ,  шунингдек 
иш таҳ ан и очадиган ва о вқа т  ҳазм қилишни я х ш и л ай ди г ан  в о ­
сита с и ф ати да  фой д ал ан и л ад и .  Тотим мевасини овқа тга  солиб 
и ш лат са  ҳам  бўлади.  У овқат га  нордон ва хушбў й м а з а  б е р а ­
ди. Тотимнинг  тарки б и д а  10— 12% т ан ид  моддаси,  галл ,  пи ро ­
галл  ва вино ки сло талар и,  кварцетин,  ра мне тин  ва мирицетин 
д ег ан  бўёқ  м од д ал ари  ҳ а м д а  кўп миқ до рд а  С витамини бў- 
лади.

Ф Е Д Ч Е Н К О  Н А Ъ М АТА ГИ (Rosa fedtschenkoana Rgl.) жумҳу-  
ри ятим из  территори ясида  н а ъ м а т а к л а р н и н г  13 тури учрайди.  
Ул арни нг  ҳа м м а си  бута  ў си м ли к лар  ҳисобланиб,  раъног улдош-  
л а р  оиласига  киради.  Уларни нг  м е в а л ар и  турли в и там и н ларг а ,  
айниқса ,  С витамини га  бойдир.  Ви там и н ла р н и н г  си фати  ҳ а м д а  
миқдори,  н а ъ м а т а к л а р н и н г  ўсиш ш ароити га  ва ме в а л ар н и н г  
етилиш д а р а ж а с и г а  кў ра  ўзгариб  туради.  Н а ъ м а т а к  турла ри -  
дан  итбурун (R. c a n in a )  ҳ а м д а  Фе дченко н аъ м атаги  бирм ун ч а  
т ўл и қ ўрганилган.  Федченко н а ъ м а т а ги  бўйи 3— 6 м  б ў л а -  
диган ,  бир қа нча  поя ларг а  эга  бўлган,  тик  ўсувчи ва шох-шаб-  
ба л а р и  т а р в а қ а й л а г а н  ўсимликдир.  Ш ох ла ри ни н г  пўстлоғи 
қўнғир рангли,  ёш н о в д а ч а л а р и  бир оз яшил ёки қ ў н ғ и р р о қ  
яшил рангд адир.  Ш о х лар и  қ а т т и қ  тик ан ли  бўлиб,  ён томонга  
қ а р а г а н .  Б арг и  м у р а к к а б  барг ,  5— 9 та  а р р а  ти ш ли  б а р г ч а л а р ­
д ан  т ашк и л  топган.  Ул арни нг  устки томони кўк -яшил,  остки 
томони оч яшил ранглидир,  ш ак л и  тухумсимон,  узунчоқ-тухум-  
симон ёки д у м а л о қ  бўлиб,  узунлиги 10— 30 мм, эни 8— 20 м м  
га тенг. Гу лт ожи  оқ  ёки пушти ра нгл и,  д и ам етр и  5— 9 см. Гул- 
таги  тў қ  қизил,  этдор,  тухумсимон,  узунчоқ-тухумсимон ёки 
шишасимон,  диаме тр и 2— 3 см  бўлади.  Меваси йирик бўлиб,  
узунлиги 5 см  га етади.  Федченко н аъ м атаги  июнь-август  ой­
л а р и д а  гуллайди;  меваси июль-сентябрь о й лар ид а  пишади.  У, 
кўпинча,  очиқ м а йд он лард а ,  тошл и ж о й л а р д а ,  қуриб қ о л г а н  
д а р ё  ў за н л а р и д а ,  а р ч а з о р л а р д а  х а м д а  тоғ  ён б ағ и р л и к л а р и д а  
ўсади.  Федченко н аъ м атаги н и н г  меваси а ви там ин оз  ва зотил-  
ж а м  к а с а л л и к ла р и н и  д а в о л а ш д а  иш лати ла д и.  В и т а м и н л а р ­
га  бой бўлганлиги саба бл и,  табиий пол ив и там и нл и дори-дар-  
монл ар  иш л а б  ч и қ а р и ш д а  қў л л ан и лад и .  Унинг  меваси т а р к и ­
бида  1500— 1800 мг % С, 8— 14% қанд,  3 %  танид,  8— 10%
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пектинли моддал ар ,  15— 18 м г  % каротин,  Bi, В2, Р Р ,  К, Е 
ви т а м и н л а р и  ха м да  А нровитамини,  лимон ва о л м а  к и с ло т а ­
лари,  оз миқ до рд а  эфир мойи ҳа м да  ф л а в о н л а р  бўлади.  Н а ъ ­
м а та к л а р н и н г  табиий бо йл ик лари  куп. У л а р д а н  ян ада  унумли 
ф ой дал ан и ш  лозим,  бунинг  учун б ар ч а  и м к он ия тлар  мавжу д-  
дир.

Қ О Р А Қ А Н Д  (Berteris oblonga Schneid.) махаллий аҳоли қора- 
қ ан д  ёки зи рк  деб  атай диган  бу ўсим лик  з и р к д о ш л а р  оил асига  
кирувчи ва бўйи 3 м  гача  бўлг ан  бутадир.  Узбекистонда  зирк-  
иинг 5 тури учрайди.  Улар ,  асосан тоғли р а й о н ла р д а  т а р қ а л -  
гандир.  Зиркла.р июнь-июль о й лари да  гулла йди;  меваси июль- 
с ент ябр ь  о й лари да  пишади.  Урта  Осиё х а л қ л а р и  қ о р а қ а н д  ме- 
васидан ка дим з а м о н л а р д а н  бери зир авор  ўсим лик  сифати да  
ф о й д ал а н и б  к е л м о қ да л а р .  Унинг м евасидан турли-туман ш а р ­
бат  ва мурабб ол ар ,  кон сервалар ,  спиртли ва спиртсиз ич им­
л и к л а р  х ам да  с и р к а л а р  т а й ё р л аш  мумкин.  Усимликнинг  ёш 
б а р г л а р и  (нордон ва м а з а л и  бўлганлиги)  д а н  озиқ-овқат  с а ­
ноатида  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  И л ди з и д а н  эса са ргиш  рангли 
бў ёқ  олинади.  Қ орақа н дн и н г  барг  ва п и ш м аган  м евалар и  т а р ­
к и би да  берберин а л к а л о и д и  м а в ж у д  бўлиб,  юракнин г  иш ф а о ­
лиятини н о р м а л л а ш т и р и ш  хусусиятига  эга.  Х а л ^  табобати да ,  
унинг м е в а л ар и да и  т а й ё р л ан г а н  киёмдан  кон босими (гиперто­
ния)  ва зо т и л ж а м  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  ф ой д ал ани лади .  
У, иш таха  очувчи, чаиқовии босувчи, ошқозо н-ичак  ишини 
яхшило вчи  восита ҳамдир.  Қ о р а қ а н дн и н г  пишган меваси т а р ­
ки бида  кўп миқ до рд а  олма,  лимон ва вино ки сло талар и,  т а ­
нид,  бў ёқ  м одд алари ҳ а м д а  120 м г  % С, В| ,  В 2, Р Р ,  Е,  А ви­
т а м и н л а р и  ва карот ин бўлади.  Бу  ўсимли книн г  табиий бой- 
л и к л а р и  кўп, у л а р д а н  ф о й д ал а н и ш и м и з  лозим.

Ч Ў Л Я Н Т О Қ  (Alhagi pseudalhagi (MB.) Desv.) дуккакдошлар 
оил асига  кирувчи кўп йиллик ўс им лик  бўлиб,  бўйи 130 см  га  
етади.  Унинг поя ва нов далари  силлиқ,  туксиз  бўлади.  Н о в д а ­
л а р и  ингичка бўлиб,  юкорига  қ а р а б  ўткир б у рча к  хосил қил- 
г ан  холда  ўсади.  Таки ни қаттиқ ,  барги тухумсимон чўзиқ,  
устки томонида  ту к ч алар и  бор. Гул лари қизил ёки пушти р а н г ­
да  бўлиб,  моя ва новдада  3—8 та да н  ж о й л аш г а н .  Д у к к а к л а р и  
ч ўткасимон  бўлиб,  4— 7 уруглидир.  Уруги буйраксимон ш ак л л и  
кичик ва силлиқдир.  Ч ў л я н т о қ  май-сентябрь  ойлари да  г у л л а й ­
ди;  уруги август-октябрь  о й л а р и д а  пишади.  Бу ўс им лик  жум-  
ҳу рия тим изн инг  чўл,  адир ва тог минтақасининг  ўрта  қисмида  
бегоиа ўт  сиф ати да  кўп учрайди.  Ч ў л я н т о қ  чорва  м о л л ар и  
учун тўйимли озиқ  ў с и м л и к л ар д а н  ҳисобланади.  Ч о р в а  м о л л а ­
ри чўлянтоқни,  асосан,  куз ва қнш ф асл и да  яхши ейди.  Бу  
ўсим лик  турли ср г а н и к  мод д а л а р га ,  мин ерал  т у з л а р г а  ҳа м д а  
С витаминига  ж у д а  бой. Чўл ян то қн и нг  ер устки о р ганл ари  
т а р к и б и д а  500 м г % ,  ба рг и да  эса то 1000 м г  % гача  С в и т а м и ­
ни бўлиб,  у ўс им лик  қ ур и ти лга н да  ҳам бу зи л м а с да н  узоқ  муд- 
д а т г а ч а  с а қ л а н и б  қолади.
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ЁВВОЙИ П И Ё З  (Allium suvorooii Rgl.) пиёзгулдошлар оиласи­
га кирувчи,  пиёзи 2 — 3 см  к а т т а л и к д а  бўлган  кўп йиллик ўсим- 
ликди р.  Поясин инг  бўйи 30 — 100 см  га етади.  Б а р г л а р и  2— 6 
тагача ,  қайишсимон,  эни 5— 20 мм,  чети ғадир-будир,  к ўк  р а н г ­
лидир. .  Соябони ярим  д у м а л о қ  ёки д у м а л о қ  бўлиб,  кўп гулли;  
гулбанди гулқўр ғонидан  2— 5 м арт а  узун.  Юл ду з си мо н гул- 
кўрғон б ар гч алар и ни н г  узунлиги 4,4 см, учи ўтмас ,  пастга  
эгилган  ва қайтган,  пу ш ти- би на ф ша  рангли бўлади.  Кў сакча-  
л а р и  кенг тухумсимон.  У май ойида гуллайди ва уруғи июнь- 
июль о й лари да  етишади.  Бу  пиёз Тошкент ,  Фа рг она ,  С а м а р ­
ка н д  областлари ни нг  тоғолди кисмидаги со зт у п р о кл ар д а  у с а ­
ди. Ёввойи пиёз ёқимсиз  ҳидли бўлсада ,  ундан консерва  тай- 
ё р л а н г а н д а  ҳиди йўқол ади .  Б ун да й ко н сер вал ар  эса  ўзининг  
тўйимлилиги,  фойдали  хусусияти билан анзур  пиёзи консерва- 
сидан қо ли шм айд и.  ё в в о й и  пиёз тарк и б и д а  турли  ор гани к м о д ­
да л а р ,  мин ерал  тузлар ,  фито нц и тл ар  ха м да  С витамини бў- 
лади.

Ш Е Р О Л Ғ И Н  (Artemisia dracunculus L.) мураккабгулдошлар 
оил асига  кирувчи,  бўйи 40 — 130 (150) см  ке л а д и га н  кўп й и л ­
ли к ўтдир.  Б арги  яхлит ,  б а ъ з а н  эса уч бў ла к л и  бўлади.  Тўп- 
г ул ла ри рўваксимонднр.  Ш ер о л ғи н  июнь ойида гуллайди,  ур у ­

ги сентябрь  ойида  пишади.  У д а р ё  
соҳ илл арида ,  а р и қ  б ў й лар ид а ,  з а х е р ­
л а р д а  ўсади;  тоғ  э т а к л а р и д а н  тортиб 
яй ловгача  бўлг ан  е р л а р д а  учрайди.  
Ш ер о л ғи н да н  К а в к а з  х а л қ л а р и  севим ­
ли зир авор  ус и м л и к  с и ф ати да  ф о й д а ­
л а н а д и л а р .  Ул ар  бу ўсимликни тархун 
номи бил ан турли  о в қ а т л а р  т а й ё р ­
л а ш д а  ф о й д а л а н а д и л а р .  Ундан сан оат  
аҳ а м и я ти г а  эга  бўлган  эстрагон си р ­
ка  си тайё рлан ади .  Турли вин олар  иш ­
л а б  ч и к а р и ш д а  ф о й д ал а н с а  бўлади.  
А Қ Ш  аҳолиси уни ўз б о ғл а р и д а  ўстк-  
ради л ар .  Унинг ҳўл  ва қур и ти лган ер 
устки қи смларини с а л а т л а р г а ,  ҳ а р  хил 
т а о м л а р г а  солад и ла р .  Бодринг,  к а р а м  
ва  помидор т у з л а ш д а  и ш л а та д и л а р .  
Шунингдек,  кон фе тларга  хушбў й ҳид 
бер и шда  ф о й д а л а н а д и л а р .  Ш ер о л ғи н  
х а л қ  т а бо б а ти да  сийдик ҳ а й дайд иг ан 
ва  тиш ту ши ш и олдини о лиш да  и ш ­
л а т и л а д и г а н  д о ри -да рм он ли к хусу­
сиятига  эга  бўлган  ўсим лик  с и ф ати да  
қ а д р л а и а д и .  Тиббиётда  истисқо к а ­
са л ли к л а р и н и  д а в о л а ш д а  қ ўл лани ла -  

29-раем. Яснотка. Ди. Бу  ўс им лик  С витаминга ,  ор гани к
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м о д д а л а р г а  ва мин ерал  ту зл ар га ,  ф а ла н др ен,  т ани д  х ам да  
эфир мойига  ж у д а  бой.

ЯСН ОТКА (Lamium album L.) лабгулдошлар оиласига кирувчи, 
бўйи 70 (100) см  га етади ган куп йиллик,  илдизпояли ўсимлик-  
д ир  (29- р а е м ) .  Пояси тик  усади.  Б а р г и  тухумсимон,  асоси д у ­
ма  л о қ  ёки юра ксимон бўлиб,  чети аррасим он тишли,  майин 
тукч али ёки туксиздир.  Гу л л ар и  бандсиз ,  юқориги баргла рин инг  
қўл тиғ ид а  ҳ а л қ а  ш а к л и д а  ўр на ш гаи;  гултож и оқ, узунлиги 
2 — 2,5 см, т а ш к и  томони тукч али бўлиб,  бир оз қийш айгандир.  
Д а н а к ч а с и  тескари-тухумсимон,  ўткир қиррали ,  узунлиги 2,5 
м м  га ча  бўлади.  У июль ойида гуллайди,  уруги август  ойида 
пишади.  Яснот ка  Тошке нт  ва Су рхонд арё  областлари ни нг  тог ­
ли  ра й о н ла р и да г н  з а х  ер л а р д а ,  а р и қ  бў йл арид а ,  д а р ё  қирғоқ- 
л а р и д а  ва со й л ар д а  ўсади.  Унинг  ёш нов далари ни  сабзавот  
с и ф ати д а  истеъмол қилиш мумкин.  Т арк и би да  кўп миқ до рда  
бўёқ  м одд алари,  каротин ва 130— 286 м г%  С витамини бўлади.

Г А З А Н Д А Ў Т  (Urt ica dioica L.) газандаўтдошлар оиласига ман­
суб, кўп йиллик ўт. Усимликнинг  бўйи 60— 125 см  бўлиб,  б а р ­
ги тухумсимон,  барг  чети тишеимон қирқилга н,  учи ўт ки рлаш -  
ган,  пояда  қ а р а м а - қ а р ш и  ж о й л аш а д и .  Газа н д аў тн и н г  бар ч а  
о р г а н л а р и  қичитузчи т у к ч а ла р  би лан  қопланган.  Г а э а н д а ў т  
ж у  м ҳу р и яти м и з н и н г (денгиз сатхидан  3000 м гач а  б ал ан дли к -  
да  булг ан)  тогли но ҳи ял арид а  кенг т а р қ а л г а н .  Б у  ўсимлик,  
асосан,  сернам ж о й л а р д а :  а р и қ  бўйл арид а ,  д а р ё  қи рғоқл ари-  
да,  булок ат р о ф л а р и д а ,  д а р а х т л а р  тагида ,  б а ъ з а н  б о гл а р д а  
учрайди.  Г а з а н д а ў т  май-сентябрь  ойла ри д ав о м и да  гуллай ди 
х а м д а  уруги июль-октябрь  о й л а р и д а  етилади.  Газа н д аў тн и н г  
б ар г  ва  б а р р а  но вд а л а р и да н  юқори сиф атл и с а л а тл а р ,  соуслар,  
пюре х а м д а  боршч т а й ё р л а ш  мумкин.  Х а л қ  т а бо бати да  га зан-  
д а ў т д а н  қонни тўхтатувчи дори с и ф ати да  ф ойд ал ани лади .  Ил-  
мий тибби ётда  қоннинг ивиши,  бачадоннинг  қи сқа риш и,  қон 
том ир лар ин и нг  тора йиш и учун унинг  бар ги да н ш а р б а т л а р  
т а й ё р л аб  фой д ал ан и л ади .  Чехо слов ак ия  дори т а й ё р л а ш  саноа-  
ти га з а н д а ў тд а и  турли гален ли  ва махсус п р е п ар а т л а р  тайёр- 
лайди.  Б о л г а р и я  х а л қ  та бо б а ти да  га з а н д а ў тд а н  ошкозон,  
диабет ,  ж и гар ,  бурундан кон кетиш ва з о т и л ж а м  к а с а л л и к л а ­
рини д а в о л а ш д а  ф ойд ал ани лади .  Шунингдек,  бу ў с им лик да н 
кўп миқ до р д а  х л о р о ф и л л  олиш ва уни дори т а й ё р л аш ,  озиқ- 
о в қ а т  ҳ а м д а  атир-упа  с ано ат ид а  иш лати ш мумкин.  Усимли к 
илдизи сарик,  барги эса  я ш и л  бўёқ  моддасига  бой. Г а з а н д а ў т  
т арки би да  С, В, К  в ит ам ин лари ва А провитамин,  чу мол и к и с ­
лота ,  каротин,  гистамин,  3,7% танид,  темир моддаси ха м д а  
минер ал  ту зл ар  бўлади.

ГУЛ ПА Р (Heracleum lehmannianum Bge) соябонгулдошлар оила­
сига мансуб,  кўп йи лли к ўқ ил дизли ,  бўйи 100—200 (250) см  
ке ладиг ан ўсимликдир.  Поя си кўп сонли, йўғон, ичи бўш бў- 
либ,  ўр та  қи см ид ан  бо ш л а б  шохла нга н,  қ а т т и қ  ва  я л ти ро қ т у к ­
ч а л а р  билан қо п лан ган бўлади.  Илди зо лди  б ар г л а р и  кенг ту-
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хумсимон ёки патсимон бўлиб,  бир оз ўйилган,  чети тишеимон,  
банди чизиқли,  д а ғ а л  тукчалидир.  Соябони д з е т а  тўпгул  ш а к ­
л и д а  бўлиб,  хар бирид а  40— 50 та гулдан  иб орат  ш ин ги лч алар-  
д ан  т ашк ил  топган.  Гу лт ожи  о қ  ёки пушти рангли.  Меваси 
тескари-тухумсимон ёки эллипссимон,  д ея р л и  туксиз,  узунлиги 
0,9— 1,0 см бўлади.  Гул пар июнь ойида  гуллаб ,  уруги июль- 
август о й лари да  пишади.  У Тошкент ,  С а м а р к а н д ,  Қ а ш қ а д а р ё ,  
Су рх онд арё  ва Ф а р г о н а  о б ла ст лари ни нг  тог  ён б аги р л ар и даги  
нам ер л а р да ,  а р и қ  бў йл арид а ,  д а р ё  қи рғоқ лари д а ,  бул о қ  а т ­
р о ф л а р и д а  к ўп лаб  учрайди.  Гулпа р  чорва  мо л л ар и  учун 
яхши ем -х аш ак ди р.  Еш б а р г л а р и д а н  кўк шўрва  т а й ё р л а ш д а  
ф ой д ал ан и ш  мумкин.  Усимликнинг  яшил кисми ва пишган 
меваси кўп м и ҳдорда  эфир мойига,  турли  в и там и н лар  (айникса  
0,043 мг % Bi,  0,117 мг % В 2, 160,5 мг % С в ит ам ин лари  ва 
2,8 м г  % каротин)  га эга.  Унинг  илдиз  ва б а р г л а р и д а г и  глю- 
козид ҳ ам да  фур о ку м ар и н  (бергаптен ва ксанта токсин)  дан  
тибби ётда  ф о й д ал а н и ш  мумкин.

Т О ҒБ У РЧ О Қ  (Cicer songoricum Steph) дуккакдошлар оиласига 
кирувчи,  кўп йиллик,  бўйи 75 см  гача  бўлган  ўтдир.  Пояси кў- 
т а р и л и б  ёки тик ўсувчи эгри-бугри,  асосидан ш охл ан га н  ва 
тукчаси мон  бе з ла р  билан қопл анг андир .  Б арги  м у р а к к а б  бў- 
либ,  8— 10 см у зу нл и кда  тоқ  б а р г ч а л а р  би лан  тугайди.  Б а р г ­
ч а л а р и  (4) 5— 10 жу фтл и ,  и к к а л а  томони ҳ ам  туксимон без ла р  
б и л а н  коп лан ган ёки дея рл и безеиз,  атрофи аррас им он тишли,  
асоси бутун қирғоқли бўлади.  Б а р г ч а л а р и  чўзиқ-думалоқ,  
кўпинча  тескари тухумсимон ёки кенг тескари-тухумсимон,  
б а ъ з а н  понасимон,  узунлиги 6 — 10 (20) м м  тенгдир.  Гулбанди 
1— 2 гулли.  Гул бан ди 4— 7 (10) м м  у з унл и кд а  асоси ,кичик т и ш ­
ли,  ёнбаргчал идир.  Гул лари йирик,  б и н а ф ш а -ҳ а в о  ранг  ёки бн- 
на фша-п ушти,  б а ъ з а н  кўк  ранглидир.  Д у к к а ги  бўртган,  чўзиқ 
ка тталиги,  2,5— 3 см, сертук  безли.  Уруги 3— 7 м м  узунли кда ,  
тухумсимон,  уч томони қайрил ган,  туксиз,  тў қ  ж и г ар  рангли бў- 
либ,  бир оз. бур иш га н ро қ бўлади.  Тоғбу рч оқ июнь-июль о й лари да  
г ул ла б ,  уруги июль-август  о й лар и да  пишади.  У денгиз  с а т х и ­
да н 1 500—3 500 м  б а л а н д л и к к а ч а  бўлган  шимолий ва ж а н у ­
бий тог  ён б а г и р л а р и д а  б у та л а р  о р асид а  учрайди.  Бу ўсим лик  
ҳа йво нла р  учун юкори сифа тли  е м -х а ш а к  бўлиб,  турли кимё- 
вий м о д д ал ар га  ж у д а  бой.  Айникса  тоғбурчоқнинг уругид а  
оқси л моддаси х ам да  В, Bi ва B 2 в ит ам ин лари  кўп бўлади.

ТАРОҚБОШ (Bromus, danthoniao Trin.)  бошо:<дошлар оиласига 
кирувчи,  бўйи 60 см келадиган,  бир йи лли к ўсим ликдир.  Унинг  
пояси тик ўсувчи, туксиз ёки тукли бў лади.  Б а р г  нови тукли,  
б а ъ з а н  т у к ч а ла р  билан қ о п л ан м а га н  бўлади.  Б а р г  тилча си 3 
мм  узунли кда ,  кесиксимондир.  Б арги  ка л ам и ,  ясси, қисқа  ту к ­
чали.  Р ў в а ги  сиқиқ,  катталиги 10 см  кел ади,  нов дача лари 
гадир-будур,  туклидир.  Бошоги 4 см  узунли кда ,  наштарсимон,  
6 — 10 гулли,  ўткир к и ррали  бўлади.  Т а р о к б о ш  майд а  г у л л а й ­
ди ва уруги июнь о й лар ид а  пишади.  Б у  ўсим лик  адир ва тог
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мнн тақ аси нин г  ўр та  қисмига ча  бўлган  е р л а р да  учрайди.  Т а -  
роқбош қ о р а м о л л а р  ҳа м д а  қўй-эч кил ар  учун яхши е м -х а ш а к  
ҳи со бл ана ди .  Унинг  ср устки о р г а н л а р и д а  ҳа р  хил органик 
м о д д а л а р  ва мин ерал  ту зл ар  бўлади.  У г у л л а ш  д а в р и д а  тар- 
к ибида  175 м з  % С витамини  сақл айд и.

И ТУЗ УМ  (Solanum nigrum L.) итузумдошлар оиласидан бўлиб, 
бўйи 75— 100 см га етад ига н бир йи лли к бегона ўтдир;  пояси 
тик  ўсади,  б а ъ з а н  ётиб ўсади ;  асосидан шох лан ган .  Б а р г и  тўҳ 
яшил,  узунчоқ-тухумсимон ёки ромб си мон  ш а к л д а  бўлиб,  ўр- 
т аси да н учига  қ а р а б  бир оз сиқилиб боради,  чети тишсимон 
қи рқилган,  б а ъ з а н  бутун. Гу лтож и оқ  рангли.  Уруғи са р и қ  ранг- 
ли, буйр акс им он бўлади.  Итузум июнь ойидан  окт ябр ь  ойигача  
гуллай ди;  меваси июль-ноябрь  о й л а р и д а  пишади.  У бегона  ўт 
сифати да ,  асосан бо ғл а р д а .  полиз,  ғўза ва б о ш қ а  э к и н л а р  ора-  
сида  а р и қ  ва д а р ё  бўйл ари д а  кўп учрайди.  Итузумнин г  барги-  
да н  Урт а  Осиё х а л қ л а р и  я р а л а р н и  д ав о л а ш д а ,  бош оғриҳни 
қо лдир и шда ,  барг  ш ар б а т и  эса бурун ж а р о ҳ а т и  ва қу лоқ  оғ- 
ри қ ни  д а в о л а ш д а  иш ла ти лг ан ;  меваси кўзнинг  кўриш  қобилия-  
тини я х ш и л аш  хусусиятига  эга  эканли ги ма ъл ум .  И тузу м дан  
болг ар  х а л қ  та бо б а ти да  асаб  ва  қуёнчиқ к а с а л л и к ла р и н и ,  бош 
оғриқни ҳ а м д а  чипқонни д а в о л а ш д а  ф о й дал ани лга н .  Меваси 
т ар ки би да  салонин а лка лоид и,  ласонин,  сол алгаргин ,  қанд,  
пектин,  7— 10 % тан и д  м о дд а л а р и  м авж уд .  П и ш г а н  мева ви- 
т а м и н л а р г а  ж у д а  бой бўлиб,  т а р к и б и д а  89 м г  % А ва 1630 
м г  % С в и т а м и н л а р  бўлади.  Бу  ўс им лик да ги  С витаминнинг  
миқдори ка тт а  бар гл и  к р р а қ а н д  (зирк) га нисбата н 3— 4 м а р ­
т а  кўпроқдир.

Д О Р И В О Р  У С И М Л И К Л А Р

Инсон ва ҳа йв он ла р  о р гани зм и да  рўй берад иг ан  турли ка- 
с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  и ш л а ти ла д и г а н  д о ри -да рм он ла р  ичи- 
да  ш и ф оба хш  ў с и м л и к л ар д а н  тайё р л ан а ё тг а н  дори лар  салмоқ-  
ли  ўрин тутади.  Ж у д а  кўпчилик дорив ор  ў с и м л и к л ар  дорихо- 
к а л а р д а  сот илмайди,  балки д о р и -д арм он ла р  и ш л а б  чиқариш-  
даги  асосий хом ашё манбаи ҳисобланади.  Б и з  дори-дармон-  
л а р д а н  ф ой д ал а н а ё т г а н и м и зд а ,  кўпинча у ларн и  ш и ф о б а х ш  
ў с и м л и к л ар д а н  т айё рл ан аётг ани ни  х аёлим из га  ҳа м  келтир- 
маймиз .  М а с а л а н :  к а р д и о в а л е н — ю р ак к а с а л л и к л а р и н и  д а в о ­
л а ш д а  қ ў л л а н и л а д и г а н  си ф атл и д о р и л а р д а н  бўлиб,  у  д ўла н а ,  
асарун ( в а л е р и а н а ) ,  с ар иқгул  (адонис)  ва бо ш қ а  бир қа нча  
ўс им лик  т у р л а р и д а н  та й ё р л ан а ди га н  м у р а к к а б  бирикмадир.  
Ҳозирги вақт да  тибби ётда  и ш л ати лад и ган  900 д ан  о рт иқ ро қ 
хил дор и- да рм он ла рн ин г  уч дан  бир қисми доривор ўсимлик-  
л а р н и н г  маҳсули ҳисобланади.  Ю р а к  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о ­
л а ш д а  ф о й д ал а н и л а д и г а н  д о р и л а р н и н г  77 %,  ж и г ар  ва ошкр- 
зон-ичак  й ў л л а р и д а  уч рай диган к а с а л л и к л а р н и  д ав о л а й ди г а н  
д ор и ларн и н г  74% ,  бачадои к а с а л л и к л а р и г а  қ арш и иш латила-
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ди ган до ри ларн ин г  80% ш и ф о ба х ш  ў с и м л и к л ар д а н  т айё рл ан -  
гандир.

ААДҲ м а м л а к а т л а р и  ф ло р а с и да  уч рай диган  17500 тур  ю кс ак  
спорали в а гулли ўсим лик лар н ин г  тибби ётда  70 ои лага  мансуб 
бўлган  247 тури қў л л а н и лм о қ д а .  Ҳозирги пай тда  т а ш л а н д и қ ,  бўз 
в а  чўл ер ларн и н г  ўз л аш ти р и л и ш и  саба бли,  ёввойи доривор  ўсим- 
ли к ла р н и н г  т у рла ри  ва бойл ик лари  к а м а й и б  кетмоқда .  Б ун да н 
таш қ а р и ,  ш и ф об ахш  ў си м ли к лар н и н г  табиий бойл ик ларин инг  
ҳосилдорлиги ҳар йилги об-ҳаво  ш ароитнг а  б оғ ли қ бўлиб,  
кўпинча б а р қ а р о р  эмас .  Ш у  туфа й ли ,  ш и ф о ба х ш  ў сим лик лар -  
кинг  50 тури м ад а н и й л а ш ти р и л г ан  ҳо лда  э к ил м оқд а .  С.  С. Са-  
ҳобиддинов м а ъ л у м о тл а р и г а  қ а р а г а н д а ,  Урта  Осиё ўсимлик-  
л а р  о л а м и д а  доривор ўс им лик лар н ин г  413 тури х а л қ  т а б о б а ­
тида  турли к а с а л л и к ла р н и  д а в о л а ш д а  ф о й д ал а н и л м о қ д а .  
Ҳ. Ҳ. Ҳ о л матов  ва 3 .  Ҳ а би бо вл арн и нг  кўр сатиш ича ж ум ҳури я-  
т к м и з  ф лораси да  доривор ўс и м л и к л ар н и н г  577 тури ан и қла н-  
ган.  Д ор ив ор  ўс им лик лар н ин г  ш и ф о ба х ш  бўли ши у л а р  тар- 
ки би даги  кимёвий мо дд аларни н г  турли -ту ма нли гиг а  ва шу 
м о д д а л а р н и нг инсон ёки ҳайвон о р гани зм и да  к а с а л л и к  туғ- 
дирувчи м анб аи (замбуруғ ,  б ак тер и я  ва виру сларига  таъсцр  этиш 
с а м а р а д о р л и г и г а  боғликдир.  Д о ри во р ў с и м л и к л ар д а н  т а й ё р л а ­
надиган д ср и -д а р м о н л а р  органи зм га  та ъ с и р  этнш х ар ак тер и га  
қ а р а б ,  тинч ланти радиган ,  ух лата диг ан,  оғ риқ  қ о л д ир ад иг ан,  
қо н кетишни тўхтата диган ,  к а р а х т  қилад ига н,  қўз ғатади ган ,  
дар м о н си зл ан ти р ад и ган ,  қу вза т л а н т и р а д и га н ,  қа й д  қплди рад и-  
ган,  я р а л а р н и  битира диган  ва ант ибиотик сингар и группа рга  
бўлинади.

У С И М Л И К Н И Н Г  Д О Р И - Д А Р М О Н Л И К  Х У С У С И Я Т И
Н И М А Л А Р Г А  Б О Ғ Л И Қ ?

Д а р ҳ а қ и қ а т  ж у д а  кўп ўсим лик  т у рла ри  ш иф оба хш ,  яъни 
д о ри- да рм он ли к хусусиятига  эга.  Гарчи,  шундай экан,  ул ар -  
нинг қу вват  берувчи ку ч лари н и м а л а р г а  боғлиқ?  А в в а л о  шу- 
ни қа й д  этнш л озимки,  ў с и м ли к лар  м у р а к к а б  т узи лиш га  эга 
б ўлг ан  ж о н л и  табиий кимёвий лабо р ат о р и я д и р к и ,  у лар  оддий 
ано рг ани к м о д д а л а р д а н  м у р а к к а б  орг аник м о д д а л а р  ёки  би- 
р и к м а л а р н и  ҳосил қилиш қоб или ятига  эга.  Ана  шу хрсил бўл- 
ган  м у р а к к а б  тузи ли ш га  эга бўлган  м о д д а л а р  ф а қ а т  ўсим- 
л и к лар н и н г  ўсиши ва р и в о ж л ан и ш и  ж а р а ё н и д а  ан и қ бир 
физиологик  ва зи ф ан и  б а ж а р и б г и н а  кол  май,  б ал к и  уларни таш-  
қи  муҳит  та ъ с и р л а р и д а н  ҳимоя қ и л и ш да  ҳам муҳим аҳ а м и я тг а  
эга.  Шунингдек,  ўс им лик  ор г а н л а р и д а  тўпл анг ан ор ган и к  ёки 
биологик актив  м од д алар  са но атим из  ва х а л қ  хў ж алиг и ми з-  
нинг  турли  т а р м о қ л а р и  ҳ а м д а  тиббиёт  ш о х о бч а ла р и  учун ю к о ­
ру и сифатл и хом ашё м а н б а л а р и д а н  ҳисобланади.

Д о р н -д а р м о н  хусусиятига  эга  бўлган  ў с и м л и к л ар  тарки б и д а
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уг леводород лар ,  орг аник кислот алар ,  пол ис ахарид лари,  к р а х ­
мал ,  оқсил,  мой ва мой ки сло талар и,  эфир мой лари,  алкал оид ,  
танид,  сапонин,  глюкозид,  аччиқ  м о дд алар ,  фитонц и дл ар ,  мик-  
ро эле ментлар ,  ви тамин лар ,  мин ер ал  т у з л ар  ва б о ш қ а  м о д д а ­
л а р  бўлади.  Ана  шу м од д аларн и н г  комплекс  таъси ри с а ба б л и  
ў с и м л и к л ар  д о ри -да рм он ли к хусусиятига  эга.  Бу  б и р и к м ал а р -  
дан  ай р и мл ар н  ха к и да  б аъ зи  бир м а ъ л у м о т л а р  кел тирамиз .

Б У Ё Қ  М О Д Д А Л А Р .  Уси мли к орган  л ар и турли  пигмен тла р-  
ни, яъни  б ў ёқ ларни  сақл айд и.  У л ар га  хлорофи лл,  ф ла вон оид ,  
аитоциан,  ка рот ин оид  ва  б о ш қ а л а р  киради.  Хл ор офи лл  яши л  
бўёқ  бўлиб,  ўс им лик  орг анл ари ни нг  яши л  қ н см ла ри да  у ч р ай ­
ди. Бу  модда  х л ор офи лл  «А» х а м д а  х л ор офи лл  «Б» га бўлина-  
ди.  Хлорофи лл  сувда  п а р ч а ла н м ай д и ,  аммо ёгда  пар чала н ади .

Ф Л А В О Н О И Д Л А Р  с а р и қ  ранг  дег ан  сўзни аигл ата ди.  Улар  
табиий м у р а к к а б  б и р и к м а л а р д а н  бўлиб,  бензо-У пирон махсу- 
ли ҳисоблаииб,  унинг  асосини фенил-пропан т а ш к и л  этади.  Фла-  
воноидлар ,  ўз н авбати да ,  флавон,  флавоноид,  флавонол, .  
катехин,  аитоци ан каб и г р у п п а л а р г а  бўлинади.

А Н Т О Ц И А Н Л А Р  б и н а ф ш а  р анг дан қизил р ан ггача  бўлган  
бўёқ  кўринишинп беради.  А нт оци анл ар  ф лавон ли  гл ю к о зи д ла р  
ҳйсобланиб,  гид ролизланиб,  қа н д  ҳ а м д а  агликон-антоцианидин- 
га па р ч а ла н а д и .  Улар  ўз на вб ати да ,  керацианин,  энин ва  бета- 
ни нла рга  бўлинади.  А нт оци анл ар  сувда  яхши  эрийди.  Қизди-  
рилса  ёки қа й н а т и л с а  тез  бузилади,  яъни ранги ҳ ам да  хусусия- 
тини йўқотади.  А нт оци анл ар  ўси м лик ларн инг  гули,  меваси 
ҳ а м д а  у р у ғ л а р и д а  кў п роқ бўлади.  Т иб биётд а  ква рц ети н ва 
рутин м о дд а л а р и д ан  та й ё р л ан а ди га н  д о ри -да рм он ла р  кў пр оқ 
қ ўл л ан и лад и .  Ул ар  юрак-томир,  қон кетиш,  ош қозон яр а си, 
кон босими ош иши ка  б и х а с т а л и к л а р г а  қ арш и  иш лати ла ди.

Т А Н И Д  айри м ўсим лик лар н ии г  барги,  меваси,  пўстлоғи,  ил- 
диз  ҳа м да  т у гу н а к л а р и д а  тўплана ди .  Б у  модда  ўсим лик  ҳу- 
ж а й р а  шир асид а  эр ига н ҳолда  учрайди.  У б о ш қ а  м о дд а л а р  
б ил ан би ри к ка н ёки айри м ҳо лда  бўлади.  Усимли к тўқ и м а л а р и  
ў л г а н д а н  сўиг ҳ у ж а й р а  д ев о р ч ал ар и га  ши ми лад и .  Т а н и д  тери 
саноати учун асосий хом а ш ё  ҳисоблана ди .  Б у  модда  ти бби ёт ­
д а  ош қоз он- ичак  к а с а л л и к л а р и  олдини олувчи бак тер ицид  
модда  т а р и қ а с и д а  иш лати лад и.

А Л К А Л О И Д Л А Р  ўс им лик лар н ин г  турли  о р г а н л а р и д а  тўп- 
л а и а д и г а н  азот  сақл ов чи ва ишқор хусусиятига  эга  бўлган  ж у ­
д а  м у р а к к а б  о рган и к б и р и к м а л а р д а н  т а ш к и л  топган м о д д а л а р -  
дир.  Б у  м о д д а л а р  ўзига  хос физи ологик  таъ с и р ч а н ли к  хусусия ­
тига  эга.  А л к а л о и д л а р д а н  морфин,  папаверин,  хинин, кофеин,  
кодеин ка би  турли хил дор и -да р м о н ла р  и ш л а б  чиқарилади.  
У л а р  тибби ёт да  турли х а с т а л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  кенг кўлам-  
да  қ ўл лани ла д и.

Г Л Ю К О З И Д Л А Р  ўс им лик лар н ин г  бар ча  т а н а  қ и см ла ри да ,  
мева  ва и л д и з л а р и д а  сақ л ан ад и .  Ул ар  н а м л и к  ва фер мен тл ар  
т а ъ с и р и д а  иккига па р ч а ла н а д и .  Н а т и ж а д а  қа н дл и  глюкозид  ва
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к 2 ндсиз (агликон)  ко м п оне нтларга  бўлинади.  Гл ю к о зи д л ар  ин­
сон организми га  таъсир  этиш хусусиятига  қ а р а б  юра к- том ир  
системасига  та ъс ир  этувчи,  терла тувчи  аччиқ,  сапонинли г л ю ­
ко з ид лар  ва ан т р а г лю к о з и д л а р г а  бўлинади.  Г л ю к о з и д л а р  
юра к-томир системасига  та ъ с и р  этувчи б о ш қ а  м о д д а л а р д а н  
ф а р қ л и  ў л а р о қ  тўғридан-тўғри ю р а к к а  та ъс ир  этади.  Аччиқ 
г л ю к ози дла р  эса ошқозо н-и чак  йўлларин инг  иш қобилиятини 
ош ир ад и ,  иштаҳ ан и очади ҳ а м д а  о вқа т  ҳазм  бўлишини яхши-  
лайди.

А Ч Ч И Қ  М О Д Д А Л А Р  (азотсиз  м у р а к к а б  м о д д а л а р )  терпен- 
-ли б и р и к м а л а р д а н  т а ш к и л  топган бўлиб,  аччиқ т а ъ м г а  эга.  Б у  
м о д д а л а р  т а ъс ир ид а  ош қозон шираси кў ил аб  иш л а б  чиқари- 
лади,  о вқ ат  яхши ҳа з м  бўлади,  и ш таҳ а  очилади.  Айниқса ,  бу 
х аста л и к ка  чал инган бе мо рлар  учун муҳим а ҳ а м и я т  касб  
этади.

К У М А Р И Н Л А Р ,  айниқса  соя бо н гу лдошларга  оид ўсим лик  
-органларида т ў п л а н а д и г а н  биологик  акти в  м о ддалард и р.  Бу  
м од д алар  цисортооксикор к и с ло т а л а р д а н  т а ш к и л  топган.  Ку- 
мар ин ларн ин г  та ъс ир  қувв ати турлича  бўлиб,  тибби ётда  энг 
кўп и ш л а ти л а д и г а н л а р и  ф ур о к у м а р и н ла р г а  тегишлидир.  Бу  мод­
д а л а р  у л ь т р а б и н а ф ш а  нур ларг а  нисбат ан организмни нг  сезув- 
чанлик хусусиятини оширади ,  қон т о м ир ларни  кенгайтиради.  
Ф ур о к у м ар и н л а р  тери х а с та л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  кснг қўлл а-  
ниладига н д ор и ларн и  иш л а б  ч и қа ри шд а  асосий х о м а ш ё  манба-  
л а р и д а н  ҳисобланади.

О Р Г А Н И К  К И С Л О Т А Л А Р  ўсим лик  ҳ у ж а й р а  ш ир а с и д а  уч ­
райди.  Усимликнинг  б ар ч а  о р ган л ар и д а ,  айниқса  м е в а л ар и д а  
олма,  лимон,  вино, шовил,  чумоли,  аскорбин,  б а ъ з а н  хин ва 
линолен к и с ло талари ҳолида  бўлади.  О р г а н и з м д а  ор гани к кис­
л о т а л а р  м о дд а л а р  а л м а ш и н у в и д а  актив  иштирок этади.  Ш и р а  
и ш л а б  ч и қ а р и ла д и г а н  безла рн инг  иш қобили ятини оширади .  Ут 
суюқлиги ва па н кре ати н ш ир ани н г  а ж р а л и ш и г а  та ъ с и р  кўрса-  
тади.  Орг ани к кисло талар  бак тср и ц и д л и к хусусиятига  эга.  Ш у 
с а б а б л и  ҳа м  турли  м и к робл арн и қириб таш л а й д и .  Н а т и ж а д а  
инсон органи зми га  х а с та л и к л а р  юқиши олдини олади.  Ор гани к 
ки сло талар  и ш тзҳ ан и  очади,  о в қ а т  ҳа з м  бўлишини яхши- 
лайди.

Ф Е Р М Е Н Т Л А Р  ўс им лик  т ў қ и м а л а р и д а  хрсил бўлади.  Ул ар  
м е в а л ар д а  кў п роқ тўп лан ад и  ҳ ам д а  м о д д а л а р  ал м аш и н у в и  
ж а р а ё н и д а  ф ао л  иштирок этади.  Ф ерм ен тлар  д ея р л и  оқсил 
м о д д а л а р д а н  хрсил бўлад и.  О р га н и зм д а  содир бўла диг ан к и м ё ­
вий р е а к ц и я л ар  ф ермен тл ар  иштироки да  ўтади.  Шунингдек,  
ф ерм ен тл ар  м а ъ л у м  мод д ал ар н и н г  р е а к ц и я г а  киришиии тез- 
л а ш т и р и ш д а  к а т а л и з а т о р л и к  ролини хам ўтайди.  Фермент- 
л а р г а  та ъс ир  кў р с а т а ди ган  х а р о р а т  40°С дан юқори бўлмасли-  
ги лозим.  Агар х а р о р а т  бу кў рс аткичда н юқори бўлса ,  фер-  
мент лард аги  оқ си лл ар  ко агу л я ц и я  хрлига  ту ша ди,  н а т и ж а д а  
ферме н тла р  к а т а л и з а т о р л и к  хусусиятини йўқотади.
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Ф И Т О Н Ц И Д Л А Р  усим лик  ор г а н л а р и д а  тўпланиб,  микроор-  
г ан и зм л ар н и  қириб т а ш л а ш  хусусиятига  эга бўлган  м у ракк аб  
тузи ли ш даг и органик м о д д а л а р д а н  ҳисобланади.  Бу  модд,алар- 
ни ўс им лик  антибиотиги ёки фитонциди дей илади.  Ф итон цид ­
л а р  а л ка лои д ,  эф ир  мойи, аитоциан к ў р и н и ш л а р и д а  бўлиши 
мумкин.  У с и м ли к л а р д а н  айрим фит он ци дл ар  тоза  ҳо лда  а ж р а -  
тиб олинган.  М а с а л а н ,  аллиц ин  фитонциди с ари м соқ д ан  а ж -  
ратиб  олинган бўлиб,  ал лин  а м и н о к и с л о т а ла р и д а н  т а ш к и л  топ­
ган. У бак тер и ци длик  хусусиятига  эга.  Ф и тон цид лар  бакте-  
ри яларни  қириб та ш л а й д и  ва ўсиши ҳ ам д а  кўпайиши олдини 
олади.  Ус и м ли кл ар д ан  олинган фитонци дла р  тибби ётда  анти- 
би отиклар  сиф ати да  и ш л ати лад и .  Айниқса  юқумли к а с а л л и к ­
ларн и д а в о л а ш д а  қ ўл лани ла ди.

К Р А Х М А Л  п о л и с а х а р и д л а р г а  мансуб бўлиб,  м у р а к к а б  туз и ­
лиш га  эга.  У организм ни  те ти к л а ш т и р а д и  х а м д а  қувватини 
оширади .  Тири к о р ган и зм д а  ун д ан  г л ю к оз а  ҳосил бўлади.  
К р а х м а л д а н  тибби ётда  ош козон- ичак  х а м д а  тери к а с а л л и к л а ­
рини  д а в о л а ш д а  қ ў л л а н и л а д и г а н  д о ри -д арм он ла р  тайё рлан а -  
ди. Шунингдек,  к р а х м а л  сано ат да ,  уй-рўзғор и ш л а р и д а  кенг 
кў л ам д а  иш латилад и.

П О Л И С А Х А Р И Д Л А Р  ўс им лик лар н ин г  б ар ч а  о р ган ларид а , , 
айниқса  мева,  тугунак,  илдиз  х а м д а  п и ёзл ари да  кўп бўлади.  
П о л и с а х а р и д л ар  м у р а к к а б  тузи ли шга  эга бўлиб,  уг леводл ар  йи- 
гиндисидан т а ш к и л  топади.  У лар  ку н да л и к  эҳ т и ё ж  учун зар ур  
бўлган м о д д а л а р д а н  бир и хисобланади.

А З О Т Л И  М О Д Д А Л А Р  м у р а к к а б  б и р и к м а л а р д а н  т ашк и л  
топган бўлиб,  улар ни н г  асосини оқ си лли  м одд ал ар  ҳосил қила-  
ди. Улар ,  ўз на вб ати да ,  а м ин ок ис лот ала р  х а м д а  а м и д л а р д а н  
иборат.  Шунингдек,  оқсилсиз азотли м од д алар  ўз тар ки б и д а  
нуклеин кислота,  а м м и а к  тузлари ,  ни тратл ар ,  б аъ зи  витамин ва 
глю к ози дларн и сакл айд и.

О Қ С И Л Л А Р  ўсим лик ларнинг ,  асосан,  уруғи ҳ а м д а  м е в а л а ­
рида  кўп тўплана ди .  Ул ар  тўйимли оз иқ -о вқа т  манбаи ҳисобла- 
нади.  б қ с и л л а р  протеолит ферменти т а ъ с и р и д а  аминокислота-  
л а р г а  па р ч а ла н а ди ,  о р ган и зм д а  м о дд а л а р  алм а ш и н у в и н и  тўғри 
йўлга  қў й иш да  иштирок эт ади  ҳ а м д а  унинг  қувватини о ш и ­
ради.

В И Т А М И Н Л А Р  м у р а к к а б  ор гани к б и р и к м а л а р д а н  ҳосил 
бўлган  бўлиб,  ў си м ли к лар н и н г  бар ч а  ор г а н л а р и д а  бў лади.  Ви ­
та м и н л а р  т а ш қ и  муҳит  та ъс ир иг а  ж у д а  чи да мсиз  бўлиб,  тез 
бузилади,  п а р ч а л а н а д и  ҳ а м д а  ўзининг  фойд ал и хус усиятларини 
йўқотади.  М а с а л ан ,  С. Р. Bi, В2, Р Р ,  Н ва патоген в и т а ­
мин лар  қ ай н аган  сувда  тез п а р ч а л а н а д и  ха м д а  ш и ф о б а х ш л и к  
хусусиятини йўқотади.  А, К,  Д ,  Е  вит ам ин лари  қ а й н а г а н  сувда  
те з  п а р ч а л а н м ай д и  ёки бузилмайд и,  а м м о  ё ғ л ар д а  па рч ала -  
ниб хусусиятини йўқотади.  С, А, В, ви там ин лари  кислоро д т а ъ ­
сирида  бузилади.  В 2 витамини эса т аъс ир га  чидам лир оқ дир.  
В и т а м и н л а р  инсон т ў қ и м а л а р и  учуй доимий ва за рур ий  ком-
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тюнентлардан ҳисобланиб,  м о д д а л а р  ал м а ш и н у в и  ж а р а ё н и д а  
актив  иштирок этади.  Инсон организми ни турли  к а с а л л и к л а р -  
д а н  химоя  қи лиш  қобили ятини оширади.  Қон т ом ир лари ни нг  
дев о р ч а л а р и д а  холестерин т ўп лан иш иг а  йўл қўй майди .  Ш у ­
нингдек,  кон тар ки бин и д ои ми й с а қ л а б  т у р и ш да  муҳим а.ҳа- 
мият  касб  этади.

Э Ф И Р  М О Й Л А Р И  ўсим лик лар и ин г  ҳ а м м а  о р г а н л а р и д а  тўп- 
ла н а д и г а н  бир қа нча  мод д аларн ин г  м у р а к к а б  б и р и к м ас и д а н  
т ашк и л  топган,  генетик ж и ҳ а тд а н  ўз ар о  узвий б оғл ан ган  о р г а ­
ни к м о дд а л а р  йигиндисидир.  Эфир м ойла рин инг  компонентла-  
рига  углеводород,  спирт,  альдегид,  кетон,  фенол,  лакт он,  эфир,  
хинон,  кислота,  азо тл и б и р и к м а л а р  ва бир қа н ч а  м о дд а л а р  ки­
ради.  Тиббиётда  эфир мой лар ид ан турли  х а с та л и к л а р н и  д а в о ­
л а ш д а  қ ў л л а н и ла д и г а н  до ,ри-дармонлар иш л а б  чиқа ри ла д и.  Бу 
до р и -д арм он ла р  оғриқни қо лд ири ш,  асаб  системасини тинч- 
лант ир иш ,  ошқозон -ичак  ф аолият ини ях ш и л аш  хусусиятига  
эга.  Эфир м ой лари атир-упа ,  ф а р м а ц е в т и к а  ха м да  оз иқ -о вқа т  
саноати т а р м о қ л а р и  учун асосий х ом ашё  м анб аи ҳисобланади.

М О И  ВА М О Й  К И С Л О Т А Л А Р И  ў си м ли к лар н и н г  уруғи,  
мева ха м да  д а н а к л а р и  тарк и б и д а  бўлиб,  м у р а к к а б  т узи лиш га  
эга  бўлган  эфир,  глицерин кисло тал ари ни нг  бир асосли ёғ қа-  
то р лар и дан  иборат.  Мой ҳ а м д а  мойсимон м о д д а л а р  оз иқ -о вқа т  
соҳас ида  и ш л а ти ли ш и да н  таш қ а р и ,  оғир ва енгил машинасоз-  
л и к  саноатининг  бо шқ а  т а р м о қ л а р и д а  ҳам қў ллани лад и.

Тиб биётд а  эса м ал ҳ а м  дори,  крем ва пластир т а й ё р л а ш д а ,  
б а ъ з а н  доривор мод д ал ар н и  эр и ти шд а иш л ати лад и .  Кўпинча  
ўсимл ик мойлари кон-томир ҳ а м д а  т о м и р ча л а р и  д ев ори даг н  
холестерин моддасини эри тиш  хусусиятига  эга.  Умуман,  шу 
нарса ни қа й д  этиш л  озимки,  ўси м л и к л ар н и н г  ш и ф оба хш ли ги  
ф а қ а т  ю қо ри да  қа й д  эт илг ан м о д д а л а р г а  б оғл и қ бўли бгина  
қол май,  бал к и бир қа нча  орг аник би р и к м ал ар ,  ми н ер ал  т у з ­
лар ,  макр о  ҳа м да  м и кр оэл ем ен тла рн и нг  ўз ар о  бирга  таъс ир  
этиш кучига хам кўп ж и ҳ а т д а н  боғлиқ.

Д О Р И В О Р  У С И М Л И К Л А Р Н И Н Г  
И Ш Л А Т И Л А Д И Г А Н  О Р Г А Н Л А Р И  ХАМДА 
У Л А Р Н И  Т А Й Е Р Л А Ш  М У Д Д А Т Л А Р И

Д о р и в о р  ўсим лик лар н ин г  турли  органл ари,  янги куртаги ,  
пўстлоғи,  барги,  гули, уруғи,  меваси,  дан аги ,  илдизи,  илдизпоя-  
си ҳа м да  ту гу н а к л а р и д а н  турли хил к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  
қ ў л л а н и ла д и г а н  д о р и -д а р м о н ла р  и ш л а б  ч и қ а р и ш д а  фойд ал а -  
нилади.  Д о р и в о р  ўс им ли кл арн ин г  қу вватчан лиг и у л а р  тарки-  
бидаги биологик  актив  м о д д а л а р  ха м да  турли м у р а к к а б  туз и ­
ли ш да г и  би р и к м ал а р н и н г  ф а қ а т  миқ дор ига  б оғл и қ бўлибгина  
қолмай,  балки кўп ж и ҳ а тд а н  сифа тига  хам  боғлиқдир.

Д о ри вор  ўс им лик лар н ин г  таъсир  этиш Т^уввати ҳ а м д а  гово­
ри сифатл и бўлиш  д ав р и  ў си м ли к лар н и н г  г у л л а ш  ҳ ам д а  уруғ-
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л а ш  дав ри ни н г  б о ш л а н и ш  ва қт иг а  тўғри келади.  Ана  шу пайт 
ўси мли кн ин г  ер устки м а с с ал а р и  йиғиб олинади.  Уруғ  в а ме- 
в а л а р и  эса т ў л и қ  пишганда ,  илдиз,  илдизп оя  х ам да  тугу- 
н а к л а р и  ўсиш дав ри ни н г  охири да  (ўсимлик уй қуга кетиши 
ол дидан )  ёки эр т а  б аҳ орд а  йиғиб олинади.

К У Р Т А К Л А Р  бўртиш пайтида ,  эн дигина  ўса  б о ш л аш и  о л ­
дидан,  яъни эр та  б аҳ ор д а  териб олинади.  Агар  ку р т а к л а р  
ўса б о ш л а г а н д ан  сўнг терилса ,  д о р и -д а р м о н ли к  хусусиятини 
йўқотади.  Ула рни  ж у д а  эх тиёт кор лик  билан териб олиш 
зарур.

П У С Т Л О Қ  ўс им лик  икки й и лл и к соғлом,  к а с а л л а н м а г а н  
ш о х - ш а б б а л а р и д а н  а ж р а т и б  олинади.  Ш и р а  ха р а к а т и  кучли 
б о ш ланг ан пайтда ,  яъни ку р т а к л а р н и н г  яхши бўртиш вақтида  
пўстлоғи а ж р а т и б  олинади.  Б у  д а в р д а  пўстлоқ  тез  ва ос эн аж -  
р а л и ш и д ан  т а ш қ а р и ,  бу в а қ т д а  биологик  актив  м од даларнинг  
та ъ с и р  қуввати юқори бўлган  пайтга  ҳам  тўғри келади.

Б А Р Г  ўсим лик  қийғос  гул л ага  н п ай тд а  тер ила ди .  Терилаёт-  
ган  б ар г  соглом,  к а с а л л а н м а г а н ,  ҳ а ш а р о т  е м а г ан  бўли ши ке- 
рак .  Усимли к бар гининг  уч дан  бир кисми териб олиниши м у м ­
кин. Б а р г  т е рил аёт ган  в акт  да  қўлни ю қо рид ан пастга  қ а р а б  
ҳа)ракат қч лиш  ва ба|рпни б ан ди би лан  териб олиш зару р.  Те- 
ри лга н  б а р г л а р  т езд а  қу ри ти лад иг ан м ай д о н ч ал ар га  келтири-  
л а д и  х а м д а  қу ри тил ади .  Х о м аш ё  учун т а й ё р л ан г а н  б ар г л а р  
яхши қуритилган,  м ай д а ла н га н ,  рангини йў қ от м аган ҳ а м д а  ўзи- 
га хос ҳидга  эга бўл и ши керак .

Г У Л Л А Р  ғу н ч а л а ш  дав ри ни н г  охири ва очилиш пайтининг 
б о ш л а р и д а  терилади.  Б у  в а к т д а  терилган  гу л лар н и н г  гулто-  
ж и б а р г л а р и  кўп тўкилиб  кетмайди,  т а й ё р л ан г а н  хом ашёнинг  
ранги д ея р л и  ўзг ар майд и,  ҳиди сақ л ан ад и .  Ут ўс им ли кл ар-  
нинг гулла ри қайчи,  ўткир пичоқ,  ток  қа й ч и ла р  би лан  қирқи-  
лади ,  д а р а х т  ва бу та лар ни ки  эса  и лгакл и с им лар  ёр д а м и да  
терилади.  Х о м аш ё учун те ри лган гу л лар  соғлом,  к а с а л л а н м а ­
ган,  ҳа ш ар  от ем аган ,  э з и л м а г а н  бўли ши керак .  Терилган-  гу л ­
л а р  с а в а т ч а л а р д а  қуритиш м а й д о н ч ал а р и га  ке л ти р и л ад и  ёки 
х о н а л а р д а  брезент  уст ида  қуритилади.  Агар  доимий фо йд ал а -  
н и ла диг ан м ай дон лар  бўлса,  а с ф а л ь т л а н г а н  бўли ши зарур .  Қу- 
р ит ил аётга н  хо м а ш ё га  қуёш нури бевосита  тушмасли ги  керак .  
Акс  ҳо лда  маҳс ул от  сиф ати  бузилади,  х ом аш ё  ранги бутун лай  
ўз гара ди ,  таъс ир  этиш кучи д ея р л и  йўқолади.  Уем мл икл ар пинг 
ер устки орг анл ари,  яъни пояси,  новдаси,  барги ва гул ла ри 
б и р г а ли к д а  те р и л а д и га н  бўлса ,  у ларн и  тери ш  муддати гу л лаш  
п ай тига  тўғри келади.  Уси мли кл арн и нг  ер устки орга нл ари ни  
йи ғиштириб о лиш да  ўтки р пичоқ, ток  қайчи ҳ ам д а  ўроқ лар -  
д ан  фой д ал ан и л ади .  Кўп йи лли к ў тла р  ва ч ал а  б у та л а р н и  та- 
гидан эмас ,  ба лк и асосидан 7— 8 см  б а л а н д р о қ д а н  ўриш ке­
рак.  Қ ури ти ш га  т а й ё р л а н г а н  х ом аш ё  соя ж о й л ар д а ,  махсус 
м айд о н ч ал а р д а ,  х о н а л а р д а  ва а й в о н л а р д а  қуритилади.  Ул арни 
ёйиб,  кун д а в о м и д а  2— 3 м арта  а г да р и б  туриш лозим.  Б у  вақт-
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да х о н аларн и нг  э ш и к  ва ой н ала ри ни  очиб, ш а м о л л а т и б  туриш 
лозим.  Х ом аш ён инг  қуригани ни а н и қ л а ш  учун унинг пояси 
эгиб  кўр илади,  агар  пояси синса ,  б а р г л а р и н и  б а р м о қ л а р  ора-  
сига олиб и ш қ а л а г а н д а  м а й д а л а н и б  кстса,  у етарли қуриган 
ҳисоблаиади.  Қу рит ил ган  ўс им лик  хом аш ё л а р и н и  бир ж ой га  
тўплаб ,  уларни  синиб ва м а й д а л а н и б  кетишига  йўл  қ ў й м а с л и к  
лозим.  Тайёр  х ом ашё  оч яш и л  ра нгл и,  ўзига  хос ҳидли бўлиши-  
намлиги 12— 13% д ан  ош м ас лиг и керак.

М Е В А  ВА У Р У Ғ Л А Р  пишиб етилишига  қ а р а б  бир неча 
м арт а  терилади.  Б а ъ з и  ўс им лик  у р у ғ л а р и  пиши ши би лан  д ар -  
ҳол  тўкилиб  кетади,  н а т и ж а д а  ҳосил дорли к к а м а я д и .  Бунинг  
олдини олиш учун шу хилд аги  ўс им лик  уруғл ари ни  тўлиқ  
ет и л м а га н  пайтда ,  яъни қўнғир тусга кириши бил ан т ера  бош- 
л а ш  лозим.  Тўпгулли ўс им лик лар н ин г  у руғ лари н и  тўп гул ла ри  
би лан бирга  йи ғиш тири б олиб,  кичик-кичик боғ қи либ  боғла-  
нади,  сўнгра  у л арн и соя ж о й л а р д а  ёки махсус  м а й д о н ч а л а р д а  
қуритилади.  Қу рит ил ган ўс им лик  боғла ри янч ила ди ва ур у ғл а р  
т о з а л а б  олинади.  С е р ш и р а  м е в а л а р  ф а қ а т  яхши пишг анд а ,  ҳа- 
во очиқ в а қ т д а  э р т а л а б к и  ҳ а м д а  кечки с о а т л а р д а  терилади.  
Ҳаво  ж у д а  исиб кет ганда  тер ил май ди .  Чунк и терил ган сер ш и ­
ра  ме в а л ар  иссиқ кунда  тез  бузилади.  У ларни  эҳтиёт  қилиб,  
эзиб  ю б о р м асдан  териш  керак .  М е в а л а р  с а в а т ч а л а р г а  те ри­
лади.  М е в а л а р  орасиг а  ҳа р  5 см  о р а л и қ д а  ўс им лик  баргн ёки 
ёш но в д а ча л а р  қўйилиб,  устида н ян а  м е в а л а р  тер ила ди .  Мев а  
ва ур у ғл а р  терилган в а қ т д а  б о ш қ а  бсгона ўтла рн ин г  мева  ва 
у р уғлари а р а л а ш и б  кетмаслиги,  ўсим лик  қо л д и қ ла р и ,  касал-  
л а н г а н  ме в а л ар  а ж р а т и б  олиниши лозим.

И Л Д И З ,  И Л Д И З П О Я  ВА Т У Г У Н А К Л А Р  ўсим лик  уруғи ва  
м е в а л ар и  т ў л и қ  пишиб ети л ган дан  кейин, ўсиш даври нин г  
охирида ,  яъни қишк и уйқуга  ки ри ш  в ақт и д а  тай ёр л аи ади .  
Б а ъ з а н  эрт а  б аҳ орд а  ўсим лик  вегетацияси б о ш л а н и ш и д а и  ол- 
дин ко влаб  олинади.  Илди з ,  илд из по я  ва  ту гу н акл ар н и  ко влаб  
о лиш да  ўткир теша,  кетмон ва б е л к у р а к л а р д а н  фой д ал ан и л ади .  
Усимликнинг  ер устки о р г а н л а р и  буту нла й синиб ёки йўқолиб 
ке тм асда н олдин к о в л а ш  иш лар ин и а м а л г а  о ш ир иш  керак .  
К о в л а б  олинган илдиз,  илдизпоя  ва т у гу н а к л а р  т у п ро қд ан 
а ж р а т и б  олинади ҳ а м д а  с а в а т ч а л а р г а  солиниб,  о қ а р  сувда  
ювилади.  Суви селгиг андан кейин эса  махсус м а й д о н ч ал а р г а  
келтирнлиб,  с а р а л ан а д и .  Б ун да ,  а лба тта ,  чириган,  қу рт  еган 
и л д и з ч а ла р  ҳ а м д а  бо шқ а  ў си м ли к лар н и н г  турли  қ о л д и қ л а р и  
олиб т а ш л а н а д и  ва махсус  қу ри тиш м а й д о н ч а л а р и д а  қурити- 
лади.  Шуни эсда  тутиш лозимки,  г ул ла б  т ур га н  ўс им ли кл ар-  
нинг  ер остки орг анл арин и к о в л а б  олиш қ а т ъ и я н  ман этил а-  
ди. Хулоса қилиб шуни айтиш кер ак ки,  доривор ў си м ли к лар н и  
бел гил ан ган му дд атда  териб олма сли к,  х о м а ш ё  т а й ё р л а ш  ва 
қуритиш қ о и д а л а р и г а  риоя  қ и л м ас л и к  т а й ё р л а н г а н  хомаш ё 
сифатининг  пасайи шига ,  ул ар н и н г  та р к и б и д аги  биологик  а к ­
тив мо дд аларни н г  миқдори ва сифатинин г  па сайи ш и га  са ба б
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бўлади.  У л а р д а н  т а й ё р л ан г а н  д о ри -да рм он ла р  е тар ли  т а ъ с и р ­
чан лик  қувва тиг а  эга  бўлмайди.

Б у  м о д д а л а р  ме ъёри д а  м а ъ л у м  д о з а д а  бўлса ,  яхши даво-  
л а й д и  ва инсон с а лом ат лиг иг а  фойда  келтирадп.  Агар  дозаси  
ошиб кетса,  з а ҳ а р л и  ҳисобланади.  Биол оги к  актив  м о д д а л а р  
б а р ч а  ўсим лик  о р г а н л а р и д а  ҳа м  бир хил миқ до р д а  учрам ай ди.  
У л а р  ўсим лик лар н ин г  о р г а н л а р и д а  кўп ёки к а м  бўлиши,  а й ­
рим  ҳ о л л а р д а  эса м ут ла қ о  б ўлм асли ги  ҳам  мумкин.  М о д д а ­
л а р н и н г  миқдори ва сифати шу ўсимликнинг  ўсаётган  г е о г р а ­
ф и к  муҳитига,  ул ар ни н г  р и в о ж л ан и ш  д ав р л а р и га ,  ёшига  ва 
кўпгина б о ш қ а  ҳ о л л ар га  б оғл и қ бўлад и ҳа м д а  ўз гариб  туради.  
Б у  ж а р а ё н  м а ъ л у м  қонуният  асосида  содир бўлади.  Б а ъ з а н  уни 
т а ш қ и  т аъс ир от  ёр да м и д а  ўзг арти риш  мумкин.  Табиий ш ар ои тд а  
ўсаётга н  ёввойи ш иф об ахш  ўс им лик лар н ин г  д ор и- дар мон лнк  
хусусиятла ри ни бил иш  ва у ларн и  ўқ у в ч и л ар га  б аён  этиш учун, 
а в в а л о  ўқитувчи ўсим лик  т у р ла ри ни  ҳ а м д а  ф о р м ал а р и н и  ях- 
ш и р о қ  билиб  олиш и а д а б и ё т д а  келт ирилган м аъ л у м о тл а р д ан  
тў л и қ  х а б а р д о р  бўли ши лозим.  Шунингдек,  ўқу вч ила рни  та-  
биат  қучоғига  олиб чиққанда ,  ў ш а  ж о й л а р д а г и  м а ҳ а л ли й  халқ-  
л а р д а н  доривор  ў с и м ли к лар  ҳа қ и д а  сўраб,  улар ни н г  қайси 
б и р л а р и д а н  қ а н д а й  м а қ с а д л а р  учун фо й д ал а н а ё тга н л и ги  ҳа- 
қида  билиб о л и ш л ар и  керак .  Уқувч и лар  эса  ш иф об ахш  ўсим- 
ли к ла р д аы  гер ба ри й те ри шл ари ,  ул ар ни н г  м аҳалли й номлари-  
ни яхши билиб о л и ш л а р и  ҳ ам да  ҳар бир ўсимликнинг  ўсиш 
шар ои ти  ва  р и в о ж л ан и ш  д ав р л а р и н и  а н и қ  к ў р с а т и ш л а р и  к е ­
рак .  Л о з и м  бўлса ,  ўқу вчил ар  ш иф оба хш  ўс им лик лар н ин г  т у р ­
л а р и н и  ва ф о р м ал а р и н и  бир-бири бил ан а р а л а ш т и р и б  ю б ор ­
масдан,  а л о ҳи да -а лоҳи да  т ў п л а ш л а р и  зарур .  Тўпланган 
ў с и м ли к лар  турли  а р а л а ш м а л а р д а н  тоза лан иш и,  қурилган,  
чириган қисмла ри олиб т а ш л а н и ш и  керак .  Та й ё р л а н г а н  хомаш-  
ёни қуёш да қуритиш мумкин эмас ,  чунки у л а р  та рки б ид аги  
би ологик  акт ив  модд ал ар н и н г  сиф ати  бу зилади.  Ш у саба бл и,  
у ларн и  юқори б ў л м э га н  ҳ а р о р а тд а  (махсус  х о н а л а р д а ) ,  ш ам о л  
тегиб ту р а ди га н  соя  ж о й л а р д а  қуритиш ва қу ру қ  х о н а л а р д а  
с а қ л а ш  тавси я  этилади.

Д О Р И В О Р  У С И М Л И К  Б О Й Л И К Л А Р И Н И
ҚАЙТА Т И К Л А Ш  ВА МУҲ О Ф А З А
Э Т И Ш  Й У Л Л А Р И

Усимлик  х о м а ш ё л а р и д а н  т а й ё р л а н а ё т г а н  д о р и -да р м о н ла р г а  
бўлган  т а л а б  йилдан-йилга  ортиб бормоқд а .  Д а р ҳ а қ и қ а т  
ш у нд ай  экан,  бу т а л а б н и  т ўл и қ қо ндир иш  учун ўс им лик  бой- 
л и к л а р и д а н  тўғри ва оқилона  ф о й д ал ан и ш га ,  у л а р д а н  кўпроқ 
дор и -д а р м о н ла р  т а й ё р л а ш г а  ж и дд и й  эътибор бериш керак .

Д о р и в о р  ўс им лик  б о й л и к ла р и да н  тўғри ва оқи лона  фойда-  
л а н м а с л и к ,  ул ар ни н г  биологик  хусусиятларини ҳисобга  олмас-
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лик,  ул арн и йиғиб олиш ни белгил ан га н м уд д а т да  ў т к а з м а с л и к  
ўсим лик  турла ри н и н г  йўқ олиб кетишига  х а м д а  б о й л и к л а р и ­
нинг қ ай та  ти к л а н и ш и г а  ка тт а  иқтисодий ва соци ал  з а р а р  кел- 
тиради.  Ш у с а ба б л и  ш и ф о б а х ш  ўс и м л и к  х о м а ш ё л а р и н и  т а й ё р ­
л а ш д а  нлмий асосда  иш л а б  ч иқ и лг ан т адб и р  ва к о п д а л а р г а  
тўли қ а м а л  қ и л и ш  зарур.

Усимлик х о м а ш ё л а р и н и  т а й ё р л а ш д а  ф а қ а т  унинг- миқдо- 
рига  ҳа м да  бе лгил ан га н р е ж а н и  ортигм бил ан б а ж а р и ш г а  
эътибор берибгина  қол май,  балк и сифа тига  ха м  т а ла б ч а н ли к н и  
ош ириш  лозим.  Бунинг  учун ўс и м л и к  х о м а ш ё л а р и н и  тайёр-  
ловчи т а ш к и л о т  ходим лари  ҳ а м д а  мутах ассис лар  ўсимлик-  
л арни и г  морфо логик  ва биологик  ху сусия тла ри би лан  т ўли қ 
тани ш  бўлиши,  у л арн и ўсиш ва т а р қ а л и ш  нохиялари,  териш 
муддати ҳ а м д а  д ав р л а р и ,  маҳсулотни т а й ё р л а ш  қо идаси ва 
қ ур ити ш  усуллари,  кимёвий тарки б и  ва и ш лати ли ши тўғриси-  
даг и  м а ъ л у м о т л а р г а  т ў л а  эга б ў ли шлари ,  шунингдек ,  у л а р  
ўс им лик  турлари ни  бир-биридан тў ли қ  ф а р қ л а й  о л и ш л а р и  з а ­
рур.  Чунки бир ту р к у м га  мансуб ту р ла р  бир-бирига  ж у д а  
ў х ш аш  бўлса-да ,  ш и ф оба хш ли ги  ж и ҳ а т и д а н  ту бд ан  ф а р қ  қи- 
лади.  Агар  ш иф об ах ш  ў с и м ли к лар  э ъ тиб орс из лик  билан 
т айё рлан са ,  у кўнгилсиз  о қ и б а т л а р г а  олиб ке лиш и мумкин.

Ш и ф о б а х ш  ўсим лик  бойл ик ла ри ни  қ ай та  т и к л а ш  ва му- 
ҳ о ф а з а  этиш учун қуйидаги  ш а р т л а р н и  б а ж а р и ш  зарур:

— ўсим лик лар н ин г  б ар ч а  белги ҳ а м д а  ҳус усиятларини 
яхши билиш;

—  ў с и м лик лар н и синдириб,  ил диз  ёки илд изпояси ха м да  
тугу н акл ари  б и л а н  сугуриб олмасли к;

— ў си м ли к лар н и н г  илдиз  ёки пи ёзл ар и  тайё р л ан а ё тга н  
бўлса ,  улар н и н г  ҳаммаси ни  қ а тор асиг а  о лм асд ан,  балки 
о р а л а ти б  к о в л а б  олиш;

— уругни сутлик д ав р и да ,  меваси пи ш м а с д ан  йигиштири б 
олмаслик;

—  стилган уруг х а м д а  м ев ал ар н и  битта  қ о л д и р м а й  териб 
олмаслик;

— г у л ла б  турган  ёки у р у ғ л а га н  ў с и м л и к л ар н и  ялпи йи ги ш ­
тириб олмаслик;

— йигим-терим ў т к а з и л а д и г а н  м ай д он ларн и  ҳа р  икки-беш 
йи лда  а л м а ш т и р и б  туриш;

—  к а с а л л а н г а н  ҳ а м д а  з а р а р л а н г а н  ўсим лик  т у р ла р и н и  тер- 
маслик,  у л а р г а  қ а р ш и  к у р а ш  ч ор ал ар и н и  кўриш;

—  моёб ўс им лик  б о й л ик ла ри ни  с а к л а ш  м а к с а д и д а  з ак аз-  
ни кл ар  т а ш к и л  этиш,  ш у  ж о й л а р д а  чорва м о ллар и ни  
боқмаслик,  ҳ ам да  е м -х а ш а к  т а й ё р л а м а с л и к  ва хоказо.  
Ана  ш у та дб и р  ҳ а м д а  қ о и д а л а р г а  қа тъи й а м а л  қи лиш  
зар ур.  Акс ҳолда  ўс и м л и к  бойл ик ла ри йилдан -й илг а  к а ­
майиб  кета  вер а ди.

Б и з  ж у м ҳ у р и ят и м и з да  ёввойи ҳо лда  бирмун ч а  кенг тарқ ал -  
ган, баъ зи  доривор  ў с и м ли к лар  ҳ а қ и д а  қу йида  тўх та ламиз :
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Қ У Ш Ж И Й Д А  (Elaeagnus angustifolia L.) жийдадошлар оиласн- 
га  мансуб,  б ал ан дл и ги  8 м  кел ад ига н,  пўстлоғи қўнғир-қи знл 
рангли да ра хтд ир .  Е ш  новда ва б ар г л а р и  кумушсимон о қ  тук- 
ч а л а р  би лан  қопланган.  Б арг и  эллипссимон ш а к л д а  бўлиб,  
узунлиги 3,5— 7 см  ва  эни 0,7— 1,8 см, банди 1,2 см  г ач а  бўла-  
ди.  Гули хушбў й ҳидли,. гулбан дли ,  б ар г  қўлт иғи да  1— 3 та 
бўли б  ж о й л аш г а н .  Гулқўрғонининг  т а ш қ и  кўри ниш и кумуш- 
симон-оқ,  ички томони дея рл и туксиз ва с а р и қ  рангд адир.  Чанг-  
чиси ж у д а  қисқа ,  ипсимон ва чў зиқ  чангчидан иборат.  Меваси 
д а н а к  м ев адан  иб орат  бўлиб,  д ум алоқ- тухумс имо н ш ак л л и ,  
бўйи 1,3 см, эни 0,7 см  келади.  Д а н а г и  чўзиқ-тухумсимон,  усти 
ч изиқчали,  узунлиги 1 см  га,  эни эса 0,5 см  га тенг. Қ у ш ж и й д а  
май ойида  гуллай ди ;  меваси сент ябр ь  ойида етилади.  Б у  ўсим-  
л ик  Узбекистоннинг бар ч а  ви л о я т л а р и д а  ёввойи ҳо лда  ва қис- 
ман ма да н и й  ҳолда  ўсади.  У, айн иқса  т ў қ а й з о р л а р д а  ҳа м д а  
ш ўрх ок  е р л а р д а  кўп т а р қ а л г а н .  У м а н з а р а л и ,  асалчил,  мевали 
ҳ а м д а  эф ир  мойли ўсим ликдир.  Унинг м евасидан ози қ-овқат  
сиф ати да ,  ти бби ёт да  эса  дор и -д а р м о н ла р  т а й ё р л а ш д а  фойда-  
л а н и ш  мумкин.  Қ у ш ж и й д а н и н г  барги  бод ва бел оғриқни,  
меваси эса ичкетишни д ав о л а й д и г а н  воситадир.  Унинг  т а р к и ­
бида  10% т ани д  моддаси бўлиб,  у л а р д а н  тери о ш л а ш д а  фой- 
д а л а н и ш  мумкин.  Қ у ш ж и й д а н и н г  ҳа р  бир тупидан 2— 20 кг  
ж и й д а  олиш мумкин.  Меваси қ а н д  мо дд асиг а  ж у д а  бойдир.  
У л а р д а  50% уг леводородл ар ,  11% оқсил,  12% кл етчат ка ,  т а ­
нид м о д д а л а р и  ва  минерал,  т у з л а р  бор. Шунингдек,  меваси 
т а р к и б и д а  0,34 м г  % Bi,  0,21% В2, 0,069 м г  % Р Р ,  93 м г  % С, 
0,23 м г  % Е в ит ам ин лари  бўлади.  Б а р г л а р и д а  8— 12 % танид  
ва 200 мг  % С витамини  бор.

ЗА Ғ О З А  (Ephedra equisetina Bge) зағозадошлар оиласига кирув- 
чи, бўйи 1,5 м га  ет ад иг ан бутадир.  П о я  н о в д ал ари  бўғимли,  
пўстлоғи кул  ранг  бўлади.  Но вд ас и т и к  ўсади,  тўғри,  силлиқ,  
б и л ин ар-б ил ин м ас  ариқ ча ли,  бўғим оралиғ и 2 см  га тенг. 
Б а р г л а р и  т а и г а ч а л а р  ш а к л и д а  бўлиб,  но вдада  қ а р а м а - қ а р ш и  
ж о й л аш г а н .  У очиқ уруғли ў с и м л и к л ар  то и ф ас и дан  бўлганли- 
ги учун, у л а р д а  ҳа л и  ҳақи қи й г у л л а р  бўлмайди.  Ш у  с аба бли 
ул ар ни н г  чангчи ва уру ғч и лари ж о й л а ш г а н  жо й ни  э р к а к  гу л ­
л а р  ва  ур у ғчи л ар  д еб  а таш ,  ч ан гчилар  йиғиндисини э р к а к  гул ­
л а р  ва  ур у ғч и л ар  йиғиндисини урғочи гу л лар  деб  ат аш г а  
о д атлани лг ан.  Ч а н г д о н л и  қ у б б а л а р и н и н г  узунлиги 4— 5 м м  
бўлиб,  ду м а л о қ ,  2 —4 чангчилидир.  Уруғчи қ у б б а л а р и  қисқа  
бандли,  но вдада  1— 2 ёки 4 та да н  ж о й л а ш г а н  бўлиб,  бир гул- 
лидир.  Меваси этдор,  шарсимон,  қизил ,  6— 7 м м  га  тенг.  Уру- 
ғи на ш тарси мон ,  икки томони бўртиб чиққан,  4— 6 м м  узун- 
л и к д а  бўлади.  З а ғ о з а  июнь ойида гулла б ,  меваси июль ойида 
пишади.  У тоғ  ми нта қас ининг  т ошли ён б а ғ и р ли к л а р и д а ,  қоя 
т о ш л а р д а  ўсади.  Бу  ўс и м л и к  х а л қ  т а б о б а ти д а  қичима,  бод, 
ш а м о л л а ш ,  ошқозо н я р а л а р и н и  д а в о л а ш д а ,  меваси эс а  ҳаро-  
ратн и т у ш и р и ш д а  қ ўллан и ла ди.  З а ғ о з а д а н  эфед ри н а л ка лои ди
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олина ди  ва бу а л к а л о и д  тибби ёт да  турли к а с а л л и к л а р н и  д а ­
в о л а ш д а  иш лати ла ди.  Унинг  т а р к и б и д а  14% га ча  танид,  буёқ  
м одд алари,  С витамини ва  о рг ан и к к и с ло т а л а р  ҳам  мавжуд .

Қ И Р Қ Е Ў Ғ И М  (Equisetuin a n e n s e  L.) қирқбўғимдошлар оиласи­
га кирувчи,  спо рали кўп й и лл и к ўс им лик  бўлиб,  бўйи 40— 
60 см га етади;  поя ва ш ох ча лари бў ғи м ла р г а  бўлинган.  Б а -  
ҳор да  апр ел ь- май о й лари да  қизғиш -қўнғир  ранг ли шох- 
л а н м а г а н  но вд алар  к ўк ар иб  чиқади ва  унинг  уч қисмида  сп о­
р а л и  бо ш о қ  ҳосил қилади.  Б у  новда с п о р а л а р  е ти ш ган дан  сўнг 
қурийди. Сў нгр а  ил диз по ядан яш и л  рангли ш ох ла н га н  новда 
ҳосил бўлади.  Бу  новда  ўсувчи новда бў ли б  кеч куз гач а  яшил 
ҳ олда  туради.  Қи р қ бў ғи м  қи сман  бегона ўт сиф ати да  экинла|р 
орасида ,  асосан эса а р и қ  ва д а р ё  бў й л ар и д аг и  з а х  ва ботқоқ  
е р л а р да ,  ў т л о қ з о р л а р д а  ж у д а  кўп уч райдиган,  анча кенг тар-  
қ а л г а н  ўсимликдир.  Қ и р қ б ў ғ и м д а н  дори- да рм он  с и ф ати да  қа- 
д и м д а н  фо й д ал ан и л ади .  Х а л қ  т а б о б а ти д а  унинг  қиёми (ёки 
ш ар б а т и )  д а н  ва  қ а й н а т м а с и д а н  ош қозон- ичак  ж а р о ҳ а т л а р и ,  
қон кетиш,  з о т и л ж а м  ва йўт ал  каб и к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  
ф о й д ал а н и б  келинган.  Тиббиётда ,  у  сийдик ҳайдовчи восита 
с и ф ати да  иш лати ла ди.  Қи р қ б ў ғи м  б ол гар  тиббиё тид а  ўпка  
сили х а м д а  сийдик чиқарувчи о р г а н л а р  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о ­
л а ш д а  қ ўллан и ла ди.  Қи,рқбўғим т а р к и б и д а  кўп миқ до рд а  к р е м ­
ний кислота ,  сапонин-эквизетанин,  эквизетрин ал ка лоиди,  танид,  
никотин,  ф ла вон  ва  гл юк ози д  мод далар и,  ш ав ел  ва о л м а  кис­
л о та л а р и ,  минерал  т узл ар ,  10— 15% оқсил,  2— 3% ёғ, каротин,  
С ва  А вит а м и н л а р и  бор.

ШИРЧ ОЙ (Geum urbanum L.) раъногулдошлар оиласига кирувчи 
кўп йи лл и к  ётиб ўсувчи йўғон илдизпо яли,  поясининг  у зу н л и ­
ги 70 см ке л а д и га н  ўсимлик дир .  И лди зо л ди  б ар г л а р и  узун 
бандли,  лир асим он дир .  Б арг и  тескари-тухумсимон,  ён бўлм а-  
л а р и  ўткир,  ул ар ни н г  сони бир-уч жуфт,  йирик,  тишсимон бў- 
лади.  Охирги ва икки ён б ў л и н м а л а р и  қ о л г а н л а р и г а  нисбатан 
к а ттаро қд ир .  П о я  б ар г л а р и  қисқа  бандли,  асосигача  уч бў- 
л а к к а  бўлинган,  ўткир бў ла к лид и р.  Гулининг д и ам етр и  1,5 см, 
тик  ўсадиган,  узун ва  ингнчка  гул бандл иднр.  Гу лтож и оч са- 
риқ,  тескари-тухумсимон ва эллипссимон,  т а р в а қ а й л а г а н .  Уру- 
ғи тескари-тухумсимон ш ак л д а ,  бир-бирига  ўтиб кетган  ва 
қ ай р и л ган  т у к ч а ла р  б ил ан қопланган.  Ширчой май-июнь о й л а ­
р и д а  гуллайди;  уруғи июнь-июль о й л а р и д а  пишади.  Бу  ўсим- 
л и к  тоғ л а р д а ,  йўл ат р о ф л а р и д а ,  д а р ё  қ и р ғ о қ л а р и д а ,  а р и қ  бўй^ 
л а р и д а  учрайди.  У Тошке нт  вилоятининг  тоғли рай о н ла р и да  
кў п роқ  т а р қ а л г ан .  Ширчой до р и -д а р м о н ли к  хусусиятига  эга.  
Унинг қиёми ёки ш ар б а т и  бил ан ичкетиш ва к ў к р а к  оғриқни 
д а в о л а ш  мумкин.  Ш и рч ой да н  чой д а м л а б  ичса бўлад и.  Усим­
л и к  т а р к и б и д а  ҳа р  хил ор гани к б и р и к м а л а р  ва ми н ер ал  т у зл ар  
кўп. Айниқса,  10— 25% танид,  бўёқ  мо дд алари,  смола ,  ф л а ­
вонли глюкозид,  глю ко зи д  геин, 0,03— 0,08% эфир мойи, 
137 мг % А, 117 мг  % С вит ам ин лари  бор.
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Қ И З И Л М И Я  (Glycyrrhiza glabra L.) 
дуккакдошлар оиласига мансуб,  ил­
дизи  бирмунча  яхши ри вож лан ган ,  
тик ўсувчи кўп йиллик ўт (30- 
р а с м ) .  Унинг  бўйи 40— 120 (200) см 
бўлади.  Пояси сершох,  қисқа ,  да- 
ғ а л  т у к ч а ла р г а  эга.  Е н б а р г ч а л а р и  
бигизсимон бўлиб,  тез  туши б  к е т а ­
ди. Б а р г и  узун.  Д у к к а к л а р и  ту к ­
сиз,  б а ъ з а н  безли т у к ч а ла р  билан 
қоп лан ган бўлиб,  тўғри ёки бир 
оз  қи йш айг ан,  узунлиги 1,5— 3 см, 
эни 5—6 мм,  2— 7 та уруғли бў- 
лади.  У руғлари кичик,  д ея р л и  юма-  
лоқ,  бир  оз бўртган,  силлиқ,  тўқ  
қўнғир ранглидир.  Қ и з и л м и я  а п ­
рель-май о й л а р и д а  гуллайди,  ме­
васи июль-сентябрь о й л а р и д а  ети ­
ла ди .  Бу  ўсим лик  а р и қ  бў йл арид а ,  
д а р ё  қи р ғо қл ар и д а ,  т ў қ а й з о р л а р д а ,  
шўрхок е р л а р д а ,  б а ъ з а н  бегона ўт 
с и ф ати д а  экин м а й д о н л а р и д а  кўп 
учрайди.  Умуман,  қи зи лм и я  жум-  
ҳурия тимиз ни нг  чўл, адир минта-  
қ а л а р и д а  кенг т а р қ а л г ан .  Абу Али 3 0 - раем. Қизилмия.
ибн Сино д а в р и д а н  ҳозирги кун-
гача  қ и з и л миянинг  илдиз  ш а р б а т и  йўтал ,  ш а м о л л а ш ,  к ў к р а к  
оғриқ,  ош қоз он- ичак  я р а л ар и н и  д а в о л а ш д а  кенг  қ ў л лани лм оқ -  
да.  Тиббиётда  қ и з и л м и я д а н  т а й ё р л ан г а н  д о р и л а р  бод,  тери, 
кўз  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  и ш л ати лад и .  Усимли кда н о лин ­
ган  флавоноид-лиевиритин,  лик вир ит оз ид лар ,  ош қоз он- ичак  я р а ­
лар и н и  д а в о л а ш д а  иш лати ла ди.  Чехословак ия  ф а р м а ц е в ти к а  
саноати қи зи л м и я  ўс им лиг идан бир қ ан ч а  гален ли  п р е п а р а т л а р  
(доривор суюқлик,  чой, қу ю қ ш и р а л а р ,  э к с тра к тл ар ,  п и л ю л а л а р )  
и ш л а б  ч иқ арм оқ да .  Б у  до р и -да р м о н ла р  б а л ғ а м  кўчирувчи,  сурги,  
қў л а н с а  ҳидга қ а р ш и  и ш л а ти ла д и г а н  восит алар  ҳисобланади.  
Қ и з и л м и я д а н  оз иқ -овқа т  с ано атид а  ёқ и м ли  ич им лик лар ,  кон- 
ф е тл а р  ҳа м да  т а м а к и г а  яхши т а ъ м  бер и шда  ф ой д ал ан и ш  
мумкин.  Урта  Осиё ва К а в к а з  х а л қ л а р и  бу ўс им лик  илдизид ан 
бўёқ  олиб,  уни жу н г а з л а м а л а р н и  бў яш д а  и ш л а т г а н л а р .  Қи- 
з ил м ия  т а р к и б и д а  хил ма-хил  ор гани к ва мин ерал  м о д д а л а р  
м а вж уд ди р.  М а с а л ан ,  унинг илдизи да  6— 14% ширин -тах ир 
гл ю ко зид -гл ицирр из ин ва ол ма  ки сло та лар и,  ш а к а р  ҳа м д а  
8,4% т а н и д  моддаси бўлади;  ер устки қ и с м л а р и д а  8 %  с а п о ­
нин, 15% оқсил ва 7 %  ёғ ҳ а м д а  бо шқ а  фойд ал и м о дд а л а р  бор-  
лиги ани қла нга н.

ЧОЙЎТ  (Hypericum perforatum К.) чойўтдошлар оиласига ки­
рувчи,  бўйи 75 см  г ач а  бўлган  кўп йи лли к ўт бўлиб,  пояси 
силлиқ,  юқори қисми ш ох ла н га н ди р (31 -расм) .  Б а р г и  тухум-
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симон,  тўп гулла ри ч ўтк аси мон- рўв ак  ёки 
юмалоқ-тух умсим он ш а к л д а  бўлад и.  У 
адир ми н та қ ас и да н б о ш л а б  тоғ  мин тақа-  
сининг ўр та  қисмига ча  бўлган  ж о й л ар д а  
турли шароитгч  м осл ашган ҳо л да  учрайди.  
Чойўт  май-август о й лари да  гуллайди,  
июль-сентябрь о й л а р и д а  эса уруғи  п и ш а ­
ди. Чойўтнинг ш и ф оба хш ли ги  ж у д а  қа- 
д и м д а н  маълум.  Ш у с а б а б л и  х а л қ и м и з  
чойўт 99 д ар д н и н г  давоси деб  б е ж и з  айт- 
маган.  Унинг ер устки қисмид ан жиг ар ,  
ошқозон,  ш а м о л л а ш  каб и к а с а л л и к л а р н и  
д а в о л а ш д а  ха м да  буриштирувчи ва сийдик 
ҳайдовчи восита ва бўёқ  с и ф ати да  фойда-  
л а н г а н л а р .  Бу  ўсимликнинг  барги,  новда 
ва тўпгуллари,  а йн иқ са  гу л лаш  д ав р и да  
д о ри -д арм он ли к хусусиятига  эга  бўлиб,  
у л а р д а н  тиббиётда  ошқозон-ичак ,  жиг ар ,  
йўтал,  яра,  з о т и л ж а м  к а с а л л и к л а р и н и  д а ­
во лаш да,  қон кетишини тўх та т и ш да  дори- 
д а р м о н  ( ш ар б а т  ёки пр еп арат)  сиф ати да  
ф ой д ал ан и л ади .  Чойўтдан ант иб акт ериа л  
хусусиятга  эга  бўлган  им ани н ҳ а м д а  оқ- 
силли п р е п ар а т  гиптальбин тайё рл ан ади .  
У ш и к а с т л а н г а н  тў қ и м ан и  тиклайди.  Б аъ-  

31-раем. Чойўт. зи м а ъ л у м о т л а р г а  қ а р а г а н д а ,  чойўтдан 
олинган ш а р б а т  вена қон томирига  

юборилса,  у  ю р а к  ф аол и ят ин и ва қон босимини яхшилайди,  
и штаҳ ан и очади,  ош қозон- ичак  ишини тарти бг а  солади.  Б о л ­
гар  х а л қ  т а б о б а т и д а  чойўтдан ошқозо н ш ир асид аги  кислота-  
лиликни па са йтири шд а,  бўғим бодини,  бувасил (геморрой) ,  ж и ­
гар,  бу й р ак  к ас а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  ф о й д ал а н и л а д и .  Бу 
ўси млик да н Ч ех о сл о вак и яд а  ҳам  н а ф а с  ва ош қозон- ичак  йўл- 
л а р и д а  уч рай диган ҳар  хил к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  ф о й д а ­
лан ил ад и.  Чойўтнинг  бундай ш и ф о ба х ш  б ўл и ши га  са ба б ,  унинг 
т а р к и б и д а  турли  кимёвий м о д д а л а р  бўлишидир;  чунончи; 
3,8— 13% танид,  14% смола ,  12% ш а к а р  мод далари ,  0,2— 0,5% 
эфир мойи, гипрозид-глюкозид,  флавон-гиперин,  гиперицин,  
псевдогиперицин каротин,  антоциан,  орган ик  кислоталар ,  ми­
нера л  т у з л ар  ва С,  А витамин и бўлади.

Қ О Р А А Н Д И З  (Inula helenium L.) мураккабгулдошлар оиласига 
кирувчи пояси тик,  ж ў я к ли ,  тукли,  бўйи 100— 175 см  к е л а д и ­
ган  кўп йиллик ўтдир.  Б а р г л а р и  ж у д а  йирик бўлиб,  узунлиги 
50 см, эни 25 см  гача ;  атрофи тишсимон қирқилга н,  т у к ч а ла р  
билан қоп лан ган бў лади.  Қ о р а а н д и з  июнь-июль о й лари да  гу л ­
л а й д и  ва  уруғи июль-август о й л а р и д а  пишади.  У тоғ  э т а к л а -  
ри дан  тортиб,  тоғ  минтақас ининг  ўрта  қисмига ча  бўлган  з а х  
ер л а р да ,  д а р а х т  ва б у та л а р  о ра сид а  учрайди.  Қ о р а а н д и з д а н
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ж у д а  қ ад и м  з а м о н л а р д а н  буен Ур та  Осиё  ва Европ а  х а л қ л а р и  
турли м а қ с а д л а р д а  ф о й д ал а н и б  келган.  Абу Али ибн Сино бу 
ўсимл икнин г  илдиз ва б а р г л а р и д а н  бод, бўғим о ғри қ ла ри  ва 
эт  узили шини д а в о л а ш д а  ф о й дал анг ан .  Халқим из нин г:  Андиз 
бор ж о й д а  от ў л м а с  дейиши б еж и з  эмас .  Х а л қ  та бо б а ти да  ҳо- 
зирги пайтда  ҳа м  к о р аан ди з  и лдиз ид ан т а й ё р л а н г а н  кукун ва 
ш а р б а т л а р д а н  б а л ғ а м  кўчирувчи,  сийдик ҳайдовчи,  ҳарора тни  
пасайтирувчи,  қичима,  эк зема ,  бавосил,  сил к а с а л л и к ла р и н и  
д а в о л а ш д а  ва г и ж ж а  туширув чи дори си фати да ,  б ар ги да и  эса 
я р а л а р н и  д а в о л а ш д а  ф ой д ал ан и л ад и .  Т иб биётд а  унинг  и л д и ­
з и д а н  т а й ё р л ан г а н  д ори  ош қозон ва йўғон ичак ж а р о ҳ а т л а р и -  
ни д а в о л а ш д а  иш лати ляп ти .  Қ о р а а н д и з  м а н з а р а л и  ва  нектар 
(ш ир а)  га бой ўс им лик  бўлиб,  унинг  илдизид ан га зм ол  бўяш-  
д а  хам ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Қ о р а а н д и з  т а р к и б и д а  ор гани к 
м о дд а л а р ,  минерал  т у з л ар ,  С витамини ҳ а м д а  эф ир  мойи, 
44% инулин, 6 %  т а н и д  моддаси ҳ а м д а  бирмунча  а л к а л о и д  ва 
сапонин мо дд а л а р и н и н г  м а в ж у д л и г и  с а ба б л и  у қи м м ат б а ҳ о  
доривор ўс и м л и к  ҳисоблана ди .  Б а р г и д а  аланто пик рин  деб 
ата лув ч и ачч иқ  мо дд а  ҳам бўлади.  Ку з  ф а сл и д а  унинг  ил ди­
зи д а  фо йд ал и м о д д а л а р  миқдори ортади.  Д е м а к ,  шу вақт лар-  
д а  уни ф о й д ал а н и ш  учун йигиштириб олиш м акс адга  муво- 
фиқдир.

Б О З У Л Б А Н Г  (Lagcchilus inebrians 
Bge.) лабгулдошлар оиласига мансуб,  
бўйи 20— 60 см  ке ладиган кўп йиллик 
ўт (32-расм) .  Пояси асосид ан ёгочлан-  
ган, тик  шох лан ган ,  қ а т т и қ  т у к ч а ла р  
билан  қопланган.  Ул ар  туши б кетган- 
д а н  кейин ўрнини оқ, я л ти ро қ пўстлоқ 
эга ллайд и .  Барг и  бандли,  тухумси- 
мон, д у м а л о қ  ёки д ея р л и  елпиғичси-  
мон, тўмтоқ ,  асоси понасимон,  бў- 
лакл и,  б ар г  чети бутун ёки бўла к ч а -  
ли,  сертуклидир.  Гул лари ўтроқ,  
юқори б ар г  қў л т и қ л ар и д а  4— 6 тада н 
ж о й л аш г а н .  Ен бар гл ар и  уч қиррали,  
бигизсимон,  тика нли ,  т у к л а р  билан 
қопланган.  Гултожи 20— 28 м м  узун- 
ли к да ,  оқ  ёки пушти рангли,  т о м и р ­
ча л а р и  ж и г а р  рангд адир.  Ёнғоқча-  
л а р и  туксиз,  4— 5 м м  ка тт али кд а .
Б о з у л б а н г  июнь-июль о й л а р и д а  гул ­
ла йди ва уруги июль-сентябрь  о й л а ­
рида  етилади.  Бу  ўсимл ик Са м ар-  
қанд,  Қ а ш қ а д а р ё ,  Су рхонд арё  вило- 
ятл ари ни нг  а д и р л а р и д а  ва  тог  этак-  
л а р и д а ги  ш а г а л  тошл и ж о й л а р д а
т а р қ а л г а н .  Б о з у л б а н г  х а л қ  т або ба -  32-расм. Бозулбанг.

165



т ида  ва тиббиётда  ж у д а  қ а д р л а н а ди .  Ундан т а й ё р л а н ­
ган  қ а й н а т м а  ва ш а р б а т  қон кетишини тўхтатиш,  қон боси­
мини пас айт ир и ш  ху сус ия тла ри га  эгадир.  Б о з у л б а н г  о р г а н л а ­
рида  лагохилин,  4— 7% танид,  ф ла вон ли  глюкозид,  о р г а н и к  
к и с ло талар ,  каротин,  0,05% эф ир  мойи ва С витамини  ҳ а м д а  
темир,  ка льций т у з л ар и  мавжуд .

А Р С Л О Н Қ У Л О Қ  (Leonurus turkestanicus V. Rrecz e t  Kupr.)  
л а б г у л д о ш л а р  оил асига  кирувчи бўйи 150 см  к е л а д и г а н  кўп 
йи лли к ўтдир.  П ояси юқори қисмидан ш ох ла н га н  бўлади.  Б а р ­
ги узун бандли,  кенг-тухумси-мон, ду м а л о қ ,  п а н ж а с и м о н  бў- 
линган,  патсимон б ў л а к л а р д а н  иборат.

Гу л л ар и  по яд а  ҳ а л қ а с и м о н  ж о й л а ш г а н .  ё н  б а р г л а р и  би­
гизсимон,  бир  оз қа й р и л г а н  бўлиб,  майиндир.  К ос ача н ин г  учи 
учбурчакли,  т и ка н га  ай ланг ан .  Гу лтож и 12— 13 м м  у з унл и кд а  
бўлиб,  оч қи зи л ёки тў қ  пушти ранглидир.  А р с лон қу лоқ июнь- 
июль о й л а р и д а  гуллаб ,  уруги  июль-август  о й л а р и д а  пишади.  
У д а р а х т  ва  б у та л а р  ора сид а ,  йўл  а т р о ф л а р и д а ,  тоғнинг  ў р т а  
қисмига ча  б ўлган  ж о й л а р д а  (а{)иқ ва б у ло қ л а р  бўйида)  кўп- 
л а б  учрайди.  А рс ло н қ у л о қ дан  т а й ё р л ан г а н  қ а й н а т м а д а н  ош- 
қозон ва ю р а к  о ғ р иқ ла ри ни  х а м д а  асаб  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о ­
л а ш д а  ф ой д ал ани лади .  Б у  ўсимл икнин г  ер устки қи см лар и н и н г  
т а р к и б и д а  леопурин деган  аччиқ модда ,  5— 8% танид,  с а п о ­

нин, а л к ал оид ,  0,1— 0,2% эфир мойи 
в а минерал  т у з л ар  бор.

САЧРАТ ҚИ (Cichorium intyhus L.) 
мураккабгулдошлар оил асиг а  кирувчи 
куп йиллик ўт ўс им лик дир (33-расм).  
Пояси тик,  т у к ч а ла р  б и л а н  қо пл ан-  
ган,  шох ла н ган бўлиб,  бўйи 70 — 125 см  
га етади.  Унинг илдизо лд и б ар г л а р и  
тескари-тухумсимон,  чўзиқ,  чети қир-  
қилган .  П о я  б ар г л а р и  наш та рс и мон ,  
йирик,  тишсимон қирқи лган,  асоси 
пояни ў р а б  туради.  П о я  юқори қис- 
мид аги  б а р г л а р  яхлит ,  қ и р қ и л м а г а н .  
С а в а т ч а л а р и  поя ва ён новда учлапи-  
да  тўп бў ли б  ёки битта дан  ж о й л а ш ­
ган,  қисқа гул бандл иднр.  Гу л л ар и  
кўк-ҳаво  ранглидир.  С а ч р а т қ и  ўсиш 
ш ар ои тн га  қа раб ,  июнь ойидан то  
о кт ябр ь  ой ига ча  г улла й ди  ва уруги 
етилади.  Б у  ўс им лик  а р и қ  ва д а р ё  
қ и р ғ о қ л а р и д а  йў лл ар н и н г  четида,  
т а ш л а н д и қ  ер л а р да ,  богл ард а ,  з а х  
ж о й л а р д а  ўсади ва адир минтақаси-  
д ан  б о ш л а б  тоғнинг  ўр та  мин тақ а-  
сигача  б ўлган  е р л а р д а  учрайди.

3 3 -р а с м .  Сачратқи. Унинг  бар ги д ан  с а л а т л а р  т а й ё р л а б
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ис теъмол этиш мумкин.  И л д и з и д а н  эса  юқори сифатл и спирт 
о л и ш д а  ҳ а м д а  оз иқ -овқа т  с ано атид а  вино ва кофе т а й ё р л а ш д а  
ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Х алқи м и з  сачр атқи ни н г  ш иф об ахш ли ги ни 
би л ган  ҳолда ,  унд ан т а й ё р л ан г а н  ш а р б а т г а  офтоб ури ш дан  
с а қ л а ш  ниятида  б о л а л а р н и  чўмилтирган.  Усимли к кули  ёғ, қа- 
т и қ  би лан  а р а л а ш т и р и л и б  тери экзе маси га  қ арш и  ишлатилган.  
И л д и з  ш а р б а т и д а н  и ш таҳ ан и  очадиган,  ошқозо н-ичак  ф а о л и я ­
тини ях ш и л ай ди ган  дори -да рм он  с и ф ати да  фойд ал анг ан .  Ж и ­
гар  ва с а р и қ  касали ни ,  чипқон ҳ а м д а  те ридаги  догл арни 
к е т к а з и ш д а  қўл ланг ан .  Ч е х о с л о в ак и я д а  сачр атқи ни  қа н д  лав-  
л а г и  сингари экиб,  цикория  деган  кофе ва  чой т а й ё р л а ш  учун 
за р у р  бўлган  мо дд а  о л а ди ла р .  С а ч р а т қ и  илдизи да  55—65% 
инулин,  0,1— 0,2% аччиқ  модда  интибин,  4,0—9,5% фруктоза ,  
10—20% леву лоза ,  0,6% ёг х а м д а  Bi витамини  бор.  Б а р г и д а  эса  
ёг,  инулин,  ш ак а р ,  азотли м о дд алар ,  кальций,  кобальт ,  темир 
эл е м е н т л ар и  х а м д а  витамин С, ЕЧ в а карот ин бўлади.  Сач-  
ра тқ и би лан  о зи қ л ан ган  сиг ирл ар  кўп сут  беради.

З У Б Т У Р У М  (Р lantago major L.) зубтурумдошлар оиласидан бў- 
либ,  бўйи 10 (55) см  ке л а д и га н  кўп йи лли к ўт. Б а р г и  тухум- 
симон ёки эллипссимон,  асоси ю м а л о қ  ёки икки томонидан си- 
қиқ,  теки с  қиррали .  Г у л т о ж и б а р г ла р и  оч қўнгир рангли,  т у к ­
сиз,  на й ч а д ан  иборат,  тухумсим он- наш тар  ш ак л г а  эгадир.  
Уруги қўнгир ту ели бўлиб,  майда ,  зуб турум май-сентябрь  ой­
л а р и д а  г ул ла й ди  ва уруглайди.  У бегона ўт с и ф ати да  а р и қ  
б ў й лари да ,  д а р ё  қи рго қ л ар и д а ,  йўл а т р о ф л а р и д а ,  за х  ерлард а ,  
б о гл а р д а  кўп ўсади.  Зу бту ру мн ин г  ш и ф о ба х ш ли к  хусусияти 
х а л қ қ а  қ а д и м д а н  маъл ум .  Унинг б ар ги да н  кўз огриқни,  я р а ­
ларн и,  айниқса ,  чипқонни д а в о л а ш д а  ф о й д ал а н и б  келинган.  
Ш а р б а т и д а н  эса тери ш ам о л л а ш и н и ,  қон кетишни тўхтатишда,  
йўт ал  ва  ичкетишни д а в о л а ш д а  дори-дармон с и ф ати да  ф о й ­
да л ан и л ган .  Усимлик ба рг и да  глюкозид,  инвертин ва э м у л ь ­
син, каротин,  4% т ани д  модд алари,  а л к а л о и д  ҳ ам да  8,4 мг  % — 
41,2 мг % С, А, К  вит ам инл ари,  уругид а  оқсил ва 22 %  ёг бў- 
лади.

Б Ў Й ИМ ОДАРО Н,  БО Ш О ҒР И ҚЎ Т (Achillea mil lefol ium L.) му­
р а к к а б г у л д о ш л а р  оил асига  кирувчи,  пояси бир ёки бир неча 
чизиқли,  тик  ўсувчи, бўйи 7Of— 80 см га ет ад иг ан кўп йи лли к 
ўтдир (43-расм) .  Б а р г и  патсимон қирқилга н,  оч яшил ёки 
яш и л  рангли,  устки томони,  айниқса  томи рч алар ин ин г  усти 
сертук бўлади.  Пояни н г  учки қисмида  ясси тўп гул ла ри с а в а тч а  
ш а к л и д а  ж о й л а ш а д и .  С а в а т ч а л а р и  узунроқ,  қад аҳсимондир.  
Бў й и м о д ар о н  июнь-август о й л а р и д а  г улла й ди  ва июль-сентябрь 
о й л а р и д а  уруглайди.  Б у  ўс им лик  йўл ат р о ф л а р и д а ,  богл ард а ,  
да 1рахт  ва б у та л а р  таги да ,  сойл арда ,  м ай д а  ш а г а л л и  |Қиялик- 
л а р д а  учрайди.  У муман бўй им одарон адир м и н та қ ас и дан  яй- 
ло в  м и н та қ ас и гач а  бўлган  е р л а р д а  т а р қ а л г ан .  Г у л л а ш  д а в р и ­
д а  унинг  ер устки қисмид ан т а й ё р л ан г а н  қиём ёки ш а р б а т
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х а л қ  т а бо б а ти д а  ош коз он- ичак  к а ­
сал ли к л а р и ,  бошоғриқ,  зо ти л ж ам ,  қон 
кетиш каб и к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш ­
да  қ ўл лани ла ди.

Тибби ётда  хам  ун дан  т а й ё р л ан г а н  
п р е п ар а т л а р  бил ан ош қозон яраси,  
ичакдан қон кетиш,  бав осил ка сал л и -  
ги дав о л а н ад и .  Бў й и м о д ар о н  ўсимли-  
гининг  т арки би да  0,01— 0,65% эфир 
мойи, 0,05% а л к алои д ,  т ани д  ва ач- 
чиқ ахи л л ей н моддаси,  глюкозид,  о р ­
ган ик  кислот алар ,  минерал  тузлар ,  
каро тин х а м д а  С, К в ит ам ин лари  бор.

ГУ ЛИ ЗА РД АК,  С А Р И Қ Г У Л  (Adonis 
turkestanica Adolf.) айиқтово ндошл ар 
оил асига  кирувчи,  бўйи 80 см  к е л а ­
диг ан кўп йи лли к ўт. Пояси тўғри,  
к ў н д а л а н г  ариқ ча ли,  ж и н г а л а к  тук- 
чали.  Илди зо лди  бар гл ар и  яхши ри- 
в о ж л а н м а г а н  бўлиб,  қўнғир рангли 
танг ача  кў ри ниш идади р.  Поя  б а р г ­
ла р и  йирик,  б а ндс из, ж у ф т  патсимон

34-раем. Бўйимодарон. қирқилган,  учи ўт ки рл аш ган ,  яхлит
қирғ.оқли ёки бир-икки б ў л а к л и, ост­

ки томони сий рак  ж и н г а л а к  тукчалидир.  Косача  ба рг лари н ин г  
ш ак л и  тескари-тухумсимон,  ўткир  учли бўлиб,  т о ж и б а р г ла р и -  
д а н  1,5 м арт а  қисқа дир.  Т о ж и б а р г л а р и  са р и қ  рангли бўлиб,  
узунлиги 20 — 25 мм,  эни 6— 10 м м  келади.  С а ри қ гул  июнь-июль 
о й л а р и д а  гуллаб ,  уруғи июль-август  о й л а р и д а  пишади.  У Қаш-  
қ а д а р ё ,  С урхондарё  в и лоя тла ри  терри тория сидаги  тоғ  минта-  
қасинин г  юқори қи см ид ан  бо шл аб,  яйлов  ми н та қ ас и гач а  бўл- 
ган  ю м ш о қ  тупроқ ли ж о й л а р д а  ўсади.  Сар и қ гу лн и н г  баргидан  
т а й ё р л ан а д и га н  ш а р б а т л а р  х а л қ  т а б о б а ти д а  қ а д и м д а н  нафас  
қисиши к а с а л л и к л а р и г а  қ а р ш и  и ш лати ли б  келинган.  С ари қг ул  
юра к- қон  том ир системасининг ишини т ар ти бга  солувчи,  қув- 
ватини оширувчи,  сий дик ҳайдовчи дори -да рм он с и ф ати да  иш- 
л ати л аё т га н  A. ve rna l  is ўсимлигига  нисбатан та ъс ир  қуввати
2,5 м а р та  кучли.  Чунки унинг  ер устки қ и с м л а р и д а  ю р а к  к а ­
салини  д а в о л а ш д а  и ш л а ти л а д и г а н  адонизи д глюк ози ди ж у д а  
кўп миқдорд адир.

БЕШБАРГ (Potent il l a reptans L.) раъногулдошлар оиласига ман­
суб, су др али б  ўсувчи,  кўп йилик ўт. Унинг  пояси ингичка , т у к ­
сиз  ёки сийрак ,  қи сқа  тукч али  бўлиб,  су д р а л и б  ўсиб поя бў- 
ғ и м л а р и д а н  илдиз  чи қар ад и.  И л ди з о л д и  б ар г л а р и  узун б а н д ­
ли,  ўткир,  ях лит  қирғоқли,  па н жа сим он,  5— 7 б аргч али  бўлади: 
бар гл ар и н и н г  чети арр аси м он  тишлидир .  П о я  б ар г л а р и  қисқа  
бандли,  бир  оз йирик роқ бўлади.  Гу л л ар и  б ар г  қўл тиғ ид а
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б и тта дан  ж о й л а ш г а н  бўлиб,  с а р и қ  ранглидир.  Чангчиси 20 та  
бўлиб,  узун ипли ва чангдони чўзиқ.  М е в а л а р и  тухумсимон 
си ллиқ  ва  туксиз.  Б е ш б а р г  май-август  о й л а р и д а  гуллай ди ва 
уруглайди.  У ж ум ҳу ри ят и м и зн и н г  текислик қисмидан тортиб,  
тог  мин та қ ас и ни н г  ўр та  қисмига ча  бўлган  дея рл и бар ч а  зах  
ж о й л а р д а ,  а р и қ  ат р о ф л а р и д а ,  д а р ё  соҳ ил ларид а ,  ўтлоқзор-  
л а р д а  учрайди.

Х а л қ  т а б о б а ти д а  беш б а р г  илдизид ан т а й ё р л ан г а н  қайнат-  
ма ёки қиём ичкетиш ва қон кетишни тўхтатувчи,  оғиз бўшли-  
гида  б а ъ з а н  содир бўлг ан  ж а р о ҳ а т л а р н и  дав оловч и восита 
хисобланади.

Б еш ба рг н и н г  о р г а н л а р и д а  5,8— 11,5% танид,  16% гача  
канд,  ор гани к кислот алар ,  глю ко зи д  ҳ а м д а  С витамини м а в ­
жуддир.

ҚОҚ ИЎ Т (Taraxacum officinale Web.) жумҳуриятимизнинг ҳамма 
ж ой ид а  кенг т а р қ а л г а н  (айниқса ,  эрт а  б аҳ ор да )  ўсимликдир.  
Эр та  б аҳ о р д а  унинг  майин,  ёш б а р г л а р и н и  к и ш и л а р  витамин-  
ли  с абза в о т  с и ф ати да  хомлиги ча  ( с а л а т л а р  т а й ё р л аб )  кш л а-  
т а ди л а р .  Унинг  қур итил ган  илдизини янчиб, сўнгра  қовуриб 
коф е  ҳам т а й ё р л а ш  мумкин.  Қ оқ и ў т да н  ти бби ётд а  к ў к р а к  оғ- 
риғи,  к а м қ о н л и к  ва д ар м о н с и з л а н и ш  каб и к а с а л л и к л а р н и  д а ­
во л а ш д а  ф о й д ал а н и л а ди .  Че хословак ия  х а л қ  т а б о б а ти д а  қо- 
қиўтд ан  т а й ё р л ан г а н  д о р и -д а р м о н да н  жи гар ,  с а р и қ  ва қа н д  
ка салл иг ин и д а в о л а ш д а  фой д ал ан и л ад и .  Ундан турли  галенли 
п р е п а р а т л а р  тай ёр л ан ади .  Унинг  илдизи т а р к и б и д а  40 %  ину­
лин,  2— 3 % қ а н д  моддаси,  3% каучук,  13— 15% оқсилли мод ­
да л а р ,  10% т а р ак с а ц и н  дег ан  аччиқ  мо дд а  бор. Шунин где к  
барги ва илдизи т а р к и б и д а  15,8— 52,6 м г  % С х ам да  В 2 в и т а ­
ми н лари  мавжуд .

СА Н Ч И Қ Ў Т (Thal ict rum m inu s  L.) айиқтовондошлар оиласига 
мансуб бўлган  кўп йиллик,  пояси сербаргли,  туксиз,  силлиқ,  тик  
ёки  б ўғи мидан э гил ган  ўтдир.  Б а р г и  бан дли,  поянинг уч томо- 
нида ж о й л а ш г а н л а р и  эс а  бандсиз.  3 — 4 м а р т а  қи р қ и лган  кенг 
п атсим он б а р г л а р г а  эга.  Гу л л ар и  қизил ра нг ли бўлиб,  рўвак-  
симон тўпгул  ҳосил қи лад и.  Гу лқў рғон б ар г л а р и  тухумсимон,  
узунлиги 3— 4 мм  ва  эни 1,5—2 мм, ч анг чиларининг  узунлиги 
эса  7— 8 мм.  Ту гу нч алар и 4 — 8 та.  Уруги тухумсимон ёки 
овалсимон,  узунлиги 4 м м  ва эни 2 мм. Сан чиқ ўт  июнь-июль 
о й л а р и д а  г у лла й ди  ва уруги  июль-август  о й л а р и д а  пишади.  
Б у  ўс им лик  Тошкент ,  Фа рг он а ,  С а м а р к а н д ,  Қ а ш қ а д а р ё  ва 
С урхо нд арё  вил оятла ри ни н г  во ҳа л а р и д а ,  д а р ё  қи рғо қ л ар и д а ,  
тог  мин тақ аси нин г  ў р т а  қисми га ча  бўлган  ж о й л а р д а  т а р қ а л -  
гандир.  С а нч иқ ўтд ан т а й ё р л ан г а н  ш а р б а т  ёки қиём б и л а н  би- 
кин ва к ў к р а к  оғриқ  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш  мумкин.  У т у р ­
л и хил кимёвий м о д д а л а р г а  бойдир.  Айниқса ,  унинг  барги  т а р ­
кибида  С витамин 277 м г  % ни т а ш к и л  этади.

ИХ Р О Ж  (Tithymalus zeravschanicus (Rgl.) Prokh.)  сутламадошлар 
ои ласи га  кирувчи илдизпояли,  бўйи 10— 40 см  ке ладиг ан кўп
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йиллик ўтдир.  Пояси кўп сонли,  тик  ўсувчи ар и қ ч а л и  бўлиб,  
кўп барглидир.  Б а р г л а р и  ях лит  қирғоқли ,  н а в б а т л а ш и б  ж о й ­
ла шган.  П ояни н г  энг  пастдаг и  б ар г л а р и  т ан гач аси м он  бў- 
либ,  ту ши б  кетмайди.  Ю қор и қисмидаги б ар г л а р и  чўзиқ-эл-  
липссимон бўлиб,  узунлиги 1,5— 5,5 см, эни 0,5— 1,7 см  к е л а ­
ди. ё н  б а р г ч а л ар и  ж у ф т ,  тухумсимон,  ў тк и р л аш ган ,  ка тт али -  
ги 1— 2,5 см, эни 0,5— 1,0 см га тенг.  Соябонсим он тўпгули 
'новданинг учида  ж о й л а ш г а н  бўлиб,  5 нурлидир.  Э р к а к  г у л л а ­
ри  чангчидан,  урғочи гул ла ри эса ф а қ а т  уруғ чидан  т а ш к и л  
топган.  У ру ғлари  уч хонали кў сак ча  ичида  етилади.  Ул ар  сил- 
л и қ  бўлиб,  оч қўнғир ранглидир.  И х р о ж  июль-август о й л а р и ­
да  гул лай ди ва уруғл айди.  У тоғ  мин тақ аси нин г  юқори қис- 
мидан,  то  яйлов  м и н та қ ас и гач а  бўлган  тошли  ён б ағ и р ли к л а р -  
д а  ўсади.  Б а ъ з а н  йирик м а й д о н л а р д а  и х р о ж з о р л а р н и  ҳосил 
қилади.  М а ҳ а л л и й  аҳоли их р о ж  ўсим лиг идан кучли сурги 
с иф ати да ,  ош қозон- ичак  я р а л а р и н и  ва очиқ я р а л а р н и  д а в о ­
л а ш д а ,  иштаҳ ан и очади ган дор и-дармо н с и ф ати да  кенг фойда-  
л а на ди.  Ж у м ҳ у р и я т и м и з  террит ор ия сид а  33 тур  их рож у ч р ай ­
ди.  Ш у л а р д а н  хозирча  4 — 5 тур идан ф о й д ал а н и л а ди .  У ларни нг  
д ея р л и  бар часининг  т а р к и б и д а  т а н и д  ва қ а н д  моддаси,  с м ола ,  
С витамин ҳа м да  орг аник к и с ло т а л а р  бўлади.

С Е БА РГ А  (Trifol ium pratense L.) дуккакдошлар оиласига кирув­
чи пояси ингичка,  тик  ўсувчи,  тукл и (айниқса ,  б ў ғ и м л а р и ) ,  
бўйи 50 см ке л а д и га н  кўп й и лл и к ўтдир.  Б а р г и  узун бан дл и 
(пастки ба рг лари н ин г  банди 20 см  га  ет ади)  Б а р г ч а л а р и н и н г  
узунлиги 1,5— 3,0 см, эни 0,69— 2,8 см, теска ри-тухумсимон ёки 
ч ўз иқроқ тухумсимон,  ях лит  қирғоқли дир.  К а л л а к  ш ак л и д а ги  
т ўп гуллари нин г  ка ттали ги 2— 3,5 см  келади.  Улар  поя  ва нов- 
д а л а р и н и н г  уч қи см ид а  б и тта дан ж о й л а ш г а н  бўлади.  Гу л л ар и  
бандсиз  бўлиб,  ғ ул то ж и  қизил-пушти ранглидир.  Д у к к а к л а р и  
бир уруғли,  элл ипссимон ёки чўзиқроқ.  Уруғи с а р и қ  ёки ж и ­
гар  ранг ,  силлиқ,  думалоқ ,  бир  оз ўйилг ан дир ,  ка т т а ли ги  1,5—  
2 мм  га тенг. С е б ар г а  апр ель-с ент ябр ь  о й л а р и д а  гул лай ди  ва 
уруғи июнь-октябрь  о й л а р и д а  етилади.  У ж у м ҳ у р и ят и м и з н и н г  
б ар ч а  экин ма йд он лари да ,  а р и қ  б ў й лари д а ,  дар ё  со ҳ и л л ар и д а ,  
з а х  ер л а р д а ,  тоғолди қисмдаг и ж о й л а р д а  кенг тарқалган .  
ў с и м л и к л ар д а н  хисобланади.  М а ҳ а л л и й  аҳоли с е б а р г а д а н  
тай ёр л ан ган  қ а й н а т м а  би л а н  куйган жойни ва я р а л ар н и  да-  
волайди.  Сийдирувчи,  ичоғриқни қолдирувчи,  ош қо зо нн ин г  
функциясини яхшило вчи  дори с и ф ати да  ф ойдали дир .  Че хос ло­
в а к и я д а  себар га  тў п г у л ла р и д а н  олинган ш а р б а т  билан к ў к р а к  
оғриғини д ав о л а й д и л а р .  Хўшбўй ванна  қ а б у л  қ и л и ш д а  кўп 
иш лати ла ди.  С е б ар г а д а  ф лавон ли  бўёқ  модд алари,  танид,  п р о ­
теин, кле тчатка ,  к амп фе ро л ,  0,02— 0,3% эфир мойи, мин ерал  
т уз лар ,  глюкозид-трифолин,  салиц или н ва кум ари н к и с ло т а ­
л а р и  ҳ ам да  170— 229 мг % С витамини  бўлади.

О Қ Қ А Л Д И Р М О Қ  (Tussilago farfara L.) мураккабгулдошлар оила­
сига мансуб,  илдизпояли су др али б  ўсувчи кўп йи лли к ўт  ҳи-
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с о б л а н ад и .  Унинг  пояси 5— 25 см  б а л а н д л и к д а  бўлиб,  бир-би­
рига қўш ил и б  кетган  т у к ч а ла р  бил ан қопланган.  Поядаг и  
б а р г л а р и  узунчоқ-тухумсимон,  илд изпояолди ба рг лари н ин г  эни 
10—25 см, юраксимон,  чети ҳа р  хил  тишчали,  ўйилган,  устки 
қисми туксиз бўлади.  Гул лари  с а в а тч а  ҳолда  ж о й л аш г а н ,  са-  
ватч ан и н г  д и ам етр и  2,5 см  г а ч а  бўлади.  О қ қ а л д и р м о қ  апрель- 
июль о й л а р и д а  гуллаб ,  уругл айди,  У ўт ло қ з о р л а р да ,  а р и қ  
ҳ а м д а  д а р ё  б ў й л а р и д а  за х  е р л а р д а  кенг т а р қ а л г ан .  О қ қ а л ди р -  
моқ бар ги да н т а й ё р л а н г а н  қиём,  ш а р б а т  ва ш ира  турли хил 
к а с а л л и к л а р :  йўтал ,  ш а м о л л а ш ,  сил ка саллиг ин и д а в о л а ш д а  
и ш л а ти ла д и .  Н а ф а с  сиқиш пайтида ,  унинг  қу ри ти лган  б а р г ­
л а р и  папирос  каби чекилганд а ,  ж у д а  яхши  н а т и ж а  беради.  
Д о р и  т а й ё р л а ш д а  ўсим лик  ба рг и  чой тарк иб иг а  киритилган 
бўлиб,  г ален ли  д о р и л а р  иш л а б  чи қ а р и ш д а  қў л л ан и лад и .  Бу  
ў с и м л и к  турли  хил м о д д а л а р г а  бойдир.  Унинг  тарк и б и д а  
5 — 12% танид,  глюкозид,  сапонин,  тусилагин,  фитострин,  ину­
л и н ,  к р а х м а л ,  ка ротино ид  м о д д а л а р и  ҳ а м д а  С витамини кўп 
бўлади.  Шунингдек,  о қ қ а л ди р м о қ н и н г  гули т а р к и б и д а  0,08— 
0,12 % э ф и р  мойи, т ани д  ва бў ёқ  моддаси та р ак с а н т и н  бор.

ОМОНҚ ОР А (Ungern ia  victoris Vved.) чучмомагулдошлар оила­
сига кирувчи кўп йи лли к ўтдир.  Унинг  тухумсимон пиёзи 4 — 
7  см  к а т т а л и к д а  бў либ қў нғ ир- қор а  рангд адир.  Б арг и  пояда  
икки қа тор  бўлиб ж о й л аш г а н ,  эни 2— 3 см, узунлиги 20— 25 см 
г а  тенг. Соябони (2) 4 —7 гулли бўлиб,  ҳа ммаси  бир томонга  
қа р а г а н .  Гуллари сарғ иш -пу шт и ра нг да  бўлади.  К ў с а к ч а л ар и  
ке нг -ю раксимон а ж р а л г а н ,  эни 2 — 2,5 см. О м онқ ор а  август 
ой и да  гул лаб ,  уруги  сент ябр да  пишади.  О м он қ ора  ўсимлиги 
С у р х о н д а р ё  вил оятид а  тог  мин тақ аси нин г  ўр та  қисмидаги 
лой ту пр оқ ли е р л а р д а  кўп учрайди.  Е. Е.  Кор отков ани нг  та ъ-  
ки д л а ш и ч а ,  ҳар  йили унинг  ҳўл  хол атд аги  бар ги дан  300— 
500 т ҳосил йигиш мумкин,  ге кт ари дан эса 4 —30 т ҳўл  б ар г  ва 
3 0 — 300 ц  пиёз  йигиб ол иш  мумкин.  О м он қ ора  илдизи галан -  
т а м и н  а л к а л о и д и  о л и ш да  асосий х о м а ш ё  м анб аи ҳисобланади.  
Б у  м о д д а л а р  тибби ётда  шол,  рад и ку лит  ва б о ш қ а  асаб  к а ­
са л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  иш латилад и.

Қ А Ш Қ А Р Б Е Д А  (Melilotus of ficinalis  Ders.) дуккакдошлар оила­
сига мансуб,  икки й и лл и к ўс им лик  ( 3 5 - ра е м ) .  П ояси тик,  
ш ох ла н га н ,  тукси з  ёки  унинг  юқори қисми тукли  бўлиб,  бўйи 
100(150) см  гача  бў лади.  Е нб аргча си бигизсимон; барги  т у ­
хумсимон,  узунлиги 9— 25 мм, эни 3— 16 мм  га  тенг.  Шингил-  
симон тўпгул ида  30— 80 та гули бор. Г у л т о ж и б а р г л а р и  с а р и қ  
ра нгл и.  Д у к к а к л а р и  тухумсимон бўлиб 5— 8 м м  к а т т а л и к д а  
кўн да ланг иг а  гадир-будир,  туксиз.  Қ а ш қ а р б е д а  май-август  
о й ларид а  г улла й ди  ҳа м да  уруглайди.  Б у  ўс им лик  ж ум ҳур ия-  
ти м и зн и н г  бар ч а  в и лоя тла ри  т е р р и т о р и я ла р и да  бегона ўт  си­
ф ати да  кенг- т а р қ а л г ан .  У йўл ё қ а л а р и д а ,  'богларда ,  экин м а й ­
д о н лар ид а ,  а р и қ  бўйл ари да ,  ў т л о қ з о р л а р д а  учрайди.  Х а л қ  
т а б о б а т и д а  қ а ш қ а р б е д а н и н г  ер устки қи см ид ан  олинган қай-
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на тм а  иситма к асаллиг ин и д а в о л а ш ­
да  иш лати ла ди.  Б а р г л а р и д а н  т а й ё р ­
л а н г а н  т а лқ о н д а н  я р а л а р н и  д а в о ­
л а ш д а  фо й д ал ан и л ади .  Ф армац евти -  
к а д а  турли  д о р и л а р  т а й ё р л а ш д а  қўл- 
ласа  бўлади.  Б о л г а р и я д а  ўсим лик  
ш ар б а т и  чипқон,  қу лоқ  оғриғи,  миг- 
рен х а м д а  қон босимига  қ а р ш и  во­
сита ҳисобланади.  Қ а ш қ а р б е д а н и н г  
ер устки органл арин и нг  тарк и б и д а  
398 м г  % С, 45 м г  % Е ви там инл ари,
8,5 м г  % каротин,  0,25 % мел ило- 
тин-глюкозид,  кумарин,  холин,  т а ­
нид ва ф ла вон ли  глюкозид  бўлади.

ЁВВОЙИ САБЗ И (Daucus carota L.) 
соябонгулдошлар оиласидан бўлиб,  бўйи 
150 см  ке лад иг ан кўп йи лли к ўсим- 
ликдир.  Унинг пояси думалоқ ,  сил- 
лиқ ,  чизиқчали,  ўрта  қисмидан б о ш ­
л а б  ш о х ча лани б  кетган.  Б а р г и  чўзиқ-  
тухумсимон,  патсимон,  икки бўлак-  
чали,  чети қи р қ и лган  ёки тишсимон 
бўлади.  Б а р гн и н г  устки томони т у к ­
сиз, остки томони эса тукли  бўлади.

3 5 - раем. Қ аш қарбед а .  Пастк и б ар гл ар и  бан дли,  юқоридаги
б ар г л а р и  эса бандсиз  бўлиб,  поя 

ва н о в д а л а р д а  ж о й л аш г а н д и р .  Тўпгули кўп нурли,  соябон 
ш а к л и д а  бўлиб,  г у л ла г а н и да  ш ин ги л л ар га  бўлин иб кетади.  
Меваси м ев аба нд ид ан  2— 3 м ар та  қисқа.  ё в в о й и  саб зи  май — 
июнь о й лари д а  гуллайди,  уруги июль-август о й л а р и д а  п и ш а ­
ди. У д а р ё  ва а р и қ  б ў й лари да ,  б о гл а р д а ,  а д и р л а р д а  ҳа м да  
тоголди қ и с м ла р и да  учрайди.  ё в в о й и  сабзининг  уруги турли 
м а м л а к а т л а р д а  хар  хил  д ор и- да рм он с и ф ат и да  ф о й д а л а н и л а ­
ди: М ис рда  буйр ак даги  тош ларни  т уш и риш да ,  А м ери к ад а ,  
Европа  ва Осиёд а  ҳа йз  кўр иш ни  қўз гат увчи дори сиф ати да  
иш л ат и лад и .  Б и з д а  унинг  уруги г и ж ж а г а  қ а р ш и  ва сурги с и ­
ф а ти д а  иш лати лад и.  Ёввойи сабзи  уруги сий дик ҳ а й д а ш  хусу­
сиятига  ҳам  эгадир.  Усимликнинг  уруги,  пояси,  ҳ а м д а  илдизи 
хушбўй ҳидли бўлганлиги саба бл и,  у л а р д а н  ба ли қл и,  гўштли 
т а о м л а р  т а й ё р л а ш д а ,  бодринг,  к а р а м ,  помидор,  т а р в у з  туз- 
л а ш д а ,  олма,  олча,  ш а ф т о л и л а р н и  з и р а в о р л а б - с и р к а л а ш д а ,  
ликёр ,  вино иш лаб  ч и қ а р и ш д а  фо й д ал ан и л и ш и  мумкин.  Еввойи 
сабзи  уругининг  т а р к и б и д а  18% ёг, 21% протеин,  7,5% гача  
э ф ир  мойи, каротин,  А провитамин,  15—62 м г  % Bj,  В 2, К ва 
11 .иг % С ви там и н лар  бўлади.

СУВҚАЛАМПИР (Polygonum hydropiper L.) торондошлар оиласига 
кирувчи бу ўс им лик  аччиқ  та ъмли ,  пояси тик ўсувчи қизғиш 
ра нгли,  бўйи 75 см  ке ладиг ан бир йиллик ўтдир.  П о я н и н г
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пастки қи см ид а  ж о й л а ш г а н  б ар гл ар и  қисқа  бандли,  юқорида-  
гил ар и эса бандсиз  бўлиб пояда  ж о й л аш га н д и р .  Ба ргни нг  
узунлиги 8 см  гача ,  эни эса 3 см  г ач а  бўлади.  С у в қ ал а м п н р  
июль-октябрь  о й л а р и д а  гуллай ди ва уруглайди.  У, ж ум ҳур ия-  
тимизнинг  д ея рл и б а р ч а  вил оятл ар и террито рия сидаги  ар иқ  
бўйларид а ,  сувли ж о й л а р д а  ва  зах  е р л а р д а  кўп та р қ а л г ан .  
Су в қ ал а м п и р н и н г  барги,  новда ва илдизи ж у д а  аччиқдир.  Г у л ­
л а ш  д а в р и д а  унинг  ш и ф о ба х ш ли к  хусусияти ортади.  Ундан 
тай ёр л ан ган  п р е п ар а т  гидропиперин х а м д а  ш ар б а т ,  ичдан кон 
кетиши,  зо т и л ж а м  ва  бавосил к а с а л л и к ла р и н и  д а в о л а ш д а  иш­
л ати л ад и .  Б о л г а р  х а л қ  т а б о б а ти д а  бу ўсимл икнин г  қиёмидан 
ошқозон,  ичак к а с а л л и к л а р и н и  ва  турли  яр а л ар н и  д а в о л а ш д а  
фо й д ал ан и л ад и .  С у в қ ал а м п и р н и н г  б ар г  ва  н о в д а л а р и да  рутин, 
кварцетин,  8 %  га ча  танид,  полигопиперин глюкозид,  қ а н д  мод­
д ал а р и ,  эф ир  мойи, полигон, сирка,  олма,  вал е р и а н  ва мели- 
син ки сло талар и,  мин ер ал  тузлар ,  Р ,  К х а м д а  200 м г  % С ви­
т а м и н л а р и  бўлади.

БАХМ АЛГУЛ (Althaea rosea L.) пахтадошлар- гулхайридошлар 
оиласид ан,  бўйи 2 м  га ча  етад ига н кўп йи лли к ўт ўсимлик.  
П о я л а р и  узун тик  ўсади.  Июнь-сент ябр ь  о й л а р и д а  гуллайди.  
Б а х м а л г у л н и н г  ватан и — Болкрн.  У М Д Ҳ  м а м л ак а тл а р и н и н г  
ҳ а м м а  ж о й л а р и д а ;  Б о л т и қ  бўйидан тортиб,  Урта  Осиёнинг энг 
жа н у б и й  р а й о н ла р и га ч а  та р қ а л г ан .  Асосан м а н з а р а л и  ўсимлик 
сиф ати да  кўп экилади .  У, б а ъ з а н  бсгона ўт сиф ати да  экин лар  
ичида хам учрайди.  Н а м а н г а н  вил оятида  озиқ -ов қат га  и ш л а т и ­
л а д и га н  бўёқ  олиш м ақс адид а  ба хм алгулни н г  қизил серқат-  
ли хили с ан о ат  миқёсида ўстирилади.  Гулида  ш илл иқ,  ошловчи 
ва бўёвчи м о дд а л а р  бўлади.  Гулининг  д а м л а м а с и  меъда -и чак  
ва н а ф а с  о р г а н л а р и  к а с а л л и к л а р и д а  қ ўл лани ла ди.

Д А Л А Ч О Й  (Hypericum perforatum L.) далачойдошлар оиласи­
дан,  бўйи 30— 35 см  га етад иг ан кўп йи лли к ўт ўсимлик.  Поя-  
сн битта  ёки бир нечта,  силлиқ.  Июл ь-а вгуст  о й ларид а  гу л ­
лайди.  Уруги июль-сентяб рь  о й л а р и д а  пишади.  Х а л қ  т а б о б а ­
тида  д ал ачойн и нг  қ а й н а т м а с и  ва д а м л а м а с и д а н  буйрак ,  юрак ,  
м еъд а -и ча к  йўли к а с а л л и к л а р и д а ,  йў тал да  ф ойд ал ани лади .  
Я л л и ғ л а н и ш г а  қ а р ш и  антисептик ва  орг анизмнинг  тонусини 
оширувчи восита с и ф ати д а  қў л л ан и лад и .  И чки о р г а н л а р д а н  
кон кетганда  тўхтат ади .  Си ртд ан  яр ани  битириш учун и ш л а т и ­
лади.  Г и ж ж а н и  туши рад и ва сийдикни ҳайдайди,  суюқ  экст- 
ракти спа змо лит ик та ъ с и р  кўр сатади.  У ж умҳ ури ят им и зн ин г  
тог  з о н а л а р и д а  кўп ўсади.

Ч И Л О Н Ж И Й Д А  (Ziziphus jujuba Mill .) жумрутдошлар оиласидан, 
бўйи 4— 5 м  г ач а  етад иг ан кичи кро қ д ар ах т .  Еш н о в д алари  тук 
билан қопланган,  кекса ш ох ла ри  ялангоч.  Июн ь-июль ойл арида  
гуллайди.  Меваси август-сентябрь о й лари да  пишади.  Узбекис-  
тоннннг  Ҳисор ва Ф аргона  тог  ти з м а л а р и н и н г  қу руқ  ён багир-  
л а р и д а  ўсади.  Чи л о н ж и й д а ,  айникса ,  унинг  д ур аг ай  нави кўп 
ўстирилади .  Меваси т а р к и б и д а  28% гача  қанд,  органик кисло-
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т а л а р ,  ошловчи м о дд алар ,  рутин, ка ро тин  бор. С витаминга  
бой. Б а р г и д а  ошловчи м о дд алар ,  фла во н о и д лар ,  сапонинла р ,  
органи к к и с ло талар ,  қ а н д  ва б о ш қ а  м о дд а л а р  кўп учрайди.  
Ибн  Сино ч ил он ж и йд а  м евасидан б у й р ак  ва қовуқ  к а с а л л и к ­
лар и н и  д а в о л а ш д а  ф о й дал анг ан .  Х а л қ  т а б о б а ти д а  ч и л о н ж и й ­
да  қа й н а т ма с и  к амқ онл ик ,  астма ,  йўт ал  ва қон босими к а с а л ­
л и к л а р и д а  қ ўл лани ла д и.  Б у н да  у сурги бўлади,  сий дик 
ҳайдайди.

Қ О Р А З И Р К  (Berberis oblonga Schneid.) зиркдошлар оиласидан, 
буйи 4 м  г ач а  ет ад иг ан бута.  У май ойида  гуллайди.  Меваси 
август-сентябрь  о й лари да  пишади.  Меваси т а р к и б и д а  С, В| ,  
В 2, Р Р ,  Е, Н  вит ам инл ари,  минерал  т уз лар ,  каротин каби 
м о дд а л а р  бор. М е васид ан зир авор с и ф ати да  фой д ал ан и л ади .  
Ундан ичимл иклар ,  ш а р б а т л а р ,  мур абб о ва б о ш қ а л а р  т а й ё р ­
л а ш д а  ф ой д ал ан и л ад и .  Тиббиётда  мева ва бар ги д ан  т а й ё р л а н ­
ган  д а м л а м а  сийдик ҳайдайди,  сурги с и ф ати д а  ичилади.  Са-  
ри қ  ка сал и н и  д а в о л а ш д а  қў ллани лад и.

СУВОРОВ П И Ё З И  (All ium suvorovii  Rgl.) пиёзгулдошлар оила­
сидан,  бўйи 30— 100 см га етад иг ан кўп йи лли к ўсимлик.  У 
май ойида гуллайди,  хосили июнь ойида  пишади.  Пиё з  боши-  
нинг қали нл иги  2 — 3 см. Ф о й д а л а н и л а д и г а н  қисми — пиёз бо- 
шида  турли биологик  акти в  м о д д а л а р  — эфир мойлари,  г л ю ­
козидлар ,  фит онцидлар ,  протеин,  кр а х м а л ,  аччиқ  м о дд алар ,  А 
провитамини,  В, С, вит ам ин лари бўлади.  Турли к а с а л л и к л а р -  
да,  айниқса  тери эк з е м а си да  кучли фитонцид восита с и ф ати да  
ф ойд ал ани лади .  У жум ҳур и яти ми зн ин г  адир  ва тог  з о н а л а р и д а  
ўсади.

Ч Ў Ч Қ А Қ У Л О Қ  (All ium karataviense Rgl.) пиёзгулдошлар оила­
сидан,  бўйи 15— 25 см  га ет ад иг ан кўп йи лли к пиёз бошл и 
ўсимлик.  А пре ль -май о й л а р и д а  гуллайди.  Май-июнь о й лари да  
ҳосили етилади.  Ш ар с и м о н  пиёз бошининг  қал ин лиг и 2— 6 см. 
П и ёз  боши т а р к и б и д а  эфир мойи, аччиқ  модд ал ар ,  ви т а м и н ­
л а р ,  ми н ер ал  тузлар ,  мик роэл ем ен тл ар ,  фитонцидла|р ва 
б о ш қ а  биологик  акти в  м о д д а л а р  бўлади.  Суворов  пиёзи син­
гари турли  к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  қў л л ан и лад и .  У жу м-  
ҳуриятими знинг  ф а қ а т  тоғ  з он аси да  ўсади.

ИТБУ РУ Н  (Rosa canina L.) раъногулдошлар оиласидан, бўйи 
3 м  г ач а  ет ад иг ан бутадир.  Ш о х л а р и  ёйсимо« т а р в а қ а й л а г а н ,  
қ а т т и қ  т и к а н л а р и  с ий рак  ж о й л аш г а н .  А пре ль -м ай о й лари да  
гуллайди.  Меваси июль-октябрь  о й л а р и д а  пишади.  У жум ҳу-  
рия тимиз ни нг  тог  д а р ё л а р и  ва ж и л ғ а л а р и  қ и р ғ о қ л а р и д а ,  бог­
л а р д а ,  ё н ғ о қ з о р ла р д а  ва ў р м о н л а р д а  ўсади.  Х а л қ  т а б о ­
ба т и д а  мева қа й н а т ма с и  ва  д а м л а м а с и  ич ак  ф аоли ят и бузил- 
г анд а  ва  и н ф е к ц и я л а р д а  буриштирувчи восита сиф ати да ,  милк 
к а с а л л и к л а р и д а  огиз чайиш учун иш лати ла ди.  М ев а  экст ра к ти  — 
холосос холециститда,  с а р и қ  к аса л л и ги д а ,  ж и г ар  ҳ а м д а  ўт пу- 
фагининг  бо шқ а  к а с а л л и к л а р и д а  қ ўл лани ла д и.
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Ш ИРИНМИ Я (Glycyrrhiza glabra L.) дуккакдошлар оиласидан, 
бўйи 60— 100 см  га етад иг ан кўп йиллик ўт ўсимлик.  Пояси 
бир нечта,  тик  ўсувчи тикансимон без ла р  билан қопланган.  
М ай -и ю ль о й лари д а  гуллайди.  Меваси июль-сентябрь о й лари д а  
етилади.  Ш и ри н ми я  қа д им ги ш иф об ахш  ў с и м л и к л ар д а н  бири 
хисобланади.  И л ди зи д а н  т а й ё р л ан г а н  д о р и л а р  бод, на фас  си- 
қиш, буйрак,  тери ва кўз  к а с а л л и к л а р и  ва  меъда  ярасини д а ­
в о л а ш д а  иш лати лад и.  Шунингдек,  б а л ғ а м  кўчиради ва  яллиг-  
л а н и ш г а  қар ш и та ъс ир  этади.  У жум ҳу ри ят им и зн ин г  чўл,  адир 
ва  тог  з о н а л а р и д а  ўсади.

С И Г И Р Қ У И Р У Қ  (Verbascum songoricum Schrenk) сигирқуйруқ- 
д о ш л а р  оиласи да н,  бўйи 60— 150 см  га етади ган кўп йи лли к ўт 
ўсимлик.  П оялари ни н г ,  асосан ю қ о р и  қисми шохла нга н,  пастки 
қисми баргсиз ,  пояси б а қ у в в а т  бў либ ўқи лдизли.  Гул л ар и д а  
ф о й д ал а н и л а д и г а н  қисммда ш и л л и қ  м о дд алар ,  қанд,  сапонин,  
эфир мойи, ка ротин оид  ва б о ш қ а л а р  бор. Юқори на ф а с  йўлла-  
ри ш а м о л л а г а н д а ,  шунингдек  м еъд а -и ча к  к а с а л л и к л а р и д а  ял- 
л и ғ л а н и ш г а  қ а р ш и  ва ю м ш а т ад и га н  восита сиф ати да  қўлла-  
нилади.  Узбекистоннинг  тоғ  ён б ағ и р л а р и д а н  тоғнинг  ўрта  
қ и с м и г а ч а ^ б ў л г а н  қ и я л и к л а р д а  ўсади.

Б Ў Т А К Ў З  (Centaurea depressa MB.) мураккабгулошлар оиласи­
дан,  бўйи 50 см  га етади ган бир йи лли к ўт  ўсимлик.  Май-июнь 
о й л а р и д а  гуллайди.  Ме васи июнь-июль о й лари д а  пишади.  У 
сийдик ҳайдовчи дори с и ф ати д а  буй рак  ва қо ву қ  к а с а л л и к л а ­
рида қў л л ан и лад и .  Усимли к гули баъ зи  сийдик ҳайдовчи чой- 
л а р  тарки б иг а  киради.  Х а л қ  т а б о б а ти д а  иссиқни туширувчи 
си ф ати да  ва баъ зи  кўз  к а с а л л и к ла р и н и  д а в о л а ш д а  ф о й д а л а ­
нилади.  Ж у м ҳ у р и ят и м и з н и н г  адир ва тог  з о н а л а р и д а  бегона 
ўт с и ф ати да  кўп ўсади.

Қ И З И Л Б А Р Г  (Epilobium tetragonum L.) онаградошлар оиласи­
дан,  бўйи 70— 100 см га  етад иг ан кўп йи лли к ўт ўсимлик.  П о я ­
си оддий. Июнь-август  о й л а р и д а  г у лла й ди  ва  шу д а в р д а  ме ­
васи пишади.  Б а р г и  т а р к и б и д а  аскорбин кислота ,  каротин,  
10% га  қ а д а р  пирогал л  группасига  киради га н танид,  а л к а л о и д  
ва  б о ш қ а  м о д д а л а р  бор. У қизилқо н ял ли ғ ла н и ш и г а  қ арш и  
восита  си фати да ,  меъда  яраси ка саллиг ид а ,  гастрит  ва колит- 
л а р д а  қў л л ан и лад и .  Қ и з и л б а р г  ж ум ҳури ят и м и зн и н г  Тошкент ,  
Фарг она ,  С а м а р к а н д  в и лоя тла ри даги  т о гл ар н ин г  ён багир-  
л а р и д а  ва д а л а л а р д а  ўсади.

МАВРА К (Salvia sclarea L.) лабгулдошлар оиласидан, бўйи 
40— 120 см  га етад иг ан кўп йи лл и к  ўсимлик.  Пояси ж уд а  
кўп,  тик ўсади.  Ю қо ри  қисми шохланган.  Июнь-август  о й л а р и ­
д а  гуллайди.  Уруги август-сентябрь о й л а р и д а  пишади.  Х а л қ  
та бо б а ти да  м а в р а к  гули ва барги  қа й н а т ма с и  юр ак  уриши тез- 
л а ш г а н д а ,  ка м  қу вват лик да ,  қов ури лга н меваси эса бол а л а р  
бурни қо н аган да  иш латилад и.  М ев а  талқ онини  ёгга ийлаб  
я р а г а  қўй илади,  ўти хушбўй,  овқатни ҳазм қи лиш да  ёрда м 
беради,  буйр ак  к а с а л л и г и д а  ва иссиқ кў тар и л ган д а  фо йд ал а -
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нилади.  М а в р а к  Узбекистоннинг  тоғли ер л ар и д а ,  айниқса  
то ғл ар и даги  тошл и т у п р о қ л а р д а ,  б у та з о р л а р  орасид а  ва да-  
л а л а р д а ,  қуйи,  ўрта  м и н т а қ а л а р д а ,  ч ўлл арда  кўп ўсади.

ҚЎЙТИК.АН (Xanthium spinosum L.) мypaккaбгyv^дoшлap оила- 
сидан,  бўйи 20— 60 см  га  етад иг ан бир й и лл и к ўсимлик.  Пояси 
шохлан ган .  Июн ь-июль о й л а р и д а  гуллайди.  Уруғи август-сен­
т яб р ь  о й л а р и д а  пишади.  Т а р к и б и д а  йод кўп бўлганлиги учун 
бу ўсимл икнин г  ер устки қ и с м ла р и д а н  қал қо нси мон  безнинг 
ф а о ли ят и  сусайг анд а  ф о й д ал а н и ш  та вс и я  этилади.  Б ун да н 
т а ш қ а р и ,  бу ўсим лик  терлату вчи ,  бодга қарши,  шунингдек ,  
м а р к а з и й  а с а б  системасини тинчлантиру вчи  восита ҳамдир.  
Б а р г и  ант исептик восита ҳисоблана ди.  Меваси ва  уруғи бир 
қа тор  тери к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  қ ў л л а н и л а д и г а н  дори 
та р к и б и га  киради.  Узбекистондаги  а р и қ л а р  бў йл арид а ,  экин-  
з о р л а р  ор асида  ўсади.

САРИҚЧОЙ,  ЧОЙЎТ (Hypericum scabrum L.) далачойдошлар 
оиласидан,  бўйи 20 — 50 см  га ет ад иг ан кўп й и лл и к ўсимлик.  
Пояси бир нечта,  қизғиш.  Май-июнь о й л а р и д а  гуллайди.  Уру- 
ғи июнь-август о й л а р и д а  пишади.  Мах сус  фитокимёвий тек- 
ш и р и ш л а р  н а т и ж а с и д а  сариқ чойнинг  ер устки қисмидаг и а к ­
тив биологик  м о д д а л а р  миқдори худди д ал ач ойн и ки  сингари 
эканл иг и аниқл анд и.  Х а л қ  т а б о б а ти д а  с ари қ чо й дан  турли  ка- 
сал ли к л ар н и ;  буйрак,  юрак ,  м еъд а -и ча к  йўли ш а м о л л а г а н д а  
унинг  қ а й н а т м а с и д а н  ф о й д ал а н г а н ла р .  У худди д а л а ч о й  син ­
гари фой д ал ан и л ади .  Узбекистоннинг  тоғ  ва тоғ  э т а к л а р и д а ,  
ч а к а л а к з о р л а р  ичида , т о ш л о қ  е р л а р д а  ўсади.

Қ О Р А А Н Д И З  (Inula helenium L.) мураккабгулдошлар оиласи­
дан,  бўйи 100— 175 см  га  етад ига н кўп й и лл и к ўсимлик.  Поя -  
сининг юқори қисми шохла нга н.  Илди зи  ўқилдиз ,  қ а т т и қ  тук- 
л а р  бил ан қопланган.  Май-июнь о й лар и да  гуллайди.  Меваси 
июль-август  о й лари д а  пишади.  Х а л қ  т а б о б а т и д а  кор аан ди з-  
нинг илдиз ва илдизпояси б а л ғ а м  кўчирувчи,  сийдик хайдовчи 
восита сиф ати да  иш лати лад и.  У экзема ,  қўтир,  бавосил,  гиж- 
ж а  туширувчи дори с и ф ати да  фой д ал ан и л ади .

Тиббиётда  н а ф а с  й ўллар ин ин г  ўткир ва суру нк али  ка сал-  
ли к ла р и да ,  м еъд а -и ча к  йўли ф аол и ят и буз ил ганд а  қ ўллани ла -  
ди. Қ о р а а н д и з  Узбекистоннинг адир ва тог  з о н а л а р и д а  кенг 
т а р қ а л г ан .

ТУР КИСТОН Д У Л А Н А С И  (Crataegus turkestanica A. Pojark.)  
раъ н о г у л д о ш л а р  ои ласид ан  бўйи 2— 4 м  га етад иг ан тик ан ли  
д ар а х т .  Еш д ав р и да  ти кан си з  бўлади.  И ю н ь ойида  гуллайди.  
С ен тя бр ь  ойида меваси пишади.  Гули т а р к и б и д а  хлороген 
кислота,  холин,  ацетилхолин,  гиперозид ҳ а м д а  б о ш қ а  актив  
биологик  м о дд а л а р  борлиги ани қла нга н.  Д ў л а н а д а и  тайёр-  
л а н г а н  д о р и л а р  ю р а к  ф а о ли ят ин ин г  иши бузи лиш ид а,  ю р а к  ва 
кон т о м и р л а р и  к а с а л л и к л а р и д а  қў лл а н и ла д и .  У Уз бекистон­
нинг тог  м ин тақ аси да ,  т о гл ар н ин г  тошли  ён баг и р ла р и да г и  
бу та з о р л а р  ичида ўсади.

176



О ЛА БЎ ТА  (ОҚШЎРА) (Chenopodium album L.) шўрадошлар 
ои ласиг а  мансуб бўлган  бу ўс им лик  бегона ўт сиф ати да  экин 
ма йд онл арид а ,  т а ш л а н д и қ  ж о й л а р д а ,  девор  т а г л а р и д а  а р и қ  
б ў й л а р и д а  ҳ а м д а  шўрхок е р л а р д а  кўп учрайди.  Х а л қ  т а б о б а ­
тида  ол абў та  ўсимлигининг  қа й на тма си  ёки қиёми бил ан то- 
моқ  оғриғи,  з о т и л ж а м ,  қи чима  ва ошқозо н оғриғи каби ка- 
с а л л и к л а р н и  д а в о л а г а н л а р .  О л а б ў т а  т а р к и б и д а  кўп миқдорда  
б ў ёқ  моддаси,  эф ир  мойи, леуцин ва бетаин а л к а л о и д л а р и ,  
олеан  кислотаси,  С витамини,  каротин ва минерал  т у зл ар  бор. 
У руғида  эса 16% гач а  азотли,  38% га ча  азотсиз  м о дд алар ,  
сапонин ҳа м да  6 %  гача  ёғ бўлади.

Қ А Р И Қ И З  (Arct ium lejospermum Juz.  et Serg.) мураккабгулдош­
л а р  оил асига  кирувчи бир йи лли к ўт, бўйи 150— 175 см  кела-  
диган,  пояси тик  ва  қи рр али ,  кўп баргли,  юқори қисмидан 
ш охлан ган дир.  И л д и з о л д и  б ар г л а р и  ж у д а  йирик,  тухумсимон,  
асоси ю ракс имо н бўлади.  П о я д а  ж о й л а ш г а н  б ар г л а р и  ка т т а  банд-  
ли  устки томони яш и л  рангли,  туксиз,  б а ъ з а н  қи сқа  тукли,  остки 
томони оч яшил рангли,  чети м айд а  тишлидир.  Гуллар и сават-  
ча ҳолид а  ж о й л а ш г а н  бўлиб,  унинг диам ет ри  3 см гача  бўла-  
ди.  Қ а р и қ и з  июнь-август о й лари д а  гуллайди ва меваси июль- 
сент ябр ь  о й лари да  пишади.  Унинг меваси одам  ва хайвон- 
л а р г а  и л аш иб  т а р қ а л а д и .  Б у  ўсим лик  суғорил ади ган воҳ алар-  
д а  (йўл ат р о ф л а р и д а ,  уй лар  атрофи да ,  а х л а т х о н а л а р д а )  ўса- 
ди.  Қар и қ и зн и н г  ёш поя ва н ов далари н и  пи ши рил ган  ҳолда ,  
илдизини эса с а б з а в о т л а р  сингари о в қ а т л а р г а  солиб истеъмол 
қилинади.  З а р у р  бўлг анд а  қу ри ти лган  илдизи янчилиб,  буғдой 
ёки ар па  унига а р а л а ш т и р и л г а н  холда  нон ёпи лса  хам бўлади.  
Уси мли кда н т а й ё р л ан г а н  қиём сийдик ҳ а йд аш  ва т ер лати ш  
хусусиятига  эгадир.  Б а р г  шир асид ан  я р а л а р н и  д а в о л а ш д а  
ф о й д ал а н и л а ди .  Уруғи сурги си фати да ,  чипқон ха м да  говмуч- 
чани д а в о л а ш  учун қ ўл ланн ла ди.  Чехо слов ак ия да  қариқиз -  
д ан  гален ли  дор и-дармо н тай ёрлан иб ,  йирин глаган  я р а  ва 
эк з е м а н и  д а в о л а ш д а  х а м д а  сочни м у с та ҳ к а м ла ш  ва ўстириш 
учун фой д ал ан и л ади .  Қ а р и қ и з  илдизи т арк и би д а  35— 40% 
инулин ва тан и д  х а м д а  аччиқ  м о д д а л а р  бўлади.  Унинг ер уст­
ки о р г а н л а р и д а  2— 4% т ани д  моддаси,  пигмент,  карот ин ва  оз 
миқ д о р д а  эф ир  мойи мавжу дди р.

С А П О Н И Н Л И  У С И М Л И К Л А Р

С А П О Н И Н  — кўпирувчи дега н  маънон и ан глатиб,  ўсим- 
л и к л а р  ҳосиласи ҳисобланади.  У кимёвий та р к и б и г а  кў ра  
ж у д а  м у р а к к а б  тузилишга  эга.  Сувда  колл оид ли қ у ю қ л и к  ҳо- 
сил қилади,  қ а т т и қ  чай қ а т и л г а н д а  кўиира диган,  глю ко зид л а р  
группа си га  кирувчи модда .  Сапонин тоза  ҳо л да  о қ  рангли ку- 
кундан иборатдир.  У ки сло тал ар  т а ъ с и р и д а  г и д р ол из ланг анд а  
аг л и к о н ла р  ва ҳар хил ш а к а р л и  қ и см лар га  па р ч а ла н а д и .  Кўп 
ядр ол и би рик ма а г лик он ла р  сапонин т а р к и б и д а  бўлиб,  ул арни
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сапогени нл ар  дейилади.  Сапонин ш унд ай бир хусусиятга  эгаки,  
у холестерин мо дд а л а р и  билан ўз ар о  т а ъ с и р л а ш и б  молеку лали 
б и р и к м а л а р  ҳосил қилиб,  сувда  яхши эр им ай ди .  Бу  м одда лар-  
нинг хусусиятидан фойд алан и б,  бир қ ан ч а  янги б и р и к м ал а р  
хосил қи лиш  мумкин.  Сапонин яхши кр и ста л л ан м ай д и ,  ишлов 
бе ри лга н да  осон п ар ч алан ган л и ги  туфа й ли  соф ҳолда ги  ки м ё­
вий сапонин моддасини а ж р а т и б  олиш ж у д а  ҳам қийиндир.  
Сапонин м о ддаларин и нг  кўпчилик қисми ам о р ф  ҳ о л а тд а  
а ж р а т и б  олинган бўлиб,  т арк и би да  бо шқ а  м о дд а л а р  ҳам  у ч р а й ­
ди. Сапогенин сувда  эримаслиги,  ам м о  ор гани к эритувчи мод- 
д а л а р д а  яхши эриши,  сувда  кўпир маслиги  ҳа м да  қонни қуюқ- 
л а ш т и р м а с л и г и  туфа й ли  сапониндан ф а р қ  қилади.  Сапогенин 
сапонинга  қ а р а г а н д а  яхши ўрганилган,  стеринсимон бир икма-  
л а р г а  ўх ш аш  бўлга нли ги ту фай ли  физиологик  актив  модда- 
ларн и,  айниқса  жинсий гормонла р ,  бўйр ак  қоби.ғидаги гормон-  
л а р  ю р а к к а  таъс ир  этувчи г л и ко з и дл ар  ва ўт ки сло таларнн  
ў р га н и ш д а  мухим роль  ўйнайди. Сапонин инсон органи зми -  
нинг б аъ з и  бир лари га  кучли таъс ир  этади.  Ул ар  бурун,  л а б  ва 
кўз атр офи даги  ҳ у ж а й р а  х а м д а  т ў қ и м а л а р н и  я л ли г ла н ти р а ди ,  
кўзни ёш лан ти рад и,  бурундан сув келтиради,  акс а  урд ир тир а -  
ди,  б а ъ з а н  аллер ги я  беради,  қизил қон т а н а ч а л а р и  (эритро-  
ц и тл а р )н и  парч алайди,  яъни гемоли зла нтира ди .

Тиббиётда  са по ниндан т а й ё р л ан г а н  турли д о ри- да рм он ла р-  
д а н  кенг ф ойд ал ани лади .  Айниқса,  б а л ғ а м  кўчирувчи,  сий дик 
хайдовчи,  эк зе ма  ва бод  к ас а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  кенг и ш ­
лати лад и.  Д и о с к а р и я  ўсимлигидан ол ин адиг ан сапо ни ндан 
диосгенин,  кортизон,  преднизолон ва бо ш қ а  бир қ з н ч а  қи м м ат -  
баҳо  дори- да рмон ла рн и синтез қ и л и ш д а  асосий х о м а ш ё  ман- 
баи  ҳисобланади.  У с и м ли к л а р д а н  олинаёт ган  сапонин модда- 
л а р и г а  х а л қ  х ў ж алиг и ми зн и нг  турли  т а р м о қ л а р и д а  э ҳ т и ё ж  
каттадир .  У лард ан  пен обетонлар  иш л а б  ч иқариш да ,  озиқ-ов-  
қа т  сано атида  қ а н д о л а т л а р  ҳ а м д а  нишол да  т а й ё р л аш д а ,  тў- 
қи м а ч и л и к  сано атида  ж у н да н  ясалг ан  га з м о л ла р н и  т о з а л а ш д а  
кенг  қў л л ан и лад и .  Ш ун ин где к  м ета ллургия  алюм ин ини  э л е к т ­
ролиз  қи лиш да  ишлатилад и.  Сап онинли ў с и м ли к лар  Узбекис- 
тон ф лор аси да  ҳа м  кўп т а рқ алган .  С а п он ин лар  ўс и м л и к л ар -  
нинг  а ъ з о л а р и д а  хар  хил миқдо рда ,  яъни барги,  гули пояси,  
меваси,  илдизи ва тугу н а к л а р и д а  тўплана ди .  С а п он ин лар  миқ- 
дори ўсимлик а ъ з о л а р и д а  бир оз ёки кўп тў п лан и ш и  турли  хил 
ф а к т о р л а р г а  боглиқдир.  Аввало ,  ўсим лик лар н ин г  ўсиш ша-  
роитига,  р и в о ж л ан и ш  дав р и га  ҳа м да  кўп ж и ҳ а т д а н  ёшига ,  
а г а р  у лар  экин с и ф ати да  ўс ти ри лад иг ан  бўлса ,  қ ў л л а н и ла д и -  
ган агротехник т а д б и р л а р г а  боғлиқдир.  Узбекистон ф ло р а с и д а  
учрайдиган,  қи м м ат б а ҳ о  хом аш ё манбаи ҳисобланган,  ам м о  
ўринсиз  ф о й д ал а н и ш  ту фа й ли  Узбекистон «Қиз ил  кито бига»  
киритилган (етмак  ёки бех) ,  ул арни экин с и ф ати да  ўс тириш  
мумкин.  Ш у ўс и м л и к л ар д ан  айр им лари ни баён этамиз:
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ETMAK (Acanthophyllum gypsophiloides Rgl.) чиннигулдошлар 
ои л а с и д а н ,  бўйи 50— 80 см га  етад ига н ч ал а  бута  ш акл ида  
ўсувчи куп йи лли к ўсимлик.  П оя си тик,  ён ш о х ч а л а р  ҳосил қилиб 
ўсади.  У ш у нд ай  ён ш о х ча лар  ҳосил қиладики ,  унинг  д и а м е т ­
ри 80 см д а н  ошади.  П о я л а р и  оқиш ва тў қ  қизил ту еда ,  бў- 
т и м л а р и  йўғон бўлади.  И л ди зи  ж у д а  ҳам зич, йўғонлиги 10 см 
г а  етади.  Б а р г л а р и  поя ва ён ш о х ч а л а р и д а  бир-бирига  қа ра -  
м а - қ а р ш и  ҳолда  ж о й л аш а ди .  Б арг и  узунчоқ,  бигизеимон ш акл -  
д а ,  узунлиги 1— 2 см, эни 0,5— 3,0, мм, тикан га  ўхшайди.  Е т ­
м а к  м ар т  ойида гуллаб ,  кўк ара ди .  Г у л т о ж и б а р г ла р и  оқ, узун- 
л и г и  0,5 см га яқин,  т ўпг ул ла ри поясининг  учида  ж о й лаш ган.  
Гу л л ар и  ж у д а  тез тўкилиб  кетади.  Меваси май-июнь ойл ар ид а  
пиша ди .  Уруғи дан яхши унади.  Ет ма к ни нг  илдизида  кўпик 
хосил қилувчи модда  — сапонин бор. Сапо ни н моддаси конди­
те р  с ано атид а  (нишолда ,  лак ,  крем,  бўёқ  иш лаб чиқар иш  с а ­
но а т и д а ) ,  г а з л а м а л а р н и  ювиш, м ета л л а р н и  то з а ла ш ,  ҳашар от-  
л а р г а  қ арш и к у р а ш и ш  ва ўт  ўчириш иш лар ид а ,  қи сман  дори 
т а й ё р л а ш д а  кенг  фой д ал ан и л ад и .  Узбекистоннинг кўпгина  
ж о й л а р и д а ,  айниқса ,  Тошкент  вилоятининг  Пи ск ен т  ва Оҳан-  
г аро н ра йо н лари атро фи да  кўп учрайди.

ЕРСОВУН (Leontice eversmanni i  Bunge) зиркдошлар оиласидан, 
бўйи 20— 45 см га  етад иг ан кўп йи лл и к  ўсим лик  (36-расм) .  
Унинг  ер ости пояси 20— 30 см 
у з унл и кд а  бўлиб,  поясининг  асо- 
сида  ту гу н а к л а р и  бўлади.  Тугу- 
н а к ла р н и н г  кат талиг и 15 см дан  
ош ад и.  У ф е в р ал ь  ойида кўкариб,  
а п р е л ь  ойида гуллайди.  Гуллари  
сар ғиш ,  20— 30 таси  бирга тўпла-  
<ниб, шодаг ул  ҳосил қилади.  Д аст-  
л а б  илдиз бўғз идан чи қа диг ан  ик- 
к и т а  барги 3— 5 см кўтари лади .
Б а р г  япроғи уч б ў л а к к а  бўлинган.
Б а р г и  м у р а к к а б  баргга  ўх ш аб  ке­
тади .  П о я д а г и  б ар г л а р  сони 3 та 
ёки  5 та  бўлади.  Б у л а р д а н  поя- 
нинг  пастки қисмидаги иккитаси 
и лдиз  бўғзидаги  б ар г л а р г а  ўхшаш- 
д ир .  Ерсовун меваси май ойида 
пишади.  У шиш га н ч ан оқч ада н 
иборат.  У ж умҳу ри ят им и зн ин г  кўп- 
гина  вил о я т ла р и да  қу м лоқ  ва соз 
туп ро қл и е р л а р д а  ўсади.  Айниқса , 
л а л м и к о р  е р л а р д а  кўп учрайди.
С а м а р к а н д  вилоятининг  К ат тақ ўр-  
Еон но ҳ и ял ар и д а  ж у д а  кўп ўсади.
Унинг  илдизи т а р к и б и д а  кўпик

ҳосил қилувчи модда  бў лгани учун 36-расм . Ерсовун.
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ил гари вақт ди совун ўрни да  ишлати лган.  Тугунагид а  к р а х м а л  
ҳа м  кўп. Ундан спирт  са но атида ,  дори т а й ё р л а ш д а  ф о й д а л а ­
ниш мумкин.  Уни м о л л ар  д ея р л и  емайди.

КАЧИМ (Gypsophilla perfoliata L.) чиннигулдошлар оиласига ки­
рувчи, б ал ан дл иг и 140 см  гача  бо ра диг ан кўп йи лли к ўт ўсим- 
ликдир.  Пояси этдор,  бир қа нча  ш о х - ш а б б а ч а л а р г а  эга.  Б а р г ­
лар и  узун серши ра,  кўк  рангли,  ўткир,  наштарс им он.  Гул лари  
р ў в а к  ҳолид аги  т ў п гул ла р  ҳосил қилади. Г у л т о ж и б а р г л а р и  оч 
қизғ/лш ранглидир.  К ачи м июнь-август о й л а р и д а  гуллайди,  
уру/ 'и август-сентябрь о й лари д а  т ўли қ пишади.  Качим ўсим- 
лиги т а б и а т д а  унча кенг т а р қ а л м а г а н .  У адир ҳа м да  тоғолди 
қисмида ,  шўрхок е р л а р д а  за х р о қ  ж о й л а р д а  та р қ а л г ан ди р .  Ка-  
чимнинг табии й бойл ик лари  йўқ. «Пекин, унинг  х ом аш ёси га  
бўлган  т а л а б  йилдан-й илг а  ошиб бормоқд а .  Чунки ўсимлик-  
нинг и л диз лари  8 фо из га ча  сапонин м о дд алар ин и сақл айд и.  
Унинг  ер устки массаси  қо р ам о л  ва  қўй-эчкилар  учун тўйим ли 
о з и қ - х а ш а к  ҳисобланади.  Х а ш а к  т а р к и б и д а  12 ф ои здан кў пр оқ 
ҳўл  протеин,  15 фоизга  яқин оқсил мо дд а л а р и  .ҳамда 2 ф о и з ­
д а н  ортиқ ёғлар  борлиги ани қл анг ан.  К а чи м  хомаш ёси га  бўл- 
ган  тала б н и  қон дириш м а қ с а д и д а  уни экинга  а й л а н т и р и ш  а г ­
ротехника  қ о и д а л а р и  Узбекистон Ф а н л а р и  ака де мияс и Б о т а ­
ника  илмий- тад қиқот  институти ўсимлик х о м а ш ё л а р и  бўлими-  
нинг  ол им лари  томонидан иш л а б  чиқилган.  З к и н г а  ай- 
лан т и р и л га н  качим ўсимлиг идан олинадиган х ом ашё  учинчи 
йи ли ёқ  бар ч а  техник т а л а б л а р г а  т ў л и қ  ж а в о б  беради.  Б у  дав р-  
д а  унинг  илдиз ҳосилдорлиги қ уру қ  ва зн д а  гект ари дан 18 т га 
етади.  Ундаги сапонин мо д д а л а р и н и н г  миқдорн эса 16 ф о и з ­
д а н  ортади.

З А Ҳ А Р Л И  У С И М Л И К Л А Р
З а ҳ а р л и  ў си м ли к лар  ўз  ор га н л а р и д а  за ҳ а р л и  м о дд а л а р  

( а л к а л о и д л ар ,  гл и ко з и дл ар  ва орг аник к и с л о т а л а р ) н и  с ақл ай-  
ди. У си мликларни нг  за рарл ил иг и,  айниқса ,  улар ни н г  таркиби-  
д аги  кимёвий мод д ал ар н и н г  х и ллариг а  ҳа м да  м иқ дсрига  
боғлиқдир.  А л к а л о и д л а р  ( ар абч а  а л к а л и  — ишқор ва юнонча  
еидос — ў х ш аш  деган  с ўз лари дан  олинган бўлиб,  иш қор га  ўх- 
ш а ш  маъносини беради)  углеродли б и р и к м а л а р д а н  т а ш к и л  
топган бўлиб,  ўз т арк и б и да  азот  моддасини с а қ л а й д и  ва иш- 
қорий реак ц ия ли бўлгани ту фа й ли  к и сло тал ар  билан реакция-  
га киришиб,  туз ҳосил қилиш қо били ятига  эгадир.  Ш у сабаб-  
ли,  кўпинча а л к а л о и д л а р  ў си м ли к лар  т а р к и б и д а  туз ҳолатида  
учрайди.  Глик оз ид лар  фермент  ёки қ ай н ати л ган  сув т а ъ с и р и ­
да  қа н д  ва аглю кон  м о д д а л а р и г а  па р ч а ла н а ди .  Ана  шу аглю-  
кон моддаси гли коз ид ларн и нг  одам  ор ганизми га  таъс ирини  
кў рсатади.  Кўпчилик гл и ко з и дл ар  юрак нин г  иш ф ао ли ят и га  
таъсир  этади.  Гл ик ози д лар га  сапонин м о д д а л а р и  хам киради.  
Б у  модда  совунга ўх ш аш  кўпириш хусусиятига  эга бўлиб,  одам  
ор ганизми га  ёмон таъс ир  қилади. О рган из м н и титрати б  юбо-
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ради.  О ш ловчи  м о д д а л а р  эса,  т а ъ м  били ш нерв ларин и қитиқ-  
л а й д и  ва буриш тирад и.  Аччиқ м о д д а л а р  эса  асабн и қўз ғат иб  
с ў л а к  ва ош қо зо н суюқлиги и ш л а б  чиқарувчи б ез ла рн ин г  ф а о ­
л и я ти га  ёмон та ъ с и р  этади.  З а ҳ а р л и  ў си м ли к лар  т а р ки бид а ,  
бундан  т а ш қ а р и  синил,  филикс,  лимон,  олма,  ян тар  ва бо ш қ а 
орг аник к и сло тал ар  бў лади.  Бу  к и с л о т а л а р д а н  энг захарлиси  
синил кислота  бўлиб,  аглютин каб и т аъси рг а  эга.  Шунингдек ,  
баъ зи  эф ир  мойл ар и ҳам  инсон ор гани зм и га  та ъс ир  этиб,  бош 
оғритади ва кўнгилни айнитади.  Агар  ў с и м ли к лар даги  за ҳ ар -  
ли м о д д а л а р  ҳайвон ёки од ам  организми га  ўтиб қолг удек  бўл- 
са,  у л а р  органи зми га  турли хил та ъс ир  қилиб,  нерв система-  
лар и н и н г  иш фаоли яти н и ў з гарт и ради  ҳ а м д а  з а х а р л а н и ш н и  
в у ж удга  келтиради.  Б ун да й ў с и м л и к л ар д а н  бири М а д а г а с к а р  
о ро лид а  ўсади ган тангин ёнғоғининг  меваси бўлиб,  у бодом 
меваси ка ттал и гид а ,  унинг  бир донаси билан 20 дан  ор ти қ  
одамн и з а ҳ а р л а б  ў л д и р и ш  мумкин.  Усимли к та р к и б и д аги  за- 
ҳ а р л и  м о д д а л а р  ха м  ул ар н и н г  ўсиш шароитига ,  ри в о ж л ан и ш  
д а в р л а р и г а ,  ёши га  ҳ а м д а  т а р қ а л и ш и г а  қ а р а б  ў зг ари б  туради.  
О қп ар п и  ўсимлиги з а ҳ а р л и  бўлиб,  уни хар  йили м а н з а р а л и  
ўс им лик  сиф ати да  ўстирганд а ,  бир неча йилдан сўнг з а ҳ а р с и з  
ў с и м л и к к а  ай л а н и ш и  мумкин.  Б о ш қ а  ноҳ и ял арг а  нисбатан 
ж а н у б и й  но ҳ и ял а р д а  учрай ди га н за ҳ а р л и  ўс им лик лар н ин г  за-  
ҳ а р л и л и к  ҳусусияти куч лироқ дир.  Усимлик о р г а н л а р и д а  тўп- 
л а н г а н  з а ҳ а р л и  м о дд а л а р н и н г  миқдори бир хил бўлмайди.  Б у  
м о д д а л а р  ўси мли кн ин г  ер устки қи с м ла р д а  гу лла ри да ,  илдиз- 
л а р и д а  ёки м е в а л ар и д а  тўпланад и.  Кўпинча  за ҳ а р л и  ўсимлик- 
л а р  ҳўлл иги да  қуритил ган ига  нисбатан ж у д а  хавфли ди р.  Қу- 
р ит ил ган ў с и м л и к л а р д а  за ҳ а р л и  м о дд а л а р н и н г  миқдори ҳамда  
та ъ с и р  этиши к а м а я  боради.  К ўпч или к за ҳ а р л и  ўсимл иклар -  
д ан  олинган з а ҳ а р л и  м о дд а л а р  оз м иқ дорида  до ри- да рм он ли к 
хусусиятига эга  бўлиб,  у л а р д а н  турли- туман д о р и л а р  и ш л а б  
ч и қ а р и ла д и  ва ҳа р  хил  к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  кенг қўлла -  
нилади.  З а ҳ а р л и .  ў си м ли к лар н и  б и л м асл и к  ва у л а р г а  е тар ли  
эъ тиб ор  к и л м а с л и к  н а т и ж а с и д а  з а ҳ а р л а н и ш  ҳоллари рўй бе- 
риш и мумкин.  Ш у  с а ба б л и  биз,  қу йида  ж у м ҳ у р и ят и м и з  тер- 
ри тория сид а  кенг т а р қ а л г а н  айри м за ҳ а р л и  ў си м ли к лар  ҳа- 
қи да  тўхтал амиз .

О Қ П А Р П И  (Aconitum talassicum М. Pop.) айиқтовондошлар 
о ил асиг а  мансуб,  ту гу н ак  илдизл и кўп йи лли к ўт. Усимликнинг  
бўйи 15 см  га  етади,  пояси тик,  оддий ёки к а м  шохланган,  
ж и н г а л а к  т у к ч а ла р  билан қоп лан ган бўлади.  Остки барги 
бандл и,  энг учидагиси эса бандсиз ,  остки ва устки томони ту к ­
сиз, асосигача  бўлинган,  3— 5 понасимон си қиқ б ў л а к ч а л а р д а н  
иборат .  Уларни нг  ҳа р  бири 2— 3 йирик тишли,  бў ла к ч а л и  бў- 
лади.  Ю қор и ш и н г и л ч а ла р и д а г и  гул ла ри  йирик,  оч-кўк р а н г ­
лидир.  Гулқўр ғонининг  юқори бар.гчалари тухумсимон,  чети 
тукчали бўлади.  Уруғи 2 мм бўлиб,  оч рангли.  Бу  ўсим- 
л и к  июнь-август  ойл ар ид а  гуллай ди ва уруғи август-сентябрь
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о й л а р и д а  пишади.  О қп ар п и  Тошкент ,  С а м а р қ а н д  ви лоят лари -  
д а г и  тоғ  минтакас ин инг  тошли  ён б а ғ и р л и к л а р и д а  учрайди.  
О қп арпин инг  б ар ч а  қисми,  айниқса ,  тугу на к  ил дизл ари ж у д а  
за х ар л и д и р .  Ундаги  з а ҳ а р л и  мод д ал ар н и н г  асосини аконитин,  
мезоконитин,  гипаконитин,  на пел лин  а л к а л о и д л а р и  т а ш к и л  
этади.  Б у  ўсим лик  чорва  м о ллар и учун зах ар л и д и р .  Уни одам  
ист еъмол қилса  з а х а р л а н и ш и  мумкин.

ТО Ғ Т У Р Б И Д  (Dictammus tadschikorum Vved.) рутадошлар оила­
сиг а  кирувчи бўйи 50— 80 см  ке ладиг ан  кўп йиллик ўтдир.  
Усимли к тан аси ж и н г а л а к  т у к ч а л а р  би лан  қопланган.  Б арги  
3 — 6— 7— 8 ж у ф т л и  бўлиб,  м у р а к к а б  патсимондир.  Гул лари 
шингилсимон рўвак  ш ак л да .  ё н  б а р г ч а л а р и  чўзиқ н а ш т а р с и ­
мон, узунлиги 6 — 7 мм. Г у л т о ж и б а р г л а р и  пушти рангли,  3,5 ел* 
га ча  к а т т а л и к д а  бў лади.  У май-июнь о й л а р и д а  г у лла й ди  ва 
уруги  июль-август о й лари да  пишади.  Тогтурбид С а м а р к а н д ,  
Қ а ш қ а д а р ё ,  Фарг она ,  Тошке нт  ва Су рх он дарё  ви лоятла ри нин г  
тог  м и н та қ ал а р и д а  бута  ва д а р а х т з о р л а р  о ра сид а  учрайди.  Бу  
ўс им лик  т а н аси д а  з а ҳ а р л и  м о дд а л а р  ҳосил қилувчи без ла р  
м ав ж уд .  Ш у б ез ла рд аги  суюқ лик  од амн инг  бирор ж о й и га  (те- 
рисига)  тегса,  шу ерни ачи штир ад и ва  ўяди.  Н а т и ж а д а  тер ида  
узок; вақт га ча  с а қ л а н и б  қ ол ади ган  қи зи л ва қо ра  д о ғ л а р  пай- 
до  бўлади.  Бордию,  у ларн и  ҳайв он ла р  истеъмол қилса ,  тезда  
з а ҳ а р л а н и б  ўлади.  Тогтурбид т а р к и б и д а  кўп миқ до рд а  эфир 
мойи бўлиб,  унинг  асосини фла к син еол лол ,  дикт амно лакт он ,  
тригонеллин ҳа м да  тез  т а р қ а л у в ч и  ме тилховикол ва ацетол  
т а ш к и л  этади.  А л к а л о и д л а р д а н  эса ди кт ам ин ,  ск и м и ан и н л ар  
мавжу дди р.

ҒУМАЙ (Sorghum halapense (L.) Rers.) бошоқдошлар оиласига 
мансуб бўлган  кўп йиллик,  илд из по ял и к а р а н ти н  ва ж у д а  
х а в ф ли  бегона ў т л а р д а н  ҳисоблана ди .  Усимликнинг  бўйи 
160 см  гача  бўлиб,  пояси тик  ўсади.  Ба рг ин ин г  эни 2 см  кела-  
ди.  Р ўвакс и м он  тўпгулининг  узунлиги 40 см  дир.  И лди зп оя -  
л ар и н и н г  узунлиги 15— 20 см  бўлади.  Г у м ай  июль-август ой­
л а р и д а  г у лла й ди  ҳ а м д а  уруг лайди .  У ж ум ҳу ри ят и м и зн и н г  
барча  сугор ил ади ган  экин м а й д о н л а р и д а  кенг  т а р қ а л г ан .  Г у ­
май т а н аси д а  синил кислота  ва цианоген глюкозиди бўлган-  
лиг и  с а ба б л и  уни еган чорва м о л л ар и  тезда  з а ҳ а р л а н а д и .  Ч о р ­
ва  м о ллар и учун энг з а ҳ а р л и  д ав р  унда  ён н ов д алари  ҳосил 
бўлган  пайтдир. Ке йинчали к унинг  та р ки б и д аги  з а ҳ а р л и  мод ­
д а л а р  миқдори к а м а я  боради.  Б ун да й па й тд а  эса у чорва мол- 
л ар и н и н г  севимли о з и қ л а р и д а н  бирига  айл ана ди.

К АМП ИРЧОПОН (Trichodesma incanum (Bge) DC.) говзабон 
(кампирчопон)  д о ш л а р  оил асига  кирувчи илдизпояси яхши 
ри во ж лан ган ,  пояси т а р в а қ а й л а г а н ,  су др али б  ўсувчи,  б а ъ з а н  
т и к  ўсувчи кўп йи лли к ўсимликдир.  Усимликнинг  танаси,  б а р ­
ги, гули қалин,  майин т у к л а р  би лан  қопланган.  Ба рги н ин г  
узунли ги 3— 8 см, эни 1,3— 2,8 см  бўлиб,  бан дсиздир;  ш ак ли  
тухумсимон ёки чўзиқ  тухумсимон бўлиб,  чети текисдир.  Тўп-
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г у л ла р и  рўвакси мон бўлиб,  но вд аларин инг  у ч ла р и да  ж о й л а ш ­
ган.  Гул  банди д а с т л а б  1— 2,5 см  бўлиб,  кейинроц узаяди. 
Г у лтож и б арги  гу л лаш  дав ри н и н г  б о ш л а н и ш и д а  кўки мтир ранг ­
л и  бўлиб,  кейин ча лик  пушти рангга  айл ана д и.  Енғ оқ ча лари  оқ  
ж и г а р  рангли,  узунлиги 6— 8 мм,  эни 5— 7 мм,  кенг-тухумси-  
мон бўлиб,  қаттиқди р.  Кампирчо пон  май-июль о й лари да  гу л ­
л а й д и  ҳ а м д а  уруғ  ҳосил қилади.  У в о ҳ а л а р да ,  адир ва тоғ  мин- 
т а қ а л а р и д а ,  айниқса  л а л м и к о р  е р л а р д а  ж у д а  кенг т а р қ а л г ан  
з а ҳ а р л и  ўсимликдир.  Унинг  ер устки о р г а н л а р и д а  з а ҳ а р л и  а л к а ­
л о и д л а р д а н  триходесмин,  и н ка ни нл ар  мав ж уд .  А л к а л о и д л а р н и н г  
энг кўп миқдори ўсимл икнин г  ур уғ ид а  бўлади.  Унинг  хом уру- 
ғида 1,5% ва пишг ан уруғид а  2,7% а л к а л о и д  бор. К а м п и р ч о ­
пон ўсимлиги чорва  м о л л ар и  ва  б а ъ з а н  о д а м л а р  учун ж у д а  
х авф ли ди р .  Буғдой дони га  а р а л а ш г а н  ур у ғл а р  ов қ а т га  ишла-  
тилса ,  к и ш и л ар  ҳа ёти да  бахтсиз  ҳодиса  рўй бериши мумкин.

Б О Д И Ё Н И  РУ МИЙ (Conium maculatum L.) соябонгулдошла 
о ил асиг а  кирувчи бу икки й и лл и к ўсимликнинг  бўйи 100— 
120 см  га етади.  Унинг  пояси ғовак ,  юзаси ар иқ ча ли,  туксиз,  
юқори қисми ш ох ла н га н  бўлади.  И лди зо л ди  бар гл ар и  узун 
бандл и,  уч м а р т а  қи р қ и лган  бўлиб,  патсимондир.  Соябон ини нг  
ха р  бири 20— 25 м м  к а т т а ли к д а ги  ў з а р о  тенг б ў лм а г а н  10 нур- 
л и  со я бо н ч а л а р да н  т а ш к и л  топган.  Гу л бар гл ар и н и н г  к а т т а л и ­
ги 1 мм, уруғи 3 м м  бўлиб,  тухумсимондир.  У май-июнь о й л а ­
ри да  гуллаб ,  уруғи июль-август  о й л а р и д а  етилади.  Бодиёни 
румий ж ум ҳу ри ят и м и зн и н г  суғор ил ади ган  ма йд онл арид а ,  ай- 
ниқса , Тошкент ,  С а м а р к а н д  ва С ур хон дарё  в и л оятла ри да  тог  
мин та қ ас и ни н г  пастки қисмида  кўп учрайди.  У з а ҳ а р л и  ўсим- 
л и к  бўлиб,  т а р к и б и д а  конин,  метилконин,  коницеин,  конгидрин,  
псевдоконгидрин а л к а л о и д л а р и ,  кофеин кислота ,  0,08— 0,12% 
эф ир  мойи бўлади.  Усимли к уруғи пишган д а в р д а  ур уғдаг и  
а л к а л о и д л а р н и н г  миқдори 2 %  га,  эфир мойи эса 1,2% га е т а ­
ди. Кўпинча бу ўсимликнинг  баргини петрушка  барги,  уруғи-  
ни арпаб оди ён уруғи билан а л м а ш т и р и б  ю бориш  мумкин.  Ш у  
туфай ли ,  б а ъ з а н  у билан з а ҳ а р л а н и ш  ҳо л л ар и  учрайди.  Инсон 
з а ҳ а р л а н г а н д а  м арка зи й нерв системасининг  иш ф ао ли ят и 
бузилади,  н а ф а с  олиши о г и р л а ш а д и  ва бахтсиз  ҳодиса  рўй бе ­
риши мумкин.

УЧМА (Ceratocephalus falcatus (L.) Pers.) айиқтовондошлар оила­
сига кирувчи бўйи 3— 10 см  ке л а д и га н  бир йи лли к ўт (37-расм) .  
Б а р г и  бан дли,  п а н ж а с и м о н  уч бўлак ли,  б ў л а к л а р и  яхлит  ёки 
2— 3 бў лак ча лид ир .  Гулдор но вд ал ари ни н г  кат талиг и барги га  
тенг  ёки бир оз к а т т а р о қ  бў лади.  Гуллар и майда ,  оч с а р и қ  
рангли.  Меваси тукчали ёки туксиз  ўроқсимон эгилг ан  учли,  
кўпинча  юқорига  қа рмоқ сим он қ ай р и л ган  бўлади.  Учма март-  
а п р е л ь  ойида гуллай ди ;  уруғи май ойида пишади.  Бу  ўсим лик  
ж у м ҳ у р и ят и м и з  вил оя тла ри ни н г  чўл, адир ва тоғ  ми н та қ ал а -  
рида  кўп учрайди.  Учма х а л қ  т а б о б а ти д а  қа дим  з а м о н л а р д а н
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бери и ш лати ли б  кели нм оқд а .  У б и ­
л а н  тери ка с а л л и к ла р и н и ,  айникса  
қўтир ва я р а л а р н и  д а в о л а б  кел-  
ганлар .  Учма чорва  м о л л ар и  учун 
г у л л а ш  д а в р и д а  ж у д а  з а ҳ а р л и  ҳи- 
собланади.  Айникса ,  ана  шу д а в р ­
да  қўй ва эч к и ла р  з а ҳ а р л а н н б  
ўлади.  Усимликнинг  за ҳ а р л и  бўли- 
ши тарки б ид аги  протоанемоние  ал-  
кал оид иг а  боғлиқдир.  Усимлик
т а р к и б и д а  0,026% а л к а л о и д л а р
бўлиб,  у лар  те зд а  ре а к ц и я га  к и ­
рувчи ж у д а  актив  м о д д а л а р д а н  
иборатдир.  Узбекистонда  уч манинг  

37-раем. Учма. икки тури, айи иқса  т а р қ а л г ан ,  би-
рини о т а ш а к  дсб  атал ад и.  Умумий 

биологияси ж и ҳ а т и д а н  икка ласи ҳа м  бир-бирига  ўх ш аб  кетади.  
Ф арқ и,  ф а қ а т  учманинг меваси илмоқсимон,  о таш ак н и к и  эса тўғ- 
ри, ўткирдир.  И к к а л а с и  ҳа м  гу л лаш  ва гулдан  энди чиқиб мева
туккан пайти да  х авф ли  бўлади.  Ш унинг  учун ҳ ам  ҳар бир таби-
атшунос  уч манинг  з а ҳ а р л и  эк анл иги ни  билиш и ва м о л л ар  еб 
за х а р л а н м а с л и г и  олдини олиши керак .  Ю қ о р и д а  баён  этил ган  
з а ҳ а р л и  ў с и м л и к л ар д а н  т а ш қ а р и ,  ж у м ҳ у р и я т и м и з д а  бирмунча  
кенг т а р қ а л г а н  бо шқ а  т у р л а р  рўйха тин и 9 - ж а д в а л д а  келтира-  
миз.

Н А Р К О Т И К  У С И М Л И К Л А Р

Кейинги па й тд а  ф а қ а т  ж а х о н д а г и н а  эмас ,  б ал к и ў л к а м и з д а  
ҳ ам  наркотик,  н а ш а в а н д л и к  (гиёхвандлик)  анча  кенг ёйилди.  
Ш у н арса  ачина рли ва ҳ ад дан т а ш қ а р и  х ав ф ли ки  и а ш а в а н д -  
л и к к а  кўп гина  ё ш лар  хам бери лмоқ д а .  Н а ш а  — гиёҳ эса н а р ­
котик  ў с и м л и к л ар д а н  олинади.  Н а р к о т и к  ў си м ли к лар  т а р к и б и д а  
кишининг м ар ка зи й асаб  системасини а в в а л  кўзғатиб,  сўнгра  
унинг иш фаоли яти н и кескин п а с а йт ир адиг ан мо дд а л а р и  
б ўлган  гиёхлардир.  Б у  м о д д а л а р  қат ор иг а  асосан ўсимлик-  
л а р  тарки бид аги  (барги,  меваси,  пояси,  ур уг ид а  учрайдиган )  
а л к а л о и д л а р  киради.  Ш у  с а б а б л и  хам  нар к оти к ў сим лик лар -  
нинг б ар ч а  о р ганл ари з а ҳ а р л и  бўлиб,  уни истеъмол қилган  
киши аста-секин унга ўр гани б  н ар к о м ан и я га  — гиёҳванд-  
л и к к а  а й л а н и б  колади.  Шуни ачиниш бил ан айтиш мумкинки,  
бу дўзахга ,  қоп қонга  тушг ан кишининг хаёти  ж а р  ё қ а с и д а  бў- 
лади .  Ундан қу тулиш  ж у д а  оғир.  К ўпч ил ик  д а с т л а б  бир че- 
киб кўра й қа н да й ка й ф  бе рарк ан,  ҳиди қ а н а қ а  экан,  деб  ха- 
зи л-хазил  бил ан бошл аб,  сўнгра  аста-секин ўрганиб  қо ладил ар .  
Н а ш а в а н д л и к н и н г  б о шлан и ш и да ,  унинг биринчи д ав р и да  киши 
хурсанд,  тетик,  ҳушчақча қ ,  с е р ҳ а р а к а т  бўлади.  Тез о р а д а  бу 
ҳолат  серж аҳил лик ,  қўполлик,  тез аччиги чикад ига и ва х а ф а

184



№

1
2
3

4
5
6
7
8
9

10
1 1
12
13
14
15
16

17

18
19

9- ж  а д  в а л

Заҳарли ўсимликлар

Маҳиллий номи Илмий НОМИ Оиласи

Б у т а  в а ч а л а  б у т а л а р

Қўш барг
Қизболтир
Тошбнюрғун

Z ygophyllum  a tr ip licoides 
Ammothamnus lehmanii  
Nanophyton erinaceum

Туятовондошлар
Д у ккакдо ш л ар
Ш ўрадош лар

К ў п  й и л л и к ў  т л  а р

Айиқтовон
Иткучала
Какра
К учала
Мухалис
Олмосўт
Оқмня
Парпи
Сутлама
Тнканлн шохбарг 
Туятовон 
Ш охбарг 
Қорақулоқ

Ranunculus laetus 
E m in iu m  alberti  
Acroptilon repens 
Arum korolkovii  
Scrophullaria  integrifolia  
Ranunculus zeravschanicum 
V e x ib ia  alopccuroides 
Aconitum zeravschanicum 
T ithym alus jaxarticus 
CeratophyHum demersum 
Zygophullum m in ia ttum  
Ceratophyllum submercum 
Eminium regelii

А й и қтовон дош л а р
Кучаладош лар
М ураккабгулдош лар
Кучаладош лар
Сигирқуйруқдош лар
Ай и қтовон дош л а р
Д у ккакдо ш л ар
Айиқтовондошлар
С утлам адош лар
Ш охбарг дош л ар
Туятовондошлар
Ш охбаргдош лар
К учаладош лар

И к к и й и л л и к ў т л а р

j Тугмабпш Ranunculus sceleratus Айнцтовоидошлзр

Б и р  й и л л и к ў т л а р

Бўзш ўра
Қорамиғ

Halogeton glomeratus 
Vaccaria  segetalis

Ш ўрадош лар
Чиннигулдошлар

Г у л л аш  даври

Апрель
Апрель — май 
М ай  —  нюнь

Июнь
Июнь — июль 
Июнь — июль 
М ай — июнь 
Июнь
Апрель — май 
Апрель — май 
Июнь — июль 
Апрель 
Апрель — май 
Апрель 
М ай — нюнь 
Апрель — май

А п р е л ь  —  м а й

Май
Апрель — май



№ М а ҳ а л л и й  номи И л м и й н о м и

20 Кўкмараз
21 Мингдевона
22 О таш ак
23 Совунўт
24 Темиртикан
25 Чакамиғ
26 Ю лдузўт

H elitrop ium  lasiocarpum 
Hyoscyamus niger 
Ceratocephalus facatus 
Anagallis arvensis 
Tribulus terrestris  
Galium  aparine 
S te lla r ia  neglecta



Давоми

Оиласи Гуллаш даври

Г овзабангулдош лар М ай — нюнь
Томатдошлар- Апрель — май
Айиқтовондошлар М арт  — апрель
Наврўзгулдош лар Апрель — май
Т уятовондошлар Май
Рўяндош лар Апрель — май
Чиннигулдошлар Апрель — май



бўла д иг ан,  б ўл а р -б ў л м ас г а  ж а з а в а с и  тутадиган  бўлади.  Б у  
унинг  иккинчи босқичи ҳисобланади.  Уни истеъмол қилиш да-  
вом э та  берган сари учинчи д ав ри  бо шла ни б,  бунда  од ам  н а р ­
котик  модда  қаб ул  қ и л м ас а  ту ра  олм айд ига н,  хар  н а рс ад ан  
қў рқ ади ган ,  в аҳи м ага  тушад ига н,  қў л -о ёқ ла ри тиришиб,  кўз-  
л а р и  чақчайиб:  руҳан ту ш к у н л и к к а  тушад ига н,  маю с л а н а д и га н ,  
йи ғла йди ган бўлиб қолади.  Мут тас ил н а ш а  чеккан кишилар-  
нинг а с а б  системаси иш дан  чиқиб,  у лар  ўз лари б и л м а га н  ҳол- 
д а  оғир ж и н о я т л а р  қи либ  қ ў й и ш л ар и  (зўрлаш,  пичоқ уриш,. 
пул  учун ўз ота-онасини ури ш  каби )  мумкин.  Бу  н арк оти кла р  
ҳа ёти да  кўп учрай диган  воқ еалард ир .  Энг  ачинар лис и у лар  
жи нс ий  з а и ф л и к  ка с а л и г а  уч райдила р .  Э в ази га  оил ал ар и  (хо- 
тини т а ш л а б  кетади)  бузилади.  Борди-ю,  бола  туғилса  ҳ ам  у 
м а й и б - м а ж р у ҳ  бўлиб ту ғи лади  ҳ а м д а  ундан бўлган  зурр иёт  
бир ум рга  бахти қ а р о  бўлиб,  ё шол,  ё қўлсиз ,  ё бир оёғи иш- 
л а м а й д и г ан ,  ё бир қўли  к а л т а  ва ҳ ок азо  қолади.  Шуниси даҳ-  
шат лик и,  инсонни шу кўйга  солади ган ҳам инсон. Б у  «инсон» 
л а р  пул,  мол-дунё,  бойлик деб  ҳа р  қа н да й ж и р к а н ч  ишдан ҳ а м  
қа й тм а й д и г а н  м а ҳ л у қ л а р ди р .  Ўл ар  кўр а-бил а  туриб аф ъюн-  
ни — оғуни инсонларга  сотади.  Е ш л а р н и  за ҳ а р л а й д и .  Н а ш а  
истеъмол қ и л га н ла р  у з о қ  яшама йд и.  А ни қ статистик  маълу-  
мотла рг а  қ а р а г а н д а  улар н и н г  ўрт ача  умри 23—25 йи лда н 
ошмайди.  Ҳа,  н а ш а в а н д л и к  оғир к а салли к .  Истагимиз ,  бу ба- 
лони инсон зотига  я қ и н л а н т и р м а с ли к  керак .  Бу  ка софатд ан,  
о ф а тд а н  биз к а т т а л а р ,  т а р б и я ч и л а р  ёш авлодни с а қ л а ш и м и з ,  
а с р а ш и м и з  лозим.  Ш унинг  учун биз қуйида  ў л к а м и з д а  кўп 
уч рай ди ган ва ўсти рил ад иг ан  энг х авф ли  наркотик ўсимлик-  
л а р н и  э слатиб  ўтишни ло зи м  топдик.

К Ў К Н О Р  (Papaver somniferum L.) кўкнордошлар оиласига ман­
суб, бўйи 60— 100 см га етади ган сутсимон ш ир али бир йил­
ли к ўсимлик.  Б а р г л а р и  патсимон,  пояда  н а в б а т л а ш и б  ж о й ­
ла шган.  Май- июнь о й лари да  гуллайди.  Гули йирик,  як к а ,  қи- 
зил ,  сариқ ,  оқ,  пушти рангда ,  узун бандли.  Меваси июнь-июль 
о й л а р и д а  пишади.  Меваси кўсакча .  Ич ид а  м ай д а  шар си мон  
у р уғлари бор. Уруғи т а р к и б и д а  48— 50% ёғ бўлади.  Кўкнор-  
нинг  100 д ан  ор тиқ  тури бўлиб,  ш унд ан Узбекистонда  5 тури 
уч р ай ди .Б и зд а  унинг  икки нави: мойли ва опийли кўкнор эки- 
ла ди .  Опийли кўкнорнинг мева кўсак час и махсус пичоқча  
би лан  тилинади.  У ерд ан  сутсимон шира  а ж р а л и б  чиқади ва у 
қотади.  Уни пичоқча  би лан  қириб ш и ш аг а  солиб т ў п л а н а д и  
ва қуритиб олинади.  Унинг  қуриган кўсаги  м ай д алан и б ,  уни 
ҳ а м  ичадилар .  Б у  кишига  вақтинча  ка й ф  беради.  Кўк нор  уру- 
ғини ноннинг  юзига  сепилади,  қ а н до латчи ли кд а ,  ози қ-овқат  
сан оат ида ,  т ехни к ада  и ш л а ти ла д и г а н  мой о лиш да  хам  фой- 
д а л а н а д и л а р .  У тиббиётда ,  хусусан х а л қ  т а бо б а ти да  қ а д и м д а н  
қ ў л л а н и л и б  келинади.  Уни ҳов ли ларга ,  эк и н л а р  ичига,  тоғ 
э т а к л а р и г а  э к ади ла р .
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НАША  (Cannabis sat iva L.) тутдошлар оиласига мансуб, бўйи 
1— 4 м га етадиган,  пояси қирра ли,  бир  йи лли к ўсимлик.  Б а р г ­
л а р и  па нж асимо н,  четлари а р р а  тишли,  м ай д а  т у к л а р  билан 
қопланган,  май-июнь о й лари да  гуллайди.  Гул лари беш бўлак-  
ли ,  тўпгули сийрак ,  шингил.  И кк и уйли ўсимлик.  Чангчи гулли 
ўс им лик  уруғчи гулли ўсим лик ка  нисбат ан кам  баргли.  Уругчи 
гулли ўсим лик  гул ла ри майда ,  кўримсиз .  Меваси июль,  август  
о й лари д а  пишади.  У бир уругли,  икки п а л л а л и  ёнғоқча ,  пўсти 
қатт иқ ,  тўқ  яшил.  И ч и да  у р уғ лари  бор. Уру ғидан мой, пояси- 
д а н  то ла  (15— 2 5 % )  олиш учун эк ил ади .  Мойи озиқ-овқат ,  
консерва,  л а к - б ў ё қ  т а й ё р л аш д а ,  совунчиликда ,  т о ласи дан  эса 
арқон,  каноп,  брезент,  д а ғ а л  мато,  қоп ва б о ш қ а л а р  та йё рла-  
нади.  Уру ғидан к и ши лар  н а ш а в а н д л и к  м а қ с а д и д а  ҳам  фойда-  
л а н а д и л а р .  Уруғи т а р к и б и д а  30 —35% мой, 23 —2 5%  оқсил 
бор.  К у н ж а р а с и д а н  чорва  м о л л ар и га  ози қ  с и ф ати да  ф о й д ал а -  
над ил ар .  Н а ш а  қ ад и м и й  ўсимлик,  унинг асл  ва тан и Осиё,  
Б и з д а  Ук раина ,  Ш им олий К а в к а з ,  Ур ал ,  У рт а  ва Қуйи Волга  
бўйида,  Қир ғи зис тонда  экилади .  Узбекистонда  у ка м  экилади .

ТАМ АКИ (Nicotina tabacum L.) таматдошлар оиласига мансуб, 
бўйи 1— 2,5 м га етад иг ан бир йи лли к ўсимлик.  Б а р г л а р и  
йирик,  бандли,  четлари бутун,  ю м а л о қ  ёки эллипссимон,  
яшил,  м ай д а  т у к ч а ла р  би лан  қопланган,  по яд а  н а в б а тл а ш и б  
ж о й л аш г а н .  Бар ги н ин г  юзаси с и л л и қ  ёки ғадир-будур.  Бир 
ўсим лик да  25— 50 та га ч а  б а р г л а р  бўлади.  Ил ди зи  ўқ  илдиз,  
1,5— 2 м гача  ч уқ урлик ка  боради.  Июнь-июль о й л а р и д а  гул­
лайди.  Гул лари  икки жинсли,  беш бўла к ли,  пушти,  қизил ёки 
оқ. Узидан чанглан ади .

Август-сентябрь о й лари да  меваси пишади.  Меваси кўсак-  
ча,  кўп уругли.  Уруги т арк и би да  30— 35% мой бўлади.  Унда,  
асосан,  ба рг и да  никотин,  ан аб ази н,  никотимин ва бо шқ а  а л к а ­
л о и д л а р  бор. М а с а л ан ,  тоза  қури тилган та мак и н и н г  ба рг и да  
1— 4% никотин, 2— 20% углево дла р ,  1 — 13% оқсил,  5 — 17% 
органи к к и сло тал ар  ва бо шқ а  м о дд а л а р  бўлади.  Т а м а к и д а н  
турли  хил па п иро слар  тай ёр л ан ад и .  Ҳозирги пайтда  т а м а к и ­
нинг 60 д ан  ортиқ  тури ма ълум .  У А мерика  ва  А в страл и яд а  
ўсади.  Т а м а к и  м а м л ак а ти м и з д а ,  асосан Грузия ,  Арманистон,  
К р асн о д ар  ўлкаси,  Мо лд ави я ,  Қирғизистон,  Қозоғистон,  Ук­
раина  ва Узбекистонда  экилади.  Узбекистоннинг С а м а р к а н д  
вилояти  Ургут  ноҳиясида  х ом ашё  с и ф ат и да  унинг икки тури;  
м а хо р ка  (N. rust ica  ва тамаки — N. ta b a c u m )  экилади.  Т а м а к и ­
нинг бир қа нча  на влар и;  Американ-287С (2804) ,  Д ю б е к  к и р ­
гизский 03-4-15(2898) ,  Трапезонд-3072 каб и н а в л а р и  кўп э к и ­
лади.

МАХОРКА (Nicotiana rustica L.) томат дошлар оиласига мансуб, 
бўйи 1 — 1, 20 м гача  етадиган,  пояси қ и ррал и ёки ю м а л о қ  бцр 
йи лли к ўсимлик.  Б а р г и  юра ксимон,  кўкимтир,  тў қ  яшил,  б а н д ­
ли.  П о я д а  12— 20 та га ч а  бўлади.  Бутун ер устки та наси безли 
т у к ч а ла р  би лан  қо п лан ган ва ёқимли ҳид т ар ат ад и .  Б а р г и д а
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(қ у р у қ  модда  ҳисобида)  5 — 10% никотин,  15— 20% органик 
к и с ло талар ,  5— 10% лимо н кислота  бўлади.  Июнь-июль о й л а ­
рида  гуллайди.  Гули икки жи нсли,  с а р и қ  ёки сарғиш  яшил,  
тўпгули рўваксимон.  Меваси август-сентябрь о й лари д а  пишади.  
Ме васи икки уяли,  кўп уругли кўсакча .  Уруги майд а ,  овал 
ш ак л д а ,  қўнғир тусда.  Ил ди зи  ўқи лди з  бў либ 1,5 м чуқурлик- 
кача  киради.  М а х о р л а  ч екиладиган,  ҳи длана ди ган  маҳсулот,  
қ и ш л о қ  хў ж ал и ги  э к и н л а р и  з а р а р к у н а н д а л а р и г а  ва қўтирга  
қ арш и п р е п ар а т л а р  тайё рлан ади .  М ах о р ка н и н г  асл  ватани 
Ж а н у б и й  Америкадир.  У П о л ь ш а ,  Венгрия ,  Ҳиндистон,  Ж а з о и р  
ва Тунисда  экилади .  М а м л а к а т и м и з д а  Украина ,  Белоруссия ,  
Тамбов,  Р я з а н ь  о б ла сти д а  ва Қозо ғис тонда  ўстирилади.  Унинг 
ҳозирги па й тд а  14 нави райо н ла ш тир ил ган.  У л а р д а н  малопа -  
синковий пехлевец-4,  АС-18/,  Хмел овк а  125-С каб и навл ари 
кўп экилади.

М И Н ГДЕВ ОН А (Hyoscyamus niger L.) томатдошлар оиласига 
мансуб,  бўйи 1 — 1,5 м гача  етад иг ан икки йи лли к усимлик.  
П оя си шохла нга н,  т у к л а р  бил ан қопланган.  П о я да г и  б ар гл ар и  
тухумсимон,  3 —7 бўлак ли,  бандсиз ,  кет ма-кет  ж о й л аш г а н .  Ап­
рель-июль о й лари д а  гуллайди.  Гул лари  саргиш,  кенг ворон- 
касимон,  поя  учида  тўпгул ҳосил қилади.  Меваси май-август 
о й л а р и д а  пишади.  Меваси икки хонали,  кўп уругли,  кўзачаси- 
мон кўсакча.  Мин гдевона  Урта  Осиё,  Сибирь,  Ка вка з ,  Узоқ 
Ша|рқда  кенг та р қ а л г ан .  Унинг М Д Ҳ  м а м л а к а т л а р и д а  11 та,  У з ­
бекистонда  эса 5 тури ўсади.  Узбекистонда  кўпинча қо ра  минг­
девона  кўп учрайди.  У йўл ёқл а р и д а ,  ў т ло қ  ва партов  е р л а р д а  
эк и н л а р  ичида,  дев о р л а р  тагида ,  боғча  у ч ас т к а л а р и д а  ўсади.  У 
нар к оти к ўс им лик  ҳисобланади.  Унинг  барги,  уруги т арки би да  
а л к а л о и д л а р ,  гиосциамин атропин,  ско лолам ин  каб и м одд алар  
кўп учрайди.  Б а р г  экс тракти  ва уругининг  мойидан к и ши лар  
бод, асаб  к а с а л л и к л а р и д а  оғ риқ  қолдирувчи дори сиф ати да  
ф о й д ал а н а д и л а р .  Б а р г и д а н  ас тма  ка с а л л и ги д а  чекиладига н 
а стм ато л  порошоги т айё рлан ади .  Б а р г  шираси ў см а  ка салли-  
гига,  қу лоқ  оғриғига  ш иф о  бўлади.  У қ а д и м д а н  ш и ф о ба х ш  
ўс им лик  с и ф а ти д а  маъл ум .  Ф а қ а т  ун да н тўғри фой д ал ан и ш  ке­
рак.  Унинг  уругини б о л а л а р  би л м а й  истеъмол қилиб қўйиш-  
л а р и  мумкин.  Б у  истсъмолнинг  миқдорига  қ а р а б  организм га  
т у рли ча  та ъ с и р  этади.  К а м р о қ  истеъмол қилинс а  or  издан кў- 
пик келиб бо лан ин г  кўзи чақчай иб  ҳуш ид ан  кетади.  Кўпр оқ 
қаб ул  қи лса  қў л -о ёқ лари ни шол қилиб қўяди.  Бо л ан и н г  ранги 
оқа ри б,  қа й д  қи лад и  ва ҳуш ид ан  кетади.  Б ун да й  па й тд а  тезда  
ш и ф око рг а  м у р о ж а а т  қи лиш  зару р.  И м ко н и бўлса ,  ш ифоко р 
келгу нга  қ а д а р  беморни қа й д  қи лди риш  керак .  Б у н да  унинг 
ичини ювиш,  қ а т и қ  ичказиб д ас т л а б к и  ёр да м  кў р сат и ш  керак .

МОХОВКОСА (Hyoscyamus pusillus L.) томатдошлар оиласига 
мансуб,  бўйи 15— 30 см  га етад иг ан б и р  йиллик ўсимлик.  Пояси 
безли ёпи шқ оқ тук лар  бил ан қопланган.  Б арги  пояда  қ а р а м а -  
қ а р ш и  ж о й л аш г а н ,  бар гининг  четлари текис ёки б а ъ з а н  патсимон
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қирқи лга н,  икки томони хам безли т у к ч а л а р  би лан  қо п л ан ган ,  
к а л т а  бандли.  А пре ль -май о й л а р и д а  гуллайди.  Гу л л ар и  оч са-  
рнқ,  б ар г  қўл тиғ ид а  б и тта дан  ўрнаш ган.  Гулкосаси беш т и ш ­
ли, кў з ача сим он тузил ган бўлиб,  унинг  ичида кўсаги — м е в а ­
си ж о й л аш г а н .  Меваси июнь ойида  пишади.  Меваси ичида 
м айд а  у р уғ лари  бор, поя ва  б а р г л а р и д а  за ҳ а р л и  а л к а л о и д л а р  
бўлади.

Моховкоса  ўз номидан ҳа м  м аъл ум ки ,  инсонлар учун за-  
ҳарли,  наркотик  ўсимликдир.  Унинг  поя ёки мевасини би лмас-  
д а н  истеъмол қилинса ,  од амн инг  қўл-оёқла,рини шол қи либ  
қўяди.  М а р к а з и й  ас аб  системасига  та ъс ир  этиб,  бош мия ни 
то р м о зл а ш и  мумкин.  Б ун да й пай тда  д а р ҳ о л  ши фок ор га  му р о ­
ж а а т  этиш керак .  Мо ховкоса  Узбекистоннинг  х а м м а  в и л о я т ­
л а р и д а ,  а ди р л а р да ,  шўр е р л а р  ат р о ф и да  т а ш л а н д и қ  е р л а р д а ,  
эк и н л а р  ичида бегона ўт с и ф ати д а  кўп учрайди.

Б А Н Г И Д Е В О Н А  (Datura s t ramonium L.) итузумдошлар оиласи­
га мансуб бўйи 100— 120 см  га е тад и га н  бир йиллик,  қў л а н с а  
ҳидли ўт. Пояси т е в а р а к - а т р о ф г а  қ а р а б  шо хлан ган ,  туксиз ,  
си л л и қ  ва яши л  ранглидир.  Б а р г и  йирик,  тухумсимон,  уч т о ­
мони ў тк и р л аш ган ,  устки томони эса  тўқ  яшил,  остки қисми 
оч яши л  рангли.  Гул лари гулба ндли,  б а р г  қўл тиғ ид а  б и т та д а н  
ж о й л аш г а н .  Косачаси беш қи ррали ,  4 —6 см ка т т а ли к д а ,  яшил 
рангли ва қисқа  тукли,  ўткир тиш чал и бўлади.  Гултож и оқ, 
узунлиги 6 — 12 см, узун н ай ча  бўлиб,  уч томони қай рил га н.  
Меваси кў сак дан иборат  бўлиб,  унинг  усти ўткир тикан лидир .  
Банги дев он а  май- сентя брь  о й л а р и д а  гуллайди,  меваси июль 
ойидан  бо шл аб  етилади.  Х а л қ  т а б о б а ти д а  бан гид ев он ада н 
тинчлантирувчи дори сиф ати да ,  шунингдек  у  бод, асаб  ка сал-  
ли к ла ри ,  кўз ва тиш оғриғини д а в о л а ш д а  ф о й д ал ани лга н .  Тиб­
биётда  бан гид ев он ада н н а ф а с  қисиши,  йўтал,  н а ф а с  йў ллари  
ш а м о л л а ш и д а  ва бавосилни д а в о л а ш д а  ф о й д ал а н и л а ди .  Б а н ­
гидевона  т а р к и б и д а  а л к а л о и д л а р д а н  атропин,  гиосциамин ва 
скополамин,  эф ир  мойи, ошловчи м о дд а л а р  ва ёғ ки с ло т а л а р и  
бўлади.  У э к и н л а р  ичида,  дев о р л а р  таги да ,  т а ш л а н д и қ  е р л а р ­
да,  п а х т а з о р л а р  ч ек кас ида  кўп ўсади.  Унинг  уруғини билмас-  
д ан  еб қўйилса ,  кишини оғир ах волга  солиб қўяди.  Ш у т у ф а й ­
ли унд ан бол а л а р н и  эҳтиёт  қи лиш  зарур.

Э Ф И Р  М О Й Л И  У С И М Л И К Л А Р

Ер  юзида  т а р қ а л г а н  б ар ч а  гулли ў с и м л и к л ар  300 ои лага  
мансуб бўлиб,  шундан 87 оила нинг  2500 ту р и д а  эф ир  мойл ар и 
борлиги ани қла нга н.  М Д Ҳ  м а м л а к а т л а р и  ф ло р а с и да  эса 
77 оил ага  кирувчи 1 100 д ан  ортиқ  тур эф ир  мойли ўсимлик- 
лард и р .  Узбекистонда  эфир мойли ўс и м л и к л ар н и н г  607 тури 
м а ъ л у м  бўлиб,  ул ар  261 турку мга  ва 56 ои лага  киради.

М Д Ҳ  м а м л а к а т л а р и  эф ир  мойли ўс и м л и к л ар н и  э к иш  ва 
у л а р д а н  олинаётган  ҳосил ж и ҳ а т и д а н  дунё  ми қ ёси да  етакчи
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ўринни эгаллайди.  Ҳозирги кунда эфир мойли ўсим лик лар н и экиб 
етиш тир и ш  билан 1 300 колхоз ва 59 махсус совхоз шуғуллан-  
моқд а .  Уларни нг  умумий экин м ай д о н л ар и  230 000 гект ар да н 
о ш иқ роқ ди р .  М а м л а к а т и м и з д а  1967 йили 39 номд а  1650 т  эфир 
мойлари иш лаб ч и қ а р и лг а н  бўлиб,  у л а р д а н  400 д а н  о рт и қ  хил 
па рф ю мери я -к ос ме тик а  м о ллар и ва  60 дан  ор ти қ  турли  хил 
хушбўй ҳидли сов унл ар  тайё рл ан га н.  Ул ар  р е а л и з а ц и я  қили- 
ниши н а т и ж а с и д а  800 миллион сўмл ик м а б л а ғ  д а р о м а д  қилин-  
ган. Бу  к ў р с а ж и ч  1985 йилга  бориб,  1140 ни т а ш к и л  этди.  М а м ­
л а к а т и м и з д а  таби и й эфир мойл арини иш л а б  ч иқ ари ш  билан 
бир қ ато р д а  химиявий усул билан хушбўй хидли синтетик 
м о д д а л а р  ҳ ам  олин моқ да .  Бу  м од д аларн и  синтез қ и л га н да  хом 
аш ё  м анб аи бўлиб эф ир  мойлари нинг  б аъ з и  бир компонентла-  
ри; л ин алоол ,  цитраль,  ц и тр а н ел л а л ь  евгенол,  ане т о л ла р  ҳам- 
д а  асосан табиий ўсим лик  қ о л д и қ ла р и д а н  ю з аг а  к елган  тош- 
кўмқр,  нефть,  т о р ф л а р  ҳисобланади.

М Д Ҳ  м а м л а к а т и д а  синтетик  м о дд а л а р  иш л а б  ч и қа р ад и ган  
энг йирик корхона  К а л у ж с к и й  ком бинатидир.  Б у  корхона  у м у ­
мий синтетик модд ал ар н и н г  50% ини иш л а б  ч иқ ари ш  қувватига  
эга.  Ҳозирги в а қ т д а  йилига  150 номдан иб ор ат  бўлган  3 000 т 
синтетик  ҳидли модда  олиниб,  у  эса саноа тимиз нинг  айрим 
т а р м о қ л а р и д а  ф о й д ал а н и л м о қ д а .  Х а л қ  хў ж ал и ги  турли тар-  
мо қ л ар и н и н г  эф ир  мой лар иг а  бўлган  т а ла б и н и  қон дириш учун 
эф ир  м ой лари олиш техникасини я н а д а  м у к а м м а л л а ш т и р и ш  
ҳ а м д а  синтетик  ҳидли м о дд а л а р  иш л а б  ч и қ а р и ш  яхши йўлга 
қўйилган бў ли ши га  қ а р а м а с д а н ,  эф ир  мой лар иг а  б ўлг ан  эҳ- 
т и ё ж  я н а д а  ошиб бормо қд а .  Ш у саба бл и,  сўнгги в а қ т л а р д а  
асосий эътиборни  эфир мойли ўсим лик лар н и я н а д а  кў п роқ  ва 
илм ий асосда  ўрг ани ш га  қ а р а т и л м о қ д а .  Эфир мойлари ўсим- 
ликнин г  турли  о р ганл ари  (барги,  пояси,  гули,  меваси,  уруги ва 
илдизи)  да  ҳ у ж а й р а  ва тў қ и м а л а р н и н г  махсус  ж о й л а р и д а  (ка- 
н а л ч а л а р д а )  тўпл ан ад и.  Б ун да н та ш қ а р и ,  ҳ у ж а й р а  шир асид а  
ва  па ренхи ма  ҳ у ж а й р а л а р и д а  эмуль сия  ҳолид а  учрайди.  Усим­
ликнин г  ўсиши ва  р и в о ж л а н и ш  шар ои ти га  қа ра б ,  ундаги  эфир 
мойларин инг  миқдори ўз гариб  туради.  Эфир мойлари кимёвий 
тарк иб ин ин г  ж у д а  мурак к абл иг и,  учувчанлиги ва хушбўй бў- 
л и ш и  би лан  ўс им лик  м о й л ар и д ан  ф а р қ  қилади.  Агар эфир м ой­
л а р и  қоғоз  ёки м а те р и а лг а  тегизилса,  унда  ҳеч қ а н д а й  дог  
қ олди рм ай ди .  Усимли к мойлари эса дог  қолдиради.  Шунин где к  
эф ир  м о йл ари  о вқа т  с и ф ати д а  истеъмол қилинм айд и,  ўсимлик 
мой лар и эса истеъмол қилинади.  Эфир мойлари кўпчилик 
ў с и м л и к л а р д а  эр кин ҳо лда  бўлиб,  сув буғи ёр да м и да  ҳайдаб  
ёки э к стр ак ц и я  йўли би лан  а ж р а т и б  олинади.  Б а ъ з и  ўсимлик- 
л а р д а  эф ир  м ой лари г лю к оз ид ла р  ва бо шқ а  м о дд а л а р  билан 
бир ик ка н ҳо лда  бўлади.  Ул арни соф ҳолда  а ж р а т и б  олиш 
учун ф ер мен та ц и я  усулид ан фой д ал ан и л ад и .  Э фи р мойлари 
бир қ ан ч а  мод д ал ар н и н г  м у р а к к а б  бирик мас и да н ҳосил бўл- 
ган  кўпинча  генетик  ж и ҳ а т д а н  ўз ар о  узвий б огл ан ган  турли
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хил ор гани к б и р и к м а л а р д а н  иборат.  Уларни нг  компонент лари 
қат ориг а  углеводород лар ,  спи ртлар ,  ал ьд еги д л ар ,  кет онлар ,  
фе но ллар ,  л а к т о н л а р ,  э ф и р л а р ,  хинонлар ,  к и с ло талар ,  азотли 
б и р и к м а л а р  ва б о ш қ а  м о дд а л а р  киради.  Э фи р  мойл ар и т а р ­
кибида ги  к ом п он ен тлард ан  бирининг  миқдори кўп бўлса ,  у 
мойнинг  ҳидини, яъни физика вий  ва ш ш ё в и й  ху сусият ларини 
белгилайди.  Эфир м ойла рин инг  ком по не нт лари д ан  атир-упа  
саноати учун энг аҳамия тл и си кислор одли б и ри к м ал ари ди р.  
Ус и м ли кл ар дан  а ж р а т и б  ол инг ан эфир мойл ар и очиқ ҳавода ,  
ё р уғ лик  т а ъ с и р и д а  тез ў зг ар и ш  хусусиятига  эга.  Н а т и ж а д а  
улар ни н г  ранг и,  т аркиби  ҳ а м д а  хусу сия тла ри ў зг ариб  кетади.  
Ю қор и т е м п е р а ту р а д а  қайновчи поли мерли б и р и к м а л а р  ҳосил 
қилади.  Б ун да й ҳодисанинг  рўй бер и ш и га  асосий с а б а б  к и сло ­
род ва  ҳаво  намлиги т а ъ с и р и д а  эф ир  мойл ар и та р ки б и д аги  
компоне нтлар  баъ зи  би рл ари ни нг  окс и дл ани ш и ҳам  учувчан-  
л и к  ҳолатини йўқотишидир.  Эфир мойлари нинг  т а р к и б и д а  а л ь ­
д еги дл ар  бўлса,  бу в а қ т д а  унинг ранги қораяди.

Э Ф И Р  М О Й Л А Р И Н И Н Г  У С И М Л И К  УЧУН
А Ҳ А М И Я Т И

Эфир мойларининг  ўсим лик  а ъ з о л а р и д а  қ а н да й  функцияни 
б а ж а р и ш и  ва аҳа ми яти  тўғрисида  бир қа н ча  қ а р а ш л а р  ҳа м д а  
ф и к р л а р  м а в ж у д  бўлиб,  уларн и н г  б аъ з и л а р и  ҳа қ и да  қўйида  
т ўх та либ  ўтамиз ,  мас а ла н  баъ зи  қ а р а ш л а р г а  кў ра  эфир м ой ­
л а р и  ўсимликни турли хил к а с а л л и к л а р д а н  ва з а р а р к у н а н д а -  
л арни н г  т аъ си р и д ан  с а қ л а б  қолади.  Ш у бил ан бир қ ато р д а  
ўсим лик  т ў қ и м а л а р и  ш и к а с т л а н г а н д а ,  унинг  чирим аслиг и ва 
қ а й та д а н  тик лани ш и учн х и з м а т  қилади.  Л с к и н  ад а б и ё т да н  
ҳ а м д а  шахсий к у з а т и ш л а р и м и з д а н  м аъл ум ки ,  ялпиз ,  ма рм а-  
рак ,  ёронгул  тоғрайҳон,  авруг  ва  бо шқ а  кўпчи лик  эф ир  мойли 
ўси млик лар ,  од ат д а  ҳа р  хил к а с а л л и к л а р г а  уч райди ва ши- 
ка стлана ди .  Эфир мойл ар и ў си м ли к лар н и  ҳа й в о н лар  томонидан 
ейи лиш идан ҳимоя  қи л ад и  д ег ан  иккинчи ф икр  бор. Шуни айтиш 
керакки,  шувоқ,  эстрагон,  л а в а н д а  каб и ў с и м л и к л ар н и  қора- 
мол,  қўй ва  эч к и ла р  ейиши ҳ а м м а м и з г а  ма ъл ум ди р.  Усимли к 
гу л ла р и да ги  эф ир  мой лар и ҳ а ш а р о т л а р н и  ўзига  ж а л б  қи лад и 
ва у л а р  ё р д а м и д а  ч ан гла н ади  дега н  учинчи фикр ҳа м  мавжуд .  
Тендалн инг  кў рс атиш ич а эфир м ой лари буғла ниб чиқиб,  ўсим-  
л и к  атрофини ўр аб  олади  ва иссиқ ҳаво  йўлини м а ъ л у м  д ар а -  
ж а д а  тўсади.  Н а т и ж а д а  кундуз  к у н л ар и  ўсимликни ҳадда н 
т а ш қ а р и  қизиб ке ти шд ан ва к е ч а л ар и  совиб қ о л и ш д а н  сақл ай-  
ди,  шунин где к  ўс им лик да  сув буғ лани ши ни ҳ ам  бо ш қ а р и б  т у ­
ради.  Ш аробон и нг  т а ъ к и д л а ш и ч а ,  эфир м ой лар и  ў сим лик лар -  
д а  за п а с  модда  с и ф ати да  улар ни н г  я ш и л  қ и с м л а р и д а  ҳосил 
бўлади.  Сў нгр а  мева б ерад иг ан а ъ з о л а р и г а  томон аста-секин 
ўта  бошлайди.  Г у л л а ш  д а в р и д а  ул ар н и н г  бир қисми са р ф л а -
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нади,  қо лган  қисми эса  яна  б а р г л а р г а  қайтад и.  М ена р ва  Мер-  
ни ларн ин г  т а ъ к и д л а ш л а р и ч а ,  эф ир  мойлари ўсимликнин г  ҳаёт 
ж а р а ё н и д а  пай до  бў лган  т а ш л а н д и қ  мо дд а  бўлиб,  уни ўсим- 
л и к л а р  б ар ч а  а ъ з о л а р и д а н  чиқа ри б  т а ш л а ш г а  ҳ а р а к а т  қилади.

Ю қо ри да  баён э т и л г а н л а р д а н  м а ъ л у м  бў ладики,  ўсим лик  
о р гани зм и да  эф ир  м ойла рин инг  ҳосил бў лиш  с а б а б л а р и  ва 
ул ар ни н г  аҳ ам ия ти  тўғр ис ида  хилма -хил ф и к р л а р ,  ф а р а з л а р  
м а в ж у д  бўлиб,  бу ф и к р л а р  ҳа л и  қа тъи й ке лиш иб  олинм аган 
ф а р а з л а р  бўлиб кел моқ да .  Э фи р м ой лари м у р а к к а б  б и р и к м а ­
л а р д а н  т а ш к и л  топган бўлиб,  ул ар н и н г  т ар ки бий  қисм ла ри  
ҳ ар  хилдир.  Шунингдек,  эф ир  мойлари компононт ларинин г  ҳо- 
сил бўлиши ҳам турли чад ир.  Л е к и н  шуни т а ъ к и д л а ш  керакки,  
э ф ир  мойлари ў си м л и к л ар д а  қа н да й д и р  муҳим физиологик  
рол  ни б а ж а р а д и .  Ул ар  м о д д а л а р  ал м а ш и н у в и  ту фай ли  хосил 
бўлган  м у р а к к а б  б и р и к м а л а р д а н  т а ш к и л  топган маҳсулотдир.

Э Ф И Р  М О Й Л А Р И Н И Н Г  Х А Л Қ Х У Ж А Л И Г И Д А Г  И 
А Ҳ А М И Я Т И

Ж у д а  қа д и м  з а м о н л а р д а н  буён о д а м л а р  о в қ а т л а р г а  яхши 
м а з а л и  т а ъ м  ва ёқимли ҳид бери ш  м а қ с а д и д а  турли- туман 
з и р а в о р  ва  эф ир  мойли ў си м ли к лар н и н г  бар гл ар и д ан ,  мева-  
л а р и д а н  ҳа м да  у р у ғ л а р и да н  ф о й д ал а н и б  к е л м о қ да л а р .  Сўнгги 
п а й тл а р д а  х а л қ  хў ж ал и ги н и н г  турли со ҳ а л а р и д а  эф ир  мойли 
ў с и м л и к л ар д а н  олинаётган  х ом аш ё маҳсул отл ари ишлати лм оқ -  
да.  Айниқса,  эфир м о й л ар и д ан  п а р ф ю м е р и я  с ано атид а  атир- 
у п алар ,  тиш п а с т а ла р и  ва поро шокла р ,  п о м а д а л а р  ҳ а м д а  со­
вунл ар  и ш л а б  ч и қ а р и ш д а  кенг фой д ал ан и л ад и .  Ф армац евти -  
к а д а  б аъ з и  бир эф ир  м ойла ри ҳ а м д а  улар ни н г  а р а л а ш м а л а р и -  
д ан  ментол,  тимол,  анетол  ва б о ш қ а л а р д а н  д а в о л а ш д а ,  ант и­
септик хусус ия тла рга  эга  бўлга нли ги с а б а б л и  турли  хил (тиш 
оғриғи,  тери к а с а л л и к л а р и ,  сочла рга  ишлов берадига н)  д о р и ­
л а р  т а й ё р л а ш д а  фой д ал ан и л ад и .  Ментолнинг  спиртли эритм а-  
си оғиз  бўшлиғи ж а р о ҳ а т л а н г а н д а  ва на ф а с  йў л л а р и  яллиғ-  
л а н г а н д а ,  ошқозо н-ичак  йў ллари  инфе кциясиз  к а с а л л и к  билан 
оғриг ан да  д а в о л а ш  м а қ с а д и д а  иш лати ла ди.  Валидол ,  камфо-  
р а д а н  — юра к,  тимол ва евгенолдан — тиш  к а с а л л и к л а р и н и  д а ­
в о л а ш д а  кенг  ф ой дал ан и лади .  Эфир м ойла ри учувчан лик  ва 
б ак тер и ци длик  хусусият ларига ,  хушбў й ҳидга эга бўлганлиги 
т у ф а й л и  у л а р д а н  ж а м о а т  биноларини,  м а к т а б л а р н и ,  б о л а л а р  
яслиларини,  боғ ча ларин и,  кинот еатр ларн и дез ин ф екц ия  қи- 
л и ш д а  иш л атн ш  мумкин.  У л а р д а н  қ и ш л о қ  х ў ж а л и к  ўсимлик- 
лар и н и  з а р а р к у н а н д а  ва к а с а л л и к л а р и г а  қ а р ш и  к у р а ш и ш д а  
ф ой д ал ан и л ади .  Э фи р  мойл ар и оз иқ -о вқа т  с ано атид а  ка тт а  
а ҳ а м и я тг а  эга.  У лар  ко нф ет лар ,  ҳа р  хил  бул о ч к а л а р ,  спиртли 
ва спиртсиз  и ч им лик лар ,  винолар ,  л и к ё р л а р  и ш л а б  ч и қ а р и ш д а  
қ ўл л ан и лад и .  К онс ерва  ва б а л и қ ч и л и к  с а н о а т л а р и д а  эфир 
мойсиз  иш кў ри ш  мумкин эмас .  Б а ъ з и  ў си м ли к лар н и н г  (ко­
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риандр,  анис,  тмин) ур у ғл а р и да н  эфир мойлари а ж р а т и б  
ол инг ан дан  кейин, у л а р д а н  техник м а қ с а д л а р д а  и ш л а т и л а д и ­
ган  ё ғл ар  олинади.  Қ ол ган кунжа.ралари эса ҳа йв он ла р  учун 
юқори сифатли,  оқсилли озиқ  ҳисобланади.  Кўп чилик эфир 
мойли ў си м ли к лар  атир гуллар ,  гулс ап сарл ар ,  райҳ он лар ,  пи- 
ё з гулла р  ўз на вб ати да  м а н з а р а л и ,  л а в а н д а ,  кориандр,  мар- 
м а р а к  ва иссоплар эса энг яхши ас ал ч и л  ўсимл ик лар данд ир .  
Сўнгги п а й тл а р д а  эфир м о й л ар и д ан  та ш қ а р и ,  сунъий йўл би ­
л а н  хушбўй м о д д а л а р  ҳам  олинм оқ да .  Ле ки н у лар  эф ир  мой­
лар и  ўрнини боса  олмайди.  Сунъий йўл би лан  олинган ҳидли 
м о д д а л а р д а н  консерва  ва болиқчи лик  с ано атид а ,  ар ақ ,  вино 
ва лик ёр  иш л а б  ч и қ а р и ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин эмас .  У л а р ­
д ан  мева эс сенц иял ари ни т а й ё р л а ш д а  фо й д ал ан и л ади .  Ш ундай 
цилиб,  эф ир  мойлари х а л қ  хў ж алиг и ни н г  турли соҳ а л а р и да  
и ш лати ли ши бил ан бир қ ато р д а  х а л қ а р о  бозорда  у л а р г а  бўл- 
ган  т а л а б  кун сайин ортиб бормоқд а .  Х а л қ  хў ж алиг ин инг  а й ­
рим т а р м о қ л а р и  учун х ом аш ё  ҳисобланувчи,  ре сп уб ли кам из да  
ёввойи ҳолда  ўсувчи б аъ з и  бир эфир мойли ў с и м ли к лар  ҳақи- 
д а  қуйида  тўхтал амиз .

Қ И З И Л А Р Ч А  (Juniperus zeravschanica К о т . )  сарвидошлар оила­
сига мансуб,  бўйи 20 м га етад иг ан  д ар а х т ,  айри м ҳ о ллард а  
эса паст бўйли бута  бўлиб,  ш ох -ш аб бал и,  шохлари йўғон, 
у чид агила ри ингичка,  пўстлоғи қизғиш бўлади.  Мева ( қу б ба) си  
9 — 12 мм, қи сқа  бандли,  2— 3 та,  б а ъ з а н  4 дан а к ч а ли ,  ш а р с и ­
мон, хомлигид а  яшил,  пи шганд а  тўқ  ж и г ар  рангли бўлиб,  кул- 
р а н г  мум билан қоплан ганди р.  Д а н а к ч а л а р и  5— 7,5 мм, учбур- 
чак-тухумсимон,  ёнд агил ари  бир оз к а т т а р о қ  бўртиб чиққан,  
ариқчали,  иишм агани  оқиш,  етилган и жигар ра н гл и ди р.

Қ и з и л а р ч а  Тошкент ,  Фарғ она ,  С а м а р к а н д  ва  Қ а ш қ а д а р ё  
вило ят ларинин г  тоғли р ай о н л а р и д а  м айд а  ш а ғ а л  тошли  (денгиз 
сатҳ и дан 1000— 2500 м б а л а н д л и к к а ч а  бўлган)  ж о й л а р д а  ўса-  
ди. У б а ъ з а н  бирмунча  қа л и н  ар ча з о р л а р н и  ҳосил қилади.  У 
тоғлар н ин г  мелиор ат ив  ҳолатини я х ш и л аш д а ,  ш ам о л  ва ёмғир 
эрозияси олдини о лиш да  муҳим а ҳ а м и я тг а  эга.  Шуниигдек,  
қимиз  т а й ё р л а ш д а  унинг  м евасидан ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Б у н ­
дай қимиз  я н а д а  ш иф об ахш  бўлиб,  яхши т а ъ м л и  ва хушбўй 
ҳидли бўлади.  Ут миш д а қу ри лиш  м ате р и али  с и ф ати д а  ундан 
кенг ф ой дал ани лган.  Қи зи ларча н и н г  ёш (б ар р а )  шох-шаб-  
б а л а р и  т арк и би д а  0,45,— 0,75% эф ир  мойи бор.  Б у  мой ранг- 
сиз, кучли ҳидли бўлиб,  асосини мирцен,  цедрол,  камфен,  т е р ­
пен т аш к и л  этади.  Ундан п а р ф ю м е р и я д а  ва  тибби ёт да  ф о й д а ­
л а н а д и л а р .

АВРУГ (Perovskia scrophulariifolia Bge.) лабгулдошлар оиласига 
кирувчи ч ала  бута  бўлиб,  бўйи 120 см га етади.  Поясин инг  
асос қисми ёғочланган,  пўстлоғи қўнғир ранглидир.  Б арги  
на ш та р си м о н  ёки тухумсимон,  тўмтоқ,  асоси юраксимон,  атро- 
фи йирик,  тўмтоқ ,  а р р а  тишли,  эски б а р г л а р и  туксиз,  барг  
бан ди да  юлдузсимо н т у кч ала рн и н г  қ о л д и қ л а р и  бўлади.  Гулла-
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ри қисқа  бандл и,  к а м  гулли бўлиб,  шингил ш а к л и д а  р ў в а к л а р  
ҳосил қилади.  Гулолди б ар гл ар и  кичик,  тухумсимон,  туши б ке- 
тади ган.  К о са ча б ар ги  5—6 мм, б и н а ф ш а  рангли,  сертук  бўла-  
ди. Гу лтожи барг и 11 — 12 мм бўлиб,  б и н а ф ш а  ранглидир.  А в ­
руг июнь-июль о й лари да  гуллаб ,  уруги  июль-август о й лари д а  
етилади.  Бу  ўсим лик  адир ва тоғ  м и н та қ ал а р и н и н г  ма йда  
ш а г а л  тошл и е р л а р и д а  ҳ а м д а  ён б ағ и р л и к л а р и д а  кўп ўсади.  
Унинг  асосий б о й лик ла ри  Ф а р го н а  водийсида ва Қ а ш қ а д а р ё  
областининг  тогли р а й о н л а р и д а  ж о й л аш ганд ир .  Авругзорлар-  
нинг ге кт арид ан 1,5— 2,5 т  (қуритилган ва знд а)  ҳ ом аш ё  йигиш- 
тириб олиш мумкин.  Авругнинг  яш и л  қисмла ри  ва тўп гуллари  
эф ир  мойл ариг а  бойдир.  Унинг та р к и б и д аги  эф ир  м ойл аридан 
турли хил ҳидли совунлар  ҳ а м д а  ати р л ар  т а й ё р л а ш д а  фо йд а­
л а н и ш  мумкин.  Авругда  эф ир  м ой ларин инг  энг кўп бўлиши 
ш о н а л а ш  ва г у л л а ш  дав ридир.  Бу  ва қт да  унинг  барг  ва тўп- 
г у лла ри да ги  эф ир  мойлари нинг  миқдори 1,14— 2,3% га етади.  
Улар  са р и қ  ёки ж и г ар  рангли бўлиб,  ўткир хидга эгадир.  Эфир 
мойининг  асосини камфе н,  цинеол,  аромад ен дрен -к ар ио фил -  
лен т а ш к и л  этади.

ЁВ ВОЙИ  Ч И Н Н И Г У Л  (Dianthus tetralepis Nevski) чиннигулдош 
л а р  оиласига  кирувчи бу ўсимл икнин г  пояси асосидан ёгоч- 
л а н г а н  ва кучли ш охла н га н  бўлиб,  бўйи 15— 25 см ке ладиг ан 
кўп йи лли к ўтдир.  Ба рги н и н г  эни 1 — 1,5 мм, ўткир,  туксиз,  
я ш и л  ёки кул  рангли бўлади.  Гули новданинг уч қисмида  бит­
т а д а н  ж о й л аш г а н .  К о с а ч а б а р г и  25— 32 мм, цилиндрсимон,  
тор уч бурчакли,  ўткир тишчали,  найига  қ а р а г а н д а  2— 3 м арта  
кичик.  Т о ж и б а р г л а р и  40— 45 мм, оқ  ёки оч қизил рангли,  чу- 
қур  ўйилган бўлади.  ё в в о й и  чиннигул май-июль о й л а р и д а  гу л ­
лаб ,  уруги июль-август  о й лари да  етилади.  У жум ҳу ри ят им и з-  
нинг бар ч а  тогли но ҳи ял ари да  м айд а  ш а г а л  тошли ва тошли 
е р л а р д а  ўсади.  Унинг гули хушбўй ҳидли бўлиб,  т а р к и б и д а  
қи м м ат ли  эф ир  мойи бўлиб ундан п а р ф ю м е р и я  с ано ат ид а  гово­
ри сиф атл и атир  ва  од ек олонл ар  иш лаб  чи қ а р и ш д а  ф о й д а л а ­
ниш мумкин.  Усимликнинг  гулид а  0,15— 0,2% эфир мойи бў- 
либ,  у с а р и қ  ранглидир.  Еввойи чиннигул м а н з а р а л и  ўсимлик-  
л а р д а н  ҳисоб ланади;  шунинг  учун уни б о ғл а р д а  экиб ўстириш 
мумкин.

ОҚШ А И Р (Ferula jaeschkeana Vatke.)  соябонгулдошлар оиласига 
кирувчи кўп й и лл и к монокарп,  бўйи 100— 150 см ке л а д и га н  ўт, 
Пояси йўғон,  юқори қисми шохчали,  қизғиш-қўнғир ранглидир.  
Б а р г и  йирик,  юмшоқ,  тез  сўлийдиган,  устки томони кўпинча 
туксиз  остки томони тукли,  илдизо лд и барги  кенг бўлиб,  
3 м а р та  қирқи лга н,  б ў л а к л ар и  қўш патсимон қи р қ и лган  бўла-  
ди.  П о я  барги  бир оз кичик,  ў р а м а  бар гининг  кўри ниш и т у ­
хумсимон,  юмшоқ,  пояни к а м р а б  олади.  Соябони ха р  хил к а т ­
та ли к д а ги  с о я бо н ч а л а р да н  т а ш к и л  топган;  д и ам етр и  16 см 
гача  бўлиб,  20 —25 нурлидир.  Соябо н ч ал ар и  10— 15 гулли,  ўра-  
ма баргсиз .  К ос а ч а б а р г и  тишсиз.  Г улба рг и 2,5 мм, ясси, учи
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эгилган с а р и қ  ранг ли бўлади.  Меваси ясси,  бир оз торайган,  
узунлиги 20— 32 мм, эни 10— 22 мм, тухумсимон ёки чўзиқ — 
тухумсимон,  қизғиш -қўнғи р [ранглидир, у май-июнь о й л а ­
рида  гуллай ди ва  меваси июль-август  о й л а р и д а  пишади.  Оқ-  
ш аи р  тоғ  ва  яйлов  м и н та қ ал а р и н и н г  тупроқли  ва м ай д а  т о ш ­
ли ж о й л а р и д а  ўсади.  У б аъ з и  о қ ш а и р з о р л а р н и  ҳосил қилади.  
Х а л қ  т а б о б а ти д а  о қ ш а и р  см о л аси дан  за х м  ҳ а м д а  ҳа р  хил 
я р а л а р н и  д а в о л а ш д а  ф о й д ал ани лга н .  Усимликнинг  илдизи ўз 
т а р к и б и д а  0,4— 0,7% смола,  смоласи эса  11 — 15% эф ир  мойи 
сақла йди.  У оч яш и л  бўлиб,  ўзига  хос ж у д а  кучли ҳидга  эга.

С У В Я Л П И З  (Mentha arvensis L.) лабгулдошлар оиласига кирув­
чи кўп й и лл и к ў т  бўлиб,  бўйи 50 см кел ади.  Пояси тик  ўсув- 
чи, ш ох лан ган  майин тукчали.  Б а р г и  бан дл и бўлиб, чўзиқ ромб 
ш ак л и д а .  Гу л л ар и  бан дли,  узун ко са ч а ба р г и г а  тенг ёки  ундан 
бир оз узунроқ.  Гулолди б ар г л а р и  узун бандли.  К о сача б ар ги
2,5 мм, ўткир  тиш ли,  қи сқа  ж и н г а л а к  тукчали,  най ига  қа ра -  
г анд а  4 м а р т а  кичикроқ.  Гултожи ба рги  4 — 5 мм, оч қизил- 
б и н а ф ш а  рангли бўлади.  Су вялпи з  июль-август  о й л а р и д а  гу л ­
л а б ,  уруғи август-сентябрь  о й л а р и д а  пишади.  Б у  ўс им лик  
Тош кент  ва Ф а р ғ о н а  в и лоятла ри да ги  нам ва з а х  е р л а р д а  
(а р и қ  бўйл ари да ,  д а р ё  қ и р ғ о қ л а р и д а ) , ум у м ан  в о ҳ а л а р д а  ва 
а ди р м ин та қ ас и да  кўп тар қ а л г ан ди р .  Х а л қ  т а б о б а ти д а  сувялпиз  
н а ф а с  йў л л а р и  ҳ а м д а  о в қ а т  ҳ а зм  қи лиш  органл арин и нг  иш 
фаолият ини я х ш и л аш д а ,  ю р а к  уришин и н о р м а л л а ш т и р и ш д а ,  
бод ка сал и н и  д а в о л а ш д а  и ш л а ти ла д и .  Сув ялпи зн ин г  эфир 
мой лар и п а р ф ю м е р и я  с ано атид а  тиш порошоги ҳ ам д а  паст алар ,  
ҳидли совунлар  т а й ё р л а ш д а  и ш л а ти ла д и .  Су вялпи з  т а р к и б и д а  
гу л л а ш  д а в р и д а  бутун ер устки қисмида  0 ,5%,  ба рг и да  эса 
1,2% эфир мойи бўлади.  У яш и л -с а р и қ  ]рангли, ёқимли ҳид- 
ли,  бир  оз а чи ш тир адиг ан хусусиятга  эг а  бўлиб,  асосини мен­
тол,  ментон,  карен,  линилоол,  пулегон ҳосил этади.

ДАСТ АР БО Ш  (Achillea filipendulina Lam.) мураккабгулдошлар 
оил асига  мансуб,  бўйи 60— 85 см га ет ад иг ан кўп йиллик ўт. 
Кўп пояли,  йўғон,  ариқсим он қирра ли,  тукл и б ез л а р г а  эга.  
Б а р г л а р и  узун,  патсимон ўйилган,  йирик тиш ли б ў л а к ч а л а р г а  
эга,  пастки б ар г л а р и  бандл и,  ю қ о р и д а г и л а р и  эса бандсиз .  Са- 
ватчаси 4 — 10 мм ка т т а ли к д а ,  турли хил сондаги  гулла[рдан 
иб орат  бўлиб,  сава тч аси новданинг  у ч ла р и да  ж о й л аш г а н .  Гул- 
ўрни 2— 5 мм, цилиндрсимон,  г улла ри  с а р и қ  р ан гл и  бўлади.  
Уруғи 2— 2,25 мм, чўзиқ-понасимон,  кул ранг  қор а  туслидир.  Бу  
ўс им лик  июнь-сентябрь о й л а р и д а  гуллаб ,  уруғи  август-сентябрь 
о й л а р и д а  етилади.  Д а с т а р б о ш  ж у м ҳ у р и ят н и н г  адир ва тоғ 
мин та қ ас и да ги  а р и қ  бўйл арид а ,  д а р ё  со ҳил ларид а ,  ш а ғ а л  т о ш ­
ли,  м айд а  тошли  ён б а ғ и р л и к л а р д а  кў п л аб  ўсади.  У, дори вор 
ҳ а м д а  эф ир  мойли ў с и м л и к л ар д а н  бўлиб,  унинг қиём ёки шар-  
б атид ан ошқозон о ғ р иқ ла ри ни  ҳ а м д а  бавосилни д а в о л а ш д а  
ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Усимли к г у л л а ш  д а в р и д а  б ар г л а р и  т а р ­
кибида  0 ,24%,  ер устки қисмида  0 ,19%,  т ў п г у л ла р и да  0,32,
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ур у ғл а ш  пайти да  эса т ў п г у л ла р и да  0,38% эфир мойи сақл ай-  
ди. Бу  мой оч с а р и қ  рангли,  ёқимсиз ,  ўткир ҳидлидир.  Эфир 
мойи тар ки би н и  октилен,  пинен,  борнеол,  ка мф ор ,  камфе н,  
м у р а к к а б  э ф и р л и  с пи ртл ар  т а ш к и л  этади.  Эфир мойи, борнеол 
ва  к а м ф а р а л а р н и  олиш манбаи хисобланади.

ЭРМОЙ (Artemisia absinthim L.) мураккабгулдошлар оиласига 
мансуб,  бир ёки бир неча пояли,  юқори қисми шохланган,  
бўйи 100 см ке ладиг ан кўп йи лли к ўтдир.  По яни нг  пастки 
қисмидаги  б а р г л а р  узун бан ди би лан  б и ргали кд а  20 см,
3 м а р т а  патсимон қирқилга н,  чети яхлит  тишли,  ўрта  қисми- 
даги б ар г л а р и  қи сқа  бандли,  қўш патсимон қирқилган,  юқо- 
(ридагилари дея рли бандсиз ,  патсимон ёки бутундир.  Тўпгул- 
л а р и  рўвак  ш ак л и д а ;  с а в а тч а л ар н и н г  эни 2 —5 мм, 40 —80 
гулли бўлнб,  шарсимондир.  Гул ўрни бўртган,  тукли.  Уругчи 
гу лла ри  ипсимон най ш ак л и д а ,  уруги 1 мм, ж и г ар  ранглидир.  
Усимликнинг  бутун танаси оқк умушсимон рангли,  қисқа ,  қа- 
лин т у к ч а ла р  би лан  қопланган.  Эрмон м айд а  гуллай ди ва 
уруги сентябрь  ойида пишади.  Б у  ўсим лик  жу мҳури ят ни нг  тог 
ми н та қ ас и гач а  бўлган  ер л а р да ,  во.ҳалардаги а р и қ  бўйларид а ,  
йўл ё қ а л а р и д а ,  дев о р л а р  тагида ,  т а ш л а н д и қ  е р л а р д а  ҳа мда  
т ў қ а й з о р л а р д а  кенг т а р қ а л г а н .  Эрмонн ин г  ёш б ар г л а р и  ва 
н ов да ларини қову ри лган о в қ а т л а р г а  солиб зи равор  сифати да  
истеъмол қилиш мумкин.  Қ урит илг ан барг  ва н о вд аларид ан 
вермут,  ликёр  иш лаб  ч и қ а р и ш д а  ф ой дал ани лад и.  Х а л қ  т а б о б а ­
тида  эрмон ш ар б а т и д ан  қори нда  оғри қ пайдо бўлганда ,  ичак- 
да  т ўп ланг ан га з л а р н и  ч и қ а р и ш д а  ҳ а м д а  и штаҳа  очади ган 
дори-дар мон  с и ф ати да  ф о й д ал а н г а н л а р .  Тиббиётда  ҳам  унинг 
барги  ва гулла ган  қ и с м ла р и д а н  т а й ё р л ан г а н  ш а р б а т  (эк ст ­
ракт)  дан  овқат  ҳ а зм  қилиш аъ зо л ар и н н н г  ишини яхшиловчи 
ва иштаҳ ан и очувчи дори сиф ати да  фой д ал ан и л ади .  Эрмоннинг 
ер устки қ и с м ла р и д а  0,5— 2% эфир мойи, оқсил,  глюкозид  — 
абсинтин,  смола ,  С витамини ва хар хил кислота т у з л ар и  бў- 
лади.  Б у л а р д а н  т а ш қ а р и ,  о л м а  ва янтар  кислота ,  мин ерал  т у з ­
лар ,  ошло в ҳ а м д а  артеминзетин мо дд а л а р и  бор. Эрмон эфир 
мойининг асосини фе лл анд рен,  пинен, терпен-алкоголь-туйон 
ва кетон-туйон хосил қилади.  У ўт к и р  ҳидли,  кўк-яшил ёки 
т ў қ  яшил бўлиб сувдан қийинлик билан а ж р а т и б  олинади.

Ю ҒО Н  (Prangos tschimganica В. Fedtsch.) соябонгулдошлар оила­
сига  кирувчи бўйи 100 см б ўлган  кўи йи лли к ўтдир.  Пояси 
ар иқ ча ли юқори қи сми қ а р а м а - қ а р ш и  ш ох лан ган  бўлиб,  пояда  
ҳ а л қ а  ш а к л и д а  ж о й лаш ган.  Илди зо лди  б ар г л а р и  узун бандли,  
чўзиқ-тухумсимон,  кўп м ар та  патсимон ўйилган,  поя бар гл ар и  
узун бўлиб,  кўп б ўлак лидир .  Соябони йирик,  эни 20 см, нури 
ариқчал и,  йўғ он лаш ган бўлиб ў р а м а  барги  б та б ар г ч а л ар д а н  
т а ш к и л  топган.  С о я бо н ч а л а р и  10— 15 гулли.  Меваси бандли  
бўлиб,  кенг эллипссимон,  ка тт али ги 15 мм, қирраси бўртиб 
ч и қ қ а н  бўлади.  У июнь ойида гуллайди,  уруги июль ойида  
етилади.  Югон Тошкент  вилоятининг  ш а г а л  тошл и ён багир-
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л а р и д а  ҳ а м д а  д а р а х т  ва  б у та л а р  ор асида  учрайди.  Юғон 
бар ги да  0 ,12%,  поясида  0 ,05%,  мевасида  0,38% ва илдизи да  
0,45% эф ир  мойи бўлади.  Б у  мой оч с а р и қ  рангли,  хушбўй 
ҳидлидир.  Ундан тиш порошоги ва па ст а ла р ,  ҳар  хил  сов унл ар  
т а й ё р л а ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.

С А Ё Қ  (Reseda luteola L.) резедадошлар оиласига кирувчи бўйи 
80 см бўлган  икки йи лли к ўт. П ояси бир ёки бир нечта бўлиб 
тик  ўсади.  Б арг и  бутун, узунлиги 6— 9 см, эни 9— 12 мм, б а н д ­
сиз  ва  туксиздир;  пастки б ар г л а р и  тескари-тухумсимон,  тўм-  
тоқ  учли,  асосига қ а р а б  сиқ илг ан бўлади.  Тўп гул лари  бошоқ- 
симон;  узунлиги 13— 15 см, эни 10 мм, зич, тик,  б а ъ з а н  пастки 
томони шохла нга н.  Гул лари бандли,  кичик,  с а р и қ  ранглидир.  
Ко сача бар ги  4 та,  бир  хил,  ка ттали ги 2 мм, чўзиқ.  Г у л т о ж и ­
барги  4 та,  с а р и қ  рангли.  Чангчиси 40 та  бўлиб,  ип ш ак л и д а .  
С а ё қ  май-август  о й л а р и д а  гул лай ди  ва уруг лайди .  У Тошкент ,  
С а м а р к а н д  ва С урх онд арё  вил оя тла ри ни н г  а р и қ  бўйл арид а ,  
йўл ё қ а л а р и д а ,  дар ё  со ҳил лари д а ,  э к и н л а р г а  яқин ж о й л а р д а ,  
тоғ  ён б а ғ и р л и к л а р и д а  т а р қ а л г а н  бўлади.  С а ё қ  ўсимлиг идан 
г а з л а м а л а р н и  са р и қ  рангг а  бў яш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Унинг 
ер устки қисмида  са р и қ  ранг ли модда  — лютеолин,  0,09— 0,27% 
эф ир  мойи ва ур у ги д а  эса  30— 34% ёг м авж уд .  Эфир мойи ўт- 
кир ҳидли,  оч са р и қ  р ан гл и  бўлиб,  уни п а р ф ю м е р и я д а  ишла-  
тиш мумкин.

М А Р М А Р А К  (Salvia sclarea L.) лабгулдошлар оиласига кирув­
чи, кўп йи лли к ўт  бўлиб,  бўйи 50— 100 см кел ади.  Поя си тик 
ўсувчи,  қаттиқ ,  шох ла н ган бўлиб,  қа л и н  т у к ч а л а р  билан қоп- 
ланг ан .  Б а р г и  бандли,  йирик-тухумсимон,  асоси юраксимон,  
айн иқса  пастки томони ж и н г а л а к  туклидир.  Гулолди б а р г ч а ­
л а р и  кенг-тухумсимон,  б ан дси з  учи ўткир,  д ея рли пардаси-  
мон, оқ  ёки оч қизил б и н а ф ш а  рангли бўлади.  Гул лари  қис- 
қа  гулба ндл и,  гулолди бар гч ал ар и н и н г  қўл тиғ ид а  2 та д а н  
ў р н а ш га н  бўлиб,  пи ра ми да сим он тўпгул  ҳосил қилади.  
К о с а ч а б а р г л а р и  9— 11 мм, ж и н г а л а к  ва без  т у к ч а л а р  билан 
қопланган,  на йидан  1,5 м а р т а  қисқа дир .  Г у л т о ж и б а р г л а р и  оч 
қизил б и н а ф ш а  рангли.  Енғоқчаси 2,5 мм, ду м а л о қ ,  уч қир- 
рали,  оч ж и г а р  ранглидир.  М а р м а р а к  июнь-июль о й лари да  гу л ­
лаб ,  уруги июль-август о й лари да  етилади.  У, в о ҳ алард а ,  адир 
ва тог  м и н т а қ а л а р и д а  кўп уч райди.  М а р м а р а к н и н г  бар гл ар и  
суюқ ов қ а т л а р г а ,  м у р а бб о л а р г а  солиб иш лати ла ди.  Унинг  қу- 
рит илган б а р г л а р и д а н  т урли  хил ко н сер вал ар  т а й ё р л а ш д а ,  
а р а қ ,  ликёр  иш лаб  ч и қ а р и ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Тиб биёт ­
д а  м а р м а р а к д а н  н а ф а с  й ў л л а р и д а  ва о вқ ат  ҳазм  қ и л и ш  а ъ з о ­
л а р и д а  содир бўла д иг ан баъ зи  к а с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  
ф ойд ал ани лади .  М а р м а р а к  асосий эф ир  мойли ў с и м л и к л ар д а н  
бўлиб,  у х а л қ  х ў ж а л и ги ми зн и н г  б аъ з и  т а р м о қ л а р и  учун хом­
а ш ё  м анб аи ҳисобланади.  Ундан олин адига н эфир мойи п а р ф ю ­
мерияда ,  консерва  сано ат ида ,  вино иш л а б  ч и қ а р и ш д а  ва фар-  
маце втик ада  ж у д а  қ а д р л а н а ди .  Ш у  са ба бли,  эфир мойига  бўл-
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ган  т а л а б  и ил сайин тобора  ошиб бормо қд а .  М а р м а р а к  шона- 
л а ё тг а н  па й тд а  унинг  тўпг улла ри  тарки б и д а  0 ,38%,  гу л лаш  
пайти да  эса 0 ,31%,  уруги пишг ан пай тда  0,45— 0,48% эфир 
мойи бўлади.  Э фи р  мойи оч с а р и қ  рангли,  хушбў й ҳидли,  а со ­
сини борнеол,  цинеол,  пинен,  туйон м о д д а л а р и  т ашк и л  этади.  
М а р м а р а к  т а р к и б и д а  эфир мойидан т а ш қ а р и ,  т ани д  м о д д а л а ­
ри, смола,  фитонцид,  А ва С вит ам ин лари  бўлади.  Уругида  
эс а  25— 30% ёг бор. Б у  ёғ сифати ж и ҳ а т и д а н  пахта  мойидан 
Кар ага нд а  юқори туради.  М а р м а р а к  ёги т а р к и б и д а  йод миқ-  
дори кўп бў лг ан ли ги да н у те зд а  қуриб қо ли ш хусусиятига  эга. 
Ундан юқори сиф атл и ал и ф  м ойла ри т а й ё р л а ш  мумкин.

ТОҒД АСТАРБО Ш  (Tanacetum pseudoachillea С.  Winkl . )  мурак­
к а б г у л д о ш л а р  оил асига  мансуб,  бўйи 50— 100 (130) см к е л а ­
диган кўп йиллик ўт. У кўп пояли,  сербарг,  с ий рак  тукчали,  
ф а қ а т  уч қисми ш охл ан га н  бўлади.  Б арг и  с ий рак  ва узун т у к ­
чали  тухумсимон кў ри ниш да  бўлиб,  қўш патсимон қирқилган,  
чўзиқ-эллипссимон а р р а  тишлидир.  Поянин г  пастки ва ўрта  
қисм идаги б ар гл ар и  узун бандли,  ю қ ор и д аги л ар и  эса ўтроқ,  
кичикдир.  С а в а т ч а л а р и  зич, ясси тўпгул  ш а к л д а  бўлиб,  ў р а м а  
барги  тухумсимон ёки шарсимон.  Ў р а м а  баргининг  б ар гч ал ар и  
туксиз ,  с а р и қ  рангли,  уч қисми я ш и л р о қ  бўлади.  У июнь-ав­
густ о й л а р и д а  гуллайди,  уруги июль-сентябрь  о й л а р и д а  е т и л а ­
ди.  Т оғда старб ош  а р и қ  бўйл ар ид а ,  д а р ё  қ и р ғ о қ л а р и д а ,  нам ва 
с а л қ и н  ж о й л а р д а ,  д а р а х т  т а г л а р и д а  учрайди,  б а ъ з а н  унча  к а т ­
та  б ў лм а г а н  майд онл арни  (тоғнинг  ўрта  м и н та қ ас и да )  хосил 
қилади.  А Қ Ш н и н г  И н д и а н а  ш та т и д а  то гд ас тар бош ни н г  барги 
корица  ва муска т  ёнғоғи ўрнини босади ва гўштли ко н серв а ­
л а р  ҳа м да  ликёрла .рга ҳид бер и ш да  иш лати лад и.  Г ерм ани яд а  
у г и ж ж а г а  қ а р ш и  ва ҳа р  хил и ч а к  к ас а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  
иш лати ла ди.  Б ельг ия  ва  Ф и н л ян ди я  ф а р м а ц е в ти к а с и д а  тог- 
д ас т а р б о ш д а н  ҳ а л қ а с и м о н  г и ж ж а г а  қ а р ш и  и ш лати ла диг ан 
до р и -д а р м о н ла р  и ш л а б  ч и қ ар и ла ди.  Х а л қ  т а б о б а ти д а  ундан 
г и ж ж а г а  қ а р ш и  ва бош оғриқни д а в о л а ш д а  фойд алан и лад и.  
Тиббиётда  г и ж ж а  т у ш и р и ш да  ва з о т и л ж а м  к а с а л л и к л а р и н и  
д а в о л а ш д а ,  ҳ а ш а р о т л а р г а  қ а р ш и  к у р а ш д а  қў лл а н и ла д и .  Ге р­
м а н и я д а  т а р қ а л г а н  д а с т а р б о ш л а р н и н г  барги  ва тўпгулидан 
иборат  с а в а т ч а л а р и д а  0,2— 0,7% эф ир  м ой лари борлиги аниқ-  
ланг ан .  Ф а р го н а  водийсидаги  Кў кто ш сойидан терил ган тог- 
д а с т а р б о ш л а р н и н г  барги да  0,02— 0,05%,  г улла б  турган  с а в а т ­
ч ал а р и д а  0,1— 0,4% эфир мойлари борлиги аникланд и.  Эфир 
м ойла ри сариқ,  яшилсимон,  яши л-сари қси мон  рангли,  ўткир 
ҳидлидир.  Унинг  асосини борнеол,  туйон, танаце тон ҳосил қи- 
лади.  Б у н д а н  та ш қ а р и ,  т ана цет ин аччиқ моддаси,  т ана пе то  — 
ошло в кислотаси,  а л к а л о и д л а р ,  ф л а в о н о и д ла р  ва ор гани к ки с ­
л о т а л а р  бор. Ус и мли кда н п а р ф ю м е р и я д а  косметика  маҳсулот-  
лари,  хушбўй сувлар  иш лаб  ч и қ а р и ш д а  ф ой д ал ан и ш  мумкин.

Т О Ш БА ҚА ТОЛ (Haplophyllum perforatum (MB) К. e t  К.) рута­
д о ш л а р  оил асига  мансуб,  пояси тик,  шохла нга н,  туксиз ,  бўйи
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70 см бўлган  кўп йи лли к ўт. Б арг и  қисқа  бан дли,  текис қир- 
ғоқл и кенг  тухумсимондир.  Т ўп гул лари  шохла нга н,  рўвакси- 
мон, кўп гуллидир.  Т о ж и ба р ги  3— 3,5 мм, са р и қ  рангл и,  
к ў с а к ч а л а р и  қисқа  бандли,  эни 3— 4 мм бўлиб,  очилмайди.  
Т о ш ба қ а т о л  май-июль о й лари да  гуллаб ,  уруги июнь-август 
о й л а р и д а  етилади.  У Тошкент ,  Фа ргон а ,  С а м а р к а н д ,  Сирд арё ,  
Қ а ш қ а д а р ё  ва С ур хон дарё  вилоятла ри нин г  адир ва тог  минта-  
қ а л а р и д а г и  майда  ш а г а л  тошли е р л а р д а  кенг т а р қ а л г а н .  Ма-  
ҳ алли й  аҳоли т о ш б а қ а т о л  қиёми ёки қа й н а т ма с и  билан тиш оғ- 
риғи ва ош козон к а с а л л и к л а р и н и  д ав ол ай ди .  Т о ш б а қ а т о л  
т а р к и б и д а  хаплоперин,  изохаплоперин,  перфори н ва бо ш қ а  
а л к а л о и д л а р  мавжу д.  Б у  ўси мл ик  т а р к и б и д а  г у л л а ш  д ав р и д а  
0,05— 0,21% эф ир  мойи бўлади.

Ў Л М А С Ў Т  (Hel ichrysum^maracandicum М. Pop.) мураккабгул­
д о ш л а р  оил асиг а  мансуб кўп йиллик,  пояли,  бўйи 70— 85 см 
кел ад ига н,  момиқ  тукч али  ўт. Б арги  яхлит,  илдизо лд и б а р г ч а ­
л а р и  чўзиқ,  тескари тухумсимон,  поя б ар г л а р и  тикк айг ан,  ўт- 
роқ,  ўткир учлидир.  С а ватч аси  ярим  ш арси м он  ёки гуллаг ани -  
д а  шарсимон,  8— 10 мм диа мет рл и.  У р а м а  б ар г л а р и  чексиз,  оч 
с а р и қ  рангли бўлади.  Т ож б ар ги  тўқс ариқ .  Ул масўт  июнь-июль 
о й л а р и д а  гуллайди,  уруги июль-август о й л а р и д а  етилади.  У 
адир,  тог  минтақас инин г  тошли,  ш а г а л  тошли ж о й л а р и д а  ҳам-  
да  дар ахт ,  б у та лар  таги да  учрайди.  Ул мас ўт  д ор и в ар л и к  ху­
сусиятига  эга  бўлиб,  ошқозон к ас а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  
қў лл а н и ла д и .  Усимли к т а р к и б и д а  ачч иқ  т а н и д  м о дд а л а р и  ва 
эф ир  мойи бўлади.  Ул масўт  т а р к и б и д а  гу л л а ш  ва  у р у гл а ш  
д а в р и д а  0,08— 0,11% эфир мойи бўлади.  Бу  мой тиббиёт да  кўп- 
ро қ  иш лати лад и.

БУРГА Н (Ar temisia annua L.) мураккабгулдошлар оиласига ман­
суб, бўйи 30— 100 см ке ладиган бир йи лли к ўсимликдир.  Пояси 
бит тад ан,  тўғри,  тик  ўсувчи, юқори қисми ш охлан ган ,  қиррали, 
яшил ёки қизғиш бўлиб туксиздир.  Б арги  3— 5 см, тухумсимон,  
пастки б ар г л а р и  узун бандл и,  2— 3 м ар та  қўш патсимон қир- 
қи лга н  бўлиб,  поянинг ўрта  қисмидаг и б ар г л а р и  бан дси з  ёки 
қисқа  бандли,  кичик,  қўш патсимон ўйилган,  юқориги б а р г л а ­
ри кичик ва ўтроқдир.  Тўпг уллар и кўп шохла нга н,  рўвакси мон 
ш а к л л и ,  с а в а т ч а л а р  ҳосил қилади.  Уруги г у л ла р и  кўп с он л и 
икки жинсли,  с а р и қ  рангли,  кичик,  ипсимон,  туксиз.  Уругининг 
ка ттали ги 0,5 мм бўлиб,  ж и г а р  ранглидир.  Б у р г а н  июль ойида 
гулла б ,  уруги ок тябр ь  ойида пишади.  У ж ум ҳу ри ят им и зн ин г  
тог  м и н та қ ас и гач а  бўлган  ж о й л а р д а г и  бо гл а р д а ,  экин м а й д о н ­
л а р и д а ,  а р и қ  бу йл ар ид а ,  к а н а л  ё қ а л а р и д а ,  т а ш л а н д и қ  ж о й ­
л а р д а ,  т ў қ а й з о р л а р д а  учрайди.  Бу рг анн инг  ер устки қи см ла-  
ри гулла ш ва у р у ғ л а ш  д ав р и да  0,29— 0,65% гача  эф ир  мойи 
сак лайд и.  Бу  мой оч са р и қ  ёки тў қ  с а р и қ  рангли,  ўткир ҳидли 
бўлиб,  цинеол,  камфен,  борнеол,  артем из иакет он,  изоартеми-  
зиакетон,  фенол,  евгенол,  сирка  ва ёг кислота  ҳ а м д а  б о ш қ а  
м одд аларни н г  м у р а к к а б  б и р и к м а л а р и д а н  т а ш к и л  топгандир.
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Қ И З И Л Б У Р Г А Н  (A. scoparia W. et К.) мураккабгулдошлар 
ои ласи га  мансуб,  бўйи 30— 70 см ке ладиг ан бир ёки икки йил- 
л и к  ўсимликдир.  Пояси тик  ўсувчи,  юқори қисми сершох,  мо- 
м и қ  тукли.  П а с тк и  б ар г л а р и  бан дли,  гу л лаш  д а в р и д а  сўлиб 
қолувчи қўш патсимон қи р қ и лган  ёки уч м а р та  патсимон қир- 
қ и лга н  б а р г л а р г а  эга,  ўр та  қи см идаги б ар г л а р и  бирмунч а  
кичнк,  ў тро қ  2— 3 марта* ўйилган,  ю қ ор иг ил ари  эса бутун ва 
ипсимондир.  Тўп гу ллари  ёйиқ рўвакли .  С а в атч аси  2— 2,5 мм,  
тухумсимон,  6 — 12 та  гулли,  ўтроқ  ёки бандли  бўлади,  гул ўр- 
ни бўртган,  туксиз .  Уруғчи гулла ри  ипсимон,  най ш а к л и д а ,  
а соси бир оз кенгайган,  икки жинсли,  с а р и қ  ёки қизил рангли.  
Уруғи ч ўз и қ  қ и ррали  1 мм к а т т а л и к д а  ж и г а р  р англи бўлади.  
У июль-август  о й л а р и д а н  б о ш л а б  гул л а й д  и ва уруғ лайди .  Қи- 
з и лбург ан  чўл ва адир м и н т а қ а л а р и д а  бегона ўт  сиф ати да  
кўп т а р қ а л г а н  ў с и м л и к л ар д а н  ҳисобланади.  Қ и зи л б у р га н д а н  
а ртем и зи ол  моддаси а ж р а т и б  олинган.  Б у  модда  б у йр ак  ва 
сий дик йўлидаги  то ш л а р н и  опе раци яси з  т у ш и р и ш д а  ишлати-  
лади.  Усимли кда ги  эф ир  мойининг  миқдори улар ни н г  ўсиш ша- 
роитига,  р и в о ж л а н и ш  дав р и га  ҳа м д а  ф о р м а л а р и г а  қ а р а б  0,25— 
0,6 % гача  бўлади.  Э фи р  мой и оч сариқ,  тўқ  ж и г а р  рангли,  
ёқимси з  ҳидлидир.

Қ Ў Н Ғ Й Р З И Р А  (Pimpinella mul t i radiata Eug.  Kor.) соябонгул- 
д о ш л а р  оил асига  мансуб,  бўйи 60— 100 см ке лад иг ан бир йил- 
л и к  ўт. Пояси битта , ариқ чал и,  юмшоқ,  к а л т а  тукчали,  пан- 
шах аси м он  ш охла н га н  бўлади.  Ба рги н ин г  ҳар  и к к а л а  томони 
тукли,  узун ва ингичка  бандли,  ду м а л о қ ,  юра ксимон,  тишчали,  
поянинг  пастки ва ўр та  кисмидаг и б ар г л а р и  3 — 5 та  бўлади.  
Соя бон и 4 см уз унли кда ,  10— 25 нурли,  ў р а м а  баргсиз ,  т арв а-  
қ а й л а г а н  бўлади.  Со яб о н чал ар и  12— 20 та гулли,  гулбанди 
тукли.  Уруғи 2 мм,  тухумсимон,  тукли,  қ и р р а ли  бўлади.  Қўн- 
ғир зи ра  июнь-июль о й лари да  гуллайди,  уруғи эса  июнь-август 
о й л а р и д а  пишади.  У а р и қ  бўйл ари д а ,  д а р ё  қи р ғо қл ар и д а ,  зах  
ер л а р да ,  тоғ  олди қ и с м ла р и да  т а р қ а л г а н .  М а ҳ а л ли й  х а л қ л а р  
қ ў н ғир зи ра  уруғини турли- туман т а о м л а р г а  и ш л а та д и л а р .  Тиб- 
биётда  ун дан  б ал ғ а м  кўч ир увч и дори с и ф ати д а  ҳ а м д а  бо шқ а  
д о р и л а р га  ёқимли ҳид ва т а ъ м  бериш учун фойд алан и лади.  
Унинг  б ар ч а  қи сми да  эф ир  м ойла ри мавжу д.  И л д и з и д а  0,02— 
0,7%,  уру ғид а  1,6—3 %  эф ир  мойи бўлади.  У очиқ ҳавода  тез 
о к с и дл ан ад и ва оч с а р и қ  ранг  ҳосил қилади.  Эфир мо йлари 
ж у д а  ёқимли ҳидга эга  бўлиб ширин таъм ли ди р .  Унинг  асо- 
сини анетол  т а ш к и л  этади.  Усимли к уруғид а  смола ,  крах мал,  
ш а к а р  м о д д а л а р и  ва 22 %  ёғ бўлади.  Қ ў н ғ и р з и р а д а н  вино, 
лик ёр  иш л а б  ч и қ а р и ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.

О Ш Л О В Ч И  У С И М Л И К Л А Р

Ош ло вч и ў с и м л и к л ар д а н  ол ина ётган  тан и д  моддаси (тери 
о ш л а ш д а ,  к ў н л а ш д а )  тери сан оат ида ,  тибби ётда  (дори-дар-
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монла р т а й ё р л а ш д а ) ,  бали қ ч и л и к  с ано атид а  ( б а л и қ  овлайди- 
ган асбоб лар ,  айн иқса  тўр ла р н и  ч и р ит м асли кд а  и ш лати ли ши 
билан)  муҳим аҳ а м и я тг а  эга.  Тани д  моддаси бил ан о ш ла н га н 
тер ила р юмшоқ,  эгилувчан,  сувни ўт к а зм а й д и га н  ва  унда  чи- 
римайдиган,  қо тм айд ига н ҳа м да  қ а й н а т и л г ан д а  титилиб кетмай-  
диган  (гидролизга  бер и лмай ди га н )  хус ус ия тла рг а  эг а  бўлади.  
Тери с ано атид а  ў с и м л и к л ар д а н  ол ина ётган  т ани д  модда сид ан 
т а ш қ а р и ,  сунъий ҳо лда  кимёвий усул бил ан т а й ё р л ан г а н  кўн- 
ловчи м о д д а л а р  — с ин танлар  (сульфосинтан,  сульфитце ллю ло-  
за  экстр ак ти,  хром,  бензохинон,  альд егид лар ,  сп и р тл а р )  ҳам 
ма ъ л у м  миқ до рда  иш л ат и лад и .  С и н та н ла р  ў с и м л и к л ар д а н  оли- 
надиган тан и д  моддаси билан б и р г а ли к д а  қў л л ан и лад и .  Юқо-  
ри сиф атл и махсус т а г ч а р м л а р  иш л а б  ч иқ ари шда  ф а қ а т  танид 
модд асид ан т а й ё р л ан г а н  э к с т р а к т л а р  иш лати ла д и.  Ш у  сабаб-  
ли  у лар  ни с и н та нл ар  бил ан буту нла й а л м а ш т и р и ш  мумкин 
эмас .  Айниқса ,  ф а р м а ц е в ти к а ,  тўқи мач ил ик ,  пл а с т м ас с а  са- 
но а т л а р и д а  қ ў л л а н и л а д и г а н  т ани д  моддасини с ин та нл ар  бил ан 
а л м а ш т и р и б  бўлмай ди.  Ю қо ри  сиф атл и т а н и д  моддаси э м а н  
да ра хтин ин г  пўстлоқ  ёки ёғочлик қисмидан,  т о ла л а р н и н г  пўст- 
л о қ л а р и д а н ,  скумпия,  л а ба зн ик ,  тотим каб и ўс им лик ларн инг  
бар гл ар и д ан ,  торон,  отқулоқ,  ровоч ва бо шқ а  бир қа нча  ўсим- 
л и к лар н и н г  и л д и з л а р и д а н  олинади.  Тани д  модда сиг а  бўлг ан  
эҳ тиёж ни қондириш учун М Д Ҳ  д а в л а т л а р и д а  ҳар йили ка ми да  
850 ООО куб м эм ан дар ахт ин ин г  ё ғочл ик қисми,  200 минг т 
ў с и м л и к  пўстлоғи,  5— 6 минг т  торон ва  ровоч и лдиз лари  с а р ф  
қилинм оқ да .  Бу  кў р сатк и чл ар  йил сайин ош иб  б ормоқд а .  О ш ­
ловчи ў си м ли к лар н и н г  Е в р о п а д а  —40 тури,  Ҳинди стонд а  — 
68 тури,  Урта  Осиёда  — 250 тури,  шу ж у м л а д а н  Узбекистон-  
д а — 180 д ан  ор тиқ  тури ўсади.  Улар,  то л д о ш л а р  — Sal icaceac ,  
қ а й ин дош ла р  —  Be tu laceae ,  писта гул до ш лар  — A naca rd ia ce ae ,  
торонд ош лар — P o ly go na ceae ,  р аъ н о г у л д о ш л а р  —  Rosaceae ,  
г е р а н д о ш л а р — Gera n ia cea e ,  м и м о з а д о ш л а р — M im o saceae ,  кер- 
м а к д о ш л а р  — P l u m b o g i n a c e a e  ва б о ш қ а  о и л а л а р н и н г  вакил-  
л а р ид ир .  Узбекистон ф ло р а с и да  энг а х а м и я тл и  ошловчи ўсим- 
л и к л а р д а н :  торон,  отқулоқ ,  ровоч,  ан ж аб о р ,  ке рм ак ,  тотим 
к а б и л а р  кенг ўрганилган.  Уларни нг  б аъ з и  бирл ари ни  мадан ий 
экин сиф ати да  экиб к ў п айт ир иш  мумкинлиги  ҳа р  т а р а ф л а м а  
исботланган.  Х а л қ  хў ж алиг и ни н г  б аъ з и  т а р м о қ л а р и  учун хом- 
а ш ё  бўладиган ошловчи ў с и м л и к л ар д а н  энг муҳи млари қу- 
йи даг ила рдир.

З А Р А Н Г  (Acer L.). бу туркум вакиллари зарангдошлар оиласи- 
д ан  бўлиб,  бўйи 20 м га  бора диг ан  д а р а х т л а р д и р .  З а р а н г н и н г  
Узбекистон ф л о р а с и д а  14 тури м авж уд .  Улар  ж ум ҳур ият и-  
мизнинг  б ар ч а  вил оя тла ри ни н г  те рр ит ори ясид а  денгиз  сатхи-  
д ан  2000 м б а л а н д л и к к а ч а  б ўлган  м а й д а  ш а г а л л и  ж о й л а р д а  уч- 
райди.  Б а ъ з и  ту р ла р и  б о ғ л а р д а  ўстирилади.  Энг  кўп т а р қ а л -  
гани Туркистон за ранг ид ир .  Ундан м а ҳ а л ли й  х а л қ л а р  ҳар хил 
м а қ с а д л а р  учун, чунончи: ж у д а  м ус та ҳк ам  ва оғир бўлганли-
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г и учун унинг  ёғочидан турли  хил х ў ж а л и к  асбоб -уску нал ари  
т а й ё р л а н а д и ;  пўстлоғидан сурги сиф ати да  фо й д ал ан и л ад и .  За -  
ранг  ба рги да  11% ва м е в а л ар и д а  13 ,5%т ани д  моддаси бор. 
Р е с п у б л и к а м и з д а  унинг  табиий б о й л и к ла р и  бирмунч а  кўпдир.

Т О Л  (Salix L.), бу туркум вакиллари толдошлар оиласига ки- 
!рувчи д?|рахтла|р бўлиб,  М Д Ҳ  м а м л а к а т л а р и  ф лораси да  у л а р ­
нинг 167 тури мавжуд, ш унд ан 43 тури Узбекистонда  учрайди.  
Б у л а р н и н г  28 тури ёввойи то лл ард ир .  Уларни нг  кўп т а р қ а л г а н  
т у р ла р и :  оқтол ,  кўктол,  қоратол,  сариқтол ,  м аж нун тол  ва 
эч ки тол ларди р.

КУ КТ ОЛ  (S. coerulea Wolf.),  бу туркум вакиллари толдошлар 
о и ласиг а  кирувчи д а р а х т л а р  бўлиб,  ш ох ла ри  қўнғир рангли 
туксиз,  кул ранг  мумсимон модда  б ил ан крплаиган.  Ку ртаги  
1 мм к аттали кд а ,  қизғиш-қўнғир ранглидир.  Ен б ар гч ал ар и
1— 3 мм, ипсимон, тез тушиб кетади.  Б а н ди  2— 4 мм. Б а р г и ­
нинг  узунлиги 3— 7 см, эни 4— 8 мм, бутун ёки м айд а  арра  
ти шлидир .  Тўп гу ллари  (куч ала)  б ар г л а р и  б ил ан бир ва қт да  
ҳосил бўлади.  Ч а нг ч ил ари ни нг  узунлиги 2,2 см, эни 4— 5 мм, 
уру ғч и лари 1,2— 1,8 мм ка т т а ли к д а ,  эни 4 мм. Тўпг улларинин г  
ўқи туксиз.  Кўктол  апр ель  — май о й л а р и д а  гул лай ди ва уруғ- 
лайди.  У ж ум ҳури ят им и зн ин г  б ар ч а  вил о я т ла р и да  а р и қ  бўй- 
л а р и д а ,  д а р ё  қ и р ғ о қ л а р и д а  ва т ў қ а й з о р л а р д а  ўсади.  М адан ий  
ҳолда  ҳовуз ат р о ф л а р и д а ,  а р и қ  б ў й лари да  ва кўча  ё қ а л а р и д а  
ўстирилади.  Т о л л ар  х а л қ  х ў ж а л и г и д а  ка тт а  а ҳ а м и я тг а  эга. 
У л ар д аи  тупр оқ ем ир ил и ши  ҳа м да  сув тошқ ини га  қ а р ш и  к у ­
ра шиш  учун а р и қ  ва д а р ё  бўйл ари га  экилади .  Тол лар н ин г  
ёғочи эса ҳар хил асбоб -уску нал ар  я саш д а ,  ц еллюл оза ,  п л а с т ­
м асса  иш л а б  ч и қ а р и ш д а  қў л л ан и лад и .  Ул арни нг  ёш новдала-  
1р и д а н  с а в а т  ва сту лл ар  тўқи лади .  П ўс тло ғи да н олинадиган 
т о л а л а р д а н  ип, арқон,  қоп-қанор ҳа м д а  б а л и қ  о в л а ш д а  ишла-  
т и л ади га н  т ў р л а р  тайё рл ан ади .  Ул ар  асалчил ўсим лик лар  
ҳамдир.  Т ў қ а й л а р д а г и  то лз о р лар н и н г  г е к т а р идан 150 кг асал  
олиш мумкин.  Ф а р м а ц е в т и к а д а  унинг  пўстлоғида н салицин 
моддаси олинади.  Толлар н ин г  пўстлоғидаги т ани д  модда сид ан 
т а й ё р л ан г а н  эк стр ак т  юқори сиф атл и т а г ч а р м л а р  в а махсус 
бу ю м л а р  и ш л а б  ч и қ а р и ш д а  қў л л ан и лад и .  Кўнчилик с а н о а т и ­
да  а ҳ а м и я тг а  эга б ўлган  танид,  асосан 2— 6 ёшл и толларн ин г  
пўстлоғидан олина ди  ва уларн и н г  миқдори пўстлоғида  10— 
13%, бар г и д а  эса 7% ни т а ш к и л  қилади.

Ю Л Ғ У Н  (Tamar ix  L.), бу туркум юлғундошлар оиласига мансуб 
бўлиб,  бўйи 3— 4 (6— 8) м ке л а д и га н  бута ,  б а ъ з а н  эса  д а р а х т  
холид а  ўсувчи бир қ ан ч а  т у р л а р г а  эга.  Ф а қ а т  Узбекистон 
ф ло р а с и д а  унинг 12 тури учрайди.  Ю л ғ у н л а р  жум ҳу ри ят им и з-  
нинг б ар ч а  ви л о я т л а р и д а  кенг та р қ а л г ан .  У лар  д а р ё  вохаси- 
да ,  кўл  ва  денгиз  ат р о ф л а р и д а ,  шўрхок е р л а р д а  ҳ а м д а  т а қ и р  
ж о й л а р д а  к ўп лаб  ўсади.  Ю л ғ у н л а р  бўёқли ва ас ал ч и л  бўлиб,  
м а н з а р а л и  ўс им лик  ҳисобланади.  Ю л ғунл арн ин г  кўпчи лик  тур- 
л а р и д а н  ж у д а  қ ад и м  з а м о н л а р д а н  буён Ж а н у б и й  Америка ,
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И т а ли я ,  И с п а н и я  ва Осиё  х а л қ л а р и  тери о ш л а ш д а  фо йд ал а -  
ниб к е л м о қ да л а р .  Ю л ғ у н л а р н и н г  яшил н о в д а л а р и д а  таниднин г  
миқдори 9— 14% гача ,  ёғо чл анг ан қисмида  6% гача  ва м е в а ­
л а р и д а  15% га ча  бўлади.  Ю л ғ у н л а р н и н г  ж у м ҳ у р и ят и м и з да  
йирик з а п а с л а р и  йўқ.  Ш у  с а б а б л и  ҳа м  у л а р  у н ч а л и к  саноа т  
аҳ а м и я ти г а  эг а  эмас .  Л ени н ул ар ни н г  биологиясини,  эколо-  
гиясини ў рг ани ш  на за ри й аҳа м и я тга  эгадир.

ЭМАН (Quercus L.), бу туркум қорақайиндошлар оиласига маи- 
суб бўлиб,  бўйи 40 м гач а  бўлган  д а р а х т л а р  киради.  Уз бе ки с­
тонда  бу турку мни нг  7 тури м а н з а р а л и  ўс им лик  сиф ати да  
бо ғл ар да ,  ш а ҳ а р  к ў ч а л а р и да ,  п а р к  ва ҳи ёб о н л ар да  ўстирила-  
ди. Ж у м ҳ у р и я т и м и з д а  гарчи табиий э м а н з о р л а р  бўлмаса -д а ,  
ўсимл ик ҳа қ и да  қ и с қ а ч а  м а ъ л у м о т л а р  беришни ло зи м  топдик,  
чунки М Д Ҳ  м а м л а к а т л а р и  кўнчи лик  саноати учун к е р а к  бўлган 
хомашё нинг  д ея рли 50 %  и э м а н  д ар ах ти н и н г  пўстлоқ  ва ёғоч 
қ и с м ла р и д а н  олинади.  Эм а нл ар  д а н  турли м а қ с а д л а р  учун ф о й ­
д а л а н и ш  мумкин.  Унинг ёғочидан юқори сиф атл и асбоб-уску­
налар ,  уй ж и ҳ о з л а р и  тай ёр лан ади .  Эм а и ни нг кенг т а р қ а л г а н  
ва энг  а ҳ а м и я т л и  тури Q ue rcus  robu r  L. ҳисоблана ди .  Унинг 
бар ги да  3 % ,  пўстлоғида  9 — 10%, ёғоч қи см ид а  5% ва мевасида  
2% га ча  танид  моддаси бор.

Қ  АН Д И М  (Calligcnum L.), бу туркум торондошлар оиласига 
мансуб бўлиб,  б у т а л а р д а н  иборат,  ж у м ҳ у р и ят и м и з  ф лораси да  
қан ди мн ин г  74 тури учрайди.  Қ а н д и м л а р  чўл мин тақ аси нин г  
қу м ли  ж о й л а р и д а  ўсади.  Ул арни нг  х а л қ  х ў ж а л и г и д а г и  аҳа- 
мияти ж у д а  кат тади р .  Ул ар  м а н з а р а л и  ва асалчил ўсим лик  
ҳисобланади.  Қ а н д и м л а р н и н г  яшил н о в д а л а р и да  10— 13%,  м е ­
васида  5 %  т ани д  моддаси бор. Й и л  ф а сл л а р и н и н г  ўзгариш и 
бил ан у л а р д а г и  та ни дни н г  миқ дори ҳа м  ўз гариб  бо рад и ва 
кузга  бориб ж у д а  к а м а й и б  кетади.  Қ а н д и м н и н г  жум.ҳурияти- 
мизда  учрай ди га н т у р л а р и д а н  тери о ш л а ш  сано ат ида  фойда-  
ла н и л м ай д и .  Аммо  ч ў лл а р г а  эк и л а ди  ва қум кўч иш ига  қ арш и  
к у р а ш д а  фой д ал ан и л ади .  Куз ва қиш д ав о м и да  чорва м о ллар и 
учун (айниқса ,  қўй,  эчки,  туя)  озиқ  бўлиб ҳисобланади.

А Н Ж А Б О Р  (Geranium coll inum Steph.) ёронгулдошлар оиласига 
кирувчи бўйи 60 см ке л а д и га н  кўп йи лли к ўт бўлиб,  ўсимлик- 
нинг  б ар ч а  қисми тукли дир.  Б а р г и  узун бандл и,  буйраксимон,  
юқориги лари д ея р л и  ўтроқ,  асосиг ача  5— 7 б ў л а к л и  қирқил-  
ган, эни 3— 7 (12) см, б ў л а к л а р  кенг ромбсимон ёки ж у д а  
торайган,  учидагиси чуқур қи р қи лган ,  тухумсимон,  ўткир  ёки 
тўм то қ  бўлак ча лид ир .  Ба рги н и н г  устки қисми оч ёки тў қ  яшил,  
тукли,  остки томони кул  ранг ,  д ея рли туксиз.  П о я  уч ида  икки 
гулли гу л б а н д  ҳосил бўлади.  Ен б а р г ч а л а р и  3— 5 мм у з ун ли к­
д а ,  бигизсимон.  К о с а ч а б а р г л а р и  7— 8 мм к а т т а л и к д а ,  о қ  ёки 
ҳар  хил  рангли,  чўзиқ,  б а ъ з а н  чўзиқ-тухумсимон,  чети па рда-  
симон,  қи сқа  тукчали.  Т о ж и ба р г л а р и н и н г  узунлиги 9— 17 мм, 
эни 5— 8 мм бўлиб,  қо рамтир-пу шт и ра н гл и д и р .  Уруғи 
3 мм к а т т а л и к д а  бўлиб,  бир оз чўзинчоқдир.  А н ж а б о р  июль-

204



сент ябр ь  о й лари д а  гул лай ди  ва уруғлайди.  У тог минта- 
қасининг  д а р ё  қи р ғо қл ар и д а ,  булоқ  а т р о ф л а р и д а ,  сернам 
ж о й л а р д а  кўп усади.  А нж або рн и нг  асосий табиий з а п а с ­
л а р и  Ф а р ғо н а  ти з м а  тоғининг ғарбий ён б а ғ и р ли к л а р и д а ,  д е н ­
гиз сатҳи дан 2300—3000 м б а л а н д л и к д а  учрайди.  Текшириш- 
л а р  Чортош ва Сур тош дег ан  ж о й л а р д а н  йил ига 10 000 т 
қ у р у қ  х а ш а к  йиғиштири б олиш мумкин эк анл иги ни  курсатдн.  
А н ж аб о р н и н г  б а р г л а р и д а  18%,  и лди зп оялари да  20% танид  
моддаси бор. У л а р д а н  ф а р м а ц е в т и к а д а  танин олиш учун фо й­
д а л а н и ш  мумкин.

КЕ РМ АК  (Limonium meyeri  (Loiss) Ktze.) кермакдошлар оила­
сига кирувчи кўп йиллик ўт  бўлиб,  бўйи 40— 80 (150) см га 
етади.  И л ди зи  йўғон бўлиб,  ер юз ига  яқин ж о й и д ан  шохла-  
нади.  И л д и з  бўғз ида  т ўп бар г  ҳосил бўлади.  Б арги  кенг-ту- 
хумсимон ёки кенг-эллипссимон,  б а ъ з а н  чўзиқ,  тескари-тухум-  
симон,  ўткир учли,  оч яши л  ёки кул  ран г-яш и л тусда  бўлади.  
Пояни н г  юқори қи смид а  ш ох ла н га н  рўваксимон тўпгул  ҳосил 
бўлади.  Гул лари қисқа ,  ғовак  бўлиб,  бир  нечта гул б и р г а л и к ­
да  бо шоқ ча ли кичи к т ў п гулла р  ҳосил қи лад и.  К о с а ча б а р г ла -  
рининг  кат тали ги 3,5— 4,5 мм, 5 ёки 10 бўлак ли,  оч б и н а ф ш а  
ёки оқиш ранглидир.  Т о ж и б а р г л а р и  кў к -би на ф ша  рангли.  К е р ­
м а к  ию ль-октябрь  о й лари д а  гуллайди,  уруғи август-октябрь  
о й л а р и д а  пишади.  Бу  ўсим лик  Тошкент ,  Фарғ она ,  Андижон,  
Н а м а н г а н ,  С а м а р к а н д  ва Бу хоро вил оятла ри нин г  шўр ва  шўр-  
хо к  ж о й л а р и д а ,  шў р сувли ҳ а в з а л а р  ва  к ў л л а р  ат р о ф и да  ўса- 
ди.  Унинг  асосий бойл ик лари М а р к а з и й  Ф а р ғо н а д а ги  ва Мир- 
за ч ў лд аги  шўрхок  ва шўр е р л а р д а  т а р қ а л г а н .  Сўнгги йиллар-  
д а  бундай  ер л а р  ў зл а ш т и р и л а  бо ш лани ши н а т и ж а д а  уларни нг  
майдони йилдан йилга  қи сқа ри б  бормоқ да .  М а ҳ а л ли й  х а лқл ар  
к е р м а к да н  ж у д а  қ а д и м д а н  тери о ш л а ш д а  ва м атоларн и бўяш да  
ф о й д ал а н и б  ке лганл ар .  К ерм акн и н г  ил диз ид а  14% гача  т ани д  
моддаси бўлади.  Шунингдек ,  илдизи да  бўёқ  м о дд алар ,  мине­
р а л  т у з л а р  ҳа м д а  орган ик  ки сло тал ар  мавжу д.

ОШЛОВЧИ Т О Р О Н  (Polygonum coriarium Grig.)  торондошлар 
оил асига  кирувчи кўп йи лли к ўсим лик  бўлиб,  и л д и з л а р и  яхши 
ри в о ж л ан ган .  Унинг  пояси тик ўсиб, бўйи 1— 2 м га етади.  
Б а р г л а р и н и н г  узунлиги 12 см, эни 7 см га етади.  Тўпгули рў- 
ваксимон бўлиб,  анча  йирик кўп шохчали,  кат та лиг и 45 см 
га етади.  Ннғоқчаси 3 қи рра ли ,  ўткир ж и г а р  рангли ёки қўн- 
ғир туслидир.  О ш ло вч и торон июнь-август о й лари да  гуллайди 
ва уруғ лайди .  У Узбекистоннинг  тоғли р а й о н ла р и д а  денгиз  
с атҳ и да н  1800— 3100 м гач а  бўлган  б а л а н д л и к л а р д а  ўсади.  
Унинг  са но ат  аҳ а м и я ти г а  эга  бўлг ан  з а п а с л а р и  Ф а р ғо н а  тоғ- 
л ар и н и н г  шимолий,  шим оли- ш арқ ий ,  ш им оли-ғ арбий ва ғ арбий 
ён б а ғ и р л и к л а р и д а  2000— 2600 м б а л а н д л и к д а  учрайди.  О ш ­
ловчи тороннинг  б а р р а  нов далари ни  хомлигича  истеъмол этиш 
мумкин.  Унинг илдиз ш а р б а т и  ич к а с а л л и к л а р и  ҳ а м д а  зотил-  
ж а м н и  д а в о л а ш д а ,  порошоги эс а  ҳар  хил  я р а л а р  учун ишла-
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ти л ади .  М а ҳ а л л и й  х а л қ л а р  ж у д а  қа дим в а қ т л а р д а н  буён 
ошловчи торон илдизид ан те рил арн и о ш л а ш д а  фой д алан ган -  
л а р .  Унинг  илдизи Урта  Ос иё д ан т а ш қ а р и г а  ч и қ ар и б  ҳам  со- 
тилган .  Ошловч и тороннинг  т а р к и б и д а  25 (35) % гач а  танид  
моддаси,  ф ла во н ои дла р ,  гл юкоза ,  кр а х м а л ,  мин ер ал  тузлар ,  
г а л л о л  ва ол ма  ки сло талар и,  С ва К  в ит ам ин лари  борлиги 
аниқланди.

Қ О Н Т Е П А Р  (Biebersteinia mult if ida DC.) ёрондошлар оиласига 
кирувчи,  бўйи 60 см ке лад иг ан тугун ак  илдизли кўп й и лл и к 
ўт. Унинг пояси битта  ёки бир қ ан ча  бўлиб,  тик  ўсади.  Кўп 
м иқ дорда ги  бар гларин ин г  узунлиги 10— 20 см, эни 1,5— 8 см, 
энг пастки б ар г л а р и  қисқа  бан дли,  ю қ ор и д аги л ар и  эса 
бандсиздир.  ё ш  ба рг лари н ин г  ҳар и к ка ла  томони т у к ч а л а р  
би л а н  қопланган.  Б арги  уч ж у ф т  патсимон б ў л а к л а р д а н  ибо­
рат.  К о с а ч а б а р г л а р и  тухумсимон,  чўзиқ-нашт арсим он,  ўтмас,  
ҳ а р  хил к а ттали кд а .  Т о ж и б а р г л а р и  тор понасимон ёки теска-  
ри-тухумсимон ш ак л д а ,  м айд а  тиш ли,  тў қ  с а р и қ  ранглидир.  У 
апрел ь-май о й ларид а  гул лай ди  ва yipyr ҳосил қилади.  Қон- 
тепар  жум ҳур и ят им и зн ин г  Тошкснт ,  С а м а р қ а н д ,  Қ а ш қ а д а р ё ,  
С урхондарё  вил оятла ри ни н г  денгиз  с а т ҳ и д а н  1300— 1800 (2000) 
м б а л а н д л и к д а  бўлган  тоғ ён б ағ и р ла р и д а г и  майд а  ш ағ а л л и  
ту п р о қ л а р д а  ўсади.  Қ о н тепа рдан Урта  Осиё х а л қ л а р и  ошқо- 
зон ялли ғла н иш и,  қон кетиши к а с а л л и к л а р и н и  ва яр а л ар н и  
д а в о л а ш д а  ф о й д ал а н г а н ла р .  Унинг  илдиз ида  30% гача  т ани д  
моддаси ва  34% гача  у г л е водо род лар  бўлади.  У, унча  катта  
м а й д о ш щ р д а  учрам ай ди.  Ш у с а ба б л и  бу ўсимликнинг  табиий 
з а п а с л а р и  дея рл и йўқ д а р а ж а д а .

РОВОЧ (Rheum L.), бу туркум торондошлар оиласига мансуб 
бўлиб,  кўп йи лли к ўт лард ир.  Урта  Осиёд а  унинг  25 тури уч ­
райди.  Б у л а р д а н  7 тури Узбекистонда  кенг т а р қ а л г а н .  Рсвоч-  
л а р  ж ум ҳур и ят им и зн ин г  чўл,  адир ва тоғ  м и н т а қ а л а р и д а  уч- 
раб,  турли  хил тупро қ ш ар ои ти да  ўсади.  Р о в оч ла рн ин г  а ж о й и б  
ш и ф о ба х ш  ва тери ош ло вч ан л и к хусусият лари ж у д а  қ а д и м д а н  
м а ҳ а л ли й  х а л қ л а р н и н г  диқ қ ати ни  ўзига  ж а л б  қи либ  келган.  
Р о в о ч ла р н и н г  ил дизида н ич кетиш, ош қозон- ичак  оғриқ лари,  
буйр ак  ва қ о в у қ л а р д а г и  оғр иқ ла р ,  бач а до н  о ғри қ ла ри  ва қон 
кетиш  к а с а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  ф о й д ал а н и л а ди .  Х а л қ  хў- 
ж а л и г и д а  ка т т а  аҳ а м и я тг а  эга бўлган  ровочларда н:  йирик
мевали ровоч (Rh.  m a c r o c a r p u m  A. Los.)  М акс и мов ич  ровочи 
(Rh.  maximowicz i i  A. Los .) ,  Виттроки ровочи (Rh. wit t rocki i  
Zunds t . )  каби лар дир .

МАКСИМОВИЧ РОВОЧИ (Rh. maximowiczi i  A. Los.), бу ровоч 
йўғон илд из по ял и кўп йиллик,  бўйи 100— 120 см га етад ига н 
ўсимл ик бўлиб,  поя  асосини қўнғир ранг ли б ар г  нави ўр аб  
олади.  П оя си баргсиз ,  ж у д а  кўп сўгалсимон бўртм али,  б а ъ з а н  
силлиқ,  пастки қисми бир оз ялпай ган,  қизғиш рангли,  юқори 
томони сершох бўлиб,  учида  пи рами да си м он  т ў п гул ла р  ҳосил 
қилади.  Б а р ч а  б ар г л а р и  йирик буй р акс и м о н -яп ало қ  бўлиб,
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ул а р н и н г  узунлиги 18— 50 см, эни 20 —60 см га тенгдир.  Г у л ­
л а р и  дас т а -да с т а  бў либ ўрн аш ган,  узун бан дл и бўлади.  Ме- 
а а л а р и  йирик,  кенг-тухумсимон,  узунлиги 15—20 мм, эни 10— 
15 мм. М ева  ичида  ёнғоқсимон тў қ  қўнғир ёки қизил рангли 
ур у ғл а р  ҳосил килади.  У май -и ю лда  гуллай ди ва уруғлайди.  
b y  ўсимлик Қ ар ж о н то в ,  Угом, Пском,  Чатқол ,  Туркистон,  З а -  
раф шон,  Ҳисор ва Ф а р ғ о н а  тоғ  ти з м а л а р и н и н г  ш а ғ а л л и  ён 
бағирла|рида  денгиз  саҳти да н 900— 1 700 м б а л а н д л и к д а  ўсади.  
С а н о а т  аҳ а м и я ти г а  э г а  бўлган  йирик мевали ровочнинг т а ­
биий б ой ли к ла ри  ф а қ а т  ш ар қ и й  Фа рғон а  то ғл ар и да  30 000 т ни 
т а ш к и л  этади.  Р о во ч ла р  илдиз ида  14— 18% т ани д  моддаси,  
6,6% қ а н д  моддаси,  22% кр а х м а л ,  0,8% глюкозид  ва бўёқ  
модд алари ,  ба рг и да  эс а  ол ма кислота  м а в ж у д  эканл иг и аниқ-  
ланган .

О Т Қ У Л О Қ  (Rumex tianschanicus A. Los.) торондошлар оиласи­
га  мансуб бўлган ,  пояси тик ўсувчи ар иқ ча ли,  бўйи 90— 185 см 
ке лад иг ан кўп йи лли к ўтдир.  Ил ди зи  йўғон бўлиб,  т армоқ -  
ланг ан ,  илдизо лд и б ар г л а р и  узун бандл и,  тухумсимон,  асоси 
юрак сим он,  ўткир учли,  бутун қирғоқли,  узунлиги 20— 30 см, 
эни 5— 15 см; поя б ар г л а р и  кичик тухумсимон ш а к л д а  бўлиб,  
т ў п гулла ри га  томон кичрай иб  боради.  Гуллари кўп сонли, ҳал-  
қа си мо н ўр на ш ган,  гулбанди  10— 15 мм ка т т а ли к д а ,  эгилувчан 
бўлади.  Меваси ёнғоқчасимон,  уч қи р р а ли ,  ж и г ар  ранглидир.  
О т қ у л о қ  май-июл ь о й лари да  гуллаб ,  уруғи июль-сентябрь  ой­
л а р и д а  пишади.  У ж у м ҳ у р и я т  террито|риясида  бирмунча  кенг 
т а р қ а л г а н  бўлиб,  а р и қ  бўйл арид а ,  д а р ё  соҳил ларид а ,  ўтлоқ-  
з о р л а р д а ,  тошли  е р л а р д а  ўсади.  О т қ у л о қ  Ф а р ғо н а  тоғ- 
лар и н и н г  ж а н у б и -ғ а р б и й  ён б а ғ и р л а р и д а  (денгиз  сат-  
ҳидан 1200— 3000 м б а л а н д л и к д а )  от қу л о қ зо р л ар н и  уч ратиш  
мумкин.  О т қ у л о қ д а н  Урта  Осиё х а л қ л а р и  турли  м а қ с а д л а р  
учун ф о й д ал а н г а н ла р .  Унинг б а р р а  бар гл ар и н и  эрта б ах ррд а  
ҳар  хил  о в қ а т л а р г а  қў шиб  истеъмол қ и лга н ла р .  У руғи дан  қи- 
ём т а й ё р л а б  з о т и л ж а м  к а саллиг ин и д ав о л а г а н л а р .  Табиий 
ҳо л да  ўсувчи отқулоқнинг  илд из ид а  12— 20% т а н и д  моддаси,  
флав о н и д  — неподин, смола,  эфир мойи, кофеин кислота,  К 
витамин и бўлади.  Унинг  б а р г л а р и д а  эса 5 — 6% танид,  8 мг% 
каротин,  200— 780 мг%,  С витамин,  ф ла в о н ли  глюкозид,  ги- 
псрозид ва рутин моддаси бор.

Т О Л А Л И  У С И М Л И К Л А Р

Узбекистонда  табиий т о ла л и  ў с и м лик лар н и ў рг ани ш  маса-  
л асиг а  е тар ли  эътибор  бер ил маётг анл иги ни  вақти н ча ли ҳолат  
деб  ҳисоблаб,  м а з к у р  бобда  ўқу вчила рни  ж у м ҳу ри ят и м и зд аги  
таби ий  то ла ли ўс им лик лар н ии г  айри м т у рл ари  бил ан таниш-  
тириб ўтамиз .  Б а ъ з и  ўсим лик  турла ри ни н г  барг ,  поя,  илдиз  ва 
у р у г л а р и д а  у ёки бу миқ до рда  то ла  м а в ж у д  бўлиб,  бу тола-  
л а р  анча  пишиқ,  тез у зи лм айд ига н,  эгилув ча н в а ч и д а м л и б ў л а -
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ди. У л ар д ан  йигирув ,  тўқув  и ш л ари да ,  ип г а з л а м а  т а й ё р л а ш д а  
фойд алан и лад и.  Т олали  ў си м ли к лар н и н г  техник ж и ҳ ати д ан  
с ифатл и бўлиши, ул ар ни н г  кўпинча  ички тузил иш ига ,  толаси 
узун бўлишига,  ҳ у ж а й р а  эле ме нт лар и ни н г  қа линлиг ига ,  тола- 
нинг ўсим лик  т ў қ и м а л а р и д а  қ ул ай ж о й л а ш и ш и г а  боғлиқ.  
Усимлик орг анл ари ни нг  мус таҳ к ам  бўлиши,  ф а қ а т  м ехани к тў- 
қ и м а л а р г а  боғли қ бўлибгина  қо лм ай,  ба лк и ма зкур  т ў қ и м а л а р  
комплексининг  ж о й л аш и ш и г а ,  т а р қ а л и ш и г а  ҳам  боғлиқдир.  
Ме ха ни к т ў қ и м а л а р н и н г  комплекси қ у й и д а ги л ар д а н  т ашк и л  
топган:  а )  л уб  т о л а л а р и  (склер енх има ли т о л а л а р ) ;  б) либри-  
форм  (мустаҳ ка м,  ёғо чл ан га н т о л а л а р ) ;  в) кол ленх и ма  (ўсувчи 
механик т ў қ и м а ) ;  г) тош ҳ у ж а й р а л а р и ;  д)  таян ч ҳ у ж а й р а л а р и  
(б иттад ан ж о й л аш г а н ,  йирик,  кўп ш охла н га н  қа ли н  дсворч али 
ҳ у ж а й р а ) .  Ус и м ли кл ар д ан  тол али ўсимл ик с и ф ати да  ф о йд ал ан-  
ганда,  а в в а л о  у л а р д а г и  т ў қ и м а л а р  тарк и б и д а  луб  т о л а л а р и  ва 
л и б р и ф о р м ла р н и н г  бўлиши н а з а р д а  тутилади.  Л у б  т о л а л а р и  
эгри ж о й л аш г а н ,  чўзиқ  те шикчали,  қа лин  пар д ал и,  узунчоқ ҳу- 
ж а й р а л и  т ў қ и м а л а р д а н  иборат.  Бутун  луб  тўдас и комплексини 
қа л и н  деворли л уб  ҳосил қи лад и.  Алоҳид а  луб  т о л а л а р и г а  
э лем ен та р  т о л а л а р  д ей ила ди .  Э леме н та р  толаи инг  бўйи узун- 
чоқ, лекин эни қисқа  бўлади.  Б у  толан инг  д ев о р ч а л а р и  кўпинча 
қ ал и н  бўлиб,  це л л ю л о за д ан ,  у ёки бу ми қ до рд аги  лигнин мо д­
д ас и да н  т а ш к и л  топади.  Э л емен та р  т о л а л а р  группаси бир-би- 
ри билан пектин моддаси ё р д а м и д а  ёпишиб, луб  т о ла л и  тўда  
ҳосил қилади.  Б у  т ўда га  техник то ла  дей илади.  Усимликнинг  
т у р ла р и г а  қа ра б ,  т о л а л а р н и н г  (к ў н да л а н г  ҳ у ж а й р а  қобиғи)  
юк кўт ари ш  қуввати 12,5—25 кг /м м 2 га тенг  бўлади.  Ага р  тола  
б ар гларн и нг  па ренхи ма т ў қ и м а л а р и д а  ў р н а ш г а и  бўлса ,  уларни 
барг-толали ў си м ли к лар  деб  юритилади.  (Янги З е л а н д и я  зи- 
ғири, қур тқ ас оч ) ,  то ла  поя  пў стл о қ л ар и д а  бўлса ,  у л а р г а  поя- 
тол али ў с и м ли к лар  дей и лади  ( газан даўт ,  к е н д и р л а р ) . Бу  группа 
ў си м л и к л ар га  и л диз -толал и ла рн и хам киритиш мумкин,  чунки 
ул ар н и н г  толаси ёғочсимон цили нд рд а  ёки илдиз  пўстлоқла ри-  
да  бўлади.  И л ди з -т о л а л и  ў с и м л и к л ар д а н  турли хил ч ў тк ала р  
т а й ё р л а ш  мумкин (оқсўхта,  қ у р тқ ас оч ) .  Л у б  т о л а л а р и  ва либ- 
р и ф о р м а л а р д а н  та ш қ а р и ,  б аъ з и  ў си м ли к лар н и н г  т у к ч а л а р и д а н  
х а м  то ла  с и ф ати да  т ў қ и м а ч и л и к  са н о а т и д а  ф о й д ал а н и ш  м у м ­
кин. Б у  т у к л а р  э п ид ерм и к ҳ у ж а й р а л а р и д а н  ўсиб чи ққ ан бў- 
либ,  бир х у ж а й р а л и  ҳ а м д а  кўп ҳ у ж а й р а л и ,  оддий ва ш о х л а н ­
ган  бўлади.  Б и р  ҳ у ж а й р а л и  т у к л а р г а  эга  бўлган л ар и  қи ммат-  
баҳо  х ом ашё  ўс и м л и к л ар и  ҳисобланади.  Уруғ  устини т о л а л а р  
ёки т у к л а р  ў р а б  (қо п лаб )  олган  бўлса,  у ларн и  уру ғ-то лали 
ў с и м л и к л ар  деб  юр и ти лади  (ёввойи ғўза,  ғў за ) .  Д а с т л а б к и  
ком пл екс  ишлов бериш н а т и ж а с и д а  ўс им лик  т ў қ и м а л а р и д а г и  
элементла.р ва техник т о л а л а р  а ж р а т и б  олинади. Усимлик ор ­
га нл арин и нг  ҳар хил  т ў қ и м а л а р и д а  ж о й л а ш г а н  т о л а л а р н и  
а ж р а т и б  о лиш да  биологик,  кимёвий ва м ехани к у с у л л а р д а н  
ф ой д ал а н и л а ди :  1) биологик  усул  бил ан ўс им лик  то л а л а р и н и
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а ж р а т и б  олиш учун х ом аш ё сувга  бостирилади.  Б у  ер да  ҳосил 
бўлган  м и к ро ор ган из м лар ўс им лик  т ў қ и м а л а р и д а г и  пектин 
мо дд а л а р и н и  пар чала й ди .  Н а т и ж а д а  ёпишган т о л а л а р  бир- 
биридан а ж р а л а д и .  Ана шу ж а р а ё н г а  ўс им лик лар н ин г  биологик 
ҳ ў л л а ш  усули дейил ади :  2) кимёвий усул билан т о ла л и  ўсим- 
л и к ла р н и н г  то ла л а р и н и  а ж р а т и б  олиш да,  улар ни н г  тў қ и м ал а-  
ридаги  пектин моддасини п а р ч а л а ш  учун ҳар хил концентра-  
цияли кимёвий м о д д а л а р  иш л а ти ла д и  ва ўс им ли кл арн ин г  
т о ла л и  қи см лар и  қа й на тил ади .  Н а т и ж а д а  т о л а л а р  турли ара-  
л а ш м а л а р д а н  холи бўлади.  Биологи к  кимёвий у су ллар  билан 
т о л а л а р г а  ишлов бериб, ўс и м л и к  т ў қ и м а л а р и д а г и  пектин мод ­
д а л а р и н и  п а р ч а л а б  юбориш «дсгомация» дей илади.  Биол оги к  
ёки кимёвий д ег о м а ц и я  пай ти да  пектинл арни нг  п арч ала н и ш и  
н а т и ж а с и д а  л уб  т ў д а л а р и  б о ш қ а  т ў қ и м а л а р д а н  а ж р а л а д и :  
3) механик ус улда  ёки «д еко ра ти ка ци я» усулида  ўс им лик  т о ­
л а л а р и н и  а ж р а т и б  олиш учун турли  хил м е х а н и зм л а р д а н  ф о й ­
д ал а н и л а д и .  М е х а н и з м ла р  т а ъ с и р и д а  ф а қ а т  тола л а р ги н а  
ш и к а с т л а н м а с д а н  а ж р а т и б  олинади.  Д е к о р а т и к а ц и я  усул и 
би л а н  олинган луб  т ў д а л а р и д а  эп идермиснинг  ва паренх им а 
тў қ и м а л а р и н и н г  қ о л д и қ л а р и  учрайди.  У ёки бу усул билан 
а ж р а т и б  олинган техник т о л а л а р г а  биологик ёки кимёвий йўл 
б и л а н  ишлов бер и л га н да  алохид а  эл ем ен тар  т о л а л а р  олинади- 
ки, буни т ехн ик ада  «котонин»,  шу ж а р а ё н н и  ўз иг а  «ко тониза ­
ция»  дейилади.

Т О Л А Л И  У С И М Л И К Л А Р Н И Н Г  Т У Р Л А Р И  
ВА Г У Р У Ҳ Л А Р И

У си м ли кл ар  о л а м и д а  то ла  берувчи ту р ла р  ж у д а  кўп уч ­
райди.  Ул ар  ҳа р  хил ў с и м л и к л ар  типига  оиддир.  Усимлик лар  
типи о ра сид а  тол али ўсим лик  ои л ал ар и н и н г  т а р қ а л и ш и г а  та-  
а л л у қ л и  бўлган  м а те р и а лл а р н и  10- ж а д в а л д а  келтирамиз .

10- ж а д  в а  л
Толали ўсимликларнинг типи

Ўсимликлар типи Ҳар бир типдаги оила- 
л ар  сони

Ш у ж ум ладан. толали ўсим - 
лик оилаларининг сони

Кирққулоқлар 16 8
Яланғоч уруғлилар 6 5
Ёпиқ ypyt-л илар 278 112
Ж ам и . ................................................ 300 125

Ж а д в а л д а  кел ти рил ган м а ъ л у м о т л а р д а н  кўринадики,  ўсим- 
л и к л а р  о л а м и д аг и  300 о и л а д а н  125 таси  т о ла л и  ўсим лик лар  
бўлиб кўпчилиги ёпиқ уруғли ў с и м ли к лар  ҳисобланади.  Епиқ 
уру ғли ўс им лик лар н ин г  гуруҳлари ичида ҳам т о ла л и  ўсимлик-
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л а р  бир хилд а  т а р қ а л м а г а н .  Ял ан ғо ч  ур у ғл и л ар н и н г  толаси 
ўсим лик  в а к и л л а р и д а н  уй-рўзғор  б у ю м л а р и  тўқишда ,  кўпинча 
қоғоз  иш л а б  ч иқ ари шда ,  диван,  с тулларга ,  м а т р а ц л а р г а  солиш-  
д а  ф ойд ал ани лади .  Епиқ уруғли ўсим лик ларнинг ,  айн иқса  икки 
п а л л а л и  ва  қи сман  бир п а л л а л и  с и н ф л а р г а  кирувчи в а к и л л а ­
ри қ и м м ат б а ҳ о  то ла  берувчи х ом ашё  ўс и м л и к л ар и  ҳис облана-  
ди. Уларни нг  т о л а л а р и д а н  йигирув ва тў қ и м а ч и л и к  сано ат ида  
турли  ип г а з л а м а  ҳ а м д а  б у ю м л а р и  иш л а б  чиқа ри ла ди.  ё п и қ  
уруғли ў с и м л и к л ар  вак и лл а р и н и н г  энг  муҳим т о л а л и л а р и
11 -ж ад валд а  келтирилган.

11 - ж а д в а л
Ё п и қ  уруглилар типининг sn r  муҳим толалилари1

№ Оилалар
Толали ту р  кумларн- 

нинг сони

1 Бош оқдош лар 87
2 П альм адош лар 70
3 М отилкадош лар 51
4 П исзгулдош лар 28
5 Г улҳайридош лар 25
6 Г азан дадош лар 25

Кендирдош лар 23
7 Сутпечакдош лар 20

Келинсупургидош лар 20
8 Ж ў к адо ш л ар 19
9 М ураккабгулдош лар 17

С трекуладош лар 17
10 Ҳ илолдош лар 15
11 Тутдош лар 13
12 К анопдош лар 8
13 Б ром елиядош лар 7

А ралиядош лар 7
14 Ч у ч м о м агу л до тлар 5
15 Б анандош лар 3
16 Т олдош лар 2

Зиғирдош лар 2
18 Ц иклантдош лар 1

Т ўзғоқдош лар 1
С авсаргулдош лар 1

1 В. Л . Некрасова маълумотлари, 1980.

Б о ш о қ д о ш л а р  оил асига  кирувчи т о ла л и  ў с и м л и к л ар  энг  кўп 
в аки лг а  эга  бўлса-да ,  у л а р  юқори сифатл и то ла  бермайди.  
У ларнинг  т о л а л а р и  д а ғ а л  бўлиб йигирув  ва тўқув  и ш л а р и д а  
к а м  иш лати ла ди.  У л а р д а н  асосан турли  хил ч ў тк а ла р  т а й ё р ­
л а ш д а ,  бую м л ар  ў ра йд иг ан м а т е р и а л л а р  ҳ а м д а  қоғоз  и ш л а б  
ч и қ а р и ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Тў қ и м ач и л и к  саноа ти ва 
х а л қ  х ў ж а л и ги ми зн и н г  бо шқ а  айри м т а р м о қ л а р и  учун қи ммат-  
баҳо  х о м а ш ё  ҳис обланга н ҳ а м д а  юқори сифатл и т о л а  берувчи
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ус им лик лар ,  асосан г у лҳа йр ид ош лар,  зи ғ и р до ш л ар  ва ке н ди р­
д о ш л а р  о ил ал ари ни нг  в а ки лл ари ди р .  То л али  у с и м л и к л ар  иш-  
л а ти л и ш и г а  қ а р а б ,  бир қ а н ч а  гу р у ҳ л ар га  бўлинади.  Л е к и н  
бир гуруҳдаги  у с и м л и к л ар  б о ш қ а  гуруҳдаги  у с и м л и к л ар  о раси­
да  у ч р аш и  ва  иш лати ли ши  мумкин.  Б у  ўсим лик  гуруҳлари қу- 
й и да г и л а р д ан  иборат:

1. Й и г и р у в  ёки  т ўқим ачилик  саноати у ч у н  асосий хо м а ш ё  
м а н б а и  ҳ и с о б л а н а д и га н  у с и м л и к л а р .  У ларнинг  луб  т о л а л а р и  
п о я л а р и д а  (кендир,  г а за н даўт ,  каноп,  зи ги р) ,  б ар г л а р и д а  
янги зе л а н д и я  зиғири,  қ а л а м ,  лўх,  қў ға )  бўлади.  Б а ъ з и  ўсим- 
л и к ла р н и н г  уруғ  ту к л ар и  то ла  с и ф ат и да  иш л а ти ла д и  (ёввойи 
ғўза,  ғўза ) .

2. Т у қ и ш  у ч у н  иш лат иладиган  у с и м л и к л а р .  У л арни нг  т у р ­
ли органла рин и,  яъни поя, б ар г  новда ва илд из лар ин и пўст- 
л о қ д а н  тоз а ла б ,  озгина ш ак л и н и  ўзг арти рг ан ҳолда  у л а р да н  
турли хил бош ки йи млари ,  уй-рўзғор б ую м лари  ( саватла р ,  
тўқи лган стуллар ,  к р еслол ар)  ва четан д е в о р л а р и  т а й ё р л а ш  
мумкин.

3. Чўткабоп толали у с и м л и к л а р .  И л ди з  ёки поянинг  бир- 
л а м ч и  пўстлоқли қисми олиб т а ш л а н г а н д а н  кейин т о л а л а р и  
кўз га  ях лит  кўринади.  Б у  т о л а л а р д а н  техник м а қ с а д л а р  учун 
ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Шунингдек ,  уй-рўзғорда  и ш лати ла диг ан,  
о қ л а ш  ва б ў яш д а  қ ў л л а н и л а д и г а н  турли  хил ч ў тк а ла р  тайёр-  
л а с а  бўлади.  Чў тк а  иш лаб ч иқ ари ш  учун и ш л а ти ла д и г а н  т о ­
л а л а р  текис тўғри бўлиб,  синмаслиги ва у лар  эгилувчан бўли- 
ши,  узунлиги '8— 15 см д а н  к а л т а  бўлмас лиг и лозим.

4. Б у ю м л а р н и  б о ғл а ш  у ч у н  иш лат иладиган  у с и м ли к л а р .  
П о я  ва  б ар г л а р и  узунроц,  эгилув ча н бўлга нли ги саба бл и,  
у л а р д а н  турли  н а р с а л а р н и  б о гл а ш да  ф ой д ал ани лади .

5. Т ў л д и р и л а д и г а н  ёки  ў р а ш  у ч у н  иш лат иладиган  ў с и м л и к -  
лар .  Ул арни нг  ту к л ар и  мева  ичида (ўсимл ик п ах таси ) ,  уру- 
ғид а  (ўсимлик ипаги)  хам да  бо шқ а  ор га н л а р и д а  бўлади.  Ш у ­
нингдек,  б аъ з и  бир п а л л а л и  ўс и м л и к л ар н и н г  ингичка,  узун 
б а р г л а р и  ва  барг  ту к л ар и  ёсти қла рга ,  т ў ш а к л а р г а ,  ю м ш оқ 
стул,  диван,  ки й и м л ар га  солина ди  ҳ а м д а  турли б ую мларни 
ў р а ш  учун ишлати лад и.

6. К о ғо з  ёки  ц е л л ю л о з а  и ш л а б  чи қа р и ш д а  ф о й д а ла н и ла д и -  
г а н  у с и м л и к л а р .  Б у  ў с и м ли к лар  кўп то ла ли ҳ у ж а й р а л а р г а  эга. 
У ларн и механ ик авий  ва  кимёвий усул  бил ан а ж р а т и б  олиб ко- 
ғоз  ва ц е ллю лоза  иш л а б  ч и қ а р и ш д а  қ ў л л а н и ш  мумкин.  Т о л а ­
ли ў си м ли к лар н и н г  б аъ з и л а р и  ҳ а қ и д а  қуйида  тўхтал амиз .

Т О Л А Л И  Г У Л Ҳ А Й Р И  (Althaea cannabina L.) гулҳайридошлар 
оил асиг а  кирувчи,  бўйи 50— 100 см кел ад ига н,  кўп йи лли к ўт  
ўсимликдир.  Унинг  пояси қ и р р а ли  ва тик.  Б арг и  па н жа сим он,  
3— 5 бўлак ли,  асосигача  қирқилган,  б ар г  четлари аррасим он  
тиш ли бўлади.  Усимликнинг  бар ч а  қисми м ай д а  т у к ч а ла р  би ­
л а н  қоплан ган.  Узбекистонда  то ла ли гулҳайрин инг  8 тури уч ­
райди.  У л а р  экин май д о н л ар и д а ,  т ў қ а й з о р л а р д а ,  ар иқ  бўйла-
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рида ,  д а р ё  қи р ғо қ л ар и д а  
ҳ а м д а  д а р а х т л а р  таги да  
ўсади.  У лар  адир ва тоғ 
м ин та қ ас и да  кенг  т а р қ а л -  
ган. Т олали  гулҳайри  июль- 
август о й лари да  гуллайди 
ва уруғи июль-сентяб рь  ой ­
л а р и д а  етилади.  У м а н з а ­
р а л и  ўс им лик  бўлиб,  асал-  
чилдир.  У ларнинг  айрим 
т у р л а р и д а н  д ор и- да рм он си­
ф а ти д а  турли  хил ички ка- 
с а л л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  
ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Усим­
л и к  о р г а н л а р и д а  35% да-  
волаш хусусиятига  эг а  бўл- 
ган ёп и ш қ о қ  суюқлик,  2% 
дан ортиқ  ошловчи м о д д а ­
л а р ,  эф ир  мойи, ш ак ар ,
к р а х м а л  ва ур уғ ид а  ўсим- 
л и к  мойи бўлади.  Бу  ўсим- 
л и к л а р д а н  т ў қ и м а ч и л и к  ва 
оз иқ -о вқ ат  са н о а т и д а  ф о й ­
да л а н и ш  мумкин.  Гулҳай-  
рил арнинг  бар ча  т у рла ри  
тола  берувчи ўсим лик лар
бўлиб,  поясида  унинг  оғир- 

лигиг а  нисбата н 11% то ла  бўлади.  Чет  э л д а  у л а р д а н  га зл а-
м а л а р  т ў қ и ш д а  фой д ал ан и л ад и .  Б и з д а  г у л х айр ил арн и нг  т а ­
биий б о й лик ла ри  йўқлиги с а ба б л и  унча муҳим сан оат  аҳамия -  
тига  эга  эмас .  Бу  ўсимликнинг  б о ш қ а  то м о н л ар и  ч уқ урроқ  
ўр ган и ли ш и  мумкин.

ОҚГ У ЛҲ АЙРИ  (Althaea nudiflora Lindl.) Гулхайридошлар оила­
сига кирувчи пояси тик,  бўйи 70 —200 см  ке ладиг ан кўп йиллик 
ўт  ўс имл икдир (38-расм) .  У 5— 7 бўлак ли,  ғадир -будур ўйма 
б а р г л а р г а  эга  бўлиб,  б ар г  четлари тишсимон қирқилга н.  Гул ­
л а р и  йирик,  тўпгули шингилсимон.  Меваси 25— 30 т уруғдан  
та ш к и л  топган.  Уруғи 3— 4 м м  у зу н ли кд а  бўлиб буйраксимон-  
дир .  О қг улҳа йр и июнь-август о й л а р и д а  гул лай ди ва меваси 
июль-сентябрь о й л а р и д а  пишади.  У тоғ э т а к л а р и д а н  тортиб 
тоғнинг  ў р т а  м и н та қ ас и гач а  бўлган  майда  ш ағ а л л и ,  тошли 
қ и я л и к л а р д а  учрайди.  Таби ий  з а п а с л а р и  дея рли йў қ  д а р а ж а д а .

К Е Н Д И Р  (Apocynum hendersonii Hook.) ,  бу кендирдошлар оила­
сига кирувчи,  бўйи 50 — 100 см  ке л а д и га н  тик  ўсувчи,  кўп поя- 
ли,  кучли шохла нга н,  пояси асосид ан ёғочланган,  туксиз,  кўп 
йи лл и к ўсим ликдир.  Б а р г л а р и  эллипссимон,  учли ёки учсиз,  
асоси т орай ган  понасимон,  по яд а  ке тм а-кет  ж о й л а ш г а н  бўлиб,  
узунлиги 3— 5,5 см, эни 10— 15 м м  га тенг. Поянин г  уч қисмида

38- раем. О қгулҳайри.
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ш од а  — р ў в а к  ш а к л и д а  т ў п гул ла р  ж о й л аш г а н .  Гул лари оқ  
рангли бўлиб,  қо ра мтир -қ из ил  ч и зи қ л ар га  эга.  Уруғининг 
узунлиги 4 — 5 мм, эни 0,5— 1 мм, ж и г а р  ранг ли усти узун,  са- 
риқ  т у к л а р  бил ан қопланган.  Кендир май-сентябрь  о й лари да  
гуллайди ва  уруғлайди.  Б у  ўсим лик  Ф ар ғона  областининг  Боғ- 
д од  ва Куйб ишев  ноҳ иял арин инг  қумли,  шўрхо к ж о й л а р и д а  
х а м д а  дар ё  қ и р ғ о қ л а р и д а  ва а р и қ  б ў й л а р и д а  учрайди.  Кендир 
т о ла л и  ўс им лик  эк анл иг и қ а д и м д а н  маълум.  Ундан м а ҳ а л ли й  
х а л қ л а р  турли  м а қ с а д л а р  учун ф о й д ал а н и б  кел ганлар .

Қ И З И Л  К Е Н Д И Р  (A. lancifolium Russ.) кендирдошлар оиласига 
мансуб бўйи 80 —200 см  бўлган  тик  ўсувчи,  поянинг  юқори 
кием и ш охлан ган ,  кўп йи лли к ўсимликдир.  Б арги  қис.қа б ан д ­
ли, қ а р а м а - қ а р ш и  ж о й л аш г а н ,  на ш тарси мон  ёки тухумсимон,  
узунлиги 3— 7 см, эни 0,4— 2 см  б ар г  чети тишсимон қирқил-  
ган. Поя ни н г  уч қисмида  р ў в а к  ш ак л и д а ги  т ў п гул ла р  ж о й л а ш ­
ган. Гу л л а р и  пушти рангли.  Уруғи 2,5— 3 м м  к а т т а л и к д а  ж и ­
гар  р а н г л и  бўлади.  Қи зи л  кендир май-август  о й л а р и д а  гуллайди 
ва уруғ лайди .  Б у  ўс им лик  То ш ке нт  ва Ф а р ғ о н а  в и л о я т л а р и ­
нинг тў қ а й л и  д а р ё  соҳилл арида ,  а р и қ  бўйл ар ид а ,  эски шоли- 
п оялард а ,  ш ўр хок е р л а р д а  сой лард аг и  булоқ  ат р о фл ар и д а  
учрайди.  Қизил кендирнинг поясидан юқори сиф атл и д а ғ а л  т о ­
л а  олиш мумкин.

Д А Ғ А Л  К Е Н Д И Р  (A. scabrumRuss. )кедирдошлар оиласига кирувчи 
бўйи 1—2 (6) м,  пояси сершох,  тик  ингичка,  б а ъ з а н  тукчалар  
би лан  қо пл анг ан кўп йи лли к ўс им лик ди р.  Б арги  қисқа  бандли,  
қ а р а м а - қ а р ш и  ж о й л а ш г а н  бўлиб,  узунлиги 3 —8 см, эни 0,4— 
2 см га тенг. Б а р г л а р и н и н г  чети тишсимон қирқилган.  Д а ғ а л  
кендир м ай- ок тяб рь  о й ларид а  гуллайди ва уруғлайди.  У тў- 
қ а й з о р л ар д а ,  а р и қ  бўйл ари д а ,  дар ё  қи р ғо қл ар и д а ,  булоқ  а'т- 
р о ф л а р и д а  ва з а х  е р л а р д а  та р қ а л г ан д и р .  Д а ғ а л  кендирнинг  
табиий бойли кларини,  асосан,  Си р д ар ё  ва Қ ор ақа лпо ғи ст онд а ,  
шунингдек ,  С урхон дарё  воҳасида,  Кўштут ,  Шотрут ,  Тў пал анг  
ва С а н г г а р д а к  д а р ё  қи р ғо қ л ар и д а  уч ратиш мумкин.  Умуман 
у л а р  денгиз  сатҳи да н 2 0 0 0 ж б а л а н д л и к к а ч а  бўлган  нам в а з а х  
ж о й л а р д а  ўсади.  Кенд ир турку миг а  ки р ади га н  ўси млик лар ,  ўз 
о р г а н л а р и д а  глюкозид,  ци мари н моддаси са қл айд и.  Кендирнинг  
б аъ з и  ту р л а р и д а  ци мари н глю ко зи д  би лан  би рик ка н ҳолда  
учрайди  ва  ўзи нинг  та ъ с и р  этиш х а р а к т е р и г а  кў ра  строфан-  
тинга  ўхшайди. К е н д и р л а р  ж у д а  қ а д и м д а н  т о ла л и  ўс им лик  си­
ф ати да  и ш лати б  келинган.  У л а р д а и  арқон ва б а л и қ  овл ай диг ан  
т ў р л а р  та йё рлан ган.  Усимли к толаси сувда  ётса  ҳам,  у тез 
ивиб,  чириб кетмайди.  Д а ғ а л  кендир пояси ўз оғирлигига  нис­
бата н  9,4— 12,2% тола  сақл айд и.  Унинг толаси икки қисмдан:  
эл ем ен тар  ва техник т о л а л а р д а н  иборат.  Эл еме н та р  толанинг  
узунлиги ва д и ам етр и  пахта  то ла си га  ўхшайди.  Л е к и н  бир оз 
чи дам сиз роқди р.  П о я д а н  т о ла л а р н и  а ж р а т и б  олаётга нда ,  э л е ­
ментар т о л а л а р  ўза ро  бирикиб кетганини,  б о ғл а м л а р  хреил 
қилган ини  кў рами з .  Уларни кимёвий усул билан и ш лаган да ,
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б о ғл а м л а р  бир-биридан а ж р а т и л а д и  Н а т и ж а д а  пахтасим он 
масса  ҳосил Оўлади. Бу  массага  котонин дей илади.  Котонин-  
да н  ҳар хил  м а қ с а д л а р  учун ф о й д ал а н и ш  мумкин.

Э Р К А К С Е Л И Н  (Aristida karelini (Trin et Rupr.) Roshev.) бошоқ- 
д о ш л а р  оил асига  кирувчи,  бўйи 150 см  ке ладиг ан кўп йи лли к 
ўт. У ингичка баргли бўлиб,  баргларин ин г  узунлиги 80 см  га 
етади.  Уларни нг  илдиз системаси бирмунча  ри во ж л ан ган ,  а со ­
сий илдиз,  қў ш и м ч а  илдиз ва қисқа  и л д и з л а р д а н  т а ш к и л  топ­
ган. Усимлик илдизлари нинг  ўсиш н уқ тал арин и илдиз қ и нл ари  
ўр аб  олади.  Э рк ак сел и н  илдиз бўғз идан б о ш л а б  кўп пояли 
тупл ар  ҳосил қилади.  Эрка к сел и н апрель-июнь о й лар и да  гул­
лайди ва уруғлайди.  Э р к а к с ел и н л а р  чў ллард а ,  айн иқса  қумли 
ер л а р да ,  б а р х а н л а р  ор асида  кўп ўсади.  Ул ар  асосан,  Қизил-  
қум ва Қ о р а қ у м  чў лл ар ид а ,  шунингдек ,  З а р а ф ш о н  водийсида,  
Сурхондарёни нг  қуйи қисмида ,  Хо разм  ва Қо ра қал по ғи сто н-  
да  учрайди.  Э р к а к с ел и н л а р  то ла ли ў с и м л и к л ар д а н  ҳисоб- 
лана ди .  Уларни нг  толаси,  асосан ба рг и да  ва қи сман  илдизи да  
бўлади.  Қу ри тил ган бар ги да н оғирлигига  нисбат ан 70% тола  
олиш мумкин.  Б у  т о л а л а р  анча  пишиқ бўлиб,  тез  у зил иб  ке т­
майди.  сувда  ивиб қол майди,  бир оқ  ка м  эг и л у в ч а н л и к  хусу ­
сиятига  эга.  Ш у са ба бли,  у д а ғ а л  т о ла л и  ў с и м л и к л ар  гуруҳига  
киради.  Толанинг  солиш ти рма  массаси ,  зиғир то ла си га  н и с б а ­
тан  енгил.  Ул арни нг  узунлиги 16,9 см, д и ам етр и  16,8 мм. Бу  
т о л а л а р д а н  арқо н ла р ,  қ о п -қа но рл ар  ва шунингдек  турли  бу­
ю мларни  ў р а ш  учун қ ў л л а н и л а д и г а н  м а т е р и а л л а р  т а й ё р л а н а ­
ди. У л а р д а н  ҳа р  хил ч ў тк а ла р  т а й ё р л аш  ҳам  мумкин.  Ж ум ҳу -  
рият ими з  терр ит ория си да  т а р қ а л г а н  э р к а к с е л и н л а р д а н  йилига  
10 000 т  х о м а ш ё  ёки 600— 700 т д а ғ а л  то ла  ол иш  мумкин.  Бу 
ўсимликнинг  табиий з а п а с л а р и  қуйидаги  ж о й л а р д а  учрайди: 
1) Қ о р а қ а л п о ғ и с т о н д а — 200 к м 2 майдонда;  2) З а р а ф ш о н  во- 
дийсининг  қуйи оқи мид а  —200 к м 2 майдонда;  3) Су р х о н ­
дарён ин г  қуйи оқ им ида  —  50 км 2 майдонд а;  4) А м у дар ё  қуйи 
оқимининг  ўнг томонида  кўп учрайди.  Э р к а к с ел и н л а р  кўчиб 
юрувчи қ у м ларн и нг  йўлини тўсиб,  уларни тути б қол ад и.  Н а т и ­
ж а д а  бундай ж о й л а р д а  янги ўс и м л и к  гуруҳ лари ўсиши учун 
имкон туғилади.  Б ун да й ҳол эса чорва  мол л ар и  учун табиий 
ў т зо рлар  я р а ти ш д а  муҳим ро ль  ўйнайди. Сўнгги й и лл ар  д а ­
вомида  чўлл арнинг  ў зл а ш т и р и л а  бо ш лани ши н а т и ж а с и д а  э р ­
к а к с е ли н л а р  ўсади ган  е р л а р  бирмунча  қ и сқ ариб  бормоқда .  
Э р к а к с е л и н л а р д а н  ф о й д ал а н и л га н д а  унинг  қуйидаги  хусусият-  
ларини:  кўчма қ у м ларни  тутиб қолиши, темир йўл ва тош 
й ўлларн и қум босиб кет ишидан сақ л а ш и ,  чорва  м о ллар и учун 
ў т зо рлар н и кў п айт ири шдаг и ролини ҳисобга  олиб иш кўриш  
кер ак  бўлади.

ПА Х ТА К (Astragalus sieversianus Pall .) дуккакдошлар оиласига 
кирувчи,  бўйи 60— 150 см кел ад ига н,  кўп йиллик ўт ўсимлик- 
дир.  Усимликнинг  бар ч а  ер устки қисми момиқдек  қа л и н  т у к ­
л а р  би лан  қопланган.  Поясин инг  устки томони чизиқли,  ичи
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эс а  ков акдир.  П оя си оддий ва йўғон бўлади.  Б а р г и  15— 20 
(30) см  уз ун ли кда  бўлиб 8 — 12 (14) ж у ф т  б ар г  бўл ак ча лари-  
д а н  т а ш к и л  топган.  П а х т а к  май-июнь о й лари да  гуллайди ва 
меваси июнь-август  о й ларид а  пишади.  Бу  ўсим лик  Уз бекистон­
нинг  адир ва тог  м ин та қ ас и да  кенг т а р қ а л г а н  бўлиб,  асосан 
оч иқ е р л а р да г и  м айд а  ш а г а л л и  ва соз тупр окл и е р л а р да  ўсади.  
П а х т а к  ўсимлигининг  поясидан юқори сифатл и то ла  олиш 
ва  бу т о л а л а р д а н  турли  хил бу ю м л ар  иш лаб ч и қ а р и ш д а  фой­
д а л а н и ш  мумкин.

ОҚСЎХТА (Dactylis glomerata L.) бошоқдошлар оиласига кирув­
чи кўп йи лли к ўтдир.  И л д и з л а р и  қисқа  илдиз поя ли ва ж у д а  
кўп ингичка попук и л д и зл а р д а н  иборат.  Пояси тик  ўсувчи,  ту к ­
сиз  бўлиб,  бўйи 160 см га етади.  Б а р г л а р и  кенг-лентасимон 
ш а к л д а  бўлиб,  эни 5— 6 м м  келади.  Тўпгули рўвакси мон бў- 

либ,  узун г у лба и дд а  ж о й л а ш а д и .  Оқсу-хта а р и қ  бўйларид а ,  
з а х  ер л а р да ,  тог  ён б а ғ и р л а р и д а  кўп т а р қ а л г а н .  Ж у м ҳ у р и ят -  
нинг Тошкент  , Ф а р г о н а  С а м а р к а н д  в и лоя тла ри да ,  шунингдек,  
З а р а ф ш о н  водийсида.  Су рхонд арёни нг  қуйи оқимида ,  Хоразм 
ва Қ о р а қ а л п о ғ и ст о н д а  учрайди.  О қс ўх та  ўсимлиги июнь- 
июль о й л а р и д а  гул лай ди  ва уруғлайди.  Бу  ўс им лик  қор амол-  
л а р  учун энг  тўйимли юқори сиф атл и яйлов  ўсимли ги ва ем- 
х а ш а к  ҳисобланади.  Оқсў хта  т а р к и б и д а  кл етча тка  35 —3 6% ,  
протеин 12— 13%,  оқсил 8 % ,  мой 3% ва азотсиз эк стр ак т  мо д­
д а л а р и  41 %  ни т а ш к и л  этади.  О қсў хта  техника  ўсимлиги ҳам 
ҳисобланади.  Унинг  илдиз т о л а л а р и д а н  ҳар ҳил ч ў тк ала р  т а й ­
ё р л а ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  И лди з  то ла л а р и н и н г  узунлиги 
40 см гача  бўлиб,  на млиги да  бир оз қийшиқр оқ дир.  Қуритил-  
ган  т о л а л а р и  тўғри,  эгилувчан,  те зл и кд а  син майдиган,  ивиб 
ке тм айд иг ан ва ч идамли ху сусия тла рга  эга.  Оқсўхта  ўсимли- 
гининг табии й з а п а с л а р и  Узбекистонда ва қўшни жумҳур ият -  
л а р д а  ж у д а  кўп. Бу ўсимликнин г  саноа т  аҳам ия ти га  эга 
бўлган  асосий з а п а с л а р и  Тошкент  вилоятининг  П а р к е н т  ва 
О ҳ ан гар о н  но ҳи ялари терри тория сид а  мавжу д.  Ҳар гектар  е р ­
да  32600 туп оқсўхта  ўсимлиги бўлиб,  у л а р д а н  248 кг илдиз 
т о л а л а р и  йигиб олиш мумкин.

Қ И Р Қ А С О Ч  (I ris  songorica Schrenk) савсаргулдошлар оиласига 
кирувчи т о ла л и  ў с и м л и к л ар д а н  биридир.  Унинг  барг  асосида-  
ги т о ла л и  қисмининг  най то ла ли тута ми яхши ри вож лан ган .  
Б у  ерда  йирик м ехани к т ў қ и м а л а р  луб  т о л а л а р и  билан нав- 
б ат л а ш а д и .  Қ ир қ а с о ч д а н  уст кийим ларни  тоз ал ай ди га н ,  оёк 
ки йи млари учун и ш лати ла диг ан,  пол то за ла й ди га н ,  ойна-де- 
р аза  арт адиган,  ш и ш а  ид и ш л ар н и  ю в и ш д а  қў лл а н и ла д и га н  
ч ў тк а ла р  ва б о ш қ а  бу юм лар  т ай ёр л ан ади .  Усимликнинг  б а р г и ­
д ан  ол ин адиг ан т ол а  бо шқ а  ўс и м л и к л ар д аги  т о л а л а р г а  нисбатан 
анча д а г а л д и р .  Л е к и н  ҳ а м м а си д а н  ҳам пишиқдир.  М а с а л ан :  
зигир тола си га  нисбат ан 3 м арт а  қаттиқ ,  тез узи лмайди.  Бу  то- 
л а н и  узо қ  в а қ т  сувда  ёки оҳ акл и ж о й д а  с а қ л а г а н д а  ҳам фи- 
зик авий  ва кимёвий хусусиятлар и ўзг арм айд и.  Қирқасочни нг
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толаси антисептик қо б или ятг а  эг а  бўлганлиги са ба бли,  у л а р ­
д ан  с им лар устини ў р а ш д а  ф о й д ал а н с а  бў лади.  Б у  в а қ т д а  ка- 
б ел л а р  хиз мат  м удда ти  у з оқ қа  чўзилади.  Агар  то ла  ацетонли 
сую к л и к к а  ботириб олинса,  у чирима йди ва чидамли бўлади.  
Ҳозирги ку н да  ж у м ҳ у р и я т и м и з д а  бу ўс им лик  хомашёс и билан 
иш лайдига н корхона  м авж уд .  У йилига бир неча минг сўмлик  
бую м л ар  иш л а б  чи қар моқд а .  Қи рқ асоч  Узбекистоннинг Кони-  
мех, Навоий,  Ғ и ж д у  вон, Шофи рко и,  Томди,  Нурота ,  Иштихои 
ноҳ иял арининг  ч ў лл а р и д а  ва тоғолди қи с м ла р д а г и  турли -ту ­
ман туир оқ ш ар ои ти да  кўп ўсади.  Ҳар  туп ўсимл ик орали- 
ғидаги  м ас о ф а  0,5— 2 м  гача  бўлади.  Ҳозирги кунда  ж у м ҳ у р и ят  
терр ит ори ясида  қирқа сочнинг  табии й б ой ли к ла ри  ж у д а  кўп 
бўлга н  қуйидаги  м ассив лар  м авж уд :  1. Конимех чўлида  (Қо- 
ратоғнинг  ш им олий томонид ан З а р а ф ш о н  дар ёсин инг  суғори- 
ла ди га н  зонаси бў йл аб  Ж и л в о н  ва Конимех ар и қ ла р и н и н г  
а т р о ф л а р и  бил ан Ш о р к у л г а ч а  бўлган  т е р р и т о р и я л а р д а ) ,  бу 
ерда  129 432 га  майдонд а  учрайди;  2. Д и б а л а н д  чўлида  
27198 га  ерда  т а р қ а л г а н ;  3. М а л и к  чўлида  (Н аво ий  ш аҳ р и да  
ғарбий ва ж ан у би -ға р б и й  томондан Қ из и лте п а  ра йо н иг а  б о р а ­
диг ан тош йўл а т р о ф л а р и д а  ва  темир йўлнинг  и к к а л а  томо­
нида)  35848 га  ер да  учрайди;  4. Н у р о т а  водийсида  20799 га 
майд он да  ўсади.  Қирқасочнинг  табии й бойл ик ла ри Қизилчин 
массивида  14 800 га  майдонни ишғол қилади.  У муман Узбеки с­
тон терр ит ория си да  қи р қ асо ч лар  257 га  га  м ай д о н д а  т а р қ а л -  
ган бўлиб,  у л а р д а н  319 419 т то ла  олиш мумкин.

О Қ Қ У Р А Й  (Psoralea drupaceae Bge.) дуккакдошлар оиласига ки­
ради.  Урта Осиё  х а л қ л а р и г а  о қ қ ур ай  то ла  берувчи ўси мл ик  
сиф ати да  қ а д и м д а н  ма ълум .  О қ қ у р а й  пояси ёғочл анг анл иги  
саб аб ли унинг  толаси д а ғ а л  т о л а л а р  қат ор иг а  киритилади.  
Б у  то ла д ан  ар қ о н лар ,  д а ғ а л  ки йи м-к еча кл ар  ва б о ш қ а  т у р ­
ли хил бу юм лар  т а й ё р л а ш  мумкин.  О қ қ у р а й  тола с и да н  т а й ё р ­
л а н г а н  уй-рўзғор  б у ю м л а р и  ўзининг  чида мл ил и ги бил ан бош- 
қ а  ў си м ли к лар  то ла си да н т а й ё р л ан г а н  б у ю м л а р д а н  қолиш- 
майди.  Л е к и н  э г ил ув ч анл ик  ж и ҳ а т и д а н  бир оз у л а р д а н  қоли-  
шади.  О қ қ у р а й  поясидаги  тола ,  поя оғирлигига  нисбат ан 8% ни 
т а ш к и л  этади.  Т ола  биологик  ҳ ў л л а ш  усул и би лан  тез  ва осон 
а ж р а т и б  олинади.  Ж у м ҳ у р и я т и м и з  те рр ит ор ия сид а  оққурай-  
нинг  та би и й м ай д о н л ар и  бирмунча  кўп бўлиб,  б аъ з и  м аълу-  
м от ла р г а  қ а р а г а н д а  Бу хор о области нинг  ў зи д а ё қ  135 ООО га  
майдонни т а ш к и л  этади.

Ҳозирги в а қ т д а  Ж и з з а х  о бласть  Ф ор и ш  район ининг  К. А. Т и ­
мир язе в  номли д а в л а т  х ў ж а л и г и  терри тория си ат р о ф и да  
14400 га  ерда  о қ қ ур ай ўсимлиги ўсмоқда .  Агар  о қ қ у р а й  ўсим- 
лиги  ўс ади ган  м а й д о н л а р  тў ли қ  а н и қ л а б  чиқилгудек  бўлса ,  у 
в а қ т д а  унинг б о й лик ла ри  бир неча  100 000 га  ни т а ш к и л  эти- 
ши мумкин.

Қ А Л А М  (Saccharum spontaneum L.) бошоқдошлар оиласига ман­
суб, бўйи 3 м ке ладиг ан кўп йи лли к ўсимлик.  Пояси т и к  ўсади.
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Б а р г и  чизиқли,  эни 20 см, т ўпг улла ри р ў в а к  ш ак л и д а ,  у з у н ­
лиги 50 см. И лди зи ни нг  узунлиги 30 см, эни 1 мм, илд изпояла-  
ри т а р м о қ л а н и б  кетган.  Усимли к и л д и з п о я л а р и д а н  кўп аяд и.  У 
май-и ю ль  о й лари да  гул лай ди  ва уруғ лайди .  Қ а л а м  д а р ё  қир-  
ғ о қ л а р и д а  кўп т а р қ а л г а н  ўсимлик.  Умуман,  у чўл ва адир 
м и н т а қ а л а р и д а  ўсади.  Унинг  с ан о ат  аҳ а м и я ти г а  эг а  бўлган 
б ой ли к ла ри  Тер миз  шаҳри  ат р о ф и д а  А м у дар ё  соҳил ларид адир.  
Қ а л а м з о р л а р н и н г  ге кт арид ан 15 т ҳосил олиш мумкин.  Қ а л а м  
ў з  т а р к и б и д а  2— 4% қанд,  43,2% гач а  ц е л л ю л о з а  сақл айд и.  
Қ а л а м д а н  қу ри лиш  м а т е р и а л л а р и  т а й ё р л а ш д а  техник ўсим-  
ли к  с и ф ати да  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Усимликнинг  б ар г  новидан 
тола  олиб,  ундан турли  хил арқон  ва д а г а л  м а т е р и а л л а р  т а й ё р ­
л а ш д а  ф о й д ал а н и ш  мумкин.  Уни уй-рўзғор  бую млари,  с а в а т ­
ла р ,  бўйр алар ,  чийла р  тўқиш учун иш лати ш  мумкин.  Усим- 
ли к ла р н и н г  и лдиз ид ан ва и л д и з п о я л а р и д а н  чўтка т а й ё р л а ш  
мумкин.

Д А Ғ А Л К А Н О П  (Abuti lon theophrosti Medic.) гулҳайридошлар 
оил асига  мансуб,  бўйи 50— 200 см, тик  ўсувчи,  пояси д ея рли 
ш о х ла н м аг а н ,  бир йи лл и к  бегона ўт. Б арг и  йирик тухумсимон,  
асоси юра ксимон,  уч томони ингичка,  ў т к и р л а ш г ан  бўлади.  
Б а р г  чети қирқи лган,  то м и р л ар и  эс а  кў з га  т а ш л а н и б  туради.  
Б а р г и  тукчали.  Б а р г  узун б ан дга  ж о й л аш г а н .  У июнь-август 
о й лари д а  гуллай ди ,  уруги  август-сентябрь  о й л а р и д а  пишади.  
Д а ғ а л к а н о п  ж у м ҳ у р и ят и м и зн и н г  суғор ила диган  е р л а р и д а ,  па х ­
та  эк и л а д и га н  м ай д о н л а р д а ,  полиз  экин лар и ор асида  ва тў- 
қ а й л а р д а  ўсади.  Д а ғ а л к а н о п  уруғид ан ж у д а  осонлик билан 
кўпаяди.  Д а ғ а л к а н о п  қ а д и м д а н  то ла  берувчи ўсимл ик ҳисоб- 
л ан ади .  Ван Ч ж е н н и н г  м а ъ л у м о т л а р и г а  кўра ,  Хитойда  XII I  аср- 
д а ё қ  д а ғ а л к а н о п н и  м а д а н и й л а ш т и р а  б ош л а га н л а р .  Сўнгги 
д а в р л а р д а  бу ўс им лик  экспорт  қи лиш  м а қ с а д и д а  Хубэй,  Си- 
чуань  ва қисман Хэбэй ви л о я т л а р и д а  ўс тирил а  бошлади.

А Қ Ш д а  1870 йили д а ғ а л к а н о и  ўстириш устида  илмий-тадқи-  
қот  иш лари олиб борилган лиг и тўғрисидаги  м а ъ л у м о т л а р  бор. 
Е в р о п а  а д а б и ё т л а р и д а  1891 й и лд ан бо ш л а б  бу ўсим лик  ҳа- 
қи да ги  ёзу влар ни  учр атиш мумкин.  Д а ғ а л к а н о п  М ан ь ч ж у р и я ,  
Корея ,  Япония,  М он голия да  ва М Д Ҳ  м а м л а к т л а р и н и н г  айрим 
р а й о н ла р и д а  м а д а н и й л а ш ти р и л г а н  эди. 1910 йили т ўқ и м ач и ли к 
сано ати учун х о м а ш ё  м а н б а л а р и  е тар ли  б ў лм аганл иг и са ба бли 
агроном Стеценко К у б а н да  д а ғ а л к а н о п  ўстириш устида та ж р и -  
ба олиб борди.  С ўнг ра  1920— 1926 й и лл а р и  К у б а н ь  ва Ж а н у б и й  
Ук ра и н а д а ,  у  ка т т а  м а й д о н л а р г а  эк иб  ўстирилди.  Д а ғ а л к а н о п  
п л а н т а ц и ял а р и ,  пах та  экиш мумкин б ў лм а г а н  т е р р и т о р и я л а р ­
да,  яъни  Ш им олий К а в к а з ,  Доғистон,  Қирғизистон ҳ а м д а  Қо- 
зоғистоннинг  шимолий р а й о н ла р и д а  т а ш к и л  этилди.  1931 йили 
д а ғ а л к а н о п  2118 га, 1932 йили эса 11000 га  ма йд он д а  
ўстирилди.  Д а ғ а л к а н о п  толаси д а ғ а л  т о л а л а р г а  киради,  
чунки 5/4 қисми ёғо чл анг ан ҳ у ж а й р а л а р д а н  т а ш к и л  топ­
ган.  Унинг  толаси техник ва э лем ент ар  т о л а л а р д а н  иборат.
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Толанин г  ўртач а  узунлиги 4 — 5 мм, йўғонлиги 12— 16 р. У оқ  
рангли,  ялтироқ,  пи ш и қ ва тезда  узи лмайди.  Т о л а  нам  ж о й д а  
ёки сувда  узо қ  в а қ т  ётса-да,  у эг и л у в ч а н л и к  хусусиятини 
йў қотмайди ва  чиримайди.  Б у  эса у л а р д а н  турли хил б а л и қ  
овлай диг ан  тўрл ар ,  а р к о н л а р  ва м а т е р и а л л а р  т а й ё р л а ш  имко- 
ниятини беради.  Ёввойи д а г а л к а н о п д а н  12,2— 15,5%, маданий-  
л а ш т и р и л г а н и д а н  14,5— 27 %  то ла  ол иш  мумкин.  Б у  ўсимлик-  
д ан  қоғоз  иш л а б  ч и қ а р и ш д а  хам ф о й д ал а н с а  бўлади.

М А Н З А Р А Л И  У С И М Л И К Л А Р

Ҳ а м м а м и з г а  м аъл ум ки ,  ж ум ҳур и ят и м и зн и н г  бар ч а  қишлоқ,  
район ва ш аҳ а р  кўчалари,  хиёбонлари,  б о ғл а р и ,  турли ором- 
гох жо й л ар и ,  ариқ ,  ка н ал ,  ҳовуз ат р о фл ар и ,  колхозчи ҳ а м д а  
и ш чи ларим изнин г  боғ-роғ лари турл и -т ум ан ноёб гулла р ,  мевали 
д а р а х т л а р ,  м а н з а р а л и  ў с и м ли к лар  экил иш и т у ф а й л и  йилдан-  
йилга я н а д а  об од онл аш иб  бормоқд а .  Сўнгги й и лл ар  да  қи ш л о қ  
ва  ш а ҳ а р л а р и м и з н и  я н а д а  обо до н л аш ти р и ш  ҳ а м д а  к ў к а л а м -  
з о р л а ш т и р и ш  иш лариг а ,  ўстири лган ва барп о эт илг ан боғла р-  
ни с а қ л а ш г а  ҳа м да  кў п айт ир иш га  кенг эътибо р берилм оқда .  
М а д ан и й  ва ёввойи ҳо лда  ўсувчи ф о й д ал и  ў с и м лик лар н и ян ада  
кўпайтириш,  ул арни м у ҳ о ф аз а  қи лиш  тўғр ис ида  махсус қарор -  
л а р  қаб ул  қилиниб,  бу қ а р о р л а р н и  а м а л г а  ошириш  йўлида  
бирмунч а  и ш л а р  қилинмо қда .  Ж у м ҳ у р и я т и м и з  мада н ий  ва 
м а н з а р а л и  ў с и м ли к лар  (эман,  чинор,  терак ,  тол,  шум,  қайра -  
ғоч, ло л а  дарахти,  акас ,  тотим,  атир гулла р ,  бир йи лли к ва кўп 
й и лли к ўт ш ак л и д аги  гуллар ,  мевали д а р а х т л а р ,  б у та л а р ,  ётиб 
х а м д а  чи рма ши б  ў сади ган  ў с и м л и к л а р ) д а н  бир қа тор  ёввойи,  
ноёб гул ла рга  ва м а н з а р а л и  д а р а х т л а р г а  ҳам бойдир.  Ул ар  
табии й ҳолда  ўсишига  қ а р а м а й  ў зл арин и нг  нафис ва ра нг- ба-  
ранг  гуллари,  чиройли м а н з а р а с и  бил ан ки ш и лар н и н г  диққ ат-  
эът иборини ўзига  ж а л б  этмоқда .

Б и з  қуйида  та би и й ҳо лда  ўсувчи ва бирмунча  чиройли гул- 
л а й д и г а н  б аъ з и  м а н з а р а л и  ў с и м л и к л ар  ҳ а қ и д а  тўхтал амиз .

М А Ж Н У Н 1 0 Л  (Salix vavilonica L.) толдошлар оиласига кирувчи, 
бўйи 8— 10 м га етад ига н дар ахт .  Пояси тик,  н ов д алари  т у к ­
сиз, ялтироқ,  узун ва ингичка , эгилиб ўсади.  Би р йи лли к ёш 
нов далари  майин т у к л а р  би лан  қопланган.  Б арги  оддий, н а ш ­
тарс и мо н пояда  ке тм а-кет  ж о й л аш г а н .  М а р т - ап р е л ь  о й лари да  
гуллайди.  Гу л л ар и  бир жинсли.  тўпгул ҳосил қилади.  У куча-  
ласим он,  уруғи тукли  ва  кичик.  М а ж н у н т о л  ариқ ,  ҳовуз,  ка- 
н а л л а р  ё қ а с и д а  ўстирилади.  У намни яхши  кўради.  М а н з а р а л и  
д а р а х т  с и ф ат и да  эк ил ади .  У ж ум ҳур и ят и м и зн и н г  ҳ а м м а  ви- 
л о я ти да  ўстирилади.  Уни қ а л а м ч а с и д а н  к ў к а р ти р и ш  мумкин.

Ч И Н О Р (Platanus oriental is L.) чинордошлар оиласига кирувчи, 
бўйи 30— 40 м га  ет ад иг ан дар ахт .  Т ан аси  йўғон,  цилиндрси- 
мон, яшил пўстлоқли,  сершох.  Б а р г л а р и  па н жа сим он,  узун 
б ан дл и кет ма-кет  ж о й л аш г а н .  Апрель  ойида гуллайди.  Гулла-
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ри майда ,  бир  жи нсли.  Меваси май- сентябр ь  о й лари да  пишади,  
ён ғо қ ча  ш ак л и д а .  Усти д а ғ а л  т у к л а р  би лан  қоплан ган,  мева 
б ан д и д а  2 — 5 т а д а н  ж о й л аш г а н ,  узок  в а қ т  тўк ил май ди.  Уз бе­
кистон да  чинорнинг  икки тури учрайди.  И к к а л а с и н и н г  ҳам бўйи 
20— 30 м  га етади,  сершох,  пўстлоғи силлиқ,  сарғиш-оқ .  
Ул ар  ҳ а м м а  в и л о я т л а р д а  ўсади.  Чинор ў л к а м и з д а  м а н з а р а л и  
д а р а х т  с и ф ати да  экиб кели нм окд а .  У уз оқ  в а қ т — 2000 йил ва 
ун да н ҳам кўп яша йди.  С а м а р к а н д ,  Н а м а н г а н ,  С ур хонд арёда  
унинг  800— 1000 ёшл и т у пл ари  бор.  Хозир хам у л а р  сал о ба т  
би лан  к ў к а р и б  турибди.  Унинг  ёғочидан х а л қ и м и з  қа д и м д а н  
меъм орчи ли кд а  ф о й д ал а н и б  келмоқ да .

А ТИ РГ У Л (Rosa chinensis Jacg.)  раъногулдошлар оиласига ки­
рувчи, бўйи 1 — 1,5 м  га етад иг ан бутадир.  Атиргулнинг на влари 
ж у д а  кўп. Б и з д а  а ти ргул ла рн и н г  бир қа н ч а  нави экилади.  
Унинг  ёввойи т у р ла ри ни  раъно,  н а ъ м а т а к ,  итбурун ва гулзавр  
деб  ат ай ди л ар .  Узбекистонда  350 д ан  ортиқ  нави экилади.  
Атиргул май- сентя брь  ойл ари д ав о м и да  уз оқ  в а қ т  гуллайди.  
Гули сариқ,  қизил,  пушти,  о қ  ва бо шқ а  р а н г л а р д а  бўлади.  М е ­
васи сентя брь -октя брь  о й л а р и д а  пишади.  У қ а л а м ч а с и д а н  кў- 
п ай тирил ади .  Атиргул  ў л к а м и з н и н г  ҳ а м м а  ерида:  ҳовл и л ар д а ,  
боғл ард а ,  йўл  ё қ а л а р и д а ,  м а й д о н л а р д а  м а н з а р а л и  ўс им лик  
с и ф а ти д а  п а р в а р и ш  қилинади.

Р А Й Ҳ О Н  (Ocimum basilicum L.) лабгулдошлар оиласига кирув­
чи, бўйи 40— 60 см га ет ад иг ан бир й и лл и к ўсимлик.  Б а р г и  т у ­
хумсимон,  яшил,  б и н а ф ш а  рангли бўлади.  И ю ль-с ент ябр ь  ой­
л а р и д а  гуллайди.  Гу л л ар и  оқ  ёки пушти,  тўпгули бошоқсимон.  
Ме ва си сент ябр ь-о ктя брь  о й л а р и д а  пишади.  Уруғи м ай д а  кўн- 
ғир рангли.  Р а й ҳ о н  ж умҳу ри ят им и зн ин г  ҳ а м м а  ерида ,  айниқса  
ҳ о в л и л а р д а  хушбў й ҳид берувчи м а н з а р а л и  ўсим лик  сиф ати да  
э ки лади .  Ундан х а л қ  т а б о б а ти д а  турли  к а с а л л и к л а р н и  (юрак ,  
асаб ,  и ш таҳ а  очиш каби )  д а в о л а ш д а ,  хушбўй таом (салат)  
т а й ё р л аш д а ,  х о н а л а р н и  хушбў й қ и л и ш да  кенг фо йд алан и лад и.  
Р а й ҳ о н  х а л қ н и н г  севимли г у л ла р и д а н  бири Ш у  боис бў лса  
ке рак ,  уни т а ъ р и ф л а б  қ ў ш и қ  яратилган:

К и м г а д и р  ё қ а р  лола ,
Ким атиргул  шайдоси.
Мен учун райҳон аъло,
Р а йҳ он ни н г  йў қ  баҳоси.

Г У Л Т О Ж И Х Ў Р О З  (Celosia cristata L.) гултожихўрозлар оила­
сига  кирувчи,  бўйи 10— 70 см  га етадиган,  бир й и лл и к ўсимлик.  
П ояси т и к  ўсади.  Б а р г л а р и  йирик,  узунлиги 5— 7 см, эни
2,5 см, узун бандли.  И ю л ь- ок тя б рь  о й л а р и д а  гуллайди.  Тўпгули 
ҳа р  хил ш ак л д а ,  асосан б ар г  қўл тиғ ид а  ж о й л аш г а н .  Гуллари 
икки жи нс ли гулқўрғони оддий,  чангчиси 5 та.  Гули к; и зил.  У 
к ў р и ни ш дан худди хўроз т о ж и г а  ў х ш аш  бўлади.  Ш у  с а б а б л и  
х ам  уни г улто ж их ўр оз  деб  ат ай д и л ар .  Меваси сентябрь -ок­
т яб р ь  о й л а р и д а  пишади.  Кўп уруғли,  кўсакча .  Г ултожихўроз
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ж ум ҳури ят им и зн ин г  ҳ а м м а  ви л о я т л а р и д а  м а н з а р а л и  ўсим лик  
си ф ати да  ж у д а  кў пл аб  экилади .  Б а ъ з и  ж о й л а р д а  уни бахмал -  
гул  деб  ха м  аташ а д и .  Унинг  г у л ла р и  худди б а х м а л г а  ў х ш аш  
чиройли гул хосил қилади.

ЛИГУ СТРА (Ligustrum vulgare L.) зайтундошлар оиласига ки­
рувчи, бўйи 2— 5 м га етад ига н бутадир.  Б а р г л а р и  оддий,  қа- 
р а м а - қ а р ш и ,  қи сқа  бандли,  ялтироқ,  ч ўзи қ  ёки наштарс им он.  
Май-июнь о й л а р и д а  гуллайди.  Гули икки жинсли,  о қ  ёки сар- 
ғиш,  воронкасимон,  гулбар ги  4 та.  Меваси август-сентябрь 
о й лари д а  пишади.  Р а н г и  қора ,  тў қ  кўк,  резавордир.  Л иг у с т р а  
м а н з а р а л и  ўсимлик.  Узбекистон да  яш и л  девор  с и ф ати да  ёки 
ундан турли  ҳа йв он ла р  ш ак л и н и  ясаб,  чиройли м а н з а р а  ҳосил 
қ и л и ш  учун экилади .  У қ а л а м ч а с и д а н  кў к ар ади .  Эр та  баҳ о р д а  
уни 25— 30 см у з унл и кд а  қ и рқи б  олиб,  ор алиг ини 8 — 10 см 
қи либ  экилади .  В а қ т и д а  сув қуйиб т у ри лса ,  у тез кўкаради.  
М а к т а б  ҳ о влил арид а ,  б о л а л а р  бо гч ал ар и д а ,  д а м  олиш уйлари-  
да,  х о на дон ларда ,  к ў ч а л а р д а  экилади.

Қ И З И Л  Л О Л А  (Tulipa iosteriana Irv.),  бу лола йирик ва чирой­
ли гулли бўли ши би лан  бо шқ а  қизил ра нг ли л о л а л а р д а н  ф а р қ  
қи лад и.  Унинг  бўйи 40 см  бўлиб,  п и ё зг у л д о ш л а р  о и ласиг а  к и ­
рувчи кўп й и лл и к пиёзли ўсим ликдир.  Усимликнинг  пиёзи т у ­
хумсимон бўлиб,  диаметр и 2 — 3 см га  тенг, усти тўқ-қўнғир 
пўст билан қоплан ган.  Пояси 3— 4 барглидир.  Б а р г л а р и  йирик,  
3 — 15 см, т о ж и б а р г л а р и  6 та,  қи зил  ва пушти рангд а ,  у з у н ­
лиги 3— 7 см, б а ъ з а н  15 см га ча  бўлади.  У апр ель- ма й о й л а р и ­
д а  гуллай ди ,  майн ин г  охири,  июннинг  б о ш л а р и д а  пишади.  Бу  
ўс и м л и к  С а м а р к а н д  вилоятининг  тоғли р а й о н л а р и д а  м айд а  
ш а ғ а л  т ош ли ён б ағ и р л и к л а р д а ,  то ш л а р н и н г  о р а л а р и д а  ва 
коя  ж о й л а р д а г и  ё р и қ л а р д а  ўсади.  Қи зи л  л о л а  пиёз ва уруғи- 
д ан  кў п айти рил ад и.  Уни ш а ҳ а р  ва қ и ш л о қ л а р и м и з д а  кўпайти- 
риш  м а қ с а д га  мувофиқдир.

Т А Р Ғ И Л  Л О Л А  (Т. kaufmanniana Rgl.),  мазкур лола қизил ло- 
л а г а  нисбат ан э р т а р о қ  очилади.  Унинг гу л л а ш  д а в р и  10— 15 
кун д ав о м  этади.  Бўйи 50 см бўлиб,  пиёзи тухумсимон,  йўғон- 
лиги 4 см, усти қо рамти р-қў нғ ир  ёки қизғиш -қўнғир  рангли 
қо биқ  би лан  копланган.  Б а р г л а р и  2— 3 та,  пастки бар гл ар и  
чўзиқ,  б а ъ з а н  эллипссимон,  эни 13 см гача ,  ю қ ор иги лари эса 
энсиз ва кичи кро қ бўлади.  Т о ж и б а р г л а р и н и н г  ранги ҳа р  хил,  
т а ш қ и  д о и р а да г и л а р и н и н г  ўр та си  қизил,  чет лари сарғиш ,  к а т ­
тали ги 8 см келади.  Ички  д о и р а д а г и л а р и  эса с а р ғ и ш  ва қис- 
қ а р о қ  бўлади.  У май-июнь о йл арид а ,  б а ъ з а н  июлда  гуллайди.  
Июн ь-июль о й ларид а  эса уруғи пишади.  Т ар ғи л  л о л а  денгиз  
сатҳи да н 3000 м б а л а н д л и к к а ч а  бўлган  ж о й л а р д а  кенг т а р қ а л -  
ган. Тошли  ва ш а ғ а л  тошли  ён б а ғ и р л а р д а  ўсади.  У К о р ж а н -  
тоғ,  Угом, Пском,  Чотқол,  Қ у р а м а ,  Ф а р ғ о н а  ҳ а м д а  Қо ратоғ  
ти з м а л а р и д а  кўп учрайди.  Т а р ғи л  л о л а н и  с а р а л а ш  ва б о ш қ а  
л о л а л а р  би лан  ч ат иш тир иш  н а т и ж ас и да  чиройли на влари  яра-  
тилмоқда .  У уруғда н ҳа м  пиёздан кў п айти рил ад и.  У р уғ дан кў-
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п ай ти р и л ган да  ўсиш дав ри ни н г  3— 4 й и л и д а ё қ  гуллай бош- 
лайди.  П и ё з д а н  к ў п ай ти р и л ган д а  эса тез гулга  киради.  Л о л а -  
л а р н и  г у л л а г а н  па й ти да  б а р г л а р и  ва илдизи бил ан суғуриб 
олиш  ёки б а р г л а р и н и  юлиб т а ш л а ш  қа тъ и ян  ман этилади,  
чунки унинг  пиёзи ж а р о ҳ а т л а н а д и  ва чирийди.  Ш у  туфа й ли  
л о л а  тер га н д а  унинг  тупида  бир-иккита  б ар г  қолдириб,  кейин 
узи ш  лозим.  Ш у н д а й  қ и л га н да  кейинги йили ян а  ш у  туплар-  
д а н  л о л а л а р  к ў к а р и б  чиқади.  Н а т и ж а д а  л о л а з о р л а р д а  лола-  
ла рни н г  к а м а й и б  кетишининг  олди олинган бўлади.

АРҒ У ВОНГ УЛ  (Paeonia intermedia САМ.),  бу айиқтовондошлар 
оил асиг а  кирувчи,  чиройли гулли,  бўйи 60— 100 см  га  е т а д и ­
ган кўп й и лл и к ўсим ликдир.  Усимликнинг  б ар г л а р и  йирик,  
узун б ан дл и бўлиб,  шу б ан дга  бир неча кичик б ан дч али қир- 
қилган  б а р г ч а л а р  ж о й л аш а ди .  Г у л л а р и  икки жи нс ли ,  йирик 
эни 6 — 12 см, тў қ  кизил рангли,  гулқўрғони муракк аб .  т о ж и ­
б ар г л а р и  3— 8 тагач а .  У июнь-июль о й л а р и д а  г у лла й ди  ва  ме­
васи июль-август  о й л а р и д а  пишади.  Меваси (кўсаги)  од ат д а  
уч бў лак л и  б а р г л а р д а н  иборат,  кўп уруғли,  кат талиг и 1— 2 см, 
сертук,  пишгач пастки томони даги  чоки дан ёрилади.  У руғ лари  
овал  ш а к л д а  бўлиб,  қ о р а  ва  ялтироқ.  Арғувонгул Ҳисор ва 
Ф а р ғ о н а  тоғл ари ни н г  денгиз  сатҳи да н 1500—2500 м гача  б а ­
л а н д л и к д а  бўлган  м ай д а  ш а ғ а л  тошли  ер л ар и д а ,  д а р а х т  ва 
б у т а л а р  т аги да  учрайди.  У ўзининг  гўза л  т а ш қ и  кўриниши б и ­
л а н  к и ш и л а р  д и қ қ а ти н и  ўзига  ж а л б  этади.  Ус и мли к ба рг и да  
ва гулид а  аско рбин кислота ,  ур уғ ид а  27 %  мой бор. Б у  мой 
тиб би ётда  ош қоз он- ичак  ва асаб  к ас а л л и к л а р и н и  д а в о л а ш д а  
иш лати ла ди.  Усимли к т у гу н а к л а р и д а  10% қанд,  60— 70% к р а х ­
мал,  глюкозид,  танид,  силиции ва оз миқ до рд а  а л к а л о и д  бў- 
лади .  Инсоннинг  сал би й т а ъс ир и н а т и ж а с и д а  арғувонгулнинг  
табии й май д о н л ар даги  б ой ли к ла ри  сўнгги й и лл а р д а  тобора  
к а м а й и б  кет моқда .  У а ж ой иб  м а н з а р а л и  ўсимлик.  И л д и з  ту- 
гу н ак лар и  ёр да м и да  кўп ай ти ри ш ж у д а  осон. Шуни  эътиб орга  
олиб,  уни кел гусид а  м а д а н и й л а ш ти р и ш  зарур.

К Ў ЗА Г У Л  (Ostroyskia magnifica Rgl.) қўнғироқгулдошлар оила­
сига мансуб,  бўйи 1,5 ж келадиган,  туксиз кўп йи лли к ўт. П о я ­
си бақ ув ват ,  ичи ғовак.  Б а р г л а р и  4 т а д а н  ҳ а л қ а  ш а к л и д а  ж о й ­
ла шган,  тухумсимон,  б а ъ з а н  кенг-н ашт арсим он бўлиб,  четлари 
ти ш ли  қирқи лга н.  Гул лари поянинг юқори қи см ид а  1— 3 т а д а н  
йўғон г у л б а н д л а р д а  ж о й л аш и б ,  пи рами да  ш а к л и д а ги  тўпгул 
ҳосил қи лад и.  Ко сачас и 5 см ва  5— 9 та га  бў ли нг ан  косача- 
б а р г л а р д а н  т а ш к и л  топган.  То ж и ба р ги  кар найсимон,  у зу н л и ­
ги 8— 10 см, юқори қисми ўткир учли бўлиб,  5— 9 б ў л а к к а  аж-  
рал ган ,  оч ва  тў қ  ҳаво  рангли,  б а ъ з а н  оқиш тусда  бўлади.  
Ч ан гч и л ар и  5— 9 та,  т о ж и б а р г л а р и д а н  икки м арт а  қисқа.  Л е ­
кин чангдони чангчи ипидан 3 б а р а в а р  узун.  Уруғи кўп, у зун ­
лиги 2— 3 мм.  У июнь-июль о й л а р и д а  гул лай ди  ва уруғлайди.  
К ў з а г у л  то ғл а р д а ,  д а р а х т  ва б у та л а р  ора сид а ,  с а л қ и н  ва  зах  
ж о й л а р д а  учрайди.
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ГАЗАК ЎТ  (Gentiana olivieri Griseb.) газакўтдошлар оиласига ман­
суб, бўйи 10—40 см гача  бўлг ан  илдизпояли кўп йи лли к ўт. 
Унинг по я л а р и  бир нечта,  тик  ўсувчи,  туксиз ,  силлиқ,  илдиз  
бўғзига  яқи н қисми эски ёпирма б ар г  қ о л д и қ ла р и  би лан  ўр ал -  
ган.  Б а р г л а р и  яхлит ,  туксиз,  қ а р а м а - қ а р ш и  ж о й л а ш г а н ,  ёпи р­
ма  б ар г л а р и  тескари тухумсимон,  поядаги  б а р г л а р и н и н г  со­
ни 2— 3 жуфт.  Гуллари  поя учида  соябон хосил қи либ  ўр на ш-  
ган. Т о ж и б а р г л а р и  турли к а т т а л и к д а .  У ларни нг  кат талиг и 
5 см гача  бўлади.  К осача си юпқа ,  узунлиги 10— 13 мм,  бу 
ўс им лик  апрел ь-июль  о й лари да  гуллай ди ва уруг лайди .  Га за к-  
ўт  адир тоғ  м и н та қ ас и да ги  ш аг а л л и ,  серн ам  ва с алки н 
ж о й л а р д а  кўп учрайди.  У х а л қ  т а б о б а ти д а  турли  хил к а с а л ­
л и к л а р н и  д а в о л а ш д а  иш лати ла ди.  Унинг  қ а й н а т м а с и д а н  я р а ­
л а р н и  д а в о л а ш д а  ҳ а м д а  ш и ш ла р н и  к а й т а р и ш д а  кенг ф о й д а ­
л а н ил ад и.  Усимликнинг  илдизини зир книнг  ил дизиг а  қў шиб  
қ а й н а т и ш д а н  ҳосил бўлган  қиём ёки ш а р б а т  санч иқ ва к ў к р а к  
огригини д а в о л а ш д а  иш латилад и.  Газа кўт ни нг  ш и ф о б а х ш  бў- 
лиши унинг  т а р к и б и д а  турли хил а л к алоид ,  глю ко зи д  ва аччиқ- 
м од д аларн и н г  миқдорига  богликдир.  Унинг  поя учидаги  соя- 
бонга  тў п л а н га н  гул ла ри  ж у д а  а ж о й и б  кў ри ни шга  эгадир.  У 
гулла ётган  пай тда  кў к -гуна фша ,  кўк  ёки оч-кўк рангли м а н ­
з а р а  ҳосил қи лад и.  Узбекистонда  кенг  т а р қ а л г а н  м а н з а р а л и  
ў си м ли к лар н и н г  айр и мл ари ни  ж а д в а л д а  кел тирамиз .

12- ж  а д  в а л
М анзарали усимликлар

JVe М аҳаллий но ми Илмий номи Оиласи

1 Ир гай
2 Карнайгул
3 Нормуш к
4 Чингиз
5 Қ брам арт

6 Гулисалим
7 Гулсапсар
8 Ширачгул
9 Еввойи чиннигул

10 Заъф ар о н
11 Кийикпанжа
12 Оқгулҳайри
13 Оқнилуфар
14 Оқсавринжон
15 ' Пушти гулҳайри
16 Рўвак
17 Савринжон
18 Сувҳилол
19 Тоғбинафша
20 Чучмома
21 Ширач

Б у т а л а р
Cotoneaster mult if lora  
Camps is rad i cans 
Evonymus semenovii 
V iburnum  opulus 
Exochorda alberti i

К  ў п й и л л и к л а р

Paeonia intermedia 
Iris sogdiana 
Eremurus olgae 
Dianthus tetro lepis  
Crocus alatavicus 
Astragalus alopecias 
Althaea nudiflora 
Lotus frondosus 
Cokchicum kesselringii  
Althaea l i tvinovii  
Calamagrostis epigeios 
Colchicum luteum 
Boboschoenus m ari t im us 
Viola  isopetala 
Ix io l i r ion  tataricum 
Eremurus regelii

Раъногулдош лар
Б игониядошлар
Н орм уш кдош лар
Ш илвидош лар
Раъногулдош лар

Айиқтовондошлар
Сапсаргулдош лар
П и ёзгулдош лар
Чиннигулдошлар
С авсаргулдош лар
Д у к к ак до ш л ар
Г ул ҳайри дош л ар
Д у ккакдо ш л ар
П и ёзгулдош лар
Гулҳайридош лар
Б ош оқдош лар
П иёзгулдош лар
Ҳилолдошлар
Б инаф ш адош лар
Чучмомагулдош лар
П иёзгулдош лар
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Е М - Х А ШАК  У С И М Л И К Л А Р

Ч о р в а  м о л л ар и  б оқ ил адиг ан ерл арн и н г  майдони 30 м и л ­
лион г е кт арда н ортиқ  бўлиб,  ре спу блик ами з  территориясининг  
80 %  д а н  кўпроғини эга ллайд и .  Б у н да й  ж о й л а р  чорв ачилик да  
я йл о в л а р  номи би лан  а т а л а д и  ва у л а р  чўл зо на си да н тортиб,  
тоғнинг  энг юқори қисми —  қорли яйлов  м и н та қ ас и гач а  бўл- 
ган  е р л а р д а  учрайди.  Я й л о в л а р и м и з д а  бо қ и л а д и га н  6 милли-  
он дан  ортиқ  қ о р а к ў л  қўйлари,  эчки лар ,  неча юз минг бош қо- 
рамол ,  от ва т у я л а р  ш унд ай я й л о в л а р д а  боқилади.  Узбекистон 
ка т т а  яйлов  м а й д о н л а р и г а  эг а  бўлиб,  унда  ўсади ган  е м -х а ш а к  
ў с и м л и к л и к л а р и  ҳам ниҳоятда  кўпдир.  Улар  эф ем ер лар ,  эфе- 
мероидлар ,  бир й и лл и к ш ў р а к  ў т л а р  ва  ч а л а  бута  х а м д а  бу­
т а л а р д а н  иборат.

Э Ф Е М Е Р  ВА Э Ф Е М Е Р О И Д Л А Р

Иилн инг  ф а қ а т  нам ва с ал қи н д а в р и д а  кўкариб,  ўзининг  
бир йи лли к р и в о ж л а н и ш  циклини т у га л л а й д и г а н  бир йиллик 
(эфемер)  ва кўп й и лл и к (эфемерои д)  ўтла р ,  айниқса ,  баҳор  
ф а сл и д а  б ар ч а  м и н т а қ а л а р д а  ж у д а  кўп ўсади.  Э ф е м е р л а р д а н  
ялтирбош,  арпағон,  читир,  нўхатак ,  қ а ш қ ай ўнғ ич қа ,  кўзигул;  
э ф е м е р о и д л а р д а н  эса ранг ,  илоқ,  қўнғирбош,  шайр,  л о л а  каб и 
ў тла рн и  кў рс атиш  мумкин.  Э фе р м е р л а р н и  йилнинг  ҳ ам м а  
ф а с л л а р и д а  от, туя,  қо рамол ,  айниқса  қўй-эчкил ар  и ш таҳ а  би­
л а н  ейди, чунки улар н и н г  энг яхши ўсган  д ав р и  чорва  молла-  
р ин инг  қи ш д ан  толиқиб  чиққ ан вақт иг а  — эр т а  баҳ орга  тўғри 
ке лади.  Э ф е р м е р л а р  б и л а н  о зи қ л ан ган  мо ллар  тез  семир ади  
ҳ а м д а  серсут  бўлади.  Б у  ў тла р  анча  серсув бўлгани учун ул ар  
бил ан  о в қ а т л а н г а н  м о л л ар  к а м  чанқайди.  Э фем ер о и д л ар  кўк- 
л иги да  ва қу ри ган ҳо лда  м о л л ар  учун тўйимли ози қ  ҳисобла-  
нади.  Б а ҳ о р  серн ам  к е лганд а  я й л о в л а р д а  ул ар  яхши  ўсиб,  
ге кт арид ан 3— 5 ц гача  х а ш а к  олиш мумкин.  Еги нг арч ил ик  кам 
бўлган  йи лл ари  эса э ф е м е р ла р н и н г  ҳосили гекта риг а  0,8— 1,0 ц 
га тушиб қолади.  Эфемер  ва эф ем ер о и дл ар ,  асосан чўл ва 
адир  мин та қ ас и да  кўп ўсади.  И и л  серн ам ва илиқ к е л г а н д а  бу 
ўтлар  ку з да н б о ш л а б  (баъ з ан ,  қ и ш д а  ҳам)  кўк ара ди .  Бўғ оз  
со в л и қ л а р  қи ш д а н  то ли қи б  чиқ ар  эк а н  баҳ о р д а  б а р қ  урган  
майин ва хушхўр  эф ем ер  ўсимликла|р билан озиқланиб ,  ўз  ор- 
г анизми учун за р у р  бўлган  турли  хил в и т а м и н л а р г а  ва про те ­
ин ка би  м о д д а л а р г а  тўйинади.  Б у  ўтла|рни у л а р  гул лаётг ан  
д ав р и д а  йи ғиштириб  олиш зарур.  Э р та  йиғиб олинган ўтла р  
(айниқса ,  читир,  ялтирбош,  с у т ла м а )  тез чирийди,  тўй им лил и к 
д а р а ж а с и  паст бўлади.  Энг  муҳими х аш ак н и  ҳўллиг ида  йиғиб 
олиш унинг  чиришига  ва сифатс из  бўли ши га  с а б а б  бўлади.  
Ҳўл х а ш а к  ичида турли  хил з а м б у р у ғ л а р  ва  б ак тер и яла рн ин г  
тез  р и в о ж л ан и ш и  учун ш ар о и т  туғилади.  Қу ри ган х а ш а к  тар-
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кибидаг и  б а к т е р и я л а р  ўлиб,  пичанни узо қ  вақт ,  бир мсъёрда  
си ф атл и қилиб с а қ л а ш г а  имкон туғи лади.  Қ и м м а т л и  ем-хашан 
бўла д иг ан кўпгина  эф ем ер ва э ф ем ероид  ўс и м л и к л ар н и н г  био- 
логияси билан ав валги  б о б л а р д а  б ат а ф с и л  таниш ганси з .  Ш> 
саба бли,  м а з к у р  бобда  биз ул арн и н г  ф а қ а т  е м - х а ш а к л и  хусу- 
сияти чорва моллар и ни н г  қай  д а р а ж а д а  ейиши, т ў й им лил и к д а ­
р а ж а с и  ҳ а қ и д а  тўхтал амиз .

Қ И Л Қ О Н  (қуёнарпа) (Hordeum leporinum Link.)  бошоқдошла! 
ои ласи дан ,  бўйи 20— 40 см  га етад иг ан  бир йи лли к э ф е м е р  ўт 
М а р т  ойида кўкариб ,  июнь ойида уруги пишади.  У энди кўкар- 
ган  па й тд а  энг  сиф атл и ози қ  ҳис обланади.  Айниқса  г улла гаг  
п ай тд а  т а р к и б и д а  15,8% протеин,  26 %  кл етча тка ,  47% а з о т ­
сиз экст ра к ти в  м о дд а л а р  бўлади.  Қ ил қ ои я й л о в л а р д а  бошқг  
ў с и м л и к л ар  бил ан бирга  ўсади.  У м а й с а л и к  д а в р и д а  бошқг  
ў тла р  билан қў ш иб  ўрилса,  х а ш а к н и н г  сифати ортади.  Шун 
да  уни мо ллар ,  айн иқса  қўй ва эчки ла р  хуш кўр иб  ейди.  Қил 
қон чўл ва адир мин та қ ас и да  кўп ўсади.

О ҚЧ И ТИ Р (Malkolmia africana (L.) R. Br.) крестгулдошлар оила 
сидан,  бўйи 10— 45 см га ет ад иг ан бир йи лли к ўсимлик.  Ov 
читир м ар т  ойида кўкариб,  апре ль -м ай о й лари да  гуллайди 
Уруги май — июнь о й лари да  пишади.  Оқчитирни ҳ а м м а  чор 
ва м о ллар и хуш кўриб ейди. У серн ам  йилл ари reKTapnAah 
5— 8 ц  гач а  х а ш а к  беради.  Б ун да й й и л л а р д а  уни чорвадорлар  
х а ш а к  учун ғ а м л а б  о л а ди ла р .  Б а ҳ о р д а  28,13 м г  карот ин (100< 
қу руқ  х а ш а г и д а )  бўлиб,  ви та мин га  ж у д а  бойдир.  Унинг 100 < 
қ у р у қ  х а ш а г и д а  18,0 г  ҳа зм  бў ла д и га н  оқсил бўлиб,  оз иқ  бир 
лиги 96,4 га тенг  бўлади.  Унинг  т а р к и б и д а  24% кл етча тка  в< 
кўп ми қ до р д а  минерал  туз  бўлади.  Айн иқса  уруги  оқсилгг 
бойдир.  Ш у  с а б а б л и  чорв ад о р л а р  оқчитир пи шган пайтдг 
қўй лар н и шу яйловга  ҳ а й д а ш г а  ҳ а р а к а т  қи л ад и л а р ,  ч у н ю  
пишг ан ўсимликнинг  ур у ги д а  чорва о р гани зм и да  те з  ҳaз^ 
бў ла д и га н  оқсил,  ёг ва у г л е в одо род лар  кўп бў лади.  Оқчити!  
ҳ а м м а  яй л о вл ар д а ,  айн иқса  чўл ва  адир м и н та қ ас и д а  кўг 
ўсади.  Уни шу м и н т а қ а л а р д а  экиб к ў к а р ти р и ш  яйл ов ларн ин  
унумдорлигини ош и р и ш га  ёр д ам  беради.

Қ О РА М АШ ОҚ (Leptaleum fil ifolium (Wil ld. )  DC) крестгулдош 
л а р  ои ласи дан ,  бўйи 5 — 15 см  га етад иг ан  бир й и лл и к ўсим 
лик .  У ж у д а  эр т а  ( м а р та  ойида)  кўк аради .  М а й  ойида  қури< 
қолади.  Қ о р а м а ш о қ  б о ш қ а  ў т л а р  ор асида  ўсиб, серна м  йил 
л а р и  анча  б а л а н д  бўлад и.  Унинг  г ек тар и д ан  100— 120 к г  қу 
ру қ  х а ш а к  олиш мумкин.  Г у л л а ш  д ав ри н и н г  охири да  ва  у р у п  
пишиб етил аётган  д а в р д а  в и там и н л ар га  ж у д а  бой бўлади 
Г у л л а ш  д а в р и д а  т а р к и б и д а  16% кл етча тка  ва 39% оқсил бў 
л а д а .  Қ о р а м а ш о қ  соз тупроқ ли ва  қум тупрок ли е р л а р д а  жуд; 
кўп ўсади.  Уни ҳ а м м а  чорва  мо ллари ,  айн иқса  қўй ва эчкила;  
хуш кўриб ейди.

Қ И Л Т И Қ  (Faeniatherum cr in i tum (Schred.) Nevski) бошоқдошла 
ои ласи га  кирувчи бир йи лли к ўт  бўлиб,  бўйи 10— 40 см  г
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39- расм. Қилтиқ.

40- расм. Сариқйўнғичқа.

етади (39- р а с м ) . Қ и л т и қ  м ар т  ой и­
да  кўк ара ди .  Кў кли гида  қўй ва 
эчки ла р  хуш кўриб ейди. Қу ри гач  
(июнь ойида)  қ и лти қ д а ғ а л л а ш а д и  
ва ш у с а ба б л и  чорва  мо л л ар и  уни 
д ея р л и  емайди. Қ и л т и қ  қу ри ган 
ҳолда  айниқса  қў з и л ар  учун хавф- 
лидир.  Қи лтиқ ни  х а ш а к  қилиш 
учун ф а қ а т  эр та  к ў к л а м д а  ўриб 
олиб бо ш қ а  ў тла р  би лан  а р а л а ш -  
тириш  керак.

С А Р И Қ Й Ў Н  ҒИЧ ҚА (Trigonella
grandiflora Bge) дуккакдошлар оила­
сидан,  бўйи 10— 25 см- га етади ган 
бир йи лли к ўсим лик  (40-расм) .  У 

ж у д а  э р т а  унади.  М а р т - ап р е л ь  о й лари д а  гуллаб ,  апр ель- май 
о й л а р и д а  уруги  пишади.  У чўл  ва адир мин та қ ас и да  ж у д а  кўп 
ўсади.  Уни ҳ а м м а  чорва  моллари,  айн иқ са  қўй ва эчки ла р  
хуш кўриб ейди.  Й и л  серёгин к е лганд а  сариқйўнғи чқа  ж у д а  
кучли 'ўсади.  Х а ш а к н и  хушхўр  қи лиш  учун у б о ш қ а  ўсимлик- 
л а р  х а ш а г и га  а р а л а ш т и р и л а д и .  С ари қ йў нғ и чқ ан ин г  меваси оқ- 
силга  ж у д а  бой бўлиб,  м о л л ар  уни хуш кўриб ейди.

Б И Р  Й И Л Л И К  Ш У Р А  У Т Л А Р

Б у ў т л а р  ж у м ҳ у р и ят и м и з  яйловларинин г ,  асосан чўл қис- 
мида  кенг т а р қ а л г а н  бўлиб,  бахор-ёз  д а в о м и д а  ўсади.  У л а р ­
нинг поясида,  бар г и да  туз  кў п р о қ  бўлади.  Ку з  ва қ и ш д а  ём- 
ғир,  қор  су влари  бил ан улар н и н г  ш ўри юви либ  кетгач,  м о л л ар  
хуш кўриб ейди.  Б и р  й и лл и к ш ўр а  ў т л а р  ка м сув  ва серсув  
бўлади.  К ам су в  ш ў р а  ў т л а р г а  сета,  қомғоқ ,  саған ,  қу морч иқ 
к а б и л а р ;  серсув ш ўра  ў т л а р г а  эса бал иқкў з ,  хар иданд он,  до-
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яашўр,  қу ён жу н ва бош- 
қ а л а р  к и ради.  К а м с у в  ва 
серсув ш ў р а  ў тла р  поя ва 
б а р г л а р и д а  сувнинг кўп 
ёки ка млиги  билан бир-би- 
ридан ф а р қ  қ и лад и .  Бу- 
л арн ин г  б а ъ з и л а р и н и  (са­
ран, қуморчиқ)  м о л л ар  
кўклиги да  хуш кўриб ейди,  
қу ри гандан кейин эса унча 
и штаҳ а  би лан  смайди.  
Чунки поя ва б ар г л а р и  қу- 
р ига нда  д а ғ а л л а ш а д и .

С А Ғ А Н  (Girgensohnia ор- 
posit if lora ( Pa l l . )Fenazl.) шў- 
р а д о ш л а р  оиласи да н,  бўйи 
10— 40 см га ет ад иг ан бир 
й и лли к ўт ( 4 1 - р а с м ) .  Та ж-  
рибакор  чў понлар  фикрича  
қуриган са ған  қ ў й л а р  учун 
хавф лидир ,  чунки у д ағ а л  
бўлиб ош қо зо нд а  тў п л ан и б  
қ о лади ва  ка в ш  қ ай та рг ан-  

41- расм. Саған. да яхши ҳазм  бўлмай ди.
Ҳ ўл лиг ида  уни м о л л ар  бир- 
мунча  хуш кўриб ейди.

СЕ ТА (Salsola sclerantha САМ.) шўрадошлар оиласидан, бўйи 
10— 40 см га етади ган оқиш-кул ранг  у ней м он губор билан коп- 
л а н г а н  бир йи лли к ўт. П оя си асосид ан ш охлан ган ,  у  март  
ойида  к ў к а р и б  август-сентябрь о й лари да  уруги пи шади  ва шу 
би лан  қуриб қолади.  Сета,  асосан шўр босган е р л а р д а ,  шўр- 
хок а р а л а ш  қ у м л а р д а  ўсади.  У б аъ з и  ж о й л а р д а  ж у д а  зич,  
б аъ з и  ж о й л а р д а  эса анча  сий рак  ўсади.  Г ект ари дан  2— 3 ц 
г ач а  қ у р у қ  х а ш а к  олиш мумкин.  Сетани кў кл иг ид а  хам, қури-  
г а н д а н  кейин ҳам, айниқса  ку зда  м о л л ар  ж у д а  хуш кў ри б е й ­
ди.  Ш у с а б а б л и  ун да н қиш учун х а ш а к  т ай ёр л ан ади .  Унинг  
кимёвий та р к и б и  ва оз иқ  бирлиги яхши ўр гани лм аган .

П А Х Т А Ш Ў Р  (S. affinis САМ.) шўрадошлар оиласидан, бўйи 
10— 50 см  га ет ад иг ан зангор и р англ  и бир йи лли к ўт. Пояси 
сершох,  лекин к а м ш и р а  ҳосил қи либ  ўсади.  П а х т а ш ў р  (қуён- 
ж у н )  эрт а  унади.  М а р т  ойининг б о ш л а р и д а  униб,  ок тябр ь  ойи­
д а  уруги пишади.  Н о я бр ь -д е к а б р ь  о й лар и да  бутунлай қуриб 
қолади.  П а х т а ш ў р  т а қи рси мон ва шў р босган бўз  ту пр оқ ли 
е р л а р да ,  шунингдек  зич ва шўр  а р а л а ш  қум ту п р о қ л а р д а  ўса- 
ди. Серна м йи лл ари  г ек тар и д ан  3 — 5 ц гач а  қ у р у қ  х а ш а к  
о лиш  мумкин.  Ёз-куз м ав с у м и д а  унинг  б ар г  ва п о я л а р и д а  туз  
кўп бўлганлиги с а б а б л и  уни м о л л ар  яхши  емайди,  қ и ш д а  эса 
қўй ва эч к и ла р  учун бирмунч а  яхши  ози қ  ҳис об ланади.  У ни 
етан  қў й л ар  кўпинча эгиз қўзилайди.



ОҚШ ЎР А (Chenopodium album L.) шўрадошлар оиласидан, бўйи 
15— 100 см га  етад иг ан о қ  ғубор би лан  қ о п л ан ган  бир йиллик 
ўт. П ояси асосид ан ш охлан ган .  У апр ель  о й л а р и д а  ун ад и ва 
ию ль-сентяб рь  о й л а р и д а  гулла б ,  уруғ  беради.  О қ ш ў р а  чўл,  
ади|р ва тоғ  м и н та қ ас и д а  кўп ўсади.  У кўпинча нам шўрхок 
е р л а р д а ,  эк и н л а р  ичида , йўл  ё қ а л а р и д а ,  т а ш л а н д и қ  е р л а р д а  
ж у д а  кўп ўсади.  Экин ор асида  у бегона ўт бўлиб ҳисобланса-  
да,  ҳ а м м а  чорва  моллари,  айниқса  от, қо рамол ,  қўй ва эчки ла р  
уни кўклиг ида  хам,  қ ури ганд ан кейин хам и ш тах а  би лан  ейди. 
Ш у  с а б а б л и  уни алоҳид а  м а й д о н л а р г а  экиб,  ҳар йили юқори 
хосил ол иш  мумкин.  Би р йи лли к ш ў р а  ўтла рн ин г  кўпгина  
в а к и л л а р и  (боялиш,  бал и қк ўз ,  қуморчиқ,  д о н а ш ў р  ва бошқа-  
л а р )  чўл ми н та қ ас и да  б ат а ф с и л  баён этилган.  Ш у  с а ба б л и  
у л а р н и  бу ер да  яна қ ай та  т а к р о р л а м а ди к .  Бир йи лли к шўр а  
ў т л а р г а  б у л а р д а н  т а ш қ а р и  ғуд диш ўр а  қ о р аш ўра ,  шў раолаб у-  
та ,  қи зи лш ўр а ,  илм оқ шў ра ,  сертук  б ал и қ к ў з  ва б о ш қ а  ж у д а  
кўп ту р ла р и  ки ради .  Б у  ў си м ли к лар н и н г  ҳам м а си  я й л о в л а р д а  
ў с а д и г ан  қ и м м ат л и  е м - х а ш а к  ўсимл ик лар данд нр .

Д А Ғ А Л  У Т Л А Р

Б у гуруҳга кирувчи ў с и м л и к л ар  чорва мол лар и ни н г  асосий 
ем-хашаг и ҳисобланади,  чунки эфемер  ва э ф ем ер о и дл ар  ба- 
ҳ о р д аё қ  қу ри б қолади.  Б и р  й и лл и к ш ўр а  ў т л а р  эса ф а қ а т  чўл 
м ин та қ ас и да  та р қ а л г ан .  У л арн и нг  ҳам  кўпчилиги ёз о й лари да  
қуриб қолади.  Д а ғ а л  ў тла р  эса эр та  к ў к л а м д а н  то  кузнинг 
о х и р л а р и г а ч а  кўкариб,  уруғ лайди .  Ч о р в а  м о л л а р и  уларни  кўк- 
лиги да  ҳам, қу ри ган да н кейин ҳам  хуш кўриб ейди.  Бу ларн и 
д а ғ а л  ў т л а р  деб  а т а л и ш и га  сабаб ,  улар н и н г  поя лари ,  б а р г л а ­
ри д а ғ а л  ( б а ъ з а н  т и к а н да н  ибора т) ,  ғадир-будир,  четлари 
т иш чал и,  учи ўткир  бўлад и.  Д а ғ а л  ўтларни  м о л л ар  ф а қ а т  ёз- 
д а  эмас ,  қ и ш д а  ҳа м  хуш кўриб ейди.  Д а ғ а л  ўтла р ,  од атд а  
м айи н -д ағал  ва ўта д а ғ а л  ўт ла р га  бўлинади.  Майин-да-  
ғ ал  ў т л а р г а  урғочиселин,  чалов ,  йирикселин,  қирқасоч,  қ а м и ш  
ва ўта  д а ғ а л  ў т л а р г а  янтоқ ,  к а р р а к ,  қу шқў нм ас ,  четин, сутти- 
кан,  махсар ,  кў зтикан ва  б о ш қ а л а р н и  мисол қи либ  кў рс атиш  
мумкин.  Қу йи да  улар ни н г  б аъ з и л а р и  ҳ а қ и д а  м а ъ л у м о т л а р  бе- 
рамиз.

Й И Р И К С Е Л И Н  (Arist ida karelinii  (Tr in et Rupr.)  Roschev.) бо- 
ш о қ д о ш л а р  оиласид ан,  бўйи 80— 150 см  га етад иг ан чим ҳо- 
сил қилиб,  ёйилиб ўс ади ган кўп йи лл и к  ўсимлик.  Б а ъ з а н  нор- 
селин деб  хам а тал ад и ,  чорва м оллар и ,  а йн иқ са  қ о р а к ў л  қўй- 
лар и н и н г  тўйимл и озиғи ҳисоблана ди .  Йи ри кс ел ин  апрел ь  
ойида  кўкариб ,  май ойида  бо ш о қ  ҳосил қилади.  У к ў ч м а  қум 
т е п а л а р и д а  ж у д а  м уста ҳк ам  илдиз  ҳосил қи либ  ўсади.  Б у  
ж и ҳ а т д а н  у  ф а қ а т  чорва м оллар и н и н г  тўйим ли озиғигина эмас ,  
б ал к и  қ у м л а р н и  м у с т а ҳ к а м л а ш д а  ҳа м  муҳим а ҳ а м и я тг а  эга.  
Яйло вда  к ўк ари б  ўсаётга нд а  уни м о л л ар  у нч алик  хуш кўр-
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майди.  С ерн ам йи лл ари  ўриб пичан 
қилинса ,  ге кт ари д ан  200 кг  гача  қу- 

t у руқ х а ш а к  олиш мумкин.
ЧАЛОВ (Stipa capillata L.) бошоқдош- 

лар оиласидан, бўйи 20— 80см га е т а д и ­
ган кўп йи лли к ўсим лик  (42-расм) .  
Ч а л о в  ҳам  чим ҳосил қи лад и,  чи- 
мининг  диаметр и 45 —50 см  га бора-  
ди. У м арт  ойида кўкариб,  май ойида 
б ош оқ хосил қилади.  Асосан чўл мин- 
т ақа си даги  шўр бо смага н бўз туп- 
р о қ л а р д а  ва кў чмайд ига н қу мли к-  
л а р д а  кўп ўсади ҳа м да  кучсиз ша-  
мол тўлқ ин ид а  тебр ани б  ётади.  Б а ъ ­
зан пастки тоғ  м и н та қ ас и г ач а  бўлган 
ж о й л а р д а  ҳам  уни у ч рат иш  мумкин.

Ч а л о в  кўпинча,  бо шқ а  ўсимлик- 
л а р  (э фемеро ид лар  ва ш у в о қ л а р  б и ­
л а н  бирга ўсиб, қ а л и н  ўс им лик  қоп- 
л а м а л а р и н и  ҳосил қилади.  Серн ам  
йи лл ари  гект арид ан 5— 6 ц гача  х а ­
ш а к  олиш мумкин.  Ч а л о в  е м -х а ш а к  
ўсимлиги ва қ у м ларни  муста.ҳкам- 
ловчи ўсим лик  с и ф ати да  муҳим а.ҳа- 
миятга  эга.

Я Н Т О Қ  (Alhagi sparsifolia Shop.) 
нинг биологияси ҳ а қ и д а  юқори чўл 
м ин та қ ас и да  т ў л и қ  баён этилган  
Янто қ  чўл ва адир мин та қ ас и д а  жой-  
л а ш г а н  чо рвамизнинг  асосий озиғи 
ҳисобланади.  Уни кў кл иг ид а  ҳам, қу- 
ри ганд ан кейин ҳа м  ҳ а м м а  м о л л ар  
иш таҳа  бил ан ейди.  Ш у  с а б а б л и  ҳар  
бир қ о р а к ў л ч и л и к  х ў ж а л и к л а р и  ян- 
тоқ дан қиш учун е тар ли  миқ до рд а  
т а й ё р л а б  о л ади ла р .  К ўпч или к х ў ж а -  

л и к л а р  ундан янт оқ  уни т а й ё р л ай ди л ар .  Б у  ун қ и ш д а  чорва  
мол л ар и  учун қ и м м ат л и  озиқ  ҳисоблана ди .  Янто қ  унини ко н­
це нтрат  ем с и ф ат и да  иш лати ш мумкин.

К А Р Р А К  (Cousinia resinosa Juz.) мураккабгулдошлар оиласига 
киради.  Уни кў кл иг ид а  ҳам,  қу р и га н да н  кейин ҳам  б ар ч а  чор­
ва м о л л ар и  хуш кўриб ейди.  Ч о рв ачи лик  х ў ж а л и к л а р и  қишки 
о зи қ  учун к а р р а к д а н  етарли миқ до р д а  т а й ё р л а б  о лади ла р .  
К а р р а к  ҳа м  янт оқ  ка би  махсус м а ш и н а л а р  ё р д а м и д а  майда-  
лани б,  м о л л а р г а  бер илади.  К а р р а к н и  айни г улла ган  д а в р и д а  
ўри б  олиш фойдали ,  чунки бу д а в р д а  унинг б ар г  ва  по я л ар и д а  
в и там ин лар ,  углев одл ар  кўп бўлади.  Серёғин й и л л а р и  г ект а ­
ри дан  1,5— 2 т гача  қу ру қ  к а р р а к  х а ш а г и  йиғиб олиш мумкин.  
Г у л л а га н  д а в р и д а  т а р к и б и д а  8% протеин,  64 %  кл е т ча т к а  бў- 
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лади.  Унинг  донн оқсилха бой.
Ч о р в а д о р л а р  уни ж у д а  қадр- 
л а йд ил ар .

Қ У Ш Қ Ў Н М А С  (Carthamnus tur- 
kestanicus М. Pop.) мураккабгул­
д о ш л а р  оиласидан,  бўйи 20—
70 см  га етадиган бир йи лли к 
ўсим лик  ( 4 3 - ра с м ) .  Пояси тик 
ўсади.  Б а р г л а р и  о қ  тукли,  учи 
тиканли.  Қ у ш қ ў н м а с  июнь-июль 
о й ларид а  гуллайди,  уруги июль- 
август о й лари да  пишади.  Уни 
кўк лиг ид а  м о л л ар  к а м  ейди.
К у зд а  ва қи ш да  т и к а н ла р и  юм- 
шагач  ёки бо шқ а  ў с и м ли к лар  
билан бирга  қў ш иб  м айд ала н са ,  
хуш кўриб ейди.

БУТА ВА ЧАЛА 
Б У Т А Л А Р

Узбекистоннинг ҳ а м м а  яй- 
л о в л а р и д а  бу ў си м ли к лар  ж у д а  
кўп ўсади.  Б ун да й ўсимликлар-  
га оқ  ва қо ра  саксовул,  бодом- 
ча,  шу воқ,  кейреуқ,  терескен,  
изень,  чўғон,  сингерн,  қандим,  
черкез  к а б и л а р н и  кўрса тиш 
мумкин.  Бу та  ва ч ал а  бутал ар -  
нинг  кўпчилигини чўл, адир ва 
тог  м и н т а қ а л а р и  қи см ид а  баён 
этдик.  Ш у с а ба б л и  у ларн и  бу 
ер да  қ ай та  т а к р о р л а м а д и к .

ШУВОҚ (Artemisia L.) жумҳуриятимиз яйловларида ем-хашак 
бў ла д и га н  шувоқнинг  ўн дан  о рт и қ  тури м авж уд .  Ул ар  чўл, 
адир ва тог  м и н т а қ а л а р и д а  ўсади.  Ш у в о қ л а р  (ёвшон, шерол- 
ғин, оқшувоқ,  жус ан,  қ о р а ж у с а н  ва б о ш қ а л а р )  нинг ҳаммаси-  
ни мо ллар ,  айниқса ,  қ о р а к ў л  қ ў й лар и кеч куз  ва қи шд а  хуш 
кўриб ейди. Т ан аси да  ёқи мси зр оқ  ҳидли эф ир  мойи бўлганли-  
ги са ба бли,  уни м о л л ар  баҳор ва ёз д ав о м и д а  унча  емайди. 
Узбекистоннинг  бар ч а  ж о й и д а  шувоқни қишк и х а ш а к  с и ф а ти ­
д а  йигиштириб,  ҳа р  бир о т а р да  е тар ли  миқдорда  т а й ё р л аб  
олинади.  Ч ў л  ва адир м ин та қ ас и да  ўсадиган шувоқ,  айниқса  
куз  ва қиш ф асл и да  қ о р а к ў л  қў йл ари я й л о в л а р д а  ейдиган энг 
яхши озиқ  ҳисоблана ди .  У тк аз ил ган  т а д қ и қ о т л а р  ш уво қ т а р ­
кибида  оқсил ва б о ш қ а  м о д д а л а р  ниҳоят да  кўп эканлигини 
кўрсатди.  М а с а л а н ,  О. И. Морозо вни нг  т а ъ к и д л а ш и ч а ,  ўсиш 
д а в р и д а  шувоқнинг  к ўк  пояс ида  16,85% протеин, 15,95% оқ-

43- расм. Қушқўнмас.
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сил,  4,94% ёғ, 39,06% азотс из  э к стр ак ти в  м о д д а л а р  ва 12,68% 
кул бўлади.  Ш у в о қ  я й л о в л а р д а  ва ун дан  т а й ё р л ан г а н  х а ш а к  
б и л а н  боқил ган қ о ра к ўл  қ ў й л ар и да н  юқори сиф атл и қ о рак ўл  
териси олиш мумкин.  Геолог  М. З о к и р о в  шувоқнинг  1 т кули- 
д а  125 г г ач а  олтин,  0,03% мис борлигини ани қл аган .  Айниқ-  
са  май ойида  шу воқнинг  б ар г  ва т а н а с и д а  олтин кўп бўлиб,  
бу д а в р д а  1 т  ш у воқ  ку л и да  80 — 85 г олтин борлиги ан и қла н-  
ган;  ок тябр ь  ойининг ў р т а л а р и га  келиб эса унинг  миқдори 
ка майи б,  атиги 4 — 8 г ни т а ш к и л  этади.  Х а л қ  о ра сид а  «шу- 
в о қ — олтинга  гувоҳ» д ег ан  м ақол нинг  асосли эк анл иги ни  бу 
н арса  тў ли қ  исботлайди.  Кўп ҳ о л л а р д а  ана  ш унд ай қи мматл и 
озиқни кетмон билан а ё вси зл арча  чопиб ўтин с и ф ати да  иш- 
ла ти л и ш и н и  С а м а р к а н д ,  Бухоро,  Сирд арё ,  К а ш қ а д а р ё  ва Сур- 
хонд арё  вил оятла ри ни н г  яй л о в л а р и д а  кў пл аб  уч рат иш  мумкин.  
Га п шундаки,  кетмон бил ан чопилган ш у во қ  қ ай та  кўкар-  
майди.  Ш у с а б а б л и  я й л о в л а р да г и  к а т т а -к а т та  м а й д о н л а р да  
ш у во қ  бутун лай йўқолиб бормо қд а .  Чўл  яқи н бўлган  б аъ з и  
қ и ш л о қ  ва о вулларн и н г  8— 10 км ли ён ат р о ф и да  бир туп ҳам 
ш увоқ қо лма ган.  Б у н да й  ў с и м л и к л ар д а н  сиф атл и е м - х а ш а к  
т а й ё р л а ш  ва ш у во қл арни  қ а й та  к ў к а р и б  чиқишини т а ъ м и н л а ш  
м а қ с а д и д а  махсус  х а ш а к  ўр ад и ган  м а ш и н а л а р д а н  кенг фой- 
д а л а н и ш  зарур.

И З Е Н Ь  (Kochia prostrata (L.) Schrad.) ўсимлиги озиқ бирлиги 
ж и ҳ а т и д а н  б ед ага  тенг. Шунинг  учун ҳам  уни чорв ад о р л а р  
«чўл бедаси» деб  номлаб,  ж у д а  юқори б а ҳ о л а й д и л а р .  Изснни 
ҳ а м м а  мо ллар ,  айн иқса  ^ р а к ў л  қ ў й лар и ж у д а  хуш кўриб 
ейди.  Унинг  х а ш а г и д а  12% протеин,  1,32% оқсил,  4,3% мой 
бўлади.  Изенни уч формаси:  кўк-сариқ,  оқ-кул  ранг  ва қизғиш  
бўлиб,  кўк-сариқ ф орм ас и адирда ,  оқ-кул  рангги чў лда  ва 
қизғиши эса тоғ  м и н т а қ а л а р и д а  ж у д а  яхши  ўсади.  Изенни 
йилига икки м а р т а  ўриб олиш мумкин;  х а ш а к  учун июнь-июль 
о й л а р и д а  ўрилса,  қишгача  у ян а  қ а й т а  кўк аради .  Кейинги кў- 
ка рг ани ни  ўриб ёки ў р м а с да н  қўй лар н и боқиш мумкин.  Қур- 
ғоқчили кка ,  сов уққ а  ва  шўр ту пр оқ  муҳитига  чидамли бўлиб,  
м у н т а за м  р а в и ш д а  ҳосил (ҳўл ёки қу руқ  озиқ) бериши изенни 
бар ч а  қо ра к ў л ч и л и к  х ў ж а л и к л а р и  то мони д ан кенг к ў л а м д а  
экиб,  юқори ҳосил о л и ш га  э р и ш и лм о қ д а .  Изенни кенг  м а й ­
д о н л а р г а  экиш  ва унинг  биологиясини ҳар т о м о н л а м а  ўр гани ш  
и ш лари  билан Узбекистон Ф а н л а р  а к ад ем ия син и нг  Б о тан и к а  
институти ҳа м д а  Қ о р а к ў л ч и л и к  илмий та д қ и қ о т  институти кенг 
ш у ғул лан м оқ да .

Б О Р Ж О Қ  (қизилча) (Ephedra strobilaceae Bge) зағозадошлар оила­
сидан,  бўйи 60— 100 см  га  етад иг ан бутадир ( 4 4 - ра с м ) .  Б а р г ­
л а р и  йў қо лга н (реду к ци ял анг ан)  бўлиб,  ш о х ч а л а р и  бўғимли,  
пояси сершох бўлади.  У йил бўйи кўм -к ўк  бўлиб туради,  яъни 
қ и ш д а  ҳа м м а  ўсимликла,р қор т а ги д а  қо лганд а  ҳам  у қордан 
чиқиб кўм-кўк  бўлиб туради.  Б у  пай тда  қ о р а к ў л  қ ўй лар и 
унинг  ш о хча лари ни  ейди. Ш у  с а б а б л и  уни ч орв ад о р л а р  ж у д а
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қа дрлайд и.  Унинг  тар ки бид а  
14— 16% протеин бўлади.  Гек­

т а р и д а н  30—80 кг га ча  қуру қ  
х а ш а к  олиш мумкин.  Қиш  пай- 
тида  борж оқ н ин г  т арк и б и да  а л ­
ка л о и д  бўлмаганл иг и учун ч ор ­
ва мо ллар и га  ҳеч қ а н да й  з а р а р  
етказмайди .

САКСОВУЛ (Haloxylon L.) 
жумҳуриятимизнинг чўл минтақаси- 
д а  қо расаксо вул ва оқсаксо-  
вул ўсади.  Уларни нг  бири (қо- 
ра саксо вул)  шўрхок,  т а қ и р  е р ­
л а р д а  яхши ўсади,  иккинчиси 
эс а  (оқсаксовул)  қ у м л о қ  чўл- 
д а  яхши ўсади.  И к к а л а с и  ҳам 
қи м м ат ли  оз и қ  ҳисобланади.
Ул арни нг  биологияси чўл мин- 
т а қ а с и д а  т ўл и қ ёритилган.  Сак-  
совулни ҳ а м м а  чорва моллари,  
айн иқ са  ту ял ар ,  қўй ва эчки ла р  
хуш кў ри б ейди.  Са кс овул дан 
оз иқ  с и ф ати д а  ф о й д ал а н и ш  учун 
унинг  икки-уч йи лли к д авр и да  
ил дизи ёнидан  ўткир асбоб (те­
ша,  а рра )  билан қи рқи б таш-  
л ан са ,  келгуси баҳ ор да  қийғос 
ўсади ва янги кў м-кў к  нов далар  
ҳосил қилади. Са ксовул п о я л а ­
ри қ а т т и қ  бўлган ли ги да н мол ­
л а р  ф а қ а т  унинг  ён ш о хч алар ин н ва мевасини ейди. 
Қўй -э чк ил ар  эс а  унинг  юқорида ги  мева ва ш ох чал ари ни  ея 
олмайди.  Ш унинг  учун ҳам  унд ан е м -х а ш а к  сиф ат и да  фойда-  
ла нм оқ ч и б ў ли нг анд а  унн 2— 3 й и лл и к д а в р и д а  қи рқ и ш керак .  
С а к с о в у л л а р  ф а қ а т  озиқ  ўс им лик  бўли бгина  қол май,  ба лк и 
чў лда  иҳота сиф ати да  кўчма қ у м л а р н и  м у с та ҳ к а м ла ш ,  шўрхок 
т а ш л а н д и қ  ерларни ў з л а ш т и р и ш д а  ҳам аҳам ия тл и ди р.  Я й ­
л о в л а р д а  ўс ади ган  кейреуқ ,  қа н ди м  (ж у зғ у н ) ,  сингрен терес- 
кин,  бодомча,  қ о р а  б ар қ и т  ка би  ч ал а  бута  ва б у та л а р  ҳам 
асосий ўринни эга ллайд и .  Кейреуқни м о л л ар  йилнинг  ҳамма 
ф а сл и д а  хуш кўриб ейди. ^ а н д и м  тўйимли озиқ  бўлиб,  у б и ­
л а н  оз иқ ланг ан қў й л ар  ё' а кўп чан қа май ди.  Узбекистон яй- 
л о в л а р и д а г и  м ан а  шу айтиб ўтилг ан ў си м ли к лар  чорва м о л ­
л а р и  учун асосий ози қ  ҳисобланади.  Бу ўсим лик лар н и м о л л ар  
йилнинг  ҳ а м м а  ф а с л л а р и д а  и ш тах а  билан ейди,  чунки бу ўт- 
л а р  т а р к и б и д а  м о л л ар  осон ҳа з м  қ и л а  олади га н оқсил,  ёғ, 
протеин мо дд а л а р и  ва  турли  хил в и там и н лар  бор. Ж у м ҳ у р пя ­
тим из яй л о в л а р и д а  ўтнинг оз ёки кўп бўли ши ёғин гарч ил ик ка
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боғлиқ.  Н а м  кўп т уш ган й и лл а р и  яйл о в л а р  ўтга  сероб бўлиб,  
қ у р ғоқ чи ли к йи лл ари  эса ў т л а р  анча  к а м а й и б  кетади.

У С И М Л И К Л А Р Н И  Й И Ғ И Ш  ВА Г Е Р Б А Р И Й
Т А Й Ё Р Л А Ш Н И Н Г  А Ҳ А М И Я Т И

М. И.  Ка лин и н «Чин в а т а н п а р в а р л и к  ўз  ўлкасини ўрганиш-  
д ан  бош ланад и»,  дег ан  эди. Ш у  с а ба б л и  ўсим лик лар н и йиғиш 
ва  ундан гер ба ри й т а й ё р л а ш  лозим,  чунки бунинг  илмий,  ама-  
лий  ва та р би я в и й  аҳа м и я ти  катт адир.  Р е с п у б л и к а м и з да г и  
яш и л  бойл ик ла рн и ў ргани ш  а в в а л о  биология  ўқитувчила ри-  
нинг иши бўлиб,  бу иш ўқ увчиларга ,  асосан  ботаника  фанин и 
ўқити шда н,  айниқса ,  у ларн и  т а б и а т г а  эк скур сия га  олиб чи- 
қи ш д а н  бошл ана ди.  Ш у н д а  ўқитувчи ўқ у в ч и л ар га  ўси млик лар-  
ни ўрганиш ,  у л арн и йиғиш, қуритиш ҳа м да  ул а р да н  герба ри й 
т а й ё р л а ш  ҳа қи да ги  иш лар Е. М. Б ел ьс к ая н и н г  « Б отан и ка »  
д ар с л и ги да  ил ова  қили нг ани де к  б а ж а р и ш  кера кл иги ни та ъкид-  
лайди.  Б и з  қуйида  д ар с л и к д аг и  иловага  қў шим ч а  сиф ати да  
б аъ з и  бир к ў р г а з м а л а р н и  айтиб ўтмоқчимиз .

Э к ск урси яда н қ а й тг а н  куниёқ  ў с и м лик лар н и гуруҳларга ,  
серсув,  камсув ,  серэт,  поясининг  д а ғ а л  ёки нозиклиги ва илди- 
зининг  турига  қа раб ,  а ж р а т и б  чиқиш  керак .  Бу н да  ўсимлик-  
ла р н и  қуритиш осон бўлади.  У сим лик ларни нг  серсув  ёки кам-  
сувлигига  қ а р а б  ҳар  куни қоғози а л м а ш т и р и б  турилади .  Г е р ­
бар и й яхши чиқиши учун нина  ёки бигиз,  пинцет,  ланцетла ,р 
ёр д а м и д а  қоғ озг а  ихчам қилиб тў ғр и л аб  кейин пр есслар  ичи­
га қў й и лади  ва унинг  устидан оғир тош ёки б о ш қ а  бирор 
н а р с а  би лан  бост^рилади.  1<ам сувли ў с и м л и к л ар  бўлса ,  уни 
прессга солиб,  ш ам о л  тегадиг ан  ж о й г а  осиб қўйиш  керак .  
Уси мли к т а х л а н га н д а н  кейин уни ҳар куни бир м арт а  шам ол-  
лати б,  соя ж о й д а  қу ри тиш  керак .  Агар  ўс им лик  қу риг андан 
кейин тахла н са ,  унинг б ар г  ва поялари,  гули синиб кетади,  
гер ба ри й сифатс из  чиқади.  У с и м ли кл арн и сиф атл и қу ритиш да н 
м ақс ад ,  мумкин қ а д а р  ул арн и н г  та би и й кўр инишини с а қ л а б  
қо ли шд ир.  Уси мл и кл арн и қуритиш анча  м у р а к к а б  иш. Уни 
қу н т  билан б а ж а р и ш  керак .  Б а ъ з и  серсув,  серэт  ў с и м ли к лар  
те з д а  қу ри м ай д и  ва  т е з д а  моғорлаб ,  қо ра й иб  кетади.  Б ун да й 
ў с и м л и к л ар  қоғозини кунига 2 м арта  а л м аштир иб ,  ш ам о л л а -  
тиб,  кейин у л а р н и  ош тузи солиб қ а й н а т и л г а н  сувга 4— 5 ми­
нут бостириб,  кейин силкитиб қур итилса ,  у м о ғ о р л ам а й ди  ва 
қо ра йм айди.  И лди з  пояли,  пиёзбошли,  тугуна кли  ўсимлик-  
л а р н и  қу ри тиш  учун ул ар ни н г  илдизпоясини иккига  бўлиш  ёки 
қ а й н о қ  сувга  ботириб олиб,  сўнгра  қу ри тиш керак .  Қ а й н о қ  
сувда  ўсимл икнин г  тирик ҳ у ж а й р а л а р и  ўл ади ,  акс  ҳо лда  пи ёз­
бошл и ў с и м л и к л ар  к ўк ариб  чиқади.  У с и м ли кл арни нг  табиий 
ҳолатини с а қ л а г а н  ҳо л да  қ ур и ти ш да  С. С. С аҳо бидди но в так-  
л и ф  этган  қу мд а  қу ри тиш  усулид ан кенг  ф о й д ал а н и ш н и  тав-



сия  этамиз .  Бунинг  учун ш а к а р  донасид ек  ке ладиган қумла р-  
д ан  ф ой д ал ан и л ад и .  У си мликларни нг  бўйига  қ а р а б  турли хил 
ш а к л д а г и  бир нечта  б а н к а  ясалади .  Б а н к а ч а л а р  ту ну ка дан 
бўлса ,  яна ҳам яхши бўлади.  Қ ур и т и л а д и га н  ўсимликни бўйи- 
га қ а р а б  бан к ач ан и н г  ўртаси га  қўйилади.  У ни бир киши у ш л а б  
туриши мумкин,  иккинчи киши эса эхт иётлик бил ан қумни унинг  
атр о фи га  солади.  Қ у м  ўсимликни бутунлай кўмгунча  солина-  
ди. Айниқса  бар гл ар и,  гулига  к е лган да  эҳтиёт  бў лиш  керак .  У 
букилиб,  қийш айи б  қолса ,  уни қу ри гандан  кейин тў ғр и лаш  
қийин. Б а н к а ч а  ка тт а  бўлса ,  унинг  ичига 2— 3 та  ўсимликнн 
би рга  солиш мумкин.  Усимли к солинган б ан ка ч а  3— 4 кун 
иссиқ  ж ой га  қўй ил ад и ва ўс и м л и к  қу ри гандан  кейин қу м л ар и  
эҳ тиётлик бил ан тўки лади .  Б у  йўл би лан  қури тилга н ўсимлик- 
ни та х та ч а га  ёки бирор н арсага  биркитиб,  ма кт аб  биология  
к а б и н ет л а р и д а  с а қ л а н а д и .  Турли хил ўси млик ларн и,  айниқса ,  
лола ,  инбурун ва пиёзбошли ў с и м лик лар н и ана  шу йўл б и ­
л а н  қур итилса ,  м а к т а б л а р д а  табии й ў с и м ли к лар  билан,  б о та ­
ника  д ар с л а р и н и  кў р г а з м а л и  қ у р о л л а р  би лан  бойитиш м у м ­
кин.

Г Е Р Б А Р И Й  Т А Й Ё Р Л А Ш  ВА У Н И  С А Қ Л А Ш

Қ у р и ти л ган  ў с и м лик лар н и яхши ва узоқ  вақт  с а қ л а ш  учун 
уни гербарий қи лиш  керак .  Бунинг  учун қури тилга н ўсимлик- 
ни 3 0 X 4 5  см  ли оқ  қа л и н  қоғозга  қўйиб т и к и л ад и  ёки ёпиш- 
тирил ад и.  Уси мли к герба ри й в а р а ғ и г а  шундай жо й л аш ти р и -  
лиш и керакки,  у  қо ғоздан чиқиб қолмасин.  Гербарийнинг  ўнг 
т ом онида  па стда н ёр л и қ  учун ж о й  қолдириш керак.  Ер лиқ  
8 X 1 2  см  к а т т а л и к д а ги  оқ  қо ғоздан тайё рлан ади .  У қуйидаги  
т а р ти бд а  тўл д ир и лад и:  1. Оиласи.  2. М а х а л л и й  номи. 3. Л а -  
тинча  номи. 4. Терил ган жо й и. 5. Усган жо й и. 6. И и ғил ган 
вақти.  7. Ииғувчининг  исми ва  отасининг  исми. 8. Аниқловчи- 
нинг исми ва отасининг  исми.

Ерлиқни т ў лд ир и ш да  ани қл аги ч  к и то б л а р да н  фой далани б,  
улар ни н г  м а ҳ а л ли й  номи ва оиласи тўғрисига  лати нч а  ном- 
л а р и н и  ҳа м  ёзиб  қўйса,  у т ў л и қ  холда ги  герба ри й ҳис облана-  
ди.  А н и қл ан ган  ў с и м лик лар н и м а к т а б л а р д а  тўғри маъл ум  
система асосида  с а қ л а ш  ке рак ,  я ъ н и  г е р бари йл арн и бў ли м ёки 
тоиф а,  синф,  оила ,  туркум  ва ту р лар и га  қ а р а б  тарти б  бил ан 
с а қ л а н м о ғ и  керак .  Б ун да н т а ш қ а р и ,  у ларн и  х ў ж а л и к  ахамия-  
тига  кў ра  ҳам  гу ру ҳларга  бўлиб с а қ л а ш  мумкин.  М а с а л ан ,  до- 
рнвор,  ем-х ашак ,  озиқ-овқат ,  бегона ўтла р ,  з а ҳ а р л и  ўтла р ,  
ошловчи,  толали ,  вит аминли ў с и м л и к л ар  ва ҳоказо.  Бу  
ў ш а  м а к т а б  биология ўқитувчисининг — табиатш уно сни нг  билим 
д а р а ж а с и г а ,  қи зи қ иш иг а  боғлиқдир.  Б у л а р д а н  та ш қ а р и ,  гер- 
бари йни  ботаника  д а р с л а р и д а  ў т ил ади га н м а в з у л а р га  қ а р а б  
ҳ а м  та р ти бга  солиб с а қ л а ш  мумкин.  М а с а л ан ,  оддий ва м у р а к ­
ка б  бар гл а р ,  ў зг ар ган  новда,  уруғ,  илдиз,  поя, гул ва мева каб и
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м а в з у л а р  бўйича . Та й ё р л а н г а н  гербарий ни ю з а  с а қ л а ш  му- 
ҳим аҳ а м и я тг а  эга.  Бунинг  учун уни бир ва|рақ оқ  қоғозга  ти- 
киб ёки ёпиштириб,  ўсимликни 3 0 X 4 5  см  ҳ а ж м д а г и  икки бук- 
л а н г а н  қоғоз  ичига солиб қўйилса ,  унга  чанг т у ш м а й д и ,  
иф лослан ма йди ,  до им о  тоза  сақ л ан ад и .  Гер барийни қ уруқ  шк а ф -  
да  с а қ л а ш  керак .  Ш к а ф  ичини авв а л  з а р а р с и з л а н т и р и б ,  бир 
оз ш ам о л л а т и ш  зарур.  Б у н да  у турли  хил ҳ а ш а р о т  ва з ара р -  
к у н а н д а л а р д а н  т о за ла н ади .  М а к т а б  ш ар ои ти да  ш к а ф  бўлм а-  
са,  кар тон д ан т а й ё р л ан г а н  я ш и к ч а л а р  ичида с а қ л а ш  ҳам 
мумкин.

У С И М Л И К Л А Р Н И  А Н И Қ Л А Ш  ВА У Л А Р Д А Н
Ф О Й Д А Л А Н И Ш

Экс ку рси яда ,  м а к т а б  у ч ас тка си да н ёки б о ш қ а  ж о й д а н  
йиғиб келинган ў с и м лик лар н и а н и қ л а ш ,  яъни унинг  номини,  
қайси оилага  мансублигини билиш керак .  Уқитувчи бу ўсим-  
ли к  қайси оил адан эк анл иги ни  ва унинг номи нима эк анл иги ни  
а н и қ л а ш  учун ўс им лик лар н ин г  махсус ани қл агич и да н фойда-  
лан и ш и  керак .  Усимликни а н и қ л а ш  ж у д а  м у р а к к а б  иш. У 
ки ши да н анча  қунт  билан иш лашн и,  унинг  нозик  томо нл ари ни  
яхши билишни, тўғрироғи ў с и м л и к л ар  ҳа қ и да ,  ул ар н и н г  био- 
логияс идан яхши х а б а р д о р  бў ли шл ик ни  т а л а б  қи лад и.  Ус им ­
ли к ла р н и н г  а в в а л  м а ҳ а л ли й  номини,  яъни турини топиш керак .  
Б а ъ з а н  бир ўсим лик  турли ж о й д а  турлича  ном би лан  а т а л а д и  
ёки аксинча  бир нечта  ўсим лик лар н и бир хил ном би лан  ат а-  
шади.  М а с а л ан ,  6— 7 тур ўсимл икнин г  ха мм аси ни  читир номи 
би лан  ат аш ад и.  Ш уни нг  учун ўс им ли кл арн ин г  м а ҳ а л л и й  но­
мини ан и қл агач ,  унинг  лати нч а  номини ҳам  топиш керак .  
Усимликнинг  турини,  туркумини,  оиласини а н и қ л а ё т г а н д а  у л а р ­
нинг  х а р а к т е р л и  белгилари ни,  бир-биридан нима бил ан ф а р қ  
қилишини а ж р а т а  билиш керак .  Усимлик т урла ри ,  асосан гу­
лига ,  баргининг  тузил иш ига ,  уруғига ,  илдизига  ва б о ш қ а  бел-  
гил арига  қ а р а б  ан и қла над и.  Ш у с а ба б л и  уни биринчи аниқ-  
лаётг ан  киши анча  қийна лади .  Б ун да й в а қ т д а  ў си м л и к л ар н и  
яхши ан и қ л ай  б ил ади га н мутахасс исд ан ёр да м  олиш ке рак .  
Б у н да н  таш қ а р и ,  ў с и м ли к лар  морфологияси,  б от ани ка  термин- 
лари:  чангчи,  уруғчи,  гултожи,  гулкоса ,  рўвак ,  тўпгул,  бошоқ,  
м у р а к к а б  соябон,  тўғри ва нотўғри гул,  оддий ва м у р а к к а б  
барг ,  қўзоқ,  мева,  д у к к а к  ва шу к а б и л а р н и  яхши  билиш керак .  
Б у  м а ъ л у м о тл а р н и  эса бот ани ка  ки то б л ар и д ан  ўқиб,  сўраб  ўр-  
гани ш мумкин.

Усимлик тур лари ни  биринчи м а р т а  а н и қ л а ш г а  к и р и ш а ёт г а н  
ўқу вч ил ар  эса авв а л  герба ри йд ан эмас ,  балки қ ури ти лм аг ан,  
г у л ла б  турган  ў с и м л и к л ар д а н  ўрганс а ,  тез тушу ни б ол ад и ва 
а н и қ л а ш и  осон бўлади,  чунки ҳўл ўсимлик гулини,  баргини у 
ёққ а -б у  ёқ қ а  эгилса,  осонликча  синмай ди ва узи лмайд и.  Бор-  
ди-ю тўп ланг ан ўсимликнинг  номи ҳа қ и да  ўзид а  ш убҳа  туғил-
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с а  ёки буту нла й а н и қ л а й  о л м ас а ,  ўз т еррит орияс ига  яқи н жой-  
л а ш г а н  олий ўқув  юртининг  биология  ўқ и тув чилари ё р да м и д а  
тў л и қ  а н и қ л а б  олиши мумкин.  Усимли к т у р ла ри ни  а н и қ л а ш д а ,  
б а ъ з а н  кўз б и л а н  кў ри б б ўл м ай ди ган  ўс им лик  орга нл арин и 
л у п а  ёки микроскоп ё р д а м и д а  кўриш  керак .  У си мли кла р  т у ­
рини а н и қ л а ш г а  дойр а д а б и ё т  ж у д а  кўп. М а к т а б л а р д а  тўплан-  
г ан  ге р б а р и й л а р  сони қ ан ча  кўп бўлса,  авв а л  бу ўш а  ма кт аб-  
нинг  бойлиги ҳисобланади,  қ о л ав ер са  ўқувчил арни  т а б и а т  
дунёсига  бўлган  қи зиқ иш ини  оширади .  Тўп ланга н герба ри йл ар-  
д а н  д а р с л а р д а  с а м а р а л и  ф о й д а л а н а  билиш  ҳам  керак .  Бор- 
ди-ю,  м а к т а б л а р д а  гер ба ри й кўп бўлиб,  унд ан на ўқитувчи,  на 
ўқ у вч и лар  ф о й д ал а н м а с а ,  унинг  ҳеч қ а н д а й  қи м м ат и  бўл- 
майди.
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1 - И Л О В А

Кит об да  келт ири лган уси м л и к л ар н и н г  м аҳа лли й 
ном лари

Авруг
А ж р щ
Ажриқбош
Айиқтовои
Акантолимон
Акае
Алқор
Алқорўт
Альпқўнғирбош
Анабазис
Андиз

Анж абор
Анжир
Анзур пиёз
Анис
Анор
Арпа
Арпабодиён
Арпағон
Арпаўт
Арслонқулоқ

Архарбиюрғун
Архарўти
Архаршохи
Асарун
Астрагал
Ачамбити
Аччиқбодом
Аччиқмия
Аччиқўт
Аччиқширач

Б абуна
Балиқкўз
Бангидевона
Б ақ атер ак
Б а қ ла ж о н
Б е д а
Бекларўти
Бетага
Бетагабўз
Бешбарг
Бех
Беҳи
Биюрғун
Бодом

Бодомча
Бодомчия
Бодринг
Бозулбанг
Бойхолча
Бойчечак
Болдириқажрик;
Болқин
Б олқурай
Бонгардия
Б о р ж о қ
Боялиш
Б у лдуруқўт
Бўйимадаронўт

Б улдуриқўт
Бургон
Бурм ақора
Бурчоқ
Бутатерескен
Бўзш ўра
Буғдой
Буғдойиқ
Буғдойиқ қамиш
Бўригул
Бўритикан
Бодиёни румий
Бўзчўп

Вилгельм толи

В

Газакгул 
Г азакўт  
Г азан даўт  
Галотелла 
Герань 
Г илос
Гинкго билоба

Говпечак
Говчия
Голдбахия
Гужум
Г улизардак
Г улсапсар
Гулисалим

Гулкаррак  
Гунафша 
Г улпор 
Г улпиёз 
Гултикан 
Г ултожихўроз 
Гулҳайои

Д алачой
Даш тпиёз
Д астарбош
Д ағал к ан о п

Д

Д ағалкендир
Д о в ж ў т
Д онаш ўр

Д у б
Дукёғоч
Д ў л ан а
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Ерёнғок
Ерсовун

Еввойи арпа 
Еввойи бодом 
Еввойи зиғир 
Еввойи олма 
Еввойи пиёз

Ж а в д а р
Ж а в ғ а з а
Ж ай рон ўт
Ж ам билгул
Ж асмин
Ж а ғ -ж а ғ

З а н ж о в у л
Заранг
Зар аф ш о н  зирк
Зарпечак
З а р қ у ло қ

Изень
И лоқ
Илончўп
Индов
Ингичкапиёз

И и рик  селин

К акра
Кампирчопон
Каноп
К арам
К ар дар и я
К ерм ак
К арнайгул
К а р р ак
К артош ка
К аттаб ар гл и  қорақат  
Келинсупурги

Л авлаги
Л аготис
Л аницера

Е

Ер чой 
Ерқимизак

Е

Еввойи сабзи 
Еввойи сули 
Еввойи хина 
Еввойи хурмо 
ЁВВОЙИ чиннигул

ж

Ж и йда
Ж и лонж и й да
Ж и нгал ак
Ж инғил
Ж авқосин
Ж ў к а

3

З а ъ ф а р о н
З и р а
Зирк
Зиғир
Зиғирак

И

И пакпахта
Ирғай
Исириқ
И смалоқ
Иссоп

й

Иўнғичқа

К

Кендир
К ерм акж усан
Кийикпанжа
Кийикўт
Кичик бўйимодарон
Кичик торон
К овар
К оврак
Крупка
К ўзагул
Кузиния

Л

Л имонўт
Липидиум
Л овия
Л о л а

Ерқўноқ
Етм ак

Евшан
ЁНГОҚ
Ёпишок
Еронгул

Ж у м р у т  
ЖунчЎп 
Ж унчўп  пузила 
Ж у н ғо р  қўнғирбош 
Ж ў х о р и

Зиғирўт
Зоғоза
Зуптурум
Зуф о
Зўрча

И сф арак
Итбурун
И ткучала
Итузум
И хрож

Кунгабоқар
К унж ут
К учала
К ўкамарон
Кўкгул
Кх/кмараз
Кўкнор
К ўкпак
Кўксақич
Ь л к то л
Кўкўт

Л о л а  дархт
Л о л ақ и з ға л д о қ
Л ў х
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С ада  қайрағоч
Саёқ
Саксовул
С алат
С анж алит
Санчиқўт
Сарви
Сариқбеда
Сариқзира
Соғон
С парж а
Сувбуғдойнқ
Сувпиёз
Сувранг
Сувсунбул

Такасоқол
Т ак-так
Т аля
Т амаки
Тангачўп
Т арвуз
Тариқ
Тароқбош
Тарғиллола
Тасби
Тасмачўп
Татир
Темиртикан
Теллунгиелия
Терскен
Тиканли терскен 
Тиканли шохбарг 
ТИЛОВЎТ
Тилоғоч
Тилқияр
Тобулғи
Т ожихўроз
Толали гулхайри
Ток
Торон
Тотум
Тўрғайўт
Туя
Туяйў^ғичқа
Туясингрен

У жовник
Учма

Федченко наъматаги

Хамизице
Харидондон
Хар-хар
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С ариқ  қамиш
Сарсазан
Сассиққурай
Саур
Сачратқи
Себарга
Седана
Семизак
Семизўт
Сувурўт
Сувялпиз
С увқалампир
Сувқовоқ
Сувҳилол
С 'гли

Т

Тош бақатол
Тошбуюрғун
Тошкакра
Тоғайиқтовон
Тоғарпа
Тоғастрагал
Тоғбурчоқ
Тоғбўзноч
Тоғгунафша
Т оғдастарбош
Тоғёнғоқ
Т оғж ам бил
Тоғирғай
Тоғкаррак
Тоғмингтомир
Тоғмомиқ
Тоғолча
Тоғотқуло^
Тоғпиёз
Тоғрайҳои
Тоғтариқ
Тоғтерак
Тоғтипчоқ
Тоғторон
Тоғтурбид
Туятовон
Туячангал
Туяқорин
Тўзғоқ
Тоғчалов

У

Учқат

Ф

Фестука (бетага)

X

Хиёл
Хина
Хипекоум

Сигирқулоқ
Сингрен
Синдирим
Сирттан
С акбиоза
Скалегерия
Совунўт
С охтакаш тан
С охтакам иш
Сулнбош
Сумах
Сунбул
Сурелка
С утлама

Тоғчитир 
Тоғшаир 
Тоғферулла  
Тоғшувоқ 
Тоғюлғун 
Тоғялпиз 
Тоғқудуси 
Тоғқайин 
Тоғқамиш 
Тоғқизилча 
Т оғқўзиқулоқ 
Тоғқўнғирбош 
Т оғғозпанж а  
Трагернтр 
Тугмабош 
Туклибуғдойиқ 
Туклиқуёнсуяк 
Туксиз балиқкўз 
Тулкидум 
Тулкиқуйруқ 
Тўнғизсирт 
Туранга 
Туронғил 
Турп
Турғайчўп 
Т уқай  айиқтовон 
Т ўқай  олабўтаси 
Тўқайш ўра 
Тўққизтепа

Урғочи селин

Холостеум
Хурмо



Чайир
Чайирўт
Ч а қ а м и қ
Чалов
Ч ак ан да
Черкез
Чкланойлик
Четан
Чайирўт
Чеснок (саримсоқ)

Ш абдор
Ш авқ ат
Ш ак ар ян то қ
Ш ам бал а
Ш амчироқ
Ш афтоли
Ш аш ир
Шеролчин
Шеролғин

Э балак
Эман
Эрбаҳоси
Эркаселин

Ю лдузўт

Яйлов крупка 
Яйлов кўкамарон 
Яйлов отқулоғи 
Яйлов ранги 
Яйлов эспарцети

Улмасўт
Урик

Қайин
Қайрағоч
Қалампир
Қ а ла м
Қалдирғочўт
Қамиш
Қ ам ғоқ
Қ андим
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Чилонж ийда
Чиллакоёқ
Чинғиз
Чинор
Читир
Чирмовгул
Ч и я
Чойчуп
Чойўт
Чумчуқоёқ

Чучмома
Чўчқақулоқ
Чухра
Ч уластрағал
Ч ўлкучала
Чўлялпи з
Чўлсабзи
Ч ў л қ ар аған
Чўлқизилча
Чўғон

Ш

Шивит
Шилви
Ш и лвидарахт
Ш ирач
Ш ирчоқ
Шокила
Ш ококил
Ш оли

Шолғом
Ш отут
Ш охбарг
Ш охилак
Ш увоқ
Ш ум
Ш ў р а ж р и қ
Ш ўрбўта

Эркакқамиш
Эрмон
Эрмоншувоқ
Эспарцет

Ю

Юлғун

Эчкиичак
Эчкисоқол
Эчкитол

Югон

Яйлов қиёқ 
Яйловқўнғирбош 
Якансимон ҳилол 
Ялпиз 
Ялтирбош

У

Урикарча

Яснотка
Янтоқ
Ясмиқ
Яғлиқора

Урмонқора

Қизилчетан
Кизилчўп
Қизилшўра
Қизилқат
Қизилқандим
Қизилқиёқ
Қизғалдоқ
Қилтиқ

Қ орақанд
Қ о р ақ ат
Қорақиёқ
Қ орақи з
Қ орақулоқ
Қ орақурт
Қорақўға
Қоқиўт
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Қ арағай
Қ араған
Қариқиз
Қарғатирноқ
Қ арғатуёқ
Қ асм алдоқ
Қ аттиққиён

атран
атранғи

Қ а ш қ ар бед а
Қейроуқ
Қизболтир
Қизил
Қизиларча
Қизилбурган
Қ изилдўлана
Қизилзирк
Қизилкендир
Қизиллола
Қизилмия
Қизилтикан
Қизилча
Қўнғироқгул

Ғаров
Ғозоёқ
Ғ озпанж а

Ҳ андалак
Ҳассамуса

Қилғон 
Қирқасоч 
Қирқбўғим 
Қ ирқкулоқ  
Қирчинтол 
Қисиран 
Қовун 
Контепар 
Қораандиз 
Қ о р а б а р ак  
Қ орабаргўт  
Қ орабарқит  
Қорабош  
Қ ораж увсан  
Қоразира  
Қ орам арт  
Қ орам аш оқ  
Қ орам уғ  
Қорасаксовул 
Қора  увоқ 
Қ ораш ура  
Қ ўш барг

Ғ

Ғозяпроқ
Ғозўти
Ғужумчия

ҳ
Ҳисор розаси 
Ҳисор торопи

Қуёнсуяк
Қ уёнжун
Қ уланқуйруқ
Кулупнай
Қумбоқ
Қ ум испарак
Қумарчиқ
Қумсақич
Қ ум тариқ
Қумпиёз
Қ ум эркак
Қ у ш ж и й да
Қўш оёқ
Қ уш қўнм ас
Қ у да
Кўзигул
Қўзилола
Қўзиқулоқ
Қўйпечак
Қўнғирбош
Қ ўнғирнаъм атак
Қ ў ға

Ғумай
Ғўза

Ҳўкиз тили



2- И Л  О В A

Китобда келтирилган усимликлар оилалари

№ Ўзбекча номи Русча номи Илмий номи

1. Айиқтовондошлар Л ю тиковые Ranunculaceae
2 . Алисмадошлар Частуховые Alismataceae
3. Аноргулдошлар Гранатовые Punicaceae
4 . Б ош оқдош лар Злаки Graminaceae
5 . Валерианадош лар Валериановые Valerianaceae
6 . Г азакўтдош лар Горечавковые Gentianaceae
7. Газандадош лар Крапивные Urticaceae
8. Гинкодошлар Гингковые Gingkoaceae
9 . Г овзабонгулдошлар Бурачниковые Boraginaceae
ю . Гунафш адош лар Фиалковые Violaceae
11. Гулхайридош лар М альвовые Malvaceae
12- Г ултож ихўроздош лар Амарантовые Amaranthaceae
13. Далачойдош лар Зверобойные Gutti  ferae
14. Д уккакдо ш л ар Бобовые Leguminosae
15. Енғоқдошлар Ореховые Juglandaceae
16. Еронгулдошлар Гераниевые Geraniaceae

(герангулдошлар)
17. Ж и йдадош лар Лоховые Elaeagnaceae
18. Ж ў к а д о ш л ар Липовые Tiliaceae
19. Зарангдош лар Кленовые Aceraceae
20. Зайтундош лар Масличные Oleaceae
21. Зиркдош лар Барбарисовые Berberidaceae
22. Зиғирдошлар Льновые Linaceae
23. Зоғозадошлар Хвойниковые Ephedraceae
24. Зуптурумдош лар Подорожниковые Plantaginaceae

Thymeleaseae25. Келинсупургидошлар Тимслевые
26 . К ендирдошлар Кендыровые Apocynaceae
27. К ермакдош лар Свннчатковые Plumbaginaceae
28. К овардош лар Каперцовые Capparidaceae

Cupressaceae
Cruciferae

29. Кипарисдошлар Кипарисовые
30. Крестгулдошлар Крестоцветные
31. К ўкноргулдошлар М аковые Papaveraceae

Ppfln 11ЯГРЯР32. К унж утдош лар Сезамовые
33. К учаладошлар Ароидные

I VViCl 1 ICIVVCIC
А гягряр

34 . Л абгулдош лар Губоцветные
« » 1 CIV V«i V
i яЫ я*яр

35 .
36,

М агнолиядош лар
М ураккабгулдош лар

Магнолиевые
Сложноцветные

1 <l lciv
Magnoliaceae
Compositae
Primulaceae
Nyctoginaceae
( р 1я 1̂гпрр яр

37. Наврўзгулдош лар Первоцветные
38. Намозш омгулдош лар Никтогиновые
39. Нормуш кдош лар Бересклетовые
40. П ечакгулдош лар Вьюнковые ladll <11»с dc

Convnlvn 1ярр?р
41. Пиёзгулдош лар Лилейные 1 V 1 V VI ICIVVC V

Li 1яргряр
42. Пистадошлар Сумаховые 1 * ci v wci v

АпягягН |"ярряп
43 . Раъногулдош лар Розоцветные

* veil VI1 CIV veil 1
Ргхясряр

44 . Резедагулдош лар Резедовые 1\V/JCIV VC1V
Rpspdflrpflp

45 . Р у тадош лар Рутовые l\VOV VICIVVtl V
РИТЯГРЯР

46. Рўяндош лар Мареновые 1 \  U vuv vtiv
РиЫягряр

47. Савсаргулдош лар Ирисовые
1\  Vl U 1 <1 vvtiv
Тп’Иягряр

4 8 . С арвидош лар Кипарисовые
11 1 VIU vvtiv
Cupressaceae
Crassulaceae4 9 . Семизбаргдошлар Толстянковые
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Давоми

№ Ўзбскча номи Русча номн Илмий номи

5 0 . Семизўтдошлар Портулаковые Portulaceae
5 1 . С охтакаш тан дош лар Конско-каштановые Hippocastanaceae
52. С оябонгулдошлар Зонтичные Umbel li ferae
5 3 . С игирқуйруқдош лар Норичниковые Scrophulariaceae
54 . С утлам адош лар Сусаковые Butomaceae
55. С увтлам адош лар Молочайные Euphorbiaceae

Asklepiodaceae56. Сутпечакдошлар Ластовневые
5 7 . Таксодийдошлар Таксодиевые Taxadiaceae
58. Толдошлар Ивовые Salicaceae
59 . Т оматдошлар Пасленовые Solanaceae
60. Торондошлар Гречишные Polygonaceae
61 . Тизимгулдошлар Вербеновые Verbenaceae
62. Т ўзғоқдошлар Рогозовые Typhaceae
63. Т ўнғизтароқдош лар Ворсянковые Dipsacaceae
64. Т утдошлар Тутовые Moraceae
65. Туятовоидошлар Парнолистниковые Zygophyllaceae
6 6 . Узумдошлар Виноградные Vitaceae
67 . Хинагулдошлар Б альзаминовы е Balsam inaceae
68. Чиннигулдошлар Г воздичные Caryophyllaceae
69. Чинордошлар Платановые P  latanaceae
70, Чирмовуқдошлар Повиликовые Cuscutaceae
71 . Чучмомагулдош лар Амариллисовые Amaryllidaceae
72 . Ш амш одгулдош лар Самшитовые Buxaceae
73 . Ш илвидошлар Ж имолостные Cariofilaceae
74. Ш умғиядош лар Заразиховые Orobanchaceae
75. Ш ўрадош лар М аревые Chenopodiaceae
76 . Я кандош лар Ситниковые Juncaceae
77. Ю лғундошлар Г ребенщиковые Tamar icaceae
78 . Қайиндошлар Fepesoiuic Betulaceae
79. Қайрағочдош лар К арагачззы е Ulmaceae
8 0 . Қ ирқбўғимдошлар Хвошевые Equisetaceae
81. Қовоқдош лар Тыквенные Cucurbitaceae
82. Қ орақатдош лар Камнеломковые Saxifragaceae
8 3 . Қорайиндошлар Буковые Fagaceae
84. Қ арағайдош лар Сосновые Pinaceae
85. Қ ўнғироцгулдош лар Колокольчиковые Campanu laceae
86. Ғиччакгулдошлар Рдестовые Potamogetonaccae
87. Ҳилолдошлар Осоковые Cyperaceae
88. Хурмодошлар Эбеновые Ebenaceae
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