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Т ерм и з давлат университета илм ий кенгаш и том о- 
нидан  (30 ноябрь 2010 й., баённома М 3) наш рга тавсия 
этилган.

Оилада улраяётган болакай талаффузида нук,сон булса, албатта, 
ота-она ташвишга тушади. "Бу нук,сонни к,андай к,илиб тузатиш мум- 
кин?" лея уйлашади. Ва\оланки, бола нутк,идаги нуксон бора-бора 
унинг келажагига соя солиши мумкин.

Кулингиздаги рисолада бола ру^ий, жисмоний ва нутк,ий кам- 
чиликларининг физиологик, психологик омиллари ва ушбу сабаб- 
ларни амик,лаш ^амда нуткий нук,сонларни тузатиш й^л-йурикда- 
ри дефектолог, педагог нук,таи назарида урганилган. Ота-оналар, 
тарбиячи ва ук,итувчилар шу масла^атларга амал к,илишса, болалар 
с о р л и р и  ва иутк,ида учраб турадиган камчиликларнинг бартараф 
этилишига >;исса кушишган булур эди.

Китоб ота-оналар, мактабгача таълим муассасалари тарбиячи- 
лари, бошлаигич синф Укувчилари ва бола тарбияси билан шурул- 
ланувчи барча кишилар учун мулжалланган.

Такризчилар: Ме^ри Норбошева,
психология фанлари номзоди, доцент.

Болтажон Содикрв,
психология фанлари номзоди, доцент.

Озода Полвонова,
Термиз шах,ар ХТБга карашли махсус мак­

табгача таълим муассасаси мудираси, халц таъ- 
лими аьлочиси, олий тоифали сурдо-педагог.

© Зиёда Хасанова.
Оилангизда нукронли бола булса... 2011й.



Сузбоши

Узбекистон Республикасининг «Таълим тугрисида»ги Крнуни, 
Кадрлар тайёрлаш миллий дастури мамлакатимизда таълим-тар- 
бияни тубдан ислоу; к,илиш, уни тизимли шакллантириш, жа%он 
андозалари даражасига кутариш, рацобатбардош кадрлар тайёр­
лаш, щув-тарбия жараёнига янгича педагогик ва ахборот техно - 
логияларни олиб кириш вазифаларини цуйди.

Истицлолимиз шарофати билан ёш авлоднинг %ар томонлама 
камол топишига алох,ида эътибор берилмоцда. Бу вазифалар цонун 
х,ужжатларида юртбошимиз И.Каримов таклифлари бшган, 2010 
йилнинг «Баркамол авлод йили» деб аталиши х;ам бу цуйилган та- 
лаблар уз изчиллигига эга эканлигидан далолат беради. Шунинг 
учун %ам сотом ва баркамол авлодни тарбиялашда жамиятимиз- 
нинг энг мухим, %ал цилувчи бугини булмиш оилага алохрда эъти­
бор бериш ва уни %ар томонлама асраб-авайлаш тадбирлари ушбу 
дастурнинг узвий чисми сифатида ифода этилди.

Хукуматимиз томонидан ёш авлод тарбиясига берилаётган юк- 
сак эыпиборга царамасдан, жойларда оила ва бола тарбиясига юза- 
ки ёндашув сезилади. Крн-^ариндошлик никоей, тиббиёт куриги- 
дан утмасдан турмуш курчш, сомом турмуш тарзига етарлича 
ауамият бермаслик, боланинг ацлий, жисмоний, нутций камчи- 
ликларига парво к,илмаслик каби муаммолар х,амон учраб турибди.

Купгина ота-оналар фарзандларидаги камчиликларини билса- 
лар-да уларни махсус мактабларда щитишга ёки шифокорга курса- 
тиб даволашга шошилмайдилар.

Бола тацдирига бундай лоцайдлик ва эътиборсизликка чек цуйиш 
фурсати аллащчон етди. Чунки бугунги болалар Ватанимиз эр- 
танги кунининг эгаларидир. Шу сабабли биз куп йиллик тажриба- 
ларимизга таянган %олда, ушбу рисолада болаларда учрайдиган ну- 
mifuü нуцсонларни келтириб чщарувчи омилларии аншршшга, улар­
ни бартараф этиш йул-йуритни курсатишга х,аракат цилдик. Бу 
уринда ота-оналар, тарбиячи ва уцитувчиларга кумаклашувчи мас- 
ла^атлар бердик.

Бола тарбиясида оила, таыим муассасаси ва ма^алла х;амкор- 
лиги ни^оятда му^им. Агар фарзйндларни %ар ШщатЬан баркамол 
этиб тарбиялашда рисоладаги барча тавсияларга амал к,илинса, 
нур устига нур булур эди.
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Зиёда ГАСАНОВА.

Олигофрения
(ёхуд ацлай  ^олоцлик сабаблари)

Богча тарбиячиси урта гурухдаги Нигора исмли к,иза- 
ло^нинг хатти-харакатлари ва гап-сузларидан ажаблана 
бошлади. Чунки у кейинги пайтда турли машгулотларга суст 
цатнашар, берилган саволларга жавоб тополмай узок, уйла- 
ниб кщарди. Бир куни тарбиячи болаларга шундай хикоя 
ук,иб берди:

— Хдйвонлар к,айси таом энг ширин эканлиги хусусида 
бахслашиб крлишибди. Мушук — сутни, ит — суякни, эчки
-  пичанни, хуроз эса донни энг ширин таом деб айтди. 
Хуш, к,айси хайвоннинг гапи т-угри?

Шунда Нигора урнидан туриб: “Мушукнинг гапи тугри, 
чунки сут хамма нарсадан ширин”, деди.

Бошца болалар эса, “Йук,, йук,, ундай эмас, хар битта 
хайвонга узи ёк^тирган нарса ширин булиб куринади”, дей-
И1ДДИ.

Тарбиячи эртасига бошка бир маштулот утказиб: “Хар 
бир бола ук,иган шеърининг мазмунини айтиб беради”, деди. 
Навбат Нигорага келганида к,из шеърни тугри ва ифодали 
укдди, бирок, мазмуни нимадан иборат эканини гапириб 
беролмади.

Бу сингари яна бир неча маинулотлардан сунг тарбия­
чи ва психолог Нигоранинг узига турли саволлар бериб 
курдилар, к,изалок,нинг хеч к,айси жавобидан к.оник.иш- 
магач, унга “олигофрен” деб ташхис куйдилар.

Муаммонинг илдизи к,аерда? Нигора нима учун тенг- 
дошларидан акд жихатдан ортда долган? К^залок,нинг онаси 
билан сухбатлашилганда, масалага бир оз ойдинлик кири- 
тилди. Аёлда хомиладорлик жараёни огир утган, бу даврда 
у баъзи бир ташвишларни бошдан кечирган ва жуда ёмон 
кайфиятда булган. Токсикоз хамда кон босимининг оши- 
ши хам айнан шу даврда руй берган. Бунинг устига, тугрук, 
чузилиб, тугилиш пайтида боланинг боши к^исилган.
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Ота-она Нигоранинг кеч юргани, тили хдм кечикиб чик- 
кани, 2-4 ёшлигида ёдлаган шеърларини дарров эсдан чи- 
кариб куйиши, феълида болаларга хос к.изик.ишлар деярли 
булмагани туфайли хавотирланишган. Лекин к,изчанинг акди 
усиши бошк,а болаларникидан ортда к;ол аётган ил и ги н и ха- 
ёлларига келтирмаганлар. Кдчонки богча тарбиячисининг 
огоэдантиришидан кейингина улар к.изалок, тарбиясига жид- 
дий эътибор бера бошлашди, тиббий муолажалар ёки пси- 
хиатор-невропатолог масладатлари зарурми-йукми, бу \акда 
бош кртирдилар.

Статистика маълумотларига кура, \озирги кунда респуб- 
ликамизда 160.000 дан ортик, турли нуксонлар билан 
тугилган ногирон болапар бор. Дунёга келаётган \ар  юзта 
боланинг учтаси нуксонли, ногирон тугилмокда. Улар- 
нинг купчилиги ру\ий ва жисмоний ривожланиш жи^а- 
тидан тенгдошларидан ортда колганлардир. Бундай бо- 
лалар олигофрения хасталигига чалинган, яъни бошка 
болалардан кура аклий жщ атдан колок \исобланадилар. 
Бошкача айтганда, олигофрен болаларнинг психофизи­
ологик ривожланишида камчиликлар, нуксонлар були- 
ши кузатилган.

Мактабларнинг бошлангич синфлари укувчилари ора- 
сида \ам олигофрен болалар учраб туради. Бунинг сабаби 
шундаки, боланинг а клан норасо эканлиги у то мактабга 
чиккунича катталар эътиборидан четда кщади. Кдчонки, 
укитувчи томонидан берилган топширикдарни бажаролма- 
гандан кейингина, боланинг акд жидатидан заифлиги сези- 
ла бошлайди. Аслида олигофрения (аклий жщатдан колок- 
лик) хасталиги кай сабабларга кура пайдо булади? Шу ху- 
сусда тухталамиз.

Айтиш жоизки, олигофренияни вужудга келтирувчи са- 
баблар анчагина. Масалан:

— онанинг ^омиладорлик вак,тида айрим юкумли касап- 
ликлар (вирусли грипп, тиф, кизилча, дистрофия каби- 
лар) билан огриши;

— булгуси она организмидаги касаллик кузгатувчи тур­
ли паразитлар (токсоплазмоз, сифилиснинг спиротехаси 
сингарилар) нинг хрмилага утиши;

Оилангизда нуксонли бола булеа...
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Зиёда ХАСАНОВА.

-  \омиланинг она цорнидалиги пайтида шйкастланиши;
-  ота ёки онаниНг спиртлй ичимликларни куп истеъмол 

к,илиши;
-  тугрук, вак,тида боланинг к,иск;ич ёрдамида сугуриб оли- 

ниши;
-  боланинг туфук, йулларидан утиши узок, давом этган- 

да ёки туфук, ута тез руй берганда хам боланинг боши кдси- 
лади ва бу лол кл и н ч а  олигофренияга олиб келади.

Баъзида гудак бир ёшга утгунича огир юкумли касал- 
ликлар (менингит, менингоэнцефалит ёки асаб тизими ши- 
кастланишлари) га чалинса, олигофрения пайдо булиши мум- 
кин. А\ён-ах£нда бу дард болага наел оркали утади, шунин- 
гдек, она билан томила к,он таркибининг бир-бирига мое 
келмаслигидан олигофрения келиб чикзиши \ам исботланган. 
Сунгги йиллардаги текширишлар натижаларига кура, орга- 
низмда окосил алмашинувининг бузилиши баъзида олигоф- 
ренияни вужудга келтирар экан.

Олигофренияни, огир-енгиллигига кэраб, уч даражага 
булиш мумкин. Булар куйидагилар:

1. Огар даражадаги авдий колокдик (идиот болалар).
2. Урта даражадаги акдий к,оло»ушк (имбецил болалар).
3. Енгил даражадаги аклий колокдик (дебил болалар).
Биринчи гуру^га кирувчилар, яъни идиот болалар уму-

ман таълим олиш крбилиятига эга эмаслар. Улар катталар 
томонидан доимий ёрдамга му\тож саналадилар ва асосан 
давлат таъминотида булишади. Иккинчи гуруадаги имбе­
цил болалар баъзи бир ме\нат турларини, яъни оддий 
ишларнигина бажара олишади. Бу турдаги хасталикни бош- 
дан кечирган болалар жойлардаги ижтимоий таъминот булим- 
лари мутахассислари томонидан, албатта, махсус таълим-тар- 
бия дарггоугарига юбориладилар. Акди заифлиги жи^атидан 
учинчи гурух^а кирадиган дебил болалар эса узларининг ай- 
рим хусусиятлари билан тенгдошларидан фаркданишади. Ма- 
салан, дебил болалар купинча нутк, жи\атидан бошкдлардан 
ортда крлишади, уларнинг суз бойлиги чекланган булади. 
Богчада ёки синфда берилган топширик;ни жуда секинлик 
билан бажарадилар, у калган матн мазмунини дарров илгаб 
ололмайдилар. Аслида дебил болалар бир-бирларига ухшаш-
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майди, кдй бирлари жахлдор, кдй бирлари интизомсиз, бо- 
шкд бирлари босикрок, яна бир хиллари эса нихоятда бушанг 
ва имиллаган булишади. Аксарият дебил болалар синфда ук,ил- 
ган хикоя матнини яхши тинглашади, мазмунини хам айтиб 
бера олишади, бирок, матн мазмунидаги мантик, ва талк^инни 
тугри идрок этолмайдилар. Масалан, укдгувчи бирор матн- 
даги “Ёмгир роса ёгди, Шоира соябонсиз кучага чикданди, 
куйлаги анча хул булди”, деган парчани дебил болаларга 
ук,иб берса, улар ёмгир ёкканини тушунадилар, лекин Шо- 
иранинг куйлаги нима учун хул булганини фахмлаб етмай- 
дилар. Шунингдек, дебил болалар мактабда ук,иганларида хам 
дунёкдраши тор булади. Уларга кднча маълумотлар ва янги- 
ликлар сузлаб берилмасин, тушуниб етишга х1аракат к,илиш- 
майди, ок^батда билим доираси к,ашшоклигича кщаверади.

Сардор исмли бола мактабнинг биринчи синфига кел- 
ганда тенгдошларидан бир ёш катта эди. “Нега болани сак- 
киз ёшда мактабга бердингиз?” деб сураганларида, она: 
“Углим анча буш, шунинг учун унинг к^ийналиб кдлишини 
истамадим”, деди. Вахоланки, бола фак,ат бушанггина эмас, 
балки акдан крлок, хам эди. Масалан, у дастлабки кунлар- 
данок, нукул танбех эшита бошлади, негаки, синфда у парта- 
дан бунисига кучиб юрар, даре пайтида нукул гаплашиб 
утирар, машгулотларга бепарво к,арар эди. Укитувчининг 
сузларига хам кулок, солмасди, утилган мавзу суралганда 
эса, фикрини бир жойга жамлолмай к,ийналар эди. Инти- 
зомсизлиги ва огир феъл-атвори бир неча маротаба у^итув- 
чилар уртасида мухокама кдлинди. Охири унинг онаси мак­
табга чак^ирилди. Сухбат пайтида аён булдики, Сардор даб- 
ба (чурра) билан тугилган, шу сабабли унинг тукдиз ой- 
лигида умумий наркоз билан операция кддишган. Гудак- 
нинг унгланиши к;ийин кечиб, у бир яшару уч ойлигидан 
юра бошлаган, икки ёшга етганида эса илк сузларни айтган. 
Бола гайритабиий харакат билан лапанглаб юрар, ута суст- 
каш эди. Уз-узига хизмат курсатишга кийналарди, хатто 
беш-олти ёшга етганида хам ботинкасининг ипини боглол- 
мас, кийимларининг тугмасини кддай олмасди. Бунингус- 
тига, бесаранжом, гапидан хам, кдлаётган ишидан хам ча- 
лгиб кетаверар эди.

Оилангизда ну^сонли бола булса...
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Шундан сунг ук,итувчи Сардорга алохида эътибор бериб, 
унинг таълим-тарбиясига кдраб, купрок, вак;т ажратадиган 
булди. Лекин к,илинган харакатлар бирор натижа бермади. 
Бола бир синфда уч йил ук,иди. Бирок, ханузгача биринчи 
синф укувчиси учун бериладиган энг одций вазифалар маз- 
мунини тушуниб етмасди. Демак, бу болани умумий таълим 
мактабида укитишнинг фойдаси йук,, бу нарса кейинчалик 
боланинг рухиятига салбий таъсир этиши хам мумкин. Ук^тув- 
чилар жамоаси шу кдрорга келишгач, Сардорни махсус мак- 
таб ихтиёрига юбордилар.

Бундан куринадики, олигофрен болалар акдий жихатдан 
к,олок, булганликлари учун, албатта, ёрдамчи мактаблар ша- 
роитида усиб вояга етишлари зарур. Агар улар тарбияси огир 
болалар сафига кушиб куйилиб, умумий таълим мактаблари- 
да укдгилаверса, акдан камол топишлари анча кечикади, бола 
билан ишлаётган ук,итувчи иши хам батгар к^йинлашади. 
Оилада олигофрен болалар тарбияланаётганини к,андай кдлиб 
аникдаса булади? Бунинг учун ота-онанинг зийраклиги ва 
болага эътибори жуда хам зарур. Айникра, бола мудцатидан 
олдин ёки муддатидан утиб тугилганда, туфук, вак,тида ши- 
кастланишлар руй берганда, гудак хаётининг илк ойларида 
куп касал булганда, кеч тили чик;к,анда ё кеч юра бошлаганда 
оналар, албатта, мутахассисга мурожаат этишлари зарур. Шу- 
нингдек, бола бушанг, лок,айд ва имиллаган булса, оилада у 
билан алохнда машгулотлар угказиш лозим. Бунда болага турли 
саволлар бериб куриш мухим ахамият касб этади. Саволларга 
берилаётган жавоблар эса масалани анча ойдинлаштиради.

Бир куни хонадон ахди йигилганда она фарзандига: 
“Кудук,к,а тупурма, сувини узинг ичасан”, деган мак,олни 
айтди ва: “Буни сен к,андай тушунасан?” — деб суради. 
Шунда бола:

— Биров сув ичида ёмон иш к,илмо^чи булади, кейин 
эса шу сувни узи ичади, — деб жавоб берди.

Бола мак,ол мазмунидаги асл мазмунни яхши тушунма- 
гани аён эди. Шунинг учун хам уни шархлаб беролмади. Бу 
болада олигофрения аломатлари бор эди.

Олигофрен болаларнинг ота-оналари нималарга эъти­
бор беришлари лозим?

Зиёда ДАСАНОВА.
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— Энг аввало, оналар бундай болаларни узок, вакт кукрак 
сути бериб бокишга \аракат килишлари керак. Агар накалок* 
яхши эма олмаса, кукрак сутини согиб кршик.чада ичириш 
зарур ва беш ойлигидан бошлаб болага кушимча овцат бе- 
риш лозим. Вазнини тез-тез улчаб туринг.

— Бола барча юкумли касалликларга (масалан, кукйутал, 
кизилча, гепатит ва бошкдларга) карши вацтида эмлани- 
ши керак.

— Касал булиб колганда дар\ол педиатр-шифокорга му- 
рожаат килинг.

— Болани юкумли ва бошка турли касалликларга чали- 
нишдан э\тиётланг.

— Гудак танасида деформация (кийшайиш) булишининг 
олдини олиш ва уни тузатишга эътибор беринг.

— Боланинг акдан ва жисмонан ривожланишини куза- 
тиб туринг.

— Атроф-мух,итдаги нарса ва ^одисалар ^акдда бола та- 
саввурларини кенгайтиришга кумаклашинг.

— Акдан крлок болага нисбатан оилада т$три муносабат 
урнатиш лозим.

Борди-ю, олигофрениянинг илк аломатлари кузга таш- 
лангандаёкбола мутахассисга олиб борилиб, тарбияси билан 
жиддий шугулланилса ва кейинчалик махсус мактаб кумаги- 
да унинг таълим олиши ривожлантирилса, бемор, шуб\асиз, 
сомом болалардек фанларни уз тенгдошларидекузлаштириб 
борадилар. Акс х;олда, олигофрен болалар улгайганларида х;ам 
аклан колок булиб колаверадилар. Бунга ̂ еч биримиз бепар- 
во карамаслигимиз керак.

Астеник долат
(У болаларда ^андай кечади?)

Дефектолог олимларнинг эътироф этишларича, асте­
ник хрлат ортгирилган асабий-рух,ий заифлик булиб, купин- 
ча бола юкумли касалликлар билан огриб утганда ёки ши- 
кастланиш ч о гида миянинг лат ейиши окибатида вужудга 
келади. Астеник хрлатдаги бола сал х^аракат килса хам чарчай-

Оилангизда нуксонли бола булса...
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Зиёда ХАСАНОВА.

ди, жахддор булиб крлади, бушашган ва ланж ахволда юради. 
Бундай болаларнинг боши тез-тез огрийди, иш кобилияти 
бузилади, хотираси заифлашиб кетади. Шу нарса уларнинг 
мактабда тула билим олишига тус^инлик кдлади. Яъни бола 
укиш, ёзиш ва хисоблашни урганишга кийналади, айник- 
са, ёзувда турли хатоларга йул куяди. Шунингдек, \арф- 
ларни ва сузларни тулик, ёзолмайдилар, матнни укиётганда 
эса айрим сатрларни ташлаб кетадилар. Энг ёмони, ran 
мазмунига эътибор бермасдан, матнни шунчаки тахминан 
укиб куя крлишади.

Астеник холатдаги болаларнинг синфдаги баъзи бир 
харакатлари ва галати гап-сузларидан тенгдошлари ажаб- 
ланишлари мумкин. Баъзан эса бошкд болалар уларнинг 
устидан кулишади. Шунинг учун хам утилган даре сурал- 
ганда, астеник болалар нотугри жавоб беришдан куркиб, 
доска ёнида индамай тураверадилар. Бундан ташкари, ас- 
тенияга чалинган болаларнинг лугат бойлиги кам булган- 
лиги боис, уз фикрини ифода этолмай кийналишади.

Борди-ю, уларда церебрал астения (мия фаолияти узга- 
ришига боишк астения) кузатилса, боланинг феъл-атво- 
рида юкоридаги сингари холатлар янада купрок, учрайди. 
Церебрал астения купинча миянинг бирор нарсага урилиб 
зарб ейиши, шикастланиши ёки баъзи касалликлар туфай- 
ли яллигланиши окибатида пайдо булади. Масалан, бош 
суяги лат еганида ёки мия ялл и клан ганда орк;а мия суюк- 
лиги микдори бироз купаяди, яна шу суюкдикнинг цирку- 
ляцияси (айланиши) хам бузилади ва бу хол гидроцефа­
лия (бош истискоси) деб аталади. Бош истискрси (яъни 
мия коринчаларида орка мия суюкдигининг купайиши) 
боланинг хар жихатдан камол топишига салбий таъсир 
курсатади хамда рухий фаолиятининг издан чи^ишига олиб 
келади. Бундай болалар жуда секин харакат киладилар, хеч 
нарсага (масалан, машгулотлардаги ёки синфдаги топши- 
рикдарни бажаришга) умуман улгуролмайдилар. Унутмай- 
ликки, боладаги астеник холат уз-узидан пайдо булмайди, 
балки кайсидир сабабга кура юз беради...

Рустам мактабнинг учинчи синфида уциётганида, она- 
си уни мутахассисга олиб борди. Боланинг боши огрибтури-
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ши, иштахаси пастлиги, яхши ухлолмаслиги, тезчарчаб крла- 
ётганидан шикоят к,илди ва кейинги пайтда бу \олат кучай- 
иб кетаётгани, айтиб, ёрдам суради. Онанинг гапига кура, 
угли турт ёшгача яхши усган, болалар богчасига кдтнаган, 
зийрак ва серхаракат булган хамда тенгдошлари орасида к,изи- 
кувчанлиги билан ажралиб турган. Турт ярим яшарлигида 
Рустамни машина уриб юборган. У мияси лат егани туфайли, 
кус га н ва хушидан кетган, сунг касалхонага юборилган. 
Шифохонадан чицкдч, богча тарбиячиси боланинг феълида 
айрим узгаришлар руй берганини пайкади. У жуда ужар ва 
жиззаки булиб долган эди. Етти ёшлигида мактабга ч и п а н ­
дан сунг укишда кийнала бошлади. Харфлар, ракамларни 
яхши эслаб кололмасди. Болакай биринчи синф дастурлари- 
ни яхши узлаштиролмаса-да, иккинчи синфга утказилди. Базур 
у^иди. Кейин учинчи синфнинг узида икки йилча крлиб 
кетди. Бу нарса Рустамнинг фанларни узлаштиришига \еч 
бир янгилик олиб киролмади. Бола дарсларга умуман улгу- 
ролмасди. Нихоят, она уни шифокор мутахассисга олиб бор- 
ди. Тиббий текширувлар пайтида боланинг бош суяги ичи- 
даги босим бироз юк,ори эканлиги аницданди. Кейинчалик 
боладаги ана шу босимни меъёрлаштиришга кдратилган мах- 
сус даво тадбирлари утказилди. Рустамнинг иш крбилиятини 
аста-секин тиклаш макрадида оддийдан мураккабгача булган 
машкдар туплами тузиб чикилди. Унга кичик-кичик топши- 
ри^лар берилди, савол-жавоблар уюштирилди, мутахассис 
кумагида боланинг таълим-тарбиясига жиддий эътибор бе­
рилди. Рустам шундан кейин умумий таълим мактабининг 
туртинчи синфига утказилди ва дарсларни яхши узлашти- 
риб, с о р л о м  тенгдошларига кушилди.

Маълумки, юкумли касалликлар (масалан, кизамик,, 
сил, кукйутал, сувчечак, вирусли грипп) билан орриб утган 
бола тузалгандан кейин хам анча вак^гача бушашган ва туш- 
кун холатда юради. Бундай болалар касалликдан сунг бор- 
чага ё мактабга боришса, тенгдошларига кушилолмайди, 
натижада машгулот ёки дарслардан к,олиб кетишади. Кей­
ин эса бу борада тенгдошларига етиб олиш учун анча хара- 
кат к,илишларига тугри келади. Шунда янаям купрок, чар- 
чайдилар, инж и^иги баттар ортади ва рухан заифлаша бо-
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Зиёда ДАСАНОВА.

ради. Умуман, астеник \олатдаги болалар тарбиясигаа оила- 
да, богча ва мактабда жиддий эътибор берилмаса, бирор на- 
тижага эришиш к^ийин кечади...

Коб ил исмли бола мактабда ута интизомсизлиги, узлаш- 
тириши хам пастлиги учун, хулки укитувчилар томонидан 
мух;окама килиниб, ота-онаси мактабга чакирилди. Онаси- 
нинг айтишича, угли кичиклигида соглом булган, йик,и- 
либ шикастланмаган, \еч кандай дардга чалинмаган, уйда 
гапга кулок, соладиган ва интизомли бола эди. Лекин туккиз 
ёшида скарлатина (кизилча) нинг огир турига чалинади. 
Ушанда уч ой мактабга бормаган. Касалликдан тузалгандан 
сунг, анча сержахл булиб колган. Дарсни узлаштиришда 
синфдошларига етолмай кийналади. Шундан сунг хамма 
нарсага бепарво карай бошлаган, хатто дарсларга кирмай 
куйган. Бунинг устига, кун буйи уйга кайтмайдиган одат 
чикарган ва ёмон болаларга кушилиб чека бошлаган, мак- 
табни хам ташлаган. Хуллас, Укитувчилар ва ота-она бир 
карорга келишгач, Крбил асаб хасталиклари санаторийси- 
га жойлаштирилади. У ерда мутахассислар бола билан ин­
дивидуал (якка холда) иш олиб борадилар. Орадан бир ярим 
йил утгач, бола согайиб уйга кайтди, шундан кейин мак- 
табдаги дарсларни бошлаб юборди.

Астеник холатнинг вужудга келиши, асосан, боланинг 
турмушдаги кечинмаларига боншк булиши олимлар томо­
нидан исботланган. Демак, бундай болалар билан иш юри- 
тишда хамиша эхтиёткорлик зарурдир. Агар уларни катта- 
лар хадеб койийверса, бола асабий ва йиглоки булиб кола- 
ди. Ортикча эркалатилганда эса инжикдиги янада ортади. 
Куп холларда астеник хусусиятга эга болалар дарсни узлаш- 
тира олмасалар, укитувчи уларни дангасаликда айблайди ва 
улар бажаролмайдиган вазифаларни топширади. Баъзи ота- 
оналар эса болани укувсизлиги ва локайдлиги учун жазо- 
лайдилар. Бу нарсалар боланинг газабини баттар оширади 
ва ундаги астения касаллигини кучайтириб юборади. Шун- 
дай экан, хар бир ота-она боладаги астеник холатни тугри 
тушуниши, унга оилада кулай шароит яратиши, мутахас- 
сис ёрдамида махсус даволаш тадбирларини амалда кулла- 
ши керак. Унутмаслик зарурки, болани кайта тарбиялашдан
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олдин ундаги'астеник хдпат сабабларини урганиш лозим. Ас: 
тения касаллиги бола юкумли дардлар билан офиб утгандан 
сунг пайдо булган лолларда педагоглар хамда шифокорлар 
кумагида килинган саъй-харакатлар тезда уз натижасини бе- 
ради. Борди-ю, боладаги астеник хрлат бош миянинг лат 
ейиши окибатида вужудга келган булса, даволаш ишлари 
узокрок, муддатга чузилади. Мух,ими, болага яхши муноса- 
батда булиш ва уни койимаслик керак. Астенияни бартараб 
этиш ота-онадан сергаклик ва диккат-эътиборни талаб этади. 
Яъни оилавий можоралар ва турмушдаги кийинчиликлар бо- 
ланинг рухиятига таъсир этаётганини сезганда ёки у огир 
юкумли касалликларни бошидан кечиргандан сунг, ота-она 
дархол мутахассисга мурожаат этишса, бошланаётган асте­
ник хрлатнинг олди олинади.

"Кичкинтой 
дудукланиб гапирса..."

Хузуримизга бир аёл уч ёшлар чамасидаги фарзандини 
етаклаб кирди. “Углим кейинги пайтда дудукланиб гапира- 
диган булиб К.ОЛДИ, ёрдам беринг”, деди. Мен болани обдон 
текшириб кургач, онага тегишли маслахатларни бердим. 
Шунда аёл: “Увтимнинг дудукланиб гапиришига нима сабаб 
булган экан?”— деб суради. Мен аёл билан узок сухбат- 
лашдим ва болаларнинг дудукланиб гапириш сабабларини 
унга тушунтирдим...

К,аттик КУРК>ИШ> болага доимо купол муносабатда 
булиш, уни булар-булмасга айблайвериш, бола яшаш ша- 
роитининг тусатдан ёмонлашиши ва шунга ухшаш сабаб- 
лар боланинг дудукланиб гапиришига олиб келади. Айрим 
ота-оналар нутки энди ривожланиб келаётган, аммо хал и 
тула шаклланмаган болага куплаб шеър ёдлатиб, айтиб бе- 
ришга мажбурлайдилар, бунинг окибатида бола дудукла­
ниб гапира бошлайди. Шунда айрим сузларни айтишда маж- 
бурий тухталиш ёки ало\ида товуш ва бугинларни такрор- 
лаш холлари юз беради.

Дудукланиб гапирадиган болаларга уз вактида ёрдам бе-
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Зиёда ДАСАНОВА.

риш учун, нуксоннинг дастлабки белгиларини эътибордан 
четда крлдирмаслик керак. Масалан:

-  Болалар баъзан сузларни айтишдан олдин ортикча 
товушлар (М, Н, А, И)ни ишлатадилар.

-  Гапнинг уртасида мажбурий тухталадилар.
-  Гапнинг бошида сузнинг биринчи буринини ёки тулик 

сузнинг узини кайтарадилар.
-  Нуткни бошлашдан олдин кий нал ад ил ар.
Дудукданиб гапирувчи болалар нуткидаги нукронни туза-

тишни бошлашдан олдин нутк, товушларини вужудга келти- 
рувчи манбаларни урганиш, улардан онгли фойдалана билиш 
аник, ва равшан талаффузларни таъминловчи омиллардан бири 
эканлигини айтиб утиш жоиздир. Болаларни нафас аппара­
та, бугиз, овоз пайчалари, ориз бушлиги, тил, лаблар, бурун 
бушлиги, жаглар ва уларнинг фаолияти билан таништириш 
керак. Тузатиш машкдари ота-оналар валогопеднингхамкор- 
л и гида олиб борилиши максадга мувофикдир.

Нафас машцлари: дудукданиб гапирувчи болалар нутки- 
даги нуксонни тузатиш учун биринчи машрулотни на­
фас машкларидан бошлаган маъкул. Яъни тинч холатда на­
фас олиш ва худци шундай нафас чикариш йул-йурикдари- 
ни билиб олиш зарур.

Тинч холатда нафас олиш ковургалараро нафас олиш 
мушаклари хамда диафрагманинг бир вактда кискариши 
туфайли вужудга келади. Ковургалараро мушаклар киска- 
риб, ковурраларни кутаради, бунинг натижасида кукрак 
бушлиги кенгаяди ва унинг хажми катталашади. Айни бир 
вактда диафрагма мушаклари хам кискаради. Унинг сатхи 
камаяди ва диафрагма камрок буртиб чиккан булади. Шу 
туфайли кукрак бушлигининг хажми вертикал томонга 
катталашиши болаларга тушунтирилади.

Тинч холатда нафас чикариш эса ковургалараро мушак­
лар хамда диафрагма бушлиги туфайли вужудга келади. Бунда 
ковургалар пастга тушади, диафрагманинг буртикдиги ор- 
тади. Бунда кукрак бушлигининг хажми нафас олишдан 
олдин кандай холатда булса, яна шундай булиб колади. 
Шунинг учун маълум микдордаги хаво упкадан хаво йуллари 
оркали чикариб юборилади.
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Бу машкутар устида икки-уч \афта ишлаш керак ва \еч 
кандай зурик,ишсиз, кул ёрдамисиз нафас олинаётгани се- 
зилмагунча давом этаверилади. Сунг нафас олишнинг бу йули- 
ни товуш билан мустахкамлаш керак. Яъни хотиржамлик билан 
нафас олиб, чикарилади. Чикарилаётганда Ф... С... Ш... X... 
товушлари чузилиб айтилади, кейин бир нафас чикаришда 
иккита товуш — Ф... Ф...Ф... Ш... Ф... Ф... X... С... Ф... С... Ш... 
С... X..., кейин учтадан — Ф...С...Ш... ватурттадан — Ф... С... 
Ш... X... талаффуз кил и над и. Товуш узилмаслиги, бир товуш 
иккинчисига бокшниши зарурлигини унутмаслигимиз лозим.

Артикуляций« машклар: болалардаги нутк нуксонла- 
рини тузатиш машгулотини бошлашда артикуляцион гим­
настика фойда беради. Бу машкдар асосан талаффуз аъзо- 
лари фаолиятини фаоллаштиради, кейинги иш жараёни 
булган нуткда товушларнинг аник, талаффузини таъмин- 
лайди. Болалар билан артикуляцион машклар куйидагича 
олиб борилади:

а) юцори лабмашци: бир вактда лаб икки ёнга тортилади, 
“табассум” холати пайдо булади. Худди шундай фаоллик би­
лан тортилиб, юцори тишлар усти ёпилади;

б) пастки лаб машщ: юкрридаги тартиб айнан пастки 
лаб воситасида бажарилади. Бунда жарнинг кимирламасли- 
гига алохида эътибор берилади;

в) бирлаштирувчи машц: юкррида эслатилган машкдар 
яхши узлаштирилгач, биргаликда бирин-кетин бажарила­
ди. Бунда бир марта юк,ори лаб, кейин пастки лаб, яна лаб 
ва хоказо. Шу тартибда такрорланаверади. Умумий манзара
— тишлар каторини лаблар воситасида навбатма-навбат 
“артиш” эслатилади;

г) умумий маищ: лаблар О товушини талаффуз этаётган- 
дек осилади ва олдинга чузилади. Кейин У товушини та­
лаффуз этиш холатигача кискартирилади. Шу холатда тиш­
лар оша огаз бушлиги томон к;айтарилади. Кейин икки лаб 
тишлар каторини “артган” каби икки томонга тортилади 
ва яна олдинга чузиб, бошлангич О шаклига келтирилади. 
Умумий манзара Й-О-А-У-У-И товушларини овозсиз ар­
тикуляция воситаси билан бажарилаётганга ухшаб туради. 
Машкбир неча марта такрорланади;

Оилангизда нуксонли бола булса...

15



Зиёда ХАСАНОВА.

д) юцори лабни “тараш ’’машцй: юкрри лаб имкони борича 
икки ёнга гортилган \олда (тишлар оша) ичкарига кдйтари- 
лади ва жар бироз олдинга \аракат кдлиб, пастки тишлар 
кдтори билан лабларни юкррига “тарай” бошлайди.

е) пастки лабни “тараш ” маш^и: юкрри тишлар катори 
харакат кобилИятидан махрум этилганлиги туфайли, паст­
ки лаб жаг тишлари катори оша ичкарига кайтарилади ва 
тишлар сщуви оралигидан чик;иб “таралади”, бу машкдар 
навбатма-навбат такрорланади;

ё) лабларни чуччайтириш машки: тишлар цатори бир- 
бирига зич ёпишган холда, лаблар узидан узокда турган 
нарсага харакатлангандек олдинга чузилади, кейин чукур 
илжайиш \олатида икки ёнга тортилади, машк, бир неча 
марта такрорланади.

Тил машклари. Тилни чщариш ва тортиш машцлари: бу 
машкда (тилнинг икки чеккаси юкрри кутарилиб, орали- 
гида тарновча хрсил кдшнади), имконият борича тил ол­
динга чузилади ва юкрри милкларни, кейин танглайни 
силаб утиб, томокка чукур к,айрилади. Машцбир неча мар­
та такрорланади.

Лабларни ялаш машци: тил учи эркин турган лаблар до- 
ирасини аввал бир томон, сунг к,арама-к,арши йуналишда 
“ялаб” чицади. Машкда тилдан бошк,а барча аъзолар осой- 
ишта туриши лозим. Машк, бир неча марта такрорланади.

Г. Юзни туртиш маш^и: тил учи ичкарида юзларни на- 
вбатма-навбат туртиб туради.

2. Тилни айлантириш машцй: лаблар юмик хрлда, тил 
учи тишларнинг атрофини бир томонга, кейин к,арам-к,арши 
томонга йуналтириб, дойра шаклида айланиб чикдди.

3. Тилни “тишлаш” машк,и: тилни тепа ва пастки тишлар 
орасига олиб, бир неча бор тишлаш \аракати к,илинади.

Жаг машклари
1. “Эснаш” машки; тил эркин булиб, уч томондан пастки 

тишлар кдторига тегиб туради. Жагни бироз пастга тушириб, 
айни пайтда енгилгина нафас олинади, яъни кичик тил ёйи- 
либ, юкррига кугарилади ва ширин эснаш пайдо булади.

2. Жагни олдинга х,аракатлантириш машк;и: жаг олдин паст­
га туширилади ва олдинга, оркрга цараб \аракатлантирилади.



3. Жарни икки ёнга харакатлантириш машки: юкрридаги 
машк; холатида жар икки ёнга шошилмай бориб келади, машк, 
бир неча бор кдйтарилади.

4. “Кавш кайтариш” машк;и: аввалги машк холатидан жар 
унгга, пастга, чап томонга ва юкррига кутарилиб, дойра 
ясайди ва шу \аракаг тескари йуналишда х,ам кайтарилади. 
Машкдар бажарилишини логопед узи болага курсатади ва 
машкдарни коидага караб аник.бажаришни талаб этади. Шу- 
нингдек, ота-оналар дудукданиб гапирадиган болаларга шеър 
ёдлатиб туришлари зарур. Шеър ук,иш ва ёддан айтиб бе- 
риш пайтида уларда даволанишнинг фойдасига ишонч 
уйготиш лозим. Ёддан шеър ук,иш равон нут к, куникмала- 
рини \осил килишда катта а\амиятга эга.

Агар уй шароитида кулланган машклардан сунг хам бола- 
нинг дудук^аниб тапирищи;дашм^верса*отатона фарзандит 
ни логопед хузуригй Ьлиб борйшй ёки дуДукданйб гапй^йдиШ 
болаларнинг махсус мактабигажойлаштиришлари зарур.

Дудук,ланиб гапирадиган бола хар доим ёрдамга, мехрга 
мухтож булади. Шунинг учун хам барча ташки ёрдам болада 
нутрий иродани, журъатни тарбиялашга каратилса максадга 
мувофикдир.

Ринолалия
(ёхуд “нан^алик” сабаблари хасида)

Димоги билан гапирадиганларни хал к, орасида “манка” 
дейишади. Бу аслида нуткдаги нуксон хисобланиб, рино- 
лалик болаларда учрайди.

Хуш, ринолалия узи нима? Юм шок, ва катти к, танглай- 
нинг (бирор сабабга кура ёки турма) йиртилиши ринола- 
лик хасталик булиб, бунда болалар гапирганда хаво окими 
огиз оркали эмас, балки бурун оркали чикдди. Натижада 
товуш хосил килиш механизмлари меъёри бузилади ва бола 
товушни бурун-димок ёрдамида талаффуз этади. Юмшок 
танглайнинг й у калиги (ёки йиртик^иги) сабабли, упкадан 
чикаётган хаво тусикка учрамай, бурун йулларига утиб кета- 
ди. Демак, юмшок; ва каттик танглайи ёрилган (ёки йиртил-
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ган) болалар факат жаррох,лик йули билан даволанадй. Фар- 
зандида шундай нутк,нуксони булганда ота-она бунга бепарво 
кдрамаслиги керак. Шуни \ам таъкидлаш лозимки, жаррох,- 
лик муолажасига кдцар болага логопед ёрдами зарур булади. 
Чунки логопед кумагида боладаги нутк,аъзосининг мускул ва 
тук,ималари жарро\ликка тайёрланаркан, у \аво ок,имини огиз 
бушлигидан чик,аришга урганади. Жаррох^ик муолажасидан 
кейин, логопед яна болага ёрдамга келади ва махсус машкдар 
орк,али нуткдаги нук,сонни тузатади.

Ринолалиянинг яна битта тури борки, у х,ам булса, 
ёпик^турдаги нутк, нук,сонидир. Яъни бурундан утадиган 
\аво окимининг йули тусилиб к;олади. Бунга буруннинг 
к,ийшик,лиги ёки ичида бирорта усимтанинг усиши са- 
баб булади. Натижада бола талаффузида М ва Н товуш- 
лари Б ва Д товуши булиб эшитилади. Бу нук,сонни ту- 
затиш учун бурун йулидаги усимта олиб ташланади. Шун- 
да \аво ок,ими учун йул очилади. Операциядан кейин 
ота-она болага ало\ида эътибор бериши лозим. Бола, ал- 
батта, о р з и н и  юмиб, бурнидан нафас олиши зарур! Жар- 
рох,лик муолажасидан кейин болани одатдаги ортикча 
х,аракатлардан озод этиш керак, у унли товушларни турри 
талаффуз к,ила олеин, шунда жарро^ликдан кейин *;ий- 
налмай гапирадиган булади.

Жаррохдикдан сунг логопед ёрдамида ринолалик бола 
билан куйидагича машкдар утказилади:

а) юмшок, танглай каракатчанлиги оширилади;
б) товушлар талаффузида кдгнашувчи аъзоларнинг но- 

турри \олати бартараф кдпинади;
в) нутадаги \амма товушлар (бурун товушларидан таш- 

к,ари) талаффузга тайёрланади.
Уй шароитида яна куйидагича машкдарни угказиш мумкин:
а) юмшок; танглайни кул билаан о\иста ук,алаш;
б) буйиннинг оркд деюри ва юмшок, танглай гимнасгикаси;
в) артикуляцион (талаффуз) ва товуш машкдарини угказиш.
Бу машк,лар болада х,аво ок,имини ориз оркали чи^а-

ришини таъминлайди, \ав о  ок;ими кучини оширади 
\ам да артикуляцион (нутк, аъзолари) мускуллари фао- 
лиятини яхшилайди. Юмшок, танглайни у^алаш болаов-
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катланмасдан олдин бажарилади. Кулни чок буйлаб ав- 
вал олдинга, кейин opeara к;араб характалантирилади. 
Ю мшок танглайни кул билан о^иста босиш хам фойда- 
ли. Бу машклар операциядан кейин хосил буладиган 
чанди^ни юмшатади.

Жаррохдикдан кейин бажариладиган юмшоктанглай гим- 
настикаси \ам бир неча хил машкдардан иборат. Масалан:

а) сувни ютиш ёки ютишга такдид кддиш;
б) оризни очиб эснаш;
в) иссикрок, сув билан томок,ни чайиш, papF apa к,илиш.
Ота-она боланинг товушларни нотутри талаффуз к.или-

шига а\амият бериши, бирор нуксон сезса, дарров лого- 
педга учраши зарур.

Якинда бир аёл келиб, углининг нутки яхши ривож- 
ланмаётганини айтиб масла\ат скради. Биз аёлнинг оила- 
вий а\воли билан кизикдик. У “илгариги болам танглайи 
йиртик; булиб турилганди, у бир-икки ой яшаб, сунг нобуд 
булди, кейингилариям шунак;а тугилди, \озир иккиси 
манцаланиб гапирали”, деди.

Аёл як,ин кариндошига турмушга чикданини айтди. Бир 
оилада учала фарзанднинг \ам  бир хил нуксон билан ту- 
рилиши к,он-к,ариндошлик никоей ок^ибатидир. Бу хакда 
ота-она билиб куйиши керак. Ринолалия (танглай йиртик- 
лиги) билан турилган болалар нуткддаги нук;сонларни 
даволашда ота-оналар шифокор жаррохдар \амда логопед- 
лар билан \амкорликда иш олиб боришлари лозим. Шунда 
ок;ибати хайрли булади.

Бола талаффузи равонми?
Кичкинтойингиз 4-5 ёшли булганида товушларни турри 

талаффуз к;иладиган булиб крлади. Борди-ю, сузларни аник, 
ва равон айта олмаса, демак, бола нутсдедаги бу камчилик­
ни тезлик билан бартараф этиш зарур булади. Бунинг учун 
ота-она фарзанди к,атнаётган богча тарбиячиси ва логопед 
ёрдамида иш олиб бориши, уй шароитида болани турри 
гапиришга ургатиши керак.
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Хуш, ишни нимадан бошлаш керак? Уйда дастлаб ёш бо- 
ланинг артикуляцион аъзолари (тил, лаб, жат, кдттик, ва 
юмшок, танглай)ни яхшилаб куздан кечириб чик,инг. Тил 
тагидаги юганчага эътибор беринг, агар меъёридагидан кал- 
та булса, дар\ол шифокор билан масалэдатлашинг. Шу аъзо­
ларнинг тугри ишлаётганини билиш учун, лабларини чуччай- 
тириб, тилини чик,ариш ва иложи борича ичкарига горти- 
шини буюринг. Бола тилини чузиб, юкррига кутариб, пастга 
туширсин. О зини катта очиб-ёпсин. Шунда у ёки бу аъзоси- 
нинг канчалик х.аракатчанлиги маълум булади. Умуман, \ар 
бир ота-она фарзанди талаффузига локдйд булмаслиги, бола 
нутк,и эндигина шаклланаётган пайтда бир ва икки бугинли 
сузлар (нон, бола, лола, ота, она, бобо, ака сингарилар)ни 
айттириб куриши керак.

Агар боланинг товушларни тугри талаффуз этолмасли- 
гини била туриб, у билан шугулланмасангиз, бу *ол салбий 
натижаларга олиб келади. Ярим йилча аввал бир аёл углини 
олиб келди ва мендан масала\ат суради. Маълум булиши- 
ча, болакай мактаб ёшига етган булишига к,арамай, \али 
купгина сузларни тугри айтолмас экан. “Нега бунга илга- 
рирок, а^амият бермадингиз?” дедим. Она эса: “Болам ай- 
рим сузларни эркаланиб, нотугри айтса индамасдим, аста- 
секин тугри гапириб кетар, деб уйлагандим, лекин *еч узга- 
риш булавермагач, ташвишга тушиб к,олдим”, деди. Мен 
болакайнинг тилини ва нутк;аъзоларини текшириб курдим, 
*аммаси жойида экан. Демак, бола билан оилада катталар 
томонидан т$тфи сузлашув йулга куйилмаган ва унинг но­
тугри талаффузига эътибор берилмаган. Биз она билан бирга 
икки-уч ой тинимсиз машкдар олиб бордик. Бора-бора бола 
тугри сузлашга одатланди.

Нутк,и равон булган болалар учун артикуляцион машк,- 
ларни утказиш яхши фойда беради. Масалан, бола тилини 
чик,ариб огиз атрофида унгга ва чапга айлантириши, тиш- 
ларини тил билан тозалаши, тилини чикариб-тортиши ва 
лабларини ялашини тез-тез такрорласин. Сунг бурнидан на- 
фас олиб, огзидан чикариш ёки огзидан нафас олиб бур­
нидан чикдриш машкдари х,ам жаг ^аракатини яхшилайди. 
Шунингдек, ошхона буюмлари, мебеллар, сабзавот ва ме-



валар, уйинчокдар номларини болага тушунтириб, айтиб 
беришини талаб килинг. Агар такрорлашга цийналса, арти- 
куляцион гимнастика машкдарини давом эттираверинг.

Агар бола товушларни тугри талаффуз килолмаса, куйи- 
дагича артикуляцион гимнастика машкдарини уй шароитида 
утказинг.

Лаблар учун машкдар: “У” \арфи айтилганидек лаблар- 
ни чузиб турсин. Кейин о р з и н и  очиб, “О” \арфи айтилаёт- 
гандек юмалок, хдпатга келтирсин. Сунфа лабларни мар­
кам юмиб, бушаштирсин.

Тил учун машклар: о р и з н и  очиб, тилини чицарсин, 
унинг учини чузиб, кдйтадан огзига тортиб олеин. Огзини 
катта очиб, тилни юкрри тишларгача кутариб, бир неча 
дак.ик.а шундай турсин. Слизни катта очиб, тил чик;арила- 
ди, юкори ва остки лабларга навбатма-навбат теккизилади. 
О р з и н и  очиб, тилни чиказиб, о г з и н и н р  Унт ва чап бурчак- 
ларига теккизилади. Бола огзини катта очиб, тил билан 
олдин битта лабни, кейин бошк^асини яласин. Юкрридаги 
м аш ^ар ^ар кун и бир неча маротаба такрорланади. Агар 
бола бу машцдарни бирданига эплолмаса, узингиз бажа- 
риб курсатинг. Кейин товушлар устида ишланг. Масалан, 
купчилик болалар “С” ва “3”ни туфи айтолмайдилар. Фар- 
зандингиз бу товушларни яхши фаркдолмаса, мана бу усул- 
ни цулланг. Бола бир кафтини томогига, иккинчи кафтини 
катта одам томогига куяди. Керакли товушларни бирин- 
кетин айтаётганида, сиз унга: “С” товушини айтганда томок 
тинч туради, “3” товушини айтганда эса томок; титрайди,” 
деб тушунтиринг. Шунда болангиз к^айси товушни айтаёт- 
ганининг фарк^ига боради.

Тегишли товушларни айтганда, нутк, аъзоларининг кандай 
\олатда булишини \ам болага тушунтириб беринг. Масалан, 
“С” харфини талаффуз кдп ганда тишлар ва лаблар сал очила- 
ди, тил учи пастки “кесувчи” тишларга тиралади, тил уртаси 
кайрилади, унинг ёнбош цирралари юк;ори жар тишларининг 
ички томонига тегиб туради. Бу товушни аввал узингиз так- 
рорлаб, болага курсатинг. “3” \арфини талаффуз к,илганда 
нутк, аъзолари “С” товушини айтгандек жойлашади, фак^ат 
тил уртаси сал юкрри кутарилади ва нафас унча зурикмай

Оилангизда ну^сонли бола булса...
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чикдци. Агар бу шашкдарни бола кузгу олдида туриб бажарса, 
товушларни тугри айтишга одатланади.

Ота-оналар шуни унутмасликлари керакки, машкдарни 
расмлар, уйинчоклар ва бош^а кургазмали куроллардан 
фойдаланган холда олиб бориш керак. Нут^ида нуксони 
бор булган бола билан артикуляцион гимнастика маииуи- 
рини доимий равишда олиб борилса, фарзандингиз тугри 
гапирадиган булади.

Фарзандингиз "ш" 
товушини айтолмаса...

Узок, кузатувлар натижасида маълум буладики, мактаб- 
гача тарбия муассасаларида ва оммавий мактаб укувчила- 
рининг орасида сигматизми бор (айрим товушларни та- 
лаффуз этолмайдиган) болалар купчиликни ташкил этар- 
кан. Улар жимоний ва интеллектуал жихатдан сомом булса- 
лар-да, уз нуткухаридаги камчиликлари туфайли, барча ички 
крбилиятларини юзага чщаришга цийналадилар.

Умумий ривожланиш ва дарсларни узлапггиришда се- 
зиларли даражада орк;ада крлишлари мумкин. Бундай бола­
лар “шолгом” сузини “сом ом ”, “Ш оира”ни “Соира” , 
“машина”ни, “масина” деб, сузлардаги “ш ” товушини 
туфи талаффуз этолмайдилар. Болалардаги бу камчиликни 
тузатишдан аввал уларнинг нутк; аппаратлари (лаб, тиш, тил) 
тузилиши ва харакатчанлиги текшириб курилади. Сунгра 
сузларни талаффуз этишлари дам мутахассис томонидан тек- 
ширилгач, бола талаффуз этолмайдиган товушлар аникдана- 
ди. Шунингдек, боланинг куриш даражаси ва эшитиш хола- 
тига дам эътибор кдлиниши керак. Боладаги камчиликлар 
маълум булгач, у билан олиб бориладиган машгулотлар ре- 
жаси тузилади.

Бола нуткдцаги хар кдндай нук;сонни тузатишда арти­
куляцион машкларнинг ахамияти катта. Негаки, товушлар- 
нинг тугри талаффуз кдлиниши артикуляцион аъзоларнинг 
Харакатчанлигига боглик;. Биз биринчи машгулотни (арти-
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куляцион аппаратнинг тузилиши ва харакатчанлик х,олати- 
ни) бошлайлик:

Лаб машцлари: лабни чуччайтириш, бир неча маротаба 
такрорланади. Сунгра лаблар юмилади ва лабни ялаш машк,и 
утказилади.

Тил машцлари: тилни чик,ариб, унг ва чап томонга бир 
неча марта, сунгра тиш ва милклар буйлаб айлантирилади. 
Шунингдек, лабларни айлантириб ялаш машк,и утказилади.

Ж аг машцлари: пастки жагаи олдинга, орк,ага ва икки 
ёнга томон \аракатлантириш лозим.

“Ш ” товушини яхши айтолмайдиган болалар билан мах- 
сус машкутказиш уй шароитида бажарилса \ам булади. Хар 
бир ота-она билиши керакки, “Ш ” товуши шовкднли, сир- 
галувчи, жарангсиз, тил олди товушидир. Бу товуш талаф- 
фуз этилаётганда лаблар бир-бирига жуда я*уинлашади. Тил 
учи ва муаллак, \олатда булиб, салгина кискдради ва ёзилиб, 
тепа тишларга томон кутарилади. Пастки жаг эса жипслаша- 
ди. Тил учи тишлар оралигидан сиргалиб чик^ан \аво тулк,и- 
ни “Ш ” товушини вужудга келтиради. Биринчи боск.ичда 
турли уйинлар тавсия этилади. Масалан, товушга таклид 
килиш уйинини бола билан биргаликда бажариш мумкин. 
Эътибор килинг: бир куни куй, эчки, гоз, курбакд, му- 
шук, к^арга, кучук узаро масла^атлашиб, урмонга кузик,о- 
рин теришга бормоцчи булишди. От кушилган аравага чик,и- 
шиб, хдр бири навбат билан кушик, айтган х;олда урмонга 
кетишди. Улар узок, юришди (от туёнига так^ид килиб овоз 
чик,арилади, бунда артикуляция аъзоларининг \аракатчан- 
лиги яхшиланади). Урмонга якин крлганда отдепсиниб киш- 
наб, оркага тисарилди. Хайрон крлган дустлари бирдан катта 
йул уртасида илонни куришди. Илон тик туриб, “виш-ш- 
ш!” деди-да, сунг майсалар орасига урмалаб, куздан гойиб 
булди. От эса яна йулда давом этди. Бу уйинда болаларнинг 
>̂ ар бири юк,орида кдйд этилган х,айвонлар товушига так/шд 
кдлиб, узаро сухбатлашадилар.

Хуш, илон к,андай овоз чик,аради? Хамма болалар бир 
овоздан илон товушини такрорлашади. Хуллас, уйин шу 
тарзда давом эттирилади. Агар уйин шаклида олиб борил- 
ган бу машгулотлар натижа бермаса, ундан кейин логопед

Оилангизда нуксонли бола булеа...
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зонд ёки шпател ёрдамида м'ашгулот утказиши мумкин. 
Бунда бола “С товушини айтиб, шу вак,тнинг узида зонд 
ёки шпател ёрдамида тил бироз юкорига кутарилиб, ор- 
Кага итарилади. Энди “С” товуши урнига “Ж ” товуши 
хосил булади. Шу амал бир неча марта такрорлангач, му- 
стак,ил талаффуз этилади. Бу машцдар бугинлар, сузлар, 
расмлар, шеър, хикоялар ёрдамида айттириш ёрдамида 
амалга оширилади.

“ Ш” товуши иштирок этган сузларни тугри ва аник, та­
лаффуз эттириш х,амда “ш” товушининг суздаги урнини 
аншдгаш лозим булади:

Ш а-ша-ша-шарф, аш-аш-аш-оташ.
Шо-шо-шо-шоир, ош-ош-ош-кош.
Шу-шу-шу-шукур, шу-шу-шу-шудринг.
Ши-ши-ши-ширин. Ти-ти-ти-тиш.
Шу-шу-шу-шу^рат, уш-уш-уш-ушоц.

Ош, шеър, эшик, тош, шоли, бешик, бош, шамол, 
^ошик,, куш, ша\ар, машина, туш, шанба, мешкоб.

“ Ш” товуши иштирок этган сузлардан иборат гапларни 
тугри укиш ва сузлардаги “Ш ” товушининг урнини аник,- 
лаш керак булади. Масалан: Шухрат Шурчи ша^рида яшай- 
ди,Дилрабо шанба ва якшанба куни уйига кетади. Шах.ноза 
ша\арда уцийди каби мисоллар келтирилади, сунгра су\- 
батга утилади. Бунда ун дона номларида “Ш” товуши иш­
тирок этган предмет расмлари танланади. Уларни аралаш- 
тириб, стол устига ёйиб куйилади. Болаларга савол ук,иб 
эшиттирилади. Бола жавобини айтиб, шу предмет расмини 
топиб курсатиши зарур. У предмет номини бир неча маро- 
таба такрорлаб, уларни тугри ва аник, айтиши лозим.

Кейинги машгулотни мазмунли угказиш вак,тида, авва- 
ло, боланинг ёши, к,изицнши, нутк,ий нук,сонининг огир- 
енгиллиги, билими, узлаштириш к,обнлияти хисобга оли- 
нади ва тез айтишлар, шеърлар, \икоялар, эртакларни так- 
рорлаши оркали муста\камланади.

Хар бир одам нутц ёрдамида уз фикрини бошк,аларга 
билдиради, хис-туйгуларини ифода этади. Шундай экан, 
ота-оналар фарзандларининг жисмоний ва нутк,ий тарбия-



сига, уларнинг илк ёшларидан бошлаб эътиборни кдратиши 
х.амда бу борада бирор камчиликни сезсалар, дархрл мута- 
хассис кумагига шошилишлари зарур.

"Мени эшитяпсанми, 
болакай?"

Товушларии эшитмайдиган болалар нуткдааги бузилиш- 
ларнинг сшдини олиш шу куннинг долзарб муаммолари- 
дан \исобланади. Бунинг учун ота-оналар х,ам, тарбиячи- 
лар \ам  болаларнинг ёшлик чокларидан бошлаб товушлар- 
ни аник;эшитиб, туфи талаффуз этишларига диктат кдггаш- 
лари ва улар нуткдда учрайдиган камчиликларни уз вак,ти- 
да тузатиб бориш ва олдини олиш чораларини куришлар и 
лозим. Негаки, мактабгача тарбия муассасаларида айрим 
кулоги огир болаларда товушларии эшитиш к,ийин булиб, 
бу хрл болаларнинг асаб ва психикасига анча таъсир к,ила- 
ди. Бу эса уларнинг нутк.и бузилиши ва ривожланмай крли- 
шига олиб келади. Товушларии эшитмасликнинг асосий са- 
баби кулок; офигидан кейин долган асорат, кизилча (скар­
латина), к^замик,, тумов, доимо тумовнинг к.айтарилаве- 
риши булиши мумкин. Ота-оналар боланинг кулок; офига- 
га сабаб булувчи тумов ва шу сингари бурун касалликлари- 
га йул куймасликлари керак. Агарда боланинг кулоги огир 
эканлиги (товушларии яхши эшитмаслиги) аник,ланса, дар- 
ров махсус богчага юбориш керак. Товушларии эшитишда 
озгина к,ийналадиган бола одатдаги богчага кдтнаши мум­
кин, аммо бунда тарбиячи жиддий ёрдам курсатиши за­
рур, яъни оталарингологдан ва логопедцан доимо методик 
маащ атлар, курсатмалар олиб туриши даркор.

Хар к,андай машгулотда кулоги товушни яхши эшит­
майдиган (кулога огир) болани тарбиячи як;инрок, жойга 
утказиши керак.

Бола билан аста-секин, аник, (дона-дона), баланд овоз- 
да гаплашиш зарур. Боладан хам сузларни дона-дона к;илиб, 
баланд овозда гапиришни талаб кдшиш даркор.

Оилангизда нуксонли бола булса...
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Болани лаб.члнг \аракатидан гапни укиб олишга одатлан- 
тириш лозим. Бунинг учун буш вактда бола билан турли 
уйин машгулотлари утказиш мумкин. Масалан, тарбиячи уч- 
туртта расмни болага курсатади ва \ар бирининг номини 
аник, (дона-дона) кил и б айтади. Тарбиячи расмларнинг ном- 
ларини айтаётганида, бола унинг артикуляция \олатини кури- 
ши зарур. Сунгра тарбиячи секин, эшитилар-эшитилмас 
к,ил и б расмларнинг номини айтади, бола эса номи айтилган 
расмни курсатиши лозимлиги унга тушунтирилади. Шунин- 
гдек, мусикд машгулотларида ашула эшитиш, куй тинглаш, 
уларнинг эшитув диккатини ривожлантириш учун, “Топ, 
нима кичкираяпти?” уйинини ташкил килиш макрадга му- 
вофикдир.

Бу машгулотларда болалар товушларни диктат билан 
тинглаб утиришлари, \амма болаларни саволлар бериб, фа- 
оллаштириб бориш керак.

Уйин — тарбиячи
Маълумки, хдр бир уйинда болалар нутк,ий муомалага 

киришади. Эшитишда нуксони булган болалар уйин ва му- 
омала жараёнида ибора ва гапларни куп маротаба такрор- 
лаб, муста^камлаш имкониятига эга булади.

Барча уйинларда мусобака, беллашув хдмда бирорта рол 
бажариш элементлари мавжуд. Она тилини урганишда нафа- 
Кат ^аракатли уйинлар, балки нутрий уйин — машкдар хам 
кулланади. Масалан, расмлар асосида бажариладиган машкка 
мусобака элементларини киритган хдлда “Куриб, эслаб кдл” 
уйини, ундов ва сурок гапларни такрорлашга оид машкни 
“Укитувчи ва укувчи” ролл и уйини сифатида утказиш мум­
кин. Бунда укитувчи муайян ^аётий вокеани ифодалашга, 
катталар нуткига такдид килишга, турли суз ва ибораларни 
тутри куллашга урганади. Билимларнинг зарур эканлигини 
англаб етади, нуткий машк, уйинларга булган эътибори ор- 
тади. Уйин машкдари тортинчоК болаларни \ам фаоллашти- 
ришга ёрдам беради. Уйин шартларини тезрок ва хатосиз ба- 
жарган укувчилар голиб ч и кади. Гапирувчининг нущини на-
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фацат укитувчи, балки болалар \ам кузатиб, назорат киладй. 
Мусобакр уйинларида укувчи материални кай тарзда узлаш- 
тирганлиги аникданади, улар билан олиб бориладиган коррек- 
цион ишлар режалаштирилади.

Маълумки, нущий билим ва малакаларнинг муста\кам- 
лиги нуткий материални пухта эгаллаш ва такрорлашга 6 o f -  
ликдир. Уйин ва машкдарда нутрий материал онгли равишда 
узлаштирилиб, механик ёдлашга йул куйилмайди. Такрор­
лаш ва мустахкамлаш жараёнида нуткий материал умум- 
лаштирилиб, бир тизимга солинади.

Уйин болаларни жисмоний, ахлокий, эстетик тарбия- 
лаш воситасидир. Аксарият характерли уйинлар болалар- 
нинг жисмоний ривожпанишига ёрдам беради. Харакатли 
уйинларда уйгун, ритмик характерлар тарбияланади ва 
нущнинг равон, ифодали булишига эришилади. Тугри тан- 
ланган уйинчок, раем, кургазмали куроллар болаларда эс­
тетик дидни тарбиялайди.

Уйинни ташкил этувчи омил унинг коидаси хисоблана- 
ди. Уйин коидаларига риоя калган х;олда укувчилар жамоада 
узин и тута билишни, уртокларини хурмат килишни, уларга 
ёрдам беришни урганади, интизомга одатланади.

Уйин болаларда софдиллик ва хдкикдтгуйлик каби хис- 
латларни тарбиялашга ёрдам беради. Уларда уз куч ига 
ишонч, интилувчанлик, катъийлик, синчковлик шаклла- 
нади.

Таъкидлаб утиш жоизки, таълим жараёнида педагоглар 
уйин методларига хаддан ортик куп вакт ажратмасликлари 
лозим. Она тилини урганишда кулланадиган уйинлар асо- 
сан материални такрорлаш ва мустах.камлаш учун хизмат 
кил и ши керак.

Дарсдан ташкари уйналадиган уйинларда такрорлаш, 
мустах,камлаш, билимларни чукурлаштириш билан бирга 
янги материал \ам урганилади.

Ролли уйинларда турли хаётий хрдисалар акс этади. Мак- 
табгача даврда уйналадиган уйинлар асосан ролли уйинлар- 
дир. Бу уйинларда болаларнинг ижодиёти намоён булади.

Уйин мавзусини танлашда укитувчи унинг дастур та- 
лабларига мувофиклигини дамда тушунарлилигини х,исобга

Оилангизда нуксонли бола булса...
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олади. Баъзан турли таълимий вазифаларни амалга ошириш- 
да битта уйинни турли вариантларда утказиш хам яхши на- 
тижа беради. Бунда янги уйинни тушунтиришга сарфланади- 
ган вак,т тежалади, нутк,ий материални мукаммаллаштириш 
учун имконият яратилади.

Уйиннинг янги тури болалар учун кизикзрлирок, булади. 
Зеро, янги уйинга кизикиш, уни тушуниш, узлаштириш 
мушкулрокдир.

Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг тафаккури узига 
хос характерга эга булганлиги сабабли, уйинларни кургаз- 
мали утказиш тавсия этилади. Ук,увчилар уйинларда тур­
ли уйинчок, ва ук^в куролларидан фойдаланади. Агар ке- 
ракли буюмлар булмаса, уларнинг расмидан фойдаланиш 
мумкин.

Уйинни муваффакиятли утказиш учун, уни тугри таш- 
кил этиш ва жараёнга рахбарлик кдлиш талаб этилади. Даст- 
лаб ук;итувчи уйин коидалари, мазмуни ва боришини ту- 
шунтириб беради. Укдгувчи уйин жараёнида укувчини нутр­
ий фаолликка ургатади. Самарали ташкил этилган харакат ва 
муомала пайтида укувчиларда табиий, эркин, коммуника- 
тив нуткнинг ривожланишига эришилади.

Уйин жараёнида соплом мухит са^аниш ига ва болалар­
нинг хамжихдтликда уйнашига эътибор берилиши лозим. 
Уятчан, камгап болалар фаол ролларга жалб этилса, янада 
ижобий натижаларга эришиш мумкин булади.

"Р" товушини 
иущка киритиш усуллари

Болани тугри талаффузга ургатиш учун, машгулотлар- 
ни ойна олдида туриб утказсак, яхцщ самарага эришиш 
мумкин. Бунда болалар ойна орк.али уз нут к, аппаратлари- 
нинг хдракатларини куради. Мак;садга царатилган муайян 
машгулот туфайли, ота-оналар болаларига яхши талаффуз 
этилмайдиган у ёки бу товушларни туфи айтиш учун ёрдам 
берган булади.
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Чунончи, ота-оналар уз болапарини тугри талаффузга урга- 
таркан, куйидагиларга эътибор беришлари лозим:

1. Нотугри талаффуз этилаётган товушни тугри талаффуз 
этишга ёрдам берадиган машк, комплексини танлаш.

2. Болалар билан мажбуран машкутказмаслик керак. Бо­
лалар машк, ^йин шаклида утказилганлиги туфайли, сезма- 
ганликлари маъкул.

3. Бир машгулотда 2-3 машк, утказиш лозим.
4. Бир машк;ни узлаштиргандан кейин иккинчи машкка 

утиш тавсия этилади.
5. Баъзи машкларни бирор киши санаб турганида бажар- 

тириш яхши натижа беради. Бунда болалар тил ва лаблари- 
нинг му\им хдлатлари тургунлиги сезилади.

6. Боланинг нущида йук, товуш хосил булса, \осил 
килингак товушни очик, ва ёпик, бугинларда талаффуз эт- 
тириш керак. Сунгра \осил кдлинган товушни суз ва гап- 
ларда тугри айтишга ургатиш лозимдир.

Болалар уртасида сиргалувчи, шовкинли С, Э, Ц, Ш, 
Ч ва Р-Л сонор товушларнинг талаффузи хдмда уларнинг 
дифференцияланган (фаркутниши) жи\атидан нутки бу- 
зилганлари купроц учрайди. Тугри нуткни тарбиялаш ва 
ундаги камчиликларни бартараф этиш комплекс даволаш 
методларини такозо этади.

Биз, аввало, куйида “Р” товушининг артикуляцияси 
билан, сунгра “Р” товушини нупда киритиш усуллари би­
лан танишиб угамиз.

“Р” товуши сонор, титрок, тил олди ундош товушдир. 
“Р” товуши талаффуз этилганда артикуляцион органлар 
куйидаги \олатда булади. Лаб ундош товушдан сунг кела- 
диган унли товушнинг хщатини олади (ра-ра, ро-ро, ру- 
ру, ре-ре...) Тил учи юкрри тишлар орти-альвеола томон 
кутарилади ва тил учида бир оз чукурча пайдо булади. Шу 
чукурчадан чиккан ^аво ок,ими тил учини титратиб утади. 
Натижада титрок, товуш хрсил булади. Шу пайтда тилнинг 
орк,а кием и пасайган \олатни олади. Овоз пайчалари жип- 
слашиб титрайди ва чикаётган товуш окими кучли булади. 
Талаффуз пайтида “р” товуши хреил булмаса, бу х,олат 
ротацизм дейилади.

Оилангизда нуксонли бола булса...
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Баъзи болалар ‘  ̂” товушини аник; талаффуз эта олмайди. 
Чунки уларнинг тил учи кераклигича титрамайди ва “р” то­
вуши секин юмшок, талаффуз этилади. Баъзиларида эса “р” 
товуши тил учи титраши \осил булмай, балки тилнинг ён 
томони тебраниши натижасида “р-л” ёки “рль” “юмшок,” то- 
вуш хрсил булади. Бундай хрлатлар пароротацизм дейилади.

Пароротацизмда куйидаги алмашиниш юз беради:
“Р” товуши “в” товуши билан алмашинади (масалан, 

ранда — ванда, сари к, — савик,);
“Д” товуш билан х,ам алмашиши мумкин (ром — дом, 

урок — удок, зур — зуд);
“Й ” товуши урнида \ам ишлатилади (рохдт — йо*ат, 

анор — аной, бор — бой);
“Л” товуши *ам бундан мустасно эмас (рос — лос, дори

— дали, тер — тел).
Талаффузидаги бундай камчиликларни баргараф этиш- 

да, аввало бола нутк,и текширилиб, унинг сабаблари аник,- 
ланади.

Талаффузидаги бундай камчиликларни бартараф этиш- 
да, аввало, бола нупди текширилиб, унинг сабаблари аник;- 
ланади.

Айни пайтда болаларда нутк;ни тузатиш усулларига к,изи- 
киш уйготиш зарур. Бунинг учун бир неча машгулот утка- 
зиш усулларидан фойдаланишни тавсия к,иламиз.

1-усул. Ойна олдида утирган болага огзини катта очиш- 
ни ва тилни юцориги тиш оркасига (альвеолалар томон) 
кутариб, “э” товушини талаффуз этишни таклиф этамиз. 
Шунда у узи махсус зонд ёрдамида тил юганчасини тебра- 
тиб, “р” товушига ухшаш товушни хрсил кдлдиради. Сунгра 
механик воситалар ёрдамида вужудга келган “р” товушини 
очик, ва ёпик; бугинларни, сузларни, гапларни, шеър ва 
хикояларни укитиш оркдли мустахкамлаймиз.

2- усул. Юкрридаги усулни куллаган хрлда “ж” товуши­
ни айттирасиз. Бунда х;ам механик воситалардан фойдала- 
ниб, уни муста^камлашга утасиз.

3- усул. Болага “д-д-д-...с” товушини узок, чузиб ва ба­
ланд овоз билан айттирасиз. Талаффуз вакдида боланинг 
узи тилнинг учини тепа альвеголаларга урилиб туришини
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ойна оркдли куриб туради. Тил учининг тёмпи (суръати) 
тезлашади ва тил учининг тебраниш \олатлари \ар хил (д- 
д-д-д...) вазнда булади. Хар хил вазнда чикдан товуш очи к 
ва ёпик, бугинларни талаффуз эттириш ёрдамида машк, кил- 
дирилади.

Масалан:
аддвда адддд аддо 
ддддо, адддд оддудо 
дддду удддд удлдду 
ддду удддд удддду

Тил учининг тебраниши натижасида “р” товуши хрсил 
булгач, у бугинларни, сузларни, шеърларни ва \икоялар- 
ни айтириш ёрдамида муста\камиланади.

1-МАШКУЛОТ
Машгулот мавзуси: "Р" товуши иштирок этган бугинлар­

ни, сузларни тугри ва аник талаффуз эттириш.
Машгулотнинг максади: Хар бир боланинг "р" товуши- 

ни тугри талаффуз этишига эришиш.
Олдиндан килинган иш: "р" товуши талаффузи устида 

машк; утказилган.
Методик курсатма: "р" товуши иштирок этган очик, ва 

ёпик бугинларни, сузларни аник, талаффуз эттириш. Мус- 
такил сузлар топиб айтишга ургатиш.

Машгулот учун материал:" р" товуши иштирок этган бугин­
ларни ифодали тарзда равон укиб эшиттириш.

”Р" товуши иштирокидаги бугинларни баланд овозда 
ук,иш. Сунгра сузларни логопед сузидан сунг кайтариш асо- 
сида ук,иш.

А) "Р" товуши иштирокидаги бугинларни укинг. Аввал 
очик бугинларни, сунгра ёпик, бугинларни баланд овозда 
ук,иб эшиттириш ва укитиш.

Оилангизда нуксонли бола булса...
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б) Бугинлар ёрл. чида суз туздириш.

Ра-ра-ра-ращон;
Ро-ро-ро-роман;
ри-ри-ри-резина;
ру-ру-ру-ручка;
ру-ру-ру-румол;

ар-ар-ар-арра
ор-ор-ор-бемор
ир-ир-ир-томир

ур-ур-ур-суксур
ур-ур-ур-шур

в) Сузларни равон укиттириш. 
Резина парта сигир 

хурмажигар 
хуроз камар

ракета
рай^он
рамка
ручка
рубоб
Рустам
Рашид

олхури
урмон
журнал
гилдирак
ёруг

кумир
каптар
занжир
капкир
темир

ва хрказолар.

Предметли расмлар билам ишлаш
Болаларга номларида "р”товуши иштирок этган нарсалар- 

нинг расмлари (бодринг, байрок, рубоб, хуроз, телевизор, 
урдак, сигир, анор, дафтар, тарвуз, тарелка) кабилар тарк- 
атилади. Таркатилган раем номларини бугинларга ажратиб 
талаффуз этишлари таклиф этилади.

Шунингдек, сузнинг кайси бугинида "Р" товуши ишти­
рок этганлигини аникдаб, уни тагига чизиб курсатишлари 
боладан суралади.

Талаффуз камчиликларини бартараф этишда куйидаги 
уйин шаклида олиб борштган машгулот логопедлар учун капа 
Кизициш уйготди. Бу биз, логопедлар ишини янада енгил- 
лаштирди. Логопедлар кизикиб уйинда берилиб иштирок эт- 
ганликлари учун хам айрим товушлар талаффузи камчилик- 
лари эрта бартараф этилди.

2-МАШБУЛОТ
Машгулотнинг мавзуси: Отлар уйини ёрдамида “р” тову- 

шининг талаффузини аник^аш.
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Машгулотнинг макради: "р" товушининг болалар томони- 
дан тугри талаффуз этилишига эришиш.

Методик курсатма: "р" товуши талаффуз этилганда тил 
юцори тишлар орк;асига кутарилган, лекин сикдлган булмай, 
учи титрайди, деб болаларга айтиш керак.

Олдиндан кдлинган иш: "р" товуши устида машк, утка- 
зилган, тилни юкрри тишлар оркасига кутариш малакаси 
\осил кдлинган.

Маииулотга тайёргарлик: Болаларнинг "р” товушини 
кандай талаффуз этишларини аникдаш.

Машгулот учун материал: " Отлар уйини"
Болалар уч гуру\га булинадилар. Биринчи гурух, болала- 

ри от хайдовчилар, иккинчи ва учинчи гуру* болалари эса 
отлар булишади. Отларни тасвирловчи болалар иккитадан 
булиб, кул ушлашиб (кулларини бир-бирининг устидан 
чалиштириб утказадилар) турадилар. Отлар \айдовчининг 
бошкаруви асосида отлардек югурадилар. Логопеднинг сиг- 
нали асосида \айдовчи отларни ”дрррр..."деб тухтатадилар. 
Сунгра роллар алмашинади.

З-МАШБУЛОТ
Машгулот мавзуси: "Нима кушилди?" уйини ёрдамида "р” 

товушини сузларда туфи талаффуз этишни ургатиш.
Машгулотнинг макради: "р” товушини сузларда туфи 

талаффуз этишлари устида машк к,илиш.
Методик курсатма: болалар "р" товуши бор булган сузлар- 

ни ва ”р" товушини бошк,а товушлардан бироз ажратиб, ба­
ланд, аник; талаффуз этсинлар.

Олдиндан килинган иш: "р" товуши талаффузи устида 
машк утказилган.

Машгулотга тайёргарлик: Номида ва сузнинг турли к,ис- 
мида "р” товуши бор булган уйинчокларни, предметли рас- 
мларни танлаш. Масалан: арра, ручка, ракета, редиска, 
трамвай, шар, пароход, карта, парта, тарелка, румол, анор, 
анжир ва хк-

Машгулот учун материал: "Нима кушилди?" уйини.
Стол устида туртта уйинчок; ёки предметли раем куямиз. 

Болалар стол устида нима борлигини айтадилар. Уйинда иш-

Оилангизда ну^сонли бола булса...
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тирок этаётган бола стол устидаги предмет ёки уйинчокдар- 
ни яхшилаб куриб олади ва оркасини угириб туради. Бу вакт 
ичида логопед битта уйинчок ёки предметни кушиб куяди. 
Бола угирилиб, стол устига диктат билан караб, к,андай 
предмет кушилгаклигини айтиб беради. Уйин давомида уйин- 
чок^арнинг бир кчсми аралаштирилади. Машгулотнинг охй- 
рида болаларнинг узига "р" товуши бор булган сузлар уйлаб 
топиш таклиф этилади.

4-МАШЕУЛОТ
Машгулот мавзуси: "Кдргалар уйини" ёрдамида "р" тову- 

шини нуткда тугри талаффуз этишга ургатиш.
Машгулотнинг максади: болаларни ”р"товушини маъно- 

ли, нуткда тугри талаффуз этишлари устида машк килди- 
риш.

Методик курсатма: болаларни баланд овозда аник, маз- 
мунли гапиришга ургатиш.

Олдиндан килинган иш: "р" товуши сузларда кандай та­
лаффуз этилишини аниклаганмиз.

Машгулотга тайёргарлик: болалар билан уйин матнини 
олдиндан урганиш ва уни угказишни уйлаш.

Машгулот з^чун материал: "Каргалар уйини"
Болалар уч гуру^га булинадилар. Биринчи гурух бо- 

лалари арчаларни тасвирлаб, к^лларини пастга тушир- 
ган холда дойра уртасида турадилар ва шундай дейди- 
лар: "Яшил арчалар тагида каргалар кагиллашмокда". Ик- 
кинчи гурух бол ал ар и каргалар булиб дойра ичига сак- 
раё-сакраб киришади ва карр, карр, карр...” деб кагил- 
лаш ади. Биринчи гуру^ болалари шундай дейдилар 
'Пучок билан уришдилар, томокларини киришдилар". 
И ккинчи гуруд болалари "Каргалар" деб тез темпда 
кагиллашади. Биринчи гуру* болалари: "Арчалар , мана, 
итлар югуришди ва каргалар учиб кетиш ди” деб ай- 
тишлари билан учинчи гурух; болалар ("итлар" тасвир- 
ланганлар) доирага "р,р,р,р,р..." деб ириллаб югуриб 
киришади ва "Кдргалар"кинг кетидан кувишади. "Карг­
алар'' (олдиндан белгилаб куйилган жойга) инларига 
"учиб" кетишади. Ушла и ган "каргалар" “итлар” гуру^и­



га кушилишади. Уйин то икки-учта наклон "Кдргалар" 
колгунча давом этади, сунгра болалар ролларни алмаша- 
дилар, уйин яна давом этади.

5-МАШРУЛОТ
Машгулот мавзуси: "р” товуши иштирок этган сузлардан 

товушларни ажрата олиш (сузларни товуш жщавдан аналиш 
к,илиш)ни ривожлантириш учун "Кимдик;катли?"уйини.

Машгулотнинг максади: товушларни та\лил, синтез кдлиш 
жараёнлари фаолиятини ривожланиш.

Олдиндан килинган иш: "р" товуши талаффузи устида 
машк утказилган.

Машгулот учун материал: "Ким дик^атли?" уйини.
1-вариант: болалар стулчаларда утиришади. Логопед улар- 

га шундай дейди: "Хозир мен сизларга бир нечта расмларни 
курсатмб суз айтаман, сизлар эса мен айтган сузларнинг \ам- 
масида к;айси товуш купрокучрашини айтасизлар".

Кейин логопед "р” товуши билан бошланадиган сузлар 
расмларни курсатиб, уларнинг номларини айтади: руч­
ка, румол, ракета, ранда, редиска, рамка, резина, ру- 
боб кабилар.

"Хуш, болалар, ким менга ана шу сузларни ¡сайта айтиб 
беради?" деб, бу сузларнинг бошида кайси товуш келаёт- 
ганлигини сурайди. Болалар сузларни айтадилар (болаларга 
расмларни яна бир бор курсатиш мумкин). Сунгра узлари 
"р” товуши билан бошланадиган сузларни уйлаб топадилар.

Услубий кУрсатма: раем номларини болаларга айтаётга- 
нимизда, унинг номини бопща товушлардан чузиброк; та- 
лаффуз этамиз. Болалар айтйлган барча сузларни такрорлаёт- 
ганларида "р" товушини аник, хеч кандай унли товушларни 
кушмасдан ри ёки ир деб эмас, р талаффуз этишларини 
кузатиб бориш керак.

2-вариант: "р” товуши сузнинг охирида келадиган 
расмларни танлайди, масалан, светофор, анор, доктор, те­
левизор, сигир, капгир, милиционер, дафтар, нилуфар, ка- 
мар, кумир, трактор ва бошкдлар.

3-вариантда эса ”р" товуши сузнинг уртасида келадиган 
сузларни танлаймиз. Масалан: хуроз, олхури, чигиртка, гу-
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гурт, гитара, кар тошка, карам, урдак, пароход, парда, кур- 
бак;а, байрок,, барабан, шарф, арра ва бошкалар. Бу сузларни 
айтиш билан "р" товушини бошк^а товушларга нисбатан чузиб- 
рок,, аник, талаффуз этамиз. Сунгра биринчи сузни айтаман, 
масалан, и^гарчок,. Бунда "г" товуши сузни нг бошида, охири- 
да хам келади. Хуроз-бунда "х" товуши сузнинг бошида, охи- 
рида "з" товуши, сузнинг уртасида эса "р" товуши келади. 
Хамма сузлар шу тарифа товуш жихатдан анализ килиниб, "р” 
товуши сузнинг уртасида келганлиги айтилади. Логопед уйин 
даврида доимо болаларга мурожаат этиб туриши керак.

Методик курсатма: бу уйиннинг учта турини бошкд то- 
вушлар билан хам угказиш мумкин. Бу уйинни утказишда 
энг биринчи чузиб талаффуз этиладиган товушларни сузлар­
ни ажратиб талаффуз этиш енгил булади.

4-вариант: Уйин учун "р" товуши сузнинг турли к,ис- 
мларида келадиган уйинчокугар, расмлар танлайди (сузнинг 
бошида, уртасида, охирида). Болаларнинг товушларни ажра- 
та олиш малакасини мустахкамлаш макрадида баъзан ном ни 
билдирувчи сузлар орасида ”р" товуши булмаган предметлар- 
никг номини хам келтирамиз.

Методик курсатма: бу уйинни биринчи марта утказган- 
да, "ри товушини бопща товушларга нисбатан чузиброк; 
талаффуз этамиз. Уйин такрорланганда, аник; к,илиб "р" 
товушини бошк;а товушлардан ажратмасдан айтамиз. "Р" 
товуши булмаган суз айтилганда янглишиб, кулини кутар- 
ган бола ”айби"ни тузатиш учун узи "р" товуши бор булган 
суз айтади. Уйин такрорий уйналганда болалар сузларни 
курук;ёдлаб олмасликлар учун, предметнинг туриш тарти- 
би ва номи узгартирилади. Бу уйинни бопща товушлар 
билан хам утказиш мумкин.

Нуткни тузатиш-тарбиялаш ишларида болаларнинг тил 
омиллари, рухий холатлари хисобга олинади. Болаларни ук^итиш- 
ни уларда диктат, хотира, узларини тута билиш, куникмала- 
рини тарбиялаш билан узвий боглик, равишда олиб бориш 
кузда тугилади.

Логопедик иш куйидаги йуналишларда олиб борилди: 
-мавзу жихатдан бирлаштирилган пассив ва актив лугат 

(суз) бойлиги шакллантирилди;



— талаффуз куникмалари шакллантирилди;
— фонетик идрокни, товушни та\лил ва синтез кдлиш 

куникмалари ривожлантирилди;
— суз тузиш, равон нуткда х,ар хил гаплар тузиш урга- 

тилди:
— суз бойлигини ошириш ва нутни грамматик жи\атдан 

тугри шакллантириш нут^нинг лексик, грамматик тарки- 
бини *амда фонетик таркибини такомиллаштиришга ёрдам 
беради, бу эса узбек болаларининг умумий таълим мактаб- 
ларида она тилларида \ам, рус тилида дам ук,ий олишларига 
шароит яратади.

Агар богча ёшидаги бола билан 2-3 йил мунтазам равиш- 
да индивидуал ва фронтал (чукур) иш олиб борилса, аммо 
унинг нуткида \еч кдндай узгариш булмаса, товушларни 
нотугри талаффуз этса, у вактда бунинг сабабини аникдаш 
учун логопед (мутахассис)га мурожаат этиш керак.

Аномал болалар
(Биринчи ма^ола)

Узок; кузатишлар натижаси шуни к^рсатадики, ин- 
соннинг тулалиги х,ам, полвонсифатлиги х£м, ёнокла- 
рининг цизиллиги \ам  уз-узидан саломатлик мезони 
була олмайди. Саломатликнинг мо^ияти жисмоний ва 
маънавий кучларнинг уйгун, асаб сиситемасининг му- 
возанатда булиши, чидамлилик, турли хилдаги зарарли 
таъсирларга к;арши бардощ бера оладиган булишларидир. 
Бизга маълумки, \аёт болани куп синовларга дучор цила- 
ди. Бу х^аракатнинг кескин узгаришими ёки инфекция­
ми, жисмоний зурик;ишми ёки изтиробми, х^ис-х^аяжон- 
ми ва хрказолар булиши мумкин. Бакувват организм унга 
мацсадга мувофик, реакциялар билан жавоб беради, узи 
учун курашади, нимжони эса курашишга ожизлик к,илиб, 
макгсуб булади.

Шуни алох,ида таъкидлаш жоизки, боланинг хо\ она к,ор- 
нида, хох, тугилганидан кейин ривожланиб бориши учун 
зарур булган маълум шарт-шароитларнинг бузилиши турли
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хил аномалияларга, яъни жисмоний ёки ру^ий нуксонли 
камчиликларга олиб келиши мумкин.

Келиб чикиш сабабларига кура, х;ар кандай аномал ривож- 
ланиш тугма ёки турмушда орттиридган булиши мумкин.

Онанинг хомиладорлик давридатурли хил касалликлар билан 
01-ришй, Узбошимчашк билан турли дори-дармонларни билар- 
билмас истеъмол килиши боланинг аномал булиб тугилишига 
сабаб булиши мумкин. Шу билан бирга, туша аномалиялар гене­
тик, яъни ирсий омиллар таъсирига хэм боглик булиши мумкин. 
Масалан, эшитиш, куриш фаолиятининг бузилиши, акдий за- 
ифликнинг наслдан болага утиши хдм кузатилади.

Ота-оналарнинг алькоголизм, наркомания, таксикома- 
чияга ружу куйиши хам боланинг аномал булиб тугили- 
шига олиб келади.

Турмушда ортгирилган аномалиялар бола организмига 
тукилиш вактида ва ундан кейинги даврларда зарарли омил­
лар таъсир этиши натижасида вужудга келади. Тугрук вак- 
тида мия шикастланиши, боланинг киндиги уралиб буги- 
либ кол и ши (асфикция) ва бошкалар шулар жумласидан.

Боланинг жуда ёшлигидзн турли касалликлар билан огри- 
ши, масалан, менингит, менингоэнцефалит, отит, марка- 
зий асаб сиситемасининг шикастланиши ва боища шу син- 
гари дардларни бошидан кечириши хдм аномал ривожла- 
нишга сабаб булувчи омиллардир.

Хозирги кунга кадар бизга аномал болаларнинг еттита 
тоифаеи маълум.

1. Эшитиш аъзоларининг касалликларига эга булган бола­
лар (тугилишидан кар, соков, кулоги огир болалар, кейин- 
чалик кулоги огир булиб колган болалар).

2. Куриш цобилияти заиф (кур, кузи хира болалар).
3. Кур, кар, соков болалар.
4. Олигофрен (дебил, имбецил болалар).
5. Огир пущий нуксонлари бор болалар.
6. Харакаг- таянч аъзоларида камчиликлари булган болалар.
7. Рудой ривожланишдан оркада колган болалар.
Юкорида берилган аномал болаларнинг жисмоний ва

рухий ривожланишида кузатиладиган огир, кескин узгариш- 
лар бола шахсининг таркиб топишига салбий таъсир курса-



тади. Шунйнг учун бундай болаларни тарбиялаш, уларга таъ- 
лим бериш узига хослик касб этади, улар мактабларда мах- 
сус дастур ва дарсликлар асосида ухитил иш и ва тарбияла- 
ниши зарур.

Шуни алохида таъкидлаш жоизки, бола ривожланишидаги 
турли хил камчиликлар нокулай мухит, нотугри тарбия ва 
таълим натижасида хам пайдо булиши мумкин. Масалан, ноку­
лай оилавий шарошупедагогик к,аровсизлик, укитувчининг 
болага нотуфи муносабати ва бошкд купгина сабаблар бола 
ривожланишига салбий таъсир курсатиб, унинг дастур матери- 
алларини яхши узлаштираолмаслигига, улгурмовчи укувчилар 
сирасига кушилиб крлишига сабаб булади.

Шундай булса-да, биз бундай болани аномал болалар 
тоифасига киритмаймиз. Негаки, унинг ривожланишидаги 
камчиликлар организмдаги кдндай булмасин, бирор органик 
ёки функционал патологик узгаришларга бога и к, булмай, 
балки бошк,а сабаблардан келиб чшдан булиши мумкин. Тар- 
биячи ва ук,итувчилар бундай болаларни аномал болалардан 
фаркдай оладиган булишлари керак.

Хрзирги пайтда болалар аномалиясининг олдини олиш юза- 
сидан купгина чоралар курилмокда, бу сохада анчагина ютук,- 
ларга хэм эришилди. Республикамизда даволаш-профилактика 
ёрдами кенгайгани хамда медицина сщасидаги катта ютукдар 
туфайли, аномал болалар сони нисбатан камайди. Болаларнинг 
чечак, улат, тиф, вабо, фахома, кизамик ва болаларга хос 
бошкэ юкумли касалликлар оркдсидан аномал булиб кщиш ходи- 
саларига деярли бархам берилди. Бизнинг вазифамиз эса мута- 
хассис сифатида болалардаги камчиликларни уз ваксила аник,- 
лаш, ташхис кдлиш ва болалардаги нукроннинг тури га кдраб, 
уларнинг таълим-тарбиясини ташкил кдаишдан иборат.

Нуткдаги нуксонлар
(Иккинчи ма^ола)

Айрим ота-оналар 3 ёшдаям бемалол мулокртга кириша 
олмайдиган ёки мактабга боргач хам “Р” харфини талаф­
фуз кдлолмайдиган фарзандини етаклаб мутахассис ши-
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фокор излаб юради. “Тили кечрок чикаяпти-да” ёки “Сал 
соковрок булди-да”, дейишади. Холбуки, тилнинг кеч “чи- 
Киши” маълум бир касаллик, у вактида бартараф этилмаса, 
хунук окибатларга сабаб булиши мумкин.

Аслида болани богчадаёк мактабга тайёрлаш ва узаро му- 
лскотга ургатиш лозим. Модомики, ^араках ва суз инсон- 
нинг узлигини намойиш этувчи асосий восита экан, бунинг 
учун боланинг жисмоний ва нуткий тарбиясига илк даврдан 
бошлаб эъгиборни кдратмоцлозим. Нутк камчиликларининг 
келиб чикиш сабабларини оилада \ар бир ота-она, мактаб- 
гача тарбия муассасаларида тарбиячилар, мактабда эса укитув- 
чилар билишлари зурур.

Чунки нутк кишиларнинг тил воситаси оркали алока- 
мулокот килишидир. Асаб системасининг сигналлари во- 
ситасида нутк органларининг турлича шаклланиши ёки 
даракати натижасида пайдо булади. Шунинг учун нутк то- 
вушларини вужудга келтирувчи манбаларни, органлар фи- 
зиологиясини, уларнинг фаолиятини урганиш, талаффуз- 
даги нуксонларнинг келиб чикиш сабабини аникдаш туфи 
ва равон талаффузни таъминловчи омиллардандир.

Нутц болаларда аста-секин шаклланади. Бола усиб ри- 
вожланган сари, нутки *ам ривожланиб боради. Аслида бола 
нугкининг усиб боришидаги *ал килувчи боскич бир ярим 
ёшдан беш ёшгача булган даврга туфи келади. Бу даврда 
боланинг нутки муайян суръатда, беш ёшдан кейин эса нутк 
интенсив равишда хилма-хил усиб боради. Бизга маълумки, 
болаларнинг камол топиши бир меъёрда бормайди.

Нутк, камчиликларини келтириб чикарадиган айрим са- 
баблар:

1). эмбрион ривожланиш давридаги турли хил патоло­
гик х;олатлар;

2). онанинг ^омиладорлик вактида каттик асабийлаши- 
ши, керакли овкатларни истеъмол килмаслиги, вактида дам 
олмаслиги, корни билан йикилиб тушиши, \омиладорлик 
вактадаги бошкоронгилик, вирусли ва эндокрин касаллик- 
лар, жарохдтлар, коннинг резус факторга мос келмаслиги;

Ъ). тугрук вактида шикастланиш ва асфиксия, кискич- 
лар билан тугдириш, миянинг лат ейиши;



4). бола ривожланишининг биринчи йилйдаги бош мия 
касалликлари (минингит, энцефалит);

5). миянинг чайкалиши билан бирга содир буладиган бош 
мия жаро^атлари;

6). наслий омиллар. Бундай холатлардаги нуткбузилишла- 
ри умумий асаб тизими бузилишларининг бир кисмини 
ташкил зтиб, интеллектуал ва харакат камчиликлари билан 
бирга кузатилади;

7). ижтимоий-маиший шароитнинг ёмонлиги. Бу холат 
микроеоциал педагогик к,аровсизликка, вегататив дисфун- 
кцияга, эмоционал-иродавий мухитнинг бузилишига ва 
нутцнинг ривожланмай крлишига сабаб булади.

Хамма нутк бузилишлари, келиб чикишига кура, икки 
хилда, марказий ва переферик характерда булади.

Марказий бузилишлар, марказий нерв системасининг у 
ёки бу кис мл ар и бузилиши, зарарланиши натижасида ке­
либ чикади. Марказий характердаги органик нут к; бузилиш­
лари га ал ал ия, афазия, дизартрия нутк камчиликлари кира- 
ди. Переферик бузилишлар эса артикуляцион аппаратнинг 
нотугри тузилиши ёки бузилиши ва перефирик нерв артику­
ляцион органлар инвервациясининг бузилишидан келиб чи­
кади. Переферик характердаги органик нутк бузилишлари га 
ринолалия, прогнтил, протения киради.

Функционал нутк, бузилишида нутк жараёнида ишти- 
рок этадиган аъзолар тузилишида хеч кандай узгаришлар 
булмайди. Функционал характердаги нутк бузилишлари га 
дислалия, дудукданиш каби нутк нуксондари киради.

Нутк камчиликлари, авваламбор, товушларни нотугри 
талаффуз килиш ёки сузлар нотугри айтилаётганда кузати­
лади. Бола нутки уларнинг акдий жи,\атдан ривожланишига 
хам таъсир курсатади. Айникса, алалия, дизартрия, анарт- 
рияга учраган болалар акд жи^атдан кам ривожланадилар. 
Бундай болаларда атроф \аёт билан алокадорлик тартиби 
бузилади, натижада уларнинг билимлари, ^иссиётлари ва бо- 
шка психик пжараёнлари пасайиб, бутунлай кашдюкдашиб 
колади. Бундан ташкари, айрим ога-оналар болаларининг ну­
тки энди ривожланиб келаётган даврда нуткида камчилик 
сезсалар-да, бу камчиликларни бола нали ёш деб, уни эркала-
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тиб, буюмлар номларини туфи талаффуз кдлиш урнига, бо- 
лага таку] ид к;илиб бола тилида сузларни нотугри ургатадилар. 
Машинаки “би-бииб”, нонни “нана”, сувни “имма”, “ова”, 
“келинг” сузини “телинг” каби ногугри талаффуз киладилар. 
Бундай \ол бола талаффузиникг ногугри ривожланишига олиб 
келади. Болада нущ рквожининг ореада крлаётганини хдр бир 
ота-она зийраклик билан кузатиб бориши зарур, Фарзандла- 
ри сузларни бир-бири билан боглаб гад тузиб, фикрларини 
айта олмаётган булсалар, бепарвс кдрамасликлари зарур. Ма- 
салан, куйлагимни кийдириб куйинг, деб мурожаат килиш 
урнига, уни курсатиб “тия” деб кийишга уриниши хам унинг 
нутк,и ривожидаги камчиликка далил булиши мумкин.

Шунингдек, товушларни талаффуз кдлишда уларни бир- 
биридан ажрата билмайди, товушлар гурухини артикуляция 
жихатидан осонрок, булган товушларга алмаштиради, баъзи 
Хрлларда нуткда бор товушларни бузиб, нотуфи талаффуз 
этадилар. Сузларни нотугри, маъносиз, бир-бирига богла- 
май ишлатацилар. Улар мустакдл ёки узларича эркин гапира 
олмайдилар.

Айрим вак^ларда имо-ишора ёки таклидий сузлар орк,али 
муносабатда буладилар. Чутки бузилган бундай болаларга мак- 
табгача таълим муассасаларида тарбиячи индивидуал муноса­
батда булса ва нуткдонинг бузилиш сабабларини урганса, бола 
нуткини туфилашига ёрдам берса, боланингтовуш талаффу- 
зидаги камчиликларни туфилашха эришиш мумкин. Шунинг 
учун нущнк зшитузчи анализаторларинингривожланиши жуда 
мухимдир. Чунки буларнинг барчаси афоф-мухит билан уз- 
зий богланган булади. Агар бола янги, аник, таассуротлар олиб 
турмаса, унинг харакатлари ва нуткининг ривожланиши учун 
зарур шароит яратиб берилмаса, боладаги жисмоний вс пси­
хик ривожланиш тормозланади. Шунинг учун болаларни илк 
ёшлигидан бошлаб предметларни танишга, атрофдагиларнинг 
овозини эшитишга ургатиб бориш керакки, биз бу б план 
бола нущининг ривожланишига ёрдам берган буламиз.

Нут^ида камчилиги булган болалар учун мактаб ва поли­
клин икал арда махсус пунктлар купайтирилса \амда уларга 
педагогик ва тиббий ёрдам курсатиш яхши йулга куйилса 
яхши буларди.



Хаёт давомида келиб чиккан нут»; камчиликларини бар- 
тараф этиш мацсадида х;озирги пайтда умумтаълим мактаб- 
ларида логопед кабинетлари мавжуд. Шунингдек, фарзанд- 
лари нуткдаа камчилиги булган ота-оналарга курсагиш мак,- 
садида барпо этилган турли муассасалар иш юритмокда. Уларни 
болалар богчаси ва болалар поликлиникасидан суриштириб 
топасиз. Бундан ташк;ари, нупдвда купол камчилиги булган 
болалар учун “Махсус нутк; богчалари”, ёрдамчи мактаб ва 
мактаб-интернатлар мавжуд. Айнан ана шу муассасаларда бо­
лалар ва усмирлардаги дар хил куринишдаги нутк; камчили- 
гини бартараф этишда логопед ёрдами курсатилади.

Аклий кобилияти 
кай даражадаЗ

(Бошлангич синфларда 
узлаштирмасликнинг баъзи сабаблари)

Хар бир укувчининг узлаштириши учун нормал акдий 
тараккиёт, жисмоний баркамоллиги ва бошкд шарт-шаро- 
итлар му\им адамиятга эгадир. Жумладан, боланинг акдий 
ва ахлок;ий таракздигёти наслий крбилияти натижасига куп 
жи\атдан ботик;. Боланинг нормал усиши учун куйидаги 
шарт-шароитлар булиши лозим.

1. Бош мия ярим шарларинЕшг нормал ишлаши.
Улар сезги органларимиз оркали келадиган импул ьслар- 

ни марказий асаб тизимида та^лил этиб, тегишли жавоблар- 
ни вужудга келтиради. Агар бош мия ярим шарлари жародат- 
ланса ёки кучли шамоллаб касалликка чалинса, нормал ру- 
х;ий тарак,к,иёт бузилади, мияда мураккаб асаб алокалари ва 
мураккаб рух,ий жараён, умумлаштириш ва тушунтириш коби­
лияти бузилади. Мия фаолиятининг огир касалланиши ва 
мураккаб асаб жараёнларининг бузилиши акдий заифлик- 
нинг физиологик манбаи \исобланади.

2. Боланинг нормал жисмоний усиши ва асаб жараёнла­
рининг нормал тонуси.

Агар асаб тонуслари шамолласа ёки жаро\ат натижасида
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бузилиши руй берса, асаб фаолиятида тормозланиш ва кузга- 
лиш жараёнлари булмайди. Бундай болалартез аччикданади- 
ган, тажанг, \ар бир таъсирга терс ва купол жавоб беради- 
ган булиб, улар акдий тараккиётда уз тенгдошларидан ореа­
да кола бошлайди, натижада узлаштирмайдиган укувчилар 
каторидан жой олади. Улар билан махсус даволаш-соглом- 
лаштириш ва тарбиявий тадбирларни амалга ошириш, баъ- 
зкларнни эсадаволаш-согломлаштириш муассасаларига юбо- 
риш лозим.

3. Боланинг ташци дунё алодасини таъминловчи сезги 
эрганларикинг савданишй.

Уз-узидан маълумки, куриш ва эшитиш камчилиги зех,- 
ни пастликка олиб кеямаса хам, нутрий тараккиётнинг бош- 
ланрич даврида чала эшитадиган болалар бошка киши ну- 
ткини тулик цабул кила олмайдилар. Натижада, бундай 
болалар укиш фаолиятининг дастлабки давриданок оркада 
кола бошлайдилар.

4. Боланинг уйда, борода ва мактабда изчил ва давомли 
укитилиши.

Масалан, болани туфи ёзишга ургатиш учун сузни та\- 
лил килиш, товушларки синтез килишга ургатилади. Шу- 
нингдек, хар бир товушни турри ва аник талаффуз этиш 
талаб этилади. Шундай килинса, саводли ёзиш малакаси 
шаклданиб боради.

Математик амалларни ургатищда баъзи болалар амалларни 
бажаришга кийналадилар, тенгдошлари огзаки бажаради- 
ган амалларни у бармок ёки кул билан бажаради. Бундай 
болаларга укитувчи томонидан уз вактида ва системали ёрдам 
курсатмлмаса, улар уз тенгдошларидан тараккиётда \ам, фан 
мавзуларини узлаштиришда хам оркада колишлари мумкин.

Узлаштирмасликнингсабабини билиш, айникса, 1-синф- 
да узлаштирмаслик сабабларини аникдаш боланинг келажак 
такдири, укиётган синф ва мактабнинг обруйи, укитувчи- 
нинг шу синфда намунали ижодий иш олиб бориши учун 
капа а,\амиятга эгадир.

Зехни паст болаларнингузлаштирмаслик сабабларини туфи 
аниклаб, турри педагогик тавсиянома ёзиб, уни сакдаш ко- 
миссияларига такдим этиш учун укитувчидан бу хдкда ту-



шунчага эга булиши талаб этиладй. Агар зе\ни пастлиги на- 
тижасида узлаштирмаётган укувчи хасида нотугри хулоса 
чикарилса, бола учун хам, мактаб учун хам катта хатоликка 
йул куйилиши мумкин. Узлаштирмаслик хакида нотугри ху­
лоса чикариш натижасида акли заиф болаларни умумтаълим 
мактабларида укитиш, ошна-огайнигарчшшк йули билан 
синфдан-синфга кучириш холлари хозир хам давом этиб ту- 
рибди. Бундай болалар нормал мактабларда уз аклий тарак,- 
киёт даражасига мос равишда билим ва куникма ололмайди- 
лар, умумий таълим мактаби дастурини узлаштира олмай, ; 
оркдца кола бошлайдилар. Шу сабабли бошлангич синф 
укитувчилари узлаштирмаслик сабаблари хакида яхши ту- 
шунчага эга булишлари керак. Шундагина акпий камчилиги 
булган болани тегишли жойларга тавсия кила оладилар.

Нутндаги камчиликларни
бартараф этиш

Кишилар уртасида муомаланинг асосий воситаси нутк 
Хисобланади. Инсон нутк ёрдамида уз фикрини, хис-туйгу- 
ларини изхор килади, бошкаларнинг хиссиётини билиб олади.

Нутк товушларини вужудга келтирувчи манбаларни, 
органлар физиологиясини, уларнинг фаолиятини урганиш, 
болаларнинг талаффузидаги нуксоннинг келиб чикиш са- 
бабини аниклаш, уни уз вактида бартараф этиш тугри 
талаффузни таъминловчи омиллардан биридир.

Маълумки, болаларнинг к а м о л  топиши бир меъёрда бор- 
майди. Айрим болаларнинг нуткий ривожланишида бир 
К а т о р  камчиликлар учрайди в а  у маълум бир сабабга бог- 
лик булади. Нутк аппаратининг бузилиши ва марказий нерв 
сиситемаси булакларининг шикастланиши натижасида 
о р г а н и к  нутк бузилиши с о д и р  булади.

Нутк тарбияси тугри йулга куйилмаганлиги, атрофдаги 
одамлар нутки аниква равон булмаганлиги туфайли, функ­
ционал нутк бузилиши келиб чикади. Нутк камчилигининг 
уз-узидан йук булиши кийин, улар куп такрорланиши мо-
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байнида мустахка'мланиб боради ва нотуфи талаффуз хосил 
булади. Нут^ида камчилиги булган болаларнинг фак,ат та- 
лаффузигина бузилиб колмай, огзаки нуткдаги камчилик 
ёзма нулда дам таъсир этади. Синфда равон сузламайдиган 
укувчининг булиши дарснинг боришига, интизом урнати- 
лишига халакиг беради. Дудукданиб сузловчи болага колган- 
лар эргашади. Бундай боланинг атрофидагилар билан муло- 
котда булиши дарсни узлаштиришга ва урганиш процесси- 
нинг хиаклланишига гускинлик килади.

Болаларни хар томонлама камол топтиришда туфи та­
лаффуз катта а\амиятга эгадир. Ота-оналар, тарбиячилар ва 
укитувчилар болани ёшлигидан бошлаб товушларни туфи 
талаффуз этиш га ургатишлари лозим хамда уларнинг нутки- 
да учраган камчиликнинг тезда оддини олиш зарур. Болалар­
ни стук килиб тарбия килищца мамлакатимизда барча шарт- 
шароит мавжуддир. Масалан, нуткида камчилиги булган бо­
лалар учун мактаблар ва поликлиникада махсус иунктлар 
ташкил килинган хамда уларга педагогик ва медицина ёрда- 
ми куреатиш яхши йулга куйилган.

Хар бир ота-она ва укитувчи ёш авлодни етук инсон килиб 
тарбиялашга алохида эътибор бгрмоги лозим.

Бола ва муомала
Хар кандай суз нутк товушлари тупламидан ташкил 

топган. Товушларни талаффуз этиш асосан богча ёшида 
щакллана бошлайди. Шунинг учун она тилида мавжуд бар­
ча товушларни туфи талаффуз этиш га ургатиш иши бог- 
чада тулик. олиб борилиши ва охирига етказилиши керак. 
Товушлар сузларнинг асосини ташкил этгани учун, туфи 
галаффузга ургатиш болалар нущини устириш иши билан 
чамбарчас боклангандир. Нутк кишиларнинг тугма кобилия- 
ти эмас. Нутк болаларда аста-секин шакилланади. Болалар 
усиб, ривожланган сари, нутки хам ривожланиб боради. Бо­
лаларнинг нутки нормал булиши учун, бош мия пустидаги 
нутк марказлари тулик ривожланган булиши, боланинг сез- 
ги органлари — эшитиш, курйш, таъм билиш, хид билиш,



тери сезгиси хам етарли ривожланган булиши керак. Айник- 
са, нутк,ни харакатга келтирувчи ва нуткни эшитувчи ана- 
лизаторларнинг ривожланиши жуда мухимдир. Буларнинг бар- 
часи атроф-мухит билан узвий богланган булади. Агар бола 
янги аниктаассуротлар олиб турмаса, унинг харакатлари ва 
нуткининг ривожланиши учун зарур шароит яратиб берил- 
маса, унда жисмоний ва психик ривожланиш тормозланади. 
Болани жуда ёшлигидан бошлаб предметларни танишга, ат- 
рофдагиларнинг овозини эшитишга ургатиб бориш керак- 
ки, биз бу билан бола нуткининг ривожланишига ёрдам бер- 
ган буламиз.

Боланинг нутки дастлаб такдид килиш йули билан ри- 
вожланади. Бола аввал катта кишиларнинг нуткига такдид 
килади. Демак, катта кишиларнинг аник, туфи нуткдари 
бу уринда хал килувчи рол уйнайди.

Болаларнинг 7-8 ойлигидан бошлаб пассив лугатлари- 
ни ривожлантириш лозим. (Бу шундай сузларки, уни бола 
хали талаффуз этмайди, балки предметлар билан боглайди 
ва предметнинг номини айтиш билан уни ифодалайди). 
Пассив лугатдан актив лугат ривожланиб боради, пассив 
лугат бора-бора актив лугатга айланади. Бола икки ёшга 
кирганда, унинг суз захираси 250-300 тага етади. Фаолрок 
болаларда баъзан 400 тага хам етиши мумкин. Бу даврда 
боланинг маъноли нутки хам ривожлана бошлайди. Энди 
уларнинг гапи биргина суздан иборат булмай, балки бир 
нечта сузлардан иборат содда гап шаклида ифодаланади. Бола 
уч ёшга тулганда фаол лугат состави 800-1000 тага боради. 
Мазкур сузлар бу ёшда муомала килиш куролига айланади. 
Бола беш ёшга етганида унинг суз захираси 2500-3000 тага 
етади. Энди тузиладиган жумлалар мураккаброк туе олади. 
Сузларни талаффуз этиш хам яхшиланади. Нутк нормал холат- 
да ривожланиб бориши натижасида, бола 5-6 ёшга етганда 
товушни талаффуз этишдаги айрим физиологик камчилик- 
лари йуколади.

Бола етти ёшида она тилидаги хамма товушларни яхши 
талаффуз эта бошлайди, етарли суз захирасига эга булади. 
Грамматик жихатдан тугри сузлай олади.

Биз, педагоглар болаларнинг нуткини устириш, тугри,
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равон, аник.талаффузга ургатишимиз зарур. Болаликда урга- 
нилган нутк, куникмалари кейинчилик киши нутк, мадания- 
тининг пойдевори булиб хизмат к,илади.

Тафаккурта 
ривожлантнрйш омиллари

Тасаввур кдпинг, уч ёшли болакай сим дор устидан юриб 
кетаяпти. Беш ёшли к,изалок, эса пианино олдида утириб, 
бармок,чалари билан бир пайтлар Моцарт ижро этган куйни 
чалишга интилмокда. Турт я шар бола компьютердан нигох,и- 
ни узмайди, мураккаб масалани шу замонавий аппарат ёрда- 
мида ечишга ахд килган у. Бугунги болалар нак;адар билим- 
дон, зукко... Кднийди, уларнинг сафи янада кенгайса! Асли- 
да, оилада усиб-улкаяётган бола ик^гидорини аникдаш, к,изк- 
к,иш ва талантини юзага чик,ариш учун имкон яратиш ота- 
она зиммасидаги чукур масъулиятдир. Чунки бола тафакку- 
рини ривожлантириш учун энг кулай вак,т унинг б о р т  ёши- 
дан бошланади. “Беш ёшли боланинг бир ойлик тарбияси ун 
ёшли боланинг бйр йиллик тарбияси билан тенгдир”, дейи- 
лади айрим манбаларда. Демакки, ёш болаларда бирор нарса- 
ни урганиш жараёни усмирларга нисбатан тезкор кечади ва 
кутилган натижани беради.

Юцоридаги фикрни та^лил этайлик. Масалан, гитара 
чаладиган болалар миясининг мускул ва бугимлар фаоли- 
ятини бошк,арувчи к,исмида ижобий узгаришлар юз берар- 
кан. Фортепиано чалишдан йлк Сабок,ни олган ва хорда 
ашула айтадиган уч ёшли болалар мозаика уйинларига тез 
урганишади. Улар геометрик фигуралар чизиш ва масала- 
лар ечишда мусика машгулотларига к,атнашмайдиган тенг­
дошларидан узиб кетишар экан. Бола уч ёшидан олти ёшига 
к,адар бир неча тилларни мукаммал урганиш имкониятига 
эга булар экан. Бундай вак,тда ота-оналар болаларнинг мия- 
сини ахборотлар билан тулдиришдан курк,масликлари керак. 
Аксинча, болага шу даврда купрок, нарсани ургатишни тав- 
сия этмок, лозим. Негаки, бола мияси зарур ахборотни урга-



нишга шу тарзда одатланади. Хатто турли-туман ахборотлар- 
ни танлаб, цайта “ишлайди”, бу эса унинг тафаккурини 
ривожлантиришга ёрдам беради.

Бола учун она тилини урганищга кулай давр -  унинг 
таваллуд топган кунидан то уч ёшигача булиб, бу вакт ичида 
бола ота-она нутадига узини мослаб боради. Аслида, бола то 
тугалгунча хам ота-онасининг овозига “кулок, солади”, унинг 
“тил маркази” шу овозларга мос холда созланади. Икки 
тилда сузлашувчи оилаларда болага унинг турт ёшига кадар 
биринчи тилни, кейинги даврларида эса иккинчи тилни урга­
тиш яхши самара беради.

Шунингдек, мантикий фикрлаш асосларини узлашти- 
риш учун, боланинг бир ёшидан турт ёшигача булган даври 
кулай \исобланса, мусика таълими эса уч ёшдан туккиз 
ёшгача ургатилгани маъкул. Бола мактабга чиккунига кддар 
ноталар алифбосини ургангани яхши. Тарихий манбалар- 
дан бирида келтирилишича, Жалолиддин Румий болалик 
чостарида уз тенгдошлари билан пастак томлар устида уйнаб 
юрар эди. Шунда дустларидан бири унга: “Юр, энди нари- 
ги томларга \ам сакраймиз”, деди. Олти ёшли Жалолиддин 
тенгдошига караб: “Томда сакраб юриш ит ва мушуклар 
иши, агар жонингда кувватинг булса, осмоннинг томига 
сакра”, дейди. Демак, юксак макрад болаликданок, дилга 
жо этилади, сунг шу мак;садни амалга ошириш учун щ>а- 
кат бошланади. Ота-оналарнинг куп хрлларда йул куядиган 
хатолари шундан иборатки, улар фарзандларининг к;изи- 
киши, кобилияти ва мак,садлари билан хисоблашмайдилар. 
Аксинча, узлари нимани хохлашса, болани шунга ундаша- 
ди, купинча бола учун кизик, туюлмаган машгулотларга уни 
жалб этиш холлари кузатилади. Бу мажбурийлик ортида эса 
боланинг хаётга кдзикиши х;амда эртанги кунга ишончи- 
нинг йуколиши сингари муаммолар туради. Виз фарзанд- 
ларимизнингжамиятучун керакли кишилар булиб етишиш- 
ларини истар эканмиз, узимиз бунга тайёр булишимиз шарт.

Болалар тугилганидан сунг олти ойдан то йигирма ойлик 
булгунга кадар атрофидаги я*дин кишилари билан хис-туйг- 
улар мулокотига киришадилар. Бу даврда рун берган вок,еа- 
ходисалар бола психологиясида узига хос из колдириб утади.

Оилангизда нуксонли бола булса...
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Келгусида эса усмир танасида стресс (кучли хис-хаяжон- 
лар) гормонларини вужудга келтиради. Бинобарин, оиладаги 
соглом мухит бола феъл-атворининг кай даражада шаклла- 
нишида мухим эканлигини ота-оналар ёдда тутишлари зу- 
рур. “Мияси бутун” болалар анчагина лаёкатли, хар масала- 
да уз фикрини айта оладиган — зийрак ва крбшшятли були- 
шзди. Масалан, Японияда худди шундай болаларни богчада 
хам мактабда хам алохида гурухларга ажратишиб, улар учун 
кучайтирилган машгулотлар тартиби кулланилар экан. Чун- 
ки мутахассислар назарида бундай иктидорли, яъни “да- 
дил” болалар келажак учун купрок, фойда беради. Аксинча, 
буш-баёв ва фикрини тушунтириб беролмайдиган болалар 
купинча уз имкониятларидан етарли фойдаланолмай, тенг- 
дошларидан четда крладилар, деб хисоблашади япониялик- 
лар. Демак, болада мустакиллик ва журъат туйгуларини тар- 
биялаш хам яхши натижалар берар экан.

Виз илгор таржибалардан хамиша унумли фойдаланган 
холда иш тутиб, бола тарбиясини бирор дакика хам кечик- 
тирмаслигимиз лозим. Шундагина хУКУКий демократик дав- 
лаг курилиши учун билимдон ватадбиркор шахсларни тарби- 
ялаб волга етказган буламиз. Бу нарса хар бир ога-онадан куп 
куч-кувват анча вакт ва зарур хатти-харакатни талаб этади.

"Индамгс,гнинг изтироблари
(ёхуд бола ^аётидаги 

зиддиятлар оцибатлари)

Ушанда кизалок саккиз ёшда эди. Мактабдан кайтаё- 
тиб, йулда автохалокат юз берганини тасодифан куриб 
к,олди. У ерда йуловчилар уймалашиб туришарди. Киз хам 
кизикиб, улар орасига кирди. Не куз билан курсинки, ма­
шина узлариники. У конга беланиб ётган дадасини курди-ю, 
кичкириб юборди. Шу пайт “Тез ёрдам” етиб келди. “Дадам 
улибди” деб уйлади киз ва йиклаганча уйлари гомон чопиб 
кетди, У жуда довдираб колган, уйда ойиси: “Нима булди?” 
деб сураганда хам хеч ran айтолмай нукул кули билан куча 
томонни курсатарди.
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Мутахассисларнинг таъкйдлашича, турмушдаги шу син- 
гари ходисалар бола рухиятига каттик таъсир этиб, унда деп­
рессия, эмоционал эсанкираш, валима ва куркув холатлари 
пайдо буларкан. Огир кечирмалар туфайли, бундай ахволга 
тушганларга дефектологлар “реактив хрлат” деб ташхис куйи- 
шади. Болаларда реактив хрлат турлича кечади, яъни баъзи 
болалар бундай вактаа ута бесаранжом ва асабий булиб, бе- 
худа харакатлар к.илади, баданининг айрим жойлари учиб 
туради, куллари кдлтирайди, купинча мутизм (тил дудукла- 
ниб колиши) вужудга келади. Бош ка бирларида ру\ий тор- 
мозланиш (бамисоли донг котиб колит, вактинча гаранг- 
лик, зс-хушнинг кирарли-чикарли булиши) руй беради. 
Усмирлик ёшидагилар \аёг х.ак.ида кеигрок, тасаввурга эга 
булиб, жудолик ва аламни хис эта олиши туфайли, реактив 
хрлат уларда мураккаброк кечади. Бу ёшдагилар орир зидди- 
ятга дуч келганларида эмоционал-ирода бузилиши (куркиш, 
хавотирланиб юриш, маъюслик, овцат емай куйиш, эсан­
кираш, теварак-атрофдагиларга телбаларча муносабатда 
булиш, уйчанлик, .\амма нарсага локайдлик, йиглаб туриб 
кулиб юбориши) мумкин. Зиддият канчалик кучли таъсир 
этган булса, болани реактив хдлатдан олиб чикиш шунчалик 
кийинлашади.

Ун ёшли болакайнинг огаси жуда к.аггик.кул эди. У купин­
ча Углини арзимаган топширикни бажармагани учун х,ам- 
момга камаб куяр, бола кун буйи у ерда овкатсиз крлиб 
кетар эди. Хатто бир куни кучада болалар билан коронгу 
тушгунича уйнагани, белгиланган вактда уйга кдйтмагани 
учун, ота уни ичкарига киритмади. Таищари совук, изгарин 
эди. У ри л  икки соатча дарвоза ортида туриб жуда совук кртди, 
“илтимос, мени кечиринг” деб йигласа хам ичкаридан жа- 
воб булмади. Оч колгани ва совук, жон-жонидан утиб кетга- 
ни боланинг рухиятига каттик таъсир килди, у атрофдан 
тошларни йигиб жон-жахди билан дарвоза оша ховлига ота 
бошлади, хатто уйдан югуриб чиккан отасига к,араб катта- 
кон тошни улоктирди. Бола нима килаётганини англаб ет- 
мас, айни вактда хуши узида эмасди.

Шундан сунг ота ортикча к,аттик;куллик килмай куйди. 
Бирок; урилнинг рухиятига аллакачон шикает етган, у инда-

Оилангизда нуксонли бола булса...
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мае ва маъюс булиб колганди. Купинча уйд'ан нон ва у-бу 
егуликлар олиб чикар, сунг когозга ураб дарвоза тепасидаги 
ковакка яшириб куярди. Феъли хам жуда ралати эди. Биров 
гапирса, худди эшитмагандек, анграйиб турарди, теваракда- 
гилар “дой, овсармисан, нмма бало” деганидан сунг хуши 
у; .и а келар, уз ахволмдан хижолат тортарди. Ахвол шу дара- 
жага етдики, углининг соглигидан хавотирланган ота мута- 
хассисга мурожаат зтди.

Реактив холатдаги аксарият болалар курток булиб коли- 
шади. Баъзи бирларида каттиктовушдан чучиб кетиш окиба- 
тида пешоб куйиб юбориш одати ривожланади. Бунда ота- 
она “болам энурез булибди” деб, урологга олиб боришади. 
Аслида эса боланинг рухияти шикастлангани туфайли, бу 
касаллик юзага келганини баъзан ота-она хам, шифокор 
хам пайкамаслиги мумкин. Реактив холатнинг узок; давом 
этиши оцибатида боладаги куркув кучая боради. Кейинча- 
лик у коронруликдан куркади, олисда бирор шарпани курса, 
ташвишга тушади, янги иш бошлашдан чучийди, хар нар- 
садан шубхаланади. Бундай вактда бола бирорта янги дав- 
рага -  котаниш одамлар орасига кириб колса, мик, этмас- 
дан утираверади, хатто йуталишга хам ийманади.

Реактив холат юзага келишининг яна бир сабаби — бола 
уз нуксонидан уялиб “индамас” булиб колишидир. Оддий бир 
мисол. Толиб исмли болага куз шифокори “миопия” деб 
ташхис куйди. Унга кузойнак такишни буюрди ва синфда 
олдинги партада утиришни тайинлади. Онаси бу холни укитув- 
чига айтгач, Толиб биринчи партага утказилди. У киту вч и 
хар гал доскага ёзганидан сунг, Толибга караб: “Сенга яхши 
куриняптими?” деб сурар, бу гапдан бола бошкалар олди- 
да хижолат чекарди. Бунинг устига, синфда сал шухлик килса, 
баъзи болалар “Толиб турт куз” деб масхараларди. Шундан 
сунг бола кузойнагини портфелига яшириб куйди. Кузи 
яхши курмаслигини укитувчи ва синфдошларининг хадеб 
юзига солаверишидан шу йул билан кутилмокчи булди. Дос- 
кадаги ёзувни куриш учун катгик тикилиб турар, бу колдан 
кузлари, хатто боши хам огрий бошларди. Куп утмай онаси 
углининг кузи кизариб кетаётгани ва боши хам тез-тез огриб 
туришидан шикоят килиб, уни куз духтирига олиб борди.
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Шифокор 'унта куши мча дорилар ёзиб берди. Бу ерда хам 
боланинг \ак,ик,ий ахволи аникданмасдан крлди.

Болаларнинг бошкдлар олдида уз нуксонларидан уяли- 
ши уларда реактив хдпатнинг кучайишига сабаб булади. Ай- 
рим болалар куп вак,т узларининг жисмоний камчилиги 
(масалан, оёшнинг о^сокдиги, кузи галайлиги, букрили- 
ги, кузи ожизлиги) ёки маълум бир асаб хасталиклари (ду- 
дук^аниш, бирор аъзосининг беихтиёр учиб туриши синга- 
рилар) дан жуда изтиробга тушадилар. Болада шундай нук,- 
сонларнинг бирортаси булса ва атрофдагилар унинг шу нук;- 
сонини кэйта-кэйта юзига солаверса, у индамас булиб кщади. 
Бу \ол  боланинг дарсларни узлаштиришига ва уйда муста- 
кил ишлашига хамда болалар билан узаро мулокрт кили- 
шига салбий таъсир курсатади.

Учинчи синфда уциётган Жамшиднинг феъл-атвори огир, 
интизомсизлиги ва куполлиги учун, у киту вч и бир неча марта 
синф бурчагига тургазиб куйганди. Аммо бундай “жазолаш” 
усули уни асло узгартиролмади. Балки бола баттар жахлдор 
булиб к;олди. Укитувчи укувчисининг хаёт тарзи билан як,ин- 
дан танишиш макрадида йулга чикди. Жамшид бувиси, она- 
си ва укаси билан яшар экан. Бувисининг айтишича, улар- 
нинг оиласи купинча нотинч булган. Боланинг отаси тин- 
май ичар, уйда жанжал кутарарди. Кейин эр-хотин ажра- 
лишиб, оилада бироз муддат осойишталик хукм сурган. Бу 
вактда Жамшид болалар богчасига борар, турли тугарак- 
ларга катнашар, уйда хам жониворларни бок,иб, борда гул- 
ларни сугоришни севарди. Икки йил угиб, боланинг отаси 
яна оилага кдйтди, энди ичмасликка суз берди. Аммо у онда- 
сонда булса-да, мает \олда келар, шунда уйда туполон 
буларди. Хатто хотинини уриб-сУкиб \ак,оратларди. Шунда 
Жамшид онасини химоя кдлиб отасининг йулини тусар ва 
“онамни урманг” деб бакирарди. Эртасига эса онасининг 
ёнига бориб, “мает булмаганда сизни урмасди, у яхши 
одам” деб отасининг ёнини оларди. Хуллас, бундай ахвол 
бир йилча давом этди. Бола гох отасини, го \ онасини химоя 
килавериб асабий булиб крлди. Унда кдтъиятсизлик ва шуб- 
халаниш хусусиятлари кучайган, энди ужар ва жахди тез 
эди. Мактабда укиётганда янада купрок, асабий булиб борди,
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укитувчи каттик, койиса портфели ни улоктирар, дераза- 
дан пастга сакрамоцчи булар, китоб-дафтарларини йиртиб 
ташлар ва болалар билан муштлашиб кетарди. Бора-бора 
Жамшид \еч кимга ишонмайдиган, хаммадан нафратлана- 
диган ва купчиликка тезда кушилмб кетолмайдиган болага 
айланди. Энг ёмоки, дарсни яхши узлаштиролмасди, туга- 
ракларга катнамай куйди. Энди уни уеимликлар хам, жо- 
низорлар хам кизиктирмасди.

Бола \аётидаги зиддиятлар уни индамас ва одамови 
килиб куяди, ота-она ёки педагог бу холни туфи бахолаб, 
болага жиддий ёрдам курсатмагунича реактивлик \олати 
давом этаверади. Айникса, оиладаги кунгилсиз шароитлар, 
уринсиз жазолашлар, ота-она уртасидаги можаролар бола ру- 
хиятини синдиради, унинг феълида куполлик, уришкок- 
лик ва индамаслик одатлари пайдо булишига имкон яратади. 
Хуш, бундай болалар билан кандай иш олиб борилса тугри- 
рок булади? Мактаб педагоглари ва ота-оналар мутахассис- 
лар кумагида зарур даволаш тадбирларини амалга ошириш- 
лари, шунингдек, уйда ва мактабда енгил режим урнатиш, 
мехнат билан дам олишни турри ташкил этиш, уйкуни ях- 
шилаш, сервитамин овкатларни бериш оркали боланинг ахво- 
лини аста-секинлик билан яхшилаш мумкин. Мухими, бола­
га муомала килишда эхгиёткорликни унутмаслик керак. “Сен 
буни уддалайсан”, “Хали хаммаси урнига тушиб кетади”, 
“Мен сенга ишонаман”, “Хар бир ишни килишга кучинг 
етади” дегаь: гапларни оилада (ва богча ёки мактабда) му- 
лойимлик билан унга уктириб бориш зарур. Агар яхши ша- 
роит яратилиб, осойишта мулокот йулга куйилса, бола феъл- 
атворидаги иллатлар камайиб боради, унинг холати тамоми- 
ла изга туш ад и. Акс холда эса боланинг хулк-атворидаги 
салбий жихатлар чукурлашади ва патологик туе олади. Бу 
вактда унга ёрдам курсатишнинг кеч иложи булмай колади. 
Демак, хар биримиз нуксонли болалар холатига эътиборсиз 
Карамаслигимиз ва уларни купрок аераб-авайламогимиз ло- 
зим. Шундагина бола узини соглом шахе сифатида хис зта- 
ди ва жамият олдидаги бурчларини тушуниб яшайди.
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Иззатталаб болалар

Ун бир яшар Мадинанинг феъл-атворида галати узгариш- 
лар булаётганини ук,итувчи пайцаб крлди. У синфдошлари- 
нинг эътиборини тортишга харакат к,илар, нукул ма1дганар- 
ди. Кейинчалик узига бино куядиган одат чикдрди. Баъзи 
дарсларга келмас, сабабини сураганда бахоналар уйлаб то- 
парди. Масалан, бир куни синфдошларига: “Танаффус чоги 
ховлида айланиб юрсам, машинада кетаётган таникди ки­
норежиссёр куриб кдлди, машинадан тушиб, менга кинода 
уйнашни таклиф килди, рози булдим, крйилмисизлар”, деди. 
Болалар унга анграйиб кдлишди. Кейинги хафтада яна дам 
^изикрок, вок,еа юз берди. Бутун синф кугирчок, фабрикаси- 
га боришди. Мадина хеч кимга сездирмай битта уйинчо^ни 
угирлади. Сунг синфдошларига курсатиб, “Буни фабрика 
директори совга кдлди”, дейди. Хуллас, кизнинг бундай цилик,- 
лари синф рахбарини ташвишлантириб куйди. У бир куни 
гуппа-тугри Мадиналарнинг уйига кириб борди.

Сураб-суриштирганда к,изнинг онаси мафанчок, ва из­
затталаб, баъзан ёлгон гапирадиган аёл эканлиги маъ- 
лум булди. Бу хусусиятлар Мадинага онасидан утган эди. 
У ота-онаси билан гаплашиб, нималар к;илиш керакли- 
гини келишиб олди. Натижада Мадинанинг феълидаги 
галати одатлар секин-аста йукрлди, у соплом фикрлай- 
диган, камтарин ва ростгуй к,изга айланди. Тукри, бу 
осон булмади.

Аслида феъл-атворида истероид белгилар (мактанчок,- 
лик, кибр, жанжалкашлик, иззатталаблик) булган бола­
лар бошкдчарок, оила мухитида усиб-улгаядилар. Бундай 
болалар гудаклигидаёк, жуда инжик, ва асабий буладилар. 
Шунингдек, барча хохиш-истаклари катталар томонидан 
кетма-кет бажарилаверганлиги ва доимо ота-онанинг дик­
тат марказида булгани боис, узгаларнинг танбехларини 
кутара олмайдилар, йиглайдилар, хатто депсинадилар. Исте­
роид болалар улгайганларида \ам  ён-атрофидагилардан мехр 
ва эътибор кутаверадилар, фак,ат узларини уйлайдилар, узла- 
рига бино куядиган, мактанчок, буладилар.
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Санжар оклада туртта киздан кейин тугалган, шунинг учун- 
ми, ота-онаси уни «.изларидан кура купрок эркалатишарди. 
Овкатнинг энг олди унга сузиларди, энг яхши нарсаларни 
унга беришарди. Онаси “суянчирим” деб суйса, отаси “тойчо- 
р»ш” деб эркаларди. Шу тарзда бола таптайиб усди, дарслари- 
га опалари ёрдам берар, узи кун б р и  кучадан бери келмас 
эди. Мактабга борганида хам бу одати колмади. Бир марта 
ёлгон гапириб, шарманда булди, яна бир марта укитувчини 
бехурмат кдлиб танбех эшитди, макганчок лакабини орттир- 
ди. Энг аянчлиси. синфдошлари аста-секин ундан узокдашиб 
борардилар. Бу болага катшктаьсир килди, у асабий ва инжик 
булиб к̂ олди. Педагоглар ва ота-онасининг хамкорлиги туфай- 
ли, Санжар яхши болалар каторига цушилди.

Туша ва орттирилган истероид болаларни кайта тарбия- 
лаш жуда мураккаб вазифа, бу ишда уни амалга оширишда 
богча тарбиячиеи, мактаб укитувчилари ва ота-онанинг узаро 
бирдамлиги керак. Хуш, бундай тарбияни нимадан бошлаш 
лозим? Маълумки, бола кичиклигидан бирор нарсага кизи- 
кади, кнтилади. Ота-она ёки тарбиячи дасглабки кизикишни 
аницлашя ва бонами шунта йуналтириши даркор. Кичкинтой 
узи ёктирган бирорта машрулот билан банд булар экан, макга- 
нишга вакти колмайди бу одатини унутади. Ота-она боласи 
кизикдан нарсаларга хурмат билан караши узларининг билим- 
лари билан боланинг билимини бойитишлари керак. Бола ба- 
жараётган ишга т>три 5а\о бериш, хато кдпса койимасдан, 
камчиликларйни ¡юмшоккина тушунтириш, ишни тугой кил- 
ганида рагбатлантириш керак. Шундай кил ин ганда бола узи га 
ишонадиган булади, ишни бекаму куст, хатосиз бажаришга 
ургакади, вактини унумли утказишга одатланади.

Иззатталаб болалардаги истероид хусусиятларнинг олди- 
ни олиш учун ота-оналар куйидаги масла^атларга амал 
килишлари керак:

1.0илада бола билан тез-тез су^батлашиб туринг, унга 
богча (ёки мактаб)да кандай вазифалар беришганини су- 
риштиринг.

2. Углингиз ё кизингиз бирор нарсага кизикса, шу нарса- 
нинг ижобий жи\агларини болага тушунтиринг, кейин кий- 
йнчилик томонларини хам айтиб куйинг, шунда бола хар



бир к.изик.к.ан нарсасига факдт мехнат орк^али эришиш мум- 
кинлигини тушуниб етади.

3. Болани хадеб мактайвсрманг, факдт гох-гохи рагбатлан- 
тириб куйинг. Айник;са, боладаги интилувчанликни уз вактида 
куллаб-кувватлаб боринг, бу унга куч-кувват беради.

4. У е л и н г и з  ёки к,изингиз феълида айрим кусурлар булса, 
кдгтик, гапирмай, тарбиячиси (ёки ук,итувчиси) билан бирга 
бу кусурларни йукртиш йулларини изланг.

5. Дустлари ва якинлари уртасида уз мавк,еига эга були- 
шига кумаклашинг.

6. Дуст тутиниш, дуст сирини сакдаш, садокдтли булиш- 
нинг яхшилигини тушунтиринг.

7.Катталарга хурмат курсатиш ва кичикларга мехрибон 
булишни шакллантиришга \аракат дилинг.

8. Болада бирор нарсага (масалан, раем чизиш, китоб 
у^иш, кушик, айтиш, муеикдни севишга) к;обилияти бор- 
йукдигини аникданг. Крбилияти булса, уни ривожланти- 
ришга ёрдам беринг.

9. Бирор ишни охиригача етказганини аникданг, мас- 
лахдтларингизни ундан аяманг, зарур булса, йул-йурик, 
курсатинг.

10. “Узгаларга кднча мехр курсатсанг, узинг хам шунча 
мехр курасан”, деган хикмат мазмунини болага сингдиринг.

Дудукликни 
тузатиб буладими?
(Б ола  д уд у^лан и б  гап и р ган д а  

^ у л л ан ад и ган  у суллар )

Шифокор хузурига келган аёл турт яшар к;изчасининг 
дудукданиб гапираётганини айтиб, маслахат суради. Болани 
текшириб курган духтир: “Кизало^нинг тугма камчилиги 
булиши мумкин, жаррохга хам учрашиб куринг”, деди. Она 
жаррох олдидан хафа булиб к,айтди: болани операция кдгаиш 
шарт экан! Кейинги хафта к̂ изча жаррохдик етолига ётди. Пе­
кин операциядан уч-турт ой утгандан сунг \ам к.изалок, туза-
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либ кетмади, дудукданиши баттар кучайди. Бундан она хам, 
шифокор хам ташвишга тушди. Хуш, нега бундай булди?

Боланинг дудуциб гапиришини мутахассис олимлар тур- 
лича тахдил этадилар. Баъзи олимлар дудукданиб гапириш 
бутун организмнинг хасталиги, демак, уни дори-дармон би- 
лан тузатса булади, дейишган. Бошкдлар эса дудукданиб га- 
пиришни артикуляция (товуш чикдриш) аппаратининг нот- 
yFpn тузилишидан келиб чикдди, деб хисоблаб, операция 
ёрдамида даволашни тавсия этганлар. Орадан вактлар утиб, 
айрим шифокорлар дудукданиб гапириш невроз хасталиги- 
нинг бир тури деган фикрни билдиришди. Ва, нихоят, маш- 
хур рус физиологи Павлов дудукданиб гапириш олий нерв 
маркази фаолиятидаги кузгалиш ва тормозланиш жараёнла- 
рининг бузилиши деган тухтамга келди.

Аслида бу ходиса нафас олиш, товуш чикдриш ва артику- 
ляцион сохаларда пай тортишиши натижасида содир булади. 
Маълумки, пай тортишганда товуш пайчалари бир-бирига 
махкам ёпишади-да, товуш узилиб кщади. Агар пайчалар уз 
вактида бир-биридан ажралмаса, товуш тухталиб-тухталиб 
чикдци. Борди-ю, улар бир-бирига тегмай крлса, бола ши- 
вирлаб гапиради. Артикуляция сохасида пай тортишиши 
купрок, тил ва лаб мушакларига тацалади. Нафас булимидаги 
пай тортишишлар натижасида нафас чикариш жараёни на­
фас олишдан устун келиб, чикарилган нафас талаффуз учун 
етмай крлади. Дудукданиб гапиришнинг о т р  шаклида пай тор­
тишиши юз ва тана мушакларига хам таркдлади. Бунда беих- 
тиёр куз олайтириш, бошни оркдга ташлаш кузатилади.

Пай тортишишлари икки хил булади: клоник ва тоник.
КЛОНИК пай тортишиши вактида товуш, бугин ёки суз 

бир неча марта такрорланади. ТОНИК пай тортишиши пай- 
тида эса суз бошида тухталиш руй беради. Шунингдек, тухта- 
лиш ran уртасида, охирида ёки айрим ундош товушлар 
(х,п,к)ни талаффуз этиш вактида хам кузатилади. Бундан 
ташкдри, боланинг кдттик; кур^иши, турли юкумли касал- 
ликлар билан огриши, оилада нотугри тарбия олиши, жис- 
монан заифлиги, дудукдикка ирсий мойиллиги хам маълум 
даражада дудукданиб гапиришга сабаб булади. Баъзида эса ду­
дукданиб гапириш асаб хасталиклари аломати саналиб, бун-
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дай вактда беморларни хурли дори-дармонлар, педагоги к ва 
психотерапевтик муолажалар билан даволаш мумкин.

Дудукланиб гапирадиган болани текширишда унинг куп 
жих.атларига эътибор каратилади. Масалан, дудукланаётган 
боланинг ру^ий холати, аклий кобилияти, у тарбияланган 
ва х;озир яшаётган му\ит хдмда шароит, мактабда ёки оила- 
дагиларга муносабати \исобга олинади. Шундан сунггина ду­
дукланиб гапирувчи бемор болаларга махсус муолажалар бел- 
гиланади. Бола нупдада нуксонни даъволаш чора-тадбирлари 
асосан учта боскичда амалга оширилади.

БИРИНЧИ БОСКИЧда болага асосан киска шеърлар- 
ни укиш, оддий саволларга жавоб бериш буюрилади. Агар 
у унли товушлар иштирок этган жумлаларни талаффуз 
Килишга урганса, машгулот янада яхши Самара беради. Бунда 
бир нафас чикаришда икки хонали рацдмларни санаш \ам 
кумакчи восита саналади. Кейинчалик уч-турт ва ундан 
куп рок, сузлардан тузилган жумлаларни гапириб машк 
кдлиш мумкин. Унли товушлар билан бошланадиган сузлар 
талаффузи обдон машк килингач, кейин ундош товушлар- 
га утилади. Беморга бериладишн саволлар, ёдлаш учун тав- 
сия килинадиган шеърий жумлалар аста-секин мураккаб- 
лаштириб борилади.ИККИНЧИ БООЩЧда \ам дастлаб 
шеърлар укиш буюрилади. Сунг овоз чикариб ук,иш, укдл- 
ган матнни сузлаб бериш, утилган мавзуни мустакил га­
пириб бериш машк кдлдирилади. Шуни унутмаслик керак- 
кидудукданиб гапирувчилар купчилик олдида сузлашга тор- 
тинадилар, чунки узларидаги хусусиятни билганлари учун 
бу нарсага журъат килолмайдилар. Шундай экан, иккинчи 
боскичда нуткида нуксони дастлаб икки-уч одам олдида уз 
фикрини айта олишга ургатиш керак. Кейинчалик эса бу 
хдпат ривожлантирилиб, болалар беш-ун киши олдида хам 
бемалол сузлашга одатланадилар.

УЧИНЧИ БОСК.ИЧ бироз кийинрок булиб, бунда бола­
лар нуткидаги нуксонни даволаб тузатиш максадида бирин- 
чи ва иккинчи боскичдаги машкдар кучайтирилади. Дудук- 
ланиб гапирувчи болаларга кичик \ажмли маърузалар бери- 
лади, уларнинг маърузани укиш давомидаги \олати, талаф­
фузи кузатиб турилади. Шунингдек, болалар узи курган ёки
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эшитган вок>еани дудукутнмай сузлаб бериши шарт. Бу к,анча 
Кийин булмасин, бола эплаши керак. Дастлаб унга тарбиячи 
ёки педагог кумаклашади, икки-уч маротаба такрорлангач, 
болага мустацил гапириб бериши буюрилади.

Умуман, дудукданиб гапирувчиларни нуткддаги нук,сон- 
ни тузатишчораларн мана шу учта боск^чда амалга оширилди. 
Х,ар бир ота-она машкдарни уй шароитида бажарса булади. 
Мутдеми, кунт ва чидам билан эринмасдан иш тутилса, бола- 
даги нук,сон аста-секин йукдлади, у сотом  тенгдошлари са- 
фига кушилади.

Тарбиячи, педагог ва оналарнинг ,\амкорлиги хам дудук,- 
ланиб сузлайдиган болаларни даволашда анча наф келтиради. 
Улар маштулотлар давомида ёрдамчи услубий кулланмалар, 
дарсликлар валогопедларнинг маслахдтларидан фойдаланиш- 
лари мумкин. Аслида дудукданиб гапириш касаллик эмас, 
балки кайсидир сабабга кура юз берган нут к, нук,сонидир. 
Шундай экан, хар бир она фарзандининг талаффузини син- 
чиклаб кузатиши ва бу борада бирор узгариш сезса, дефек­
толог йул-йурикдарига кура бола нущидаги нуксонни туза- 
тишга киришмоги лозим. Машгулотлар кэнчалик барвак^т бош- 
ланса, шунчалик ижобий натижага эришиш мумкин.
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