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Кукрак ва корин бушлиги аъзолари топографияси

Ишнинг мацсади:
Одам ва хайвонларнииг кукрак ва корин бушлигидаги аъзолари 

топограф иясини урганиш,
Ишнинг режаси:

1. Кукрак бушлигида жойлашган аъзоларнинг расмини чизиш.
2. Кнорин бушлигида жойлашган аъзоларнинг расмини чизиш. 

Ксракли жихозлар: Одам ва х,айвон кукрак ва корин бушлиги 
ш.золарига

оид схемалар, муляжлар, намуналар ва жадваллар.

Кукрак кафасининг шакли эллипс асосли, учи кесик кону era 
Ухшайди. У 12 жуфт кобиргалардан тузилган булиб, олдидан туш 
1 у я гига, орка томондан кукрак умуртка погонасига ёпишган, Кобиргааро 
(>Ушликда кобиргааро мушаклар жойлашган. Кукрак кафасининг юкори 
(>уНин кисмида кекирдак, кизилунгач, кон ва лимфа томирлари, асаб 
юлалари, мушаклар жойлашган.

Туш суяги оркасида. упкалар оралигида юрак жойлашган (1-, 2- 
р.юмлар). Унинг шакли конусга ухшаш, унинг асоси ва учи фаркланади. 
( >дамнинг юраги узунасига 12-13 см, эни -  9,0-9,5 см ва диаметри -  8,0- 
8,5 см булади.

Юракнинг У'нг ва чап томонида упкалар жойлашган. Чап упка унг 
) икадан кичикрок. Х,ар бир упканинг учи юкорига караган булиб тахпки, 
ички ва куйи юзаси фаркланади^Упкаларнинг ички юзаси оралиги юрак 
(шлак банд. Упкаларга бронхлар, кон билан таъминловчи аорта тармоги, 
lip o H X  артериялари, кичик кон айланиш доираси томирлари — упка 
иртсриялари киради.

Кукрак бушлиги сероз кобик — париентал парда билан уралган. 
Упка дарвозасида париентал парда упка юзасига утади ва висцерал 
пфдани х;осил кдлади.

Корин ва кукрак бушлиги диафрагма билан булинган. У 
I умбазеимон шаклга эга ва гумбаз четида жойлашган мушак толаларини 
\амда гумбаз чуккисини эгаллаб турган пай марказидан ташкил топган.

Диафрагманинг мушак тукимаси оркали корин бушлигига 
кизилунгач, аорта, лимфатик йул, асаб узанлари утади. Пастки кавак 
m-на диафрагманинг пай кисми оркали $чгади. Нафас харакатларида 
диафрагма мушаклари кискаради ва пастки кавак венанинг юпка 
и'-порларини чузади ва кон кукрак бушлигида босим камайиши х;исобига 
(юкорига - юрак томон сурилади. Кизилунгач диафрагма оркали 
^шдиган жойда диафрагма сфинктери — овкдтнииг меъдадан
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кизилу нгачга кайта тушишига йул куймайдиган клапан булади (3, 4 — 
расмлар).

Кизилунгачдан меъдага угадиган жойда иккинчи сфинктер -  
кардиал сфинктер булади. Бу сфинктерларнинг иши узаро богланган.

Диафрагмага жигар тегиб ту ради,, унинг огирлиги 1,5 кг гача 
булади. Унинг к ап а  кисми унг ковургалар остида булади, кичикрок 
кисми эса корин бушлигияинг чап томонида туради. Жигарнинг кабарик 
юзаси узунасига кетган урокримон бойлам билан иккита тенг булмаган 
кисмларга: унг -  катта ва чап -  кичик булакларга булинади.

Тананинг урта юзасидан чапда жигарнинг ккчикрок кисми остида 
меьданинг катта кисми ва унгда — кичккрок кисми жойлашган. 
Меъданинг шакли жуда узгарувчан (одамнинг туликлик даражаси ва 
ёшига боглик) булади. Меьданинг типик шакли ретортага ухшайди. У 
деярли вертикал вазиятни эгаллаб туради ва корин пардаси билан 
уралгзн булади. Меъда гумбаз ва плорик кисмларга эга. Кдбарик; чети 
кагта эгрилик, ботик чети кичик эгрилик деб аталади. Меъданинг катта 
эгрилик кисмига тегиб турадиган кабарик томони меъданинг фундал 
кисмини ташкил килади. Катта эгрилик чапга йуналган булиб 
чамбаричак туткичига ва чап диафрагма гумбазига тегиб турада.

Кичик эгриликнинг юкори чап томонидан XI кукрак умурткаси 
сащ ида кязияунгач меъда1'а очилади. Кичик эгриликнинг унг томони I 
бел умурткаси сатхида ингичка ичак билан чегараланиб турадиган 
пилорус билан тугалланади. Ингичка ичак хазм найининг энг узун кисми 
булиб, одамда 5 м гача етади. У уникки бармок ичак, оч ичак ва ёнбош 
ичакларга булинади. Уникки бармок ичак 2.5-30 см-ни ташкил килади, 
ингичка ичакнинг тахминан бешдан икки кисми оч ичакка, бешдан уч 
кисми ёнбош ичакка тугри келади.

Уникки бармок ичак юкори, пастга тушувчи ва пастки кисмларга 
булинади. Юкори кисми жигарнинг унг б у л а т  остида ётади, пастга 
тушадиган кисми унг булакка тегиб туради ва ут пуфаги оддвда булади. 
Пастки кисми юкорига кутарилган ва аорта билан пастки ковак вена 
якинида жойлашган. Уникки бармок ичак орка корин деворига ичак 
туткич ёрдамида ёпишгаи ва олдинги томондан корин пардаси билан 
коаланган.

Ун икки бармок ичакни букилиш жойида меъда ости бези 
жойлашган, унинг узунлиги 20 см ва эни 4 см. Бу безнинг чикарув йули 
у мумий ут йули билан бирга ичак бушлигига очилади, ундан 2  см 
юкорида меъда ости безининг кушимча йули очилади.

Оч ичак уникки бармок ичакдан бошланиб, ёнбош ичаккача давом 
килади. Улар уртасида анатомик чегара йук. Оч ичак асосан кориннинг 
чап кисмида ётади, ёнбошичак ковузлоги эса унинг Унг ва чап 
кисмларини эгаштайди. Улар корининг орка деворига ичак туткичига 
ёпишиб туради ва чап томонда куп сонли ковузлокдар хосил килади. 
Корининг пастки унг кисмида ёнбошичак йугон ичакнинг бошлангич 
кисмига очилди. буш турган холатда унинг диаметридан 2-3 баравар
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ошади. Йугои ичакнинг умумий узунлиги 1,3 м ни ташкил этади. Йугон 
ичак чувалчакгсимон усимтаси булган кУричак, чамбар ичак 'ва тугри 
ичакларга булинадя. Чамбар ичак юкорига кутариладиган, хундаланг, 
пастга тушадиган ва сигмасимон кисмларга эга.

Куричак й^гон ичакнинг бошка булимларига Караганда энг 
сербари (диаметра 7 см гача етади) хисобланади. Чувалчаигсимон 
V симтанинг узунлиги х.ар хил (билинар-билинмас буртмадан 20 см гача) 
охлади. Асосан 8  см гача булади ва овкат хазмида катнашмайди.

симтанинг бушлиги жуда тор, унда лимфоид хужайралар куп 
иигалганпиги сабабли химоя функциясини бажаради.

Чамбар ичакнинг юкорига кутариладиган кисми тик холатда" 
■кпгаргача кутарилади, бу ерда бурчак хосил килиб, чамбар ичакнинг 
Kj/ндаланг кисмига утади. У чап буйрак ва таловдача етаб чап букилма 
хосил килади ва чамбар ичакнинг пастга тушадиган кисми га утади, 
кориннинг чап ёнбош сохаси буйлаб пастга тушиб, бу ерда чамбар 
ичакнинг сигмасимон кисмига утади. Ш аклига кура у грекча S харфига 
Ухшайди. Чап думгаза ёнбош брикмаси сатхдда сигмасимон ичак тугри 
ичакка утади.

Чамбар ичакнинг юкорига кутариладиган ва пастга тушадиган 
кисмлари корин бушлигининг орка деворига корин пардаси билан 
маркам ёпишган булади. Чамбар ичакнинг кундаланг кисми
• чактуткичларга бириккан ва олдинги томондан катта чарви билан 
Уралган.

Сигмасимон ичакда хам ичаюуткич бор ва у сурилишя мумкин. 
Тугри ичак кичик чанок бушлигида ётади. Ичакнинг охирги кисмидаги 
к учли ривожланган дойра шаклли мушаклар анал тешикнинг ички 
| финктерини хосил килади. Унин* атрофида кундаланг-таргил 
мушаклардан ташкил топган ташки сфинктер булади.

Жигарнинг пастки юзаскда дарвоза кон томирлар, лимфатик 
гомирлар ва асаб толалари кирадиган ва чикадиган жой булади (5 раем). 
Жигар дарвозасидан шунингдек ут суюкдини ут- пуфакчасига олиб 
м-тадиган пуфаг йули чикади. Пуфакча сигами 60 мм" гача булган 
вактинчалик ут захиралари хисобланади. Бу ерда ут куюкдашади ва 
ичакда овкаг хазми бошланиши билан пуфак йули оркали умумий ут 
Кулига ва ун икки бармок ичакка тушади.

Бел сохасида, корин пардасининг девор олди варагк оркасида, 
умуртка погонасининг ён томонларида буйраклар жoйлauJгaн ( 6  раем).

пар кизил-кУнгир рангга зга булиб корин бушлигининг орка деворига 
i пншиб туради. Буйракнинг вертикалига узунлиги 10-12 см ни, огирлиги 

120 г ни ташкил килади. Унинг ташки чети кабарик, ички томони 
оотик ва чукур уйма - буйрак синусини хосил килади.

Уймада буйрак артерияси, венаси ва сийдик йули утадиган буйрак 
чарвозаси жойлашган. Буйраклар юпка зич фиброз капсула билан
- радио, ёг катлами билан копланган (ёг капсуласи) булади. Одамларда 
мп буйрак чап буйракдан 2-3 см пастрокда туради. Буйрак жигарга,



чамбар ичакнинг кундаланг кисмига ва ун икки бармок, ичакка тегиб 
туради, Чап буйрак меъда, меъда ости бези, оч ичак ва талокка ёндошиб 
туради. Х,ар кайси буйракнинг юкори кисмига буйрак усти бези такалиб 
туради. Буйрак уз вазиятида фасция билан тутиб турилади, унинг 
олдинги ва орка иккита пластинкаси буйрахни ёг капсуласи билан 
уралиб туради.

Ковук - урта хисобда 750 см3 сийдикни узига сигдира оладиган ичи 
буш ток, аъзо булиб, кичик чанок бушлигининг олдинги кисмида туради. 
К,овукникг юкорига ва олдинга йуналган учи, урта кисми -  танаси ва 
туби булади. Ана шу кнемидан сийдик чикариш канали бошланади. 
К,овук, деворининг калинлиги 15 мм ни ташкил килади, сийдик йигила 
борган сайин у чузилиб ( 2  мм гача) ющалашиши мумкин.

Хдр бир буйракдан биттадан бушлиги 4-5 мл цштандирсимон 
найчалардан ташкил топган сийдик йули чикади. Улар буйрак 
жомчасидан бошланади ва кориннинг орка дев ори буйлаб пастга, кичик 
чанок бушлигига тушади. Бу ердан ковукнинг орка девори оркали унинг 
тубида очилади.

Меъдадан чап томонда чап ковургалар остида талок жойлашган. У 
узининг кабарик томони билан диафрагманинг пастки кисмига такалиб 
туради. Талок дарвозаси унинг ботик томонида жойлашган ва меъданинг 
орка юзасига караган булади.

Талок -  кон яратувчи аъзо булиб ранги кизгиш-зангори, унинг 
хажмк ва огирлиги кон билан туликдигига ва функционал хрлатига 
боглик-

Корин бушлиги сероз парда (Корин пардаси) билан копланган, у 
Корин бушлигидаги аъзоларни ураб туради. Деворни крплаб турган 
(париентал), ички (вицерап) корин пардаси ва улар уртасидаш корин 
пардаси бушлиги фарк килинади. Корин пардасининг корин 
бушлигидаги аъзоларни маълум вазиятда тутиб турадиган бурмаларини 
Корин пардаси боШхамлари деб аталади. Кориннинг орка деворидан 
ичакка борадиган висцерал корин пардасини ичактутгач дейилади. Ичак 
ковузлокдари ичак тущ ичга ёпишиб туради, унинг харакатчанлигига 
зиён етказмаган х,олда муайян жойда тутиб турилади.

Ички секреция безларини одам танасида жойлашуви 7 расмда 
келтирилган.
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1 -расм
Упканинг кукрак бушлигида жойлашиши.

Калконсим он тогай

Калконсимон без

Трахея 

Елкабош  вена

Елкабош  узак

Юкориги ТГуК 
иена

Умумий уйку артсрияси 

Ички буйинтурук вена

V м ровости вена 

Елка урами

артерия 

А о р т а  е й и

Ю рак йнидаги 
халта

Уртадеаор
плевра

Д иафрагма
плсвраси

Кобирга
плевраси

Чап диаф рагм а- 
кобирга синуси



■раем. Юракни кукрак кафасида жойлашиши.

Унт упканинг 
пастки чети

Чап упканинг 
пастки чети

Плевранинг чуккиси
Чап Упканинг 
юкори кисми

Кобирга
плевраси Чап упканинг юрак 

Уйилган жойи

Плевра синуси

^ртадевор плевранинг 
олдинги чегараси

Диафрагма плевраси

Плевра синуси

Плевранинг пастки 
чегараси

V hi упканинг 
олдинги чети

Чад упканинг 
олдинги чети



3 раем. Корин бушлиги аъзолари 
Диафрагма

Кориннинг уникки бармокли ичакка утадиган жойи 
Пастки прк  венага жигар венасини куйилиш жойи

Буйрак усти 
безлари

Уникки бармокли 
ичакни пастга 
тушувчи кисми

Аорта 
Буйракии ёгли 

цобиги ва
пардаси 
Буйрак 

Сийдик пуфаги 
Уруг томирлари

Пастки пук  вена

Умумий подзвош 
артерия 

Бел читали 
асаблари

Тугри ичак 
Юкориги подвздош 

артерия 
Сийдик

Уруг ароци -а*

Корин девори 
олди

Талок 
М еъда ости бези ва

унинг думи

Ю кориги ичак 
туткич томирлари

Буйрак томирлари 

Бел артериялари 

Пастки ичактуткич 
артерия 

Белый квадрат 
мушаклари 

Бел-подздош 
мушаклари

Урта хоч 
артерияси

Корин девор 
олди

Уруг чикарувчи 
томир
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4 - раем. Х,азм системасининг хузилиши.

1-огиз бушлиги, 2-кулок олди бези, 3-тил, 4- жаг ва тил ости безлари,
5-кизилунгач, 6-меъда, 7-меъда ости, 8-меъда ости безининг найчаси,
9-оч ичак, 10-пастгатушувчи чамбар ичак, ll-s -симон ичак, 12-т^три 
ичак, 13-чувалчангсимон усимта, 14-куричак, 15-ёнбошичак, 16- 
юкорига кутарилувчи чамбар ичак, 17-кундаланг чамбар ичак, 18-ун 
икки бармок ичак, 19-умумий ут йули, 20-ут пуфаги, 21-жигар.
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Ч
ап

 
б

у
л

а
к

Орка юза
Пастки ковак

Веноз тугун

Копка вена 
Жигар й^ли 

Умумий 
й^ли 

Ут (сафро) 
й^ли

Буйрак 
ботиги 

Ут пуфаги

Веноз тугун

Думалок боглам л в а д р а т  о у л а ги
У иг булак

5 раем. Жигарнинг тузилиши. 

Т
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6 раем. Эркак кишининг сийдик- 
таносил (apparatus urogenitalis) 
аппарати. Чап буйраги, уругдон 
ва жинсий аъзоси кесилган.

1-унг буйраги; 2-буйрак 
дарвозаси; 3-буйрак артерияси; 
4- буйрак венаси; 5- чап буйраги; 
6-буйракнинг магиз моддаси; 7- 
буйрак пирамидалари; 8-буйрак 
жомчалари; 9- сийлик йули (чап);
10- сийдик пуфаги; 11-уруг 
чикарувчи йуллар; 12-эркак 
жинсий аъзонинг гопак моддаси; 
13- эркак жинсий аъзонинг 
галвирак жисми; 14- эркак 
жинсий аъзонинг бошчаси; 15- 
уругдоннинг булаклари; 16- 
уругдон; 17-уругдоннинг ортиги; 
18-эркак жинсий аъзонинг 
илдизи; 19-бульбо-уретрал
безлар; 20-сийдик чикариш 
найининг иардали кисми; 21- 
предстата бези; 22-уруг пуфаги; 
23-Уруг чикариш найининг 
ампуласи.



7 раем. Одамюшг ички секреция безлари

I -  гипофиз, 3 -  калконсимон без, 4 - калконсимон олд безлари, 5 - буйрак 
усти безлари, б -  меъда ости бези, 7 -  уругдоялар, 8 -  тухумдонлар. Бундам 
тапщари раемда сулак безлари - 2 хам келтирилган.

Вазифа:

1. Корин бушлигидаги аъзоларнинг танада жойлашишияи раемда таевирланг.
2. Упка, юрак, жигар, меъда, толок буйрак, ингичка ва йугон ичаклар 
булимла-

рининг, ички секреция безлариии уз танаигизда жойлашувини тахдил 
килинг



тухумдонлар. Бундан ташкари расмда сулак безлари - 2 хам келтирилган.

Вазифа:

1. Корин бушлигидаги аъзоларнинг танада жойлашишини расмда тасвирланг.
2. Упка, юрак, жигар, меъда, талок, буйрак, ингичка ва йугон ичаклар 
булимла-

рининг, ички секреция безларини уз танангизда жойлашувини тахлил 
килинг

1 БОБ. КУЗГАЛУВЧАН ТУКИМ АЛАРНИНГ УМУМИЙ  
ФИЗИОЛОГИЯСИ

Ишнинг максади:
Кузгалувчан тукималарнинг тузилиши ва функциялари билан танишиш. 
Ишнинг режаси:
1. Кузгалувчан тукималарнинг тузилиши ва функциялари.
2. Кузгалиш, якка кузгалиш, кузгалувчанликини узгариши, ритмик кузгалиш, 
оптимум ва пессимум таъсирлар ва узгармас токни тукималарга таъсири.
3. Лабиллик, парабиоз, кузгалувчан тукималарда биоэлектрик ходисалар.
2. Хулоса.
Керакли жих.озлар:
Кузгалувчан тукималарнинг тасвири туширилган раем ва плакатлар.

Организм тинч, харакатсиз турганда хам аъзо ва тукималари ишлаб 
туради, хужайраларида модцалар ва энергия алмашинуви тухтамайди. Шу 
сабабли тинчлик холати деганда, нисбий, организмдаги физиологик тинчлик 
холат тушунилади. Демак, муайян аъзо ёки тукиманинг узига хос фаоллик 
белгиларини намоён килмай турган холатини физиологик тинчлик холати 
деб аталади, Организмнинг барча хужайралари таъсирланиш хусусиятига эга. 
Исталган тирик хужайра ташки ва ички мухитдан келаётган таъсиротга 
жавобан узидаги модцалар ва энергия алмашинувини белгили йуналишда 
узгартиради.
Тирик организмнинг яшаши ва ривожланишида таъсирланувчанлик нихоятда 
катта рол уйнайди. Бинобарин, бу хусусият барча тукималар учун, жумладан, 
асаб ва мушак тукималари учун хам хос. Организмлар эволюциясида, асаб, 
мушак ва без тукималари таъсирланувчанлик билан
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ммбуруглар) таъсиротчиларига булинади. Таъсиротчилар тукима учун 
ыкшогик ахамняти нуктаи - назаридан адекват ва ноадекват 
i п.еиротчиларга ажратилади. Муайян тукимага одатдаги табиий 
шлроитда таъсир килиб турадиган, уш а тукимага хос булган таъсирот 
мскпат таъсирот деб аталади. Тукима адекват таъсиротга эволюция 
|.ифида мослашган булади. Масалая, к^з учун ёруглик, ку .ок  учун 

иоиуш, бурун учун хид, мушаклар учун асаб импулси адекват 
| п.сиротчи. Бир тукима ёки аъзо учун бир неча адекват таъсиротчи
i.\лиши мумкин. Масалан, узунчок миядаги нафас маркази кондаги 
| ирбонат ангидрид билан хам, асаб импулси билан х,ам кузгалади. 
Муайян тукима учун хос булмаган таъсирот ноадекват таъсирот 

к обланади. Масалан, мушак факатгина адекват таъсирот остида 
. и ал май, табиий шароитда таъсир зтмайдиган таъсиротлар таъсирида 
iM кузгалади. Бундай таъсиротларга кислота, ишкрр, электр токи, 

механик таъсиротлар, иссикдик ва бошкалар киради. Буларнинг хар 
"при уз холича таъсир этиб, мушакни кузгатиши мумкин. д а р  кандай 
IV кмма ноадекват таъсиротчига Караганда адекват таъсиротчини тезрок
■ 'и д и . Ноадекват таъсиротчилардан фойдаланишга энг кулакл электр 
|чки. Электр токининг таъсир вактини ва микдорини улчаш анча осон. 
|.шф электр токидан фойдаланилганда тукима шикастланмайдч. Электр 
-оки у3 табиати билан тукима кузгалганда хосил буладиган, 
к V п алишнинг заминида ётадиган биоэлектрик тоюса якин. Аксарият
• > аларда таъсиротчи сифатида индукцион токдан фойдаланилади. Барча 

| аьсиротлар кучига караб погона, погона ости ва погона усти 
I а ьсиротларга булинади. Кузгалувчац^ тукиманинг кузгалиши учун 
I нфоя киладиган энг минимал таъсирот кучи погона (бусага) таъсирот 
нундан кам таъсирот кучига погонадан паст, ортикрок кучи эса 
ногонадан юкори таъсирот дейилади. Погонадан паст таъсирот кучи 
'план тукима кузгалмайди, погонадан юкори таъсирот кучида кучлирок 

hV'ii алади.

КУЗГАЛУВЧАН ТУКДМАЛАР ФИЗИОЛОГИЯСИ



Мускул туцимаси турлари.
А. Мускулнинг кундаланг кесимидатолалар вауларнинг тутамлари 

(1, 2, 3) бириктрувчи тукимали нустлокдар билан уралган. Б. Кундаланг- 
таргал толали мускулнинг буйлама кесими. В. Юрак мускули. Г. Силлик,

толали мускул



мускул толалзрк  

Мускул

1 [ | | I f f ;1 (ij 1 III I fa«11lilllllliBЩмиофибрилпалар § ta » = »

rmмюпмммЮМ '■*'

мускул толаси

ад**** у&гяжяежшчф

{
l

I -диск Н-зона—,
\

2- чизик.
Ф

фит*ОТМ№ст»*«« жяр&ы- .тлтжшяф
—e--------- ---- &---- жттужшмшшкф
—^ --------- ^  ™......... ...... -Л»-,. ". - -

О'чмнтшюмя —Ф-..... ... ---- 4}---
м

' С аркомзр""

®ce«ffisaE2ass&<csas0a«g»8sp

Скелет мускули микроструктураси.
А. Скелет мускули. Б. Миофибриллалардан ташкил топтан алохида 

юла. В, Алохида миофибрилла. Г. Калин миозин ва ингичка актин 
иилари ораисдаги кундаланг куприкчалар.
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Скелет мускули толасининг фазовий тузулиши. 
Фибриллалардан ташкил топган мускул толаси саркоплазматик 

ретикулум ва Т-найчалар билан уралган. Найчалар тизими сарколемма 
сохасида очилади.



_____ в Ш И № ______

" ~  ш ш я в к я т
■ я & т т к х ж I  и т т ш ш т т ^

|  - « 3»eaas--3s® Ear#
ж е ж а /т з » * т а ш ш т ш я я * »

•Акти-н

Л ,кундаланг 
! Г куприкча

М иозим :

« а

.  о  "

<* »

•  Щ ' 

«  ®
л

\ ii I ин-миозин комплекси.

I Тннч холати.
/■ Ююкариш вактидаги холати.
И. Ч f  ишган-даги холати.
1 Hiшарнигузаро сирпаниши.
/ Л и I -дисклар сохасида кундаланг юесим. Марказда миозин, унинг 

ш р<к|)ида б та актин иплари.

\

Г

Нейрон турлари.
\ уииполяр; Б -  псевдоуниполяр; В -  биполяр; Г- мультиполяр нейрон.
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Нейроннинг схематик тузилиш.
1 - дендритлар; 2  -  сома; 3 -  аксонал тепалик; 4  -  аксон; 5  -  миелин 

кобик; 6  -  Ранвье бугилмаси; 7 -  аксон учи.

Нейрон
ультраструктураси.

I  - плазмолемма; 2  -  
яд ро ;3 -  грануляр 
эндогшазматик 
ретикулюм (хромофил 
субстанция); 4 -
Гольжи комплекси; 5 -  
лизосомалар; 6  — 
митохондриялар; 7 -  
нейрофиламентлар; 8  -  
микронайчалар; 9 -  
дендрит; 1 0  — 
аксодендрит синапс;
I I  — аксосоматик 
синапс.

■Ш
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9 -  Г

Синапслар тузилиши.
А -  синапслар цитотопографияси; Б -  синапснинг схематик 

I чпшши. а — тормозловчи синапс; б -  кузтатувчи синапс; в ~ электр 
шипе; I — аксосоматик синапс; 2  — аксоденДит синапс; 3 — аксоаксонал 
нише; 4 -  дендритлар; 5 — дендритлар тиканчалари; 6  -  аксон; 7 — 
ншмтик везикулалар; 8  -  пресинагхтик мембрана; 9 — постсинаптик 

трана; 1 0  -  синапс оралиги; 1 1  -  постсинаптик йугонлашув.



Синапсда митоховдриялар ва везикулаларнинг жойлашуви.

! митоховдриялар; 2 -  везикулалар;
3 -  постсинаптик мембрана;
4 -  синапс оралигиь; 5 -  ион каналлари;
б — пресинаптик мембрана.



ХДЙВОН1 ’ S' К,И МАЛ РИДА БИОЭЛЕКТРИК ХОДИСАЛАРНИ 
КУЗАТИШ

11ишинг максади:
■iKboh тукимадарида биологик токларни урганиш ва классик 

шжрибалар оркали асаб-мушак препаратларида токларни аникдаш 
\ | уллари билан танишиш.

Ишнинг режаси:
1. Тажрибаларнинг илмий назарияси билан танишиш.
2. Баканинг орка оёкдари препаратни тайёрлаш.
3. Гальванинг биринчи тажрибасини кузатиш.
4. Асаб-мушак препаратнни тайёрлаш.
5. Гальванинг иккинчи тажрибасини кузатиш.
6 . Маггеучи тажрибасини кузатиш.
7. Хулосаар килиш.

I оракли жихозлар:
кув электростимулятори, пукак ва илмокдари билан штативлар, рух ва 

мне пластишсалар, физиологик эритма (совукконликларга 
чУлжалланган) стакан ва пипеткалар, докали салфеткалар, бакалар.

Кузталувчан тукиматар ва биоэлектрик ходисалар

Одам ва хайвон организми хужайралари таъсирлантирувчилар 
(рдамида физиологик тинчлик хрлатидан кузгалиш холатига утиш 
хусусиятига эга. кузгалиш-мураккаб биологик реакция булиб физик, 
| пмёвий, электр ва функционал узгаришлар йигиндиси холида намоён 
оУлади. Юцори даражали кузгалувчан тукимагтарга — асаб, мушак ва без 
| Укималари киради.

Тукималарда электр ходисаларини урганиш борасидаги дастлабки 
\|ишишлар XYII аср охирида итальян олими Г.Гальвани томонидан 
iMiuira оширилган. Гальвани баканинг орка оёги препараткни мис илмок 

оркали темир панжарага илиб куйган ва оёклар панжарага текканида 
мушаклар кискаришини кузатгаи. Олим тажриба натижасида шундай 
w■ носата келган: “оёкларни силкиниши баканинг орка. миясидан пайдо 
оулган ва металл утказгичлар (илмок ва панжара) оркали оёк 
мушакларига узатилган “хайвон эяектри” йрдамида амалга ошади”.

Физик олим Вольта Гальвани тажрибасини такрорлади. 
'Мушакларнинг кискаришини сабаби уларни хар хил металлардан 
иоорат булган занжирда пайдо буладиган электр токи билан 
ииикланиши” деган хулосага келади. Шундан сунг, Гальвани металл 
иштирокисиз янги тажрибалар утказди. У бака орка оётининг болдир 
мушаги ва куймич асабидан иборат булган асаб-мутаак препаратини 
пшёрлади. Бунда асабни сон ёки болдир мушакларининг шикастланган
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ва ш икастланмаган кисмларига ташланганида препарат мутна 
кискар гак лиги кузатилган.

Бу додиса кейинчапик Матгеучи томондцан урганилган. 
биринчи булиб “мушакнинг ташки юзаси унинг ички юзасига нисбап 
электр мусбат зарядланган, шукинг учун гинчлик холатига х< 
потенциал айирмаси мавжуд булади, мушак шикастланганида Si 
таъсирланганида бу потенциаллар айирмаси кескин пасаяди” деп 
хулосага келади.

Матгеучи мушак кискарганида унинг таркибида харакат toj 
юзага келишини исботловчи тажриба утказди ва бу тажриба кейинчал! 
иккиламчи тетанус (кискариш) деб номлаиди.

XIX аср урталарида немис олими Дюбуа-Реймон физиолог! 
тажрибалар учун гальвнометр, индукцион галтак ва кугу б л а н м ай д игг 
электродлар ишлатиб, тинч холатида хам, кузгалган холатида хам тир! 
тукимадарда электр токи (потенциал) булишини исботлади.

Кузгалган холдаги мембрана потенциалининг киска вакт давомщ 
Узгариши харакат потенциалы дейилади

Мембрана ва харакат потенциалларининг мавжудлиги ва хараю 
потенциалини кузгалиш даврида пайдо булишини асосий коидалар 
1902 йилда Бернштейн томонидан илгари сурилган ва 1952 йил/ 
А.Хожкин. А.Хаксли ва Б.Катц томонидан таклиф килинган ио: 
мембрана назариясида уз аксини топган.

Хужайра электрогенези назарняси мембрананинг К+, Na+, С 
ионлари учун танлаб утказувчанликка эга булиши ва бу ионлари 
концентрациясини хужайра ичи ва ташкарисида бир хил эмаслигш 
асосланган. Хужайра ичида калий ионларининг концентрациям 
хужайралараро суюкдикдагига ниебатан 30-50 марта куп, натри 
ионлари концентрацияси эса, аксинча 10-15 марта кам, хлор ионлар 
концентрацияси эса 50 марта кам. Бунииг натижасида кали 
концентрацияси градиента хужайранинг таищарисига, натрий в 
хлорники эса ичкарисига йуналади.

Физиологик тинчлик холатида хужайранинг ички кисми в 
ташкарисида К7, Na+, СГ ионларининг бир текисда жойлашмаганлиг 
натижасида мембрананинг ташки юзаси мусбат зарядга, ички юзаси эс 
манфий зарядга эга булади, яъни кутубланган булади.

Кузталиш холатида киска вакт даврида хужайра мембранасинин 
натрий ионларини утказиши кескин ошади, бу эса мембранан 
кутубсизланишига, яъни манфий зарядли булишга олиб келади ва ичк 
юзасини мусбат зарядли хдяатга келтиради. кутуб-сизла.чиш крити 
(бусага, погона) даражага етганда, харакат потенциали руй беради,

Гальванинг биринчи тажрибаси

Бу тажрибанй кузатиш учун баканинг бош ва орка миясини бузи 
харакатсизлантирилади. Сунгра баканинг орка оёкдаридан ушлаб, бош
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пастга каратилади. Танасининг олдинги ярмини тос суягидан юкориги 
I т-ми орасидан шундай кесиш керакки, бунда тананикг пастки кисмида 
копган умуртца ва куймич асабларини чикиш йуллари сакдакнб кодеин.

Тайёрланган препарат штатив илмогига (асабга тегдирмасдан) 
щ-илади. Мис ва рух пластинкалар физиологик эритмага ботириб 

иннади ва асабларга икки томондан якинлаштирилади. Шунда баканинг
< к‘ку1ари (оёкдарни харакати уларнинг асабларини хар кил металла» 
"рисида юзага келадиган электр токи билан китикланиши натижасида 
|>Vii беради) силкинади.

Бу тажриба хдйвон тукималарида биологик тел борлигини 
hi нотламайди. Гальванининг 1 -тажрибаси биологик токларки аникдаш 
ьуйича кейинги изланишлар учун кенг йул очиб бергаи,

Г альванининг иккинчи тажрибаси

Биотокларни мавжудпигини биологщ  усул  оркали аникдаш 
| аньванининг иккинчи тажрибасида курсатилган.

Хдйвон тукималарида биологик усул оркали биоэлектрик 
"лиеаларни аниклашда баканинг орка оёкдарида жойлашган куймич 

.и аби ва болдир мушагидан иборат булган асаб-мушак препарата 
тйёрланади.

Илгари тайёрланган препарат илмокдан олинади ка умуртка 
п т  онасинивг колган киемнни салфетка билан ушлаб, бошка кулда бака 
ц{*кдарнинг териси шилиб олинади (19Б - раем). Сунгра, дум суягини
.... . ташланади (19В - раем). Оёк-ларнЖ бир-биридан ажратиш учун
\ пар орасига кайчини такаб кесилади.

Шиша пластинкага оёктарнинг бирини орка томони билан куйиб, 
шиша таёкча ёрдамида куймич асаби сон мушагигача очилади ва асаб 
| и падай ажратилади. Мушакларни сон суяги билан биргаликда кесиб 
мшлаб, болдир мушагини шиша таёкча ёрдамида болдирдан 
i-кратилади ва уни тиззадан пастрок кисми билан кесиб олинади ( 1 -

p i l C M ) .

Бу тажриба учун иккита асаб-мушак препарата тайёрланади.
1 1рспаратлардан бирининг мушаги сиртдан кайчи билан киркилади ва 
шиша таёкча ёрдамида бошка препарат нерв толаси илиб олиниб 
| иркилган мушакка шундай куйиладики, бунда нерв толаси бир вактни 

шла мушакни шикастланган ва шикастланмаган кисмларига тегиб 
|уриши керак, шунда дарх,ол бу нерв толаси билан богланган мушак 
'.искаради (2 -расм).

Бу кискариш мушакнинг шикастланган ва шикастланмаган 
| к млари орасида юзага келадиган биологик ток билан таъенрланиши 
натижасида пайдо булади. Шундай токни юзага келиши сабабларини 
| тминчалик Маггеучи ипмий асослаб берди.
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1-раем. Асаб-мушак препаратларини тайёрлаш.
А -болдир мушагияи суякдан ажратиш; Б -  сон мушагини кесиш; В - 
Асаб-мушак препарата: 1 -  соя суяги; 2 -  куймич асаби; 3 -  болдир 

мушаги; 4 -  Ахилло пайи.

Маттеучининг иккиламчи тетанус тажрибаси

Матгеучининг иккиламчи тетанус тажрибасида фаол ишловч 
аъзо ва тукималарда юзага келувчи харакат токларини кузатиш мумки 
Тажриба учун иккита асаб-мушак препаратный тайёрлаш керак (3-рас* 
Иккала препаратни шиша пластинка устига бир-бирига тегмайдиг 
килиб ёнма-ён куйилади. Биринчи препарат нерв толаси иккин 
препарат мушакка куйилади, шу мушакни нерв толаД

х /

2-расм. Г  альванининг иккинчи тажрибаси.



i iu-ктркучайтиргичдан келаётган доимий токнинг якка импульслари ва 
|'\;сагавий куч билан китикланади.

3-расм. Маттеучи тажрибаси (иккиламчи тетанус).

Шунда нерв толаси китикданган мушак щсцаради ва шунинг
....... бир вакгни узиДа биринчи препаратнинг мушагини хам
кмскариши кузатилади. Бу кзнскариш иккинчи препаратнинг мушаги 
кпокарган вакхида, унда хосил булган х,аракат токи, биринчи 
препаратнинг нерв толаси кдтикяанганлиги натижасида вужудга келади.

Н;гшфа:
I Лсаб-мушак препаратини тайёрлаш ни Урганиш.
' I альвани ва Маттеучи тажрибасини урганиш.
1. 1>арча тажрибалардаги мушаклар кисэджш ининг сабаблариии 
I ушунтириб бериш,
I. \а р  бир тажриба учун расмлар чизиш ва хулосаларни ёзиш,

Мчвзу: РЕФ Л Е К С  ЁЙ И  ВА УНИ АНАЛИЗ 1Щ ЛИШ . ТЮ РК  
' ( 'УЛИДА РЕФ Л ЕК С  ВАКГИНИ АНИКЛАШ .

I 1шдан мацеад:
< )рка мия харакат рефлекслари мисолида рефлектор ей тузилиши билан 
| инишиш, Орка мия харакат рефлексларининг асосий хусусиятларини 
Урганиш.

I /ш реж аси:

1. Спинач бака тайёрлаш.
2. Кимевий, механик ва термик таъсирлагичларга нисбатан орка мия 

харакат рефлексларини кузатиш.
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3. Рефлектор ёй бутунлигини тахдил килиш.
4, Тюрк усули асосида рефлекс вакгини аникдаш.

Зарур жихозлар:

Препаровал асбоблар йигиндиси, жомча, дока салфеткалар, жаррохлик 
столи, бака. кайчи, пинцет, штатив, сульфат кислотанинг ОД, 0,3, 0,5 % 
эритмаси, сувли банка, тахтача, новокаин эритмаси.

Ишни бажариш тартиби.

1. Спинал бака тайёрлаш.

Вазифа:
a. Спинал бака кошта ёки цонсиз усуллардан бири асосида 

тайёрланг.
b . Хулосалар кцлиб, дафтарга ёзинг.

2. Кимёвий, механик ва термик таъсирлагичларга нисбатан орка мия 
харакат рефлексларини кузатиш.

Вазифа:
Штативга осилган спинал бакада куйидагиларни бажаринт:

a. Ор;ча оёк учини пинцет билан кисиб, рефлексии кузатинг;
b . Танасининг турли кисмларига сульфат кислотанинг 0,5 %  ли 

эритмасига х^лланган когоз парчалари ёпиштириб, букиш ва 
артиниш рефлексларини кузатинг;

c. Орка оёк, учига ёниб турган гугуртни якцнлаштириб, рефлексии 
кузатинг;

d. Хулосалар килиб, дафтарга ёзинг.

3. Рефлектор ёй бутунлигини тахдил килиш.

Вазифа:



• I имасининг турли кисмларига сульфат кислотанинг 0.5 % ли 
Ч'шмасига хулланган когоз парчалари ёпиштириб, букиш ва
Ч > | иниш рефлексларини кузатинг.

■ I и па буш ми тагидан оёк, териси айлантириб кесиб ташланг. Ана 
•ну кисмга кислотага ботирилган когоз ёпиштиринг. Рефлекс 
•iMiuira ошиш-ошмаслигини кузатинг.
11 |>»си шилинмаган бака оёгининг орка сонидаги тери ва 
м\ч куллари 1,5-2 см узунликда буйига кесилиб, куймич нервини 

чип- ва уни кесинг. Рефлекс амалга ошиш-ошмаслигини 
► уттият.

| ■ и .шинг орка мнясини зонд ёрдамида бузинг ва рефлекс амалга
■ и 1111 it-ошмаслигини кузатинг.

I 1 . 1 к.филтан ишларнв тасвирловчи расмларни чизинг ( 1 -,2 -, 3- 
|ич млар)

I ч \ иосалар килиб, дафтарга ёзинг.

I |шсм. Рефлектор ёйнинг афферент цисмини (тери рецещ иясини) 
hi
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2~расм.. Рефлектор ёйнинг утказув цисмини (цуймич асаби
бузиш.

3-расм. Рефлектор ёйнинг марказий цисмини (орцамияни) бузт

4. Тюрк усули асосида рефлекс вактини аниклаш.

Рефлекс вакги - рецептор таъсирланишидан бошлаб то эффер( 
жавоб юзага келгунча утган вакг булиб, у катор омилларга: МНТш 
функционал холатига, таъсир кучига ва ишчи органнинг функцио! 
холатига боглик булади. Масалан, нерв маркази ёки ишчи opi 
чарчаганда рефлекс вакги узаяди, таъсир кучи ортганда эса рефл 
вакги кцскаради. Рефлекс вакги куйвдаги компонентлар! 
рецепторлар ва эффекторларнинг яширин (латент) даражапю 
кузалишнинг марказга интилувчи ва марказдан кочувчи н 
толаларидан утиш вакги хамда кузгапишнинг нерв марказидан ут 
вак,ти йигиндисидан иборат.

Вазифа:

Рефлекс вактини Тюрк усули буйича аниклаш ва унинг таъ 
кучига богликдигини спинал бакада кузатинг. Бунинг учун штат* 
осилган спинал баканинг кейинги оёкдаридан биринк суль 
кислотанинг 0,1; 0,3 ва 0,5 % ли эритмасига тушириб, рефлекс за 
аникланади. Бунда бир цулда секундомерни, иккинчи к^лда сул 
кислота эритмаси • солинган стаканни ушлаб, баканинг кей^ 
оёкларидан бирини эритмага туширилади. Шу вактдан бошлаб то £
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| ими гортиб олгунча утган вакт секундомер билан улчанади. Х,аР бир 
I'liiina таьсир эттирилгандан кейин бака оёгини банкадаги сувга 
шириб чайилади.

Олинган натижани куйидаги схема шаклида дафтарга ёзинг. Улар 
........да график чизиб хулоса чикаринг.

11 ini ipar учун саволлар
I . Рефлекс нима? Рефлекс ёйи кандай кисмлардан иборат?

Рефлекс ёйининг звеноларини бузиш кандай амалга оширилади?
I Афферент ва эфферент нерв толаларининг вазифаси нимадан

иборат?
I Рефлекс вакхи деб нимага айтилади?
’> Рефлекс вакти кандай омилларга бсжтик?
(). Таъсир кучи ортганда рефлекс вактиникг кискариш механизми 

кандай?

\ моиётлар
1>изиологиядав амалий машгулотлар учун ку'лланма (укув кулланма). 

Проф. Г.И.Косицкий ва В. А.Полянцев тахрири остида. Тошкент,

Ишнинг максади:
bom мия стволи, катта ярим шарлар, пустлок, пустлок ости ядроси ва 

||ИмГшк тизимнинг анатомик тузилиши билан танишиш.
Ишнинг режаси:
I .Бош миянинг тузилиши ва функциялари.
!.Бош мия стволи.
4. Лимбик тизимни т>гзилиши ва фаолияти.
Я.Базал ядролар.
Керакли жихозлар:

Сульфат кислота эритмаси, % I Рефлекс вакти, сек,
_ _

о,:
0,5

1995.

Бош мия
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Бош мия стволи, лимбик тизим, катга ярим шарлари тасвири 
туширилган раем ва плакатлар.

Бош мия стволи миянинг энг кадимги кисми булиб, анатомик ва 
ф ункц ионал  жихатдан орка мия ва бош мия ярим шарлари билан боглик 
(18 раем). Мия стволига узунчок мия, Варолий к у п р и т , мияча, Урта мия 
(мия оёкчалари ва турт тепалик), хдмда оралик мия (таламус ва 
гипоталамус) киради.

О хирги мия

18 раем. Бош мия стволи (ММ.Крупена и Г.Г.Воккен, 1963).

Мия стволидаги ядроларда хам оддий, хам мураккаб рефлексларни 
ёйи утиши мумкин. Бу ерда овкат хазм килиш ва нафас олиш 
аъзоларининг функцияскни, юрак фаолиятини, томирлар ва мушаклар 
тонусини, вегетатив асаб тизимининг функцияенни ва ички секреция 
безларини фаолиятини бошкарувчи марказлар жойлашган.

1. Орка мия

Ишнинг максадн:
Орка миянинг анатомик тузилиши ва функциялари билан танишиш. 
Ишнинг режаси:
1 .0 рка миянинг тузилиши ва функциялари.
б.Хулоса.
Керакли жихозлар:
Орка мия тасвири туширилган раем ва плакатлар.

I
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МАТ анатомих жихдтдан орка мия ва бош мия таркибигч кирувчи 
|| ..Г. ва глкал хужайралар, хужайралараро модда ва к;ов томирлар 
itm индисидан иборат булади.

Орка мия умуртка погоиаси каналида жойлашган. Унинг узунлиги 
I п а ёшли одамларда 43 -— 45 см га тент, огирлиги 30 -— 32 г ни гашкил 

mi пади. Бутун орка миянинг бошидан охиригача икки жойида
и.юнлашмаси булади. Биринчисини (узунлиги иккинчи буйин 

- 1 \ ртк,асидан то иккинчи кукрак умурткасигача) буйин йугонлашмаси 
'll-ц, насгкисини зса  бел йугонлашмаси деб аталади. Булар кул ва оёк 
ннпсрвациясини таъминловчи асабларнинг чикдан жойяарига мое 
| г 1лди ( 1  раем).

1>принчи умуртканикг (атлантнинг) устки чеккасидан бошлаб орка 
мин чегара колдирмай бош миянинг (пастки IV - думтаза кисми; V - дум 
кисми; 1 -3  1 орка мия асаблари) иастхи кисмига - узунчок мияга 

пшиб кетади. Орка миянинг пастки учи конуссимон уткирлашиб 
кпшб 1 - 2 - бел умурткаси охирида тугайди. Бу конус ингичка тортиб 
|\ири ипга айланади.

Филогенезда орка мия асаб тизимининг кадимий кисми булганлиги 
•|ум у сегментлардан тузилган булиб, 31 та сегментдан иборат, улар - 8  

| а иуйин, 12 та кукрак, 5 та бел, 5 та думтаза ва 1 та дум сегментларига 
ни пади. Х,ар бир сегментдан унг ва чап томонда бир жуфт олдинга ва 

орка илдизлар бошланади. Олдинги ва орка иддизлар умуртка 
П'нонасининг каналидан (умурткалараро тешиклар оркали) чикади,
- Vim ра узаро бирлашиб, аралаш орка мия асабини хосил килади.
- нммаси булиб, орка миядан 31 жуфт орк^мия асаблари бошланади (1,
1 раемлар).

\а р  бир орка илдизнинг йутонлашган жойида орка мия тугуни бор.
1.\ тугун псевдоуниполяр шаклдаги сезувчи нейронлар тупламидан 
in I >рат. Уларнинг аксонлари орка илдизларни ташкил килиб, орка мияга 
"ради. Олдинги илдизлар асосан тана мушакларига борувчи харакат 
•||н|1срент) нейронларнинг аксонларини йигиндисидан иборат булади.

Шундай килиб, орка илдизлар ёрдамида орка мияга аффереит 
имиульелар келади, олдинги идциагсар оркали эфферент импульелар 
Vi пли.

Кукрак ва айникса бел-думгаза сегментларидан бошланган орка мия 
шчшлари умуртка погонасининг каналини ичидан утади ва уларни 
inn индиси от думини ташкил этади, у эса умуртка погонасининг 
| ’\ шлигини пастки кисмида жойлашган булади.



Орца мия бутун узуеаси буйлаб. икки эгат ёрдамида иккЯ  
симметрик яримга булинган. Олдинги томондаги эгат олдинги у | 
тиркиш деб аталади, орка томондагисини эса орка урта эгат дейилад 
Булардаи ташкари орка миянинг ён сиртларида яна икки жуфт орка 
олдинги латерал эгатлар булади.
Орка миянинг марказий кисми кул ранг модца билан банд эканлигин 
перифериясида эса ок модца жойлашганлиги кундаланг кесигидЛ 
куриниб турибди (3 раем). Кул ранг модда !'Н" дарфи ёки капалак шак 
куринишида булади. Кул ранг моддани туртиб чиккан жойлари шохл! 
деб аталади. Олдинги шохлар кенгайган, айникса орка миянинг кукр| 
ва бел-думгаза кисмларида, орка шохлар уткирлашган булади. Одцш| 
ва орка шохлар орасида 8  - нчи буйин сегментидан бошланиб то 2  

бел еегментларигача ён шохлар хам булади. Кул ранг моддани] 
уртасида бутун орка. мия буйлаб орка ёки марказий канал утади,

Кулранг модда асосан асаб хужайралари таналарининг тупла! 
булади. Орка миянинг асаб хужайралари кдторига куйидаги нейрон?] 
киради:

а) Кул ранг моддани олдинги ва ён шохларидаги мотонейрощ 
(уларнинг аксонлари орка миянинг олдинги илдизларини таш« 
килади);

б) орка миянинг икки ярмини кундаланг алокдлар ёрдамида богЛ 
турувчи олдинги шохлар нейронлари;

Расм.1. Орка миянинг у мумий тузилиш схемаси.



1>уш ш

Буйин томирлар 
богламидаги тери 

нервлари

Тасмали мушак

2 раем. Орка миянинг орка шохлари. 
ща -  гериники, укгда м уш акларники (М М .Крупена и 

Г.Г.Воккен, 1963),

Кундаланг-
серкилтик

ш-
добирга 
му.шаги

Умурщани
Т у гр И Л О Б Ч И

Кукрак
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3 раем. Орка миянинг пустлоги,
Умуртка кан ал»  орка тарафдан очилган ММ.Крупена и Г.Г.Воккен

1963).

в) орка мия сегмС^нтлари орасида юкоридан пастга тушувчи 
алокаларни таъминловчи ^'ейренлар;

г) орка миянинг турли хужайра ва толаларини бир бири билан 
богловчи орка шохларда жойла.’нган ассоциатив сезувчи нейронлар.

Умуртка
танаси

Умуртка ёйи 
(аралаган)

Орка мия

Орка мия н 
орка артерияси

Вена

томирлар

кобик 

Олдинги томир 

Орка томир

Турсимон кобик 
олиб га шланга! 

Каттак кобик 
(Кисман олиб ташланган)

орасидаг
ганглий 
Сарик. боглам



Орка миянинг ок моддаси нейронлари миелинсиз ва миелинли 
ой пиар Йигандисидан иборат. Орка миядан чикувчи олдинги ва орка 
in 'аир ок моддани орка (дорсал), ён (латерал) ва олдинги (вентрал) 
Mi'uipra (тизимчаларга) ажратиб куяди. Ок; моддани устунлари 
| нОида орка миянинг юкорига чикувчи ва пастга тушувчи утказувчи
■ т р и  утади. Юкорига чикувчи йуллар оркали рецепторлардан келган 
"I1"! марказий асаб тизимларининг юкоридаш кисмларига етиб

• >'in (мия стволидаги марказларга, миячага, катта ярим шарларга). 
mi и тушувчи йуллар оркали орка мия юкорисида жойлашган 
I-- |ч-|гг марказларининг импульсларини 

| килиб ншловчи аъзоларга етказиб беради. Ю корига чикувчи ва
1 1 .1 I /шувчи йуллар ёрдамида орка мия узининг утказиш вазифасини

- ч -.щи ва бош мияни периферия билан алокасини таъминлайди.
| >рка миянинг иккинчи ■—жуда мухдм фаолияти бу унинг 

I- " I гор фаолиятидир. Орка мияда соматик (харакат) рефлекслар: 
” |п. Сйиш, пай ва товон рефлексларини марказлари жойлашган. 

.i|’i.ui гашкари орка мия марказлари оркали бир катор вегетатив 
I- и и  пар: нафас олиш, томирларни торайтириш ва кенгайтириш, тер 
|чн иш, ганосил ва бошка рефлекслар амалга ошади.

Орка мия марказлари орка миянинг турли 
ми.фидаги сег-ментларда жойлашган булса хам улар орасидаги 
и и I лараро алокалар орка миянинг бир бутунлигини таъмин этади.

Те
Орка миянинг рефлектор фаолияти конуниятлари

иинг максади:
ч  юр фаолиятнинг асосий жараёнлари билан танишиш. 
ниш режаси:
шила баканинг бош мияси кесиб ташланиб, И.М. Сеченовнинг 

1М11ЦИЯ
нчиииш) конуни, кузгашшнинг иррадиацияси ва. генерализацияси 
•' шшши), рефлектор фаолиятинингтормозланишини кузатилади, 
i\ кция конунлари, орка мия рефлексларининг координадияси билан 
ишилади. 
н in жизсозлар:

м, штатив кискичли илмоги билан, сувли банка, кайчи, иккита пинцет, 
Й,

н. I р когози, сульфат кислотанинг 0,5% эритмаси.

I. ( 'еченовнинг суммация конунини кузатишда баканинг бош мияси 
«с ышланиб, пастки жаги штатив илмогига осилади. Сунгра пинцет 
пн оаканинг орка оёги бир марта жуда секин кисилганда бака харакат
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килмайди, чунки бу таъсирларнинг кучи погона кучидан паст. Кейи 
шундай секин таъсир килиш кетма-кет бир неча марта такрорланад 
Кучсиз таъсирларга жавобан пайдо булган суст к^згалишлар туплани 
рефлекс хосил килади. К,узгалишнинг бу хилдаги тупланиши суммацц 
дейилади ( 1  раем).

1 раем. Суммация хдцисаси

А - КУзгатувчиларни бир вакгда таъсири натижасида хосил булга 
фазоли суммация: а - кузгалишни битга аксон оркали узатилиши, б 
кузгалишни учта аксон оркали узатилиши ва харакат потенциалинш 
*осил булиши: Б-кузгалишни кетма-кет берилиши натижасида хоси 
булган вактли суммация: а-битта кузгалиш, б-иккита кузгалиш, в-учт 
кузгалиш ва харакат потенциалининг хосил булиши.

2 . Кузгалишнинг иррадиацияси ва генерштизациясини кузатиш; 
баканинг бир оёги пинцет билан бир меёрда (ритм билан) кисилад! 
Бака бунга бир оёгини кимирлатиш билан жавоб беради, чунк 
таъсирнинг кучи погона кучига тенг булади. Агар бака оёги каттнкрс* 
кисилса, у икки оёгини хам харакатлантиради. Бу ходца кузгалиш МА 
оркали баканинг иккинчи оёгига хам таркаяади. Кузгалишнинг бунда 
таркалиши иррадиация дейилади (2 А раем).
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2 раем. МАТ да кузгалишнинг иррадиацияси ва генерализацияси.

А - кузгалишнинг карама - карши томонга иррадиацияси,
Б - кузгалишнинг орка мия бугимлари буйлаб генерелизацияси

Таъсирнинг кучи яна хам оширилса баканинг бутун гавдаси 
\аракатга келади. Буни генерализация дейилади. Генерализация —  
кузгалишнинг бутун асаб тнзими буйлаб таркалишидир (2 Б раем).

Рефлектор фаолиятнинг тормозШниши. Агар механик таъсирнинг 
кучи янада купайтирилса, кузгалишнинг генерализацияси урнига 
рефлектор фаолият тухтаб, тормозланиш жараёни кузатилади. 
Гормозланиш ходисасини куйидаги тажрибадан куриш мумкин. 
Баканинг орка оёгидан бири пинцет билан кагтик ушланади, айии вакгда 
иккинчи оёги кислотага туширилади. Агар иккала таъсир бир вактда 
бсрилса, бака хеч кандай жавоб бермайди, чуики жуда кучли таъсирга 
карши асаб марказларида кузгалиш урнига тормозланиш жараёни руй 
беради.

4. Индукция конунлари. Бу конун билан танишганда МАТда 
оуладиган кЗ'згалиш ва тормозланиш жараёнлари бир-бири билан 
оогликлиги кузатилади. Масалан: бир гурух асаб хужайралари кузгалса, 
\ нар ёнидаги бошка гурух хужайралар иши тормозланади. Буни бир 
нактда булувчи манфий индукция дейилади (3 раем).
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I

3 раем. Бош мияда бир вактда буладиган индукция.
I - бир вактда буладиган манфий индукция: фаол кузгалиш индукцион 
тормозланиш билан уралган. II - бир вактда буладиган мусбат индукция: 
фаол тормозланиш индукцион кузгалиш билан уралган. III - миянинг 
биринчи ярим шаридаги фаол кузгалиш билан иккинчи ярим шарида 
индукцион тормозланиш хосил килади, бу манфий индукциядир (I). 
Миянинг биринчи ярим шаридаги фаол тормозланиш иккинчи ярим 
шарида индукцион кузгалиш хосил килади, бу мусбат индукциядир (II).

Агар бир гурух асаб хужайралари иши тормозланиб, улар 
ёнидаги бошка гурух асаб ху жай р ал ар и да кузгалиш руй берса, бу бир 
вактда булувчи мусбат индукция дейилади. Миянинг биргина ярим 
шаридаги актив тормозланиш бошка ярим шарида кузгалиш хосил 
килади, бу мусбат индукция (3 раем).

Бош мияси бузилган бака штатив илмогига осилади. Унинг бир 
оёгиии пинцет билан кисиб ушлаб туриб узок вакт давомида 
таъсирланган холатда, иккинчи оёгини бошка пинцет билан 
чимчиланади. Бака бу чимчилашга жавоб бермайди. чунки сикиб ушлаб 
турилган оёк маркази кузгалганда чимчиланаётган оёк марказида 
индукцион тормозланиш руй беради.

Бир вактда ру'й берувчи индукциядан гашкари, кетма-кет руй 
берувчи индукция хам булади. Бу индукциянинг хам манфийси ва 
муебати булади. Индукция аслида кузгалиш ва тормозланиш 
жараёнларининг алмашинишидаи иборат.

Кузгалиш жараёни тормозланиш жараёни билан алмашилса, буни 
кетма-кет манфий индукция дейилади. Аксинча тормозланиш жараёни 
кузгалиш жараёни билан алмашеа, уни кетма-кет мусбат индукция 
дейилади

Бир вактда булувчи манфий индукцияни кузатиш
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4-расм. Орка мияда бир вактда булувчи индукция

1 пир нактда буладиган манфий ицпукция, П - бир вактда булувчи мусбат 
жщумдоя:
I •' kV 2  - индукцион тормозланиш; 3 - фаол тормошаниш; 4  -

»М1 1 ' ,М Ш О Ц  

|  \  1 1ЧИИМ.

I 'г ■ мнясини бузмасдан штатив илмогига оЛшгак баканинг кейинги 
•> < придан бири пинцет билан катти^ кисиб турилса, бунга бака

Я щ  и иай жавоб бермайди, чунки куч ли таъсир натижасида тормозланиш 
*м, ни (>улади. Агар таъсир курсатиш тухтатилса, бака кучли харакат
.......пн. Бу хол тормозлавишдан кейин хосил буладиган кетма-кет
м»I ".I I индукция туфайли руй беради (4-расм).

’/■v; мия рефлексяариттг координацияси билан танишиш учун бир
..... фильтр когозини сульфат кислота билан хуллаб баканинг чап

1,1 ниш а куйилади (5-расм). Бака шу когозни чап оёги билан олиб 
'■и I мина харакат килади..

I I ир баканинг чап оёги каттик ушлаб турилса (ёки кесиб ташланса), 
П»' I ы >1 щци унг оёги билан олиб ташлашга харакат килади. Бунга асаб 
•м||| I шаринингузаро келишиб ишлаши сабаб булади.

1 >|>м мия асаб марказларининг бир-бири билан узаро келишиб 
Mm ' ни хусусияти координация дейилади. Координация -  кузгалишнинг 

"г п* .и) марказидан, иккинчи асаб марказига утишидир.

т> > Ф<г. Гажрибаларнинг кискача мазмунини акс этгирувчи расмларни 
чн и('. чикарилганхулосаларни ёзиб куйинг.
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Вегетатив асаб тизими

И ш нинг максзди:
Симпатик ва парасимпагак асаб тизимларининг анатомиясини расмдан I 
Урганиш.
И ш нинг режаеи:
1. Симпатик асаб тизимини расмини чизиш.
2 . Парасимлатик асаб тизимини расмини чизиш.
3. Соматик ва вегетатив рефлекслар ёйининг схемасини чизиш.
4. Аксон рефлекс ёки иериферик рефлекс ёйининг схемасини чизиш. 
К ераклк  жихозлар:
Вегетатив асаб тизимининг расмлари.

Вегетатив (автоном) асаб тизими (ВАТ) ички аъзоларни (хазм, 
нафас, сийдик ва таносил аъзолари), ички секреция безларини, тери, 
юрак ва к,он томирларидаги силлик мушакларни идора килади, яъни, 
бизнинг ихтиёримизга итоат этмайдиган ички аъзоларни назорат 
(иннервация) килади.

ВАТ - марказий ва периферии асаб хужайра тузилмалари 
мажмуидан иборат. Юксак умурткали хайвонлар ВАТ анатомик 
жихатдан орка ва бош мияда ётувчи ядроли хосилалар, асаб ганглиялари 
ва асаб толалари билан намоёя булади.

ВАТ симпатик, иарасимпатик (1, 2 расмлар) ва метасимпатш 
кисмларга булинади (3 раем).

ВАТ соматик асаб тизимидан ажратиб турувчи асосий белгиси, у т  
одам идрокига буйсинмаслигидир. Соматик асаб тизими организмш 
ташки мухит билан афферент ва эффереят алок.аларини таьминласа 
ВАТнииг асосий вазифаси ички мухит баркарорлигини сакдашда 
иборат.

МАТ да ва периферик асаб тизимида вегетатив ва соматик асав 
тизимларининг вакиллари борлиш сабабли, асаб тизими ягона б и я  
тизим деб хисобланади.

С им патик асаб тизими
Симпатик асаб тизими тузилиши буйича марказий (орка миядЯ 
жойлашган) ва периферик (куп сонли шохлар ва тугунчачарни уз и ч и г! 
олган) кдемлардан иборат. Орка мия кулранг моддасининг ён шохлариди 
жойлашган симпатик ядролар Симпатик АТ нинг марказий кием) 
хисобланади. Бу ядролар биринчи кукрак сегментидан 6 ej 
сегментларигача булган сохаларда жойлашади ва ВАТ нин 
тораколюмбал булимини ташкил килади. Симпатик толалар б; 
марказдан тегишли орка мия сегментларииинг олдинги илдизлар! 
оркали чикади. Симпатик ядро анча кичик мультиполяр хужайраларда 
тузилган, бу нейронларнинг дендритлари орка миянинг узида таркалаЛ



1-расм. Вегетатив асаб тизими.
| а миянинг думгаза булими; 2 -орка миянинг торако-люмбал

|мп; 3-орка миянинг буйин булими; 4-узунчок мия; 5-Урта мия; 6 -

i.i 1 ик устун; 7-бошдаги парасимпатик тутамлар; 8 -постганглионар

нар; 9-куёш тутами ва унинг тугунчалари; 10-каудал ичактуткич
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тутами ва унинг тугунчалари; 1 1 -преганглионар толалар; 1 2 -тос асаби| 

13-сулак безлари; 14-кузнинг ички мушаклари; 15-бош мия ва унинг I 

пустлоги томирлари; 16-трахея, бронх, угаса; 17-метасимпатик асаб 

тизимининг функционал модули; 18-меъда; 19-юрак; 2 0 -скелет 

мушаги; 21-ун икки бармок; ичак; 22-меъда ости бези; 23-ички аъзолар 

томири; 24-жигар; 25-буйрак усти бези; 26-йугон ичак; 27-буйрак; 28- 

сийдик пуфаги; 29-эркак жинсий безларининг ички кисми; 30- 

бачадон, 3 i -тери.

Преганглионар толалар деб аталадиган ингичка миелинли аксонла! 
орка миядан чикиб, умуртцаолди (паравертибрал) ёки умурткдця 
олдинги (превертебрал) тугунларда тугайди. Бу аксонлардан куз-галишга 
Утиш тезлиги 20 м/с дан ошмайди.

Симпатик АТ нинг периферик кцсмини симпатик тугунлар ва 
уларга алокадор афферент ва эфферент толалар ташкил килади 
Умурткаолди тугунлар, бош чаноги асосидан то думгазагача туш га 
умуртканинг икки ёнида ётувчи унг ва чап симпатик устунларни хосш 
килади. Устунлар таркибидаги тугунлар бир-бирига комиссурала] 
ёрдамида, орка мия асаблари билан эса ок ва кулранг тармоцла] 
ёрдамида богланади.

Преганглионар симпатик толаларнинг бир кисми, паравертебраг 
тугунларида узилмасдан, превертебрал тугунларга етиб боради ва 6 3  

ерда эффектор нейронлар билан туташади. Превертебрал тугунлар 
умурщадан анча нарида, иннервацияланадиган аъзога якин жойлашган 
Шунинг учун, уларга етиб келган преганглионар тола х,ам, уларда* 
чиккан постганглионар тола хам анча узун булади.

Превертебрал катта тугунларга куёшсимон, юкори ва пастки ичак 
туткичлари тугунлари киради. Бу тугунлардаги нейронлар корин 
бушлиги аъзоларининг симпатик иннервацияланишини таъминлайди 
Деярли барча аъзо ва тукималар симпатик иннервацияланишга эга. 
Буларга кон томирлар, ковак аъзолар, терининг силлик толал! 
мускуллари, тери ва хазм безлари, упка, жигар, ёг тукимаси 
хужайралари, скелет мушаклари ва МАТ киради.

Эфферент толалардан ташкдри, симпатик асаб тизими узиниш 
сезги йуллар ига хам эга. Сезувчи нейронларнинг сомалари превертебрал 
тугунларда жойлашган булиб, уларни узун усимталаридан бирг 
периферияга йул олса, иккинчиси орка мияга утади. Бошка бир



• | "пи.фнинг узунусиги ички аъзогаборса, калталаритугуннинг узида
• 1 mil, оралик нейронлар оркали эфферент нейронлар билан 

н in на шу ернинг у'зида мадаллий рефлектор ёй хосил килади.

Парасимпатик асаб тизими

1 1ирпсимпатик асаб тизимининг х,ам марказий ва ташки
11 in i.ipit мавжуд, кузгалиш ишичи аъзога теки яейронли йул оркали 

Гтради: прегаглионар нейрон миянинг кулранг моддасида 
; ' пт ,ш, постганглионар нейрон эса периферияга чикарилган. Аммо, 

нчиагик асаб тизимининг узига хос хусусиятлари хам мавжуд. 
I пианами, бу тизимнинг марказлари бош ва орка мияда бир-биридан 

пин,и ик марказдан узокдаги сохаларда жойлашган. Иккинчидан, 
|ч м парасимпатик тизим таъсир утказадиган дойра анча тор, баъзи 

и* гУкималар, масалан, бачадон, МАТ, кон томирларнинг деярли 
•пт и парасимпатик иннервациягаэга эмас.

11 ЦК» нмпатик асаб тизимининг марказий тузилмалари урта, 
и I | па орка мияларда жойлашган. Урта мия кисмининг
ч щи'фал) ядросн Сильвий с-ув утказгич тубида булиб, куз 
и н iiapnra, сулак ва куз ёши безларига уч жуфт бош асаблар
■ ■ним преганглионар толалар йуллайди. Бу толалар кузин 
■■ .а" иштирувчи, юз ва тш-халкум  асаблар таркибида кнприксимон, 
к, I н !1 ости ва танглай тугунларига етиб келади ва ганглионлар кети

i|>i n 1 11 > 11инг тана ва дендритларида синапслар х,оеил килади. Узунчок
■ i n и (»>ульбар) марказдан чиккан преганглионар толалар буйин, 
ifti'i иI корин бушликдаридаги аъзоларга сайёр асаб таркибида утади. 
I . нм п., гик асаб тизимининг думгаза б}''лим** орка миянинг уч 
l f ‘ii ‘ 1 | гменти ён шохларида жойлашган. Бу ердан, толалар чанок

" нфкибида чанок аъзоларига йул олади.
I (ар.н импатик асаб тизими сезгир йулларининг бош коллекгори - 

М1|| hi aii х,исобланади. Бу асаб толаларга алокадор хазм, кукрак ва 
н и  I. шпики аъзоларидаги рецепторлар механик, харорат ва огрик
■ ■ ьимувчи таъсиротларни сезади, pH ва электролитлар таркиби 
*(ц шиш кузгалади. К,он босими баркарорлигини сакдашда

пни,пик марказлар билан богаанган аорта равогидаги ва каротид
■ i I iai и лаги рецепторларнинг ахамиятн жуда катта.

| импатпк ва парасимпатик асаб йуллари узиб кУйилгандан кейин 
"pi анизм ички аъзоларининг купчилиги у.з фаолиятини 

цмирм.иан холда давом этгиради. Ушбу функционал 
ипмиикиинг мавжудлиги, бу аъзоларнинг деворларида ганглия 

и- * | 1111 in борлиги билан тушунтирилади. Ганглия тизимлари шахсий
...... пи а )га ва уларда, автоном рефлекторли ва интегратив фаолияти

>1 iiipvp булган - сезувчи, орапщ , харакат сохалари ва медиаторлари 
/1( м а к , купчилик ковак висцерал аъзолар, экстроаъзо симпатик ва 

и н м патк  асаб тизимлари билан бир каторда, асаб бошкариш
45



механизмининг шахсий базасига эга. Бу холатда шини бошка* 
аъзоларнинг уз деворлари доирасида туташган рефлектор ёй томом 
таъминланади

Метасимпатик асаб тизими

Юкорида келтирилган холат, ВАТ таркибида метасимп 
тизимни апохида ажратишга асос булган. Бу тизим, узииинг куйи; 
фарклари билан ВАТнинг бошка булимларидан ажралиб туради:

1 ) метасимпатик тизим факэт узи харакат килиш кобилиятии 
булган ички аъзоларни иннервациялайди; уларнинг харакат кш 
суриш, шира ажратиш фаолиятларини иазорат кдаади, махаллий 
айланишига ва эндокрин унсурлар фаолиятига таъсир килади 
метасимпатик тизим симпатик ва парасимпатик тизимлар б* 
синапслар оркали богланган, аммо соматик асаб тизимига 6 ево( 
алокаси йук; 3) умумий ички афферент йулларидан ташкари, узи| 
сенсор кисми бор; 4) асаб тизимининг бошка кисмлари билан к,ар 
Карши муносабатда эмас; 5) МАТдан мухторлик даражаси симпал 
парасимпатик асаб тизимлариникига нисбатан юкори; 6 ) метасимп 
асаб тизим фаолиятини махсус дорилар ёрдамида тухтатиш аъзолар] 
ритмик харакат килиш кобшшятини йуколишига олиб келади; 
метасимпатик асаб тизими уз медиаторларига эга.

Соматик асаб тизимини ВАТдан ажратиб турадиган асосий (| 
улардаги эффектор нейронларнинг МАТ да эгаллаган жойид 
ВАТнинг эффектор нейронлари орка мия ва бош миядан ташка 
жойлашган булса, соматик асаб тизими рефлексини амалга ошир! 
катнашадиган оралик хамда харакат асаб хужайралари орка мия 
кулранг моддасида жойлашган. Кейинги тафовуга шундан ибор. 
орка миянинг олдинги илдизлари кесиб ташланса, соматик эффер 
толалар битта колмай емирилиб кетади, аммо ВАТнинг эффе 
толалари узгармайди, чунки уларнинг сомалари четдаги тугч 
нейронларининг усимталари булиб, ижрочи аъзолар шу нейронлари 
импульслари томонидан бошкарилади. Яна бир фаркц, соматик аса 
орка мия ва мия устунидан бир текис, сегментма-сегмент чивдан ва 
туфайли, танада биттаси таркалган сохани иккинчиси j 
иннервациялайди. ВАТ толалари МАТ да чегараланган ва бир-бир 
анча узок булган марказлардан, яъни мезэнцефал, бульбар, сакра 
тораколюмбал сохалардан чикади.

Асаб толаларининг периферияда таркалишида хам фарк 
Соматик толалар катьиян сегментар таркалган булса, ВАТнинг тол| 
бу коидага риоя килмайди. Улар барча аъзоларни иннервациял 
айримлари зса хаттоки икки ва уч хил (яъни симпатик, парасимпат 
метасимпатик) иннервациял анган (3- раем, 1 жадвал).

Булардан ташкари морфологик жихатдан хам фарки бор. BATi 
толалари асосан миелинсиз, ингичка булиб диаметри 7 мкм атроя



• ник >фферент толалар эса миелинли, йугон булиб диаметри 12-14
- Ингичка автоном толалардан кузгал ишнинг утиш тезлиги паст (1-3 

Щ юн соматик толада эса юкори (70-120 мс). Жавоб реакциясини 
'М иш учун ВАТ кУзгалишнинг анча катга кучини ишлатиши зарур,

.....  унинг толаларига катта рефрактерлик даври ва катта хронаксия
|Н 1М|>

раем. Метасимпатик асаб тизимининг функционал модули.

I I пувчан нейрон; 2-интернейрон; 3-эфферент нейрон; 4- 
нпшлионар симпатик нейрон ва унинг толаси; 5-преганглионар 
м.пик нейрон ва унинг толаси; 6 -преганглионар парасимпатик

- Н|" 'и им унинг толаси.

Симпатик ганглий

Симпатик ганглий

I раем. Вегетатив асаб тизимининг медиаторлари
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соматик вегетатив

Мушак

Превертчбрал гангднйдаги 
ностганлионар нейрон

Превертебрал
ганглий

Мушак

Парйвертсбрая гаиглийдаги 
ностгаигдионар нейрон

Параверте - vf а Ш *  
брал ганглий Мушак

Поетгаиглионар
нейрон

Буйрак уст бездари
м т т ш Интрамурад ганглийдаги 

поотангаионар нейрон

М у ш а к

3-расм. А -  Вегетатив ва соматик рефлексларнинг рефлектор ёйи]
— турли вегетатив рефлектор ёйларнингэфферент сохалари.
I -  преганглионар нейрон, II - постганглионар нейрон, Гл -  симпат] 
ганглий.

I -  преганглионар тола; II-  постганглионар тола; III —  эффект! 
(силлик мушак); М- мускарин; Н -  никотин: АхН-М -  холинреакИ 
синапс; а, (3 -  а- и р- адренорецепторлар (а- рецепторлар том | 
деворларида, pi -  юрак мушакларида, Pi -  бронхиола мушаклари! 
купрок булади).



6 -расм. Аксон рефлекс (периферик) ёйининг схемаси.

1 -жадвал
Симпатик ва парасимпатик асабларни кузгатилгаида аъзолар 

_______________ функциясининг узгариши______ _______________
Аъзо ёки тизим Симпатик асаблар ва | Парасимпатик 

адренорецепторлар I асаблар
.......и \азм к.илиш тракти:

1 Mi.iM сгувчи ва циркуляр 
‘ 1\ ншклар

Моторика
сусаяди

а , Р М оторика кучаяди

| |1имктерлар кискаради а Бушашади
1 .ш и л пуфаги: Дегрузор Бушашади Р кискаради
И'п и сфинктер клскаради а -
|||н 1ичп;ш мушаклар Бушашади Р кискаради
1 > 1 ички силлик мушаклари: 
»< |тчикни кенгайтирадигани кискаради а .

К)‘ ч  фниктери - - кискаради
Пн map мушаги Бушашади Р к,иск;аради
И., нектар мушаклар кискзради а -
Кин, nil аъзолар:

уруг пуфаклари кдскдради а
уруг чикдрувчи йулак кискаради а -
iормонга боглик; матка Бушашади (3 -

" |мк: ригми Тезлашади Р Секинлашади
мюкариш кучи Ошади Р Бушашади

|»н  юмирлари: тери артерияси щскаради -
1 • <|>1ш оушлиги артерияси кискдради - -

1 1 и-г мушаклари артерияси кискаради - -
юмирлар артерияси Кенгаяди а -

1 in i ьон томирлари кискаради а Кенгаяди
Щ мн. nii аъзоларнинг: артерияси к;иск;аради а Кенгаяди

Веналари кискаради а -
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Экзокрин безлар: сулак бези Ш ира ажралади а Шира ажралад!
Куз ёши бези - - Шира ажралад»
Х,азм безлари Шира

ажралиши
секинлашади

а Шира ажралад!

Тер безлари Холинергик
секреция

Метаболизм: жигар хужайра Гликогенолиз,
глюкоиеогенез

ёг хужайралари Липолиз Р -
Инсулин ажралиши Пасаяди Р -

Вазифа:
1. Симпатик ва парасимпатик асаб тизими тузидишини урганинг
2. Симпатик ва парасимпатик асаб тизимининг х,ар бирини альбомга 
чизиб, кдйси асаб тизими толаси кайси аъзо томон йунапишкки 
белгиланг.

Марказий тормозланиш (Сеченов тажрибаси)

Ишшшг максади:
Асаб тизимидаги марказий тормозланиш ни кузатиш ва орка мия 
рефлексларига кимёвий модцаларнинг таъсирини аникдаш.

Ишнинг режаск:
1 .Баканинг бош мия суягини очиб, курув думбокдарини топиш;
2 .Тюрк усули билан орка мия харакат рефлекси вакгини (яшрин 
даврини) улчаш;
3.Курув думбокдарини устига кичик ош тузи доначасини к^йиб харакат 

рефлексининг тормозланишиия кузатиш;
4. Ош тузи доиачаси олингач, рефлексии кайта тикланишини аникдаш.
5. Хулоса.

Керакли жихозлар:
Бака, п^какли клгак билан штатив, бака кесадиган ас-боблар туплами, 
совук коили хайвонлар учун фюиологик эритма, томизгич, шиша 
банкада 0,5% ли сульфат кислота эритмаси, сузгич когоз кесиклар, 
метроном.

Баканинг бош суягини очиш учун уни докага (бошини очик 
колдириб) уралади. Бурун тешиклари оркасидан териси "Т" шаклида 
кесилади. Кесилган тери парчасини таиаси томон кайтарилади ва 
кайчининг бир учини бош мия суягини ичига, иккинчи учини юкорига 
каратиб киргизилади, бош суяк икки томондан (унг ва чап) кесилади.

50



i ■ mu , 111 бош мия еуяги олиб ташланади, кУрув думбокдсфи
*■ ......т  ак мия булими очилади. КУрув дУмбокдариниш оддинги
mi пггш (ахм инан  1/3 кисми) бош мил кесиб ташланади (61-64

Mltiip).

1и.криба утказиш учун орка мия харакат рефлекси вактини Тюрк 
и»ии инлан улчанади. Баканинг орка оёкдаридан бири 0,5% сульфат 
н ю т  >ритмасига туширилади ва оёги кислотага тегиш г вг- ундан 

I ' f iw i  «шиш дакикаларигача утган давр секундомер билан саналади ва 
mi и \ >1 билан рефлекс вакги аникланади.

I Урув думбокдарииинг кесилган жойи дока билан куритилгач, унга 
Ни I \ i ипинг кичик бир кристалли куйиллади. Хдр икки минугда рефлекс 
- -  mi Тюрк усули билан улчанади. Рефлекс вакти етарли даражадан
.... mi на ёки мутлоко рефлекс хосил булмаса, ош тузи кристалли

<|>м»ы1 пн булса олиб ташланади. Кристалл эриса хам, эримаса хам унинг 
при физиологик эритма билан бир неча марта ювилади. Сунгра хар 

**• н минутда рефлекснинг гшсланиш вакги улчанади. Тиклвчиш вакги 
| 1*> | mi hi дан аввалги кийматга якинлашгач, ёки унга тенглашгач тажриба 
Hi инпади.

i i* n t i | i u :

I | \|>\ п думбокдарини оштузи доначаси билан таъсирланиш 
| ажрибасини бажаринг.

I ' пни пи тажриба натижаларини жадеалга киритинг.
I ' >1кк:а Tt



Орка мия 
нейронининг 

\  тормозланиши

Орка мия
нейронининг
кузголиши

Сеченов тормозланиши,

А-тажриба ехемаси: I -  яримшарсиз бацада рефлекс вакгини аниклаш, II 
уша бакани куриш думбоглари сохдсига натрий хлорид криста 
к^йплгандан кейин рефлекс вактики ортиши;
Б —  тормозланиш механизми: I -  мотонейрондан кузгалишни угказилш
II -  мотонейронга тушувчи тормозловчи таъсир (кузгатувчи синапсла! 
кизил, тормозловчиси -  кора ранг билан белгиланган).

Данннн-Аш нер па Гольц тажрибалари.

I. Данини-Ашнер тажрибаси.



1 1шдан мацсад: Куз соккасига босишда юзага келадиган юрак 
! ■ шитидаги

узгаришларни кузатиш.

1’сжа: 1. Данини-Ашнер рефлексини кузатиш.
2. Хулосалар.

1< сракли жих,оз: секундомер.

I с кширилу вчининг тинч холатида 
«! п • мни аникдаб дафтарга ёзиб олинади.
• ' к! курсаткич ва урта бармокдар билан 5-8 
•ммц давомида иккала кузи соккасига

>' и inди ва дархол пульси анккданади. Бу 
»l*i .11 кич олдингиси билан таккосланади.

1 и la, одатда пульс уртача 1 0  тага камаяди.
1ц '.одиса адашган нерв ядроларининг 

I |. м о р  кУзгалиши билан тушунтирилади.
Ь' pi-флекснинг рефлектор ёйи кузни 
||> 1 н аглантирувчи нервнинг афферент
• И'итари, узунчок мия нейронлари ва
...... ...... нервлардан иборат (раем). Адашган
"I'l.  кузгалганда юракка тормозловчи 
Ни ■ нр кУрсатади.

I I  I ольц тажрибаси. "г

11шдан максад: Корин бушлиги аъзоларини кузгатишда юрак
фаолиятида юзага келадиган узгаришларни кузатиш.

I’c/ка: 1. Гольц рефлексини кузатиш.
2. Хулосалар.

| 1-ракли жкхозлар: препаровка анжомлари, парафинли тахтача, 
и ......ичлар, бака.

I i o i i i  миясини бузиб,
*#г и «и пзлантирилган бакани тахтачага 
... ......ми юкорига килиб жойланади. Кукрак
• И " " 11 очилади ва юрак перикардцан 
«♦ршилади. Юрак уриш тезлиги
....  пшиди. Шундан сунг пинцетнинг орка

|w-'.щи билан бака корнига 3-4 марта 
И*Н"ПЦ11 ва юрак уришидаги узгариш
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текширилади. Ю рак уриши ритми яна 1 ва 5 дакикадан сунг аникданад 
Тажрибадаги рефлектор ёй адашган нервнинг афферент ва эффере* 
толали хдмда узунчок; мия нейронларвдан иборат (раем).

Ю рак уриши тиклангандан сунг орка мияни бузиб, тажриба 
такрорланади. Бунда хам крринга уриш натижасида юрак уриш ритми 
секинлашади, аммо бунда аксон-рефлекс юзага келади (раем).

Топширик: Данини-Ашнер ва Гольд рефлектор ёйлари расмини чизиш. 
Хулосалар килиш.

Опыты Данини-Ашнера и Гольца.
Цель работы: наблюдение изменений в. ритме работы сердца при 

нажатии на глазное яблоко.
План работы:

1. Проведение опыта Данини-Ашнер.
2. Выводы.

Для работы необходим секу ндомер.
Сначала подсчитывают и записывают в тетрадь пульс в норме. 

Затем в течение 5-8 секунд указательным и средним пальцами 
надавливают на глазные яблоки и немедля подсчитывают пульс. 
Сравнивают это значение с начальным. Обычно при этом наблюдается 
урежение пульса в среднем на 10. Это явление объясняется 
рефлекторным возбуждением ядер блуждающего нерва. Рефлекторная 
дуга этого рефлекса включает афферентные волокна глазодвигательно!



". (.на, нейроны продолговатого мозга и блуждающий нерв {см, рис.).
I in Суждение блуждающего нерва

И БОК, СЕЗГИ АЪЗОЛАРИИИНГ ТУЗИЛИШ И ВА  
ФАОЛИЯТИ УРГАНИШ

2.1. Куз соккасининг тузилиш ини урганиш  

М итинг м аксади:

: \ | соккасининг тузилишини урганиш 

Ишнинг реж асш

М-шинг тузилиши тасвирланган расмлардан фойдаланиб расмни 

■in шш;

N Ioji ёки куй кузини кесиб, унинг тузилишини урганиш.

<ракли ж ихозлар:

I .1- млар, скальпель, учли кайчи, пинает, препаровал ванна, тарелка, мол 

i i.ii куйнинг кузи.

Дастлаб расмларда тасвирланган кузнинг ташки ва ички тузилиши, 

" .hi толалари, мушаклари, кон томирлари, колбача ва таёкчаларнинг 

| v шлиши билан танишилади.

Ундан кейин мол ёки куй кузи соцкасининг шаклига, сиртки 

"■и.ига (окрил каватига) ва унинг юзасига туташган мушак

■ "щнкдарига, к^з сокасининг орка томонида жойлашган куриш асабига, 

мин, мардага, куз со ккд си н и н г  олдинги томонидаги шох пардага, шох 

иир ча оркасидаги тешик, яъни куз корачигига зътибор берилади.

Куз соккасининг ички тузилишини урганиш учун, куз соккасини
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чап кулнинг бош ва курсаткич бармокларя орасига олиб, олдинги w 

орка томонидан бир оз кисилади ва унг кУдцаги кайчининг остки учини 

унинг кобиг катламига санчаб, уни дойра буйлаб кесиб чикилади. Б у н д  

куз соккаси иккита яим шарга: 1 ) шох пардали олдинги ва 2 ) куриц 

асаби булган кетинги булакларга булинади. Куз сокзкаси ичида! 

шишасимон танани скальпел ёрдамида кесиш билан иккала булак би] 

биридан ажратилади.

Пинцет дастаси ёрдамида куз соккасининг олдинги ярмацаи 

шишасимон тана эхгиёткорлик билан ажратилиб, куз корачиги, камалаЛ 

пар да, куз соккасининг олдинш  камераси, киприкли мушаклар билам 

уралган куз гавхари урганклади.

Шишасимон тана ажратилганда унинг билан бирга камал; 

парданинг ички юзасига киргок буйлаб туташган куз гавхари xai 

ажралиб чикади. Уни эхтиёткорлик билан скальпел дастаси ёрдамиЛ 

шишасимон танадан ажратиб олинади ва урганилади. Бунда кЭД 

гавхаркнинг икки томонлама кдвариги линзасимон шаклига эътибо| 

берилади. Кёйин гавхар кирраси билан препаровал нинага санчилиб, 

оркали китоб харфлари курилади, ок кою зга эса деразада акс! 

туширилади.

Ундан кейин, куз соккасининг кейинги ярми урганилад; 

UJnmacnMOH тана эхтиёткорлик билан олиб ташлангандан кейин, к$ 

соккасининг ички юзаси: тур парда, ундаги сарик ва кур доглар (кури:

чак

1

асаблари тунланиб чикиб кетадиган жойи) аник куринади. Тур пард
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......ушти рангли жуда юпк;а булади. Унинг остида корамтир рангдаги

трип парда жойлашган. Уни куриш учун тур парда пинцет билан 

Чч| чио, кур дог атрофидан кесиб олинадм.

К уз соккасининг тузилишини Урганиш унинг схематик расмини 

■I .... . билан тугалланади.

! . 1. Куз корачиги реф лекслариии кузатиш  ва кузнинг «Урнш 

и и р ш и ш и  аниклаш . А дреналининг бака куз корачигига таъсири.

Ьимипгмаксади:

} | кпрачиги рефлексларини хар хил ёруглик; шароитида текшириш ва 

» |кип куриш уткирлигини ва адреналишшг бака куз корачигига 

ем прими 

Мшь.щш.

I......tin режаси:

i , I корачигини рефлектор йул билан кенгайиши ва торайиши туфайли 

пин (мни х.ар хил ёруглик шароитига мосланишини аникдаш;

1 \ ншнг к^риш уткирлигини аникдаш.

|чиалиннинг куз корачигига таъсирини аникдаш.

Пни. in жихозлар:

(Mi лик манбаи (стол лампаси ёки чунтак фонари), ок когоз вараги, кора 

hi . I it кора сиёх, адреналин, бака, пипетка, пахта, бинт, .

Ьунинг учун энг аввал текширилувчи кишининг иккала куз
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корачиги тинч холатда, нормал ёругликда кузатилади ва уларнн| 

каггалиги белгилаб олинади. Сунгра текширилувчинииг чап кузи 

дакика давамида кул билан ёки бирорта материал билан беркитил! 

турилади. Кул ёки материал куздан олингандан кейин куз корачигин] 

кенгайганлигини пайкаш мумкин. Кейин ёруглик таъсирида торайп 

куркш мумкин.

Ёруглик манбаи кузга якинлаиггариб, кейин уд 

узовдаштирилганида хам куз корачигининг диаметрини узгари

кузатилади.

2. Кузнинг курит уткирлиги хаммада хам бир хил булмайди. Б; 

текшириш учун ок когоз варагига кора туш ёки сиёх, билан узунлиги 

см ли иккита парагшел чизик чизилади. Чизикдарни орасидаги масс 

1мм булиши керак. Ок; когоз текширилувчинииг рупарасига урнатил: 

Иккита наралелл чизик битга булиб курингунча текширилувчи к* 

варакларчдан узоклаштирилади ва ораликдаги масофа улчан! 

Купинча когоз варагидаги икки ёнма-ён чизик уртача 3-4 м масо' 

битта чизик булиб курилади.

Шу УСУЛ билан талабалар бир-бирларининг куриш уткирли 

текшириб курадилар ва олинган натижаларни дафтарларига в: 

куядилар.
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2.3. Кузнинг т^р кавятида кур дог борлигини аниклага 
(Мариотт тажрибаси)

Иннкшг максяди:
ч | асвири к$ф догга тушганда т у  бугомии к^инмаслигига ишонч 

ип к1шиш.
• #|1«к1!и жихозлар: Мариотт жадвали.

Л нализаторлар фаолиятининг асосий конуниятларига: I) маълум 
»»1 ■' рецепторлар таъсирланганда юзага келадиган сезгинк’гг узига хос
в»....... 2 ) сезгиларнинг ниобий погоналари конуни; 3) мосланиш
имитация) кобилияти киради.

Кузнинг l ip  кавати мураккаб тузилган. Унда ёругликни сезувчи 
« мщтлар-тайёкча ва колбача хужайралар жойлашган. Тайёкча ва 

♦•пн шчалар тур каватда бир текисда таркалмаган.
Куриш асаби к^з соккасига кирадиган жойдаги тур каватда бир 

И* и па таркалмаган.
КУриш асаби куз сокдасига кирадиган жойдаги тур каватда 

Ф трсцепторлар булмайди. Бу ерга тушган нурлар кузда куринмайди, 
mi гибабдан уни кур дог деб аталади. Кур догни борлигини Мариотт
• 4 < рибаси оркали курсатиш мумкин.

Ишни бажариш тартиби: синалувчи одам кулига дояра (о) ва 
М Инин белгиси (+) чизилган картонни олади ( - раем). Чап к^зини юмиб, 
'•и ьучи билан кушиш беягисига караб турган холда раемни аста- 
инишнк билан якинлаштиради. Текшириш вактида синалуг.чи бошини
• i n мни узгартирмаслиги шарт. Каздан маълум масефада (20-25 см) 

<“"1>.| тасвири йуколади. Чап куздаги кур дофхам шундай текшярилади.

I I V дреналининг баканинг кузига таъсирини
«никлаш. Бунинг учун баканинг бармок билан ушлаган холда

■ hi га адреналин 1 томчидан томизилади. Баканинг к^з корачигада 
(М II пн узгаришларни дафтарга ёзиб олинади. Тажриба бир неча марта 
mi |юрланади ва уратча катгалиш белгилаб олинади ва хулосага 
#111 жди.

2.4. Кулокнинг тузилишини Урганиш ва эшитиш даражасини 
аниклаш

И.... .. максади:
• i шкнинг тузилишини урганиш ва эшитиш даражасини аниклаш. 
Ишнинг режаси:
| I v иокнинг ташки ва ички тузилиши билан танишиб расмини чизиш.
!  !• \ иокнинг эшитиш даражасини аниклаш 
»' I рнкли жихозлар:
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Танщи ва ички кулек, кдсмлари тасвирланган расмлар, соат ёк|| 
секундомер.

1. Кулокнинг турли кцсмлари тасвирланган плакат ва расмларда» 
фойдаланиб уларнинг расмлари чизиб олинади. Кулокнинг эшитиши и» 
марказий асаб тизимига овозни узатилиши, пуртлокда уни тахдил кили|| 
механизмлари тугрисида тушунча х;осил килинади.
2. Кулокнинг эшитиш даражасини аникдаш учун синалувчи киши ч^| 
кулогини кул билан беркитиб туради, унг кулогига эса юриб турган к; 
ёки соат якинлаштирилади. Синалувчи киши соат юруш товуши] 
эшитилиши билан уни кулокдан аста-секинлик билан узокдаштиИ 
бошлайди ва эшитилмай колган нУхта белгиланиб масофа оралиЯ 
улчанади. Кейин худци шундай йул билан чап кулокнинг эшитиЩ 
масофаси аникданади.

Талабалар шу усулда бир-бирларинирнг эшитиш масофасиин 
аникдайдилар ва дафтарларига ёзиб куйишади. Тажрибада кулокниМ 
эшитиши даражаси хаммада хар хил эканлиги к^рсатилади.

•И:

2.S. Тери рецепторларининг тузилиши ва бажарадиган 
вазифасини урганиш

Ишнинг максади:
тери рецепторларининг тузгагашини урганиш ва сезувчанликшп 
аникдаш.
Ишнинг режаси:
1.Тери рецепторларини анатомик ва морфологик тузулишини билак 
танишиш;
2. Одам терисининг сезувчанлигини аникдаш.
Керакли жихозлар:
тери рецепторларининг анатомик ва морфологик тузилиши тасвирлан! 
расмлар, циркул, калам, учта нина санчилган йугон таёк? 
миллиметрларга булинган чизгич.

1. Расмлардан фойдаланиб тери рецепторларининг анатомик in 
морфологик тузулиши, терининг турли сохаларида сез] 
рецегггорларнинг сони турлича булиши, кдерда рецепторлар к] 
жойлашган булса, терининг шу нуктаси таъсиротларни яхшир 
сезишлари тугрисида тушунча олинади ва расмлари дафтарга чиз| 
олинади.

2. Терининг хайси сохаларида сезув рецепторлари куп ёки ей 
жойлашганлигини аниклаш учун учига нина санчилган таёкча циркул] 
урнатилади ва циркуль учи билан таёкча учидаги нина орасидаги масо 
55 мм га келтирилади. Кузни юмиб утирган текширувчи кишишш 
пешона терисига циркулнинг аввал бир учи, с^нгра иккапа учи жуя
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и. i л лик билан бараварига теккизилади. Синалувяи киши циркулнинг 
мм учи тегизалаётганини айтиб туради. Шундай тарзда тугри жавоб 
"пи унча циркул учлари якцнлаштирилиб-узокдаштирилиб турилади. 

(нркулнинг иккала учи орасидаги масофа канча булганда синалувчи
►.....  циркулнинг хар икки учи тегизилганини сезиш ва сезмаслиги
•ннкланади.

Дна шундай усул билан лаб, ковок, буйин, кафт ва бармокдарни 
| ' > на олд юзалари, билак териларининг сезувчашшги аникданади. 

| .1 риба охирида талабалар сезув нук,талари бармок учлари ва лабда 
ft inkд сохаларга Караганда купрок эканлигини билишади.

2.6. Таъм билиш рецепторларининг тилда жойлашиши 
Урганиш ва бажарадиган вазифасини аниклаш

Ишшшг максади:
| и in.! таъм билиш рецепторларини жойлашиши уларнинг вазифасини 
•MH K’IftUI.

Нмстшг режаси:
■ i I ьм билиш рецепторларини анатомик ва морфологик тузилиши билан

■ .чи пиит
' и м билиш рецепторларини фаълиятини аникдаш. 

грнкли жихозлар:
Iiii.m билиш рецепторлар и тасвири туширилган расмлар, 4та шиша
■ • (ёки томизгич), сувли стакан, 40 фоизли шакар эритмаси, 2 
|"М щи сир ка кислотасининг эритмаси, 0,9 фоизли NaCl эритмаси,
* I 1МПИР СуЮКЛИГИ.

I гьм билиш рецепторлари анатомияси ва морфологияси 
•л иирлангая расмлардан фойдаланиб уларнинг тузилиши билан
* шншиш ва расмларини чизиб олиш.

Тилнинг хар бир сохасини узига хос таъм сезишини аниклаш учун
* > шприлувчи киши тилини ташкарига чикариб туради. Тилнинг турли 
►<•< парига: учига, киргокларига, урта юзасига, асосига аввал шакар 
ципмаси шиша таёкча воситасда тегизилади (ёки томизгич билан 
»чмн щирилади) ва ширин таъмни кайси соха сезгани аникланади. Х,ар 
Milt п текширишдан кейин огиз тоза сувда чайиб ташланади. Худци шу 
'"'| иилан тилнинг ширин, шур, нордон ва аччик таъм сезувчи нукталари 
•■••и. л.щади ва булар “Тил харитаси” да ифодаланади.

1ииринни сезувчи рецепторлар тилнинг учида, нордонни сезувчи

ни н орлар тил четларининг Урта кисмларида, аччик таъмни сезувчи 

и шлиорлар тилнинг асосида, шуряи сезувчи рецепторлар тил олдинги 

•Mi м цпргокдарида жойлашганлиги аникданади.



Эндокран тизимнинг морфофизиологик тавсифи ва унинг I 
физиологик вязифяларини бажаришдаги роли

Эндокрин безлар асаб тизими билан биргаликда организЯ 
фаолиятини бошкаришда жуда катта ахамиятга эга. Эндокрин тизимгИ 
гипофиз. Жинсий безлар. буйрак ости безининг пустлок кисми ва маги i 
щеми, меъда ости безининг Лангреганс оралчаларидаги хужайрала||, 
калконсимон без ва калконсимон без олди безлари, эпифиз, хази 
аъзолари шиллик пардасидаги инкретор хужайралар киради. Зндокрщ{ 
тизим гармонлар ёрдамида таъсир килади. Гармон ишлаб чикарувч! 
эндокрин чикариш й^ллари йук, сикгезлаиган модцалар тугридан- тугри 
конга утади.

Гармонларнинг асосий хусусиятлари. Гормонларнинг узига хм 
хусусиятлари куйидагидаи иборат: 1 ) кар бир гормон муайян 
иктисослашган безда ишлаб чикарилади; 2 ) кар бир гормон муайян аъзи 
ва фаолиятларга таъсир килиб, уларда узига хос узгаришлар пайдв 
килади; 3) жуда катта биологик фаолликга эга ( 1  мг адреналин 10001 
ажратиб олинган бака юрагини ишини тезлаштира олади; 4) дистая 
таъсир килади; 5) хужайра мембранадаридан утиш кобилиятига эга; 6) 
нисбатан тез парчаланади (ярим парчаланиш вакти бир неча сониядам 
(пептид гормонлар) бир неча кунни (йодгиронинлар) ташкил килади); ■  
купчилик гормонларни турга оид махсуслик хоссалари йук; 8 ) факи 
хужайраларда ёки уларнинг фаол тузилмаларда руй берувв 
жараёнларга таъсир килади.

Гармонларнинг кимёвий тузулиши ва таъсир этим 
механизм». Кимёвий тузилишига кура гормонлар: аминлар, 
йодгиронинлар, кичик пептидлар, оксиллар, гликопротеинлар щ 
стероидларга булинади (4-расм). Амин гормонлар гурущини дофамин, 
норадреналин, адреналин ва мелатонин ташкил килади. Йодтиронинл^!1 

гурухи тироксин ва трийодгирониндан иборат. Пептид гормонлм 
гурухига антидиуретик гормон, окситоцин, меланоцитлари 
рагбатлантирувчи гормон (МРГ), тиреотронин рияизинг гормон (ТРГ1 
гонатропин -  рилизинг гормон (ГРГ), соматостатин, кортикотропим 
рилизинг гормон (КРГ), соматокринин ва ангиотинзинлар кираЛ 
Оксил гормонларга инсулин, гликагон, усиш гормони, хшаценти 
лактоген (ПЛ), пролактин, паратгормон, энкефалин, кальдитонин, 
адренокартикотроп гормон (АКТГ), секретин, холецистокинин, гастрии 
меъданинг ингибирловчи пептида (МИП) киради. ГлюкопротеА 
гормонлар гурухини фолликулаларни рагбатлантирувчи гормон нд 
хорионик гонадотропиняар ташкил килади. Стероид гормонларв 
гликокортикоидлар, эстрогентлар, тестостерон, прогестерон bi 
аяьдостеронлар киради.

Вазифасига кура гормонлари 3 турга булинади: 1 ) нише 
аъзоларга бевосита таъсир килувчи гормонлар, яъни зффекто|' 
гормонлар; 2 ) эффектор гормонларининг синтези ва ажралишшя

J



iii лрадиган гормонпар (глаидотроп гормонлар); 3) гипоталамуснинг 
*.(«■ хужайраларида синтезланувчи ва глаидотроп гормонларнинг 

*1 щцшини бошкарувчи рилизннг гормонлар ва ингибитор 
I >|>монлар, Шу гормонпар сабабли, эндокрин тизим МАТ билан 
<>•'! мпади.

1 армонларнинг нишон-хужайралар билан хдмкорлик 
>. иншзми. Гормонларнинг таъсири нишон -  аъзолар хужайраларидаги 

lui.iii энзимларнинг каталитик фаоллигини кучайтириш ёки 
., ■ I наиггириш билан руёбга чикади. Гормонлар хужайраларда энзимлар 
|"инс1ини тезлаштириб, улар да энзимлар микдориии ошириш йули 
Пиши таъсир кдлади. Умуман гормонлар учта мухим вазифани 
0:1 киради: 1 ) организмнинг жисмоний, жинсий ва рухий ривожланиши 
«. ьупайишини таъминлайди; 2 ) организм ва унинг фаолий 

ншмаларини доимий узгариб турувчи шароитларга мослашишини 
I и мнил айда: 3) баъзи физиологик курсатгичларнинг (конда глюкоза,
* t щий, фосфор ва бошка модцалар микдорининг) баркарорлигини 
г и шйди (гомеостатик фаолият).

Ички секреция безлари ва уларнинг гормонлари ахамияти хакида

•• in нчатар, безларнинг функцияларини бузулиши натижасида пайдо 

fi\ мдиган касалликлар ва уларнинг олдини олиш тугрисида

.....пумотлар “Ички секреция безлари” мавзусининг асосий мазмунини

1.НИМ1Л килади.

Мавзу материаплари асосан баён тарзида тушунтириш ва сухбат 
Vi ■. 'ш воситасида тегишли чизма ва жадвалларни курсатиш билан 
ih и пади. Аммо, мавзунинг айрим масалалари, яъни ички секреция
- •11 а[•)и гормонларининг модда ва энергия алмашинувига таъсирини
1 1 1 риба асосида урганиш имкониятларини бор. Масалан, калконсимон 

I буйрак усти безлари ва гипофиз гормонларининг организмга 
' н.пфини курсатувчи тажрибаларни дарсдан ташцари вактларда амалга 
"шнрса булади.

Ншшшг макеадн:
11Дпм па хайвонларни асосий ички секреция безларининг анатомияси ва 
Ик мшогик тузилиши тугрисида маълумотга эга булиш ва улардан 
|Црммларини жаррохдик усули билан ажратиб олишни урганиш. 
митинг режаси:
| и.шконсимон без; 2. калконсимон олди безлари; 3. Меъда ости бези; 4.
I . прак уста безлари; 5. Гипофиз; 6 . Эпифиз; 7. Эркак ва аёляарнинг 
•пин нй безлари.



Керакли жкхозлар:
Шам билан тулдирилган ваннача, катта ва кичик кайчилар, 2 та пинцет, 
кадаб куйишга ишлатиладиган ниналар, дафтар, рангли каламлар, раем 
ва жадваллар.

Ички секреция (эндокрин - endo-ички, crino-ажратаман) безларид! 
( 1  раем) секрет (гормон-грекча кузгатувчи) чикарувчи найчалар 
булмайди, уларда ишланган гормон бевосита конга куйиладД 
Гормонлар мураккаб физиологик фаол модцалар булиб, организм 
функциясини нормал кетишини таъминлаб туради, организмни Усиши 
ва ривожланишида иштирок этади нормал физиологик-биокимёвиИ 
жараёнии кимёвий йул билан бошкариб туради.

Бу жуда кичик овал шаклдаги без б;улиб, асосий суякнинг тур* 
згари деб нбмланувчи чукурчада жойлашган (5, 7 •• раем). ОдамЛ 
безнинг огирлиги 0,4-0,5 г булиб, пушти рангга эга. У мия асосидагш 
кулранг думбогчадаги

1.1. Гипофиз

ядроли сода); 8

гипофизотроп со 
(майда хужай

афферентлари; 7

1 -  аденогипофиз; 2  -j
юкорги гипофш!
артерачеи (дарвоза-
даги кон айланиши); 3
— хиазма: 4 -1 

1
супраоптик ядро; 5 -I 
пара-вентрикуляр

5-расм. Гипоталамо-1
гипофизар тизим.

А Д Г .
ОКСИТрЦ*«Н

мамилляр тана; 9
гипофиз оёкчаси(] 
воронка); 1 0  

артерия; 11 

нейрогипофиз; 1 2  -I 
рилизинг-гормонлар. 1



ички
СЕКРЕЦИЯ БЕЗЛАРИ ФЯЗИОЛОГИЯСИ

Эндокрин тизими гормонлари
..... ........................ г-
р -

i'11'штнг гормонлар ва 
Пи. ■ибитор гормонлар

гипоталамусшшг асаб хужайраларида 
синтезланувчи ва гландотроп 

гормонларнинг 
ажралишини бошкарувчи гормонлар

i шидотроп гормонлар эффектор гормокларининг синтеза ва 
ажралишини бошкарувчи гормонлар

эффектор гормонлар
нишон аъзоларга бевосита таъсир 

кнлувчи 
Г ормонлар

Гипофиз
ьу жуда кичик овал шаклдаги без булиб, асосий суякнинг турк

■ ч" 1 (сб номланувчи чукурчада жойлашган. Одамда безнинг огирлиги 
1 n.s г булиб, пушти рангга эга. У мия асосидаги кулранг

(гМГмичадаги
|М'11кисимон (injundibulum) оёкча оркали осилиб туради. ) нпофизнинг 
(инти -iobus anterior (аденогипофиз) ва орка- Iota:; posterior 

к. iipni ппофиз) б;“'лаклари тафовут килинади. Гипофизкинг олдинги за 
( 'ui ь^лаклари эмбрионнинг тур* 1  куртакларидан келкб чизд?н.
 ■ hi и булаги огиз чукурчасининг дорсал эпителийсидан, орка бул. ,'и
I*» ними мия пуфаги (диэнцефолон) дан келиб чик.кан.

I ипофизнинг олдинги булагида ишлаб чикиладиган соматотроп 
I мои (усиш гормони) усаётган организмда усиш жараёнини 
ши1ради. Адрено-кортикотропин, тиреотропин ва гонодотроп 

и|'М(1илари хам шу булакда синтезланади. Гипофизнинг орка булагида 
нншнуретюс гормон (вазопрессин) ва окситоцин ишлаб чикилади. 
•►••рн ва остки гипофизар артериялар хисобига гипофиз кон билан 
it мннланади.



окси тои и м

Г ипоталамо- 
гипофизар тизим. I

1 — аденогипофиз; 2 

юкори гипофИ
артерияси (дарвс 
кон айланиши); 3 
хиазма; 4 
супраоптик ядро; 51 

паравентрику. 
ядро; 6  — а 
толалари; 7 
гипофизотроп СОХ:

-  мамилляр тана: 
гипофиз оёкч. 
(воронка); IО 
артерия; i 1 

нейрогипофиз; РГ  
рилизинг-гормонлар



гп т ш ж г -о м и л п а р
шберинлар

ва статанлар) С (
%

Тескари алона 
_ (feed-baск'Мвти из м)

Гф 1
троп горм онлар /  \./ "ниш он” ).

\ без
\  /

"ниш он" без 
гормонлар»

Гипоталамус ва гипофизнинг хамкорликдаги таъсири



Гипофиз 14 .  /  Гипоталамус

Тукима
■

Ah
Ш  L

калконсимон fifes

Тяреа'.ропвч (TTF) |4~

М ЯйпотропЕ!Н
К̂ срак бези

П р о д т я я  (ДТГ)

Адргво*оргш»*1юиш; 
(АКТГ)

К^он томирлар L* (

Г '

Буйр

Окситоцив

П .ТТР
8*Я

Тухумдов

ФоЯЛИКуЛ̂»
-*■ Q

1 tmmerppn гормоклар;
чк горчо&сФуГ), 
ОнйОВЧЛТО̂Я fJiQ_.

Сарик таю 
HikBSiJpafOMraaTepysj .АЛйг
L т гФ̂ °н 1 |С̂ П

Буйрак усти безлари

Гипофиз гормонлари ва уларнинг функцияси



Гормонлар , Т^ккмани' ь$%гатйлишг& реакцмйск

Гипоталамо-гипофизар нейрогуморал бошкарув

Эпифиз

Эпифиз мия 
дастасининг орка 
сатхида, т)!рт 
думбокнинг юкори 
уетида, аникроги 
икки юкори
думбок уртасида 

жойлашган. 
Куриш думбок,ида 

юганчалар- 
habinula ёрдамида 
туташган. Одамда 
эпифиз мошдек 
келадиган овал 
шаклидаш без. 
Узунлиги 7-10 мм, 
эни 5-7 мм гача
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тенг, огирлиги 0,2 г ни ташкил килади. Унинг ингичкалашган учи пастгв 
кдраган. Устидан бириктирувчи т^кима капсуласи билан коплангаЯ 
Капсуладан ичкарига кирган тукималар безни булакчаларЯ 
(трабекулаларга) булиб туради. Без паренхимасида жойлашган махсуш I 
без хужайралари - пинеалоцит ва глиоцитлар эпифиз функциясини I 
тормизловчи (балогат ёшига етгунча) ва умуман модда алмашинувиии : 
бошкарувчи гормон ишлаб чикдди.

Эпифиз гормонлари Таъсири

Крронгада:
антигонадотроп
гормонлар:
мелатонин,

! антигонадотропин'.

1. Мелатонин гипоталамусда гонадолиберин 
хосил булишини тормозлайди (кечаси гипофизл 
ФСГ, ЛГ ва ЛТГ ишлаб чикарилиши 
тормозланади).
2. Антигонадотропин гипофизда ЛГ ишлаб 
чикарилишини тормозлайди.

■ Куннинг бошка 
i вактларида:
: тиролиберин,
! тиротропин,
1 люлиберин...

а) Тиролиберин ва люлиберин гипофизда ТТГ ва I 
ЛГ хосил булишини рагбатлантиради.
б) Тиротропин гипофизнинг ТТГ аналогидир: 
калконсимон без гормонлари х;осил булишини 1 

рагбатлантиради.

; Калитропин Калитропин конда калий микдорини оширади. 1

/.

Айрисимон без (тимус) I  
Бу без иммун тизиминиш 

марказий аъзоси булиб, эидокри» 
фаолияг хам курсатади. Бу ив 
тукимасидан бир канча пептид |i 
оке ил табиатли физиолош 

\  моддалар олинган. УларИ 
лнмфонигларни рагбатлантирувв 

>'д гормон тимозин, том* 
тимотокснн ва бошкалар клраЛ 

.1 Бу модцалар иммунитет!шш ;урИ 
омнлллри; а. лимфопоэзга, ?сам 

^  мушак утказувчанлигига г.тьсИ 
килади. Аммо уларни чин гормф 

хисоблаб булмайди. Тимуснинг физиологик фаол моддалари билф 
тироксин, жинсий гормонлар, адренокортикотроп гормонлар уртаси* 
карама-карши муносабатлар бор. усиш гормонига эса тимус гормонлар 
кумакдош. Демак, тимус иммун тизими ва ички секреция безля 
фаолиятини монандлаштириб турувчи аъзо.
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К а л к о н с и м о н  б е з

Бу без одам ва умурткали хайвонларда буйин сохасидаги 
и1М1лдокнинг калконсимон тогай олди томонида жойлашган. У 
н асимок шаклда, унг ва чап булаклардан иборат. Пастда узуксимон 

'-п айни ва кекирдакнинг юкори 3-4 тогай халкдларини кисмак олдиндаи 
" I ён томондан калкон каби ураб туради. Одамлардаги безни ён 
■. пнкларининг вертикал узунлиги 50 мм, калинлиги 10-20 мм га тенг. 
|.'мнинг огирлиги 30-50 г га тенг. Каламушларда калконсимон безнинг 
ид ши 15-20 мг ни ташкил килади. калконсимон бездан окиб утадиган 
"hi микдори буйракдан окиб утадиган кондан беш хисса кУп. Бу без хар 
нмиша томонидан бир жуфт юкори калконсимон артериялар, пастрокда 
щф жуфт пастки калконсимон артериялар ва ток артерия ёрдамида кон 
пиан таъмннланади.

O s hyoideum

tig . thyrohyoideum  
m edian um

A thyroidca superior 

M.
Cartilage 

V thyroidca superior

Lobus pyramidalts 

Л . th y ro id c a  su p e rio r

К cricmh.vrcideus----- г - ч  ■’ V I-ol>u> s,r’*‘sler

■Isthmus g’anduJac 
thvrouieae

Vv. thyroideae m ediae

A. bryngea

V. thyroidca inferior

Plexus thyroideus impar 

Trachea
A. thyroidca inferior

A. thyroidca ima

Бу артериялар безнинг ташкарисида ва ичида жуда куплаб 
ииастамозлар хосил килади.

Асаб толалар эса парасимпатик толаларии n. vagus дан, симпатик 
"маларни эса буйиндаги симпатик тугунлардан олади (урта, юкори 
шгаллари). Майда лимфа томирлари безнинг ички кисмидаги
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фолликулаларни ураб утиб, хикилдок олди ва кекирдак олди лимф! 
тугунларига куяди.

калконсимон олд безлари
Бу без, ички секреция безларининг энг кичиги, ва у калконсимон безнм 
ён булакларинияг орка юзасига ёпишган булади). Одамларда бу 
безларнинг узунлиги 6  мм, кенглиги 4 мм, кдлинлиги 2 мм га тенг. Шу 
сабабли хдм уни препаровка килиб каралганда, уни Ураб турган ён 
тукдмасидан ажратиб олиш кнйин. Бу безнинг хар бири алохида махста 
фиброз капсуласига уралиб туради. Бу безлар эпителий хужайралардан 
ташкил топган. Улар кон томирларга жуда бой булиб, эктодермани 
ташкил этувчи бронхоген безларга киради. Бу безлар III-IV жабри 
ёрикдари хисобига юзага келади, Туртга без урнига баъзан бешта 6ei 
хосил булиб колади. Кои томирларини кириши ва иннервация килиниши 
калконсимон бездагига ухшайди.

_ Кдласоис»мон 
олд 6с?ла'ри

Парг.ггормои

Кадыштошщ

Коида калций 
микдоршшпг к^иаЯпши

туттпн уоити ж 
диффсрснциадила» 
НИШИ

Суя к тукимасидаи 
калций чкккипши 

рагбатллнтирнлиши

Катабоянзшш
рагбатланщрилишк

Колдя калций 
микдоринямг камайиши

Су я к тукимасига 
калций гутш атт  

рагбатлаитирияити

Калконсимон ;ва калконсимон олд безларининг гормонлар ва] 
уларнинг бажарадипш вазифалари (А.В.Коробков, С.А.Чеснакова, 1987)1



Калций миоддршж камайиши .Каяций мнедорики x-Jraim

Калконоимон б е з ^

Л siV
I ирятгормон * t  - ■

• 'ш л гх а з м в д п и ш  та

итаии^® 
Сйяинаши

(.(Ирак

Каяцоасимон б«п '•

Овкаг xsjm хилик 
трахта

К ал ьй ш х щ ш

ршшаши
пасайиши

| (г I «окластнинг фаоднашуви Остеобластнинг фаодпапгуви
Калконсимон ва калконсимон олд безларининг калций 

йммашинувидаги роли (А.В.Коробков, С.АЛеснакова, 1987)
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Меъда ости бези
Меъда ости бези - pancreas -нинг инкретор кисми - pars endocr 

pancreaiicus тудалашиб жойлашган эпителий хужайрапардан, яьи> 
Лангерганс оролчаларидан ташкил топган, Бу оролчалар безнинг таш» 
секрет кисмидан бирикткрувчи тукима пардаси оркали ажратия 
туради. Лангерганс оролчаларн безнинг барча кисмларида (айникса щ  
кисмида) к^прок учрайди. Оролчалар катталиги 0,1-0,3 мм га то» 
Оролчаларнинг а- ва p-хужайралари тафовут килинади. а-хужайрал* 
15-20 фойизни, (З-хужайралар 70 фойизини ташкил этади. Инсулин | 
хужайралар да синтезланади ва бевосита конга утиб, организмда yraeaW 
алмашинувида иштирок килади.

Кдзгиш-кулранг рангли, юпка мураккаб трубкасимон шаклли ме>ц j 
ости бези меъдавинг орка томонида, ун И1ЖИ бармок ичакнинг таг! 
жойлашган. Меъда ости бези жуда юмшок ва бир неча алохЩ 
булмачалардан ташкил топган. Безнинг хамма элементлари - эндокр» 
ва экзокрин кисмлари, томирлари ва чикдрув йуллари асаб толала 
билан куюк уралган. Без т>гкималарининг )?зида асаб толалару 
ганглиялари жамланган. Меъда ости безининг бошчаси, танаси 
думчаси (талок булими) фаркланади.



»ор«аллamy ви, xeto- 
н у р м ж к и  к а с а ч и д ш

Меъда ости безининг гормонлари ва уларнинг функцняси.

Ички секреция безлари топографияси ва функцияси.

Буйрак усти безлари

Г>у безларнинг п^стлок кисми: ташки кават — коптокчали соха: урта 
•«h i I тутамли соха ва ички кават -  турли сохадан тузилган (18-расм).
I.-. безлар унт ва чап буйракларни устини коплаб туради. Одамда 
йншнг узунлиги 30-60 мм ни ташкил килади, огирлиги 12-13 г гатенг. 

| ' шмушни буйрак усти безининг огирлиги 40-50 мг га тенг, Буйрак 
, I н безларининг гормонлари ва уларнинг функция си 19-расмда 
|»Mi прилган.

Буйрак усти безини сирти фиброз капсула билан уралган.
......уланинг усимталари безни ички томонига йуналганлиги сабабли,
ftf бир неча б^лакларга булинади. Безни кундалангига кесиб 
|и]1.ипанда, унинг ташкд кисми саргиш пустдокдан ва ички кисми
• н|ммтир рангли магиздан иборат зканлиги куринади. Пустлок ва магиз
■ н миарининг тузилиши, ташкил топиши ва функцияси жи^атидан бир-
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биридан кескин фарк, кдпади. Пустлок кисми липид ва холестеринга бо> 
б^либ, тузилиши буйича 'уч зонага булинади. Магиз кисми эса xpoMfli 
тузлар ёрдамида сарик-кунгнр рангга буялувчи хромафин элементлардщ 
тузилган. V  асаб толалари ва ганглиоз асаб (симпатик) хужайраларш? 
жуда бой.

18-расм. Буйрак усти бези ни 
1 ;■ с, ■) Авштят унинг гормонлари.

Буйрак усти безлари юкори (остхи диафрагма артериясидан), урп 
(корин аортасидаи) ва остки (буйрак артериясидан) артериялар хисобю к 
кон билан таъминланади.

Безгошг п^стлок кисми учта гормонал фаолликка эга булган 
стероидларни синтезлайди: кортизол (гидрокортизон), алдостерон ва 
кортикостсрон. Кортикоидлар жуда куп жараёнларга таъсир килЛ 
кобилиятига эга. Аммо бу таъсирларнинг асосийси: I) 
минералокортикоид самара -  электролитлар алмашинувига таъсир 
килиш ва 2 ) глюкортикоид самара -  углеводлар алмашинувига таъсир 
килиш. Глюкортикоидлар глюконеогенезни тезлаштиради. Бу жараёнд! 
иштирок этувчи баъзи энзимларнинг фаоллиги ошиши туфайл» 
аминокислоталарнинг азотсиз колдикларидан глюкозанин! 
синтезланящи тезлашади, унинг кондаги микдори купаяди. Глюкоз! 
гликоген шаклида жигар ва мушакларда захирага утади. Оксилларниш 
парчаланиши тезлашиб, манфий азот баланси кузатилиши мумкиш 
Демак, глюкокортикоидлар каттаболик самарага эга. Бу гормонлар 
ёгларнинг захирадан конга утишини тезлаштириб, энергия манбаи 
сифатида сарфланишини купайтиради. Глюкокортикоидлар яллигла
ва аллергик реакцияяарни сусайтиради. Антителолар ии 
чикарилишини камайтиради. Бу гормонлар етишмаганда таъм ва хи| 
сезиш, эшитиш бузилади. Глю кортикоидлар мия марказларидаги 
ахборот тахлилига таъсир этиши мумкин. Глюкекортикоидлариинг 
кондаги микдори махсус механизмлар туфайли нясбатан баркарор

1 - тутамли соха; 2  -  турли I 
соха; 3 -  буйрак усти безини 
пусътоги; 4 -  магиз моддаси;]
5 -  коптокли соха.
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. нутнади: гипоталамуснинг гипофизотроп сохасида рилизинг гормон 
пжралиб, кон оркали аденогипофизга етиб келади. Унинг таъсирида 
I чренокортикотроп гормон конга утиб, буйрак усти безининг пустлок 
кисмига таъсир килади, Натижада глюкокортикоиднинг кондаги 
микдори ошади,

Жмиснй фаовхяткк 
воришиишуя*

.Ста:Кул*.у« 
*деяг*«ии ■■■

Буйрак усти

\Мушкя»гя
ПЕСИДЛЙИИШ

Яякфтишрик- 
Дузилаии, анга7а!1*л1ф'1Я 

ежразяб чашгеге :

Окгкя п»рт*л»т*и.‘«п*

Раем 19. Буйрак усти безларининг гормонлари ва уларнииг 
функцияси.

Агар глюкокортикоидларнинг микдори сезиларли даражада 
и'майса, кайтар алоца тамойили буйича адренокортикотроприлизинг — 
юрмоннинг ажралиши, адренокортикотроп гормоннинг конга утиши 
| лмаяди, бу уз навбатида глюкортикоидларнинг кондаги микдорини 
| шайтиради (20-расм). Глюкортикоидларнинг конга утиши организм 
' |ддан ташкари кучли таъсиротлар остида колганда (стресс холатларда) 
м'скин узгаради. Г.Селье буйича бу уч боскичдан -  хавотирлатш ,
1шдаш ва мадорсизланишдан иборат. Биринчи ва иккинчи боскичларда 
пуйрак усти безлари глюкокортикоидларни куп микдорда синтезлаб,
• •.гиёжни кондириб туради. Стресс таьсири давом этаверса, 
мздорсизланиш боскичи ривожланиши мумкин. Бу вактда буйрак усти 
" -шарила кортикоидлар захираси тугайди, безнинг пустлок, кисми
• шрилади. Глюкокортикоидлар
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М М В Д О р И

20-расм. Буйрак усти безларининг пустлогида глюкокортикоид-ларнинг 
секрециясини бошкарилиши

МАТ-марказий асаб тизими, КРГ -  кортикотропин-рилизинг гормон; 
кизил стрелка билан - хар хил омилларнинг рагбатланти-рувчи таъсири, 
кук билан -  тескари кайтар алока типи буйича тормозланиши, пунктир i 

билан -  “киска тескари кайтар алока” белпиланган. АКТГ - адрено- | 
кортикотроп гормон.

секрециясининг кучайиши ёки сусайиши организмда жиддиЙ 
узгаришларга олиб келади.

Минералокортиноидларга альдостерон, кортикостероид 
дезоксикортикостерон киради. Альдостерон буйрак найчшюрпда 
натрий ва хлорнинг кайта суршшшини ошириб, шу йул билан конда. ва 
тукималараро суюкликда натрий хлориднинг микдорини купайтиради. 
Судак, тер, ичак шираси таркибида ажраладиган натрий микдорини 
камайтиради. Кон ва тукималарда натрийнинг купайиши, осмотий
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Снкнмни кутаради, натижада сув организмда тупланиб цолади, к,оннинг 
ажми купаяди, артериал кон босими ортади.
Минералокортикоидларнинг бездан конга утиши организмда натрий 

h i  калий микдорига боглик. Натрий микдорининг купайиши 
минералокортикоиддар чикаршшшини тормозлайди, натрий оз булса, 
| прмоннинг кондаги микдори купаяди. Калий ионлари тескари таъсирга 
н а. Минералокортикоидлар, хусусан альдестерон секрецияси ренин- 
.шгиотензин оркали бошкарилади. Ренин нефронларнинг эфферент 
тмирлари деворида учрайдиган юкста-гломеруляр хужайраларда 
| мнтезланади. У кон плазмасидаги пептид ангиотензин Г га таъсир 
кп либ, ундан ангиотензин И хосил килади. Ангиотензин II альдостерон 
«ткрециясини тезлаштирадиган энг кучли модда. Ренин-ангиотензин 
•ними фаоллигининг кучайиши альдостерон микдорини купайтиради.

Буйрак усти безининг магиз каватини ташкил килувчи 
ужайралар калий бихромат бштан яхши буялганидан хромафин 

\\жайралар деб аталади. Хромафин хужайралар икки хил булиб, бири 
адреналин, иккинчиси норадреналин ишлаб чикаради. Гормон 
i пнтезловчи хужайралар симпатик асаб тизимининг (CAT) узгариб 
I с ;тан постгэ.нглионар нейронларидир.

Еши улуг одамда буйрак усти безини магиз кдватида ишлаб 
чикариладиган катехоламинларнинг 70-90% ни адреналин ташкил 
килади.

Катехоламин гормонлар биринчидан кундаланг-таргил ва 
i иллик мушакларнинг тонуси ва кискариш ига таъсир килади, 
икинчидан, ёглар ва углеводдар "%лмашинувида иштирок килади. 
Адреналин конда. глюкоза микдорини купайишини тезлаштиради. Бу 
кигарда гликоген парчаланйшини тезлашишинииг натижасидир. 
Норадреналин кондаги глюкоза микдорига кам таъсир килади. 
Адреналин энг кучли контринсуляр гормон булиб, кондаги глюкоза 
микдорини бошкаришда мухим ахамиятига эга. Адреналин ва 
норадреналин ёг тукимасида ёгнинг парчаланишини тезлаштириб, конда 
'ркин ёг кислоталар микдорини оглиради. Ёг кислотал ар энергия манбаи 
сифатида сарфланади. Адреналин таъсирида катта ёшли одамнинг 
асосий модда алмашинуви 1,3 марта атрофида, чакалокдарда эса 4 
мартага я кин тезлашади. Бундай термоген самара норадреналинда хам 
кузатилади.

Катехоламинлар юрак-томир тизимига кучли таъсир килади. 
Норадреналин бош мия томирларидан ташкари хамма томирларнинг 
| иллик мушак толаларини к^згатиб, торайтиради. Адреналин баъзи кон 
| омирларни, масалан, тери к,он томирларини торайтириб, бошка кон 
нширларни (скелет мушаклар томирларини) кенгайтиради.
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Адреналин ва норадреналин организмдан ажратиб олингЯ 
юракка мусбат хронотроп ва инотроп таъсир курсатади.

Адреналин ва норадреналин нафас олишни чукурлаштириб, 
бронхларни кенгайтиради. Одатда, булар овкаг хазм кдлиш тизими 
аъзоларининг силлик мушакларини бушаштиради, аммо бош ка 
аъзолардаги силлик мушакларни (талок кобиги, тери тукларини 
кутарувчи мушаклар, корачикни кенгайтирувчи мушакларга) кузгатади.

Адреналин марказий асаб тизимининг фаолиятши 
рагбатлантиради. Тинч холатда буйрак усти безидан адреналин ва 
норадреналин ажралиши унча куп эмас, факат CAT кузгалганя 
уларнинг кондаги микдори купаяди. Буни стресс холатларда яккол 
куриш мумкин.

Эркакларнинг жинсий безлари гормонлари

Мояк буралма каналчалари ва у ерда жойлашган кон томирлар 
атрофида уругдоннинг йирик интерстицал без хужайралари, яъни 
Лейдиг туплами жойлашган. Лейдиг хужайраларида жинсий гормон - 
тестостерон ишлаб чикарилади. Каламушларнинг уругдонини уртача 
огирлиги 2.5-3 г ни ташкил килади.

23-расм. Уругдон гормонлари ва уларнинг функцияси.



Уругдонларда эркак жинсий гормонларининг хосил булиши. 
|)угдонлар инкретор фаолиятига эса булиб, улар да эркак жинсий 

трмонларк х,осил булади. Уларни андрогенлар деб аталади. 
v ругдонларда икки гормон -  тестостерон ва андростерон хосил 
"V:i;wa. Андрогенлар буйрак усти безларнинг пустлох капатидан хам 
ишпаниб чикади. Аммо, бу гормоннинг роли жинсий безларнинг ички 
| 'К ретор фаолияти хали арзимас даражада буладиган болалик 
|,шридашна юзага чикади. 1\аршшк,аа5 уругдонларнянг гормонал 
фиолияти сусайган махалга келиб, буйрак усти безларнинг пустлоги яна 
мшрогенлар ишлаб чикариб гурадиган бирдан-бир манбаи булиб 
млади.

Уругдонларда андрогенлар, уруг каналчалари орасидаги 
‘ нриктирувчи тукима тусикларида жойлашган иктерстициал 
' ужайраларда хосил булади.

Тестостерон билан андростерон эркак организмнинг нормал 
рииожланиб бориши ва жинсий фаолияти учун керак.

Уругдонларнинг ички секретор фаолияти, гипофиз ни олдинги 
-учадитан чикадиган гонадотроп гормонларнинг идора килувчй таъсири 

| ида булади. Гипофизнинг фолликулаларни стимулловчи гормони 
•«урана уруг каналчаларининг ривожланиши билан сперматогенезни 
н шаштиради, лютеинловчи гормон уруэдонлардаги ички секретор
• н ментларининг ривожланишини фаоллаштиради ва шу билан уларда 
ннпрогенлар хосил булишини кучайтиради.

Аёлларнинг жинсий безлари горМонлари
Экстрогенлар ва гестагенлар аёлларнинг жинсий гормонлари 

хисобланади. Асосий эстрогенларга - эстрон, эстриол ва 
чстрадиоллар киради. Эстрогенларнинг куп кисми фолликуллар 
(>илан Грааф пуфакчаларининг пардасида хосил булади. Буйрак усти 
безларининг пустлогида хам бир оз микдорда экстрогенлар хосил 
булади. Эстрогенлар аёлнинг балогатга етишига яъни, унинг 
оргаиизми ва жинсий аъзоларнинг ривожланиши, уругланиши, 
хомиланинг ривожланиши ва бола тугишни таъминлаб берадиган 
ларажага етишига замин яратади. Бу гормон организмда иккиламчи 
жинсий белгилар пайдо булишида асосий роль уйнайди. Демак,
о вариал-менструал цикл экстрогенлар нинг хосил булиши ва 
(||Изиологик таъсирига боглик жараён. Циклнинг уртасида эстрогенлар 
хаммадан хам куп ишлаб чикарилади. Эстрогенлар эндометрий ва 
миометрий гипертрофияси ва гиперплазиясига сабабчи булади, 
бачадоннинг кон билан таъминланишини яхшилайди. Эстрогенлар 
< алогатга етиш даврида бачадонии катгалашиб, еут безларини 
Усишига ёрдам беради. Эстрогенлар асаб ва юрак-томир гизимига, 
моддалар алмашинувига хам жиддий таъсир килади.
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Эстрогеялар

Мегаруад диклккнг бирикпиярмида. 
бгчадонкгшг шишгац кааагйни 

щяертрофкяси

.̂ омшадордй»у1д 
бачйдонтшг fcmm

---- ------- ------jrr--rrrrt
■ ■ ;.Икхкнйм̂ и жинсий 

• б^шдаршшг рквожл а шншг I

г Прогестерон

Ччм;, 14,0? !!■ Л

Тухумдоа

27-расм. Тухумдон гормонлари ва уларнинг функциялари

Тухумдонлардаги сарик таиада хосил булган гормонлари 
гестагенлар киради ва унинг асосий вакили прогестерондир. Бу 
гормон хомиладорликнинг меъёрда боришини таъминлайдя 
Прогестерон уругланган тухум хужайранинг пайвандланиб олишиг! 
эндометрийни тайёрлайди, миометрий гипертрофияси ва сут безларн 
ривожланишини тезлаштиради. Кейинчарок прогестеро» 
хомиладорлик билан алокадор булган бир канча жараёнларни 
таъминлаб беради. Хомиладорликнинг кейинги боск;ичид| 
прогесгеронни плацента ишлаб чикаради.

Г ипофизда гонадотропитар икки хил даражад! 
секрецияланади. Биринчиси гонодропинлар паст жаражада доимий 
равишда ишлаб чикдрилади. Циклик равишда утадиган иккинчиси 
овариал-менструал циклнинг муайн боскичида юзага чикади на 
даражаси биринчисидан кУра юкоркрок; булади. Хайз циклинин!



Гннпмда фолликулларни стимулловчи гормон купайиб, 6-9-кунлари 
ни юкори даражага етади. Кейинчарок бу гормон секрецияси секин- 
н in пасайиб кетади ва лютеинловчи гормон секрецияси кучая 

нплайди. Лютеинловчи гормон секрецияси энг юкори даражага 
чикиши овуляция га олиб келади.

Гонадотропинлар ва жинсий гормонлар секрециялари орасида 
| иПтар алока. мавжуд. Эстрогенлар кам микдорда булганида 
фолликулларни стимуловчи гормоннинг хосил булиши тезлашади, 
1ммо эстрогенлар микдори купайиши билан бу жараён секинлашади,

11|югесгероннинг кичик микдори лютеинловчи гормон секрециясини
• ч.штиреа, катта микдори уни камайтиради. Демак, хайз цикли уз- 

мши идора этиб борувчи кушачок тизим: гипоталамус-гипофиз- 
|ухумдон тизими идора килади.

Тукима гормонлари
Хозирги пайтда тукима ва аъзоларда 50 хилга я кин гармонии 

| пптезлаш кобалиятига эга булган хужайралар топилган. Бу 
ч \жайрапарнинг куп кисми хазм тизими аъзоларида, Упка, буйрак, 
трак ва бошка эндокрин тизимига. кирмайдиган аъзоларда учрайди.
I ормон синтезловчи хужайраларни махсус иммуногистокимёвий 
>.. уллар ёрдамида аникланади.

Бу хужайралар биоген аминларнинг Утмишдошларини 
in I рбок-с илсизл антириш ва уларнинг колдигидан пептид 
| - «рмонларини синтезлаш коб!шиятига эга. Бу хужайралар АПУД- 
тизимии ташкил килади. Апудоцитлар синтезлайдиган гормонлар 
«куда куп. Улар серотонин, секретин, мотилин ва бошка моддаларни 
ишлаб чикаради.

Демак, гормонлар факат махсус эндокрин безлардагина 
1мас, балки аъзо ва тукималарда хам синтезланиши мумкин. Бу борада 
хазм тизимининг фаоллиги юкори, ундан апудоцитлар 2 0  тур гормон 
ишлаб чикаради. Бу гормонлар энг аввало хазм аъзолари фаолиятини 
ношкаришда мухим роль уйнайди. Бундан ташкари, хазм тизими 
юрмонлари умумий модда алмашинувини назорат килишда хам 
иштирок килади. Бу гормонларнинг ахамияти нидоятда катта. Улар 
ж-осан ингичка ичак шиллик пардасидаги хужайраларда синтезланади, 
ту туфайли уларни энтерин тизими гормонлари гурухига 
(шрлаштирилади. Уларни яна гастроинтестинал гормонлар, деб 
интилади.
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КОН ОЛИШ ЕА ТЕКШ ИРИШ

3.1. Кон олиш
Ишнинг мацсади:

Кон олиш усуллари ва коининг айрим хусусиятлари билан танишиш. 

Ишнинг режаси:
I Дайвон га одамлардан кок олиш, центрифугалаш.
2 .К .О Н  ивимаслиги учун стабиллаш ва фибринсизлантириш.
З-Кон плазмаси ва зардобини тайёрлаш.
4 .Ишнинг мазмунини ёзиш ва расмларияи чизиш.
Керакли жихозлар:
Станок, каламуш, куён, кайчи, Троакар нинаси, Франко нинаси, 2 ёки 5 
мл.ли шприц (нинаси билан), шиша канюлалар ва таёк,чалар, 1 0  та соат 
ойнаси, булинмали пробиркалар, 1 0  гр оксалат кислотанинг калийли 
тузи, 16 гр магний сульфат тузи, 1 0  гр лимон кислотасининг натрийли 
тузи, центрифуга, ценрифуга учун булинмали 8 та пробирка, 4 та 
кимёвий стаканча, бинт, пахта, 10 гр 5 % йод эритмаси, 30 гр этил 
спирти, 1 м резина найча, 1 0  мл натрий темир хлорид тузининг 2 0 % 
эритмаси, микроскоп.

Одамлардан конни резина кулкопларда, асептика коид&лариг! 
риоя килиб олиш керак. Капилляр кон олишда бир марта 
кулланиладиган стерил скарификаторлардан фойдаланиш керак.

Одамлардан конни оч коринга (овкатлангандан камида 12 соатдан 
кейин), одатда эрталаб (соат 7-10лар орасида), иложи булса физик 
зУрикиш ва диагностик муолажалардан олдин олиш тавсия этилади] 
Текширув йулланмасида текширилувчининг исми, шарифи, ёши ва 
материал олякган вакти ёзилади.

Кон одамлардан ва турли хайвонлардан олинади, кон ивимаслиги 
учун стабиллаштирилади ва фибринсизлантирилади, кон плазмаси ва 
зардоби тайёрлакади, ишнинг мазмуни ёзилади ва расмлари чизилади. 
Кон олгандан кейин унинг ярасига йод эритмаси ва конни тухтатиш 
учун натрий тамир хлорид тузи эритмаси суркалади. Агар 1-2 мл кон 
керак булса, уни каламуш думининг ва куён кулогининг веналаридан, 5-
10 мл кон керак булса, куённинг юрагидан олинади. От ва сигирнинг 
конини олишда уларнинг буйинтурик венаси троакар нинаси билан 
тешилади ва кон стаканчага туширилади. Товукдан ков тожисинини 
четидан кесяб олинади.

Одамдан бир неча томчи кон олиш керак булса, бу кон Франко] 
нинаси билан чая кулининг курсатгич бармогидан олинади. кон 1 

олишдан олдин бармок спирт билан тозалаб артилади. Агар одамдан бир 
неча мл ёки ундан купрок кон олиш керак булса, уни тирсак венасидан



шприц нинаси ёрдамида олиш мумкин. К̂ он олгандан кейин теридаги 
«рага йод эритмаси суркачади ёки у спирт билан дезинфекцияланади.

Капилляр кон.
I. Тешишдан олдин бемор бармоги териси 70°ли спирт билан 

хулланган стерил тампон билан артилади.
1. Тешилаётган тери кисми курук ва илик булиши керак.
i. К,он ярадан эркин окиши керак
4. Бармокци эзиш мумкин эмас, бу холатда конга тукима суюцлиги 

тушиб, натижа нотугри булади.
.V Кон олингандан кейин яра юзасига 70°ли спирт билан хУлланган 

стерил тампон куйилади.

I - раем. Капилляр конни 
олиш техникаси.

3.2 Ш1см. Чакалокларда 
товондан капилляр конни олиш 

техникаси

Гематологик текширувлар учун кон 2 хил усул билан олиниши 
«умкин: I. Бармок тешилгандан кейин бир неча томчи (3-4 томчидан
• >м эмас) кон индивидуал буюм ойначасига томизилиб, 
1)шааштирилади ва ишлатилади. II. 1<он олдиндан натрий цитрат 
ч ' in хулланган индивидуал, стерил Панченков капиллярига олинади.

Мухим.Бир марта ишлатилгандан кейин тегишли эхтиёт 
«нр.шарини куриб йук килинадиган ланцетлардан фойдалангак маъкул. 
|*рмикда санчиш учун стерилланган ва кайта ишлатилган ланцет ёки 
рипшар утмаслашиб колган булса, уларни янгисига алмаштириш керак, 
•к чолда, кон олиш жараёни бемор учун огрикди кечади.

К,он олиш учун олдиндан куйидаги пробиркалар тайёрлаб 
(ри.нади:
| >ритроцитлар сонини санаш учун 4.0мл 0.9%ли натрий хлорид 

«ритмаси солинган пробирка 
I I смоглобинни аникдаш учун 5.0 (ёки 2.5) мл (реактив тупламидан)

* рннсформацияловчи эритма солинган пробирка
I, Игйкоцитлар сонини санаш учун 0.4 мл 3%ли сирка кислота 

•ригмаси солинган пробирка
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4. ЭЧТ аниклаш учун Панчеков капиллярига 50 белгисигачц 
тулдирилган ва пробиркага куйилган 5%ли натрий цитрат эритмаси, 1

К̂ он олингандан сунг дархол I, 2  ва 3- пробиркапарга 2 0 мкл,д«Н 
кон солинади ва пипетка бир неча бор суюкдикнинг юкори кисмндл 
ювилади. К;онни текшириш эритроцитларни суюлтиришдан бошланади, 
чунки кейинги лейкоцитлар сонини санаш ва г емоглобин микдори ми 
аникдаш эритроцитларни лизисга олиб келувчи реактивлардам 
фойдаланилган х,олда утказилади.

ЭЧТни аниклаш учун 5%ли натрий цитрат эритмаси билйИ 
ювилган капиллярга икки марта 0  белгисигача ( 1 0 0  булинма) кои 
олинади ва натрий цитрат эритмаси булган пробиркага пуфланади (кои 
ва реактив нисбати - 4:1), пробирка чайкатилади.

Лейкоцитар формуласини, эритроцит, лейкоцит, тромбощн 
морфологиясини текшириш учун кон суртмалари тайёрланади. Бунин! 
учун игна санчилган жой курук тампон билан артилади ва кон томчнсн 
курук буюм ойнасига томизилади, кейин тезликда ойнача ёки махсув 
шпатель ёрдамида юпка суртма тайёрланади.

3.2. Цонни центрифугалаб чуктириш

Бунинг учун наркоз берилган хдйвоининг (ит, куён, каламуш) вен» 
томиридан нина билан олинган 2-3 мл кон натрий ацетат ёки гепарин 
солинган пробиркага куйилади. Бундай коннинг ранги кизил, аммн 
тиник булмайди. Пробиркадаги кон 30 дакика давомида, бир дакикаЯ 
3000-4000 айланма тезлик билан центрифугаланади. Натижада кон икки 
катламга ажралади: куйи катлами - тиник булмаган, кизил рангли (404 
га якин) ва юкори катлами - тиник, бироз саргиш рангли суюкдик (60% 
я кин) булади. куйи кизил катлам юзасида юпка ок рангли пар;» 
куринади.

Лейкоцитлар ва тромбоцитларнинг солиштирма огирлшт 
эритроцитларникига нисбатан кам булганлиги учун эритроцитларни!# 
устида юпка ок парда куринишида чукади. Шаклли элементларннш 
асосий массасини эригроцитлар ташкил этади (Одамнинг 1 мм3 конида f 
млн эритроцит, 6 - 8  минг лейкоцит ва 200-300 минг тромбоцитлп)' 
булади) ва улар центрафугаланган коннинг куйи кдтламига чукади ■ 
щзил ранг куринишида булади,

Юкоридага тиник катлам - кон плазмаси булиб, унинг 90-92% суп 
8-10%-) курук модда (шундан 7% якини оксиллар, 0,9% анорганиктузли 
колган кисмини-окфш булмаган органик бирикмалар) ташкил этади, <)» 
микдордаги сарик пигмент билирубин ва каратиноидлар аралашмЛ 
плазмага саргиш ранг беради.

Вена томиридан олинган ёки жарохатлакган томирдан окн( I 
чиккаи кок тук кизил рангли, тиник булмаган суюкликдир. БундШ 
конни соат ойнаси!да ёки пробиркада сакдаяса бироздан сунг иви*

|
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....пди. Ивиган кон икки кисмга ажралади: 1) кизил куюклашган
II' мини кон лахтаси ёки тромб деб аталади,
| | и ник суш кликни кон зардоби дейилади.

Кон ивиши - бу биологик, максадга мувофик жараён булиб, у 
т.ши консизланишидан саклайди. Ивиш жараёни асосида мураккаб, 

цнжирли энзиматик реакция ётади ва у бир неча боскцчдан иборат 
(Ц пади:

нон томирлари жарохатланганда тукима хужайраларидан
• Икоцитлардан, тромбоцитлардан фаол энзим тромбопластинни 
I ратидиши;

'Ншазмадаги протромбин энзимини кальций тузлари иштирокида 
«ромбопластин оркали активлашиб тромбинга айланиши; 
иромбин таъсирида фибриногендан фибрин инларини хосил булиши. 
Фибрин иплари бир-бири билан ёпишиб зич толали тУр (кигизга ухшаш) 

и ил килади, унда коннинг шаклли элементлари (купрок эритроцитлар)
I1. кади. Бу эса кизил рангли лахта кондан иборат булади. Фибрин 
 ..  узи ок рангли булади;
1 гыхта коннинг куюклашиши (ретракция) ва ундан зардоб ажралиши. 
|црдоб - ивиш хусусиятига эга булмаган фибрннсиз плазмадан иборат 
| уюклик. куюклашган лахта кон томирининг шикастланган юзисини 
| Vi иб колади;
|) ректрактолизин энзими иштирокида кон лахтасини эриши (лизис) 
(Нлиши.

3.3. К,онни стабиллаш ва фибринсизлантириш
Т

Кон курук идишга солинса, унинг фибрини коагуляцияланиб, кон 
1 ! дакикадан кейин ивиб колади. конни ивитмаслик учун, кон олишдан 
шпал, кон кУйиладиган идиш лимон кислотанинг натрийли тузини 20% 
■ригмаси билан чайиб олинса ёки унинг курук порошоги солинса, 
кпининг фибрини коагуляцияланади ва кон сую к холда колади, демак, 
кои стабиллашади.

Агар кон лимон кислотанинг натрийли тузи билан стабилланса 
жират кон, шавел кислотанинг калийли тузи билан стабилланса оксалат 
кои деб аталади. конни магний сульфат билан стабиллаш х,ам мумкин, 
■ундай конни магнезияли кон деб аталади.

Агар организмдан олинган коннинг фибрини олиб ташланса, 
"\ида хам кон ивимайди, суюклигича колади ва буни 
фпбринсизлантирилган кон деб аталади.конни икки усул билан 
фибринсизлантириш мумкин. Биринчи усулда организм кон 
гомирларидан олинган кон курук шиша таёкча билан охцста 
нралаштирилиб турилади. Натижада кондаги фибрин толалари таёкчага 
\ ралиб колиб, кон ивимайди. Иккинчи усулда олинган кон ичида шиша 
юлдирчалари бор стаканчага солиниб, 2-3 дакика давомида стакан
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тухтовекз кнмирлатиб турилади. Натижада кон фибрини золдирчалнри 
ёпишиб цолиб, к-он ивимайди.

3.4. ®̂ он зардобини ажратиб олиш

Крннинг шаклли элементЛари ва фибрини булмаган суюк кисми 
кон зардоби деб аталади. Фибринсизлантирилган кондан центрифугалаШ 
ёрда-мида кон зардобини таёрлаш мумкин.

К,онни тиндириш йули билан хам кон зардобини тайёрймш 
мумкин. Бунинг учун организмдан янги олинган конни ингичк» 
пробиркаларга солиб, штативга куйилали ва бир кеча-кундуз сакяанади 
Шунда кондаги шаклли элементлар ва фибрин чукмага тушаД 
Уларнинг у стада колган саргаш тиник сую клик кон зардоби булиб, уни 
эхтиёткорлик билан суриб олинади.

Гемолизин олдини олиш учун, конни курук шпривда, курук игне 
(бир марта ишлатиладиган) билан курук пробиркага олиш керак. ЖгутЯИ 
вена тешилгандан кейин максимум 1 дакикадан кейин олинади. КупирШ 
кетишни олдини олиш учун конни шприодан пробиркага аста - секнм 
туширилади. Лабораторияга келтирилган пробиркалар копкок билан 
ёпилади ва 10-15 дакикага термостатга, 37°С хароратгача иситиш учуй 
куйилади. Сунгра зардоб ажралишини тезлатиш учун темир ёки шиш| 
таёкча ёрдамида эхтиёткорлик билан пробирканинг ички деворлари 
буйлаб утказилади.

Ажралаётган зардобнинг хджми олинган кон х,ажмининг 1/1 
кисмини ташкил килади деб хисобланади. К,он еолииган пробиркани I (I 
15 дакика ичида 1500та айланиш/дакика тезликда центрифугаланади 
Центрифугалан-гандан кейин зардоб пипеткалар ёрдамида бошка том 
пробиркаларга солинади. Янги йулланма бланки тулдирилади.

3.5. Кон плазмасини ажратиб олиш

Коннинг шаклли элементлари чикариб ташланган, аммо фибрини 
колган суюк кисми плазма деб аталади. Стабиллаштирилган кондам 
центри-фугада центрифугалаш оркали кон плазмаси таёрлаш мумкин^ I  

Кон плазмасини ажратиш учун кон ивиш жараёнини олдини олиш 
керак, бунинг учун пробиркага олдиндан антикоагулянт (этилендиамид* 
тетраацетат, гепарин, натрий цитрат, оксалат) солинади. 7-10 дакиад 
давомида 1500 та айланиш/дакика тезликда центрифугалангандан кейин 
плазма коннинг хужайравий элементларидан ажратилади ва текдшру) 
утказищ учун фойдалаыилади.

Текширилаётган материал барча тахдиллар тугагунга када|- 
сакданади, бу эса уз навбатида у ёки бу тахдилни зарурият тугилганда 
кайтариш имконини беради.
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3.6. Кдж таркиби ва гемолиз турларини урганиш

Ишнинг максади:
чининг шагали элементларини ва кон плазмаси микдорини аниклаш,

«1 ип а турли эритмалар таъсиркни урганиш ва гемолиз хосил килиш. 
Ишнинг режаси:
I Коннинг шаклли элементлари ва кон плазмаси хажмини аннклаш. 
'Натрий хлорид тузининг гипотоник, изотоник ва пшертоник 
||нггмаларини тайёрлаш ва уларнинг конга таъсирини урганиш,
| (>смотик, термик ва токсик (захар таъсирида) гемолиз хосил килиш.
I бажарилган ишнинг мазмунини ёзиш ва расмлар чизиш,
I. гракли жихозлар:
in мл стабиллашган кон, 1 0  мл фибринни чикариб ташланган к;он, 
Гемотокрит ( 2  та), центрифуга, 2 0  гр натрий хлорид тузи, 1 0  та пробирка, 
ншрт лампаси, сирка кислотасининг 0,3% эритмаси, сапоненнинг 1% 
■рнгмалари ( 2  мл), эфир (2 мл), электр плитка, кастрюль, термометр.

Крннинг шаклли элементлари ва кое плазмаси хажмини 
шшклаш. Бунинг учун 2 та гемотокрит стабилланган кон билан 
гУддирйб, 15 дакика центрифуга килинади, сунгра гемотокритдаги 
мшшнг шаклли элементлари ва кон плазмаси хажм курсатгичлари 
(* шлади.

Гемотокрит учун Панченко ёки Вестер ген капилляр найларининг 
и\ лакдаридан фойдаланиш мумкин.

Конни ивищцан саклаш. Ивимайдиган конни стабиллашган кон 
id) аталади. Бундай конни кон куйи2£да, уни кимёвий текширганда 
шплатилади. конни бир неча усул (кимёвий, биологик ва физик) 
ердамида ивимайдиган холатга келтирилади. 1) Кимёвий усул билан 
кин ивимайдиган холатга келтирилганда, унга кимёвий моддалар 
иттрий цитрат, гепарин) кушилади. Бу модалар кондаги кальций билан 
ьнрикади ва протромбинни фаол тромбинга, фибриногенни фибринга 
ийнанишига каршилик килади. Масалан, тоза конга лимон кислота тузи
► Ушилса, цитратли кон, шавел кислота тузи кушилса, оскалатли кон деб 
«шлади. 2) Биологик усул билан ивимайдиган кон тайёрлашда конга 
пша т^кималаридан ажраладиган моддалар ишлатилади. Бундай 
модцалардан бири гепарин булиб (жигар ва упкалардан ажратилади) у 
фомбопластиннинг хосил булишига тускинлик килади ва тромбинни 
фаолсизлантиради. Иккинчи мода - герудин (сулак безларидан 
к кралади) ва учинчи мода - фибринолизин (зардобдан ажралади) булиб,
1 iap кон лахтасининг эришини кучайтиради. Гепарин ва фибринолизин 
и» п ада доимо хосил булиб турганлиги учун табиий шароитда томирлар 
нчида кон ивиб колмайди. 3) Физик усул билан ивимайдиган кон 
тйёрланганда, биринчидан ичи парафинланган идишга солинса, 
|рсмбоцитлар шикастланмайди (демак, тромбопластин ажралмайди), 
нккинчидан кон паст хароратда сакланса, ивимайди; учинчидан,
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томирдан олинган конни таёкча билан секин-аста аралаштирил®, 
тайёкчага фибрин иплари уралади ва фибринсизлантирилади натижада 
кон ивимайдиган булади. Бундай конни фибринсизлантирилган ко*' 
зардоб ва шаклли элементлардан тозаланган булади.

Тоза цондан ташкари плазма >;ам ивиш хусусиятига эга. Буниш 
учун центрифугалаш усули билан плазма шаклли элементлардан 
ажратилиб 20-35°С гача иситилса, тезда ивиб крлади.

Конга сув кушиш оркали хам коннинг ивишини олдини олиш 
мумкин. Бундай кон оптик жидатдан бир жинсли куринишда булади, 
Чунки тиник эритроцитлар емирилганда гемоглобин чикиб кетади (бу 
жараён гемолиз деб аталади) ва у конга кизил ранг бериб туради. Суй 
ёки О Л-0,5% ош тузи эритмаси билан хосил килинган гемолиз осмоти* 
гемолиз деб аталади. Ундан ташкари кимёвий, захарли, энзимли в» 
физикавий гемолиз турлари тафовут килинади.

Тананинг одатдаги хаёт фаолияти учун кондаш турли тузларниш 
умумий кокцентрацияси эмас, балки Na+, Са2+, К+ ва бошка тузлар 
концен-грация муносабати хам ахамиятга эга. Шунинг учун физиологик 
эритмалар тузларнинг хатто муайян концентрация булиши аннкдангап 
Аникланган тузларнинг концентрацияси кон плазмасидзги тузлар 
концентрациясига тенгдир. Физиологик эритмалардан энг к̂ п 
кулланиладиган-Рикгер, Лок ва Тироде.

IV БОБ. 1<ОН ПЛАЗМАСИ

4.1, Кон плазмаси таркиби ва бажарадиган вазифалари 
Ишнинг макеади:
К,он плазмаси таркиби ва бажарадиган вазифаларини урганиш.
Ишнинг режаси:

1. К,он плазмаси таркиби ва бажарадиган вазифалари.
2. Кон плазмаси оксиллари ва уларнинг ахамияти.
3. Бажарилган ишнинг мазмунини ёзиш ва расмлар чизиш.

Керакли жихозлар:
Кон плазмаси таркиби ва бажарадш'ан вазифаларини ифодалайдиг1 м 
раем ва жадваллар.

Плазма - кондан шаклли элементларни ажратилгандан кейин

холган суюк кисми. Плазма сувда эриган тузлар, оксилл®, 

углеводлар, биологик фаол модцалар, хамда С02 ва 0 2 ларни узи;щ I 

сакдайди. Одам кон гшазмасининг кимёвий таркиби 4,1 - жадвалдп 

берилган. Одам ва турли хайвонларнинг кон плазмасидаги калий 3§ I



'..прийнинг микдорлари (мкмоль/л) 4.2 - жадвалда келтирилган. Кон 

ми.пмаси ва зардобини осмотик босими 7,6 атм, артериал кон 

иаазмасининг pH уртача 7,4 ни ташкил килади.

1 I жадвал 
hi I шазмасининг кимёвий таркиби

| Ьшма
| -мионентлари

Микдори, % Плазма
компояентлари

Микдори, %

У У» 90,5 Натрий 0,3
| нсиллар 8 Калий 0 , 0 2

Ьишдлар 0,3 Кальций 0 , 0 1 2

Hi и грал ёглар 0 . 2 Магний г0 , 0 0 0 2

i 1 токоза 0 ,1 Хлор 0,35
• ийдикчил 0,03 Г идрокарбонат 0,16
1 и II дик кислотаси 0,004 Фосфат 0,03

11 реагин Ч),006 Сульфат 4 0 2

 ̂минокислоталар 0,008

4.2 - жадвал

Одам ва хайвонлар плазмасида калий ва натрийнинг микдорлари

(мкмоль/'л)

1 |н агкичлар Калий Натрий Курсаткичлар Калий Натрий
1* IIIM 3,69-5,12 141-150 Мушук 3,07 154,8
II' 4,6 156,6 Каламуш 6 , 6 8 149,1
(yen 3,09-6,35 157,9 Сичкон 7,8 153,1

Айланиб юрувчи коннинг. плазмаси ички мухит суюкдигини

ча-кмини ва кислота -  ишкор мувозанатини доимийлигвни саклайди.

V яна биологик фаол модцаларни ва метаболизм махсулотларини

пшийди. Плазма капиллярларнинг катта юзасида хужайралараро
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суюкдикдан моддаларни алмашинишини таъминлайди. Ионлар. сув ва 

кичик молеку-лари молекулаларнинг алмашинуви жуда тез утади, шу 

сабабли интерстициал суюкдик таркибииинг узгариши унчалик кучли 

булмайди ва плазма таркибидан сезиларли даражада узгармайди. 

Уларнинг орасидаги фарк факат оксилларда ва капилляр 

деворларидан ута олмайдиган йирик молекулалардагина кузатилади.

4.3 - жадвал.
Энг куп таркалган физиологик эритмаларнинг таркиби, г/л.да

Физиологик
Эритмалар

NaC
1

КеЗ СаС12 NaHCO
3

MgCl2 NaHPO
4

Глюы
за

Рингер
эритмаси:
Совукконлиларг
а

6,5 0,14

О 
о

 

__
__

__
__

__
__

__
0 , 2 - - -

Иссикконлиларг
а

9,0 0,42 0,2.4 0,15 - ■ “

Тироде
эритмаси:
Иссикконлиларг
а

8 , 0 0 , 2 0 , 2 1 , 1 0 ,1 0,05 1,0

------

Тузима ва хужайралар фаолиятини саклаш учун у ердаги 

ионларнинг маълуы нисбатларда булиши талаб килинади. Бу 

нисбатлар кон плазмасидаги тузлар микдори ва таркибига мос 

равишдаги физиологик эритмаларни тайёрлашда кенг кулланилади 1 

(4.3 - жадвал).

I
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V БОБ, КОННИНГ ШАКЛЛИ ЭЛЕМЕНТЛАРИ

5.1. Эритроцитлар

Эритроцитлариинг тузилиши ва бажарадиган вазпфалари 

Митинг максади:
*1 >I ггроцитларнинг тузилиши ва бажарадиган вазифаларини урганиш. 

Ншнниг режаси:
1. Эритроцитлариинг тузилиши ва бажарадиган вазифалари
2 . Эритроцитлариинг туилиши ва резистентлиги.
3. Эрироцит курсатгичларини аникдаш услублари.
4. Эритроцитлариинг чукиш тезлиги.
5. Бажарилган ишнинг мазмунини ёзиш ва расмлар чизиш.

Керакли жщозлар:
•|'итроцитларнинг тузилиши ва бажарадиган вазифаларини 

нфодалайдиган раем ва жадваллар.

Одамларнинг конидаги нормал ва гемолизга учраган 
Ч'п I роцитларнинг схематик ва электрон микроскопик тузилиши 5 .1 , 5 . 2  

’■*' 5.3 — расмларда берилган. Нормал ва аномал эритроцитлар 
| \ I рисидаги маълумотлар 5,1 ва 5.2 — жадвалларда
* | гирилган.Одамнинг 1 мм копила 4,7 дан 5,5 млн. гача эритроцитлар 
' ‘ 'ищи. Улар умумий коннинг 44 - 48% ни ташкил килади. Барча 
•pm роцитларнинг массаси коннинг ярмидан камрогини (2 -2 , 5  литрини) 
| чпкил этади (огирлиги 65кг ли одам коЯининг массаси 5л га тенг).

5.1 - раем, 

>рнтроцигтлар

5.2 - раем. Юкорида 

- нормал, пастда •

- раем. 

Нормал ва



гипертоник тузди 

эритмада буришиб 

колган 

эр итроцитл арнинг 

электрон 

микроскопда 

куриниши.

гемолизга учраын

эритроцит ва унши

^суланкаеи^ни

хосил булишини

электрон

микроскопдаги

куринкши:

1 ) дискоцит. 2 ) 

хиноцит. 3) 

Эритроцит 

“суланкаси” пусти i

5.1 - ж а д и и

Эритроцитларининг сони ва катгалиги

Курсат-
гичлар

1 мм3 кондаги 
эритроцитлар 

сони (млн)

Эритродитларнинг
диаметри
(микрон

хисобида
)

Юзаси
(квадрат
микрон

хисобида

О см от 
резисте 

лиги (%1Ч

Одам 5,1 4,7-5,5 7,2-7,9 - 0,26-0,48
От 7,0 6 ,0-9,0 5,6 79
Корамол 6,5 ; 5,0-7,5 5,1 95
Куй 9,5 : 7,0-12,0 5,1 -
Эчки 15,0 ! 12,0-18,0 4,1 38
Туя 13,0 12.0-16,0 4,0-7,3 -
Ит 6,65 5,2-8,4 7,0-7,2 - 0,40-0,
Куён 0 1 '1л 7,1 0,33-0,
Мушук 7,6-9,9 4,53 0,55

ИЙ
:1Г?



и шмуш 6 , 6 7,03 0,25-0,65
MM.IXOH 6,97 7,74 0,45
ичкон 6 ,9-8,7 4,9 0,45-0,55

5.2 - жадвал
5.1.2.Эритроцит курсаткичларини аниклаш усуллари

)ритроцитлар упкалардан тукцмаларга кислородни ва 
р нмалардан упкаларга карбонат ангидрид газини етказиб беради. 
№ катталиги 7 - 8  микрон келадиган, текис юзага эга, юмалок
р » .... майда таначалардир. Улар ботик диск шаклида булиши мумкин,
шмн и ва доналари булмайди. Эритроцитларни санаш сифат 

1« ш кнчларига алокдцор умумий микдорий маълумотни беради ва 
Й**Н камконликка шубха тугилганида текшириб куриш учун 
Шлпчаниш мумкин.

>ритроцитларни санаш усуллари: 1. Микроскоп ёрдамида 
нги х.исоб камерасида санаш. 2. Автомат ёки ярим автомат электрон 
мьпагичлар ёрдамида санаш.

I орнев хисоб камерасида микроскоп ёрдамида текшириш 
mfiii. Эритроцитлар сонини микроскоп остида хисоб турининг
• им микдордаги катакларида санаб, катаклар хажми ва конни 

кншш даражасидан келиб чиккан холда 1 мкл кон хисобига
■ оЫтнади.

5.1.3. Эритроцитларнинг рмисгентлигк

1)ритроцитларнинг резистентлиги -  бу уларнинг емирувчи 

ни.оирот-ларга (осмотик, кимёвий, техник ва бошкд) карши туриш 

иургунлик) хусусиятидир. Англиж-Америка адабиётида -  заифлик 

iM.ifility) тушунчаси кУлланилади. «Резистентликни камайиши», 

•ннфликнинг ортишига», «резистентликни ортиши» эса -  

чшфмикни камайиши»га тугри келади.

>ритроцитларнинг резистентлигини турли таъсиротларга булган 

Му mi ic-абати буйича урганиш мумкин.

95



Хрзирги вактда куйидаги урганиш усуллари мавжуд:

1 ) осмотик резистентлик; 2 ) механик резистектлик; 3) кимМ0  I 

резистент-лик; 4) (токсик) захарли резистентлик: 5) физикавий |м)К ( 

харорат) резис-тентлик; 6 ) серолошк резистентлик.

Осмотик резистентлик -  тиббиётда ахамиятга эга. ЭритроцигдЯ I 

осмотик босими плазмадагидан бироз юкори. унинг капали it 1 

хужайраларнинг одатдаги тургор (шишган, тулик холат) §  

таъминлаш учун етарли. Ташки мухитдаги iy in  

концентрациясининг узгариши УлаР шаклини узгаришига нЦЙ 

келади. Гипертоник эритмаларда улар буришади, чунки сув йуко > >i В 

гипотоник эригмада эса сувни узига кабул килиб шишади ва юмиич 

(сферик) шиклга киради. Волга етган кишиларнинг эритроцитлЯ 

NaClen 0,48% ли эритмасигача, хатго 0,44?^ эритмасида ш  

парчаланмайди (гемолиз булмайди). Резистенти энг кучсиз булЛ| 

эритроцитлар 0,48-0,44 %NaCl эритмасида биринчи гемолизлани» 

(минимал резистентлик, осмотик резистентлигининг юкори чегарИ 

эритма концентрациясини камайтириб борилганда резистентлЯ 

кучлирок булган эритроцитлар гемолизлана бошлайди. 0,32-0,2Щ 

NaCI эритмасида резистентлиги энг кучли булган эритроцит 

гемолизланади (максимал резистентлик, осмотик резистент-лииш 

куйи чегараси). Резистентликнинг юкори ва куйи чегаралари орнлЯ 

резистентлик амплитудаси, изотоник эритма (0,85% NaCI) ва юь><0



1.1 ираси -  резистентлик доираси оралиги эса резистентлик 

| \|нунлиги деб аталади.

I umir взотонш НаСЗвинггапердашк NsCl шнг гкяотаиие 
.и u.u и (0,9%) эритмаси (>0,9%) эрвтмзса (<0,9%)

I раем. 'Гурли осмотик босимли эритмалардаги
I ' I I роцитларнинг холати.

1-’сзистентликнинг узгариши эритроцит ёши ва кон хосил килиш 

ш.юлари холатининг курсаткичи хисобланади, чунки ёш 

ригроцитлар вояга етганларига Караганда чидамсизрок. Максшмал 

i р1мнстентликнинг ортиши коннинг асосий кцемини етилган 

I «ри гроцитлар ташкил этишлигини курсатади бу эса кон хосил булиши 

I I имайганидан далолат беради. Миним&р резистентликнинг камайиши 

f пиши ёшарганлигини ва шу билан бирга эритропоэз ортганини 

I I >|н:атади. Минимал резистентликни ортиши конда кари 

ригроцитлар куплигидан ва эритропоэз секинлашганидан далолат

(нфП ДИ .

Агар кон, харорати 60°€дан юкори сув хаммомида иситилса, 
ррмпк гемолиз хосил килинади. Учта пробиркага изотоник эритма 
►. (и|п уларинг хар бирига 2  мл. дан фибриисизлантириаган кон 
Вши пади. Сунгра биринчисига 2  мл 1 % сапонин, иккинчисига 2  мл 1 % 
(npi и кислота, учинчисига 2 мл эфир кушилади. Шунда пробиркаларда 

i нк гемолиз ходисаси кузатилади.
' )ритроцит резистентлиги турли омиллар таъсирида узгаради.
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Ёгларни эритувчи кимёвий модцалар (хлороформ, эфир * 

бошцалар) эритроцит мембранасидаги липидпарни эритиб, уи 

тешик пайдо килади ва натижада гемолиз бошланади.

Эритроцит тургунлигининг камайиши танада сут ва ► \ «я 

кислоталари таъсири окибатида (очликда, танада ЛИЯОИН 

камайишида ва жисмоний чарчаганда) кузатилади.

Аниклаш жараёнининг кетма - кетлиги.
1. 4,0 мл 0,9% ли натрий хлорид эритмаси (физиологик эрИ1Ц 

солинган пробиркага 20 мкл кон куйилади. Солишдан «'it» 
пипетка учи фильтрловчи- когоз ёки дока билан артилади ни If 
пробирка тубига пуфланади;

2. Пипеткани суюклик юкори катламида ювилади, пробирка имн и 
аралаштирилади.;

3. Камерани тулдиришдан аввал уни ва ёпкич ойнани сув ......
ювилади ва курук килиб артилади.

4. Сунг силликданган ойнани камерага шундай ипщалаб ёпиштн|Н| 
керакки, камалак рангли х,ал^а пайдо булиши лозим..

5. Камерани т^лдириш. Пробиркаларга олинган конни камем 
тулдиришдан олдин бир неча марта побиркани вертикал х о л м  
ушлаб чайкатиш керак.

6 . Сунгра шиша таёкча учи билан пробиркадан кон томчиси олимЛ 
ва камера шундай ту'лдириладики, т$р тутилган юза суюклик f'lHjf 
эгатларга окизиб юбормасдан ва хаво пуфакчаларисиз.копланЦ
керак.

1mm -ж - ^ L »

О
1mm

1mm
4

э

ф

о-© - V

1mm
Q] - Тавсия этилган хисобл|нм 

зонаси
Э - Одатдаги хисоблаш юннм
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45- Раем. Эритроцитлариинг умумий сонини Горяев 
камерасида аниклаш

ммера тулдирилгандан кейин 1 дакщага шаклли элементлар 
■' киши учун тинч колдирилади.
| гйнн камера катъий горизонтал жойлашган микроскоп стоячасига
ч  и клади ва микроскопнинг кичик йириклаштиршида шаклли
• н-ментларни санашга утилади. Санаш коронгилашткрилган курит 
(иНдонида утказилади. (кия ёпилган диафрагма ёки бироз 
| . ширилган конденсор остида).

I ипроцитларни санаш диагонал буйлаб жойлашган 5 та катта 
I I и пк (5x16=80 та кичик)ларда утказилади. Кичик катак ичидаги ва 

»минг юкори хамда чап чизикдарида ётган ёки уларга у ёки бу 
>мопдан тегиб турган барча эритроцитлар саналиши лозим. Унг ва 

lii.HiKH чизикдарда жойлашган ёки уларга икки томондан тегиб 
рпш эритроцитлар саналмайди, чунки улар кейинги катакда 

I винллади.
I . tip бир каста катакдаги санаш натижалари 1 1  клавиш ли 

Има'облагичда сакланади ёки устунчага ёзилади, кейин улар 
йш имдиси олинади.

I мкл конда шаклли элементлар микдорини хисоблаш хар бир тур 
L ivh куйидаги формула асосида утказилади: 

а ■ 4000 • в
б

1*у ерда: X -- 1 мкл кондаги шаклли элементлар сони;
■ I маълум микдордаги кичик катакчаларда саналган шаклли 

I mi пар сони; б -  хисобланган кичик катайвалар сони; в -  конни 
I нириш даражаси; 1/4000 мкл -  кичик катакча хажми; 4000 га 
мПгириб, 1 мкл кон хажмига келтирамиз.

Мнсалан. 5та катта ёки 80та кичик катакда 400 эритроцит 
|-| ши, кон 2 0 0  марта суюлтирилди. 1 мкл кондаги эритроцитлар

■100 4000 • 200
_________= 4 000 000.

80

Нота кичик катак саналганда ва кон 200 марта суюлтирилганда
I и|>ар келтирилган формуладан фойдаланмасдан, саналган 
Мрцциглар сонига туртта нол кушиш, яъни 1 0 0 0 0  га купайтириш
К И Ш ,

•рптроцитларни кон олингандан кейин 2-3 соат давомида санаш
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тавсия этилади. Гемолитик ва мегалобласт камконликларда эса кон 
олингандан кейин дархол санаш зарур, чунки эритроцитлар ни 
парчаланади.

Эритроцитларни саиашдаги асосий хатоликлар манбаларн
1. Хужайралар бвр кисмини ютувчи ва бу билан текширув натижасимн 
пасайтирувчи кон куйкасининг хосил булиши. 2. Камерами 
тулдиришдан аввал пробирка таркибиии етарлича аралаштирмаслик
3. Камера тугри баландлигини таъминловчи шароитларга рмо» 
килмаслик. Ёпкич ойначаларни халкалар хосил килмасдан нотугри 
ёпиштириш. 4. Эритроцитларни камера тулдирилгандан кейин 
дархол, I дакика кутмасдан санаш; хужайралар бунда тубга чукиини 
улгурмайдилар. Натижалар хакикий натижалардан паст булади. .V 
Саналган катаклар етарли булмаган микдори. 6 . Ёмон ювилпш 
капиллярлар.

Меъёрий курсаткичлар: а) Эркакларда : 4,5-6,5 х 1012/л; б) 
Аёлларда: 4,4-6,0 х1012/л.

Клиник ахамияти: 1 ) Эритроцитлар сонининг ошишм 
(эритроцитоз) хакикий полицитемия ва симптомяти*
эритроцитозларда ахамиятга эга, бу биринчи холатда сум к 
кумигинингифаолияти ошганда, иккинчи холатда эса гипоксия! к 
компенсатор реакция сифатида кузатилади. 2) Эритроцитлар сониниш 
камайиши суяк кумигининг эритробласт фаолиятини пасайиши, суя* 
кумиги патологик узгаришларида (лейкозлар, миелом касаллиги 
Усмалар метастазлари ва б.), овкатланишда кам микдорда оксии 
истеъмол килишда кузатилади.

5Л.4.Эритроцитларыинг чукиш тезлигини аниклаш 

Ишнинг максади:

Эритроцитларнинг чукиш реакциясини ашдагаш техникасини урганиш. 1  

Ишнинг режаси:

Ишни бажариш учун Панченко асбобига кон олинади ва тажрибанинг 1 

протоколи ёзилади.

Керакли жихоздар:

2 та Панченко асбоби пипеткаси билан, 5% натрий цитрат эритмаси



(C6H50 7Na3 x 5H20.)

•и (рнтмаси (pH нейтрал ёки суст ишкорий булиши лозим), Франко 

нинаси, соат

и « и, спирт, 5 % йод эритмаси, пахта, бинт, соат, фильтир когози.

)ригроцитларнинг чукиш жараёнида уч давр фаркланади. 1 

»и in огирлик кучи таъсирида эритроцитлар алохида хужайралар
> ill' > иста -  секин чу кадил ар. Бир канча вакт утгандан кейин чекиста 
‘".I юз кузатиладиган агломератларни хосил килади. 3- даврда эса 
i m i i i i  яна секинлашади: эритроцитлар агломератлари шунчалик зич 

н 1.имадики, уларнинг кейинги чукиши секинлашади ва секин - аст:;
Н(;1ЙДИ.

Iкапилляр коннинг цитрат билан аралашмаси штатив ва 1 0 0  мы 
«•г мл и капилляр пипеткалардан ташкил топган Панченков асбобид& 
}щншди.

Аниклаш йули. Ишлатилишдан олдин кимёвий тоза капилляр 
•<iuitt цитрат эритмаси билан ювилади ва Ушбу модда 50 белгисигача
I нишди ва пробиркага пуфланади. Текширувни утказиш учун 

Ц||'.1ши пробиркага икки капилляр бармокдан ёки веноз кон 
|шичади (икки марта капиллярга 0  белгисигача кон олиниб, кучли 
»Ф i nn йу.ли билан пробиркага утказилади). К,он цитрат билан 
I«пчитирилади, бунда кон ва цитрат нисбат^4:1ни ташкил килади.

Косил булган аралашма билан капилляр «0» белгисигача
I нирилади. Бармок билан капиллярнинг юкори учи ёпилиб, 
нигглик билан, капиллярдаги конни тукмасдан штативга вертикал 
"пн/(а урнатилади, бунда капилляр пастки учини резинага такаб, 
*.i|"i учини копкок билан ёлиб кУйилади, Бир соатдан кейин 
ччроцитлар чукиш тезлиги тинган плазма катлами баландлиги 
Н̂ича миллиметрларда улча.нади.

К,он ивишининг олди олинган конни пробиркага куйиб куйилса,
■ шштирма огирлиги каттарок булган эритроцитлар чукади (15-расм). 
'пни тезлигини аникдаш учун миллиметрларга булинган ингичка
... . майчадан фойдаланилади. Соглом эркаклар эритроцитларининг
Р*....тезлиги соатига 1-10мм, аёлларда эса 2-15мм ни ташкил килади.

тгшикиинг ошиб кетиши касаллик аломати хисобланади. 
шроцитларнинг чукиш тезлиги плазма хоссаларига, биринчи галда,

i nn и йирик молекулали оксиллар, глобулинлар ва фибриноген 
и шрига ботлик,. Яллигланиш жараёни ривожланиши одатда
...\чннлар ва фибриноген микдорининг ошишига олиб келади. Айни
К»| 14 эритроцитларнинг чукиш тезлиги хам ошади. Бу курсаткич
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физиологик холатларда, хусусан хомиладорлик даврида тезлашади ий 
40-50мм соатни ташкил килади. Бунга плазмада фибриноген 
микдорининг 2 марта га ошиб кетиши сабаб булади. Чамаси, плазмад* 
йирик молекулали оксилларяинг купайиб кетиши электр зарядлар 
микдорини камайтиради, эритроцитлариинг бир-биридан кочишинм 
секинлаштиради. Натижада эритроцитлар бир-бирига ёпишиб, йирик 
танга устунлар хосил килади ва тез чукади.

Турли кишлок хужалик хдйвонлар эритроцитларининг ч>'кшп 
тезлиги 5.3 - жадвалда берилган.

Иш учун керакли асбоб ва ашёлар стол устига хатор шшП

куйилади, пипеткалардан бири 5 фоизли лимон кислотасининг натрий пн 

тузи эритмаси билан чайиб олинади ва шу эритмадан пипетканинг I1 

белгисигача олиб, пуфлаб соат ойнасига туширилади. Сунгра кулнши 

иомсиз бармогининг учи спирт билан дезинфекция килиниб, Франки 

нинаси билан бармок териси тешилади.

5.3 - жадна I
Хдйвонлар эритроцитларининг чукиш тезлиги (мм)______ Ш

В акт. Эритроцитлар чукиш тезлиги(мм).
дакихада От ^орамол К̂ уй Чучкд Ит 1\уён

15 38 0 , 1 0 , 2 3,0 0 , 2 0

30 49 0,25 0,40 8 , 0 0.9 0,3
45 60 0,40 0,60 2 0 . 0 1,7 0,9
60 64 0,58 0,80 30,0 2,5 1,5

Тешикдан эритма билан чайилган пипетканинг К белгисш* 

етказиб 2  марта кон олиб, бу конлар соат ойнасидаги эритмащ 

туширилади ва яхшилаб аралаштирилади. Натижада цитрат кон хосил 

булади. Шу кондан пипетканинг К белгисигача олиниб, пипетк^ 

Панченко штативига урнатилади (5.6 - раем). Пипетканинг штатиш* 

Урнатипган вакги ёзиб куйилади. Орадан бир соат вакг утгвв 

пипеткадаги кон эритроцитлариинг неча мм.га чукганлиги аникланаЛ



M шб куйилади.

' >ритроцитдарнинг чукиши нормада 4-8 мм.га тенг булади. Чукиш 

‘мро чга тезлашганда 9-15 мм.га, J/ртача тезлашганда 16-25 мм.га, кучли 

!. шашганда-  26 мм. дан купга тенг булади.
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5.6- раем. 
Эритроцитл 
арни чукиш 
тезлигини 

аниклайдига 
н Панченко 

асбоби. 
а -  капиллярга кон

куйилган ва б -  орадан

бир соат утгандан

кейин.

Плазма билан

тулдирилган капилляр 

сохаси к^риниб

турипти. Ана шунга 

караб СОЭ катталиги 

аншутнади.

Меъёрий курсаткичлар: эркакларда 1-10 мм/с, аёлларда 2-15
I- янги тутилган чакзлокдарда 0,9 мм/с - биринчи купи ва 2- 

1й<|> 1плик муддатида 4,0 мм/сгача. Болаларда хаётининг биринчи
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йилида эритроцитларнинг чукиш тезлиги 4 дан 10 мм/с орашнм 
булиши мумкин.

Клиник ахамияти. Эритроцитларнинг ч^киш тезлигиМЯ 
ошиши турли яллигланиш ва инфекдион жараёнларда, интоксиклИ 
уткир ва сурункали инфекцияларда, миокард инфарктида, усм.ишр  ̂
кон кетиш ва операциялардан кейин кузатилади.

Эритроцитларнинг чукиш тезлигини улчаш бирор - Щ 
касагшикка хос яккол махсусликка эга булмаган дастлабки текшим 
усули хисобланиб, скрининг тест сифатида кулланилади.

5.1.5. Эритроцитларнинг1 осмотик тургунлигини аниклаш

Ишнинг максади:

Одам ва хайвонларнинг конидаги эритроцитларнинг осмотик 

тургунлигини аникдаш.

Ишнинг режаси:

1. Одам ва хайвонларнинг конидаги эритроцитларнинг тургунлигини 

урганиш,

2. Ишнинг мазмунини ёзиб расмларни чизиш ва хулоса чикдриш. 

Керакли жихозлар:

2 та штатив, 22 пробирка, кайчи, Франко нинаси, спирт, пахта, 5 ф о н *  

йод эритмаси, 20 та шиша таёкча, бинт, ок когоз, ОД; 0,2; 0,3; 0,4; ■

0,6; 0,7; 0.8 ва 0,9 фоизли натрий хлорид эритмалари, ойнага ёзиш y"J* 

калам, 3-5 мл ли пипеткалар.

[04



Пиши бажаришдан аввал иккала штативдаги пробиркалар 

риаиади (х;ар бир штативга 1 0  тадан пробирка солинади) ва уларга 

ниаднган эритмапар концентрацияси ёзилиб, суыгра ;<ар бир

• иркага унинг узига тегишли концентрациядаш эритмадан 1 мл дан 

... |,|ди. Кейин кон олиниб (каламуш думидан, ёки куён кулогидан, 

п  ММ бармоги учидан), ундан эритма куйиб куйилган пробиркаларга 

|щ,1 таёкча билан бир томчидзн кушилади. Хар бир пробиркага 

ида шиша таёкча ишлаталади (5.7 -  раем).

5.7- раем.

Эритроцит 

ларнинг 

осмотик

тургунлигини аниклаш.

»чпаи 30 дакика утгач кон эритроцитларининг гемолиза бошланган 

ребирка ва тамом булган пробирка сони хамда эритма концентрацияси
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ёзиб олинади.

Гемолизнининг боитаниши гемолиз курсаткичи ёки минимА 

осмотик тургуилик деб аталади.

Кдйси нробиркада эритроцитлар энг куп пармалангаи булса, ш» 

эритманинг концентр ацияси гемолизнинг охири ёки эритроцитлар* и* 

максимал тургунлиги деб аталади.

5.1.6. Эритроцитларнинг рангли курсаткичини аниклаш

Ишнинг макеади:

Хар бир эритроцтда гемоглобин микдорини аникдаш.

Ишнинг режаси:

Гемоглобинни аниклаш, эритроцитларни санаш ва рангли курсаткични 

аникдаш.

Керакли жихозлар:

2 та Сали гемометри, 2 та меланжер, 10 мл хлорид кислотанинг п 10 1 

эритмаси, 1 0  мл 3 фоизли натрий хлорид эритмаси, 1 0 0  мл 

диститлланган сув, микроскоп, хисоблаш камераси, спирт, эфир, пахт* 

бинт, йод, Франко нинаси, кайчи.



Ишни бажаришдан олдин каламуш думидан, куён кулогидан ёки 

. iM бармогадан кон олиниб ундаги гемоглобин аникданади ва 

l'<i I роцитлари саналади.

Агар одамда гемоглобин микдори Сали бирлиги хисобида 100%,

1: ■ ■ | кондаги эритроцитларн сони 5 млн булса, рангли курсаткич 1,0 га

II булади. Бу куйдаги: 100:50x2 = 1,0 формула билан ифодаланади. 

'н,| шу формулага биноан, агар гемоглобин Сали бирлигида 70%, 

■Iиироцитлар сони 4 млн булса, рангли курсаткич 70: 40x2 = 0,87 

Минди, агар гемоглобин 80%, эритроцитлар сони 5 млн б^лса, рангли 

#\|к аткич 80:50x2 = 0,8 га теиг булади. Рангли курсаткични Index Farbe 

р(< юритиш кабул килинган.

3.2, Тромбоцитлар 
Т

......... .. максади:
■тмбоцитларнинг тузилиши ва бажарадиган вазифаларини урганиш.
II h i  111 ini  режаси:
Г 1 Тромбоцитларнинг тузилиши ва бажарадиган вазиф&чари 
I  Л Важарилган ишнинг мазмунини ёзиш ва расмлар чизиш. 
кирцкли жихозлар:
||" .кюцитларнинг тузилиши ва бажарадиган вазифаларини 
Мп, далайдиган раем ва жадваллар.

Тромбоцитлар диаметри 2-5мкм. булган овал шаклидаги 

I ишпматик тузилмачар булиб кумикда ва талокда гигант хужайралар -  

1 mi I и;ариоцит-ларда хосил булади. Тромбощ-ггяарнннг сони 1mmj

107



конда 180-320мингни ташкил килади. Тромбоцитларнинг сони онкш 

хазм килиш, жисмоний иш бажариш ва хомиладорликда купаяди. 

Уларнинг кондаги сони кундузи тундагидан купрок булади. К,он ими* 

жараёнида мухим рол уйнайди. Тромбоцитларда томирни 

торайтирувчи модда -  серотонин, кенгайтирувчи модда -  гистамин 

сезиларли микдорда топилади. Турли организмларда тромбощшш|' 

мивдори 5.4 - жадвалда берилган.

5.4 - жадЦ
Одам ра турли хайвонлар конидаги тромбоцитларнинг микдорларм 

( 1 мм3 конда, мингларда).

Организм.тар Ургача 1 Огишлар Организмлар Уртача Опшм
Одам 250 | 180-320 Куй-эчки 350 ЗООф

ГОт 350 1 300-400 КуВн 231
Корамол 450 | 400-500 Сичкон 311

Тромбоцитлар ва уларга боглик омиллар кон ивишида иштщ» 

килади. Бундан ташкари, тромбоцитлар томирларнинг зядотеА 

хужайраларига, уларнинг фаолияти муьтадил булиши учун 

моддаларни етказиб туради. Эндотелиал хужайралар бир ко*» 

кундузда кондаги тромбоцитларнинг 15 % ни камраб олади па » 

тарзда керакли моддалар дан фойдаланади.

Тромбоцитлар билан алокадорлигини йукотган эндотви 

дистрофияга учрайди, томир девори оркали эритроции* 

туккмаларга ута бошлайди.



Коннинг бу шаклли хужайраларига хос белгиларни 1882 йилда 

и I лчиялик олим Бикосера кУрсатган. Тромбоцитлар ёки талок 

, /I' айралари - мегакариоцитларининг цитоплазматик парчаларидир.

| s | >ан умурткали хайвонларнинг тромбоцитлари ядролидир. 

'I.и моратория шароитида тромбоцитларнинг кондаги микдори Фомо 

, hi ёрдамида аникланади. Бунинг учун кон таркибидаги 

Ч'омбоцитлар агглютинацияга учрамаслиги (ёпишиб колмаолиги) 

чуи 14% ли магний сулфат эритмаси билан аралаштирилади. Сунгра 

шундай кондан буюм шишаси устига юпка килиб суркалиб, суртма 

ыСрланади ва баллада. Ундан кейин хар 1000 эритроцитга нечта 

1|юмбоцит тугри келиши аникланади. Текширилаётган 1мм кондаги 

||ш гроцитларнинг микдорини билган холда тромбоцитларнинг 

микдори хисобланади. Тромбоцитларнинг катгалиги 2-4мк га тенг, 

ш.ш, уроксимон шаклдаги хужайралар. Ул*^, уртача 5-8 к> н яшайди. 

h|i;iii хайвонларнинг 1мм3 конида 100-600минггача булади. Ёш 

|ц(1нонларнинг конида тромбоцитларнинг микдори катталарникига 

пн. батан камрокдир. Тромбоцитларнинг микдори турли

• и алликларда (жумладан, анофилакгик шокда), хамда организм 

!• 11 спор модцалар ва радиация тасирида зарарланганда камаяди.

1 кича симпатик асаб тизими кузгачганда,



5,8 - раем, Тромбоцитлар_____[ 5.9 - раем. Тромбоцнтопоэз

организмга адреналин юборилганда, турли жарохатлар пайтшм 
тромбоцитларнинг сони купаяди. Уларнинг сони кеча кудуз давомил* 
х;ам узгариб туради. Жумладан, кундузи кечагидагига Караганда куирок 
булади. Жисмоний иш бажарилаётганда хам бу хужайралар сини 
купаяди. Тромбоцитлар талок ва ретикула -  эндотелиал тишм 
хужайраларида парчаланади. Тромбоцитлар организмда коннинг ишцМ 
жараёнида катта ахамиятга эга. Томирлар шикастланиб, тромбоцитами 
парчаланганда, улардан кон ивишида мухим рол уйнайдиган бир катор 
моддалар билан биргаликда серотонин хам ажралиб чикади ва у том Ир 
дезорини торайтириб кон ивишига тускинлик килади.

5.3. Лейкоцитлар

5.3.1. Лейкоцитларнннг тузилиши ва бажарадиган вазифалари

Ишнинг максади:
Лейкоцитларнинг тузилиши ва бажарадиган вазифаларини урганиш. 
Ишнинг режаси:

3. Лейкоцитларнинг тузилиши ва бажарадиган вазифалари
4. Бажарилган ишнинг мазмунини ёзиш ва расмлар чизиш.

Керакли жихозлар:
Лейкоцитларнинг тузилиши ва бажарадиган вазифаларини 
ифодалайдиган раем ва жадваллар.

Лейкоцитлар рангсиз диаметри 5-20 микронга тенг хужайралир 
булиб, ядро ва проТопяазмаси бор. Крида лейкоцитлар зритроцитларЦ
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«ни i:i ran камрок булади. Улар 1мм3 хажмдаги конда бир неча минг 
<<iti.ii а етади. Хайвонларнинг лейкоцитлари сонини ва микдорини 5.5 -
• лдиалдан курса булади.

5.5 - жадвал.
,\айвонларнинг конидаги лейкоцитларнинг микдори ( 1 0 9л) ва 1мм3 

конидаги лейкоцитлар сони (минг хисобида)

■ | п гичлар 

и ____
1'|ШМОЛ

)И
>|»н
I Ц Ц
Hr**!!_____
вшу к_____
|Ц муш ____
шик он
ИМИХОН

1 мм кондаги лейкоцитлар сони 
(минг хисобида)_______

Уртача
9,0
7,0
8,0
12,0
9,5

Узгариш чегараси
7,0 -12,0
4,5 -12,0
6,0-14,0
8,0-17,0
8,5 -  10,5

лейкоцитлар
( 1 0 9л)

5,0-14,0
5,5-9,0
6,0- 18,0
10,0-3 0,0
7,5-30.0

33,0-176,0

Лейкоцитларнинг организмдаш асосий вазифалари: 1) фагоцитоз, 
1мн организм учун бегона маддаларни турли зэдарларни ва 
(мнкроорганизмларни хазм килиш; 2 ) турли касалликларга карши 
in 1 итаначалар ишлаб чикариш; 3) оксил табиатли токсинларни 
н фчалаш ва чикариб ташлаш; 4) биологивдфаол моддаларни ажратиш.

Лейкоцитлар амёбасимон харакат килиш кобилиятига эгадирлар. 
i.ip капилляр кон томирларининг девори оркали тукима оралигига 

кпракат килиб чикишлари мумкин. Бундай ок кон хужайраларига саёр
• v-кайралар дейилади ва бундай холатни - диапедез деб айтилади. 
1г11коцигглар бир неча* хшшарга булинади. Улар аввало оз 

м|'! гогопазмаларида турли доначаларни сакдаш ёки сакдамасяигига караб 
яппадор лейкоцитлар (гранулоцитлар)га ва донасиз (агранулоцитлар)га 
<Ц пинади. Донадор лейкоцитлар узларининг тузилиши ва буёкдар билан 
ыниишига караб 3 хил - базофил лейкоцитларга (ишкорий буёклар 
fiH’ian буялувчиларга); эозинофилларга (кислотали буёкдар билан 
п\>шувчиларга) ва нейтрофилларга (ишкорий ва кислотали буёкдар 
Им чан буялувчиларга) булинади.

5.3.3. Лейкоцитларнинг курсаткичларини аникдаш усуллари 

Митинг максади:
11-11 кооцигларнинг курсатгичларини аникдаш усуллари билан танишиш. 

Ишнинг режаси:
ш



1. Лейкоцитларнинг сонини санаш.
2. Бажарилган ишнинг мазмунини ёзиш ва расмлар чизиш.

Керакли жяхозлар:
Микроскоп, электрон хисобьлагичлар, пипетка, пробирка, сирк* 

кислота, хисоб камераси, коплагич ойна,

Лейкоцитлар организмнинг узига хос хдмоячилари булиб, уни 
х,ар хил турдаги инфекциялардан сакдаб туради. Уяар гранул!|> 
доначали ва катга ядрога эга булган думалок ёки нотугри шаклли 
хужайралардир. Уларнинг ядроси кисмларга булинган, яъан 
сегментлашган булиши мумкин. Лейкоцитларнинг катгалиги 4 
микрондан 2 0  микронгача диаметрида булиши мумкин. Лейкоцитларнн 
санаш умумий микдорий маълумотни беради ва у булиши мумкин 
булган бактериал, вирусли ёки паразитар инфекцияни аникдаш учун 
фойдаланиши мумкин.

Лейкоцитлар микдорини санаш:
1. Микроскоп билан санок;.камерасида санаш.
2, Автомат ёки ярим автомат электрон хисоблагичлар ёрдамида санаш.

Материален тайёрлаш:
1. Ноксимон пипетка ёрдамида барча пробиркаларга 0,4 мл дан сирк* 

кислота эритмасини куйиб чикинг (текирилувчиларнинг сониЯ
караб)

2 . Хар бир пробиркага тартиб раками куйиб, бу ракамнинг бем^р 
йулланмасидага ракдмга тугри келишига ишонч хосил килинг.

3. Пипетканинг 20 мкл даражасигача капилляр кон олинг ва унда хнМ 
пуфакчалари йукдигига ишонч хосил килинг.

4. Пипетканинг ташки томонидаги конни артинг.
5. Пипеткадаги кон аввалги даражанинг узида турганига ишонч хоеи§

КИЛИНГ.

6 . Крнни (1:20 нисбатда суюлтирилган) сирка кислотали пробиркам 
пуфлаб туширинг ва пипеткани эритмада уч марта чайиб олинг.

7. Хосил булган аралашмани камида бир дакика давомида яхшилйв 
аралаштиринг. Пробиркани тикин билан беркитиб, агдарган холатд| 
силкитиб турган маъкул.

8 . Крплагич ойнани хисоб камераси устига куйинг ва уни сап бошб 
туриб, озгина харакатлантирган ва босган холда ойнада камЯ» 
рангли халка (Ньютон хдлцаси) пайдо булгунича, уни ицщалай 
камерага ёгшштиринг.

9. Хисоб камерасинйнг бир томонини тулдириш учун пипеткани кич и* 
бурчак остида тутиб, коплагич ойна четига теккгоинг. Камерами 
тошириб юборманг.

10. Лейкоцитлар чукиши учун камерани камида 1 дакика давомида пни 
холда сакланг.

Мух,им.



. i.ixcyc коплагач ойнадан фойдаланиш ва уни санок; камерасига
* ..и' тугри ёпиштириш жуда мувдм. Коалагич ойна нотугри 
микса, бу камера хажмини узгариб колишига сабаб булиб,
■ * hi и нотугри чикяшига олиб келади.

\ ужайраларнинг санок камерасида нотекис таксимланкши хатолар 
Л’иишннинг энг куп учрайдиган сабабидир. Санашда хато кам 
н учун камерадаги хужайралар аралашмаси, санок бошлангунга 

>г чУкиши учун, 1 - 2  дакика давомида тинч холатда колиши керак. 
*•*’1 тшкари, санашда хато килиш эхтимолини камайтириш учун,

• I* | |; рни чизикдар билан булиб чщилган бутун соха буйлаб санаб 
Mi ишсия этияади.

,16 - раем. Лейкоцитларнинг 
*  умумий сонини Горяев 

камерасида санаш.
jl mm

% О  - Тавши этилган 
} хисоблашзснаси

И - Одатдаги хисоблаш
1 mm зонаси

V
т

1 mrn

Ж "t
___ L___

в 1m m ^_JhTun ,.ж  1mm_y

5.17 -  раем. 
Лейкоцитларнинг 
умумий микдорини 
аникдаш.

| инок камерасида лейкоцитларни санаш.
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Лейкоцитларни санаш эритроцитлар лизисга учрагандан Ы* 
ЮОта катта катакларда (бу 100 х 16 = 1600та кичик катакка тугри кси*ф 
кичик катталаштиршида (окуляр 10х, объектив 8х) угказилади. Я*# 
куриниши учун куриш майдони конденсорни тушириш ва диафрм мм* 
ёпиш оркапи коронгилаштирилади.

Лейкоцитлар сонини санаш куйидаги формула буйича нммЦ 
оширилади:

X = а ■ 250 • 20 = а • 50 
1 0 0

бу ерда: X -  1 мкл конда лейкоцитлар сони;
а - ЮОта катта катакдаги лейкоцитлар сони;
2 0  -  конни суюлтириш даражаси;
1 0 0  -  саналган катаклар сони;
250 -  битта катта катак хажми.

Шундай килиб. натижа олиш учун саналган лейкоцитлар сониВ 
50га купайтириш кифоя килади.

Мисол. 1600та кичик катакларда ЮОта лейкоцит саналган, 41 
20 марта суюлтирилган. Бундан келиб чикадики, 1 мклда лейкоцш 
сони

100 • 4000 • 20 = 5000.
1600

Меьёрий гсурсаткичлар: Лейкоцитлар 4,0 -10,0 х 109/л

Лейкоиитларки камерада санашдаги асосий хатголиклир 
манбалари:

- Пробиркага олинган кон ва сирка кислотасини ноту® 
нисбати;

- Сирка кислотасини юкори концентрацияси (5% дан куп), буЩ 
лейкоцитлар лизисга учрайди, бу натижани пасайишига олиб келади

- Намунани узок, вакт 28°Сдан юкори хароратда колиб кетиши.В

Клиник ахамияти.

Курсатккчларнинг меъёрдан юкори булиши куйидагиларга iiimfi 
килади:

1 .Нейтрофил лейкоцитоз: уткир бактериал инфсмМИ 
тукималарнинг шикастланиши ва геморрагия (кон кетиши). 1

2. Лимфоцитоз: уткир ёки сурункали бактериал ёки вируф 
инфекция.

3. Моноцитоз: сурункали бактериач, протозоа ва риккснШ 
инфекция.

4. Эогшнофилия: аллергик узгаришлар, паразитар инвазия, nfi 
касалликлари.
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Лейкопения: асосан нейтропениядан иборат булади. Нейтропения
■ I I ромбоцитопения кизил суяк кумигинииг касалликлари ёки унинг 
: шятнинг паеайишида, тапок секвестрациясида ёки хужайраларнинг

1 1 >ри деструкциясида (одатда антиганалар таьсирида) пайдо булиши 
мкин.

53.4. Кон суртмаларининг морфолопнс текшириш 

Ишнинг максади:
km оуртмалари курсатгичларини морфологик аникдаш усули билан 
имшииш.
Нншинг режаси:

I Кон суртмалари.
Бажарилган ишнинг мазмунини ёзиш ва расмлар чизиш. 

к*рнкли жихозлар:
( 'герилпанган ланцет ёки игна, пахта, 70% ли этил спирта, пластик 

■•и 11мон пипетка, клрмлмаган тоза буюм ойналари, четлари силлик ёйгич 
Him (шлифланган), мум кдлам.

Суртмани буюм ойначасида тайёрлаш техкикаси;
I Iiviom ойналарига тартиб ракамлари куйиб чикинг ва ойнанинг тартиб 

рлками беморнинг картасчдаги ракамга тугри келишига ишонч хосил 
иишнг.

|  1> |рмокни спиртга хулланган пахта билан тозалаб артинг ва 
[ I уригунча кутиб туринг.
} I герип ланцет кулланг ва шу ланцетни кулнинг учинчи ёки туртинчи 
[ п.фмоги юмшок жойининг ён томонияв санчинг.

■ Ьнринчи кон томчисини артиб олинг,
• Ьармокни имкони борича юмшокрок сикиб, пластик ноксимон 

пипетка ёрдамида кейингв кон томчисини йигиб олинг.
А Кон томчиси ойна Уртасида унинг чеккасидан 1-2смузокдикда 
I Длиши керак. Суртма яхши чикиши учун кои оз микдорда 

пулиши зарур.
1 Н >нк,а суртма дархол тайёрланади. Четлари силлик ёйгич 
[ (шлифланган) ойна буюм ойначасига 30-45° бурчак оствда томчидан 

I мм олдин куйилади ва ойнани кон томчисига тегиши ва икки ойна 
Оурчаклари буйлаб томчи таркапиши учун бирмунча оркага 

I гурилади.
и (• (пич ойнани бир текис хдракат билан буюм ойнаси четига кадар 

mpi изилади, буида ёйгич ойна буюм ойнасидан ингичка булиши 
I ■ рак. Цоннинг х,аммаси ойна буйлаб, унинг четларига етмасдан 
Сурилиб крлади.

I  ( \ртма 3-4 см узунликда булиши керак. Ойнага каттиц босиб 
| СЛ'пмайди, чунки бунда кон шаклли элементлари шикастланиши 
[ мумкин.
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10. Суртмани техширув у чун унинг ярок;чилигини текширинг:
- У калин булмаслиги
- Четларида узук-юлук жойлари булмаслиги
- Узунасига ёки кундалангига кетган чизиклар булмаслиги
- Буш колган (ойна тулик ёгсизлантирилмагани учун) др* 

йУкпиги.
1 1 .Суртмани батамом куриб олгунгача очик хавода колдиринг. ( н 

спирт билан котирилмасдан олдин, унга инфекция тушиб колмй 
учун, хавфсиз жойда тури ш и керак.

12.Суртма белгиланади.
Тугри бажарилган куриган суртма юпка булиши, саргш 

рангда, четларидан 1 - 1 .5см масофада жойлашиши керак.

Цои суртмаларини буяш 
Купинча Романовский, Нохт (азур II) буйича буяшлар кугиыжи* 

Суртмаларни тайёрлаш ва буяш учун автоматик курилмалар мавжул tit 
улар шароигларки стандартлаштиришга ва препаратлар с»и|- 
оширишга имкон беради..

Спирт билан фиксация к и л и ш

Материаллар: В
1. Юпка ва курук кон суртмаси
2. Этил спирт солинган флакон -  томизгич 
3- Буяш учун таглик

Реактив; метил спирта (этил спирта ишлаталиши мумкин).
Усул: 1, Суртмани буяш учун мУлжалланган тагликка кУНим* 
Суртмага икки-уч томчи спирт томизинг. 3. Суртма икки-уч дМ 
давомида котирилиши керак. 4.Суртмадан ортикча спиртни »■* 
ташланг ва суртмани Романовекий-Гимза буёги билан буялгуи  
батамом куриб олиши учун очик хавода колдиринг.



5.18 - раем. Ю пка суртма тайёрлаш усули

Мучим: Спирт таркибида сув булмаслиги керак, акс холда у 
*\ жайраларни керакли шаклда котирмайди. Жорий иш учун, спиртнинг 
и| кисмиш  копкокли флакон-то мизгичга куйиб к^йинг.

Юпка суртмани Романовский-Гимза усули билан буяш

Мн гериаллар ва жихозлар: 1. Спирт билан котирилган юпка кон
1|чмаси. 2. Буяш учун штатив (таглик). 3. Соат. 4, Пинцетлар. Буфер

* v и «и (pH б,8-7,2) шиша идиш. 5. Суртмаларни куритиш учун штатив 
dm пик). 6 . Янги тайёрланган 10% Романовкий-Гимза буёги (ишчи 
•ритма)
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5.19 - раем. Юпка еуртмани Романовский-Гимза усули билан 
буяш

Усул:
1. Курук еуртмани буяш учун ишлатиладиган штативга (тагли 

куйинг.
2. Суртманинг бутун юзасига буйкам секин куйинг.
3. Соатни ишга тушириб, еуртмани 10 дакика давомида буяш
4. Суртмали ойнани пинцет билан олиб, кия холатда бу  

буфер сув билан секин ювиб ташланг. Бу ишни икки-уч ми: 
такрорланг.

5. Суртмани куритиш учун штативга (тагликка) жойлаштирйи
6. Суртмаки микроскопда текширувдан олдин очик хиг 

яхшилаб куритиб олинг.
М ухим. Лейкоцитар формулами санашда буферли сув pH 6 ,8-7,2 
ташкил килиши керак.

Кон еуртмаси тугри тайёрланганлигини текшириш

1. К°ннинг буялган суртмаси аввал иммерсион объектив (90х) ия 
ёки 10х окуляр ёрдамида курилиши керак. ЮОх каттапаштирип 
фойдаланиш суртмада шунга мос хужайравий таксимланш 
лейкоцитлар тахминйй еонини бахолашга имкон беради.
2 . Эритроцитларни i текширувда уларнинг улчами, шакли 
таркибидаги узгаришларни аникдаш мухимдир.
3. Сунг лейкоцитларнинг морфологияси ва уларни диффереш 
санаш бахоланади. 1



11 икоцитларни диф ф еренциациялаш :
Меьёрда конда беш турдаги лейкоцитлар булади: нейтрофиллар, 

#ммфоцитлар, моноцитлар, базофиллар ва эозинофиллар. Патологик 
» шатларда бошка хужайралар, масалан, лейкоцитларнинг етилмаган 
«мм» и пари хамтогшлиши мумкин.

1\он суртмасини микроскопда текшириб куриш лейкоцитлар ва 
ini I роцитларнинг микдорий ва морфологик тафсилотларини 
■" мтификациялашга (билиб олишга) имкон беради. Лейкоцитлар ни 
»нфференциациялаш маълум бир аник касаллик ёки патологик холат 

| й.'|.ццгини курсатиб бериши ёки даволаш вактида беморнинг ахволиии 
I >,ниб бориш учун кулланилиши мумкин.

\ужайраларни морфологик жихатдан бахолаш жуда субъектив 
\ то , куп жихатдан кон суртмасининг тугри тайёрланганлиги хамда 

p i ' 'оратория ходимининг тажрибасига богаикдир, Бу ишни 
|«|'цраториядаги энг тажрибали ходимгагина ишониб топшириш 

■умкин. Ш у ходим тажрибаси камрок ходимларни кундалик иш 
■мр.и'Знида ургатиб, назорат килиб бориши керак. К,он суртмасида 
[цшология куп топиладиган булса, топилган шу узгаришларни 
|»»‘ шкдаш учун яна бир тажрибали ходим уша суртмани микроскопда 
тк р о р  текшириб куриши зарур. Топилган узгаришлар тасдикданганидан
• • Никгина натижани даволовчи врачга такдим килиш мумкин.
1 Ьактериал ёки вирусли инфекция борлигини курсатадиган 

•Икоцитоз ва камконлик сингари патологик холатларда юпка кон 
Иргмаси текшириб курилади. Крн суртм*си эритроцитлариинг 
||> и л и ги н и  саклаб кодиш ва уларни морфологик жихатдан бахолаш 
P i.ii спиртда котирилади.

Кондан юпка килиб яхши суртма тайёрлаш учун муайян куникма 
■ лиж и  керак. Кдлин катламли суртмалар четлари нотекис, гадир-будир 
Р  nit), кузга ташланади, уларда ётик ёки тик йуллар, чизикдар булади.
( илай суртмаларни текшириб, тасвирлаб бериш жуда кийин, чунки 
«ги I роцитлар узгариб кетгая, лейкоцитлар эса суртманинг четларига 
Ииллниб колган булади. Суртмаларни тайёрлашда тоза буюм 
мтлларидан ва конни суртиб ёйиш учун бир кирраси текис килиб 
»« ишкланган махсус ойнадан фойдаланиш керак.

( уртманинг яхши буялиши ва уни куриб чикиш хамда натижаларни
 * . олиш ишларини стандартлашни таъминлаш учун текширувга
Иминидиган кон микдори хамиша бир хил булиши ва кон буюм 
МНшспнинг доим бир хил жойига бир текис килиб ёйилиши керак.

Суртма тайёрлаш учун керакли кон микдориви стандартлашнинг 
■.и .,-|дий усули куп марта ишлатиладиган ноксимон шаклдаги пластик 
■нипкадан фойдаланишдир. Олинадиган кон микдорини ана шундай 
мшиткалар билан назорат килиб бориш осон, чунки буюм ойнасига 
|Унч1лан-тугри бармокдан олинадиган кон микдорини назорат 
мшпшнвнг иложи йУк. Лабораторияга сотиб олинадиган материадлар 
В'Пхлгига пластик пипеткаларни хам кушиб кукиш зарур. Ноксимон
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пластик пипеткаларни курук иссшушк берадиган шкаф да стериляаш 
мумкин эмас, чунки бунда полиэтилен эриб кетада, шунга кУра уларни 
хлорли охак ёки дезинфекция ловчи бошкд модца эритмаси билан 
юкумсизлантириш, ювиб, куритиш, кейин эса, стериллик талаб 
килинмайдиган жойда яна ишлатиш мумкин. Олинадиган кон 
микдоркни стандартлаш учун ноксимон пластик пипетка урнша 
ичимлик ичишга мулжаллаб, бир марта ишлатияадиган кичик диаметрлн 
найчадан хдм фойдаланшп мумкин. Бундай найча ишлатилгакидпн 
кейин хавфсизлик техникасига амал килинган холда, йук килинади.
8 . Ишлатиладиган кон микдори ва буюм ойнасининг шу кон 
ёйиладиган сохани аниклаш учун андазалардан фойдаланиш хам суртма 
тайёрлашни сгандартлашга ёрдам беради.

Текшириб куриш максадида назорат тарикасида ишлатиш учун, 
лабораторияда соглом одамлар ва турли патологияси бор беморлар 
конининг суртмалари булиши зарур.

5.3.5. Лейкоцитларни м икроскопда текш ириш

Лейкоцитар формулани санаш куриш майдонида учраган барча 
лейкоцитларни алохида кайд килишдан иборат.

Ишнинг максади:
Лейкоцитларни микроскопда аниклаш усули билан танишиш.
Ишнинг режаси:

1. Крн суртмалари.
2. Бажарилган ишнинг мазмунини ёзиш ва расмлар чизиш.

Керакли жихозлар:
Буялган курук суртма, лейкоцитларни санаш учун хисоблагич, 40х ва 
100х (мойли имерсия) объектив ва 10х окулярли микроскоп, имерсион 
мой, линзаларни артиш учун ишлатиладиган газлама (текширув 
тугагандан кейин объективдан иммерсион мойни кеткизиш учун).

Усул:
1. Суртмани куздан кечиринг.
2. Суртманинг пастдаги учдан бир кисмига (учи якзнига) бир томчи 

иммерсия мойини томизинг.
3. Иммерсия мойини суртма юзасига бир текис ёйинг. (Иммерсия мой» 

коплашч ойна ролини уйнайди).
4. Хужайраларнинг ранги, морфологияси яхши куринаётганига, 

уларнинг тегишлича таркалганига ишонч хосил килиш учун 40 марта 
катталаштирадиган (40х) объективдан фойдаланиб суртмани текширинг. 
Эритроцитлар бир - бирига озгина тегиб турадиган ёки устма-уст 
тахланиб колган булиши керак



* Иммерсия мойидан кушинг, сунгра ЮОх объективдан фойдаланиб
1,|нН) хужайралар туринн аникданг (уларни идентификацияланг).
' . | ■ I ма ях1пи буялмаган ёки нотугри тайёрланган булса эритроцитлар 
*м|ч|юлогиясини бахолашда ёки лейкоцитлар нуксонларини аникдашда 
Оникса эхтиёт булинг.

| 1нпта курув майдонни икки марта санамаслик учун суртмадаги 
| лираларни тиккасига ёки буйламасига навбат билан санаш усулидан

|" 'Н.циШНИНГ.
1 ( 'уртмани эиг калин жойлариии утказиб юборинг. Объектив 

пргманинг калин кисмига тугри келиб колган булса, уни тескари 
In 1 ига юргизинг.

s Лейкоцитларни тизимли равишда аниклаб боринг, К,он суртмасида 
мшклли элементлар бир хил таксимланмайди, чунки лейкоцитлар 
\ 1мрининг физик хоссалари билан ажралиб туради. (улчами, огарлиги, 
| (||.ш1лиги ва бошкалар.)

I ч Меьёрий хужайраларии тугри таниб олишни Урганинг. Ш унда 
•нпмал лейкоцитларни аниклай оладиган буласиз. Суртма четларида 
ннннча нейтрофиллар, моноцитлар, эозинофиллар, уртасида 
шмфоцитлар жойлашади. Ш унинг учун ойначани бир йуналишда 
кирлкатлантириш керак.

I I(I.Лейкоцитларни санашда эритроцитлар устма-уст тушиб колмаган 
Ilk и нарда эритроцитлар морфологиясига ахамият беринг.

II.Патология холатида 2.00дан кам булмаган хужайраларни 
н'мииринг, бунда кон хужайраларини сифат узгаришларига эътибор
в(!|)МНГ.

IК ^ з г а  куринган хар бир лейкоцитни санаб, хисоблагичда кайд килиб 
Пиринг, хужайралар сони 100 тага етиши билан хисоблагич уз-узидан 
й \ | аб колади.

1 5.20 - раем. Коннинг 
«* микроскоп

остида 
куриниши.

1- тромбоцитлар; 2 -  
эритроцитлар; 3 - 

миелоцитлар ва ёш 
хужайралар; 4 -  
базофиллар; 5- 

эозофиллар; 6 — 
таёкчаядролилар; 7 - 

бугин ядролилар; 8 - 9 -  
лимфоцит.
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13.Хамма натижаларни батафсил ёзиб олинг.
Эслатма:
1. Визуал дифференциал санашда 3 асосий хатолик манбаи бор 

препаратда хужайраларни нотекис таксимланнши, хужайраларни таии*1 
олмаслик ва статистика.

2. Одатдаги суртмада лейкоцитлар куп микдорда препарат марками 
эмас, балки кирраларида жойлашади.

Ёмон тайёрланган ёки ёмон фиксацияланган ва буялган суртма 
хужайраларни таниш билан боглик булган хатоликнинг асосий сабабидир,

Лейкоцитларни идентификациялаш учун:
1. Лейкоцитнинг катгалигини эритроцитлар билан солиштирМ# 

куринг.
2. Лейкоцитнинг шаклини кайд килинг.
3. Ядросининг шакли, тузилиши ва улчамларини бутун хужа|1|" 

майдонига нисбатан кайд килинг.
4. Ядросининг зичлигини (зичмаслигини) ва эгаллагаи жойиин 

(хужайранинг уртасида ёки четки кисмларида жойлашган*ни 
бахоланг.

5. Цитоплазмаси, жумладан, барча гранулаларининг танин 
куриниши ва рангини кайд килинг,

6 . Ядронинг цитоплазмага булган нисбатини белгиланг.
7. Кдндай булмасин, бирор хилдаги вакуолалар (думалок (К 

тухумсимон шаклдаги тиник таначалар) бор - йуклигиви аникяш 
Булар буялган ёки буялмаган булиши мумкин.

VI БОБ. 1<ОН ГУ РУ ХИЛАРИ ВА КОН КУЙИШ

Кок гурухларини 1901 й Австралиялик Карл Ландштейнер ва ; ; 

чех олими Я.Янский (1903) кашф этганлар.

Эритроцитлариинг бир-бирига ёпишиб гуж булиб колишини ! 

агглютинация дейилади. Бу жараён антиген билан антитанача 

уртасидаги реакциянинг натижасидир. Эритроцитлариинг

Х уж айраларни идентиф икациялаш

мембранасига боглик, булган агтлютиногенлар антиген ролини
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уйнайди, кон плазмасидаги агглютининлар антитанача сифатида 

агглютинация реакциясида иштирок килади.

Агглютиногенлар специфик аминокислотали полисахарид 

комплексидан иборат, агглютининлар эса коннинг а-глобулин оксил 

фракциясидир. Агглютинация реакцияси рУй берганда 1 молекула 

агглютинин икки эритроцитни бир-бирига боглайди. Бу 

ритроцитларга бошка эритроцитлар яна кушилиб гуж б^либ колади.

( )дамнинг конида уз эритроцитларига карши агглютинин булмайди.

Х,ар кайси одамнинг конида факат унта хос специфик эритроцитар 

агглютиногенлар туплами бор. Одамлар конида 400 дан ортик 

агглютиногенлар топилган булиб, улардан 30 га якини к^прок 

. чрайди. Клиника учун АВО ва резус агглютиногенлар тизими катта 

ахдмиятга эга.

АВО тизими. Карл Ландштейнер одам кон гурухцни урганиб 

Л ВО тизимини кашф этди в а у  эритроцитларни антиген 

хусусиятларига кура 4 гурухга булди: 1) 0 (I) гурух эритроцитларда А, 

I? антиген (агглютиноген) йу'к. Аммо бу одамларнинг конида анти-А 

на анти-В антитаначалар бор. Бу антитаначалар о. ва р агглютининдир;

) А(П) гурух, эритроцитларида А-агглютиноген, плазмасида 6 - 

.11 глютинин учрайди; 3) В(И) гурух эритроцитларида В-агглютиноген, 

плазмада а -  агглютинин учрайди; 4) АВ(И) гурух, эритроцитларида А-



агглютиноген ва В-агглютиноген бор аммо плазмасида а-агглюгаиин

ва Р-агглютинин учрамайди (6.1 - раем).

Купчилик одамларнинг эритроцитларида (85 %) яна бир омил 

топилган. Уни биринчи марта Карл Ландштейнер ва И. Винер 1940 

йили макакус резус маймун конидан топишган ва резус-омил (фактор) 

деб аташган. Унга эга булган одамнинг кони резус-мусбат конни 

(RhT), мазкур омили булмаган резус-манфий конга (Rh") куйилса, 

резус-манфий одамнинг конида антирезус агглютининлар хосил 

булади. Шу резус-манфий одамга, резус-мусбат конни иккинчи марта 

куйилса, резус-мусбат эритроцитлар анти-резус агглютинин 

таъсирида агглютинацияга учрайди, кичик кон томирларига тикилиб 

колади ва хаёт учун хавф тугдиради.

Марказий европа мамлакатларидаги одамларнинг 40 % 0, 40 % 

А, 10 % В ва тахминан б % АВ гурухларга тугри келади.

Резус-омил билаи боглик; булган иккинчи куншлеиз ахвол она билан 

хомила уртасида ривожланиши мумкин бу'лган резус-келишмовчилик 

Агар резус-мусбат эркакдан резус-манфий аёл хомиладор булса 

(бундай нщ охларнинг эхтимоллиги 50 га якин), хомилага резус-омил 

отасидан утиши мумкин. Унинг эритроцитлардаги резус-омил . 

(антиген) й^лдош оркали она конига утади. Резус омил га карши она 

конида анти-резус агглютининлар пайдо булади. Улар хам йулдош

124



I’* ,iiin хомила конига утади ва томила эритроцитларини 

а): in' ' гинация ва гемолизга учраггади. Агар антирезус
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агглютининлар микдори юкори булса. бу жараён кучайиб кепК', 

хомилани халокатга олиб келиши мумкин. Резус-мос келмаслнк Ш  

кучли булмаса, гемолиз натижасида бола сарик булиб тугиладн. 

Унинг терисини ва ш иллщ  пардаларини гемоглобиндан куп ми к#* 

пайдо булган билирубин шу рангга буяйди.

Агар резус-манфий аёл резус-мусбат эркак билан турмуш кур) им 

булса, бу холатни олдини олиш чораларини куриш керак.

Агглютинация ривожланишини урганиш натижасида кон куйИШМШ 

иккита асосий шарти шаклланди: 1) куйиладиган кон танлашдл к ( | 

берувчи-до норнинг агглютиногенлари кон олувчи-реципиент кпнЦЦ 

бир номли агглютининлар билан учрашмаслиги керак, 2) донским*» 

агглютининлари хдсобга олинмайди -  бу суюлиш кридаси: оз ; 

мивдорда (200-500 мл) куйиладиган коннинг плазмаси рециписн! 

конида куп марта суюлиб кетади, агглютининларнинг микдори м ■ > 

камаяди ва улар реципиент эритроцитларини агшютинацияга vi|i*M 

олмайди.

Бу коидаларга риоя цилинганда I гурух; конини I га ва бош кцМ  

гурухга, II гурухга мансуб булган конни II ва IV гурухдарга, III i*ft- 

конни III ва I V гурухдарга куйиш мумкин (6.2 - раем).

Кейингн йилларда факат бир гурухдаги конни уша гурухгагин»

куйишга утиш таклиф цилинди. Бунинг сабабларидан бири ш у т я »

куп мивдорда кон куйилганда (4-5 литр) донорнинг агглютинин
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молмайди ва реципиент эритроцитларини агглютинациялайди. 

Иккинчи сабаби, I гурух конига эга бу:лган шахсларнинг 10-20 % да 

. ниги-А ва анти-В агглютининлари борлиги аникданди. Буларнинг 

[ in ни бошка гурухдарга куйилганда гемотрансфузион шок 

ривожланиб, халокатга олиб келиши мумкин. Бундай хавфли 

v | шатнинг ривожланиш механизми куйидагича: эритроцитлар бир- 

I |шрига ёпишиб к;олади] улардан тромбопластин. ажралиб чикиб,

, 1<1мирларда конни ивитади, крн томирлардан утмай колади.

Демак, донор ва реципиент кони бир гурухга маисуб булиши керак. 

i’i-зус-манфий одамга резус-мусбат конни куйиш мумкин эмас. Бир 

I аонорнинг конини муайян реципиентга кайта куймаслик керак.

6 . ]. Одам кон гурухдарини аниклаш 

I Ишнинг м аксади:
I !1П гурухдарини аникдаш усуллари билан танишиш.

Ишнинг режаси:
| |  АВО тизими кон гурухдарини аникдаш усулларини урганиш.
В I’езус омилини аниклаш.

Гопширик.
I * ракли жихозлар:

■  Hi), А (II), В (III) к,он гурухларидан зардоб намуналари хамма гурух 
■гчун антивирус зардоби, буюм ойнаси! 5 дакикали к}'мсоат, шиша 
I (нШЧчалар, томизгич, пробиркалар, калам, стерилланган игна, пахта, 
« и р г ,  йод, 10% ли лимон киелотаси, физиологик эритма, микроскоп,

“Цон гурухлари” атамаси билан коннинг юкумли касалликларга

I | цини курашиш кобилияти (иммунитет) белгиланади, Бунинг асосида

и »рчл одамларни жинсига, ёшига, иркига ва яшаш жойидан катьий назар

дщ ухлапга булиш мумкин. Одамнииг у ёки бу кон гурухига мансублиги,



улар конидаги хужайра ва плазма элиментларида муайян am шм 

гурухяари борлигидир. Антигенлар бир неча тизимга бирлаштири ш*и 

Антиген гурухдари наслдан-наслга утади ва умр буйи узгармайдя, < >мм 

эритроцитларида бир-бирига боглик; булмаган 15 дан ортак, amin»« 

тизим мавжудлиги маълум, лекин амалиётда бир одам (донор) КОНММ 

иккинчяси (реципентга) куйиш учун уларнинг АВО тизиммадн 

эритроцит актигенлари (агглютииогенларни) ва резус тизимини анмкпш 

кифоя.

6.1 - ЖН II' 1
Турли гурух ковларининг тугри келишлигини аниклаш

Изо*: мусбат (+) белги билан агглютинация булишлиги, манфий i 1 
белги билан агглютинация булмаслиги белгиланган.

АВО тизимдаги кон гурухини аникдайдиган ген уч аллел, яыш | 
антиген-А, антиген-В, булар булмаса, О-куришшшда ифодаланади.

Одам кон плазмасида антиэритроцитлар антителолари нкм 
куринишдаги а  ва [3 антителолардан иборат. Уларга агглютинин мин* 
берилган. Агглютиноген А ва агглютинин а ,  агглютиноген II »• 
агглютинин р бир хил номдаги моддалар деб аталади. Бир хил номпш* 
моддалар учрашганда эритроцитлар бир-бирига ёпишади (агглютшшши 
руй беради). Одам конида бундай бир хил моддалар булмайди, ш у н я  
учун организмда унга хос эритроцитлар бир-бирига ёпишмайди.

Одамларнинг конида агглютиногенлардан А ва В хпм/М 
агглютининдан а  ва fi ларнинг бор ёки йуклигига караб 4 гуруин 
ажратилади. Хрзирги даврда кон гурухдари агглютиногенлар нтн| 
билан белгиланади: О (I), А (II), В (III), АВ (IV) (6.1 - жадвал).

Лекин бу схемага факат оз мивдорда кон куйилганда pii"> 
килинади. Юкоридаги схемадан фойдаланилганда доноринш 
эритроцитлари ва реципиент плазма хусусияти эътиборга олиншш
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О (1)
_____ A(ii) ....... ....
______В (Ш )_______

АВ(1У)

(I)- а  Р

Рецепент агглютинла
(II)- р (III)- а



> ''Ц донор плазмада, хатго, реципиент антигенлари бир хил номдаш  
ииислолари булса хам кучли агглютинация содир булмайди. Бунинг 
П б п , куйилгая донорнинг (50-100 мл) плазмаси реципиент конидаги 
|ип|юцитларни ёпиштирмайди, чунки донор плазмаси реципент кон 

шрларига тушиб бир неча марта суюлади ва агглютинация килиш 
■ > пятини йукотади. Куп мивдорда кон куйилганда реципиент 
^мроцитлари кон плазмаси билан ёпишиб колиши мумкинлиги 
■WtHira олинади. Бунда факат бир хил резус омили хисобга олинган 
»■ та кон куйилади.

АВО тизимидаги кон гурухлари икки усулда: бевосита ва

бевосига усули, намунали зардоб булмаганда 
! ш.шилади. Буюм ойнасига 10% натрий цитрат зритмасидан бир томчи 
И ипнор хамда реципиент конидан бир томчи солинади (24-расм). Агар 
кироциглар агглютинация туплами хосил килса (у суюкликда яхши 
рннади), демак бундан куринадики, бу донор конини реципиентга

> спип мумкин эмас. Бу усул ветеринария амалиётида кулланилади, 
pirn хайвонларнинг кон гурухлари етарли урганилмаган.

Билвосита усул кулланганда тайёр намунали зардоб ишлатилади. 
щупали зардоб-бу юкори титрга эга булган муайян кон гурухининг 
||;юбидир. Кон гурухя харорат 15° С дан кам булмаган ва 25°С дан 
|Чпк 65'лмаган шароитда ва етарли ёругликда аникланади (6.3 - раем).
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Алтлютшгогскдар * /? Агглютининлар

Бир ноадда агглкгшмгогсндар а аггшотипквдар: 

А г г л ю т а  гщйникг булмаслиги

О (I)

л(П)

Г~

М Ш ~

6,3 - раем. Кон гурухларш ш нг хусусиятлари
1-агглютинация хакида тасаввур; 2 -кон гурухлари (агглютВми 

агглютиногенларнинг таксимланиши); 3-хар хил гурухларга кин 
Куйишни оддийлаштрилиган схемаси.
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6.4 - раем. Кап гурухларини аниклаш .

Буюм ойнасининг бир томонига ойнага ёзувчи калам билан “2”, 
иккинчисига -“3” деб ёзилади. Ана шу белгилар ёнига 2 ва 3 гурух кон 
трдобидан тУлик бир томчидан “2” ва “3”белгилар ёнига томизилади. 
Ьуюм ойнаси ок когоз устига куйилади. Сунгра чап кулнинг 4-чи бармок 
терисини аввал спирт, кейин эфир билан артилади. Бармок куригач 
стерил, факат бир марта ишлатиш мумкин булган нина билан,унинг ён 
томонидан 2-3  мм чукурликда тешклади, чунки бу ерда капилляр 
юмирлар тури зич булгани учун кон эркин окиб чикади. Шиша таёкча 
билан кичик кон томчисидан буюм ойнасидаги 2 кон гурухи зардобига, 
кейин таёкчанинг иккинчи тоза учи билан иккинчи кон томчисини 3 кон 
гурух зардобига куйилади. кон томчилари зардоб билан алохида-алохида 
ю за  шиша таёкча учлари билан аралаштирилади. Кон томчилари 
аралаштирилган вакт белгиланади ва 5 дакика давомида томчилар 
кузатилади. Бутом ойнаси вакти-вакти билан кимирлатиб турилади. 
Орадан 4 дакика утгач агглютинация содир булган томчилар устига бир 
гомчидан физиологик эритма кушилиб яна буюм ойнаси кимирлатилади 
ва 5 дакика утгач натижа аникланади. Агглютинация содир булган
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томчи тиник, эритроцитларк туда-туда булиб ёпишиб колган булади. 
Кон гурухи агглютинацияга караб аникланади. Агар 5 дакика давоми/м 
икки гурух зардоб томчисида агглютинация содир булмаса, 
текш и р илу в ч и к и н г кони-1 гурух булади. Агар агглютинация 3 гуруч 
зардобида содир б^лса, текширилувчининг кони-2  гурух ва ахсинчи 
агглютинация 2 гурух зардобида содир б^дса, текширилувчининг кони-1 
гурух булади. Бордию агглютинация икки гурух зардобида содир булс.1, 
унда текширилувчининг кони 4 гурухга мансуб булади. Кушимча I 
гурух конини I гурух зардобида, IV конини эса IV гурух зардобщы 
аниклаш мумкин.

Буюм ойнаси урнига махсус юзали ок пластинкалар к^лланилаци 
Кон гурухини аниклаш учун ивимайдиган (цитратли) кон ёки ивип 
колган кон тагидан олинган эритроцитлар кулланиши мумкин.

5.3. Резус омили

2. Резус омили - одам кони эритроцитларининг антигени (6.5 • 

раем). Бу омил эритроцитларда одамларнинг ёши ва АВО тизиминиш 

агглютиноген хусусиятидан катьий назар мавжуд. Резус омили хамма 

кон гурухларида бир хил таксимланган, 85% одамларниш 

эритроцитларида бу омил мавжуд (резус мусбат кон) ва 15% одамлард.1 

эса бу омил учрамайдм (резус-манфий кон). Резус омилини аниклаш 

учун тез (экспресс) усулидан фойдаланилади. Бунинг учун туртинчп 

бармок териси юкорида курсатилгандек тешил ади.
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йуная ишн

6.5 - раем. Резус-омил (Rh). А-конида Rh - ва Rh' ли одамларни 
фоизли ниебатлари; Б- “Rh-ннзо’’нинг пайдо булиши тугрисида.

I Rh+- конни Rh— реципиентга куйиш, II -  реципиент организмда Rh 
аптитана хосил булиши, III — агглютинация чакириш учун, Rh - конни 

Rh~~ - реципиентга кайта куйиш.

Томизгич билан бир томчи кон центрифуга пробиркасига солинади. Шу 
Пробиркага бир томчи антирезус зардобидан хам солинади ва 
иробиркани силкитиб аралаштирилади. Сунгра 2 дакика утгач, 
нробиркада пушти ранг хосил булгунча унинг устига физиологик эритма 
куКилади. Агар текшириладиган кон ^езус-мусбат булса, пробиркадаги 
суюкликда аник, бир-бирига ёпишган эритроцит тупламчалари 
к\/ринади. Агар текшириладиган кон резус-манфий булса, эритмада 
'ащафдай” ок булут пайдо булади. Мабодо катюка аник булмаса, унда 
Imp гомчи эритма микроскоп остида каралади. Кон резус-мусбат булса, 
1ритроцитлар гурух-гурух булиб ёпишган булади. кон резус-манфий 
nvjica эритроцитлар алохида-алехида ётади.

Вазифа:
Номаълум кон гурухдарини куйиш мумкин эканяигини бевосита кон 
гурухини улчаш билан аникланг.

1 АВО тизими кон гурухдарини билвосита усул ботан аникдаш нимага 
асосланганлигини тахлил килинг.

I. Узингизнинг кон гурухингизни билвосита усулда аникланг 
■I. Кокингизнинг резус омилини аникланг.
■> Академ гурухда аникланган кон гурухлари буйича жадвал тузунг.
(' Гурухда аникданган резус-омили буйича жадвал тузннг.
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7.2.2. С али усули билан гемоглобиныи аниклаш  усули 

И ш нинг максади:
Г'емоглобинни аникдаш усулларини урганиш.
И ш нинг режаси:
i -Сали усули билан каламуш, куён ва одам конида гемоглобиннинни 
микдорини аниклаш.

2. Гемоглобин спектрини куриш.
К еракли  жихозлар:
Сали гемометри (2 та), хлорат кислотанинг децинормал (пгЮ) 
эритмаси, Франко нинаси, дистрланган сув, спирт, эфир, пахта, шиши 
таёкча, пипетка, спектро-фотоекоп, ёруглик манбаи, оксигемоглобип 
эритмаси куйилган пробирка, курук натрий сульфат.

1. Сали гемометри билан гемоглобин микдорини аникдаш да пиЯгти* 
билан гемометр (7.6 - раем) булинмали пробирканинг 10 белгисш* 
хлорат кислотанинг п =  10 эритмаси тулдириб куйилади. Сунгра Франк» 
нинаси билан каламуш думидан, куён кулогидан ёки одамнинг чип 
кулики учидан кон олинади. коннинг биринчи томчиси пахта пилим 
артиб ташланади ва кейинги томчи кон гемометр пипеткасига еуршш m 
кон пипеткаси 20 мм3 белгисига хавосиз килиб сурилади. Пипетка учнмм 
сирти пахта билан артилади, шшеткадаги кон пробиркадаги хлори> 
кислотага аста-секин пуфлаб туширилади. Бунда кон кисло! ui с 
аралашиб кетмасидан пробирка тагига чикади. Кислотанинг тинм» 
кисми пипеткадаги белгига етказилиб, 2-3 маротаба тортилади н  
кайтариб туширилади. Сунгра пробиркани чайкатиб, мщ 
аралаштирилади ва штативга куйиб, 5 дакика турилади. CVhi | '1 
пробиркадаги суюкликни шиша таёкча билан аралаштириб турильн. 
холатда томчилатиб дистрланган сув кушилади ва пробирка рашм 
стандарт эритмали иробиркалардаги рангга киргунча сув томнмИ 
турилади. Ранглар тенглаш-ганда пробиркадаги суюкдик устуни ('» м- 
бирлиги хисобига гемоглобин микдорига тенг булади. (Сали бирлш ■- 
гемометр пробиркасининг деворида берилсин).



7.6 - раем. Сали гемометри (Г) ва гемин кристалларн  (II).

7.7 - раем. Т и клан ган  (А) ва оксидланган  (В) гемоглобин сиектри.

Пробирканинг 100 белгиси 17,3 гр % тенг.
Агар пробирканинг 60 белгисигача сув куйилганда ранглар 

тенглашган булса, гемоглобиннинг абсолют микдори:
Х.Т7.3 = 60:100 га тенг булади, бунда Х =  10,38 % булади.

С оглом одамнинг конидаги гемоглобиннинг микдори С ап и бирлиги 
хисобида 70-90 % ёки абсолют микдорда хисобланганда: эркакларда -  14 
ф % , аёлларда -  12,5 гр % тенг булади,

Одамнинг яшаш шароити, ёши ва саломатлигига гемоглобин 
мивдори уртачадан 1-2% фарк килиши мумкин.



2. Гемоглобин слектрини текширилгаида 1-2 томчи коннинг 10 мл 
сувли эритмаси олинади. Эритмали идиш ёруглик манбаи билан 
спектроскопнинг ингичка туйнуги оркасига жойлаштирилади, 
Спектрнинг саргиш-яшнл кисмида оксигемоглобикнинг иккита кор» 
йули кузатилади. Эритмадаги натрий сульфат кристали кушилади. 
Натижада оксигемоглобин кайтарилган-тикпанган гемоглобин] а 
айланади ва спектрнинг уша кием ила битта янги йул куринади 114- 
расм). Эритма кислород билан бойитилса ёки завода чайкатилса, такрор 
оксигемоглобин хосил булади ва 2 та  йул куринади

Эслатма: Сали усули етарлича стандартлашмаган ва хозиргй вактда 
клиникада к^ллаш учун тавсия эттм айди .

Шу сабабли хозкрги вакгда гемогяобинии аникдаш' учу а 
гематологгвда. халкаро стандартааштириш комитета гемиглобинцианид 
усулни таклиф этган.

М авзу: Ю рак  анатом ияси ва физиологияси.

1. К атта ва к и ч и к  кон айланиш  доираси

Юрак маромда ишлагаи туфайли конни кон томирлар буйича 
узлуксиз хдракатлантириб туради. Бундай харакат натижасида кон 
куйидаги функция-ларни бажаради: 1) кислород ва карбонат ангидрид 
гази, озик модцалар ва модда алмашинуви махсулотларини ташийди, 2 ) 
ички секреция гормонларини ташийди.

Кон томирлар тизими юрак, артериялалар, вевапар ва кагшллярляр 
сингари мураккаб гузилмалардан ташкил топган. Томирлар тизими 
организмда бошка аъзолар каби мухим вазифани бажаради. Томирлар 
ичидаги кон ва лимфа, хужайра ва тукималарнинг хабти учун зарур 
булган моддаларни етказиб беради ва шу билан бирга уларнинг 
таркибидаги организмга керак эмас моддаларни маълум аъзоларга 
(буйракларга) олиб боради, Демак, томирлар тизими кон томирлар 
тизими, лимфа тизими ва хушимча тузилмалардан ташкил топган.

Юрак кон тизимининг марказий аъзоси булиб, асаб-гормонлар 
бошкарувининг таъсирида доимо бир маромда цискариб-кенгайиб. орга- 
низмдаги кон сую кдитни  хар кил катгаликдаги кон томирлар ёрдамида 
хУжайраларга ва тукималарга озик моддаларни олиб боради ва бошка 
турли кон томирлар оркали юракка кайтиб келади. Шу сабабдан барча 
кон томирлар икки турга булинади: 1) юракдан чикиб, бутун гавдага 
таркаладиган барча j кон томирларига (ичидаги окаётган коннинг 
кандайлигидан каъти|й назар) артерия кон томирлари деб аталади; 2)



• ужайралардан за тУкималардан юрахка кон олиб келадиган томирларни 
на веноз кон томирлари деб аталади. Булардан ташкари, учинчи, яъни 
Юрак кон айланиш доираси х;ам мавжуд, бу дойра артерия ва вена кон 
шмирларидан тузилган. Юрак деворининг веначари тугридан-тугри 
юракиинг унг булмасига куйилади.

Ишнинг мацсади:
1\1>н томирларинияг тузилиши ва бажарадиган вазифалари билан 
hi, :нишиш.
Чш режаси:
: Кон томирларини плакат буйича урганиш.

Кичик ва катта кон айланиш доираси схемаси.
Керакли жихрзлар:
1\он тамирларининг тузилиши ва бажарадиган вазифалари 
тасвирланган плакатлар.

Кон узининг организмдаги хдракатида мураккаб йулни - кичик ва 
I I гта кон айланиш доираларини босиб утади. Кичик кок айланиш 
доираси юракнинг унг коринчасвдан бошланади (1 раем).

Бу ердан вена кони унг ва чап га тармовданадиган упка 
|ртериялари буйлаб упкага киради. Упка артериялари капиллярларга 
ирмокданади. Бу капилярлар упка альвеолаларини у раб олиб, бу ерда 
иена кони СОг дан озод
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Кон айланиш физиологияси курсаткичлари

Юрак кискариш сонлари (тинч холатда) 60-80 дакикада
Систалик хажм (тинч холатда) 6,5-7,0-Юл (65-70 мл)
Дакикадик хажм: тинч холатда 4,5-5 л

иш бажарилишида 30 л гача
' Электрокардиограмма:

PQ интервал давомилийлиги 9,12-0,18 с
QRS интервал давомилийлиги 0,06-0,09 с

Хамма циклни давомилиги 0,75-1,0 с
Артериал босим(16-45 ёшларда):

Максим али 110-126 мм с.у.
Минимали 60-85 мм с.у.

Капилярлардаги босим 30-10 мм с.у.
К̂ он окимининг уртача тезлиги:

йирик артерияларда 0.5 м ;с
уртача катталикдаги веналарда 0,06-0,14 м/с (60-140 мм/с)

пук веналарда 0,2 м/'с (200 мм/с)
Капиллярларда 0,5-10 м/с

Артериялар да пульс тулкинлариии таркалиши 6-9 м/с
Конни тулик чикишини минимал вакги 20-23 с

булади ва кислородга туйинади. Сунгра кислородга туйинган (артериал) 
кон 4та упка веналари оркали чап булмага тушади, шу жойда кичик к,он 
а айланиш доираси артерияларида вена к;оЖи, веналарида эса артериал 
кон окади.

Катта кон айланиш доираси конни аортага хайдайдигая юракнинг 
чап коринчасидан бошланади.

Шоотомирдан артериал кон артерия, артериола ва капиллярлар 
оркали утиб. гавданинг хамма аъзолари буйлаб окади. Капиллярлар 
девори оркали кон билан тукималар уртасида моддалар алмашинуви 
содир булади. Капиллярлар бир-бирига к^шилиб венулалар хосил 
килади, Бу майда веналардан бирмунча йирик веналар хосил булади. 
Улар бирлашиб иккита йирик вена (юкори ва пастки кавак вена) юзага 
келади. Катта кон айланиш доираси артерияларида артериал кон 
веналарида эса вена кони окади. Катта кон айланиш доирасидан иккита 
юрак артерияларидан, гож томирлар кон айланиш доираси бошланади, 
уни мустакил к,он айланишининг учунчи доираси килиб ажратилади. кон 
айланишининг бу доираси юрак мушагини кислород ва озикли моддалар 
билан таъминлайди. Тож томирлар кон айланиш доираси аортанинг бош 
кисмидан бошланади ва унг булмада юкори ва пастки кавак веналар 
орасида-веноз тешик билан тугалланади.
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Катта ва кичик кон айланиш доираси, шунингдек коронар ком 
айланиш доираси артериялар, веналар ва капиллярлардан ташкил 
топган.

Артериялар-юракдан тукималарга кон окиб борадигаи 
томирлардир. Шоотомирдак бошлаб хар бир артерия диаметри узидян 
кичикрок артериал стволлар хосил килади, булар уз навбатидп 
артериолалар деб аталадиган бирмунча майда артериялар! и 
тармокланади. Артерияларнинг девори уч каватдан тузилган: 1) ташки 
кавати бириктирувчи толалар дан иборат; 2) урта кавати мушак тукима!. и 
ва эластик толалардан иборат (шу туфайли артериялар катта кои 
босимига бардош беради); 3) ички кавати хеч кандай тусикдарсиз копии 
бемалол окишини таминлайдиган ясси хужайралардан ташкил топган.

Веналар-тукималардаги конни капилляр турдан утиб юракка олн(> 
келадиган томирлардир. Катта кон айланиш доираси капиллярларидан 
кон жуда майда веналарга-венулаларга тушади, венулалар майда веналац 
хосил килади, сунгра катта .диаметрдаги веналар вужудга келади. 
Шундан с^нг хамма веноз кон юкори ва пастки кавак веналар оркали уш 
булмага куйилади. Веналардаги босим пастлигидан веналар девори 
артериялар деворидан юпка. Веналар ичида коннинг тескари окиш и а 
тускишшк киладиган клапанлари булади. Веналарда коннинг x a p a ic a i  

килиши кухрак кафасинииг суриб оладиган таъсири остида ва скело i 
мушакларининг кискариши туфайли руй беради. Веналар буйлаб кои 
харакатининг бош сабабларидан бири юрак чап коринчасидаги колдик 
кискаришининг к у ш  хисобланади.

Артерия кон томирлари учта пустлокдан иборат булиб: ташки 
бириктирувчи тукималардан, урта силлик мушак гУкималардан ва ички 
бир катламли ясси эпителкялардан иборат. Улар эластик ва мушак 
типидаш артериалларга фаркланади. Биринчи типга кирувчи аорта па 
Упка артерияларининг уртанги катлами эластик типдаги толалард.ш 
таачкил топган. Мушак типидаги артерияларга колган барча артерии 
томирлари киради. Веналар тузилиши буйича артерия томирларига жуда 
ухшаш, факдт уларнинг уртанги кавати сезиларли даражада юпка булип, 
уларда коннинг оркага караб окишига кдршилик курсатувчи клапанлар 
жойлашган. Веналар артерияларга нисбатан бироз кеш 
Кагшллярларнинг деворлари бир. кават эпителиал хужайралардан 
ташкил топган булиб, улар орасида юлдузсимон кискарувчи Руже 
хужайралари жойлашган.

Одамлар ва сут эмизувчи хайвонларнинг капиллярлар деворлари 
катта микдордагн сув билан унда эриган туйимли моддалар ва моддалар 
алмашинувининг охирги махсулотлари учун утказувчан ва улар оркали 
алвеоляр эпителия хужайралари ва капиллярларнинг эпителиал 
хужайралари орасида хамда капиллярлар жойлашган тукима билан 
капиллярларни эпителиал хужайралари орасида газлар алмашади.



Вазифа;
1. Хайвон ва одам цон томирларининг тузилиши билан танишиш,
2. Кичик ва катта цон айланиш доираси расмини чизинг.
3. Хулосалар чицаринг.

I. Ю р ак  анатом ияси
И ш дан максад. Муляж ва плакатлардан фойдэланиб, юрак 

пнатомиясини Урганиш.
Зарур жихозлар. Муляжлар, плакатлар, слайдаар.
И ш ни баж ариш  тартиби.
Муляжлар, плакатлар, слайдаар асосида юрак анатомияси 

Ургакилади. Юракнинг (ички тузилиши курсатилган холда) расми 
чизилади.

Вазифа. Юракнинг тузилишини ургашшг ва расмини чизинг.
Н азорат учун саволлар

Юракнинг кисмларини айтиб беринг.
Яримойсимон клапанлар юракнинг кайерида жойлашган?
Табакали клапанлар юракнинг кайси кисмида жойлашган?
Упка артерияси юракнинг кайси кисмида бошланади?
Синоатриал тугуннинг жойлашувини тушунтиринг.
Юрак чуккиси танаиинг кайси томонига йуналган?
Чап ва у̂ нг коринчалар тузилишида кандай фаркдар бор?

II. Ю рак  автом атиясш га урганиш
Иш дан максад. Ю рак утказувчи тизимининг турли кисмларида 

пптоматияга булган кобилиятни урганиш.
Организмдан ажратиб олинган ю р а ?  узок ваетгача кискариб 

Ь\ шашиб тура олади. Ю ракнинг кискариши унинг- мускулларда хосил 
пуладиган кузгалиш имцулслари натижасида юзага келади. Юрак 
мускулларининг бундай хусусияти юрак автоматияси дейилади. 
Автоматик ритм атрофидаги мухит шароитига боглик. Улардан ташкари, 
юрак мускуллари ичида эмбрионал ривожланиш даврида ривожланмай 
Колган махсус хужайралар ва толалар учрайди.

Ю ракда хосил булган кузгалиш импулсларини шу толалар оркали 
юрак мускулларига таркалганлиги учун улар юракнинг утказувчи 
I из ими деб аталади. Бу тартибли равишда юракнинг маълум кисмларида 
жойлашади.

Зарур жихозлар. Бака, парафили пластинка, кайчи, пинцет,
(\ гпагич, физиологик эритма, шт, пахта.

И ш ни баж ариш  тартиби. Бакани одатдагича харакатсизлантириб 
иарафинли пластинкага ёткизилади. Кукрак кафасини очиб юраги 
исрикарддан ажратилади иа юрак жиловики боглаб махсус пинцет 
ердамида аорта шохланган жойи остидан ип утказиб юракнинг учи 
юкорига кутарилади. Шу холатда юракнинг 1 мцнутда кискаришини 
' лнаб, синуси унг булмага утиш жойидан богланади. Бу вактда синус
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кис.каришлар давом этаверади. Булмалар билан коринча к л 
киекаришдан тухтайди. Чунки, синус тугунча хосил булган кузгалиш 
импулси боглзнган жойдан булмалар билан коринчага ута олмайди 
Орадан бир неча минут утгач, булмалар ва коринча хайта кисвдр! 
бошлайди. Бу касцаришга атриовентрикуляр тугунннинг мустакил 
автоматизми сабаб булади. Атривеиггрикуляр тугуннииг автоматизмн 
синус тугуни автоматизмидан кучсиз булгани учун булма ва коринчалнр 
бир мунча кам кискаради.

Агар булма ва коринча узок вакт кискармаса улар уртаеида ямн 
бир марта боглаб у ердаги Бидцер тугунига таъсир курсатиш йули билан 
уларни кискартириш мумкин. Агар тугун богланган вактда коринч» 
томонда колса, коринча кискариб, булмалар кискармайди. Аксипчи 
тугун булмалар томонда колса. булмалар кискариб коринча 
кискармайди. Лекин бироз вакт утиб, коринча яна кискара бошлайди. 1»> 
Гисс тугунининг мустакил автоматизмига боглик Кдскариб тургнн 
корйнчанинг 1/3 кисми богланса, унинг пастки кисми киекаришдан 
бутунлай тухтайди. Бундай колат коринчанинг пастки кдсмиди 
автоматик кискариш хусусиятининг бутунлай булмаслиги натижасидя 
руй беради. Шундай килиб, юракнинг кискариши ундага махсу> 
утказувчи системада кузгалиш импулси утишига боглик. Кузгалиш 
аввал юрак синусидаги тугукчадан бошланади. С^нг булмалардагн 
тугунларга ва нихрят Гисс тугунига утади.

« в

1-расм. С'таниус лигатураларини  куйиш . а -  веноз синусига лигатуре 
куйиш учун уни утказиш; б -  веноз синус булмачалардан лигатура билам 
ажратилган; иккинчи лигатура урнатиш учун утказилган; в -  булмачала|’
коринчалардан ажратилган; г -  юрак ч^ккисини ажратиш.

Вазифа.
1. Одам ва бака юраги утказувчи тизимлари схемасини чизинг.
2. Бакада Станниус тажрибасини утказинг ва тугунларнинг активлик 

даражасини аникданг.
3. Хулосалар чикаринг.

Н азорат учун саволлар
1. Юрак автоматияси дегаеда нимани тушунасиз?
2. Юрак автоматиясини юзага келиш сабабларини айтиб беринг.
3. Юрак автоматиясини урганиш ва унинг ахамнятиии тушунтирмп 
беринг,
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Ишдан максад. Ю рак фаолиятига кимёвий моддалар ва хароратнинг 
таъсирини кузатиш.

Зарур жихозлар. Бака, пробкали пластинка, кайчи, пинцет, 
тугнагич, физиологик эритма, пахта, CaCh 1 %  эритма, КС! 1 % эритма, 
адреналин, муз, илик еуз.

Ишни бажариш тартиби.
Бакани одатдагича харакатсизлантириб, парафинли пластинкага 

ёткизилади. Кукрак кафасини очиб юраги перикарддги ажратилади. 
Кимёвий моддалар эритмалари куйидаги тартибда томдирилади:

1. Нормада юрак кискариш ритми аникланади;
2. Юрак сатхига 1-2 томчи кимёвий модда томизилиб орадан бир 

дакика утгач юрак кискаришлари сони аникланади.
3. Кимёвий моддаии физиологик эритма (0,6 %) билан ювиб 

ташланади, шундан сунг бир дакика утгач кайта тикланган ритм 
аникланади.

Юрак фаолиятига хароратнинг таъсирини кузатиш учун меъёрий 
юрак кискариш ритми аниклангандан сунг, юрак сатхига муз булакчаси 
куйилади. Бир-неча дакикэдан сунг музии олиб юрак уриши 
текширилади. Худди шунингдек илик сув билан таъсир этиб иссяк 
хароратнинг таъсири Урганилади.

Вазифа. Юракка белгиланган таъсиротларни утказиб, юзага 
келадиган узгаришларни дафтарга ёзш г ва узгаришлар графигини 
чизинг. Хулосалар чикаринг.

Назорат учун саволлар
1. Юракка кальций хлорид эритмасининг таъсири нималардан 

иборат?
2. Юракка калий хлорид эритмасининг таъсири нималардан иборат?
3. Юракка адреналин эритмасининг таъсири нималардан иборат?
4. Юрак. фаолиятига хароратнинг таъсири нимада намоён булади?

Баканинг турли аъзоларида кои харакатини куриш (бармоклар, 
панясалар тил, ичак туткичи ва упкаларда).

Ишдан максад. Баканинг турли аъзоларида кон харакатини куриш 
(бармоклар, панжалар, тил, ичак туткичи ва упкаларда) ва урганиш,
Зарур жихозлар. Бака, кайчи, пинцет, игналар, парафинли доска, 
микроскоп, салфетка, бинт,
Ишнинг бажариш тартиби.

III. Ю рак фаолиятига кимёвий моддалар ва. хароратнинг таъсири,
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1 .Бармок ва панжалар орасидаги пардадаги кон харакатини микроскоп 
оркали кузатиш.
2. Тилидаги кон харакатини микроскоп оркали кузатиш.
3. Ичак туткичидаги кон харакатини микроскоп оркали кузатиш.
4. Упкалардаги кон харакатини микроскоп оркали кузатиш.
5. Баканинг турли аъзоларидага капилярлардаги кон харакатяи 
видефильмларда кузатиш.
Хулоса.

Дондерс таясрибаси

И ш нинг м аксади:
Н аф ас олиш  ва наф ас чикариш  механизми, наф ас олиш 

аъзоларининг
иннервациясининг схема си, ш унингдек таш ки  нафасни 

текш ириш да 
иш латиладиган  баьзи  усуллар билан таннш иш .
И ш нинг режаси:
1.Н афас олиш  ва наф ас чикариш  механизмни урганиш . Дондрес 
таж рибаси;
2.Нафас олиш  аъзоларининг иннервациясининг схемасш ш  
урганиш ;
4.Спирометр ёрдамида упканинг ти ри кли к  сигимини аниклаш ;
6.Гурух талабаларининг жинси ва  жнсмонан ривож ланганига караб 
упканинг ти р и к л и к  сигимини аниклаш .
б.Токш ирик.
К еракли  ж ихозлар:
М уляж  ва п лакатлар , Дондерс модели, спирометр

Ташки нафас кукрак кафасининг ритмик нафас олиш харакати 
натижасида юзага келиб, икки фазадан, нафас олиш (инспирация) ва 
нафас чикариш (экспирация) дан иборат. Бу харакатлар ташки 
ковургааро мушакларникг кискариши натижасида ковурганинг 
харакатига боглик булади. К,овургалараро мушаклар ковургаларни 
юкорига кутариб, УКИ атрофида бир кадар бурилади ва ён томонга 
йуналтирилади, тушни эса олдинга ва салгина юкорига чикаради. Бу эса 
кукрак кафасининг умурткага перпендикуляр равишда кенгайишига 
олиб келади. Нафас олиш билан бир вактда, хар бир ковурга орка ва ён 
томонларга караб айланади, бунинг натижасида кукрак кафаси кенгаяди.

Кукрак кафасининг юкоридан пастга караб кенгайиши диафраг- 
мадагн мушак толаларини кискариши натижасида хам юзага келади. 
Бунинг натижасида унинг гумбази корин бушлиги томон сияжийди, бу 
эса корин бушлиги аъзоларининг пастга ва олди томонга караб 
сшсилишига олиб келади.



гш евм о гр а м м а

Нафас олишда, кукрак бушлигининг кенгайиши плевралараро 
ораликда босимнинг пасайишига олиб келади, бунинг натижасида 
упкалар хажми кенгаяди ва улардаги босим пасаяди. Шунинг учун хаво 
угткаларга хаво ташиш й^ллари оркали киради.

Плевралараро буйшикца манфий босим булади, бунга сабаб 
упканинг хакикий хажми кукрак кафаси хажмидан бир оз кичик 
булганлиги, бу эса эмбриогенез даврида кукрак кафасининг усишидан, 
упка тукималарининг секин усишига боглик. Бунинг натижасида улар 
максимал нафас чикарганда хам ч^зилган холатда колади. Плевралараро 
бушлик шароит билан алокада булмайди ва хаво сакдамайди.

Атмосфера босими упканинг ички каватига таъсир курсатади ва 
упкани кукрак кафасининг ички деворларига суради. Упкаларнинг элас
тик тортишиши, яъни упкаларнинг сикилиш кучи атмосфера босимига

Ш и ш а
кадпок

V'iiKа

Р езн и ад и  
мембрана.

и .vagus

Т рахея

Ь о ш л ан ги ч  !сиспмот р ам м а

М о н о м е -ip
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26 - раем. Нафас олиш ва нафас чикариш механизмини Дондерс 
тажрибаси асосида курсатиш. А -  нафас чикарилгандан кейин;

Б -  нафас олинган пайтда.

туащ няик килади. Нафас олиш вактида плевралараро бушликдаги 
босим атмосфера босимидан 5-9 мм гача(с.у.) паст булади.

Нафас чикаришда упкалар хажмининг узгариши пассив (суси 
равишда утади ва кукрак кафаси хажмининг кичрайшхгага бовдк 
булади, Бунинг натижасида плевралараро бушдикда босим ошади 
чузилган упка тукималари сикилади, упкаларда, босим ошади ни 
упкалардан хаво чщади.

Нафас олишда упкалар хажмининг узгариш механизмини Дондер. 
тажрибалари ёрдамида курсатиш мумкин (26 ва 27 - расмлар). Г>\ 
тажрибада теги йук кенг шишадан фойдаланилади. Ш ишанинг юкориМ1 
тешиги пукак билан бекитилган. Пукак уртасига пастки учи икки бошлп 
шиша найча урнатилган. Найчанинг хар бир учига жаррохдяи 
кулкопининг бармокчалари боглаб кУйилган. Унинг юкориги тешиги 
очщ . Сув тулдирилган тогорага шиша идиш ни туширганимизди, 
аксинча, бармокдар хаво билан тулиб шишади.

Бу харакатлар нафас олиш ва нафас чщ ариш ни курсатади. Шиш • 
идиш ичида герметик бушлик булади чунки у бир томовдан пукак билан 
бошка томондан сув билан чегараланган. Шунинг учун шиша идиш 
юкорига кутарилгавда бушлик; хажми кенгаяди, лекин хаво микдори 
узгармайди. Натижада шиша идиш ичидаги босим атмосфера

Босимидан паст булади ва ташки хаво кулкоп бармокчалар! * 
сурилади, нафас олишдаги упкаларга ухшаб шишади.- Ш иша идшиим 
сув га туширганимизда бушлик хажми кенгаяди, босим ошиб, кулкпи 
бармокдари пучайиб колади. Бу моделда шиша идиш деворлари кукри» 
бушлиги деворлари урнида, тогорадаги сув диафрагма ролида, резин* 
бармокдар упкалар урнини босади.

27 - раем.
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Босим
28 - раем. Бутун нафас олиш тизими (кизил стрелкада курсатилган), 

упка ва алохида кукрак хужайраси учун хажм - босим статистик эгри 
чизиги (J.H.Knowles, S.K.Hong, H.Rahn, 1959).

Рм - плеврал босим; Ра- алвеола босими; Ж Е Л  — упканинг тири кли к  
сигам и  (У ТС); ОО -  К рлдик сигим (КС); Ф О Е -  ф ункционал ко л  дик 
сигам  (Ф1\С); Эгри чизиклар  наф ас олиш  м уш аклари  буш аш ган 
ш ароитда упка хаж мини суст узгаринш да босимни улчаб олинган. 
Чапда ку кр ак  хужайраси в а  упкани  хар хил хаж мларда эластик куч 
таъсир йуналиш и курсатилган.
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Нафас олиш харакатининг бошцаршшши нафас олиш маркази 
билан боглик булиб, марказий асаб тизимининг турли булимларида 
жойлашган асаб хужайраларининг йигиндисини ташкил килади.

Узунчок мияда жойлашган инспиратор ва экспиратор марказлари 
мух,им ахдмиятга зга. Уларнинг иши уз навбатида Варолев купригининг 
юкори кисмида жойлашган пневмотоксик марказ оркали бошкарилади. 
Нафас олиш марказларида вакти-вакги билан асаб импулслари хосил 
булиб, бу импулслар орка миянинг буйин ва кукрак кисмини харкат 
марказларига пастга тушувчи асаб йуллари оркали -утади. У ердан 
диафрагма ва ковургааро мушакларга утгандан кейин нафас олиш цикли 
бошланади.

Б о си м  кПа



Маълумки, нафас олиш марказининг ритмик фаоллиги асаб ва гуморал 
механизмлари оркали бошкарилади. Нафас олишнинг гуморал йул билан 
бошкарилиши кайтарма апока принципа буйича юзага келади. Гуморал 
йул билан бошкарилишда кондаги С 0 2 ва кислороднинг концентрацией 
мухим ахамиятга эга, С 0 2 газининг ортиши ёки кислород микдорининг 
камайиши специфик омил хисоблакиб, нафас олиш марказида С 0 2 
газига сезгир хеморецопторлар жойлашган. Рефлектор узгаришлар ва 
факат хеморецепторларнинг кУзгилишидангина эмас, балки упкаларда, 
нафас йулларида ва нафас мушакларида жойлашган рецепторлар 
таъсирида юзага келади, Нафас олганда упкаларнинг хажми кенгаяди ва 
упкалар

29 - раем. Упкани 
тириклик сигиминн 

улчаш (А) ва Спиро 
метрии тузилиши (Ь

! Ичига сув тулдири»
| ган ташки цилиндр' 
Ички цилиндир; Ими 
цилин-дирни 
мувозанатга кем 

| тириб турадиган |«н 
| Уп-кадан чигадШш 
хавони спиромст|м 
олиб бора-диган и.п- 

Муштукли резин 
най; Спирометр!

I чиказилган \;и> 
хажми-ни белгиши 
берадиган шкапн 
Тиккн._______

деворларида жойлашган рецепторлар кузгалиб, улардаги импулслар 
экспиратор марказга утади.

Экспиратор марказнинг кузгалиши инспиратор марказнинг 
активлигини оширади. Бунинг натижасида нафас мушакларининг 
бушашига ва кдюкаришининг тугашига олиб келади. бу эса уз навбатида 
кукрак бушлигининг хажмини камайишига ва упкалардаги хавонинг 
ташкарига йуналишига олиб келади.

Тинч холатда нафас олинганда упканинг пастки учдан икки кисми 
чузилади. Альвеолаларнинг бир кисми тинч, холатида булиб, кучли 
нафас олинганида чузилади. Тинч холатдаги нафас олиш ва кафас 
чикаришнинг хажми 500 мл ни ташкил килади, ана шу хаво хажми 
нафас хавоси дейилади. Одатдагича нафас олгандан сунг, зУр бериб



нафас олингандаги хдвони кушимча нафас хавоси деб аталади. 
Одатдагича нафас чикарилгандан кейин, зур бериб нафас чикариш йули 
билан яиа 1500 мл атрофидаги хавонн чикарса булади. Бу ха в о хажмини 
резерв хая о дейилади.

30 — раемда упка хажми ва сигами, 31 -  раемда хар хил ёшдаги 
одамлар упкасининг умумий ва хаётий сигими, хамда колдик хажмини 
бир-бирига богликдик эгри чизиги, 32 -  раемда упка сигими жадвали 
берилган.

Шу тарзда максимал нафас олиш ва максимал нафас чикаришдаги 
хавонинг умумий хджми - нафас хавоеидан, кушимча ва резерв 
хаволардан иборат булади. Булар хаммаси упканинг тириклик сигимини 
(3500-4000) ташкил килади. Упканинг тириклик сигими одамнинг 
ёшига, жинсига, жисмонан ривожланганлигига, физиологик тузилишига 
ва яшаш шароитига боглик. Нормал упканинг тириклик сигими 
одамнинг буйини

сГ ол 9
20-30 50—60 20—30 Ёш

30 - раем. Упка хажми ва сигими. Упканинг тириклик сигими ва колдик 
хажм катталиги (раемнинг унг томоиида) жинсга ва ёшга боглик булади 

(Р.Шмид ва Г.Теве буйича, 1986).



31 - раем, Хар хил ёшдаги 
одамлар упкасининг умумиК 
ва хаётий сигими, хамда 
колдик; хажмини бир-бирига 
богликдик. эгри чизиги 
(P.Dejours, 1966).

Ч 1500 
i?-,

1000

150

К^олдик, хаж м

' ^ л й к  б ’5?ш лж ш ; х а ж м и

32 - Раем. Упка сигими жадвали

Захжра Унка- 
н аф ас нк ти- 
о л и ш  рижлкк 

т й«м и ' смарзкми



узунлигини (см билан) эркакларда 25, аёлларда 20 коэффициент 
купайтмасига тенг.

Бу асбоб икки цилиндрдан иборат. Катта ташки цилиндр ичига 
агдарилган холда кичик ички цилиндр жойлашган, улар ораеига ташки 
цилиндр ойнаси белгисигача сув тулдирилган. Ичкаридан металл найча 
утиб, у цилиндр марказидан то тагигача вертикал кутарилади. 
Ташкаридан унга мундштукли резина трубка кийгизилади. Ички 
цилиндр тагига хаволи балон махкамланган, шунинг учун у чщ арилган 
хаво босими остида енгил кутарилади. Чихарилган хаво у,ажми 
кутарилиш баландлигига пропорционал булиб, ойначадаги миллиметрга 
булинган шкала оркали белшланади.

Упканинг тирикли сигимини аникдашдан олдин спирометр нол 
холатга келтирилади, бунинг учун ички цилиндрнйнг копкогвдаги пу как 
очилади ва шкаланинг нол белгисигача шу цилиндр сув га туширилади. 
Кейин пукак жойига куйилади. Мундштук сув билан ювилади ва 
спи]шш пахта билан артилади.

Упканинг тириклик сигимини улчаш учун синалувчи одам галма-гал 
чукур нафас олиб сунг чикаради, кейин яна бир марта чукур нафас 
олганидан кейин, нафасни ростлаб спирометрга ютилган хавони 
чикаради. Хавони йукотмасдик учун бурун сщ илади.

Нафас хдвосини улчаш учун 4-5 марта спирометрга нафас 
чщ арилади ва нафас чикариш улчанади. Кушимча хавони улчаш учун 
одатдагича нафас олингандан кейин, спирометр дан кушимча максимал 
нафас олинади ва шкаладан унинг хажми аникланади. Захира хавони 
улчаш учун одатдаги нафас чикдрилшндан кейин спирометрга кушимча 
максимал нафас чщ арилади ва шкала оркали аникланади.

Вазифа:
L Н афас олиш  аъзоларини, наф ас олиш ни бош карилиш ини ва 
Дондарс таж рибасини схем аларини чизинг.
2.Н азарий йул билан упканинг ти р и к л и к  сигимини хисобланг, уни 
спирометр ёрдамида аи и клаб  солиш тиринг ва хулоса
К И Л И Н Г .

3.Т алабалариинг жар бирида упканинг ти р и к л и к  сигимини улчанг, 
натиж аларини  ж адвалга ёзиб, уларн и н г ж ииси ва жисмоний 
ривож лангаилигига кдраб тахлил килинг.

Сийдикнинг умумий тахлили

С ийдикни текш ириш  ф акатгииа буйраклар ва  синдик 
аж ратиш  тизим и аьзоларидаги  патологик  ж араён  хакадагина эмас, 
балки  бош ка аъзолар холати х»кид» хам м аьлум от олинади. 
С ийдик умумий тахлили ; 1) сийдикни умумий хуеусиятларини



текшириш; 2) кимёвий текшириш; 3) микроекопик текширишляри 
уз ичига олади.

Сийдикии текширув учун уни ю за, курук идишга, жинсий 
аъзолар тахоратидан кейин йигиб олинади. Снйдикнинг бир неча 
миллилитри уинтазга уретра десквамнрлаиган хужайраларни 
йукотиш учу н тукилади. Текширув учун биринчи эрталабки сийдик 
порцияси олинади. Текширув сийдик ажратилгандан кейин 1-1.5 
соат ичида утказилади. Ажратилган сийдик микдори бсморнинг 
ёши, овкатланиш характери, сукисли к ичиш режими ва сийдик 
хосил килувчи тизим холатига боглик (табл. 2.1)

Табл.2.1

Янги тугилган чакалок, болалар, усмирлар ва катталарнинг 
бир кеча-кундузда ажралиб чиккан сийдикиинг микдори

Ёши 24 соат ичида 
сийдик 

микдори мл да

Ёши 24 соат ичида 
сийдик 

микдори мл 
да

Янги
тугилган

0-60 Катталар:

10 кунлик 106-320 эркаклар 1000-2000

1-5 ёшли 600-900 аёллар 1000-1600

5-10 ёшли

... .. . .. 

700-1200

10-14 ёшли 1000-1500

Куилик диурезни 2 л. дан ошиб кетишини полиурия, 0,5 л. дан 
камайишнии олигурия деб, умуман сийдик ажралмаслиги анурия деб 
аталади.

Сийдикиинг меъёрий ранги катталарда ва катта ёшдаги 
болаларда унинг концеитрланганлигига боглик булади ва т^к еарик 
рангдан то сомой рангигача узгаради. Коицеитрлангаи за нордон 
сийдик тукрок буялади ва кам микдорда ажралиб, юкори нисбий 
зичликка эга булади ва уни гиперхромурия деб аталади. Оч буялган
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сийдик паст нисбий зичликка, кам нордон ёки нейтрал реакцияга 
эга булиб, куп микдорда ажралади ва уни гипохромурия деб аталади. 
Рангга нисбвй зичлнк таъсир килади -  юкори нисбий зичликда 
сийдик т^к рангга буялади. Турли алмашинув махсулотлари 
кушилмалари ёки дори воситалари сийдик рангами узгартириши 
мумкин. Физиологик гипохромурия полиурияда, кун микдорда сув 
ячганда, сийдик хайдовчи воситалар кабул килганда кузатилади. 
Физиологик гиперхромурия кам суюклик ичганда, куь терлаганда 
булиши мумкин. Олигурияда гиперхромурия шишлар пайдо 
булганлиги, транссудат ва экссудатлар, диспептик бузилишларда, 
иситмалашда, димлаиган буйракда кузатилади. Кескин 
гиперхромурия гемолитик холятларда булади. К|он ва кон 
пигментлари тушгавда сийдик кизил рангда буялади. «Пиво» 
рангидаги сийдик пареихиматоз сарикликда кузатилади. Сутдек ок 
сийдик буйракни ёгли дистрофиясида, иефротик сиидромда, 
шунингдек, йирингли сийдикда, фосфатурияда булади.

Меъёрий сийдик тиник ва факатгина турга ада бироз 
хиралашиши мумкин. Сийдик тиниклиги тулик ва ноту лик булиши 
мумкин, Тиник, кам лойкаланган ва кескин лойкалавган сийдик 
фаркланади. Сийдикнинг лойкаланиши тузлар, шиллик яжралшни, 
куп микдорда шаклли элементлар, бактерия, ёгларни булиши билан 
боглик. ЛоЙкадаи центрифугалаш билан халое будит мумкин. 
Тузли лойкалаиишни ишкорлар ва кислоталар кушиб йукотиш 
мумкин. Бактериал лойкаланишда сийдик махсус фильтрлар 
ёрдамида фильтрланади. ёгли лойкаланишда эса эфир, хлороформ 
кушилади. Лойкаланиш характкри чукмани микроскопик 
текширганда аникланади.

ОГИЗ БУШЛИГИДА .\43М  ЖАРАЁНИ

Ишларнинг руйхати
1. Сулак безларининг макро- ва микроанатомияси
2. Сулакнинг хоссалари, таркибида муцин борлиги аникдаш
3. СУлак таъсирида углеводлар парчалашшптаи аниклаш

1-иш. Сулак безларининг макро- ва микроанатомияси
Ишдан максад. Сулак безларининг макро- ва микроанатсмиясини 

Урганиш.
Я ш  учун керакли иарсалар. Куй ёки мол калласи, препарат 

тайёрлаш учун асбоблар, сулак безининг структурасини ифодаловчи 
расмлар, препаратлар, жадваллар, слайдлар, микроскоп.

Ишнинг бориши. Олдин сулак безлар куй каштсицан ажратиб 
препарация килинади. Уларнинг катта-кичикяигига эътибор берилади. 
Талабалар кУйидаги ва лабораторияда мавжуд булган бошкд сулак



безларининг тузилишини ифодаловчи препаратлар, жадваллар, 
слайдларни урганишади.

Кулок олди 
безлари

Ж аг ости 
безлари Тил ости безлари

Безнинг
жойлашуви

пастки жагнинг 
юкори сатхида

жаг ОСТИ 
чукурчасида

пастки жаг шиллиц 
каватининг остида.

Сулак чикарув 
йули
очиладиган
жойи

•77-чи юкори 
тишнинг 

рупарасида

тил ости 
гуштли 

усимтасида

тил ости гуштли 
усимтасида ва тил 

ости бурамада

Умумий
тузилиши

Морфологик 
типи 

Булакларнинг i 
микдори

(капсуласи билан уралган. Бириктирувчи тукима 
пардалари уларни булакларга ажратиб туради. Улар 
олдида булаклар орасидаги йуллар ва кон томирлари
Жойлашган
! Бу безлар м ураккаб ш охланган безлардир ва уларда

чикарувчи йуллар ва охирги булаклар шохланган

10 18-20

Раем  3.1. О дамда сулак 
безларининг топограф ияси:

1. Кулок олди бези
2. Жаг ости бези
3. Тил ости бези
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булакларининг
фрягментларм

Секреция икки хил:
таснифи
буйича:

1 бир хил: факат
[ ОК.СИЛЛИ

1 оксилли, ва 
; оксилли- 
| шиллкк

: уч хил оксилли, 
шил ли к, аралаш

2-иш. С улакнинг хос.салари, таркибида муцин борлигини
аниклаш

И ш дан максад. Сулак реакциясини, ёпишкокдигини билиш ва 
таркибидаги муциини аниклаш

И ш  учуй керакли  асбоб ва  реактивлар: 2-3 предмет ойнаси, 
лакмус когози, универсал pH котози рангл^ш каласи билан, ёки 2 та
2 мл ли пипеткалар, грушалар, секундомер, сир ка кислотанинг 1% ли 
эритмаси, штатив пробиркалар билан, к^з пипеткалар 
И ш нинг бориш и: А) Сулакнинг pH ни аниклаш. Предмет ойнасига 
сулак томизилади ва ундаги мудит универсал лакмус когози ёрдамида 
рангли шкаласидан фойдаланиб аникданади, Лакмус когоз сулакка 
тегизилгандан кейин 2 дакика давомида баркарор ранг пайдо булгунга 
Кадар кутилади. Талабалардаги сулакнинг pH буйича олинган натижалар 
дафтарга ёзилади. Тажриба схемасининг расми чизилади.

В) Сулакнинг ёпишкоклигини аникдаш. Учи ингичка булган 2 мл 
гшпеткага дистилланган сув олиниб, пипетка тик куйилади ва ундаги сув 
тушгунча секундомер ёрдамида утган вакт улчанади. Кейин худди 
шундай иипеткага 2 мл сулак олинади ва пипетка тик тургак холда 
ундан сулакнинг тула тушиб кетиш учун сарфланган вакт улчанади. 
Сулак ва сувнинг пипеткадан тушиш муддатларининг нисбати 
сулакнинг ёпишкоклигини белгилайди.Ёпишкокдик куйидагк формула 
буйича аникданади:

Х=А/Б, Бунда X - сулакнинг ёпишкокдиги, А-сулакнинг, В- 
сувиинг пипеткада тушиш муддатлари.

Раем 3.4,
Т у р л и су л ак  

бези
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В) Сулакда муцин борлигини аниклаш. Пробиркага. 2 млдан сулак 
олинади. Биринчи пробиркага 5 томчи сирка кислотаси, иккинчи 
пробиркага эса, 5 томчи сув томизилади. Иккала пробирларкадаги 
аралашмалар солиштирилади. Биринчи пробиркада лойцаланиш 
сабабларини язох этишга харакат килинади.

3-иш. С улак ф ерм ентлари таъсирида углеводларни 
парчаланиш и

Сулак таркибида углеводларни парчалайдяган амилаза, мальтаза 
ферментлари мавжуд. Бу ферментлар кучсиз ишкорий мухитда таъсир 
килади ва тана температурасида уларнинг фаолиги энг юкори булади.

Бу кузатишларда сулак ферментларининг нормал шароитдаги 
(тана харорати ва кучсиз ишкорий мухит) фаоллиги урганилади. Сулак 
ферментлар ига совук, юкори харорат, нордон мухит кандай таъсир 
курсатнлиши аниклади, Люголь хамда Троммер реактивлари билан 
синовлар утказилади. ■

Иш дан максад. Сулакнинг крахмални хазм кдииш хусусиятларини 
аниклаш

И ш  учун керакли  асбоб в а  реактивлар . 10 пробирка, хлорид 
кислотанинг 1 % ли эритм аси, кайнатилган  крахмалнинг 0,5% 
эритмаси, 10% NaOH, 1 % C u S 0 4, Люголь эритмаси, спирт лампаси, 
гугурт, сув хаммоми, барча реактивлар учун пипеткалар набори, 
ойнага ёзадиган калам.

И ш н и н г бориш и: 3 маротоба огиз чайкалгандан кейин кимёвий 
стаканга сулак йигилади. Бешта пробирканинг хар бирига 1 мл дан 
сулак солинади. Биринчи пробиркадаги сулак устига 1 мл крахмалнинг 
эритмаси солинади. Иккинчи пробиркага сулак 5 дакика давомида 
спирт лампасининг устида кайнатилган ва кейин совутилган сулак ва 
унинг устига крахмалнинг 1 мл эритмаси куйилади. Учинчи 
пробиркадаги сулакнинг устига 1-2, томчи НС1 эритмаси кушиб, 
яхшилаб аралаштиради. Унинг устига 1 мл крахмал эритмаси кушилади. 
Туртинчи пробиркадаги сулак устига хам 1 мл крахмал эритмаси 
куйилади.Бешинчи пробиркага сулакнинг Урнига 1 мл дистилланаган 
сув ва 1 мл крахмал эритмаси солинади

1,2, 3 ва 5 пробиркалар иссиклиги 37-38° С булган сув хаммомига 
куйилиб, 10-15 дакика тутиб турилади. 4-чи пробирка музли идиш га 
куйилади. Шундан кейин хар бир пробиркадаги суюклик иккига 
булинади, яъни пробиркадаги суюкдикнинг ярми бошка пробиркага. 
солинади. Пробирканинг биринчи ярмида крахмалга хос реакция 
килинади, яъни 2 томчи Люголь эритмаси томизилади. Иккинчи ярмига 
эса глюкозани аниклаш учун Троммер реакцияси утказилади. Бунинг 
учун хар бир пробиркага 10 томчи 10% натрий иш.к,ор эритмаси 
томизилиб, устидан 1-2 томчи 1% мис купорос эритмаси томизилади.
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Ва пробиркалар кайнашта етказмай спирт лампасинннг устида ушланиб 
Жадвал 2.3. Турли мухитда сулак таъсирида к рахм алнинг 

парчаланиши

1

№ Пробиркага солинган 
моддалар

Харорат Рангнинг узгариши Хулоса

Люголь
реактиви
таъсирида

Тромер
реакдияси
таъсирида Л 1...... -

1 Крахмал+сулак 37-3 8°С ■ 4-^  J L “ ty/->
3 Крахмал+кайнатилган

сулак
37-38°С Н 'З ог0 р  'м  L

4 Крахмал+сулак+хлорид
кислота

\Ьои9/С> <Л\ v '
. Д  -

Крахмал+сулак Муз ёки
совук
сув

6 Крахмал+сув 37-38иС n

турилади.
Кайси пробиркада крахмал кай даражада сулак ферментлари 

таъсирида парчалангаилиги хакида хулосалар чикарюхади.
Натижалар 2.3 жадвалга тулдирклади ва тегишли хулосалар 

чикарилади.
4-М аш гулот. М ЕЪ Д А Н И Н Г М А КРО - ВА

МИКРОСТРУКТУРАСИ ^  ■
М еъда хазм каналининг кизилуигачдан кейин ва ун икки бармокли 

ичакдан олдинги кисми булиб, уш Ш чида истеъмол килинаётган овкат 
йигилади ва физик хамда кимёвий узгаришларга учрайди. Меъда хазм 
билан боглик булга!? функциялардая (секретор, мотор, сурувчи) 
ташкари хазм билан боглик булмаган вазифаларни утайди: инкретор 
(регулятор), гемостазни саклашда иштирок зтиш, бактериоцид ёки 
химоя, хам утайди.

М еъданинг тузилиши ункнг бажарилаётган функциясига мувофик 
келади.

Ишларнинг руйхати
1. Меъда тузилишини хайвон препаратида, хамда плакат ва 

схемалар ёрдамида урганиш
2. Меъдада экзокрик ва эндокрин безлари
3- Меъданинг микроскопик тузилишини урганиш

l -иш . М еъда тузилиш ини хайвон препаратида урганиш
М еъда мускуллк ковак орган булиб, шакли ва катталиги турли 

одамларда ва бир кишининг узида хам турлича. Одатда меъда шаклини 
тунтарилган ретортага ухшатишади. Меъданинг куйидаги кисмлари 
бор: кириш (кардия) кием (кизилунгачнинг меъдагаутиш жойига 
такалиб турадигав. булими), туби (меъданинг юкорига туртиб чвккан

157



кисми), танаси меъданинг кириш кисми ва туби билан чикиш кисми 
уртасидаги катгарок булаги) ва чикиш (пилорус) кисми

Меьдада кириш тешиги (кизилунгачнинг меъдага утиш жойидаги 
тешик) ва чикиш тешиг и ёки дарвозаси (меъданинг ун икки бармокли 
ичакка утиш жойидаги тешик), олдинги ва оркадаги деворлари хамда 
и!скита эгрилиги: кичик ва катта эгриликлари тафовут килинади, кичик 
эгрилик меъданинг. юкори чеккасвдан, катта эгрилик эса пастки 
чеккасидан утади.

М еъда девори турт кават: ички кавати —  шиллик парда, шиллик 
остидаги кават, мускул катлами ва ташки кавати —  сероз пардадан 
иборат.

Ш иллик парда бир каватли призматик эпителий билан богланган. Бу 
пардада бир талай найсимон меъда безлари бор, ана шу безлардаи 
меъда шираси ишлаб чикарилади. Метода шиллик пардаси бурма-бурма 
булиб йигилади. Шиллик парда остидажойлашган ва зичлашмаган 
бириктирувчи тукимадан тузилган кават ривожланганлиги ва шиллик 
пардадаги силлик мускул толаларининг кискариши туфайли бурмалар 
хосил булади.

Мускул катлами уч кават силлик мускул толаларидан тузилган. 
Ташки кават узунасига ётган мускул толаларидан, Урта кават циркуляр 
(халк.а шаклида ётган) толалар дан, ички кават эса кийшик ётган 
толалар дан иборат.

Мускул толаларининг урта —  циркуляр кавати меъдадан чикиш 
тешиги сохасида пилорик жом (кискич) хосил килади, халка шаклидд 
жуда хам калин тортган- шу жомнинг кискариши туфайли меъдадан 
чикиш тешиги ёпилади. Пилорик жом сохасида шиллик парда бурма —  
пилорус копкогини хосил килади.

И ш дан максад: меъда тузилишини урганиш.
И ш  учун зарур нарсалар: хайвон меъдаси, лупа, препарат 

тайёрлаш учун асбоблар, салфеткалар, меъда схемалари мавжуд булган 
плакатлар, слайдлар.

И ш нинг бориши: А)Хайвон меъдасининг ташки куринишига 
эътибор берилади. Агар меъда кавш кайтарувчи хайвонга тегишли 
б^лса, унинг камералар сонига эътибор берилади. Шиллик каватнинг 
тузилишига, ундаги меъда катакяаларига эътибор берилади. Шиллик 
кават олиб ташлангандан кейин учта мускул каватлари кай тартибда 
жойлашганлиги аникланади.
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Раем 4.1. М еъданинг 
тузилиш и

^ к а р д и а л  булими (I),

9  меъда туби (fundus) (II),

w  меъда танаси (III),

9  пилорик кисм и (IV),

9 пилорик К О П М 'П !  (pyloris)
(IV.A).

•ш и л л и к  каватнинг 
(бурамалари (1),

® меъданинг кичик
эгриликлари (2) ___ ................И ....„И И ... - .........................................

Меъда деворининг бир кисми кайнатилади. Кдйнатилгандан кейин 
унинг мускул каватида толаларнйнг жейлашувига эътибор берилади. 
Меъданинг расмлари ва унда мускул каватларининг жс-йлашув 
тартибининнг схемаси дафтарга чизилади.

В) Меъда тузилишини акс эттирувчи расмлари ва схемалари билан 
танишиб, талабалар булардан энг6у?чвмларини дафтарга чизиб олади.

Кавш кайтарувчи жуфт туёкдиларнинг меъдаси анча мураккаб 
тузилган булиб, турт булмадан иборат (раем 4.2). Кавш ц а й т а р у в ч и л а р  

Усимликхур хайвонлардир. Одатда усимлик таркибида кийин х,азм 
буладигак клетчатка куп булади. Кавш кайтарувчилар меълада 
яшайдиган микроорганизмлар бактериялар ва оир хужайралилар 
ёрдамида клетчагкани хазм булипшга ёрдам беради. У лар дастлабки 
озикри яхши чайнамасдан ютади. Озик микроорганизмлар таъсирида 
енгил узлаштирадиган холатга келади. Бундай озик, огиз бушлигига 
кайтарилиб чикарилади ва озик тишлар ёрдамида яхши чаиналиб, 
меъдага каш а ютилади. Шунинг учун турли меъдадаги камералар 
турлича вазифасини утайди
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Раем 4,2, Кавш кайгярувчиларнинг меъда схемаси

Ф  кизилунгач 
( 1),
Ф  катта корин 

(2),
w  туркорин (3), 

Ф  каткорин (4), 
ширдон (5).

2-иш. М еъдада ш идлик  каватдаги  экзокрин ва эндокрин 
безлари

И ш дан максад: М еъда безларининг умумий таснифини урганиш.
Иш учун керакли  нарсалар. Микроскоп, препаратлар, меъда 

безларни тасвирланган расмлар, ехемалар
И ш нинг бориши. Меъда безларининг тузилиши, хусусиятлари 

куйидаги жадвал ва ехемалар ёрдамида урганилади.
Барча меъда безлари тузилиши мураккаблиги жихатдан:
а) оддий меьда безларига (чщ арувчи йуллар тармокданмаган);
б) найсимон меъда безларига (охирги булимларнинг шакли найга 

ухшайди.) булинади.

снифи IЖ адвал  4.1. М еъда безларининг та 
Кардиал j

Жойлашуви I

Микдори

Учлари

Э кз окри но цитл ар 
Эндо- 

криноцитлар

Фундал безлар

Меъданинг туби 
ватанаси

безлар

Кардиал
кисми

Пилорик безлар

М еъданинг12 | 
i бармокли ичакка угиш| 

зонаси
35 м лн 1-2 м лн | 3.5 млн
Деярли Кучли j Шохланган, сийрак

шохланмаган ! шохланган | й^ллари кенг 
Уч хил: ^ ас о си й , ^париетап  ва® ш иллик. 

ужайралар, ф  Dr  ■хужайралар 
р, ®  ECL-хужайршгар^хужайралар. хужайралар, j
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Раем 4.3. М еъданинг хусусий бези 
Ф  М еъда хусуеий безининг туби (I) 
^ т а н а с и  (II)
@  чикарувчи йул (III)
^  буйяи (III)
®  огизчаси (IV).

& Ш Г ш

II

Ж адвал  4.2. Э кзокриноцитлар хакидя умумий туш унча

Асосий хужайралар (1)
Париетал (хошияли) i Шиллик; кушимча 
хужайралар (2) хужайралар (3)

Ф У НК Ц ИЯ СИ

фаол булмаган 
шаклларни хосил килади, 
булар:- 
Ф  пепсиноген 
(оксилларни парчалайди) 
ва
®  химотршгсиноген (сут
оксилларини
парчалайди).

; килади, у куйидагиларда 
[ иштирок этади:
; © пепсиногенни 
! фаоллаштириш,
| ® иепсищ ш нг фаоллиги 
| учун оптимал pH 

яратиш, 
i ^микроорганизмлар ни 
! зарарсизлантириш

Шилликсимон секретини 
ажратади, мазкур секрет 
эпителиоцит 
хужайралардан таркиби 
жихатдан фарк килади

Ж  О И Л  АШ  У В И

Туп булиб хусусий 
безларнинг туби ва 
тана кисмида

I Бошка хужайраларнинг 
| ташкарисида, уларнинг 
! базал бУлими томонида

Хусусий безларнинг тана ва 
буйин кисмида

М О РФ О Л О ГИ Я С И
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Раем 4.5. М еъда ш иллик 
каватидаги  пяриентал 
хуасайраси.
0  Хужайра ичидаги секретор 
;каналчалар (1),
@ мнкроворсинкалар (2), 
;®зич бирикгирув,
‘ ^  митохондриялар (4),
Ф  десмосома,
Ф  силлик ЭПТ (6), 

Ф ядро(7),
^  Гольджи аппарата (8), 
i®' базал мембранаси (9).

Ф Ш акли ноту:ри 
] булган катта хужайралар 
j ® ядроси  юмалоксимон, 

^ о к с и ф и л  
; цитоплазмаси(1),
I '•'хуж айра ичидаги 
! какалчалар хужайрааро 
I каналчаларга утиб 
! безнинг буйнигача 
1 чикади

Раем  4.4. М еъда ш иллик 
каватидаги  асосий хужайраси.
0  микроворсинкалар(1)

хужайралараро контактлар (2) j 
9  хужайранинг апикал кисмида 
секретор гранулалар (3):
&  Гольджи комплекси(4) 
^ гр ан у л яр  ЭПТ (5), 

базал мембранаси (6)
^  митохондриялар (7),
0  десмосома (8)

@  Катта эмас,
® ядроси 
юмалоксимон,
^  базофил 
цитоплазмаси,
^  оксил секретнинг 
гранулалари 
хужайранинг 
апикал булимида

| # Н и сб атан  кичик 
j хужайралар,
| ^  ядроси ясси,
| оч кучеиз буялган 
I цитоплазма;
I Буйин кисмида 
I хужайраларнинг митоз 
; шакллари куп учрайди.
; Сует дифференцияланган, 
I бошка хужайралар учун 

регенерация манбаси 
! булувчи дужайрапардир.
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Ж адвал  4,3. М еъда хусусий безлар зндокриноцитлари
_  1 Физиологик эффект 
1 ормон

ЕС-хужайралар
Серотонин

\4еъда ва ичакнинг харакат ва 
:екретор фаолиятини стимуллайди

9  Мелатонин
Х,азм трактининг моторикаснни ва 
заврийлигини белгилайди.

ECL-
хужайралар ®  Гистамин

Париентал хужайралар томонидан 
:1С1 секрециясини кучайтиради, хазм 
трактининг моторикасига ва томирлар
холатига таъсир килади.

Р-хужайралар Ф  Бомбезин

НС1 секрециясини стимуллайди, 
ут секрециясини кучайтиради, 
ут ггуфагининг моторикасини 
кучайтиради.

G-хужайралар Q  Г астрин
Меъданинг секретор ва мотор 
фаолиятини кучайтиради.

w  Энкефалин
Эндоген морфин, огрнкни 
колдирувчи хусусиятга эга

D-хужайралар ®  Соматостатин
Хазм трактининг экзокрин ва 
эндокрин функцияларни тормозлайди.

D 1-хужайралар ® В И П  (вазоин- 
тестинал пептид)

Меъда ости безига утказган таъсири 
буйича соматостатиннинг 
антогонисти: унинг экзо крин в а 
эндокрин фаоллипши стимуллайди, 
ундан ташкари томирларни 
кенгайтидиб босимни пасайтиради.

3-иш. Меъданинг микроскопик тузилишини урганиш.
И ш дан м аксад: Меъданинг микроскопик тузилишини урганиш.
Нш учун керакли нарсалар. Микроскоп, преяаратлар, меъда 

безяарини микроскопик расмлари. схемалари.
Ишнинг бориши. Меъда безларининг тузилиши, хусусиятлари 

куйидаги жадвал, схемалари ва махсус препаратлар ёрдамида 
урганилади.

Меъда шиллик, каватининг тузилишини турли мустакил тайёрланган 
ёки тайёр препаратлар ёрдамида хам урганиш мумкин.
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Раем 4.6. 
Кизилунгачнн (чанда) 
меъдага (унгда) 
утшлдаги шиллик 
каватларияи 
препарата.

КйЗДЛУНГАЧ МЕЪДА (кардиал булими)

! Куп каватли мугузли 
| эпителий (1)
: ®  шиллик каватнинг 
: хусусий пластинкаси (2),

®  шиллик каватнинг мускул 
! асоси (3),

^ш и л л и к  ости асос (4),
0  кизилунгачнинг хусусий 

I безлари (5),
: 0  кизилунгач хусусий 
I безининг чикарув йули (6).

Раем 4.7. Меьданинг пилорик кисмидаги шиллик кавати.

еъда чукурчалари (1),
^ б и р  каватли цилиндрик эпителий 
(2),
Ф  шиллик каватнинг хусусий кавати 
(3),
^м еъданинг кардиал безлари (4),
®  меъда безидаги лимфатик 
фолликула (5),
V  шиллик каватнинг мускул 
пластинкаси (6 ).

Меъда
чукурчалар

в  Меъда 
;чукурчалари (1). 
бир каватли 
призматик безли 
эпителий(2). 
^ш и лли к  каватнинг | 
хусусий эпителийси ; 

' 0 шиллик каватнинг | 
Ихусусий пластинкаси ; 
(3)

1 ?

 ̂ VI
• : t I

1 / ' * .  4
,
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^П и ло р и к
|безларнинг охирги

Пилорик О)-
U IW ШИЛЛИК

•{хужайралар (2),
I®* эндокриноцитлар
(3).

{оезлар

М еъда ш ирасида пепсин м икдори Гуголуков усул и билан 
аниклаш

И ш дан максад. Пепсиннинг оксилларни х,азм килиш 
хусусиятларини аниклаш.

И ш  учун керакли  иарсалар , Меъда, торсион тароз, 
альбуминнинг 2% 0,1 п ёки (0, 5%) хлорид кислотасида тайёрланган 
эритмаси (pH 1,5-2,0), 10% учхлорсирка кислотасининг эритмаси, 
иккита центрифугали пробиркалар, центрифуга, штатив пробиркалар 
билан, физиологик эритма, пинцет, хавонча дастаси билан, 2 мл 
пипеткалар, шиш ада ёзадиган калам, кераксиз нарсаларни куйиш учун 
идиш.

И ш нинг бориш и. 2 пробирка олиниб 1 мл меъда шираси, ёки 
фильтрланган меъданинг гомогенати (гомогенат янги суйилган 
хайвоннинг 1 булак меъдасига 1:10 нисбатда физиологик эритма 
кУйилгандан кейин гомогенизатор "Шрдамида тайёрланади). Иккита 
пробирка олиниб, биринчисина 1 мл меъда суюклиги, иккинчисига эса
1 мл физиологик эритма куйилади. Пробиркалар 2 соатга термостатга 
куйилади. 2 соатдан кейин хар бир пробиркага 2, мл 10% учхлорсирка 
кислотасидан куйилади. 5 минутдан кейин пробиркалар 
центрифугиланади. Чукманинг хажмини аникдаб, хазм курсаткичи 
куйндаги формула ёрдамида аникланади.

Х=(40х(Vс -  Vo))/Vc
Бунда Vc -  назоратдаги чукманинг хажми,
Vo -  тажрибадаги чукманинг хажми

Буни аниклагандан кейин махсус жадвал ёрдамида меъда ширасида 
пепсиннинг микдорини аниклаш мумкин.____________________________

i Ж адвал  6,2, Туголуков буйича ан и к лан ган  оксилш ш г 
м ассасигз(хаж м ига) асосланиб пепсиннинг микдорини аниклаш
Vo Пепсиннинг микдори п Пепсиннинг микдори

Мкмоль/л Г/л Мкмоль/л Г/л
1 0,0143 0,5 20 0,2286 8
2 0,0229 0,8 21,5 0,2571 9
3 0,0286 1,0 ?'? л 0.2857 10

165



4 0,0429 1,5 23 г0,3429 12
5 ГО,0486 1,7 24 0,4571 16
(Г 0,0571 2,0 25 0,5714 20
i 0.0714 2,5 26 МО,7714 П27
8 0,0771 о 7 / 27 0,9714 34
9 0,0857 ш h28 1,200 42
10 0,1000 3,5 29 1,4286 50
11 0,1057 3,7 30 1,6957 59
12 0,1143 4,0 Гз1 1,9429 08
13 0.1286 4,5 32 2,2000 77
14 0,1343 4,7 33 2,4571 86
15 0,1429 5,0 34 2,7429 96
16 0,1571 5,5 35 3,0286 "Т06
17 0,1771 6,2 36 3,4286 120
18 0,1914 6,7 37 14,2857 150
19 0,2143 7,5 - - -

2.7. С ийдикда оксил ва глю коза борлигини аниклаш  

И ш ниннг максади:
Сийдикни сифат у'згаришларини тахлил килиш.
И ш нинг режаен:
1. Сийдикда кандни борлигини аниклаш;
2. Сийдикда оксил борлигини аниклаш;
3.Хулоса
К еракли  ж ихозлар:
Зга пробиркаси булган штативлар, 5мм ли пипеткалар, Зта колбада 
нормал, оксилли, кдндли сийдик, 10% NaOH, 1% C uS04, спиртовка, 
муляжлар, шу мавзуга оид плакатлар.

Сийдикда оксил ёки глюкоза борлигини аниклаш учун 3 та 
пробирка керак:
1-пробиркага 1-колбааан 1мл сийдик олинади, 1мл 10% ли NaOH, 1-2 

томчи CUSO4
2-пробиркага 2-колбадан 1мл сийдик олинади, Змл 10% ли NaOH, 1-2 

томчи C11SO4
3-пробиркага 2-колбадан 1мл сийдик олинади, 1мл 10% ли NaOH, 1-2 

ТОМЧИ CUSO4
Уччала пробиркани спиртовкада киздирилади. Агар жигарранг пайдо 
булса, сийдикда канд бор. Агар оч даво ранг булса, сийдикда оксил бор. 
Агар рангги узгармаса, демак сийдик меъёрда хисобланади.

Вазифа:
Тажриба натижкси асосида хулоса килинг.
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Сийдикнинг умумий тахлили

Сийдикни текшириш факатгияа буйраклар ва сийдик ажратиш 
тизими аъзоларидаги патологик жараён хдкидагина эмас, балки бош ка 
аъзолар холати хакида хам маълумот олинади. Сийдик умумий тахлили: 
1) сийдикни умумий хусусиятларини текшириш; 2) кимёвий текшириш; 
3) микроскопик текширишлари уз ичига опади.

Сийдикни текширув учун уни тоза, курук идишга, жиксий аъзолар 
тахорагидан кейин йигаб олинади. Сийдикнинг бир неча миллилитри 
унитазга уретра десквамирланган хужайраларни й^котиш учун 
тукилади. Текширув учун биринчи эрталабки сийдик порцияси олинади. 
Текширув сийдик ажратклгавдан кейин 1-1.5 соат ичида утказилади. 
Ажратилган сийдик микдори беморкинг ёши, овкдтла.ниш характер!i, 
суюклик ичиш режими ва сийдик хосил килувчи тизнм холахига боглик 
(табл. 2.1)

Табл.2.1

Янги тугилган чакалок, болалар, усмирлар ва катталарнинг бир 
кеча-куидузда ажралиб чиккан сийдикнинг микдори

Ёши 24 соат ичида 
сийдик микдори 

мл да

Ёши 24 соат ичида 
сийдик 

микдори мл да

Янги тугилган 0-60 Катталар:

10 кунлик 106-320 зркаклар 1000-2000

1-5 ёшли 600-900 аёллар 1000-1600

5-10 ёшли 700-1200

10-14 ёшли 1000-1500

Кунлик диурезни 2 л. дан ошиб кетишини полиурия, 0,5 л. дан 
камайишини олигурия деб, умуман сийдик ажралмаслиги анурия деб 
аталади.



Сийдикиинг меъёрий ранги катгаларда ва катта ёш дзш  болаларда 
унинг концентрланганлигига боглик, булади ва тук сарик рангдан то 
сомон рангигача узгаради. Концентрланган ва нордон сийдик тукрок 
буялади ва кам мивдорда ажралиб, юкори нисбий зичликка эга булади ва 
уни гиперхромурия деб аталади. Оч буялган сийдик паст нисбий 
зичликка, кам нордон ёки нейтрал р'еакцияга эга булиб, куп мивдорда 
ажралади ва уни гипохромурия деб аталади. Рагата нисбий зичлик 
таъсир килади -  юкори нисбий зичликда сийдик тук рангга буялади. 
Турли адмашинув махсулотлари кушилмалари ёки дори воситалари 
сийдик рангини узгартириши мумкин. Физяологкк гипохромурия 
полиурияда, куп мивдорда сув ичганда, сийдик хайдовчн воситалар 
кщбул килганда кузатилади. Физиологик гиперхромурия кам суюклик 
ичганда, куп терлагавда булиши мумкин. Олигурияда гиперхромурия 
шишлар пайдо булганлиги, транссудат ва экссудатлар, диспептик 
бузилишларда, иситмалашда, димланган буйракда кузатилади. Кескин 
гиперхромурия гемолитик холзгларда булади, Кон ва кон пигментлари 
туш ганда сийдик кизил рангда буялади. «Пиво» рангидаги сийдик 
паренхиматоз саривдивда кузатилади. Сутдек ок сийдик буйракни ёгли 
дистрофиясида, нефротик синдромда, шунингдек, йирингли сийдикда, 
фосфатурияда булади.

Меъёрий сийдик тиник ва факатгина тур ганда бироз хиралашиши 
мумкин, Сийдик тиниклиги тулик ва иотулик булиши мумкин, Тиник, 
кам лойкаланган ва кескин лойкаланган сийдик фаркланади. 
Сийдикиинг лойкаланиши тузлар, шиллик ажралиши, куп мивдорда 
шаклли элементлар, бактерия, ёгларни булиши билан боглик. Лойкддан 
иентрифугалаш билан халос булиш мумкин. Тузли лойкаланишни 
ишкорлар ва кислоталар кУшиб йукотиш мумкин. Бакгериал 
лойкаланишда сийдик махсус фильтрлар ёрдамида фильтрланади, ёгли 
лойкаланишда эса эфир, хлороформ кушилади. Лойкаланиш харакгери 
чукмани микроскопик текширганда аникланади.

Упкадан чикаётган хавода карбонаг ангидрид борлипош аниклаш 

Ишнинг максади:
Упкадан чикаётган хаводаги карбонат аигидритни аниклаш.
Ишнинг режаси: 1.Биринчи вариантда аниклаш.

2.Иккйнчи вариантда аниклаш.
3.Учинчи вариантда аниклаш.

Керакли жихозлар;
2 та шиша банка, 2 та уч тешикли тикин, уч йулл» шиша най, бир 

неча 20-
25 см ли шиша ва  резина найлар, (шиша банка огзига т^гри 

келадиган
168



ти ки и лар , ти ки н  парм аси , тугри бурчак хосил килиб эгилган  ш иш а 
найлар ,

пахта, параф ин ёки вазелин, охакли сув, спирт, штатиь.

1. Биринчи вариантда упкадан чикаётган х,аводаги карбонат 
ангядритни аниклаш учун 33 расмда курсатилган схема буйича асбоб 
йигилади. Шиша банкаларга ярим килиб охакли сув куйилади, су игра 
идишларнинг огзи шиша найлар урнатилган тикин билан махкамлаб 
беркитилади. Идишларнинг герметик булишини таъминлаш максадида 
тикин атрофи ва унинг шиша найлар ккритилган жойларига эритилган 
парафин куйилади ёки калин килиб вазелин суртилади.

Тажрибани бажариш учун шиша най учи спиртда хулланган пахта 
билан артилиб, огазга олинади ва у оркали секип нафас олиб. нафас 
чикарилади. Нафас олганда х,аво В идишдаги охакли суп оркали утади, 
нафас чикаргакда эса охакли сув А идиш оркапи чикиб кстадп. 
Олинаётган хавода карбонат ангидрит жуда оз 6yju aim учун И пдишдш и 
охакли сув деярли тиник холда колади, А идишдаги охаю т суп и-чда 
лойкаланиб колади.

2. Упкадан чикаётган х,аводаги карбонат ангидритнн иккинчи 
вариантда аникдаш учун 33 расмда курсатилган схема буйича 2 та 
охакли сув солинган асбоб таёрланади. Асбобдаги А найнинг учи спирт 
билан дезйнфекциялангач, огиз оркали 20 марта нафас о ,ин&ди, нафас 
чикариш най оркали эмас, балки хавога чикарилади. Кейин эса. 20 марта 
нафас олиб, хар сафар нафас иккинчи идишдаги (Б) шиша трубка оркали 
чикарилади. Хар иккала холда хам хаво охакли суз оркали бир хил 
микдорда утади, лекин идишлардаги сувнинг лойкаланиша бир хил 
булмайди. Иккинчи идишдаги охаЬш  сув биринчи идишдагига 
Караганда купрок лойкаланади.

3. Упкадан чикаётган хаводаги карбонат ангидритни учинчи 
вариантда анивдаш учун иккала идишга бир хил микдорда охакли сув 
куйиб, уларнинг бири штативга урнатилади, иккинчисига тугри бурчак 
хосил килиб эгилган шиша найнинг бир томони тушурилади. Кейин 
чукур нафас олиб, шиша найнинг спирт билан артилган иккинчи учи
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33 - раем. Упкага кираётган ваундан чикаётган хавонинг фаркини 
билиш учун йигилган асбобларнинг тузилиши,

О газга олинадиган най; Уч йуллик ш иш а най; О хак сувн 
солинган иккита ш иш а банка.

оркали секин пуфланади. Чикарилган нафас идишдаги тиник охаю т 
сув га аралашгач, у лойкаланади. Иш охирида пггативга урнатилган 
пробиркадаги тиник охакли сув иккинчи идишдаги суюклик билан 
солиштирилади.

Уччала вариантда хам упкадан чикаётган хавода кираётган хавога 
нисбатан карбонат ангидритнинг к^плиги туфайли охакли сув тезда 
лойкаланади дет ак хулоса чикарилади.

О рганизм нинг кислород истеъмолини аниклаш  

И ш нинг м аксади:

Бутун организм томонидан кислород истеъмолини нолярограф ик 
ёзиш ва мкдор

ж ихатдан хисоблаш.

И ш нинг режаси:
1 .Бутун организм томонидан кислород истеъмолини улчайдиган 
м ослам ани тузилиш и.
2. Бутун организм томонидан кислород истеъмолини нолярограф ик 
усулда ёзиб олиш.
3. О линган натиж аларни хисоблаш.

К еракли  жихозлар:
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Буту н  организм  томонидаи наф ас олиш ни удчайдиган  мослама, 
полярограф , бака,

снчкон, калам уш .

Бутин организм нафас олишини аниклаш учун энг кввало хайвон 
жойлаштирилган хаво бушлигидаги (банкадаги) кислороднинг мивдо- 
ринн аникланади (34 - раем). Бу мосламани микронасос билан бирлг.е- 
тирилган чикувчи трубкаси булади. Бунинг учун аквариумда 
ишлатиладиган такомиллаштирилган микронасосдан Оюйдалаиилад!». 
Насос оркали сурилган хаво Кларкнинг ёгшк электрод;; (35 - раем) 
урнатилган катакка утади. Катакдан эса “кириш” трубкаси оркали х.нно 
яна банкага киради. Мосламанинг барча хаво мухити ташки мухиткш 
ажратилиб яхши беркитилган булиши шарт. А па шун мшип ичм! 
мухитдаги кислород микдорини аникУлчашга имконият ярипипци 

Банкадаги хайвонни нафас жараёнида кислород мнкдортш 
узгаришини хисоблаш куйидагича булади. Бунинг учун ашкп банкадаги 
хаво хажми улчанади. Мисол учун банканинг хажми 1J). Маълумкн, 
хаво денгиз сатхига нисбатан 21% кислороддан таркиб топган, юкорига 
кутарилган сайин унинг микдори камая бошлайди. Бизнинг минтака- 
мизда бу катталик тахминан 20%ни ташкил килади. Агар, 100мл хавода 
кислороднинг мивдори 20 мл.га тенг булса, 1Л хавода 200 мл.га тенг 
булади. Шундан келиб чикган холда, полярографиянинг шкаласини 36 
расмда кУрсатилгандай, ундаги хар бир булим 20 мл кислородга мос 
келади, килиб булиб чикиладн. Банкада хайвон йук, пайтда ундаги 
кислороднинг микдори узгармайди ва шу сабабли полярограф пероси 
тугри чизик чизади (1 линия). Банкага хайвон киритилгкадан кейин, 
хайвон нафас олиши натижасида у ердаги кислороднинг микдори камая 
бошлайди. Бу жараённи полярограф аппарат* ёза бошлайди (2 линия).

36 расмда полярограф когозидаги (тасмасидаги) шкала кислород 
микдорини улчаш буйичагина булиб колмасдан, балки вакт буйича х,ам 
даквкаларга булинган. 37 раемдан куриниб турибдики, хайвон бир 
дакикада 40 мл кислород истеъмол килар экан. Агар ушбу каггаликни 1 
соатга, яъни 60 дакикага купайтирилса, 1 соатда 2,400 мл кислород
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34 - раем. Бутун 
организм нафас олишини !

улчайдиган 
мосламанинг тузилиши.

1 ) хайвон 
ж ойлаш тнрилган 
банка, 2) чикувчи 
трубка; 3) кирувчи  
трубка; 4) тизимдаги 
хаво циркуляцияси 
учун микронасос; 5) 
булинма; 6) К ларк 
эл ек тр о д и ;7) 
платинали
электроднинг охири; 8) 
хлорли кумуш  
электроднинг охири

35 - раем. Кларкнинг 
ёпик электродини 
тузилиши

1 - П латина 
электродига уланган 
м еталл сим; 2 -  
Э лектроднинг ш иш а 
трубкаси; 3 -  
Х лорланган кумуш  
сим; 4 - Электрод ва 
пленкаии уш лаб 
турадиган м ослам а; 5 -  
Б ириктирувчи  муфта; 6 
-  Туйинган КС1 солиш 

! учун в а  пленкаии уш ла; 
I туриш  учун 
Iтайёрланган  трубка; 7 -  
' таш ки  узак; 8 - 
j Туйинган КС1 учун
I  буш лик; 9 -  Тефлаи ёки
i силикон пленка.

мккронавое

истеъмол килинган булиб чикади. Ундан кейин олинган кийматни 
кайвоннинг массасига булинади. Масалан, тажрибага массаси 200 гр.га 
тенг булган хайвон олинган булса, бу 1 кг.дан 5 марта кам булади.
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Тегишли равишда, юкорида олинган катталикни, яъни 2400 мл 
кислород/соатии, 5 га купантирамиз, натижада 12000 мл кислород/кг 
соат хосил булади,

Ушбу катталикни моль кислород/соат шаклда хам курсатиш 
мумкин. Бу эса кушимча кайта хисоб-китобни талаб килади. Маълумки, 
Змоль кислород 22,4 хажмни эгаллайди. 1л кислород 45 мМ кислород га 
мос келади. Энди юкорида олинган кийматни, яъни 12000 мл 
кислород/кг соатни, мМ кислородга айлантирсак, унда 266 мМ 
кислород/юг соат хосил булади.

Бутун организм томонидан кислород истеъмол килиш тезлиги 
аниклашнинг хисоб-китоби шундай иборат.

Полярография усули билан турли хайвонларни, жумладан 
иссикконли ва совуккокли хайвонларнинг нафас олишиии, яъни 
кислород

36 - раем. Хайвонни кислород 
истемолини полярография 

ёзуви.
I чи  ва  2 чи чизик - 

СИЧКОШ1ИНГ кислород 
истеъмоли (1 чи чизик - 

сичкон турган  респиратор 
камеранннгсигими 120 мл ,
2 чи чизик — 240 мл3). 3 чи 

чизик -  каламушнинг 
кислород истеъмоли 

(респиратор камераиииг 
сигими 1000 мл3). __

2 ккн
I как

О

200
яхавода

МО

[Г ~ТЖj ] ! 1
У И 1  t t  ! ■' i •

37 - раем. Организмни кислород 
истеъмолини полярографик усул 
билан ёзиб олиш.

1 чизик — Х,айион йук п:к> шдагн 
чизик,

2 — Банкага хайвон кири i пт андан 
кейин, яъни нафас олиш 

бошлангандан кейнш и чизик.

истеъмолини аниклаш мумкин. Бунинг учун хар бир хайвон учун, катга- 
кичиклигига караб алохида камера тайрланади.
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