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"Odam anatomiyas" dardigi Oliy quv yurtlarining biologiya va
biologiya-tuprogshunodik fakultetlari talabalari uchun yangi dastur asosida
yozildi. Dardikda odain azolari va tizimlari yoritib berilgan. Endoknn bezlari
va ularning gormoniari  hagidagi bobi yangi maiumotlar bilan t Idirildi. Fanni
puxta zlashtiish magsadida lotincha atamalarning  zbekcha tarjimaari
hamda har bir mavzuga tegishli rasmlar, mikrofotosuratiar ilova qilindi.

Akademik JH.Hamidov umumiy tahriri ostida

Tagrizchi: biologiyafanlari nomzodi,
dotscnt A.RJabborov

O 'zbekislon Respublikasi Oliy va 0 'rta maxsus
ia'limvazrfigi tomonidan oliy o 'quv yurtlarining
biologiya fakultellari uchun darslik sifatida
tavsiya etilgan



S Z BOSHI

zbekiston taragqiyotning  zi tanlab olgan y lidan sobit gadamlik
bilan ildam bormoqda. Mustaqillikning tgan yillari vogealarga boy b lib,
milliy ma'naviyatimizni yaratish bilan bo lig bir gator ishlar amalga oshirildi.
Bu jarayonda davlatimiz oliy  quv yurtlari professor- gituvchilari zimmasiga
yugori malakali mutaxassislar tayyorlash, oliy talim muassasalari talabalari
uchun  zbek tilida darslik va quv q Illanmalarining "yangi avlodi"ni
yaratishdek muhim va ulu vor vazifalar yuklatilgan.

MaMumki, ilgari yaratilgan "Odam anatomiyasi" darsligi bugunga kelib
davr talabiga javob bermay qoldi. Holbuki, keyingi 40-50 yii ichida "Odam
anatomiyasi" fani b yicha katta ilmiy-nazariy va amaliy yutuglar q Iga
kiritildi. Hozirgi vagtda odam organizmi azo'ari va tizimlarini morfofunksiya
tamoyillari asosidatadqiq gilishgava rganishga katta ahamiyat berilmoqgda.

Mazkur "Odam anatomiyasi" darsligi oliy quv yurtlarining biologiya va
biologiya-tuprogshunoslik  fakultetlari talabalari uchun m ljalab yozilgam
b lib, Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi va Milliy tallim modeli talablari
asosida yaratilgan davlat tilidagi birinchi darslik hisoblanadi. Bu darslik birinchi
marta nashr etilayotganligi sababli unda ayrim kamchilik va nugsonlar b lishi
ehtimoldan holi emas. Binobarin, mazkur kitob hagidagi  z fikr-mulohazalari
va istaklarini bildirgan hurmatli mutaxassislarga muallif ~ z minnatdorchiligini
bildiradi.

"Odam anatomiyasi" talimida rasmlardan foydalanish eng samarali
usullardan  hisoblanadi. Rasmlar  talabalarga  materialni chuqurroq

Zlashtirishlariga va bilimlarini mustahkamlashga k maklashadi. Shuning
uchun talabalar q shimcha darslik, g llanma va atlaslarda keltirilgan
rasmlardan ham foydalanishlari zarur. Shuningdek, amaliyot darslarida
talabalarning professor N.A. Ahmedovning 1998 yilda nashr etilgan "Odam
anatomiyasi" darsligidan kengrog foydalanishlari ham magsadga muvofiqdir.

Muallif.



ODAM ANATOMIYASI FANI VA UNI
RGANISH USULLARI

Odam anatomiyasi fani - odam tanasining tuzilishi, rivojlanishi, a'zolari
va tizimlarining funksiyalarini bir-biriga bo lab rganadigan fandir.
Anatomiya fanining nomi yunoncha "anatome" s zidan olingan b lib,
kesaman degan manoni bildiradi. Anatomiyada murdani pichoq bilan kesib

rganish asosiy usullardan biri hisoblanadi.

Odam anatomiyasi fani biologiya fanining bir gismi b lib, boshga ba'zi
biologik fanlar uchun asos b lib hisoblanadi. Anatomiya fanini  zlashtirmay
turib bu fanlami  zlashirish ancha qiyin b ladi. Bularga: antropologiya,
umurtqalilar zoologiyasi, odam va hayvon fiziologiyasi, gistologiya, individual
rivojlanish biologiyasi va qiyosiy anatomiya fanlari kiradi. Bulardan odam va
hayvon fiziologiyasi, sitologiya, gistologiya vaindividual rivojlanish biologiyasi
fanlari bir vagtlar odam anatomiyasi fanining bir gismi deb hisoblab kelingan.
S ngi vagtlarda bu fanlarning rivoj topishi va yangi-yangi malumotlarning
kashf etilishi natijasida bularning har biri  ziga xos mustaqil fan b lib gjralib
chiggan.

Normal anatomiya fani bir nechta boblardan iborat b lib, har bir bobi
odam tanasi a'zolarining ma'lum bir tizimini izohlab beradi. Tizimda a'zo va
t gimalar shakli, tuzilishi, tanada joylashgan rinlari bayon etiladi. S ng
azolar va boshqa tizimlarning zaro munosabatlarini, ularning bir-biri bilan
bo lanish asoslarini, tizimlarning bir-biri bilan funksional bo lanishini, odam
tanasining bir butunligini ta'riflab beradi.

Odam anatomiyasi fani, aynigsa, biologiya y nalishida umtirtgali
hayvonlar anatomiyasi bilan bo lig holda rganib kelingan. Tarixiy taraggiyot
davrlarida ham dastlab mukammal ravishda hayvonlar tanasining anatomiyasi

rganilib, s ng odam anatomiyasi ularga taqqoslab  rganilgan. Umurtgalilar
anatomiyasi bilan odam anatomiyasi rtasida bir-biriga  xshashliklar juda
k p. Bu xshashliklarni "Solishtirma anatomiya" fani asoslab beradi.
Odam anatomiyasi fani shartli ravishda bir nechta tizimlarga gjratib
rganiladi. Bularga quyidagilar kiradi: suyaklar hagidagi ta'limot - osteologiya,
b imlar ta'limoti - artrologiya, muskullar tallimoti - miologiya, ichki a'zolar
hagidaga taMimot - splanxnologiya, yurak-qon aylanish va limfa tizimi taMimoti
- angiologiya, nerv tizimi talimoti - nevrologiya, sezgi azo'ari hagidagi
talimot - esteziologiya, ichki sekretsiya bezlari hagidaga talimot -
endokrinologiya nomlari bilan yuritiladi.

Ma'lumki, har bir fan  zining taraqgiyoti davrida q Iga kiritilgan
usuilari yordamida rganiladi va rivojlantiriladi. Dastlabki usullar nihoyatda
sodda b Igan b Isa, keyinchalik yangi-yangi murakkab usullar paydo b la
boshlaydi. Odam anagomiyasini  rganishda ham xuddi shunday jarayonlar
kuzatilgan.



Dadllabki, gadimiy usullardan biri - bu murdani kesib yorib  rganish
usuli b lib, bu usul hozirgi vagtda ham z mohiyatini y gotmay, odam
anatomiyasini  rganishda asosiy usullardan biri hisoblanib kelmogda.

Mikroskop paydo b lishi bilan odam azolari va tizimlarini mikroskopik
va ultramikroskopik tekshirish usuli rivojianib ketdi. Oxirgi vagtda bunday
usullarning soni oshib bormogda.

Firogov tomonidan yaratilgan murdani muzlatib, s ng arrdlab  rganish
usuli. Bunda tana gismlari gavamagavat arradanib, topografiyas  rganildi.
Inyeksya usulida tanadagi b shliglarga gon tomirlari, bez kanalchaariga rangli
kimyoviy moddaar yoki eritilgan parafin yuborib, uni gotirib  rganildi. S ngi
vagtlarda rentgen usuli keng q llanilmoqgda, endoskapiya usullari, sitoximiya
gistoximiya usullari shular jumlasidandir.

Anatomiya fani fundamentd fanlar gatoriga kiradi, uni har tomonlama
mukamma  rganish va hilish har bir biolog va, aynigsa, tibbiyot sohasidagi
mutaxassidarning burchidir.

ANATOMIYA FANINING QISQACHA TARIXI

Anatomiya tarixiga doir malumotlarning dastlabki izlarini gadimda
yashagan xaglarning tarixidan topish mumkin. Yer osti gazilmaariga oid
maTumotlarni va tarixiy q lyozmdarni chuqurrog rganish natijasida hayvon
va odam anatomiyasiga gizigish gadim zamonlardan boshlanganligining guvohi
b lamiz

Sinchkov ovchilar hayvon tanasidagi eng muhim azolarning joylashishini
yaxshi bilganlar, Ibtidoily odamlar anatomiyas t  risidagi tasawurlarni

orlarning devorlariga chizilgan rasmlardan bilsa b ladi. Bularda hayvon
yuragi uning tanasining gayerida joylashganligi alohida k rsatib tilgan.

Qadimgi Misrda odam anatomiyas sohasidagi bilimlaming rivojlanishida
mistliklarning odam tanasini m  miyolab uzoq vagt saglab qolishga intilish ham
ssbadb b Ilgan. Shu davrlada m miyolash bilan shu ullanadigan
mutaxassidarga murddarni yorib  rganishga ruxsat berilgan. Ularning yozib
goldirgan maiumotlaridan  tibbiyot mutaxasssiari foyddanganlar. Misrlik
tibbiyotshunos A.Smit maMiumatiga k ra, odam anatomiyasga mansub
dastlabki maMumatlar eramizdan oldingi XXX asrlarda paydo b la boshlagan.

sha davrda bosh miya va uning vazifas, yurak, qon tomirlaridagi harakatlar
hagidagi malumotlargaega b Iganlar. Smit  zining "Tibbiyotshunosning sirli
kitobi"da (XIV asr) yurak vayurak tomirlari hagidakopt xtdib tgan.

Qadimgi  Xitoyda eramizdan oldingi XI-XIl asrlarda yozib qoldirilgan
"Tibbiyot gonuni” kitobida yozilishicha, ichki azolarning joylashishini, gon
tomirlari, nervlari va ularning tana b ylab targaishini bilganlar. Kasdlarni
davolashda nina sanchish usullaridan foydalanganlar. Kitoblardagi rasmlardan
malum b lishicha, odam tanasda yuzlab nugtalar ketirilgan b lib, ularga



tashgaridan nina sanchish usullari biian kasallarni davolashda foydalanganlar.
Hozirgi vagtda bu usuliar keng rivojlangan b lib, nugtalarning soni mingdan
oshib ketgan. Birgina qulog suprasining yuzasidayuzdan ortiq nugtalar mavjud.

Odam anatomiyasiga doir ma'lumot!arni ma'lum tizimga keltirib asoslash
cramizdan oldingi 1V-V asriarda qadimgi Gretsiyada boshlanadi.

Gippokrat (e.0. 460-377 yillar) gadimiy Gretsiyada anatomiya fanining
rivojlanishiga katta hissa q shgan olim, u tibbiyotshunosiar otasi nomini olgan.
Odam tanasi tuzilishini har tomonlama chuqur rgangan. U zigacha b Igan
malumotlarni, hamda z izlanishlarini yozib qoldirgan. Kitoblarida skelct
suyaklaridan kalla suyaklari, umurtgalilar, qovur alar va q I-oyoq suyaklari
bilan birga k z, b imlar, muskullar va yirik tomirlar tuzilishi hagida
ma'lumotlar mavjud. z izlanishlari va q Iga Kkiritilgan ma'lumotlarga
asoslangan holda "tabiatui bilishga tajriba va tadqigotlar orgali erishiladi" deb
t kidlaydi. Shu bilan birga "odam tanasining tuzilishini  rganish - tibbiyotning
bosh negizi" ekanligini asoslab bergan. Aibatta, uning xatolari ham b Igan. U
arteriya tomirlarida havo tadi deb hisoblab, bu tomirlarga hozir ham sagianib
golgan arteriya (aer - yunoncha - havo, tereo - olib boraman) nomini bergan,
Nervlarni esapaylar deb hisoblab, not gri tasavvurgaegab Igan.

Aristotel (e.0. 384-322 yillar) Gretsiyada yashab, z davrining atogli
ensikiopedist olimi, boshga fanlar gatorida tibbiyot fanini ham mukammal
bilgan. Hayvonlar anatomiyasini yaxshi  rganib, anatomiyaning rivojlanishiga
katta hissa q shgan. Aristotel nervlarni ajrata bilgan, yurakka gonni harakatga
keltiruvchi asosiy a'zo deb garab, uning tuzilishi va ahamiyatini ancha t ri
izohlab bergan. Aristotel aorta nomini birinchi b lib kiritgan. Hayvoniar
organizmini  rganib, turli t gimalar, jumladan to ay, suyak, yo t qimasi
va gonni bir-biridan gratab izohlab bergan. Aristotel "Hayvonot olamining
tabiiy tarixi" nomli asarida hamma mavjudotlar rivojlanishining izchilligi
t risidagi malumofcni oldinga suradi.

Gerafil (e.0. 300 yilda Gretsiyada tu ilgan). Odam anatomiyasini

rganishda murdalarni bevosita yorib, bu hagda yozma ma'lumotiar goldirgan
olimlardan. Anatomiyaga k p yangiliklar kiritgan. Bosh miyani tuzilishiga
ahamiyat berib, uni tafakkur a'zosi deb yozib qoldiradi. U birinchi b lib
sezuvchi va harakat nervlarini farglab bergan. Shu biian birga, k  z soqgasi va
uning pardalari, 12 barmogli ichak ustida izlanishlar olib borgan, yurakning
tuzilishi va pulsatsiyasini  rgangan.

Erazistrat (e.0. 300-350 yillar, Gretsiya). Anatomiya va fiziologiya bilan
shu ullangan olim-. Uning fikricha, arteriyalarda havo emas, qon ogadi. U
gonning pkalardan yurak chap b Imasiga, s ngra qorinchaga quyilishi, keyin
esa aortava arteriyalar orgali organizmga targalishini k rsatib bergan. Yurak va
tomirlar haqgidagi tasavvurlargayangiliklar kiritgan.



Ruf (eramizning | asri). Rum olimi, k z nervlarining kesishgan joyini
rgangan. Ruf va Klavdiy Galen anatomiya tarixida birinchilardan b ib
iinatomiyaning lotincha atamalarini tuzib, uni fanga kiritganlar.

Klavdiy Galen (131-201 yil). Bergamolik olim, tibbiyotshunosliikda z
davrining yirik namoyondalaridan hisoblangan. Tibbiyot sohasidagi oldingi
inaMumotlarni umumlashtirib uning rivojlanishiga katta hissa q shgan. Orga va
bosh miya nervlarining biriktiruvchi t qgimalari, ayrim qon tomirlari va
boylamchalarni  rgangan. Anatomiyaga oid hamma malumotlarni hayvonlar
lanasida tekshirgan. Shuning uchun ham uning xatolari k p b Igan. Chunki, u
dinning fan rivojlanishiga t sginlik qilishi natijasida odam murdasini yorib

rgana olmagan. Odam anatomiyasini hayvonlardan olgan dalillar asosida
tariflagan. Galen tananing ayrim suyaklarining shakli va joylashishi, hamda
organizm ixtiyori bilan gisgaradigan muskullar feoliyatini  rgandi. Muskullarning
liamma harakati nervlar orgali sodir b ladi deb tarifladi. Galcn gon aylanishini
not ri tarifiaydi, uning aytishicha, gon jigardan tana b ylab targaladi. Qon
lomirlarida havo emas, balki gon ogadi, deb zidan oldin tgan olimlarning
not ri fikrlarini t irlaydi. Galecn  z bilimi bilan kattaobr gaegab Iganligi
tufayli, unga hech kim garshi chiga olmagan va uni tangid gila olmagan. U antik
davr tibbiyotini oxiriga yctkazgan olim deb hisoblanadi. Galendan s ng tgan
XIII asr davomida Galen va Gippokrat z ishlarida hech ganday xatogay |
g ymaganlar, degan fikr saglanib, ularningasarlaridan foydalanib kelingan.
rta asrlarda (V-X1) boshga fanlar gatori anatomiyaning rivojlanishi ham
keskin pasayib kctadi, Bu davr - din zulmi kuchaygan davr edi. Odam murdasini
yorib  rganish din tomonidan butkul ta'giglanganligi tufayli asosan oddin
yashab tgan olimlarning yozib goldirgan mallumotlari asosida ish yuritilgan.

Abu Ali lIbn Sino (980-1037 yillar).  rta asrning ulu  olimi (Yevropada
Avitsenna nomi bilan mashhur), qomusiy hilim egasi, anatomiya, matematika,
fdsafa fanlarini chuqur egallagan, jahon madaniyati taraggiyotiga ulkan hissa
g shgan va juda katta ilmiy meros qoldirgan olimlardan hisoblanadi. sha
davrlarda  rta Osiyoda fan va madaniyat yuksak dargjada rivojlangan edi.  rta
Osiyoning Xuroson va Movarounnahr viloyatlari arab istilochilari zulmidan ozod
b lishi tufayli bu yerda fan va madaniyat sohalari tez taraqqiy eta boshladi. Aynan

shadavrlar  rta Osiyoda butun dunyoga mashhur b Igan k plab olimlar etishib
chiqdi. Shulardan biri - Abu Ali Ibn Sino edi. U 980 vyili avgust oyida Buxoro
yaginidagi Afshonagishlo ida rtadargali davlat xizmatchis oilasidatu ildi.

Buyuk olimning yuzdan ortiq asarlari b lib, ulardan 58 tas falsafaga, 20
tas tibbiyotga, 11 tasi astronomiya, kimyo, fizika, botanika va boshga fanlarga
ba ishlangan. Bulardan tashgari, uning mantig, huquq, san'at nazariyalariga oid
asarlari ham b Igan. Bu asarlarning har biri - bir nechtajilddan iborat b Igan.
"Tib gonunlari" nomli gqomusiy asari 5 jilddan tashkil topgan b lib, ular orgali
Ibn Sino aynigsa tibbiyot sohasida butun dunyoga mashhur hakim va olim
sifatida tanildi.



Ibn Sino  zining "Tib gonunlari" kitobida tibbiyot sohasidagi barcha
malumotlarni umumlashtirdi, ularni  z tajribalari va kuzatishlari bilan boyitdi
hamda mukammal tizimga asos solib, tibbiyot fani sohasida yangi davr ochdi.
Bu asar z davrining mashhur olimlari hisoblangan Gippokrat va Galenlardan
s ng tibbiyot fani durdonalari gatoriga q shilgan eng yirik kashfiyot boidi.
"Tib gommJari" kitobi  tgan 600 y/1 davomida tibbiyot sohasida asosiy
g Ilanma boiib kelgan. Ibn Sinoning "Tib qonunlari® rta asrlarda fagat
Shargdagina emas, balki arb mamlakatlari universitetlarida ham talabalar
uchun tibbiyot fanlari b yicha birdan-bir q llanma boiib keldi. Olimning
tibbiyotga oid asarlari, aynigsa "Tib qonunlari”, ilmiy tibbiyot fanining s nggi
rivojlanishiga ham juda katta ta'sir k rsatdi. U uzoq kelgjakdagi tibbiy
kashfiyotlarni bashorat gilgan holda yugumli kasalliklar k zgak rinmaydigan
kasal g z atuvchi mikroorganizmlar tomonidan suv va havo orgali targatiladi,
degan fikrlarni yozib goldirgan.

Ibn Sino "Tib gonunlari" kitobida odam anatomiyasi va fiziologiyasiga
katta eiibor beradi. Jarrohlik va diagnostikaga oid kitobida ham bu masalalarga
k p rin gratgan. Uning fikricha, puls (tomir urishi) kasallikning turi emas,
balki kishining yoshi, jinsi, istemol giladigan ovgatining turi, yil fasli, havoning

zgarishlariga garab  zgarib turadi. Asarda odam gavdasining tuzilishi,
anatomiyasi mufassal bayon etiladi. Bunda suyaklar, b imlar, paylar,
mushaklar, ncrvlar yaxshi tariflangan. Qon tomirlari uruvchi tomirlar
(arteriyalar) va tinch tomirlarga (vcnalar) boiinadi, deydi. Mushaklar hagidagi
bobida Ibn Sino birinchi boiib murakkab k z mushaklarini juda aniq va
mufassal tarifiab beradi.

Kitobning alohida bobi nerv/arni czohlashga ba ishfangan boiib, "miya
sezgi va harakatni nervlar orgali boshqa azolarga tkazadi", deb k rsatadi.
Murakkab tuzilishga ega boigan bosh va orga miya nervlarini t ri sharhlab
beradi. Biror anatomik faktni izohlaganda uning fiziologiyasiga katta ahamiyat
beradi.

Ibn Sinoning "Tib gonuni* bir necha asrlar davomida (XVII asrga gadar)
dunyoning barcha mamlakatlarida tibbiyot xodimlari uchun qoilanma b lib
kelgan. Uning bu qadar katta muvaffagiyat qozonishiga sabab, kasallikni
aniglash (diagnostika) va davolash usullarining juda anig, mukammal va shu
bilan birga tushunarli bayon etilishidir.

Ibn Sinoning asarlari  zining originalligi, fikr va xulosalarining faktlarga
(dalillarga) asoslanganligi, ravshanligi bilan ham mashhur. Bu jihatdan "Tib
gonuni* alohida rin tutadi va Gaen g lyozmalariga nisbatan oldinga
g Yyilgan gadamdir.

Ibn Sinoning "Tib gonuni* asari birinchi marta X1I asrdayashagan Gerard
tomonidan lotin tiliga tarjima qilingan. Kitob bosib chigarish y Iga
g vyilgandan s ng u 30 marta gayta nashr gilingan. Bu asar zbek tilida
birinchi marta 1955-1956 yilda Toshkentda chop etildi.



Din tomonidan jiddiy t sginlikka uchrashiga garamay, anatomiya XII-
XIV asrlarda Yevropada ochila boshlagan universitetlarda rivojlanib boradi,
chunki bu universitetlardagi tibbiyot fakultetlariga 12 murdani yorib

rganishga ruxsat berilgan edi.

Mondino de Lutsiy (1275-1327) venetsiyalik olim b lib, u ikkita ayol
murdasini  yorib rganib, zi yiggan maMumotlar asosida "Anatomiya
darsligi"ni yozib qoldiradi. Bu darslik XIV-XVI asrlarda 25 marta qaytadan
nashr etilgan.

Lconardo da Vinchi (1452-1519) buyuk rassom, matematik va muhandis -
30 ta murdani yorib  rgandi.  rganish jarayonida odam anatomiyasiga oid 800
laga yagin nihoyatda aniq rasmlar chizib qoldirdi. Uning chizgan anatomiyaga oid
rasmlari bizning zamonamizda ham z ahamiyatini y qotmagan. U Galenning
anatomiyaga oid nazariyalari vak rsatmalari asossizligini isbotlab, 0'z zamonasi
anatomiyasi rivojiga asos soldi.

Andrey Vezaliy (J514-1564). Belgiyalik olim, tasviriy anatomiyaning
asoschilaridan. Murdani bevosita yorib  rgandi. Odam tanasi ganday tuzilgan
boMsa, shunday izohlab berdi. z fikr va dalillarini odam tanasiga qarab
chizilgan rasmlar bilan k rgazmali bayon qildi. Vezaliy (1543 yil) anatomiya
b yichat plagan barcha maMumotlarini olamga mashhur yetti kitobdan iborat
"Odam anatomiyasining tuzilishi" asarida yozib qoldiradi. Galenning qon
harakatiga doir asarlarini keskin qoraladi. Hayvonlar anatomiyasi dalillarini
odam anatomiyasiga k chirish natijasida yoM g yilgan xato va kamchiliklarni
katta mehnat evaziga toMa ochib tashladi. Andrey Vezaliy faoliyat k rsatgan
Paduan universiteti sha zamonda yetishib chiqgan talantli olimlari bilan
olamga mashhur edi.

Vilyam Garvey (1578-1657). Angliya olimi, buyuk anatom va fiziolog.
Paduan universitetidan yetishib chiggan. Qon aylanish tizimini  raganishga
ulkan hissa q shgan. Anatomiya, aynigsa gon aylanishi tizimiga doir ishlarini
umumlashtirib, 1628 yilda "Hayvonlarda yurak va qon harakati t risida
anatomik tckshirishlar" nomli ilmiy asarini yozdi. Unda birinchi boMib kichik va
katta qon aylanish doirasining anatomiyasi va fiziologiyasini tavsiflab berdi.
Qonni arteriya tomirlaridan vena tomirlariga oMkazib beruvchi kapillar tomirlar
t risida asosli maMumotlar boMmasligiga garamay, gon arteriyadan venaga
k zga k rinmaydigan romirchalar orgali oMadi, degan taxminiy fikrni ol a
surdi. Garveyning bu taxmini Marchello Malpigiy (1628-1690 y.) sha za-
monda ixtiro gilingan mikroskop (birinchi mikroskop 1665 yilda R. Guk
tomonidan yaratilgan) yordamida kapillar tomirlar tuzilishini mukammal

rganib, ularning arteriya bilan vena tomirlari oMtasidagi anastomozlar
sifatidagi rolini ilmiy asoslab berdi. Malpigiy fagat tomirlar mikroskopiyasi
bilan chegaralanib golmay, boshga a'zolarning mikroskopik anatomiyasini ham
oMgandi. Birinchi boMib hayvonlar tcrisi, taogM, buyragi va boshga a'zolarning
mikroskopik tuzilishini oMgandi.



Miguel Scrvet (1509-1553). Ispaniyalik olim. U birinchilardan b lib
yurakning  ng gorinchasidan boshlanib, chap b hnachasigacha b Igan kichik
gon aylanish doirasini, yani qon pkadan juda mayda tarmoglangan pka
arteriyas va vena tomirlari orgali  tadi, degan taxminni yozib goldirgan. U
"Xrigtianlikning tiklanishi" nomli kitobi uchun idealizm dushmani sifatida 1553 yili

sha kitobi bilan olovda kuydirilgan. Shuni ham aytib  tish joizki, Servetdan
ancha oldin kichik gon aylanish tizimining pka orgali tishi t risidaga fikrni
XII asrda birinchi b lib Damashqlik arab olimi Ibn an Nafisaytib  tgan edi.

Keyinchalik olimlar odam anatomiyasi bilan bir gatorda uning azolari
tuzilishi va ularning vazifaarini rganishga ham katta ahamiyat bera
boshladilar.

Gabriel Fallopiy (1523-1562). Ispaniyalik olim, jinsiy azolar bilan
mukammal shu ullanib, "Anatomik tuzilishlar" nomli kitobida bachadon nayini

z nomi bilan (fallopiy nayi deb) yozib qoldirdi.

B. Yevstaxiy (1510-1574) - tishlar, ayiruv va eshituv azo'arini  rganib,
birinchi b lib halgum bilan cshituvy lini  rgandi vahalqgum bilan rtaqulog

rtasidagi buy Ini  znomi bilan (Yevstaxiy nayi deb) atagan.

M.l. Shein (1712-1762) - birinchi b lib anatomiyada q Ilaniladigan rus
tilidagi atamalarni ishlab chiqdi. 1744 vyili rus tilidagi atamalarni bosmadan
chigardi. 1757 yili esabirinchi b lib rustilida anatomiya darsligini yaratdi.

A.M. Shumlanskiy (1748-1796) - "Buyrakning tuzilishi" nomli ilmiy
ishida buyrak ichki tuzilishini mukammal bayon etib berdi.

K.F. Volf (1733-1793) - M.V. Lomonosov tomonidan tashkil etilgan
Rossiya akademiyasining a'zosi, "Yaratilish nazariyasi" nomli ilmiy asarida
epigenez nazariyasini ilmiy asoslab beradi. 1759 yil unga "turlar doimiyligi”
nazariyasiga birinchi hujum gilgan olim, deb yuksak baho berganlar.

P. Purkine (1787-1869) - yurak muskullari anatomiyasi va yurakning
mikroskopik tuzilishini  rgandi. U yurakning ta'sirlarni  tkazish xususiyatiga
ega tolalarini anigladi va bu tolalarni  z nomi bilan ("Purkine tolalari") atadi.

K.M. Ber (1792-1876) - birinchi b lib tuxum hujayralarining murakkab
tuzilishini tasvirlab berdi va uru langan tuxum hujayrasining rivojlanishini

rgandi. Ber organizmning k payishi ustida olib borgan ishlari bilan hozirgi
zamon embriologiyasiga asos soldi.

T. Shvann (1810-1882) - "Hayvon va simlik tanasining tuzilishi va

sishidagi zaro  xshashliklarni mikroskopda tekshirish" nomli asar bilan
dunyoga mashhur b Idi. U shu sohadagi  zigacha b Igan maMumotlarni
umumlashtirib, "Hujayranazariyasini" yaratdi.

N.l. Pirogov (1810-1882) - z davrining buyuk olimi va jarrohi.
Anatomiyaga murdalarni  rganishda yangi usulni, yani muzlatib, uni har
tomonlama aralash usulini g llab, ichki azo!arning bir-biriga nisbatan joylashishini

rgandi va Topografik anatomiyaga asos soldi. Pirogov organizmdagi muskullar,
yirik gon tomirlar, aynigsa fatsiyalarni mukammal  rgandi.
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V.A. Bels (1834-1894) - bosh miya p stlo ining makro va mikroskopik
tuzilishini  rganib, "gigant hujayra’ larni kashf etdi. Keyinchalik bu hujayralar
Bets hujayralar nomini oldi. U buyrak usti bezi ma iz gismining
morfofunksiyasini ham  rgangan.

V.N. Shevkunenko (1872-1952) - topografik anatomiya maktabini
yaratgan. Odam tanasi a'zolarining  zgaruvchanligiga oid masalalar bilan
shu ullangan.

V.N. Tonkov (1872-1954) Topografik anatomiya va jarrohlik
xirurgiyasi" asari bilan mashhur, eksperimental anatomiya rivojiga katta hissa
g shgan olim. Hayvonlar gon tomirlarini mukammal  rgandi. Tonkov maktabi
gon aylanishning aylanma (kollateral) y liga doir masalalarni t lat kis

rgandi. Uning odam anatomiyasi b yicha yaratgan darsligi eng yaxshi
yozilgan darslik hisoblanib, besh marta nashr gilingan.

V.P. Vorobyov (1876-1937) - anatomiyada makro va mikroskopik
izlanishlarni y lgaq ygan, odam jasadini balzamlashni amalga oshirgan, besh
tomlik odam anatomiyasi atlasini yaratgan.

X.Z. Zohidov (1912-1978) - anatom olim, tibbiyot fanlari doktori, professor.
Toshkent tibbiyot oliy quv yurtida faoliyat k rsatgan, "Anatomiya kafedrasi”
ning mudiri. llmiy izlanishlarining asosiy y nalishi - markaziy nerv tizimi (MNT)
tuzilishini  rgangan. 1964-1968 yillarda tibbiyot oliy  quv yurtlari uchun  zbek
tilida ilk bor yaratilgan ikki jildlik anatomiya dardigi mualliflaridan biri. 1964 yilda
uning A.A. Asgarov bilan birgalikda yozgan lotincha- zbekcha-ruscha atamalar
lu ati nashrdan chiqdi. 1970 yili esa uning boshga olimlar bilan hamkorlikda
yozgan "Odam anatomiyasi" darsligi nashr etildi.

S.A. Dolimov (1915-1992) - topograf-anatom, jarroh, tibbiyot fanlari
doktori, professor, me'da xronik yarasining modeli va morfologiyasi ustida
Uidgiqot ishlari olib borgan. Me'da morfofunksiyasi va uning patologiyasi
y nalishlaridak rsatmalar yozib goldirgan.

K.A. Zufarov (1925-2002) -  zbekistondaxizmat k rsatgan fan arbobi,
akademik. Uning rahbarligida Toshkent Davlat tibbiyot institutida birinchi
b lib elektron mikroskopik aftoradiografiya hamda zamonaviy sitoximiya
usullari y lga q vyilgan. K.A.Zufarov tomonidan yaratilgan ilmiy maktabda
buyrak, me'da-ichak tizimining sitologiyasi, sitoximiyasi va elektron
mikroskopiyasi asosiy rinni egallaydi. Uning k plab izlanishlari "Buyrak usti
bezi" (1966), "Hazm azolari tizimining elcktron mikroskopiyasi atlasi" (1969),
"Buyrak elektron mikroskotgayasi atlasi" (1969), "Muvofiglanish (moslashish)
jarayonining hozirgi zamon muammolari” (1970), "A'zolar va t gimalar
elektron mikroskopiyasi* (P.I. Toshx jayev, E.K, Shishova va J.K.Hamidovlar
bilan birgalikda, 1971), "Neyro endokrin tizimi" (J.K. Xamidov bilan birgalikda,
1971) kabi ilmiy asarlarda z aksini topgan. Bu asarlardan k plab soha
mutaxassislari, talabalar muhim q llanma sifatida foydalanib kelmoqdalar.



JK. Xamidov - akademik, neyronlarning sishi, rivojlanishi va
tabagalanishi sohasida z ilmiy maktabini yaratgan olim. S nggi yillarda u
raxbarlik gilayotgan jamoa so lom hayvon genini uru langan tuxum
hujayrasiga mikroinycksiya y li bilan  tkazish b yicha olib borayotgan
izlanishlari kelgjakda irsiy kasalliklarni bartaraf qilish hamda zotli mollami
yaratish kabi irsiy omillar hamda hujayra injeneriyasiga oid biotexnologiya
muammolarini yechib beradi.

N.K. Axmedov - anatom, tibbiyot fanlari doktori, professor,  zbekistonda
xizmat k rsatgan fan arbobi. Toshkentdagi 2-tibbiyot ingtitutida faoliyat k rsatadi.
Ilmiy izlanishlari oyog-q Ilani kesib tashlashda yirik nerv stvollarining uchini
maxsus ishlovlanishi, perifcrik nerv tizimiga rentgen nurlari ta'sir cttirilganda yoshga
garab r y beradigan degeneratsiya va regeneratsiya jarayonlariga ba ishlangan.

zbek tilidagi ikki tomlik "Odam anatomiyasi" dardligi mualliflaridan biri.
zbekistonda birinchi b lib  zbek tilida "Odam anatomiyasi" atlasini yaratdi
(1998).

N.X. Shomirzayev - tibbiyot fanlari doktori, professor, topografik
anatomiya va operativ xirurgiya sohasida ishlagan. [Imiy ishlari nafas va yurak
tomir tizimlarida kompensator moslanish jarayonlarining hujayraviy
mexanizmlarini  rganishga ba ishlangan.

Takrorlash uchun savollar
Odam anatomiyasi farixiga asos b Igan boshlah ich ma 'lumotlar.

I

2. Misr anatomlarining anatomiyaga qo 'shgan hissalari.

3. Gippokrat ta 'limotlari.

4. Aristotelning anatomiyaga qo 'shgan hissasi.

5. Abu Ali Ibn Sno anatomiyasi.

6. A. Vezaliy, V. Garvey va M. Malpigiylaming anatomiyaga oid asosiy
ishlari.

7. Anatomiya rivojiga hissa qo 'shgan Rossiya olimlari.

8. Anatomiyani O 'zbekistonda rivojlantirgan olimlar.

9. Anatomiyada qo 'llaniladigan usidlar.

ODAM TANASINING TUZILISHI
Hujayravat gima

Hujayra - tirik organizm tuzilish asoslarini, yashash jarayonlarini hamda
irsiy belgilarini  zida mujassamlashtirgan tuzilmadir. Binobarin, odam yoki
hayvonlar bir butun organizm holida hujayralar va hujayralararo tuzilmalar
yi indisidan tarkib topgan. Fiziologik holatigak ra hujayralar shakli va tarkibi
har xilligi bilan bir-biridan farq giladi, hujayralarning vazifasi ularning shaklini
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belgilaydi. Tarixiy biologik rivojlanish nugtayi nazaridan garaydigan b Isak,
hayot yer yuzidasi jonsiz materiyaning jonli materiyaga aylanishidan, anigroq
gilib aytganda, hujayralar paydo b lishidan kelib chiggan. Masalan, dastlab
yumaloq shakldagi eng sodda tanachalar paydo b Igan. S ng ular tanasida
moddalar almashinuvi jarayoni paydo b Igan. Shu bilan ular yashashi uchun
zarur moddalarni tashgi muhitdan  zlashtirib, z hayot faoliyatida hosil
b Igan chigindi moddalarni ajratib turgan. Bunday sodda organizmlarning
yashash muhiti asta-sekin zgarishi va murakkablashishi natijasida ular
organizmida moddalar almashinuvi jarayonlari ham  zgarib, tabagalashib
borgan, bu esa  z navhatida organizmlar tuzilishining ham gisman zgarishiga
olib kelgan, yani organizmda shakli va mohiyati jihatidan dastlabki
tanachalardan farq qiluvchi yangi tuzilmaiar paydo b la boshlagan. Yillar

tishi hilan tarixiy biologik rivojlanish davom etib, atrof-muhit  zgarishi va
yashash sharoitining yana ham murakkablashishi ogibatida murakkab
organizmlar paydo b la boshlagan. Bu esa, abatta, ular tanasidagi ogsillar
tuzilishiga ham tarkibiy  zgarishlar kiritgan, natijada uiar turli vazifalarni
bajarishga ham moslashib borgan.

MaMumki, hozirgi fan nuqtayi nazaridan garaganda, tirik organizmlarning
rivojlanishida va shakllanishida dezoksiri-bonuklein (DNK) va ribonuklein
(RNK) kislotalari asosiy vazifani bajaradi. Ular organizm uchun zarur b Igan
ogsil moddalarni sintezlaydi va zida genetik malumotlarni saglab keladi.
Bunday xususiyat k p hujayrali organizmlarda ham uchraydi. Bir hujayrali
organizmlar tuzilishi va yashash xususiyatlariga k ra k p hujayrai
organizmlarga  xshasa-da, lekin  ziga xos yashash sharoiti (suv, quruglik)
ularning tuzilish va vazifaarini tubdan  zgartirib yuborgan. Chunonchi,
bakteriyalar, k k-yashil suv tlari, aktinomitsetlar shakllangan yadro va
xromosomalari b Imasligi bilan farg giladi. Ularning genetik axborot
apparatlari qobiq bilan ralmagan ipchalardan tashkil topgan. Viruslarda esa
hatto moddar almashinuvi uchun zarur b Igan fermentlar ham b Imaydi. Shu
sababli ular fagat biror hujayra ichiga kirib olganidan kcyingina k payadi va

sadi. Odam va hayvonlar azosi hamdat gimalarini tashkil giluvchi hujayra
va hujayralararo moddalar hamda tuzilmalar  z vazifasigak rahar xil shaklga
va murakkab tarkibiy tuzilishga ega. Keyinchalik, uzoq evolutsion rivojlanish
jarayonida muhit sharoilining zgarish natijasida k p hujayrali organizmlar
hujayrasida vazifa tagsimoti belgilari paydo b la boshlaydi. Har xil vazifalarni
bajaruvchi hujayralarning ichki tuzilishida ham murakkab kimyoviy va struktura

zgarishlari sodir b ladi. Hujaradlardagi xilma-xil vazifalarni ular ichida
joylashgan turli xil organoidlar (yadrodagi xromosomalar, sitoplazmadagi
ribosomalar, mitoxondriy, endoplazmatik t r, Golji majmuyi, lizosomalar,
hujayra markazi) bajaradi. Bundan tashqari, hujayralarda ularning shaklini
laminlab turuvchi hujayra tuzilmalari uchraydi. Ular mikronaychalar,
mikrofibrillalar va har xil kiritmalardan iborat. Hujayraning asosiy kimyoviy



tarkibiy qismlariga esa ogsillar bilan fermentlar kiradi, ular fagat hujayra
tarkibida b Imay, balki uning atrofidagi suyuq modda tarkibida ham uchraydi.
Lekin aslida suyuqgiikdagi moddani ham asosan hujayralar sintezlaydi.
simliklar  hujayrasining hayvonlar hujayrasidan fargi  shundaki,
simliklar hujayrasi plazmatik membrananing usti gattiq qobiq bilan goplangan
b ladi. Kobiqg asosan polisaxaridlar, ya'ni selduloza, pektin moddalar va
gemisellulozadan, zamburu lar va ayrim suv tlari xitindan tashkil topgan.
Qobigdajuda k p teshikchalar b lib, ular orqaii moddalar almashinuvi sodir
boiadi. Tabagalangan  simliklar hujayrasida, odatda, bir nechta yoki bitta
markaziy vakuola, maxsus organidlardan plastidalar, leykoplastlar (kraxmal)
t planadi, xloroplastlar (xlorofilga boy, fotosintezni amalga oshiruvchi
karotinoidlar guruhiga oid pigmentlar), tarqoq holda Golji majmuyi uchraydi.
Hujayralarning  ziga xos eng asosiy xususiyatlaridan biri -  zidan
tiklanishi, ya'ni k payishidir. Buni mitoz yoii bilan k payish jarayonida
yaqgol k rish mumkin. K payish xususiyati fagat toia tabagalangan nerv
hujayrasida boimaydi. Shunga k ra, tabagalangan nerv hujayrasi organizm
umrining oxirigacha k paymay =z vazifasini bgarib boradi. Lekin uning
yadrolari boiinish xususiyatini y qotmaydi. Ayrim sharoitda yadro b linishi
mumkin. Ayrim hujayralarda toia mitoz boiinish boimaydi, natajada yadro
boiinib, sitoplazma boiinmaydi. Bunda bir yoki k p yadroli hujayra hosil
boiadi. Hujayralardagi doimiy jarayonlarning boshqarilshida har xil
metobolitlar, fermentlar va ionlar ishtirok etadi. Ular ishtirokida hujayralar
xilma xil vazifalarni bgaradi. Hujayralarning fiziologik holatiga boshga a'zo
hujayralarining mahsuloti ham ta'sir k rsatishi mumkin. Masalan, ichki
sekretsiya bezlarining gormonlari boshga azo'ari fiziologiyasini boshgarib
turadi.
Xulosa qilib aytganda, organizmning bir butun holda yashashi hujayra
faoliyatining bir-biriga munosabatiga va tur unligiga bo ligdir.

Hujayianing tuzilishi

Birgina hujayraning tuzilishi va vazifasida organizmdagi barcha
hujayralar uchun xos b Igan umumiy  xshashliklar mavjud boisa-da, amalda
ular fagat muayyan vazifani bajarishga ixtisoslashgan. Shunga k ra,
hujayralarning shakli va tarkibi ~ zgarib turadi. Masalan, qoplovchi epiteliy
hujayralari yassi, kubsimon, silindrsimon shaklda b Jsa, qisgarish vazifasini
bajaradigan mushak hujayralari duksimon hujayralardan yoki silindrsimon
tolachalardan tashkil toigan. Mezenxima va retikula hujayralari esa  simtali
boiib, shu simtalari orgali bir-biri bilan tutashib turadi. Nerv hujayralari
ta'sirni uzatishga moslashgan boiib, k p simtali tuzilishga ega. Eritrotsitlar
ovalsimon, tuxum hujayralar esa yumaloq boiadi.
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Hujayra tashgi tomondan uni  rab turgan qobig, yani membranadan va
uning ichida joylashgan protoplazmadan tashkii topgan. Protoplazma deganda,
uning ichidagi hamma gismlari, yani sitopiazma, yadro va qobiq tushuniiadi.
Sitoplazma gismida giaoplazma, organdldar va hujayra kiritmalari b ladi.
Yadro asosan  xromatin, yadrocha va kariolimfadan tashkil topgan.
Sitoplazmadagi  organoidlarga muayyan vazifani bgjarishga ixtisodashgan
hujayra markazi, mitoxondriyalar (xromosomaar), tursmon apparat -
endoplazmatik t r (Golji mgmuyi) kiradi. Hujayra kiritmalariga ogsillar, yo
tomchilari, pigment hujayralari, sekretlar va boshgdar kiradi. Hujayra
dtoplazmas tashgi tomondan uch gavatdan tashkil topgan qobig, yani
plazmolemma bilan  ralgan. Tashqi va ichki qobiglari ogsil molekuldaridan
tashkil topgan b Isa, rta gobi i esa ikki gavatni tashkil etuvchi lipid
molekulasini tashkil etadi. Ayrim hujayralarda plazmolemmadan tashkil topgan
ayrim tuzilmalar (mikrovorsinkalar), desmasomadar va h.k. hodi boiishi
mumkin (1-rasm).

Sitoplazma asosan yarim suyuq konsistensiyadagi mayda donachalardan
tashkil topgan b lib, uning ichida yadro va organdlaiardan tashgari hujayra
modda amashinuvida (metabolizmida) ishtirok etuvchi moddalar uchraydi.
Bularga ogsillar, yo lar, ugleVodlar, anorganik moddalar, suv, lipidlar, nuklein
kidotalar kiradi. Har bir quritilgan hujayra tarkibida rta hisobda 50-80 %
ogsil, 1 -5 % uglevodlar, 59 % yo , 2-3 % lipidlar, quritiimagan hujayrada 75-
85 % suv boiadi.

Oqgsillar - aminokidotalardan tashkil topgan molekulai  organik
moddalardir. Tarkibida zgarmas nishatda azot, uglerod, vodorod, kidorod,
deyarli  zgarmas nisbatda oltingugurt va bazan fosfor uchraydi. Ogsillar
hujayra tarkibida protein yoki sut tarkibidagi oddiy abumin hamda qon
zardobidagi globulin shaklida uchrashi mumkin. Oddiy ogsillarga ayrim tayanch
va mexanik vazifdarni bgauvchi t gimadarda uchraydigan, ularning
tuzilishida asosy materid b lib xizmat qiluvchi kollagen, xondrin, keratin
ogsllari kiradi. Ogsillar hujayralarda murakkab, yani ogdl b - Imagan moddalar
bilan birikkan holda ham uchraydi. Bunday murakkab ogsillarga yadro tarkibida
uchraydigan proteinning nuklein kidotas bilan birikkan nukleoprotein ogsili,
Goalji mamuyining mitoxondriysida uchraydigan proteinlarning lipidlar bilan
birikmas b Imish lipoproteidiar, ayrim bezlarining sekret mahsulotida
uchraydigan proteinning uglevodiar bilan birikmasini  hosl  giluvchi
olukoproteidiar kiradi. Tarkibida temir b Igan gemoglobin va mushaklarda
uchraydigan mioglobinlar ham shular jumlasiga kiradi. Sitoplazma tarkibida
ogsllar parchadanishidan hosl b ladigan va yangi ogdllar sintez b lishida
ishtirok etadigan aminokidotalar ham uchraydi.

Uglevodlar organik birikmaar b lib, vodorod va kidorod bo lanishidan
hosl b ladi. Ular, odatda, organizmda oddiy va murakkab shaklda uchraydi.
Oddiy uglevodiarga (monosaxaridlarga) glukoza kiradi. Bir nechta oddiy



uglevodlarning birikishidan murakkab uglevodlar (polisaxaridlar) hosil b ladi.
Bularga hujayrdardagi glikogen va smlik hujayraarida kraxmalni misol qilib
keltirish mumkin. Uglevodlar fermentlar ta'sirida parchalanib, organizm uchun
zaur b Igan energiya hosl giladi. Murakkab uglevodlarga yana biriktiruvchi
t gma va bezlaning sekreti, yani mahsuloti tarkibida uchraydigan
mukopolisaxaridlar  ham  kiradi. Mukopolisaxaridlar hayvon va odam
t gmaarida k plab uchraydi Asosan ikki xil kidotali va neytrd b ladi.
Hayvon t gimaarida k prog kidotai mukopoiisaxaridiar mavjud. Ularga
gialuron kisiota, xondroitin, sulfat kislota vageparin kiradi.

Yo lar valipoidiar. Yo kidotdar hilan glitserinning birikishidan neytrd
yo lar, murakkabroq tuzilganlaridan esa erish xususiyatigak ra yo larga yagin

P
T

1 -rasm Hujayraning elektron mikroskopdak rinishi (sxema)
I-hujayra membranasi; 2-sitoplazma; endoplazmatikto'r;
4-Golji kompleksi; 5-sentriola; 6-mitoxondriy; 7-yadro; 8-yadrocha;.
9-yadro shirasi; 10-yadrogobi i; Il-lizosoma; 12-pinositoz pufakcha.

turadigan lipoidlar hosl b ladi. Lipoidlar yo lamni erituvchi moddalarda, yahni
spirt, efir, atseton vabenzoldayaxshi eriydi.

Yo lar tuzilishi va uchraydigan joyiga k ra turlicha b ladi. Hujayra
protoplazmasida ular yirik-mayda tomchilar shakiida uchraydi va energetik oziq
zaxiras vazifasni bgaradi. Lipoidlar protoplazma va unda joylashgan
organdlaarning gobi ini tashkil giluvchi membranaar tuzilishining asosini
tashkil etadi. K pincha ular ogsillar bilan birikkan holda uchraydi. Ularga
hujayra asosini tashkil giluvchy iipoproteidlar kiradi. Organizm kasallanganda
anashu hujayra lipoidlari parchalanib, ulardan yo tomchilari gralib chigadi.



Anorganik moddalar. MaMumki, t qima hujayralari tarkibida har xil
migdorda suv va mineral tuzlar b ladi. Hujayralarda uchraydigan suv erkin va
bo langan holatda b ladi. Moddalar almashinuvi jarayonida, yani
moddalarning erishida, asosan erkin holdagi suv ishtirok etadi. Bo langan
holda uchraydigan suv oqgsil molekuialari bilan birikib, hujayralar tuzilishini
saglab turadi va bundan tashqgari, suv hujayrada sodir b ladigan kimyoviy va
biokimyoviy reaksiyalarda ishtirok etadi. Hujayralarda, suvdan tashqari,
anorganik moddalar mineral tuzlar holida yoki ogsillar, uglevodlar va lipoidlar
bilan birikkan holda uchraydi. Uiar hujayralardagi kislota-ishgoriy muvozanatni
saglab turadi, osmotik bosimni, mitsellalarda adsorbsiya qilinuvchi tuzlar
ionlarini tartibga solib turadi. Anorganik moddalar, odatda, chin yoki kolloid
critmalar holidab ladi. Kolloid holda ular organik birikmalar bilan bo langan
b ladi.

Organik moddalar bilan birga uchraydigan elementlarga quyidagilarni
kiritish mumkin: ATF nuklein Kkislotalar tarkibidagi fosfor, gemoglobin
tarkibidagi temir, xlorofil tarkibidagi magniy va h.k.

Nukleoproteidlar nuklein kislotalarning ogsillar bilan birikishidan hosil
b Igan murakkab kompleks b lib, protoplazmada hosil b ladigan murakkab

kimyoviy reaksiyalardan  biri - ogsillar metabolizmini  boshqaradi.
Nukleoproteidlar tarkibiga kiruvchi nuklein kislotalarning tabiatiga garab ikki
xil b ladi. Birinchisi - dezoksinukleoproteidlar (DNP), ikkinchisi -

ribonukleoproteidiar (RNP). DNP barcha hujayralar yadrosida, yani ularning
asosly massasi b Igan xromatinda, mitoxondriyda va spcrmatozoidning bosh
gismida uchraydi. DNP tarkibini tashkil etuvchi ogsillarga gistonlar va
protaminlar kiradi. RNP dan esa ribosomalar, viruslar, informosomalar tashkil
(opgan b ladi.

Yod - galgonsimon bez gormoni tiroksin va triyodtironin tarkibida
uchraydi. Kobalt - V vitaminda uchraydi. Hujayrada mineral tuzlar yetishmasligi
undagi barcha fizik va kimyoviy jarayonlar buzilishiga sabab b ladi. Natijada
turli kasalliklar kelib chigadi.

Nuklein kislotalar murakkab organik birikmalar b lib, tarkibida fosfat
kislota b lishi tufayli ular kislotali xarakterga ega. Nukleoproteidlarning
tabiatiga k ra, barcha tabiiy nuklein kislotalar bir-biridan tubdan farq giluvchi
ikki xilga: dezoksiribonuklein kislota (DNK) va ribonuklein kislota (RNK) ga
b linadi. DNK tarkibida pirimidin asoslari - timin sitozin, hamda purin asoslari-
adenin va guanin uchraydi. DNK molekulasida dezoksiriboza uglevodi
molekulasidagi kislorod RNK dagiga nisbatan bir atom kamdir. RNK ga fosfat
kislotadan tashqari, pentoza guruhiga mansub riboza uglevodi, siozin va uratsil
deb ataluvchi pirimidin asoslari, hamda adenin va guanin nomi bilan
yuritiladigan purin asoslari kabi azotli birikmalar kiradi. DNK fagat yadroda
lopilgan b Isa, RNK yadrocha va ayniqgsa ergastopiazmadak p uchraydi.
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Nuklein kislotalarning asosiy biologik vazifasi -biologik y | bilan ogsil
sintezlash va sintezlangan ogsillarning  ziga xos tuzilishini belgilashdan iborat.
Jamiki tirik mavjudotning tuzilishidagi xiima-xillik aynan shunga bo liqdir.

Hujayra morfologiyasi

Odam hilan hayvonlarning organ va t qimalarini tashkii giluvchi
hujayralarda umumiy  xshashlik b lishiga garamay, ular shakli, luzilishi,
kimyoviy tarkibi va moddalar almashinuvi jarayoni bilan bir-biridan farq giladi.
Yugorida gayd qilib tilganidek, har bir hujayraning fiziologik holati ularning
morfologiyasinj belgilaydi. Masalan, nerv, muskul hujayralarini k raylik.
Ularhing yirik-maydaligi va shakli har xil b lishiga garamay, barcha tirik
organizmlar hujayrasining ichki tuzilishida bir-biriga  xshashlik bor. Har bir
hujayra bir butun murakkab fiziologik xususiyatga ega tuzilma b lib, ularda
organizm uchun zarur b Igan barcha hayotiy jarayonlar kechadi. Masalan,
deyarli hamma hujayralarga xos b Igan moddalar almashinuvi, energiya
gjratish, ta'sirchanlik, sish, tiklanish va h.k. hujayralarning morfologak
tuzilishigak ratashgi tomondan rab turuvchi membrana, sitoplazma vayadro
kabi tarkibiy gismlardan tashkil topganligini k ramiz. Har bir hujayrada ana
shu tarkibiy gisrnlar mavjud b Igandagina uning hayot kechirishi ta'minlanishi
mumkin.

Tashgi mcmbrananing tuzilishi. Barcha organ vat gimalar hujayrasining
sitoplazmasini tashgi muhitdan uch qavatli tashqgi gobiq ajralib turadi. Bunga
sitolemma yoki plazmolemma ham deyiladi. Uning rtachaqalinligi 7,5 nm. ga
teng b lib, yoru lik mikroskopida k rinmaydi. Uning tuzilishini  rganish
uchun elektron mikroskopdan foydalaniladi. Qobigning ikki chet gavatlari
ogsildan tashkil topgan b lib, rta gavati yo simon moddadan iborat.
Membranasida mayda teshikchalar b lib, ular orgali kerakli moddalar hujayra
ichiga tib, moddalar almashinuvi natijasida hosil b Igan chigindi moddalar
tashgariga chigadi. Membranalar fotositoz va pinositoz gilish xususiyatiga ega
zarrachalarni hamda tarkibida har xil suyuglik tomchilarini  rab olib yemirib
yuboradi. Binobarin, hujayra tashgi membranasining fiziologik vazifasi shu
hujayraga kerakli ozig moddalarni  tkazib, keraksizlarini tashgariga chigarib,
ycmirib, hujayra butunligini va hayot faoliyatini [a'minlab turishdan iborat.

Membrananing tashgi vaichkariga sib chiggan simtalari ham b ladi.
Ular ana shu simtalari hosil gilgan gatlamlari bilan g shni hujayralarga
bevosita birikib,  zaro bo ligligi, muslahkamligini va alogasini ta'minlab
turadi. Ichkari tomondan bir gavati b rtib chigib, yadro gismigacha boradi va
fagat sitoplazma bilan emas, balki yadro bilan ham munosabatda b ladi.

Hujayra organellalari hujayraning doimiy tarkibiy gismi b lib, muayyan
tuzilishga ega va muayyan fiziologik vazifani bajaruvchi gismi organella
deyiladi. Organellalar umumiy va maxsus organellalarga b linadi. Umumiy
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prganellarga: mitoxondriy, sigoplazmatik (endoplazmatik) | r, ribosoma, golji
ingjmuyi, lizosoma, mikronaycha, sentrosoma, peroksisoma va plastidalar kirsa,
iiuixsus  organellalarga  tonofibriolalar, miofibriolalar,  neyrofibriolalar,
Kiprikchalar, mikrovorsinkalar kiradi.

Sitoplazmatik (endoplazmatik) t r hujayra sitoplazmasida joylashgan
kanalchalar tizimi, vakuolalar va sisternalardan iborat murakkab tuzilma b lib,
esilopiazmatik membrana bilan qoplangan. Sitoplazmatik t r hayvon va

simliklar hujayrasi, shuningdek bir hujayrali sodda organizmlarda b lib,
liixum hujayrasi biian yadrosi b Imagan eritrotsitlarda uchramaydi.
Siioplazmatik t r donador (granular) va donasiz (agranular) b ladi.
Donadorlarining membranasida mayda donador shaklda ribosomalar b ladi.
Donasizlarida esa ribosomalar b Imaydi. Donador sitoplazmatik t r hujayrada
ogsil va fermentlarni sintez qilishda ishtirok etsa, donasizlari lipidlar va
polisaxaridlar sintezini taminlaydi. Sitoplazmatik t rning murakkab tuzilishini
lagat eiektron mikroskopda rganish mumkin. Hujayraning fiziologik hoiatiga
bo lig ravishda siloplazmatik t r elementlari t g va och rangda b lishi
mumkin.
rni kelganda shuni ham aytish kerakki, sitoplazmatik t r juda
Ufsirchan va zgaruvchan organella b lib, har xil ta'sir natijasida vakulalari
shishib, naychaiari parchaianib ketishi mumkin. Ularning bunday struktura
‘zgarishlari ayrim kasalliklarda anig-ravshan kuzatiladi va ularga tashxis
g Yyishdajudaqg | keladi.

Ribosomalar entoplazmik t r tizimiga kiruvchi, shakli yumalog, diametri
150-350 'A ga teng tuzilma b lib, ularni fagat elektron mikroskopda k rish
mumkin. Hujayralarda, odatda, ikki xil ribosomalar b lib, uiarning k p gismi
donador endoplazmatik t r membranalarida, golgani esa erkin holda sitoplazmada
yoki mitoxondriy, yohud xloroplast matriksida joylashgan boiadi. Ribosomalar
yadro qobi ining tashgi membranasida ham uchraydi. Ribosomalarning 40 %
RNK dan, 60 % oqgsillardan tashkii topgan. Ribosomalarning asosiy vazifas
ogsillar sintezida ishtirok etishdan iborat. Donador endoplazmatik t rda
joylashgan ribosomaiardagi sintezjarayoni odatdajadalroq kechadi.

Lizosomalar organelialar gatoriga kiradi. Ularning vazifasi - hujayralarda
ovgat xazm qilish hamda fagositoz jarayoniarida ishtirok etishdan iborat.
Sitoplazmadagi lizosomalarning atrofi bir konturli membrana bilan  ralgan,
diametri 0,2-0,8 mkm keladigan yumaloq shaklda b ladi. Matrikis bilan
membrana tarkibida 20 dan ortiq gidrolitik fermentiar (kislotali fosfataza,
nukleazalar, katepsin, kollogenez, glukozidaza va boshqalar) borligi anigdangan.
Ularning qobi i buzilganida fermentlari sitcplazmaga chigib ketadi.
Lizosomalar amfibiyalar, qushlar, sut emizuvchilar va boshga hayvonlar hamda
odamda topiigan. Aynigsa, ular fagositoz qilish xususiyatiga ega b Igan
hujayralarda yaxshi k rinadi. Hujayralardagi ikki xil - birlamchi va ikkilamchi
lizosomalar Golji majmuyi atrofida joylashgan b lib, tarkibidagi fermentlar
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sust faoliyat kechiradi. Plazmatik membranadan hosil b Igan endositoz
pufakchalar (fagosomalar)ning birlamchi lizosomalar bilan birikishi natijasida
ularning  fermentlik  faoliyati  kuchayadi va ikkilamchi  lizosomalar
(getrofagosomalar), ya'ni hazm vakuolalari hosil b ladi. Oziq moddalarning
hazm b lishi jadallashadi.

Mikronaychalar uzunligi 25 mkm, diametri 20-30 nm. ga teng
shoxlanmagan, ichi b sh naychalar b lib, asosan ogsillardan tarkib topgan
xivchinlar hamda kiprikchalardan iborat. Sitoplazmada joylashgan sentrola
hamda bazal naychalar ham shu mikronaychalardan tashkil topgan. Ular odatda
tayanch hamda shaklni belgilash vazifasini bajaradi. Aksariyat hayvonlar
hujayrasidan olingan mikronaychalaming kimyoviy tuzilishi deyarli bir xiJ
b lib, asosan zigaxos tubulin ogsilidan tarkib topgan.

Goalji majmuyi (Golji apparati, plastinkasimon majmua) ni birinchi b lib
1898 vyilda italiyalik olim KamiUo topgan. Uni fanda Golji apparati,
plastinkasimon majmua, t rsimon apparat, t rsimon majmua deb atash rasm
b Igan. Ular hayvon hujayralarida, asosan yadro atrofidajoylashgan. Ularning
hujayralarida rog va tayoqcha shaklida wuchraydi. Qanday t gqima
hujayralarida uchramasin, ularning elektron mikroskopik tuzilishi deyarli bir xil,
yani asosan yassi shakldagi sistemalar tizimi, naychalar hamda diametri 20 nm.
dan 60 nm. gacha b ladigan mayda va yirik pufakchalardan tashkil topgan.
Ulaming ustki galinligi 7-10 nm keladigan sitoplazmatik membrana bilan

ralgan. Hujayraning vazifasi zgarishiga qarab, u kattalashib yoki
kichiklashib turadi. Golji mamuyi bez hujayralarida yaxshi rganilgan.
Masalan, bez hujayralarining sekreti kattaligi har xil pufakcha shaklida Golji
majmuyi atrofida topilgan. Ogsillar dastavval endoplazmatik t rdan Golji
majmuyiga tadi. Ularda murakkab ogsillar (lipoproteidiar, mukoproteidlar,
mukopolisaxaridlar) hosil b ladi. Tayyor b Igan murakkab ogsillar
pufakchalarga yi iiib, s ng sisternalardan sekret holda gjralib chigadi.
Pufakchalar asosan mikronaychalar orgali harakat giladi. simliklarning
hujayrasida Golji majmuasi tarkibidagi gemiselluloza hujayra qobi ida pektin
moddasini sintezlaydi. Shilimshiq moddalardagi polisaxaridlarni sintezlashda va
chigarib berishda ham ishtirok etadi. Golji majmuyi granulotsitlar bilan semiz
hujayralardagi maxsus granulalarning hosil b lishida ham ishtirok etadi.

Mitoxondriya hayvonlar va ayrim  simliklar hujayrasida uchraydigan
organella b lib, diametri 0,2-1 mkm. ga teng. Shakli har xil: yumaloqg,
ovalsimon, tayogchasimon va ipsimon b ladi. Mitoxondriyalaming soni har xil
hujayralarda turlicha: 1 donadan 100 ming donagacha b lishi mumkin. Masalan
sutemizuvchilar jigarining bitta hujayrasida 2500 ta mitoxondriya b ladi.
Ularning vazifasi  zgarishi bilan soni ham  zgaradi, ya'ni hujayralarning
vazifasi oshganda mitoxondriyalarning soni ham ortadi. Bunda fagat soni

zgarmay, balki shakli ham  zgaradi.
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Mitoxondriya nozik tuzilishini elektron mikroskopda yaxshi k rish
mninkin. Obyektiv kattalashtirilib k rilganda esa uning devori ikki gavatdan
Iboral ekanligi yagqol k rinadi. Uning tashqi gavati tekis, ichki gavatidan
«> dllig tomon simtalar sib chiggan b ladi. Bu simtalarga kriptalar
(I viladi. Ularning soni har xil b ladi. B shlig gismida yarim suyuq holdagi
[flodda b lib, unga matriks deyiladi. Matriks tarkibida DNK, maxsus RNK va
ribosomalar b ladi. Ichki membranasi asosan oqgsiliardan (70 %),
i* e lolipidlardan (20 %) va boshga moddalardan tashkil topgan. Tashqi
iunnbranasi 15 % oqgsil va 85 % fosfolipidlardan iborat. Mitoxondriyaning
n.gsly vazifas energiya hosil gilishdan iborat. Masalan, hujayralardagi
niergiyaning 95 % ini mitoxondriyalar hosil qiladi. Bu ularda uglevodlar,
uniinokislotalar, yo larning oksidlanishi hisobigar y beradi. Oksidlanish bilan
krchadigan fosforlanish jarayonida makroenergiyaning asosily manbayi - ATF
lIntezlanadi. ATF sintezi mitoxondriyalarning asosiy vazifasiga Kkiradi.
Miloxondriyalardan ogsillar ham sintezlanadi.

llujayra markazi (sentrosoma, sentriol) hamma hayvon va tuban
simliklar hujayrasida topilgan organelladir. U birinchi marta F. Fleming
(1985) tomonidan aniglangan. U vagtda sentrosoma dastlab b  linayotgan
lilijayralarda topilgan. Kcyinchalik ma'lum b lishicha, sentrosoma boshga
Inijayralarga nisbatan b linayotgan hujayralarda yaxshi k rinar ekan. Bu
oiganella oddiy yoru lik mikroskopida ikkita sentriola shaklida k rinadi.
Blektron mikroskopda esa bunday emas, ya'ni sentriola uzunligi 0,3-0,5 mkm,
diametri 0,1-0,15 mkm.ni tashkil gilgan silindrsimon tanacha b lib k rinadi.
| lar bir t plamda uchtadan naycha joylashgan b lib, ularga triplet deyiladi.
| lar bir tripletning uzunligi sentriolaning uzunligigateng.

Sentriolalar juft-juft b lib bir-biriga perpendikular joylashadi. Sentriola

gi b linish qini belgilaydi. Sentriolalar alohida massa markazidajoylashib,
hn massa sentroplazma yoki sentriosfera deyiladi. Sentriosferada membrana
boMmay, zichligiga k ra sitoplazmadan farq qiladi, proteinlarga boy. Ayrim
manbalarda sentriolaning tuzilishi kiprikchalar yoki xivchinlarning ichki
iu/ilishiga  xshatiladi. Hagigatan ham elektron mikroskopda olib borilgan
lekshirishlarda ular  rtasida xshashlik borligi tasdiglanadi.

Bazal tanachalar silindrsimon shaklda b lib, sentriola singari 9 juft
mikronaychalardan tashkil topgan. Shu vagtgacha hujayraning b linishi
sontriola ning vazifasiga bo lab kelingan. Endilikda esa ayrim olimlar
luijayralarda kiprikchalar bilan xivchinlar hosil b lishida ham sentriolalarning

z vazifasi bor, degan nazariyani ilgari surmoqdalar.

Maxsus organellalar. Bularga miofibrillalar, xivchinlar, kiprikchalar,
ncyrofibrillalar, mikrotuklar va boshqalar kiradi. Yugorida maxsus organoidlar
luigida gapirilganda bularning tuzilishi, tarkibi vavazifalari bayon qilib tildi.
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Hujayra kiritmalari sitoplazmaning doimiy b Imagan tarkibiy gismidir.
Ularga ogsillar, yo tomchilari, glikogen t plamlari, sekretlar, pigment
kiritmalari va boshgalar kiradi.

Oqgsil kiritmalari hujayra sitoplazmasida plastinkasimon, tayoqchasimon
t plam va kristall shaklida uchraydi. Yo kiritmalari va lipidlar har bir tirik
organizmda uchraydi. Ular yo tomchilari shaklida k rinadi. Yo tomchilari
odatda bir-biri bilan q shilib, vyiriklashadi. Ular k pchilik simliklar
hujayrasida ham wuchraydi. Glikogen kiritmalar donachalar yoki ularning
g shilishidan hosil b Igan yirikt plam shaklida uchraydi. Pigment kiritmalari
turlicha rang yi uvchi har xil moddalardan hosil b Igan. Hayvonlar
hujayrasida keng tarqalgan pigment Kkiritmalarga melonin, lipofussin,
karotinoidlar kirsa, simliklar hujayrasidagi pigmentlarga ksantofil va karotin,
likopin, kriptoksantin kiradi.

Sekretor kiritmalar odam va hayvonlar organizmida keng tarqalgan bez
mahsulollari, ya'ni sekretdir. Ular sitoplazmada, odatda, mayda tomchi yoki
t plam shaklida uchraydi. Kiritmalar maxsus b yoglarda b yalib, keyin
k riladi.

Hujayra yadrosining tuzilishi

Yadro hammatirik  simlik va hayvonlar hujayrasidab lib, uning hayot
faoliyatida ishtirok etadigan doimiy tuzilmadir. Yadroning faoliyati sitoplazma
va uning tarkibidagi organelialar bilan uzluksiz bo lig b lib, yadro
butunligining buzilishi,ularning  zaro faoliyatining buzilishiga va hujayraning
nobud b lishiga olib keladi. Masalan, yadroning qobi i mikromonipulator
yordamida buzilsa, yadro moddalari sitopiazmaga q shilib ketib, hujayra nobud
b ladi. Yadro aksariyat hujayralarda bitta, ayrim hujayralarda osteoklast,
k ndalang y Ili muskullar hujayralarida k p b ladi. Ularning shakli,

Ichami hujayraning shakli va katta-kichikligiga bo lig. Ammo k pchilik
hujayralarda ular yumalog va ovalsimon b ladi. Leykotsitlarda tayogchasimon,
loviyasimon, mezoteliyda yassi b Jadi. Yadro qobi ining ikki gavatdan iborat
b lishi, har birining galinligi 10 nm. ga tengligi elektron mikroskopda
aniglangan. Y adroning ichki vatashqi qobi i oralig ida 10-30, ba'zan 100 nm.
ga teng perinuklear b shlig b ladi. Devorida diametri 80-90 nm. ga teng
k plab teshikchalar b ladi. Shu teshikchalar orgali sitoplazma karioplazma
(yadro plazmasi) bilan bo lanadi. Yadro tarkibida murakkab ogsillar, lipoidlar,
fermentlar b ladi. Nuklein kislotalar orasida DNK va RNK muhim vazifa
bajaradi. RNK ogsilning murakkab sintezida ishtirok etadi.

Yadrochalar deyarli hamma  simlik va hayvon hujayralarida topilgan.
Odatda ular hujayralarda bitta yoki ikkita b ladi. Yadro karioplazmaning eng
zichlashgan gismi b lib, ajralib turadi. Tarkibi ipsimon k rinishdagi gomogen
tuzilmalardan tashkil topgan. Y adrocha ribosoma sintezida ishtirok etadi.
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Mujayraning b linishi simlik va hayvonlar hujayrasiga xos
MIBUSyatdir. Boshgacha aytganda, hujayraning b linishi tirik organizmlarning
Dbora rivojlanishini, uzoqg muddat yashashini taminlashi demakdir.
I Injayraning b linish jarayoni, odatda, organizmning embrional davridan
bOShlanib, to umrining oxirigacha davom etadi. Embrional davrda
Hujayralarning b linishidan yangi muayyan hujayraiar hosil b Isa, ayrim
hujayralar k payishi (gistogenezi) natijasida har xii t gimalar tiklanadi.

Maiumki, hujayralarning ziga xos yashash muddati bor. Ontogenez
iluvrida hujayralar nobud b lib, ularning rnini yangiltan k payishjarayonida
hosl boigan yosh hujayralar egallaydi. Hozirgi vagtda hujayralar
It payishining uch turi aniglangan: 1) mitoz (mitoz - ip) yoki not ri
h linish, yohud kariokinez, 2) amitoz (a-inkor etish) yoki t ri boiinish, va
| Ymeyoz (meiosis-kamayish).

Mitoz yoki not ri boiinishda not ri hujayrada xromosoma ipchalar
pnydo b la boshlaydi. Bunday usulda b linish organizmda k pchilik
hujayralarga xos b lib, bunda hujayra ikkiga boiinib, irsly axborotni
holgilovchi tuzilmalar va boshgalar ham qiz hujayralar orasida ikkiga boiinadi.
| lujayralarning b linilish jarayonida sitoplazma va yadro tarkibida murakkab

zgarishlar sodir b ladi. Bujarayon t rt bosgich: profaza, mctafaza, anafaza,
Iclafazaga boiinadi. Ikki faza rtasidagi davrga intermetoz faza yoki interfaza
deyiladi (2-rasm).

Profaza hujayradagi yadro mahsulotlarining  zgarishidan boshlanadi:
layoqchasimon yoki yumaloq shakldagi xromosomalar paydo boiadi, hujayrada
qutblanish jarayoni boshlanadi. Xromosoma tarkibida boigan xromatindagi
1 )NK yaxshi k rinib turadi.

Shunga  xshash jarayon hujayra markazida sodir boiib, ulardagi
scntrollalar bir-biridan uzoglashadi va gqarama-garshi tomonga tadi va duk
ipchalari yordamida birikib turadi. Profazaning oxiri xromosomalarning
liklanishi, yadro qobi i vayadrochaningy qolishi bilan yakunlanadi.

2-rasm Hayvon hujayrasining mitoz yoii bilan boiinishi (sxema)
| - interfaza; 2 - profaza; 3 - metafaza; 4 - anafaza;
5 - telofaza; 6 - ertagi interfaza
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Metafaza yoki ona yulduz bosgichi, bunda xromosomalar hujayra
markaziga siljib, duk  rlasida metafazali yoki ekvatoriyali bir tekis plastinka
hosil giladi. Metafaza oxirida har bir xromosoma ikkita xromatidga, ya'ni qiz
xromosomalarga b linadi.

Anafaza. Bu davrda gomologik xromatidiar qarama-garshi qutblarga
graladi. Ona hujayrada nechta xromosoma b Isa, har bir qutbda shuncha
xromosoma paydo b ladi. Hujayratanasida belbo hosil b lib, hujayrani asta-
sekin ikkigab ladi.

Telofaza. Bunda yangi hosil b Igan hujayrada bir butun hujayra
shakllana boshlaydi. Axromatin duk y qolib, sentriola dan hujayralar markazi
paydo b ladi. Xromosomalarda yi ilgan yadro moddasi bir tekis kurinishni
egallaydi, yadrocha bilan yadro qobi i yuzaga keladi. Sitoplazmadagi
organellalar bilan hujayra kiritmalari  z joyini egallaydi. Hujayraning tanasi
ikkiga ajralib, ikkita yosh mustagil hujayrahosil b ladi.

Amitoz - t ri yoki oddiy b linish - simlik va hayvonlar
hujayrasining b linishida uchraydi. Odamda k pincha embrion hujayralari
k payishida uchraydi, yani b linish natijasida mustagil holda yashash va
k payish xususiyatiga ega hujayralar hosil b ladi. Bunday b Jinishda dastlab
hujayralarning yadro va yadrochalarida b linish boshlanadi. Bunda dastlab
yadro ch zlib belbo hosil b ladi. Shu sabab bir vaqgtda yadrochada ham
b linish jarayoni boshlanadi. Yadro va yadrocha belbo lari asta-sekin
ch zlib, ingichkalashadi va oxiri uziladi. Bu vaqtda yadro bilan birga
hujayraning zi ham ikkiga b linadi. Ba'zan yadroning zigina b linib,
hujayra lanasida b linish b Imaydi. Bunda k p yadroli hujayralar hosil
b ladi.

Meyoz - hujayralarning b iinish wusullaridan biri b iib, yadro
b linishining murakkab jarayoni hisoblanadi. Chunki bunda xromosomalar
diploid holatdan gaploid holatga  tadi. Xromosomalar soni ikki marta
kamayadi  (reduksiyalanadi). Bu esa jinsiy hujayralar (gometalar)
shakllanishining muhim omili hisoblanadi.

Meyozning muhim biologik ahamiyati shundan iboratki, u biror turga
mansub organizmning gator b inlarida kariotip tur unlikni saglab, jinsni
ta'minlar ekan, xromosoma va genlar rekombinatsiyasi uchun sharoit tu diradi.

T qgima (3-rasm) k p hujayrali organizmning tarixiy filogenetik
rivojlanishi  jarayonida vujudga kelgan, muayyan bir fiziolgik vazifani
bajarishga ixtisoslashgan hujayra va hujayralararo tuzilmalar majmuasidan
tarkib topadi. U ham  ziga xos bir tizim, chunki bir emas, balki bir nechta
elementdan: hujayra va hujayralararo moddalardan tashkil topgan b ladi.
T gimani hujayraga nisbatan tizim emas> organlarga nisbatan tuzilma deyiladi.
Chunki, t qimalar birlashib muayyan organni hosil giladi. Ammo, barcha
organlarning t qgimalari hamisha bir xil tuzilgan b Imay, har gaysit gima u
gaysi organ t gimasi b lishiga garab, muayyan morfologik vazifaga ega
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POMild: 1) tuzilishiga k ra epiteliy (chegaralovchi) t gqimasi, ichki muhit
| gimalari (qon, interstitsial, skelet t gimalari), nerv tizimi t gimaari va
iiiusktil t qgimasi b ladi. Bular k p hujayrai hayvonlarning barchasida
UOhrayd va qaysi organda b lishiga qarab, malum ahamiyatga ega; 2)
hnjnrgan vazifasiga k ra, garchi umumiy b Isa ham: chegaralab turuvchi, ichki
iniiliiini doimiy ravishda bir xil saglab turuvchi, gisqarliruvchi, ta'sirlanishini idrok

3-rasm. Turli t gimalar hujayralarining tuzilishi (Alimovdan).
|-yassi epiteley; 2-silindrsimon epiteley; 3-kubsimon epiteley; 4-silliq muskul hujayrasi;
" wulchizsimon hujayra; 6-jigar hujayrasi: 7-nerv hujayrasi: 8-gizl qon tanachasi (eritrotsit),
9- suyak hujayrasi; 10-erkaklikjinsiy hujayrasi; 11- epiteley hujayrasi.

etltvchi, uzatuvchi va tahlil qiluvchi t gimalar zaro farg giladi. Yana ham
iinigrog qilib aytadigan b Isak, ularning har gaysisi umumiy vazifalari doirasida
alohida ixtisoslashgan maxsus funksiyani bajaradi. Masalan, ichki muhit
I gimalari-qon bilan limfa tomirlarda harakatlanib, moddalar almashinuvi
niaxsulotlarini va oziq moddalarni tashiydi; shu ichki muhit t gimalarining
boshga bir xili, masalan, siyrak biriktiruvchi t gima esa boshga mexanizmlar
yordamida bu moddalarni tomirlar devoridan ishlab turgan t gimalarga

tkazadi. Nerv tizimi t gimalari xususida ham shunday fikrni bildirish
nmmkin. Masalan, nerv t gimasi mazkur tizimda asosiy vazifani bajarsa ham,
iimmo nerv tizimi t gimasining bir xil tipda hisoblangan neyronlarsiz u ham z
vazifasini t la bgjara olmaydi va h.k.

T qimalar, odatda, embrion varagalarining u yoki bu gismlaridan
rivojlanadi, bunyodga keladi va hayot faoliyati davrida, yuqorida aytilganidek,
joylashgan  rniga, binobarin, turiga k ra turli vazifalarni bajaradi. Demak,
t gimalarni  rganishda dastlab ularning evolutsiyasiga murojaat qilish kerak.
Bu jarayonni rganuvchi predmet evolutsion gistologiya deb ataladi.
(iistologiyaning bu sohasini asosan I.I. Mechnikov, A.A. Zavarzin, N.G. Xlopin
rivojlantirdilar va yangi  pyalar bilan boyitdilar.
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Metafaza yoki ona yulduz bosgichi, bunda xromosomalar hujayra
markaziga siijib, duk rtasida metafazali yoki ekvatoriyali bir tekis plastinka
hosii giladi. Metafaza oxirida har bir xromosoma ikkita xromatidga, ya'ni qiz
xromosomalarga b linadi.

Anafaza. Bu davrda gomoiogik xromatidiar garama-garshi qutbiarga
graladi. Ona hujayrada nechta xromosoma b Isa, har bir qutbda shuncha
xromosoma paydo b ladi. Hujayratanasida belbo hosil b lib, hujayrani asta-
sekin ikkigab ladi.

Telofaza. Bunda yangi hosil b Igan hujayrada bir butun hujayra
shakllana boshlaydi. Axromatin duk y qoiib, sentriola dan hujayralar markazi
paydo b ladi. Xromosomalarda yi ilgan yadro moddasi bir tekis kurinishni
egaliaydi, yadrocha biian yadro qobi i yuzaga keladi. Sitoplazmadagi
organellalar bilan hujayra kiritmalari ~ z joyini egallaydi. Hujayraning tanasi
ikkiga gjralib, ikkita yosh mustaqil hujayra hosil b ladi.

Amitoz - t ri yoki oddiy b iinish - simlik va hayvonlar
hujayrasining b linishida uchraydi. Odamda k pincha embrion hujayralari
k payishida uchraydi, yani b linish natijasida mustagil holda yashash va
k payish xususiyatiga ega hujayraiar hosil b ladi. Bunday b Jinishda dastlab
hujayralarning yadro va yadrochalarida b iinish boshlanadi. Bunda dastlab
yadro ch zilib belbo hosil b ladi. Shu sabab bir vaqtda yadrochada ham
b linish jarayoni boshianadi. Yadro va yadrocha belbo iari asta-sekin
ch zilib, ingichkalashadi va oxiri uziladi. Bu vagtda yadro bilan birga
hujayraning zi ham ikkiga b linadi. Bazan yadroning zigina b linib,
hujayra tanasida b linish b Imaydi. Bunda k p yadroli hujayraiar hosil
b ladi.

Meyoz - hujayralaming b linish usullaridan biri b iib, yadro
b linishining murakkab jarayoni hisoblanadi. Chunki bunda xromosomalar
diploid hoiatdan gaploid holatga  tadi. Xromosomalar soni ikki marta
kamayadi  (reduksiyalanadi). Bu esa jinsiy hujayralar (gometalar)
shakilanishining muhim omili hisoblanadi.

Meyozning muhim biologik ahamiyati shundan iboratki, u biror turga
mansub organizmning qator b inlarida kariotip tur unlikni sagiab, jinsni
ta'minlar ekan, xromosoma va genlar rckombinatsiyasi uchun sharoit tu diradi.

T gima (3-rasm) k p hujayrai organizmning tarixiy filogcnetik
rivojlanishi  jarayonida vujudga kelgan, muayyan bir fiziolgik vazifani
bajarishga ixtisoslashgan hujayra va hujayralararo tuzilmalar majmuasidan
tarkib topadi. U ham  ziga xos bir tizim, chunki bir emas, balki bir ncchta
elementdan: hujayra va hujayralararo moddalardan tashkil topgan b ladi.
T qgimani hujayraga nisbatan tizim ermnas®, organlarga nisbatan tuzilma deyiladi.
Chunki, t qgimalar birlashib muayyan organni hosil giladi. Ammo, barcha
organlarningt gimalari hamisha bir xil tuzilgan b Imay, har gaysit gimau
gaysi organ t gimasi b lishiga garab, muayyan morfologik vazifaga ega
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o "linli; 1) tuziiishiga k ra epiteliy (chegaralovchi) t gimasi, ichki muhit

Illilidlari (gon, interstitsial, skelet t gimalari), nerv tizimi t gimaari va
It 1 nl I gmasi b ladi. Bular k p hujayrali hayvonlarning barchasida
Udliingdi va qgaysi organda b lishiga garab, malum ahamiyatga ega; 2)
Inijinrjiin vazifasigak ra, garchi umumiy b Isaham: chegaralab turuvchi, ichki
iiiiliilni doimiy ravishda bir xil saglab turuvchi, gisgartiruvchi, ta'sirlanishini idrok

3-rasm. Turli t qimalar hujayralariningtuzilishi (Alimovdan).
[ yassi epiteley; 2-silindrsimon epileley; 3-kubsimon epileley; 4-silliqmuskul hujayrasi;
¢ yulduzsimon hujayra; 6-jigar hujayrasi: 7-nerv hujayrasi: 8-qgizl gon tanachasi (eritrotsit),
9- suyak hujayrasi; 10-erkaklikjinsiy hujayrasi; 1l- epiteley hujayrasi.

ilnvchi, uzatuvchi va tahlil giluvchi t gimalar zaro farq giladi. Yana ham
miigiog qilib aytadigan b Isak, ularning har gaysisi umumiy vazifalari doirasida
nlohida ixtisoslashgan maxsus funksiyani bajaradi. Masalan, ichki muhit
| qgimalari-gon bilan limfa tomirlarda harakatlanib, moddalar amashinuvi
ninxsulotlarini va oziqg moddalarni tashiydi; shu ichki muhit t gimalarining
hoshga bir xili, masalan, siyrak biriktiruvchi t gima esa boshga mexanizmlar
yordamida bu moddalarni tomirlar devoridan ishlab turgan t gimalarga

tkazadi. Nerv tizimi t gimalari xususida ham shunday fikrni bildirish
iliumkin. Masalan, nerv t gimasi mazkur tizimda asosiy vazifani bajarsa ham,
iimmo nerv tizimi t gimasining bir xil tipda hisoblangan neyronlarsiz u ham z
vazifasini t la bajara olmaydi va h.k.

T gimalar, odatda, embrion varagalarining u yoki bu gismlaridan
rivojlanadi, bunyodga keladi va hayot faoliyati davrida, yuqorida aytilganidek,
joylashgan  rniga, binobarin, turiga k ra turli vazifalarni bajaradi. Demak,
| gimalarni  rganishda dastlab ularning evolutsiyasiga murojaat qilish kerak.
Bu jarayonni rganuvchi predmet evolutsion gistologiya deb ataladi.
(iistologiyaning bu sohasini asosan I.I. Mechnikov, A.A. Zavarzin, N.G. Xlopin
rivojlantirdilar vayangi  oyalar bilan boyitdilar.
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Embrion rivojlanishining navbatdagi davrlarida blastomerlar shakllanishi,
[ liki luzilishi hamda vazifaiari bir-biridan farq qgiladigan turlicha y nalish
I11di. Embrion rivojlanishining blastomer davri ham yaxshi  rganilgan b lib,
lim bir blastomerning kelgjakdagi tagdiri, yani u keigiakda organizmning gays
iifiiulari rivojlanishida ishtirok etishi malum.

Murtak davrida cmbriona rivojlanishining biastula davri  tugab,
luiiiiakning boshlan ich urchuglari hosil b ia boshlaydi. Bunda kelgjakda turli
i gma vaazoiarni hosl giladigan hujayraiar, yani urchugiar (chegaraiangan
|| mlar) paydo b ladi. Murtek davrida ziga xos hujayraiardan tashki! topgan
e inbrion varagaiari hosi b ladi va ular tabagdanishi natijasida har xii
ii"ginialar vujudga keladi. Masdan, ektodermadan shakli naysmon nerv
i"iimas urchu i grdib chigadi, mezodcrmadan esa har xil somit b imiar
i ilil b lib, s ngra uiar skierotom, mitom, dermatom va splanxiotomiarga
Jrnladi.

Umurtgdi  hayvonlarda, k pincha, yuqorida aytilgan boshlan ich
IffOhugar bilan birgalikda mezenxima ham shakllana boshlaydi. Mezenxima
MOSn embrionning rta vara idan hosl b Igan mezodermaning lurli
glsmiaridan gralib chiggan hujayradan tarkib topgan b iadi va boshian ich
uiviuiglarning oraiq b shliglarini t Idirib turadi. Mezenxima tabagalanishi
iulijadda esa shakli va vazifas har xil t gimdar hos! b la boshiaydi.
Masdan, qon hujayrdariga, suyak hiriktiruvchi va diliq muskui t gimaariga
boshlan ich moddiylik ana shu mezenximadan  tadi.

T qima (gistogenez) davridat gimaurchu idan zigaxos tuzilgan va
niiiayyan vazifaami bagjarishga modashgan yetuk t gimaar yetishib chigadi.
| lar bir t gimaning shakllanish jarayoni  ziga xos y naishda sodir b lib,
bir-biridan tubdan farq giladi. T gimadarning mana shunday boshlan ich
URChupkn hosii b lish jarayoni gistogenez deb ataladi. Binobarin, t gima
davri gidogenez davri hamdir. T gimaar hosil b ladigan boshlan ich
Ufchugda zigaxos zgarishlar sodir b ladiki, natijada urchuq hujayraari va
Inijayrasiz tuziimas ixtisosiashib, har xii t gimaga xos morfoiogik tuzilish va

ziga xos fiziologik va shu bilan birga kimyoviy xususiyatlar kasb etadi. Bu
(arayon davom etishi natijasida bora-bora organizmdat qima, azo vatizimlar
bunyodga keladi.

Demak, embriona rivojlanish davrining dastlabki bosgichida avva oddiy
tuzilgan murtak hosil b Isagina rivajianishning oxirgi davrlarida murakkab
luzilgan va endilikda muayyan vezifani bgara oladigan t gima va azolar
paydo b ladi.

Embriona rivojianishning mana shu gistogenez davrida hujayralarning
morfologik tuzilishi va fiziologik holatini ularning tarkibiy qismi, yani
Kimyoviy strukturasi taminlaydi. Chunki, hujayrdaning kimyoviy strukturas
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ularda boradi-gan moddalar almashinuvi jarayoniga bo lig. Binobarin, har bir
embrion hujayrasida moddalarni amashinuv jarayoni ziga xos fiziologik
faoliyatiga garab turiicha, ozig moddaiarga b Igan ehtiyoji ham turlicha
b ladi. Masalan, j ja embrioni yuragining rivojlanishi uchun organizmida
glukoza konsentratsiyasi juda past b lishi kerak, nerv t qimasi esa bunday
sharoitda rivojlana olmaydi, chunki uning rivojlanishi uchun glukoza kamida
ikki baravark pb lishi shart.

Hozirgi vaqtda eksperimental tajribalar  tkazib, obektga gistogenez
jarayoniga ta'sir giluvchi har xil moddalar yuborib, ularning t qimalar
rivojlanishiga ta'siri rganib chigilgan. Ma'lum b lishicha, glikoliz
(yodatsetat) va sianidlar j ja miyasining  sishini susaytiradi, yurakning
rivojlanishiga’ esa aytarli ta'sir qilmaydi; fiuoridlar esa aksincha, yurak
t gimasining rivojlanishini susaytiradi, miya rivojlanishiga esa uncha ta'sir
gilmaydi. Embrional rivojlanish davrida moddalar almashinuvi jarayoni turli
t qgimalardaturlicha borishi ular tarkibidagi fermentlar migdori va aktivligi har
xil b lishini tagazo qgiladi. Demak, tabagalanish (differensiyalash) jarayoni
deganda, zregionida zigaxos moddalar aimashinuvigaegab Igan, natijada

ziga xos moddalar amashinuviga va fiziologik vazifani bajarishga olib
keladigan jarayon tushunilsa, hujayravat gimalar tabagalanishi deganda bir xil
hujayra va t gimaiarda farglanish yuzaga kelishi, ularning ontogenez
jarayonidaixtisoslanishigasabab b ladigan  zgarishlarga uchrashi tushuniladi.

T gimalar hozirgi zamon mikroskoplari va yangi tadgiqot usullari
yordamida har tomonlama  rganilishiga garamay, shu vagtgacha ularni uy un
holga keltirilgan yagona tasnifi tuzilgan emas. Binobarin, t qgimalar tuzilishi,
vazifasiga va rivojlanish xususiyalariga qarab bir oz shartli ravishda bir necha
guruhga b linadi. Har gqaysi t qima hujayralari  ziga xos morfologik tuzilishga
egab lib, organizmning turli gismidajoylashgan va turlicha vazifalarni bajarishga
moslashgan. Ana shunday t qimalar borki, zi bir xil b lishiga garamay,
organizmning hamma gismida uchraydi va har xi) morfologik tuzilishga ega
b ladi vaturlichafiziologik vazifani bajaradi.

Hozirgi vagtda asosan morfofunksional tasnifdan foydalaniladi. Bu
tasnifga muvofiq organizmt gimalari besh guruhgab lib rganiladi.

1. Epiteliy t gimasi (4-rasm) ziga xos morfologik tuzilishga ega b lib,
hujayralari zich, ya'ni gatlam-gatlam b lib joylashgan (5-6-rasm). Bu t gima orgali
organizm bilan tashgi muhit tasida moddalar amashinuvi sodir b ladi. Bundan
tashgari, himoya qilish, s rish, sekretsiya va ekskretsiya qilish xususiyatlariga ega
b lgan epiteiiylar ham bor. Epiteliy t gimasi embrion rivojlanish davrida
organizmning uchchala vara idan (ektoderma, entoderma va mczodermadan) hosil
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Gy SR
4-rasm. Epitdley t qgimas turlarining sxemasi.
/ ivatliyassi epiteliy; 2-bir gavatli kubsimon epiteliy; 3-hir gavatli silindrsimon epil€liy;
i ko'p qatorlisilindrsimonkiprikliepiteliy; 5-ko'p gavallimuguzlanmaydigan epiteliy:
6-ko'/? gavalli muguzlanadigan epiteliy; 7-ko 'p gavatli o 'zgaruvchan cpiteliy
(chapda-to 'gima cho 'zilgan holalida, o 'ngda - to 'gima cho 'zilmagan holalida).

MTftf

<3*/fi

5-rasm. Bir gavatli kubsmon epiteliy
(buyrak preparati. gemotoksiiin- eozin bilan b - ya(gan),
1-siydik naychasining ichki bo 'shlig 'i; 2-kubsimon epiteliy hujayralari,
3-bazal membrana; 4-birikliruvchi to ‘gima va iomir;

6-raam. Odam barmoq teris (ok. 7, ob. 8)

1-epidermis; 2- derma, 4 3- leri osti io 'gimasi.
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B iadi va zi qoplab turgan a'zo va tizimlarni, k p hujayrali
hayvoniarning tashgi va ichki epidermis gavatini, ovgat hazm qilish tizimi, havo
y llari, siydik va tanosii y liari shillig pardasini, seroz pardalarini va
shuningdek, organizmdagi bir gator bezlarning (7-rasm) z vazifasini
bajarishida ishtirok etadi. Bordiyu, shu a'zo yoki tizimlar, hayvonlarning teri
yoki shilliq pardalari shikastlansa (jarohatlanib nekrozga uchrasa), epitelizatsiya
sodir b lib, rnida yangi epiteliy t qgimasi hosil b ladi. Bu uning
himoyalanish xususiyatlaridan biridir.

2.Qon valimfa (8-rasm). Bular suyuq hoidab lishiga garamay, t gimalarga
g shib rganiladi. Chunki ular tarkibi jihatidan suyuq hujayraiararo moddadan va
undan erkin suzib chiquvchi t gima hujayralaridan tashkil topgan. Qon va limfa
tomiriarni t Idirib turadi. Moddalar amashinuvida ziga xos muhim vazifaarni
bajaradi. Organizm uchun zarur b lgan moddalarni etkazib berish bilan birga
moddalar almashinuvi jarayonida hosil b Igan chigindi mahsulotlarni gratish
azolari orgai tashgariga chigarilishida ishtirok etadi, kisorod almashinuvida esa
faol gatnashadi, Shu bilan birga barcha azolar rtasida gumaral vazifani taydi,
yani organizmga gormonlar, mineral tuzlar va vitaminlar etkazib beradi.

3. Biriktiruvchi t gima. Bunga xagiqiy biriktiruvchi t gima, to ay va
suyak t qimalari kiradi. Biriktiruvchi t gqimalarning asosiy morfologik

xshashligi ular t qgima hujayralaridan va tolali hujayralararo moddadan
tashkil topganiigi bilan belgilanadi. Bu t gimalar organizmda trofik, plastik,
himoya, mexanik va tayanch hujayralararo moddadan tashkii topganligi bilan
belgiianadi. Bu t gimalar organizmda trofik, plastik, himoya, mexanik va
tayanch vazifalarini bajaradi (9-rasm).

Bu rinda shuni qayd qilish kerakki, gon, limfa va biriktiruvchi
t gimalar embrional rivojlanish davrida uning mezenxima hujayralaridan hosil
b ladi. Shuning uchun ayrim q Illanmalardabut gimalar mezenximat gima
sifatida bir guruhgaq shib ham rganiladi.

4. Muskul t gima. Organizmda morfoiogik tuzilishi vajoylashgan rniga
k raikki xil. ya'ni sillig vak ndalangy i muskul t gimaari uchraydi. Silliq
muskul t gimasi duksimon muskul hujayralaridan, k ndalang y Ili muskul
t gimas silindrsimon muskul tolachalaridan tarkib topgan. Muskuilarning asosiy
vazifas organizmning tashqi vaichki a'zolar harakatini taminlashdan iborat.

Sllig muskul asosan ichki azoiarning muskui gavatini tashkil giladi va
ritmik holda gisgarib turarkan, hech gachon charchamaydi, odam yoki hayvon
ixtiyorisiz harakatlanib turadi.

K ndalangy Ili muskul asosan skelet muskulaturasini tashkil etib, tez
gisgarib, tez charchaydi. Qisqgarish yoki yozilish ham ixtiyoriy yuzaga keladi.
Ammo, yurak muskuli ham k ndalangy Ji muskul tolasidan tashkil topganiga
garamay, sillig muskullarga xshab ixtiyorsiz gisgarish xususiyatiga ega. Silliq
muskullar mezenximadan, k ndalang y Ili muskuliar esa mezodermadan
rivojlanadi.
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V Nervt gimasi. Nerv hujayralari asosan neyronlar bilan neyrogiiyadan

7- rasm. Ekzokrin beziarining tuzilishi va xillari (V.G.Y eliseyevdan).
/ oddiy naysimon bez; 2- oddiy al veolasimon bez; 3-monotsit; 4-oddiy tarmoglangan
alveolyar bez; 5~ murakkab naysimon va aheolyar bezar.
(I. VAImazov va L.SSulolovadan).

8- rasm. Odam gonining b yalgan surtmasi (sxema).
I-eritrotsitlar; 2-limfatsitlar(maydasi vayirigi) 3- monotsii: 4- neytrdfil leykotsit.
5- eozinofil; 6- bazofil: 7- tiombotsit.

9-rasm. Siydik biriktiruvchi t gima (sxema).
I-kallogen tolacha; 2-elastik tolacha; 3-limfalsit; 4- plazmatik hujayra; 5-fibroblasl; 6-
neytrofil: 7- gidiotsil; 8- monotsit (0ziq hazm giluvchi vakuola); 9- makrofag;
10-yo hujayras sitoplazmasida gorga bo'yalganyo tomchisi; 11- semiz hujayra;
12- hujayralararo amorfmadda; 13-peretsit; 14- endoteliy hujayra; 15- eritrotsit.
(Ye.A.Shubnikovadan).
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neyrondan ikkinchi neyronga tkazishdan iboral. Neyrogliya hujayralarining
vazifasi ham nerv hujayralarining vazifasi bilan uzviy bo langan b lib, trofik,
mexanik, tayanch va fagasitoz vazifalarini bajaradi. Nerv t gimasi
organizmning embrional  rivojlanishi  davrida embrionning ektoderma
hujayralaridan gjralib chigadi va rivojlanadi. Neyrogliya hujayralari
mezenximadan targaladi.

Bazal membrana organizmda uchraydigan t gima hujayralaridan
epiteliotsit va endoteliotsitlarning bazal gismlari, ularning ostida joylashgan
biriktiruvchi t gimadan baza membrana (bazal pJasinka) orgali ajralib turadi.
Xuddi shunga xshash, k ndalang y Ili muskul tolalari ham bazal membrana
yordamida atrofdagi t gimalardan ajraib turadi. Bazal membrana aniq
morfologik tuzjlishga ega b Imagan parda b lib, uglerod, ogsil va lipoproteid
moddalardan tarkib topgan murakkab tuzilmadir.  z faoliyatidatrofik t siq va
chegaralab turuvchi kabi muhim vazifalarni bajaradi. Bazal membrana
(plastinkada) qon tomirlar b Imaydi, uning atrofidagi t gima hujayralariga
oziq moddalar shu parda orgali filtrlanib  tadi, shu bilan ular t qimalararo
moddalar almashinuvida ishtirok etadi.

T qima regcneratsiyasi

Regeneratsiya organizmning tashgi muhit omillari ta'siriga moslashuvi
natijasida takomillashib boradigan yoki har xil sabablarga k ra nobud
b ladigan hujayralar, t qgimalar va azolar rni qoplanib turadigan va
tiklanadigan jarayondir. Regeneratsiya uch xil: fizioJogik regeneratsiya,
reporativ regeneratsiya, patologik regeneratsiyab ladi.

Fiziologik regeneratsiya kundalik normal hayot davomida yashab, eskirib,
nobud b ladigan t qima hujayralari rniga yangi hujayralar bunyodga
kelishdir. Fiziologik regeneratsiyaga teri epidermis gavatining hujayralari
yaqgol misol b Jadi, Bunda epidermisning yuqori qavatini tashkil etuvchi
muguzfangan hujayralar muttasil t kilib turadi, rnini esa bazal hujayralar
k payishi natijasida hosil b ladigan yangi hujayralar t Idirib turadi. Xuddi
shuningdek, fiziologik regeneratsiyajarayonini qon shaklli elementlari misolida
ham k rish mumkin, ya'ni gon tanachalari  z vazifasini baarib b Iganidan
s ng, ular rnini kK mikda hosii b ladigan yangi yosh eritrotsitlar t Idirib
boradi. Bunday holni boshga hujayralar faoliyatida ham k  rish mumkin.

Reporativ rcgencratsiya. Bu regeneratsiyaning fiziologik regeneratsiyadan
fargi shundaki, bundat qima hujayralari fiziologik eskirishi (nobud b lishi)
natijasida yangidan hosil b Imay, balki patologiya natijasida nobud b lib,
emirilib, yangilari vujudga keladi. Reporativ regeneratsiya patologik sharoitda
yuzaga kelishi sababli migdor va sifat jihatidan me'yordan farq giladi. Bunga
operatsiyalardan s ng ti  tekkizilgan joyning bitishi, tiklanishi misol b la
oladi.
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Tulologik regeneratsiya har xil sabablarga k ra patologik jarayonlardan

In 1 gima hujayralarining nobud b lishi va rni t Idiriiishiga patologik
| in-iiitslya deyiiadi. Bunda regeneratsiya jarayoni kcchikishi. buzilishi yoki
nhiy b Imasiigi mumkin. Regeneratsiyajarayoni ganday kechmasin uning

i \;i sfati organizmning sha vagtdagi xilma xil reaktiv holatiga bo liq

Il Indi. liu holatni, odatda, nerv tizimining holati, oziglanish, yalligianishning
gligi, t gimadagi mahalliy shart-sharoit - innervatsiya, limfa aylanishi,
Il lylanishining gonigarli yoki qonigarsiz boiishi, organizmning yoshi,
lindi sharoiti va boshgalar belgilaydi. Shularga asoslanib, regeneratsiya
irnyoni t gimalarda maium sur'at bilan borishi yoki butunlay yuzaga
ililgniiisligi mumkin deymiz. Shikastlangan t gima nerv lizimidan mahrum
Igun (tgjriba vagtida nervsizlantirilgan yoki nerv travmatik shikastlangan)
Inillnrda regeneratsiya butunlay b Imasligi yoki nihoyatda sust, sifatsiz boiishi
iiiiinikin. Ila deganda bitavermaydigan xronik jarohatlar, yaralar paydo
buiishiga asosiy sabab shu yerdagi nerv hujayralarining nobud b Iganiigidir.

Bu rinda shuni aytib tish kerakki, shikastlangan yoki bir gismi
nntologik jarayon tufayii shikastlangan ichki a'zo'arda (jigar, me'da osti bezi,
PUyruklar, jinsiy bezlar, talog va b.) regeneratsiya fagat shularning  zidagina
Iniriniisdan, balki a'zoning so  qolgan gismida ham boradi, bunga kompensator

Ipcrtrofiya deyiladi. Bunday regeneratsiya odatda a'zoning dastlabki hajmi va
lunksiyasini tiklashiga olib keladi.

Ayrim hollarda regeneratsiya jarayoni kuchayib ketadi, ortigcha
In'(limalar hosil boiishigasabab b ladi, bunga superregeneratsiya deyiladi.

Regeneratsiya jarayonidat gimaning bir turi  rnida ikkinchi turi hosil
b lish holatlari ham uchraydi. Masalan, bronxlar yalligianishi natijasida ular
«|" vorini qoplagan kiprikli silindrsimon epiteliy  rnida k p qavatli yass
fpltcliy hosil boiislii mumkin.

T qgimalaming regeneratsiya y I|i bilan sishi  (gistogenez) kam
[flbagalangan birlamchi hujayralarning yangidan hosil boiishi natijasida sodir
liulishi ham mumkin. Binobarin, ularning k payishi jarohatlangan joyni
t Idiribt gima bitishini ta'miniaydi.

Regeneratsiya toiiq va chala b lishi mumkin. T liq regeneratsiya
restitutsiya deb yuritiiadi. Bunda nobud boigant gima midatuzilishi hamda
lunksiyasi jihatidan y qotilgan t gimaga batamom mos keladigan yangi
I qgima hosil boiadi, teri jarohatining bitishida epiteliy gatlamining toiiq
tiklanishi, muskul butunligi buzilganida esa muskul t gimaning toiiq tiklanishi
bunga misol boiadi. Chala regeneratsiya, ya'ni substitutsiyadajarohatlangan joy
adi| qgimaga xshasht gimabilant Idirilmasdan, baki biriktirilgant qima
hilan t Idiriladi va asta-sekin zichlashib, burishib, chandigga aylanadi. Bunday
chala regeneratsiyagajarohatning chandiglanib bitishi ham deyiladi.

Ayrim hollardat gimalar ularda ziga xos regenerator elementlarining
paydo b lish yoii bilan ham tiklanishi mumkin. Masalan, shikastlangan
miiskul t gimasida "muskul murtaklar® hosil b lib, ulaming k payishi
naiijasida tiklanish jarayoni kechadi. Albatta u oxirigacha yetmaydi, natijada
nugson asosan hiriktiruvchi t gimahisobigat ladi.



Yugorida aytilgan holatlar k pincha regeneratsiya b ladigan metaplaziya
(tubdan  zgarish) asosida yuzaga keladi. Mazkur holda metaplaziya t gima
funksiyasi zgarishi  tufayli sodir b ladi. Shunday qilib, t gimaarda
regeneratsiya, yani tiklanish jarayoni bir necha xil b lib, ularning normal
kechishigak p omillar ta'sir etadi.

ANATOMIYA FANINING ASOSY
TUSHUNCHA VA ATAMALARI

Odam yoki umurtgalilar anatomiyasini  mukammal rganishda
anatomiyada g Ilaniladigan atamalardan foydalaniladi. Atamalar asosan lotin
yoki yunon (grek) s zlaridan tashkil topgan b lib, butun dunyoda targalgan.
Atamalardan foydalanishda ma'lum muammolar b Igani uchun 1955 vyili
Parijda b lib tgan VI xalgaro Kongressda anatomiyada g llaniladigan
atamalar gayta k rib chiqilib tasdiglandi va hozirda butun dunyoda mazkur
atamalardan foydalaniladi.

Odam tanasi tariflanganda, gavda tik holda b lib, g Illar pastga
tushirilgan, kaftlar oldinga qaragan, skeleti tik holda, deb nazarda tutiladi. Tana
va azolarni rganishda badandan tkaziladigan har xil chiziglardan
foydalanamiz.

Gorizontal yuza - yer yuziga parallel b lib, tana kesilgan yuzalari biri
ikkinchisiga, ya'ni ustigat ri kesibjoylashadigan gismlar yuzalariga aytiladi.

Mediana yuza - rta yuza hisoblanib, tanani simmetrik holda ikkiga,
yani ngvachap yuzalargab ladi.

Sagital yuza - tanani oldindan orga tarafga garatib, boshidan oxirigacha
vertikal (tikka) kesilishi natijasida hosil b ladi. Muzlatilgan tanani simmetrik
holda rtasidan ikkigab linsa, medianayuzasi hosil b ladi.

Frontal yuza - odam tanasiga parallel vertikal holatda tkazilganida hosil
b ladi. Sagital vafrontal yuzalargatik b ladi.

Tana azolari va tizimlarini rganishda yuqorida aytib tilgan
yuzaiardan foydalanib, aniq tasavvur hosil gilish mumkin.

Masalan:

medial (medialis) - rta yuzaga yagin joylashgan yoki rta yuzaga
garagan

tomoni;

lateral (laterialis) -  rta yuzadan chelga garagan;

kronial (cronialis) - kalla suyagiga yoki boshgayaqin joylashgan;

kaudal (caudalis)- gavdaning dum gismiga yaqin joylashgan;

ventral (ventaralis) - qorin yuzasiga qaragan;

dorzal (dorsalis) - orga tomonga garagan;

proksimal (procsimalis) - gavdagayaqin joylashgan;

distal (distalis) - gavdadan uzoqdajoylashgan;

oldingi - anlerior, orqa -pasterior, yuqorigi -superior, pastki -interior,
tashqgl-externus, ichki -internus, ng -dextra, chap -sinistra, chuqur -protundus,
yuzaki- superficiabis.



HARAKAT A'ZOLARI TIZIMI

SKELET SUYAKLARI HAQIDA
MA'LUMOTLAR (OSTEOLOGIYA)

Organizmning harakat a'zolariga mansub gismlari embrional rivojlanishning
k) ihlan ich bosgichlaridayoq kirisha boshlaydi. Bunda skeiet muskullari gisqarib,
ikeld suyaklari vaularning b imlarini harakatga keltiradi.

Tana skeleti (scletos-quritilgan) organizmning cheklanmagan turli xil
hnnikatlarini bajarishga morfologik va funksional jihatdan moslashgan 200 dan
Prtlq har xil suyaklar yigandisidan tashkil topgan (10-rasm). Bu suyaklar harakat
QlUliga garab bir-biri bilan turlicha: b imlar, boylamchalar va muskullar
jfOrdamida birikadi. Skelet suyaklariga muskuliar tutashgan b lib, ularning
[lUgarishi suyaklar harakatida asosiy vositachi hisoblanadi.

Skelet suyaklari uch xil vazifani bajaradi:

KTayanch vazifasi. U har xil t gima va azolarning skelet suyaklari
IIY! im gismlariga birikishi natijasida vujudga keladi.

2.Harakat jarayoni. Skeletni tashkil qiluvchi suyaklarning har xil
h imlar (richaglar) hosil qiiib, b im orqgali birlashishi va muskullar
gisqarishi natijasida yuzaga keladi.

3.Himoya vazifasi. Ayrim skelet suyaklarining bir-biri bilan birikishidan
hosil b Igan b shliglar ichidagi azolarni himoya qilishdan iborat (masalan
k krak gafasi, bosh miyab shli ivah.k.).

Bulardan tashqgari, skelet suyaklari organizmda mineral moddalardan
kalsiy, fosfor uchun depo vazifasini bajaradi. Tirik suyak tarkibida A, D, S, va
boshga vitaminlar ham mavjud. Skelet suyaklarining ikki tomonlama birikishi
ihstak vazifasini ham bajaradi. Natijada suyaklarning bir-biriga yoki butun
lanaga nisbatan harakati ta’'min!anadi.

Suyaklar tasnifi

Skelet suyaklari shakli, vazifasi va rivojlanishiga garab fargdanadi va uch
guruhgab linadi:

LNaysimon suyaklar. Uzun va kalta naysimon shaklga ega.

2. ovak suyaklar. Uzun, kalta, yassi va sesamasimon suyaklar.

3.Aralash suyaklar. Bu aniq bir shaklga egab Imagan suyaklar, masalan
kallaning asosini tashkil giluvchi suyak.

Uzun naysimon suyaklar. Bunday suyaklar ikki xil substansiyadan iborat
b ladi. Ularning ustki gismi gattiq substansiyadan (substantia compacta),v%. ovak
(k mik) substansiyadan (substantia spangiosa) tashkil topgan b lib, uni gattiq
tuzilgan osteonlardan iborat plastinkasimon suyak t gimas tashkil etadi. ovak
substansiya esa suyakning ichki gismida joyiashib, yupga, mayda, bir-biri bilan
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10-rasm. Skelet (oldi tomonidan k  rinishi).
I-kalld; 2- umurfgapog ‘onasining boyinbo'limi; 3- ko 'krak gafasi; 4-wnurfgapog ‘onasining bel
b limi; 5-dum aza; 6- mrov; 7-kurak; 8-yelkasuyagi; 9-tirsaksuyagi; 1Q-bilaksuyagi;
I1-g Ipanjasi; 12-chanoq si/yagi; 13-son; H-tizza qopqo i; 15-kaita boldir suyagi;
16-kichik boldir suyagi; 17-oyoq panjasi.

birikken suyak plagtinkalaridan iborat. Suyak plagtinkaari ordarida hosl
b Igen b shiiglardailik joylashadi.
ovak modda plagtinkalari muskullarning tortilishiga modashgan holda

nihoyatda tartibli gonuniy ravishda joylashgan b ladi. Uzun naysimon
uyaklarga erkin harakat giluvehi q | vaoyoq suyaklari kiradi.

Naysmon suyaklar, z navbatida, uzun vakatasuyaklargab linadi.

Uzun suyaklarga bilak suyaklari, son va boldir suyaklari misol b la oladi.
Kadtdariga kaft va fdanga suyaklari kiradi. Uzun suyaklar morfologik tuzilishi
uhirning vazifasga modashgan.  rta gismlari har xil y  nlikda va uzun
b lib, ularga tanayoki digfez gismi (diaphesis) deyiladi. Ikki uchi (epiphysis)
caganday b im hogl qilishi va vazifesga gardb sharsmon yoki har xil
d nglar hosl gilgani holda smtdi yoki  dqli shakldab ladi.

Uzun suyaklarning diafez gismi ichida uzunasiga joylashgan naysimon
b dligh lib, uilik bilant lab ladi.
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| liafez va epifiz gismlarining rtasda metafiz (metephysis) gismi
Ub bl gismda sayotgan organizmda naysmon suyakning xususiyatiga ega
ctiv hujayraar joylashgan. Ularning k  payishi natijasda hosl b Igan yangi
iilr agtarsekin ogtcotdtlarga aylanadi, natijada suyaklarning b yiga
odir b ladi.
li/un ovak suyaklar. Asosen  ovak substansyadan tashkil topgan
li>, udki gismini yupga gattiq parda goplab turadi. Uzun  ovak suyaklarga
i. | sh suyagi kirsa, kdtdariga umurtgqa po ondar, kaftning ustki va
i luyaklari kiradi. ovak suyaklar skeldning harakat doiras kamrog, lekin
i ilargada kuchii harakat va tayanch talab giladigan joylarida uchraydi.
mdamon  ovak suyakiariga tizza gqopgo i, h xotdmon, hamda q | va
»ii(] panja suyaklari kiradi.
Ardash suyaklar. Bunga kdla asosini tashkil etuvchi suyaklar kiradi. Ular
Uil shekldagi va har xil rivojlangan bir nechta suyaklar yi  indisdan tashkil
I .|".ui, Ardash suyaklarga umurtgaar ham kiradi. Ayrim skdet suyaklarining
i Inlab shliglar b lib, ularning ichki yuzasi shilimshiq parda bilan goplangan,
liligar esa ilig havo hilan t Igan b ladi. Bunday suyaklarga peshona,
| iiigmon, dvirdmon vayuqori ja suyaklari kiradi.

Suyaklarning kimyoviy tarkibi

Suyaklar kimyoviy tarkibi jihatidan organik va anorganik moddalardan
Ifllhkil topgan. Unda organik modda 1/3 (osseomukoid, ossein), anorganik
fflodda esa 2/3 gismni tashkil etadi. Anorganik moddalar - kaidy fosfat, kalsy
i irbonat, kady ftorid, magniy fosfat, natriy borat va natriy xloriddan iborat.

Uyaklaning egiluvchaniigi ularning tarkibidagi ossein moddasiga, gattigligi
i niinerd tuzlargabo lig.

Suyaklarda organik va anorganik modddaming yetarli dargada b lighi
liyaklaning mugahkamligi, pishigign va ch Zluvchanlik xususyatlarini
i i miiilaydi. Vagt tishi bilan suyaklardar y beradigan zgarishlar ham asosan
Imlarga bogiig. Yosh boldar suyaklarida organik moddaiar, aynigsa ossein, k p
RoMigi  uchun ulaning suyaklari katta yoshdagilarnikiga nisbatan  egiluvchan
h ladi. Yosh ul aygan sari suyakda organik modddar va suv migdori kamayib,
luyaklar m rt boiadi va ulaning egiluvchanlik xususyatlari pasayadi. Shuning
Udwn ham garilarda suyak snishi k  prog uchraydi. Jsmoniy mchnd suyaklardagi
Liliivoviy modddar nisbatiga talsr k rsatadi. O ir mehnat bilan shu  ullanadigan
mlamlaning bd umurtgdai hamda son suyaklaida minerd tuzlar b yin

Skelet suyaklaridan bir b lagini azot kidotas eritmasiga solib g yilsa,
blr kun ichida suyakdagi minerd tuzlar erib, suyak shekli saglanib yumshoq
holatga tushib qoladi. Aksincha, agar suyakni yuqori haroratda qizdirilsa, uning
Organik modddari kuyib, anorganik moddalari qoladi. Bunda ham suyak shakli
buziimaydi. Lekin suyak m rt holga keladi. Dernak, organizmda organik va
anorganik moddadar migdori hamma vagt organizm tadabiga mos dargada
b lishi kerak. Ularning yetishmadigi organizmda, aynigsa, skelet suyaklarida
har xil kasaliklarga (masalan, raxit kasdligi) olib kelishi mumkin.
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Ilik. ovaksimon suyaklar plastinkalari oraliglari hamda naysimon
suyaklar b shliglari ilik bilant Igan b ladi (11-rasm). Tarkibi va rangi bilan
farq qiladigan ikki xil ilik uchraydi: bu qizil vasariq iliklardir.

Yosh va jadal rivojianayotgan organizm qon va suyak hosil giluvchi
moddalarga muhtoj. Shuning uchun ularning asosi qgizil ilikdan iborat. Masalan,
homila yoki yangi tu ilgan chagaloglarning suyaklarida asosan gizil ilik
uchraydi. Yosh ulgaygan sari, 12-18 yoshlardan boshlab, suyaklarning diafez
gisimiaridagi ilik sariq rangga kiradi. Qizil ilik t rsimon retikula t gima
tolachalari orasida joylashgan quyuq konsistensiyali qizi! massadan tashkil
topgan. Uning tarkibida qgon shaklli elementlar, suyaklar rivojlanishini
taminlovc.hi gemositoblast va osteoblast hujayralari mavjud. Qizil ilikda qon
tomirlari, hamda qon hosil giluvchi hujayralar k p b Igani uchun ular ilikka
qgizil rang beradi.

Sariq ilik. Asosan naysimon suyaklarning diafez (tana) qismlari
b shliglaridajoylashadi. Tarkibidagi karotinoid moddasi unga sariq rang berib
turadi. Sariq ilik asosanyo t qgimasiga xshagan moddalardan tashkil topgan
b lib, yuqori sifatli ozuga moddalar manbayi hisoblanadi.

Suyaklar mikroskopik tuzilishining gisqacha tavsifi

Suyak t gimasi boshga skeletogen t gimalarga xshab asosan suyak
hujayralari - osteotsit, osteokiast, osteoblast, hamda hujayralararo oraliq modda -
ossiomukoiddan tashkil topgan (12-rasm). Oralig modda ossiogen tolachalari
(koilagen toiachalariga xshash) va asosily moddadan iborat. Kaysimon suyak
k ndalang kesmasini mikroskopda kuzatsak, uning har xil shakl va kattalikka
ega osteonlar yi indisidan tashkil topganini k ramiz. Osteonlar suyaklarning
vazifasiga qarab turlicha joylashadi. Naysimon uzun suyaklarda suyak b i
y naishidajoylashgan b Isa, ovaksimon suyaklarda yugoridan pastga, tik,
yassi suyaklarda esa suyak yuzasiga nisbatan parallel holdajoylashadi.

11- rasm. Son suyagi (frontai kesma).
I-kompaki modda. 2- ovak modda.
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12-rasm. Suyakt gimasining k ndalang kesimi.

/ myak ustipardasi (periost); 2-tashgi utnumiy plastinkalar gavali.3-osteon (Gavers) kartali;
4-osteon kanalchalarining anastomoz; 5- leshib o 'luvghi(Folkman) kanali.
6-osteotsil o'simtalari (kanalchalar bilan tutashgan) 7-asosiy modda;

S suyak plastinkalari lizimi(osteon); 9-oraliq plastinkalar; 10 ichki umumiy plastinkalar;

I I-endost; 12-suyak ichki bo'shli i. (I. V.Almazov va b.).

Osteon va Gavers tizimi deb bitta gon tomiri arofida joylashgan suyak
pinginkdari magmuyiga aytiladi. Har bir gon tomiri atrofida 515 suyak
plwtinkaari joytashishi mumkin. Suyaklarning gettigligi suyak plastinkaarining
infilishi va ordig moddasining tarkibigabo lig.

Suyak plastinkadari - ossein (kollagen) tolachdari va ular ordi idagi
mincrd tuzlarga boy arnorf modda hamda suyak hujayrdaridan tashkil topgan.
PBStinkdardagi tolachalar odatda bir-biriga nisbatan paralel joylashib, bir
luindiigay ndgan b ladi. Q shni plastinkdarda esa, aksincha, toldar teskari
y ndganb lib, suyak gatti ligini taminlaydi.

Naysmon suyaklar k ndaang kesmida har xil kattalikdagi bir nechta
Oltconlar k  zgatashlanadi, har bir gon tomiri atrofida bittadan osteon k  rinadi.
odconlar bir-biriga yagin joylashgan b lib, ordarida ordiq yoki q shimcha
Miyek plastinkalari uchraydi. Markaz gismida joylashgan osteonlarni tashq
lonionidan  rab olgan bir necha gavat suyak pladinkasidan tashkil topgan
tashgi ulken plaginkdani k ramiz. Ularning bir nechtas doira shaklida
joylashgan b lib, deyarli zich b Imagan suyak plagtinkalar gavatidan iborat.
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Ularni ustki tomondan suyak usti pardasi  rab turadi. Bulardan tashgi markaziy
gismida ostconlar oralaridan ham suyak plastinkalari tib, ularga oraliq
plastinkalar dcyiladi. Naysimon suyaklar kanali atrofida ham tashgi umnmiy
ulkan suyak p/astinkafariga  xshab  rab turadigan ichki ulkan plastinkalarni
k ramiz.

Suyak ustki pardasi. Suyaklarda modda almashinishjarayoni vainnervatsiya
suyakning ustki pardasi (periostium) orgali sodir b ladi. Uning mikroskopik
tuzilishi ikki gavatdan iborat. Tattiq gavat zich biriktiruvchi (fibroz) t gimadan
tashkil topgan b lib, himoya vazifasini bgjaradi. Ikkinchi gavati esa bevosita suyak
t gimasi ustida joylashgan b lib, uning mayda tolachalari suyak t gimasi ichiga

sib kirgan. Shuning uchun uni suyakdan gjratib olish giyin. Ichki gavat tarkibida
k plab tomirlar va nerv uchlari uchraydi. Oziq moddalari ayrim parda va suyak
tarkibidagi mayda kanalchalar orgali suyak t gimasiga tadi. Agar suyak usti
pardasi shilib olib tashlansa, u sezish qobiliyatini y qotadi. Suyak usti pardasining
ichki gavatida k plab osteogen, ya'ni kombia hujayralar uchrab, ular k payish
Xususiyatiga ega. Osteogen hujayralarning k payishi hisobiga suyaklarda eniga

sish sodir b /adi. Shu bilan birga ular suyaklar jarohatining tcz bitishida ham
ishtirok etadi.

Suyaklarning rivojlanishi

Suyaklarning rivojlanish jarayoni (osteogenez) bir nechtaga b linadi:
)endesmal, 2) perexondiral, 3) periostal, 4) endoxondral.

Suyak rivojlanishining boshlan ich davrida embrionning mezenxima
hujayralari birlamchi material b lib xizmat qiladi. Mezenxrnianing suyak
t gimasi hosil b ladigan cismidagi hujayralar shiddat bilan b linadi.
B lingan hujayraiar bir-biridan uzoglashib ketmay, qgattiq birikma hosil giladi
va hir vagtning zida uiar orali ida boshlan ich hujayralararo modda ham
yi ila boshlaydi. Keyinchalik shu moddadan tabagalanish natijasida kollagen
tolachafar hosi/ b lib, ufarning zichlashib qattiglashishi oqibatida suyak
plastinkalari vujudga keladi. Oralig moddaning k payishi natijasida suyak
hujayralari bir-biri bilan simtalari orgali tutashgan holda bir 0z uzoglashadi.
S ng asosiy modda (osteomukoid) asta-sekin paydo b lib, t gima
tolachalarini bir-biriga zichb yopishtiradi va nihoyat, gattiq modda shaklfanadi.
Shakllangan suyak t qimasining periferik gismidagi mezenxima hujayralaridan
osteoblast hujayralari paydo b lib, ular ham shiddat bilan b lina boshlaydi.
B linish natijasida hosil b Igan hujayralar suyak plastinkasining tashgi
tomoniga joylasha boshlaydi. S ngra ular b linishdan t xtab, asta-sekin
osteotsitlarga aylanadi va mezenximaning hujayralaridan hosil b Igan
osteoblastlar k payib, boshga suyak hujayralar gatlamini vujudga keltiradi.
Shunday qilib, suyak plastinkalarida  sish jarayonini uzun naysimon suyaklar
misolidajudayaxshi  rganish mumkin.
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MaMurki, embriond rivojlanishning boshlan ich davrlaridan, yani
I (iii li oydan boshlab, boMgak uzun naysmon suyaklar rnida gdin to ay
(iinrji(/efi suyakning dastlabkt elementlari paydo b la boshlaydi. To ay
idkl pnrdasida joylashgan xondroblast va ichidagi xondrotsit hujayraari
lohlg" to ayda shiddatli rivojlanish jarayoni kechadi. Bu davrda to ay
nl llikn glikogen k p b lib, suyakt gimas shakllanishi bilan uning migdori
nn nokin kamayib boradi va oxirida tugaydi. Rivojlanishning boshlan ich
ividn to ay udki pardasda intensv ravishda gon tomirlari rivojlanib,
ikning kam tabagdangan osteoblast hujayrdai paydo b la boshlaydi.
ihegt hujayrdari astasekin  suyak  arofmi rab oladi. Dastlabki
illanishning bu davriga to ay t gimaddan suyak t gimaes hosl
Ishining dastlabki davri deyiladi.
Keyinchdik osteoblagt hujayraiardan osteotsit hujayrdar va hujayrdararo
ntuddii hosil b la boshlaydi. Shu tarzdato ayning suyakka aylanish jarayoni
ikning diafez gismidan boshlanib agta-sekin epiftz gismiga tadi. To ay
t¥ki parded ham astasekin suyakning ustki pardasiga aylanadi. Suyak
| gimas ham rivojlanib, murakkablashib boradi. Uning orasiga osteotsitlar
lilm hirga osteoblast hujayraari ham kirib boradi. Osteoblast hujayrdar to ay
hnjividarining suyak hujayrdariga aylanishi jarayonini tezlashtiradi. Shunday
« {ilih. diafezdan boshlanib epiflz tomon kechadigan suyak t gimasming hosil
lIdi jarayoni natijasida suyakning t gima gavati galinlashib boradi. Suyak
pl.rjiinkaari va odeonlari, yani Gaverstizimi yuzaga keladi.
Postembriond davrda ham (23-25 yoshgacha) diafez chegardarida
IO ayning suyak t gimasiga tish jarayoni davom etaveradi. T&xminen 25
yoihdan keyinto ayt gimad suyakka aylanib boMad va hosl boMgen barcha
BQ d suyaklar ham plastinkasimon suyaklarga aylanadi va organizm  sishdan
J xtaydi. Ular da d va skelet suyaklarining ayrim gismlaridagina saglanib
gnladi.

Suyakt gimasigata'sir etuvchi ortjillar va regeneratsiya

Qi t gimas rivgjlanishiga sdbiy tasir etuvchi asody omillardan biri -
[t md qilinayotgat ovgat taktbida kdsy va fodor dementlarining
wiishmadigidir. Masdan, ovgatda "D" vitamini yetishmasa, kasy tuzlarining
10rilishi izden chigadi va suyak hosl qluvchi hujayrdar yetarli  dargeda
hoMinmayd. Natijada kollagen tolachdar yaxshi  shekllamnaydi, odteoblast
livayralrning vezifas shu biden tugaydi.

Suyak t gimasning rivojJanishiga endokrin bezlar mahsuloti, yani
gormonlar ham katta ta'sir k rsatadi. Masdan, organizmda galgonsimon bez
oldi bezining gormoni (paratgormon) suyak t gimasining rivojlanishini
hoshgaradi, yaini gonda kalsy va fosfor amashinuvini boshgaradi. Agar gqonda
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bu bezning gormoni k payib ketguday b tsa, osteokiast hujayraiar k payib
ketibt gimadaresorbsiya (qaytadan s rilish) jarayoni tezlashadi. Qalgonsimon
oldi bez gormoni yetishmaganda suyak t gimasining rivojlanishi susayib
goladi. Suyak t qimasining rivojlanishida gipofiz bczining samototrop gormoni
ham kalta ta'sir k rsatadi. U suyaklarda ogsil moddalar sintezlanishi va shu
orgali suyakning rivojlanishini ham tezlatadi. Bu esa akromegaliya kasaliigiga
olib keladi.

Agar yosh organizmda jinsiy faoliyat barvagt boshlanib golsa, naysimon
uzun suyaklardagi t gimaning rivojlanishi ham tezlashadi. Suyak t gimasi
uzog vaqt faoliyat k rsatmay qolgan hoilarda esa uning tarkibida osteoklast
hujayralar k payib ketib, t gimani yemirib yuboradi.

TANA SKELETI

Odam skelet suyaklari umurtqalilar skelet suyaklariga nisbatan oliy
dargjada rivojlangan b lib, morfologik tuzilishi va funksiyasi jihatidan xilma-
xil harakatfarni amaiga oshivishga mosiashgan.

K krak gafasining shakllanishida bir gator tana skelet suyaklari ishtirok
etadi. Bulargaumurtqapo onalar, qovur aar hamdat sh suyaklari kiradidi.

Odam va boshqa sinflarga kiruvchi umurtgalilar suyaklari  z fiziologik
vazifalariga k ramorfologik tuzilishiari bilan farglanadi. Umurtga po onasi
umurtga suyaklarining bir-biriga mustahkam birikishi natijasida hosii b ladi.
Umurtga po onasi organizm tana gismlarini bo iab turishi bilan bir vaqgtda
tayanch, hamda orga miya va orga miyadan chiquvchi nervlarni himoya qilish
vazifasini ham bajaradi. Yelka va oyoq kamarlarini hosil qiluvchi suyaklar
umurtga po onasiga tushadi. Yelka va kalla harakatida faol gatnashadi.
Bulardan tashgari umurtga po onasi odamning umr b vyi tik yurishini
ta'minlaydi.

Odam umurtga po onasi (collitmna vertebrali) 33-34 umurtga
yi indisidan tashkil topgan b lib, ularning 24 tasi hagigiy va 9-10 tasi soxta
umurtgalardir (13-rasm). Haqgiqgiy va soxta umurtqalar ~ ziga xos tuzilishga ega.
Umurtgalar bir-biriga to aylar, boylamlar, b imlar yordamida birikadi.
Soxta umurtqaiar yoshiarda nisbatan mustagii b Isa, kattaiarda zaro birikib
bir butun suyaklar hosii giladi.

Umurtga po onasi tepadan pastga qarab 7 tab vyin, 12tak krak, 5
ta bei, 5 tadum aza, 4-5 ta dum umurtgalaridan tashkil topgan. Umuman
oiganda, voyaga yetgan erkaklarda umurtga po onasining rtacha
uzunligi 73-75 sm. ni, ayollarda esa 69-71 sm. ni tashkil giladi. Shulardan
b yin gismining uzuniigi 13-14 sm., k krak b limi - 27-30 sm., bei
gismi - 17-18 sm. va dum aza - 12-15, sm. ni tashkil etadi. Umurtqga
po onani tashkil etuvchi gismlarning umurtgalari katta-kichikligi va
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13-rasm. Umurtqapo onasi.
A-oldindan ko 'rtnishi; B-orgadan ko ‘rinishi, |-bo 'yin umurtgalari:
2-kurak umurtgalari; 3-bel umurlgalari; 4-dumg 'aza : 5-dum umurtgalari

fehnkli jihatidan bir-biridan farq qiladi. Lekin embrional rivojlanish davrida kelib
t hlijishi va asosiy vazifalari b yicha bir-biriga xshashdir.
Har bir umurtga old tomondajoylashgan tana (corpits vertebrae) va orga
i idan (arcus vertebrae) iborat. Umurtga po onasi bilan rabo i birlashib,
rtada umurtga teshigini (canalis vertebrae) hosil giladi.*Hamma umurtqgalar
|l hiklari  birlashib, umurtqa po ona kanalini (canalis vertebraise)
llinkllantiradi. Kanal b shli ida orga miya joylashib, umurtqalar ravo i
"i'l;imida chegaralanadi va yaxshi himoyalanadi. Umurtqalar tana qismlari
uinliglarida tolador to ay t qimasidan tashkil topgan umurtqalararo disklar
bylashadi. Umurtqalarning ravoq gismlarida simtalar b lib, uning orga
lomonida uchi q Iga eziladigan darajada tkir simta (processus spinosus),
Ikkl yon tomonida esa bittadan k ndalang simtalar (processus transversus)
loylashgan. Umurtga ravo ida yana yuqorigi va pastki b im  simtalari
l/iroccssus articulares superiores et inferiores) joylashgan b lib, ular orgali
iiiiivilgalar ~ zaro birikadi. Umurtga tanasi b im  simtalarining  rta
|| mida ustki va pastki  yiglar (incsurae vertebrae superiores et inferiores)
iiinvjud. Umurtga po onasida yuqori umurtganing pastki yi i va pastki
inniirtganing yugori  yi idan ikki tomonga bittadan umurtga oraliq teshigi
luiiiirlari  tadi. Odam va ayrim hayvonlarda bel va dum aza umurtqalari katta
vu baquwat b ladi Sababi, bu gismlar organizmning bosh, tanava q llaridan
tuihgan o irlikni  ziga olib, chanoq suyaklari orgali oyoglarga tkazib beradi.
I )inn umurtgalari esa, aksincha, sishdant xtab, kichiklashib, umurtga shakii
lunula ravoglarini y qotib rudiment holgatushgan.

Umurtgalar. B yin umurtgalari (verlebrae cervicalis) odamlarda 7 dona.
Ayrim umurtgalilarda, masalan lomantik va yalqovlarda (lenivets) ular 6 ta
b Isa, lenivetsning boshga turlarida (brangypus) - 8-10 ta. K pchilik
iumirigalilarda b yin umurtgalari odamlarnikiga xshab 7 ta b lib, ularning
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soni b yinning uzun-kataigiga bo lig emas. Masalan: b yni eng uzun
jirafalar, hamda b yni eng kalta kitsmonlarda ham u 7 ta. B yni uzunlarda
umurtgalar uzun, kaltadardaesau kalta. Odam b yin umurtgdarining zigaxos
tuzilishi shundan iboratki, ularning k ndadang  simtadarida (procesus
transversus) dumaoq teshiklari (foramen transverses) b lib, ulardan umurtga
ateriyass  tadi. Oldi tomonida embriona rivojlanish davrida qovur a
goldiglari yopishib, k nddang dq teshigi hosl giladi.  Sq uchlari ikkiga
gragan. Umurtganing tana gismi (corpus vertebrae) boshga umurtgalarga
nisbatan kichik. B yin umurtgaari bir-birining ustiga joylashib, suyakdan
tashkil topgan ziga xos kand hosl giladi. Tana gismi taxminan uchburchak
shaklida va uncha bdand b Imaydi. Ularning tkir simtaari (processus
spinosus) 1l dan VI umurtgagachach zilib, uchlari ayrismon shaklda graigan
b ladi (VII umurtgada gjramaydi). Yugoridagi 2 ta- b yin umurtgaari kala
suyaklari bilan birlashib, uni k tarib turadi va b yinning barcha harakatlarida
ishtirok etadi. Shuning uchun ham ularning morfologik tuzilishi boshga
umurtgalardan keskin farq giladi.

Birinchi b yin umurtgqayoki atlant (atlas) (14-raam) boshga umurtgdarga xas
ayrim gismlarini y gotgan. Tana va tkir amtdari y qolib, asosan oldingi va orga
yoylari (arcusanterior et posterior) saglangan. Tanagismi ikkinchi umurtgaga

5 0
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14-rasm. B yin umurtgalari.
A-birinchi bo 'yin umurtgasining (atlas) pasidan ko ‘rinishi; li-ikkinchi bo 'yin umurtgasining
(epistropheus) orgadan k rinishi; 1-oldingi yoy, 2-yon massasi;
3-o/dingi bo 'rtiq; 4-tishsimon o 'simta yuzasi; 5-yuqgorigi bo * ifft chuqurcha;
6-orgayoy; 7-orga bo 'rtiq ; 8,1 I-ko 'ndalang o 'sinmta teshigi.
9-ko 'ndalang o 'simta; 10-tishsimon o 'simta. 12-yuqorigi bo' imyuza;
13-ko 'ndalang 0 'simta 0 'sig’;". 14-0 'tkir 0 'simta.

sib kirib, tishdmon simta (dens) ga aylangan. Oldingi ravoq tana gismi

rnida oldingi b rtig (tuberculum anterior) rivojlangan. Ravogning ichki
yuzasida, ikkinchi b yin umurtga tishsmon simtasining tushib turadigan
yuzachas (fovea dentis) joylashadi. Orga ravo ida esa rivojlanmagan,  tkir

simta rnida umurtganing orga b rti i (tuberculum posterior) joylashgan.
Atlantda yuqorigi vapastki b im dmtdari  rnidab  im chuqurchdari
(facies articularis) hosil b Igan. Yugorigis kala suyagi, pastkis esa ikkinchi
b yin umurtgas bilan birlashishdaishtirok etadi.
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Ikkinchi b yin umurtga (axis- dli). Andrey Vezadliy unga epistrofey
(cpustropheus), aylahtiradigan umurtga nomini bergan. Boshga umurtgaiardan fargi
bosh miya suyagi bilan birlashib, tik joylashgan tishsimon s i (dens) yordamida
aylanib, b yinning har xil harakatlarini ta'min!ashdaishtirok etadi (15-rasm).

Tishsimon signing lateral (yon) tomonlarida yuqoriga va gisman, pastga
garagan atlant bilan biriashtirib turuvchi b im yuza (facies articularis
superior) joylashadi. Umurtganing pastki tomonida esa oldinga, gisman pastga
garagan pastki b im  simtalari (facies articularis superior) b lib, uning
uchi ayrisimon shaklda, golgan umurtgalar esa bir xil tuzilishga ega. Y ettinchi
b yinumurtgasi uzun tkir simtasi bilan boshqgalardan farglanib turadi.

K krak qgismi umurtqalari (vertebrae thoracalis) qovur alar bilan
birlashadi, shuning uchun uiarning tuzilishi govur alar tuzilishiga moslashgan
b ladi (16-rasm). Har bir umurtqa tanasining ikki tomonidan qovur a
hoshchasi bilan bo lanadigan qovur a chuqurchalariga (fovea costalis) ega
Oovur a boshchasi har bir yugorida va pastda turgan ikkita umurtga
lanalarining yonbosh orali ida rnashadi. Shuning uchun umurga tanasining
ikkala tomonida (yuqorida va pasgda) yarimtadan chuqurchalar (fovea costalis
superior et inferior) b ladi. Demak, har bir qovur aikkitak krak umurtqasi
bilan bo lanadi. Birinchi k krak umurtgasida yuqorida birinchi qovur aga
m ljallangan chuqurcha b Isa, pastki yarmida ikkinchi qovur aga
m ljallangan chuqurcha b ladi. Shunday qilib X umurtgagacha b Igan
ijovur aar ikkita yarimtadan birlashish chuqurchalariga ega b Isa, XI-XII
umurtqalarning ikki tomonlarida tegishli qovur alar uchun bittadan t la
i Imqurchalar joylashgan b ladi. K krak umurtqalariga xos tuzilishlardan yana
biri - umurtgalarning yuqoridan pastga garab yiriklashib borishidir. K ndalang

simtalari esa nisbatan uzun vay on b lib, ular yontomongay nalgan va
gisman orgaga egilgan b ladi. Umurtga teshigi deyarli doira shaklida. Y uqori
va pastki b im  simtalari deyarli tik holatda. Ularning birikish yuzasi frontal

rnashgan yuqgoridagi  simtalarda orgaga, pastkilarda esa oldinga garagan.
(>'tkir  simtalari anchagina pastgatomon y nalgan, uchlari girrak rinishda.

Bel umurtgalari (vertebrae lumbalis) tanasining yirikligi bilan boshga

iimurigalardan farq giladi. K ndalang simtalari nisbatan ingichka. B im
simtalari deyarli sagital rnashgan b lib, b im yuzasiga ega. Umurtga
|cshiklari uchburchak shaklida. tkir simtasi katta, lekin baland va salmoqli
b lib, deyarli gorizontal holatda. Bel umurtgalari  z anatomik tuzilshi bilan
inuurtga po  onasining shu gismiga oid barcha harakatni ta'minlaydi.
|

2
15-rasm. B yin umurtqasining (vertebra cervicalis) yuqoridan k rinishi.
1-tanagismi; 2-0 'ikir o 'simta, 3-ko 'ndalango'simlateshigi,
4-ko 'ndalang o 'simta 0 'sig 7, 5-yuqorigi bo 'g 'imo 'simta.
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16-rasm. K krak umurtgasining (vertebra thoracalis)
yon tomondan k  rinishi.
1-yugorigi bo'g 'itn yuza, 2-pastki bo 'g 'imyuza, 3-pasiki 0 'yiq, 4-pastki bo 'g 'im o 'sitnta,
5-0'tkir 0 'simta, 6-ko'ndalang o 'simtabo' imyuzasi, 7-yugorigibo' itn 0'simta.

Dum aza (0os. sacrum) - beshta dum aza umurtgalarining birikishidan
tashkil topgan umurtga po onaning eng kengaygan pastki gismi hisoblanadi (17-
rasm). Katta yoshdagilarda dum aza umurtqalari sinostoz y li biian butunlay
birlashib ketgan. Hajmi ham yuqoridan pastga garab har tomonlama kichrayib
boradi. Natijada dum aza ponasimon uchburchak shaklini egallab, uning asosi,
yani kengaygan yugori gismi, birmuncha oldinga egilgan, uch gismi esa pastga
y nadgan b ladi. Bunday tuzilish gavda o irligini dum aza umurtgalariga
tushishi natijasida sodir b ladi. Dum aza kengaygan asosiy gismining (basis
ossis sacri) ikki yonboshida ustki s i (procesus articularis superior), pastki
gismida esa uch gismi (apex ossis sacri ) joylashgan. Dum azaning oldingi
chanoq yuzasi gisman bukilgan b lib, kichik chanoq b shli i devori tashkil
gilishda ishtirok etadi. Shu gismida t rtta oldi teshiklari (foramena sacralia
pelvina) va k ndalang joylashgan chiziglar (lineae iransversae) joylashadi.

Dum azaning orgagab rtib chiggan tomonida tkir simtalar, b imlar
va dum aza umurtgalari ko'ndalang simtalarining birlashib ketishi natijasida
dum azaning tkir girras (crista sacralis mediana), b im  siglarining
birlashishidan oraliq girra (crista sacralis inter mediana) va umurtgalar k ndalang

siglarining q shilishidan hosil b Igan latera qgirralar (crista sacralis lateralis)
joylashadi. Orgatomonda hosil b Igan umurtgalarning birikishi nalijasidat rtjuft
teshiklar (foramena sacralis) mavjud. Dum aza urnurtqalari teshiklari birikib,

zaro g shilib, dum aza kandini (canalis sacralis) hosil giladi. Dum azani
pastki teshiklari ikki yon tomonidan sigchalarga ega. Ayoliarda dum aza suyagi
kengrog vakaltarog b ladi.

Dum suyagi (os.coccygis) - 4-5 ta dum suyaklari bir-biri bilan birikib
rudiment holga kelgan bir butun suyak yi indisidan iborat. Rudiment
umurtqaiar fagat umurtga tana gismlaridan tashkil topgan b lib, umurtga kanali
b Imaydi. Birinchi dum umurtgasida k ndalang va b im umurtgaiarining 0
goldiglarini k rish mumkin, ular bir juft shoxcha (cornu coccygum) hosil giladi.

K  krak gafasi suyaklari

K krak gafas suyaklari pkalar va yurak, k krak umurtgaari esa orga
miyani himoya qilib turadi. K krak gafasining shakllanishida govur alar vat sh
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Uy vak krak umurtgalari ishtirok etadi. K krak umurtgaari yuqgoridak rilgan,
Il ig uchun quyidaqovur aarvat shsuyagi bilan tanishishga tamiz.
Qovur alar (costae) uzun yoy shaklidagi suyak plastinkalaridan iborat b lib,
Inn blr govur a rtatana va ikkita oldinga va orga uch gismlaridan tashkil topgan
li lib, govur a tanasining orga gismi suyakdan (os.costae), oldingi gismi esa
lydan (cartilago costalis) tashkil topgan (I8-rasm). Qovur aning orga uchi
<e onlashgan b lib, unga boshcha (caput costae) deyiladi. Boshchadan keyin
Ingli likalashgan b yin (collum costae) gismi, uning orgasida esa b rtiq
iiiibfirittum costae) keladi. B rtig umurtgqa k ndalang simtasining b im
Ml/lisga birlashadi. Har gaysi govur a umurtga bilan ikkita b im hosil qilib
pirikadi. Fagat XI-XIl qovur aar bundan istisno. 11-X qovur aar boshchas

17-rasm. Dum aza suyagining (o0s.sacrum) orgatomondan k rinishi.
I-orga teshiklari, 2-qulogsimon yuza. 3-laterial girralari.
4-dumg ‘azaning o 'rta gtrrast, 5-shoxcha.

18-rasm. ngtomondagi Il qovur a/(costae)
|-uchgismi, 2-tana gismi, 3-orga gismi. 4-qoviirg'aning boshchasi,
5-bo 'yin gismi. 6-qovurg ‘a bo 'rtig 7.
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umurtgalararo chuqurchalarga tushib turgani uchun ularning b ini yuzalari
girra (crista capitis costae) hosil giladi. Qovur a tanasi yoysimon shaklda
gisman bukilgan b lib, qovur a burchagini (angnlus costae) hosil qiladi.
Qovur a ichki yuzasining pastki gismida qovur a egali (sueklus costae)
joylashgan b lib, unda govur alararo tomir va nerv joylashadi. Qovur alar
yuqoridan pastga VII govur aga garab uzunlashib borsa, VIII govur adan
boshlab gisqgarib boradi.

Qovur alar 12 juft b lib, yuqoridan VII jufti t ridan-t ri to ay
t gimasi vositasida t sh suyagiga birikadi. Ular chin qovur aar (costae
verae) deb nomlanadi. VIII-X qovur alar uchlari t sh suyagigayetib bormaydi
va zidan yugoridajoylashgan qovur alar to ayiga tutashadi, shuning uchun
ular yol on qovur aar (costae spuriae) deb ataladi. Oxirgi XI va XII juft
govur alarda qovur ato aylari b Imay t sh suyagi va qovur aar bilan
ham birikmay gorin muskullari orasida erkin joylashadi. Shuning uchun ular
juda harakatchan b ladi. Ular yetim govur alar (costae jluctuantes) deb ataladi
vaeng kalta qovur alar hisoblanadi.

Qovur aardan birinchisi zining kengligi, Kkaltaligi va yotigroq
joylashishi bilan farglanadi. Qovur a tanasi yuqorigi va pastki yuzalarga ega.
Boshga qovur alar tanasida esa tashqgi va ichki yuzalar b ladi. Birinchi
govur aning yuqori yuzasida mrov osti arteriyasi va venasi uchun egatcha
(sulcus arterae subclavae), oldi yuzasida (suclus venae subclavae) va ularning
orali ida oldingi narvonsimon muskul d mbo i (tuberculum musculi scaleni
anterior) joylashadi. Birinchi qovur a qopchasi bilan fagat k krakning
birinchi umurtgasiga birikadi.

T sh suyagi (sternum) gavdaning oldingi rta chizi i b ylab
joylashgan yassi suyak b lib, asosan uch gismdan tashkil topgan: yugoridan
pastga garab dasta, tana va xanjarsimon  siq. Bular yosh organizmda to ay
yordamida birlashgan b lib, yosh tishi bilan deyarli hammasi suyakdan iborat
bir butun yassi t sh suyagiga aylanadi. Dastak (manubrium sterni) eng
kengaygan gismi b lib, uning yuqori tomonida chuqurcha (incisurajugujares)
joylashadi. Uning ikki yon tomonida mrov suyaginingt sh suyagiga garagan
uchining birlashish joyida (incisura clavecu/ares), undan pastda esa birinchi
govur a bilan birikadigan ymalari (incisura costales) joylashadi. Dastak va
tana gismlarining yon tomonlarida yuqorigi VIl qovur alar bilan birikish

yi i (incisurae costales) mavjud.

Xanjarsimon  siq (processus xyphoideus) chetlarida qovur a  vyiglari
b Imaydi, ungaqovur alar birikmaydi.

T sh suyagi 17-18 yoshdan pastdan yuqoriga garab birlashib keta
boshlaydi. T la suyakka aylanish 30-35 yoshlarda tugaydi. Erkaklarningt sh
suyagi ayollarnikiga nisbatan uzunrog b ladi.



K krak gafasi

K krak gafasi (thorox) gisman konussimon shaklga cga b lib, tepa
ilismi toraygan uchi, pastki gismi kengaygan asosini tashkil giluvchi gismlardan
liishkil topgan. K krak gafasini shakllantirishda k krak umurtgalari, 12 juft
govur alar va t sh suyagi ishtirok etadi. Bular k krak b shli ida joylashgan
yurak, pkalar kabi azolarni himoya qiladi. K krak gafasiga nafas olishda
flhtirok etadigan muskullar bilan bir gatordaq | muskullari ham birikadi.

K krak gafasining gafas b shii i (cavum thorocis) yuqoridan va
pastdan bir-biridan farglanuvchi teshiklarga cga.

Yugoridagi tcshik (operlura thoracis superior) kichikrog b lib, chegarasi
oigadan - k krak umurtgalarining tana gismiga, yon tomonlaridan - bir juft
blrinchi qovur aga va oldi tomonidan - t sh suyagi dastagining yuqori
girrasiga t ri keladi. Teshikning oldingi chet gismlari orga chetiga nisbatan
pnstrog joylashgan. Yugorigi teshikdan k krak gafasiga kekirdak, gizil ngach,
ilon tomirlari vanervlar ladi.

K krak qafasining pastki teshigi yuqori teshigiga nisbatan kattaroq va
not rirog shaklda b lib, chegarasi orgadan k krak gafasi XI umurtgasining
luna gismi, ikkala yon tomondan XI va XIlI qovur aar va ularning yoylari,
liginda oldindan t sh suyagining xanjarsimon simtasiga t ri keladi. Pastki
teshikni qorin b shli idan diafragma gjratib turadi.

K krak gafasi b shli i yugoridan pastga garab kcngaygan b lib,
k ndalang diametri sagital diametriga nisbatan kattarog, hami va shakli esa
yoshga, jinsga va kasbga garab farglanishi mumkin. Ayollarda hamma
dlametrlari erkaklarnikiga nisbatan birmuncha kichikrog. K krak qafasini
inshkil giluvchi barcha suyaklar, muskullar, boylamchalar va h.k. anatomik va
Innksional jihatidan nafas olish va nafas chiqarishga moslashgan.

Q L SUYAKLARI

Q l-oyoq suyaklari ziga xos vazifalarni bajarishga moslashgan.
| llarning tuzilishida bir qator xshashliklar b Igani bilan bir-biridan
liirglanadi. Q | - mehnat qilish, ushlash quroli b lib kelgan b Isa, oyoq
Miyaklari odamni yurishi va gavdani k tarib turishiga moslashgan. Yelka
kiimari suyaklari gavda suyaklari hilan b imlar vositasida birikkanidek,
yclka, bilak-tirsak vaq | panjasi suyaklari ham bir-biri bilan birlashgan b ladi.
()yoq skeleti suyaklari son, kichik va katta boldir suyaklari va oyoq panja
luyaklari ham xuddi shunday ketma-ket birlashishlar hosil giladi.

Yelka kamari suyaklariga kurak va mrov suyaklari kirsa, @ Ining erkin
gismi uch gismdan tashkil topgan b lib, yelka, bilak va panja suyaklariga
b linadi. Panja esa kaft usti suyaklari, kaft va barmoq suyaklaridan tashkil
lopadi.
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Yelka kamari suyaklari

mrov suyagi (clavicida) - ch zinchog, egilgan "S" simon shakildagi
naysimon suyak b lib, odamlarda teri ostidaq | bilan ushlab k rsab ladigan
suyak. Tana va ikkita uch gismlardan tashkil topgan. T h suyagiga tutashgan
dastagi bilan birikadi. Tashgi tomoni yassirog b lib, kurakning akromial, ya'ni
elka simtasi bilan birikadi. = mrov suyagi gavdaga nisbatan gorizontal holda
y nalgan b lib, t sh suyagi bilan birikkan uchi oldinga, yelka simtasi bilan
birikkan uchi esa orqagaegilganrog b ladi.  mrovning pastki yuzasida adir-
budurliklar b lib, unga birinchi govur a va kurakning tumshugsimon  simtasi
bilan biriktirib turuvchi paylar tutashadi.  mrov suyagi q | erkin suyaklarini
t sh suyaklari bilan mahkam birlashtirib, yelka b imining chetga tortilishi va
yelkaning erkin harakatini ta'minlaydi.

Kurak (scapula) uchburchak shaklidagi yassi suyak b lib, k krak
gafasining orga tomonida, k krak b lim umurtgalarining ikki tomonida
govur aar ustida joylashadi (19-rasm). Juft suyaklar gatoriga kirib, ng va
chap tomonda II-VIlI govur aar orali idajoylashadi. Kurak suyagi shakliga
k ra uning urnurtga po onasiga garagan medial (margo medialis), q Itiqga
garagan lateral (margo lateralis) va yugoriga garagan (margo superior) qirralari
farglanadi. Kurakning tomonlari uning uchta burchagini hosil giladi. Ular -
pastga garagan burchak (angulus interior), yugoriga qaragan burchak (angulus
superior) va lateral (anguhis lateralis) burchaklardir. Kurakning qovur alarga
garagan yuzasi (facies costalis) kurak osti chuqurini (fossa subscapularis) hosil
giladi. Kurakning orga yuzasi birmuncha b rtib chiggan b lib, kurak girrasini
(spina scapula) hosil qiladi (u fagat sut emizuvchilarda uchraydi). Bu qirra
kurakning tashqgi yuzasini ikkita teng b Imagan qirraning ustki (fossa
supraspinalis) va pastki (fossa infraspinalis) chuqurchalariga ajratadi. Bu
chuqurchalarga shu nomli muskul yopishadi. Kurak qirrasi latera tomonga
davom ctib, yclka chuqurchasini hosil gilishda ishtirok etadigan baquvvat yelka
O'si i akromionni (acramion) shakllantiradi. Uning uchida b im yuza hosil
b b, mrov suyagi bilan birikadi.

i ik siyapjninj', b im yuzasi ustida kurak yuqori qgirrasining uchi
\ nn. ifiNiii.iii ijil)':iin lumsliugsimon s i (poccssus corocoideas)
i ¢ i> hadl Ikkdfl Jufl kurdk ve o*mrov suyaklari yelka kamarini hosil giiish
hllml. uli " nii'qg Iningorkinsuyaklari bilan ham birlashib turadi.

i unl  uyn iln| ihakll nil emlzuvohllardn turlariga garab har xii
RGO IUlardfl haiml kflttftrog, kiird< ifiiTiisninj> yuqorigi yuzasi pastki

ninluiinul 11l mg .. . .. | "A11V ng) b Indl



Qoining erkin suyaklari

Q Ining erkin suyaklariga yuqoridan pastga qarab yelka suyagi, rta
glimida tirsak va bilak suyaklari, oxirgi gismida esa q Ining panja suyaklari
| Iradi. Ularning k pchiligini uzun suyaklar tashkil etadi.

Yelka suyagi (humems) hagigiy uzun suyaklar gatoriga kirib,  rta gism
enasi (corpus humeri) diafiz va ikkita uchi epifiz gismlaridan tashkil topgan (20
msm). Yugorigi - proksimal va pastki - distal gismlari tafovut gilinadi. Y ugqori
uchi kurak suyagi bilan, pastkisi esa bilak suyaklari bilan birikish hosil giladi.
lioksmal gismi (yarimshar shaklidagi boshchasi - (caput humeri) uning yon
nirofida aylanma holdajoylashgan anatomik b yin (collum anatomicum) bilan
clicgaralanadi. Anatomik b yin ostida muskullar yopishadigan katta va kichik
b rtiglar (luberculum majus et tuberculum minori) joylashgan. Ikkala
h rtiglardan pastga garab  adir-budur girralar (crista tuberculum majori),
katta d mboglar (crista tuberculum minori), kichik d mboglar y naladi.
(Jirrdar  rtasida egatchalar (sulcus intertubercularis) b lib, ularda yelka ikki
boshli muskulning uzun payi joylashadi. Yelka suyagi pastga, ya'ni tana gismiga
garab gisman ingichkalashib boradi. Tana gismi (diafiz) bilan bosh gismining
(cpifiz) tutashadigan joyiga xirurgik b yin (collum chirurgicum) deyiladi.
Yclka suyagining sinishi k progq shu gismiga t ri keladi. Bilak suyagining
yugori gismi silindrsimon b lib, pastki gismi esa uchburchak shaklida.
Tanasining taxminan  rta yon yuzasida deltasimon muskul yopishadigan
1'adir-budirlik  (tuberositos deltoidea) joylashadi. Deltasimon adir-
Imdirlikning orga yuzasida yuqoridan pastga, medial tomondan latera tomonga
garab, spiral ravishday nalgan bilak nervi egati (sulcus nervi radialis) yotadi.
Suyakning pastki tomoni  uchburchak shaklida b lib, burchakning asosiy
yuzasi pastga qaragan. Ulardan bilak suyaklari hamda tirsak b im
boylamchalari boshlanadigan medial tepacha (epicondulus medialis) va lateral
Icpachalar (epicondulus lateralis) joylashadi. Medial tepacha yaxshi rivojlangan
b lib, orga yuzasida tirsak nerv egati  (sulcus nervi ulnaria) k rinadi.
Tcpachalar orasida bilak suyaklari bilan birikadigan ikki b lakdan iborat

altakchalar joylashadi. Medial tomonda tirsak suyagi bilan birlashadigan

altak (trochlea humeri), lateral tomonda esa bilak suyagi bilan birlashadigan
yarimsharga xshash b im yuzali boshcha (capilulum humeri) mavjud. Oldi
lomonda altakning tepasida toj chuqurchasi (fossa coronoidea) joylashib, unga
lirsak suyaginingtoj s i tushib turadi. Toj chuqurchasining lateral tomoniga
bilak suyagining boshi kirib turadigan chuqurcha (fossa radialis), altaksimon
b im tepasining orgqa tomonida esatirsak s i kirib turadigan chuqurcha
(fossa olecrani) joylashadi.
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19 rasm. Kurak suyagining (scapula) orgayuzasi.
I-girrausti chuqurchasi; 2-ginaosti chuqurchasi; 3-laterial burchak:
4-tumdliugsmon  sinila; 5-kurak yi i; 6- kurek girrasi; 7-yelka simtasi.

S

1§

20-rasm. Y elka suyagining (humerus) old yuzasi.
1,8-boshcha 2-kalta b rtig, 3-b rtiglararo egat, 4-deltasimon adir-budurlik,
5-tashqi cheti, 6-bilak chuqurchasi, 7-tashqi chetidagi bo 'g 'im usti do 'ngi, 9-g ‘aliak,
10-ichki chetidagi bo* in usti do'ngi. 11-toj chuqurchasi; 12-ichki cheti,
13-katta bo 'rtiq girra, 14-kichik bo'rtiqqirra, 15-kichik bo 'rtig.

Bilak suyaklari

Bilak suyaklari uzun naysimon suyaklar gatoriga kiradi. Ular ikkita
suyakdan tashkil topgan. Tirsak suyagi (ulna) media holatda, bilak suyagi (radi)
esa lateral joylashadi. Ikkala suyak ham uch qgirrali b lib, uchta yuza va uchta
girraga ega. Bilak suyagida bittasi - orga yuza, ikkinchisi - oldingi yuza,
uchinchisi - lateral yuza deyilsa, tirsakda ular medial yuza dcb ataladi. Uchchala
girradan bidasi  tkir b lib, suyaklararo b shliq bilan chegaralanadi, shuning
UOhul unga suyaklar chcti (margo interossea) deyiiadi.

Tirsak suyagi (ulna) uzun naysimon suyak b lib, yugorigi proksimal uchi
ikki  dqiliin tashkil topgan (21-rasm). Orgadagi y onro i - tirsak s i
(olQCranon) Va Oldingi kichikro i - loj s i (processus coronoideus)
hisoblflnadl. Ikkl siqg rtasida yclka suyagining atagi bilan birlashib
Hiiuvdii !s dtik.iitu>n  yiq (incisura Irochlearis) joylashadi. Toj s ining
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bilak suyagi boshchasi bilan b im hosil giluvchi tomonida botig yuzacha
(incisura radialis) joylashgan. Oldi tomonidagi toj si ining pastro idayelka
tnuskuli yopishadigan  adir-budurlik (tuberositas ulna€) joylashgan. Tirsak
suyagining pastki distal uchi dumaloq tirsak boshi (caput ulne) bilan tugaydi.
Uning mediai chekkasida bigizsimon  sqg (processus slyloideus) joylashadi.
Tirsak boshchasi bilan suyak birlashadigan tomoni silliq b im yuzasiga
(circumferentia articularis) ega

Bilak suyagi (radius) - naysimon suyakdir. Yugorigi proksimal uchi
suyakning bosh gismini (caput radii) tashkil etadi. Boshchaning yuqorigi
lomonida gisman botiq b imsimon yuza (fossa articularis) joyiashib, u yelka
suyagining boshchasi bilan tutashib turadi. Boshchaning yon yuzasida esa
nylanma b im (circumferentia ariiadaris) b lib, yelka suyagining b im

yi iga tushib turadi. Boshchaning pastro ida b yin (collum radii) gismi
joylashgan. Undan pastrogda, gisman lateral tomonda ikki boshli muskul payi
yopishib turadigan  adir-budur (tuberosilas radii) yuza joylashadi. Distal
uchining pastki tomonida bigizsimon s i (pocessus styloidens radii)
joylashsa, medial tomonida yelka suyagining boshi kirib turadigan tirsak yi i
(incisura ulnaris) joylashadi. Bilak suyagi distal uchining pastki yuzasi kaft usti
suyaklari bilan biriashuvchi b im yuza (facies articularis carpe) hosil giladi.

Q Ining panja suyaklari (ossa manus) uch gismga b linadi. Ular kaft
usti suyaklari (ossa carpi), kaft (ossa metacarpi) suyaklari, barmoq va falanga
(phalanges dicitorum manus) suyaklaridir (22-rasm).

Kaft udi suyaklari (ossa carpi) turli shakldagi 8 ta kichik suyaklardan tashkil
lopgan b lib, ikki gator b lib joylashadi. Har bir gatorda 4 tadan suyak bor.
Itirinchi proksimal qatorda, bosh barmog tomonidan garaganda, ular quyidagi
kelma-ketiikda joylashadi: gayigsimon suyak (ossa scafoideum), yarimoysimon
suyak (os. lunatum), uch qirrali suyak (os. triguirum) va n xotsimon suyak (ps.
pisiforme). Uchta oldingi suyaklar zaro birlashib, bilak suyagining distal gismi
bilan birikish joyi gisman b rtib, ellips shakldagi b im yuza hosil qiladi.

Kaft usti suyaklarining ikkinchi, distal qatori quyidagi suyaklardan tash-
Ikil topgan: trapetsiya shaklidaga suyak (os. trapezium), boshchali suyak (os.

21-rasm. ngtirssk va ng bilak suyaklari
(ulna dextra, radius dextra).
I-bilak suyagi, 2-tirsak suyagi, 3-bilak suyagi boshchasi,
4-tirsakyo 'g'i. 5-yarim oysimon o yiq.
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22-rasm. ngq | panjasi skeleti (ossa manus) orgayuzasi.
I-gayigsimon suyak 2-yarim oysimon suyak, 3-uchgirrali suyak, 4-no ‘hotsimon suyak,
5-katta ko 'pburchakli suyak, 6-kichik ko 'p burchakli suyak, 7-boshchali suyak,
Silmogli suyak, 9-kaft suyaklari, 10-birinchifalanga suyaklari,
1" i*-ikkinchifalanga suyaklari, 12-uchinchi falanga suyaklari.

capitatum) va ilmoqdi suyak (os. hamatum). K pchilik suyaklarning nomi
ularning shakliga qgarab berilgan. Har bir suyakda yon suyaklar bilan birikib
hosil giluvchi b im yuzalari mavjud. Bulardan tashgari q Ining kafg
tomonida ayrim kaft usti suyaklarining  simtalariga ayrim muskul va
boylamchalarning birikishini  taminlovchi b rtiglar mavjud. Bularga
gayigsimon, trapelsiyasimon va ilmoqli suyaklar b rti i kiradi.

Kaft suyaklari (ossa metacarpalia) beshta naysimon suyaklardan tashkil
topgan. Ularning har biri tub (basis), tana (corpus) va dumaloq shakldagi
boshchadan (caput) tashkil topgan. Bular yuqoridan uchta kaft usti suyaklari
bilanb  im hosil gilib tutashadi.

Barmoqg suyaklari (phalangex digitorum) kichik naysimon suyaklardan
tashkil topgan.

OYOQ SUYAKLARI

Oyoq suyaklari ham, g | suyaklariga xshab, bir nechtagismlargab lib
rganiladi. Ayrim gismlari  z navbatida bir nechta suyaklardan tashkil topadi.
Bular birgalikda odam tanasining harakati hamda tayanch vazifasini  taydi.
Ularning anatomik tuzilishi ham ana shunday muhim vazifalarni bajarishga
moslashgan. Dastlab, oyoq suyaklari ikkitayirik gismgab linadi. Birinchi oyoq
kamari suyaklari b lib, bular ikkita, ng va chap chanog suyaklari hamda,
ularning rtasida joylashgan dum aza va dum suyaklari b Isa, ikkinchisi
oyogning erkin qgismidagi suyaklardir. Bular son, boldir va oyoq panja
suyaklaridan tashkil topgan.

Oyoq kamari suyaklari

Chanog, tos suyagi {osxoxae) juft yassi suyaklardan tashkil topgan b lib,
harakat, himoya va tayanch vazifalarni bajarishda bevosita ishtirok etadi (23-
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rmam). Chanog suyaklari dum aza bilan birikib, oyogq kamarini hosl giladi va
Hn suyaga hilan birikib, odam harakatida ishtirok etadi, tos b shli ida
(oyleshgan azolarni himoya qiladi. Asosy vazifas gavdaning unga tushgan
n irligini oyogga tkazib berishidir. Chanoq suyagi uchta suyakning
hiiikishrgdan tashkil topgan: yon bosh suyagi (os. ilium), quymuch ( tir ich)
inyagi (os. ischii) vaqov suyagi (0s. pubis). Buuch suyak b im yuzalarining
nchlari son suyaklari kirib turadigan, eng k p o irlik tushadigan quymuch
kosas (oseiabulum) b lib, uningyarimoy b im yuzas (facies lunaia) ichki
HVOhin tashkil etadi. Tashgi gismida quymuch  ymas (incisura acetabuli),
BUymuh kosa ichida, yani markaziy gismida kosa chuqurchas (fossa
matabuli) joylashadi. Quymuch koses yangi tu ilgan boldarda gisman
hssilangan b ladi. Suyaklarning birlashishi to ay t gimes orgdi sodir
li ktdi. Quymuch va govuq suyaklarining birlashgan joylaridagi to ayt gima
iiiMiiinan 6 yoshlarda suyak t gimasiga aylanadi. Uchchda suyak
li  imlarining suyaklashishi gizlarda 12-14 yoshda, il boldardaesa 13-
16 yodida yakunlanadi. Yosh ul ayishi bilan quymuch kosa kattalashib va
«hugurlashib boradi.

oy
23-rasm. Chanoq suyagining (o0s. coxac) tashgi yuzas.

I-yonbosh suyagining qgirrasi, 2-oldingi yugorigi sig, 3-dionbamng pastki chiz i.
«l-oldingi pasiki 0'siqg, 5-yarimoysimon yuza, 6- bo ‘g 'imchuqurchasi, 7- qov suyagi,
o'< /</')> miya suyagi, 9-yopiluvchi ieshik, 10-quyimich b rti i, 11-quymuch kichik yi i,
12-quymuch o 'si i, 13-quymuch katta 0 'yi U 14-orga tomondagi pastki o 'siq,
15-orga tomondagi yugorigi 0 'siq, 16- dumbaning orga chiz i,
17-yonbosh suyagi, 18-dumbaning oldingi chiz i, 19-yonbosh suyagining ganoti.

Y onbosh suyagi (os. ilium) tos suyagining yugorigi gismida joylashadi. Egri
ihakidegi yass tuzilishga ega Uning quymuch kosaed asody  gigmini
ihakllantirishda ishtirok etuvchi y  onrog pagki tanasi (corpus ossis ilium) va

MI|.nida joylashgan, muskullar yopishadigan yass, keng plaginkasmon gancti

55



(ala ossis ilii) bir-bindan farq giladi. Yonbosh suyak ganoti yuqorida girra (crisia
iliaca) hosil qilib tugaydi. Qirraning oldingi va orga tomonga y nalgan uchlari,
oldingi va orgagismining yugorisidajoylashgan (spiria iliaca anlerior superior) va
(spina iliaca posterior superior)  simtalarni hosil giladi. Shu  simtalarning
pastro ida esa oldingi va orga tomoniarining pastki ~ simtalari (spina iliaca
anterior interior) va (spina iliaca posterior interior) joylashadi. Yonbosh suyak
ganotining ichki yuzasi sllig va botigroq b lib, yonbosh chuqurchasi/asvve iliaca
deb nomlanadi. Yonbosh suyak ganoti qgirrasida tashqi lab (labium externum),
oraiq chizi i (labium madia) va ichki labi (labium internum) joylashadi. Orga
tomonda katta tir ich ymas (incisurae ischiadica major), undan pastroqda esa
tkir  siq (spina ischiadica) gayd etiladi.

Yonbosh suyak ganotining orga gismidan pastrogda, dum aza suyagining
qulogsimon yuzasi (facies auricularis) joylashgan. Orga tomonda, shu yuzadan
yugoriroqda tosning kuchli paylari kclib tutashadigan  adir-budurlik (luberositas
iliaca) joylashadi. Yonbosh suyak ganotining tashqgi yuzasida dumba muskullari
yopishadigan uchta adir-budur chiziglar b lib, ular oldingi dumba chizi i (linea
glutea anterior), orga dumba chizi i (linea glutea posterior) va pastki dumba
chizi i (lineaglutea interior) nomi bilan ataladi.

Quymuch suyagi (os. ischii) odam tirganida tananing asosiy o irligini

ziga olib, tayanchiq vazifasini bajaradi. Quymuch kosasini tashkil gilishda
ishtirok etadigan, y onlashgan gismi tana (corpus ossis ischii) vaundan sib
chiggan butoglarga (ramus ossis ischii) cga. Butoglar yopishgan joyda quymuch
d mbo i (tuber ischiadicum) shakllanadi. Quymuch buto ining yuqoriro ida
gquymuch si i (spina ischiadica) joylashadi. Uning yugorisida kichik kesimta
(incisurae ischiadica minor), pastki gismida katga kcsimta (incisurae ischiadica
major) gayd etiladi. Quymuch suyak b rti idan sib chiqgan b tog qov
suyakning pastki b to i bilan birikib, tuxumsimon shakldagi yopiluvchi
teshikni (foramen abturatum) hosil giladi.

Qov suyagi (os. pubis) chanog suyagining oldingi gismini tashkil qiladi.
Uning orgasida qovuq (siydik pufagi) joylashadi. Qov suyagi tanasi (corpus
ossis pobis) hamda uchburchak shakliga  xshab bir-biri bilan birlashib
turadigan yuqorigi (ramus superior ossis pubis) va pastki (ramus inferior ossis
pubis) shoxlaridan tashkil topgan. Oldingi tomonidan quymuch kosasini hosil
gilishda ishtirok etadi. Qov suyagining oldingi burchagi y onlashgan
yassirog shaklda boiib, garama-garshi tomonidagi shu nomli suyak bilan
birikishga m ljallangan simfiz yuzasini (facies simphisialis) hosil giladi va
birikadi. Ularning birikishi natijasida qov simfizi shakllanadi. Qov suyagining
shoxchalari quymuch suyagining shoxchalari bilan birikkan holda yopiluvchi
teshikni (foramen abturalum)  rab turadLY ugorida keltirilgan uchta (yonbosh,
guymuch va qov) suyaklar tana gismlarining birikishi natijasida, tos suyagining
tashqi yuzasida, son suyagining boshchasi tushib turadigan quymuch kosasi
(acetabulum) shakllanadi.



Oyoqning erkin suyaklari

Oyogning crkin suyaklariga son, tizza qopqo i, boldir suyaklari va oyoq
panja suyaklari kiradi.

Son suyagi (os. femoris) (24-rasm) oyoq suyaklari ichida cng yirigi va
haquwati hisoblanadi. Tanasi (corpus femoris) hamda yuqorigi va pastki
uchlarga (epifiz) cga. Yuqorigi uchida ichki tomonga qaragan, dumalog
Shakldaga boshchasi (caput femoris) joylashgan. Uning uch gismida boylaincha
lutashishi uchun moslashgan chugurcha (fovea capitis ossis femoris) mavjud.
Hoshchasi son suyagini boshga gismiar bilan uchburchak shaklida tutashtirib
turadigan b yin qisrnga (collum femoris) ega. Hosil b Igan uchburchak,
odamlarda laxminan 130° ga teng tmas burchak hosil qilib tutashgan.
Ayollarning tos suyagi erkaklarnikiga nisbatan keng va kattarog. Suyak b yin
gismining tana gismiga otish joyida muskullarning kelib yopishishi natijasida
Ikkitad mboqg (d ng), yani k stlar; katta k st (trochanier major) va kichik
k st (trochanter minor) shakllanadi. Katta k st tashgariga garagan b lib,
Ichki yuzasida k st chuqur yuza (fossa trackanterica) joyiashgan. Katta va
kichik k stlar son suyagining orga gismida giya joylashgan. Kichik k st
h yin gismining pastki chegarasida, ichkarigava orgaga gqaragan, U k stlararo
girra (crista ihtertrochanterica) orgali tutashadi. Oldi tomonida  adir-budur
chiziq (linea intertrochanterica) joylashgan, orga tomonidan ham  adir-budur
Ohiziq (linea aspera) tadi. Ular pastga qgarab ikkiga gralib ketishi natijasida
uliki va tashqi lablar (labim mediale el labium laterale) shakilanadi. Ichki lab
yugoridagi kichik d mboqgchadan davom etib, tashqgi labsimon chiziq esa kalta
d mbogning pastki chegarasigacha boradi va dumba adir-buduriga
(tuberisitas gletea) aylanadi. Paslki y onlashgan (distal) uchi orgaga garab
huiilgan ikkita ichki va tashgi  siglar (d ng) (condilus lateralis el condilus
mcdialis)  bilan tugaydi. Ular orasida siglararo  chuqurlik  (fossa
intcrcondilaris) joylashadi. Ichki sig tashgi siqgga nisbatan kattaroqg.
()'siglaming pastki tomoni katta boldir suyagi bilan birikadigan b im yuzaga
viM. lkkala simtalarning oldingi tomonida birlashishidan tizza b im yuzasi
(faciespateltaris) shakllanib, bu yerdatizzagopqo i joylashadi.

Tizza qopgqo i (paiella) sesamasimon suyakiar gatoriga kiradi. U
kengaygan ustki gismi - asosi (basis paiellae) va pastki ingichkalashgan gismi -
Uchidan (apexpatellae) tashkil topgan b lib, sonning t rt boshli muskuli payi
oiasida joylashadi va tizza b imini hosil gilishda ishtirok etadi. Orqa yuzasi
lo ayt gimasi bilan goplangan b lib, son suyagi bilan b im hosil giladi.
(Ildingi yuzasi esa adir-budur k rinishga ega.

Boldir suyaklari
Boldir suyaklari (25-rasm) katta va kichik boldir suyaklaridan tashkil

IOpgan. Bular bir-biridan yo onligi, tuzilishi va mustahkamligi bilan farglanadi.
iiia boldir suyak ichkari medial tomondajoylashsa, kichigi esa tashqi lateral
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tomonda joylashadi. Son suyagi bilan fagat katta boldir suyagi b
qgilib birikadi. Tana o irligi asosan katta boldir suyagigatushib, o
oyoq panja suyaklariga tkazib beriladi.

im hosil
irlik u orgali

24-rasm. Son suyagining (fcmur) oldi yuzasi.
I-tana gismi, 2- sharsimon boshcha, 3-b yin gismi. 4-kattak st, 5-kichik k st.
6- ko'stlararoqirra, 7- dumbaadir-budun. 8-medial 0siqg. 9-latenal 0'siq,
W-0 'siglararo chugiucha
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25-rasm. Katta(tibia) vakichik (tibula) boldir
suyaklarining oldi yuzalari.
1-do'nglararo tepalik, 2-ichki do'ng, 3-katta boldir suyagining adir-budurligi,
4-ichkiyuza, 5-tashqi yuza, 6-oldingi qirra, 7-suyaklararo girra, 8-ichki t piq,
9-tashqi to 'pig, 10-katta boldir suyagining tashgi do 'ngi.

Katta boldir suyagi (bia) y on baguvvat va salmoqdor b lib, yuqorigi
uchida ikkita medial (condilus medialis) va lateral d nglar (condilus laleralis)
bor. Bular yuqori tomondan son suyagi d nglari bilan birlashish uchun botigrog
b im yuzachasiga (facies articularis superior) cga. B im yuza rtasida
esa ikkita medial va latera d mbogchadan tashkil topgan tepacha (emenentia
intercondilaris) joylashib, u ikkita yuzani bir-biridan ajratib turadi. Latera



H ngning orga tomonida, pastroqda uncha katta b Igan yassi b im yuza
uacies articulares fibularis) b lib, unga kichik boldir suyagining boshchasi
kulib yopishadi.

Kalta boldir suyak tanasi (corpus tibiae) uch qgirrali b lib, oldingi  tkir
mrras (margo anterior) ancha b rtib chigib, suyakning butun b yi b ylab
[Oylashadi. Oddingi qgirra va rnedia yuza bevosita teri ostidajoylashadi, kichik
Boldir suyagiga garagan yon girraga suyaklararo parda chetlari yopishib, u
aivaklararo girra (margo interroseus) nomi bilan ataladi. Ichkari tomonida esa
Bledid girra (margo medialis) joylashadi. Bu uchta qgirralar  z y i oralarida
nrlila medial silliq yuza (facies medialis), latera (facies laleraiis) va orqga (facies
WQSterior) yuzalarni shakllantiradi. Oldingi girra yuqori tomonda adir-budur
bpa (tuberositas tibia) hosil qilib tugaydi. Pastki uchi t rtburchak shaklida
POMib, ichki tomonida ichki t pigni (malleolus medialis) shakllantiradi. Suyak
>ri;il uchining pastki yuzasidatovon usti suyagi oshiq hilan tutashuvchi b im
vu/asi, tashgi tomonida esa kichik boldir suyagi bilan birikishiga m ljallangan
I \uia (incisiiraefibuiaris)joylashadi.

Kichik boldir suyagi (fibula) uzun va nisbatan ingachka naysimon
Iufilishiga ega, ikki uchi y  onlashgan b lib, boldirning lateral (tashqi)
nlimida joylashadi. Shuning uchun ham k pincha mayib boiadi va
ITOhatlanadi. Yuqorigi y onlashgan uchi, ya'ni boshchasi (caput fibulae)
liina gisrniga garab gisman ingichkalashib, b yin gismini (collum fibulae)
llinkllantiradi. Medial yuzasida katta boldir suyagining lateral d ngi bilan
M> im hosii qilib birlashadigan yuzaga ega. Suyak tanasi z qi atrofida bir
ii/ buralgan b lib, uchta qgirrali. Suyak tana gismining medial yuzasida oraiiq
I"iidj (membrana) yopishadigan oralig qirra (margo interossia) joylashgan.
i ii hia girralar'orali ida laterai, medial va orga yuzalar bor. Suyakning pastki
uai y onlashib tashqgi t pigni (malleolus lateralis) hosil giladi. Bu | piq
VOn usti suyagini tashgi tomonidan yopib turadi.

Oyoq panjasining suyaklari (ossa pedis) panja oldi, panja va barmoq
Miyaklaridan tashkil topgan (26-rasm). Bularning tuzilishi vajoylashishi  ziga
08 harakat va tayanch vazifalarni bajarishga moslashgan. Turli b imlar
eyoiitasida birlashib vajamlashib bir butun panjani tashkil etadi, va odamning
| ni ish-turishiga oid turli harakatlarni [a'minlaydi.

Panja oldi gismi (tarsus) suyaklari ikki gator b lib joylashgan 7 ta
Mivakdan tashkil topgan. Ulardan ikkitasi oshiq (tovon usti) suyagi va tovon
IlUyaklari b lib, orga, yani proksimal gatorni tashkil etadi. T rttasi
1\ iijsimon, uchta ponasimon va kubsimon suyaklar oddingi, ya'ni distal
BBtOrini tashkil etadi.

Oshig (tovon wusti) suyak (tahis) oyoq panja suyaklari ichida
,nikiogiaridan b lib, unda tana (corpus iali) boshchasi (caput taii) va b yin
i. ollum tali) tafovut gilinadi, yuqgori tomonida, altaksimon b im vositasida
pOldir suyaklarining b im yuzalari bilan birlashadi. Old tomongay nalgan
hi'li gismi esa gayigsimon suyak bilan b im hosil gilib tutashadi.
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26-rasm. Oyoq panjasi skeletining (ossapedis)
yugorigi yoki dorzai yuzasi.
1-tovon usti, 2-tovon siiyagi, 3-kubsimon suyak, 4-gayigsimon suyak,
5,6,7-tanasimon suyaklar, 8-panja suyaklari, 9-listfrank bo 'g‘'imining chizig 7,
10-shopar bo 'g'imining chizig 7.

Tovon suyagi (calcaneus) oyoq panja suyaklari ichida eng Kkattasi
hisoblanadi. Yuqori tomondan oshiq suyagi, oldindan esa kubsimon suyak bilan
b im hosil qilib tutashadi. Orga tomonida tayanch vazifasini bajarishda
ishtirok etuvchi hamda kuchli muskul paylarining kelib tutashadigan
y onlashgan tovon d mbo i (tuber calconei) joylashadi.

Qayigsimon suyak (os. navicularae) panjaning markaziy gismida
joylashib, yugoridan oshiq suyak boshchasi garama-garshi tomonidan esa uchta
ponasimon suyaklar bilan b im hosil qilib birlashadi.

Ponasimon suyaklar (ossa cuneiforme) k ndalang holda ketma-ket, bir
gatordajoylashgan uchta: medial, rtava lateral joylashgan suyaklardan tashkil
topgan. Oldingi tomondan oshig suyagining boshchasi bilan chegaralanib turadi.
Ponasimon suyaklar ichida eng kattasi (os. cuneiforme meclis) b lib, u birinchi
kaft usti suyagi bilan birlashsa, rtadagisi ikkinchi, lateral tomonidagisi esa
uchinchi kaft usti suyaklari bilan tutashib turadi.

Kubsimon suyak (os. cuboideum) oyoq panjasining lateral tomonida
joylashadi. Orga tomonidan tovon suyagi, oldindan 4-5 kaft suyaklari bilan,
media tomonidan esa gayigsimon va 3 ponasimon suyak bilan b im hosil
qgilib tutashadi.

Oyoq kaft suyaklari (ossa metatarsalia) beshta kata naysimon
Miy;ikl;ud;iii lashkil lopgan. Q | panja suyaklariga xshab har birida proksimal,
yani nsos (luisis), rla (corpus) clistd qismi va boshchasi (caput) tafovut

(0



dlinadi. Panjani medid gismidan hisoblaganimizda 1-3 kaft suyaklari
| risdagi ponasimon su-yaklar bilan tutashsa, 4-5 kaft suyaklari kubsimon
niyak bilan tutashadi. Oyoq barmoglarining suyaklari, faangdar (ossa
I>halangus) q | barmoq faiangalariga xshab tuzilgan. Bosh barmoq 2 ta, 2-5
Im inoglar esa uchta suyakdan tashkil topgan.

BOSH SKELETI

Bosh skeleti (cranium) har xil tuzilishga ega boigan bir nechta juft vatog
miyaklamning yi indisdan tashkil topgan. Suyaklar soni  umurtgdi
liuyvonlarnikiga nishatan kam. Ayrimlari bir-biri bilan birlashib, murakkab bosh
nuyaklarigaaylangan. >« ,\vi.

Odam bosh skeleti, aynigsa miya gismi, dumaoq sharsmon shaklda
h lib, yuz gismi ayrim’ umurtgai hayvonlarnikiga xshab miya qutisining
uldida emas, baki uning ostida joylashgan. Bunday past tomondan umurtga
pojVonasiga tayanib turuvchi joylashish yetarli dargada hgmi va o irligiga
B, lianda tik turishga modashgan odam kalasining muvozanatini saglashda
HHhm ahamiyat kasb etadi.

Bosh skeleti suyaklari tuzilishi bilan bir-biridan farglanadi. K ndalang
i Mmes k rilganida, u galin tashgi va yupdga ichki gattiq suyak plastinkasidan
Indikil topgan. Ularning ichida qizil ilik va gon tomirlarigaboy  ovakliklar bor.

Kdlab shli i (cavumclani celebralis) bosh yarimsharlari hamdau bilan
liliy,a rivojlanadigan azolarni  z ichiga olgan umurtga kanalining kengaygan
\injorigi uchi b lib, himoya vazifasini bgaradi. Bulardan tashgari kdla
nuyagining yuz dismida nafas olish va ovgat hazm dilish tizimlarining
pOhlan ich qismlari joylashadi. Bosh skeleti suyaklari ikkiga b lib

i(‘aniladi.

1 Kallaning miyab limi - (cranium celebrale yoki neurocranium)

2. Kalaning yuz b limi - (cranium visceralis yoki splanchnocranium)

Kalla siiyaklari

Kala suyaklari sakkizta suyakdan tashkil topgan b lib, ular  zaro bir-
luiovi bilan mustahkam birlashib, miya qutisidajoylashgan miya yarimsharlarini
reb turadi. Boshgdari esa miya asosy gismidajoylashib uni k tarib turadi.
Miyaning tepa suyaklari haqgigly yass suyaklardan tashkil topgan b lib,
golganlari murakkab tuzilishga ega. Ular aralash yoki egri shakldagi suyaklarga
i Iradi.
Kalaboiimini tashkil giluvchi suyaklarga quyidagilar kiradi: ensasuyagi
(n,\ occipitale), peshona suyagi (os. frontale), tepa suyagi (os. parielle),
bonasimon yoki asosiy suyak (os. sphenoidale), alvir suyak (os. ethmoidale)
vn chakka suyaklari. Tepava chakka suyaklari juft suyaklar gatoriga, golganlari
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toq suyaklarga kiradi. Yuz b limini tashkil giluvchi suyaklar: yuqorigi jag'
(maxilla), tanglay suyagi (os. palatinum), yonoq suyagi (0s. Zzigomaticum),
burun suyagi (os. nasale), k z yoshi suyagi (os. lacrimale), burunning pastki
chiga®no i (coneha nasalis inferior), e dimo  suyagi (vomer), pastki ja
(mandibula) vatil osti suyaklari (0s. hioideum).

Ensa suyagi (os. occipitale) kallaning pastdan orgaro ida joylashgan
b lib, uning asosini tashkil giladi (27-rasm). U katta ensa teshigi (foramen
occipitalis magnum) atrofidajoylashgan t rtta gismdan tashkil topgan: asosiy
yoki tana gismi, ikkita yon va palla gismlari. Katta ensa teshigining yonboshida
ensasuyagining birinchi b yin umurtqasi bilan birikish hosil giladigan ellips
shaklidagi ikkita b im d mbogchalari (condilus occipitalis) joylashadi.
B im d mbogchalarining rtaro idatilosti nervi tadigan kanal (canalis
condularis) mavjud. Undan yuqgoriroqda, d mbogchaning yon tomonida
b yinturug vena ymasi (incisuraejugularis) bor, b yinturuq vyi i chakka
suyagining ana shunday ymasi bilan g shilib b yinturuq teshigini (fonamen
jugulare) tashkil qiladi. Palla gismi tashgi yuzasining markazida tashqi ensa
d mbo i (protuberatia occipitalis interna) joylashadi, ana shu d mboqgdan
yon tomonlarga gqarab, ng va chap tomondan trapetsiyasimon muskul paylari
birikadigan ensaning yuqorigi chiziglari (linea nuchea superior) va pastga garab
ensaning tashqi qirrasi (ctida occipitalis externa) y naladi. Pastrogda esa
ensaning yuqorigi chiziglariga paralel holda joylashgan ensaning pastki
chiziglari (linea nuchea inferior) joylashadi.

Palla gismi (sguama occipitalis) ichki tomoni tashgi tomonga garab
gisman botgan palla b lib, butsimon tepa (emenentia cruciformis) hosil giladi,
uning O'rtasida esa ichki ensa d mbo i (protuberantia occipitalis interna)
mavjud. Undan ikki yon tomonda k ndalang egatlar (sulleus sinus transversi),
pallayuqgorisiga garab y nalgan egat (sulsus sinus sagitaris) chigadi. Ensaning
ichki girrasi (crista occipitalis intema) ensa katta teshigigacha boradi. Tana
gismi ensa teshigining oldingi tomonida joylashgan b lib 18-20 yoshlarda
oldingi gismi ponasimon suyak tanasiga q shilib ketadi, yon gismlari chakka
suyaklari bilan pallasi esatepa suyaklari bilan birikadi.

%

27-rasm. Ensa suyagining (os. occipitale) tashgi yuzasi.
1-bo ‘g 'im do 'mboqgchalari. 2-ensa katla teshigi, 3-paslki g 'adir-budur chizg,
4-yuqori g'adir-budur chizig, 5-tashgi cnsa do 'mbog'1
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Ponasimon suyak (os. sphenoidale) kalla suyagi asosining markaziy
gismidajoylashadi (28-rasm). U murakkab tuzilishga ega b lib, deyarli barcha
kalla suyaklari bilan tutashgan. Ensa suyagi bilan oldindan alvirsimon peshona
suyaklari  simtalari yordamida peshona, yanoq, tepa, chakka, tanglay, yuqori
ja va burun t s i to ayi bilan tutashadi. Ponasimon suyakning rta
gismida uning tanasi (corpus sphenoidale) joyiashadi. Uning chetida, ya'ni
lalcra tomonlarida, xuddi uchayotgan qush ganotlariga xshab katta va kichik
ganotlari (ala mojoris et minoris) joylashadi. Pastki gismida ikki tomonda
ganotsimon siglar (processus pterigoideus) joylashadi. Tanasining kalla
h shli iga garagan yuzasida turk egari (sella turcica) joylashgan boiib, uning
markazidagi chuqurchada ichki sekretsiya bezlarining asosiylaridan gipofiz
joylashadi. Egarcha egar suyanchi i (dorsum sello) bilan yopilib turadi.

Egarchaning oldi tomonida k ndalangiga joylashgan k rish nervining
kcsishadigan egatchasi (sulcus chiosmatis) boiib, ular k z b shli iga
ochiladigan k rish kanalchalari (canalis opticus) tcshigiga tutashadi. K rish
kanalchalari orgali kesishgan k z nervlari k z kosasiga tadi. Ponasimon
suyak tanasining ikkala yonboshida egatcha b lib, undan uyqu arteriyasi  tadi.
Bu egatchaga uyqu arteriya egatchasi deyiladi.

Ponasimon suyakning tana gismidab shlig mavjud boiib, u yupga suyak
plastinka bilan ralgan. B shliglar teshikchalar yordamida burun b shli iga
ochiladi.

Kichik ganot bilan katta ganot orasidagi yuqorigi k zyori i (fissura orhitalis
superior) k z kosasining miya b shli i bilan aogasini taminlaydi. Bu yerdan
uchlik nerv tarmo i va boshgancrvlar  ladi.  ng vachap ganotsimon  siglarning
har biri ikkita, medial va laterd plastinkalardan (lamina medialis et lateralis) tashkil
lopgan, ulaming rtasidaganotsmon simtanomli chugurchayotadi.

Katta qanot t rtta yuzaga ega: 1) kallab shli iga garagan yuza (facies
cerebralis), 2) k z kosasiga garagan yuza (facies orbitalis), 3) chakka yuzasi
(facies temporalis), 4) yuqorigija ga garagan yuza (facies maxillaris).

Katta ganotning asosiy gismida dumaloq teshik (foramen rolundum),
ch zinchoq teshik (foramen ovale) va tkir qgirrali teshik (foramen spinosum)
joylashadi. Katta ganot oldingi tomonidan peshona suyagi bilan ham tutashish
hosil giladi.

Chakka suyagi (os. temporale) murakkab tuzilishga ega suyaklar gatoriga
kiradi (29-rasm). Bir juft boiib, kalla suyagining ikkala yon tomonlari hamda
-isogni lashkil giladi. Mar xil b shliglar va kanalchalardan tashkil topgan b lib,
unda eshituv va muvozanat saglash a'zolari joylashadi.

Chakka suyagi: 1) palla (tangasimon) -pars squamosa , 2) no ora -pars
limpanica, 3) toshsimon (piramida) - pars petrosa, 4) s r ichsimon - pars
mastoidea gismlardan tashkil topgan. Ular t rtta mustagil suyak boiib,
lu iigan bola bir yoshga yetganda zaro sinostoz y |i bilan birlapshib, bir
butun chakka suyagini shakllantiradi.
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28-rasm. Ponasimon suyakning (osa spheroidale)
orgatomonidan k rinishi.
1-ko 'z kosasining yuqorigi yorig7, 2-dumalog teshik, 3-egar suyagining orga o 'sig7,
4-egar suyagining oldingi o 'sig7, 5-kichik ganoii, 6-katta ganoti,
7-arteriya egati, 8-giltanoq suyak, 9-dumalog teshik, 10-gayigsimon yuza,
11-ganotsimon o 'siqg chetki plokchasi, 12-ichki plastinkaning ilmogsimon o 'sig’.
13-tana gismi, 14-ginsimon o0'siq, 15-ganotsimon o 'siq ichki plokchasi,

16-ganotsimon o 'sig teshigi, 17-ganotsimon o 'sigyon egati.

29- rasm. Chakka suyagining (os. temporale) tashqi k rinishi.

/- ustki qgirrasi, 2-chakka suyak chizi i, 3-chakka arteriya egati, 4-palla tanga (gismi),
5-yonoq o 'sig 7, 6-bo ‘g 'imli do 'mboqcha, 7-pastki jag' chugurchasi,
8-tishsmonno ora yori i, 9-bigizsmon siq gini, 10-bigizsmon  siq,
11-eshituv teshikyo 7/, 12-nog'ora gismi, 13-so'r ichsimon o'siq,
14-s0 'rg'ichsimon 0'siq 0'yig/. 15-so'rg'ichsimon o 'sig 7 teshigi.

Tangasimon gismi, yani pallasi, kallaning yon tomonida joylashadi.
Pallaning ichki yuzasi (facies cerebralisda egatlar kuzatilsa, tashqi yuzas (facies
iemporalis) sillig b lib, chakkaning chuqur gismidan chigadigan yonoq s i
(progessus zigomaticus) shu nomli suyak bilan birlashadi. Pastki gismida pastki
ja bilan b im hosil giladigan chuqurcha (fossa mandibularis) joylashib, uning
oldingi d mbo i (tubercu/um ariiculare) ja s ini chugurchada mahkam
ushlab, uning chigib ketmasligini ta'minlab turadi. No ora gismi (pars tempanica)
tashgi qulog teshigini oldingi va past tomondan rab turadi. S r ichsimon

simta va piramida gismlari biian chegaradosh. Bigizsimon siq (processus
stylodeus) asosini tashkil etadi. Piramida chakka suyagining boshga gismlaridan
muhim vazifas bilan farglanadi. Qattiq tuzilishi vatoshsimon shakliga garab, unga
piremida (pitantys) nomi bcrilgan. Piramida gismida eshituv va muvozanat saglash
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I "Lin joylashadi. Piramidada uchta yuza gismlar mavjud b lib, pastki yuzasi
i Bllll asosining tashqi tomoniga garagan b Isa, oldingi va orga yuzalari kallaning
hiM b shli iga garagan holdajoylashadi. Piramidaning oldingi yuzasida (facies
Hlltvrior) uchlik nerv tuguni joylashadigan chuqur izi (impresio trigemini
tnilciinalis) va yarim doira shaklidagi d ngligi (eminentia arcnata) mavjud.
«/M/ M/ ocusticus internus) ichki qulogy ligaolib boradi. Uning tagidan yuz nervi
Intiinli boshlanadi. Piramidaning pastki yuzasida (facies anterior) uyqu arteriyasi
i Hilllliga olib boradigan tashqi teshik (foramen coralicum externum)joylashadi. Bu
kiiimlning ichki teshigi piramidaning uchi yonida ochiladi. Uyqu arteriyasi tashqi
i. ililgining orqasida b  yinturug shaklidagi chuqurcha (fossajugularus)joylashadi.
Tlniinida bilan palla rtasidagi burchakda ichki qulog b shli iga olib boruvchi
BUIkul-pay kanali joylashadi. S r ichsmon simta (processus mastoidem)
plmmidaning asosiy gismi bilan tutashib, ichida havo bilant Igan b shliglar bor.
| Uir rtaqulog b shli i bilan tutashadi. Bu siqggat sh- rovs r ichsimon
nni\kitli  (m.slermocledomastoideus) yopishadi. S r ichsimon simtaning
Olddan pastga garab chakka suyagi bigizsmon simtasi (processus stiloideus)
| Ngfldi. Chakka suyagining yuzasida tashgi quloq y"oliga olib boruvchi tashqi
BUIog teshigi tnavjud. Teshikning oldida yonog suyagi bilan g shilgan holda

i inoq simtasi (prosessus zigomaticus) joylashgan.

Tcpa suyagi (os. porietale) kala qopgo ining markaziy qismida
Bylashadi (30-rasm). U juft suyaklar qatoriga Kkirib, ng va chap tepa
IUyaklardan iborat. Bosh miyaning takomillashish jarayonida sib rivojlanib
lioradi. Hagiqiy silliq suyaklar gatoriga kiradi. Ikki yuzaga, t rt tomon vat rt
pUrchakka ega, tashqi yuzasi b rtib chiqgan t rtburchakli plastinkaga
u' xdliash. Suyakning tashqi yuzasidad nglik tepab rti i (tuber paretale) va
i hakkaning ikkita yoysimon chiziglari joylashadi. Ichki yuzasi botigroq b lib,
iuula arteriya egatlari kuzatiladi. ng va chap tepa suyaklari  rta chiziq
b ylab bir-biri bilan sagital tishli chok yordamida birikadi. Tepa suyagining
Oldingi chekkasi (margo trontalis) peshona suyagi pallasi bilan tojsimon chok
Imgl qilib birlashadi. Orga tomondan tepa suyaklari ensa suyagining pallasi
{margo occipitalis) bilan birikib, lambdasimon (yunoncha «lambda» harfiga

xshash) chokni hosil giladi.

v W
g e,

30-rasm. Tepa suyagi (0s. parietale) tashqi yuzasi
l-yuzasi, 2-d ngqismi, 3-chiziglari, 4-teshik
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Peshona suyagi (os. fivntale) toq suyaklar gatoriga kiradi, kallaning oldi
va yuqorigi gismidajoylashadi (31-rasm). Bosh miyaning k z va hid bilish
azolari bilan yagindan bogiiq. T rtta gismi tafovut qgilinadi. Palla gismi
(sguama frontalis), bir juft k z kosasi (pars orbitalis) va burun gismi (pars
nasalis).

Pala qgismi tashgi va ichki yuzalariga ega. Tashgi yuzasi silliq ikki
tomondan gisman b rtib chiggan (tuber trontale) boiib, rta gismida
birlashma hosil qilib tutashadi. Bu birlashma besh yoshlarda butunlay bitib
ketadi. Ikkita d ngning pastro ida, k z kosalarining yuqorisida qosh ustki
rovo i (arcus superjicialis) joylashadi. Peshona d mbogiari va qosh usti
rovogiari  rtasida chuqurchasi b ladi. Peshona suyagining pastki lateral qgismi
yonog simtasini hosil giladi. Bu simta yonoq suyagi bilan tutashadi.
Pallaning ichki yuzasida (facies intema) arteriya egatlari (sulcus arteriose) va
miya qiyiglarining izlari kuzatiladi. rta gismida esa peshona qirrasi (crista
frontalis) joylashadi. K z qgismlari k z kosasining yuqorigi devorini hosil
giluvchi yupgat rtburchakli suyak plastinkalaridan tashkil topgan. Bu plastinka
yugorigi va ichki yuzalariga cga. Yuqorigi yuzasi bosh miya ichki gismiga
garagan boiib, u yerda miya qiyiglarining izlari k rinadi. Ichki yuzasi k z
kosasi b shli iga qgaragan boiib, yuzasi sillig. Plaslinkalar orasida

alvirsimon  suyak joylashadigan yma (incisura ethmoidalis) mavjud.
Oldingi medial tomonida k z yosh bezi chuqurchasi (fossa glandulae
lagrimalis) joylashadi. Burun gismi (pars nasalis) alvirsimon  ymaning
oldingi tomonini tashkil giladi. Uning rta gismidagi tkir giltanoq (spina
nasalis) burunt s ini (septum nasi) hosil giladi. Orga gismi b shliglar hosil
qilib, alvirsimon suyak bilan tutashadi va alvirsimon suyakning yuqorigi
gismini tashkil etadi.
alvirsimon suyak (os. ethmoidale) kalla asosiy suyak tanasining oldingi
gismidajoylashgan boiib, juda nozik yupga plastinkalardan tashkil topgan (32-
rasm). Tanasiga nisbatan t ri burchak hosil qilib joylashgan plastinka
perpendikular plastinka (lamina perpendicularis) deb atalaldi. Bu plastinkaning
gog rtasidakallab shli iga botib turgan holdax roztgjiga xshash siq
(crista galli) joylashadi.

Perpendikular plastinka burun t s ining yuqorigi orga gismini tashkil
elib, uning yonida alvirsimon plastinka yotadi. Ikkala yon tomonida esa xuddi
biriktirib g yilgandek t riburchakli alvirsimon suyak labirintlari
joylashadi. alvirsimon plastinka kalla b shli iga garagan b lib, uning
asosiy gismini tashkil qilishda ishtirok etadi. Shuningdek, burun b shli i
yugori yuzasini ham qoplab turadi. Uning teshiklari orgali hid bilish nervlari

tadi. alvirsimon labirint ichida havo tutib turuvchi  zaro bir-biri bilan
alogador, medial tomoni burun b shli iga ochiluvchi k plab katakchalardan
tashkil topgan.



Labirintning lateral tomonidagi plastinka juda yupga va nozik b lib,
go oz plastinka nomi bilan ham ataladi. Bu plagtinka k z kosas tomon
garagan b lib, gisman uning yuzasini tashkil qiladi. Labirintning medid
lomonlaridan gisman pastga bukilgan holda burunning yugorigi va rta
dii anoglari sib chigadi.

31- rasm. Peshona suyagining( os. frontde) tashgi yuzas.
I-palla, 2-d ngi, 3-chakka yuzasi, 4-yonoq simtasi, 5-k z usti girrag,
6-ko 'z usti teshjgi, 7-qosh usti yoyi, 8-buruno'sig7.

32-rasm.  alvir suyakning( os. ethmoidale) yon tomonidan k  rinishi.
/ -g 'alvirsimon plastinkasi, 2-perpendikular plastinka,
3-ganotsimon o 'siq (yoki xo 'roz toji) 4-gog ‘ozsimon plastinka.

Kallaning yuz boiimi suyaklari

Yuz b limining suyaklari yuz suyalarining asos, hamda ovgat hezm
gilish va nafas olish tizimlarining boshlan ich gismlarini tashkil etadi. Yuz
sayaklari asos va shaklini tashkil etishda yuqorigi va pastki ja , tanglay, burun,
pastki burun chi ano i, dimog, yonoq va til osti suyaklari kabi suyaklar
ishtirok etadi. Bulardan tashgari yuz boiimda k rish, hid bilish azolari
joylashadigan b shliglar mavjud. Yuz b limi suyaklaridan tashgari miya qutis
Miyaklai bilan choklar hosil qilib birikadi. Yuz suyaklari z vazifdariga
modashgan holdaturli shaklga ega.

Yuqorigi ja suyagi (maxilla) juft va murakkab tuzilishga ega. Bir necha
vaxifdarni  bgjarishga modashgan boiib, k z kosas, burun va o0 iz
b dhliglarining shakllanishida ishtirok etadi. Chaynov apparatlari ishini
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taminlaydi (33-rasm). Yuqorigi ja suyagidatanavat rtta siglar mavjud.
Tana ichida burunning rta y liga ochiladigan yuqorigi kovagi (sinus
maxsillaris) yoki Gaymor b shli i joylashgan. Suyak tanasidat rtta oldingi
k zkosasi, chekkaosti vaburunb shli i yuzalari bor.

K zkosas yuzas k z chuqurchasining tashgi devorini hosl giladi. Bu yerda
k zning pastki egati joylashib, oldingi yuzasidak zning pastki teshigi vatashgariga
ochiladigan kanal (foramen infraorbitale) hosil giladi. Buteshik orgai gon tomiri va
nerv tadi. Teshikdan pastrogda botiglik b lib, unga il chuqurchas (kuldirgich)
(fossa canina) nomi berilgan. Suyakning ustki yuza uning odingi yuzasi bilan birga
k zning ostki qgirrasini hosil qgiladi. Suyakning chakka osti chuqurchasiga garagan
orga yuzasida yuqori ja Gaymor b shli i joylashadi. Yuqorigi ja , peshona,
yonog, aveola va tanglay sSmtalariga ega. Peshona s i (processus fronlalis)
yuqorigay nalib, peshona suyagi bilan tutashadi.  signing orga tomonida chuqur
k z yosh egati (sulcus lacrimalis), k z yoshi kandi (canalis nasolacrimalis)
joylashib, k z b shli i bilan aiogador qilib turadi. Yonog simtasi (processus
zZigomaiicus) yonoq suyagiga q shiladi. Alveola s ida (processus alviolaris)
yugorigi ja tishiari joylashadigan kataklar (alveoli dentales) mavjud.

Tanglay suyagi (os. palalinum) juft suyaklarga kiradi. Yugori ja ga
yugori tomondan tutashgan. Ikkila gorizontal va vcrtikal suyak plastinkalaridan
tashkil topgan. Bir nechta kalla b shliglarining shakllanishida ishtirok etadi.
Bular k z kosasi, burun b shli i, o iz b shlig va ganol tanglay
ehuqurlaridir. Ikkita palla suyaklarining gorizontal plastinkalari ~ zaro birikib,
gattiq tanglayning orga gismini hosil giladi. Qattiq tanglayning orga gismida
tanglay teshiklari b lib, ularning har biri tanglay artcriyalari, venalari va
nervlari tadigan ganotsimon simta bilan tanglay suyagi rtasidajoylashgan
kanalga oiib boradi. Vertikal plastinka burun b shli ining ichki devorini hosil
gilishda ishtirok etadi.

Dimo suyagi (vomer) - toq suyak. Burunt s i orgatomonining pastki
gismini tashkil etadi. Dimo suyagi ikkita yupga suyak plastinkalardan tashkil
topgan b lib, pastki gismi tutashgan, yugori gismi esa gralib, dimo  suyagi
ganotlarini (a/ae vomeris) hosil qiladi. Oldingi chekkasi alvirsimon til
plastinkasining pastki chetiga yondoshib turadi vaburunt s ini hosil gilishda
ishtirok etadi. Orga chekkasi burun b shli  ining orga gismidagi xoanani ikkiga
gjratib turadi. i

\

3
33-rasm. Yuqorija (maxilla) suyagining tashqi yuzasi.
1-peshona 0'sig 7, 2-ko 'z kosasining ostidagi teshik, 3-alveola lepachalari,
4-burun o 'yinasi, 5-yonoq o 'simta, 6-ko 'z kosasining pastki cheti.
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Burunning pastki chi ano i (concha nasalis inierior) > juft suyaklardir.
Yuqorigi qgirrasi bilan burun b shli ining yonbosh devoriga. tutashib turadi.
Suyakning medial b rtib turgan yuzasi burun b shii iga b rtib Kkirib,
burunning rta y lini pastki y Idan gratib turadi. Yuqorigi va rta burun
chi anoglari alvirsimon suyak simtaiaridan qosil boiadi.

K z yoshi suyagi (os. lacrimaie) juft suyaklar gatoriga kiradi. Kalla
suyaklari ichida eng kichigi va m rti hisoblanib, k z kosasi ichki devorining
incdial gismida joylashgan yupga suyak plastinkalardan tashkii topgan. Lateral
gismidajoylashgan k z yoshi egati (sulcus lacrimalis) b lib, yuqori ja ning
pcshona simtasida joylashgan shu nomli egat bilan birgalikda k z kosasidan
burunning pastki y liga olib boruvchi k z yoshi kanalini hosil giladi. K z
yoshi suyagining pastki va oldi tomonidan yuqoriga garab ja  suyagining
pcshona s i, orgadan  alvirsimon suyakning k z kosasiga garagan
plastinkasi va yugoridan peshona suyagi bilan birlashmalar hosil giladi.

Yonoq suyagi (os. zigomaticum) not ri shaklga egajuft suyak boiib, yuz
suyaklari ichidagi eng gatti idir. Yonoq suyagi chaynov muskuli boshlanadigan
keng sath hosil giladi. Uchta yuza gismi va ikkita simtaga cga. Yonoq yuza
(facies lateralis) t rt girra shaklidagi d mbogni tashkil ctadi. Ikkinchi yuza
(facies orbitalis) k z kosasi devorini hosil gilishda ishtirok etadi. Uchinchi chakka
yuza (facies temporalis) shu nomli chugurchaga garagan. Peshona s i peshona
BUyagining yonoq s idagi ponasimon suyak ganoti bilan g shilib turadi.
(liskka s i (processus temporalis) chakka suyagi (procssus zZigomaticus) bilan
g shilib, rovoq rovo ini (arcuszigomaticus) hosil giladi.

Pastki ja suyagi (mandibula) toq suyak boiib, tagasimon shakliga ega
K pchilik sut emizuvchilarda pastki ja suyagi juft holda saglanib qolgan. Ja
Bliyagi kalla suyagi hilan harakatchan tarzda birikadi. Tanas (corpus mandibula) va
ikki tomonidan sib chiggan ikkita shoxcha (rani mandibulae) gismlardan tashkil
lopgan. Shoxchalar hir-biri bilan tanasi orgali 110-130° burchak hosil qilib birikadi.
Shoxlar gorizontal harakatchan b im hosil qilib chaynov muskullari yordamida
harakatlanadi. Suyak tanasining orga tomoni rlasida iyak d ngligi
(proluberanlia mentalis) boiib, uning ikki yon tomonida iyak teshiklari (foramen
meniale) joylashadi. Suyak tanasining ichki yuzasida muskullar yopishadigan
ikkita chuqurcha, ustki chetida esa tishlar joylashadigan alveola katakchalari
(alveoli dentalis) joylashadi. Ularni bir-biridan t siglar gratib turadi. Shoxchalar
uchida ik-kita simta (ramus mandibuiag) boiib, orgadagi o*simta - b im,
oldidagisi esa tpj simtas deyiladi. simtalarning ichki yuzasida pastki ja ;,,
kdnaliga tutashib kctadigan pastki ja  teshigi (foramen mandibulaefjoylashadi.

Til osti suyagi (os.hyoideum) kichkina taga shaklida bukilgan. Pastki ja
bilan higildog ostidajoylashgan. B yin gismidajoylashganligiga garamay, yuz
suyaklar qatoriga kiradi. Tanasi (corpus) va ikkita juft katta va kichik
shoxchalarga ega. Til osti suyagi shoxlari tanasi bhilan to ay vositasida
birlashadi. B yin muskullari bilan  raiib turadi. Til osti suyagi Kkichik
shoxchasidan boshlanib, chakka suyagining bigizsimon  simtasiga tutashadigan
ikkita fibroz boylamchalar (lig. stylohyoideum) yordamida tutib turiladi.
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Kalla suyagining bir butun holatda k rinishi

Kalla suyagi 23 ta suyakdan tashkil topgan b lib, ulardan 8 tasi juft, 7 tasi
esa toq suyaklardir. Kalla suyaklari  zaro har xil choklar yordamida zich birikib,
bir butun kalla suyagini tashkil etadi. Natijada kalla suyagida gator botiglar,
b shliglar va teshiklar hosil b ladi. Quyida kalla suyaklarining bir butun
holatidagi k rinishi bilan gisgacha tanishib chigamiz.

K z kosasi (orbita). Bir juft. Turt tomonidan b shligga ega b lib,
devorlari tuzilishiga k ra not  ri shakidagi piramidani eslatadi. Uning asosi
oldinga, ichi esa orgaga, gisman medial tomonga qaragan. K z kosasiga rtadan
garaganda oldi tomonga garab kengayib borsa, orga tomonga esa birmuncha
torayib boradi. Kirish gismi yuqorigi va pastki chekkalari bilan chegaralangan.

K z kosasida medial, lateral, yuqorigi va pastki devorlari tafovut
gilinadi. Yuqorigi devori peshona suyagining k z gismi va asosiy suyakning
kichik ganoti, hamda tanasining yon yuzasidan tashkil topgan media tomoni

alvirsimon suyakning k z plastinkasi va k z yoshi suyagi, yuqori ja
suyagining peshona si i ponasimon suyak tanasi k ruv kanalining oldi
devorini tashkil etadi. Pastki devori yuqorigi ja ning k z yuzasi va yonoq
suyagidan, lateral devori esa asosiy suyak katta ganotining k z yuzasidan,
gisman yonogq hamda peshona suyaklaridan tashkil topgan. Bulardan tashqari,
k z kosasining tepa tomonidagi yori i (fissure orbilalis superior) va k rish
kanali k z kosasi b shli ini kaha suyagi b shli i bilan birlashtirib turadi.
Burun k z yoshi kanali (canalis nasalacrimalis) burunning pastki y liga
ochiladi. Lateral burchakda esa ganot, tanglay va chakka osti suyaklariga
ochiladigan k z kosasining pastki yori i (ftssula orbitalis inferior) joylashadi.

Burun b shli i (cavum nasi) oldingi tomondan noksimon teshikdan
boshlanib, orga tomonda bir juft xoanalarga tutashadi. Ichki gismida burun
b shli ining rtasidan ikkiga b lib turuvchi tik plastinkasidan tashkil topgan
burun t s i (septum nasi osseum) joylashadi. Pastrogda avirsimon suyakka
perpendikular plastinkadan, hamda dimo  suyagi va yuqori ja ning burun
girrasidan tashkil topgan. Burun b shli i orga tomondan xoanalar orgali burun-
halgum b shli i bilan tutashgan. Burun b shli ida uchta - pastki, yon va
yuqorigi devorlar tafovut gilinadi. Burun b shli ining pastki devori gattiq tanglay
(palatum osseum), yugori ja ning tanglay si i vatanglay suyagining gorizontal
plastinkasidan tashkil topgan. Yon devori yuqgori ja ning tanasi, alvirsimon
suyak labirinti, tanglay suyak tik plastinkasi va asosiy suyak ganotsimon

simtasining ichki plastinkass hamda k z yoshi suyagidan tashkil topgan.
Yugorigi  devori a-virsimon suyakning alvirsimon plastinkasi, asosiy
suyakning tanasi va gisman peshona suyagidan hosil b Igan. Burun b shli ida
yugoridan pastga garab uchta burun chi anoglari joylashgan b lib, ular uchta -
yugorigi, rta va pastki burun y llarini hosil giladi. Burun b shli i havoli
b shliglarga ega suyaklar b shliglari bilan alogada b ladi. Burun b shli ining
yugorigi y i avirsmon suyak labirintining rta va havoli orga b shliglari,
hamda asosiy suyakning kovagi bilan alogadab ladi. rtay | bilan avirsimon
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auyakning oldingi havoii b shliglari peshona va yuqgorigi ja suyagi Gaymor
kovagi b dhliglari bilan tutashib turadi. Burun b ghli ining pastki y ligak z
yashi burun kandi {ccmalisnasolacrimalis) ochiladi.

O izb shli i (cavum oris) oldingi va yon tomonlari tishlar, yuqorigi
ja dveola ddlai vayoy, gisman paski ja tanad va gattiq tanglay bilan
chegardanadi. Burun b shli i yugorigi tanglay dmtdari va tanglay
suyaklarining gorizontal plastinkalaridan tashkil topgan.

Chakka chugurchas (fossa temporalis) kala suyagining ikki yon
lomonida joylashgan. Chuqurcha gisman tepa suyagining pastki gismidan,
oldingi tomondan yonoq suyagi, chakka suyagining pallasidan, ostki lomondan
csa asody suyakning katta ganotidan tashkil topgan. Ustki tomonida yonoq
uyagining ravo i joylashadi. Chuqurchani shu nomli muskul t Idirib turadi.

Chakka ogti chuqurchas (fossa cutatemporalis) chakka chugurchasidan
girraorqgai grdib turadi. Chegaralarini oldingi tomondan yuqorigi jag va yonoq
auyak, pastki gismini orgatomondan yonoq va pagtki ja  suyagining sSimtas,
yugoridan - asody suyakning katta ganoti yuzas, hamda chakka suyagining
kichik gismi tashkil etadi.

Qanot-tanglay chuqurchas (fossa pleligopalatina) chakka osti
chuqurchasining ichkariro ida joylashadi. Uning chegaras ichki tomondan
langlayning tik plagtinkas, orga tomondan-asosy suyakning ganotsmon

simtasi, oldi tomonidan - yuqorigi ja ning d ng gismi hisoblanadi. Qanot-
langlay chuqurchas uni kallaning turli b shliglari bilan aogedor qilib
luradigan kand vateshiklarga ega. Dumaoq teshik (foramen ranundum) - kalla
suyagi b shli i bilan, asos-tanglay teshigi (foramen sphenopalatinum) - burun
b shli ibilan, k z kosasining pastki teshigi (fissura orbitalis inferior) - k z
kosas hilan, ganot tanglay kanai ( canalis palatinus major) -0 izb ghli i
bilan, ganotsmon kand (canalis pterygoideus ) - kdla suyagi asos hilan
|utashib turadi. Bu kand vateshiklar orgdi har xil tomirlar vanerviar  tadi.

Kala suyagining yugori tomonidan garaganimizda, ularning turli choklar va
birlashmdar yordamida birikib bir butun kala skeletini shakllantirganini k  ramiz.
Kdla suyaklarining zaro birikishida turli shekldagi choklarni (sutura denta)
uchratamiz. Shu jumladan peshona suyagi bilan tepa suyakning birikishidan hosil
b Ign tojsmon chokni (sutura coronalis), ensa suyagining orasdagi
lanbdasmon chokni  (sustura labdoidea) hamda tepa suyaklai medid
lomonlarining birikishidan hosil boigan sagita chokni (sutura sagitalis) k ramiz.

Kalla suyagining asos ikki tomondan, yani kalla skeletining qopgo ini
olib uning ichki yuzas (tubi), hamda pastki tomonidan tashqi yuzas  rganiladi.

Kallasuyagining ichki yuzas (basis crani interna) ni frontal yoki sagital
holda arralab kuzatish mumkin, ichki yuzas uchta: oldingi, rta va orga
chuqurchalarga boiinadi. Oldingi va rta chuqurchdarda miya yarim sharlari
joylashsa, orga chuqurchasda miyacha joylashadi. Asody suyak kichik
ganotlarining chetlari, oldingi va rta chugurchdar rtasdagi chegara
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hisobianadi. Chakka suyagi piramida gismining yuqorigi cheti vaturk egarining
suyanchig'l bu chuqurchani orga chuqurchadan ajratib turadi (34-rasm).

34- rasm. Kallasuyagi tubining ichki yuzasi (basis cranii interna).
I-oldingi chuqurchasi, 2-xo 'roztojiga o 'xshash girra, 3-ko 'r teshik, 4-peshona girrasi,
5-barmogsimon hotig, 6-peshona suyagining ko 'z gismi, 7-o0 'rta chuqurchasi,
8-ko 'z nervi teshigi, 9-uyqu arteriyasining egati. 10-kallaning orga chugurchasi,
11-ensa suyagining katta teshigi, 12-ensaning ichki girrasi,
13-ensaning ichki b rti i, 14-k ndalang yig, 15-sigmasimon idq,
16-bo 'yinturuq teshigi, 17-tilosti kanali, 18-ichki eshiluv teshigi.

Kallaning oldingi chuqurchasi [fossa cranii antarior) peshona suyagining
k z gismlari, alvirsimon suyakning alvirsimon plastinkasi hamda asosiy
suyakning kichik ganotiaridan tashkil topgan. Oldingi chuqurchada x roz
tojisiga  xshagan qirra, uning atrofida esa alvirsimon suyakning k plab
mayda teshikchalari joylashgan. Bu teshikchalar orgali hid bilish nervlarining
nozik tolachalari  tadi.

Kallaning rta chuqurchasi (fossa cranii media) oldingisiga nisbatan
chuqurrog joyiashadi. Chuqurning rta gismini turk egari tashkil etadi. Yon
chuqurchalari esa asosiy suyak tanasi va katta ganotlaridan, chakka suyagi
piramida gismining oldingi yuzasi va gisman chakka suyagidan tashkil topgan.
Kallaning rta chuqurchasida quyidagi kanal va teshiklar joylashgan: k rish
nervi kanali (canalis opticus), k z kosasining yuqorigi yoriglari (fissura orhilalis
superior), dumalog teshik (foramen rotundum), ovalsimon teshik, tkir simta
teshigi (foramen spinosum), yirtigsimon teshik (foramen lacerum).

Kallanig orga chuqurchasi (fossa cranii posterior) eng chuquri va
hajmdori hisoblanadi. Orga chuqurcha asosiy tanasining orga gismidan, chakka
suyak piramida gismining ichki yuzasidan va ensa suyagining deyarli canalis
pterygoideus hamma gismidan, tepa suyagining orgasidagi pastki burchagidan
tashkil topgan. Orga chu-qurchaning markazida ensaning katta teshigi (foramen
magnum), til osti nervi kanali (foramen hypoglossus), b yinturug teshigi
(foramen jugularae), qulogning ichki teshiklari (pars acusticus) va (foramen
masloideum) kabi kanallar vateshiklar joylashadi.
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Kallasuyagi tubining tashqi yuzasi (basis crani externa) uchta: oldingi, rta
vaorgab lagiga b lib rganiladi (35-rasm). Oldingi gismida gattiq tanglay
(palatum osseum), tashqgi yuzasida uzunasiga va k ndalang y nalgan choklar
kuzatiladi. Qattiq tanglayning oldingi gismi kurak tishi orgasida, ikki juft tanglay
eiiiyakiarining birikkan uchlari (foramen incisivum) bilan tutashadi. Qattiq
Innglayning orga tomonida, alviolar siq yaginida teshiklarda (canalis palalinum
major et minor) joylashgan. rta b limining oldingi chegarasida xoana teshiklari
joylashgan. Orga b lagida katta teshik (foramen magnam) joylashadi.
leshiklardan yana yirtiq teshik (foramen lacetum), uyqu arteriyasi kanalining
Inshqi teshigi (foramen coroticum externum), ovalsimon teshik (foramen ovale) va

tkir  simtateshiklari (foramen spinosum) bor. Bulardan tashgari, birinchi b yin
umuitgasi bilan b in hosil giiib birlashadigagnb  in d mboqgchalari (codylus
occipitalis) hamda ularning orga chuqurchasi (fossa condularis), tii osti nervi
kandi (canalis nervi hypoglossui), b  yinturug teshigi (foramen stylumastoideum),
qulogning tashqi teshigi (meatus acusticus) joylashadi.

Kallasuyagining rivqjlanishi

Kalla suyaklari skelet suyaklariga xshab, asosan ikki y | bilan rivojlanadi.
Birinchidan, embrion rivojlanishi davrida suyak t gimas embrionning mezenxima
| gimas hujayrdaridan kelib chigadi. lkkinchidan esa, suyak t gima to ay
| gimas midahosil b ladi. Ikkalaholdaham suyak t gimasining rivojlanishida

35-rasm. Kalla suyagi tubining siiti (basis cranii externa).
1-ensa suyagining katta teshigi, 2-ensa suyagining bo'g'in o'simlasi, 3-halqum bo 'rtig i,
4-tashqi uyqu arteriyasi teshigi, 5-bigizsimon o 'sig, 6-bigiz-so 'rg'ichsimon teshik,
7-tashgi eshituv leshigi, 8-pasikijag'yuzasi, 9-bo'g'in do'mbogchasi,
10-ovalsimon teshik, Il-o 'tkir girrali teshik, 12-tishsimon-ponasimonyorig,
13-ponasimon-toshsimonyoriq, 14-yirliq teshik, 15-b yinturuq teshigi
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mezenxima hujayrdai birlamchi materid b lib xizma qladi. To ay
t gimasning zi ham boshlan ich davrida mezenximadan rivojlanadi.
Organizm embrionad taraqgiyotining boshden ich davrida bosh miya asosida.
orga miya tori shakllanadi. S ng uning usti mezenxima hujayraaridan tashkil
topgan parda bilan  raadi. Embrion taragaiyotining birinchi oyi oxirlarida,
kala suyagi orga torining miyaga kelib tugaydigan joyida, xorda oldi va xorda
yonida joylashadigan to ay plaginkdari shakllanadi. Shunday qilib,
mezenxima t gimas hujayrdaining to ay t gimasga aylanish jarayoni
boshlanadi. To ay kalianing tubidan takomillashib, ikki tomonga qarab
rivgjlanib boradi. Kalaning ng devori va kdla qopgo ining bir gismi,
iforamen occipitale magnum) arofmi  rab turadigan ensaning asosiy va yon
gismlari, chakka suyagining piramida va s r ichdmon gismlari, asosy
suyakning deyarli hamma gismi, avirsmon suyakning deyarli hamma gismi
va burunning pastki chi ano i to aylanadi. Fagat kallaning qopgo i yuqori
tomonidan biriktiruvchi t  gimadan tashkil topgan parda bilan yopilgan b ladi.
Bu parda keyinchdik to ayga aylanmasdan t ridant i suyaklanib
boradi. Rmbrion rivgji uchinchi oyining birinchi yarmidan boshlab,
to aylashgan kalla rivojlanib boradi. Shu vagtga kelib hidlash azolari
kapsulas, k rish azolari turadigan chuqurchaar, eshituv azolarining
kapsuldari va ensa sohas shakllana boshlaydi. Shakllanganto ay t gimas va
kdlani goplovchi pardaning turli gismlarida embrion rivojining ikkinchi oyining
oxirlariga kdlib, suyaklanuvchi nugtdar paydo b laboshlaydi. Shu nugtdardan
auyak t gimas rivojlana boshlaydi va kallaning asosini tashkil giluvchi to ay
suyakka aylanadi. Yugorida kdltirilgan mavViumatiarga garaganda, kalla asosini
tashkil qiluvchi suyaklar  z rivojlanish jarayonida mezenxima t gtmasidan
tashkil topgan parda, to ay va suyaklanishdan iborat bosgichlamni  tib
shakllansa, kalla qopgo i csa parda va suyakdan iborat (to ay bosgichini

tmasdan) bosgichni  tadi. Ikki bosgichli suyaklarga ensa va chakka
suyaklarining palladari, kalaning tepa suyaklari, peshona suyagining ikki
yaimtas kiradi. Bularning hafhmas  zaro hbirlashib, bir butun kdla skeetini
hosl giladi. Miya asosini hosil giluvchi mezenximadan rivojlangan to  ayli
jabra ravo lari paydo b lib, ulardan kegakda yuz suyaklari rivojlana
boshlaydi. Yuqorigi ja , pastki ja . chakka suyagining bigizimon simtas,

rtaqulog b shli idagi mayda eshitish suyaklari (bol acha, sandon, uzangi),
til osti suyagi vauning shoxlari keib chigadi.

Kdla suyaklarining rivojlanishi pogembriona davrda, yani tu ilganidan
s ng ham to aylaming suyaklanish jarayoni davom etadi. Dagllab hiriktiruvchi
| gmaplaginkdarining suyakkaaylanmagan gismlari k plab uchraydi. Bir nechta
kdla suyaklarining birlashadigan burcheklari  bitmay tashgi tomondan yaxshi
k rinib turadigan biriktiruvchi t gima pardas bilan goplangan b ladi. Kdlaning
bu gismlai miya arteriydarining pulsatsydanib turishi natijasda gimirlab turishi
sababli ulargaligildoglar (fanticul€e) deb nom berilgan (36-rasm). Ligiidoglar her xil
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UUtdikda b ladi. Kalla suyagining ita chizi i b ylab peshona va ensa
llijildoglari, yon tomonlarida ng va chap ponasimon va ng va chap

r ichsimon ligildoglari joylashgan. Bulaming ichida eng kattasi tepa va peshona
aiyaklarining rtasidajoylashgan rombsimon ligildog hisoblanadi. Yangi tu ilgan
Imlada bu ligildoglaming uzunligi 3,5 sm., k ndalang Ichami taxminan 2,5 sm. ga
long. T la suyaklanish bolaning 2 yoshigat ri keladi. Orga chakka ligildoq
m'hburchak shaklida b lib, ikkalatepa suyaklarining ensa suyagi bilan tutashadigan

36-rasm. Yangi tu ilgan bola kalla suyaklarining
ust tomonidan k  rinishi.
I-fronta! chok, 2-oldingi ligildog, 3-tojsimon chok, 4-tepa sityak, 5-sagital chok,
6-orga ligildog, 7-ensa tangachas.

gismigat ri keladi. Yangi tu ilgan bolada yaxshi k rinadi. Bu ligildogning
e licllari bolaning 2-3 oyligida butunlay bitib, suyak t qimasiga aylanadi.
llulardan tashqari, kallaning yon tomonlarida ikkitadan t rtta yon ligildoglar,
Oldingi yon ponasimon iigildog peshona suyagi, tepa suyak va ponasimon
IUyakning katta ganoti tutashgan joylarida, ya'ni chakka suyagining pallaari
DlUSdajoylashadi. Bolaning 2-3 oyligida ular butunlay suyaklanib ketadi. Orga
fi r ichsimon ligildog peshona suyak, chakka suyagi va ensa suyagining
pullas bilan birikkan joyida shakllanadi. Bu ham oldingi yon ligildogga

xshab, tezda bitib ketadi. Bola tu ilgandan keyingi kalla suyagining rivoji
uchta davrgab linadi. Bolaning 7 yoshgacha b Igan birinchi davri kalla orga
ilismining keskin  sishi bilan farglanadi. Ikkinchi davri 7 yoshdan to 14-16
yoshiga t ri keladi. Bunda sish sekin kechadi. Uchinchi davr balo atga
yclgan davrdan, to suyaklarning sishi t xtaydigan (20-25 yosh) yoshgachan
h lib, bunda kalla oldingi gisminingtez sishi kuzatiladi.

SUYAKLARNING BIRIKISHI
(ARTROI.OGIYA)

Suvda yashovchi tuban umurtgalilarda suyaklarning birikishlari

hiriktiruvchi t gimalar vositasida amalga oshgan b Isa, keyinchalik birikish
lo ayt gimasi vositasida birikishga tadi. Bunday t  ridan-t  ri birikish
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harakat jarayonini ancha chegaralab q yadi. Evolutsiya jarayonida
hayvoniarning quruglikka chigishi bilan ularning harakat qilish doirasi kengayib
borgan. Natijada b inlar paydo b la boshlaydi. Shunday qilib, filogenez
jarayonida suyaklarning birikishida ikki xili sodir b ladi. Dastlabki birikish
uzluksiz harakati t ridanrt ri chegaralangan b lib, keyin esa harakat turi
k paygani sari, harakatchan birikish paydo b la boshlagan. Hayvonlarning
filogenetik jarayonda orttirgan harakatlari ontogenez rivojida ham takrorlanib,
ikki bosgichda tadi. Dastlabki uzluksiz birikish mezenxima t gimasi orgali
sodir boisa, keyinchalik u biriktiruvchi t gimaga aylanib suyaklarning birikishi
natijasida amalga oshadi.

Suyaklar orasidagi t gima yaxlit qolsa, unda uzluksiz birikish - sinartroz
hosil boiadi. Agar suyaklar orasidagi t gima s rilib orasida b shlig hosil
boisa, unda kelajakda harakatchan diartroz rivojlanadi.

Odamlardagi skelel suyaklari  z vazifasiga garab turlicha tuzilishga ega.
Ularning bir-biri bilan birikishi ham turii tuman harakatlarga moslashgan.
Anatomiyaning suyaklar birikishini rganadigan boiimi  "Artrologiya"
(arlrologia) yoki "Siiidesmologiya" (syndismologia) deb ataladi. Barcha skelet
suyaklarining birikishi ikki yirik guruhgaboiib  rganiladi:

1. Suyakiar zarot ridan-t ri har xil t gimalar yordamida birikishi
mumkin. Bunday birikish uzluksiz - sinartroz {synartros) birikish deyiladi.

2. Ikkinchi guruh birikish - suyaklar rtasidab shlig hosil gilib birikish,
yoki harakatchan birikish deyiladi. Bunday birikishda suyaklar birikadigan
joyida b shliq hosil boiib, uning airofini zich t gimadan tashkil topgan
kapsula qoplab b in hosil giladi. Bunday birikishga diartroz (diarthrosis)
birikish deyiladi.

Uzluksiz birikish {synartrosis)

Suyaklarning uzluksiz birikishi unda ishtirok giladigan t gima turiga
garab uch guruhga b linadi:

LFibrozt qimaar (pardalar) vositasida birikish (articulationesfibrosae).

2To ayt gimasi vositasida birikish (articulationes carticulagineae).

3.Suyak t qgimasi vositasida birikish - sinostoz (sinosos).

Uzluksiz birikishda suyaklar deyarli harakatsiz boiadi, harakat boiganda
ham u nihoyatda chegaralangan b  ladi.

Suyaklar rtasidagi biriktiruvchi t gimaiarning joylashishi va ularning
birlashish usullari har xii boiishi mumkin.

Sindesmoz (syndesmosis) birlashma. Suyaklarning tolali biriktiruvchi
t qgimayordamida birlashishi.

Agar biriktiruvchi t gima suyaklararo hosil boigan katta b shligni
t Idirib tursa, bunday t qimalar suyaklararo parda (membrane interossea) deb
yuritiladi. Rularga bilak, tirsak hamda katta va kichik boldir suyaklari orasidagi
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DBrdh kiradi. Agar oraliq biriktiruvchi t gimatutam shakldab Isa, bular fibroz
hoylamchali (ligamentum) deb ataladi. Ayrim boylamchalar elastik tolali
| (imaardan iborat b lib, tutamlar hosil qilib joylashadi va sariq boylamlar
Uynmeniiimflave) deb yuritiladi. Bosh skeletining ayrim suyaklari bir-biri bilan
UCHi  tkir simtalar yordamida nihoyatda zich va mustahdam tutashib, choklar
mlura) hosil qiladi. Bunday birlashmalar orasida nozik oraliq biriktiruvchi
| gimalardan tashkil topgan parda yotadi.

Suyak chetlarining birikishi shakligak rauch xil choklar uchraydi:

e Tishsimon choklar (sntwa serrata). Yonmayon joylashgan ikkita
Miyrk tishsimon  simtalarining biri ikkinchisinikiga sib kirib hosil gilgan
BlOklari. Bunday choklarga kallaning tepa suyaklari orasidagi choklami misol
I|||b olamiz.

e Tangachali choklar (sutura sgnamoza). Bir suyak tangachasi chetining
hnidagi ikkinchi bir suyak tangachasi cheti ustiga sib ketishidan hosil b Igan
lIrlkish tangachali chok deb yuritiladi. Masalan, chakka suyagi bilan tepa suyak
OMsdagi choklar.

« Sillig yoki tekis choklar (sutara plana). Ikkita cheti tekis suyaklarning
elrlkishidan hosil b ladigan choklarga sillig choklar deyiladi. Masalan, yuz
Iliynklari orasidagi choklar.

Bir suyakning ikkinchi bir suyak orasidagi xuddi mix qoqgilganidek kirib
liilnshishiga tish alveola birikishi deyiladi. Bunda fibroz t gima tutamlarining
loinchalari har gaysi tishga tushadigan bosim y nalishiga garab turlicha
joylashgan b ladi.

Sinxondrozhirlashma (articulatio cartilaginea). Skelet suyaklarining
lo|;'ay t qimalari vositasida birlashishi. Sinxondroz birikishda suyaklar harakati
Dloha chegaralangan b lib, b in gisman hosil qgilib, yana z holiga kelib
inushi xususiyatiga ega. To ay t gima gatlamining yupga-galinligiga garab
hiinikatlar ham har xil b ladi. T gimagalinb Igandaharakat k prdgb ladi.

Suyaklar to aylar (gialin yoki tolali to ay) turiga garab ikki xil birikadi.

e Sinxondroz-tolali to ay vositasida birikish. Bunday birikish kuchli
hoxanik bosim sodir b ladigan joylarda uchraydi. Masalan, umurtga tanalari
1'ltasidagi birlashishlar. Tolali to ay zining eziluvchanlik xususiyati bilan
Hitiurtga po onasidagi kuchli mexanik harakatlarga moslashgan.

e Sinxondroz-gialin to ay vositasida birikish, yani  birinchi
DOVu aarningt sh suyagi bilan birikishi.

Sinxondroz doimiy va vagtincha b lishi mumkin. Doimiy, ya'ni odam

i hnkka suyagi tishsimon gismining ponasimon suyak hanida piramida bilan ensa
Miyrk orasidagi birikishlar kiradi.

Vagtincha yoki malum yoshgacha saglanadigan birlashma keyinchalik
linostoz birikishga ayianib ketadi. Masalan epifiz bilan metafiz orali idagi
Inxondroz, yoki uchta suyakdan tashkil topgan oyoq kamari suyaklarining
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birlashishi. Vagtincha sinxondroz odatda skelet suyaklari rivojining ikkinchi
bosgichi  hisoblanadi. Organizmda shunday sinxondrozlar uchraydiki, ular
birbiriga yagin tur-gan ikkita suyak rtasini t Idirgan to ay ichida tirgish
boiib, unda suyuq modda uchraydi. Masdan, ikki qov suyagining g shilgan
joyi (dmfiz). Bunday hirlashmaar harakatsiz yoki kam harakat b Isa ham,
ularda hagigiy b inning bazi dementlari (b shlig, suyudlik) b ladi. Ayrim
hpllarda b inlaring reduksiyaga uchrashi natijasida smfiz teskari holda
shakllanishi  mumkin, yani haakatchan b  indan harakatsz b in
shakllanadi. Masafan, ayrim umurtgaiilarda bir nechta umurtga tanaarining
b  inyuzdaridan qochishi natijasidaingachkatirgish hosil b ladi.

Harakatchan birikmalar (b inlar)

Harakatchan birikmalar (diartroz) deb suyaklarning biri ikkinchis bilan
rtada b shlig hosl qilib birikishiga aytiladi. Bular b inlar (articulatio
arthrosis) deb ham yuritiladi.

1. B inyuzagdinligi 0,2-05 mm. li gidin yoki toladorb  into ayi
bilan goplangan. To ayning qdinligi togay yuzasiga tushadigan bosmga
bogiig. Bosm gancha katta b Isa u shuncha gdin b ladi. B inlarda
uchraydigan to aylada qon tomirlari va to ay usi parda b Imaydi.
Tarkibining 75-80% suv va 20-25% gettiq moddalardan tashkil topgan. Qattiq
moddalarai yarmini protioglikan bilan birikkan kollagenni tashkil etadi. Birikma
t gima mustahkarniigini taminlaydi. Doim sodir boiib turadigan ishgdanish
naijasda b in to ay yuzas dlliglanib turadi, harakatlarning yengii
b lishini taminlaydi. Elastikligi esa har xil zarb va uriiishlardan saglaydi.
Qaamaqgarshi joylashgan b in yuzdari odatda bir-biriga mos holda
ishgaanadi.

2. B in xdtad yoki kepsulas (capsula articularis) b in
yuzalarining cheti yoki chetro igayopishib, b inni har tomondan rab oladi
vaichki gismida germetik b shlig hodl qgiladi. B in hosl giladigan xatacha
ikki gqavatdan: tashqi fibroz (stratum fibrosum), hamda gon tomirlariga boy ichki
dnovid (stratum synovialis) gavatlardan tashkil topgan. Fibroz gavat tolador
zich hiriktiruvchi t gimadan tashkil topgan b lib, suyakka garagan tomoni
uyak udi pardasiga yopishib ketadi va himoya vazifesni bgaradi. Sinovid
gavatb inb dhli itomon garagan boiadi. U epiteliy hujayradaridan tashkil
topgan boiib, slliq vaydtirog k rinishgaega Bu gavatdan b  inb shli i
tomonga mayda vorsinkalarga xshagan simtalar chiggan va gavat burmaar
ham hodl qiladi. Snovid ogava dcvoridagi hujayrdar sariq, Suyucpoq
konsistcnsyaga ega shilimshig, yo smon sekret ishlab chigaradi. Suyuglik
b in yuzdarini slliglab, erkin harakatini yengiliashtirib turadi, ishgalanib
ydli lanishigayoi q ymaydi.



3. B in b shli i (cavitas articaris) odamlarda tor tirgish shaklda
h lib, uning ichi sinovial suyuglikka t Igan. Suyuglik migdori k p emas,

katta b inlardan chanog-son va tizza b inlarida 2-3 sm. dan oshmaydi.
Odatda b shliqdagi bosim atmosfera bosimidan kam. Shuning uchun atmosfera
bosimining  zgarishi unga ta'sir qilishi mumkin. B in kapsulasining

harakati natijasida bosim  zgarib, b in yuzalari diljib qgolishi mumkin.
Odatdagi sharoitda b in yuzalarining siljishiga ichki bosimdan tashgari
boylamlar va muskullar ham qarshilik k rsatadi. Boylamlar va paylar b in
nuistahkamligini ta'minlashda ishtirok etadi.

4 B in boylamchalari (licomntum capsulare) shakllangan zich
biriktiruvchi t gimadan tashkil topgan tolalar paralel holda zich joylashib,
boylam hosil qiladi. Qattigligi jihatidan paylarga xshaydi. Ayrim hollarda,
nlardan ham gattigroq. Boylamlar b in xaltachasining tashgi va ichki
gismlarida joylashadi.Odatda, b in fibroz t qimasidan sib chigadi.
Uoylamchalarning ikkinchi uchi suyaklargatutashgan b lib (ayrim hollarda 2 ta
suyak tutashtiradi) b inlar mustahkamligini taminlaydi. B in ichida
joylashgan boylamchalar esa b inning haddan tashqari harakatini chegaralab
luradi. K pchilik boylamchalar, elastik tolachalari kam b lishiga garamay,
inustahkam b ladi. Masalan: tizzab ini ichidajoylashgan boylamchalar.

5 B in lablari (labrum articularis) shakllangan zich biriktiruvchi
| gimadan tashkil topgan. B in b shli ining chetlarida aylanma holda
joylashadi. Ular b inning harakati doirasini kengaytirib, kattalashtirib beradi.
Misol: yelka, chanog-son b inlari.

6. B in disklari (discus arlicularis) va b in meniskalari (meniscus
articularis) tog'ay t gimasidan tashkil topgan b lib, b in b shli ida
joylashgan tuzilmalardir. Agar plastinkasimon to ay t gima suyaklarining
birikish gismida b inb shli ining rtasidan tib ikki kamera hosil gilsa,
Inilarga disklar deyiladi. Masalan: chakka, pastki ja b ini. Agar b in
b shli it lab linmasdan, b in b shli ning chetlarida joylashsa, ular
mcnisklar (yunoncha - meniscus) deyiladi. Bu bilan b in yuzalarining bir-
biriga k prog mos tushishi bilan kongruentligi taminlanadi va har xil zarblar
la'siri chegaralanadi. Masalan: tizzab ini.

7. Sesmasimon suyaklar (ossa sessmoidea). Bunday suyaklarga misol
gilib tizza qopqgo i (patilla) suyagini olishimiz mumkin. Bunday suyaklar
Odatda b in kapsulasida yoki paylar orali idajoylashadi. Uning ichki, ya'ni
kapsula b shli iga garagan yuzasi galin to ay bilan goplangan b Isa, tashqi
lomoni fibrozt gimagatutashgan b ladi.

B inlar  organizmning turli-tuman  harakatlarida ishtirok  etadi.
<)rgamzmning tik holati har xil gismlarining bir-biriga nisbatsn harakatini hamda bir
joydan ikkinchi joygayurish, turish harakatlarida ishtirok etadi va ularni taiminlaydi.
B  inlar xilmaxilligini nazarga olgan holda uiarni rganish n ay b lishi
Uchun ular bir tartibga, ya'ni tizimgasolib  rganiladi.
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B inlar b in yuzalarining soni, ularning shakli hamda vazifasiga
garab quyidagilargab linadi.

e Oddiy b in (art. simplix). Bularga fagat ikkita b in yuzalariga ega
b inlar kiradi. Misol: barmoglararo b inlar.

e Murakkab b inlarga (art. composita) ikkitadan k p bo lovchi
yuzalarga ega b inlar kiradi. Misol: tirsak b ini. Murakkab b inlarda
bir nechta birikishlar b lib, ularning har biri mustagii harakat gilishi mumkin.
Murakkab b inlarda bir nechta birikishlar mavjud b lishiga garamay, barcha
b inlar biriigi, ya'ni ulaming umumiyiigi saglanib qgoladi.

e lkkita b in yi indisidan tashkil topgan b in (art. compexa).
Bundab inichidagi to ay t gimab inni ikki b limga gratib turadi.
Umuman boTinish t layoki chalab lishi mumkin. Misol: chakka- pastki ja
b ini yoki to ay yarimoysimon menisk shakiini egallasa, b in chala
b linganb ladi. Misol: tizzab  ini.

« Kombinatsiyalashgan (hamkor) b inlar deb, zaro bir-biri bilan
bo iangan, bir nechta b inlar kombinatsiyasidan tashkii topgan har bir
muskul joylashgan, lekin birgalikda harakatda ishtirok etadigan b iniarga
aytiladi. Misol: ikkala chakka pastki ja b inlari, proksimal va distal tirsak-
bilak b inlari kombinatsiyalangan b inlar ikki yoki undan ortiq b lib,
vazifalari bir-biriga muvofiq moslashgan birlashmaiardir.

B iniarning vazifas suyaklami  q atrofida harakatga keltirib turuvchi g
gismlari, ulaming soni esa biriktiruvchi yuzaiar shakliga bo lig. Masaian, silindr
shaklidagi b inlar fagat bitta q atrofida harakat giladi. Unga garama-garshi shar
shakiidagi boshchas atrofida hir nechta q atrofidagi harakatlarni ta'minlaydi.
Yuqorida kdtirilgan malumotlarga k ra har xil harakatga tegishii  glar soni
birlashadigan suyaklar yuzalarining shakiiga bo lig. Shularga asoslangan holda,
b inlar bir, ikki vak p qglib iniargab linadi (37-rasm).

I. Bir qglib inlar. B in hosil giluvchi ikki suyak uchiarining bir-
biriga mos kelishi natijasida shakllanadi. Bular uch xil b lishi mumkin: a)
siiindrsimon; b) ataksimon; v) burama (vintsimon).

- Silindrsimon (articulatio trochoidea) b inda b in hosil giluvchi
suyaklarning uchlari bir-biriga mos keladi. Birinchi suyak uchi silindrsimon
b Isa, ikkinchisiniki mos vyiq hosil giladi. Misol: bilak-tirsak suyaklari ustki
uchlarining harakati natijasida suyaklar ichkariga (pronatio) yoki tashgariga
(supinatio) buriladi. Bunday b inga misoi qilib birinchi va ikkinchi
umurtqgalar, ya'ni ularning tishsimon  simta atrofidagi harakatni ham olishimiz
mumkin.

- altaksimon (art. ginglymis) b inlarda b in hosil qiluvchi
suyakning bir uchi  altaksimon, ya'ni  rtasi botiq, ikki uchi k tarilib chiggan
b ladi. Misol: barmoglar (falangalar) rtasidagi b inlar.

80



37-rasm. B inlarningturli shakllari.
I-g'altaksimon bo'g'in. 2-etlipssimon bo'g'in, 3- egarsimon bo g Hi
4-sharsimonbo'g'in.

- Burama (vintsimon) (art. cochlaris) b inga misol qilib yelka suyagi
Inlan tirsak va bilak suyaklar rtasidagi b inni olamiz. Shakli  altaksimon,
ftmmo altaksimon yi ining rtas vintsimon shaklga ega.

Bub inlarda asosan bukilish, yozilish harakatlari sodir b iadi

Il. Ikki qli b inlar. Bularning ham uch turi uchraydi: a) ellipssimon
(tllxumsimon); b) egarsimon; v) d ngli b inlar.

- Ellipssimon (tuxumsimon) b inda (atr. €lli psoidea) birikuvchi
vu/aar ellipsning b laklari, ya'ni tuxumning yarmiga xshaydi. Birinchisining
jflUZzas b rtib chiggan b Isa, ikkinchisiniki unga mos holda botib kirgan
DOMad. Bunday b inlarda harakat ikki taraflama, ya'ni bir-biri bilan
KOSdgen ikki g atrofida sodir b ladi. Misol: bilak suyagi bilan kaft usti
IUyaklari  rtasidagi harakat.

Bunday b inga birinchi b yin umurtgasi bilan ensa suyaga rtasidagi
P inham misol b laoladi.

- Egarsimon b inda (art. sellaris) b in hosil qiluvchi suyaklardan
blrining uchi botiq, ikkinchisiniki esa b rtib chiggan b lib, shu gismlar bir-
bni)>a tutashib turadi. Egarsimon b inda ham harakatlar bir-biriga tik, ikki

c| atrofida sodir b ladi. B in tashgi k rinishdan biri ikkinchisi ustiga
K ndalangt ntarilgan ikkita egarga xshaydi. Misol: g | bosh barmo ining
| ,ili va kaft usti suyaklari hosil gilgan b in. Ikki qlib inlarda bukish va
yolish, yaginlashtirish va uzoglashtirish harakatlari sodir b ladi.



-D nglib in{art. condyiaris) ellipssimon b inga xshagan, lekin
b in hosil giluvchi d ng va uning tushib turadigan yi i bir xil b Imaydi.
k pincha frontal q atrofida harakat giladi. Masalan: son suyagining pastki
uchi yoki suyakning bir tomonidagi d nglik.

1. K p gi b inlar. Yumshoq (sharsimon) b in (art.
sphenoidea). Misol: yelkab ini. Suyak uchi sharsimon b lib, har tomonlama
harakat qilishi mumkin. Suyakning sharsimon uchi ikkinchi suyakning b in
chuqurchasiga lushib turadi. Yumshoq b inlar boshga b inlarga nisbatan
harakatchan. LXh xil: frontal, sagital va vcrtikal q atrofida harakat qilishi
tafovut qilinadi.

Yass b in nomigak rab in yuzalari boshga b inlarga nishatan
yassi tuzilishga ega. B in hosil giluvchi suyaklarning uchiari yassilashgan
yuzalarga ega. B rtib chiggan yoki botiq yuzalari ham b Imaydi. Harakat.
jarayonida gisman b Isa ham b in yuzalarida sir anishlar sodir b ladi.
Shuning uchun bunday b inlarni kam harakatchan b inlar deyiladi.
Bunday b inlarga kaft usti suyaklari bilan kaft suyaklari rtasidagi, panja
oldi suyaklari bilan panja suyaklari rtasidagi b inlar hamda umurtqgalar
b in simtalarining birikishidan hosil b Igan b inlarni olish mumkin.

TANA SUYAKLARINING BIRLASHISHI

Umurlqgalar zaro tana, ravoq va  simtalari yordamida har xil
birlashmalar hosil qiiib birlashib, bir butun umurtga po onasini shakllantiradi.
Umurtga po onasida suyaklar birikishining sindesmoz turli xillari (paylar,
sinxondrozlar va b inlar) uchraydi. Umurtqa po onalari orasida
umurtqalararo disk (destei intervertebralis) joylashadi, uning galinligi k krak
gismida 3-4 mm, b yinda 5-6 mm, bel gismida esa 10-12 mm ni tashkil etadi.
Diskning markaziy gismi xorda yadrosi qoldi i b lib, tuzilishi jihatidan galin
to ayga xshaydi, uning atrofi aylanma holda toiador to aydan iborat fibroz
t gimabilan ralgan. Diskning markaziy gismidajoylashgan ligiidog (nucleus
pidposus), umurtqalar orasida prujinaga  xshash harakatni ta'miniab turadi.
Disklarning bunday tuzilishi umurtqalar mustahkamligani ta'minlashi bilan
birga ular gisman ch zilish, gisgarish va egiluvchanlik xususiyatiga ega.

Har bir umurtgalararo disklarning galinligi bir xil b Imay, b yin va bel
umurtqalararo disklarning orga tomoni qalin, old tomoni yupga b ladi.
Umurtqalararo to ayning galinligi yugoridan pastga ortib boradi. B yinning
birinchi umurtgasida tana gismi b Imaganligi sababli, atlant bilan b yinning
ikkinchi umurtqasi rtasida umurtgalararo to ay b Imaydi. B yinning
ikkinchi va uchinchi umurtgalari rtasida to ay yuqoridan birinchi
hisoblanadi. Umurtgalararo to ay belning beshinchi umurtgasi bilan dum aza

rtasida joylashadi. Dum aza va dum umurtqalararo to ay taxminan 12
yoshlardan boshlab suyaklanishga tadi va sinostoz birlashish yordamida bir
bulun dum azani hosil giladi.



Umurtga po onalar yaxshi rivojlangan bo lovchi apparatlarga ega
Mutun umurtga po onasi b ylab shakllangan zich biriktiruvchi t gimadan
ihorat oldingi b ylama payi (lig. longitudinale anterius) ensa suyagi asos {pars
/losil/ares) hamda birinchi umurtganing old d mboqgchasidan boshlanadi va
iimurtgalar tanasi umurtqalararo to ayning oldingi yuzasi b ylab pastga
lushib, dum aza suyagining yuzasida tugaydi. Pay pastga tusha borgan sari
inlirog b la boradi. Orga boylam (lig. Longiludinale posterius) umurtga
innasining orgasida, umurtga kanalining ichidajoylashadi. B yinning ikkinchi
hoylamganishatan ensizroq b lib, umurtqalararo to ayiar bilan zich birikkan.

Sariqg boylam (lig. flava) tolalari tik, umurtgalar ravoglarining orasida
loylashib umurtga yoylari rtasidagi oraligni yopib turadi. Tarkibidagi elastik
[Oldar boylamga sarig rang beradi. Bu tolalar boylamning ch zilib vayana z
lioliga qaytishini ta'minlaydi. Bunday boylamlar | va Il b yin umurtqalari
iuvoglarining rtasida ham uchraydi.

simtalararo boylamlar (lig. inter spinale) umurtgalarning tkir
simtalari (pocessus spinossus) orasini t Idirib turadi. Umurtqalarning bel
glsmi ancha rivojlangan b ladi. Boylamlar ustki umurtga sig'ining pastki
Hr o idan boshlanib pastki umurtga s ining ustki gir o iga tutashadi.
Mnrcha  simtalararo boylamlar bir-biri bilan tutashib, qirra usti boylamlarini
(//;:. supraspinalis) hosil giladi. Yuqgoridan ensa suyagining pastki qirrasi (crista
nrcipital/is exierna) d mbo igacha borib, elastik tolalarga ega b Igan payiga
Iytlladi. T rt oyoqli umurtgalilarda u yaxshi rivojlangan ensa payiga aylanadi.
| iiiiurtgalarning k ndalang simtalari orasida ham kalta k ndalang simta
boylamlari (lig. intertronsversalia) joylashadi. Dum aza va dum ham  zaro
miiiirtgalararo disklar hamda ayrim boylamlar yordamida birikish hosil giladi.

Umurtgapo onas

LJmurtga po onasi (columna vertebra/is) butun organizm va uning
eUyaklari uchun markaziy tayanch vazifasini bajaradi. U asosan b yin, k krak,
IH'l, dum aza va dum umurtgalari hamda yordamchi vositalari umurtqalararo
Bllklar, b in va boylamchalaridan tashkil topgan tayanch yi indisidir. Ichki
B|imida orga miyajoylashgan. K krak va qorin b shliglari devorlarini tashkil
«Jlishda bevosita ishtirok etadi. Odamlarda tik joylashgan bilan t ri b Imay,
e f4 lardoz va kifoz gismlarga ega. Lardozda umurtga po onasining b yin va
Hfi gismlari oldinga egilgan. Ular b yin va bel iardozi deyiladi. K krak va
BUM aza gismi esa orgaga egilgan b lib, ularga k krak va dum aza kifozi
B| ) lladi. Bu egriliklar organizmning har xil harakatlariga moslashgan fiziologik
egriliklar deyiladi. Yangi tu ilgan chagaloqda bunday egriliklar b Imaydi.
I nifil b yin gismida lardoz kuzatiladi. Qolgan egriliklar esa bolaning  sishi,
Mvojlanishi va muskullarning tortilishi jarayonida, asta-sekin paydo b la



boshlaydi. Bulardan tashgari skalioz, yani bir tomonga bukilish ham uchraydi,
Bunday egriliklar  quvchi bolaarning partadanot  ri  tirishi natijasida yoki
ondar boldarini not  ri k targandapaydo b ladi.

Odamlarda umurtga po onasining uzunligi, to aylarning gdinligiga
garab, uzun yoki katab ladi. Umurtgadararo to aylarning hammasini q shib
hisoblaganda ularning jami uzunligi umurtga po onas uzunligining uchdan
birini tashkil etadi. Umurtga po onasining uzunligi erkaklarda rtacha 73-75
sm. ayollarda- 69-71 sm.

Umurtgapo onasdat rtxil harakat kuzatiladi.

I. K nddang frontd q atrofida oldinga va orgaga egalish. Bunday
ggilishda umurtgalararo to ayning oldingi va orga to aylari qisgarib
ch zladi. MaMum b lishicha, odamning kun b yi yurish-turishi natijasida
umurtgalararo to  aylar sigilib b yi bir muncha gisgaradi. Kechga borib, odam
b yi 152 sm gisgarsa, ertdab yana  z holiga gaytadi.

2. Sxgitd g arofida  ng va chap tomonga egilish.

3. Aylanish yoki qayrilish (tik q atrofida). Bunday harakat b yin va bl
umurtgaarida amalga oshadi.

4. Yuqoriga va pastga prujina singari harakat qilish. Bunday harakat
sakrash vatez yurishdasodir b ladi.

5. Umurtgapo onasining dum aza gismi harakatlarda ishtirok etmaydi.

Qovur alarning umurtgalar vat sh
suyagi bilan birlashishi

K krak gafasini tashkil giluvchi qovur dar vat sh suyagi k krak
umurtgalari bilan har xil b inlar vositasda birlashib, unda joylashgan
azolarni himoya qjlish bilan birga, nafas olish va chigarishda ishtirok ctadi. Har
bir govur ak krak umurtgdarigaikkitab  in vositasida birlashadi. Birinchi
b in qowur a boshchas bilan k krak umurtga tanas rtasida
{articulationes capitis coste) b Isa ikkinchis qovur a b rti i bilan
umurtganing k ndaiang Smtaar orasida b ladi (certiculationes coste
transversaria). Har bir qovur a boshchasi yuqorida va pastda joylashgan yarim
b  in chugurlai bilan tutashib, b in hodl qiladi. I-X1 va X1l govur adar
esa ikkita umurtga orasiga kirmasdan t  ridant  ri umurtga tanas  bilan
birlashadi.

Qovur a bilan umurtgalar orasda b inlar mustahkamligini taminlab
turuvchi  yordamchi paylar mavjud. Qovur aning bosh gismida, b in
kapsulasini tashgi tomondan mahkamlovchi shuMdi paylar (lig. capituli costae)
joylashadi. Bundan tashgari, qovur a boshchasining rtasidagi girradan
umurtgqalar orasidagi to ayga boylamcha (lig. capitulicostae interarticulare)
tortilgan b lib, b in b i ini usmaug joylashgan ikkita b lakka
gratadi. Lekin 1-XI, XII qovur da boshi b inlarida bunday boylamcha
uchramaydi, chunki bu govur adar t ridant ri umurtga tanasi' bilan
birlashadi.



Umurtgapo onasining kalla suyagi bilan birikishi

Umurtga po onasining bosh skeleti hilan birlashishida kallaning ensa

"i. birinchi vaikkinchi b yin umurtgalari ishtirok etadi. Mallumki, birinchi

| Ikkinchi b yin umurtgaari tuzilishi jihatidan boshga umurtgalardan keskin

i "] ifiladi. Bunday farglanish ensasuyagi bilan b inlar hosil giiib birikish va
Inning turli harakatlarini amalga oshirishga modashgan. Ensa suyagining

ii gismlarida joylashgan d nglar {conclyli occipitalis) birinchi b yin
........ igasining ustki b in chuqurchadari (Jovea articularia superior) bhilan
lililkih cllipssmon b inler hosl qiladi. Ikkda b in bir vagtda ikki xil
i uni taminlaydi. K ndaang q atrofida boshni oldinga va orgaga egsa,

I| 11 q atrofidaboshni ng va chap tomonga cgadi. Bunday harakatlarning
iiiinl|'a oshishida birinchi va ikkinchi b yin umurtgalari rtasdagi b inlar
lll' Tevosta ishtirok etadi. Ular uchtab lib, ikkitas atlantning pastki  ng va
tlinp hamda ikkinchi umurtganing yuqorigi b in  dmtaari {art. Atlanto
mllnris lateralis) sodir b Isa, uchinchi b in-b yin ikkinchi umurtgasining
" hnimon o°smtas  hilan atlant oldingi yoyining orga yuzasidagi b in
iliiKJiirchesda{art. Atlantoaxilais mediaiis) yuz beradi. Tishdmon smtaorga
tninondan k ndalang joylashgan pay bilan tortilib mustahkamlangan. Uchchala
e in mahkam torlilib, kdiani tishdmon dmtas atrofida aylanishini
li'ininlaydi. Kala aylanganda ensa suyagi bilan tutashgan birinchi b yin
[miurtga ham aylanadi. B inlarni mustahkamlashda, ular atrofidajoylashgan
[Oyliimlar ham ishtirok etadi. Bundan tashgari, gqovur a b yin bilan
1 Hinldang dSmta rtasida ham bo lam tortilgan. Qovur aaming oldingi
(M (llori her xil shakldat sh suyagining ikki yon tomonida sinxondroz yoki
li  inlar hodl qilib birikadi. Birinchi govur at gYidant rit sh suyagi
' mm sinxondroz hosil qilib biriksa, ikkinchidan yettinchigacha b Igan
BQW da t sh suyagi bilan b gin hosl qilib birikadi. VII-IX va X
* [(ivur dar uchlarining to aylari bir-birovi bilan birlashib tutashadi. XI-XII
O/ ato aylai esat sh suyagi bilan tutashmasdan gorin muskullari orasiga

I iiil) luradi.

Q L SUYAKLARINING BIRLASHISHI
Y clka kamari suyaklarining birikishi

Yedka kamarini tashkil etuvchi suyaklardan kurak suyagi tana suyaklari
pllan | ridant  ri birikmay, mrov suyaklari vositasda birikkan.  mrov
IlUyagining t sh suyagiga garagan uchi t sh suyagining dastak gismi bilan
fl shilibt sh- mrovb inini {art. sternoclavicularis), mrovning ikkinchi
i" inioq uchi esa, kurak suyagining yelka s i (akramion) bilan birlashib,
fflka s i mrovb inini {art. Acromxoclaviculares) tashkil etadi. T sh-
((inrov b ini rtasida b ghlig b lib, undato aydan tashkil topgan disk
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joylashadi. Bundan tashgari b yinda uning mustahkamligini ta'minlovchi
birinchi qovur aga tortilgan boylamcha mavjud. Shuning uchun bu b inda
har xil q atrofida sodir b ladigan harakatlar kuzatiladi. Sagital g atrofida
yuqoriga va pastga, tik g atrofida oldinga va orga tomongay nalgan harakat
amalga oshadi.

Ikkinchi  akramion bilan hosil b ladigan b in orasida fibroz
t gimadan tashkil topgan pay joylashib, u b inni ustki gomonidan  rab
himoya qilib turadi.

Yelka b ini {articulalion humeri) kurak b in chuqurchasi va unga
tushib turadigan yelka suyagi boshchasining birlashishidan hosil b ladi.
Kurakning b in chuqurchasi va uncha chuqur b Imaganligi sababli unga
yelka suyagining boshchasi t latushmaydi. Shuning uchun chuqurcha atrofida
fibroz to aydan tashkil topgan lab shakllanadi. Natijada, uning hisobiga
chuqurcha b shli i kengayib, boshcha uning ichidajoylashib erkin harakatni
taminlaydi. Fibrozt gimali xaltacha (kapsula) kurak chugurchasining labidan
boshlanib, yelka suyagining anatomik b yniga yopishadi. Xaltacha yupga va
enli b lib, uning xususiyati erkin harakatni ta'minlaydi. Uning atrofi b in
xaltachasidan boshlanadigan muskul paylari bilan  ralib mustahkamlangan.
Yelka b ini uncha taranglanmagan sharsimon b inlar qatoriga kiradi va
tanadagi eng harakatchan b in hisoblanadi. Uch q atrofidagi harakat
kuzatiladi. Sagital q atrofidagi harakat tanadan uzoglatish va yaginlashish,
frontal g atrofida oldinga va orqaga harakat, tik (vertikal) q atrofida
yelkaning ichkari vatashqari tomonga aylanish harakati kuzatiladi. B inlarda
doiraviy sirkumduksiya harakati kelib chigishi ham mumkin.

Tirsak b ini {articulatio cubiti) uchta suyakni z ichiga olib,
shakllanadi. U yelka suyagining pastki (distal) uchi bilan bilak va tirsak
suyaklarining yugorigi (proksimal) uchlarining birlashishidan hosil b ladi.
Bularga yelka-tirsak {art. humeroulnaris), yelka-bilak {art.humeroradialis) va
proksimal bilak-tirsak b inlari {art. radioulnaris procsimalis) kiradi. Bu
b inlarning har biri mustagil holda ziga xos harakatni bajarishga
moslashgan. Uchta suyakdan tashkil topgan tirsak b inining har biri  zining
mustaqil xaltachasiga (kapsulasiga) ega b Imay, uchchala b in bitta fibroz
kapsula ichiga ralgan b lib, murakkab tuziligishga ega b inlar gatoriga
kiradi. Kapsula oldingi va orga tomonga yupga va erkinrog b lishiga garamay,
yon tomonidan bilak vatirsak bo lamchalari bilan mahkam tortilgan. Bulardan
tashgari, bilak suyagining b vyin gismi tirsak suyagining bilak vyig'ida
aylanma boylamcha yordamida ushlab turiladi. Yelka-tirsak va yelka-bilak
b inlarida frontal q atrofida bukish va yozish harakatlari sodir b ladi.
Shuning uchun bular bir qli b inlarga kiradi. Silindrsimon bilak-tirsak
b inida esa hilak suyagi vertikal g atrofida harakatlanadi. Uchchala
b inning harakati tufayli, kaft va barmoglar oldinga va orgaga pronatsiya-
supenatsiya burilishi mumkin.
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Ililak-kaft b ini (articulatio radiocarpea) bilak suyagining pastki
(illilnf) uchi va uchta kaft usti suyaklarining yuqgorigi (proksimal) yuzalari bilan
lilllkishidan hosil b ladi. Bundan xatsimon suyak, bilak-tirsak suyagi ishtirok
nliiiuydi. B in tuxumsimon shaklda b lib, ikki g atrofida harakat qiladi,
[l liontal q atrofida - bukish vayozish, sagital q atrofida - uzoglashtirish

.aginlashtirish  harakatlari kuzatiladi. B in bigizsimon simtadan
iii*ihlimadigan aylanma bo lamchalar, hamda kaft va orga yordamchi
I'M\ lainlar ishtirokida mustahkamlangan.

Kaft ustki suyaklari b ini (art. interecarpea) birinchi va ikkinchi
ifiiliii(la joylashgan kaft usti suyaklari orasida hosil b lib, murakkab tuzilishga
II'll ytizalar hosil giladi. Bu yerda birlashmalar hosil gilgan suyaklar bir-biri
lilm k plab kalta boylamchalar yordamida tutashgan. Boylamchalar ikki
Hlinlidagi harakatni chegaralab turadi. Bu yerdagi b in harakati barmoglar
i imkatini ta'minlashda ishtirok etadi.

Kaft usti va kaft suyaklari  rtasidagi b inlar (art. carpometacrpeae)
IkkInchi gatordagi kaft usti suyaklarining distal gismlari bilan kaft suyaklarining

iv gismlari  rtasida sodir b ladi. Ularning b in b shliglari  zaro
jutllHhib ketgan. T rttasi (U-V) qattiq tortilgan bitta xaltachaga (kapsulasiga)
jPrnlgan b lib, yassi b inlar gatoriga kiradi. Ularning harakati chegaralangan
p lgani uchun kam harakat qiluvchi b inlar deyiiadi. Bosh barmoq kaft
pliyilgi bilan k p burchakli katta suyak rtasida keng kapsulaga ega mustagil
1 BpHiila hosil giladL Bu yerda egarsimon b in hosil b lib u ikkita kesishgan
«*q ulrofida ikki tomonlama erkin harakat gilishga moslashgan. Birinchi g
Hrofida bosh barmog yon tomonidagi ikkinchi (k rsatkich) barmoqga
viiilinlashadi yoki uzoglashadi. Ikkinchi q atrofidagi harakatda esa zi kaft
inmoiii bilan barmoglarga yaqginlashadi. Bunday harakat mehnat jarayonida katta

Kaft barmoq suyaklari  rtasidagi b inlar (art. metacarpophalangea)
< lllpssmon b inlar gatoriga kiradi. Bu b  inlar kaft suyaklarining distal
D| llldagi boshchalari bilan birinchi gatordagi barmoq suyaklari (falangalar)ning
iclki uchlari chuqurchasining tutashuvidan hosil b ladi. Bogiovchi tuzilmalar
lulnyli, ularning vertikal g atrofidagi harakatlari cheklangan. Birinchi kaft-
Iniiinog b in kapsulasi ichida uni kaft tomonidan himoya qilib turuvchi ikkita
 imasimon suyak joylashgan.

Falangalararo b inlar  (ariinterphalangea) adtaksimon b inlar
BrtOriga kiradi. Atrofi k plab aylanma boylamchalar bilan mustahkamlanganligi
iuliiyli, uiarning harakati fagat frontal g atrofida amalga oshadi.

Q | panjasining yugorida sanab oiilgan k plab b iulari rnuskullar
lilan  ralgan b Imay, bevositateri ostidajoylashganiigi tufayli ularning panja
nitfii tomonidan b rtib chigganligi k rinib turadi.
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OYOQ KAMARJ SUYAKLARTNING BIRIKISHI

Chanoq (pelvis) uchta chanoq suyaklarining birikishidan hosl b ladi.
Bularga ikkita chanoq suyaklari (os coxae), dum aza (os sacrum) va dum (0s\
coccigis) suyaklari kiradi, Ikkda chanoq suyaklari oldingi  rta chiziq
r parasda tolador to aydan tashkil topgan b  in vositasida birikib, yarim
(chda) b gin (synphysis pubiea) hosil giladi. B in ordi i b ylama
joylashgan b ghlig b lib, ichi suyuglikka t Igan. Shuning uchun yarim
b in deyiladi. Ayollarning homiladorlik davrida aynigsa homiladorlikning
oxirgi muddatlarlda gov suyaklari b ini, dum za yonbosh b ini va
dum aza durp birlashuvlari ch zHib, chancq b shli ni kattalashtiradi va bola
tu ilishini yengillashtiradi.

Dum aza chanog b ini (art. sacroiliaca) chanog va dum aza
suyaklari qulogsimon yuzdarining biriashuvidan hosl b ladi. B in kam
harakatli, yass b lib, kapsulad tarang tortilgan, drofi paylar hbilan
mustahkamlangan. Bulardan tashgari dum azadan quymuch b rti i tomon
dum azab rtig payi, dum aza dqpayi esa, dum azadan quymuch 9 i
tomon y naadi. Bu paylar quymuchning katta va kichik vyiglari hilan
birgalikda muskullar, toinir va nerviar  tadigan quymuchning katta va kichik
teshiklarini  rab turadi. Bu teshiklar orgali songa gon tomirlar vanerviar  tadi.

Uchta tos suyaklarining birlashishidan hosil b Igan chanogda katta va
kichik todar tafovut qgilinadi. Ularni chegaralovchi chiziglar ikki tomondagi
yonbosh suyaklarining ravogsaimon chiziglari (linea arcuata), old tomondan esa
gov ustki gir o ining bir-biri bilan biriashishidan hosil b ladi. Katta tos
yugori tomondan ochiq b lib, uning suyaklari qorin b shli idagi azolari
uchun tayanch va himoyavazifasni  taydi.

Erkak va ayollar tos suyaklaridagi keskin farglar skeletning birorta ham
boshga suyaklarida uchramaydi.

* Aydlarning tos erkaklarnikiga nisbatan katta va keng, suyaklari
anchayupga vatekis.

« |kki yonbosh suyaklari (aynigsa uning ganotlari) ayollarda tashgariga
yotigrog b lib, erkaklarda esa birmunachatik holatdab ladi.

» Ayadllartosining kirish gismi oldindan orgaga garab toraygan.

« Tosning chigish teshigi ayollarda ancha keng.

e Qov suyaglai g shilgan joy (dmfiz)ning ogtida hosl b Igan
burchak ayollardakeng b ladi.

e Tos tuzilishi va shakliga garab erkaklardatos b shli i tor va uzun,
voronka shaklini edatsa, ayollardaslindrga  xshaydi.

Ayollar tos suyaklarining ziga xos farglanishi - bola tu ilishini
yengillashtirishga garatilgan fiziologik maodlanishdir.

Chanog-son b ini (articulatio coxae) (38-rasm). Son suyagining boshi
(caput fimoris) bilan chanoq suyagi b in chuqurchasining (acetabulum)
birlashishidan hosil b ladi. Uch li shassmon b inlar gatoriga kiradi.

1
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38-rasm.  ng chanoq son b ini (ochilgan holati).
' sonning lo ‘g 'ri muskuli 2-yonboshsimon boylami, 3~bo 'g'in labi, 4-dumaloq boylam,
5-berkituvchi kanali, 6-biriktiruvchi yuza, 7-berkiluvchi membrana,
8-quymuch-kapsula boylami, 9-son suyakning bosh gismi, 10-kichik do 'ng.

< myagining bosh gismi b in chuqurchasida yaxshi joylashgan b lishiga
i nnmay, chuqurchaning atrofidato ayt gimasidan tashkil topgan q shimcha
i |b llmon tuzilma boshchani aylanma holda yana ham mahkamroq rab olgan.
. in xaltachasi uning atrofidagi bir nechta kalta boylamchalar bilan tortilgan.
Mnvlanichalar ichida eng kaltasi va baguvvati - yonbosh-son boylami (lig.
Illu/cnioralae) hisoblanadi. Uning galinligi 1 sm. atrofida b lib, u b in
Il isining oldingi gismini mustahkamlab turadi. B in, sharsimon b lishiga
ilniiini;iy, atrofi kuchli boylamchalar bilan tortilganligi tufayli uning crkin
lilimkiili ancha chegaralangan. Asosan uning uch g atrofidagi harakati
[U/dUiladi. K ndalang q atrofida sonni bukish vayozish, sagital q atrofida
ninii [>avdaga yaqinlashtirish va undan uzoglashtirish, tik (vertikal) q atrofida
i Ichki va tashqi tomonga aylantirish harakatlari amalga oshadi. Bulardan
iui unda uch kli b inlarga  xshab aylanma (doiraviy) harakat ham
"<IH b lishi mumkin. B in ichida ham bitta boylamcha b lib, u quymuch
i rtasidagi chuqurcha (fossa acetabu/i)&dn boshlanib son suyagi
mhchasidagi chuqurcha (fovea femoris) ga tortilgan. Bunga lig. capitis deb
iiniii hcrilgan. Boylamcha ichidan b shligga gon tomirlari va nervlar  tadi.
* "ii sinovial parda bilan ralgan. B in atrofmi tashgi tomondan rab
iniuvchi  boylamlar b in harakatiga moslashgan holda joylashgan b lib,
ii  nisbatan garama-garshi y nalgan harakatlarni chegaralab turadi.
luliudan tashqari, boylamlar harakatini b in atrofida joylashgan kuchli
iuiiskiillar ham boshgarib turadi.

Tizzab ini (articulatio gemt) (39-rasm) shakilanishida son suyagining
BQOiltki (distal) s i, katta boldir suyagining yuqorigi (proksimal) s i hamda
[OuUng t rtboshli muskuli payida joylashgan tizza qopqo i ishtirok etadi.
li/lah inining ichki gismida bir nechta gatlamdan tashkil topgan xaltachalar
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uchraydi. Ayrim xaltachalar b shliglaridayo t gimasi joylashadi. B in
b shli i uning atrofidajoylashgan bir nechta pay osti sinovial xaltachalar bilan
tutashadi. Ularning eng kattasi tizza qopgo idan yuqoriroqda, sonning t rl
boshh muskui payi ostidajoylashadi va bu b in b shli i bilan lutashadi.
B inning oldingi tomoni tizza qopgo i bilan himoyalanib turadi.
Tizza b inining boshga b inlardan fargi shundaki, unda ikki suyak
rtasida tolali to aydan tashkil topgan yarimoy shaklidagi plastinkalar
(meniskiar) va boylamchalar joylashgan. Qalin chetlarga esa lateral va medial
meniskalar, asosan, son va katta boldir suyaklari  siglari atrofidajoylashadi.
Tizzab in xaltasining ichida zaro bir-biri bilan kesishgan bir juft oldingi va
orga boylamlar joylashadi. Oldingisi (lig. cruciatum interna) son suyagi tashgi
d ngining ichki yuzasidan boshlanib, boldir suyagi d nglari orali ining old
sohasiga tutashadi. Orgadagi boylam (lig. cruciatwn posterior) son suyagi
medial d ngining ichki yuzasidan boshlanib, boldir suyagi d nglari
orali ining orga sohasiga borib yopishadi. Bular boldir b inni haddan
tashgari bukilib ketishidan saglab turadi. Bu altaksimon (ellipssimon) b in
boldirni (frontal q atrofida) bukish va yozish, bukilgan holatda boldirning
vertikal g atrofida aylanishini ta'minlaydi.
Boldir suyaklarining ikkalasi ham bilak suyaklariga xshab zaro birikadi.
Ikkala suyakning tana gismlari ichki tomoniga garagan qirralarning chetiga

39-rasm. ngtizzab inining oldidan k rinishi
(b in xaltachasi olingan)
I-tizza qopqgog 'i bo 'g'inyuzasi, 2-orga tomondagi kesishganpay, 3-son suyagining ichki
do 'ngi. 4-ko 'ndalang tizza boylami, 5-katta boldir g 'adir-budir gismi,
6- kichik boldir suyagi, 7-kichik boldir suyagi boshchasining oldi boylami,
8-oldi tomondagi kesishgan pay, 9-o 'rtasi teshik tog ‘ay. 10-tashgi dum.
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pt)lii) libroz parda orgali birlashadi. Bu parda suyaklarni maium bir tekislikda
jlinli livadi va boldirning ayrim muskullari ham shu pardadan boshlanadi.
Kftta boldir suyagi tashgi d ngming b in yuzasi, kichik boldir
jj Inlng boshchasi bilan kuchli paylar vositasida mustahkamlanib, yassi b in
MniuUIn birikadi. B in deyarli harakatsiz. Boldir suyaklarining distai
eliluildn, katta boldir suyagining vyi i bilan kichik boldir suyagi tashqi
« Ining ichki yuzasi sindesmoz yordamida birikadi. Bu sindcsmoz ham tashqi
HIMIn fibroz tolaiardan tashgari, elastik tolalarga ega zich biriktiruvchi
I;m tashkil topgan paylar (boylamchalar) yordamida mustahkamlangan.
Boldir-panja b ini (arlicidatio talocrurolis) boldirning ikkala suyagi
% pnnja suyaklari bilan birikishida hosil b ladi. Katta boldir suyagining
il in yuzasi oshiq suyagining ustki yuzasi va boldir suyaklardagi
|ilijiiing yuzaiari oyoq panja oshiq suyagining ikki yon yuzasiga moslashgan.
I h  indaturli harakatlar sodir b lishining asosiy sababi shundaki b in
ildit liad uncha tortilmagan. Boldir-panja b ini ayrim oyog-panja suyaklari
lylnmlari tomonga tortilib, uning mustahkamligini ta'minlaydi. B in
tifllishi jihatidan  altaksimon b inlarga kiradi, bitta (k ndalang) q
In bukilish va yozilish kabi harakatlarga moslashgan. Fagal, oyoq panjasi
MICII bukilib turganida uni ikki yon tomonga gisman burish mumkin.

OYOQ PANJA SUYAKLARINING ZARO BIRLASHISHI

Oyoq panja suyaklari g | panja suyakiariga nisbatan soni jihatidan

M| va vyirikrog b lib, tanaga tushgan o irlikni k tarib turishga

« ;hgan. Shu bilan birga oyoq panja suyaklari orasida murakkab b inlar

M inlar k plab kuchli boylamlar bilan tortilgan b lib, panja

Il i ihkamligini ta'minlaydi. Tovon usti va gayigsimon suyakiar rtasidagi

11Ti'inlar g shilib, bitta b in hosil giladi. Bu b  inda oyoq panjasi ichki

diidining pastga tushishi - pronatsiya va k tarilishi - supenatsiya kabi

iMinLiilari kuzatiladi. Tovon usti suyagi, gayigsimon suyak, hamda tovon

*i bilan kubsimon suyak b inlari panja oldi suyagining bitta k ndalang

Inini hosil giladi. Panja va panja oldining ba'zi suyaklari va b inlari

llbioz b inlar gatoriga kiradi, ya'ni ularning harakati biroz b lsa ham

i giyinchilik bilan sodir b lishi mumkin. Oyog-panja suyaklarining ustki va

||kl tomonlarida k plab paylar joylashgan. Ular oyoq panja ravoglarini

liliislahkamlab beradi. Oyoq panja barmoglari  rtasidagi b inlar barmoglami
Iniklsh va yozish imkonini beradi.

Takrorlash uchun savollar

l. Skeletni tashfcil giluvchi suyakiar.
Suyakning zich va g 'ovak moddalari.
3. Uzun, kalta va aralash suyaklaming tuzlishi.

N
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Tana skeletiga gays suyaklar kiradi?

Umurtglarning tuzlishi  vafarglanishi.

Birinchi va ikkinchi bo 'yin umurtgalari va ularning tuzlishi.
Qo 7 skeleti suyaklarining tuzlishi.

Oyoq skeleti suyaklarining tuzlishi.

Bosh skeletining toq vajuft suyaklarini sanab bering.

0. Miya bo 'lim qays suyaklardan tashkil topgan?.

11.  Boshningyuz gismiga gaysi suyaklar kiradi?

12. Ensa, tepa, peshona va chakka suyaklarining tuzlishi.

13. Asosiy va g 'alvirsimon suyaklarning tuzilishi.

14.  Yuqorigi va pastki ja suyaklari.

15.  Yangi tu ilgan bola kalla suyaklarining tuzlishi.

16. Liqgildoglar uchraydigan gismlar.

17.  Skelet suyaklarining birlashish turlari.

18.  Bir, ikki va ko'p o'qli bo'g'inlar.

19. Snxondroz, sinostoz va simdesmos birlashuviarga misollar.
20. Diartroz birlashuvining tuzlishi.

21. Bo' im hosil bo 'iishida nimalar ishtirok etishi kerak?

B OOy oA

MUSKULLAR HAQIDA TATIMOT (MIOLOGIYA)
UMUMIY MA'LUMOTLAR

Muskullarning morfologik tuzilishi va fiziologik xususiyatlari organizmda
tashgi va ichki harakatlarni amalga oshirishga moslashgan. Barcha lirik
mavjudotlar harakatini asosan muskullar taminlab beradi. Muskullardagi bu
Xususiyat organizmning tarixiy taraqgiyoti davomida organizm uchun ozuga
t-liuniaii, uuMi-nianjctiviui iiimoyaianish, fazotia harakatianish ehuyoji va boshga
sabablarga k ra paydo b Igan. Muskullar evolutsiya davomida sitoplazmasidagi
gisgaruvchi ogsil slrukturalarining tabagalanishi va rivojlanishi natijasida muskul
hujayraari shakllanib, ulardan esa muskullar paydo b laboshlagan.

Skelet muskullarining gisgarishi fagat harakatnigina taminlab golmay,
gon va limfa harakati hamda suyaklar yuzasining rivojlanishi va shakliga ham
ta'sir k rsatadi.

Har xil jismoniy mashglar organizm muskul tolalarining soni va hajmini
orttirib borishi bilan birga harakatlanayotgan muskulning sishiga ham yordam
beradi. Muskullar rivojlanib. quwati oshganda odam gavdasining tashqi
k rinishi g zallashadi.

Muskul t qgimasi nerv t gimasi strukturasi bilan emas, balki
funksiyasiga k ra chambarchas bo liqdir. Har ikkala t gima birgalikda
muskuliar g z alish jarayonining tez yoki sekin amalga oshishidek muhim

R



Vtt/ilani bajaradi. Muskullar  rta yashar odamlarda tana o irligining 40-42 %
i'n yagin ulushini tashkil etadi, qolgan 58 %-ini esa suyaklar, yo lar (17%), qon
H'i), ichki a'zolar (8%), teri (4%), miyavannervlar (3%) tashkil etadi.

Muskullarning gisgarishi natijasida asosan ikki xil - mexanik va statik
(Inrnkatlar sodir b ladi. Asosiy harakatiarga tana harakati kiradi. Masalan,
ynrish-turish, q i va oyoglar harakati va h.k. Statik harakatda muskullar
eligarsa ham hech ganday mexanik harakat sodir boimaydi. Bunga q lda yuk
Il Inrib turish harakatini misol gilish mumkin. Muskulning gisgarish kuchi
niiiii)’  uzun-kaltaligi, 'y  on-ingichkaligi, hamda wuning tarkibidagi
inlitdialarning sonigabo lig.

Muskul gisgarganda uning tarkibida murakkab kimyoviy jarayonlar sodir
b lib, jarayon issiglik hosil giladi. Tanada hosil b lib turadigan issiglik
Miii'knllar  gisgarishining mahsulidir. Muskul qisgarishi natijasida amalga
imhadigan kimyoviy jarayonlar natijasida uning tarkibida sut va karbonat
kinlotalari hosil boiadi, bunday hol muskullarning charchashiga olib keladi.
Miiskullarga ham berilganda organizmda modda almashinish tezligi pasayib,
Il iil b Igan chigindi moddalar gon orgali chigib ketadi va muskullarning
jllignrish qobiliyati gayta tiklanadi.

Muskullarning rivojlanishi

Muskullarning asosiy gismi mezenximaning turli gismlaridan paydo boiadi
i nvojlanadi. Tana muskullari asosan b ylama holatdagi xorda va miya
|| lycliasining ikki yon tomonidajoylashgan juft holdagi birlamchi segmentlardan
kclib chigadigan miotomlardan (somitlardan) rivojlanadi. T rt haftalik embrion
inikibida 40 taga yagin somitlar topilgan. llar bir somitda skleratom, miotom va
iloimatomlar tafovut qilinadi. Gavda muskullari segmentlangan mczodermaning
i"i,il gismidan rivojlansa, vitseral segmentidan mimik, chaynov va boshga
Hiulkiillar esa mezenximaning segmentlangan ventral gismidan rivojlanadi.

Gavdaning orga muskullari asosan miotomning dorzal gismidan rivojlansa,

ivdaning oldi tomoni muskullari miotomning ventral gismidan rivojianadi.

Ayrim guruh, muskullar rivojlanish davrining s nggi bosgichlaridaq |
vn oyoqga ib ketadi. Ular trunkofugal (gavdadan qochuvchi) muskullar deb
iilnlsa, boshga bir guruhlar  z joyida qolib rivojlanadi va bularga mahailiy
i Wloxton) muskullar deyiladi. Yana bir gurun muskullar borki, ular goi va
nyoglarda shaglanib, rivojlanish davrining s ngi bosgichlarida, ularning
pfOksmd qismlari gavda suyaklariga tib birikish hosil giladi. Shuning uchun
Ulirga markazga intiluvchi (trunkopetal) muskullar deyiladi. Bularga misol qilib
I nila va kichik k krak muskullarini olamiz. Aksincha, trunkofugal muskullar
flOrIn miotomlaridan rivojlanib, ularning distal gismlari qoi suyaklariga tib
Utnshadi. Masalan, katta va kichik rombsimon muskullar. Ayrim muskullar

ktodermadan ham rivojianishi mumkin. Masalan: soiak va sut bezlari
muskullari.



Muskullarning mikroskopik tuzilishi

Skeletning k nddangy Ili muskul t gimas asosini uzun, k p yadro
tolachaar tashkil etadi (40-rasm). Tolachdar dlindr shaklida b lib, uchla
yumaog, ayrimiariniki esa tarmoglangan. Ularning uzunligi 100 mm. dan
am. gachadiametri bir necha mikrondan 100 mikrongacha.

I-muskul tolachasi. 2-yadrolar, 3-meofibrillar, 4-sarkolemma

Har bir tolacha ustki tomondan yupga parda - sarkolemma (yunoncha sarx
g dt, 1 lemtna- qobig) bilan rdgan. Sarkolemma uch gavatdan tashkil topgan:

- ichki qavati, gdinligi 50-100 A°;

- rtayoki ordiq gava, gainligi 150-250 A°;

- tashqi qavat, gdinligi 300-500 A°.

Har bir muskul tolasiga ustki tomondan t ramon shakldagi prekollager
tolachalar kelib tutashadi. Ularni ustki tomondan baza membrana yopib turadi
Ingichka fibrillalardan tashkil topgan baza membrana, amorf modda yordamida
bir-biri bilan yopishib, muskul tolasining atrofida joylashgan biriktiruvch
t gima kollagen va argarcofil tolachaar bilan tulashadi. Shunday qilib har bi
muskul tolachas  ziga tegishli biriktiruvchi t gimadan iborat gavat bila

rdib turadi. Bu gavaga endomizum deyiladi. Bir nechta shunda
endomizumlar yiqilib, bitta tutam hosl qiladi va ularni ham hbiriktiruvch
t gimadan iborat birinchi parda rab oladi. Bu pardaga perimizium dcyiladi]
Bir nechta muskullarni  rab turgan pardaga fatdya deyilib, unga epimiziu
nomi berilgan.

Biriktiruvchi t gima orgai muskul tolachaariga tomirlar va ner
shaxobchdari kirib keladi. K nddang y lli muskul tolachalari odatda k $
yadroii b lib, yadrolarining soni  ntadan yuztagacha b lishi mumkin
Yadrolar, odatda tolacha sarkoplazmasining periferik gismigajoylashgan. Yadn
va protofibrillalar atrofidegi b shliglarni sitoplazma (sarkoplazma) suyudligi

A



i" Idirib turadi. Bundan tashqari, tolachalar tarkibida hujayra organoidlari va
Uritmalari bor. Bular orasida eng k p uchraydigani mioglobin (pigment) ogsil
ulobin bilan birgalikda muskullarga qizil rang berib turuvchi ogsildir.
R ndalang y Ili muskul t gimalari tarkibidagi mioglobinning k p yoki
n/ligiga qarab, ular gizil va oq muskullarga ajratiladi.

Qizil muskullar. Bunday muskullarda mioglobin k p b lib, ularga tez
lilukatlanadigan muskullar kiradi. Masdan, kolibrilarning ganot muskullari tez
li.njikatlanadigan muskullar jumlasidandir. Bu qush juda kichkina b lib (b yi 2-5 sm,,
v/ni 2-10 g.) judatez uchadi. Ularning bazilari bir sekundda 80-tagacha ganot qogadi,
ii<lliishtezligi soatiga80 km., bir nugtadavaorgatomongadgarab ham uchaoladi.

Muskul t gimasining boshga t qimalardan fargi ham shundaki, u z
Ivolutsiyas davomida kamdan kam hollardagina boshga t gima turiga
nylanadi. Bunday hodisani ayrim balig turlarining muskul t gimalarida ham
It rish mumkin. Evolutsiya jarayonida ularning bazi muskullari gisgarish
Sisusiyatiga emas, balki elektr energayasini hosil gilish xususiyatiga ega
DO ladi. Unda yangi funksiya, membrana tizimlarining zgarishi va
(ipertrofiyalanishi asosida yuzaga keladi. Buni bir gator baliglarning k  ndalang
y i muskul vasillig muskul t gimalaridaham k rish mumkin.

Oq muskullar. Bu muskullarda mioglobin kam. Ular kam harakat giiadi.
Masdan, tovugning ganot muskullari qizil muskul tolachalariga kirib, qon
tOmirlarga ancha boy. Og muskullarda esa, aksincha, mioglobinjudaozb ladi.

K ndalang-tar il muskul tolachalari quyidagi funksional komponentlardan
laikibtopgan:

- gisgaruvchi apparat, bunga miofibrillalar kiradi;

- tayanch apparati, bunga plazmalemma, baza membrana, tartibli
rvlashgan membrana va protofibrillalar, biriktiruvchi t gimadan iborat
Mrdalar, bulardan tashqari, miofibrillalarda uchraydigan k ndalang joylashgan
BOa va oq anizatrop va izotrop disklar hamda ular  rtasidan tgan telofragma
\ a mezofragmalar kiradi;

- trofik apparat, bunga sarkoplazma organoidlari - mitoxondriylar (muskul
i<ilachaarida ular sarkosomalar deyiladi), Golji mgmuyi vaendoplazmatik t r kiradi;

- nerv apparati, nerv uchlaridan tashkil topgan xata va nerv muskul
iclseptorlarini  z ichiga oladi.

Qisgaruvchi apparat (41-rasm) asosan muskul t gimasining gisgarish
harakatini ta'minlaydi. Muskul tolasi sitoplazmasi b ylab joylashgan fibrillalar
ilisgarish-b  shashish xususiyatiga ega b lib, ularning morfologik tuzilishi
ligjaradigan vazifalariga moslashgan. Uzunligi muskultolasining uzunligiga teng
b ladi. K ndalang kesimi esa gar xil umurtgali hayvonlarda turlicha b lib,

rtacha 0,5-2 sm ga teng. Miofibrilladlar  ziga xos tuzilgan ketma-ket
ioylashgan oq va qora disklariga ega. Qora disklar yaxshi b yalish va nurni ikki
dl sindirish xususiyati bilan gjralib turadi. Shuning uchun ular anizatrop disklar
doyilib, "A" harfi bilan belgilangan. Oq disklar esayaxshi b yalmaydi va nurni
ikki xil sindirish xususiyatiga ega emas. Shuning uchun ular izotrop disklar
deyilib, "i" harfi bilan belgilangan. Har ikkaladisk rtasidan tgan k ndalang
Ohizig ularni gjratib turadi. "A" diskning rtasidan tgan zona"l" zona deyiiib,
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uni kesib  tgan chizigga mezofragma deyiladi va "M" harfi bilan belgilanadi.
Izotrop zonani kesib  tgan chizigga esa telofragma deyilib, u "T" harfi bilan
belgilanadi. Bu chiziq "Z" chizi i ham deb ataladi. Miofibrillalar sarkomer
gismlarga ajratiladi. Sarkomer deb ikkita "Z" chizi i rtasidagi miofibrilla
gismlariga aytiladi. Har bir sarkomerga bittadan t la anizotrop va ulaming ikki
tomonidajoylashgan yarimtadan ikkita izotrop disklar kiradi.

Elektron mikroskop yordamida kuzatiHshicha har bir miofibrilla bir-biriga
parallel holdajoylashgan ingichka mayda ogsil ipchalar, ya'ni protofibrillalardan
(mioflamentlardan) tashkil topgan. Ana shu ipchalardan biri y  on, ikkinchisi esa
ingichkatuzilishga ega. Y on protofibillalarning k ndalang kesimi 100-250 A°
ga, ingichka protofibrillalarning k ndalang kesimi esa 50-70 A° ga teng.
Y  onlarining uzunligi 1,52 mkm. b Isa, ingichkalarining uzunligi 2 mkm. ga
teng. Miodfibrillalarning k ndalang kesimida protofibrillalar geksagona tartibda
joylashadi, ya'ni tashgaridan bir nechta gatlamlar tugami shaklida k rinadi. Har
bir y  on protofibrilla oltita mayda protofibrillalar bilan  ralgan. Ularning

zaro nishati odamlarda taxminan 1.2, umurtgasiz hayvonlarda esa 1.3 ni tashkil
etadi. Y  on ipchaar "A" disk asosini tashkil etib, miozin ogsilidan tashkil
topgan, ingichka ipchalar esa "I" disk asosini tashkil etib, aktin ogsilidan tarkib
topgan. Ingichka ipchalar "I" diskdan boshlanib "Z" diskka kclib tutashadi.
Sarkomerlar gisgarganida aktan ipchalarning uchlari miozin ipchalaming orasiga
kirib "N" chiziggacha yetib boradi. Binobarin, "A" diskning periferik gismida
y  onhamdaingichkaipchalar ham b ladi. Hozirgi vagtda muskul tolachalarida
yuqorida aytib  tilgan ogsiliardan tashgari yana bir necha xil boshga ogsillar
topilgan. Ularga tropo-miozin bilan troponinni misol gilishimiz mumkin.

e r—— G e

R

2

41-rasm. Y on (miozinli) va ingichka (aktinli) mioprotofibrillalarning
miofibrildajoylashish sxemasi.
I-bo 'ylania kesimi. |l-ko 'ndalang kesitni; Il -disk; T-telofrogma; NN-zona;
I-y g 'onprotofibrilla; 2-ingichka protofibrilla (Xaksli).
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Tayanch apparati eiementlari. Yuqorida aytib  tiiganidek, miofibriualar
il(faiish natijasiday on va ingichka miofilamentlar, yani protofibriilaar bir-biriga
iinnmagarshi  y nalishda harakat qiiib, ingichka protofibrilidar y  on
Srotofibrillalar orasiga kiradi, b shashganida esa ular z joyiga gaytadi, bu ularning
ROmd fiziologik holatidir. Fibrilldlaming bunday harakati, abatta, tayanch
jpparatlarsiz sodir b Imaydi. Har bir fibrilia zining tayanch struktura elementiariga
U. liunday strukturalarga sarkolemma "M" va "Z" chiziglarini tashkil etuvchi
ililikturalar, subfibriiladar hamda biriktimvchi t gima eementiari kiradi. Keymgi
uigilaida elektron mikroskop yordamida ultra yupga kesmaarni k zdan kechirish
limi k rsatdiki, har bir miofibrillalarning ichini t Idirib turuvchi miofilamentlar
5zlning tayanch strukturasiga ega. Ingichka miofibrillaiarning bir uchi mayda
HXinitachalarga (subfibrillalarga) shoxlanib, ular q shni sarkomer miofiiament
IUbfibrilla shoxchalari bilan tutashadi. Micofilamentlarning (protofibrillalarning) ana
«lin tutashgan gismi "Z" chizi ining zginasidir. MiofUamentlarmng ikkinchi uchi
fiiy  on protofibrillalar orasida tarmoglanmay tugaydi va miofibrilla gisgarganda
nkin liolda sir anadi. Tashqi tayanch elementlarga sarkolemma va miofibrillalami
inisimon shaklida rab olgan biriktiruvchi t gima elementlari kiradi. Ular odatda
gisgargan tolalaming chegaradan chigib kelmasligi va yana crkin holda z qoliga
ifiiytishini taminlab turadi.

Trofik apparati elementlari. Muskul t gimasining trofik apparati gatoriga
«fkolemrna, sitoplazma organoidlari, yadro va yadrocha, mitoxondriylar kiradi.
< lggl vaogsil b Imagan ayrim moddalar ham trofik apparatgakiritilgan.

Muskul tolasining sitoplazmasida juda k plab sarkosomalar uchraydi.
Ulnr  morfologik  tuziiishi  va fiziologik vazifasiga k ra hujayra
iviloxondriylariga  xshab ketadi. Sarkosoma ham mitoxondriylarga xshab
Hllorod k p sarflanadigan hujayra va t gimalarda uchraydi. Demak,
uukosomalar muskui tolachalarida oksidlanish va k plab energiya hosil qilish
Imayonlarida faol ishtirok etadi. Sarkosomalar tarkibida suksinatoksidaza va
boshga oksidlanish-qaytarilish fermentlari k p. Mitoxondriylar odatda yadro
iilrolida va piazmolemmaning kapiliar tomirlari tegib turgan joyiarida k piab
jlOhraydi. Ma'lum b lishicha, gizil muskullarda suksinatdegidrogenaza va
ihqoriy fosfataza yuqori faollikka, fosforilaza esa quyi faollikkaegab ladi. Oqg
inuskullarda esa aksincha, fosforilaza yugori hamda suksinatdegidrogenaza bilan
losfntaza esa tuban faollikkaegab iadi vah.k.

Tolacha geoloplazmasida (membrana va vakuola komponentiarisiz
e.iloplazma) muskulning fiziologik vazifasini bajarishda faol ishtirok etuvchi
mioglobin k p b ladi. Mioglobinning asosiy vazifasi - kislorodni biriktirib,
| qgimada uning zaxirasini hosil qilishdan iboratdir. T gimada mioglobin
ifiinchadik k p b Isa kislorod ham shunchalik k p t planadi. Masalan,
liayotning k p gismini suvda tkazadigan tulenning muskul t qimasidagi 47%
kislorod miogiobinga birikkan holda uchrasa, 3,8% qonida gemoglobinga
hiiikkan hoida uchraydi.
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Muskul tolachasining navbatdagi trofik elementlariga sarkoplazmatik
t rni kiritish mumkin. Ular sitoplazmada kuchli taragaiy etgan. Aynigsa, doimo
harakatda b lib turadigan muskullarda (kekirdak, k rshagpaak muskullarida)
nihoyatda yaxshi rivgjlangan b iadi. Aksincha, kam harakat diladigan
muskuliarda aytarli rivojlanmagan.

Shuni ham aytib  tish kerakki, har xil hayvonlarda bir xil nomli
muskullarning faolligi har xil b lishi mumkin. Masdan, tovugning k krak
muskuli sust harakat giladi, yani ogq muskul guruhiga kiritiladi, tez uchadigan
gadir ochning k krak muskuli esafaol harakatda b Igani uchun qizil muskul
gatoriga kiritiladi, bu muskul mioglobinga ham boy. Baz vagtlarda qizil
muskul tarkibida oq muskul toidari ham uchraydi.

Nerv apparad elcmentlari. Maiumki, muskuliar  z-  zidan gisgarmaydi,
gayerda ganday turgan b Isa, shunday turaveradi. Uni harakatgakeltirish, yani
gisgartirish-yoziltirish uchun na sovug, na issig, na zarb, na katak ta'sir gila
oladi. Bir s z bilan aytganda, hech ganday omil uni gisgartira olmaydi.
Ularning gisgarib harakatga kelishi uchun muskul toldariga birikkan maxsus
harakatlantiruvchi-effektor nerv oxirlari - motor bilakchdari impuls berishi
kerak. Mana shunday motor pilakchalari qoidaga k ra birlashib, harakat nerv
tolasini hosil giladi. Birgina nerv tolasi bir emas, bir necha yuz ming muskul
tolaiarini  boshgarib turadi. Masdan, odam boldir muskulining media
boshchasida joylashgan hitla neyron 1634 ta muskul tolasini, boldiming old
tomonidagi muskuilarning esa 667 ta tolasini innervatsiya qilib turadi.

Bundan tashqari, muskul t gimalarida aferent (sezuvchi) nerv apparéti
boiib, u ham nerv-muskul urchuglaridan iborat boiadi. Muskullarning pay
gismida muskul pay urchudiari, sezuvchi gadahsimon va daraxtsmon afferent
nerv uchlari joylashgan. Ana shular innervatsyas ogibati oiaroq, muskul
toldari yoki muskullar u yoki bu tarzda qisgaradi, yoziladi, ch ziadi yoki
b shashadi vahk. Birs zhbilan aytganda, nerv feoliyati tufayligina muskullar
harakatlanib turadi. Nerv t gima biror tarzda shikastlanib faoliyatdan t xtasa,
shu nervni idora etuvchi (innervatsiya giiuvchi) muskui-t gima shu zahotiyoq
harakatdan t  xtaydi. Natijada muskuiiar fdgi - shoi kasailigi kelib chigadi.

Muskullarning rivojlanishi

Organizm embriond taraggiyotining boshlan ich davrlarida muskui
t gimas mezodermaning segmentlangan gismidagi miotomlardan laragqqiy eta
boshlaydi. Kalaning ayrim muskullari sillig muskuilarga xshab, t  ridan-
t ri mezodermadan vujudga keladi. Miotomlar. embrion b yi b yiab,
uzunasigajoylashgan bir-biriga yagin yotuvchi uzunchog hujayralardan iborat.
Bularga mioblast hujayrdar deyiladi. Ulaming Stoplazma gismi  naycha
shaklidagi mayda fibrillaipchalari bilan toiib turadi. Miobiast hujayraar, mitoz
yoii bilan tez boiinib, mezenxima atrofiga tarqaiadi va kelgakda ulardan
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miiskul t gimalari vujudga keladi. Boshlan ich davrda mioblastlar bir-biri
hilan zanjirsimon shaklda tutashib q shiladi va sinplast shakini oladi.
Kceyinchalik, hujayralarning sitoplazmasida, spetsifik elementlar shakllana
hoshlaydi. Y on va ingichka protofibrillalar paydo b ladi. Ba'zi mioblastlar
Inbagalanmasdan qoladi va bunday mioblastlarga satellitlar deyiladi. Ular
inuskul tolasining yaginidajoylashib, atrofidagi biriktiruvchi t qima bilan birga
".arkolemmaga yopishadi va uni atrofidan rab oladi. Keyinchalik, ularning
yadrosi k payib, kattalashadi va periferik gismini egallab olib, miofibrillalari
y  onlashib, "T" tizimni hosil giladi.

Fiziologik va reporativ regeneratsiya jarayonlari davomida muskul
| gimasining mioblast hujayralari k payib ketadi. Bu k payish, odatda, kam
labagalangan satellitiarning b linishi hisobiga amalga oshadi.

Yosh muskul hujayralarining paydo b lishi bilan birga, ularning boshga
struktur elementlari ham takomillashib boradi.

Yurakning muskul t gimas

Yurak muskuli bajaradigan vazifasi va mikroskopik tuzilishi jihatidan
yngorida aytib  tilgan muskullarga  xshab ketadi. Yurak muskuli (sillig
nuiskullarga xshash) ritmik ravishda gisgarib charchamasdan ishlash
xususiyatga ega. Muskul hujayratarining tarkibi ham shunga moslashgan.
Innervatsiyasi ham odam yoki hayvon ixtiyoriga bo lig emas. Uning faoliyati
inarkaziy nerv tizimi orgali muttasil boshgarib turiladi. Mikroskopik tuzilishi
k ndalang-tar il muskullarnikiga xshaydi. Masalan, uning miofibrillalarida
anizatrop va izotrop disklar va ularning rtasida telofragma va mezofragmalar
ham bor.

Elektron mikroskoplar yordamida olib borilgan tadgiqotlar shuni
k rsatadiki, yurak muskuli  ziga xos nozik mikroskopik tuzilish bilan boshga
muskullardan gisman farq gilar ekan. Masalan, yurak muskuli tolalar emas, balki
/anjirsimon shaklda bir-biriga birikib ketgan uzun muskul hujayralaridan tarkib
topgan. Binobarin, uzunchoq shakldagi muskul hujayras sitoplazmasining

itasida yadro joylashgan b lib, miofibrillalari sitoplazmasining periferiya
gismida yotadi. Miofibrillalarda, xuddi skelet muskullari tolalaridagidek, qora va
oq disklar mavjud. Miofibrillalari ingachka (aktin) va y on (miozin)
protofibrillalardan tashkil topgan. Ular xuddi skelet muskulidagiga  xshab,
rarkolemma ichida geksagonal shaklda joylashadi. Micfibrillalar oralarida
mitoxondriylar (sarkosomalar) nisbatan k p uchraydi. E'tiborli tomoni shundaki,
initoxondriylarining kriptalari k p. Bundan maTum b ladiki, yurak muskul
i qgimasida oksidlanish-gaytarilish jarayonlari nihoyatda tez boradi, natijadajadal
i ivishda ATF (adinozintrifosfat) ishlab chigariladi.

Chugqur tekshirishlardan malum b lishicha, har bir muskul hujayrasining
;hegarasi bu - g shimcha t siq boiib, bu t sig ularni bir-biridan ajratib
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turishdek vazifani bgjaradi. Binobarin, har bir hujayra arofi shunday t dglar
biian gralib turadi. But siq, qoidagak ra, ikki hujayra plazmolemmalarining
tutashishidan hosil b iadi. Plazmolemmalar orasidajuda kichkinab shligq ham
bor. Plazmolemmaar bir-biri bilan barmogsamon  smtalar yordamida hbirikib
turadi. Sarkoplazma ichida ziga xos drukturalar ham mavjud b lib, ular
hujayralarning gisgarishida faol ishtirok etadi. Ularga ham sarkoplazmatik t r
deyiladi. Nozik tuzilishiga k ra, bu t r ham xuddi skelet muskulaturasining
membrana apparatiga  xshab ketadi. Sarkoplazmatik t r  ziga mustagil ikki
xil srukturadan tashkil topgan. Ulardan birinchis, midfibrilldar b ylab
uzunasigajoylashgan paychdar b lib, uiar boshga hujayraarda endoplazmatik
t r vazifasni bgaradi. Ikkinchis, esa muskul tolasida, unga k ndaang
joyiashgan "T" tizim strukturasini tashkil etadi. Bu struktura tasirotning
tashqgaridan muskul ichkarisga uzatilishini taminlaydi.

Yurakning ritmik ravishda qgisgarib turishi unda kechadigan fiziologik
regeneratsiyani ham bir yoia taininlab turadi. Regencratsiya jarayonida z
vazifadni tab b Igan hujayrdar yangilari bilan amashinib turadi. Yurak
muskul hujayraiari ham odatdab linish xususiyatiga egaboiadi.

AA. Zavazin fikriga rayanadigan b isak, yurakning muskul t gimas
ontogenezda splanxnotom vitseral vara ining aohida epiteliy gismlaridan
paydo b iadi. Murtak miokardining sodda hujayra toldari tizimini
shakilantiruvchi hujayralarning tabagalanishi va ishga tushishi ontogenezining
dagtlabki bosgichidayoq amalga oshadi.

Zaarianish orgasida shikastlangan miokard miotsitlari odatda  ladi.
Miokard reparatsiyasiga ega uch xil mexanizm orgdi r yobga oshadi:

1. miotsitlar shikastiangan yerda zich chandiqli biriktiruvchi t gima hosil
boiadi;

2. shikastlanmagan va demak oimay qolgan miotsitiar gipertrofiyal anadi;

3. ixtisodashgan miotsitlar gisman tabagalanadi va bir martadan mitotik
y | bilan b linadi, bu hodisa faga zararlangan soha bilan cheklanmay, yurak
muskullarining boshga gismiarida ham yuz beradi. Bunga misol - kalamushning
yurak qorinchasida infarkt yuzaga ketirilganda, yurak boimachasidagi
miotsitlar k plab mitotik b iinish sklini boshdan kechiradi. Vaholanki,
boimacha shikastlangan qgorinchadan ancha uzogda tursa ham.

Maium b ladiki, odam va hayvonlaming yuragida miokard infarkti yuz
berganda, Igan muskul t gima i mana shu mexanizmlar orgdi yangidan
tiklanadi.

Silliqg rauskul

Odam va umurtgai hayvonlarda siliq muskul t gimas asosan ichki
azolarda joyiashib, ularning harakatini taminlab turadi. Ichki azolarga
masadan, ovgat hazm qilish va nafas dlish tizimi, gratish azolari hamda gon
tomiriar va iimfatik tomirlarning harakatini taminlab beruvchi muskullar ana
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iln dllig muskullar guruhiga kiradi (42-rasm). Qanot oyogli molluskalardan
Innhgai  barcha umurtgasiz hayvonlarning muskuiaturasi sillig muskullardan
nlikil topgan. Sillig muskullar odatda sekin ritmik gisgarib, charchash
nndisyatiga ega emas. Tuziiishiga k ra ulaming asosy gismi duksimon
Ihflklda Hujayralaming uzunligi 20-100 mkm., diametri 10-20 mkm. ga teng.
Ayrini fiziologik holatlarda, masdan homiladorlikda, bachadon sllig muskui
jiuuyras 500 mkm. gacha ch zilib, bola tu ilgandan s ng esa z hadliga
Iftytndi. Hujayra markazida bitta yadros bor. Ayrim azolar, masalan bachadon
llinskulaturasining sillig muskul hujayraari yulduzsmon shaklgaegab lib, har
iH hujayra ustki tomonidan miolemma qobi i bilan goplangan. Uning ustiga
lu/l  membrana yopishib turadi. Unga tashgaridan hujayrdar orasida
D( hraydigan kollagen va retikuia tolachdari tutashadi. Hujayra membranasini
E[lki lomondan hiriktiruvchi t giinadan iborat parda rab turadi. Parda asosan
Iniliyidar uchun tayanch vazifasini bgjaradi.

42-rasm. Sillig muskul t gimasi.
1-t qima hujayrasi; 2- miofibrillalar; 3-yadro; 4-sarkolemma;
5-endomiziy; 6-nerv. 7-tomirlar.

Sllig muskul  hujayred  dekiron mikroskop yordamida k zdan
11 chirilganda hujayraning ustki gismida pinostoz pufakchdariga xshagan k p
iili plazmolemma b rtiglari gayd etiladi. MaMum b lishicha, ana shu
blazmolemma b rtiglari orgdi hujayra ichiga har xil moddaar kirib, ular
hiiiayrdaming gisgarishi va harakatini taminlashda ishtirok etadi. Sillig muskul
liuijiyrad dtoplazmas asody gigmini uni t Idirib turuvchi mioflament yoki
prolofibrilldar tashkil etadi. Uiar dtoplazmada bir-biriga nisbatan mudtagil va
BRrdld joylashgan b lib, har bir tola dohida va mudaql harakat gilishga
modashgan. Hozirgi vagtda hujayra tarkibida uch xil protofibril  (miofilament)
loinchdari borligi aniglangan; aktin tolachdari, miozin tolachdar va ordiq
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tolachalar. Asosan aktin va miozin tolachalar gisgarib, b shashib, hujayralar
harakatini ta'minlaydi. Oraliq protofibrillalar esa tutamcha holida joylashgan
b lib, zidan chiggan simtalari yordamida bir-biri bilan birikib, miotsit t rini
hosil qgiladi va gisgargan muskul tolachalarini dastlabki holiga gaytaradi. Ular
tolachalarni haddan tashgari ortiqcha gisgarishdan ham saglab turadi. Shuningdek,
sillig muskul hujayralarining atrofida kollagen va elastik tolachalardan tarkib
topgant rsimon qobi i b lib, u ham tayanch vazifasini taydi.

Sillig muskul hujayraari tarkibida ularning  ziga xos gisgarishni ta'minlab
beruvchi uch xil ogsil moddalar - aktin, miozin va protomiozin topilgan. Ular
muskullami gisgarish jarayonida energiya bilan ta'minlab turadi. Shu sababli ham
sillig muskul hujayralari tarkibida bu uchchala ogsil ham doim mavjud.

Sillig muskullarni gon bilan ta'minlaydigan tomirlar tizimiga biriktiruvchi
t qgima tarkibidagi yirik muskul hujayralarining bo lamchalari orali ida
uchraydigan, nisbatan mayda va bevosita hujayralar orasida joylashgan
kapillarlar t rini tashkil etuvchi tomirlar kiradi.

Organizm garigan sari uning azolaridagidek, sillig muskullarida ham

zgarishiar sodir b la boshiaydi. Masalan, muskul hujayralari yupgalasha
boradi va shunga bo lig holda borgan sari ichki a'zolarning muskul gavatlari
ham yupgalashadi. Natijada uning ch ziluvchanlik xususiyati chegaralanadi,
binobarin, atrofidagi kollagen va elastik tolachalarning ch ziluvchanligi va
egiluvchanligi ham kamayadi.

Sillig muskul hujayralarining dastlabki taraqgiyoti ham embrion
mezenxima hujayralarining mioblastlarga aylanishidan boshlanadi. Embrionning
taraqgiyoti davrida, mezenximaning silliq muskuilar hosil b ladigan gismidagi
hujayralari shiddat bilan b lina boshlaydi. Buning natijasida hosil b Igan
hujayralar bir-biridan uzoglashib ketmay, duksimon shaklga kiradi.

Shu bilan bir vagtda hujayra sitoplazmasida ham tabagalanish jarayoni
kechib, protofibrinlar hosil b la boshlaydi. Ulardan esa birlamchi muskul
hujayralari-mioblastlar vujudga keladi. Keyinroq borib protofibrinlar k payib
sitoplazmani t Idiradi va mioblastlar sillig muskul hujayralariga aylanadi.

Embrion taragqiyotiningt qqgizinchi haftalarida, ayrim ichki a'zolar silliq
muskul gavatlarining muskul t gimalari yetarli darajada tabagalanib b linadi.
Shu bilan bir vagtda muskul hujayralari va bo lamchalarining oralarida qon
tomirlar va nerv tolalarini hosil giluvchi biriktiruvchi t gimalar rivojlanadi.

Sillig muskul t gimalar ham boshgat qimalarga xshab fiziologik va
reparativ regeneratsiyalanish xususiyatigaega.  z vazifasini tab b Igan yoki
atrofiyaga uchragan muskul hujayralari  rnida gayta tiklanish boshlanadi va
kerakli joylarni t Idirib turadi. Ba'zan muskul hujayralari kam tabagalangan
biriktiruvchi t gima hujayralaridan ham hosil b lishi mumkin.

Sillig muskul hujayralarida sharoitga fiziologik moslanish xossasi juda
yaxshi taraqgiy etgan. Masalan, homiladorlik davrida bachadonning sillig
muskul hujayralari  zidan n marta ortiq ch zilib, yana z holiga qayta
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nindi. Hujayralar ch zilgan vaqtda, ularni t rsimon shaklda rab turgan
lulaehalar ham birgach zilib, hujayra strukturasini buzilishdan saglaydi. Shuni
i\iib  tish kerakki, qayta tiklanish jarayonida sillig muskul hujayralari bilan
hirga biriktiruvchi t qima hujayralari ham qayta tiklanishga uchraydi. Ayrim
linllarda ular bir-biriga  xshab ketishi ham mumkin. Masalan, sillig muskul
| gimalarida hosil b Igan sma-mioma, biriktiruvchi t gima  smasi-
lilnomaga aylanib ketishi mumkin.

Muskullarning shakli va vazifasi

Odam gavdasida 600 dan ortiq har xil muskullaf b lib, ular gavda
vn/nining taxminan beshdan ikki gismini tashkil etadi. Fiziologik funksiyasi va
mylashgan joyiga qarab, ular turli shaklga ega b Idi. Ularning qisgarishi
inilijasida organizmda turli harakatlar amalga oshadi.

Muskullar kattaligiga k ra uch xilga b linadi: uzun, gisga va kalta
iniiskullar. Uzun yoki duksimon muskulning rta gismi, asosan muskul
iuhilaridan tashkil topib y onlashgan b ladi, ikki uchi esa ingachkalashib
hyga aylanib suyaklarga birikadi. Muskulning y onlashgan rta qismi
iniiskul gorinchasi deyilsa, muskulning praksimal (tanaga yagin) tomonidagi pay
Rlimi boshchasi, distal (markazdan uzoq) tomonidagisi esa dum gismi deyiladi.
Dnksimon muskullar k proq q | va oyoglarda uchraydi. Bu muskullarda
niiiskul tolalari bir-biriga nisbatan parallel holda zich joylashadi.

Qisga muskullarga mayda va kalta muskullar kiradi. Bular ham pay
(Ilsmlari, ya'ni boshlanadigan va birikadigan gismlariga ega. Bunday muskullar
k plab umurtga po onasi atrofida uchraydi. Keng yoki yassi muskullar tana
h shliglari devorlarini hosil gilishda ishtirok etadi. Bularga misOl qilib gorin,
k krak va organing yuza muskullarini olishimiz mumkin. Keng muskullarning
pnylari ularga keng yoki yassi b lib birikadi. Bunday paylarga aponevroz
Myiladi. Muskullarning vazifasi va joylashgan joyiga qarab, har xil
Mhnkldagilari ham uchraydi. Masalan, t rtburchakli muskul (m. guadratus),
yumaioq (m. teres), deltasimon (m. deltaideus), kambalasimon (m. soleus).
Ayrim muskullar suyakning turli gismlaridan boshlanib bitta tanacha va bitta
«d(im hosil qilib suyakka tutashadi. Bunday muskullarga ikki boshli (biceps), uch
hoshli (triceps) va t rt boshli (guadriceps) muskullar misol b ladi. Ikki
hofinchali muskul  rtasidan pay bilan b lingan b ladi.

Skelet muskulaturasi  muskul tolalarining y nalishiga garab ham
Imglanadi (43-rasm). Muskul tolalari bir-biriga nisbatan paralel holda zich
(oylashishi mumkin. Bularga misol qilib duksimon muskullarni olamiz. Agar
inuskul tolalari payga bir tomondan giyshiq holda tutashsa bunday muskullarga
hir patli muskullar deyiladi. Payga ikkila tomondan giyshiq holda tutashsa ikki
pntli, hamma tomondan qiyshiq holda tutashsa k p patii muskul deyiladi. Misol
ili-ltasmon muskul. Ayrim muskulning tolalari aylanma, ya'ni sirkulyar holda
juylashishi ham mumkin. Masalan,



43-rasm. Muskuilarning shakli.
1-wchugsimon (duksimon); 2-bir patli; 3-ikki palli; 4-ikki boshli; 5-keng muskul;
6-keng palli: 7-ikki gorinli; 8-pamlel tolali uzun muskul.

0 iz vaana teshigining aylanma muskullari. Ayrim hollarda, muskul bir nechta
joyidan pay ulo ichlari bilan b lingan b ladi. Bularga ulo ichli muskullar
deyiladi. Misol: qorinning t gri muskuli. Muskullar funksiyasiga gqarab,
bukuvchi (flecsor), yozuvchi (eextensor), aylantiruvchi (ichkariga - pronator,
tashqariga - supinator), k taruvchi (levator), yaginlashtiruvchi (adductores),
uzoglashtiruvchi (abductor), aylantiruvchilarga (rotator) b linadi.
Muskullarning gisgarib, gavdaning turli gismlarida har xil harakat sodir
gilishda bevosita ishlirok etadigan yordamchi qismlari (apparatalarga) b lib,
ularga paylar, fatsiyalar va b inlar kiradi. Yugoridaaytib  tganimizdek, har bir
muskul boshlangich va tutashadigan gismlariga ega. Muskulning ikki uchi
ch ziluvchanligi chegaralangan, o ir yuklarni k tarishga chidamli va nihoyatda
pishig tuzilishga ega paylardan tashkil topgan. Masalan, son t rt boshli
muskulining ch ziluvchanlik dargjasi 400 kg. ga teng. Agar paylarning
ch ziluvchanlik xususiyatini ularning k ndalang gismiga garab Ichaydigan
b Isak, 1 mm 2 k ndalang kesimiga cga pay 7 kg. gacha yukni ch zilmasdan
k tara oladi. Paylarning bunday xususiyati ularning ziga xos morfologik
tuzilishiga ega ekanligi bilan bo lig. Paylarni tashkil giiuvchi t gima, nihoyatda
pishiq kollagen tolachalar yi indisidan bo lamchaiar hosil qilib tuzilgan. Bunda
bir nechta koilagen tolachalar, siyrak biriktiruvchi t gima elementlari tomonidan
aylanma holda rab olingan b lib, bularga birlamchi bo lamchalar deyiladi.
Tolachalar oralarida asosan fibrotsit va kamroq fibroblast hujayralar uchraydi. Bir
ncchta birlamchi bo lamchalar t piamini atrofidan zich hiriktiruvchi t gima
rab olib, ikkilamchi bo lamchaar hosil giladLShunday gilib, paylar bir nechta
bo lamchaar yi indisidan tashkil topgan boiib, ular ustidan pishiq va zich
biriktiruvchi t gimadan tashkil topgan parda bilan ralgan b ladi. Odatda
bunday tuzilish t qgima pishigligini taminlaydi.

Muskullarning yordamchi apparatlariga fatsiya, fibroz va sinovial b in
tuzilmalari ham kiradi. Fatsiya shakllangan zich biriktiruvchi t gimadan tashkil
topib, bitta yoki bir nechta muskullar guruhini ustki tomonidan rab turadi.
Masaian: bukuvchi vayozuvchi guruh muskullari yoki panja, yelka, bilak, boldir
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vii boshga muskullarni. Fatsiya ayrim azolar masalan, qon tomirlar va nerv
liiiimiini ham ustidan goplaydi. Fatsiya muskuiiarni tashgi tomondan mahkam
ii'nib, gisgarganida muskul tolalarining targalib ketmasligini taminlaydi. Ularni
limldan tashqari gisgarishdan saglab, muskul tolalari uchun tayanch vazifasini
linjuradi. Bulardan tashqari fatsiyalar har xil patologik jarayonlarning bir
muskuldan ikkinchisiga tishigat sqinlik giladi. Fatsiyalarning ustki tomoni
llllig b lib, gisgarish jarayonida atrofidagi muskullar bilan ishgalanadi. Sillig
irkin gisgarishni ta'minlab, zararlanishining oldini oladi.

Fatsiyalar, muskulning kuchi va katta kichikligiga garab, har xil galinlikda
p lishi mumkin. Ayrim joylarda, masalan: q I-oyoglarda, muskul fatsiyalari
imiskul orasiga sib kirib, suyakkacha yetib boradi va u bilan mustahkam
birikadi. Natijada fatsiyadan muskullararo t siglar hosil b lib, g shimcha
i lyanch qismlari hosil b ladi. Odatda qon tomirlar va nervlar fatsiyalar
Orasdan tadi. Bularga haqiqgiy fatsiyalar deyiladi.

Teri osti fatsiyas tananing ayrim gismlarida, yani teri ostiga yagin
boigan joylarda muskullarni qoplab turadi. Bularga yelka va bilak teri ostidagi
lulsiyalari kiradi.

Sinovial qinlar. Devori biriktiruvchi, ya'ni fibroz t qimadan tashkil
bpgan tirgishsimon b shligdan iborat boiib, ular ichidan tgan paylarning
irkin harakatni ta'minlab turadi. Sinovial qinlarining ichi moysimon, sinovial
aiyuglikka t Igan b ladi. Devori ikki gavatdan tashkil topgan. Ichki gavati
pnylarning ustki gismini qoplab, ustiga sib kirgan boiadi. Tashgi gavati esa
lihroz t qimadan tashkil topgan boiib, b shligning tashgi tomonidan
Boplaydi. Ikkala qavat bir-biri bilan gin uchlarida va paylar b ylab ichki, ya'ni
Miyakka garagan tomonida tutashadi. Qavatlarni tashkil giluvchi t gimalar
Drgdli, paylarga gon tomirlari va nervlar keladi. Paylarning fibroz ginida
liniakatlanishi natijasida u bilan birga ichki sinovial gavat ham harakatlanadi. Bu
luuakatning erkin holda boiishini sinovial b shli idagi sinovia suyuqgligi
luininlaydi. Maium boiishicha, ichki vatashqi gavatlarni rab turuvchi parda
lurkibida sinovial bez hujayralari joylashgan b lib, ulardan chiggan suyuglik
puylarning sinovial gin devorlariga ishqgalanishi natijasida ularning zararlanishi
vu yali lanishigayoi q ymaydi.

Sinovial xaltacha. Devori yupga zich biriktiruvchi t gimadan tashkil
lopgan, ichi sinovial suyukdigiga toia xaltacha b lib, odatda ular muskul
puylarining suyaklariga tegib, ishqalanish sodir b ladigan gismlarida, ikkita
payning bir-biriga nihoyatda zich tegib turadigan joylaridan terining suyaklarga
Isligalanib turadigan joylarida uchraydi. Masalan: tirsakdagi sinovial suyugligiga
| la xaltacha tufayli, harakatda boiib turgan paylar orasida ishgalanish erkin
b ladi. Xaltacha ichki devori va harakatdagi paylar yuzasi moysimon suyuqlik
vordamida yengil harakatlarini ta'minlaydi. Sinovial suyuglik ishlab beradigan
hezlar ishdan chigsa (patologiyaga uchrasa), harakat cheklanishi yoki umuman
h Imasligi ham mumkin.
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B inlarda harakat sodir b lishi uchun muskulning bir uchi b inning
ustki gismiga, ikkinchi uchi esa b inning pastki gismiga tutashgan b lishi
kerak. Muskul tutashgan nugtalarning biri doim harakatsiz b lib, ungapunctum
ficdum, ya'ni harakatsiz nuqta deyiladi. Ikkinchisi harakatda b lib, harakatchan
nugta, yani punctum mohile deb yuritiladi. Ayrim hollarda, harakatsiz va
harakatchan nugtalar almashinib turishi ham mumkin. Demak, harakatsiz va
harakatchan nugta tushunchasi shartlidir. Uchlari ikki nugtaga birikkan
muskulning gisgarishi natijasida mexantk va statik ish bajariladi.

Muskul ishi uning tortish kuchi va harakatning ganday k lamda amalga
oshishi bilan beigilanadi. Muskul tarkibidamuskul tolalari ganchak pb Isa u
shuncha kuchli hisoblanadi. Muskul kuchini tolalarining soniga garab belgilash
murakkab masala. Shuning uchun, u odatda k ndalang kesimining katta-
kichikligiga qarab belgilanadi. K ndalang kesimiga muskulning uning
anatomik k ndalang kesimi deyiladi. Muskulning yuk k tarish qobiliyati

rganiiganda, u fiziologik k ndalang kesim deb yuritiladi. Anatomik
k ndaiang kesim yuzasi odatda sm? da Ichansa, fiziologik k ndalang kesim
yuzasi kg/sm da Ichanadi. Ma)umotlarga qaraganda bilakning oldi tomonida
joylashgan bukuvchi muskullar taxininan 150 kg, sonning orga tomonidagi
bukuvchi muskullar esa 480 kg. yuk k tara oladi. Ikki boshli boidir
muskulining kuchi 59 kg/sm? yclkaning uch boshli muskuli 16,8 kg/sm'\
yelkaning ikki boshli muskuli 11,4 kg/sm? ga teng hisoblanadi. Fiziologik
k ndalang kesimining har bir kvadrat santimetr yuzasida joylashgan muskul
tolalari 10 kg. yuk k tarish qobiliyatiga eqa. Muskulning k ndalang kesimini

Ichash, muskul tolalari y nalishiga tik tkazilgan chiziq asosida amalga
oshiriladi. Muskul tolalari qiyshiq, joylashgan, yani bir va ikki patli
muskullarga  xshagan muskuilarda, bunday chiziq tolalar y nalishiga garab
giyshiq holda tkaziladi.

Muskul. harakatchan va harakatsiz nugtalarining joylashishiga garab, j
ularda ikki xil tayanchga b linadi.

Birinchi xil tayanch ikki yelkali deb nomlanib, bunga misol gilib umurtga
po onasining kaila suyagi bilan birikishi yoki chanog bilan umurtga orasidagi
b inlarni olish mumkin. Bunda, tayanch yelkalari tayanch nugtasining ikki
tomonida, bir-biriga teng masofadajoylashgan b ladi. Shuning uchun bunday
tayanchga tik turish yoki muvozanat tayanchi ham deyiladi. Bu xil tayanch
odamlarda kam uchraydi.

Ikkinchi xil tayanch bir elkali tayanch b lib, uning ikki xili mavjud.
Birinchisi - kuch tayanchi. Bunga oyoq panjas misol b ladi. Bunda tayanch
nugtasi garshilik bilan kuch q vyilgan nugta orasida joylashadi. Ikkinchisi -
tezlik tayanchi. Bunga misol qilib tirsak b inini olamiz. Bunda kuch 1
g yiladigan nugta tayanch nugtasidan bir oz oldinroqda b Isa, garshilik j
nuqtasi undan ancha pastrogdajoylashadi.
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XUSUSIY MIOLOGIYA

GAVDA MUSKULLARI

Gavda muskullari orga, k krak va gorin muskullariga b linadi. Gavda
iiiiiskullari juft muskullar gatoriga kirib, ular  ng va chap tomonlarda bir-biriga
lilshatan simmetrik holdajoylashadi.

Gavda muskullarining rivojlanishi. Gavda muskullari ontogenez davrining
| rtinchi haftalaridan boshlab mavjud miotomlardan rivojlanadi. Miotomlardan,
ilndlab kam tabagalangan, b linish xossasiga ega, muskul hujayraari
mioblastlar paydo b ladi. Ularning k payishi natijasida, k ndalang-tar il
nkclet muskul tolalari shakllanadi. Orga (dorzal) gismidajoylashgan miotomlar
vn umurtgalarning girrali  siglari oldida orga muskullari rivojlanadi. Oldingi
vrntral  gismida joylashganlaridan esa b yin, k krak va qorin muskullari
nvojlanadi. Dorzal va ventral muskullarning oralari b ylama joylashgan zich
liiriktiruvehi t gima bilan gralgan b lib, keyinchalik bu t gima fatsiyaga
nylanadi. Dorzal muskullar orga miya nerv tarmoglari orgali innervatsiyalanadi.
Wntral muskullar oldingi tarmoglar bilan innervatsiyalanadi.

Keyinchalik miotomlar orasiga biriktiruvchi t gimadan tashkil topgan
| dq sib kirib, ularni yuza va chuqurjoylashgan muskul qavatlarigab ladi.
Organing chuqur joylashgan miotomlaridan umurtga po onaning dorzal
gismidagi kalta muskullar rivojlanadi. Organing yuza gismidagi miotomlar
i liugur joylashgan miotomlardan gjralib, organing yuza muskullarini keltirib
ililgaradi. Umurtga po onasini tik holatga keltirishda ishtirok etadigan eng
vuqori qavat muskullari esa umurtganing qirrali  siglari atrofidajoylashadi.

Orga muskullarning rivojlanishi bilan bir vaqtda, ularni qoplab turuvchi
Mi iktiruvchi t gimadan tashkil topgan fatsiya ham rivojlanadi.

Gavda ventral qgismidagi muskullarning rivojlanishi ziga Xxos
v nalishda amalga oshadi. K krak qafasining atrofidagi ventral qismi
miotomlari embriogenezning dastlabki bosgichlarida umurtqa po onasining
uliofida joylashadi. Keyinchalik miotomlarning rivojlanishi natijasida hosil
hoMadigan boshlan ich gismlar bilak, qovur aararo b shliglarga sib kiradi
vu ikkiga gralib qovur alararo tashgi va ichki qavatlarni shakllantiradi.
(™ovur aarning tashgi yuzasida joylashgan ayrim miotomlardan organing
lishsimon muskullari rivojlanadi va eng katta muskul, k krakdan gorinning yon
lomoniga tadigan qorinning tashqgi egri muskulini shakllantiradi. Qorinning
Indigi egri muskuli ostida joylashgan rniotomlar ikki gatlamni tashkil etadi.
lashqi gatlamini tashkil etuvchilar qorinning ichki egri muskulini, chuqurroq
(oylashgani esa qorinning k ndalang muskulini rivojlantiradi.

Qorinning t ri  muskulini shakllantiruvchi boshlan ich murtak
tismlari dastlab lateral holatda joylashadi. Qovur aning asta-sekin oldinga
n'sishi va qorin t ri muskuli k krak gismining rivojlanishi natijasida ular
»jorin og chizi ining (lamina alba) ikki yon tomoniga s rilib  rnashadi.
Oolgan gavda muskullaridan narvonsimon va umurtga po ona oldida
joylashgan b yinning chuqur muskuliari ham shu tarzda rivojlanadi.
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Orga muskullari (m m dorsi)

Orga muskullari keiib chigishiga vajoylashishiga garab yuza va chuqur |
gavat muskuilarigab linadi. Organing yuza muskullari.

1 .Trapetsyaamon muskul (m. trapesius). Bu muskul trapetsiya shaklidal
b iib, teri ostida organing yuqori gismida umurtga po onaning ikki yon|
tomonida joylashadi. Yugoridan b yinni ham gisman goplaydi.

Boshlanishi: ensa suyagining yuqorigi  adir-budur chiziqi, ensa boylami
barchab yinvak krak umurtgaarining girrai  siglari.

Birikishi: kurak suyagining baland girrasi va simtasi.

Funksiyasi: kurakni umurtga po onasiga yaginlashtiradi, boshni orgaga
tortadi yoki uni bir tomonga egadi.

2,0rganing serbar (keng) muskuli (m. latissimus dorsi) organing pastrog.
gismida k krak va belning ikki yon tomonida, teri ogtida joylashadi.

Boshlanigin: k krek be fatsyad, pastki t rttak krak umurtgasi, barcha
be umurtgalarining qirrdi  dqlari, pastki t rtta govur a va yonbosh
suyagining girrasi.

Birikishi: muskul toldari ikkala tomondan yugoriga y ndib, uchlari
payga aylanib, yelka suyagining kichik  adir-budur girrasiga tutashadi. Pay
bilan girra oralarida sinovial xatachajoylashgan.

Funksiyasi: yuqoriga k tarilgan q Ini pastga tushiradi, ichkariga buradi
va orgagatorladi.

3.Rombsmon muskul (m. rhomboideus) katta va kichik rombsmon
muskullar b lib, trapetsyasmon muskui ostida yotadi va ikkinchi gavatni
tashkil qiladi.

Boshlanishi: pagtki ikkita b yin va yuqgorigi t rtta k krek
umurtgalarining girrali ~ siglari.

Birikishi: kurakning medid cheti.

Funksiyasi: kurakni medid tomonga, yani umurtga po onas hamda
yuqoriga tortadi.

4Kurékni k taruvchi muskul (m. levator scapulae) trapetsyasmon
muskul ostidajoylashgan b lib, organing ikkinchi gavat muskullari tarkibiga
kiradi.

Boshlanishi: yugorigi t rttab yin umurtgasiningk ndalang simtas.

Birikishi: kurakning yuqorigi burchagi.

Funksiyasi: kurakni yuqorigatortadi, b yinni orgava oidinga egadi.

5.0rganing yuqorigi tishsmon muskuli (m. serratus posterior superior).
Organing ikkinchi gavat muskullari tarkibiga kiradi. Yugorida, rombsmon
muskul ostida joylashadi.

Boshlanishi: bo'yinning oltinchi vayettinchi, k krak birinchi va ikkinchi
umurtgalarining glrrai  siglari.

BIHKIshl'. tishdmon Shakida, ikkinchidan beshinchigachab Igen yuqorigi
qovure alir.
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Funksiydsi:  birikkan qovurgalarni yuqoriga k tarib, nafas olish
jarayonida ishtirok etadi.

6.0rganing pastki tishsimon muskuli (w. serratus posterior inberior).
Organing serbar muskuii ostida, rombsimon muskulning old tomonida
joylashadi. Ikkinchi gavat muskuilariga kiradi.

Boshlanishi: k krakning n birinchi, n ikkinchi va belning birinchi va
ikkinchi umurtgalarining qirrali ~ siglari.

Birikishi: pastki t rtta qovur a

Fnnksiyasi: muskul gisgarganida pastki qovur alarni pastga tortadi, nafas
chigarishda ishtirok etadi.

Organing chuqur muskuliari.

Organing chuqur muskullari umurtga po onasi b ylab, ikkala tishsimon
muskullarning ostida joylashadi. Barcha orga muskullar bilan birgalikda
rivojlanadi. Ayrimlari (amfibiyalarda) miomerlardan tashkil topgan b Isa,
reptiliyiarda orqa muskullarining bir gismi umurtgalarni tutashtirib turadi. Ular
metamerlik tuzilishini saglab golgan. Organing chuqur muskullari dum azadan
boshlanib, to kalla suyagigacha ch zilgan. Umurtga po onasining ikki yon
tomonida, umurtgalarning qirrali  siglari orasidagi qovur alar burchagining

rtasidagi egatlardajoylashgan. Ular kalta muskullardan tashkil topgan b lib,
lateral va medial muskullarni tashkil etadi.

LB vyin va boshning tasmasimon muskullari (m. Splenius cervicis et
capitis). Orqaning trapetsiyasimon, rombsimon va yuqorigi tishsimon
muskullarining ostidajoylashadi. Organing chuqur muskullarini tashkil etadi.

Boshlanishi: b yining uchinchidan yettinchigacha b Igan umurtqgalari
atrofida joylashgan ensa bo lami va oltita yuqorigi k krak umurtgalarining

tkir girrali ~ siglari.

Birikishi: chakka suyagining s r ichsimon simtasi, b yin yuqorigi
uchta umurtgalarining k ndalang simtalari, ensa suyagi.

Funksiyasi: ikkala muskul barobariga gisgarganida, bosh vab yinni orga
tomonga tortadi, bir tomondagisi qisgarganida bosh va b yin bir tomonga
tortiladi. Muskul tolalari tasmaga xshab bir tomonga parallel y nalgan.

2.Umurtgapo onasini tik tutuvchi muskullar (m. erector spinaes yoki m.
sacrospinalis). Bular organing eng uzun va chuqur muskullari gatoriga kiradi.
Ular umurtga po onasi b ylab, dum azadan to ensagacha b Igan oraliqda
joylashadi.

Boshlanishx: dum azaning tashqi sirti, bel umurtgalari, yonbosh
suyagining orga girrasi va bel fatsiyasi.

Birikishi: bu muskul umurtga po ona b ylab uch gismga b linadi va

sha gismlarda birikish hosil giladi. Birinchi birikish govur alarning burchagi,
ikkinchi birikish gqovur aar hamda k krak vab yin umurtgalarining hamma
k ndalang simtalari. Uchinchi birikish esa umurtgalarning  tkir qirrali
siglari. Bu muskulning eng yuqorigi bo lamchalari chakka suyagining
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s r ichdmon smtasga birikadi. Ular umurtga po onasni tik tutuvchi
muskuliar hisoblanib, gavdaning turli harakatlarini sodir gilishda ishtirok etadi.
Ularning atrofida ularga k maklashuvchi muskullar joylashadi. Bularga
umurtgalarni burovchi va govur darni k taruvchi gisga muskullar kiradi.
Buiardan tashgari, b yinning yugorigi gismida ensa bilan b yin
umurtgalarining k ndalang va girrdi  siglari orasida bir gancha qgisga, t  ri
va egri y nalgan muskullar joylashgan b lib, ular boshni orgaga tortish va
burishni talminlashda ishtirok etadilar.

Orga fatsiyasi

Organing yuza muskullaridan trapetsyasimon va serbar muskullari orga
yuza faidyas hilan gqoplangan. Bu faisya b yin gismiga k tarilib, gisman
y onlashadi va ensa fasyad deb ataladi. Bundan tashgari, orgada
chuqurrogda joylashgan yana bir fatsiya boiib, u chugur va yuza joylashgan
orga muskullarini bir-biridan gratib turadi. U chuqur yoki organing haqgigiy
fadyas nomi hilan ataladi. Bu fatsiya ikkita varagdan tashkil topgan b lib,
ular yuzayoki orga va chuqur yoki oldingi fatsiyaardir.

Yuza varagas chanogdan tortilib boshgacha yetib boradi. Medid
tomondan qirrdi  dglar, lateral tomondan esa qovurg®aiar bilan tutashadi.

Chuqur varages bd umurtgdarining k ndalang smtaaridan boshlanib,
XII govur ahbilan yonbosh suyak orasidajoylashadi. Fatsyaning ikkada vara i
bd gismida umurtga po onasini tiklovchi muskulini {m. erector spinae) ikki
tomonidan  rab, bir-biri bilan tutashadi va muskul uchun gin hosil giladi.

Tananing oldi tomoni muskullari

Tuban umurtgali hayvonlarda tananing old tomonidagi muskullar asosan
tananing oldingi tomoni b ylaby nagan b ladi. Oliy umurtgdi hayvonlarda
esa yaxshi rivojlangan, shuning uchun b yin, k krak, gorin vadum gismlariga
boiib rganiladi. Odamlarda esa, ularning tik yurishga modashganligi sababli
dum gismi reduksiyaga uchrab, goigan gismiar yaxshi rivojlangan boiadi.

Tananing old tomonidagi muskullar ikkiga boiinadi: hagiqiy va kelgindi
muskullar. Birinchis chuqur joylashgan boiib, skelct g gisni atrofida
joylashadi, asosan tana va boshni harakatga keltiradi. Kelgindi muskullar qoida
rivojlanib, keyinchdik tananing oldingi gismiga, yani k krakka suriladi.
Shuning uchun yuza muskullarini tashkil etadi. Kelgindi muskullarning hagigiy
muskullardan asody fargi shundaki, ular asosan yuqorigi kamar skeletlarini
harekatga keltirishda gatnashadi. Shu bilan birga ayrim hollarda tana va
boshning harakatlarida ham ishtirok etadi. Kelgindi muskullar, asosan,
gavdaning k krak, orga va b yin gismlarida joylashsa, hagigiy muskuliar
gavdaning deyarli hamma gismida uchraydi.



Hagiqiy ventral (qorin) muskullarining pastki ja dan boshlab, to chanoq
Miyagigacha b Igan oralig b ylab joylashganlari bir xil tuzilishga ega. Tana
rta chizi i b ylab joylashgan muskullarning tolalari bir-biriga nisbatan
barallel va zich, yon tomonida joylashgan muskullarning tolachalari esa egri
11 () | atdaj oy lashgan.
Gavdaning oldingi ventral qgismidan rivojlangan muskullar aslida
hnligsimonlarga mansub muskullar b lib, ular ikkinchi qovur alararo

K krak muskullari

K krak muskullari ikki guruhga boiib rganiladi (44-rasm).

LKelgindi muskullar. Bular k krakning yuza gismidagi muskullardir.

2K krakning hagigiy muskullari. Bularga chuqur joylashgan muskullar
kiradi.

Birinchi guruh muskullariga k krakning serbar muskullari kirib, ular
k  krakning yuza muskuliarini tashkil etadi.

LK krakning katta muskuli {m. pectorales major) k krakning yuqori
gismidajoylashadi. Old tomondan g Itig osti chuqurchasini chegaralab turadi.

Boshlanishi: mrov suyagining medial gismi, t sh suyagining distal
gismi vat sh tanasining oldingi yuzasi, 5, 6-yuqorigi qovur alarning to ay
gismi, gorint ri muskuli ginining oldingi devori.

Birikishi: yelka suyagi kattab rtigining girrasi.

Funksiyasi: gisgarganida q Ini oldinga tortadi, k taradi va ichkariga
buradi, nafas olishda ishtirok etadi.

2.K krakning kichik muskuli (w. pectoralis minor). Uchburchak
shakldagi muskul boiib, k krak katta muskulining tagidajoylashgan.

Boshlanishi: 3-5 qovur aar yuzasi va ularning to aylar bilan birlashgan
gismi.

Birikishi: kurak suyagini tumshugsimon simtasi.

Funksiyasi: yelka kamarini pastga va oldinga tortadi, k krakni k tarib
tialas olishda ishtirok etadi.

3.0'mrov osti muskuli (m. subclavius). Kurak suyagi ostida joylashgan,
uzunchoq shaklda, kurak suyagi bilan birinchi qovur aorasidajoylashgan.

Funksiyasi: kurak suyagini pastga va ichkariga tortadi. K krak kurak
b imini mustahkamlaydi.

4.01dingi tishli muskul {m. serratus anterior). K krakning oldingi yon
devorini egallab turuvchi yassi muskul.

Boshlanishi: 8, 9-qovur alarning tashqi yuzasi. Birikishi: kurakni medial
chekkasi va pastki burchagi.

Funksiyasi: kurakning .pastki burchagini tashqi tomonga tortadi. Qoi
k tarilganda kurakning burilishida ishtirok etadi.



44-rasm. Gavdaning oldi tomoni muskullari.

I-gorin to 'g 'ri muskulining gini; 2-qorinning lashqi giyshiq muskuli; 3-yelka ikki

boshli muskul; 4-oldingi tishli muskul; 5-deltasimon muskul; 6- ko 'krakning kalta muskuli;
7- kekirdak; 8-trapetsiyasimon muskul; galgonsimon muskul; 9-galgonsimon tog ‘ay,

10-to '5/7-0 'mrov-so 'rg ‘ichsimon muskul; 1 1-0 'mrov osti muskuli; 12- tumshugsimon o 'siq;
13-elka ikki boshti imiskulning kalta boshi payi;(kesilgan) 14- ko 'krakning kichik imiskuli;
15-qovurg'alararo ichki muskullar; 16-yelka muskuli; 17-qovur alararo tashqi muskullar;
18-gorinning to 'g 'ri muskuli; 19-gorinning ichki giyshiq muskuli.

K krak gafasining hagiqiy (autoxton) muskullari

K krakning hagiqgiy (autoxton) muskullari skelet, umurtga po onasi
suyaklariga xshab b imlar hosil gilib tuzilgan. Asosan uch gavatdan tashkil
topgan: 1) tashgi qovur alararo muskuilar, 2) ichki qovur aararo muskullar,
3) k krakning k ndalang muskuli.

LTashgi qovur alararo muskullar (w. intercostales externi). K krak
umurtgalaridan boshlanib, barcha qovur a to aylari oraliglarini t Idirib
turadi.

Tashgi qovur aararo muskullarning tolalari yuqoridan pastga oid
tomonga qarab egilgan holatday nalgan.

Boshlanshi: har bir yuqorida joylashgan govur aning pastki cheti.

Birikishi: har bir pastda joylashgan qovur aning yugorigi cheti.
Punksiyasi: qovur ani k taradi, nafas olishda ishtirok etadi.

2.1chki qovur aararo muskullari (m. intercostates interni) tashqi
gOVlir alararo muskullar ostida joylashadi. Muskul tolalari tashgi
govur alararo muskullarga nisbatan teskari, ya'ni pastdan yuqoriga, gisman
oldingi y nagan



Boshlanishi: har bir pastki qovur aning ustki cheti.

Birikishi: ustki qovur aostki chetining ichki yuzasi.

Funksiyasi: qovur alarni pastgatortadi, nafas chigarishda ishtirok etadi.

3.Qovur a osti muskullari (m. subcostales). K krak gafasining pastki
Blani ichki yuzasida, qovur alarning yoy gismida joylashgan. Muskul
lolalarining tuzilishi vay nalishi ichki qovur alararo muskuliga xshaydi.

Fargi: govur a osti muskuli pastki qovur alarning ustki chetidan
Iwishlanib, yuqorigi qovur alarming pastki chetiga bilta yoki ikkita qovur a
Inshlab birikadi.

Fimksiyasi: govur alarni pastgatortish.

4K krakning k ndalang muskuli (m. transverses thoracis). K krak
Bflfes oldingi gismining ichki yuzasidajoylashgan. Rudiment holatda uchraydi.
11 gorink ndalang muskulining devori hisoblanadi.

Boshlanishi: t sh suyagining ichki yuzasi. Il11-VI qovur alar vat sh
Miyugining xanjarsimon  simtasi.

Birikishi: 111-VI govur alar.

Funksiyasi: nafas olishda odatda gqovur aararo muskullar gisqaradi. Bu
uuiskul esa qovur aarni k tarib beradi. Nafas chigarishda ham boshga
imiskullar bilan birgalikda ishtirok etadi. Ayrim olimlarning fikriga k ra
govur alararo muskullar nafas olish va chigarishda ham ishtirok etadi.

K krak-qorin t s i (diaphragma). K krak qgafasini qorin
h shli idan gratib turuvchi t siq. Muskullarning embrional taragqiyotining
ilastlabki davrlarida, b yin miotomlaridan rivojlanadi. Yurak va  pkalar
shakllangunicha chetrogda turadi. Embrion uch oylik b Iganidan s ng z
joyini egallaydi. Diafragma gumbazsimon shaklda b lib, k krak gafasining
pastki devori atrofidan aylanma holda boshlanib, gumbaz tepasida joylashgan
yassi pay markaz bilan tutashadi. Diafragmada uchta: bel, qovur avat sh
gismlari tafovut gilinadi. Bel gismi ikki tomondan uchta - ichki, rta vatashqi
oyoqchalar shaklida belning yuqoridagi t rtta umurtqalari tanasidan boshlanadi.
Diafragma oyoqchalari baquwat tuzilgan b lib, uning eng kuchli gismlarini
lashkil etadi. Ikki tomonidajoylashgan ichki oyoqchalarining rtasidan ikkita
teshik  tib, oldingisidan qizil ngach unga parallel holda, ng va chap
lomondan adashgan nerv, orga teshikdan esa aorta, k krak va limfa tomirlari

tadi. Diafragmaning qovur aqismi, uning eng kengaygan gismlaridir. T sh
gismi esa xanjarsimon  simtaning orga tomonidan boshlanadi. Diafragmaning
uchchala gismini tashkil giluvchi muskul tolalari, gumbaz gismining uchini
lashkil qiluvchi payga garab y nalgan b ladi va unga tutashadi. Payli gismi
nuistahkam tuzilishga egat qimadan iborat b lib, yupga plastinka shakliga
cga Plastinkaning ng gismidateshikcha b lib, undan yugoriga garab pastki
kovak venasi tadi. Diafragma muskullari gisgarganida uning gumbaz gismi
pastga tushib, k krak qafasi vertikal y nalishda kengayadi va  pkalar
kengayib, nafas olishjarayoni sodir b ladi.
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Diafragma muskullarining asosiy vazifasi nafas olish va nafas chigarishda
ishtirok etishdan iborat. Bunda k krak gafasini kengaytirib beruvchi muskullar
gisgarib nafas olishni ta'minlasa, ularning b shashishi nafas chiqgarishni
taminlaydi. Nafas olish ikki xil y | bilan sodir b lishi mumkin. Tashqi
govur aJararo muskul/armmg gtsgarishi natijasida k krak gafasi kengayadi va
nafas olinadi. Ayrim paytlarda bu jarayon diafragma gumbazining qorin
b shli itomonga siljishi natijasida ham sodir b ladi. Birinchi y | bilan nafas
olinishigak krak tipi deyilsa, ikkinchisiga gorin tipi deyiladi.

Qorin muskullari

Qorin (abdomen) muskullariga qorin b shli i atrofida joylashgan
muskullar kiradi (44-rasmni gar.). Ular k krak gafasining pastki chegarasi bilan
chanog suyagining yuqorigi chegarasi rtasidajoylashadi. Qorin b shli ining
ikkala tomonida uning tashgi va ichki egri, k ndalang va t ri muskullari
yotadi. Ularning oldingi uchtasi keng yassi muskullardan iborat b lib,
mustahkam tuzilishga esa apponevrozni tashkil giladi. Qorin b shli ining keng
muskullari uning yon devorlarida joylashadi. Ular apponcvrozining payli
tolalari, qorin b shli ining yopilishini taminlab, gqorinning oldingi oq
chizi ini (linea alba) hosil giladi. Oq chiziq paylari, yugoridan, t sh
suyagining xanjarsimon  simtasiga tulashsa, pastdan qovuq simfeziga birikadi.
Oq chizig atrofida, qoriniiitig uzunasiga joylashgan tolalaridan tashkii topgan
t ri muskuli joylashgan. Keng muskul tolachalari esa odatda egri y nalgan
b ladi. Ular xuddi k krakdagiga xshab uch qavatdan tashkil topgan.
Shunday qilib, qorinning tashgi egri muskuli tashgi qovur aararo
muskullarining davomi hisoblansa, ichki egri muskuli ichki qovur alararo
muskulning davomi hisoblanadi. Qorinning k ndalang muskuli esa shu nomli
k krak muskulning davomini tashkil etadi. Belning t rt burchakli muskuli
gorin b shli ining orga devorini hosil giladi. Qorin b shli ining pastki
devori yoki kichik chanoq tagi - chot oraJi i nomi bilan yuritiladi.

1 .Qorinning tashqi egri muskuli (m. abligims externus abdominis).

Boshlanishi: pastki 8 ta gqovur alarning tashqi yuzasi.

Birikishi: yonbosh suyak qirrasi.

Funksiyasi: gaysi tomon muskuli gisgarsa, k krak gafass  sha tomonga
garab o adi vaqisgargan muskulga nisbatan garama-garshi tomonga buriladi.

Qorin b shli ining ikki yon tomonidagi tashqgi egri muskullar tananing

rta chizi ida bir-biri bilan tutashib, mahkam tuzilishga ega yassi pay
shaklidagi aponevrozni hosil giladi. Ikki muskul aponevrozlarining birikishi
natijasida, qorin t ri muskuli ginining oldingi devori shakllanadi. Shu bilan
birga, t sh suyagining xanjarsimon simtasidan boshlab, govuq suyagining
simfizigacha ch zlgan oqg chizigni hosil giladi. Qorin tashgi egri muskuli
aponevrozining pastki bo lamlari yonbosh suyagining old yuqorigi s i va
govug b rti i rtasidaarigchashaklidagi chuqurcha payini hosil giladi. Bunga
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i lio yoki pupart payi (lig. ingnnale Pouparti) deyiladi. Muskullarning
Ipponevroz tolalari qov suyagiga yaqinlashib, ikkiga ajraladi va chot kanalining
iirhgi teshigini hosil giladi. Qorin tashqi egri muskuli tolalari egri holda,
nidingagaraby nalganb ladi.

2.Qorinning ichki egri muskuli (m. abliguus internus abdominis). U
Dldingi muskul ostidajoylashgan.

Boshlanishi: bel fatsiyasi, yonbosh suyagining girrasi va chot payining
mihgi uchdan ikki gismi.

Birikishi: pastki uchta qovur alarning ichki yuzasi, k p gismi yelpi ich
hlinklida qorin t ri muskulining cheti tomon y nalib, u yerda apponevrozga
lylanadi.

Funksiyasi: muskul gisgarganida k krak gafasi shu tomonga qarab
lgiladi vaburiladi.

Ushbu apponevroz qorin t ri muskuli ginini hosil giluvchi oldingi va
Dfcp varagalarga b linadi. Qorin ichki egri muskuli tolalari pastdan yuqoriga
hrab tchkari tomon y naladi. Ichki egri muskulning pastki bo lamlari
k ndalang muskul pastki bo lamlari bilan tutashib, chot kanalida joylashgan
Bru don chilviri bilan tutashadi, chot kanalining teshigidan tib, uru don
Ultachasiga tushadi va uni aylanma holda rab oladi. Muskul gisgarganda
DU don yuqoriga k tariladi. Bo Jamchalar birgalikda uru donni k taruvchi
liluskullar deb nom oigan.

3.Qorinning k  ndalang muskuli (m. transverses abdominis ).

Boshlanishi: pastki oltita qovur aning ichki yuzasi, bel orga fatsiyasining
i liugur varo i, yonbosh suyak girrasining og chizi i. K ndalang muskul
Inliilari k ndalang holda'y nalib, apponevrozga ayianadi va qorin oq chizi i
| gimas bilan q shilib ketadi. Bu muskul tolalari qorin muskuli qinining
«ililnigi devorini hosil gilishdaishtirok etadi.

4.Qorinning t ri muskuli (m. rectus abdominis). Juft muskullar gatoriga
i nili, gorinning rtasidan tgan oq chizigning ikki yon tomonida joylashadi. U
prinning eng keng muskuli hisoblanadi. Muskul tolalari tutamlar hosil qilib,
iiuulalang holatda, muskulning zi esa uzunasiga b ylama holda joylashadi.
Muskul pay belbo lari yoki ulo ichlari orgali bir nechta gismga b lingan
h ladi. Ular odam harakatida muhim vazifalarni  taydi. T ri muskulning pay
plbo lar orgali b lingan gismlari mustagil ravishda gisgarish xususiyatiga ega.
Muni jismoniy mashq bilan shu ullanuvchilardaanig k  rish mumkin.

Boshlanishi: t sh suyagining xanjarsimon  simtasi va beshinchi, oltinchi
vn yeUinchi qovur aiar to ayining tashqi yuzasi. Muskui pastga garab borgan

ui astaingichkalashib, lekin baquvvatlashib boradi.

Birikishi: qov suyagining yuqorigi gismi.

Funksiyasi: qisgarganda k krak gafas va umurtqa po onasini egadi.
Borinning t ri muskuli, egri muskullar apponevrozidan tashkii topgan qin
Irliida joylashadi. Qorin muskullari qisgarishi bilan xilma-xil murakkab



harakatlar sodir b ladi. Ular qorin b shli ining oldingi mustahkam devor
tashkil giladi. Ularning kuchli qisgarishi ichki azolar joyi va holatlarini
saglanishini ta'minlaydi. Qorin muskullarining qisgarishi natijasida, qofl
b shli idabosim hosil b iadi. Natijada siydik va axlat tashqariga chigadi. Slj
bilan birga, kuchli y talish vabolatu ilishini osonlashtiradi. Qorin muskulliir*
nafas olish va chigarishda, umurtga po onasini oldinga va yonga bukidull
hamda q atrofida aylantirishda gatnashadi. Bujarayonlarda, albatta, qorinnirf
boshga muskullari ham birgalikda ishtirok etadi.

5.Qorinning t ri muskulli gini (yagina m. rectus ahdominis) ikkilflJ
yani oldingi va orqa devorlardan tashkil topgan. Bular asosan qorin muskfl
apponevrozjarining bir-biri bilan tutashishidan hosil b ladi. K ndalang muskul
va ichki egri muskullarning orga vara i apponevrozlari t ri muskul orgl
devorining uchdan ikki gismini tashkil giladi. T ri muskulning pastki uchdmj
bir gismi, orga tomonidan, fagat k ndalang fatsiya bilan qoplangan b libj
bulardan ichki egri va k ndalang muskullarning apponevrozlari old tomoni>t|

t'ib ketadi. Qin oldingi devorini tashkil gilishda ichki egri muskuli va gorir®
keng muskullarining apponevrozlari ham ishtirok etadi.

6.Qorinning og chizi i (linea alba abdominis). Bu chizig ng va chepdfl,
joylashgan qorin muskullarining qorin  rtasida tutashishi natijasida hosl
b ladi. U yuqoridan pastga garaby nalgan.

Boshlanishi: yugoridant sh suyagining xanjarsimon  simtasi.

Birikishi: qovuqg suyagining simfez gismi. Qorin muskullari apponevrofl
tolalarining bir-biri bilan mustahkam birikib ketishi natijasida paydo b ladi|
Qorin og chizi ining yuqgori gismi kengroq (2-2,5 sm), pastga garab torayadi vl
galinlashib boradi. Kindik ogq chizi ining deyarli  rta gismida joylashganj
b lib, rudiment holatdagi bir juft muskul (m. pyramidalis) bilan tutashgan.)
Muskullar gisgarganda oq chiziq taranglashadi.

1 .Chov kanali (canalis unguinalis). Qorin oldingi devori va serbar
muskulining pastki gismidan hosi! b lib, uzunligi 4-5 sm teng yoriqdir. Uningl
ichida erkaklarning uru don chilviri, ayollarda bachadonning doiraviy payij
joylashgan. Ayrim hollarda, turli sabablarga k ra, ichki a'zolar chov kanalil
orgali tashgariga chigib, chov dabbasini hosil giladi. Qorinning og chizi inif
hosil giluvchi t gimatolalari sitilib, oraliglari ochilib ketishi natijasida ham har!
xil joyida dabbalar kelib chigishi mumkin. Ayrim hollarda, kindik halgasi kuchlij
bosimga dosh bera olmay kengayishi natajasida, kindik dabbasi sodir b ladi.
Chov kanali kindik halgasi va qorin oldingi devorining ichki bosimga bardosh
bera olmasligi tufayli shujoylarda dabbak prog uchraydi.

B yin muskullari

Haqgigiy b yin muskullari yuza, rta va chuqur joylashgan muskullarga
b iib rganiladi. Bularning hammasi juft holda uchraydi. B yinning ensa
gismida joylashgan muskullar orga muskullariga kirib, uiar orga muskuliari
bilan birga rganilgan (45-rasm).
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B yinning yuza muskullari

\.Platizma (m. platysma) yupga keng plastinkasimon muskullar gatoriga
ili. B yinning oldingi vayon tomonlarida, teri ostidajoylashadi.

Boshlanishi:  mrov suyagi ostidajoylashgan k krakning katta muskuli
lliiliiila deltasimon muskullarning fatsiyasi.

Birikishi: chaynash fatsiyasi, o iz burchagi va gisman pastki ja

Fimksiyasi: muskul gisgarganidao iz burchaklarini pastgatortadi, b yin
Ivilnini k taradi.

2T sh- mrov-s r ichsimon muskuli (m. stemocleidomastoideus).
Toil osti fatsiyasi va b yin yuza fatsiyasining mustahkam tuzilishiga ega
Him i ostida joylashadi. B vyinning boshga muskullariga nisbatan yaxshi
llvojlangan b lib, odamlar b ynining ikki yon tomonida, aynigsa b yni uzun
MI n/ inlardayaqgqol k rinib turadi.

Boshlanishi: ikkita oyoqcha shaklida boshlanadi. Birinchisi -t sh suyagining
[fll(lorigi cheti, ikkinchisi - kurak suyaginingt sh suyagiga garagan uchi.

Birikishi: chakka suyaginings r ichsimon simtasi.

Funksiyasi: bir tomondagi muskul gisgarganda bosh gisgargan muskul
Innionga egiladi. Agar ikkala tomondagi muskul baravariga gisgarsa, boshning
hallUiga garab oldinga yoki orga tomonga garab egiladi. Bosh normal fiziologik
Iluhilda turganida qisgarsa, k  krak gafasini oldidan bosh tomonga garab tortadi.
i" mak, nafas olishda ham ishtirok etadi.

I. Til osti suyagidan yuqori joylashgan muskullar

| .Ikki qorinli muskul (/7. digastricus). Pay t qima vositasida bir-biri
blinn lutashgan muskul.

lioshlanishi: oldingi qorinchasi pastki ja  suyagining ichki yuzasidan,
niija clorinchasi esa chakka suyaginings r ichsimon simtasi.

Birikishi: ikkala muskul  zaro pay orgali tutashadi va til osti suyagiga
blrlkadi.

Funksiyasi: q sh qorinli muskulning ikkalasi baravariga gisgarganida,
IflSki jag pastga tushadi. Pastki ja ning harakatsiz holatida, ular til osti suyagi
\(i kckirdakni yugorigak taradi. Demak, ular ovgatni chaynashjarayonida ham
IIhtirok etadi.

IJa  -til osti muskuli (m. mylohyaideus ). Plastinkasimon k rinishda
lioTib, til osti suyagi bilan pastki ja orasidagi b shligni t Idirib turadi.
lhuning uchun unga o iz b shli ining diafragmasi ham deyiladi. Chunki, u
u iz b shli ining tubini tashkil etadi. Ja til osti muskulining ustki gismida
Il vaja osti s lak bezlari joylashadi.
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45-rasm. B yin muskullari.
1-0'mrov suyagi; 2-trapetsiyasimon muskul; 3-oldingi narvonsimon muskul;
4-0'rlanarvonsimon muskul; 5-kurak il osli muskuii; 6- orgadagi narvonsimon muskul;
1-kurakni ko 'taruvchi muskul; 8-ikki gorinli muskul; 9-til osti suyagi;
10-kuraktil osti muskul; | I-to'sh-0'mrov so 'r ichsimon muskul.

Boshlanishi: Pastki ja ning ichki yuzasi,ja til osti chizi .

Birikishi: til osti suyagi tanasining oldingi yuzasi.

Funksiyasi: til osti suyagi faol turganda, pastki ja ni pastga tortib, uning
pastga tushishiga imkon yaratadi. Pastki ja harakatlanmay turganida, u til osti
suyagi va kekirdakni ham yuqoriga va oldinga tortadi. Ikki qorinli muskul
sincrgit muskul hisoblanadi.

3Jyak-til osti muskuli (m. geniohyoideus). Oldin aytib  tilgan muskuldan
yugoriroqdajoylashgan. Muskul ch zilgan uchburchak shaklida b lib, yuqori
tomoni oldinga garab joyiashgan.

Boshlanishi. pastkija ning iyak d mboqchasi.

Birikishi: til osti suyagining tanasi.

Funksiyasi: ja -til osti muskulining vazifasiga xshaydi.

AMgizsimon o 'siq bilan til osti suyagi orasidagi muskul (m. stylohyoideus).

Boshlanishi: chakkasuyagining bigizsimon si .

Birikishsh: til osti suyagi tanasi.

Funksiyasi: til osti suyagini yuqorigak taradi.

II. Til osti suyagidan pastdajoylashgan muskullar.

Bular t rtta b lib, b yinning oldingi gismida uchraydigan t ri
muskullar gatoriga kiradi. B yin rta chizi ining ikkala yon tomonida, teri
ostida kekirdak oldida joylashadi.

I.T sh-til osti suyagi muskuli (/;/. sternohyoideus).

Boshlanishi: t sh suyagi dastak gismining orgasi.

Birikishi: til osti suyagining pastki yuzasi.

2.T sh-galqonsimonmuskul (/2. sternothyreoideus).

Boshlanishi: t sh suyagi dastasining orqayuzasi, birinchi qovur ato ayi.
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Funksiyasi: higildogni pastgatortadi.

3 .Qalgonsimon til osti suyagi muskuli (m. thyrnohyoideus).
Boshlanishi: galgonsimonto ay egri chizi i.

Birikishi: til osti suyagining tanasi.

Funksiyasx: higildogni yugorigak taradi.

4K krak til osti muskuli (m. omohyoideus).

Boshlanishi: k krak ymasi.

Birikishi: til osti suyagi tanasi.

Funksiyasi: til osti suyagi va higildogni pastgatortadi.

B yinning chugqur muskullari

1. Oldingi narvonsimon muskul (m. scalenus anterior).

Boshlanishi: 3, 6-b yin umurtqalarining k ndalang siglari.

Birikishi: birinchi govur atepayuzasi.

2. rtadagi narvonsimon muskul (m. scalenus media).

Boshlanishi: barchab yin umurtgalarining k ndalang simtasi.

Birikishi: birinchi qovur aning orgasi.

3. Orgadagi narvon muskul (m. scalenus posterior).

Boshlanishi: 5,6-b yin umurtgalar k ndalang simtasining orga
<lii*mbogchasi.

Birikishi: ikkinchi govur aning tashqi yuzasi.

Funksiyasi: Bu muskullar, umurtga po ona harakatsiz vaqtida qisgarsa,
govur alarni k tarib nafas olishda ishtirok etadi. K krak harakatsiz holatda
Dlordan bittasi gisgarsa, b yin shu tomonga va oldinga egiladi. Ikkala muskul
ilisgargandab yin oldinga egiladi.

4. B yinning uzun muskuli (m. longus cali).

Boshlanishi: 2-6-b yin umurtgalarini yopib turadi.

Funksiyasi: bir tomondagisi gisgarsa, b yin shatomonga, ikkalasi ham
hnravarigagisgarsa, b yin oldinga egiladi.

5. Boshning uzun muskuli (m. longus capitis).

Boshlanishi: 3-b yin umurtgalari.

Birikishi: ensa suyagi.

Funksiyasi: baravariga gisqarganida bosh egiladi.

6. Boshning oldingi va yon tomonidagi t  ri muskullari (mm. recti
< eapitis anterior et posterior).

Boshlanishi: ensa suyagi.

Birikishi: birinchi b yin umurtgasi.

Funksiyasi: baravar gisgarsa, boshni bukadi.

B yinningtopografiyasi

B yinning iyak d mbo idan boshlanib, t sh suyagi dastagining yuqori

gismida joylashgan vyiqchagacha tkazilgan rta chiziq b yinni media va
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lateral uchburchaklardan iborat ng va chap tomonlarga b ladi. B yinning

lateral uchburchagi oldingi t sh- mrov-s r ichsimon muskulining cheti

pastdan kurak suyagi va orgadan trapetsiyasimon muskuli bilan chegaraianadi.

B yinning mcdial uchburchagi orgadant sh- mrov-s r ichsimon muskuli,

pastki ja ning asosiy gismi, medial tomondan rta chiziq bilan orgadan pastki

ja tarmo ining ichki yuzasidagi chuqurcha (fossa retromandibularis) ikkita
devorga ega b lib, orga tomondan s r ichsimon siq bilan t sh- mrov-

s r ichsimon muskuli, oldindan pastki ja orga cheti, yugoridan tashqi

eshituv y i, medial tomondan bigizsimon  siq bilan chegaralanadi. Bu j
chuqurchada qulog osti bezi joylashadi.

B yinning medial uchburchagi, k krak-til osti muskulining pastki
gorinchasi yordamida ikkita kurak trapetsiyasimon burchagi va kurakning kurak
uchburchagiga b linadi. Media uchburchak, g sh qorinli kurak-til osti
muskulining yugorigi qorinchasi vositasida, 4 ta uchburchakka b linadi: 1)
uyqu uchburchagi, 2) kurak-trapetsiya uchburchagi, 3) pastki ja  osti

uchburchagi, 4) engak osti uchburchagi Narvonsimon muskullar oralarida
ikkita oralig mavjud b lib, birinchisi - narvonsimonlar orali idir. Bunga
oldingi va rta narvonsimon muskullar orali i kirib, unda b yin chigali va

kurak osti arteriyasi joylashadi. Ikkinchisi - narvon oldi oraliq yuqorisining
oldidajoylashgan oraliq b lib, urida kurak osti venasi joyiashadi.

B yin fasiyaari

B vyinda quyidagi fatsiyalar tafovut gilinadi. Teri osti yuza, hagigiy va
umurtga oidi fatsiyasi. Teri osti fatsiyasi b yin terisi ostidagi muskullarni
goplaydi.

Hagiqiy fatsiya til osti suyagi arofidagi muskullarni, yuz, quloq yoni,
s lak bezi, til osti suyagidan pastrogda joylashgan muskullarni, chuqurrogda
kekirdak, galgonsimon bez, traxeya tomir va nerv bo lamchalarini qoplaydi.

Umurtga oldi fatsiyasi b yinning chuqurrogda joylashgan muskullarni
goplab, s ng k krak b shli iga tushadi keyin esa uning ichki yuzasini
goplagan fatsiyaga tutashadi.

BOSH MUSKULLARI

Bosh muskullari ikki guruhga b linadi. Ular mimik va chaynov
muskullaridir. Ayrim hollarda ular birgalikda harakat giladi. Masalan:
gaplashganda, ovgat it molida, yutilishda va esnaganda.

Embrion taragqiyotining dastlabki  bosgichlarida bosh  muskullari
organizm chov gismida joylashgan b lib, ularning chegaralari uncha
rivojlanmagan b ladi. Bosh muskullari mezodermaning jabra yoyi gismidan
rivojlanadi. Birinchi jabra yoyi kelgjakda chaynov muskullari rivojlanadigan
asosini yaratadi. Bu yerda dastlab mezoderma t gimasi rivojlanib, undan
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mioblast hujayralari shakllanadi va ulardan chaynov muskullari rivojlanadi.
Mezodermaning ikkinchi jabra yoyi dqismidan yuz muskullari rivojlanib,
labagalanish jarayonida asta-sekin boshga k chadi (migratsiyaqiladi).

Mimika muskullari

Mimika muskullari yuzning ikkala tomonida simmetrik joylashgan.
| Haga xos xususiyatlardan biri shundan iboratki, ular kalla suyaklaridan
boshlanib, terining ichki yuzasiga kelib birikadi. Mimika muskuiiarining asosiy
vazifas yuzda har xil harakatlar, ya’ni mimikani (holatlarni) sodir giladi.
Iwilardan tashgari, ular o iz, burun va quloq atrofidagi harakatlarni ham amalga
oshiradi.

1. Kallaning pay yopgich muskuli (m. epicranius). Bu muskul uncha galin
h Imagan pay t gimasidan (apponevrozdan) tashkil topgan b lib, xuddi galpogga
ishicmga)  xshab, boshi tana tomondan qoplab turadi. Pay uchlari yon tomonga
iushib muskul gorinchalarga aylanadi. Ensa qorinchasi (yenter occipitales) ensa
suyagining  adir-buduridan boshlanib, payga (apponevrozga) tib ketadi.
Oisgarganida apponevrozni orgaga tortadi. Ancha rivojlangan oldingi gismi peshona
ilorinchas (venter frontales) gosh terisidan boshlanib, fibroz plastinkasiga tutashib
ketadi. Qisgarganidaqosh k tariiib, peshonada gin paydo b iadi.

2. Takabburlik muskuli (m. procerus). Burun suyagining peshona suyagi
bilan tutashgan gismidan boshlanib, qoshlar rtasidagi teriga yopishadi.

Funksiyasi: peshonada k ndalang ajinlar paydo qilib, takabburlik
giyofasini yuzaga keltiradi.

3. K ming aylanma muskuli (m. orbicularis oculi). K z kosas va
tlovoglar atrofida aylana holatdajoylashgan.

P'unksiyasi: gisgarganida qoshiar pastga tushadi, yonoq k tariladi.
Natijada k z doirasi torayadi yoki yumiladi. Yuqorigi kipriklar pastga tushadi,
piistkilari esayuqgoriga k tariladi. K z yoshi bezigata'sir qilib, yosh chigishiga
snbab b ladi.

4. Qoshni chimiruv muskuli (m. corrygaior supercili). Jki goshning

rtasidajoylashadi.

Boshlanishi: peshona suyagining burun gismi va yuqori ja ning peshona

s i

Birikisht: qoshing medial gismidagi teri.

Funksiyasi: gisgarganda qoshning medial tomondagi tcrisi tushib,
goshlarni  rta chizigqa yaqginlashtiradi. Natijada egri yoki vertikal y nalgan
Jdjinlar paydo b ladi.

5.Yuqgori labni k taruvchi muskul (m. levator labii superioris). Uchta
boshlanish ganotchalarga ega.

Boshlanishi:. burun ganotlari, yugorigi ja ning peshona si i vayonoq
euiyagmmg k  z osti cheti.

Birikishi: uchala boshchasi birlashib, lunj terisiga yopishadi.
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Funksiyasi: ularning hammasi baravariga gisgarganida lunj va yuqorigi
lab k tariladi. Bunday holat kulganda yoki iljayganda kuzatiladi.

6. Yonogning katta va kichik muskullari (m.m zigomaticus major €l minor).

Boshlanishi: yonoq suyagining yuza gismi, o iz burchagi va uning
yugori gismi.

Funksiyasi: o iz burchagini tortadi, lunjni k taradi. Natijada kulish
holati kuzatiladi.

7. Kulgi muskuli (m. risorius). Ingichka va nozik muskul tolachalaridan
tashkil topgan.

Boshlanishi: qulog oldi bezi fatsiyasi.

Birikishi:. O iz burchagi.

Funksiyasi: qgisgarganidao iz burchagini ikki tomonga tortadi.

8. O iz burchagini pastga tortuvchi muskul (m. depressor anguli oris ).

Boshlanishi: pastki ja suyagining gir o i.

Birikishi: uchburchak shaklidao iz burchagi.

Funksiyasi: o iz burchagini pastga tortadi, lunjni tekislaydi. Natijada
yuzdatashvishli g pollik dlomati paydo b ladi.

9. Pastki labni pastga tortuvchi muskul (m. depressor labii interior)
chuqur joylashgan muskullar gatoriga kiradi.

Boshlanishi: pastki ja ning qir o .

Birikishi:. pastki lab.

Funksiyasi: pastki labni tubiga tortadi.

10. O iz burchagini k taruvchi muskul (m. levaior anguli oris). Yugqori
ja suyagining oldingi yuzasidan boshlanib, o iz burchagiga yopishadi.

Funksiyasi: o iz burchagini yuqoriga tortadi.

11. Engak muskuli (m. mentalis).

Boshlanishi: pastki ja  suyagidagi kurak va qoziq tishlarining alviola
gismi.

Birikishi: iyak terisi.

Funksiyasi: iyak terisini yugorigak taradi, pastki labni ham k taradi.

12. Lunj muskuli (m. biccinator). O iz b shli i yon devorlarining
muskulini tashkil etadi. Ikkinchi katta ozig tishning r parasida, muskulning

rtasida qulog oldi s lak bczining chigaruv kanalchasi ochiladi.

Boshlanishi: pastki vayuqorigi ja suyaklarining oziq tish tepachalari.

Birikishi: o iz burchagi terisi ostiga tib, o iz aylana muskuliga
tutashib ketadi.

Funksiyasi: o iz burchagini chetga tortadi, lunjni tishlarga
yaqginlashtiradi, lunjlarni tishlab olishdan sagdaydi.

13. O izning aylana muskuli (m. orhicularis oris). O iz atrofi b ylab
aylana holda joylashgan yuqorigi va pastki lablar muskulini tashkil etadi.
Qisgarganida lablar yaqinlashadi.

14. Burun muskuli (m. nasalis). Burunning haqigiy muskuli b lib, burun
ganotlaridan yuqorida joylashadi. Qisgarganida burun to aylari tortilib, burun
teshigi kengayadi.



Chaynov muskullari

Chaynov muskullari yuzning har tomonida t rttadan boTib, bitta jabra
yoyidan rivojlanadi. Morfologik jihatidan bularning hammasi pastki ja ga
birikib, pastki ja ni harakatlantiradi, chaynashdek murakkab harakatni amalga
oshiradi.

1. Chaynov muskuli (w. massetor).

Boshlanishi: yonoq suyagining pastki qirrasi vayonoq ravo i.

Birikishi: pastki ja suyagining tojsimon simtasi.

Qisgarishi: yugorigi va pastki ja lar bir-biriga tegib, tishlarni tishlarga
Jichlashtiradi.

2. Chakka muskuli (m. temporaiis). Yonoq suyagining yoy gismidan
hoshlanib, yelpi ich shaklida pastga qarab y naladi va pastki ja suyagining
lojsmon  simtasiga tutashadi.

Fitnksiyasi: ovqat chaynaganda shu muskul gimirlab turadi.

3. Lateral ganotsimon muskul (m. pterygoideus lateralis).

Boshlanishi:' ponasimon suyagi katta ganotining pastki yuzasi va
ponasimon S .

Birikishi: pastkija suyagining b in s iningb yni.

Funksiyasi: chaynashjarayonidaja larni chetga tortadi.

4. Medial ganotsimon muskul (m. pterygoideus medialis). Qanotsimon

si ining yuzasidan boshlanib, pastki ja media burchagi yuzasiga birikadi.
( haynov muskuliga simmetrik holda joylashadi.
Funksiyasi: chaynov muskuli funksiyasiga xshash.

Q L MUSKULLARI

Q | muskullari g | erkin suyaklarining tana bilan mustahkam bo lab
t sh-kurak b inini shakllantiradi. Uning mustahkamligini yuqorida k rib
iilgan tana gismidan boshlanuvchi muskullar ta'minlaydi. Bularga
liapetsiyasimon, k krakning katta va kichik muskullari, rombsimon, oldingi
lishsimon va kurakni yuqoriga k taruvchi muskullar kiradi. Bulardan tashqari,
yulka kamarida yelka b inining harakati va mustahkamligini bevosita
I:f minlaydigan muskullar ham joylashgan. Ularga deltasimon, kurak girra usti
nuiskuli, kurak girra osti, kichik dumaloq va katta dumalog muskullari kiradi
I'16-rasm).
Y elka kamari muskullari:
1. Detasimon muskul (m. deltoideus). lkkala yelkaga dumaloq shakl
berib turadi. Yelkab inini yugoridan vatashqi tomondan goplaydi.
Boshlanishi: kurak suyagining akromial uchi, kurakning akromial
simtasi va yuqorigi qirrasi.
Birikishi: yelka suyagining deltasimon  adir-budurligi.
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Funksiyasi: muskullarning hammasi baravariga gisgarganida yelkaj
tashgariga tortilib, joyidan uzoglashadi. Fagat oldingi gismi gisgarganida yelka
oldinga, orga gismi gisgarganida esa orgaga tortiladi.

2. Kurak girrausti muskuli (m. supraspirtalis).

Boshlanishi: kurak qgirrasi ustidagi chuqurcha.

Birikishi: yelka suyagining kattad mbo .

Funksiyasi: gisgarganida q Ini gavdadan uzoglashtiradi, deltasimon
muskul sinergisti hisoblanadi.

3. Kurak girra osti muskuli (m. infraspinalis)

Boshlanishi: kurak girrasi ostidagi chugurcha.

Birikishi: yelka suyagining kattab rti i.

Funksiyasi: gisgarganidayelkani tashgi tomonga buradi.

4. Kichik dumalogq musku! (m. teres minor).

Boshlanishi: kurak orga yuzasining tashqi cheti.

Birikishi: Yelka suyagining kattad mbo .

Funksiyasi: gisgarganida yelkani tashqgi lomonga garab buradi.

5. Katta dumalog muskul (m. teres major).

Boshlanishi: kurak orga yuzasining pastki burchagi.

Birikishi: organing keng muskuli bilan birgalikda, yclka suyagi kichik
ining girrasiga birikadi.

Funksiyasi: muskul gisgarganida yelka orqaga tortiladi va ichki tomonga

buriiadi.

b i

6. Kurak osti muskuli (m. subscapuiaris).
Boshlanishi: kurakning qovur aga garagan yuzasi.
Birikishi: yelka suyagining kichik d mbo i.
Funksiyasi: qgisgarganida yelkani ichkariga buradi.

46- rasm. Yelka kamari vayelka muskullari.

Fko 'krakning katta muskuli (kesilgan); 2- tumshugsimon o 'siq -yelka muskul;
3-kurak osti muskuli; 4-katta dumaloq muskul; 5- orga keng muskulining bir gismi;
6-deltasimon muskul; 1-yeikaning uch boshli muskuli; 8-ikki boshli muskui:
9-yelka muskuli; 10-dumaioq pronator; | I-ikki boshli muskulpayi.
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Q | erkin suyaklarining muskullari

Y elka muskullari

Yelka muskullari uzun muskullar gatoriga kirib, oldingi va orga
Tiuulilardan tashkil topadi. Muskullarning oldingi guruhi gisgarganida yelka va
Brsk b inlari egiladi, orga guruhi gisgarganida esa ular yoziladi (46-rasm).

Y elkaning oldingi guruh muskullari.

I. Tumshugsimon yelka muskuli (m. coracobrachialis).

Boshlanishv. Kurakning tumshugsimon  simtasi.

Birikishi: yelka suyagining oldingi yuzasi.

Funksiyasi: yelkani k taradi.

1. Yelkaning ikki boshli muskuli (m. bicips brachii).

Boshlanishi: uzun boshi kurak suyagining b im boshidagi  adir-
biuliir, kalta boshi, kurakning tumshugsimon  simtasi.

Birikishi: ikkalasi bitta boiib bilak suyagining adir-buduri va bilak
Inisiyasi.

Funksiyasi: bilakni bukadi va tashgariga buradi.

3. Yelka muskuli (m. brachialis).

Boshlanishi: yelka suyagining oldingi yuzasi.

Birikishi: tirsak suyagi adir-budur gismi.

Y elkaning orga guruh, muskullari.

1. Yelkaning uch boshli muskuli (m. triceps brachii). Yelkaning orga
lomonidajoylashgan. Uchta boshchaga ega b lib, uch xil joydan boshlanadi.

Boshlanishi: uzun boshchasi kurakning b im osti b rti i. Ichki va
IfiBhg boshchalari yelka suyagining orga yuzasi.

Birikishi: tirsak suyagining tirsak  simtasi.

Funksiyasi: gisgarganida bilakyoziladi.

Bilak muskullari

Bilak muskullari uning oldingi va orga tomonlaridajoylashib, har biri  z
nnvbatida yuza va chuqur qavatdajoylashgan muskullargab linadi.

Bilakning oldingi yuza qavat muskullari.

1. Dumalog pranator muskul (m. pronator teres).

Boshlanishi: yelka suyagining medial  adir-budur tepachasi.

Birikishi: bilak suyagining lateral qirrasi.

Funksiyasi: bilak bilan tutashgan barmoglarni ichkariga buradi va bukadi.

2. Q | panjasini bukuvchi bilak muskuli (m. flexor capi radialis) egri
lioldajoylashadi.

Boshlanishi: yelka suyagining medial adir-budur tepachasi, media -
lomondagi muskullararo fatsiyasi.

Birikishi: ikkinchi kaft suyagining asosi.
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Funksiyasi: g | panjasini bukadi va uni bilak bilan birga ichkariga
aylantiradi.

3. Kaftning uzun muskuli (m. palmaris longus). Q | panjasini bukuvchi
muskul boshlanadigan joydan boshlanadi. Kaft pay plastinkasiga yopishadi.

Funksiyasi: kaftni bukadi.

4. Qo 7 panjasini bukuvchi tirsak muskuli (m. flexor capi ulnaris). Yuzal
gavatning eng ichkarisidajoylashadi.

Boshlanishi: uning ikkita boshchasi b lib, birinchisi yelka suyagining
ichki tomonidagi b im  adir-buduri va bilak fatsiyasi, ikkinchisi esa tirsak
suyagining tirsak  simtasi va uning orga cheti.

Birikishi: n  xatsimon suyak.

Funksiyasi: q | panjasini bukadi.

5. Panjani bukuvchi yuza muskul (m. flexor digitorum superflcilis).
Y ugorida aytilgan muskullardan orgaroqda joylashadi.

Boshlanishi: yelka suyagining ichki tomonidagi b in  adir-buduri,
tirsak va bilak suyaklarining oldingi yuzasi.

Birikishi: muskuldan t rtta pay chiqib, II-lll--IV va V barmoq
b inlariga birlashadi.

Funksiyasi: barmoglar vaq | panjasini bukadi.

Bilakning oldingi chuqur gavat muskullari.

1. Bosh barmogni bukuvchi uzun muskul (m. flexor pollicis longus).
Barmoglarni bukuvchi muskuilaridan chetrogdajoylashadi.

Boshlanishi: bilak suyagining oldingi yuzasi, yelka suyagining ichki
b imusti.

Birikishi: bosh barmoq b ini.

Funksiyasi: Bosh barmogni bukadi.

2. Barmoglarni bukuvchi chuqur muskul (ntflexor digitorum profundus).

Boshlanishi: Tirsak suyagining oldingi yuzasi bilak suyagining
suyaklararo pardasi.

Birikishi: bu muskul zidant rtta ingichka pay chigarib II, III, IV vaV
barmoglarning asosiga tutashadi.

Funksiyasi: gisgqarganida barmoglar va panjani bukadi.

3. Kvadrat pronator muskuli (m. pronator guadratus). Bilakning pastki
gismidajoylashadi.

Boshlanishi: tirsak suyagining kaft yuzasi.

Birikishi: bilak suyagining kaft yuzasi.

Funhiyasi: bilak suyagini ichkariga aylantiradi.

Bilakning orga yuza gavat muskullari.

1. Panjani yozadigan uzun bilak muskuli (m. extensor capi radialis
longus).

Boshlanishi: yelka suyagining lateral adir-budur tepachasi, bilak
suyagining lateral cheti.



Birshishi: ikkinchi kaft suyagining orga yuzasi.

Funksiyasi: panjani yozadi, g Ini tanadan uzoglashtiradi.

2. Panjani yozuvchi kalta bilak muskuli (m. extensor carpi radialis hrevis).

Boshlanishi: yelka suyagining tashgi tomondagi b in d ngi usti va
pllak suyaklar fatsiyasi.

Birikishi: uchinchi kaft suyagining asosi.

Fanksiyasi: gisgarganidaq | panjasini yozadi.

3. Panjani yozadigan tirsak muskuli (m. extensor carpi ulnaris).

Boshlanishi: yelka suyagining adir-budur d mboqgchasi, tirsak
Miyagining orga sathi.

Birikishi; beshinchi kaft suyagi.

Funksiyasi: panjani tirsak tomonga tortib yozadi.

Bilakning orga chuqur gavat muskullari.

1. Supinatsiya giluvchi muskul (m. supinator) yelka suyagining orga
loinonidajoylashadi.

Boshlanishi: yelka suyagini tashgi tomonidagi b in d ngi, tirsak
e.iiyagining maxsus qirrasi.

Birikishi: bilak suyagini ragan holda kaft va uning tashgi yuzasiga
yopishadi.

Funksiyasi: gisgargandaq | panjani tashqi tomongaqarab aylantiradi.

2. Bosh barmogni olib gochuvchi uzun muskul (m. abductor pallicis
longus).

Boshlanishi: bilak va tirsak suyaklarining orga yuzasi va hilak suyagining
".uyaklararo pardasi.

Birikishi: bosh barmogning asos gismi.

Funksiyasi: qisgarganida katta barmogni g | panja barmoglaridan
u/oglashtiradi.

3. Bosh barmogni yozadigan kalta muskul (m. extensor pollicis brevis).

Boshlanishi: bilak va tirsak suyaklarining orga yuzasi va suyaklararo
parda (yugorigi muskulga xshab).

Birikishi: bosh barmogning kaftga yagin b in asosi.

Funksiyasi: katta barmogni yozadi, orgaga tortadi.

4. Katta barmogni yozuvchi uzun muskul (m. extensor pollicis longus).
Bosh barmoqg muskullarining eng uzuni hisoblanadi.

Boshlanishi: tirsak suyagining orgayuzasi va suyaklararo parda.

Birikishi: bosh barmogni yuqoridagiga xshab, orgaga tortadi.

5. Ko 'rsatkich barmogni yozadigan muskul (m. extersor indicis).

Boshlanishi: tirsak suyagining orga yuzasi va suyaklararo parda.

Birikishi: barmoglami yozadigan umumiy muskul payi.

Funksiyasi: gisgarganda k rsatkich barmoq yoziladi.
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Panja muskullari

Panja muskullariga barmoglarni harakatga keltiruvchi kalta muskullardan
tashkil topgan hagigiy panja muskullari kiradi (47-rasm). Q | panjasining katta
barmogq gismida kafl muskullaridan hosil b Igan d nglik mavjud. Bu
d mbogni bosh barmogni uzoglashtiruvchi muskul, bosh barmogni bukuvchi
kalta muskul, bosh barmogni boshga barmoglarga garshi y naltiruvchi muskul
va bosh barmogni yaginlashtiruvchi muskullar tashkil giladi. Bosh barmogni
harakatlantirishda: 2 ta bukuvchi va 2 ta yozuvchi, 2 ta uzoglashtiruvchi va 1 ta
yaginlashtiruvchi va 1 tagarshi y naltiruvchi muskullar guruhi ishtirok etadi.

Q | panjasining ichki tomonida jimjilog, yani beshinchi barmogni
harakatga keltiruvchi muskullar joylashgan b lib, ulardanjimjilogni panjadan

47-rasm. Panja muskullari.
1-bosh bartnogni uzoglashtirnvchi tnitskul; 2-bosh barmogni  bukuvchi kalta muskul;
3-bosh barmogni yaginlashtiruvchi muskul; 4-barmoglarni bukuvchi muskullarning payi;
5-jimjilogni uzogiashtiruvchi  kalta inuskul; 6-jimjilogni buruvchi kalta tnuskul;
7-jimjilogni ro ‘baro’ giluvchi muskul; 8-chuvalchangsimon tnuskullar.

uzoglashtiruvchi kalta muskui, bukuvchi kalta muskul va boshga barmoglarga
garshi g yuvchi mayda muskullardanjimjilog d ngi shakllanadi.

Kaftning  rtasida barmoglarni harakatlantirishda ishtirok etadigan mayda
va ingichka tuzilgan muskullar uchraydi. Bularga 4 ta chuvalchangsimon, 7 ta
kaft suyaklararo muskullar kirib, ularningt rttasi panjaning orga va uchtasi kaft
tomonidajoylashadi. Ular g shimcha bukuvchi va yozuvchi muskullar b lib,
I1, Il va V- barmoglarni harakatlantiradi.

Panja barmoglari organizmda eng k p va har xil harakatni amalga oshirib
turadi. Shuning uchun unda har xil katta kichiklik va y onlikdagi payli
muskullar k plab uchraydi. Paylar, muskullarni suyaklarga tutashtirib
turishidan tashqari, muskullar harakati natijasida sodir b ladigan ishgalanish va



sinovia ginlarning hosil b lishida ham bevosita ishtirok etadi. Masalan, q |
banjas va barmoglarni bukuvchi va yozadigan barcha muskullarning payi eng
k p ishgalanish sodir b ladigan joyida kaft usti suyaklari sohasida ziga xos
sinovia qginlar hosil giladi. Bunday ginning oltitasi panja orga tomonida, ikkitasi
esa kaft tomonida joylashgan. Bulardan tashqari, sinovia qinlar kaft va
harmoglar payida ham mavjud.

Q | panjasidagi sinovial ginlar  ziga xos paydan tashkil topgan
yoru simon xaltacha shakligaega b ladi. Yani ular tashgi va ichki devorlarga
oga b lib, butun pay b ylab tutashib ketgan. B shlig ichidagi sinovial
Buyuglik muskullarning suyaklarga birikkan joylarida erkin harakatni
taminlaydi.

OYOQ MUSKULLARI

Oyoq muskullari tayanch va yurish-turish  kabi  harakatlami
laminlaydigan kuchli muskullar sistemasidan tashkil topgan. Ularning
gisgarishi natijasida chanoq suyagi bilan son suyagi  rtasidajoylashgan b in
Btrofida turli harakatlar sodir b ladi, tizza b ini ham harakatga keladi.

Yugorida k rsatib  tilgandek, chanog-son suyaklari  rtasida b in
h lib, uning uchta tik qi atrofida quyidagi harakatlar amalga oshadi:
k ndalang q atrofidagi harakat tufayli son bukiladi va yoziladi, sagital q
aliofidagi harakat natijasida oyoq tanaga yaqinlashadi va uzoglashadi hamda tik

q atrofidagi harakatdan esa oyoq ichki va tashqgi tomonga buriladi. Chanoq va
son b inini harakatga keltiruvchi muskullar chanoq suyagi va hatto undan
ham yugorirogda joylashgan umurtgalaridan boshlanib, son suyagiga birikadi.

Oyoq muskullari chanoq, son, boldir va oyoq panja muskullariga b lib

rganiladi.

Chanoq muskullari

Chanoq suyagi bilan tana rtasida harakat deyarli b Imasligi sababli,
chanog-son'b iniga tegishli muskullar oldingi va orga guruh muskullariga
h lib rganiladi.

1. Oldingi guruh, yonbosh bel muskuli (m. iliopsoas). Sonni bukuvchi cng
kuchli muskul b lib, ikki boshli muskullarga kiradi. Katta boshchasi
k krakning XIlI umurtgasidan belning V umurtgasigacha b Igan oraliqda,
umurtgalar tanasining yon yuzasidan boshlanadi. Ikkinchi yonbosh boshchasi
esa, yonbosh suyagining yonbosh chuqurchasidan boshlanadi va belning katta
muskuli bilan birgalikda, tos bilan son suyaklari  rtasida joylashgan b in
oldida ularning boshlari  zaro birlashib, son suyagining katta kustiga yopishadi.

Fninksiyasi: sonni bukadi.

2. Orga guruh muskullari. Katta dumba muskuli (m. gluteus maximus)
cng kuchli y on muskullar gatoriga kiradi.
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Boshlanishi: yonbosh suyagi orga gismining tashqgi yuzasi, dum aza va
dum suyagining orgasi va suyaklarni bir-biri bilan tutashtiruvchi paylar.

Birikishi: son suyagining adir-budur gismi.

Funksiyasi: gisgarganida sonni yozadi, uni orgaga tortadi.

3. Dumbaning  rta muskuli (m. gluteus medius). Tashgi tomondagi
dumba katta muskuli ostidajoylashadi.

Boshlanishi: kengaygan holda yonbosh suyagining tashqi yuzasi.

Birikishi: son suyagining katta k sti.

Funksiyasi: gisgarganda sonni chetga tortadi. Oldingi tutamlari uni
ichkariga buradi, oyoq t ri turganida chanogni tashqariga buradi.

4. Dumbaning kichik muskuli (m.gluieus minimis). Chanogning tashgi
muskullari guruhiga kiradi. Dumbaning rta muskuli bilan goplanib turadi.

Boshlanishi: yonbosh suyak tashqi yuzasining pastki gismi.

Birikishi: son suyagining katta k  sti.

Funksiyasi: gisgarganida son suyagini tanadan uzoglashtiradi.

5. Sonni serbar fatsiyasimi taranglashtiruvchi muskul (m. fensor fasciae
latae).

Boshlanishi: yonbosh suyagining oldingi tepa tkir s .

Birikishi: sonning serbar fatsiyasi.

Funksiyasi: gisgarganda serbar fatsiyani taranglashtiradi.

6. Noksimon muskul (m. piriformis).

Boshlanishi: dum azaning oldingi ikkinchi-beshinchi teshiklaridan
chigib, dum azaning chanoq tomondagi yuzasi va quymuch suyagining katta
tcshigi orgali chanog b shli  idan chigadi.

Birikishi: son suyagining katta k sti.

Funksiyasi: gisgarganda son suyagini tashqariga biroz buradi.

7. Ichkiyopgich muskul (m. obturatorius internus).

Boshlanishi: chanoq yopgich pardasining ichki yuzasi, yonbosh
suyagining yopgich teshigi atrofi kichik quymuch teshigi orqgali tashgariga
chigadi.

Birikishi: son suyagining katta k  sti.

Funksiyasi: sonni tashqgariga buradi.

8. Sonning to 'rt burchakli muskuli (m. guadratusfemoris).

Boshlanishi: quymuchd mbo .

Birikishi: son suyagining k stlararo  adir-budur gismi.

Funksiyasi: sonni tashgariga tortadi vatashgariga buradi.

9. Tashgiyopgich muskul (m. obturatoreus externus).

Boshlanishi: chanoq suyagining tashgi yuzasi, yopgich teshik va uning
mcmbranasi.

Birikishi: son suyagining katta k st chuqurchasiga yopishadi.

[*'unksiyasi: sonni tashqgariga buradi.
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Son muskullari

Son muskullari oldingi, medial va orgamuskul guruhlargagjratiladi (48-rasm).

Oldingi guruh muskullari.

I. T rt boshli muskul (m. guadricepsfemoris). Sonning oldingi gismida
joylashgan asosiy muskullardan. Bu muskul t rt boshchaga ega b lib, har biri
ulohida muskul hisoblanib, z nomlariga ega:

a) Sonning to ' ri muskuli (m. rectus femoris).

Boshlanishi: yonbosh suyagining oldingi tomon pastki s i;

b) Lateral tomondagi serbar muskul (vastus lateralis).

Boshlanishi: son katta k sti;

v) Medial tomondagi serbar muskul (m. vastus medialis). Son suyagi

adir-budur chizi ining medial labi.

0) rta serbar muskul (m. vastus intermedius).

Boshlanishi: son suyagining oldingi yuzasi. T rt boshli smuskul yi ilib,
bitta kuchli payga aylanib, iizza qopgqo i suyagini raydi va pastrogga tushib,
kfttta boldir suyagining adir-budur d mbo igatutashadi.

Funksiyasi: t rtboshli muskul kuchli muskullar qatoriga Kkirib,
gisgarganida boldir tizza b inini yozadi. Sonning t ri muskuli chanog-son
h inidan yuqoriroqdajoylashganligi sababli sonni bukadi.

2. Tikuvchilar muskuli (m. sartorius). Odam tanasidagi eng uzun muskul,
IOnning oldingi ichki tomonidajoylashadi.

Boshlanishi: yonbosh suyagining oldingi tomon yuqorigi s .

Birikishi: katta boldir suyagining adir-budurd mbo i.

Funksiyasi: boldirni bukadi.

Medial guruh muskullari.

Medial guruhga kiruvchi muskullarning deyarli hammasi qov va quymuch
« tiyaklaridan boshlanib, son suyagiga kelib birikadigan muskullardir.

1. Tarogsimon muskul (m. pecteneus).

Boshlanishi: qov suyagining tkir girrasi.

Birikishi: shu suyakning qgirrali chizi i.

Funksiyasi: son suyagini bukadi vatanaga yaginlashtiradi.

2. Nozik (ingichka) muskul (m. gracilis). Sonning medial tomonida
joylashgan.

Boshlanishi: qov suyagining pastki shoxchasi.

Bihkishi: katta boldir suyagi d mbo ining adir-budur gismi.

Funksiyasi: qgisgarganda son suyagini tanaga yaqinlashtiradi va tizza
b inini bukadi.

3. Sonni yaginlashiiruvchi uzun muskul (m. adductor longus).

Boshlanishi: qov suyagining yuqorigi shoxchasi.
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48-rasm. Chanoq vason muskullan.
1-tarogsimon muskul; 2-sonning to'g'ri muskuli; 3-medial keng muskul; 4-noksimon muskul;
5-dumbaning kalta muskuli; 6-yaginlashtiruvchi usun muskul;
7-yaqinlashtirwchi katia muskul; 8- nozik muskul; 9-tikuvchi muskul;

Birikishi: son suyagi  adir-budur chizi ining ichki tomoni.

Funksiyasi: gisgarganda son suyagini  rta chiziqga yaginlashtiradi va
bukadi.

4. Sonni yaginlashtiruvchi kalta muskul (m. adductor brevis). Y uqorida
ketirilgan muskullarning orgaro ida joylashadi.

Boshlanishi: gov suyagining yuqorigi gismi.

Birikishi: son suyagi  adir-budur chizi ining ustki gismi.

Funksiyasi: gisgarganda son suyagini  rtachiziqga yaginlashtiradi va uni
bukedi.

5. Sonni yaqinlashtiruvchi katta muskul (m. adductor magnus) sonni
yaginlashtiruvchi muskullar ichida eng kattas hisoblanadii.

Boshlanishi: quymuch suyagining pastki gismi vab rti .

Birikishi: son suyagining ichki b ind ngi va adir-budur chizi i.

Punksiyasi: gisgarganda son suyagini tanaga yaginlashtiradi.

Orga guruh muskullari.

1. Sonning ikki boshli muskuli (m. biceps femoris). Kata va uzun
boshchasigacga.

Boshlanishi: kalta boshchas son suyagi  adir-budur chizi  ining tashqi
tomoni, uzun boshchas quymuch d mbogchasidan boshlanib, ikkala bosbchas
g shilib, bitta muskui gorinchas va payini hosl qilib, kichik boldir suyagining
boshchasigayopishadi.

Funksiyasi: gisgarganida boldiri tashgariga burib, uni bukadi va son
suyagini yozadi.

2. Yarimpay muskul (m.semitendenosus). Muskulning pastki uchi paydan
tashkil topganligi uchun shunday nom bilan ataladi.



Boshlanishi: chanoq suyagining quymuch b rti i. Shu b rtiqdan
poshlab uzun pay hilan tutashib ketadi.

Birlashishi: katta boldir suyagi b rti ining ichki yuzasi. Bu yerda nozik
n likuvchilar muskuli bilan g shilib, birgalikda 0z panjasini shakllantiradi.

Funksiyasi: gisgarganda boldirni ichkari tomonga aylantiradi, bukadi va
MIll suyagini yozadi.

3. Yarim pardali muskul (m. semimembranosus). Yarim pay muskuli
uslidajoylashib, yarim pardada tashkil topgan.

Boshlanishi: yassi uzun pay shaklidaquymuch b rti i.

Birikishi: katta boldir suyagining ichki tomonida joylashgan b in
t ngi.

Funksiyasi: orga guruhga kirgan boshga muskullar bilan birgalikda
boldirni bukadi va sonni yozadi.

Boldir muskullari

Boldir muskullari son muskullariga  xshab, tananing vertikal holatda
lurishi va oyoq panjaarini harakatga keltirish kabi vazifalarni bajarishga
moslashgan. K pchilik boldir muskullari son muskullari bilan kelishgan holda
gisgarib b shashadi. Ular uch guruhga b lib rganiladi. Bular oldingi, orgava
Inlcral guruh muskullaridir (49-rasm).

49-rasm. Boldir muskullarining orgadan k rinishi.
1-tovon muskuli; 2-kichik boldir suyagining boshchasi; 3-boldir muskuli;
4-kolbasimon muskul; 5-kichik boldirning uzun muskuli; 6-lateral to'piqg; 7-tovon payi.

Oldingi guruh
1. Oldingi katta boldir muskuli (m. tibiaeis anterior).

Boshlanishi: katta boldir suyagining lateral yuzasi va lateral do'ngi.
Muskul payi pastgay nalib, oyoq panjasiga tadi.
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Birikishi: birinchi ponasimon suyak va birinchi oyoq kaft suyagi.

Funksiyasi: muskul gisgarganda oyoq panjasini yozadi, supinatsiya, ya'ni
tashqi tomonga qarab buradi.

2. Barmoglarni yozadigan uzun muskul (mextensor digitorum longus).

Boshlanishi: katta boldir suyagining lateral d ngi, kichik boldir
suyagining boshchasi vaoldingi qirrasi, suyaklararo girra.

Birikishi: bu muskul tanasidan chiggan umumiy pay zidan 4 ta mustaqil
paylar chigarib, ular U-llI-IV va V  barmoglarning ikkinchi va uchinchi
b  inlariga yopishadi. Qizi i shundaki, bu muskulning lateral tomonidan
alohida muskul tutamlari gjralib chigib, beshinchi payni hosil giladi va V kaft
suyagiga yopishadi. Bu muskullar tutamiga m. peroneus fibidaris teriius nomi
berilgan. Ofimlar bu muskulni odamning tik yurishiga, harakatiga moslashish
natijasida yangidan tabagalangan (bunday muskul maymunlarda uchramaydi)
muskul deb hisoblaydilar (Prives).

Funksiyasi: gisgarganda hamma barmoglar yoziladi va pronatsiya amalga
oshadi.

3. Bosh barmogni yozadigan uzun muskul (m. extensor hallucis longus)
yuqorida aytib tilgan ikki muskuldan chuqurroqda joylashadi.

Boshlanishi: kichik boldir suyagining medial yuzasi.

Birikishi: bosh barmogq tirnogning b imi.

Funksiyasi: gisqarganda bosh barmog va panjani yozadi, supenatsiya,
ya'ni bosh barmogni tashqi tomonga buradi.

Orgaguruh muskullari.

Orga guruh muskullari yaxshi rivojlangan kuchli muskullar b lib, yuza
va chuqur gavatlardan tashkil topgan. Yuza gavatida boldirning uch boshli va
tovon muskullari joylashadi, chuqur gavatida esa tizza osti muskuli, barmoglarni
bukuvchi uzun muskul, karta boldir orqa muskuli va bosh barmogni bukuvchi
uzun muskullar joyiashadi.

Y uza gavat

1. Boldirning uch boshli muskuli (m. triceps surae). Boldir muskuli va
kambalasimon muskullardan tashkil topgan. Uch boshli muskul ancha katta
b lib, boldirga xos shakl beradi.

a. Boldir muskuli (m. gaslrocnemius). Ikki boshli muskul.

Boshlanishi: katta boldir suyagining medial valateral d ng siglari.

Birikishi: boldir va kambalasimon muskullarning paylari q shilib, bitta
umumiy tovon payi hosil giladi vatovon suyagi b rti iga kelib yopishadi.

Funksiyasi: oyoq panjasini bukadi.

b. Kambalasimon muskul (m. soleus). Chuqur gavatida joylashadi.

Boshlanishi: kichik boldir suyagining tepa gismi.

Birikishi: uning payi boldir muskuli payiga q shilib, tovon suyagiga
yopishadi.



Funksiyasi: oyoq panjasini bukadi.

2. Tovon (oyoq, kafii) muskuli (m. plantaris).

Boshlanishi: sdn suyagining tashgi tomonida joylashgan b in
il ngining ustki gismi.

Birikishi: Tovon suyagi d mbogchasi.

Funksiyasi: tizza harakati paytidab in kapsulasini tortadi.

Chuqur gavat.

1. Barmoglarni bukuvchi uzun muskul (m. flexor digitorum longus).
(‘huqur joylashgan muskullar ichida eng mediai hoiatdajoylashgan muskul.

Boshlanishi: katta boldir suyak orga yuzasi. Muskul payi chap t siq
orgasidan tib,t rttapaychalar hosil giladi.

Birikishi: 11-V distal falangalargayopishadi.

Funksiyasi: oyoq panjasi va II-V barmoglami bukadi.

2. Katta boldir orga muskuli (m. libialis posterior). Boldir suyaklari
orasidajoylashadi.

Boshlanishi: boldir suyaklararo membrana.

Birikishi: gayigsimon suyak b rti i, ponasimon suyaklaming uchalasiga
kclib yopishadi.

Funksiyasi: gisgarganda oyoq panjasini bukadi va uni supinatsiya, ya'ni
tashgi tomonga garab bukadi.

3. Bosh barmogni bukuvchi uzun muskul (m. Jlexor nollucis longus).

Boshlanishi: kichik boldir suyagining orga yuzasi.

Birikishi: muskul payi ichki t pigdan tib, bosh barmog tirnog
b imining asosiga kelib yopishadi.

Funlisiyasi: gisgarganda bosh barmogni bukadi va pronatsiya, ya'ni
ichkariga garab bukadi.

Lateral guruhi.

1. Kichik boldirning uzun muskuli (m. peroneus longus). Yuzada
joylashgan.

Boshlanishi: kichik boldir suyagining boshchasi.

Birikishi: bosh barmoq kaft yuzasi.

Funksiyasi: Oyoq panjasi va bosh barmogni bukadi.

2. Kichik boldirning kalta muskuli (m. peroneus drevis).

Boshlanishi: kichik boldir suyagining tashgi yuzasi va muskullararo
t siglar.

Birikishi: V kaft suyaginingb rti iga yopishadi.

Funksiyasi: gisgarganida oyoq panjasini bukadi, pronatsiya. ya'ni tashqari
tomonga qgarab buradi, uzoglashtiradi.

Oyoq panjasyning muskullari

Oyogning panja muskuliari oyog barmoglarini q lga  xshab erkin
harakat qilariik dargjada yozib bera olmaydi. Oyoq panjaarini yozib berish
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Birikishi: birinchi ponasimon suyak va birinchi oyoq kaft suyagi.

Funksiyasi: muskui gisgarganda oyoq panjasini yozadi, supinatsiya, ya'ni,
tashqi tomonga garab buradi.

2. Barmoglarni yozadigan uzun muskul (m.extensor digitorum longus) .

Boshlanishi: katta boidir suyagining latera) d ngi, kichik boidir
suyagining boshchasi va oldingi girrasi, suyaklararo girra.

Birikishi: bu muskul tanasidan chiggan umumiy pay zidan 4 ta mustaqil
paylar chigarib, ular 1I-1lI-IV va V  barmogiarning ikkinchi va uchinchi
b inlariga yopishadi. Qizi i shundaki, bu muskulning lateral tomonidan
alohida muskui tutamlari gjralib chigib, beshinchi payni hosil giladi va V kaft
suyagiga yopishadi. Bu muskullar tutamiga m. peroneusfibularis teriius nomi
beriigan. Oiimlar bu muskulni odamning tik yurishiga, harakatiga mosiashish
natijasida yangidan tabagalangan (bunday muskul maymuniarda uchramaydi)
muskul deb hisoblaydilar (Prives).

Funksiyasi: gisgarganda hamma barmogiar yoziladi va pronatsiya amalga
oshadi.

3. Bosh barmogni yozadigan uzun muskul (m. extensor hallucis longus)
yuqorida aytib  tilgan ikki muskuldan chuqurroqdajoylashadi.

Boshlanishi: kichik boldir suyagining medial yuzasi.

Birikishi: bosh barmoqtirnogning b imi.

Funksiyasi: gisgarganda bosh barmog va panjani yozadi, supenatsiya,
ya'ni bosh barmogni tashgi tomonga buradi.

Orga guruh muskullari.

Orga guruh muskuflari yaxshi rivojlangan kuchli muskuilar b lib, yuza
va chuqur gavatlardan tashkii topgan. Yuza qgavatida boldirning uch boshli va
tovon muskullarijoylashadi, chuqur gavatida esa tizza osti muskuli, barmoglarni
bukuvchi uzun muskul, katta boldir orga muskuli va bosh barmogni bukuvchi
uzun muskullar joyiashadi.

Y uza qavat

1. Boldirning uch boshli muskuli (m. triceps surae). Boldir muskuli va
kambalasimon muskullardan tashkil topgan. (Jch boshli muskul ancha katta
b lib, boidirga xos shakl beradi.

a. Boldir muskuli (m. gas/rocnemius). Ikki boshli muskul.

Boshlanishi: katta boldir suyagining medial valateral d ng siglari.

Birikishi: boldir va kambalasimon muskullarning paylari g shilib, bitta
umumiy tovon payi hosil giiadi vatovon suyagi b rti igakelib yopishadi.

Funksiyasi: oyoq panjasini bukadi.

b. Kambalasimon muskul (m. soleus). Chuqurgavatidajoylashadi.

Boshlanishi: kichik boldir suyagining tepa qgismi.

Birikishi: uning payi boldir muskuli payiga g shilib, tovon suyagiga
yopishadi.
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Funksiyasi: oyoq panjasini bukadi.

2. Tovon (oyoq, kafti) muskuli (m. plantaris).

Boshlanishi: son suyagining tashgi tomonida joylashgan b in
il ngining ustki gismi.

Birikishi: Tovon suyagi d mbogchasi.

Funksiyasi: tizza harakati paytida b in kapsulasini tortadi.

Chuqur gavat.

1. Barmoglarni bukuvchi uzun muskul {m. flexor digitorum longus).
(luiqur joylashgan muskullar ichida eng medial holatda joylashgan muskul.

Boshlanishi: katta boldir suyak orga yuzasi. Muskul payi chap t siq
oigasidan tib,t rttapaychalar hosil giladi.

Birikishi: 11-V distal falangalargayopishadi.

Funksiyasi: oyoq panjasi va ll-V barmoglarni bukadi.

2. Katta boldir orga muskuli {m. libialis posterior). Boldir suyaklari
oiiisidajoylashadi.

Boshlanishi: boldir suyaklararo membrana.

Birikishi: gayigsimon suyak b rti i, ponasimon suyaklarning uchalasiga
kclib yopishadi.

Funksiyasi: gisqarganda oyoq panjasini bukadi va uni supinatsiya, ya'ni
liishgi tomonga qarab bukadi.

3. Bosh barmogni bukuvchi uzun muskul {m. flexor nollucis longus).

Boshlanishi: kichik boldir suyagining orga yuzasi.

Birikishi: muskul payi ichki t pigdan tib, bosh barmog tirnoq
b imining asosiga kelib yopishadi.

Funksiyasi: gisgarganda bosh barmogni bukadi va pronatsiya, ya'ni
ichkariga qarab bukadi.

Lateral guruhi.

I. Kichik boldiming uzun muskuli {m. peroneus longus). Yuzada
joylashgan.

Boshlanishi: kichik boldir suyagining boshchasi.

Birikishi: bosh barmoq kaft yuzasi.

Funksiyasi: Oyoq panjasi va bosh barmogni bukadi.

2. Kichik boldirning kalta muskuli {m. peroneus drevis).

Boshlanishi: kichik boldir suyagining tashqgi yuzasi va muskullararo
t siglar.

Birikishi: V kaft suyaginingb rti iga yopishadi.

Funksiyasi: gisgarganida oyog panjasini bukadi, pronatsiya, ya'ni tashgari
tomonga qarab buradi, uzoglashtiradi.

Oyoq panjasyning muskullari

Oyogning panja muskullari oyoq barmogiarini q lga xshab erkin
harakat gilarlik dargjada yozib bera olmaydi. Oyoq panjaarini yozib berish
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ayrim boldir suyaklaridan tashqari panjalarning hagigiy muskullari ishtirokidii
amalga oshadi. Bularga oyoq panjasining ustki va orga tomonida joylashgan
yozadigan va barmogni bukuvchi kalta muskullar kiradi.

|. Barmoglamiyozadigan kalta muskul (m. extenson dgitorum brevis).

Boshlanishi: tovon suyagining oldingi yuqorigi vatashgi yuzasi.

Birikishi: I, 11l valV barmoq yozadigan muskul paylari bilan birgalikda,

rtavadistal b inlarga yopishadi.

Funksiyasi: gisgarganida barmoglar yoziladi.

2. Bosh barmogniyozadigan kalta muskul (m. extenson nollucis brevis).

Boshlanishi: tovon suyagi.

Birikishi: bosh barmoq asosi.

Funksiyasi: bosh barmogni yozadi.

Oyoq kaftining muskullari medial, latera va rtaguruhlargab linadi.

Medial guruh muskullari.

1. Bosh barmogni bukuvchi kalta muskul (m. flexor halhicis brevis).

Boshlanishi: medial ponasimon suyak.

Birikishi: bosh barmogning birinchi falangasi.

Funksiyasi: bosh barmogni bukadi.

2. Bosh barmogni yaginlashtiruvchi muskul (m. adductor hallucis).

Boshlanishi: kub suyak, I, IIl, 1V kaft suyaklari asosi, iatcral ponasimon
suyak.

Birikishi: bosh barmogning lateral yuzasi. Bu muskul k ndalang va
giyshig boshchalariga cga.

Funksiyasi:  gisgarganda bosh  barmogni  boshga barmoglarga
yaqginlashtiradi.

Lateral guruh muskullari.

I. Jimjilogni uzoglashtiruvchi muskul (m. abductor digiti minimi).

Boshlanishi: tovon suyagining pastki yuzasi.

Birikishi: jimjilogning birinchi falangasi.

Funksiyasi: jimjilogni chetga tortadi.

2. Jimjilogni bukuvchi kalta muskul (m. flexor digiti minimi brevis)

Boshlanishi: beshinchi kaft suyagi.

Birikishi: jimjilogning birinchi falangasi.

Funksiyasi: jimjilogni bukadi.

rta guruh muskullari.

1. Barmoglami bukuvchi kalta muskul (m. flexor digitorum brevis).

Boshlanishi: tovon suyagining medial s .

Birikishi: 11-V barmoglarning ikkinchi falangasi. Muskulning t rita
gorinchasi b lib, ulart rttapaygaulanadi.

Funksiyasi: barmoglarni bukadi.

2. Oyoq, kaftining kvadrat muskuli .(m. guatratus plantae). Ikki boshli
b lib, tovon suyagidan boshlanadi.
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Birikishi: barmoglarni bukuvchi muskul payi. Qisgarganda barmogiarni
Sui.

3. Oyoq panjasinimg chuvalchangsimon muskuli (m. lumbricales). T rtta
Mi ulangan boiib, barmoglarni bukuvchi uzun muskuSdan boshlanadi.

Birikishi: 11-V proksimal falangalarning medial cheti.

Funksiyasi: falangalarni bukadi.

4. Suyaklararo muskuliar {m. interossei). Oyoq panjasining orga
louida chuqur joylashgan muskullarga kiradi. Kaft suyaklari orali ida
/Inshadi.

Funksiyasi: chegaralangan holda bamioglarni yozadi.
Takrorlash uchun savoilar

1. Muskullar tana o irligining nechafoizini tashkil giladi.
2. Skelet muskullarining yordamchi apparatlari.
3. Snergist va antagonist muskullar.
4. Muskullar gisgaruvchi elementlarining tuzlishi.
5. Muskullarning mikroskopik tuzlishiga garab farglanishi.
6. Bir, ikki, uch va to 'rt boshli muskullar.
7. Odam gavdasining statikasi va dinamikasi.

8.Gavda muskullariga qaysi muskullar kiradi?

9. Yelka kamari muskullari.

W. Bilak va qo ‘'l-panja muskullari.

1L Chanog muskullari.

12. Son muskullari.

13. Boldir va oyog-panja muskullari.

ICHKI A'ZOLAR
(SPLANXNOLOGIYA)

Tana ichki b shiiglariga k z, b vyin, k krak, gorin va chanoq
b shliglari kirib, ularda turli ichki a'zolar joylashadi. Ichki azolar atamasi keng
inanoni anglatadi, ularga muskullar, suyaklar, tomirlar, nervlar, sezuv azolari,-
Ichki sekretsiya bezlari kiradi. Ularning k pchiligi ichki tana b shliglarida
(oylashib, har biri  ziga xos fiziologik funksiyalariga ega. Lekin, anatomiyada
ienki a'zolar deganda ovgat hazm qilish, nafas olish, siydik va tanosil azolar
lizimi k zda tutiladi. Ular alohida rganiladi. Bular asosan k krak, gorin va
i'hanog b shliglarida joylashadi. Bularning funksiyalari bir-biri bilan bo liq
holdab Igani sababli umumiylashtirilib, alohidatizimgaajratib  rganiladi.
Ovgat hazm qilish tizimida iste'mol gilingan ovqatlar parchalanib, tana
uchun kerakliiari gon va limfaga s riladi, parchalanish natijasida hosil b Igan
goldiglari tanadan tashqariga chigariladi. Nafas olish tizimi tashqgaridan



kidorodni gabui gilib, organizmni taminlab turadi. Gaz almashinish jarayoni
hosl b lgan SO, ni tashgariga chigaradi. Siydik ishlab beruvchi azolar org
chigindi modddar buyraklar va ularning kanalchaari orgai tashgari
chigariladi. Jngy azolar esak payishjarayonini taminlaydi. Yugoridak '
chigilgan ichki azoiar tiziimlarida ziga xos umumiylik, ular fiziologiyasini bl
birigabo lab rganishni tagozo etadi.

OVQAT HAZM QILISH TIZIMI

Ovgat hazm qjlish tizimi dzolar yi indisdan tashkil topgan b lib G4
rasm), ovgdlarni mexanik va kimyoviy parchaiab berish va organizmni kerakll
ozuga modddar hilan taminlash vazifasni bgaradi. Ovga hazm qilish y I
naysimon shaklda tuzilgan b lib, uning uzunligi 7-8 m.ni tashkil etadi. Bu jarayom
0 iz b i ida ovgalani s l&k bedai yordamida namlab, mexaniki
maydadashdan boshlanadi. Qizil ngach asosan maydaangan ovaatlarni m  degfll

tkazib berish vazifadni bgaradi. Medada ovaatlarni har xil bez sekretlall
yordamida parchdanishi davom etadi. Ozuga me'dada yetali dagada
parchaanganidan s ng, piiorik gismr orgdi  n ikki barmoq|i ichekka tadi. Bu
yerda ham ayrim moddalarning parchaanishi me'da ogti bezi pankregtik shires vg

t modded tasirida davom etadi. Oziq moddaarning oxirigacha parchaanishi va
hazm b lishi kuchli harakat (peritaltika) giiish xusudyatiga ega b Igan och Wij
yonbosh icheklarda sodir b ladi. Yetarli dargiada parchdangan 0zig moddaar gon
va limfa tomirlariga s rilishi jadal ravishda sodir' b ladi. Oxirgi kerakl
parchdangan ozig modddar s rilib b Iganiden s ng, golgan chigindi gis
y onichaklarga tib, tashgariga chigariladi. Ovgat heem qilishy lida ulamin
morfologik tuzilishi va iiziologik xusudyatlari tasiri natijasda murakkab h'
jarayoni sodir b ladi. Keyinchdik har bir gismigadohidat xtaib tamiz.

Ovgat hazm qilish y i tuzilishi 0 izb shli iden boshldbtoy o
ichaklargacha morfofunksiyas bilan farglanadi. Har bir gismi  ziga xo
fiziologik jarayonni bgarib, ziga xos morfologik tuzilishiga ega. Leki
gizil ngachdan boshlab, toy  on ichaklargacha b Igan gismida morfologik
tuzilishida xshashlik kuzatiladi. Bu tizim devoriari 4 gavani tashkil etadi.
Bular ichki shilliq parda gavat, shilliq osti, muskul va tashgi seroz gavatlardir.
Lekin gavatlarning morfologik tuzilishi ularning funksiyasiga modashgan
b lib, hazmy i devori bir-biridan gisman farglanadi.

1. Shiiliq parda gavat ustki tomonidan epiteliy t gimas bilan goplangan.
Lekin epiteliy hazm y li b ylab bir xil tuzilishiga ega emas. Boshlan ich
gismlaidao izb shli ivaqizl ngach devori k p qavatli, me'da bir gavatli
slindrsimon, ichaklarda bir gavatli siindrsimon jiyakli (vorsinkali) epyteliy
turlari biian qoplangan. Epiteliy t gima ostida shilliq pardaning xususy getlami
joylashib, bu yerda gon va limfa tomirlari, limfoid t gima, nerv chigdlari va
kichik oddiy tuzilishga ega bezlar joylashadi.



g yuzalari sxemasi.

Verikd 0§ 2-frontat yuza; 3- uorizantcil; 4- k ndlriiig qg; 5-sagital q;

Illova. Odani lanasidagi
lagital yuza.



Il — ilova. Odam tanasi sohalari (oldi yuza).

1 —tepa soha; 2—peshona sohasi; 3—k z atrofi sohasi; 4—oqg'iz sohasi: 5—iy
sohasi; 6—b yinning oldingi sohasi4 7—b yinning lateral sohasi4 8— m
sohasi; 9—panjaning ichki yuzasi sohasi; 10— bilak sohasi;. 11 —tirsak sohas
12—yelkaning orqa sohasi; 13— q Itig osti sohasi; 14—k krak sohasi; 15
govurg'a osti sohasi; 16 —qorin usti sohasi; 17 — kindik sohasi; 18 —qorinning y
sohasi: 19— chot sohasi; 20— peshona sohasi; 21 —sonning medial sohasi; 22
sonning oldingi sohasi; 23-tizzaning oldingi sohasi; 24 —boldiming oldincj
sohasi; 25— boldirning orga sohasi; 26 —boldir —panja sohasi; 27 —oyoq panjfl
orqasi; 28— tovon sohasi; 29—q | —panja orgasi; 30— bilakning oldingi sohasi;
31—bhilak; 32—bilakning orga sohasi; 33— tirsakning orga sohasi; 34— yelkaniny
orga sohasi; 35—yelkaning oldingi sohasi; 36— sut bezi sohasi; 37— deltasimori
soha; 38— mrov—k krak uchburchagi; 39— mrov osti chuqurchasi; 40
t sh— mrov—s rgichsimon uchburchagi; 41 —burun sohasi; 42—chakk
sohasi.
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il ilova Odam tanasi sohalari (orgayiiza).
| liipa soha;' 2—chakka sohasi; 3— peshona sohasi; 4—k z oldi sohasi; 5—
miliog sohasi;' 6—lunj. sohasi; 7~pastki jag' osti uchburchagi; 8— t sh—
..... » — s rgich sohasi; 9 — akromion soha; 10 — kuraklararo soha; 12 —
IplldHImon soha; 13 -k krak yon sohasi; 14 — yelka chap sohasi; 15 —qowu- a
ii nohasi; 16— orga tirsak sohasi; 17 —bilak orqa sohasi; 18—bilak oldi sohasi;
I kaft yuza sohasi; 20—tovon sohasi; 21 —oyoq kafti sohasi; 22—oyoq panja
[f[fl :.ohasi; 23—boldir oldi sohasi; 24—oyoq panja orga sohasi; 25—boldir orga
lIIABI; 26 —sonning orga sohasi; 27 — orqga teshik soha; 28— dumba sohasi; 29—
i Miii[,f/,a sohasi; 30—qorin yon sohasi; 31-bel sohasi; 32—kurak osti sohasi;
i umurtga pog'ona sohasi; 34—yelkaning orqa sohasi; 35—tirsak osti sohasi;
«i bilakning orga sohasi; 37— g | panja orga sohasi; 38—yelkaning oldingi
ihnsi; 39—kurak osti sohasi; 40—b yinning orga sohasi; 41—ensa soJiasi.



IV —ilova Gavda muskullari.

1 — t shqg mrov — s rgichsimon muskul; 2 —trapetsiyasimon muskul; 3 —
deltasimon muskul; 4—yelkaning ichki boshli muskuli; 5— oldingi tishsimon
muskul; 6 —yelka bilak muskuli; 7 —kaft usti suyaklarining orga payi; 8 — qorin
tashqi qiyshiq muskullarining aponevrozi; 9 —son t rt boshli muskuli; 10 —keng
fatsyani taranglovchi muskul; 11 —uzun kichik boldir muskuli; 12— oldingi katta
boldir muskuli; 13— boldir muskulining tashgi boshchasi; 14— yozuvchi
muskullarning  yuqorigi tushib turuvchi payi; 15—yelkaning ichki boshli
muskuli; 16—k krakning katta muskuli; 17 —tikuvchi  muskul; 18—
trapetsiyasimon muskul; 19—deltasimon muskul; 20—uch boshli yelka
muskuiining lateral boshchasi; 21—uch boshli yelka muskulining uzun.
boshchasi4 22 —bilakni bukuvchi muskul; 23 —kaft usti suyaklarining orga payi;
24 —orqganing keng muskuli; 25 —dumbaning katta muskuli; 26 —sonning ikki
boshli muskuli; 27 —boldir muskuli; 28 —tovon payi.



Ilinp b Imacha —qorincha t siqg qopqog'i. 6--chap qorincha; 7 —aorta t siq
[HiiiJlflri; 8 — ng qorincha; 9 — pka arteriyasi tutgich gopqoglari; 10 —chap
> vma, 11— ngb Imacha—qorinchat sig qopgog'i, 12— ng b Imacha;
n'ng pkavenalari; 14— ng pka arteriyasi; 15—yuqorigi kovak venasi.
Bfilfii orgali gon ogish y nalishi k rsatilgan.

* llova. Katta va kichik qon aylanish doirasi (sxema).

iitim yuqori gismlari, g | va bosh kapillyar tomirlari; 2 —umumiy uyqu

IHIViH; 3 — pka venalari; 4 — aorta yoyi; 5 —chap b Imacha; 6 — chap

inilto; ?-aorta; 8-jigar kapillarlari; 10 —tana pastki gismlari va oyoqlar

Miii 1n i; 11 —yugori tutgich arteriyasi; 12 —pastki kovak vena; 13 —qopga
14 jigal venasi; 15— ng qorincha; 16— ng b Imacha, 17 —yuqorigi

VHk vrna; 18 — pka tarmog'i; 19 — pka kapillarlari.



VIl —ilova. Hazm tizimining tuzilishi (sxema)

1 —qulog oldi bezi; 2 —yumshoq tanglay; 3 —kekirdak; 4 —til; 5 —qjizil ngeCM
6—me'da; 7—me'da osti bezi; 8—me'da osti bezi kanali; 9—och ichak; 10
pastga tushuvchi chambar ichak; |lI-"k ndalang chambar ichak; 1,
sigmasimon chambar ichak; 13 —orga teshik tashqi sfinktori; 14—t g'ri ichrikjj
15 —yonbosh ichak; 16 — chuvalcharigsimon smfa; 17 —k r ichak; 18 — yonbcml]
ichak; 19—chambar ichak k tariluvclli-' gismi; 20—chambar ichak omj|
tomonidagi burilishi; 21 — ng ikki barmogli ichak; 22 — t pufagi; 23 — jignll
24— t pufagi umumiy nayi; 25— me'da chigish gismi; 26— me'da osti bezi; 27«!
til otsi bezi; 28—pastki lab; 29—og'iz b shlig'i; 30—yuqorigi lab; 31 —tishla,
32—qattiqtangiay.



I ilova ng buyrakning frontal kesmasi (oldidan k rinishi)

Imyrak kapsulasi; 2 —buyrak ustunlari; 3—p stlog moddasi; 4—mag'iz
nililus; 5 —buyrak kichik kosachalari; 6 — buyrak katta kosachasi; ? —sydik
I'll; 8 — buyrak jomi; 9 —nerv; 10 —buyrak arteriyasi; 11—buyrak venasi.

. eilova. Nefron tuzilishi va qon bilan taminlanishi.

lomirlar t pchasi kapsulasi; 2 —buyrak tana t pchasi; 3 — t pchaning
kpRUIa b shligi; 4 —nefron nayining proksimal gismi; 5 —kapillyar tomirlar;
i vn,Juv kanalcha; 7 —nefron sirtmogd'i; 8 —nefron kanalchalarining distai gismi;
M ttrteriya; 10 —vena; 11 — qon olib keluvchi arteriola; 12 —qon olib ketuvchi
diliMiola.



X —ilova.Orga miyaning oldi (A) vaorga (B) tomonidan Kk rinishi.
3—k prik; 2 —uzunchog miya, 3--y g'onlashgan b yin gismi; 4 —oldingi |
yorig; 5 — bel — dumg'aza gismi; 6 —orga rta egati; 7 — orga lateral egat;
konus gismi; 9 —oxirgi (terminal) ip gismi.

X1 —ilova. Orqa miyak ndalang kesmasi.

2 — orga miyaning yumshoq pardasi; 2—oroa  rta egaf; 3-orqa oraliq egat; 4*
orga ildiz (sezuvchan); 5—orca latera egat; 6 —terminal zona; 7— g'ovak zon'
8 —dildiroq zona; 9 —orga shox; 10 —yon shox; 11 —tishsmon bog'lamcha; 121
oldingi shox; 13 — oldingi iidiz (harakat), 14 —oldingi orga miya arteriyasi; i
oldingi rta egat.



| Inihkil topgan T™ib, ichak haraka®Manligin™taminlab™ek yuZ28mshaklini

ildb beradi. T gima tarkibida nerv uchlari joylashgan shilliq gavat hazm

y lining ogfiz b i i va hagumdan boshga hamma gismida uchraydi,
| jlic'da vaichaklardaturli burmaarni hosil gilishdaishtirok etadi.

3. Muskul gavat hazm nayining oldingi va orga gigmlaridan o izb dhli |,
[iikjum, gizil ngachning yugori gismi va orga chigaruv teshigi k ndaiang tar il
HHiskullarden lashkil topgen b Isa, golgen gismi silliq muskul toldaridan tuzilgan.
Mnskulgavati ikki gavatdan, yaini ichki Srkulyar,tashai b ylama gavatlami tashkil
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50-rasm. Qorin b shli  idgjoylashgan azolar.
I-me'da; 2-me'da tubi; 3-talog; 4-me'daning kirish (kardial) gismi; 5-me 'daning kichik
egriligi; 6-me 'daning katta egriligi; 7-me 'daning chigish (pilorik) gismi; 8-ko 'ndalang
> |uimbar ichak; 9-och ichak; 10-chambar ichakningpastga lushuvchi gismi; 11-sigmasimon
(Ssimon) ichak; 12-t g'riichak; 13-jigar; 14- tpufagi: 15- nikki barmogli ichak;
16-chambar ichakning ko 'tarilitvchi gismi; 17-yonbosh ichak; 18-ko 'richak;
19-chuvalchangsimon o 'simta (appendiks).

ciadi. Ularning oradarida gon tomirlariga boy biriktiruvchi t gima yotadi.
M da devorida uchinchi giyshig holda joylashgan muskul gavati ham uchraydi.
4. Tashgi seroz parda me'da va ichaklar nayining asosly gismi ustki
lomonidan ana shu seroz parda, yani qorin pardasining vitseral vara i hilan
rdgan b ladi. Seroz pardaning tarkibiy gismi gon tomirlari va nerv tolaari
k plab uchraydigan siyrak tolai shakliangan biriktiruvchi t gimadan tashkil
lopgan. But gima tashgi tomonidan bir gavatli yass epiteliy-mezoteliy bilan
goplangan b ladi. Seroz parda bu gorin pardasining ichki vara i hisoblanib,
gorin b shli idagi barcha azolarni rab turadi. Hazm kandining seroz
padas bilan rdmay golgan gismlari, masdan o iz b shli i, hdqum,
gizil ngachning b yin va k krak gismlai hamdat ri ichakning pastki
gismi toldi biriktiruvchi t  gimadan tashkil topgan yupdga parda bilan goplangan
b lib, tunicaadvenlicia deb ataladi.
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O iz b shli i (cavum oris) ikkiga, yani o izning kirish gismi va
xususiy 0 izb shd igab imadi. O izb shii i tasligarigaochilgan b lib,
uning kirish gismi tashqaridan lablar, tashgi yon tomonlaridan lunjlar, ichki
tomohdan ja tishlari va milklar bilan chegaralangan. Lablar o iz b shii i
arofi b ylab aylanma holda joylashgan muskui tolachalaridan tashkil
topgan.Tashgi gismi teri bilan goplangan b lib, undateriga xos barcha struktur
elementlar, muguzlanuvchi gavat epidermis, m ylov tuklari yo vater bezlari
uchraydi. Ichki yuzasi o iz b shli i tomonidan muguzlanmaydigan k p
gavatli yassi epiteliydan tashkil topgan shilliq parda bilan qgopiangan. Tarkibida
sekret ishlab beruvchi bezlar uchraydi.

Lunj (buccae) anatomik tuzilishi jihatidan lablar tuzilishiga xshagan.
Lablarning davomi hisoblanadi. Asosiy fargi, lunj gismida lunj muskuli
jeylashadi. Tashgi va ichki yuzalari lablarnikiga xshagan tuzilishga ega. Sut
emizuvchilarning k  pchiligida lunj muskullari yaxshi rivojlangan.

Xususiyo izhb shli i (cavum oris) chegarasi oldingi yuqgorigi va pastki
lablar va lunjlar, yugori tomondan yumshoq va gattiqroq va yon tomonlaridan
tangfay, pastki tomondan o iz diafragmasi bilan chegaralanib turadi. Tanglay
yordamidao izb shli i vaburunb shli i bir-biri bilan gjralib turadi. O iz
b shli i orgatomoncian bevosita burun-halqum b shli igatutashib turadi.

Qattiq tanglay asosan plastinkasimon suyaklardan tashkil topgan b lib,
gaiin vazich shilliq gavat bilan goplangan. Shilliq gavat suyak usti pardasi biian
mustahkam yopishgan b lib, ustki yuzasida til harakati jarayonida ozuga
moddalarni tutib turuvchi burmalarga ega. Ayrim sut emizuvchilarda (q v,
echki, goramol) yaxshi rivojiangan. Qattiq tangiay orga tomondan yumshoq
tangiayga tutashib ketadi.

Yumshoq tanglay asosini muskul tashkii qiladi. Halgumga garagan
tomoni erkin holda osilib turgani uchun, unga tanglay chodiri (pardasi) deb nom
berilgan.

Chodirning rta gismi  sib chiqgan b lib, tilcha deb ataladi. Halqum
muskullari gisgarganida yumshoq tangday k tariladi, yon tomonlarga
ch zladi va burun gismini o iz gismidan ajratadi. Yumshog tangiayning
ikkala yon tomonida til-tanglay va halqum ravoglari, ularning oralarida limfoid
t qgimadan tashkil topgan tanglay murtagi joylashgan. Ularning asosiy vazifasi
0 iz b shli idan hazm y liga tayotgan ozig moddalar tarkibidagi
mikroorganizmlarga ta'sir qilib, patogen (kasal chagirish) xususiyatlarini
y (qotish va har xil kasalliklardan saglab qolishdir.

Tishlar, (dentes) ozig moddalarni tishlab uzib olish, uni maydalab berish,
ayrim umurtgalilarda ljani ushlab berish, kavsh qaytarish. yirtgichlarda ijani
ushlab olish, Idirish yoki dushmanni  gjib tashlash, odamlarda esa ovqatni
uzib olib maydalab berishdan tashgari s zlarni t ri talaffuz etish kabi
vazifalarni bajaradi.



Tishlar yuqori va pastki ja aveolalarida (katakchalarida) o iz b shli i,
pahlizi vaxususiy o izb shli i orasidajoylashib, ularni chegaralab turadi. Har
bir tish tuzilishi jihatidan uch gismdan tashkil topgan b lib, koronka (toj), b yin
vaildiz gismlarigab linadi. Koronka milkdan yuqorida, k zgak rinib turadigan
gismi b lib, ildizi ja chuqurchalarida joylashadi, ulaming rta gismi, yani
chegaras b yin gismi deb nomlanadi. Har bir tish asosan suyakka xshagan
ilcntin- moddasidan tashkil topgan b lib, ildiz gismi sement moddasi bilan
gopiangan b Isa, toj gismi ema moddasi bilan qoplangan. Ema qattigligi
jihatidan organizmda eng gattiq modda hisoblanadi.

Emal epiteliyga xshab mezenximadek rivojlangan b Isada, suyakning
deniin va sement moddasidan keskin farglanadc. Asosan "S" shakkiajoylashgan
prizmaiardan tashkil topgan b lib, ohaklangan hujayralararo moddani tashkil
cladi va dentin yuzasiga nislaban tik holda joylashadi. Emal ustki tomonidan
inaxsus yupga kutikula bilan goplangan. Bu parda muguzlangan moddadan
tashkil topgan b lib, emalni ovqat tarkibidagi kimyoviy moddalar emirib
kctmasligidan saglaydi. Emalda mineral tuzlar migdori 96 % ni tashkil etadi.
Ularning k pchiligini kalsiy karbonat va kalsiy fosfat tuzlari tashkil etadi.
Dentinda 28 % ga yagin organik moddalar b lib (asosan kollagen), 72 %
anorganik moddalardan tashkil topgan. Bularga kalsiy fosfat, magniy fosfal
aralashmasi kiradi. Uning ildiz gismida kichkina teshikchasi b ladi. Teshikcha
orgai tish b shli i - pulpaga gon tomiri vanerv kiradi.

Sement moddasi tarkibiy tuzilishi jixatidan suyakka xshagan b lib,
296 Y% organik moddalardan tashkil topgan b Isa, -70,4 % anorganik
moddalardan kalsiy fosfat va kalsiy karbonat tuzlarini tapshkil etadi. Tishlarning
pulpa gismi ichki yuzasi tarkibida adontoblast hujayralari joylashgan b lib,
ularning simtalari dentin kanalchalaridayotadi. AdontobJast hujayrasi  zidan
organik modda hisoblangan predentinni ishlab beradi. Bu modda pulpa
b shli i devoridayi ilib ohaklanadi vadentin moddasiga aylanadi.

Tishlar doimiy va sut tishlariga b linib  rganiladi (51,52-rasm). Doimiy
lishlar katta yoshdagilarda uchraydi va umrining oxirigacha almashmaydi. Ularning
soni 32 tab lib, yuqori vapastkija larda 16 tadanjoylashadi. Har bir ja ning

51-rasm. Yuqorigi va pastki doimiy tishlarningjoylashish tartibi.
\,2-kurak tishlar; 3-qoziq lish; 4.5-kichik oziq lishlar; 6,7,8-katta oziq tishlat
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52-rasm. Yuqorigi va pastki sut tishlarining joylashishi tartibi.
1,2-kuruk tishlar: 3-gozq lish; 4,5-katta oziq iishlari
yarmida 8 tadan bir xil nomli va tuzilishiga ega tishlar joylashadi. Tishlar
zining formulas bilan belgilanadi. Oldindan orgaga garab kurak lish - 2, qoziq
tish - 1, kichik ozig (ja ) tish - 2, ketta oziq (ja ) tish - 3. Oxirgi uchinchi katta
oziq tish hammasidan keyin 17-25 yoshlarda va undan keyin ham chigishi
mumkin. Ba’zan umumean chigmadigi ham mumkin.

Kurak tishiar. Har birja da4 tadan, ikkdaja da8tab ladi. Ulaming
toj gismi ichkari tomondan gisrnan botigrog b Isa, tashqgi tomonidan b rtgan
b ladi, uchi tkir b lib, tish morfologik tuzilishi jihatidan uzib olishga
aynigsa, yirtgichlarda modashgan. Shuning uchun uni kesuvchi yoki uzib
oluvchi tishlar ham deyiladi. Yugoridagi kurak tishlarda pastdagilarga nisbatan
yirik ildizlari bittab ladi.

Qoziq tishlar kurek tishlardan keyingisi, hammas b lib 4 tab ladi (har
gayd ja da ikkitadan). Koronka gismi yirik va baandrogq konusga xshab
ketadi. Uchi nisbatan t mtog tuzilishga ega Tashgi labga garagan yuzas
b rtgan, ichki yuzas esa tekisroq tuzilgan. lldizi bittadan konussimon holda
b lib, aynigsapastki ja larniki yirik vabaquvvat b ladi.

Kichik oziq tishlar qoziq tishlardan keyin joylashadi. Hammas b lib
yuqorigi va pastki ja larda 8 tab ladi. Chaynov, yani lab va lunj yuzaiarida
ikkitadan kichik  diglari b lib, ular chaynov jarayonida ishtirok etadi.
B rtiglar sagitd y ndgan cga yordamida bir-biridan chegaralanib turadi.
Yuqorigi va pagtki kichik oziq (ja ) tishlar ildizlari soni bilan farglanadi. Pastki
ja dagi tishlaming ildizi bitta b lib, uchi ingichkdashib ketgan b Isg,
yuqorigi ja lardagi tishlarning ildizlari ikkita yoki ikkiga grdgan b ladi.

Katta oziq (ja ) tishlar har bir ja da oltitadan joylashib, hammas 12 ta
b ladi. Oldindan orgega garab kichiklashib boradi. Birinchisi eng kettasi boi sa,
oxirgis eng kichkinas hisoblanadi. Oxirgi ja tishi 1825 yoshlarda, hatto
undan ham kech chigadi, bu tishlar ag tishlari hisoblanadi. Ular butunlay
chigmadigi ham mumkin. Toj gismi kubsimon shaklda b lib, tishlarning ichida
eng viriklari hisoblanadi. Chaynash yuzas ham boshga tishiarnikiga nisbatan
keng boiib, 4 ta b rtigli. Ikkitas til tomcnda, yana 2 tas lunj tomonda
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joylashgan. Ja tishlarningk pb rtigli b lishi ovgatlarni maydalab berishga
inoslashgan. Ayrim vaqgtlarda pastki birinchi ja tishi yuzasida 5 ta b rtiq
uchraydi, ulardan 2 tasi til tomonga qaragan b Isa, 3 tasi lunj tomonga garagan
h ladi. Ja tishlari kuchli rivojlangan ildizlari bilan ham farglanadi. Yugqori
ja tishlarida uchta ildiz b lib, ulardan ikkitasi lunj ildizi bittasi esa tashqari
lomongay nalgan b lib, uni til ildizi deyiladi. Pastki ja daikkitaildizb lib,
hitgas oldinga, ikkinchisi esa garama-garshi tomonga garagan. Agl tishlarining
pastkilari yugoridagilariga nisbatan rivojlangan b lib, k pincha ikkita ildizga
cga b ladi. Yuqoridagi agl tishda uchta ildizi q shilib ketgan holda bitta
ildizga ega. Agl tish odatda rudument hisoblanadi.

Sut tishlari doimiy tishlardan har tomonlama farg giladi. Tishlarning
kichikligi, kaltaligi, nozikligi va unchalik baquvvat b Imasligi sut tishlariga
xos xususiyatdir, Lekin ildizlarining tuzilishi va sonlari doimiy tishlarnikiga

xshagan b ladi. Odatda sut tishlari 6-8 oydan boshlab chiga boshlaydi. 2-2,5
yoshda deyarli hammasi chigadi. Sut tishlari kattalarnikiga xshab 32 ta
h Imaydi. Ularning umumiy soni 20 tab lib, yuqori va pastki ja da 10 tadan,
har bir ja ning yarmida 5 tadan sut tishlari b ladi. Ularning formulasi
gquyidagicha b ladi. Har bir ja ning yarmida 2.1.0.2. Ular quyidagicha
ifodalanadi: 2 ta kurak, 1 ta qoziq, 2 ta katta oziq tishlar. Taxminan 6 yoshdan
hoshlab bolalarning sut tishlari asta-sekin doimiy tishlarga almasha boshlaydi.
T lat kis amashinish bolalarning 12-15 yoshlariga t ri keladi. Doimiy
lishlar odam umrining oxirigacha z vazifasini bajarib boradi.

Filogenez jarayonida umurtgalilardan tuban baliglarda dastlabki tish
nlarning maxsus tangachalaridan rivojlangan b lib, k xna davrda tanada
xordadan oldin dastlabki paydo b Igan gattiq t qima hisoblangan. Baliq,
nmfibiya va reptiliyalar hayoti davrida tishlari bir necha marta almashinadi.
Sluming uchun b Isa kerak ayrim gariyalarda ham tushgan tishlari  rnida bitta
yoki ikkita, ya'ni uchinchi navbatdagi tishlar chigadi. Bu, albatta, gadimiy
lilogenez davrining alomati b Isa kerak.

Til

Til (lingua) (53-rasm) k ndalang tar il muskullardan tashkil topgan a'zo
b lib, unda muskul tolachalaridan tashkil topgan tutamlar tartibsiz holda
y nalgan b ladi. Ularning gisgarishi natijasida tilda turli xil qisgarish
jarayonlari kuzatiladi. Uning o iz b shli idajoylashishi, shakli ovqatlarni
chaynashga moslashgan. Shu bilan birga s zlar talaffuzida va s zlashda
hcvosita ishtirok etadi. Til uch gismgab linadi. rta, asosiy gism - tana gism,
oldi tomonga garagan gismi - uchi va orga tomondan pastki ja va til osti
suyagiga tutashib turgan tomoni - orga gismi deb nomlanadi. Chegarasi: oldingi
va yon tomonlaridan tishlar, ustki tomoni yumshoq va qattiq tanglaylar, orga
iomondan esa halqum bilan o tz b shli i, ichki tomonidagi shillig k p
gavatli mugizlanmaydigan epiteliy bilan goplangan. Tilning ustki yuzasi va yon
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tomonlarida shilliq parda ostki gavat uchramaydi. Shilliq qavat t ridan-t ri
til muskullariga yopishgan b ladi. Tilning boshidan oxirigacha ustki yuzalarida
har xil s r ichlar uchraydi. Bularga ipsimon, q ziqorinsimon, s r ichli va
bargsimon s r ichlar kiradi. (Jar tam mazalarini bilib beradi.

I. Ipsimon s r ichlar (papillae filiformes). Til tana gismining k prog
oldingi yuzasi va uch gismi yuzalarini zich holda qoplaydi. Tilning uchi xuddi
duxoba bilan goplangandek k rinishga ega. Ipsimon s r ichning asosiy gismi
tilning shilliq gavatidagi haqiqgiy biriktiruvchi t gima tarkibida joylashgan.
Tarkibi biriktiruvchi t gimadan tashkil topgan murtak shaklidagi asosiga
birlamchi s r ichlar deyiladi. Birlamchi s r ichlar shakllangan holda
epiteliy t gimasi orasiga sugiiib kirib, ikkilamchi s r ichni hosil qiladi.
S r ich shoxchalari bir-biriga nihoyatda zich joylashib, til yuzasiga duxoba
k rinishini beradi. Ipsimons r ichlarning uzunligi 0,62, galinligi esa 0,1 -0,6
mm. ni tashkil giladi. Ayrim sut emizuvchilardan goramol, ot va q ylarda
yaxshi rivojlangan. Ipsimon s r ichda sezib berish xususiyati kuchli
rivojlangan.

2. Q zqgorinsimon s r ichlar {papillae fundiformes) ipsimon
s r ichlarga nisbatan kamrog uchraydi. Asosan til tana gismining ustki, orga
yuzasida, yon tomonlarida uchraydi, tartibsiz holda joylashadi. Tashqi
k rinishidan dumalog b lib, asosiy gismi ingichka, yuqoriga garab kengayib
boradi. Shakli g ziqoringa xshagan. Usti muguzlanuvchi yassi epiteliy bilan
goplangan.

53-rasm. Tilning yuzi tomonidan k rinishi.
1-uch gismi; 2-ipsimon so 'rg ‘ichlar; 3-qo 'ziqorinsimon so 'rg ‘ichlar;
4-bargsimon so 'rgichlar; 5-ko 'rteshik; 6-langlay bodomchasi; 7-lovushyorig'i;
Shigildog qopgo i; 9-chap langlay bodomchasi W-til fallikulalari;
11-tarnovsimon so 'rg ‘ichlar A) ipsimon so 'rg 'ich, D)qo 'ziqorinsimon so 'rg 'ich,
V) tamovsimon so 'rg‘ich, G) o 'shaning 0 'z. (kesilgan).
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Epiteliy ostidan  tgan kapillar tomirlar unga qizil rang berib turadi.
Tarkibidajoylashgan nerv uchlari ta'mni sezib beradi.

3. Halga bilan ralgan (tarnovsimon) s r ichlar (papillae vallatae)
boshgas r ichlar ichida eng yirigi hisoblanadi. Son jihatidan 7-15 taga boradi,
cni 12 mm. Tarnovsimon s r ichlar uchburchak shaklida joylashgan b lib,
arabcha sakkiz ragamini (L) eslatadi. Bu s r ichlarning markazida joylashgan
ikkiteas boshgalardan kattaroq. S r ichlar til yuzidan k tarilmaydi. Ularning
arofi aylanma holda chuqguriashgan boiib, rtasida s r ich joylashadi.
S r ichlarning asosida mayda bez hujayraiari joylashgan b lib, uiar atrofidagi
tarnov chuqurchalariga ochiladi. Tarnov epiteliys ostida40-150 gacha piyozchalari
joyiashgan b lib, ular maxsus nerv uchlari bilan ta’'minlangan.

4, Bargsimon s r ichlar (papilae foliatag) tilning ikki yon tomonida
joylashadi. lkkala yon tomonida 15-20 tagacha burishgan yoki gatlamchalar
shaklida uzun barglarga xshab joylashadi. Bargsimon s r ichlar epiteliy
gatlamida piyozchalari joylashgan b lib, ularda mazani bilib beruvchi nerv
analizatorlari joylashadi. MaMium boMishicha, q zigorinsimon va bargsimon
s r ichlar nordon, shirin va sh r mazani bilib bersa, tarnovsimon achchigni
sezadi.

Til  muskullari k ndalang tar il muskulidan tashkil topgan.
Muskullarning ayrimlari suyaklardan boshlanib, tilga tutashadi, boshga guruhi
csa tildan boshlanib, uning boshga gismiga yopishadi. Til muskullarining
gaerdan boshlanib, gaerga tutashishiga garab ikki guruhga boMinadi. Birinchi
guruhga til muskullari skelet suyakiaridan boshlanib, tilga tutashadi, bularga
skelet muskullari deyiladi. Ikkinchi guruhi esa tilning zidan boshlanib, tilning

ziga tutashadi, bularga tilning xususiy muskullari deyiladi. Tilda uch juft
skelet muskullari uchraydi.

LEngak til osti muskuli (m. genioglossus) til muskullari ichida eng
kuchlisidir.

Bosklanishi: pastki ja suyagining engak  simtasi.

Birikishi: tilgatutashadi.

Funksiyasi: gisgarganida tilni pastga va orgaga tortadi.

2. Til osti-til muskuli (m. hyoglossus).

Boshlanishi: til osti suyagi.

Birikishi: tilning yon tomoni.

Funksiyasi: til ildizini pastga va orgaga tortadi.

3. Bigiz til muskuli (m. styloglossus).

Boshlanishi: bigizsimon  siq.

Birikishi: til yonboshi. '

Funksiyasi: yuqoriga va orgaga tortadi.
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S lak bezlari

O iz b dhli i devorida k plab mayda va yirik bezlar joylashadi.
Uiarning chigaruv kanachdari o izningturli gismlariga ochiladi. Oddiy mayda
bezlarga lab, lunj, til vatanglay bezlari kiradi. Yirik bezlarga: qulog osti bezi,
ja odi bezi vatil odi bezlari kiradi. S lak bezlari ishlab chigargan sekret
tarkibiy tuzilishiga garab, seroz bezlari, s lak bezlai va adash sekret
beradigan bezlarga b linadi. S lak bezlari fagat o iz b shli i devorini
namlab turishdan tashgari, ozuga moddaarni yumshatib ham beradi, ayrimlarini
parchalaydi va mikroorganizmlarga nisbatan bakteriotsit ta'sir qiladi (kesd
b lishdan xolis qilishdir). Bularga bez shiras tarkibidagi anorganik
moddaardan (tuzlar), mutsinlardan (mukopolisaxaridiar), fermetlardan (ptidin,
maltoza, lipaza, peptidaza, proteinaza), litsn moddalari kiradi.

1. Qulog oldi bezi {glandulaparolis) bir juft b lib, boshga s lek bezlarining
ichida yirigi hisoblanadi. O iriigi 25-30 g. ni t&gkii qgiladi. I1shlab bergan s lak
tarkibida ogdl modda k p uchraydi. Bez qulogq suprasining padro ida ja orga
chuqurchadda joylashadi. Yuza gismi teri ogtida joylashib, gismen chaynov
muskuiini yopib turadi. Bez gdin biriktiruvchi t gimadan iborat kgpsula bilan
goplangan b lib, uningichini mayda b lakchdargab ladi. Alvedatuzilishigaega
b lakchdar devorlari sekret ishlab beruvchi sekretor hujayrdar bilan goplangan.
B lakchdar ordab gon tomirlar, nerviarden tashgari bez chigaruv naylari
joylashadi. Sekret hujayrdari bir tomoni bilan mayda kandchdargagaragan b 13,
ikkinchi tomoni baza membrana va miocpitdid hujayrdarga garagan boladi.
Shunday qilib, kandchdardagi sekretlarni bir tekisda oqib turishida mioepitdid
hujayrdani  gisgarib turishi ham yordam beradi. Bez murakkab dveola kabi
tuziiishga ega bezlarga kiradi. Buning eng mayda chigaruv kanachad, yugorida
aytganimizdek, oxirgi aveola (pufekcha) ichida joylashgan kandchdardan
boshlanadi, Yirikroq chigaruv kandchaarning diametri kattalashib borishiga garab,
devorni goplab turuvchi hujayrdar kubsmon yoki slindr.smon b lishi mumkin.
Mayda kandchdar yi indis yirik bez b lakchdararo naychdarga aylanib, eng
yiriklari ichki yuzdari k p gavdii yass muguzlanmaydigan epitdiy bilan
goplangan. Asody kana chaning uzunligi 5-6 sm. Bez chigaruv kanaches yuqorldan
ikkinchi kichik oziq tishiningr parasgaochiladi.

2.Ja  osti bezi {glaridula submandibularis) b yin yuqori qlsmldag| ja
ogti chuqurchasida, o iz diafragmasining ogtida joylashadi. Ardash bezlar
gatoriga kiradi. Morfologik tuzilishiga garab naysmon-alveola bezlariga kirib,
sekret tarkibida shillig va ogsii modddar topilgan. Chigaruv kandchas o iz
diafragmad orgdli til osti burmaarigakirib, til osti muskulining uchiga ochiladi.

3. 77/ osti s lak bezi [glandida sublingualis) tilning ogtida gisman yon
tomonida joylashadi. Tarkibida mutsn moddas k p s l&k ishlab chigaradi.
Murakkab aveolyar bezlar gatorigakiradi. B laklar hosil qilib tuzilgan. Asosy va
maydarog chigaruv kanachaari til osti burmadariga ochiladi. Ayrim vagtiarda ja
odti bez chigaruv kanaichdarigaq shilib birgdikdatil ostiga ochiladi.
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S lak bezlarining onto va filogenezi

Bez epiteliysi o iz epiteliysi bilan birga rivojlanib, s ng atrofidagi
mezenxima orali iga kirib boradi. Qulog oldi vaja oldi bezlari embrionning
6-haftasidan, til osti bezi esa 7 - haftasidan rivojlana boshlaydi. Bezlarning
sekretor bezlari epiteliydan rivojlansa, bez b lakchaarini atrofidan  rab
luruvchi biriktiruvchi t  gima mezenximadan rivojlanadi.

Filogenetik rivojlanishini k radigan b Isak, baliglar va suvda yashovchi
amfibiyalarda s lak bezlari umuman uchramaydi. Har xil bezlar qurugda
yashovchi hayvonlarda kuzatiladi. Qurugda yashovchi amfibiylarda burunlararo
va tanglay bezlari uchraydi. Sudralib yuruvchilarda (reptiliyalarda) esa
g shimchatil osti, lab va tish bezlari rivojlanadi. Tish bezlari ayrim ilonlarda
zaharli bezlarga aylangan. Bu bezlar chaynov muskuli ichidajoylashib, chigaruv
kanalchalari tish kanalchasi orqgali tashgariga ochiladi. Ja  muskuli qisgarib,
zaharni nihoyatda tezlikda tashgariga chigarib beradi. Qushlarda s lak
moddasini ishlab beruvchi til osti va gisman tanglay bezlari topilgan. Sut
cmizuvchilarda odamlardagiga xshab hammas lak bezlari uchraydi.

Halgum

Halqum (phatynx) nafas va hazm y llarining kesishib  tadigan gismi.
B yinning oldingi tomonidajoylashadi, tuzilishi voronkasimon shaklda b lib,
uzuniigi 11 -12 sm.-ga teng b shligga ega. Yuqorigi devori kalla suyagining
asosi hilan tutashgan b lib, 6-7-b yin umurtgalarining qarshisida torayib,
gizil ngachga ulanadi. Halqum tuzilishi va vazifasiga garab uch gismga
b hnadi.

I. Halgumning burun gismi (pars nasal/is pharingia) burun b shli i
bilan xoanalar orgali tutashib turadi. Pastki tomonda yumshoq tanglay, rta
qulog bilan tutashuvchi eshituv Yevstaxiy nayi boshlanadi.

2. Halqumning o iz gismi (pars oralis) halqum orgali o iz b shli i
bilan tutashadi. Bu gismda havo y H bilan ovgat y li kesishib tadi, havo
yoki ovgat tishi jarayonini yumshoq tanglay boshgaradi. Ovgat tish
jarayonida higildogga tish y li higildog ustki to ayi bilan yopishib turadi.
Halgum orga devorining yuqgori gismida aylanma shaklida limfoid murtaklar
joylashgan b lib, bunga Pirogov murtak xaltasi deyiladi. Ular himoya
vazifalarini taydi. Halqumning higildog qismi pastrogda qizil ngachga
tutashib ketadi.

3. Halqumning higildog gismi (pars laryngea) nisbatan kaltarogq b lib,
higildogning uzuksimon to ay plastinkasidan va ch michsimon to aylardan
hosil b Igan orga devori bilan zich yondashib ketgan shilliq pardadan tashkil
topgan. Yuqoridan halqumning kirish qismi bilan pastdan esa halqumning
orgasida yotuvchi gizil ngach kirish gismi bilan chegaralanadi.
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Halqumning shilliq pardasi o iz va burun b shli i shillig gavatining
davomi hisoblanadi. Burun gismi k p qatorli xilpillovchi epiteliy bilan
goplangan b Isa, o iz va hiqgildoq gismlari k p qavatli yassi epiteliy bilan
goplangan. Shilliq ostida murakkab shillig bezlar joylashadi. Halqumni
harakatga keltiruvchi muskullar k  ndalang-tar il muskullardan tashkil topgan.
Muskul tolalari b ylamavatashqgi aylanma holday nalgan.

QIZIL NGACH

Qizil ngach (oesopfiagus) naysimon shakldagi asosan  muskul
t gimasidan tashkil topgan. Uzunligi 23-25 smg eni 2-2,5 sm. gateng b lib,
halgumni me'da bilan tutashtirib turadi. Chegarasi yugori tomonidan 6-7-b yin
umurtqalariga teng b Isa, past tomonidan XI k krak umurtgasi garshisida
me'daga q shiladi. Qi-zil ngach b yin gismida b yin rta chizi idan
gisman chaprogda joylashib, oldingi tomonida kekirdak, yon tomonlarida
adashgan nerv va uyqu arteriyasi, chap tomonida esa galgonsimon bezning chap
b lagi yotadi. K krakning yugorigi teshigi orqali k krak gafasiga tadi.

K krak gafasida joylashgan gismi uzunroq b lib, VI-VF k krak
umurtgalarigat  ri keladi. K krakning 1V umurtqasi r parasida aortaning ycy
gismining oldingi tomonidan kesishib tadi. Qizil ngach diafragmadan qorin
b shli iga tib, bu yerda medaning kardia gismiga q shiladi.
Qizil ngachning diametri b yin b ylab bir xil b Imaydi. Uchtajoyda toraygan
va ikkita kengaygan gismlarga ega. Birinchi toraygan gismi halqumning
gizil ngachga tish qismida, ikkinchisi kekirdakni ikkita bronxga b lingan
yerida va uchinchisi gizil ngachning me'daga kirish gismida, ularning rtalarida
kengaygan gismlari joylashadi. Qizil ngach devori uch qavatdan tashkil topgan: I)
ichki shillig, 2) rta muskul, 3) tashqi adventitsiya qavatlari.

1. Shillig parda qavati ichki gavat b lib, k rinishidan gatlamlar hosil
qgilib tuzilgan, ovgat tishjarayonida ular t rilanadi. Qizil ngach ichi b sh
holatidagi k ndalang gismi gatlamlar hisobiga burishib, yulduzsimon shaklni
egallaydi. Shillig gavat epiteliydan xususiy va muskul plastinkalaridan tashkil
topgan. Yuza gismi k p gavatli mutuzlanmaydigan epiteliy bilan goplangan,
uning ostida siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi t gimadan iborat xususiy
plastinka yotadi. Xususiy plastinka gatlamida k plab kardia bczlar uchraydi,
ularning chigaruv kanalchalari epiteliy yuziga ochiladi.

Shilliq osti pardasi siyrak tolali biriktiruvchi t qimadan tashkil topgan
b lib, kollagen va elastik lolachalari b ylama y nagan b ladi. Bu yerda
gizil ngachning shillig moddasini ishlab beruvchi murakkab tarmoglangan
naysimon alveolyar xususiy bezlari joylashadi. Bularning chigaruv kanalchalari
ham epiteliy yuziga ochiladi. Bunday bezlar k plab qizil ngachning yuqorigi
gismlarida uchraydi. Bez mahsulotlari ovgatlarni yengil sir anib  tishini
ta'minlaydi.
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2. Muskul parda gavati ikki gavatni tashkil etib, ichki gavati aylana,
lashgi qavati esa b ylama holda joylashadi. Qizil ngachning yuqorigi 1\3
gismi k ndalang tar il muskuldan tashkil topgan b Isa, pastki gismini silliq
muskullar tashkil etadi.

3. Adventitsiya parda gavati shakllanmagan siyrak tolali biriktiruvchi
| gimadan tashkil topgan. Qizil ngachning pastki gismi seroz parda bilan

ralgan b lib, uning usti mezoteliy bilan goplangan.

ME'DA

Me'da {ventriculus yoki gaster) ovgat hazm qilish y lining eng
kengaygan qismi b lib, qorin b shli ining chapdan yugori gqismida
joyiashgan. Kurak tishlaridan boshlab, me'da b shli ining tubigacha 40 sm.
b lib, me'da shirasini olish uchun unga yana 2-3 sm. q shib, zonddan
foydalansa b ladi. Me'daning atrofi gorin pardasi bilan intraperitonal holda,
yani 5/6 gismi chap tomonda qovur a osti sohasidajoylashsa, kamrog qismi
laxminan 1/6 gismi  ng tomondajoylashadi.

Me'daning shakli bolalarda noksimon, kattalarda laboratoriyalarda
foydalaniladigan rotorga yoki katta qilib yozilgan vergul shakliga xshaydi.
Uning yuqorisi kichik egriligi {curvalura ventricitli minor) deyilsa, pastkisi katta
cgrilik {curvatura ventricidi major) deb ataladi. Katta egrilikning chap qismi
pastga garagan b lib, k ndalang chambar ichak charvisiga tegib turadi. Ikkaa
cgrilik b ylab qon va nerv tomirlari  tadi. Kichik egrilikning chap tomonidan
yugorirog gismida n birinchi k krak umurtqa po ona garshsida me'daga
gizii ngach kelib ochiladi. Me'daning kirish kardiya {pars cardiaca) gismidan
chapda yugoriroqdajoylashgan keng gismi me'datubi yoki gumbazi deb ataladi.
Me'daning chigish gismi {piloris) ng tomondan belning birinchi umurtqasi
garshisida joylashgan va n ikki barmogli ichakka tutashib ketadi. Me'daning
chigish gismi ikkiga b linadi. Birinchisi boshlanish gismida b lib, unga

orcha gismi deyilsa, uning torayib borgan qgismi kanali deyiladi. Katta
odamlarda me'daning uzunligi 25-30 sm., eni 12-14 sm. gateng. rtacha hajmi
3-3,5 litrga teng. Me'daning uzunasiga ketgan @i yugori tomondan pastga va
oldinga, chapdan esa ng tomongay nalgan. Uning tub gismi diafragmaning
chap gumbaziga tegib turadi, orgatomonda me'da osti bezi va taloq joylashadi.
Me'daning orga devori chap buyrakka, chap buyrak usti beziga va me'da osti
bezigategib turadi. Kichik egriligi tomonidan jigar bilan chegaralanadi.

Me'da devori 4 gavatdan tashkil topgan: shillig, shilliq osti, muskul, seroz
gavatlar.

Shillig qavat bir tekisda b Imay burmalar, maydonchalar va chuqurchalar
hisobiga notekis b ladi. Shilliq parda ostidagi tolachalar va plastinkalar
burmalar hosil giladi. Burmalar me'dab shvagtidak plab hosil b Isa, ovgat
tushganida ular tekislanishi hisobiga soni ham keskin kamayadi. Me'daning
ichki yuzasi silindrsimon epiteliy bilan goplangan. Me'da shillig osti pardasi

149



tarkibidajuda k p bezlar b lib, ular sekretlarini me'da b shli iga chigar/H j
beradi. Bezlarning sekreti shilliq parda ustida himoya pardasi hosil giiib, inu

tkir me'da shirasining ta'siridan va da a ovqat parchalarining tasiridnn j
saglaydi. Shillig pardaning xususiy plastinkalar qavalida me'da bezlarl
joylashadi. Uch xil me'da bezlari uchraydi: I) fundal yoki m daning xususiy j
beziari; 2) pilorik bezlar; 3) kardio bezlari. Ularning k pchiligini fundal bezlai
tashkil giladi. Shiliiq osti gavatidajoylashgan fundal bezlar morfologik tuzilidil j
jihatidan oddiy tarmoglanmagan yoki gisman tarmoglangan tashgi sekretsiyn j
bezlariga kiradi. Fundal bezlari b yin, tana va tub gismlaridan tashkil topgan j
b iib, sekret ishlab chigarishda fagat tub va tana gismidagi hujayralar ishtirok
etadi. B yin gismi hujayralari sekret ishlab chiqgarishda gatnashmay, sekretlarni\
me'da yuzasiga chigarib beradi. Me'daning funda bezlari bosh hujayralari
pepsinogen (zimogen) profermentini ishlab berishi aniglangan. Pepsinogen
xlorid kislota ta'sirida zining faol shakli b Igan pepsinga aylanadi. Adashuv
nervi ta'sirida bosh hujayralarning funksiyasi oshgani kuzatiladi. Ma'lum
b lishicha, me'da fundal bezlarining paretal ( rab turuvchi) hujayralari
vodorod (H+) ionlarini xlorid ionlari bilan biriktirib xlorid kislotani hosil giladi,
Uning ta'sirida me'daga tushgan barcha mikroorganizmiar ladi. Q shimcha
yoki shillig hujayralar k plab mukoid moddalarni va ayrim ogsiilarni sinte*
qgilib beradi.

Hozirgi vagtda hazm y Jlarining devorlarida k plab endokrin hujayra
guruhlari topilgan b lib, ular tomonidan 20 ga yaqin gormonlar sintez qilil)
berilishi aniglangan. Bular me'da ekzokrin bez faoliyatlan a ta'sir qilib, ular
funksiyasining oshishi yoki kamayishini boshgarib turadi. Me'daning shilliq osti
pardasida bezlardan tashqgari qon tomirlar va nerv chigalaridan Meysner
chigallari topilgan.

Me'daning sillig muskullari uch qavatdan tashkil topgan b lib, uchta
y nalishdajoyJashadi. Tashgi uzunasigay nalgan tolalar qavati, gizil ngach
uzunasigay naigan muskullarning davomi hisoblanadi.

rtasirkulyar va ichki giyshiq gavati me'daning kirish gismidan
boshlanib, uning oldingi va orga devori b ylab katta egriligiga garab qiyshiq
holday nalishlaridan tashkii topgan. Bu gavat muskul tolalari m daning tubi
va tana gismlarida yaxshi rivojlangan. Seroz parda gavati gorin pardaning ichki
vara i mezoteliydan va uning ostidajoylashgan tolali biriktiruvchi t gimadan
tashkil topgan. Bu parda me'da ustidan boshqga azo'arga ham  tib, ularning
ham ustki qavatlarini tashkil etadi.

Me'dada uzluksiz ravishda doimo harakatjarayonlari sodir b lib turadi.
Me'daning bu harakatiga me'da peristaltikasi deyiladi. Qizil ngachda harakat
ikki tomonlama, ya'ni b yiama va ayJana hoJatda sodir b lib tursa, me'dada
uch xil harakat b ladi. Uchinchi xil harakatni uning giyshiq holdajoylashgan
muskul tolaJari tashkii qgiladi. Uch xil harakaf natijasida ovgat har tomonlama
aralashib, yaxshi parchalanadi, ayrimlari s riladi. Qolganlari  n ikki barmoqli
ichak tomon y naladi. Me'daning qisqarish t Iqiniari kirish gismidan
boshlanib, chigish gismigacha, ya'ni  nikki barmoqii ichakkacha davom efadi.
Me'da peristaitikasi har 20 sekundda takrorlanib turadi.
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INGICHKA ICHAK

Ingichka ichak (intestinum tenuae) odamlarda rne'daning chigish gismi, XII
nkrak val be umurtgasining garshisidan boshlanib,y ~ on ichakning k richak
I miigacha boradi. Ingichka ichak hazm y lining eng uzun gismi b lib, 56 m.ni
illikil etadi. Uning diametri boshidan oxirigacha asta torayib boradi. Agar
Itudilan ich gismida diametri 5 sm b Isa, oxiriga borib 2,5 sm ni tashkil etadi.
Ulgichka ichak morfologik tuzilishi va funksiyasini nazarga olgan holda uch
limga b linadi, n ikki barmogli (duodenum), och ichak (intestenwn jejitnum)
vn yonbosh (intestenum ileum) ichak. Ularning ichida eng kaltasi vakengi  n ikki
kuinogli ichak b lib, uning uzunligi 25-30 sm.ga teng. Taxminan 2/5 gismini,
yiuii 2-2,5 metrni och ichak tashkil etsa, 3/5 gismini, ya'ni 2,5-3,5 metrni yonbosh
U ligk tashkil etadi. Och ichak gorin b shli ining yuqgori gismida joylashadi,
Bpnbosh ichak esa qorin pastki gismida, gisman yonbosh suyak b shli iga kiradi.
hn-iclika ichaklarni tashgi tomonidan gratib b Imaydi, fagat ichki tomonidan
inikroskopik tuzilishiga garab aniglash mumkin. Ingichka ichaklarda murakkab
lifiologik jarayonlar kechadi. Ozuga moddalarni parchalab berish va oxirigacha,
\a ni ogsillarni aminokislotalargacha, uglerodlarni glukozagacha, yo larni
fjilseringacha parchalangan moddalarni qon va limfa tomirlariga  tkazib berish
knbi fiziologik holatlarning asosiy gismi shu ichaklarda va ularning devorlarida
lodirb ladi.

6'n ikki barmogli ichak (duodenum) tuzilishi jihatidan tagasimon yoki bir
lomoni ochiq xaltachaga xshaydi. Qorin pardasi bilan bir tomondan  ralgan,
y«'ni ekstraperitoneal holatda ralgan, I-1l1l bel umurtga po onalari qarshisida
joylashadi. Uningyarim halga b shligi gismiga me'da osti bezining bosh gismi
kirib turadi. Ingichka ichaklar ichida kam harakatli gismiga kiradi.

n ikki barmoqli ichak t rtta asosiy gismdan tashkil topgan: 1) yuqori
k ndalang gismi (pars horizonlalis superior); 2) tushuvchi gismi (pars descendens);
i) pastdagi k ndalang gismi (pars horizontalis unferior); 4) k tariluvchi gismi
(pars ascendens).

n ikki barmogli ichakning quyi tutuvchi gismiga me'da osti bezi va t
pufaganing umumiy chigaruv y llari ochiladi.

Och vayonbaosh ichaklar

Och ichak (jeinum) yonbosh ichakka (illiuin) nisbatan kaltarogq b Igani
bilan uning diametri kattaligini va zich joylashgan aylanma gatlamlarning
k pchiligini hisobga olganda ovgatni s rib berish yuzasi kattaligi bilan
farglanadi. Ozig moddalarning qonga s rilishi asosan jngichka ichaklarda sodir
b ladi. U yerda parchalanishning turli jarayonlari kuzatiladi. Ogsillar, yo lar
va karbon suvlar kimyoviy jihatdan turli fermentlar yordamida gayta ishlanadi,
ya'ni parchalanadi. Bunda oddiy ogsillarni parchalovchi eterokenaza, kinazogon
va tripsin peptidlarni aminokislotalargacha parchalovchi cripsin (poptidazalfll
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aralashmasi) va murakkab ogsillar nukleopeptidlarni parchalovchi nukleaza va
fosfataza fermentlari ishlirok etadi. Karbon suvlarni parchalashda amilaza,
maltaza, saxaroza, laktoza va fosfataza, yo larni parchalashda lipaza
fermentlari ishtirok etadi. Ichaklarda ayrim biologik faol moddalar ham ishlab
beriladi. Bularga gistamin, metilin, sekretin, enteroglukogen, xolitsislokinin,
pankrezilin, gastirin va boshqgalar kiradi.

Ingichka ichak devori ovgat hazm gilish jarayonlariga moslashgan holda
tuzilishga ega. Och va yonbosh ichaklar tashgi tomonidan qorin pardasi bilan
har tomoniama, yani intraperitonial holatda  raigan. Ichki tuzilishidagi
aylanma burmalar shilliq va shilliq osti pardalari struktur elementlari asosida
sodir b ladi. Burmalarning soni kattalarda 600-650 gacha b lib, och ichakda
b i uzunrogqvak prog (1 mm? - 22-40), yonbosh ichaklarda (1 mm? - 18-25)
vorsinkalar va gatlamlar soni nisbatan kamroq uchraydi.

Vorsinkalar shilliq parda hagiqgiy plastinkalardan tashkil topgan  siq
b lib, retikula tolalariga boy tolador siyrak biriktiruvchi t gimadan rivojlanadi.

Kriptalar yoki ichak bezlari cpiteliyning xususiy plastinkasiga botib
kirishidan hosil b Igan naysimon tuzilmalardir. Ular vorsinkalar orasiga
ochiladi. Ingichka ichakning 2 mm? yuzasida 100 tagacha kriptab lib, ularning
umumiy soni 150 min. dan oshadi. Vorsinkalar va kriptalarning yuzasi bir gavat
siltndrsimon epiteliy bilan goplangan. Ichak devorida uch xil epiteliy b ladi:
jiyakli silindrsimon enterotsitlar yoki epiteliotsitlar; gadahsimon hujayralar;
endokrin hujayralar.

1. Jiyakli dglindrsimon hujayralar  (enterotsitlar)  ichak  devori
hujayralarining k pchiligini tashkil giladi, silindrsimon shaklda b lib, bir
tekisda joylashadi. Bazal gismida bitta ovalsimon yadrosiga ega. Appikal
plazmatik membranasida "jiyak" (xoshiya) gismiga ega. Elektron mikroskop
yordamida tekshirishlar k rsatishiga garaganda "jiyak" qismi sitoplazmatik

sigchalar, ya'ni mikrovorsinkalar ekanligi aniglandi. Har bir silindrsimon
hujayra 1500-3000 shunday mikrovorsinkalarga ega. Ularning uzunligi 0,2-0,5
mm. Mikrovorsinkalar ichakka ozuga tushganda uni s rib berish yuzasini 30-40
marta kattalashtirib beradi. Mikrovorsinkalarning vazifasi ozugani s rib berish
bilan chegaralanib qolmay, ularning tarkibida ozuqgalarni parchalab va s rib
berishni ta'minlaydigan biologik faol moddalar va fermentlar topilgan. Bularga
fosfataza, aminopeptidaza, invertaza, nuklcoziddifosfataza, glukozidaza,
maltoza, laktoza, saxaroza va boshqgalar kiradi.

2. Qadahsimon hujayralar bir hujayrali silindrsimon ekzokrin bezlarga
kirib, k plab ingichka va y on ichak devorlarida uchraydi, n ikki
barmogli ichakdan boshlab yonbosh ichakka garab soni ortib boradi.
Sitoplazmasida sekret yi ilganida hujayra gadah k rinishida b lib, sekret
tashgariga chiqganidan s ng z holini, ya'ni prizmatik shaklni egallaydi.
Sckrci Inijayralari appikai gismida joylashgan tcshikchasi orgali chigib ketadi.
Y c<m Ich&kiftf devorida k  plab uchraydi.



3. Endokrin hujayralar asosan kriptalardajoylashgan. Serotonin va ichak
gonnonlarini ishlab beradi. Bularga sekretin, xoletsistokinin va boshga biologik
faol moddalar kiradi. Kriptalarning tub gismlarida Paneta hujayralari topilgan
b lib (maymunlarda uchraydi, yirtgichlarda topilmagan), ular dipeptidiarni
parchalashda ishtirok etadigan lizotsin va ferment erepsin ishlab beradi.

Shilliq osti pardasi tarkibida k plab yakka yoki guruhlar hosil qilib
joylashgan limfa tugunlari uchraydi. Ularning rtacha diametri 0,5-1,5 mm. ni
tashkil etadi. Bulardan tashqari limfoid follikui guruhlari yoki Peyyer
pilakchalari (blashkalar) yonbosh ichaklarda k plab qolgan gismlarida kamrog
uchraydi.

Muskul gavatining asosiy vazifasi ichak b shli idagi ovgatlarni
aralashtirish va qoldiglarini y on ichak tomoniga surib berishdan iborat
b lib, ikki qavatni tashkil etadi, tashgi gavat tolalari uzunasiga, ichkisi sirkulyar
joylashgan. Muskul gisgarishi ikki xil harakatni sodir etadi. Birinchisi ikkala
gavat muskullarining oldinma-ketin ritmik holda gisgarishi b Isa, ikkinchisi
peristaltik, ya'ni ikkala gavat kelishilgan holdagi gisgarishidir. Yangi tu ilgan
bolalarda ingichka ichakning uzunligi 1,2-2,8 m. ni tashkil etadi. Shilliq pardasi
juda nozik b lib, k plab gon tomirlari uchraydi, s rib berish xususiyati
kuchli, kriptalari yirik. Uzunasiga joylashgan muskul gavati yaxshi
rivojlanmagan.

Seroz parda ingichka ichaklar ustidan bir qavatli yassi epiteliy mezoteliy
bilan goplangan zich shakllanmagan biriktiruvchi t gimadan tashkil topgan.

n ikki barmogli ichak o iz tomondan seroz parda bilan goplanib, golgan
gismi adventitsiyaparda bilan raladi.

Shunday qilib, odam va hayvonlar ichagidagi ozig moddalarning s rilishi
murakkab fermentativ jarayon b lib, bosgichma-bosgich amalga oshadi. Oziq
moddalar avvalo fermentlar ta'sirida ichak b shli ida parchalanadi, bunga
b shligdagi hazm deyiladi. Hosil b Igan oligo va dimerlar jiyakli hujayralar
mikrovorsinkalari yuzasida monomerlarga parchalanadi, bunga membranalardagi
yoki devor oldi hazmi deyilsa, hujayra membranasi orgali s rilib  tgan
monomerlar jiyakli hujayralar sitoplazmasida yana gayta ishlanadi. Bunga hujayra
ichki hazmi deyiladi. S ngra ular shilliq pardaning xususiy plastinkasi orgali
gongaogsillar, uglevodlar tsa, limfagayo lar tadi.

Demak, ma'lum b lishicha, ingichka ichakdagi membrana hazm qilishda
va oziqg moddalarning s rilishida asosan ichak vorsinkalari ishtirok etadi.

Y ON ICHAK

Y  ovnichak (chambar ichak) (intestinum grassum) ovgat hazm y lining
oxirgi gismi b lib, uzunligi 1-2 m, tashkil etsa, diametri esa boshdan boshlab
oxirigacha asta-sekin torayib, bosh gismidan 7 sm., oxiriga kelib 4 sm. ni tashkil
etadi. Boshga ichaklarga nisbatan diametri deyarli ikki barobar katta b Iganligi
uchun y  on ichak deb ataladi. Y  on ichak bir necha gismlarga b linadi.
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Bularga k r ichakning chuvalchangsimon simtasi bilan k tariluvchi chambar
ichak, k ndalang chambar ichak, pastga tushuvchi chambar ichak, sigmasimon
yoki "S" simon ichak vat  ri ichaklar kiradi. Y on ichak devori shilliq qavat,
shillig osti, muskul va seroz pardalarini tashkil etadi. Y on ichak shilliq
gavatining ingichka ichaklar shilliq gavatining tuzilishidan fargi y on ichaklarda
vorsinkalar b Imaydi, aylanma burmalar rnida yarimoysimon burmalar
kuzatiladi. Shilliq gavati y  on ichak devorida k plab shillig modda ishlab
beradigan gadahsimon bezlar ingichka ichaklarga nisbatan k plab uchraydi.
Shilliq parda osti haqgiqiy biriktiruvchi t gimatarkibidak plab limfoid follikullar
uchraydi. Muskul gavati ham ingichka ichaklarnikiga nisbatan sezilarli dargjada
gdin tuzilishiga ega. Shillig parda ostidagi siyrak biriktiruvchi t gima gavatida
gon tomirlar, limfa tarmoglari va nerv uchlari joylashadi. Muskul gavati ichki va
tashgi qavalni tashkil etadi. Ichki qavati yaxlit joylashgan, lekin bir tekisda
rivojlanmagan holda joylashgan muskul tolachalaridan tashkil topgan. Ayrim
olimlar 'y on ichakni rta gismida aylanma muskulining qalinligini
kuzatishgan. Ularning fikricha, bu vy onlashish sfinterga  xshab ketishini
takidlaydilar. Y on ichakning uzunasigajoylashgan muskul gavati uchta lenta
shaklidarivojlangan, fagat chuvalchangsimon simtadavat ri ichakda ular bir-
biri bilan galinlashib, bir butun muskul gavatini hosil giladilar. Uchchala lenta
shaklidagi muskul qavati chuvalchangsimon  simtadan boshlanib, bir-biriga
nisbatan baravar uzoglikda, biri ikkinchisigaq shilmay va kesishmay zich silliq va
yaltiroq chiziglar shaklida y  on ichakning butun sohasi b ylab tot i
ichakkacha ch  zilib yotadi. Ular uch xil nom bilan ataladi: ichak tutgichi lentasi,
charvi lentasi, erkinjoylashgan lenta. Ichak tutgichi lentasi (tenia mesocolica) ga
y  on ichakning k ndalang gismida tutgich kelib tutashadi. Charvi lentasiga
katta charvi kelib yopishadi. Erkin joylashgan lenta k richak, k tariluvchi va
pastga tushuvchi gismlarining oldingi yuza gismidajoylashadi. Muskulli lentalar
gisgarganida y on ichak kaltalashadi, yarimoysimon halgalar asosini tashkil
etuvchi aylanma holda joylashgan muskullar uchun tayanch vazifasini ham
bajaradi. Y on ichaklar tashgi k rinishidan ana shu muskuldan tashkil topgan
lentalar, b rtib chigishlar vayo b rtiglari bilan farglanib turadi.

Tashqi seroz parda chuvalchangsimon simtasi k richakning k ndalang
va sigmasimon gismini har tomondan t lig qoplab turadi. Qolgan gismi
mezoperitonial qoplangan b Isa, t ri ichakning oxiri qorin pardasi bilan
goplanmaydi.

K r ichak (coecum) ng tomonidan yonbosh chuqurchasida joylashgan,
gorin pardasi bilan, yugori gismidan tashqari, har tomonlama qoplangan ichak
tutgich pardaga ega emas. Tashgi k rinishidan pastdan yuqoriga garab kengaygan
xaltachaga xshaydi. Bir tomoni berk b Igani uchun k richak nomini olgan.
Y on ichakning eng kengaygan gismi hisoblanadi. Uzunligi 7-7,5 sm. Demak,
uzunasi bilan diametri hagimi deyarli bir xil, k richakning pastki gismida ichak
tutgichiga ega chuvalchangsimon  simta (appendic ventriformes) joylashadi.



Chuvalchangsimon  simta devorida yaxshi rivojlangan immun tizimiga xos
limfoid tizim joylashgan. Qorin pardasi bilan har tomonlama interaperitonia holda

ralgan. Bunday simta odamsimon maymunlarda ham uchraydi. Odamlarda
uning uzunligi har xil b lishi mumkin (2-20 sm.), rtacha uzunligi 6-8 sm.
diametri 3-4 sm. Chuvalchangsimon simtab shli i teshigi orgali k r ichakka
ochiladi. Teshigi gatlamga  xshagan tuzilishga ega. Sfinkterni edlatadi.
Chuvalchangsimon  simtani hamma vagt bitta joyda uchratish mumkin emas,
joyini  zgartirgan b lishi mumkin.

Ayrim vagtlarda u medial, latera yoki yuqori va pastroq holatdajoylashish
ham mumkin. Uni tez va aniq topib olish uchun oldin yonbosh ichakning
k richakka tutashgan gismi topilib, 3-4 sm. pastga tushilsa, apendiks topiladi.
Buning uchun ng tomondan yuqorigi yonbosh suyak s i hilan kindikka

tkazilgan chizigning 1/3 gismi topiladi. Apendiks taxminan shu yerdajoylashadi.
Yangi tu ilgan bolalardak richak ingichkab lib, uzunligi 15 sm., diametri 1,3-
17 sm. b Isa, ikki yoshlarga borib 2-3 marta kattalashadi. Apendiks ham bir
yoshdagi bolalardauzunvay  onb lib, teshigi ham kengrog b ladi.

Chuvalchangsimon  simta teshigining yuqori gismida yonbosh ichakni
k richak bilan tutashgan gismi joylashadi. Bu tutashish joyi  ziga xos
morfologik tuzilishi bilan farglanuvchi bir tomonlama  tkazib berish
Xususiyatiga ega iliosekal, ya'ni qopgonsimon sfinkter joylashadi.

K tariluvchi chambar ichak (colum ascendens) k richakning davomi
hisoblanib, qorin b shli ining n tomonidan yon gismida joylashib, ng
buyrakka va qorin devoriga yondoshib turadi vajigar tomon deyarli tik holda
k tariladi. Jigarning ngb lagi pastki gismigaborib IX qovur aoxirida ng
tomonga burilish hosil giladi va k ndalang chambar ichakka tutashib ketadi.
Uzunligi 1820 sm. Oldingi va yon tomonlari qorin pardasi bilan
(mezoperitonial) qoplangan, orga tomoni ochig qoladi.

K ndalang chambar ichak (colen transversum) k tariluvchi chambar
ichakning davomi hisoblanadi. Tutgich yordamida qorin b shli ining orga
devoriga tutashib turadi. K ndalang chambar ichak chap tomondan jigarning
kattab lagi pastki yuzasidan to taloqgachak ndalangjoylashadi va me'daning
katta egriligiga yondoshib turadi. Ichakning chap tomoni ng tomoniga
nisbatan gisman balandrogda joylashadi. K ndalang chambar ichak orqga
tomonidan n ikki barmogli va me'da osti beziga tegib turadi. Uning ostki
gtsmida och ichak burmalari yotadi. K ndalang chambar ichak oldingi
tomonidan katta charvi bilan ralgan b lib, charvi m daning katta egriligidan
boshlanib, ichak bilan zich tutashib ketadi. K ndalang y on ichak hamma
tomondan qorin pardasi bilan introperitonial holatda ralgan. K pdalang
chambar ichak taloq osti chap tomonidagi gqovur a ostidava chap buyrak oldida
past tomonga burilib, pastga tushuvchi chambar ichakka tutashib ketadi.

Tushuvchi chambar ichak (culum descendens) qorinning chap tomonida
gorin b shli ining orga devoriga yopishgan holda joylashadi. Uzunligi 9-12
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sm. Tashgi tomongay nalib, chap yonbosh suyagining chuqurchasida lotincha
"S" hafiga xshagan sigmasimon y on ichak bilan tutashadi. Pastga
tushuvchi ichak hamrna tomonidan qorin pardasi bilan intraperitoneal hoida

ralgan b lib, uzun ichak tutgichiga ega. T ri ichak yaginiashgan sari
chambar ichakka xos b Igan b rtmalar kamayib boradi, muskullarning
uchchala lentasi kengayib, t ri ichakda bir-biri bilan tutashib yaxlit muskul
gavatini tashkil etadi.

Sgmasimon ("S'~simon) y on ichak (colon sygmoidenm) chambar
ichakning davomi hisoblanadi, u chap yonbosh chuqurcha va kichik chanog
b shli idajoylashgan, dum aza vayonbosh suyaklarning q shilgan joyidan
boshlanib, uchinchi dum aza umurtqasi garshisiga yaqinlashib, t ri ichakka

tadi, uzunligi 10-15 sm ga teng. Oldingi tomonidan qorin b shli ining
oldingi devorigategib turadi, yugori tomonidan ichak va pastki tomondan siydik
pufagi, bachadon vat @i ichak bilan chegaralanadi.

T ri ichak (intestinum rectum) y on ichak va butun ovgat hazm
gilishy lining oxirgi gismi hisoblanadi. Kichik chanoq vadum azaning oldida
joylashadi. rtacha uzunligi 15-20 sm., diametri turli gismlarida har xil,

rtacha 5-10 sm. gateng. Yugori tomondan qorin pardasi bilan intraperitoneal
holda ralgan b Isa, rta gismi esa uch tomondan mezoperitonial holda
ralgan. Pastki gismi qorin parda bilan mutlago  ralmagan.

Kichik tos b shli ida t ri ichakning erkak va ayollarda turlicha
joylashgan. Erkaklarda t ay ichak oldida siydik pufagi, uru  pufakchalari va
prostata bezi joylashadi. Prostata bezi t ri ichak devoriga yopishib turganligi
sababli, uni barmoqg bilan t ri ichak orgali paypaslab k rish mumkin.
Ayollarda esat ri ichak va bachadonning orga sohasidajoylashadi.

Y on ichaklarning muskuliari k ndalang va uzunasiga gisgarishi
natijasida harakat bir y nalishda b lib, ichki gismida joylashgan chigindi
moddalarni teshigi tomonga garaby naltiradi.

Me'daosti bezi

Me'da osti bezi (pancreas) odam tanasida eng yirik bezlar gatoriga kiradi.
Me'daning orga sohasida 1-1 bel umurtgalarining garshisida talog va ingichka
ichaklarga nisbatan k ndalangjoylashgan, o irligi 60-100 g. uzunligi 15-22
sm. rta gismining diametri 3-4 sm. Me'daning orga tomonidajoylashib, gorin
pardasi bilan fagat oldingi tomondan tutashib, ekstraperitonial a'zo'ar gatoriga
kiradi. Uch gismdan tashkil topgan: bosh gismi, tana va dum gismi. Bosh
tomoni eng y on va keng qgismi b lib, asta-sekin dum gismiga garab
ingichkalashib boradi. Bosh qismi n ikki barmogli ichakning tagasimon
b shli iga kirib boradi. Orga tomonidan qorin b shli ining orga devoriga
tegib luradi. Bez dum tomonidan taloq va chap buyrak bilan chegaralanadi. Orga
tomonidan esa yirik gon tomirlaridan qorin aortasi, pastki kovak venasi bilan
chegaralanadi. Bezning ichki tomonidan taxminan rtasida dum gismidan
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boshlanib, bosh gismigacha ch zilgan yirik diametriga ega asosiy chigaruv

kanalchasi yotadi. Bu yerda uning chigaruv kanalchasi, t pufagi umumiy y |

bilan birgalikda, n ikki barmogli ichak b shli iga ochiladi. Ayrim vagtlarda

bezning mustaqil ravishda chigaruv kanalchasi b lib, ichak b shli igaalohida
zi ochiladi.

Mc'da osti bezi bir kunda 2 1. ga yagin z pankreatik shirasini ishlab
chigaradi. Shiraning tarkibida uglevodlarni parchalab beruvchi amilaza,
yo larni parchalab bcruvchi lipaza va ichak shirasi ta'sirida tripsinga
aylanadigan tripsinogen moddalar mavjud.

Me'da osti bezi aralash bezlar gatoriga kiradi. Tashqi sekretsiya ekzokrin
va ichki sekretsiya endokrin gismlariga ega. Ekzokrin gismini tashkil etuvchi
bez pankreatin shirasini ishlab asosiy chigaruv kanalchasi orgali  n ikki
barmogli ichak b shli igachigarib beradi. Bezo irligining 97 % ni ekzokrin,
3 % ga yaginini endokrin gismi tashkil etadi. Demak, bezning asosiy gismini
ckzokrin qgismi tashkil etadi. Endokrin gismi esa, ekzokrin bez ichida hujayra
t plamlari, yani orolchalari shaklida joylashadi va uglevod hamda yo
moddalari miqdorini boshgarib turuvchi gormonlar ishlab beradi. Bularga
insulin, glukogen va samotostatinlar kiradi. Hujayrat plamlariga Langergans
orolchalari deyiladi.

Me'da asosiy gismini murakkab alveola naysimon tuzilishga ega
ckzokrin bezi tashkil etadi. Ekzokrin gismini tashkil etuvchi bez oxirgi uchiari
dumalog sharsimon, ya'ni aveolasimon va naysimon tuzilishga ega b lib,
ularning devorlari bir gator bez hujayralari bilan qoplangan. Ularning sekretlari
inayda kanalchalarda yi ilib va bir-biri bilan q shilib, asosiy chigaruv
kanalchasiga ochiladi. Asosiy kanalcha esa, z navbatida, n ikki barmoqli
ichakka ochiladi. Mayda kanalchalarning devori bir gator kubsimon epiteliy
bilan goplangan. Endokrin gismini tashkil etuvchi bez hujayraari z
kanalchalariga ega emas. Ular z mahsulotlarini t ridan-t ri kapillar
lomirlarga  tkazib beradi. Me'da osti bezi mikroskopik tuzilishi jihatidan
boiakchalar hosil qilib tuzilgan b lib, ularning oralarida zich biriktiruvchi
t qimajoylashadi. T gima orgali bez hujayralariga qon tomirlar va nervliar

tadi. Endokrin gismini tashkil etuvchi gismi hujayralari va gormonlari hagida
"Endokrin bezlar" bobida batafsil t xtalib  tamiz.

JIGAR

Jigar (hepar) eng yirik bez b lib, yumshogroqg konsistensiyasigaega, t q
gizil rangda. Murakkab mikroskopik tuzilgan b lib, k p qirrai vazifalarni
bajaradi. O irligi kattalarda 1520 kg. ni tashkil etadi. Yosh bolalarda
jigarning o irligi tu ilganidagiga nisbatan ikki marta oshadi. 18-20 yoshga
ctganida dastlabki o ir-ligiga nishatan 10-12 marta kattalashadi, uzunligi 20-22
sm., eni 10-12 sm. gateng. Jigarning asosiy gismi qorin b shli i qorin
gismining ng tomonida diafragma ostida joylashadi. Katta odamlarda biroz
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gismi oldingi rta chizigdan ng tomonga tadi. Jigarning uchta yuzasi
tafovut qilinadi: 1) diafragmaga tegib turgan yuza (facies diapragmatica), 2)
orga tomonga garagan yuza {facies posterior\ 3) pastga qaragan yuza (facies
veesceralis). Ustki va ostki yuzalari oldi tomondan birlashib oldingi  tkir
chetini hosil qgiladi. Ustki yuzasi silliq b lib, diafragma botigligida yotadi.
Jigarning yuqorigi chegarasi ng tomondan b rtib chiggan yuzasi ng mrov
suyagi rtasidan pastga qarab y nalgan chizi ining IV qgovur a bilan
kesishgan gismigat ri keladi. Jigarning yuqorigi  rtachegarasi rta chiziq
b ylab t sh suyagi tanasining xanjarsimon  simtasi bilan birikkan gismiga
t ri kelsa, chapdan esa chap mrov rta chizi ining V-VI qovur alar
garshisida kesishgan gismi hisoblanadi. Pastki chegarasi ng tomondan oxirgi
govur aning orga tomonidan pastki girrasiga t ri kelib, odatda gqovur adan
pastga tushmaydi. Agar jigar gipertrofiga uchrasa, ya'ni kattalashib ketsa, uni
paypaslash usuli bilan bemalol aniglash mumkin (masalan, gepatit kasalligida).
Jigarning pastki gismi ng tomonidagi qovur alar ostidan chigib rta
chizigdan tib chap tomonga qarab yuqoriga k tariladi va VU-VIII
govur alarning t sh suyagi bilan birikadigan joyiga t ri keladi. Jigarning
yugorigi b rtib chiggan yuzasining diafragma botib turgan gismi tekis holda
b lib notekisliklar kuzatilmaydi.

Jigarning b rtgan orqga cheti qorinning orga devoriga yopishib turadi,
Pastki yuzasi qorin b shli i yuqori gismidagi bir nechta a'zolar bilan
chegaralanib turadi. Bularga me'daning kichik egriligi, y on ichakning ng
burilish gismi, k ndalang chambar ichak, ng buyrak, buyrak usti bezi kiradi.
Jigar a'zolar bilan tegib turgan yuzalarida bir nechta har xil botiglar uchraydi.
Jigarning yuqorigi yuzidan diafragmagacha tortilgan  rogsimon boylamcha
jigarni  ng va chap b laklarga ajratadi. ng b lak chap b lakdan katta.
Jigarning pastki (vesceralis) yuzasi (gismi) orga tomonga qgaragan b lib,
ustidan bir ncchta egatlar tgan b ladi. Natijada jigarning pastki yuzasini ng,
chap, kvadratsimon va dumsimon b laklarga ajratadi. ng sagital egatning
oldingi gismida t pufagi yuzasi, orga gismida (kindik venasining qoldi i)
jigarning dumaloq boylami (lig. teres hepatica), orqada esa embrion davridagi
vena tomirining oldingi vena boylami (lig. venosnm) joylashadi.

K ndalang egat jigar darvozasi hisoblanib, undan jigarning darvoza
venasi, jigar haqiqiy arteriyasi, jigar y li, limfa tomirlari va nervlari tadi.
Xullas,jigar darvozasi orgali jigar ichiga darvoza venasi, jigar arteriyasi vajigar
nervlari kirsa,jigarning ichidanjigary li valimfatomirlari va ty li chigadi.

Jigar gorin pardasi bilan uch tomondan (mezoperitonial) ralgan b lib,
bu parda diafragmadan jigarga, jigardan uning atrofidagi a'zolarga tishida bir
ncchta bo lamlar hosil giladi. Bular:

1. Diafragma bilan jigar rtasidagi toj boylam (lig. coronarium);

2. Toj boylamning uchburchak shaklidagi gismi - uchburchakli
boylamchalarni tashkil etadi (lig. tringulare dextrum et sinistrum):
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3. Jigardan buyrakka tuvchi boylam (lig. hepatorenale);

4, Me'daning kichik egrlligiga tuvchi boylam (lig. hepalogastricum);

5. nikki barmogli ichakka tuvchi boylam (lig. hepatoduodenale).

Jigarning orga cheti yoki gorin gismi qorin pardasi bilan goplanmaydi,
ya'ni qorin pardasidan chetda golgan gismi deyiladi. Jigar organizmda bir
nechta muhim vazifalarni bajaradi:

e Organizmni zaharsizlantirish vazifasi. Modda amashinish jarayonida
hosil b ladigan organizm uchun zaharli b Igan azot moddasini zaharsiz
b Igan mochevina moddasiga aylantirib beradi. Bu modda esa siydik a'zosi
orgali tashgariga chigadi. Shu bilan birga gormonlar, biologik aminlar hamda
dori moddalarni kuchsizlantiradi.

« Himoya vazifasi. Bunda jigarning yulduzsimon retikuloendoteliotsidlari
(Kupfer hujayralari) organizmga har xil y llar bilan tushgan mikroorganizmlar va
boshga zaharli moddalarni ushlab qolish yoki yemirib, fagositoz qilib tashlash
Xususiyati.

e Qondagi glukoza miqgdorini bir me'yorda boshqgarib saglab turish.
Qondagi monosaxaridlardan jigarda murakkab uglevod b Igan glikogen hosil
b libturadi vat planadi. Shu bilan birga gon plazmasining albumin, globulin,
fibrinogen, protrombin kabi muhim ogsillarini sintez qilib beradi.

e Ichaklarda yo moddasining parchalanishini ta'miniaydigan t
moddasini sintez qilib beradi.

¢ Hujayra membranalarini zarur tarkibiy qismi b Igan xolesterin
almashinuvida muhim vazifani bajaradi.

« Jigarda organizm uchun zararli vitaminlardan A, D, E va K larni zaxira
sifatidat plab saglab turadi.

e Organizm embrional rivojlanish davrida asosiy gon yaratuvchi azo
hisoblanadi.

Jigarning k p qirrali vazifalarini nazarga olgan holda uni organizmning
biokimyoviy laboratoriyasi deb ataydilar.

Jgarning tuzilishi

Jigar tashgi tomondan rab turgan qorin parda (tunuca serosa) tagida
joylashgan. U bilan bitishib ketgan zich biriktiruvchi t gimadan tashkil topgan
fibroz parda (tunucafibrosa) jigar ustini xuddi xaltacha shaklida atrofini  rab
oladi. Fibroz pardajigargakirish gismi orgali qon tomirlarni olib kirib, uni juda
k pb lakchalarga (lobuli hepatis) b ladi. Jigar b lakchalari k p burchakli
prizma shaklidagi tuzilma boiib, bir-biridan boiakchalararo birikliruvchi
t gima bilan gralib turadi. Boiakchalarning kengligi 152 mm atrofi.
Biriktiruvchi t gima bilan birgalikdajigar ichiga boiakchalararo arteriya, vena
va ty Uai ham kiradi. Bular butunjigar ichi b ylab birgay naganliklari
uchun ularni jigar triadasi deyiladi. Boiakchalararo biriktiruvchi t gima
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hammajonzotlarda bir xil rivojlangan b Imaydi. Ch chgava ayiqjigarlarida
yaxshi rivojlangan b lib, odamlarda sust rivojlanadi. B lakchalar arteriya va
venalari yana ham maydalashib, b lakchalar ichiga kirib, kapillar t rini hosil
giladi. Bu yerda arteriya va vena qon tomirlari aralashib vena qoniga aylanib
ketadi. Aralashgan qon markaziy venalarga (uu. seplgalez), s ng yi uvchi
venaiarga tadi. Bular yi ilib yiriklashib, jigar venasiga aylanadi va pastki
kovak vcnasiga quyiladi. Jigar b lakchalari jigar plastinkalari (lamina hepalica)
va ular orasidan  tuvchi sinusoid kapillarlardan (vas. sinusoideum) tashkil
topgan. Jigar plastinkalari asosan jigar hujayralari gepatotsitlardan tashkil
topgan. Har bir b lakchaning rtasidan markaziy vena (v. centralis) tadi.
Jigar plastinkalari va sinusoid kapillarlari unga nisbatan radia holdajoylashadi.
Sinusoid kapillar devorida ikki xil endoteliy hujayralari uchraydi. Birinchi
organellalari kam b Igan yassi epiteliy b Isa, ikkinchisi yulduzsimon retikulo
endotelitsitlar yoki Kupfer hujayralari. Bu hujayralarning sitoplazmasida
k plab lizosomalar va fagosomalar uchraydi. Bular fagositoz vazifasini
bajaradi. Jigar plastinkalari 3-4 gator joylashgan jigar hujayralaridan tashkil
topgan b lib, ularning rtasidan ty llarining boshlan ich gismini tashkil
etuvchi t kanalchalari  tadi. Bulardan tashqari gepototsitlarni aralash, ya'ni
endokrin va ekzokrin vazifalarini bajaruvchi bez hujayralari deyish mumkin,
chunki jigar hujayralari bir lomondan glukoza, qon ogsillari, lipoprotoidlar va
boshga k plab moddalarni ishlab, qonga chigarib bersa, ikkinchi tomondan t
suyugligini hosil gilib, n ikki barmogli ichakka chigarib beradi.

Hozirgi vagtdajigarni aniq bir nechta gismlargab lib rganish sxemasi
yaratilgan. Bunda jigar ikki b lakka, beshta sektorga va sakkizta doimiy
segmentlarga b linadi. Oid tomondan t pufagi yuzasi, orga tomonidan pastki
kovak venasi egati b ylab tkazilgan shartli chiziq jigarning ng va chap
b laklarining chcgarasi hisoblanadi. ng va chap b laklar ichiga darvoza
venasi tomirlari tarmoglanadi. Sektor bu darvoza venasi tarmoglari gon bilan
taminlashidagi ikkilamchi navbatdagi tarmoglangan gismi. Scgment deb
uchiamchi tarmoglangan gismiga aytiladi. Bunga birgalikda tarmoglanayotgan
jigar arteriyasi va ty llai ham kiradi. Har bir segment ziga xos gon
aylanish tizimi, innervatsiyasi va t y liga ega tuzilma b lib, bunday
morfologik tuzilish embrion rivojlanish davridan shakllanib, yangi tu ilgan
bolada yagqol k rinib turadi. Jigar segment tuzilishini uning vitseral yuzasidan
boshlab ragamlar bilan belgilab boradigan b Isak, boshlanishi kovak venasi
egatidan boshlanib, soat strelkasining teskari y nalishi b ylabjoylashadi.

T PUFAGI

t pufagi (yesicafellaeg) z b shli idajoylashib, organizmda
muhim vazifalarni  bajarishda ishtirok etadigan t moddasi rezervuari
hisoblanadi. t pufagi jigar ng b lagining pasgki visserial yuzasida t
pufagi chuqurchasidajoylashadi. Uzunchog noksimon shaklda b lib,. tub gismi,
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tana va b yin gismlariga b linadi. Tub gismi cng kengaygan gismi b lib,
asta-sekin torayib boradi va b yin gismini hosil giladi. Tub vab yin gismining

rtasida kengaygan asosiy gismi tanasi joylashadi. B yin gismi esa 3-4 sm. li

t nayiga ulanadi, ty li boribjigardan kelayotgan umumiy jigar y li bilan
g shilib, umumiy ty lini hosil giladi. Umumiy ty li n ikki barmoqli
ichakning pastgatushuvchi gismida kattas r ich (papillae duodeni major) ga,
s ngcsarn daosti beziy li bilan birlashib ichakka ochiladi. t pufagi t lib
turganida jigarning ostidan biroz oldinga chigib turadi, uning shu gismini
paypaslab t pufagi patologiyasini taxminan aniglash mumkin.  t pufagida t
moddasi saglanib turadi, s imi 40-60 sm® gateng, zi t ishlab chigarmaydi.

t jigardan jigar y ii orgali ty liga tadi, s ng t pufagiga tushib
yi ilib turadi. t yashil rangdagi taxir suyuglik b lib, yo moddalarini
parchalab berishda ishtirok etadi. Yuqorida eslatib  tganimizdek, t moddasi
me'da osti bezi ishlab beradigan lipaza fermenti bilan birgalikdayo moddasini
parchalab berishda ishtirok etadi. Bundan tashqari, t modda ichak
muskullarining harakatini, ya'ni peristaltikasini ham boshqarib turadi. Odam
jigari bir kunda 700-800 g.-gacha t ishlab chiqaradi. Ut pufagining devori
ancha yupgab lib, 4 qavatdan tashkil topgan: 1) seroz parda gavati; 2) seroz
osti qavati; 3) muskul gavat; 4) shilliq parda gavati.

Seroz parda gavati zich biriktiruvchi t gimadan iborat b lib, qgorin
pardasi bilan birgalikda t pufagini ustki tomondan goplab turadi. Seroz parda
bilan qorin pardasi orasida fibrillardan tashkil topgan gavat joylashadi. Muskul
gavati ikki gavatdan tashkil topgan muskul tolachalaridan iborat b lib, ular
sirkulyar va giyshiq holdajoylashadi.

t y li muskullari pufak y lining boshlanishida va umumiy
y llarining oxirida sfinkterlar hosil giladi. Ular yordamida tning n ikki
barmogli ichakka tishi boshgarilib turadi. Shilliq parda gavati k plab
burmalar hosil giladi. Ularning oralarida k plab gadogsimon bezlar joylashadi.
Shillig gavat bir qavatli kutikular epiteliy bilan goplangan.

QORIN PARDA
Qorin parda {peritoneum ) zich biriktiruvchi t gimadan iborat qorin
b shli i devorlarini va unda joylashgan barcha azolarni ustki tomondan

goplab turadigan seroz pardadir (54-rasm). U ikki varagdan tashkil topgan
b lib, birinchisi qorin devorlarini goplab turuvchi - parietal parda deyilsa,
ikkinchisi ichki a'zolarni  rab turuvchi - visserial parda deyiladi. Parietal parda
gorin b shli ining oldi, orga, yuqori va yon yuzalarini xuddi qorin pardasi
bilan ralgan xaltaga xshab qoplab turadi. Qorin pardasi erkaklar qorin
b shli ini har tomonlama germetik ravishda rab, tashqi muhitdan gratib
tursa, ayollardabachadon nayining bir uchi gorin b shli iga, ikkinchi uchi esa
bachadonga tutashib turgani uchun qorin b shli i bachadon nayi, bachadon va
gin orqgali tashgi muhit bilan alogadab ladi. Seroz pardaqorin b shli ini ikki
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b shiigga gratadi. Birinchisi qorin parda b shli i b Isa ikkinchisi qorin
b shli idir. Qorin b shli i diafragma, ikkitayon tomoni oldindan muskullar,
orgadan esa umurtga po ona bilan chegaralanadi, gorin parda past tomondan
g shilib ketadi. Qorin parda b shli ining orga devorida qorin pardaning
parietal vara i bilan orgadan qorin fatsiyasi orasida b shliq b lib, undayo

t qimasi, buyrak, buyrak usti bezi va siydik y li joylashadi. Qorin parda bu
a’zolarni fagat bir tomonlama goplab turadi.

Qorin parda gorin b shli i devoridan azolarga tish yoki bir azodan
ikkinchi bir a'zoga tishida payli boylamchalar hosil qiladi. Ayrim paylar
murakkab tuzilishga ega, ichakni qorin orga devori bilan bo lab turuvchi paylar
gorin pardasining ikki vara idan tashkil topgan b lib, ular orali ida tomir, nerv
va limfa tugunlari joylashadi. Bunday paylar ichak tutgichlari (mesenteriitm) deb
ataladi. Bu tutgichlarga ichaklar va a@zolar erkin holda osilib turadi.

Qorin b shli ida t rt xil ichak tutgichlari mavjud: ingichka ichak
tutgichi, chambar ichak k ndalang gismining tutgichi, sigmasimon ichak
tutgichi, t ri ichakning yugorigi uchdan bir gismining tutqichi.
Chuvalchangsimon simta ham  z ichak tutgichiga ega.

54-rasm. Qorin b shli idagi a'zolarning gorin pardasiga
nisbatan munosabati. (sagital kesim).
I-jigar; 2-tne'da; 3-katta charvi; 4-ko'ndalang chambar ichak; 5-ochichak;
6-siydik pufagi; 7-kichik charvi; 8-me 'da osti bezi; 9-yo 'g 'on ichak tutgichi;
W-0 'n ikki barmogli ichak; 11-ichak tutgichi.

1. Ingichka ichak tutgichining ildiz gismi uzunligi 15-17 sm. b lib, gorin
devori yonidagi vara ining ichak tutgichiga tish gismini tashkil etadi. Boshga
tutgichlardan eng kengi va uzuni hisoblanadi. Chap tomondan 1l bel umurtgasi
bilan, ng tomondan dum aza, yonbosh suyaklari b imi orasida joylashadi.
Uning uzunligi och va yonbosh ichaklar uzunligiga, ya'ni 5-6 m. gateng.

2. Chambar ichak k ndalang tutgichi gorin b shli ini ikkiga b Igan
holda k ndalang joylashadi. Tutgichining yugori gismida me'da, n ikki
barmogli ichak, jigar, taloq va me'da osti bezi joylashadi.
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3. Sigmasimon, ya'ni "S'-simon ichak tutgichi uning shakhga muvofiq
tutashadi.

4. T ri ichakning yugorigi uchdan bir gismining tutgichi uncha katta
b Imagan tutgichga ega.

Charvi - qorin pardasidan tashkil topgan pay b lib, katta va kichik
charvidan iborat. Katta charvi [omentum major) chambar ichak k ndalang
gismidan boshlanadi, ingichka ichakning oldingi tomondan ctakka xshab
osilgan holda qorin b shli i pastki gismiga garab tos suyagigachay naladi.
Kichik charvi (omentum minor) n ikki barmogli ichak kichik egriligi  rtasida
joylashib, ular rtasidagi payni hosil giladi. Katta charvi gorin pardasining
t rtta (bir jufti pastga tushuvchi va bir jufti yugoriga k tariluvchi) vara idan
lashkil topgan b Isa, kichik charvi fagat bir juftni tashkil etadi.

Ma'lum b lishicha, gorin parda b shli idagi azolarni gorin pardasi
bilan bir xil  ramaydi. A'zolarning qorin pardasi bilan qanday ralishigaqarab
ular uch guruhga b linadi. Agar a'zolar qorin pardasi bilan hamma tomondan

ralsa, bunday a'zolarga intraperitoneal azolar deyiladi. Bularga me'da, och
ichak, yonbosh ichak, k richak va chuvalchangsimon simta, chambar
ichakning k ndalang gismi, sigmasimon ichak, t ri ichakning yugoridagi
uchdan bir gismi, talog, bachadon naylari kiradi. Qorin b shli idagi azolar
gorin pardasi bilan uch tomondan ralib tursa, bunday a'zolar mezoperitoneal
azolar deyiladi. Bularga jigar, chambar ichakning k tariluvchi va pastga
tushuvchi qgismi, t ri ichakning rtadagi uchdan bir gismi, siydik pufagi
(t la holatda), bachadon kiradi. Qorin pardasi bilan ralgan azo'arga
ekstraperitoneal a'zolar deyiladi. Bularga me'da osti bezi, n ikki barmoqli
ichak, buyrak usti bezlari, buyraklar, siydik chigarish y llari, siydik pufagi
(b sh holatida), t ri ichakning pastki uchdan bir gismi kiradi.

Takrorlash uchun savollar

Hazm tizimiga qays a 'zolar kiradi

Hazm tiziimi a 'zolari devorining mikroskopikfarglanishi.
Tashqi va ichki sekretsiya bedari.

0Og 'iz bo 'shlig 'ining anatomik tuzlishi.

Doimiy va sut tishlari, ularningformulasi.

S0 'lak bezari kanalchalarining ochilishjoylari.

Halgum va gizlo 'ngach anatomiyasi.

Me 'da anatomiyasi.

Inshchka va yo 'qon ichaklar, uiarning farglari va vazfalari.
0. Jigar topogrdfiyasi, bo lamchalari va vazfasi.

11. Me 'da osti bez.

12.  Qorin pardasi bilan o 'ralish turlari.

13.  Qorin pardasi bo 'shlig 'idajoylashgan a 'zolar.

BOO~N WM~
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NAFAS OLISH A'ZOLARI TIZIMI

Odam va hayvonlarda nafas olish tizimining anatomiyasi va mikroskopik
tuzilishi organizmda gaz aimashinuvini, yani kislorodni gabui gilib, karbonat
angadridni  chigarib berish jarayonini taminlashga moslashgan. Hayvonot
dunyosining jonzotlari va odamlar uchun kislorod zarur. Kislorodsiz yashash
mumkin emas, lekin ayrim ichakdayashovchi askaridalar, dumaloq chuvalchanglar
hamda anaerob mikroorganizmlar kisloroddan holi muhitda yashashi mumkin.

Suvda yashovchi umurtgalilardan baliglarda nafas oluvchi a'zo sifatida
t rtta oldingi jabra yoyiariga rnashgan t rt juft jabra tizimi hisoblanadi.
Jabralarda gaiinjoylashgan gon tomir tarmoglari orgali kislorod gabui qilib, CO2
tashgariga chiqgarib berilacii. Suvda va quruqda yashovchilarda esa nafas oiish va
chigarish  pka va teri orgali sodir b ladi. Bagaiarda nafas oiish tizimi juda
soddatuziiishgaega.  pkasi uzun xaitasimon shaklda, nafasolishy liari kam
taraqgiy etgan b lib, kaltagina higildog-kekirdak kamerasidan tashkil topgan.
Bu kamerat ridan-t ri pkab shli igaaylanib ketadi. Teri orgali nafas
olish terining ostida joylashgan yirik tomirlari orqali sodir b ladi. Sudralib
yuruvchilar, qushlar va sut emizuvchilarda gaz aimashinish fagat pka orgali
sodir b lib, uiar anatomik tuzilishlari bilan farq qiladilar.

Odamlarda nafas olish tizimi burun b shli i, hiqgildog, kekirdak
(traxeya) va bronxlardan iborat havo tkazuvchi y llaridan hamda pka
pufakchalari alveolalaridan tashkil topgan. Havo  tkazish y Ilarida havo
tozalanadi, ilitiladi va gisman namlanib  tkaziladi.  pka pufakchalarida esa
bevosita havo amashinish jarayoni kechadi. Havo y llari skeietini gialin
to aydan tashkil topgan plastinkalar va halgachalar tashkil etib, ichki yuzasi
hamma vaqgt ochig hoida b ladi, yani devorlari bir-biriga tegib, yopishib
turmaydi. Yirik bronxlar  pkalar ichiga kirib tarmoglanib kctadi. Bronxlar
diametri ingichkalashib borgan sari gialin to ay kamayib, devorida siliiq
muskuilar kK progq uchraydi. Nafas y llarini ichki tomondan goplab turuvchi
silliq parda yuzasi k p gatorli silindrsimon kiprikli epiteiiy bilan goplangan
b lib, epiteliy hujayralarining yugori membranalaridajoylashgan kiprikchalar
doim hir tomonga, ya'ni tashgari tomonga garab harakat qilib, hilpillab turadi.
Shuning uchun bu epiteliyni hilpiliovchi epiteliy ham deyiladi. Bulardan
tashqari nafas y llarining devorida k plab gadogsimon bezlar joylashgan
b lib, ular z sekretini havo y |i b shli igachigaradi. Devorga yopishgan
changlar kiprikchalar yordamida tashqariga chigariiadi. Gaz almashinuvi sodir
b ladigan pka pufakchaiari devori nihoyatda yupga b lib, bir gavatii yassi
epiteliydan tashkil topgan. Ularni tashqgi tomondan t rsimon shakida kapillar
tomirlar rab turadi. Kapiliar tomirlar va pka pufakchalari devorlari O2 va Q02
ni  tkazib turish xususiyatiga ega.



BURUN B SHLI | (CAVITAS NASI)

Burun skeletining tuzilishi t risida osteologiya b limida batafsil
t xtalib  tganimiz uchun quyidagi gismda umumiy nafas olish tizimiga
mansub jihatlarga oid maMumotlarda batafsilrog t xtalib  tamiz. Burunning
ikkita katagi orqgali havo burun b shli iga tadi. Burun b shli ining pastki,
yuqorigi, ikki yon tomonlari har xil t gimalar bilan t Idirilgan va goplangan.
Burun kataklarining kirish qismidagi yuzasi teri epidermis gavatiga xshab,
k p gavatli muguzlanuvchi epiteliy bilan goplangan. B shligning ichki yuzasi
va chi anoglarining shilliq gavati k p qgavatli silindrsimon epiteliy bilan
goplanadi. Burun cha anoglari burun b shli ini yuqgorigi, rta va pastki
gismlarga b ladi. Burunning yuqorigi va rta gismlarining yuzalarida hid
bildiruvchi retseptorlar joylashgan b lib, bu gismiga burun b shli ining hid
biluvchi yuzasi deyiladi. Havo burun b shli ining yuqgori gismiga tganida
hidni farg gila olishi mumkin. Pastki gismidan yoki o izdan nafas olinsa hid
sezilmaydi. Burunning shillig gqavatida qon tomirlari va innervatsiyasini
taminlovchi nervlari joylashadi. Aynigsa, pastki burun chi ano i sohasida
vena qon tomirlari keng targalgan b lib, shillig qavat yuzasiga yagin
joylashadi. K pincha burun gonaganda ana shu tomirlar jarohatlangan b ladi.
Burun b shli i havo tkazuvchi yordamchi kovaklar bilan taminlangan
b lib, ularning ham shillig gavatlari burun shilliq qavatiga xshab goplangan.
Burun b shli ining yuqorigi gismi, kallaning ichida joylashgan, b shli iga
ega ayrim suyaklar bilan alohida eshikchalar yordamida alogada b Iadi.
Ularning ichidagi havo ham amashinib turadi. Bularga yuqorida aytib

tganimizdek, peshona, yuqorigi jaq va asosiy suyaklar bo'shli i kiradi. Burun
b shli i atrofida joylashgan suyak kovaklariga quyidagilar kiradi: gaymor
b shli i burun rtab shli igaochiladi; peshona suyak b shli i ham shu
ycrga ochiladi;  alvirsimon suyak b shli i esa uchta katakchadan tashkil
topgan b lib, burun b shli iga ochiladi; ponasimon suyak b shli i yuqori
burun b shli igaochiladi.

Burun b shli ining orga gismida halqumning yuqori gismi joylashadi.
Halgum esa burun, o iz va kekirdak b shliglari bilan tutashgan b lib, uchta
nom bilan ataladi. Burun-halqum, o iz va kekirdak gismlari. Bumn-halqum
gismiga burunning orqga teshiklari - xoanalardan tashqgari halqum b shli ini

rta qulog b shli i bilan tutashtirib turuvchi eshitish naylari ham ochiladi.
Nafas havosi burun-halgqumdan halqumning o iz b shli iga, s ngra
kekirdakka tadi.

Nafas olishda havoni fagat burun b shli i orgali olmasdan, o iz
b shli i orgali ham olish mumkin. Lekin bunday y | bilan nafas olishda
burun b shli ida joylashgan havoni ishlab beradigan va nazorat giladigan
moslanishlar b Imaganliklari uchun o iz b shli i orgai nafas oladigan
bolalarda yoki kattalarda har xil kasalliklar sodir boMishi mumkin. Shuning
uchun nafas olish fagat burun b shli i orgali b lishi kerak.
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HIQILDOQ

Hiqildog (laryrix) rnurakkab tuzilishga ega a'zo sifatida nafagat nalilll
olish y lining bir gismi b lib hisoblanadi, shu bilan birga ovoz chiqgaiil) |
beruvchi vazifasini ham bajaradi. Hiqgildog odamlarda I1V-VI b ym
umurtgalarining garshisida joylashib, til osti suyagi bilan boylamcha yordaini<l.i
tutashgan. B yinning oldingi gismida, teri ostida joylashgan b lib, orqO
tomondan halqum bilan yon tomonlaridan esa qalqonsimon bez b laklari,
b yindan tuvchi qon tomirlari, nervlar atrofidagi muskullar bilan
chegaralanadi. Oldingi qismi teri ostidan b rtib chiggan b lib, unga g 4l |
tomoq (kadik) deyiladi. Past tomondan kekirdakka tushadi.

Hiqildogni  ziga xos tuzilishiga ega musiga asbobiga ham  xshatishacli,
Higildog b shli idajoylashgan tovush boylamchalari musiga asbobi torlarign

xshab havo tishi natijasiday on vaingichka. baland va past tovushlarni
chiqarib berishi mumkin. Odam halqumining ovoz chigarib beruvchi gismini
antropoidlarnikidan fargi, odamlar nafas chiqarib berish jarayonini, tovudli
boyiamchalar tebranishini boshqarib turishi natijasida gaplashish vaturli musiqii
ohanglarini yaratib berishi bilan farglanadi, ya'ni odamlarda tovush chigarisli
uning ixtiyori bilan sodirb ladi.

Hiqildog skeleti bir necha gialin va elastik to ay plastinkalaridan, z
harakatini saglab golgan holda boylamchalar yordamida tutashgan to ay
plastinkalaridan tashkil topgan.

Qalgonsimon to ay (car/i/ago thyroidea) higildog to ay plastinkalarining
ichida eng kattasi hisoblanadi. U ikicitat rtburchakli to ay plastinkalarini deyarli
t gri burchak hosil qilib birikishidan tuzilgan. Higildogning ana shu burchagi teri
ostidan b rtib chigib luradi, unga q shtomoq deb ataladi. Erkaklarda yaxshi
k rinib tursa, ayollarda uncha k zga tashlanmaydi. Plastinkalarning garshi
tomonida yuqori va past tomonlarga garab bir juftdan shoxlari  sib chiggan.
Ularning yuqorigisi uzunroq b ladi. Qalgonsimon to ay plastinkalari hiqildogni
oldingi va yon devorlarini tashkil qilishda ishtirok etadi. Yugorigi shox
boylamchalar yordamida til osti suyagi bilan tutashgan b Isa, pastki shoxi b~ im
yordamida uzuksimon to ay bilan tutashadi. Qalqonsimon to ay rta chiziq
b ylab yuqori gismida kichkina yi i b lib, shuyerdan boshlangan boylamcha
bilan higildog ustki to ayining pastki uchi tulashib turadi.

Hiqildog ustki to ayi elastik to aydan tashkil topgan b lib, higildogga
kirish gismining yugorirogMda joylashadi, ovgat yutish vagtida havo y lini
berkitadi. Ikki tomondan shilliq parda bilan ralgan. Higiidoq to ayi pastki
tomondan yupqga, egri tuzilishga ega ingichka oyoqchalar hosil giladi. Ularning
ustki yuzasi ikkala tomondan shillig parda bilan ralgan b lib, halqum
to ayining yon tomoni b ylab ch michsimon to ay va higiidog to ayi

rtasida ng va chap tomonda joylashgan burmalarni hosil gilib, halqum
teshigini chegaralab turadi.
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Uzuksimon to ay (cartilago cricoidea) gdgonsimon to ayning ostki
» midajoylashgan. Tuzilishi jihatidan xuddi k z q vyilgan uzukka xshaydi.
liifjchkaashgan oldingi gismi va kengayib uzukni k ziga xshagan orga
[llinidan tashkil topgan. Uzuksmon to ay higildoq asosini tashkil etib, uning
Rigori gismida higildog to aylari joylashadi, Uzuksmon to ay ikkaa yon
Bltiontdan ingichkalashgan yuzasida galgonsimon to ay pastki shoxlarining
Imikadigan b im yuzalarigaega.
Ch michsimon to ay (cortilago aryienoidea) uchburchak shaklidagi juft
b ay plagtinkaaridan tashkil topgan. Ch michdmon to ay uzuksimon
fc ayning ustida joylashadi. Shakli piramidaga  xshaydi. Asos gismi
Kngaygan b lib, pastki tomonidagi b im yuzaari bilan pastdan
i h michamonto ay bilan bo lanadi. Yugorigagarab ingichkalashgan b lib,
ularning uchlarida b im hosl qilib, bir juft shoxdmon to ay joylashadi.
Cli michsmon to aylar oldingi tomonidagi s iga ovoz boylami kelib
plrikadi. Ularning yana bitta laterd tomonidajoylashgan s i b lib, unga
iniiskul  kelib birikadi. Demak, ch michdmon to ay "ovoz boylamlariga
hcvostaadogador b Iganto ay plagtinkalarigakiradi. Boshgato aylar ichida
Ing harakatchani hisoblanadi.

Shoxsimonto ay (cortilago comiculata) va ponasmonto ay (cartilago
cimeformis) higildog orga yuzasining eng yuqori gismida joylashgan juft
lo aylardir. Shoxdmon to ay ch michdmon to ay piramidasining uch
gismida ikkala tomonda shoxga xshab tutashib turadi. Ponasimon to ay esa
uncha katta b  Imagan uzunchoq shaklida b lib, ch michdmon to ay bilan
higildog usti to ay orai idagi burmada joylashadi. Ayrim hollarda
nchramadigi ham mumkin.

Shoxsmon to ay va ponasmon to aylar higildog usti to ayi va
di michdmon to ayning tovush sSmtas kabi eastik to aydan tashkil
lopgan b Isa, higildogning yirik to aylaridan galgonsimon, uzuksimon
lo ayiai va ch michdmon to ayning anchagina gismi giain to aydan
tashkil topgan. Odamning yoshi ul ayib borishi bilan ayrim higildog to aylari
larkibida, aynigsa gidin to aydan tashkil topgan to ay plastinkalari tarkibida
tuzlaryi ilishi vato aylarningda dlanishi kuzatilgan.

Higildoq to aylari bir-birlari bilan b imlar va boylamlar yordamida
birikadi va tutashadli.

Qagon-uzuksmon b imi yass shaklida tuzilishga ega boiib,
galgonsmon to ay pastki shoxchas bilan uzukimon to ay b imlari

rtasidahog! boiadi. B imlar kapsulas yaxshi tortilgan boiib, galgon-uzuk
bo lamchas hilan uzuk-ch michamon b im uzuksmon to ay yuqoridan
chetda joylashgan b imga mahkamlanadi. Uzuk-ch michsmon b im
uzuksmon to ay yuqgoridan chetda joylashgan b im yuzalai va
ch michdmonto ay asody gismi bilan birikishidan hogi b ladi. Bub  im
ham shu nomli boylam yordamida mahkam tortilib turadi.
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Hiqildoq muskullari

Higildog muskuliari organizm ixtiyori bilan gisgaradi. Demak, k nddiiiiu
tar il muskul t gimasidan tashkil topgan. Ularning gisgarib yana z hdijiit
gaytishi natijasida higildog to ay plastinkalari harakatlanadi. Bu esa tovunh
bo lamlarini taranglashtiradi va b shashtiradi. Muskuiiarning qisgarishi toviiffl
yori ini kengaytirib vatoraytirishiga garab uch guruhgab linadi: 1) konstruktorlm,
yani toraytiradiganlar; 2) diiatatorlar, ya'ni kengaytiradiganlar; 3) aralash vazihill
(sharoitga garab bir nechavazifani bajaruvchi) muskullar.

1. Uzuk-ch michsimon muskul gisgarganidaovoz boylamlari tarangiashadl,f
oraliq torayadi.

2. Qalgon-ch michsimon muskul ikki tomondan baravar gisgarganidnf
ovoz boylamlari b shashadi, yuqori gismida torayadi.

3. ng va chap ch michsimon to aylar rtasida k ndalang joylashgiiil
tog muskullar gisgarganida ovoz yoru ining orga gismi torayadi.

4. Ch michsimon to ayning giyshiq muskuli, juft muskullar gatorign
kirib gisgarganida hiqildogga kirish gismini toraytiradi.

5. Uzuk-ch  michsimon muskul gisgqarganidaovoz yoru i kengayadi.

6. Qalgonsimon to ay hilan higildoq usti  rtasidagi musku! gisgarganidii
higildogga kirish teshigi kengayadi.

7. Uzuk- gaigonsimon to ay rtasidagi muskul gisgarganida ovol
boylamlari taranglashadi.

8. Ovoz muskuli, juft muskullar gisgarganida ovoz boylamlari b shashadi.

Hiqgildogb shli |

Higildog b shli i (cavitas laryngis) devori shilliq parda yuzasini k p
gatorli Kiprikli epiteliy qoplaydi. Shilliq gavat ostida k plab oddiy ekzokrin
shillig bezlar joyiashadi. Ovoz qatlamlarining  zida beziar uchramaydi.
Higildoq usti to ayi va ovoz gatlamlari esa k p gavatii muguzlanmaydigan
yassi epiteliy bilan gopiangan.

Higildog skeleti qum soati tuzilishiga xshagan b lib, rtasidagi toraygan
gismida bir-biriga nisbatan parallel yaginlashgan holda ovoz boylamiari joylashadi.
Ularning oralaridagi b shliq ovoz yori i deyiiadi. Ovoz boylamchalari orasidan
havo tishjarayonida har xil tovushlar sodir b ladi. Havoning tish tezligi va
hajmiga hamda ovoz boyiamchaiarining tarangligiga garab tovushiar baiand yoki
past b lishi mumkin. Ovoz boylamchalari tarangiashganida ovoz baland b Isa,
b shashganida esa past holda b ladi. Ovoz hosil b lishida til, lab, lunjlar va
tishlar ham ma'lum darajada imkon yaratib beradilar.

Higildog ayoliarda erkaklarnikiga nisbatan kichikrog b ladi.
Qalgonsimon to ay piastinkalarining ayoiiarda tmas burchak hosii giiib
birikishi natijasida teri ostida sezilarli dargjadak rinmaydi.
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Chagaoglarda higildoq uzunrog b lib, kattaarnikiga nisbatan balandrogda
(oylashedi. Yetti yoshli il boldarda giz boldarga nisbatan uzunlashib
kiilldashedi. il boldarning balo aga etish davrida higildoq kattalashadi, ovoz
lioylamlari ham uzunlashedi va taranglashadi. Shuning uchun shu yoshdagilarga
kiichli ovoz hilan ashula aytishda ehtiyot b Hd tagazo etiladi. Odam yoshi
ul ayishi bilan higildogto aylaridatarkibly zgarishlar, yani har xil tuzlarning
yi ilishi boshlanadi. Natijada to aylar da dlashadi. Bu jarayon aydllarga
nishatan erkaklarda k prog kuzetiladi. Fagat eastik to aydan tashkil topgan
liigildog udti to  ayidaohaklanish kabi  zgarishlar sodir b Imaydi.

Tarixiy, yani filogenetik rivojiga nazar soladigan b Isak, higildog
lo aylarining ichida birinchilar gatoridapaydo b Iganlarigach michsmon va
wuksmon to aylar kiradi. Qaigonsmon to ay va higildog ustki to ayi
keyinroq paydo boigani tagazo etiladi. Bunga sabab, bu to aylar fagat sut
ctnizuvchilarda uchraydi. Tovush bo lamchdari alomatlari amfibiya reptiliya,
va qushlarda uchrasa ham lekin, higildog vazifasini  tay olmaydi. Chunki,
higildog aniq va burro ovoz chigarib gaplashishi natijasida, odamlarda eng
yuqgori dargjada tabagalangan holatiga kelgan.

KEKIRDAK (TRAXEYA)

Kekirdak {trachea) halqumning davomi hisoblanib, VI b yin
timurtgasining pastki girrasidan boshlanadi. K krak V umurtgasining yuqorigi
chetida ikkiga, yani ng va chap pka bronxlariga b linadi. Kekirdakning
ikkita bronxgab linadigan gismigakekirdak buferkatsyas (ayrisi) deb ataladi.
Kekirdakning rtacha uzunligi 9-11 sm, k ndalang kesimining diametri 15-18
mm teng. Kekirdak ikki gismga b linadi: yuqoridan kaltaroq b yin gismi,
pastki uzunrog k  krak gismi.

Kekirdak gidin to ay t gimasdan iborat 1620 ga yagin yaim
halgdardan tashkil topgan. Yugoridan birinchi hagas higildog uzuksmon
lo ay bilan kekirdak rtasidagi boylamcha yordamida uzuksimon to ay bilan
birikedi. Kekirdakning orga gismi to aylai t ridant  ri birikmay, zich
biriktiruvchi t  gima yordamida tutashadi. Shunday qilib, kekirdakning oldingi
yon tomonlari to ay hagasidan tashkil topgan b Isa, orga tutashmagan gismi
biriktiruvchi t  gimani tashkil etadi. Bunday tuzilishi uning fiziologik xususiyati
bilan bogiig. Nafas olish jarayonida biriktiruvchi t gima hisobiga kekirdakda
gisman b Isaham kengayib vatorayib turish harakatlari sodir b lib turadi.

Kekirdak atrofi boshidan oxirigacha ayrim azolar, tomirlar va nervlar
bilan chegardanib turadi. B yin gismining oldingi tomoni galgonsmon
bezining b yin ulo ichi, yon tomonlaridaesa, uning ng va chap boiaklari
bilan chegaralanadi. Bulardan tashgari, oldingi vayon tomonlaridant sh suyagi
bilan til osti suyagi rtasida, hamda t sh suyagi bilan galgonsimon to ay

rtasda joylashgan muskullar bilan yopishib turadi. Kekirdak k krak
b limining atrofidat sh suyagining dastagi, ayrismon bez va gon tomirlari
joylashadi. Kekirdakning orga tomonidan qizil ngach oiadi.
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Erkaklarda kekirdak ayollardagiga nisbatan uzunroq, tu ilgan bolalarda
anchakaltab lib, uningikkiga gjralish gismi, ya'ni buferkatsiyasi 111-1V b yin
umurtgasi garshisiga t  ri keladi. Bolalarda 6 yoshidan boshlab tez  dt]
boshlaydi. Keyin |Oyoshlardasekinlashadi. Bolalarning 14-16 yoshida kekirdak
uzunligi 2 martaga, 25 yoshlarga borib 3 marta uzunlashadi.

Kekirdak devori 4 gavatdan tashkil topgan; shillig, shillig osti, fibroz
to ay vaadvintetsial pardalar.

Kekirdak ichki yuzasini qoplovchi shilliq parda higildoq shillig pardasiga
chegarasiz uianib, uning davomini tashkil etadi, burmalar uchramaydi. Ustki
yuzasini tarkibida k p migdorda gadogsimon bezlarga ega bir qavatli, k p
gatorli kiprikli epiteliy qoplagan. Bu gavat 4 xil kiprikli, gadagsimon, bazal va
endokrin hujayralardan tashkil topgan. Kiprikli hujayralar yuqorigi (apikal)
membranalarida 250 ga yagin kiprikchalarga ega. Ular doimo higildog tomonga
garab harakat qilib turadi, kekirdak devoriga yopishgan yot moddalarni
tashgariga chiqgarib beradi. Qadahsimon hujayraiar shillig modda ishlab beradi.
Bazal hujayralar esa kombial hujayralar hisoblanib, b linib turish xususiyatiga
ega. Shillig parda qavatida aralash shilliq bezlar k plab uchraydi. Kekirdakning
fibroz-to ay pardasi to ay halgalarining orqgasidagi tutishmagan gismida
uchraydi. Tarkibidagi sillig muskullar

uzunasiga va aylanma holda joylashadi. Tashqi adventitsiya qavati
shakllanmagan siyrak biriktiruvchi t gimadan tashki! topgan.

BRONXLAR

Bronxlar (bronchi) morfologik tuzilishiga k ra, kekirdak tuzilishiga
xshab ketadi, ya'ni devori gialinto aylaridan iborat yarim halgalardan tashkil
topgan b lib, shilimshiq gavati k p gatorii Kiprikli silindrsimon epiteliy bilan
goplangan. Kekirdak dastlab ikkita ng va chap pka bronxlariga ajraladi.
ng bronx gjralish burchagi kichik b lib, kekirdak davomiga xshaydi. Chap
bronx ajralish burchagi katta b lib, chapga burilgan holda ajraladi. Shuning
uchun amaliyotda kuzatilishi b yicha kekirdak b shli iga tushgan har xil
narsalar k proq kekirdakdan ng bronxiga tushib qoladi, ng pka bronx
chap pka bronxga nisbatan kengroq, gisman uzunroq b lib, uning skeleti 6-8
tagacha to ay yarim halgalaridan tashkil topgan b lib, uzunligi 3 sm.,,
diametri 1,525 sm. ga teng. Chap bronx 9-12 ta to ay yarim halgalarini
tashkil etib, uzunligi 4-5 sm., diametri esa 2 sm. Chap bronx ng bronxga
nisbatan uzunroq vaingichkaroq b ladi.

Bronxlarning shilliq pardasi kekirdak shilliq pardasi bilan tutashib ketgan

b lib uning davomi hisoblanadi. Bronxlar shillig parda yuzasi k p gatorli

kiprikli epiteliy bilan goplanadi. Chap bronxni aortaning yoy gismi aylanib

tsa, ng bronx atrofidan toqg venatomiri tadi. ng vachap bronxlari pka

b ylab katta va kichik diametrdagi bronxchalarga tarmoglanib, alveola yoki

pka pufakchalari bilan yakunlanadi. Bronxlarning bunday k plab
tarmoglanishiga garab bronxlar daraxti deb nom olgan.
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Kekirdak va bronxlar maxsus bronxoskop apparati yordamida kuzatilsa,
uning kulrang shilliq gavati vayarim hadgdi to aylarni k rish mumkin.

Ayollarda bronxlar erkaklamikiga nishatan kdtaroq boiadi. Yangi
m ilgan bolaarda birinchi yili k proq sishi kuzatilgan. 10 yoshlargacha
Hdin sadi, 13 yoshlarda esabornxlaming uzunligi 2 marta sgan b ladi.

PKALAR

pkalar (pulmoneus) (yun. pneumon - pnevmoniyamanosini bildiradi) (55-
mam) bir juft boiib, k krak gafasining ng va chgp b shli ida (cavilas ihorocis)
joylashedi. Ulaming medid tomonida b shliq b lib, u yerda yiirak va gon tomirlari
kuzatiladi. Diafragtmaning pastdan diafragmaga tegib turadigan kengaygen gismi
h lib, unga pkdarni asos (basispulmonis) deb ataladi. pkaaming asos gismi,
yani diafragmaga garshi yuzas, uning gumbaziga mos kdadigan batiglikdan tashkil
lopgan. Ular yugoriga garab konus shaklida inschkalashib boradi vak  krak gafasi-

55-rasm. pkdar (oldidan k rinishi).

I-til osti suyagi; 2-galgonsimon to ay: 3-uzuksimonto ay; 4-kekirdak: 5-o0 'pka uchi;
6-yugorigi bo.'lagi; 7-qovur ayiaas 4 8-yurak uymasi; 9-chap o 'pka tilchasi;
10-paski ho'lagi; 11-xanjarsimon o 'simta; 12-gqovurg'atog'ayi; 13-0'ng o 'pka pastki
bo 'limi; 14-0'ng o'pka o 'rta bo'lagi; 15-0'ng o pkayuqorigi bo 'lagi; 16-ayrisimon bez
17-0'ng o 'mrov osti arteriyasi.

ning ugkki teshigidan chigib turadi. Bu gismiga pkaning uchi (apex pulmonis)
deyiladi. pka uchi oldingi tomondan birinchi govur adan 3 sm. yugoriga
chiggan. pkalarda uchta yuza tefovut qilinadi: birinchis - pkaning
govur darga tegib turadigan qovur a yuzas (facies costalis), ikkinchis -
pastki diafragmaga tegib turadigan yuzas (facies diaphragmatica), uchinchis -
ikkda pkaning ichkariga, k ks ordi iga garagan yuzdari (facies medialis).
Bub shli i pkadavozas joylashadi. pkadarvozas gismini  pka ildizi
(radix pulmonis) tashkil ctadi. Kekirdak va bronxlar k ks, yani medid
b shli ining oldingi va orga gismlariga gradadi. Oldingi gismida yurak,
ayrismon bez, aortaravoqi, pka arteriyas va diafragma nervi joylashadi. Orga
ordi idaesaqizil ngach, k krak aortas, nerv vavendar tadi.
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pka yuzasida uni b laklarga b lib beradigan egatlar (fissural
interlobares) joylashgan b lib ular  ng pkani chuqur egatlar yordamida 3 ga
yugorigi, rtava pastki b laklarga b ladi. Chap pka esa yuqgorigi va padki
b laklargab linadi. Egatlardan biri yuqoridajoylashgan giyshiq egat b lib, egd
uchlaridan 6-7 sm. pastrogdan boshlanadi va diafragmatomony naladi.

Qorin b shli ining ng tomondan yuqgorida diafragma ostida jigar
joylashgan. Shuning uchun ng pkachap pkaga nisbatan eni enlirog, hami
katta, b yi esa qisqarog b ladi. Har bir pka 10 donadan segment
b iakchalaridan tashkil topgan b lib, pkab laklari va segmentlar mustagil
ravishda biriktiruvchi t gimadan iborat parda bilan gqoplangan b ladi.

Yugorida aytib  tganimizdek, kekirdak ng va chap pka bronxlarga
bifurkatsiya, ya'ni ayrisimon shakida gjraladi (56-rasm). ng pka bronxidan

ng pkaning yugori b lagiga k tariluvchi tarmo i gjralib chigadi. Uning
ostidaesa ng pka arteriyasi yotadi. Xuddi shunga xshab ng pka rta
va pastki b laklarga ham y naluvchi bronxlar gralib chigadi. Chap pka
bronxi ham navbat bilan ikkita yuqgorigi va pastki bronxlarga shu nomli bronx
tarmoglarini chigarib beradi.
ng va chap bosh bronxlardan gralib chiggan bronxlar  z navbatida
diametri 5-10 mm. ga teng segmentlar bronxlariga b linadi. Segment bronxlar 8
martab iinib, pkab lakchdari bronxlariga aylanadi. Ikkala pkada taxminan
minggayaqgin b lak bronxlari uchraydi. pkab lakchaari 12-16 taterang oxirgi
chegara bronxlariga tarmoglanadi. Har bir 2 oxirgi bronx ikkita nafas bronxiolasiga
b linadi, bular torayib nafas naylariga va ular  z nazbatida nafas pufakchalariga,
yani aveolalariga aylanadi. Bronxiola, pufakchalar va aveolaar birgalikda uzum
shingili shaklidagi asinusni hosil giladi. Asinus esa pkaning struktur funksiona
biriigi hisoblanadi. Ikkala pkada20 minggayaqin asinuslar uchraydi. Asinuslardan
12-18 tasi hirgalikda pka boiakchasini, bir necha b lakchaar yi indiss pka
segmentini, ularning yi indis  pka b lagini, boiaklar yi indisi esa pkalami
tashkil etadi. MaMum boiishicha, ikkada pkada 30000 asinuslar yoki 300-500 min
aveolalar mavjud. Hamma alveolalarning sathi 30-100 m? gateng.  pka bronxlari
organizmda suv, tuz va xlor migdori me'yorini saglashda ham ishtirok etadi.

Bronxlar devori bronx daraxti b ylab bir xil tuzilmagan. Bronxlar
diametrining torayib borishi bilan ularning tuzilishidaham zgarishlar sodir boiadi.
Devorini goplovchi shillig pardasi k  p migdorda gadahsimon hujayralar tutuvchi bir

56-rasm. Traxeya va bronxlar.
|-kekirdak traxeya; 2-o 'pka arteriyasi; 3-bronxlar.
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nvath k p qatorh dlindrsmon kipnkh epitehy buan goplangan. Shuliq va
Jillig osti pardaari chegarasida nozik tuzilishiga ega aylana va uzunasiga
Bylashgan dllig muskul hujayrdari joylashadi. Shillig osti pardada aralash
Ihillig ogsil) bezlari kuzatiladi. To ay gatlami gidin to ay plastinkalaridan
iudikil topgan, ular  zaro zich tolai biriktiruvchi t  gima bilan tutashib turadi.

Bronxlar diametrining to ay plagtinkalari kichiklashadi va y qolib
ntadi. Kichik bronxlar tarmoglanib, diametri 0,5 mm. ga teng bronxiolaarni
hodl qiladi. Bronxioldar shillig pardas kiprikli b Imagan kubsimon
mikrovorsinkali va sekretor epiteliy bilan qoplanadi.

pkalar hgmi katta b lishiga garamasdan, har bir pkanin o irligi
0506 kg. gateng. Ikkala pkaerkaklarda 63 1. havoni zigad diradi, tinch
holdda har bir nafes oiish jarayonida 05 1. havoni tkazib turadi. Oiik
iu ilgan boldar pkasda havo b Imedigi natgasda ularning pkas suvda
I li kadi. Bu hoiat sud-tibbiyot amaliyotidaq llaniladi.

Plevra (plenra) deb har ikkala pkani ustki tomondan  rab turgan seroz
Dadega aytiladi.  pka gafasida uchta seroz b ghlig b lib, ularning ikkitasida
pittadan  pkaar joylashsa, uchinchis rtada joylashgan b lib, unda yurak
joylashadi.

Plevra ikki varagdan tashkil topgan: 1) vitseral plevra; 2) parietal plevra,
yani k krak b shli i yuzasni qoplaydigan plevra Vitscra plevra  pka
udini qoplab pkat gimas hilan yopishib ketadi. Natijada ularni bir-biridan
mutiago gratib b Imaydi. Vitsera plevrafagat  pkalar ugtini goplamay hatto

pka boiaklari oradi i orgali ichki gismiga kirib, b laklarning ustini ham
goplab, ularni bir-biridan gratib turadi. Vitsera plevra  pka darvozaariga
kelib, uning yaginida parieta vara iga tadi. pkaarning pastki gismida
oldingi va orga yuzalarini qoplovchi seroz pardaiar bir-biri bilan tutashib,
boylamcha hosil giladi. Boylamcha pkalaming ichki yuzalari b yiab vertika
holatda pastki tomongay ndlib, diafragmaga birikadi.

Parietal plevra seroz pardaning tashgi vara i b ylab k krak gefes
devoriga yopishib, u hilan birikib ketgan boiadi. Tashgi yuzas vitseral pardaga
garagan. Plevraning ichki yuzas mezotdiy bilan qoplangan, ularning oraarida
seroz suyudlik b lib, yuzaiarini namlab turadi. Nafas olish jarayonida bir-biriga
legib ishgaanishi natijasida yara-chagaar hosl boiishigay | g ymaydi. Bu
b shligni plevrab ghli i deyiladi. B shliq oddiy k zbilank rinmaydi.

Pevra b <hli ida manfiy bosm boigani uchun k krak gafas
jarohatlanganida tashgaridan havo kirib, uning germetik holatini  buzadi.
Natijada pka eziladi, nafas olish giyinlashadi. ng vachap pkdar medid
tomonlarida k ks b shli i joylashadi. K ks b shli i orgadan k krak
umurtgalari, oldingi tomondan t sh suyagi, yon tomonlaridan plevra, pastdan
diafragma, tepadan k  krak gafasining yuqorigi teshigi bilan chegaralanadi.

Parigtd va vitseral pardaarning mikroskopik tuzilishi bir-biriga  xshab
ketadi, lekin vezifdariga garab, tarkibida gon tomirlari va limfaik tizimning
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targalishiga va boshga tarkibiy elementlari bilan gisman farglanadi. Jkkalasida ham
6 gavat tafovut mavjud: 1) mezoteliy, 2) bazal membrana, 3) yuzajoylashgan
kollagen tolalar qavati, 4) yuza elastik t r gavat, 5) chuqurjoylashgan b ylama
elastik t r gavat, 6) chuqur panjarassimon kollagen-elastik tolalar gavati.
pkalarni ustki tomondan qoplab turgan vitseral pardaning tuzilishi
pkalarning vazifasiga, ya’ni doimo kengayib-torayib turishiga moslashgan.
Vitseral parda elastik tolalari  pka eiastik tolalari bilan yagona parda hosil
giladi. Shuning uchun ham vitseral parda pkat gimasi bilan zich birikadi,

ularni gjratib b Imaydi. Bundan tashqari, vitseral parda tarkibida sidlig muskul
tolalari ham topilgan.

Takrorlash uchun savollar

Nafas olishyo 'lining ochiq bo 'lishini ta 'riflab bering.
Burun bo 'shlig 7 anatomiyasi va vazfasi.

Higildog tog 'aylari va ularning tuzlishi.

Kekirdak va bronxlarning tuzlishi va vazfasi.

O 'pkalarning tuzlishi.

Ko 'krak bo 'shlig 'idajoylashgan a 'zolar.

Nafas olish a 'zolarining rivojlanishi.

NOURWN S
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SIYDIK VA TANOSIL
A'ZOLARI TIZIMI

Siydik va tanosil a'zolari tizimi (sistema urogenitale) siydik va tanosil
azolarini  umumlashtiradi. MaMumki, siydik azolari organizmda modda
almashinish natijasida hosil boiadigan, organizm uchun zaharli b lib
hisoblanadigan bir gancha moddalarni buyrak orgali tashqgariga chigarib bersa,
tanosil a'zolari esa k payish yoki nasl, avlod qoldirish kabi ta muhim
vazifani bajaradi. Bu ikkita tizim a'zolarini umumlashtirib  gishning asosiy
sababi - ularning birgalikda rivojlanishi, erkaklarda siydik chigaruv kanalining
umumlashib ketishi, ayollarda esajinsiy azosining gin b shli idaochilishi bu
tizimni birga rganishni tagozo qiladi.

SIYDIK AJRATUV TIZIMI

Siydik a'zolari (organo urinaria) tizimiga ularning ichida eng muhim
vazifani  taydigan - qgondan siydikni filtrlab gjratib beradigan bir juft buyrak,
siydikni yi ib tashqgariga chigarib beruvchi gismlaridan siydik y i, siydik
pufagi (qovugq) va siydik chigaruv kanali kiradi.

Buyrak
Buyrak (reri) (57-rasm) qorin b shli ining orga b shli iga yopishgan

holda umurtgapo onaning ikki yon tomonida, X1l k krak va H1 bel umurtqgalari
garshisida, gorin pardasining orqasidayotadi.  ng buyrak chap buyrakka nisbatan

57-rasm. Buyrak va siydik y llari (oldidan k rinishi)
1-buyraklar; 2-buyrak arteriyasi; 3-buyrak usti bezi; 4-pastki kovgk venasi; 5-aorta;
6-siydikyo’/;," 7-buyrak venasi.
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yarim umurtga pastrogqdajoylashgan. Buyrakning uzunligi 10-12 sm., eni 56 sm.,
gdinligi 4 sm. gateng. Ularning o irligi 120-200 g. ni tashkil etadi. Shakli sut
emizuvchilar va odamlarda loviyasimon, yosh organizmda dumaiogroq b ladi.
Ayrim umurtgalilarda b laklar hosil qilib tuzilgan. Evolutsiya jarayonida
b lakchaar hosil qilib tuzilish asta-sekin y qolib borib, odamlarda umuman
kuzatilrnaydi. Odamlarda ham embrional rivojlanish davrida b laklar hosil qilib
tuzilish saglangan. Tu ilganidan s ng bu chegaralar y qolib umumlashib ketadi.
Buyraklar gisman b rtib chiggan oldingi va orga yuzalariga, yuqorigi va pastki
tomonlariga, b rtib chiggan tashqi valoviyasimon botiq ichki chctlariga ega. Mediai
botiq gismidan buyrak ichiga buyrak arteriyasi, nervi kiradi va undan tashgarigavena
vasiydiky i chigadi. Shuning uchun bu gismgabuyrak darvozasi deyiladi.

Buyrak tashqgi tomonidan miotsit va elastik tolalardan tashkil tongan
fibroz parda bilan ralgan. Uning ustidan galin yo t gqimasidan tashkil
topgan yo qobi i rab turadi. Buyrakning yugorigi gismidayo t qimasi
ichida buyrak usti ichki sekretsiya bezi joylashadi. Buyrak fibroz pardasi yengil
graladi. Buyrak yo t gimasining ustidan biriktiruvchi t qimadan iborat
buyrak fatsiyasi rab turadi, Fibroz parda buyrak darvozasi orgali buyrak
ichiga sib kirib, uning ichini bir nechtab lakchalargab ladi.

Buyrakni frontal holatda yuqoridan pastga qarab ikki pallaga kesilsa,
uning periferik gismidajoylashgan 4-5 sm. qalinlikdagi p stlog gismi (corlex
renia) va ichki ogishroq moddadan tashkil topgan miya moddasi (medulla renis)
kuzatiladi. P stlog gismi giz ish b lakchalardan tashkil topgan b lib, miya
gismi oqg rangdagi 7-12 ga ajratilib turgan piramidalarni lashkii eladi. P dllog
vamiyagismlari keskin ravishda chegaralangan emas, biri ikkinchisigaq shilib
ketadi. Miya gismidagi piramidalar orasiga buyrak ustunlari yoki po onalari
(columnae renales) kirib turadi. Piramidalarining asosiy kengaygan gismi
periferik gismida joylashadi. S rqgich shaklida toraygan, yani ingichkalashib
ketgan uchlari miya qismidagi buyrak b shli i tomonga garagan. Har bir
piramidabittab lakni tashkil etadi. B laklar oddiy k z bilank rinmaydi.

Buyrakning ma iz gismida piramidalarning pastki gismi va b shliglari
joylashadi. Bularga buyrakning kichik va katta kosachaiari hamda buyrak jomi
kiradi. Har qaysi piramidaning uchida bir nechta nefron yi uv naylari
birgalikda buyrak kichik kosachasiga ochiladi. Har qaysi buyrakda 8-9 gacha
kichik kosachalar uchraydi. Kichik kosachalar bir-biri bilan g shilishib, katta
kosachalarni hosil giladi. Odalda, katta kosachalar 2-3 ta b lib, ularning siydik
chigaruv y llari buyrak jomiga ochiladi. Buyrak jomi z sathiga ega b lib,
uning devori yupga, voronka shaklidagi b shligdan iborat. Buyrak jomining
ingichkalashgan uchi torayib borib siydik y iiga ochiladi.

Buyrak kosacha vajomlari  ziga xos mikroskopik tuzilishga ega b lib,
shillig, shilliq osti, muskul va adventitsiya qavatlarini tashkil etadi. Buyrak
kosachalarida shilliq gavat ustini qoplovchi bir qavatli epiteliy asta-sekin k p
gavatli zgaruvchan epiteliyga  tadi. Buyrak jomi fagat k p qavatli

zgaruvchan cpiteliy bilan goplangan. Epiteliy ostida siyrak tolali biriktiruvchi
t qgimadan iborat shillig pardaning xususiy gavati yotib, shilliq osti pardada
davom etadi.
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Buyrak jomi devorida ikki gavatni tashkil etuvchi ichki bo'3'lama va
tashgi aylanma joylashgan sillig muskul hujayralari mavjud. Buyrak
s r ichlari devoridagi muskullar gisgarishi siydikning piramida gismidan
chigishini ta'minlaydi.

Nefron buyrak struktura va funksional  birligini lashkil etib, buyrak
tanachasi va naychalaridan tashkil topgan tuzilma. Har bir nefronning uzunligi
50-55 mm. ni tashkil etsa, nefronlarning umumiy uzunligi 100 km. ga teng. har
bir buyrakda 1 min. ga yaqgin nefronlar b lib, ularning hammasi mustaqil
ravishda gon tomirlar bilan bo lanadi. Nefronning boshlan ich gismi buyrak
tanachasidan boshlanib, yi uv kanali bilan tugaydi.

Hozirgi funksional-morfologik klassifikatsiyaga k ra sut emizuvchilar va
odamlarda nefron quyidagi b limlardan tashkil topgan: 1) tomirlar chigali va
uni rab turuvchi kapsuladan iborat buyrak tanachasi (koptokchasi); 2)
nefronning proksimal b limi; 3) nefron-Genli qovuzlo i; 4) nefronning distal
gismi, oxirgi siydik yi uvchi nayga ochiladi. Siydik yi uvchi naychaga bir
nechta nefron distal naychalari ochilib, ular esa oxiri buyrak kichik
kosachalariga ochiladi.

Buyrakda ikki xil nefronlar uchraydi: 1) p stlog nefronlari; 2)
yukstamedullyar (miya moddasi yonidagi) nefronlar. P stlog nefronlari asosan
buyrakning p stlog moddasi gismida uchraydiganlari b lib, ularning nozik
b limlari gisga b ladi. Ikkinchi yukstamedullar nefron buyrak tanachalari
buyrak modda zonasi yaginidajoylashadi. Bularning naylari uzun b lib, buyrak
s r ichlarigaetib boradi.

P stlog vayukstameduilar nefronlarning  zaro nisbati 5:1 gateng, ya'ni
odamning bitta buyragida 1 mln atrofida nefron uchrasa, ularning 200000 ga
yaqini yukstamedullar nefronlarni tashkil etadi.

Buyrak tanachasi (koptokchasi) arteriya kapillar tomirlaridan tashkil
topgan tomirlar t ridan (glomemli Malpigii) iborat b lib, har bir t rcha ikki
gavat, ya'ni parietal va vitsera varaglaridan iborat kapsula bilan  ralgan. Har
bir koptokchada qon oiib keluvchi va qon olib ketuvchi tomirlar mavjud.

Tomirlar t pchasini tashkil giluvchi kapillar tomirlar devori endoteliy
hujayrasi endoteiiotsitlardan va uning ostida yotuvchi bazal membranadan iborat.
Hujayra tanasida k plab teshikchalar b lib, ular orqgali filtratsiyay li bilan har
xil moddalar qondan kapsula b shli iga tadi. Kapsulaning vitseral vara i,
yani epiteliy hujayralari podotsitlardan tashkil topgan. Podotsitlar biroz ch  zilgan
not ri shaklgaegab lib, ularning tanasida uzun sitotrabekulalar uchraydi (har
bir hujayrada 2-3 tadan). Ular kapillar tomirlariga yaginlashib, kichik simta-
sitopedikulalarga tarmoglanib ketadi. Shunday qilib, kapillarlar t rining endo-
teliy hujayralari Shumlanskiy-Bauman kapsulasi ichki vara ining podotsit
hujayralar va ular orasidajoylashgan bazal membrana filtratsion baryer hosil giladi
Shu baryer orgali kapsula b shli iga qon plazmasining suyuq gismidan tib,
birlamchi siydikni hosil giladi. Bu baryer gon shaklli elementlarni va gon plazmasi
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yirik ogsiliarni, immun tanachalarni, fibrinogen va boshgalarni  tkazmaycll,
Baryer orqgali kattaligi 7 mm. dan kichik b lgan moddalar tishi mumkin. Katlil
hajmdagilar  ta olmaydi. Bir sutka ichida kapsula b shli ida 100 litrga yagin
birlamchi siydik moddasi filtratsiya qilinadi.

Shumlanskiy-Bauman  kapsulasi  vitseral ~ vara ining  epiteliysidnj
(podotsitlarda) sodir b ladigan patologik zgarishlar, ya'ni  simtalarining kain
b lishi yoki ularning g shilib ketishi  tkir glomerular nefriti, lioid va amiloid
nefrozi kabi kasaliklarga olib keladi. Buyrak tanachasining tomirlar koptokchasl
kapillar tomirlari devoridagi ayrim hujayralar makrofag vazifasini  taydi.

Shumlanskiy-Bauman kapsulasining parietal vara i kapsulatashqi vara inl
tashkil etib, nefron proksimal b lim epiteliysigaqg shilib davom etadi.

Nefronning proksimal b limi egri-bugri vat ri naychalardan iboral
b lib, uzunligi 14 mm.g diametri 50-60 mkm. ga teng. Shumlanskiy-Bauman
kapsulasining tashqi gavati naycha epiteliysi bilan tutashib ketib, bu yerda
naycha devori kubsimon epiteliy bilan qoplangan b ladi. Proksimal b limining
egri-bugri gismi esa mikrovorsinkalardan tashkil topgan, jiyakli silindrsimon
epiteliy bilan qgoplanadi. Proksimal b limida birlamchi siydikdan gonga ogsil,
glukoza, elektrolitlar va suv qayta s riladi, ya'ni rebsorbsiya sodir b ladi.
Jiyakli hujayralar sitoplazmasida proteolitik fermentlari k plab uchraydigan
lizosomalar, filtratsiya natijasida tib ketgan ogsillarni lizosomai fermentlari
yordamida parchalab aminokislotalarga aylantirib beradi va ogsillarni gaytn
gongas rilishini ta'minlaydi.

Proksimal b limida birlamchi siydik tarkibidagi organizm uchun kerakli
b Igan ogsil, suv, glukoza, natriy, kalsiy va fosfor kabi moddalarni 85 %i
gonga gayta s rilishi natijasida ular siydik tarkibida umuman qolmaydi. Ayrini
buyrak kasalliklarida proksimal b limidagi hujayralarning gayta s rilish
jarayonining buzilishi natijasida siydikda ogsil va glukoza uchrashi mumkin.

Nefron-Genli q vidos i pastga tushuvchi ingichka b limidan va
yugoriga k tariluvchi y on gismidan iborat. Nefronning bu gismida ham
suvning qaytas rilishi davom etadi.

Nefronning distal b limi naylari kalta b lib, ularning diametri 20-50
mkm. atrofida asosan kubsimon epiteliy bilan qoplangan. Jiyakli hujayralar
uchramaydi. Bazal qismidagi plazmatik membranada xuddi proksimal
b limidek hujayra sitoplazmasida k plab metoxondriylar uchraydi.
Nefronning distal gismida natriy va t gima suyugliginirig gayta s rilish
jarayoni davom etadi. Suvning s rilishi esa distal b limida hamda yi uv
naylarida davom etishi kuzatiladi. Distal naychalarining egri-bugri gismidagi
hujayralar past silindrsimon epiteliy bilan goplangan. Suvning gayta s rilishi
nefron yi  uv naylarigacha davom etishi natijasida oxirgi siydik hajmi birlamchi
siydik hajmiga nisbatan keskin kamayib ketadi. Bir sutkada 15 litrgacha
kamayib, s rilmay qolgan moddalarning hisobiga siydikning t yinganligi
oshadi.
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Buyrakda qon aylanishi. Buyraklar tuzilishini va funksiyasini mukammal
Zlashtirish uchun awalo uning qon aylanish tizimini  rganish kerak. Qorin
aortasidan ma'lum dargjada katta buyrak arteriyasi gjralib chigadi. Bu arteriyadan
bir sutkada 1500 litrgacha qon tadi. Bu arteriya buyrak darvozasidan kirib mayda
b lakchalararo arteriyalarga (a. interlobularis) b linib, piramidalar orasidan tib
boradi vap stlog hamda ma iz gismi chegarasida yoy arteriyalarini (a. arcuaia)
liosil giiadi. Yoy arteriyasi buyrak yuzasiga parallel holday nalib, p stlog va
miya moddalariga b iaklararo arteriyani beradi. Bu arteriyalar p stlog moddada
b laklararo arteriya (a. interlobularis) tarmo ini bersa, ma iz gismidat i
arteriya (a. recla) ni beradi. Interiobulyar arteriya buyrak tanachalariga qon olib
keluvchi tomirlarni (was afferens) beradi.

Har bir gon olib keluvchi arteriya zaro anastomoz hosil giiuvchi
kapillarlarga b linib, ular s ngra gon olib ketuvchi tomirni was afferens
tashkil etadi. Demak, qon olib keluvchi arteriya vena tomiriga aylanmasdan
arteriyaga tutashadi. Natijada ikkita arteriya tomirlari rtasida kapillar
lomirlardan tashkil topgan koptokchat rini hosil qiladi, kapillar tomirlarning
bunday joylashishiga gjoyib t r rete mirabill deyiladi. Odamda qon olib
keluvchi kapillar tomirning diametri, gon olib ketuvchi tomirlarnikiga nisbatan
kichik b lib, natijada t rlarda bosim oshib kapsula b shli ida jadal
ravishdagi filtratsiyani hosil giladi.

Qon oiib ketuvchi kapillar tomir yana ikkiga tarmoglanib, p stlog va
miya gismidagi naychalarni  rab, ularni oziglantiradi. Oxiri bular q shilib,
sinusoid venalarni, ularni q shilishidan buyraklararo, ular g shilib venalar
yoyini, oxiri buyraklararo venalar q shiiib, buyrak venasiga aylanadi.

Buyraklar organizmda fagat siydik gratib beruvchi azo b lib
hisoblanmay, ayrim endokrin hujayralar guruhini tashkil etib, ularning
gormonlari gon bosimi va eritropoetinni boshgarib turishda muhim vazifaarni
bajaradi. Bunday hujayralarga: @) buyrak tanachalariga kiruvchi va undan
chiquvchi arteriyalar devorida joylashgan maxsus yukstagomcrular hujayralar;
b) nefron dista nayining arteriyalari orasida uchburchaksimon maydonda
joylashgan yukstagomerular hujayralar kiradi.

Yukstagomerular, yani donador mioepiteioid hujayralarning renin
saglovchi sekretor donachalari b lib, ular renin ishlab beradi. Renin qondagi
angiotenzinogen-angiotenzin hosil qilib, birgalikdagi la'siri natijasida qon
bosimi oshadi. Buyrak qon tomirlari bosimini ham oshirib, undagi filtratsiya
jarayonini jadallashtiradi. Renin va angiotenzin buyrak usti bezining gormoni -
aldestron sintezi va sekretsiyasiga ham ta'sir giladi.

Buyrakning tabagalanishi bir nechta bosgichlardan iborat. Boshian ich
gismida, ya'ni birinchi yili tez sib, ikki yoshdan yetti yoshgacha sishi
sekinlashadi. Boshlan ich uch yoshligida buyrak uch marta kattalashgan b Isa,
13 yoshgacha sishi sekinlashadi. 20 yoshlarda buyrak kattalar buyragiga
tenglashadi. Uning sishi 30-40 yoshlargacha b lishi kuzaliladi.
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Sydik y li (ureter) katta odamlarda silindrsimon shakidagi nayga
xshagan b lib, uzunligi 25-30 sm.g diametri 6-8 mm. ga teng. Buyrak

darvozasidan chigib, gorin pardasining orga tomonidan pastki tomonga garab
y naadi va qovuqga ochiladi. Siydik y li qorin va chanoq dgismlariga
gjratiladi. Boshlanish gismida chanoqga tish chegarasida va qovuqgga kirish
oldidan bir muncha torayadi. Toraygan gismlarining orasi gisman kengaygan
b ladi. Qorin gismida orga tomondan bel muskullariga tegib tursa, old J
tomondan erkaklarda moyak arteriyasi va venasi bilan, ayollarda esa tuxumdon
arteriyasi va venasi hilan kesishib, chanog b shli iga tushadi, govugning
tagida giya holda ochiladi. Siydik y lining devori 4 gavatdan tashkil topgan:
shilliq, shillig osti, muskul va adventitsiya qavatlari.

Shillig gavat yuzasi zgaruvchan epiteliy hilan qoplangan b lib,
b ylamajoylashgan burmalar hosil qilib tuzilgan. Shuning uchun k ndalang
kesimi yulduzsimon shaklidak rinadi. Ular kengayib vatorayib turadi. Muskul
gavat sillig muskullardan tashkil topgan, musku! tolalari b ylama va aylanma
holdajoylashgan. Ularning gisgarishi siydik harakatini va uning teshigini ochib
va yopib turadi. Adventitsiya gavat yupqga zich biriktiruvchi t gimadan tashkil
topgan.

Qovuq (siydik pufagi)

Sydik pufagi (vesica urinaria) ichi b sh b Igan azo'ar gatoriga kirib,
unga siydik moddasi yi iladi va uni siydik chigaruv kanali orgali vagti-vaqti
bilan tashgariga chigarib beradi. Hajmi 500-700 ml. ga teng. Siydik pufagi
kichik chanoq b shli ida uning sinfiz qismi orgasida joylashadi. Ayollarda
siydik vajinsiy y llarini gjratib turuvchi diafragmaning ustida, erkaklarda esa,
prostata bezining ustidajoylashadi. Siydik pufagi buyrak jomi bilan va undan
boshlanadigan siydik y i orgali tutashib turadi.

Siydik y |i orgali siydik pufagiga doimo siydik moddasi ogib tushib
turadi. Siydik pufaganing shakli, katta-kichikligi va holati unda siydik
moddasining yi ilishiga bo lig. Ichida yi ilayotgan siydik hajmiga garab
doim zshaklini  zgartirib turadi. Qovugda quyidagi gismlar tafovut qilinadi.
Yuqoriga va oldingay nalgan uchi, eng katta rta gismi - tanasi va pastki
kengaygan tub gismlari. Qovugning uchidan yuqoriga garab kindikkacha, kindik

rta boylami tortilgan b lib, u embrionning y qolib ketgan siydik nayi
goldi idir. Qovugning yon tomonlaridan kindikning ikkitayon payi boshlanadi.
Ular kindik tomon y nalib, bir-biriga yaginlashadi, bular embrionda mavjud
b lib, s ngra bhitib ketgan kindik arteriyalaridir. Qovuq siydikdan b sh
holatida gorin pardasi uni fagat yugoridan va gisman orga tomonidan rab
turgani uchun ckstraperinotal a'zoiar qatoriga kiradi. Siydikni t la holatida
yugori pardasi bilan yuqoridan, orgadan va yon tomonlaridan raladi. Natijada
govuqg uch tomonidan ralib, mezoperitoneal holatni egallaydi. Qovugning tub
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gismida uchburchak nomi bilan atduvchi yuza boiib, u yerda uchta leshik
joylashadi. Bittas chigaruv kanalchasiniki b Isa, ikkited dydik yoii nayi
icshiklaridir. Yangi tu iigan bolaarda govug dukki yoki naysmon shaklida
boiadi, hgmi 50-80 sm”.

Qovugning devori t  rttagavatdan tashkil topgan. Bularga: shillig, shilliq oti,
muskul va adventitsya gavatlari kiradi. Shilliq gavat yuzas  zgaruvchan epitdiy va
syrak tolai shakllanmagan biriktiruvchi t gimadan iborat xusudy gatlamni tashkii
ctadi. Qovuq sydiksiz holatida uning ichki devoridak plab burmdar hosil b ladi,
sydik yigilishi bilan burmdar yozilib, uning devori ham ingichkaashadi. Bu gavat
devorida k plab bezlar uchraydi. Shillig odti gavati tarkibidagi tolachdari burmaar
hodl qgjlishda ishtirok etadi. Qovugning asody gavati bu sillig muskul gavati b lib,
ular uch tomonga 'y nadgan holatidajoylashadi. Tashgi gavat toldari uzunasiga,

ita gavatda k nddang va giyshiq holda joylashadi.  rta gavat muskullari
govugning gydik chigaish kandiga y ndib, u yerda dmkter hosl qiladi.
Qovugning tub gismi seroz parda bilan  ralgan.

Qovug muskul va sfinkterlari faoliyati simpatik va parasimpatik nerv
loldari orgdi boshqariladi. Simpatik nerv q z adganida qovuq kengayadi,
sfinkterlar mahkam yopilgan b ladi. Bu yerda sydikni govugda yigilishi uchun
sharoit tu iladi. Parasmpatik nerv tolas q z aganida esa, govuq muskullari
tonus oshadi, ogibatda u gisgaradi, sfmkterlar b shashib ochiladi. Natijada
diurez jarayoni sodir boiadi. Diurez boshgaradigan markaz orga miya be
dum aza sohasidajoylashadi. Siydik chigarish jarayonida nerv markazlari va
ncrvlar ishtirok etadi. Qovuq t Iganidan keyin uning devoridagi retseptorlar
g z dib boradi. Hosl b Igaen tasirotlar impuls shaklida sydik chigarish
makaziga tkaziladi va uni q z atadi. Javob impuis parasmpatik nerv
toldari orgdi govugq muskullariga beriladi. Natijada qovuq gisgaradi, sfinkterlar
b shashib ochiladi, siydik moddasi tashgariga chigariladi. Siydik chigarilishini
boshgaradigan orga miyadagi markaz, uzunchoq miya, rta miya va bosh miya
yaim sharlari p stlo i nazorati ogtida ishlaydi. Bu esasiydikni t  xtatib turish
yoki kuchaytirish, yaiii ixtiyoriy xohishigak rasyish bilan nanoyonb ladi.

Sut emizuvchilarda sydik gralishi odamlamikiga xshagan b Isg,
qushlarda keskin farq giladi. Qushlarda ham buyraklarning tuzilishi  sut
emizuvchilarnikiga xshagan, lekin qushlarda sydik govu i boimay, sydik
yoii t ri kloakaga ochilib, ularning axlai bilan birgalikda tashgariga
chigariladi.

JNSIY (TANOSIL) A'ZOLARI

Jnsy yoki k payish azolari tizimi erkak va ayollarda ziga xos
anatomik va funksiona xususiyatlari bilan keskin farq qiladi. Erkak va ayollar
jinsly azolari ichki vatashgi azolarga b linadi. Bularning ichidak payish
jarayonini taminlashda, yani jinsy hujayraami etkazib berishdajinsy bezlar
asody vazifalami bagjaradi.
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deyiladi. U yerda uru dont  rijoylashadi. Uru don galinlashgan tomonidan
bir nechtagismidan uru don ichigaradial holdaoq parda sb kirib, uni bir nechta
boiaklarga b ladi. Har bir uru donda bu b laklarning soni 100-300 tagacha
b lishi mumkin. Har bir boiakchab shli ida 12 ta diametri 120-140 mkm. ga
teng uru don egri-bugri kanalchalari joylashadi. Har bir kanalchaning rtacha
uzunligi 50-80 sm. ga teng boisa, hamma kanalchalarning uzunligi 300-400 m. ni
(ashkil etadi.

Egri-bugri  kanalchalar yuqgoriga, yani uru don orti iga kelib
t rilanadi va uru don toiini hosil qgiladi. T rsimon uzu don naylari
umumlashib, bitta kanalchani hosil qiladi, uru  olib chiguvchi naylarga
aylanadi. Egri-bugri uru naylari devori biriktiruvchi t gima va uni ostida
joyiashgan bazal membranadan tashkil topgan. Bazal membranatayanch hujayra
nomini olgan Sertoli hujayrasi va ularning orasida jinsiy hujayralardan
spermatogen hujayralari joylashadi.

Sertoli hujayralari yirik konus shaklidab lib. k plab zidan chigargan

siglarga ega.  siglar nay b shli i tomon y nagan boiib, asosiy qismi
bazal membranada joylashadi. Hujayra sitoplazmatik simtalari g shni
tayanch hujayralar  simtalari bilan tutashadi. Bu hujayralar sitoplazmasida yo
va iipid tomchilari ogsillar va boshqga trofik kiritmalar topilgan. Bu hujayraning
asosly vazifas spermatogen hujayra trofikasini ta'minlash. Tayanch hujayra
simtalarining orasida spermatogen hujayralar joylashadi.

Spermatogenez murakkab jarayon boiib, bir nechta bosgichlarni  z ichiga
oiadi. Qisgartirilgan holda kuzatadigan b Isak, dastlab bazal membranada
joylashgan spermatogoniy hujayra bir necha bor metodik y | bilan b Hnadi.
B linish natijasida hosi! boigan hujayralarning bir gismi ona hujayraning
boiinish xususiyatini saglab qolsa, k pchiligi esanaychab shli i tomon surilib
boradi va tabagalanib, ulardan birlamchi spermatotsitlar hosil boiadi. Ikkilamchi
spermatotsit va  spermatsidlar  vujudga keladi. Kelgjakda spermatsidlardan
spermatozoidlar shakllanadi. Spennatogenez jarayoni mukammal holda induvidual
rivojlanish biologiyasi kursida rganiladi.

Oxirgi maiumotlarga k ra spennatogenez jarayoni odamlarda 64 kun
davom etadi. Natijada juda k piab spermatozoidlar hosil b ladi. Katta
yoshdagi erkaklarning 1 ml. spermasida 100 min.-ga yagin spermatozoidlar
boiadi. Bir marta chigarilgan uru tarkibida 300-400 min.-tagacha
spermatozoid uchrashi mumkin.

- Odam spermatozoid hujayrasi bosh, b vyin, tana va dum gismlaridan
tashkil topgan.

Boshga hujayralarga  xshab, hujayra qobi i sitopiazmasi yadro va ichki
organoidlariga ega. Spermatozoidning asosly farqgi harakat qilib turish xususiyatiga
ega. Turli hayvonlardajinsiy hujayrasi har xil shaklda b ladi. Boshcha gismida
hujayraning barcha struktur elementlari, yani yadro, sitoplazma va organoidlar
joylashadi. Boshchaning oldingi gismida zich tanacha shaklida akrasoma uchraydi.
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Akrasoma muhim tuzilma bo'lib, uru  Ianish jarayonida tarkibida k  plab miililni
hujayra gobi ini yemiradigan giduronidaza fermentini saglaydi. Spermato/olil
hujayrdarini rta gismidan kesb k rilganida hujayra b ylama holida joyladi”mi

n jufl fibrinlarni kuzatamiz. Ulamning 9 jufti periferik hoidajoylashib, bir jilfl
markaziy qismidgjoylashadi. fibrinianiing gisgarishi hujayra harakatini taminlayd
Spermatozoidiar oldinga garab spird sheklida harakat qgilish xususyatiga vatezikkn
ega odamlarda minutiga 3-3,6 mm, bugdarda - 5 mm.g g chqorlarda - 4 niin fl
quyonJarda- 2 mm. Turli noqulay sharaitlarda ulaming harakat gjlish xususyatl.inin
y qotishi kuzatilgan. Natijadactdanishb Imadigi mumkin.

Spermatozoidlar odatda manfiy zaryadlangan b ladi, shuning uchun u:u
bir-biri bilan yopishmaydi, mustagil harakat gilish xususiyatiga ega. Kuchsi/
ishqoriy muhit va 30-35°C, ularning harakat gilish xususiyati uchun optirmifil
hisobJanadi. Kidotdi muhitda kam harakatli yoki butunlay harakatsiz b lidn
mumkin.

Ura donorti i

Uru don orti i (epididymis) uru don orga tomoniga yondoshgan holda
joylashadi. Aniq chegaragaegab Imagan uch gismdan lashkil topgan. Boshlan ich
gismi boshchad, uning davomi, yani rta gismi tana va ingichkaashib ketgan
oxirgi gismi dumini tashkil etadi. Uru donning t r gismidan chiquvchi 10-12-taga
yagint ri kandchdar uru don orti iga kirib egriliklar hosi! qiladi, yani egri-
bugri sheklini egdlaydi. Uru don orti iga kirgan kanaichdar har biri uru don
ofi i b lakchasini hosl qgiladi. B laklar bir-biridan siyrak biriktiruvchi t gima
bilan grdib turadi. Burmdar oxiri bir-biri bilan q shilib, ortiq y lini (diuctus
epididymiosis) ni hosil giladi. Tashgariga chigib, uru  chigarish y liga {ductus
deferens) aylanadi. Agar uru don orti i nay burmaaini yozib tortilsa, uning
uzunh i 4-6 m ni tashkil etadi. Uru y li ichki devori shilliq gavati kutikuldli
( sqli) b lib, prizmasmon epitiy bilan goplangan. Uru don orti i naychaari
b &l idagi suyuglik orasda otdanishga tayyor spermatozoidiar joylashadi.
Suyudlik uning harakatchangligini taminlaydi. Uru don uning orti i va uru
y liningboshlan ich giami yor oq ichidgjoylashadi.

Uru difa ketuvchi y ining uzunligi 40-50 sm., diametri 2,5-3 mm.
nayni tashkil etib. ikki gavatli kutikulali silindrsimon epiteliy bilan goplangan.
Muskul gavatining peristaltik harakati sperma surilishi va eyakulatsya vagtida
uni chigarib berishni* taminlaydi. Uru y lining oxirgi gismi ingichkalashib,
tor kanad hosil giladi va borib uru  pufakchaning uru 'y |i bilan g shilib,
uru chigaruv y iini bosii giladi. Bu esa, prostata bezining ichiga uning orga
yuzasidan kirib, Sydik kanalining boshlan ieb gismiga ochiladi.

Uru pufakchalari

Urug pufekchalari (vesicu/eseminalis) kataksimon b shligJardan tashki)
topgan pufakcha b lib, uzunligi 4-5 sm., eni 2 sm.-gateng. Siydik pufagi tub
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nda vat ri icha&k oldingi gismida joylashadi. T ri ichak orgdi
nypadab k  rish mumkin.

Uru pufagining nomi uning vazifasga t ri keladi. Masdan: t
(idiigida t moddas hamma vagt zaxira sfaida saglanib turadi.  zi t
Bpddasini ishlab bermaydi. Urug' pufagi esaaksincha,  zi sekret ishlab beradi,
tl sckret spermatozoidlar harakatini taminlab turadi. Shu bilan birga uru
Rjigadigan siydik y lini tozalab beradi. Uru pufakchaning y i yugorida
nib  tganimizdek prostata bezi ichidagi siydik yoiiga ochiladi.

Prostata bezi

Progata bezi {prostata) erkaklarning muskul va bez gismidan tashkil topgan
jindy bezlari gatoriga kiradi. Asody verzifas - zidan sekret (Sperma suyudligi)
wilab chigarib beradi. Sekret jindy hujayrdar bilan ardashib, uni suyuglashtiradi.
| nrkibidagi modddar giamen trofikes va asosan harakachangligini taminlaydi.
Lrodeta anjiramon shaklida b lib, sydik pufagi ogtida snffiz orgesida joylashadi.
Sydk chigarish kandining boshlan ich gismini  rab turadi. Sydik chigarish
kiindi deyarli progtataning rtasdan teshib tadi. Uning asody gismi yugorigava
braygan ch qgis pastga garagan. Progtata bezining uzunligi katta odamlarda 3 am.,
kengligi 4 am., gdinligi 2 sm., o irligi 20 g.-gateng. Bezning orga yuzas tu ri
iehek oldingi devoriga tegib turadi. Uning feoliyatini barmog bilan t i ichak
prodi paypadab bilish mumkin. Progtata murakkab ardash naysimon-aveolasmon
pkzaqgrin  bezlar getoriga kiradi. Bez hujgyrdar z mahaulotini kanaichdar
h shii iga ishlab beradi. Kendchdar bir-biriga g shilib yiriklashadi va Sydik
chigaruv kandining yugori gismiga ochiladi. Bezning muskul gismi gisgarib uru
chigarib berish vagtida, bezlar sekreti bilan ardashtirib berishni taminlaydi. Sydik
chigarwv kendini progata gismida bez t gimasdan hosl b Igan b rtiq hogl
h ladi. Ungauru chigaruvchi yoilar, uning yonidaesa, prostatabezi kandchaari
ochiladi. Bu xdtacha prodata bachadonchas deb atdadi. Uning kelib chigishi
ayoiiar bachadonchasigat  ri keladi. Bachadonni, dildog rivojlanadigan Myuller
kandining qoldi i deb hisoblanadi. Shuning uchun uni erkak bachadonches deb
ham atdadi. Progtatab rti i gismidak plab sezuv nerv uchlari joylashadi. Ular
jindy sszwv nugtdari deyilib, tasrlanishi va q z dishi ndijesda ereksya va
cyakulasya jarayonlari sodir boiadi. Bunden tashgari, progaa b rli i
cyakuladyasuyudligini dydik pufagiga tib ketmadigini taminlaydi.

Kuper bezlari

Kuper bezlari yoki bulbauretal bezlar {glandula bulbourethralis) juft
bezlar gatoriga kirib dumalog, gatigroq konsistensiyaga ega b lib n  xotdek
keladi. Sydik tanosil diafragmes muskullar orasida, sydik yoiining
kovaksmon gismining orasida joylashadi. Uzunligi 3-4 sm. b Ub, chigaruv
kanalchas siydik chigaruv kanalchasiga ochiladi. Uning sekreti siydik chigaruv
kandi shilliq gavati yuzasini siydik moddasini zaharli talsiridan saglab turadi.
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Erkaklarning tashqi siydik azolari
(yor oq)

Yor oq (scrotum) juft azolar gatoriga kirib, kattalarda chol or*ri
jinsiy ofat ildiz gismining oldida xaltachaga xshab osilib turadi. Uninn Irh
ikkita b shligdan tashkil topgan b lib, unda moyak va uning orti i joyliidimf
Organizrn embriond rivojlanish davrida gorin b shli i gorin devoriniiir ni
gismida joylashadi. Embrionning rivojlanish davrining uchinchi  lijiDiiilil
yonbosh suyek b difi iga, yettinchi haftasida esa chot xaltasiga tushmili
Sakkizinchi oyda qorin pardasidan tashkil topgan xatasmon bo dill i
shakllanib, s ng unga tushadi. B shligga tushish jarayoni boia tu ilgnnd ||
S ngoxirigayetedi.

Yor oq tashgi tomondan yupga va nozik tuzilishga ega teridan tashklj
topgan b lib, pigmentlashgan va siyrak tukiardan iborat. Teri gatlamlar hofl
giiib tuzilgan b lib, ch zluvchanlik xususiyatiga ega. Ch zilib, toraylh
turadi. Terining ostida chok b lib, u jinsly olat bosh gismining odidni
boshlanib, and ieshigigachatortilgan.

Moyak joylashgan xata devori 7 gavatdan tashkil topgan:

1. Uski teri qavati.

2. G shtdor parda. MoyakJarini dohida rab turuvchi teri ogti pardas,
Moyak xaitas uani rtasidan gjratib turadigant signi hosJ qiladi.

3. Tashgi uru  fatsiyasi. Qorin devori fatsiyasining davomi.

4. Moyakni k taruvchi muskul fatsyas. Chov kanadining taehffl
xadtasidan yorqog b shli igatushadi.

5. Moyakni k taruvchi muskui. Qorin k ndalang muskulidan hodl
b Igan yorqoq ichidagi parda

6. Ichki uruq fatsyas. Moyak vauruq tizimini - raydi.

7. Moyakning  ilof pardas. Moyak yor oq b shd iga rdib
tushadigan qorin pardasi. Bu parda ikki varagdan tashkil topgan b lib, ichkis
uru donni  rab tursa tashgi yor og devorini ichki tomondan qoplaydi.
Natijada ular orasida b shliq b lib, unga seroz parda b shli i deyiiadi.
B shlgda seroz suyuqlik joylashadi. Yor ogning ichki harorati organizm. ichki
haroratidan pastroq b ladi. Bu esa spermatozoid jarayonini kechishi uchun
qulay harorat hisoblanadi.

Jinsiyolat

Jingy olat (penis) erkakiar tashqi jinsiy azolariga kirib, ikki xii vazifani,
yani dydik chigarish va ayoilar jinsiy azosiga uru larni chigarib berishni
bajaradi. Erkak olatining k ndalang kesmi uchta kovaksmon tanadan tashkii
topgan. Birinchis sydik chigaruv kanali b lib, orga tomonida  ziga mustaqil
holda joylashsa, ikkitas esa uning ustida yonmayon joylashadi. Uchchaa

ovak gismlari umumiy fatsya va teri bilan gopJangan. Olatning orga, yani
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Iw ijismi qovuqg suyagiga tegib turadi, teri ostidajoylashgan, harakatchan gismi,
I'nl liinad y  onlashib borib, kattalashgan bosh gismi bilan tugaydi. Bosh
ira siydik va uru  chigaradigan kanalchalarning uchlari joylashadi. Tana
Hiiuing tcrisi olat boshini erkin holda qoplab turgan terisiga aylanadi. Terining
i nliii crkin gismi olat boshchasining pastki gismidatutashib, yugan deb ataluvchi
inl bilan asosiy terisiga tutashadi. Olat boshini erkin holda goplab turuvchi teri
|| i vuxasida bezlarjoylashadi. Ikkitayonma-yonjoylashgan ovak gismlarining
hiri baquvvat zich biriktiruvchi t gimadan tashkil topgan ogsil parda bilan
Il'Jin. Ogsil parda ovak ichki b shli iga sib kirib k plab b shliglar,
Mnlvehdar hosil qgiladi. B shliglarga kirgan gon ogimini t sib turadi. Jinsiy
;i1 alish vagtida katakchadagi gon bosimini oshirib, olatni ereksiya holatiga olib
liidi. Siydik chigaruv kanalining atrofidagi qovak«gismining b shliglari juda
ydn va zich joylashgan. Ildiz, ya'ni piyozboshcha gismidan boshlangan tanasi
hosh gismiga kelganda g ziqorin galpo iga xshagan bosh gismini tashkil
i, unga olat boshi deb ataladi. Erlik olatning uzimasiga va eniga tez  sib
cdllishi  smirlik davrigat  ri keladi.

AYOLLAR JINSIY A'ZOLARI

Ayollar jinsiy azolar tizimi erkaklarnikiga xshab ichki va tashqi
«'lolarga b linadi. Ayollar ichki jinsiy azolariga tuxumdonlar, bachadon
hiiylari, bachadon va qgin kirsa, tashqi jinsiy azolariga klitor, katta va kichik
InMar, qizlik parda va dildoq daxlizidagi bezlar kiradi (59-rasm). Tuxumdonlar
Rndy hujayralar yetkazib berish jarayoni hamda ichki sekretsiya vazifasini
Mlarib, ayrim jinsiy gormonlarni ishlab beradi. Bachadonda esa otalanish
fcrayoni sodir b lib, embrion rivoji ta'minlanadi. Qolgan a'zolar esa chigarib
licrish va qolgan jinsiy a'zolar majmualariga kiradi.

Ayollarda jinsiy hujayralarning k payishi erkaklarnikidan farglanib,
fcgat ona qornidaligida sodir b ladi. Qiz bola tu ilishi bilan ayollar jinsiy
livjayralarning k payishi, ovogoniyning paydo b lishi t xtaydi. Yangi
JU ilgan giz bolaning ikkalatuxumdonida 800000 gayagin birlamchi follikullar
bchraydi. Bola tu ilgandan s ng, ularning soni k paymasdan asta-sekin
kamayib, ya'ni atrofiyaga uchrab boradi. Balo at yoshiga yaginlashganda
Itixumdonda 400-500 ta birlamchi follikullar golib, ulardan kelajakda yetilgan
lollikullar, ya'ni Graf follikullari yetiladi.

Qiz bolatu ilgandan s ng uning tuxumdonida k plab fagat birlamchi
lollikullar uchraydi. Ularning har birida tuxum hujayra joylashadi. Organizm
halo atga yetishi bilan birlamchi follikullarda murakkab ovogenez jarayonlari
sodir b la boshlaydi. Natijada dastlab tuxum hujayra kattalashadi, yaltiroq
parda bilan raladi. Ustini rab turgan epiteliy k payishi natijasida k p
gavatli pardasini hosil giladi. Bu parda yupga shishasimon membrana yordamida
uni  rab turgan biriktiruvchi t gimadan gratib turadi. Follikul kattalashishi
bilan uning ustini qoplab turgan biriktiruvchi t gima qalinlashib, tuxum
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hujayrani himoya qiladigan fibroz pardaga aylanadi. Membrana bilan fibro/
parda oralarida kapillar t ri shaglanadi. Epiteliy k payishi hisobiga follikul
kattalashib boradi. Dastlabki hosil b igan epiteliy hujayralari yemirilishi
hisobiga hosil b Igan b shligda ziga xos suyuglik yi iladi. Follikul
kattalashib borib, Graf pufakchaga, yani organizmda eng katta hujayralar
gatoriga kiradi, uning diametri 20 min. gacha yetadi, ya'ni oddiy k z bilan
k rinish dargjasidab ladi.

Graf follikul yugorida gayd qgilinganidek, tashqi fibroz parda, uning ostidn
tomirli parda va oxiri ichki pardadan tashkil topgan. Tomirli pardayaltiroq

59-rasm. Ayollar chanog b shli ining sagital kesimi.
/- luxumdon; 2-bachadon; 3-to'gW ichak; 4-orga chigarish teshigi; 5-orga chigarish
teshigi sfinktori; 6- kichik lab; 7-katta lab; 8-siydik chigarish nayi; 9-qov birlashmasi;
10-simfiz; | 1-siydik pufagi.
membrana yordamida ichki pardadan gjralib turadi. Ichki parda saglanib golgan
epiteliy hujayralaridan tashkil topgan b lib, unga donador pardadeb ataladi.

Tuxumdon

Tuxumdon (ovarhim) bir juft b lib, ayollar jinsiy bezlari gatoriga kiradi.
Qorin b shli ining yon tomonlarida kichik chanoq devorlariga yondoshgan
holda joylashadi. Tashqi k rinishdan ovalsimon shaklda b lib, eni 17 mm. ni,
gainligi 1l mm. ni, o irligi 58 g. ni, uzunligi 3-5 sm. ni tashkil giladi.
Tuxumdonda ikki uchi tafovut gilinadi. Birinchisi bachadon nayi tomonga
garagan b lib, unga yuqorigi, nayga garagan uchi deyilsa, ikkinchisi - pastki
bachadon uchi nomini olib, bachadonga qaragan b ladi. Bu uch maxsus
ttixumdon boylami orgali bachadon bilan tutashib turadi. Bir qir o i erkin
holda b Isa, ikkinchisi charviga tutashib, charvi tomoni nomini oladi. Shu
erdan tuxumdon darvozasi tuxumdonga qon tomirlari va nervlari ichkariga kirib
targaladi. Qir oglari mediai va latera) yuzalarni hosil giladi. Tuxumdon tashqi
tomonidan kubsimon shakldagi murtak embrional epiteliysi bilan goplangan,
uning ostida biriktiruvebi t gimadan tashkii topgan ogsil parda yotadi. Bu
t qgimabezichiga sib kirib, bez stromasini qosil giladi.
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Tuxumdon kesb k rilganda unda p dJog va ma iz modddar tafovut
gilinadi. P slog moddas tarkibida birlamchi follikullar,  suvchi follikullar
hamda etilgan Graf follikullari, sarig hamda Mirdik tana (sariq tana goldi i)
joylashadi. Ma iz qgismi birikiiruvchi t gimadan tashkil topgan b lib, lidi-i
gon vanerv tomirlari  tadi. P stlog moddadan tashkil topgan gismida hrp',;J;
birlamchi fallikullar, yani ovogoniy hujayidari joylashgan b lib. ular an."-
bir qavatli foiiikulyar hujayra ragan b ladi. Organizm bao atga yetishidan
boshlab, har bir birlamchi follikullardan yetilgan follikui  Graf
Tuxum hujayraniag donodor pardaga yondoshib turgan joyida opitv!
hujayraiari k payib, b rtiq hosil giladi, s ng tuxum hujayrdarmi bir }> =
gavet hodl qilib, rab oladi. Tuxum hujayraning yaltiroq pardasiga tegib rurg.
hujayrdar gavati shuldi toj deb ataladi. Bu toj hujayrdar orgali tuxumdond\
trofik jarayon kechadi, yani oziq moddaar yetkazib beriladi. Yetilgan i-biidii
luxumdon bilan tutashib turgan gismi asta yupgalashib, oxiri graiib chigadi .
yoriladi. Natijada follikullar ichidagi tuxum hujayra gorin b shligUga fusb-
s ng bachadon nayiga tadi. Follikul yorilishi natijasida tuxumdonda qolgéfi
conador pardahujayralari yanak payaboshlaydi. Uningoralarigagon icv.:;ri*;'

sb kirib, yangi azoni hosl qiladi. Bunga saiq tana deyiladi. Har bir
birlamchi follikulning etilib Graf follikuli dargiasigacha yetilish davii  iiauha
28 kungat i keladi.

Ayollar organizmida muntazam ravishda ovulatsyajarayoni sodir b lib
luradi. Fallikullarrmig etilishi gipofiz bezining follikulni gimuUovchi i ev. " ee>.
(FSG) foolitropin lasiri ostida sodir b ladi. Ovulatsya esa gipofiznior,
Iutillovchi gormoni (LG) lutropin ta'siri natijasida sodir b ladt.

Yetilgan failikulning yorilishi natijasida golgan hujayrdar tarkshidf
hiteotsit hujayrdari hosil b lib, ular progestroa gormonini ishlab beradi. Agar
tuxum hujayra otdanmasa, sariq tana 12-14 kui yashab hbiriktiruvchi t gimaga
aylanadi, bunga oq tana deb ataladi. Agar otaianish sodir b Isa, sariq tana
homiladorlikning oxirigacha saglanib qoladi. Bunga homiladorlik sariq tanas
deyiladi. Bolatu ilgauidan s ng bu ham biriktiruvchi t gimaga aylanadi.

Bachadon nayi {tuba unterina), ya'ni tuxumy li {tuba unterina follopii)
uzunligi 10-12 sm., diametri 2-4 mm. slindrsmon nay b lib, bachadonning
enli payining yuqgori gismidan, uning ikkala yon tomonlarida joylashadi. Bu nay
orgdi tuxumdonda yetilib, gorin b shli iga tushgan hujayra bachadon
b dsli iga gasb y naadi. Bachadon nayining bachadon b hli iga
ochiladigan gismi boshlan ich gismiga nisbatan ancha ingichka b ladi.
Boshlan ich uchi esa voronka shaklida kengaygan boiib, uch gismi har xil
uzunlikdagi shokiladarga ega. Ular tuxumdondan tuxum hujayra chigaruvchi
joyini  rab oladi. Shokildarining biri uzun b lib, tuxumdondan ichigacha kirib
boradi. Ungatuxumy naltiruvchi shokiladeyiladi.

Tuxum y li devori uch gavatdan tashkil topgan: ichki shillig, rta
mushak vatashqgi seroz pardalar.



Nayning ichki devori b ylama shaklida joylashgan burmalar hosil qilib
tuzilgan shilliq gavatdan tashkil topgan. Bu qavatda ikki xil hujayra uchraydi:
kiprikli silindrsimon va kiprigi y q bez hujayraiari. Muskul gavati uzunasiga va
aylana joylashgan hujayralardan tashkil topgan. Ularning peristatikasi va
kiprikchalarining bachadon b shli i tomon gilgan harakatlari tuxum hujayrani
bachadon tomonga garab s rilishini taminlaydi. Bachadon nayi orgali keladigan
tuxum hujayra unga nisbatan garama-garshi kelayotgan spermatozoid bilan
otalanib, zigota shaklida bachadon b shli iga tushib, tezda ona organizmi hilan
bo lanadi. Seroz parda siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi t gimadan
tashkil topgan b lib, ustidan mezoteliy bilan goplangan.

Bachadon

Bachadon (u/erus) toq azo'ar gatoriga kiradi, noksimon shaklida, kichik
chanog b shli ida qovug bilan t ri ichak rtasida joylashadi.

Bachadon b yin, tana va tub gismlariga b linadi. Tub gismi yugoriroq
joylashgan bachadon ikkita nayining yuq ri gismini tashkil etadi. Tanasi ancha
galinlashgan b yin gismiga garab ingicnkalashib, uning teshigi ginga ochiladi.
Bachadonni oldingi yuzasi siydik pufagi bilan chegaralanib, uni siydik pufagi
yuzasi nomi bilan ataladi. Orga tomondan t ri ichak biian chegaralanib, unga
t ri ichak yuzasi deyiladi. Bachadon b shli i not ri uchburchak
shaklidagi tirgishga xshagan. Bachadon tanasi bilan tub gismining chegarasida
uning b shli iga ikki tomondan bachadon nayi ochiladi. Bachadon b yin
gismida ichki va tashqi teshiklari b lib, tashqi, ya'ni ginga ochiladigan qismi
tu magan ayollarda dumalog shakkla b lib, tuggan ayollarda k ndalang
joylashgan yoriqga xshaydi. Bachadon uzunligi normal holatda 5-7 sm., tub
gismidagi eni 4 sm., devorining galinligi 2-2,5 sm., o irligi esa 50 g. ni tashkil
etadi. Homiladorlikning 8 oyligida bachadon kattalashib, 20 sm. gateng b lishi
mumkin. Homiladorlik jarayonida bachadon ichida va uning devorida murakkab
jarayonlar sodir b ladi. Devorida q shimcha muskul, biriktiruvchi t gima
hujayralari paydo b ladi. Qon tomirlari keskin rivojlanadi. Bachadon devori
uchta qavatdan tashkil topgan: 1) shillig parda yoki endometriy; 2) galin, yaxshi
rovojlangan muskul pardayoki miometriy; 3) seroz pardayoki perimetriy.

1. Bachadon shilliq pardasi endometriy bir gavatli xilpiilovchi
silindrsimon epiteliy bilan gqoplangan. B yin gismida burmalar hosil giladi.

Shilliq osti pardasida hujayra elementlariga m | b Igan siyrak
biriktiruvchi t gimadan iborat galin xususiy gavat yotadi.

Hujayra elementlaridan k plab makrofaglar va retikula hujayralari
uchraydi. Ba'zan shilliq qavatidak plab oddiy naysimon beziarjoylashadi.

2. Muskul pardasi miometriy uch qavatni tashkil etadi. Birinchisi shilliq
parda ostidajoylashgan b lib, sillig muskul tolalari b ylama holdajoylashadi.

rta qavatini tashkil etuvchi muskul tolalar aylanay nalishdajoylashadi. Bu
gavat muskuli kuchli rivojlangan, galin b lib, gon tomirlarga boy b ladi.
Tashgi musku! gavatida muskul tolalari b ylamajoylashadi. Bunga tomirlar
usti gavati deyiladi. Uchchala muskul qatlamlar orasida elastik tolalarga boy
siyrak shakllanmagan biriktiruvchi t gima joylashadi. Perimetriy yoki seroz
parda bachadon usti gismini  raydi. Bachadon oldi va yon tomonlarida seroz
pardab Imaydi.
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3. Perimetriy siyrak shaklianmagan biriktiruvchi t gimadan tashkil
topgan b lib, tashgaridan mezoteliy bilan  ralib turadi.

Bachadon qorin pardasi bilan hamma tomondan ralgan b lib,
intraperitoneal azo'ar gatoriga kiradi: bachadon atrofidan bir nechta paylar va
boylamchalar bilan tortilgan. Qorin pardaning bachadon biian chanoq devori

rtasidagi gismi bachadon serbarg boylami deyiiadi. Boylamning bachadon
nayi va tuxumdon rtasidagi bachadonga yagin gismiga bachadon tutgichi
deyiladi. Serbarg boylamining orga yuzasiga tuxumdon tutqgichi yopiladi.
Bachadonning yuqorigi ikki burchagidan, bachadon nayi boshlangan joyining
oldidan 13-15 sm. ga teng dumalog boylami boshlanadi va uyatli lablarga
tutashadi. Boylamda muskul tolalari ham uchraydi.

Qin (yagina) devorlari shillig va muskuldan tashkil topgan, gisman
ch ziluvchan xususiyatga ega, uzunligi 8-10 sm.g ichki devorlari bir-biriga
yaqgin joylashgan noksimon nayga xshaydi. Qin bachadon b yin gismidan
boshlanib,jinsiy yoru ligiga ochiladi. Oldingi va orga yuzalari bir-biriga tegib
luradi. Kichik chanoq b shli idajoylashadi. Qin b shli i yugori tomondan
bachadonni biroz rab olgan holda b Igani uchun bachadon b yni bilan
devori  rtasida oldingi va orga oraliglar gin gumbazini hosil giladi. Orga
gumbaz chuqurrog b ladi. Qin pastki tomoni gin dahliziga ochiladi. Qiz
bolalarda gin teshigida qalgasimon pardab lib, uning rtasida kichkina teshigi
b ladi. Bunga qizlik parda deyiladi. Qizlik parda birinchi jinsiy aloga yoki
tugganida buzilib, parda qoldiglari kichkina chandiqga aylanadi. Qin ichki
devori yuzalari k ndalang joylashgan burmalarni hosil qiladi. Bachadon
muskul gavati' gin devori muskul qavatigaq shilib, gin devorida kuchli muskul
tizimini tashkil etadi. Qin orga gumbaz sohasida ichakdan bachadonga tuvchi
gismida qorin pardabilan raladi, boshqa gismlarida seroz pardab Imaydi.

Qin devori uchta - shillig, muskul va adventitsial gavatlaridan tashkil
topgan. Shillig qavati yuzasi k p qavatli mugizlanmaydigan yassi epiteliy bilan
goplangan. Shilliq gavatning zi uchtagavatga b linadi. Uning har bir gavati
hujayralarining tuzilishi ularning vazifas "t bosh struktur elementlari bilan
farglanadi. Muskul gavati uncha rivojlanmaga"' b lib, ichki sirkulyar gavat va
tashgi baquwat qavatni tashkil etadi. Muskul qatlamlari orasida elastik
tolachaga boy biriktiruvchi t gima gatlamlari uchraydi. Qinning boshlan ich
gismida aylana holdajoylashgan k ndaiang tar il muskullarjoylashadi. Siyrak
biriktiruvchi t gimadan tashkil topgan adventitsial gavatiari ginni boshga
a'zolar bilan tutashtirib turadi.

Avyollar tashqi jinsiy a'zolari

Ayollar tashqi jinsiy azolari (pudendumfemininum)ga katta va kichik lablar,
klitor, qgin dahlizining bezlari va qiz pardasi kiradi. Katta lablar erkaklar
yor o ining gommologi hisoblanadi, teri burmasidan hosil b ladi. Uning
uzunligi 7-8 sm eni 2-3 sm. Lablar oldingi va orgatomonlarida burchak hosi! gilib
tutashadi. Tarkibida bezlar va yo t gimalari uchraydi. Tashgi teri yuzasi
ichkariga burilib kirib yupgalashadi va shilliq pardaga aylanib ketadi. Oldingi
tomonda tuk bilan qopiangan qov d ngligi joylashadi. Katta lablar ginning
teshigini ikki tomondan  rab turadi. Qin teshigi katta lablaridan ichkarirogda, unga
parallel holda terining yana ikkita bunnasi, ya'ni kichik lablari joylashadi. Ular
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katta lablarga nisbatan ensiz va yupga kichik lablar, oldingi tomonga klitornin/j
chetidagi teris bilan tutashib ketadi. Kichik lablar bilan ralib turgan teshik dfl
dahlizi deyiiadi. Qin dahliziga siydik chigaruv nayi va bezlarining chigamv
kanalchalari ochiladi. Bez mahsulotlari gin kirish gismini moylab turadi.

Klitor qov birlashmasi oldida joylashadi. Embrional taraggiyot vu
rivojlanishi b yicha erkak tashqi jinsiy azolari ovak tanasiga xshab ketadi,
Ikkita eriktik  ovaksimon tanadan tashkii topgan. Tashqi qavati k p gqavatli
yassi epiteliy bilan goplangan. Qizlik pardasi shilliq pardaning burmasi hosill
b lib, shilliq parda tuzilishiga xshagan. Ayollarning jinsiy azo!ari aynigsn.
kuchli sezuv genital tanachalari vaboshqganerv oxirlari bilan taminlanganlar.

Chot orali i

Chot orali i {perineum) kichik chanoq b shli idan, chigish y linl
t sib turgan muskul va fatsiya plastinkalaridan tashkil topgan. Bir tomondan
dum umurtgalarining uchi gismi, oldingi to-mondan simfizning pastki nugtasi VH
yon tomonlaridan ikkala quymuch b rti i bilan chegaralangan. Choi
orali ining tashqgi tomonida tashqi jinsiy a'zolar va anal teshigi joylashadi,
Yor ogq rtasidan tadigan sagilal yuzasidagi rta chot orgali ikkign
b linadi. Ikkala quymuch b rti idan tkazilgan shartli belgi chot orali ini
uchburchak shakfida ikkiga b ladi. Ularning ichida siydik tanosil diafragmasi
(oldinda) va chanoq diafragmasi (orgada) joylashadi. lkkala diafragma ikki
gavatni tashkil etuvchi muskul va fatsiyadan tashki! topgan. Ayollarda sydik
tanosil diafragma gismida siydik chigaruv kanali va qin, erkaklarda esa, fagal
siydik chiqaruv kanali joylashadi. Chanoq diaftagmasi orgali t ri ichakning
yakunlovchi qismi  tadi. Siydik-tanosil diafragma muskul gismi erkaklarda
ayollarnikiga nisbatan kuchli, fatsiyasi esab shroq hisoblanadi.

Takrorlash uchun savollar

I. Buyraklarning chegaralari, topografiyasi.

2. Buyrakningfrontal kesimi bo 'yicha ichki ko 'rinishi.

3. Nefronlarning nozk tuzlishi va vazfasi.

4. FErkak va ayollarda qovugning topografik tuzlishi.

5. Erkak va ayollar siydik chigaruv kanallarining tuzlishidagifarglar.
6. Erkak va ayollar ichki tanosil organlari.

7. Urug' chigarishyo 'llari.

8. Urug'don egri-bugri kanalchaning tuzlishi va vazfasi.
Spermatogenezjarayonining kechishi.

10. Prostata bezi va uning vazifasi.

Il. Ayol ichki tanosil organlari.

12. Bachadon va naylarning topografiyasi.

13. Tuxumdonning morfologiyasi va ichki mikroskopik tuzlishi.
14. Oogenez jarayonining kechishi.

15. Erkak va ayol tashqijimsiy organlari.

16. Sydik-tanosil organlari anatomiyasi.
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ENDOKRIN BEZLAR

Odam va umurtgalilar organizmida k plab har xil bezlar uchraydi. Ular
ikkita yirik guruhlarga b lib  rganiladi. Tashqi ekzokrin bezlari va ichki
cndokrin bczlari. Bularning asosiy morfologik farqgi tashgi sekretsiya bezlari
maxsus chigaruv kanalchalariga egab lib, z mahsulotlarini, ya'ni sekretlarini
lana yuzasiga, ovgat hazm qilish y liga, siydik tanosil y Uariga ayrim
h shliglar kanalchalari yordamida chiqarib beradi.

Ichki sekretsiya bezlari, ya'ni endokrin bezlarda chigaruv kanalchalari
b Imaydi. Shu sababli bu bezlar ishlab bergan oz miqdordagi biologik faol
moddalarini bevosita qon kapillar tomirlariga, t gima oraliq suyugligiga chigarib
beradi. Aksincha gon tomirlari juda yaxshi rivojfangan b fib, bulardan tashqari
nyriin azolar va hujayra guruhlarini tashkil gilgan hujayralar ham ichki sekretsiya
hczlari qatoriga kiradi. Endokrin bezlar faoliyati bilan shu ullanadigan fanga
widokrinologiya fani deb yuritiladi.

Ichki sekretsiya bezlari boshga a'zolar kabi evolutsion taraqgiyotning
iuaMum bosgichida, jumladan, qurtlar va yumshoq tanlilardayoq paydo b Igan
va asta-sekin rivojlanib takomillashgan. Bu bezlar umurtgali hayvonlarda va
udamlarda yuksak darajadataraqgiy etgan.

Odamlar ichki sekretsiya bezlariga quyidagilar kiradi: gipotalamusning
neyrosekretor yadrolari, gipofiz, epifiz, galqonsimon bez, galgonsimon bez oldi
bezi, me'da osti bezining endokrin gismi buyrak usti bezlari vajinsiy bezlar
(uru don, tuxumdon). Hozirgi vaqtday Idosh, buyrak, hazm tizimi endokrin
gismlari har tomonlama  rganilgan. Bulardan tashgari endokrin hujayra
guruhlari nafas ofish tizimida va boshqa a’zofarda ham topilgan.

Endokrin bezlar sof endokrin va aralash bezlarga b linadi. Sof endokrin
hczlarga gipofiz, epifiz, galgonsimon bez, galqonsimon oldi bezi va buyrak usti
hezlari kirsa, aralash bezlarga me'da osti bezi, tuxumdon va uru don bezlari
kiradi.

Endokrin bezlarning ishlab chigaradigan mahsulotlari gormonlar (yun.
g zgataman, ta'sir gilaman) deb yuritiladi. Gornionlar qonga, boshgat gima va
suyugliklarga chiqarilib, organizmning barcha azolarga vat qimaariga targaladi
hamda tegishli a'zo vat qimalar hayotiy jarayonlariga ta'sir qilib, ular faoliyatini

zgartiradi. Endokrin bezlarning gonnonlari organizmning har xil azolari va
( gimaariga turlicha ta'sir qgilishi mumkin. Gormonlaming bazilari t qimadagi
moddalar amashinuviga tasir k rsatsa, yana boshgdari  organizmning
shakllanishiga, metamorfoziga, t gima va azolar ixtisoslashishining jadallashuviga
tasir k rsatadi. Uchinchi xil gormonlar esa azo5ar va organizm faoliyatini

zgartirishi mumkin. Masalan, buyrak usti bezlaridan sintezlanib chigariladigan
adrenalin gormoni, me'da osti bezining insulin va glukagon gormonlari uglevod
amashinuviga faol ta'sir k rsatadi. Qalgonsimon bez gormoni esa organizmda
organik moddalaming parchalanishini jadallashtiradi, modda almashinish jarayonini
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Endokrin beziarning barchasi (60-rasm) funksiona jihatdan bir-biri bilan
oodor. Ularning faoliyati nerv tizimi bilan ham bevosita alogada amalga oshadi.
iwlokrin bezlari nerv tizimining eng yagin hamkori sifatida organizmdagi barcha
fijwiiyonlarning boshqgarilishida ishtirok etgani  bilan zining feaoliyati ham
mviogumoral ravishda boshgariladi va organizmning uzluksiz ~ zgarib turgan
[fliliyojiga moslashib boradi. Gipotalamus yadroiari zaruriyatga garab gipofizga nerv
nii))iildarini  yuboradi, gipofiz esa z navbatida k pchilik endokrin bezlar
Hmksyasiga ta'sir k rsatadi. Gipotalamus bilan gipofiz bir-biri bilan bo ligligi
|[pofizning bir gismi (orga b lagi) asosan nerv t gimasidan tashkil topgan va
Ipotalamusning grdmas gismi sifatida ish yuritadi. Gipofiz esa, z navbatida.
lynnizmdagi ichki sekretsiya bezlarining eng asosiy “"rahnamosi" hisoblaiadi.
‘mnladan, uning oldingi gismidan ajraladigan gormonlar galgonsimon bez, jinsiy
Invlar. buyrak usti bezi va boshga bezlarga faol ta'sir k rsalib turadi. Ichki
ikfelsiya bezlari faoliyatining boshqarilishida gipotalamusdan tashgari markaziy
rniv tizimining boshga gismlari va hatto bosh miya yarim sharlarining p stlo i
li.u) ishtirok etadi.Ayrim olimlar endokrin bezlarini gipofiz bezining oldingi b lagi
Itlen alogador va aogador b Imagan guruhlarga b ladilar. Alogadorlariga
tiilJondmon bez, buyrak usti bezlari (p stlog qismi) vajinsiy bezlarni kiritib,
iiloijador b Imagan bezlarga buyrak usti bezining miya (ma iz) qismi,
(Jilgonsmon bez oidi bezi, pankreatik orolchalar va paragangliyalarni kiritadilar.
Oxirgi vagtda bunday tasnif nisbiy deb topilmogda. Chunki, turli endokrin
Ixvlar hir-biriga va zaro bo ligdir. Natijada bir butun neyroendokrin tizim
«.hakllanadi. Hozirgi vagtda zamon talabigajavob beradigan mukammalashtirilgan
vangi tasnif tagdim etilmoqda. Gipotalamus endokrin tizimining eng oliy markazi
li lib, ichki azo'ar faoliyatini rnuvofiglashtiradi va bu faoliyat nervendokrin tizimi
hilan birgalikda borishini taminlaydi. tining tarkibida 32 juft yadrojoylashib, ular
ncyrosckretor  hujayralaridan tashkil topgan. Endokrin  bezlar funksiyasini
poshgarishda gipotalamus bilan birga epifiz ham ishtirok etishi ta'’kidlanmoqda.

m‘i‘.‘h»;
60-rasm. Odam tanasida endokrin bezlariningjoylashishi.

/- gipofiz va epifiz; 2-galgonsimon bez, 3-galgonsimon bez oldi bezi; «l-buynik osfi w;:lari,
5-pankrealik orolchalar (Langerdans orlchalari); 6-tuxumdon: 7-unii; 'doft
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tezlashtiradi. Tireoid gormonlari metamorfozga ham faol ta'sir k rsatadi. Unin;.; Im
xususiyatini aynigsa, bagalar misolida yaxshi kuzatsa b ladi. Adrenalinning yiirnll
ishini tezl& shtirishi, vazopressinning (gapofizdan ishlanib chigadigan gormonlar) qoii
tomirlarini toraytirishi, gormonlarning a’zolar faoliyatini  zgartirishiga, ular idiinl |
bajarishigamisol b laoladi. Ichki sekretsiya bezlarining faoliyati nerv tizimi orgnll
boshgarilib turadi. Bunda nerv tolaari har bir bezga yoki uning hujayralariga (gjlli
turadi. Lekin nerv uchlari hammavaqgt nervt qimalariga yoki hujayraariga bevodin |
etib borolmaydi. Natijada nerv impulsini gabul gila olmaydiiar. Buiuluy
hujayralarning faciiyati hujayralar atrofidagi suyugliklar hamda gon bilan keluvi il
biologik faol moddalar vagormonlar orqgali bagjariladi. T gima va azolar faoliyanni
gon valimfasuyugligi orgai bagjarishigagumoral tizim deyiladi.

Demak, nerv tizimi endokrin bezlar bilan birgalikda organizm funksiyaarinl (
bajarishda ishtirok etadilar. Bu jarayonda nerv tizimi albatta yetakchi  riiuil
egalaydi. Shunday b Isa-da, turli jarayonlaming gormonlar yoki boshga hiologljj
faol moddalar bilan, yani gumoral y | bilan boshgarilishi nihoyatda muhimdll
Gormonlar bir gancha  ziga xos xususiyatlarga ega va shujihatdan nerv impulsidin
farglanadi. Jumladan, ganday b Imasin ma'lum bir gormon organizmdagi muayyiin
a'zo faoliyatiga ta'sir k rsatadi va unda tegishli  zgarishlarni keltirib chigaradi
Gormonlar tcgishli bezlarda uzluksiz ravishda sintezlanib, tegishli azolarga uzluksi/
ravishda ta'sir qilib turadi. Gormonlar bevosita qonga yoki boshga suyugliklargn
- chigariladigan b Igani uchun, ular organizmning barcha a'zo vat qimalariga ctih
boradi, shu tariga hosil b Igan joydan ancha uzoqda b Igan a'zo vat qimalar
faoliyatiga ham ta'sir k rsata oladi. Birog, ayrim azolardagi maxsus hujayralardn
hosil b ladigan biologik faol gormonsimon moddalar ("hujayra gormonlari")
boshgqaa'zolarga tmaydi. Shu sababli ular hosil b Iganjoylardagina z tasirini
namoyon etadi. Gormonlar hujayralardagi jarayonlarga faol ta'sir etib, hujayraar
membronasi  tkazuvchanligini, ulardagi oksidlanish va qaytarilish reaksiyalarini,
ularning gon tarkibini  zgartiraoladi. Gormonlar ta'siri tufayli t qimalardasezilarli
miqgdorda adenozinomonofosfat t planadi. Bu modda gormonlar tasirini
hujayralarga tkazadigan "vositachi" b lib hisoblanadi. Hujayra vat qimaarga
bevosita ta'sir qilish bilan birgalikda, gormonlar tegishli retseptorlarga ham ta'sir
k rsatib, murakkab reflektor jarayonlarda ishtirok etadi. Ular nerv markazlarining
funksional holatiga ham ta'sir k rsatadi. Gormonlar organizmning irsiy belgilariga,
xromosomalariga ham  z ta'sirini k rsatadi. Estrogenlar, testosteron, kortizon,
somatotropin, insudin va boshgalar ogsil biosintezining boshgarilishida va u orgali
irsiy belgilarning nasldan naslga tishida ishtirok etadi. Jumladan, bu gormonlar,
xromosomalardagi DNK gatasir k rsatib, uning tegishli gismlarida maxsus ogsil
goplovchi modda - gistonlar hosil b lishigayordam beradi. Informatsion RNK ning
fiar bir yangi molekulasi fagatgina DNKning sha gistonlardan hosil b Igan
gismidagina hosil b ladi. Informatsion RNK esa ogsil biosintezini, demak irsiy
xususiyatlarini belgilaydi. Shu tariga gormonlar organizmning irsiy xususiyatlariga

ta'sirk rsatadi.



Rndokrin beziarning barchasi (60-rasm) funksional jihatdan bir-biri bilan
Wogedor. Ularning faoliyati nerv tizimi bilan ham bevosita alogada amalga oshadi.
| ndokrin bezlari nerv tizimining eng yagin hamkori sifatida organizmdagi barcha
Ifilyonlarning boshgarilishida ishtirok etgani  bilan zining faoliyati ham
neyrogumoral ravishda boshgariladi va organizmning uzluksiz  zgarib turgan
ihliyojiga mosiashib boradi. Gipotalamus yadrolari zaruriyatga garab gipofizganerv
inipuldarini  yuboradi, gipofiz esa z navbatida k pchilik endokrin bezlar
liliiksyasga ta'sir k rsatadi. Gipotalamus bilan gipofiz bir-biri bilan bogiiqgligi
Bpofizning bir gismi (orga b lagi) asosan nerv t gimasidan tashkil topgan va
Bpotalamusning giramas gismi sifatida ish yuritadi. Gipofiz esa, z navbatida,
pganizmdagi ichki sekrelsiya bezlarining eng asosiy “"rahnamosi" hisoblaiadi.
iimiladan, uning oldingi gismidan graadigan gormonlar galgonsimon bez, jinsiy
Itefiar, buyrak usti bezi va boshga bezlarga feol ta'sir k rsatib turadi. Ichki
wkrelsiya bezlari faoliyatining boshqarilishida gipotalamusdan tashgari markaziy
iidv tizimining boshga gismlari va hatto bosh miya yarim sharlarining p stlo i
luun ishtirok etadi-Ayrim olimlar endokrin bezlarini gipofiz bezining oldingi boiagi
bllan aogador va aogador b Imagan guruhlarga boiadilar. Alogadorlariga
illilgonsmon bez, buyrak usti bezlari (p stlog gismi) vajinsiy bezlarni Kiritib,
nlogador b Imagan bezlarga buyrak usti bezining miya (ma iz) gismi,
il.ilgonsimon bez oidi bezi, pankresatik orolchaar va paragangliyaarni kiritadiiar.

Oxirgi vagtda bunday tasnif nisbiy deb topilmogda. Chunki, turli endokrin
Mzlar bir-biriga va zaro bo liqdir. Natijada bir butun neyroendokrin tizim
iiakllanadi. Hozirgi vagtda zamon talabigajavob beradigan mukammalashtirilgan
vangi tasnif tagdim etilmogda. Gipotalamus endokrin tizimining eng oliy markazi
boiib, ichki azo'ar faoliyatini rnuvofigiashtiradi va bu faoliyat nervendokrin tizimi
hilan birgalikda borishini taminlaydi. Uning tarkibida 32 juft yadrojoylashib, ular
neyrosekretor hujayralaridan tashkil topgan. Endokrin bezlar funksiyasini
Imshgarishda gipotalamus bilan birga epifiz ham ishtirok etishi ta’kidlanmoqda.

60-rasm. Odam tanasida endokrin bezlariningjoylashishi.
/- gipofiz va epifiz; 2-galgonsimon bez; 3-galgomimon bez oldi bezi; 4-buyrak osti bczari;
5-pankreatik orolchalar ( Langerdans orlchalari); 6-tuxumdon: 7-urug'don.
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Gipafiz

Gipofiz (hypophysis) kalla suyagini turk egari sohasida, miya asosidagi
voronkasimon oyoqchada osilib turadigan ichki sekretsiya bezi, ustki tomondan
biriktiruvchi t gimadan iborat kapsula bilan ralgan. Gipofiz oldingi, rta va
orgab lakchalargab linadi. Taxminan 70 % oldingi b lakdan, 20 % orgava 10
% rtab Jagini tashkil etadi. Gipofizning oldingi b lagi d mboq gismi vaoraliq
b lagi bez cpitdiysidan tashkil topgan, ularga birgalikda endogipofiz nomi
berilgan. Orga b lagi miya oyoqchasiga tutashib, nerv hujayralarjdan tashkil
topgan b lib, ularga neyrogipofiz nomi berilgan. Gipofiz turli bez hujayralaridan
tashkil topgan, ular organizmning holati va boshga k pgina faktorlar ta'sirida

zgarib turadi. Organizmning turli funksiyaarini bajarishda ishtirok etadi. Shu
bilan boshga ichki sekretsiya bezlarining faoliyatini, ziga ishlab beradigan
gormonlari yordamida boshqarib turadi. Gipofiz funksiyasi gipotalamus hilan
bo ligholdab lib, gipotalamo-gipofizor tizimini tashkil ctadi.

Gipofizning oldingi b lagida uch xil hujayralar tafovut gilinadi. Ularda
atsidofil hujayralar 4-10 % ni, bazofil hujayralar 30-35 % ni, xromofil (bosh)
hujayralar 60 % ni tashkil etadi. Oldingi ikkitasi (atsidofil va bazofil)
b yoglarda yaxshi b yagani uchun xromofii nomini olgan. Xromofil
hujayralardan atsidofil va bazofil hujayralar hosil b iadi. Sut emizuvchilar
gipofizning oldingi b lagida 6 xil gormon ishlab chigariladi. Bularga: sish
gormoni  (somatotropin), adrenokortikotrop gormoni (AKTG) va prolaktin
(laktotropin, laktotrop gormoni LTG) ogsil b Isa follikulni stimullovchi
gormon (FSG), lutinlovchi gormon (TTG, tireotropin) glukoproteindir. Bu
gormonlar organizm  sib rivojlanishida bir nechta ichki sekretsiya bezlari
faoliyatini, moddalar almashinuvi va k payish jarayonlarini boshqarishda
ishtirok etadi. Gipofizning oldingi gismi olib tashlansa, organizmda turli
kasalliklar sodir boia boshlaydi. Jumladan, yosh organizm smay qoladi, jinsiy
bezlarning rivojlanishi keskin susayadi, moddalar almashinuvi pasayishi va
buzilishi natijasida quvvati kuchsizlanadi. Ayrim ichki sekretsiya bezlarining
faoliyati ham keskin buziladi.

Atsidofil endokrinotsit hujayralarining mahsuli b Igan somatotrotsitlar

sish gormoni (STG) somatotropinni ishlab beradi. Bu gormon sish va
rivojlanish jarayonlarining boshgarilishida ishtirok etadi. Bu gormon gapofizdan
toza holda gjratib olingan. Turli hayvonlarning somatotropin gormoni
tarkibidagi aminokislotalar soni, molekular o irligi va boshqga bir gator fizik-
kimyoviy xususiyatlari jihatidan birbiridan farq giladi.
sish gormoni organizm sishini ta'minlashda ishtirok etadigan
jarayonlarning barchasida ishtirok etadi. Jumladan, hujayralarning k payishi,
ogsillarning sintezlanishi hamda t gimalarning miqdor jihatidan oshib
borishiga bevosita la'sir k rsatadi. Somatotropin gormoni aynigsa uzun
suyaklargavato ay t gimaariga bevositata'sir k rsatib, ularning sishi va
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rivojlanishini jadallashtiradi. Bu gormon organizm uchun kerakli migdorda
chigarilib berilganida ijobiy tasir k rsatadi. Agarda bu gormon miqdori
organizmda kamayib yoki oshib ketsa, turli patologik holatlarga olib kelishi
mumkin. Oshib ketsa, gigantizm kasaliga olib keiadi. Bunda organizm
yiriklashib ketadi, ayrim holatlarda suyaklarning snishi ham  kuzatiladi.
Kamayib ketsa, organizm  smay qoladi.

Adrenokortikotrop gormon (AKTG) - gipofiz bezi oldingi b lagining
asosan chekkalarida joylashgan hujayrdari ishlab beradi. Bu gormon buyrak usti
beziningp stlog gismigatasir giladi.

Gipofiz bezi olib tashlansa, buyrak usti bezining p stloq gaveti, aynigsa
t ramon vatutamli zonalari atrofiyaga uchragani kuzatilgan.

Adrenokortikotrop gormon buyrak kanalchaaridagi natriy, xlor ionlari va
suvning reabsorbsiyasiga, shuningdek, yo  va aminokidotalarda gandning hosi
b lishiga, organizmdan nitrat moddasining chigarilishigatasir k  rsatadi.

Tireotrop gormon (TTG). Gipofizning bu gormoni gagonsmon bezning
feoliyatini boshgarib turadi. Bu gormonning qondak payib yoki kamayib ketishi
gdgondmon bez fanksyasga bevosta z tasrini k rsatadi. Masdan,
hayvonlarda gipofiz bezi olib tashlansa, ularning gdgonsmon bezi arofiyaga
uchraydi. Yodning Zzlashtirilishi, tiroksn sintezlanishi keskin kamayadi. Agar
organizmga tireotrop gormoni yuborilsa, unda tiroksn reskdyad kuztilacli.
Gipofiz bilan gagongmon bez funksond jihatidan bir-biri bilan bo lig. Malum
b lishicha, gipotdamusning neyrosekretlaridan bittas gipofiz tircotrop gormonini
hosil b lishini va sekretsyasini boshgarib turadi. Ayrim endokrinologlarning
fikricha, gipofiz bezida bir nechtatireotrop gormon fraksydari mavjud b lib, ular
bir-biridan  zining fiziologik xususiyatlari bilan farglanadi.

Tireotrop fraksiydaridan biri gagonsmon bezi ishtirokisz ekzoftalm,
yani k z soggasining b rtib chigishiga sabab deb hisoblanadi. Bunday
k rinish, odatda, fagat bez giperfunksyas holatida kuzatiladi. Bu fraksya
k z soggasining orga tomonidagi biriktiruvchi t gima tarkibida nordon
mukopolisaxaridlar yi ilishini kuchaytiradi.

Gonadotrop gormonlariga follikulni stimullovchi gormon (FSG) prolaktin,
iaktrotrop gormon (LTG) va lyutenlovchi gormon (LG) luteotropin kiradi. Bu
gormonlarni ham gipofiz bezining oldingi b iagini tashkil giluvchi ayrim
hujayralar ishlab beradi. Shuningdck, bu gormonlar jinsiy bezlar funksiyasiga
ham ta'sir giladi.

Follikulni ~ stimullovchi  gormon  erkaklar va aydlar jinsy bezlari
epiteliysini rivojlantiradi, spermatogencz jarayonlariga ijobly ta’sr k rsatadi.
Lutenlovchi gormon  sariq tanachadan progesteron  gormoni  sintezini
tczlashtiradi. Laktotropin gormoni esa sut bezini  rivojlantirib etilishiga va
iaktatsyasgatasir k rsatadi.

Gipofizning oraiq ( rta) b lagi asosan donador meanotropolsid
hujayrdaridan tashkil topgan b lib, meaninning pigment moddasini stimullovchi
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gormonni saglaydi. Gipofiz rta b limi hayvonlardan baliglarda ynxnli
rganilgan. Ularda rtab lim olib tashlanganidaterisi rangsizlangani kuzailj<iiiic
bu esa melanofor gormoniga bo ligdir. Amfibiya va reptiliyalarda u pigmoil
hujayralariga ta'sir qilishi natgjasida teri rangining zgargani kuzatilgan. Ayollm
homiladorligining oxirgi bosgichlarida va bola tu ilishida melanofor migilail
oshishi kuzatilgan. Bu gormon boshgajarayonlardaham ishtirok etishi mumkin.

Gipofizning orga boiagi neyrogormonlar vagtincha akkumulalsiyu
gilinadigan a'zo hisoblanadi. Orqa b lagi neyrogipofiz, gipofiz-gipotalainih
trakti tarkibidagi (supraoptik va paraventrikular neyrosekret hujayralm)
aksonlarning s nggi (terminal) tarmoglari tugaydigan tuzilma hisoblanih,
neyrogliya va qon tomirlaridan tashkil topgan. Gormonlar k rsatilgmi
gipotalamus yadrolarida hosil b lib, supraoptik-gapofizar trakt orqgali gipofi/j™ii
chiqariladi. Gipofizning orga b limida vazopressin va oksitotsin gormonhn
topilgan.

Vazopressin buyrak va miya arteriyalaridan tashgari, boshga hamniii
tomirlarni toraytirib, gon bosimini oshiradi. Odamlarda u antidiuretik ta'sirinl
kamaytiradi.

Oksitotsin sillig muskullarni gisqgartiradi.

Adabiyotlarda yozilishicha, antidiuretik gormoni yetishmasligi natijasidn
gandsiz diabet kasali kelib chigadi. Bu kasallik paytida hayvonlar odatdagign
garaganda k p miqdorda suv ichadi. Ayrim muailiflarning fikricha, vazopressin
va antiuretin gormonlarini turli funksiyalarni bajaruvchi bitta gormon dch
hisoblasab ladi. Bu gormonlar sun'iy y | bilan sintez gilib olingan.

Epifiz

Epifiz  (epiphysis) bosh miya t rt d mboqchasining yugori
d mboqgchalari orasida joylashgan endokrin funksiyasiga ega b Igan kichik
nerv tuzilma. Oyoqchasi bilan uchinchi miya gorinchasiga tutashadi. Umurtqgali
hayvonlarning barchasida kuzatilgan, lekin baliglarda, amfibiya va reptiliyalarda
kam, sut emizuvchilarda hamda odamlarda yaxshi rivojlangan. Epifiz tarkibida
ikki xil hujayra tafovut gilinadi: 1) parenxima hujayrasi - pinealotsitlar; 2) glial
hujayralari.

Hozirgi vagtda malum b lishicha, bezda seratonin hosil boiib, u
epifizning  zida melatoninga aylanadi.

Seratonin yoki 5-oksitripamin umurtgalilarning boshga a'zolarida ham
ishlab chigarilishi maium boidi. Masalan, bosh miyada, ichaklar devorida va
talogda eng k p epifiz bezida ishlab chigariladi. Pinealotsitlar kunduzi
seratonin ishlab bersa, kechasi undan melatonin hosil boiadi. Seratonin arteriya
tomirlarini toraytirib, gon bosimini oshiradi. Tomirlar torayib, gon bosimi
oshgan vagtda seratonin yurak ishini sekinlashtirib, bosimni pasaytiradi.
Seratonin ichaklar peristaltikasini tezlashtiradi hamda gipofizning orga
b lagida sintezlanadigan vazopressin gormoni chigishini ham oshiradi.
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Impulsni  bir neyrondan ikkinchi neyronga tishida adrenalinga  xshab
mcdiatorlik vazifasini ham taydi.

Melatonin maxsus ferment ishtirokida seratonindan hosil b ladi.
Melatonin melanoforlarga, ya'ni ba'zi hujayralar terisida uchraydigan maxsus
pigment hujayralariga faol ta'sir giiadi. U  zining ta'siri bilan intermedinga
(larama-garshi b Igani uchun terini ogartiradi.

Melatonin gipofiz ishlab beradigan follikul stimullovchi va lutenlovchi
gormonlar sintezini hamda uru don rivojlanishini sekinlashtiradi.

Qalgonsimon bez

Qalgonsimon bez (glandula thyreoidea) (61-rasm) higildogning shu nomli
lo ayi oldidajoylashadi. Bez pastdan uzuksimon to ay va kekirdakning 3-4
to ay hagaarini oldidan va yon tomonlardan galqon shaklida qoplab turadi.
Qalgonsimon bez o irligi katta yoshdagi odamlarda 30-50 gr ni tashkil etadi.
Bugogq kasali b yicha endemik hisoblangan vohalarda yashovchilar uchun
normal hgimi k prog hisoblanadi. Bez ngvachap b laklaridan hamda ularni
tutashtirib turuvchi oraliq gismidan tashkil topgan. K pchilik odamlarda (60-70
%) bez b yin gismidan yugoriga gqarab sib chiggan s i kuzatiladi, bunga
uning piramida gismi deb ataladi.

Qaigonsimon bez tashgi tomonidan shakllangan biriktiruvchi t gimadan
iborat kapsulabilan ralgan b ladi. Kapsula bez ichiga sib kirib, uning ichini
b lakchalarga b ladi. Har bir b lakchasi har xil katta kichik pufakchalardan
lashkil topgan b lib, ularga follikul nomi berilgan. Follikul bezning struktur va
funksional birligi hisoblanadi. Qalgonsimon bez boshqga bezlarga nisbatan gon
tomirlarga boy kapillar tomirlar har xil follikulni t rsimon shaklda rab oladi.
Masalan, itlar organizmida ogayotgan qonning hammasi bu bez orgali bir
sutkada 16 marta aylanib ogib  tadi. Follikullar devori bir qavatli tireoid
hujayralar bilan qoplangan b lib, b shli ida kolloid moddasi joylashadi.
Tireotsit hujayralari va kolloid moddasida funksionai zgarishlar b ladi.
Follikullar oralarida follikullararo hujayralar joylashadi. Ulardan yangi
follikullar rivojlanadi. Qalgonsimon bez funksiyas gipofizning tireotrop
gormoni vositasida boshqarilib turadi.

Qalgonsimon bezining asosiy gormonlari tarkibiga yod tutuvchi tiroksin
va triyodtironin gormonlari kiradi. Qalgonsimon bez tireod hujayralari gondagi
yod moddasini yi ib olish xususiyatiga ega. Bez tarkibidagi yod butun
organizmdagi yodning 36% ini tashkil etadi. Qalgonsimon bez hujayralarining
sekretor sikli murakkab jarayon b lib, u gormonlarni hosil gilish vat plash
hamda ularni bezdan yana qonga chigarib berish kabi ikki bosgichni  taydi. Bu
bosgichlar bir nechta fazalarni  z ichiga oladi. Dastlab hujayra tarkibida yod
tutuvchi murakkab tuzilishiga ega tireoblogulin moddasi hosil b ladi. S ng bu
modda hujayralardan follikul b shli iga chigariladi.
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Birinchi  bosgichda gormonlar sintezi uchun zarur moddakiidiw
aminokislotalar, monosaxaridiar, yo kislotalari, mineral tuzlar va yodidlar xdflj
ashyo sifatida gondan bez hujayralariga yi ib olinadi. Keyingi fazalaniin;'.
dastlabki gismida tirotsit hujayralari tarkibida gabul gilingan aminokislotalanLin
tiroglobin ogsili sintezlanadi. Keyinchalik bu ogsil molekulasiga karbonsuvli gisinl
birikadi. Oxiri tiroglobulinga yod atomlari birikib, hosil b Igan sekret matcrinli
hujayralardan miokrin sekretsiyasi y |i bilan follikul b shli idagi kolloidyil
chigariladi. Ikkinchi bosgichda kolloid moddaning tireotsitlar tomonidan gaylii
s rilishi (reabsorbsiya), tireoglobudinning parchalanishi va hosil b Igan tiroksin
vatriyodtironin gormonlarini qonga chigarish jarayoni sodir b ladi.

Qalgonsimon bez gormonlari organizmning  sishida, rivojlanishida undn
ogsillar, uglevodlar, yo lar, karbon suvlar vatuzJar almashinuvida katta ahamiyatgn

61-rasm. Qalgonsimon bez.
1-til osti suyagi; 2-bez membranasi; 3-galgonsimon tog ‘ay; 4-piramidasimon bo ‘lak;
5-0'ng bo 'lak; 6-chap bo 'lak; 7-bo'yin gismi; 8-kekirdak.

ega. Bez gormoniari energiya almashinuviga, nerv tizimi, yurak vajinsiy bezlar
faoliyatiga ztasirini k rsatadi. Qalgonsimon bezda hosil b ladigan tiroksin,
triyodtironin va boshga yodli birikmalar oksidlanish jarayonini jadallashitirib,
ogsillar amashinuvini tezlashtiradi. Ayniqsa, hujayralar mitoxondriyalarida
oksidlanishjarayonini jadallashtirib, energiya almashinuvini kuchaytiradi.

Bez gipofunksiya holatida gonda gormonlar miqdori kamayadi, asosiy
modda almashinuvi susayadi, organizinda ortiqcha suv, tuz yi ilib qoladi.
Oqibatda teri ostida shishlar paydo b ladi. Organizmda kalsiy moddasi
kamayadi, jinsiy faoliyat pasayadi. Yoshlarda sish va rivojlanish jarayoni
keskin pasayadi. Natijada gipotirioz kasalligining paydo b lishiga sabab
b iadi. Bunday holatlarda b y smaydi, balo atga yetish t xtaydi, odamda
agl bitmaydi. Bunday kasallik miksederma deb ataiadi. Miks - shillig modda,
derma - teri, ya'ni teri ostida k plab suv yi ilishi natijasida teri osti shishi
paydo b ladi. Organizmda yod kamchilligi paytida bugoq kasaligi avj oladi.
Bunday holatlarda t gimaning yod ishlab berish jarayoni pasayib ketganligi
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iuayli bez gipertrofiyaga uchraydi, yani kattdashadi. Bunda bezdan
ujrdayotgan gormonlarning miqdori kamayib ketadi, chunki uning sintezlanishi
udluin yod etishmaydi.

Bunday holatlarda t ri diagnoz q vyish, yani kasani z vaqgtida
| ri aniqdab olib, kasani kerakli dorilar bilan davolasa, kesa butunlay
0 ayib ketishi mumkin. Yetarli gormonlar asta-sekin yuborilganda ogsillar,
yo lar vauglevodlar tez parchalanib k plab sarflanadi. Natijada sydikda nitrat
kidotas mochevina shaklida chigadi. Qagonsimon bez gormonlaridan tiroksin
vnborilganida organizmdagi yo  depolaridagi yo lar miqgdori  kamayishi
U-Zlashadi, gonda gand migdori biroz k payadi. Diurez, yani suyuq moddaning
phigishi kamayadi. Natijada organizm vazni kamayib, oza boshlaydi. Kasdlikni
I'ormonlar  bilan davolashda nihoyatda ehtiyot b lishning asosy sababi
Kormonlaming kam miqgdori ham boshga azolarga sdbiy tasir k rsatishi
inumkin.

Tireokalsiytonin parafollikul hujayrdarining ikkinchi turi b lib, K-
hujayrdar (S-hujayraar) nomi bilan yuritiladi va shu nomli gormorini ishiab
beradi. Tireokadsytonin kalsy amashinish jarayonida ishtirok etadi, gonda
kdsy miqgdorini kamaytiradi va galgonsimon bez oldi bezi gormonining
ontogonisti hisoblanadi. Shu gormon follikullar ichiga tmaydi, shuning uchun
ularning ichidagi kolloid suyugligi tarkibida uchramaydi. Bu gomion 32 ta
uminokidotadan tashkil topgan polipeptid b lib, tarkibidagi aminokidotalar
joylashish tartibi turli sut emizuvchilardahar xil b ladi. Tireokdsygonin gonda
kdsy va fosfor migdorini kamaytiradi. Suyaklardan gonga kalsy moddasining
chigishiga t sginlik qilib, sydik bilan chigishiga sababchi b ladi. Qonda
kdsy migdorini bir me'yorda saglash vazifasini bgjaradi. Hamma galgonsimon
bez oldi bezi dlib tashlansa ham qgonda kasly migdorini bir me'yorda saglab
golish xususiyatiga ega.

Qagonsmon bez oldi bezi

Qagonsmon bez ddi bezi (glandula parathyroidea) mayda bezchaiar
b lib, ularning har birining vazni 05 g. gateng. Odatda galgonsimon bezning
har bittayon b lagining orga yuzasida ikkitadan joylashadi. Ayrim holatlarda
du bez t gmas bilan bevodta tutashgan b ladi. Asody pardiroid
bezchdardan tashgari, q shimcha bezchdar ham uchrab turadi. Bez tarkibida
zich joylashgan ikki xil bez hujayras uchraydi. Bular bosh va oksfil
hujayradardir. Malum b lishicha, yosh boldarda dastlab bosh hujayrdar
rivojlanib, s ng 4-7 yoshlarida oksfil hujayrdar paydo b ladi. Yosh ul  ayishi
bilan oksifil hujayrdarning soni k payib boradi. Organizm garigan cho ida
bez asosy gismini oksifil hujayralar tashkil etadi.

Peratiroid bezlarning hammas olib tashlansa, 2-3 sutka tganidan s ng
hayvonlarning ishtahas y qolib, juda giyinchilik bilan yuradigan, bosh va
lanasining ayrim muskullari tinmay titrab turadigan b lib goladi. Bu titroq vagt
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Buyrak usti bezlari ham qgon tomirlarigaboy b lib, kapillar t rini tashkil
gilgan. Kapillar t ri nihoyatda mayda va zich holdab Igani tufayli ularni ham
sinusoid kapillarlar nomi bilan ataladi.

Buyrak ugti bezlari ham buyrakka xshab qorin pardas orgasida XI-XII
k krak umurtgalarining garshisida joylashadi. Bitta buyrak usti bezining
o irligi 12-13 g. gateng. Yang tu ilgan boldarda 810 g. b lib, bir yil
mobaynida 2-3 martaga kamayadi. 5 yoshga kelib asta tiklana boshlaydi. Y oshi
20 gayaqgint latiklanadi.

Buyrak usti bezlari rtasidan ikki palaga b linsap dlog va ma iz
gismlai k rinadi. P gloq qavat hujayrdari  zlarining kelib chigishiga garab
cpitdiy hujayrdariga  xshaydi. Bu hujayraar tarkibidak plab lipid kiritmalari
uchraydi. P stlog gismi uchta zonani tashkil etadi: tashqi koptokchali zona,

rta tutamli zona va ichki t rdmon zona Bulardan tashgari p slog gismida
bez kapsulasining ogtida tartibsiz holda joylashgan kam tabagalangan (kambial)
hujayrdar joylashadi. Bu hujayrdar k payish xususiyatiga ega b lib, golgan
gismi hujayrdarini t Idirib turadi. Hozirgi vagtda bez p dlog gismining
uchala zona hujayrdari 40 dan ortig gormon ishlab berishi aniglangan. Bu
gormonlar asosan uch guruhga b linib  rganiladi: 1) mineraokortikoidlar; 2)
glukokortikoidlar; 3) androgen va estrogenlar.

Minerdokortikoid gormonlari koptokchali zona hujayrdari tomonidan
ishlab beriladi. Bu gormonlar avvalo gondagi natriy va kaliy migdorining
me'yorini tutib turadi. Bundan tashqari, buyrak kanadchalarida natriy xlor
resbsorbsyasini kuchaytirib, kaliy resbsorbsyasini susaytiradi. Natijada gon,
limfa vat gima oraliq suyugliklarida osh tuzining miqdori k payib, kdiy
kamayadi. Shunday qilib, osmotik bosm bir me'yorda boshqarilib turadi.
Organizmda suv kerakli miqdorda yi ilib turadi. Minerdokortikoidlarga
adogteron gormoni Kiradi.

Glukokortikoidlar tutamli zona hujayrdari tomonidan ishlab beriladi.
Bular organizmda karbon suvlar amashinuvini, fosforlanish jarayonlarini
boshgaradi, yani ogsllarni uglevodlarga aylanishini tezlashtiradi. Natijada
jigarda oksdlanish va dezaminlanish resksydari kuchayadi. Ogibatda gonda
gand, jigar va muskuilarda glikogen miqdori k payadi. Bu gormoniar
uglevodlarni yo ga aylantirish jarayoniga ham t sginlik qiladi.

Bu gormonning yetishmadigi natijesda karbon suv dmeshinwvi jarayonlari
buzilib, gipoglikemiya va jigarda glikogen migdorining kamayishi, buyraklar
funksyasining kamayishi, pigment dmashinuvining ishdan chigishi va organizmda
azot chigindilarining yi ilib golish hodissd yuz beradi. Ular k p migdorda
organizmga yuborilsa, musku va biriktiruvchi t gima ogdllari keskin kamayib
ketadi. Glukokortikoidlarga kortikogteron, kortizon (gidrokortizon) gormonlari kiradi.

Androgen va estrogen gormonlari t rsmon zona hujayraari tomonidan
ishlab beriladi. Ular ta'siri jindy gormonlar funksyasiga xshaydi. Mavium
b lishicha, androgen gormoni jinsiy azolar va ikkilamchi jinsly belgilarga
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tasir k rsatishi bilan birga, ogsl sintezini tezlashtiradi. Skdet muskullarinl
rivojlantirib, b yni  stiradi. Buyrak udti bezi giperplaziyaga yoki rak kasdign |
uchrasa, bu gormonning migdori qonda k payib ketishi ayollarda, aynigs;i.
ikkilamchi jinsly belgilani yuzaga keltiradi. Ayollar gavdas erkaklarnikign

xshab kattalashadi, m ylov va sogol chiga boshlaydi. Bunday holatdfl
adrono genital sindromi nomi berilgan. Estrogen gormoni ham qonda k payib
ketsa, jinsly faoliyatning buzilishiga olib keladi. Yosh qgizlarda voyaga yetidi
jarayonlari  z vagtidan ilgari kuzatiladi.

Btiyrak usti bezining miya gismidagi hujayrdari adrendin va noradrendin
gormonlarni ishlab chigaradi. Ikkaia gormon ham organizmda fendlanin valirozin
aminokidotdaridan hosl b ladi. Adrendin tasiri ndijasda k z qorachi i
kengayadi. Yurek gisgarish ritmi tezlashadi, muskullaming g z duvchanligi va
kuchi oshadi. Adrendin arteriya va kapillar tomirlami (yurak toj tomirlaridan
tashqari) toraytirib, gon bosmini oshiradi. Qon ivishini tezlashtiradi, bronxlarni
kengaytiradi, ichek perigdtikasini pasaytirib, muskullami b shashtiradi, Sfinktcr
muskullarini g z atib, ulaming yopilishiga olib keladi. Adrendin uglevod
dmashinuvida ightirok etib, glikogen moddasining glukozaga aylanishini va gonda
gand migdorini - zme'yoridasaglashni boshaarib turadi.

Noradrendin periferik arterioldar devorini gisgartiradi, natijada gon
bosimining oshishigaolib keladi. Sistolik va diastolik arteriya bosimini oshiradi.
Medarichak devorlari, t pufagi devorlarigajuda zaif ta'sir qgiladi. Uglevodlar
amashinuviga organizmdagi oksidlanish jarayonlariga tabiatan adrendin biian
bir xil, ammo unga garaganda 4-8 baravar kuchsizroq ta'sir k  rsatadi.

Oddda adrendin va noradrendin gormonlariga tasir giluvchi fermentlardan
aminooksidaza va tirozinaza tasiri natijasda ular tez parchdanadi, natijada bu
gormonlarning talsiri organizmda uzoggach  ziimaydi.

Y akka joylashgan gormon hosil giluvchi hujayralar

Adabiyotlardan malum b lishicha, organizmda uchraydigan bunday
hujayrdar mgmuas ikki guruhga b linadi. Birinchi guruhga yakka joylashgan
neyroendokrin hujayralar kirib, gormon neyroaminlamni sintez qiladi. Bu
guruhning neyroendokrin hujayralari bosh miyada va boshga azolarda uchraydi.
Bularga galgonsimon bezning parafollikular hujayraari, buyrek ugti bezi miya
moddasining xromofin hujayraiari hamda hazm tizimi  shillig gavatida
uchraydigan endokrin hujayralar kiradi. Bularga xos xususyatlardan bittas bu
hujayralarning faoliyatiga gipofiz gormonlari ta'sir gilmaydi. Neyroendokrin
hujayrdar faoliyati smpatik va parasmpatik nervlar orgai ham boshgariladi.

Ikkinchi guruhga boshga t gimaardan yakka yoki guruhlar hosil qilib
takomiilashgan gormon ishlab beruvchi hujayrdar kiradi. Bu hujayrdarga
uru  donning testoderon gormonini ishlab beruvchi, tuxumdonning estrogen va
progesteron hosil giluvchi gormonlari kiradi. Bular steroid gormonlar hosil gjiib,
adenogipofizning gonadotropin - gormonlari  tasirida  boshqariladi, ular
neyroaminlar hosil gilmaydilar.
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Jinsiy bezlarning endokrin gismi

Jngy bezlarga uru  don va tuxumdonlar kirib, ular jinsy hujayrdar bilan
birgdikda jindy faoliyatni boshgarib turishda rahnamolik giladigan jinsy
gormonlar ishlab, gonga chigarib beradilar. Jndy gormonlar jinsy azolar
lunksyasning hamma tomonlariga, jumladan, organizm umumiy holdiga,
ikkilamchi jinsly belgilaming paydo b lishiga va boshga getor jarayonlarga ta'sir
k rsatadi. Uru donlarda erkaklik, tuxumdonlarda esa ayollar jindy gormonlari
ishlab beriladi. Erkaklik jindy gormonlari androgenlarga testosteron, andestron,
i/ oandestron va boshgdar kiradi. Bu gormonlar ichida eng fedli testosteron
lusoblanadi. Bu gormonni uru donda uchraydigan Leydig hujayrdai ishlab
beradi. Erkaklik jinsly gor-monlarini ishlab berishda Sartoli hujayrdari ham
ishtirok etishi  mumkin. Kuzatishiardan malum boiishicha, spemiaozoidiar
gancha tez hosl b Isa, Sertoli hujayraarining protopiazmesida shuncha tez
parchaanish jarayoni kuzatilgan va shunchak pjinsiy gormonlar ishlab bexilib,
gonga chigariladi. Testosterondan tashgari barcha adrenogenlar shu gormoniar
organizmda amashinuvi natijasida hosl b  ladigan mahsulotlardir.

Organizmda crkaklik jindy gomionlarining tasir qilish fadliyatini
kadtratsya, yani bichilgan hayvonlarda kuzatish mumkin. Erkek hayvonlar
bichilganida, sperma hodl qilish xusudyeti y qgoladi va xulg-atvorida ham bir
gancha zgarishlar kuzatiladi. Bunday hayvonlar tinch yurish, semirishga moyil
b lib, ikkilamchi jinsly belgilari ham regeneratsyaga uchrab y qolib ketadi. Agar
unga boshga hayvon uru doni k chirib  tkezilsa, unda yana erkaklik
xusudydlai va jindy reflekdai paydo b la boshlaydi. Lckin k chirib

tkazilgan uru dons rilib ketganidan s ng, ular yanay qolib ketadi.

Aydlar tuxumdonlaridagi  follikullaring hujayrdarida estrogenlar, yani
ayollar jinsy gormonlari sintezlanadi. Estrogenlar sintezlanib, fallikul suyugligida
saglanib turadi. Bu gormon ayollarga xos xusudyatlar beradi. Jndy skiga,
ikkilamchi jinsy belgilarga, bachadon, gin shilliq parddarining sshiga, sut
bezlarining etilishiga, ogdillar, anorganik modddar, kdiy dmashinuviga tasir
k rsdadi, kapillar tomirlar devori  tkazuvchanligini oshiradi, oliy nerv tizimiga

ztasirini k  rsatadi.

Ayollarda bu gormonlardan tashqgari sariq tanacha - progesteron ishlab
beriladi. Progesteron gipofizda gonadotropin gormonlar hosil b lishiga va
follikullaring yetilishiga to°sginh'k qiladi va shu tariga homiianing normal
kechishi, sut bezlarining yaxshi yetilishi va ishlashiga sharoit yaratadi.

Malum b lishicha, organizm normd holatida ham uru donlarda bir oz
migdorda b 1sa ham ayollar gormoni, tuxumdonlarda esa, erkaklar gormoni
ishlab chigilishi ishotlangan. Jinsy gormonlarning ishlab berilishi markaziy
nerv tizimi yordamida boshgariladi. Bunda gipofiz ham  z gomionlari bilan
tasir qilib turadi.

Jngy anomaliyalar ham uchraydi. Ayrim hollarda bitta organizmda
erkaklarga va ayollarga xos (uru don va tuxumdon) azolar uchrashi mumkin.
Bunday holga germafroditizm deyiladi. Lekin ikkalas baravar rivojlanmay,
bittasining rivoji ikkinchisidan ustunrog b ladi. Jinsy bezlar tu ilishdan
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boshlab rivojlanmay qolsa, bunga yevnuxoidizm deb ataladi. Uchinchi xili
organizm jinsiy tizimi rivojlanmay qolib, katta b Iganlda yoshlik belgilari
golishi mumkin. Bunga infantilizm deb ataladi.

Me'da osti bezining endokrin qgismi

Ma'lumki, me'da osti bezi ekzokrin va endokrin gismlaridan tashkil
topgan. Ekzokrin gismi ovgat hazm qilish tizimida batafsil yozib  rganilgan.
Endokrin gismi Langergans orolchaiarini tashkil giluvchi hujayra guruhdaridan
tashkil topgan. Orolchalarning soni 1-2 min., diametri esa rtacha 100-300
mkm. gateng. Tarkibini bir necha xil hujayralar tashkil etadi. Ularning ichida
eng k p uchraydigan beta hujayralari 60-80 % ni tashkil etib, asosan insulin
gormonini ishlab beradi. Ikkinchisi afa hujayralari b lib, uJar 10-30 % ni
tashkil etadi, glukogen gormonini sintez giladi. Uchinchisi - "D" hujayra deyilib,
gipofizning  sish gormoni chigishigat sqinlik giladi, shu bilan birga insulin
va glukogen chiqishini sekinlashtiradi.

Insulin (lot. tzila - orolcha) gormoni jigarda glukozadan glikogen
sintezlanishini lezlashtiradi va parchalanishigat sqinlik qiladi, periferik gonda
gandni  kamayishiga olib keladi. Hujayralar tomonidan glukozaning

tkazuvchanlik xususiyatini oshiradi. Insulin chigishi bilan qondagi gand
miqdori  rtasida zaro aloga mavjud. Qonda gand k paysa, insulin k p
ishlab beriladi yoki teskari jarayon b lishi mumkin. Qonda gand kamayib ketsa,
unga gipoglekemiya deyiladi. Bunda organizm karaxt (organizm uchun havfli
jarayon) holatiga tushib golishi mumkin. Masalan, gon tomiriga katta miqdorda
insulin yuborilsa, shunday holat sodir boiadi. Agar tezda qonga glukoza
yuborilsa, karaxtining oldini olish mumkin. Insulin yetishmaganida esa, gandli
diabet kasali kelib chigadi. Bunda qonda gand migdori k payib ketadi,

Takrorlash  uchun  savollar

1. Ichki sekretsiya bedarining bezlar norni bilan atalish sabablari.

2. Gormonlarning organizm ichfci muhit va tur unligini saglashdagi
ahamiyali.

3. Ichiti sekretsiya bezlarining tasniflanishi.

4. Gipotalamus vayadrolarning ahamiyati.

5. Neyrosekretor hujayralar to 'g 'risida nimalarni bilasiz?

6. Gipdfiz bez chigarib beradigan gormonlarni ta 'riflab bering.

7. Gipofiz bezining orga bo Timidan chigadigan gormonlar va ularning
tibbiyotdagi ahamiyati.

8. Qalgonsimon bez morfofunksiyasi, gormonlari, ularning organizmdagi
roli.

9. Epifiz bezi gormonlari.

10.Erkak va ayoljinsiy gormonlari.

ILSekretsiya turlari.
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TOMIRLARTIZIMI
(ANGIOLOGIYA)

Tomirlar organizmda modda amashinishini taminlab turuvchi eng
muhim tizim b lib, barchat gimava a'zolarga ozuga moddalarni, kislorod va
suvlarni yetkazib beradi, modda aimashinish jarayonidan s ng, hosil b Igan
chigindi moddalarni ayiruv azolari orqgali tashgariga chigarib berishni
ta'minlaydi. Bu tizimga har xil diametrlardan tashkil topgan, ichida arteriya va
vena qonlari uzluksiz ravishda ogib turadigan tomirlar va qon ogib turishini
ta'minlab turadigan asosiy a'zo - yurak kiradi. Qon tomirlar tizimi va organizm

rtasida murakkab trofik jarayonlar sodir b ladi. Ularning morfologik tuzilishi
va funksiyasi asosan organizmda modda almashinuviga moslashgan.

Qon tomirlari tizimi

Qon tomirlar yopiq tomirlar tizimi b lib, ularda qon doim bir tomonga
garab ogib turadi (62-rasm). Tomirlarda gon ogishini yurak, tomirlar devoridagi
muskullarning ritmik ravishda qisgarishini ta'minlaydi. Qon tomirlari
morfologik tuzilishi va funksiyasiga garab arteriya va vena qon tomirlariga
b linadi. Arteriya (aeg - qavo, legeo - saglayman) tomirlari deb yurakdah gon
olib ketuvchi tomirlarga aytiladi. Yurakka gon olib keluvchi tomirlarga, vena
lomirlari deb ataladi. Gippokrat murdani yorib k rganda, arteriya tomirlari
b shli ini k rib, ular ichidan havo ogadi deb, hozirgacha saglanib kelayotgan
arteriya nomini berib ketgan.

Arteriya gon tomirlari yurakning chap qorinchasidan organizmda eng yirik
aorta tomiri bilan boshlanadi. Aorta ichidagi qon kislorodga t yingan arteriya
gonidir. Aortak krak gafasi vaqorinb shli idan tayotib, atrofidagi azolarga
arteriya tomirlarini beradi. Arteriya tomirlari borgan sari diametrlari kichiklashib
boradi. S nggi tarmoglanishlar natijasida kichik diametrli arteriyalarga, ular
arteriolalarga, arteriolalar esa eng kichik diametrli qon tomirlari b Igan
kapillarlarga tarmoglanadi. Kapillar gon tomirlari organizmda mavjud b Igan
barchat gimava hujayralarni arterial gon bilan taminlaydi. Kapillar tomirlarning

rtacha uzunligi 0,5 mm., diametri 3-3,5 mkm. ga teng, yani odam tukining
diametridan 50 marta kichik b ladi. Qon mikrosirkulatsiyasini taminlovchi
tomirlar tizimiga quyidagilar kiradi: arteriola, prekapillar, postkapillar va venulalar.
Bular asosan muskul gavatlarining yupgalashib borishi va oxiri kapillar tomirlarda
umuman uchramasdan fagat endoteliydan tashkil topgan gavati bilan farglanadilar.

Kapillar tomirlar miqdori shakli va haimi turli azolarda har xil. Kapillarning
migdori moddalar almashinuvi tez kechadigan a'zolarda moddalar almashinuvi
sustroq kechadigan a'zolarga nisbatan bir necha barobar k proqdir. Bir minutda
turli azolardan ogib tadigan gon miqdori, 100 g. vaznga nisbatan hisoblanganda,
quyidagichaifodalanadi: galgonsimon bezda - 560, buyraklarda - 420, jigarda-150,
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e
62-rasm. Bosh vab yin arteriyalari.
1-chakkaningyuza arteriyalari; 2-ensa arteriyasi; 3,6-umurlga arteriyalari;
4-ichki uyqu arteriyasi; 5- lushgi uyqu arteriyasi; 7-0 'tnrov osti arteriyasi; 8-jag' arteriyas;
9-yuz arteriyasi; 10-til arteriyasi; 11-galgonsiinon bezning ustki arteriyasi;
12-itmumiy uyqu arteriyasi; 13-galgqonsimon bezningpastki arteriyasi.

yurakda (toj tomirlar orgali) - 85, ichaklarda - 50, miyada - 65, talogda - 70 vn
me'dada- 35 ml.

Malum b lishicha azolar nisbatan tinch osoyishta turganda ayrim
kapillar tomirlar yopiq holatda b lib, faollik oshib borishi bilan ochilib,
uiarning soni ortib boradi. | mm? yurak muskulida 5500 kapillar tomirlari
uchraydi. Normd holaida 50% kapiliar ishlab turadi.

KgoiXar tomiri birinchi b lib M. Madpigiy (1661) tomonidan aniglangan.
Oxirgi malumotlarga k ra, odam organizmida taxminan 150 milJard arofida
kapillar tomirlar b Jib, tanani tashkiJ etuvchi 300 triidion hujayrdamni gon biian
taminJaydi. Organizmda uchraydigan barcha kapillar tomirJar bir-biriga ulansa,
100 ming km. ni tashkil etadi, yaini yer yuzini 2,5 martaayJanib chigishi mumkin.

Organizm bilan tomirdJar  rtasda sodir b ladigan modda amashinuv
jarayoni kapillar tomirlari bilan t gimdar rtasida sodir b ladi. Bu tomirJar
orgali gondan kidorod ya turd ozuga modddari t gima hujayraiariga, 9t\dJy
Hujayrdarda esa ularda kechayotgan hayotiy jaraygnlarnatijasida hpdj,b6>.1ggv
hrrd Chigindi, keraksiz modddar va karbonat angidrid gazi kapiliar tomiriar orgal
gonga s riladi. Natijada kapillar tomirlari ichidagi gon rangi gisman  zgarib,
goramtir-giz ish tusga kiradi. Karbonat angdirid gazini  z ichiga olgan mana
shunday gon venoz goni deb aaladi. Venoz gon kapillar gon tomiri b ylab ogib
venuldargayi iiadi. Venuldar esa kichik diametrli vena tomirlarini hodi qiJedi.
Oqgjibatda organizmda mavjud b Jgan barcha vena tomirlarining hammead ikkita
eng yirik diametrJ vena - pastki vayuqorigi kovak vena arga ayJanadi.
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Pastki va yuqorigi kovak venadari yurakning ngb Imachasiga quyiladi.

Qon  ng b Imachadan ng qorinchaga, undan pka arteriyaari orgali

pkaga boradi. Yurakning ng qorinchasidan pka arteriyasiga chigarilgan
lomir pka arteriyas nomi bilan atalsa ham ichida venoz qon ogadi. pka
atcriyad pka ichida bir necha bor tarmoglanib, oxiri  pka aveoldari
(pufakchdari) devorida kapillar tomirlar t rini hosl giladi. Bu yerda aveolalar
va kapillar tomirlar devori orgali gon bilan dveola rtasda gaz admashinuvi
jarayoni sodir b ladi. Ayni vagtda, karbonat angidrid gondan aveolaga tadi
va nafas bilan tashgariga chigariladi. Bir vagtning zida aveoladan kidorod
gonga tadi. pkadagaz almashinishjarayoni natijasida qon kidorodga boyib
och qizil rang tusiga kiradi, ya'ni arterid qoniga aylanadi. Kidorodga boyigan
gon pkavendari orgai yurakning chap b Imachasiga quyiladi. Yopiq gon
aylanish tizimi deb shunga aytiladi, yani har ikkaa holatda ham gon yurakdan
chigib, yana aylanib yurakka quyiladi.

Anterid tomirlarning devori uch gavatdan tashkil topgan. Ichki gavati gonga
tegib turadigan endoteliy gavati b lib, uning ostidabaza membranayotadi.  ita
gavati dadik toldar bilan navbamanavba joylashgan muskul gavatdan tashkil
topgan. Tashgi gavati asosan hiriktiruvchi t gimabilan  rdgan b ladi. Arteriya
devoridagi eastik toldar butun bir dagtik tayanch tuzilmani tashkil qilib, arteriya
lomirlarining kengayib vatorayib turishi kabi eagtik holatini taminlaydi. Arteriya
tomirlari yurakdan uzoglashgan sari ulamning diametrlari kichkinaashib boradi.
Odatda yurakka yaqgin joylashgan yirik arteriyadar gonni  tkazib beruvchi vezifani
bgjaradi. Ular yurak chigarib berayotgan gon bosimini birinchi b lib gabul qiladi,
naijada uzluksiz ravishda kengayib va torayib turishga modashgen b ladi.
Shuning uchun bunday arteriya tomirlari devori mexanik tasirga modashgan
b lib, tarkibidak plab eadtik toldari hamda ch ziluvchanlik xususyatiga ega
membranadan tashkil topgan. Bunday ateriydarni elastik turdagi arteriydar deb
yuritiladi. Bunday arteriyalarga odatda aorta va arteriyaar kiradi. Yurak urushi
naijasdatomirlar devorigatasir giluvchi kuch asta kamayib borishi bilan  rtava
mayda diametrdagi arteriya tomirlaridagi qon harakati shu tomirlar devorining
gisgarib borishi hisobiga sodir b ladi. Bunday arteriyatomirlari kuchli rivojlangan
sllig muskui gavatidan tashkil topgan b lib, bunday ateriyaar muskul turdagi
ateriydar deb nom olgan. Bunday ateriydarga rta va kichik kalibrdagi
ateriyaiar kiradi. Bularga tana, oyoq, ichki arteriydar tomirlarini olishimiz
mumkin.

Bulardan tashgari devorining tuzilishi jihatidan uchinchi tur arteriyalar
mavjud. Bularga mushak-elastik yoki aralash turdagi arteriyadar kiradi. Bunday
arteriyalarga rta muskul gavatida sillig muskul hujayrdari va dagtik toldari
nisbati bir xil b lib, ular gon tomir devorlarida spirdssimon 'y ndadi, ularning
orasida esa oz migdorda fibroblast hujayrdari va kollagen tolachaari uchraydi.
Bunday arteriyalarga misol qilib bevosta boshlanuvchi va  mrov ot
arteriyalarini keltirish mumkin.



YURAK

Yurak (cor) t rt kamerai azo b lib, kuchli muskul tizimidan tashkil
topgan. Kameraari yonmayon joylashadi. ng va chap b Imacha, ng vn
chap qoriichaari bor. Chap b imacha va chap gorincha arteriya gondarini gabul
qgilib, uni organizmga haydab beradi, shuning uchun yurakning bu kamerdarigji
arteriya gismi deyiladi. ng b Imachava ng gorincha vena gonini gabul
qilib, uni chigarib beradi. BuJar venakameralari deb nom olgan.

Yurak konussmon shaklda b lib, uning yuqgoriga garab turgan
kengaygan dgismiga asosi, pastga garab ingichkalashib ketgan gismiga unin/j
uchi deyiladi. Uning asos gismi orgaga, yuqoriga, uch tomoni esa pastga,
oldinga va chapga y nagan holda joylashgan. Ikkita yuzaga ega, birinchid
oldinga va yuqoriga garagan t sh qovur ayuzas b Isa ikkinchis bir oz
pastga garagan diafragmayuzasidir. Yurak k krak ordi idagjoylashgan b iib,
uning 2/3 gismi tana rta chizi ining chap tomonida, 13 gismi esa ng
tomonda joylashadi. Yurak uning asos gismiga tutashgan yirik tomirJariga osilib
turgan holda gisgarib vakengayib turadi. Y urakning gisgarishiga sistula deyilsa,
kengayishiga diastula deyiladi. Yurak oldingi tomondan b Imachaar biJen
gorinchalar chegarasigat  ri keJadigan toj egati va qorinchalarning bir-biridan
gjratib turgan oldingi vaorga qorinchalararo egatlariga ega.

Yurak egatlari va uning tomirlarini yo moddas t Idirib turadi.
Yurakning kattarkichikligi odam gavdasiga, jismoniy baquwatligiga va
organizmdagi modda almashinish jarayonlariga bo lig. Tirik odamlarda olingan
rentgenogramma yordamidagi malumot!arga garaganda, yurakning k  ndalang
diametri 12-15 sm. ni tashkil etsa, uzunasiga 14-16 sm. ga teng. rtacha
o irligi ayollarda, 250 %., erkaklarda 300 g. ni tashkil etadi.

Yurak tashgi tomonidan seroz parda bilan rdgan b lib, u perikard
(pericardium) deb ataladi. Perikard ikkita varagdan tashkil topgan b lib, ichki
epikard (epicardium), yani vitsera varaq b lib, yurak ustki tomondan qoplab,
yurak muskuliga yopishib ketgan b ladi va yurak tashgi gavatini tashkil etedi.
/kkinchi parietal, yani devor oldi vara i b lib, uni rab turgan nihoyatda
baquwat biriktiruvchi t gimahbilan yopishgan b lib, yurak xatasini tashkil etadi.
Perikardning ikkdavara i orasidab shligb lib, unda seroz suyugligi uchraydi.
Yurak xatasini kesibk rilganidayurak tashqi yuzasi, egatlari vatomirlari yaxshi
k rinadi. Yurak ikkitab Imachava ikkita qorinchdari  rtasida baquwat t dq
b ladi. Chap b Imacha bilan chap qorincha rtasdava ng b Imacha bilan

ngqorincha rtasdateshikchaar sodir b lib, ular bir-biri bilan dogadab ladi.

B Imachdar va qorinchdar rtasida yurak klapanlari joylashadi. Chap
b Imacha hilan chap qorincha rtasida ikki tavagali, ng b Imacha bilan

ng qorincha rtasida uch tavagdi klapan joylashadi. Ikki tavagali klapan
mitrd klgpan nomi bilan ham ataladi. Yurak klapanlari yurak ichki qavati
endoteliy burmaaridan shakllangan. Klapanlarning asosy vazifdari yurak
kamerdari b shli idagi gonni fagat bir tomonga garab harakat gilishini hamda
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tekari harekatiga t sginlik qiiib turishni taminlaydi. Shunday klapanlar
yurakka gon olib keluvchi va gon olib ketuvchi tomirlarda ham uchraydi. Eng
yirik arteriya tomirlaridan eaorta va  pka tamo i teshiklarida ham
yarimoysmon kiapanlar joylashgan boiib, gorinchaar chigarib bergan qgonni
lekari ogib tushishiga t sginlik giladi. Ayrim hollarda yurak klapanlari
jarohatlangan boiib, ularning germetik holda yopilishining buzilishi natijasida
gon gisman teskari tomonga tadigan boiib goladi. Masdan, yurak
klapanlarining bir butunligi buzilishi natijasida uchraydigan kasalarda.

Y urakning harakati embriona davrning uchinchi haftasdan boshlanib, yurak
urishi asosan ikki fazadan tashkil topgan. Navbatma-navbeat ikki fazadaishlashi gon
organizm b ylab faga bir y ndishda, yani yurak boimachaaridan
gorinchdariga, uladan esa tomirlaga tadi. Qisgarish jarayoni dastawal
yurakning ikkala b Imachdarining gisgarishidan boshlanadi. Boimachalar
gigarishi tugashi bilan gorinchaarda boshlanadi, b Imachdar esa, b shashish
holatiga gaytadi. Yurak b Imachdarining birinchi gisgarishidan to ikkinchi
gisgarishigacha kechgan davrga, yurakning bir skli deyiladi. Yurak har bir skida
muayyan migdordagi gonni tomirlarga  tkazib beradi. rtacha hisobda yurak bir
minutda 60 marta urib tursa, unda yurakning bir urishi (gkli) bir sskundgat i
keladi. Bundean b Imachdar gisgarishiga (Sstolesgd) 0,1 sek., qorinchaar
gisgarishiga (Sstolasiga) 0,3 sek. saflanib, 0,6 sek. esa umumiy diastolagat i
keladi. Demak, b Imachalar yurak siklining 90 % davomida, gorinchdar esa 70 %
davomida pauza holida boiib, dam olib turadi. Yurak urishi yoki sekinlashishiga
dbatta sekundiar migdoridaham  zgarishlar b ladi.

Yurakning ng b Imachas (otrium dextrum) kubsimon shaklda boiib,
b Imacha chap tomonidan yuqorigi kovak venas (v. cava superior), pastdan
undan kengrog boigan pastki kovek venas (v. cava inferior) quyiladi. ng
boimachaga kovak vendardan tashgari yurakning zidan chiquvchi tojsmon
venoz sinus (sinis coranarium) quyiladi. ng b Imachaning kameras oldingi
tomondan yuqoriroqda joylashgan ng g Iti i b ghli i bilan tutashgan
boiadi. Natijada b Imachaning ichki b shligi ng qulogcha b shli i
hisohiga ancha kengayadi. ng va chap yurak qulogchaari yass shaklda
b lib, aortava pkatarmo i tomirlarini yopib turgan holda yurakning oldingi
yuzasida joylashadi. Boimachaning ichki yuzas deyarli dlliq b lib, fagat
qulogcha oldingi yuzasidagi tarogsimon muskul tolaiari parailed hoida
joylashgan d nglar hosl giladi. D nglar tarogsmon muskullarning yugorigi
vapastki boylamchaaridan b rtib chigishidan hosil boigan. Bulardan tashgari,
ikkita kovek vendari quyiladigan gismining rtasda b rtig boiib, unga
venalararo b rtiq deyiladi.  ng boimacha bilan chap boimacha rtasida
t dq b lib, ng boimacha t dq yuzasda ovalsmon botiq joylashadi.
Organizm embriond rivojlanish davrida shu ovadsmon teshik orgaii qon ng
boimachadan chap boimachaga tib turadi. Bola tu ilganidan s ng, bu
teshikcha odatda bitib, yopilib ketadi. Shu ovalsimon teshik bitgan joyida botig
hosil b lib, unga ovalsimon teshik (foramen ovalae) deyiladi. Ayrim hollarda
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bu teshik chala bitadi yoki umuman bitmay qolishi mumkin. Natijada vena goni
arteriya qoni bilan aralashib turishi natijasida har xil kasallar sodir b ladi. ng
b Imacha pastki tomonda ng qorinchabilan uch tavaqali klapan vositasida
bir-biri bilan tutashgan b  ladi.

Yurakning chap b Imachas (atrium sinistrum) ng b Imacha orqgasida
joylashgan b lib, uning ichki yuzasi ng b Imacha ichki yuzasiga nisbatan
silligrog b ladi. Chap boimacha devorida ham tarogsimon muskullar uchraydi.
Boimacha orga gismining yuqoriro ida t rtta teshik ochilgan b lib, ular
orgali chap boimachaga har bir pkadan ikkitadan t rtta pka venalari (wv.
pidmonalis) quyiladi. Bu teshiklarda ham xuddi kovak venalarining teshiklariga

xshab klapanlar b Imaydi. pka venalari  pkada kislorodga t yingan
arteriya qonini chap boimachaga olib kelib quyadi. Qon chap boimachadan
ikki tavagali klapanga egateshik orqaii chap qorinchaga tadi.
nggorincha (ventriculus dextra) vena qonini yurakday nallirib beruvchi
bir gismi b lib, venaqgoni ngb Imacha bilan ng qorincha rtasidagi teshik
orgali gqorinchaga tadi. Qorinchaning boimachaga yagin qismidagi devori
birmuncha tekis holda boisa, pastroq gismida muskullar gqorincha b shli iga
sib, b rtiglar hosil gilganini kuzatamiz. Bu muskullar qorincha devorining uchta
joyidan sib chigib s r ichsimon muskuJlarni tashkil etadi. Bu muskullarning
uchlari paylarga aylanib, klapanlarning erkin turgan qir o iga va padki
yuzalariga kelib yopishadi. Soi ichsimon muskullarning ichida bittasi yirik
boiib, uning uchi ham maydalariga tarmoglanib, uchlari paylarga aylanadi va
klapanlarga borib tutashadi. Qorincha gisgarganida klapanlarni  ng boimacha
tomon egilib ketmasligiga yoi q ymaydi hamda qonning ng gorinchadan ng
boimachaga tib ketmasligini, ya'ni klapanlarni nihoyatda zich berkitib lurishini
taminlaydi.  ng qorincha oldingi tomonidan yugoriroqda arteriai teshik biian
yakunlanuvchi arteriya konusini shakllantiradi. Bu gismdan pka tarmo i
boshlanadi. Teshik atrofi baquvvat fibroz t gimadan tashkil topgan halga bilan
ralgan. U yerda pkatarmo ining uchta yarimoysimon klapanlari joylashadi.
Qorincha gisgarganida uning b shli idagi venoz gon pka larmogi nomli
arteriyatomiriga tadi. Diastula vagtida bu klapanlar ham nihoyatda zich berkilib,
gonni teskari ogishigayoi q ymaydi.

ng b Imacha bilan ng gorincha rtasidajoylashgan teskari devorida
uch qavatli klapanlar (valva atrioventricularis dextra)  rnashgan boiib, ular
medial, oldingi va orga tomonlarda joylashadi. Teshik endokard devoridan sib
chiqgan gatlamlaridan shakllangan boiib, ustki tomoni endoteliy bilan goplangan.
Chap qorincha (ventriculus sinistra) ng qorinchaga nisbatan
baguvvatligi biian farganadi. Aynigsa, muskul gavat ng boimacha devoriga
nisbatan 2-3 marta galin. Bunday tuzilish gorinchaning katta kuch bilan
gisgarishiga bo lig b Isa kerak. Chap boimachaning oldingi devoridan
yurakning chap qulogchasi (auricide sinistra) boshlanadi. Devorining ichki
yuzasi silliq tuzilishga ega. Devoridan etdokardning  sib chiqishi natijasida bir
nechta gatlamchalar hosil boiib, ulardan s r ichsimon muskul sib chigadi.
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Muskul  simtalari klapanlarning ichki yuzasi va chetlariga borib yopishadi. Chap
b Imacha bilan chap qorincha rtasida fibroz t gimadan tashkil topgan
b Imacha qorincha teshigi b lib, teshik atrofida oldingi va orga ikki tavagali
mitral klapanlar (valva artioventricularis sinistra) joyiashadi. Chap qorinchaning
yugori gismida arterial teshik (astium aorlae) b lib, u orgali chap gorinchadan
arterial gon aortaga tadi. Aorta boshlan ich gismida ham xuddi pka
tarmo iga xshab uchta - orga, ng va chap yarimoysimon klapanlar joylashadi.
Bularning ham funksional mexanizmi boshqa klapanlarnikiga xshagan.

Yurakning devori uch qavatdan iborat b lib, endokard, rta miokard,
tashqi perikarddan iborat.

Endokard yurakning ichki, qon tegib harakatlanadigan qavati boiib,
k rinishi jihatidan yirik tomirlar ichki gavati tuzilishiga xshagan. Endokard
yurakning muskul gqavatiga nisbatan ancha yupga boiib, yurak barcha
kameralari ichki yuzasini shu bilan birga klapanlari, s r ichsimon muskullari
va payli tolalarining ham ustini qoplaydi. Endokard galinligi yurak b shli ida
bir xilda boimay, chap qorinchalar devorida galinrog, aynigsa qorinchalararo
t sigdahamdayirik tomirlardan aortava pkatomirlariga yagin yuzalarida bir
muncha galinligi kuzatiladi. Endokard ustki yuzasi epiteliy hujayralari bilan
goplangan b lib, uning ostida epiteliyga xos bazal membrana joylashadi. Uning
ostida ham tabagalangan hujayralar k plab uchraydigan biriktiruvchi t qima,
ya'ni endoteliy gavati joylashadi. Bulardan keyin mushak - elastik gavat yotadi.
Tarkibidak plab elastik tolalar uchraydi. Endokard gavatlarining oxirida, ya'ni
muskul qavati bilan chegaralanadigan qismida elastik, kollagen va retikula
tolalari hamda qon tomir k plab uchraydigan tashgi biriktiruvchi t gima qavati
yotadi. Maium boiishicha, endokard b Imachalar va qorinchalararo hamda
yirik tomirlar klapanlarini tashkil gilishda ishtirok etadi.

Miokard yurakning boshqga gavatlariga nisbatan eng kuchli va galinligi
bilan farglanadi. Bu gavat asosan k ndalang tar il muskul t gimasidan tashkil
topgan boiib, muskul tolalari ketma-ket joylashgan muskul hujayralaridan,
kardiomiotsitlardan tashkil topgan. Bu tolalar yon tarmoglari bilan tutashib,
t rsimon shaklini egallaydi. Muskul tolalarining uzunligi  rtacha 50-100
mkm., diametri 17-20 mkm. ga teng. Skelet muskulaturasidan fargi yurak
muskul tolalari sarkoplazmada joylashgan miofibrillalar sarkoplazmaning
periferik gismidajoylashadi. Markaziy gismidajoylashgan 1-2 yadrosiga ega.

Miokard muskulaturasi ham xuddi endokardga xshab yurak devorining
hamma joyida bir xil emas. B Imachalar devorida muskul tolachalar tashqi
uzunasiga va ichki sirkulyar holatda joylashgan ikki gavatni tashkil etsa,
gorinchalar devorida uch qavatni tashkil etadi. Bularda uzunasiga joylashgan
yupga tashqi, rta sirkulyar va ichki uzunasiga joylashgan gavatlar mavjud.

Epikard seroz pardadan tashkil topgan boiib, parietal va vitsera
gavatlarni tashkil etadi. Epikard yurak hamda aorta va pka tarmo i
tomirlarining yurakka yagin gismlarini goplab, s ng parietal vara iga aylanib,
perikard devorini tashkil etadi. Natijada ikkala varaq yurak xalta b shli ini
tashkil etadi. B shlig, ichida hamma vaqt seroz suyugligi joylashadi. Suyuqglik
yurak gisgarib b shashganidavaraglari ichki yuzasini yogiab turadi.
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YURAKNING  TKAZUVCHI TIZIMI

Yurek b Imacha va qorinchdarining navbatmarnavbat ritmik holadn
gisgarishi maxsus tkazuvchi y | orgdi sodir b ladi. Buy | g z dishniny,
b Imachdardan qorinchalar tomon tishini taminlaydi. Yurak miotdtlarida
paydob lganq z dishni tezdaboshgamiotsitlar b ylab targatadi.

Yurakning tkazuvchi y lini tashkil giluvchi loldarining morfologik
tuzilishi skelet muskul lolachaiaridan farq qgiladi. Yurak muskul tolachdarida
k nddang y llai kam, sarkopiazma k p uchraydi. tkazuvchi y i bir
ncchta joyda tugunlar hosil giladi:

- KisHak tutami yoki sinus tuguncha. Bu tuguncha ng yurek b Imed
epikardining ostida, kovak venalarining quyiiish joyidajoylashadi.

- Ashoff-Tavar yoki atrcoventrikulyar tuguni, ng yurak boimasining
devorida, uch tavagdi klapanning oldida joylashadi. Tugun toldari yugorida
b Imamuskullariga lutashgan b iib, pastki tomonda esa bitta muskul bo  lami
shaklida kuzatiladi, s ng Kis tutami va Purkine toidari sifatida gorinchaga
tarmogianadi. Purkine toldari endokard ostida joylashgan b lib, t rsimon
shaklda targdgan b ladi. Q z dish odada Kis-Flak tugunidan boshlanadi.
Natijada boimachalarda gisgarish sodir’b iib, s ng Ashoff-Tavar tugunlariga

tadi, undan keyin esa Kis tolaiariga  tib, yurakiar gisgarishiga olib keladi.
Xullas, yurakning tkazib berish yoii yurakdagi gisgarish (Sstola) va
b ghashish (diastola) jarayonlarini tartibga soladi, vegetativ nerv tizimi orgdi
boshaariiib turadi. Bularga yurak ishini tezlatuvchi, sekiniatuvchi, kuchaytiruvchi
vasusaytiruvchi nervlar kiradi.
Yurak oldingi k ks ordi ida asmmetrik holda joylashadi. Uning
k prog gisni odingi rta chizi ining chap tomonida joylashadi. ng
tomonida asosan g boimacha bilan ikkala kovak venaari yotadi. Yurakning
uch gismi mrov rtachizi i b ylab 1 sm. ichkarirogda V qovur dararo
yuzasiga t ri keladi. Yugorigi chegaras esa Il qovur adaning k krak
uyagidagi tutashishi natijasida hosl boigan to aylarning yuqori gismidan
tadi. ng chegaas k krak suyagining ng tomonida joylashgan IlI-v

govur darr parasidan 2-3 sm. ngtomonigat ri keladi. Pastki chegaras
ng tomonda joylashgan V qovur a to ayidan boshlab yurak uchigacha
tkazilgan k ndaang chiziqg b ylab yotadi.

Yurakning funksional ishi asosan fazadan tashkil topgan: sistola -
gisgarish; diastola - b shashish; pauza - yurak boimachaari dgisgarganida
gorinchdar b shashadi, s ng umumiy yurak pauzas keladi, bunda yurak
boimacha va qorinchdari b shashadi. S ng yangi gisgarishlar davom etadi.
Maium boiishicha, bir soat ichidayurakdan 300 litr gon tar ekan.
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KICHIK QON AYLANISH DOIRAS

Kichik gon aylanish tizimi  pkalarda venoz qonini kidorodga boy
arteriya qoniga aylantirib beruvchi tomirlar tizimidir. Kichik gon aylanish
doirasining tomirlari , ng qorinchadan chigadigan pka tarmo i (truncus
pulmonalia) lomiridan boshlanadi. pkatarmo i chapdan yuqoriga giyshiq
holda ko'tarilib, orgasidajoylashgan aorta hilan kesishib  tadi, uning uzunligi
chamas 56 sm., diametri 3-35 sn. b lib aorta yoyi ostida IV-V k krak
umurtgalari garshisida ikkita, yani ng va chap pka arteriydariga (aa.
Pulmonalis dextra et sinistra) b linadi. Bular ng va chap pka darvozas
tomon garab, y naladi, pkatamo i ng va chagp pka arteriyalariga
boiinadigan joyida aorta yoyiga tortilgan muskul fibroz t gimalaridan tashkil
topgan tutam, arteriya payi joylashadi. Arteriya payi embriona rivojlanish
paytida tomir vazifasni bgarib kelgan. Embriond davrda pkdar gaz
amashinish jarayonida ishtirok etmadigi natijasida kichik qon aylanish doiras
shu tomir orgali qon, pkatarmo idan pkaargay ndmasdant ri aorta
yoyiga tgan. Bolatu ilgandan s ng pkaishlab ketishi natijasida bu yoi
adta-sekin bitib ketadi. Bu tomirgaBatalov y i ham deyiladi.

ng pka ateriyas chap pka arteriyasiga nisbatan uzunrog b lib,
k tariluvchi aorta, yuqorigi kovak venayonidan, eorta yoyi ogtidan tib ng
pka darvozas tomon y naladi. Chap pka arteriyas  pka tanno ining
davomi shaklida k ndalang, y nalib, pastga tushuvchi aorta oldidan tib
pkaga boradi. lkkaa pka arteriyalari pkaar ichiga kirib tarmoglanib
ketadi. Tarmoglanishi xuddi bronxlarga xshab dastlab pka b laklariga,
s ng segment b laklariga va oxiri mayda kapillar tomirlarigab linib, pka
alveoldari orgali gaz almashinish jarayoni sodir boiadi. Ayni vagtda karbonat
angidrid gqondan aveolalarga tadi. Nafas bilan tashgariga chigiladi. Shu bilan
birga aveola ichidagi kidorod gonga tadi. pkada ana shunday gaz
almashinishi ogibatida qon kidorodga boyib, gzl tusga kiradi, yani arterial
gonga aylanadi. Mayda venula tomiri yiriklashib, oxiri ikkda pkadan
kidorodga t yingan ikkitadan pka vena tomirlari (w. pulmonalis) chigib,
yurakning chap b Imachasigaquyiladi.  pkavenalaridaklapanlar boimaydi.

KATTA QON A YLANISH DOIRAS

Katta gon aylanish doiras organizmda eng katta diametrga ega arteriya
yurakning chap qorinchasidan chigadigan aorta bilan boshlanadi. Aortak krak
vaqorin b shli idan IV bd umurtgasigachay nauvchi yirik magistral tomir
b lib, undan targalib chigadigan tomirlar butun organizmni arteriya goni bilan
taminlaydi. Aorta tomiri  zining vyirikligi, devorida k plab uchraydigan
elagtik tolalari va mustahkam tuzilishi bilan boshga tomirlardan keskin farg
giladi. Aortauch gismgab lib rganiladi: 1) yugorigak tariluvchi aorta; 2)
aorta ravo i; 3) pastga tushuvchi aorta.
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1. Yugoriga k tariluvchi aorta (aorta ascendens) yurakning chap
gorinchasidan boshlanadi, uzuniigi 6 sm.gateng, yurakdan chiqib, perikard bilan
ragan holda yuqorigagarab y naladi. Shuning uchun yugoriga k tariluvchi
aorta nomini oigan. pka tarmo i orgasidan tadi. Boshlan ich qigmi
kengayganroq b lib, unga piyozboshcha gismi (bulbus aortae) deyiladi, uning
devori hilan klapanlari  rtasida aorta uchta sinus joylashadi. Aortaning
piyozboshcha gismidan yurakning zini gon bilan taminlaydigan ikkita ng
vachap tojsmon arteriyaar chigadi.
ng tojsimon arteriya (a. coronaria dextrd) piyozboshchadan chiqib,
yurakning ng tomoniga garab y naadi ya tarmoglanadi. Yurakning uch
gismigacha etib borib, uning tarmoglari chap va ng gorinchaar va yurakning
ngb Imachas miokardini arteriyagoni bilan taminlaydi.

Chap tojsimon arteriya (a. coronaria sinistra) piyozboshchadan chigib,
yurak chap tomonigay naadi va tarmoglanadi. Uning tarmoglari qorinchaar

rtasidagi t signi, ng va chap qorinchalar devorini hamda chap qorincha va
chap b Imacha muskullariga tarmoglanib kirib, ulami gon bilan taminlaydi.
Yurek venas mudaqgil ravishda yurakmng ng b Imachasiga ochiladi.
Aortaning yuqoriga Kk tariluvchi gismidan boshga arteriya chigmaydi.
Organizm yuqori gismlarini arteriya qoni bilan taminlaydigan tomirlar asosan
aortaning ravo  idan chigadi.

Aortaravo i (arcusaortae). Yuqorigak tariluvchi aorta chap tomonga
burilib, aorta ravo ini hosl giladi. Uning oldinga tomonida yo t gimas
bilan chegardanuvchi t sh suyagining dastas joylashadi. Orga tomoni
kekirdakning (traxeya) bronxlarga b linadigan gismigat ri keladi. Aorta
yoyining b rtib chiggan gismida hamda pastki tomonidan bir nechta yirik va
mayda arteriya tomirlari chigadi. Ravogning b rtib chiggan tomonidan uchta
yirik tomir, miya-bosh zani (poyas) yoki homsiz arteriya, chap umumiy uyqu
arteriyasi, chgp  mrov odi arteriyaari chiqib, ular organizmning yelka, q |,
b yinvabosh gismlarini gon bilan taminlaydi. Ravogning pastki botiq gismida
kekirdak, bronxlar va galgonsimon bezi uchun m ljalangan bir nechta mayda
tomiriarni chigaradi.

Yelka bosh  zani (kamari)

. .Yelka bosh zani (iruncus brachiocephalius) uzunligi 3-4 STL, diametri 2
sm., aortaravo ining b rtib chiggan tomonidagi tomirlarning ichida eng yirigi
b lib, ravo ining chap tomonidan birinchis b lib chigadi. Bu arteriya ng
tomondan k kra&k mrov b imi garshisda ng umumiy uyqu va ng

mrov ogti arteriyasigab linadi. Chap umumiy uyqu artcriyas vachap mrov
odti arteriyad bevosita aorta ravo idan gralib chigadi. Chap umumiy uyqu
arteriyas ng umumiy uyqu arteriyasiga nisbatan uzunrog.
Umumiy uyqu arteriyasi (a. corotis communis). Ikkaa umumiy uyqu
arteriyas  gisman lateral holatda kekirdak va qizil ngach b ylab yugoriga
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k tariladi. Atrofga tomirlar chigarmaydi. Fagat higildogning qalgonsimon
to ayi vatil osti suyagi garshisidatashgi vaichki uyqu arteriyasigab linadi.

Tashgi umumiy uyqu arteriyasi (a. corotis externa). b yin b ylab
yuqoriga k tariladi. Ja osti chuqurchasi tomon y nalib, qulog osti beziga
kirib borib tarmoglanadi. Uning tarmoglari galgonsimon bez, hiqgildoqg, til,
tanglay va tangiay bodomcha bczlarini, til osti s lak bezini, t sh mrov
s r ichsimon muskulini, ensa muskullarini, qulog suprasi, mimika va chaynov
muskullarining yuqorigi va pastki ja tishlarini, burun b shli i va quloglarni
arteriyatomirlari bilan ta"minlaydi.  zidan bir nechtatomirlarni chigaradi.

1. Qalgonsimon bezning ustki arteriyasi (aAyreoidea superior) galgonsimon
bezni yuqoriga tomonga tarmoglab, arteriya goni bilan taminlaydi. Bu arteriya
bezdan tashqari kekirdak, til osti suyagi t sh mrov s r ichsmon muskuliga
ham ztannoglarini beradi.

2. Til arteriyasi (a. linguglis) til va uning atrofidajoylashgan tanglay-bodom
bezini, kekirdak gopgo ini, til osti s lak bezini ham gon bilan ta'minlaydi.

3. Yuz arteriyasi (a. fasialis) k zning medial burchagiga tib quyidagi
a'zolarga tarmoglanadi va yumshoq tanglay, tanlay b Imachaari, ja osti
s lak bezi, iyak osti gismini hamda uning terisi va muskullari, shu bilan birga
bu arteriya tarmoglari yuqori va pastki lablarini gon bilan ta'minlab, s ng
yugori va pastki tarmoglari bir-biri bilan tutashib, o iz b shli i atrofidagi
arteriya halgasini hosil qilishda ishtirok etadi. Uning boshga tarmoglari yuz
muskullari vauning terisigaham  tadi.

4. Halqumni yugoriga k taruvchi arteriyasi (a. pharyngea ascendens)
halgum devori b ylab k tarilib, asosan uni gon biian taminlaydi.

5. T sh mrov s r ichsimon muskul arteriyasi (a. sterncloidomas)
asosan shu muskul ichigatargalib, uni gon bilan ta'minlaydi.

6.Ensa arteriyasi (a. occipitalis) uyqu arteriyasi tashqgi tarmo ining orga
yuzasidan chiqib, yugoriga y naladi va ensa atrofidagi muskullar va terisini
taminlaydi hamda uning oxirgi tarmo i bosh tepa gismi terisi ostida
tarmoglanadi.

7. Qulogning orga arteriyasi (a. aoricularis posterior) tarmoglari qulog
suprasi, ensa, rtaqulogb shli ivas r ichsimon sq ichlariga targaladi
va shu gismlarni gon bilan ta'minlaydi.

8. Ja arteriyas (a. maxil/aris) tashgi uyqu arteriyasining oxirgi tarmo i
b lib, zidan bir nechtatarmoglami chiqaradi. Yirik tarmoglardan b Igan miya
gattiq pardasining rta arteiiyasi (a. meningea media) kalla shu nomli pardasini
gon bilan taminlaydi. Bundan tashqgari tashgi qulog teshigi va no ora pardaga,
yugorigi va pastki ja tishlariga, lunj muskullari hamda chaynov muskulariga,
uning tcrisiga tarmoglarini beradi. Shu bilan birga zidan k z kosachasining
pastki artcriyasini (a. infra orbitalis) chigarib, k zning pastki muskullarini, pastki
govoq va k z yosh bezini ham gon bilan taminlaydi. Bulardan tashqari ja
arteriyasi tanglay bodomchalariga, gattig va yumshog tanglayga milk, burun
b shli ivauningatrofidagi b shliglarga ztarmo ini beradi.
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9. Chakkaning yuza arteriyas (a. temporalis superficialis) uyq
arteriyasining tashgi tamo ining oxirgis b lib, y ndishi jihatdan unin
davomi hisoblanadi.  z tarmogfarini peshona, tepa, chakka terilariga, tasdhc
quloqg teshigiga, quiog suprasiga, qulog osti s  lak beziga beradi.

Ichki umumiy uyqu arteriyasi (a. corotis interna) arofga tarmogla
bermasdan kalla asosly gismi tomon y naladi, uyqu teshigi orgai wq'
kanaiiga tadi vakalab dhli iga kiradi. U yerda bosh miya va k zlan
oziglantiruvchi tarmo ini beradi. Ichki umumiy uyqu arteriyas  zidan bir
nechta tarmoglarni chigaradi.

1. K z kosasining arteriyas (a. opthalmica) k ruv kandi orgdi k z
kosachasigacha borib, k z va uning muskuilariga, k z yoshi bezi va
govoglarni hamda burun ichki shilliq gavatiga, peshona yuzasiga hamda

aviramon suyakka ztarmo ini beradi.

2. Miyaning oldingi arteriyas (a. cerebri anterior) boshga arteriyalarga
nishatan kichik b lib, medid holatda oldinga garab b ylsuna joylashgan. Miya
egdi boshlan ich gigmi tomonga garab y naadi. Miya yarim shari ichki
gismiga kirib tarmoglanadi. Qarama-garshi  keluvchi shu nomli arteriya bilan
anastomoz hosl giladi. Miya yarim shari medid gismini va ensa b lagini
tamiiilaydi.

3. Miyaning rta arteriyas (a. cerebri media) yirik arteriyab lib, miya
yon egati b ylab miyaning peshona, chakka palidarigavatepa b lagiga z
tarmogllarini beradi.

4. Orgadagi birlashtiruvchi arteriya (a. communicans) kichik tarmoq
b lib, miyaning orgaarteriyas biian anastomoz hosii giladi.

mrov odti arteriyas (a. subclavia) ng va chap mrov odli
arteriydaridan tashkil topgan b lib, ng tornondagis aortadan chiqgan yelka
bosh tarmo i arteriyasining tarmoglanishidan hosil b Isa, chap tomondagis
bevostayakka 7z aortadan chigadi. Bu ikkaa arteriya ng va chap tomondan
oldinga garab y nalib, k krak yuqorigi teshigidan b yinga chigadi, plevra
gumbazini birinchi govur a ugtidan aylanib  tib narvonsmon muskullar
orasigakiradi. S ngq Itiq osti chuqurchasiga tadi.

mrov ogti arteriyas zidan bir ncchta arteriya tarmoglarini chigaradi.
Bularga asosan: 1) umurtga arteriyad, 2) k  krakning ichki arteriyas, 3) galqon-
smon bez va b yinni taminlovchi larmoq, 4) k krak udi arteriyasi, 5)
b yinningk ndaang arteriyadari kiradi.

I. Umurtga arteriyad (a. vertebralis) mrov ogti arteriyasining yirik
tarmoglaridan b lib, VI-VII b yin umurtgaarining garshisdan boshlanib,
umurtgalar k ndalang teshigi orgali yuqoriga k tariladi. Kadla suyagi
b shli iga tib, Il umurtga arteriyas bilanq shilishib, yirik asogy arteriyani
(a. basilaris) tashkil giladi. Umurtga arteriyalari bir-biri bilan g shilib, asosy
arteriyani hosil gilgunicha tarmoglanib, chiggan joyidan boshlab atrofga bir
nechta mayda tarmoglarni beradi. Bu tarmoglar umurtga orasdan chiqib, orga
miya, b yinning chuqur muskullari va orga miyaga tarmoglanadi, oxirgi
umurtgapo onakandigay naladi.



Asosiy arteriya (a. basilaris) yirik miya tomiridan b lib, undan
miyachaning yuqorigi va pastki arteriyalari chigadi. Uning oxirgi tarmoqlari
miya yarim sharlarining chakka va ensa pallalariga tarmoglanadi. Asosiy
arteriya tomirlari boshga tomirlar bilan birgalikda miyaning asosida joylashgan
arteriya doirasini tashkil qilishda bcvosita ishtirok etadi. Bu doirani tashkil
gilishda asosan 2 ta uyqu arteriyasi va 2 taumurtqga arteriyalari ishtirok etadi.

2. K krakning ichki arteriyasi (a. thorocica interna) mrov osti arteriyasi
pastki tomonidan chigib, t sh suyagidan 1-1,5 sm. tashgari b ylab past tomonga
lushadi vaVII-VIII gqovur dar sohasidaikkitayirik tomirgab linadi: 1) muskul-
diafragma arteriyasi (a. musculophrenica); 2) qorin ustining yuqorigi arteriyasi (a.
epigastrica superior). Bu arteriya  z tarmoglari bilan diafragmaning corin
muskullarini va govur alararo muskullarini gon bilan taminlaydi. Qorin usti
arteriyas qorin b ylab atrofdagi gorin t  ri muskuliga tarmoglanadi. Hamda
qgovur alararo arteriyalar bilan anastomoz hosil qiladi. Kindik sohasida z
lamogUari bilan qorin usti pastki arteriyasi (a. apigastrica) bilan tutashadi.
Shunday qilib, gorinning yuqorigi va pastki gismlari arteriyalari bir-biri bilan
tutashib, yirik aylanma gon tomirlar tizimini hosil giladi.

1) Qalgonsimon b yin tarmo i (truncus tgyreocervicalis) mrov osti
artcriyasi bilan chigib, oldingi narvonsimon muskuli lateral chetidan yuqoriga
garab k tariladi. Boshqga tomirlarga nisbatan y on, lekin b yiga kalta
b ladi. Uzunligi taxminan 4 sm. ga teng. Undan chigadigan galqonsimon
bezning pastki arteriyasi (a. tpyreoidea inferior) qizil ngach va kekirdak
b ylab bezning orga tomoniga tadi. Qalgonsimon bezdan tashgari
gizil ngach, kekirdak, halgum, qgalgonsimon yon beziga z tarmoglarini
beradi. Oxiri borib galgonsimon bezning yuqori arteriyasi bilan anastomoz hosil
giladi. Qalgonsimon b yin arteriyasidan gjralib chiqgan, yuqoriga k tariluvchi
arteriya, atrofidagi chuqur muskullarga targaladi, ularni gon bilan ta'minlaydi.
Kurak usti arteriyasi esa kurakning orga gismidagi muskullarga tarmoglanadi.

2) Kurak wusti arteriyasi (a. suprascapularis) galgonsimon b yin
arteriyasidan pastdan lateral b ylab k krak yi i tomongay naadi va
kurak dorsal gismiga joylashgan muskullarga tarmoglanadi. Kurakni aylanib

tuvchi arteriya (a. circumflexa scapulae) bilan anastomozlashadi.

3) B yinning k ndalang arteriyasi (a. transversa colli) tarmoglari
kurakni yuqoriga k tariluvchi trapetsiyasimon muskullariga z tarmoglarini
berib, ularni gon bilan taminlaydi. S ng kurakni medial cheti b ylab uning
pastki burchagigacha boradi.

Q ltiq arteriyasi (a. axillaris) bevosita mrov osti arteriyasining davomi
b lib, s ng yelka arteriyasi nomi bilan ketadi. Q Itiq chuqurchasida
joylashadi. Past tomonga y nalib, katta k krak muskuli va serbar muskul
pastki chekkasida yelka arteriyasiga tutashadi. Q Itig chuqurchasida q |
kamari muskullarini va terisini k krak va yelka gismlarining muskullarini
oziglantiradi. Q Itiq arteriyasidan quyidaga arteriyalar chigadi.
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i. K krek gafad va k kr&k o i arteriyas (a. thoracoacrominll
boshgdariga nishatan kata b lib, ydka b imi, katta va kichik k ki |
muskullarini, deltasmon muskulni oziglantirishda ishtirok etadi.

2. K krak gafasning yon arteriyas (a. thorocica lateralis) k ki
gafasining yon devori b ylab pastga tushib, tishamon muskulga, s
bezlariga va atrofidagi muskullariga tarmoglanadi.

3. Kurak ogi ateriyad (a. subscapularis) q Itig arteriyasihn
tarqdadigan arteriyalarning ichida eng yirigi b lib, kurak osti muskuli padk
gismiga yagin joydan boshianadi. Unga z tarmo ini berib, s ng bodKjJ
tarmogiari bilan katta, kichik va dumaoq muskuilarni hamda kurak gnfl |
ostidagi muskuiiarni oziglantiradi.

4. Ydka suyagini  rovchi orga arieriyas (a. circumflexa humen
posterior) yelkasuyagini ayianib orgqesiga tadi. T rt girrdi teshik orgai ydkn
suyagi xirurgik b yinining orgasidan deltasimon muskulda tarmoglanadi.

5. Yelka suyagini  rovchi oldingi arteriyasi (a. circumflexa humerl
anterior) oldingis yonidan chigadi, yelka suyagi xirurgik b ynining oldingl
tomonidan aylanib tib, shu nomli orga arteriya bilan anastomoz hosil ¢ Jefi
Ydkab  imi vauning atrofidagi muskullargatarmoglanadi.

Yelkaarteriyas

Yekaartcriyas (a. hrachialis) (63-rasm) q Itiq osta arteriyasining davoini
hisoblanadi. Ycka b ylab pastgay ndadi va bilak suyagining b yin qgisiui
garshisda tirssk chuqurchesda hilak va tirssk aiteriyaiariga grdadi. Yeka
arteriyas b ylab yonmayon yelkaning ikkita venasi yelka nervlari y ndadi. Bu
arteriya boshidan oxirigacha  zidan bir nechtatarmodjiarchigaradi.

Ydkaning chugur arteriyes (a. profiinda brachi) uch boshli muskulni gon
bilan taminlaydi, s ng ydkaning oldingi guruh muskullaridan tumshugsmon,
yclka va ikki boshii muskullarga tarmoglanadi. Tarmo i tirssk b inigacha boradi.

Bilak arteriyasi (a. radialis) bilak venas va nervi bilan yonmayon
y nadadi. Ydka arteriyasining davomi hisoblanadi. Pastga tushishi bilan bilak
muskullari orasidan asta yuzaga chigib boradi, bilak pastki gismida yuza
joylashgan b lib, uning pulsatsiyasini aniglasa b iadigan dargada yotadi.
Bilak arteriyas zy ndishida arofiga bir nechtatarmoglarini chigaradi.

Bilakning gaytuvchi arteriyasi (a. recurrensradialis) biigk arteriyasining
boshlanish gismidan chigib, yugori tomonga y nadadi va yelka chuquri
joylashgan arteriya tarmoglari bilan anastomozlashadi. Atrofidagi muskuilarni
gon bilan taminlaydi. Bilak arteriyas bundan tashgari, zining boshga
tarmoglari bilan bilak tashgi gismida joylashgan muskullarni va terisini gon
bilan taminlaydi. Shu bilan birga tirsak arteriyasining uchi bilan tutashib,
kaftning yuza ravo ini hosil qiladi, kaftning dorzal yuzasidagi arteriyat rini
hosil qilishda ham ishtirok etadi. Bulardan tashqari, birinchi va k rsatkich
barmoglarini gon biian taminlab, s ng ularning lateral tomonlariga targaadi.
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Tirsak arteriyasi (a. alnaris) ikkita yelka arteriyalarining ichida oxirgi va
cng yirigi hisoblaiadi. Bilakni ichkariga bukuvchi (fronator) dumaloq muskul
b ylab pastga y naladi va bhilak rtasida tirsak ariqchasiga  tadi,
n xatsimon suyak oldida kaft kanali orgali kaftga tutashib, panjani bukuvchi
lirsak muskullari orasiga kiradi. Kaftning ikkita yuza va ichkari yoyini hosil
gilishda ishtirok etadi. Arteriya tarmoglarining anastomozidan hosil b Igan
yoylaridan kaft suyaklaridan va barmoglaridan arteriyalar tarmoglashib, ulami
gon bilan ta'minlaydi. Chuqurjoylashgan yoydan kaft suyaklariga (a. palmares)
targalsa, yuza joylashgan yoydan 2- va 5-tarmoglarni taminlaydigan (aa.
digilales palmares commiines) arteriyalari chigadi.

63-rasm. Yelkava hilak arteriyalari.

I-o 'mrov odli arleriyasi; 2~yelka-bosh stvoli (pochasi); 3-ko 'krak gafasining ichki arteriyasi;
4~ko 'krak gafasining laleral arteriyasi; 5-lirsak arieriyasi; 6~ bilak arleriyasi;
7-yelka arleriyasi; 8~qo 'llig arteriyasi.

Kaftning orga arteriyalaridan (aa. melacarpae dorsales) barmoglarning
orga tomoniga tarmoglanadi. Har bir barmogni orgadagi ikkita va kaft
tomonidagi arteriya,jami b lib, 4 tadan arteriya tomiri targalib, ularni gon bilan
taminlaydi. Barmoglarga targalgan arteriyalar o'z y nalishlari b ylab,
barmo ning har tomonigatarmoglanib, gon bilan ta'minlaydi.

Pastga tushuvchi aorta tarmog|ari

Pastga tushuvchi aorta (aorte descendens) aorta yoyining pastga burilgan
joyidan boshlanib, to umumiy yonbosh arteriyalariga b linadigan gismigacha
aytiladi. Yuqoridan boshlanishi 4-k krak umurtga po ona qarshisiga t ri
keladi. Bu yerda k krak aortasini tashkil etadi, s ng k krakning 12-umurtgasi
sohasida diafragmadan  tib, qorin aortasi nomi bilan pastgay nalib, belning 4-
umurtqasi garshisida ng vachap yirik arteriyalargab linadi.

K krak aortasining tarmoglari

Aortaning k krakda joylashgan qgismi k krak b shli ida joylashgan
a’zolarni (vitseral) va k krak b shli i devorini (parietal) ta'minlaydigan
arteriya tarmoglarini beradi. Bularga quyidagilar kiradi:
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I. Bronxlar tarmo i (rami bronchialis) ingichkatarmoglar b lib, ngvn
chap pkadarvozas orgdi pkalargakirib, uning bronx to ayiariga, pkav|
uning dveoldariga targaladi. Bulardan tashgari bronx arteriyaiari, plevra,
perikard vaqizil ngachga ham mayda tarmoglar beradi.

2. Qizil ngach tarmoglari {rami oesophagi) aortaning 4-k krak
umurtgas  garshisidan boshlanib, 8-umurtgasigacha b Igan gismidan turli
masofdarda mayda tomirlarga gjrdib chigib, qizil ngach turli gismlarign
targdadi va uni gon bilan taminlaydi.

3. Yurak oldi xatasining tarmogllari {ramipericardiaci) perikard orgesiga

tib, perikard va limfatizimiga tarqaiadi.

4., K krak ordi i tamoglari mayda arteriya qon tomirlari b lib,
k krak orai idagi limfa tugunlariga, yirik tomirlar devoriga va perikardga
tarmoglanib, ularning ayrimlari diafragmaga ham borib, uni ham qon bilan
taminlaydi.

K krak gafas devoriga targauvchi (parietal) arteriyalarga qovur aar
ordi ining orga arteriyadari {aa. intercosiales posteriores) kiradi. Ular n juft
b lib, asosan 3-ll-qovur alar ordi i b ylab tarmoglanadi. Qolgan 1-2-
govur aar orai iga yugorida aytib  tilganidek, mrov ot arteriya
tarmoglari  z shoxchdarini beradi. Qovur dararo arteriyaiar orga miyani,
organing ichki muskullarini va terisini, k krakning oldingi muskullari va sut
bezlarini, diafragma va undan  tib qorin muskullarini ham gon bilan
taminlaydi. K krak gafes ichki diafragmaning yuqoridagi arteriyaari  zaro
tutashib, arteriya devorlarini tashkil gifadi.

Qorin aortasining tarmog|lari

Qorin aortasi {aota abdominalis) k krak aortasining davomi b lib,
diafragmadan  tib, zidan bir nechta jufi va toq arteriya tarmoglarini
chigaradi. Ulaming bir gismi qorin devoriga tarmoglansa, boshga guruhi gorin
b shli idagi azolargatarmoglanadi.

Ichki azolarga targaluvchi tomirlarga asosan uchta toq arteriyaar kiradi:
3) qorin tarmo i, 2) ichak tutgichining ugtki arteriyalari, 3) ichak tutgichining
pastki arteriyaiari. Juft tarmoglarga: 1) buyrak udti bezining rta arteriyad, 2)
buyrak arteriyas, 3) moyak arteriyas (ayollarda tuxumdon arteriyas) kiradi.
Ichki azolarga targaladigan tomirlarga |) diafragmaning pastki arteriyas, 2) be
arteriyad, 3) dum azaning rta arteriyad kiradi.

Toq tarmoglarga quyidagilar kiradi:

I. Qorintarmo i {tnincuscoeliacus)y onb lib, uzunligi 2 sm. ardfida,
aortaning oldingi devoridan chigadi va 3-tatarmoqga b linadi: 1) umumiy jigar
arteriyad, 2) tdoq arteriyas, 3) me'daning chep arteriyas.

I. Umumiy jigar arteriyasi {a. hepatica communis) n ikki barmoqi
ichak oldida ikkiga, yani jigarning xususy arteriyasiga va me'daga, n ikki
barmoqli ichak arteriyasiga b linadi. Jigar xususy arteriyas jigar darvozas
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tomon y naib, zdan quyidagi tarmoglarni chigaradi: @ me'daning ng
arteriyasi, me'dachap tomoniga tib, me'da chap arteriyas bilan anastomozlashadi,
b) jigarning ng va chap b lak arteriya shoxlari jigar ng va chap b laklariga
boradi. Me'da, n ikki barmoqli ichak arteriyasi me'da, kattacharvi, me'daosti bezi
va nikki barmogli ichakkatarmoglanib, garshisidagi tomirlar bilan tutashadi.

2. Talog artcriyasi (a. lienalis) me'da osti yuqori tomoni b ylab dum
gismidataloq ichigakirib tarmoglanadi. Taloq arteriyasi taloq darvozasiga kirish
oldidan me'da va charvigatarmoglar beradi.

3. Me'daning chap arteriyasi gizil ngachning qorin b shli i gismiga
kelib tarmoglanadi hamda gizil ngach va me'dani gon bilan ta'minlaydi.

Il. Ichak tutgichining ustki arleriyasi (a. mesenterica snperior) qorin
arteriyasining | bel umurtgasi qarshisidan chigadi, me'da osti bezi va

nikkibarmogli ichak orasidan tib, ingichka ichak tutgichiga tadi va
k richak b ylab pastga y naladi. Uning tarmoglari ingichka ichakning
hamma gismiga k richak va y on ichakning yuqoriga k tariluvchi
gismlariga tarqaladi.  zidan bir nechta (12-15 tagacha) arteriya tarmoglari va
ichak arteriyalari (aa. intertinalis) chiqgarib, ular ichak devorlari tomon y naladi
va ichak tutgichida zaro birlashadi. Chambar ichakning rta arteriyasi (a.
colica media) y on ichak k ndalang gismida targaladi va shu nomli pastki
arteriyalar bilan anastomozlashadi.

I1. Ichak tutgichining pastki arteriyasi (a. mesenterica inferior) qorin
arteriyasidan  3-bcl  umurtgasining pastki qirrasidan, aortaning ikkiga
b linadiganjoyidan bir umurtga yuqori gismidan chigiby naadi va chap bel
muskuli ustida joylashadi. z tarmoglari bilan y on ichakning qolgan
gismlarigatargaladi va ularni gon bilan taminlaydi. Bularga chambar ichakning
chap arteriyasi, sigmasimon y on ichak arteriyasi vat ri ichakning yuqori
arteriyalari kiradi.

Qorin aortasining devor oldi tarmoglarida diafragmaning pastki arteriyasi
diafragma teshigi sohasidan chigib, diafragma va qizil ngachni qon bilan
taminlaydi, s ng buyrak usti bezigacha boradi.

Dum azaning rta arteriyasi qorin aortasining davomi b lib, chanoq
b shli iga tadi, dum azaga uning yon muskullariga vat ri ichak orga
devoriga tarmoglanadi.

Umumiy yonbosh arteriyas

Qorin aortasi belning 4-bel umurtgasi garshisida ng va chap umumiy
yonbosh arteriyalariga (a. iliaca communis) b linadi. Uzunligi 5-6 sm. gateng.
Dum aza bhilan yonbosh b imi qgarshisida ular ichki va tashqi yonbosh
arteriyalariga gjraladi (64-rasm).

Ichki yonbosh arteriyasi (a. illiaca interna) kichik chanog b shli iga

tib, quymuch teshigi yuqorigi gismigacha boradi va katta quymuch teshigi
yugorigi chetida a'’zolarga boruvchi (vitsera ) va devor oldi (oldingi va orqga)
ikkita tarmoqga gjraladi. Orga tarmo i kichik chanoq b shli i devorini,
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yonbosh bd muskulini, dumba muskuilarini vachanoq sonb  imini gon bila
tamindasa, oldingi tarmo i asosan kichik chanogq b shli idgjoylashgau
azolarni taminlaydi. Bularga siydik pufagi, t ri ichakning pastki gismi,
prostata bezi, ayollarda esa ginni, bachadon va uning naylarini hamda aortadan
chiguvchi uru don ateriyas bilan anastomozlashadi. Ichki yonbosh
arteriyasining orga tarmo iga (shoxiga) quyidagilar kiradi.

I. Yonbosh-bel arteriyasi (a. Heolumbalis), yonbosh suyagi, bel-yonbosh
muskuHari vabeining kvadrat muskuligatarmogianadi.

2. Dum azaning yon arteriyaari (aa. sacraks laterales), kichik chanoq
orga yon devoriga joyiashadi. Dum aza nerv chigdiga targaladi, dum aza
kanaldan uning teshiklari orgai tashgariga chigib tarmogianadi.

3. Yopgich arteriyas (a. abturatoria), sonning yopaich parda kanali
orgaJ son ichki tomoniga chigib tarmoglanadi. Bu tarmoglar chanoq teshigini
yopuvchi pardaning ichki va tashgi muskullarini, sonning kvadrat muskuJ va
tosson b imini gon biian tamin(aydi.

4. Dumba udi arteriyas (a. glui superior), kichik chanog b shli ida
guymuch suyagining katta teshigt orqaii tashgarisiga chigib borgan tarmoglari,
dumba muskullarini gon bilan taminlaydi.

5. Dumba pagtki arteriyas (a. glutea inferior) ham gquymuch suyagining
katta teshigidan chigib dumba muskullariga, quymuch nerviga tarmoglanadi.

Ichki yonbosh arteriyasining oldingi, ichki tarmo idan tarmoglanuvchi
arteriyaar.

1. Kindik arteriyad (a. umbilicalis) organizm embrional rivgjlanish davrida
y ldoshga borib targdgen b ladi. Bolatu ilgandan s ng, biriktiruvchi t gimedan
tashkil topgan boylamchaga aylanadi. Fagat bodilan ich giami saglanib golib siydik
pufagini yugori gismiga tannogfanadi va boshga arteriyalar bilan anastomozlashadi.

2. Qovugning pastki arteriyasi (a. vesicalis inferior) govuq tubi va
chigaruv kanalchasini gon biian tamin/aydi va qovugning yuqorigi arteriyas
bilan anastomoz hosl qiladi.

3. Uu vy i atcriyas (cduclus deferentis) uru  y Jni gon hbilan
1 minlaydi. i

Fo—

G4-rasm. Chanog, son va boldir arterivalari.
1-qorin aortasi; 2-yonboshningnmutniy arteriyasi; 3-dum azaning o 'rta arleriyasi;
4-sonning chnqur arieriyasi; 5-son arteriyasi; 6-kichik boldir arteriyasi;
7-kaita boldirning oldingi arteriyasi; 8-katta boldirnmgoldingi tomott gayluvchi arteriyasi;
9-dumbaning pastki arteriyasi; 10-dumbaning ustki arteriyasi.
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4. Bachadon arteriyasi {a. uterina) fagat ayollarda uchraydi, bachadon va
uning naylarini gon bilan ta*miniaydi.

5. Tashqi jinsiy a'zolaming ichki arteriyasi (a. pudenda interna) quymuch
katta teshigi orgali chanog b shli idan tashqariga chiqib, t ri ichakning
pastki gismi (a. rectalis inferior) ga, chot orali idajoylashgan muskullarga va
terisiga tarmoglanadi. Erkaklarda yor oq beziga, ayollarda esa ginning katta
lablariga ham tarmoglar chigaradi. Oxirgi tarmo i erkaklar olatiga (a. penis),
ayollar klitoriga (a. clitoridis) tarmogianadi.

Tashgi yonbosh arteriyas (a. iliaca externa) umumiy Yyonbosh
arteriyasining ikkinchi tarmo ining davomi b lib, oyoglarga gon olib boruvchi
asosiy arteriya hisobianadi. U puporat boylami orga tomonidan songa tadi va
son arteriyasi nomi bilan pastga y naladi. zidan bir nechta tarmoglar
chiqarib, qorin t ri muskuiiga, simfizga, yonbosh muskuliga va gorin oldingi
dcvorining pastki b limlarigatarmoglar beradi.

1. Son arteriyasi (afemoris ) tashgi yonbosh artcriyasining bevosita davomi
b lib hisoblanadi, son uchburchagidajoylashadi. Uning tashgariro ida son nervi
joylashsa, ichkariro idan son venasi tadi. Pastroqga tushib son hilan tizza osti

rtasidagi kanal orgali pastdagi teshikdan tizza osti chuqurligiga tadi. Son
arteriyasi son suyagini, son muskuilarini va terisini, gorin oldingi devori teshigini,
tashqi jinsiy azolami va chanog-son b imini gon bilan tamrinlaydi.

2. Sonning chuqur arteriyasi (a.profunda femoris) son arteriya tarmoglari
ichidaengyirigi b lib, son muskullari orasiga tarmoglanadi. Ulamirvg ichidaga
sonni rab turuvchi ichki va tashqi arteriyalari (aa. circumjlexae medialis)
mayda tomirlarga tarmoglanib, somring deyarli hamma muskullarini qon bilan
ta'minlaydi. Bulardan tashqari jinsiy azolarga, yor oqga, uning terisiga, katta
uyatli lablargatarmoglar beradi.

3. Tagim arteriyasi (a. poplitea) tagim osti chuqurchasida joylashadi, u
bilan shu nomli vena va katta boldir nervi  tadi. Tagim arteriyas  zidan bir
nechta shoxchalarni chigaradi. Ular tizza b imining atrofidagi son muskullari
va boidir muskuilarini gqon bilan taminfaydi. Tizza qopgo i sohasida arteriya
t rini tashkil etadi.

4. Oldingi katta boldir arteriyasi (a. tibialis anterior) tagim osti
arteriyasidan gjraib chiqib, katta va kichik boldir suyaklari orasidagi parda
ustidan boldir oldiga tadi. zidan tarmoglar chigarib tizza b imi,
boldiming oldingi gismida joylashgan muskullami va terisini qon bilan
ta'minlaydi. Shu sohada artcriyat rini hosil gilishdaishtirok etadi.

5. Orga katta boldir arteriyasi (a. tibialis posterior) tagim arteriyasining
davomi b lib, pastgaichki t piqgachay naladi va kaftga tib, kaft sohasida
medial va lateral tarmogiarga gjraladi. zy lida bofdirning orgasidagi va uni

rab turgan muskullarga tarmoglanib, gon bilan taminlaydi. Ularning davomi
oyoq kaft muskullarining hammasini va terisini ham taminlaydi. Shu bilan
birga shu sohada arteriya yoyi hosil qilib, ulardan arteriyatomiri tarmoglanadi.

6. Oyoq panjasi arteriyalari boldir arteriyalarining davomi hisoblanadi.
Oyoq panjasining orga arteriyasi (a. dorsalis pedis) 1-2 juft suyaklari
orali igachaborib, ikkiga shoxlanadi. Bular tarmoglar orali iga tarmoglanadi.
Yoysimon arteriya oyoq kaft arteriyalari bilan g shilib, arteriya yoyini hosii
giiadi. Bulardan 2-5-barmoq oralarigatarmoglar kiradi.

225



VENA TTZIMI

Vena tomirlari yurakka qon olib keluvchi tomirJar b Jib, ular arteriya
tomirlaridan  z funksiyasi va devorining morfologik tuzilishi bilan farglanadi.
Vena tomirlari mikros/rkulatsiyani taminlovchi  tomirlarni yi uvchi
venulalaridan boshlanadi, ya'ni yi uvchi venulaJar mikrosirkuJatsiyada ishtirok
etuvchi tomirlarning oxirgi zvenosi hisoblanadi. Venulalardan oldingi
postkapiUar tomirlar diametri 8-30 mkm b Isa, yi wuvchi venulaarining
diametri kengroq, ya'ni 30-150 km.gateng b Jadi. Devorlarida aJohida-alohida
joylashgan silliq muskul hujayra guruhlari kuzatiladi.

VenudaJar gon bilan atrofidagi t gimasuyugiigi  rtasidagi gemolimfatik
muvozanatni boshqgarishda ishtirok etadi. T gimalarda modda almashinuvi
natijasida hosil b Igan chigindi moddalarni qgabul qilib, olib ketadi. Vena
tomirlari tuzidishi jihatidan arteriya tomirJaridan fargi muskul gavati uncha
rivojlanmagan b ladi. Ichki intima gavatidan tomirJar b shdi iga sib
chiggan ch ntaksimon klapanlarga ega. Ular vena qonini orga tomonga ogib
ketmasligini ta'minlab turadi. Bunday klapanlar aynigsa organizm pastki
gismidan k tariluvchi oyoqvaq | venalari devorlaridak pJab uchraydi. Vena
tomirlarining nomi odatdayonidan tgan (y Idosh) arteriya nomi bilan ataladi.
Masalan: son arteriyasi yonidan  tgan venason venasi nomi bilan ataladi.

Yuqgoridagi kovak venatizimi

Yugorigi kovak venasi (vene cava superior) (y onligi 2,5 sm., uzunligi 6-
8 sm.) yuqoriga k tariduvchi aortaning ng tomonidan pastroqda joylashadi. Katta
gon aylanish tizimining bir gismini tashkil etadi. Yuqorigi kovak vena asosan
ikkitax  ng va chap yelka bosh venalarining q shilishidan hosil b ladi. Kovak
orali ining oddingi b Jagidajoy/ashadi. Yugorigi kovak vena devorida aortaga

xshab klapanlar b imaydi. Asosan organizm yuqori gismidan, ya'ni bosh,
b yin, q llardan va k krak gafasidan vena qonini yi ib, yurakning ng
b ImachasigaochiJadi. Y urakka yaqginlashganida ungayirik tog vena quyiladi.

Toq vena (v. azygos) qgorin b shli i devori yi indisidan hosJ b Jib,
diafragmadan k krak b shli iga tadi, gizil ngach orgatomonidan yugoriga
k tarilib, ng tomonidagi qovur alararo venalarni hamda yarim toq venani
gabul giladi.

Yarim toq vena (v. hemiazygos) toq venaga nisbatan ingichka b lib,
gorin b shli ining chap devori venalardan hosil b ladi, aortaning chap
tomonidan tadi, ngtomonidagi qovur alararo venaiarini yi adi, toq venaga
quyiJadi.

Yelka bosh venaJari (yv.brachiocephalicae) birjuft b fib, uchtayirik vena
gon tomirlari, yani mrqv osti va ikkitab yinturug venalarining g shidishidan
hosJ b Jadi. Yelkabosh venay Idosh mrov osti arteriya venalaridan shu bilan

226



birga galgonsimon bezi va ayrissmon bezi, higildog va traxeya, qizil ngach,
umurtqgalar chilviridan, b yin va bosh chuqur venalaridan, yuqorigi qovur aiararo
muskuilar va sut bezlari yi indisidan hosil b iadi.

Ichki b yinturug venasi (v. jugiilaris interna) b vyindagi yirik venalar
gatoriga kiradi. Bosh miya b shli idan b vyinturuq teshigi orgafi tashgariga
chigadi. B yin gismida uyqu arteriyasi va adashuv nerv bilan birga umumiy
pardaga ralgan holda b ladi. Ichki b vyinturug venasiga ng va chap
tomondan ham  mrov osti arteriyalari kelib quyiladi. Bulardan tashqari,
yuzning umumiy venasi , ha)qum, ti) va galgonsimon bez venalari hamda tashgi
b yinturuq venasi ham q shiladi.

Tashgi b yinturug venasi (v. jugularis externa) pastki ja  burchagi
garshisidahosil b lib,t sh mrovs r ichsimon muskul usti b ylab deyarli
tik holda pastga y naladi. B yinning yuza, k krakning k ndalang,
b yinturugning oldingi venalaridan venoz qon gabul gilib, mrov osti venasiga
yoki ichki b yinturug, vena bilan rnrov osti venasidan hosil b Igan vena
buvchagiga kehb quyiladi.

Oldingi b yinturug venasi (v. jugularis anterior) engak osti sohasidan
boshlanib, b yin rta chizi i b ylab pastga y naladi. ng va chap
tomondagi venalar q shilib, vena ravo ini {arcas venosus luguloi) hosil giladi
vatashgi b yinturug venasigaq shiladi.

rnrov osti venasi (v. sibdavia) g hig venasining davomi hisoblanib,
organizm yugori gismidan, ya'ni q llardan kelayotgan vena qonini y naltirib
beruvchi vazifasini bagjaradi. Boshga tarmoglarga ega emas.

Q | vendari

Deyarh hamma barmoglardan yi iiuvchi vena goni panja tashqi
tomonida yi iladi. Ulardan yuza joylashganlari chuqur joylashganlariga
nisbatan yaxshi rivojlangan. Q Ining yuza, yani tcri osti venalari asosan
ikkita, ya"ni bosh va asosiy venadan tashkil topgan.

Bosh vena (v. cephalica) g | panjasining orga tomonida teri ostida
joylashgan maydavenalar t ridan boshlanadi. Tirsak bukiiishigachak tariiadi,
s ng hilak va yelkaning Jaterai tomonidan yugorigak tarilib, yuza venalarini
gabul giladi vaq Itiq osti venasiga quyiladi.

Asosiy vena (v. basilica) ham chuqur kaft ravo idan va barmoglar dorsal
orga vena chigalidan boshlanadi. Bilakning oldingi yuzasidan tirsak
bukilishigacha yuqorigak tarilib, u yerdatirsakning rtavenasi yordamida teri
osti venasi bilan zaro tutashadi. Tirsakning rta venasi tibbiyot amahyotida
organizmdan qon olishda va dorilav yubovishdafoydal aniladi.

Q |, panja, hilak va yelkaning chuqur venalari odatda juft b lib,
arteriyalar bilan yonma-yon joylashadi va shu arteriyalar nomi bilan ataladi.
Masalan, bilak venasi, tirsak venasi, q Itiq venasi, mrov osti venasi.
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Pastki kovak venasi

Pastki kovak venasi (v. cava superior) tanadagi eng y on vena tomiri
b lib, gorin b shli ida, aortaning ng tomonida joylashadi. Belning 4-5-
umurtgalari garshisida ikkita yonbosh venalarning q shilishidan hosil b ladi.
Yugoriga k tarilishi bilan atrofidagi jigar venalari, bel, (erkaklarda) moyak,
ayollarda (tuxumdon) venasini, buyrak va buyrak usti bezi va diafragma pastki
venalarini gabul qilib, k krak gafasiga tadi va yurak ng b Imachasiga
ochiladi. Pastki kovak venasi boshlan ich gismidagi diametri 20 mm ga
tenglashadi.

Oyoq venalari

Oyoq venalari q Inikiga xshab chuqur va yuza vcnalarga b linadi.
Yuza yoki teri osti venalari arteriyasizy nalsa, chuqur venalari esa, k pincha
arteriyalar nomi bilany naladi. Oyoqdagi ikkitateri osti venalari kuzatiladi.

Katta yashirin venasi (v. saphena magna) oyoq panja bosh barmoq vena
t ridan boshlanib, kichik t piq yonlab yuqoriga k tariladi. Chot payi ostidagi
chuqurchaga tib, son venasiga quyiladi. Bu venaga boldirning ichki va orga
yuzaiari, sonning ichki venalari kelib quyiladi. Bu venaga atrofdagi venalarning
quyilishi natijasida yuqoriga k tarilishi bilan uning diametri asta kengayib
boradi.

Kichik yashirin venasi (v. saphena parva) oyoq panja tashgi tomoni vcna
t ridan boshlanadi. Lateral t piqg b ylab boldirga tib, tizza osti venasiga
quyiladi.

Oyoq panjalarining chuqur joylashgan venalari juft b lib, shu nomli
arteriyalari bilan yonma-yon joylashadi. Ular ichki devorida k plab klapanlar
uchraydi. Chuqur joylashgan venalar yuza joylashgan venalar bilan
anastomozlar hosil giladi, natijada ichkarida joylashgan vena qonlari yuqoriga
k tariladi.

Pastki kovak venasi tananing ichki devoridan va uning b shli idagi
azolardan juft vcna tomirlarini gabul qiladi. Pevoridan gabul giluvchi
venalariga bel venalari va diafragmaning pastki venalari kiradi.

Bel venalari (vw. htmbales) t rt juft b lib, ikkala tomondan tik
anastomozlar hosil giladi. Bu anastomozlar yuqorigi va pastki kovak venalarini
bir-biri bilan tutashtiradi.

Ichki a'zolar venalariga uru don va tuxumdon venalari, buyrak, buyrak
usti bezi vajigar venalari kiradi.

Moyak venalari (v. lesticularis) ayollarda luxumdon venasi (v. ovaricae)
azolaridan chigib veria chigalini hosil giladi. ng tomondagi moyak venasi
pastki kovak venaga, chap tomondagisi esa buyrak venasiga quyiladi.

Buyrak venalari (v. renalis dextra) ng va chap buyrak venaari pastki
kovak venaga quyiiadi.



Qopga venas (v. portae) qorin b shli idagi jigardan tashgari hamma tog
azolar vena tomirlari yi indisdan hosl boiadi. Bularga me'da, ingichka va
y on ichaklar, me'da osti bezi vatalogdan chiquvchi venaar kiradi. Qopga
venas ichak tutgichining yuqorigi, pastki va taloq venaarining yi indisdan
hosil boiadi. Qopgavenas jigar gopgasidan ichkarigakirib, targalib ketadi.

Umumiy yonbosh venas (v. iliaca communis) bir juft boiib, ng va chap
umumiy yonbosh arteriyalari nomi bilan yuritiladi. Ularning har biri ichki
yonbosh venas va tashgi yonbosh venaarining g shilishidan hosl b ladi.

ng va chap umumiy yonbosh venalari dum aza bilan yonbosh suyagining
birikish joyi sathida q shilib, yurakning ng boimachasiga ochiluvchi pastki
kovak venasini hosil giladi. Ularning ichki yuzalaridaklapanlari boimaydi.

Ichki yonbosh venas (v. iliaca interna) kichik chanogq b shli ida
joylashib, uning devori va ichki azolaridan keluvchi vena tomirlaridan
shakllanadi. Ularga azolardan t  ri ichak, qovuq, prostata bezi (ayollarda
klitor va bachadon) venalari quyiladi. Kichik chanogq b shli ida joylashgan
venalarda ham klapanlar b Imaydi.

Tashqi yonbosh venasi (v. iliaca extetnd) son venasining bevosita davomi
boiib, chanog b shli iga tadi. U yerda ichki yonbosh venas bilan
g shiladi. Bulardaham klapanlar b Imaydi.

Embrionda qon aylanishi

Embrion rivojlanishi va tu ilgunigacha boigan hayoti davrida kerak
b ladigan barcha ozuga moddalar va kidorod ona organizmi hisobiga
taminlanadi. Bu jarayon yoidosh orgai bajariladi. Y oidosh kapillar tomirlari
va unga kelayotgan tomirlar  rtasida jadal ravishda sodir boiadigan modda
amashinish embrion uchun kerakli modddarni uzluksiz ravishda etkazib berib
turadi. Bu jarayon quyidagicha sodir b ladi. Bachadon arteriyasi yoidoshga
kirib, embrionni kindik venasi orgali jigarga boradi. Kindik venajigarga yagin
ikkiga boiinib, bittasi bevosita jigarga borsa, ikkinchis esa pastki kovak
venasiga quyiladi. Natijada arterial gonning bir gismi gopga venas venoz goni
bilan aralashib, jigarning tomir y ligatutashadi vajigar venalari orgali u ham
pastki kovak venasiga quyiladi. Demak, kindik venasidagi arteria gonning
hammas venoz qonli tomirga tushib aralashib ketadi. Pastki kovak venas
yuqorigak tarilib, yurakning ngb Imachasigaquyiladi. ng boimachadan
gonning bir gismi b Imachdararo t siqdagi ovasmon teshik orgali chap
b Imachaga tsa, ikkinchi gismi ng qorinchaga quyiladi.  ng gorinchadagi
gon yurak gisgarishi natijasida  pka arteriyasiga  tkaziladi.

Embrionda havo amashinish jarayoni b Imadigi, yani  pkalarning
ishlamadigi natijasida oz miqdordagi gon  pka orgai yurakning chap
boimachasiga quyilsa, asosy gismi  pka arteriyasidan Batalov y H orgdi
aortaga quyilib, tanaga targaladi. Aortaning pastga tushuvchi gismi embrion
pastki gismlariga, oyoglariga qon yetkazib beradi. Embrionning me'da ogti
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arteriyalaridan kindik arteriyalari boshlanib, gorin devori orgali kindik halgasiga
va y ldoshiga boradi. Malum b iishicha, embrion toza arterial qon bilan
emas, balki aralash gon bilan ta'minlanar ekan. Embrionning yugori gismi pastki
gismiga nisbatan kislorod va ozig moddalarga boy tomirlari bilan ta'minlanadi.
Shuning uchun bola tu ilganda, uning pastki gismlari yaxshi rivojlanmagan
b ladi.

Bola tu ilganidan s ng y Idosh orgali qon aylanish tizimi t xtab,
asosan pkalar orgali, ya'ni kichik gon aylanish tizimi orgali sodir b iadi.
Natijada Batalov y li, pastki kovak venasiga ochiladigan venay li kindik
arteriyasi va venasi 2-3 kunda puchayib, boylamchalarga aylanib qoladi. Chap
va ngb Imachalar rtasidagi t siq ovalsimon teshigi ham asta bitib ketadi.
Lekin ayrim hollarda t la bitmay qolishi natijasida gisman arteriya qoni
aralashib turadi.

Takrorlash  uchun  savollar

1. Yurak-tomir tizimidayurakning roli.

2. Qanday tomirlarga arterial va vena tomirlar deyiladi?

3. Kapillar tomirlar, ularning luzlishi va vazfasi.

4. VYurak chegarasi, kameralari, klapanlari.

5. Yurak devorlarining qavatlari, innervatsiyas

6. Kichik gon aylanish doirasining tomirlari.

7. Embrionda kichik gon aylanish doirasi.

8. Katta gon aylanish doirasi tomirlari.

9. Aorta, uning gismlari.

10.Aortapiyozboshcha gismidan chigadigan tomir/ar.

ILAortayoyi gismidan chigadigan tomirlar.

I2.Bosh miya arteriyalari.

13.Pastgayo 'naluvchi aorta tomirlari.

14. Vena tomirlarining o 'ziga xos tuzlishi.

15. Yugorigi vapastki kovak venalar.

16. Oyogning chuqur va yuza venalari.

17 Arteriya, vena va limfa tomirlari devorining mikroskopik tuzlishi,
vazifasiga moslanishi.

18. Yurak Klapanlarining defektlari va asoratlari.

19. Yurak va tomirlar tizimining rivojlanishi.

20.Embrionda kichik va katta gon aylanish lizimi.

21.Jigar gon aylanish tizimi.
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LIMFA TIZIMI

Odam va umurtgdiiar organiztnida uch xil tomirlar tizimi uchraydi.
Bularga arteriya, vena va limfa tomirlar tizimi kiradi. Ularda morfologik va
funksiond  xshashliklar b lishiga garamasdan, har birining ziga xos
funksyas b lib, morfologik tuzilishlari ham shu vazifasiga xos modangan.

Limfa tomirlarining  ziga xodigi ular t gimaardan bir uchi berk
naychaar shaklida boshlanadi, s ng zaro tutashib, limfa kapillar t rini
shakllantiradi. Kapillar esa, z navbatidaazolar vat qimaar lirnfatomirlarini
hosl qiladi. Limfa tomirlari yuqoriga k tarilishi bilan atrofidan kichik
tomirlarini yi ib limfatomirlariga ochiladi.

Limfatizimi gator muhim vezifdarni bgaradi. Bu tizimt gimadar orasdagi
interditsonal  (ordig) suyuglik hgmi va tur unligini hamda t gimdaaro
suyudlik, limfa hamda qon rtasidagi gumard bo liglikni saglaydi. Ichaklarda
parchaangan. ozuga moddalaming s rilishiga hamda venatomirlariga  tkazishga
yordam beradi. Fagositoz vazifasni bgarishda, limfotstlarni ishlab berishda,
aynigsa immunitetni saglashda ishtirok etuvchi "T" va "V" limfotstlarni hamda
mekrofaglarni rivojlantirib beradi. Limfa kapillarlari limfa tizimining boshlan ich
gismi b lib, deyali hammaazolarida uchraydi, faga bosh va orgamiyada, miya
p dlo i, to ay, k z shox padasida va k z gavharida uchramaydi. Limfa
kapillarlari gon tomir kapillarlaridan keng b lib, bir uchi berk naychadar shaklida
boshlanadi. Tuzilishi jihatidan vena tomirlariga xshaydi.

Limfa tomirlari orgdi  ziga xos tarkibiy tuzilishga ega rangsz limfa
suyugligi ogadi. Limfa suyugligi gon plazmas vat qima ordi i suyudligi
tarkibiy tuzilishiga xshab ketsa ham lekin ulardan birmuncha farq qgiladi. Shu
bilan birga turli azolardan oqib kelayotgan limfa ham bir-biridan farglanadi.
Limfa suyugligida har xil ogsllar, glukoza, organik va anorganik modddar,
limfotsitlar, monotsitlar, ayrim dondi leykotsitiar ham uchrab turadi.

Limfa tomirlarining boshlan ich gismi limfa kapillarlaridan boshlanib,
ularning yi indis mayda limfa tomirlariga, s ngra yirikroq limfa tomirlariga
aylanadi. Limfa kapillarlari devori bir gavat endoteliydan tashkil topgan b Isa,
y  onlashib borishi bilan yangi gavatlar hosl giladi. Yirik vena tomirlarining
devori uch gavatni tashkil etadi. Ichki intima gavatida iimfani orgaga ogishiga
t sginlik qilib faget oldingi ogishini taminlaydigan klapanlar uchraydi. rta
dllig muskul gavat va tashgi adventitdya gavatlariga ega. Limfa tomirlari
b ylab limfatugunlari (bezlari) uchraydi. Ular yakkayakkayoki guruhlar hosil
gilib joylashadi. Limfa tomirlari bezlariga kirib, ularda limfa suyuqligi
tozalanadi, filtrlanib boshga tomir orgali chigadi.

Bulardan tashgari, limfa tizimiga ichaklar devorida uchraydigan limfoid
tugunlar vatomoqgda joylashgan limfaik bodomcha bezlari ham kiradi. Bularda
limfa olib keluvchi tomirlar b Imay, fagat bczlardan chiquvchi  limfa
tomirlariga ega.
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Barcha limfa tomiriari asosan k krak limfatarmo igahamda ng limfa
tarmo iga yi iladi, ularning devori tuzilishi jihatidan vena tomirlarinikiga

xshagan b ladi.

K krak limfatarmo i {ductus thorocicus) k krak gafasidagi eng yirik
limfatomirlaridan b lib, uning uzunligi 35-40 sm gateng. Bel, k krak vabel
gismlaridan tashkil topgan. Bei gismi k krak umurtqasi bilan tutashgan gismida
sisternaga  xshab kengaygan holda boshlanadi. Bu iimfa tomiri oyoglardan,
bellardan yi ilib, ng va chap bel limfa tomirlarining ichakdan yi ilib
kelayotgan limfa y Ii bilan yonma-yon yuqoriga k tarilib, birgalikda
diafragmadan k krak gafasiga tib, k krak gismini tashkil etadi. Qisman
yugoriga k tarilib, b yin gismini tashkil etadi va chap lomondagi vena
burchagiga kelib quyiladi.

K krak limfatarmo iga k krak gafasining chap tomonida joylashgan
azolari va uning devoridan yi ilgan vena tomirlari ham kelib quyiladi.
Bulardan tashqgari chap q |, chap b yin va bosh gismidagi yi ilgan vcnalar
ham k krak limfatarmo iga ochiladi.

ng limfa tarmo i (ductus limphaticus dexterjga k krak gafas ng
tomonida joylashgan azolardan va devoridan ng g Idan b yin va bosh
gismidan yi ilgan vena tomirlari quyiladi. ng limfa tomiri uncha uzun
b Imay, ng limfaburchagida shagllanib, ngb yinturug venasiga quyiladi.

Takrorlash uchun savollar

Limfa tiziimi gismlarini ta 'riflab bering.

Limfa tomirlarining mikroskopik tuzlishi.

Limfa tugunlarining tuzlishi va vazfasi.

Limfa tiziimiga kiruvchi to 'gimalar.

Ko 'krak limfa tomirlari va ularning tuzlishi.

Qorin, chanog, va oyoq limfa tizimi.
Talogningjoylashishi, mikroskopik tuzilishi va vazfas.

POk ODNE
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QON YARATUVCHIVA IMMUN
TIZIMLARI A'ZOLARI

Qon yaratuvchi va immun tizimlari  zlarining kelib chigishi, tuzilishi va
funksydariga k ra bir-birlai  bilan yagindan bo ligdir. Ular hujayra
dementlarini yaratuvchi gizil ilikda joylashgan zak hujayrdar hisoblanadi. Suyak
k mik gismidagi zak hujayrdaning b linishi va tabagdanishi natijasida
gonning barcha shaklli dementlari  eitrotsitlar, leykotstlar va trombotsitlar
takomillashadi. Qonning shaklli eementlariga kiruvchi "V"-limfotsitlar gizil ilikda
takomillashsa, "T" limfotgtlar qizil ilikda boshlan ich hujayra shaklida gon orgdi
timusga kelib, s ng tabagdanish davomi timusda b ladi.

Qon yaratuvchi vaimmun tizimlari adzolariga qizil ilikdan tashgari limfa
tugunlari, talog, gemolimfatik hamda murtaklar, hazm tizimida uchraydigan
limfoid follikullar, apendiks, nafes va dydik y llarida joylashgan limfoid
follikullar ham kiradi.

Limfa tugunlari (naduli lymphatici) periferik qon yaratuvchi va immun
himoya azolar va t gimaardan yuqoriga, yani vyirik limfa tomirlariga
y ndish ordi idajoylashadilar. Limfa tugunlari loviyasmon shaklida b lib,
kattaligi 0,3-1,0 sm. gateng. B rtib chiggan tomonidan unga oltitagacha va
undan ham k prog limfa suyugligini olib keluvchi tomirlari kelib ochiladi.
Limfa tugunining botiq yuzas uning kirish gismi yoki darvozas deb atalib, bu
yerdan tugun ichiga artcriyasi, venava limfaolib keluvchi tomirlari chigadi.

Kiruvchi limfa tomirlarining har biri limfa tuguniga alohida-alohida kelib
boradi. Limfa tomirlarining tashqgi va ichki gavati limfa tuguni tashgi va ichki
gavatlariga tutashib ketadi. Limfa suyuqligi limfa tuguni ichidan tib, 2-4
chigib ketuvchi tomirlar orgali chigib, boshga limfa tugunlariga yoki yonidan
limfatomirlariga ulashib ketadi.

Limfa tugunlari odatda guruhlar hosil giladi. Har bir guruhda bir nechta

nlab limfa tutunlari uchrashi mumkin. Masalan: katta yoshdagi odamlarning
chov gismida 20 tagacha yuza joylashgan limfa tugunlari uchraydi, q Itiq
ostida - 45 tagacha, qorin tutgichida esa400 tagacha uchrashi mumkin.

Limfa tugunlari ogib kelayotgan limfa tomirlarining organizmining gays
gismlaridan kelib quyilishiga garab quyidagilargab linadi. Agar limfatomirlari
tayanch va harekat azolaridan ketayotgan b Isa, bunday limfa tomirlariga
somatik yoki parietal tugunlar deyiladi. Bularga tizza ogti, chov tomirlaridan
kelgan, agar bronx va pkaardan, me'da tutgichlari vajigardan kelsa, ularga
vitsera  limfa tugunlari deb ataladi. Bulardan tashgari ardlash limfa tugunlari
ham uchraydi. Unda tugunlarga har xil azolardan keluvchi limfa tomirlari
quyilishi mumkin.

Har bir limfa tuguni tashgi tomonidan zich biriktiruvchi t gimdardan
tashkil topgan kapsula bilan qoplangan b ladi. But gima limfatuguni ichiga
t dglar, yani trabekuladar shaklida sib kiradi va retikulat gima bilan birga
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Barcha limfa tomirlari asosan k krak limfatarmo igahamda ng limfa
tarmo iga yi iladi, ularning devori tuzilishi jihatidan vena tomirlarinikiga

xshagan b ladi.

K krak limfa tarmo i (ductus thorocicus) k krak qafasidagi eng yirik
limfa tomirlaridan b lib, uning uzunligi 35-40 sm gateng. Bel, k krak va bel
gismlaridan tashkil topgan. Bel gismi k krak umurtqasi bilan tutashgan gismida
sisternaga  xshab kengaygan holda boshlanadi. Bu limfa tomiri oyoglardan,
bellardan yi ilib, ng va chap bel limfa tomirlarining ichakdan yi ilib
keJayotgan limfa y Ji bilan yonma-yon yuqoriga k tarilib, birgalikda
diafragmadan k krak gafasiga tib, k krak gismini tashkil etadi. Qisman
yugoriga k tarilib, b yiri gismini tashkil etadi va chap tomondagi vena
burchagiga kelib quyiladi.

K krak limfatarmo iga k krak gafasining chap tomonidajoylashgan
azolari va uning devoridan yi ilgan vena tomirlari ham kelib quyiladi.
Bulardan iashqgari chap q |, chap b yin va bosh gismidagi yi ilgan venalar
ham k krak limfatarmo iga ochiladi.

ng limfa tarmo i (ductus limphaticus dexterjga k krak gafasi ng
tomonida joylashgan azo'ardan va devoridan ng g Idan b yin va bosh
gismidan yi ilgan vena tomirlari quyiladi. ng limfa tomiri uncha uzun
b Imay, ngiimfaburchagidashagllanib, ngb yinturug venasigaquyiladi.

Takrorlash uckun savollar

Limfa tizitni gismlarini ta 'riflab bering.

Limfa tomirlarining mikroskopik luzlishi.

Limfa tugunlarining tuzlishi va vazfas.

Limfa tizimiga kiruvchi to 'gimalar.

Ko 'krak limfa tomirlari va ularning tuzlishi.

Qorin, chanog, va oyoq limfa tizimi.
Talogningjoyiashishi, mikroskopik tuzlishi va vazfasi.

NOoOOA®WNE
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QON YARATUVCHIVA IMMUN
TIZIMLARI A'ZOLARI

Qon yaratuvchi va immun tizimlari  Zlarining kelib chigishi, tuzilishi va
funksydariga k ra bir-birlari  bilan yagindan bo ligdir. Ular hujayra
eementlarini yaratuvchi qizil ilikda joylashgan zak hujayrdar hisobianadi. Suyak
k mik gismidagi zak hujayrdarning b linishi va tabagaanishi natijasda
gonning barcha shaklli dementlari eritrotsitlar, leykotstlar va trombotsitlar
takomillashadi. Qonning shaklli eiementlariga kiruvchi "V"-limfotstiar gizl ilikda
takomillashsa, "T" limfotdtlar qizil ilikda boshlan ich hujayra shaklida gon orgdi
timusgakelib, s ng tabagaanish davomi timusdab ladi.

Qon yaratuvchi va immun tizimlari azolariga qizil ilikdan tashgari limfa
tugunlari, talog, gemolimfatik hamda murtaklar, hazm tizimida uchraydigan
limfoid follikullar, apendiks, nafas va dydik y llarida joylashgan limfoid
fallikullar hem kiradi.

Limfa tugunlari (naduli lymphatici) periferik gon yaratuvchi va immun
himoya azolar va t gimaardan yuqoriga, yani yirik limfa tomirlariga
y ndish ordi idajoylashadilar. Limfatugunlari loviyasmon shaklidab lib,
kattaligi 0,3-1,0 sm. gateng. B rtib chiggan tomonidan unga oltitagacha va
undan ham k prog limfa suyugligini olib keluvchi tomirlari kelib ochiladi.
Limfa tugunining botiq yuzas uning kirish gismi yoki darvozas deb atalib, bu
yerdan tugun ichiga arteriyasi, venava limfaolib keluvchi tomirlari chigadi.

Kiruvchi limfatomirlarining har biri limfa tuguniga alohida-alohida kelib
boradi. Limfa tomirlarining tashgi va ichki gavati limfa tuguni tashgi va ichki
gavatlariga tutashib ketadi. Limfa suyugligi limfa tuguni ichidan tib, 2-4
chigib ketuvchi tomirlar orgali chigib, boshga limfa tugunlariga yoki yonidan
limfatomirlariga ulashib ketadi.

Limfa tugunlari odatda guruhlar hosil giladi. Har bir guruhda bir nechta

nlab limfa tutunlari uchrashi mumkin. Masdlan: katta yoshdagi odamlarning
chov gismida 20 tagacha yuza joylashgan limfa tugunlari uchraydi, q Itiq
ostida - 45 tagacha, gorin tutgichida esa400 tagacha uchrashi mumkin.

Limfatugunlari ogib kelayotgan limfa tomirlarining organizmining gays
gismlaridan kelib quyilishigagarab quyidagilargab linadi. Agar limfa tomirlari
tayanch va harakat azolaridan ketayotgan b Isa, bunday limfa tomirlariga
somatik yoki parietal tugunlar deyiladi. Bularga tizza osti, chov tomirlaridan
kelgan, agar bronx va pkalardan, me'da tutgichlari vajigardan kelsa, ularga
vitsera  limfa tugunlari deb ataladi, Bulardan tashgari aralash limfa tugunlari
ham uchraydi. Unda tugunlarga har xil azolardan keluvchi limfa tomirlari
quyilishi mumkin.

Har bir limfa tuguni tashgi tomonidan zch biriktiruvchi t gimadardan
tashkil topgan kapsulabilan qoplangan b ladi. But gima limfatuguni ichiga
t dglar, yani trabekulaar shaklida sib kiradi va retikulat gimabilan birga
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Hmfa tuguni asosini (parenximasdini) tashkil qgiladi. Trabekuldar b shliglarida
"T" va"V" limfotdtlar va makro muhitni taminlovchi hujayrdar joylashadi.
Limfa tugunlarining rtasidan ikki pallaga kesib k rilganidaichi p slog va
ma iz gismlaridan tashkil topgani kuzatiladi. P stlog gismi dumaog t g
b yagan limfoid follikullardan tashkil topgan b Isa, ma iz gismi ochrog
b yadgan tasmdardan va ularning oralaridajoylashgan sinusoidiardan tasbkil
topgan. P dlog gismida k plab mayda va rta hgmdag iimfotstlar
joylashadi. Markaziy qismida esa, udubiy b linish qobiliyatiga ega,
iimfoblagtlar va polimorfoblastlar uchraydi. Follikullarda asosan "V" limfotsitlar
va ulamning hosilas plazmatik hujayraar uchraydi. P slog va ma iz
moddalarining chegarasdak piab "T" limfotsitlari yotadi.

Ma iz moddas periferiyadan ma iz, yani markaziy gismiga garab
y ndgan tasmdadan tashkii topgan. Bu gismda ham "V" limfotsitlar,
plazmatik hujayralar va makrofaglar kuzatiladi.

Tdoqg

Tdoq (lieri) qorin b shii ining yugoridan chap tomonida 1X-X1
govur aar garshisdajoylashadi. O irligi katta yoshdagi erkaklarda 192 g. ni
tashkil etsa, ayollarda 153 g. ni tashkil etadi. Yassilashgan uchburchak shakliga
ega, ikkitayuzas tafovut qgilinadi. Yugorigi silliq tomoni gisman b rtib chiggan
b lib, diagfragmaga garagan. Oldingi media tomoni, yahni vitseral yuzasida
uning kirish gismi joylashadi. Lf yerdan ichki gismiga arteriya tomiri kirib, vena
tomiri chigadi. Tashgi tomonidan qorin pardas bilan hamma tomonidan

rdgan b lib, uning tashgi yuzasiga yopishib ketgan. Introperitonai azolar
gatoriga kiradi. Kirish gismidan ichkariga biriktiruvchi t gima sib kirib,
t dglar shaklida joylashadi. Ichki gismini biriktiruvchi t gimadan tashkil
topgan asosy gismidan tashqari retikulat gima toiadari va hujayraari tashkii
etadi. Trabekuldar orasida oq va qizil pulpaar joylashadi. Pulpaar asosini
retikula tolachalari va retikula hujayrdaridan tashkil topgan retikulat gimas
tashkil etadi. A'zolarning 15 gismini oq pulpa (Mapigiy tanachdari) tashkil
etadi. Ularning asosly gismi tashkil topgan fallikuliar b Jb, ayrimlarining
markaziy gismi och b lib, unga k payish markazi deyiladi. Follikullar yirik
iimfotsitlar va iimfoblastiarda joyiashib, k pchiligi mitoz k rinishida uchraydi.

Talogning asosiy gismi retikular t gima va gon hujayrdaridan tashkil
topgan b lib, undak plab sinusoid tomirlar uchraydi. Pulpa tasmalarida "V*"
limfotstlar va plazmatstlar  kuzatiladi. Qizilpulpa retikula stromasida
monotsitlardan hosil b Igan makrofaglar (splenotsitlar) va eritrotsitlar k plab
uchraydi.

Tdoq organizmda bir gancha muhim vazifdarni  taydi. Organizm
embriona rivojlanish davrida jigarga xshab gon shaklli eementlardan donador
leykotsitlar, eritrotsitlar va trombotsitiarni yaratib beradi. Boia tu ilganidan
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s ng bu vazifa qizl ilikka tadi. .Bulardan tashgari fagositoz va gumord
immunitetda ham ishtirok etadi. Shu bilan birga talogda yashash muddatni

tagan eitrotsittar va qon plagtinkalari  yemiriladi. Ularning yemirilishi
natijasida hosil b Igan ayrim modddardan bhilirubin jigarga borib  t
moddasiga q shiladi.  zida temir saglovchi transferin esa qjzil ilikka borib
yangi hosil b iadigan erirotsittarda foydadaniladi. Tdogning eritrotsitlarni
yemirish xususiyatigak ra uni eritrotsitlar "mozori" deb ham ataydilar. Taoq
gon deposi vazifasini ham  taydi.

NERV TIZIMI (NEVROLOGIYA)

Nerv tizimi bir butun b lib, organizmda yuqori dargjada ixtisodashgan
va takomillashgan murakkab azolardan hisoblanadi. U har ganday tashgi va
ichki ta'sirni gabul qilib, markaziy nerv tizimiga yetkazib berish va u yerda
andliz-sintez jarayonida hosil b Igan javob impulsini (reaksiyasi) harakat
azolariga yetkazib berish kabi  ta murakkab vazifani bgaradi. Demak, nerv
tizimi orgali organizmda doimo tashqi va ichki muhit bilan uzluksiz bo Ilanish
mavjud b ladi.

MaTumki, organizmning tashqi va ichki azolaridahar xil ta'sirlarni gabul
giluvchi retseptorlar joylashgan. Tashgi ta'sirni gabul qiluvchi retseptorlar
ekstrorelseptorlar, ichki talsirni gabul giluvchi retseptorlar esa interoretseptorlar
deyiladi. Yuqorida aytib  tilganidek, tashqgi va ichki retseptorlar gabul gilgan
tasir impuls tariggsda markazga intilu'chi nerv  (afferent) hujayraari
(neyronlar) orgali tezda markeziy nerv tizimiga (MNT) yetkaziladi. U yerda
andliz-sintez qilinib, javob impuld harakat neyronlari, yani markazdan
gochuvchi (efferent) neyronlar orgali harakat azolariga (muskul yoki bezlarga)
yetkaziladi. Shundan keyin bu azolar gisgaradi yoki b shashadi, bezlari esa
mahsulot (sekret) ishlab chigaradi.

Hayvonlar tashgaridan gabul qiladigan impuldarning analiz-sintezi bilan
atrof-muhitda  zining turgan joyi va'y nalishini aniglab oladilar. Odam esa
dunyo drlarini chugur rganib chigib, rgangan narsa hodisdarini amada
g llaydi.

Nervt gimad tarkibida fagat sezuvchi (markazga intiluvchi) va harakat
(markazdan gochuvchi) nervlari uchrab turmay, balki uchinchi guruh - oraliq
(assotdativ) neyronlar ham uchraydi. Ular bir neyrondan ikkinchi neyronga
impuls  tkazish vazifasini bgaradi. Masalan, impulsni ular afferent neyrondan
efferent neyronga  tkazishi mumkin.

Umuman olganda, nerv t gimas ikkita katta tarkibdan: ziga xos
vazifani bgaruvchi nerv hujayrdaridan vat gimada tayanch, trofik, sekretor,
himoya vazifaarini bgaruvchi bir necha xil neyrogliyadan tashkil topgan. Bular
hammas bir butun holda organizmda morfologik va funksond jihatdan yaxlit
nerv tizimini tashkil etadi.



NERV HUJAYRAS (NEYRON)

Nerv hujayras (neyrotst yoki neyron) nihoyatda ixtisodashgan murakkab
morfologik tuzilishga ega b lib, har xil tashqi vaichki talsirni gabul gjiib, uni
impulsga aylantirish va hujayra  simtdari orgai uzatib berish xususiyatiga ega.
Neyron sitoplazma va yadro gismlarini tashkil etuvchi tanas, yahni perikariondan
hamda bir nechta smtdardan tarkib topgan. Aynigsa, uning smtdari juda k p
b iib, ularden hittas uzun b ladi, mana shu uzuni akson yoki neyrit deyiladi.
Neyrit orgdi hujayra tanasdan boshga nerv. simtasiga yoki harakat azolariga
impuls  tkaziladi. Aksonning uzunligi bir necha mikrondan 1-15 metrgacha
b lishi mumkin. Uningy  orringichkdigi butun uzunligi b ylab bir xil. Ayrim
vagtlarda u yon tomonlarga  Smtdar chigaradi, ularga yon kollatcra  smtaar
deyiladi. Neyronning goigan simtaiai kdta b lib, .ular dendritlar deyiladi.
Dendritlar, odatda hujayra tanesidan y  on boiib chigib, uchiga tomon
ingachkdashib boradi. Uler ikkinchi nerv hujayres  amtdai bilan tutashib,
sngpdar hodl qiladi. Singps ikkita neyron  simtalarining bir-biri bilan tutashgan
gismidir. Ular impulsni bir neyrondan ikkinchi neyronga tkazish funkdyasni
bgaradi. Ayrim vagtlarda dendritning uchlari talsirni gabui giladigan retseptoriarga
aylanib, talsirni gabul gilishdaishtirok etadi.

Odam va hayvoniar organizmida uchraydigan ncyroniar  zidan
chigaradigan smtalarning soniga garab quyidagalarga b linadi: 1) unipolyar
(lot. unus - bir) - bir qutbii, ya'ni bir simtai neyronlar; 2) bipolyar (lot. bi -
ikki) - ikki qutbli neyron-lar; 3) muitipolyar (iot. muhum- k p) - k p qutbli,
yanik p dsmtai neyronlar (65-rasm).

Unipolyar neyronjarning tanasidan, odatda, bitta smta chigadi. Ular
gatoriga dendrit simtalari paydo b Imaydigan neyroblast hujayrdari kirishi
mumkin. Unipoiyar ncyronlar asosan umurtgasiz hayvonlar  organizmida
uchraydi. Odam tanasida esa bunday neyronlar b Imaydi.

Bipolyar neyronlar garama-garshi qutblaridan ikkita smtachigaradi. Bittes
akson, ikkinchis dendrit vezifasni bgaradi. Bipolyar neyronlar ham odam
organizmida kam uchraydi. Ular fagat k zningt r pardasida, ichki qulogning spird
gangliydarida hamda hid bidsh azoiarida uchraydi. Bipolyar neyronlar k proq
hashoratlar terisida b iadi. Ayrim adabiyotiarda psevdounipolyar ncyronlar gaoriga
g shib rganiladi. Buni yodda tutish kerak. Psevdounipolyar neyronlar tanasidan,
odatda, bitta dmta chigib, s ng u "T" hafi dngai ikkiga grdadi. Lekin

smtaning zagi hitta b ladi. Shuning uchun ularga psevdounipolyar deyiladi.
smtdaning bittas dendrit vazifasini bgarib tasirni gabul qilsa, ikkinchis akson
vazifaani  taydi, yani tasirni markazga yctkazib berishda ishtirok etadi.

Multipolyar, yani k p qutbli (tarmogli) neyronlardan har tomonga garab
bir nechta simla chigadi. Ularning bittas odatda uzun b lib, akson vazifasini
bagarsa, qolganlari mayda, kalta b lib, dendrit rolini  taydi. Multipolyar
neyronlarga orga miyaning barcha harakat neyroniari kiradi.
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65-rasm. Hayvonlardagi ayrim neyronlarining tuzilishi.
I-kovak ich/ilar yuc/origi chigal oddiy neyronining tuzlishi; 2-umurtgasiZiarda uchraydigan tipik
retseptor neyroni (uchi ikkiga tarmoglangan akson va kalta dendritdan iborat); 3-tnnurtgasiziarda
uchraydigan bipolyar retseptor neyroni; 4- unipoiyar retseptor neyroni (dendritda tarmoglangan
orga miya gangliyasidan olingan gaytadan unipolyar shaklga kirgan neyron; 5-izopolyar -bipolyar
neyron(meduza nerv chigalida); 6-multipolyar neyron (umurtgalilarda MNS-da targalgan);
7,8- unipolyar motoneyron (yuksak unmrtgasiziar MNT-da ko 'plab uchraydi, Bullaka va Xarridan).

Nerv hujayrdarining morfologik tuzilishi

Nerv hujayrasi morfologik tuzilishiga k ra tana, yani perikarion va
simtalardan tashkil topgan. Tana gismi yadro, sitoplazma, organoidlar va ziga
xos kiritmalardan iborat (66-rasm). simtalari esa akson va dendritlardan iborat.
Yadrosi, odatda, dumaloq yoki oval shakldab lib, har bir hujayrada bittab ladi,
kamdan-kam ikkita yoki k p yadroli nerv hujayralari uchraydi. Masalan, prostata
bezining nerv tizimini tashkil giluvchi neyronlardak p yadroli nerv hujayraari bor.
Ularning soni 15 tagacha yetadi. Neyronlarda intensiv ravishda fiziologik jarayonlar
kechishi natijasida yadro tarkibida xromatin moddasi kamrog b ladi. Bitta yoki
ikkita RNK ga boy yadrochaga ega. Sitoplazmasi (neyroplazmasi) tarkibida hamma
organoidlar va spetsifik hujayra kiritmalari: mitoxondriylar, endoplazmatik t r, golji
kompleksi (apparati), sentrosoma, lizosoma, neyratubula va neyrofilametaar,
spetsifik elementlardan-neyrofibrillalar vatigroid moddalar uchraydi.
Neyrdfibrillalar perikarion b shli i va simta ichini t Idirib turadigan
ingachka ipsimon tuzilma b lib, kumush nitrat tuzi bilan b yalgan preparatlarda
yaxshi k rinadi. Elektron mikroskopda aniglanishicha, miofibrillalar nerv
hujayrasining uzunasi b ylab joylashgan b lib, k ndalang kesimining diametri
500 A° ga teng. Xarakterli tomoni shundaki, miofibrillalar hujayraning tana
gismida har tomongay nalgan, nozik chigaliangan t rsimon shakldajoylashsa,
simtalarda bir-biriga nisbatant  ri, parallel joylashgan b ladi. Tigroid modda
fagat neyron perikarioni va dendritda b lishi mumkin. Ayrim hollarda zich
joylashgan neyrofibrillalar tutami hosil gilgan shaklda k rinadi. Ayrim vagtlarda
esa, tolachalar bir-biri bilan yopishgan b lishi mumkin, bu miyaning eslab qolish
xususiyatiga, fikrlash gobiliyatiga salbiy ta'sir giladi.
Elektron mikroskop yordamidagi izlanishlar shuni k rsatadiki,
neyrofibrillalar t rsimon shaklda joylashgan ikki xil mayda tolachalardan
(fibrillalardan) tarkib topgan ekan. Ulardan birinchis - diametri 60-100 A° gateng
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neyroprotofibrildar b 1sa, ikkinchis - diarnetri 200-300 A° gateng neyron naycha
yoki neyrotubuladerdir. Bular kumush nitrat tuzi bilan b yagan gistoiogik
preparatlarda g shiiib ketib, y  on midfibrinalarga xshab k rinadi. Tirik
hujayrdarda bu protofibrilldar deyarli k rinmaydi. Neyron naychdar ogsillardan
tashkil topgan nozik struktura b lib, fagat ektron mikroskop yordamida yaxshi
k rinadi. Preparatlani dektron mikroskop yordamida k rilganda, ulamni
fiksstorJardan tkezish jarayonida neyron naychdar neyrofilamentiarga yopishfb,
y on hir neyrdfibriifdar toJesdga xshab k zga tashlanadi.

Tigroid modda nerv hujayrasining sStoplazmasda uchraydigan  ziga xos
kiritma b lib, gistologik preparatlarda har xil kattdikda granuldarga  xshab
k rinadi. Oldin adabiyotlarda Nissel tanechdari deb yuritilar edi, hozir esa bu
modda tionin vak k toluidin b yoglaridat g b yagani uchun bazofil modda
deb ham yurililadi. Tigroid modda faget neyron perikarioni vadendrit dmtaiari
tarkibida uchrab, akson (neyrit) tarkibida uchramaydi. Aksonning hujayradan

66-rasm. Harakatlantirish neyroni sxcmas.
1-nerv hujayrasining tanasi(perikarion); 2-akson va rierv tolasi; 3-muskuliarga boruvchi
haraktlantirish nervining uchi; 4-dentrit. Sxemada oddiy va elektron mikroskopdagi
ko 'rinish tasvirlari bir-biriga laqgosab keitirilgan (LFJvanov, P.A.Kovalskiydan).

chiquvchi  zagida ham topilmagan. Tigroid modda tarkibida k p migdorda
ribonukleoid hamda malum miqgdorda glikogen va ogsl moddaar topilgan.
Elektron mikroskopda tekshirish shuni k rsatdiki, tigroid modda asosan
donador endoplazmatik t r yi ilgan joyda k p uchrar ekan.

Yugorida aytib  tilganidek, akson tarkibida ogsJ sinteziovchi
organoidlar hamda tigroid modda b Imaydi. U ycrda hujayralardan tashqari,
tanasdan aksonning uchi tomon sutkasiga mMWWmetr va undan ham k proq
tezlikda muttasii ogib turadigan hujayra plazmas bor. Tigroid modda migdori
hujayralarning fiziologik holatiga garab doimo  zgarib turadi. Neyronning
fiziologik vazifas kuchayganda yoki unga uzluksiz ta'sir gilinsa, tigroid modda
agta-sekin kamayib borib, hatto y qolib ketishi mumkin. Aksincha, hujayraga
dam berilsa, tigroid migdori gayta tiklanadi. Nerv hujayralarida sodir b ladigan
har xil paologik jarayonlarda (ydli lanish, intoksikatsiya, degeneratsya va
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boshga hoiatfarda) ham tigroid modda miqdori  zgarib turadi. Demak, tigroid
moddaning miqdori va sifati herv hujayralarining fiziologik holatiga bevosita
bo lig b ladi. Nerv hujayrasining simtalari asosan tashgi va ichki ta'sirni
markazga va u yerdan javob impulsini harakat a'zolariga uzatib berish vazifasini
bajaradi. Ular organizm nerv sistemasining bir butunligani ta'minlaydi. Nerv

simtalarining  rtasida uning g gismi yotadi, uning ustidan esa yumshoq
parda rab turadi. Bunga mielin parda deyviadi. Ayrim nerv  simtalarining
pardasi b Imasligi ham mumkin, yani simta fagat q gismidan tashkil
topgan b ladi. Nerv hujayralari pardasi bor-y gligiga garab ikkiga, yani
mielinsiz vamielinli nerv tolalarigab linadi.

Midlinsiz nerv tolalari k z, qulog, hamda achchiq va chuchukni sezadigan
a’zolar va vestibul'yar apparatlarning nerv tizimini tashkil etadi. Ular k pincha
vegetativ nerv tizimida uchraydi. Bu nerv tizimi yuksak dargjada ixtisoslashgan
b lib, organizmning tashgi muhit bilan moslashishini taminlaydi. Har bir nerv
tolasi tarkibida 3 tadan 20 tagacha q silindri uchraydi. Ayrim vagtlarda boshga
ncyronning q silindri ham q shilib ketishi yoki gralib boshga neyronga tishi
mumkin. Uiarning bunday tuzilishiga kabelsimon gning silindrlari deyiladi. Har
bir g silindr tashgi tomondan Shvann hujayralaridan tashkil topgan yupga parda
bilan ralgan b ladi, mielin pardasi boimaydi. Odatda u Shvann hujayralarining

g gismini ikki tomondan asta rab =z ichiga oladi. Bu fagositoz xususiyatiga
ega boigan hujayraiarning mikroorganizmlarni ikki tomondan rab gamrab
oiishiga xshaydi. g hujayraari ikki yon tomonidan rab keluvchi Shvann
hujayralarining uchlariga mezakson deyiladi. Nerv tolachasining tarkibidagi g
silindrlarning soniga garab mezakson ham bir nechta b lishi mumkin.

Oddiy mikroskopda mielinsiz nerv tolachalari xuddi  q silindrdan tashkil
topgan tutamlarga xshaydi. Ularning ustini  rab turuvchi lemmotsitlar ham
yadrosi bilan yaxshi k rinadi. Fagat ularn/ng chegaralari va mezaksonlari
k rinmaydi. Mielinsiz tolalardan impuls asta-sekin - 1 mm/sek. tezlikda tadi.

Midlinli nerv tolalari (67-68-rasm) organizmda k p uchraydi. Masalan,
periferik va MNT neyronlari mielinli nerv tolalaridan tashkil topgan. Xarakterli
tomoni shundaki, mielinli nerv tolalarida q silindrlar, odatda, bitta boiib, ziga
tegishli mielin pardaga ega. Mielin pardaga asosan lipidlardan tashkil topganligi

67-rasm. Mielinli nerv tolasining rivojlanish sxemasi.
1-aksolemma va lemmotsit hujayra (Shvann hujayra) gobiglarimng munosabati;
2-hujayralararo tirgish; 3-aksolemma va lemmotsit qobig/; 4-lemmotsit sitoplazmasi;
5-lizakson (Robertsdan).
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uchun osmiy kidotasida yaxshi b yalib, mikroskopd? t ¢ jigarrang b lib
k rinadi. Aksonning ayrim gismlarida midin modda uchramaydi. Bunday
gismlar b ilmaiar yoki Ranve b  ilmdari deb yuritiladi. Har birb  ilma
g shni Shvann hujayraari chegardarigat ri keladi. Tolaning ikki b im
orasdagi gismi mielinsiz segmen deb yuritiladi. Har bir tolaning muayyan
orai ida miein moddani qiyshiq holda kesib  tgan oqish kesmani k ramiz,
unga Shmidt-Lanterman qiyiglari deyiladi.

] 2 3 45 26 78

68-rasm. Midlinli nerv tolasining tuzilishi (sxcma).
I- silindrlari (akson); 2-lizakson; 3-mvrolemma ymasi; 4-xalgasimon (Ranve)
bo'ilmasi; 5-lemmotsit (Skvann hujoyra siioplazmasi); 6-temmptsit yadrosi; 7- nevrilemma;
8-endonevrit (Robertson sxemasi boyicha T.N. Radostina tnzgan).

Hozir zamonaviy clektron mikroskopda tekshirish usullari joriy qilinishi
bilan nerv toldaridagi b ilmaar, giyshiglar va Shvann hujayrdari hamda ular
orasida joylashgan miclin gavatlarini batafsl rganish imkoniyati tu ildi. Endi
malum b lishicha, har bir b ilma ikkita lemmotstlarning, yani Shvann
hujayralarining chegaras b lib, bu yerda k plab mitoxondriy va
mikrovorsinkalar bor.

Midin gavati, odatda, nervt gimasining rivojlanishi davridan boshlab hosil
b laboshlaydi. Bundatolachdami oldin lemmotsitlar ikki tomondan rab oladi,
yani mezekson hosil b ladi. Rivojlanishning s nggi davrlarida g slindr
arofida miein gavat hosl b ladi. Uning udidan esa lemmotst hujayrdai  rab
turadi. llgarilari bu pardani  ziga mudtagil Shvann hujayrdaridan tashkil topgen
parda deyilar edi. Shvann pardasining ustiden baza membrana biian biriktiruvchi
t gma padas rab turadi - unga endoteliy deyiladi. Milin nerv tolasdan
impuldamning tish tezligi anchayugori - 70-100 m/sek.

Nerv uchlari (sinapslar)

Barcha nerv hujayrdari tolachalarining uchi  ziga xos tuzilishga ega
b Igen strukturaar bilan tugallanadi. Bunga nerv oxirlari deyiladi. Funksiydari
va morfologik tuzilishiga garab nerv oxirlari uch xil b ladi: 1) harakat
(effektor) nerv oxirlari; 2) sezuvchi nerv oxirlari (retseptorlar); 3)neyronlararo

singpdar.
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Harakat (effektor) nerv uchlari

Effcktor nerv uchlarini tashkil duvchi neyronlarga orga miya bilan bosh
miya somatik neyronlarning harakat organlariga tutashgan uchlari kiradi.
K ndadang y Ili muskul toladaridagi harakat nervi uchlariga nerv-muskul
(aksomuskul) singpdari deyiladi. Aksomuskul singpdari nerv tolas uchida va
muskul tolasida impulsni gabul giluvchi  ziga xos yuza, yani qutb hosil giladi.
Nerv toialari muskul tolalariga tutashishdan oidin mielin qavatini y qotadi, q
silindr tarmoglanib, s ng sarkoplazma ichiga kiradi. Muskul tolalari ham shu
yerda zining k nddangy i tuzilishini y qotadi. Bu yerda mitoxondriylar
soni kK p b ladi. Sarkoplazma bilan nerv uchlari  rtasida kichik b shlig
b lib, unga sinaptik b shli i deyiladi. Bundan tashgari, muskui tolalari mayda
gatlam hodil qilib, ikkilamchi b shliglar hosil giladi.

Nerv toldarining ustini  rab turgan biriktiruvchi t gima muskul
tolasining ugtini  rab turuvchi biriktiruvchi t  gimaga tutashib ketadi. Aksonlar
uchlarining membranas tarkibidak p migdorda atsetilxolin va noradrenadindan
iborat mediatorlar uchraydi. Ular vagti-vagti hilan tasirga javoban sngps
b shliglariga chigib turadi. U yerda atsetilxolinesterogenaza fermenti iasirida
mediatorlar tezda parchalanib, td"sr gilish kuchi chegaralanib turadi. Shu gisga
vagt ichidaimpuldar muskul tolasiga  tadi vauning harakatini taiminlaydi.

Sillig muskullarda bu gpparat k nddang y Ili muskullardagiga nisbatan
ancha sodda tuziigan. Bu yerda ham nerv uchlai muskul hujayrdariga
tutashishidan oldin midin gavetiniy qotadi. q slindrlar gisman tarmoglanib,
muskui hujayras ustigatutashadi, lekin sarkoplazmaichiga tmaydi, Tutashgan
joyida nerv uchlari gisman'y  onlashib kengayadi. Bu yerda ham impulsni
b i idagi mediatorlar tkazadi.

Sezuvchi nerv uchlari (retseptorlar)

Tashqi vaichki ta'sirni, odatda, sezuvchi nerv uchlari - retseptorlar gabul
qgiladi. Binobarin, retseptorlar sezuvchi nerv uchlari b lib, talsirni gabul gilish
va uni impulsga aylantirish, markaz tomon uzatib berish xususiyatiga ega.
Hamma retscptorlar ikkita katta guruhga b linadi: 1) ekstraretseptorlar -
talsirni tashgi muhitdan gabul giladigan retseptorlar; 2) interoretseptorlar -
ta'simi azolarning ichki gismidan gabul giiadigan retseptorlar. Bundan tashqari,
talsirni gabul qilish xarakteri  zgacha b lgan yana bir necha xil retseptorlar
uchraydi. Masdan, issig-sovugni sezadigan retseptorlar (termoretseptorlar),
baroretsepiorlar (bosmni sczadigan), xemoretseptorlar (kimyoviy tasirni
sezadigan), mexanoretseptorlar (mexanik ta'sirni sezadigan) va hk. O rigni
sczadigan retseptorlar ham shular jumlasiga kiradi. Ular o rigni sezib, alohida
ingichkamidinsiz nerv tolaari orgdi impulsni MNT gauzatadi.

Sezuvchi nerv uchlari morfologik tuzilishiga k ra ikki katta guruhga
b linadi: 1) Erkin sezuvchi nerv uchlari. Bundan ncrv uchlarining tarmoglari
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bevosita innervarsiya qilishi kerak b Igan t qima hujayralari orasida yotadi
(masalan, Merkel hujayralari); 2) Erkin b Imagan sezuvchi nerv uchlari. Bunga
nerv tolalarining hamma komponentlari, yani g sihndr tarmoglari, ta'sirni
gabul qilishga moslashgan gliya va epiteliy hujayralari kiradi.

Erkin b Imagan sezuvchi nerv uchlari, bundan tashgari, biriktiruvchf
t qimadan iborat kapsulaga ralgan- ralmaganiigiga garab ikkiga b linadi:
1) kapsulaga ralgan nerv uchlari, bunda ncrv uchlari biriktiruvchi r gimadan
iborat kapsulaga ralgan b ladi; 2) kapsulaga ralmagan nerv uchlari -
kapsulasi b Imaydi.

Yugorida barcha nerv uchlari ziga xos fiziologik xususiyati va
morfologik tuzilishiga k ra bir-biridan farq qiladi, deb aytib tgan edik.
Shulardan ayrim nerv uchJari bilan tanishib chigamiz.

Merkel disklari yoki hujayralari. Erkin nerv uchlariga kiruvchi bu nerv
tolalari odatdagidek epiteliy qatJamiga kelib miedin gavatini y qotadi va oxirgi
terminal tarmoglari t gima hujayralari ichiga targaladi. Buning xarakterli
tomoni shundaki, bunday nerv uchJarida terminal tarmoqiardan tashgari spetsifik

zgarishga ega b Igan hujayralar ham uchraydi. Bunga sezgi (idrok) disklari
yoki Merkel hujayralari deyiladi. Bu hujayraJar ogish b yalgan sitoplazma va
yassilangan yadrosi hamda diametri 100 mkm. atrofidagi osmiofil donachalari
bilan gjralib turadi. Nerv tarmoglari ana shunday hujayralar bilan tutashib nozik
t r shaklida sezuvchi nervlar uchini hosil giladi. Sezgi (idrok) disklari, odatda,
teri epiteliysining sezish xususiyati kuchli b Iganjoylardak p uchraydi.

Fater-Pachen tanachasi. Biriktiruvchi t qimadan iborat kapsulali sezuvchi
nerv uchi b lib, ichki organlarda (ichak devorida, me'da osti bezi, tomirlar va
b  imlar atrofida) b ladi. K prog teri ostida uchraydi. Kapsulaning rtasida
kolbasimon Shvann hujayrasining zgargan hujayralaridan tarkib topgan,
tarmoglangan nerv uchinri joylashgan. Odatda, nerv tolasi kapsulagakirish oldidan
mielin qavatini y qotadi vaichigafagat qsilindrning zi kiradi. Plastinkasimon
kapsula fibroblast hujayralari va spirai hoJda joylasJigan kolJagen tolachalardan
hosil b Igan. Kapsula bilan kolbaning chegarasida, ya'ni dendritning uchi bilan
kapsuia ichki chegarasida kontakt b lishini taminJdab turuvchl gliyalardan Jiosl
b lgan hujayraiar bor. Plastinkasimon tanachaga tekkan har ganday ta'sir tezda
nerv uchlarigayetkazib beriladi.

Meyser tanachasi. Bu ham biriktiruvchi t gimadan iborat kapsulaga ragan
sezuvchi nerv uchlariga kiradi. Bunga sezuvchi tanacha yoki Meysner tanachasi
deyiladi. Tanachada  ziga nisbatan perpendikular holda oligodendrologiya
hujayrdari joylashgan. Kapsulasi nisbatan yupga kollagen tanachaiardan tashkil
topgan. Boshga tanachaiarga xshab nerv tolasi tanachaga kirish oldida mielin
gavatini y qotadi va kapsula ichida q slindr tarmoglanib, gliya hujayraari
yuzasidajoy oJadi. Bimday sezuvchi tanachaiar teri s r ichlari tarkibida uchraydi.

Gepital tanachalar jinsiy organlarda organizmning boshga joylarida,
biriktiruvchi t gima tarkibida ham uchraydi. Boshga tanachalardan asosiy fargi
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shundaki, bunda kapsula tanachasiga odatdagidek bitta nerv tolasi kirmay, balki
bir nechta nerv tolasi (2-3-tagachaj kiradi va k p miqgdorda oxirgi tarmogiarni
hosil giladi.

Krauze kolbasi k p tannoglangan b lib, bu ham tashqi biriktiruvchi
t gimadan iborat kapsula va uning ichida joylashgarv oxirgi sezuvchi
tarmogiarni  rab turuvchi neyroglial koJbadan tashkil topgan.

Skelet muskullaridagi retseptorlar morfologik tuzilishiga k ra boshga
nerv uchlariga garaganda ziga xos tuzilishga ega. Ular nerv-muskul disklari
deb ham yuritiladi. Ular tashgi tomondan biriktiruvchi t gimadan iborat
kapsula bilan ralgan b lib, ichida bir nechta y on va ingichka muskul
tolalari bor. Bu rinda skelet muskullari  zining k ndalang y lli tuzilishini
y qotgan. Tolachalar orasida ziga xost gima suyugligi b ladi. Markazda
joylashgan har bir muskul tolasi juda k p sezuvchi nerv uchlari bilan spiral
shaklda chirmashib ketgan. Muskul tolachalarining ayrimlaridagi yadrolar
tolaning rtasidat p-t pb libturadi.

Shu xususiyatlariga asoslanib, ularga yadrolar xaltachasi deyiladi. Boshga
muskul tolachalarida yadrolar toiacha b  yiab uzunasiga zanjirsimon joyiashgan
b lib, dukning kengaygan k p yadroli markaziy ekvatorial zonasini tashkii
giiadi. Bu ycrda yadroiar t p-t p b lib joylashadi va foiadar uchi dukning
garama-garshi qutublarida yakunlanadi. Tuzilishi jihatidan ular harakat nervi
uchJariga, motor piakchalariga  xshaydi.

Neyronlararo snapdar

Neyronlararo sinapslar nerv  hujayrasi gismlarining bir-biri  bilan
birikadiganjoy b lib, ular asosan uch xil b ladi:

« Aksosomatik sinaps - birinchi neyronning akson o'simtasi ikkinchi
somatik neyron tanasi bilan tutashgan joy.

e Aksodendritik sinaps - birinchi neyron aksoni biian ikkinchi neyron
dendriti  simtasi tutashganjoy.

¢ Aksoaksonal sinaps - ikki akson simtasi rtasida sodir b Hb,
ma'ium b iishicha, bunday sinapslardan q z atuvchi ta'sir tmaydi, yani
aksosomatik va aksodendritik singpslavdan  tgan ta'sirni u susaytiradm deb
taxmin qgilinadi.

Sinapslaming shakli har xil b lishiga garamay, ularning morfologik
tuzilishi bir-biriga deyarli xshaydi. Aksonlarning harakatlanadigan uchi
gisman kengayadi, ichida esa k p migdorda 400-900 A°-ga teng pufakchalar
paydo b ladi. Bularga sinaptik pufakchalar deyiladi. Bu ycrda mayda
mitoxondriylar ham k p uchraydi.

simtalar  rtasidagi sinapsda 200 A°-ga teng b shlig bor. Unga
sinapslararo yoriq deyiladi. Unda spetsifik moddalar b lib, ularga mediatoriar
deyiladi. Ularning vazifasi - ta'sirning bir neyrondan ikkinchi neyronga tishini
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Shunday qilib, sut emizuvchi hayvonlarning gipotalamik
fieyrosek,etor
tizimi sitologik jihatdan ham, gistologik jihatdan ham nihoyat® . . Y"“kkab
differensiyalangan tizimdir. Ular nerv tizimi bilan ham, endokriJ* A bijan
ham yagindan bogiiq faoliyat k rsatadi.
Neyrogliyalar
Neyrogliyalar (69-rasm) nerv t gimalaridagi yordam™ , ?2J-"ktura
elementlari gatorigakiradi. Ular nervt gimalaridatayanch, chega® AUrish,

gomeostatik, himoya va trofik vazifalarni bajaradi. Organizmni'™"
°'>Prignal
rivojlanishi davrida neyrogliyalar ektodermadan rivojlanadi.
Neyrogliyalar ikkiga boiinadi: makrogliya-gliotsitlar vamiK ¢ " W _ - glial
makrofaglar. z navbatida makrogliyalar bir necha xil® , ° Hnadi:

ependimogliya, astrotsitgliya, multipotensialgliya va oligodendrogl'’ "
Makrogliyalar (gliotsitlar)

Adtrotsitgliya (astrotsitlar) nerv t gimasidak p b ladi Y®. *'8a xos
tayanch vazifasini bajaradi.  zi mayda boiishiga garamay, tal*’ . ,. °'simta
chiqgaradi. Ular asosan ikki xil: protoplazmatik (plazmatik) va ' Whbroz)
astrotsitlar b ladi.

Protoplazmatik (plazmatik) astrotsitlar asosan makaziy n" Y2y rnining

kulrang moddasi tarkibida b ladi. Hujayra tanasi dumalog yok! VY2 b lib,
sitoplazmasida xromatin  moddasi  siyrak boigan yadro joylasf!?, ' Astrotsit
tanasidan har tomonga k plab y on, b yiga kdta dr? higadi.
Sitoplazmasi  boshga hujayralarnikiga nisbatan tinig, fibrilldari » , '. “lektron
mikroskop yordamida tekshirishlar sitoplazmasida protofibrilldar tut”® "Orligini
k rsatadi. Unda donador endoplazimatik t r kam rivojlangan,

I(—.‘Kin rnitO>(0ndriy
nisbatan kam. Hujayra kiritmalaridan glikogen topilgan. Protoplazn®®  ~“otsitlar
asosan chegaralab turish vatrofik wazifalami bajeradi.

69-rasm. Neyrogliyalarning mikroskopik tuzilishi- g
A-tolali astrotsitning gliya hujayrasi; B- oligodendrogliolsitlar (chap torf SHARIERN):;
V-mikrogliya hujayrasi; I-oddiysi; 2-dumalog shakldagisi; 3-0 'zgaruvc' ¥+ OIS
(B,A.Shubnikovadan).
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Toldi (fibroz) asprotstlar asosan markaziy nerv tizimining oq moddas
tarkibida uchraydi.  zidan uzun va kata smtaar chigarib, t ramon
tuzilishga xshab turadi. Uzun  dmtalarning uchi bir oz kengayib kapillar
tomirlarga, kdta dmtdai esa bosh miyaning yumshoq pardasiga borib
tushadi, shu yerda u hujayra membranas bilan chegaralab turish vazifasini

taydi. Stoplazmas tarkibida k plab argarofil tolachalar bor. Elektron
mikroskopda tekshirib, unda protfibrilla tutamlari bilan mikronaychaar borligi
aniglandi. Endoplazmatik t r deyarli uchramaydi, mitoxondriy ham kam
uchraydi. Umuman undahujayra a@zolari kam rivojlangan b ladi.

Ependimogliya (ependimoisitlar) kubsimon, bir gator joylashgan
hujayraardir. Asosan orga miya kanai va bosh miya kanachalarining ichki
yuzasini xuddi epitdiy t gimasiga xshab qoplab turadi. Hujayraning apikai
gismida mayda kiprikchalar b lib, uiar muttasii tebranib turadi va orga hamda
bosh miyab shli idagi suyudliklarni siljitib turadi. Uning bazai gismidan ham
bir nechta uzun dmta chigib, miyaning og va kulrang gismlaridagi nerv
hujayraarining smtdari bilan tutashadi. Bazi hujayrdar tarkibida sekretor
pufakchdar topiigan, ular sekretni orga miya suyugligiga chigarib beradi.
Hujayraning dtoplazmas markazida joylashgan yadro atrofida yirik
mitoxondriylar, kichik tomchilar va donachaar uchraydi.

Oligondrogliya (oligodendrotsitlar) boshga gliya hujayrdariga nisbatan
k p uchraydi. iVlakazy nerv periferik nerv tizimida nerv hujayrdari bilan

smtadarining ustini qoplab turadi. Bundan tashgari, ular nerv uchlarida ham
b lib, impulsiarni gabui gilish va uzatishda faol ishtirok etadi.

Oligodendrogliyaarni elektron mikroskopda rganish shuni k rsatdiki,
ulaming tuziiishi nerv hujayrdari tuzilishga xshasada, lekin tarkibida
neyrofilamentlar y g ekan. Hujayra tanas dumaiog, undan bir nechta kata

smldar chigaradi. Oligodendrotsitlar nerv va hujayra toldari ustuni xuddi
Shwvann hujayrdariga (lemmotsitlarga) xshab  rab turishda ishtirok etadi.
Nerv hujayrdarning regeneratsiyas va degeneratsiyasi jarayonida ishtirok etadi.
Maium b lishicha, bu giiya hujayraari gon tomirlar bilan bevosita aogada
b lib, ozig moddaarini gayta ishlab, nerv hujayraarga uzatadi.

Muhipotensial gliya mayda hujayra b lib, ziden taaygina dmtdar
chigaradi. Uning boshga giiya hujayrdariden fargi shundaki, bu hujayra yuksak
dagadatabagdanish va tak payish xusudyetigaega Ayrim vagtlarda u agtrotsit
va oleigodendrotsi| hujayradarga aylanadi. Bunday hollarda ularning Stoplazmes
gigmida shu hujayrdarga xos mikronaychdar, gliogen, neylrofllamentlar,
mikrogrukiura demcntlari paydo b ladi. Bazan esa multipotensd dliya
mekrofaglarga ham aylana oladi. Gigokimyoviy usul bilan tekshirishlar ularda
nordon fodfat fad b lishini, lizosomdar k p ekaniigini k  rsatadi.

Bu rinda shuni aytib  tish kerakki, multipotensd hujayra katta
organizmda kam tabagaianadigan neyrogliya hujayrdari gatoriga kiradi. Ular nerv
t gimada regcneratsiya hamda himoyavazifdarini bajarishda ishtarok ctadi.
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Mikrogliya (glial makrofaglar) organizmning embrional rivojlanishi
davrida mezenxima hujayralaridan hosil b ladi. Ular nerv t gimasi tarkibida
k p targagan b lib, gon tomirlar atrofida fagositoz vazifasini bajaradi.
K pgina simtalar yordamida k chib yurish xususiyatiga ega, yadrosi
dumalog, xromatin moddasi k p. K chib yurganida hujayra shakli  zgaradi.

Nervt gimalarining rivojlanishi va regeneratsiyasi

Nerv t gimalarining rivojlanishi. Nerv t gimalari organizmning embrional
rivojlanishi  davrida ektodermadan hosil b ladi, yani dastlabki davrda
ektodermaning dorzal gismida kam tabagalangan, k payish xususiyatiga ega
hujayralardan nerv plastinkalari hosil b ladi. Nerv plastinkalarining chetlari asta-
sekin 'y onlashib borib nerv naychasiga aylanadi. Silindr shaklidagi hujayralar
k payishi natijasida nerv naychasi qgalinlashib, uch gavatga b linadi: ichki-
ependimaqavati, rta-manti gavati (yoki yopgich gavat), tashqi- chekkavual qavati.
Bu gavat asosan oldingi gavat hujayralarining simtalaridan tarkib topadi. Ikkinchi
va uchinchi qavatlar birinchi gavatni tashkil etuvchi hujayralarning k payishi va
boshgajoyga k chishi natijasida hosil b ladi. Bu gavat hujayralaridan neyroblast,
spoigioblast hujayralari vaneyroblast simtalari paydo b ladi.

Neyronlar hosil b lishida dastlab nerv tizimining zagi deb atalmish
neyroblastlar hosil b ladi. Neyroblastlarning  simtalari esa bir tomonga
y nalib ( sib) markaziy nerv tizimi bilan periferik nerv tizimi  rtasida impuls

tkazuvchi "y 1" ga aylanadi. Neyrogliya hujayralari paydo b lishida esa
oldin spongioblastiardan ependima hujayralari, oligodendrotsitlar hosil b ladi.
Oligodendrotsitlar b Isa, nerv naychasi tashgarisiga chiquvchi aksonlar
tutamigaq shiladi. Keyin yalan och golgan aksonlar asta-sekin nerv tolalariga
aylanadi va hokazo.

Nerv t gimalarining regeneratsiyasi. Nerv t qimalari regeneratsiyasi
hagida shuni aytish mumkinki, masalan, nerv tolalari shikastlansa, shikastlangan
joyidan buyo i degeneratsiyaga uchraydi, yani grab qolgan. simta kesigi
y onlashib va ingichkalashib 2-5 kun deganda yorilib, b lakchalarga
b linib ketadi. Keyinchalik k p tmay, bu b lakchalar multipotensial
gliyalar, leykotsitlar va astrotsitlar ishtirokida fogositoz gilinadi va s rilib
ketadi. Qavat-gavat b lib turgan mielin qoldiglarini esa yuqgoridagi hujayralar
gamrab oladi. Natijada ular sitoplazmasida k plab gavatma-qavat mielinli
tanachalar paydo b ladi. Neyronning shikastlangan joyidan buyo idagi
hujayralar nobud b Imaydi, aksincha, z r berib mitotik b lina boshlaydi.
Nerv tolalarining qoldi ini hazm qilib b Igach, uzun tasma hosil b ladi.
Keyinroq borib esa mana shu lemmotsit tasmalaridan  simtalar chiqadi, ulardan
esa keyinchalik neyron tanasi bilan bo lanadigan oraliq  simtalar hosil
b ladi. Shikastlangan nerv tolasi  rnida shu usulda yangi tolalar hosil b ladi.
Ammo, markaziy nerv tizimining shikastlangan joyida bunday mitotik b linish
yuz bermaydi.
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Demek, unda regenerasya jarayoni b imaydi. Nerv t gimasning
hujayraviy regeneratsyas b imadigi, hujayra idiki regenerasiyasning b lishi
uning vazifasga bo ligdir. Chunonchi, bosh miya p o ining yoki orga
miyaning vazifas arofidagi va hatto uzoqgda joylashgan turli xil azoiardagi
neyronlar va boshgat gima hujayrdari bilan muttasil bo ligdir. Chunki, uiarda
neyron tanasini tomirlar, muskuliar, bezlar va boshga azolar hilan tutashtirib
turuvchi mingidh  simtdar borki, shu  amtaar yordamida bosh miya ham, orga
miya ham "xabardor" b lib turadi. Bordiyu hujayrdar b linishi y li hbilan
regeneratsya b ladigean b isa, mazkur bo lanishlar buzilib ketgen b lar edi.
Hujayra ichida regeneratsya b Iganda esa neyronlarning bo lanishi  buzilmay
goladi, hujayra ichidagi dementlar esa yangilanadi. Nerv t gimaarining bunday
regeneratsyas aniglangach, shu vagtgecha fanda nerv hujayraiari k  paymaydi,
hayvonlar embrionida gancha neyron b Isa, shuncha neyron hilan yashab  tadi,
dogan nazariyaga chek g vyildi. Yangi tu ilgan hayvon bolasning ovgat hazm
gilish tizijnidagi neyronlar oniga garaganda voyaga etgan hayvonlar ovgat hazm
gilish tizimidagi neyroniar soni ancha ortiq b lishi hozir langa malum. Bu ikki y |
bilan kam tabagdangan neyroglial dementlarning yashash mobaynida (tu ilgandan
keyin) neyronlarga aylanishi orgdi vatabagdanib b Igan nerv hujayraarining biror
azos (masdan oyoglarining) nervi shikastlanishidan harakatdan qolsayoki sezgisini
y qotsa va vagt tishi bilan bu hoa tiklanishi mana su nev huayrdai
regeneratsyas tufayli sodir b ladi. Buni yugorida nerv tolasi shikestlangandagi
degeneratsya varegeneratsyahodisas misolidak rib - tdik.

ORQA MIYA

Orga miya (medidla spinalis) katta yoshdagilarda oldindan orgaga garab
biroz yassilashgan, uzunligi 42-45 sm. gateng boiib, umurtgapo onas ichida
joylashadi. Yugori tomondan birinchi b ym umurtgasining yuqorigi chetida
uzunchog miya bilan tutashsa. pastki tomondan X1 bed umurtga po onas
tanasida konus shakiida tugaydi. Organizm embriona rivojianish bosgichlarida
orga rniya uzunligi umurtga po  ona uzunligidan farglanib boradi. Embrionning
boshlan ich davrida ularning uzunligi deyarli bir xil b Isa keyinchdik orga
miya dshi orgadaqoladi.

Orga miya uzunasiga b ylab ikki joyiday  oniashgan gismga ega
Birinchis - b yin'y onlashmad, Ill b yin umurtgas bilan 111 k krak
umurtgqalari sohasigat i kelsa, ikkinchis - beld-dum azay  onlashmas
boiib, X-k krak va Il bd umurtgalari sohasida joylashadi. Orga miyaning
y  onlashgan gismidan qoi va oyoglarni innervatsiya giluvchi asosy nerviar
chigadi.

Orga miyaning oldingi va orga tomonlaridan chuqur egatlar lib, uni
smmetrik holda ng va chap boiaklarga b ladi. Bu boiaklar har bir yon
lomonidan yana ikkita egatlar yordamida boiinib, har (  ng va chap) tomonidan
uchtadan (oldingi, yon va orqga) tizimchalarga b iinadi. Yon egatlardan orga
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miya nervlarining ildizlari chigadi. Oldingi ikkala yon egatlardan
harakatlantiruvchi (efferent) nervlar chigsa, orgadagi ikki egatdan sezuvchi
(afferent) nervlar chigadi. Harakatlantiruvchi va sezuvchi nervlar umurtgaoraliq
teshigiga kirishdaq shilib, aralash nervni hosil giladi.

Orga miya t rtta gismga b linadi: b vyin, k krak, be va dum aza
gismlari. Orga miyadan hammasi b lib, 31 juft nerv chigsa, ularning har biri hitta
segment nomi bilan yuritiladi. Bular quyidagicha tagsimlanadi: yugoridan pastga
garab b yinda8ta k krak gismida 12 ta, bel gismida5 tag dum azagismidal ta
Orgamiya rtasida kichkina kanal joylashgan b lib, uning b shli ida orga miya
suyugligi joylashadi. Bu kana bosh miyaning 4 ta qorincha b shli i bilan
tutashgan b lib, ularning suyugliklari biri ikkinchisiga tib turadi.

Orga miya k ndalang kesib k rilganda, uning markaziy qismidagi
kanalcha atrofida uzunasi b ylab joylashgan kapalak ganoti shaklidagi kulrang
modda joylashgan.

Kulrang moddaning oldingi tomonidan oldingi shoxlar, orga tomonidan
esa orga shoxlar chigadi. Oldingi va orga shoxlar oralig sohada zaro
g shilgan b ladi. Oldingi shoxlari harakatlantiruvchi, orga shoxlari esa
sezuvchi nerv hujvayralaridan tashkil topgan b lib, ularning shoxlari oldingi
ildizlar tarkibida chigadi.

Orga miyaning oqg moddasi kulrang modda atrofida joylashib, oldingi,
orga va yon tizimchalarni hosil giladi. lkkala tomonining oq moddasi bitta
biriktirgich (commissura onteriar) yordamida birikadi.

Orga miyaning reflektor vazifasi quyidagicha amalga oshadi. Tananing
periferik gismidan olingan ta'sirot retseptorlar yordamida gabul gilinib, orga
miya sezuvchi tolalari orgali orga miya tuguniga keladi, s ng orga ildizdan

tib, orga miyaning orgadagi nerv shoxlariga boradi. Bular z navbatida
ta'sirotni orga shoxlarning hujayralariga uzatadi. U yerdan ta'sirot oldingi
shoxlarning hujayrasiga uzatiladi va harakat nervlari orgali muskullarga boradi.
Natijada muskullar ta'sirotga z gisqarishi bilan javob beradi. Bunga refleks
yoyi deb ataladi.

Orga miyani uch xil parda rab turadi. Bularga tashqaridan gattiq parda,

rtadagi t r pardava ichkaridagi yumshoq pardalar kiradi.

BOSH MIYA

Bosh miya {encephalon) kaila suyagining ichki b shli ida joylashgan
b lib, uning shakli kalla suyagi miya gismining ichki tuzilishiga moslashgan.
Miyaning oldingi frontal qgismi yassiroq, orga tomoni esa b rtib chiggan
b ladi. Bosh miyaning katta-kichikligi va vazni har xil b ladi. 7 yoshli il
bolalarda uning o irligi 1260 g. ni tashkil etsa, qiz bolalarda shu yoshda 1190
g. gateng b ladi. Bosh miya vaznining sishi 20-30 yoshlarda nihoyasiga
yetadi. Katta yoshdagilarda bosh miyaning rtacha o irligi 1275-1375 g. ga
teng. Ayollarda taxminan 100 g. ga kamrog b ladi. Shuni ham aytib  tish
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kerakki, odamlarning agliy qobiliyatini miyasining o iriigiga yoki katta-
kichikligiga garab Icheb b Imaydi. Adliy rivgjlangan shaxdarda muhim
zgarishlar miyap slo iningtuzilishigabo lig.

Bosh miya asosan 3 gismga: katta miya (ustki gismi), miyacha va miya
po onasgab linadi.

Katta miya yuqgori tomondan ichkariga garab y nagan yoriq {ftssum
longitudinalis cerebri) bilan ikkita yarimsharga b linadi. Yarimsharlarning
tashgi yuzadari tekis b irnay, egatlar va pushtalardan tashkil topgan (70-rasm).
Miya yarimsharlarining orga tomoni va miya rtasidan miyaning k ndalang
y nagan chuqur yori i (fissure transversa cerebri) tadi. Bosh miyaning
pastki asody gismining yuzas ham notekis b lib, asosan kdia suyagi ichki
yuzas tuzilishiga modashgan. Uzunchog miya {medulla oblangata) orga miya
bilan juft ildizlar chigadigan sathda bir-biri biiai tutashib ketadi. Bu ycrda orga
miyaning oldingi, rtayori i yaxshi k rinadi. Uzunchog miya, miyak prigi
va miyacha uchchalas kalla

70-rasm. Miyayarimsharlarining ichki yuzasi.
1-gadoqosti tana; 2-ensa hid bilish pushtasi; 3-hid bilish maydoni; 4-peshonaning
yugorigi pushtasi; 5-gumbaz; 6-belbo pushtasi; 7-gadogsimon tana egati; 8-gadogsimon
tana; 9-belbo egali; 10-markaziy egat: 11-markaz atrofi pallachasi; 12-tana oidi pushtasi;
13-ensa bilan miya o 'rtasidagi egat; 14-ponasimon pushta; 15-chuvalchangsimon gism;
16-miyachaning o ‘ngyarimshari; 17-ko 'prik; 18-ko 'rish nerviari kesishganjoy.

auyagi orga chuqurchasini t Idirib turadi. Yarimsharlar chakka gismi kalla
uyagi  rtachugurchas b Imdarini t Idirib tursa, peshona gismi kalla suyagi
oldingi chuqurchasini egalaydi. Shu yerda hidlash piyozboshchdari vay llai
joylashadi.

Uzunchog miya (medulla oblangata) orga miyaning uzviy davomi b lib,
birinchi b yin umurtgasidan yuqorirogda joylashadi va Varoliy k prigiga
ulanib ketadi. Orga gismi orgamiyatuzilishiga xshaydi. Orgamiyadan oldingi
va orga rta hamda yon gismlari b ylab tgan egatlar uzunchoq miyada
davom etadi, ichida esamarkaziy kandi joylashadi. Orga miyaventrd vadorzal
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orga miya ncrv ildizlariga xshab, uzunchoq miyadan ham IX-XI bosh miya
nervlari chigadi. Uzunchoq miyaning old va orgatomonidajoylashgan rta egat
uni ikki pallaga ajratadi. Har ikkala palla esa  z navbatida orga tomonidan
tgan yonbosh egatlar orqali tizimchalarga ajraladi. Harakatlantiruvchi oldingi

nerv tizimchalari (piramidalari) orga sezuvchi nerv tizimchalari orga miya bilan
uzunchoqg miya chegaralarida piramida y |i kesishmasini hosil qiladi.
Uzunchog miya sohasida uch juft piramida, oliva va miyachaning pastki
oyoqchalarga b lingan gismi kuzatiladi. Piramidalar oldingi  rta yorigning
ikki tomonida uzunasiga y nalgan ikkita y onlashgan d nglik hosil qilib,
yuqorida aytilganidek, bir-biri bilan kcsishib  tadi. Oliva piramidalardan egat
bilan ajralib turgan holda tashqariga qarab ovalsimon shakldagi b rtigni hosil
gilib joylashadi. Asosan nerv hujayralaridan tashkil topgan. Olivalar miyacha
bilan uzviy bo lig b lib, tanani tik holda tutib turishda ishtirok etadi.
Miyachaning pastki oyoqchalari tolachalar yi indisidan tashkil topgan tasma
k rinishida b lib, yuqgoriga garab b linadi va t rtinchi qorincha pastki
burchagini, ya'ni rombsimon chuqurchasini ikki tomonidan chegaralab turadi.

Orga miya sathidagi piramida bilan oliva rtasida bosh miya n ikki juft
nervlardan til osti nervi (n. hypohlossus), olivaning orgasidan tgan IX til-
halqum nervi (n. hlossopharynhens), X adashgan nerv (n. vagus) va XI
g shimcha nerv (n. accessorius) nerv ildizlari chigadi. Uzunchogq miya bilan
k prik rtasida, ya'ni k prik bilan miyacha rtasidagi burchakda VII, VIII
juft yuz va eshitish (n.facialis, n. acuslicus) nervlari yadrolari joylashadi.

Uzunchog miya ham kulrang va tashgari gismida oq moddasidan tashkil
topgan. Kulrang moddasi tarkibidajoylashgan 1X, X, XI va Xl juft bosh miya
nervlari yadrolaridan tashqari nozik va ponasimon dastalarining hamda
olivaning yadrolari joylashadi. Bu yadrolarda nafas olish, yurak va gqon tomirlar
harakatlarini boshgarib turuvchi nerv hujayralari joylashadi. Bulardan tashqari,
s lak gjratish, ovgatni yutish, ichaklardagi bezlardan ichak sckretini ajratish,
y talish, aksirish va gayd qilish kabi jarayonlar rombsimon chuqurchasida
joylashgan yadrolar boshqarishlar sodir b ladi. Orga miyaning oq moddasi
asosan uzunchoq va gisga tkazishy llaridan tashkil topgan.

Miyacha

Miyacha (cereheUum) k prik va uzunchoq miya orgasida joylashgan
b lib, uch b lakdan: ikki yarimsharchava rtadagi toq gismi, chuvalchngdan
iborat. Miyacha tkazuvchi vazifasini  taydigan uch juft tuzilma orgali rta
miya, Varoliy k prigi va uzunchog miya bilan tutashgan. Miyacha Varoliy
k prigi yordamida katta yarimsharlar bilan ham alogadordir. U bosh suyagining
ichki yuzasidagi maxsus orga chuqurchada joylashgan. Miyacha organizm
muvozanatini va harakatini muvofiglashtirish kabi vazifalarni boshgarib turadi.
Demak, harakatni reflektorlar asosida idora qilish va muskul tonusini saglab
turadi. Miyacha ikkita yarimsharlardan va filogenetik jihatdan birlamchi boigan
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toq chuvalchang gqismidan tashkil topgan. Yarimsharlar va chuvalchang
gismining ustki gismidan k ndalang egatlar tadi. Ularning rtasida ingichka
uzun miyacha yaprogiari joylashadi. Miyacha kulrang va ogq moddalardan
tashkil topgan. Kulrang moddasi ichiga sib kirgan oq modda daraxtga xshab
shoxlanib, yaprogchalarga  xshab joylashadi. Miyachaning bu gismiga,
miyaning hayot daraxti deb nom berilgan. Bundan tashqari oq modda tarkibida
kulrang modda yadrolari joylashadi. Bu yadro nerv ildizlari organizm
muvozanatini  va yurish-turishini  reflektor asosida boshgarib turadi.
Miyachaning uch juft oyoglari b lib, ular yordamida bosh miya va uning
boshga gismlari bilan bo langan b ladi.

Ortgi miya

Ortgi miyacha (metenci phalon) ventral joylashgan Varoliy k prigi va
k prik orgasida joylasbgan miyachadan iborat. K prik (pons) sut
emizuvchilarga nisbatan odamlarda yuqori darajada rivojlangan b lib,
uzunchog miya ustki gismida k ndalang joylashgan zich tolalarning
y onlashgan gismi b lib, miya tubining orga tomonida joylashadi, oldingi
tomonidan miya oyoqchalari, orga tomonidan uzunchog miya bilan
chegaralangan. K prik bilan miyacha rtaoyoqglari rtasidan tgan chegara
gismidan uch shoxli V juft nervining (n. trigeminus) sezuvchi va harakat nerv
tarmoglarining ildizlari chigadi. K zni tashgariga tortuvchi VI juft nerv (n.
abducens) uzunchog miya bilan k prikning orga cheti orali idan chigadi.
Xuddi shu yerda, yani k prikning orga b limida VIII juft eshitish nervi (n.
statocusticus) iidizlari joylashgan.

K prikning rtachizi i b ylab uzunasiga qarab joylashgan rta egati
b lib, miyaning asosiy arteriyasi yotadi. K prik frontal y nalish b ylab
kesilganda uni oldingi va orqga gismlari farglanadi. Oldingi tomoni k prog oq
moddadan tashkil topgan b lib, kulrang moddada k plab har xil yadrolar
joylashadi. Kuzatilgan yadrolarga bosh miya yarimsharlaridan kelgan p stloq
k prik tkazish y lining tolalari keladi, Yadrochalardan esa miyachaga
boradigan k prik-miyacha tkazishy lining nerv tolalari boshlanadi.

rtamiya

rta miya (mesenci pholon) uzunchoq miyadan keyin Varoiiy

k prigining oldida joylashadi. T rt tepalik, qizil yadro va miyaning

oyogchalari  rta miya eng muhim gismlaridan hisoblanadi.  rta miyadan ikki

juft bosh miya nervlaridan k zni harakatlantiruvchi nerv (n. oculomatorius) va

atak nervi (/2 trahlearis) chigadi. T rt tepalikning oldingi d mbo ida

yoru lik nurlarining kuchliligiga garab k z qorachi ini toraytiruvchi va
kengaytiruvchi, k z olmosini harakatga keltiruvchi markazlar joylashadi.
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T rt tepalikning orga ikki d mbo ida tovush y nalishlarini aniglab
beradigan markazlar joylashadi.

Miya oyoqchalari (pedunculi) miya yarimsharlariga va miyap stlo iga
boruvchi nerv tolalarini tashkil etadi. T rt tepalik ostida joylashgan miya suv
y li (Silvilev suv y li) IV gorinchani 111 qorincha bilan birlashtiradi. Qizil
yadro markaziy nerv tizimining hammagismlari bilan bo langan b lib, muhim
harakat markazi hisoblanadi. Gavdaning t ri vaziyatda tutishini va
muskullarning uy un harakat qilishlarini taminlaydigan markazlar qizil
yadrodajoylashadi.

Ordigmiya

Oralig miya (dienciphalon) rta miyaning oldingi tomonida joylashgan
b lib, k ruvd mbo i {talamns oplicus) vad mboq osti sohasi (epitalamus
va gipotalamus) tashkil topgan. K rish d mbo i tuxumga xshagan juft
b rtiq b lib, asosan miya kulrang moddasidan tashkil topgan. B rtigning
oldingi yuzasi (hypothalamus) b rtiq osti bilan tutashgan b ladi. B rtiq osti
gismida miya orti i (hypophysis cerebri) joylashadi. Bularni bosh miya ikkala
yarimshari medial tomonidan rta yori ini ikki tomonga ajratilganda k rish
mumkin. Gipofiz oyoqchasi yordamida kallaning ponasimon tanasi qismidagi
turk egar chuqurchasida joylashadi, ichki sekretsiya bezlari qatoriga kiradi.
Oraliq miyada (epitalamusda) hidlov markazi va epifiz bezi ham joylashadi. Bu
bez 11l qorincha orga devori po onasidajoylashgan. Gipofiz bezi gipotalamus,
ya'ni oralig miyad mboqg osti gismi bilan uzviy bo langan. Gipotalamusdan
efferent tolalar k rish d mboglariga, gipofizga, uzunchoq va orga miyacha

tadi. Bu tolalar orga miyada vegetativ nerv tizimining tugun oldi tolalarini
hosil gilishda ishtirok ctadi.  z navbatida gipotalamus k rish d mboglaridan
efferent tolalar keladi.

Hozirgi paytda gipotalamusda 30 dan ortiq turli xil markaziy yadrolar
borligi aniglangan. Undaogsillar, yo lar, tuzlar vasuv almashinuvi, ichak, qon-
tomirlar, bachadon, qovuq devorlari muskullarining gisgarishini organizmda
issiglik almashinuvi boshqgaruvchi markaziy yadrolar joylashgan. Gipotalamusda
joylashgan neyrosekretor hujayralar har xil gormonlarni ishlab beradi. Undagi
supraoptik va paraventrikular yadrolarni ishlab beradigan gormonlar hovlrgi
vagtda  rganilgan. Gipotalamus bosh miya yarimsharlari p stlo i bilan
bo langan b lib, doim uning nazorati ostidaishlaydi.

Oxirgi miya

Oxirgi miya (telencephalon) ikkita yarimshardan (hemispheria cerebri)
tashkil topgan. Har bir yarimshar plashch (yopgich), hid bilish miyasi, bazal
yadrolar va qorinchalardan tuzilgan. Yarimsharlar miyaning rtasidan
uzunasiga y nalgan chuqur yori  bilan bir-biridan gralgan b ladi. Ularning
ostida ikkala yarimsharlarni birlashtirib turuvchi gadogsimon tana (corpus
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collosum) yotadi. Miya mantiyasi (pJashch-yopgich) odamlarda nihoyat darajada
rivojlangan b lib, markaziy nerv tizimining barcha gismlari hamdap stioq osti
yadrolari ustidan ham boshqarib turishni ta'rninJaydi. Shuning uchun mantiya
"eng yangi miya' deb ham yurtiladi. Demak, miya mantiyasi markaziy nerv
tizimi boshga gismlari bilan bir gatorda miya p stlo i tomonidan ham
boshqgariladi, ya'ni har bir funksiya miya mantiyasiga bo lig holda amalga
oshiriladi. BuJardan tashqari, mantiyada markaziy nerv tizimining barcha qismi

z b laklariga ega nerv hujayralaridan tashkil topgan bosh miyap stJo ini
tashkil etadi, ya'ni u yerda xilma-xil ta'sirotlarning markazlari joylashadi. Miya
ustki gismidan  tgan uchta asosiy egatlardan markaziy (sulcus centralis), yon
(sulcus ceyobri lateralis) va tepa-ensa (sulcus pariefooccipitalis) yarimsharlari
har birini quyidagi b laklargab ladi: 1) peshona, 2) tepa, 3) ensava4) chakka
b laklari. Bularga yon (silviy) egati ostidajoylashgai beshinchi b lagi ham
kiradi. Har bir egat z navbatida b laklarni pushtlarga (syri) ajratadi.

Peshona b lagi (lobus frontalis) yarimsharlar oldingi gismida joylashgan
b lib, uning ustidan tgan markaz oldi egati, yuqorigi va pastki egatlar
peshona pallasidat rtta pushtni hosil giladi. Bularga markaziy egat oidi pushti,
peshonaning rta va pastki pushtlari kiradi.

Tepa bo 'lagi (Iobusposterior) markaz orga, unga k ndaJang ketgan ustki va
ostki egatiar vositasida uchta-markaziy, ostki va ustki pushtlarni shakJantiradi.
Ensab lagi ham bir nechta egatlar vositasida maydapushtlarni hosil giladi.

Chakka b lagi (lobus temporalis) ustidan ketgan egatlar ustki, rta va
ostki chakka pushtlarga gjratiladi. Yarimsharlarning ichki yuzasida, gadogsimon
tananing ustidan bir nechta pushtlar joylashadi, ularga belbo  pushtlari, dengiz
osti va gumbazsimon pushtlar kiradi. Yarimshar ostki yuzasi oldingi gismida
hidlovy Jijoylashgan. Yuqoridak rib tilgan egatlar va pushtlar rivojlanish
davrining oxirgi bosgichlarida shakllanib, ayrim hoJlarda gisman  zgarishlar
ham b lishi mumkin.

Yon qorinchalar (ventricuhts lateralis) miya yarimsharlari ichki gismida
gadogsimon tana ostidagi ogq modda sathida joylashgan b shlig | va Il miya
gorinchaJarini tashkil etadi. Bular boshga gorinchalarga nisbatan ancha keng
b lib, t rt gismni tashkil etadi. Yarimsharning peshona b limi oldingi shoxni
tashkii etadi, cnsa b limi orga miya, ya'ni chakka b limida-pastki shoxi va
markaziy gismi esa miya b limini tashkil etadi. Qadogsimon tananing ikki
y nalishi b yicha tarmoglangan tolaJari bu qorinchalarning yuqori gismini
tashkil ctadi. Yuqorida aytib tilgandek, qorinchalar rtasidagi teshikchalar
orgali bir-biri biJan hamdaorga miya suyuqgligi bifan tutashgan b Jadi.

Bosh miyayarimsharlar p stlo iningtuzilishi

Bosh miya yarimshariarining p stlo i miyastvoli va orga miya harakat
apparatiari bilan piramidal nerv toJaari orgali bo langan. Kulrang moddadan
tashkil topgan miya p stlo i ostida og moddadan tashkil topgan nerv tolalari
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joylashadi. Miya p stlo i qalinligi yarimsharlarning turli gismlarida har xil
b lib, L3 mm. dan 5 mm. gacha b ladi. Miya p stlo ida nerv hujayralari
gavatlar hosil qilib joylashadi. Lekin p stlogning turli funksiyalarini
bajaradigan joylarda hujayralar qavati turli migdorda b ladi. Miya
p stlo ining malum bir funksiyani bajaradigan gismining har bir gavatida nerv
hujayralari taxminan bir xil b ladi. Lekin hujayralarning shakli, soni va
joylashish tarkibiga k ra turli qavatlar bir-biridan farq giladi. Miya
p stlo ining barcha hujayralari asosan multipolyar neyronlardan tashkil
topgan b lib, ularning shakllari har xil b ladi. Asosan piramidasimon,
yulduzsimon,  rgimchaksimon va k ndalang joylashgan neyronlar uchraydi.
Miya yarimsharlari p stlo ining eng k p uchraydigan olti qavatli sohasida
nerv hujayralarining qavatlari quyidagichajoylashishi kuzatilgan.

1. Molekular gavat (lamina molecularis) miya yumshoq pardasi ostiaa
yuza zonalar gqavati b lib, asosan urchugsimon mayda assotsiativ neyronlardan
tashkil topgan. Ulaming neyritlari miya sirtiga paralel holda joylashgan nerv
tolalarining chigalini tashkil ctadi.

2. Tashgi donador gavat (Jamina granularis externa) har xil shakldagi
mayda nerv hujayralaridan tashkil topgan. Ularning k  pchiligini piramidasimon
hujayralar tashkil etadi. Ayrim neyron simtalari birinchi molekular gavatga
ham tib ketadi.

3. Piramidasimon hujayralar gavati (lamina piramidalis) asosan rla va
katta piramidasimon hujayralardan tashkil topgan. Neyronlardan chiggan
dendritlari molekular gavatda tugaydi, ayrimlari yonida joylashgan ncyron
dendriti bilan sinuslar hosil giladi. Neyritlar og moddatomon y nalgan.

4. Ichki donador gavat (lamina granularis interna) ikkinchi o&VBi

xshab mayda donachalardan tashkil topgan piramidasimon ncyroninmi tfilhkil
etadi. P stlogning har xil sohalari tuzilishi bilan farglaiudi. Bu divfll p [tOfl,
ayrim gismlarida uchramasligi mumkin.

5. Tugunchali gavat (snilnni vj;iniili>siini  Cttrtbt'1)
piramidasimon ncrv hujayialaiidai) tfishkll topgan P IHOCHIN| Ils" 1 At MI
markazlarida, yaiii oldingl maikii/iv pudlilllirtlll k( pinll 11T0iriytl 1t 1"ii
birinchi b lib, 1871 yilda kiyovllk ollm V '< i Ili li In....nltinn i"icdiit i
sababli bu ncrv hiijnyritinrigii 11OIH  hi|fiiyiiiliul i .. . M. .
neyritlari haraknlinntlruvi lil i* efrtinliul hIl. . . . .

6. Pollmord inifiivnii,!! gavtiu
hujayralardan tnshkll topy m i rtinl i i
b lib, dendritlarl i in nioli I.......
hujayralarningsoni tnxnilniui 11111 1 nl |

Bosh miyap stlojj Il «> . . ..
sohasidan keluvchi tnNlrotllirnl t|HHIl ]I
impuisni berishga moslashgnn I'ti <’
hujayralari miyaga kcluvchl lli t\ ItlinHII
impulslari talamus yadrolari orgnll ml 1 |i



neyronlarga qarab y naladi. Bosh miyap stlo i organizmning bir butunligini
saglaydi, turli xil vazifalarni boshgarib tartibga solib turadi. 1.P. Pavlov bosh
miyap stlo ini analizatorJar markazi deb yozib qoidirgan.

zining ilmiy-tadgiqot izlanishlari natijasida  olingan  aniq
maMumotJariga asoslanib, J.P. PavJov quyidagilarni yozadi: odam miyasining
p stlo i tashgi muhit bilan doimo alogada b lib, u bilan birga ishlaydigan bir
butun organiznming va shuningdek, uning ayrim a'zolari hamda tizimlarining
hayot faoliyatini idora qgilib uni y naltirib turishga asosiy manba hisobianadi.
Bujarayon miyap stlo ik plab gismlari orgali amalga oshirilib turadi.

Bosh miya pardalari

Bosh miya pardalJari mezenximadan rivojJanadi. Orga miya pardalariga
xshab ustma-ust joylashgan uch qavatni tashkil etadi. Bularga gattiq, t r va
tomirli pardaJar kiradi.

1. Bosh miya qattiq pardasi (dura maler encephali) kalla b shli i ichki
yuzasini tashkil etuvchi zich biriktiruvchi t gimadan tashkiJ topgan birinchi gavat
b Ub, orga miya pardasi hisoblanadi. Kalla suyaklari ichki tomondan suyak ustki
pardasini tashkil etadi. Qattig parda miya b shli iga garab bir nechta

sigchalarni chigaradi. Bularga tepa suyakJardan yarimsharlar orasidan  sib
chiggan eng katta rogsimon simta, miyacha yarimsharlarini gjratib turuvchi
kichik rogsimon simta, turk egari simtalari kiradi. Miyat siglari va boshga
notekidiklar miya yarimsharlari olingandayaxshi k rinadi. Qattiq parda suyaklar
egatlari udidan tib, vena gon tomirlari uchun kovaklar hosil giladi.

2. T r parda (arachnoidea) juda k p mayda teshikchalarga ega. Miya
egatlari ustidan k prikka xshab tib b shlig hosil giladi. Ayrimjoylarda yirik
b shliglar hosil gilgan, bu b shliglarda tinig miya suyugligi joyJashadi. Bu
suyuglik boshgab shliglar hamdaqorinchalar suyugligi bilan alogadab ladi.

3. Tomirli porda (pia mater encephali) tarkibida k pJab qon tomiriari va
nerv tomirlariga boy b Igan yupga pardadan tashkil topgan. Qon tomir
chigallarining va miya suyugligining hosiJ b Jishida gatnashadi. Miya suyugligi
orga va bosh miya qorinchalari vab shliglarida aylanib turadi. Miyalarda modda
almashinish jarayonida ishtirok etishi bilan birga har xiJ mexanik ta'sirot!'ardan ham
saglaydi. Miyab shliglaridagi bosimni me'yorida boshqarib turadi.

BOSH VA ORQAMIYA  TKAZUVCHIY LLARI

Nerv t qgimasining tuzilishi va funksional birligi nerv hujayralari va
ularning o*simtalari hisoblanadi. Neyron  simtaiari bir-biri bilan sinapslar hosil
qilib tutashadi. Natijada ta'sirotlar bir neyrondan ikkinchi neyronga tadi.
NeyronJar zanjiri  tkazuvchi y | hisoblanadi. Buy Ining ayrimlari juda gisga
b lib, ular orga miyaning turli elementlarini zaro tutashtirib turadi.
Y Jdarning boshga xillari esa orga miyani bosh miyaning turli gismlari bilan
bo laydi. Orga miya y llari tasirotJarni, impulslarni gay y nalishda

tkazishiga garab ikkiga, ya'ni markazga intiluvchi y Ilarga va markazdan
gaytuvchi y llarga b linadi. Turh retseptaJarning q z aiishi tufayli vujudga
kelgan impulslar orga miyadan bosh miyaning tegishli gismlariga markazga
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intiruvchi afferent y Uari orgali  tkazilsa, bosh miyaning tegishli gismi va
orga miyaning yugori segmentlaridan keladigan javob reaksiyalari tegishli
markazdan qochuvchi efferenty llari orqaii pastgaorga miya, miyacha vaquyi
segmentlariga  tkaziladi. tkazuvchi y llar funksiyasiga garab proyeksion-
sezuvchi va harakatlantiruvchi y llarga, refleks y ii biian hosil b ladigan
refleks y llariga va miya lurli sohalarni bir-biri bilan bo lab turuvchi
assosatsion y llarga b linadi. Shunday qilib sezuvchi proyeksion y iiar
ta'sirotni  chetdan markazga harakatlantiruvchi, proyeksion y llai esa
markazdan periferiyaga qarab y nalgan b ladi. Bular birgalikda refiektor
y ilarining bir gismi hisoblanadi.
tkazuvchi y llarning ayrimlarini izohlab tamiz:

1, Miya p stlo idan orga miyachaga boradigan y | ikki neyrondan
tashkil topgan b lib, birinchisi bosh miyaning oldingi markaziy pushtidan tib
miya oyoglari, Varoliy k prigi va uzunchog miyadan tib, orga miyaga

tishda tolalarning bir gismi kesishib  ng tomondagi tolalar chap tomonga,
chap tomondagisi esa ng tomonga tadi. Kesishmagan tolalar esa orga miya
segmentlarida kcsisbib, oldingi shoxida tugaydi. Ikkinchi neyron esa bu erdan
boshlanib muskullar tomonga qarab y naladi. Bu y | piramida y i nomi
bilan ham ataladi (71-rasm).

2. Miyap stlo i bilan nerv yadrolari rtasidagi y | ham ikki neyronli
boiib, birinchisi miya p stlo idan chigib, bosh miya nervlari yadrolariga
boradi. Ikkinchi neyron shu yadrolardan boshlanib, bosh miyaning IIl, 1V, VI va
VIl nervlari b ylaby naladi.

3. Qizil yadro bilan orga miya rtasida olti neyronli Monakov yoii. Bu
y | neyronlari muskullarning organizm ixtiyorisiz ishiashini boshgaradi.
Muskul tonuslarini tartibga soluvchi impulslarni  tkazadi. Buy Ining birinchi
neyroni qizil yadrodan boshlanadi, k prik oldidagi tolalar kesishadi, s ng orga
miyaning har bir segmentidagi oldingi shoxlariga tadi. Ikkinchi neyron oldingi
shox hujayralaridan muskullargagaraby naladi.

4. Miya harakatini tartibga sokivchi yoi 6 neyronli murakkab yoi boiib,
gizil yadro bilan orga miya rtasidagi yoining golgan 4 neyronidan tashkil
topgan. Bu yoilar ham muskuilar muvozanatini, tonusini avtomatik ravishda
tartibga soladi. Asosan orga miya bilan miyacha rtasidagi oldingi va orga
y llardan tashkil topgan.

5. Eshituv yoii uch neyronli boiib, birinchi neyron qulog chano i
ichidagi kortil yaginidagi tugundan boshlanib varoliy k prigi yadrolarida
tugaydi. Bu yerdan ikkinchi neyron boshlanib yuqori olivaga boradi. Uchinchi
neyron esa olivadan boshlanib, t rt tepalikni pastki ikki tepaligida, ya'ni
p stiog osti eshituv markazicia tugaydi.

6. K ruvyoiit rtneyronli b lib, birinchi neyron dendritlari tayoqchalar
va kolbachalar shaklida boiib, bu t r pardaning ikkinchi gavati hisoblanadi.
Ikkinchi neyron shu hujayralardan boshlanib, t r gavatining qutbli hujayraari
b ylab ketadi, s ng undan k rish yoii uchinchi neyronning ncyritiari
boshlanadi. Uchinchi neyron k z kosachasining kanalidan tib, kallab shli ida
kcsishadi, s ng aohida ikkita tepachalari yosti ida yakunlanadi. T rtinchi
ncyron esa miyaning ensaq sh egatining atrofidagi p stlo idatugaydi.
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PERIFERIK NERV TIZIMI

BOSH MIYA NERVLARI

Sut ernizuvchiiarda va odamlarda bosh miyancrvlari 12juft b Isa, baliglarda
va amfibiyalarda 10 juftdan b ladi. Oxirgi ikki jufti orga miyadan chigadi. Bosh
miyanervlari odatda zining nomiga, doimiy tartibli ragamigacga b lib, tarkibida
afferent, effcrent va vegetativ nerv tolaari kuzatiladi. Bosh miya nervlari yadrolari
kulrang moddada joylashadi. Ular vazifalariga k ra sezuvchi. harakatlantiruvchi va

71-rasm. Piramiday li.
|-miyayarimshari markazy egatining boslilanish gismi; 2-bosh miyaning ichki
kapsulasi: 3-miya oyoqchasining asosi; 4- ko prik neyronlari; 5- uznnchoq miya piramidasi;
6- piramidalarning kesishgan gismi; 7- orga miya lateral piramidayo 'li: 8-orga miya otdingi
piramidayo 'li; 9-orga miya kulrang gismi oldi shari; 10- orga miya harakat nerviari.

aralash nervlarga b linadi.Bosh miya nervlari quyidagi tartibda rim ragami
bilan belgilanib  rganiladi:

I. Hidlov ncrvi (/2. olfactorii) hidni sezib, gabul qiluvchi birinchi neyron
retseptorlari burun b shli idagi ikkinchi yoki uchinchi burun chanoglari
hamda burun t si i shilliq gavati ostida tarqaladi. Bu nervda nerv tuguni
b hnaydi. Periferik nerv  simtalari burun b shli i yuqori gismidagi epiteliy
t gimasi ostida joylashadi. Ular yi ilib, 15-20 ta ingichka ipsimon
tolachalardan iborat markaziy lolachaga aylanadi. Bu tolacha  alvirsimon
suyak teshikchalaridan tib, ikkinchi hidlov nervi bilan bosh miya peshona
b lagi ostidauchrashadi.

II. K ruv nervi {n. opticns) sezuv nervi b lib, k =z soqgasining t r
pardasidan boshianadi. K z sogqasining orga qutbidajoylashgan k ruv kanali
orgali kalla b shli iga tadi. Turk egari gismida ikkala nervning bir gismi
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kesishadi, kesishgan gismlari ngdan chapga, chapdagisi ngga tadi.
Kesishganidan s ngular k ruvtarmo i nervini hosil giladi. Miyaoyoqchasini
aylanib  tib, media va latera tutamlarni hosil giladi. Lateral tutami latera
tizzasida yakuniansa, medial tutami talamusga tadi.

II1. K zni harakatlantiruvchi nervi (n. ocirfomotorius) harakatlantiruvchi
va parasimpatik nerv tolalarini z ichiga oladi. Miya oyoqchalaridan
boshlanadi. K z kosasining yuqorigi yori i orgali k z kosasiga tadi va
k  zning harakatlantiruvchi muskullardan yuqorigi, ichki, pastki, ichkarigi t ri
va pastga qiya miya muskullariga targalib, ularni innervatsiya qiladi.
Parasimpatik nerv tolalari esa, k z qorachi ini toraytiruvchi va Kkiprik
muskullariga boradi, ayrim tolalari k z kosasi orgasidagi kiprik nerv tuguniga
tutashadi.

IV. aliak nervi (n. trochlearis) harakatlantiruvchi nerv tolalariga kiradi,

rta miya pastki ikkita tepalik yonidan boshlanadi. Bosh nervlar ichida eng
ingichkasi hisoblanadi. K z kosasining yuqorigi yori i orgali k z kosasiga
tadi vak zning ustki giya muskullariga borib, uni innervatsiya giladi.

V. Uch tarmogli ncrv (n. trigeminus) aralash nervlar qatoriga kiradi.
Tarkibida harakatlantiruvchi va sezuvchi tolalar b lib, ayrim tolalarga
parasimpatik nerv tolalari ham q shilgan b ladi. Uning sezuvchi neyronlari
kalla suyagi b shli ida harakatlantiruvchi tolalar bilan g shilib, ayrim
oysimon tugunni (ganglion semimrfare assenu) hosil giladi. Yarim oysimon
tugundan nervning uchta tarmo i chigadi. Bularga: 1) k z nervi; 2) yugorigi
ja nervi; 3) pastkija nerviari kiradi.

1. K z nervi (n. ophtalmicus) kala suyaklar b shli idan k z
kosasining ustki yori iga tib, k Zz kosasiga kirib tarmoglanadi. Uning
tarmoglari, k z yosh tarmo i alohidab lib,t ri k zyoshi beziga boradi.
Boshga tarmoglari esa k z soqqasiga, peshona, tepa, qovoq terilariga ham

alvirsimon va ponasimon suyaklar b shliglariga kirib, shilliq qgavatlarini
innervatsiya qiladi.

2. Yugorigi ja  nervi [n. maxi/laris) uch tarmogli nervning ikkinchi
tarmo i b lib, asosan sezuvchi nerv tolalaridan tashkii topgan, u quyidagi
gismlarni nerv bilan taminlaydi. Bularga miyaning gattiq pardasi, pastki qovoq
terisi, yuqorigi lab shilliq gavati vaterisi, burun b shli i orgava pastki shilliq
pardasi, ponasimon suyak b shli i devorlaridagi gavat yuqori ja tishlari
kiradi. Yuqorigi ja nervi kallab shli idan ponasimon suyak dumaloq teshigi
orgali ganot-tanglay chuqurchasiga tib, zidan t rtta shoxcha chigaradi.
Bularga k z kosasi pastki gismiga boruvchi nerv, qanol-tanglay, ustki
katakchalar va yonoqg nervlari b lib, asosan yuqorida keltirib  tilgan yugori
ja qismlarini innervatsiya qiladi.

3. Pastki ja  nervi (n. mandibularis) aralash nervlar gatoriga kiradi.
Tarkibida harakatlantiruvchi va sezuvchi tolalar mavjud. Bu nerv ham oval
teshikdan chigib ikkita guruhga b linadi. Harakatlantiruvchi tolalari asosan
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cbaynov muskuftariga borsa, sczuv tolalari csa 0 iz b shli i tub gismidagi
shillig pardasini, til shiliiq pardani, til osti vaja osti bezlarini, pastki ja
tishlarini, milkiarni, dahan va chakka atrofidagi terilarni innervatsiya qiladi.

VI. Uzoglashtiruvchi nerv (n. abducens) rombsimon chuqurchada
joylashgan yadrolar nervining neyrit simtasidan tashkil topgan. Piramida va
k prik orasidan miya yuzasiga chigib, k zning yugon i yori i orgali k z
kosasiga tadi. K zoimosining tashgi t ri muskuirga borib tarmoglanadi va
asosan shu muskullarni innervatsiya qiladi.

VII. Yuz nervi (« faciolis) aralash nervlar gatoriga kiradi. Tarkibida
harakatlantiruvchi, sezuvchi nerv tolalardan tashqari parasimpatik nervt aiari ham
uchraydi. Miya yuzasigak prikning orga gir o idan chigib chakka suyagining
ichki eshituv teshigiga kiradi, piramidadagi yuz nervi kanalidan tib, bigizsimon
vas r ichsmon simtaar rtasidagi teshik orqgali tashgariga chigadi va qulog
oldi s lak bezigakirib tarmoglanadi va qulog oldi bezi chigalini (yoki katta oz,
panjasi) hosil qilib yuz sohasida tarmoglanadi. Tarmoglari mimika muskullarini,
b yinning teri osti muskullarini va ikki gorinchali muskullarinj innervatsiya giladi.
Sezuv va parasimpatik nerv tolalari burun va tanglay osti bezlari til shilliq
pardasini, achchig-chuchukni, tam-mazani bilib beruvchi s r ichlarni, til osti va
ja ostis lakfarni innervatsiyaqiladi.

VIII. Dahliz chi anoq nervi (n. vestilmlocochlearis) asosan sezuv nervi
b lib, ikkita dah/iz va eshituv apparatiga (chi anogga) boruvchi nervdan
tasbkil topgan. Bosh miyadan chigish joyi Varoliy k prigining orga gir o i
hisoblanadi.

I. Dahliz nerv impulsni vestibular apparatdan olib  tkazib bcradi, demak
odam tanasi va bosh gismi muvozanatini saglashda ishtirok etadi.

2. Chi anoq nerv impuislarni eshituv azofaridan olib tkazib bcradi
(eshituv va muvozanat &‘zolariga garang).

IX. T'1-yntgin nervi (n. gllossopharyngeus) uzunchoq miyadagi olivaning
tashgi yuzasida bir nechta tolalar shaklida kuzatifadi. Bosh miya suyaklari
b shli idan b yinturuq teshigi orgali chigadi. Tarkibi harakatlantiruvchi,
sezuvchi va parasimpatik ncrv tolalaridan tashki) topgan. Sezuv nerv tolalari
atrofida ralgan yirik til s r ichlarini, tilning orgadan uchdan bir gismi shilliq
pardasini, halgum va rta qulog shillig pardasini innervatsiya giladi. Nerv
tarkibida harakatlantiruvchi nerv tolalari ham b lib, yutgin atrofidagi
muskullarga boradi. Parasimpatik nerv tolalari esa qu)oq osti beziga borib
tarmoglanadi va nerv bilan ta'minlaydi.

X. Adashgan nerv (n. vagus) bosh miya nervlari ichida eng uzuni
hisoblanadi, aralash  nervlar  qatoriga  kiradi. Tarkibida  somatik
harakatlantiruvchi, sezuvchi va parasimpatik nerv tolalari uchraydi. Vzunchoq
miyaning orga etagidan chigib, b yinturuq teshigi orqgali kalla suyagidan chigib
b yinga tushadi. B yindan tib k krak b shli iga tushadi va bu yerda

zidan bir nechta tarmoglarni chigaradi. Asosiy tarmo i qizil ngach b ylab
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gorin b shli iga tushadi. Adashgan nerv bosh miyadan chigishdan bpshJab
bosh, b yin, k krak vaqgorin b shli idagi gismiargab iinadi vaoxirigacha
atrofgatarmogiarini berib boradi. Harakatlantiruvchi tolaJari yiitgin vayumshoq
tanglay muskullariga borib, ularni innervatsiya gidadi. K krak gafes sohasidagi
tolalar yurakka (yurak ishini susaytiradi), traxeyaga, bronxlarga borib targalgan
tolalari jigar, m daogsti bezi, buyraklarni, talog, ingichkavay  on ichaklami
(ichak ishini tezlashtiradi) ncrv bilan taminlaydi.

X1. Q shimcha nerv (n. accessorins) asosan harakatlantiruvchi b lib,
rivojlanish jarayonida adashuv nervidan gjraib chigadi. Adashuv nervi va orga
miya nerv tolalari sifatida uzunchog miya va orga miya yadrolaridan chigadi.
Orga miya gismi ensa suyagi katta teshigidan bosh miyab shli iga kvrib, u
yerda adashuv gismi biden tutashib, asosly nerv svolinv tashkii etadi.
Q shimcha nerv kallab shli i ichidatashqi vaichki tarmoglarigab linadi.
Ichki tarmo i adashuv nervga tutashib ketadi va adashuv nerv
harakatlantiruvchi tolalari bilan birgalikda y naladi. Ichkv tolaning sezuvchi
toldari ham adashuv nerv sezuvchi tolalariga q shiladi. Ikkinchi tashq
tamo i esa b yinturuq teshigi orgai chiqib, trapetsyasimon muskulda
tarmoglanadi. Q shimcha vab yin nervlari bir-biri bilan g shilib, k krak-

mrov-s r ichdmon simtavatrgpetsvyasymon muskulni innervatsiya giladi.

XII. Til osti nervi {n. hypoglossus) asosan harakatlantiruvchi nerv
tolalaridan tashkii topgan. Til odv nervi tarkibida boshga nerv tolalari ham
uchraydi. Sezuvchi nerv toldarv adashuv nerv tUgunlar, nerv hujayralaridan,
umurtgaiararo tugunlardan targalishi mumkin. TS osti nervi tolaiari uzunchoq
miyada joylashgan harakat yadrolaridan boshlanadi, piramida va oliva
ordaridan chigadi. Ensa suyagining shu nomli kanaii orgali pastga tushadi.
Tolaari tvl vatil osti muskullarini innervatsiya giiadi. Pastga tushuvchi tolas
b ywnnervlar bilang shilibb yin muskullarigatarmoglanadi.

ORQA MIYA NERVLARI

Orga miya nervlari (nn. spinales) markaziy nerv tvzvmining gjramas bir
gismi bo'lib umurtga po onasining iehida, orga miya kandi b ylab uning
arofida kulrang moddada joyVashadi. Kulrang moddaning oldi tomonidan
oldingi harakatlantiruvchi nerv shoxlari, orgatomonvdan esa orga sezuvchi nerv
shoxlari chigadi. Bundan tashgari orga mvyaning k krak gismida kulrang
moddaning ikki yonidan b rtib chiggan shoxcha b lib, ularga yon shoxlar
deyiladi. Yugorida aytib  tilganvdek, kukang modda asosan nerv hujayralaridan
tashkil topgan b Isa, og modda nerv tolaarini tashkil etadi. Sezuvchi nerv
tolaarini tashkil giluvchv orga shoxlar umurtgalararo teshikdan chigib tugun
hos| giiadi, s ng oldingv harakatlantiruvchi nerv tolalari bilan tutashib, aralash
nerv toiasnv hosil gvladv. Bunga orgamiyadan chigadigan nerv deb ataladi. Orga
miyada shunday nervlardan 31 jufti mavjud. Bularning 8jufti - b yin gismidan,
\2 jufti - k krak, 5jufti - bel, 5jufti - dum azava 1 jufti - dum gismlaridan
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chigadi. Orga miyadan chigadigan buyin, k krak va 12 juft be nerviari
tarkibida harakatiantiruvchi va sezuvchi nerv toidaridan tashgari yonbosh
shoxlardan chiqgen simpatik nerv tolalari, oxirgi dum aza nerv toiaari
tarkibida esa efferent parasmpatik toidar uchraydi. Orga miya shoxiari chigaiiar
hosil gilmasdan muskullar va teriga borib, ularni innervatsiya qiladi. Oidingi
shoxiari ichki azolarga tarmoglanishidan oldin bir-birlari  bilan tutashib
ardlashadi va chigdiar hosl giladi. Bunday chigallardan t rttasi uchraydi: 1)
b yin chigdi, 2) yelka chigali, 3) be chigali, 4) dum aza chigai. K krak
gismi chigal hosil giimasdan mustagjii ravishdagovur dararo b shligga  tadi.

B vyin chigai

B yin chigdi.. (plexus cervicalis) yuqorigi t rtta (1-iV) b yin
umurtgaarining oidingi shoxlaridan shakllanib, b yin chugur muskullari
orasida joylashadi. Ugki tomonidan t sh- mrov s r ichdmon muskuilar
bilan chegaralanadi. B yin chigdi aradlash, yani harakatlantiruvchi va sezuv
nerv toiaiaridan tashkil topgan. B yin chigdi zidan bir nechta tarmoglar
chigaradi. oo lesec’e

1. Digfragma nervi (n. phrenicus) ardash nervlar gatorida b yin
chigdining yirik nervlaridan hisobianadi.Chigaldan chiqib oldingi narvonsimon
muskuining oldingi yuzas b ylab pastga tushib, k krak gafasining yuqorigi
teshiga orgai k krek gafasga tadi. Bu yerda plevra va perekard  rtasidan

tib, diafragmaga targaadi. Sezuv norvlari, qorin pardas  va jigar
bogiamchalariga targaadi.

2. Katta qulogning nervi (n. auricularis magnus) sezuv nervi boiib,
chigaldan chigib yuqoriga k tariladi, qulog nervini, yuz va chakka sohasiga
yagin joylarni innervatsyagiiadi.

3. Kichik ensaning nervi (n. occipitalis minor) sezuvnervi boiib, ensa
sohasi tashgi gismi terisini, s r ichdmon  simtani, qoplovchi terini
innervatsiya giladi.

4. B vyinningk ndaang nervi (n. transverses coli) sezuvchi nerv b lib,
uning tarmoglari b yin oldi, yani iyak ostidan mrovgacha boigan yon giam
terisini taminlaydi.

5. nirov osti nerviari (n. supraclaviculares) - sezuv nervidir.
Tarmoglari k krakning rta chizi idan boshlab detasimon muskulgacha
boigan yugori gismini innervatsiya qiladi.

6. B yin chigaiidan chigadigan harakat nerv tolalari asosan bo'yin
atrofidagi muskullarga targaladi. Bularga boshningt  ri va yon muskuiiari,
bosh va b yinning uZun muskullari, narvonsmon muskullar vat sh- mrov
s r ichdmon muskullar kiradi. Ayrim tolaari tii osti suyagining pastki
gismida joylashgan muskullarga ham targaladi.

Y elkachigali
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Yelka chigali (plexus brachialis) b yinning pastki gismidan V, VI, VII,
VIII b yin nervlari vagisman birinchi k krak nervining oldingi shoxlaridan hosil
b ladi. Oldingi va rta narvonsimon muskullar orasidajoylashgan, s ng q ltiq
osti chuqurchaga tadi. Yeka chigali nervlari mrov suyagi ustki va pastki
gismlarigab linadi. Yelkachigalidan uzun vagisga nerv tarmoglari chigadi. Uzun
nervlar ichki, tashgi va orga miya poyalarini (stvolini) tashkil etadi. Qisga tolali
nervlar yelka chigalining mrov ustki gismidan boshlanadi va rombsimon, kurakni
k taruvchi, oldingi tishli, kurakning ostidagi va ustidagi, katta va kichik kurak,
hamda orga serbar muskullami innervatsiya qiladi.

Yelka chigalining uzun tarmoglari mrov suyagining ostki gismida
joylashib, uchta poyani (stvolni) tashkil etadi. Har bir poya zidan bir
nechtadan nervlarni chigaradi.

1. Q Itig nervi (n. axiplaris) aralash nerv b lib, boshgalarga nishatan
kaltarogdir. Yelka chigali orga poya tarmo idan chigadi. Yelka suyagini
xirurgik b yin sohasida aylanib  tadi, deltasimon muskul, kichik dumaloq
muskul vayclka suyagi tashqi yuzasi terisini innervatsiya qiladi.

2. Oralig nerv (n. inedialis) ichki va tashgi ncrv poyalaridan hosil b lib,
yclkada shu nomli arteriya bilan birga yonma-yon yotadi, lekin yclka gismidan
hech ganday nerv tolasi chigmaydi. Tirsak chuqurchasidan bilakka tib, undagi
yuza va chuqur joylashgan muskullarni innervatsiya giladi (q | panjasini
bukuvchi tirsak muskuli, barmoglarni bukuvchi chuqurrogda joylashgan
muskullarning tirsak gismi bundan mustasno). Oraliq nerv shoxlari bosh barmoq
tepalik gismidagi muskullarni, ikkita chigallangan muskulini hamda I, I, Il
barmoq tcrisi va IV barmoq tashgi yarmini nerv bilan ta'minlaydi.

3. Tirsak nervi ( n. ulnaris ) yelka chigalining ichki poyasidan chigadi,
aralash nerv yelka gismida shu nomli arteriya bhilan yonmayon yotadi. Bilak
arteriya va venalari bilan birga qoi kaftiga borib ikkita shoxga b linadi. Tirsak
nervi q | panjasini bukuvchi tirsak muskuli bilan barmoglarni bukuvchi muskullar
orasida joylashib, ularni inncrvatsiya qiladi. Tirsak nervi bilan suyagining pastki
gismida orga va kaft barmoglarigab Hnadi. Kaft taamo i g | panjasiga tib V
barmoq tepaligida muskullami, suyaklararo muskullarni, ichki tomonda 2 ta
chuvalchangsimon muskulni, bosh barmogni yaginlashtiruvchi  muskulni,
shuningdck kaft tomoni terisini, IV, V barmoq terisini nerv bilan taminlaydi, orga
sezuv tarmoq V, 1V valll barmogq ichki terisini innervatsiyaqiladi.

4. Muskul teri nervi (n. musculocutaneus) yclka chigalining tashgi poya
tarmo idan chiqadi. Aralash nerv chigalidan chiqib, tumshugsimon simta
bilan yelka simtasi rtasidagi muskulni teshib tib, yelkaning oldingi guruh,
muskullariga tumshugsimon  simtabilan yelka simtasi rtasidagi muskulga,
ikki boshli hamda yelka muskullari harakatlantiruvchi tolalarni beradi. Sczuvchi
tolalar bilakning tashgi teri nervi bilan bilakning tashgi va gisman oldi terisini
nerv bilan ta'minlaydi.



5. Yelkaning ichki tomon terisiga boruvchi nerv (n. cutaneus brachii
medialis) ichki poyadan targaladi. Sezuv nervi yelkaning ichki tomonidagi terini
inncrvatsiya qiladi.

6. Bilakning ichki tomoniga boruvchi nerv (n. cutaneus antibrachi
medialis) ichki poyadan chigadi. Sezuv nerv tolasi biJak ichki tomoni terisini
innervatsiya giladi.

Qovur alararo nervlari (n. intercostalis) Il dan X1 gachab Igan k krak
nervlarining oldingi tarmoglari b lib, aralash nervlar qatoriga Kkiradi.
Qovur alararo tashqgi va ichki muskullar orasidan tib, qovur aning ichki
tomonidan pastki egatidajoylashadi. Qorinning t ri muskulida tugaydi. Har
bir nerv tashgi va oldinga boradigan tarmoglariga ega. Oldinga boradigan teri
tarmoglari (2 tadan 4 tagacha), tagi tarmoglari (4 tadan 6 tagacha) ayollarda sut
bezi terisini innervatsiya giladi. Bulardan tashqgari qovur aararo k krak va
gorin terisini, plevra va qorin pardasini, gqovur alar atrofidagi va tishsimon
muskullarni ta'minlaydi.

Bel chigdli

Bel chigali (plexus himbalis) aralash nerv b lib, | va lll bel, gisman XII

k krak va IV bd orga miya nervlarining oldingi shoxlarrdan tashkil topgan.
zidan bir nechta nervlarni chigaradi.

|. Harakatlantiruvchi muskul tolalari (rami musculares) belning katla va

kichik muskuilariga, | rt burchakli, uru don hamda yonbosh suyagi bilan bel
rtasidagi va sonning ichki tornonidagi muskullarga targaladi.

2. Son nervi (n. femoralis) chigalning eng katta aralash nervi b lib, uch
tarmoqga b linadi:

a) harakatlaitnruvchi tarmo i t rt boshli, tikuvchi va tarogsimon
muskullarga tarmoglanadi;

b) sezuvchi tarmo i sonning oldingi va ichki tomonidagi terisiga
targaladi;

v) "yashirin" nomi biian ataluvchi eng uzun sezuvchi tarmo i boldir ichki
tomoni terisiga tarmoglanadi.

3. Yopiluvchi nerv (n. abturatorius) kichik chanogq b shli idan
yopiluvchi kanal orqgali songa chigadi va atrofdagi muskullarga targaJadi.

4. Son tashqi nervi (n. cutaneus lateralis) sezuvchi nerv b lib, sonning
fashqi tomoni terisiga targaladi.

5, Yonbosh qorin osti nervi (n. iliohypogasiricus) gorinning ichki giya va
k ndalang muskullari rtasidan  tib, shu sohada qoplab turgan teriga
targaladi.

6. Yonbosh chov nervi (ilioinguinalis) chov kanalidan  tib, erkaklar
yor o i terisidavaayollar tashqijinsiy a'zosi terisida tarmoglanadi.

7. Tanosil-son nervi (n. genitofemoralis) ikki tarmogli b lib, uning
birinchisi chov sohasidagi teriga targalsa, ikkinchisi uru donni yuqoriga
k taruvchi muskuligavauru don pardalarigatarqaladi.
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Dum azachigdi

Dum aza chigali (plexus sacralis) chigalda targalgan nervlar ichida eng
yirigi b lib, belning V oldingi shoxidan 1-IV dum azavagisman IV orga miya
nervidan, hamda dum nervining oldingi shoxlaridan shakllanadi, kichik chanog
b shli i noksimon muskul oldida joyiashadi. Chigal zidan quyidagi
tarmoglami chiqaradi.

1. Quymuch nervi (n. ischiadicus) - ardlash nerv b lib, chanog b shli idan
guymuch suyagining katta teshigidan tib songa tushadi. Sonning ikki boshli
muskuli va sonni tanaga yaginlashtiradigan katta muskulga targaadi. Tizza osti
chuqurchasiga yetmasdan uning tepa burchagida katta boldir nervi va kichik
boldirning umumiy nervlariga b linadi. lkkala nerv boldir va oyoq panjasining
muskullari valerilari asosly gismlarini innervatsiyaqilishda ishtirok etadi.

2. Harakatlashtiruvchi muskul tolalari noksimon ichki yopiluvchi va
sonning kvadratsimon muskullariga targaladi.

3. Ustki va pasiki dumba nerviari (nn. g/uteus superior et inferior)
dumbaning katta, kichik va rta muskullariga, chanog son b limi xaltasiga
targaladi.

4. Son orgasining teri nervi (n. cutaneus posterior) sezuvchi nerv b lib,
dumbaning pastki nervi bilan birga chanog b shli idan chigib, son orga
sohasidagi terisiga targaladi.

Dum chigali

Dum chigali (plexus coccygeus) V dum aza va dum nervlarining oldingi
shoxlaridan hosil b ladi. Uning tarmoglari dum sohasidagi teri va orga
chigaruv y |i (anus) afofidaga muskullarni va terisini innervatsiya giladi.

NERV TIZIMINING VEGETATIV QISMI

Vegetativ nerv tizimi (vegelativus) nerv tizimining bir gismi b lib, barcha
ichki azo'ar faoliyatini, t qimalarda sodir b ladigan trofik jarayonlarni ixtiyorsiz
avtomatik ravishda boshgarib turadi. Organizm ichki qgismida joylashgan
azolardan yurak va qon aylanish tizimi, ovgat hazm qilish tizimi, siydik gjratuvchi
tizimlar, nafas olish kabi muhim tizimlar faoliyati vegetativ nerv tizimi orgali
innervatsiya qilinib amalga oshiriladi. Vegetativ nerv tiziimi atamasi 1800 yilda
fransuz olimi M.Bisha tomonidan fanga kiritildi. M. Bisha talimotiga k ra
umumiy nerv tizimi organizmning sezgi va harakatlarini keltirib chigaradigan
funksiyalami boshgaradigan somatik (onimal) nerv tizimiga va hayot uchun asosiy
funksiyalami aniglash, nafas olish, k payish, sish va boshgaar ishini boshgarib
turadigan vegetativ nerv tizimiga b linadi. Vegetativ nerv tizimi tomonidan idora
etiladigan funksiyaar organizmning z ixtiyoriga bo iig b Imaydi, yanl
odamlar ular ishini  z ixtiyori bilant xtata olmaydi yoki zgarlira olmaydi, Siu
xususiyatni nazarga olib, ingliz fiziologi J.Lengli vegetativ nerv tizimigfl BViOnOfl
(mustagil) ncrv tizimi deb nom berdi. Bu olimning takidlasliich;i, vc[,ci;ili\ n i
tizimining bosh miya oliy b limlaridan "avtonomligi" (MUBA(TIIG) [U(d
nisbiydir, cliunki bosh miya yarimsharlari p stlo idnn VOUOft\ 1IBf
markaziga keladigan impulslar ichki a/.olar ishini luiin  /,gnrtirTHI IHUM In
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Vegetativ nerv tizimi zining anotomik tuzilishi, joylashishi va
vazifasigak ra periferik, ya'ni somatik nerv tizimidan farglanadi.

1. Periferik nerv tizimi tolalari markaziy nerv tizimidan chiqgib, t i
ishchi a'zolarga keladi. Vegetativ nerv tizimi esa tugunli tuzilishga ega
Ularning nerv tolalari gorin b shli  ida, a'zolar atrofida yoki ichidajoylashgan
tugunlarga borib tugaydi, bu tugunlardan esa ikkinchi neyron boshlanib, t gima
yoki azolar t gimasiga borib tugaydi. Demak, vegetativ nerv tizimining
tolalari ikkita, ya'ni tugun oldi vatutun keti tolalaridan tashkil topgan.

2. Periferik nerv tizimi bosh miyadagi t rt tepalikdan tortib, orga
miyaning dum aza gismigacha tartibli holda chigadi. Vegetativ nerv tizimi esa
markaziy nerv tizimining muayyan gismlaridan ( rta, ch zinchogq miyadan,
orgamiyaning k  krak vabcl gismlaridan) chigadi.

3. Pcriferik nerv tizimi organizm ixtiyoriga bo liq holda a'zo va harakat
tizimlarini innervatsiya qiladi. Vegetativ nerv tizimi esa avtonom ravishda,
organizm ixtiyorisiz faoliyat qiladigan tizimlarni markaziy bosh miya orgali
avtomatik ravishda boshgarib turadi.

4. Peiferik nerv tizimining tolalari mielin pardasi bilan ralgan b lib,
nisbatan y on b ladi. Vegetativ nerv tizimi tolaarida mielin parda b Imaydi.
Periferik nerv tizimi tolalari tezq z auvchanlik xususiyatigaega b Isa vegetativ
nervlari g z auvchanligi asta-sekin va ritmik holdaishlashga moslashgan.

Vegetativ nerv tizimi morfofunksiyasi va organizmda joylashishiga qgarab
simpatik va parasimpatik gismlarga b linadi. Ularning funksional faoliyatiga
garalsa, simpatik nerv tizimi funksiyasi parasimpatik nerv tizimi funksiyasiga
nisbatan qarama-garshi b ladi. Simpatik nerv azolar faoliyatini tezlashtirsa,
parasimpatik aksincha, sekinlashtiradi.

Vegetativ nerv tizimining simpatik qgismi markazlari b yinning VIII
segmentlaridan boshlanib, belning 11l bcl segmentlari orasida kulrang moddaning
yonbosh shoxlaridan boshlanadi. Bu yerdan chiggan nerv tolaari orga miya oldingi
ildizi bilan umurtqalararo teshikdan chigib, simpatik nerv tugunlar zanjiriga
g shilgan. Orgamiyaning b yin gismida- 3juft, k krakda- 12 juft, belda - 5 juft,
dum azada - 4 juft va dumda hitta simpatik tugunlari b yin gismining yuqorigi,

rta va pastki gismlarida joylashadi. Ularning har biridan nerv tolalari k krak
b shli igatushib, bellarga, yurak chigaliga boruvchi yurak nervlarini chigaradi.

Umurtgqa po onasi k krak gismining pastki V-XI tugunlaridan
boshlanuvchi qorinning katta va kichik nervlari diafragma orgali qorin
b shli igatushadi va quyosh chigalini hosil giladi. K krak tugunidan atrofga,
masalan, aorta atrofidagi chigalga, yurak va pka chigaliga ham tolalar boradi.
Umurtganing bel gismidajoylashgan 5 tatugun  zaro bir-biri bilan q shiiadi.
Chanoq atrofida esa, 9 ta tugun b lib, undan bir jufti dum gismidajoylashadi.
Bular atrofidajoylashgan azolarga ztolalarini beradi.

Parasimpatik gismi bosh miyaning rta va uzunchogq miya gismida,
hamda orga miyaningdum azab limidajoylashadi. Parasimpatik nervlarining
pereganglionar tolalari simpatik nerv tolalarining pereganglionar tolalariga
nisbatan uzun b ladi. Udar 111, VII, IX va X juft bosh miya nervlari, hamda I1-
IV dum aza nervlari bilan birgalikday nalgan b ladi. Odatda parasimpatik
neyronlarning aksonlari a'zo yonjdagi tugunlarigacha boradi.
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Bosh miyaning k zni harakatlantiruvchi nervi tarkibidagi parasimpatik
lolalar k  zningsillig muskullarigaborib, k zqorachi ini toraytiradi.

Yuz nervining parasimpatik nervi ja  osti va til osti bezlariga
tarmoglansa, boshga bir tarmo i k z yoshi beziga, ovoz va burun b shli i
shillig bezlariga tarmoglanadi. Qulog tugunidan chiquvchi nerv postganglionar
aksoni quloq osti bezini innervatsiyaqiladi.

Adashgan nerv parasimpatik gismi shu nerv yadrosi orga gismidan chiqib,
nerv bilan birga a'zo oldi va ichidajoylashgan nerv tugunlariga boradi va u erda
ikkinchi tolalari bilan sinapslar hosil qilib tutashadi. Ikkinchi neyron esa azoiar
ichiga tarmoglanadi. Postganglionar nerv tolalari parasimnatik gismlari b yin,
k krak va gorin gismidagi sillig muskullarni, hamda bezlarni innervatsiya
gilishda ishtirok etadi.

Vegetativ nerv tizimining dum aza gismidagi parasimpatik gismi orga
miya II-IV dum aza segmentidajoylashadi. Orga miya oldingi shoxlari bilan
birgalikda ichki va tashgi jinsiy azolarga garab y naladi. Chanoq tugunlari
nervlari bilan sinapslar hosil qilib tutashadi hamda silliq muskul va bezlarni
innervatsiya giladi.

Yuqorida gisman aytib  tilgan vegctativ nerv tizimi faoliyatini katta
yarimsharlar p stlo i, p stlogosti yadrolari, gipotalamus, retikular fonnatsiya
va miyacha boshqarib turadi. P stloq osti yadrolarida, xususan tar il tanada,
simpatik va parasimpatik yadrolarga ta'sir giladigan neyronlar joylashadi.

Takrorlash uchun savollar

Nerv tizimi hagidagi umumiy tushuncha.
Markazy, periferik nerv tizimlari.
Refleks yoyining turlari.
Orga miyaning tashgi va ichki tuzlishi, segmentlari.
Bosh miyaning umumiy tavsifi.
Uzunchogmiya va unda joylashgan nerv yadrolari.
Miyacha, uning tuzlishi, vazfas.
To 'rtinchi miya qorinchasi, joylashganjoyi.
Uchinchi gorincha miyaning gaysi joyida joylashgan?
10.  Yarimsharlar egatlari, yoriq vapushtalari.
Il. Miya po 'stlog 'ining tuzlishi va vazifasi.
12. Yon gorincha o 'rni, tuzlishi.
13.  Orga va bosh miya uzunligi.
14. Bosh miya nerviari.
15.  Orga miya nerviari.
16. Orga miyaning oldingi va orga shoxlari.
17.  Bo'yin va yelka chigalining hosil bo 'lishi.
18. Dumg 'aza chigali, innervatsiyasi.
19.  Vegetativ nerv tizimining tuzlishi.
20. Smpatik va parasimpatik gismlar, ularning anatomik vafiziologik

OCOND T~ WN T

21.  Smpatik va parasimpatik nerv markazlari.
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ESHITISH VA MUVOZANAT A'ZOS|

Eshitish va muvozanat a'zosi (yestibulo-cohcleare). Eshitash a'zosi uch
gismdan tashkil topgan b lib, bularga tashgi, rta va ichki quloglar kirsa,
muvozanat azolariga ichki quloglarning bir gismi (labirint) va uning dahliz
gismi, hamdayarim halgasimon kanallari kiradi.

Tashgi quloq

Tashgi qulog (quris externa) tovushni qabul giJuvchi apparat b lib, quloq
suprasi vatashgi eshitish y lidan tashkil topgan (72-rasm). Dastlab timsohlarda
paydo b lib, sut emizuvchilarda va odamlarda yaxshi rivojlangan. Qulog
suprasi skeleti asosan elastik tolalardan tashkil topgan elastik to aydan iborat.
Shuning uchun bukilish va ch  ziluvchanlik xususiyatiga ega. Odamlarda qulog
muskulaturasi rudiment holga tib qolgan b Isa, ayrim sut emizuvchilarda
yaxshi rivojlanib saglanib qolgan, muskullari yordamida qulog suprasini liar
tomonga burab tovush t Iginlarini eshitib olishga moslashgan. Quloq suprasi
periferik gismi ichki tomonga gayrilib burma hosil giladi. Shunday burmalar
qulog suprasining pastki gismlarida ham hosil b Jb, bu burmalar orasida
egatlar shakllanadi. Bu burmalar va egatlar muhim ahamiyatga ega b lib,
tovush t Iqginlarini gabul qilishga va ularni tashgi eshitish y ligay naltirib
beradi. Burmalarning pastga qaraby nalgan uchlari siyrak biriktiruvchi vayo
t qgimasidan tashkil topgan b lib, unga qulog yumshoq gismi (tragus) nomi
berilgan. Ayollar xuddi shu gismini tcshib yoki tesbmasdan unga har xil
taginchoglar tagib yuradilar. Quloq tashgi eshitish y lidagi kirish gismida
joylashgan b rtigd mbogcha deb nom olgan.

Tashgi eshitish y li naysimon shaklda b lib, uzunligi 30-35 mm.g
diametri 0,8 mm. ga teng, lotincha "S" harfiga xshash tuzilishga ega
Boshlanishi tashqi qulog teshigining kirish gismi, ichki tomondan esa no ora
parda hisoblanadi. Eshitish y i tashqgi tomoni to aydan tashkii topgan b lib,
uni g | bilan tortib t rilab g yish mumkin. Ichki gismi esasuyak t gimasi
ichidajoylashadi. Jchki yuzalari tukli k p gavatli muguzlanuvchi epiteliy bilan
goplangan b lib, devorida oltingugurtga boy yo moddasiga xshagan sekret
ishlab chigaradi.

rta quloq

rta qulog (auris media) no orabo’shli i, eshituv suyaklari vaYevstaxiy
naychasidan tashkil topgan.  rta qulogning no ora b shli i tashgi qulogdan
no ora parda bilan gragan b ladi. No ora b shli i chacka suyagining
piramida gismidagi b shliq b lib, tashqi, ichki, yuqorigi, pastki, oldingi va orga
devorlarga ega. No ora b shli idajoylashgan bol acha, sandon va uzangi
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72-rasm. Eshitish a'zosi (kesilgan - sxcma).
1-quloq suprasi; 2-tashqi eshitishyo 'li; 3- no orapardasi; 4- o rtaqulog bo 'shli i;
5- eshitish nayi; 6- chi anog; 7,9-yarimdoira kanallar; 8-chakka suyagi;
10-itzangi; 11-sandon.

nomli eshituv suyaklari  rta qulogning eng muhim gismi hisoblanadi. Bol acha
dastagi bilan no ora pardaga kirgan bol achaning ikki tomonidan b~ im hosil
qgilib, sandonga tutashib turadi. Sandon uzangi bilan birlashgan. Uzangi ovalsimon
teshikka tagalib, uni berkitib turadi.  rta qulog Yevstaxiy nayi voronkasimon
shakldab lib, uzunligi 30-40 mm. gateng. Ikkinchi uchi halqum bilan tutashgan
voronkasimon kengaygan gismi orgali  rta qulogga ochilgan b ladi. Nay ichki
gismidagi bosim tashgi muhit bosimi bilan doimo tenglashib turadi.

Ichki qulog

Ichki qulog (auris interna), yoki labirint, chakka suyagining piramida
gismida joylashgan b lib, lashgi suyak va ichki parda gismlaridan tashkil
topgan. Asosan yarim halgasimon uchta kanal, labirint dahlizi va chi anoq
gismlari tafovut qilinadi. Suyak labirint dahliz b shli i teshikchalari orgali

rta qulog bilan g shilgan b ladi. Shu bilan birga teshikchalar va halgasimon
kanalchalar yordamida uch xil, ya'ni sagital, frontal va gorizontal tekislikda
suyak yarim halgasimon kanallari joylashadi. Ular birgalashib dahlizga ochiladi.

Chi  anoq (cochlea) turli hayvonlarda zigaxos b ladi va 2,5 tadan 4
tagacha ram hosil giladi. Odamlarda esa 2,5 ta burmadan tashkil topgan.
Chi anoq eshitish azosining asosiy qismini tashkil qiladi. Chi anoq
kanalining markazida uch qirrali pardachi anoqy li b lib, uning yugorisida
va pastida spiral shaklida y nalgan kanalchalar, narvonlar va no ora parda
kanalchasi joylashadi. Bular chi anogni uchida uchrashadilar. Chi anogning
parday lida Korti eshitish a'zosi retseptor apparatlari joylashib, ular vositasida
impulslar eshitish nervi orgali miyaga boradi.

Eshitish jarayonining hosil b lishi. Quloq supras orgali gabul gilingan
tovush t Iginlari tashqi eshituv y i orgali no orapardagaboradi. No oraparda
tovush t Iginlariga mos ravishda tebranadi. Bu tebranishlar bol acha va sandon
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ESHITISH VA MUVOZANAT A'ZOSI

Eshitish va muvozanat a'zosi {yestibulo-cohcleare). Eshitash azosi uch
gismdan tashkil topgan b lib, buJarga rashqi, rta va ichki qulogfar kirsa,
muvozanat a'zolariga icbki qulogJarmng bir gismi (Jabirint) va uning dahliz
gismi, hamda yarim halgasimon kanailari kiradi.

Tashqi quioq

Tashqgi qulog (anris exlerna) tovushni gabul giluvchi apparat b lib, qu)oq
suprasi vatashqi eshitish y lidan tashkil topgan (72-rasm). Dastlab timsohlarda
paydo b lib, sul emizuvchilarda va odamlarda yaxshi rivojlangan. Quloq
suprasi skeleti asosan elastik tolalardan tashkil topgan elastik to aydan iborat.
Shuning uchun bukilish va ch  ziluvchanlik xususiyatiga ega. Odamlarda qulog
muskulaturasi rudiment holga tib golgan b Jsa, ayrim sut emizuvchilarda
yaxshi rivojlanib saglanib golgan, musku)lari yordamida qulog suprasini har
tomonga burab tovush t Iginlarini eshitib 0)is?2ga moslashgan. Quloq suprasi
periferik gismi ichki tomonga qayrilib burma 1?0dJ qiladi. Shunday burmalar
quloq suprasining pastki gismlarida ham hosil b lib, bu burmalar orasida
egatlar shaklianadi. Bu burmalar va egatlar muhim ahamiyatga ega b lib,
tovush t Iginlarini gabuJd gilishga va ularni tashqi eshitish y ligay naltirib
beradi. Burmalarning pastga garaby nalgan uchlari siyrak hiriktiruvchi vayo
to"gimasidan tashkii topgan b lib, unga quloq yumshoq gismi (tragus) nomi
berilgan. Ayollar xuddi shu gismini teshib yoki teshmasdan unga har xil
taginchoglar tagib yuradilar. Qulog tashqi eshitish y lidagi kirish gismida
joylashgan b rtiq d mbogcha deb nom olgan.

Tashqi eshitish y i naysimon shaklda b lib, uzunligi 30-35 mm.g
diametri 0,8 mm. ga teng, lotincha "S" harfiga xshash tuziiishga ega.
Boshlanishi tashgi quloq teshigining kirish gismi, ichki tomondan esa no ora
parda hisoblanadi. Eshitish y H tashqgi tomoni to aydan tashkil topgan b Jib,
uni g f bilan tortib t rilab g yish mumkin. Ichki gismi esa suyak t gimasi
ichida joylashadi. Ichki yuzalari tukli k p gavatii muguzJanuvchi epiteliy bilan
goplangan b lib, devorida oltingugurtga boy yo moddasiga  xshagan sekret
ishlab chigaradi.

rta qulog

rta quloq (auris meclia) no orab shd i, eshituv suyakJari va Yevstaxiy
naychasidan tashkil topgan. rta qulogning no ora b shii i tashqgi qufogdan
no ora parda hilan gralgan b Jadi. No ora b shli i chakka suyagining
piramida gismidagi b sblig b lib, tashqi, ichki, yuqorigi, pastki, oldingi va orga
devorlarga ega. |"ogora b shd ida joyfashgan bol acha, sandon va uzangi

268



72-rasm. Eshitish a'zosi (kesilgan - sxemaj.
i-quhg suprasi; 2-lashqgi eshitishyo 'li; 5- no ora pardasi; 4- o 'rta quiog b shli i;
5- eshilish nayi; 6- chig ‘anog; 7,9~yarimdoira kanallar; 8~chakka suyagi;
10~uzangi; 11 -sandon.

nomli eshituv suyaklari  rta qulogning cng muhim gismi hisoblanadi. Bol acha
dastagi bilan no ora pardaga kirgan bol achaning ikki tomonidan b~ im hosil
qgilib, sandonga tutashib turadi. Sandon uzangi bilan birlashgan. Uzangi ovalsimon
teshikka tagalib, uni berkitib turadi. rta qulog Yevstaxiy nayi voronkasimon
shakldab lib, uzunligi 30-40 mm. ga teng. Ikkinchi uchi halqum bilan tutashgan
voronkasimon kengaygan gismi orqgali  rta qulogga ochiigan b ladi. Nay ichki
gismidagi bosim tashgi muhit bosimi bilan doimo tenglashib turadi.

Ichki quloq

Ichki qulog (auris intemd), yoki iabirint, chakka suyagining piramida
gismida joylashgan b lib, tashqgi suyak va ichki parda gismlaridan tashkil
topgan. Asosan yarim halgasimon uchta kanai, iabirint dahlizi va chi anoq
gismlari tafovut gilinadi. Suyak labirint dahliz b shli i teshikchalari orqgali

rtaqulog bilan g shilgan b ladi. Shu bilan birga teshikchalar va halgasimon
kanalchalar yordamida uch xil, ya'ni sagilal, fronta va gorizontal tekislikda
suyak yarim halgasimon kanallari joylashadi. Ular birgalashib dahlizga ochiladi.

Chi anoq (cochlea) turli hayvonlarda ziga xosb iadi va 2,5 tadan 4
tagacha ram hosi! giladi. Odamlarda esa 2,5 ta burmadan tashkii topgan.
Chi anoq eshitish azosining asosiy qismini tashkil giladi. Chi anoq
kanalining markazida uch qirrali pardachi anogy li b lib, uningyugorisida
va pastida spirai shakiida y nalgan kanalchalar, narvonlar va no ora parda
kanalchasi joylashadi. Bular chi anogni uchida uchrashadilar. Chi anogning
parday lida Korti eshitish a'zosi retseptor apparatiari joylashib, ular vositasida
impulslar eshitish nervi orgali mryagaboradi.

Eshitish jarayonining hosii b lishi. Quioq suprasi orgai gabul qilingan
tovush t Iginlari tashqgi eshituvy Si orgali no orapardagaboradi. No oraparda
tovush t Iginlariga mos ravishda tebranadi. Bu tebranishlar bol acha va sandon
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orgai uzangiga tadi. Natijada no ora parda tebranishlari suyakchalar orgali

tib, oval teshikdagi membranaga bir necha niarta ortiq kuch bilan ta'sir giladi. Bu
t Iginlar avva darcha membranasining garshiligini yengib, chi anogning yugori
va pastki kanallari, yani dahliz narvonchasi bilan no ora narvonchasidagi
perilimfani ham lebratadi. Perilimfa va endolimfalar tebranishlari yuqori kanalni
pastki kanaldan gjratib turadigan asosily membrananing tebranishi bilan birga
davom etadi. Asosiy membrananing tebranishini Korti apparatining Kiprikli
hujayralar retseptorlari sezib, uni impulsga ayiantirib beradi va bu impuls eshituv
nervi orgali markaziy nerv tizimiga yetkaziladi. Nerv impulsi p stlogda analiz-
sintez gilinganidan s ng eshitish hissi hosil b ladi va odam eshitadi. Eshituv
azolarida adaptatsiya, ya'ni moslanish jarayonlari kuzatiladi. Uzluksiz kelayotgan
kuchli tovush t Iginlariga moslanishi mumkin, lekin adaptatsiya ham muayyan
chegaraga ega.

K RISH A'ZOS

K z zga xos tuzilishga va funksional xususiyatlarga ega b lib, bir
nechta gismlardan tashkil topgan murakkab a'zo hisoblanadi. K z kalla
suyagining k z kosasidajoylashgan k z soqgasi, kK ruv nervi va yordamchi
himoya apparati b Imish k zning rnuskullari, fatsiyasi, tomir va nervlaridan
tashkil topgan.

K z soqgasi (bulbus oculi) fibroz, tomir va t r pardalaridan, hamda
ularning ichidagi nur sindiruvchi k z sogqgasining yadrosidan iborat (74-rasm).

Fibroz qavati tashqgi pishiq gavat b lib, z navbatida ikki gavatdan
tashkil topgan b ladi.

1. Oq parda (sklera) biriktiruvchi t gimaardan tashkil topgan. K z
ochilgandaog b libk rinadigan gismi. Orgatomonidak rish nervi teshigiga ega.

2. Shox pardada qon tomirlari b Imay, k plab sezuvchi nerviar
lannoglangan. Shox pardaorqali yoru lik nurlari garshiliksizk zsoqgasiga tadi.

Ikkala pardaning birikkan gismida aylana shaklida vena kanali kuzatiladi.

Tomirli ( rta) parda (tunica vasculosa bulbi) tomirlar va pigmentga boy
parda b lib, oq parda ostidajoylashadi, uch gismdan tashkil topgan. Bularga
toinirli parda, k prikli tana va rangdor pardalar kiradi. Tomirli parda
(chtioidea) k z  rta pardasini tashkil etadi. Kiprikli tana (corpus ciliare)
tomirli pardaning oldingi shox sohasida joylashgan gismi b lib, orgadan tomirli
parda, oldidan rangdor parda bilan chegaralanadi. Rangdor parda (iris)  rtasida
teshik - k z gorachi i (papilla)joylashadi.

Rangdor parda tarkibidagi pigmentlar miqdoriga garab har xil rangda
b ladi. Pigment kK p b Isa- k z qora, kamroq b Isa - zangori, butunlay
b Imasa- qgizil b ladi,

K z qorachi i atrofida uzunasiga va k ndalang holday nalgan k z
gorachi ini kcngaytirib va toraytirib turadigan sillig muskul tolalari joylashadi.
Bu muskullar vegetativ nerv tizimi orgali innervatsiya qilinadi. K z
gorachi ini toraytiruvchi, k zni harakatlantiruvchi - parasimpatik nerv b Isa,
kengaytiruvchi muskulni simpatik nerv ta'minlaydi.
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T rparda(retina) k z soggasining oxirgi ichki pardes b lib, uning ichki
yuzas k z soqges b Shli idajoylashgan shishasmon tanega garagan b ladi,
tashgi yuzas esa tomirli pardaga yopishib turadi. T r pardanirig tashqi gavetida
asosn pigmentlar joylashsa, ichki hagigiy t r gavaida nurlari gabul giluvchi
nerviar joylashadi. T r parda murakkab mikroskop tuzilishiga ega. U yerda nerv
hujayratarining tayogcha va kolbacha sheklidagi  Sglari joylashadi. Tayoqchdar
nurlami goron i paytdagabul qitsa, kolbachdar esayoru  paytdatasrlanadi. T r
pardaning s nggi gavatlarida joylashgan nerv aksonlari mgmuad Kk  rish nervini
tashkil etadi. K rish nervi t r padasning orgasiga chigish teshigi biroz
chuqurlashgan b lib, unga nerv s r ichi nomi beritgan. Uning tashgi tomonida
tasvimi anig k rsatib berish nugtas - sariqdo  kolbachdari tashkil topgan

T
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73-rasm. Kz soqgas
Lshoxparda; 2-oldingi kamera; 3-rangdor parda; 4-orga kamera;
5-ko 'zgavhari; 6- boylamlar orasidagi yorig; 7-kiprikli lana; 8- shishasimon tana;
9-t rparda; 10- tomiiii parda; | I-oqparda; 12- markaz chuqurcha;
13-ko 'rish nervi chuqurchasi.
b Isa u yerdan uzoglashgan sai  rnini tayoqchaar egalaydi. K rish nervi
shu nomli teshik orgali kallasuyagi b shli igachigib kesishadi.

Kz soqgasining nur sindiruvchi apparatlari

Bu apparatlar shishasmon tana, k z gavhari va shox pardadan tashkil
topgan. Uchchalas ham yoru  likni sindirish xususiyatiga ega.

Shishaamon tana {corpus vitrewn) k z sogoes ichida joylashib, tiniq
yumshoq moddadan tashkil topgan gavhar bilant r parda rtesdagi b shligni
t Idirib turadigan azodir. Shishasmon tanada qon tomirlari uchramaydi, dumaog
shaklda b lib, oldingi gismida k z gavhari uchun m ljalangan botig b ladi.

K z gavhai (lens crystalina) ikki tomonlama gavariq linzaga xshaydi.
Tinig moddadan tashkil topgan. Gavhaning ust tomonidan biriktiruvchi
boylamchdar kdlib yopishadi. Boylamchaarning tortilishi yoki b shatitishi gavhaer
yasslanishini yoki  z holiga gaytishini taminlaydi. Boylamchaiar ikki gavat
b lib, ordaidagi b hligda suyuglik joylashadi. Boylamchdar tortilganda,
gavhar yassilanib, uzogni k rsatedi, b shashganda z holiga gaytib, yaginni
k rsatedi.
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Kz soqgasining shox pardasi (cornea) markazida k zning oidi qutbi, orqga,
yani k z nervining chigish joyidan chetrogda esa orga quibi joyJashadi. Ikkaia
qutbiar orali i taxminan 24 mm. b fib, ungak z soggasining qi deyiladi.

Yoru lik nuriari nerv uchlari joylashgan t r pardaga tushishdan oidin
shox parda, oldingi kamera suyugiigi, gavhar va shishasimon tanani ketma-ket
bosib tadi.

K zning yordamchi apparatlari

K z soqgasining harakatlanishida 6 ta k z muskullari ishtirok etadi.
Buiargat rtta: yuqorigi, pastki, ichki vatashqi t ri, hamda ikkitayuqorigi va
pasrki qiysbiq muskulfar kiradi.

T rttat r muskullar gisgarib, k z soqgasini t rf lomonga - yuqoriga,
pastga, ichkariga va tashgariga tortsa, qiyshig muskullar k z soqgasini har
tomonga ayiantiradi. Bulardan tashqari yuqorigi govogni k taruvchi muskuilar
hamjoylashgarj.

Kz govoglari

Yuqorigi vapastki qovogiar k zyori ini chegaraiaydi va butunlay yopib
turadi. Asosan teri burmalaridan tashkil topgan. Tashqgi tomoni muguzlanuvchi
k p gavatli teri epiteiiysidan tashkil topgan b Isa, ichki tomoni shilliq parda
bilan qoplangan b lib, unga ko yuktiva deb nom berilgan. Shilliq gavatda
k plab oddiy bezlar joyiashgan, ularning chigaruv kanalchalari ichki yuzasiga
ochiladi, k z soqqasining ustki yuzasini namlab turadi. Qovoglarning chetlarida
kipriklar joylashadi. Yuqori govogning tepasida qoshlar joylashib, boshdan ogib
tushadigan ter va suvlardan hamda changiardan k zni saglab turadi.

K zyoshi apparati

Kz yoshi apparati yosh suyugligini ishlab beruvchi bez va yosh
suyuqligini  tkazuvchi y Idan tashkii topgan.

Kz yoshi bezi {glandula lacrimalis) k z kosasining yugorigi, tashqi
burchagida, k z yoshi chuqurchasidajoyiashadi. K z yoshi y Ichaari orgali
korTyukfiva xaitachasiga tushadi. Ortiqcha k z yoshi burun k z yoshi kanali
(canalis nasalacrimalis) orgali burun b shli iga ogib tushadi. K z yoshi
k zning shox pardasi va shiliiq qavati yuzalarini namiash va changiardan
tozalash bilan birga bakteritsid xususiyatiga ega.

SEZGI AZOLARI

Odamlarning kundalik hayotida tashgi va ichki muhitdan tinmay kelib
turadigan ta'sirotlarai idrok etib, analiz (tabdij) qiiadigan murakkab™ nerv
mexanizmiaridan iborat anatomik-fiziologik tizimlar - analizatorlar deb nom
olgan. Anaiizatorlar katta yarimsharlari p stlo ida joylashib, barcha sezgi
azolari biian markazga intiluvchi sezgi nerv tizimi bilan alogada b ladi.
Analizatorlarning periferik uchlarigaretseptorlav deyiladi.

Har xil ta'sirotiarni (teri, qulog, k z, ta'm, hid bilish) tashgaridan gabul
giladigan retseptorlar ekstroretseptorlar deb ataladi.
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Ichki a’zolardan keluvchi ta'sirlar introretseptorlar tomonidan gabul gilinib,
uzatib beriladi. Bu azolar vegetativ nerv tizimi orgali innervatsiya gilinadi.

Skelet muskullari, pay va b imlarning yuzasidagi muskullar
gisgarganda yoki taranglashib b shashganida sezib beradigan retseptorlarga
proprioretseptorlar deyiladi.

TERIANALIZATORLARI

Teri {cutis) issig va sovugni, atmosfera bosimini, o rigni, biror narsa
tegilganida sezib berishni ta'minlaydi. Terida sezib beradigan retseptorlar
joylashadi. Teri retseptorlari organizm yuzasining turii gism\arida har xil
miqdorda uchraydi. K proqg ta'sirlarga duch keladigan bosh va oyoglarda ancha
zich joylashsa, kamrog tegadigan joylarda (orga, chov sohalarida) siyrak b ladi.

Odam terisining yuzas  rta hisobda 1520 m2 ni tashkil etadi. Teri
organizmda muhim vazifalarni bajaradi. Bulavga himoya, haroratni taminlash
(termoregulyatsiya), nafas olish va modda almashinuvida ishtirok etish kiradi.
Terini yo bezlari mahsuloti yumshatib tursa, teri orgali bir sutkada 500 ml. ga
yagin suv va chigindi azot moddalari chigarib beriladi. Quyoshning ultrabinafsha
miriari ta'siri natijasida terida "D" vitamini sintezlanib beriladi. Ularning
etishmasligi raxit kasaligiga olib keladi. Odam teriss murakkab tuzilishga ega
t gima b lib, mikroskopik tuzilishi b yicha ikkita yirik: epidermis va derma
gavatlarini tashkil etadi. Har bir gavatning zi yana bir nechta gavatlarga
b Hnadi. Epidermisvadermaqavatlarining rtasidabaza membranayotadi.

I. Epidermis teri yuza qavatini qoplab turadi. Asosan har xil tuzilishga
ega hujayralardan tashkil topgan qavatlarni tashkil etadi. Teri eng ustki gavatini
muguzlanuvchi hujayralar gavati tashkil etadi. Ulart kilib turish xususiyatiga
ega. Bungateridasodir b lib turadigan fiziologik regeneratsiya deyiladi.

2. Dennayoki xususiy teri gqavati aniq chegaralargaegab Imagan zigaxos
strukturaviy tuziliishga vavazifasiga gqarab bir nechta gavatlardan tashkil topgan.

S r ich gavati bevosita epidermis gavati ostidajoylashadi. Bu gavat bir
tekisdajoylashmasdan t siglar hosil qilib tuzilgan.  siglar epidermis qavatiga

sibkiradi. S r ich qavati kollagen, elastik va retikulin tolalaridan, makrofag,
melanofor, plazmatik va semiz hujayralardan tashkil topgan. Bu gqavatda
uchraydigan muskul tutamlari soch ildizlariga tutashgan holda joylashgan.
Dermaning s r ich qavatida qon va nerv oxirlari uchraydi. Tomirlari
epidermis gavatini ham ozuga moddalari bilan taininlaydi.

Dermaning t r gavati zich tolali shakllangan biriktiruvchi t gimadan
tashkil topgan. Tarkibida gon tomirlari va ayrim hujayralardan tashgari soch
ildizlari, yo bezlari, teri osti yo gatlami va teri bezlari joylashadi. Terining
t r qavati nihoyatda zich va pishiq tuzhishga ega boiib, ayrim hayvonlar
terisidan turli anjomlar va kiyim kechaklar yasaladi va tikiladi.

Teri pigmenti hamma odamlarda b lib, turli migdorda uchrashi mumkin.
Teriga rang berib turuvchi melanin moddasini mclanotsit hujayralari ishlab
beradi. Bu hujayraiar epidermis va derma gavatlarida uchrashi mumkin. Melanin
ultrabi-nafsha nurlarini  kuchli ravishda yutish xususiyatiga ega boiib,
organizmni bu nurlar ta'siridan saglab turadi.
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