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ри, м а к т а б л а р д а  эса синфла р озода ,  яхши ш а м о л л а т и л -  
ган ва ёруг були ши керак .  О д а м л а р  турри овцат лани-  
ши, кун тартиби ха кида  доимо г а м х у р ли к  цилиши шарт.

Гигиенанинг мухим б у ли м ла р и да н  бири шахсий ги- 
гиенадир.  Ё ш ли к д а н  бошл аб,  то умрининг  охиригача  
одам турри гигиеник т а в си я л а р г а  риоя килса,  х ам иш а  
сихат -саломат  булиб юради ва узоц умр куради.  С о р л о м  
от а-онадан с о р л о м  бола  турилиши а з а л д а н  маълум.

Гигиенанинг  асосий вази фаси одамнинг  хар  томо н
л а м а  бар к а м о л  булиб усиши ва рив ож лан иш и,  жи смон ан  
ва рухан етук булиши,  хор май -толмай узоц йилла р  даво-  
мида  ишлаб  юриши,  фаровон :\аёт кечириши учун цулай 
ш ароит  ярати б беришда н иборат.  «Тани сш\атлик — т у 
ман бойлик»,  « С о г л и р и н г  кетди — бойлигинг  кетди»,  
«Сог танда  — сор  акл»,  «Пулингни йукотганинг ,  х еч 
нарса  йукотмаганинг,  вактингни йукотганинг , куп нар- 
са йукотганинг,  соглигингни йукотганинг ,  , \ амма нар- 
санн йукотганинг» деган х а л к  м а к о л л а р и  б еж и з  айтил-  
маган.

1985— 86 йилдан бо шл аб  8 - синф уцу вч ила риг а  
17 соатлик «Гигиена ва с а л о м ат л и к  д ар с л а р и »  кири- 
тилган.  Янги уцув п рогра м м асид а  8 - еинфда ут ила диган  
«Гигиена ва с а лом ат лик »  курси дар сли кни нг  айрим бу- 
ли м л а р и га  киритилган.  Укувчи ларни  онлавий хаётга  
та й ё р л аш  м ацс ади да  9 — 1 0 - с и н ф ларда  «Оилав ий хаёт  
этикаси ва психологияси» курси укитилади.

Ушбу укув  к у л л а н м а  педагогика  олий билимгохла- 
рининг т а л а б а л а р и  учун м у л ж а л л а н г а н  булиб,  улар  
б о ла лар  ва ус м ир лар  физиологияси х а м д а  гигиенаси 
ха кидаг и  бил имл арни э галлаб ,  етук педагог  булиб 
етишиш ида мухим а хам и ятг а  эга.  П ед аго гл ар  ота- 
он алар ,  б о ла л а р  ва усмир лар  физиологияси ха м да  
гигиенаси м а с а л а л а р и д а н  к ан ча ли к ха ба р д о р  булса- 
лар  ва бу би лим ларн и х аёт д а  татб иц этсалар ,  кела- 
ж а к  ёш авлод шуича зув аласи пишиц, ацли тиниц, 
сихат-саломат,  б а р к а м о л  шахе  булиб етишади.
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Б О Л А Л А Р  ВА У С М И Р Л А Р  УСИШИ ВА 
Р И В О Ж Л А Н И Ш И Н И Н Г  УМУМИЙ  

К О Н У Н И Я Т Л А Р И

^ У Ж А И Р А Н И Н Г  Т У З И Л И Ш И

Усимлик ва ^ а й в о н л а р  ор гани зм и даги  ядро ва цито- 
п л а з м а д а н  т а ш к и л  топган ту зи л м а  хуж айра  деб  номла-  
нади.  Электрон микроскоп к а ш ф  этил иш и билан ^ у ж а й -  
ра нинг  таркиби  ва х у ж а й р а д а г и  м о д д а л а р  а л м ашин ув и 
у р г а н и л а  бошла нди.  ^ у ж а й р а л а р  шакл и,  ташци,  ички 
тузи ли ши ва б а ж а р а д и г а н  функци ясига  кура  бир-бири- 
д ан  ф а р ^  ^илади.  ^ у ж а й р а л а р  шарсимон,  дуксимон,  
призмасимон,  кубсимон ва б о ш ^ а  ш а к л л а р д а  булади.  
О д а м  ^ у ж а й р а с и н и н г  у р т а ч а  вазни 10-7 дан  10~5 г гача  
булади.

^ а р  бир х у ж а й р а  д и т о п л а з м а ти к  м ем бра н а ,  цито
п л а з м а ,  ядро,  х у ж а й р а  о р г а н о и д л а р и д ан  та ш к и л  топган.  
Д у ж а й р а  м ем бр ан ас и 3 к^ават тузи лиш га  эга,  >^ар бири
т а хм и на н 25 А к ;алинликда  булади.  Х у ж а й р а  м е м б р а н а 
си ^ у ж а й р а н и н г  т а ш ^ и  ва ички му.\ити ор асидаги  м о д д а 
л а р  ал маш ин увин и бопп^аради х а м д а  турли ионларни 
т а н л а б  ут ка зи ш  хусусиятига  эга.

Х у ж а й р а  ор ган о и д л ар и га  махсус тузил ишга  эга б у л 
ган ва м а ъ л у м  ф ункция б а ж а р а д и г а н  т у з и л м а л а р  к и р а 
ди. У лар  э н д о п л а з м а т и к  тур,  риб осом алар ,  Го л ь ж и  ком-  
плекси,  митохондрия лар ,  л и зо со м ал ар  ва центро сомалар ,  
яъни х у ж а й р а  м а р к а з и  ва хока зол ар .

Эндоплазматик. тур ж у д а  куп пайча ,  пу фак ча-ваку о-  
л а л а р ,  гр а н у л а л ар н и  хосил килган м е м б р а п ад а н  иборат.  
Э н д о п л а з м а т и к  м е м б р а н а  .%ам турли м о д д а л а р н и  т а н л а б  
у т к а з и ш  хусусиятига  эга.

Р и бо со м а ла р  ок с и лл а р  синтезида иштирок этувчи 
х у ж а й р а  о р г а н о и д л а р и д ан  бири хисоблана ди .  Ул ар  ху- 
ж а й р а л а р  та р к и б и д а  булади.  Вояга  етган эри троцитла р-  
да  риб о со м алар  булм ай ди.

Гольж и  комилекси 1\уш ца ват  м ем бр ан а  билан ьрп- 
л а н г а н  йирик в а к у о л а л а р д а н  ва м ай д а  п у ф а к ч а л а р д а н  
иборат.  У к^андай функци я б а ж а р и ш и  тулик  а ни кл анм а-  
ган.

М ит о хо н д р и яла р н и н г  та ё^часимон,  донадор,  ипсимон 
ш а к л д а г и л а р и  булиб,  д иа м етр и 0,5 мкм,  узунлиги 7 мкм 
гача .  Ула р  ф ер м е и тл а р  ва в и там и н л ар га  бой булиб,  сопи 
50— 500 тага ч а  етади,  икки ц а в а т  м е м бр а н а  би лан  ^оп-
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ланган.  Ми тохо нд ри ялар  ^ у ж а й р а н и  энергия  билан таъ-  
минловчи купгина  химиявий р е а к ц и я л а р д а  иштирок э т а 
ди.

Л и зо со м а ла р  м е м бр а н аг а  эга булган  ва диаметр и
0,2— 0,8 мкм ке ладиг ан  ту зи л м ал ар д и р .  Л и з о с о м а л а р д а  
озиц мод д ал ар н и  п а р ч а ла й д и га н  х а Р хил ф ер ме н тл ар  
сакл ан ад и.

Ядро атрофи да  ж о й л а ш г а н  органоид  хуж айра м арка-  
зи  деб номланади.  У х у ж а й р а  бул иниш ида мухим роль 
уйнайди.  Ядро ц и то и лаз м ад ан  м ем бр ан а  о рка ли аж р а -  
либ туради.  Ядронинг шак ли,  у лча м и  купроц хуж а й р а -  
ларн ин г  ш ак ли  ва ул ча миг а  боглиц булади.  Ядро мем- 
брана еининг  т еш и к лари  булиб,  ц и то п ла зм ад аги  ок- 
силл ар  шу те ш и к л ар  о рка ли ядрога ,  ядронинг  модда-  
ла р и  эса ци то п ла зм ага  утади.

М ем бр ан ан ин г  остида  ядронинг  ярим суюц м од даси— 
ядро  ш ираси  бор. Унда  хр ом осом ал ар  ва яд р о ч а л а р  жой-  
лаш ад и .  Ядро тарки б и д а  хром ос омала р  м авж уд .  Улар  
организмнинг  узига  хос булган бар ч а  биологик белгила- 
рини ирсий йул билан на слдан -н аслга  ут каз ади.  Х^ж ай-  
ра булиниш идан олдин хром осом ал ар  яхши куринади.  
Хромосома ипча лари тарк иб иг а  дезоксирибонуклеин 
кислота  ( Д Н К )  киради.  Д Н К  н у к лео тид лард ан т аш к и л  
топган.  Х>ар бир нуклеотид нитрат  кислота асослари 
(пурин ёки пи рим идин) ,  углерод компонентлари (рибоза 
ёки дез о к с и р и бо за )д а н  ва фос фат  кислота дан иборат.  
Хозирги в а^т да  Д Н К  орцал и хУж а й р а д а н - х у ж а й р а г а  ва 
ор гани змд ан- орг ани змга  ирсий ахборот  ут ка зи ли ш и 
исботлаиган.

Х ^ ж а й р а д а  Д Н К  дан та шк ари ,  рибонуклеин кислота 
^ам  булиб,  унинг информацион ёки м атр и ца  ( « - Р Н К  ёки 
ж - Р Н К ) ; рибосома ( р - Р Н К ) ;  транспорт  ( г - Р Н К )  турла-  
ри ф а р ц  цилинади.  Р Н К  да  Д Н К  даги  б ар ч а  азот  асос
ла ри са кл ана д и,  ф а ц а т  тимин урнини ур аци л эгаллайди .

р - Р Н К  асосан я д р о ч а л а р д а  хосил булиб,  у рибосома 
ш ак л л ан и ш и д а  иштирок этади.  р - Р Н К  асосан я д р о ч а 
л а р д а  хосил булади.  Д Н К  да  Р Н К  нинг юцори полимер-  
ли ком плементар  м о л е к у л а л а р и  и - Р Н К  ни синтез лаш ва 
цит оп ла зм ага  у тка зи ш  йули билан а м а л га  оширил ади,  
« - Р Н К  молекуласи 500 та да н  ортиц,  т - Р Н К  молекуласи  
эса 80 та  нуклеотид сацлайди.  150 та амино кислотада н 
оксил молекуласининг  синтезлани ши 1,5 минут  дав ом  
этади.  Оксил синтезида эса 20 та аминокислота  иштирок 
этади.  Х у ж а й р а  нинг аеосий функцияси м о д д а л а р  алма-
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шинуви,  х а р а к а т л а н и ш ,  т а ъ с и р л а н и ш  ва куп айи шдан  
иборат.

Хар бир х у ж а й р а д а г и  м о д д а л а р  алмаш ии увис из  о р 
гани зм хаёт кечира  олмайди .  Т аш к и  мухитдан м од д алар  
кириши,  уларн ин г  одди йр ок м о д д а л а р г а  па рч алан иш и,  
у з л а ш т и р и л и ш и  ва чицинди м о дд ал арн ин г  чикар иб  юбо- 
рилиш и хар бир тирик ор ганизмга  хос хусусиятдир.  Уз- 
л а ш тир и шн ин г  бу хусусияти,  яъни янги м одд алар  хосил 
1;илиниши а с с и м и ля ц и я  деб юрити лади,  мо дд аларн ин г  
п а р ч а ла н и ш  ж а р а ё н и  эса д и с с и м и ля ц и я  дейилади.  О р г а 
низмга  кирган ок си лла р ,  ёглар  ва углево дл ар  аввал  пар-  
ч а л а н и б , о д д и й  м о д д а л а р г а  а й л а н а д и , с у н г р а  х у ж а й р а 
л а р  томопидан турли м а к с а д ла р :  о в к а т л а н и ш  ва б о ш к а 
ла р  учун ф о й д ал а н и л а ди ,  бунда  организм учун кер ак  
бу лм а г а н  чикинди м о дд а л а р  хосил булади.  Х у ж а й р а д а 
ги ассим иляция ва диссимил яци я ж а р а ё н л а р и  доимо 
бир хилда кечавермай ди .  Бу  ж а р а ё н  организмга  кирган 
модд аларн ин г  микдори ва сифатига  6 o f j h i \  булади.

Б а р ч а  х у ж а й р а л а р ,  т у к и м а л а р , о р г а н и з м л а р  купайиш 
хусусиятига  эга. Тирик о р ган и зм л ар  купайиш орка  л и 
узига  у х ш аш  о р ган и зм л ар н и  хосил килади.  Д у ж а й р а  
икки хил: оддий ва м у р а к к а б  булиниш нули билан к у 
паяди.

Оддий булиниш,  яъни амитоз  мисимон ту зи лм аси з  
булинишдир,  бунда  авва л  я др о ч а л а р  чузилади,  сунг 
пр отопл азм а  ва я д р о ч а л а р  иккига  були ииш идан иккита  
киз х у ж а й р а  хосил булади.  М у р а к к а б  бу ли н и ш — митоз,  
яъни кариокинез  бу линиш 4 боскичда ам а л га  ошади.

Хозирги замой биологияси ва мелиц инанинг  асосий 
м у а м м о л а р и д а н  бири ирсият маса ла си ди р .  Х у ж а й р а  ва 
генетик аппаратни у рг ани ш  сохасида  кейииги 20 йилда  
купгина к а ш ф и ё тл а р  килинди.  Чех олими Грегор М е н 
дель  бундан 100 йил ав ва л  ус и м л и к л ар  устида  турли 
т а ж р и б а л а р  утказиб,  ирсият ва уз гару вча н ли кн и урган-  
ди. Афсуски,  унинг илмий тадки кот и уз за м о н д о ш л а р и  
томонидан етарли б ах о л ан мад и .  Го лланд  олими Д е  Фриз  
Г. Ме ндель  т а ж р и б а л а р и н и  кайта  тахли л  килиб,  унинг 
та дк и к о т л а р и н и  тула -туки с  тасд иклади.  Ш у и да й  килиб,  
Г. Ме ндель  та дки кот и ол и м л а р  томонидан тан олинди 
ва генетика фа ни га  асос солди.

И рс ия т  усим лик  ва хайвон ор г а н и з м л а р  эволюцион 
рив о ж л ан и ш и н и н г  асосий, а ж р а т и б  булм ай ди гаи хусу 
сияти хисобланади.  О ргани зм ирсиятини ур г а н м а й  туриб,  
н аслд ан -н ас лга  у тад и ган  к а с а л л и к л а р н и н г  та биатип и
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билиш, уларни нг  олдини олиш ва д а в о л а ш  мумкин эмас.  
«Ирсия т  ота-онага  хос биологик  хусусиятла рн инг  насл- 
дан-нас лга  утишини т а ъ м и н л а ш д а н  та ш к а р и ,  хар бир 
алохида  организм учун м аъл ум  мухит  ш арои ти да  ка тъ и й  
тартиб билан ш а к л л а н и б  бо рад иг ан  узига  хос бслги ва 
си ф атл ар ни нг  рив ож лан иш и,  шунингдек ,  м о д д а л а р  ал- 
машинувининг  узига  хос кечишини ^ ам  т а ъ м и н л а й д и » 1.

Ирсий белги лар  таш к и  мухит  та ъс ир иг а  ж у д а  чидам-  
ли булади.  Орг ан из м  яш а ё т га н  мухит  ш ароитиг а  1̂ араб,  
ирсий белг ила рн инг  сифати у зг ар и ш и  мумкин.  Ирсий 
белг иларнинг  бу хил да  узгари ши мутация  деб  а тал ади.  
Ирсий бел гиларнинг  на сл дан -н аслга  ути ш ид а ядро  т а р 
кибидаги хром осо ма лар  катта  роль уйнайди.

Ядро булиниши ж а р а ё н и д а  х у ж а й р а д а  таёкчасим он 
т а н а ч а л а р  — хр ом ос ом алар  ву ж у д г а  келади.  О д ам н ин г  
жинсий х у ж а й р а л а р и д а  хро мосом ала р  сони 23 та б у л а 
ди. Хромосомолар  окс илл ар  ва нуклеин к и сло талар ни н г  
йирик м о л е к у л а л а р и да н  т а ш к и л  топган.  Ирсий белг ила р  
ин формациясининг  ко дл ари оддийрок б и р и к м а л а р — де- 
зоксирнбонуклеин к и с л о т а л а р д а  са кл ана ди.  Хромосо- 
м а л а р н и н г  сони турли усимлик,  хайв он ла р  х у ж а й р а 
л а р и д а  турлича  булади.

Д Н К  пинг молек ул яр  структу расида  тур ва индиви- 
дуумнннг  барча  бел гил ари ш и ф р л а б  куйилган.  Хромо- 
с омоларда  генлар  тизма  ш а к л и д а  ж о й л а ш г а н  булиб,  
унинг айрим кисмини та ш к и л  этади.  Ш у н д а й  килиб,  
х у ж а й р а  ядрос ида  са к л а н га н  хром ос омала р  ва Д Н К  
ота-онадаги  асосий белги ва хусусият ларни  наслдан-  
наслга  утказув чи  асосий тузи лм а хисобланади.

1871 йили студент  Гамм ва олим Ле венг ук  э р к а к  
жинсий суюклигида  жинсий х у ж а й р а л а р  — спермато-  
зо идларни топдилар .  Сп ер матозо ид  сузи уруглик,  жони-  
вор дсган маънон и англатади.  Сп ер м ато зо и д л ар  жинсий 
б ез ла р д а  (уругдонда)  етилади.

Ургочи жинсий ху> кайраларшш г (тухум х у ж а й р а л а р )  
тарак ки ёти  овогоний  дейилади. [Тухум х у ж а й р а л а р  к у 
пинча юм алок  ш а к л д а  булади  ва у л а р д а  м о дд а л а р  а л м а 
шинуви бошка х у ж а й р а л а р д а г и г а  К араганда  тез боради.  
Тухум х у ж а й р а л а р  купайиб,  охирида  р и в о ж л ап а  б ош 
лайди.  Ку п ай и ш дан  тух таг ак  ёш тухум х у ж а й р а л а р  б и
ри н чи  тартиб овоцитлар  деб атал ад и.  Тухум х у ж а й р а

1 Т у р а ц у л о в  ё . X. Хозирги замом биологияси ва нрсият 
масалалари.  «Фан» нашриёти, Т., 1969.



цито пла зма ,  у з а к  ва пустдап иборат.  Ц и т о п л а з м а д а  м а р 
казий тана ча ,  о р г ано ид лар  ва к и р и т м а ла р  бор. Тухум 
Хуж ай ра даги  сарик; модда  эмб рионнинг  р и в о ж л ан и ш и  
учун зарур  озук  м а н б а и  хис обланади.

Тухум хужайранинг урурланиши. Э р к а к  ва уррочн 
ж инсий  х у ж а й р а л а р п и н г  уза ро  ку шил и ши  у р у г л а н и ш  
дейилади.  Урурлан иш  н а т и ж а с и д а  зигота хосил булади,  
зиг отада н эса эмбрио н в у ж уд га  келади.  Бир турдаги  
ха йв он ла р  ч ат иш тир ил са ,  уларпи нг  наели заи ф  ёки ул ик  
турилади.  Аксинча,  жинсий х у ж а й р а л а р  бир-биридан 
ка н ча  узок; булса ,  бир-бирига  кон-кар индош  б улмаса ,  
зиго тада  ички ц а р а м а - к а р ш и л и к  юз беради,  н а т и ж а д а  
зигота рив о ж л ан а ди .  Н а е л  б елгил ари турли ча  булган  
жи нси й хУ ж а 1 " ф а л а р  цушилса ,  пайдо булган  янги о р г а 
низм наел  бел г и л а р и га  бой бу ла ди ва япги ш арои тга  
тез м ослаша ди.

Б а р ч а  о р г а н и з м л а р  т а ш к и  мухит ш ароити га  м о с л а 
шади.  Мухитнинг  у з г а р и ш и  органи змн инг  узини хис э т и 
ши ва фаоли ят ии и узг арт и ради .  И. М. Сечеповнинг фик- 
рича,  организм т а ш ^ и  мухитспз я ш а й  олмайди.  О р г а 
низм дейи лганд а ,  унга т а ш к и  мухит  тушунчас и хам 
киради.  Шу  би лан  бирга органи зм т а ш к и  мухитга  а к 
тив  таъсир  этиб,  уни уз га р ти р а  о лади  ва узига  хи зм ат  
килди ради .

Табиийки,  боланинг  усиши ва р и в о ж л ан и ш и  таш к и  
мухит  ш арои тиг а  боглик.  М а с а л а н ,  ннмжон  бола  б ек ам у 
к у с т  хаёт  ш ар о и ти да  яхши  усади,  ук и шга  улгуради.  C o f- 
лом бола  ёмон хаёт  ш ар ои тн да  усса,  у к и ш д а н  о р к а д а  
колади,  к а с а л л и к л а р г а  чалиииб  туради,  жи смоний ри- 
в о ж л а н и ш д а н  о р к а д а  колади.  Б о лани нг  р п в о ж л ан и ш и г а  
ирсий ом и л л а р  таъсир  этади.  Пчкили кбо з ,  мух то ж л и к да  
яш ай ди ган ,  ор гани зм га  з а р а р л и  нокулай мухит  шароп-  
тида  мехнат  ки лган  о т а -о н а л ар д а н  тугилган б о л а л а р  
аклий ва жисмоний ж и х а т д а п  заи ф  булиб ри во ж л ан ади .  
Б о л а  хох уйида ,  хох м а к т а б д а  нокулай  ш ар о и тд а  тар- 
б ия лан са ,  с а лом ат лиг и ё м он лаши б  боравер ад и.

Т У К И М А Л А Р

Тузилиши,  келиб чикиши ва функцияс и бир-бирига  
у х ш а ш  булган х у ж а й р а л а р  тупл ами тукима  деб  атал ад и.  
О р ган и зм д аги  х а м м а  т у к и м а л а р  4 группага :  эпителий 
(хопловчи) ,  бирикти рувчи  ( т а я н ч - т р о ф и к ) , мускул (му- 
ш ак )  ва нерв т у ц и м а л а р и г а  булинади.
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Эпителий тукимаси. Эпителии тукимаси бир кават-  
ли ва куп к ават ли булади.  Б ир  цаватли эпителий туци- 
м аси  бир ка в а т да н  тузилган юпка  пла стинка  ш ак л и д аги  
х у ж а й р а л а р д а н  т а ш к и л  топгап.  Бу  тукима  х у ж а й р а л а р и  
ш ак л и г а  кура  ясси, кубсимон ва цилиидрсимон эпителий-  
га булинади;  эпителий т у к и м а л а р и  фуикцияс ига  кура,  
тебранувчи (киприкл и) ,  безли,  терн ва ичак эпителий-  
сига булинади.

К у п  цаватли эпителий туцимасида  х у ж а й р а л а р  бир 
неча ^ а в а т  ж о й л аш г а н  булиб,  уларнинг  ш ак л и  х ам х а Р 
хил.

Таянч-трофик, яъни бириктирувчи тузима.  Бу ту-
цима асосан организмнинг  ички кисмини т а ш к и л  этиб,  
м езенхима курт агидан ^осил була ди ,  Би риктирув чи  
т у з и м а  уч группага :  крн ва л и м ф а  тукимаси,  тогай  ва 
суяк туки маси (зич бириктирувчи т у к и м а ) ,  силлик мус
кул ту^и масиг а  булинади.

Крн, ва лим ф а тукимаси  э м б ри она л  р и в о ж л а н и ш д а  
т ом ирл ар  билан бирга  бир в ак тд а  пайдо булади.  Крн 
суюц бириктирувчи туким а булиб,  крн пл азм аси  суюк; 
кием ва ш ак л л и  э л е м е н т л ар д а н  т а ш к и л  топган.  Крн 
пл аз ма си раигсиз  типик,  бир оз ёпишкок сукнушк, т а р 
кибида  окси лла р ,  углеводлар ,  ёглар ,  мин ерал  ту зл ар  ва 
бошк а м о дд а л а р  бор. Крн пл а зм а с и  крн ш а к л л и  эле- 
ментларининг  ички мухити хисобланади.  Крн да  уч хил 
элемент: кизил крн т а н а ч а л а р и  (эри троц ит ла р) ,  оц ьрн 
т а н а ч а л а р и  (лейкоцитлар )  ва ьрп п л а с т и н к а ла р и  (тром- 
боцитлар)  булади.  Эритроцитлар  икки томони ботик^ 
диск ш ак л и д аги  х у ж а й р а л а р  булиб,  т арк и б и д а  гемогло 
бин тутади.  Гемоглобин кислород билан бирикиб,  мус- 
т ах к ам  б у лм аг ан  оксигемоглобин хосил килади.  И л и к д а  
ярати лаё тган  ёш эр и тр о ц и тлар д а  ядро булади.  Крн то- 
м ир ларга  тушган эр и тр о ц и тлар д а  ядро  булмайди.  Эрит- 
роци тлар  х у ж а й р а л а р и  кислородни бириктириб  олиб, 
органи змдаги бар ч а  х у ж а й р а л а р г а  етка зиб  беради,  к а р 
бонат  ангидрид  гази хам кисм ан гемоглобин ёрда ми да  
упка  ор кал и т а ш к а р и г а  чи^а ри лади.  Урта  ёшдаги эр- 
ка к л ар н и н г  1 м м 3 конида  урта  х ис° б д а  5 млн, а ё л л а р 
да эса 4,5 млн дона  эритроцит  булади.

Л ейкоцит лар  хар хил ш а к л д а г и  раигсиз  х у ж а й р а л а р  
булиб,  1 м м 3 копда 6— 8 минг дона  булади.  Ле й к о ц и тл ар  
иккига  булинади:  до надор ва донасиз .  Д о н а д о р  л ейк о
цитлар  ци то п ла зм асид а  махсус  д о н а л а р  булади.  Улар  
бу ял и шиг а  ь^араб, нейтрофил,  эозинофил ва б азо фи л 
лейкоц итларга  булинади.
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Д о н а с и з  л е й к о ц и т л а р га  ли м ф о ц и т л а р  би лан  моно- 
ци тла р  киради.  Л ей к о ц и т л а р  турли микроб ва ёт модда-  
лар н и  ютиш (фагоцитоз)  хусусиятига  эга.  Б у  хусусият 
организмни турли к а с а л л и к л а р д а н  химоя ки лиш да ,  яъни 
иммунитет  иайдо б ули ши да  катта  ах а м и я тг а  эга.

Тромбоцитлар  юма лок,  овал,  нотугри ку пбурч ак  
ш ак л да г и  кон п л а с т и н к а л а р и  булиб,  эр и тр о ц и т ла р га  К а 
р а г а н д а  3— 4 м а р т а  майд а .  Ула р  бир-бирига  ёпишиш 
хусусиятига  эга булиб,  асосан кон иви ши да иштирок 
этади.

Л и м ф а  п л а з м а  ва ш а к л л и  э л е м е н т л ар д а н  иборат.  
Унда  эри тр оц ит ла р  булмайди.  Л и м ф а  орг ани зм да  м о д 
д а л а р  а л м ашин уви ж а р а ё н и д а  иштирок этади.  Л и м ф а  
суюцлиги л и м ф а  то мир лари сис тем асида  х а р а к а т л а н а д и .

Зичлашмаган бириктирувчи тукима. Бу туцима-  
нинг х у ж а й р а л а р а р о  э ласти к  кол лаген  моддаси тол а л а р -  
д ан  ва шу то л а л а р н и  ц а м р а б  олувчи аморф мо д д ад ан  
т а ш к и л  топган.  Асосий мо дд а д а  ф а к а т  ф и б р о б л а с тл а р  
ж о й л а ш а д и .  Ф и б р о б л а с т л а р д а н  та ш к а р и ,  анча- мун ча  
гистооцитлар  хам  булади.  З и ч л а ш м а г а н  бириктирувчи 
тук им а  орган  т у к и м а л а р и  билан крн уРт аси Даги звено 
булиб,  ор ган ларн и н г  ози к л ан и ш и га  таъсир этади.  Бу  
т у ^ и м а д а  эл а с т и к  ко ллаген  т о л а л а р  булг ани да н ул ар  
таян ч ва зи фасин и утайди.

Рет икуляр  тузима  талок ,  л и м ф а  тугунлари,  кумнк- 
нинг асосини т а ш к и л  этади.  Б о ш к а  х у ж а й р а л а р и  хам 
булади.  Бу  ту ки ма  х у ж а й р а л а р и  юлдузсимон ш ак л д а .  
Кон т о м ир лари  дев ори да  хам  рети ку ляр  т ук и м а  у ч р а й 
ди.

E f т щ им аси  х у ж а й р а л а р и  ю м а л о к  булиб,  ичида ёг 
томчиси бор. Бу  т уки м а  о р ганл ар  орасид аги  бушли ^-  
л а р н и  тулдириб,  у ларн и  сил ки ни ш дан сакл айд и,  э л а с 
тик  булиб,  иссикликни ёмон у тка за ди.  Ёг тукимаси 
органи зм учун за п ас  озик  хисобланади.

Пигментли тузима  п р от оп лазм аси д а  пигмент донача-  
л а р и  булади.  Б у  т уки м а  ёргок терисида ,  сут б ез ла ри  
сургичида ,  кузнинг рангдор п а р д а с и да  ва рангдор т о м и р 
ли п а р д а л а р и д а  учрайди.

З и ч  бирикт ирувчи  тузима  х у ж а й р а  эл е м е н т л ар п га  К а 

р а г а н д а  купрок то лал и  туз или ш и ва зич ж о й л а ш и ш и  
би лан  бо шк а  т у ^ и м а л а р д а н  ф а р ц  килади.  Бу  ту ки ма  
иккига :  ш а к л л а н м а г а н  зич  бирикт ирувчи  тузима ва  
ш а к л л а н г а н  зич  бирикт ирувчи  т щ им ага  булинади.  
Ш а к л л а н м а г а н  зич бириктирувчи ту ки ма  терид а  таян ч
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вазифасини  утайди.  Ш а к л л а п г а н  зич бириктирувчи туци- 
м ада  коллаген т о л а л а р  м а ъ л у м  бир тар ти бд а  ж о й л а ш 
ган, бу тукнм ага  п ай ла р  мисол булади.

T o f c i i i  тщ имаси  тогай тукимаси х у ж а й р а л а р и  билан 
асосий модд адан  тузилган.  Асосий модданинг  тузилиши-  
га кура,  гиалнн тог а й ва эл астик  то гай лар  ф а р к  кили- 
нади.  Гиалнн тогай бошк а то га й л ар га  Ка раганда  купрок 
учрайди.  Н а ф а с  йул ларининг  тогайлари,  куичилик бугин 
тогайлари,  бурун учи, ко вургаларн и нг  олдинги томони 
гиалнн тогайдаи тузилган.  У м у р т к а л а р а р о  тога й лар ,  
бугин ичидаги мин склар  толали тогай дан  тузилган.  K j -  
лок супраси,  хик илд ок тог ай ларининг  бир кисми эл астик  
тогайдан  тузилган.

С уяк  тукимаси. Су як  тукнмасининг  асосий моддас ига  
охак  туз лари ши мил гани да н у анча ка тт ик  булади.  Б у  
ту к и м а д а  органик м одд алар  куп, шунинг учун у ж у д а  
каттик.  Суяк  тукимаси п л а с т и н к а л а р д а н  ва ингичка  ко л 
лаген т о л а ч а л а р д а н  тузилган.  Су як  туки ма си да ги  остеон 
к а н а л л а р  концентрик ш а к л д а  ж о й л а ш г а н  суяк пластии-  
ка л а р и д а н  тузилган.

Суя к  х у ж а й р а л а р и  остеоцитлар деб номланиб,  улар-  
нинг юлдузсимон ш ак лда ги  ж у д а  куп ус и к лар и  булади.  
С уякд аги  остеон н а й ч а л а р д а н  кон том ирл ар  ва нервл ар  
утади.

Мускул тукимаси. Бу тукима т о ла л а р и  протоплаз-  
масида  ки ск ар иш  хусусиятига  эга булган  т а б а к а л а н г а н  
махсус  ингичка т о л а л а р  (мио фиб рил лар)  булади,  ана  
шу билан у бошка т у к и м а л а р д а н  ф а р к  килади.  О р г а 
низмда  с и л л щ : ва к у н д а л а н г  й у л л и  мускул т у к н м а л а р и  
бор; силлик мускул тукимаси ички ор ганла р ,  томи рлар  
с и с т е м а с н д а б у л а д и , к у н д а л а н г  йулли мускул тук им аси 
скелетдаги  с у якл арн и  ко пл аб  туради.  Му скул тукимаси 
мезенхим адан  р и в ож лан ади .  С илл иц мускул тукимасн-  
нинг х у ж а й р а л а р и  дук  ш ак лид а ,  х у ж а й р а л а р и  цито- 
ил а зм а с и д а  овал  ш ак л да г и  ядро бор. Ми оф иб рил  т о л а 
лари бир-бирига  п а р а л л е л  ж о й л а ш г а н  булиб,  ки ск ар иш  
хусусиятига эга.

К ун д а л а н г  йулли мускул туким аси ички органлар-  
дан  б аъ з и л а р н  (халкум,  кизилунгач,  тил, хикилдок)  де- 
ворида  учрайди.  Бу  тукиман инг  узунлиги бир неча сан- 
тиметрга  етади.  К у н д а л а н г  йулли мускул то лал ар и  
кискарувчн моддаси мускул тол ал ари н и н г  миофибрил-  
л а р и д а  изотрои ва анизотроп з а р р а ч а л а р  ж о й л аш г а -  
нидан микроскопда  ку н да л а н г  йулли булиб куринади.
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Б у  з а р р а ч а л а р  нурни турлича  синдиради.  Ю ракн и н г  
мускул т ук им аси хам  к ун да лан г  йулли мускул туки- 
масига  ухшайди.

Нерв тукимаси. Н ерв тук им аси т а ш к и  мухит таъси-  
ри да  ички о р г а н л а р д а  рун б ера д иг ан таъсиротни,  яъни 
куз гал иш ,  турли сезгилар,  нерв им пу льсларин и у тка зи ш  
функциясини б а ж а р а д и .  Нерв  тукимаси нейрон ва ёр- 
дам ч и стру кт ура -не йро глиядан тузнлган.  Нейрог лия  куп 
усикли х у ж а й р а л а р д а н  иборат.  Нейроглия  х у ж а й р а л а р и  
о р асид а  нерв х у ж а й р а л а р и  ж о й л аш г а н .  Нейро глия  ху 
ж а й р а л а р и  ней ронл ар га  нисбатан тая н ч- тр офи к ф у н к 
циями утайди.  Нейрон бир нечта усиги булган  нерв усим- 
т а л а р и  ва нерв х у ж а й р ас и  тан а с и д ан  иборат.  Узун усик- 
ла р  нейритлар, ка л та  уснк ла р  дендрит лар  деб атал ад и.

Н ер в  х у ж а й р а л а р и  турли ш а к л д а  (юлдузснмон,  ю м а 
лок,  овал  ва нокснмон)  булади.  У лар  нерв систсмаси-  
нинг турли кисмида  ж о й л аш г а н .  Н ерв  х у ж а й р ас и д а н  
ч икка н нейритнинг  узунлиги хар хил,  б а ъ з и л а р и  бир 
метр ва уидан узун булади.  К а л т а  то л а л а р и  куп тармок-  
ли, бир нечта булади.  Н ерв  толасипи ёгсимон мо дд ад ан 
тузилган миелин пар да ,  устини эса Ш в ан н  п а р д а с и — 
невр иле мма у р а б  туради.  Миелин п ард а  перв толасипинг  
б аъ зи  кисмида  бир оз горайиб,  Р а н в ь е  б о гл а м л а р и н и

1- раем. Нерв хужайрасининг турлари. 
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(буримларини) хосил ^илади.  Бу  п а р д а л а р  нерв то ла ла -  
ринп бир-биридаи а ж р а т и б  тура ди  ва ^имоя вази фасин и 
б а ж а р а д и .

Ту^ималарнинг х осил булиши. Ёш организм ри- 
в о ж л а н а р  экан,  ундаги  хУжа1Ф а л а Р сони ку п аяд и ва та- 
бац а л ан а ди .  Хайв он ла р  ва одам таш к и  мухитга  м о сл аш а  
бориши билан ор гани зм даги ту ки ма  ва х у ж а й р а л а р  хам 
узгаради .

Эмбрион к а в а т л а р и  — эктодерма,  эн дод ерма  ва мезо- 
д ер м а д а н  хосил булиб,  туким а ва о р ган л ар га  т а б а к а л а -  
нади.  Э кт од ер м ад ан  нерв тукимаси,  терининг  эпителий 
ка в а т и  хосил булади.  Э нд о де р м а д ан  овцат  хазм килиш 
органл ари нинг  шиллик; кава ти ,  н а ф а с  йули ва сийдик 
пуфагининг  ш ил л и к  ^ а в а т л а р и н и  копловчи эпителий,  
овкат  хазм килиш органл ар ин и нг  ш и лли к ^ а в а т л а р и д а г и  
безлар ,  сулак  без лари,  ж иг ар ,  м еъд а  ости бези хосил 
булади.  М е зо дерм ад ан крннинг ш ак л л и  элемент лари,  
силлиц мус ку ллар  ва крн том ир лари пайдо булади.

Ж И Н С И Й  Х У Ж А Й Р А Л А Р Н И Н Г  У Р У Р Л А Н И Ш И

Етилган э р к а к  жинсий х у ж а й р а л а р н и н г  рив ож лан и-  
ши сперматогенез  дейилади.  Бу ж а р а ё н  жинсий балог ат -  
га етишдан бо шл аб,  организмнинг  жинсий активлиги 
сак лангу пча  д ав ом  зтади.  С п е рм атозо ид лар  э р к а к  ж и н 
сий безлари нин г  б у р ам а  н а й ч а л а р и д а  хосил булади.  
Сп ерматозои д узининг х а р а к а т л а н и ш  ва 1̂ ушилиш крби- 
лиятини 5 кунгача саклайди.

А ё л л ар д а  бир л<уфт тухумдон булиб,  у бач адоннинг  
хар икки томонида ж о й л аш г а н .  Тухумдоннинг  ка тт али -  
ги 3— 4 см, цалинлиги 2 см. Унда  тухум х у ж а й р а  етилиб 
чи^адн.  Тухум хУж а й р а ядро  ва пр о т о п л а зм а д ан  та ш к и л  
топган.  К*из бола  тухумдонида  40000 д ан  50000 т аг ач а  
бирламчи ф о л л и к у л а л а р  булади.

Киз  бола  б ал о гатга  етган в а^ ти дан  б о шлаб  турмуш- 
га чикиб, то туришдан колгунга  ц ад ар  х а Р ойда тух ум
донида  450— 500 та ф олл и к у л а  етилади,  б у ла р д а н  эса 
тухум хУжа1Ф а л а Р етилиб чикади.  Тухум хУж а йРа л а Р 
фо лл и ку ляр  сую кл ик билан бирга кррин бушлигиг а  т у 
шад и ва бачадон найига  томон йул олади.  Ж и нс ий  ал о ^а  
вакт ид а  найнинг  воронка кисмида  тухум х у ж а й р а  1 ёки 
2 та,  баъ за н  3 та спе рматозоид билан урурланади.

‘ Хрмиланинг ривожланиши. Хрм ил ад ор ли кн и нг  би
ринчи х а ф т а л а р п д а  эмбрион кобири рив о ж л ан а ди ,  б и 
ринчи ойнинг охирига  бориб,  эмбрионнинг  катталиг и 10
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мм га етади,  иккинчи ойнинг охи рида  3 марта ,  4-ойнинг 
ох ирида  30 м а р т а  к а т т а л а ш а д и ,  9- ойнинг охирида  470 
мм булади.  Хо мил а  вазни тез орта  боради. 3 ойл икда  20 
г, 6 ойлик да  600— 700 г, 9 ой лик да  2400— 2500 г булади.

Онтогенез назарияси. Бу н а з а р и я  х у ж а й р а ,  ту з и м а ,  
органи змн инг  кар иши,  онтогенетик  етилишини урганад и.  
К а р и ш  органи зм д аги бир-бирига  боглик булган  ёшга  
ало кад ор  узл уксиз  у з г а р н ш л а р  на ти ж аси ди р .  Б у н да й  
у з г а р н ш л а р  ж у д а  эрта  бошл ана д и.  Хрзирги кунда  онто
генез х аки да  150 д ан  ортик  н а з а р и я  м а в ж у д .  Б а ъ з и  
о лим лар фикрича ,  онтогенезда  ок си лл ар  узг ариши,  бош- 
i^a н а з а р и яг а  кура,  м о д д а л а р  ал м аш и н у в и  н а т и ж ас и д а  
з а х а р л и  м о дд а л а р н и н г  тупла пиб  колиши мухим роль 
уйн айди ва >рказо.

Онтогенез да ги  му^им ф а к т о р л а р д а н  бири м о л е к у л а д а  
бу ла диг ан у зг а р и ш л ар д и р .  3 ёшд ан  40 ёш гача  нерв ху- 
ж а й р а л а р и д а  Р Н К  м о л е к у л а л а р и н и н г  сони ортиб б о р а 
ди, 55— 60 ё ш гач а  у з г а р м а й  туради,  сунг к а м а я  боради.  
Ёш ортиши би лан  орг анизм х у ж а й р а л а р и д а  Р Н К ,  Д Н К  
м о л е к у л а л а р и д а  у зг ар и ш  содир булади,  э н д о п л а з м а т и к  
турнипг структура си узгар ад и .  Х у ж а й р а л а р  ци топ лазма-  
сида пол ир и бо сом алар  сони уз гариб  боради: илк ё шли к 
д а в р и д а  п олир и бо сом алар  б ар ча  риб осо малар н ин г  83% 
ни та ш к и л  этса, к а р и л и к д а  эса  72% ни та ш к и л  этади.  
М ит ох о н д р и ял ар н и н г  урни ал м аш и н ади .  Усишнинг  ин
тенсив д а в р и д а  м ит охо нд ри яларни н г  янг ила ниш  ж а р а ё -  
ни боради.  О р г а н и зм  ке кс ай ган сари мит ох он дрия лар  
алох ид а  комп лексга  бирикиб,  я др од ан а ж р а л а  бошлай-  
дн.

Орга ни зм  х у ж а й р а л а р и н и н г  б аъ з и л а р и  бир неча 
минут  ёки соат,  бошца х у ж а й р а л а р  узо крок  яш айди.  
Организмни нг  баъзи ,  м асала н ,  ж и гар ,  б у й р а к  х у ж а й р а 
л а р и  ка й та  тпк лани ш,  асли холига  кайтиш хусусиятига  
эга.

Б О Л А Н И Н Г  УС И Ш ВА Р И В О Ж Л А Н И Ш  К О Н У Н И Я Т Л А Р И

Усиш ва р и в о ж л а н и ш  бар ча  ор гани зм лар,  ж у м л а д а н ,  
одам  организми учун хам  хос хусусиятдир.  И. М. Се че 
нов «Организм  тушу нчасига  таш к и  мухит  тушунчаси 
хам  киради » деган  эди. Чунки организм таш к и  мухитсиз  
я ш а й  олмайди.

Усиш дегаи да ,  т ан а  х у ж а й р а л а р и н и и г  купайиш и н а 
т и ж а с и д а  тирик  организм хажм ининг ,  м о д д а л а р  масса-
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еининг ортиши тушуиилади.  Умумий усиш тана  скелети- 
нинг усиши ва р и в о ж л ан и ш и г а  боглик.

О ргани зм бир-бирига  боглик булган конуният асоси- 
да  усади ва рив ож лан ади .  Ш унг а  ка ра м а с д ап ,  бола  б а ъ 
зан тез усиши ёки р и в о ж л а н и ш д а н  о р к а д а  кол иши 
мумкин.  Тухум х у ж а й р а  ур у гл ан ган д ан  бо шл аб  одам ри- 
в о ж л а н а  бошлайди,  бу ж а р а ё н  то умрининг  охиригача  
даво м этади.

Эмбрионнинг  ри в о ж л ан и ш и н и  эм бриология ,  турли 
ёш д а в р л а р и н и  эса геронтология  фани ург ана ди .  Б о л а 
нинг ри в о ж л ан и ш и  дег ан да ,  эмбрионнинг  етук организм- 
га айла ниши тушуиилади.

Жи смон ий  р и в о ж л ан и ш  ку рсатки чл ари га  буйнинг 
усиши,  вазн,  бош айл анаси,  кук рак  к аф аси  айл ана си ки-

Тана сазнининг ёшга караб узгариши. Янги т уги л
ган киз б ола ларн и нг  ур та ча  вазни 3,3 кг, угил  болалар-  
ники эса  3,4 кг булади.  Б оланинг  вазни туги лга н дан  
кейинги биринчи ойда 600 г, иккинчи ойда 800 г ортади.  
Бир я ш а р  боланинг  вазни 6— 7 кг булади.  2 ёшда бола  
вазнига  2,5— 3,5 кг кушилади.  4, 5, 6 ё ш л а р д а  бола  ваз- 
нига хар йили 1,5— 2 кг кушнлиб боради.  7 ёш дан  б о ш 
лаб  унинг вазни тез ортиб боради.  Айникса  жинсий ба- 
логат  ёшида  усмир вазнига  хар йили 6— 7 кг да н  к у ш и 
либ боради.

Болаларда ёшга караб буйининг узгариши. Янги ту- 
гилгаи  боланинг  буйи 48— 50 см булади.  Бир йилда 
боланинг  буйи 25 см га узаяди.  2, 3 ёши да  буйи хар йили 
8 см дан  чузилади,  4 дан  6 ёшгач а  хар йили 5— 7 см о р 
тади.  Жи нс ий  б ал о гат  ёшида  хар йили усмирнинг  буйи 
7—-8 см га ортади.

Бош мия ва кукрак кафаси улчамларининг ёшга 
караб узгариши. Янги тугилган бола  бошининг  а й л а 
наси ку к р а к  ка ф асин и нг  ай л а н а с н д а н  катта  булади.  Я н 
ги тугилган ч ак а л о к  бошининг а йл ана си 34 см, кук ра к  
к аф аси айл ана си 33 см булади.  Б о л а  хаётининг биринчи 
йилида бошининг  айл ана си 12 см булади,  кейин хар йили
2 см дан  ортиб боради,  6 ёшд а бола  бошининг айл ана си 
51 см, 10 ёш да  52 см, 15— 16 ёшд а 53 см булади.

Тана пропорцияларининг узгариши. Янги тугилган 
бола  бошин “ узунлиги-

^Кисмоний ривожланиш курсаткичлари

ради.
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нинг 1/4 кисмини,  2 ёшд а 1/5 ^исмини, 6 ёш да  1/6 1\исм- 
ни т а ш к и л  этади.  Янги тугил ган бола  цул ларин ин г  
узунлиги о ё ^ л а р  узунл иги га  тенг булади.

Бо ш ца  о р г а и л а р г а  Кар ага нд а  бош мия тезроц усади.  
Янги тугилган  б о л а д а  ка тта  одам н ик и га  нисбат ан бош 
миянинг  вазни 2 5% ,  6 ойлигида  5 0% ,  2,5 ёшда  75%,
5 ёш д а  90%,  10 ёш да  95% ни т а ш к и л  этади.

Бутун р и в о ж л а н и ш  д а в р и д а  оё ^ л а р  узунлиги 5 м а р 
та,  ц улларн и ки  4 м ар та ,  г авда  эса  3 м а р та  ортади.

Б о л а  бир ёш га ч а  ж у д а  тез  усади.  Айникса  б а л о г а т  
ёш и да  усмирнинг  буйи,  вазни,  к у к р а к  каф асин и нг  айла- 
наси ж а д а л  усади.  10— 13 ёш да  к и з ларни и г  вазни тез 
ортади,  угил б о л а л а р д а  12 ёш дан  15 ёшг ач а  масса  оши- 
ши те зл аш ади .  К,изларда  буйнинг  усиши 17— 18 ёшда,  
угил  б о л а л а р д а  19 ёшд а  тухтайди.  11 ёшгач а  киз бола^ 
ларн ин г  усиши угил б о л а л а р  бил ан бир хи лда  боради,  
бир ок  11 ёшдан б о ш л а б  ки зл ар  у сиш да  угил  б о л а л а р д а н  
узиб кетади.  15— 16 ёш дан эса угил б о л а л а р  к и з л а р га  
нисбат ан тез уса бошлайди .  Б о л а л а р н и н г  жи смоний ва 
аклий ж и х а тд а н  усиши ва р и в о ж л ап и ш и д а ,  юкори да  ай- 
тиб утилг анидек ,  турмуш  шароити,  м а к т а б д а г и  ме хна т  
ф аолияти ,  жисмони й м а ш к л а р ,  к а с а л л и к л а р  билан огри- 
гани му^им а х а м и я тг а  эга.

Б у н да н  т а ш к а р и ,  об-хаво  шароити,  ш у ш м  шароити,  
цуёш р ади ац и я си  ха м  ул ар ни н г  усиши ва ри во ж иг а  таъ-

7.

2- раем. Ешга i^anau тана  пропорцияларининг узгариши.
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сир курсатади.  Б о л а л а р  ёз ф а сл и да  (июль— август) ой- 
л а р и д а  хусусан тез усади.  Агар бола  ёшли гидаи мунта- 
зам  р а в и ш да  жисмони й м а ш к л а р ,  спорт билан шугул- 
ланса ,  си ха т-салом ат  булиб яхши  усади.  Табиийки,  бола  
организми,  унинг ор ганл ари  уйгун ри вож лан ади .  М а с а 
лан ,  бола  н а ф а с  олиш органл ар ин и нг  та к о м и л л а ш у в и  
юрак-кои томир лар  системасининг  ри во ж лан иш иг а ,  нерв 
системаси ф у нк ц ия лари ни нг  ш ак л л ан и ш и ,  ^ а р а к а т  о р 
ганл ари  ф ао ли ят иг а  ижобий таъсир килади ва аксинча 
м ускул лар  системасининг  ри в о ж л ан и ш и  нерв системаси-  
нинг так о м и л л а ш у в и га  олиб келади.  Усиш ва р и в о ж л а 
ниш организмда  кечадиган ассим иля ция ва ди с с и м и л я 
ция ж а р а ё н л а р и  асосида содир булади.  К ат та  одам 
о {ггсши^м ида-'  ассимйляци я ва дисс ими ляц и я ж а р а ё н л а р и  
м а ъ л у м  д а р а ж а д а  мутаносиб р ав и ш да  боради.  Усаётган  
организмда  эса ассимиляция ж а р а ё н л а р и  диссимил яци я 
ж а р а ё н л а р и г а  нисбатан ж а д а л  кечади.

Одамн инг  жи смоний р и в о ж л ан и ш и  ва таиаси хаж ми-  
нинг ортиб бориши масала си бил ан педагог,  врач,  ан тр о 
полог ва социологлар  ш угу ллан ад и.  Бу  «жисмоний ри- 
во ж л а н и ш д а ги  си л ж и ш »  деган  ат ам а  билан а т а л а д и  ёки 
«аксе лерация » (тезлаш иш ) дейилади.  Ак селераци я  ёш 
авлоднннг  рухан ва жи смон ан  тез усишидир. О л и м л ар
6— 14 яш ар  б о ла л а р  р и в о ж л а н и ш д а  100 йил илгари яша-  
ган тен гдош лари д ан  узиб кетаётганлигини ай тади лар .  
Сунгги 100 йил ичида янги тугилган ч а к а л о к л а р н и н г  
буйи 5— 6 см га, кичик ва ур та  ма к т а б  ёшидаги 
бола ларн и пг  буйи 10—45  м га, вазни эса 8— 10 кг га 
ортди.

Хрзирги в а ^ т д а  . акс елераци я  кеи-г-маънода «секуляр-  
ный тренд» дейиладигагГ булди.  Б у  кенг м аън од аги  ту- 
шунча  булиб,  у катта  о д ам л а р  тан а  у л ч а м л а р и н и н г  ор- 
тишини,  одам  умрининг  узайишини,  хайз  кечро^ 
тугашини,  рухий ф у н кц и ял ар  ва одам рив о ж л ап и ш и д аги  
бошца у з г а р и ш л ар н и  уз ичига олади.

Б а ъ з и  ол им лар  у л ь т р а б и н а ф ш а  ну рларни нг  кучли 
таъсири б ола ларни пг  тез усишига  сабаб  булмоцда ,  деса- 
лар ,  бош к алар и  эса магнит  гулкинл ари нин г  ички секре 
ция без ларига  таъсирини айт ади лар .  Яна бирлар и буни 
космик н урларга  боглайд ила р .  Окри лла р ,  ёглар,  минерал  
тузл ар  ва в и там и н ларг а  булган  эхтиёж нинг  ортиши,  ге
нетик оми ллар ии  хам мисол цилиб ке лтира дилар .

Аксе лерация  ж а р а ё н и н и н г  ижобий ва салбий томои- 
лари  бор. О д ам  умрининг  узайиши,  ру^а н б а р к а м о л
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булиши фойдали,  а лба тта .  Бирок; она кориида  хомила-  
нииг катта  булиб кетиши,  ул и к  бола  турилиши, н аф ас  
о р ган лари к а с а л л и к л а р и ,  суру нк али  тонзиллит ,  р е в м а 
тизм,  турли а ллер ги к  к а с а л л и к л а р н и н г  куп учраш и ёмон. 
Б у  ёш авлод с о р л и р и н и  мухоф аз а  килишни,  т а ъ л и м - т а р 
бия ишларини ,  ж ин сий  тарби я  ва бо шк а  м а с а л а л а р н и  
турри йулга куйишни такозо  этади.

Т У Р Л И  ЁШ Д А В Р Л А Р И Н И Н Г  Т А Ъ Р И Ф И

Бо гча  ёшидаги б о л а л а р  нозик уйр унлашган х а ра ка т -  
ла р н и  б а ж а р а  олмайди.  Ки ч ик  м а к т а б  ё 1иида б о л а л а р 
нинг мускул х а р а к а т л а р и  аник,  позик ва уйрун була  б о
ради.  6— 7 ёш и да  нерв системасининг ю р а к  ишига  гор- 
мозловчи таъ си ри  к а м а я  бошлайд и.  15— 16 ёшда  сут 
т и ш ла р  урнига  доимпй т и ш ла р  чикнб булади.  Урта 
м а к т а б  ёшида  бош м ия да ги  х а р а к а т  з о н а л а р и  хам 
ри в о ж л ан и б  булади.  Н а ф а с  олиш сони, пульс  сийрак- 
ла ш а д и ,  м о д д а л а р  а л м а ш и н у в и  энди анча сустл аш ади .

Ус мирлик д ав ри га  утиш буйнинг  усиши,  м ус кул лар  
в а з н и н и н г ортиши,  мускул тола лари и и и г  купайиши,  ул ар  
кучининг  ортиши билан х а р а к т е р л а н а д и  ва хоказо .  Бу 
д а в р д а  орка  мия билан бош миянинг  вазни к а т т а л а р  бош 
ва ор ка  миясининг  вазни га  те нгл аша ди .  Б о л а л а р н и н г  уси 
ши ва р и в о ж л ан и ш и г а  турли к а с а л л и к л а р  билан орриш 
ва таш к и  мухит таъсир этади.  М а с а л ан ,  ^ а р а к а т  нер вла-  
рининг  ш а м о л л а ш и  скелет  мускулла рининг ,  ку к р а к  ка- 
фасининг,  хатто  ички орга нл арн ин г  р и в о ж л а н и ш д а н  
о р к а д а  колишига  са ба б  булади.

Му ску л  х а р а к а т и  чек ланг ан б о л а л а р д а  н а ф а с  олиш 
ва юр акнинг  ки ска ри ш и худдн ёш б о л а л а р д а г и д е к  тез 
булади.

Турли ёшдаги б о л а л а р д а г и  морфологик,  физиологик  
у з г а р и ш л ар н и  у л ч а ш  антропометрия  дейилади.  Бо лани нг  
буйи, вазни,  к у к р а к  ка ф ас ин и нг  айланаси,  елкасининг  
кенглиги,  упканинг  тир иклнк  с и р и м и  ва мус кул ларнинг  
кучи асосий ант роп омет рик  кур сатки чл ар дир .  К а т т а  ёш- 
ли одам ни нг  вазни янги тугилган боланинг  вазни га  нис
бат а н  та хм и на н 20 м а р т а  огир булади.  К а т та  ёшли о д а м 
да янги тугилган б о лад аги га  нисбат ан юр акнинг  вазни
15, м уску ллар  вазни эса  35— 40 м а р та  ортиц, миянинг  
у р тач а  вазни 390 г булса ,  катта  о д а м л а р д а  1480 г б у
лади.

Б а ъ з и  о рган ларни н г  вазни то умрнинг охири гача  уз-
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гармайди.  Эшитиш  оргаии да ги  су якч алар  ва ярим айла-  
на к а н а л ч а л а р  шунга  киради.

М а к т а б  ёшидаги б ол аларн и н г  аклий кобилияти турли 
ёшда хар хил булади.  Б а ъ з и  б о ла л а р  кичик ма к т а б  ёши- 
да  >^ам ж у д а  коби ли ятл и булади.

Ешлик даврлари. П е д и а тр и яд а  ёш ли к д а в р л а р и  ку- 
йидагича  (А. П. Гундобин буйича)  ф а р ц  цилинади:

1. О н а  к о р н и д а  р и в о ж  л а и и ш д а в р и .  Бу  
д а в р д а  хомиланинг  озшуланиши,  н аф ас  олиши,  тана  ха- 
рорати ва б о ш к а л а р  бевосита  она организми га  бо гли ^  
булади.

2. Г у д а  к л и к  д а в р и  (2— 3 х а Фт а )- Бу  д а в р д а  
бола  янги мухит шарои тига  мослаш ад и.  И л к  бор мус- 
таки л  р ав и ш да  узи н аф ас  ола  бошлайди.  Уикаси о р 1\ али  
кон айлана ди ,  овка т  м од д алари н и  хазм цилади.  Б о л а  ту- 
гилиши биланок куриш,  эшитиш,  та ъм  билиш, тери сез- 
гиси ва бо шк а а н а л и з а т о р л а р  актив иш лай бошлайди.

3. Э м и з и к л и  д а в р  (1 ё ш гач а ) ,  Бу  д а в р д а  б о л а 
нинг буйи 1,5 марта ,  вазни 3 м арт а  ортади.  К,алцонси- 
мон, айрисимон,  гипофиз безлари нин г  функцияси кучая-  
ди, биринчи нутк р е а к ц и я л ар и  пайдо булиб,  у айрим 
сузларни т а л а ф ф у з  ки ла  бошлайди.

4. Б о г ч а ё ш и г а ч а б у л г а н  д а в р  (1 ёшда н 3 
ё ш г а ч а ) .  Б у  д а в р д а  боланинг  атроф му^ит  билан муно- 
сабат и  орта боради,  у юради.  Органл ар и,  нерв системаси 
та к о м и л л а ш а д и .  1J

5. Б о г ч а ё ш и (3 ёшдан 7 ё ш г а ч а ) . Бу  д а в р д а  б о л а 
нинг атрофи даги нарса  ва ходис ал арн и идрок этиш ко би
лияти ортади,  мия пустлогида ж у д а  куп янги ш арт ли  
богл а н и ш л а р  ву жу д га  кела  бошлайди.  Суяк,  мускул сис
темаси,  юрак-кон томир системаси т а к о м и л л а ш а д и .

6. К и ч и к м а к т а б  ё ш и (7 ёшд ан 12 ёшгач а  ёки
6 ёшда н 11 ё ш г а ч а ) .  Бу  д а в р д а  скелетнинг суякла ни ши  
дав ом  этади,  тана  ироиорцияси узгаради,  ж и гар ,  буйрак-  
лар ,  упка,  ю р а к  ва бошк а орг анл арни н г  тузилиши ва 
функцияси м у р а к к а б л а ш и б  боради.  Б ол ани нг  нерв сис
темаси,  айникса  олий нерв системасининг ф аол и ят и т а 
ком и лла ш ади .

7. У р т а м а к т а б  ё ш и  (12 ёшда н 15 ё ш г а ч а ) . Бу  
д ав р  бола  буйи тез чузилиши,  вазни ортиши,  жи нсий б е з 
ла ри ж а д а л  и ш лаши билан ха р а к т е р л а н а ди .

8. К  а т т а м а к т а б  в а б а л о г а т ё ш и  (13— 14 
ёшд ан  18— 19 ёшгач а  кизлар ,  15— 16 ёшд ан 19— 20 ё ш г а 
ча угил  б о л а л а р ) .  Бу  д а в р д а  икки ламчи  жинсий белги-
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л а р  тез пайдо булади.  Б олани нг  буйи чузилади,  вазни 
ортади.  Нерв  сиетемаеи да  нерв ж а р а ё н л а р и  т а ко м и лла -  
ш ад и  ва хоказо.

1965 йили М о с к в а д а  Р С Ф С Р  Педа гогик а  ф а н л а р и  
акад ем ия си ни нг  Ёш физиологияси ва жисмоний т арб ия  
институтида  ёш д а в р л а р и г а  б аг и ш л а н г а н  симпозиум ут- 
казилиб,  унда б ар ч а  укув,  д ав о л а ш ,  илмий муассаса-  
л а р д а  цуйидаги ёш д а в р л а р и  схемасидан ф о й д ал а н и ш  
тав сия  этилган:

1. Янги тугилган д ав р  1 — 10 кун
2. Эмизикл и д ав р  10— 1 ёшгач а
3. Гу д ак л и к  дав р и  1— 3 ёш
4. Биринчи б о ла л и к  д ав р и  4— 7 ёш
5. Иккин чи б о ла л и к  д ав р и  (угил б о л а л а р  8— 1 2 ёш
6. Иккинчи б о л а л и к  д ав р и  ( ц и з б о л а л а р )  8— 11 ёш 

;7. Усми рлик д ав р и  (угил б о ла л а р )  13— 16 ёш
8. Усмирли к дав р и  (циз б о л а л а р )  12— 15 ёш
9. Н авц и рон ли к д ав р и  (циз б о ла л а р )  16— 20 ёш
10. Н авц и ро н ли к д ав р и  (угил б о ла л а р )  17— 21 ёш
11. Е туклик I д ав р и  ( э р к а к л а р )  22— 35 ёш
12. Е тукл и к I д ав р и  (а ё л ла р )  21— 35 ёш 
13 Е тук лик  (тули шга и ёш) II д ав ри

(э р к ак л ар )  36— 60 ёш
14. Е тукл и к (тули шга н ёш) II дав р и  ( аёл ла р )  35— 55 ёш
15. К е к с а л и к  ёши ( э р к а к л а р )  61— 74 ёш
16. К екс ал и к ёши (а ё л ла р )  56— 74 ёш
17. К ^ р и л и к  ёши ( а ё л ла р  ва э р к а к л а р )  75— 90 ёш
18. Узок> умр ку рувчилар  90 ёш ва ун-

д ан  ортиц

Н Е Р В  СИСТЕМАСИ

Н Е Р В  С И С Т Е М А С И Н И Н Г  А ^ А М И Я Т И

Не рв  системаси асосан т а ш к и  мухитдан,  ички орган-  
л а р д а н  ке ладиг ан турли ахбо рот ларпи  каб ул  ки лад и ва 
ул арии  м ар к ази й  нерв системасига  ет каз иб  беради.  Нерв  
системаси орг ани зм даги бар ч а  о р ган л ар н и  бир-бири 
би лан  боглаб ,  орг анизмнинг  бир бутунлигиии таъмин-  
лайди.  Организмни т ашци  мухит  билап богла йди х а м да  
уии таш ц и  мухитга  м ослаш тир ади.  Не рв  системаси ёрда- 
мида  атроф м ухит дан  турли с иг па ллар  к а б у л  килинади,  
у л а р  а н а л и з  ва синтез килиниб,  турли р е а к ц и я л ар  билан 
ж а в о б  ка й та ри ла ди.  Не рв  системаси ички секреция  без-
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л а р и д а  иш лаб  ч и к ар и лад и гаи  т у р ли г о р м о н л а р н и н г  крн 
ор к а л и  ор ганизмга  кур сатади ган  таъсирини,  м о дд а л а р  
алм аш ин ув ин и б ош к ари б  туради,  усиш, р и в о ж л ан и ш га  
таъсир  этади.  Б ун да й та ш к а р и ,  нерв системасининг олий 
б у ли м ла р и да  рухий фу и кц и ял ар  а м алга  оширил ад и.  
И д р о к  этиш, фи к р л аш ,  нутк ва х о ка зо лар  олий нерв 
ф аол и ят и билан бошк ар иб  турилади.

Не рв  системаси м а р к а з и й  (бош ва орца м ия ) ,  перифе-  
рик (четда ж о й л аш г а н )  нервлар ,  уларни нг  охирги аппа-  
р а т л а р и д а н  та ш к и л  топган к и см ла рга  булинади.  М а р к а 
зий нерв системасида  иерв х у ж а й р а л а р и  (нейрон тана-  
ларининг)  м а р к а з л а р и  бор. Не рв  системасининг  перифе-  
рик кисми асосан не рвлард ан,  яъни т о ла л а р  б огл ам и дан  
иборат  булиб,  бу т о лаларни нг  танаси (нерв ху ж ай рас и )  
нерв системасининг м ар к аз и й  кисмида  ж о й л аш ган .

Нерв  системаси ш ар тл и  р а в и ш да  иккига ;  сомати к ва 
вегетатив  нерв системасига  булинади.  Скелет  мускулла-  
рини ва баъ зи  ички органл арни  (тил, хикилдок,  халцум 
ва хоказоларии)  т а ъ м и н л а б  туради ган не рвл ар  соматик  
н е р в л а р  деб номланади.  С оматик  нерв системаси,  асо
сан, организмни та шки  мухит билан богла йди ва скелет 
мус к у л л а р и х а р а к а т и и и б о i и к а р а д и .

Вегатат нв  нерв  системаси ички орг анл арн и (меъда,  
ич акл ар ,  н аф ас  олиш, сийдик-таносил оргапларини,  
ички секреция безлари,  тери,  ю р ак  ва крн томирл арни)  
нерв билан таъм ин лайд и.

Кузгалиш, к^узгалувчанлик, таъсирлаииш тушунчалари

Кузгалу-вчанлик барч а  т у к и м а л а р г а  хос хусусиятдир.  
Т у^и мани куз гат иш  учун м а ъ л у м  таъсирловчи булиши 
шарт ,  шундаг ина  ту к и м а д а  м о дд а л а р  ал м ашин ув и содир 
булиб,  тирик организм т аъс ир га  к уз га ли ш  билан ж авоб  
беради.

М уск ул  туки маси к у з га л г а н д а  ки ска ра ди ,  без ту к и 
маси 1\узгалса ,  секрет  ёки ш ир а  а ж р а л а д и .  Тукимани 
кузгатувчи т а ъ с ир ловч и ла р  физик,  химиявий,  механик,  
электрик,  биологик ва бо шк а  т у р ла р г а  булинади.

Таъсирловчи келиб чикишига ,  орган ёки туци ма га  
таъси ри га  кура  а дэ кв ат  ва н о а д э к в а т т а ъ с и р л о в ч и л а р г а  
булинади.  М уай ян туким а,  х у ж а й р а ,  орган учун хос б у л 
ган таъсирловч и адекват таъсирловчи  деб атал ад и.  Ма- 
салан,  кузнинг  аде к ва т  таъсирловчиси ёруглик,  мускул-  
ники нерв то ла си да н ке ладиг ан  импульс  хисобланади.  
М уайя н орган,  т у зи м а  учун хос б у л м а г з п  таъсирловчи-
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л ар  ноадекват т аъсирловчи  деб атал ад и.  М а с а л а н ,  мус 
кул тукимаси нерв то ла си да н ке лаётган  импуль сд ан 
т аш к ари ,  эл ект р  токи,  туз,  кислота  т аъ си р и д а  х ам 1\ис- 
ца ри ши мумкин.  Б у л а р  ноа д екв ат  т а ъ с ир ловчи ла рд ир .

Нерв толаларининг тузилиши ва хусусиятлари

П а р д а  билан ко п лан ган нерв хУж а й р ал ар и  усим таси 
н ер в  толаси дей илади.  Не рв  х у ж а й р ас и  усимтасининг  
м а р к а зи й  кисми i/i\ ц и ли н д р  дей илади.  Нерв  то л а л а р и  
миелинли ва миелинсиз  булади.  Миелинсиз  нерв то л а л а -  
ри ф а к а т  Ш ван н к а в а т  билан копланган.

Нерв  толасининг  асосий хусусияти ута цузгалувчан -  
лик  ва лаб и лл и ли к,  м о д д а л а р  а л м ашин ув ин и нг  секин 
бориши,  нисбатан ч а р ч а м а с л и к  хис обланади.  Н ерв  т о л а 
лари ни нг  л аби лл и ги  турлича  булади.  Б а ъ з и  нерв т о л а л а 
ри хар  л а х з а д а  бир неча унта  импульс  ут казса ,  бошка-  
л ар и  500 т ага ча  импульс у тка за д и.  К, а л ни миелин ца ват  
б ил ан копланган нерв  т о л а л а р и  ута л а б и л л и к  хусусияти-  
га эга.

Нерв  то лал ар и  к у з га л ган д а ,  му ску ллар  к уз га ли ш и га  
ни сба тан анча кам энергия  а ж р а л а д и .  Ннгичка  нерв то
л а л а р и  йугон т о л а л а р г а  ни сба тан тезроц чар чайди.  
Кейинги т е к ш и р и ш л а р д а  нерв толасининг  ч ар ч аш и  ис- 
ботланган.  Не рв  толаси ч ар ч а г а н д а  биотокла рнипг  кучи 
уз гаради .  К,узгалиш импульсинипг  т а р к а л и ш и  2— 3 м а р 
та сусаяди.  Нерв  толаси  м а ъ л у м  вакт  ор а л и г и д а  келган 
импульсга нисбатан к а м р о к  импульс  утказиб,  узининг 
чар чамасли гин и таъм и н лай д и .

Н ерв  то ласи дан чи кк ан к уз га ли ш  тулки н лар и ни н г  
у т к а з и л и ш и  нервнинг кейинги ке ладиг ан хар бир кисми- 
нинг юкори вольтли п отенц иа лла р  билан таъс ир лани ш и-  
га боглик.  к у з г а л и ш  п о тенц иа лла ри  ю мш ок кав атли 
нерв т о л а л а р и д а н  узлукс из  эмас,  бал к и  у^тин-у^тин 
т а р к а л а д и .  к у з г а л и ш  тулкинининг  нерв то ла си да н у т к а 
зи ли ши узидан  олдинги х а р а к а т л а н а ё т г а н  ю^ори воль- 
ти пот енц иа лла рн ин г  хосил бу ли ши га  богликдир.  Нерв  
т ола си да н  таъсир утиши учун у физи ологик  но рм ал  
хо л а тд а  булиши шарт .

Н ерв  толаси к аттик  совптилса  ёки уткир з а х а р л а н с а ,  
нерв  импульс  у т ка зм айд и.  А р а л а ш  нервл ар  та рк иб ид а -  
гн х ар а к а т л а н ти р у в ч п  сезувчи не рвл ар  эса импульсни 
булиб-бу либ  утка за д и.  И м п у л ь с л а р н и  бу хн л д а  а ж р а л -  
ган холла у т к а з и л и ш и  нервнинг миелин к а в а т  билан 
к о п лан иш иг а  са б а б  булади.
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электр  органининг нереида  исботлаган.  Агар нерв тола- 
си балик; т ан асид ан а ж р а т и б  куйилса,  у 2— 3 кундан 
кейин нобуд була  бошлайди.  Не рв  толаси ки р к и лга н д а  
эса нерв ху ж а й р ас и  танаси томонндан уса  бошлайди.  
Нерв  толасииинг  кайта  тик лани ш и билан импульс утиши 
хам кай та  тиклаи ад и.  М а р к а з и й  нерв системасининг  
нейронлари нерв толас идан им иу льсларни  бир т о м о н л а 
ма сезувчи рецептордан ишчи органга  ут каз ади.  Б у  нерв 
импульсиниыг сии апслар  ор к ал и  ут ка зи ли ши га  боглиц.

К уз галиш  импульси ку згалгап  тукима ни нг  ха м м а  кис- 
мига бир текис тула  т а р к а л а ди .  Буига  декермент сиз  ут- 
ка зи лиш  дейилади.  Нерв  толаси канча  йутон булса ,  куз- 
галиш шунча тез утади.  Нерв  то ла л а р и  й у г он ли ги гаку ра ,
А, В, С гр уп па ларг а  булинади.  А группага  миелин ц а 
вати калннрок,  диаметр и 12— 22 мкм булган нерв т о л а 
лари киради,  улар  о рка ли таъсиро т  бир секундда  70— 
120 м / с е к  тезликда  утади.  Бу  группа  нерв т о л а л а р и  ута 
эл ект рик  акт ив лик ка  эга.  В группага  вегетатив  нерв сис- 
темасининг мие лин ла ш ган баъ зи  то л а л а р и  киради.  Бу- 
ларнин г  диаметри  1— 3 мкм булиб,  иссиккоили хайвон- 
л а р д а  та ъсирни 3— 14 м /с е к  те зл и кд а  у тка за д и.  С груп
па нерв то лал ар и  юмшок ка ватсиз  булиб,  диам етри ж у д а  
кичик,  була рг а  асосан симпат ик нерв т о ла л а р и  киради.

Нерв толаларининг миелинлашуви. Аввал  пе ри фе 
рик нервлар,  сунгра  орка  мня нервлари,  кейинроц бош 
мия сопининг нерв толалари ,  ундан сунг бош мия катта  
я р и м ш а р ла р и п и н г  то лал ар и  м ие лии лаш ади .  Миелин ца- 
ват  р и вож лан ган и сари нерв толасииинг  ку з галувча нл и-  
ги орта боради.  Она  корнида  эмбрион 4 ойлик бу лг анд ан 
бошлаб,  орка  ва бош мия да ги  нервлар  ми ел и н лаш а  б о ш 
лайди.  Биринчи галда  х а р а к а т  нервлари,  сунгра  а р а л а ш  
нервлар,  ундан кейин ор ка  миянинг  м а р к а з г а  интилувчи 
нервлари миел иилаш ади .  Бола  т у т л г а н и д а  х а р а к а т  
нервлари миелин цав ат  билан кисман у р а л г ан  булади.

Бо ла  1,5— 2 яш ар  бу лг анд а  бош миясидаги  купгина  
нервлар ,  2 ёшида  эшитиш органи нер влари мие лин лаш иб  
булади.  Куриш ва тил-томоц нервлари янги тугилган 
б о л а л а р д а  м и е л и н ла ш м а г ан  булади,  3— 4 ёш да  тулик 
мие лии лаш ади .  Юз  нервннинг т а р м о к л а р и  хо мила да  она 
к ор ни даёк  ми ел и н лаш а  бошлаб,  бола  тугилиши вактига  
ге л га н да  тулик тугайди.  Уч ёш да  бош миянинг  нерв то 
л а л а р и  мие линлашиб,  ф у н к ц и я л а р и  м у р а к к а б л а ш а  бо
ради.
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ТИРИ К ТУКИМАЛ АРДАГИ Б И О Э ЛЕК ТРИ К  ^О Д И С А Л А Р

Т у з и м а  ^ у ж а й р а л а р и д а г к  к у з га л и ш  в а ктида ку згал -  
гаи со,\а би лан  нисбата н тинч со^а  у р таси д а  иотенциал-  
л а р  айирмаси содир булади.  К у з г а л и ш  в а к т и д а  тирик 
т у к и м а л а р д а  содир б ула ди ган  элект рик  у з г а р н ш л а р  
биоэлект рик %одисалар, яъни биоэлект рик токлар деб 
а тал ади.  Би о то к л а р  кув вати  вактнинг  мингдан,  хатто  
м ил лио ндан бир булаг и  билан улча н ад и.  Б а ^ а н и н г  би- 
рорта  мускулини ж а р о х а т л а б ,  шу жо й га  х а м д а  сог жой-  
га г альва но метр  эл е к т р о д ла р и  куйилса ,  гал ьв ано метр  
мили бир томонга,  яъни манф ий з а р я д  томонга х а р а к а т -  
ланад и.  Мускулнинг  ж а р о х а т л а н г а н  кисмида  ( +  ) , ж а р о -  
х а т л а н м а г а н  кисмида  ( — ) з а р я д л а р  хосил булади.  Сог 
кием билан ж а р о х а т л а н г а н  кием ор асид а  хосил булган  
пот ен ц иа ллар  айи рмаси тинчлик токи дейилади.  Б у  по- 
т ен ц и ал л а р  айи рмаси куп ут май йуколиб кетади.  Мус- 
к у лда  хосил булган  тинчлик токи 1— 2 мв, нервдагиси 
эса 30 мв булиши,  муску лд аги  тинчлик токи нер вдагига  
нисба та н бир оз уз оцр о^  с а ц лани ш и мумкин.  Би от ок лар-  
ни урганиш  турли к а с а л л и к л а р н и  аншута шд а ёрдам  
беради.

Ю р а к  му ску ллари ни нг  х а р а к а т  т ок лари э л е к т р о к а р 
диограф ёр да м и д а  ёзиб олинади.  Б у  ёзув элект рокардио
грам м а  деб а тал ад и .  М е ъ д а д а  хосил бу ла д и га н  х а р а к а т  
токларини эл ект р о га с тр о гр а ф да  ёзиб олинади,  у электро
гастрограмма  дейила ди.  Бош  мия да ги  ^ а р а к а т  токл ари  
эса эл е к т р о э н ц е ф ал о г р а ф д а  ёзиб олинади.

Р Е Ф Л Е К С - Н Е Р В  Ф А О Л И Я Т И Н И Н Г  А С О СИ Й Ш А К Л И

Н ерв  системасининг ф аол и ят и рефлек тор  т а р з д а  
а м а л г а  ошади. Ички ва т а ш к и  мухит т а ъ с и р л а р и г а  м а р 
ка зий нерв системаси о р к а л и  к а й т а р и л а д и г а н  ж а в о б  
р еакцияс и р еф лекс  деб  атал ад и.  Т аш к и  т а ъ с и р л а р  энг 
а в ва ло  ута  сезгир пе ри ферик нерв  у ч ла р и — рецепторлар  
о р к а л и  каб ул  килинади.  Н ерв  системаси т а ш к и  таъсир 
н а т и ж ас и д а  актив ^о л а тга  келиб,  ку з га л и ш н и  ж а в о б  
кай та рувч и органга  утка за ди.  Р е ф л е к с  терминини фи зи о 
логия  ф ани га  чех олими П р ох аски  киритган .  Р е ф ле к с  
ёй, рецептор,  м а р к а з г а  пнтилувчи нерв, яъни аффе ре нт  
нерв, нерв м а р к а з и  (opi^a ва бош м и я ) ,  м а р к а з д а н  цо-
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чувчи нерв, яъни эфферент  нерв ва иш б а ж а р у в ч и  орган 
ёки эффектор органд ан та ш к и л  топган.  Р ец еп то рл ар  
ж о й л аш и ш и г а  ца раб  т а ш ^ и — экете рорецеп торлар  ва 
ички — интерор еце пторларга  булинади.

Экстрорецепторларга  тери,  куз,  хулоц,  хиД билиш,  
т аъ м  билиш о р г а н л а р и д а  ж о й л а ш г а н  реце пторлар  ки
ради,  ул ар  турли хилд аги  т а ш к и  та ъси рни  цабул цилади.

Интерорецепторлар  эса ички о р г а н л а р д а  ж о й л аш г а н ,  
улар  организмнинг  узи да  хосил була д иг ан таъс ирни к>а- 
бул ^илади.  П роприорецепт орлар  муску ллар ,  пай ла р  
ва бу ри мл ард а  ж о й л а ш г а н  рецепт орларди р.

Рефлекснинг турлари. Ж а в о б  реакц ия си  та би атиг а  
к а р а б  реф лек слар:  хара ка т ,  еекретор  ва тропик реф- 
ле к с л а р г а  булинади.

Х а р а к а т  ре фле к сла ри ор гани зм даги рефлек слар н ин г  
асосий массасини та ш к и л  этади.  Секретор рефл ек сла р ,  
без ла р д а н  шира  ишлани б чикишини б ош^ ара ди.

Ш ар т с и з  ва ш ар тл и  р еф ле к сла р  ф а р х  цилинади.
Шартсиз р е ф ле к с ла р  — турма р е ф ле к сл ар  булиб,  

бола  турилганда  намоён булади.  Бу  р еф лек слар  бола  
хаёти да  мухим биологик  ах а м и я тг а  эга.

Шартли р еф лексла р  бола  хаёти  дав о м и да  шар тсиз  
реф лекс лар  асосида хосил булади.  Бу  р еф ле к сла р  бола  
организмининг  таш к и  мухитга  мо сл аш у в и д а  мухим а х а 
миятга  эга.

М А Р К А З И Й  Н Е Р В  С И С Т Е Л М С И Н И Н Г  Х У СУ С И Я Т Л А Р И

Нерв системаси нерв т о л а л а р и д а н  ке ладиг ан турли 
хилдаги  таищи,  ички таъс ирни каб ул  к^илади. Рефлекс-  
ларнин г  невр м а р к а з л а р и  нерв системасининг турли 
ж о й л а р и д а  урнашган.  Би тта  нейрон бир нечта ре ф ле к сда  
иштирок этиб,  турли нерв м а р к а з л а р и д а  цат на ш иш и 
мумкин.  М асалан ,  тил м ус кул лари ни  таъмин ловч и ней- 
ронлар чайнаш,  ютиш ва нутц орг ан лар ин и нг  рефлектор  
х а р а к а т л а р и д а  иштирок этади.  Б а ъ з и  рефлек слар н ин г  
юзага  келишида  нерв системасининг  турли б у л а к л ар и д а -  
1 И нерв м а р к а з л а р и н и н г  ней ронлари иштирок этади.  
М ас а л ан ,  на фас  олиш ва на ф а с  чикар иш  рефлек сла -  
рида  узунчох мия да ги  нейронлар  билан бирга,  ор^а  
мия,  ка тт а  мия ярим ш а р л а р и д а г и  нейронлар  хам  и ш 
тирок этади.

Не рв  м а р к а з л а р и  хузгал иш ,  торм озлан иш ,  й и р и л и ш , 
транс фо рм ац ия ,  майинлик,  кислород танцислигига  чи-
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дамси злик,  дом и на нт а  ва бошк а физиологик  хусусият-  
л а р г а  эга.  Н ерв  х у ж а й р а л а р и  бо шк а  тирик х у ж а й р а л а р  
каби тапщи ва ички мухит  омил ларн,  яъни т а ъ е и р л о в ч и 
ла р  т аъ си р и д а  тин члик хо лати да н актив холатга  утиш 
хусусиятига  эга.  Н ерв  импульси нейроннинг  табиий таъ- 
сирловчиси хисоблана ди .  Нерв  х у ж а й р а л а р и н и н г  мухим 
хусус ия тла ри да н бири куз га лиш дир .  к у з г а л и ш  ту фай ли  
таъси рга  тезд а  ж а в о б  реакцияс н пайдо булади.  Куз- 
г а л и ш  в акт и д а  т у к и м а д а  функционал,  физик-химиявий 
ход ис алар  содир булади.

Н ерв  м а р к а з и д а  м а ъ л у м  рефлек с  ам а л га  ош иш ид а  
ёки бирор функция б а ж а р и л и ш и д а  бир группа  нейрон- 
л а р  иштирок этади.  Бир группа нейронларнинг  ф у н к 
ционал  б ир икмаси нерв  м а р к а зи  деб атал ад и.

Н утк  функцияси,  л а б л а р ,  хикилд ок х а р а к а т  муекул- 
ларини нг  нерв м а р к а з л а р и  узунчок мия,  урта  ва бош 
мия катта  ярим ш а р л а р и  пустлогида  ж о й л аш га н .  Суз- 
ла р  маъноси т у ш ун ил ади га н нерв м арк ази  бош мия 
к атта  ярим ш ар л а р и н и н г  чак ка  кисмида  ж о й л аш г а н .  Б у  
м а р к а з  ш и к а с т л а н г а н д а  одам сузлар  маъносини тушу- 
ниш цобилиятини йукотади.  Пешо на  кием ш и к а с т л а н г а н 
да  одам нуткни тушунади-ю,  лекин гапира  олмайди.

Шуни айтиш керакки,  янги тугилган ч а к а л о к  нерв 
системасининг  куз галув ч анл иг и сует булади.  12 кунлик 
ч ак а л о ц  нерв м а р к а з л а р и н и н г  куз га лув ч анл иг и катта  
одамник иг а  ни сба та н куч лирок булади.  Л а б и л л и л и к н и н г  
ортиши ва хро нак сия нин г  ка м а й и ш и  к у з га л у в ч а н л и к  ор- 
тишини кур сатади.  Б о л а  нерв системасида  м о дд а л а р  ал- 
машинув и ж а д а л  кечиши туфа й ли  кислород танкислиги-  
га ж у д а  сезгир булади.

Цузгалиш ва т о р м о зл а н и ш  ж е р а ё 1!ларки, :нг бпрли- 
ги. Нерв системасининг хар  бир сохаси,  хар бир 
тирик х у ж а й р а  т а ш к а р и д а н  булган та ъс ир га  к у з га л и ш  
ёки т о рм озл ан иш  билан ж а в о б  ка й та ради.  М а р к а з и й  
нерв  системасидаги  к у з га л и ш  ва т о рм оз ла н иш  ж а р а ё н -  
л а р и  уза ро  ва ма к о н да  таъсир этади,  яъни м ар к ази й  
нерв  системасидаги  турли м а р к а з л а р  уза ро  богл ана -  
дп. Нерв  сис тем асида  к у з га л и ш  ж а р а ё н и  тормоз ла н иш  
ж а р а ё н и  билан ал м аш и н и б ,  к у з га л и ш  торм оз лан иш га ,  
то р м о зл ан и ш  ку з га л и ш г а  утиб туради.  ^ у з г а л и ш н и н г  
нерв  системаси м а р к а з л а р и д а  т а р к а л и ш и  и р р а д и а ц и я  
дейилади.

Нерв жарашларининг уйгунлиги. М а р к а з и й  нерв 
сист емасида  бир гурух не й ронла р  ёки айрпм нерв мар-
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к а з л а р и  цуз галганд а ,  иккинчи нерв м а р к а з л а р и  тор- 
м озланг ан холатда  булади.  Бир гурух мускул ларнинг  
нерв м а р к а з л а р и  кузгал иб ,  шу муск улларн и кискар- 
тирса,  айни в ак тд а  иккинчи гурух муску ллар ни н г  нерв 
м а р к а з л а р и  торм озла н ад и .  М а с а л ан ,  1̂ ул пан жа син п 
мушт ки лга нда  елка  олдининг олдинги мус ку ллари  
кнскар ади ,  айнн ва кт да  елка  олдининг орка  томони- 
даги му ску ллар  б уш аш ади ,  яъни букувчи м у с к у л л а р 
нинг нерв м а р к а з л а р и  кузгалиб,  ёзувчи муску лларнин г  
нерв м а р к а з л а р и  тормозлан ади .  Нерв  системасидаги 
ку з га лиш  ва торм озлан иш  ж а р а ё н л а р и н и н г  бу хилда- 
ги узаро  таъс ири  у й г у н л и к  дейилади.  Ч а п  оёкни бук- 
ка нда  унг оёкнинг тизза  бугими ёзилади ва аксинча .

Доминанта.  Нерв м а р к а з л а р н д а г и  до ми на нт а  хусу- 
сиятини 1923 йилда А. А. Ухтомский исботлаган.

Бир бутун рефлекс  а пи ар атп бир хил шарои тд а  
ишлаб  турганда  кучли таъсир н а т и ж ас и д а  импульс- 
ларнинг  нерв м а р к а з л а р н д а  в акт ин ча лик  тупланиб,  
устунлик килиши доминанта  дейилади.

О птим ал  куч ва опт има л ритмдаги к у з га л и ш  им- 
пульсларп нерв м а р к а з л а р н д а  юкорн к у з га л и ш  учо- 
гини келтириб чикаради.  Нерв  м а р к а з л а р и  гуморал  
таъсир н а т и ж ас и д а  хам ку згал ад и.  Ута к уз га ли ш  
нерв м а р к а з и д а  етилади.  Ш унд а  й килиб,  устунлик ки- 
лади га н к уз га ли ш  учоги пайдо булади.

Д о м и н а н т а д а  у та ку з га л ган  нерв м а р к а з и  бошк а 
нерв м а р к а з л а р и д а н  устунлик килади.  М а с а л ан ,  агар  
тизза  рефлекси т екш ир ил аётга н  о д а м д а  тизза  р е ф ле к 
са яхши чикмаётган  булса,  у и га унг цули панжас инп  
чагт кули билан тортиш буюриладп,  шу вакт д а  тизза  
рефлекси яхши н а т и ж а  беради.  Д о м и н а н та  ма р к а зи  
м ар ка зи й нерв системасининг бар ч а  б ул и м ла ри  фао-  
лиятига  таъсир этади.  К у з г а л у в ч а н л п к  крича  кучли 
булса,  доминанта  м а р к а з и  хам шупча тургун булади  
^ а м д а  шу нерв м а р к а з и га  келган п м п ульелар  шунча-  
лик куп тупланади.  Нерв  м а р к а з л а р и  активлиги д о и 
мо бир хилда  булмайди,  ре флек тор  реакциян пнг  уй- 
гун булишида бир гурух нерв  м а р к а з л а р и г а  К а р а г а н 
да бошка нерв м а р к а з л а р и  актив булади.  Д о м и н а н та -  
нинг асосий хусусияти ку з га л у в ч а н л п к  нерв ма рка з-  
л а р и д а  юкорн булиши,  к у з га л и ш  тургунлиги,  четки 
таъсирнинг  тупл ани ши ва доми напта пинг  б еф арк бу- 
лишидир.  Д о м и н ан та н н н г  ву ж у д га  кел иш идаги мухим 
ш ар т л а р д а н  бири нерв х у ж а й р ал а р п н п н г  ута кузга-



лувчанлиги хис обланади.  Д о м и н а н т а  узоц м удд ат  ел 
лан иб  туриши мумкин.  Ле ки н ха м м а  м а р к а з л а р  ха .  
до ми н ан та  ,%олатига ке лаверм ай ди .

Д о м и н а н т а  битта  нерв м а р к а з и д а  эмас ,  бал ки  нер,. 
системасининг турли с о х алар и да  бир вакт да  пайдо 
булиши мумкин.  М а с а л а н ,  мускул ншннн б а ж а р и ш д а -  
ги до минант а  бунга мисол була  олади.  Мус кул  пн и 
доми на нт асид а  мия  пустлогининг  турли кисмларид  
пустлок ости к и с м л а р и д а  кучли к у з га л и ш  в уж уд  
келади.  Д о м и н а н т а  олий нерв фао ли ят иг а ,  од ам н ш  
рухиятига  боглик бу лади,  алба тт а .

Д о м и н а н та  м а р к а з и д а н  т а ш ^ а р и д а г и  р еф лек слар п к  
ву жу дга  келтирувчи б о ш к а  таъс и р л о в ч и ла р  доминан-  
тага  х а л а к и т  берм ай ди ,  аксинча шу доми на нт а  мар-  
казининг  ку з га л у вч ан л и ги н и  я н а д а  оширади,  биноба- 
рин, рефлекс  х а л к а л а р и д а  т орм оз ла н иш ни  кучайтира-  
ди. Не рв  м а р к а з л а р и  до ми на нт аси педагогика  ва псп- 
хологияда  ж у д а  ка тта  ах а м и я тг а  эга.  Укиту вчи лар  
уку вч ил арга  т а ъ л н м - т а р б и я  бер и шд а  бунп хисобг '  
олиши керак.

Иррадиация, индукция, кузгалиш, тормозланиш,  
доминантанинг ёшга хос хусусиятлари

Б о л а  т уг и лга н да н кейин м а р к а з и й  нерв системаси 
т а ш к и  мухит та ъс ир и ва хулк-атвор ,  нутк ту ф ай ли  р и 
во ж лани б  боради.  Янги тугилган  ва кичик богча ёшп- 
даги  б ола ларн и н г  нерв сис темасида  к у з га л и ш  жар аё-  
ни тор мозл ан иш  ж а р а ё н и д а н  устун туради.  ^ а р а к а т  
м а р к а з л а р и  орка  ва бош ми яд а  тез к у з га л и ш  хусу- 
сиятига  эга,  шу сабаб л и  бу ёшдаги б о л а л а р  серхара-  
ка т  ва хис -хаяжо нга  тула  булади.

Б о л а л а р д а  ш ар тл и  рефлекс  хосил була ётган  лавр-  
да  ц у зг алиш  шу ш ар тл и  рефлексии хосил килувчи 
а н а л и з а т о р  м а р к а з и га  х ам да  кушни а н а л и з а т о р  мар- 
к а з л а р и г а  т а р ц а л ад и .  Ш а р т л и  рефлекснинг  хосил б у
лиши ва м у с та х к а м ла н и ш и  билан ш ар тли таъсирлов-  
чига т а а л л у к л и  м а р к а з л а р г а  к у з га л и ш  ёйилади,  i\yiu- 
ни нерв м а р к а з л а р н г а  т а р к а л м а й д и .  М а с а л ан ,  бола 
да  бирорта  товушга  ш ар тли рефлек с  пайдо булса,  ш\ 
товушга  якин т о вуш лар  хам ш ар тли та ъсирловчи каб; 
таъсир  этиб,  ш ар тл и  рефлек с  хосил килади.  Ш артлг  
р еф лек с  ка н ча  м уста хк ам  булса ,  к у з га л и ш  шуниа кам 
т а р ^ а л а д и .
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1-ж ад вал

Ешга кар аб  бош мия вазнининг узгариши

ЁШ Бош  м иянинг вазгш (г)

Янги тугилган бола 400
1 ёш 800
3 ёш 1170
7 ёш 1250
13 ёш 1300
15 ёш 1350
18 ёш 1380
Катта одам 1400

.via хисобланади.  Нейро глияд а  гормонлар  ва гормонси- 
мон мо дд ал ар  хосил булади. Бош мия узунчоц мия,  Ва- 
ролий куприги,  мияча,  урта  мия,  ор алиц  мия дан иборат  
булиб,  бу ки смлар  бош мия сопи деб атал ад и.  Ул арни 
бош мия катта  ярим ш а р л а р и  ур аб  туради.

Узунчок мия. Узунчок мня орка  миянинг  давоми 
булиб,  узунлиги 3— 3,5 см. Узунчоц мия ва Ва рол ий 
куприги рефлектор  ха м да  у т к а зн ш  функциясини а м а л 
га оширади.

Узунчок миянинг  рефлектор  ншида бош м ия д ан чик- 
цан 5— 12 та нерв яд р о л ар и  иштирок этади.  Узунчок( 
миядан  чиццан учла мч и нерв  юз териси,  куз, бурун, цис- 
ман тилни нерв билан та ъ м и п л а й д и  ва т и ш л а р д а н  сезув- 
чи импульсл арни ут каз ади.  Б ун да н таш к а р и ,  узунчоц 
мияда  н аф ас  олиш, кон том ир лари девори х а ра ка тин и нг  
нерв маркази ,  кусиш,  ютиш,  тер а ж р а т и ш ,  сулак  аж р а -  
тиш, куз ёши а ж р а т и ш ,  цовокларни ю м р п н , акса  уриш,  
йуталиш нерв м а р к а з л а р и  бор. Бош  миянинг  юцори бу- 
ли млари узунчок миянинг рефлек тор  функциясини бош- 
цариб туради.

Х рм ил у 16— 17 х а ф т а л и к  булганд а  узунчок м ия да  н а 
фас  олиш нерв м а р к а з и  ш ак л л аи а д и ,  21— 22 х а ф та л а р -  
да  нафаснн чикар иш  нерв м а р к а з л а р и  ш а к л л а и и б  ту- 
гайди.  Янги тугилган бола д а  нафас ,  химоя рефлек сла -  
ри (акса уриш, йутал  ва б о ш к а л а р )  ри в о ж л аи ган  б у
лади.  Унда  суриш,  ютиш каби о в ц атлани ш га  булган  
шар тсиз  рефле к сла р  яхшигина  р и в о ж л а н а д и  ва хоказо.

Мия чан и нг функциялари. Ми яч а б о л а л а р д а  бир оз 
юкори ж о й л аш г а н  булиб,  бош мия цутисининг энса  кис-
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мини тулдири б туради.  М и я ч а д а  иккита  я р и м ш а р  булиб,  
улар  бир-бири билан чувал ча нгс имо н кием орцал и бири- 
кади.  М ия ча  м уску лларии н г  уйгун к и с ^ а р и ш и д а  ва ^а-  
р а к а т л а р и д а ,  бир группа муску ллари ин г  те гишлича  та- 
ра иг  туришини с а к л а ш д а  иштирок эт ади  ва ^оказо .  Мия-  
чанинг фао ли яти  издан чикса,  одам  уйгун ^ а р а к а т л а р  
^и ла  олмай колади.  Тез чарч аб ,  оё кла рнн и ка тт а  кериб,  
г а н д и р а к л а б  ва к а л т и р а б  юради.  Бир неча ойдан сунг 
х а р а к а т л а р  яхш и л ан а ди .  Мня я р и м ш а р л а р и  мияча  орка-  
лн скелет  м уску лларипи нг  томусини ва уйгуплигини р е ф 
лектор йул билан бош к ар ад и .  Унг я р н м ш а р л а р  мияча-  
нинг чап я р и м ш а р л а р и  функциясини,  чап я р и м ш а р л а р  эса 
унг я р и м ш а р л а р и  фу нкциясини бо шк ара ди.  Мия я р и м 
ш а р л а р и  мия ча  о р к а л и  вегетатив  ф у н к ц и я л а р — юрак,  
i^oh т о м пр лар  ф аоли ятини ,  овка т  хазм килиш ва бош- 
^а  ф ун к ц и я л а р и и  б о шк арад и.

Янги тугилган бола  миячасининг  вазни 20,5— 23 г, 6 
ойликда  эса 62— 65 г булади.  Б о л а д а  мияч анинг  о к м о д 
даси кул ранг  модда сиг а  ни сбатан тез р и вож лан и б ,  7— 8 
ёш и да  т у га ллана ди.  М и я ч а да г п  рефлектор  ф унк ц ия лар-  
нинг ш ак л л ан и ш и  узунчок мия,  урта  ва ор алиц  миянинг  
ш а к л л а и ншиг а бог л и к .

Урта  мия.  Урта глия 4 тепа  лик пла стпнхаси ва мня 
о ё к ч а л ар и да н  т а ш к и л  топган.  Бундам та ш к а р и ,  кизил 
ядро,  кора модда  ва бош мияд ан чицадигап,  куз сокка-  
сини х а р а к а т г а  келтирувчи 3— 4 ж у ф т  ва 4 ж у ф т  галтак -  
симон нервнинг  ядр о л а р и  бор.

Урта мия я д р о л а р и  ф ао ли ят и га  кура  сезувчи ва х а р а 
кат  ядр о л а р и га  булинади.  Х а р а к а т  я д р о л а р и  о р гани зм да  
мускул лар  тонусига бевосита  таъсир этади.  Сезувчи я д 
ролар  эшитиш ва к у ри ш да  иштирок этади.  Урта мияси 
ш и к а с т л а н г а н  о д а м д а  му ск ул лар  тонуси с а к л а н и б  кол- 
гани холда  тутриловчи реф ле к с ла р  бузилади.  Чунки бош 
мия м у ску ллар  тонусини боп щари б туради.  Урта  мия да  
ян а  катта  я р и м ш а р л а р г а  борад иг ан утка зув чи  йу ллар  
ж о й л аш г а н .  Урта  мия  иш тиро кида  хосил б ул ади ган  р е ф 
лек с л а р  она корнида  х о м ил ада  ш а к л л а н а  бошлайди.  
Янги туги л га н  бо ла да  куз корачиги рефлекси яхши ри- 
в о ж л а н г а н  булади.  Товуш ва терн та ъс ир иг а  ж а в о б а н  
куз  корачирининг кепгайшмп бола  10 х а ф т а л и к  булган- 
д аё к  сезилади.  2— 3 ойл ик дан б ошлаб  л аби ри нт  рефлек-  
сн тула  иамоён булади.  Бо ланинг  ёши ортиши билан т а 
нами м ако н да  тутиб туриш рефлекси хам яхши р и в о ж л а 
ниб боради.
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Янги тугилган бола да  ур га  миянинг  вазни 2,5 г. К и 
зил ядро яхши р и в о ж л аи г ан  булади.

Оралик, мия. О р а л п ^  мия урта  миянинг  юкорпспда  
ж о й лаш ган .  Оралик; м и я г а — куриш,  буртиклари,  буртик 
ости кисми ва тиззасимон тан а  киради.  О р а л и к  миянинг  
буртик ости цисми турли ёш да  р и в ож лан ади .  Б о л а  7 ёшга  
киргунча т а б а к а л а ш а д и .  Ж и нс ий  б ал ог атга  етиш даврн-  
да буртик ости цисми бош миянинг турли б у ла к л ар и  б и 
лан бевосита  ал о^ адор булиб цолади.  Орга ни зм даги  мар-  
казга  интилувчи бар ча  нерв т о ла л а р и  куриш бурти кла -  
рнга келиб туташ ади .  Куриш  бу рт и кл ари шикас тл анг лн-  
да куз бу тунлай ёки кисман курмайди,  бош огрийди,  
ф а л а ж л и к  юз беради,  уику бузилади.  Бу ртик ости кием 
функцио нал  ж и х а тд а н  оксил,  ёг, туз ва сув ал м ашин ув и 
бошк ари лиш иг а  боглик.  Бу ндай та ш к ар и,  у ердаги  нерв 
м а р к а з л а р и  тер а ж р а л и ш и ,  иссикликни бо ш к а р и ш  ва уг
лево дл ар  а лм аш и н уви га  та ъси р этади.

Янги тугилган бол ад а  т аъ м  билиш, >^ид, ^ а р о р а т  ва 
огрик таъси ро тл ар и га ,  аччиц, иордон,  шур, ширин ли кк а  
р с акц ня лар  ву жу д га  кслади.

Богча ёши даври ннн г  охирига  бориб, пустлок ва пуст
лок ости х а р а к а т  нерв м а р к а з л а р и  механизми м аъл ум  
д а р а ж а д а  му таи ос иб лаш ад и .  Бо ла  х а р а к а т л а р и  анчл 
уйгун була  боради.  13 ёшда эса у л ч а м л а р и  к аттала рн и -  
кидек булади.

ВЕ ГЕ ТАТ ИВ Н Е Р В СИСТГ.Л1АСИ

Вегетатив  нерв системаси ички оргаила р ,  кон том ир 
лари,  юра к  мускули,  терининг  силлик муск уллар и ва 
безларни  нерв билап таъм ин лап ди.  Бу  нерв системаси 
симпатик ва п араси м п ат и к к и см ла рга  булииади.

Си ми ати к ва па р а с и м п ат и к  нерв системаси о р гаил ар  
ф ун кц и ялари га  к а р а м а - к а р ш и  таъсир этади.  М а с а л ан ,  
симпатик нерв системаси т а ъ е и р л а п г а н д а  юр акнинг  кис- 
к а р п ш л а р и  сони ва кучи ортади,  крн том ир лари тораяди,  
меъда-ичак  йулининг  х а р а к а т  фу п кц и ял ар и  сусаяди,  куз 
к о р а ч и т  кенгаяди,  м о дд а л а р  алм аш ин уви тезлашадн .  
П а р а с и м п а т и к  нерв системаси т а ъ е и р л а н г а н д а  эса 
юракни нг  ф аол и ят и сусаяди, б аъ зи  î oh томирл ари 
кенгаяди,  м еъд а -и ча к  йулининг  х а р а к а т  ф у нк ц ня лари  
ортади,  куз цорачиги тораяди.

Вегетатив  нерв системасининг ишини бош миянинг  
турли сохалари ва бош мия ка тт а  я р и м ш а р л а р и  пустлоги 
бошцаради.  Вегетатив  нерв системаси хам уз на вб ати да
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тугуни

Адашган нерв

Юлдуэсимон
тугун

Куешскмон 
(кррин) читал

Устки
ичактуткрч
тугуни

Пастки ичяктупргч 
I тугуни
\  Кроин таги . 
\  нерви f

1 Кррин таги 
1 читали

Чанок. нерви

Кузни харакзтлантирувчя
нерв

Юз (бет) 
нерви

Ти.л-да’щин
нерви

Тери то лс-.рларя 
тер беал&ри 
мускуллар

Думгаза kjicmh

4- раем. Вегетатив нерв системасининг схемаси.

бош мня ф ао ли ят и га  таъсир кур сатади.  Янги тугил- 
ган бола да  ю р ак  минутига  120— 140 ма рта  ки скар ади ,  
ёш ортган сари ю р а к  к и с к а р и ш л а р и  сони си й р ак л аш ад и .

Вегетатив  нерв системаси ишининг  ри в о ж л ан и ш и  ха- 
р а к а т л а р н и н г  р и в о ж л ан и ш и г а  богли^,  чунки скелет 
муск ул лари ни нг  ци ска риш и рефлек тор  р а в и ш д а  ю р а к  
ф аоли ятига ,  о в^а т  хазм  цилинишига ,  н а ф а с  олишга.
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сийдик а ж р а л и ш и г а ,  крн босими ортишига  са ба б  б у л а 
ди ва хоказо.  Э кс трем ал  (ф ав к у л о дд а )  ш ар ои тд а  веге- 
татив  нерв системаси та шк и т а ъ с и р л а р га  ж а в о б  бериб,  
айникса ,  турли эмоциоиал р е а к ц и я л а р д а  кои айлани ши,  
н аф ас  олиш,  >^азм к и лиш , /а й ир иш ,  ички секреция о р г а н 
ларини нг  функционал холатини узг арти ри ш хусусиятига  
эга.  Бу н да  ю р ак  ритми, на ф а с  олиш т е зл аш ади ,  тер аж-  
ралиш и,  а лм аш и н ув  ж а р а ё н л а р и  ва шу к а б и л а р  кучая- 
ди.

Вегетатив  нерв системасининг  организм ички му,%ити 
тургунлигини с а ^ л а ш д а г и  роли айникса  мухим.  М а с а л ан ,  
^авонинг  исиши, тер а ж р а л и ш и н и н г  кучайиши,  перифе-  
рик крн том ирл ар  системасининг  кенгайиши исси^лик 
а ж р а л и ш и  билан кечади.  Бу л ар н и н г  ха мма си  тана  харо- 
ратини бир хил д а р а ж а д а  тутиб туриш га  имкон бер ад и 
Еа организмнинг  исиб кетишига  йул цуймайди.

С им па тик нерв системаси м а р к а з л а р и  ор^ а  миянинг  
к у к р а к  ва бел б ул и мла ри да ,  п ар аси м п ат и к  нерв си ст ем а
сининг м а р к а з л а р и  эса урта  мияда ,  бош миянинг  узун- 
401  ̂ б у ли м ла р и да  ва орка  миянинг  д у м г а з а  були мид а  
булади.

Вегетатив  нерв ситемасини орца миянинг гипоталаму-  
си, кунгир тана  ва мия узагипинг  турсимон тузил масид а  
ж о й л аш г а н  м а р к а з л а р  идора  килиб туради.  Г и п о та л а 
мус катта  я р и м ш а р л а р  пустлогига тобе булган  вегетатив  
]\Гарказ хисобланади.

Лимб системаси . Л и м б  системаси тузи лмас иг а  к а т 
та яр и м ш а р ла р н и н г  медиал  ю зас и да  ж о й л а ш г а н  гипо- 
камп,  бел пуштаси,  гип оталамуснинг  м а м и л л яр  танаси,  
тусиги,  бодомсимон я д ролар  киради ва хоказо.

Турли хи с-ха яжо н (^уркиш,  хуреандлик,  очлик,  туц- 
лик,  г азаб  ва б о ш к а л а р )  ф а к а т  лимб системасига  эмас,  
бал ки  бош мия катта  я р и м ш а р л а р и  п у с т л о ш  тузилма-  
ларига  хам боглик.  Л и м б  системасининг фу н кц и ял ар и  
ж у д а  мура кк аб  ва турли-тумап булиб,  одамнинг  таш к и  
мухитнинг  доимо узгариб  тура ди ган шарои тиг а  мосла-  
шувини т а ъ м и н л а ш д а ,  хулк-атвор ,  хис- хаяжо н хотира-  
нинг ш ак л л ан и ш и д а  мухим роль уйнайди, овка т  ейиш, 
суюклик ичиш, авлодни дав ом  эттириш,  уз-узини химоя 
^и лиш  сингари хаётий мухим эх т и ё ж ла р н и  ьрндиришга  
хос майл -и стакл ар  ш ак л л ан а ди .  Б о л а  усгани ва ривож-  
л ан гани  сайин унинг >^ис-х;аяжони, хулц-атвори тобора 
купро^  онгга буйсунади.  Л и м б  системаси укитиш ж а р а ё -  
нида бевосита  иштирок этади,  чунки у идрок цилишни,
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Диктат  ва хотирани таъм и п лай ди .  Б у  д а с т а в в а л  Гиппо
камп ва бодомчаспмон тамага  т а ал л у к л и ,  ул ар  ахборот- 
нинг виктппча омбори хис обланади.

Л и м б  системаси од ам  хулц-атвор  хусусия тла ри ии 
ва унинг реактивлигини,  яъни бирор хилд аги  ж а в о б  реак-  
ци яла рин и белги лайди .  Бу  сист емада  у з г а р и ш л а р  содир 
булганд а ,  од амн инг  х а т ти -х а р а к а ти  пойма-пой булиб 
цолади,  овкат га  ни сба та н муно сабат и х а м уз гаради .

Л и м б  системаси фаоли ят ин и бош мия пустлоги,  асо
сан пешона булимин инг  янги пустлоги идора килиб т у р а 
ди. Айни в а цт да  пустлоц ости т у з и л м а л а р и  ка тт а  ярим-  
ш а р л а р  пустлоги тонусини оширади ,  хис -^ анжон га  за- 
мин яратади ,  идрок  цилиш,  т а ф а к к у р  р а г б а т л а н а д и ,  иш- 
чанлик  ортади.

Р Е Т И К У Л Я Р  Ф О Р М А Ц И Я  ВА У Н И Н Г  А ^ А М И Я Т И

Р е ти ку ляр  ф о р м ац и я  йирик нерв х у ж а й р а л а р и  чита
ли ва турид ан иборат  булиб,  ж у д а  куп с ин ап сла рга  эга 
булган  х у ж а й р а л а р д и р .  Р е т и к у л я р  ф орма ц ия  х у ж а й р а 
л а р и  орца  мия  буйин кисмининг  ён ва орца Шохлари 
орасид ан бошлани б,  узунчоц мия ва Варолий купригида  
купаяди.  Ре т и к у л я р  ф о р м ац и я г а  ор а л и к  миячага  хос 
бу лм а г а н  я д р о л а р  хам киради.

Р е т и к у л я р  ф о р м ац и я  унча ку з га л у в ч а н  эмас.  Х^ужай- 
р а л а р и  мия сопида  тур ш а к л и д а  ж о й л аш г а н ,  ка тт а  ярим- 
ш а р л а р  пустлоги,  пустлоц ости ки см лар о р а л и ц  мия,  
мияча ,  орца  мияга  мослану вча н трофик таъсир этади.  
Ре т и к у л я р  ф о р м ац и я  у х л а ш д а ,  уйго ни шда  ва бошца хис- 
х а я ж о н л и  ж а р а ё н л а р д а  иштирок этади.  Р е ти ку ляр  ф о р 
мация  хаётий зарур  нерв  м а р к а з л а р и :  на ф а с  олиш,  юрак-  
кон томирл ар  системаси,  овк ат  хазм килиш,  йутал,  акса 
уриш,  вестибуляр  ва эш итиш нерв м а р к а з л а р и  булиб,  
бутун ички о р ган л ар  ишини б о шк ари б  туради.  М а с а л ан ,  
х а й в о н л а р д а  рети ку ляр  ф о р м ац и я  х у ж а й р а л а р и  цузга-  
тилса,  у х л а г ан  хайвон уйгонади,  агар  ул ар  олиб т а ш л а н -  
са, хайв он уйкуга  кетади ва хоказо.

Б о ш  м и я  к а т т а  я р и м ш а р л а р и

Бо ш  мия ка тта  я р и м ш а р л а р и  иккита  я р и м ш а р д а н  
иборат  булиб,  бош миянинг  энг р и в о ж л ан г ан  кисмидир.  
И к к и т а  я р и м ш а р  бир-бири бил ан горизонтал  пла стинка ,  
кад окс им он тан а  ё р д а м и д а  бирикади.  Хар  бир яр и м ш ар -  
да  мия цопцоги,  хид  билиш мияси,  асосий ма р к а зи й  бу- 
л а к л а р  ва иккита  ён цоринча  булади.  Я р и м ш а р л а р  
бир-биридан уз уна си га  кетган ёриц билан а ж р а л и б
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туради.  Я р и м ш а р л а р н и н г  устки юзас и да  ж у д а  куп 
п у ш тал ар  ва э г а т ч а л а р  бор. Хар  бир яр и м ш ар н и н г  
ташки,  ички ва пастки юзаси булади.

Мия я р и м ш а р л а р и  катта  эга тчаларини пг:  пешона,  
тепа,  энса,  ч ак ка  ва оролча  каби б у ла к л ар и  бор.

С и л  ь в и е в э г а т ч а с и  мия я р и м ш а р ла р и н и н г  
асосидан бошлани б,  о рка га  ва бир оз юкорига  к у т а р и 
лади,  яр и м ш а р ла р н и н г  чак ка  булагини б о ш к а л а р д а н  
аж р а т а ди .

Р о л а н д ,  я ъ н и  м а р к а з и й  э г а т ч а  мия я р и м 
ш ар лари ни н г  юкорн четидан бошлани б,  у р т а да  Сильвиев  
эгати томон пастга  йунала ди ,  ка тт а  я р и м ш а р л а р н и н г  
пешона булиминп тепа бу лагп дан  а ж р а т и б  туради.  Шу-  
нингдек,  энеа-тепа  эгатчаси катта  я р и м ш а р ла р и н и н г  о р 
ка  томоиида  кун да ланг пг а  йуиалг ан  булиб,  энса  б у л а г и 
ни тепа булагп дан  а ж р а т а д и .  Хар кайси бул агидаги  май- 
да  эг а т ч а л а р  пуш тал ар  ёр д а м п да  бир-биридан а ж р а л а -  
ди. К ат та  я р и м ш а р ла р н и н г  оролча  булаги  Сильвиев  ёри- 
гининг чукурлигид а  ётадн,  пешона,  тепа,  ч ак ка  б у л а к л а р  
билан ура л и б  туради.

Пешона бу ли ми д а  туртта:  олдинги мар ка зи й,  юкори- 
ги, урта  ва пастки пушта  булади.  Олдинги м ар к ази й  
пушта  Р о л а н д  эгатининг олдида ,  колган учтаси кунда-  
ланг  ж о й л аш г а н .  Тепа  б у ла гпд а  учта:  орца  м а р к а з и й  ва 
иккита  к ун да лан г  пушта бор. Ч а к к а  булагининг  ён ю з а 
сида учта,  пастки юзаси да  эса иккита пушта,  энса була-  
гида учта кичикро^  пушта  булади.

Мия катта  я р и м ш а р л а р и н и н г  ички юз аси да  хам бир 
нечта э г а т ч а л а р  бор.

5- раем. Мня ярим шарла- 
ри ички юзасининг эгат 
ва пушталари:
1 — пеш ананинг кщоригп
пуш таси; 2 — ш аффоф ту- 
С1Щ 3 — гум баз; 4 — белбог  
пуш таси; 5 — цадоцсим он та 
на эгати; 6—цадоценм он та
на; 7 ва 25 — белбог эгати; *
8 — м арказий эгат; 9 — м ар. 
каз атрофи паллачаси; 10— 
иона олди пуш таси; 11 — эн
са билан мия уртасидаги  
эгат; 12 — мия ости эгати;
13 — понасим он пуш та; 14— 
пик эгати; 15 —  тплча пуш 
таси; 16 — чувалчангсим он  
цисм (кесилган); 17 — м ия- 
чаиинг -?нг яримш ари; 18 
куприк; " 19—турт тепалик;
20— гуррасим он без; 21— к у з
ни ^аракатлантирувчи нерв;
22—сУргичсимон тана; 23— 
воронка; 24— куриш  нервла- 
ри кесиш ган жой.
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О Н Т О Г Е Н Е З Д А  Б О Ш  МИ Я КАТТА Я Р И М Ш А Р Л А Р И Н И Н Г  
Р И В О Ж Л А Н И Ш И

М ия  я р и м ш а р л а р и д а  куриш,  эшитиш,  тери,  проприо- 
цептив,  сезиш, хид ва та ъм  билиш,  нутрии эшитиш, 
нутц . \ аракат и  з^амда нутк-куриш ана л и за т о р л а р и -  
нинг охирги нерв м а р к а з л а р и ,  м а р к а з г а  интилувчи х а р а 
ка т  иервла ри м а р к а з л а р и  ж о й л аш г а н .

Мия я р и м ш а р л а р и  пуетлогида  ии рами дае им он х а р а 
кат  нерв х у ж а й р а л а р и  булади.  Бу  х у ж а й р а л а р н и н г  узун 
ус и м т а л ар и  м у е к у л л а р г а  нерв им и ул ье лари  утка за ди.  
Пи р а м и д а с и м о н  м ай д а  х у ж а й р а л а р  2 ва 6 - к а в а т л а р д а  
ж о й л аш г а н .  Юлдуз симо н,  яъни сезувчи х у ж а й р а л а р  се з 
ги о р г а н л а р и д а н  импульсни каб ул  килади.

Бош миянинг  эгат  ва б у р м а л а р и  бир вакт да  ривож-  
ланм айд и.  Б о л а  туг и лга н да н кейин я р и м ш а р л а р н и н г  
эгат  ва б у р м а л а р и  к а т т а ла р н и к и г а  у хш аш лиг иг а  кара -  
масдан,  эг а т ла р  унча чукур б ул м ай ди  ва мия булак л ар и -  
нинг нисбати уз гара ди .  Б о л а л а р н и н г  илк ёшл и ги да  мия 
я р и м ш а р л а р и н и н г  энса  цисми к а т т а л а р н и к и д а н  катта-  
рок булади.  Б о л а  туги лга н да н сунг пешона булаги  к а т 
т а л а ш а д и .  Бо л ан и н г  хаёти дав о м и да  мия я р и м ш а р л а р и 
нинг массаси  ва сатхи бош мияга  нисбатан узг ариб  бо
ради.

Мия пуетлогида аввал  чукур,  сунг юза к а в а т л а р  ри- 
в о ж лан ад и .  Ми ян и нг  я р и м ш а р л а р  пустлогидаги  х а р а к а т  
областининг  т а б а ^ а л а н и ш и  12 ёшд а  тугайди,  айрим пи- 
рам и даси м он  х у ж а й р а л а р  р и в о ж л ан и ш и  18 ёш га ч а  д а 
вом этади.  Д а р а к а т  а и а л из атор ин ин г  р и в о ж л ан и ш и  бо
лани нг  мускул ф ао ли ят и г а  боглик.  Х а р а к а т  ана лиз ат о-  
рининг  р и в о ж л а н и ш и д а  бола  туги лган дан  сунг биринчи 
^ а ф т а л и к ,  4 ёшлик,  7 ёш ли к ва 12 ёш ли к боскич лари 
м а в ж у д .  Тери аиа лиз атор ин ин г  мия пустлогидаги  нерв 
м а р к а з л а р и  боланинг  2 ёш и да  к а т т а л а р н и к и д е к  б у л а 
ди. Бо л ан и н г  хаёти  д ав о м и д а  мия я р и м ш а р л а р и  турли 
ки см лари ни н г  тузил иши ва функцияси ри в о ж л ан и б  бо
ради.  Б у н да  функция асосий роль уйнайди. Шу билан 
бирга  организм р и в о ж л ан и ш и  ж а р а ё н и д а  нерв т о л а л а 
ри ми елин ла ш ади .  А вв ал  х а р а к а т  нервлари,  а р а л а ш  
нерв толалар и,  сунгра  м а р к а з г а  интилувчи нерв т о л а 
л а р и  мие лин ла ш ади .  О рца  мия  не рв ларин инг  миелин-  
л а ш у в и  3 ёшда,  бош нер вл ар ин ик и эса 1 — 1,5 ёш да  ту
гайди.
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Бош мия яримшарлари пустлоги функциясини 
текшириш усуллари

Бо ш  мия я р и м ш а р л а р и  пустлогннинг фу н кц и ял ар и  
цуйидаги у с у л л ар д а  текш ирилади :

1) ш арт ли  р еф лек слар  усули;  2) бош мия биотоклари-  
ни ёзиб олиш усули;  3) бош м ия да  цон айл ани ши  ва м о д 
д а л а р  алм аш ии ув ин и текш ир иш  усули;  4) бош мияни 
бевосита  кучсиз электр  токи ёки химиявий м о д д а л а р  
билан т а ъ с и р л а ш  усули.

Б у  ус у л л ар д ан  ташц ар и ,  бош миянинг  турли кисмла-  
ри ж а р р о х л и к  йули билан олиб т а шлани б,  о рг ани зм да  
кечадиган физиологик  у з г а р и ш л ар  кузат ила ди .  Ш а р т л и  
реф ле к сла р  усулида  бош миянинг  фу н кц и ял ар и  соглом 
Хайвон ёки бо ла да ,  катта  од ам да  ург анилади.  Текшири-  
лувчи одамга  ш ар тл и  таъсирловчи ( товуш ёки ёруглик)  
берилиб,  сунг ш артс из  таъси рловч и (овцат  ёки кучсиз 
электр  токи, ёки терисига огрицни ^осил цилувчи бирор- 
та  н арса  билан)  таъсир килинади.  О рган и зм га  ш ар т л и  
таъс ирл овчи билан шар тсиз  таъс ир лов чи  бир неча  м а р 
та та ъси р эттирилса ,  шу одамн инг  бош мия сид а  иккита  
м а р к а з  ур таси да  вац ти н ча лик  нерв  богланиши ву жу дга  
келади.  Бош мня биотокларини ёзиб олиш усулида  тек- 
ширилувчи бош миясига  э л ек тр о эн ц еф ал о гр аф  билан 
туташ ти рил ган э л ект ро дла р  урн ати л ад и ,  бош мия био- 
т окл ари нихоятда  кучсиз— 200 мкв  гача.  Урт ач а  40— 50 
мкв  келадига н биотокл ар  булгани учун махсус асбоблар-  
да  улар  100 000, б аъ з и д а  10 млн м а р та  орттириб ёзиб 
олинади.  Биото к лар ни  ёзиб ол иш да  текширил увч и турли 
товуш,  таищи таъсир у т м ай ди ган  махсус к а м е р а г а  ётки- 
зилади.  Олин ган эл е к т р о э н ц е ф ал о г р а м м а  махсус э л е к 
трон асбоб — ана лиз атор  хис облаш м а ш и н а л а р и д а  а н а 
лиз  килинади.

Бош  мия да ги  биотокларни ёзиб олиш мумкин.  Б у л а р  
альфа,  бета,  гамма ,  дельта ,  тетат  р и тм лар деб номлана-  
ди.
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ШАРТСИЗ ВА ШАРТЛИ РЕФ Л ЕКСЛА Р

Шартли рефлексларнинг шартсиз р е ф л е к с л а р д а н
фар к и

Ш ар тси з  р еф лек сл ар  тугма  булиб,  эволюция ж а р а ё -  
кида  ш а к л л а н г а н  ва н а слд ан -н аслга  утади.  Улар  хар 
бир индивидга  хос булиб,  хаёт  д ав о м и д а  хам орттирила-  
ди ва хаёти и мухим хис обланади.

Ш а р т л и  ре ф ле к с ла р  хосил були ши учун м а ъ л у м  ша- 
роит  булиши шарт .  Ш ар т с и з  р еф лек слар  бош мия катта  
я р и м ш а р л а р и  иштирокисиз  хам хосил булиши мумкин,  
лекин ш ар тл и  ре ф ле к сла рн ин г  хосил булиши учун opi^a 
мия ва бош миянинг  соп цисми билан бирга куп рок бош 
мия катта  я р и м ш а р л а р и  иштирок этади.  Ш а р т с и з  р е ф 
л екс лар  ор ганизмн инг  т а ш к и  мухитга  м о сл аш и ш и д а  му- 
^им а хам ия тг а  эга,  ш ар тл и  р еф лек слар  эса хаёт  м о ба й 
нида тормо зланиб,  янги лари хосил булиб туради.

Шартли рефлексларнинг биологик а^амияти

Б ол а  т у ги л га н да ё ц  унда м а ъ л у м  шартс из  р еф лек слар  
булади.  М а с а л ан ,  суриш, ютиш,  сулак  а ж р а л и ш и ,  химоя 
ре ф ле к с ла р и  (иссик; н а р с а д ан  кулнн тортиб олиш,  йута-  
лиш,  акса  урнш ва хо к аз о ) ,  жинсий рефл ек сла р ,  юрак-  
1<̂ он т о м ир лари  ва хоказо  м а в ж у д  булади,

Ш а р т л и  ре ф ле к с ла р  организмнн таш к и  мухит  шарои-  
тига анча м у р а к к а б  мосл ашт ир алп.  О д ам  овкатни хиди- 
дан  топади,  вактни ч а м а л а й д н  ва хоказо.  Овка тн и нг  хи- 
дига  сулак,  меъда  шираси а ж р а л а  бошлай ди .  Ш а р т л и  
таъс и р л о в ч и ла р  си гна лларн и бош мия ка тт а  я р и м ш а р 
лар и  пустлогида  а н а л и з  ва синтез килиб,  т аъ си ро тга  ж а-  
е о 6  беришга  та й ё р г ар л и к  курадп.

Шартли рефлекс хосил булишидаги шарт-шароит.  
Ш а р т л и  р еф лек слар  хосил булиши учун ку й и д а ги л ар  з а 
рур: 1) б еф а р к  (ин дифферент)  таъсир,  бу таъс ир  ш ар т л и  
таъ сир  деб юритилади;

2) ш ар тл и  таъсир  шар тсиз  т а ъ с и р д а н  олднн келиши 
ва ш артсиз  таъсир кила  б о ш л а г а н д а н  кейин хам бирмун-  
ча вацт  таъсир кур сатиб туриши керак;

3) ш ар тли ва шар тсиз  т а ъ с и р л а р  шу т а р и к а  бирга 
1\ у л л а н и л и ш и  керак.

Ш а р т л и  та ъси р ш ар тсиз  таъсир би лан  ^ у в в а т л а б  
т у ри лм аса ,  ш ар т л и  ре флек с  ^осил б улм асли ги  мумкин.
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Хаёт  мобайнида  баъ зи  ш ар тл и  р е ф ле к сла р  суниб, 
яиг ила ри пайдо булиб туради.  М а с а л а н ,  бола  т у ги л га н 
дан кейин м а ъ л у м  в а к т л а р д а  онасини 7— 8 м ар та  эыса,  
1,5— 2 я ш а р  бу лг ан да  бир сутк ада  5— 6 м а р та  э ' .иди,  
ка тт а  бу лган н да  эса 3— 4 м аха л  ов ца тл ан ади .  Ш а р т л и  
реф лекснинг  хосил булиш тезлиги одамнинг  х4аёт тар- 
зига,  ёшига,  нерв системасининг функц ионал  ^олатига ,  
таъсир ловчи ла рн ин г  т а б и ат и га  боглик булади.  Б о л а л а р 
да  турли ранг,  ш ак л  ва уштнчокларга  су лак  а ж р а т и ш  
ёки химоя ва бошца шар тли р еф лек слар  ^осил булиши 
мумкин.

Шартли рефлекслар ^осил булиши

Ш а р т л и  реф лекс  бош мия ка тта  я р и м ш а р л а р и  пуст- 
логининг  ,‘б е ф а р ^  (индифферент)  таъ си рн и р^абул 1\И- 
лувчи муайян сохасида  кучспз к уз га ли ш  ву жу дга  к е 
лиши н а т и ж ас и да  хосил булади.

Ш ар т с и з  таъсирловчинипг  бир неча м ар та  такр ор ла -  
ниши н а т и ж а с и д а  мия пуетлогида  кучли к у з га л и ш  учо- 
ги ву жу дга  келади.  Ш ар т л и  ва ш артс из  таъсир бир неча 
ма рта  та к р о р л а н г а н д а  иккита ку з га лиш  учоп-р уртаси да  
м у в а к д а т  нерв боглани ши пайдо булади.  Б у  и к к а л а  
сохага  таъсирни бир неча м а р та  т а к р о р л а ш  билан ш а р т 
ли рефле кс  ж у д а  тез намоён булади.  Ш ар т л и  ре ф ле к с ла р  
мия пустлоги иштирокида  хосил булиши билан шар тсиз  
р ефле к с ла р д а н  ф а р ^  килади.  Ш а р т л и  ре ф лек с  хосил бу- 
лиш ид а мия пуетлогида  иккита  нерв м а р к а з и д а  к у з г а 
лиш ву жу дг а  келиши билан бирга  бош миянинг  куп 
бопща фаоли яти н и хам уз ид а  м у ж а с с а м л а ш т и р а д н .

Ш а р т л и  рефлекс  хосил ^илиш учун секретор,  кузни 
юмиш ёки нутц билан м у с та х к а м л а н а д и г а н  ^ а р а к а т  усу- 
лидан ф ой д ал ани лади .  М а с а л ан ,  болага  овка т  берилган- 
да,  огиз бушлигнд аги  рецепто рлар  кузгалиб,  импульс  
узунчоц мияга  етиб боради-да ,  сулак  а ж р а т и ш  марказ и-  
ни куз гатади.  Айни в акт д а  к уз га ли ш  бош мия сопининг 
у тка зув чи  йулла ри буйла б мия пустлогининг  ов к атл ан и ш  
м а р к а з и га  боради.  Ш ар т с и з  рефлек с  йули билан сулак  
а ж р а л и ш и д а  узунчок миядаги  нерв м а р к а з л а р и  ха м да  
катта  я р и м ш а р л а р  пустлогининг  ов к а т л а н и ш  м а р к а з и  
цу згалади .  Электр  лампо чкасини нг  ёниши кузнинг  тур 
р^аватидаги рецепто рларни кузга тади .  Ер угл ик  билан 
таъсир этиш ов к а т л а н и ш  билан бир вацтга  тугри келган-
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6- раем. Ш артли рефлекс ^о- 
сил булиш механизми. А сра
тян буйича шартли рефлекс 
.\осил булиш ёйи:

/ — пустлоцнинг кулранг м одда- 
си орцали ш артли Согланиш; 
2 — м ия пустогининг ассоциатив  
йуллар орцали богланиш и; 3— 
пустлоц  ости м арказлар орцали  
партиичалик богланиш .

да  мия  пустлорида ^а м  о в ц атл ан и ш  м ар ка зи ,  хам куриш 
зонасинииг  м а ъ л у м  цисми бир в а к т д а  цузгал ади .

Ш а р т л и  ре фле к с  ^осил б ул и ш и да  нерв системасининг 
куп ту з и л м а л ар и  иштирок этади.  Шунинг  учун х а Р бир 
ш ар т л и  рефлек с  мия пустлогидаги  ва бош миянинг  пуст- 
лоц ости ц и с м л а р и да г и  м у р а к к а б  комплекс  р еакц и я  
Хисобланади.

Шартли богланишлар хосил булишида пустлок ости 
тузилмаларининг роли

Ш а р т л и  борла н иш ла рн ин г  жойини а н и к л а ш  учун бош 
миянинг  айрим цисмлари ни олиб та ш л а г а н  холда  ш ар тли 
р е ф ле к с ла р  усулид ан ф о й д ал а н и л а ди .  Б ун да й т а ж р и б а -  
ла р  х а Р хил х а й в о н л а р д а  утка зи лган.

Т а ж р и б а л а р д а н  м а ъ л у м  бу лишича,  бош мия ка тт а  
я р и м ш а р л а р и  пустлоги б у лм а г а н  х а й в о н ла р д а  ^а м  ж у д а  
оддий ш ар т л и  р е ф л е к с л а р  хосил цилиш мумкин экан,  
лекин бу р е ф ле к с ла р  ж у д а  цийинлик билан хосил б у л а 
ди. Б о ш  мия пустори олиб т а ш л а н г а н  ит т а ж р и б а  олиб 
бораёт ган  л або р ан тн и  ан ч ага ч а  тани маган ,  му ста кил 
р а в и ш д а  о вк ат  ея ол маган ,  овцат  еб булиб,  чуцур уйцуга  
кетган,  бутун лай  цимир лай  ол май колган  ва хоказо.

Чамалаш рефлексининг ахамияти

Ш а р т л и  р е ф ле к с  хосил к и ли ш да  ч а м а л а ш  (ориентир- 
л а ш )  рефлексининг  ахам и яти  ж у д а  катта ,  бу рефлексии 
И. П. П а в л о в  «Н им а деган?»  деб  атаган.

Ч а м а л а ш  рефлекси турли ча  намоён булади.  Т а ш к и  
му^итнинг  бир оз у зг ар и ш и  бош куз,  цулок,  бутун гавда-  
ни таъсир  бери лга н томонга  к а р а б  айл ант иру вч и мускул 
х а р а к а т и п и  пайдо килади.  Айни вац тд а  куз цорачири 
кенгаяди,  юрак-цон томир системаси,  н а ф а с  олиш систе-
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масида  уз гариш  ю з ага  келади,  эл ект ри к акти влик у з г а 
ради.  Терининг ^ а р ш и л и к  кур сатиш и к а м а я д и  ва хоказо.

Ч а м а л а ш  рефлекси м у р а к к а б  ре акц ия  хисобланади,  
у компонентларни ягона бир системага  бирлаштир ув ч и 
омилдир.

Шартли рефлекс х осил булишида мия пустлоги ва 
пустлок ости тузилмалари функционал 

^олатининг узгариши

Ш а р т л и  ре флек с  хосил ки линг анд а  мия пустлоги ху- 
ж а й р а л а р и н и н г  ^уз галувч ан лиг и ортади.  Э л ект роэн ц е 
ф а л о г р а м м а  (ЭЭГ)  узгар ад и ,  доми на нт а  ву ж уд га  
келади.

Ш а р т л и  рефлекс  хосил килинган д ас т л а бк и  д а в р д а  
мия пустлоги х у ж а й р а л а р и д а  биоэлектрик акти влик о р 
тади,  нейронлар акт ив лаш ади .  Ш а р т л и  рефлек с  хосил 
булиши ж а р а ё н и д а  та ъ си р л о вчи лар га  ж а в о б  та би а г и  у з 
гаради.

Эсда са^лаш механизми. Эсда  с а ^ л а ш  икки хил: 
к и щ а  м удд атли ва узоц м уд датли  булади.  М аъ л у м к и ,  
хаётдаги  купгина вокеа ва ход ис алар  эсимйзда  колади.  
К а р р а  ж а д в а л ,  купгина номлар,  ман зи лл ар ,  бол алик да -  
ги турли во 1\ е ал ар  бир умрга  эсда  колади.  К^иска м у д д а т 
ли, тасодифий ходис алар  булиб турадики,  була р  куп ут- 
май эсдан чи^иб кетади.

Органи зм доимо т а ш к и  ва ички му^ит у зг ар иш и таъ-  
сирида  булади.  Ш у л а р д а г и  озгина у з г а Риш х.ам мия 
пустлогидаги к у з га л и ш  ва тормо злан иш  ж а р а ё н и г а  т а ъ 
сир килади.

Юкори тартиб шартли ре ф ле к сла р .  Ш а р т л и  таъ-  
сирловчини шар тс из  таъсирловчи билан м у с та ^ к а м л а б  
хосил килинган ш ар тли рефлекс  б и р и н ч и  тартиб шартли  
р еф лекс  дейилади.  Ана шу ш ар тли реф лек с  асосида янги 
ш ар тли рефлекс  хосил цилиш мумкин.  Бу  хосил ки лин 
ган ш артли  ре ф лек с  и к к и н ч и  тартиб шартли р еф лекс  
дейилади.  М аса л ан ,  итда  лам по чк ани  ёциб, сулак  аж р а -  
лиш ига  ш арт ли  рефлек с  хосил ^илинса ,  унга  ку шимч а 
р ав и ш да  кунгироц чалиб,  янги ш ар тли ре флек с  хосил 
ки лиш  мумкин.

Вактга алокадор шартли рефл ек сла р .  М уа йян  вакт  
ор ал и ги д а  >;ам ш ар т л и  таъсир пайдо булиб ^олиши 
мумкин.  Бо ла  хар  3— 4 соатда  о в к а тлант ир иб  турилса,  
бир неча ма рта  о в ц ат л ан ган и д ан  сунг унда  шу в акт д а  
о в^ атлан и ш  ш ар т л и  рефлекси пайдо булади.  Кун тарти-
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би хусусида хам шу гапни аптиш мумкин.  Д а р е  туга шига
1— 2 минут ко лган и да  к у н ш р о к  ч ал и н ган д а  уцувчилар-  
нинг дикк ат- э ъти бо ри бир оз сусаяди,  бунга вацтга  ало- 
ь^адор ш ар тл и  р еф лек с  в у ж уд га  келннш са ба б  булади.

Купгина физиологик  ж а р а ё н л а р  в акт г а алот^адор ш а р т 
ли ре фле к сла р  хосил були ши билан кечадн.  М а с а л ан ,  
н а ф а с  олиш х а р а к а т л а р и ,  юракнин г  бир м еъёрда  киска- 
риши,  тана  харо ратн ни н г  сутка  д ав о м и да  бир оз узгари-  
ши, меъда-ичакп инг  ншн ва б о ш к а л а р  ш ул ар  ж у м л аси -  
дан .  Вактга  ал о к а д о р  ш ар т л и  р еф лек слар  мия иустло- 
гидаги  муайян сохал ар нн нг  те гишлнча  ку згалиш и асосн- 
да  ву жу дга  келади.

Ш ар тл и  реф ле к с ла р н и н г  торм озл ан иш и

Ташки то рм оз ла н иш .  Ш а р т л и  рефлек с  хосил була-  
ётган д ав р д а  т а ш к и  мухит шароитининг  бирдан узг ари ш и 
мия пуетлогида  янги ку з га лиш  учогипп хосил ки лад и 
ва шар тл и рефлекс  м а рк азн нн  тормозлайди.  Бннобари н,  
реф лекс  хосил були ши тормоз лан ад н .  Б ун да й таш к и  
таъ с и р л о в ч и ла р г а  турли товушлар,  хонад аги  ёруглик-  
нинг узг ариши,  ш ам о л  ва б о ш к а л а р  киради.  Хосил ^и- 
линган ш ар тл и  рефлек с  м у с т а ^ к а м л а н м а с а ,  куп утм ай  
тор мо злан адн .  Т аш к и  тормоз ла н нш ни  ^осил циладига н 
таъс ир лов чи ла р  шартсиз таъсирловчи  деб номл ана ди .  
М аса л ан ,  дар е  ва кт ид а  ку чад ан  автомоб иль  овози эши- 
т ил ганда  бир нечта уцувчининг  д и кд ати  чалгиб,  товуш 
келгап томонга  ка райди.  Мия пуетлогида  икки ламчи  
к;узгалпш м а р к а зи  в у ж уд га  ке л м а с а  хам тормоз ла н иш  
пайдо булиши мумкин.  Б у н д а й  т о рм оз ла н иш  шарт ли 
таъсир ловчи  кучли б ул ганда  в у ж удга  келади.

Т аъс ир ^ а д д а н  т а и щ а р и  кучли б у лг анд а  нерв ^ у ж а й -  
р а л а р и  емирилиб,  нобуд булиши мумкин,  мия пустлогн- 
нинг торм озлан иш и эса бу ха вфни б а р т а р а ф  килади.

Шартли тормозланиш. Ш ар тл и ,  бо нщ ач а  айт ганд а  
ички, тор мозлан иш  м а р к а з н й  нерв системасининг юкррн 
б у ли м лар и га  хос булиб,  ш ар тл и  таъси рлов чи  ш артсиз  
таъсирловчи  билан м у с т а х к а м л а н м а г а н д а ,  иккита  цуз- 
г алиш  учоги вактннннг  бир-бпрнга  зид  келиши н а т и ж а 
сида  хосил булади.  Ш а р т л и  тор моз ла н иш  хаёт д ав о м и да  
аста-секин ю з ага  келади.  Ш а р т л и  т о рм оз ла н иш  сунувчи, 
циёсий ва кечикувчи ту р ла р га  булинади.  Сунувчи т о р 
м озл аниш  ш ар тл и  таъеиро т  т а к р о р л а н и б  тургани билан,  
ш ар тсиз  таъсир  о р ^ а л и  м у с т а х к а м л а н м а г а н д а  хреил
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булади.  М а с а л ан ,  бир неча м а р та  цунгироц чалиниб,  бо- 
л ага  овцат  бер и лмас а ,  унда  овк а т л а п и ш га  булга н  ^а ра -  
кат  рсфлекси супа бошлайди.

Сунувчи торм озлан иш .  Ш а р т л и  рефлекснинг  суни- 
ши ш ар тл и  таъсирловчи т а к р о р л а ш  сопига,  нерв систе
масининг типига,  олдин хосил килипган ш ар тли р е ф л е к с 
нинг м у ста ^ к ам л и л и ги га  ва ш ар тл и  таъсир кучига 
боглиц булади.  Сунувчи шар тли реф лек с  ца й та д а н  тик- 
лани ш и мумкин.  Бу  нерв системасининг типига,  суниш 
д а р а ж а с и г а  ва боланинг  ёшига боглиц булади.  С ун ув 
чи торм озлан иш  му^им биологик а хам ия тг а  эга.

Киёсий тормозланиш. М аъ л у м к и ,  организм рец еп 
торлар  воситасида  атроф-мухитдагн  хилма-хнл таъсирни  
кабул килади.

Мия я р и м ш а р л а р и  п у с т о ш д а  ш ар тл и  ре фле к с  ф а к а т  
ш арт ли  таъсирг а  нисбатан хосил бу лм асдан ,  бал к и  шу 
т аъ сир га  якин та ъ с и р л о в ч и ла р г а  нисбатан хам боглпк 
булади.  Ш ар т л и  та ъси рловчининг  ранги,  ш ак л и  ёки 
товуш бал ан дл иг и бир оз у зг арти ри лгуд ек  булса,  
хосил килинган ш ар тл и  рефлек с  торм озла н ад и .  М а 
салан,  б о лад а  сулак  а ж р а л и ш и г а  ш артли  рефле кс  
хосил ки л и ш да  ш ар тл и  таъсир минутпга 10 ма рт а  так-  
рорланса-ю,  ш артсиз  таъсирловчи билан мустахк амла н -  
маса ,  хосил цилинган ш ар тл и  ре ф ле к с  торм оз ла н ади .  
Ш унд аи килиб,  мня я р и м ш а р л а р и  пустлоги ш ар тл и  таъ- 
сирловчнга якин булган  т аъс ир лов чи ла рн и т а б а к а л а ш т и -  
ради.

Шартли рефлекснинг кечиши ш ар тли таъсирловчи  
билан шартс из  таъ сир ловчи  орасид аги  вацтни аста-секин 
узайтнриб бориш н а т и ж а с и д а  ву ж у д г а  кел тирилади.  
Агар ш артсиз  таъсир ловчи  кечиктирилиб таъсир цилин- 
са, ш ар т л и  рефлекс  а ввалги де к  таъсир бер ил иши била- 
ноц эмас,  бал ки  бир оз кечроц хосил булади.  Кечикувчи 
ш арт ли  реф лекс лар  богча,  кичик ма к т а б  ёшидаги б о л а 
л а р д а  ж у д а  кийинлик билан хосил булади.  Б у  эса б о л а 
л ар  олий нерв ф аоли ятининг  типига  боглик.

Динамик стереотип. О д ат д а ги  хаёт  ш ар ои ти да  одам 
ва хайвон орг анизмига  турли-туман таъсирловчи таъсир 
этиб туради.  Мия я р и м ш а р л а р  пустлогининг  ш ар тл и  
р еф ле к сла р  аналитик-синтетик  ф аол и ят и т уфай ли  о р г а 
низм шу хнлдаги  м у ра кк аб  та ъс и р л о в чи ла р га  мослаша -  
ди. Мня я р и м ш а р л а р и  пустлогининг  ш ар т л и  реф лекс лар  
аналитик-синтетик  ф аол и ят и ё р да м и да  барч а  м у р а к к а б  
таъ еи рловч и лар  организмининг  м у р а к к а б  ш ар тли р е ф 
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лектор  ф ао ли ят и га  мисол килиб,  комплекс  ш ар т л и  реф- 
л екс ларн и  олиш  мумкин.  Б у  мия я р и м ш а р л а р и  пустло- 
гининг  я н а д а  м у р а к к а б  ф аол и ят и  булиб,  ш ар т л и  р е ф л е к 
тор ф аоли ят и ёки д и н а м и к  стереотип хисобланади.

Д и н а м и к  стереотип деб, м а ъ л у м  бир в акт д а  ш ар т л и  
ре флекснинг  узл уксиз  р а в и ш д а  тар тиб  билан келиши 
ва нерв сис тсм асида  шу т аъс и рга  ж а в о б  ц а й тарил и ши га  
айтилади.  Б о ш ^ а ч а  айтганда ,  у бир неча йи ллар  давоми-  
да  ш ар тл и  ре ф лек слар н и н г  изчилл ик билан келиб,  мия 
пустлогида  к у з га л и ш  ва тор моз ла н иш  ж а р а ё н л а р и  хосил 
1\ил ншидир.  Д и н а м и к  стереотип хар  бир одам  учун у з и 
га хос булади.

М а к т а б  ёши даг и б о л а л а р  бош мия я р и м ш а р л а р и  пуст
логид а  д и н а м и к  стереотип хосил булишининг  ди н ам и к  
ж а р а ё н л а р и н и  т е кш ир иш  ф а к а т  на за ри й эмас,  б алк и 
ам а л и й  ж и х а т д а н  хам мухим а х а м и я тг а  эга.  М а с а л ан ,  
дар с л а р н и  физи ологик  асосда  т а ш к и л  этиш, кун тарти- 
бини тузиш,  о в ^ а т л а н и ш ,  мехнат  ва д ам  олиш ва хоказо-  
ла р  уку вч ил ар  нерв  сис тем асида  ди н ам и к  стереотипии 
в у ж у д г а  ке лт ир иш  йули билан а м а л г а  оширилади.

Олий нерв фаолиятининг типлари.  И. П. П а в л о в  
олий нерв фао ли ят и н и н г  туртта  типини баён этади:

1. Кучли,  м у в о з а н а т л а ш м а г а н  тип. Б ун да  ц у зг ал и ш  
ж а р а ё н и  то р м о зл а н и ш  ж а р а ё н и д а н  устун туради.

2. Кучли,  м у в о з а н а т л а ш г а н  х а р а к а т ч а н  тип. Б у  тип 
нерв ж а р а ё н л а р и н и н г  ж у д а  х а р а к а т ч а н л и г и  билан ифо- 
д а л а н а д и .

3. Кучли,  м у в о з а н а т л аш г а н  кам х а р а к а т ч а н  тип. 
Б у н д а  нерв  ж а р а ё н л а р и  к а м р о к  х а р а к а т ч а н л и к  билан 
^ ф о д а л а н а д и .

4. Кучсиз  тип. Б у н д а  к у з га л и ш  ж а р а ё н л а р и ,  айникса ,  
то р м о з л а н и ш  ж а р а ё н л а р и  ж у д а  суст кечади.

П авловн и н г  бу туртта  типи туртта  темп ераментга ,  
яън и миж оз га  тахм и на н мос келади.

Гиппокра т  о д а м л а р д а г и  туртта  — холерик,  м е л а н х о 
лик,  сангвиник ва  ф ле г м а т и к  темп ер амен тл ар н и  ф а р х  
килган.  К у з г а л у в ч а н  тип — холерик,  то рм озл ан увча н 
тип — меланхолик,  ка м  х а р а к а т  тип — флегм ат ик ,  х а р а 
к атчан  тип — сангвиник те мп ер аме н тг а  мос келади.  
Олий  нерв ф аоли ят и мазку р  тип ларин инг  бир узи кам-  
д ан - к а м  учрайди.  Куи инча  битта  индив идуумда  xtap хил 
т и п ларга  хос белги ва ху сусият лар  булади.

Н ерв  системасининг  ти пл ари бола  тугилган кундан 
б о ш лаб,  атроф-м ухит  ва ижти мои й шар ои т  т аъ си р и д а
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ш а к л л а н а  боради  ва хаёт  мобайн ида  узгариб  туради.  
Табиийки,  бола  хулц-атвори турма бу ла ди ва ижтимоий 
шарои т  та ъс ир ид а  хам ш ак л л ан а д и .  Шунииг  учун хам 
богча,  кичик м а к т а б  ёшидаги болани тугри т а р б и я л а ш  
куп ж и х а тд а н  нервининг  типига  ва хулц-атворининг  
ш ак л л ан и ш и г а  боглик булади.  Б о л а  улраяр экан,  мия 
пустлогидаги кузга лиш ,  тормо злан иш  ж а р а ё н л а р и ,  нерв 
ж а р а ё н л а р и н и н г  кучи ва ха р а к а т ча н ли г и  ха м д а  бо ш к а  
хусусиятлари  узгариб  боради.

И. И. Красногорский хам олий нерв фаолиятини  куйи- 
даги  туртта  тиига а ж рат ган .

1. Кучли,  м у воза н атлаш ган ,  оптимал ^уз гал увча н,  
тез тип. Бу тип шар тли реф лек слар н и н г  тез ^осил б у л и 
ши, уларнинг  муста хк ам  булиши билан х а р а к т е р л а н а ди .  
Б ун да й типга хос б о ла л а р  нозик т а б а к а л а ш  хусусиятига  
эга.  Уларни нг  нутци равон,  суз бойлиги куп, хиссиёти тез 
уйгонувчан булади.  У л ар  б о и щ ал а р г а  куп х а й ри хо^ лик  
из хор этади,  тезда  дуст  булиб кетади,  о д а м л а р г а  ишо- 
нувчан,  очик, ширинсуз ,  рахмдил,  улфа тчил ик н и ёцти- 
радиган булади.

2. Кучли,  м у в о за н атл аш ган ,  кам х а р а к а т ч а н  тип. Бу  
типга хос б о л а л а р д а  ш ар тли р еф ле к сл ар  секи про к хосил 
булади.  Бу н да й б о ла л а р  иш да  хис- хаяж он ли булмай ди,  
улар  нуткка  тез урганад и,  м у р а к к а б  в а з и ф а л а р н и  яхши 
Ь а ж а р а д и ,  тез юради,  тез ф икрлайд и,  аммо боси^  б у л а 
ди. Ул ар  бирор царорга  тез келмай ди ,  куп уйлайди,  сабр-  
токатли булади,  бопп^аларнинг а зо б -у ^ у б ат л ар и га  парво 
килмайди.

3. Кучли м у в о з а н а т л аш м а г а н ,  куз га лув ч ан тип. Б у н 
дай типга хос б о л а л а р д а  тормоз ла н иш  ж а р а ё н л а р и  куз- 
ралиш ж а р а ё н л а р и г а  К а р а г а н д а  устун туради,  айникса  
мия пустлоги остидаги нерв м а р к а з л а р и н и н г  кузгалув-  
чанлиги юкори булади,  бу ж а р а ё н н и  мия пустлоги хам м а  
вакт  хам н азо рат  килмайди.  Б ун да й  б о л а л а р д а  шар тл и 
рефле к сла р  тез сунади.  Бу темп ер амен тд аги  бола л а р  ута 
хис-хаяжонли,  гайр ат ли,  эхтиросли булади.  Улар  тез 
гапиради,  унча уй л ам ай ,  тез иш килади.  Х а м м а  вакт  узи- 
ни хакл и деб билади,  хатосипи буйнига  олиши кийин б у 
лади.

4. Кучсиз тип. Б у н д а й  б о л а л а р д а  т о рм оз ла н иш  ж а 
р а ё н л а р и  1\у з г а л и ш га  нисбатан устун туради,  ш артли  
реф ле к сла р  секин хосил булади,  б а р ^ а р о р  булмайди,  
у лар  секин гапиради,  тез тормоз ла н иш  хусусиятига  эга.  
У л а р д а  ички тормоз ла н иш  кучли булиб. янги у^иш ша-
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роити ва унинг уз г а р и ш и г а  тезда  м о с л а ш а  олмайди,  тез 
чар ча йди,  кучли д ав о м л и  та ъс ир от га  чидаш  беролмайди.  
Б у н да й  ми ж о зл и  б о л а л а р  гам-гуссага  берилувчан,  ра^м-  
дил,  ж у р ъ а т с и з ,  узиг а  иш он майд иг ан булади.

УЙКУ,  ТУШ к у р и ш  ВА Г И П Н О З

Уйцу орг ани зм учун зару р  физиологик  ж а р а ё н  хисоб- 
лана ди,  у нерв системаси ва бутун организмнинг  но рм ал  
ф аолият ини таъ м и н л ай д и .  Б ун да н т ашца ри ,  уйку  аклий 
ф а о л и я т  учун >^ам ж у д а  зарур.  Хозирги вацтда  бош м и я 
нинг соп кисмпда  у х л а ш  ва бед ор лик ка  таъсир этувчи 
т у з и л м а л ар  борлиги исботланган.  Бед орлик н и с а к л а ш  
ре ти ку ляр  ф о р м ац и я  х у ж а й р а л а р и п и н г  ишига  бог-лиц.

Уйку хосил були ши олдинги миянинг  б а ъ з а л  кисми, 
т алам ус ,  рети ку ляр  ф о р м ац и я  т у з н л м а л а р и г а  боглик,  
була р  уйцу м а р к а з л а р и  деб хам юритилади.  Уйку м а р 
к а з л а р и  ш ик астланс а ,  од ам  чуцур уйкуга  кетади.

О д ам  урта  хисобда  бир сутк ада  8 соат ухлайди.  4— 5 
кун у х л а м а сд а н  юриши мумкин,  лекин кейинч алик у то- 
ликиб,  хатто юриб к ета ётг ан ид а  ^ам  у х лаб  колади.  Бир 
неча кун у х л а м а с л и к  б аъ з а н  нерв,  рухий к а е а л л и к л а р н и  
келтириб чика ри ши мумкин.  Уйку ва кт ид а  миянинг  
ш ар т л и  ре ф лек слар и  ф аол и ят и то рм озл ан ади ,  ю р а к  кис- 
к а р и ш л а р и  ва н а ф а с  олиш с и й р ак л а ш а д и ,  кон босими 
о ш ад и  ёки туша ди ,  сийдик хосил булиши сусаяди,  та на  
^ а р о р а т и  бир оз пасаяди.  М у с к у л л а р  б у шаш иб ,  цовоц- 
ларн и юм адиг ан муск ул лар ,  куз корачиги,  тугри ичак 
муску ллар и тонуси ортади.

Ч а ц а л о к л а р  16— 18 соат,  кичик богча  ёш идаги б о л а 
л ар  13— 14 соат, 7 я ш а р  б о л а л а р  11,5— 12 соат,  12 я ш а р  
б о л а л а р  10 соат,  13 я ш а р  б о л а л а р  9,5 соат  ва 17— 18 
ёшли ус м и р л ар  8— 8,5 соат у х л а ш и  керак .  О д ам  бир ма- 
р ом да ги алла ,  соатнинг  ч ик и лл аш и,  сувнинг  томчилаш п 
ва ш и вир лаб  ёгаётган  ёмгир т аъ си р и д а  мудраб,  сунгра  
уйку г а кетади.

Уйкуни тулиц тор моз ла н иш  деб булма йди,  зеро од ам  
ух л а ё тг а н д а  н аф ас  олиш,  ю р а к  к и с к а р и ш л а р и  ва бошка 
о рг анл арн ин г  нерв  м а р к а з л а р и  иш лаб  турадп.  Мия пуст- 
лорпда хам бар ч а  м а р к а з л а р  т о рм оз ла н м айд и .  Б у  нерв 
м а р к а з л а р и н и  П а в л о в  «коровул» м а р к а з л а р  деб  номлай-  
ди. Ухлаб ётган она бирорта  товушда н уйгонмаслиги 
мумкин,  лекин боласи бир оз б ез о в та л а н г а н д а  дар ров  
уйгонади.  Д е м а к ,  «коровул» нерв м а р к а з л а р и  цуз галиш и 
узига  хос хусусиятга  эга.
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Туш куриш. Туш куриш чуцур уйцуга  кет иш дан  ёки 
уйг онишдан ав вал  содир булади.  Уй^у теигл ашиш,  па- 
ра до к с а л  ва у л ь т р а п а р а д о к с а л  ф а з а л а р г а  булинади.  
Купинча  о дам  у л ь т р а п а р а д о к с а л  боскичда  туш куради.  
Туш куриш бош мия я р и м ш а р л а р и  пуетлогида  аввал  
булиб у т г а н  турли таъсир ёки ички рецепторларнин г  ь;уз- 
галнб,  мия пустлогига та ъси р этиши н а т и ж ас и д а  пайдо 
булади.  М аса л ан ,  боланинг  бирор жойи огриётган булса  
ёки ётишдан авв ал  туйиб о в ка тлапг ан булса ,у  хар хил 
т у ш л а р  куриши мумкин.  Б а ъ з а н  одам ухлаб  ётганида  
таш к и  рецептор ларга  таъсир б у лг анд а  туш куради.  М а 
салан,  оёкнинг  очилиб колнб,  совкотиши ёки иенб кетишп 
туш куришга  сабаб  булади.

В. Я. Даниловский,  В. М. Бехтерев  ва И. П. П а влов  
гипноз ходисасини илмий асосда  урганиш ган.  Гипноз 
бир ма ромда гн кучеиз таъ си р л о вч и лар  билан мия пуст- 
логи айрим нерв м а р к а з л а р п н п н г  торм озл ан иш иг а  
асосланган.  Гипнозчпнинг  бир м а р о м да  пшонтириб 
тавсия  килиши ёки турли ялтирок н а р с а л а р  ёки бир 
текисдаги  х а р а к а т л а р и  таъ си р л о вч и лар  булиб хиз ма т  
килади.  Гипнотик уйкуда  т о рм оз ла н иш  мия я рим ш ар-  
ларини нг  ха м м а  сохасига т а р ^ а л м а й д и .  Айрим мар-  
к а з л а р д а ги  торм оз ла н иш  бир вак тд аги  индукция ту 
фай ли кучаяди.  Бу  м а р к а з  бошк а м а р к а з л а р д а н  аж-  
р а л ган  холда булади. Тор м оз лани ш  м а р к а з и га  к^араб, 
гипноз килпнган одам турли субь ек ти в  сезгилар  ва 
хид ларнп  хне этади.

5 ёшгача  булган б о ла л а р  гиппозга берилмайди.  Гип- 
нознинг кучи гипноз ^илувчпга ,  бола  нервпнинг  тииига  
ва нерв системасидаги ку згал иш ,  торм озл ан иш  ж а р а ё н -  
ларинииг  хусусият ларига  боглик булади.

Уйку ги!иенаси. Б о л а л а р  ва усм и р л ар  уй^усинп 
гигиеник ж п х а тд а н  тугри уюштири ш улар  иш кобилияти-  
нинг юкори булишини та ъм ин лов ч и асосий о м и л л а р да н  
хисобланади.  Бо ланинг  урпи цулай булиши, хона сокин 
булиши, м аъл ум  бир в а к т д а  у х лаш га  ётишга  ург ани ши 
мухим ахамия тга  эга. У х л а ш д а н  авв а л  хонани ш ам олла -  
тнш, тоза хавода  сайр килиш,  тишпи ювиш,  ювиниш, 
оё кла рни  илик сувда  ювиш тавсия  этилади.  Бол а  кеч ку
ру н ухлашг а  ётишидан 1,5— 2 соат  олдин овка тл ан иш и,  
хона харорати 20° С атро фпда  булиши керак.

Бол ани нг  урни ж у д а  юм шок ёки ж у д а  катт ик  хам 
булмаслиги  керак ,  чунки урин ж у д а  юмшок булса,  исиб 
кетади,  ка тт п^  урни эса эзилгап  ж о й л а р д а  крн айлани-
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шини цийиилаш тиради .  Н а т и ж а д а  бола  хаде б  ардар ил а-  
веради ва алоц-ч алок  ту ш л а р  куради.

Б о л а  мирикиб у х л а м а с а ,  нерв системасининг иш цо- 
билияти пасаяди,  куни билан л а н ж ,  пар ишонхотир б у 
либ юради.  Чуцур уй к уд а  боланинг  нерв системаси яхши 
д а м  о л а д и . /В а ц т и д а  ишлаб,  в акт и д а  д ам  олиш,  ж и с м о 
ний та рбия  билан шуруллани ш,  кун т а рти би га  риоя 
килиш, бола  салом атл иг нн и яхши лай ди ,  у мирикиб ух- 
л а г а н д а н  кейин б а р д а м  булиб юради.

Б И Р И Н Ч И  ВА И К К И Н Ч И  С И Г Н А Л  СИСТ ЕМАСИ

О д а м д а  биринчи ва иккинчи сигнал  системаси,  х а й 
во нл ард а  эса ф а к а т  биринчи сигнал  системаси булади.

О д а м  олий нерв  ф аол и ят и  хам,  хан во н ла р  олий нерв 
ф а о ли ят и  каби,  рефле к тор  та би а т г а  эга.  Т аш к и  дунёда-  
ги конкрет  с и г на лларн и ан ал и з  ва синтез килиш одам 
ва х а йв он ла рга  хос умумий хусусияг  хис обланади.  
О дам н нн г  олий нерв  ф ао ли ят и  узига  хос сифат  белги- 
л ари га  эга, бу унинг  б ар ча  ж о н з о т л а р д а н  юкори по- 
гонад а  туришини кур сатади.

Ф а ц а т  одам юкори д а р а ж а д а  англ аш,  абс тракт  фикр-  
лаш,  су зл аш  кобили ятига  эга.  О д ам  олий нерв фаоли яти-  
нинг т а р ак к и ё ги  н а т и ж ас и д а  вокеликнинг  иккинчи сиг
нал  системаси в у ж уд га  келган.  Иккин чи сигнал с и стем а
си с у з л а р да н  иборат  булиб,  нихоятда  ри в о ж л ан ган  нутк 
сиг на ллар и ф а к а т  бевосита  сиг иа ллар  урнини босмасдан,  
бал к и пре дметл арн и нг  айрим белг ила рн ни ф а р ц  килиш 
ва уларни ум у м л а ш т и р и ш ,  ул ар  у ртаси да ги  богланиш-  
ла рнн  ву жу дга  кел тир пш хусусиятига  эга.

О д ам  суз ё р д а м и д а  таби атни нг  объектив  конуниятла-  
рини, инсоннинг та рихини ва ж а м и я т  т а ж р и б а с и н и  акс 
эттиради.  Су зл ар  ё р д а м и д а  т у шун ча лар ,  цонунлар  б о ш 
ка  ки ш и л ар га  етка зи лади.  Тушунча  ва конунла р  ж а м и я т -  
нинг мехнат  ф ао ли ят и  ж а р а ё н и д а  т а р а к к и й  этади.  Суз 
ёр д а м и д а  б о л а л а р  ва к а т т а л а р  фи кр лар ин и,  хис-туйгу- 
ларин и иф одалайди.  Суз од ам га  сигнал  сиф ати да  таъсир 
этиб,  турли р е а к ц и я л ар н и  келтириб чикарн.ши мумкин.  
Иккинчи сигнал  системасининг руёбга  чи ки ши да  нерв 
системасининг суз ларни  каб ул  килувчи м а р к а з л а р и  
билан реал  таъс и р л о в ч и ла р и н  каб ул  килувчи м а р к а з л а 
ри у р таси да  вакт инча  ш ар тл и  богла нш п хосил булади.

Иккинчи сигнал  системаси асосида  ву ж у д га  келади- 
ган вакти нча  б о гл а н и ш л а р  биринчи сигнал системаси 
асосида  в у ж уд га  ке лад иг ан  вакт инча  б о гл а н и ш л а р г а
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нисбатан м у р а к к а б р о ^  булади.  Иккинчи сигнал си ст ем а
си физиологик  таб иа ти  ж и ^ а т и д а н  юкрри тартиб ва из 
колдирувчи ш ар тл и  р е ф л е к с л а р д а н  иборат.  Иккинчи 
сигнал  системаси биринчи сигнал системаси асосида ву 
ж у д г а  келади.  К ат та  о д а м л а р д а  ва б о л а л а р д а  ш ар тл и  
ре фле к сла рн и ф а ^ а т  бевосита  таъсир этади ган предмет  
ва ^о дис алар  воситасида  эмас,  ба лк и бевосита  таъсир-  
ловчилар ,  яъни  сузлар  ор к а л и  хам ^осил цилиш м у м 
кин.

Б о л а  атрофи даги н а р с а л а р  ва ходиса лар  билан аста- 
секин танишиб борар  экан,  айни вацтда  уларни нг  номи- 
ни хам узл а ш т и р и б  боради.  Бунинг  н а т и ж ас и д а  бош 
мия да  конкрет  н арс аларн ин г  образини ифо даловчи суз
лар,  яъни н а р с а л а р н и  узи билан,  уларни нг  номлари ур- 
тасида  боглан иш  вуж удга  келади.  Кейинчали к сузлар  
^ам  одамга  худди реал  н а р с а л а р  сингари таъсир э т а д и 
ган кучга эга булиб цолади.  М а с а л а н ,  г^орин очганда  би- 
рорта  ов^атнинг  номини айтилса,  бу суз худди овцат  
каби та ъсир г^илиб, сул ак  а ж р а л и ш и н и  кучайтиради.  
Хар  к^андай суз ф а ^ а т  я к к а  нарса ни и ф о д ал а б  колмай,  
бал ки  у м у м л а ш  хусусиятига  боглиц булади.  М а с а л ан ,  
хайвон деган да ,  ф а ц а т  от, сигир,  куй каби хайв он ларни  
тушуниб колмай,  б алк и куп ж о н нв орлар  тушунилади.  
М аъ лум ки ,  одам  .%амма нарс ани  бевосита сезиш,  идрок 
этиш имкониятига  эга эмас.

Од ам  куп на рс а л а р н и  ва ход ис ал арн и (эшитган,  yi\H- 
ган) суз ор цал и акс  эттириб,  у зл а ш т и р а д и .  Шунинг  
учун иккинчи сигнал системаси о рка ли иф о д ал а н га н  
реал  нарсани ёки ходисани якд ол  тас аввур эта  олиши 
керак.

Айтилган ёки эшитилган суз о рка ли одам хеч н а р с а 
ни та саввур эта олмаса ,  бундай сузнинг таъсир кучи 
булмайди.  Бинобарин,  суз н а р с а л а р  об рази  билан мус- 
т а ^ к а м л а н г а н  та цд и рд агин а  уз  ваз ифасини  б а ж а р а  
олади.

Болалар олий нерв фаолиятининг ёшга хос хусуси-  
ятлари. Болаларда шартли рефлексларни текшириш 
усули. Янги тугилган чак^алоцда ов^а тланп ш,  химоя,  
акса  уриш, йуталиш ва бо шк а  ш ар тсиз  (тугма)  р е ф 
л е кс лар  м а в ж у д  булади.  Б у  р еф ле к сла р  боланинг  хаёти- 
д а  мухим биологик а , \амиятга  эга булиб,  ш у ла р  асосида 
ш ар т л и  ре фле к сла р  ш ак л л ан а д и .

И. И. К асатк ин  узунлиги 118 см, б ал ан дл иг и 75 см ли 
махсус  к а м е р а д а  бир ойлик б о л а л а р д а  ш ар тли реф лек с
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хосил булишини урганган.  Б у н д а  к у л л а н и лг а н  ш ар т л и  
таъсир ловчи  бол ага  хеч ка н дай  з а р а р с и з  булган.  Каме-  
р ага  ка ра в о т ча  куйилган булиб,  бола  ёт адиган тущ ак ча -  
га унинг  ^ а р а к а т л а р и н и  ёзиб ол ади га н сезгир асбоб лар  
ж о й л аш ти р и л ган .  Т а ж р и б а н и н г  бориши ва боланинг  по
лати  кабин а  «кузи» дан  кузатиб борилади.  Э р та л а б к и  ва 
кундузги со атл ар  т а ж р и б а  у т к а з и ш  учун ку лай вакрг 
хисобланади.  Б у н да  т а ж р и б а  10 м а р та  ка н та р и лга н и  
,%олда ^ ар  галгиси 19 минутдан ош маслиги  керак.

О в ^ а т  билан у т к а з и л а д н г а н  т а ж р и б а д а  1̂ ул ха р а к а т -  
ла рин и к у рм аслик  учун боланинг  кузи борланади  ёки 
юзининг  юкориги ^исми о к экран б ил ан тусиб куйилади.  
О в к а т л а н и ш  ш ар тси з  р еф ле к сид а  ш ар т л и  таъсирл овчи 
сиф ати да  боланинг  эми ш х а р а к а т л а р и  олинади.  Уни мус- 
т а х к а м л а ш  учун сут ёки сутли а р а л а ш м а  берилади.  Хи- 
моя рефлексини хосил к и л и ш да  бола  кузига  хаво пур- 
к а л г а н д а  ковок ларини юмиш реакцияс и эътиб орга  о л и 
нади.

Б о л а л а р д а  су лак  без ла ри секретор функциясига  
шар тл и  р е ф ле к с ла р  хосил ки л и ш д а  А. А. Ю щенко ва 
Кра сн ого рек и йл ар  (1907) томонидан иш ланга н сулак  
йирувчи а п п ар а т д ан  ф ойд ал а н и л а д и .  1916 йилда  амери- 
ка л и к  физиолог К. С. Л е ш л и  кулок  ости сулак  б е з л а р и 
дан  су л ак  йигиб олиш усулини и ш лаб  чикдан.

Б о л а л а р  мия пустлоги ф аол ият ининг  дина мик асин и 
у р г а н и ш д а  ва айникс а  ул арнин г  типологик  хусусиятла-  
рини а н и ^ л а ш д а  И вано в-См оленс кийни нг  суз билан мус- 
т а ^ к а м л а ш  усули алохи да  аха м и я тга  эга.

Б о л а л а р д а  ш ар тл и  рефлек с  хрсил булиш тезлнги па 
т у р р у н л и г и

Б о л а л а р д а  о в ^ а т л а н и ш г а  нисбат ан ш ар т л и  р е ф л е к с 
лар ни н г  тез хосил булиши и ш тах ага ,  нерв системасидаги  
о в к а т л а н и ш  м ар к ази н и н г  ку з ра лувч аил иги га  боглик б у
лади.  М а с а л ан ,  бола га  о в к а т л а н и ш д а н  олдин ка н д  ёки 
бонша ш ири нли к берилса ,  унинг и штах аси пасаяди,  яъни 
о в к а т л а н и ш г а  реф лек тор  ре акц ия  сусаяди.

Б о л а л а р д а  товушга ,  еузга ва б о ш к а л а р г а  ш арт ли  
реф ле к с ла р  анча  тез ^осил булади.  Ш а р т л и  ва шар тсиз  
таъси рловчи 5— 30 секунд д ав о м и да  2— 10 м арт а  такрор-  
ла б  ва м у с та ^ к а м л а н и б  турил ганд агнн а  ш ар тл и  рефлекс  
хосил булади.  Ш а р т л и  ре ф ле к с ла р  хосил булиши ва
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то рм озлан иш  олий нерв фаоли ятининг  типл ари га  ва ми- 
ж о з г а  боглик.

Б о л а л а р д а  сулак  а ж р а л и ш и г а  >^осил цилинган ш а р т 
ли рефлекснинг  яш ирин д аври тахми на н 3 секундни,  >̂ а- 
р а к а т л а н и ш г а  ш ар тли рефлекснинг  яш ирин даври  эса
0,5 секундни т а ш к и л  этади.  Б ол а  усиб к а т т а л а ш г а н  сари 
яширин даврнииг  даво ми пли ги ки с^а риб  боради.

Б о л а л а р  жинсий б ал о гатга  етган д ав р д а  ш ар т л и  р е ф 
лексларнин г  хосил булиши бир к а д а р  секи нла шад и.  Ёш 
катта  булгани сари ташк и мухит  т а ъ сир лов чи ла ри га  п а й 
до булган ^ а р а к а т  ш ар т л и  р е ф ле к сла ри  ш ун ча ли к мус
та хк а м булади.

Болада овкатланишга харакат шарти рефлексии»  
хосил килиш

Янги тугилган бола  хаётининг  д ас т л а б к и  кунидан 
о в к а т л а н и ш г а  ^ а р а к а т  ш ар тл и  р е ф ле к сла ри  хосил була  
бошлайди.  10— 14 кунлик болани кутар иб  турилса ,  унда 
овк а т л а н и ш га  нисбатан реакция  хосил булади.  У боши- 
ни буради,  огзини очади,  сунг суриш х а р а к а т л а р и н и  ба- 
ж а р а д и .  Бу она болани эми зи ш вакти билан боглик 
булган ш ар тли рефлекс  хисобланади.

Бо ла  тугилган кундан б о шлаб  табиий ш ар тл и  ва 
шарт сиз  ре фле к сла р  ^осил була  бошлайди.  4 ойлигидан 
бо шл аб  о вка тл ан и ш га  салбип ш ар тли ре фле к сла рн и 
ву жу дг а  келтириш мумкин.  7— 9 х аф та л и ги д ан  бо шл аб  
ёруглик ёки товушга  нисбатан о в к а т л а н и ш г а  ^ а р а к а т  
ш артли  рефлексипи хосил килиш мумкин.  Ч а ^ а л о ^ н и н г  
нерв  системаснда  к уз га ли ш  катта  од ам д аги га  нисбатан 
тез т а р к а л а ди .  Б ола  она сутини эма  б о ш д а ш и  билан ун 
да уйгун х а р а к а т л а р  пайдо булади.  Янги тугилган бо
л а л а р д а  кул муск уллар и т о н и к  рефлекси,  умуртца n 0 F 0 -  
насининг  эгилиш рефлекси,  корач ик рефлекси пайдо б у 
лади.  Б ул ар  ш артс из  р е ф ле к сла р  хисобланади.

Болани нг  ёши ортиши билан х а р а к а т  рефле к сла ри  
(юриш,  югуриш ва б о ш к а л а р ) ,  огзаки,  ёзма ,  нутк р е ф 
ле кс лари  ш а к л л а н а  боради  ва хоказо.

Б о л а д а  энг аввало  эшитишга ,  куришга ,  аста-секин 
сезги, та ъм билиш га  ш ар тл и  р еф ле к сла р  хосил булади.  
И кки ойлик бола  товуш келган томонга бошини буради  
ва озгина вакт  бошини кутариб  тура  олади.  2— 3 ойлик 
бола д а  ёзувчи му ск у л л ар га  нисбатан букувчи мускул лар  
тонуси ортик  булади.  Бо ла  икки ойлигидан бо шл аб  б о 
шини бем алол  тутиб тура  олади.  4 —5 ойлигидан бошл аб
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эса кузи тушган н а р с а л а р н и  у ш л а ш  учун уйгун ^ а р а к а т -  
ла р  ки ла  бошла йди.  5 ойлик бола  на рсани  цу ли д а  уш- 
лаб,  орзига олиб боради. 5— 6 ойлигидан б о шлаб  утира  
бо ш лайд и ва  т ур иш га  ц а р а к а т  цилади.  7 ой лик  б у лг анд а  
узи утиради,  к а т т а л а р  ё р д а м и д а  урн и да н туриб олади.  
8 ойлигида  н а р с а л а р г а  суяниб туради,  н а р с а л а р н и  уш ла б  
юр и шга  ^ а р а к а т  цилади.  9 ойлик б у лга н д а  узи туради,  
бир цулидан у ш л а г а н д а  юради,  аста-секин узи юришга  
.^аракат цилади.

М а к т а б  уц у в ч и л а р и д а  янги ^ а р а к а т  ку н ик малари-  
нинг хосил були ши уларнинг  онги, м а к с а д л и  х ар ак ати ,  
ф ик рлаш и,  оддий,  х а р а к а т  ку н и к ма л а р и н и  эсда  олиб 
кол  иши ва бу хусус ият ларнинг  нерв сис тем асида  ка й та  
и ш лан иш и н а т и ж ас и д а  а м а л га  ошади.  Мехна т ,  спорт ва 
бошц а х а р а к а т  ку н и к мал ар и н и н г  ш ак л л а н и ш и  ф а к а т  
физиологик  ж а р а ё н  билан эмас ,  бал к и  рухий ж а р а ё н  
би лан  хам белгил ан ади .  Хосил килинган ш ар тли р е ф 
лек с л а р  шар тсиз  таъсирл овчи билан м у с та хк ам ла н иб  
тури лмас а ,  бора-бора  сунади ва йуцолиб кетади.

Б о л а л а р д а  х а р а к а т  ку н и к малари н и н г  хосил булиш 
тезлиги авва ло  одам ни нг  онгига,  м ацс адн и к а н ч а л и к  ту- 
шунишига ,  шу к у н и к м а л а р г а  мунос абатига ,  цизикишига  
ва ихтиёрий х а р а к а т л а р н и н г  к а н ч а л и к  ту гр и— аниц ба- 
ж а р и л и ш и г а  боглик; булади.

М а к т а б  ёшидаг и б о л а л а р д а  х а р а к а т  ку н и к мал ар и н и  
тез хосил ц и ли ш да  ва м у с т а х к а м л а ш д а  х а м д а  шу куник- 
м а л а р н и  ш а к л л а н т и р и ш д а  б о л а л а р г а  «тугри» деган  суз- 
ни та к р о р л а б  туриш ижобий н а т и ж а  беради.  Тугри х а 
р а к а т  ку н и к мал ари н и н г  хосил булиш и боланинг  ёшига ,  
нерв системасининг ка н ч а л и к  ри вож лан ган иг а ,  ж и с м о 
ний р и в о ж л ан и ш и г а  хам боглик; булади.

Болаларда вактга хосил килинадиган шартли 
рефлекслар

Янги тугилган б о ла д а  хаётининг 7— 8-кунидан б о ш 
лаб ,  эмиш вацтига  ш ар т л и  рефле кс  хосил б ула  б о ш л а й 
ди. Б о л а  сутканинг  м а ъ л у м  в а ц т л а р и д а  онасининг  эми- 
зи ш ид ан олдин уйгониб,  эмиш ва б ошц а х а р а к а т л а р н и  
килади .  Вац тг а  нисбат ан ш ар т л и  ре ф лек с  ички органл ар-  
дан ,  т у ц и м а л а р д а н  ёки т а ш к и  р е ц еп тор лард ан  нерв  сис- 
т емаси га  бо рад иг ан  им пу льсларни нг  суз т аъ си р о тлар и  
бил ан б оглани ши т уф ай ли  ву ж у д г а  келади.  Б у н да й  реф- 
л е к с л а р г а  щ ж т а б  ёши даг и болан инг  м а ъ л у м  вацт да  ух-
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лаши,  уйгониши,  белг ила нга н в акт да  д а р е  та йё рл аш и,  
о в к а т л а н и ш и  ва б о ш к а л а р  мисол булади.

Бу  рс фле кс ларнн нг  бар к а р о р л и ги  нерв системасининг  
типига,  цузралувчанлигига ,  ди кк ат н и  тупл ай олишига  
ва м а ш к  килиш га  боглиц була ди ва узоц ва ^т  д ав ом и да  
аста-секин т а к о м и л л а ш и б  боради.

Из крлдирувчи шартли рефлекслар

Н а к д  ш арт ли  рефлекс  ш ар тли таъсирловчи таъсир 
этганд а  хосил була диг ан  рефлексдир.  Из  колдирувчи 
шар тли ре фле к сла р  шар тли т а ъ с и р л о в ч и ла р д а н  сунг 
мия я р и м ш а р л а р и  пустлоги х у ж а й р а л а р и д а  колгап из 
хисобига вужу дг а  келади.  Укувчига  маъл ум  ва зи фа  бе- 
рилиши,  у ва зиф ани  ма ъл ум вак тд ан сунг. б а ж а р и б ,  у 1̂ и- 
тувчи айтган му дд атда  олиб келиб топшириши мазкур  
рефлексга  мисолдир.

Из  колдирувчи ш артли  р еф ле к сла р  мия я р и м ш а р л а р и  
п у с т л о ш д а  д ас т л а бк и  к уз га ли ш  учоп!  билан шартс из  
рефлекснипг  ку згал иш  учоги уртасидаг и  вактинча  нерв 
богл ани шн на ти ж ас и да  келиб чикади.  Б о л а л а р д а  из кол- 
дирувчи ш артли  реф ле к сла р  к а т т а л а р д а г и г а  Ка раганда  
тез хосил булиши,  ж у д а  мус тах к ам  ва аниц булиши б и 
лан ф а р к  килади.  Бу  р еф ле к сла р  бола  икки ярим яш ар 
булган дан  кейин хосил була  бошлайди.

К У З Г А Л И Ш  ВА Т О Р М О З Л А Н И Ш  Ж А Р А Ё Н Л А Р И Н И Н Г  
У ЗА Р О Т А Ъ С И Р И

Бош мия я р и м ш а р л а р и  пустлогига ш ар тли тормоз-  
ловчи таъсир этганда  д ас т а в в а л  шу ан ал и за то р  ма р к а зи  
тормозлана ди ,  сунгра  гормозлапшн кушни ней ронларга  
та р к а л а ди .  То рм оз лани ш  ж а р а ё н и  бола л а р н и н г  кунда- 
лик  хаётида  мухим аха мия тга  эга.  Бош мия нейронлари-  
нинг кетма-кет  уйрун фаоли ят и кузралиш ва тормозла-  
пиш ж ар а ё н л а р и п и н г  ал м а ш и н и ш и  н а т и ж ас и д а  а м ал га  
ошади.

Б о л а л а р д а  тозм озл ан иш  р е ф ле к сла ри аста-секин хо- 
сил булиши билан бирга ж а р а ё н  м а ш к  кнлина  боради,  
бинобарин,  нерв ж а р а ё п л а р и  у  и f у  i г кечади.

Ч а к а л о к л а р н и н г  мия я р и м ш а р л а р и  пустлорида  богча 
ёшидаги б ол а л а р д аги га  нисбатан тормо зл ан иш  тез ва 
кенг ёйилади.  Шунииг  учун хам ч а к а л о к л а р  кундузи хам 
ухлайди.  4— 6 ёш дан  б ош лаб  ички ш ар тли тормозланиш 
ри в о ж л а н а  бошлайди.  Бу  ёшд а ка тта  мия я р и м ш а р л а р и

57



пустлогининг  аналитик-синт ети к  ф аоли ят и  м у р а к к а б л а -  
шади.

Болаларда шартли рефлексларнинг тормозланиши

Б о л а л а р д а  ш ар тси з  индукцион тормоз ла н иш  тевар ак -  
атрофд аги т аъс ир от  ва ички о р г а н л а р д а н  к елади ган  
нерв им п ульслари т а ъ с и р и д а  в у ж удга  келади.  М а с а л ан ,  
ковукнинг  тулиш и юзаг а  келтири лган ш ар тл и  рефлексии 
торм озлайди.  Т аш ц и т о рм оз ла н иш  четки та ъсирловчи-  
нинг кучига,  ю з аг а  келт ирилг ан ш ар тл и  рефлекснинг  
м ус тахка мли ги га  ва боланинг  ёшига  (бола  ка н ча  ёш 
булса ,  шарт ли реф лек с  шунча  тез торм озл ан ади )  богл и^  
булади.

Ута торм озлан иш  10— 12 я ш а р  б о л а л а р д а  7— 10 я ш а р  
б о л а л а р д а г и г а  нисбат ан секин р и в о ж л ан а д и .  Ш а р т л и  
рефлекснинг  суниш тезлиги боланинг  ёшига,  сорлирига,  
олий нерв фаоли ят ин ин г  типи х а м д а  >рсил булган  ш а р т 
ли рефлекснинг  тури ^ а м д а  м у ст ах к ам ли ги га  боглик.  
11 — 12 яш ар  б о л а л а р д а г и  ш ар т л и  р еф лек слар  8— 10 
я ш а р л и  б о л а л а р д а  ю з аг а  кел ти рил ган ш ар т л и  реф- 
л е кс ларг а  К араганд а  тез сунади.  О в к а т л а н и ш г а  ни сба 
тан  ^осил булган  ш ар т л и  рефлексии сундириш корни
оч б о л а л а р д а  корни т у б о л а л а р д а г и г а  нисбатан кийин- 
poi^ булади.

Соглом б о л а л а р д а  ш ар тл и  торм озлан иш  узига  хос 
хусусиятга  эга булиб,  д и ф ф е р е н ц и я л аш г а н ,  ш ар тл и  р е ф 
лекс  2— 6 м а р т а л а б  м у с т а х к а м л а н г а н д а  в у ж уд га  келади.  
Сунган ш ар тл и  т о рм оз ла н иш  в ак т  утиши билан яна  
асли холига келади.  Ш а р т л и  т о р м о з ла н и ш д а н  сунг кет- 
ма-кет  тор моз ла н иш  р и в о ж л ан а ди .  Б а ъ з и  х о л л а р д а  
ш ар т л и  то рмоз ла н иш ни н г  таъсир и ту га ганд ан сунг, ин
дукци я асосида  1\узра лиш  ри во ж л ан ади .

Б о л а л а р д а  б е ф а р к  таъсир ловчи  бир неча м арт а  бир- 
ламчи,  иккиламчи,  учламч и ва бундан юкори тарт и бд аги  
ш ар т л и  торм озл ан иш ни  хосил килиши мумкин.  Улар  
х;ам узок с а к л а н и ш и  ва суниши,  асли холига  келиши 
мумкин.  Ш а р т л и  тор моз ла н иш  уки ти шда ,  одоб- ахлокли  
ва пнтизомли килиб т а р б и я л а ш д а  ка тта  ах а м и я тг а  эга.

Богча ёшидаги болаларда олий нерв 
фаолиятининг ривожланиш и

1, 4 ойлик,  2 я ш а р  б о л а л а р д а  як к а  та ъ с и р л о в ч и ла р г а  
^ а р а к а т  ш ар т л и  р еф лек слар и  тез хосил бу ла ди ва мус-
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таХкамланади.  Й к к и т а  индефферент  таъс ир ловчи га  6 o f - 
ла ни ш  анча  б а р в а ^ т  пайдо булади.  Б о л а  2,5 я ш а р  б у л 
ганда  олий нерв ф аоли ят и  анча т а к о м и л л а ш а д и .  Осои 
ва му р а к к а б  ш ар т л и  р еф ле к сла р  м у с та ^ к а м л а н и б  турил-  
маса ,  тез ор ада  суниши мумкин.  Бо гч а  ёш идаги б о л а л а р 
да ш ар тл и  рефле к сла рн нн г  ^осил бу ли ши да  узига  хос 
ф а р ц  булиб,  бу фар  к; боланинг  нерв системасининг  ф и 
зиологик,  психик ри в о ж л ан и ш и га  бо гли ^  булади.  3 — 5 
яш а р  бо ла л а р  олий нерв ф ао ли ятининг  р и в о ж л ан и ш и  
тубдан ф а р ц  килади.  Б у  ёшида  м у л ж а л л а ш  р еакц и ял а-  
рининг  табиат и узг ара ди .  Б ол а  «бу нима?»  деган  савол 
билан турли и а р с а л а р  ва ходисаларни  би лиш га  х^аракат 
1\ил ади.

2— 3 яш ар  бола  н а р с а л а р г а  ка раб ,  уларни уш лаб  ку- 
рпб ш акл ини  аниклайди.  Олдин хосил булган куриш-ки- 
нестетик боглани шд ан ф ой д ал ан ади ,  уларни нг  шак лин и 
ч а м а л а б  билади.  Богча  ёшидаги боланинг  бош мия ярим- 
ш а р л а р и  пустлогида куз га лиш ,  тормо зланиш,  и р р а д и а 
ция, гене ра лиз ац и я  каби нерв  ж а р а ё н л а р и  ку члир о 1\  бу
лади.  5 яш а р  бола  тапщи ва ички тор мозлан иш ин и нг  
табиати  узгаради.  Бу  ёшда бош мия я р и м ш а р л а р и  пуст
логида  кечикувчи,  из цолдирувчи ш ар тли р еф лек слар  
кийин лик  билан ^осил булади,  нерв ж а р а ё н л а р и н и н г  
кучи ва ха р а к а т ч а н ли г и  ортади,  бу б о лад а  д ин ам ик  
стереотипии бир к а д а р  енгилл ик билан узг арти ри ш  
имконини беради.  Ч а м а л а ш  рефлекси куч лир о 1\ булиб,  
тобора  мус та х к а м ла н и б  боради.

Б о л а л а р д а  биринчи ва  иккинчи сигнал 
системасининг  уза ро  таъсири

Биринчи сигнал системасининг  асосий цонуниятлари 
иккинчи сигнал системасида  хам руёбга  чикади.  Б и р и н 
чи ва иккинчи сигнал  сис те малари бош миядаги  нерв 
ж а р а ё н л а р и н и н г  ш а к л л а р и  хи собл ан ади  ва турли д ар а -  
ж а д а  му ракк абл иг и билан ф а р к  килади.  Одам н ин г  хаёт 
шароити яхши бу лг анд а  иккинчи сигнал системаси маъ-  
лум д а р а ж а д а  биринчи сигнал системасини ва хис-туй- 
гу фа олиятини бошк ари б  туради.  Хаёт  д ав о м и д а  б ир ин 
чи ва иккинчи сигнал системаси рив о ж л ан и б  боради.

Богча  ёшидаги б о л а л а р д а  кечикувчи ш ар тл и  р е ф 
лекс лар  бош^а р е ф лек сла рга  нисбатан ж у д а  кийинлик 
билан секин хосил ^илинади.  Кечикувчи ш ар тли рефлекс- 
ларни тез-тез хосил килиш мудраш,  уйк учан ликка ,  баъ-
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зан физиологик  уй^уга  саба б  булади.  Ул ар  тез-тез ва 
кучли хосил килиб турилса ,  бунинг н а т и ж ас и д а  айрим 
х о л л а р д а  б о ла л а р  нерв системасида  вакт инча  узгариш-  
ла р  пайдо булади.  Ш а р т л и  рефлекснинг  кечикиши ф а ц а т  
ш ар т л и  таъе и р л о в чи ла р  таб иа ти  билан эмас,  бал к и  бола  
нерв системасининг типи,  холати билан хам бел гил ан а-  
ди. Б о л а л а р д а  т а ъ е и р л о в ч и ла р  аста-секин ыозик т абака -  
л ана ди.

Б о л а л а р д а  киёсий т о рм оз ла н иш  кийинлик  билан 
ву ж у д г а  ке лт ир ил ад и,  аста-секин м а ш к килиб туриш 
б ил ан у т а к о м и л л а ш а  боради.  М а с а л ан ,  б о лад а  ь^изил 
коптокка  х а р а к а т  ш ар тл и  рефлекси хосил килинган б у л 
са, коптокнинг  ранги ёки х а ж м и  бир оз у зг ар ти р и л ган д а  
1\иёсий т о рм озл ан иш  хосил булади.  Б ун да й т о р м о з л а 
ниш организм т а ш к и  му.\ит т а ъ с и р л а р н г а  мо слаш нш иг а  
имкон беради.  Уцитувчи дар е  б ер и шд а т а к ко слаш ,  со- 
лиш ти риш  ва б опщ а у с у л л ар д а н  ф о й д ал ан ад и .  У ку- 
шиш ни айи риш  билан,  ул ик  ва тирик  т а б и ат д аг и  ходи- 
с аларн и уз ар о  солиштириб куриш у с ул лар и дан  ф о й д а 
лана ди.

М а ш к  килиш йули билан киёсий торм озлан иш  ортиб,  
иккинчи сигнал  системаси бирипчи сигнал системаси асо- 
сида ш а к л л а н а  боради.  А. Г. И ва но в  Смоленский (1929) 
б о л а л а р д а  биринчи ва иккинчи сигнал  снс темал ари  ора- 
сидаги уза ро  бо глан и шн ин г  ри вож лан иш ип и схема ра- 
виш да  цуйидаги бо ски чларга  булади:

1. Биринчи сигнал  системасининг бевосита  ш ар тли 
р ефлек слари .  Б у н да  та шк и бевосита  т а ъ е ир лов чи ла р  
(куриш,  эшитиш,  сезги,  хид лаш,  т аъ м  бнлшп)  ор ганл ар -  
га таъсир килиб,  бола  органи зм и да  х а р а к а т  ёки вегета- 
тив  р е а к ц и я л ар н и  пайдо килади.  Иккинчи сигнал систе
маси ш а к л л а н м а г а н и д а н  шар тли р е ф л е к с л а р д а  суз 
иштирок этмайди.  Б у н да й  ш ар тл и  р сф лск слар  бола  
^аётининг  биринчи о й л а р и д а  хосил килинади.

2. Суз т а ъ с и р и д а  бевосита  ш ар тл и  р еф лек слар  хосил 
килиш. М а с а л ан ,  боланинг  тили чикишидан  анча олдин 
атроф идаги о д ам л а р н и н г  суз лариг а  вегетатив  ш ар тли 
р еф лек слар  ё р д а м и д а  ж а в о б  ка й тар ад н.  Б у н да й  ш артли  
р еф лек слар  бола  6 ойлик булг анд а ,  айникса  ёшига тул- 
ганд а  хосил булади.

3. Бевосита  сузга ш ар т л и  р еф ле к сла р  хосил булиши. 
Б у н да й  ш ар тл и  р еф лек слар  кнш и лар  ва н арсаларн ин г  
но мларини ва хо дисаларни  бола  м а ъ л у м  сузлар  билан 
бо гл а ш га  ург ан иш и н а т и ж а с и д а  в у ж удга  келади.  Б о л а
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юкорида  айтиб утилган икки гурух ш артли  рефле кс лар -  
га учинчи гурух ш ар тли р е ф ле к сл арн и боглайди.

Б О Л А Л А Р Д А  Н У Т К Н И Н Г  Р И В О Ж Л А Н И Ш И

Бо ла  катта  к и ш и лар  ва тенгдош лари билан бевосита 
м улока тда  булиб турар  экан,  турли сузл арни эшитиб,  
путкка  ургана  бошлайди.  У 6— 7 ойлигидан б ош лаб  
эшитган с уз лар и дан  бугин а ж р а т а  олади.  Б у л а р  таъсир 
кучига эга б улади  ва таш к и  таъ си р л о вчи лар  билан бог- 
лана ди .  Сузл ар  аввал  шартсиз  таъсир ловчи ла рн ин г  
сиг наллари,  сунгра ш артсиз  реф лек слар н ин г  сиг на ллар и 
с иф ати да  таъсир этади,  улар  аста-секин ш ар тл и  ва ш а р т 
сиз таъс ир лов чи ларн ин г  урпини босиб кетади.

5 ойлик бола  су зл арг а  тушунади.  Суз оханги ва 
и мо-и ш ор аларга  х а Рак а т  ш ар тл и  реф ле к с ла р и  ^осил 
булади.  Бир я ш а р л и к  бола  5— 10 та сузни айта  олади.  
1,5 ёшдан б ошлаб бола да  суз бойлиги орта боради.  3 
я ш а р  бола  500 дан  орти^  сузни билади.  Б о лани нг  суз 
бойлиги машк килишга ,  узига  хос хусусия тла ри га ,  тар-  
бияга  ва нерв системасининг хусусиятига  боглшу

Бола олий нерв фаолияти типларининг 
хусусиятлари ва уларни тарбиялаш

Б о л а  туги лган ид ан кейин бир неча кун утгач,  нерв 
системасида  у з г а р и ш л а р  руй беради.  М аса л ан ,  холерик 
темпераментда ги  бола  тез-тез  уйгонади ва к атти ^  й и р -  
лайди. М елан хо ли к тем пе раментдаги  бола  эса узоц ух- 
лайди,  кам йирлайди,  тинч булади.

Т а ш к и  мухитдаги ходиса ёки пр ед метла р  билан у л а р 
нинг сузда  ифода этилиши боланинг  иккинчи сигнал 
системасини р и в о ж л а н т и р и ш д а  ка тт а  а ^ а м я т г а  эга.  
М а с а л ан ,  бир я ш а р  болага  «бурнингни курсат» деб ур- 
гатилса  ва бу 12— 15 м ар та  так р о р л ан са ,  бола  бурнини 
курсатади.  Кейин «кузингни курсат»,  «кулингни к у р 
сат» ва хоказо  су зл арг а  ж а в о б  реакц ияс ини  олиш учун 
кузини курсатилса  ва сузларни бир неча м арта  т а к 
ро рланс а  кнфоя булади.

5 яш а р  бола  аста-секин у м у м л а ш г а н  сузларни так- 
рорлай бошлайди.  М аса л ан ,  уйинчок,  дар ахт ,  хайвон ва 
бо ш к а ла р .  Б о л а д а  бу ёшда конкрет пр едм етл арга  ни с б а 
тан нутк хосил булади.  3— 5 я ш а р  бола  айрим шеъ рла р-  
ни х а р а к а т л а р  билан ёдлайди.  5— 6 ёшида таш к и  дунё-
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пинг купгина  ход ис алар и ни  суз билан у м у м л а ш т и р и ш  
кобилияти ортади.

И. К. Кр асног орски й (1948) ва М. М. К ольцо ва  (1958) 
турли ёшдаги б о л а л а р д а  т а ж р и б а л а р  олиб бориб,  унда 
суз интеграцияси турли боскичда  булишини курса тг зн-  
лар.

Турли бо с^ н ч л ар да  суз интеграцияси ри вож лан иш и-  
нинг изчиллиги билан аник мисолда  цисцача тан иш ам из .

1. И нт еграц ия  д а р а ж а с и д а  суз бола  сезади ган  маъ-  
лум пр ед метл ар ни нг  об рази  хисоблана ди ,  яъни суз се- 
зилган  предмет  об раз ини нг  эк вив алеит и булади.

2. И нт егра ци я  д а р а ж а с и д а  суз бир турдаги  предмет-  
л а р д а н  бир неча сезгилар  образи  вазиф асин и б а ж а р а д и .  
М а с а л ан ,  кугирчо^  сузининг  сигнал  аха мия ти  як к а  сези- 
л ади га н об ра зга  нисбата н кенгрок,  лекип ж у д а  хам 
аник; эмас.

3. И нтеграция  д а р а ж а с и д а  суз турли хил пре дметл ар-  
дан  хосил б у л а д и г а н  бир неча пре дметл арни  сезадиган 
об р аз ла р н и  иф од ал аид и,  ма сала н ,  унинчок сузи (копток- 
ча,  кубиклар ,  авто мобиль  ва б о ш ^ а л а р ) .  Б ун да й сузнинг 
сигнал аха м и я ти  ни^оятда  кенг, конкрет  о б р а з л а р д а н  
узо к ла ш г а н  булади.

4. И нт егра ци я  д а р а ж а с и д а  суз олдинги д а р а ж а л а р д а -  
ги ин те гра ци ял арн и ум у м л а ш т и р а д и .  М а с а л а н ,  парса  
сузи: уйинчок,  идиш, мебель  ва боища суз ларни  у м у м 
ла ш тир ади.  Б у н да й  сузнинг  сигнал  ах амия ти  кенг маъ-  
нода булади.  Биринчи тартиб интеграция  боланинг  2 
ёши да  хосил булад и,  иккинчи тар тиб  суз интеграцияси 
бола  хаётинипг 2-йили охирида ,  учинчи тар тиб  суз инте
грацияси 2 — 3 ёшда,  туртинчи тартиб интеграция  эса 5 
ёш да  намоён булади.  5 ёшд ан  7 ёш гача  булган  дав р д а  
суз ор ^ ал и  ф и к р л а ш  коби ли яти  ортади.  Б у  ёшд а  ички 
нутк; к у р т а к л а р и  ^осил.  була  бошла йди.  М а к т а б  ё ш и д а 
ги б о л а л а р д а  нут^нинг  ах ам и яти  я н а д а  ортади.  Суз бои- 
лиги купая  борган сари абс тра кт  ф и к р л а ш и  хам орта 
боради.

7— 9 я ш а р  б о л а л а р д а  ка тт а  я р и м ш а р л а р  пустлоги- 
нинг нерв х у ж а й р а л а р и  т а ъ с и р о т л а р г а  ч ид ам ли булади.  
Борча,  бошлаи гич  м а к т а б  ёшидаг и б о л а л а р  нерв систе- 
масида  к у з га л и ш  ж а р а ё н л а р и  устуи туради.  10— 12 ё ш 
дан  бошла б,  нерв системас идаги  ку згал иш ,  тор мозл ан иш  
ж а р а ё н л а р и  м у в о з а н а т л а ш а  боради.  7 — 10 ёш да  кузга-  
Л(ИШ ж а р а ё и и  уступ б улг ан и да н  нерв ж а р а ё н л а р и н и н г  
ха р а к а т ч а н л и г и  11 — 13 я ш а р  б о л а л а р д а г и г а  нисбатан
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сует булади.  Шунин г  учун хам кичик макт аб  ёшидаги 
б о л а л а р д а  ижобий ш ар тли рефлексии салбий ш ар тли 
рефле ке га  айл аи ти ри ш  бирмунча  кийин булади.

Нерв  системасида  тор м оз ла н иш га  нисбатан к у з га л и ш  
ж а р а ё н и  устун бу ла диг ан б о л а л а р д а  ш ар тли р еф ле к сла р  
тез хосил булади,  лекин юзага  келган  ш ар тл и  рефлекс-  
лар  билан мия пустлогида  ёйилган ку згалиш ни  хосил 
килади.  Нерв  системаси ку з га л и ш и  кучли булган  х о л е 
рик темперамен тда ги  б о ла л а р  х а р а к а т ч а н  булади.  Т у р 
ли уй н нл ар га  тез кизнкади,  бирок  бу кизикиш тез сунади.  
Холерик темпе рамен тда ги  б о ла л а р  турли уйи нла рни  
узок уйнамайди.

Бу  типдаги б о л а л а р  к а м х а р а к а т ,  сусткаш булиб,  
ёлгиз юришни яхши куради,  унча яхши  укимайди.

Нерв системаси гигиенаси

У к у в ч п  оргапизмининг  ф ун кцион ал  фа ол и ят и бузили-  
шига пул ку й масл и к учун ук и тувчи лар  билан в рачл ар  
б ир гал и кд а  иш куни, хафтас и ва укув  йили ч о р а к л а р и д а  
а к л и й ва жисмоний фа ол и ят ни нг  алма шин иб  туришини 
-.угри йул га ку н иш лар и керак .  Бир турли ф а о л и ят  бо шк а  
фаол и ят  билан алм аш ти ри б  тури лга нд а ,  иш лаётг ан  ху- 
ж а й р а л а р  д ам  олади.  Аклий мехнат  ки лга нда  уйин ва 
гавда  мускуллари,  хат ёзганда  эса юкориги ка м а р  ва кул  
м ускул л а р и та р а и гл а ш а д и .

Укитувчининг укувчига  берад иг ан  на грузк а  нормаси 
унииг ё ш и г а ,  с о г л и р и  колатига ,  идрок  килиш кобилия-  
тига, нерв тииига ва укитиш ш ароитиг а  к а р а б  ани кла на-  
ди. Н агр у зк а  нормасини аста-секин ош ира  бориш ва 
укув чиларни  актив  аклий мехнатга  ж а л б  килиш керак.  
Укувчига  ортнкча нагру зк а  берилса,  унииг мияси чарч аб  
колади,  тез ёки секин ч арч аш  боланинг  ёшига,  аклий 
мехнат  турига ва к и з икишига  боглик.  Б о л а  к анча ёш 
булса,  шунча тез чарчайди.

Д а р е  вакт ида  мускул х а р а к а т л а р и н и н г  узок  тухталиб 
туриши боланинг аклий мехнат  к °б ил ия тин и сусайтира-  
дн. Бинобарин,  боланинг  д и кк ати  чалгийди,  м ус кул лари 
б у ш а ш а  бошлайди. Богча  ёшидаги б о ла л а р  ч ар ч аган да  
мудрок босади.  Хадеб  бир хил турдаги  аклий фаол и ят  
билан ш ур уллан ган да  боланинг  кизикиши к а м а я д и  ва 
ухл аб  колади.

Кичик м акт аб  ёшидаги б ол а л а р н и  ук и ти шд а дар е  
уртасида  уларии жисмоний та рб ия  билан шу гулланти-

63



риш аклий коб илн ятининг  ош иш ига  ёрдам беради.  Толи- 
1'̂ иб колишнинг  олдини о лиш да  турли хилд аги  мехнат  
билан ш угу л л ан и б  туриш, актив ва пассив  д а м  олиш 
мухим а ха м ия тг а  эга.  Б о л а  з ерик арли  иш билан шугул-  
л ани ш дан ,  бир ерда  к и м и р л а м а й  узоц ут и р и ш д ан  чар- 
чайди.  Б ун да й ва к т д а  у етарли д ам  ол маса ,  организми 
ж у д а  чарч аб  колади,  бо ш к ач а  айтганд а ,  толикади.

Х адд ан оргиц ч арч аш  ёки толикиш иш тахан ин г  па- 
сайишига ,  бош огригига,  л о к а й д л и к к а ,  хотира  ва дик- 
катнннг  сусайи шига  олиб келади.  О дам  ка тт иц чар чаган-  
да  нерв системасининг ф ункц ионал  холати у з г а р а д и  ва 
т ор мозлан иш  в у ж удга  келади.  Актив дам  ол и ш да  толик-  
кан нерв х у ж а й р а л а р и н и н г  кобилияти тезда  асли холига 
келиб колади.

Аклий мехнат  гигиенасида  кун тартибин и тугри т а ш 
кил этиш алохида  ах а м и я тг а  эга.  Кун тарти би тугри ту- 
з и л м а г а н д а  укувчи асаби га  ортикча  зур келади,  хатто 
невроз пайдо були ши мумкин.  Шунинг  учуй хам а к л и 1" 
мехнат дан  сунг жисмоний,  м а ш к л а р  билан ш уг уллани  
керак .  Афсуски,  хозирги кунда  ус м и р л ар  актив  д ам  олш 
урнига  пассив  д ам  о лади га н ,яъ ни  куп дар е  тапёрлайди-  
г а н , т е л е к у р с а т у в л а р н и  куп кур адиган,  бир ерла  хара-  
катсиз  утир ад и ган ёки ётпб дам  олади ган булиб колган.  
У^у вчи лар  ацлий ж и х а т д а н  толикпб ко лмаелпг и учун 
ацли й ва жи смо н ий  мехна т  билан м еъёрид а  шугулла-  
ниши, оилада ,  м а к т а б д а  снцилмаслиги,  тугри ов кат ла -  
ниши шарт ,  бундан т аш к ари ,  кун тартибига  риоя ки- 
лиши,  кизикиб  иш лаши ,  актив  дам  олиши,  куироц соф 
хавода  булиши мухимдир.

ЧЕКИШНИНГ ВА СПИРТЛИ ИЧИМЛИКЛАР и ч и ш н и н г  
НЕРВ СИСТЕМАСИГА ТАЪСИРИ

Од ам  бир неча марта  папирос  чекиши ёки спиртли 
ичимлик ичиши билан у ларг а  урганиб колади.  Б ора -б ор а  
ч ек масдан ёки ичкилик ич масда н туролмай ди ,  бу энди 
унипг асосий эхт иё ж иг а  айла ниб колади.  Укитувчи укув-  
ч ил арга  никотин ва алкоголнинг  купгнна  орг анл арг а ,  ай- 
никеа нерв еистемасига  ж у д а  за р а р л и  таъеир килишини 
д а л и л л а р  билан атрофл ич а  гапнриб бериши керак .  О дам  
биринчи ма рт а  папирос  ч ек ка н да  ёки ичкилик ичганда  
органи зм и да  химоя р е а к ц и я л а р и  содир булади.  Шунинг  
учун хам одам нинг  кунгли айнаб,  цусади,  б о п т  айл апа -  
ди. О дам  чекиб ва ичкилик ичиб турган да  бу химоя реак-
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циялари аста-секип сусайнб боради ва бора-бора бутун- 
лай йуколади.

Мунтазам чекиш ёки спиртли ичимликларии ичиш 
натижасида саломатлик ёмонлашадп,  мохнат кобилияти 
пасайиб кетади, хулк-атвор узгаради.  Ичкилик ичган 
одамнинг идроки, аклий кобилияти сусаяди, одам уз 
хатти-харакатларини иазорат килолмай ьрлади, окибат- 
да ахлокка зид харакатлар килади. Алкоголнинг захар- 
ли таъсирида жинсий безларда аслига кайтмайдиган уз- 
гаришлар юз беради, жинсий гормонларнинг ишлаб чи- 
карилиши камаяди,  одам барвакт кариб колади. Хусу- 
сан жинсий хужайраларга  салбий таъсир курсатади.

Ичкиликбоз ота-онадан тугилган болалар жисмоний 
рнвожланишдан оркада колади, ногпрон, акли заиф, 
кичкина булади ва хоказо.

Х А Я Ж О Н Н И Н Г  Ф И З И О Л О Г И К  А С О С ЛА Р И

• Хаяжон ташки мухитдаги турли таъсир ловчи л ар ана- 
люаторларнннг миядаги кисмига рецепторлар орцали 

.таъсир этиши натижасида вужудга келади. Хаяжон хам 
рефлекслар асосида, вегетатив нерв системаси марказла-  
ри, лимб системаси, ретикуляр формациянинг мия ярнм- 
шарларнга таъсири туфанли хосил булади, деб тушун- 
тирилади.  Бу сохлларнипг кузгалиши уз напбатида ички 
органлар фаолиятини узгартиради,  скелет мускулларига 
трофик таъсир этади. Шунингдек,  хаяжон оралик мия 
(айникса урта миядаги махсус ядролар,  ретикуляр фор
мация, буртик остки ядроларни) ,  лимб булаклари,  бо- 
домчасимон ядролар оркали бошкариб турилади.

Буйрак устки безларининг пустлок кисмида гормон- 
лар куп ишланиб, симпатик нерв системасига таъсир 
этиб, унинг кузгплувчанлигннп ошпради. Одам газаб- 
лангаида ёки огри^ иайдо булганда,  куркканда буйрак- 
да адреналин гормонн куп ишлаб чи^арилади.  Буртик 
ости кисми иштирокидаги хаяжонда гипофизнинг ички 
секрецияси узгаради.  Симпатик ва парасимпатик нерв 
системлларипинг бир вактдч кузгалиши натижасида 
жинсий акт юз беради. К$ркиш ва газабланишда симпа
тик нерв системаси, ёкимли туйгуларда парасимпатик 
нерв система устунрок булади. Лекин куз ёш безлари 
функциясининг кучайиб кетиши парасимпатик нерв сис
темаси кузгалувчанлиги ортишинииг натижаси хисобла
нади. Буртик ости кисмининг кузгалиши факатгина веге
татив реакцияларни эмас, балки харакат  реакциялари-
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ни хам келтириб чи^аради.  Харакат  аппаратидан про- 
приоцептив импульсларнинг куп келиши буртик остига 
ва мия яримшарларига рефлектор таъсир этади. Х^ая- 
жонланишда мия яримшарларининг пешона ^исми асо- 
сий роль уйнайди. Мия яримшарларидаги ^аракат  мар- 
казларининг кузгалиши факат  мускул харакатларини 
эмас, балки вегетатив реакцияларни хам келтириб чи^а- 
ради.

Рухий ж араён лар  хам вегетатив, хам харакат  реак- 
цияларини келтириб чикаради.  Масалан, кулларни бу- 
киш хасида у п л а т  гарчи кул букилмаса хам кул мускул
лари кон томирларининг кенганишига олиб келади. Х̂ ис- 
хаяжонда лимб системасининг роли мухимдир. Унинг 
айрим тузилмаларининг кузгалиши одамларда ёкимли 
сезгини вужудга келтирса,  бошка тузилмаларининг куз- 
ралиши ёкимсиз сезгини вужудга келтиради. Симиатик 
нерв системаси кузгалганда харакат  активлиги ортади, 
парасимпатик нерв системаси кузгалганда эса аксинча 
пасаяди.

Одам хаяжонланганда баъзан имо-ишора мускулла
ри, тана ва кул-оёклар мускуллари узига хос равишда 
кискаради. Симиатик нерв системасининг кузгалиши 
мускулларга трофик таъсир этиб, кон босими ортиши 
хисобига мускуллар кучи ва чидамлилигини ошириб 
юборади. Айрим холларда мускуллар бушашиши хам 
мумкин.

У К И Т И Ш Н И Н Г  Ф И З И О Л О Г И К  А СО С Л А Р И

Барча психик жараён лар  бош мия катта я рим ш арла
ридаги нерв жараёнлари  билан чамбарчас боглик; холда 
кечади, зеро хар бир психик жараён  асосида нерв ж а р а 
ёнлари: кузгалиш,  тормозланиш,  тарцалиш,  жамланиш,  
доминанта ва бошкалар ётади. Бундан ташкари, психик 
жараёнлар  нутц асосида хам хосил булади.

Болалар ва усмирларга таълим-тарбия беришда ички 
тормозланишнинг барча турларини хосил килиш ва 
манщ килдириш педагоглар учун зарур. Шуни унутмас- 
лик керакки, солиштнриш ва карама-каршп куйиш усул- 
ларп кулланилгандагина укув жараёни самарали була 
ди. Укитиш жараёнида рангли, ялтироц кургазмали 
куролларни курсатиш, болаларни хаяжонлантирадиган,  
кувонтирадиган д а р а ж а д а  таъсир этиш билан мия пуст
логида доминанта учогини вужудга келтириш, дикдатни
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яхшилаш,  укув материалимииг кизикарлилигини ошириш 
мумкин. Аксинча, бир хил таъсир, бир хил шароит, бир 
хил о.^ангда сузлаш болалар мудрашига,  цизи^иши- 
нинг камайишига сабаб булади.

Таълим-тарбия беришда I ва Псигнал системасининг 
шаклланиши ва уйгун ишлаши мухим ахамиятга эга.

С Е З Г И  О Р Г А Н Л А Р И  — А Н А Л И З А Т О Р Л А Р

Ахборотни кабул килиш ва канта ишлаш анализа- 
торлар, яъни сезги органлари оркали амалга оширади. 
Ташци оламдаги таъсир нерв сигналлари ^олида бош 
миядаги нерв марказларига  етказилади.  Бу снгиаллар 
бо1п миянинг турли булимларида кбайта ишланиб, унинг 
олий булимида сезиш, тасаввур килиш, англаш билан 
якунланади.

И. П. Павлов хар бир анализатор бир-бирига боглик 
булган учта периферик, удказувчи ва марказий кисмдан 
иборат эканинп биринчи булиб исботлаган. Рецептор- 
лар анализаториинг периферик кисми хисобланади, бу- 
лар маълум таъсирга жавоб берувчи перз учлари билан 
тугайди. Рецепторлар тузилиши, жойлашиши,  функция- 
сига кура турли хил булади. Кузгалишни рецептордан 
бош мия катта яримшарларига утказувчи марказга инти- 
лувчи нейроплар анализаториинг уткаэувчи цисмини 
ташкил этади. Бош мия катта яримшарларининг маълум 
рецеиторлардан таъсирни кабул килувчи ^исмлари ана ■ 
лизаторнинг марказий цисмини ташкил- этади. Анали- 
заторнинг барча ^исмлари бир бутун холда ишлайди. 
Кандайдир анализаториинг бир кисми шикастланса,  
унинг функцияси бузилади.

Одамиинг мехнат фаолиятида анализаторларнинг 
роли жуда мухим. Агар боланинг турли органларидап,  
турли сезги органларидап таъсир кам борса, бош мия 
ривожланишдан оркада ^олади. Таш^и оламдаги турли 
хил таъсир аввал рецепторларда,  сунгра бош мия булим
ларида анализ килннадн. Таъсирнинг хар томонлама 
нозик анализи бош мня катта яримшарларида амалга 
ошади.

Сезги органларига тананинг барча сохасида жойлаш- 
ган рецепторлар ва мускуллар, цон томирлар деворидаги 
рецепторлар ва бошкалар киради. Анализаторларнинг 
мия  пустлогидаги i^hcmh шикастланса ёки олиб ташлан- 
са, таъсир мураккаб анализ ва синтез килинмайди. Ма-
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салан, мия пустлоридаги эшитиш анализаторлари жой
лашган чекка кисми олиб ташланса,  таъсирнинг нозик 
табацаланиши йуколади.

Таъм билиш анализатори

Нерв системасининг фаолияти учун таъсир доимо 
бутун организмга таъсир килиб туриши керак. Купгина 
сезги органларининг шикастланиши натижасида таъсир
нинг улар оркали бош мияга етарли кслмаслиги туфайли 
одам актив фаолиятини йукотади, доимо ухлайди, бун
дай одампи сацлаииб колгап сезги органларига таъсир 
этиш билапгина уйготиш мумкин. Текширишлардан маъ- 
лум булишича, сенсор таъсиротпинг йуьрлиши диккатни 
туилаш,  мантикий фикрлаш,  аклий мехнат килиш хусу- 
сиятларига салбий таъсир этади. Сезги органлари орк^а- 
ли таъсирни ташки мухитдан, ички оргаилардан рецеп
торлар буйлаб цабул килиниши туфайли организмнинг 
т а ш 1\и ва ички мухити хакидаги маълумотлар бош мия
га етиб боради.

Ахборотнинг рецепторлардап бош мияга бориши на
тижасида организм уз-узинн бошцаради.  Масалан, крн
нинг таркиби узгарса,  шунга яраша крн томирлар дево- 
рида кузгалиш, тормозланиш вужудга келади.

Организмнинг сенсор системалари ёки анализаторла- 
рига куриш, эшитиш, вестибуляр, таъм билиш, хид- 
лаш,  тери ва ички органларда содир буладиган узгариш- 
ларни цабул киладиган интерорецепторлар ёки висцерал 
сенсор системалар киради.

Таъм билиш анализатори

О р и з  бушлиги шиллик каватининг эпителийсида юма- 
ло^ ёки овал шаклдаги таъм билиш пиёзчалари ж ойлаш 
ган. Хар бир пиёзчада 2—6 та таъм билиш ^у жайралари  
булади. Катта одамда пиёзчаларнинг умумий сони 9 
мингтагача етади. Улар тилнинг шиллик цаватидаги сур- 
гичларда жойлашган.  Тилнинг учида 150—200 та зам- 
бурурсимон таъм билиш пиёзчалари, асосида эса барг- 
симон пиёзчалар бор. Бундан ташцари,  таъм билиш 
пиёзчалари юмшок; танглай юзасида,  ютциннинг opi^a 
деворида ва , \икилдоц устида жуда сийрак жойлашган.  
Х̂ ар бир таъм билиш пиёзчаларидаги 2—3 та нерв то- 
лаларидан марказга  интилувчи импульслар утади.
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Тилда ширин, аччи^, нордон ва шурни сезувчи та!>М 
билиш рецепторлари жойлашган.  Ширинга тилнинг учи, 
ачик^а асоси, нордонга икки ён кисми, шурга эса тил- 
нинг учи ва асоси сезгир булади. Моддаларнинг таъми 
улар сувда ёки сулакда эриган холда 1\абул цилинганда 
яхши сезилади. Нордон рефлектор равишда юрак цис^а- 
ришини тезлатади,  кон томирлар деворини торайтиради, 
тери хароратини иасайтиради. Ширинлик томирларни 
рефлектор равишда кенгайтиради, оё^ к>он томирлари- 
нинг крнга тулишинн яхшилайди,  миянинг ички босими- 
ни камайтиради ва тана хароратини оширади. Янги ту
гилган бола хаётининг биринчи соати ва биринчи кунида- 
ги нордон, аччик, шур ва ширин таъсирга жавоб реак- 
цияси таъсирловчининг табиатига мос келмайди. 8— 10 
кундан бошлаб ширинлнкка адекват реакция пайдо бу- 
ла бошлайди.

Бир ёшдан то 6 ёшгача таъм билиш рецепторларининг 
сезувчанлиги ортиб боради. Мактаб ёшидаги б ола лар
нинг таъм билиши катта одамларнинг таъм билишидан 
унча фарк ь^илмайди. Кексаларда таъм билиш сезгиси 
камаяди.

Хид билиш анализатори

Одам турли моддаларнинг хидини бурни юцори чига- 
ноцларининг урта цисми ва бурун тусиишинг шилли^ 
пардасидаги махсус рецепторлар оркали сезади. Х,ид 
билиш хужайралари жойлашган шилли^ парданинг юза- 
си 5 см2 келади. Х̂ ид билиш ^ужайраларининг уси^лари 
хидлаш нервини ^осил ^илади Модданинг заррачалари 
^идлаш сохасипинг шиллик пардасига тушиб, хид билиш 
хужайраларига таъсир этиши натижасида хид сезгиси 
вужудга келади.

Хид билиш туфайли одам ва хайвоплар турли газлар- 
ни ва овкатнинг хидини сезади. Хид сезгиси ни.^оятда 
уткир ва нозик. Модда хавода жуда оз тарцалган булса 
>̂ ам одам унинг хидини сезади. 1 литр хавода 1:1000000 
г нисбатда эфир булганда хам одам унинг ^идини била- 
ди. Хидлаш органи айни^са водород сульфид гази ^идига 
нихоятда сезгир булади. Баъзи бир ^айвонларда >̂ ид 
билиш сезгиси жуда хам нозик булади. Баъзи искович 
итлар нихоятда кучеиз хидни ^ам сезади.

Янги тугилган бола бинафша,  валериана,  лион, анис 
ва боип^а но,\уш хидларга нисбатан юз мимикасини уз-
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Гартириш, нафас олиш ва пульс узгариши билан жавоб 
беради. Кучли хид таъсир эттирилганда у чукур ва тез- 
тез нафас олади хамда томир уриши узгаради.  Бола 
4 ойлик булганидан бошлаб турли хидларни тули^роц 
ажратади.  Богча ёшидаги болаларда хидлаш рецептори 
ривожланишда давом этади.

К У Р И Ш  А Н А Л И З А Т О Р И

Куриш анализатори ташци дунёдаги нарсаларнинг 
хажми,  ранги, шакли,  масофаси хакида гасаввур хосил 
цилишга ёрдам беради. Мехнат фаолиятида куриш ан а
лизатори жуда мухим роль уйнайди.

Кузнинг бевосита таъсирловчиси ёруглик, бинобарин, 
ёруглик куз рецепторларига таъсир этиб, куриш сезгиси- 
ни хосил килади. Куриш органи 10— 12 ёшгача морфо- 
логик ва функционал жихатдан ривожлана боради.

Кузнинг тузилиши. Куз сок к а ва уни ураб турган 
ёрдамчи аппаратдан ташкил топган. Куз соккаси юма- 
лок, булиб, куз косаси чукурчасида жойлашган.  Унинг 
девори уч ^аватдан: ташки окспл нарда (склера) ,  урта 
томирли парда ва ички — тур пардадан иборат. Оксил 
кават  (склера) нинг ранги ок булиб, бир кисми ковоцлар 
остидан куриниб туради. Склеранннг opi^a томонидаги 
кисми тешик булиб, куриш нерви шу тешикдан j /тади. 
Склеранинг олдинги кисми типик, каварикрок ЪулиоТ 
шох нардани хосил килади. Ташки ёки склера каватнинг 
1/5 к^исми мугуз пардага,  4/5 кисми орца окрил пардага 

тугри келади. Шох пардада крн томирлар булмайди.
Урта — томирли пардада крн томирлар ва пигмент 

куп. Турли кишиларда пигмент микдори хар хил булади. 
Баъзи одамларда кузнинг урта пардаси пигментсиз бу
либ, крн томирлар куриниб туради. Шунинг учун кузи 
к и зги ш булади. Томирли парда олдинги — рангдор пар
да, урта — киприксимон тана ва орка — хусусий томирли 
кисмга булинади. Рангдор пардада икки хил: радиал ва 
Хал^асимон шаклдаги силлик мускуллар жойлашган бу
либ, халкасимон мускуллар кнскарганда куз корачиш 
тораяди,  радиал мускуллар кискарганда эса кррачиц 
кенгаяди. Рангдор парданинг уртаси тешик булиб, у ко- 
рачик деб аталади.  Киприксимон тана томирли парда- 
кинг калин тортган урта кисмини эгаллаб туради. Кип
риксимон тананинг ички кисмида силлиц мускул тола- 
лардан иборат киприксимон мускуллар булади. Киприк-
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1—нипришш тана; 2—и?з гав- 
х;арининг х,алцасимон бойлами; 
3—ей парда;  4—куз гавхари; 5 
тугунли нукта; 6—куриш чизи- 
ги; (тугунли нунта ва сариц 
д о р  орцали Утади); 7—кузнинг 
г-ки (к?з  гавхари ва к>'з сокка-

тал кеснмн:
7- раем. Унг кузнинг горизон-

парда ( с к л е р а ; ; ла— ш лщ-.ш  
парда; 15— тур парда (ретина); 
16— сар;щ дог; 17— к?  риш нер- 
uu; IS—шишаепмон тана.

симон мускуллар киприксимон бойламлар ёрдамида гав- 
харнинг пай ва халтачасига бирикади.

Куз соццасининг ички пардаси, яъни тур парда му- 
раккаб тузилган булиб, ривожланиншга кура куриш нер- 
ви билан бир бутун хисобланади. Тур парда кузнинг бу- 
туи бушлишни конлаб туради. Турли таъсирни кабул 
килувчи 130 млн та таёкча ва 7 миллионта колбача шак- 
лидаги хужайралар тур парданинг реиеиторлари ^исоб- 
ланади. Куз сокдасинипг ядроси суюк, гавхар ва шиша- 
симон танадан иборат. Рангдор парданинг ор^асида яс- 
мик шаклидаги,  жуда тиник, икки томони кавариц лин
з а —гавхар жойлашган.  Гавхарнинг орка томони олдин- 
ги томонга Караганда каварикрок булади. Гавхар ярим 
суюц булиб, юпка тиник капсула ичида жойлашган.  Гав- 
харда цон томирлари булмайди. Уни куз камераларини 
тулдириб турадиган махсус суюцлик ози^лантиради.  
Шох парда билан рангдор парданинг уртасида кичкина 
бушли^ булиб, у кузнинг олдинги камераси дейилади. 
Рангдор парда билан гавхар уртасида хам бушлиц бу
либ, у кузнинг оркадаги камераси дейилади.

Хар бир куриш иервида 1 млн га яцин нерв толалари 
бор. Тур пардада куриш нервининг кириш жойи— кур 
дог ва нарсаларни яхширок курадиган сариц дог бор, 
д о р н и н г  уртасида чукурча булиб, у марказий чуцурча 
дейилади. Кузнинг айрим кисмлари: шох парда,  гавхар, 
шишасимон кием узидан утадиган ёрурлик нурларини 
синдиради. Кузга ёрурлик нурлари таъсир этганда родоп
син ва подопсии парчаланиб,  химиявий реакция содир 
булади. Кузнинг нур синдирувчи кисмларига шох парда,
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8-расм. Кузнинг тур пардаси микроскопик тузилпшиннпг схе
маси:

I —тола.ш- цавати; I I —тугунли цавати; I I I —молекулали ички цава- 
ти: IV —ядролн ички цавати: Л'—молекулали та ищи цавати; V I— 
ядролн ташци цавати; V I I—таёцчалар ва колбачалар цаватп; V I I I—• 
пигментлн цавати:
1—четда ж ойлаш ган  ички парда; 2—ш уълали  тола;  3—тугунли нерв 
^уж айраларн ;  4—нерв х у ж айраларинннг  аксонлари; 5—спонгиоб- 
ластлар; 6 — и  k i .i i  цутбли хуж айралар ;  7— горизонтал жойлашган  
хуж айралар ;  S—таёцчалар я роси; 9—колбачалар; Ю—пигментлн 
эпителий.

сувсимон суюклик, кузнинг олдинги камераси,  гавхар 
ва шишасимон тана киради. Кузнинг синдириш кучи 
купроц шох парда ва гавхарнннг нур синдиришига бог- 
лиц булади. Нур синдириш диоптрий билан улчанади.  
Бир диоптрий деганда,  фокус оралиги 1 м булган линза- 
нинг нур синдириш кучи тушунилади.  Агар нур синдириш 
кучи ошеа, фокус оралиги кискаради.

Па рал лел  ёруглик нурлари шох парда ва гавхарда 
сингандан сунг, марказий чуцурликнинг бир нуктасида 
т^планади ва марказий чуцурчада нарсанинг фокуси
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Хосил булади. Шох парда,  гав^ар оркали сарик дог мар
казига утган чизик куриш у ки деб аталади.

Нарсалар тасвири тур пардага кичкина ва тескари 
булиб тушади. Нарса куздан канча иарида турса, тур 
пардадаги тасвир шунча кичик булади ва аксинча, нар 
са кузга я кип турса, тур пардадаги тасвир шунча катта 
булади.

Куз аккомодацияси (кузнинг мослашиши) турлича 
узокда турган нарсаларни аник ажратиш ^обилияти- 
дир. Куз аккомодацияси куз соккасини харакатга келти- 
рувчи нервнинг парасимпатик толалари билан таъмин- 
ланмаган киприксимон мускулларнинг рефлектор цисца- 
риши натижасида гав^ар эластиклиги узгаришидан 
вужудга келади. Мускуллар к п с ^ а р г а н д а ,  киприксимон 
богламлар тонуси ошиб, гавхарнппг буртиклиги ортади 
ва нур синдириш кучи купаяди. Нарса кузга жуда я^ин- 
лаштирилганда киприксимон мускуллар шу хилда кис* 
каради.  Киприксимон мускуллар бушашганда киприкси
мон богламлар тортилади ва гавхарнинг эгрилиги, нур 
синдириш кучи камаяди.  Узокдаги иарсага ^араганда 
шундай булади. Нарса куздан 65 см узокда булганда 
киприксимон мускуллар кис^аради.  Одам якиндаги нар- 
саларга К а р а г а н д а  гав.\ар каварикрок,  узокдаги нарса- 
ларга Караганда эса яссирок булади.

Якиндан ва узокдан куриш. Якиндан ва узокдан 
куриш тугма булиши, шунингдек, хаётда ортгирилган бу
лиши мумкин. Якиндан курадиган кишиларда параллель 
нурлар марказий чукурчанинг олдинги томонида тупла- 
нади, аккомодация натижасида киприксимон мускуллар 
доим таранг туради. Якиндан курадиган одамда таркал- 
ган ёруглик нурлари кузнинг марказий чукурчасига ту
шади. Шунинг учун хам нарсаларнинг тасвири аник КУ~ 
ринмайди.

Узокдан куришда кузининг узуп ук4и калта булиб ко
лади ва ёруглик нурлари тур парда оркасида тупланади. 
Асосий фокус парданинг оркасига тутри келганидан нар
са тасвири равшан булмайди.

Рангларни сезиш

Куринадиган нарсаларнинг хаммаси рангли булади. 
Нарсаларнинг турли узунликдаги ёруглик тулкинларини 
ютишига ёки акс эттиришига к а раб, рангини сезамиз. 
Спектрда 8 хил ранг булиб, улар орасида оралик ранг-
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лар жуда куп. Бизнинг кузимиз 200 га яким орали^ ранг- 
ларни ажратади.  Спектрдаги барча тулкинларнинг 
акс этишн ок ранг сезгисини келтириб чикаради,  нарса 
хамма рангларни ютганда эса кора булиб куринади. 
Колбачалар тур парданинг ранг сезувчи хужайралари 
хисобланади. Таёкчалар нарсанннг рангини сезмайди. 
Шунинг учун хам кечаси хамма нарса бир хилда кул 
ранг булиб куринади. Баъзи одамлар рангларни аж рата  
олмайди. Бу касалликнн биринчи марта Дальтон аник- 
лагани учун унинг номи билан дальтонизм деб хам ата- 
лади.

Иккала  куз билан куриш. И ккала куз билан кур- 
ганда куз чарчамайди,  чунки нарсанинг турли нукталари 
бир гурух рецепторлар ёрдамида куринади, шу вактда 
биохнмиявий реакция кантадан асли холига келади. 
Нарсаларни иккала куз билан курганда битта куз билан 
кургандагига Караганда куриш майдонига нисбатан кенг 
булади. Иккала  куз билан куриш да куз уткирлиги оша- 
ди, чунки нарсанинг тасвири хар бир кузнинг тур иарда- 
сига тушади. Кузнинг куриш уткирлигипи улчаш УЧУН 
м а хeye жадв  а лдан фо йд : i л а н и лали .

Куриш анализаторининг ёшга боглик 
хусусиятлапи

Болаларнинг кузи тузилишига кура катта одамнинг 
кузидан фарк килади. Уларнинг куз кос а си чукурлнги ва 
куз соккасн катта ёшлн одамларникига К а р а г а н д а  катта- 
poi\ булади. Склера ва томнрли пардалар юнкарок, му- 
гуз парда калинрок булади. Куз соккасн бола хаётннипг 
биринчи йнлида бирмуича тез усади. Янги тугилган бо
ланинг кузи киска вакт очнлиб, кейнн юмилиб олади. 
1\овоклари биринчи ойдаи бошлаб унгун харакат  кила 
бошлайди. 2 ойликдан куз соккасн турли нарсаларга  ва 
ёругликка нисбатан харакатланади.  Кузнингуйгуи ха- 
ракати асосан машк килиш туфайли 6 ойликдан ёки бир 
ёшдан бошланади.  Куриш анализаторининг а в в а л п ер и - 
ферик, сунгра марказий кисми ривожланади.

Янги тугилган болада куриш нервининг толаЛари 
кам табак ал ашга н  булади. Бу нервнпнг миелинлашуви 
бола 1— 1,5 яшар булгунча давом э т а д и . ^ н г и  тугилган 
бола кузининг нур синдириш кобилияти катта кишилар- 
никидан фарц килади. Купинча богча ва мактаб ёш ида
ги болаларда кузнинг гавхари нихоятда эластик, булга-
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нидан аккомодация хусусияти аста-секин ривожланиб 
боради. Ёш катталашишн билан гавхаршшг эластиклиги 
камайиб боради.

Якиндан ва узокдан яхши курмаслик хар хил с ,5аб- 
ларга боглик булади. Мактабгача ёшдагн бола/.арда 
узокдан куриш учрайди. Одатда,  мактаб ёшидаги бола
ларда якиндан куриш учрайди. Якиндан куриш ётиб 
уциш ёки жуда эгилиб укиш туфайли келиб чикади, 
чунки доим ётиб укиганда,  эгнлганда кузга крн тулиши 
ортади, босими кутарилади,  натижада куз соккаси кат- 
талашади ва фокус орал иг и узгаради. Ёруглик етарл* 
булмагапда хам киприксимон мускуллар узок в акт даво 
мида кискариб туради ва гавхаршшг нур синдириш хос 
саси ортади. 11:; рта л ар, синф доскаси, иш жойи етарль 
д ар аж ад а  ёритилмаганда эса укувчилар якиндан кура- 
диган булиб колади. Ишлаб чикаришда манда деталлар- 
ни узоц муддат канта ишлаш, майда харфларни териш 
киприксимон мускулларни к а т т и к  чарчатади ва якиндан 
куришга сабаб булади.

Якиндан курадиган укувчилар албатта  врач масла,\а- 
ти билан кузойнак такпши керак.

Богча болалари аввал иарсанинг шаклига,  улчамига,  
сунгра рангига ахамият беради. Улар рангларни аста-се- 
кин аж рата  боради. 1\нз болаларнинг ранг ажратиш до
били яти угил болалариикига цараганда яхши ривожлам- 
ган булади.

Одам кузининг уткирлнги ёши катталашган сари уз- 
гара боради. Болалар ва усмирлар кузининг уткирлиги 
катталарникнга нисбатан юкорп булади. Гигиена талаб- 
ларига кура, укиёгган ёки ёзаётган вактда хонага ёруг
лик чап томондап тушшни, китоб билап кузнинг ораси 
30—35—40 см дан кам булмаслиги керак. Аиа шунда куз 
ч ар ч ам а иди в а уткирлиги норма л с а кл а н ади .

Э Ш И Т И Ш  А НАЛ И 3 АТ О Р И

Эшитиш органи турли товушларпи эшитиш ва муво
занат вазифасини бажаради.  Эшитиш оргаии уч кисмга: 
ташки, урта, ички кулокка булииади. Ташки кулоц суи- 
раси ташки эшитиш йулидан иборат.

1\улoi\ супраси тогаидаи иборат булиб, мускуллари 
кам. У товушпи тутишга ва упинг иуналншини билишга 
хизмат килади. Кулок супраси ва мускуллари хайвонлар- 
да яхши ривожланган.  Ташки эшигнш иулининг узунли- 
ги 2,5 см. Эшитиш йули деворчаларпнинг юзаси туклар
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ij 5- раем.  Эшитнш органи-

(с х е м а ) :
нинг узунасига кесими

1—цулоц спураси; 2—таищи 
эшитиш йули; 3—норора пар
да;  4—Урта дулещ (ногора) 
бушлиги; 5—эшитиш найи; 
6—чигансд; 7—ярим  айлана 
каналлар; 8—сандон; 9—бол- 
гача; ю —узанги; И —эндо
лимфа й?ли; 12—эллипс шак- 
лидаги халтача;  13—юмалод 
халтача;  14—чакка  суяги.

билан цопланган, махсус безчалар цулоц кири( сариги) 
деб аталадиган ёпишцок; модда ишлаб чицаради. Ташци 
цулок; билан урта цулоц уртасида ногора парда бор. У 
овал шаклида булиб, калинлиги 0,1 мм ни ташкил этади. 
HoFopa парда фиброз туцимадан тузилган, эластик. У 
^аво тулцинлари таъсирида тебраниб, бу тебранишни 
урта цулок^а утказади.  Урта к>улок ногора бушлигидан,  
эшитиш суякчаларидан ва Евстахий найидан иборат 
булиб, махсус канал ёрдамида бурун-^алкумга тута- 
шади.

Урта цулоц ичида эшитиш суякчалари—болгача,  сан
дон ва узанги булади. Болгача дастаси билан HoFopa 
пардага ёпишиб туради, бошчаси эса сандоннинг асоси 
билан бирлашиб,  бурим ^осил цилади. Сандоннинг усик- 
ларидан бири узанги бошчаси билан бурим хосил килиб 
туташган.  Узангининг сербар томони овал дарчанинг 
пардасига ёпишган. Эшитиш суякчалари ногора парда- 
даги ^амма тебранишларни такрорлаб,  кучайтириб овал 
пардага  утказади.

Урта цулок; бушлиридаги босим ташки хаво босимига 
тенг булгандагина HoFopa парда яхши тебранади.  Урта 
^улок; бушлиги Евстахий найи орцали буруп-халцумга 
туташган,  шу туфайли ногора парданинг икки томонида- 
ги босим мувозанатлашиб туради. Урта кулок бушлири
даги босим ташки хаво босимидан фарц киладиган бул 
са, эшитиш бузилади.

HoFopa парданинг икки томонидаги босим хаддан 
таш ^ари  ф ар ^  циладиган булса, парда йиртилиб кетиши 
мумкин. Ички цулоц лабиринтдан иборат булиб, юмалоц 
дарча билан урта цулоцка туташади.  Суяк лабиринт- 
нинг ичида парда лабиринт бор. Суяк лабиринт деворча-
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лари уртасида кичик бир бушлиц булиб, бу бушлик пере- 
лимфа деган суюклик билан тулади. Парда лабиринт 
ичидаги суюцлик эндолимфа деб аталади.  Овал дарча- 
нинг оркасида ички цулоц лабиринти да^лизи,  чиганок 
ва ярим дойра каналлар бор.

Чираиоц ш и л л ш ^ у р т  чиганорига ухшаган,  гажакдор 
суяк каналдир.  Чиранокнинг нчида Кортиев органи бу
лади. Кортиев органи товуш сезадиган органдир. Эши
тиш нерви шохчалари шу жойда тугайди. Кортиев орга
ни таянч ва копловчи ^ужайрал ардан  иборат булиб, 
товуш тулкинларини цабул килади.

Товуш тебранишларини цабул цилиши. Хаво тул- 
книларниинг ногора пардага таъспргт натижасида ку- 
лоц эшитади. Х^вонинг тебраниши ташки эшитиш йули 
орцали ногора пардани тебратади. Ногора парданинг 
тебраниши эшитиш суякларида такрорланади ва узанги- 
нинг  сербар томони орцали ички кулоцнинг овал дарчаси- 
даги пардага утади. Овал дарча иардасининг тебраниши 
перелимфага утади. Перелимфа тебраниб, уз навбатнда 
эндолимфанинг тебранишига еабаб булади. Эндолимфа 
тебраниб, Кортиев органидаги тукларни тебрантиради 
ва шу билан эшитиш нервннинг учларини кузга- 
тади. Эшитиш нервннинг рецепторларндан келган кузга- 
лиш импульси бош мия яримшарлари пустлогига—эши
тиш анализаторларининг миядаги учларига етиб боради, 
натижада эшитиш сезгиси пайдо булади. Одам кулоги- 
нинг товуш сезадиган муайян чегараси булиб, секундига 
14 мартадан то 20000 мартагача тебранишдаги товуш- 
ларни сезади. Ёш улгайиши билан кулокнипг товуш се- 
зиш чегараси камайиб боради. Одам кулоги 1000 дан 
4000 гача герцдаги товуш тулкинларини сезади.

Бола турилиши билан эшитиш анализатори ишлай 
бошлайди. Эшитиш анализаторининг функционал ри- 
вожланиши 6—7 ёшгача давом этади. 14— 15 ёшда эши
тиш сезгирлиги жуда  сусаяди, еунгра орта боради.

Эшитиш органи соглом булиши учун гигиенага риоя 
цилиш керак. К^улокни тоза тутиш шарт.  К^улоц кирини 
гаттик нарса билан тозалаш,  цулокни ковлаш мумкин 
эмас, чунки унинг ногора пардасини тешиб куйиш ёки 
кулокда турли инфекция кириши мумкин. кулоги яхши 
эшитмайдиган болаларни олдинги парталарга  утказиш 
тавсия этилади ва бундай болалар билан баланд товуш- 
да гаплашишга тугри келади. К^улоц огриганда врач 
масла^атисиз уз билгича даволаниш асло мумкин эмас.
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Хонанннг ёруглигн етарли да раж а да булиши, кузни 
ь;амаштирмаслиги, шуъла кайтармаслиги керак. Хоиа 
тугри ёритилганда куз чарчамайди.

М. А. Шаровиинг тадкикотлари укувчиларнинг ишлаш 
кобилияти еиифнинг ёритилишига богликлигиии курсата- 
ди. Табний ёрурлик одамнинг хаётий функцияларига 
ижобии таъсир этади. Мак табла рда табипй ёритилиш- 
нинг гнгиеник мормативлари ишлаб чикилган. Хонанинг 
ёритилишини гигнеиик бахолаш учун ёритилиш коэффи- 
циентини аниклаш керак. Ёритилиш коэффициеити деб, 
ойналанган дер азалар  сатхининг пол сатхига нисбатига 
эйтилади. Ёритилиш коэффициеити синфла 1:5; 1:6 бу
лиши керак. Синфга урнатилган деразалар  оралиги 
50—75 см, дераза  токчаси пол сатхидан 80 см баланд,  
ойналар тоза булиши керак,  кир, хира ойналар 10— 15 % 
ёругликни утказмайди.  Деразаларни  гуллар, парда би- 
лзн тусмаслик лозим. Синф деразасипинг тахталари,  
эшиги, шипи ок, деворнипг 1,30 см кисми оч я шил ёки 
оч кук, юкориси эса оц рангга буялнши керак. Ёруглик 
тушиш бурчаги камида 27° булиши керак.

Синфда табиий ёритилишпииг умумий йигипдиси киш 
ойларида 75000 люкс, ёз ойларида эса 100000 люкс були
ши керак. Синфпи суиъий ёритишда чуглапган ва люми- 
несцеит лампал ардан  фойдаланилади.  Синф люмпнес- 
цент лампа билан ёритилганда кузга ва иш кобилиятига 
таъсир килмайди.

Мак табла рда 50 м2 майдопдаги укув хоналари чугла- 
ниш лампалари билан ёритилганда 7—8 та нукта були
ши, ёритилишнинг умумий цуввати 2100—2400 ВТ були
ши керак. Хозир ма ктабларда С К — 30" КМ О — 300 ва 
нурларнн таркатиб берадиган полиэти халк^али АР1\ 
ёриткичлардаи фойдаланилади.  Ёритк! jp ички девор- 
дан 1,5 м, ташки девордан 1,3 м масос да икки катор 
жойлаштнрилади.  1^аторлардаги ёритк. члар орасидаги 
масофа 2,65 м, синф тахтасидап 1,2 м уаокликда булиши 
керак. Хрзирги вактда Бутупиттнфок ёруглик техникасн 
илмий-текшириш ипститути томоиндаи синф хоналари 
учун янги ёриткич— Ш О Д  тавсия этилган. Синфлар лю- 
минесцент лампалар  билан ёритиладиган булса, ёруглик 
кучи 175— 350 люксдан кам булмаслиги керак.

МАКТАБ Б И И О С И Н И И Г ЁРУРЛИК РЕЖ ИМ И
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К^аттиц чарчаб ^олмаслик учун ишга аста-секин ки- 
ришиш, шошилмай бир меъёрда ишлаш,  ва^тида дам 
олиш, мехнат турини узгартириб туриш керак ва хо- 
казо.

Ацлий чарчаш жисмоний чарчашга Караганда за- 
рарлидир. Шунинг учун ма ктабларда дарсни тутри 
ташкил этиш, укувчиларнинг мехнати ва дам олишини 
турри алмаштириб туриш у!\ув жараёнинннг мухим 
шартларидан бири хисобланади. Мактаб режими оки- 
лона ташкил этилмаса,  бола утилган темага яхши ту- 
шунмайди, уйда шу матерпални кайта тайёрлашга 
мажбур булади. Бпнобарпн, боланинг кун тартиби бу
зилади.

Маълумки,  кичик ёшдаги укувчилар дастлаб тез 
чарчайди, бир оз дам олгандан сунг чарчаш утпб ке
тади. Катта ёшдаги у^увчиларда иш кобилияти са^ла- 
ниб турса-да,  лекин иш унмайди.

МА КТ АБ  ЁШИ ХАКИ Д А  Т УШУН ЧА

Бола укишнинг дастлабки кунларида янги кун тар- 
тибига мосланпши, янги жа моага  урганиши анча 
кийин булади.

Мактаб ёши — бу морфологпк, психолошк ва иж- 
тимоий жихатдан ривожланиш булиб, укувчиларнинг 
таълим-тарбия талабларига жавоб беришини талаб 
г^илади. Биринчи синфларда 4 ,5%—25% болалар 
мактабда у^ишга тайёр булмаслнги мумкин. Бунда 
бола организмииинг ривожланишдан умуман оркада 
колишигнна эмас, балки боланинг мактабдаги ишлар- 
га тайёр булмаслигини х ам тушунмоц керак. Бунда 
ишга шартли рефлекслар хосил булиши, дифференциал 
тормозланишнинг ривожланиш даражаси,  нерв жара-  
ёнларининг харакатчанлиги,  иккинчи сигнал система
сининг ривожланиш даражаси,  нуткнннг равонлиги, 
талаффузда нуксонлар булмаслиги, майда харакатлар- 
ни бажара олиш кобилияти, харакатлар уйгуилигп 
ва бошкалар киради.

Болаларнинг мактабга  тайёрлигини аниклаш учун 
амалда  куйидагиларни куллаш мумкин:

1. Товушни талаффуз килишдаги нуксонлар.
2. Дойра кесишни кузатиш.
3. Суз таъсирига адекват жавоб хосил булиши.
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4. 3 та топшириц бериш билан психологик етуклик- 
ни аницлаш.

5. Одамнинг расмини чизиш, цулёзмани кучприш, 
беш бурчак шаклда жойлашган  нукталарпи кучириш. 
Мана шу учта топширицни бажарган  болаларга  3—8 
балл ба^о цуйилади ва укувчиларнинг соглиги ва мак- 
табга тайёрлиги аницланиб, асосий ёки тайёрлов груп- 
пасига белгиланади.

УКУВ Й И Л И  Г И Г И Е Н А С И

СССР ма ктабларида укув йилинннг давомийлиги 
кичик мактаб ёшидаги укувчиларда кискароц, урта, 
катта мактаб ёшидаги укувчиларда эса давомлирок 
булади. Укув йили давомида укувчиларнинг нш ко- 
билиятининг сацланиб турншида цишки, бахорги, ёз- 
ги каникул кунларида болаларнинг яхши дам олишла- 
ри мухим ахамиятга эга. Укув машгулотларпни кани- 
куллар билан алмашл аб  туриш программадаги укув 
материалининг бир меъёрда таксимланиши билан 
уцувчилар тол и киши пинг олди олинадп, мехнатдан 
сунг с о р л и р и  ва иш цобилиятининг цайта тикланишига 
имконият яратилади.  Гигиена нуцтаи назаридан бола- 
ларни мактабга кабул килиш укув машгулотларпни 
бошлашдагина эмас, балки ксйинги таълим-тарбия 
ишларииинг яхшилаииши,  шуннпгдек, укувчилар с о р -  

лигини мухофаза килиш ва мустахкамлашда хам аха
миятга эга. М актабла рда болалар 7 ёшдан кабул ки- 
лннади. Укиш бошланипшдан бир нсча куп аввал мак- 
табдаги уцув ишлари ва укув тартибини таннштириш 
мацсадида укувчилар билан ота-оналарнннг учрашуви 
утказилади.  Синф рахбари хар бир укувчини буйи, ку- 
риши, эшитишини эътиборга олган холда утирадиган 
партасини белгилайди.

Бир сменали мактабларда укишни соат 9 да, икки 
сменали бошлангич ма ктабларда эса соат 8.30 да бош- 
лаш тавеия этилади. Урта мактабнинг 1, 2, 3- синфла- 
рида бир хафталик нагрузка 24 соат, 4- сннфда 26 
соат, 5, 6, 7 - синфларда 30 соат, 8, 9 ва 10-синфларда 
эса 32 соат булиши керак. Факультатив машгулотлар 
юкорн синфларда 4 соат булиши кузда тутилган.

Юкорида курсатилган бир хафталик даре соатла- 
ридан K y n p o s - ;  соатлар ашула,  жисмоний тарбия,  раем, 
мехнат дарсларчга  ажратилииш макеадга мувофик-
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дир, чуыкн бунда укувчилар куп чарчаб колмайдн. 7 
яшар болаларни 45 минутлик даре чарчатиб куяди, 
шунииг учун биринчи синф да 35 минут даре утиб, кол- 
ган 10 минутда турли кургазмали куролларни курса- 
тиш та вей я этилади. Урта в а юкори синфларда би
ринчи дарсда укувчилар иш кобилияти настрой булиб, 
2—3-дарсларда нерв системасининг иш кобилияти 
юкорн дараж аг а стали, 4-дарсда ч арча шиш: г дастлаб-  
ки белгилари иайдо була бошлайди, 5—6-соатларда 
эса укувчииинг иш кобилияти кескна пасайиб, чар
чаш орта боради. Шунииг учун асаб зурикишини та- 
лаб ^иладиган математика,  физика,  химия, чет тили 
дарслари 2—3 соатларга куйилиши керак.

Дарсларии кийип ва осонга булиш шарт,  бунда 
даре мазмуни, укитувчининг даре бериш методикасн, 
уцувчнларнииг шу нредметга кизикнши ва активлиги, 
укитувчининг укувчилар билан муомаласи ва бошца- 
лар эътиборга олинишп керак. 1\ийин файл ар ссонрок 
узлаштириладнган фа ал ар б ил а и алмаштнрплиб ту
рил са яхши булади. Куйи ва урта синфларда бир хил 
фанларни кетма-кет куйиш май этилади.

Жисмоний тарбия ва мехнат дарслари укувчилар 
нерв системаси, иш кобилияти асли .\олига келишида 
мухим роль уйнайди. Шунииг учун урта, юкорн синф
ларда мехнат ва физкультура дарслари 4-соатга куйи
лиши лозим, шунда укувчилар 5—6-соатдаги д ар ел ар - 
да чарчамайди. Математика,  физика,  рус тилидан 
контроль ншлар укувчилар нерв системаси тинч, иш 
кобилияти энг юкорн булган соатларда—сешанба,чор- 
шанба кунлари 2—3-соатларда олинишп керак. Жума,  
шанба кунлари контроль иши олиннши максадга му- 
вофиц эмас, чунки укувчилар нерв системаси чарчага- 
нидаи ишда купгина хатолар учрайди.

Укувчилар чарчашининг олдини олиш даре бериш 
гигиенаеининг асосн хисобланади. Шунииг учун уки- 
тувчи дарснинг биринчи 3/4 кисмида укувчилар диц- 
катини укуз материалининг асоеий киемини тушунтн- 
ришга каратиш лозим.

Укитувчп дарснинг кизикарли булишини таъмин- 
лашн,  кургазмали куроллардап тугри фойдаланиши,  
укувчиларнп дарега актив катнаштириб бориши керак, 
шунда улар кам чарчайди. Д аре давомида 3—4 минут
лик физкультура машгулотлари утказиш мухим а^а- 
миятга эга. Дарсд а харакатсиз  утириш укувчилар
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учун жуда огир булади. Шуиииг учун укувчилар та- 
наффусларда актив мускул харакатлари килиб дам 
олишлари керак. Болаларнинг харакатли уйинлари 
мускулларни жуда зуриктирмаслиги керак, чунки бун
да бола танаффусда дам олиш урнига чарчайди, бино- 
барин, даре унумдорлиги иасаяди. Даракатли уйинлар 
тартибли,  уйлаб тузилган булиши шарт.  Танаффуслар-  
нинг давомлнлиги турлича булиб, 1—3 ва 4-танаффус- 
лар 10 минут давом этади. Куп мактабларда битта 
катта танаффус урнига 20 минутлик узоц танаффус 
берилади,  шу пантда укувчилар бемалол нссик овкат 
еб оладилар.  Танаффуслар тугри ташкил этилганда 
укувчиларнинг чарчоги босилиб, пера системасининг 
иш кобилияти асли холига келадп. Шунн упутмаслих 
керакки, укувчиларнинг соф ха вода булиши уларнинг 
жисмоний ривожланишини тезланинради,  организма 
чиницади. Шунинг учун танаффусларни мактаб олди 
участкасида утказиш фойдалидир.

Танаффус вактида укувчиларнинг кейнпгн дарега 
тайёрланиши,  шупингдек, утган материалнн кайтарп- 
ши катъий ми и этиладн. Танаффус вактларнда албат- 
та синфни шамоллатиш зарур.

Мактабда укувчиларнинг овцатланишини ташкил этиш 
мухим ахамиятга эга. Дар куни битта уцитувчи билан 
мактаб шифокори ошхонада укувчиларнинг овцатланиш- 
дан олдин кул ювиши, тугри утириши, овкатни шошил- 
масдан яхшилаб чайнаши ва бошцаларни кузатиб бори- 
ши керак. Лозим булганда у^увчиларга тегишли масла- 
хат берилади. Дарсд ан  сунг у^увчиларни турли сабаблар 
билан олиб ^олавериш уларнинг асабига ёмон таъсир 
цилади. Уларга душанба куни топшириц бермаслик, 
шанба кунига бериладиган уй вазифаси бошца кунларга 
нисбатан кам булиши керак.

Куни узайтирилган ма ктабларда укувчилар дарсдан 
сунг овцатланиб, соф ^авода дам оладилар ва берилган 
юпширикларни,  синфдан ташцари ишларни, уй вазифа- 
ларини бажарадилар .  Хусусан, иккинчи смена кун т ар 
тибига алохнда ахамият бериш керак, чунки бу вактда 
укувчилар мактабга  чарчагап холда келади.

Фанлардан утказиладиган машгулотлар,  бадиий >̂ а- 
васкорлик тугараклари,  спорт секцияларининг ишлари, 
деворий газета чицариш, ижтимоий фойдали ишлар ва 
бошца машгулотлар синфдан ташкари ишларга киради. 
Синф ра^барлари синфдан ташкари ишларни у^увчилар-

84



нинг цизи^иши, ёшига хос хусусиятлари ва цобилиятига 
цараб тацсимлаши керак. Купинча жамоат  ишлари тугри 
тацсимланмайди,  бирорта актив уцувчига бир нечта ж а 
моат иши топширилади, бошка бирлари умуман жа моат 
ишига ж алб  этилмайди. Ж а м о ат  ишлари I — IV синф 
уцувчилари учун бир ^афтада 1—2 соат, IV — VII синф 
уцувчилари учун 3— 4 соат, VII — X синф уцувчилари 
учун 4— 5 соатни ташкил этиши керак.

Уцувчилар ^амиша шахсий гигиена цоидаларига амал 
килишлари лозим, зеро бу еихат-саломат булиб юришда 
ж уда му^им.

Имти^онлар гигиенаси. Укувчилар IV—X синфларда 
имти^он топширадилар.  Имтихонлар уцувчилар энг чар- 
чаган вацтда бошланади,  шунинг учун бу даврда улар 
кун тартибига цатъий амал килиши керак. Уцувчилар
IV чоракда кундалик материални урганиш билан бир ца- 
торда утилган материални имтихон билетлари буйича 
такрорлайдилар.  Имтихонлар олдидан эса вацтнитеж аш 
мацсадида еинфдан ташцари машгулотлар,  мажлислар 
еопини камайтириш,  кун тартибини тугри тузишга ёр- 
дам бериш зарур.

Имтихонга тайёргарлик кураётганда хар 45 минутда
10 минут танаффус килиш, машгулотлар ораеида физ
культура ва спорт билан шугулланиб туриш лозим.

УРТА М А КТ А Б У К У В Ч И Л А Р И Н И Н Г  КУН Т А Р Т И Б И

Болалар ва усмирлар кун тартибини тузишда мехнат 
билан дам олишнинг алмашипиши,  машгулотлар турла- 
рининг узгариши ва бошцаларни эътиборга олиш керак. 
Ташки мухитнипг цулай шароити таъсирида бола ва ус
мирлар организми усиб, улгая боради. Кун тартиби 
тугри ташкил этилганда бола чарчамайди.  Кундалик ре- 
жимга риоя килинганда нерв системаеида шартли реф
лекслар вужудга келади, болалар интизомли ва тартиб- 
ли була боради. Кундалик режимга риоя килинмаганда 
эса бола тулик дам олмасдан,  толикиб цолади, уйцуси, 
иштахаси ёмонлашади,  асаби бузилади ^амда иш цоби- 
лияти пасаяди.

Биринчи ва иккинчи смена уцувчилари учун кун тар
тиби уларнинг ёшини хисобга олган холда тузилади. 
Д ам  олиш, уйку, овкатланиш,  еинфдан тапщари ишларни 
тугри ташкил этиш, уйда хужалик ишларига ёрдам бе
риш, мактабдаги машгулотлар ва бошцаларни тугри 
ташкил этиш лозим.
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Уй вазифалари бола ё ш т  а мос булиши керак. 1-синф 
уцувчиларига 45 минутлик, 2-синф укувчиларига 1 — 1,5 
соатлик, 3, 4-синфлар учун 2—2,5 соатлик, 5— 10-синф 
укувчилари учун 3— 3,5 соатлик уй вазифаси берилиши 
тавсия этилади. Уй вазифасини баж ариш да  хар 45 ми- 
нутдан сунг соф хавода дам олиш керак. Мактабдан 
кгайтгандан сунг овцатланиш ва харакатли уйинлар уй- 
наш, соф ^авода сайр килиш лозим. Сунг уй вазифа- 
ларини тайёрлаш мумкин. Укувчлар уй вазифасини 
бажариб  булганидан сунг уй ишларига ёрдам бериши 
керак. Лекин уй ишлари билан банд булиб, уй вазифа
сини бажармаслиги мумкин эмас ёки чарчаб цолмас- 
лиги керак.

Уцувчини ёшлигидан урин-куриасини йигиштиришга, 
кийим-бошини тартибга солишга, кечкурун, эрта билан 
ювинишга ва бошкаларга  ургата бориш зарур.

Кун тартибида упкунинг ахамияти катта.  Бола ухла- 
шидан 2—2,5 соат олдин овкатланиши керак. Кечки ов- 
1̂ атдан сунг соф хавода бир оз сайр килиши, кийимлари- 
га караши лозим. Ухлашдан аввал зурикиб аклий мехнат 
талаб этадиган ишларни бажариш,  хаяжонли уйинлар 
уйнаш, телевизор куриш тавсия этилмайди.

Телевизорни цуйи синф укувчилари хафтада 3—4 мар
та кунига 1— 1,5 соатдан, юкори синф укувчилари 4— 5 
марта 2—2,5 соатдан ундан 2—2,5 м узоцда утириб, кад- 
крматни тугри тутган холда куришлари мумкин. Ётиб ёки 
ёнбошлаб телевизор куриш мумкин эмас. Бошлангич 
синф укувчилари соат 8 ва 9 ларда,  V—VII синф укув
чилари 9,5— 10 да уйкуга ётиши керак. Урин тоза були
ши, жуда юмшоц булмаслиги лозим. Хона температу- 
раси 18—20°С булиши, кишда форточкани очно куйиш 
керак. Ёз ойларида болалар ховлида ёки айвонда соф 
хавода ухлагани маъ^ул.

Дар куни маълум бир вацтда овкатланиш шарт, 
шунда овкатланиш вацти якинлашгаида иштаха иайдо 
булади, овкат тез ва яхши хазм булади. Вактида овкат- 
ланмаганда иштаха камайиб кетади. Боланинг бир кун- 
да ейдигаи ов^ати организмнда сарфланган энергиями 
коплаши керак.

1^уйида биринчи ва иккинчи сменада укийдиган укув
чиларнинг кун тартиби берилган.
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УКИ Ш ВА Е З И Ш  К У Р О Л Л А Р И Г А  К У Й И Л А Д И Г А Н  
Т А Л А Б Л А Р

Биринчи ва иккинчи синф укувчилари уциш, ёзиш, 
раем чизиш, ашула айтишга аста-секин малака хосил 
килиб борадилар.  Укитувчи биринчи кундан бошлаб бу 
борада гигиена ва педагогика талабларини тугри бажар-  
тириб борса, укувчи келгусида тугри, чиройли ёзишга, 
тугри укишга урганади.

Китоблар, дафтарлар,  ёзув куроллари гигиена жи^ат- 
дан укувчилар учун мослаб чикарилиши керак. Китоб
лар ёркин рангли булиши, чиройли расмлар билан беза- 
тилиши, харфлар аниц ёзилиши шарт,  шунда укишга ки- 
зикиш уйгонади, болалар кам чарчайди.

КУНИ УЗА И Т И Р И Л ГА Н МА КТА Б ВА Г У Р У Х Л А Р Н И Н Г  
Т АР Т И Б И  ВА Г И Е ИЕ Н АС И

Умумий таълим мактабларида дарсдан ташкари мах
сус куни узайтирилган группалар ташкил килиниши 
керак. Бундай группаларда болалар кундузи бир соаг 
ухлашипи, очш\ хавода 3 соат булишини, икки марта 
овцатлапишини, уй вазифаларини тайёрлашини,  харакат- 
ли уйинлар ва бошкаларни гигиена жихатдан тугри т а ш 
кил этиш, улар пинг жисмонан б арка мол усиш ва ривож- 
ланиши хамда соглиги мустахкам булишида жуда мухим 
ахамиятга эга. Куни узайтирилган мактабларда хусусан 
жисмоний тарбияни тугри ташкил этиш лозим. 6 яшар 
уцувчилар 2 соат ухлаши шарт. Нпмжоп болаларга ало- 
хида ахамият бериш керак. Бундай болаларни хар куни 
уч марта овкатлантириш максадга мувофикдир. 1990 
укув йилидан бошлаб 1—5 - синф уцувчилари х аР куни 
бир марта бепул овкатлаптпрнладнган булди.

Куни узайтирилган бир кунлик укиш давомида уцув- 
чилар педагоглар назоратида булади. Хар бир группада 
25— 30 та укувчи булиб, даре тугагандан сунг уцитувчи 
болалар билан сайр килади, дам олади, уларга тушлик 
овкат берилади, уй вазифаларини тайёрлашади,  еинфдан 
ташкари ишларнп бажаради,  еинфдан ташкари укиш, 
болалар фильмлари куриш, турли уйинлар ташкил эти- 
лади. Бунинг учун албатта гигиена ва санитария норма- 
ларига мос булган алохида хона ажратилиши керак.

1— З-сипф укувчилари ва саломатлиги яхши булмаган 
уцувчилар кундузи ухлатилади.  Табиийки, кун тартиби 
болаларнинг анатомик-физиологик хусусиятларига ва
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У^увчиларнинг тахминий кун тартиби (1 смена)

№ К ун тартиби
I —II синф I I I —IV синф
(7—8 яш ар 
болалар)

(9— 10 яш ар  
болалар)

I Уйкудан туриш 7.00 7.00
2. Эрталабки гимнастика, чи- 

никтириш манпулари (.\ул со- 
чш\ билан баданни иш каб ар- 
тиш, душ цабул к,илиш), урин-
ни йигиштириш, ювиниш 7.00— 7.30 7.00— 7.30

3. Эрталабки нонушта 7.30— 8.00 7.00— 7.30
4.
5.

М актабга  борши 
М актабдаги  укув м аш гу 

лотлари (дарслар, катта  та-

8.00— 8.30 8.00— 8.30

наффусдаги нонушта) 8.30— 12.30 8.30— 13.30
6. М актабдан  кайтиш 12.30— 13.00 13,30— 14.00
7. Т ушлик 13.00— 13.30 14.00— 14.30
8. Тушликлан кейин дам 

олиш (7-8 яш ар  болалар  учун
ухлаш) 13.30— 14.30 —

9. Сайр ^илиш, очик хавода
уйнаш 14.30— 16.30 14.30— 16.30

10. Тушдан кейинги овкат 16.30— 16.15 16.30— 16.45
11. Уй вазиф аларни  баж арш п 10.15— 17.45 16.45— 18.15
12. Буш ва^т, очик хавода

уйнаш 17.15— 18.45 13.45— 19.00
13 Кечки овцат 18.45— 19.00 19.00— 19.20
14 Осойишталик, уйинлар, р а 

дио эшитиш, телекурсатувлар-  
ни куриш, уй нш ларига ёрдам- 
лашиш, ь;ул ме.^нати 19.00— 19.15

П. Ухлашга тайсрланиш 19.45— 20.00 20.20—20.30
Г . Ухлаш 20.00— 7.00 20.30— 7.00

Э с л а т м а :  К атта  танаф ф усда  укувчиларга  исси^ нонушта

ёшига ь^араб тузиладй.  Бу ерда шароит уцувчиларнинг 
уй шароитига яь^ин булиши керак.

Укувчилар мактаб кутубхоиаси, пионер хонаси, ж и с
моний тарбия зали ва бошцалардан фойдаланадилар.

Кун тартибини тузишда укувчиларнинг ишчанлик цо- 
билиятини, хусусиятларини эътиборга олиш керак. Уцув 
машгулотлари ва актив дам олишни алмашлаб туриш 
зарур. Бошлангич синфларда 20—25 минутлик жисмо- 
ний машгулотлар,  соф завода харакатли уйинлар уйнаш, 
спорт уйинларида катнашиш, спорт секцияларида шугул- 
ланиш ва бошкалар керак. Ёмгирдан сацланадиган усти



Укувчилар кун тартиби (II смена)

JA Кун тартиби
II синф 
(8 яшар 
болалар)

I I I —IV синф 
(9—10 яшар 
болалар)

!. УГщудан туриш 7.30 7.30
о /  . Э рталабки гимнастика, чи- 

никтириш маш клари (^ул со- 
чиц билан баданни ишцаб ар- 

тиш, душ ь;абул килиш), урин- 
ни йириштириш, ювиниш 7.30— 8.00 7.30—8.00

Эрталабки нон у и i т а 8.00—8.30 8.00— 8.30
4. Рузгор ишларига ёрдамла- 

uiiiiu ва оч 1Щ за в о д а  дам олиш 9.30— 10.30 9.30— 11.30
5 Уй вазифасини тайёрлаш 9.30— 10.30 9.30— 11.30
6 Очгщ з а в о д а  сайр килиш, 

сер а р а к а т у й 11 н л а р 10.30— 12.30 1 1.00— 12.30
7. Тушлик 12.30— 13.00 12.30— 13.00
8 Тушлнкдан кейин дам олиш 13.00— 13.30 13.00— 13.30
9. М актабга  бориш 13.30— 14.00 13.30— 14.00

10. М актабдаги  у^ув машру- 
лотлари (ж у м ладан  тушдан 
кейннги овкат) 14.00— 18.00 14.00— 18.45

И. М актабдан  кайтиш 18.00— 18.30 19.00— 19.45
12 Кечки ов^атга  тайёрланиш 18.30— 18.45 19.15— 19.30
13. Кечки ов.^ат 18.45— 19.00 19.15— 19.30
14. Осойпшта уйинлар, бадиий 

адабнёт укпш, музика билан 
шурулланиш, телекурсатувлар 
ва радио эшиттирншларнн т о 
моша килиш ва эшитиш 19.00— 20.00 19.30— 20.45

15. Ухлашга тайёрланиш 20.15— 20.30 20.45— 21.00
13. Ухлаш 20.30— 7.30 21.00— 7.30

Э с л а т м а .  1. Биринчи ва мактабни битирувчи синф у^увчила- 
ри иккинчи сменада укнмаслнги керак.

2. Иккинчи сменада укувчилар катта  тан аф ф усда  тушдан кейин- 
ги иссш\ ов^ат  ейдилар.

ёпик айвончалар, спорт иншоотлари, майдонча, курси- 
ларни чиройли цилиб, очиц рангларда буяш керак. У^ув- 
чилар албатта икки-уч марта овкатланиши зарур. Бош- 
ланрич синф укувчилари соат 13— 13.30 да, V—VIII синф 
укувчилари соат 13.30— 14.00 да тушлик килиши керак.

Уй вазифаларини тайёрлашга алохида эътибор бериш 
керак. Дар 45 минутдан сунг 10— 15 минут дам олиш, 
дам олиш вацтида бир неча гимнастик машрулотларни 
бажариш,  синфни шамоллатиш лозим.
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Укувчилар учун м у лжалланг ан  парта,  стол ва 
стулларнинг улчами

rc g
с  а

Гр
уп

па
 

ж
и-

 
хо

зл
ар

и Группа Удув- 
чиларининг 
бУпи (см)

Стол диргоги 
Удувчига дэра-  
гац томонининг 
поддан баланд- 

лиги (см)

тиргич 
олдинги ц:1с- 
мпнингпол-  
дан баланд- 

лпги (см)

Маркировка ранги

| к  

с ~
Е- С

Р 1 г '  -  

ЕГ "

г: ~ 
О г 1 
X  ~5 о

а “  
~  6  
С X-

ЕГ ГС

1 110— 1 15 46.0 26,0 1\ОВОК —

сарик;
2 А 115— 130 52,0 54,0 30,0 32,0 с и е \ сарик

ранг
3 Б 130— 145 58,0 60,0 34,0 36,0 сарик Кизил
4 В 145— 100 61,0 66,0 38,0 -10,0 цизил ^аво
г> Г 160— 175 ранг

70.0 72,0 -12,0 44,0 яшил яшил
6 д 175 дан

ОрТИК
76,0 73,0 46,0 48,0 ^аворанг ок

6 ёшли богча болалари учун мулжалланган стол ва 
стулларнинг улчами

Полдан баландлиги (см)
Группа 11-

I р ;п п а  ыеоели чи а 'Пнин стол олдинги утнргич ол-
Oyiiii (см) цпргогиштнг динги диргоги-

пннгоаландлиги

Г 1 10— 1 15 -18 ' 28
д 1 15— 130 54 с 2
ж 130 ортик 60 36

Уй вазифаларини бажаришга цуйиладиган  
гигиена талаблари

Уцувчи уйда махсус жихозланган жойда, цаддини 
тугри тутиб, бошипи паст тутмасдан,  кийшайтирмасдан,  
тирсакларини стол устига куйган холда утириб даре тай- 
ёрлаши керак. Ёруглик етарли булмаса,  куз мускуллари 
тез чарчайди. Шунинг учун ёруглик нормал булиши ва 
чап томондан тушиши керак. Уциёгганда китобдан кузга-
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ча булган масофа 55—40 см булиши шарт. Тухтамай 
узок; ёзиш у^увчини чарчатади.  Шунииг учун 7— 10 яшар 
уцувчи тинимсиз 10 минут, 10— 12 ёшда 15 минут, 12— 15 
ёшда 20 минут, 15— 18 ёшда 25—30 минут ёзиши мум
кин. Берилган вазифа бир оз юриб, ^ис-^аяжон билан 
бажарилса,  текстдаги асосий ^олатлар ажратиб,  улар- 
ни ра^ам билан белгилаб берилса, тез эсда ьрлади. Нд 
олишнн кеч^урун ва эрга билан такрорлаш мумкин. 
Даре тайёрлаш орасидаги танаффусда уй ишларига 
ёрдам бериш фойдали, шунда уцувчи яхши, яъни ак
тив дам олади.

Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларнинг дам 
олишини ташкил этиш

Уцувчи бир кунда 3—3,5 соат соф хавода булиши, 
актив харакат  цилиши, спорт уйинлари уйнаши лозим. 
Д ам  олиш купи укувчи даре тайёрламай, дам олади. Шу 
куни купрок соф хавода сайр килиш, харакатли уйинлар 
уйнаш, саё^атларга,  кино-тсатрларга,  кургазмага,  му- 
зейга, богларга бориш мумкин. Дам  олиш куни у^увчини 
даре тайёрлашга мажбур килиш мумкин эмас. Дам  олиш 
куни болалар оцсил, ёг, витаминларга бой, кувватли ов
кат ейиши керак.

Укувчилар кузги, бахорги, цишки, ёзги каникулни 
яхши утказиши учун барча шароитни яратиш керак. 
Езги каиикулда укувчилар мирикиб дам олиб, согломла- 
шиб, мактаб ^учогига кайтади. 7— 15 ёшли болалар пио
нер лагерларида дам олади. Лагерда хар бир укувчига
2—2,5 м2 майдон тугри келиши керак. Пионер лагери 
кихоятда озода ва кукаламзор,  салкии булиши керак. 
Овцат юкорн калорияли,  витаминларга бой, туйимли бу
лиши лозим. Лагерда болалар шифокорлар назоратида 
булади.

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ

Жисмоний тарбия воситалари икки гурухга булинади. 
Биринчи гурухга турли жисмоний машцлар,  харакатли 
ва спорт уйинлари киради. Иккинчи гурухга табиий 
омиллар ёрдамида организмни чиництириш киради. 
КПСС Марказий Комитети ва Министрлар Советининг 
«Жисмоний тарбия ва спортни янада ривожлантириш 
хакида»ги 1981 йил карорида умумий таълим ва махсус 
билим юрти укувчилари жисмоний тарбия,  спортнинг
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оммавий турлари буйича асосий бнлим ва малакага  эга 
булиши зарур, дейилган.

Укувчилар умумиттифок физкультура комплекси ГТО 
нормалари тоишириши керак. Бу комплексда ГТОнинг 
3 боскичи кузда тутилган: I боскич 10— 13 яшар угил ва 
^из болалар учун. К,уркмас ва чакконлар боскичи. Бу 
бос^ичнинг асосий вазифаси болаларда жисмоний т а р 
бия машрулотларига онгли муносабатни шакллантириш,  
хаётий мухим булган жисмоний уцув ва малакани,  спорт- 
га кизицишларни вужудга келтирншдан иборат. II бос
кич 14— 15 яшар болалар учун «спорт сменаси» болалар 
жисмоний ривожлантиришинн такомиллаштириш,  асосий 
харакат  куникмаларини ризожлантириш боскичи. III 
боскич «кучлилик ва мардлик» боскичи — 16— 18 яшар 
йигит ва кизлар учун. Бу боскичнинг асосий вазифаси 
ёшларни келгусидаги мехнат фаолиятнга ва СССР К,у- 
ролли кучларида хизмат килишга жисмонй тайёргарлик- 
ни такомиллаштиришдан иборат. Хар бпр боскич икки 
1̂ исмдаи иборат. Биринчи кием — болалар ва усмирлар 
билиши зарур булган назарий кием. Иккинчи кием — 
ГТО талаби ва нормаларини топшириш кисми. I, II, III 
цисм— ГТО нормаларинипг талаби в а нормаларни топ- 
ширган у^увчиларга олтнн ёки кумуш нишонлари топ
шириш кисми.

Нишон олиш билан чегаралапиб колмасдап саломат- 
ликни мустахкамлаш,  ишчанлик кобилиятипи ошприш 
учун жисмоний маищларни давом эттприш керак. Мун- 
тазам равишда жисмоний машцлар ёки спортнипг цан- 
дайдир тури билан шугулланнш болалар ва усмиолар- 
нинг яхши усиши ва ривожланишпга нмкон беради. 
Спорт билан мунтазам раопшла шугулланган ёшларда 
жисмоний курсаткичлар—буй,ва^н, кукрак цафаси ай- 
ланаси,  мускуллар кучи, упканинг тириклнк с и р и м и  
спорт билан шугулланмаганларникига Караганда юцо- 
ри булади. Жисмоний машк л ар туфайли организмда 
моддалар алмашинуви,  овкатнинг узлаштирилнши ях 
шиланади.  Жисмоний тарбия укувчилар да куч, чидам- 
лилик, тезкорлик каби жи см о и и и енфатларни орттлради. 
Бундан таищари,  жисмоний машклар билан шуруллан- 
ган укувчилар хамма ишда актив, чпдамли булади.

Илмий-техника таракккёги,  уцув жараённ тезкорли- 
ги ортган бир пайтда укувчилар кам харакат  булмоц- 
да. Бу эса уларнинг усиши ва ривожланишига салбий 
таъсир этади. Гиподинампя-. \аракат активлпгиппнг ка-
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майиши юрак-цон томирлар системаси ва нафас олиш 
фаолиятини сусайтиради, моддалар алмашинувини па- 
сайтиради, ишчанлик кобилияти хам шупга яраша б у л а 
ди.

У^увчининг тугри ^аракат  режими жисмоний ме,\нат- 
нииг етарли ^аж мда булишини, юриш, югуриш, эрталаб 
ки гимнастика,  дарслар уртасида физкультура билан 
шурулланиш, жисмоний тарбия дарслари,  туристик саё- 
^атлар,  экскурсиялар ва бошцаларни уз ичига олади. 
Жисмоний тарбия дарслари бола организмига цанчалик 
таъсир килишини шифокор кузатиб боради. Мактаб 
шифокори укувчиларни текшириб учта: асосий, тайёр- 
лов ва махсус жисмоний тарбия группаларига булади.

Асосий группага соглом укувчилар киритилади. Тай- 
ёрлов группасига соглом ёки соглиги бпр оз яхши булма- 
ган жисмоний тайёргарлиги булмаган укувчилар кирити
лади. Асосий ва тайёрлов группадаги укувчилар бирга 
шурулланади, лекин баъзи машгулотлар:  югуриш, сна
ряд отиш, сакраш машгулотлари бир оз енгилроц були
ши талаб килинади. Бундай болалар узок; саёхатларга  
бориш ва орир машгулотлар бажарншн мумкин эмас. Бу 
болалар кушимча равишда жисмоний машклар билан
I и у р у л лани hi и керак.

Махсус группага касалликдан сунг нимжон булиб 
колган, жисмоний ривожланишдан ореада ^олаётган 
укувчилар киритилади. Улар билан махсус программа 
буйича машрулот олиб борилади. Баъзи холларда шифо
кор даволаш гимнастикасн буюриши мумкин. Эрталабки 
гимнастика уйку ^олатидан тетик холатга тез утишга, 
хаёт тонуси, ишчанлик кобилпятини ортишига ёрдам бе
ради, нафас ва к;он айланишини яхшилайди,  ирода ва 
катъийлик таркиб топишида катта ахамиятга эга. М а ш 
гулотлар комплексининг мураккаблиги боланинг ёши, 
жинси, жисмоний тайёргарлигига ва соглиги ^олатига 
боглик булади. Кичик мактаб ёшидаги болалар э рталаб
ки гимпастикада 5—6 та машк, уРта ва юкори синф у^ув- 
чилари эса 8— 10 та машк бажариши керак. Эрталабки 
гимнастика машгулотлари яхши шамоллатилган хонада 
ёки очиц хавода утказилади.  Жисмоний тарбия укитув- 
чилари, синф рахбари,  мактаб шифокори гимнастика 
машрулотларини мунтазам утказиш тугрисида болалар 
билан тарбиявий иш олиб бориши керак.

Жисмоний тарбия дарси хафтада икки марта утка зи 
лади. У уч кисмдан ташкил топади: кириш (5—7 минут),
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тайёрлов кисми (12— 15 минут), аеоснй кием (20—25 
минут).  Жисмоний тарбия дарсларида болалар, усмир- 
ларнинг ёши, жинси, с о р л и р и н и н г  холаги эътиборга оли- 
ниши шарг. Укувчилар чарчаб колмаслиги ва ишчан- 
лиги юцори д а р а ж а д а  булиши учун укув куни мобайни- 
да физкультура паузалари утказиб туриш керак. 
Физкультура паузасидан сунг укувчилар нерв система
сининг функционал хрлати яхшиланади,  харакатчанлигн 
ортади. Физкультура паузаси бошлангич синфларда хар 
даре охирида, урта ва катта мактаб ёшидаги болалар 
учун 3-дарс  охирида утказилгани маъкул.  Физкультура 
паузаси кичик мактаб ёшидаги болалар учун 3 та машру- 
лотдан иборат булиб, 2 минут давом этиши керак. V— X 
синф' укувчилари учун 7—8 машрулотдан иборат булиб, 
тахминан 4 минут давом этиши мумкин.

Спорт билан шурулланиш бугун организмга ижобий 
таъсир этади. Спорт турини танлашда усмирнинг ёши, 
с о р л и р и , жисмоний тайёргарлиги эътиборга олиниши 
керак. Коньки отиш билан 11 — 12 ёшдан, чанрида юриш 
билан 10— 11 ёшдан, сузиш билан 7— 8 ёшдан шурулла
ниш мумкин. Енгил атлетика билан 10— 11 ёшдан, во
лейбол билан 11 ёшдан, баскетбол билан 10— 11 ёшдан. 
теннис билан 8 ёшдан шурулланиш мумкин. Спорт сек- 
циялариннпг асосий вазифаси болалар ва усмирлар ор- 
ганизмини хар томонлама ривожлантириш ва чиницти- 
рншдан иборат.

Туристик саё^атлар болалар ва усмирлар организми- 
нинг хар томонлама ривожланиши ва с о р л и р и н и  мустах- 
камлашда энг мухим омиллардан хисобланади. Туристик 
саёхат йули шифокор иштнрокида олдиндан белгилана- 
ди. Укувчилар чарчаб колмаслиги учуй туристик саёхат 
нормасини белгилаш зарур. 9— 10 яшар болалар учун 
туристик саёхат 8 км, 11—-12 ёшлилар учун 10 км, 13— 15 
ёшлар учун 16 км белгиланиши мумкин. К^излар учун 
бу норма 2—4 км кам булиши керак. 9— 10 яшар б о ла
лар купи билан соатига 3— 3,5 км, 11 — 14 ёшли усмирлар 
3,5— 4 км юришлари кераклигипи ёдда саклаш зарур. 
Туристик саёхатда овкатланнш ва сув ичиш тартибига 
риоя килиш керак. Бир кунда 3 махал овкатланнш,  фа- 
кат дам олиш ва^тидагина култумлаб сув ичиш керак. 
Саёхатга тез бузиладиган гупгг, балик, колбаса,  творог, 
сметана олиб бориш мумкин эмас. Консерва килинган 
гуштни албатта иситнб ейиш керак. Юк орир булмасли- 
ги лозим. 9— 10 яшар болалар 2 кг, 13— 15 яшар усмир
лар 3—4 кг юк кутариб юриши мумкин.
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2-жадвал

Болалар ва усмирлариинг харакат  активлнги
(бир кунда юриши)

Ёши J  Цадамлар сони

3—4 9000— 10500
5 - 6 11000— 13500
7 1 4 0 0 0 -1 5 0 0 0
8— 10 15000— 20000
11 — 14 20000— 25000

Б О Л А Л А Р  ВА УСМИ Р Л А Р Н  И Н Г М Е ХН АТ  Т А Ъ Л И М И  
Г И Г И Е Н А С И

Ёш авлодни жисмонан бакувват ва одоб-ахлокли кн- 
либ тарбиялашда политехник ва ишлаб чи^ариш таъли- 
ми мухим ахамиятга эга. Мактабла рда барча синфларда 
мехмат дарслари утилиши керак. Мехнат таълими бола
лар ва усмирлар организмининг ёшга хос хусусиятлари, 
гигиена талаблари асосида тугри ташкил этилганда,  
болалар соглигини мустахкамлайди,  жисмоний ривожла- 
мишини яхшилайди,  уларни онгли, интизомли ^илиб тар- 
бнялашга имкон беради.

Плмий булим мудири мехнат укитувчилари билан 
биргаликда мехнат дарсларини ж адвал га  тугри {ууйиши 
керак. Мехнат дарслари укув куни уртасига куйилса, 
иш унумли булади.

5—8 синфларда мехнат дарслари 90 минут давом эти- 
ши мумкин. Мехнат турини хар 20 минутда алмаштириб 
туриш керак. Мактаб устахоналарида ишлатиладиган 
асбоблар укувчилар ёшига мое булиши зарур. Укувчилар 
иш вактида гавда холатини узгартириб туриши, о п ф л и к  
гавданинг унг ва чап сохасига бир хилда тушиши керак.

Мактабларда ва мактаб-интернатларда укувчилар 
фойдали жамоат  ва уз-узига хизмат килиш ишларига 
жалб  этилади. Мехнат дарси укувчиларнинг ёшига ва 
соглигига мос, хавфсиз булиши, вактида ишлаб, вактида 
дам олиш, иш вактини белгилаш кс-рак ва хоказо. Ижти- 
моий фойдали ишларга соглом болалар жалб  этилади. 
Ревматизм,  юрак пороги, кандли диабети бор болалар 
бундай ишлардан,  мехнат дарсларидан озод килинади.
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Укувчиларни хаёт учун хавфли булган ишларга жа ло  
этиш мумкин эмас. I— IV синф укувчплари пол ювмас- 
лиги, о fIIр нарсаларни кутармаслиги керак. Ижтимоий 
фойдали мехнат хафтада 2 соатдан ошмаслиги керак. 
Иш вацтида укувчилар халат,  фартук ёки коржома 
кийиб олишлари зарур.

Мехнат дарслари колхоз-совхоз бригадаларида,  иш- 
лаб чикариш цехларида ва завод-фабрикаларда олиб 
борилади. Юцори синф укувчилари бориладиган корхона 
ёки совхоздаги иш жойлариинг гигиена холати билан 
таништирилади.  Мехнат дарсларпда назария билан ама- 
лиёт узвий боглаб борилади. 4 соатлик мехнат практика- 
си дарсларпда даре цуйндагича таксимланади:  а) ту- 
шунтириш ва тавсия бериш (10 минут) ; б) асбобларни 
тайёрлаш (5 минут);  в) кисца танаффус 5 минут ва 
муддатлилиги 30 минут; г) мехнат ишлари (180 ми
нут);  д) иш жойини йигиштириш (15 дакика) .

Мехнат ирактикаси вактида иш жойининг жихозла 
ниши кизлар учун епгилро^ булиши, укувчиларни согл1 
гига ёмон таъсир этувчи ишларга  катнаштирмасли 
керак ва хоказо. Укувчиларнипг овцатланишига алохида: 
эътибор бериш зарур. Айиикса Узбекистоннинг нссик 
иклим шароитида ёз ойларида сувга булган талаб бир 
неча марта ортади.

Укувчилар практикага олиб борилгаида хавфеизлик 
коидаларини ургатиш лозим. Шикастланишдан эхтиёг 
булиш ^акида айтиб куйиш керак. Хусусан дам олиш- 
ни турри ташкил этиш мухим. Улар мехнат таълими 
гигиенасига амал кплгапда соглиги мустахкамланади,  
иш унуми ортади, турли шикастланишларнинг олди оли
нади, гигиеник одат ва куникмалар шаклланади.

IV — VIII синф уцувчиларининг мехнат дарслари 
укув устахонасида утказилади.  Жихозлар  албатта  бола- 
ларнинг ёшига мое, хона яхши ёритилган ва шамолла-  
тилган булиши керак. Хона эшиги ташкарига очилади- 
ган булиши керак. Устахонада иссиц сув, умивальник,  
1̂ ул ювиш учун чутка, совун ва еочи^ булиши шарт. 
Аптечкада йод, новшадил спирт, валериана,  борат кис- 
лотанинг 2% ли эритмаси, ичимлик сода, борли вазелин, 
марганцовка эритмаси, дока, бинт, богловчи пакет були
ши зарур.

У^увчи асбобни тугри ушлаши,  шошилмай бир ма- 
ромда ишлаши керак. Укитувчи дарсдан аввал асбоблар
ни кандай ушлашни тушунтириши лозим. Станокда иш
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Мактаб устахоналари учун му лжалланган  баъзи  
асбобларнинг улчами

3- жадвал

Укувчиларнинг ёшига кура ас-

Асбоблар
иобларнинг •улчами (мм)

|
11 — 12 ёш 1 13— 15 ёш

Ёйсимон арра:
юзасшшнг узунлиги 500 550
тишларининг ораси 3,5—4,0 4,0— 5,0

Арранинг дастаси
баландлиги 280 300

кесими 2 8 X 1 4 3 0 X 1 5
Ранда:

танасининг узунлиги 210 244
— «—  эни -!8 об
— «—  баландлиги 50 55

Темирнпнг узунлиги 140 180
— «—  эни 35 40
— «—  йугонлиги 3 —  4 3 —  4

Ранданинг дастаси:
баландлиги 60 60
туткичининг диаметри 20 22

Шерхебель:
танасининг узунлиги 220 250

— «—  эни 38 45
— «— баландлиги 50 60

Темирининг узунлиги 140 180
— «— эни 25 30
-— « —  йугонлиги 3 —  4 3 — 4

Шерхебель дастаси:
— «—  баландлиги 60 60
туткнчнинг диаметри 20 22

Слесарлик арраси:
юзасииинг узунлиги — 275
дастасининг узунлиги — 120

дастасининг эиг йугон 1\исмининг
34диаметри

Эговлар (драчли ва шахеий):
200ншчи юзасининг узунлиги 250

Д а ста  юзасининг узунлиги 112 120
Д а ста  уртасининг энг йугон ^исми

34,0диаметри 31,5
Искана:

темириинг узунлиги 100 одатдаги
ул-:амда

дастасининг — «— 100 110
дастасининг эни 28 30

20дастасининг йугонлиги 18
Волга

19X19
210

ту^мок, томонининг майдогш 
дастасининг уз у н л и г и

2 5 X 2 5
300

Тутцич дастасининг диаметри 18X13 20 X 13 
180Омбурларнииг узунлиги 150
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бошлашдан олдин, кипим тугмаларини кадаш,  кизлар 
румол ураб олиши ёки шапкача кийиб олиши, ^имоя куз- 
ойнаги тациши, стаиокии текшириб куриши, стаиокда 
ишлаш коидаларини яхши билиб олиши зарур.

Бошлангич синф укувчиларининг мехнат гигиенаси

Бошлангич синф уцувчиларида мехнат дарслари мах
сус жихозланган хонада утилади. Бу ерда хар бир уцув- 
чининг уз иш столи булиши керак. Слесарлик асбобла- 
ри (катта ч и з р и ч , рулетка,  кайчи, пичок, тешгич, пай- 
вандлагич ва бошкалар)  махсус шкафда сакланиши 
керак.

Санитар бурчагида 70 см балаидликда цул ювадиган 
умивальник, совун, сочик туриши керак. Аптечкада йод, 
пахта,  бинт, резина, борат кислотанинг 2% ли эритмаси, 
марганцовка эритмаси ва бошкалар булиши зарур.

Укувчиларнинг уткир кесувчи асбоблар билан ишла- 
ши тавсия этилмайди.  Бахтсиз ходиса юз берганда би- 
ринчи ёрдам беришни тушунтириш керак.

Юкори синф уцувчиларининг мехнат гигиснаси

Юкори синф укувчилари мехнат таълимининг асосий 
максади улар мактабда олган мехнат куникмаларидан 
келгусида фойдалапишдир.  Юкори синф укувчиларининг 
мехнат дарсларини мактаблараро укув-ишлаб чикариш 
комбинатида,  бсвосита ишлаб чикариш корхоналарида 
утказиш мумкин. Бундан ташкари, юкори синф укувчи
лари укувчилар ишлаб чикариш бригадасида ишлаши 
мумкин.

Мехнат машгулотлари 9 - синфда 4 соат, 10-синфда 6 
соат давом этади. Икки соат назарий машрулотга 6aFHiu- 
ланади.  Иш орасида 0,5 соат, 6 соат ишлашда 1 соат 
овкатланиш учун ажратилади.  Р1ш вацтида ^ар 50 минут- 
дан сунг 10 минут танаффус килинади. 10-синф укувчи
лари 2 соатдан сунг 10 минут дам оладилар.  Укувчилар
нинг иккинчи сменада ишлаши тавсия этилмайди.

Укиш ва мехнат дарслари тугри ташкил этилганда 
синфнинг микроиклими, ёрурлик, хона жихозлари турри 
танланганда,  укув хоналари гигиена нормативлари асо- 
сида буялганда укувчилар иштиёк билан ишлайди ва 
иши унумли булади.

Синф хавосининг харорати,  намлиги, тозалигига ало-
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хида эътибор бериш мухим. Хона исиб кетса, ортикча 
нам булса, хавонинг ион таркиби ёмонлашади,  хаво оки- 
ми тезлашиб, укувчилар соглирига салбий таъсир этади.

Мссик шароитда укув хоналарининг оптимал микро- 
иклими кандай булиши кераклиги куйидаги жадвал да 
келтирилган.

4- жадвал

Иссик ик^лим шароитида укув хоналарининг оптимал  
ва мумкин булган микроиклими параметрлари  

(Г.  И. Куценко,  И. А. Жашкова,  1980)

Курсаткпчлар Циш Пихор 1 ' К у .ч

. \а р о р ат  (°С) 17— 19 23— 24 24— 26
16—21 23— 26 24—28

Нисбий намлик % 30— 50 30— 50 30— 5;)
25— 60 25— 60 25—60

Хавонинг харакати 0 ,0 6 -0 ,2 5 0,6—0,8 О О) о со

(м/с) 0,3 гача 0,1 гача 0,1 гача

Хавонинг исиб кетиши, карбонат ангидрид газннинг 
купайиши (ёпик хоналар учун нормаси 0,07— 0,1%) бо
лаларнинг тез чарчаши ва ишчанлик кобилияти пасайи- 
шига олиб келади. Укув хоналарининг хавоси нормага 
якин булиши учун тез-тез шамоллатиб туриш зарур. 
Коридорлар даре вактида шамоллатилади. Кун совуц 
булганда 5— 10 минут, исснц булганда 25—35 минут 
шамоллатиш мумкин.

К И Ш Л О К  Х У Ж А Л И К  И Ш Л А Р И Н И  Б А Ж А Р И Ш Д А Г И  
Г И Г И Е Н А  Т А Л А Б Л А Р И

Узбекистонда уцувчилар пахтачилик, чорвачилик, 
сабзавотчилик, богларни, полиз экинларини парвариш 
килиш ва йигиштириб олиш ишларида катнашадилар.  
Бундай мехнатда уларнинг кучи, жинси ва жисмоний им- 
кониятларини хисобга олиш, техника хавфеизлиги ва 
гигиена коидаларига пухта амал килиш керак. Кдпплок 
хужалик ишларига факат  соглом укувчилар жалб  этила- 
ди, V II I— X синф уцувчнлари тиббий курикдан утишлари 
ва уларни зарурий эмлаш керак.

Укувчилар кишлоц хужалик ишларида ба^ор, ёз ва
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куз ойларида иштирок этадилар.  Хрзир мехнат-ро^ат ла- 
герлари ташкил этилган булиб, бу лагерларда укувчилар 
хам ишлайди, хам марокли дам олади. К^инлок хужалик 
мехнатида кун тартибини окилона ташкил эгиш мухим 
а^амиятга эга. Укувчилар ишлаб чикариш бригадасида
3—4 хафта буладилар.

К^шлоц хужалик ишлари учун ажратилган ер уцув- 
чиларнинг турар жойидан жуда узок булмаслиги керак. 
Ишлайдиган жой 3 км дан узок; булса, уларни махсус 
автобусда олиб борилади. Иссик кунларда иш эрта 
билан 6—7 дан бошланиб,  10— 11 гача давом этади, сунг 
соат 17.00 гача дам олинади, соат 10.00 дан кейин яна 
озгина ишланади.  Офтобдан химояланиш учун уцувчи- 
лар бошига рангли румол ураб олиши ёки бош кийим 
кийиб олиши керак. Уцувчиларнинг дам оладиган жойи 
салцин, кукаламзор,  иложи булса,  ховуз ёки катта ариц- 
к;а я кин булиши керак. Ишдан сунг ювиниш учун сув 
етарли булиши, водопровод булмаса,  ариц суви ёки мах
сус машиналарда олиб келинган водопровод суви катта 
бакларда са^ланиши керак.

Укувчилар бригадасидаги кун тартиби гигиена нор- 
мативлари ва мехнат конунлари асосида цуйидагича бел- 
гиланади: 15 яшар укувчилар учун бир кунда 3 соат, 
15— 16 яшар укувчилар учун купи билан 4 соат, 16— 18 
яшар укувчилар учун 6 соат белгиланади.  Хар соатда 
10— 15 минут танаффус килиш, иш турини узгартириб 
туриш, 6 соат ишлаб, 4 соат дам олиш керак.

Укувчиларга тезрок ишлаш керак, ишни фалон муд- 
датда'  тугатиш зарур,  деган шарт куйиш мумкин эмас. 
Барча укувчилардан бир хилда норма ва иш талаб ци- 
лиш хам тугри эмас, чунки хар бир укувчининг жисмо
ний им кон и яти узига хос булади.

Укувчилар дал ада  ишлаганда,  кук чой, тоголча, олча, 
урик ва бошка мевалар компотини бериш мумкин, чунки 
булар организмнинг сув йукотишини камайтиради,  бино- 
барин, уцувчи узипи яхши хис этади.

Танаффус вацтида душ кабул килиш, арик, ховузда, 
дарёда чумилиш организмни тетиклаштиради,  чарчокни 
камайтиради,  исиб кетишдан саклаиди.

У К У В Ч И Л А Р Н И Н Г  Ё З ГИ Д А М  О Л И Ш И Н И  Т А Ш К И Л  этиш

Пионер лагери укувчилар дам оладиган ва тарбияла- 
надиган муассаса хисобланади. Пионер лагерларининг 
санитария ^оидалари СССР Соглицни са^лаш министр-
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лиги томонидан тасдицланган. Пионер лагерида ^ар 40— 
80 у^увчига мулжалланган ухлаш хонаси, ошхона, клуб, 
маъмурий бино, шифокор хонаси, болалар кийими ва 
нарсалари са^ланадиган хона булиши зарур. Лагерь 
хизматчилари ётадиган уй, ^аммом,  кир ювиш хонаси 
хам булиши керак. Пионер лагери 200—275 м2 хисобида 
сурилади.  Бу ерда турли яшил ва мевали дарахтлар  
экиш учун ало^ида ер ажратилади.

Лагерь территорияси кукаламзор булиши, линейка ут- 
казиш, жисмоний тарбия машгулотлари олиб бориш учун 
жой, гулхан учун жой ажратилади.  Физкультура хонаси 
махсус жихозлар билан жи^озланиши керак. Катта  фут
бол майдони учун 5400 м2, кичик футбол майдони учун 
2400 м2, волейбол майдони учун 360 ёки 162 м2, баскет
бол учун 360 м2 жой ажратилиши керак. Хрвуз суви ^ар 
ойда бир марта химиявий-бактериал анализ килинади. 
Ухлаш хонасида хар бир болага 3—3,5 м2 жой тугри 
келиши керак. Умивальникларда оё^ни ювиш учун жой 
булади. К,излар учун гигиена хонаси булиши шарт (70 
та кизга б итта ) . Шунингдек, кийим ва пойафзални цу- 
ритиш учун алохида хона ажратилади.  Тугараклар учун 
20 м2 дан кам булмаган хона булади.

Ошхонада ^ар бир бола учун 0,9 м2 жой тугри келиши 
керак. 200—250 у^увчига мулжа ллаб  овкатланиш залла-  
рн сурилади.

Пионер лагерининг тахминий кун тартиби

Хар бир пионер лагерида изолятор ва таббий пункт 
булиши шарт. Лагерда укувчилар ёшига цараб т у р л и  иш- 
ларга жалб  этилади. Октябрятлар уз урин-курпасини 
йигиштириши, чангни артиши, гулларга сув цуйиши, 
экинлар ва гулларни сугориш ва бош^а ишларда бир 
соат ишлаши мумкин. 10— 11 яшар болалар кийимлар 
тугмасини кадаши,  хонани, йулкаларни супуриши, мева- 
ни териши ва бошка ишларни бажариш лари  керак. 12— 
13 яшар болалар хонани тозалашдан ташкари,  дарахт 
кучати экиши, осонро^ цурилиш ишларида иштирок эти- 
ши, спорт майдончасини жихозлаш ва бошка ишларда 
иштирок этиши мумкин. Бу болалар бир кунда 1,5 соат 
ишлаши мумкин.

Каттароц ёшдаги болаларни бир кунда 2 соат р ш -  
ло!^ хужалик ишларига ж а лб  этиш мумкин.

Усмирлар ошхонада навбатчилик ^иладилар, ов^ат
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тайёрлайдилар,  тайёрланган овкатни столларга тарката- 
дилар,  идшиларни ювадилар ва бошка ишларда иштирок 
этадилар.

Хунар-техника билим юртлари укувчиларининг 
кун тартиби

Х*унар-техника билим юртларида уциш ишлаб чица- 
риш машрулотлари билан борлаб борилади. Д аре  билан 
мехнат машрулотларининг алмашлаб борилиши гигиена 
ва физиология нуцтаи назаридан турри хисобланиб, уцув- 
чиларда чарчаш,  толицишнинг олдини олади. Х>унар-тех- 
ника билим юртлари уцувчилари аввал назарий кием, 
сунгра амалий циемни утиш максадга мувофицдир. Мех
нат практикасида уцувчиларга хар соатда ёки иш куни 
давомида 2— 3 марта танаффус берилиши керак. Уцув- 
чининг иш жойи санитария-гигиена талабларига жавоб 
бериши шарт. Бунда кучли товуш, тебраниш, хаводаги 
чанг, ифлосланиш, цуёш нурлари таъсири ва харорат хи- 
собга олинади. Укувчилар 3— 4 марта овцатланиши,  8 
соат ухлаши лозим. Улар тунги сменада ишлаши ман 
этилади.

ИЧКИ С Е К Р Е Ц И Я  Б Е З Л А Р И Н И Н Г  ЁШГА  
ХОС ХУСУСИ ЯТЛ АРИ

ИЧКИ С Е К Р Е Ц И Я  Б Е З Л А Р И Н И Н Г  А ^ А М И Я Т И

Ички секреция безлари ёки эндокрин безлардан иш
ланиб чиркан суюцлик цонга куйилади. Улар гормон иш
лаб чицаради. Ички секреция безларига калкрнсимон, 
цалцонсимон без атрофидаги безчалар,  айрисимон без, 
меъда ости бези, буйрак усти безлари,  гипофиз, эпифиз 
ва жинсий безлар киради. Меъда ости, жинсий безлар 
арала ш безлар хисобланади, чунки улар хам гормон, 
хам секреция ишлаб чицаради.

Ички секреция безлари гормони кон билан бутун орга- 
низмга тарцалади. Гормонлар моддалар алмашинувини,  
яъни органлар фаолиятини кучайтиради ёки сусайтира- 
ди. Шунингдек,  улар кишининг жисмоний, рухий ривож- 
ланишига,  балогатга етишига ва бошка купгина функ- 
цияларга таъсир этади.

Гормонлар фацат  физиологик жараёнларга  эмас, бал 
ки морфологик жараён лар га  хам таъсир этади. Гормон- 
ларнинг органлар функциясига таъсири физик-химиявий
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шароитда таъсир этиши, юкори ва паст ^ароратга чидам- 
лилиги билан таърифланади. Купчилик гормонлар соф 
холда олинган, баъзилари организмдан ташкарида лабо- 
раторияда синтез цилинган.

Гормонлар томила ривожланишининг бошлангич дав- 
рида организмнинг шаклланиши учун таъсир эта бош
лайди. Гормонларнинг физиологик ахамияти ички секре
ция безлари билан боглиц булган турли касалликларда 
аник; билинади. Баъзи огир касалликларнииг келиб чи- 
киши ички секреция безлари, яъни гипер ёки гипофунк- 
цияси фаолиятииинг бузилиши билан боглик; булади. 
Масалан,  аддисон, микседема, базедов касалликлари 
ва хоказо.

Ички секреция безлари фаолиятини ва улардан иш- 
ланиб чикадиган гормонларнинг ахамиятини текшириш 
учун хилма-хил усуллар куллапилади.  Масалан, ички 
секреция безларидан биронтасини олиб ташлаш,  кучириб 
ут 1\азиш, клиник усул ва бошкалар.

Калконсимон без

Ша кли ва жойлашишига кура калконсимон безга 
шундай ном берилган. У ^икилдокни цалкон каби ёпиб 
туради. Бу безнинг функцияси узок вактгача аиикланмай 
келди ва текширишнинг экспериментал усуллари туфай- 
ли йод алмашинуви билан унинг фаолияти уртасида 
мустахкам алока борлигини аншулаш мумкин булди.

калконсимон без хикилдо^нинг олдинги юзаси соха- 
сида жойлашган булиб, икки ён булакдан иборат. 1^ал- 
консимон безнинг тукимаси алохида булакчаларга  бу- 
линган, хар бир булакча фолликуллардан иборат. Крл ~ 
консимон без тукимасидан жуда куп кон томирлар ва 
нервлар утади. Бу безнинг вазни ва тузилиши боланинг 
ёшига ^араб узгаради.  Масалан, янги тугилган чацалоц- 
да унинг вазни 1 г дан ошмайди, 5— 10 яшар болада 10 г 
булади, 12— 15 ёшда вазни анча ортади; бу даврда крн 
томирларининг яхшигина ривожланиши хисобига унда 
цон айланиши кучаяди. Катта  ёшли одамда 30—35 г бу
лади.

Калконсимон безнинг организмдаги ахамияти жуда 
катта.  Унинг асосий функцияси цон плазмасидан йодни 
концентрлаши, тироксин гормони >рсил килиш ва унинг 
крнга тушишини таъминлашдан иборат.

Калконсимон без го рмони— тироксин таркибида
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65,3% гача йод булади. Катта одам организмида 25 мг 
йод булади, шундан 15 мг калконсимон безда сацлана- 
ди. Тироксин моддалар алмашинувининг кучли стиму- 
лятори хисобланади, у биохимиявий реакцияларни тез- 
лаштиради,  марказий нерв системасига ва барча орган- 
ларга  таъсир курсатади.  Тироксиннинг крнга куп ёки кам 
тушиши нерв системасининг нормал функцияси издан 
чикишига сабаб булади. Тироксин моддалар алмашину
вининг барча турларига,  организмдаги оксидловчи жара-  
ёнлар даражасига ,  юрак ишига айникса катта таъсир 
курсатади. Тироксиннинг таъсир механизми жуда мурак- 
каб булиб, хали етарлича урганилмаган.

Тоглик районларда ичимлик сувда йод етарли булма- 
ганидан оддий букоц касаллиги учрайди. Оддий бу кр е 
кинг касалликдан фарки шундаки, бунда калконсимон 
безда секрет чикарувчи тукима усиб кетади. Безнинг шу 
тарифа катталашуви организмнинг йод етишмаслигига 
мослашиш реакциясидир.

Калконсимон без олдидаги безчаларнинг гормони па
ратиреоидин деб аталади.  Улар етарлича ишламаганда 
жигардаги гликоген йуколади. Калконсимон без олдида
ги безчаларнинг гиперфункциясида крнда кальций миц- 
дори ортиб, фосфор камайиб кетади. Паратиреоидин 
гормон билан Д  витамин таъсирида бир-бирига ухшашлик 
бор. Рахит касаллигида Д  витамин етишмаслиги туфай
ли суякларда ва ^онда кальций камайиб кетади. Агар 
Д  витамин истеъмол килинса, суякланиш канта тиклана- 
ди. Рахитда паратиреоидин, аксинча, кальцийнинг ка- 
майишини кучайтиради ва суякланишни кечиктиради.

К^алцонсимон без функцияларининг бузилишига  
боглик^ касалликлар. Калконсимон безнинг фаолияти 
бошка ички секреция безлари функциясига,  энг азва- 
ло, гипофизга чамбарчас боглик;. Хар хил сабаблар т а ъ 
сирида купинча цалцонспмон безнинг фаолияти издан 
чицади. Бунда безнинг функцияси ё бирмунча кучаяди 
ёки сусаяди.

1840 йилда врач Базед калконсимон безнинг ортикча 
функционал активлигига боглик булган касалликни би
ринчи булиб таърифлаган.  Шунинг учун бу касаллик 
унинг номи билан Базедов касаллиги деб аталган, хозир- 
ги вактда у «диффуз токсик букрк» деб аталади.  Бу 
касаллик билан купинча аёллар ва 10— 15 ёшдаги кизлар 
огриши ани^ланган.

Касаллик цалконсимон безнинг катталашиши, юрак
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уйнаши, кузнинг чакчайиши ва касаллик келтириб чика- 
радиган бошка узгаришлар пайдо булиши билан таъ- 
рифланади.  Белгиларнинг баъзилари кучлирок намоён 
булиши, бошкалари намоён булмаслиги ёки махсус тек- 
ширилгандагина аникланиши мумкин. Касаллик хар хил 
бошланиши мумкин: баъзи одамларда кескин намоён 
булади, бошцаларда эса бир неча ойлар давомида факат  
айрим белгилари куринади.

Диффуз токсик букокда цалконсимоп без диффуз 
катталашади. Бу катталашиши ютинганда сал билина- 
диган дар аж ад ан  то анчагина катталашишгача етади. 
Калконсимон без анчагина катталашганда букоц ривож
ланади.  Диффуз катталашган калконсимон без конга 
организмга керак булганидан анчагина куп тироксин аж- 
ратади. Ортикча тироксин таъсирида юрак-кон томир 
системаси фаолиятида узгариш руй беради: юрак уриши 
тезлашади,  пульс купинча минутига 180—200 мартагача 
етади. Юрак тони тобора шовкинли булиб колади. Мод
далар алмашинуви анча кучаяди, бемор оза бошлайди, 
жуда хам жиззаки булиб колади. Ииглокилик,  уйкунинг 
бузилиши, чарчок болаларда касалликнинг дастлабки 
белгилари булиши мумкин, бемор одатда,  исиб кетавера- 
ди, курпа ёпмай ухлайди, иштахаеи яхши булиши мум
кин.

Кузнинг чакчайиши хам хар хил намоён булади ёки 
типик манзара юзага келади — куз гуё косасидап чикиб 
тургандек булади ва чакчаяди ёки катталашади,  куз ёрн- 
ги кенг очилиб колади, ковоклар жуда кам пириллай- 
ди, кузда хайратомуз нигох котиб колади. Узатилгап кул 
бормокларининг узига хос калтираши,  терлаш,  умумий 
мускул кувватсизлиги, хаисираш пайдо булади. Бемор 
жуда озиб кетиши ёки унча озмаслиги хам мумкин. Б \ гн- 
дай холат тиреотоксикоз деб аталади.

Бу касалликнинг бир канча тури — енгил ва хатто 
белгилари руйи рост юзага чикмайдиган турларидан 
тортиб, то оfир турларигача фарк килинади. Касаллих- 
нинг енгил турида калконсимон безнинг катталашиши 
деярли сезилмаслиги мумкин: факат  бола кузгалувчан- 
лигининг ошиши, пульсининг бир кадар тезлашшни,  кун 
терлаши ва тез чарчаши кузатилади.  Баъ зан  барча ши- 
коятлар озгина озиш ва калконсимон безнинг бир оз 
катталашиши сезилишидап иборат булади; ютинганда 
унинг харакати курпнадиган булиб колади.

Касалликнинг уртача о ш р  турида юцорида айтиб
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утилган ходисалар кучлирок намоёп булади: бемор кун- 
даи-куига озиб кетади, юраги уйнаб туради, ёмон ухлай- 
ди, тез чарчаб колади, жуда  инжик, йиглоки булиб ко 
лади. Болалариинг хулк-атвори кескии узгаради,  арзи- 
магаига ж а н ж а л  чикаради.  Бемории даволашга кири- 
шилмаеа,  ахволи огирлашади,  юраги ва нерв системаси- 
да огир асорат юзага келишн мумкин. Да во уз вактида 
бошланса,  бемор еогайиб кетади.

Кейинги йилларда каеалликнпнг баъзи турларида 
беморларга калконсимон без функциясини сусайтиради- 
ган махсус ирепаратлар куллаимокда.  Бу препаратлар 
болаларни даволашда хам самарали натижа берди, би
рок уларни узок; куллаш талаб килинади. Беморни даво- 
лаш усулини шифокор танлайди. Киз болалар балогатга 
етиши даврида купинча калконсимон без бир оз катта- 
лашади. Бу физиологик ходиса булиб, одатда,  даво т а 
лаб цилмайди.

калконсимон безнинг кам тироксин ажратиши гипо
тиреоз деб аталадигаи каеалликнпнг ривожланишига 
сабаб булади. Калконсимон без функциясининг етиш- 
мовчилиги тугма нуксонга хам, орттирилган нуксонга 
.^ам богли^ булади. Тугма етишмовчилпк калконсимон 
без тукимасининг суст ривожланиши ва хатто унинг бу- 
тунлай булмаслиги окибати булиши ёки гормон синтези 
издан чикканда юзага келиши мумкин. Гормон сентези 
издан чикканда калконсимон без тукимаси булади-ю, 
биро^ гормон ишланиб чпкмайди. Орттирилган гипо
тиреоз калконсимон без тукимасининг яллигланиши оки- 
батида келиб чикиши мумкин. Калконсимон без бутун- 
лай булмаганда каеалликнпнг барча белгилари кескин 
юзага чицади ва микседема ривожланади.

Калконсимон без функциясининг етишмовчилиги 
билан боглик булган касаллик кандай аломатлар билан 
юзага чикади?

Каеалликнпнг илк белгилари бола хаётннинг дастлаб- 
ки ойларида пайдо булиши мумкин. Одатда,  болани кук- 
ракдан ажратгандан кейин (она сути билан бирга бола 
организмига калконсимон безнинг гормони тушади) к а 
саллик белгилари анча ссзиларли булиб колади: терн 
копламлари курукшайди,  бола бушанг булиб колади, 
ичи котади, кам хара кат  килади, таги хул булганда,  i\op- 
ни очганда безовта булмайдн ва хоказо. Нерв системаси 
реакцняси жуда сусайиб кетади, пульс секинлашади.  Шу 
ва^тда даволашга киришилмаса,  бола умумий ривож-
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ланишдан,  чуноичи, жисмоний ва айникса психик ривож- 
ланишдаи оркада колади.

Калконсимон без гормони боланинг усиши ва айникса 
марказий нерв системасининг ривожланиши учун жуда 
зарур. Дав ола шда бой берилган хар бир хафта кегинча- 
лик кийинлик билан даволанадиган узгаришларга олиб 
келиши мумкин.

Дозир мамлакатимизда трийодтиронин деган янги 
препарат ишлаб чикарилмокда.  Бу препаратни тайинлаш 
калконсимон без урнини босади ва бола яхши усиб ри- 
вожланади.  Гормонлар билан даволанишдан ташцари,  
болага витаминларга бой овкат бериш, нерв системаси 
ривожланишдан ореада колаётган булса, кучли педаго- 
гик таъсир курсатиш зарур.

«Эндемик букок» маълум географик жойда ахолининг 
купчилик кисмида кенг таркалган алохида касалликдир.
У асосан баланд тогли районларда,  буз тупроцли урмон- 
зор жойларда кузатилади.  Бу касалликка бир канча 
омиллар: сувда, ози^-овкат махсулотларида ва атмосфе- 
рада йод етишмаслиги, маълум географик ва санитария- 
гигиена шароити, ахолининг турмуш дар аж аси  ва бошца- 
лар сабаб булиши хозирги вактда исботланган. Бу касал- 
ликда калконсимон безнинг хажми катталашади.  Йод 
организмга овкат билан кирганда,  шунингдек, унинг к ал 
копси мои без тукималарида иарчаланиши хисобига 
унинг запаси купайиб боради. Озик-овкат ёки сув билан 
бнрга организмга йод тушиб турмаса,  у йодга ёлчимай 
колади. Калконсимон без зур бериб ишлай бошлайди, 
катталашади,  баъзан жуда катта булиб кетади, яъни 
узига хос буцок; пайдо булади.

Хозирги вактда эндемик букокнинг олдини олиш учун 
туз ва бошка озик-овкат махсулогларига йод кушилади. 
Ноига,  чойга, хатто хайвоилар озигига хам кушилади.

Мамлакатимизда болаларда калконсимон без касал- 
ликларини ургапиш ва уларнинг олдини олишга дойр 
жуда куп ишлар килинган.

Цалконсимон без олдидаги безчалар. Калконсимон 
без олдидаги безчалар икки жуфт  булиб, хар бирининг 
вазни тахминан 0,1 г. Бу безчалар олиб ташланса,  те- 
тония деган огир касаллик келиб чикади. Тетонияда 
узига хос талваса  тутади ва бошка узгаришлар пайдо 
булади. Нормал шароитда 100 мл конда 9— 12 мг 
кальций булади. Калконсимон без олдидаги безлар 
олиб ташланганда эса плазмада кальций микдори жу-
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да камайиб кетади ва 100 мл цонда 5— 7 мг га тушиб
цолади.

Талваса  тутганда цонга кальций юборилса,  т а л в а 
са тухтайдн, лекин бир неча вактдан кейин кондаги 
дальний яма камайиб,  кайтадан яна талваса  тутади.

Меъда ости бези

Меъда ости бези меъданинг орцасида,  уникки бар- 
m o i \  ичак ёнида жойлашган  булиб, ички ва ташки 
секрецияга зга. Бу без ташци секреция органи сифа- 
тида хазм йулига меъда ости шираси ажратади,  бу ши
ра таркибида турли ферментлар булади. Булардан 
трипсин, липаза,  амилаза  ва бопщалар му^им роль 
уйнайди. Бу ферментлар ёглар,  углеводлар ва оцсил- 
ларнинг парчаланишига ёрдам беради. Бундан тапща- 
ри, меъда ости бези ички секретор ёки эндокрин 
функцпяга эга, бу функцняни оролчалар куринишида 
туда-туда булиб жойлашган махсус хужайрала р  а м а л 
га ошнради. Улар Лангерганс оролчалари деб а т а л а 
ди. Оролчаларнинг асосий кисмини махсус бета-^у- 
ж айрала р  ((3 — ху жайралар)  ташкил этади. Бу ХУ" 
ж а йраларда  организмда цанд алмашинувига таъсир 
этувчи инсулин гормони ишлаб чицарилади.

Меъда ости безининг ички секреция функцияси к а 
майиб кетганда, цандли диабет касаллиги келиб чицади. 
Бу касалликда энг аввало, организмнинг углеводлар- 
ни узлаштириш жараёни  бузилади. Углеводлар цанд- 
да, нонда, картошкада айшщса куп булади. Организм- 
га овкат билан бирга тушадиган углеводлар хазм йули 
ферментлари таъсирида оддий модда — глюкозагача 
парчаланади.  Глюкоза конга сурилади ва меъда ости 
бези гормони (инсулин) таъсирида туцималар ^Уж а й' 
ралари  томонидан узлаштирилади; бу ерда карбонат 
ангидрид ва сувгача парчаланганда энергия ажралиб 
чицади. Инсулин глюкозанннг жигарда ва мускуллар- 
да махсус модда (гликоген) шаклида булиб туплани- 
шига,  канднлнг ёгга айланишига ёрдам беради. Бу ор- 
ганизмнинг озшуланишини яхшилайдн.  1\онда бирор 
сабабга кура, канд микдори камая бошласа,  жигарда-  
гн гликоген глюкозагача парчаланади.  Бу канднинг 
кондаги даражасини  бир меъёрга солади. Жнгардаги 
гликоген микдори жуда камайиб кетган ^олларда уг-
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леводлар ов^ат оксили ва ёглардан хосил булиши мум
кин.

К^андли диабетда меъда ости бсзи ипсулинии етар
ли микдорда ишлаб чикармайди,  организм хужайра-  
лари ^андии иарчалай олмайди. Углеводлар энди 
етарли микдорда ёгга айланмайди;  жигарда гликоген 
етарли мшуюрда тупланмайди,  булар энди конда канд 
ми^дорининг купая бошлашига сабаб булади. Соглом 
одам конида канд микдори нормада 80-120 мг булади, 
сийдикда бутунлай булмайди, кандли диабет билан 
огриган бемор цонида эса канд микдори 200—850 мг 
гача етиши мумкин.

Организм ортикча кандни чикариб ташлашга хара- 
кат килади ва кондаги дараж аси  150— 180 мг ошг:*sr- 
да канд сийдик билан а жрал  а бошлайди, натижада 
бемор ташна булади. Куп канд йукотиш ишта^акнпг 
анча очилишига олиб келади. Углеводлар энди овкат, 
организмнинг оксили хамда ёглардан хосил була бош
лайди ва ёг алмашинуви бузилади хамда ёглар чала 
оксидланади. Оксил алмашииувипипг бузнлишн орга- 
низмда кислотали махсулотларнинг туплапишига олиб 
келади. Ёгларнинг чала ёниши натижасида кетоп тапа- 
чалар хосил булади.

Кетон таначалар ва оксиллар парчалаииши кисла
тали махсулотларнинг туплапишига,  организмдаги 
барча реакцияларнинг кислотали томоига сурилнш;;га 
сабаб булади — ацидоз ривожланади.  Ацидоз мараа- 
зий нерв системаси фаолиятига айникса смой таъсир 
килади ва диабет карахтлиги (кома)га  олиб келади. 
Ота-оналар болаларда диабет ривожланиши хакида 
тушунчага эга булиши зарур.

Болаларнинг усаётган оргапнзмн аввало оксилл р, 
ёглар,  углеводлар ва витаминларнинг доимо ташкарп- 
дан кириб туришига мухтож булади. Зур бериб уснш 
худди шу углеводлар алмашинувини талаб килади, 
шуниыг учун ^ам болаларни узок вакт факат  пархез 
билан даволаб булмайди.

Крндли диабет хамма ёшда хам учраши м 
бирок купинча 6 ёшдан 12 ёшгача булган бол ал рда 
пайдо булади. Айникса болаларда кандли диабет х а 
хил уткир юкумли касалликлар (кизамик, сувчсчах, 
тепки) дан кейин пайдо булади. Каттик изтироб чекшп 
ёки шикастланиш к;андли диабетга сабаб булиши мум
кин, углеводларга бой овкатлар (хамир овкат, канд,
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ширипликлар) нн хаддан ташкари куп ейиш бу касал- 
ликнинг рпвожланишига сабаб булади.

Буйрак усти безлари

Буйрак усти безлари бир жуфт  булиб, буйраклар- 
иииг устки кисмида жойлашган,  вазни 10— 14 г. Бу без 
икки каватдан — пустлок; ва магиз каватлардан тузил- 
ган булиб, пустлок каватп мезодермадан,  магиз кава- 
ти эктодермадан хосил булган. Янги тугилган бола
да безнинг вазни 6—8 г, 1— 5 ёшда 5, 6 г, 10 ёшда 6,5 г, 
11 — 15 ёшда 8,5 г, 16— 20 ёшда 13,2 г булади. Янги ту
гилган болада пустлок каватп магиз каватига нисба
тан яхши ривожланган булади.

Буйрак усти безининг пустлок каватп хпмнявий ту- 
зилиши жихатидан жипсий гормопларга ухшайди, бу 
безларда кортикостероид гормонлар ишлаб чикарила- 
ди. Бу гормонлар 40 дан ортиц булиб, углеводлар,  ми
нерал тузлар,  оксиллар алмашинувинп кучайтиради, 
мускулларнинг иш кобилиятини оширади ва бошка 
функцияларга таъсир этади. Магиз  кисмида адрен а
лин гормони ишлаб чикарилади.  Бу гормон юрак Жис
кар и ши ни тезлаштнради,  тери, ички аъзолар,  мускул- 
ларни таъминловчп крн томирларнн торайтиради,  ичак 
харакатларини секинлаштиради,  моддалар алмашину- 
вини кучайтиради. Буйрак  усти бези симпатик нерв 
толалари билан таъминланган.

Буйрак усти безининг пустлок; цнсмидан 3 та асо
сий гормон: моддалар алмашинувига таъсир этувчи 
глюкокортикоид гормонлар, минерал тузлар алмаши- 
нувини боип^арувчи миперало-кортикоидлар,  эркак ва 
аёл жинсий гормонларининг бир тури андрогенлар ва 
эстрогенлар ишлаб чикарилади.

М а ш з  каватпинг мухим гормони адреналин. By 
гормон крн айланишини,  мускуллар кискаришинп тсз- 
лаштиради,  нафас олишни кучайтиради,  бронхларни 
кенгайтиради, жигарда гликоген парчаланишинп жадал-  
лаштпоади,  мускуллар чарчашини камайтиради ва хз- 
казо. Буйрак усти безлари сурункали етишмовчилигн- 
нинг кескин турида Аддисон ёки бронза касаллиги ри- 
вожланади.  Бу касалликда тери крпламларн бронза 
тусига киради.

Турли хил гормонларнинг бир меъёрда хосил були
ши издан чикадиган доллар булади, яъни бир хил гор-
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монлар кам ишланиб чициши хисобига боища гормон
лар куп ишланиб чицади. Бо лалар бундай касалликка 
дучор булганда,  усиш ва жинсий ривожланиш жараён-  
ларига кескин таъсир курсатишн мумкин. Касаллик 
моддалар алмашинувининг издан чикишига хам олиб 
келади, бола семириб кетади (ёг босади).  Касаллик 
манзараси гормонлар биосинтези кай д ар аж ад а  бузил- 
ганига хам боглик; булади. Масалан,  киз бола организ- 
мида буйрак усти безлари пустлоги гормонларининг 
биологик синтезы узгариши окибатида эркак жинсий 
гормонлари — андрогенлар куп ишлаб чнкарнлганда 
(улар биз оз ми^дорда соглом аёл организмида хам 
хосил булади),  унда эркакларга  хос баъзи аломатлар 
пайдо булади (овози дуриллайди,сокол-муйлови усади, 
эркакларда куриладиган иккиламчп жинсий белгилар 
хам пайдо булиши мумкин).

Адрено-генитал синдром деб аталадиган бу к а сал 
лик купинча тугма булади. Бунда нотугри ишлаётган 
буйрак усти безлари хомиладорлпк давринннг 3—4- 
ойндаёк зур бериб гормон ишлаб чнкара бошлайди. 
Маълумки,  гормонлар хомиланинг усиши хамда ри- 
вожланишига катта таъсир курсатадп ва ортнкча мнк- 
дордаги андрогенлар таъсирида жинсий система нотуг
ри шаклланади.  Адрено-генитал синдром киз болалар 
да ва угил болаларда хар хил утади.

Андрогенлар киз боланинг шаклланаётган оргапнз- 
мига шу кадар кучли таъсир курсатиши мумкин-ки, у 
бола тугилганда янглишиб угил деб уйлашади.  Бун
дай холларда купинча хатто янглишиб гермафроди
тизм, яъни икки жинслилик (хунаса)диагнози куйила- 
ди. Андрогенлар таъсирида бундай болалар тез усади, 
киз болалар танасининг пропорциялари эркаклар  т а 
насининг пропорцияларига якин булади.

Угил болаларда конга андрогенлар ортнкча туш- 
ганда улар тез усади ва балогатга эрта етади. Бироц 
11 — 12 ёшга бориб, болалар усмай куяди ва окибат-на- 
тижад а пакана булиб цолиши мумкин. Баъзан  буйрак 
усти безлари пустлогида гормонлар хосил булиши бу- 
зилганда тургун гипертония пайдо булади, тузлар кес
кин йукотилади.
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Айрисимон без

Бу безнинг гормони номаълум,  лекин лимфоцитлар- 
нинг етилишида иштирок этади, деб фараз  цилинади.
У организм усишини тезлаштиради ва суякларда 
кальцийни сацлаб туради. Айрисимон без касалликла-  
ри кам учрайди. Бо лал ар да баъзан айрисимон безнинг 
катталашиши окибатида тимико-лимфатик диатез учрай
ди. Бундай касаллар  хаддан танщарп семириб кетади, 
жуда ло.\ас булади,  дармоии курийди, лимфа ту- 
гуилари катталашади.  Айрисимон безнинг катталаши- 
шп нафас олишда узгаришлар иайдо цилади. Энг му- 
хпми юкумли касалликларга  карши чидамлилик анча 
пасаяди,  бола касал булганда эса юцумли касаллик 
жуда огир утиши мумкин.

Тимико-лимфатик диатезда буйрак усти безлари 
функцияси сусайиб кетади.

Угил болаларда жинсий безларнинг эндокрин 
функцияси

Эркак жинсий гормони мояк ж уфг  орган. Катта 
ёшли одамда ^ар бир моякнинг ^ажми тахминан 4 ,5X 
3 см, вазни 20—30 г булади. Моякда 250 га якин бу- 
лакча бор, хар бирида 3— 4 тадан уруг найчалари бор. 
Найчалар сперматоген эпителий билан цоплапган. 
Моякнинг юцори цутбида ортиги жойлашган.

Мояк физиологик жихатдан ташци секретор ва ич
ки секретор функциями бажаради.  Ташки секретор 
функцияси сперматозоидлар ишлаб чи^арилишига бог
лик, ички секретор ёки эндокрин функцияси тестосте
рон— безосита ьрнга тушадиган эркак жинсий гормони 
ишлаб чикаришдан иборат. Тестостерон стероид гормон 
булиб, организмга таъсирига кура буйрак усти безлари 
пустлоги гормонларндан бирига якин туради. Тестосте
рон иккиламчи жинсий белгилар ривожланншига ёр- 
дам беради. У таш^и жинсий органлар,  простата бези 
ва уруг пуфакчаларининг усиши ва ривожланишини 
тезлаштиради.  Тестостерон таъсирида сокол-муйлов 
усади. Ковда жун ва бошка соч чикади, хикилдо1\ уса
ди ва товуш бойламлари йугоилашади.  Тестостерон ок- 
спл спнтезини тезлаштириб,  организмда парчаланиш 
жараёнларини  камайтириш хусусиятига эга. Балогат- 
га стиш даврида у смиРл а РДа мускулларнинг жа да л
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суръатда ривожланиши,  тез усиш шунинг натижасида 
руй беради. 1^нз болаларда бу анатомик узгарншлар 
буйрак усти безлари пустлогининг андрогенларига бог- 
лик.

Янги тугилган угил болаларда мояклар,  одатда,  
ташки жинсий органлардан бирмунча катта булади. 
Чилла даври утгач, бирмунча зичлашади,  ёргок торти- 
лади ва буришади. Бир яшар болада мояклар IX  0,5 см 
дан ошмайди. Бола усган ва ривожланган сайин мояк
лар жуда  секин катталашиб боради. 5— 7 ёшдагнна се- 
зиларли д а р аж а д а  усади. Урта ва катта мактаб ёши- 
да мояклар ж а д а л  катталаша бошлайди, ёргок ривож
ланади,  унда пигментация пайдо булади. Моякнинг 
усиши ва ривожланишига гипофиз катта таъсир курса- 
тади.

Моякларнинг ички секретор функцпяси, купинча эса 
тапщи секретор функцияси булмаса,  жинсий ривож
ланиш руй бермайди. Жинсий одат, мояклар кичик 
булади ёки мояклар булмайди. 1^овда жун жуда кам 
усади ёки бутунлай усмайди. Соцол-муйлов чикмайди. 
Бола семнрмайди, ёг, одатда,  аёлларга  хос типда тац- 
симланади. Узун суякларнннг усиш зонаси анча вацт- 
гача очиц цолиб, узунасига усиши узоц вакт давом 
этиши мумкин. Бунинг оцибатида тананинг узига хос 
«ахтасимон» нисбатлари юзага келади: тананинг юко- 
ри ярми калта,  \\ул  ва оёцлар узун булади. Овоз умр- 
нинг охиригача ингичкалигнча колади.

Моякларнинг эндокрин функцияси арзимас д а р а 
ж а да  сусаяди, белгилари унча юзага чикмайди. Купин
ча бу белгилар вактинча булиши ва узок вакт давом 
этган умумий касалликлар,  семириш ёки оилавий 
мойиллик окибатнда балогатга етиш даври кечикиши- 
га боглиц булиши мумкин.

Баъзан  хромосома анпаратндаги маълум нуцеон- 
ларга  боглиц булган касаллик учрайди. Текшприш вак- 
тида бундай беморларда кушимча X хромосома топи- 
лади. Бунда касал бола танасининг пропорциялари ах
тасимон булгани холда иккиламчи жинсий белгилари 
нормал рнвожланншп,  кукрак безлари катталашиши,  
моякнинг ташки секретор функцияси бутунлай булмас- 
лиги (сперматогенез булмаслиги) мумкин. Касаллик 
Клайнфельтер синдроми деб аталади.  Бу касаллик 
кам учрайди, тахминан 300—400 та янги тугилган ча- 
цалокнинг бпттасн шундай бемор булиши мумкин.
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Тухумдон. Бу жуфт орган булиб, кичик чаноцда ба- 
чадоининг икки ёнида жойлашган.  Катта  ёшли аё лл а р 
да тухумдоннииг узунлиги 3—4 см, эни 2—2,5 см, ка- 
линлиги 1 — 1,5 см, вазни 5—8 г булади. Тухумдон уч- 
та асосий функцияни бажаради:  генератив функцияси 
уругланишга кодир булган жинсий тухум хужайралар-  
ни ишлаб чикариш,  фолликулларни етиштирнш, сари^ 
танани ^осил килишдан иборат; вегетатив функцияси 
усиш жараёнларини таъминлашдан  иборат ва гормо- 
нал ёки эндокрин функция.

Тухумдоннииг гормонал функцияси иккитагормон— 
эстроген ва прогестерон ишлаб чикаришдан иборат. 
Эстроген бачадон, кинда меиструал (хайз куриш) 
циклда кузатиладиган циклик узгаришлар юзага кели- 
шига ёрдам беради. Прогестерон, яъни сарик тана гор- 
мони бачадон эндометрийсига таъсир курсатиб, унда 
руй берган хомиладорликда зарур булган маълум уз- 
гаришларни келтириб чикаради.  Тухумдоплар фаолия
ти гипофизнииг гонадотроп гормоилари таъсирпда хам 
булади.

Кнз болада нормал жинсий ривожланиш,  одатда,
11 — 12 ёшдан кейин бошлаиади.  Худди шу ёшда ту- 
хумдонлар анча катталашади.  13— 15 ёшларга келиб 
аёлларникига етадн. Бирор зарарли омпл таъсирпда 
тухумдоиларнинг эндокрин функцияси бузилади. Ту- 
хумдонлар функциясининг етишмовчилигида киз бола
ларнинг жа да л  усиши кузатилади,  айникса оёк-куллар 
усиб кетади. Хайз куриш, аёлларга  хос иккпламчи 
жинсий белгиларнинг ривожланиши кечикиши мумкин. 
Касалликнинг сабабини факат  врач тугри анпклайди. 
Бу бирор юкумли касалликда тухумдон тукимасинннг 
маълум зарарланишига  хам, гипофизнинг тухумдои- 
ларга  етарлича таъсир курсатмаслигига хам боглик 
булиши мумкин. Тухумдоиларнинг хромосомалар т а р 
киби бузилиши билан боглик булган касаллик хам уч- 
райди. Бундай касалликда жинсий хромосома булмай
ди. Бу касалликда паканалик билан бирга инфанти
лизм (жинсий органларнинг чала етилиши) нинг узига 
хос белгилари ривожланади. Бу касалликда тухумдон- 
лар,  одатда,  бутунлай булмайди. Операция килинган- 
да, уларнинг урннда рудиментлар тортмалар топила- 
ди. Бу тортмалар бириктнрувчи тукимадан иборат бу
лади. Касалликнинг бир неча тури бор. Бундай бемор- 
лар тегишлича даволанади.
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Тухумдонлар эндокрин функциясининг кучайиши 
билан гормонал — актив усма ривожланиши мумкин. 
Бунда жинсий ривожланиш эрта бошланади,  кизлар 
эрта хайз кура бошлайди. Шундай ходиса руй берса, 
иложи борича барвакт врачга бориш зарур.

Семириш (ёг босиш)

Ссмириш купгина эндокрин касалликларнииг бел- 
гисидир. Бирок, ссмириш купинча нотугри овцатла- 
нишга боглик булади. Баъзи ота-оналар семириш к а 
саллик эмас, деб хато уйлайдилар ва бела семира 
бошласа кувонадилар, унча ссмиз булмаса ташвншла- 
иадилар.

Кейинги йилларда врач-иедиатрлар кабулпга семн- 
рнб кетгаи, яъни ёг босган беморлар куплаб келади. 
Мактабларнинг турар жойга якин булиши (айницеа 
катта шахарларнинг микрорайонларида) ахолига ка т 
та кулайлпк тугдиради, бирок шуни ёдда тутиш керак- 
ки, болалар вактнни нотугри уюштириб, етарлича ха 
ракат кплмаслиги ёг боеншига сабаб булиши мумкин. 
Ёг босиш (семириш) марказий нерв системаси фао
лияти бузилишидан келиб чикцан касалликлар окибати 
булиши хам мумкин.

Балогатга  етиш даврида жинсий органларнинг ри- 
вожланишдан анча оркада кол и ш и билан боглик ёг 
босиши хам мумкин. Аденозогенитал дистрофия деб 
аталган узига хос бу касаллик хам миянинг баъзи со- 
халарида содир буладиган узгаришларга боглик. Бп- 
логатга етгандан кейин, одатда,  бу ходисалар йук бу
либ кетади. Бирок бола албатта шифокор кузатувида 
булиши шарт.

Балогатга  етиш даврида хам ёг босиши мумкин, 
бунда коринда, сонда, кукракда ёг йигилади. Киз бо
лал арда баъзан кукрак ва сон терисида тарам-тарам 
кизил йуллар иайдо булади, юзга тук чикади. Яхши- 
лаб Караганда юз тузилишининг бир оз куполлашгани 
сезилади. Бу ички секреция безларидан бири — гипо
физ функциясининг ва^тинча кучайишига боглик. 1-—2 
йилдан кейин бу ходиса утиб кетади.

Ёг босиши буйрак усти безлари касалликларининг 
белгиларидан бири булиши хам мумкин. Ички секре
ция безларида пайдо булган усмаларнинг узи гормо
нал актив тузима булиб колади, цонга ортицча миц-
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дорда гормонлар ажратади ,  бу эса организмда ёг туп- 
ланишига сабаб булади.

Иштаханинг жойида булиши органнзмнинг овкатга 
булган талабини белгиловчи беба^о бошкарувчидир. Би 
рок буни хам «тарбиялаш» керак.  Ташки шароит т а ъ 
сирида у баъзан хато киладигап булиб колади. Овкат- 
ланиш тартибига риоя цилмаслик, хадеб бир хил ов- 
цат еявериш иштаханинг пасайишига олиб келади. 
Болага зурлаб керагидан ортнкча овкат едирилганда,  
оила аъзолари куп ейдиган булганда бола хам шунга 
урганиб колиши мумкин. Боланн асло мечкай килиб 
цуймаслик лозим.

Ёг босиши х ак>икатан х.ам > меъёрида овкатланади-  
ган, лекин кам цувват сарфлайдиган одамларда ри- 
вожланиши мумкин. Бола бирор касаллик туфайли 
узок; ётиб колса ёки кам харакат  килса, жисмоний 
тарбия билан шугулл'анмаса шундай булади. Купинча 
вазни 25—30% ортик булади. Бола соппа-сог курина- 
ди, хеч нарсадан шикоят килмайди,бирок бу алдамчи 
Холатдир. Семириш аста-секин юрак-кон томирлар 
системаси ишини ёмонлаштира боради, касаллик пай
до булиши учун замин тайёрлайди.  Ортицча ёг тупла- 
ниши юрак мускулининг ишини сусайтиради. Бола 
хансирайдиган булиб колади, тез чарчайди ва х аРа_ 
кат талаб циладиган уйинлардан узини тияди, кам 
Харакат булади. Бу эса яна хам семириб кетишга са 
баб булади.

Семириш боланинг таянч-харакатланиш аппарати- 
га—суяклари, бугимларига хам ёмон таъсир килади. 
Бундай болаларда купинча яссиоёклик пайдо булади, 
Хад-цомати бузилади, мускуллари яхши ривожланмай- 
ди. Семириш натижасида жигар,  меъда ости бези за- 
рар курадн.

Гипофиз асосий суякнинг гурк эгари цисмида ж о й 
лашган булиб, у уч булак: олдинги, оралик ва орка бу- 
лаклардан  тузилган мураккаб ички секреция безидир. 
Гипофизнинг узунлиги катта одамда 19 мм, эни 12— 15 
мм, буйи 5—6 мм, вазни 0,55—0,65 г, янги тугилган 
болада 0,1—0,15 г, 10 ёшда 0,33, 20 ёшда 0,54 г ке 
лади. Катта одамларда гипофизнинг оралиц булаги 
булмайди, болаларда у яхширок ривожланган.  Гипо
физнинг олдинги булаги аденогипофиз,  орца булаги 
нейрогипофиз дейилади,  иккала булаги хам симпатик 
нерв билан таъминланган.
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Гипофизда 22 та дан орти^ гормон ишланиб чи^а- 
ди. Унинг аденогипофиз цисмидан: усиш гормони, 
жинсий органларнинг ривожлаиишини тезлаштирувчи 
гормон, лактотрон ёки иролактин, сут ажралишини 
цузгатувчи гормон, калконсимон без секрециясиии 
^узгатувчи гормон, меъда ости бези секрециясиии ^уз- 
гатувчи гормон ва боища гормонлар ишланиб чи^ади. 
Агар гипофизнинг олдинги булаги олиб ташланса,  бо
ла  усмай цолади. Агар бу булакнинг функцияси к а 
майиб кетса, паканалик вужудга келади, ортиб кетса, 
гигантизм вужудга келади, яъни 13— 14 яшар боланинг 
тана пропорциялари са^лангани >^олда буйи 2— 2,5 м 
га етади (гигантизм).  Гигантизм нисбатан кам учрай- 
ди; урта ^исобда хар 1000 кишига 2—3 та одам тугри 
келади. Датто буйи 260—270 см дан баланд булган 
одамлар борлиги хакида ёзилган.

ТАЯ НЧ -Д АРА КА ТЛ АНИШ  А П П А Р А Т И Н И Н Г  
ЕШГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ

Таянч-харакатланиш аппаратига  скелет ва скелет 
мускуллари киради. Скелет ва мускуллар таянч-хара- 
катланиш ва ^имоя функцияларини утайди. Скелетда- 
ги суяклар opi^a мия, бош мия, юрак, упка ва бопща 
органларни турли таъсирдан химоя ^илади.  Организм- 
даги суякларни крплаб турган скелет мускуллари а к 
тив харакат  аъзоси булиб, мускуллар цис^арганда бу- 
гимларда харакат  вужудга келади.

СУЯК СИСТ ЕМАСИ

Скелетдаги баъзи суяклар (мия цутисп, юз су якла
ри, кисман умров суяги ва бошкалар)  бевосита бирик- 
тирувчп тукимадан ривожланади. Бундай ривожла- 
нишда бириктирувчи тукима хужайраларига охак туз- 
лари сурилиб, суяк ^ужайралари  вужудга келади.

Скелетдаги суяклариинг купчилиги тогай ту^има- 
сининг суяк тукимасига айлана бориши билан ривож- 
лаиади ва тогай тукимасининг ичида суякланиш нук- 
талари вужудга келади. Биринчи суякланиш ну^талари 
эмбрион ривожланишининг 7—8- хафталарида вужуд
га кела бошлайди. Янги тугилган бола скелетида 
купчилик суякланиш нукталари вужудга келган була 
ди, скелетда тогай ^исмлари куп булади. Даёт  мобай- 
нида суяклар усиб ривожлана боради.
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Хар бир суякнинг устный суяк усти пардаси ь^оплаб 
туради, бу парда болаларда жуда пиппп^ булади, хат- 
то суяк сипгаида хам йиртилмайди. Суяк усти парда
си куп микдордаги крн томирлар,  нервлар билан таъ- 
минланган булиб, улар суяк усти пардаси оркали суяк
нинг ички кисмига утади. Суяк шикастланганда ёки 
касалланганда суяк усти пардаси хужайралари хисо- 
бига суяк асли холига келади. Суяк усти пардасига 
богламлар ва мускуллар бирикади- Бу парда тагида 
суякнинг зич ^авати булиб, унинг тагида говак кават  
жойлашган.  Узун суякларнинг ички кисмида суякнинг 
буйи баробар бушлшу ички ^исмида ^ам буш лик, бу
лади. Янги тугилган ва гудак болалар узун найснмон 
суякларининг бушлиц цисмида кизил илик булиб, 
усиш жараёнида унинг урнига сариь^ илик хосил була 
ди. Найсимон суякларнинг икки учида, баъзан ясси 
суякларда 15 ёшгача ^изил илик сакланади.

Суяклар шакли ва тузилншига кура, найсимон, 
ясси, калта ва ара ла ш суякларга булииади.

Найсимон суяклар ^ул-оёц скелети таркибига ки
ради. Улар орасида узунлари (елка, билак,  тирсак, 
сон, болдир, бармо^ суяклари)  булади- Хар бир най
симон суякнинг танаси (диафиз) ва икки учи (эпи
физ) фарц цилинади. Ясси суякларнинг шакли хар 
хил булади. Уларга калланинг копловчи суяклари,  ку- 
рак ва чаноц суяклари киради. Аралаш суяклар тур
ли шаклда.  Суяклар юзасида нотекисликлар, думбок, 
тешиклар ва эгатлар булади. Уларга мускуллар,  найлар,  
бойламлар бирикади ёки томирлар,  нервлар утади.

л Суяклар таркибида органик ва анорганик моддалар 
булади. Суякнинг органик моддасига оссеин дейилиб, у 
суяк вазнининг 1/Зкисмини ташкил этади, крлган 2/3 
кисми анорганик моддалардан иборат. Ёш катталашган 
сари суяклар таркибидаги анорганик моддалар мицдо- 
ри ортиб боради. Шунииг учун кексаларнингсуяги мурт 
булади. Кальций, фосфор, магний ва бошка элементлар 
нисбати хам узгаради.  К паи к мактаб ёшидаги болалар 
суяги таркибида купроц кальций, катта мактаб ёшидаги 
болаларнинг суяги таркибида фосфор тузлари куп булади.

Суякларнинг тузилиши ва химиявий таркиби узгари- 
ши билан уларнинг физик хоссалари хам узгаради.  Бола- 
ларнпнг суяги, тогайларн майин, кайнш^оц булади. 7 
ёшда найсимон суякларнинг т у з и л и ш и  катта одамларни- 
кпга ухшаш булади, лекин 10-12 ёшларда суякнинг го-
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вак моддаси ж а д а л  узгаради.  Боланинг ёши цанча кичик 
булса, суяк уст пардаси суякнинг зич каватига шунча 
ёпишади, 7 ёшда суяк уст пардаси зич каватдан ажралиб 
туради. 7 дан 10 ёшгача напсимоп суякларнинг илик кис
ми усиши секинлашади,  11-12 ёшдан 18 ёшгача найсимон 
суяклар тула шаклланиб булади.

Бош скелети. Бош скелети функцияси ва ривожла- 
ниш хусусиятларига кура 2 кисмга: мия цутиси суяк- 
ларн ва юз суякларига^булинади.

Мня кутиси суякларига:  энса суяги, псшона суяги, 
асосий суяк, понасимон суяк, тепа суяклари,  чакка суяги, 
буруннинг пастки чаноц суяги, куз ёши суяги, бурун 
суяги киради. Юз суякларига пастки жа г  суяги ва тил 
ости суяги каби ток суяклар киради. Ж у ф т  суякларга 
юкори жа г  суяги, танглай суяги ва ёнок суяги киради 
ва хоказо. Болаларнинг бош скелети улчами, танага 
нисбатан пропорцпяси, бирикиши билан катталарни- 
кидан ([)арк килади.

Болаларда бош скелетнинг юз кисми мия кутиси кис- 
мига нисбатан кичикрок булиб, ёш ортиши билан бу 
фарц йукола боради. Бош скелети боланинг 2 ёшигача 
бир текис усади. Энса суяги буртиб чикади ва тепа суяк
лари билан бирга тез уса бошлайди. Янги тугилган бола 
калла суякларининг суякланнш жараёни 15 ойликкача 
давом этади. Унинг калла суяклари бир-бири билан 
бириктирувчи тукима ёрдамида туташади,- булар ли кил- 
док деб аталади. Ликилдоклар пешонада, энсада,  чекка- 
да булади. 1,5 ёшда калла суякларидаги ликилдоклар 
суякланиб булади, 4 ёшда эса мия кутисннинг чоклари 
хосил булади.

ь
10 -раем. Янги тугилган бола калла  суягпнннг ён томонидан 

(Л) ва юцорисидан (Б) куриниши:
1—пешаиа лицилдоги; 2—энса лидилдоги; 3—ён лицилдодлари.
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13— 14 ёшдан пешона суяги ж адал  усади. Бош скелети- 
нинг усиши ва ривожланиши 20 ёшдан 30 ёшгача давом 
этади. Мактаб ёшидаги болаларда бош хажми жуда 
секин усади. 1^из болаларда 13-14 ёшда, угил болаларда
13-15 ёшдан тез уса бошлайди.

Кал ла суяклари чоклар ёрдамида бириккан булади. 
Улар уч хил: тишсимои, тангасимои ва текис чок ^осил 
^илиб бирикади.

Умуртка погонаси. Умуртка иогонаси алохида-ало- 
хида умуртка суякларининг умуртцалараро тогайли диск 
^ават  ёрдамида устма-уст жойлашишидаи ^осил булади. 
Умуртка иогонаси скелет уки ва таянчи хисобланади, 
орка мияни турли ташки таъсирдан саклаб туради. 
Умуртца иогонаси юкори ва пастки камар огирлигини 
енгиллаштиришда катнашади.  Умуртка ёйлари ва тана- 
ларидан хосил булган тешиклар туташиб умуртка кана- 
лини хосил килади. Умуртка капали юкорида мия цути- 
си бушлигига туташади,  пастда эса думгаза  суягииииг 
тешиги билан тугайди. Умуртка погонасининг ёнида 
умурткалараро тешиклар булиб, бу тешиклардан орка 
мия иервлари, кон томирлар ва лимфа томирлари утади.

Умуртка иогонаси 33—34 та умурткадан ташкил топ
тан. 7 та буйин, 12 та кукрак,  5 та бел, 5 та думгаза  ва
4— 5 та дум умуртцаларига  булинади. Катта одамнинг 
умуртка погонасида 4 та эгрилик булади. Биринчи эгри- 
лик буйин кисмида булиб, олдинга караб буртиб чикдан, 
иккинчиси кукрак кисмида булади; учинчиси бел ь^ис- 
мида олдинга буртиб чик^ан. Туртинчи эгрилик дум
газа ва дум умурткаларидан хосил булиб, буртиклиги 
оркага  караган булади. Умуртка погонасининг эгри- 
ликлари богча ёши охирларида хосил булади, бу эгри- 
ликлар бола юрганда билинадн, ётганида улар ёзила- 
ди. Усмирлик даврида бел эгрилиги вужудга келади. 
Умуртка иогонаси суякларининг суякланишн ёшликдан 
усмирлик давригача, сунгра катта одамда хам давом 
этади.

Бола 10 яшар булганда умурткалар орасидаги тогай 
тукимаси цалин булади. 14— 15 ёшларда бу тогай туци- 
маларида янгидан суякланиш нукталари ^осил булади. 
23—26 ёшда умуртканпнг барча кисмлари суякланиб ту
гайди. Умуртка погонасининг тез усиш жараёни угил 
болаларда киз болаларга  нисбатан кечроц тугайди. Шу- 
нинг учун хам болалар парта,  сголда нотугри утирганда 
умуртка иогонаси турли хилда цийшайиб ^олиши мум-
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1 1 - раем.  Онтогенсзда умуртка  погонасининг шаклланиши.

кин. Бу бола кад-цоматининг бузилишига,  баъзан умурт
ка погонасининг бир томонга эгилиб колишига—сколиоз 
ва бошкаларга  сабаб булади. Умуртца погонасининг 
буйин ва бел кисми жуда харакатчан.  Умуртца noFonacii 
букилади ва ёзилади, унгга ва чапга эгилади, шунингдек, 
кундаланг ук атрофида бурилади. Унинг харакатчанлиги 
катталарга  Караганда болаларда анча ортиц булади. 
Катта ёшли эркакларда умуртка погонасининг узун
лиги 75 см, аёлларда 68 см.

Кукрак кафаси скелети. Кукрак кафаси 12 жуфт 
ковурганинг туш суяги билан бирикишидан хосил була 
ди. Хакикий цовургалар 1—7 - жуфт  ковургалар тогайи 
ёрдамида туш суягига, колган 8 ,  9, 10-жуфтлари TO Faft  
кисми билан 7-жуфт ковургага бирикади. 11 ва 12-ко- 
вургаларнинг тогай учи булмайди, уларнинг учи эркин 
булиб, бир оз харакатчан,  ковургалар умурткаларга бу- 
гим оркали бирикади. Туш суяги ток суяк булиб, унинг 
дастаси, танаси ва усимтаси фарц цилинади. Кукрак 
кафасининг шакли боланинг ёшига ва тана тузилиши 
конституциясига боглик. Одамда узун энсиз ва калта 
энли кукрак кафаси учрайди.

Кукрак цафасининг шаклига туш суяги мос булади. 
Кукрак кафаси конуссимон, цилиндрсимон ва ясен бу
лиши мумкин, боланинг ёши ортиши билан шакли узг а 
риб туради. ^аётнинг дастлабки йилида кукрак цафаси 
конуссимон булади. 2,5— 3 ёшда тананинг усишига мос 
равишда параллел усиб боради. Кейинроц гавданинг 
усиши кукрак цафасининг усишидан тезлашади.  12 ва 13
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ёшларда кукрак кафасининг шакли катта одамникига 
ухшаб колади, лекин улчамлари кичикроц булади. К ук
рак кафаси жинсий жихатдан 15 ёшдан фарк кила бош
лайди, сагитал хажми тез ортади. На фас олганда угил 
болаларда кукрак кафасидан пастки ковургалар,  кизлар- 
да эса юкориги ковургалар кутарилади.  Кукрак кафаси 
айланасида хам жинсий фарк булади.

Угил болаларда 8 ёшдан 10 ёшгача кукрак кафаси
нинг айланаси бир йилда 1—2 см, 11 ёшдан бошлаб 2—5 
см га ортади. 11 яшар угил болаларда  кукрак кафаси
нинг усиши киз болаларникига Караганда секинлашади.  
Кукрак кафасининг ривожланиши скелет мускуллари- 
нинг ривожланишига хам боглик. Сузиш, эшкак эшиш 
ва бошка жисмоний машклар билан мунтазам равишда 
шугулланган одамларда мускуллар билан бирга кукрак 
кафаси хам ривожланади. Бола нокулай шароитда тар- 
бияланса,  жисмоний машклар билан шугулланмаса,  
кукрак кафаси ва мускуллари яхши ривожланмайди.  
Бола партада нотугри утпрса, кукрак кафасининг шакли 
узгаради, бу эса юрак, кон томирлар ва упканинг тула- 
тукис ривожланмаслигига сабаб булади. Бундай ташца- 
рн, рахит, упка силн ва боннца касалликлар кукрак 
кафасининг ривожлапишдан оркада кол и ши га сабаб 
булади. Доимо нафасни машк килдириб борилганда,  кук
рак кафаси айланаси ортиб боради ва юрак-томирлар 
системаси ривожлана боради.

Кул скелети. К,УЛ скелетига елка камарининг су
яклари ( курак ва ум ров суяклари),  эркин кул суяклари 
(елка суяги, билак ва тирсак суяклари,  панжа суяклари) 
киради. Юкориги камар ва кул суяклари эмбрионнинг уч 
хафталигидан бошлаб хосил була бошлайди.  Умров суя
ги онтогенезда кам узгаради.  Япги тугилган болада 
умров суяги факат  туш учининг озгипа кисми тогайли, 
долган кисми суякли булади. Туш учида суякланиш яд- 
росн 16— 18 ёшда хосил булади. Кукрак суяги 21—25 
ёшда, тирсак суяги 21— 24 ёшда, кафт усти суяклари 
19— 13 ёшда, кафт суяклари 12 ёшда, бармок фалангаси 
суяклари 9— 11 ёшда суякланиб булади. Елка камари ва 
кул суякларининг суякланишн эркакларга  Караганда 
аёлларда 2 йил олдии тугайди.

Оёк скелети. Оёк скелетига чанок камари су якла
ри (номсиз суяклар) ва оёкнинг эркин суяклари (сон, 
болдир ва панжа суяклари) киради. Чанок, камарига 
иккита чаноц суяги киради. Чанок суяги ёнбош суяги,
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куймич суяги ва ^ов суягидан иборат. Ьулар суякланиш 
натижасида 16— 18 ёшда битта чано^ суягига бирлашади.  
Енбош, ^уймич ва цов суяклари цуймич косаси сохасида 
узаро бирлашади.  1\уймич косасига сон суягининг юма- 
лок бошчаси бирикиб, тос-сон бугимини хосил цилади.

Чанок суяклари бир-бири билан ков бирикмасини 
хосил килади. Думгаза  эса думгаза-ёнбош бутими, шу- 
нингдек, бойламларни бирлаштириб,  чаноц >^осил к и л а 
ди. Катта ва кичик чанок; фарц килииади. Аёллар чаноги 
шакли ва катталиги жихатидан эркакларникидан фар^ 
килади. Аёллар чаноги сербаррок ва калгароц,  суяклари 
юпца ва силлик булади. Кичик чано^ аёлларда кенгрок, 
эркакларда террор. Чано^нинг кириш тешиги аёлларда 
каттароц булади.

Янги турилган чакалок^ боланинг чаноги варонкасимон 
булиб, кичик чаноц яхши ривожланмаган,  чанок суяги 
торай катлами билан туташиб, учта алохида суяклардаи 
ташкил топтан булади. Уч ёшгача чанок суяклари жадал  
усади. Уч ёшда унинг opi^a кисми иастга тушиб, олдинги 
кисми кутарилади,  натижада чапоц горизонтал холатда 
булади. 7—8 ёшда î ob ва куймуч суяклари туташади.
14— 16 ёшда чано^нинг 3 та суяги куймич косасида усиб, 
бир бутун чанок суягини хосил килади. 20—25 ёшда ча- 
пок суяклари бир-бири билан туташади.  Ана шу даврда 
жисмоний мехнатда ва жисмоний тарбияда буни эъти- 
борга олиш керак. Узок вакт нотурри утириш ёки тик 
турнш, огир юк ташиш, яхши ов^атланмаслик ва бош^а 
но^улай шароит натижасида чаноц суяклари нотурри 
бирикади, усишдап ореада кол ад и.

Оёкпинг эркин суякларидан сон, катта ва кичик бол- 
дир суяклари 20—24 ёшда, оёк кафт суяклари 17—21 
ёшда, аёлларда 11 — 19 ёшда, оёц панжаси фалангалари
15—21, аёлларда 13— 17 ёшда бутунлай суякланиб бу
лади. Оёк; ианжасининг таги гумбаз шаклида тузилган 
булиб, у тик юриш туфайли хосил булган. Одам тик тур- 
ганда огирлиги оёк панжаси гумбазининг четларига ту- 
шади. О ё 1\ панжасининг гумбази унинг бойлам аппарати 
ва мускуллари билан муста^камланган.  Болалар узо^ 
вакт тик турганда,  огир юк кутарганда,  тор пойафзал 
кийганда оёк; панжаси гумбази яссилаиади, натижада 
яссиоёь^лик келиб чикади. Яссиоёк одам узоц масофага 
юрганда оёгида огриц ссзади. Оёк панжаси гумбаз ш а к 
лида булгапидан одам юрганда тана турткиларини ен- 
гиллаштиради,  нерв системаспни силкинншдан саклайди.
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1 2 -раем. Оё\\ панжаеи тагининг шаклларп:
А —нормал; Б —ясси панжа; В —турли даражадаги яссппанжалнк.

МУСКУЛ СИСТЕМАСИ

Одам организмида 600 дан ортик мускул булиб, кат- 
та ёшли одам танаси вазнипинг 45— 50% ни ташкил ци- 
лади. Одамнинг харакатлари,  мехнат фаолиятн,  нутци, 
нафас олиш харакатлари  ва бошца физиологик функция- 
лари мускулларнинг гурух-гурух булиб, рефлектор хара- 
кат килиши натижасида содир булади. Мускуллар ат- 
роф-мухитдаги турли омилларшшг сезги органларига 
таъсир ^илиши ва ана шу таъсирнииг марказга  интилув- 
чи нервлар оркали бош мияга етнб бориб, анализ-синтез 
жараёнлари  натижасида марказдан кочувчи нервлар 
оркали мускулларга келиши туфайли харакатланади.  
Бундан ташцари,  ички органларнинг фаолияти скелет 
мускулларининг функционал холатпга рефлектор ра- 
вншда таъсир этади.

Мускуллар харакатланпш органн булиб, нерв толала- 
ри ва бириктирувчи тукпмллардан тузмлгап. Мускул ту- 
кимаси хужайрала рда н  ташкил топган, хужайранинг 
ичидаги кискарувчи толалар мнофибриллар деб ата- 
лади. Мускул тукимаеннинг тузилиши ва функциясига 
кура кундалангйулли ва силлнц мускуллар булади. 
Кундалангйулли мускуллар,  асосан скелет мускулла-
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ри булиб, силлиц толали мускуллар ички органлар,  
î oh томирлар деворида учрайди. Мускул—мускул то- 
лалари  йигинднсидан иборат булиб, бу толалар бирик- 
тирувчи тузима ёрдамида узаро бириккан. Мускул 
ташк;и томондан >̂ ам бириктирувчи тукима билан урал- 
ган.

Х,ар ^андай мускулнинг бошланиш кисми— боши ва 
бирикиш кисми—думи булиб ,кен гтан аси ,  яъни цорни 
мускул толаларидаи тузилган. Мускул боши билан тана- 
га якин суякка, думи билан танадан узокрокдаги суякка 
бирикиб, ь;искарганда бугимда харакат  содир булади. 
Мускуллар толаларининг йуналишига караб дуксимон, 
ярим иатсимон, икки ёклама патсимон, тасмасимон ва 
икки коринчали булиши мумкин. Хар кайси мускул 
ташки томондан бириктирувчи тукимадан тузилган юпка 
парда билан уралган,  бу парда фасция деб аталади.  Фас
ция алохида мускулии, бир капча мускулни ва мускул- 
ларнинг хаммасини ураб туриши мумкин.

Юмалок мускуллар оf 11з , куз атрофида учрайди. 
Калта йуf он мускуллар бакувват  булиб, юкориги, иаст- 
ки камарларда ва гавда орасида учрайди (масалан,  дум- 
банинг дсльтасимои мускуллари).  Оргаиизмдаги мус
куллар бошланиш,  бирикиш жойига кура, елка-билак 
мускули, функциясига кура, чайнаш мускули, букув^и 
мускуллар ва хоказо, икки бошли ва хоказо, тузилишига 
кура, ярим пайли мускул ва бошцалар; жойлашишига 
кура, иешона, елка мускуллари ва хоказо; шаклига кура, 
трапециясимон, ромбсимон мускуллар деб аталади ва 
хоказо.

Мускулларнинг иши. Мускулларнинг кучи тол ал ари
нинг кундаланг кесимига, куи-озлигига богли^. Мускул
нинг хар бир сантиметри урта хисобда 10 кг юк кутара- 
ди. Уларнинг иши нерв системасининг кузгалувчанлиги- 
га, мапщ килишига,  ташки шароитга боглик, мунтазам 
равишда машк килиб турган одамнииг мускуллари ба- 
цувват булади, кон томирлар билан яхши таъминланади,  
организмда энергия ва моддалар алмашинуви кучаяди.

Мускуллар эгилувчан, бир оз ёпишкок булиб, ташки 
му^ит таъсирида чузилади ёки кисцаради. К^ис^арганда 
бути^ларда харакат  вужудга келади. Мускуллар б у п ш -  
дан утишига караб,  бир бугимли (масалан,  дсльтасимои 
мускул) ва куп бугимли (масалан,  бармокларни букув- 
чи чуцур мускул) булади. Мускуллар бугимлардаги ха- 
ракатда иштирок этишига ^араб,  синергист ва антаго
нист мускулларга булинади. Синергист мускуллар цис-
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царганда умумип харакат  вужудга кслади. Масалан,  
елка, билак ва слканинг икки бошли мускуллари кискар- 
ганда,  тирсак бугимида букиш харакати содир булади. 
Антагонист мускуллар кискарганда 1̂ арама-царши ,\ара- 
катлар вужудга кслади. Масалан,  елка, елка-билак ва 
елканинг икки бошли мускулларига елканинг уч бошли 
мускули антагонистдир. У кискарса,  тирсак бугимида 
ёзиш харакати содир булади.

Мускуллар суякларни харакатлантиришда ричаг ко- 
нуни асосида таъсир этади. Масалан, биринчи тартиб, 
яъни мувозанат ричагида таянч нукта уртада,  мускул- 
нинг тортиш ва огирлик кучи икки четда, уларнинг елка- 
си ва йуналиши бир хил булади. Масалан,  энса-атлант 
бугимида калла мувозанатининг сакланиши.  Бу ричаг- 
да таянч нукта уртада булиб, калла юз кисмининг вазни 
олдинги елкада, энсага бириккан мускулларнинг тортиш 
кучи оркада,  буларнинг елкаси бир-бирига тенг булади. 
Буни цуйидагича ифодалаш мумкин.

Бунда м. т. к. — мускулнинг тортиш кучи; т. п.—таянч 
н.уктасн; с. к.— огирлик кучи. Бундай ричагда нормал 
мувозанат сакланади.

Иккинчи тартиб ричаг куч ричаги дейилади, бунда 
таянч нукта четда, огирлик кучи уртада булади. Мус 
кулнинг тортиш кучи иккинчи четда булиб, елкаси узун. 
Бу ричагда катнашувчи мускулларнинг елкаси узун бул- 
гани учун кучли иш бажарилади.

Учинчи тартиб ричагда хам таянч нукта четда була- 
дн, лекин огирлик кучи иккинчи четда булиб, елкаси мус
кул тортиш кучининг елкасидан бир нечта марта узун. 
Мускулнинг тортиш кучи уртада булиб, елкаси жуда 
киска. Бундай ричагда кенг к у л о ч л и  тез харакатлар б а 
жарилади.  Масалан,  тирсак бугимида кулни букиб, иан- 
ж ада  юк кутариш.

Мускулларнинг ривожланиши. Мускуллар хайвонот 
оламининг тараккиёти жараёнида табакаланиб бориб, 
сут эмизувчи хайвонларда анча ривожланган.  Одам эм- 
брионида мускуллар мезодерманинг орка-четки кисмида- 
ги сомитлардан хосил булади. Бунда аввал хаёт учун 
энг зарур мускуллар :тил,  лаб,  диафрагма,  ковургалар- 
аро, сунгра кул, гавда ва оёк мускуллари ривожланади.

Бола тугилганда барча мускуллари майда ва ривож- 
ланмаган булади. Улар боланинг хаёти давомида ривож- 
лана бориб, 25 ёшда тулик шаклланади. Мускулларнинг 
ривожланиши скелетининг тараккий этишига ва бола
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Партанинг номерини аницлаш учун унинг у^увчи то- 
монига царатилган кисми ва утирричи баландлигини,  ут- 
иргич кенглигини улчаш хам да 5- ж адвал дан  билиш 
мумкин.

Дар бир мактабда турли хил номердаги парталар 
етарлича булиши керак. Ун йиллик мактабларда тахми- 
нан 6-номерли партадан 2%,  7-номерлидан 19%, 8-но- 
мерлидан 20%, 9-померлидан 22%,  10-номерлидан 11%, 
12-номерлидан 6% булиши керак. Сипфга парталар 3 ца- 
тор килиб, пастлари олдинга, баландроклари opi^ara 
куйилади. Парта цаторлари орасидагн масофа 70—75 
см; ички девор билан парта катори орасидаги масофа 60 
см, охирги парталар билан девор орасидаги масофа 50 
см, охирги парта билан доска орасидаги масофа 7—8 м 
килиб жойлаштирилади.  У^увчиларни партага утказиш- 
да буйидан ташкари сорлпри, куриш, зшитиш органлари- 
нинг хусусиятлари хам эътиборга олинади. Якиндан ку- 
радиган бола, гарчи буйи баланд булса хам, олдинги 
партага утказилиши керак. Укув пили давомида дераза  
ёиида утирадиган у^увчилар жойи 2—3 марта алмашти- 
рилади. Бу доимо бир томонга караб доскадан кучириш 
ёки кургазмали куролларип куришнипг олдини олади.

Хозирги вактда куп мактабларда янги парта номер- 
лари (ГОСТлари) кулланилади.  Булар А, Б, В, Г, Д  деб 
белгиланади. Х аР бир партанинг суяичигида парта номе- 
ри ва шу партада утиришп мумкин булган уцувчининг 
буйи ёзиб куйилади. Бола партада турри, бошини олдин
га бир оз эгиб утириши, бел со.^аси парта суянчигига 
тегиб, тизза буримидан 100— 110° га букилиб туриши 
керак.

Хозир мактабларда у^итиш кабинет системасига 
кучирилганлиги муносабати билан лабораториялар,  ка- 
бинетлар зарурий стол ва стуллар билан таъминлан- 
ган. Столлар доимип улчамли ва универсал баландли-  
ги узгарадиган булиши мумкин. ^у йидаги жадвал да 
у^увчилар столи ва стулининг зарурий улчамлари кел- 
тирилган.

Дозирги вактда урта мактаб уцувчиларииинг буйига 
мослаб мебелларнинг янги намуналари:  парта (ГОСТ 
5994—64), стол (ГОСТ 11015—64), стуллар (ГОСТ 
110— 16—64) ишлаб чикарилади.

Синф парталари ва стол, стулларни аксланиш коэф- 
фициенти 35% дан 50% гача булган рангларда буяш 
тавсия этилади. Парта,  столлар оч кулранг, дарахт
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7-  жадвал

Уцувчилар стулининг улчамлари, мм
(1964 йилги ГОСТ буйича)

Стул разам и

Улчамлар
6 7 8 9 10 и 12

Утирричнинг полдан ба- 
ландлиги 320 330 380 410 440 470 470
Олдинги чети буйича 
утирричнинг кенглиги 320 320 320 3 0 з:о 400 400
Утиргичнинг чу^урлиги 320 320 320 340 340 3 .0 3 0
Суянчш\ пастки чети- 
нинг утирричдан ба- 
ландлиги 110 130 130 150 1с 0 170 170
Суянчш\нинг баландли- 
ги 180 1S0 180 180 180 180 180
Утиргичнинг олдинги 
четидан суянчицнинг 
к у npoi\ туртиб чик!\ан 
1\исмигача булган масо- 
фа (горизонтал буйи
ча) 2 СО 2G0 2G0 300 300 340 340

ранги ёки бопща очро^ рангга буялади. Oi^ ёки i^opa 
рангга буяш тавсия этилмайди. Лабораториядаги стол- 
ларга  газ, электр токи, водопровод келтирилиши керак.

Синф доскасининг юзаси силлш\, ялтирамайдиган 
булиши керак. Унинг улчами синф сатхига богли^ бу
либ, узунлиги 175 см дан 300—350 см гача, эни 110— 
120 см булиши лозим. Бошлангич синфларда синф дос- 
каси пол сатхидан 85 см, ю^ори синфларда 90 см 
баланд урпатилади.  Доска жигар ранг, т у я ш и л  ранг
га буялади. Доскада бор, латта цуйиш учун тарновча 
булиши керак. Доска яхши ёритилиши учун тепасига 
люминесцент лампа урнатилади.  Уцитувчининг иш сто- 
ли ва стули биринчи парта ёки уртадаги парта олдига 
цуйилади.

ОВК^АТ )^АЗМ Ц И Л И Ш  О Р Г А Н Л А Р И

Одам хаёт фаолиятини сацлаш,  ме.\нат цилиш, усиш 
ва ривожланиш учун ов^ат  еб туради. Овкат хазм ки- 
лиш каналида ов^ат моддалари механик майдаланади,  
химиявий парчаланади ва ^онга сурилади. Одамнинг
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овь^ат хазм килиш капали 8— 10 м узунликда булиб, 
девори ички шиллик, урта мускул ва ташки сероз ка- 
ватлардан иборат. Мускул кавати ички айлана ва т аш 
кой узуиасига кетгаи мускул толаларидан тузилган.

Овкат хазм 1̂ илиш каиалига:  ofh3 бушлири, уидаги 
органлар,  халкум, кизилунгач,  меъда,  ингичка ва йугон 
ичаклар,  жигар,  меъда ости безлари киради. Овкат 
таркибида оксиллар,  ёглар,  углеводлар,  витамиплар, 
минерал тузлар ва сув булади. Окспл, cf, углеводлар 
юкори молекулали бирикмалар булиб, пластик ва энер
гетик ахамиятга эга. Оксиллар турли хил аминокисло- 
талардан  ташкил топтан булиб, нобуд булган хужанра- 
лар урнини тиклаш,  янги хужайрала р хосил булиши, 
одам хужайраларида  махсус оксиллар спнтезланиши 
учун зарур. Витаминлар хам пластик ахамиятга эга. 
Организмда янги хужа йрала р хосил булиши учун ёр
лар,  углеводлар, минерал тузлар ва сув хам зарур. 
Бундан ташцари,  оксиллар,  ёрлар, углеводлар энерге
тик ахамиятга эга булиб, улар хужапрала рда  парча- 
ланганда маълум микдорда энергия хосил булади.

О ВК А Т Н И Н Г O F H 3  Б У Ш Л И П 1 Д А  Х,АЗМ Б У Л И Ш И

О риз бушлири OFH3 д ах ли зи  ва хаки кий огиз буш- 
лиг ид ан иборат  булиб,  бу ерда  о в к а т  т и ш ла р  ёр да м и да  
м еханик р ави ш да  м а й д а л а н а д и ,  сулак  б ез ла р и да н  иш- 

лаб  чикар нлг ан сул ак  ё р д а м и д а  кпсман п ар ч алаи ади ,  
о вк ат  лукм аси су л ак  билан а р а л а ш а д и .

О риз бушлири куп каватли шиллик, ясен эпителий 
билан копланган. Ofh3 бушлиридаги шиллик кават  ме
ханик, химиявий моддалар, температура таъсирига 
жуда чидамли. Тишлар юкори ва пастки жат суякла- 
рига махкамлангаи,  хар бир тншнинг коронкасн, буйни 
ва илдизи булади. Тиш асосан дентин хужайраларидан 
тузилган, усти каттик эмаль билан копланган. Тишлар 
юкориги ва пастки жар суякларига бириккан булади.

Овкат ориз бушлигида чайналиб тишлар ёрдамида 
майдаланади.  О риз бушлиги атрофидаги йирнк ва ман
да сулак безларидан сулак ишланиб чикпб, огиз буш- 
лигига куйилади. Сулак  безлари тил асосида, юмшок 
ва каттик танглай хамда халкумда жойлашган.  Бу без- 
лардан таркибида куп микдорда муцин булган сулак 
ишлаб чикарилади.  Тил остида, цулоц остпда ж о й л аш 
ган безлар окосил ва тузларга бой сулак ишлаб чица-
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ради. Бир суткада катта одам сулак безларидан 1,6 л 
сулак ишланиб чикади. Сулакнинг 98,5—99,5% сув, 
колган 1̂ исми шилимши^ модда — муцин, о^силлар,  
ферментлар ва турли тузлардан ташкил топган.

Сулак безларидан сулак узлуксиз ажралиб туради. 
Сулак шартсиз ва шартли рефлекслар асосида ажра-  
лади. Сулак ажратишнинг нерв маркази узунчо^ мия 
ва бош мия катта яримшарларида жойлашган.

Ютиш мураккаб физиологик жараён  булиб, унинг 
нерв маркази узунчок; мияда жойлашган.  Ютиш жараё-  
ни нафас олиш билан боглиц. Ов^ат  луцмаси чайна- 
либ, сулак билан аралашгандан с^нг силли^ланиб тил 
ёрдамида ют^инга утказилади ва ютилади. Лукма 
ютилгандан сунг кизилунгачдан меъдага утади.

О В К А Т Н И Н Г  М Е Ъ Д Д Д А  ХАЗМ Б У Л И Ш И

Меъда овцат хазм к;илиш каналининг кенгайган к;ис- 
ми булиб, катта одамда ноксимон шаклда булади. Меъ- 
данинг кириш ва чикиш жойи, туби ва катта,  кичик 
айланаси фар^ килинади. Катта  одамда бир суткада 
1,5—2 дм3 меъда шираси ишлаб чи^арилади.  Меъда 

ширасининг  99—99,5% сув, 0,3— 0,4% органик моддалар 
ва тузлардан иборат. Меъда шираси кислоталилик ху- 
сусиятига эга булиб, таркибида 0,3— 0,4% хлорид кис
лота бор. Пепсин, липаза  опщозон ширасининг асосий 
ферментларидан хисобланади, пепсин оксилларни ал ь
бумин, пептонларга парчалайди,  амилаза  эса эмуль- 
сияланган ёгларни парчалайди.

Турли овк;ат моддаларига  турли микдорда меъда 
шираси ажралади.  Меъда ширасининг ажралиши нерв 
ва нерв-гуморал йул билан бош^арилади.  Нерв йули 
билан бонщарилиш шартсиз ва шартли рефлекслар 
асосида амалга ошади. Овкат огизга тушганидан сунг, 
0П13даги рецепторлар таъсирланиб,  таъсир марказга 
интилувчи нервлар оркали узунчок мияга боради, у 
ердан меъда безларига бориб, меъдадан шартсиз реф
лекс асосида шира аж р ал а  бошлайди. Меъда шираси 
нерв-гуморал йул билан ажралганда,  овкат таркибида- 
ги моддалар ^онга сурилади ва к;он оркали меъда без
ларига туптиб, безлар фаолиятини кучайтиради. Ов^ат- 
лангандан 20—30 минутдан сунг меъда тулкинсимон
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^искара бошлайди,  ов^ат меъда шираси билан арала- 
шади.

Катта  одамда овкат 3—4 соатдам сунг меъдадан 
уникки бармо 1\  ичакка утади. Сут ва сутли ов^атлар 
меъдадан ингичка ичакка тез утади.

Ингичка ичакда овкат хазм булиши. Ингичка ичак- 
нинг узунлиги катта одамда 6— 7 м, днаметри 2,5 см. 
Ингичка ичак уникки бармо 1\ ичак, оч ичак ва ёнбош 
ичакларга булинади. Ингичка ичакнинг шнллиц к^ава- 
тида жуда куп мицдорда ворсинкалар жойлашгаи,  аиа 
шу ворсинкалар ^исобига ингичка ичакнинг юзаси 8 
марта ортиб, 40 м2 га етади. Уникки бармоц ичакда 
овк^ат ут суюклиги ва меъда ости бези шираси хамда 
уникки бармо^ ичак деворларпда ишланиб чпккан ичак 
шираси таъсирида химиявий парчаланадп.  Ичак шира- 
сииииг 99—99,5% сув, долган кисми органик моддалар,  
турли хил ферментлар ва тузлардан иборат. Ичак 
шираси таркибида ферментлардан эрипсин, энтерокина
за, липаза ва амилаза  ферментлари ва турли тузлар 
булади. Овкат асосан ингичка ичак деворларидаги шил- 
лик  ̂ каватга тегиб парчаланади. Бир кеча-кундузда 1 — 
1,5 л шира ишланиб чикади. Ичак шираси ишкорий ху- 
сусиятга эга.

Меъда ости бези рефлекс ва нерв-гуморал пул би
лан шира ишлаб чи^аради.  Меъда ости бези шираси- 
нинг 98,7% сув булиб, колган кисми турли оксиллар ва 
тузлардан иборат. Меъда ости бези шираси ишкорий 
хусусиятга эга. Шира таркибидаги эрипсин ферменти 
альбумоза,  пептонларпп аминокнслоталарга парчалай- 
ди.

Ж игар  организмдаги эпг катта без булиб, вазни 
катта одамда 1,5 кг келади. Асосий кисми унг ковур- 
галар остида, чап кисми эса чап ковургалар остида 
жойлашади.  Ж игар  организмда хаётий а^амиятга эга. 
У овкат  ^азм килиш каналидан конга сурилган модда- 
ларни зарарсизлантиради. Ж и гарда  10% ^он гамланиб 
туради.

ё ш  болалар жигарида эритроцитлар ишланиб чи
кади, ка тталарда нобуд булган эритроцитлар жигарда 
тупланади.  Жигарнинг Куппер ху жайраларидан  доимо 
ут суюклиги ишланиб чикиб, уникки бармок ичакка 
куйилиб туради. Бундаи ташкари,  жигар тана харора- 
тини тургун са ^лашда иштирок этади. Овт^атлангандан 
20—30 минутдан сунг уникки бармок; ичакка ут суюк;-
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лиги аж р ал а  бошлайди. Катта одамда бир кеча-кун- 
дузда 700— 1200 см3 ут сугснулири ажралади.

Овкат хазм килиш каналида ов^ат  моддалар меха
ник, химиявий равишда парчаланиб,  сувда эригап хол- 
га келтирилгандан сунг ичаклар девори оркалп цонга 
ва лимфага сурила бошлайди. Овкат моддаларнинг 
охирги махсулотлари асосан оч ва ёнбош ичакларда 
сурилади. Ичаклар шилли^ цаватида ж уд а куп мш\- 
дордаги цилиндрсимон хужайра ла рда н  тузилган бир 
^аватли эпителий билан копланган ворсинкалар (тук- 
чалар) жойлашган.  Сурилиш вацтида бу ворсинкалар 
кисцариб, сув, турли тузлар,  ози^ моддаларнинг охирги 
махсулотлари шулар оркали капилляр î oh томирларга 
ва лимфага утади.

Оксиллар ичак деворларидан аминокислоталар,  кис- 
ман альбумоза,  пептонлар холида,  углеводлар эса сувда 
эриган моносахаридлар ^олида ь^онга, ёглар эса ёр 
кислоталар,  глицерин холида лимфага утади. Йугон 
ичак деворида озиц моддалар,  асосан дагал усимлик 
махсулотлари парчаланади ва сув сурилади. Овк.ат 

хазм 1̂ илиш каналида хазм булгапдап сунг чи^инди мод
далар нажасга  айланиб, йугон ичакка йигилади. Дожат 
мураккаб рефлекс йул билан бажарилади.  Дожатнинг 
нерв маркази оркали миянинг 3— 4-бел сегментида, 
олий маркази эса бош мня катта яримшарларининг 
пешоиа кисмида жойлашган.  Турри ичакнинг ички ва 
танщн сфинктерлари булиб, танщи сфинктер ихтиёрий- 
дир.

Овкат хазм килиш органларининг ёшга 
хос хусусиятлари

Бола 6-8 ойлик булгапдан бошлаб сут тишлар чи- 
i^a бошлайди. Дастлаб  курак тишлар,  сунг козик тиш, 
кичик ози^ тишлар чикади. Сут тишлар 20 та булиб,
, 2 1 2  _ , 
формуласи: — — у— —  , яъни 2 та курак,  1 та козик,
2 та кичик озик тиш. Сут тишлар 7 ёшдан бошлаб ту- 
шнб, урнига доимий тишлар чика бошлайди. 7 ёшда 
биринчн катта озиц тиш, 8 ёшда бнринчи курак тиш,
9 ёшда иккипчи курак тиш, 10 ёшда биринчи кичик 
ози^ тиш, 13-16 ёшда катта огиз тиш, 11-15 ёшда ик- 
кинчи о з и т и ш ,  18-30 ёшда учиичи озгц тишлар чика 
бошлайди.
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1—з^алцум; 2 —чи зилунгач; 3—ош козонга нириш  ж ойи; 4 — опщо- 
зондан чициш  ж ойи; 5—уникки бармок ичак; б—оч ичак; 7—чам . 
бар ичакнинг пастга туш увчи цисми; 8 —чамбар ичакнинг сигмаси- 
мон ь;исми; 9—т^гри ичак; Ю—чувалчангеим он усим та; 11—ёнбош 
ичак; 12—куричак; 13—чамбар ичакнинг кщ орига кутарилувчи цис- 
ми.

14- раем. О в^ат  >^азм 1̂ илиш каналининг схемаси:



Сут ти ш лар  туши б доимий т и ш ла р  чи^а  б ошлаган 
д а в р д а  б о л а л а р г а  у х л а ш д а н  олдин тишни тиш чуткаси 
ва порошоги билан тозалапг,  о в ^ а т л а н г а н д а н  сунг огиз- 
ни илиц сув би лан  чай ишга  ур гати ш  керак .  Ж у д а  со
ву^  ёки ж у д а  исси^ о вка т  ейиш,  ^а ттик  н а р с а л а р н и  
тиш да чакиш нихоятда  з а р а р л и ,  буни асло уну тмаслик  
керак .

Болаларда 1\улок ости безлари ж а г  ости сулак без- 
ларига  Караганда купро1\  сулак ажратади.  Чакалоц 
бола сулагида птиалин ферменти куп булади. 2 ёшдан
15 ёшгача сулак таркибида окосил мицдори ортиб бо- 
ради. 11 — 12 ёшда ози^ моддаларга бир кеча-кундузда
200 см3, овкат емаганда 400—600 см3 сулак ажралади.

Боланинг ёши катталашиши билап меъданинг ^аж-  
ми хам ортади. Янги тугилган болаларда 30— 45 см3,
1 ёшда 400—500 см3, 2 ёш охирида 600— 750 см3, 6— 7 
ёшда 950— 1100 см3, 10— 12 ёшда 1500 см3 булади. 2 
ёшгача меъданинг шакли ноксимон, 7 ёшда колбасимон 
булади. Ёш болаларда меъданинг шиллик; 1̂ авати нозик 
булиб, жуда куп кил томирлар билан таъминланган.

Меъда безлари ишлаб чицарадиган ширанинг .^азм 
1̂ илиш кучи ва кислоталилиги анча паст булади. Бу 
шира таркибида химозин, пепсин, липаза,  амилаза  ва 

бошка куп ферментлар учрайди, бироц улар кам миц- 
дорда булади.

Бир ёшгача сутдаги оксилларга таъсир этувчи хи
мозин ферментининг активлиги ю^ори булади ва ёш 
ортиши билан липаза ферментининг активлиги ^ам ор 
та боради, меъда харакатлари  хам узгаради.  Бола бир 
ёшга тулгунча ичаги жуда тез усади. 10— 15 ёшда уси- 
ши янада тезлашади.  Болалар ичагинипг узунлиги та- 

наснга нисбатан олганда катта,  узунлиги 4,5 марта,  
кукрак ёшидаги болаларда эса 6 марта ортик; булади. 
Гудакликда ингичка ичак деворидаги ворсинкалар, ши
ра ажратувчи безлар,  мускуллар яхши ривожланмаган 

булади. Боланинг ёши ортиши билан ичак ширасининг 
микдсри ва ферментлар концентранияси хам орта бо
ради, меъда ости бези узаяди ва вазни ортади. 12 ёшда 
меъда ости безининг узунлиги катта одамникига тенг- 
лашади, шира ми^дори ортиб, хазм ^илиш кучаяди. 
Жигарнинг ^ажми, вазни, тузилиши узгаради.  Янги ту
гилган болада жигарнинг вазни 130 г, 2—3 ёшда 460 г,
5—6 ёшда 665 г, 6— 7 ёшда 675 г, 8—9 ёшда 720 г, 12 
ёшда ИЗО г, 16 ёшда 1260 г булади.
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Янги тугилган болада озик; моддалар меъдада яхши 
сурилади. Кейинчалик сурилиш секинлашади,  ичакда 
тули^ иарчаланмаган оксиллар сурилади. Бол ал арда 
аминокислоталар ва углеводларнинг сурилиши катта- 
ларникига нисбатан тезлашади.  Ёш катталашиши билан 
секинлашиб боради.

Йилнинг неси к фаслида болаларнимг овкатланишига 
ва гигиенасига эътибор бериш зарур. Иссик шароитда 
гудак ва богча ёшидаги болаларда ёгларнииг хазм бу
лиши цийинлашади,  чунки исси^да меъда,  ичак ва меъда 
ости безидан шира аж ралиши жуда  секинлашиб кетади.

М оддалар ва энергия алмашинуви, овкатланишнинг 
ёшга хос хусусиятлари

Организмдаги хужайра ва тукималарда узлуксиз 
равишда моддалар ва энергия алмашинуви содир булиб 
турадн. Овцат билан кирган оцсил, ёг, углеводлар >̂ у- 
ж айра  ва тукималарнинг хаёт жараёнида  аминокисло- 
талар,  глицин, ёг кислоталар ва шакарларга  парчала- 
нади. Уларнинг бир кисми янги хужайралар  хрсил бу
лиши учун сарфланади,  бир кисми эса ёниб, энергия 
хосил килади.

Организмда содир буладиган ассимиляция ва дис
симиляция жараён лари  бевосита бир-бирига богланган. 
Оцсиллар, ёглар,  углеводлар хужайрада оксидланганда 
турли микдорда кислород ютилиб, карбонат ангидрид 
ажралиб чикади. Ютилган кислороднинг чи^арилган 
корбонат ангидридга булган нисбати нафас коэффи- 
циенти дейилади.

Сут ва сут махсулотларида узлаштириладиган ок- 
силлар ва ёглар,  витаминлар,  тузлар булади. Тухум, 
гушт, балик, жигарда организмнинг усиши ва ривож
ланиши учун зарур оксиллар,  минерал тузлар булади. 
Бошокли усимлик махсулоти таркибида куп микдорда 
углеводлар,  минерал тузлар бор. Турли мева ва сабза- 
вот махсулотлари витаминлар,  минерал тузларга бон. 
Ёглар асосин энергия манбаи булиб, баъзи витамин- 
ларни саклайди,  мухим пластик ахамиятга эга. Шакар 
ва турли ширинликлар углеводларга бой булади.

Турли ёшдаги болалар организмининг оксиллар, 
углеводлар ва ёгларга булган талаби

Оксиллар хужайра таркибига кирадиган мухим мод- 
да хисобланади. Боланинг усиши, ривожланиши орга-
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низмга етарли микдорда оцсил кириб туришига боглик. 
Оксиллар аминокислоталардан тузилган булиб, мурак- 
каб органик бирикма ^исоблаиади.  Улар таркибида 16% 
азот булади. Агар катта одам организмига кирган азот 
чи^арилган азотдан орти^ча булса, азот баланси мусбат 
булади, бунда организмга кирган оцсил ми^дори пар- 
чаланган оцсил мицдоридан купаяди. Мусбат азот б а 
ланси турли ёш даврларида хар хил булади»ХЭрганизм- 
га кирган азотнинг чикарилган азотдан кам булиши 
манфий азот баланси дейилади. Бунда парчаланган 
оксиллар ми^дори синтез цилипгандан ортикча булади, 
натижада организм хужайраларидаги  оксиллар парча- 
ланади.

О в к а т  билан организмга кирган оксиллар тула ким- 
матли ва тула кимматли булмаган о^силларга булина- 
ди. Тула кимматли оксил деб, синтез учун зарур булган 
барча аминокислоталарни узпда  саклайдиган окснллар- 
га антилади. Бундай оксиллар таркибига оргапизмнинг 
усиши учун зарур булган лизин,  триптофан, тирозин, 
пепсин, изолейцин, гистидин, аргинин, валин, метионин, 
фенилаланин аминокислоталар кнради. Булардап бошца 
амин ок ис лот ала р  ва гормонлар хосил булади. Тула ким
матли булмаган оксиллар деб,  таркибида синтез учун 
зарур аминокислоталардан бирортаси булмаган оксил- 
ларга антилади. Тула кимматли оксилларга гушт, тухум 
ва сут таркибидаги оксиллар киради. Тула цимматли 
булмаган оксиллар ловня, мош,  нухат ва бошкалар т а р 
кибида булади.

Катта ёшли одам еыгил иш килганда бир кеча-кун- 
дузлик оксил нормаси ^ар килограмм вазни хис°бига
1 — 1,5 г булиши керак. 1—3 ёшда 4—4,5 г, 3— 7 ёшда
3— 3,5, 7— 11 ёшда 3 г, 11 — 14 ёшда 2,5 г булади. Oi^- 
силлар етишмаганда бола усишдан ореада цолади, нерв 
системасининг кузгалувчанлиги,  ацлий фаолияти сусая- 
ди ва хоказо. Оксиллар ортикча булганда нерв систе- 
маси, жигар,  буйраклар функцияси бузилади.

Углеводлар асосий энергия манбаидир.  Крида 0,1 —
0,12% глюкоза булади. Углеводлар ичаклар деворидан 
моиосахаридлар шаклида сурилади. Моносахаридлар- 
дан жигарда глюкоген синтезланади. Ж игар  мускулла- 
рида гликоген запас холда сакланади.  1 г углевод ён- 
ганда 4,2 ккал энергия ажралади.  Бир кеча-кундузлик 
энергиянииг 56% углеводлар хисобига хосил булади. 
Болалар организми конда каид мицдори ортиб кетиши-
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га нисбатан анча чидамли булади. Бош^ача айтганда,  
^анд  миь^дори 2 ^исса орти^ булганда ^ам зарар 1̂ ил- 
майди. Катта одам учун углеводларга булган кеча-кун- 
дузлик э^тиёж 400— 500 г.

СССР Медицина фанлари академияси ^ошидаги 
Ов^атланиш институти углеводларнинг бир кеча-кун- 
дузлик мшуцэрини 1 — 1,5 ёшда 160— 175 г, 1,5—3 ёшда 
225, 3—5 ёшда 260 г, 5— 7 ёшда 280 г, 7— 11 ёшда 345 г,
11 — 15 ёшда 438 г ^исобида белгилайди.

Ёглар ^ужайра таркибига киради ва пластик м а 
териал ^исобланади.  Углеводлардан организмда ёглар 
синтезланади. Ёглар ичаклар деворидан глицерин, ёг 
кислоталар ^олида сурилиб, жигарга  тушади. Ортицча 
ёр тери остида, юрак, буйраклар атрофида тупланади.  
Организмда запас ёглар сову^да, оч ^олганда энергетик 
материал булиб хизмат ^илади.  Усимлик ва мол ёги 
организмда 97— 98%, г^уй ёги 90% узлаш тириладиуК ат-  
та ёшли одам учун бир кеча-кундузда урта ^исобда 
100 г ёр керак.  Истеъмол ^илинган ёгнинг 70— 75% ^ай- 
вон, 25—30%) усимлик ёгидан иборат булиши шарт. 
6 ойликдан 4 ёшгача булган болаларнинг хар кило
грамм вазнига 3,5— 4 г, мактабгача ёшда 2—2,5 г ёг 
зарур. Ёглар етишмаганда бола озиб кетади, организм- 
нинг чидамлил'иги пасаяди.  Ёгларни орти^ча цабул кил- 
ганда озир  ̂ моддалар ва о^силларни узлаштириш бу

зила ди. Y
СССР Медицина Фанлари академияси цошидаги 

Ов^атланиш институти турли ёшдаги болаларнинг ок- 
силлар ,ё глар ,у глев одлар га  булган бир кеча-кундузлик 
уртача талаби мшуцэрини ва калориясини ишлаб чпк- 
1^ан.

Болаларда сув ва минерал тузлар алмашинувининг 
ёшга хос хусусиятлари

Одам минерал тузларни асосан озиц-овкат билам 
олади. Бир кеча-кундузда овцат 10— 12,5 г ош тузи ис
теъмол ^илинади. Минерал тузлар суяклар,  оксиллар, 
ферментлар,  гормонлар таркибига киради ва одам та- 
наси вазнининг 4 ,5% ни ташкил этади. Улар организм- 
даги барча функцияларнинг бир хилда кечишини таъ- 
минлайди. Минерал тузлар ионлари кон ва ту^ималар- 
да ишк>орий, кислоталилик реакциясининг туррун бу- 
лишини са^лайди.
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8- окадвал

Болалар учун бир кеча-кундузлик озик; м оддаларнинг  
уртача ми^дори (грам м ларда  ва калорияси, ккал)

ЁШ О ксиллар Ёглар Углекодлар У мумий ка
лорияси

1 — 1,5 ёш 44 — 55 ; 4— 45 160— 175 1 оОО
1,5— 3 ёш 52— 55 52— 55 225 1600
3— 5 ёш 58— 60 58— 60 260 1840
5— 7 ёш П - 6 8 68— 70 280 2060
7— i 1 ёш 78 74 345 2124
11 — 15 ёш 100 94 438 3083

Минерал тузлар,  шунингдек, нерв системасининг 
фаолияти, крн ивиши, сурилиш, газ ажралиши,  секре
ция ва ажратиш жараёнлари  учун хам зарур. Минерал 

тузлар энергия хосил килмайди,  улар дан жнгарда те- 
мир, суякда кальций ва фосфор, мускулларда калий 
саклапади.  Бундан таш^ари калий, натрий ионлари 
организмда биоэлектр ходисалари вужудга келншида 
иштирок этади.

Болалар организми усадиган булганидан минерал 
тузларга булган эхтиёжи тана вазнига нисбатан анча 
юкори булади. Катта ёшли одамда минерал тузларнинг 

бир кеча-кундуздаги микдори: натрий 4—6 т, кальций
1 г, калий 3 г, фосфор 1,5 г, темир 15— 30 мг. булиши 
керак. Болаларда скелет ва нерв тукималари усиши 
учун кальций, фосфор тузлари зарур. Бир ёшигача ва 
жинсий балогат ёшида организмининг кальцийга эхтиё- 
жи ортади.

Мактаб ёшидаги болаларда фосфорга булган бир 
ке ча-кундузлик эхт иёж  ) ,5— 4,0 г, булиб,  уш шг  30— 
35% организмда сакланиб колади. Темирга булган эх 
тиёжи 15—30 мг, натрийга 4—5 г, калийга 2—3 г. Асо- 
сан сут, тухум, гушт, мева, сабзавотларда минерал туз
лар куп булади ва хоказо.

Болалар учун яна марганец, кобальт,  мне, рух, бром, 
йод, олтингугурт ва бошка микроэлементлар хам зарур. 
Булар мухим физиологик ва биохимия жараёнларида  
иштирок этади. Масалан, марганец суяклар усиши, ко
бальт крн яратилиши,  мис цон яратилиши ва хужайра- 
ларнинг иафас олиши, рух, олтингугурт меъда ости бези 
гормони, бром гипофиз бези гормони, йод эса [уалконси-
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мон без гормонн сннтезн учун зарур. Бола органнзмнда 
минерал тузлар етишмаганда ёкн ортицча булганда 
фнзнологнк функцнялар бузилади.  Масалан,  натрий 
хлорид ортикча булганда ^арорат кутарилади.

Боланинг усиши ва ривожланиши организмининг 
сув билан етарли д а р а ж а д а  таъминл'анишига боглик. 
Таиищи мухитнинг одатдаги ^арорати ва намлигида 
одамнинг суткалик сув баланси тахминан 2,2—2,8 л. 
Организм бир суткада сийдик билан 1,5 л, тер билан 
400—600 мл ва наж ас билан 100— 150 мл сув йуцотади. 
Даво х аР°Рати юцори булиб, сув алмашинуви бузил- 
ганда организм куп сув йукотади.

Болаларнинг витаминларга булган эхтиёжи

Бо лалар организми учун оксиллар,  ёглар,  углевод
лар,  минерал тузлар ва сувдан ташкари, витаминлар 
хам зарур. Витаминлар энергия бермайдиган органик 
бирикма. Витаминлар организмнинг усишига,  моддалар 
алмашинувига ва физиологик ^олатга таъсир этади. 
Улар усимлик ва хайвон махсулотларида купаяди, номи 
лотин хаРФл а Ри билан ифодаланади.  Масалан,  А, В, 
С, Д,  Р Р  ва ^оказо. Агар организмда витаминлар етиш- 
маса,  турли касалликлар келиб чи^ади. Бирорта ви
тамин булмаганда авитаминоз,  у етишмаганда гипови
таминоз пайдо булади.

Витаминлар иккита катта гуру^га булинади.
1. С у в д а  э р и й д и г а н  в и т а м и н л а р .  Буларга  

В витаминнинг катта гурухи, С, Р Р  витаминлар киради.
2. Ё г д а  э р и й д и г а н  в и т а м и н л а р .  Буларга 

А, А, Д, Е, К витаминлар киради. Одам организмида 
айни^са А, Д, В, В, РР,  С витаминлар парчаланиб ке- 
тади. Организм учун зарур витаминлар микдори куйи- 

да берилган.
А в и т а м и н  усиш витамини дейилади,  у оксидла- 

ниш жараёнларини тезлаштиради,  к,он яратилишида 
иштирок этади. Бупдан ташкари, куз яхши куришини 
ва организмнинг иммунитети ортик булишини таъмин- 
лайди. Бу витамин балиц мойида, жигар,  буйракда,  
тухум саригида,  сутда, сариёгда,  кизил лавлагп,  поми
дор, урик, усимликларнинг яшил кисмида куп булади.

Д  в и т а м и н  балик мойида, тухум саригида ва пи
во ачиткисида булади.
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9- жадвал

Организм учун бир кеча-кундузда  за р у р  буладиган  
витаминлар микдори

Витаминлар (мг хпеобида)
Д интерна
ционал 
бирлик-  
ларда

А В В С РР

Катта ёшли одам 1 1 - 3 2 5 0 -7 5 1 2 -2 0 100 гача
Хомиладор, эми-
зикли аеллар 2 - 2,5 3 2 7 5 -1 0 0 1 8 -2 0 500- 1000
7 ёшгача булган
болалар 1 1 2 33 12 500— 1000
7 ёшдан катта
болалар 1 1 ,5 -  2 2 50 12 500 -1000

Е в и т а м и н  мускулларнинг ривожланиши учун 
зарур. У цоннинг ивишида му^им ахамиятга эга.

К в и т а м и н  янги карам,  сабзида,  хом помидорда,  
арча, нинабарглиларда куп булади ва хоказо.

В[ в и т а м и н  нерв системаси ишини яхшилайди,  
углеводлар алмашинувининг бошкарилишида иштирок 
этади. Бу витамин пиво ачитцисида, урмон ёнгогида, 
жигарда,  тухум саригида булади.

В2 в и т а м и н  усиш фактори дейилиб, нерв систе- 
масинииг фаолияти учун ва кон яратилиши учун зарур. 
Бу витамин Bi витамин бор ма^сулотларда булади.

С в и т а м и н .  Бу витамин етишмаганда болада цин
га касаллиги пайдо булади. Унинг милки, огзи ярала-  
нади, тишлари тушиб кетади. Бу витамин карам,  пет
рушка, помидорда, кук пиёз, кук нухат, наъматак,  апель
син, лимон, мандарин, олмада куп булади. Демак,  ор
ганизмда барча турдаги витаминлар талаб этилган 
д ар аж ад а  булиши керак.

О В К А Т Л Д Н И Ш  Т А Р Т И Б И  ВА УНИ Т А Ш К И Л  Э ТИ Ш

Боланинг бир кунда ейдиган ов^ати шу в акт ичида 
сарф этилган энергияси урнини коплаши ва усишни 
таъминлаши зарур. Болаларни овцатлантиришда овк;ат 
таркибидаги ма^сулотлар нисбатани хисобга олиш 
керак.
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Ю-жадвал

Мазцсулоглар номи

Болаларнинг ёши

G oii- 
ш:;дан 
1 ёш- 
гача

1—3
ёш

3—7 
ёш

7— 11
ёш

11 — 15 
ёш

15— 18
ёш

1\ора нон _ 10 ,30 50 100 135
бурдой нон 1:2,' 40 100 150 250 315

Бурдой уни 1 5 15 20 25 25
Макарон махсулоти — 5 5 10 20 10
Ерма 15 20 30 40 50 40
Крахмал 4 4 5 5 5 5
Картошка 50 100 200 250 325 325
Сабзавотлар 100 140 20.» 275 325 325
Янги мевалар 160 200 200 250 250 250
1\уритилган мевалар 10 20 20 20 20
1\анд 4) 50 ГО СО 80 100
Ширинликлар — 10 10 15 20 20
Ускмлик мойн, маргарин — 2 5 о 10
Чой 0,1 0,3 0,3 0,3 0,8
Какао — 0,5 1 1,0 1 0,5
Кахва — 1 3 3 3 3,5
Гушт махсулотлари 10 СО 80 1X0 120 200
Балик махсулоти ■ — — 40 50 50 50
Сут г 00 600 500 500 500 500
Сариёр 5 20 23 35 30 25
К*издирилган мой — — — 5 5
Творог 15 30 30 35 25 30
Сметана — 10 15 15 15 20
Пишлок — О 10 10 10 20
Тухум (сарири) 4 25 50 50 50

1
50

Юцоридаги ж адвал д а  турли ёшдаги болалар учун бир 
кеча-кундузлик овцат махсулотлари микдори берилган.

Боланинг ёшига д а р а б  бир кеча-кундузлик ов^ат 
хажми грамм лардаусуюги  см3 да ифодаланади.  Овцати 
^ар хил махсулотлардан иборат булиши керак.

Умумий таълим мактабларида ва мактаб-интернат- 
ларда бириичи сменадаги укувчиларга эрталабки но- 
нушта соат 7. 30 дан еоат 8 гача белгиланади.  Эрта 
лабки нонушта бир кунлик рациониинг 2 5 % ни, иккин
чи иссиц ов^ат соат 11 — 12 да берилади,  у рационнинг 
15— 20% ни ташкил этиши керак. Бола мактабдан 
кайтгандан сунг тушлик ейиши шарт,  у кунлик рацион
нинг 35% ни ташкил этиши керак. Кечки овкат  соат 
19—20 да ейилади ва кунлик рационнинг 20—25% дан 
иборат булиши керак. Иккинчи сменада у^ийдиган у^ув-



чиларга 8 да нонушта, соат 12— 13 да тушки ов^ат,  
соат 16 да иссиц овкат,  19.30—20 да кечки овцат бери- 
лади. Эрталабки,  тушки ва кечки ов^атлар руйхати 
мактаб шифокори томонидан 7— 10 кунга мулжаллаб  
тузилади.

Болалар ва усмирларнинг овцатланиш  
гигиенаси

Ози^ моддалар энергия манбаи ва 1\урилиш мате- 
риали хис°бланади. Улар организмнинг бир текисдаги 
фаолияти учун зарур. Бо лалар ов^ати узига хос хусу- 
сиятга эга. Болаларга  ози^ моддалар,  бундан ташкари,  
уларнинг,  усиши ва ривожланиши учун зарур. Шунинг 
учун болалар тула ^имматли ов^ат еб туриши ке
рак. Шундагина уларнинг соглиги муста^кам булиб, 
а^лий ва жисмонан яхши усиб ривожланади, турли ка- 
салликларга чидамли булади.

Тула кимматли булмаган ёки норационал овкатла- 
ниш организмнинг усишини секинлаштиради,  цувватсиз 
килиб куяди, ташци му^итнинг зарарли таъсирига ва 
юкумли касалликларга  чидамсиз булиб колади. Б о л а 
лар ов^атида куйидагилар булишига эътибор бериш 
зарур.

1. Овк;ат таркибида организм учун зарурий барча 
моддалар (оксиллар, ёглар,  углеводлар, минерал туз
лар,  витаминлар ва сув) булиши шарт.

2. Овцат турли-туман, таркибида хайвон махсулот- 
лари билан бир ^аторда маълум нисбатда усимлик мах- 
сулотлари булиши керак.

3. Овцат сифатли махсулотлардан тайёрланиши,  
етарли калорияга эга ва етарли ^аж мда булиши, туц 
тутиши керак.

Ов^атланишни тугри ташкил к^илиш нихоятда мухим 
ахамиятга эга. Овкатни бир ва^тда оз-оздан еб туриш 
керак. Овцатни меъёридан орти^ ейиш зарарли.  Турли 
ёшдаги болалар,  усмирлар ва катта ёшдаги одамлар-  
нинг ме^нат тури, иклим шароитига цараб бир кунлик 
зарурий витаминлар нормаси ани^ланган (1 1-жадвал-  
га каранг) .

Нимжон болаларни оз-оздаи тез-тез ов^атлантириш 
тавсия этилади. Урта мактаб ва мактаб-интернат у^ув- 
чилари бир кунда 4 ма^ал овцатланиши максадга му- 
вофиц булади.

Биринчи сменада у^ийдиган уцувчилар нонуштани
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11-жадваЛ

Болалар ва усмирлариинг витаминларга булган  
бир кунлик э^тиёжининг физиологик нормалари

ЁШ и, в . РР 1 в* с д Д
гр у п п а л а р и

мг ИБ1 ГБ

1/2 1 ёш 0,') 0,6 0,6 0,5 20 0,5 1650
1 — 1 У  2 П 0,8 1,1 ‘ ,0 3 ; 1,0 3306
I 1/  — 2  п 0, 1 1,2 10,0 1,0 40 1,0 3300 550
3—4 „ 1,1 1,4 12,0 1,3 45 1,0 3300
5 —6 1,2 1,6 13,0 1,4 ;:0 1,0 3300 ва_ши-

7— 10 „ 1,4 1,Э 15,0 1,7 L 0 1,5 5000
молда
2000

11 — 13 „ 1,7 2,3 110 2,0 60 1,5

ооо гача

14— 17 ёш
(усмирлар) 1,) 2,5 21,0 2,2 80 1,5 £000
14— 17 ёш
(цизлар) 1,7 2,2 18,0 1 70 1,5 Сп о о о

1 И Б  — интернационал бирлик: 1 мг А витамин 3300 И Б  га, 
1 мг каротин 1660 И Б  га тенг.

уйда (7.30—8.00), 1—5 синфларда мактабда ейдилар, 
иккинчи нонуштада уларга мактабда иссиц ов^ат бе- 
рилади. Мактабдан  цайтгач, соат 15 да тушлик ^или- 
нади. Кечки овцат соат 19— 20 да сйилади.

Иккинчи сменада у^ийдиган уцувчилар учун эрта- 
лабки нонушта соат 8 да, тушлик соат 12— 13 да, соат
16 да  бундан ташцари,  улар иссик ов^ат ейдилар, соат 
19 да  кечки ов^ат ейилади.

Дунар-техника билим юрти у^увчилари 3 ма^ал ов- 
цатланади.  Овь^атланиш орасидаги ва^т 3—4 соатдан 
ортш^ булмаслиги керак.  У^итувчиларнинг ота-онала- 
рига уларнинг турри ов^атланиши хасида мукаммал 
тушунтириш керак.

Уцувчиларнинг ов^атланишини «Умумий таълим мак- 
табларида у^увчиларнинг овцатланишини ташкил этиш» 
деб номланган курсатма-хат асосида ташкил этиш керак.

I— IV ва V синф укувчиларини группа-группа килиб 
ов^атлантириш керак. Навбатчи уцувчилар эрталабки 
нонушта ёки тушликни олиб келиб тар^атиши лозим. 
М актаб  ошхонасига у^увчилар синф ра^бари билан 
бирга келадилар.
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12- жадвал
Бир кунлик ов^ат рациони калориясининг ало^ида  

овкатланиш вактида тацсимланиши (% ^и соби да)

Овкатланиш
ва^ти

К ичик ёшдаги 
■уцувчилар

К атта  ёшдаги 
Уцувчилар

Нонушта 20—25 25—30
Тушлик 30—35 34—40
Кеч тушлик 20 10— 15
Кечки овкат 20—25 20—25

Уз-узига хизмат килиш. Мактабда ошхона булма- 
ганда буфет ишлаб туриши керак. У^увчилар буфетдан 
хохлагап нарсани узлари олиб ейдилар.

Сииф укувчиларига хизмат ^илиш. Баъзи ^олларда 
ошхона ташкил этилгунга цадар I—V синфларда у }\Ув~ 
чилар синфда овкатлантирилади.

О В К Д Т Д А Н  З А Х А Р Л А Н И Ш

Одам касаллик цузгатувчи микроблар ёки организм 
учун зарарли моддаларни са^лаган овцатни еганда за- 
харланиб колади. За харлан иш  бактериал ва бактерия- 
сиз захарланишга булинади.

Бактериал захарланиш овкатда узидан токсин (за- 
Хар) ажратувчи микроблар тупланиши туфайли содир 
булади. Бактерияснз захарланиш усимлик, xai"1B0HJiaP‘ 
нинг захарли моддалари,  шунингдек, баъзи химиявий 
моддаларнинг овцатга тушиши натижасида содир бу
лади.

Бактериал захарланиш. С а л м о н е л л ё з  сальмонел
лалар  тушган овкатни еганда ривожланади. Ошхонада 
хом гушт тутралган стол,, тахтакач,  пичок ва бошка- 
ларда сальмонеллалар булиши мумкин. Уларни пашша,  
сичкон, каламуш,  ит, мушук хам тар^атади.  К^л ифлос 
булганда хам касаллик ю р ш и  э^тимол. Сальмонелласи 
бор гоз, урдак тухумини истеъмол килганда хам одам 
захарланиши мумкин.

Сальмонеллалар ташки мухитнинг турли таъсирига,  
к4уёш нурига чидамли, паст хароратда цуритилганда 
хам нобуд булмайди. Уларнинг купайиши учун айникса 
сунъий к;обикка ти^илган сосиска, колбаса к(улай мухит 
хисобланади. Сальмонеллалар билан зарарланган мах- 
сулотларнинг хиди х ам> ташки куриниши хам, таъми 
хам узгармайди.



Захарланиш белгилари. Сальмонеллалар тушган ов- 
^атни истеъмол ^илгандан бир кун утгач захарланиш 
аломатлари иайдо булади. Ут пуфагининг атрофида o f - 
риц иайдо булиб, бемор к^усади, ичи кетади, ^арорати 
кутарилади.  Огир холларда бош огрийди, беморнинг 
тинка-мадори цурийди, сову^ тер чи^ади, териси ку- 
риганга ухшайди,  тиришишади,  ^он босими пасайиб ке
тади, ранги саргаяди.  Дав о  килинса бемор согаяди.

Б о т у л и з м .  Табиатда кенг таркалган ботулинус 
таё^часи билан зарарланган  овкатни истеъмол килиш 
туфайли одам уткир ва огир за^арланади.  Купинча 
одам токсинли консерва махсулотлари (сабзавотлар,  
мевалар,  кузикорин),  тузланган балик, дудланган ма^- 
сулотлар ва боип^аларни истеъмол цилганда за^арлана-  
ди. Ботулинус таёкчаси тушган копсерванинг усти бир
03 кутарилган булади. Одам зарарланган овкатни еган- 
дан кейин бир неча соат утгач захарланиш белгилари 
иайдо була бошлайди. Мускуллари бушашади,  боши 
огрийди, кузи яхши курмай колади,  огзи курийди, 
ютиши кийинлашади,  нутки бузилади. Огир холларда 
иафас олишн ва юрак фаолияти бузиладИ, бемор хатто 
улиб колиши мумкин. Касаллик 2—3 кундан 2-—3 хаф- 
тагача давом этади.

Стафилококклардан захарланиш. Терисига яра чик- 
кан (ринит, конъюктивит,  ангина) ва б о н д а  касаллик- 
лар билан огрпган кишилар инфекция ташувчи хисоб- 
ланади.  Тахминан 50% соглом одамларнинг томогида, 
бурун шиллик каватида,  териси юзасида,  ичагида к а 
саллик кузгатувчи стафилококклар булади.

Стафилококклар куиинча сут, балик махсулотларида,  
сабзавотларда тез купаяди. За^арланишнинг  дастлабки 
белгилари зарарланган  овкатни истеъмол ^илгандан 2—
4 соат утгач иайдо булади. Бунда одам кусади, кунгли 
айнийди, кор ни да огриц иайдо булади, тез-тез ичи ке
тади, харорати кутарилади,  калтирайди,  огир холларда 
юракнинг фаолияти бузилади.

Ичак таёкчасидан захарланиш. Бу таёкча одам ва 
хайвон ичагида яшайди,  ташки мухитда узок сакланади.  
Кайнатилган картошка,  винегретда, шурва ва бошка 
су к д  ов^атлпрда тез купаяди. Дна шундан сифатсиз 
овкатни еганда одам захарланади.

Бактериясиз захарланиш. Кузикоринлардан з а х а р 
ланиш аксари бахорда куп учрайди. Захарли  кузико- 
ринни егандан кейин 6— 10 соат утгач цоринда огрик,
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туради, бемор 1̂ усади, ичи кстади. Организмнннг сув- 
сизланиши туфайли кон куюлади,  кукаради,  талваса  
тутади, ранги захил тортади. Купинча ёш болалар, ай- 
никра кичик ёшдаги болалар за^арли усимликлардан 
захарланади.

Одам куррошиндан захарланганда оризда металл 
таъми сезилади, корни тутиб-тутиб оррийди, талваса  
тутади ва хоказо.

Урик, шафтоли, олхури, олча, бодом данагидан хам
з а х а р л а н и ш м у м кин.

Захарланишнинг дастлабки белгилари пайдо були- 
ши билан дархол шифокории чакириш зарур. Шифокор 
келгунича беморга 3— 4 стакан сув ичириш керак. З а 
хар камрок шимилиши учун 1 литр сувга 2—3 та тухум 
окини аралаштириб ичилади.

Овкатдан захарланишнинг олдиии олиш учун мах- 
сулотларни тугри саклаш,  санитария-гигиена коидала- 
рнга пухта риоя килиш шарт. Овкатни сифатли мах- 
сулотлардан тайёрлаш,  бузилган махсулотларни овкатга 
ишлатмаслик керак. Ошхонада масаллнцни алохида- 
алохида тахталарда турраш, сунгра стол, тахтакач,  
мясорубка,  пичокни яхшилаб совунлаб ювиш зарур. Тез 
бузиладиган таомлар (гушт, балик, каннатнлган овкат, 
колбаса,  сосиска, сут, сут махсулотлари,  торт, пирожний 
ва бошкалар)ни тез тарцатиш лозим. Гуштни 0°С ха- 
роратда 5 кун, кайнатма колбаса,  сардельки, сосискани
3 кун, балик, товуц, урдакни 2 кун, тухумнн 20 кун, 
сариёрни 10 кун, творогни 36 соат, сметанами 72 соат, 
сутни 20 соатдам ортиц сакламаслик керак. Крпцоги 
шишган консерваларни овкатга ишлатиш мумкин эмас.

Мева ва сабзавотларни албатта ювиб еган маъкул.
Захарланган  одамга бир стакан илиц сув ичириб 

кустнриладн. Аччнц ширин чой ичириб, уринга ёткизиб, 
калин кнлиб ураб куйилади.

КОН ВА КОН А Й Л А Н И Ш И

КОН

1\он суюк туцима булиб, кон томирларда узлуксиз 
окнб, оргапизмни хаёт фаолияти учун зарур озиц мод- 
далар билан таъминлайди.  Х^ужайралар ва тукималарда 
моддалар ва ^энергия алмашинуви натижасида хреил 
булган турли чикннди моддаларни ва карбонат ангид-
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ридни буйраклар, упка,  тсрига стказиб беради. Шунинг- 
дек, ox хон тан ачалари —лейкоцитлар организмга туш- 
ган турли микробларни зарарсизлантириб, организмда 
химоя вазифасини бажаради.

[^оннинг таркиби

Крн катта одамда урта \исобда  тана вазнининг 
7—8% ни ташкил этади. Унинг 40—45% хон томирлар- 
да х а Ракатлан аДн> колган ^исми талоц, жигарда,  тери 
ости тукимасида запас холда сацланади.  Булардаги 
Хон йухотилганда,  мускуллар ишида, тана ^арорати 
кутарилганда,  одам бугилганда ва бошка зарурий хо- 
латларда томирларга чицарилади.  Компипг 1/4— 1/3 цис- 
ми йухолиши ^зёт  учун хавфли булади. Крнга ивит- 
майдиган модда солиб, пробиркада бир иеча соат 
са^ланса ёки центрифуга ^илинса бир-биридан кескин 
фарх  ^илувчи иккита цават  хосил булади. Ю^ори ка- 
ватда ярим шаффоф сарих сукпулик— хон плазмаси,  
пастки ь^аватда эса хоннинг шаклли элементлари:  цизил 
кон таначалари,  яъни эритроцитлар,  ок хон таначалари, 
яъни лейкоцитлар ва кон пластинкалари,  яъни тром- 
боцнтлар хосил булади.

Крннинг тахминан 50—60% ни крн плазмаси,  40— 
45% ни шаклли элементлар,  8— 10% ни турли оксиллар, 
минерал тузлар,  х анД моддаси, ферментлар,  гормонлар 
ташкил этади. Плазм а оксиллари уч гурух булиб, бу- 
ларнинг 4,5% альбумин, 2,8—3,1% глобуминлар ва
4—4,5% фибриногенлардир.  Кон таркибида 0,85— 0,9% 
ош тузи, кальций хлор, бикарбонатлар ва 0,12% канд 
моддаси булади. Нормал физиологик шароитда хон 
плазмасининг таркиби нисбатан тургун хисобланади.

1^он плазмасининг осмотик босими. Крн плазмаси- 
даги эриган моддалар асосан минерал тузлар хисобига 
хосил булади. Булардан энг мухими ош тузидир. Ос
мотик босим организм тукималарида сув ва эриган 
моддаларнинг тацсимланишида мухим роль уйнайди. 
Одам i^o h i i  плазмасининг осмотик босими 7,7—8 , 1 а т м г а  
тенг булади, бу эритроцитлар билан хужайралар  х аёт 
фаолиятининг сакланишида мухим физиологик а х а 
миятга эга. Агар бу тенглик узгарса,  эритроцитлар би
лан хужайраларнпнг фаолияти бузилади. Крн п лазм а
сининг осмотик босимини махсус рецепторлар бошкариб
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туради, му^ит доимо бир хил сацланади.  Крннинг му- 
хити кучсиз ишкррий, яъни рН-7,36 булади.

Э р и т р о ц и т  л а р  икки томони ботик эллипс шак- 
лидаги ядросиз ^ужайралардир.  Уларнииг диаметри 
7—8 мкм га, цалинлиги 2,52 мкм га тенг, эркакларда
1 мм3 1̂ онда 4,5—5 млн, аёлларда 4— 4,5 млн дона эрит
роцит булади. Эритроцитлар цизил иликда етилади. 
Уларнинг купчилигини (85—90%) цонга ранг берувчи 
гемоглобин ташкил этади. 100 г ^онда урта ^исобда 
16,6— 17 г гехмоглобин булади.

Эритроцитлар таркибидаги гемоглобин упкадан кис
лород бириктириб олиб, организмнинг хужайра ва ту^и- 
маларига етказиб беради. Гемоглобин гем ва оксил— 
глобиндан ташкил топган булиб, гем ^исмида Fe+ + 
са^ланади.  Эритроцитлар энг мух^им буфер ролини уй- 
найди, цоннинг актив реакциясини са^лайди.  Улар сув 
алмашинувидаги,  оксиллар,  ёглар, углеводлар парчала- 
нишидаги фрементатив ж араёнлар да иштирок этади.

Л е й к о ц и т л а р, яъни oi  ̂ кон таначалари ядроли 
амёбага ухшаган х аРакатлан Увчи ХУжа1Ф а л а РДиР- Лей- 
коцитлар 4— 14 микрон булиб, ^ар 500 эритроцитга 
тахминан битта лейкоцит тугри келади. 1 мм3 ^онда
6—8 минг дона лейкоцит булади. Лейкоцитларнинг сони 
организмнинг холатига,  ов^атланишга,  мускуллар иши 
ва бошь^аларга г^араб узгариб туради.

Лейкоцитлар допадор ва донасиз лейкоцитларга бу- 
линади. Допадор лейкоцитларга эозинофиллар,  базо- 
филлар ва нейтрофиллар, донасиз лейкоцитларга мо- 
ноцитлар ва лимфоцитлар киради. Лейкоцитлар суяк 
илигида, талокда ва лимфа безларида хосил булади ва 
организмни турли микроблардан химоя килпб туради, 
унга тушган ёт моддаларни парчалайди ва микробларни 
ютади. Лейкоцитларнинг ёт моддаларни ютиш хусу- 
сиятинп И. И. Мечников фагоцитоз деб атаган.

К^он п л а с т и н к а л а р и .  Крн пластиикалари,  яъни 
тромбоцитларнинг диаметри 3 микрон. 1 мм3 1\Онда 200— 
400 мингтагача тромбоцит булади, булар i^oii ивишида 
мухим роль уйнайди. Тромбоцитлар суяк кумигида май- 
да пластинка шаклида ишлаб чикарилиб конга утади.

Коннинг ивиш хусусияти камайиб кетганда одам 
арзимаган жарохат туфайли кон йуцотиб улиб ^олиши 
мумкин. Шикастланган томирдан окаётган кон аксари
3—4 минутда ивийди. Крн ивиш жараёнининг асосий 
мохияти унинг плазмаси таркибидаги ьрнда эриган фиб
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риноген о^силининг эримайдиган фибрин ипчалари хо- 
сил булишидир. Фибриноген актив тромбин ферменти 
таъсирида фибринга айланади.  К,онда пассив протром
бин булиб, у тромбокиназа ферменти ва кальций тузи 
таъсирида актив тромбинга айланади.  Каннинг ивиш 
схемасини цуйидагича изохлаш мумкин.

I фаза:  протромбин + С а + т р о м б о к и н а з а  =  тромбин;
II фаза:  фибриноген +  тромбин =  фибрин.

Кон группалари ва цон цуйиш

Каннинг 4 группаси фарт\ ^илинади.
I г р у п п а д а — кизил кон таначаларида агглютиноген 

булмайди, шунинг учун бу группа О деб номланади. Бу 
группа плазмасида иккита табиий агглютинин a, fl бу* 
лади.

II группада — эритроцитларда агглютиногеп А, плаз- 
мада эса агглютинин S булади.

III группада — эритроцитларда агглютиногеп В, 
плазмада агглютинин а булади.

IV групада — эритроцитларда Л ва В агглютино- 
генлар булиб, i^oii плазмасида агглютииинлар булмай
ди.

Одам юкоридаги коп группаларининг бирортасига 
маисуб булиб тугилади ва бу кон группаси умрнинг
о х и р и г а 'ч а у з г а р м а й д и .

СССР согликни саклаш министрлигинииг 32-буйру- 
fu ra  мувофиц хар бир совет гражданининг кони кайси 
группага мансублиги унинг пасиортига, харбий хужжати 
(^арбий билети)га  ёзиб куйилади. Купидаги жадвал да 
кон группаларининг схемаси келтирилган.

Бу ж адвал д а  агглютинация реакцияси хосил булиш

Кон группалари схемаси

Цон плазмаси па ундаги 
агглютииинлар

Эритроцитлар ва улардаги  агглю тиногенлар

(Т) 0 II (А) ITT (В) IV (AB)

I (а, Р) _L _L +
II (Р) — + +
III ( а ) — _|_ — +
IV (О) +
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'( +  ) - булмаслиги (— ) белгилар билан ифодаланган.  
К>он берувчи киши донор, цон олувчи киши реципиент 
дейилади. I группа кон эритроцитларида агглютиноген- 
лар —А, В  булмагани учун уни барча группага цуйиш 
мумкин. Бу группа ^он универсал,  кон берадиган ки- 
шилар эса универсал донор деб юритилади.

II группа 1\он эритроцитларида агглютиноген Л, коп 
плазмасида эса агглютинин а булади. Бу группа конни 
i^oни II, IV группа булган одамларга  ^уйиш мумкин.

III группа кон эритроцитларида агглютиноген В, цон 
плазмасида агглютинин а булади. Бу группадаги коннп
III группага ва IV группага куйиш мумкин.

IV группа кон эритроцитларида Л ва Б  агглютино- 
генлар мавжуд булиб. кон плазмасида агглютининлар 
булмайди. Шунинг учун бу группами фа^ат  IV группага 
куйиш мумкин. Лекин IV группага колган учта группа
даги конни к^уйиш мумкин. Крни туртипчи группа бул
ган одамлар универсал реципиентлар дейилади.

Донор (лотинча «хадя этаман» деган маънони бил- 
диради) бемор хаётини саклаб колишда ёрдам беради
ган олижаноб инсондир. Беморларнинг касаллик турига 
караб,  янги кон ёки кон плазмаси эритроцит масса, 
лейкоцит масса, тромбоцит масса ёки к>он таркибидаги 
оксиллар (альбумин, глобулин, фибриноген, фибрипо- 
лизин, гаммаглобулинлар)дан бирортаси ^уйилади.

Касалликнинг огир-енгиллигига ва турига цараб 
200, 400, 600 мл гача кон 1\уйиш мумкин. Аирим касал- 
ликларда (куйганда, захарланганда ва бошщаларда) 
бемопнинг кони донор кони билан тула алмаштирила-  
ди. Беморга кунилгаи кон унинг организмига ижобий 
таъсир этиб, мураккаб ижобий физиологик узгаришлар- 
га сабаб булади. Беморга донор кони куйилганда у 
томирлар деворидаги сезувчи нерв толалари учларини 
кузгатади,  натижада кон босими кутарилади,  юрак 
фаолияти яхшиланади.  На фас олиш меъёрида булади.

Бош мия кон томирларида кон айланиш бирмунча 
яхшиланади.  Х|атто беморнинг иштахаси хам очилади, 
моддалар алмашинуви тезлашади,  кон яратувчи ва бош- 
ка органлар иши кучаяди ва хоказо.

Цоннинг ёшга хос хусусиятлари

Крн одамнинг ёшига караб узгариб туради, айниц- 
са бир ёшгача кон уз хусусиятига кура катта одамни- 
к и д а н ' фар^ килади. Моддалар алмашинуви,  к;он яра-
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тувчи органларнинг тузилиши ва фуикцияси, крн аила- 
ниши ёшга хос хусусиятларга боглик булади. Бола 
^анча ёш булса, моддалар алмашинуви шунча кучли 
булади. Янги тугилгаи боланинг хар килограмм ваз- 
нига 150 см3, гудак болада 110 см3, 7 ёшдан 12 ёшгача 
70 см3, 15 ёшдан бошлаб эса 65 см3 кон тугри келади. 
Янги тугилган болада крн тана вазнининг 15% ни, бир 
яшар болада 11% ни, 6 ёшдан 14 ёшгача 14%ни, катти 
одамда эса 7% ни ташкил этади. Угил болада ва катта 
ёшли кишнда крн микдори кизлар ва аёллардагига нис
батан купроь; булади.

Янги тугилган болада крннинг солиштирма о т р л и -  
ги 1060 дан 1080 гача, 2 яшар болада 1050, ёш ортиши 
билан бир оз кутарилиб,  1055— 1062 га етади ва доимо 
шу хилда бирдай туради.

Янги тугилган болада эритроцитлар куп булганидап 
крннинг ёпишцо^лиги 10— 11 булиб, икки ёшда 6 гача 
тушади, ка тталарда 4 булади. Янги тугилган боланинг 
крн плазмаси купи билан крннинг 50% ни ташкил эта 
ди. Крн плазмасида оксил микдори катта одамдагидан 
кам, яъни 5,5— 6,5% булади. 7 ёшда плазмадаги оксил
лар микдори 6— 7% ни ташкил этади.

Янги тугилган болада плазма альбуминларига нис
батан глобулинлар микдори к а т т а л а р д а г и г а  Караганда  
кам булади. Эритроцитларнинг чукиш реакциясп 
(РО Э—СОЭ) бир соатда 2 мм, чацало^ларда соатига
4—8 мм, 7— 11 ёшда бир соатда 4— 12 мм булади. Янги 
тугилган боланинг крн плазмасида ош тузи ва кандни'Т 
микдори нисбатан кам, 6 ёшда катта одамникига стали. 
Кальцин тузлари катта одамникига нисбатан куп бу
лади. Эритроцитлар микдори катта одамникига кара- 
ганда ортик булиб, 1 мм3 конда 4,5— 7,5 млн булиб,
12 ёшда бу микдор катта одамникига тенглашади.  12—
14 ёшда эритроцитлар сони бир оз ортади.

Янги тугилган болаларда гемоглобин микдори 110— 
114%, 100 г крнда 17—25 г булади. Бола катта булган 
сари гемоглобин микдори камайиб,  1— 2 ёшда 80—90% 
булади. Гемоглобин микдори, эритроцитларнинг куп 
булиши боланинг соф хавода канча булишига боглик.

Янги тугилган болаларда лейкоцитларнинг сони
1 мм3 конда 10000 дан 20000 булади,  12 ёшда 10000 дач 
12000 гача камаяди.  Мактаб ёшидаги болаларда 1 мм3 
^онда 7—3 мингни ташкил этади. 3— 7 ёшда нейтрофил- 
лар сони кам, лимфоцитлар сони эса анча куп булади.
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Боланинг ёши ортиши билан нейтрофиллар сони ортиб, 
лимфоцитлар сони камаяди.  Нейтрофиллар ва ^оннинг 
фагоцитар функцияси ^ам кам булади. Богча ёшидаги 
болаларни ю^умли касалликларга  тез чалиниши кисман 
шу билан изо^ланади. 8—9 ёшдан фагоцитар функция 
ортиб, организмнинг турли касалликларга  чидамлилиги 
ошади. Одам чарчаганда лейкоцитлар парчалана бош- 
лайди.

Тромбоцитларнинг сони ^ам ёшга цараб узгариб ту
ради. Катта одамда 1 мм3 конда 200—400 минг, 1 ёшга
ча булган болаларда 160—330 минг, 1 ёшдан 2 ёшгача 
140— 170 минг, 2 ёшдан 3 ёшгача 150—300 минг, 3 ёш
дан 4 ёшгача 356—370 минг булади. Коннинг ивиш тез- 
лиги барча ёшдаги болада бир хил булиб, 3—4 минутда 
кон лахтаси хосил булади.

Янги тугилган болада цон суяклардаги 1̂ изил илик- 
да яратилади.  Бир ёшдан бошлаб кизил илик ёг туци- 
маси билан алмашина бошлайди, бу жараён  дастлаб 
сон, катта болдир суякларида,  кечроц умуртцаларда 
бошланади.  Беш ёшдан кизил иликнинг ёг туцимаси 
билан алмашиниши анча тезлашади.  8 ёшда болдир 
суякларининг ярмида кизил илик урнини ёг тукнмаси 
коилайди. 12— 15 ёшдан бошлаб, цон яратилиши катта- 
ларникидек булади. Бола тугилгандан сунг тало:^ -тез 
уса бошлайди, вазни 5 ойликда 2 хисса, 1 ёшда 3 хис
са, 10— 12 ёшда 10 хисса ортади.

КОН АЙЛАНИШИ

Организм ^ужайраларининг озш\ моддалар ва кис
лород билан таъминланиши, моддалар алмашинуви на- 
тижасида хосил булган турли чицинди моддалар,  жум- 
ладан,  карбонат ангидрид гази ва орти^ча сув, тузлар- 
нинг чикариб юборилиши кон, ор^а мия сую^лиги ва 
лимфа ор^али амалга ошади.

К,он овк>ат хазм ^илиш, нафас олиш, айириш орган- 
лзри уртасида богловчи вазифани утайди. Организм 
доимий равишда кон билан таъминланиб турмши ту- 
файли хужайра ва тукималар хаёти сунмайди. Бош мия 
катта яримшарлари пустлогииинг хужайра лари 4—6 
минут давомида кон билан таъмииланмаса,  нобуд бу
лади.



Катта ва кичик кон айланиш доираси

Сут эмизувчи ^айвонлар ва одамда кои аилаппши 
ёпи^ булиб, катта ва кичик кои айланиш доираларига 
булииади.

Катта крн айланиш доираси юракнииг чаи кррни- 
часидан чикувчи энг йирик артерия, яъни аортадан 
бошланиб, бир оз юкорига кутарилади-да,  ёй хосил 
^илади. Аорта йирик, урта диаметрли артериал ва к а 
пилляр томирларга булииади. Капилляр,  яъни кил то- 
мирлар билан организм хужайралари  орасида модда
лар алмашинуви содир булади. Артерия капиллярларни,  
вена капиллярларини,  сунгра майда веналар, венулалар,  
кейин йирикро1\ вена томирларини хосил килади. Йирик 
вена томирлари юкрриги ва пастки ковак венани хосил 
килиб, юракнинг унг булмачасига куйилади. Крн айла- 
нишнинг бу доираси катта крн айланиш доираси дейи
лади. У организмнинг барча хужайраларини крн билан 
таъминлайди.

Кичик крн айланиш доираси юракнинг унг крпинча- 
сидан упка артерияси билан бошланиб, упкага боради 
ва у ерда артерия, йирик артерия, капиллярларга  тар- 
мокланиб, упка ху жайрала рида газлар алмашинади,
4 та упка венаси юракнинг чап булмачасига купилади. 
Бу кичик коп айланиш доираси деб юритилади.

Цои айланишнинг ёшга хос хусусиятлари

Бола тугилган кундан бошлаб,  юраги усиб, вазни 
орта боради ва функцияси узгаради.  Бу жараён бола 
хаётининг биринчи йилида, кисмап богча ёшида ва жин- 
сий балогат  ёшида жуда тез содир булади. Юрак конус 
шаклидаги мускулли орган. У ташки сероз—эпикард, 
урта мускул— миокард ва ичкп ясси эпителий— эндокард 
каватдаи иборат. Эпикард юрак халтасига тутапшб 
кетган. Юракнииг унг ва ч а п ' булмалари бор. Унг бул- 
мага танадан келадиган вена томирлари,  чап булмпга 
упкадан келадиган упка веналари куйилади.

Юракнинг хар бир булмаси булмача ва кррннчалпр- 
дан ташкил тоиган. Шуидай килиб, юракда иккита юрак 
булмаси ва иккита юрак корипчаси бор. Янги' тугилган 
боланинг юраги 30 г, 5 ёшда 100 г, 10 ёшда 185 г, 15 
ёшда 250 г, катта одамда 300—350 г булади.

Бир ёшда юоакиииг вазни янги тугилган чацалоц-
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7

1 5 -раем.  Кон айланишнинг ки- 
чнк ва катта  доиралари:

1—аорта ва унинг тармоцлари; 2 — 
Упкаларнииг капилляр  тури; 3—  
ю ракнинг чап булм ачаси; 4 —Упка 
веналари; 5—ю ракнинг чап корин- 
часи; 6'—цорин буш лигида ж ой
лаш ган  ички органлар артерияси; 
г—^орин буш лигида ж ойлаш ган  
ток органларнинг капилляр  тури; 
ундан  копка вена системаси бош- 
ланади ; 8—тананинг капилляр  ту- 
ри; о—пастки ковак вена; 10— 
цопца вена; 11—ж игарнинг капил
л яр  тури; бу турда копка вена 
системаси келиб тугайди  ва у ер- 
дан ж игарнинг конни олиб кетув- 

чи том ирлари—ж игар веналари  бош- 
ланади; 12  — ю ракнинг Унг корин- 
часи; 13—упка артерияси; 14—  ю рак
нинг унг ’ булм ачаси; 15—юкориги 
ковак вена.

никига нисбатан 2 марта,  3 ёшда 3 марта,  5 ёшда 4 
марта,  10 ёшда 6 марта,  16 ёшда 11 марта ортади. Бу 
ортиш асосан чап крринча деворининг калинлашуви 
^исобига булади. Боланинг ёши ортиши билан юракнинг 
хажми ,%ам ортиб боради: 1 ёшнинг охирида юракнинг 
^аж ми 42 см3, 7 ёшда 90 см3, 14 ёшда 130 см3, катта 
одамда эса 280 см3ни ташкил этади.

Юракнинг асосий иши крнни крн томирларга босим 
остида ^айдаб беришдир. Крн артерия томирлари ор- 
цали юракдан чи^ади, вена томирлари оркали юракка 
куйилади. Чап к°Рннчадан чицаётган аорта томири ва 
унг коринчадан чицаётган упка артерияси билан юрак 
крринчалари орасида ярим ойсимон копцоклар (клапан- 
лар) бор. Бу ^оп^о^лар фацат бир томонга очилади.
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Бу лмачалар билан крринчалар уртасидаги чодирсимон 
i^on^oi^ ^ам бир томонга очилади. Чап цоринча аортага 
î oh чи^ариб бераётганда, босим 130— 150 мм симоб ус- 
туиига кутарилади,  унг цориичада эса 15—30 мм симоб 
устунига тенглашади.  Янги тугилган боланинг юраги 
минутига 120— 140, 1— 2 ёшда 110— 120, 5 ёшда 95— 100,
10 — 14 ёшда 75—90, 15— 18 ёшда 65—75 марта ^исца- 
ради ва хоказо. Юрак бир марта ^ис^арганда кон то- 
мирларга хайдаб чи^арган к>он микдори юракнинг сис- 
толик хажми дей илади . iУрта хисобда у янги тугилган 
болада 2,5 см3ни, 1 ёшда 10 см3 ни, 5 ёшда 20 см3 ни, 
15 ёшда 40—60 см3 ни, катта одамда 65— 75 см3 ни т аш 
кил этади.

Юрак бир минутда î oh томирларга хайдаган }<̂он 
микдори юракнинг минутлик ^ажми дейилади.  Янги 
тугилган болада бу 350 см3 га, 1 ёшда 1250 см3 га, 5 
ёшда 1800—2400 см3 га, 10 ёшда 2500—2700 см3 га,
15 ёшда 3500—3800 см3 га, катта одамда 3500— 4000 см3 
га тенг булади.

Болаларда юрак тонининг уртача давомлилиги* кат
та одамникидан анча кам булади. Юракнинг биринчи 
тонининг давомлилиги 1— 3 ёшда 0,07 сек; 3—6 ёшда 
0,09 сек; 6— 10 ёшда 0,10 сек; 10— 12 ёшда 0,13 сек; 
катта одамда эса 0,15 секунд булади. Юракнинг ик
кинчи тонининг давомлилиги 1—3 ёшда 0,065 сек; 3— 6 
ёшда 0,073 сек; 6— 10 ёшда 0,1 сек; катта одамда 0,12 
секунд булади.

Юрак фаолиятининг ёшга хос хусусиятлари

Боланинг ва катта ёшли одамнинг юрагипи орга- 
низмдан ажратиб олиб, озик моддали ва кислородли 
эритма билан ози^лантириб турилса,  у бир неча соат 
кис^ариб туради. Юракнинг бу хусусияти юрак авто- 
матияси дейилади. Организмда юрак автоматияси ички 
му^ит узгаришига к^араб нерв ва гумораль йул билан 
бошцарилади.  Юракка адашган нервлар оркали узун- 
чоц миядан марказга интилувчи импульслар келади. 
Opi\a миянинг кукрак сегментидан чиккан симпатик 
тугунлардан 2 та симпатик нерв адашган нерв билан 
бирга юрак мускулларига тармокланади.  Шундай килиб, 
умумий уй^у артериясининг ёнидан аралаш нервлар 
утади. Адашган нерв марказлари кузгалганда юракнинг 
кискариши ва кучи, кузгалувчанлиги хамда утказув-
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чанлиги камаяди.  Симпатик нерв марказлари кузгал- 
ганда, аксинча, юракнинг ^ис^ариш сони, кучи, г^узга- 
лувчанлиги ортади. Катта ёшли одамда адашган нерв 
юрак автоматизмига бир цадар тормозловчи таъсио э т а 
ди. Бунга адашган нерв тонуси дейилади.

Симпатик нервнинг юрак фаолиятига таъсири ортис 
кетса, юрак мускулларида моддалар алмашинуви ку- 
чаяди. Адашган нервлар ^узгалганда крнга куп ми^дор- 
да ацетилхолин ажралиб чикади, бу гормон юрак иши- 
ни секинлаштиради.  Симпатик нервлар цузгалганда.  
крнга норадреналин ва адреналин гормонлари цуйилиб, 
î oh ор^али юракка симпатик нерв каби таъсир курса- 
тади. Бундан ташкари, крн таркибидаги кальций, к а 
лий ионлари хам юрак фаолиятига таъсир ^илади. 
Кальций юрак ишини тезлаштиради.

Бола турилганда юракни таъминловчи нерв arinapa- 
тн етарли д а р аж ад а  ривожланган булади. Юракка сим
патик ва парасимпатик нервлар таъсир эта бошлайди. 
Лекин янги тугилган бола юрагига симпатик нерв т а ъ 
сири кучлирок, яъни симпатик нерв тонуси юкррироц 
булади. Унинг куз со^каси бироз босилса, юрак киска- 
р и ш и с и й р а к л а ш а д и.

7—8 яшар болада юрак мускуллари нервлар б-илан 
тула таъминланади.  Симпатик ва парасимпатик нерв
лар таъсири анча бар^арор булиб колади. Усмирлик 
даврида юрак функциялари катта одамларникига ух- 
шаб колади.

Пул ьс (томир уриши). ^оринчалар  крнни босим 
остида томирларга хайдаганда крн томирларпинг теб- 
раниши пульс дейилади. Пульсни тери остида юза ж о й 
лашган артерия кон томирларидан елка артерияси би- 
лакда иккига шохланган жойда,  чеккада ва бош^а ер- 
ларда сезиш ва синаш мумкин.

Кон томирининг ^ар бир тебраниши юракнинг хар 
галги кис^аришига тугри келади. Янги тугилган болада 
бир минутда пульс 120— 140 марта булиб, ёши ортиши 
билан пульс камая боради. Пульс одамнинг ^олатига,  
ташки му^ит хароратига,  одамнинг ёши ва моддалар 
алмашинувинииг боришига богли^ булади. Бир ёшдаги 
болаларда пульснинг хар хил булиши юракнинг тузи- 
лиши, функцияси, нервлар билан таъминланиш дара- 
жасига,  боланинг типологик хусусиятларига богли^ 
булади. Кичик мактаб ёшидаги болаларда пульс тургун- 
лаща  боради. Мехнат жараёнида,  жисмоний машрулот-
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лар ва^тида,  ута хаяжонланишда болаларда пульс анча 
тезлашади.

Кон босими. Юрак цис^ариши тезлашиб,  систолик 
^ажми  ортганда i^oh босими кутарилади,  юрак иши се- 
кинлашиб,  систолик хажми камайганда цон босими 
пасаяди. Артерия цон босими цон томирлар диаметри- 
нинг умумий йигиндисига борлик^. Артериал ва капилляр 
томирлар девори торайганда крн босими ортади, кен- 
гайганда аксинча булади, яъни пасаяди.

С о р л о м  одамда цон томирлар мускулли деворииииг 
^аракати нерв гуморал механизми билан бош^арилиб 
туриши туфайли к>он босими бир меъёрда сакланади.  
Бу механизм бузилса,  кон босими узгаради.  Катта о дам 
да аортада максимал,  яъни систолик босим симоб ус- 
тунида 120— 140 мм, елка артериясида 110— 125 мм, 
минимал, яъни диастолик босим 70—80 мм, майда 
артерияларда 70—80 мм, артериолаларда 40—60 мм, 
капиллярларда 20—40 мм, йирик веналарда 2—5 мм 
булади.

Максимал к,он босими билан минимал кон босими 
уртасидаги ф арь^а  пульс босими дейилади. Пульс бо
сими урта хисобда симоб устунида 30— 40 мм булади. 
Болаларда артериал цон босими катталардагига  ^ара- 
ганда анча паст булади. Янги тугилган болада макси
мал крн босими 60—65 м, бир ёш охирида 90— 105 мм, 
минимал î oh босими 50 мм булади.

У р и л  ва к>из болаларнинг кон босими 5 ёшгача бир 
хил булади. 5 ёшдан 9 ёшгача угил болаларда симоб 
устунида 1—5 мм, яъни ^изларникига нисбатан юкрри 
булади. 9 ёшдан 13 ёшгача кизларда 1— 5 мм булади. 
Жинсий балогат  ёшида угил болаларда кон босими 
бир оз кутарилади.  Боланинг ёши ортиши билан крн 
томирлар деворининг торайиши, тана вазнига нисбатан 
юрак массаси ва хажмининг секин ортиши ^исобига 
^он босими хам, пульс босими хам ортиб боради, би- 
рор  ̂ цизларда анча суст ортади. Бу эса угил болаларда 
юрак систолик хажмининг юкори булиши билан изо> -̂ 
ланади.

Крн болаларда катталарга  нисбатан томирларда 
анча тез о^ади. Янги тугилган болада к>он организмдан
12 секундда,  3 ёшда 15 секундда, катта одамда эса 
22 секундда айланиб чи^ади. Бо лал ар да цоннинг айла- 
ниб чи^иши учун кам ва^т сарфланишига сабаб шуки,
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уларнинг цон томирлари калта  булади, юраги'  тез иш- 
лайди.

А^лий ва жисмоний ме^нат вацтида юрак- 
томир системасининг функциялари

Болалар улгайган сайин жисмоний иш бажар ган да 
пульс сони ортиб боради. 8—9 яшар болада жисмоний 
иш ва^тида максимал пульс 184, 14— 15 ёшда 206 бу
лади. 16— 18 яшар усмирда жисмоний иш вацтида 
максимал пульс бир оз сийраклашиб 196, ^изларда эса
201 булади. Жисмоний ишдан сунг 8 яшар болаларда 
пульс тезро^ ва 16— 18 яшар усмирларда секинроь^ асли 
^олига келади. Болалар чарчаганда уртача пульс сий- 
раклашади.  У^увчилар ук>ув йили охирига бориб, чарчаб 
крлади, шунда юрак ^ис^ариши ортади. Бола жисмоний 
мапщ билан мунтазам равишда шугулланиб турса, 
юрагининг массаси ва систолик хамДа минутлик ^ажми 
анча ортади. Чангида юрганда,  велосипед учганда,  фут
бол уйнаганда,  енгил атлетика ва бош^алар билан шу- 
гулланганда болалар юрагининг массаси, систолик ва 
минутлик х ажми ортади. Юракнинг систолик х ажми 
мускул иши ва^тида 12 яшар болаларда 104 см3, 13 ёш
да 112 см3, 14 ёшда 116 см3 булади.

Юрак-томир системасига турли хис-ХаяЖ0Н (хурсанд- 
чилик, гам, огри!^, цурцув ва бош^алар)  кучайтирувчи 
ёки сусайтирувчи таъсир этади.

ЮРАК-ТОМИР СИСТЕМАСИ ГИГИЕНАСИ

Кун тартиби юрак-томир системасига кучли таъсир 
этади. Боланинг кун тартиби тугри ташкил этилса, 
юрак-томир системаси бекаму куст ишлайди. Шунинг 
учун хам улар бажарадиган жисмоний иш ва мапщлар- 
нинг жадаллиги ва огир-енгиллиги уларнинг ёшига мос 
булиши керак, айникса салбий хис' х.аяжон> чекиш, 
спиртли ичимликлар ичиш, узо^ муддат ^аракатсизлик 
юрак-томир системаси ишини бузади.

Болаларнинг кийими, пойабзали крн айланишни 
цийинлаштирмайдиган,  вена томирларда ^он димланиб 
^олишига йул ^уймайдиган булиши керак. Пойабзал 
тор булса, оёцнинг крн билан таъминланиши цийинла- 
шади. Оё^да турли цадок;, яра пайдо булади. Б о л ал а р 
нинг соф х ав°Да булиши, жисмоний мапщлар билан
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шугулланиши,  вацтида овкатланиши юрак-томирларнинг 
нормал ишлашида мухим ахамиятга эга.

Нафас олиш органларининг ёшга хос 
хусусиятлари ва гигиенаси

Нафас олиш органларининг тузилиши ва нафас  
олишнинг а^амияти. Барча тирик организмлар; хаётини 
са^лаб туриш учун нафас олиши керак. Нафас олганда 
ташци му^итдаги ^аво упка ^ужайраларига,  у ердан 
цонга утиб, ^он ор^али барча ^у жайраларга  етказиб 
берилади. Кислород ёрдамида озш\ моддалар оксидла- 
нади, натижада юцори молекулали органик моддалар- 
дан маълум мицдорда энергия ажралиб  чи^ади. Орга
низм ^у жайраларига кислород бориб етмаса,  улар но- 
буд булади. Моддалар  алмашинуви натижасида ,\осил 
булган карбонат ангидрид ва сув буглари эса упка ор- 
^али таш^арига чи^арилади.

Нафас олиш т а ш к; и в а  и ч к и н а ф а с  о л и ш г а 
булинади. Ташки нафас олиш деб, упка билан ь;он у р 
тасидаги газлар алмашинувига айтилади. Ички нафас 
олиш, яъни тукималараро нафас олиш 'деб, ^ужайра- 
ларда моддалар алмашинувини таъминловчи тукималар 
билан цон уртасидаги газлар алмашинувига айтилади. 
Ташр^и му^итдан олинаётган ^авода 20, 95% кислород, 
0,03— 0,04% карбонат ангидрид, 79,02% азот, 0,47%) сув 
бури булади. За во д а  кислород микдори асосан бир меъ- 
ёрда сакланади,  баландликда бир оз узгаради.

Одам хавода карбонат ангидрид микдори 2—3% гача 
ортишига чидай олади. Агар у 4—5% га етса, юрак 
^ис^ариши тезлашади,  боши огрийди, одам ^усади, ^у- 
шидан кетиши мумкин. Х аводаги сув буги микдори таш- 
ь̂ и му^ит ^ароратига боглик;.

Н афас  олиш органларига бурун бушлири, юткин, 
^и^илдо^,  трахея,  бронхлар,  упкалар киради.

Бурун бушлири бурун суяклари,  тогайлардан иборат. 
Бурун бушлири ички шиллик; юзасининг купчилик кисми 
куп ядроли, тукли цилиндрсимон эпителий билан коп- 
ланган,  бу ерда шиллик ишлаб чикарувчи безлар жой- 
лашган.  Бурун бушлигида шунингдек, >̂ ид билиш ре- 
цепторлари хам жойлашган.  Бурун бушлигидаги тук- 
лар олинаётган ^аводаги чанг заррачаларини тутиб 
колиб, шиллиц билан бирга ташцарига чи^ариб юбо- 
ради.
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Трахеянинг ^ам ички юзаси шилли^ ^ават  билан 
^опланган. Трахея унг ва чап бронхга булинади. Унг 
бронх уз навбатида уч тармовда,  чап бронх икки тар- 
MOi^a булинади. Бронхлар майда бронхчаларга — брон- 
хиолаларга булиниб, >̂ ар бир бронх бронх дарахтини 
^осил килади. Бронхиолалар тармоцланиб,  охирида упка 
^ужайралари альвеолалари билан тугайди. Альвеолалар 
эпителий ^аватининг ^алинлиги 0,004 мм га тенг.

Болаларнинг нафас олиш органлари тузилиши ва 
функциясига кура катталарникидан фарц килади. Янги 
тугилган болаларда ^ал^ум тор ва бурун тешиги ин- 
гичка, кичик булиб, шиллиц ^ават  î oh ва лимфа томир
лари билан куп таъминланган.  Гаймаров бушлиги, гал- 
вирсимон суякдаги цушимча йуллар яхши ривожланма-  
ган булади. Гаймаров бушлиги икки ёшдан катталаша 
боради ва 5—6 ёшда ривожланиб булади.

Янги тугилган болаларнинг огиз бушлигидаги ва 
ют^инидаги безлар нисбатан катта,  ^и^илдоги ь^ис^а, 
тор, воронка шаклида булиб, тогайлари юмшо^ булади. 
Х ^ и л д о ^  5 ёшда ва жинсий балогат  ёшида ж а д а л  ри- 
вожланади.  3 ёшдан 1̂ излар хицилдоги шу ёшдаги урил 
болаларникига нисбатан кичраяди ва торая боради. 
Аёллар ^икилдоги эркакларникига нисбатан 1/4 хисса 
кичик булади. ^икилдокнинг жинсга боглик; фарци 10 
ёшидан вужудга келади. Товуш ёрири тор, х^ и л до к ;  ва 
товуш бойламлари ь>ис^а булади. 5 ёшгача товуш ап 
парата ривожланиб,  кейин товуш бойламлари ва муста- 
кил мускуллар тез ривожланади.  У р и л  болаларда 12 
ёшдан бошлаб кизларга нисбатан товуш бойламлари 
узаяди. Шунинг учун х>ам урил болалар овози пастро^ 
булади. Трахея катталарникига нисбатан калта ва тор- 
роь  ̂ булиб, юкррироцда жойлашади.  Унинг узунлиги, 
тогайлар катталиги боланинг ёши ортиши билан ортиб 
боради.

Бронхлар иккига шохлангунича трахеянинг узунлиги 
янги тугилган болаларда 3— 4 см, 5 ёшда 5—6 см, 10 
ёш да  —  6,3 см, 15 ёшда — 7,45 см, катталарда эса 9—
12 см булади. Трахеянинг шиллиц кавати нозик, ь;он ва 
лимфа томирлар билан мул таъминланган булади. Ш у
нинг учун хам баъзида чанг зарралари  ва микроблар 
трахея шиллик; каватига тез урнашиб колади. Бир ёш
гача бронхлар жуда тез усади.

Боланинг ёши ортиши билан упкасининг вазни, ул- 
чамлари ва хажми хам ортиб боради. Янги тугилган
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болалар упкасининг вазни 50— 57 г, 1— 2 ёшда 225 г,
5—6 ёшда 350 г, 9—-10 ёшда 395 г, 15— 16 ёшда 690 г, 
катталарда 1000 г булади. Х^жми янги тугилган бола
ларда 70 см3, 1 ёшда 270 см3, 8 ёшда 640 см3, 12 ёшда 
680 см3, катта одамда 1400 см3 булади. Упканинг ^ажми 
янги тугилган болага нисбатан 12 ёшда 10 марта ва
17 ёшда 20 марта ортади.

Болаларда,  айницса, балогат  ёшида кукрак ^афаси 
улчамлари,  нафас олиш мускуллари ж а д а л  ривожлана- 
ди, диафрагма юкррирок; жойлашиб,  натижада пастга 
туша бошлайди. Янги тугилган киз ва угил болалар 
корин типида, яъни асосан диафрагма мускули кисца- 
риши хисобига нафас олади. Кукрак  цафасининг юкори 
к;исми жуда кам харакатланади.  3— 7 ёшдан бошлаб 
кукрак типидаги нафас вужудга келади, катталарникига 
Караганда тез ва юзаки булади. Богча ва кичик мактаб 
ёшидан бошлаб нафас олиш аста-секин бир меъёрга 
тушади.

13-жадвал

Турли ёшдаги сорлом болаларнинг нафас олиши
(А. Ф. Тур ва Н. А. Ш алков)

К урсаткичлар

2 
ха

ф
та

3 
ой

ли
к

ЁШ

ойлар йиллар

4 -6 6-10 11-12 18 2 -3 4 -6 10-12 Нн о*« СО^  ч

Уртача маъ- 
лумот  
Тебраниш 
чегараси

43
40 -
- 4 3

4 0 -
- 3 6

3 " -
- 4 0

35 33
3 1 -
- 2 2
23 —
- 3 0

2 6 -
- 2 5 20

2 0 -
—22

13
1 6 -
- 2 0

НАФАС ОЛИШ,  ХАЖМИ,  УПКА ВЕНТИЛЯЦИЯСИ ВА 
УП КАДА ГАЗЛАР АЛМАШИНУВИ

Болал ар да 8 ёшдан бошлаб нафас олишда жинсга 
богли^ фарц вужудга кела бошлайди.  8 ёшда тинч ^олат- 
да угил болаларда нафас олиш сони цизларга нисбатан 
тезлашади,  жинсий балогат ёшида эса нафас олиш ^из- 
ларда тезро^ булади.

Бола катта булган сари упканинг тириклик сигими 
ортиб боради. Янги тугилган болаларда упканинг тирик-
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лик сигими 20 см3, 1 ёшда 80 см3, 5 ёшда 215 см3, 12 
ёшда 375 см3, катта одамда эса 300—460 см3 булади.

5 ёшда упканинг минутлик х;ажми эса катта одам уп- 
касиникидан ортик; булади, 12 ёшда 2 марта ортади.

^уйидаги ж а двалд а  упка минутлик ^ажмининг узга- 
риши келтирилган.

14- жадвал

Турли ёшдаги б ол ал ар да  упка вентиляцияси, упканинг минутлик  
>^ажми (мл ^исобида, Н. А. Шалков буйича)

к у р с а т к и ч л а р

Ё ш  (п и л  хи со б и д а )

1 ой-
лик 1 4 - 9 7 - 3 9 - 1 0 1 1 - 1 2 1 3 - 1 4 1 5 - 1 6 17

Уртача кур- 
саткич

Тебраниш
чегараси

1300

1200
1500

2 7 0 0

19 0 0
2 6 0 0

3 5 0 0

3 0 0 0
4 4 0 0

3 6 0 0
3 8 0 0
3 3 0 0
4 5 0 0

4 1 0 0
4 3 0 0
3 5 0 0
5 2 0 0

4 6 0 0
4 7 0 0
3 7 0 0
53 0 0

4 8 0 0
4 9 0 0
3 5 0 0
5 6 0 0

5300
5400
4 4 0 0
5 8 0 0

6200

5 4 0 0
7 5 0 0

Болаларнинг нафас олиши тез булгандан упка вен
тиляцияси юкрри булади. Янги тугилган боланинг ^ар 
килограмм вазни ^исобига усмирлардагига нисбатан 4 
марта ортади. ё ш  болалар организмининг кислородга 
булган э^тиёжи жуда катта,  чунки энергия ва модда
лар алмашинуви ни^оятда ж а да л  кечади. Масалан, бо
ла  органларининг бир килограми хисобига кислород 
сарфланиши учун упкасидан бир минутда 1400—1500 см3 
^аво утиши керак. Катта  одамда эса бу ра^ам 300—400 
см3, 5—6 ёшда 200—210 см3, 7 ёшда 170 см3, 8— 10 
ёшда 160 см3, 11—13 ёшда 130— 145 см3, 14 ёшда 125 
см3 га тенг булади.

Болалар,  айникса, мускул ишида катталарга  нисба
тан тез-тез нафас олади. Бола мунтазам равишда ж и с 
моний манщ билан шугулланса,  айникса эшкак эшса,  
волейбол уйнаса,  енгил атлетика,  сузиш спорти билан 
шугулланса,  упканинг ^аётий chfhmh ортади. Газлар 
алмашинуви ицщорий-кислоталилик мувозанатнинг бош- 
^арилишига боглик. Масалан,  5 яшар бола нафас чицар- 
гандаги }\аво таркибидаги карбонат ангидрид микдори 
катта одамникига нисбатан 3 марта кам булади. Чунки 
ёш болалар упкасининг кислороддан фойдаланиш про
цента катта одамникига Караганда 2 марта кам. Упкадан
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чикарилган хаво таркибида карбонат ангидрид гази- 
нинг кам булишига нафас марказларининг нейрогуморал 
таъсир натижасида купрок кузгалиши сабаб булади ва 
ёш ортиши билан бу кузгалиш сусайиб боради.

Нафас олишнинг бошкарилиши

Нафас  олиш марказий нерв системаси оркали бошка- 
рилади. Нафас  олиш маркази узунчок мияда жойлашган 
булиб, шулар шикастланганда нафас олиш тухтайди. 
Н аф ас  маркази доимо актив ишлаб, уз-узидан кузгалиш 
содир булиб туради. К$згалишни вужудга келтирувчи 
рецеиторларга:  йирик крн томирлар деворида ж о й л аш 
ган рецеиторлар, конда кислород камайиши ёки купайи- 
ши, карбонат ангидрид гази ортиб кетиши, упка ва нафас 
олиш мускулларидаги механорецепторлар киради. Шу- 
нингдек, нафас йулларидаги рецеиторлар хам таъсир 
килади.

Одам нафас олганда упка хужайраларидаги  рецеи- 
торлар таъсирланади. Импульс нафас олиш марказига 
адашган нервлар оркали тушади. Н атиж ада  нафас олиш 
маркази тормозланиб,  нафас чикариш маркази кузгала- 
ди, нафас мускуллари бушашади,  кукрак кафаси кичрая- 
ди, диафрагма мускули бушашади ва нафас чикарилади.

Нафас  олишнинг бошкарилишида бош мия ка тта  
яримшарлари хам иштирок этади.

Нафас олиш марказига  трн химиявий таркибининг 
узгариши кучли таъсир килади. Крида карбонат ангид
рид гази тупланиб колнши натижасида кон томирлар 
деворидаги рецеиторлар таъсирланади ва кузгалиш крн 
томирлар оркали нафас марказини рефлектор равишда 
кузгатади.

НАФ АС О Л И Ш  Г И Г И Е Н А С И

Туfри нафас олишни таъминлаш нафас олиш гигие- 
насида мухим ахамиятга эга. Жисмоний тарбия дарс- 
ларида болаларни тугри нафас олишга ургатилади.  Н а 
фас олиш органларнни ривожлантириш учун болаларни 
юриш, гогуришда, сузишда, велосипед у ч т и  ва гимнасти
ка билан шугулланганда нафас олиш ^оидаларини ур _ 
гатиш керак. Уларни бурундан нафас  олишга ургатиш 
керак,  чунки бурундан нафас олганда шамоллаш касал- 
ликларига ва инфекцияларга чидамлилик ортади.
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Жисмонан чиниццан болаларда упка вентиляцияси 
яхши ва нафас олиш чу^ур булади, бу юрак-томир ва 
нерв системасига, хамда бошкаларга  ижобий таъсир 
курсатади.

Болалар йилнинг барча фаслларида имкони борича 
соф хавода купрок булиши, шахар ташцарисида,  урмон- 
да булиши керак. Богча ёшидаги болалар хар куни очиц 
хавода камида 5 соат, кнчик мактаб ёшидаги болалар 
3 соат булиши шарт.

Мактабда синф хоналари, лаборатория,  устахонани 
тез-тез шамоллатиб туриш керак. Болалар ёзда ^овли 
ёки уйда деразани очиб куйиб, кишда эса форточкаларни 
очиб цуйиб ухлаши лозим. Ана шунда улар тоза хаводан 
яхши нафас олади.

А Й И Р И Ш  О Р Г А Н Л А Р И Н И Н Г  ЁШГА ХОС 
ХУСУСИЯТЛАРИ

Айириш жараённ организмда моддалар алмашинуви- 
нинг охирги бос^ичи булиб, у туфайли организмнинг ич
ки мухити барцарорлашадп. Бупраклар,  тер безлари, 
упка ва ичаклар айириш органларн хисобланади. Упка- 
дан карбонат ангидрид, сув ва бур чпкарплади.  Ичаклар-  
дан хазм каналида иарчалапмаган моддалар,  баъзи огир 
металларнинг тузлари, ут иигментларининг узгариши 
махсулотлари чи^ади. Айириш органларига ёг, тер, 
сут безлари хам киради.

Б У Й Р А К Л А Р Н И Н Г ФУНКЦИЯСИ

Сийдик айириш органларига:  бупраклар, ички сийдик 
йули, сийдик пуфаги, ташки сийдик чикариш йули кира
ди.

Буйрак бир жуфт ловия шаклида булиб, 12-кукрак 
ва бел умурткалари олдида жойлашган.  Улардан хар 
бирининг вазни 120 г, узунлиги 10— 12 см, эпи 6 см, i^a- 
линлиги 3—4 см келади.

Буйрак мураккаб тузилган орган булиб, пуст ва магиз 
цаватлардан иборат. Унинг асосий структура бирлиги 
нефрон дейилади. Нефрон капилляр томирлар туплами- 
дан иборат булиб, устидан эпителий тукимадан тузил
ган воронка шаклидаги капсула ураб олади. Капсуладан 
найча бошланиб, бошланг-ич цнсми биринчи тартиб ай-
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ланма най дейилади.  Бу най пастга ^араб йуналиб, i^o- 
вузлок; шаклидаги найга айланади.  У Генли 1̂ овузлоги 
дейилади. Генли цовузлоридан иккинчи тартибли айлан- 
ма найлар бошланиб, улар йирувчи найларга очилади.

Йирувчи найлар буйрак кичик жомларига очилади. 
Кичик жомлар  тупланиб, буйрак жомини ^осил ^илади. 
Сийдик шу ерда тупланади.

Мальпигий коптокчасидаги капиллярлардан утган 
1̂ ондаги турли тузлар,  орти^ча сув, мочевина, Шумлян- 
ский-Бауман капсуласи ор^али фильтрланиб утади. Бу 
усулда >^осил булган сийдик бирламчи сийдик дейилиб, 
у таркибига кура цон плазмасига я^ин туради. Биринчи 
ва иккинчи тартиб найларда бирламчи сийдикдаги баъзи 
моддалар,  орти^ча цанд к^айтадан крнга сурилиб ^а^и^ий 
сийдик .\осил булади.

Буйракларда  ^осил булган сийдик сийдик йуллари ор- 
кали сийдик пуфагида (^овуцда) тупланади.  Сийдик пу- 
фаги силлик; мускул толаларидан  иборат халтача булиб, 
ички томони куп цаватли эпителий билан ^опланган. 
Сийдик пуфаги нок шаклида,  3 та тешиги бор; уларнинг 
иккитаси сийдикни буйракларга олиб келувчи найлар-

16- раем.  Буиракнинг тузилиши:

1—п^стлсщ кавати; 2— м агиз ка- 
вати; 3— кичик косачалар; 4— 
катта косача; 5— буйрак ж ом и.
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нинг сийдик иуфагига очилиш жойида,  биттаси сийдик 
чицариш каналининг бошланиш кисмидир. Сийдик чи^а- 
риш канали таищи жинсий органлар билан туташган.

13 ёшгача буйракларнинг вазни, тузилиши, функцияси 
узгариб боради. Янги тугилган болада буйракнинг вазни
11 — 12 г, 1 ёшда 36—27 г, 5 ёшда 55— 56 г, 7 ёшда 82— 84 
г, 13 ёшда 100— 102 г, 15 ёшда 115— 120 г булади.

Эмадиган болаларда сийдик ^осил булиши бола 
танасининг ^ар м2 сат.^ига ^исоблаганда катталарни- 
кидан 2-—3 марта орти^ булади. 7—9 ёшгача камайиб бо
ради, жинсий балогат ёшида бир оз ортади. 1— 3 ёшда 
бир кеча-кундузда 760—820 см3, 5—6 ёшда 1 дм3, 7—8 
ёшгача 1, 3 дм3, 12— 13 ёшгача 1, 9 дм3 сийдик хосил бу
лади.

Бо лаларда моддалар алмашинуви ж а да л  борганидан 
сийдикнинг таркиби катталарникидан фарц ^илади, т ар 
кибида органик моддалар ва минерал тузлар нисбатан 
кам булади. Ёш ортиши билан сийдикнинг таркиби ва 
хоссаси узгариб боради. Болал арда сийдик купроц хосил 
булади. Бир ойлик бола бир суткада 350—380 мл, бир 
ёшда 750 мл, 4—5 ёшда 1 л атрофида, 10 ёшда 1,5 л, 15—
16 ёшда .2 л сийдик ажратади.

Бир ёшда сийдик ажратишга шартли рефлекс ^осил 
булмайди, шу сабабли бола сийдик тутиб туролмайди, 
чунки сийдик чицариш нерв марказлари  яхши ривожлан- 
маган булади. 2 ёшдан бошлаб сийдик тутиб туришга 
шартли рефлекс хосил була бошлайди ва тобора ривож- 
ланиб боради.

Т Е Р И  А Н А Л И З А Т О Р Л А Р И

Тери куп 1̂ аватли эпителий тукимасидан иборат б у 
либ, организмни ташцаридан ураб,  танщи му^итнинг за- 
рарли таъсиридан химоя ^илади ва ташци мухигдаги 
термик, механик ва физик таъсирни сезади. Булардан 
таш^ари, иссикликни бош^аришда ва моддалар алмаши- 
нувида ^ам цатнашади.

Тери 1̂ алин булиб, танадаги сатхи уртача 1,6 м2. У уч 
1̂ аватдан: тапщи эпителий — эпидермисдан, урта ^ават  
бириктирувчи ту^имадан иборат асл тери — дермадан ва 
ички 1̂ ават—тери ости ёг клетчаткасидан тузилган. Эпи
дермис куп 1̂ аватли эпителийдан тузилган булиб, устки 
ь^авати емирилиб, остки 1̂ авати янги хужайралар  хосил 
к*илиб туради. Еш болаларда эпидермис юп^а булади. 
Асл т е р и — дерма 1̂ алин булиб, эпидермис тагида жой-
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лашган.  Унда тер безлари,  соч ва туклар илдизи, крн то
мирлар,  рецеиторлар ва пигмент хужайралари бор.

Т е р  б е з л а р и  терининг хамма кисмида тар^ал-  
ган булиб, ф ак ат  лабнинг пушти кисмида, жинсий олат 
бошчасида,  кулок супрасида булмайди. Кул-оск кафти- 
да, чот букимида,  култик; остида зич жойлашади.  Одам- 
нинг 1 см2 терисида 500— 1000 тагача тер безлари бу ла
ди. Уларнинг нанчаси ингичка, узуплиги 2 мм булиб, те
рининг эпидермис кисмида ташкарига очилади. Тер без
лари фаолияти туфайли организмдаги ортикча сув, мо
чевина ва турли тузлар ташкарига чицарилиб, органнзм- 
да энергия алмашинуви бир меъёрда кечади. Ёш бола 
ларда тер безлари майда,  етарлича ривожланмаган.  
Терининг куп кисми соч ва тук билан копланган булиб, 
уларнинг илдизи хакикий терида жойлашган.  Соч, тук
лар узгарган эпителий хужайрала рдан  иборат, пиёзчаси 
тирик булиб, купайиб туради. Соч илдизида пиёзчаси 
бор, у крн томирлар ва нерв толалари билан таъминлан- 
ган. Соч ииёзчасининг икки ёнидаги ёг безлари сочни 
мойлаб туради. Соч ва тукларнинг ранги таркибидаги 
пигментга боглик. Соч ва туклар илдизининг ёнида улар 
хрлагини узгартирадиган силлик мускуллар булади.

Тирноклар тери эиидермисинииг узгарган шаклидир.  
Асл терида крн томирлар жуда куп, улар тери ости клет- 
чаткасида анастомоз хосил килиб крн томирлар турини 
вужудга келтиради.

Терида турли микдорда рецепторлар тар^алган:  баъ- 
зилари эпидермисда асл терининг сургпчсимон к;исми- 
даги пардаларда тугайди. Терининг турли кисмларидаги 
иссикни сезувчи рецепторлар сони 30000 тага етади, 1 см2 
сат^да тахминан 3 та, совуцни сезадиган рецепторлар 
250000 тага як;ин, 1 см2 сатхда 12— 13 та булади. Терида 
огрикни сезувчи рецепторлар урта ^исобда >̂ ар 1 см2 
сатхда 130 тага яцин. Терининг сезиш хусусияти нерв 
системасининг холатига,  таъсир кучига караб узгаради.  
Тапщи дунёни билишда тери анализатори мухим роль 
уйнайди.

Терида сезгн, огрик; ва харорат таъсирини цабул ки- 
лувчи рецепторлар жойлашган.  Терининг турли сезги 
билан боглик булган афферент толалари орца миянинг 
орка шохи ва бош миянинг алохида кисмларига боглан- 
ган булади. Тери анализаторининг нерв маркази бош 
мия яримшарлари пустлогинннг орка марказий эгатчаси- 
да жойлашган  булади.
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Тери сезгиси огрик;, исси^, сову^ тегиш ва босимга бу
линади.

Тактиль сезги тегиш ва босим сезгиларидир. Тактиль 
рецепторлари бармо^ учларида,  кафтнинг ички юзасида,  
оё^ панжаси тагида ва бошка кисмларда купроц ж о й 
лашган.  Оркада ва буйиида бу рецепторлар камро^ ж о й 
лашган.  Терида ^аммаси булиб 500000 та рецептор 
булиб, улар урта .\исобда 1 см2 сат.^да 25 тадан ж о й л аш 
ган, 1̂ ул бармогининг учларида зичроц булади.

Тери анализаторлари она ^орнида шакллана бош
лайди. Янги тугилган бола терпен рецептор тузилмалар 
билан жуда  яхши таъминланган булади. Бола усган сари 
теридаги рецептор тузилмалар ривожланиб боради. У 
юра бошлаганда оёц панжаси остндаги тери рецепторла
ри сопи купаяди ва бир ёшга бориб рецептор тузилмалар 
катта одамникига ухшаб цоладн.

Тери босим сезгисига мослашади.  Янги тугилган бо
лада тактиль сезги анча яхши ривожланган,  огиз, куз, 
лаб, кафтнинг ички юзаси, оёц таги сезгирро^ булади. Бу 
сезги ^аёт давомида узгариб туради. 35—40 ёшда тери 
жуда сезгир булади, кексалнкда бу сезгирлик камаяди.

Иссик; ва совукни сезиш

'Герига ^ароратнинг таъсирини икки хил нерв учи 
кабул килади. Совукни сезувчи рецепторлардан кура, 
иссицни сезувчи рецепторлар купрок. Терининг ^ар
1 см2 сагхида урга хисобда 3 та совукни сезувчи рецеп
тор, 6—23 та иссицни сезувчи рецептор булади. Дарорат 
узгаришларини кабул килувчи рецепторлар 280000 та, 
булардан 30000 таси иссии,, 250000 таси сову^ таъсири- 
дан цузгалади.  Исси^ ва совукни сезувчи рецепторлар 
бир хилда жойлашмаган,  тананииг очи^ жойлари (юз, 
буйин, цул бармо^лари) совукда унча сезгир булмай- 
ди.

Терининг ^ар 1 см2 га огри^ни сезувчи 100 та рецеп
тор тугри келади. Янги тугилган болада организмига 
дори юбориш учун нина санчганда,  уни чимчилаганда 
дархол жавоб реакцияси пайдо булади ва ^оказо.

Boui мня яримшарлари пустлоги эпса кисмининг юцо- 
риги булагида ( 5 ва 7-зона) тери анализаторининг олий 
нерв маркази жойлашган.  7 ёшда унинг сатхи катталар- 
никидек булиб колади. 18—24 ёшгача сезгирлик буса- 
гаси камайиб боради.
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Тери гигиенаси. Организмни чиництириш

Юз терисини парвариш цилиш юзнинг чиройли, бе- 
ну^сон булишида катта а, \амиятга эга. Юз терисидаги 
безлар меъёридан куп ёг ажратса ,  юз жуда ёгли булади, 
бундай тери ялтираб туради. Усмир юз терисини тугри 
парвариш цилмаса,  куп ^уснбузар тошади ва у баъзан 
йирингли ярачаларга  айланади.  Балогат  ёшида тер без- 
ларининг функцияси кучайиб, узига хос хид пайдо була
ди. Шунинг учун ^ам бу ёшдаги йигит-^излар терини 
тугри парвариш килиши, доим ювиниб-тараниб, озодз 
булиб юриши, юзига ^уснбузар тошганда асло цул билан 
ситмаслиги керак,  акс холда ^уснбузар ярага  айланиб 
кетади. Баъзи  усмир ь^излар тирногини устириб юради. 
Бу  зарарли одат, пардоз шифокори масла^атисиз  юзга 
з^ар хил упа-элик ва мойлар суртилса, терининг табиий 
ранги ва силли^лиги , узгаради,  баъзан терига турли 
яралар,  тошмалар тошади, дог пайдо булади.

Сирка,  ^алампир,  цуюц ца^вани куп истеъмол г^илиш 
терига зарар 1̂ илади. Тери соглом булиши учун В ь В2, 
РР ,  А, В, С, Д  витаминлар цабул килиб туриш керак. 
Организмда витаминлар етишмаса,  тери каеалликлари 
келиб чи1\иши мумкин. Ва^тида укиб, ва^тида ме^нат 
килиб, дам олинса, одам соф ^авода куп булса,  чини^са, 
териси соглом булади.

К^уёшнинг ультрабинафша нурлари терининг ози^ла- 
нишини яхшилайди,  î oh томирларини кенгайтиради, мод
далар  алмашинувини кучайтириб, ёг ва тер безлари фао- 
лиятига ижобий таъсир к^илади. Тери ёгли булса, юзни 
или^ сув билан совунлаб ювиб туриш керак. ^уснбузар 
тошганда apoi\, атир, спиртга аралаштирилган календу
ла  ёки пардоз сиркаси билан артилса,  яхши фойда бера- 
ди. «Серное» ёки «Борнотимоловое» совунлари билан 
юзни иссиц сувда ювиш ^ам мумкин.

Оё^ларни ^ар 3— 5 кунда, ёзда эса хар куни ювиб 
туриш керак. Оё^ яхши парвариш килинмаса,  цавариб, 
к^изариб, бичилиши, шилиниши, 1\адок; пайдо булиши 
мумкин. Оё 1̂  терлайдиган булса, пайпо^ни тез-тез ал- 
маштириб туриш, эрталаб ва кечцурун оёк; бармоцлари- 
га, улар орасига тальк билан борат кислотанинг тенг 
ми^дордаги аралашмаси,  икки ^исса аччи^тош билан 
уч ^исса тальк аралашмаси,  гальманин сепиш тавсия 
этилади.

Айрим усмирлар бармо^,  баъзида жи мжилоц тирноц- 
ларини устириб юришни маданият аломати деб тушуна-
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ди. Аслида эса бу маданиятсизликдир,  чунки узун усган 
тирно^лар орасида жуда куп кир тупланади.  У жой мик- 
роблар манбаи ^исобланади.

Болалар ва усмирлар терисннинг юзаси нисбатан кат- 
таро^ булиб, кон томирларга бой, томирлар юза ж о й л аш 
ган. Шунга кура, улардан иссиклик тез ажралад и  ва 
бола дарров сов^отади. Агар у чини^маган булса, салга 
шамоллаб ^олиши мумкин. Чини^иш учун хул сочи^ 
билан баданни иищаб артиб туриш керак. Баданни. оёц- 
дан кукрак томонга ^араб то ё^имли исси^ хосил бул- 
гунча артилади. Сунгра устидан сув куйилади ёки душ 
^абул ^илинади. Сувнинг харорати артинганга Караган
да 2—3° юкрри булиши, уни хар икки уч кунда Г С  дара-  
ж адан  пасайтириб бориш зарур, лекин 17— 15° дараж а-  
дан паст булмаслиги керак. Чумилиш чини^ишнинг энг 
яхши усули. Х^вонинг харорати 24—25° С, сувнинг харо- 
рати 20°С дан паст булмаганда чумилиш тавсия этилади.

Шамоллашга мойил булган одамлар оёгини чиниц- 
тириши ва томогини совуц сув билан чайиб туриши тав 
сия этилади. Бунинг учун оёь^ни уй хароратидаги сувга 
1—2 минут тушириб, сунг яхшилаб артилади. Аста-секин 
сув харорати 10°С гача пасайтириб борилади.

К^умда, ^айдалган ерда, ёмгирдан кейинги кулмак 
сувда оё^яланг юриш жуда фойдали. Бунда яссиоё^- 
ликнинг олди олинади, оёк терисида к;он айланиши ях 
шиланади,  мускуллар ва тери чини^ади, оёц терлаши 
камаяди.

Офтобда чиницишда 10— 15 минут цуёшга ор^ани, 
кукракни, ён кисмларни тоблаб ётиш, бу ва^тда бошга 
о^ румол ёки ^алпо^ча кийиб олиш керак.  Муолажа 
40—60 минутгача давом эттирилади. Лекин х аР 30 ми- 
нутда 10— 15 минут сояда дам олинади. Агар одам бир- 
данига узо^ вацт тобланса,  офтоб уриши мумкин. Бунда 
териси цизариб кетади, ачишади, кейин ичи тиниц сую^- 
ликка тула иуфакчалар хосил булади, одам ланж  булиб, 
боши огрийди, титраб-^а^шайди,  боши айланади,  кунгли 
айнийди. Яхшиси куннинг биринчи ярмида,  яъни кун 
ж уд а исиб кетмаган вакдда тобланиш керак.

К И Й И М -Б О Ш  ВА П О Й А Б З А Л  Г А Б У Л Г А Н  Г И Г И Е Н А  

Т А Л А Б Л А Р И

Болалар йилнинг фаслига ва иклим шароитига караб 
кийиниши лозим. Устки кийим етарли микдорда хаво 
утказадиган,  ички кийим тер ва ёгни яхши шимадиган ва
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^авони алмаштириб турадиган булиши шарт. Жундан ти- 
килган кийим ,\ам иссиц булади, ^ам ^авони яхши утка- 
зади. Кийим ^аракатни чекламайдигаи,  нафас олиш, ов- 
^ат ^азм булиши, лимфа ва кон айланишини кийинлаш- 
тирмайдиган булиши керак. Белни резина ёки камар 
билан сик,иб боглаш тавсия этилмайди. У^увчилар кийи- 
ми енгил, пишик; ва чидамли булиши лозим. Кийимнииг 
бежирим, чиройли булиши эстетик ва тарбиявий а^а- 
миятга эга, дид билан кийинганда одамнинг кайфияти 
яхшиланади, саломатлиги з^ам яхши булади.

Синтетик толалардан  тугилган газлама иссикни яхши 
утказмагаии, гигроскопик хусусияти паст булганидан 
организмнинг исиб кетишига сабаб булади. Хаво совуц 
булганда эса одам дарров совук т^отади, бинобарин, тер 
ва ёг безлари фаолияти бузилади, терида микроблар 
купайишига сабабчи булади. Лекин лавсандан тикилган 
кийим гигиена талабига  тула жавоб беради. Езда oi  ̂
рангли кийим кийган маъ^ул.

К^ишда у^увчилар бош кийим кийиши керак,  бахор, 
куз ойларида угил болалар 1̂ алпо^ ва шунга ухшаган 
бош кийим, ^излар беретка,  тукилган ^алпо^ча кийгани 
маъ^ул. ё з  ойларида панама,  сомон шляпа кийиш керак.

Пойабзал енгил, цулай, оёь^а лойиц булиши керак. 
^ а р  куни кийиладиган пойабзалнинг пошнаси кенгрок; ва 
пастро^ (1—2 см) булгани яхши. Резина этикни жун 
щайпок билан кийиш шарт. Езда енгил очик; оёц кийим 
ёки чарм туфли кийиш керак.  Бировнинг пайпоги, пой- 
абзалини киймаган яхши, замбуруг касаллигн ю^иб 
цолиши мумкин.

Б О Л А Л А Р  ВА У С М И Р Л А Р  С О Р Л И Р И

Жум^уриятимиз ^укумати ахоли, хусусан, болалар 
ва усмирлар соглигини муста^камлаш йулида жуда  
куп яхши тадбирларни амалга  оширмоцда.  1— 5-синф 
уцувчиларини бир марталик бепул исси^ ов^ат билан 
таъминлаш,  усмирларни пахта теримидан озод к^илиш, 
уларга  амбулатория-поликлиника хизматини яхшилаш 
ва давлат  санитария-назоратини кучайтириш каби 
тадбирлар бунпнг тимсолидир

Болалар ва усмирлар соглигини мухофаза цилиш ва 
муста^камлашда гигиена буйича шифокор назорати му
хим тадбирлардан бири хисобланади. Болалар муассаса- 
ларида шифокор ёки тиббий хамшира режа билан бола 
лар ва усмирларнинг с о р л и г и н н  кузатиб боради. Бундан
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таш^ари участка шифокори болалар шифокори билан 
бирга узига тегишли районда олиб борилаётган тадбир- 
ларнинг бажарилишини текшириб туради. Шуиингдек,  
эпидемиолог-шифокор юцумли касалликларнинг тарца- 
лиши ва уларнинг олдини олиш юзасидан 1̂ андай чора- 
тадбирлар курилаётгани ^ацидаги маълумотларни туп- 
лаб,  анализ ^илади ва тегишли жойга ахборот беради.

Болалар соглигининг ахволини ани^лашда камида 
{^уйидаги тургта курсаткичдан фойдаланиш керак:

1) текшириш вацтида болада сурункали касаллик 
булмаслиги;

2) жисмоний ва нерв-психик ривожланиш курсаткич- 
лари даражаси;

3) организм асосий системалари функциясининг д а 
ражаси;

4). ташки мухитнинг зарарли таъсирига чидамлилик 
даражаси.

Жисмоний ривожланиш ва нерв-психик жи^атдан ри
вожланиш хисобланади.

Болалар ва усмирлар гигиенаси институти илмий хо- 
димлари болалар ва усмирлар соглигининг ахволини 5 
гурухга буладилар.

Биринчи гурухга сурункали касалликлар билан огри- 
маган ёки кам огриган, жисмоний ва нерв-психик жи^ат- 
дан ривожланиши ёшига мос булган укувчилар киради.

Иккинчи гурух сурункали касалликлар билан огрима- 
ган, морфологик, функционал ривожланишдан бир оз 
оркада колган, бир йилда 4 марта касалланадиган бола 
лар ва усмирлар киради.

Учинчи гурухга сурункали касалликлар билан огри
ган ёки тугма касаллиги бор болалар киради.

Туртинчи гурухга сурункали касалликлари,  тугма 
юрак пороги булган, касаллик ривожланаётган болалар 
киради.

Бешинчи гурухга огир сурункали касалликларга  ду- 
чор булган ва функционал ^олати ёмон болалар ва 
усмирлар киради.

Шифокорлар,  педагоглар,  тарбиячилар, ота-оналар 
бундай болалар ва усмирларнинг узига хос муносабатда 
булиши, даволаш-профилактика ишлари уз вактида мун- 
тазам олиб борилиши керак.

Кузатишлар шуни курсатадики, 1-синф у^увчилари 
ю^умли касалликлар билан купро^ огрийди, айницса 3 
ёшгача булган болалар касалликка куп чалинади. 18— 19 
ёшда юь^умли касалликлар билан огриш жуда кам уч
райди.
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С У Р У Н К А Л И  К А С А Л Л И К Л А Р Н И Н Г  Б О Л А Л А Р  ВА 
У С М И Р Л А Р  С О Р Л И Р И Г А  Т А Ъ С И Р И

Болалар ва усмирлар аксари нерв системаси, сезги 
органлари,  ов^ат ^азм цилиш органлари,  энергия ва мод
далар алмашинуви бузилиши, нафас олиш, к;он айланиши, 
сийдик-таносил органларининг сурункали касаллик- 
лари билан огрийди. Бу касалликлар болалик ёки усмир- 
лик даврида бошланса ва бемор даволанмаса,  кейин- 
чалик сурункали туе олади. Уларнинг олдини олиш учун 
болани чакало^лигидан турри ва сифатли ов^атланти- 
риш, кун тартибига риоя килиш, бола серхаракат  були
ши, чиникиши лозим.

У^увчиларда куиинча миопия (я^индан ку р и ш ) , хро
ник тонзилит, цон босими, невроз, невростения ва бош^а- 
лар учрайди. Хроник тонзилит нафас йуллари касаллик- 
ларига к и ради .Х ^ р  бешта боладан биттаси бу касаллик 
билан огрийди. Бу касаллик билан купро^ 12— 14 ёшдаги 
^излар огрийди. Агар улар уз ва^тида даволанмаса,  ор- 
ганизмнииг умумий захарланиши туфайли куиинча рев
матизм, нефрит, полиартрит,  юрак касалликлари ривож- 
ланади.  На фас йулларииинг уткир касалланиши хроник 
тонзилитга сабаб булади. Бунда бола бир йилда 3—4 
марта огриб туради. Бодомча безларда махаллий ва уму
мий узгаришлар иайдо булиб, безлар яллигланади. Шу- 
нингдек, ута чарчаш (толициш), витаминлар етишмасли- 
ги, сов^отиш, ^авода зарарли чанглар булиши, химиявий 
моддалар таъсири ва бошцалар бу касалликка сабаб 
булади. Бу касалликнинг олдини олиш учун организмни 
мунтазам равишда чиниктириш, жисмоний машклар 
билан шугулланиш,  соф хавода куп булиш, сервитамин 
ов^атлар еб туриш керак ва хрказо.

Миопия (якиндан куриш) кузнинг нур синдириш ЦО- 
билияти ортиши (рефракцион якиндан куриш) ёки куз
нинг кундаланг (олдинги-орка) укининг узайиши туфай
ли келиб чицадиган касаллик.  У^увчиларда купинча 
комбинирлашган якиндан куриш учрайди. Миопиянинг 
уч даражаси:  заиф, (3 Д  га тенг булгани) , уртача (3—6 
Д  га тенг булгани) ва юкори (6 Д  ва ундан юцори) тур- 
лари фарк ^илинади. Якиндан курадиган болаларга  куз- 
ойнак буюрилади ёки куз соодасининг олдинги юзасига 
ёпишиб турувчи (контакт) оптик линза куйилади. 
Миопия касаллигининг олдини олиш учун богча, мактаб- 
ларда,  техника билим юртларида болалар учун у^иш 
ва ишлашга цулай шароит яратиш керак.
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НЕРВ-ПСИХИКАНИНГ БУЗИЛИШ И

Кейинги йилларда болалар ва усмирлар орасида нерв- 
ру^ий касалликлар тобора ортиб бормо^да.  Буига ёшлар 
орасидаги чекиш, гиёхвандлик, токсикомания ва бош^а- 
лар сабаб булмо^да.  АКД1 да ^ар туртта усмирнинг бит- 
таси гиёдванд хисобланади. Нерв-рухий касалликларнинг 
олдини олиш учун таълим-тарбия ишини яхшилаш,  бола- 
ларни зурицишдан, асаб бузилишидан са^лаш,  улар кун 
тартибига риоя 1\илиши, жисмоний тарбия билан шугул- 
ланиб туриши зарур.

Умумий таълим мактабларида ва хунар-техника би- 
лим юртларида касб танлашни тугри йулга цуйишда 
болаларнинг узига хос хусусиятларини, яъни нерв жара-  
ёнларининг кучини, ^аракатчанлигини,  ^ис-^аяжонлари- 
нинг хилларини ва бопщаларни эътиборга олиш керак. 
У^увчиларнинг тугри касб танлаши му^им ахамиятга эга.

Сколиоз таянч-^аракат  аппарати касалликларига 
киради, у умурт^а погонасининг ^ийшайишидир.  К а с а л 
лик уз ва^тида даволанмаса,  узоц йилга чузилади ва 
окибат-натижада кукрак цафаси бушлигидаги ^аётий 
му^им органларга зарар етади. Бу касалликда купинча 
умурт^а погонасининг шакли бузилади. Сколиознинг 
огир-енгил кечиши умурт^а погонасининг ^анчалик 
^ийшайганига богли^.

Крбиргалар учининг бир оз буртганлиги, 10°к>ийша- 
йиши сколиознинг 1 дар аж аси  белгисидир. Крвургалар-  
да  букирлик ^осил булиб ^ийшайиш бурчаги 30—50° бул
ганда сколиознинг III дар аж аси  ва ни^оят ^ийшайиш 
бурчаги 50° дан ортса, сколиознинг IV дараж аси  ривож- 
ланган булади. У^увчилар укиш жараёнида  умурт^а по
гонасининг жуда зури^иши сколиозга сабаб булади. 
Умумий таълим мактабларида,  мактаб интернатларда 
шифокорлар,  биология у^итувчилари у^увчиларни вацт- 
ва^ти билан текшириб туриши, у^ув муассасаларида 
у^увчиларнинг у^иши, мехнат цилиши учун зарур гигие
на шароити яратиб берилиши шарт. Айникса богча, ки
чик мактаб ёшидаги болаларни текшириб, сколиоз бор- 
йуклигини ани^лаш ва зурайиб кетмаслиги учун чора- 
тадбирлар куриш му^им ахамиятга эга.

Усиб келаётган ёш авлод сихат-саломат,  зуваласи 
пиши^ булиши учун энг аввало улар учун ^улай шароит 
яратиш,  болалар сер.^аракат булиши;

улар чинициши, тугри ва сифатли ов^атланиши,  кун 
тартибига риоя ^илиши, атроф-му^ит тоза булиши, бола-
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Ларда гигиена куникмалари хосил килиш ва хает тарзи- 
нинг тугри булиши;

^аракат  активлиги, кун тартиби ва таълим-тарбия 
ншларини тугри йулга цуйиш, яъни вацтида у^иб, вацти- 
да дам олиш;

овк>атланиш тартиби бузилмаслиги,  зарарли одатлар- 
га бардам бериш, оила ва ж а моада  яхши муносабат бу
лиши керак.

Кам ^аракат  1\илиш ёки ортицча харакат  1̂ илиш, кун 
тартиби ва таълим-тарбия ишининг бузилиши, уйинлар, 
у^ув ва ме^нат фаолнятининг гигиена талабларига жа-  
воб бермаелиги, яхши ов^атланмаслик еаломатликнинг 
душмани хисобланади.

Ю К У М Л И  К А С А Л Л И К Л А Р  ВА У Л А Р Н И Н Г  О Л Д И Н И  О Л И Ш

Богча, кичик мактаб ёшидаги болалар цизамиц, скар 
латина,  бугма, 1\изилча,  сувчечак, тепки билан огрийди. 
Катта  ёшдаги болаларда,  баъзан богча болаларида упка 
сили, ревматизм (бод),  юрак-томир касалликлари, на
фас, цулоц, томоц, бурун, куз, тери касалликлари учрай
ди.

Юцумли касалликлар соглом одамларга  турли йуллар 
билан 'кщади. Чин чечак, ^изамиц,  сувчечак, скарлатина,  
тепки, гепатит (сари^) билан огриган бемор билан яцин 
муло^отда булганда касаллик юциб колади. Бемор ёт- 
ган хонага соглом болаларнинг кириши мумкин эмас.

Грипп, ангина, бугма, кукйутал,  низами^, ск арлати
на, упка сили каби юкумли касалликлар бемор йуталган- 
да, аксирганда, сузлашганда 1 — 1,5 м узоцликдан ^ам 
х>аво, сулак томчилари ва сулаги, бурун шиллиги ор^али 
^аво-томчи йули билан ю р ш и  мумкин.

Ич терлама,  ичбуруг (дизентерия) беморларнинг чи- 
циндилари, курпа-тушаги, суви, озик-овцат ма^сулотла- 
ри, и д и ш -т о в о р и , уйинчокларн,  китоблари, мебеллари ор- 
^али хам ю^ади.

Пашша,  бит юкумли гепатит, ичтерлама,  ичбуруг, 
куйдиргининг юкишида жуда хавфлидир.

Сув ва сутни цайнатмасдан ичганда,  мева ва сабза- 
вотларни ювмасдан еганда меъда-ичак касалликлари 
пайдо булиши мумкин.

Касалликдан турган одам кузгатувчиларни ташувчи 
булади,  шунинг учун улар хавфли булади.

Касаллик ^узгатувчи микроблар,  вирусларнинг орга-
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низмга тушгандан бошлаб, то касаллик белгилари иайдо 
булгунча утадиган давр яширин давр деб юритилади. Бу 
давр касаллик юцишида хавфли хисобланади. Турли 
ю^умли касалликларнииг яширин даври хар хил булади. 
Буни 15-жадвалдан куриш мумкин.

Маълумки, одам организми зарарли микроблардан 
узини химоя килиб туради. Соглом тери, нафас йуллари

15- жадвал

Баъзи юцумли касалликларнииг яширин даври

К асалликлар
Муддати (кунда)

уртача энг цисцасн онг узоги

К^утуриш 40 15 80
Сарик; касаллиги 14 3— 4 хафта 3—4 ой
Бруцеллёз 14 7 21—23
Г рипп 3 1 3
Бактерняли ичбуруг

(дизентерия) 3 2 7
Амёба дизентсрияси 3 - 7 2 45
Б угма 5 2 10
К укйутал 9 2 15
Кизам ик 10 6 18
Кизилча 17 14 20
Сувчечак ! 1 10 31

П аратиф  А.. 8 2 15
Полиомиелит 7— 14 3 35
Теики 7 о 14
С карлатина 3— 6 бир иеча 11

соат
Тошмали терлама 14 8 ■ 20

шиллик кавати, тери ва шилли^ ^аватлардан ишланиб 
чиркан химиявий моддалар,  лизоцин микробларни нобуд 
цилиш хусусиятига эга. Лизоцин терида, буруннинг шил- 
лиц цаватида,  сулакда,  куз ёши безида, меъда,  ичак ши- 
расида,  она сутида булади. Турли микроблар ва микро- 
организмлар меъда ва ичак шираси таъсирида нобуд 
булади.

Касаллик цузгатувчи микроблар теридаи утиб, туки- 
маларга  кирса, шу ерда яллигланиш жараёнида  мурак- 
каб химоя реакцияси вужудга келади ва микроблар но
буд булади ёки даво ^илинмаса,  яллигланиш жараёни 
авж олади.
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Баъзи одамлар тугилганидан бошлаб унча-мунчага 
юцумли касаллик билан орримайди, чунки организмга 
она кони ёки сути билан бирга антителолар утган булади 
ёки касалликларга  ^арши эмлаш йули билан сунъий 
иммунитет ^осил ^илинади. Бу усулда организмга куч- 
сизланган ёки нобуд булган микроблар ёхуд уларнинг з а 
вари юборилганда,  одам касалланмасдан,  организмда 
бу касалликка нисбатан актив антителолар ^осил б у ла
ди. Бунга актив иммунитет деб айтилади. Организмга 
тайёр антитело сацловчи крн зардоби юборилганда орга
низмда антитело ишланиб чи^майди. Бунга пассив имму
нитет дейилади. Актив иммунитетни хосил 1̂ илиш учун 
бир неча хафта кетади, пасскв иммунитет бир неча соат- 
дан сунг намоён булади.

Актив иммунитет организмга зардоб юборилгани-'  
дан сунг узо^ муддат сацланиб цолади, пассиви эса 2— 
3 ^афта са^ланади,  холос. Хозирги ва^тда мамлакати- 
мизда сил, чин чечак, бугма, кизамиц, кр^шол ва кук- 
йуталга ^арши эмланади.  Оммавий эмлаш даврида пе- 
дагоглар ва тарбиячилар тиббий ходимларига я^индан 
ёрдам беришлари керак.  Эмлашнинг а^амияти ^а^ида 
ота-оналар ва болалар билан су.^бат утказиш зарур.

Мактабда ю^умли касаллик тар^алишининг олдини 
олиш учун иложи борича беморни эрта аниклаш,  уларни 
тезда бош^алардан ажратиб куйиш керак. Бирорта ук;ув- 
чида юцумли касаллик белгиларига шуб^а к^илинса, тез
да уни шифокорга курсатиш лозим. Бола то дарддан фо- 
риг булгунча уни дарсларга  куйилмайди. Мабодо, мак
табда ичбуруг (дизентерия) ёки бурма (дифтерия) билан 
огриган бола топилса, у билан якин булган барча бола
лар ва катталарни бактерия ташувчиликка текшириш 
шарт.  Енгил касалланган болалар шифокор куригидан 
утиб, с о р л о м  деб хужжат  берилгандан сунг синфга к;уйи- 
лади.

Ю^умли касалликларнинг олдини олишнинг му^им 
омилларидан яна бир касаллик топилган болалар муас- 
сасаларида карантин эълон килишдир. Муассаса  ва к а 
салланган боланинг уйи дезинфекция цилинади. Дези н
фекция механик тозалаш ёки физик омиллар (сув буги, 
ультрабинафша нурлар) ёки химиявий воситалар (хлор 
эритмаси, лизол, сулема, формальдегид ва боищалар) 
билан олиб борилади. Мактабда юкумли касалликл ар 
нинг олдини олиш буйича мунтазам равишда иш олиб
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борилиши керак. Бу ишда у^итувчилар, маъмурият ва 
бо !щ а ходимлар актив иштирок этиши керак.

Мактабда ю^умли касалликларнинг олдини олиш 
учун хоналарни тугри режалаштириш,  улардан тугри 
фойдаланиш,  тез-тез шамоллатиб туриш, тез-тез супу- 
риб-сидириш, сифатли ов^атланиш,  жисмоний машцлар 
билан мунтазам шугулланиш,  чинициш, тиббий хизмат- 
ни яхши йулга куйиш ва бонщалар мухим а^амиятга 
эга. Болани мактабга цабул килишда унда юцумли 
касаллик бор ёки йу^лигини, оилада юцумли ка саллик
лар билан орриган кишилар бор-йу^лигини ани^лаш з а 
рур. Мактаб у^итувчилари, бонща хизматчилар ^ам тиб
бий курикдан утишлари керак. Ота-оналар билан сани- 
тария-маорифи ишларини олиб бориш ю^умли ка сал 
ликларнинг олдини олишда мухим ^исобланади.

Скарлатина ю^умли касаллик булиб, бемор билан бе- 
восита муло^отда булганда ёки уни парвариш ^илганда 
ишлатиладиган нарсалардан ю^ади. Касаллик ^арорати 
39—40° дараж агача  кутарилиши, кусиш ва бош огриши 
билан бошланади.  Касаллик бошланишида ёки бир кун- 
дан кейин терига майда тошма тошади. Тошма энгак, 
бурун каноти, огиз атрофидан хамма ерга тошади. Бе- 
морни 10 кун алохидалаб куйилади, 12— 14 кундан сунг 
у согая бошлайди. Скарлатина жу да >^авфли касаллик,  
буйраклар яллигланиши — нефрит, урта кулок; яллигла- 
ниши — отит ва шу каби асоратлар колдириши мумкин. 
Касалланган болаларда тургун иммунитет крлади.

Кизилча. Бу касаллик ^изамицка ухшайди. Касал- 
ликни вирус келтириб чи^аради.  Яширин даври 10—23 
кун. Скарлатинадаги тадбирлар кулланганда бемор со- 
гайиб кетади.

Бугма (дифтерия).  Бу касаллик билан барча ёшдаги 
болалар касалланади.  Хаво-томчи, беморнинг нарсалари 
ва беморнинг узи ор 1\али юкади. Касаллик 38— 39° исит- 
малаш,  бош огриши, умумий бе^оллик билан бошлана
ди. Бугма томок, бурун, хикилдокни зарарлайди. Бола- 
пинг нафас олиши ^ийинлашади.  Бу касалликнинг о л 
дини олиш учун барча болалар кукйутал-бурма таё^часи 
закцинаси билан эмланади.

Кукйутал хаво-томчи йули билан ю^ади. Касаллик 
бошланганда жуда  ю^умли булади. Кукйутал билан ак- 
сари 10 ёшгача булган болалар куп оррийди. Касаллик 
бурун о^иши, тумов, йутал билан бошланади.  Бемор ^ув- 
ь;ув йуталади. У бронхит, бронхопневмония, урта ^уло^-
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нинг яллигланиши,  грипп каби асоратлар колдиради. 
Соглом болаларга  14 кун карантин белгиланади.  Бемор 
40 кунгача ало^идалаб куйилади. Бизда унга к аРши 
актив иммунизация утказилади.

Эпидемии паротит (тепки) жуда хам юкумли ка сал 
лик булиб, мамлакатимизда купинча 5— 15 ёшдаги бо
лалар  касалланади.  Касаллик уйку цочиши, хароратнинг 
бироз кутарилиши,  бош огриши, огизнинг КУРИШИ би
лан бошланади.  Кулок атрофидаги безлар шишади. 
Касаллик 8— 10 кун давом этади. Лекин бемор 21—23 
кунгача алохидалаб куйилади.

С у в ч е ч а к .  Бу касаллик енгил утади. Касаллик харо- 
рат кутарилиши, бош огриши билан бошланади,  сунг 
терига пуфакчалар тошади.

Полиомиелит. Касалликни вируслар келтириб чи^а- 
ради. Яширин даври 2—35 кун. Купинча 2—4 ёшли бо
лал арда учрайди. Тана харорати 38— 39° га кутарилади,  
беморнинг боши оррийди, кусади, сезгирлиги ортади. 3—
5 кундан сунг харорат пасаяди, баъзан мускуллар фа- 
лажланади,  1958 йилда полиомиелитга карши вакцина 
ишлаб чи^илган, у хозиРги кунда хам кенг куллани- 
лади.

У Т К И Р  О Ш К О З О Н - И Ч А К  К А С А Л Л И К Л А Р И

Бу касалликларга ичбуруг (дизентерия),  корин тифи, 
паратиф киради.

Ичбуруг (дизентерия) уткир юкумли касаллик булиб, 
шиллик, кон ара ла ш ич тез-тез кетади. Бу касалликни 
келтириб чикарувчи дизентерия таёкчаси тупрокда,сув-  

да, сутда, сабзавот-меваларда ва боннца ма^сулотларда 
булади. Микроб ташувчи асосан касалланган киши хи
собланади. Дизентерия таёкчалари бемор ахлати,  ифлос 
Кул, овкат махсулотлари,  идиш-товоклар ва бошкалар 
оркали соглом одамга утади. Дизентерияси бор одам 
бошкалар учун жуда хавфли,  чунки ундан атрофга ди
зентерия таёкчалари таркалади.

Одам сувни кайнатмасдан ичганда, мева ва сабзавот- 
ларни ювмасдан еганда дизентерия юкиши мумкин. Д и 
зентерия кУ3ратувчиси о ш з  бушлири оркали меъдага,  
сунгра ичакларга утиб, у ерда тезда купая бошлайди. 
Дизентерия таёкчалари ичак деворларида нобуд б у ла
ди, кейин улардан захар ажралиб,  конга сурилади, у крн 
оркали бутун организмга таркалиб, айникра йугон ичак- 
да яллигланишни келтириб чикаради.
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Дизентерия билан огриган беморнинг кунгли айнайдй, 
тана ^арорати 39—40° даражаг ач а кутарилади,  силласи 
курийди, бушашади,  иштахаси йукрлади, боши айлана- 
ди, огрийди. Бир неча соатдан сунг тез-тез ичи кета бош
лайди, 1ф рни тутиб-тутиб бураб огрийди. Даво цилинса, 
3— 5 кундан сунг иситмаси тушади ва ахволи анча яхши- 
ланади.

Ичи тухтаб, 2— 3 ^афтадан сунг бемор согая бошлай
ди. Дизентериядан сунг организмнинг чидамлилиги су- 
сайиб кетади. Бу касалликдан сунг баъзан отит (урта 
1<;уло1\ яллигла ни ши), зотилжам,  терининг йирингли ка- 
салликлари,  o f h 3 бушлиги шиллиц цаватининг зарарла-  
ниши, тугри ичакнинг тушиши ва бош^а асоратлар 
пайдо булади.

Дизентерия олти ойдан ортиц давом этса, хроник тур- 
га айланади.  Бемор цанча эрта даволанса,  шунча тез ту- 
залади.  Хроник дизентерия, меъда,  жигар касалликлари- 
нинг келиб чи^ишига сабаб булади. Бу касалликнинг 
олдини олишда мактабларда,  мактаб-интернатларда бо
лалар ичадиган сув сифатли булиши керак, хусусан ов- 
к,ат тайёрлашда нихоятда озодагарчиликка риоя цилиш 
шарт.

Эпидемик гепатит(сариц касаллиги). Эпидемии ге
патит жигарнинг зарарланиши билан кечадиган уткир 
ю^умли касаллик. Бу касаллик билан барча ёшдаги ки- 
шилар,  купинча болалар касалланади. Касалликни 
фильтрланувчи вируслар келтириб чицаради. Гепатит 
вируслари беморнинг конида, сийдиги, нажасида са^ла- 
нади. Касаллик шу дарди бор бемордан, ифлосланган 
сув ёки ов^ат,  беморнинг турли нарсалари,  ифлос 1̂ ул ор- 
1\али с о р л о м  одамга ю^ади. Унинг яширин даври 2 — 4  
^афта,  баъзан бундан >̂ ам ортик; булади. Бунда бемор
нинг иштахаси ж уд а пасаяди,  тилини караш боглайди, 
орзидан нохуш хид келади, баъзан ^арорати кутарилади,  
боши огрийди, цусади, цорни оррийди.

Касалликнинг сари^сиз даври 5— 7 кунга чузилади, 
сунг куз склераси, тери в а  о р и з  бушлиги шиллиц ^авати 
саргаяди,  бадан ^ичишади. Кун сайин сари^лик купая 
боради. Бадан саргайиши билан ^арорат бир оз тушади, 
беморнинг ахволи анча яхшиланади.  Бу касалликда ж и 
гар ва i^opa талок шишади. Бемор унг крвурраси ости 
орришидан шикоят килади. Сийдиги цизариб, пиво ранги- 
га киради, ахлати о^аради.  Касалликнинг енгил ва огир 
турлари фар^  цилинади. Баъзан  бадан сарраймаслиги
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Хам мумкин. Касалликнинг хар цандай турида хам бе- 
морни касалхонага ёт^изиб яхшилаб даволаш зарур. 
Бола гепатит билан огриган булса,  бир йил мобайнида 
профилактик эмлаш мумкин эмас. Касалдан тузалган 
бола бир йил мобайнида диспансер назоратида булиши 
ва шифокор буюрган пархезни тутиши шарт.

Гепатит билан огриган бемор бонщалардан алохида- 
лаб цуйилади, курпа-тушаги, уй дезинфекция ^илинади. 
Касаллик  чивдан группада 40 кунгача карантин эълон 
цилинади. Шу давр ичида ухувчилар шифокор назорати
да булади.

Ревматизм (бод).  Ревматизм сурункали юкумли к а 
саллик булиб, болаликдан бошланади,  ёш катталашиши 
билан зурайиб боради. 11 — 14 ёшда айницеа зурайиб 
кетади. Ревматизмни стрептококк таёкчалари кузгатади.  
Стрептококклар томок-халкумда, тиш ковакларида,  бо- 
домча безларда сацланади.  Скарлатина,  ангина билан 
огригандан сунг, кариес тишлар булганда,  цулок огриб, 
даволанмаганда стрептококклар организм сезгирлигини 
ошириб юборади. Кейин микробли манбаларда бола 
КОнига микроблар захари утади ва организм зарарлана  
бошлайди.

Баъзан  болаларда ревматизм аста-секин ривожланиб 
боради. Боланинг иштахаси пасаяди, боши огрийди, тез 
чарчайди, бир оз харорати кутарилади.  Ревматизм юрак- 
ни тишлайди, бугимларни ялайди,  деб бежиз айтилмаган,  
чунки бу касалликда асосан юрак ва бугимлар зарарлана-  
ди. Шунингдек,  нерв системаси хам дард  тортади, бола 
жиззаки,  интизомсиз, йиглоци булиб колаДи, хатти-хара- 
кати узгаради,  нут^и аник булмайди, лапанглаб юради. 
Касаллик зимдан аста ривожланиб боргани учун' ота- 
оналар,  педагоглар бола ахволини яхши пай^амай цола- 
дилар.  Унинг камчиликларини курсатиб урушадилар,  
дакки берадилар,  натижада боланинг ахволи яна хам 
огирлашади.

Ревматизмнинг уткир даври утгандан сунг бола ахво
ли бир оз яхшиланади, лекин рангпар булиб, боши, оёги 
тез-тез огришидан шикоят ^илади. Ревматизмда юрак 
зарарланади,  шунинг учун бола купроц ором олиши, аса- 
би бузилмаслиги, озода юриши, ва^т-ва^ти билан да- 
воланиб туриши зарур.

Кичик мактаб ёшидаги укувчилар уз ёшига яраша 
жисмоний машклар ва мехнат билан шугулланиши 
керак,  лекин урта,  катта мактаб ёшидаги болалар ва ус-
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мирларга у^иш зур келмаслиги, дарсларни бир оз камай- 
тириш, уларни орир жисмоний машклардан  озод ^илиш 
керак.  1

Ревматизмнинг олдини олиш учун болани ёшлигидан 
чини^тириш, турли касалликлардан асраш, кун тартиби- 
ни турри ташкил этиш зарур, у турри ов^атланиши,  дам 
олиши, туйиб ухлаши керак ва хоказо. Ревматизм билан 
орриган болалар тиббий хисобга олинади.

Ревматизмнинг олдини олиш учун ота-оналар, тарбия- 
чилар, укитувчилар бу касалликнинг келиб чикиш сабаб- 
ларини билишлари мухим роль уйнайди. Бундан ташца- 
ри, тонзиллит, шамоллаш касалликлари билан орриган, 
тишида кариеси бор болалар ва усмирларни согломлаш- 
тириш юзасидан доимо иш олиб бориш зарур. Ёшликдан 
болалар организмини чиництириш ревматизмнинг олдини 
олишда жуда катта а^амиятга эга.

Б О Л А Л А Р  ВА У С М И Р Л А Р  М У А С С А С А Л А Р И Д А  УПКА 
С И Л И Н И Н Г  О Л Д И Н И  О Л И Ш

Упка силини махсус микроблар келтириб чицаради. 
Бу касаллик г^анча эрта аникланса,  даволаш шунча са- 
марали булади. Силга 1̂ арши курашувчи диспансерларда 
даволаш ва профилактика ишлари олиб борилади. Б е 
мор болалар учун санаторийлар,  мактаб интернатлари, 
урмонда мактаб санаторийлари ташкил этилган.

Укитувчилар, тарбиячилар болалардаги узгаришлар-  
ни ёки бетоблик белгиларини сезишлари билано^ уларни 
фтизиатрга курсатишлари керак. Бо лалар ва усмирлар
ни Б Ц Ж  билан профилактик эмлаш ва ревакцинация 
цилиш сил касаллигининг олдини олишда му^имдир. 
Болалар ва усмирлар муассасаларида силга 1̂ арши ку- 
рашишда кун тартибини турри ташкил этиш, б олалар
нинг соф ^авода куп булиши, турри ов^атланиши,  орга- 
низмни чиництириш, шахсий гигиена коидаларига риоя 
килиш катта а^амиятга эга.

Грипп (тумов). Грипп юцори нафас йулларинингял-  
лирланиши билан кечадиган уткир юкумли касаллик.  
Гриппни фильтрланувчи махсус вируслар келтириб чица- 
ради. Вируслар с о р л о м  организмга тушгач, т е з  купая 
бошлайди. Хрзирги вактда грипп вирусининг А, В, С тур- 
лари учрайди. А вируснинг A, Ai, А2 турлари бор. Агар 
одам А тури билан орриган булса, бундай вирусга нисба
тан организмда 2— 3 йилга иммунитет ^осил булади. 
Бундай одам В типдаги вирус билан огриши мумкин.
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Грипп вируслари ташки шароитда жуда чидамсиз. 
Тоза ^аво ва ь^уёш нурлари таъсирида улар тезда нобуд 
булади. Шунинг учун грипп ^авоси ифлос, нам, тор, куп 
одам тупланган жойларда тез юкади. У соглом одамнинг 
нафас йулларига тушгач, касаллик белгилари 12—48 
соат ичида намоён булади. Гриппда организм, биринчи 
навбатда нерв системаси зарарланади.  Бемор йуталади, 
бурун шиллик; к^авати яллигланади, томоги огрийди, кузи 
ёшланади,  титраб-^а^шайди,  . \арорати кутарилади,  
боши огриб, ло^ас  булади. Баъзи беморлар уйцучан, 
ланж,  бопщалари бесаранжом,  уйцусиз булиб цолади, 
^алтирайди.  Баъзан  грипп харэрат  кутарилмасдан хам 
бошланшпи мумкин.

Грипп асоратсиз кечганда бемор 5— 7 кунда согая 
бошлайди. Хусусан, болаларда грипп жуда огир кечади 
ва турли асоратлар колдиради. Бу касалликдан кейин 
купинча зотилжам пайдо булади. Бундан ташцари,  уРта 
г^улок; яллигланиши,  бронхит, ларингит каби асорат ^ол- 
диради.

Грипп касаллигининг белгилари сезилиши билан бе- 
морни тезда алохидалаб ёт^изиб куйиш керак.  Грипп 
тар^алган вацтда болалар муассасаларига  бош^а одам- 
ларнинг кириши таъки^ланади.  Ва^тинча болалар ва ус- 
мирларни кинога, театрга,  музейларга юбормаслик,  тур
ли мажлислар ва эрталабки йишлишларни  ваь^тинча 
тухтатиб туриш лозим. Грипп эпидемияси даврида мах- 
сус зардоб кулланилади.

Гриппга карши курашда .\аво тоза булиши мухим а^а- 
миятга эга. Уйни тез-тез шамоллатиб туриш, чангни нам 
латта билан артиш гриппнинг олдини олишда мухим ах а 
миятга эга.
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