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K o m m u n al g ig iycna -  ah o li tu ra r-jo y la ri g ig iyenasi b o 'l ib ,  m a z k u r  k ito b  shu  
h aq id ag i ilm iy d a s tu r  h iso b lan ad i. Q o 'lin g izd ag i u sh b u  o ‘q u v  a d a b iy o tid a  ah o lin in g  
sih a t-sa lo m atlig i, u n ing  tu rm u sh -ta rz ig a  tashq i o m iln in g  t a ’siri xusu sid a  s o ‘z bo rib , 
u n g a  h a r to m o n la m a  b a h o  b e rilad i. S hun ingdek , d a rs lik d a  R esp u b lik a d a  ah o li tu ra r-  
jo y la rig a  tashq i t a ’s ir  e tu v ch i om illa rn i k a m a y tir ish , u la rn in g  o ld in i olish, b u n d a n  
ah o lin i o g o h lan tirish  va k u n d a lik  san ita riy a  n a zo ra tin i tash k il e tish  kab i m asa la la rn i 
h a l e tish  y o ‘l-y o ‘riq la ri h a q id a g i b ilim lar o ‘q u v ch ila rg a  ish o n a rli q ilib  tu sh u n tirilad i. 
S h u la r q a to r id a  lu ra r-jo y  loy ihasi va u larn i re ja lash tirish , ah o lin i to za  ichim lik suvi 
b ilan  t a ’m in lash , su v  h a v za la ri, tu p ro q  m u h o fazas i, ah o li tu ra r- jo y la r id a  k im yoviy , 
b io lo g ik  v a  f iz ik  t a ’s i r l a r n in g  g in e t ik  a h a m iy a t i ,  q is h lo q  x o ‘ja l ig id a  z a h a r l i  
x im ik a tla rn in g  kcng  k o 'la m d a  ish latilish i n a tija s id a  ta sh q i m u h it o b y e k tla ri  (suv, 
tu p ro q ,  h a v o )d a  r o ‘y b e ra d ig a n  o 'z g a r is h la r  va u la rn i ig  o ld in i o lish  m a s a la la r i  
to 'g 'r is id a  h am  m a ’lu m o tla r  kcltirilgan .

D a rs lik  O 'z b e k is to n  R e sp u b lik a s i S o g 'l iq n i s a q la s h  v a z ir lig i to m o n id a n  sh u  
y o 'n a lish d a g i oliy o 'q u v  y u rtla ri uchun  z a ru r  d eb  top ild i va  sa n ita r iy a -  gigiyena q o n u n - 
q o id a la rig a , re ja la riga  a so s la n ib  tuzild i. B unda 0 ‘rta  O siy o  d a v la lla r in in g  o ‘ziga xos 
g eografik  iqlim  sh a ro itla ri h am  h isobga  olingan.
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KIRISH

Hozirgi vaq tda  xalq x o ‘ja lig in ing barcha  tarm oqlarin i q a y tad an  isloh 
q i l i s h  j a r a y o n i  s e k in - a s ta l ik  b i l a n  a m a lg a  o s h i r i lm o q d a .  B u n d a y  
o ‘zga r ish la r  m a o r i f  sohas ida  h a m  k u za t i lay o tg an i  bu  b o ra d a  am alga  
o sh ir i layo tgan  ish larda  o ‘z ta sd ig ‘ini to p m o q d a .  0 ‘z n a v b a t id a  ilmiy- 
texnika taraqqiyoti  hayo tda  yangi-yangi masalalarni,  jam iy a t  bilan tabiat 
o ‘rtasidagi m unosaba tla rn i  tu b d a n  o ‘zgartirib  yubordi.

F a n  so h a s id a  e r ish i la y o tg a n  y u tu q la r  texn ika  r ivo jiga  h a m  t a ’sir 
k o ‘rsa tm oqda .  T ibbiyot va gigiyena fani ham  b undan  m ustasno  emas.

K o m m u n a l  yoki tu ra r - jo y  gigiyenasi shahar ,  sh ah a rch a  va qishloq 
aholisi hayoti  va sog‘lig‘i bilan b o g ‘liq b o ’lgan va unga to 'g ’r id an - to ’g'ri 
t a ’sir e tuvchi o m illa rn ing  o ld in i  o lishga  do ir  c h o ra - tad b ir la rn i  ishlab 
chiqadi.

K o m m u n a l  gigiyena k o ‘p q irra li  fan b o ‘lib, uning h a r  bir q ism ida ilmiy 
asosga tayangan  holda insonning  sihat-salomatligini saqlash uchun  turli 
gigiyenik cho ra- tadb ir lar  o 'r in  o lgan. U  qonun iy  ravishda bajarilishi zarur 
b o ’lgan norm ativ  hujja tlarni tayyorlayd i va turli vazirliklar yordam ida  
bu hu jja tla r  sanitariya qo idalari ,  k o ’rsa tm alar , qoMlanmalarni tasdiqlab 
u la rn ing  a m a ld a  jo r iy  qilinishini n a z o ra t  qiladi. M azk u r  hu jja t la rn ing  
m oh iya tida  sanitariya-gigiyena tadbirlarin i amalga oshirish, yuqum li va 
y u q u m siz  k asa ll ik la r  t a rq a l ish in in g  old in i olish va  ta sh q i  m u h i tn in g  
ifloslanishiga y o ‘l q o ‘ym aslik  k ab i  m aq sad la r  mujassam.

K o m m u n a l  gigiyena fanining asosiy m aqsadi esa quyidagilardan iborat:
1. Turar-joy larn i loyihalashtirish gigiyenasi.
2. A tm osfera  havosini va san ita riya  holatini yaxshilash.
3. Aholini toza ichimlik suvi bilan t a ’minlash.
4. Suv havzalarini san itar iya  j ih a t id a n  m uhofaza qilish.
5. T u ra r - jo y la rn i  ozo d a  tu t i sh  va  tu p ro q la rn i  s an i ta r iy a  j ih a t id a n  

m u h o faza  qilish.
6. F izik  om illarning aham iya tin i  tushuntirish.
7. T u r a r - jo y ,  m a ’m u r iy  b i n o la r  v a  d a v o la s h - p r o f i l a k t ik a  m u a s -  

sasa larin ing gigiyenik holatini yaxshilash.
Q a b u l  q i l ingan  q o n u n  va q o id a la r  b o ‘yicha  sh a h a r la rn in g  qurilishi,  

joy lash tir i l ish i ,  sh a h a r la rn i  t a r a q q iy  e t t ir ish  bosh  reja loy ihasiga



a s o s l a n i b  a m a l g a  o s h i r i l a d i .  B u n d a  u l a r n i  o b o d o n d l a s h t i r i s h ,  
m a rk a z la sh g an  v o d o p ro v o d  suvi b i lan  t a ’m in lash  n a z a rd a  tu ti ladi.  U y- 
joy va  m a ’m uriy  b in o la r  loy ihas in i  ish lab  ch iq ish d a  milliy a n ’a n a la r  
v a  m e ’m o rc h i l ik  u s u l la r in i  n a z a r d a  tu t i sh  g ig iyen ik  j i h a t d a n  k a t t a  
a h a m iy a tg a  ega. B u n d a  a y n iq sa ,  jo y la rn in g  sh a ro i t in i  h iso b g a  olish 
za ru r .

K e y in g !  y i l l a r d a  m a m l a k a t i m i z d a  k a t t a  s a n o a t  k o r x o n a l a r i ,  
k o m m u n a l  o b y e k t la r ,  tu r a r - jo y l a r  v a  u y - jo y la r  q u r ish ,  s h a h a r la rn i  
kengaytirishga k a t ta  ah am iy a t  berilm oqdaki bu  o ‘z n avba tida  gigiyena 
fanini ta raqq iy  ettirish, so h ad a  yuqori  m alakali m utaxassis lar  tayyorlash, 
u larn ing  m alakasin i oshirish kab i  vazifalarni bajarishni taqozo  etadi.

K o ‘pchilik  t ibb iy o t  oliy o ‘qu v  y u rt la r i  q o sh id a  san itariya-g ig iyena  
f a k u l t e t l a r i ,  g ig iyena  k a f e d r a la r i  ta sh k i l  e t i lgan .  G ig iy e n a  va  k a sb  
kasalliklari ilmiy-tekshirish institutlari, amaliy ishlarni bajarish  uchun 
s a n i t a r iy a - e p id e m io lo g iy a  s ta n s iy a la r in in g  f a o l iy a t i  h a m  d iq q a tg a  
sazovord ir .

F a n  va  texnika taraqq iyo ti  k o m m u n a l  gigiyena fanining tez fursatda 
rivojlanishiga y o rdam  berm oqda . K o m m u n a l  gigiyena m am laka tim iz  xalq 
xo 'ja lig in ing h a m m a  tarm oqlar i  bilan, aholining hayoti  va tu rm ushi bilan 
cham barchas  bogMangan ho lda  ish olib bo rm oqda .

Z a m o n a v i y  k o m m u n a l  g ig iy e n a  s a n o a t  k o r x o n a l a r i n i ,  s h a h a r  
quril ish in i,  m a d a n iy  h a y o tn i  va  q o lav e rsa  tashq i  m u h i t  oby ek t la r in i  
sog‘lomlashtirish yo ‘lida k a t ta  ishlar qilishni m aq sad  qilib q o ‘ygan. Bu 
fan n in g  ta raqq iyo ti  y o ‘lida k o 'p g in a  ilmiy ishlar, gigiyenik n o rm a la r ,  
s t a n d a r t l a r ,  q o i d a l a r  v a  b o s h q a l a r  i s h la b  c h iq i ld i .  Bu  q o n u n  va  
qo id a la rd an  turar-joylarni loyihalashda, a tm osfera  havosi, suv havzalarini 
m u h o faza  qilishda, k im yoviy zararli  om illardan  tab ia tn i m uhofaza  qilish 
va  b o shqa  chora-tadbirlarn i am alga  oshirishda foydalaniladi.

G igiyena fani to m on idan  ishlab chiqilgan hujja tlarning ham m asi  olib 
borilgan  tajribalar, kuza tish la r  va  boshqa la rga  asoslanadi.

K om m unal gigiyena sanitariya amaliyotida va tibbiyot oliygohlaridagi 
maxsus kafedralarda sanitariya vrachlari tayyorlashda keng foydalaniladigan 
fan b o ‘lib, jam iyat taraqqiyoti davom ida u ham tobora m ukam m allashib  
boradi va yangi talablarga ilmiy-amaliy tom ondan javob  beradi.

Sanitariya  vrachi xalq x o ‘ja ligining rivojlanishiga, inson salomatligini 
s a q la s h g a  k a t t a  h issa  q o ‘sh ad i .  K o m m u n a l  g ig iyena  fan i  esa ay r im  
d a v la t l a r ,  q i t ’a la r ,  q o la v e r s a ,  y e r  k u r r a s in in g  iq t i s o d iy  va  s iyosiy  
taraqqiyoti  bilan ham  ch am b arch as  bogMangan.

Eram izdan  avvalgi 460-377-yillarda yashagan G ip p o k ra t  «H avo , suv 
va joy la r  t o ‘g ‘risida» nom li k i tob ida  turar- joy lar  havosini, tu p ro g ‘ini va 
suvini o ‘rganishni tavsiya qilgan. U  shunday  deb yozadi: «K im ki biror
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n o ta n ish  s h a h a rg a  b o r ib  qo lsa  u sh a h a rn in g  sh a m o l  y o 'n a l ish ig a  va 
quyoshga n isbatan  qan d ay  joy lashganiga  aham iya t  berishi kerak, sababi 
shaharn ing  shim olga yoki jan u b g a  q a rab  joylashishi inson salomatligiga 
turlicha t a ’sir qiladi».

G ’arb iy  Y evropada  yashab  ijod qilgan yirik o lim lardan  Pettenkofer 
Flyugge va boshqa la r  gigiyena faniga asos solgan o lim lardan  hisoblanadi. 
U la rn ing  asarlarida  kom m u n a l  gigiyenani m u k am m al o ‘rganish masalasi 
k o ‘ta r i lg an .  F . E r ism a n n in g  yozish icha , P e t te n k o fe rn i  eksper im enta l  
g ig iyenaning o tasi deyishgan. P e t ten k o fe r  «gigiyena fanini egallashda 
faq a tg a n a  fiziologiya ilmiga asoslan ish  m u t la q o  kam lik  qiladi, bu  fan 
b o shqa  tashqi m uhitn i o ‘rganuvchi fanlarga  m uhto jd ir» ,  deydi. Insonning 
so g ‘liq darajasi tashqi m u h itga  b o g ‘liq. G ig iyena uchun  havo, tuproq , 
kiyim-kechak, yashash  sharoiti  norm asini bilish ahamiyatlidir .

Bizning m in taqam izda kom m unal gigiyena fanining taraqqiyotiga u lug1 
ohm , 0 ‘rta  Osiyo tibbiyotining nam oyandasi  A bu  Ali ibn Sino, Ismoil 
Jurjon iy  va boshqa la r  o ‘z hissalarini q o ‘shdilar.



I  B O B

GIGIYENA FANINING 0 ‘RTA OSIYO DAVLATLARIDA 
RIVOJLANISHI

T arix d a  0 ‘r ta  Osiyo T u rk is to n  viloyati  deb  yurit i lgan. Bu v iloyat 
t a rk ib ig a  hoz irg i  Q o z o g ‘is to n  re s p u b l ik a s in in g  j a n u b iy  tu m a n la r i ,  
Q i r g ‘i z i s to n ,  T o j i k i s t o n  v i l o y a t i  k i r g a n .  D e m a k ,  b iz  T u r k i s t o n  
viloyatlaridagi gigiyena, y a ’ni sog‘lomlashtirish fanining taraqqiyoti 1917- 
yilgacha qay ah v o ld a  b o ‘lgani va revo lyu ts iyadan  s o 'n g  q a n d a y  rivoj 
topgani xususida batafsil m a ’lum ot berishimiz lozim bo 'lad i.  Ilgari k o ‘h n a  
T urk is tonda bu fan q a n d a y  ta raqq iy  etgani t o ‘g ‘risidagi savollarga kichik- 
k ich ik  r i so la la rd a n  j a v o b  to p ish  m u m k in  edi. U  v a q td a  m a z k u r  fan  
b o ‘yicha a loh ida  da rs l ik la r  b o ‘lmagan. B orlari h a m  faqa t  Y evropa  va 
Rossiyadagi gigiyena ilmi rivojiga b a g ‘ishlangan. V aholanki, T urk is ton  
v i lo y a t id a  to z a l ik  m a s a la la r ig a  M u h a m m a d  p a y g ‘a m b a r  y a s h a g a n  
davrla rdayoq  k a t ta  aham iya t  berilgan.

Q u r ’o n d a  «D in  -  poklikdir»  deyiladi. Islom dini kishi m a ’naviy 
d u n y o s in i  i n s o n i y l i k k a  n o m u n o s i b  b o ‘ lg a n  b a r c h a  q a b o h a t  v a  
razolatlardan pok  tutuvchi benazir vosita b o ‘lish bilan birga, bad an  sog‘ligi 
uchun zaru r  b o ‘lgan tozalikka  ham  k a t ta  aham iy a t  beradi.

Gigiyena fanining rivojiga qadim iy  T u ro n  o ‘lkasida yashab  ijod etgan 
a l lom alar  A bu Ali ibn Sino, Ismoil Jurjoniy, A b u  R ay h o n  Beruniy, U m a r  
C h a g ‘miniy va  boshqa la r  ham  o ‘z asarlari bilan k a t ta  hissa q o ‘shgan lar  
va  u lar  qo ld ir ib  k e tg an  boy  m a ’naviy  m ero s  hozirg i v a q td a  h a m  o ‘z 
aham iyatin i y o ‘qo tm ag an .  Va aytish joizki, u lar  qold ir ib  ke tgan  noyob 
k itob lar  t ibbiyot ilmining rivojiga xizmat qildi va  tab ib la r  uchun  zaru r  
q o ‘llanma b o ‘lib keldi.

Feodal zulmi avjiga ch iqqan  X -  X I a s r la rda  qisqa, am m o  m azm unli 
hayot kechirgan, sa lkam  500 ga yaqin  asar  y a ra ta  olgan buyuk allom a 
Ibn Sinoning asarlari uni jah o n g a  tanitdi.

I b n  S in o  o ‘z in in g  « T ib  q o n u n l a r i »  k i t o b i d a  g ig iy e n a  i lm ig a  
bag ‘ishlangan k o ‘p m asa la la r  yechimini yozib qoldirgan. Ju m lad an ,  u 
«agar havoda chang  va boshqa g 'u b o r la r  b o ‘lm aganda  edi, inson ming yil 
yashagan bo ‘lar edi» degan so ‘zlari orqali, atmosfera havosini ifloslanishdan 
holi qilishni uqtiradi. Alloma ayniqsa, havo  harora tiga , uning namligiga 
aham iyat beradi. Insonlar yilning turli fasllarida sog‘liqlarini saqlashning 
ehtiyot choralarini k o ‘rishlari zarurligini t a ’kidlaydi. K o ‘pgina kasalliklar 
namlik k o ‘tarilganda yoki issiqlik darajasi had d an  tashqari oshib ke tganda 
zo ‘rayishini aytib o ‘tadi. U n ing  «shuni bilginkim, yil faslining turli iqlim 
sharoiti qandayd ir  kasallikni keltirib chiqarishi m um kin , dem ak iqlimga
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q a rab  aql-zakovat bilan odam larga  turli kun  tartibini tavsiya qilish kerak», 
degan  so ‘zlari flkrimizni isbotlaydi.

Ibn  Sino «Tib qonunlari»  k itob ida  turar-joylarni qur ishda  m aydonning  
so f  tu p r o g ‘i, relefi k a t t a  a h a m iy a tg a  ega ekan lig in i q a y d  e tib  o ‘tadi. 
Shun ing  uchuri ham  aholi yashashi uchun qurilad igan  m ay d o n la r  kungay, 
b ahavo , q u ru q  tuproqli  b o ‘lm o g ‘i zarur, deya t a ’kidlaydi.

S h u n in g d e k ,  u in so n  s a lo m a t l ig in i  s a q l a s h d a  ta s h q i  m u h i tn in g  
a h a m iy a t i  k a t t a  ekan lig in i ,  u n d a  suv, tu p ro q ,  a tm o s fe ra  havosin ing  
aham iya tin i  sharh lab  ta lq in  etadi.

0 ‘r ta  Osiyo t ibb iyot faniga, ju m la d a n ,  gigiyena fan iga  o ‘z hissasini 
q o ‘shgan o lim lardan  yana  biri -  Ismoil Jurjon iydir .  U n in g  tug 'i lgan 
vaqti  an iq  emas. M a n b a la rd a  X II asr boshlarida Isfaxon shahrida  tu g ‘ilib, 
so ‘n g  X orazm ga  kelgani xususida ayrim  m a ’lum otla r  uchraydi.

Ismoil Jurjoniy  o ‘z asarlari orqali X orazm  viloyatining iqlimi, tuprog 'i ,  
havos i ,  geog ra f ik  h o la t i  h a q id a  yoz ib g in a  q o lm a y ,  u la rn in g  inson la r  
salom atlig iga t a ’sirini o ‘rgandi va o ‘z asarlari orqali yozib qoldirdi.

Jurjon iy  «kimki X o razm  viloyati havosidan  nafas olsa, undagi dorivor 
o ‘s im lik la rd an ,  m eva va  rezav o r  o ‘s im lik la rdan  is te ’m ol qilsa, uning 
so g ‘lig‘i m u s tah k am  b o ‘ladi», deb yozadi.

U  t i b b i y o t  r i v o j ig a  o ‘z in in g  ik k i  b e b a h o  d u r d o n a  k i t o b i  -  
«X orazm shoh xazinasi» va «X orazm shoh  K arabad in i»  nom li asarlari bilan 
u lkan  hissa q o ‘shdi.

«X orazm shoh  xazinasi» 9 k i to b d an  iborat b o ‘lib, t ibbiyot fanining turli 
soha la riga  b a g ‘ishlangan.

Ju rjon iy  kasallikning kelib chiqishiga olti xil omil sab ab  b o ‘ladi deydi. 
Bular: hav o  (iqlim), o z iq -o v q a t  va d o r i -d a rm o n ,  u y q u  va  uyqusizlik, 
j ism on iy  h a ra k a t  va h a rak a ts iz l ik ,  o rgan izm ga  k iruvch i  m o d d a la r  va 
u la r n in g  o rg a n iz m d a n  a j r a l i sh i .  h a d d a n  t a s h q a r i  x u r s a n d c h i l ik  va 
x a faga rch il ik .  O d a m la rn i  d a v o la y d ig a n  ta b ib  b u la rn i  bilishi, h a r  bir 
insonni kasa l l ikdan  saq lash i va ogohlan tir ish i,  uni d o r i -d a rm o n  bilan 
t a ’minlashi zarur, deydi u.

Jurjon iy  «X orazm shoh  xazinasi» nomli k itob ida  zax, namligi yuqori 
b o ‘lgan joy la rda  uy-joy q u rg a n d a  uning poydevorini b a lan d ro q  qurishni 
tavsiya etadi. U  ichimlik suvlari xususida t o ‘xtalib, qish vaq tida  yoqqan  
y o m g ‘ir va e r ig an  q o r  suvi yoz  v a q t id a  y o q q a n ig a  q a r a g a n d a  toza  
ekanligini uqtiradi,  bu holni a tm osfera  havosining yoz vaq t id a  iflosligi 
na tijas idan  deb to ‘g ‘ri fikrlaydi. T ark ib ida  tem ir m oddasi k o lp b o ‘lgan 
suv kishi organizm iga, qo laversa  m e’da-ichak, buy rak  va jinsiy a ’zolar 
faoliyatiga ijobiy t a ’sir k o ‘rsatishi t o ‘g ‘risida m a ’lum ot beradi. S h o ‘r suv 
q o n n i  o ‘z g a r t i r a d i ,  ich k e tk a z a d i ,  b u y ra k ,  s iydik  q o p id a  to sh  hosil 
boMishiga sabab  b o ‘ladi. Aksincha, toza tu p ro q d a n  filtrlanib o ‘tgan buloq
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suvlari rangsiz, mazasiz, hidi b o ‘lm aydigan toza suvdir, b u nday  suvlarda 
ovqat tez pishadi, deb yozadi u o ‘z asarlarida.

Jurjon iy  suvning tozaligini aniqlovchi k o ‘rsa tk ich  deb un ing  rangini, 
mazasini, hidini, tiniqligini aytadi. Bu k o ‘rsatkichlar hozirgi zam on  D avlat 
s tandart ida  ham  keltiriladi.

1920-yilda T u rk is to n  D a v la t  dorilfununi tashkil q i l ingan idan  s o ‘ng 
g ig iy e n a  f a n i  h a m  tez  s u r ’a t l a r  b i l a n  r iv o j  t o p a  b o r d i .  M a z k u r  
U nivers ite tn ing  t ibb iy o t  faku lte t ida  ishlash u ch u n  M o sk v a  va  b oshqa  
s h a h a r l a r d a n  P .S i tk o v s k iy ,  K .X ru s h e v ,  A .K r y u k o v ,  Y e .S h ly a x t in ,  
N . M ark e lo v ,  S .M o lch an o v  va  b o sh q a la r  ta k l i f  q ilindi.  G .N .  P inegan  
g ig iy e n a  k a f e d r a s i  m u d i r i  v a z i f a s id a  i s h la b ,  u y - jo y  g ig iy e n a s in i  
r ivojlantirishga o ‘z hissasini q o ‘shgan o lim lardan  hisoblanadi.

1922-yilda T u rk is to n  ju m h u r iy a t id a  san ita r iya  vrach la r in i kuzatuvchi 
t a s h k i l o t  m e h n a tn i  m u h o f a z a  q il ish  i s h la r in i  u y u s h t i r a  b o s h la d i .  
K e y in c h a l ik  s a n i ta r iy a -x im iy a ,  b a k te r io lo g ik  l a b o r a to r iy a ,  s o ‘n g ra  
ep idem ik  kasa ll ik la rga  qa rsh i  kurashuvch i b o i i m l a r  tashkil  qilindi.

1924-yilda Buxoro shahrida  tarqalgan rishta kasalligiga qarshi kurashish 
va uni yo ‘q qilish m aqsad ida  tropik tibbiy ilmiy-tekshirish instituti ochildi. 
Keyinchalik bu  institut S am arqand  shahriga k o ‘chirilib, S am arqand  bezgak 
va  pa raz ito log iya  ilm iy-tekshirish  instituti nom in i  o ld i h a m d a  aholiga 
sanitariya va gigiyena fan idan  t a ’lim beruvchi m uassasaga aylantirildi.

1927-yili 0 ‘lka sanitar iya-bakterio logiya instituti qosh ida  sanitariya- 
gigiyena b o ‘limi tashkil qilindi.

0 ‘lka gigiyena ilm in ing  ta raq q iy o t i  asosan  1934-yilda 0 ‘zbekis ton  
ilm iy-tekshirish  san ita r iya-g ig iyena  instituti ochilishi bilan b o g ‘liqdir. 
I n s t i tu td a g i  b a rc h a  ilmiy ish la r  o ' lk a d a g i  j u d a  k o ‘p m a sa la la rn i  hal 
q i l ish g a  q a r a t i lg a n  b o ‘l ib, bu  d a r g o h d a  p ro fe s s o r la r d a n  P .A geyev , 
P .V inokurov , A. D ix tyar  va boshqa la r  ishlagan. U la r  o ‘z faoliyatlarini 
j u m h u r i y a t d a  k o m m u n a l  g ig iy e n a  m a s a l a l a r i n i  o ' r g a n i s h g a  
b a g ‘ishlaganlar.

T u r k i s to n  D a v l a t  d o r i l f u n u n id a n  k e y in c h a l ik  T o s h k e n t  D a v la t  
T ib b iy o t  o l iygoh i a lo h id a  b o ‘lib a jra l ib  ch iqd i .  Bu o l iygoh  q o sh id a  
sanitariya-gigiyena mutaxassislari tayyorlaydigan fakulte t ochildi, so ‘ngra 
fakultet qoshida  gigiyena fanining turli sohalari b o ‘yicha kafedra lar  tashkil 
qilindi.

K e y in c h a l ik  T o s h k e n t ,  S a m a r q a n d ,  A n d i jo n  t ib b iy o t  oliy o 'q u v  
yurtlari, 0 ‘rta Osiyoda bolalar vrachlari tayyorlaydigan tibbiyot oliy o ‘quv 
yurtlari ham d a  dorishunoslnk  b o ‘yicha m utaxassis lar  tayyorlaydigan oliy 
t a ’lim muassasasi tashkil qilindi.

1990-yili B u x o ro d a  t ibb iy o t  oliygohi ochildi.  Bu m u assasa la rn in g  
h a m m a s id a  g ig iyena  k a fe d ra la r i  tashk il  q i l ind i .  K o ‘r in ib  tu r ib d ik i ,



m in ta q a d a  gigiyena ilmining h a r  to m o n lam a  ta raqq iy  etishiga davlatimiz 
k a t ta  y o ‘l ochib bergan.

0 ‘lk a m iz d a  u m u m iy  g ig iy en a  va  u n in g  eng  k a t t a  q ism i b o ‘lgan 
k o m m u n a l  g ig iy e n a n i  t a r a q q iy  e t t i r i s h d a  p r o f e s s o r la r  A .Z o h id o v ,  
Q .Zoirov , S. Bobojonov, Sh .O taboyev , T. Iskandarov , N .Tojiboyeva, 
R .U baydullayev , M . Ilinskiy kabi o lim larn ing  xizmati katta .

Petr Ageyev -  tibbiyot fanlari dok to r i ,  professor.
1919-yili K iyevdagi t ibb iyo t  oliygohini tam o m lab ,
1938-1947-yillarda 0 ‘zbekiston sanitariya-gigiyena 
va  kasb kasalliklari instituti d irektori b o ‘lib ishladi 
va  b ir  v a q tn in g  o ‘z ida  0 ‘zbek is to n  R esp u b l ik a s i  
S o g ‘liqni sa q la sh  vaz ir l ig i  q o sh id a g i  s a n i ta r iy a -  
gigiyena boMimining boshlig‘i vazifasida faoliyat olib 
bordi. 1939-1940-yillarda T o shken t  D av la t  tibbiyot 
in s t i tu t i  q o sh id a g i  k o m m u n a l  g ig iyena k a fe d ra s i  
m udiri  vazifasida ishladi.

U  o ‘z b i l im i  v a  f a o l i y a t i n i  0 ‘z b e k i s t o n d a  
kom m una l gigiyena fanining rivojiga b a g ‘ishladi.

P .K .  A g ey ev  1940-y il i  « A r iq  v a  y u z a  y e r o s t i  su v  m a n b a la r in i  
sa n i ta r iy a  m u h o fa z a  m in ta q a la r in i  lo y iha lash  m e to d ik as i»  m avzusida  
k a n d id a t l ik  va  1946-yili « 0 ‘zb ek is to n  sh a h a r la r in i  irr iga ts iya  suvlari 
b i la n  t a ’m in la s h n in g  s a n i t a r iy a  v a  g ig iyena  m a s a la la r i»  m av zu s id a  
d o k to r l ik  d i s se r ta ts iy a la r in i  y o q lad i .  U  o ‘z in in g  b ir  ta lay  ish la r id a  
0 ‘z b e k is to n d a  a h o l in i  to z a  suv b i la n  t a ’m in la s h  c h o ra - ta d b i r la r in i  
ish lab  chiqdi. •

Petr V inokurov -  gigiyenist ohm , tibbiyot fanlari doktori ,  professor. 
1914-yilda Sara tov  dorilfunun in ing  tibbiyot fakultetini bitirgan. SogMiqni 
saqlash xalq komissarlari to m on idan  unga tibbiyot fanlari doktori  darajasi 
berilgan, 1935-1938-yillarda 0 ‘zbekis ton  ju m h u r iy a t i  S og’liqni saqlash 
vaz ir l ig iga  q a ra sh l i  0 ‘z b e k is to n  sa n i ta r iy a -g ig iy e n a  i lm iy-teksh ir ish  
institutining direktori va ilmiy ishlar bo 'y icha  boshliq  lavozimida ishladi 
ham d a  bir vaqtning o 'z id a  T oshkent D av la t  t ibbiyot institutida kom m unal 
gigiyena kafedrasi m udir i  vazifasida xizmat qildi.

Pe tr  V inokurov  t o ’r t ta  t ibb iyo t  fanlari  n om zod i tayyorladi,  q irqqa  
yaq in  ilmiy m a q o la  e ’lon  qildi. U  ju m h u r iy a td a  k o m m u n a l  gigiyena 
fanining taraqqiy  etishiga o ‘z hissasini q o ’shgan ohm  hisoblanadi. Uning 
k o ‘p ishlari suv va tu rar- joy  gigiyenasiga b a g ‘ishlangan.

Abdulla Zohidov tajribali gigiyenist olim, tibbiyot fanlari doktori, professor, 
tibbiyot Fanlar  Akade-miyasining muxbir a ’zosi, 0 ‘zbekiston va Qoraqal- 
pog’istonda xizmat koTsatgan fan va texnika arbobi. A.Zohidov kommunal 
gigiyena faniga asos solgan, o'zining butun aql zakovatini tibbiyot ilmiga.

9



aho lin ing  so g ‘lig‘ini saq lashga  b a g ‘ishlagan k a t ta  
tashkilotchi olim edi. U  o ‘zining 1968-yilda yoqlagan 
« 0 ‘z b e k is to n d a  k o m m u n a l  g ig iy en an in g  asosiy  
m a s a la la r i»  n o m li  d o k to r l ik  d isse r ta ts iy a s in i  
jum huriyatda kom m unal gigiyena masalalari, ularni 
yaxshilash chora-tadbirlari, aholini toza ichimlik suvi 
bilan t a ’minlash, suv m anbalarin i  m uhofaza  qilish, 
turar-joylarni ozoda tutish yo ‘llari, issiq iqlim sharoitida 
zaharli ximikatlami ishlatishda gigiyena masalalari va 
boshqalarga bag‘ishlangan.

A. Z o h id o v  k a t t a  ta s h k i lo tc h i  va  b i r  n e c h ta  
shogirdlarning ustozidir. U n ing  123 ta ilmiy asari, bir nechta  m etodik  
qoM lanm alari,  k i tob la r i  va m o n o g ra f iy a la r i  ch o p  e tilgan. 1947-1949- 
yillarda T oshkent tibbiyot instituti «U m um iy  gigiyena» kafedrasi dotsenti, 
1949-1960-yillarda shu institutning kom m u n a l  gigiyena kafedrasi mudiri 
va  s a n i ta r iy a -g ig iy e n a  f a k u l te t i  d e k a n i ,  1950-y ildan  1966-y ilgacha  
0 ‘zbek is ton  s an i ta r iy a -g ig iy en a  va k a sb  kasa l l ik la r i  ilm iy-teksh ir ish  
instituti d irektori,  1966-1977-yillarda T oshken t  davlat tibbiyot instituti 
q o s h id a g i  « U m u m i y  v a  r a d i a t s i o n  g ig iy e n a »  k a f e d r a s i  m u d i r i  
lavozimlarida faoliyat olib borgan.

A .Zohidov  ilmiy-tekshirish institutida d irektorlik  lavozimida ishlagan 
vaqtlarida gigiyena sohasi b o ‘yicha kad rla r  tayyorlashga k a t ta  aham iya t  
berdi. U  o ‘zbekistonlik m utaxassislarning eng saralarini tan lab  M oskva, 
Leningrad, Kiyev shaharla r iga  m a la k a  oshirishga yubord i  va u larn ing  
kela jakda yetuk m utaxass is  b o 'l ib  yetishishlariga k a t ta  y o rd a m  berdi. 
R a h m a t  U b ay d u l lay ev ,  S h a r i f  O ta b o y e v ,  T o ' lq in  Isk a n d a ro v ,  N ella  
T o j ib o y ev a ,  R a m z iy a  Y o q u b o v a ,  Ig o r  I l insk iy  va  b o s h q a la r  sh u la r  
jum las idand ir .  U la rn in g  h a m m a s i  fan d o k to r la r i ,  p ro fesso r la r  b o ' l ib  
yetishishdi va hozirgi kunda  tibbiyot o liygohlarida kafedra, labora to riya  
m u d i r l a r i  A b d u l l a  Z o h i d o v n i n g  n i y a t l a r i n i  a m a lg a  o s h i r i s h  va  
re sp u b l ik a d a  g ig iy en a  f a n in in g  tu r l i  so h a s i  b o 'y ic h a  m u ta x a s s i s la r  
tayyorlashda u la r  jonboz lik  k o 'rsa tm o q d a la r .

A. Zoh idovn ing  xalqimiz sog 'l ig 'in i  saqlashdagi ishlari davlatimiz 
to m o n id a n  m u n o s ib  ta q d i r la n d i ,  u q a t o r  o rd e n  va  m e d a l la r ,  faxriy  
yorliqlar bilan taqd irlandi,  unga Sog 'liqni saqlash  a ’lochisi nishoni berildi.

Q ayum  Zoirov -  professor, O 'zbekiston va Q oraqalpog 'is tonda  xizmat 
ko 'rsa tgan  fan arbobi, olim va tashkilotchi. U  227 ta ilmiy maqolalar, 5 ta 
kitob, 12 ta i lm iy-om m abop risola, 12 ta q o 'l lanm ala r  muallifidir. U n ing  
gigiyena sohasidag i das t labk i  faoliyati 1951-1954-yillarda O 'zbek is ton  
sanitariya-gigiyena va kasb kasalliklari institutida boshlandi. Q. Zoirov 
1955-1963-yillarda O 'zbekiston Respublikasi Sog'liqni saqlash vazirining
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birinchi o ‘r inbosari ,  1963-1966-yillarda T o sh k en t  v rach la r  m alakasini 
oshirish instituti rektori va gigiyena kafedrasi mudiri, 1966-1979-yillarda 
Respublika S og‘liqni saqlash vaziri, 1979-yildan boshlab  Toshkent Davlat 
v rach la r  m alakasin i oshirish instituti rektori lavozim larida ishlagan. U 
gigiyena ilmiga, un ing  r ivojiga k a t ta  hissa q o ‘shgan . A yn iqsa ,  uning  
respub likada  t ibb iyot xod im lar in i  tayyorlashdag i x izm atla r in i  a lohida 
e ’t i ro f  etish zarur. U n ing  k o ‘pg ina  ilmiy asarlari  k o m m u n a l  gigiyena, 
e p id e m io lo g iy a g a  b a g ‘ish la n g a n .  (A y n iq sa ,  a h o l in i  to z a  suv b ilan  
t a ’minlash, turar-joylar gigiyenasi va boshqalarga ka tta  aham iyat bergan).

Q .Z o iro v n in g  xalq  s o g ‘l ig ‘ini s a q la sh  y o ‘lida o l ib  b o rg a n  ishlari 
davlatim iz to m on idan  yuqori baholandi. U  5 ta orden, 11 ta  medal, bir 
nechta  faxriy yorliqlar bilan m ukofotlangan .

Ikkinchi jah o n  u rush idan  s o 'n g  kom m una l gigiyena fani ham  nazariy, 
ham  amaliy j ih a td an  anchag ina  rivoj topdi. K o 'p g in a  ta jr iba lar  o 'tkazildi, 
tashqi m uhitn ing  ifloslanish sabab la r i  o 'rg a n ib  chiqildi. B unday  ilmiy 
ishlarda suv havzalarining sanitariya norm alari,  suv om borla r i  va dengiz 
havzalarining sanitariya holati, ayniqsa sanoa t chiqindi suvlarining suv 
havzalariga tashlanishi oqibatlar i  asosiy m avzu  qilib olindi.

S a n o a t  k o r x o n a l a r i  c h i q i n d i l a r i n i n g  a t m o s f e r a  h a v o s in i ,  suv 
havzalarini, turar-joylarni ifloslantirishi turli ilmiy ishlarning yozilishiga 
sabab  bo'ldi. Ilmiy-tekshirish institutlari, m axsus labora toriyalar , gigiyena 
kafedra larida  ilmiy ta jr iba lar  olib borildi. A tm osfera  havosi iflos bo 'lgan 
h u d u d la rd ag i  ah o lin ing  so g 'l ig 'i  va  turli kasa llik la r  o 'r g a n ib  chiqildi. 
S an o a t  korxonalari  b i laq  aholi yashaydigan  joy la r  o 'r ta s id a  sanitariya 
m uhofaza  zonasini o 'm a t i s h  am alga  oshirildi.

T a j r i b a l a r  v a  o l ib  b o r i l g a n  i lm iy  i s h l a r d a  k o 'p c h i l i k  z a h a r l i  
m o d d a la rn in g  ruxsat e t i lad igan  m iqdorin i ilmiy asosda  an iq lashga  va 
q o n u n iy  h u j ja t la r  a so s id a  ish la t i l ish ig a  erish ild i.  R u x s a t  e t i lad igan  
m iqdorla r  atmosfera havosi uchun, ichimlik suvi va keyingi vaqtlarda hatto 
t u p r o q l a r  u c h u n  h a m  is h la b  c h iq i lm o q d a .  B u n d a y  m iq d o r la r n in g  
sanitariya amaliyotiga jo r iy  etilishi ogohlantirish va kundalik  sanitariya 
nazoratin i olib borish uchun kerak  bo 'lgan  hujjatdir.

Keyingi yillarda fan-texnika taraqqiyoti  ju d a  k o 'p  s u n ’iy polimer va 
p lastm assa  m ateria llarni sin tez qilishga va ularni xalq xo 'ja lig ida joriy 
e t i s h g a  k a t t a  y o ' l  o c h ib  be rd i .  G ig iy e n a  f a n in in g  vaz ifas i  s in te t ik  
m a te r ia l la rn in g  beza ra rl ig iga  t o 'g ' r i  bah o  berish , u la rn in g  gigiyenik 
norm alarin i ishlab chiqish va am alda  j o n y  qilishdir.

A yniqsa ,  k im yo sa n o a t in in g  ta raqq iyo ti  fan o ld iga  k a t ta  vazifalar 
qo*ydi. Buning sababi shundaki,  k imyo sanoati  har  yili k o 'p la b  zaharli. 
fizik va biologik xossalari turlicha bo 'lgan  m o d d a la r  ishlab chiqarm oqda. 
sanoa t chiqindi suvlarida turli zaharli m odda la r  m avjud.



G igiyena  qo id as ig a  k o ‘ra h a r  q a n d a y  iflos c h iq in d i la r  ta rk ib idag i  
kimyoviy m o d d a  m iqdori  ruxsat e ti ladiganidan osh ib  ketmasligi kerak. 
H oz irg i  k u n n in g  d o lz a rb  m a s a la la r id a n  eng  asos iys i ta sh q i  m u h i tn i  
ifloslanishdan m u h o faza  qilishdir.

1972-yilda q a b u l  q i l in g an  va  g a z e ta la rd a  c h o p  e t i lg an  « T a b ia tn i  
m uhofaza  qilishni kuchaytirish va tabiiy boy lik lardan  rejali foydalanish 
t o ‘g ‘risida»gi q a ro rd a  tashqi m uhitn i asrash  d av la t  aham iya tiga  molik 
m asa la  ekanligi yana  bir bo r  o ‘z isbotini topdi.

Hozirgi k u n d a  san o a t  korxonalari  qurilishi avj o lm oqda . Shu sababli 
u la rn i  reja asos ida  q u r ish  va sa n o a t  k o rx o n a la r i  ch iq ind ila r in i  aholi 
sa lom atl ig iga  z a ra r  ye tk azm ay d ig an  qilib  ta sh la sh g a  a h a m iy a t  berish 
d o lz a rb  vaz ifa  h iso b la n a d i .  S h u n in g d ek ,  t r a n s p o r t ,  q ish lo q  x o ‘ja lig i 
m ashinalarin i gigiyena qonun-qo ida la riga  rioya qilgan ho lda  taqsimlash, 
sanoa t  korxonalari  va boshqalarn i regionlarda to ‘g ‘ri joylashtirish, aholini 
s a n o a t  m a rk a z la r ig a  t o ‘g ‘ri b o ‘lish, tab i iy  b o y l ik la r d a n  va  m e h n a t  
r e s u r s la r id a n  re ja l i  f o y d a la n i s h ,  i s h c h i l a r n in g  m e h n a t  va  y a s h a s h  
sh a ro it la r in i  yaxsh ilash ,  ah o lin ing  d a m  olishini t a ’m in lash  kom pleks  
chora-tadbirlari  ishlab chiqildi.

R espub likam izda  xalq  salom atligani saq lash  y o ‘lida keng k o ’lam da  
s a n i t a r iy a - g ig iy e n a  i s h la r i  o l ib  b o r i lm o q d a .  J u m l a d a n ,  e p id e m ik  
kasalliklarning kelib chiqish sabablari va ularning oldini olish, aholi o ’rtasida 
tushuntirish, tashqi m uhit obyektlarini sog’lomlashtirish ishlarini tashkil etish 
yuzasidan tashkilotlar, muassasalar, vazirliklar ja lb  qilinmoqda.

Asosiy m asa la  shundak i,  kishi o rgan izm idag i  o ’zgarish lar  va uning 
sabablarin i to ’g ’ri an iq lab  organizm ga t a ’sir etuvchi om illarning oldini 
olish, u larning t a ’sirini kam aytir ish  choralarin i  ish lab  chiqish zarur. Bu 
m a sa la la rn i  hal q i l ish d a  a lb a t ta  k o m m u n a l  g ig iyena  y o rd a m  berishi 
m u m k in .  K o m m u n a l  g ig iy en a  ta sh q i  m u h i tg a  s a lb iy  t a ’s ir  e tu v ch i  
o m il la r ,  tu r a r - jo y la rd a g i  i j t im o iy  a h v o ln i  o ’rg a n ib ,  o d a m la r  s ih a t-  
salomatligini asrash  va  tashqi m uhit  obyektlarini so g ’lomlashtirish chora- 
ta d b i r la r in i  a n iq la y d i  h a m d a  u la rn in g  b a ja r i l ish in i  n a z o ra t  q i l ishni 
o ’rgatadi.

Inson  sa lom atl ig in i  saq lash  y o ’lida ish lab  ch iq i lay o tg an  q o n u n  va 
qo idalar ,  dav la t s tandartla ri ,  no rm alarin ing  t o ’g ’ri ishlatilishi sanitariya 
nazorati to m o n id an  am alga  oshiriladi.

Davlat sanitariya nazora ti  tum anlar, viloyatlar va respublika miqyosida 
am a lg a  oshiriladi. M asa lan ,  qurilish obyekti q a n d a y  b o ’lishidan q a t ’i 
nazar unga yer m aydoni a jra tishda , u larning loyiha va rejalarini ishlab 
chiqishda sanitariya nazora ti  izchillik bilan olib  boriladi.

D av la t  san i ta r iy a  n azo ra t i  yuza va yerosti ichimlik suv havzalarini 
ifloslanishdan m uhofaza  qiladi. A tm osfera  havosin i s an o a t  va x o ’jalik
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chiqindilari bilan ifloslanishining oldini oladi va  ularning aholi sog‘lig‘iga, 
yashash sharoitiga salbiy t a ’siridan h im oya qilish chora-tadbir larin i  ishlab 
ch iqadi va  u la rn i  am alga  oshirishni n a z o ra t  qiladi. Asosiy m aq sad  -  
a h o l i  tu r a r - jo y la r in i  so g M o m lash t i r ish  y o ‘li b i la n  in so n  s o g i i g ' i n i  
m uhofaza  qilishga erishishdir.

Sanitar iya  nazora tin i olib boruvchi idora la rga  n izom da k o ‘rsatilgan 
quyidagi h u q u q la r  beriladi:

1. V az ir l ik la r ,  ta shk ilo t la r ,  m u a ssa sa la r ,  lavozimli shaxslar ,  ayrim  
fu qaro la rdan  sanitariya-epidem iologiya chora-tadbirlarin i uyushtirish va 
bajarilish vaqtin i ta lab  qilish.

2. Aholi  turar-joylarin i loyiha asosida qurilishiga, sanoa t korxonalari  
va har  q a n d a y  qurilish obyektlariga t o ‘g ‘ri jo y  ajratishga, aholini toza 
suv bilan t a ’m inlash , ularga chiqindi suvlar tushishiga y o ‘l q o ‘ymaslik 
va a tm osfera  havosining ifloslanmasligi chora larin i ko 'rish.

3. F o y d a la n ish g a  to p sh ir i la y o tg a n  uy-joy la r ,  m ad an iy  va m aish iy  
x izm at k o 'r s a t i s h  idora la r i ,  s a n o a t  k o rx o n a la r in in g  hozirgi san ita r iya  
h o la t i  v a  u y e rd a  e p id e m ik  k a s a l l i k l a r  t a r q a l i s h in in g  o ld in i  o l ish  
qo idalarin ing  no rm aga  to ‘g ‘ri kelishi haq ida  xulosa chiqarish.

4. I sh la b  tu rg a n  m u a s s a s a la rd a  b u n d a n  keyin ham  sa n i ta r iy a  va 
epidemiologiya holatining buzilishiga y o ‘l q o ‘ymaslik, aks holda ularning 
ishini t o ‘xtatish.

5. Z a r u r  b o ‘lib q o lg an  h o l la rd a  g ig iyenik  x u losa la r  yozish  uchun  
qaysi vaz ir l ik la rga ,  tashk i lo t la rg a  q arash l i l ig id an  q a t ’i naza r  san ita r iya ,  
g i g iy e n a  v a  e p i d e m i o l o g i y a g a  t e g i s h l i  b o ‘ lg a n  i l m i y - t e k s h i r i s h  
in s t i t u t l a r i  l a b o r a t o r i y a l a r i  z im m a s ig a  e k s p e r t iz a  q i l ish  v az ifa s in i  
y u k la t ish  m u m k in .

6. S a n i t a r iy a  n a z o r a t i  o s t id a g i  h a m m a  o b y e k t l a rg a  s a n i t a r iy a  
v r a c h la r i  h a r  q a n d a y  s h a r o i td a ,  k u n n in g  q ays i  v a q t id a  b o ‘lm as in  
o lzin ing guvohnom asin i  k o ‘rsa t ib  un in g  san ita r iya  hola tin i tekshirishi 
m u m k in .

Shuni aytish kerakki, sog'liqni saqlash  vazirligiga qarashli sanitariya- 
e p id e m io lo g iy a  m u a s s a s a la r i  va  id o r a l a r in in g  c h iq a rg a n  q a r o r l a r i ,  
xu losa lari  D a v la t  idora laridagi lavozim li shaxslar ,  ko rx o n a ,  tashk ilo t 
boshliqlari va  ayrim  kishilar uchun  qonuniydir .

O gohlan tir ish  sanitariya nazora ti  deg an d a  nima tushuniladi?
S a n i ta r iy a  n azo ra t in i  o ' tk a z i s h d a n  m a q s a d  —  h a r  bir o b y e k tn in g  

s a n i ta r iy a  q o id a  va  n o rm a la r i  a so s id a  q u r i l ish in i  n a z o r a t  q i l ishd ir .  
O b y e k t l a r  m a x s u s  k o m iss iya  tu z g a n  a k t l a r  b ilan  h u j ja t la s h t i r i l a d i ,  
kom issiya a ’zolari unga q o ‘l q o 'y a d i la r .  K om issiyaning  h a r  bir a ’zosi 
o 'z in in g  kasbi bo 'y icha  obyek tn i teksh ir ib , t o ’g 'r i  qurilganiga ishonch 
hosil qilgach hu jja tga q o 'l  qo 'y ish i kerak.
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I sh lab  ch iqa r ish  k o rx o n a la r in in g  D a v la t  q ab u l  q il ish  kom issiyasi 
o b y e k tn i  fo y d a la n is h g a  t o p s h i r a y o tg a n d a  a k tg a  D a v la t  s a n i t a r iy a  
nazorati m ehnatn i m uhofaza qilish inspeksiyasi ham da buyurtm achin ing  
q o ‘li q o ‘yilm agan bo 'lsa , qabul qilish aktin i n o to ‘g ‘ri deb topadi.

Bu s a n i t a r iy a  n a z o r a t i  i d o r a la r in in g  h u q u q i  y u q o r i  ek a n l ig i  va 
sanitariya xodimlarining jav o b g ar  shaxs ekanlik laridan d a rak  beradi.

K u n d a l i k  s a n i t a r i y a  n a z o r a t i  d e g a n i  n im a ?  Bu s a n i t a r i y a -  
e p id e m io lo g iy a  s t a n s iy a la r i  x o d im la r i  t o m o n i d a n  r e ja l i  r a v i s h d a  
b a ja r i la d ig a n  k u n d a l ik  ishdir. M a z k u r  fao liya t d a v o m id a  san ita r iya -  
epidemiologiya xodimlari inson organizm iga va u larning sog‘lig‘iga salbiy 
t a ’sir etuvchi omillarni turli usullar bilan aniqlaydilar. U larn ing  t a ’sirini 
kam aytir ish  yoki um u m an  y o ‘q qilish chora- tadb ir lar i  ishlab chiqilishi 
va am alga  oshirilshini nazora t ostiga oladilar.

K u n d a l ik  san itariya  n azo ra t i  o goh lan tir ish  san ita r iya  nazo ra t in in g  
dav o m i b o ‘lib, foydalanish  uchun  topsh ir ilgan  obyek tla rn i boshqarish  
ja rayon ida  hosil b o ’lgan ijobiy yoki salbiy tom onlarn i aniqlash  va shu 
y o ’llar bilan kishi sog’lig’ini saq lashda  ishtirok etishdir.

X u losa  qilib  shuni ay tish  z a ru rk i ,  san i ta r iy a  n azo ra t in i  k o ’pchilik 
idoralar, tashkilotlar,  vazirliklarning tashqi m uhitn i m uhofaza  qiluvchi 
xodim lari bilan ham korlikda  olib borishi m aq sad g a  muvofiqdir.

EKOLOGIYA VA KOMMUNAL GIGIYENA

E k o lo g iy a  va  k o m m u n a l  g ig iyena fani b ir-b iri b ilan  c h a m b a rc h a s  
b o g ’liq.

E kologiya  o ’ziga xos fan b o ’lib, u  tirik organizm ning yashash shart- 
sharoitlari,  organizm bilan tabiiy m u h it  orasidagi o ’zaro  b o g ’liqliklarni 
o ’rganadi. U  grekcha so ’zdan olingan b o ’lib, «ekos» —  uy-joy va «logos» 
—  fan degan m a ’noni anglatadi. M a z k u r  a tam ani 1866-yili biolog olim 
E. G ekkel fanga kiritgan. G ekkel ekologiya  tirik m o d d a la rn in g  atrof- 
m uh it  bilan o ’zaro m unosaba tin i  o ’rganishini t a ’kidlaydi.

Ekologiya fanini o ’rganishga o ’tgan asrlardayoq  k o ’p olimlar urinib 
k o ’rganlar .  Ju m lad an ,  L am ark ,  Sent Illar, Seversev va yana  bir q a to r  
m u ta fa k k ir  o lim lar  o ‘z asarlarida  ekologiya m asalalarin i k o ’targanlar. 
T ibbiy  fan la r  allomasi A bu Ali ibn Sino inson sog’lig'i uchun toza suv, 
havo va tup roq  eng zarur  ekanligini o ’z asarida yozib qoldirgan. A m m o, 
ekologiya mustaqil fan sifatida X X  asrning boshlarida rivojlana boshladi. 
T i r ik  o rg a n iz m n in g  y a sh a sh  u c h u n  k u ra sh ish i  t o ’g 'r i s id a g i  D a rv in  
t a ’limoti ekologiya faniga asos soldi.

Hozirgi vaqtda  ekologiya bir-biri bilan uzviy bo g ’liq uch qismdan -  
faktoral, populyatsion va biogeotsenologik ekologiya qismlaridan iborat.
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Faktoral ekologiya yoki boshqacha aytganda autoekologiya tur yoki jinsni 
uni o ‘rab  olgan muhit bilan o ‘zaro  m unosaba tn i  o ‘rganuvchi b o ‘limdir. 
M azkur b o ‘lim b a ’zan tur ekologiyasi deb ham  ataladi. Faktoral ekologiya 
organizm fiziologiyasi va morfologiyasi bilan chambarchas boglangan .

T irik  organizm ga t a ’sir k o ‘rsatuvchi m uh it  elementlari ekologik omil 
dey ilad i .  Bu a b io t ik  va  b io t ik  q i s m la rg a  b o ‘linadi. A b io t ik  q ism ga 
m uh itn ing  jonsiz  omillari, ju m la d a n  iqlimi, topografiyasi, edafik, fizik va 
g idroxim ik  omillari kiradi. Biotik om illa r  esa tirik jon ivo rla r  t a ’sirida 
yuzaga chiqadigan o ‘zgarish lardan  iboratdir .

H a r o r a t ,  n a m l ik ,  y o ru g T ik  iq l im  o m i l la r in in g  eng  a h a m iy a t l i s i  
h isoblanadi. C hunk i har  bir tirik m av ju d o t  m a ’lum  haro ra tda , nam likda, 
y o ru g ‘likda yashashga qodir.

H a r  b ir  t ir ik  organ izm ni n a m lik k a ,  y a ’ni suvga b o ‘lgan ehtiyojini 
h a m d a  u larn ing  yashash joylarin i h isobga olib q a to r  ekologik guruhlarga 
boMish m u m k in .  Ju m lad an ,  gidrofil  g u ru h g a  kiruvchi jo n iv o r la r  faqat 
suvda yashaydi, gagrofil guruhdagi jo n iv o r la r  namligi ju d a  yuqori b o ‘lgan 
jo y la rd a  yashayd i,  m igrofil  g u ru h g a  esa suvga ehtiyoji k a m  b o ‘lgan 
jon ivorla r  kiradi.

Y u q o r id a  qayd  qilingan gu ru h la r  h a r  bir ekologik sharoitda yaxshigina 
ind ik a to r  -  k o ‘rsatkich b o ‘lib h a m  xizm at qila oladi. Y o r u g i ik  nuri 
iqlim omilining asosiy e lem entlaridan  biri b o ‘lib hisoblanadi.Tiriklikning 
aksariyati y o ru g ‘lik bilan uzviy b o g 'lan g an ,  chunki yorug‘lik tab ia t  uchun 
z a ru r  b o ‘lgan energiya m an b a la r id an  biridir.

Edafik  omillarga tup roqn ing  b a rch a  fizik va kimyoviy xususiyatlari -  
tuzilishi, k im yoviy tarkibi, gaz, suv, o rgan ik  va  mineral elementlari va 
b o sh q a la r  kiradi. Edafik  om illa r  tu p ro q d a  do im  yoki b irm uncha  vaqt 
yashovchi organizm lar faoliyatini aniqlaydi.

G id r o x im iy a ,  g id ro f iz ik a  o m i l la r i  esa suv b ilan  b o g ' l iq  b o ‘lgan 
omillarni o ‘z ichiga oladi. Suvniig ekologik  q im m ati uning kimyoviy, fizik 
xossalari h a m d a  h a raka tchan lig i  b ilan  an iq lanad i.  Suv -  ob ihayot.  
Shun ing  u ch u n  tu r l i- tum an  jon li  o rg an izm la r ,  bioximik j a r a y o n la r  va 
u m u m an  hayot suvli m uhitda  rivojlanadi.

Populyatsion ekologiya  tu z i l i sh n in g  sh a k l la n ish  sh a ro i t in i  va  b ir  
t u r d a n  a j r a lg a n  g u ru h la r n in g  p o p u ly a ts iy a s in i  d av o m li  o ‘rg a n a d i .  
B o s h q a c h a  q i l i b  a y t g a n d a ,  p o p u l y a t s i o n  e k o lo g iy a  b i r  t u r d a g i  
o ‘z g a r i s h l a r n i  o ' r g a n i b ,  u n in g  s a b a b l a r i n i  a n iq la y d i .  T u r l a r n i n g  
p o p u ly a ts io n  ekologiyasini b ilm ay  turib ,  tab ia t  va uning resurslaridan 
ilmiy asosda  foydalanish  m um kin  emas.

T ab ia tda  uchrab turadigan tabiiy voqealarni tahlil qilib, har xil turlarning 
m iqdor  j iha tdan  k o ‘payishiga yoki kam ayishiga tashqi m uhitning abiotik 
va biotik t a ’sirlarini e ’tiborga olish, ularni boshqarish mumkin.
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Populyatsiya t o ‘g‘risidagi t a ’limot asosida tab ia tdagi ancha  m u ra k k a b  
hayo tiy ja rayon la rn i  o ‘rganishga, y a ’ni biogeotsenozlarni o ‘rganishga y o ‘l 
ochiladi. Biogeotsenozlarni ilmiy o ‘rganish biogeotsenologiya deyiladi.

Biogeotsenoz to‘g‘risida tushuncha

Biosferaning e lem entar birlamchi tuzilish birligi -  biogeotsenozdir. 
Bu tushuncha  dastlab  V. L. Sukachev  to m on idan  fanga kiritilgan.

Biogeotsenoz biosferaning kichik bir qismi bo 'lib , u o 'zining joylanishi, 
iqlimi, gidrologiyasi va biotik sharoitiga qa rab  bir xildir. Shuningdek, u bir 
turdagi o 'simliklar tu rkum idan  ibora t  bo 'lib , unga shu joyda yashaydigan 
o 's im lik la r ,  h ayvon la r ,  j u m la d a n  m ik ro o rg a n iz m la r ,  m a z k u r  yerning 
geologik tuzilishi, sharoiti, iqlimi, tuprog 'i ,  suvi va boshqalar  kiradi.

Biogeotsenoz tarkibiga o 's im lik  kom ponen ti  -  fitotsenoz, hayvonlar  
kom ponen ti  -  zootsenoz va m ikroorga-n izm lar  kiradi. Bular tup roqda , 
suvda yoki havoda m a ’lum  sharo itda  m ikroblarn ing  bioximiyasini tashkil 
q iladi.

Biotsenozlar rang-barang bo'lib, iqlim va ayni bir joyning tarixi, tabiatiga 
bog'liq holda vujudga keladi. Jumladan, tirik mintaqalarga xos o 'rm onlam ing  
biogeotsenozlari Arktika tundra lariga  qa raganda  m ahsu ldor  hisoblanadi. 
S hun ingdek , okean  tub idag i b iogeo tsenozlar  dengiz va o k e a n  sohillari 
yaqinidagi sayoz joylar biogeotsenozlaridan kam.

B io g e o t s e n o z n in g  tu r l i  t i r ik  k o m p o n e n t l a r i  b i r l a s h ib  y a s h a s h  
j a ra y o n id a  b io logik  b irlik  hosil q i lad i ,  y a ’ni b u n d a  b io tsen o z  ta rk ib  
topad i .

B io tsenoz  b a rch a  tu rd a g i  j o n iv o r la r  p o p u ly a ts iy a s in in g  y ig 'ind is i  
b o 'l ib ,  m a ’lum bir geografik h u d u d d a  yashaydi. B unday  h u d u d la r  qo 'shn i  
joy lardan  tuproq  va suvning kimyoviy tarkibi, fizik ko 'rsa tk ich lari ,  joyning 
b a la n d -p a s t l ig i ,  nam lig i ,  q u y o sh  nuri  b ilan  t a ’m in lan ish i  va  b o sh q a  
t o m o n la r i  b i lan  f a rq  q i la d i .  B io ts e n o z d a  y a s h a y d ig a n  o 's im l ik  va 
hayvon la r  do im  bir-biri bilan m u n o sab a td a ,  a loqada  bo 'lad i.

B io tsenoz um um iy  k o m p lek s  j a r a y o n  bo 'l ib ,  b io g eo tsenozn ing  bir 
q ism id ir .  B iotsenoz d o im  r iv o j lan a  b o rad i  va bu r ivo jlan ish  ja ra y o n i  
o d a td a  uzoq davom  etadi.

A yrim  olim lar biosferaning elem entar  tuzilish birligini ekosistema deb 
h am  ataydilar.

B io s fe ra  y e rd ag i  t i r ik  o r g a n i z m l a r  u c h u n  y a s h a s h  m a k o n i .  U 
atmosferaning pastki -  troposfera va uning okean, dengiz, ko'l, daryo suvlari 
bilan qoplangan gidrosfera qismlarini o 'z  ichiga oladi. Yer qatlami, uning 
tarkibi, tuzilishi va energetikasi k o 'p  j iha tdan  tirik organizmning o'tmishdagi
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yoki hozirgi hayot faoliyati bilan bog‘liq. Gidrosfera va litosfera m oddalar 
va energiya kabi m urak k ab  biokimyoviy sikllar bilan o lzaro bog‘langan.

M illiard yillar d av o m  etgan evolyutsiya biosfera q o ‘ynida berk halqa  
h o s i l  q i la d i :  n a b o t o t  o la m i  k a r b o n a t  a n g id r id n i  o ‘z iga  s in g d i r ib  
hayo tbaxsh  oksigen ishlab chiqaradi. Inson  va  hayvonlar  o ‘simliklar va 
u la rn ing  m a h su lo t la r i  o rq a l i  oks igenn i q a b u l  q iladi h a m d a  k a rb o n a t  
ang id r id  a j ra t ib  ch iq a ra d i .  O rg an ik  m o d d a la r  -  o ‘lgan jo n iv o r la r ,  
o ‘s im lik la r ,  b ak te r iy a la r ,  z a m b u r u g ‘la r  v a  y an a  b o sh q a la rn i  oksigen  
yordam ida  qay ta  ishlab, yana  foydali ozu q a  m anba iga  aylantiradi.

K o ‘r in ib  tu r ib d ik i ,  t i r ik  o rg a n iz m  b i la n  m u h i t  o ra s id a  m o d d a la r  
a lmashinuvi ja ray o n id a  hayot uchun  zaruriy  kimyoviy omillar, a tm osfera  
va  litosfera hosilalari bevosita  ish tirok e ta r  ekan.

M o d d a la rn in g  tab ia td a  tabiiy aylanishi ja ray o n id a  bir q a to r  kimyoviy 
elementlar, ju m la d a n  azot, fosfor, kalsiy, kaliy, temir va shunga o ‘xshash 
elementlar, shun ingdek  suv va havo  qa tnashad i.

Bizda suv obihayot manbai sifatida qadrlanadi va u inson, jonivorlar, 
0 ‘simliklar dunyosi,  xullas bu tu n  borliq  uchun za ru r  b o ‘lgan, k o ‘rkam  
tabiatining, biosferaning ju d a  k o ‘p xususiyatlarga ega bo'lgan omillaridan 
biridir. U  h a r  qan d ay  tirik organizm ning bir qismi bo'lib, organizmning 
yashash jarayonida, m uhim  bioximik jarayonlarda  faol qatnashadi va issiqlik 
almashinuvini yaxshilaydi, turli m od d a lam i eritadi, tuzlar ham da boshqa 
moddalarni ionlarga parchalaydi, organizmda hayotiy muhit yaratadi.

Suv kishi o rgan izm ida  fiziologik h a m d a  bioximik ja ray o n la r  b o 'lm ish  
assimilyatsiya, dissimilyatsiya, diffuziya ja rayon lar ida  bevosita qatnashadi. 
Suv faqa tg ina  inson hayoti  va salomatligi uchun  zaru r  bo 'l ibg ina  qo lm ay, 
balki q ish loq  xo 'ja lig i  va sanoa tn ing  ju d a  k o 'p  ta rm oq la r i  uchun ham  
m uhim  aham iy a tg a  ega.

M asa lan , insonning fiziologik ehtiyoji uchun  kuniga kishi boshiga uch 
li tr  c h u c h u k  to z a  suv sa r f la n sa ,  tu r l i  g e o g ra f ik  m in ta q a la rd a  tu ra r -  
joy la rn ing  sha ro it iga  q a ra b  gigiyenik ta la b  bo 'y ich a  150-500 li trgacha 
suv sa r f la n ish i  a n iq la n g a n .  D e m a k ,  to z a  su v g a  ta la b  to b o r a  o r t ib  
b o rm o q d a .

In sonn ing  an t ro p o g e n  faoliyati na t i jas ida  suv havzalari ch iq ind ila r  
bilan if loslanm oqda. Bu inson bilan suv orasidagi o 'z a ro  m unosaba tn ing  
buzilishidan d a ra k  beradi, bu esa o 'z  n avba tida  turli kasalliklarning kelib 
chiqishiga sab ab  bo 'ladi.

O 'zbekiston jum huriya tida  har  yili ochiq suv havzalariga 390 mln m 
chiqindi to 'kiladi. Shu sababli Zarafshon daryosi suvi tarkibidagi mineral 
tuzlar 6 barobar ,  organik m oddala r  esa 20 b a ro b ar  ortdi. Navoiy shahridagi 
suv olish jo y id a  bir litr suvdagi ichak tayoqchasi soni 2 mln 400000 ga 
yetdi (ruxsat etiladigan m ikroblar  miqdori 1 litr suvda 1000 ta gacha).
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Hozirgi k u n d a  
talablariga to ‘g ‘ri

kishi organizm iga s 
o rg an izm in i  tashc  
boMadigan o ‘zgari 

S o ‘nggi yillarda

insondan  o ‘z qasd 
V .V ernadsk iy  

to m o n lam a  t a ’sir 
farq  qiladi. B u fa rq

ju m h u r iy a td ag i  b iro r ta  d a ry o  suvi D a v la t  s tan d a r t i  
celmaydi. 1985-1989-yillarda yuqumli ichak tayoqchasi 

mikrobining suv ordali tarqalishi va odam lam ing  kasallanishi 47 m arotabaga  
k o ’paydi. 1989-yilda tif va para tif  kasalliklari 17 m arotabaga ortdi.

ju d  b o ’layotgan  m u ra k k a b  bioximik ja ra y o n d a  havo 
oksigeni q a tn a s h g in  ho la tda  boradi. H a v o  tarkibidagi oksigen gazi tirik 
organizm  uchun ju d a  zarur  boMgan m o d d a ,  u  organizm dagi m u ra k k a b  
b ioxim ik jarayonlair -  m o d d a la r  a lm ashinuvida  faol qa tnashad i .  H av o d a  
oksigen m oddasin ing  yetishmasligi yoki a tm osfera  havosining ifloslanishi 

albiy t a ’sir k o ’rsatadi. A tm osfera  havosi va iqlim inson 
i m u h i t  b ilan  c h a m b a rc h a s  b o g ’laydi. U n d a  p a y d o  
hlar kishi a ’zolariga sezilarli t a ’sir k o ’rsatadi. 
insonlarning tab ia tga  salbiy m u n o sa b a td a  b o ‘lishi uni

y o m o n  a h v o l g a  SDlib q o ‘y m o q d a ,  b u n i n g  o q i b a t i d a  t a b i a t n i n g  o ‘zi
ni olm oqda.
h u n d a y  yozadi:  « In so n  a tro f -m u h i tg a  o ’z in ing  h a r  
etishi bilan boshqa  tirik o rgan izm lardan  anchag ina  

inson hayoti ib tidosida anchagina ka tta  edi, vaq t  o ’tishi 
bilan bu fa rq  yanajda katta lashadi» . O lim ning bu gaplari zam ir ida  k a t ta  
m a ’no yotadi. Insdn aql zakovati  shunchalik  kattak i,  u  turli m ash ina la r  
y a r a t i b  t a b i a t n i  o ’z ig a  b o ’y s u n d i r d i ,  u h a t t o  a t o m d a n  h a m  
foyd a lan m o q d a .  K a t ta -k a t ta  tabiiy boylik larn ing  topilishi, yangi-yangi
m e x a n iz m la rn in g  
o ’sim lik lam i kasal 
ch iq m o q d a .  B ular  
im k o n  t u g ’d i ra y c

t o ’silishi, suvdan  i 
sa r fm in g  to b o ra  о 
Q o ra q a lp o g ’iston,

A tm o s fe ra  hav 
faqatgina inson sale 
va b o sh q a la r  hayot 
tash k i lo t in in g  ber^ 
o ’zida h a v o n in g  if

ishlatilishi in so n  q o ’li b i lan  b u n y o d  e t i lm o q d a .  U 
ik va hash a ro t la rd an  h im oya qilish vositalarini ishlab 
b ir  to m o n d a n  k u n d a l ik  inson ta lab in i  q o n d ir ish g a  
tg a n  b o ’lsa , ik k in c h i  to m o n d a n  in s o n n in g  s ih a t -  

sa lom atlig iga  o ’ziijing salbiy t a ’sirini k o ’rsa tm asdan  qo lm ay ap t i ,  y a ’ni 
in so n  s a lo m a t l ig ig a  p u tu r  y e tk a z u v c h i  o m il la r  t a b i a td a ,  b io s fe ra d a  
ekologik  tanglik larning vujudga kelishiga sab ab  b o ’lm oqda.

Ju m la d a n ,  A m y d a ry o  va S irdaryo  suvlarin ing  turli d a m b a la r  bilan 
rofgarchilikka y o ’l q o ’yilgan holda foydalanish, suv 

r tib  borishi O ro l m u am m o sin i  keltirib  ch iqa rd i .  Bu 
X orazm  va boshqa  Orol b o ’yi v iloyatlarining ekologik 

holatini t a m o m a n  p ’zgartirib, buzib  yubordi, ekologik tanglikni vujudga 
keltirdi.

o s ida  za h a r l i  o m i l la rn in g  to b o ra  k o ’p a y ib  borish i  
matligiga emas, balki butun  tirik jonivorlar,  o ’simliklar 
ga salbiy t a ’sir k o ’rsa tm oqda .  J ah o n  so g ’liqni saqlash 
an  m a ’lu m o tla r ig a  q a ra g a n d a ,  Angliya d a v la t in in g  
oslanishi o q ib a t id a  h a r  yili o ’pka va nafas  y o ’llari

kasalligidan 30 m ingdan  ziyod kishi n obud  b o ’lar ekan.
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Havosiz, suvsiz hayotni tasavvur  e tib  b o ‘lmaganidek, tuproqsiz  ham 
h a y o t  b o ‘lishi m u m k in  emas. T u p r o q  yern ing  p o ‘st loq  q a v a t i  bo 'l ib .  
tab ia tn in g  hayo tbaxsh  om illaridan  biri h isoblanadi. T u p ro q  hayo tn ing  
boshi, o 's im lik la r  ozuqasi, u  o d a m la rn i  boqad i ,  kiyintiradi, jo n ivo rla r  
uchun esa yashash m akoni h isoblanadi. U  atrof-m uhitn ing  bir bo 'lagidir.  
S h u n in g  u c h u n  tu p r o q q a  teg ish li  o z u q a  ber ib ,  un i z a r a r l a n i s h d a n  
m u h o faza  qilish, un d a  ke tayo tgan  m u ra k k a b  biogeotsenoz ja rayon la rga  
za ra r  yetkazm aslik , unga zararli om illarni tashlamaslik  zarur, aks holda 
uning  ekologik holati buzilib insonga za ra r  keltirishi m um kin.

Biz hozirgi k u n d a  insonn ing  tu p r o q q a  n isba tan  m u n o sab a t i  yaxshi 
em aslig i o q ib a t id a  ju d a  k o 'p  m il l io n lab  gek ta r  yerdagi tu p ro q la rn in g  
i f lo s la n is h i ,  h o s i ld o r l ik  x u s u s iy a t i  y o 'q o l i b  b o r a y o t g a n i g a  g u v o h  
bo 'lm o q d am iz .  Bunga misol qilib B uxoro , X orazm , Q o raqa lpog 'is ton  va 
b o s h q a  v i lo y a t la r  t u p r o g ' in in g  s h o ' r x o k  yerga  ay lan ish i ,  e ro z iy ag a  
uchrashini ko 'rsatish im iz m um kin .

Yerga k o 'p  m iqdorda  mineral o 'g ' i t la rn in g  tashlanishi, u larning zaharli 
x im ik a t l a r  b i la n  z a ra r l a n i s h i  t u p r o q  tuz i l ish in i  t u b d a n  o 'z g a r t i r i b  
y u b o rm o q d a .  T u p ro q n in g  san i ta r iy a  ho la t i  unga  chiq indilar ,  axlatlar,  
s a n o a t  ch iq ind ila r i  tash lan ish i  o q ib a t id a  buz ilm oqda . Bu esa turli 
kasallik lar kelib chiqishiga sab ab  b o 'lm o q d a .  Shunday qilib, insonni 
o ' r a b  tu rg a n  tashqi m u h it  o b y e k t la r id ag i  eko log ik  o 'zg a r ish la r  uning 
sog 'l ig 'iga  t a ’sir e tm ay qolm aydi. M asa lan ,  C hernobilda  sod ir  bo 'lgan  
voqean i olaylik. Bu faqa t a to m  elektrostansiyasi joy lashgan  m ay d o n n i  
em as, b a lk i  q o 's h n i  ju m h u r iy a t la rd a g i  k o 'p ch i l ik  v i loya tla r  tu p ro g 'i ,  
havosi, suvi, o 's im lik  dunyosini, uy-joylarni radionuklid lar bilan zararladi. 
Bu  e sa  o ' s h a  j o y l a r d a  y a s h o v c h i  h a y v o n l a r ,  o d a m l a r  va  b o s h q a  
jon ivorla rn ing  kasallanishiga sab ab  bo 'ld i .

B u la r n in g  h a m m a s i  s a n o a t  k o r x o n a l a r i n i n g  t a d b i r k o r l i k  b i lan  
q u r i l m a g a n l i g i ,  k o r x o n a l a r  i s h l a b  c h i q a r i s h  q u v v a t i n i n g  t o ' g ' r i  
taqsim lanm aganlig i ,  tashkiliy ishlar olib  borilishining pastligi, shuningdek 
e sk i r ib  q o lg a n  tex n ik a  a s b o b - u s k u n la r id a n  fo y d a la n ish  o q ib a t id i r .  
K o m m u n a l  gigiyena fani ham  xuddi shu  m asala larni o 'rg a n a d i ,  tashqi 
m uh it  obyektlarin i iflosliklardan m u h o faza  qilish chora-tadbirlarin i ishlab 
c h iq a d i ,  q o la v e rsa  inson  u c h u n  q u la y  ek o lo g ik  m u h i t  y a ra t i s h g a  va 
kasallik larning oldini olishga y o rd a m  beradi.
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I I  B O B

AH O LI TU RAR-JO YLARI GIGIYENASI

MINTAQALARDA SHAHARLARNING QURILISH QONUN- 
QOIDALARI VA ULARNI SOG ‘LOMLASHTIRISH YO‘LLARI

T u ra r - jo y la rn i  lo y ih a la sh  v a  q u r i s h  a n c h a g in a  m u r a k k a b  vazifa .  
T a r ix g a  n a z a r  ta sh la sa k ,  uy- joy  q u r i s h ,  u la rn i  lo y ih a la sh  m a sa la s i  
in so n iy a t  p ay d o  b o ‘lg an d an  beri m u r a k k a b  m asa la  b o ‘lib k e lm o q d a .  
Sababi shundaki,  shaharlar, sh a h a r  tipidagi q ish loqlar  t o ‘g ‘ri, d id bilan 
loy ihalansa  aholi yashashi uchun qu lay  b o ‘ladi. Bu b o rad a  yangi sanoa t  
korxona la ri ,  fabrika, zavodlar, m a k ta b ,  texnikum lar, oliy o ‘quv  yurtlari, 
sh ifoxona va poliklinikalar, m a ’m uriy  idora la r  va boshqa la r  h a m  hisobga 
olinadi. U la r  gigiyena nuqta i naza r idan  to 'g ’ri joylashtir i lgan, aholining 
yashashi va dam  olishi uchun qu lay  bo 'l ish i lozim.

Y ir ik  s a n o a t  m ark az la r i  jo y la s h a d ig a n  sh a h a r la r  loy ihas in i  tuzish 
m asalasi  ancha  m u rak k ab .  C h u n k i  yirik sh ah a r la rd a  ah o lin ing  tobo ra  
z ic h la s h ib  b o ra y o tg a n l ig i ,  t r a n s p o r t  v o s i t a l a r in in g  k u n d a n - k u n g a  
ko 'p ay ish i  va  boshqalar  a tm osfera  havosining buzilishiga va kasalliklar 
k o 'p ay ish ig a  sabab  b o 'lm o q d a .

G ig iyena xodimlari y o rdam ida  tayyorlangan  va  tasd iq langan  shahar  
va  sh a h a r  tipidagi turar-joy m arkaz la ri  loyihasi k o 'p  j ih a td a n  m asalani 
to 'g ' r i  hal qilishga yordam  beradi. Jum ladan :

—  aholiga turar-joy qurish  uchun  so g 'lo m  m aydon larn i  tanlash;
—  tan langan  joylardagi tabiiy sha ro i t la rd an ,  y a ’ni suv havzalari,  

k o 'k a l a m z o r  o ' r m o n l a r ,  y e r n in g  re le f i  v a  h o k a z o l a r d a n  t o ' g ' r i  
foydalan ish ;

—  n o so g 'lo m  m aydonlarn i,  h udud la rn i  sog 'lom lashtirish ;
—  tu ra r - jo y la rn i  y u q o r i  d a r a j a d a  o b o d o n la s h t i r i s h ,  y a ’ni k o 'k a -  

lam zorlashtirish , kanalizatsiya, suv va  gaz tarm oqlar i  bilan t a ’minlash, 
irrigatsiya shoxobchalarini qurish, aholi turar-joylari tozaligini t a ’minlash;

—  tu ra r- joy la rda  h a m m o m , p ro f i lak t ik a  va davo lash  m uassasalari ,  
k i rx o n a la r ,  j ism on iy  ta rb iya  va  spo r t  inshoo tla r i ,  b o la la r  b o g 'ch a la r i ,  
d a m  olish uylari qurishni tashkil qilish;

—  uy-joy loyihalarini tan lashda  milliylikka aham iy a t  berish, ularning 
qulayligini t a ’minlash va boshqalar.

O d a m la rn in g  uy-joyga b o ' lg a n  ehtiyojini q ond ir ish  tabiiy , a lb a t ta .  
C hu n k i ,  aholin i uy-joy bilan t a ’m in lash  ularni hay o td a ,  ishda , ja m o a t
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ish larin i b a ja r is h d a  h a m d a  m a d a n iy  h a y o td a g i  fao llig in i o sh ir ishda  
y o rdam  beradi. Shu larn ing  ham m asin i n aza rd a  tu tib  davlatimiz aholini 
uy-joy bilan t a ’m in lash  m asalasiga do im o aham iy a t  berib kelmoqda.

T u ra r - jo y la rn i  loy ih a lash ,  eski b in o la rn i  q a y ta  q u r ish  m asa las iga  
g ig iyena fani n a m o y a n d a la r i  F. E r ism a n ,  M . R u b n e r ,  K. Flyugge, 
A. G e r tn e r ,  G . X lo p in ,  A. Z o h id o v  v a  b o s h q a la r  y a q in d a n  y o ndosh ib  
un i ha l e t ishga  k a t t a  y o rd a m  k o ‘rsa td i la r .

K o ’pgina ilmiy ishlar, ta jr iba lar  tu rar- joy larn i aholi talabiga m os qilib 
qurish  im konini berdi. B unda  k o ’cha la rn i  r a v o n  qilib qurish, ka tta  va 
kichik k o ’cha la rga  o d a m la r  yurishi uchun  y o ’lka lar  ajratish, uy-joylarning 
y a s h a s h  u c h u n  q u l a y l i g i n i  t a ’m i n l a s h  k o ’z d a  t u t i l a d i .  
K o ’ka lam zorlash tir ishga  k a t ta  aham iy a t  beriladi.

Toshkent, B uxoro va  boshqa  shaharla rdag i  ilgarigi to r  k o ’cha la r  zich 
qilib  qurilgan , suv va  k an a liza ts iya  b ilan  t a ’m in la n m a g a n  uy-joylarni 
q a y ta  qurish  j u d a  m u r a k k a b  ish edi, a lb a t ta .  Buning  ustiga aholining 
n ihoya tda  zich yashashi, ochiq  joy la rn ing  k a m  b o i ish i ,  yetarli dara jada  
k o ’kalam zorlashtir i lm aganlig i sh a h a r  aholisini toza havo  va quyoshning 
inson uchun z a ru r  b o ’lgan  u ltrab ina fsha  nu r la r i  b ilan  t a ’minlanishiga 
im kon berm as edi. B un ing  ustiga tu ra r- joy  tup roq la r i  k o ’lmak suvlar 
bilan ifloslanib, q o ’lansa  hid ta rqa ta r ,  bu la rn ing  ham m asi  kishi sog’lig’iga 
za ra r  k o ’rsa tm asdan  qo lm as  edi.

F a n - te x n ik a  t a r a q q iy o t i  y a n g i-y a n g i  s h a h a r  va  q ish lo q la r  q u r ish  
im konin i berdi. E n d i l ik d a  tu ra r - jo y la rn i  loy iha lash  uchun  bir q an ch a  
institutlar, idora lar  m avjud. K a t ta -k a t ta  shaharlar ,  zamonaviy k o ’p qavatli 
b ino lar  loyihasini tuzish va qurish  m asalasi  keyingi 20-30-yil ichida keng 
k o ’lam d a  a m a lg a  o sh i r i lm o q d a .  K o ’r k a m  s h a h a r la r ,  s h a h a r  tip idag i 
q ishloqlarda tura r- joy la r  q a d  k o ’ta rm o q d a ,  yirik s an o a t  markazlari paydo 
b o ’lm oqda, m agistra l y o ’llar qur i lm oqda . Bu s hahar la r  qiyofasini tubdan  
o ’zgartirib  yubordi.

Aholi  tu ra r - joy la r i  quri l ish in ing  r ivo jlan ib  bo rayo tgan lig i  gigiyena 
xodimlari zim m asiga k a t ta  vazifalar y u k lam oqda .  U la r  qurilish xodimlari 
bilan birgalikda ishlab, qurilgan uy-joylarning gigiyena talablariga javob  
beradigan b o ’lishiga im kon yaratishlari z a ru r  b o ’lm oqda.

Ayniqsa, keyingi v aq t la rd a  qurilish m ateria llarin ing  sifat tom onidan  
o ’z g a r i s h i ,  y a ’ni t e m i r - b e t o n l i  b l o k l a r ,  p o l i m e r  va p la s tm a s s a  
m a te r ia l la r in in g  ish la ti l ish i,  m u r a k k a b  a r a la s h m a la r d a n  foyda lan ish  
san itar iya  vrachlari  va  gigiyenistlar o ld iga k a t ta  vazifalar q o ’ym oqda . 
M asalan , uy-joy qurishda  yirik tosh la rdan , y a ’ni temir-beton bloklardan 
f o y d a la n g a n d a  iq l im  s h a r o i t ig a  q a r a b  u y la rn i  is i t ish ,  u la rd a  h a v o  
almashinishini yaxshilash , unda  z a ru r  m ikro iq lim  yara tishga  aham iya t  
berish zaru r.  D e m a k ,  sh a h a r la r ,  p o sy o lk a la r ,  s h a h a r  tipidagi q ishloq
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m arkazlarin i  qurishda gigiyena fani yu tuq la r idan , sanitariya ta lab la r idan  
kelib chiqish za ru ra t i  tu g ‘iladi.

0 ‘rta asrdagi shaharlar. 0 ‘rta asrda qurilgan shaharlarning m arkaz ida  
feodallaming hashamatli saroylari, savdo bozorlari, shahar boshliqlarining 
idoralari joylashgan b o i a r  edi. Shahar  k o ‘chalari xuddi yelpig‘ichga o ‘xshab 
tarqalgan b o ‘lib, ular to  shahar darvozasigacha yetib borgan. M asalan , Parij, 
K eln , N o v g o r o d ,  M o sk v a  va  b o sh q a  s h a h a r la rn in g  k en g ay ish ig a  va 
taraqqiyotiga q a l ’a devorlari xalaqit berar edi. Shuning uchun ham  uylar 
pala-partish, bir-biriga zich qilib qurilar edi. Bora-bora uy-joylar qurilaverib 
k o ‘chalar  tor, k un  tushmaydigan b o ‘lib qo la r  edi. Xonalarga yo rug ‘lik ham  
yaxshi tushm as edi.

Q adim gi G resiya  va R im  shaharla r i  o ‘ziga xos loyiha asosida qurilgan 
bo 'l ib ,  gigiyena ta lablariga ja v o b  bergan. M asa lan , Afina, R im , V izantiya 
va boshqa shaharla rdag i  savdo m arkazlari ,  uy-joylar sanitariya ta lab iga  
javob  berishi, m e ’morchilik usulining nozikligi bilan ajralib turadi.

S h ah a r  m arkazlaridagi m a ’m uriy  idoralar, teatrlar, s tadionlar, b ozorlar  
va boshqa yirik b inolar  bezagining alohidaligi bilan d iqqatn i o 'z iga  tortadi. 
U la r  o ' s h a  v a q t d a y o q  v o d o p r o v o d ,  k a n a l iz a t s iy a  t a r m o q la r i  b i la n  
t a ’m in langan .  A m m o  eng k o 'rk a m ,  o b o d o n lash tir i lgan  jo y la rd a  fa q a t  
boylar, feodallar  va zodagon  kishilar yashagan.

O 'r t a  asr shaharla r in ing  iqtisodiy bazasi hunarm andchilik , savdo-so tiq  
hisoblangan. O 's h a  v aq td a  aholi zich yashagan  yerlarda o ' la t ,  chechak, 
qorin  tifi va boshqa  yuqum li kasallik lar tarqalgan.

K a p i ta l iz m  d a v r id a  y a sh a g a n ,  ijod q i lgan  o lim lar ,  in jen er- tex n ik  
x o d im la r  sh ah a r la rn i  yangicha  qurish , u la rn i  b o g 'u  ro g 'g a  ay lan tir ish  
m asalasin i k o ' ta r ib  chiqdilar, shu y o 'l  b ilan sh ah a r  va qishloq o 'r ta s idag i  
ta fovutlarn i loaqal kam aytirish  mumkinligi to 'g 'r is id a  fikr yuritdilar.

X V I-X V III  a sr la rda  yashab  ijod q ilgan  xayo lparas t la r  T o m a s  M or, 
Sen-Simon, Shari Pure ,  Dezami, K a m p a l la  va boshqalar  o 'z  asar la r ida  
kelajakdagi sh ah a r la r  toza, k o 'k a lam zo r ,  chiroyli qurilgan bo 'l ib ,  m oddiy  
boylik lardan h am m a b a ravar  m a n fa a td o r  bo 'lad i  deb o 'y lagandilar .  U la r  
ha tto  afsonaviy shaharla r  loyihasini chizganlar. Bunga misol tar iqasida  
G o v a rd  loy ihas in i  ke ltir ish  m u m k in ,  K o rb y u z e n in g  f ik r icha , s h a h a r  
m ark az la r i  k o 'p  qavatli ,  o s m o n o 'p a r  b in o la r  bilan bezatilgan bo 'l ish i 
kerak edi. U  san o a t  korxonalari ,  bir qavatli  uylar ularning chetiga qurilishi 
lozim, deb hisoblaydi. V aho lank i ,  b u n d ay  uylarni qurish  o 'sh a  v aq td a  
am ri m aho l bo 'lgan .
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SH A H A R VA Q ISH L O Q LA R N I LO Y IH A LA SH TIRISH

Keyingi v aq t la rd a  k o ‘pgina sh a h a r la r  q a y tad an  qu ri lm oqda ,  yangi- 
yangi shahar la r  p ay d o  b o ‘lm oqda. B ularning ham m asi yangi zam onaviy  
loy ihalar  ish lab  ch iq ish  va u larn i a m a ld a  jo r iy  etishga d a ’vat etdi. Bu 
san ita riya  vrach la r i ,  g igiyena fani o ld iga  shu  loyihalarni,  qurilish larni 
nazora tga  olish vazifasini q o ‘ydi.

U y-joylar  qurish, yangi-yangi tu ra r- joy la r  barpo  etish, u larning xalq 
ta labiga ja v o b  berad igan  holda b o i i s h i  uchun  davlatimiz to m o n id an  bir 
nechta q a ro r la r  qabu l qilindi. Asosiy m aq sad  -  turar-joylarni k o ‘proq  
qurish  va sifatiga e ’t ib o r  berishdir.

Y angi loyiha asosida quri layotgan  shahar la r  havosi toza, zaharli gazlar 
chiqaruvchi ko rx o n a la rd an  uzoqroq  jo y d a  b o ig a n i  m aqsadga  muvofiqdir.

Sanitariya vrachlari, gigiyenistlar shaharlarni loyihalashtirishda, qurishda 
va qayta qurishda ishtirok etadilar. Yangi shaharlar qurilishiga yangi-yangi 
gigiyenik talablar q o ‘yiladi, jum ladan binolarni zich qilib qurmaslik, sanoat 
korxonalari zonalarini barpo etish, aholi turar-joylari bilan sanoat korxonalari 
o r a s id a  s a n i t a r iy a - h im o y a  z o n a la r i  boM ishiga a h a m iy a t  ber ish ,  
k o ‘kalamzorlashtirish va obodonlashtirish shular jumlasidandir. O qibatda  
yang i,  z a m o n a v iy  u y la r  o 'z in in g  g ig iyena  ta la b la r ig a  j a v o b  berish i,  
g az la sh t i r i lg an l ig i ,  e lek tr la sh t i r i lg an l ig i ,  issiq va sov u q  su v la r  b i lan  
ta ’minlanganligi bilan ilgari qurilgan uylardan farq qiladi. Bu uy-joy muammosi 
hozirgi kunda to'laligicha hal bo'ldi degan so'z emas. Masalan, O'zbekiston 
jumhuriyatidagi qishloqlaming faqat 70 foizga yaqini gazlashtirilgan.

1955-yilda D a v la t  to m o n id a n  «U y-joy  qurilishini industr lash tir ish ,  
a rzo n lash t i r ish ,  sifa tin i  yaxshilash  c h o ra - ta d b ir la r i  to 'g ' r i s id a »  q a b u l  
q i l in g an  q a r o r  va  b o s h q a la r  m a m la k a td a  uy-joy quril ish i ish la r in ing  
rivojiga k a t ta  t a ’sir ko 'rsa td i.  Bu vaq t  ichida uy-joy qurilishi ko 'p ay ib .  
aholi soni 21,1 mln. ga  yetdi. Bu aholi soni 1913-yilga n isbatan  20 foizga 
k o 'p ay d i ,  degan  so 'z .

Aholin ing zichlashuvi, transport  vosita larin ing va sanoa t korxonalari  
q u r i l i s h in in g  k o 'p a y i s h i  a t m o s f e r a  h a v o s in in g  i f lo s la n is h ig a  o l ib  
kelm oqda. Bu esa aholi sa lomatligiga t a ’sir k o 'rsa tm ay  qolm aydi, a lba tta .

B undan  k o 'r inad ik i ,  shaharla r  havosi ifloslanishiga yo 'l  qo 'ym aslik ,  
ochiq suv havzalarini zararli ch iq ind ilardan  ifloslanishining oldini olish 
va aholin i sho v q in -su ro n d an  m u h o faza  qilish asosiy m asa la la rd an  biri 
b o 'l ib  qoldi. T ashq i  m uhitn ing  shu ho lga  tushib  qolishi sh ah ar  loyihasini 
q ay ta  k o 'r ib  ch iq ib  yangi ix tisoslashtirilgan n o rm a  va q o id a la r  ishlab 
chiqishni taqozo  etdi. 1958-yilda ishlab chiqilgan yangi q o n u n d a  sh a h a r  
hududini turli funksional zonalarga  bo 'l ish , sanoa t korxonalarin i aholiga 
za ra r i  tegm ayd igan  qilib  joy lash tir ish ,  t ra n sp o r t  q a tnov i uchun  ravon

23



y o ‘llar  qu rish  va  b o sh q a la r  k o ‘zda  tu tild i.  S h a h a r la rn i  k ich ik -k ich ik  
rayonlarga  boMish, aholi ehtiyojini qondirish  m aqsad ida  savdo m arkaz la ri  
tashkil qilish, m a k ta b  va  m ak tab  yoshiga yetm agan  bola lar  m uassasalari  
qurish  m aq sad  qilindi. Aholin ing d a m  olishi, j ism oniy ta rb iya  v a  sport 
bilan shug ‘ullanishiga im kon yara tilm oqda.

D av la t  to m o n id a n  keyingi y il la rda  q ab u l  qilingan q a ro r l a rd a  ham  
tu rar- joy la rn i  yangi ixtisoslashtirilgan, m ukam m alash t i r i lg an  loy iha la r  
a so s id a  k o ‘p q a v a t l i  q il ib  q u r ish ,  m e h n a tk a s h la rn in g  tu ra r - jo y la rg a  
b o ‘lgan ehtiyojini qondirish m asala lari  k o ‘zda tutiladi.

S h a h a r la rd a ,  p o sy o lka la rda  va  q ish loq la rda  yashash  u ch u n  sh a ro i t  
yaratish, sanitariya-epidem iologiya stansiyasi xodimlari o ldiga bir q ancha  
vazifalar q o ‘yadi. B unda  ularga yaxshi sharo it  yaratish, sog‘lig‘ini h im oya 
qilish k o ‘zda  tutiladi. A lba tta ,  qurilish  uchun  m ay d o n la r  a jra t i lganda , 
lo y iha la rn ing  n o rm a la r in i ,  aho li  tu ra r - joy la r in i  loy iha lash  v a  quril ish  
planlarini tasd iq lashda sanitariya-epidem iologiya m uassasa larin ing  oxirgi 
xulosasi ta lab  etilishi zarur. Shun ing  uchun  turar- joylarni rejalashtirish 
va qurishda  sanitariya vrachini ogohlantirish , sanitariya nazo ra t in i  olib 
borishdagi javobgarlig in i oshirish k o ‘zda  tutilgan. B unday  qiyin ishlarni 
o lib  bo rish  u c h u n  v rach la r  k o m m u n a l  gigiyena fan in ing  k o ‘p  q irra li  
to m o n la r id an  x a b a rd o r  b o ‘lm oqlik lari  zarur.

ISHLAB CHIQARUVCHI KUCHLAR JOYLASHUVINING 
IjnM O IY -IQ TISO D IY  VA GIGIYENIK ASOSLARI

H ozirg i  k u n d a  ish lab  c h iq a ru v c h i  k u c h la rn i  t o ‘g ‘ri ta q s im la s h  -  
s h a h a r  va  is h c h i la r  p o s y o lk a l a r id a  i s h la b  c h iq a r i s h  k o r x o n a l a r i n i  
joylashtirish m asalasi tub d an  o ‘zgardi. Birinchi besh yillik rejasini bajarish  
davrida  q ab u l  qilingan yirik san o a t  m arkaz la rin i  tashkil qilish, energetika 
o b y ek t la r in i  r ivo jlan tir ish  va  k o rx o n a la rn i  jo y la sh t i r ish  m a sa la s i  uy- 
joylarni, shaharla rn i va posyolkalarn i qurish, joylashtirish  m asalasi bilan 
bir v aq td a  hal qilindi.

1962-yilda sh ah a r ,  posyo lka la rn i  loyihalash  va q u r ish d a  ortt i r i lgan  
ta jr ibaga  asoslanib, «Shaharlarn i loyihalash va qurishning  q o id a  va 
n o rm a la r i»  (S N iP  l l -K .2 .6 2 )  ish lab  chiqildi. Bu h u j ja td a  tu ra r - jo y la r  
qurishning gigiyenik ta lab  va norm alar i  k o ‘rsatildi.

1945-yildan so ‘ng sanoa t  korxona la r i  a trofida  yangidan-yangi ishchilar 
shaharcha lar i  b a rp o  etildi. Angren, Shirin, D o ‘stlik va  boshqa  sh ah a r la r  
shu la r  jum las idand ir .  Q ishloq x o ‘ja lig in ing rivojlanishi, b o ‘z yerlarn ing  
o ‘zlashtirilishi k o ‘pgina yangi d av la t  va ja m o a  x o ‘ja l ik la r in ing  tashkil 
topishiga s a b a b  bo 'ld i .  R ayon  m arkaz la rida  qayta  qurish, obodon lash -  
tirish ishlari rivoj topib, b a ’zi bir rayon la r  sh a h a r  tipidagi tu rar- joy larga
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a y la n t i r i ld i .  M a s a l a n ,  T V y t e p a ,  C h in o z ,  S h a h r i s a b z  s h a h a r la r i  va 
boshqa la r  shu la r  jum lasidandir .  Ayniqsa, keyingi 15-20-yil ichida ajoyib 
zam onaviy  shaharla r ,  tu rar- joy lar  qurildi. S h ah a r  aholisi soni yildan-yilga 
o s h i b  b o r d i .  A h o l i n i n g  q i s h l o q d a n  s h a h a r g a  t o m o n  s i l j ish i  
k o ‘payayotganligi k o ‘p lab 'sanoa t  korxona la r i  qurilishini ta lab  qilmoqda. 
Aholi sonining k o ‘payishi ularni ishga jo y lash  va  uy-joy bilan t a ’minlash 
m uam m osiga  sab ab  b o 'lm o q d a .  S h ah a r  aholisi soni 1939-yilda 6,4 mln. 
ga yetgan bo 'lsa ,  1976-yilda 15,7 mln. ga yetdi. 1989-yilga kelib esa aholi 
soni 66 foizga oshdi. Bu y an a  s h a h a r  qu ri l ish ida ,  u la rn i  loy ihalashda  
yangi nazariyalar  ishlab chiqarishni taqozo  qildi.

Q uyida  turar- joylarni (SN iP  11-60-70) san itariya  n o rm a  va qoidalariga 
q a ra b  guruhlarga  bo 'l ish  jadvali  keltirilgan (1- jadval).

I-j a d  v a I
Aholi soniga qarab turar-joylarni guruhlarga ajratish

G u ru h la r S h a h a rla r P o sy o lk a la r Q ish loq  aholi 
p u n k tla ri

en g  yirik 1 m ln . d a n  y u q o ri — —

yirik 250 d a n  500 m ing- 
gacha

10 m in g d an  y u q o ri 5 m in g d an  yuqori

k a tta 100 m in g d a n  250 m ing- 
gacha

5 m ing  d a n  yuq o ri 
10 m in g g ach a

2 m in g d an  
5 m in ggacha

o 'r ta c h a 50 m in g d an  100 m ing- 
gacha

3 m in g d an  5 m in g 
gacha

0,5 m ingdan  
1 m inggacha

kichik 50 m in g g ach a 3 m in g g ach a 0,5 m inggacha

Aholi soni 1979-yildan 1989-yil y a n v a r  oy igacha  24,3 mln. kishiga 
k o 'p ay d i  yoki 9 foizga ortdi.

J u m la d a n ,  1978-y ilda  c h iq q a n  sa n i ta r iy a  n o rm a s in in g  6 0 -bob ida  
quyidagilar  t a ’k idlanadi: yaqin  kelajakda yangi-yangi ishchi posyolkalari, 
q i s h l o q l a r ,  s h a h a r l a r  q u r i l a d i ,  o b o d o n l a s h t i r i l a d i .  B u n d a  u la rn i  
e le k t r la s h t i r i s h ,  g a z la s h t i r i s h ,  te le fon  t a r m o g ' i g a  u la sh ,  k o m m u n a l  
t ra n sp o r t  bilan t a ’m in lash  k o 'z d a  tutiladi.  V o d o p ro v o d ,  kanalizatsiya 
t a rm o q la r i  q u r i la d i .  A ho li  tu ra r - jo y la r id a  u la rn in g  hay o t in i  tu b d a n  
y ax sh i la sh  m a q s a d id a  k o 'k a la m z o r la s h t i r i s h ,  suv  b ilan  t a ’m in la sh ,  
a tm o sfe ra  havosin i ,  suv havza la r in i ,  t u p ro q n in g  if loslanishiga qarshi 
t a d b i r l a r  a m a lg a  o s h i r i l a d i .  6 0 - b o b n in g  I - I l  b a n d i d a  k o 'r s a t i l g a n  
« S h a h a r la r  vu b o sh q a  aho li  tu r a r  joy la r in i  q u r ish  re ja la r ida  sanoa t
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k o rx o n a  chiq indilari ,  a v to m o b il  ch iq ind ila ri  b ilan  a tm o sfe ra  havosini 
b u z m a s l ik ,  c h iq in d i  s u v la r ,  a x l a t l a r  b i l a n  x o ' j a l i k  suv  h a v z a la r i ,  
tu p ro q la rn i  if loslam aslik  c h o ra la r in i  k o 'r i s h »  k o ‘zd a  tu t i lad i .  T u ra r -  
j o y la rd a  sh o v q in -su ro n n i  k a m a y t i r i s h ,  tu r l i  iqlim s h a ro i t id a  ah o lin i  
sanitariya va gigiyena ta lab lariga  ja v o b  beradigan yashash sharo iti  bilan 
t a ’m inlash  asosiy m aqsad  qilib belgilanadi.

2-j a d  v a I
Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlaridagi eng yirik shaharlar

S h a h a r la r A holi son 
kishi hisc

i (m ing  
>bida)

S h a h a r la r A ho li so n i (m ing  
kishi h iso b id a )

1926-y. 1979-v. 1926-v. 1979-v.

M o sk v a 2020 8011 Tbilisi 294 1066
S an k t-P e te rb u rg 1690 4588 O dessa 421 1046
K iyev 514 2144 O m sk 162 1026
T o sh k en t 324 1779 K uyb ishev 178 1216
B oku 453 1550 X a rk o v 417 1444
N o v o sib irsk 120 1312 Sverdlovsk 140 1211
M insk 132 1276 C helyab insk 59 1031
G o rk iy 229 1344 D onesk 174 1021

S h a h a r  va  qishloqlarni loy iha lashda  va  qurishda  san ita r iya  nazora ti  
v a k i l la r in in g  q a tn a s h is h i  k a t t a  a h a m iy a tg a  ega. C h u n k i  s a n i t a r iy a  
vrachlari b a r  joyn ing  iqlim sharo itin i  naza rda  tutib , o ‘sha joy n in g  o ‘ziga 
xos n o rm a  va qoidalarini ish lab  chiqadilar .  Sanitariya n azo ra t i  vakillari 
u y - joy .  s a n o a t  k o r x o n a la r i ,  y a n g i  s h a h a r la r ,  ishch i p o s y o lk a la r i  va  
b o s h q a la r  quril ish i u ch u n  m o ‘l ja lIangan  m a y d o n la rn i  t a n la s h d a  faol 
qa tn ash ad i la r  ham d a  shaharla rn i  qurish , q ay ta  qurish  yoki kengaytirish 
loyiha rejalarini k o ‘rib chiqib  shu  asosda  ularga xulosa yasaydilar.

S an i ta r iy a  nazora t i  x o d im la r ig a  loy iha  tuzish va uy-joy quri l ish ida  
g ig iyena  n o rm a la r i  va  q o id a la r in i  b a ja r ish n i  n a z o ra t  q i l ish  vazifasi  
y u k la t i l g a n .  Q o la v e r s a ,  u l a r g a  t u r a r - j o y l a r ,  t u m a n  lo y ih a la r in in g  
kelajakdagi rejalarini k o ‘rib chiqish, sanoa t  korxonalari loyihasini k o 'r ib  
chiq ib , u larga  a jra ti lgan  yer m a y d o n la r in i  izchillik b ilan  o ‘rganish  va 
xulosa yozish huquq i berilgan. Qurilish  loyihasi norm alar in i tasdiqlash 
faqatg ina  sanitariya xod im lar in ing  ijobiy xulosasi asosidagina bajariladi.
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TU M A N LA RN ILO Y IH A LA SH

T u m a n la r  loyihasin i tuz ishda  iq tisodiy-ij t im oiy  r ivojlanish  hisobga 
olinadi. B u n d a  injener-texnik, san ita r iya  va gigiyena ta lab lari ,  m e ’m orlik  
lo y ih a la sh  ta d b i r l a r i  k o ‘zda  tu t i lad i .  X a lq  x o ‘ja l ik  o b y ek t la r in i  bir- 
biri b ilan  b o g ‘lan g an  ho la td a  joy lash tir ish ,  ish lab  chiqarish  kuchlarin i 
o q ilona  taq s im lash  va tabiiy boy lik la rdan  ro sm a n a  foydalan ish  va ularni 
m u h o fa z a  qilish, aho lin ing  tu rm ush  va  ish sharo it la r in i  yaxshilash, a trof- 
m uh itn i  m u h o fa z a  qilish va  boshqa  ch o ra - ta d b ir la rn i  ish lab  chiqish ayni 
m u d d a o .

T u m a n l a r n i  l o y ih a l a s h  t a d b i r l a r i  a h o l in in g  tu r m u s h  s h a ro i t in i  
so g ‘lom lash t i r ish g a  q a ra t i lgand ir .  Bu m a q s a d d a  sa n o a t  korxona la r in i  
gigiyena ta lab la r iga  rioya qilgan ho lda  joylashtir ish  lozim b o ‘ladi. Shunda 
aholi turar- joy lari  turli ifloslanishlardan holi bo 'lad i .  Aks holda sanoa t 
k o rx o na la r in ing  chiqindilari havoga, suv havzalariga,  tu p ro q q a  tushib, 
aho lin ing  tu rm ush  sharoitiga, salomatligiga salbiy t a ’sir k o ‘rsatadi.

T u m a n  loyihasin i m axsus loy ihalash  ins t i tu t la r i  shaharla rn i ,  ishchi 
posyolkalarin i,  q ish loq  aholi tu rar- joy larin i loy ihalash  kabilarn i ishlab 
chiqadi.

T u m an  loyihasi ham  «Davlat sanitariya nazorati to ‘g‘risidagi» Nizomga 
asosan sanitariya organlari bilan kelishilgan holda bajariladi. Bu esa tuman 
hududidagi aholi turm ush sharoitini sog‘lomlashtirish uchun moMjallangan 
kompleks tadbir va  choralam ing bajarilishiga imkon beradi.

Bu tad b ir  c h o ra la r  u shbu lardan  iborat:
1. T u m a n  hudud in ing  tabiiy iqlim-sharoitini, a tro f-m uhitn ing  holatini 

h a r  to m o n lam a  hisobga olgan ho lda  funksional zonalarga  taqsimlash.
2. T u m a n  hudud in i  suv bilan t a ’m in lash , u larn ing  meliorativ holatini 

yaxshilash.
3. San ita r iya-g ig iyena  ta lab la r iga  rioya  q ilgan  ho lda  yangi sanoa t  

korxona la r i  qurish, eskilarini qay ta  qurish  va u larn i t o ‘g ‘ri joylashtirish, 
q ishloq x o ‘ja lik  va ag rosanoa t  komplekslarini, ayrim  korxonalarn i qishloq 
sharoitiga m oslab  joylashtirish.

4. Aholi turar-joylari havosi, suv havzalari,  tuproqlarin i turli zararli 
m o d d a la rd an  ifloslanishining oldini olish chora-tadbirlar in i ishlab chiqish.

5. Hozirgi k u n d a  qurilad igan  sh ah a r  va aholi turar-joylari loyihasini 
o ld indan  ishlab chiqish tadbirlarini k o ‘zda  tutish.

6. Ayrim qishloq va shaharla rn i m arkaz lashgan  vodoprovod  suvi va 
kanalizatsiya bilan t a ’minlashni tashkil qilish.

7. A holin ing  q isqa  m uddatl i  yoki uzoq d a v o m  etad igan  dam  olishini 
t a ’m inlash  m aq sad id a  gigiyena ta labiga ja v o b  berad igan  yangi dam  olish 
bazalari qurish  va eskilarini qay ta  tiklashni t a ’m inlash , sanatoriy. kurort.
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d a m  o l ish  b a z a la r in i  k o ‘p la b  q u r i s h n i  ta s h k i l  q i l i sh  v a  s a n i t a r iy a  
nazora tin i uyushtirish.

A g a r  tum an  h u d u d id a  iqlimi m usaffo, sh ifobaxsh  bu lo q  va mineral 
suvga boy joy la r  b o ‘lsa, a lb a t ta  loyihaga davo lan ish  uchun  sanatoriy  va 
d a m  olish uylari qurish  rejasini kiritish lo z im ‘b o ia d i .

Kurortli  zonalar loyihasini tuzishda ularning sanitariya h im oya qilish 
chegaralarini aniqlash, har  bir obyektni to ‘g‘ri joylashtirish, madaniy-maishiy, 
davolash-sog‘lomlashtirish, uy-joy, ishlab chiqarish binolari, tozalashinshootlari 
va boshqalar ko 'zda tutiladi. Ularni suv va kanalizatsiya shoxobchalari bilan 
ta ’minlash, ayniqsa, obodonlashtirishga ahamiyat beriladi.

T abiiy  om illar b ilan  davo lashda  foydalaniladigan buloq, m ineral suvlar 
va balchiqlarni q u r ib  q o lishdan  saqlash zarur. B unday  davolash  vositasi 
bo r  m in taq a la r  3 zonaga  b o ‘linadi. Ular:

1. Qat’iy tartibli zona. Bu mineral suvlarning yer ostidan otilib chiqqan 
joyi, davolash uchun ishlatiladigan balchiqlar, c h o ‘milish joylarini o ‘z 
ichiga oladi. B unday zonalarda  odam lam ing  yashashi, u  yerga inshootlar 
qurish m um kin emas. U  yerga faqat davolash uchun m o ‘ljallangan binolar 
qurishga ruxsat etiladi. U lar  quyoshning ultrabinafsha nuridan foydalanish 
uchun qurilgan ochiq yotoqxonalar, dengiz havosidan foydalanish uchun 
quriladigan dam  olish xonalari, ayvonlar va boshqalardan iborat. Qora dengiz 
qirg‘oqlarida bunday  joylar  ju d a  ko ‘p.

2. Cheklangan zona h udu d la r id a  sanatoriy lar , d a m  olish uylari, k u ro r t  
uchun  b ino la r  q a d  k o ‘ta rad i .  Bu zo nada  is t i roha t  b o g ‘lari, x iyobonlar  
tashkil qilinadi. U  yerda chiqindi suvlarning davo lash  uchun  za ru r  b o ‘lgan 
b u lo q  su v la r ig a ,  b a lc h iq la rg a  a r a la s h ib  k e t ish ig a  y o ‘l q o ‘y ilm ay d i .  
Chiqindi suvlar fa q a t  kanaliza ts iya  ta rm oq lar iga  oqiziladi.

3. Kuzatish zonasi. Bu buloqlar , mineral suvlar va  so g ‘liq uchun foydasi 
b o ‘lgan suv m anba la r i  b o r  uchastkalarn i o ‘z ichiga oladi.

B u n d ay  m a n b a la r i  b o r  h u d u d d a  q il in ad ig an  ish la r  q u y id ag i la rd an  
iborat:  b irinchidan, b u n d ay  suvlar o ‘sha joy n in g  iqlimiga, tab ia tiga  va 
san ita r iya  ho la t iga  va tabiiy boyliklariga za ra r  ye tkazm aslig i kerak. U 
yerda asosiy d iqqa t  h u d u d n in g  sanitariya hola tin i saq lashga qaratiladi. 
K u r o r t  z o n a la r id a  b ir  q a n c h a  fu n k s io n a l  z o n a l a r  ta sh k i l  q i l in a d i .  
Ju m lad an ,  k u ro r t  zonasi turar-joy  zonasi, k o m m u n a l  x o ‘ja lik  obyektlari 
joylashgan z o n a la rd an  iborat.  0 ‘rm on va is tirohat b og 'la r i  k o ‘ka lam zor 
zona  b o ‘lib, u h im oya-m in taqa  vazifasini o ‘taydi.

K u r o r t  z o n as i  h u d u d id a  k a t t a l a r  va  b o la la r  u c h u n  s a n a to r iy  va 
k u ro r t la r ,  id o ra la r ,  tu m a n  a h am iy a t ig a  ega b o ' l g a n  m adan iy -m aish iy  
xizmat k o ’rsatish tashkilo tlari,  istirohat bogMari joylashadi.

Aholi  tu ra r - jo y  z o n a la r id a  asosan  k u ro r t ,  s a n a to r iy  va  d a m  olish 
m uassasa la rida  x izm at qiluvchi odam lar  yashaydi.
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K o m m u n a l-x o ‘ja l ik  zonasi asosan  k u ro r t  zonasiga xizmat qiladigan 
obyektlarni o ‘z ichiga oladi. U la rn ing  o ‘zi ku ro r t  zonasi holatiga salbiy 
t a ’sir ko 'rsatish i m um kin. Jum ladan , chiqindi suvlar, axlatlarni yo 'qotish  
yoki zararsiz holatga keltirish va zonani issiq suv bilan t a ’minlash m aqsadida 
turli y oq ilg ‘ilar yoqiladi. U la rn in g  yonishi oq ib a t id a  a tm osfera  havosi 
if loslanadi. S h u n in g  u ch u n  b u n d a y  z o n a la rg a  a lo h id a  gigiyenik ta lab  
q o ’yiladiki, bu zonaning holatiga va u  yerda davolanayotgan, dam  olayotgan 
bem orlar sog‘lig‘iga t a ’sir etmasligi kerak. Bu hududda  qurilish ishlari olib 
borish , yengil s a n o a t  va o z iq -o v q a t  ish lab  ch iqa r ish  k o rx o n a la r in in g  
joylashishiga ruxsat beriladi. B unda sanitariya-him oya chegaralari, y a ’ni 
kurort  zonasi bilan kom m unal x o ‘ja lik  zonasi orasidagi masofa 500 metrni, 
aholi turar-joylaridan uzoqligi esa 200 m etrn i tashkil qilishi lozim.

0 ‘r m o n -x iy o b o n  m in ta q a s i  o ‘r m o n ,  u n in g  tab i iy  b o y l ik la r i ,  suv 
havzalarini o ‘z ichiga oladi. U lar  k o ‘z qorach ig ‘idek saqlanishi zarur. Tum an  
rejasini loy iha lash tir ishning  gigiyenik a h am iy a t i  ju d a  katta . San ita r iya  
v ra c h in in g  tu m a n  lo y ihas iga  o b y e k t iv  b a h o  bera  olishi, y a ’ni un in g  
kamchiliklarini aniqlab , oldini olishi k a t ta  aham iya tga  ega. Bu ularning 
turar-joylarni sog iom lash tir ishda , salomatligini saqlashda y ordam  beradi. 
Tez fu rsa t la r  b i lan  r iv o j la n a y o tg a n  s h a h a r la r ,  p o sy o lk a la r  va  s a n o a t  
korxonalari uchun q o ‘shimcha rezerv h u d u d la r  foydalanishga beriladi. Shu 
m a y d o n la r  t r a n sp o r t  vosita lari  b ilan  t a ’m in lanad i ,  u  yerga k o m m u n a l  
x o ‘j a l i k  i n s h o o t l a r i  q u r i la d i .  S h a h a r  c h e t id a  q ish lo q  x o ‘ja l ig in in g  
rivojlanishiga im kon yaratiladi. K o ‘kalamzorlashtirish, istirohat bogMari 
tashkil etish, sanitariya-himoya zonalari tashkil etish k o ’zda tutiladi.

A g a r  shaharla r ,  posyo lka la r  va tu ra r- joy la rn ing  taraqqiyoti  chegarali 
boMsa, u  h o ld a  sa n o a t  k o rx o n a la r i  qu r ish n i  cheklash, sh a h a r  ichidagi 
korxona la rn i sh ah ar  tashqarisiga olib ch iq ib  ketish zarur.

Turar- joy la rn i  q a y ta d a n  gigiyena ta lab iga  jav o b  beradigan qilib qurish 
a tro f-m uhitn i  sogMomlashtirishga im kon  beradi. B unda qishloq x o ‘jaligi 
t a r a q q iy  e tg a n  s h a h a r l a r  tup ro g M n i,  y e ro s t i  su v la r in i  va  o ch iq  suv 
havzalarini m u h o faza  qilish k a t ta  a h am iy a tg a  ega.

S h ah a r  va  ishchi posyo lka la r  aholis in ing  dam  olishi, ho rd iqch iqar ish i  
uchun  jism oniy  tarb iya  va  sport  ishlarini yoMga q o ‘yish zarur. U  yerga 
d a rax tla r  ekib  k o ’kalam zorlashtiriladi.  K a t ta -k a t ta  binolar qurish, zaharli 
xim ikatlar  bilan ishlov beriladigan qishloq x o ‘ja lik  ekinlari ekish va mol 
boq ishga  ru x sa t  e tilm aydi. E k o lo g ik  h o la tn i  buzuvchi b o tq o q l ik la r ,  
axlatxonalar , turli chiqindi tash lanad igan  joy la r  yo ‘q qilinadi va ularning 
meliorativ  holati yaxshilanadi.

I sh lab  tu rg a n  s a n o a t  k o rx o n a la r in in g  va  q ish loq  x o ‘ja l ik  ob y ek t-  
la r in in g  ah o li  tu ra r - jo y la r ig a  sa lb iy  t a ’sirini k am ay tir ish  m a q s a d id a  
sanitariya vrachlari quyidagi ta lab larn i q o ‘yadi:
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1. Aholi tu rar-joylariga y aqin  qilib qurilgan sanoa t korxona la rin i gigi
yenik j ih a td a n  to ‘g ‘ri loyihalashtirish;

2. A trof-m uhit ,  atm osfera , suv havzalari,  tup roqn ing  hozirgi holatin i 
t o ‘la - to ‘kis o ‘rganish. Y angi q u r i lay o tg an  xalq x o ‘jaligi obyek t la r id an  
ke la jakda  ku ti lad igan  o ‘zgarishlarni h isobga olish zarur. B unda  tashqi 
m u h i tn in g  if los lan ish i,  sh o v q in - s u ro n  v a  b o s h q a la rn in g  o ld in i  o lish  
m aqsad ida  k o ‘riladigan cho ra - tadb ir la r  nazarda  tutiladi.

3. S an o a t  korxona la r i  va qishloq x o ‘ja lik  obyektlari orasida sanitariya- 
m uhofaza  zonalari b o ‘lishini hisobga olib, rezerv m aydonlar  ajratish zarur.

4. T u m a n  hudud ida  joy lashgan  k o rxona la rn ing  ichimlik suvga za ra r  
yetkazmasligini t a ’minlash.

5. C hiqindi suvlarning aholi yashaydigan  hudud idan  olib  chiqib 
ketilishi va suv havzalariga tushir ishning  shart-sharoitlarin i ishlab chiqish 
va bun ing  uchun jo y  tanlash.

6. C hiqindilarni q ay ta  ishlash to ‘g ‘risida tavsiyanom alar  ishlab chiqish.
7. T u m a n  aholis in i kuchli  sh o v q in -su ro n d a n  h im o y a  qilish c h o ra -  

tadbirlarin i ishlab chiqish, y a ’ni ae rod rom lar ,  m otorni s inovdan o ‘tkazish 
ko rxona la r i  va  boshqalarn i sh a h a r  chetiga olib chiqish.

S h u n i  aytish  kerakk i,  tu m a n  loyihasin i tuzish va  aho lin i  suv bilan  
t a ’m in la s h d a  s a n i t a r iy a  x o d im la r in in g  ro li  k a t ta .  C h u n k i  u la r  suv  
havzalarin i m uhofaza  qilish m asa la la r in i  ijobiy hal qilishda k a t ta  y o rd am  
beradi. Sanitariya xodim lari  aholin i suv bilan t a ’m inlashning faqa tg ina  
hozirgi v a q td a  emas, balki ke la jakda  h a m  y o ‘lga q o ‘yish y o ‘l-yoTiqlarini 
ishlab chiqadi.

T a rq o q  holda  joy lashgan  tu ra r- joy la r  aholisini toza ichimlik suvi bilan 
t a ’m in lash  m aq sad id a  j a m o a  x o ’ja l ik la r id a n  tu shgan  m a b la g ’n in g  bir 
q ism i v o d o p ro v o d  in sh o o t la r i  q u r ish g a  sa rf lanad i.  Bu h a m  lo y ih a d a  
k o ‘rsatiladi.

S h u n i n g d e k ,  l o y i h a d a  c h i q i n d i  s u v l a r d a n  q i s h lo q  x o ‘j a l i g i d a  
foydalanish, y a ’ni paxta , kanopn i sug‘orishda foydalanishga ruxsat etiladi, 
B unda  suv havzalaridan  yuvinish, c h o ‘milish m aqsad la rida  foydalanish, 
un ing  q irg ‘oq la rida  aholin ing d a m  olishini hisobga olib suv havzalarini 
m u h o fa z a  qilish k a t ta  ah a m iy a tg a  ega. B ularn ing  ham m asi san ita r iya  
vrachlari  to m o n id an  am alga  oshiriladi.

A ho li  tu ra r- joy la r in i  q a y ta  q u r ish  va  unga  b o ‘lgan gigiyenik ta lab  
s h u n d a n  ib o r a tk i ,  b u n d a  b e v o s i ta  a h o l i  u c h u n  tu r a r - jo y  t a n l a s h d a  
san ita riya  vrachi faol qa tnashad i .  U  qurilishga m o 'l ja l langan  jo y n i  har  
to m o n la m a  o ‘rganad i va  tu p ro q n in g  san itar iya  holatini an iqlash  uchun 
m ay d o n n in g  turli joy la r idan  n a m u n a la r  olib bakteriologik, k im yoviy va 
gelm intologik  holatin i aniqlaydi. T u p ro q n in g  sanitariya holati gigiyena 
ta lab iga  ja v o b  bersa, u  qurish  uchun  yaroqli  hisoblanadi.
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S h u n in g  u ch u n  h a m  q o n u n ch i l ik d a  b u  m a sa la g a  m u h im  ah a m iy a t  
beriladi. T an lan g an  jo y  m aydoni loy ihada k o ‘rsatilgan obyektlar  uchun 
yetarli va  gigiyena ta lab iga  m os b o ‘lishi kerak . E n g  m uhim i, qurilayotgan 
shahar ,  posyolka  va b o sh q a  turar-joylarni ke la jakda  kengaytirish m um kin  
b o ‘lsin. U n g a  quyidagi ta lab lar  q o ‘yiladi:

1. Qurilish m aydon i bo tqoq lik la rdan  holi, suv bosm aydigan , yerosti 
suvlari  yer yuzas ida  c h u q u r ro q  jo y la sh g a n ,  tu p r o g ‘i q u ru q ,  u n u m d o r  
b o ‘lishi lozim.

2. A jra ti lgan  joyn in g  relefi m a ’lum n ishab likda  (0,5-10 foiz) b o ‘lib, 
y o g ‘in suvlari  oq ib  k e ta d ig a n  h a m d a  kan a l iza ts iy a  inshoo tla r i  qurish  
uchun im kon  berad igan  d a ra jad a  b o i i s h i  kerak.

3. A holin ing h a r  tom o n lam a  ehtiyojini q o n d irad igan  ichimlik suvi bilan 
t a ’minlashni k o ‘zda  tutish lozim.

4. Qurilish m ay d o n id a  qazilma boyliklari b o ‘lmasligiga e ’tibor  berish 
m aq sad g a  muvofiqdir.

5. Q uri layo tgan  shahar ,  posyolka, q ishloqlarni k a t ta  va  kichik yo 'l la r  
bilan bo g ‘lash, gazlashtirish, elektrlashtirish m um kinlig in i hisobga olish 
shu la r  jum lasidandir .

TABIIY SHAROITLAR VA ULARNING GIGIYENIK AHAMIYATI

B a r c h a m i z g a  m a ’lu m k i ,  t u r a r - j o y n i n g  t a b i iy  iq l im i  a h o l in in g  
sa lom atl ig iga  b i rm u n c h a  t a ’sir k o ‘rsa tad i .  U  o rg an izm d ag i  fiziologik 
ja ra y o n la rg a ,  y a ’ni m o d d a la r  a lm ash in u v in in g  buzilishi, yurak-tom ir ,  
nafas y o ‘llari kasalliklari, a sab  tizimining buzilishi va boshqalarn ing  kelib 
chiqishiga sabab  b o ‘lishi mum kin.

H a v o n in g  s a n o a t  k o rx o n a la r i  ch iq ind ila ri  b ilan  if loslanishida ham  
iqlimning t a ’siri bor, a lbatta .

Joyning iqlimi. Bu o b -havon ing  shu  jo y g a  m o s  rejimidir. Iq lim ning  
kishi o rgan izm iga ,  un ing  sa lom atl ig iga , j ism o n iy  r ivojlanishiga t a ’siri 
ka ttad ir .  S h u n in g  u ch u n  h a m  joy la rn i  loy ih a lash d a  un ing  iqlim sharoiti  
h i s o b g a  o l i n a d i .  O d a m l a r  b i r  i q l im l i  r e g i o n d a n  b o s h q a s i g a  
k o ‘ch a y o tg a n la r id a  un ing  iqlimiga a h a m iy a t  berish lari  zarur, aks holda 
bir  q an ch a  n oxush lik la r  kelib chiqishi m u m k in .  U y-joy la r  qu r ishda  iqlim 
s h a ro i t in i  h i so b g a  o lm a s l ik  h a m  k a t t a  x a to  h is o b la n a d i .  M a s a la n ,  
S ib i rd a ,  sh im o l iy  t u m a n d a  yoki issiq  iq l im g a  eg a  b o ‘lg an  j a n u b iy  
ray o n la rd a  uy-joy, b o la la r  m uassasalari,  m a k ta b ,  kasa lxona va boshqalar  
q u r i la y o tg a n d a  iqlim sharo i t in i  h isobga  o lm as l ik  ah o l in in g  yashash i 
u c h u n  k a t t a  n o q u la y l ik la r  tu g 'd i r i s h i  m u m k in .  J u m la d a n .  j a n u b iy  
t u m a n l a r d a g i  i s s iq ,  s h im o l iy  t u m a n l a r d a g i  s o v u q  va  n a m  iq lim
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1 -ra sm . U l t r a b in a f s h a  n u r l a r n in g  t a r q a l i s h  x a r ita s i :
I - IV  m intaqada ultrabinafsha nurlar yetishm aydi; V -V II m intaqada  

ultrabinafsha nurlar yetarli; V III  m intaqada ultrabinafsha nurlar uzoq vaqt 
davom ida ortiqcha m iqdorda aniqlanadi

o d a m la r n in g  s a lo m a t l ig ig a  a n c h a  p u t u r  y e tk a z a d i .  A y n iq s a ,  k ish i  
o r g a n i z m i n i n g  s h u  i q l im g a  m o s l a s h i s h  q o b i l i y a t i  s u s t  b o ‘ ls a ,  u 
kasa l l ikka  cha linad i .

Uy-joy qurilad igan  h u dud la rda  quyosh  nurin ing  yetarli b o ‘lishi, havo 
haro ra t i  m o ‘’tadilligi, namlik, yog 'ingarch ilikn ing  m e ’yorda  b o ‘lishi ham  
k a t ta  gigiyenik aham iya tga  ega.

M u s t a q i l  D a v l a t l a r  H a m d o ‘s t l ig i  m a m l a k a t l a r i d a g i  q u r i l i s h  
m in taqa la r i  ( tum an la r)  soni 13 taga  b o ‘lingan. U la r  ju d a  sovuq va ju d a  
issiq oylarida h a m d a  yilning o ‘rtacha  sovuq  davridagi sham ol tezligi va 
iqlimning b o shqa  k o ‘rsatkichlari bilan b ir-b ir idan  farqlanadi.

Bu tu m a n la r  asosan  4 zonaga  b o ‘linib, havosin ing  iqlim dara jasiga  
q a ra b  sovuq, o ‘r tacha  iliq va issiq tu m an la rg a  boMinadi. H a r  bir rayon  
k a t t a  h u d u d la r n i  o ‘z ich iga  o lib  u la r  iq l im  s h a ro i t in in g  h a r  xilligi, 
m anzarasin ing  turlichaligi bilan b ir-b iridan farq  qiladi. B undan tashqari ,  
t u r a r - j o y l a r n i  l o y i h a l a s h d a  iq l im n i  i f o d a l o v c h i  p a s p o r t l a r d a n  
foydalaniladi. Bu tum anlarn ing  iqlim sharoiti  jadva l ,  grafik, rasm  holida 
izoh lanad i .  P a s p o r td a  jo y la rn in g  b io iq lim i,  u l t rab in a fsh a  n u r la r in in g  
b io lo g ik  fa o l l ig i  k o ‘ rsa t i l a d i .  Bu k o ‘r s a t k i c h l a r d a n  t u r a r - jo y l a r n i  
loyihalashda foydalaniladi Bu uning kishi organizm iga  t a ’sirining oldini
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olishda y o rdam  beradi. P aspo rtda  bu la rdan  tashqari boshqa meteorologik 
om illar to ‘g ‘risida m a ’lum o tla r  b o ‘ladi.

Kichik iqlim kichik hududidagi iqlim b o ‘lib, shu joyning  o ‘ziga xos 
chegara li  iq lim idir.  Bu iq lim  bir  necha  o ‘n m etrli  m a so fa d a  ham  
o lzgarishi m u m k in .  Iq lim ga yerning relefi, o ‘tloq lar ,  suv havzalari  va 
o ‘rm on ham  t a ’sir ko 'rsa tad i.

S hahar  qurilish am aliyotida  gigiyenistlar, sanitariya vrachlari kichik 
iqlimli tu ra r - jo y la r  yoki m a ’lum  kichik  iqlimli is t iroha t  b og 'la r i  yoki 
k o ‘chalar  bilan h am  tanishadilar. S hunday  iqlimli joy larga  uy-joy qurishda 
shu jiha tn i hisobga oladilar.  K ichik  iqlimli sharo itda  istiqomat qiladigan 
o d am la rg a  m a z k u r  iq lim  m a ’lum  d a ra ja d a  t a ’sir k o ‘rsatadi.  Shun ing  
u c h u n  o d a m la r  o ‘z fa o l iy a t i  b ilan  u n g a  t a ’sir  k o ‘rsa t ib ,  uni o ‘ziga 
moslashtirib  oladi.

Shaharlar ,  ayniqsa yirik shaharlar  o ‘zining kichik iqlimiga egadir. U lar  
shahar  chetidagi iq lim dan ancha  tafovut qiladi.

K o ‘chalarga  tosh va asfalt yotqizilishi, toshli, temir-betonli uylar yoz 
faslida sh u n d a y  q iz ib  ke tad ik i ,  u la r  issiqlikni a t ro fg a  ta rq a t ib ,  havo  
h a ro ra t in in g  a n c h a g in a  o sh ish iga  s a b a b  b o ‘ladi.  N a t i j a d a  h a v o n in g  
o ‘rtacha  issiqlik darajasi  1-3 °C  ga k o ‘tariladi,  havoning nisbiy namligi 
esa 5-10 foizga kam ayishi mum kin.

K o ‘p q a v a t l i  im o r a t l a r  sh a m o l tezligini ikki m a r o ta b a  va u n d an  
k o ‘p ro q  k a m a y t i r a d i  va  bu  sh a h a rn in g  sh am o l b ilan  t a ’m inlan ish in i 
susaytiradi.

Atm osfera  havosining tu tun  bilan ifloslanishi quyosh nurini, ayniqsa 
quyo sh n in g  u l t rab in a fsh a  nurin i,  k o ‘zn ing  k o ‘rish funksiyasini ancha  
kamaytiradi. U  taxminan 20-25 foiz foizga kamayadi. Demak, shahar havosini 
tutun bilan ifloslantirmaslik, shahar hududidagi irrigatsiya shoxobchalarida 
suvning oqib turishini t a ’minlash, ayniqsa issiq iqlimli shaharlarga favvoralar 
qurish va imoratlami shamol harakatini to ‘smaydigan qilib qurish zarur. Bu 
iqlimni ancha o ‘zgartiradi, havo namligini oshiradi, haroratini 2-4 °C ga 
pasaytiradi, quyosh nurini, ayniqsa ultrabinafsha nurlarning yetarli bo‘lishiga 
imkon tug'diradi, shamol esishini normallashtiradi.

Joyning relefi. Y er yuz in ing  tuzilishi jo y n in g  kichik iqlimiga k a t ta  
t a ’sir k o ’rsatadi. B inoning  k ungay  b o ‘lib qurilishi yerning tuzilishiga, 
y a ’ni baland-pastlig iga q a ra b  hal qilinadi.

Tepaliklarning kunga qaragan tomoni anchagina issiqroq b o iib ,  kunga 
teskari tomoni esa aksincha sovuq b o ‘ladi. Tuproqn ing  isib ketishi, havo 
haroratining k o ’tarilishi, shamol harakati yerning tuzilishiga ko ‘p jihatdan 
b o g ‘liq. O d a td a ,  tepalik larn ing  jan u b g a  q a rag an  yon bag 'ri  anchagina 
yorug'roq va issiqroqdir, shimolga qaragan tomoni esa aksincha sovuqroq 
b o ‘ladi.
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Qizig‘i shundaki,  yerning tepalik va balandliklari bilan pastliklarining 
haro ra t i  bir xil emas. Ayniqsa, kechalari yerning baland q ism idan  sovuq 
havo  yerning pastk i vodiy tom oniga  y o ‘naladi, o q iba tda  «sovuq orol» 
paydo  b o ‘ladi. Balki, shuning uchun  h a m  shimoliy va  o ‘r ta  geografik  
kenglik larda joy lashgan  pas tqam , havon ing  namligi ba land  b o ‘lgan 
joylar  uy-joy qurish  uchun to ‘g ‘ri kelmasligi m um kin . Aksincha, jan u b iy  
r a y o n la r d a g i  jo y la r  s h a b a d a  e s a d ig a n ,  hav o s i  m ay in  b o ‘lib ,  k ic h ik  
iq l im n ing  n ih o y a td a  kishi o rg an izm ig a  yoqim li t a ’sirini t a ’m in layd i .  
T o j i k i s t o n ,  O 'z b e k i s t o n n i n g  C h i m y o n ,  O q t o s h ,  B u r c h m u l l a ,  
Shoh im ardon , A rslonbob va  boshqa  joylari,  Tbilisi, Q irg ‘iziston oMkasi 
va boshqa la r  shular  jum lasidandir.

T o g ‘lar, tepaliklar, ba landlik lar  sham ol tezligini ancha  kam aytir ib ,  to g 1 
va tepalik lar yon b ag 'r id a  joy lashgan  uy-joylarni qa ttiq  sovuq yoki issiq 
sham oldan  asraydi. Yerning relefi ju d a  tekis b o ‘Isa yog 'ingarchilik  vaq tida  
erigan q o r  va y o m g ‘ir suvlari va b o shqa  yig‘ilgan suvlar oq ib  keta olmaydi, 
n a t i jad a  uy-joy larn ing  suv os t ida  qolishiga  sab ab  b o ‘ladi. D em ak , yer 
relefining qiyaroq, notekis boMishi (5-10 foiz) shahar  va  ishchi posyolkalari 
barpo  qilishda ka tta  ah am iya tga  ega.

T u ra r - jo y la r  q u r ish d a  tu p r o q n in g  a h a m iy a t i  h a m  k a t ta .  O d a td a ,  
quyosh  nuri  tu p ro q q a  tushib  bir q ismi o rq ag a  qaytadi, m a ’lum qismi esa 
yerga shimilib, issiqlik energiyasiga aylanadi. Isigan tu p ro q d a n  ch iqqan  
issiqlik a tm osferan ing  yerga tu tashgan  nurlanish  yo ‘lini qizdiradi. Y a ’ni, 
oldin yer isiydi, keyin atm osfera  havosini isitadi.

Y er yuzasi yalang bo ‘Isa ayniqsa tez isiydi, qishda esa sovuqroq  b o ‘ladi. 
A gar tuproq  usti o ‘t-o‘lanlar bilan qop langan  b o ‘lsa, yerning isishi unchalik 
b o ‘lmaydi. Yirik donali quruq , havoni yaxshi o ‘tkazadigan tup roqda  
organik m o d d a la r  yoki tup roqqa  solinadigan g o ‘ng va turli chiqindilar tez 
zararsiz holatga keladi. Botqoq, sh o ‘r  tup roq la rda  esa buning aksi b o ‘ladi. 
B unday tu p roq la r  kasallik tarqalishi, turli zararli gazlar chiqishiga sabab  
bo ‘ladi. Chiqindi, go ‘ng va boshqa la r  zararsiz holatga keltirilmasa pashsha, 
suvarak  va boshqa kasal tarqatuvchi hasharotlarning m akoniga  aylanadi.

N a m l i g i  y u q o r i  b o ‘ lg a n ,  su v  s h i m m a y d i g a n  t u p r o q l a r  y e ro s t i  
su v la r in in g  y ig ‘ilib  b a la n d  jo y d a g i  tu p r o q la r n in g  h a m  b o tq o q l ik k a  
aylanishiga, suv ostida qolishiga s a b a b  b o ‘ladi. T urar-joy lar  tu p ro g ‘ining 
o ‘simliklar, d a rax t la r  bemalol o ‘sad igan , qishloq xo ‘ja l ik  ekinlari yaxshi 
k o ‘k a rad ig an  b o ‘lishi m aq sad g a  muvofiqdir.

A m m o  shuni ay tish  k e rak k i ,  p a s tq a m  yerda  jo y la sh g an  sh a h a r la r  
havosin ing  tez-tez o ‘zgarib  turishi h a m d a  sovuq h av on ing  tep a l ik d an  
pastga to m o n  y o ‘nalishi shahar  havosining do im o  ifloslanishiga, havoning  
turib  qolishiga, tum anlarga  sab ab  b o ‘ladi. Bunday shaharlarda  uy-joylarni 
tepalik  yonbag 'i i ia r iga ,  yuqoriroq  joy la rga  qurish tavsiya etiladi.
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Joyning  m ikro iq lim iga  shun ingdek  da ryo la r ,  k o ‘llar, suv om borla r i  
ijobiy t a ’sir etadi. U la r  havo  haro ra t in i  y u m sha tib  namligini oshiradi. 
T urar- joy larn ing  suv bilan yetarli t a ’m inlanishi ko 'ka lam zorlash tir ishga  
im kon beradi.

Shaharlarn ing  k o ‘rk a m  b o ‘lishi da ry o  q irg ‘oqlarin ing k o ‘kalamzorligi. 
k a t ta -k ic h ik  d a m  o lish  b o g ‘la r in in g  c h o ‘m ilish  u c h u n  suv havzalari  
borligiga ju d a  b o g ‘liqdir.

S h ah a r  ba rp o  etilgan joy la rd a  m a b o d o  suv tanqisligi sezilsa yoki tabiiy 
suv havzalari bo 'lm asa , u  ho lda  suv bilan  t a ’m inlash  choralari k o ‘riladi. 
Bu m aq sad d a  su n ’iy suv havzalari,  y a ’ni k o ‘llar, suv om borlari,  kanallar 
va  kichik-kichik irrigatsiya shoxobchalari ,  fa n tan la r  va boshqalar  tashkil 
qilinadi, u lar  sh ah ar  iqlimining m ayin , yoqim li b o ‘lishiga yordam  beradi.

Ayniqsa tabiiy o ‘simliklar, da rax tzo rlar ,  o ' t lo q la r ,  maysazorlar turar- 
joy la r  iqlimini m ay in  qiladi.  K ish ila rn i  ta b ia t  b i lan  b o g ‘lab, u la rn ing  
asabini m ustahkam layd i,  tab ia t  q o ‘yn ida  d a m  olishga im kon tug'diradi. 
S h a h a r n i  t o z a  h a v o  b i l a n  t a ’m i n l a b ,  u n i  g a z  va  c h a n g l a r d a n  
ifloslanishining oldini oladi.

M odom iki shunday  ekan, yangi shaharlar  barpo  etilganda va eskilari 
qay tadan  qurilganda u larning tabiiy holatini saqlash va yangidan daraxtzor 
o ‘rm o n la r ,  m a y sa z o r la r ,  suv h a v z a la r in i  y a ra t ish  u ch u n  lo y ih a la rd a  
o ldindan tadbir  va chora la r  k o ‘rishni k o ‘zda tutish kerak b o ‘ladi.

YEROSTI VA YUZA SUVLAR

Y uqorida  zikr etilganidek, suv va suv havzalarin ing  shahar  va ishchi 
p o s y o l k a l a r  k i c h ik  i q l im in i  y a r a t i s h d a g i  ro l i  j u d a  k a t t a d i r .  
Y erostisuv la r in ing  m avjudlig i sh ah a r ,  r a y o n  va  q ish loq  aholisini toza 
ich im lik  suvi b i la n  t a ’m in la s h g a  y o r d a m  b e ra d i .  A y n iq sa  a r te z ia n  
suvlarining fizik, ximik va bakterio logik  to m o n d a n  toza b o ‘lishi aholini 
ichimlik suvi bilan t a ’m inlashga im kon  beradi.

D aryo , k o ‘l, suv om borla r in ing  suvi o d am la rn ing  faol dam  olishiga, 
c h o ‘milishiga, sport ishlarini r ivojlantirishga k a t ta  t a ’sir koTsatadi.

S h a h a r  h u d u d i d a n  d a r y o l a r n i n g  o q i b  o ‘ t i s h i  u n in g  iq l im ig a ,  
m anzarasiga, havosining namligiga ijobiy t a ’sir koT sa tad i .  Suv oTloqlar, 
m aysazorlar,  d a rax tzo rla r  ba rp o  qilishga y o rdam  beradi.

Neva daryosi Sankt-Peterburg shahrining koTkiga  koYk qo 'shib turadi. 
M oskva shahri esa Volga daryosi suvlari evaziga suv m anbalariga  boy 
sh a h a rg a  ay lan g an .  A yn iqsa ,  keyingi y i l la rda  q u r i la y o tg a n  sh ah a r la r  
loyihasida obodonlashtirish, suv manbalari bilan t a ’minlash masalasi ko ‘zda 
tutilgan. Misol tariqasida 0 ‘zbekiston diyoridagi Angren, Zarafshon, Navoiy
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va boshqa shaharlarni keltirish mumkin. Shaharlarni loyihalash va qurishda 
inson sihat-salomatligi uchun zarur b o ‘lgan tabiiy omillarni iloji boricha 
saqlab  qolish yoki s u n ’iy ravishda uni tashkil qilish inson bilan tab ia t  
o ‘rtasidaga bog‘liqlikni mustahkam lashda katta  aham iyat kasb etadi.

SHAHARLARNI BARPO ETISHDAGI OMILLAR

Shaharlar, ishchi posyolkalarin ing paydo  b o ‘lishiga k o ‘p omil, y a ’ni 
ish lab  c h iq a r ish  k u c h la r in in g  r iv o j lan ish i ,  k o n la r ,  yang i  y e r la rn in g  
ochilishi, dengiz va da ry o  yoqa larida  port la rn ing  qurilishi sabab  b o ’lgan. 
M asalan , grek shaharlarin ing  paydo b o ‘lishiga hunarm andchilik  va savdo- 
sotiqning rivojlanishi t a ’sir e tgan  bo 'lsa ,  chet el va bizdagi shaharlarning 
pay d o  b o ’lish iga  k a t t a - k a t t a  s a n o a t  k o rx o n a la r in in g  quril ish i s a b a b  
b o ’lgan. E nd ilikda  shaharla rn ing  paydo b o ‘lishiga tabiiy boyliklarning 
o ’zlashtirilishi, shu bilan b o g ’liq b o ’lgan ishlab chiqarish  vositalarining 
joylashtirilishi, sanoa t  kom plekslarining qurilishi sab ab  b o ’lmoqda.

Keyingi 25-30-yil ichida 400 d a n  ziyod s h a h a r  va  kichik shahar la r  
qad  k o ‘tardi (Jum ladan , Ust-Ilimsk, V orku ta ,  N u ro b o d  va shu kabilar).

U lardan  tashqari, m a ’muriy idoralar, iqlimni o ‘rganuvchi m arkazlardan 
tashkil topgan shaharlar  ham  mavjud. Bunga Novosibirskdagi Akademiklar 
shahri, Q a rag ‘an d a  viloyatidagi B oyqo‘n g ‘ir shahri,  o ‘z tarkibiga faqa t 
sanoat markazlarini emas, balki oliy, o ‘r ta-m axsus o ‘quv yurtlari, ilmiy 
tekshirish institutlari, ku ro r t  va sanatoriylarni q a m ra b  olgan shaharlarni 
misol qilish m um kin . Toshkent, Kiyev, Tbilisi, O lm a-ota , Minsk, Sochi, 
Yalta, Riga va  boshqa shaharlar  ham shular jumlasidandir.

Shaharla rn ing  paydo  b o ‘lishiga va  ta raq q iy o t ig a  t a ’sir k o ’rsatuvchi 
omillar shaharlarn i tashkil qiluvchi omillar deyiladi.

S h a h a r l a r n in g  t a r a q q i y o t i d a  t r a n s p o r t ,  y a ’ni te m ir  y o ‘l, h a v o ,  
avtom obil va suv transport!  vositalari ka tta  rol o ’ynaydi. Tabiiy davolash  
resurslari -  m ineral suv m anbalari ,  dengiz q irg ’oqlari, tog 'li  rayonlar, 
o 'rm o n la r ,  da rax tzo r la r  ham  shaharla rn i b a rp o  e tishda eng zaru r  omil 
hisoblanadi.

H a r  bir shaharda  aholiga xizmat qilish uchun m adaniy-m aishiy  xizmat 
k o ’rsatish idoralari, k o rxona la r  mavjud. Bu idora  va korxonalar  shaharni 
barpo  qilishda ish tirok  etgan  ishchi-xizm atchilarga, qolaversa  aholiga 
x izm at  q i la d i .  B u la rd a n  ta s h q a r i ,  m a k ta b la r ,  m a g a z in la r ,  t ib b iy o t  
muassasalari, yengil sanoa t  k orxonalari  va boshqa la r  ham aholiga xizmat 
qilish uchun quriladi.

S hahar  aholisi uch guruhdan  tashkil topadi:
1. Asosiy yoki shaharn i tashkil qiluvchi guruh. Bular ishchilardan tashkil 

topib, shaharning sanoa t korxonalari va m uassasalarida ishlaydilar.
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2. X izm at k o ‘rsatuvchi guruh. B ular  asosan aholiga xizmat k o ‘rsatib 
shahardag i  savdo d o ‘kon lar ida ,  ovqa tlan ish  korxonalarida , sog'liqni 
saqlash va madaniy-maishiy m uassasa la rda  va boshqalarda  ishlaydilar;

3. Ishga yaroqsiz kishilar guruhi. Bu g u ruhga  m aktabgacha  va m ak tab  
yoshidagi bolalar, nafaqa  yoshidagi kishilar, uyda band b o ‘lgan kishilar, 
oliy va o ‘rta-m axsus o 'quv  yurtlari o ‘quvchilari kiradi.

S h ah a r  aholisining 25-35 foizi asosiy guruhn i tashkil qiladi, aholiga 
xizmat q iladigan guruhdagilar  soni sh aharn ing  katta-kichikligiga bog'liq. 
K a t t a  sh a h a r la rd a  u la r  23-28 foiz, o ‘r ta c h a  k a tta l ikdag i yoki kichik 
shaharla r  va ishchi posyolkalarida 19-22 foizni tashkil qiladi.

S h ah a r la rn in g  katta lash ish i,  savdo , m aishiy  obyek tla rn ing  k o ‘plab  
qurilishiga, aholiga xizmat k o ‘rsa tad igan  ishchilar sonining tobora  ortib 
borishini ta lab  qiladi. M e h n a td a  q a tn ash m ay d ig an  guruhdagilar  46-48 
foizni tashkil qiladi.

S h ah a r  aholisining hozir va ke la jakda  yuqorida  zikr etilgan guruhlari 
sonini bilish uchun quyidagi fo rm u la la rd an  foydalanamiz:

N =100-A/a,
bunda  N  -  kelajakdagi aholi soni, A  -  shaharni tashkil qiluvchi 

g u ru h n in g  m u tlo q  belgisi, a -  s h a h a rn i  tashkil qiluvchi gu ru h n in g  
foizli k o ‘rsatkichi.

a=100  -  (B+C),

bunda: В -  aholiga xizmat qiluvchi g u ru h  foizi, С  -  ishga yaroqsiz 
gu ruh  foizi.

Aholi guruhini an iqroq  hisoblash quyidagi formula bilan bajariladi:

N -  ------------- .
P - K - n - C + m - B

bunda: R -  aholin ing m e h n a tg a  yaroqli  yoshdagi qismi;
К  -  aholi orasidagi ishga yaroqli, a m m o  m ehnat qilmaydigan xotin- 

qizlar soni;
n -  aholi orasidagi ishga yaroqli yoshdagi ishlamaydigan nogironlar soni.
S -  a h o l i  o r a s id a g i  m e h n a t g a  y a r o q l i  y o s h d a g i ,  a m m o  ish la b  

ch iqarishda qa tnashm aydigan  o ‘quvch ila r  soni;
m  -  aholi orasidagi ishlaydigan m eh n a t  faxriylari soni;
V -  aholiga xizmat qiluvchi gu ru h n in g  soni.
Shaharla rn i,  ishchi posyolkalarni loyihalashda aholi guruhlarin ing har 

bir tu rar-joydagi m iqdori o ld in d an  an iq lan ish i kerak, bunda aholining 
yoshi. jinsi ham  hisobga olinadi.
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Keyingi vaq tla rda  yangi quri layo tgan  shaharla rda  aholi soni asosan 
m exanik  ravishda k o ‘p ay m o q d a ,  y a ’ni u sh ah a rd an  bu  sh ah a rg a  k o ‘chib 
borish, sanoa t  korxona la r iga  ishga joylashish va hokazo.

Q urilayotgan  shaharla rn i loy ihalashda aholin ing o ‘sishi va  k o ‘payishi 
hisobga olinishi kerak, chunk i tabiiy va m exan ik  k o ‘pay ish lar  nazarda  
tu ti lm asa, ularning yoshi, jinsi inoba tga  olinm asa  keyinchalik  aholining 
yashash sharoiti, ijtimoiy va  m ad an iy  sharoiti unchalik  yaxshi b o ‘lmasligi 
m u m k in .  S h u n in g  u c h u n  h a m  s a n i ta r iy a  v ra c h i  b u la r d a n  x a b a r d o r  
b o ‘lm og‘i lozim.

S h u n i  q a y d  q il ish  k e ra k k i ,  s h a h a r d a  b o la la r  b o g ‘ch as i ,  yasli la r ,  
m a k ta b la rn in g  yetarli  b o ‘lishi u ch u n  aho lin i  y o sh ig a  q a r a b  g u ruhga  
b o ‘lishni yaxshi bilish kerak . Quyidagi jad v a ld a  aholin ing  yoshiga qa rab  
guruhga  b o ‘lish k o ‘rsatkichi berilgan.

3-jadval
Aholi soni ( foiz hisobida)

Y oshi A ho li so n i (fo iz h iso b id a)

3 5
4-7 6

8-18 17
19-60 55

61 va u n d a n  y u q o ri 17

SHAHARLAR HUDUDINI FUNKSIONAL ZONALARGA BO LISH

S h ah a r  aholisining tu rm ush  sharoitini yaxshilash, u larning dam  olishini 
t a ’minlash, shovq in -surondan  saqlash  va havoning zararli m o d d a la rd an  
i f lo s la n is h in in g  o ld in i  o l i sh  m a q s a d i d a  s h a h a r  h u d u d i  f u n k s io n a l  
zonalarga  b o ‘linadi. B unday b o ‘linishlar shahar  loyihasini tuzishda k o ‘zda 
tutilsa aholi salomatligini saq lashda  k a t ta  ah am iya tga  ega b o ‘ladi.

O d a td a  s h a h a r  h u d u d i  q u y id a g i  z o n a la rg a  boMinadi: ah o li  tu ra r -  
joy lari ,  s a n o a t  k o rx o n a la r i ,  k o m m u n a l -x o ‘ja l ik  o b y ek t la r i ,  o m borla r ,  
tashqi transport shoxobchalari  d a m  olish zonasi va boshqalar.

S h a h a r  hu d u d in i  turli fu n k s io n a l  zo n a la rg a  b o ‘la y o tg a n d a  san o a t  
ko rxona la r i ,  av to tran sp o r t ,  tem ir  y o ‘l vokzallari,  a e ro p o r t la rn i  sh ah ar  
tashqarisida joylashtirish k o ‘zda  tutiladi. Bu zararli m odda la rn ing  aholi 
sog‘ligliga pu tur yetkazishining oldini oladi. Bu ishlarni am alga oshirishda 
ham  sanitariya nazorati o rganlari xodimlari jonbozlik  k o ‘rsatishlari kerak.

Bu ishda y o ‘l q o ‘yilgan x a to  va kam ch il ik la r  xalq  so g ‘lig‘i uchun 
ju d a  q im m atta  tushadi. M asa lan , T oshken t shahridagi k o rb o ru n d  zavodi,
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Tekstilmash, Selmash va  b o shqa  san o a t  korxonalarin ing , Tojikistondagi 
alyum iniy  zavod in ing  aho li  tu ra r- joy la r i  y aq in ida  jo y la sh ib  qolganligi 
sh u  yerda  is t iq o m a t  q i lu v c h i la m in g  so g ‘lig‘iga p u tu r  ye tkazayo tgan i  
ham m ag a  ayon. B unday  xa to-kam chilik larga  y o ‘l q o ‘ymaslik uchun 
loyiha tuzish va unga san ita r iya  vrachlari  tom on idan  xulosa chiqarilganda 
funksiona l  zo n a la rg a  k a t ta  a h a m iy a t  berilishi kerak . A yniqsa ,  sanoa t 
x o ‘ja l ig i  o m b o r la r i ,  y a ’ni k o ‘m ir ,  y o g ‘o c h - ta x ta ,  sem en t  va b o shqa  
qurilish materia llari saq lanad igan  jo y la r  aholi yashaydigan joy d an  ancha 
nar ida  b o ‘lgani m a ’qul.

A gar  s h a h a r  hudud i funksiona l  zo n a la rg a  to ‘g ‘ri b o ’l inm asa, aholi 
tu ra r - jo y la r in in g  sa n i ta r iy a  h o la t i  y o m o n la sh ad i .  S h a h a r  hudu d in in g  
q o ‘sh im cha  m ay d o n la r i  b o ‘lm asa , un ing  rivoji, aho lin ing  uy-joy bilan 
t a ’minlanishi, u larn ing  tu rm u sh  sharoitlari qiyin ahvolga tushib qoladi.

S h a h a r  hudud i funksional zona la rga  b o ’l inganda sham ol y o ’nalishi 
h a m  hisobga o linad i.  B u n d a n  ta sh q a r i ,  funksiona l  z o n a la r  b ilan  u lar  
y a q i n i d a  j o y l a s h g a n  o b y e k t l a r  o ’ r t a s i d a g i  s a n i t a r i y a - m u h o f a z a  
c h e g a ra la r ig a  h a m  k a t t a  a h a m iy a t  b e r i lad i .  B u la r  k ic h ik  s h a h a r la r  
qurilishiga ham  taalluqli. O d a td a  kichik shaharla r  aholisi soniga qa rab  
uch gu ruhga  b o i in a d i :  10 000 gacha  - 1-guruh, 10 000 dan  20 000 gacha 
- 2-guruh, 20 000 d a n  50 000 gacha  - 3-guruhni tashkil etadi.

Birinchi guruhdag i sh a h a r la rd a  ja m o a  m arkaz i b o ’ladi. U  yerga sanoat 
ko rxona la r i  qurish  m u m k in .  Ikkinchi va  uchinchi g u ruhdag i  shaharla r  
loyihasi m e ’m orchilik  ta lab la r iga  ja v o b  berad igan  funksional zonalarga 
boN ingan boNishi kerak . U la rd a  k a t ta  sh ah a r la rd a g id ek  turar- joy lar , 
s a n o a t  k o rx o n a la r i ,  k o m m u n a l - x o ’ja l ik  in shoo tla r i ,  o m b o r la r ,  tashqi 
t r a n s p o r t  z o n a l a r i  b o ‘ l i sh i  k o ‘z d a  t u t i l a d i .  I lm iy  i s h l a r  b i la n  
sh u g ’ullanuvchi m arkaz la r ,  ta jriba-ish lab  chiqarish  korxona la r i  ham  shu 
yerda  b o i a d i .  K ich ik  sh a h a r la r  a n ch ag in a  ixcham  b o i i s h ig a  q a ram ay  
k o ‘pgina tom onlari  b ilan  s h a h a r  qurilishiga o ‘xshab ketadi.

SANOAT KORXONALARI JOYLASHGAN ZONALAR

Bu funks iona l  z o n a  s a n o a t  k o rx o n a la r i  b ilan  b o g i i q  ob y ek t la rn i  
jo y la sh t i r i sh g a  m o i j a l l a n g a n .  U  ye rga  sh u  o b y e k t la rn in g  bir-b ir iga  
bogianishini yaxshilash m aqsadida  temir y o i la r  quriladi. Turar-joylar bilan 
korxonalar o ‘rtasidagi y o i l a r  esa qulay, transport bilan t a ’minlangan boiishi 
kerak. Tranzit shaharlar orasidagi temir y o i  va avtomobil y o ila r i  alohida 
qilib quriladi. Temir y o i  vokzallari, avtovokzallar shahar tashqarisiga, aholiga 
z a r a r  y e tk a z m a y d ig a n  q i l ib  q u r i la d i .  U  yerga  s a n o a t  k o rx o n a la r in i  
joylashtirish sanitariya-epidemiologiya qoidalari asosida b o iad i .
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S a n o a t  m a r k a z l a r i d a  a s o s a n  s a n o a t  k o r x o n a la r i ,  iss iq l ik  e lek -  
trostansiyalari ,  av tom ob il  bazalari  joy lashgan  bo 'lad i .  K on s tru k to r l ik  
idoralari, o ‘quv m arkazlari  h am d a  sanoa t korxonalariga  texnik tom o n d an  
xizmat qiladigan obyektlar  joylashtiriladi.

S anoa t  korxonalari joy lashgan  zonada  quyidagilarga e ’tibor  beriladi:
a) a h o l i  tu ra r - jo y la r i  h a v o s in in g  if lo s lan ish in in g  o ld in i  o l ish  va 

aholin i shovq in -su rondan  m u h o faza  qilish m aq sad id a  aholi  tu rar- joy lari  
b i l a n  s a n o a t  k o r x o n a l a r i  o r a s i d a  s a n i t a r i y a  m u h o f a z a  z o n a s i  
o ‘rnatilishiga;

b) sanoa t chiqindi suvlarining aholi foydalanadigan  suv havzalariga 
tushmasligiga;

d )  t u p r o q l a r  i f l o s l a n i s h i n i n g  o ld in i  o l i s h  m a q s a d i d a  s a n o a t  
ko rxona la r i  chiqindilarin ing o ‘z vaq t id a  sh a h a rd a n  che tga  olib  chiqib 
ketilishi, shuningdek yig‘ilgan axlatlarning zaru r  ho lla rda  zararsiz holatga 
keltirib, so ‘ngra olib chiqib ketilishiga;

e) yuk tashishga moMjallangan transport vositalari qa tnov in ing  aholiga 
za ra r  bermasligiga;

0  s a n o a t  k o r x o n a l a r i  s h a m o l  y o ‘n a l i s h ig a  t o ‘g ‘ ri q i l ib  
joylashtirilganligiga va hokazo.

197 1 -y i ld a  c h iq a r i l g a n  va  t a s d i q l a n g a n  s a n i t a r i y a  va  q u r i l i s h  
n o r m a la r ig a  a s o s a n  a h o l i  tu r a r - j o y l a r i  va  s a n o a t  k o r x o n a l a r i d a n  
c h iq a d ig a n  zah a r l i  gaz  va c h a n g la rn in g  h a v o d a g i  m iq d o r ig a  q a r a b  
sanitariya-him oya zonalari 5 tu rga  boMinadi: I tu r  -  1000 m; II tu r  -  
500 m ; III tu r  -  300 m; IV tu r  -  100 m va V tur  -  50 m.

M abodo , aholi turar-joylari bilan sanoa t korxonalari  orasidagi himoya 
m asofa la r i  ta labga  ja v o b  berm asa , sanoa t  k o rx o n a la r id a n  ch iqad igan  
zararli gazlar, chang va boshqa la r  aholi sihat-salomatligiga p u tu r  yetkazsa, 
turar- joyning sanitariya ho latiga zarari tegsa, u holda respublika Sog‘liqni 
s a q la s h  vazir l ig i  q o s h id a g i  D a v la t  Bosh s a n i ta r iy a -e p id e m io lo g iy a  
b o s h q a rm a s i  va  r e sp u b l ik a  D a v la t  qu ri l ish  q o ‘m i ta s in in g  q o ‘sh m a  
ravishda chiqargan va tasd iq langan  qaroriga yoki farm oniga  asosan aholi 
tu ra r - jo y la r i  b i lan  s a n o a t  k o rx o n a la r i  o ra l ig ‘idagi h im o y a  m asofas i  
uzay tir i l ish i  yoki q isq a r t i r i l i sh i  m u m k in .  M a sa la n ,  keyingi y i l la rda  
q u r i la y o t ta n  yirik s a n o a t  k o rx o n a la r i  ta lab in i y u q o r id a  z ikr  qilingan 
h im o y a  m asofa la r i  m u t la q o  q o n iq t i rm ay d i .  B u n d ay  h o la t la rd a  aholi 
turar-joylari bilan sanoa t  korxonalari  orasidagi m asofa  kam ida  5-10 km 
ga uzaytirilishi lozim.

N avoiy  shahrida  qurilgan ximiya sanoati korxonalari  haq iqa tan  ham 
zam on  talabiga jav o b  beradi. C hunk i,  shahar  bilan ko rx o n a la r  o ra l ig ‘i 
10-15 km  ga to ‘g ‘ri keladi. Shuni ham  aytish kerakki, agar  chiqindilarni 
u s h la b  q o la d ig a n  q u r i lm a la r  to za la sh  in sh o o t la r i  c h iq a rg a n  zaharli
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chiq ind ilar  t a ’sirini kam aytirsa , aho liga  zarari tegishi oldini olsa, u  holda 
h im o y a  masofasini qisqartirish m um kin . Bu nazo ra t  organlari  tom onidan  
am a lg a  oshiriladi.

Q ach o n  aholi turar-joylari va  s an o a t  korxonalari  ora lig‘idagi h im oya 
m aso fa la r idan  foydalanishga ruxsat beriladi? N im a  uchun u m aydonlarga  
h a m m o m la r ,  a v to m o b i l la r  u c h u n  g a ra j la r ,  k o n s t ru k to r l ik  id o ra la r i ,  
ko rx o n a la r ,  oshxonalar ,  m agaz in la r ,  zavod  va k o m b in a t la rn in g  idora- 
boshqarm ala r i ,  texnika inshootlari  qurilgan? A gar ushbu  m aydon larn ing  
35-40 fo iz iga  d a ra x t la r  ek il ib ,  k ic h ik  o ‘r m o n la r  tash k i l  q i l insa  yoki 
k o ‘kalam zorlashtir i lsa  u yerdan foyda lan ish  m um kin . D arax tzorlarn ing  
e n i  3 0 -4 0  m e t r ,  u z u n l ig i  1 0 0 -2 0 0  m e t r g a  y e tg a n  b o ‘ls a ,  i sh c h i-  
xizm atch ilarn ing  d a m  olishiga x izm at qiladi. Bunday d a rax tzo rla r  iqlimni 
y u m s h a t ib ,  h a v o n in g  o k s ig e n  b i l a n  b o y is h ig a ,  i f lo s la n g a n  h a v o n i  
toza lashga  im kon beradi.

S a n o a t  m a r k a z l a r i  j o y l a s h t i r i l g a n  m a y d o n l a r  d a r h o l  o b o d o n -  
la sh tir i l ish i ,  k o ’k a la m z o r la sh t i r i l i sh i  lozim . U  yerga  v o d o p ro v o d  va 
kanaliza ts iya  tarm oqlari  ulansa, favvora la r  qurilsa ayni m u d d a o  b o ‘ladi. 
B u la rdan  tashqari ,  sanoa t ko rxona la r i  zonas ida  t ransport  h a raka ti  ham da 
o d a m la rn in g  yurish i u ch u n  q o n u n -q o id a g a  asos lan ib  y o ‘l la r  quriladi.  
I s h c h i l a r g a  q u l a y  b o ‘ l ish i  u c h u n  u l a r  y a s h a y o t g a n  j o y d a n  
k o rx o n a la rg ach a  b o ‘lgan m aso fa  25 k m  d a n  o r tiq  b o ‘lsa, j a m o a  transporti 
b i lan  t a ’m in lan ad i .  3000 m e t r d a n  z iy o d ro q  h im o y a  m aso fas in i  ta lab  
q ilad igan  k a t ta  k o rxona la r  sh a h a r  tashqaris iga  quriladi.

O d a td a ,  sanoa t korxonalari  q ish loq  x o ‘jaligi uchun za ru r  b o ‘lmagan 
yoki k a m  foyda beradigan, hosil un m ay d ig an  yerlarga quriladi.

S a n o a t  korxonalari  suv havzalariga  yaqin  joylarga, sanitariya-him oya 
zona la r i  a trofiga, sanatoriy  va ku ro r t ,  d a m  olish zonalari yaqiniga qurilsa, 
u n g a  yuq o r i  gigiyenik ta la b la r  q o ‘yiladi. B unda  k o rx o n a  ch iq ind ilari  
a h o l in in g  s ih a t - s a lo m a t l ig ig a  t a ’sir  q ilrnas l ig i ,  i f lo s la n t i rm a s l ig ig a  
a h am iy a t  beriladi. Buning uchun sa n o a t  korxonalarin i zam onav iy  texnika 
a sb o b -u sk u n a la r i  bilan t a ’m in lash , a sb o b la rn i  ish tu g ag ach  yaxshilab 
berk itish ,  ch iq ind ilarn i toza lash  in shoo tla r i  orqali  za ra rs iz lan tir ish  va 
bo sh q a la r  k o ‘zda tutiladi.

S a n o a t  korxonalari  ishi suv bilan b o g ‘liq bo 'lsa , u la r  suv havzalariga 
y a q i n r o q  q i l ib  q u r i l a d i .  B u n d a  s a n i t a r i y a  x o d im la r in in g  vaz ifas i  
m u ra k k a b la s h a d i ,  chunk i ch iq ind i  suvlarn i zara rs iz lan tir ish  va ularni 
s a n o a t  k o rx o n a la r id a n  o lib  c h iq ib  ke tish  va suv h av za la r in i  u la rd an  
m u h o f a z a  q i l ish  m a sa la s i  h a l  q i l in ish i  k e ra k  b o ' l a d i .  B a ’zi s a n o a t  
k o rx o n a la r i  ishlab ch iq q an  m a h s u lo t la r  suv t ran sp o r t i  o rq a l i  boshqa 
ra y o n la rg a  tashiladi. Buning uchun  da ry o  bo 'y la r ida  yuk qabu l qilish, 
yuk  tushirish portla ri ,  in shoo tla r  joylashtir i ladi.  B unday obyek tla r  suv
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oqim in ing  quy iroq  qismiga joylashtiriladi. A g a r  u la r  aholi turar-joylari 
yaq in iga  joylashtirilsa, suv havzalarini ifloslantirib, aholi sog‘lig‘iga zarar 
yetkazishi m um kin.

S an o a t  korxonalari  suv havzalari yaqinida joy lashgan  b o ‘lsa, q irg ‘oq 
b o ‘y larida  dam  olish uchun  m ay d o n la r  qoldiriladi. S an ita r iya  nazorati 
xod im lar i  q ay ta  qurish  uchun  m o ‘lja llangan sh a h a r  loyihasini izchillik 
b ilan  teksh ir ib , xu losa  yozishi kerak . U n d a  s h a h a r  ich ida  jo y la sh g an  
s an o a t  korxonalarin i  sh ah a rd an  tashqariga  olib chiqib  ketish, sanitariya- 
h im o y a  zonalari tashkil qilish, sh a h a r  ichida jo y lashgan ,  a m m o  tashqi 
m u h i tn i  i f los lan tirad igan  k ich ik  k o rx o n a la rd a n  m u h itn i  h im oya  qilish 
chora la r i  ishlab chiqiladi.

Shaharla rn i  qay ta  qurish  rejasi asosida m u ra k k a b  vazifalar ham  hal 
qilinadi. B unda  shunday  m asa la la r  k o ‘tariladiki, toki bu k o rx o n a  aholiga 
z a ra r  berm aydigan  korxonaga  aylanishiga erishish kerak. B a ’zan  ko rxona  
c h iq in d i la r in i  te x n o lo g ik  y o ‘l b i lan  to z a la sh  in s h o o t la r i  y o rd a m id a  
zararsiz lantirib  b o ‘lm asa yoki ularni sh ah a rd an  chetga olib  chiqishning 
ilo ji  b o ‘lm a sa ,  k o r x o n a l a r  a t r o f id a  y a s h o v c h i  a h o l i  b o s h q a  ye rga  
k o ‘chiriladi. Qolgan aholiga esa turar- joy lar  bilan k o rx o n a la r  o ra lig 'ida  
h im oya  m asofalari tashkil qilinadi.

Xavfli portlash yoki yong‘in chiqish xavfi b o ‘lgan ko rxona la r  shahar 
chekkasiga, aholidan uzoqroq m asofaga shamol y o ‘nalishiga to ‘g ‘ri qilib 
quri lad i .  K o ‘pg ina  sa n o a t  k o rx o n a la r id a n  q a y ta  ish lab  b o im a y d ig a n  
ch iq ind ila r  chiqadi (M asa lan , shlaklar, kul va boshqalar) .  Bular uchun 
m axsus poligonlar, chiqindi tash lanadigan  ax la txona la r  tashkil qilinadi. 
B unday  joy la r  tepaliklar yonida, suv toshmaydigan joy la rda  tashkil qilinadi.

S a n o a t  k o r x o n a la r i  j o y l a s h g a n  z o n a la r n i  q a y t a  q u r i s h  m a sa la s i  
k o ‘t a r i l g a n d a  k o r x o n a l a r n i n g  r iv o j la n is h in i  n a z a r d a  tu t i b ,  rezerv  
m a y d o n l a r  ta s h k i l  q i l in a d i .  Y a n g i  k o r x o n a l a r  q u r i s h  u c h u n  h a m  
m a y d o n la r  a jra ti lad i.  S h u  b ilan  b ir  q a to r d a  tem ir  y o ‘lla r ,  av tom ob il  
qa tnov in i  ta r t ibga  solish, foydalan ilm agan  y o ‘llarni buzib, u yerga boshqa 
o b y ek t la r  qurish  k o ‘zda  tutiladi.

S an o a t  korxonalari chiqindilari havoni zararlamasligi uchun zavodlarga 
c h iq ind ila rn i  toza lash  in shoo tla r i  qur ish ,  u la rd a n  u n um li  foydalan ish  
m a q sa d g a  muvofiqdir.
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TURAR-JOY ZONALARI

Bu z o n a  ah o li  y a s h a y d ig a n  tu m a n la r ,  m a ’m u r iy  id o ra la r ,  ilmiy 
m arkaz la r ,  oliy va  o ‘r ta  o ‘quv-m axsus yurtlari, tibbiy m uassasalar, sport 
in s h o o t la r i  va b o s h q a la rn i  o ‘z ich iga  o lad i .  T u ra r - jo y la r ,  d a ry o la r ,  
o ‘rm onlar ,  temir y o ‘l shoxobchalari ,  avtom obil y o ‘llari va b oshqalar  bilan 
chegaralanishi m um kin .

Aholi tu rar-joylarin ing san ita r iya  holatini baholash  uchun sanitariya 
xodim lari yerning holati,  aholisin ing soni, uy-joylar fondi, necha qavatli 
qilib qurilishi zarurligini bilishlari kerak.

1975-yilda tasdiqlangan «Qurilish normasi va qoidasi»ga asosan aholi 
tu ra r  joylarining norm asi katta-kichikligi har bir kishiga 13,5 m 2 ni tashkil 
qiladi. K ela jakda esa har  bir kishiga 18 m  b o ‘lishi k o 'zd a  tutilmoqda.

S h a h a r  hududidagi aholi turar- joylari  shunday  joylashtirilishi kerakki, 
u n d a  sh a h a rd a  jo y la sh g an  s a n o a t  k o rx o n a la r id an  ch iqad igan  chiqindi 
a trofni zararlamasligiga erishish m um kin . H avoning  ifloslanmasligi shahar 
havosining alm ashinib turishiga h a m  k o ‘p j ih a tdan  bo g ‘liq b o ‘ladi. Buning 
uchun  sh ah a r  a tm osfera  havosining h a ra k a t  tezligi sekundiga 1-1,5 metr 
b o ‘ l ish i  k e r a k .  S h a m o l  t e z l ig ig a  i m o r a t l a r n i n g  b a l a n d - p a s t l i g i ,  
darax tla rn ing  k o ‘p yoki kamligi, u larning turi ham  t a ’sir k o ‘rsatadi.

S h a h a r  havosin ing  h a ra k a t i  uy-joy larn ing  qaysi u su lda  qurilganiga 
q a ra b  tezligini o ‘zgartirib  turishi hollari ham  kuzatiladi. M asa lan , ka tta  
sh ah ar la rd a  shu joyga  xos hav o  tezligi paydo  b o ‘ladi. Bu tezlik o ‘zidan 
u s tu n ro q  b o 'lg an  hav o  y o ‘nalishiga qaram a-qarsh id ir .  B unday  sharoitda 
s h a m o l  h a r a k a t i  i f lo s la n g a n  h a v o n i  s h a h a r  c h e t id a n ,  y a ’ni s a n o a t  
k o rx o n a la r i  joy la sh g an  ra y o n la rd a n  s h a h a r  m ark az ig a  to m o n  tortishi 
a n iq la n g a n .  Bu s h a h a r  h a v o s in in g  c h a n g ,  gaz  v a  b o s h q a  k im yoviy  
m o d d a la r  bilan ifloslanishiga sab ab  b o ‘lishi m um kin.

S h ah a rd a  uy-joylarni zich yoki k o 'n d a la n g  qilib qurish orqali shamol 
y o ‘lini to ‘sishm um kinlig i a m a ld a  isbotlangan. Baland o ‘sadigan daraxtlar  
h am  kuchli sham olni t o ‘sishi m um kin . Turar-joylarni gigiyena talablariga 
asosan  shamol yo ‘nalishiga qarshi qilib qurish, sanoa t  korxonalarin i esa 
turar- joy larga  n isba tan  sham ol y o ‘nalishi tom on qurish  sh ah a r  havosini 
turli gaz lardan  xalos qiladi.

S h ah a r  hududida  yashovchi aholini toza havo bilan t a ’minlash, ularning 
yashash sharoitini yaxshilash uchun uylar sanitariya norm alariga to ‘g ‘ri 
keladigan qilib qurilishi, ularni shamollatib  turish ka tta  aham iyatga ega. 
Bu yashash joy idan  2 m etr  yuqorida  aniqlanadi. Inson yashab turgan joyda 
sham ol tezligi sekundiga 5-7 m etrdan  ortsa, bunday  shamollatish yuqori 
hisoblanib, insonning sog‘lig‘iga ayniqsa kuz, k o ‘klam faslida t a ’sir qiladi 
va qish oylaridagi salbiy t a ’siri yaqqol seziladi. Shuni aytish kerakki, shahar
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hududida  havo haraka ti  to ‘x tab  qolmasligi kerak. B unday  holat k o ‘pincha 
atrofi binolar bilan t o ‘silgan mavzelarda kuzatiladi.

Aholi yashashi uchun  uy-joy qurishda  eng qu lay  loyihalar  tan lanadi. 
5, 9 va 12 qavatli  uy-joylar  loyihasi m a ’qul h isoblanib , b unday  b inolar 
orasida shamol h a rak a t in in g  to ‘g ‘ri y o ‘nalishi k o ‘zda  tutiladi.

B iz n in g  m i n t a q a d a  b i n o l a r  iq l im  s h a r o i t i  h i s o b g a  o l i n g a n  va  
m e ’m orchilikning turli usu llaridan  foydalangan  ho lda  quriladi. Jum ladan , 
qa tt iq  shamol esadigan tu m a n la rd a  uy-joylar sham ol y o ‘nalishiga qarshi 
qilib quriladi.

I. Loyiha  odd iy  uy-joy loyihasi b o ‘lib, u  sham ol tezligini 10 foizga 
kam aytirad i.

II. Loyiha oddiy, a m m o  ixcham  loyiha b o ‘lib, sham ol tezligini 20-40 
foizga kam aytirad i.

III. Bir qatorli,  sh a m o ld a n  him oya qilad igan  uy-joy loyihasi sham ol 
tezligini 40-60 foizga kam aytirad i.

IV. Ikki qatorli,  sham oldan  him oya qiladigan uy-joylar loyihasi, shamol 
tezligini 60-70 foizga kam aytirad i .
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V. Ikki qatorli ,  sham oldan  h im oya qilad igan  loyihali uy-joylar shamol 
tezligini 80 fo izdan  k o ‘p ro q  kam aytirad i.

S hunday  qilib, k o ‘p qavatli uy-joylar qurish, baland o ‘sadigan daraxtlar  
ekish orqali sham ol rejimini m uayyan  ushlab  turish m um kin  ekan.

S h a h a r  h u d u d id a  sh am o l h a ra k a t i  k a m  b o ‘lsa, u n d a  k o ‘p qav a t l i  
b ino la r  sham ol y o 'na lish iga  qarsh i  to m o n g a  45° li b u rch ak  hosil qilib 
joylashtiriladi. Binolarni m ino ra  shaklida  qurish  ham  m aqsadga  muvofiq.

Turar-joylar  loyihasini tuzish va qurishda binolarning kungay tom onga 
q a rag an  boNishi gigiyenik j ih a td an  k a t ta  aham iya tga  ega. B unda 1982- 
yilda qabu l qilingan 2605 raqam li san ita riya  norm alari  va qo ida la r idan  
foy d a lan i lad i .  2 2 -m a r td a n  to  2 2 -se n ty a b rg a c h a  58-48° dagi sh im oliy  
kengliklar uchun  quyosh  nurining xonalarga  tushishi 2,5 soat b o ‘lishi kerak.

S h im o liy  z o n a la r d a  2 2 -a p re ld a n  to  2 2 -av g u s tg ach a  58°, sh im o liy  
geografik kenglik larda quyosh  nurin ing  xona la rga  tushishi kam ida  3 soatni 
t a s h k i l  q i l i s h i  k e r a k .  J a n u b i y  z o n a l a r d a  e sa  2 2 - f e v r a ld a n  to  22- 
o k tyab rgacha  48° d a n  k a m ro q  b o ‘lgan shimoliy geografik kenglik larda 
joy lashgan  b in o la rn in g  x ona la r iga  ku n ig a  k am id a  2 soa t  q u y o sh  nuri 
tushishi kerak.

T o ‘qqiz  va  u n d an  k o ‘p ro q  qavatli  b ino lar ,  ja m o a  uylari uchun quyosh 
nurin ing  bir  kun jik  to ‘x tam ay  tushgan  um um iy  yig‘indisini yarim  soatga 
oshishi yoki quyosh  nurin ing  bir m a ro ta b a  uzilib qolishi unchalik  salbiy 
t a ’sir k o ‘rsa tm aydi.

M eridional tipdagi yangi uy-joy binolarin ing ham d a  qay ta  qurilayotgan 
uy-joy xona la r in ing  quyosh  nuri b ilan  t a ’minlanishi quruvchilar  uchun 
q iy in c h i l ik  t u g ’d i r s a  ( ta r ix iy  y o d g o r l i k l a r  y o k i  s h a h a r  v a  t u m a n  
m arkaz la rin i  q a y ta  qurish  m u m k in  b o ’lm agan  hollarda), u n d a  h a r  bir 
zona  uchun  quyosh  nuri tushishini yarim  soa tga  qisqartirish m um kin .

X o n a la r g a  q u y o sh  n u r in in g  d o im iy  tush ish i  yil fa s l la r id a  k u n ig a  
t o ‘xtovsiz 3 soatn i tashkil etsa, u n d a  u m u m ta ’lim m aktab la ri ,  m ak tab -  
in ternatlar ,  davo lash-pro filak tika,  sana to r iy -ku ro rt ,  bolalar b o g ’chasi va 
boshqa  b ino la rn ing  quyoshning  tabiiy nuri bilan t a ’minlanishi gigiyena 
ta lablariga ja v o b  beradigan b o ‘lishi lozim.

S anitariya  xodim lari bino xonalarini quyosh  nuri bilan t a ’minlanishini 
tekshirish uchun  turli o ’lchov a sbob la r idan  foydalanadilar.

Q uyosh nurin ing  gigiyenik aham iyati  shundaki,  u ltrabinafsha, infraqizil 
va b o sh q a  n u r la r  inson sa lom atlig iga  ijobiy t a ’sir qiladi. U  xona la rn i  
y o r i t ish  b i lan  b irg a  k ish i la rn in g  a sa b in i  t in c h la n t i r ib ,  sa lo m a t l ig in i  
yaxshilaydi.

Q uyoshning ultrabinafsha nuri ayniqsa shimoliy tum anlarda joylashgan 
binolar uchun zarur. Yosh avlodning o'sishi va fiziologik j iha tdan  to ‘g ‘ri 
r iv o j la n ish i  u c h u n  q u y o sh  n u r in in g  a h a m iy a t i  j u d a  k a t t a .  J a n u b iy
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rayon la rda  esa buning aksi, u yerda quyoshning  jaz iram a  issig'i havoni 
q izd ir ib  k o 'p g in a  noxush lik la rga  s a b a b  b o ‘ladi. Issiqlik ish lab  chiqish 
jarayoniga  kuchli t a ’sir etib, o d am  issiqlikni boshqara  o lm ay qoladi.

Quyoshning ultrabinafsha nuri t a ’siri turh  geografik kengliklarda kun 
d a v o m id a ,  fasllar d a v o m id a  o 'z g a r ib  tu rad i .  H u d u d la rn in g  ham m asi  
u l trab inafsha  nurlarining yetarli, kam  yoki k o ’pligiga q a ra b  bir qancha  
tumanlarga boiinadi. Jum ladan I, II, III va IV rayonlar ultrabinafsha nurining 
kamligi bilan ajralib tursa V, VI va  VII rayonlarda ultrabinafsha nuri yetarli, 
VIII rayon ultrabinafsha nuriga boy bo ‘libgina qolmay, balki ortiqcha hamdir 
(1-rasm). Bular uy-joylar qurish uchun joy tanlashda ka tta  aham iyatga ega.

Q uyosh  nurin ing yetarli b o i i s h i  b ino larn ing  qizib ketishi, o rganizm  
fu nks iyas in ing  buzilishi, q o lav e rsa  turli  k a sa l l ik la r  kelib  ch iq ish in ing  
oldini oladi. Turar- joy  binolari geografik kengliklarni h isobga olib  qurilsa, 
b in o n in g  s h a rq q a  q a r a g a n  to m o n i  e r ta la b ,  j a n u b g a  q a r a g a n  to m o n i  
k u n d u z i ,  g ‘a rb g a  q a r a g a n  to m o n i  esa k e c h q u ru n  q u y o s h  nuri  b ilan  
t a ’m in la n a d i .  S h u n in g  u c h u n  h a m  k o ‘p q a v a t l i  b in o la r n in g  1 va  2 
xonalila rin i j a n u b g a  q a ra g a n ,  k o ‘p xona li la rn ing  esa loaqa l  30 foizini 
ja n u b g a  qa rag an  oynalari b o i i s h i  kerak.

B a ’zi uy-joylar d iagonal, y a ’ni b u rchak -bu rchak  qilib qurilgan  b o l s a ,  
u la rn in g  asosiy y ash ash  x o n a la r i  a lb a t t a  j a n u b i - s h a r q q a  va  ja n u b g a  
q a ra g a n  b o i ish i  kerak. K ichik  tu m a n la rd a  joy lashgan  b o g ‘cha, yasli, dam  
olish m aydonlari ,  sport  m aydon la r i  esa quyosh  nuri b ilan  yetarli d ara jada  
t a ’minlanishi lozim.

H oz irg i  v a q td a  tu ra r - jo y la r  tu r l i  u su ld a  q u r i lm o q d a .  U la r  g u ru h -  
guruh , erkin perimetral shak lda  qurilgan  uylardir. Bu xilda qurilayotgan  
b in o la r g a  g ig iyena  n u q ta i  n a z a r id a n  q a r a l s a  k o ‘p j i h a t d a n  t o ‘g ‘ri 
h isob lanm ayd i.

P e r im e tra l  sh a k ld a  q u r i lg a n  u y la r  q u y o s h  n u r i  b i lan  ye ta r l i  t a ’- 
m in la n m a y d i ,  sh a m o l a lm a sh in ish i  h a m  u n c h a l ik  yaxsh i  b o l m a y d i .  
A y n iq sa  k a t ta  y o l l a r g a  q a ra t ib  q u r i lgan  b ino la rn i  sh o v q in -su rondan ,  
ch a n g  t a ’siridan va boshqa  noxush  ho la t la rdan  as rab  b o lm a y d i .

G u r u h - g u r u h  h o ld a  q u r i lg a n  u y la r  p e r im e t r a l  s h a k ld a  q u r i lg a n  
u y la r d a n  b i rm u n c h a  a fza l  b o ‘lib, u n d a  s h a m o l  a lm a sh in ish i  yaxshi 
kechadi.  B unday  uy la r  o d a m la rn in g  sh o v q in -su ro n ,  c h a n g  va zaharli  
gaz la rdan  h im oya qilinishiga y o rd am  beradi.

Qatorlashtirib qurilgan binolarning xonalari kunga qaragan , bir yoqlama 
b o i i b ,  hududn ing  sh am o llab  turishiga ijobiy t a ’sir qiladi. Binolarni bu 
u s u l d a  q u r g a n d a  u l a r  s h o v q i n - s u r o n d a n ,  c h a n g d a n  b i r m u n c h a  
himoyalanadi. Bu usuldagi uylar asosan kichik tu m an la rda  quriladi.

Erkin usuldagi loyiha asosida qurilgan uylar k o 'p  j iha tdan  qulaydir. Bunda 
m e ’morchilikning eng nozik usullaridan foydalanish mum kin. Uy-joylarni
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e rk in  usu lda  q u rg a n d a  u la r  q u y o sh  nuri b ilan  yaxsh iroq  t a ’m inlanadi. 
U larn ing  shamollashi, chang va  zararli gazlardan himoya qilinishi, tashqi 
m uhit  bilan bog‘lanishi yaxshi b o ‘ladi. Erkin usuldagi qurilishlarga bolalar 
bo g ‘chalari, savdo rastalari, sog‘liqni saqlash muassasalari, jismoniy tarbiya 
va  sport inshootlarini misol qilish m um kin  (1-2-3-4-rasmlarga qarang).

KOMMUNAL OBYEKTLAR VA SHAHAR OMBORLARI ZONASI

Bu zonada  asosan s h a h a r  hayo tin i t a ’m inlash  uchun  m o ’ljallangan 
obyektlar joylashadi. Qurilish materiallari, to shko’mir va neft mahsulotlari, 
sanoa t  va oziq-ovqat m ahsulotlari om borlari,  shuningdek qishloq xo ’jalik 
mahsulotlarini saqlovchi om borla r  shular jum lasidandir. Bu zonada yana 
y u q o r i d a  a y t ib  o ’t i lg a n  o b y e k t l a r n i  b i r -b i r i  b i la n  b o g ’lash  u c h u n  
m o ’ljallangan temir yo ’l, avtom obil yo ’llari ham  joylashadi. O m borlarda 
saqlanadigan m ahsu lo tlam i yonishdan, ifloslanishdan, hidlanib qolishdan 
asrash  uchun bir-biridan a loh ida  saqlanadi.

A gar  shahar  hududi k a t ta  b o ’lsa, aholiga qulaylik tu g ’dirish m aqsadida 
o m b o r la r  sonini k o ’paytirish  m um kin . U la r  aholi turar- joylaridan m a ’lum 
u z o q l ik d a  b o ’lg an i  m a ’q u l .  A g a r  u la r  s a n i t a r iy a  h im o y a  zo n as ig a  
joylashtirilsa, ayni m u d d a o  b o ’ladi. Qurilish  no rm a la r i  va qo idalariga  
asosan  ko m m u n a l  obyek tla r ,  baza va  o m b o rx o n a la r  shahar  chekkasida 
quyidagicha  joylashtirilishi kerak.

Birinchi guruhdagi om borxona la rda  neft va neft mahsulotlari, ikkinchi 
g u ru h d a g i  o m b o r x o n a la r d a  su y u l t i r i lg an  g az la r ,  uch inch i g u ruhdag i  
o m borxonala rda  kuchli t a ’sir qiluvchi va portlovchi m oddalar , to ’rtinchi 
g u r u h d a g i  o m b o r x o n a l a r d a  e sa  o z iq - o v q a t  m a h s u l o t l a r i ,  s a n o a t  
xomashyolari va hayvonlar  uchun yem-xashak saqlanadi.

E ng yirik va  k a t ta  shaharla rdag i  o m b o rx o n a la r  shunday  joylashtirilishi 
kerakki, u  yerda t ran sp o r t  q a tn o v i  y o ’lga q o ’yilgan b o ’lsin. Bu oziq-ovqat 
m ahsu lo tlari ,  sabzavotlarn i o ’z vaq t id a  d o ’kon peshtaxtalariga yetkazib 
t u r i s h  im k o n in i  b e ra d i .  B a ’zi o m b o r x o n a l a r  a h o l i  tu r a r - jo y la r id a n  
quyidagicha  uzoqlikda  joylashtirilishi kerak. M asa lan , sement elevatorlari 
-  500 metr, changsim on  to s h k o ’m ir  om borxonala r i  -  300 metr, o ’tin 
to r f  om borla ri  va m u zx o n a la r  100 metrli m asofada  joylashtiriladi.

O z i q - o v q a t l a r ,  s a n o a t  m o l l a r i  v a  s a b z a v o t l a r  s a q l a n a d i g a n  
o m b o rx o n a la r  50 metrli m aso fad a  joylashtiriladi. K ichik  shaharla r  aholisi 
uchun om b o rx o n a la r  m arkazlash tir i lgan  b o ’lib, tu m an  m arkaz la rida  yoki 
tu m an g a  yaq in roq  jo y la rd a  joylashtiriladi.

S h u n i  a y t i s h  k e r a k k i ,  n e f t  v a  n e f t  m a h s u l o t l a r i  s a q l a n a d ig a n  
o m b o rx o n a la r  u larn ing  hajm iga  q a ra b  aholi turar- joy laridan , ochiq suv
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hav za la r id an  m a ’lum  m aso fa  uzoq likda  joy lashad i .  Ju m la d a n ,  neft va 
neft m ahsulotlari  har  50 m ing m  uchun  h im oya m asofasi 3000 metr,  10- 
50 m ing  m  uchun 2000 metr, 10 m ing  m gacha 1500 m e tr  b o ‘ladi. Suv 
elektrostansiyalari esa 1000 m e tr  na r id a  joylashtiriladi.

50 metrli m asofada  trolleybus, tram vay, av tobus  pafk la r i  joylashadi.

TASHQI TRANSPORT ZONASI

T ashq i t ranspo rt  zonasida  tem ir y o ‘l s tansiyalari, av tovokzallar , daryo  
v a  deng iz  p o r t la r i  v a  b o s h q a la r  jo y la s h a d i .  T a s h q i  t r a n s p o r t  zonas i 
shovqin-suronga, havoning  ifloslanishiga sababchi b o ‘lgani uchun  aholiga 
anchag ina  noqulaylik lar tu g ‘d iradi.

T em ir  y o i l a r  aholi turar- joylari  zonasiga  joylashtiriladi. Aholi o ‘ziga 
qu lay  transpo r t la r  y o rdam ida  shahar ,  tum an  va ishchi posyolkalari bilan 
b o g ia n a d i .  Tashqi t ranspo r t  zonasin ing  aholi yashash sharoitiga salbiy 
t a ’sirini hisobga olib, u larn ing  t a ’sirini kam aytir ish  va aho lin ing  transport 
vositasiga b o ’lgan ehtiyojini t o ‘laqonli  q ondirish  h a m d a  aholiga qulaylik 
tug 'd ir ish  m asalasi k o ‘zda  tutiladi.

T r a n s p o r t  v o s i t a l a r in in g  a h o l i  s o g ‘l ig ‘iga  t a ’s i r in i  k a m a y t i r i s h  
m aq sad id a  tem ir y o ‘l shoxobchalarin i elektrlashtirish q o ‘l keladi. Bunda 
h a v o n in g  z a h a r l i  gaz , c h a n g ,  q u r u m l a r d a n  z a r a r l a n i s h i  k a m a y a d i .  
T ra n sp o r t  shovqinining oldini olish ancha  m u ra k k a b  vazifa, lekin shunday  
b o ‘lsa-da uni kam aytirish  chorasin i k o ‘rib  chiqish kerak.

Suv havzalari yaqinida joy lashgan  va  yangi loy ihalangan  p o r t la r  aholi 
tu ra r- joy la ridan  100 m e tr  uzoq likda  joylashishi lozim. P o r td a  joy lashgan  
k o ‘m ir  om borlari ,  oson chang lanuvch i yuk lar  saq lanad igan  o m b o r la r  300 
m e tr  uzoqlikda, baliq m ahsu lo tla r i  tushiriladigan, saq lanad igan  va  boshqa 
tu m a n l a r g a  t a r q a t i l a d ig a n  p o r t  va  o m b o r l a r  1000 m e t r  u z o q l ik d a  
joylashtirilishi m aq sad g a  m uvofiqdir.

S h ah a r  chetida joy lashgan  ae ro p o r t la r  bir to m o n d an  aholi foydalanishi 
u c h u n  q u la y  b o ’lsa, ik k in ch i  to m o n d a n  a h o l in in g  s o g ‘lig ‘iga  z a ra r  
ye tkazm aydigan  b o ’lishi kerak . O d a td a ,  ae ropo r t  hudud i bir necha gektar  
y e rn i  eg a l lay d i ,  sh u  m a y d o n g a  a e r o p o r t  eh t iy o j i  u c h u n  b i r  q a n c h a  
in shoo tla r  quriladi ( jum ladan  aerovokzal, tuzatish ustaxonalari ,  yoqilg’i 
saq lanad igan  om b o r la r  va boshqalar) .  U m u m a n ,  ae ro p o r t la r  qan d ay  va 
qays i  m a s o fa d a  q u r i l ish id an  q a t ’i n a z a r  a h o l ig a  sa lo m a tl ig ig a  z a ra r  
yetkazmasligi kerak.

Y u q o r i d a  z ik r  q i l in g a n  q u r i l i s h  n o rm a s i  v a  q o id a l a r ig a  a s o s a n  
ae ro p o r t la r  5 klassga bo 'l inad i .  A  va В klassdagi ae ro p o r t la r  bilan aholi 
turar- joylari  orasidagi eng kam  m asofa  30 km  b o ’lishi kerak.
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M oskva shahridagi D om odedovo aeroporti m arkazdan  50 km  uzoqlikda, 
Sheremetevo esa 30 km  uzoqlikda joylashgan. Kiyev bilan Borispol oraligM 
esa 40 km  ni tashkil etadi. V klassdagi aeroportlar 20 km, G, D  va Ye klassdagi 
aeroportlar esa 5-10 km  uzoqlikda qurilishi kerak. Aerodromlami klasslarga 
bo ‘layotganda samolyotlaming og ‘irligi, m otorlam ing kuchliligi va ulardan 
hosil b o ‘ladigan shovqin hisobga olinadi.

S haharla rn i  loyihalashda va  q u r ish d a  keyingi yillarda av tovok-zallar 
keng k o ‘la m d a  h isobga  o l in m o q d a .  B un ing  sabab i sh u n d ak i ,  u zo q q a  
yurad igan  av tobusla r  k a t ta  sh ah a r la r  b ilan  u larga  yaqin b o ‘lgan tum an  
va ishchi posyolkalari  oralig‘ida  a lo q a  vositasi b o ‘lib xizmat qiladi.

A vtovokzallar  bilan aholi yashaydigan  jo y  oralig‘i 300 m e trd an  500 
m etrgacha  boNishi lozim.

SHAHAR LOYIHASIDA MADANIY-MAISHIY MUASSASALARNI 
GIGIYENIK JIHATDAN T O ‘G‘RI JOYLASHTIRISHNING 

AHAMIYATI

Aholi uchun  xizm at q iladigan turli m adaniy-m aish iy  idoralar va  u larga 
qarashli m uassasa la r  shahar  rejasida gigiyena talabiga qa rab  joylashtirilsa, 
aholiga qulay lik  tu g ‘diradi h am d a ,  u la rn ing  sihat-salomatligini saq lashda 
k a t t a  a h a m i y a t g a  eg a  b o ‘la d i .  J u m l a d a n ,  d a v o l a s h - p r o f i l a k t i k a  
m uassasalari, sport maydonlari,  m ad an iy a t  saroylari, umumiy ovqatlanish, 
maishiy x izm at k o ‘rsatish idoralari,  a lo q a  va  boshqa obyektlarn ing  yetarli 
b o ‘lishi m aq sad g a  muvofiqdir.  K u n d a l ik  ehtiyoj uchun  kerak  b o ‘ladigan 
o b y e k t l a r  r a y o n  h u d u d i d a  j o y l a s h t i r i l s a ,  v a q t i - v a q t i  b i la n  k e r a k  
b o ‘l a d ig a n  m u a s s a s a la r  r a y o n  m a r k a z l a r id a ,  ishchi p o s y o lk a la r id a  
j o y l a s h t i r i l a d i .  M a d a n iy - m a i s h iy  m u a s s a s a l a r n i  s h a h a r  h u d u d i d a  
joylashtirish  un ing  katta-kichiklig iga b o g ‘liq.

A h o lig a  m a d a n iy -m a ish iy  x izm a t  q iluvch i o b y ek t la r  ikki g u ru h g a  
b o ‘lib  jo y la sh t i r i la d i .  C h u n o n c h i ,  o sh x o n a la r ,  t ibb iyo t  m uassasa la r i ,  
k u tu b x o n a la r  ,zavod, k o m bina tla r  ichida joylashtirilsa, m adan iya t  uylari, 
k lu b la r ,  o ‘q u v  m a r k a z l a r i  va  b o s h q a l a r  k o r x o n a la r  t a s h q a r i s id a g i  
m ay d o n la rd a  joylashtiriladi. D a m  olish zona la r ida  ham  m adaniy-m aishiy  
xizmat k o ‘rsatish y o ‘lga q o ‘yilgan b o ‘ladi.
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SOG LIQNI SAQLASH MUASSASALARI

D avolash-profilak tika  muassasalari,  dam  olish uylari va boshqa  shu 
k ab i  m uassasa la r  u ch u n  a jra t i lad ig an  h u d u d la r  q u ru q ,  q a d d i  ba lan d ,  
k o ‘kalamzor, shamol yaxshi esib turadigan yerda joy lashgan  b o ‘lishi lozim. 
Bu j o y l a r  t r a n s p o r t  y o ‘l la r i ,  a e r o p o r t ,  v o k z a l  v a  t a s h q i  m u h i tn i  
ifloslantiruvchi h a m d a  shovq in -suronga  sabab  b o ‘luvchi m a n b a la rd a n  
ancha yiroq boMishi m aq sad g a  muvofiqdir.

Sh ifoxona, po lik lin ika , tu g ‘ru q x o n a la r  tu m an  bosh  re jasida k o ‘zda 
tutilib, aholi uchun u larning xizmat doirasi 2000 m etrdan  oshmasligi kerak. 
S h a h a r  sha ro i t id a  q u r i lad ig an  sh ifoxona  va p o l ik l in ika la r  aho li  turar-  
joy la r i  zonas ida  jo y lash tir i lad i .  S h ifo x o n a la r  a t ro f in in g  k o ‘ka lam zo r ,  
d a rax tzo r  b o i i s h i  k a t ta  ah am iya tga  ega.

Y irik  davo lash  m uassasa la r i ,  j u m la d a n  respub lika ,  v i loya t ,  sh a h a r  
s h i fo x o n a la r i  san i ta r iy a -g ig iy e n a  ta la b la r i  a so s id a  q u r i la d i .  B unday  
sh ifoxonalar  uzoq rayon  va  shaharla rdan  kelgan aho liga  x izm at qiladi. 
Shuni hisobga olib, u la r  aholiga qulay  b o ig a n  joy la rga  quriladi.

Q ariya la r  uylari h a m  aholi turar- joy lar  zonasida  joylashtiriladi. U la r  
h a r  m ing  aholiga 2-4 kishi h isobida  qilib quriladi.

J ism on iy  ta rb iy a  va  sp o r t  in sh o o t la r i  aho li  tu ra r - jo y la r i  zo n as id a  
joylashgan bo ‘ladi. U la r  o ‘sha joy  aholisiga xizmat qiladi. Shahar hududida 
quriladigan stadionlar, sport komplekslari, basketbol, voleybol maydonlari 
va boshqalar sanoat korxonalar  chiqindilari tashlanadigan joy d an  uzoqda 
b o ‘lishi lozim. Hozir 50 dan  ortiq sport turi mavjud. M ash g ‘ulotlar turli 
k a t t a - k ic h ik l ik d a g i  x o n a l a r d a  b a ja r i la d i .  U l a r  a so s iy  ( m a y d o n la r ,  
maydonchalar, zallar), yordamchi (yechinish, dushda yuvinish xonalari va 
boshqalar), texnika xonalari ham d a  tom oshabinlar  o ‘tiradigan joylardan 
iborat.

S h a h a r  hudud ida  spo r t  uchun  m o 'l ja l langan  obyek tla r  rasam adi bilan 
gigiyena norm alarin i hisobga olib  joylashtiriladi. S h a h a r  aholisining har  
biri u c h u n  l m ‘ sp o r t  m a y d o n i  t o 'g ' r i  kelishi k e ra k .  B u n d a n  0,3 m" 
m ay d o n  k o 'ka lam zorlash tir ishga  m o'lja llanadi. Bular spo r t  m aydonlarin i 
o ' r a b ,  x u d d i  c h e g a ra  v a z i fa s in i  o ' t a y d i .  K ic h ik  r a y o n la r d a g i  sp o r t  
m a y d o n l a r i  a so s iy  y o ' l d a n  300 m e t r  i c h k a r i r o q d a  jo y la s h t i r i l a d i .  
M a d a n iy a t  va s a n ’a t  obyek tla r i  o d a td a  ja m o a  m a rk a z la r id a ,  ishchilar 
posyolkasining m arkaz ida  joylashtiriladi. Bu obyektlarga  k lublar, teatrlar, 
ku tu b x o n a ,  muzeylar, k ino tea tr la r ,  konsert  zallari va  b o sh q a la r  kiradi. 
B unday  obyek tla r  sh a h a r  va ishchi posyolkalarin ing loy ihalarida  k o 'zd a  
tutilib, transport,  m agistra l y o 'l la rd an  ancha nar i ro q q a  quriladi.

Savdo, umumiy ovqatlanish  va maishiy xizmat ko 'rsa tish  korxonalari 
turar-joylar, kichik uy-joy rayonlari va kichik yo'l va  y o ' lk a la rd an  300-
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500 m etr nariga quriladi. Sut va oziq-ovqat magazinlari, kafelar, oshxonalar, 
kir qabul qilish punktlari va boshqa aholi uchun  xizmat qiladigan obyektlar 
uzoqligi 500 m etrgacha b o ‘lishi m um kin . U la r  shahar m arkazlarida yoki 
m ax su s  s av d o  m a rk a z id a  jo y la sh t i r i lad i .  S av d o  ko rx o n a la r i ,  u m um iy  
ovqatlanish punktlari va maishiy x izm at obyektlarini aholi turar-joylarida 
tashkil qilish SN iP  11 60-75 qoidasi asosida joylashtiriladi.

S h a h a r  lo y iha la r ida  sav d o -so t iq  b o zo r la r i ,  sab zav o t la r  so t i lad igan  
bozorlar  avtovokzallarga, vokzallarga, av tom obil  yo4llariga yaqin joy larga  
q u r i l ish i  k e ra k .  S a v d o  k o r x o n a la r i  u m u m iy  o v q a t la n is h  o b y e k t la r i  
r e ja la s h t i r i lg a n d a  o d a m la r  d a m  o la d ig a n  o ro m g o h  zo n a g a ,  x o ‘ja l ik  
z o n a s ig a  b o ' l i n a d i .  B u n d a  c h i q i n d i l a r ,  a x la t  y i g ' i l a d ig a n  k ic h ik  
m aydoncha la r  ajratiladi. A xlat yig‘iladigan yashiklar turar-joy binolaridan 
20 m etr  na r i ro q q a  joylashtiriladi.

S h a h a r  h u d u d i d a  d a m  o l ish  m u a s s a s a l a r in i  q u r is h  h a m  s h a h a r  
loyihasida ishlab chiqiladi. B unday  m uassasa la r  shahar  hududin ing  eng 
k o ‘rk a m , o ro m b ax sh ,  tabiiy iqlimi yoq im li b o 'lg a n  joy lariga  quriladi. 
D a m  olish m uassasalari  «Qurilish no rm asi  va  qoidasiga» asosan rasam adi 
b i lan  jo y la sh t i r i l i sh i  k e ra k .  D a m  o lish  m u a ssa sa la r i  d a m  olish  yoki 
sog 'lom lash tir ish  zonalariga b o ‘linadi. Bu  zo n ad a  dam  olish binolari, 
i s h c h i - x i z m a t c h i l a r  u c h u n  x o n a l a r ,  o m b o r x o n a ,  k i r x o n a l a r  
j o y la s h t i r i l a d i .  A v to b u s ,  t r o l l e y b u s  p a r k l a r i ,  k u r o r t  va  d a m  o lish  
o b y e k t la r in i  t a ’m in lay d ig an  s a n o a t  k o rx o n a la r in in g  qurilish i k o ‘zd a  
tu t i lad i .  B u la rd a n  ta sh q a r i ,  yash il  z o n a  h a m  tashkil  q i l inad i.  Yashil 
zon a la r  d a m  oluvchilarning k o ‘ngilli d a m  olishiga yordam  beradi.

S o g ‘lom lash tir ish  m uassasa la r iga  b o ‘lgan ta lab  qurilish norm asi va 
qo idas ida  k o ‘rsa tib  o ‘tilgan.

AHOLI TURAR-JOYLARIM KO‘KALAMZORLASHTIRlSHNING 
GIGIYENIK AHAMIYATI

S h a h a r  va ishchi posyo lka la r in ing  tab iiy  holati, uning k o ‘rkamligi,  
o rom baxsh lig i  faqa t  in so n la rn in g  o ‘ziga b o g ‘liq. U la rn ing  q o ‘li bilan 
i s t i r o h a t  b o g ‘ la r i ,  h iy o b o n l a r ,  k i c h ik  o ' r m o n l a r  v u ju d g a  k e la d i .  
K eyinchalik  b u nday  joy la r  aho lin ing  d a m  olish m askaniga aylanadi.

D a ra x tz o r la r  havoni oksigen b ilan  boyitib , havoni turli za ra r la rd an  
tozalaydi. D araxtzorlar suv b o ‘ylarida ba rp o  etilgan hiyobonlar, qa to r  qilib 
ekilgan m adaniy  daraxtlar shahar husniga husn q o ‘shadi, kishilaming dilini 
yoritib, asabini yaxshilaydi. Shuning uchun ham  shaharlar, ishchi posyolkalari 
loyihasi tuzilganda ulami ko ‘kalamzorlashtirish inobatga olinadi.

K a t t a  s h a h a r la rd a  u m um iy  is t i ro h a t  b o g ‘la r idan  ta shqar i ,  b o la la r  
u ch u n  m a x su s  k o 'k a la m z o r  m a y d o n la r ,  is t i ro h a t  b o g ‘lari, h a y v o n o t
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b o g 'la r i  ta sh k i l  q i l inad i .  S h a h a rd a g i  i s t i ro h a t  b o g ‘la r in in g  m ay d o n i  
15 g e k t a r d a n  k a m  b o ‘lm a s l ig i  k e r a k .  T u m a n l a r d a  10 g e k t a r n i ,  
x iy o b o n la r  3 gek ta rn i  tash k i l  e tish i lozim. B irg ina  T o s h k e n t  shah r in ing  
o ‘z ida  10 ga  yaq in  i s t i ro h a t  b o g ‘i bor .  B u la rd a n  ta sh q a r i  j u d a  k o ‘p 
x iy o b o n la r ,  m a d a n iy a t  b o g 1 la r i  b o rk i ,  b u la r  s h a h a r  k o ‘rk ig a  k o ‘rk 
q o ‘shish b i lan  b irga  s h a h a r  havosin i  to z a la s h d a  h a m  ah am iy a t l id ir .  
Q u y id a  yashil m a y d o n la rn in g  kishi bosh iga  t o ‘g ‘ri ke lad ig an  m iqdorin i  
ke ltiram iz .

4-jadval
Kishi boshiga to‘g‘ri keladigan yashil maydonlar (m‘ hisobida)

K o 'k a la m z o rla r Y irik
sh a h a rla rd a  
ilgari hoz ir

0 ‘rtach a  
sh a h a rla rd a  

ilgari hoz ir

K ichik  
sh a h a rla rd a  

Ilgari hoz ir

K u ro rt 
sh a h a rla rd a  
ilgari hoz ir

S h ah ard ag i
yashil
m ay d o n la r

5 10 4  6 7 7 12 15

T u m a n d ag i
yashil
m ay d o n la r

7 11 5 8

'  ‘

15 20

O d a t d a  h u d u d n in g  70 fo iz  m a y d o n i  y a sh i l  z o n a la r g a ,  y a ’ni 
xiyobonlar, b o g ‘lar, is t irohat b o g ‘lari va boshqa la rga  ajratiladi.

Yashil zona t ran sp o r t  qa tn am ay d ig an  jo y d a  tashkil qilinadi. U  yerda 
turli k o ‘ngilochar o ‘yin lar  tashkil qilinishi, d a m  oluvchilarning o ‘tirishi 
uchun qulay joy  bo 'lish i lozim. D arax tzo rla r  sh a h a r  iqlimini yaxshilaydi, 
nam ligini m ay in lash tirad i ,  havon i tozalaydi, y o ‘lk a  v a  tu p ro q n i  qizib 
ketishdan saqlaydi.

O lim larning fikricha, o ‘r tacha  katta likdagi bir tup  da rax t  24 soat ichida 
3 kishi uchun kerakli b o ‘lgan oksigenni qay ta r ib  b e ra r  ekan. Bir gektar 
joydagi o ‘rm o n  esa (havo  ochiq  b o ‘lganda) 24 soa t  dav o m id a  220-228 
kg k a r b o n a t  a n g id r id  g az in i  o ‘z iga  y u t ib ,  o ‘z id a n  180-200 kg havo  
oksigenini a jra ta r  ekan.

Bir gektar  joydagi igna bargli da rax t  b ir  yilda 40 ton n ag a  yaqin, bargli 
da rax t  esa 100 to n n ag ach a  havo  changini ush lab  q o la r  ekan.

A v t o m o b i l d a n  c h i q a d i g a n  z a h a r l i  g a z l a r n i  z a r a r s i z l a n t i r i s h d a  
k o ‘ch a la rd a  ekilgan d a ra x t la r  k a t ta  foyda berad i. D em ak , k a t ta -k a t ta  
zavodlar , k o m b in a t la r  va boshqa  sanoa t ko rxona la r i  a trofiga darax tlar  
ekish sh ah a r  havosini toza lashda  m uh im  ah am iy a tg a  ega.

0 ‘rm onlar  ustidagi 1 kub/m  havoda 2000-3000-yengil ionlar  mavjudligi 
Diskin to m o n id an  an iq lan g an .  Is t i roha t  b o g 1 lari ustidagi havoda  800,

52



sanoa t  korxonalari  ustida 200-400 va  o dam la r  zich yashaydigan  joydagi 
havoda 25-100 a trofida  yengil ion b o ‘lishi aniqlangan. O g ‘ir ion lar  m usbat 
zaryadli b o ‘lib, ular dud , suv b u g ‘lari, changlar  bilan qo 'shil ib , atmosfera 
havosining ifloslanishiga sab ab  b o ia d i .  D em ak , havoning  tozaligi yengil 
va  og ‘ir ion larn ing  o ‘zaro  n isbatiga  bo g ‘liq.

0 ‘SIMLIK FITONSIDLARI

0 ‘simlik va  darax tla rn ing  san ita r iya  va gigiyena j ih a t id a n  ahamiyati 
shundak i,  u lar  uchuvchan  o rgan ik  b irikm alarn i havoga a jra tib  chiqaradi. 
Bu m o d d a la r  turli m ikroorgan izm larn i  qirib tashlab, a tm osfera  havosini 
tozalaydi. Bular fitonsidlar deb ata lad i.  F itonsid lar m ikrob la rn i  o ‘ldiradi 
yoki u larn ing  o ‘sishini pasaytiradi.

O q  qayin , akatsiya, terak, em an , tol kabi d a rax tla r  havodag i yengil 
ion konsentratsiyasin ing oshishiga k a t ta  yordam  beradi.

M ik ro b la rn i  y o ‘qo tishga  y a n a  o 's im lik la rd an  sarim soq  piyoz k a t ta  
y o rdam  beradi. F itons id la r  m iqdori  faslga q a rab  o ‘zgarib  tu rad i.  Y oz va 
k o ‘k la m d a  u la r  k o ‘p m iq d o rd a  a jra l ib  havon i m ik ro o rg a n iz m la rd a n  
toza lashga y o rdam  beradi.

D a r a x t l a r n in g  s h o v q in - s u ro n n i  k a m a y t i r i s h d a g i  ro l i  h a m  k a t ta .  
O lim larn ing  fikricha, k o ‘cha la rda  o ‘sadigan oq  akatsiya, a rcha , q a ra g ‘ay, 
t e r a k l a r  s h a h a r  s h o v q in in i  4 ,2  D b  g a ,  k o ‘c h a  y u z id a n  250  m e t r  
ichkariroqda  o ‘sadiganlari esa 17,5 D b  gacha kam aytirish i m u m k in  ekan.

D a ra x t  q an ch a  zich ekilsa, shovqin  shuncha kam ayadi.  M asa lan , 3-4 
q a to r  qilib ekilgan d a ra x t  shovqinni 10 dB ga kam aytirad i.  D em ak, 
san itariya  organi xodim lari s h a h a r  loyihasiga xulosa yozayotgan 
v a q td a  m azk u r  m asa la la rga  ham  e ’t ib o r  berishlari kerak.

SHAHAR ATROFIDAGI KO‘KALAMZOR ZONALAR

S h a h a r  a trofin i k o ‘ka lam zorlash tir ish ,  u yerda is t iroha t  bog 'la r i  va 
h iyobonlar barpo  etish birinchidan shahar havosini ifloslanishdan saqlaydi, 
ikkinchidan aholining dam  olishida katta  ahamiyatga ega. Bunday yashil 
zonalar shaharni aylanma qilib o ‘rab olgan bo ‘lishi yoki m a ’lum y o ‘nalishda 
(5X10-25 km) b o ‘lgani maqsadga muvofiq (Masalan, Kiyev, Sankt-Peterburg. 
M oskva, Novosibirsk shaharlaridagi o ‘rm onlar shular jumlasidandir). O 'r ta  
O s iy o  s h a h a r l a r i d a  o ‘ r m o n l a r  k a m  yok i m u t la q o  y o ‘q (T o s h k e n t ,  
Sam arqand, Buxoro, Nukus, X orazm  kabi shaharlar shular jumlasidandir). 
M oskva shahri atrofidagi yashil zonalar radiusi 50 km, Sankt-Peterburg atrofi 
70 km, Kiyevda 40-70, X arkovda 32-66 km ni tashkil etadi.
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Yashil zonalar -  hiyobonlar, mevazorlar, k o ‘cha txona la r  va  himoya 
u ch u n  ekilgan q a to r -q a to r  da rax tla r ,  b irinchidan, tu ra r- joy la r  havosini 
tozalaydi, ikkinchidan shahar  iqlimini yaxshilab, hududn i qa ttiq  sham oldan 
asraydi. Shahar  a tro f id a  joy lashgan  m eva va  sab zav o t  ish lab  chiqarish 
x o ‘ja l ik la r i  a h o l in i  y a n g i  m a h s u lo t  b i la n  t a ’m in la b  tu ra d i .  S h a h a r  
chekkasida  joy lashgan  yashil zona la r  kishilarning d a m  olishi va hord iq  
chiqarishi uchun xizmat qiladi. U  yerga dam  olish uylari, pansionatlar  va 
b oshqa la r  quriladi.

TURAR-JOYLARNI LOYIHALASHDA, QURISHDA VA
OBODONLASH-TIRISHDA DAVLAT SANITARIYA NAZORATI

OLIB BORISH

A h o l in i  u y - jo y  b i l a n  t a ’m i n la s h  m a q s a d i d a  k o ‘p l a b  u y - jo y la r  
q u r i lm o q d a ,  z a v o d - fa b r ik a la r ,  s a n o a t  k o rx o n a la r i ,  m ad a n iy -m a ish iy  
b ino la r  q a d  k o ‘ta rm o q d a ,  sh ifoxonalar, dam  olish uylari, sanatoriy lar , 
pans iona tla r  bunyod  e tilm oqda. Bu b inolarning aholi, ishchi-xizmatchilar 
ta labiga jav o b  beradigan boMishi k o ‘pincha san itar iya  xodim lariga  b o g ‘liq 
b o ‘ladi. Bu vazifalar D a v la t  san itariya  nazora t i  t o ‘g ‘risidagi N izom da  
k o ‘rsatilgan.

S a n i ta r iy a  o rgan i x o d im la r i  ah o lin i  tu rli  h u d u d la rg a ,  reg ion la rga  
joylash tir ishda  bosh sxem aga asoslanadi. T u m a n  re ja lariga va  ularning 
bosh  rejalariga o ‘zgartir ish lar  kirgizish ham  bosh sxem aga  asosan  tuziladi. 
M a b o d o ,  ratsion bosh  loyihasiga va  qurilishga o ‘zgar t ish la r  kiritish za ru r  
b o ‘lsa, shu loyiha ishlab chiqilayotgan  vaq tda  am a lg a  oshirilishi kerak. 
C h u n k i  shu rayonn ing  ta raqq iyo ti  tu m an  loyihasida o ‘z aksini topadi.

T u ra r - jo y la r  loy ihasi,  u n i  q u r ish  u c h u n  a j r a t i lg a n  m a y d o n la rn in g  
san i ta r iy a  ho la ti  u c h u n  ja v o b g a r  shaxs san i ta r iy a  n a z o ra t i  xodim i 
h iso b la n a d i .  U  jo y n in g  tab i iy  iq lim i, s a n i ta r iy a  h o la t i ,  t u p r o g ‘in ing  
tuzilishini dalillar bilan tasv ir lab  beradi.

Qurilish uchun ajra ti lgan  m ay don la rga  t o ‘la - to ‘kis b a h o  berish uchun 
san itar iya  xodimi q o ‘lida yetarli dalil b o ‘lishi lozim. Qolaversa , qurilgan 
o b y e k t l a r  -  s a n o a t  k o r x o n a l a r i ,  k o m m u n a l - x o ‘j a l i k  o b y e k t la r i ,  
sh ifoxonalar, savdo obyektlari  va boshqa la rn ing  a tm osfera  havosiga, suv 
havzalariga, tu p ro q q a  t a ’sirini o ld indan  k o ‘ra  bilish va  u la rn ing  oldini 
olish ham  sanitariya organ i xodim lari  z im m asiga yuklatilgan.

Sanitariya nazorati xodim larin ing keyingi bosqichdagi vazifasi shaharni 
va  ishchi posyo lkalarn ing  bosh  loyihasini ishlab chiqish  va turar-joylarni 
qurish  bilan b o g ‘liq. Bu bosq ichga sanitariya va gigiyena nu q ta i  n azardan  
aholi turar-joylarin i turli funksional zona la rga  b o ‘lish kiradi. Sanitariya 
vrachlari aholini ichimlik suvi bilan t a ’minlash, kanaliza ts iya  o 'tkaz ish ,
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t a s h q i  m u h i t  o b y e k t l a r in i  s a n o a t  c h iq in d i l a r id a n  m u h o f a z a  q il ish  
vazifasini ham  hal qiladilar.

500 m ing  od am g a  m o ‘lja llangan sh a h a r  loyihasi ikki bosq ichda  ishlab 
chiqiladi. Birinchi bosq ichda  loy ihaning  texnika va  iqtisodiy asosi ishlab 
chiqilsa, ikkinchi bosqichda loy ihaning  o ‘zi ishlab chiqiladi. Q olgan  turar- 
joy la r  u c h u n  bir  bosqichli bosh  loy iha  ish lab  chiqiladi. 50 m ing  aholi 
u ch u n  m o i j a l l a n g a n  sh a h a r la r ,  ishchi p o sy o lka la r in ing  bosh  loyihasi 
q o ida  b o ‘yicha t o ‘la - to ‘kis sh a h a r  rejasi b ilan  ishlanaveradi. E n g  yirik 
sh a h a r la r  u ch u n  s h a h a r  b o sh  loy ihasi b ilan  bir q a to rd a  s h a h a r  a trofi 
zonalari  loyihasi ham  ishlab chiqiladi.

Sanitariya  nazora t i  xodim larin ing  keyingi bosqichdagi vazifasi s o ‘nggi 
yillarga m o i ja l l a n g a n  loyihalarni ish lab  chiqishda faol ish olib  borishdir. 
Bu loy iha  tu ra r - jo y la r  u ch u n  o d a td a  m ustaq il  ishlab chiqiladi. B unda  
bir yil ichida qurish  uchun  m o i ja l l a n g a n  yer m aydonin ing  50 m ing  m etr 
kvad ra ti  b itkazilib  foydalan ishga topshiriladi.

S h a h a r  qu ri l ish in ing  b u  b o sq ic h id a  lo y ih ad a  ilgari q a b u l  q il ingan  
q a ro r la rn in g  t o i a - t o ‘kisligi ( y a ’ni tu ra r - jo y la r  va funks iona l  z o n a la r  
loy ihas in ing  to i iq l ig i )  q a y ta  a n iq la n a d i  v a  kam chil ik la r i  q o ‘sh im cha  
m ater ia lla r  bilan to id ir i lad i .

L o y i h a n i n g  m a ’m u r iy  m a r k a z  q i l i s h g a  m o i j a l l a n g a n  q is m in i  
s inchkovlik bilan san itariya  n azo ra t id an  o ik a z i s h  m aq sad g a  muvofiqdir.  
C h unk i sh a h a r  m arkaz i aholin ing ishdan  keyin, dam  olish kun la r i  hord iq  
ch iqarad igan  joyi hisoblanadi. L oy ihan ing  keyingi bosqichi bu  loyihaga 
yakun  yasab, uni qurishga o i i s h  bosqichi hisoblanadi.

FIZIK OMILLARNING GIGIYENIK AHAMIYATI VA ULARNING 
AHOLI SOG‘L IG iG A  TA’SIRI

Inson s ihat-salomatligini saq lashda  turar- joylardagi fizik om illarning 
roli ju d a  ka tta .  T urar- joy la rda  tabiiy  y o ru g i ik n in g  kamayishi, t ransport 
v o s i t a l a r i ,  k o r x o n a l a r d a n  c h iq a d ig a n  s h o v q in - s u r o n ,  t e b r a n i s h l a r  
insonning asab  tizimi faoliyatini buzib, k o i i s h  qobiliyatini pasaytiradi.

F a n - te x n ik a  ta raq q iy o t i  d a v r id a  aho lin i  sh ah a r  sh o v q in -su ro n id an  
asrash  hozirgi zam onn ing  asosiy m asa la la r idan  biri b o ‘lib qoldi. Shovqin- 
suron bo rgan  sari k o ‘p aym oqda .  B unga asosiy sabab  av tobus, trolleybus, 
t ram vay  va boshqa la r  sonining k o ‘payganligidir.

Fizik om illa rn ing  kishi o rgan izm iga  ku n  b o ‘yi, oy va yil davom ida  
tinimsiz t a ’sir etishi natijasida uning  norm al hayot tarzi buzilib, so g ‘lig‘i 
yom on lashm oqda . S h u n d an  so ‘ng shahardag i shovqin-suron ijtimoiy omil 
b o ‘lib q o ld i .  S h o v q in  m a s a la s ig a  key ing i  v a q t la rd a  ken g  k o ' l a m d a
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ah am iy a t  berilib, uning  sabablari  o ‘rganilm oqda. Bugungi k u n d a  shovqin 
va turli zararli  om illar  t a ’siri b i lan  faqa tg ina  fizik o lim lar  em as, balki 
gigiyenistlar ham  shug‘u llanm oqdalar .

Inson  uchun yod, noxush  ovozlar , shovqin yoqimli ovozlarni qabul 
q ilishga t o ‘sqinlik q i lm oqda .  O d a m la r  tinchligini buzib, asab iga  t a ’sir 
k o ‘rsa tm oqda . Bu esa o ‘z nav b a t id a  ish lab  chiqarish unum dorlig iga  salbiy 
t a ’s i r  k o ‘r s a t a d i .  K e y in g a  y i l l a r d a  s h o v q i n - s u r o n  t a ’s i r i d a  a s a b  
kasalligining tobo ra  k o ‘payib  borayotganlig i fikrimizni tasdiqlaydi.

Shovq in  o d am  umrini q isqartirad i,  degan fikrlar bor. Shovqin-suronni 
k am ay tir ish  va  uning  oldini olish uchun  d av la t  to m o n id a n  an chag ina  
tadb ir la r  ishlab chiqilm oqda. Ju m la d a n ,  1973-yilda san o a t  korxona la ri ,  
s h a h a r l a r  v a  tu r a r - jo y la rd a  sh o v q in - su ro n n i  k a m a y t i r i s h  t o ‘g ‘ris ida  
m axsus q a ro r  qabul qilindi. S h a h a r  shovqin-suronini baho lash  va  gigiyenik 
n o rm a la sh  45 dan  11200 G s  d ia p a z o n d a  am alga  oshiriladi. O d am n in g  
eshitish a ’zolari 16 d a n  20000 G s gacha tebranish to ‘lqinini qabu l qiladi. 
Y osh  o ‘tishi bilan odam n in g  tovushni eshitish qobiliyati k am ay ib  boradi. 
U  h a t to  12000 dan  6000-8000 G s gacha  kamayishi m um kin .

S hovqinning  paydo  bo 'l ish i b iro r  qa t t iq  jism ning  te b ra n m a  h arak a t  
o q ib a t id a  ovozli t o ‘lq in la rn i  ke ltir ib  chiqarish id ir ,  Bu t o ‘lqin m a ’lum  
t e z l ik d a  b i r o r  m u h i t d a  t a r q a l a d i .  F iz ik  n u q ta i  n a z a r d a n  o v o z  va  
shovqinning  tebranish kengligi (am plitudasida) teb ran m a  h a ra k a t  bilan 
ifodalanadi. T ebran ish  to 'lq in la r i  G s  bilan oMchanadi.

T o v u s h  deb , e las tik  m u h i t  z a r ra c h a la r in in g  g azs im o n  y ok i suy u q  
m u h i t d a  t o ‘lq in  s h a k l id a  t e b r a n m a  h a r a k a t  q i l i s h ig a  v a  q u lo q q a  
eshitilishiga aytiladi. Ovoz ch iqaruvchi j ism  tebranish kengligining ortib  
b o r ish i  ov o z  bosim in i o sh irad i .  O voz  bosim i deb , n o rm a l  a tm o sfe ra  
bosim iga qarshi yuqoriga  k o ‘tariluvchi va  pastga tushuvchi a lm ashin ib  
tu rad igan  bosim lar orasidagi fa rqqa  aytiladi.

O voz bosimi o ‘zgaruvchan  b o ‘lib, u no ld an  eng yuq o r i  k o ‘rsatk ich- 
g ach a  o ‘zgarib  tu rad i  va teb ran ish  dav rin ing  o ‘r tach a  k v a d ra t  belgisi 
b i la n  b a h o la n a d i .  T e b r a n i s h  k e n g l ig in in g  o r t ish i  o v o z  b o s im in in g  
k o ‘p)ayishiga va shovqin  kuch in ing  ort ish iga  s a b a b  b o ‘ladi. O voz bosimi 
1 m ' ga t o ‘g ‘ri k e lad igan  N y u to n  birligi bilan o ‘lch an ad i  ( N m ‘). SI 
sistemasi ^ ‘yicha bu o ' lc h o v  birligi Paskal nom i b ilan  (Pa) a ta lad i.  1 
Pa 1 n /m  ga t o ‘g ‘ri keladi. O voz bosim in ing  yaxshi sezilishi 0 da  140 
(dB) esh itish  kenglig ida  0 ‘z g a r i ^  bo rad i ,  bu  esa o ‘z n a v b a t id a  2x10 
(2x10 ta rz ida  yoziladi) d a n  to  10" Pa fizik bosim ga t o ‘g ‘ri keladi. A gar  
ovoz bosimi (Ro-2x 10 Pa b o ‘lsa, bu b o ‘sag ‘a eshitish, ag a r  ovoz  bosimi 
R o -1 0 "  P a  b o ‘lsa (140  d B )  o d a m  q u lo q  p a r d a s ig a  b o s im l i  t a ’s ir  
k o T sa tad i .  Ovoz bosimi o r t ib  ketsa , o g ‘riq sezgisi paydo  b o ‘lib, qu loq  
pardas in i  y irtib  yuborishi m u m k in .
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Tovushn ing  har  safar  10 dB  ga ortishi ovoz bosim ining 10 m aro tab a  
k o ‘payishiga sabab  b o ‘ladi. U m u m a n  olganda, inson umri turli tovushlar 
dunyos ida  o ‘tadi, m utloq  t inchlikda hayo tn i  tasavvur etish qiyin. A m m o 
tovushlarn ing  turlicha bo 'lish i va  davomliligi har  k im da har  xil sezgi paydo 
qiladi. 20-400 G s kenglikdagi shovqin  q isqa qaytalanishli shovqin deyiladh 
400 d a n  1000 G s gacha  kenglikdagi shovqin  o 'r t a c h a  qay ta lan ishdag i 
shovqin  deyiladi. 1000 G s d a n  o r tg an  shovqin  yuqori qaytalanishli shovqin 
deb  ata lad i.  A gar shovqin ta rk ib ida  har  xil tovushlar qay ta lan ishga ega 
b o ' l s a ,  u n d a y  shovq in  ken g  m ay d o n l i  shovqin  deyiladi.  A g a r  tovush  
m a ’lum  qay ta lan ishda  eshitilsa o h a n g d o sh  tovush b o 'lad i .  O hangdosh  
tovush  odam ga  salbiy t a ’sir etadi.

Shovqin larn ing  tu rg 'u n l ik  dara jas i  doimiy, nodoim iy , impulsli, uzilib 
tu ruvchi bo 'lishi m um kin . M asa lan , doim iy shovqin kassa, ventilyatorlar, 
h a v o  p u f l a y d i g a n  k o m p r e s s o r l a r  v a  b o s h q a l a r d a n  c h i q a d i g a n  
shovqinlardir .  B unday  shovqin lar  bosim ining vaqti-vaqti bilan o 'zgarishi 
5 dB d a n  oshmaydi. N odo im iy  shovqin  esa 5 dB oshishi m u m kin  (masalan, 
ha rak a td ag i  t ransport  shovqini va  boshqalar).

O lib  bori lgan  ilmiy ish la r  shun i  k o 'r s a ta d ik i ,  aho l ig a  d o im o  t a ’sir 
qilad igan  shovqin bu  t ranspo r t  shovqinidir.

£  =  2 0 1 g — • dB 
Po

bunda:
L  -  ovoz bosimi darajasi dB;
R  -  ovoz bosimi hosil bo 'l ishi;

-5  2
R o  -  b o 's a g 'a  ovoz bosim i 2 x 1 0  N m  .

SHOVQIN MANBALARI

S h a h a r  sh a ro i t id a  s h o v q in n in g  asosiy  m a n b a i  t r a n s p o r t  vosita lari  
h i s o b l a n a d i .  S h o v q in n in g  o r t i b  b o r ish i  t o ' g ' r i d a n - t o 'g ' r i  k o 'c h a -  
k o 'y la rd a ,  m aydon la rda  ha rak a t lan u v ch i  transpo r t la r  soniga bog'liq.

H a r  yili shovqin darajasi 1 dB ga ortib  bo rm oqda . Ju m lad an ,  hozirgi 
v a q td a  qa tn ay o tg an  av tobus la r  o 'z id an  82-89 dB shovqin  chiqaradi. 
A g a r  u lar  tezligini oshirsa, shovqin  yana  8-10 dB ga ortadi.

Y u q o r i  d a ra ja d a g i  s h o v q in la r  a sosan  tro lleybus va tra m v a y la rd an  
ch iqadi.

M etropoliten  poyezdlari ochiq  uchastkalarda  soatiga 40 km  tezlikda 
y u rg a n d a  80-85 dB shovq in  ch iqar ish i  an iq langan .  Poyezdn ing  tezligi 
ortishi bilan shovqin y an a  3-4 dB  ga ortadi.
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T em ir y o ‘l h a raka ti  oq ib a t id a  paydo  b o ‘ladigan shovqin darajasi  75- 
80 dB A  ni tashkil qiladi. B unday  shovqin 50 m e tr  m aso fad an  eshitiladi. 
A yniqsa, yuk tashiydigan poyezd lar  ha rak a t id an  ch iqad igan  shovqin 79- 
80 d B A  ni ta s h k i l  e ta d i .  D is p e tc h e r  id o r a l a r ig a  o ‘r n a t i l g a n  r a d io  
k a r n a y l a r i  o ‘r t a c h a  70 d B A  g a  te n g  s h o v q in  b e r a d i .  L o k o m o t iv  
poyezdlarin ing s ignallaridan ch iqad igan  tovush la r  75-105 dB ga  to ‘g ‘ri 
keladigan shovqinlarni beradi. T em ir  y o ‘l shovqini h a r  50 metrli m asofada  
4 dB  ga kamayadi.

5-jadval
Tramvay va trolleybuslardan chiqadigan shovqin (dB da)

T ra n s p o rt la r  nom i va m ark asi T o v u sh  d a ra ja s i, dB  d a

T ro lleybuslar: Z IU  -  5 71
T B E  -  s 72
M G B  -  82 74

T rav m ay la r: T A T R A  -  2 85
R E Z 88
M T V 90

Samolyotlar, ayniqsa reak tiv  sam olyotlar  100-160 dB  tovush chiqaradi. 
A x la t  y ig ‘ad igan  m a s h in a la r  c h iq a rad ig an  to v u sh  82-88 dB  ni tashkil 
qiladi.

K a t t a  sh ah a r la r ,  sh u n in g d e k  S an k t-P e te rb u rg ,  T o s h k e n t ,  M oskva ,  
Kiyev, X arkov  va b o shqa  shaharla rn ing  m agistra l  y o ‘llarida avtom obil 
transport i  haraka ti  oq ib a t id a  p ay d o  b o ‘ladigan shovq in la r  90-95 dB  ga 
tengligi aniqlangan.

A v to t ra n sp o r t  v o s i ta la r id a n  ch iq ad igan  shov q in  da ra jas i  m agistra l  
y o ‘llaming tekisligiga, t ransport vositalari soniga (1 soa tda  qancha transport 
b i r  y o ‘n a l i s h d a  o ‘t a d i ) ,  y o ‘ ln in g  k e n g l ig ig a ,  u n in g  c h e t id a g i  
к о ‘kalam zorlam ing b o ‘lishiga bog‘liq. Y o 'ln ing  notekisligi, to r  k o ‘chalar 
chetiga k o ‘p qavatli b ino lar  qurilganligi ham  shovqin  kuchini oshiradi.

Kichik, h a ra k a t  k a m  k o ‘c h a la rd a  shovqin-suron  b irm uncha  kam. U 
yerda shovqin kuchi 45-50 dB, kichik tu m a n la rd a  esa 30-35 dB ga teng.

T u rm u sh  sharo it ida  o d a m la rn in g  b a lan d  ovozda  gaplashishi, radio, 
televizorlar, ch an g  toza lag ich , m uzla tk ich , k ir  yuvish  m ash ina la r in ing  
ovozi ham  shovqinga s a b a b  b o ‘ladi (6-jadval).

58



SHOVQINNING O D A M  ORGANIZM IGA TA’SIRI

S hovqinn ing  o d am  organizm iga t a ’siri quyidagicha o ‘rganiladi:
a) aho lidan  so ‘rash  orqali;
b) fiziologik, bioximik, gem ato logik  va  boshqa  usu llardan  foydalanib, 

o rganizm dagi b o 'layo tgan  o ‘zgarishlarni o ‘rganish orqali;
d) labo ra to r iya  hayvon lar ida  ta jr iba  o ’tkazish y o ’li bilan;
e) asab  tizimidagi o ’zgarishlarni o ’rganish  orqali;
f) s ta t is t ik a  m a ’lu m o t la r id a n  foy d a lan ib ,  sh a h a r  aholisi kasalligini 

o ’rganish;
g) gu ruh  ustidan  nazo ra t  olib borish  orqali.
B u n d a y  te k sh ir i sh la r  o l ib  b o r i s h d a n  m a q sa d  o d a m la r  s o g ‘lig ‘iga 

s h o v q in - s u r o n n in g  t a ’s ir in i  o ’r g a n i s h  v a  u n in g  o ld in i  o l ish  c h o ra -  
ta d b ir la r in i  ish lab  ch iq ishdir .  B u n d a  sh o v q in n in g  eshitish  a ’zo lariga , 
y u rak -tom ir  va  nerv tizimiga t a ’siri o ’rganiladi.

6 -jadval
Hayotiy shovqinlar

S h o v q in  m a n b a la r i S h o v q in n in g  kuchi (dB  da)

S o ‘zlash ish 60
T ele fo n d a 75
E sh ik n i q a tt iq  yopish 78
B o lan in g  y ig 'la sh i 80
L ift m o to rin in g  tovush i 87
L ift e sh ig in ing  berkilishi 78
L iftn in g  k o ‘tarilish i 65
Suv  isitish  qo zo n i 82

7- jadval

Sanoat korxonalaridan chiqadigan shovqin darajasi (dBA)

S h o v q in  m a n b a la r i T o v u sh  d a ra ja s i (dB A )

M a sh in a so z lik  k o rx o n a la r i 80 gacha
M eta llu rg iy a  zav o d la ri 90-100
Y ig iru v  sexlari 90 gacha
K o m p re sso r  s ta n s iy a la ri 90-100
G a z  tru b a li energe tik  u sk u n a la r 100-110
T em irn i q o lip lash  sexi 100-110
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O d a td a  shovqin t a ’siri a loh ida-a loh ida  guruhlarga  b o ‘lib o ‘rganiladi 
( J u m la d a n ,  t ra n sp o r t  v o s i ta la r id a n  ch iqad igan  shovq inn i ,  k o rx o n a la r  
shovqini,  tu rar- joy  shovqini va  boshqalar) .  T ra n sp o r t  shovqin i doimiy 
sh o v q in g a  k irm ay d i ,  tu ra r - jo y  shovq in i  b in o n in g  san i ta r iy a -g ig iy en a  
j iha tidan  n e c h o g i i  t o ‘g ‘ri qurilganiga  bo g ’liq b o ’ladi.

Z a d e n e  k lass if ika ts iyasi b o ’y icha  sh o v q in n in g  t a ’s ir  etish kuchi 4 
d a ra ja g a  b o ’linadi: I d a r a ja  -  40-50 dB  b o ’lib, o rg a n iz m d a  ruhiy
o ’zgarishlar paydo  qiladi; II d a ra ja  -  60-80 dB b o ’lib, b u n d a  vegetativ 
nerv sistemasida buzilishlar p ay d o  b o ’ladi; III da ra ja  -  90-110 dB b o ’lib, 
b u n d a  eshitish buziladi yoki pasayadi. IV d a ra ja  -  120 dB  d a n  yuqori. 
B unda  eshitish a ’zolari zararlanadi.

Q izig’i shundaki,  60 dB atrofidag i shovqin  ju d a  kuchli b o ‘lm asa-da  
a s a b g a  t a ’sir  q i lad i .  H o z irg i  k u n d a  p a y d o  b o ’l a y o tg a n  tu r l i - tu m a n  
t o v u s h l a r  k u c h i  h a t t o  k a m  b o ’l s a d a ,  b o s h  m iy a  y a r im  s h a r l a r in i  
ta ranglash tir ib , charchoqlik  holatin i keltirib ch iqarm oqda .

A n k e ta  ta rqa tish  y o ’li b ilan aholin ing shovqinga b o ’lgan m u nosaba ti  
teksh ir i lganda ,  30 dB  ga  ega b o ’lgan 1000 G s keng likdag i  shovq inga  
n isba tan  bezovtalanish kuzatilm aydi, 35 dB odam larn ing  bezovtalanishiga 
sab ab  b o ’ladi. 50 dB da  o d am  kuchli bezovtalanadi, h a t to  bu  s o ’zlashiga 
xa laq it  berishi m um kin .

K o ’ch a  shovqinining kuchi 70 dBga yetganda 38 foiz o d a m g a  qattiq  
t a ’sir k o ’rsatgan, 71-75 dB -  58 foiz, 75-80 dB li sh o v q in d an  72 foiz 
o d a m  qattiq  bezovtalanib, h a tto  ularda kasallik holati kuzatilgan. Derazasi 
shoh  k o ’chaga  qa rag an  uyga 50-70 dB shovqin eshitiladi. Bu o dam la r  
asab iga  tegib u larni bezovta  qiladi.

M o sk v a  gigiyena ilmiy-tekshirish instituti keltirgan dalil la rga  k o ’ra, 
t r a n sp o r td a n  paydo  b o ’lad igan  shovqin  eshitish a ’zo la r iga  k a t ta  t a ’sir 
etadi. 60 dB  ga teng b o ’lgan shovqin  eshitish sezgisini pasay tirad i,  70 dB 
ga teng b o ’lgani shovqin va boshqa la r  eshitishni kam aytirad i.

O d a m la r  uzoq vaqt turib  qo lad igan  joy la rda  shovqin  dara jasi  80 dB 
ga yetishiga y o ’l q o ’ym aslik  kerak. C hunk i b u n d ay  shov q in  m arkaziy  
nerv sistemasini to rm o z lab ,  y u ra k  va q o n  tom ir  sistemasi funksiyasini 
buzadi, charchoqlik  seziladi, d iq q a t  qilish qobiliyati izdan chiqadi.

U y-joy  shovqin i 50 dB  ga y e tg an d a  nerv s is tem asin ing  ishi buzila 
bosh laydi. Shovq in  kuchi 58-60 va 63 dB ga ye tg an id a  sistolik bosim 
pasayib , diastolik  bosim oshishi kuzatiladi.

E l e k t r o k a r d i o g r a m m a d a  k a t t a  o ’z g a r i s h la r  b o r l ig i  a n iq l a n a d i .  
Y u r a k  u r ish i  t e z la s h a d i ,  s h o v q in  90 d B A  ga  y e tg a n d a  y u r a k d a g i  
o ’z g a r ish la r  a n c h a  yaq q o l  n a m o y o n  b o ’ladi. R e o e n se fa lo g ra f iy a  usuli 
b ilan  m iya  tom ir la r i  to nus i  oshgan lig in i ,  q o n  bosim i p asaygan lig in i ,  
o ’z n a v b a t id a  bosh  m iy ad a  to rm o z la n ish  va q o ’z g ’a lish  r o ’y berganin i
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a n i q l a s h  m u m k i n .  S h o v q i n  u y q u n i  q o c h i r u v c h i  o m i l l a r d a n  
h isob lanad i ,  u  u y q u n i  b u zad i ,  d a m  olishga xa laq it  berad i. T eksh ir ish la r  
sh u n i  k o 'r s a td ik i ,  sh o v q in  d a ra ja s i  40 dB  ga  y e tg a n d a  u y q u  buz ila r  
e k a n .  50 d B  ga  y e tg a n d a  y a r im  k e c h a g a c h a  u y q u  k e lm a y d i ,  o d a m  
a n c h a  q iyna lish i  m u m k in .

Keyingi v a q t la rd a  shovqin  bilan m arkaz iy  nerv sistemasi va  yurak- 
tom ir  kasalliklari o ‘r tas ida  o ‘zaro  bo g ‘liqlik borligi aniqlandi. U m um iy  
k a s a l l ik la rn in g  k o ‘p a y ish ig a  s a b a b  b o ‘la d ig a n  o m i l la rd a n  bir i  ham  
shovqin ekanligi m a ’lum  b o ‘ldi.

F a q a tg in a  30-35 dB ga  teng b o ‘lgan shovq in  o rg an izm d a  o 'zga r ish  
chiqarmasligi m um kin .

D a m  olish, ishdan keyingi charchoqni yozish, ijod qilishning k o ‘p qismi 
uyda, xo n ad o n d a  kechadi. X onadondag i shovqin 35 dB ga yetganda q o ‘ni- 
q o ‘sh n i la rd an  turli sh ik o y a t la r  tushishi m u m k in .  B unda  uyqu  yengil- 
ye lp i b o ‘lad i .  T u r l i  s h o v q in la r  sezgi a ’z o la r ig a  t a ’sir  e tib ,  u y q u d a  
c h o ‘chishlik, yaxshi d a m  ololmaslik  kuzatiladi.

D a r h a q iq a t ,  k a t t a  sh a h a r la rd a g i  sh o v q in -su ro n  b a ’zan  kish ilarn i 
g a ra n g  q ilib  q o ‘yadi.  M a s a la n ,  F ra n s iy a d a  h a r  100 m ing  aho liga  100- 
120 ta  g a ra n g  t o ‘g ‘ri k e la r  ekan . 1970-yilda A Q S H  d a  k a t ta la r  o ‘r tas ida  
11 m ln ,  k i c h i k l a r  o ‘ r t a s i d a  3 m ln  y a r i m  g a r a n g  o d a m  b o r l ig i  
a n iq la n g a n .

V .P o l g o v n i n g  f i k r i c h a ,  u m u m iy  k a s a l l i k l a r n i n g  s o n i  s h o v q in  
t a ’s i r id a  k o ‘p a y a r  e k a n .  H a t to k i ,  o d a m l a r d a  u c h ra y d ig a n  g a s t r i t ,  
m e ’d a  va  12 b a r m o q  ic h a k d a g i  y a ra  k a s a l l ik la r i  sh o v q in  t a ’s i r id a  
k u c h a y a r  ekan .

Shovqin o d am g a  y an a  quyidagicha t a ’sir etadi:
1. Eshitish  funksiyasi vaq t in ch a l ik  yoki do im iy  buziladi. N a t i ja d a  

o d am  so ‘zlarni yaxshi qabul qila olmaydi va fikrini boshqalarga  tushuntira 
olmaydi.

2. U yqu  buziladi, xayol qochib, bezovtalik a lom atlari  kuzatiladi.
3. Fiziologik o ‘zgarishlar kuzatiladi.
4. A sabga va insonning  um um iy  so g ‘lig‘iga t a ’sir etadi.
5. Ishlab chiqarish  qobiliya tiga  ham  salbiy t a ’sir koTsatadi.

61



SHOVQINNING RUXSAT ETILADIGAN DARAJASI VA UNI
0 ‘LCHASH

K o ‘p yil lar  d a v o m id a  olib  b o r i lg an  ilm iy ish la r  turli  o b y e k t la rd a  
shovqin  norm asin i  ish lab  chiqish im konini berdi. N a t i jad a  «Turar-joylar, 
xon ad o n la rd a  shovq inn ing  ruxsat etiladigan san ita r iya  norm alari»  h a m d a  
sanitariya-epidem iologiya stansiyasi xodim lari  u ch u n  m o ‘ljallangan 872- 
70 raqam li m e tod ik  k o ‘rsa tm alar  ishlab chiqildi.

Shovq inn i  o ‘lchash uchun turli xil a sb o b la r  ish lab  chiqilgan. B ular  
17187-71 raq am li  D av la t  s tandart  ta lab iga  ja v o b  beradi.

Sanitariya  am aliy o t id a  injener-texniklar to m o n id a n  ishlab chiqilgan 
shovqin o ‘lchagichlar (Shd-63, Shd-71), tebran ishni o ic h a y d ig a n  asbob lar  
(ISH V -1 va  b o sh q .) ,  Bryul va  K e r  che t  el sh o v q in  o 'lc h a g ic h la r i  va 
boshqa la r  ishlatiladi.

B i r in c h i  d a r a j a l i  s h o v q in  o ‘l c h a g i c h l a r  2 0 -1 2  500 q a y t a l a n i s h  
kengligidagi shovqinni o ‘lchaydi, ikkinchi dara ja li  o ‘lchagichlar esa 31,5- 
8000 Gs li shovqin  kuchini o ich ay d i .

Shovqin  o 'lc h a n a y o tg a n d a  bir nech ta  q o id a la rg a  am al qilish lozim. 
S h o v q in  o ‘lc h a g ic h n in g  m ik ro fo n i  s h o v q in  m a n b a ig a  t o ‘g l ri 
o 'rna til ish i va  o d a m d a n  0,5 m etr  uzoq likda  turishi zarur. Shovqin  kuchi 
o ‘lc h a n a y o tg a n d a  sham o ln in g  tezligi sekund iga  1 m e trd a n  oshm aslig i 
kerak. A sbob  k o ‘rsatkichi «tez» degan belgiga ulanishi zarur. X onadon la r ,  
ja m o a  b in o la r id a  shovq in  eshik va  d e ra z a la r  berk  ho lda  uch n u q ta d a  
o ‘lchanadi. Shovq in  oMchagich asbobi d evo rdan  1,2 m e tr  uzoqda turishi 
kerak. A g a r  uy ichida turib  tashqaridagi shovqin  o ‘lchanishi kerak  b o ‘lsa, 
u n d a  esh ik  v a  o y n a l a r  och iq  tu r ish i  k e ra k .  S h o v q in  o ‘lc h a g ic h n in g  
m ikrofon i to v u sh  ke layo tgan  to m o n g a  t o ‘g ‘ri lab  joylashtirilishi kerak . 
Shovqin  shovqin  m a n b a ig a  yaqin joy lashgan  b ino la rda  o ‘lchanishi kerak. 
A gar  shovqin  h a r  xil m an b a la rd an  paydo  b o 'la y o tg a n  b o ‘lsa, u larn ing  
eng kuchlisi, o d a m la r  hayo tiga  x a laq i t  q i lad igan i  san ita r iya  v rach lari  
to m o n id a n  an iq lan ib ,  s o ‘ngra  o ‘lchanad i.  B u n d a  x o n a d o n  eg a la r id an  
so ‘rash, u la rn ing  fikrini nazarda  tutish k a t ta  aham iy a tg a  ega. Shovqin  
o ‘lc h a n a y o tg a n d a  un ing  doim iy yoki vaq tincha li l ig in i  an iq lash  zaru r .  
A sbob  orqali  2-10 m inutli  kuzatish d a v o m id a  k o ‘rsatk ichlar  5 dB kam  
b o ‘lsa, do im iy  h isoblanadi, 5 dB o rtiq  b o ‘lsa, b eq aro r  shovqin deyiladi. 
D oim iy  shovqin  tan langan  3 nuq tad a  3 m a r ta  qay ta  o ‘lchanadi, so 'n g ra  
o T ta c h a  a r i fm e tik  m iq d o r  topiladi. U zlukli  shovq in  qu lo q  bilan yoki 
ap p a ra t  y o rd am id a  oMchanadi. Eng yuqori ar ifm etik  k o ‘rsatk ich  shovqin  
norm asi bilan solishtiriladi.
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8-j a d  v a l
Shovqining ruxsat etilgan darajasi 

(A.N.Marzeev ko‘rsatmasi bo‘yicha)

O by ek tn iig  nom i V aq ti T o v u sh  bosim i (G s da)
63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 100000

l.D a v o la sh  m u assasa la ri: 7-23 59 48 40 34 30 27 25 23 35
a) k a sa lx o n a  p a la ta la r id a  
va sa n a to r iy la rd a

23-7 51 39 31 24 20 17 14 13 25

b) k asa lx o n a , sa n a to r iy 
lar, p o lik lin ik a , a p te k a -  
la rd a , v ra ch  va  fa rm a - 
tsevt k a b in e tla rid a

59 48 40 34 30 27 25 23 35

d) o p e ra ts iy a  x o n asid a 51 39 31 24 20 17 14 13 25
e) k a sa lx o n a  va  san a - 
to riy  m ay d o n la rid a  
2. T u ra r-jo y d a :

7-23 67 57 49 44 40 37 35 33 45

a) x o n a d o n la r 7-23 52 45 39 35 32 30 28 63 40
23-7 55 44 35 29 25 22 20 18 30

b) y o to q x o n a la rd a 7-23 67 57 49 74 70 37 35 33 45
23-7 59 48 40 34 30 27 25 23 35

d) tu ra r-jo y 7-23 75 66 59 54 50 47 45 43 55
h u d u d la r id a
3. D a m  o lish  m ask an -
larida:

23-7 67 57 49 44 37 35 33 45 44

a )  kichik  tu m a n d a g i 
d a m  olish  m ay d o n la rid a

67 57 49 44 40 37 35 33 45

b) is tiro h a t b o g 'la r i  
va x iy o b o n la rd a

67 57 49 44 40 37 35 33 45

d ) k o ‘pch ilik  d a m  o la 
d ig an  m a y d o n la rd a  
4. M a k ta b g a c h a  va 
m a k ta b  y o sh idag i 
m u assa sa la r:

71 61 54 49 45 42 40 38 50

a) ux lash  x o n a la ri: 7-23 63 52 45 39 35 32 30 28 40
m a k ta b la r , in te m a tla rd a 23-7 55 44 35 29 25 22 20 18 30
b) s in f  x o n a la r id a - 63 52 45 39 35 32 30 28 40
d ) o 'y in  m ay d o n la rid a  
m a k ta b  y o sh id ag i 
m u a s sa sa la r

67 57 49 44 40 37 35 33 45

e) m a k ta b  hovlis idag i
m a y d o n la r
5. T o m o sh ax o n a la r :

71 61 54 49 45 42 40 38 50

a )  k o n se rt z a lla ri v a  te a tr  
b in o sid ag i to m o sh a  
x o n a la r id a

59 48 40 34 30 27 25 23 35
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b) k in o te a tr  va  k lu b la r- 
n ing  z a lla rid a

- 63 52 45 39 35 32 30 28 40

d ) te a t r  va  k in o te a tr  
a y v o n la r id a

- 75 66 59 54 50 47 45 43 55

g) yozgi k in o te a trla rd a  
6. S p o rt in sh o o tla ri:

- 71 61 54 49 45 42 40 38 50

a) m ik ro ra y o n la rd a g i 
sp o r t  m a y d o n la ri

- 75 66 59 54 50 47 45 43 55

b) sp o r t  z a llari - 79 70 63 58 55 52 50 49 60
d ) s ta d io n la r  
7. M a ’m u riy  id o ra la r:

- 79 70 63 58 55 52 50 49 60

a )  k o n fe ren siy a  za llari - 63 52 45 39 35 32 30 28 40
b) a u d ito r iy a la r  
8. S av d o  va um um iy  
o v q a tla n ish  m u assa sa la ri:

63 52 45 39 35 32 30 28 40

a )  k afe , re s to ra n , o sh- 
x o n a  za lla rid a

- 75 66 59 54 50 47 45 43 55

b ) m ag a z in la rn in g  sav d o  
z a lla rid a  
9. V okzallar:

79 70 68 58 55 52 50 49 60

a) a e ro p o r t,  a e ro v o k - 
z a lla r , tem ir y o ‘1 vok- 
z a lla ri, av to v o k z a lla r

79 70 63 58 58 52 50 49 60

S h o v q i n  n o r m a s i n i  a n i q l a s h  b i l a n  b i r  q a t o r d a  u n in g  k u c h in i  
k a m a y t i r i s h ,  sh o v q in  m a n b a la r in i  c h e g a r a la s h g a  q a r a t i l g a n  c h o ra -  
tadb ir la r  k o ‘rilm oqda. A vtom obil la r  uchun  ham  shovqin norm asi ishlab 
c h iq i lg a n .  M a s a l a n ,  yang i  a v t o t r a n s p o r t  v o s i t a l a r id a n  a j r a l a d ig a n  
tovushning  ruxsat etiladigan norm asi 1968-yil 15-sentyabrda Birlashgan 
M illa tla r  T ashkilo tin ing  Yevropa iqtisodiy komissiyasi to m o n id an  ishlab 
c h iq i lg a n .  S o b iq  S S S R  d a v la t  s t a n d a r t i  19358-74  « A v to m o b i l l a r ,  
a v to p o y e z d la r ,  a v to b u s la r ,  m o to ts ik l la r ,  m o to ro l le r la r ,  m o p e d la r  va 
m o to v e lo s ip e d la r  «T ash q i  va  ichki sh o v q in »  D a v la t  s ta n d a r t i  d av la t  
m a ’m uriy  idora lari  va m uassasa la rn ing  av to t ra n sp o r t  vosita lari  uchun  
ta sh q i  sh o v q in n i  k o ’cha  m a rk a z id a n  7,5 m e tr l i  m a s o fa d a  k o ’r ik d a n  
o ’tk azay o tg an d a  1,2 m etr  ba land likda  shovq inn ing  oxirgi darajasin i dB 
aniqlaydi.

S h o v q in  m a n b a l a r i d a n  c h iq a d ig a n  to v u s h  k u c h i  o ’sh a  jo y d a g i  
s h o v q in d a n  k a m  b o ’lsa, u ho lda  q o ’sh im ch a  shovq in  asosiy  shovq in  
dara jas in i o ’lchashga xalaqit  beradi. T u ra r- joy la rdag i  shovqinni qa t t iq  
sham ol esay o tg an d a ,  y o m g ’ir y o g ’a y o tg a n d a  o ’lchab  b o ’lm aydi. A gar  
sham ol tezligi sekundiga 1 m etr b o ’lsa, u holda m ikrofonn i sham oldan  
asrash  uchun ek ran  bilan to ’siladi.
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9-j a d  v a I
Avtotransport vositalaridan chiqadigan shovqinning ruxsat etiladigan 

darajasi (GOST 19358-74)

M ash in a  va m o to ts ik l tu rla ri R u x sa t e tilgan  tovush  
d a ra ja s i (dB)

Y engil m ash in a  va b o sh q a  tra n s p o r t  v o sita la ri 80
Y u k  tash iy d ig an  m ash in a la r , av to p o y e zd la r .
sh a tak li av to m o b illa r 85
(o g 'irlig i 3500 kg li)
O g ‘irligi 3500 d a n  12000 kg  g ach a ,
m o to ri 220 o t k u ch iga  ten g  m ash in a la r 89
m o to ri 220 o t k u ch id an  k o 'p r o q  m ash in a la r 92
A v to b u sla r  (sh a h a r la ra ro , tu r is tik , um um iy
va b o shqa)
uzunligi 7 m etr, o g ‘irligi 3500  kg,
m o to ri 220 o t k u ch iga  ten g  a v to b u s la r 89
220 d a n  o rtiq  b o ‘lsa 92
M o to rin in g  ish h a jm i 50 sm  g a c h a  b o ‘lgan
m o to ts ik lla r , m o to ro lle r , m o p ed , m o to v e 
losiped lar 80
50 d a n  125 sm  ^ach a 82
125 d a n  500 sm" gacha 89
500 d an  o r tiq  b o ‘lsa 86

U ch  g 'ild irak li y u k  tash ish  vositasi 85

T ransport  vositalari shovqinini o ‘lchash k o ‘chaning o 'r ta s idan  7,5 metr 
chetroqda, t ransport  vosita lari  h a raka ti  vaqtida  1-2 m etr  balandlikda 
o ‘lchanadi. Bunda shovqin  o ‘lchagich m ikrofoni t ransport harakati  tom on 
qara tiladi,  o ‘lchash t ran sp o r t  haraka tin ing  eng k o ‘paygan vaqtida 
am alga  oshiriladi.

T u ra r - jo y la r  lo y ih a la n g a n d a ,  q u r i la y o tg a n d a  s a m o ly o t la r  uchishi 
o q ib a t id a  p a y d o  b o ' l a d ig a n  s h o v q in la r  h a m  h isobga  olinishi kerak . 
S am olyo tla rdan  ch iqadigan  shovq in la r  u larning turiga, m otor la r  kuchiga, 
katta-kichikligiga, soniga, ae rop o r t la rn in g  sh a h a r  hudud ida  joylashgan 
m asofasiga, uchish vaqtiga  bog 'l iq .  S am olyo tla r  uchib o ' tad ig an  turar- 
j o y l a r d a n  eng  k a m i d a  10-20 k m  m a s o f a d a  s h o v q in  o ' l c h a g ic h l a r  
y o r d a m id a  o ‘lc h a n a d i ,  g o h o  sh o v q in  m a g n i to fo n  len tas iga  yozilib , 
s o 'n g ra  labora to riya  sha ro it ida  ishlanib D b  ga aylantiriladi.

K a t ta  shaharla rn ing  m agistra l  ko 'ch a la r id a  shovqin darajasi quyidagi 
dB A  da o 'lchanad i:  ju m la d a n ,  Kuybishev shahridagi k o 'c h a la rd a  70-S0 
dBA, N ovosib irskda 69-82 dB A , B arnaulda  72-80 dB A , Bishkekda 69-79
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dBA, V ilnyusda 71-77, Y aros lav lda  69-79 dB A , I rku tskda  73-84 dBA, 
M oskvada  80-83 dB A , T oshken tda  69-80 dBA. Shovqin  darajasi t ransport 
vositalari eng k o 'p a y g a n  vaq tda ,  y a ’ni soa t  8 d a n  11 gacha va  16 d a n  18 
gacha eng yuqori b o ‘ladi. Shovqinning eng yuqori darajasi yuk tashuvchi 
va sh a tak l i  a v to p o y e z d la r  q a tn o v i  n a t i ja s id a  v u ju d g a  kelad i.  K a t t a  
y o 'l la rda  bir soa t  dav o m id a  qa tnayd igan  av to tran sp o r t la r  soni M o sk v ad a  
8000, L en ingradda  2500, N ovosib irskda 1600, T osh k en td a  2500-3000 ga 
yetadi. B unday  y o ‘lda shovqin  darajasi 80 d B A  d a n  ortadi.

10-j a (I v a I

Transport vositalari harakati vaqtidagi shovqin darajasi

K o ‘cha  va  y o 'l la rn in g Ik k i y o 'n a lish li Shovq in  d a ra ja s i,
d a ra ja la r i k o 'c h a d a g i sh o v q in  

d a ra ja s i
dB  d a

T ra n s p o rt  tez h a ra k a t  q ilad ig an 6 86
y o ‘llar
S h a h a r  ah am iy a tid a g i um um iy
m ag is tra l y o 'l la r :
a) to ‘x tovsiz  h a rak a tli; 6 84
b) b o sh q a ru v li h a ra k a tli 8 85
T u m a n  a h am iy a tig a  ega 4 81
b o 'lg a n  y o 'l la r
Y uk tash ish  y o 'l la r i 2 2
K ichik  y o ‘1 va  k o 'c h a la r 2 73
S a n o a t k o rx o n a la r i,  k o m m u n a l 2 79
o m b o rla r  jo y la sh g a n  zo n ad ag i
y o 'l la r

K a t ta  sh a h a r  k o ‘cha larida  h a ra k a t  q ilayo tgan  transpo rt  vosita larin ing 
ham m asi shovqin  m an b a i ,  u lar  kuchining turliligi bilan bir-biridan farq  
q ilad i.  S h u n in g  u ch u n  h a m  1980-yilda h a r a k a t  t a rm o q la r id a  shov q in  
ka r togram m asin i  ishlab chiqish m aqsad ida  qurilish nashriyoti to m o n id an  
m axsus « S hahar  sharo itida  shovqinlarni a loh ida-a loh ida  hisoblash» nomli 
qoMlanma ch o p  etildi. Shu q o ‘llanm a asosida sh a h a r  hudud in ing  qaysi 
yerida shovqin  kuchi yuqori b o ‘lsa, h a r  bir shovqin m anba idan  a jra ladigan 
shovqin  a lo h id a  o 'lc h a n ib ,  sh a h a r  uchun  shovq in la r  k a r to g ram m asin i  
chizish m um kin .
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SHOVQINDAN HIMOYA QILISH VOSITALARI

A holin i  sh o v q in d an  h im oya  qilish m a q s a d id a  1973-yilda 726-sonli 
m axsus q a ro r  qabu l  qilindi.

S h ah a r  shovqiniga qarshi kurashish  uchun  quyidagi ishlarni bajarish 
zarur:

1. M e ’m orchilik  va loyihalash ishlari olib borish.
2. T exn ik  cho ra la r  k o lrish.
3. M a ’m uriy  cho ra la r  k o ‘rish.
4. Tarb iyaviy  ishlar olib borish.
1. M e ’m o rc h i l ik  va  loy iha lash  ish la r in i  g ig iyena ta lab la r ig a  asosan  

o lib  b o r is h  s h a h a r d a  s h o v q in n i  k a m a y t i r i s h g a ,  o d a m la r  t inch l ig in i  
sa q la sh g a  a n c h a  y o rd a m  berad i.  B u n ing  u c h u n  b ir inch i g a ld a  tu ra r -  
j o y la r n i  s h o v q in  t a ’s i r id a n  h im o y a la s h ,  y a ’ni g ig iy en ik  z o n a la r g a  
b o ‘l i s h  z a r u r .  S a n o a t  k o r x o n a l a r i ,  t r a n s p o r t  v o s i t a l a r i  i s h l a b  
c h iq a r a d ig a n  k o r x o n a l a r  a lo h id a -a lo h id a  jo y la sh t i r i la d i .  S a n i ta r iy a  
h im o y a  z o n a la r i  k o ‘k a la m zo r- la sh t i r i lad i .  B u la r  shovq inn i  b irm u n ch a  
k a m a y t i ra d i .

S h o v q in g a  qa rsh i  k u ra sh  tu ra r - jo y la r  loyihasin i ish lab  ch iq ishning  
ham m a  bosqichida nazarda  tutilishi kerak. B a ’zi hollarda  h im oya masofasi 
sh o v q in  k u c h ig a  q a r a b  jo y la s h t i r i l a d i .  M a s a la n ,  g a ra j la r ,  m a g a z in  
o m b o r la r i ,  o ‘t ish  joy la r i ,  k o 'k a la m z o r  z o n a la r  va  b o sh q a la r  shovq in  
m a n b a ig a  y a q in ro q  q ilib  jo y lash tir i l ish i  m u m k in .  D a m  olish jo y la r i ,  
k a s a l x o n a l a r ,  a m b u l a t o r i y a ,  p o l i k l i n i k a l a r  v a  b o s h q a l a r  s h o v q in  
m an b a la r id a n  u zo q d a  joylashtiriladi.

2. T ex n ik  choralar;. T ra n s p o r t  v o s i ta la r id a n  c h iq ad ig an  shovq inn i  
k a m a y tir ish  m a q s a d id a  tram v ay ,  tro l leybus , y u k  tash ish  m ash in a la r i  
texnik  to m o n d a n  takom illashtiriladi.  T em ir  y o 'l la rn i  eritish yo 'l i  bilan 
ulash, rezinali yostiq larga  izlar o 'rn a t ish  shovqinni ancha  pasaytiradi. 
Y o 'l la rn in g  notekisligi, ayniqsa be ton  y o 'l la r  shovqinga sabab  
b o 'la d i .  A m m o  shun i aytish  ke rak k i ,  texn ik  c h o ra la r  b ilan  t r a n sp o r t  
vos ita la r idan  ch iqad igan  shovqinni yaq in  10-15-yil ichida kam aytir ib  
b o 'lm ay d i .

3. M a ’m uriy  chora lar .  H a m m a g a  m a ’lum ki, hozir shaharn ing  aholi 
gavjum  joy la r ida  transpo rt  vositalarining signal berishiga ruxsat etilmaydi, 
t ranspo r t  vosita larin ing  haraka ti  nazo ra t  ostiga olinadi. T o r  k o 'ch a la rd a  
t ranspo r t  h a ra k a t i  sekinlashtiriladi.

Is t iroha t  bo g 'la r i ,  d a m  olish joylari,  b o g 'la rd a  tinchlikni t a ’minlash 
m a ’m uriy  ido ra la r  zimmasiga yuklatilgan. M a ’m uriy  choralarni am alga  
oshirish uchun  m axsus qarorlar ,  dav la t  s tandart la r i ,  sanitariya qoidalari  
ishlab chiqilgan.
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Aholini m ad an iy  ruhda. tarbiyalash, j a m o a  ta r t ib  intizomini saqlash, 
jam o a  jo y la r ida  radio , m agnitofon  ovozini b a lan d  qilib q o ‘yishga ruxsat 
etilmaydi. A yniqsa, b u  b o rad a  yoshlarni ta rb iyalash  k a t ta  aham iy a tg a  
ega.

M asalan , Sankt-Peterburg  sh ah ar  ijroiya q o ‘mitasi to m o n id an  qabul 
qilingan «S h ah a rn in g  san itariya  hola tin i yaxshilash  va  tashqi m uh itn i  
h im oya qilish» h a m d a  «Leningrad shah rida  shovqinga qarshi kurashn i  
k u c h a y t i r i sh »  n o m li  1970-yil 7 - s e n ty a b rd a  q a b u l  q i l in g a n  714-sonli  
qa ro rd a  ju d a  k a t ta  tadbir  va choralarni bajarish lozimligi t a ’k idlanadi.

B u n d a  iloji b o r ic h a  sh o v q in  m a n b a la r in i  k a m a y t i r i s h ,  t r a n s p o r t  
vosita laridan  ch iqad igan  shovqinga qarshi kurash ish  tadbirlarin i ish lab  
ch iq ish ,  t e x n ik a  a s b o b - u s k u n a la r id a n  p a y d o  b o ' l a d ig a n  s h o v q in n i  
kam aytir ish  m asala lari  k o ‘zda tutiladi.

S h o v q in n in g  o ld in i  olish, un in g  k u ch in i  k a m a y tir ish  va  q a y ta r ish  
ta d b ir la r i  s h a h a r  loy ihas in i  tuz ish  v a q t id a  a m a lg a  osh ir il ish i k e ra k .  
M a s a la n ,  sh o v q in -su ro n l i  sexlar, z a v o d la r ,  k o m p re s s o r  s ta n s iy a la r i ,  
g az  v a  t u r b i n a  u s k u n a l a r i  y a q i n i g a  t u r a r - j o y l a r ,  l a b o r a t o r i y a ,  
k o n s t ru k to r l ik  ido ra la r i ,  h isob  m a rk a z la r i ,  m a ’m u r iy  id o ra la r  q u r ish g a  
ruxsa t  e ti lm ayd i.

Shovq inn i  kam ay ti r ish  m aq sad id a  shovq in  ush lan ib  qo lad ig an ,  un ing  
b o shqa  x o n a la rg a  ta rqa lish idan  asray d ig an  m ater ia l la r  ish latish  kerak . 
Uy-joy, y o to q x o n a la r  yaqiniga suv isitish qozon lar i ,  kom presso r ,  nasos 
s tansiyalari  q u r ish  m u m k in  emas. T ru b a la r  shovq inn i k am ay tiruvch i ,  
n a m  o ‘tk a z m a y d ig a n  m a te r ia l la r  b i lan  o ‘ra lish i kerak . K o ‘p q a v a t l i  
b in o la r d a  l i f tn in g  d e v o r i  y a s h a s h  x o n a l a r in in g  d e v o r ig a  t a q a l g a n  
b o ‘lmasligi kerak .

O sh x o n a ,  h o ja tx o n a ,  v a n n a x o n a la r  y a sh ash  x o n a la r id a n  y o ‘la k la r  
yo rdam ida  a jra ti lgan  b o ‘lishi lozim.

J a m o a  joy lari ,  xonadon larga  k o ‘p incha sham ollatish  uskunalari ,  havo  
sovitgichlar o ‘rnatiladi. Aslida u la rdan  kuchli shovqin chiqadi. Bu ham  
odam larn ing  n o rm al yashashiga xalaqit  beradi.

U y - jo y  s h o v q i n i n i  k a m a y t i r i s h  u c h u n  s h o v q in  m a n b a l a r i d a n  
ch iqad igan  tovush  kuchini kam aytir ish  va  un ing  tarqalishi oldini olish 
k e r a k  b o ‘la d i .  B u n g a  e r i s h i s h  u c h u n  s h o v q i n n i  k a m a y t i r a d i g a n  
m o s lam ala rdan  foydalaniladi. Bino quri layo tgan  vaq tda  tovushni ush lab  
qo lad igan  qurilish  materiallari ishlatiladi.
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SHAHAR SHOVQINI USTIDAN SANITARIYA NAZORATI
O RNA TISH

S a n i ta r iy a - e p id e m io lo g iy a  s ta n s iy a s i  x o d im la r i  ah o l in i  sh o v q in  
t a ’siridan h im oya qilishlari, o ‘z vaq t id a  shovqin  norm asini t a ’minlashlari 
z a ru r .  B u n in g  u c h u n  u l a r  « T u r a r - j o y l a r d a ,  s h a h a r l a r d a  va  s a n o a t  
korxona la r ida  shovqinni kam aytir ish  tadbirlar i»  to ‘g ‘risida qabul qilingan 
hujja t la rdan  foydalanishlari m um kin .

T o v u sh  k u ch in i  n a z o ra t  q il ish  m a x su s  a s b o b la r  b ilan  j ih o z la n g a n  
labo ra to r iya larda  am alga  oshiriladi. N a z o ra t  shahar  k o ‘chalarida, maxsus 
p u n k t l a r d a ,  tu r a r - j o y l a r ,  o b y e k t l a r id a  o l ib  b o r i la d i .  L a b o r a to r iy a  
x o d im la r in in g  vazifasi  shov q in  m a n b a la r in i  an iq lash ,  un in g  k uch in i  
h isobga olish v a  m axsus k a r to te k a  tuz ish d an  iborat.  U la r  havo  orqali  
shovqin  ta rqa lish  yo ‘lini bilishlari zaru r .  S o ‘ng ra  u lar  shovqin t a ’siridagi 
aholi sonini an iq lab , pasportn ing  m axsus  grafalariga yozadilar. Olingan 
d a l i l l a r  a s o s id a  S E S  x o d im la r i  s h o v q in n in g  o ld in i  o l ish  v a  u n d a n  
h im oyalan ish  chora larin i k o ‘radilar.

K a r to te k a la r  s an o a t  korxonalari ,  t ra n sp o r t  obyektlari, transfo rm ator  
stansiyalari va  boshqa  obyektlar  uchun  tuziladi.

SES xodim lari  vazifasiga shovq inn ing  kelib chiqishi, uning sanitariya 
n o r m a l a r i d a n  o r t i q  bu z i l ish  s a b a b la r in i  b i l ish  va  u n in g  d a ra ja s in i  
kam aytir ish  kiradi.

M a b o d o  shovqinga qarshi tad b ir  ish lab  chiqilsa-yu, am m o u am alda  
b a j a r i lm a s a ,  S E S  x o d im la r i  a y b d o r l a r g a  n i s b a t a n  q a t ’iy c h o r a l a r  
k o ‘r a d i l a r .  H a t t o  b u  tu m a n ,  s h a h a r  i j r o iy a  q o ‘m i ta la r i  m a j l i s id a  
m u h o k a m a  qilinadi.

S a n i ta r iy a  m uassasa la r i  x od im la r i  sh o v q in n in g  oldini olish uchun  
s h a h a r  q u ri l ish  lo y iha la r in i  u n in g  k e la ja k  ta ra q q iy o t in i  h isobga  olib  
k o ‘zdan  kechiradilar,  kamchiliklarini esa v rach larn ing  ta lablariga k o ‘ra 
t o ‘ l a - t o ‘k is  b a j a r i l i s h i n i  t a ’m i n l a y d i l a r .  S a n i t a r i y a  t a r m o q l a r i  
o ‘rn a t i la y o tg a n d a  shovqin  c h iq m a y d ig a n  boNishiga a h a m iy a t  berish, 
qurilish  sifatini k o ‘tarish  va b oshqa  ta lab la r  q o ‘yiladi. Ayniqsa, turar-  
joy lar  foydalan ishga topsh ir i layotganda shovqin  kuchi o ic h a n ish i  zarur. 
A g a r  t o p s h i r i l g a n  o b y e k t l a r d a n  c h i q a y o t g a n  s h o v q in  t o ‘g ‘r i s id a  
m a ’lum ot b o ‘lm asa , sanitariya vrachi obyek t boshlig 'idan  shovqin kuchini 
o ‘lchashn i  ta lab  qilishi m um kin .  M a b o d o  b itgan  uy-joylarda  shovqin  
d a ra ja s i  g ig iyen ik  n o r m a d a n  o r t iq  b o ‘lsa , b u n d a y  o b y e k t l a r  q a b u l  
q il inm aydi.

T u ra r - jo y la rd ag i  shovq in -suron  san i ta r iy a  m uassasalari  to m o n id a n  
t o ‘g ‘ri ogohlantiri l ish i zarur. Ju m lad an ,  uy-joy qurish  uchun ajra ti lgan  
yer m aydon i shovqin m anba la r idan  u z o q ro q  joy lashgan  bo 'lishi lozim.
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Ayniqsa, davo lash-p rof i lak tika  m uassasa lari ,  b o g ‘cha , m a k ta b  va dam  
o lish  o b y e k t l a r in in g  t o ‘g ‘ri jo y la s h t i r i l i s h ig a  s a n i t a r iy a  x o d im la r i  
javobgardirlar.  T urar- joy larn i gigiyenik zona la rga  t o ‘g ‘ri a jra tish  shovqin 
kuchini ancha  kam aytirad i.

Shuni aytish zarurki, yuqorida  zikr qilingan h a m m a  m asa la la r  qurilish 
xodimlari bilan b irgalikda hal e tilm og‘i zarur.

Sanitariya vrachlari  z im m asida  aholin ing  sh ovq indan  sh ikoyatlarin i 
tinglash, shovqin m an b a la r id a n  ch iqayo tgan  shovqin darajasini o ‘lchash, 
ularni norm aga  taqqoslash  va shovqin m anba la r in i  kam aytir ish  vazifasi 
yotadi.

Sanitariya vrachlarin ing sh ah ar  shovqini kartasini tuzishda qatnashishi 
m a q s a d g a  m u v o f iq .  S a n i ta r iy a -e p id e m io lo g iy a  s tan s iy as i  x o d im la r i  
re s p u b l ik a ,  v i lo y a t ,  s h a h a r  v a  t u m a n  s h o v q in ig a  q a r s h i  k u ra s h is h  
tashkilo tlaridan  bu  m asa lan i  hal qilishni ta lab  qilishlari m um kin  va buni 
o ‘z vazifalari deb  bilishlari kerak.

Shovqinni kam aytir ish  va  uning  zararli  tom onlarin i  aholiga, m a k ta b  
o ‘quvchilariga tushuntir ish , j a m o a  jo y la r ida  shovqin  ko 'tar il ish iga y o ‘1 
q o ‘ymaslik, agita tsiya va  ta rg ‘ibot qilish m a ’lum  d a ra jad a  bu m asalani 
hal etishga y o rdam  beradi.
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I l l  BOB

AHOLI TURAR-JOYLARINI TOZA ICHIMLIK VA XO JALIK 
SUVLARI BILAN TA’MINLASH

Suv -  ob ihayo t,  usiz hayotn i tasavvur qilib b o ‘lmaydi. Suv inson va 
jonivorlar,  o ‘simliklar dunyosi, xullas bu tu n  borliq uchun  zaru r  b o 'lg an  
tab ia tn ing  in ’omi. Ilm-fan, texnika ta raqq iy  etgan sari sanoa t  korxonalari ,  
qishloq x o ‘jaligi va xalq xo 'ja lig in ing b o shqa  ta rm oq la r ida  suvga b o 'lg an  
ta lab  ortib  bo rm oqda .

T o z a  su vdan  x o ' j a l ik d a  va  k u n d a l ik  tu rm u s h d a  foyda lan ish  «Suv 
qonunlari»  (1970-yilda q ab u l  qilingan) d a  t a ’k id lab  o 'tilgan. Inson sihat- 
salomatligini saq lashda  suvning aham iya ti  ka tta .

M a ’lumki, o d a m  tanasin ing  65 foizini suv tashkil qiladi. O rganizm da 
6-8 foiz suv y o 'q o lsa  h a ro ra t  k o 'ta r i lad i ,  teri q izarib, yurak  urishi, nafas 
olish tez lashadi, m u sk u l la r  charchayd i.  Bosh ay lan ib  og 'r iyd i,  10 foiz 
m iq d o rd a  suv y o 'q o t ish  organizm ni o g 'i r  ho la tga  tushirib qo 'yad i .  15-20 
foiz suv y o 'qo tish  o 'l im g a  olib  borishi m um kin .

Suv  o r g a n iz m d a  m o d d a l a r  a lm a s h in is h i  j a r a y o n id a  q a tn a s h a d i ,  
ovqatn ing  hazm  qilinishiga y o rdam  beradi. Suvga b o 'lg an  ta lab  sutkasiga 
kishi boshiga 2,5-3 litrni tashkil etadi. A m m o  iqlimi issiq m am laka tla rda  
bu m iq d o r  2-3 hissaga ortishi m um kin . Suv iste’m ol qilish m ehnatn ing  
og'ir-engilligiga ham  bog 'liq . O g 'i r  j ism oniy ha rak a t  suv iste’molini kuniga 
8,0-10 litrga yetkazishi m um kin .

C h o 'l  zona la r ida  j ism on iy  m eh n a t  ja ray o n id a  sutkasiga 11 litrgacha 
su v  i s t e ’m o l  q i l i s h  m u m k i n .  Y u q o r i d a  k e l t i r i lg a n  suv  n o r m a l a r i  
o rgan izm ning  fiziologik ehtiyojini q o n d ir ish  u ch u n  kerak  b o 'lg an  suv 
m iqdorid ir .

Suvning faqa t fiziologik norm asi emas, balki uning gigiyenik normasi 
ham  mavjud. U y-joy la rn i toza tutish, yuvinish, k ir  yuvish, idish-tovoq 
va boshqalarn i yuvish va tozalash  uchun  anchag ina  m iqdorda  suv kerak 
bo 'ladi.  Suvning shu m aq sad la r  uchun  isrof  q ilm ay sarflanishi, u yerda 
sanitariya m adan iy a t in in g  yuqori ekanligidan d a rak  beradi.

O d a m l a r  s a r f l a y d ig a n  su v n in g  k u n d a l ik  m iq d o r i  jo y n in g  iq lim  
sharo it iga ,  a h o l in in g  m ad an iy -m a ish iy  sh a ro i t la r ig a ,  tu ra r- joy  la rn ing  
o b o d o n l ig ig a  k a n a l iz a t s iy a  va  v o d o p ro v o d  ta rm o q la r in in g  ta ra q q iy  
etganligiga va boshqa  bir  q ancha  om illarga bog 'liq .

S u v n in g  i s te ’m o l q il ish  n o rm a s i  S o g ' l iq n i  sa q la sh  vazirlig i b i lan  
kelishilgan ho lda  qurilish  norm asi va qoidasi hujja tlariga kiritilgan.
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11 - j  a d v  a l
Turar-joylarda xo‘jalik va iste’moli uchun sarflanadigan suv normalari

T u ra r- jo y la m in g  h o la ti
K ish i bo sh ig a  1 k u n d a  
sa rf lan a d ig a n  o ’r tac h a  

suv  m iq d o ri 
( litr  h iso b id a)

V o d o p ro v o d  va k a n a liza ts iy a  ta rm o q la ri 125-160
b ilan  t a ’m in lan g an , v an n as i boM m agan b in o la r
V o d o p ro v o d , k a n a liza ts iy a  v a n n a  va suv 160-230
isitg ich lar b ilan  t a ’m in la n g an  b in o la r

M ark az la sh g an  issiq va  so v u q  suv b ilan 250-350
ta ’m in lan g an  b in o la r

Shuni eslatish za ru rk i ,  hozir  yer kurras ida  b u n d a n  million yil ilgari 
boMganidek 40 000 k m  chuchuk  suv mavjud.

H o z irg i  k u n g a c h a  b u  m iq d o r  o ‘z g a rg a n i  y o ‘q , a h o l i  so n i  esa  6 
m i l l ia rd d a n  o r t ib  k e td i .  B u n ing  ustiga k o ‘p ye r la r  o ‘z la sh t i r i lm o q d a ,  
s a n o a t  k o r x o n a l a r i  p a y d o  b o ‘lm o q d a .  D e m a k ,  c h u c h u k  suv  sa rf i  
k o ‘p a y m o q d a .  S h u n in g  u c h u n  h a m  aho lin i  toza  suv b ilan  t a ’m in la sh  
m a s a la s i  b u tu n  d u n y o  m a m la k a t l a r i  o ld id a  k a t t a  m u a m m o  b o ‘lib  
tu r ibd i.

T urar- joy la rda  jo n  bosh iga  kundalik  suv sarfi 200 litrga yetadi, am m o 
k a t ta  sh ah ar la rd a  x o ‘ja l ik  va tu rm ush  m aqsad la r i  uchun  sarflanadigan  
suv m iqdori 400-450 litrga teng. S hahar  va q ish loq larda  suv t a ’m ino tin ing  
yaxshi b o ‘lishi aholi sa lom atlig i uchun, u la rn ing  san itar iya  m adan iy a t i  
yuksalishi uchun im k o n  beradi. Bu ayniqsa uy-joylar sanitariya holatin i 
yaxshilashda k a t ta  aham iy a tg a  ega.

S h ah a r  va q ish loq  qurilish in ing ta raqqiyoti ,  s a n o a t  ko rxona la r in ing  
p a y d o  b o ' l i s h i  v a  r i v o j i ,  b o ‘z y e r l a r n i n g  o ' z l a s h t i r i l i s h i  v a  ek in  
m ay d o n la r in in g  kengayish i suvning y a n a d a  k o 'p r o q  sarf lan ish iga  olib 
kelm oqda. Suv hav za la r id an  sog 'lom lash tir ish  va  b o shqa  m aq sad la rd a  
keng foydalan ilm oqda.

Aholining suvga b o ' lg a n  ehtiyojini to ' la - to 'k is  qondirish  m aqsad ida  
s h a h a r  va  b o sh q a  tu ra r - jo y la rd a  k a t t a -k a t t a  v o d o p ro v o d  in sh o o t la r i  
qurilm oqda. Asosiy m a q sa d  aholin i m arkazlash tir i lgan  toza  ichimlik suvi 
bilan t a ’m in lashga qa ra t i lgan .

K e y in g i  y i l l a r d a  k a t t a  r e g i o n l a r  u c h u n  g r u p p a l a s h t i r i l g a n  
v o d o p ro v o d la r  q u r i lm o q d a .  B unda  tum an la r ,  q ish loq la r ,  m uassasa la r ,  
tashkilo tlar bir bo 'l ib ,  o 'z  m ab lag 'la r in i  koopera ts iya  qilib shunday  ka tta  
suv in sh o o t la r i  q u r i s h g a  m u v a f fa q  b o ' lm o q d a la r .  S h im o liy  K a v k a z ,  
U kraina ,  O 'zbek is ton ,  G 'a rb iy  Sibir, Q ozog 'is ton  va boshqa  tu m an la r
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shu la r  jum lasiga  kiradi. Suvni toza lashn ing  yangi-yangi texnik usullari 
ish lab  ch iq ilm oqda . Y an g i-y an g i  suv havza la r i ,  suv o m b o r la r i  paydo  
b o ‘lm oqda .

X o ‘jalik-ichimlik suvi t a ’m inoti  deganda  aholini toza ichimlik suvi bilan 
t a ’m in la s h ,  u l a r d a n  g i g iy e n a  v a  t u r a r - j o y l a r n i  o b o d o n l a s h t i r i s h  
m aqsad la r ida  foydalanish tushuniladi.

X o ‘jalik-ichimlik suvi m iq d o r  v a  sifat j ih a t id an  gigiyena ta lablariga 
ja v o b  b e rm o g ‘i kerak , sh u n d a g in a  aho liga  ta rqa t i lad ig an  suv yuqumli 
k a s a l l i k l a r n i n g  o ld in i  o l i s h g a ,  o ‘s h a  j o y n i n g  s a n i t a r i y a  h o la t in i  
y a x s h i la s h g a  y o r d a m  b e ra d i .  T o z a  suv o z iq -o v q a t  k o r x o n a la r in in g  
t o ‘x to v s iz  i s h l a s h ig a ,  o z i q - o v q a t l a r  s i f a t i n i  y a x s h i l a b ,  u n d a n  
zaharlan ishning  oldini olishga y o rd am  beradi.

B u tu n  d u nyo  S o g ‘liqni saq la sh  tashk ilo t in ing  hoz ir  va kelajakdagi 
m a q s a d i  so g ‘l iqn i  s a q la s h  s iy o sa t i  va  u n in g  p r o g r a m m a s i  yer yuzi 
ah o l is in i  2000-y ilgacha fa q a tg in a  d a v o la s h -p ro f i la k t ik a  ishlari bilan 
t a ’m in labg ina  qo lm ay , balki aho lin i  toza  ichimlik suvi bilan t a ’minlashni 
h a m  k o ‘zd a  tu tad i. S hu n in g d ek ,  yer kurras idag i  ah o lin ing  s o g i i g ‘ini 
s a q la s h g a  q a ra t i lg a n  t a d b i r l a r  h a m  s h u la r  ju m la s id a n d i r .  M a z k u r  
ta sh k ilo tn ing  hu j ja t la r id a  sh u n d a y  deyiladi: «Q ayerda  b o ‘lmasin, aholi 
so g ‘lig‘ini saqlash, un in g  yuqum li  kasa ll ik la r  b ilan  kasallanishi oldini 
o l ish g a  u la rn i  toza  ich im lik  suvi b i lan  t a ’m in la sh  o rq a l i  e r ish iladi» . 
A h o l in i  to z a  su v  b i l a n  t a ’m i n l a s h  m a s a l a s i  a y n iq s a  0 ‘r t a  O siyo  
r e s p u b l ik a l a r id a  k a t t a  m u a m m o  b o ‘lib  q o lm o q d a .  S h u  v a q tg a c h a  
q ish loq  va  b a ’zi sh a h a r la r  aholis in ing  k o ‘pchiligi 100 foiz m arkaz lashgan  
ich im lik  suvi b ilan  t a ’m in la n g a n i  y o ‘q,

0 ‘zbek is tonda  q ish loq  ah o lis in ing  fa q a t  50 foizigina toza  ichimlik 
suvi bilan t a ’m inlangan . S h a h a r la rd a  esa bu  70-80 foizga k o ‘tarilgan.

SUV MANBALARI VA UNING SANITARIYA HOLATI

Y er kurrasida  suvlarn ing  joylashishi turlicha. Yerostisuvlarining o ‘zi 
k a m id a  uch xil c h u q u r l ik d a  jo y la sh g a n .  U la rd a n  ta sh q a r i ,  yer ustida 
joylashgan  yuza suv havzalari  mavjud.

Fan-texnika taraqqiy etgan hozirgi davrda shahar, qishloq va posyolka 
aholisi uchun yerosti va yuza suvlardan keng miqyosda foydalanilmoqda. 
Q an d ay  suv m anbai  b o ‘lishidan q a t ’i nazar unga b o ‘lgan gigiyenik talab 
xoh tabiiy suv b o ‘lsin, xoh turli usullar bilan tozalangan suv bo ‘lsin, iste’mol 
qilinganda hech qanday  yuqumli kasallik keltirib chiqarmasligi kerak. Ular 
zaharli va radioaktiv m odda la r  bilan zararlanmagan bo'lishi, mazasi, hidi. 
rangi o'zgarmasligi kerak. Kimyoviy tarkibi ham  o 'zgarm agan bo'lishi zarur.
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Yerosti suvlari. Yerostisuvlari asosan yer ustki suvlari, y o g ‘ingarchilik 
oq iba tida  paydo  b o ‘lgan suvlarning yer ostki q av a t ig a  sizib o ‘tishidan 
hosil b o ‘ladi. U  yerning pastki,  chu q u r ,  suv o ‘tm a  q av a t id a  t o ‘planib, 
yerning osti suv havzalarin i p ay d o  qiladi. Y erostisuv in ing  tarkibi to g ‘ 
jinslarining tuzilishiga bo g ‘liq.

Yerosti to g 1 jinslari suv o ‘tkazuvchi va suv o ‘tk azm aydgan  jinslarga 
farq lanadi. Suv o ‘tkazuvchi j in s la rga  qum , q u m sim o n  jinslar ,  sh a g ‘al, 
ohak tosh la r  va d arz  ke tgan  m a ’dan la r  kiradi. Suv o ‘tkazm aydigan  jinslar 
jipslashgan qa tt iq  g ran it ,  q u m  qavati ,  o h a k to sh la r  yoki loy qav a t id an  
iborat. Suv o ‘tkazuvchi va o ‘tkazm aydigan  jins la r  k o ‘p incha qava t-qava t  
joylashgan b o ‘lib, u lar  o ras ida  suv h a raka ti  m avjud . Yerostisuvlari turli 
chuqurlikda  joylashadi. U la r  1,5 m etrdan  16 km  gacha yetishi m um kin. 
Yerostisuvlari yana  bosimli va bosimsiz b o ‘ladi. Bosimli yerosti suvlari 
ancha chuqurl ikda  joylashadi.

R espublikam izda  yerosti suvidan ju d a  keng foydalaniladi.  Sobiq  SSSR 
hududida  uning  hajmi 23,4 million km  . H ozir  ko 'pch il ik  shahar  aholisi 
yerosti suvlaridan foydalanadi. M asalan , M insk , Kiyev, Tyum en, Vitebek, 
T oshkent shaharla r i  aholisining deyarli teng yarm i yerosti suvlari bilan 
t a ’m inlangan. K e la jakda  yerosti suvlaridan keng  k o 'la m d a  foydalanish 
k o ‘zda  tu t i lm o q d a .

X o r i j iy  m a m l a k a t l a r d a  h a m  y e ro s t i  s u v la r id a n  k e n g  k o ‘l a m d a  
foydalaniladi. M asa lan , Y apo n iy ad a  yiliga 75,5 m lrd  tonna  suv kishilar 
ehtiyoji uchun sarflanadi, u n d an  13 mlrd to n n ag a  yaqini yerosti suviga 
to 'g ' r i  keladi.

O 'z b e k i s t o n  h u d u d i d a g i  y e ro s t i  s u v la r in in g  k o ‘p ch i l ig i  t a r k ib i  
j iha tidan  G O S T  talab iga  ja v o b  beradi.

3  -  rasm. Y e ro s t is u v la r in in g  jo y la s h is h i  
1 - suv о ‘tkazuvchi qavat; 2 - suv o'tkazmaydigan qavat; A - yuza yerosti suvi;

В  - yerosti grunt suvlari. *
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G runt suvlar. Yerostining eng yuqori,  suv o ‘tkazm as qava tida  joy lash 
gan  suvlar g runt suvlar deyiladi. B unday  suvlar asosan filtrlanish oqibatida 
paydo  b o ‘ladi va suv havzalarin ing  bosimi bo 'lm aydi.  Yer relefi pastqam  
b o ' lg a n  jo y la rd a  yerosti suvlari yer yuziga bu loq  b o 'l ib  o ti l ib  chiqishi 
m u m k in .  B uloq  va  c h a s h m a la r  te p a l ik la r ,  to g ' la rn in g  yon  b a g 'r id a ,  
p a s t q a m  y e r l a r d a  k o 'p  u c h r a y d i .  B u n d a y  c h a s h m a l a r  y u q o r ig a  
ko 'ta r i lu v ch i  chashm alar  deyiladi. K o 'ta r i lu v ch i  ch ash m ala r  sanitariya 
nu q ta i  nazaridan  ancha xavfli h isoblanadi.

G ru n t  suvlar quduq lar  y o rdam ida  ham  olinadi ham d a  ularning miqdori 
yog 'ingarch ilik  m iqdoriga q a ra b  o 'zg a r ib  turishi m um kin . G ru n t  suvlar 
o d a td a  1,5-2 m etr ,  g o h o  3-10 m e t r  c h u q u r l ik d a  jo y la sh ad i .  U la rn ing  
ta rk ib ida  tuz bo'lishi m um kin . G r u n t  suvlar  tarkibi k o 'p  j ih a td an  o 'sha  
joyning  sanitariya holatiga bog 'liq .

Yuqorida joylashgan yerosti suvlari. B a ’zan  ular g runt suvlar yuqorisida 
joy lashad i .  Y uqori yerosti suvlari suvga bardosh  berad igan  yoki suvni 
k a m  o ' tk a z a d ig a n  q a v a td a  jo y la sh a d i .  B unday  suv la rn ing  to 'p lan ish i  
do im iy  bo 'lm ay ,  u lar  asosan  yog 'inga rch il ikka  bog 'l iq .  Y u qor i  yerosti 
suvlari yer yuzasiga yaqin  bo 'lg an i  uchun ular tez-tez m ikroorganizm lar, 
tuzlar, zaharli ximikatlar, m inera l o 'g ' i t l a r  bilan ifloslanib turadi. Bunday 
suvlar  ichishga tavsiya qilinm aydi. U larn i zararsiz ho la tga  keltirilgandan 
so 'n g g in a  ichish mum kin.

A rtezian suvlar. X II as rd a  F ra n s iy a n in g  A rtezia  v i lo ya tida  yerosti 
suv laridan  foydalanishgan. Shun ing  uchun  ham  b unday  suvlar  shu viloyat 
n o m i  b i l a n  a t a l a d i .  A r t e z i a n  s u v l a r  c h u q u r  y e ro s t i  q a t l a m l a r i d a  
to 'p la n a d ig a n  yuqori  bosim li suvd ir .  A r tez ian  suv la r  suvga  chidam li 
birinchi, ikkinchi yoki k o 'p  qavatli  j ins larn ing  tagida joy lashgan  bo'lib, 
q a t la m la r  orasida  yotadi. Suv tashuvch i q a v a t la r  if loslanishdan ancha 
h i m o y a l a n g a n  b o ' l a d i .  A r t e z i a n  su v  h a v z a l a r i  j u d a  c h u q u r l i k d a  
joylashadi. U la r  filtrlanib, s o 'n g ra  yer yuzasiga chiqadi yoki chiqariladi.

B osim li suv la r  g ra v i ta ts io n  k u c h la r  va a tm o sfe ra  bosim i t a ’sirida 
suvning elastiklik xususiyati sababli ha rak a tg a  keladi. Suv o 'tkazm aydigan  
jism lar o ra l ig 'ida  qisilib yo tgan  suv do im o  bosim ostida yotad i, quduq  
kovlanishi bilan bosimli suv yer yuzasiga otilib chiqadi, b a ’zi holatlarda 
yer tag idan  o 'z i otilib chiqishi ham  m um kin . B a’zan ular bosim t a ’sirida 
bosimsiz suv qatlam lariga ko 'ta r i l ish i  ham  m um kin . H a r  bir suv 
q ava tin ing  o 'z  oziqlanish zonasi,  bos im  chegarasi va bo 'shash ish  zonalari 
bor. Ayniqsa, bo 'shash ish  zona la r idag i  suvlar yer yuzasiga da ryo la r  yoki 
k o ' l l a r  tagidan yo ‘1 top ib  chiqadi.

Q a t l a m la r a r o  jo y la s h g a n  b o s im li  yoki bosim siz  su v la r  q u d u q la r  
kov lash  yo 'li bilan olinadi. A rtez ian  suvlarning sifati uning qay dara jada  
va qaysi m aso fada  oz iq lan ish iga  b o g 'l iq .  Y erostisuvlarin ing  kimyoviy
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t a r k i b i  k o ‘p j i h a t d a n  k im y o v iy  r e a k s iy a la r g a ,  suv  s iz ib  o ‘ta d ig a n  
jinslarning fizik xususiyatlariga bog 'liq .

H ozir  yerosti suvlari ta rk ib ida  70 ga yaqin  kimyoviy element topilgan. 
F to r ,  m is ,  rux , tem ir ,  fo s fo r ,  ka ls iy ,  m a g n iy ,  x ro m , q o ‘r g ‘o sh in  va 
b o sh q a la r  shu la r  jum las idand ir .  U larn ing  suvdagi m iqdorla ri  bir-biriga 
sira  o ‘xsham aydi, a lb a t ta .  B a ’zilar m ik ro g ra m m la r  m iq d o r id a  topilsa, 
b a ’zilari bir necha o ‘n mg lab  topiladi.

A holin i ichimlik suvi b ilan  t a ’m in lashda  suvdagi ftor, temir, kalsiy, 
m agn iy  m iqdorin ing  yetarli b o ‘lishi k a t ta  ah am iy a t ta  egadir.

Q at lam la ra ro  yerosti suvlarining o ‘ziga xos tom oni shundak i,  ularda 
erigan oksigen b o ‘lmaydi, a m m o  m ikrobio log ik  ja ra y o n la r  suv tarkibini 
shakllan tir ishda  k a t ta  ah am iy a t ta  ega.

Q at lam la ra ro  yerosti suvlarin ing oziqlanish m ay d o n i  q an ch a  keng va 
uzoq  b o ‘lsa, u  shuncha toza  va  tarkibi doim iy b o i a d i .  Suv tarkibining 
do im iy  b o ‘lishi sanitariya j ih a td a n  k a t ta  aham iy a tg a  ega.

Y eros t i  suvlariga  tabiiy  o m il la rd an  ta shqar i ,  b a ’zan  s u n ’iy om illar  
h a m  t a ’s i r  k o ‘r s a t a d i .  J u m l a d a n ,  suv  q a t l a m l a r i d a n  n o r a t s i o n a l  
fo y d a lan ish ,  su vdan  n a m u n a  olish, yerosti suv h avzas iga  b o sh q a  suv 
m an b a la r id a n  suvning sizib o ‘tishi, yer qavati  bu tun lig in ing  buzilishi va 
bo sh q a la r  suv tarkibini o ‘zgartir ib  yuborishi m um kin .

Yerosti suvlarining ifloslanishiga sanoat korxonalaridan chiqadigan iflos 
suvlar ham ta ’sir ko ‘rsatadi. Bulardan tashqari, foydalanilmay yotgan quduqlar, 
daryo  suvlarining sizilishidan ham  yerosti suvlari ifloslanishi mumkin.

Suvning  ifloslanishi suv tashuvchi qava tdag i  j ins larn ing  s trukturasiga 
h a m  b o g ‘liq. M asa lan ,  suvning  h a rak a t i  ju d a  m a y d a  zarracha li  (qum ) 
j inslarda  yuz bersa, za rracha la rn ing  katta-kichikligiga q a ra b  uning tezligi 
tu r licha  b o ‘ladi.

O lim larning fikriga q a ra g a n d a ,  suvning h a ra k a t  tezligi bir kunda  bir 
necha 10 sm dan 1-3 m etrgacha b o ‘lishi m um kin  ekan. A gar  to g 1 jinslari 
o ras ida  yoriq b o ‘lsa, suv h a raka ti  bir necha 10 m etrga  yetishi m um kin. 
U m u m a n  o lg a n d a  su v n in g  f i l t r la n ish i  suv t a r k ib id a g i  z a r r a c h a la r ,  
m ik rob la rn ing  ushlanib qolishiga y o rdam  beradi.

D a rz  ke tgan  j in s la rd a  esa f i l tr lan ish  b o ' lm a y d i ,  suv j in s  yoriq lari,  
b o ‘s h I iq la r i  o r q a l i  o q ib  o ‘ ta d i .  S h u n in g  u c h u n  h a m  d a r z  k e tg a n  
j i n s l a r d a n  o ‘t a d ig a n  y e ro s t i  s u v la r in i  t o z a l a s h  z a r u r .  K o ‘p in c h a ,  
q a t la m la ra ro  yerosti suvlari ichimlik suvi h isob lan ib , ish lanm asdan  
is te ’m ol q il inaveradi. C h u n k i  un ing  sifati, k im yoviy  va bak te r io log ik  
t a r k i b i  d o im iy  va  d a v l a t  s t a n d a r t i  t a l a b i g a  j a v o b  b e r a d i .  
Y e r o s t i s u v l a r i n i n g  b i r - b i r i d a n  k a m c h i l ig i  u l a r n i  m a r k a z l a s h g a n  
v o d o p ro v o d  ta rm o q la r ig a  u lab  b o ‘lm asligidadir.
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Artezian q u d u q la rd an  foydalanish  davrida  suvni yer yuzasiga ko 'ta r ish  
u ch u n  o ‘rn a t i lg an  u sk u n a la r  suvni s o ‘rishi na t i ja s id a  q u d u q  a tro f id a  
bo s im i kam  z o n a  p a y d o  b o ‘lad i.  B o s im n in g  k a m a y is h  d a ra ja s i  suv 
k o ‘targ ich  u s k u n a la rn in g  q u v v a t ig a ,  suvn ing  h a jm ig a ,  suv tashuvchi 
q a v a t la rn in g  bosim  d a ra ja s ig a  va  b o sh q a la rg a  b o g ‘liq. Suv to r tuvch i 
asb o b la r  ishlatilishi na t i jas ida  depressiya chuqurlig i deb nom lanad igan  
chuqurlik  hosil bo 'lad i .  Bu chuqurlik  m aydoni o ‘sha joydagi gidrogeologik 
sharo itn i o ‘zgartirib  yuborad i.  N a t i jad a  o ‘sha joyn ing  sanitariya holati 
buziladi. C hunk i hosil b o ‘lgan chuqurl ikka  yuqorida  va  pastda joylashgan 
q o ‘shni yerosti havza la r idan  suv oq ib  kela boshlaydi, goho  darz  ketgan 
j in s la r d a n  o q a d ig a n  s u v la r n i  y u q o r ig a  to r t i s h i  m u m k in .  O q ib a td a  
ishlatilayotgan artezian q u d u q  suvlari bakterio log ik  va kimyoviy tarkibi 
j ih a tdan  o ‘zgarib, kishilar so g ‘ligiga p u tu r  yetkazishi m um kin .

U m u m a n  o lg a n d a ,  q a t l a m l a r a r o  y e ro s t i  s u v la r id a n  fo y d a la n ish  
d a ryo la r  oqad igan  vodiy lar  orqali  am alga  oshirilishi m aq sad g a  muvofiq. 
S ab ab i  sh u n d ak i ,  d a ry o  sohil la r iga  suv ch iqa r ish  q u d u q la r i  o 'rn a t i s h  
b irm uncha  qu lay  va u yerda q o ‘shim cha suv doimiy b o ‘ladi. Chunki daryo  
suvlari do im o  yerga sizilib, suv m anbala r in i  toMdirib turadi.

Yerosti suv laridan  to b o ra  k o ‘p ro q  foydalanilayotganlig i yerostidagi 
qo 'sh im ch a  suvlarni k o ‘paytirishni ta lab  qiladi. Buning uchun m u rak k ab  
boMmagan usk u n a la r  y o rd am id a  s u n ’iy suv inshootlari  qurilib, yerosti 
havzalarida suv to ‘p lashga im kon yaratiladi.

Yerosti suv m anb a la r in i  su n ’iy ravishda to id i r i s h  nazarda  tutilsa, u 
ho lda  yuza  suv havza la r iga  san i ta r iy a -h im o y a  zonas i tashkil qilinadi. 
S o ‘ng ra  suv t ind ir i lad i  va  f i l t r lanad i .  A holiga  ta rq a t i s h d a n  old in  uni 
a lb a t ta  zararsiz ho la tga  keltirish zarur. Infiltratsiya (sizish) hovuzlariga 
tushadigan  suv jad v a ld a  keltirilgan k o ‘rsatk ichlarga ega bo 'lad i.  Sizish 
hovuzlaridan loy-qum li suv tashuvchi q a t lam largacha  b o ‘lgan m asofa 50 
m e tr ,  y irik  q u m li  yok i  s h a g ‘a l tosh li  q a t l a m la r  u c h u n  100-200 m etr  
b o ‘lishi kerak.

M a ’lum ki, k ich ik  h u d u d la rd a  k a t ta  san o a t  k o rx o n a la r in in g  paydo  
b o ‘ lish i,  o d a m l a r  s o n in in g  o r t i b  b o r ish i ,  t r a n s p o r t  v o s i t a l a r in in g  
k o ‘payishi, k o ‘p qavatli  b ino larn ing  qad  k o ‘tarishi suvga boMgan talabni 
o sh ird i .  A m m o  yeros ti  su v la r in in g  m iq d o r i  a h o l in in g  suvga b o i g a n  
ehtiyojini to ‘la - to ‘kis q ond irm aydi.  D em ak , bu ehtiyojni qondirish  uchun 
ochiq  suv m an b a la r id an  foydalan ishga  zaru ra t  tu g ‘iladi.
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O C H IQ  SUV MANBALARI

0 ‘r ta  Osiyo  re sp u b l ik a la r id a  su g ‘o r i la d ig a n  ye r la r  j u d a  k o ‘pay ib  
ketganligi sabab li  h a m  k o ‘pg ina  q ish loq  aholis i  o ‘zin ing ehtiyo jlarin i 
qondirish  uchun k o ‘p incha  daryo , kana l,  a r iq  suv la r idan  foyda lanad i.  
M a ’l u m o t l a r g a  q a r a g a n d a ,  b iz n in g  m a m l a k a t i m i z  c h u c h u k  su v  
m anbala r iga  eng^boy m a m la k a t  h isoblanar ekan. Bizda h a r  bir million 
a h o l ig a  5,7 km  d a r y o  suv i  t o ‘g ‘ri k e lsa ,  y e r  k u r r a s in in g  b o s h q a  
m am lak a t la r id a  bir million aholiga 4,7 km  chuchuk  suv to ‘g‘ri keladi.

Suv havzalarin ing 80 foizi iqtisodiy j ih a td a n  k a m  rivojlangan shimoliy 
tum an larga  to lg ‘ri keladi. Bu tu m an la rda  atigi 15-20 foiz aholi yashaydi. 
Suv havzalarin ing qo lgan  20 foizi iqtisodiy j ih a td a n  yaxshi r ivojlangan 
tum an larga  t o ‘g ‘ri keladi. A m m o yuza suv havzalari  suvi tarkibi j ih a td an  
tez o ‘z g a ru v c h a n l ig i ,  u n d a  m in e ra l  tu z la r n in g  k a m lig i ,  i f lo s lan ish  
darajasin ing yuqoriligi bilan yerosti suv laridan  fa rq  qiladi. Suv m iqdori 
faslga qa rab  va m eteoro logik  sharoitlar t a ’sirida yo k o 'p ay ib  yoki kam ayib  
turadi. M uz qa tlam larin ing  k o ‘chishi, yog‘ingarchilik, sel kelishi va boshqa 
tab ia t  hodisalari suv ko 'rsa tk ich lariga  salbiy t a ’sir k o ‘rsatishi m um kin . 
Y u z a  suv  m a n b a l a r i n i n g  p H  k o ‘r s a tk ic h i  d o i m o  6 ,5 -8 ,5  o r a s i d a  
a n iq la n a d i .  A m m o  o ch iq  suv h av za la r i  in s o n n in g  y a sh a sh  fao liya ti  
d a v o m id a  c h iq in d i  s u v la r ,  s a n o a t  c h iq in d i l a r i ,  s u g ‘o r i l a d ig a n  yer  
m ay d on la r idan  ch iqad igan  oqova suvlar va boshqa la r  bilan ifloslanadi.

Keyingi y i l la rda  o q o v a  suv la rn ing  och iq  suv h av za la r ig a  tushishi 
natijasida bir hujayra li  suv o ‘tlari n ih o y a td a  k o ‘payib , suv qava tlarin i 
o ‘t bosayotganin ing  guvohimiz. Suv om b o rla r id a  saq lanayo tgan  suvning 
gullashi u larn ing  o rgano lep tik  xususiyatlarini o ‘zgartirib  y uborm oqda .

Y u q o r i d a  k e l t i r i l g a n  o m i l l a r d a n  k o ‘r i n a d i k i ,  b u n d a y  s u v la r n i  
to ‘g ‘r id an - to ‘g ‘ri is te’m ol qilish aslo m um kin  emas. U larn i faqat zararsiz 
ho la tga  keltir i lgandan so ‘ng iste’mol qilishga ruxsat etiladi.

D aryo la r  eng asosiy ochiq suv havzalari b o ‘lib, u lar  m a ’lum d ara jad a  
ish langandan  s o ‘ng aholi ehtiyoji uchun ishlatiladi. Lekin da ry o  suvlari 
tez o 'zgaruvchanlig i sababli ular ta rk ibida  k im yoviy m odda la r ,  m ikroblar , 
gelmint tuxum lari  va boshqa  m odda la r  b o ‘lishi m um kin .

M a s a la n ,  s h im o l iy  r a y o n la rd a g i  d a r y o la r  q ish  b o sh la n ish i  b i lan  
m uz layd i ,  n a t i ja d a  u la r  vaq tincha lik  if lo s lan ish d an  saq lan ad i .  B ah o r  
kelishi b i lan  esa m u z la r  e r ib ,  su v la rn in g  m in e ra l  ta rk ib i  o ‘z g a ra d i ,  
oksidlanish kam ayib , m ik rob la r  к о 1 pay ad  i. ly u n  oylarida  suv hajm ining 
kam ayishi suvdagi tuz konsentratsiyasini k o ‘paytiradi.

D a r y o  b o 'y l a r i d a  k ir  y u v ish ,  c h o ‘m il ish ,  m o l  b o q ish  va o q o v a  
suvlarning ochiq suv havzalariga tushishi da ry o  suvining ifloslanishiga 
sabab  bo 'lad i.  Bular suvning tabiiy Holatini buzib, u larning organolep tik
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4 -  rasm. A rte z ia n  q u d u q .
/  - sz/v  tkazm aydigan qatlam;
2  - j m v  tashuvchi qatlam; 3,4,5 - bir-biriga 
kiyd irilad igan  naysim on ustunchalar;
6 - naylar orasidagi bo'shliqni berkitadigan  
sem ent qavat; 7 - qattiqlovchi qoplama;
8 - f i l tr  usti nayi; 9 - filtrning ishchi qismi; 
10 - tindirgich; 11 - qopqoq.

5- rasm. A rte z ia n  suv  h a v z a la r i  
A -B  - atm osfera suvlarining filtrlanish  doirasi; 
B-D  - suv tashib yuruvchi bosim Ii qavat ning 
tarqalish doirasi; D -E  - bo'shashish doirasi;
F  - о 'zi oqib chiqadigan buloqlar.
G - o 'z i  oqib chiqmaydigan suv havzasi.
1 - yuqori va pastk i suv o ’tkazm aydigan qavat 
(loy qavat). 2 - suv tashuvchi qavat;
3 - chashma; 4 - suv sathi; 5 - suv manbalari.

xususiyatlarini o ‘zgartirib  yuborad i ,  na t i jada  suvning rangi sariq, kulrang, 
k o ‘k im tir  va boshqa  tusga k irib  holadi.

K a m a ,  D nepr  daryolari  suvining oksidlanish darajasi 15-16 mg 0 2/l, 
rangi 65°, sarg‘ish. Bu d a ryo la r  suvining rangi boshqa respublika daryolari 
suv idan  boshqacha  b o ‘lishi u la rn ing  bo tqoqlik lar  yoki o ‘rm onzorla rdan  
boshlanishi oqibatidir. Suv rang in ing  o ‘zgarishi ular tark ibidagi gumin 
m o dda la r i  m iqdoriga b o g ‘liq. 0 ‘r ta  Osiyo respublikalarida suv tog 'lardagi 
q o r  va' muzlik larning erishidan p a y d o  b o ‘ladi, daryo ld rn ing  boshlanish
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q ism id a  suv n ih o y a td a  tin iq , m azas i  ch u ch u k ,  h a r o r a t i  12-14 °C  dan  
o s h m a g a n  b o ‘la d i .  A m m o  suv  y o ‘li 500 -600  km  g a  y e tg a n d a  suv 
loyqalanib , o ‘z tark ib ida  ju d a  k o ‘p m iq d o rd a  osilma zarracha la r ,  qum , 
loy, xas-cho‘plarni ushlaydi. U la r  tark ibidagi mineral, o rganik  m odda la r  
m iqdori,  m ik ro b la r  soni ju d a  o ‘zgarib  ketadi.

Bir litr suv tarkibida  6500-13 000 m g gacha osilma za rracha la r  boNishi 
m um kin . A gar  daryo  suvi s h o ‘x oqad igan  b o ‘lsa, u ho lda  suv ju d a  loyqa 
b o ‘lib. daryo  sohillarini buzib, o ‘z y o ‘nalishini tez-tez o ‘zgartirib  turadi. 
D a ry o la r  suvining hajmi bir xil emas. M asa lan , N eva  daryosining o ‘r tacha 
oqim i sekundiga 2500 m ga teng, Volga daryosiniki 2000 m  ga, Dneprniki 
400 m ga, A m udaryon ik i  1500 m  ga, S irdaryoniki esa 540 m ga teng. 
A m m o  suv  m iq d o r i  d a r y o n in g  b o s h la n i s h id a  u n c h a  k o ‘p b o ‘lm ay , 
o ‘r tas ida  ancha k o ‘payishi m u m k in .  B ahor  boshlanishi bilan yillik suv 
m iqdorin ing  70 foizi d a ry o d a n  oq ib  o 't ish i m um kin . S hu  sab ab d an  aholini 
m ark az la sh g an  v o d o p ro v o d  suvi bilan t a ’m in lash d a  da ry o  suvi hajmi 
h isobga olinadi. A gar  suv hajmi an iq lanm asa , aho lin ing  suvga boMgan 
ehtiyojini qondirish m u m k in  b o ‘lmaydi. B unda  ayniqsa aholin ing soni, 
un ing  dem ografik  o ‘sishini n aza rd a  tu tm o q  zarur.

Ko‘Har ochiq suv havzalari hisoblanib, ular m aydonining kengligi, katta- 
k ich ik lig i ,  su v in in g  h a jm i ,  c h u q u r l ig i  b i lan  b i r -b i r id a n  fa rq  q i lad i .  
K o ‘llarning suvi asosan chuchuk  b o ‘lib, ular d a ryo la rn ing  quyilishidan 
paydo  bo ‘ladi. Shuning uchun ularning tarkibi daryo  suvlarinikiga o ’xshab 
k e ta d i .  K o ' l l a r d a  suv  h a r a k a t i  k a m  b o ‘lgan lig i  u c h u n  u la r  o s i lm a  
m oddala rdan  holi boMadi. Suvining rangi tiniq, tashqi ko 'rinishi ham  ancha 
yaxshi b o ‘ladi. K o i la rn in g  tagiga c h o ‘kkan  quyqum  c h o ‘km ala r  organik 
va noorganik  m odda la rdan  ibora t b o i ib ,  bioximik ja ray o n la r  kechishiga 
sababchi b o ia d i .  Kichik k o i l a r d a  suv to iq in la n g a n d a  suv ostidagi loyqalar 
suvni ifloslantirishi m um kin . Bu esa suvning rangi, sifatini o ‘zgartiradi.

K o i  suvini ich ishga  tavs iya  qilish m u m k in ,  a m m o  b u n in g  uchun  
k o i n i n g  chuqurligi k a m id a  10 metr,  suv debiti yetarli b o i m o g i  shart. 
C h u q u r  k o i l a r d a ,  m asa lan  10 m etr  chuqurl ikdaga  k o i l a r d a  m ikrob la r  
soni kam b o ia d i ,  haro ra t i  10-12°C a trofida  b o i ib ,  kimyoviy tarkibi kam  
o ‘zgaradi. Shuning uchun ka tta  va chuqur  k o i  suvlarini m arkazlashgan  
suv in sh o o t la r ig a  u lab  ah o l in i  t a ’m in lash  m u m k in .  Suv olish uchun 
m o i ja l la n g a n  joyda  san ita r iya-h im oya  zonasini tashkil qilish m aqsadga  
muvofiq.

Sun’iy suv omborlari. Keyingi 30-40-yil ichida k a t ta  da ry o  suvlaridan 
ichimlik suv sifatida va e lektr energiya olish m aqsad ida  foydalanish uchun 
k o ‘p d a n -k o ‘p suv om borla ri  qurildi. Ju m lad an ,  0 ‘zbekiston daryolari 
b o ‘yida bir necha suv om borla r i  qurildiki, u larn ing  hajmi lO m l r d m  
ni tashkil qiladi. Shu m a q sa d d a  A m u d aryon ing  sh o ’x suvi ham  jilovlandi.



T u y a m o ‘y in ,  Q a y r o q q u m ,  C h o r d a r a  va  b o s h q a  suv  o m b o r la r i  
respublikamiz xalq x o ‘jaligi ta raqq iyo tida  k a t ta  rol o ‘ynam oqda . Sanoat 
korxona la r in ing  ta raqq iy  etishi, yangi-yangi turar- joylar , posyolkalarning 
paydo  b o ‘lishi o ‘z -o ‘z idan  suvga b o ‘lgan ehtiyojni osh irm oqda. Shuning 
uchun  ham  k o ‘p d a ry o la r  j ilovlanib, ularni yig‘ish m aqsad ida  to ‘g ‘onlar  
quri lm oqda . Q o r-y o m g ‘ir suvlari to ‘planishi ekin m aydon lar in i  sug‘orish 
m uam m osin i  hal q ilm oqda.

Suv om borlaridag i suv tarkibi daryo, y o m g ‘ir va o q o v a  suvlar tarkibiga 
o ‘xshaydi, chunki oq ib  keladigan suv suv om b o rla r id a  t o ‘planadi.

Suv om borla r idag i suvning o ‘ziga xos tom oni shundak i,  u lar borgan 
sari m inerallashib, tuzlarin ing m iqdori o rtib  boradi. Suvning  b ug ian ish i ,  
un ing  yerga shimilishi suv tark ib idagi m ineral tuz la r  m iqdorin i tobo ra  
oshirib boraveradi.

Suv om bori  sa th in ing  suv m iqdoriga  n isba tan  k a t ta  b o ‘lishi, uning 
tezroq  minerallanishiga olib boradi. M asa lan , D o n b ass  shahridagi suv 
om borla r ida  das t lab  h a r  litr suvga 300 m g q a t t iq  c h o ‘km a to ‘g ‘ri 
kelgan b o ‘lsa, olti yil o ‘tgach  u 1600 m g ga yetdi.

B u n d an  ta shqar i ,  suv q av a tla r idag i  erigan tuz m iqd o r i  ham  bir xil 
b o ‘lm aslig i k u z a t i lg a n .  C h u n k i  suv o m b o r ig a  t u s h a y o tg a n  suvn ing  
mineralligi va solishtirm a o g ‘irligi kam  b o ‘lganligi sababli,  undagi tuzlar 
y u q o r i  q a v a td a  q o lad i ,  t o ‘la - to ‘kis a ra la sh ib  ke tm ayd i.  M asa lan , suv 
om borin ing  yuza q a v a t id a n  olingan suv n am u n a la r id a  suvning qattiqligi 
9 m g  ekv/litr, ch u q u r  qav a t id an  olinganida esa 9,5-15 m g ekv/litrga yetgan. 
A m m o, sham ol t a ’sirida suvning to 'lq in lan ib  aralash ish i oq iba tida  suv 
qattiq lig i ancha  o ‘zgaradi.

Suv o m boridag i  suvning  y an a  bir xususiyati sh u n d a n  ibora tk i,  ular 
yozda k o ‘kar ib  ketadi. B unga suv o 's im lik larin ing o ‘sishi sab ab  b o ’ladi. 
Suv o ’simliklarining o ’sishi suv tarkibini o rganik  m o d d a la r  bilan boyitadi. 
S u v d a  se ro v o d o ro d  p a y d o  b o ’lib, e r igan  oksigen k a m a y ib  ketad i,  bu 
suvdag i ba liq la r ,  jo n iv o r la rn in g  q irilish iga sab ab ch i  b o ’ladi. B undan  
t a s h q a r i ,  suv o ’s im lik la r in in g  k o ’p q ism i suv in s h o o t la r ig a  tu shad i,  
filtrlovchi uskuna la rga  tiqilib qolib, ularni ishdan ch iqarad i,  vodoprovod 
inshootlarin ing n o rm al ho la td a  ishlashiga za ra r  yetkazadi.

Suv k o ’karishining oldini olish m aqsad ida  sam olyo tla r  yordam ida 1 
m  suvga 0,5 g ram m  C u S 0 4 (mis sulfat) sepiladi. Bu suvning o ’z- 
o ’zini tozalash  im konin i  beradi. N a t i jad a  suv m ik ro o rg an izm la r  bilan 
u n c h a  if loslanm aydi. Suv o m b o rla r i  q u r i lay o tg an  v a q td a  uning  tagini 
tozalash m um kin  b o ’lishi kelajakda suvning ifloslanishiga yo ’l q o ’ymaydi. 
Bu m a q sa d d a  suv o m b o r i  qurilad igan  joy  -  da rax tla r ,  changalzorlar,  
k o ’p yillik o ’tlar va boshqa la rdan  tqzalanadi. S hunda  suvning organoleptik, 
bakteriologik va kimyoviy tarkibi talabga javob  beradigan b o ’ladi.
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Suv o m b o r la r i  q u r i s h  b i r in c h id a n  -  a h o l in i  to z a  ich im lik  suvi 
b i la n  t a ’m in la s h  im k o n in i  b e ra d i ,  i k k in c h id a n  -  j o y n in g  k ic h ik  
iqlimini yaxshilab ,  o b o d o n ch i l ik  ish la r in ing  r ivo jlan ish iga  k a t t a  t a ’sir 
k o ' r s a ta d i .

Suv o m b o r la r i  suvi d o im o  a lm a sh t i r ib  tu r i lg an i  u ch u n  sa n i ta r iy a  
j iha tidan  uncha xav f  tu g ‘dirmaydi, da ry o  suvlari esa do im o  h a rak a td a ,  
o 'z - o ’zini toza lash  ja rayon la r i  ju d a  intensiv o ‘tadi,  m ik ro b la rd an  ozod 
b o ‘lib, o rganik  m o d d a la r  zararsiz tuzlarga aylanadi.

Yirik gidroenergetika inshootlari q ur i layo tgan  rayonlardagi sanitariya 
muassasalari xodim larin ing  vazifasi quy idag ila rdan  iborat:

1. Suv om borlari  qurilishidan oldin va suv om borla r i  qurilib b o ‘lgandan 
s o ‘ng suv sifatini o ‘rganish.

2. K ela jakda suv om bori  o ‘zanining suv sifatiga t a ’sirini kam aytir ish  
yoki y o ‘qotish  m aqsad ida  sanitariya cho ra la r i  k o ‘rishni uyushtirish.

3. A h o l in i  to z a  ic h im l ik  suv i  b i l a n  t a ’m i n la s h  m a q s a d i d a  suv  
om borin ing  b iro r  joy in i  vo d o p ro v o d  inshoo tla r iga  suv olishga 
m o ‘ljallash.

4 .T ozalangan  oqova  suvlar va sanoa t  chiqindi suvlarini oqizish uchun 
joy tanlash.

M a ’lu m k i ,  su v  o m b o r l a r i n i  q u r i s h  j u d a  k o ‘p m u a m m o l a r n i ,  
ju m lad an ,  suv t o ‘g ‘on yuqoris iga  k o ‘tarilib , a tro f id ag i  m ay d o n la rn i  suv 
bosishi, suv o m b o r la r i  a tro f idag i  yerosti suv la r in ing  o m b o r  suv lariga  
q o ‘shilib, yer yuzasiga k o ‘tarilishi, u  yerga b iro r  oby ek t  q u r ib  bo 'lm aslig i  
kab i  h o la t la rn i  kelt irib  ch iqarad i.  A holin i esa b oshqa  joyga  k o ‘chirish 
z a ru r  b o ‘ladi. Suv o m b o r la r id a n  p a s t ro q d a  jo y la sh g a n  tu ra r- joy la rn ing  
c h o ‘kishi kuza tilad i.  Buning  oldini olish m a q sa d id a  artez ian  q u d u q la r  
k o v la n ib  y e ro s t i  su v la r i  m o to r l a r ,  u s k u n a l a r  y o r d a m id a  c h iq a r i l ib  
o linadi.

Suv o m b o rla r i  loyihasi ish lab  c h iq i la y o tg a n d a  san i ta r iy a  v rach lari  
z a ru r  c h o ra - ta d b ir la rn i  k o ‘rish lari  k e rak .  Suv o m b o r la r id a g i  suvning  
toza lig in i  s a q la b  q o l ish  m a q s a d id a  su v n in g  s ifa t  k o ‘rsa tk ic h la r i  o ‘z 
v a q t i d a  s a n i t a r i y a  v r a c h l a r i  t o m o n i d a n  l a b o r a t o r i y a  y o r d a m i d a  
aniq lan ish i lozim.

K a n a l l a r .  K eyingi y il la rda  kam  suvli reg ion la rga  k a n a l la r  y o rd am id a  
suv kelt ir i lm oqda . K a n a l  su v la r id an  faq a tg in a  xalq x o ’jaligini 
r iv o j la n t i r i sh d a  e m a s ,  ba lk i a h o l i  u c h u n  ich im lik  suvi s i fa t id a  h a m  
fo y d a la n i la d i .  J u m la d a n ,  k a t t a  F a r g ‘o n a  k a n a l i  (uzun lig i  345 km ), 
shimoliy F a r g ‘o n a  kana li  (144 km), K irov  nom li kana l  (135 km), Irtish- 
Q a ra g ’an d a  k ana li  (460 km), Shim oliy  Q rim  kana li  (400 km), Volga- 
U r a l  k a n a l i  (4 0 0  k m )  va  b o s h q a  k a n a l l a r  s h u l a r  j u m l a s i d a n d i r .  
K a n a l la rd a g i  suv  ha jm i s e k u n d ig a  20-40 m  ga  teng. A m m o , k a n a l
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su v la r id a  o ‘z - o ‘zin i to z a la s h  x u s u s iy a t i  a n c h a  k a m . B u n in g  u s t ig a  
sh a g 'a l l i  jo y la rd a  suv o ‘tlari o ‘sib, k a n a l  suvini if los lan tirad i ,  bu  esa 
suvning  hidi v a  m azas iga  t a ’sir qiladi.

O ' r t a  O siyo re sp u b l ik a la r i  h u d u d id a  jo y la sh g a n  k a n a l  suv la r idan  
ich im lik  suvi m a q s a d id a  f o y d a la n i lg a n d a  u n in g  s a n i ta r iy a  h o la t ig a  
aham iya t  berish zarur.

SUV VA SALOMATLIK

G igiyena ta lab la r ig a  j a v o b  berish, inson  salom atlig in i saq lash  va suv 
o rq a l i  ta rq a la d ig a n  k asa l l ik la rn in g  oldini olish m a q s a d id a  aholi  toza 
suv bilan t a ’m in lanad i .  Bu b o ra d a  hu k u m atim iz  to m o n id a n  ju d a  k a t ta  
ish la r  a m a lg a  o sh i r i lm o q d a .  A h o lin i  suv b ilan  t a ’m in la sh d a  birinchi 
n a v b a td a  u larn i suv o rq a l i  ta rq a lad ig an  turli yuqum li infeksiyalardan  
a s ra s h  v a  su v n in g  k im y o v iy  t a rk ib i  o ‘z g a r ish id a n  k e lib  c h iq a d ig a n  
yuqum siz  kasa llik lar  kelib chiq ish in ing  oldini olish eng avva lo  k o ‘zda 
tutilishi kerak.

S u v n in g  s ifa t i  v a  tab i iy  h o la t in in g  buz il ish i ,  suv t a r k ib id a  k o ‘p 
m iq d o rd a  yuqum li kasallik  q o ‘zg‘atuvchi m ikroorgan izm larn ing  b o ‘lishi 
yoki gijja tuxum lar in ing  k o ‘payib  ketishi inson salom atlig iga salbiy t a ’sir 
k o ‘rsa tm asd an  qolm aydi.

Suvning tashqi k o ‘rinishi, hidi, t a ’mi, rangi o ‘zgarsa, o d a m d a  shubha 
p a y d o  b o 'l ish i  m u m k in .  Suv ta rk ib in in g  o ‘zgarish iga  su v g a  chiqindi 
suv la r ,  a x la t la r ,  k o r x o n a  c h iq in d i la r in in g  ta sh lan ish i  s a b a b  b o 'la d a .  
Suvga tushgan  m ikrob la r ,  suv o ‘tlari, loy va  qum la rga  o ‘rnash ib  qoladi. 
B unday suvlarni ichish na tijas ida  yuqum li va boshqa  kasallik lar paydo 
b o 'l ish i  m um kin .

SUVNING YUQUM LI KASALLIKLAR TARQALISHIDAGI ROLI

Suv ichburug1, gepatit ,  q o rin  tifi, paratif, d iareya kasalliklarining kelib 
chiqishiga sab ab  b o i i s h i  m u m k in .  Tar ixga  nazar  tash lasak , ko 'pchilik  
m a m la k a t l a rd a  turli yu q u m li  kasa ll ik  ep idem iyalari  ta rqa lgan lig in ing  
guvohi b o ia m iz .  B ularga k o ‘p incha  suvning yuqum li infeksiyalar bilan 
ifloslanishi sab ab  b o ‘lgan.

K e y in g i  y i l l a r d a  i c h a k  k a s a l l i k l a r i  k o ‘p t a r q a l m o q d a .  B u n d a  
viruslarning roli ka tta .  Sariq kasalligi, poliomiyelit va boshqa  kasalliklarni 
keltirib chiqaruvchi v iruslar  suvda uzoq vaqt yashaydi. Quyidagi jadva lda  
bunga misol keltiramiz.



12-j a d v a l

Bakteriyalarning suv manbalarida yashash muddatlari

B ak te riy a lar V o d o p ro v o d
suvida

D a ry o
suvida

K o 'lm a k
su v d a

Ich ak  tay oqchasi 2-262 kun 21-183 k un —

Ich te rlam a  b ak te riy asi 2-93 -  « - 4 - 1 8 3 -  « - 15-107kun
D izen teriya  m ik ro b i 1 5 -2 6 -  « - 1 9 -9 2 -  « - -

V ab o  vibrioni 4-28 -  « - 0 ,5 - 9 2 -  « - 1 -9 2 -« -
L ep tosfera -  « - 1SO kungacha 7 - 7 5 -  « -
T u ly arem iy a  m ik ro b i 92 ku n g ach a 7-31 ku n 1 2 -6 0 -  « -
B rutsellyoz tay o q ch asi 2-85kun - 4-122

A g ar  sil kasa l l ik la r i  k a sa lx o n as id an  ch iq q an  o q o v a  suv la r  zararsiz  
holatga keltirilmay suv havzalariga  tashlansa, b u nday  suvdan  foydalangan 
kishilar sil kasalligi bilan o g ‘rishlari m um kin . B iofabrika, ju n  tozalash  va 
q a y ta  ish lash  k o rx o n a la r in in g  chiq ind i suvlari  z a ra rs iz lan tir i lm ay  suv 
havzalariga oqizilsa, kuydirgi kasalligi tarqalishi hech gap  emas.

Suv h a v z a la r id a  tu r l i  in feks iya la rn ing  p a y d o  b o ‘lish iga k o ‘p incha  
o d a m la r n in g  o ‘zi s a b a b c h i  b o ' l a d i .  B u n d a n  t a s h q a r i ,  t o ‘l a - t o ‘kis 
davo lanm agan , m ik ro b  tash ib  yuruvchi kishilar h a m  tashqi m uhitn i doim  
z a r a r l a b  y u r a d i l a r .  U l a r  s u v n i ,  t u p r o q n i ,  u l a r  o r q a l i  e sa  e k in  
m ahsu lo tla r in i  if los lan tirad ila r .  M ik ro o rg an izm la r  esa tashqi m u h itd a  
uzoq  vaqtgacha yashash qobiliyatini yo 'qo tm ayd i.

Jadvalda keltirilgan m a ’lumotlardan m ikroorganizmlarning suvda ancha 
k o ‘p yashay olishi k o 'r in ib  turibdi. Tarixiy m a ’lu m o tla rd an  m a ’lumki, 
ilgarilari suv orqali ta rqa lgan  yuqumli kasalliklardan ju d a  k o ‘p odam lar  
qirilib ketgan. Yaqin 20-30-yil ichida ham turli epidemiyalar tarqalganining 
guvohimiz. M asalan , 1972-yilda M eksikada ich terlam a bilan 10 mingga 
yaqin kishi og'ridi, shu davm ing  o 'zida ichburug' kasalidan 15 ming kishi 
ha lok  bo 'ld i.  Qizig 'i sh u n d ak i ,  ichak kasalliklarini keltir ib  chiqaruvchi 
mikroblar tashqi m uhit omillari t a ’sirida o 'z  xususiyatlarini o 'zgartirmoqda.

O .B aro y an n in g  fikricha, pa togen  m ik ro b la r  o 'rn in i  shartl i  pa togen  
m ikroblar , ha tto  saprofit  bak teriyalar  egallab, kasallik  keltirib chiqaruvchi 
m ikrob la rga  ay lanm oqda .

D a rh a q iq a t ,  su v n in g  if los lan ish idan  t a rq a la d ig a n  kasa l l ik la r  ju d a  
xavfli. Ayniqsa, ilgarigi vaq tla rda  ichimlik suvlarga  yaxshi e ’tibor 
b e r i lm as l ik  o q i b a t id a  b u n d a y  h o la t l a r  tez - tez  k u z a t i l ib  tu r i la r  edi. 
Jum ladan , 1908-1909-yillarda N eva daryosiga sh a h a r  kanalizatsiya suvi 
zararsiz lantirilm ay oqizilishi tufayli vabo kasa lidan  bir necha m ing kishi 
ha lok  bo 'lgan .



1963-yili 0 ‘zbekiston va Rossiyaning  bir  q ancha  viloyatlarida vaboga 
o ‘xshab ke tad igan  kasallik tarqalgan . Bu kasallikning tarqalishiga E ltor 
vibrion i sa b a b  b o ‘lgan. Bu v ib r ion  och iq  suv h avza la r idan  topildi. U  
ta sh q i  m u h i t  t a ’s i r ig a  o ‘ta  c h id a m li  e p id e m iy a  xavfin i t u g ‘d iru v ch i  
m ik ro b  h isob lanad i.

Ichburug1, qorin  tifi, p a ra t i f  kabi kasallik lar ham  ju d a  k o ‘p m ar ta lab  
ta rq a lg an .  Suv o rq a l i  y an a  bir q a n c h a  k asa ll ik la r  ta rqalish i m u m k in .  
M asa lan , Vasilev-Veyl kasalligi, suv lixoradkasi,  leptospiroz va  boshqa  
kasa llik la r  su v d a  k a lam u sh ,  s ichqon  va  suv hayvon lar i  k o ‘pay ish idan  
paydo  b o ia d i .  B unday  suvlarni iste’m ol qilishni t o ‘xtatish epidem iyaning 
oldini oladi.

0 ‘z b e k is to n  R e s p u b l ik a s id a  su v  o r q a l i  t a r q a la d ig a n  k a s a l l ik la r  
an a l iz  q i l in g a n d a  s h u n d a y  x u lo sa  k e l ib  c h iq a d ik i ,  ich ak  in feks iyas i  
ta rq a l ish ig a  70 foiz h o l la rd a  hovuz , a r iq  v a  k a n a l  suv larin i ichish s a b a b  
b o i a r  e k a n .  8 -1 3  fo iz  k a s a l l i k  h o d i s a s i  k a n a l  v a  a r iq  s u v l a r i d a  
c h o ‘m ilish  o q ib a t id a ,  k a sa l l ik n in g  5,8-8 foizi if los langan  q u d u q  suvini 
ichish n a t i ja s id a  p a y d o  b o ‘la r  ek an .  B u n d a y  h o la t la r  goho  v o d o p ro v o d  
s u v i n i  i c h i s h  n a t i j a s i d a  h a m  p a y d o  b o ‘ l i s h i  m u m k i n .  B u n g a  
v o d o p ro v o d  t ru b a la r in in g  chirish i,  yorilish i,  un g a  ch iq ind i su v la rn in g  
tush ish i va b o s h q a la r  s a b a b  boMadi.

Keyingi vaq t la rd a  m e ’da-ichak  kasalliklari bilan kasa llanganlar  soni 
o rtib  b o rm oqda .  Ju m lad an ,  «Izvestiya» gazetasining 1989-yilda ch iqqan  
sonida  x ab a r  qilinishicha, Sochi sh a h a r  sanepidstansiyasi tom on idan  bir 
hafta  ichida 300 ga yaqin  m e ’da-ichak  kasalliklari bilan og ‘rigan bem orla r  
r o ‘y x a t g a  o l i n g a n .  B u n g a  s a b a b  q o r a  d e n g iz  suv i  t a r k i b i d a g i  
m i k r o o r g a n i z m l a r  so n i  n o r m a g a  n i s b a t a n  15-20 m a r o t a b a  o s h ib  
ketganligidir. N a t i ja d a  dengizda  c h o ‘milishga chek q o ‘yilgan.

Z arafshon  daryosi suvi m ik rob la r  m a k o n ig a  ay lanm oqda. B unga sab ab  
kanalizatsiya, oqova  suvlar  va ax la tla rn i zararsiz holatga kelt irm asdan  
daryo  suviga oqizilishidir. Shunga o ‘xshash holatlarni Volga, D n ep r  va 
boshqa  d a ry o la rd a  ham  kuzatish  m um kin .

Xorijiy m a m la k a t la rd a ,  ayn iqsa  A fr ika  davla tlar i ,  H ind is ton  yarim  
orolidagi aho lin ing  ahvoli ancha  achinarli. 55 m ln aholiga ega b o ’lgan 
Filippin davlatin ing 47 foiz aholisi 1980-yilgacha toza ichimlik suvi bilan 
t a ’m in lan m ag an .  1984-yilga kelib s h a h a r  aholisin ing 80 foizi, q ish loq  
aholisining 55,5 foizi toza suv bilan t a ’minlandi. G aiti  dav la tida  1984- 
yilda ham m asi  b o ‘lib sh ah a r  aholisining 54 foizi, qishloq aholisining 25 
foizi v o d o p ro v o d  suvi bilan t a ’m in langan . Y am an  A rab  respublikasida 
qishloq aholisining 22 foizigina toza suv bilan t a ’minlangan. Shu sababli 
aholining suvga muhtojligi tobo ra  o r t ib  bo rm oqda . Suvning ifloslanishi 
bolalar o 'r tas ida  diareya kasalligining keng tarqalishiga sabab b o ’lgan. 5-
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yoshgacha boMgan bolalam ing 30-40 foizi shu kasallikdan n obud  b o ‘ldi. 
M ak tab  o ‘quvchilari orasida shistosomoz kasalligi keng tarqalgan.

B i r la s h g a n  M i l l a t l a r  T a s h k i lo t i  q o s h id a g i  B u tu n d u n y o  t ib b iy o t  
uyushmasi aholini toza suv bilan t a ’minlash program m asiga asosan m uhto j 
dav la tla rga  j u d a  ka tta  m ab lag 1 a jra tgan . Birlashgan M illa tla r  T ashkilo ti  
Bosh A ssam bleyasi qosh ida  aholin i  toza  suv bilan  t a ’m in la sh n in g  10- 
y i l l ik  (1 9 8 1 -1 9 9 0 )  p r o g r a m m a s i  tu z i ld i .  S h u  p r o g r a m m a g a  a s o s a n  
r iv o j lan ay o tg an  m a m la k a t la rg a  bu b o ra d a  m o d d iy  y o rd a m  k o ‘rsatish 
k o ‘zda  tutilgan.

Suv orqali  tu lyarem iya kasalligi h a m  tarqalishi m um kin . T u lyarem iya  
kasalligini q o ‘zg ‘atuvchi m ik ro b  (V.tuleransis) suv n am u n a la r id a  k o ‘p 
v aq tgacha  ajra lib  turadi. Bu m ikrobn i h a m  suvdagi q o ram tir  ka lam ush , 
s ichqonlar  ta rqa tad i .  B unday suvda tasod ifan  c h o ‘milish kasallikka  sab ab  
b o ‘ladi.

Suv o rq a l i  p o l io m iy e l i t  e n te ro v iru s la r i ,  s a r iq  kasa l l ig i ,  k o k -sa k i ,  
Y eS N O  va boshqa  kasalliklar tarqalishi kuzatilgan. B a ’zi infeksiyalar suv 
h a v z a la r id a  h a t to  200 k u n g a c h a  y a sh a sh  qob i l iy a t in i  s a q la b  q o lad i .  
Shun ing  u chun  ham  suvni dezinfeksiya q i lganda  viruslar faolligi 99 foizga 
tu shganda  kasallik kelib chiqishining oldini olish m um kin .

Xullas, suv orqali  ju d a  k o ‘p yuqum li kasalliklar tarqalishi m um kin . 
T oza  ichimlik suvlarini zararli oqova  suvlardan , ch iq indilardan  h im oya 
qilish suv orqali  yuqad igan  kasallik larning oldini olish im konin i beradi.

SUVNING NOINFEKSION KASALLIKLAR TARQATISHDAGI ROLI

T abiiy  suv ta rk ib ida  insonlar, jon ivo rla r ,  turli o ‘simliklar hayoti  uchun 
z a ru r  b o ‘lgan  b io log ik  m ik ro e lem en tla r  m av jud .  U la r  t i r ik  o rg an izm  
fao liya tida  b a ’zi m o d d a la r  bilan b ir ik ib  m uh im  bioxim ik ja ra y o n la rd a  
faol qa tnashad i .

Inson salomatligi uchun kichik m iq d o rd a  m ikroelem entlar  (mis, rux, 
yod, m arganes ,  molibden, kobalt ,  tem ir va boshqalar) zarur. Kalsiy , kaliy, 
natriy , fosfor organizm  hayot faoliyati uchun  ju d a  zarur. Bu m o d d a la r  
o rgan izm ga m a ’lum m iqdorda  suv, oz iq-ovqat m ahsulotlari  bilan tushib  
o rgan izm ning  shu elementlarga boMgan ehtiyojini qondirad i.  A gar  o d am  
y u q o r id a  k e l t i r i lg a n  m ik ro  va  m a k ro e le m e n t la r  b i la n  o ‘z eh t iy o j in i  
qon d ir ib  tu rm asa , u holda organizm  turli kasalliklarga m u b ta lo  boMishi 
m u m k in .  A g a r  organ izm ga su tkasiga  120-200 m k g  yod  m ikroelem enti  
tu sh m asa ,  o d am  buqoq  kasaliga uchrashi m um kin , y a ’ni b u n d a  b uqoq  
bezining n o rm al faoliyati izdan chiqadi.

H o z ir  b u q o q  kasalligi 30-40-yillardagiga n isba tan  kam  uchrayd igan  
b o 'l ib  qoldi. O d a td a  bu kasallik yod elementi kamchil h u d u d la rd a  uchrab
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tu rad i.  M asa lan , bu F a rg ‘ona  vodiysida, O ltoy  oMkasida, U kra inan ing  
b a ’zi b i r  t u m a n l a r i d a  k u z a t i l a d i .  B u n d a  b u q o q  bezi k a t t a l a s h a d i .  
O rgan izm ga yetarli m iqdorda  yod  tush ib  tu rm asa , organizm  o ‘zi uchun 
zaru r  b o ‘lgan tiroksin gormonini ishlab chiqmaydi. N ati jada  bez funksiyasi 
b uz i lad i .  K a s a l l ik k a  v a q t id a  d a v o  q i l in m a s a ,  o d a m  j is m o n iy ,  aqliy  
to m o n d a n  o r q a d a  q o lad i ,  m a rk a z iy  ne rv  sistem asi fao l iy a t id a  k a t ta  
o ‘z g a r i s h l a r  r o ‘y b e ra d i .  B a ’z a n  ic h im l ik  s u v d a  yo d  e le m e n t in in g  
y e t ish m a s l ig i  k a s a l l ik  k e l t i r ib  c h iq a r m a y d i .  B unga  s a b a b  s h u k i ,  u 
shaharla rga  boshqa regionlardan keltir iladigan oziq-ovqat tark ibidagi yod 
elementi o rganizm  ehtiyojini qond irad i .  M asa lan , M oskva va Sankt-Peter- 
burg  shahri  aholisi iste’m ol q ilad igan  suv ta rk ib ida  yod m iqdori 1,6 m kg/ 
1 ga teng. Bu m iqdor  hech qachon  o rgan izm ning  yodga b o ‘lgan ehtiyojini 
q ond irm ayd i.

O lim larn ing  tekshirishlari shuni k o ’rsatadiki,  o rganizm  bir  k u n d a  70 
m g  yodni ovq a t la r  bilan, 40 m g  sini g o ‘sht m ahsulotlari orqali, 5 m g sini 
h a v o  va  5 m g  sini suv orqa li  q ab u l  q ilad i.  M ar i  M u x to r  respublikasi 
h u d u d id a  endem ik  buqoq  bilan k asa llangan la r  soni k o ‘pligiga sab ab  u 
yerdag i aho li  faq a tg in a  shu  re sp u b l ik a d a  ish lab  ch iq ilgan  oziq -ovqa t  
m a h su lo t la r in i  istemol q i la r  ekan .  Q irg ‘iziston respub likas in ing  C huy  
v o d iy s i  aho l is i  o ra s id a  t a r q a lg a n  e n d e m ik  b u q o q q a  s a b a b  esa yerli 
aho lin ing  do im o  bir xilda ovqatlan ish i hisoblanadi.

X u losa  qilib  shuni aytish ke rak k i ,  o rg an izm d a  yod yetishmasligiga 
s a b a b  fa q a t  yodn ing  suvda emas, balk i o ‘sha regiondagi tashqi m uhit  
obyek tla r i  ta rk ib ida  yetishmasligi h a m  ekan.

T a b ia td a  suv tarkibidagi kimyoviy m o d d a la r  hech qachon  so f  ho la tda  
uchram aydi.  U la r  do im o boshqa  o rgan ik  va noorgan ik  m o d d a la r  bilan 
o ‘zaro  b ir ikkan  ho la tda  uchraydi. A yniqsa, hozirgi texnika taraqqiyoti  
dav rida  s an o a t  korxona la r ida  toza suvlarn ing  k o ‘p m iqdorda  ishlatilishi 
suv hav za la r id ag i  tabiiy  suv ta rk ib in i  o ‘zgar t ir ib  yubord i .  Bu esa o 'z  
na v b a t id a  aholi o 'r ta s ida  kasallik tarqalishiga  sabab  b o 'lm oqda .

S u v  t a r k i b i n i  o ' r g a n i s h d a  u n i n g  q a t t i q l i g i n i  a n i q l a s h  k a t t a  
ah a m iy a tg a  ega. C h unk i suv havza la r iga  k o 'p  m iq d o rd a  s h o 'r  suvning 
t u s h i r i l i s h i ,  k o l l e k t o r l a r d a g i  z a x  s u v l a r n i n g  o q i z i l i s h i ,  s a n o a t  
k o rx o n a la r in in g  chiqindi suvlari d a ry o  suvlarin ing  k im yoviy  tarkibini 
b u z ib  u n in g  q a t t i q l i g in i  o s h i r ib  y u b o r m o q d a .  B u n g a  A m u d a r y o ,  
S ird a ry o  suvlari yaqqo l misol b o 'la d i .  Suvn ing  qattiq lig i 1 litr suvdagi 
kalsiy va  m agn iy  tuzlari m iq d o r ig a  q a r a b  an iq lanad i.  O d a td a ,  qa ttiq  
suvda  sov u n  yaxshi k o 'p irm ay d i ,  suv q ay n a t i lg an  idishda tuz qa t lam la i  i 
pay d o  b o 'lad i ,  g o 'sh t  yaxshi p ishm aydi.

Keyingi yillarda olib borilgan ishlar shuni ko'rsatdiki, suvning qattiq ligiga 
faqat kalsiy va magniy tuzlari emas, balki yana boshqa elementlar o 'rtasidagi
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korellyativ bog‘lanish ham  sabab  b o ‘lar ekan. Suvning qattiqligi organizmda 
turli tosh kasalliklarini keltirib chiqarishi m a ’lum.

X o razm  va Q o ra q a lp o g ‘iston v iloyatlaridan  o lingan  m a ’lum otla rga  
q a ra g a n d a ,  odam larn ing  siydik qop ida ,  buyragida va o ‘t q o p id a  paydo 
b o ‘la y o tg a n  to sh la rga  a so sa n  A m u d a ry o  suv hav zas id ag i  su v la rn in g  
qattiq lig i sab ab  b o ’lm oqda.

Keyingi v aq tla rda  suvning qattiqligi b a ’zi yurak  kasallik larin ing kelib 
chiqishiga sabab  b o ’lishi an iq langan . B a ’zan  suv ta rk ib in ing  o ’zgarishi 
q o n  to m i r  k asa l l ik la r in i  ke lt i r ib  c h iq a ra d i ,  a m m o  b u n d a  i j t im oiy  va 
iqtisodiy om illarning roli k a t ta  b o ’ladi.

K e y in g i  y i l la rd a  m in e ra l  o ’g ’i t l a rn in g  ken g  k o ’la m d a  ish la ti l ish i 
k o ’pg ina  m uam m ola rn i  keltirib ch iqa rm oqda .  Ichimlik suvi ta rk ib ida  azot 
n i tra t la rn ing  aniqlanishi suv havzalarin ing  san itariya  hola tin i k o ’rsatadi.

1945-yilda ikki n a fa r  bo la  ta rk ib id a  azo t n i t ra t  tuzini saq lag an  suv 
ich ib  h a lo k  b o ’lgan. B o la la rd a  suv ich g an d an  s o ’ng  k o ’k ar ish  p ay d o  
b o ’lgan . U la rn in g  qon i  te k sh i r i lg a n d a  q o n  ta rk ib id a  m e tg em o g lo b in  
yuqori d a ra ja d a  ekanligi an iq langan . B unga u lar  iste’m ol q ilad igan  q u duq  
suvida azot n itra t  tuzi k o ’p b o ’lishi sab ab  b o ’lgan. K eyinchalik  bunday  
xas ta lik lar  m etgem oglobinem iya deb yuritiladigan b o ’ldi. K eyinchalik  bu 
kasallik  t o ’g ’risida k o ’proq  dalillar keltir iladigan b o ’ldi. K eyinchalik  shu 
n a r s a  ta sd iq la n d ik i ,  b o la la rd a ,  a y n iq sa  k o ’k r a k  yo sh id ag i  b o la la rd a  
zaharli  dara jadag i  k o ’kar ib  ketish a lom atin ing  p ay d o  b o ’lishi, k o ’pincha 
su n ’iy ovqa t  beriladigan bola lar  o ’r tas ida  k o ’p uchrab  tu ra r  ekan. Lekin 
m etgem oglobinem iyaning  nechog’li yengil kechishi suv ta rk ib idag i azot 
n i t ra t  m iqdoriga  bo g ’liq b o ’ladi. K asallikn ing  yengil tu r id a  quvvatsizlik, 
tez charchash , rangsizlik a lom atla r i  kuzatiladi.

O d a td a ,  n i t ra t la rn in g  o ’zi q o n d a  m e tg em o g lo b in  p a y d o  q i lm ayd i,  
a m m o  bo la la rda  r o ’y berad igan  dispepsiya, d isbak te r ioz  kasallik lariga 
azo t  n itr i t la rn ing  azot n i tra t la rga  o ’tishi sab ab  b o ’ladi. B unda  n itra tla r  
ichakka  so ’rilib, qonda  m etgem oglobin  m iqdorin i oshirib  yuboradi.

K ey ing i y il la rda  t ib b iy o t  x o d im la r i  va g ig iyenis tlar  d iq q a t in i  ja lb  
e tay o tg an  narsa  n itrozam in lar  b o ’lib qoldi. U la r  n i tra t la r  bilan alifatik 
va a r o m a t ik  a m in la r  b ir ik ish idan  p a y d o  b o ’lad ig an  m o d d a la rd i r .  Bu 
m o d d a la r  san o a td a  keng k o ’lam da  ishlatiladigan bir ikm a b o ’lib, ular suv 
h av za la r id a  h a m d a  tabiiy  ho lda  o d a m  o rgan izm ida  uchrash i m um kin . 
N i t ro z a m in la r  ju d a  faol m o d d a  b o ’lib, rak  kasalligini keltirib chiqaruvchi 
kanserogen  hisoblanadi.

N i t r o z a m in n in g  su v d a  yaxsh i  erish i s u g ’o r i la d ig a n  y e r la rg a ,  suv 
h a v z a la r ig a  n i t r a t l a r n in g  k o ’p la b  tu sh ish ig a  s a b a b  b o ’lad i.  Bu  o ’z 
n a v b a t i d a  o d a m  o r g a n iz m ig a  k a n s e r o g e n  m o d d a l a r n i n g  k o ’p ro q  
tushishiga sababchi b o ’ladi.



S U V  TA R K IB ID A G I M IK R O E L E M E N T L A R

Suv ta rk ib ida  65 ga yaqin m ikroelem ent borligi aniqlangan. Bunday 
elementlar o d a m  organizm ida, o 's im lik  t o ‘q im alarida ,  hayvonlarning a 'zo  
va t o ‘q im alarida  uchrashi m um kin , a m m o  u lar  ju d a  oz m iqdorda  bo 'ladi. 
M ik roe lem en tla rn ing  o d am  sa lom atlig in i an iq lashdagi roli ju d a  katta . 
U larn ing  20 ga yaqini o rganizm  ehtiyoji uchun  ayniqsa zarur. Y od, ftor, 
molibden, mis, tem ir va boshqa la r  shu la r  jum lasidandir .

F to r  odam  organizm i uchun ju d a  zarur. U ning  10-80 foizi organizm ga 
suv o rq a l i  tu sh a d i .  X X  a s rn in g  b o s h la r id a  f to r  e lem en tin in g  o d a m  
organizm iga  t a ’siri o 'rg an i lg an  va a d a b iy o t la rd a  yozilgan. Bir litr suv 
tarkibidagi f to r  m iqdori  2-8 m g ga ye tganda  o d am  va hayvonlarning tish 
e m a l id a  tu r l i  o 'z g a r i s h la r  p a y d o  b o ' l i s h i  m u m k in .  S u y a k la rd a  ham  
o 'zgarish lar  paydo  bo 'lad i.  Bu flyuoroz deb  ataladi.  Suv tark ib ida  ftor 
yetishmaydigan viloyatlarda  yashovchi k ishilar orasida bunday  kasalliklar 
k o 'p  tarqalganligi ayon. A gar bir litr suvdagi f to r  miqdori 1,4 m g dan 
ortsa, tishning turli buzilishlariga sababch i bo 'lad i .  Bir litr suvdagi ftor 
konsentratsiyasi 10 m g  bo 'lsa , shunday  suvni 8-10-yil davom ida  iste’mol 
q il ish  b o 'g ' i m  h a r a k a t l a r in in g  k a m a y is h ig a ,  o g 'r i s h ig a ,  sk e le tn in g  
deform atsiyaga uchrashiga olib boradi. O d a m  ishga yaroqsiz bo 'l ib  qoladi.

O rgan izm da endem ik flyuorozning kelib chiqishiga yana organizmning 
suyak lan ish  d a v r id a  kalsiy e lem entin i u sh lab  qololm aslig i ham  sa b a b  
bo 'ladi. Po ltava  v iloyatining bir q ish log 'idag i  artezian q u d ug 'i  suvida 9 
m g  ftor borligi an iq langan . Shu suvdan iste’m ol qilgan aholining 48 foizida 
f lyuo roz  kasa ll ig i  to p i lg a n .  L ekin  a h o l in i  b o s h q a  suv m a n b a i  b ilan  
t a ’m inlash  n a ti ja s ida  kasallik  b i rm u n c h a  k am ayd i.  F to r  elem entin ing 
suvda  k a m  b o ' l i s h i  yoki o rg a n iz m g a  o v q a t  o rq a l i  yetarli  m iq d o rd a  
tushmasligi kariyes paydo  bo 'lish iga olib keladi.

Xulosa qilib ay tganda ,  f to r  m iqdorin ing  suvda kam yoki k o 'p  bo'lishi 
o rganizm ga salbiy t a ’sir ko 'rsa tad i .  28-74-82 raqam li davlat s tandart ida  
ftorning 1 litr suvdagi ruxsat etilgan m iqdori  4 iqlimli regionlarda 0,7-1,5 
m g deb qabul qilingan. Shimoliy tu m an la r  aholisi uchun 1,5 m g ftor norm a 
hisoblansa, janub iy  tu m an la r  uchun bu k o 'rsa tk ich  0,7 mg litrga teng.

F to r  oz iq-ovqatlar  bilan organizm ga ju d a  kam  m iqdorda  tushadi. U 
asosan suv bilan organizm ga tushadi. A g a r  suvda ftor yetishmasa, unga 
f to r q o 's h ib  beriladi. M asa lan . M urm ansk .  M anchegorsk  va Zem nodolsk  
shaharlarida  ichimlik suvga ftor q o 'sh ib  beriladi.

Stronsiy. B a’zi regionlardagi artezian suvlarida bu element miqdorining 
ko 'p lig i an iq langan . Bunday suvlarni is te’mol qilish natijasida bolalarning 
suyak  to 'q im a s i  s h ik a s t la n a d i ,  t ish lari  v a q t id a  ch iqm ayd i,  m iy an in g  
yum shoq qismi tezsuyak lanm ayd i.  U nda  g o rm o n a l  buzilishlarkuzatiladi.
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Suv sifatining gigiyenik norm alari .  28-74-82 raqamli dav la t  s tandart ida  
aholin i m arkazlash tir i lgan  suv bilan  t a ’m inlash  m asalasi k o ‘zda tutiladi. 
Bu su v  s i f a t in i  y a x s h i l a b  a h o l i n i  tu r l i  y u q u m l i  k a s a l l i k l a r  b i l a n  
kasallanishining oldini oladi.

Suvning sifatiga baho  berish, uning norm alarini ishlab chiqish asosan 
X IX  asrn ing  ikkinchi y a rm id an  am a lg a  oshirila  boshlaydi. A lb a t ta ,  u 
v a q t la rd a  suvni toza lash  u n c h a  m u r a k k a b  b o ' lm a g a n  usu ld a  a m a lg a  
oshirilar edi. U nda  faqat suvning organoleptik  xususiyatlariga aham iya t  
berilar edi. V odoprovod inshootlari qurish  hali yaxshi taraqqiy  e tm agan  
b o ‘lib, uning suvi ochiq suv havzalaridagi suvdan  kam  farq qilar edi. A m m o 
suvning rangi, mazasi, hidi, tiniqligi m a ’lum d ara jada  yaxshilanar edi.

XIX asrning oxirlarida suvning sifatini baholash uchun bakteriologiya 
analizlari ham  o ‘tkazila boshlandi. Keyinchalik suvdagi m ikroblar  soniga 
qarab, suvga sanitariya jihatidan baho  beriladigan b o ‘ldi. A ncha keyinroq 
esa suvning epidem ik j ih a td a n  x a v f  tu g ‘dirmasligi uchun  suvdagi ichak 
tayoqcha mikroblari (E. soli) aniqlana boshlandi. Bunday ko ‘rsatkich suvning 
koli titri bo ‘lib, eng kichik hajmdagi suvda ichak tayoqchasining aniqlanishini 
k o ‘rsatadi. Keyinchalik ichak tayoqchasining indeks k o ’rsatkichi, y a ’ni 1 
litr suvdagi ichak tayoqchasi mikrobi soni aniqlana boshlandi. Bu k o ‘rsatkich 
hozir ham  ahamiyatini yo ‘qotgani yo ‘q, aksincha 1982-yilda qabul qilingan 
davlat standartida ham  asosiy k o ’rsatkich hisoblanadi.

A h o l in i  m a r k a z l a s h g a n  to z a  ic h im l ik  suvi b i la n  t a ’m in la s h n in g  
taraqqiyoti faqat ichimlik suviga b o ’lgan talabni oshiribgina qolm ay, balki 
suv m anbala r iga  b o ’lgan talabni ham  oshirib yubordi. Shuning uchun ham 
hozir ikkita D av la t s tandarti -  1: 28-74-82 «Ichimlik suv» h am d a  27-61-84 
«M arkazlashgan  xo ’jalik-ichimlik suv t a ’m inoti m anbalari»  mavjud.

Aholin i toza  ichimlik suvi b ilan  t a ’m in lash  m aq sad id a  suv m a n b a la r i  
ju d a  sinchkovlik  b ilan  tekshiriladi.  B irinchi n a v b a td a  ta n la n a d ig a n  suv 
m a n b a la r i  D a v la t  s t a n d a r t i  28-74-82  « Ic h im lik  suv»  t a l a b ig a  s ifa t  
j i h a td a n  t o ’g ’ri k e la d ig a n  yok i  y a q in r o q  k e la d ig a n  b o ’lishi loz im . 
B unday  ta lab g a  faqa t  yer q a t la m id a  c h u q u r  joy la sh g an  va  yuq o r i  
b o s im g a  e g a  b o ’ lg a n  s u v la r  j a v o b  b e r a d i .  M a b o d o  s h u n d a y  su v  
m a n b a la r i  to p i lm a s a ,  u n in g  d e b i t i  ye ta r l i  b o ’lm asa  yok i  s a n i ta r iy a  
ta lab iga  j a v o b  berm asa , u  ho lda  bosim i b o ’lm agan  q a t la m la ra ro  yer 
osti suv la r i  q id ir i lad i .  Y u z a  jo y la s h g a n  suv m a n b a la r i  j u d a  z a ru r  
h o l l a r d a  t a n l a n a d i .  H a r  q a n d a y  h o l a t d a  h a m  a g a r  t a n l a n g a n  suv 
m a n b a la r id a g i  suvn ing  sifati g ig iyena ta lab ig a  ja v o b  be rm asa ,  u n d a y  
suv la r  m axsus  in sh o o t la rd a  q a y ta  ish lanadi.

Suv sifatini t o ’g ’ri s ta n d a r t la s h  tu r l i  k asa l l ik la r  kelib ch iq ish in ing  
o ld in i  o l ish g a  im k o n  be rad i .  1969-y ilda  c h iq q a n  « S o g 'l iq n i  sa q la sh  
q o n u n i  a s o s l a r i» n in g  2 5 - m o d d a s id a  s h u n d a y  d ey i lg a n :  « X o ’ja l i k -
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ichim lik  m a q s a d id a  aho li  t o m o n id a n  fo y d a lan i lad ig an  suv S o g 'l iq n i  
saq lash  vazirligi to m o n id an  ish lab  ch iq ilgan  D av la t  s tan d a r t i  ta lab iga  
ja v o b  berishi k e rak » .  D e m a k ,  suvn in g  sifa tin i  s ta n d a r t la sh ,  sog 'l iq n i  
saq lashn ing  tegishli m uassasa la r i  to m o n id a n  ishlanib chiqilishi zam o n  
ta lab iga  j a v o b  beradi.

Ichimlik suvlarni s tandart la sh  k a t ta  aham iya tga  ega. Ichimlik suvning 
in so n  s o g ' l i g ' ig a  x a v f  tu g 'd i rm a s l ig i  u c h u n  b io log iya , t ib b iy o t  fan i 
yu tuq la riga  asoslanib  kelingan. Suvda  uchraydigan  kimyoviy m odda la r ,  
b a k te r iy a l a r  va  b o s h q a la r  u c h u n  g ig iy e n ik  n o r m a  ish la b  c h iq is h  4 
bosq ichda am alga  oshirilgan.

Suv sifatini normalashning birinchi bosqichi uzoq tarixiy davmi o 'z  ichiga 
oladi. Qadimiy davrlarda olimlarning ilmiy asarlarida suv sifatini aniqlash 
to 'g 'r is ida fikrlar bo'lgan. G ippokra t asarlarida suvga, atmosfera havosiga 
tegishli ko 'rsatm alar bor. Vitruviya (me’morchilikka oid 10 ta kitobi bor) va 
boshqa faylasuflaming asarlarida toza suv bilan bir qatorda iflos suvlarga ham 
baho berilgan. Bunday suvlar tashqi ko'rinishiga qarab baholangan. Bunda 
uning mazasiga, rangiga, tiniqligiga, hidiga ahamiyat berilgan. Y ana  suvning 
organoleptik  xususiyatlariga q a rab  uning sifatiga baho berish k o 'p  asrlar 
davomida udum  bo'lib kelgan. Albatta, suvning sifatiga faqat organoleptik 
xususiyatlariga qarab  baho berish uning haqiqiy holatini ko 'rsata  olmaydi.

Suv sifatiga bah o  berish va uni no rm alashn ing  ikkinchi bosqichi М . V. 
L om onosov  va  Lavuazelarn ing  fandagi, ayniqsa ximiya, fizika fanidagi 
yu tuqlari  bilan b o g 'lan ib  ketadi. H a m  sifat, ham  miqdoriy analiz  qilish 
usulining ta raq q iy  etishi suvga va  un ing  ta rk ib iy  qismiga anchag ina  to 'la -  
to 'k is  bah o  berishga im kon tug 'd irad i ,  Bu bosqichning boshlanishi X VIII 
asrning o 'r ta la r ig a  to 'g ' r i  keladi.

O 'z  zam o n as id a  A bu  Ali ibn S ino h a m  suv masalasiga, tu p ro q q a  ka tta  
a h a m i y a t  b e r g a n ,  q o ' r g 'o s h i n l i  t r u b a l a r d a n  o q q a n  s u v n in g  xavfli  
ekanligini o ld in d an  bilgan.

I lm -fan, texn ika  ta raqq iyo tidag i  k a t ta  o 'zga r ish la r  suv to 'g 'r is id ag i  
f ik r la rn i  b o y itd i .  U n ing  ta rk ib i  h a r  to m o n la m a  o 'rg a n i ld i .  Y u z a  suv 
havzalari, yerosti suvlarining tarkibi o 'rgan il ib ,  ular to 'g 'r is id a  k o 'p d a n -  
k o 'p  m ate r ia l la r  yig'ildi. Suv tark ib idagi o rganik  va noorganik  kimyoviy 
m o d d a la r  an iq landi.  Ju m lad an ,  xloridlar, sulfatlar, organik m odda la rn in g  
parcha lan ish i  oq iba tida  p ay d o  b o 'la d ig a n  oraliq  m o d d a la r  ham  
a n iq l a n a  b o s h la n d i .  B u la rn in g  h a m m a s i  o 'z  n a v b a t id a  suv  t a rk ib i  
to 'g 'r is idag i  tushunchan i  boyitdi.

Olingan dalillarningahamiyati shunda ediki, har qanday suv havzalarining 
aholini markazlashgan ichimlik suvi bilan ta ’minlash imkoni bor. F aqa t  u 
a lbatta  vodoprovod tozalash inshootlari orqali tozalanib. Davlat standarti 
talabiga javob  beradigan darajaga keltirilishi kerak. Suv havzalari sanitariya
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nuqtai nazaridan ishonchJi bo'lishi uchun suvning bakteriologik va kimyoviy 
ko'rsatkichlari aniqlanishi lozim. Bunda suv tarkibidagi mineral tuzlarga, 
organik birikmalarga va uning bakteriologik xususiyatiga ahamiyat berish zarur.

M ikrobiologiya fanining ta raqq iyo ti  suv tarkibidagi turli infeksiyalarni 
an iqlash  imkonini berdi. Suvdagi pa togen  m ikroblarn i to ‘g ‘r id a n - to ‘g ‘ri 
an iq lash  qiyin bo 'lganligi uchun, asosan saprofit m ikroorgan izm larn ing  
o 's ish  darajasi  ko 'rsa tk ich  sifatida ishlatiladi. Shu k o 'r sa tk ichga  qarab , 
suvning  m ik ro b la r  bilan ifloslanish dara jas i  an iq lan ad ig an  bo 'ld i .  Suv 
ta rk ib idag i  m ik ro b la r  son iga  q a r a b  u d a ra ja la rg a  bo 'l in d i .  A m m o  F. 
Erism an va M. R ubnerla r  o 'z  asarlarida  bunday  fikrlar xato  deb  aytganlar.

1891-yili Robert K ox G a m b u rg  A lton shaharlarida vabo  epidemiyasiga 
qarshi kurashda  qa tnash ib  bir voqeani kuzatgan. A lton  shahri aholisiga 
beriladigan suv ju d a  sekin f i l tr laydigan filtrdan o 'tk az il ib  v a  toza lan ib  
aholiga berilganda aholi o 'r ta s ida  vabo  kasalining tarqalishi kuzatilgani 
y o 'q .  Ich im lik  suvi b ir  necha  m a r ta  b ak te r io log ik  tek sh ir i lg an d a  suv 
ta rk ib idag i saprofit  m ik ro b la r  soni 1 ml suvda 100 d a n  o r tm ag an ,  suv 
tarkibida  patogen mikroorganizmlar, jum ladan  vabo vibrioni topilmagan. 
Bu tibbiyot tarixidagi birinchi misol edi. S hundan  so 'n g  suvning gigiyena 
norm asi belg ilanadigan bo 'ld i .  K eyinchalik  suvning tozaligini an iq lash  
m aqsad ida  ichak tayoqchasi titrini aniqlash usuli qo 'llanila  boshlandi.

M a ’lumki, ichak tayoqchasi o d am  ichagida doimiy va za ru r iy  ravishda 
yashovchi mikroorganizm bo'lib, patogen mikroorganizmlar bilan doim o 
bo g 'lan g an  bo 'ladi. Shuning uchun ham  suv tarkibida ichak tayoqchasi 
mikroblarining topilishi suvning odam  axlati bilan ifloslanganligi va epidemik 
nuq ta i  n aza rdan  xavfli ekanlig idan  d a rak  beradi. D em ak , suv tarkibini 
aniqlash gigiyenik va epidemiologik j iha tdan  katta  aham iyatga ega.

Uchinchi bosqich shu bilan xarak te r lanad ik i ,  un d a  suvning bakterial 
ta rk ib i o 'rgan il ib ,  ichimlik suv uchun  gigiyenik n o rm a  ish lab  chiqiladi 
(suv havzalarin ing suvi b u n d an  istisno).

1914-yilda A Q S H  da birinchi m ar ta  ichimlik suv s tandart i  e ’lon qilindi. 
Bu suvdagi bak teriya lar  soni va ichak tayoqchasi titriga q a ra b  aniq lanadi. 
K eyinchalik  aholini m arkaz lashgan  ichimlik suvi bilai t a ’m inlash  yo 'lga  
q o 'y i lg a n d a n  so 'n g  boshqa  kim yoviy m odda la rn ing  o d am  organizm iga 
t a ’siri o 'rg a n i la  bosh land i.  J u m la d a n ,  G e rm a n iy a  d a v la t id a  sulfa tlar ,  
x lorid lar  va n itra t  m oddala r in ing  suvning organoleptik  xususiyatiga t a ’siri 
o 'rg an i ld i .  Q o 'rg 'o s h in  va m arg im u sh n in g  gigiyenik n o rm as in i  ish lab  
chiqishga urin ib  ko'rildi.

1925-y ilda  A Q S H  d a  ich im lik  su v  s t a n d a r t i  u n in g  o r g a n o le p t ik  
xususiyatini hisobga olib an iq lana  boshlandi.

1937-yilda Y evropada birinchi b o 'l ib  R SFSR  ichimlik suvining sifati 
uchun vaqtinchalik  s tandart  qabul qildi. U  «V odoprovod suvi sifatining
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vaqtinchalik standarti»  deb atalgan. Bu s tandart  bilan suvning organoleptik 
sifat norm alari aniqlangan edi. Bu s tandart  faqat vodoprovod  suvlari uchun 
m o ‘ljallangan. Gigiyenik suv norm alarining uchinchi bosqichida keyinchalik 
katta  m asalaga, y a ’ni gigiyena, fiziologiya sohasidagi masalalarga e ’tibor 
bergan holda ish olib boriladigan b o ’lib qoldi.

Suv sifati gigiyenik norm asin ing  t o ’rtinchi bosqich ida  suv tarkibidagi 
turli m o d d a la rn in g  o d a m  organizmiga t a ’sirini o ’rganish k o ’zda tutildi. 
Bu 1945-yilda m a v ju d  b o ’lgan s a n d a r tn i  q a y ta  k o ’r ib  ch iq ishni kun  
tartibiga q o ’ydi. N a t i jad a  suv t o ’g ’risidagi s ta n d a r t  qay ta  k o ’rilib, u 28- 
74-45 raqam li «Ichim lik suv» nomi bilan tasdiqlandi. Bu D av la t s tandarti  
ikki ta labn i k o ’zda  tu tad i  «А» -  ba rcha  v o d o p ro v o d  suvlari uchun va 
«В» -  suvni q a y ta  ishlash uchun qurilgan  v o d o p ro v o d la r  uchun. Ichimlik 
suvi s tandart i  k o ’rsatkichlari ta rk ib iga  q o ’r g ’oshin, m argim ush, rux, mis, 
ftor, fenol m iqdorin i  aniqlash  kiritilgan.

28-74-45 raqam li  D av la t  s tandart i  ichimlik suvga t o ’r t  talabni q o ’yadi:
1) ichimlik suv epidemiya xavfini tu g ’dirmasligi zarur;
2) kimyoviy j ih a td a n  zararsiz b o ’lishi kerak;
3) ichimlik suvning organolep tik  xossalari yoqimli b o ’lm og’i lozim;
4) ich im lik  suvi h a r  q a n d a y  s h a r o i td a  i f lo s la n is h d a n  m u h o fa z a  

qilinishi kerak.
Ilm -fanning ta raqq iy  etishi keyinchalik m axsus olib borilgan gigiyenik 

tekshirishlar oq iba tida  boshqa  m u ra k k a b  kim yoviy m o d d a la r  normasini, 
bakterio logik  xususiyatini mufassal ishlab chiqishga im kon berdi. Bu esa 
ichimlik suvin ing  tozaligini t a ’m in lashga  sh a ro i t  t u g ’dirdi. 1945-1954- 
yillarda tasd iq langan  ichimlik suv s tan d ar t i  yana  qay ta  k o ’rildi. Sababi 
shundaki, gigiyena fanida eksperimental toksiko logiya  usuli q o ’llanilib, 
ju d a  k o ’p k im yoviy  m o d d a la rn in g  gigiyenik n o rm a la r i  qay ta  k o ’rildi. 
Suv ta rk ib idag i k im yoviy m o d d a la r  o ’z holicha qoldirildi.

Ilgari suvn ing  bak te r ia l  ta rk ib i v o d o p ro v o d  inshoo tla r in ing  texnik 
to m o n d a n  j ihozlan ish iga  b o g ’liq edi va gigiyenistlar ham  epidemiologik 
d a l i l la rg a  q a r a b  ish t u t a r  ed ilar .  A m m o  4 0 -y i l la rd an  keyin  suvni 
zararsiz lantirish  m aqsad ida  xlor ishlatila boshlandi. Bir litr suvdagi ichak 
tayoqchalari soni uchtaga  kam aytirilganda, suv tark ib ida  qorin tifi, paratif, 
dizenteriya, leptospiroz, brutsellyoz va tu lyarem iya  m ikroblari  b o ’lmaydi.

Keyinchalik  u ltrab inafsha  nurlari t a ’sirida ham  yuqorida  aytib o ’tilgan 
m ik ro b la rn i  y o ’q o tish  m um kinlig i an iq land i .  D e m a k ,  gigiyena fanida 
yangi y o ’na lish lar  p a y d o  b o ’ldi. Lekin shuni aytish kerakki, enteroviruslar 
oksidlovchi m o d d a la rg a  n isbatan  suvda uzoq yashaydi. Bu qay ta -qay ta  
o ’tkazilgan ta j r ib a la rd an  m a ’lum.

M asa lan ,  H in d is to n n in g  Dehli sh a h r id a  suvni x lo r lab  sariq  kasali 
v irusin ing chidam lilig i  aniq landi. S h u n in g  uchun  ham  tashqi m u h itd a
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enteroviruslarning tarqalganligini h isobga olib, suvga baho  berishda  uning 
koli-titrini an iq lash  lozim.

K eyingi tek sh i ru v la r  shuni k o ‘rsa ta d ik i ,  suv ta rk ib id ag i  su lfa t la r ,  
x lo r id la r  un in g  o rg an o lep t ik  k o ‘rsa tk ic h la r id a n  k a m  b o 'l ib ,  b o ‘s a g ‘a 
dara jas ida  aholi organizmiga t a ’sir ko 'rsa tm aslig i  mum kin. Bu bosq ichda 
suv tarkibidagi n i tra t la r  m iqdori h a m  aniqlanadi.

Suvning  sifatini yaxshilash m aqsad ida  unga  koagulyantlar ,  zanglashga 
q a rsh i  m o d d a la r ,  y a ’ni А ЬС ЗО ^з, F e S l 3, po liak r i lam id  VA-1, VA-2, 
polifosfatlar va  boshqa la r  qo 'sh ilad i.  D e m a k ,  bu  m o d d a la r  uchun  ham  
ruxsat e ti ladigan m iqdorn i  aniqlash  z a ru r  b o 'l ib  qoldi.

1973-yilda «Ichimlik suv s ta n d a rd »  yana  qay ta  ko 'rildi. S tandar tn ing  
s t ru k tu ra s i  g ig iyena no rm as i  ba jar i l ish iga  q a ra t i ld i .  28-74-73 raq am li  
D av la t  s tan d a r t id a  birinchi b o 'l ib  f to r  elementi uchun  iqlim sharo itiga  
q a ra b  suvning ruxsat etilgan m iqdori  aniqlandi.

S u v n in g  lo y q a la n ish i  h a m  h a m m a n in g  d iq q a t  m a rk a z id a  tu ra d i .  
U n d a g i  m a y d a  z a r r a c h a l a r ,  k re m n iy  k i s lo ta ,  m e ta l l  g id r o k s id la r i ,  
m ik ro o rg a n iz m la r ,  p la n k to n la r  v a  b o s h q a la r  o rg an izm  u c h u n  y o t  va  
keraksiz b o 'lg an  omillardir. Buning ustiga, suv zarrachalarining ko 'pchiligi 
o 'z i g a  tu r l i  v i ru s la rn i  s h im ib  o l ib ,  o 'z i  b i la n  b i rg a  ta s h ib  y u ra d i .  
K o a g u ly a n t la r  b ilan  reaksiyaga  k irgan  b u n d a y  z a r ra c h a la r  b ir -b ir iga  
yopishib p a g 'a -p a g 'a  b o 'l ib  k a tta lashad i  va u lar  ham  viruslarni shimadi. 
S h u n d ay  p a g 'a la rn i  suvdan  olish 99,9 foiz v irusdan  qu tu lishga  im kon  
berad i, a m m o  vod o p ro v o d  inshoo tla r ida  v iruslarn ing  kam ayish i 90-95 
foizga yetadi. Viruslar bilan birga suvning loyqaligi ham  yo 'qo lad i .  Suv 
ancha  tiniqlashib qoladi.

D e m a k ,  su v n i  t in d i r i s h  u n d a g i  b a k t e r i y a l a r ,  v i r u s la r  s o n in in g  
kam ayishiga, shu bilan bir q a to rd a  uni zararsiz  holatga keltirishga im kon 
beradi. 1973-yil D av la t  s tandart i  b o 'y ich a  bir litr  suvdagi loyqa norm asi 
1,5 mg ga teng. Hozir  yangi D av la t  s tandart i ,  y a ’ni 28-74-82 «Ichimlik 
suv» qabu l qilingan.

D a v la t  sa n i ta r iy a  n a z o ra t i  o lib  b o r i la y o tg a n  v a q td a  v o d o p ro v o d  
tarm oqlar idag i  suvning ham m asi D av la t  s tandart i  talabiga ja v o b  berishi 
kerak.

28-74-82 raqam li D av la t s tandarti  bo 'y ich a  ichimlik suvining bakteria l 
j ih a td a n  tozalig in i k o 'r sa tu v c h i  be lg ilar  a so s id a  1 ml suv ta rk ib id ag i  
m ik rob la r  soni 100 dan  oshmasligi va 1 litr suvdagi ichak tayoqchalari  
soni, y a ’ni koli-indeksi 3 dan  oshmasligi kerak.

D a v l a t  s t a n d a r t i  b o 'y i c h a  s u v n in g  e p id e m io lo g ik  x a v fs iz l ig in i  
t a ’m inlash  uchun  bilvosita  k o 'r sa tk ic h la r ,  y a ’ni 1 ml suvdagi sap rof i t  
m ik ro b la r  soni va ichak tayoqchasi gu ru h id ag i  b ak te r iya la rn ing  koli- 
indeksidan foydalaniladi.
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Yangi dav la t s tan d a r t id a  suvning kim yoviy tarkibiga 20 k o 'rsa tk ich  
k iri t i lgan , u la rn in g  ko 'pch il ig i  tab iiy  suv ta rk ib id a  m avjud . U la rn in g  
b a ’zilari suv sifatini yaxshilash uchun  suv inshootlariga qo 'shiladi.

S h u n i  a y t i s h  z a r u r k i ,  b i r i n c h i  g u r u h  k o ' r s a t k i c h l a r i  s u v n in g  
toks iko log ik  n u q ta i  n a z a rd a n  xavfsizligini t a ’m in lashga x izm at qilsa, 
ik k in c h i  g u r u h  k o ' r s a t k i c h l a r i  s u v n in g  o r g a n o le p t ik  x u s u s iy a t la r i  
buzilishining oldini oladi.

I3-j a d v a l
Ichimlik suvi tarkibidagi moddalarning ruxsat etilgan normalari 

(Davlat standarti 28-74-82 «Ichimlik suv»)

K im yov iy  m o d d a la r N o rm asi, mg/1

Q o ld iq  a lyum in iy 0,5
Berilliy 0.002
M olibden 0,25
M a rg im u sh 0,05
N itra t la r 45,0
Q o ld iq  po liak rilam id 2,0
Q o ‘rg ‘o sh in 0,03
Selen 0,001
S tro n s iy 7,0
F to r

I va II iq lim dag i tu m a n la r  uchun 
H I iq lim dag i tu m a n la r  uchun 
IV  iq lim dag i tu m a n la r  uchun

14- j  a d  v a I

28-74-82 raqamli Davlat standarti bo'yicha suvning organoleptik 
xossalariga ta ’sir etuvchi ko'rsatkichlar normasi

K o 'rs a tk ic h la r i N orm asi 
(mg/1 da)

V o d o ro d  k o 'rs a tk ic h i  pH 6,0-9,0
T em ir (F e ) 0,3
S u v n in g  u m u m iy  qattiq lig i 7,0 mgekv/1
M a rg an e s  (M n ) 0,1
M is (Si) 1,0
Q o ld iq  p o lifo s fa tla r  (R O  ) 
S u lfa tla r  (SO ) 4 
X lo rid la r  (SI4 )

3,5
500,0
350,0

Q u ru q  qo ld iq 1000,0
R u x  (Z n) 5,0 *
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S a n e p i d s t a n s i y a  r u x s a t i g a  b i n o a n ,  b a ’zi y a x s h i  i s h l a n m a g a n  
vod o p ro v o d  suvlari uchun  q u ru q  qo ld iq  m iqdori 1 litr suvda 1500 mg 
gacha, um um iy  qattiq lik  -  10 m g  ekv/1 gacha, m arganes esa 0,5 mg/1 
gacha oshirilishi m um kin.

Q uyidagi yangi D av la t  s tan d a r t id a  («Ichimlik suv» 28-74-82) suvning 
organolep tik  xususiyatlarini ruxsat e tiladigan darajasi keltirilgan.

Suv tarkibining yuqorida keltirilgan k o ’rsatkichlaridan tashqari, standart 
ta lab iga  k o ‘ra san o a t  k o rx o n a la r id an ,  q ish loq  xo ‘jaligi ek in la r id an  va 
xo‘jaliklardan tushadigan oqova suvlarning ichimlik suvi uchun ruxsat etilgan 
normasi ishlab chiqildi. Bu no rm alar  Sog'liqni saqlash vazirligiga tegishli 
idoralar, boshqarmalar (maxsus komissiyalar) tomonidan tasdiqlanib, so 'ngra 
umumiy ro 'yxatga olinadi. Hozirgi vaq tda  800 dan  ortiq m oddala r  uchun 
ruxsat etilgan norm alar  ishlab chiqildi. Hozir  bir qancha  gigiyena ilmiy- 
tekshirish institutlari, kafedra lar  kimyoviy m oddalarn ing  suvdagi ruxsat 
etiladigan miqdorini ishlab chiqish ishi ustida bosh qotirmoqdalar.

U m u m a n  o lganda , 28-74-82 raqam li  D av la t  s tandarti  «Ichimlik suvga 
g igiyenik  ta la b la r  va  suv s ifa tin i  n a z o r a t  q il ish» to 'g ' r i s i d a g i  hu jja t  
sog'liqni saq lash  tizimidagi asosiy q o n u n la rd a n  biridir.

15-j a d v a l
Ichimlik suvining organoleptik xususiyatlari normasi*

K o 'rs a tk ic h la r i N o rm a la r i

20° С  d a  su v n in g  hidi 
20° С  d a  su v n in g  m azasi 
S u v n in g  rang i
S u v n in g  loyqalig i s ta n d a r t  jad v a l 
b o 'y ich a

2 ball g ach a  
2 ball g ach a  
20 °C  g ach a  
1,5 mg/1 gacha

MARKAZLASHGAN VODOPROVOD SUVI BILAN TA’M INLASH 
UCHUN SUV HAVZALARINI TANLASH

Ochiq suv manbalarini tanlash qoidalari.
Suv m an b a la r i  27-61-84 raqam li  D av la t  s tandarti  ta lab lariga  asosan 

tan lanad i .
A h o l in i  m a rk a z la s h g a n  v o d o p r o v o d  suvi b i lan  t a ’m in la sh  u c h u n  

tan langan  suv havzasining yaroqliligi Sog 'l iqn i saqlash vazirligi qoshidagi 
Bosh sanitariya-epidem iologiya boshqarm asi  va m uassasalari  to m o n id an  
an iq lanad i.

'"S an ep id stan s iy a  m u assa sa la ri ru x sa ti b ilan  su v n in g  rang i 35 °C  g ach a , 
loyqalig i 2 m g litrg a ch a  k o 'ta r ilish i m u m k in  (ay n iq sa  suv to sh q in i v aq tid a ).
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Suv m anbalarin i tan lashda  quyidagilar hisobga olinadi:
a) aholi turar-joylarin ing qisqacha xarakteristikasi;
b) suv olish uchun m o ‘ljallangan joyning  s ituatsion plani;
d) m a r k a z la s h g a n  x o ‘ja l ik - ic h im l ik  suv  b i la n  t a ’m in la sh  u ch u n  

qurilishi kerak b o ‘lgan v odoprovod  inshooti loyihasi;
e) kelajakda va hozir aholi sonining o ‘sishini hisobga olib, bir kunda 

sarflanadigan suv hajmi;
0  suv m anbalaridagi suvning sifati to 'g 'r is id a  dalillar;
g) yuza oqova suvlarning oqish tartibi, faslga q a ra b  ular miqdorining 

o ‘zgarishi, suv xara ja tlarin ing  ka tta ,  o ‘r tacha  va kichik miqdorlarini 
aniqlash;

h) shimoliy zona la rda  suv yuzasidagi m uz qatlam lar i  ha rak a t  davrini 
hisobga olish, aholi uchun taxminiy suv xarajatini hisoblash, bunda yilning 
eng kam  suvli davri hisobga olinadi.

M a r k a z l a s h g a n  v o d o p r o v o d  su v i  u c h u n  y u z a  su v  h a v z a l a r i  
tan langanda  suvning ta rk ib iy  qismi va uning  xossalari quyidagi jadvalda  
keltrilgan gigiyenik ta lab la rga  jav o b  berm og 'i  kerak.

16- j a d v a l
Xo‘jalik-ichimlik suvi bilan ta'minlash uchun moijallangan ochiq suv 

havzasidagi suvlarning tarkibi va xossalari

K o 'r s a tk ic h la r G ig iyen ik  ta la b  va n o rm a la r

S uzib  yuruvchi m o d d a la r

H id i, m azasi 

R angi

S uvn ing  reaksiyasi 

M ineral la rk ib

O ksigenga  b o 'lg an  b io 
x im ik  ta la b  

S u v n in g  
b ak te ria l tark ib i

K im yoviy  toksik 
m o d d a la r

Suv yuzasid a  suzib  yu ru v ch i y o g ' p a rd a la ri, 
d o g 'la r ,  m ineral y o g 'la r  va b o sh q a  m o d d a la r  
y ig 'in d isi b o 'lm aslig i lozim  

O d d iy  y ok i x lo rlan g an  su v n in g  h id i, m azasi ruxsa t 
e tilg an  2 b a lld an  o sh ib  ke tm aslig i k erak .

20 sm  y u q o rid an  q a ra g a n d a  su v n in g  rangi 
b o 'lm aslig i kerak .

p H  6,5-8,5 d a n  o r tib  ketm aslig i k e rak .

Q u ru q  qo ld iq  1 I su v d a  1000 m g  d a n  oshm aslig i 
k e rak , sh u la r  ich ida x lo r id la r  -  350, su lfa tla r  
500 mg/1 h isob ida  b o 'lad i.

20 °C  li 1 litr su v d a  oksigen  uchun  b o 'lg an  ta lab  
3 m g  d a n  o rtm aslig i k erak .

Suv infeksion  kasallik  q o 'z g 'a tu v c h i  p a togen  m ik ro b 
larn i u sh lam aslig i k e rak . Ich ak  tay o q ch a la ri soni 
(ko li-indeksi) 1 1 su v d a  10 m in g d a n  o rtm aslig i lozim . 

S o g 'liq n i saq lash  vazirlig i to m o n id a n  ru x sa t etilgan 
va ta sd iq la n g an  n o rm ad a n  o r t ib  ketm aslig i kerak.
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M arkazlashgan vodoprovod  uchun m o 'lja llangan suv havzalaridan suv 
nam unalari suv m o 'l ja llangan  nuqtadan  1 km yuqoriroqdan  oqim ga qarshi 
olinadi. M a b o d o  suv oqm aydigan bo 'lsa (ko 'l , suv om bori va boshqalar), 
u holda suv olinadigan joydan  ikkala tom onga ba ro b ar  1 km li m asofadan 
suv nam unalari  olinadi. Doim iy suv olish joylari  m avjud bo 'lsa , undan  
nam unalar  olish suv chiqarish m otorlaridan nariroqda amalga oshiriladi. 
N a m u n a la r  yiliga 12 m a r ta  y a ’ni h a r  oy d a  1 m a r ta  olib  turiladi.  Suv 
havzasin i t a n la s h d a  keyingi 3-yil d a v o m id a  o l in g an  suv n a m u n a la r i  
natijasidan ham  foydalansa bo'ladi. Albatta , har  bir suv nam unasi analiz 
qilingandan so 'n g  m axsus protokol bilan hujjatlashtiriladi va unga imzo 
chekiladi. Bu laboratoriya boshlig'i tom onidan  am alga oshiriladi.

A gar sanitariya-epidemiologiya sharoiti yaxshi b o 'lm asa , suvning koli- 
indeksi 10 m in g d a n  o r tiq  b o 'lsa  suv n a m u n a la r i  q o 's h im c h a  pa to g en  
ichak m ikroblari ,  v iruslar va axlat bilan ifloslanganligini bilish m aqsad ida  
sinchkovlik bilan tahlil qilinishi kerak.

M abodo ,  tan langan  ochiq  suv havzasi gigiyena ta labiga javob  bermasa, 
s a n i ta r iy a -e p id em io lo g iy a  s tans iyas i x o d im la r i  b i lan  m a s la h a t la s h ib  
q o 'sh im c h a  c h o ra - ta d b i r la r  am a lg a  oshir iladi.  Suv sifati yaxshilan ib ,  
Davla t s tandart iga  to 'g ' r i  keladigan dara jaga  yetkaziladi.

A ho lin i  m a r k a z la s h g a n  v o d o p ro v o d  suvi b i lan  t a ’m in la s h d a  suv 
m anbain ing  o 'z -o 'z in i  tozalash  xususiyatiga k a t ta  aham iya t  berish kerak. 
Suvning o 'z -o 'z in i  tozalash  ja rayon i S. S troganov  to m o n id an  1948-yilda 
o 'rgan ilgan .

S .S t r o g a n o v  o l ib  b o r g a n  t a j r i b a  s h u n i  k o ' r s a t d i k i ,  i c h a k  
tayoqchalarin ing n o b u d  bo 'lishi soatiga 2 foizga teng bo 'lsa ,  yoz v aq tida  
48 soat davom ida  suvning bak te riya la rdan  o 'z -o 'z in i  tozalashi 90 foizga 
yetishi uchun k am id a  3 ku n  vaqt kerak.

Steeb tom onidan  olib borilgan tekshirishlar shuni ko 'rsatd ik i,  A Q S H  
dagi daryolar  suvi o 'z -o 'z in i tozalashi natijasida 48 soatdan  keyin un d a  
ichak tayoqchasi 6,7 foiz qo la r  ekan. Qish faslida suvning o 'z-o 'z in i tozalash 
jarayoni ancha uzoq, y a ’ni 6 kunni talab etadi. M asalan, keyingi vaqtda 
Q oraqum  kanalining ifloslanish darajasi yuqorilab ketdi. Bunga mineralligi 
yuqori bo 'lgan kollektor va zax suvlarning quyilishi sabab  bo 'lm oqda.

K anal va daryo  bo 'y lari  yaqinida joylashgan qishloq va posyolkalarning 
ko'payishi, suvdan  sport va  dam  olish m aqsadlarida  foydalanishlar suvning 
sanitariya holatini buzib, epidemiologik nuqtai nazardan  anchagina xavfli 
qilib qo'yishi m um kin . Tekshirishlar shuni ko 'rsatd ik i,  aholisi kam  turar- 
joylarda mollarni sug 'orish  va ularni suv yoqalarida o 't la tish  suvlarning 
ifloslanishiga sab ab  bo 'lgan , suvning koli-indeksini o 'zgartirgan. A gar  1 
km m aydondagi odam lar  soni 300 dan  ortib ketsa, suv havzalari ju d a  tez 
va uzoq m asofa largacha  ifloslanar ekan.



K an a l  suvlaridan kir yuvish, c h o ‘milish m aqsad la rida  foydalanilganda 
suvning sifati tez buziladi, uning  sanitariya holati pasayib, bakteriologik 
k o ‘rsatkichlari tezda yom onlashadi.

Sut fermalari, tovuqxonalardan  chiqadigan chiqindi suvlar, axlatlarning 
s u v g a  o q iz i l i sh i  s u v n in g  s a n i t a r i y a  h o la t in i  b u z ib ,  o r g a n o le p t ik  
xususiyatlarini o ‘zgartiradi, kimyoviy k o ‘rsatkichlari esa yuqori bo'ladi.

K a n a ln i  ba lch iq  v a  b o tq o q l ik la rd a n  to za la sh  v a q t id a  ham  uning  
bakteriologik, kimyoviy va  o rganolep tik  xususiyatlari buziladi.

SUV HAVZALARINING SANITARIYA-MUHOFAZA ZONALARI

D av la t  s tandarti  (27-61-84) ta lab iga  asosan  suv m an b a la r i  va bosh 
suv olish in shoo tla r i  a t ro f id a  s a n i ta r iy a -m u h o fa z a  z o n a la r in i  t o ‘g ‘ri 
tashkil  qilish k a t ta  ah a m iy a tg a  ega. U n d a  suv olish joy i, vodoprovod  
in s h o o t la r ig a  u la n a d ig a n  j o y  m a ’lum  q o id a g a  am a l  q i l in g an  ho lda  
m u h o f a z a  q i l in ish i  s h a r t .  Bu  m u h o f a z a  z o n a la r i  S o g ' l iq n i  sa q la sh  
vazirliklari to m on idan  tasdiq lanadi.

Sanitariya-him oya zonasi bu -  x o 'ja l ik - ich im lik  suv havzalarin i,  
su v  q a b u l  q i l ib  o l ish  i n s h o o t l a r i n i  m a ’lu m  a j r a t i l g a n  m a s o f a  va 
h u d u d la rd a  h im oya qilishdir. San ita r iya -h im oya  zonasin i tashkil qilish, 
y a ’ni m a ’lum  a jra ti lgan  h u d u d d a  q a t t iq  ta r t ib  o 'rna t i l ish i ,  bu ayniqsa 
ochiq  suv havzalari  uchun  va  yerosti suvlarin ing  ifloslanishining oldini 
o l i sh  u c h u n  m o ' l j a l l a n g a n d i r .  B u n d a y  z o n a l a r  v o d o p r o v o d  bosh  
inshoo tla r in i ham  o ‘z ichiga oladi. U la r  suv m anb a la r in i  tasodifiy yoki 
a t a y l a b  z a r a r l a n t i r i l i s h i n i n g  o ld in i  o l i s h g a  im k o n  b e r a d i .  A h o l i  
so g ‘lig‘ini saqlashni k o 'z d a  tu tib ,  1937-yili sob iq  SSSR X alq  komissarlar 
Soveti va M arkaz iy  I jro iya  kom ite t i  to m o n id an  aholin i «V odoprovod  
va  suv bilan t a ’m in lash  m a n b a la r in i  san ita riya  j ih a t id a n  him oyalash» 
to 'g ' r i s id a  m axsus q a ro r  q a b u l  q il ingan. Shu  q a ro r  asosida  ju d a  k o 'p  
k o ' r s a tm a  hu jja tla r  ch iqarild i ,  bu  h u jja t la rda  san ita r iya-h im oya  zonasini 
kengaytir ish , h im oya zo n as id a  ish rejimini tashkil qilish va boshqalar  
k o 'z d a  tutilgan. 1982-yilda sob iq  SSSR D av la t  Bosh san itariya  vrachi 
to m o n id a n  yana  bir N izom  tasd iq land i.  B unda  aholin i xo 'ja lik-ichim lik 
suvi b i la n  t a ’m in la sh ,  suv  m a n b a la r i  a t ro f id a g i  s a n i ta r iy a -h im o y a  
z o n a la r in i  lo y ih a la sh  v a  u n d a n  fo y d a la n ish  to 'g ' r i s i d a  q a ro r  qabul 
q il ind i (26-40-82).

Shu hujja tlar asosida san ita r iya-h im oya  zonalarin i suv m anbalari  va 
vod o p ro v o d  inshootlari uchun  uyushtir i lganda uch zona  - m in taqa  ko 'zda  
tu ti ladi.

Birinchi m in ta q a  q a t ’iy ta rtib li  zona  bo 'l ib ,  b u n d a  suv olish joyi, 
v o d o p ro v o d  bosh in sh o o t la r i  tu rli  i f lo s lan ish la rdan  h im o y a  qilinadi.
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Birinchi m in taq a  hudud i yuza suv havzasini, 
su v  o l ish  i n s h o o t i n i ,  d a r y o  y o k i  k a n a l  
q i rg ‘oq la r i  va sh u  q i r g ‘o q la rg a  tu ta sh g an  
m ay d o n la rn i  o ‘z ichiga oladi.  D a ry o  yoki 
kanaln ing  suv olish joy ida  vodoprovodning  
bosh  in s h o o t la r i  jo y la s h t i r i l a d i .  B irinch i 
m in taqa  suv olish joy idan  ikkinchi qa ram a-  
q a rsh i  q i rg ‘o g ligacha  b o ‘lgan m aso fa  suv 
t o ‘la yoki yarim  b o ‘lishidan q a t ’i nazar  100 
metrni tashkil qilishi lozim. Suv havzasidagi 
suvning bir qismi uning  oqish-oqmasligidan 
q a t ’i nazar birinchi m in taqaga  kiritiladi.

Yerosti suv m an b a la r i  uchun eng kichik 
suv m aydon in ing  h im oya zonasi -  depressiv 
chuqurlik  m aydon i hisobga olinadi. Chunki 
y e ro s t i  s u v la r i  s h u  d e p re s s iv  c h u q u r l i k  
a trofida ifloslanadi. Bosimsiz yerosti suvlari 
uchun  h im oya zonasi m aydonin ing  radiusi 
50 m etr ,  bosim li yerosti  suvlari  u ch u n  30 
metrga teng (6-rasm).

B i r in c h i  m i n t a q a  h u d u d l a r i g a  
q o ‘yiladigan ta lab la r  quyidagicha:

1. Birinchi m in ta q a g a  qarashli h u d u d la r  h a r  to m o n d a n  devorlar bilan 
o ’raladi.

2. U ning  hudud i ichki ishlar b o ‘limi xodim lari to m on idan  qo 'r iq lanad i,  
maxsus hujjatsiz hech kim u yerga q o ‘yilmaydi.

3. Birinchi m in ta q a  h u d u d id a  v o d o p ro v o d  inshootlariga  aloqasi 
b o ‘lm agan qurilish larga ruxsat etilmaydi.

4. H o ja txona la r  tem ir-betondan , yerosti suvlarini if loslantirmaydigan 
qilib quriladi.

5. M a y d o n n i  d o im  toza  tu tish ,  o b o d o n la s h t i r i s h ,  y o ‘l larga  asfa lt  
yotqizish, chiqindilarni o ‘z vaq tida  olib ketish va boshqa chora-tadbirlar  
k o ‘zda tutiladi.

6. Birinchi m in ta q a d a g i  suv la rda  ba liq  tu tish ,  cho 'm ilish ,  qay iq d a  
uchish, suv b o ‘ylarida mol boqish, ekinlarga zaharli  x im ikatlar sepishga 
ruxsat etilmaydi.

II va III m in ta q a la r  cheklash va kuzatish  m aydonlarin i,  yerosti suv 
m anbala r i  va ochiq suv havzalari uchun ajra ti lgan  hududlarn i o ‘z ichiga 
oladi. Bu m in ta q a la rn in g  vazifasi suv h avza la r in i  suv olish joy igacha  
m ik rob la rdan  ifloslanishining oldini olish va suv sifatini D avlat s tandarti  
dara jas iga  k o ‘tarishdir. D av la t  s tan d a r t i  27-61-84 b o ’yicha « M ark az-

ш ш ш еш ш ш ь

6 -r  a s m .  A r te z ia n
q u d u q n in g  m u h o fa z a  

c h e g a r a s i .
1-statik sath; 2-dinamik  

sath; 3-mintaqa sanitariya- 
himoya zonasi.
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lashgan xo ‘ja lik-ichimlik suv bilan t a ’minlash qoidasi» d a  suv havzalarini 
chegara lash  va k uza tish  m in ta q a la r i  chegara lar in i  an iq la sh d an  asosiy 
m aq sad  suvga tushgan  m ik ro b la r  sonini kamaytirishdir. Bu k o ‘rsatkich 
k a t ta  aham iyat kasb  etib, quyidagi formula bilan ifodalanadi:

N, =  N 0 • 10k',

N 0 -  ifloslangan suvdagi bak teriya lar  miqdori;
N, -  m a ’lum v aq t  o ‘tgan d an  s o ‘ng qolgan bakteriya lar  konsentra-
siyasi;
к  -  bakteriya larn ing  o ‘lish tezligi.
Shunday  suvlar v o d o p ro v o d  inshootlarida ish langandan so ‘ng 28-74- 

82-yil D avlat s tandart in ing  «Ichimlik suv» ta labiga ja v o b  berishi kerak.
Cheklash va kuzatish  zona la r ida  suvni do im o him oya qilish m aqsadida  

ayniqsa  ifloslantiruvchi obyek t la rg a  n isba tan  so g ‘lom lash tir ish  chora-  
tadbirlari ishlab chiqiladi va am alga  oshiriladi.

Rossiyaning Y evropa  q ism ida cheklash m in taqasin ing  daryo  suvi 
oqimiga qarshi masofasi o lr tacha  va ka tta  daryo la rda  30-60 km ni tashkil 
qiladi. K ich ik  da ry o la r ,  m asa lan  sekundiga  10 m  debitli suvi b o ‘lgan 
daryo la rn ing  san itar iya-h im oya zonalari h a m m a  hududn i o ‘z ichiga oladi.

O q a r  suvlar uchun birinchi m in taq a  suv havzalarining suv olish joyidan 
suvning pastki oq im igacha b o ‘lgan qismida h im oya zonasining uzunligi 
250 metrga teng. B unda  sham ol kuchli b o ‘lgan vaq tda  suvning orqaga 
oqishini hisobga olish ke rak  b o ‘ladi.

O qm aydigan  suv havzalari  uchun ikkinchi sanitariya-h im oya zonasi 
suv olish joy idan  suv sathi b o ‘y lab  3-5 km  m asofani o ‘z ichiga oladi. Bunda 
joyning gidrologik hola ti  h isobga olinadi.

Ikkinchi m in taqa  chegara lari  q irg ‘oq  b o ‘ylab, tekis yerda 500 dan 1000 
m etrgacha, to g ‘li jo y la rd a  birinchi k o ‘tarilgan tepalikkacha  boMgan 
m a s o fa n i  o ‘z ich iga  o la d i .  H I  m in ta q a  yon  b a g ‘ri c h e g a ra la r i  suv 
chegarasidan 3-5 km  m a y d o n n i  tashkil qiladi.

II va  I I I I  m i n t a q a d a g i  s a n i t a r iy a - h im o y a  q i l i s h  z o n a s id a  o lib  
boriladigan tadb ir  va c h o ra la r  asosan suv b o ‘ylarida uy-joylar qurilishini 
kam aytirish, korxonan i chiqindi suvlardan tozalash, chiqindi-axlatlarni 
zararsiz holatga keltirish, ifloslanishga sabab  b o ‘ladigan obyektlar  sonini 
k a m a y t i r i s h ,  su v  h a v z a l a r i d a n  k i r  y u v is h ,  m o l l a r n i  s u g ‘o r i s h d a  
foyda lanm aslikdan  iborat.

M i n t a q a  h u d u d l a r i d a  j o y l a s h g a n  k o r x o n a l a r n i n g  t e x n o lo g ik  
jarayonlarini kuzatish  chiqindi suvlarning k o ‘payib  ketishi, uning tarkibi 
o ‘zgarishining oldini olishga y o rdam  beradi. K orxona  suvlarining ochiq 
suv havzalariga tashlanishini nazorat qilish suv havzalarini m uhofaza qilish
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q o n u n la r i  a so s id a  o lib  borilad i.  M a b o d o  k o rx o n a  ch iq ind i suv larin i 
texnika va iqtisodiy j ih a td a n  tozalash  im koni b o ‘lmay qolsa , u  ho lda  
chiqindi suvlar ikkinchi m in taqadagi himoya zonasi tashqarisiga chiqarib  
tashlanadi. B undan  k o ‘z langan  m aqsad  suv havzalarin i if loslanishdan 
m uhofaza  qilishdir.

Yuza suv havzalaridagi suv tarkibini yaxshilash m aqsad ida  oqar  suv 
qirg‘oqlariga m anzara li  d a rax tla r  ekiladi yoki o ‘tloqlar  tashkil qilinadi. 
0 ‘tloqlar, d a rax tzo r la rn in g  kengligi 100-150 m e trd a n  kam  bo 'lm aslig i 
kerak.

D aryo  suvida kem ala r  qa tnayd igan  b o ‘lsa, u larn ing  haraka tin i nazo ra t  
qilish, u larning suvni ifloslantirishiga yo ‘l q o ‘ymaslik , x o ‘ja lik  suvlarini 
suv havzalariga tashlan ish i oldini olish, qo lg an  o q o v a  suvlarni sh a h a r  
kanalizatsiya ta rm oqlar iga  quyish zarur.

II va III m in taq a la rd a  suv sifati nazoratin i yaxshi uyushtirish zarur, 
shunda suv sifati D av la t  s tan d a rd  ta labiga jav o b  beradi. M ab o d o  suvning 
sifati o 'zg a rad ig an  b o ‘lsa, tezlikda suv n am u n a la r i  tekshirilib, a y b d o r  
tashkilo tlar ta r t ibga  chaqiriladi. Shu m aq sad d a  san itar iya  xodim lari II 
va III himoya zonalaridagi suv m anba la r idan  n a m u n a la r  olib kimyoviy, 
bakteriologik j ih a td a n  tekshirishga yuborib  turadilar.

Yerosti suvlarida h im oya zonalari tashkil q ilishdan m aqsad  suvlarning 
tab i iy  h o la t in i  s a q la s h ,  u la rn in g  k im y o v iy  t a rk ib i  va  b a k te r io lo g ik  
k o ‘rsa tk ich lari  d o im o  n o rm a d a  b o ‘lishiga erishishdir.  C h u n k i  yerosti 
suvlari k o ‘pincha to za lanm ay  t o ‘g ‘r idan -to ‘g ‘ri aholin ing suvga b o ig a n  
ehtiyojini qondirish  uchun  truboprovod lar  y o rdam ida  tarqatiladi.

S h u n in g  u c h u n  y e ro s t i  suv  h a v z a la r in i  i f lo s la n i s h d a n  s a q la s h ,  
fo y d a la n i la y o tg a n  a r te z ia n  q u d u q  su v la r in i  h im o y a  q il ish  y u q u m li  
kasalliklar ta rqalish in ing  oldini oladi.

Y erosi.  suv la r i  d a rz  k e tg an  q a t la m la r  va b o ‘sh l iq la r  o rq a l i  g ru n t  
s u v la rd a n  i f lo s la n ish i  m u m k in .  B u n d a y  s u v la r  a y n iq s a  d e p re ss io n  
c h u q u r l ik la rd a n  te z ro q  z a r a r l a n a d i .  A y n iq sa ,  II  m i n t a q a d a  ye ros ti  
suvlarini m ik ro b la rd an  asrash  zarur. M ik rob la r  bilan ifloslangan yerosti 
suvlari suv olinadigan  qud u q q ach a  tozalanishi kerak. Tozalash  b irm uncha 
v a q t  t a l a b  q i l a d i .  I k k i n c h i  y e r o s t i  s u v l a r i n i  h i m o y a l a s h  z o n a s i  
g id rod inam ik  h iso b -k i to b la r  b ilan  an iq lan ad i .  Y a ’ni ikkinchi zo n ad a  
yerosti suvlari m ik ro b la rd a n  tozalanishi uchun  400 kun, q a t la m la ra ro  
suvlar uchun 200 kun  kerak b o ‘ladi.

Y e ro s t i  s u v l a r in in g  I I I  h im o y a  z o n a s in i  t a s h k i l  q i l i s h d a  y a n a  
g id ro d in am ik  h iso b la rg a  asos lan ilad i .  A g a r  yerosti  suv lari  k im yoviy  
m o d d a la r  bilan ifloslangan b o ‘lsa, kimyoviy m o d d a la rn in g  suv oladigan 
joygacha yetib borishi ancha qiyin, u suv o linad igan  n u q tad an  naridan  
o ‘tishi m um kin . O d a td a ,  ch u q u r  q u d u q la rd an  foydalanish m u dda ti  25-
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yil. Z a ra r langan  yerosti suvlari shu  dav r  ichida ham  suv olish joyigacha 
yetib  kelmasligi m um kin .  A m m o , suv qiya h o la td a  siljisa, ifloslanish 
g id rod inam ik  h isobdagiga  q a ra g a n d a  tezroq  bo 'l ish i m um kin . Bu yer 
qa tlam in ing  g ‘alvirligiga, yerostidagi suvning h a rak a t  tezligiga bo g ‘liq. 
Shuning  uchun, g idrodinam ik h isoblar gidroinjenerlar, sanitariya vrachlari 
bilan birga olib boriladi.

Y erosti  suvlari uchun II va  I I I  san ita r iya-h im oya  zonalarin i tashkil 
qilishdan m aqsad  o ‘sha h u d u d la rd a  foydalan ilm ayotgan  c h u q u r  artezian 
q u d u q la r in i  an iq lash ,  tu p ro q la rn i  m ik ro b la rd a n ,  zah a r l i  x im ik a t la r ,  
m inera l o ‘g ‘itlar va boshqa  kimyoviy m o d da la rdan  saqlash hisoblanadi. 
I f lo s la n t i r ish  xav fin i  t u g ‘d i ru v c h i  a r te z ia n  q u d u q la r i  t a m p o n la n ib ,  
yerostiga iflosliklar tushishining oldi olinadi va shu kabi boshqa  chora- 
tadb ir la r  k o ‘riladi.

B u n d an  tashqari,  yerosti suvlarini ifloslanishdan saqlash  m aqsad ida  
san o a t  k o rxona  chiqindi suvlari yoki u larn ing  loyqa quyqum larin i yig‘ish, 
neft m ahsulo ti  chiqindilari va  m ineral o ‘g ‘itlarni saqlash uchun  om borla r  
q u r ish  va  b o sh q a la rg a  ru x sa t  e t i lm ay d i .  Y er q a t la m la r i  m u s ta h k a m  
gidroizolyatsiya materiallari bilan o 'ra l ib ,  yerosti suvlari him oyalanganiga 
ishonch hosil b o ‘lgach, m azk u r  m in taq a la rd a  b a ’zi bir qurilishlarga ruxsat 
beriladi.

II m in taq ad a  qabris ton  qurish, o ‘lgan hayvonlarni k o ‘mish, axlatlarni 
y ig‘ish uchun  joy  ajratish, suyuq  chiqindilarni zararsizlantirishga ruxsat 
e t i lm a y d i .  M a b o d o  tu r a r - jo y l a r  q u r i s h g a  ru x sa t  b e r i lg u d ek  b o ‘lsa, 
u larn ing  ham m asi kanalizatsiya t a rm o g ‘iga u langan  bo 'lishi lozim.

Yerosti suvlarining sifat k o ‘rsatk ichi 27-61-8 raqamli D av la t  s tandarti 
ta lab iga  jav o b  berishi zarur.

Yangi D av la t  s tandarti  b o ‘yicha yerosti suvlari va yuza suv havzalari 
ko 'rsa tk ich i  uch turga  b o ‘linadi.

Birinchi darajali suv m anb a la r in in g  h am m a ko 'rsa tk ich lari  28-74-82 
raqam li D av la t s tandarti  ta lab iga  ja v o b  beradi.

Ik k in c h i  d a r a ja l i  su v  m a n b a l a r i n i n g  s i fa t  k o ‘r s a tk ic h i  D a v la t  
s tan d a r t ig a  to ‘g ‘ri kelmaydi. U n i  filtrlash, zararsiz lantirish  y o ‘li bilan 
vaqti-vaq tida  zararsiz ho la tga  keltir ib  turiladi.

U ch in ch i  da ra ja l i  suv m a n b a la r i  sifatini 28-74-82 raq am li  D av la t 
s ta n d a r t i  ta lab iga  ye tkazish  u c h u n ,  ikkinchi tu rdag i kab i  suv sifatini 
o sh ir ish  c h o ra la r i  k o ‘r ilad i.  B u n d a y  su v la r  o ld in  t ind ir i l ib ,  s o ‘ngra 
filtrlanadi.
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YUZA SUV HAVZALARI

Birinchi dara ja li  suv m a n b a la r i  28-74-82 raq am li  D a v la t  s tandart i  
talabiga javob  berishi uchun u lar  dastlab  koagulyatsiyalanib  filtrlanishi, 
s o ‘ngra zararsiz ho la tga  keltirilishi zarur. Ikkinchi darajali  suv havzalari 
suvida f i to p lan k to n la r  borligi an iq lansa ,  b u n d ay  suv la r  m ikrof i l t rdan  
o ‘tkaziladi.

Uchinchi darajali  suvlarni D av la t  s tandarti  dara jasiga  k o ‘tarish uchun 
oks id lovch i m o d d a la r  ish la t i lad i ,  sh im dir ish  va  za ra rs iz lan t i r ish n in g  
boshqa usullaridan foydalaniladi.

1 7 - j a d v  a l

27-61-84 raqamli Davlat standarti bo‘yicha suv manbalarining sifat
ko‘rsatkichi

K o 'rs a tk ic h la r i Suv  m an b a la rin in g  k lass la r  b o 'y ic h a  sifa t

k o ‘rsa tk ich lari 1 2 3

I. Y erostisuv  m an b a la ri 
Loyqaligi 1,5 m g /d m 3 1,5 m g/ d m 3 10 m g/ d m 3

gacha gacha gacha
R angi 20° gacha 20° gacha 50° g ach a
Suvning  p H  k o 'rsa tk ic h i 6-9 6-9 6-9
T em ir 0,3 m g /d m 3 10 m g/ d m 3 20 m g / d m 3

g ach a gacha g ach a
M arg an es 0,1 m g /d m 3 1 m g/ d m 3 2 m g/ d m 3

gacha gacha gacha
V o d o ro d  su lfid y o ‘q 3 m g / d m 3 10 m g/ d m 3

F to r 1,5-0 7 m g/
gacha  
1,5-0,7 m g/

gacha  
5 m g/ d m 3

d m 3 gacha d m 3 gacha gacha
P e rm an g a n a tli ok sid lan ish 02 m g /d m 3 O , m g/ d m 3 021 m g/ d m 3 

gachag ach a gacha
Ich ak  tay oqchasi b ak te - 3 d m 3 gacha 100 d m 3 gacha 1000 dm
riyalari guruh i
II. Y uza suv  h av za la ri
Loyqalig i 20 m g /d m 3 1500m g/ d m 3 10 000 m g /d m 3

gacha gacha gacha
R angi h am d a  hidi 20 va 35° g ach a 120° g ach a 200° gacha
60° С  ball b o ‘yicha 
Suvn ing  pH  k o ‘rsa tk ich i 6,5-8,5 6,5-8,5 6,5-5
T em ir 1 m g /d m 3 3 m g /d m 3 5 m g /d m 3

M arg an es 0,1 m g /d m 3 1,0 m g /d m 3
gacha  
2 m g /d m 3
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F ito p la n k to n 1 sm 3 gacha 5 sm 3 gacha 50 sm 3 gacha
F ito p la n k to n  h u jay ra la ri 1000 m g /d m 3 10000 m g /d m 3 10000 m g /d m 3

0 :  g ach a Oz gacha 0 :  gacha
O B E  to ‘liq m g O 2 d m 3 3 g ach a 5 gacha 7 gacha
P e rm an g a n a t o k sid lan ish 7 gacha 15 gacha 20 gacha
m g C h/dm 3
1 dm  suvdagi 3 gacha 5 gacha 7 gacha
ich ak  tay o q ch asi m iq d o ri 1000 gacha 100 gacha 50000 g ach a
(lak to za  p a rch a lay d ig an )

OCHIQ SUV HAVZALARIDAN MARKAZLASHGAN VODOPROVOD 
INSHOOTLARI QURISHDA FOYDALANISH

A holin i m arkaz lashgan  v odoprovod  suvi bilan t a ’m inlash  m aqsad ida  
k o ‘p in c h a  o ch iq  y u z a  suv  h a v z a la r id a n  fo y d a la n i la d i ,  v o d o p ro v o d  
in shoo tla r i  da ryo ,  k o ‘l, suv  om b o rla r i ,  k a n a l la r  b o ‘yiga yoki m a ’lum 
m a s o f a  q o l d i r i b  a h o l i  t u r a r - j o y l a r i  y a q in ig a  q u r i l a d i .  M a s a l a n ,  
T o s h k e n t d a  v o d o p r o v o d  in s h o o t i  s h a h a r  m a r k a z i d a  j o y l a s h g a n .  
K o ‘pchilik sh a h a r la rd a  v o d o p ro v o d  inshootlari s h a h a r  va posyo lka la r  
tashqarisiga quriladi. Ochiq  suv havzalaridan  vo d o p ro v o d  inshootlariga 
b o ra d ig a n  suv a lb a t t a  ish lo v d a n  o ‘tib , s o ‘n g ra  a h o l ig a  v o d o p ro v o d  
ta rm oq la r i  orqali ta rqatilad i.

V odoprovod  inshootlari:  1) bosh  inshoot -  suv olish joyi, tozalash 
inshoo tla r i  va nasos stansiyalari;  2) suvni taqs im layd igan  v odoprovod  
truba la ri ,  rezervuarlar, suv olish ko lonka la r i  va b o sh q a la rd an  iborat.

SUV OLISH INSHOOTLARI UCHUN JOY  TANLASH

H a r  qan d ay  h o la td a  h a m  suv olinadigan jo y  quyidagi ta lab larga  javob  
berishi kerak:

a) sanitariya nu q ta i  naza r id an  ifloslanish xavfining y o ’qligi;
b) u yerda d o im o  suvning yetarli boNishi;
d) suv o linad igan  jo y  h im oya langan  b o ‘lm og‘i;
e) suv olish joy i o q o v a  suvlar  oq ib  tushadigan  h u d u d d a n  yuqoriroqda  

boMishi lozim;
0  v odoprovod  inshooti q u r i layo tganda  sh ah a r  yoki posyolkalarning 

faqa tg ina  hozirgi chegarasi n aza rd a  tu ti lm asdan , balki bosh  loyihadagi 
chegarasi ham  naza rda  tu t i lm o g ‘i kerak.

Suv olinadigan d a ry o la r  unga  quyiladigan da ry o ch a la rd an  holi bo 'lsa 
yana  ham yaxshi. Suv olinad igan  darybning  q irg‘o g ‘i yuvilib ketmaydigan,
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7 - ra sm . D a r y o d a n  su v  o lish  u c h u n  r a o ‘l ja l la n g a n  v o d o p r o v o d  sx em as i.
I-daryoning suv olinadigan jo y i;  2-birinchi ко  'taradigan nasos stansiya;

3-tindirgich (koagulyatsiya  b ilan); 4-filtrlar; 5-xlorator; 6-toza suv 
yig 'ad igan  rezervuar; 7-ikkinchi k o ‘taradigan nasos stansiya;

8-suv tashuvchi y o j ;  9-suvga bosim beradigan stayudiya;
10-vodoprovodning taqsim lovchi tarm og 'i.

uning chuqurligi k am id a  2,5 m etr b o i is h i  lozim. S h u n d a  truba la rga  loy, 
qum , xas-cho‘p lar  tiqilib qolmaydi. Suv o m b o r la r id a  esa suv olish joyi 
anchagina  ch u q u rro q  b o ‘lishi m aqsadga  m uvofiqdir.  C hunk i suvning yuza 
q ava ti  k o ‘p incha  k o ‘karad i. M a ’lum ki, suv o m b o r la r id a  suv qava tla r i  
d o im o  o ‘zgar ib  tu rad i ,  shun ing  uchun  suv olish uskuna la r i  ( t ru b a la r )  
sharn ir larga  o ‘rna ti lgan  b o ‘lib, suv olish chuqurlig in i o 'zgar t ir ib  turishga 
im kon beradi.

A g a r  suv  k o i l a r d a n  o l in a d ig a n  b o ‘lsa , su v g a  iflos o q o v a  su v la r  
tushmasligiga ishonch  hosil b o ‘lgandagina olish m um kin .

Suv olish yoki suv qabul qilish inshootlari  h a r  xil bo 'lishi m um kin . 
U larn ing  vazifasi kichik suv rezervuarini tashkil qilib  u n d an  suvni nasoslar 
orqali suv tozalash  inshootlariga chiqarib  berishdir. H ovuzla rda  q ism an 
boMsada suv tinadi, osilm alardan  holi b o ‘ladi, m axsus to 'r l a rd a  ushlanib  
qoladi. A gar  suv qabu l qilish inshootlari yaxshi j ihoz langan  b o ‘lsa, suvning 
tozalanishi tugatilgan  hisoblanadi.
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VODOPROVOD INSHOOTLARI VA ULARNING ASOSIY 
VAZIFALARLSUV SIFATINI YAXSHILASH USULLARI

V o d o p ro v o d  in sh o o t la r i  q a n d a y  usu ld a  q u r i l i sh id a n  q a t ’i n aza r ,  
u larn ing  vazifasi aholiga  ta rqa ti lad igan  suvning 28-74-82 raqam li D av la t  
s tandart i  («Ichimlik suv») ta lab iga  ja v o b  berishidir.

Suv deganda  kishi k o ‘z o ld ida  faqa t  tiniq, rangsiz suyuqlik  nam oyon 
b o ‘ladi.  A m m o , b u n d a y  suv la r  f a q a t  yerosti q a t la m la r id a  jo y la sh g an  
b o ‘ladi. D a ry o ,  ariq , k a n a l  va  k o ‘l suvlari esa b u n d ay  ta lab g a  ja v o b  
berm aydi.

O ch iq  suv h av za la r id an  o l in ad ig an  suv aho liga  toza  h o la td a  yetib 
b o r ish i  u c h u n  u la rn in g  s i fa t i  tu r l i  u s u l la r  b i lan  y a x s h i la n a d i .  U la r  
t in d i r i l a d i ,  k o ‘zga  k o ‘r in m a s  o s i lm a la r d a n  to z a la n a d i  v a  s h u n d a n  
s o ‘nggina foydalanishga ruxsa t  beriladi.

Suvni zararsiz lan tir ishdan  asosiy m aqsad  suv tarkibidagi bakteriya va 
v irus la rn i  q irib  tash lash , sh u  b ilan  aholi o ‘r tas ida  yuqum li  kasallik lar 
ta rqalish in ing  oldini olishdir.

Bu m a q s a d d a  f i ltr lar, k o a g u ly a n t la r ,  tu rli  reagen tla r ,  dezinfeksiya 
q iluvchi vosita la rdan  foydalan ilad i.

Suvning  hidi va  m azasi m axsus ishlov berish orqali y o ‘qotiladi.
B a ’zi ho l la rd a  suv ta rk ib id ag i  zara r l i  m o d d a la rn i  y o ‘q o tish  uchun 

m a x s u s  u s u l l a r d a n  f o y d a l a n i l a d i .  M a s a l a n ,  su v  t a r k i b i d a g i  f t o r  
elementlari m axsus y o ‘l bilan y o ‘qotiladi.

SUVNI TIN DIRISH VA RANGSIZLANTIRISH

Suv ta rm oq larga  u lan ishdan  old in  uning tarkibidagi fito va  zooplank- 
to n la rd a n  holi qilinadi. C h u n k i  u la r  tozalash  inshootlarin i ifloslantirib 
u la rn in g  yaxshi ishlashiga y o ‘l q o ‘ymaydi. A gar  suv b ir  oy davom ida  
k o ‘karib  ketsa va 1 sm  suvda 300 ga  yaqin f i top lank ton la r  topilsa, suv 
m ikrofil trdan  va ba raban li  e lak la rdan  o 'tkaziladi.

M ikrofil tr la r  0,44 x 0,4 m m  li, barabanli  elaklar 0,5 x 0,5 m m  li sim 
t o ‘r to rtilgan k a tak la rd an  ib o ra t  b o ‘ladi. Ishlanuvchi suv b a rab an  ichiga 
b e r i l a d i ,  t o ‘r l a r d a n  f i l t r l a n i b  m i k r o f i l t r  k a m e r a s ig a ,  s o ‘n g ra  suv 
m o s la m a n in g  b o shqa  q ism la r ig a  o ‘tadi. E lakli b a ra b a n n in g  3/5 qismi 
suvga c h o ‘ktirilgan b o ‘lib, u d o im o  aylanib  turadi. T o 'r l a r d a  ushlanib 
qolgan  ifloslar, v o ro n k a la r  orqali  kanalizatsiya truba la r iga  yuboriladi.

Suvdagi osilma m o d d a la rn in g  30-40 foizini m ikrofil tr lar  ush lab  qoladi, 
z o o p l a n k t o n l a r  100 fo iz g a c h a ,  f i t o p l a n k to n la r  esa  60-90  fo izg ach a  
ush lan ib  qo lad i.  M ik ro f i l t r la rn in g  ishlatilishi b o shqa  ta rm o q la r  ishini 
yaxshilaydi.
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8-rasm. Gorizontal tindirgich. 
a-suvning kirish joyi. b-suvning chiqish joyi.

Suv m exanik  usulda t ind ir ilganda va  f i l tr langanda 0,1 m k m  li osilma 
z a r r a c h a la r  ush lan ib  q o lad i .  S uvdag i ko llo id  v a  j u d a  y u p q a  dispersli 
a r a l a s h m a l a r  av v a l  p a r c h a l a n ib ,  s o ‘n g ra  k o a g u ly a t s iy a  y o ‘li b i la n  
y o ‘qotiladi.

TINDIRGICHLAR VA SUVDAGI MUALLAQ MODDALARNI 
CHO‘KTIRISH

Daryo, kanal, ka tta  ariq suvlari oqish tezligiga qarab, do im o o ‘z tarkibida 
m uallaq  holdagi turli zarrachalarni ushlaydi. Bunday zarrachalar  yom g‘ir 
suvlari yoki xo ‘jalik-oqova suvlari bilan birga tushishi ham  mumkin.

Suv tarkibidagi z a rracha la rn ing  osilma ho lda  bo 'l ish i suvning oqish 
tezligiga, za rracha la rn ing  so lish tirm a og'irligi va d iam etr iga  bog 'liq . Suv 
h a r a k a t i  q a n c h a  sekin  v a  z a r r a c h a la r  og 'ir l ig i  q a n c h a  y u q o r i  b o 'lsa ,  
bu n d ay  m o d d a la rd an  tozalan ish  shuncha tez bo 'lad i.

Shun ing  uchun  h a m  suvdag i m o d d a la rn in g  ch o 'k ish in i  tezlashtirish 
u ch u n  t ind irg ich la rd an  foy d a lan i lad i .  U la r  o 'z in in g  tuzilish iga  q a ra b  
turlicha  bo 'lad i .  Suv tezligini t indirg ichlar  orqali sekund iga  1 m e trdan  
bir necha m m  gacha pasaytirish  m um kin .

T i n d i r g i c h l a r  k o ' n d a l a n g  v a  t ik  b o ' l i s h i  m u m k i n .  K o 'p g i n a  
t i n d i r g i c h l a r  g o r i z o n t a l  h o l d a  t o ' r t b u r c h a k  s h a k l d a  b o ' l i b ,  suv  
hovuzlaridagi suvni tindirishga xizm at qiladi. O silm alar  t indirg ichlarda 
suv kirgan zahoti  sekinlashib, q a ram a-qarsh i  tom onga  h a ra k a t  qiladi, suv 
yo 'l iga  to 's iq  q o 'y i lg an d a  suvning  h a raka ti  ancha  pasayadi.

T ik  t in d i rg ic h la r  s i l in d r ,  t o ' r t b u r c h a k  y ok i k o n u s s im o n  sh a k ld a  
bo 'lad i .  Suv m arkaziy  t ru b a d a n  kiradi va 180° ga burilib, pastga



tushadi, so ‘ng ra  yuqoriga  sekinlik b ilan  haraka tlanad i .  Tindirilgan suv 
ay lanm a n ov la r  orqali  pastga tushib, filtrlovchi qavatlarga oqib 
boradi. B unda  suvning o g ‘irlik kuchi (I) va  h a ra k a t  kuchi (U) suvdagi 
zarrachalarga  q a ram a-qarsh i  y o ‘nalishda t a ’sir k o ‘rsatadi. Tindirgichlar 
sam ara  berishi uchun  suv sekin h a ra k a t  qilishi zarur.

G orizon ta l  t indirg ichlarda suv h a rak a t i  tezligi o d a td a  2-4 mm/sek, tik 
t indirgachlarda esa 1 m m /sek  b o ‘ladi. Suvning  o ‘tish vaqti esa 4-8 soatga 
teng.

S h a h a r  va  p o sy o lk a la rn in g  k o ‘p lab  quri layo tgan lig i  suvga boMgan 
ta lab n i  o sh i rm o q d a .  Bu t in d irg ich la r  y o rd a m id a  esa ah o lin ing  suvga 
b o ‘lgan  ta lab in i  q o n d i r ib  b o ‘lm aydi.  Q o lav e rsa ,  ko llo id  m o d d a la rn i  
tindirgichlar yo rd am id a  ush lab  qolish qiyin. Shu sababli suvdagi osilma 
m o d d a la r  c h o ‘ktiriladi.

SUVNI КО AGUL Y ATSIY AL ASH

K o a g u l y a t s i y a n i n g  as l  m a ’n o s i  s u v d a g i  k o l lo id  m o d d a l a r n i n g  
(gidrozol yoki zollar)  reagen tla r  b ilan  o ‘za ro  bo g ‘lanib  ivishi, p a g ‘a lar 
paydo qilishi v a  c h o ‘kishi (gidrogellar yoki gellar)dir.

K o a g u ly a t s iy a  j a r a y o n i  suv  t a r k ib ig a  b i ro r ta  k im yov iy  reag en t-  
koagu lyan t  quyilishi na tijas ida  sodir b o ‘ladi.

K o ag u ly an t  suvdagi z a rracha la rga  qa ram a-q arsh i  elektr zaryadiga ega 
bo 'lad i  va  suvda erib, tezda koagulyats iya  reaksiyasiga kirishadi ham da 
p a g 'a la r  hosil qiladi.

K o a g u ly a n t  t a ’s i r id a  su v d a g i  k o l lo id  z a r r a c h a la r  n e y tra l la sh a d i ,  
u larning kinetik  m uv o zan a t i  va  diffuz holati buziladi. N a ti jada  u lar  bir- 
biri b ilan  q o 's h i l ib  (agg lom era ts iya )  y ir ik  p a g 'a l a r  hosil qilib  c h o 'k a  
boshlaydi.

K o a g u ly a n t  p a g 'a l a r n in g  k o l lo id  v a  k ich ik  osilm a z a r ra c h a la r in i  
neytrallashi neytralizatsion koagulyats iya  deyiladi, p ag 'a la rn ing  bir-biri 
bilan  q o 's h i l ib  z a r r a c h a la rn i  sh im ish i,  y ir ik  p a g 'a la rn i  tashkil  qilishi 
adgeziya yoki f lokkulyatsiya deyiladi.

K o a g u ly a n t  s ifa t ida  v o d o p ro v o d  s is tem asida  keng q o 'l la n i la d ig a n  
reagentlar -  alyumin sulfat (alyuminat oksid) А  12(804)з • 18H20  hisoblanadi. 
Alyumin sulfat oda tda  tarkibida alyumin elementini ushlab, loy va tuproq 
(boksitlar, koalinlar, oq  loy)larni sulfat kislotasi bilan ishlanishi natijasida 
olinadi. Tozalangan mahsulot tarkibida - 13,5 foiz alyumin oksid -  А120з, 
40,3 foiz alyumin sulfat А12(804)з va А12(804)з- 18H20  -  46,2 foiz bor.

K oag u ly an t  ta rk ib ida  qo 'sh im ch a  zararli  m o d d a la r  bo'lmasligi kerak, 
ayniqsa m arg im ush , ftor, mis va boshqa  m o d d a la rn in g  ortiqcha bo 'lishiga 
y o 'l  qo 'y m as l ik  lozim.
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S h u n in g  u ch u n ,  k o ag u ly an t la rn i  o ld in  s inchkov lik  b i lan  teksh ir ib ,  
s o ‘ng ra  ishlatishga ruxsat beriladi.

K oag u ly an t la rn in g  suvga q o ‘shiladigan m iqdori  bir xil emas, chunki 
suv tark ib idagi osilma za rracha la r  yil fasliga q a rab  o ‘zgarib turadi.

Q uyidagi ja d v a ld a  uning ruxsat etilgan m iqdori (11-31-74 ga  asoslanib) 
keltiriladi.

18 - j  a d  v a I
Koagulyantlarning ruxsat etilgan miqdori

1 1 su v d ag i o silm a  m o d d a la r  
m iq d o ri (m g da)

1 1 su v g a  q o ‘sh ilad ig an  a ly u m in  
su lfa t yok i tem ir x lo rid  m iq d o ri

100 gacha 25-30
101 -  200 30-45
201 - 400 40-60
401 - 600 45-70
601 - 800 55-80

801 -  1000 60-90
1001 - 1400 65-105
1401 - 1800 75-115
1801 - 2200 80-125
2201 - 2500 90-130

R angli  suv la r  ish lanayotgan  v aq td a  koagu lyan tla r  m iqdori  quyidagi 
fo rm ula  b ilan  aniqlanadi.

Dt =4yft7,

B u n d a :  ts  -  ish lanad igan  suvn ing  rangi, g ra d u sd a  -  p la t in a -  
kobaltl i  shka la  b o ‘yicha.

Ish langan  suvdagi qoldiq  koagu lyan t m iqdori,  y a ’ni a lyum iniy  0,5 mg, 
tem ir 0,3 mg, sintetik flokkulyant poliakrilam id esa 2,0 m g d a n  oshmasligi 
ke rak  (28-74-82 raqam li D av la t  s tandart i ,  «Ichimlik suv»).

K e y in g i  y i l l a r d a  s u v d a g i  k o l l o i d  m o d d a l a r n i  n e y t r a l l a s h  va  
f lo k k u ly a ts iy a  q ilish  m a q s a d id a  s in te t ik  m o d d a la r d a n  p o l ia k r i la m id  
ish la t i lm oqda .

Suvga a lyum in  sulfat q o ‘sh ilganda reaksiya quyidagicha boradi:

Al2(S 0 4)3 +ЗСа(НС03)2 =3CaS04+2A/(OH)3 +6Co2 
A/2(S04)} +3Mg(HCOi )2 =3A/(OH)3 +3MgSG4 +6C02

110



A lyu m in  g id ro k s id n in g  k o ag u ly a ts iy a  v a q t id a  p ay d o  boMishi ju d a  
m uhim , chunk i sulfat k islotaning kalsiyli va  magniyli tuzi va  k a rb o n a t  
angidrid  gazi koagulyatsiya ja ra y o n id a  m u tlaq o  qa tnashm aydi.

A l ( O N ) j  s u v d a  k o l lo id  e r i tm a  h o s i l  q i l ib ,  o ‘zi k o a g u l y a t s i y a  
ja ray o n id a  faol qa tnashad i .  O q iba tda ,  yuqoridagi ja ray o n la r  yordam ida 
suv tezroq tindiriladi, koagulyatsiya ja ray o n i  davom  etaveradi.

B a ’z a n  suvn ing  rangi s a rg ‘ish roq  b o ‘ladi, bu suv ta rk ib id a  gum in  
m oddasi borligidan dalolat beradi. K oagu lyan t  pag ‘a lar gumin moddalarini 
shimib, suv rangini o ‘zgartiradi va s tandart  talabiga yaqinlashtiradi.

K o a g u l y a n t  s i f a t id a  a ly u m in  o k s ix lo r id  i sh la t ish  h a m  m u m k in .  
[ А 1 2( О Н ) зС1 6 Н 20 ] .  A ly u m in a t  n a t r i y  -  N a A 1 0 3 k o a g u ly a t s iy a  
ja rayon ida  suvning o ‘zgarishiga sab ab  b o ‘lmaydi.

Faollig i j ih a t id a n  alyum iniy  su lfa td an  qo lishm aydigan  tem ir xlorid 
tuzi yoki tem ir  k u p o ro s i  ham  k o a g u ly a n t  s ifa tida  ish latiladi, F eS O  • 
7 H 20  yok i F e S l j .  A m m o ,  b u  k o a g u ly a n t l a r n in g  su v n i  oz  b o ‘lsacla 
ishqoriy reaksiyasini oshirish va rang  o ‘zgartirish xususiyati borligi tufayli 
k o ‘p ishlatishga ruxsat berilmaydi.

A lyum in iy  sulfa t  t a ’sirida r o ‘y b e rad ig an  gidroliz reaksiyasida  suv 
p H in in g  t a ’sir i  a n c h a  k a t ta .  M a s a la n ,  p H  n ing  p asay ish i  g id ro lizn i 
susaytiradi, p H  yuqori b o ‘lsa manfiy  zaryadga  ega b o ‘lgan A 1 0 2 hosil 
b o ‘ladi. U  suvda koagulyatsiya ja rayon in i  vujudga keltirmaydi. Shuning  
uchun ham  A 1 1( S 0 4)2 ning norm al pH i 4,3 - 7,6 dan  5,5-6,5 gacha  b o ‘ladi.

Vodoprovod inshootlarida suvni tindirish va rangsizlantirish jarayonlarini 
tezlashtirish, koagulyatsiya sifatini oshirish maqsadida yuqori molekulali sintetik 
birikmalar ham  ishlatiladi. Bular anionli va kationli flokkulyantlar boMib, 
anionli flokkulyantlarga -  poliakril amid K-4, K-6, aktivlashtirilgan kremniy 
k is lo ta ,  k a t io n l i  f lokku ly an t la rg a  esa V A-2 lar misol b o ’ladi. A nionli  
flokkulyantlar ahamiyatini oshirish uchun suvni oz bo ’lsada koagulyatsiyalash 
zarur, kationli flokkulyantlar uchun esa buning hojati yo‘q.

ICHIMLIK SUV UCHUN ISHLATILADIGAN TINDIRGICHLAR

Suvni tindirish  uchun m axsus t ind irg ich la rdan  foydalaniladi.
T in d irg ic h n in g  tuzilishi tik t in d irg ich g a  o 'x s h a b  tagi k o n u ss im o n  

b o ’ladi. U n d ag i  suv koagu lyan t bilan a ra la sh g an d an  so ’ng, tindirgichning 
pastk i qismiga o ’tadi,  m aydon  b o ’y lab  ta rqa lad i ,  so ’ng koagu lyan tn ing  
osig’liq p a g ’a lari o rasidan  o ’tib tezlik b ilan  yuqoriga  k o ’tariladi. Shunda  
suv ta rk ib idag i osilm alar p a g ’a la r  yo rd am id a  ushlan ib  qoladi.

Suv os i lm a  q u y q u m  zonasi o rq a l i  t ind ir i lgan  suv zo n as ig a  k irad i ,  
so ’ngra  t indirg ichning yuqori qismidagi t o ’siqdan toshib ay lanm a  novga
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tushadi, u n d a n  esa filtrga o ‘tadi. P a g 'a  quyqum lar i  va a ra la sh m a la r  bir 
joyga t o ‘p lan ib  zichlashadi, ularni kanalizatsiya shoxobchalariga oqiziladi.

B unday  t ind irg ich lar  tik  t in d irg ich la rdan  b irm u n ch a  afzal. A m m o, 
sutkasiga 50 000 m ' dan  ortiq  suvni t indira  olmaydi. Shun ing  uchun 
bunday  tindirgichlardan ka tta  vodoprovod  inshootlariga suv chiqarishda 
foyda lan ilm aydi.

SUVNI FILTRLASH

Suv t in d i r i l ib ,  k o a g u ly a t s iy a l a n g a n d a n  s o ‘ng  f i l t r la s h  q a v a t ig a  
o ‘tk a z i la d i .  Bu b o sq ic h d a  suv  m a y d a  z a r r a c h a la r d a n  o z o d  b o ' l a d i ,  
t ind ir ilgandan  qolgan  osilma m o d d a la r  h a m  filtrlovchi m ater ia l  yuzasida 
qolad i.

Filtrlovchi qu ri lm a la r  birinchi m a r ta  1829-yilda k a sh f  e ti lgan bo 'l ib ,  
qu m  bilan to 'ld irilgan. Suv shu  q u m  q a v a td a n  o 'tkaz ilgan , a m m o  bunda  
suvni filtrlash ancha uzoqqa  cho 'z ilgan , 1884-yilda b o sh q ach a ro q  filtrdan 
foydalanilgan. B unda suv y u q or idan  pastga q a ra b  yo 'na lt i r i lgan . Bunda 
ham  q u m  filtrlovchi materia l b o 'l ib  x izm at qilgan.

H ozirgi k u n d a  yangi-yangi filtrlash qurilm alar i  m av jud . U la r  sekin 
va  tez filtr laydigan qurilm alarga  bo 'l inad i.

F il t la rn ing  ham m asi  tem ir-betonli hovuz bo 'l ib ,  u la r  ikki q a v a td a n  
iborat. Pastdag i qavati  bir bu tun ,  yuqoridagi qava tn ing  tagi esa teshik, 
u lar  o ras ida  b o 'sh  zovurlar bo 'lad i.  Bu zovurlarga  filtr langan suv tushib, 
x lorlash  uskunasi  o rqa li  k o n ta k t l i  h ovuzga  o ' t a d i .  A g a r  filtrni yuvish 
za ru r  b o 'lsa ,  suv bosim bilan  zovurdan  o rq a g a  qaytarilad i,  sh u n d ay  yo 'l  
b i l a n  q u m ,  s h a g 'a l  va  b o s h q a l a r  y u z a s id a g i  p a r d a l a r  t a s h q a r i g a  
chiqariladi.

Y u q o r id a g i  q a v a t  tagiga s h a g 'a l  va  m a y d a la n g a n  to sh  yo tq iz ilad i,  
u larn ing  ustiga filtrlovchi qav a t  -  q u m  yotqiziladi. Sekin, odd iy  va  tez 
ishlaydigan filtrlar yuvilganda, suv q u m  yuzasiga quyiladi, ikki tom onli  
filtrlarga suv pas tdan  yuboriladi.

S h ag 'a l  va toshlarn ing  d iam etri 2 - 40 m m  dan  oshmasligi lozim.
H ozirg i  v a q td a  fa q a t  tez f i l t r lay d ig an  q u r i lm a la r  i sh la t i lad i ,  u la r  

soatiga 5 - 10 m etr  suv qavatin i f iltrlab beradi. Sust filtrlar esa soatiga 
0,1 - 3,0 m e tr  ba landlikdagi suvni filtrlaydi.

F i l t r a n u v c h i  su v n in g  y o 'n a l i s h i  b ir  va  ikk i  t o m o n la m a  b o ' l a d i ,  
filtrlovchi q a v a t la r  ham  bir va  ikki qava tli  bo 'ladi.

F i l t ro v c h i  m a te r ia l la r  q a t t iq  b o ' l ib ,  a so sa n  k v a rs  q u m i ,  k e ram z it  
m ay d a lan g an  m arm ar ,  an tra ts i t  m ay d a la r id a n  iborat.  Y ang i filtrlovchi 
m a te r ia l la r  avval tekshirilib , s o 'n g ra  ish la t ishga  ruxsa t e ti lad i.  Y angi 
m ate r ia l la r  teksh ir ilayo tganda  u la rn ing  tark ib i,  yuvilishi, ayn iqsa  o g 'i r

112



y*< -> ■

zazS

О

о

s u v  s a t h i

— I____
n o v  c h c t l

k o ‘ m l r
q u m

m a y d a
t o s h l a r

qum  0 ,4 - 0 ,6  m m  
qum  1 ,5 - 0 ,6  m m

d r e n a j - s u v n i  q a b u l  
q i l a d i g a n  n a y

t i n d i r i l g a n  suv

t i n d i r i l g a n
» u v

s u v n i  b e r i s h

c h i q i n d i  s u v

9-rasm. Tez ishlaydigan filtrlar. 
a-ikki qavatli filtr ;  b -A K H  fil tr ;  d-kontaktli filtr.

m etallarning erib suvga o ‘tishi an iq lanadi. Sekin filtrlaydigan qurilm alar  
soatiga 10 sm suv balandligini o ‘tkazadi.  Q u m  yuzasida biologik pa rda la r  
hosil b o ‘ladi, u la r  suv tark ib idag i  os ilm a  m o d d a la r ,  suv p lank ton la r i ,  
bakteriyalar va  boshqalarn i ushlab  qoladi.

Sust filtrlar 1,5 - 2 oyda  toza lab  turiladi. Filtr yuzasidagi 2 - 3 sm li 
ifloslar q o ‘l bilan olib tashlanadi, bun ing  uchun  2 - 3 kun vaqt kerak 
b o ' la d i .  Suv sust f i l tr la r  y o r d a m id a  to z a la n g a n d a  99 foiz 
bakteriyalar va osilma m oddala rn i  ush lab  qolad i. Bunday filtrlarni qurish 
va ishlatish ancha  oson. Sust filtrlardagi kvars  qum ining qalinligi 80-85, 
shag 'a l  va m ay d a  toshlarn ing  qalinligi 40-45 sm ga teng. Bunday filtrlar 
asosan qishloq sharo itida  ishlatiladi.
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1 0 -rasm . B ir q a v a t l i  tez  filtr . 
a ) Filtrlash: 1-filtrlashga oqiziladigan suv; 2-toza suv hovuzi. 

b) Yuvish: 1-qum; 2 -  shag'al; 3-filtrni yuvish uchun suv.

Tez ishlaydigan filtrlar k o ‘p hajm dagi suvni tozalagani uchun uning 
yuzasi tez ifloslanadi. B unday filtrlar bir k u n d a  ikki m arta  tozalanadi. 
F iltrn i yuvish  m ex an iza ts iya lash tir i lgan  b o ‘lib, bunga  15 m in u t  v a q t  
sarflanadi. F iltr la r  qan d ay  b o ‘lishidan q a t ’i nazar  bak teriyalam i 100 foiz 
ushlab qololm aydi, dem ak  osilma m o d d a la r  ham  95 foiz a trofida  ushlanib  
qoladi. Shuning  uchun  suvni do im o  q ayna tib  ichish zarur.

A K H  ikki qa to rli  flltrida suv ham  yuqori filtr qavatidan , ham  pastki 
f iltr q a v a t id a n  siz ilib  o ‘tib  f i l t r la n g a n  su v la r  b i lan  b ir la sh ib  h o v u z  
rezervuarga tushadi. B unda  70 foiz f iltr langan suv pastdan  yuqoriga , 30 
foiz suv esa f i l t rn ing  yu q o r i  q a v a t id a n  p a s tg a  sizilib o ‘tadi.  D e m a k ,  
iflosliklar a so san  k a t ta  do n a l i  p a s tk i  f i l t rda  ush lan ib  qo lad i. F i l t r la r  
yuvilganda yuvadigan  suv zovur b o ‘shlig‘iga sekundiga 1 m 2-yuzaga 6- 8 
1 h isobida  yubori lad i .  Y u q o r i  q a v a td a g i  q u m  h a ra k a tg a  keladi, keyin 
yuvadigan suv ora liqda  joylashgan  k o ‘p teshikli t rubalarga  bosim bilan 
1 n f -y u zag a  sekundiga 13-15 litr h isobida suv yuboriladi. Bu ja ra y o n  5- 
6 m inut vaq tn i oladi. Iflos suvlar nov  orqali  kanalizatsiyaga yuboriladi.

N o v g a  tu s h a y o t g a n  suv to z a l a n i s h i  b i l a n  p a s tk i  f i l t rn i  y u v ish  
to 'x ta ti lad i,  zovurdagi b o ‘shliqlarni yuvish uchun  2-3 m inut davom ida  
sekundiga 1 m" ga  10- 12 litr suv yuboriladi.

A K H  f i l t r id a  f i l t r  d o n a c h a la r in in g  k a t ta -k ic h ik l ig i  0 ,5 -1 ,8  m m , 
filtrlovchi qava tn ing  qalinligi 1,45-1,65 m etrga  teng. Shu qava tn ing  0,6 - 
0,7 chuqurlig iga trubali  zovur o 'rna t i lad i .  Shu zovurdan filtrlangan suv 
o qad i .  A K H  filtri tez f i l tr lovchn  q u r i lm a  b o ' l ib  soatiga  12 m e tr  suv 
qavatin i filtrlab beradi.

1 litr ida 100 m g  gacha loyqasi b o 'lg an  va rangi 150 gradusli suvlar 
k o n ta k t l i  t in d i rg ic h la rd a  t ind ir i lad i .  H o z i r  v o d o p ro v o d  s is tem as ig a  
u lanadigan suvlarn ing  10 foizi shu usul bilan filtrlanadi. K ela jakda suvni 
shu usul bilan tozalash k o 'zd a  tu ti lm oqda.
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11-rasm. « S tru y a -1 0 0 »  s u v  to z a la s h  q u r i lm a s i .
1-tozalanadigan suvni o 'tkazuvch i nasos. 2 -p a g ‘a hosil qiluvchi kam era va 

tindirgichli moslama; 3-filtr; 4-5-koagulyatsiyalovchi qurilma;
6-dozator nasos; 7-suv bosim ini hosil qiluvchi minora;

8-vakuum  nasos; 9-lo'kidon.

K o n ta k t l i  t in d irg ich la r  ish la t i lg a n d a  m ax su s  p a g ‘a hosil q iluvchi 
k a m e r a l a r  y o k i  h o v u z l a r  q u r i s h g a  h o j a t  q o lm a y d i .  B u n d a y  
tindirgichlarning hajmi od a td ag id an  4-5 m a ro ta b a  kichik b o ‘lib, m a b la g 1 
ham  k a m  sa rf lanad i,  K F -5  kon tak tl i  filtri uch q av a tdan  ibo ra t  b o ‘lib, 
suvni tez f i l t r layd i .  E n g  yu q o r i  q a v a t i  (k e ram z it ,  ag lopo r i t ,  p o l im er  
donachalari)  dan iborat. U larning katta-kichikligi 2,3-3,3 mm, o ‘rta  qavati 
antratsit, keram zit (1,25-2,3 m m ) va eng past qavati 0,8-1,25 m m  li kvars 
q u m d a n  ibora t.  Filtrlovchi m ater ia lla r  ustiga teshikli truba  o ‘rnatiladi,  
undan  koagu lyan tn ing  suvli eritmasi yuborib  turiladi. K F-5  filtri orqali 
soatiga 20 metrli suv qavati o ‘tadi.

Bulardan  tashqari ,  KO-3 kon tak tli  tindirgichi mavjud. Bu tindirgich 
ham  to ‘rt bu rchakli  tem ir-beton rezervuar bo 'l ib ,  uning ichiga 2-2,3 m etr 
qalin likdagi filtrlovchi m ateria l  solinadi. U la r  pastdan  yuqoriga  q a ra b  
m aydalash ib  boradi. Suvning filtrlanishi pas td an  yuqoriga yo 'n a lad i ,  shu 
sababli if loslar filtrning pastki q ism ida qoladi.

K o n tak tl i  filtr va  tindirgichlar uzoq v aq t  yaxshi ishlashi uchun suvning 
rangi 150° d an ,  loyqaligi esa litriga 150 m g d a n  oshib ketmasligi kerak.

F i l t r lo v c h i  m o s la m a la r  suv h a v z a la r id a g i  suvn in g  s ifa t iga  q a r a b  
tan lanadi. B unda  asosan suvning loyqaligi va rangi inobatga olinadi.

D am  olish uylari, pansionatlar ,  lagerlarda  ochiq suv havzalaridan 
foydalanishga to 'g ' r i  kelsa, u yerga kichik hajm dagi tozalash inshootlari 
qurilad i.  Bu m a q s a d d a  «S truya»  q u r i lm a s id a n  foyda lan ish  m u m k in .  
B unday qurilm a  sutkasiga 25 dan  800 m  gacha suvni tozalab  beradi.

«Struya» m oslam asi sutkasiga 1 - 2 m ar ta  yuviladi, bu 5-10 m inut ichida 
bajariladi. Suvni filtrlash uchun 40-60 m in u t  vaqt sarflanadi. Suvdagi 
o s i lm a  m o d d a l a r  98-99 ,3  fo iz g a c h a  u s h la n ib  q o la d i ,  ra n g i  83 foiz

115



y a x s h i la n a d i ,  ich ak  t a y o q c h a la r i  f i l t r la sh  o q ib a t id a  99,8- 99 ,9  foiz 
y o ‘qolad i.

D em ak , suv havzalari suvini filtrlash orqali D av la t  s tan d a r t i  talabi 
dara jas iga  yetkazish m u m kin  ekan.

Suvlarga maxsus usullar bilan ishlov berish ham  m um kin . Bu y o ‘l bilan 
suv tarkibidagi tuzlar no rm aga  keltiriladi, ortiqcha  temir, f to r  elementlari 
chiqarib  tashlanadi. S h o ‘r  suvlar  chuchuk suvga aylantiriladi.

SUVDAN TEMIR ELEM ENTINI CHIQARIB TASHLASH

Suv ta rk ib id a  tem ir e lement! 0,3 m g d a n  o r tib  ketsa , un i n o rm a g a  
keltirish kerak  b o ‘ladi. Buning  uchun  suv tindirilib filtrdan o ‘tkaziladi 
yoki oldin aeratsiyalanib  s o 'n g ra  bir yoki ikki p o g 'o n a l i  f iltr lash yo 'li 
bilan tozalanadi. R eagent usuli aeratsiya usuli bilan birga olib boriladi. 
M asa lan , avval oksid lantiruvchi m o d d a la r  yoki oh ak  ishlatilib so 'n g ra  
y u p q a  qavatli  f iltrdan o 'tk az i lg an d a  suv temirsizlanishi m um kin .

T em irs iz lan t i r ish  usulini t a n la s h  suv ta rk ib id a g i  tem ir  m iq d o r ig a  
bog 'liq . Bu tajriba yo 'l i  b ilan  an iqlanadi.

R eagen t ish la tm asdan  tem irs iz lan tirganda suv avval sham olla ti lad i.  
Bunday ja rayon  davom ida suvdagi karbona t  angidrid, vodorod  sulfid uchib 
ketad i,  un ing  pH i o r tad i .  Suv oksigen  bilan to 'y in a d i ,  n a t i ja d a  tem ir 
g id ro k s id  hosil b o 'la d i ,  u  suvn i  t ind ir ish  yoki f i l tr lash  o rq a l i  ush lab  
qolinadi.

Ochiq  suv havzalari suvi ta rk ib ida  ortiqcha  temir reagent usuli bilan 
temirsizlantiriladi, y a ’ni suvga a lyum in  sulfat, oh ak  va x lor qo 'sh ilad i.

D av la t  s tandarti  bo 'y icha  tem irning suvdagi m iqdori 0,3 m g  ga teng 
bo 'lish i kerak.

SUVNIFTORLASH

B ola la r  o 'r ta s id a  tez-tez u c h ra b  tu ra d ig a n  kariyes  kasa llig iga  f to r  
yetishmasligi sab ab  b o 'lad i .  1969-yilda o 'tk az i lg an  X X II  B u tu n d u n y o  
so g ' l i q n i  s a q la sh  A s s a m b le y a s id a  suvn i f to r la sh  k a r iy e s n in g  o ld in i  
olishdagi b irdan-bir vosita ekanligi yana  bir karra  o 'z  tasd ig 'in i  topdi.

Keyingi yillarda turli reg ion larda  kariyes kasalligining paydo  b o i is h i  
b i la n  suv  ta rk ib id a g i  f to r - io n  k o n s e n tra ts iy a s i  o ' r t a s i d a  q a n d a y d i r  
b o g ' l a n i s h  b o r l ig i  a n iq la n d i .  K a r iy e s  r iv o j la n is h ig a  b a ’z a n  iq l im , 
ovqa tlan ish  ham  k a t ta  t a ’sir etadi. Shuning uchun ham  f tor  norm asini 
h am m a  regionlarga bir xilda belgilab bo 'lm aydi.

28-74-82 «Ichim lik  suv» D a v la t  s ta n d a r t i  ta lab i  b o 'y ic h a  f to rn ing  
suvdagi m iqdori har bir region uchun  0,7- 1,5 m g deb belgilanadi.
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Suvni f to r la sh  uchun  f to r  reag en t ig a  m a ’lum  ta lab  q o ‘yiladi: f to r  
kariyesni keltirib chiqarmasligi, uning  ta rk ib ida  margimush, o g ‘ir metall 
tuzlari b o ‘lmasligi, u  suvda yaxshi erishi zarur.

Suvni ftorlash  uchun natriy  ftor, krem niy  ftor kislota va  uning natriyli 
tuzi, ftor va biftor am m oniy b ir ikm alari ishlatiladi.

O d a t d a ,  f t o r  suv  f i l t r l a n g a n d a n  s o ‘n g  q o ’sh i la d i ,  c h u n k i  f to r  
koagu lyan tla r  bilan kimyoviy b ir ikm a hosil qilib, uning c h o ’kishiga sabab  
b o ’lishi m um kin .

Sanitariya  m uassasalari to m o n id an  kundalik  sanitariya nazorati olib 
bori lganda  f to rn ing  suvdagi m iqdori  tekshirib  turiladi.

F to r  bilan ishlaganda ju d a  eh tiyo t b o ’lish lozim.
F to r la sh n in g  aham iy a t in i  bilish u c h u n  10-yil dav o m id a  ikk i-uchta  

m a k ta b d a  h a r  yili t ibbiy  teksh iruv  o ’tk az ib  tu rilad i va kariyes b ilan  
o g ’rigan bo la la r  hisobga olinadi. A gar  b o la la r  o ’rtasida flyuoroz kasalligi 
ta rqalm asa , suvni ftorlash davom  ettiriladi. A gar  bolalar o ’r tas ida  kariyes 
kam ay ib ,  f lyuoroz  kasalligining birinchi dara jas i  10 foizga yetsa yoki 
f ly u o r o z n in g  ik k in c h i  d a r a j a s i  b o s h l a n g a n  b o ’lsa , f t o r  m iq d o r in i  
kam aytir ish  zaru r  b o ’ladi.

SUVNI FTORSIZLANTIRISH

Buning uchun  bir qancha  usul tavsiya etilgan. Shulardan  ikkitasi, y a ’ni 
c h o ’ktirish va  filtrlash usuli anchag ina  rivoj topgan. Jum ladan , reagent 
usulda f to r  m oddasi  shimilib suvdan  f to r  a jralib chiqadi. B unda reagent 
sifatida yangi tayyorlangan alyuminiy g idroksid yoki magniy gidroksiddan 
foydalaniladi. B ulardan tashqari,  reagent yo rdam ida  suvni rangsizlantirish 
va  tindirish ham  mum kin.

Suvni a lyum in oksidli filtrdan o ’tkaz ilganda  yuqori nati jaga  erishish 
m um kin . Bu usul bilan ftorning suvdagi m iqdorin i h a tto  1 m g dan  kam ga 
yetkazish m um kin . Bu m iqdor  D av la t  s tandart i  talabiga to ’g ’ri keladi.

SUVNI CHUCHUKLANTIRISH

Ilmiy-texnika taraqqiyoti  davrida  aholin i chuchuk suv bilan t a ’minlash 
m asalasi anchag ina  ka tta  ah am iya tga  ega b o ’lib qoldi. Yer kurrasidagi 
eng k a t ta  suv hajmi l ,4 m l r d  km  ga teng. U larn ing  98 foizi dengiz va 
okean la rn ing  sh o ’r  suvlaridir. Y er sharidagi arid  va yarim arid zonalar  60 
fo izn i tash k i l  q i lad i .  Shu  sa b a b l i  bu  z o n a d a  y a sh a y d ig a n  a h o l in in g  
k o ’pchiligi chuchuk  suvga m uhtoj.

Sobiq Ittifoqning janubiy  regionlarida suv tanqisligi tufayli xalq xo ’jaligi 
r ivojlanishdan o rq a d a  qo lm oqda. Shu rayon la rda  yashovchi aholi yuqori
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m inera llashgan  suvlarni iste’m o l qilishga m a jb u r  b o ‘lm oqda . M asa lan , 
Ukraina, 0 ‘rta  Osiyo respublikalarining 1 mln. dan k o ‘proq aholisi shunday 
suvlarni is te’m ol qiladi. U zoq  v a q t  m inera l lashgan  suv iste’m ol qilish 
o q ib a t id a  o rg a n iz m d a  j id d iy  o ‘z g a r ish la r  yuz berishi m u m k in .  Q o n  
bosim ining oshishi, enterokolit , m o d d a la r  a lm ashinuvining buzilishi va 
boshqa la r  shular  jum lasidandir .

Keyingi y il la rda  O ro l  b o ‘yi h u d u d la r id a  yashovchi aholi o ‘r ta s id a  
buyrak, siydik, o ‘t-tosh kasallik larin ing k o ’payib  ketayotganligi, bolalar 
o ’lim in ing  to b o ra  o r t ib  b o ra y o tg a n l ig i  m in e ra l la sh g a n  suv is te ’m ol 
qilinishi oq iba tida  ro ‘y berayotganlig i ham m ag a  m a ’lum.

O lim larn ing  fikricha, ke la jak d a  c h u ch u k  suv m iqdori  b u n d a n  ham  
kam ay ib  ke ta r  ekan. Shu sababli asosiy d iqqa tn i sh o ‘r  suvlarni chuchuk 
suvga aylantir ib  aholi talabini qondir ishga  qara tish  zarur  b o ‘lib qoldi.

Suvni c h u c h u k la sh t i r ish d a  elektro liz , distillyatsiya, ion a lm ash ish , 
m uzlatish va  yuqori filtrlash usu llaridan  foydalanilm oqda.

SUVNI DISTILLYATSIYA USULI BILAN CHUCHUKLANTIRISH

Bu usul keng  ta rq a lg a n  usu l b o ‘lib, suv b u g ‘la r in ing  to m ch ila rg a  
ay lan ib , y an a  qay tib  tushish y o i i  b ilan  ch uchuk  holga kelishidir. Suv 
tarkibidagi tuz miqdori 8 m g ga ye tganda  bu usuldan foydalansa b o ‘ladi, 
M a sa la n ,  b u  u su ld an  S h e v ch en k o ,  B oku , K ra sn o v o d sk  sh a h a r la r id a  
fo yda lan ilm oqda .  H ozirgi k u n d a  d u n y o  b o 'y ich a  o l inad igan  ch uchuk  
suvning 90- 95 foizi distillyatsiya usuli yordam ida  olinadi.

H ozir  suvni tez qayna tad igan , k o ‘p korpusli distillyatsion a p p a ra t la r  
m avjud. B unday  qu ri lm a la r  b ir  k u n d a  60 m ing m e tr  k u b  chuchuk  suv 
ajratib  beradi. Hozirgi k u n d a  K rasn o v o d sk  shahrida, Bektoshda sutkasiga 
120 ming, 500 ming m  chuchuk  suv berad igan  distillyatsion qu ri lm a la r  
o 'rn a t i lm o q d a .

Distillyatsion qurilm alar  suv isitiladigan qozon, sh o 'r  suvni qozonga 
hay d ab  beradigan nasos va b u g 'n i  sovu tad igan  k ondensa to r la rdan  iborat.

Distillyatsiya yo 'li bilan olingan chuchuk  suvlar o 'z in ing organolep tik  
xususiyatlari b ilan ajralib turadi. U la rn ing  mazasi, hidi 5 ball a trofida , 
tarkibidagi tuz va gaz n ihoya tda  k a m  bo 'lad i.

Q u d u q  suvlarin i d is t i l la sh d an  m a q s a d  ta rk ib idag i  u c h u v c h a n  neft 
m ahsulo tlar i  va fenolni yo 'qo tishdir.

B unday suvlar oq qay indan  olingan  faollashtirilgan k o 'm ir  qava tida  
f i l t r lanad i .  Suvn ing  m inera l  ta rk ib i  u n g a  s h o ' r  suv quy ib  yoki suvni 
m ayda langan  m arm ar  yoki d a lo m itd an  o 'tk az ib  aniqlanadi. S h u n d a  suv 
kalsiy tuzlari bilan boyiydi.
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Suv sh o ‘rini ketkazishning yana bir usuli ion almashishdir. Bunda suv 
H -k a t io n i t l i  va O H  -  an io n i t l i  f i l t r l a rd a n  o 'tk a z i la d i .  T a r k ib id a  3 
gram m gacha tuz b o ‘lgan suvlar uchun bu  usul ancha yaxshi, am m o moslama 
hajmi kichik b o ‘lgani tufayli kerakli m iqdorda  suv ajratib olish ancha qiyin.

E le k t ro l iz  u s u l id a  s u v d a n  m u s b a t  z a r y a d g a  ega  b o ‘lg a n  k a to d  
y o rdam ida  doimiy elektr zarrachasi o ‘tkaziladi. Suvdagi erigan holdagi 
ka tionlar  suvga tushirilgan ka tod larga  intiladi, manfiy zaryadga ega b o ‘lgan 
tuzlar esa anodga  intiladi. K a to d  b ilan  an o d  oralig‘idagi suv tuz lardan  
holi bo 'lib, chuchuk suvga aylanadi. Bizdagi elektroliz apparatlarin ing suv 
ishlab chiqarish hajmi bir kunda  12 d a n  1000 m gachani tashkil qiladi.

Suvning  sho 'r in i  m em brana  usuli bilan ham  ketkazish m um kin . Bu 
usul anchag ina  m u ra k k a b  bo 'l ib ,  b u n d a  polimer materia llar ishlatiladi. 
N a y s im o n  t r u b a l a r  a so san  p o lie t i len ,  v in ip las t ,  p o l iu re ta n ,  ep oks id ,  
fenolfonnaldegid  sm olalar va s tekloplastdan ishlanadi.

U la r  suvning organolep tik  xususiyatlariga ancha k a t ta  ta 's ir  
k o 'rsa t ish i  m um kin .

VODOPROVODLAR SUVINI ZARARSIZLANTIRISH 
(DEZINFEKSIYA QILISH)

Aholini m arkaz lashgan  suv bilan t a ’m inlayotgan v aq td a  uning  inson 
s o g ' l i g ' i g a  z iy o n  y e tk a z m a s l ig ig a ,  y u q u m l i  k a s a l l i k l a r n i  k e l t i r ib  
chiqarm aslig iga aham iya t  berish kerak . Hozirgi suv tozalash inshootlari
99 foizgacha bak te r iy a lam i u sh lab  qolish im koniga ega. A m m o  suvni
100 foiz bak te r iya la rdan  ozod qilib  bo 'lm ayd i.  Suvni m ik rob la rdan  ozod 
qilish uchun  ta rk ib ida  faol x lor saq lovchi xlorli ohak tosh ,  g ipoxlorid , 
xloram in va  xlor ikki oksiddan  foydalaniladi.

XLORNING TA’SIR MEXANIZMI

X lor  b ak te r iya la r  faoliyatini ish d an  ch iqarad i va q iradi,  ferm entlar 
ha raka tin i  susaytiradi. U  ichak tayoqcha la r i  faolligini pasaytiradi. am m o 
uning nuk leo id  tarkibini o 'zga r t irm ayd i.

I c h a k  t a y o q c h a s i n i n g  h o l a t i  e l e k t r o n  m i k r o s k o p  y o r d a m i d a  
aniq lanadi. Suvni xlorlash birinchi m a r ta  1910-yilda R ossiyada am alga 
o s h i r i lg a n .  1911-y ilda  R o s t o v - D o n d a ,  1912-yilda esa P e te r b u r g d a  
m arkaziy  v odoprovod  stansiyasi suvi xlorlangan. Suvni xlorlash aholi 
sog 'l ig 'in i  saq lashda ka tta  aham iy a tg a  ega ekanligi an iq langandan  so 'n g  
boshqa h u dud la rda  ham  suv x lo r lana  boshlangan.

H ozirg i v a q td a  aho liga  ta rq a t i la y o tg a n  suv xoh ochiq suv havzasi 
suvi xoh yerosti suvi bo 'l ish idan  q a t ’i nazar  a lbatta  xlorlanishi zarur.
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12- rasm. 1 soatda 3 kg gacha xlor sarflaydigan qurilma. 
1-platfonnaga o'rnatilgan tarozi; 2-ballon o'rnatilgan ustun; 

3-iflos tutgich; 4-Lonii-10S xlorator uskunasi; 5-elektr qurilma.

77/  -

cm
13- rasm. Suvni xlorli ohak bilan zararsizlantiruvchi qurilma.
/ - / /  -  koagulyant eritiladigan va tindiriladigan baklar;

III  -  ishchi eritma tayyorlanadigan idish; I V  -  eritmaning bir maromda 
oqishini ta  ’m inlaydigan dozator.
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XLOR VA UNING XOSSALARI

X lor  oddiy h a ro ra td a  k o ‘k -sa rg ‘ish rangga  ega b o i g a n ,  o 'z iga  xos 
h id l i ,  sh il l iq  q a v a t la rn i  q a t t iq  t a ’s i r lay d ig an  o ‘ta  zah a r l i  m od d ad ir .  
Z a v o d la rd a  xlor osh tuzini gidrolizlash y o i i  bilan olinadi. V odoprovod 
inshootlariga xlor suyuq ho lda  yoki xlorli oh ak  k o ‘rinishida yetkaziladi.

Xlorli oh ak  xlorn ing  so 'nd ir i lgan  oh ak  bilan t a ’siri oq iba tida  hosil 
b o i a d i :

2Ca(OH)2 -  2C/2 =  Ca(OCl)2 +  CaCl2 + 2H20

Y angi xlorli oh ak  ta rk ib ida  32- 36 foiz faol x lor b o ia d i .  Xlorli ohak 
uzoq saqlanishi oq iba tida  parchalan ib , kalsiy xlorga aylanadi. Xlorli ohak 
tarkibidagi xlor m iqdori labora to r iya larda  aniqlanadi.

S uyuq xlor p o i a t  ba llon larda  saqlanadi. Xlorli o h a k  m axsus qop  va 
y a s h i k l a r d a ,  q u r u q  va  q o r o n g i  j o y l a r d a  s a q l a n a d i .  B u n d a  o h a k  
parcha lanm aydi.

X lo rn in g  b a k te r iy a la m i  o i d i r i s h  xususiyati und ag i  g ipoxlorid  ion 
m iqdoriga  b o g ‘liq.

N . T rax tm an  xlorning bakteritsid  xossasi bilan degidrogenaza fermenti 
aktivligi pasayishi o ‘rtasida to ‘g ‘r idan -to ‘g ‘ri bo g ’lanish borligini aniqladi.

K ey in g i  te k sh i r ish la r  sh u n i  k o ’rsa td ik i ,  x lo r  f a q a t  g ly u k o zan in g  
deg id rogenaza  fermenti faolligini t o ’x ta tm ay , balki etil spirti, glitserin, 
q a h ra b o ,  g lu tam in , sut, p irouzum , chum oli kis lo talari  va formaldegid 
d eg id rogenaza  fe rm entla r i  faolligini h a m  susay tirad i .  U la rn in g  suvda 
gidroliz lanishidan gipoxlorid  hosil b o ’ladi:

c i2 + h 2o  = h o c i + h c i

Shuni eslatish zarurki, suvni xlorlash kishi sog’lig’i uchun uncha xavf 
t u g ’d irm ay d i .  M a sa la n ,  bir li tr  suvga 10-yoki 1 m g  x lo r  so lib  o g ’iz 
chayilsa, og ’iz shilliq qava tida  hech qanday  o ’zgarish sezilmaydi.

Quyidagi qoidalarga am al qilinganda suvni xlorlash yaxshi natija berishi 
m um kin .

Buning uchun:
1) suv osilma m o d d a la rd an  ozod bo'lishi;
2) xlor dezinfeksiya qilish uchun yetarli b o ’lishi;
3) xlor m azkur  suv bilan to ’la - to ’kis aralashishi zarur.
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XLOR MIQDORINI BELGILASH

Suvni to ‘la-to‘kis zararsiz holatga keltirish uchun suvdagi xlor miqdori 
yetarli bo'lishi zarur. Xlor suvga tushgach, faqat m ikrob la r  bilan reaksiyaga 
kirishmay, balki o rganik  m oddalar  bilan ham  reaksiyaga kirishadi.

Demak, xlorning m a 'ium  miqdori suvdagi moddalar bilan bog'lanadi, 
bu suvning xlomi bog'lash xususiyati deb nomlanadi. Shuning uchun ham suvga 
solinadigan xlor miqdori ortiqcha bo'lishi kerak. Shunda u ham bakteriyalami 
o'ldiradi, ham suvdagi moddalarni xlor bilan to'yinishini ta ’minlaydi.

Suv xlorlangandan 0,5-1 soat o 'tgach  undagi m o d d a la r  xlorga to 'yinadi 
va  o r t iq c h a  x lo r  suv t a rk ib id a  q o lad i .  B u n d a y  q o ld iq  x lo rn in g  suv 
tarkibida  0.3- 0,5 m g bo 'lish i gigiyenik n o rm ag a  to 'g ' r i  keladi.

Suvda xlorning shimilishiga suvning ha ro ra ti ,  suvdagi kolloid ham da 
o s i lm a  m o d d a la r  va  b o s h q a l a r  t a ’sir k o ' r s a t a d i .  V o d o p ro v o d  suvi 
t a r k i b i d a  1-3 m g  x lo r  b o ' l i s h i  b a k te r i t s i d  t a ’s i r  k o ' r s a t a d i .  X lo r  
ko 'rsa t i lgan  m iqdordan  ortsa , suvdan uning  hidi kelib qoladi.

A gar  suvdan  organ ik ,  kolloid va osilm a m o d d a la r  topilsa , xlorlash 
natija bermaganini k o 'rsa tad i .

Keyingi yillarda suvni xlorlashning yangi usuli ishlab chiqildi. Bunda 
e lek tro lit  s ifa tida  m axsus  ta y y o r lan g an  n a t r iy  x lo r id  eritm asi,  yuqori 
m inera llashgan  yerosti suvi yoki dengiz suv idan  foyda lan ish  m um kin . 
B unda  gipoxlorid  elektroliz yo 'l i  b ilan v o d o p ro v o d  stansiyasida olinib 
suvlarni zararsizlantirish uchun ishlatiladi, bu  esa o 'z  navbatida  iqtisodiy 
j iha tdan  tejamli usul hisoblanadi.

Suvni xlorlash asbob-uskunalari.
V odoprovod s tansiyalarida suvni xlorlash uchun  bir  qancha ishlarni 

bajarish kerak bo 'ladi.
1. Xlorli ohakn i eritish va eritma tayyorlash.
2. Suyuq xlor saq lanad igan  asbobni boshqarish .
3. Xlorni dozalash  va suv bilan aralashtirish.
Xlorli oh ak  bilan dezinfeksiya qilish uchun  o d a td a  3 ta bak kerak  

b o ' l a d i ,  Birinchi b a k d a  q u y u q  e r i tm a  tay y o r la n a d i ,  ikkinchi bakdagi 
eritm aga suv qo 'sh ib ,  2 foizli ishchi er itm a hosil qilinadi, uchinchi bak 
dozalovchi bak  hisoblanadi.

Xlorli o h ak d an  v odoprovod  s tansiyalarida foydalanish  qiyin bo 'lgani 
sababli  bir k u n d a  3000 m  suv berad igan  va  u n d a n  k a t ta  vodoprovod  
inshootlarida faqat suyuq  xlor ishlatiladi.

X lor  dozasini an iqlash  va uni suv bilan aralash tir ish  uchun m axsus 
x lo ra to r  asbobi ishlatiladi.

Xlorli ballon va x lo ra to r  appara t i  o d a td a  a loh ida  xonaga o 'rnatiladi.  
X ona m ustahkam  va yaxshi sham ollatiladigan bo 'lish i zarur.
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O d a td a ,  x lo r la sh  ishi suv  f i l t r l a n g a n d a n  va t in d i r i lg a n d a n  s o ‘ng 
boshlanadi. Shunda  xlor bak teriyalarga  yaxshi t a ’sir etadi.

F il t r langan  suv berk hovuz -  rezervuarga tushadi, x lor bilan aralashib 
nasos bilan vodoprovod  ta rm oqlar iga ,  y a ’ni aholiga tarqatiladi.

Hozirgi k u n d a  LK-10 va LK-11 x lo ra to r  asboblari mavjud. U la r  0,04 
dan  120 kg gacha xlorni suv bilan ara lashtirib  berishi m um kin . X lora to r la r  
vakuum li  b o ’lib, xlorning gaz ho lida  tushishiga yo ‘1 q o ’ymaydi. Suvni 
xlorlash 30-60 m inut davom ida  am alga  oshiriladi.

Q ayta xlorlash -  xlor zararsizlantirilmoqchi b o ’lgan suvga tindirishdan 
o ld in  q o ’shiladi, qay ta  x lo r la shda  fil trdan  o ’tgan d an  s o ’ng q o ’shiladi. 
X l o r n i  t i n d i r i s h d a  s u v g a  k o a g u l y a n t l a r  k a m r o q  q o ’s h i l a d i .  Bu 
k o a g u ly a ts iy a  j a r a y o n in i  y en g i l la sh t i r ib  b a k te r iy a la rn in g  o ’sishini 
t o ’x ta tad i,  qay ta  xlorlash sam ara  beradi.

Ammonizatsiya -  keyingi vaq tla rda  zararsizlantirilmoqchi b o ’lgan 
suvga old in  am m iak  va bir q ancha  sekunddan  so ’ng xlor q o ’shilishidir. 
N a t i ja d a  suv ta rk ib ida  am m iak  va xlor birikm alari o ’zaro  birikib m ono- 
d i x l o r a m i n l a r n i  p a y d o  q i l a d i  ( N H 2C1 v a  N H C 1 2). K e y in c h a l ik  
bak te r iya la rga  xlor emas balki x lo ram in  bakteritsid  t a ’sir k o ’rsatadi.

Bu usulning afzalligi shundak i,  x loram inning  bakteritsid  t a ’siri xlorga 
n isb a tan  a n c h a  uzoq saq lanad i,  bu  suvning  yoqimsiz hidi va mazasini 
y o ’q o tad i .  A yniqsa, suv ta rk ib ida  fedol va neft b o ’lganda  bu usulning 
aham iy a t i  k a tta .  Suvning o rganolep tik  xususiyati o ’zgarishi oldini olish 
suvga x lor va  am m iak  q o ’shish bilan am alga  oshiriladi.

S uvni a m m o n iz a ts iy a la y o tg a n  v a q td a  x lo ram in n in g  t a ’siri d a rh o l  
sez i lm ayd i.  A m m o n iz a ts iy a  q i l i sh d a n  o ld in  x lor va  a m m ia k  n isba ti  
lab o ra to r iy a  y o ’li bilan an iq lanadi.  O d a td a  suvga am m iak  va xlor 1:4, 
l:6-yoki 1:8 n isbatda q o ’shiladi. A m m onizats iya  appara ti  xuddi xlorlash 
a p p a ra t ig a  o ’xshab ketadi.

SUVNI KO‘P MIQDORDAGI XLOR BILAN XLORLASH

Bu usulda suv k o ’p m iqdordag i x lor bilan zararsizlantiriladi. Bunda 1 
litr suvga 5-10 m g xlor q o ’shiladi, qoldiq  xlor miqdori esa 1-5  m g ga teng 
b o ’ladi. Bu usu ldan  suvda b ak te r iya la r  soni k o ’p b o ’lganda, suvni nazorat 
qilish q iy in  b o ’lganda  foyda lan ilad i .  Suv k o ’p m iq d o rd ag i  x lor bilan 
zara rs iz lan tir i lganda  bak te r iya la rdan  yaxshi tozalanadi, a m m o  bunday  
suvni da rro v  ichib b o ’lmaydi. Shu sababli suvni yuqori d o zada  xlorlashga 
ruxsa t etilmaydi.

T oshken tdag i  Q ibray  vod o p ro v o d  inshootida yoz oylari  boshlanishi 
bilan suvga solinadigan x lor dozasi b irm uncha oshiriladi, am m o
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suvdag i  q o ld iq  x lo r  0 ,6-0,7 m g  d a n  o sh m a y d i .  X lo r  ikki o k s id d a n  
dezinfeksiya m aq sad id a  ham  foydalanish m um kin .

Suvni vodoprovod  stansiyasida xlorlashning bir qancha  qiyin tomonlari 
bor. X lor o ‘ta zaharli  b o ‘lgani uchun uni saqlash va bir jo y d a n  ikkinchi 
jo y g a  o lib  bo rish  a n c h a  m u ra k k a b .  U ni s a q la s h d a ,  t r a n s p o r t i ro v k a  
qilishda, u bilan ish laganda m ehnat xavfsizligi qo ida la r iga  rioya qilish 
ta lab  etiladi. Ishchilar  shaxsiy kiyim-kechak, resp ira tor , p ro tivogaz  va 
boshqa  zaru r  asbob-uskunala r  bilan t a ’minlanishi zarur.

Suvni ozonlash. 1901-yilda Rossiyada suvni zararsizlantirish m aqsadida  
u n d an  foydalanish m asalasi k o ‘rib chiqildi. 1905-1906-yillarda G. Xlopin 
v a  K .D o b ro v o ls k iy la r  to m o n id a n  N ev a  suv la r in i  o z o n la sh  b o ‘yicha  
t a j r i b a  o ‘tk a z i ld i .  1 9 1 1 -y i ld a  P e t e r b u r g  s h a h r i d a  t a r q a l g a n  v a b o  
epidem iyasidan so 'n g  ozon  filtrli vodoprovod  stansiyasi qurildi. Stansiya 
bir k u n d a  24 000 m 3 suvni filtrlab chiqaradi. Bir yil o ' tg a c h  N . G am aleya  
ozonli v odoprovod  to 'g 'r is id a  k a t ta  m aqo la  yozdi. A m m o , a rzon  va keng 
k o 'la m d a  ishlatish mumkinligi tufayli ozon o 'rn iga  yana  x lordan  foydalana 
boshlandi.

Ozon ( 0 3) yoqimsiz hidli, suvda juda  yaxshi eriydigan havorang gaz modda 
0°C li 760 mm simob ustuniga teng. 1 litr suvda 980 m g  ozon eriydi.

O zon o ' tk i r  oksidlovchi m o d d a  bo 'l ib ,  uning  bakte r i ts id  xususiyati 
ju d a  yuqori. Ozon m ikrob la rn ing  protoplazm asiga kuchli t a ’sir ko 'rsa tad i ,  
h a r  qan d ay  organik  m o d d a la r  bilan reaksiyaga kirishib ularni parchalaydi.

Keyingi yillarda ozonga bo 'lgan  qiziqish r ivojlangan m am laka tla rda  
kuchayib  borm oqda . H ozir  A m erika Q o 'sh m a  Shta tlari  va Fransiyaning 
eng  k a t t a  v o d o p ro v o d  in sh o o t la r id a  o z o n d a n  suvn i za ra rs iz lan t i r ish  
m aqsad la r ida  foydalan ilm oqda. M oskva, Kiyev, Yaroslavl, Chelyabinsk 
va  boshqa  sh ah ar la rd a  h a m  ozonli vodoprovod lar  m avjud.

Ozon molekulasi suv tark ib ida  oraliq  m o d d a la rg a  parcha lanad i ,  y a ’ni 
e rk in  r a d ik a l la r  H 0 2, O H  hosil q ilad i.  O ksigen  m o lek u la s i  va e rk in  
r a d i k a l l a r  ku ch l i  o k s id lo v c h i  b o ' l g a n i  u c h u n  m ik r o o r g a n iz m la r g a  
bakterits id  t a ’sir k o 'rsa tad i .

O zon  fa q a t  b a k te r i t s id  xusus iya tga  ega b o ' l ib g in a  q o lm a y ,  ba lk i 
suvning organolep tik  xususiyatini yaxshilashga ham  y o rdam  beradi.

1. O zon  oz v a q t  ich ida  suvni ishonchli  d a r a ja d a  zara rs iz  ho la tg a  
keltiradi.

2. O 'z ic h a  suvdag i m o d d a la r  bilan a ra la sh m a y d i  va hech q a n d a y  
m aza  yoki hid bermaydi.

3. Suvni zararsiz lantirishdan tashqari,  uni rangsizlantiradi.
4. S u v n i  o z o n l a s h t i r i s h g a  u n in g  p H  i, h a r o r a t i  va  b o s h q a  

xususiyatlari xalaqit bermaydi.
5. Ozonni vod o p ro v o d  inshootlarining o 'z ida  ish lab  chiqish m um kin.
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14- ra sm . U l t r a b in a f s h a  n u r  b i la n  s u v n i  z a ra r s iz la n t i r u v c h i  m o s la m a .
A  -  kesilgan holatda ко  ‘rinishi. 1-ko 'rish darchasi; 2-moslamaning
tashqi к о ‘rinishi; 3 - to ‘siqlar; 4-bosim li nay truba; 5-sim ob-kvars lampa;

6-kvars g 'i lo f  В  -  suvning yo'nalishi.

S a n o a t  k o r x o n a la r id a  o z o n n i  m a x s u s  a s b o b la r  -  o z o n a to r l a r  
y o rd am id a  olish m um kin . O zo n a to r la r  bir-biridan 2- 3 m m  li havo qavati 
bilan ajra lib  turuvchi ikki e lektrodli asbob.

E lek trod la rdan  b in  10 m ing  va  u n d a n  yuqori voltli o ‘zgaruvchan  elektr 
to k ig a  u lan ad i ,  ikk inchis i  esa ye rga  u lanad i.  E le k t ro d la rd a n  uchqun  
ch iqm aslig i uchun  d ie lek tr ik  m ax su s  o y n a d a n  ta y y o r la n g a n  plastinka  
elektrsizlashtirish b o ‘shlig‘iga q o ‘yiladi. Ozon olish uchun havo  n ihoyatda 
q u ru q  b o i is h i  kerak, uning  abso lyu t namligi 0,05 mg/litr  b o ia d i .  Shunda 
ozon havo ozon aralashm asi tark ibidagi o g ir l ik n in g  1 foizini tashkil qiladi. 
H a v o  nam ligining ortishi ozonn ing  yetarli m iq d o rd a  olinishiga halaqit 
qiladi. O zonlash  sam arasin i bilish uchun  vodoprovod  suvidagi qoldiq ozon 
h i s o b l a b  c h iq i l a d i .  S u v  b i l a n  o z o n n i  a r a l a s h t i r u v c h i  k a m e r a d a n  
ch iqayo tgan  suvda qoldiq  ozon  m iqdori bir litr suvda 0,1 0,3 m g ga teng.

O z o n n in g  afzalligi s h u n d a k i ,  u  suvda  hech q a n d a y  b i r ik m a  hosil 
qilm aydi, suvning organo lep tik  xususiyatlarini yaxshilaydi. Lyambliya 
dizenteriya am yobasini n o b u d  qiladi. Ozonlash usulining kamchiligi jihati 
-  un d a  elektr quvvati sarflanadi.

Suvni ultrabinafsha nurlar bilan dezinfeksiya qilish suvni bakteriyalardan 
o z o d  q i l i s h n in g  y a n a  b i r  u su l i  h i s o b l a n a d i .  U l t r a b i n a f s h a  n u r la r
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mikroorganizmlarga bakteritsid t a ’sir qiladi. Bunda mikroorganizmlardagi 
h u jay ra  p ro to p la z m a s in in g  p a rch a lan ish i  m ik ro b  hu jay ras id a  m o d d a  
a lm ashin ish i j a ra y o n la r i  buz il ish iga  olib  keladi. B u n d a  u l t rab in a fsh a  
nurlarning t a ’sir qiluvchi faol to 'lq in  uzunligi 205- 200 nm  ga teng b o ‘ladi. 
Bu usul bilan suvni ju d a  tez zararsiz holatga keltirish mumkin.

Bu usulning kamchiligi suvn ing  zarars iz langan in i an iq lash  qiyinligi 
hisoblanadi. Bu usul texnik a sb o b-uskuna la rdan  n ihoya tda  ustalik bilan 
foydalan ishni ta lab  qiladi.  N u r lan ish  no rm as i  va  vaq tin i  bilish uchun  
b a r  kuni bakteriologik nazo ra t  uyushtirish zaru r  b o ‘ladi.

Suv n ih o y a td a  t in iq  va  k o l lo id  m o d d a la r d a n  holi  b o ‘lg a n d a g in a  
m aq sad g a  erishish m u m k in .  Shun ing  uchun  u ltrab ina fsha  nu rla r  bilan 
faqatgana yerosti suv havzalaridan olinadigan suvni zararsizlantirish mumkin.

Simob-kvars yoki simob-argon lampalari yordamida suvni zararsiz holatga 
keltirish . U l t r a b in a f s h a  n u r  c h iq a ru v c h i  m a n b a  m a x su s  q u r i lm a g a  
joylashtirilib, undan  ch iq ay o tg an  n u r  oqim i zararsizlantiriluvchi suvning 
h am m a hajm iga yo 'naltir i ladi.

Ultrabinafsha nurlar kuchini suvning loyqaligi, rangi uning tarkibidagi tuz 
va boshqalar qirqishi mum kin, shuning uchun ultrabinafsha nur chiqaruvchi 
qurilmalar hisob-kitob bilan o ‘matilishi kerak. Simob-kvarsli lampalardan 
foydalanish muddati 5 m ing soatga, boshqalariniki esa 3 ming soatga teng. 
Vodoprovod suvlarini zararsizlantirish uchun ultratovush, gam m a nurlaridan 
ham  foydalanish mum kin, bular ham  bakteritsid t a ’sir k o ‘rsatadi.

VODOPROVOD TARMOQLARI

Aholini vodoprovod suvi bilan t a ’m inlashda eng ahamiyatli  joylardan 
biri vodoprovod tarm oqlaridir .  Bu ta rm oqlar  turli diam etrdagi trubalardan, 
suv bosimli m in o ra la rd an ,  suv rezervuarlaridan , nasos stansiyalaridan , 
k o ‘chalarga  o ‘rnatilgan  k o lo n k a la rd an ,  suv q u vurla r idan  iboratdir .  Bu 
tarm oqlarning yaxshi ishlashi, suvning ifloslanmasligi, xonadonlarn i doim o 
suv bilan t a ’minlanib turishi, suv sifatining s tandart  talabiga jav o b  berishi 
aholini sihat-salomatligini saq lashda  eng m uhim  aham iyatga  ega.

Vodoprovod tarmoqlari o ‘ziningjoylashishiga ko ‘ra aylanma, tarmoqli yoki 
boshi berk bo'lishi mumkin. Gigiyenik nuqtai nazardan aylanma vodoprovod 
tarmoqlari ahamiyatlidir. Chunki aylanma vodoprovod tarmoqlari suv 
bilan hamma obyektlami to ‘xtovsiz ta ’minlab turadi. Gigiyena tomonidan 
eng noqulayi boshi berk vodoprovod tarmoqlaridan bo ‘lib, unda suv turib qoladi, 
cho 'km alar paydo bo‘Iadi. Bu mikroblaming o ‘sishiga yaxshi sharoit yaratadi. 
N ati jada  suvning organoleptik  xossalari buziladi. U m u m an , vodoprovod 
tarmoqlari uchun ishlatilayotgan trubalarmustahkam suv o'tkazmaydigan, ichki 
tomoni silliq, zanglamaydigan boMishi zarur.
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15- rasm . V o d o p ro v o d  ta rm o q la r in in g  tasviri.
A -  berk tasvir; В -  aylanma tasvir. a ) nasos stansiyasi; 

b) suv tashuvchi quvur; d) suv bosimli minora; e) turar-joy kvartallari; 
f)  suv tarqatuvchi tarmoq.

Vodoprovod trubalari temir, p o ‘lat, asbotsement, temir-betondan ishlangan 
b o ‘lad i .  K ey in g i  y i l la rd a  v o d o p r o v o d la r  u c h u n  p o l im e r -p la s tm a ssa  
materiallardan ishlangan trubalar keng ko 'lam da ishlatilmoqda. Albatta, har 
bir yangi material oldin gigiyenik tekshiruvdan o ‘tkazilib, so‘ngra foydalanishga 
tavsiya qilinmog‘i zarur. H ar  bir truba  suvning organoleptik sifatiga, uning 
tarkibiy qismiga hech qanday ta ’sir k o ‘rsatmaydigan b o ‘lishi talab qilinadi.

V o d o p ro v o d  truba la r i  iqlim sha ro it iga  q a ra b  h a r  xil chuqurl ikka  
k o ‘miladi (y a ’ni 1,5 m etrdan  3,5 m etrgacha). 0 ‘rta Osiyo h u d ud ida  esa 
v o d o p r o v o d  t r u b a la r i  70-100  sm  c h u q u r l ik  a t r o f id a  y o tq iz i lad i .  
V o d o p ro v o d  trubalari yotqizilgan yer g runt suvlari, h a r  qanday  
iflosliklardan holi bo'lishi kerak. V odoprovod  va kanalizatsiya trubalari 
parallel ho la td a  yotqiziladigan b o 'lsa ,  u lar  orasidagi m aso fa  1,5- 3 metr 
boMishi m um kin . A m m o kanaliza ts iya  trubalari  vod o p ro v o d  trubalariga 
n isba tan  ancha  chuqurroqda  yotqizilishi kerak.

Vodoprovod trubalari yotqizilib, gidravlik bosimi tekshirilib boMingandan 
so ‘ng, truboprovod lar  tozalanib yuviladi va sinchkovlik bilan dezinfeksiya 
qilinadi. Dezinfeksiya xlor ushlovchi p repara tlar  bilan o ‘tkaziladi.



V odo p ro v o d  inshooti ishga tushirilishidan oldin yaxshilab  tekshiriladi, 
b ir  necha  m a ro ta b a  yuviladi,  yuvindi suv la r  u m u m iy  kana liza ts iyaga  
tushiriladi.

V o d o p ro v o d  t ru b a la r in i  yuv ish  va  dez in feks iya  q i l ish  sa n i ta r iy a -  
e p id e m io lo g iy a  s ta n s iy a s i  x o d im la r i  n a z o r a t i  o s t id a  o l ib  b o r i la d i .  
B a k te r iy a la r  y o ‘q o lg a n d a  dez in fek s iy a  ish la r i  t u g a g a n  h iso b la n a d i .  
K o ‘p incha  xlorli oh ak  yoki suyuq xlor ishlatiladi.

F ao l  x lorn ing  1 litr suvdagi m iqdori  k am id a  75-100 m g  bo 'lsa ,  suv 
bilan ara lash ish  vaqti 5- 6 soa tga  teng.

U m u m a n ,  v o d o p ro v o d  in s h o o t la r i  u c h u n  i s h la t i l a d ig a n  t r u b a l a r  
tozaligini saqlash, ularni o m b o r la rd a  ehtiyot qilish m a q sa d g a  muvofiqdir.  
K a t ta  diametrli  t ru b a la r  vo d o p ro v o d  o ‘ralari tepasiga keltirilgach, ikki 
to m o n id a n  berk iti l ish i k e ra k ,  b u  t ru b a la rn i  i f lo s la n ish d a n  saq layd i.  
R ezervuarlarn i suvga to ‘ld irishdan oldin ju d a  yaxshilab  tekshirish kerak.

Ayniqsa, filtrlash uchun keltirilgan q um lar  t o ‘g ‘ri saqlanishi, to ‘g ‘ri 
tanlanishi, Filtrxonalarga joy lash tirm asdan  oldin navlarga  ajratilishi lozim.

V o d o p ro v o d  ta rm o q la r in in g  ham m asi  x lo r lab  b o ‘l in g a n id a n  s o ‘ng 
v o d o p ro v o d  sistemasi yoki uning  ayrim  uchastkalari  suv bilan  yuviladi. 
Suvdagi qoldiq xlor m iqdori 0,3-0,5 m g  litrga yetguncha yuvish davom  
ettiriladi,  s o ‘ngra  sanep ids tans iya  xodim lari  ruxsati  b i lan  v o d o p ro v o d  
sistemasi ishga tushiriladi.

YEROSTI SUV MANBALARIDAN FOYDALANISH

A holin i toza ichimlik suvi bilan t a ’m in lashda yerosti suv resurslariga 
k o ‘p ro q  e ’tibor  beriladi. C h unk i yerosti suvlari k o ‘p j ih a td a n  sanitariya 
v a  g ig iyena  ta la b la r ig a  t o ‘l a - t o ‘kis j a v o b  be rad i .  Y e ro s t i su v la r in in g  
afzalligi shundaki,  b irinchidan u la rn i  tozalashga ho ja t y o ‘q, ikkinchidan, 
suv m an b a i  tabiiy holda ifloslanishdan h im oyalangan b o ‘ladi, uchinchidan 
esa a h o l i  tu ra r - jo y la r ig a  y a q in ro q  m a y d o n d a n  suv o l ish n in g  im koni 
b o ‘ladi. Bu esa q o ‘shim cha xara ja t la rn i  kam aytirad i.

A g a r  yerosti suvlari yetarli debitga ega boMmasa, un d a  aholi ehtiyojini 
q o n d ir ish  uchun  a lb a t ta  och iq  suv h avza la r idan  fo y d a lan ishga  to ‘g ‘ri 
keladi.

Y erosti  suvlari v o d o p ro v o d  bilan  m arkaz lash tir i l ib  aho li  ehtiyojini 
qond ir ishga  sarflanadigan b o ‘lsa, quyidagilarga e ’t ib o r  beriladi:

1. suv  o l in a d ig a n  ra y o n n in g  g id ro g so lo g ik  tuz ilish i va  s an i ta r iy a  
holatiga;

2. suv debitining yetarli b o ’lishiga;
3. suvning qanday  chuqurlikda  joylashganiga;
4. suvning kimyoviy, bakterio logik  holati va boshqa la rga .
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O datda ,  suv o ‘tkazm aydigan  c h u q u r  yer qatlami orasidagi suv sathi 
d o im iy  b o ‘lib, u k a t ta  m a y d o n n i  tashk il  e tad i,  g o h o  suv o ' tk a z m a s  
q a v a t la r  suv o ‘tkazuvchi q a v a t la r  bilan alm ashinib turishi m um kin . Agar 
shunday  hududlarning g idrogeologik  tuzilishi, suvi va boshqa tomonlari 
yaxshi o lrganilgan b o ‘lsa, q o ‘shim cha tekshirishning hojati y o ‘q.

S a n i ta r iy a  id o ra la r i  x o d im la r i  ye ros ti  suv h a v z a la r in i  t a n la s h d a  
k o ‘pg ina  dalillarga asoslanadilar. B unday  suvlar kasallik tarqalishi xavfini 
tu g ‘d irm agandag ina  ichishga yaroqli  hisoblanadi.

YEROSTI SUV MANBALARINI TANLASH

Yerosti suvlari nechog‘li c h u q u r  joy lashgan  bo ‘lsa, u  shuncha toza va 
x a v fs iz  h i s o b l a n a d i .  S a b a b i ,  b u n d a y  s u v la r  h a m m a  t o m o n d a n  
h im oyalangan  bo 'ladi.  H a r  ho lda , suv olish uchun m o ‘ljallangan jo y  va 
b u  y e rg a  suv  i n s h o o t l a r i n i  o ‘r n a t i s h  k e l a j a k d a  y e ro s t i  su v la r in i  
ifloslantirmasligi kerak. T u ra r- jo y la r  shu  ta labga javob  bersa, suv olish 
nuqtasin i ularga yaq in roq  jo y d a n  tan lash  zarur. Suv olish joyi ba landroq  
b o ‘lish i,  suv  y ig ‘i lm as l ig i  k e r a k .  A g a r  ye ros t i  su v la r in i  ish o n ch l i ,  
m u s tah k am  berkitadigan tom i b o ‘lmasa, u holda suv olish joyini tanlash 
a n ch a  qiyin bo 'lad i.  B unda suvli q ava tla rn ing  ifloslanib qolish xavfini 
naza rda  tutish zarur, ayniqsa suv qatlam lar i  darz ketgan b o ‘lsa, shu yoriq 
orqali  suv ifloslanishi m um kin .

YEROSTI SUV MANBALARIGA 0 ‘RNATILGAN INSHOOTLARGA 
SANITARIYA TALABI

Yerosti suvlari ikki tik va  gorizontal usulda olinadi.
A gar  yerosti suvlari 5-8 m etr  chuqurl ikda  yotgan b o ‘lsa, gorizontal 

suv olish inshootlari quriladi, a m m o  m arkazlashgan  suv t a ’minoti uchun 
b unday  inshootlar ju d a  kam  qoMlaniladi.

K o ‘p incha  yerosti suvlari  p a rm a la sh  usuli b ilan  yer yuzasiga olib 
chiqiladi.

Q u d u q  tik  q u r i lg an ,  y u m a lo q  s h a k ld a g i  yerosti  suv q a v a t ig a c h a  
yetadigan shaxta b o 1 lib, devorlari o ‘pirilib ketmasligi uchun temir trubalar 
bilan m ustahkam lanad i .  U n ing  pastk i qismidagi, y a ’ni suv qavatidagi 
t r u b a g a  filtr  o ‘rna ti lad i .  Bu f il tr  t r u b a n i  if los lan ishdan . q u m  liqilib 
qolishidan asraydi. O da tda ,  suv yerning pastki qismidan nasoslar  bilan 
to rtib  olinadi, suvning yuqori sath i pasayadi, am m o yerosti suvi kamayishi 
bilan suv tashuvchi qav a t  uni suv bilan  t a ’m inlab  turadi. Yer yuzasini 
suv sathi bilan bog 'lovchi qism -  s ta tik  sath  deb ata ladi, suv olingandan 
keyingi sath d inam ik sath deb  ata ladi.
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Q u d u q q a  yaqin  jo y la sh g a n  q a v a td a  suv bosim i nasos  b ilan  to r t ib  
o lingan i uchun  p asay a  b o ra d i ,  y a ’ni depressiya ho la t i  y uzaga  keladi. 
Suvning  to r t ib  olish tezligi oshishi bilan suv tashuvch i q a v a t  a tro f ida  
ham  bosim pasayib ketib  depressiya zonasini hosil qiladi. Suv bosimining 
k o ‘p kamayishi q u duqn ing  suv olish joy ida  kuzatiladi, na tijada  suvning 
s ta tik  sathi d inam ik  sa th igacha  tushib ketadi.

Asosiy quduq  a trofida  yana  bir qancha  q u d u q la r  tashkil qilinsa, oldin 
k o v la n g a n  q u d u q  suv in ing  k a m a y a y o tg a n in i  k o ‘ram iz , a m m o  asosiy 
q u d u q d a n  eng uzo q d a  jo y la sh g a n  k on tro l  q u d u q n in g  bosim i k a m ro q  
o ’zgaradi. H a m m a  quduq la rdag i  suv sathini bir chiziqqa yotqizsak egri 
depression chiziq paydo  b o ‘ladi, bu chiziq suv bosimi m ark azd an  pasayib, 
chetga n isbatan  oshib borishini k o ‘rsatadi.

D epressiya  ch iz ig ‘i b i r  q a n c h a  yuz m e tr la rg a  c h o ‘zilishi m u m k in .  
Depressiya  zonasi depressiya  vo ro n k as i  (chuqurligi)  deb  h a m  ataladi.  
C h u q u r l ik n in g  eng b a la n d  c h o ’qqis i  suvning  d in a m ik  sa th ig a  t o ‘g ‘ri 
keladi, uning asosi esa suvning sta tik  sathi ustidan o 'tad i .

D e m a k ,  b ir  q a n c h a  suv q u d u q la r id a n  f o y d a la n i lg a n d a  u la rn in g  
depressiya  ch uqurl ik la r i  b ir-b ir i  b ilan  kesishmasligi kerak . A ks holda 
s u v n in g  d e b i t i  k a m a y i b  k e t ib ,  a h o l i n i n g  s u v g a  b o ' l g a n  e h t iy o j i  
qond ir i lm ayd i.  Y eros tisuv la rin i yuqoriga  h a y d ash  u ch u n  porshenli  va 
m ark azg a  intiluvchi nasosla rdan  foydalaniladi.

N a s o s la rn i  so z la sh  v a  u la rn i  a lm a sh t i r i sh  s a n i t a r iy a  m u a ssa sa s i  
xodimlari tom onidan  nazo ra tga  olinadi.

U m u m an  olganda, q uduq la rn i  parm alash  yerosti suv qatlam lari  bilan 
yer yuzasini bo g ‘laydi, o q ib a td a  yerosti suv qa tlam lar in ing  ifloslanishiga 
im kon tu g ‘iladi. D em ak , suv inshootlari loyihasi tuz ilganda yerosti suvlari 
ifloslanishining oldini o lad ig an  ch o ra - ta d b ir la r  ish lab  chiqilishi shart. 
A gar  obsad  nayi yer yuzasiga chiqib  qolgan b o ‘lsa, u  ho lda  a trofiga asfalt 
yotqizilishi va suv to ‘x tab  qolmasligi uchun ba lan d ro q  va  q iyaroq  qilib 
su p a  qilinishi lozim. O b s a d  nayi yer  yuzas id an  0,5 m e tr  k o ‘ta r i lg an  
boMadi. Shunda yerosti suvlari ifloslanishdan holi bofladi.

Suv nam unalari  olish uchun har  bir skvajina nasosidan  keyin suv olish 
jo 'm rag i  o ‘rnatiladi, b u n d ay  jo 'm r a k  suv yig'ish idishiga ham  o ‘rnatilishi 
kerak.

Q urilgan suv q u d u g ‘i ishga tu shm asdan  oldin u lar  xlorlanib suvi nasos 
bilan tortib  olinadi. Suvni to rtish  ikki hafta  davom  etadi. U ning  tiniqligi, 
o rg a n o le p t ik  xusus iya ti ,  k im y o v iy  va b ak te r io lo g ik  ta rk ib i  28-74-82 
« I c h im l ik  su v »  D a v l a t  s t a n d a r t i g a  t o ‘g ‘ri k e l m a g u n c h a  t o r t i b  
chiqarilaveradi.
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Q ISH LO Q LA RD A  A HOLINI M ARKAZLASHGAN SUV BILAN
TA’M INLASHNING 0 ‘ZIGA X O S TOM ONLARI

S h a h a r  aholisini toza ichimlik suvi b ilan  t a ’m inlashga qanday  D av la t  
s ta n d a rd  ta lab i  q o ‘yilsa, q ishloq aholis in i toza  suv bilan t a ’m inlashga 
h am  shunday  ta lab  q o ‘yiladi.

Qishloq sharo itida  aholi tu rar- joy larin ing  bir-biridan uzoq m asofada  
joylashishi, tu m an  m arkazi bilan q ishloq oras ida  bir butun m arkazlashgan  
vod o p ro v o d  qurishni ta lab  etadi, a m m o  qurilish  materiallari uchun  k o ‘p 
m a b la g 1 sarf lanishini h isobga olib, k o ‘p in ch a  uncha  k a t ta  b o 'lm a g a n  
v o d o p ro v o d  in sh o o t la r i  q u r ish g a  t o ‘g ‘ri keladi.  B a ’zan  esa m ahall iy  
vodopro v o d la r  qurish  bilan chegara lanadi.

Qishloq v odoprovod  inshootlari qurish  asosan  ikki vazifani ta lab  qiladi:
1. Qishloq vodoprovodi uchun sh u n d ay  suv m anba i  tanlanishi kerakki, 

u s a n i t a r iy a  t a l a b ig a  j a v o b  bers in .  U  f e r m a la r  yoki k o r x o n a l a r d a  
ishlatilishidan q a t ’i nazar  bu ta labga  ja v o b  berishi kerak.

2. Q is h lo q d a  q u r i la d ig a n  v o d o p r o v o d  in sh o o t la r i  a so san  q ish lo q  
a h o l i s in i  s i f a t l i  su v  b i l a n  t a ’m i n l a s h  m a s a l a s in i  h a l  q i l a d i .  
S o ‘n g ra  s a n o a t  k o rx o n a la r i ,  fe rm a  va  b o s h q a  o b y ek t la rn i  suv b ilan  
t a ’minlash k o ‘zda  tutiladi.

A gar  q ish loqda vodoprovod  inshootlari ,  y a ’ni skvajina quduq lar i  yoki 
ochiq suv havzalariga qurilgan suv olish qurilm alari,  nasos stansiyalari 
yoki bosimli rezervuarlar qurilgan b o ‘lsa, u n d a  vodoprovod  tarm oqlarin i 
aholi yashaydigan  joy largacha  uzaytirish va  aholini suv bilan t a ’minlash 
m um kin . Bu sanitariya vrachlari naza r idan  chetda  qolmasligi kerak.

Q i s h l o q d a  v o d o p r o v o d  lo y i h a s i n i  t u z i s h  s h u n i  k o ‘r s a t a d i k i ,  
sarf lanadigan suvning 2/3 qismi aholi ehtiyojini qondirish uchun sarflanadi 
qo lgan  qismi esa ishlab chiqarishga ishlatiladi.

Q is h lo q  s h a r o i t i d a  iloji b o r i c h a  y e ro s t i  s u v la r id a n  fo y d a la n is h  
m aqsadga  muvofiqdir.  Bunda vod o p ro v o d  sxemasi, y a ’ni skvajina q u d u g ‘i 
suv chiqaruvchi nasos stansiyasi, suv yig‘ish uchun  bosimli suv minorasi 
va suv ta rqatuvchi ta rm oq la rdan  ibora t  bo 'lad i.

G o h o ,  q ishloq aholisi chashm a suv la r idan  ham  foydalanishi m um kin. 
M asa lan , sekundiga 5-6 litr suv berad igan  chashm a bir m ahalla  aholisini 
suv bilan t a ’minlashi m um kin.

T o g 1 b a g ’ridan  otilib chiqqan c h ash m a la r  ham  ariqchalar orqali oqib, 
aholini suv bilan t a ’minlaydi. B unday ho la td a  suv ka tta roq  havzaga yig’ib 
t indiriladi, aholiga t ruba la r  orqali  ta rq a tsa  ham bo 'ladi. Lekin, suv 
sifati gigiyena talabiga to 'g ’ri kelmasa, u ho lda  suvni tindirish, filtrlash 
va x lorlash tavsiya etiladi. Shu m aq sad la rd a  «Struya -  100» app a ra t id an  
foyda lan ish  m um kin .
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M a b o d o ,  yerosti  s u v la r id a n  q i s h lo q  s h a r o i t id a  f o y d a la n is h n in g  
im k o n iy a t i  b o ‘lm asa , u h o ld a  suv hav za la r id an  fo y d a lan ishga  t o ‘g ‘ri 
keladi. U nda  vodoprovod  inshootlarida  oddiy sust f iltrdan foydalanish 
m um kin .

Q ish lo q  jo y la r id a  a r te z ia n  q u d u q  s u v la r id a n  m u s ta q i l  r a v is h d a  
foydalanish gigiyenik nuqta i n a za rd an  to ‘g ‘ri emas, chunki h a r  k im  o ‘zi 
u c h u n  a r te z ia n  q u d u g ' i  k o v la b  u n d a n  fo y d a la n s a ,  y e ro s t i  su v la r i  
ifloslanishiga im kon tug 'i lad i,  u larn i do im o  nazora t ostiga olish ancha 
qiyin, m asalan  suv sifatini tekshirish, artezian q uduq  uskunalarin i to ‘g ‘ri 
ishlashini nazorat qilish va boshqa  tadbirlarni am alga  oshirishda ancha 
qiyinchilik  tug 'd irad i.

Keyingi yillarda qishloq aholisini sifatli suv bilan t a ’m inlash  borasida 
yangi fikrlar, loyihalar paydo  b o ‘la boshladi. V odoprovod  sistemasini bir 
q ancha  qishloqlar, ha tto  tu m an la r  bilan birgalikda qurish, qurish  uchun 
yig‘ilgan m ab lag ‘ni to ‘g ‘ri h a ra ja t  qilib, aholini gigiyena ta lab iga  javob  
berad igan  ichimlik suvi bilan t a ’m inlash  zarur. G u ru h  b o ‘lib qurilayotgan  
v o d o p ro v o d la r  o ‘n va yuz m in g  k u b  h a jm d a  suv ish lab  ch iq a ru v ch i  
sistemadir. Bunday vodoprovod  sistemalari qurilishi sanoa t  korxonalari  
h a m d a  aholini suv bilan t a ’m inlashga im kon beradi.

G u ru h -g u ru h  b o ’lib qu ri lay o tg an  vo d o p ro v o d  inshoo tla r i  k o ‘pgina 
j o y l a r d a  suv m a n b a la r i  b o ‘lm a g a n d a ,  s u v la rn in g  h a jm i  k a m  yok i 
u m u m a n  b o ‘lm a g a n d a  a m a lg a  o sh ir i lad i .  L ek in  g u r u h  b o ‘lib  tu rli  
tashkilo tlar  sarmoyasi va qurilish materiallari koopera ts iya  qilib harajat  
qilinsa, q o ‘yilgan m aqsadni am alga  oshishiga im kon yaratiladi.

A m m o  shuni ham  t a ’kidlash kerak-ki,  magistral v odoprovod  quvurlari 
m ing  k ilom etrlab  m aso fa la rga  yotqiziladi.  Suv b u n d ay  q u v u r la rd a  10 
ku n lab  qolib  ketishi m um kin. Bu esa quvurlarn ing  zanglashiga, natijada 
suvning o rganoleptik  xususiyati buzilishiga sab ab  boMadi. Bir litr suvdagi 
tem ir m iqdori 0,3- 0,4 m g dan  1,5-3 m g gacha yetadi. F to r  m iqdori esa 30- 
35 foizga kamayadi.

Suv ta rk ib idag i  m ik ro b la r  m iq d o rd a g i  q o ld iq  x lo r  t a ’sir ida  n obud  
b o 'la d i .  S h u n in g  uchun  h a m  m ag is tra l  suv tashuvch i q u v u r la rn in g  har  
20-25 km  ga x lo ra to r  a sb o b i  o ‘rn a t i lad i  va suv x lo r lab  tu r i lad i .  X lor  
t a ’s ir in i  c h o ‘zish u c h u n  su v g a  m a ’lum  m iq d o r d a  a m m ia k  q o ‘sh ib  
turilad i.
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AHOLINI M ARKAZLASHM AGAN IC H IM LIK  SUVI BILAN
TA’M INLASH

Hozirgi v aq td a  ko 'p ch i l ik  q ishloq aholisi q u d u q ,  bu loq  suvlaridan 
o ‘z ehtiyojlarini qondirish  uchun foydalanadilar.  O d a td a ,  bunday  yerosti 
suvlari 1226 - 75 raqam li D avlat s tan d ard  ta lab iga  jav o b  berishi kerak.

Buning  uchun  g idrogeologlar ,  san ita r iya-ep idem io log iya  stansiyasi 
xodimlari q u duq  va buloq  suvlari o linadigan joylarni tanlashlari lozim. 
Q uduq la r  sanitariya ta labiga jav o b  beradigan, bahavo, b a landroq  joylarga 
q u r i l a d i .  U la r  h o j a t x o n a l a r ,  k a n a l i z a t s iy a  t a r m o q l a r i ,  q a b r i s to n ,  
m o lx o n a l a r ,  m in e ra l  o ‘g ‘i t l a r  s a q l a n a d ig a n  o m b o r l a r d a n  50 m e tr  
nar iroqqa  qurilishi kerak.

Q u d u q la r  q u r i lg a n d a  u n in g  usti suv o ’tm a y d ig a n  q a v a t la r  b ilan  
berkitilishi lozim. Suv olish m a q sa d id a  q u r i lgan  q u d u q la rn in g  devori 
m us tahkam , darz  ke tm agan , y o m g ’ir, q o r  suvlari tushm aydigan  b o i ish i  
kerak. Q uduq  devorlarini m ustahkam lash  uchun  tem ir be tondan  qilingan 
a y la n m a  q u r i lm a la r  u s tm a-u s t  q o ’yilib, q u d u q n in g  yuzasi 80-100 sm 
y u q o r ig a  k o ‘ta r i la d i ,  tem ir -b e to n  b o ’lm a g a n  jo y d a  q u d u q  devorla r i  
yog‘och, tosh, semer.ilar bilan m ustahkam lanad i.  Y o g ’ochlarning qalinligi 
15 sm b o ’lishi, u suvn ing  m azasi,  rangi, tin iqligini o ‘zgartirm aydigan  
b o ‘lishi kerak. Q ud u q n in g  yer yuzasidagi qismiga b o ‘yi 2 metr, eni 1 metrli 
loy «qulf» qilinadi, un ing  ustiga 2 metrli rad iusda  g ‘isht yotqiziladi yoki 
u  yer sem ent-qum  aralashm asi bilan suvaladi, yuza bir oz qiyaroq qilib 
quriladi. Q uduq  a trofiga suv yig‘ilib, k o ‘lob  hosil qilmasligi kerak.

Q u d u q  a trofi  p a n ja ra  b ilan  o ‘raladi.  Q u d u q n i  t a ’m irlash  va suvni 
to z a la s h  m a q s a d id a  u n in g  d ev o r ig a  te m ir  z in a p o y a la r  o ‘r n a t i la d i .  
Q u d u q n in g  ustiga tom  va suv olish m aq sad id a  ikki tik ustunga g 'o ' l a  
o ‘rnatiladi, unga a rq o n  bo g ’lanadi, a rqonn ing  ikkinchi uchiga esa suv olish 
uchun chelak osib q o ‘yiladi.

G o h o  q u d u q  suvi nasos  y o rd a m id a  h a m  olin ishi m um kin . Q u d u q  
su v id a  ichak  ta y o q c h a s i  m ik ro b in in g  k o ’p ay ib  ke tish i ,  k o li t i t r in ing  
pasayishi q u duq  suvini dezinfeksiya qilishni ta lab  etadi. Q uduq  suvining 
tiniqligi shrift b o ‘yicha k am ida  30 sm, rangsiz, mazasiz, hidsiz boMishi 
kerak . S an i ta r iy a  q o idas i  b o ’yicha 20° h a r o r a td a  bu  k o ‘rsatk ich  2-3 
balldan oshmasligi kerak, n itra t  tuzlari m iqdori  1 litr suvda 10 mg dan, 
azo t esa 45 mg d a n  ortmasligi kerak.

Q u d u q  suvi if loslansa, d a rh o l  dezinfeksiya q i linad i.  Buning uchun 
old in  q u d u q  su vdan  b u tu n la y  ozo d  q ilinadi,  dev o r la r i  ch ir ind ila rdan  
to z a la n a d i ,  lo y q a  c h o 'k m a l a r  o lib  ta sh la n a d i  va  q u d u q d a n  20 m etr  
na r iroqdag i  chuqurlig i 0,5 m etr ke lad igan  o ‘rag a  tash lanad i.  10 foizli 
xlorli oh ak  sepilib, s o 'n g ra  ko 'm ilad i .  A g a r  q u d u q  devori yog 'ochdah
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ishlangan b o 1 Isa, uni t a ’m irlab , har  1 m ‘ m aydon iga  0,5 foizli xlorli ohak 
eritmasi bilan ishlov beriladi.

Q uduq  yaxshilab to za lan g an d an  s o ‘ng, q a y ta d a n  suv yig‘iladi. Suv 
m a ’lum balandlikka k o ‘tarilgach, uning hajmi an iq lanad i va 1 litr suvga 
100-150 m g hisobida xlorli oh ak  eritmasi solinadi. Xlorli ohakn ing  quduq  
suvi uchun kerakli m iqdori  quyidagi formula bilan aniqlanadi:

ff-C-100 
H  ’

bunda:
P  -  xlorli oh ak  m iqdori (gram m larda);
6 -  suvning quduqdag i m iqdori (m da);
С -  suvga solingan faol xlor m iqdori (g/m );
H  -  xlorli ohakdag i  xlor m iqdori ( foiz);
100 -  doimiy koeffitsiyent.

Q u d u q  suviga dez in feksiyalovchi m o d d a la r  q o ‘shilgach, 25 m inu t  
davom ida  aralashtiriladi, keyin q u d u q  6 soat dav o m id a  berkitib q o ‘yiladi. 
S o ’ngra  suvda x lor hidi bo r  yoki y o ‘qligi tekshiriladi. Suvda xlor hidi 
b o ‘lm asa ,l /4 - l /3  qism m iqdorida  xlor sepib 3-4 soa t  d avom ida  kuzatiladi. 
S o ‘ngra q u duq  suvidan nam u n a  olib bakteriologik tekshirishga yuboriladi. 
Suv sanitariya qoidasi ta lab iga  jav o b  bersa, ichishga yaroqli hisoblanadi.

Buloq suvidan q ish loqlarda , ayniqsa to g ‘li tu m an la rd a  keng k o ‘lam da 
foydalaniladi. Buning uchun  maxsus qurilm alar  (kaptajlar)  tashkil qilinadi.

K a p ta j l a r  m a ’lu m  h a jm d a g i  suvn i  q a b u l  q i l ish g a  m o ‘l ja l la n g a n  
hovuzlardan iborat. U ning  tagi suv o ‘tm aydigan loy qavatlaridan, usti esa 
suvning ifloslanishidan saqlash uchun g ‘isht yoki y o g ‘och la rdan  iborat 
b o ‘ladi. K apta jlar  ifloslanmasligi uchun ikki xonali qilib quriladi. Birinchi 
xonasida suv yig‘ib tindiriladi, ikkinchi xonasida esa iste’mol uchun olinadi. 
Ikkala xonaning devorlari tagiga suv oqib chiqishi uchun trubalar o ‘matiladi.

Ortiqcha suvni oqizib yuborish m aqsadida  t ruba  oxiriga nov o ‘rnatiladi.
K ap ta j toza turishi va  vaq ti-vaq tida  dezinfeksiya qilib turish uchun 

uning devoriga eshik o ‘rnatiladi.
Eshik va darcha la r  yer yuzidan 0,4 m etr ba land likka  o 'rnatiladi.  Kapta j  

suvi ham  sifat j ih a t id an  q u d u q  suviga o ‘xshashi kerak. K ap ta j  yiliga bir 
m a r ta  loyqa c h o ‘k m a la rd a n  to za lan ad i ,  t a ’m ir lan ad i  va dezinfeksiya 
qilinadi.

Aholini suv bilan ta’minlashda davlat sanitariya nazoratini uyushtirish.
T u ra r - jo y la r  va  ah o l in i  toza  ichimlik suvi b ilan  t a ’m in lash , u yerda  
sa n i ta r iy a  n a z o ra t in i  o ' r n a t i s h  s a n i ta r iy a -e p id em io lo g iy a  s tand iyas i  
xodim laridan ka tta  m a s ’uliyat ta lab  qiladi. Qishloq sharoitida esa bu ish
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bilan  san ep id s tan s iy a  x o d im la r i ,  q ish lo q  v rach la r i ,  fe ld she r-akusher  
xodim lar shug 'u l lanad ila r .

Aholini ichimlik suvi b ilan  t a ’m in la sh d a  u la rn i  b a ’zi m asa la la rd a  
ogoh lan t i r ish  s an i ta r iy a  n a z o ra t i  m u h im  rol 0 ‘ynaydi. O goh lan tir ish  
sanitariya nazora tin ing  asosiy vazifasi suv t o ‘g ‘risidagi qonun-qoidalarn i 
am alda  bajarilishini kuzatishdan  iborat.

San ita r iya  v rach lari  m a rk az la sh g an  v o d o p ro v o d  inshootlari  uchun 
ogohlantirish sanitariya nazora tin i  m axsus n izom  asosida olib boradilar. 
U la r  suv m a n b a la r in i  ta n la sh ,  suv olish jo y la r in i  a n iq la sh  va bosh  
vodoprovod  inshootlarin i joy lash tir ishda  qatnashad ila r .

Sanitariya vrachlari suv sifatini har  tom o n lam a  tekshiradilar, tanlangan 
su v  m a n b a l a r i  u c h u n  s a n i t a r i y a  h i m o y a  z o n a l a r i  c h e g a r a l a r i n i  
aniqlaydilar.

B unda vrach la r  bilan birga gidrogeologlar, gidrobiologlar, gidrologlar, 
suv inshooti quruvchilar  va  boshqa m utaxassislar qa tnashadilar .  A m m o 
bunda  asosiy vazifa san itariya  organlari xodim lari zim m asida b o ‘ladi.

S an i ta r iy a  v ra c h la r i  suv m a n b a la r i  t o ‘g ‘risidagi b a rch a  da lil la rn i 
yig’adi, analiz qiladi va 1984-yilda tasd iq langan  D av la t  s tandarti 27-61- 
84 ga asoslanib ish yuritadi. Bu ishda labora to r iya  xodimlari ham  faol 
q a t n a s h a d i l a r  ( k im y o v iy ,  b a k t e r i o l o g i k  va  b o s h q a  t e k s h i r i s h l a r  
labora toriya  xodim lari to m on idan  bajariladi).

Sanitariya vrachlari  to m on idan  yangi va rekonstruksiya qilinayotgan 
v odoprovod  inshootlari ,  san itar iya  h im oya zonalari loyihalari o ‘rganib 
chiqilib u larga xulosa yoziladi. San ita r iya  h im oya  zonalarin ing holati, 
ke la jakda  aho lin ing  d em ogra f ik  o ‘sishi va  boshqa la r i  b ilan  san itariya  
muassasalari xodim lari  sh u g ‘ullanadilar.

Sanitariya vrachi loyihaga to ‘g ‘ri b a h o  berishi uchun uning q o 'l ida  
aniq dalillar b o ’lishi, y a ’ni sanitariya va epidemiologiya holatiga berilgan 
xarakteristika yil dav o m id a  yig’ilgan boMishi kerak.

L o y ih a g a  b e r i la d ig a n  b a h o  va  k a m c h i l ik la r  D a v la t  s ta n d a r t ig a ,  
sanitariya qoidalariga, sanitariya norm alariga  asosan bo 'ladi.  Loyihalarda 
kamchiliklar k o ‘p b o ‘lsa, loyiha qay ta  ishlashga jo 'na tilad i.

Sanitariya vrachlari vodoprovod  inshootlari qurilishidan to oxirigacha 
qa tnash ib  loyihaga q o ‘shim chalar kirgizishi (ayniqsa sanitariya holatlari 
o ’zgarib qolsa) m um kin .

O g o h la n t i r i s h  s a n i t a r iy a  n a z o r a t i  x o d im la r in in g  ox irg i  vaz ifas i  
s an i ta r iy a  v ra c h la r in in g  ishchi va  D a v la t  q a b u l  qilish kom issiyasida  
qatnash ishdir .

V odoprovod inshootlarin i qabul qilish m aqsad ida  tum an  yoki shahar 
kengash i to m o n id a n  yoki b u y u r tm a  be rg an  ta sh k i lo t la r ,  vaz ir l ik la r ,  
q o ’m italar  to m o n id an  ishchi va D av la t komissiyasi tuziladi. V odoprovod
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inshootlarini q abul qilishda u obyektlarn ing  ham m asini ishlash ja rayon in i  
tekshirishi kerak . U la rn in g  ish sifati  teksh ir ib  k o ‘riladi. V o d o p ro v o d  
in s h o o t l a r i  h u d u d i ,  a y n iq s a  q a t ’iy t a r t i b l i  v o d o p r o v o d  z o n a s id a  
obodonch il ik  ishlarini r ivojlan tir ishga  a h am iy a t  beriladi. Q abu l qilish 
d a v r id a  lo y ih a d a n  c h e tg a  ch iq i lg a n  b o ' l s a ,  s a n i ta r iy a  m u a s s a s a la r i  
to m o n id a n  k o ‘rsa t i lg an  k a m c h i l ik la r  b a ja r i lm a g a n  b o ‘lsa, in sh o o tn i  
qabul qilishga sanitariya vrachi q o ‘l q o ‘ymaydi.

B unday ho la tda  inshoot uchun tuziladigan ak tda  h am m a kam chil ik 
la r  va  k a m c h i l ik la rn i  y o 'q o t i s h  m u d d a t i  k o ‘rsa t i lad i .  A y n iq sa  
v odoprovod  inshootlariga q a t ’i ta lab  q o ‘yilmasa suv orqali aholi o ‘rtasida 
turli yuqum li kasalliklar ta rqa lib  ketishi m um kin .

Sanitariya vrachlari aholini m ahalliy  suv m anbala r i  bilan t a ’m inlashda  
h a m  o g o h la n t i r i s h  n a z o ra t in i  u y u s h t i r a d i la r .  U la r  suv m a n b a la r in i  
tan lashda va suv olish joyini an iq lashda  ishtirok etadilar.

S an ita r iya  v rachlari  a r tez ian  shaxta li  q u d u q la r  loyihasini tekshirib  
ularga xulosa yozadilar.

S a n i ta r iy a  x o d im la r i  fo y d a la n ish g a  to p sh i r i la y o tg a n  in sh o o t la rn i  
xlorlash va suv sifatini tekshirishda faol q a tnashad ila r  va xulosa yozadilar.

AHOLINI MARKAZLASHGAN VODOPROVOD SUVI BILAN 
TA’MINLASHDA KUNDALIK SANITARIYA NAZORATINI 

UYUSHTIRISH

A holin i  toza  suv b ilan  t a ’m in la s h d a  v o d o p ro v o d  in s h o o t la r in in g  
t o ‘g ‘ri ish lashi k a t t a  a h a m iy a tg a  ega . S an i ta r iy a  vrach i v o d o p ro v o d  
inshootlarini c h u q u r  o ’rganib  b o ’lgach, unga  sanitariya pasporti  tuzadi. 
S o ’ngra  sistem ali rav ish d a  un ing  san i ta r iy a  ho la tin i teksh ir ib  tu rad i .  
V odop ro v o d  u ch u n  o ‘rna ti lgan  san ita r iya  h im oya chegara lar ida  ta r t ib  
va intizom saqlanishini kuzatadi.

S a n i ta r iy a  xo d im la r i  v o d o p ro v o d  b o sh  in sh o o t la r in in g  sa n i ta r iy a  
holatini, u larn ing  uzluksiz ishlashini tekshiradilar, olingan dalillarni analiz 
qiladilar va xulosa chiqaradilar.  V odoprovod  inshooti xodim larn ing  sihat- 
salomatligi, ayniqsa ularni virus tashuvchilikka tekshirish ham  sanitariya  
xodim lari to m o n id an  am alga  oshiriladi.

Sanitariya xodimlari v odoprovod  ta rm oqlarin i sozlash, dezinfeksiya 
qilish ish larin i h a m  n a z o ra t  q il ib  b o rad i la r .  Aholi  o ‘r ta s id a  yuqum li  
kasalliklar tarqalayotganini aniqlash, tish kariyesi va flyuoroz kasalliklarini 
o ‘rganish ham  ular to m on idan  am alga  oshiriladi.

Aholini mahalliy suv bilan ta ’minlashda kundalik sanitariya nazorati 
o ‘ r n a t i s h .  S an ita r iy a  vrachlari  m ahall iy  suv m anba la r in i  h isobga olib. 
ularning pasportin i tuzadilar. Vaqti-vaqti bilan ularning sanitariya holatini
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tekshirib suv sifatini tahlil qiladilar. U la r  suv m anba la r in ing  sanitariya 
holatin i vaqti-vaq ti  b ilan  tekshirib , dezinfeksiya ishlarini nazo ra t  qilib 
turad ilar . Shuningdek, uyushgan jam o a la rd a ,  m asalan  m ak tab ,  b o g ‘cha, 
d a la  shiyponlari va  b o shqa la rda  suv bilan  t a ’m inlash  yo 'lg a  q o ‘yilganligi 
kuza tib  turiladi.

M a h a l l iy  suv  m a n b a l a r i d a n  fo y d a la n a d ig a n  a h o l in in g  s o g ‘lig ‘i, 
u larning yashash sharoiti  o ‘rganiladi va cho ra - tadb ir la r  ishlab chiqiladi.

Aholi salomatligini saq lashda suvning aham iyati katta . U ning tozaligini 
tekshirish ham  san ita r iya  muassasasi xodim lari z im m asida  turadi.

S a n i ta r iy a  m u a ssa sa s i  x o d im la r i  ah o l in i  to z a  ich im lik  suvi b i lan  
t a ’m in la s h d a  j u d a  k o ‘p  q o n u n - q o id a ,  D a v la t  s t a n d a r t i  v a  b o s h q a  
hu jja tla rga  tayanadilar .
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I V  B O B

SUV HAVZALARINI SANITARIYA JIHATDAN MUHOFAZA
QILISH

Suv havzalarin ing  hozirgi kundagi ahvoli.
D u n y o  b o ‘y ic h a  yer  y u z in in g  70,8  fo iz in i  su v ,  29 ,2  fo iz in i esa  

quruq lik la r  tashkil qiladi. Suv b itm as- tuganm as  boylik, elektr-energiya 
m anba i h isoblanadi. Lekin m avjud  suvlarning k o ‘p  qismi sh o ‘r suv b o ‘lib, 
u lar  ichish uchun  yaroqsiz  suvlardir. C h u ch u k  suv esa ju d a  kam  m iqdorn i 
t a s h k i l  q i l a d i .  B u n in g  u s t ig a  c h u c h u k  s u v l a r  a s o s a n  o d a m  k a m  
yashaydigan  m uzlik lar  q a ’rida joylashgan.

Y er ku rras id ag i  c h u ch u k  suvning  u m u m iy  m iq d o r i  28 m ln km  ni 
tashkil qiladi. U ning  eng k o ‘p m iqdori Rossiyada , Sobiq  SSSR hududidagi 
d a ry o la rn in g  suv zaxirasi b ir  v aq td a  o ‘lc h a n g a n d a  475 km  ni tashkil 
qiladi.

Suv faqa t  inson  ehtiyojlari uchun  ke rak  b o ‘lm ay, balki o ‘simliklar, 
hayvonlar, sanoa t  korxonalari  va boshqa la r  uchun  do im o  zaru r  b o 'lg a n  
biosferaning in ’omidir.

Aholi sonining o ‘sishi, yangi-yangi k o rxona la r ,  uy-joylarning qurilishi 
suv sarfining to b o ra  k o ‘payishiga sab ab  b o ‘lm oqda .  Bizning davla tim izda 
h a r  bir kishiga sarf lanadigan  suv m iqdori bir k u n d a  o ‘rtacha  170 litrga 
teng. Y irik  sh ah ar la rd a  esa 300 li trdan or tiq roq .

Bizning respublikam izda suv sanoa t  xom ashyosi b o ‘lib qoldi. Keyingi 
yil la rda  suv tanqisligi to b o ra  k o ‘p ro q  sez ilm oqda . A yn iqsa  s an o a t  va 
q i s h l o q  x o ‘j a l i g i  e h t iy o j in i  q o n d i r i s h  u c h u n  k o ‘p m i q d o r d a  suv  
s a r f l a n m o q d a .  S u v d a n  e r i t ish ,  s o v u t i s h ,  a r a l a s h t i r i s h  v a  t o z a la s h  
m aqsad la r ida  foydalanilm oqda.

з Ju m lad an ,  1 to n n a  c h o ‘yanni eritib p o ‘la tga  aylantirish uchun 50-150 
m^, 1 to n n a  mis olish uchun 500 m  , 1 to n n a  sin tetik  nikel olish uchun 400 
m , 1 to n n a  sulfat dellyuloza olish uchun 1325 m  suv sarflanadi va hokazo.

Y ir ik  san o a t  ko rxona la r i  k a t ta  d a ry o  suvini deyarli  ichib yuborad i  
desak  m u b o la g ‘a b o ‘lmaydi. T o g 1 jinslarin i q a y ta  ish lashda ju d a  k o ‘p 
m iq d o rd a  suv sarflanadi.

D em ak , suv havzasi suvining asosiy qismi s an o a t  korxonalari ,  qishloq 
x o ‘jaligi, ko m m u n a l  xo ‘ja lik  obyektlari uchun  sa rf lana r  ekan.

Suv m anba la r in ing  sanitariya m uhofazasi k a t ta  kom pleks vazifa b o ‘lib, 
u la rn in g  ba ja r i l ish i  b ir in c h id a n  ah o l in i  to z a  ich im lik  suvga  b o ‘lgan 
eh tiyo jin i  q o n d ir sa ,  ik k in c h id a n  un in g  sa lo m a t l ig i  ga rov id ir .  T u ra r -  
joy la rda  kichik iqlim yaratish, aholi uchun  c h o ‘milish, sport  komplekslari 
tashkil qilish aholi salomatligini saq lashga x izm at qiladi.
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A m m o  texn ika  ta raqq iyo ti ,  k o ‘p la b  z a v o d -fab r ik a la rn in g  qurilishi 
ta sh q i  m u h i tn i  n ih o y a td a  i f lo s la n t i r ib  y u b o rd i .  S a n o a t i  r iv o j lan g an  
shaharla rda  sanoa t  korxonalarin ing  bir jo y d a  b o ‘lishi o ‘sha yerda aholi 
sonining ortib  ketishiga sabab  b o ‘lm oqda . K o ‘plab  uy-joylar, kom m unal 
o byek tla r  quril ish i suvga b o ‘lgan ta la b n i  y a n a d a  osh irm oqda . Bu o ‘z 
navbatida  suv havzalarini chiqindi suv la rdan  m uhofaza  qilishni talab etadi.

Yer kurrasida chuchuk suvlarning geografik joylashishi bir xil emas. Masalan, 
Yevropa va Osiyo mamlakatlarida yer yuzi aholisining 70 foizi istiqomt qiladi. 
Bularga chuchuk suv hajmining 39 foizi to ‘g ‘ri keladi. Bu yer kurrasi aholisining 
50 foizi (ya’ni teng yarmi) chuchuk suvga muhtoj degan so‘z.

A za l-azaldan  suvni m u h o faza  q il ishga  k a t ta  e ’tibor  berib kelingan. 
J u m l a d a n ,  A n g l iy a d a  18 7 6 -y i ld a  d a r y o l a r  su v in i  m u h o f a z a  q il ish  
t o ‘g ‘risidagi q o n u n  q ab u l  qilingan. B u n d a  d a ry o la r  suviga chiqindilar 
tashlamaslik  m asalasi ko 'r i lgan . X u dd i sh unga  o ‘xshash q onun la r  1882- 
yili Prussiya davla tida ,  keyinchalik F ran s iy a  va  R ossiyada qabul qilingan.

M usu lm on  dav la t la r ida  esa suvga tu f lash  h a tto  gunoh  hisoblangan.
1908-yilda G. Xlopiya boshchiligidagi ichki ishlar vazirligi komissiyasi 

chiq ind i suv la rn i  suv havzalariga  ta sh la sh  qo idasin i ishlab chiqdi. Bu 
qo id ad a  ochiq  suv havzalariga tush ir ilad igan  suvga q a t ’iy sanitariya talabi 
q o ’yilgan. A m m o  tush ir ilad igan  suv m iq d o r i ,  chiqindi suv tark ib idagi 
m o d d a la r  konsentratsiyasi,  daryo  suvin ing  debiti va  hokazo la r  m azkur  
q o id ad a  k o ‘rsatilmaganligi bois u tasd iq lan m ay  qolgan.

1923-yilda sog 'l iqn i saqlash xalq kom issaria ti  «Chiqindi suvlar tozaligi 
norm asi»  N izom in i  tasdiqladi. Bu hu jja t  suv havzalarini m uhofaza  qilish 
b o sq ich in in g  b o sh lan ish i  edi. 1929-y ilda  yang i q o id a ,  y a ’ni « O q o v a  
suvlarni tash lashning  sanitariya qoidasi»  ish lab  chiqildi. M azk u r  qo idada  
chiqindi suvlar m iqdori,  u larning tark ib i,  d a ry o  suvidagi erigan kislorod 
m iqdorin i nazo ra t  qilish k o ‘rsatib  o ‘tiladi.

1961-yilda sog‘liqni saqlash vazirligi to m o n id an  «Ochiq suv havzalarini 
chiqindi suvlar bilan ifloslanishdan m u h o fa z a  qilish qoidalari»  ishlab 
chiqildi. Bu h u j ja td a  suv h a v z a la r ig a  a lo h id a -a lo h id a  e ’t ib o r  berish, 
kom pleks cho ra - tadb ir la r  ishlab chiqish va  u la rdan  unumli foydalanish 
masalasi a loh ida  k o 'r s a t ib  o ‘tilgan.

Suv havzalarini asrash  dav la t  ishi b o ‘lib, b u n d a  ju d a  k o ‘p tashkilotlar, 
vazirliklar, q o ‘m i ta la r  qa tnashad i.

Ochiq suv havzalarini asrash  va m u h o fa z a  qilish suv to ‘g ‘risida qabul 
qilingan  q o n u n d a  o ‘z ifodasin i topd i.  Bu q o n u n g a  asosan k o ‘pchilik 
tashkilo tlar  z im m asiga suv havzalarini m u h o faza  qilish vazifasi yuklatildi.

Suv havzalarini ifloslantiruvchi m a n b a la r  quyidagilar:
-  kanalizatsiya suvlari;
-  sanoa t  ko rxona la r in ing  chiqindi o q o v a  suvlari;

139



-  y o m g ‘ir, qo r  va daryo  yaqin ida  joy lashgan  tu ra r- joy lam ing  oqova 
suvlari;

-  neft m ahsulo tlari  tashuvchi kem alarn ing  chiqindi suvlari;
-  d a ry o la rd an  q u m  olish, uni tozalash;
-  k a n o p  va boshqa o ‘sim lik larni ivitish natijasida paydo  

boNadigan chiqindi suvlar;
-  suvda suv o ‘simliklari va hayvon larn ing  o ‘lishi;
-  yo g ‘o ch lam in g  oqizilishi;
-  s h u d g o r l a r  v a  f e r m a l a r n i n g  o q o v a  s u v la r i  v a  b o s h q a l a r .  

Shuni qay d  qilish kerakki, neft m ahsu lo tla r i ,  o g ‘ir m etallar,  kislo ta  va 
ishqorlar  eng xavfli m ahsulotlardir.

N eft m ahsulo tlari  suvga tushgach, 300 km  m asofaga ta rqa lib  ketishi 
mumkin. U  suv yuzasida yupqa parda hosil qilib, suvda gaz almashinishini 
buzadi.

Bir tom chi neft m ahsuloti suv yuzasida  30-150 sm diametrli d o g ‘ paydo  
q i l a d i .  A y n iq s a ,  k im y o  s a n o a t i d a n  c h i q a d i g a n  o q o v a  s u v la r  suv 
havzalaridagi tirik jon ivorla rn i q irib  yuborad i .  Q o g ‘oz ishlab chiqarish 
kom bin a t la r id an  ch iqadigan  suvlar  h a m  anchag ina  zaharli  h isoblanadi.

Bu su v la r  texno log ik  ja r a y o n la r  o q ib a t id a  p a y d o  b o ‘la d ig a n  iflos 
m o d d a la r  b ilan  ifloslanadi.

S h ah a r  kanalizatsiya ta rm oqlar iga  tushir ilad igan  chiqindi suvlarning 
eng xavflisi sil kasalliklari sh ifoxonalarin ing  chiqindi suvlaridir. J a m o a  
ham m om lar i ,  kimyoviy tozalash  fabr ikas in ing  chiqindi suvlari va b a ’zi 
bir ko m m u n a l  x o ‘ja lik  chiqindilarin ing sh a h a r  kanalizatsiya ta rm oq la r iga  
tushirilishi m u h im  aham iya t  kasb  etadi.

A m m o  ta rk ib ida  zahar li  m o d d a la r i  b o i g a n ,  havo, gaz ch iqaruvchi, 
biologik tozalash  inshootlariga za ra r  yetkazuvchi chiqindi suvlar sh a h a r  
kanalizatsiya ta rm oq la r iga  tash lanm aydi.

K e y in g i  y i l l a r d a  s h a h a r  h u d u d i d a n  v a  s a n o a t  k o r x o n a l a r i  
m a y d o n a l a r i d a n  o q ib  t u s h a d ig a n  s u v la r n in g  t a r k ib i  k o r x o n a  suvi 
tarkibiga yaqin lash ib  qoladi. M asa lan , y o m g ‘ir va  erigan q o r  suvlari b ilan 
ochiq suv havzalariga 36 foiz ho lla rda  z a ra r  yetadi.

M a ’lum otlarga  q a rag an d a  Siyetl (A Q S H ) shahridagi k o ‘k k o ‘l 
suvining o ‘zgarishiga asosiy sab ab  y o m g 'i r  suvi bo 'lgan.

O q o v a  s u v la r n in g  suv  h a v z a l a r ig a  tu s h is h i  u la r n in g  k im y o v iy ,  
fizikaviy, bak te r io log ik  ta rk ib in i o ‘zga r t ir ib  yuborad i.  N a t i ja d a  suvda 
yashovchi jon iv o r la r  qirilib, suvdagi m o d d a  alm ashinish ja ray o n i  izdan 
chiqadi.

Keyingi v aq t la rd a  suv hayvon lar in ing  bu  om illarga sezgirligi ancha  
yu q o r i  b o llib qo ld i.  M a sa la n ,  1 li tr  suvdag i  0,25-2,5 m g m a rg im u sh  
p lank to n la rn i ,  m a y d a  suv hayvonlarin i o ‘ldiradi, 10-20 m g m arg im ush  
esa k a t ta  baliqlarni nobud  qiladi.
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19-j a il v a I

Bir kishidan bir kecha-kunduzda ajraladigan va kanalizatsiyaga 
tashlanadigan chiqindilar miqdori

(g ram m  h iso b id a)

In g rid iy en tla r ( ta rk ib la r) Bir o d a m d a n  1 su tk ad a  
a jra lad ig an  ch iq ind i m iqdori 

(g ram m  hisob ida)

O sig 'liq  m o d d a la r 65

T in d irilm ag an  su y u q  ch iq ind i su v d a  oksigenga 
b iox im ik  ta la b  (5 k u n d a n  so ‘ng).

54

T in d irilg an  su y u q lik d a  o ksigenga  to 'liq  ta la b 40

T in d irilg an  su y u q lik d a  o ksigenga  bioxim ik  
ta la b  (5 k u n d a n  so 'n g )

35

T in d irilm ag an  su y u q lik d a  o ksigenga  b iox im ik  
to ‘liq ta lab

75

A zo tn in g  a m m o n iy  tu z la ri (N ) 8

F o s fa tla r  (P  О  ) 3,3

X lo rid la r Cl 9

T o za  fao l m o d d a la r 2,5

Suv h av za la r id an  y o g 'o c h  oqiz ishda foy d a lan i lg an d a  u suvni ju d a  
ifloslantirib yuborad i.  Y o g ‘ochlar  suv tagiga c h o ‘kib chiriydi, tirik suv 
o ‘lik suvga ay lanadi,  bioximik ja ray o n  t o ‘x tab  suvning tarkibi buziladi.

X o ‘ja lik  suvlarini suv havzalariga oqizish oq ibatida  suv o ‘simliklari 
o ‘lib, u n in g  y u z in i  q o p la y d i .  B u la r  su v n in g  m azas i ,  h id i u m u m a n  
organoleptik  xususiyatlarini o ‘zgartirib yuborad i. Suv havzalarida oksigen 
s a r f l a n i s h i  k o ‘p a y i b  k e t a d i .  N a t i j a d a  su v  sa s iy  b o s h la y d i .  S uv  
o ‘simliklarining oMishi oq iba tida  zaharli gazlar  ajralib chiqadi. Bunday 
suvlarda baliqlar, suv hayvonlari k o lplab  qiriladi.

Issiqlik energiyasi ishlab chiqaruvchi korxona la rn ing  chiqindi suvlari 
suv havzasidagi suv haro ra tin i  8-10°C ga k o ‘tarib , m ikroorganizm larning 
o ‘sishiga im kon yara tad i. R ad ioak tiv  m o d d a la r  saqlaydigan chiqindi 
suvlar eng xavfli suvlardir. B unday suvlar  te rm oyadro  quroli suv ostida 
tekshirilganda, u ran  m o dda la r idan  uran  o linganda  hosil b o ‘ladi.

Suv h av za la r in i  if loslantiruvchi eng kuchli m a n b a la rd a n  y an a  biri 
hozirgi zam o n  qishloq x o ‘ja lik  obyektlaridir. Sut ishlab chiqishning yangi 
texnologiyasi,  q ish lo q la rd a  k a t ta -k a t ta  m ol boq ish  k om pleks la r in ing  
p a y d o  b o ‘l i s h i ,  j u d a  k o ‘p m i q d o r d a  s u y u q  g o 'n g l a r n i  ( h a y v o n  
ch iq ind ila r in i)  suv hav za la r ig a  oqizilishi suvn in g  ifloslanishiga sa b a b
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b o ‘lm oqda .  S u y u q  g o ‘ng  orqa li  suv o rg an ik  m o d d a la r ,  b a k te r iy a la r ,  
gelmint tuxum lari  bilan ifloslanadi.

10 m in g  b o sh  q o r a m o lg a  m o ‘l ja l la n g a n  f e rm a la rd a n  c h iq a d ig a n  
o rg an ik  m o d d a la r  m iqdori  150 m ing  ah o l id an  ch iqad igan  ch iq ind ila r  
t a rk ib id a g i  o rg a n ik  m o d d a la r  m iq d o r ig a  teng . S h u n d a y  c h iq in d i la r  
tozalanm ay suv havzalariga tashlansa, uning ifloslanish darajasi n ihoya tda  
yuqori b o ‘lib, suv m anbala r i  odam lar  uchun  xavfli b o ‘lib qoladi.

Suv havzalarin ing  suvi ifloslanganini quyidagi k o ‘rsa tk ich lardan  bilish 
m u m k in :  su v  y u z a s id a  m o d d a l a r n i n g  s u z ib  y u r i s h i ,  su v  t a g i d a  
q a t la m la rn in g  p a y d o  b o ‘lishi, suvning fizik va k im yoviy xususiyatlar i  
o ‘zgarishi va hokazo.

SUV HAVZALARIDAGI 0 ‘Z-O‘ZINI TOZALASH JARAYONI

Suv havzalari  o ‘ziga xos xususiyatga ega bo 'l ib , un d a  vaqti-vaqti bilan 
o ‘z-o‘zini tozalash ja rayon i sodir bo 'l ib  turadi. B unda quyosh nuri t a ’sirida 
organik m o d d a la r  parchalanib, m ikroblar  qirilib turadi. 0 ‘z-o‘zini tozalash 
j a r a y o n i d a  b a k t e r i y a l a r ,  b i r  h u ja y r a l i  h a y v o n la r ,  m o g ’o r l a r ,  suv  
o ‘simliklari faol qa tnashad i .  Bu j a ra y o n d a  ayniqsa  chiqindi suv la rn ing  
suyultirilishi k a t ta  aham iya tga  ega.

Shuni aytish kerakki, suvning fizik va kimyoviy xususiyatlari, bakterial 
ifloslanishi va  b o sh q a la r  m a ’lum v aq td a ,  m a ’lum  m aso fada  sek in-asta  
o ’zgarib, o ‘zini-o‘zi tozalash imkoniga ega b o ‘ladi. Agar chiqindi oqova suvlar 
m iq d o r i  d a r y o  su v id a n  k o ‘p b o ‘lsa , su v d a g i  k im yov iy  m o d d a l a r  
konsentratsiyasi norm adan oshib ketsa, organik moddalar miqdori k o ‘p bo ‘lsa, 
bakteriyalaming soni norm adan ortiq b o ‘lsa, suv o ‘z-o‘zini tozalay olmay 
qoladi. Suv iqlim sharoitiga qarab 2- 6 kunda o ‘z holiga qaytishi mumkin.

A m m o keyingi vaq tla rda  daryo  va  kana l  suvlarining, ayniqsa kichik 
ariq  suvlarining boshdan-oxirigacha ifloslanishi kuzatilm oqda. M asa lan , 
Toshken tdag i S alor suvi, F a rg ‘ona  vodiysidagi M a rg ’ilonsoy, Z ara fshon  
daryosi va boshqa la r  haddan  tashqari  ifloslanib ketgan.

Suv havzalaridagi suvga q o ‘shim cha ifloslik tushm asa  24 soa t  ichida 
50 foiz a tro f ida  bakteriyalardan  o ‘zini-o‘zi tozalashi m um kin. 48 so a td an  
so ‘ngesa  ham m asi b o ‘lib 0,5 foiz mikrob qoladi. Qish kunlarida esa suvning 
bak te r iya la rdan  tozalanishi 150 soa tda  h a m  tugam aydi. S hu  sababli  
ch iq in d i  su v la r  avva l  toza la sh  in s h o o t la r id a n  o ' tk a z i l ib  s o ‘n g ra  suv 
havzalariga oqiziladi.

Suvning  o ‘z -o ‘zini tozalashi san itariya  j ih a t id a n  eng yaxshi ja ra y o n  
hisoblanadi. Bu sanitariya-him oya zonasini an iqlashda ju d a  zarur. Shunga  
q a ram ay , b u nday  suv m anba la r idan  ichish va c h o ’milish m aqsad la r ida  
foyda lan ib  b o ‘lmaydi.
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Suv orqali,  ayniqsa o g ‘ir m eta llarn ing  organizm ga tushishidan kelib 
chiqadigan kasalliklar to‘g‘risida ko ‘pchilik m a ’lum m a ’lumotga ega. Masalan, 
Yaponiyaning Intsu daryosi qirg‘og ‘ida yashovchi 200 ga yaqin kishi suvdan 
zaharlangan. Ularning yarmi nobud b o ’lgan. Zaharlanganlarda suyaklarning 
yumshashi, sinishi kuzatilgan, ular qattiq og ’riqdan shikoyat qilganlar.

O ’lg a n la rn in g  ja s a d i  y o r ib  k o ’r i lg a n d a  u la rn in g  su y ak la r i ,  ichki 
a ’z o la r id a n  k o ‘p m iq d o rd a  k a d m iy ,  q o ‘r g ‘o sh in  va  rux e lem en tla r i  
top ilgan .

O d a m la rn in g  zaharlan ish iga  kadm iy  ishlab  chiqishda hosil b o ’lgan 
suv b ilan  sholini su g ’orish  sab ab  b o ’lgan. V engriyada  yerosti suvidan 
foyda langan larn ing  k o ’pchiligi derm ati t  b ilan  kasallangan. Bunga sabab  
suvda x rom  elementining k o ’pligi b o ’lgan.

S h u n in g d e k ,  bu  d a v la td a  s im o b d a n  b i rd a n ig a  b ir  q a n c h a  kish i 
zaharlan ib  qolgan. Bunga sabab  aholin ing  baliq  iste’mol qilishi b o ’lgan. 
Baliq tanas ida  sim ob birikmalari k o ’p b o ’lgan.

1968-yilda 48 kishi, 1971-yilda esa 269 kishi s im obdan  zaharlangan  
b o ’lib, u larn ing  55 tasi nobud  b o ’lgan. 1974-yili M inam ata  kasali bilan 
500 kishi o g ’rigan.

Keyingi yillarda suvda azot n itra tn ing  y ig ’ilishi, ayniqsa uning yerosti 
su v la r id a  k o ’pay ish i  h a m m a n i  ta sh v ish g a  so lm o q d a .  B unga  q ish loq  
xo ’ja lig ida azo t  mineral o ’g ’itining k o ’p ishlatilishi sabab  b o ’lm oqda

S u v d a  n i t r a t  tu z la r in in g  k o ’p ay ish i  4 0 -y i l la rd a  b o la la r  o ’r ta s id a  
te r in in g ,  l a b n in g  k o ’k a r ib  ke t ish ig a  s a b a b  b o ’lgan. Bu y a n a  q o n d a  
m etgem oglabin  k o ’payishiga sab ab  b o ’lm oqda.

U m u m a n ,  suvning ozgina ifloslanishi h a m  kasalliklarga sab ab  b o ’lishi 
m um kin .

S h u  s a b a b l i  ichim lik  su v d a n  m a d a n iy -m a is h iy  m a q s a d la rd a  foy 
d a la n i lg a n d a  u n in g  yu q u m li  k a sa l l ik  t a r q a tu v c h i  in fek s iy a la r  b ilan  
ifloslanmaganligiga aham iyat berish kerak.

H ozirgi k u n d a  Sog’liqni saqlash  vazirligi to m o n id an  m ingga yaqin 
kimyoviy m od d an in g  ruxsat etilgan m iqdori  ishlab chiqilgan.

OCHIQ  SUV HAVZALARIGA CHIQINDI SUVLARNI TASHLASH 
QOIDALARI

G ig iyen ik  ta lab la rn in g  buzilishi, suv havza la r iga  k o ’p lab  chiq ind i 
s u v l a r n i n g  o q iz i l i s h i  s u v n in g  s a n i t a r i y a  h o l a t i  b u z i l i s h ig a  s a b a b  
b o ’lm o q d a .

S u v  h a v z a l a r i n i  m u h o f a z a  q i l i s h  X V I I I  a s r d a n ,  y a ’n i  s a n o a t  
korxona la r i ,  t o ’qimaghilik sanoati  ta raqq iy  etgan  davrdan  boshlandi.
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Q izig‘i shundak i,  chiq ind i suv la rn i  ochiq  suv havza la r iga  tash lash  
m u m k in  em asligini h a m m a  tu sh u n a d i .  L ekin  k o ‘pchilik  b u n g a  am al  
qilm aydi.

1937-yil 17 m ayda  «Suv m an b a la r i  va  v o d o p ro v o d  inshoo tla r in ing  
san ita r iya  muhofazasi» t o ‘g‘risida q a ro r  qabu l  qilindi va a m a ld a  joriy 
qilindi.

1978-yilda D av la t  s an i ta r iy a  inspeksiyasi n o rm a la r i  m ax su s  k i tob  
holida nashr  etildi.

Suv havzalaridan foydalanish turli kategoriyalarga b o ‘linadi va shunga 
asosan ta lab  norm alari  o ‘zgarib  turadi.

1949-yilda S. N. C h e rk in sk iy  to m o n id a n  och iq  suv m a n b a la r ig a  
q u y i la d ig a n  chiqindi suv la r  va  u la rn in g  ta rk ib idag i  zara r l i  m o d d a la r  
sxemasi ishlab chiqildi. U n d a  quyidagilar  naza rda  tutiladi:

—  suvning fizik, kimyoviy h a m d a  sanitariya xarakteristikasi, u larning 
chidamliligi va o ‘z-o ‘zini tozalashi mumkinligi;

—  su v n in g  o rg a n o le p t ik  x u su s iy a t i  un in g  s a n i ta r iy a  h o la t ig a ,  
m in e ra l iza ts iy a ,  n i tr if ika ts iya  j a r a y o n ig a ,  b ak te r iy a  va  f i to p la n k to n ,  
zoop lan k to n la rg a  t a ’sirini aniqlash;

—  c h iq in d i  suv la rn i  su v n in g  o r g a n o le p t ik  x u s u s iy a t ig a  t a ’s irin i 
o ‘rganish;

—  suvdagi zaharli m odda la rn ing  aholi salomatligiga t a ’sirini o ‘rganish;
Zaharl i  m oddala rn ing  q a n d a y  t a ’sir etishi (kuchli, kuchsiz, o ’rtacha)

labora to r iya  hayvonlarida yil dav o m id a  o ’rganiladi.
Zaharlanishning klinik k o ‘rinishlari, a lomatlari, uning  markaziy  nerv 

sistemasiga t a ’siri o ‘rgani!adi. Bulardan  tashqari, a ’zo va sistemalarning 
patologoanatomik, gistologik va boshqa o ‘zgarishlari tekshiriladi. Organizmda 
kechayotgan fiziologik. bioximik jarayonlar, qonning fermentativ o ‘zgarishlari 
hozirgi zam on usullari bilan tekshiriladi. Asosiy maqsad -  zaharli moddalarning 
organizmga zarar yetkazmaydigan miqdorini aniqlashdir.

S .C h e rk in sk iy  s an o a t  ch iq in d i  suv la r in ing  ah o li  so g ‘l ig ‘iga salbiy 
t a ’sirini e ’tibo rga  olib, gigiyenik norm asin i  ishlab chiqdi. Bu gigiyena 
fanining y anada  rivojlanishiga y o rdam  berdi. H a r  bir sanoa t korxonasidan  
ch iqadigan  oqova suv uchun a loh ida  gigiyenik n o rm a  ishlab chiqish zarur. 
B unda  h a r  bir zararli m o d d a n in g  suv havzasida  tu tg an  o ‘rni, suvning 
asosiy k o ’rsatkichiga t a ’siri o ‘rganiladi.

S .Cherkinskiyning fikricha, ruxsat etiladigan m iqdor  ta jriba y o ‘li bilan 
an iq lan ib , uning suvga va insonga t a ’siri yoritib berilishi zarur. Olingan 
dalillar asosida ishlab chiqarish korxonalaridag i texnologik ja rayon la rga  
o ‘zgar t ish la r  kiritiladi, suv tark ib idag i  zararli m o d d a la r  m iqdorin i 
kam aytir ish  choralari ko 'r i ladi. Bu esa ochiq suv havzalariga chiqindi 
suvlarni oqizish qoidalarini ishlab chiqishga y o rdam  beradi.
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H ayvon la rda  o ‘tkazilgan ta jr iba la r  kimyoviy m oddalarn ing  zaharlilik 
darajasini aniqlashga, qurilayotgan sex, k o rxona  loyihalariga o ‘zgartishlar 
kiritishga im kon beradi.

D em ak , suv havzalarini ifloslantiruvchi zararli kimyoviy m oddalarn ing  
suvdagi ruxsat etilgan m iqdorin i ishlab chiqish zarur  tadb ir  hisoblanadi.

H a r  b ir  m o d d a  u ch u n  ish lab  ch iq i lg an  ruxsa t  e t i lad ig an  m iq d o r  
Sog‘liqni saqlash vazirligi tom onidan  tasdiqlanadi, shundagina bu qonuniy 
hujjat kuchiga ega b o ‘ladi va kundalik  sanitariya nazoratini olib borishda 
ka tta  ah am iy a t  kasb  etadi.

D a rh aq iq a t ,  chiqindi suvlarni tozalash, ularni ochiq suv havzalariga 
tushirish hozirgi kunn ing  do lzarb  m u am m o la r id an  biri b o ‘lib qoldi.

Bu m u a m m o n i  ha l q i l ish d a  1974-yilda S og 'l iqn i  saq la sh  vazirligi 
to m o n id a n  tasd iq lan g an  «O chiq  suv havzalarin i chiqindi suv la r  bilan 
ifloslanishdan m uhofaza  qilish» qo idalari  oz b o ‘lsada javob  beradi.

M a z k u r  qo id ag a  m uvofiq , ag a r  suv havzasiga chiqindi suv oqizish 
ruxsat etilgan b o ‘lsa, unda  aholi yashaydigan  joy d an  1 km  yuqoridan  oqib 
kelayotgan (daryo, kanal, irrigatsiya ariqlari) suv tarkibi va sifat darajasi 
gigiyena ta lab  norm alariga  t o ‘g ‘ri kelishi kerak.

Q uyidagi ho la tla rda  chiqindi suvlarni suv manbalariga oqizish m um kin  
emas:

a) chiqindi suvni ko rx o n ad a  qay ta  ishlatish m um kin b o ‘lganda;
b) u la rn ing  ta rk ib ida  q im m atli  xom ashyo , nodir  va noyob  m eta lla r  

boMganda;
d ) c h iq in d i  suv  t a r k ib id a g i  k im y o v iy  m o d d a l a r  r u x s a t  e t i lg a n  

d a ra ja d a n  ortiq  b o ‘lganda;
e) chiqindi suv tarkibidagi b a ’zi m o d d a la rg a  ruxsat etiladigan norm a 

ishlab ch iq ilm aganda;
0  u lar  bilan qishloq x o ‘jaligi ekinlarini sug 'orish  m um kin  b o ‘lganda;
g) chiqindi suvlarda yuqum li kasallik  tarqatuvchi m ikroorganizm lar 

b o ‘lganda va hokazo.
Chiqindi suvni oqizishga ruxsat berilgan b o ‘lsa, aholi foyda lanayotgan  

suv m a n b a in in g  y u q o r i  q ism id a  su yu lish  d a ra ja s i ,  sifati h a m d a  suv 
havzasining o ‘z -o ‘zini tozalash  xususiyati hisobga olinadi.

Q o id a g a  k o ‘ra  c h iq in d i  su v la rn i  o ch iq  suv h a v z a la r ig a  q u y id ag i  
ho la tla rda  tashlashga ruxsat beriladi:

-  u suv havzasidagi suvning o rganolep tik ,  fizik k o ‘rsatkichlariga kuchli 
t a ’sir k o ‘rsatm asa;

-  s u v n in g  m in e ra l  t a r k ib in i  r u x s a t  e t i lg a n  m iq d o r d a n  o s h i r ib  
yuborm asa;

-  suv havzalaridagi o ‘z-o lzini tozalash  jarayon iga  t a ’sir k o ‘rsatm asa;
-  suv havzalarini zararli  patogen m ikroorganizm lar bilan zararlam asa .
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-  suv havzalariga  ruxsat e ti lgan m iq d o rd a n  o r tiq  zahar li  m o d d a la r  
tush irm asa  va hokazo.

B unday  gigiyenik ta lab  I va  II kategoriyali suv havzalariga  tegishli. 
Hozirgi v aq td a  shunday  gigiyenik ta lab  boshqa m a n b a la rd an  ch iqadigan  
suvlar  uchun ham  ishlab chiqilgan. M asa lan , ishlab chiqarish korxona la ri ,  
tu ra r- joy la rdan  chiqadigan chiqindi suvlar uchun, ayrim  b inolar , ja m o a  
i d o r a l a r i ,  k o m m u n a l  x o ‘j a l i k  o b y e k t l a r i ,  d a v o l a s h - p r o f i l a k t i k a  
m uassasalari,  kollektiv va ja m o a  x o ‘ja l ik laridan  chiqadigan suv la r  shular  
jum lasidandir .  Bunday ta lab  yangi loy ihalanayotgan , q ay ta  qurilayo tgan , 
kengaytirilayotgan korxona va m uassasalar  uchun, texnologiya ja rayon lar i  
o ‘zg aray o tg an  ko rxona la r ,  loyihasi tuz ilayotgan yangi tu ra r- joy la rn ing  
kanalizatsiya suvlari, ayrim  joy lashgan  tashkilo tlarning chiqindi suvlari 
uchun ham  tegishlidir.

S u v d a g i  z a r a r l i  m o d d a l a r  n o r m a s i n i  a n i q l a s h d a  u n i n g  u c h t a  
xususiyatiga aham iya t  beriladi:

a) o rgano lep tik  xususiyatiga;
b) um um iy  sanitariya rejimiga;
d) san itariya- toks iko log ik  k o ‘rsatkichiga.
M asa lan , f torning bir litr suvdagi m iqdori 5 m g ga teng b o ‘lsa, suvning 

o ‘z-o ‘zini toza lash  ja ray o n i  buziladi. 25 m g ftor esa suvning o rgano lep tik  
xususiyatini o ‘zgartiradi. 1,5 m g  si esa zaharlaydi. D em ak , f to rn ing  limitli 
k o ‘r s a tk ic h i  s a n i t a r iy a - to k s ik o lo g ik  k o ‘r s a tk ic h  b o ‘la d i .  A g a r  bu 
k o lrsa tk ich  t a ’sirida o rgan izm da hech qan d ay  o ‘zgarish yuz b e rm asa  bu 
m iq d o r  ruxsat etiladigan m iq d o r  d eb  ataladi.

Suvning  necha karra  suyulishi quyidagi form ula bilan hisoblanadi:

"  >
Я

bunda:
n -  necha karra  suyulishi;
Q  -  yilning suv eng kam  b o ‘lgan oy ida  95 foiz oqim ni t a ’m in lagan  suv 

miqdori;
q  -  chiqindi suvlar m iqdori.
D a ry o d a g i  g id ro g eo lo g ik  s h a ro i t l a r  sabab li  ch iq ind i  su v la r  d a ry o  

suvlari bilan t o ‘liq yoki q ism an aralashishi m um kin. I. R odziller fikricha, 
da ry o  suvi bilan chiqindi suvlarning aralashishi 75-80 foiz, b a ’zi hollarda  
85 foizga yetishi m um kin  yoki a = 0,7 - 0,8. S. C herkinskiyning fikricha, 
a ra la s h is h  80-90 foiz, a = 0,8 - 0,9 ga ye tad i .  B u n d ay  m a ’lu m o t la r  
g id rom eteoro log iya  m ark az la r id an  olinadi.

A g a r  chiq ind i suvni suyultir ishda  da ry o  suvining ham m asi  ish tirok  
etsa a = l ,  b oshqa  ho la tla rda  Q<1 b o ‘ladi.
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Chiqindi suvlar suv om borlariga  ta sh lan g an d a  suvning suyulishi ikki 
bosqichda o ‘tadi: b o sh lang ‘ich suyulishi -  №  bosh, bu suyulish chiqindi 
suvni suv havzasiga tash langan  joyda  bosh lanad i,  asosiy suyulish №  asos. 
Suv om boridagi suvlarn ing  chiqindi suvlar  b ilan  t o ‘la ara lash ib  suyulishi. 
T o ‘liq suyulish quyidagicha  yechiladi:

№  to ‘liq =  №  bosh lan  №  asos

Chiqindi suvlar  tark ibidagi osilma, o rg an ik  va  zaharli  m oddalarn ing  
tozalanish darajasi shu  m odda la rn in g  san ita r iya  j iha t idan  ruxsat etilgan 
m iqdori bilan o ‘lchanadi.

Suv havzalari suvi ta rk ib id ag i kim yoviy m oddalarn ing  gigiyenik 
normalarini aniqlash. Suv havzalarin i m u h o fa z a  qilishda ogohlantirish  
san ita riya  n azo ra tin i  olib  borish  eng m u h im  om il h isoblanadi.  B unda  
suvdagi kimyoviy m o d d a la rg a  gigiyenik n o rm a la r  ishlab chiqiladi.

R u x s a t  e t i l a d ig a n  n o r m a  yok i r u x s a t  e t i l a d ig a n  k o n s e n t r a t s iy a  
kimyoviy m odda la rn in g  shunday  kichik m iqdorik i,  u  odam  organizmiga 
bir um r t a ’sir e tganda  h a m  biror j idd iy  o ‘zgarishga sabab  bo 'lm aydi. U 
suvn in g  o rg a n o le p t ik  xusus iya tin i  o ‘z g a r t i rm a y d i .  H a t to  zam o n av iy  
a s b o b - u s k u n a la r  y o r d a m id a  o rg a n iz m  fa o l iy a t i  te k sh i r i lg a n d a  ham  
fiziologik n o rm a la rd an  chetga chiqib  ketilm aganlig i m a ’lum  bo 'ladi.

R uxsat e tiladigan konsentratsiyani an iq lashda  nazariy  j ih a td an  har  bir 
m od d an in g  o d a m  va hayvon, h a t to  o ‘simlik organizm lari  uchun b o ‘sag la 
m iqdori bor. Bu m iq d o r  organizm ga tushgach , hech qanday  a lom atlarni 
yu zaga  c h iq a rm a y d i .  A m m o  m u h im i q ay s i  m iq d o r  nazar iy  j ih a td a n  
b o ‘sag‘a m iqdor  ekanligini aniqlashdir.

Kim yoviy  m o d d a la rn in g  ruxsat etilgan konsentratsiyasin i aniqlashda 
suv havzasiga tu sh g a n  ingred iyen tn ing  nech o g 'l i  tez o ‘zgarishi, uning  
oqibatlari,  chidamliligi, bir tu rdan  ikkinchi tu rga  o ‘tishi va boshqalarga 
aham iya t  beriladi. Shun ing  uchun ham  suvdagi ingrediyentlar normasini 
ishlab ch iq ishda  1945-yilda S. C herk insk iy  to m o n id an  tavsiya qilingan 
sx e m a d a n  f o y d a la n i lg a n .  Bu sxem a i lm iy  j a m iy a t l a r ,  g ig iyena  fani 
jam oatch ilig i  to m o n id a n  yuqori b a h o  o lgan . Keyingi ta jribalar, yangi 
izlanishlar sxemani boyitdi va m ukam m allash tird i .

S x em a  b o ‘y ich a  b ir in ch i  b o s h la n g a n  ish su v  h av zas ig a  tu s h g a n  
m odda la rn ing  chidamliligini o ‘rganish b o ‘ladi. B unda m oddan ing  suvga 
tushgach q an ch a  v a q td a n  so ‘ng o ‘zgarishi yoki parchalan ish i haqidagi 
m a ’lum o tla r  an iq lanad i.

H a r  bir k im yoviy m o d d a  o ‘rgan ilayo tganda  uning eng kichik, y a ’ni 
o rgan izm ga t a ’sir e tm ay d ig an  yoki ju d a  k a m  t a ’sir e tib  o ‘z holiga tez 
q a y ta d ig a n  f iz io log ik  k o n se n tra ts iy a s i  a n iq la n a d i .  O lib  bo r i lad ig an
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teksh ir ishdan  asosiy  m a q sa d  m o d d a n in g  b o ‘s a g ‘a konsen tra ts iy a s in i  
aniqlashdir. Shunda  bunday  suvdan  aholi bemalol o ‘z m aqsadlari  uchun 
foydalanishi m um kin  bo 'ladi.

K ey ing i b o sq ic h d a  o ‘rg a n i la y o tg a n  m o d d a n in g  sa n i ta r iy a  h o la t i  
te k sh ir i la d i ,  B u n d a  o ‘r g a n i la y o tg a n  m o d d a n in g  o ‘z - o ‘zini to za la sh  
jarayoniga t a ’siri tekshiriladi. Bu t a ’sirotlar ikki xil b o ‘lishi m um kin; birida 
bioximik va o ‘z-o ‘zini tozalash  ja rayon la r i  sekinlashadi yoki t o ‘xtaydi. 
Ikkinchisida suvning oksidlanish xususiyati buziladi.

Chiqindi suvlar toza lanm ay  suv havzalariga tushirilganda suv havzalari 
suvi sasiy bosh layd i,  suv sa th ida  p a r d a la r  hosil b o ‘ladi, suv tag idagi 
c h o ‘k m a la r  suv yuzasiga chiqib, suvda suv o ‘simliklari, m o g ‘orla r  o ‘sa 
boshlaydi. N a t i ja d a  b u nday  suv m a n b a i  aholi ehtiyoji uchun  yaroqsiz  
b o ‘lib qoladi. B unday suv ichishga, cho 'm il ishga  va xo ‘ja lik  m aqsad la r ida  
ishlatishga yaroqsiz b o ‘lib qoladi. B unday  m a n b a la rd a  c h o ‘milib, undan  
m adaniy-m aishiy  m aqsad la rda  foydalan ib  boMmaydi.

Eng m urak k ab  vazifa m oddan ing  zaharlilik darajasini o ‘rganishdir. Bu 
tajriba hayvonlarda o ‘rganilgan b o ‘lib, unda  m oddaning  eng kichik va eng 
katta , yani o id i ra d ig a n  dozasi aniqlanadi. Bu turli usullar bilan aniqlanadi.

H ayvon la rda  o ‘tkazilgan ta jriba 10 k u n d an  60 kungacha davom  etishi 
m um kin . T a jr iba  oxirida m oddan ing  kum ulyats iya  koeffitsiyenti topiladi. 
K e y in g i  b o s q i c h d a  o ‘tk a z i lg a n  t a j r i b a l a r  r e j a l a s h t i r i l a d i .  B u n d a  
h ay v o n la rn in g  q a n c h a  v a q td a  z a ra r lan ish i ,  u la r  o rg an izm in ing  qaysi 
m o ddaga  k o ‘p roq  sezgirligi o ‘rganiladi.

K im yoviy  m odda la rn ing  organ izm ga t a ’siri o ‘rganilayotganda undagi 
fu n k s io n a l  o ‘z g a r is h la r ,  y a ’ni o r g a n iz m d a  m o d d a la r n in g  y ig ‘ilishi, 
parchalan ish i va  uning  o rgan izm dan  chiqib  ketishi an iq lanadi. T a jr iba  
o x i r id a  o ‘r g a n i l a y o tg a n  m o d d a n in g  t a ’sir  m e x a n iz m i ,  z a h a r la n i s h  
a lom atlarin ing  yuzaga chiqishi oTganiladi.

Oxirgi bosq ich  su ru n k a l i  t a j r ib a  o ‘tkaz ish  bosqichi. U n in g  asosiy 
m a q s a d i  m o d d a n i n g  o r g a n i z m g a  t a ’s i r  q i l m a y d i g a n  m i q d o r i n i  
h isoblashdir. Bu m iq d o r  o rg an izm d a  fiziologik o ‘zgarish la rn i keltir ib  
ch iq a rm ay d i  yoki o ‘zgarish yuz b e rsad a  tezda o ‘z holiga qay tad i .  Bu 
b o ‘sag ‘a osti m iqdor  deyiladi. B o ‘sa g ‘a osti m iqdor  haqiqiyligiga ishonch 
hosil qilish uchun  avval t a ’sir etuvchi va b o ‘sa g ‘a m iqdor  an iq lanad i.  
Surunkali ta jriba larda  m oddan ing  uchta  konsentratsiyasi aniqlanadi, y a ’ni 
t a ’sir etuvchi, b o ‘sag ‘a va b o ‘sag‘a osti konsentratsiyalari.

Surunkali  ta jr ibada  o rgan izm da  m o d d a  t a ’sirida vujudga keladigan 
funksional va pata log ik  h am d a  jiddiy b o ‘lm agan  o ‘zgarishlar aniqlanadi. 
S o ‘nggi yillarda olib borilgan kuza tish la rdan  shu narsa m a ’lum bo 'lad ik i,  
b a ’zi m o d d a la rn in g  organ izm ga oz b o ‘lsada  surunkali ravishda  tush ib  
turishi natijasida organizm da turli o ‘sm a kasalliklari paydo b o ‘lar ekan.

148



H o z irg i  v a q t d a  k im y o  s a n o a t in in g  r iv o j la n a y o tg a n l ig i ,  s in te t ik  
m ateria llar k o lplab  ishlab chiqarilayotganligi suv havzalarida kimyoviy 
elementlarning ruxsat etilgan da ra jadan  o r tib  ketishiga sabab  b o ‘lm oqda.

Gigiyena am aliyo tidan  shu narsa  m a ’lumki, b a ’zi hollarda yuqorida 
keltir i lgan kom pleks  ta j r ib a la r  o ‘tk a z m a sd a n  ham  m o d d an in g  ruxsa t  
etilgan konsentratsiyasini ishlab chiqish m um kin.

S. Cherkinskiy tavsiya qilgan sxem aning asl m a ’nosi faqatg ina  ruxsat 
e t i lad igan  konsen tra ts iy an i  a n iq la b  q o lm a sd a n ,  balki chiq ind i suv la r  
oq iz i lad igan  suv havza la r i  suv idan  x o ‘ja l ik  va ichimlik m aq sad la r id a  
foydalanadigan  aholin ing salomatligini o 'rgan ish  hisoblanadi. A gar suv 
tarkibidagi m o d d a la r  gigiyena no rm ala r id an  yuqori b o ‘lsa, aholi orasida 
tu r l i  y u q u m li  k a s a l l ik la r  ta rq a l ish i  m u m k in .  U  b a ’zan  b o la la rn in g  
f iz io logikjihatdan n o to ‘g ‘ri rivojlanishiga va  organizm da turli o lzgarishlar 
vujudga kelishiga sabab  b o ‘lishi mum kin.

CHIQINDI SUVLARNI TOZALASH

Xo‘jalikda chiqindi-axlatlar va chiqindi suvlarning paydo boMishi hamda 
ularning suv havzalariga ta ’siri. Inson organizmi uni o ‘rab turgan tashqi 
m uh it  bilan ch am barchas  bo g ‘liq. D em ak , tashqi m uhitn ing ifloslanishi 
kishi o rg an izm ig a  sa lb iy  t a ’sir e ta r  ekan . S h u n in g  uchun  ham  tashq i  
m uhitn i asrash  -  inson sog‘lig‘ini saqlash demakdir.

T ashq i m u h it  om il la r id an  biri -  if loslangan  suvdir. U o rgan izm ga  
t a ’sir qilish va kasallik keltirib chiqarishi j iha t idan  katta  aham iyatga  ega. 
A yniqsa, m e ’da-ichak , gepatit  va boshqa  turli yuqumli kasallik larning 
tarqalish ida  uning xavfi yaqqol seziladi. Shun ing  uchun ham chiqindilar 
tash lanad igan  suv tez-tez bakterio logik  j ih a td a n  tekshirib turilishi kerak. 
Bu bir  to m o n d a n  ochiq  suv havzalarin i ifloslanishdan asrasa, ikkinchi 
to m o n d a n  shu  b ilan  b o g ‘liq k o ‘pgina kasallik larning oldini oladi.

X o ‘ja l ik  chiqindi suvlari aho lin ing  kundalik  hayoti d avom ida  hosil 
b o ‘lad igan  va turli m o s lam a la r  y o rd a m id a  kanalizatsiya ta rm oq la r iga  
tu sh ad ig an  ch iq ind i  suv la rd ir .  Bu su v la r  toza la sh  inshoo tla r iga  oq ib  
boradi. Chiqindi suvning um um iy m iqdorin i bilish uchun har  bir kishiga 
sarf lanadigan suv m iqdori hisoblab chiqiladi. S anoa t  korxonalarida  esa 
har  bir ishlab chiqilgan m ahsu lo tn ing  bir qismi uchun sarflanadigan suv 
m iqdori yig‘indisi hisoblab chiqiladi.

Suv sarfi o ‘sh a  jo y  aho lis in ing  m a d a n iy a t i ,  ta raq q iy o t  d a ra ja s ig a  
bog 'l iq .

I .T av ar tk lad ze  va b oshqa la rn ing  (1988-yil) fikricha, ta raqq iy  etgan  
d av la t la rda  suv iste’moli kishi boshiga bir kunda  800-900 litrga to 'g ' r i  
keladi. R ivo jlanm agan  m a m lak a t la rd a  esa 30 litrga teng.
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20-ja  (1 v a l

Turar-joylardan chiqadigan chiqindi suvlarning sanitariya normasi 
(SN iP-11-32-74)

T u ra r- jo y la rn in g  o b o d o n lik  d a ra jas i K ishi bosh iga  b ir k u n d a  
sa rflan ad ig an  su v  m iq d o ri 

(litr)

V o d o p ro v o d , k an aliza ts iya li am m o  van n asiz  
b in o la r

V o d o p ro v o d li, v an n a li va k an a liza ts iya li 
b in o la r

V o d o p ro v o d , k an aliza ts iy a  va m ark az la sh g an  
issiq su v  b ilan  t a ’m in lan g an  b in o la r

125 - 160 (litr) 

160-230 

230-350

C h i q i n d i  s u v l a r  ic h k i  k a n a l i z a t s i y a  t a r m o q l a r i  o r q a l i  t a s h q i  
kanalizatsiya ta rm oqlar iga  tushadi. S o ‘ngra  chiqindi suvlar t ru b a la r  orqali 
kanalizatsiya sistemasiga va tozalash  inshootlariga  oqib boradi.

Uy-joylar h u dud ida  joylashgan kanalizatsiya tarm oqlari  d ah a  (kvartal) 
ichi kanalizatsiya t a rm o g ‘i nomi bilan a taladi. U la r  k o ‘cha kanalizatsiyasi 
bilan b ir lashadi va  kollektorlar  yo rd am id a  tozalash  inshootiga boradi. 
A gar  sanoa t  korxona la r i  o ‘sha tu rar- joy  h u d u d id a  joylashgan  b o i s a  va 
suvning tarkibiy  qismi chiqindi suv ta rk ib iga  o ‘xshasa, kollektorlardagi 
chiqindi suvlarga  sanoa t  chiqindi suvlari q o ‘shiladi.

O da tda ,  kanalizatsiya suvlari tozalash  inshootlariga o ‘z oqim i bilan 
boradi. M a b o d o  ba land-past joy la r  suv oqim iga t o ‘sqinlik qilsa, u  holda 
suvni hay d ab  beruvchi nasos stansiyalari quriladi. N asos stansiyalari suvni 
bosim bilan kollek torlarga  yoki t o ‘g ‘r id a n - to ‘g ‘ri tozalash inshootlariga  
oqizib beradi.

Bulardan tashqari,  yom g‘ir, qor va y o ‘llarda xalqob b o ‘lib qo lgan  suvlar 
uchun ham  tru b o p ro v o d la r  quriladi. K ana liza ts iya lar  tuzilishiga q a rab  
alohida, yarim  a loh ida  va um um iy  kanalizatsiyalarga b o ‘linadi.

A lo h id a  q u r i lg a n  kan a l iza ts iy a  s is tem ala r i  ikki t a rm o q d a n  ib o ra t  
b o ‘ladi:

a) x o ‘ja lik  chiqindi suvlari, y o m g i r ,  q o r  va y o ‘llarda to ‘planib  qolgan 
suvlar uchun  qurilgan  sistema;

b) to ‘liq a jra ti lgan  kanalizatsiya sistemasida xo 'ja lik  chiqindi suvlari 
va yom g‘ir suvi a loh ida-a lohida  yerosti kanalizatsiya sistemasiga oqiziladi.

Y a r im  a l o h i d a  s i s te m a la r  b o sh  k o l l e k t o r  b i lan  q o ‘sh i lg a n  ikk i 
ta rm o q d an  iborat.  Jum ladan , yom g‘ir suvlari va boshqa suvlar  m axsus 
suv b o ‘luvchi k am era la r  orqali bosh  ko llek to rga  ulanadi, aks ho lda  kuchli

150



sel kelgan vaq tla rda  b itta  sistemaga y o m g 'i r  suvini sig‘dirib b o ‘lmaydi. 
K a m erad an  ortib  qo lgan  suv ochiq suv havzalariga oqiziladi.

U m um iy  kanalizatsiya sistemasida x o ‘ja l ik  chiqindi suvlari, yomg'ir, 
qo r  va boshqa suvlar birgina yerosti kanalizatsiya sistemasi orqali tozalash 
in sh o o t la r ig a  o q ib  b o ra d i .  Sel k e lg an  v a q td a  u m u m iy  k an a liza ts iya  
s is tem asi ishini o z ro q  b o ' l s a d a  k a m a y t i r i s h  m a q s a d id a  m axsus  suv 
taqsimlovchi kam era la r  o 'rn a t i l ib ,  o r t iq ch a  suvlar  shu  a trofdagi ochiq 
suv havzalariga tushiriladi. B unda  ochiq suv havzalariga tozalanm agan 
a ra la sh  suv la r  tushad i.  A m m o , och iq  suv havzalari  suvini to ‘lig‘icha 
tozalashning iloji y o ‘q. C h unk i sh ah ar  tozalash  inshooti ham m asi bo 'lib  
85- 90 foiz chiqindi suvni toza lab  berish im koniga  ega.

Chiqindi suvlar o ‘zi b ilan  birga e rigan  osilma m o d d a la m i,  loylarni, 
q u m la rn i ,  u la rd a n  ta s h q a r i ,  su v g a  ta s h la n g a n  p o 'c h o q ,  q o g 'o z la rn i  
tozalash  inshootlariga oqizib keladi. B ulardan  tashqari,  um um iy va uy- 
jo y la rd an  ch iqad igan  yuvindi va  h o ja tx o n a  suvlari h a m  kanalizatsiya 
suviga qo 'sh ilad i va tozalash  inshootlariga  oqib boradi.

Bunday chiqindi suvlar turli fizik, ximik va  bakteriologik xususiyatlarga 
ega bo'ladi. Kanalizatsiya suvlarining tarkibi bir xilda bo'lmaydi. Aksincha, 
u lam ing  konsentratsiyasi, m iqdori b a ’zi bir ingrediyentlar nisbati bir-biridan 
doim o farq qiladi. X o 'ja lik  chiqindi suvlar tarkibiga, u lam ing xossalariga 
o 'r ta c h a  bah o  berish u ch u n  sistemali rav ishda  suvdan  n am u n a la r  olib 
tekshirib turish kerak. Shundagina  chiqindi suvlarning tarkibiga, miqdoriga 
va boshqa xususiyatlariga o 'r ta ch a  baho  berish m um kin  bo'ladi.

X o 'ja l ik  ch iq ind i suv la r in in g  rangi x ira , o 'z ig a  xos yoqimsiz hidli 
b o ia d i .  Suvning kimyoviy ta rk ib i noo rgan ik  m odda la rga  b irmuncha boy, 
b a ’zi m odda la r  esa erigan h o la td a  bo 'ladi.

U m u m a n  olganda, chiqindi suvlarn ing  60 foizi o rganik  m oddala rga  
t o ‘g ‘ri keladi. U la r  ikki ko 'rsa tk ich i  bilan y a ’ni suvning oksigenga bo 'lgan  
bioximik talabi va oksidlanishi bilan baholanadi.

C h iq in d i  suv ta rk ib id a g i  o rg a n ik  m o d d a la m i  k im yoviy  y o ‘l bilan 
oksidlash uchun  sarflan ish  oksigen m iq d o r i  bilan an iq lanad i ,  Suvning 
oksigenga bo 'lgan  bioximik ehtiyojini 5- 20 kun  ichida aniqlash m umkin.

Chiqindi suvlarn ing  p H  reaksiyasi 7,2-7,6 a trofida  bo 'l ib ,  suv turib 
qo lsa  a lb a t ta  chiriy bosh laydi. C h iq ind i  suvlar  s ifatiga bah o  berishda 
q u y id ag i la rg a  a h a m iy a t  berilad i:  su v n in g  o rg a n o le p t ik  xususiyatiga , 
o s i lm a  m o d d a l a r i g a ,  o k s id l a n i s h ig a ,  o k s ig e n g a  b o ' l g a n  b io x im ik  
ehtiyojiga, uning  tark ib idagi am m oniy  azot, n itra tla r  va nitritlarga. Nitrit 
va  n i t r a t l a r  s u v d a g i  n i t r i f i k a t s i y a  j a r a y o n l a r i n i ,  y a ’ni o r g a n ik  
m oddala rn ing  mineral n o o rgan ik  m o d d a la rg a  aylanishini ko 'rsa tad i.

B u la rdan  ta shqar i ,  suv n a m u n a la r i  teksh ir i lganda  u lar  tark ibidagi 
xloridlarga ham  aham iya t  beriladi. X o 'ja l ik  chiqindi suvlarining turli
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yu q u m li  kasa l l ik  ta rq a t ish  xavfi bor. 
C h u n k i  u la rn in g  ta rk ib id a  j u d a  k o ‘p 
bakteriyalar, gelmint tuxumlari, viruslar 
m a v ju d .  1 ml ch iq in d i  suv ta rk ib id a  
m illion lab  b ak te r iya la r  b o ‘ladi, ichak  
tay o q ch as i  titri -  10"s, 10"7. Bir litr
o q o v a  su v d a  o ‘n lab ,  y u z lab  ge lm in t  
tuxum lar i  aniqlanishi m um kin .

C h iq in d i  suvlar  ta rk ib ida  q im m at-  
b a h o  m in e ra l  o ‘g ‘i t la r  h a m  top il ish i  
m um kin . Jum ladan , bir odam -ning bir 
yil ichida sarflagan chiqindi suvi tarkibida 
3,2 kg azot, 0,7 kg fosfor (R 2 O 5), 1 kg 
k a l iy  b o ‘la d i .  T o z a la s h  in s h o o t la r i  
xodimlari zimmasida shu m oddalam i 
ajratib  olish, undan  qishloq x o ‘jaligida 
foydalanish masalasi ham yotadi. Bu o ‘z 
navbatida o ‘simlik hosildorligini yanada 
oshirishga imkon beradi.

A m m o , ch iq ind i  suv la r  q a n d a y  usu ld a  to za lan ish id an  q a t ’i n a z a r  
oxirida ochiq suv havzalariga tashlanadi. S hu  sababli suv havzalaridan 
ichimlik suvi s ifa t ida  foyda lan ishga  ruxsa t  berilm aydi. K ana liza ts iya  
ta rm o q la r i  tu ra r - jo y la rn i  if los lan ishdan  xoli qilsa, epidem iya hola t in i  
yaxshilasa, kasa l l ik la r  oldini olsa, k an a liza ts iya  suvlarin ing ochiq  suv 
havzalariga tushirilishi bu im koniyatlarn ing  ham m asin i yo ‘qqa  chiqaradi.

X o ‘ja l ik  ch iq ind i suvi och iq  suv h avza la r i  suvining tabiiy  ho la t in i  
o ‘zgartiradi, uni loyqalantirib , o ‘ziga xos h idga ega qiladi. O qova  suvga 
tushayotgan osilma m o d d a la r  suv ostida k o ‘p m iqdorda  c h o ‘km ala r  paydo  
qiladi. N a t i jad a  suv tark ib idagi o rgan ik  m o d d a la r  parchalan ib ,  erigan 
oksigen k o ‘proq  sarflanadi.

Suvdagi oksigen to ‘la sarflanib b o ‘lgan d an  so ‘ng suv chiriy boshlaydi, 
daryo la r  o ‘lik suv m anba iga  aylanib qolad i, u la rdan  do im o q o ‘lansa hid 
chiqib turadi.

X o ‘jalik suvlari bilan birga suv havzalariga patogen m ikroblar -  qorin 
tifi, paratif, ichburug‘ va boshqa ichak infeksiyalari tushadi. M e’da-ichak 
k a s a l l i k l a r in in g  t a r q a l i s h i  k o ‘p in c h a  k a n a l i z a t s iy a  s u v la r in i  
zararsizlantimiay ochiq suv havzalariga tashlanishi natijasida kelib chiqadi.

Tozalash  inshootlari  xodim larin ing  asosiy vazifasi chiqindi suvlarni 
osilma va organik m odda la rdan  xalos qilish, ular tarkibida kolloid va erigan 
m o d d a l a r  b o ‘ l i s h ig a  y o ‘ l q o ‘y m a s l ik ,  u l a r n i  k a sa l  c h a q i r u v c h i  
infeksiyalardan ozod  qilish va boshqa la rdan  iborat.

16 -  rasm. T ik  t in d irg ic h
1 - suv oqib keluvchi nay;
2 -konussimon qaytargich
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Suvni m exanik usulda tozalash. M ex a n ik  toza la sh  uchun  b irinchi 
n av ba tda  t o ‘r-pan ja ra  quriladi, u suvdagi yirik q o ‘shi!malar, y a ’ni latta, 
q o g ‘oz, p o ‘choq va  boshqa la rn i ushlab qoladi.

Panjaralar bir-biriga parallel qilib u langan temir simlardan iborat bo ‘lib, 
ular suv oqimiga tik qilib o ‘rnatiladi. Sim p an ja ra la r  orasi 16-30 mm dan 
ib o r a t  b o ‘lad i.  S im  t o ' r l a r d a  u s h la b  q o l in g a n  c h iq in d i la r  m ex an ik  
panshaxa la r  bilan olinib, m aydalayd igan  m ashinalarga  gidrotransporter 
y o rdam ida  uzatiladi.  M ayda layd igan  m ash in ad an  ch iqqan  m ahsulotlar  
yana  oqova suvlarga tashlanadi. Suvlar tozalash  inshootlariga oqiziladi, 
yirik axlatlar pansh ax a la r  bilan ushlanib  kon teynerlarda  axlatxonalarga 
olib boriladi.

Chiqindi suvlar oxirgi bosqichda qum  ushlovchi tindirgichga o ‘tadi, 
u n d a  suvdag i o g ‘ir  m o d d a la r ,  q u m  va m inera l  a ra la s h m a la r  c h o ‘ka  
boshlaydi.

Q um  ushlagich asosan  tindirgich b o ‘lib suvdagi o g ‘ir za rrachalarn i 
c h o ‘ktirishga va  o rg an ik  m o d d a la m i  yarim  c h o ‘km a hosil qilib asosiy 
t i n d i r g ic h g a  t u s h i s h ig a  m o ‘ l ja l la n g a n .  Q u m  u s h l a g i c h l a r d a n  suv 
g o r iz o n ta l ,  b u ra l ib  h a r a k a t  q i la d ig a n  tik  t in d i rg ic h la rg a  o ' t a d i .  Bu 
tindirgichlarda 65 foiz q u m  cho 'kad i.  Q um  tindirgichdagi qum lar  maxsus 
m o s la m a la r  (shnekli  yok i  kovush li  e lev a to r la r)  y o rd a m id a  b u nkerga  
t o ‘planadi va turli karer-chuqurlik larn i to ‘latishga ishlatiladi.

Keyingi yillarda tindirg ichlarning yangi loyihalari tuzildiki, ularni tag 
to m o n d an  havo  berib  q u m la rg a  yopishgan o rganik  m o dda la rdan  tozalash 
m um kin .

B u n d a y  q u m la r n i  q u r i t ib ,  q u r i l ish  m a te r ia l la r i  s i fa t id a  ish la tish  
m u m k in .  G o r iz o n ta l  qu m tin d irg ich la r  tuzilishi j ih a t id a n  oddiy b o ‘lib, 
ancha  yaxshi ishlaydi.

Q u m t i n d i r g i c h l a r  su v  o q im in i  s e k u n d ig a  15 d a n  30 sm  g a c h a  
k a m a y t i r a d i .  S u v n in g  o ‘t ish  v a q t i  30 s e k u n d d a n  k a m  em as. Q u m  
tindirgichdagi c h o 'k m a la r  ikki kunda  bir m ar ta  tozalanadi.

Q u m tin d irg ic h d a n  o ‘tk az i lg an d an  s o ‘ng  ham  suv ta rk ib ida  yaxshi 
er im agan osilma m o d d a la r  qoladi. Bular asosan o rganik  m odda la r  b o ‘lib, 
ularni suvdan a jra tib  olish uchun asosiy suv tindirgichlar kerak b o ‘ladi.

C h iq ind i  suv la r  b io log ik  y o ‘l bilan to za lan g u n g a  q a d a r  b irlam chi 
tind irg ich lardan  o 'tad i .
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CHIQINDI SUVLAR UCHUN ISHLATILADIGAN 
TINDIRGICHLAR

C h iq in d i  s u v l a r n i  t i n d i r i s h d a n  a s o s iy  m a q s a d  u n d a g i  o s i lm a  
m o d d a lam i ushlab qolish va  c h o ‘km a hosil qilishdir.

C h o 'k m a  x o ‘ja l ik  ch iq in d i  suv la r id an  tind ir ish  y o ‘li b i lan  a jra t ib  
olinadi. C h o ‘k m a la r  n o rd o n  reaksiya beruvchi, tez chiriydigan, noxush 
hid ta rq a ta d ig a n  m o d d a d ir .  U  o ‘z ta rk ib id a  k o ‘p m iq d o rd a  pa to g en  
kasallik  tarqatuvchi m ikroorgan izm lar  va gelmint tuxum larin i ushlaydi.

0 ‘simlik va h a y v o n la rn in g  o rganik  m o dda la r i  yangi c h o ‘k m a la rd a  
o ‘zining hujayra  tuzilishini saqlaydi va namlikni ushlaydi, shuning uchun 
h a m  c h o ‘km aning  qurishiga xalal beradi.

Sanitariya xodim larin ing  vazifasi chiqindi suv tark ib idagi c h o 'k m an i  
zararsiz holatga keltirish b o 'l ib  qoldi. C h o ‘k m a d a  achish  ja rayon in ing  
b o ‘lishi uning salbiy xususiyatlari yo ‘qolishiga sab ab  b o ‘ladi. B unda uning 
kolloid tuzilishi parcha lanad i,  namligi yo 'qolib , hajmi ancha  kam ayadi, 
noxush hidlar ham  kam ayad i.  N o rd o n  reaksiya ishqorli reaksiyaga o ‘tadi, 
patogen m ikroorgan izm lar  va  gelmint tuxum lari o ‘Iadi.

Sanitariya xodim larin ing  vazifasi c h o ‘km an ing  achishi uchun sharoit 
yaratishdir.

C h iq ind i suv larn i t ind ir ishga  m o ‘lja l langan  h o v u z la r  ikki g u ruhga  
b o ‘l in a d i :  a) f a q a t  o s i lm a  m o d d a l a m i  t i n d i r i s h g a  m o ‘l j a l l a n g a n  
tindirgichlar; b) osilma m od d a lam i ushlashga va c h o ‘km ani qay ta  ishlashga 
m o ‘ljallangan tindirgichlar.

Birinchi g u ruhga  gorizontal,  tik, radial t indirgichlarni kiritish mum kin. 
Bularning ham m asi ish ja rayon in i  pasaytirib, undag i osilma m o d d a lam i 
c h o ‘ktiradi.

G orizon ta l  tindirg ich larn ing  tagi qiya b o ‘lib, bir to m on i ch u q u rro q  
q i l i b  q u r i l a d i ,  c h u n k i  s u v d a g i  c h o ‘k m a l a r  q i y a  t o m o n g a  q a r a b  
haraka tlanad i .  C h o ‘k m a  b o ‘shliqda yig‘ilganda suv h a rak a t i  natijasida 
loyqalan ib  ketm aydi. T ind irg ichning  chuqurligi 1 , 5 - 2  m etr ,  un d a  suv 
h a raka ti  sekundiga 7 m m  ga pasayadi.

Tik tindirgichlar. Bu t ind irg ich la r  k o n u s  s h a k l id a  tuz i lgan  b o ‘lib, 
c h iq in d i  su v la r  u n g a  m a r k a z iy  q a y ta rg ic h l i  t r u b a l a r d a n  k ir ib ,  uni 
t o ‘ld i ra d i .  Q a y ta r g ic h la rn in g  asos iy  vaz ifas i  su v  h a r a k a t i  tezlig in i 
pasaytirish, suv h a raka tin i  h a m m a  tom onga  tindirgich kengligi b o 'y lab  
tarqatishdir. Suv haraka ti  tezligi sekundiga 0,7 m m  ga teng. T indirgichning 
ch u qur l ig i  7-9 m etr ,  eni 10 m e trd a n  ibo ra t .  Ik k a la  t in d irg ich d a  ham  
suvning tindirilish vaqti 1,5 soatga teng.

C h o ‘km ala r  t ru b a la r  orqali  chiqariladi. T ru b a la r  tindirg ichning tag 
tom on iga  o ‘rna ti lgan  b o ‘lib, nasos bilan yoki suyuqlik  ostidagi bosim
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t a ’s ir ida  to r t ib  o l inad i ,  c h o ‘k m a  esa t ru b a la r  y o rd a m id a  m e ta n te n k  
inshootiga yuboriladi. з

R ad ia l  tindirgichlar chiq indi suv la r  hajmi bir kunda  20 m ing  m  ga 
y e tg a n d a  tavsiya q i linad i.  B u n d ay  tind irg ich la r  suv ta rk ib id a  osilm a 
m o d d a l a r  k o ‘p a y g a n d a  u n i  c h o ‘k t i r i s h g a  m o ‘l j a l l a n g a n .  R a d ia l  
tindirgichlar doira shaklida b o ‘lib, tag tom oni markazga qiya qilib qurilgan. 
U  d iam etri  16-40 metr,  chuqurlig i o 'r t a c h a  2-2,5 m etr  b o i g a n  hovuz. 
C h o ‘k m a la r  m ark azg a  q a r a b  k u r a k la r  b ilan  ku ra lad i  va  m o s la m a la r  
y o rdam ida  nasos bilan to rtib  o linadi. Suvning haraka t  tezligi sekundiga 7 
m m  ga teng, suvning t indirg ichda b o i i s h  vaqti 1,5 soat.

Ikkinchi guruhdagi tindirgichlarga septik va ikki yarusli tindirgichlar 
kiradi. Bunday tindirgichlarda cho 'km alam ing  achish jarayoni oxiriga yetadi, 
chunki u  ka tta  hajmli bo 'ladi.  Ik k a la  tindirgichda osilma m oddala rn ing  
c h o ‘k ish i  g o r iz o n ta l  t i n d i r g ic h la r n ik ig a  o ‘x sh a sh  b o ‘la d i ,  lekin  
tindirgichlarning tuzilishi, qurilishi unda  achish jarayonining borishi turhcha.

Septik tindirgichlar. T o ‘g ‘ri t o ‘r tb u rc h a k  shakldagi tem ir be to n d an  
ishlangan uch xonali tindirgich. B o 'l in m ala r  orasida chiqindi suvlar o ‘tishi 
uchun m axsus teshiklar bor. Septik  t indirgichlarda chiqindi suv 6-12 soat, 
g o h o  24 soa t  d a v o m id a  t ind ir i lad i ,  c h o ‘k m a  k am id a  6 oy d a v o m id a  
saqlanadi.

Septik  tindirg ich larn ing  suvdagi osilma m o d d a la m i  ushlab 
qolish qobiliyati 70 foizni tashkil qiladi. C h o ‘km a uzoq vaq t  davom ida  
chiritiladi, bu ja rayon  suv ostida oksigen qa tnashm agan  ho la tda , y a ’ni 
an ae ro b  sharo itda  o ‘tadi, ja ra y o n  n o rd o n  achitish reaksiyasi bilan boradi, 
b u n d a  n o x u sh  h id  c h iq a ra d ig a n  g az la r ,  v o d o ro d  sulfid va  b o sh q a la r  
p a y d o  b o ‘la d i .  O r g a n ik  m o d d a l a r n i n g  z a r r a c h a l a r i  p a r c h a l a n i b ,  
yengillashib qolad i, suv tag idagi gaz la r  pufakcha la r  hosil qilib  yuzaga 
ch iqa  boshlaydi. U  o ‘zi bilan yengillashib qolgan zarrachalarni ham  suv 
yuzasiga olib chiqadi. Keyinchalik  suv yuzasida qalin p o 's t loqqa  o ‘xshash 
q a t t iq  q a t la m la r  p ay d o  b o ‘ladi. Sep tik  tindirg ichdagi ch iq ind i  suvlar  
c h o ‘km a va p o ‘stloq q a tlam la r  o ras idan  o ‘tib, t indirgichdan tashqariga 
chiqadi. Bunda suvning oksidlanish ja ray o n i  20-30 foizga pasayadi. Septik 
t in d i rg ic h d a  ch iq ind i  suv o ‘z h o liga ,  yaxsh ilan ish  to m o n ig a  qay tish  
xususiyatiga ega b o ‘lib qoladi. A m m o  o ‘ziga ju d a  k o ‘p oksigenni qabul 
qilishi tufayli  b io logik  o k s id lan ish  va  toza lash  yaxshi ketishiga xalal 
beradi. X u dd i sh u n d ay  t a ’sir sep tik  q u r i lm a la rd an  ch iqqan  ochiq  suv 
havzalariga  tash langanda  ham  sod ir  b o ‘ladi.

Septik tindirgichlar ushbu kamchiliklari borligi sababli arzon b o ‘lishiga 
q a ra m a y  kam  ishlatiladigan b o ‘lib qoldi. U faqat aholi kam  istiqomat 
qiladigan joylarda, ayrim kanalizatsiyasi bor binolarda ishlatiladi. Septik 
tindirgichdan ajralib chiqqan suv albatta  biologik yo‘l bilan tozalanishi kerak.
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17-rasm. Ikki yarusli tindirgich.
1-chiqindi suvlar kiradigan tarnov; 2-suv keltiruvchi tarnov; 3-suzib yuruvchi 

to'siq; 4-tindirgich tarnovi; 5-chiqindi suvlar uchun lo'kidon;
6-loyqa chkmani olib ketuvchi nay; 7-loyqa cho'kma uchun lo'kidon;

8-loyqani tushiruvchi nay.

Ikki qavatli tindirgichlar (Emsher). Bu tindirg ichda osilma m odda la r  
yuqori qava tdan  pastk i q a v a t  tagiga q a rab  c h o ‘ka  boshlaydi. Y a ’ni pastki 
qava t  tepasiga nov qilinib, shu  nov orqali tindirilgan suv pastga tushadi. 
Suv xuddi gorizontal t indirgichdagi singari sekin oqadi.

Y uqori yarusdagi chiqindi suvdan  c h o ‘kayo tgan  osilma m o d d a la r  0,15 
metrli yoriqdan  o ‘tib  pastk i qav a t  tagiga tushadi. Y oriq  bilan c h o ’km a 
oralig’ida 0,5 metrli neytral qava t  qoladi. Bu qavatn ing  vazifasi tindirgichga 
oq ib  kelayotgan yangi suvni c h o ’k m ad an  ajratish, septikdagi kamchilikni 
b a r ta ra f  qilishdir, y a ’ni c h o ’k m an ing  chirigan m ahsu lo tla r i  bilan chiqindi 
suvlarning to ’yinishi oldini olishdir.

R asm ga aham iy a t  berilsa, yoriqn ing  pastk i chegaras in ing  bir qismi 
ikkinchi tom onga  kirib turganin i,  bu c h o ’k m a d a n  k o ’tarilib  ch iqayotgan 
gaz pufakchalari  va  os ilm a m o d d a  zarracha la r in ing  o ’sha yoriq orqali 
yuqoriga k o ’tarila o lmasligini k o ’rish m um kin . S h u n d a y  qilib, yangi oqib 
ke layo tgan  suv c h o ’k m a d a n  c h iq a y o tg a n  gaz la r ,  z a r ra c h a la rd a n  holi 
b o i a d i .  U la r  c h o ’k m a d a n  a jra lg an d an  s o ’ng  n o v n ing  tashqi devoriga 
surkalib  nov yon idan  gaz b o 's h l i g i  orqali a tm osferaga  chiqib ketadi.

Ikki yarusli tindirgichda c h o ’km aning achish ja rayon i boshqacha o ia d i .  
Bu j a r a y o n d a  n o x u sh  h id la r  p a y d o  b o i m a y d i ,  hosil b o i g a n  chirish
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m ahsu lo tla r i  ancha  zararsiz b o i a d i .  C h o ‘k m an ing  oldingi bosqichdagi 
parchalanishni n o rdon  sharo itda  yashovchi m ikroorganizm lar t a ’sirida 
borad i.  O q ib a td a  s irka  va  yo g ‘ k is lo ta la r  p a y d o  b o i a d i ,  key inchalik  
c h o ‘km aning  m a ’lum  parchalan ish  bosq ich ida  reaksiya sharoiti o ‘zgarib 
u n in g  p H i  7-8  g a  t e n g  b o i a d i .  B u  i s h q o r iy  m u h i t d a  y a s h o v c h i  
m ik roorgan izm lar  faoliyati uchun  sharo it  yara tad i.  N a ti jada  kislotalar 
parchalan ib  m e tan  va k a rb o n a t  angidrid  gazi paydo b o ia d i .

Agar ikki yarusli tindirgich to ‘g‘ri ishlatilsa, cho ‘kmaniig parchalanishi 
ishqoriy sharoitda yashovchi m etan gazi hosil b o i ish i  bilan birga boradi. 
Buning uchun oldindan c h o ‘km a y ig ilad i,  unga ishqoriy achish jarayoniga 
o i i s h  uchun  im k o n  beriladi,  t ind irg ichdag i h a m m a  b o ‘shliq  ishqoriy  
reaksiyaga o ‘tadi. Shundan keyingina tindirgichlar ishga tushiriladi. C h o ‘kma 
y ig ‘ish k a m e ra s id a g i  c h o ‘k m a n in g  h a jm i yangi ch iq in d in in g  su v d an  
ch iqad igan  h a jm id an  an ch a  k o ‘p, shun ing  uchun ham  yangi c h o ‘km a 
ishqoriy sharo itdag i  c h o ‘km ag a  a ra la sh ib  ishqoriy  reaksiya sharoitida 
yashaydigan m ikroblar  t a ’sirida parchalanadi. Tindirgich ishlashi bilanoq 
unga pishgan faol c h o ‘km a  tushiriladi. S hunday  qilib, cho‘kma b o ‘shlig‘i 
k e rak li  m ik r o b la r  b i la n  z a r a r l a n t i r i l a d i .  M e ta n l i  ach ish  j a r a y o n in i  
buzmaslik uchun har  10 kunda bir m a r ta  oz-ozdan faol cho ‘km a  q o ‘shiladi.

Tindirgichdan olingan achigan c h o ‘km aning  hidi bo 'lmaydi, rangi qora, 
undagi vo d o ro d  sulfid tem ir bilan q o ‘shilib FeS ni hosil qiladi, u  suvni 
shimib c h o ‘k m an ing  qurishiga y o rdam  beradi.

T indirgichda achish ja rayon in ing  borishi havo  harora tiga  ham  bo g ‘liq. 
Shuning u chun  ham  k am erad a  yigfilgan chiqindi suvning qishki oT tacha  
harora ti  n o rm a  dara jas ida  saqlanadi.

H a r  bir regionda c h o ‘km a o ‘ziga xos h a ro ra td a  saqlanadi. Yetilgan 
c h o ‘km a tindirg ichdan m axsus tru b a la r  orqali  bosim yordam ida olinadi, 
trubaning  ochiq  tom oni tindirgich tag ida  yotad i, ikkinchi uchi c h o ‘km a 
kamerasiga ulanadi.

21-j a J  v a I
Chiqindi suv haroratiga qarab cho‘kmaning chirish vaqtini aniqlash

C h o 'k m a  k am eras i- 
n ing  h a jm i (m  )

C h o 'k m a n in g  ch irish  
v aq ti (k u n )

C h iq in d i suvn ing  
o 'r ta c h a  h a ro ra ti (g rad u sd a)

111 210 6
95 180 7
80 150 8,5
65 120 10
50 90 12
30 60 15

• 15 30 20
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G o h o  ikki yarusli tindirgichlarga m axsus m oslam ala r  o ‘rnatilib m etan  
gazi yig‘ib olinadi va xo 'ja l ikda  ishlatiladi.

B iologik usul b i la n  ch iq in d i  su v la rn i  to z a la s h d a n  m a q s a d  u la rn i  
zararsizlantirish, u lar  tarkibidagi o rganik  m o d d a la m i  mineral noorgan ik  
m oddala rga  aylantirish, kolloid m o d d a la m i  parchalash  ham da m exanik  
usul bilan toza lash  m um kin  boNm agan iflosliklardan holi qilishdir.

O rg a n ik  m o d d a l a r n i n g  ke lib  c h iq ish i  o q s i l la rg a  b o g ‘liq  b o ‘lsa, 
chiqindi su v la rg a  u la r  k o ‘p ro q  m och ev in a  holida  C O ( N H 2), tu shad i .  
M ochev ina  u ro b a k te r iy a la r  t a ’sir ida  g idro lizga  ay lanad i va  k a rb o n a t  
am m oniyn i hosil qiladi.

CO(NH2)2 =2H20 - ( N H i )2C0?i

M ochev inan ing  gidrolizi kana liza ts iya  ta rm o q la r id a  bosh lanad i  va 
tozalash inshoo tla r ida  d av o m  etadi. K eyinchalik  azo t am m oniy  tuzlari 
oksidlanib azot kislota tuzlariga aylanadi, bu  ja ray o n  ikki bosqichda o ‘tadi, 
bunda ikki xil aerobli nitrifikatsiya m ikrob la r i  qatnashadi.

B irinchi b o s q ic h d a  a m m o n iy  tuz la r i  o k s id la n ib  N i t ro s o m o n o s la r  
y o r d a m id a  a z o t l i  tu z la r g a  a y la n a d i .  I I  b o s q ic h d a  a z o t  m ik r o b la r i  
N i t ro b a c te r  y o rd a m id a  p ay d o  b o 'la d i .  S. S tro g an o v  fikricha reaksiya  
quyidagicha boradi:

(ш4)2со3 = 2Hno2 +со2+зн2о(+ты)
2HNO, + 0 2 = 2 Я Щ ( + 4 4 Ы )

Azot kislota tuzlari -  nitratlar oksidlanishining oxirgi mahsuloti bo 'lib , 
uning m iqdoriga q a ra b  nitrifikatsiya ja rayon i haq ida  fikr yuritish m um kin . 
N itrifikatsiya ja ray o n i  vaqtida issiqlik chiqadi.

R u s  o lim i S .V in o g rad o v  birinchi b o ' l ib  n itr if ika ts iya  ja ra y o n in in g  
borishini tushuntirib  bcrdi. Shuningdek, u o 'z  tadqiqotida yerdan to 'g 'r i  
foydalanish, chiqindi suvlarni biologik j iha tdan  tozalash sirlarini ochib berdi.

C h iq in d i  s u v la r d a  o k s id la n ish  j a r a y o n i  b i la n  b ir  q a t o r d a  q a y ta  
t ik lan ish  j a r a y o n i  h a m  ketad i,  m ik ro b la r  esa azo t  b ir ikm alar i  p ay d o  
b o ' l i s h i d a n  hosil  b o ' l g a n  k i s lo r o d n i  q a b u l  q i la d i .  S h u n d a y  q il ib ,  
nitrifikatsiya ja ray o n i  faqat o rganik  azotli b ir ikm alarn i minerallash emas, 
balki suvda b o g 'lan g an  oksigen m iqdorin ing  ko 'pay ish i  ham  dem akdir .

U m u m a n  o lg a n d a ,  m in e ra liza ts iya  j a r a y o n i  tab iiy  h o la t  b o ' l ib ,  u 
suvda, tu p r o q d a  ham  o 'z -o 'z in i  toza lash  b i lan  d a v o m  etadi. D e m a k ,  
hozirgi sh ah a r la r ,  p o syo lka la rda  chiq indi suv la r  m iqdori  to b o ra  o r tib  
b o r a y o t g a n  d a v r d a  u la r n i  b io lo g ik  u s u l l a r  b i l a n  t o z a l a s h  k a t t a  
aham iya tga  ega.
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Biologik ja ra y o n  tabiiy y o ‘l bilan am a lg a  oshiriladi. Tabiiy usul bilan 
tozalashga chiqindi suvlarni tozalovchi filtrlash sug‘orish m aydonlari  va 
su n ’iy texnik biofiltrlar misol bo 'ladi.

S u n ’iy t o z a la s h  in s h o o t la r i  a e r o t e n k la r ,  b io log ik  suv h a v z a la r i  
hisoblanadi. Texnik tozalash inshootlari qanchalik  m u rak k ab  b o im a s in ,  
uning asosini biologik usul tashkil qiladi.

Filtrlash shudgorlari. Yer m a y d o n in in g  m axsus p lan lashtirilgan yer 
uchas tkas i  ch iq ind i su v la rd an  tu p ro q  y o rd a m id a  fi l tr lanadi. F iltr lash  
shudgorlari m aydonn i faqat chiqindi suv lardan  tozalaydi.

F iltrlanish ja ra y o n id a  suv turli m ik ro b la rd an ,  o rganik  m o dda la rdan  
tozalanadi.

S ug 'o rish  shudgorlari  filtrlash shudgorla r idan  shu bilan farq  qiladiki, 
s u g 'o r i s h  s h u d g o r la r id a n  ek in  ek ish  m a q s a d la r id a  ham  fo y d a la n ish  
m um kin . C h iq ind i suvlar ekinlar uchun  h a m  nam lik , ham  ozuqa m anbai  
bo 'l ib  xizmat qilgani uchun ham  sug 'orish  m aydonlar ida  hosildorlik ancha 
yuqori bo 'lad i.

M a ’lumki, yerdan yuqori hosil olish uchun unga o 'g ' i t  solinadi, o rganik  
o 'g ' i t l a r  yerdagi m ik ro b la r  t a ’sirida pa rch a lan ib  noorgan ik  o 'g ' i t la rg a  
ay lanad i va o 's im lik lar  uchun ozuqa  vazifasini o 'taydi.

X IX  a s r n in g  ik k in c h i  y a r m id a  t u p r o q n i n g  o rg a n ik  m o d d a l a m i  
parchalash  xossasi borligidan x ab a r  to p g an  olimlar, chiqindi suvlarni ham  
tu p ro q  y o rd a m id a  zara rs iz lan tir ish  yo 'l la r in i  q id irgan la r  va yer la rdan  
sekin-asta iflosliklarni zararsizlantirish uchun  foydalanganlar.

T u p r o q  y u z a s in in g  30 sm li q a v a t i d a  j u d a  k o 'p  m iq d o rd a  jo n l i  
o rgan izm la r  borligi an iq langan .  S .V inogradov  «bu  m ik ro b la r  o rgan ik  
m o d d a la m i  minerallovchi va 1 g ram m  tu p ro q d a  yuz millionlab topilgan 
m ik ro b la rd i r»  deydi. M asa lan ,  q u m li  tu p ro q la r  chiq indi suv la r  b ilan  
s u g 'o r i l s a ,  t u p r o q d a  m i l l io n la b  m ik r o b la r  y a sh a y  b o sh lay d i ,  u n in g  
tarkibida  ju d a  k o 'p  o rganik  m o d d a la r  bo 'ladi.

M ik ro b la r  tu p ro q q a  shimilib, ch iq ind i suv la r  tark ibidagi m o d d a la r  
b ilan  oz iq lan ad i .  T u p r o q  z a r ra ch a la r i  a t ro f id a  b io logik  p a rd a  p ay d o  
b o ' la d i ,  u la rn in g  m a y d o n i  j u d a  keng. C h iq in d i  suv la r  tu p ro q  orqa li  
f iltrlanar ekan , o 's h a  biologik p a rd a la r  orqali  kichik dispersli zarrachalar , 
kolloid m o d d a la r  shimiladi va minerallashadi. Minerallashish tuproqdag i  
m ik ro b la r  y o rd a m id a  am alga  oshad i.  J a ra y o n  aerob  sh a ro i td a  o 'tad i .  
C hunk i tu p ro q  d o n a c h a la r i  o ras idag i  h a v o d a  do im o  oksigen m av ju d  
bo 'ladi.

C h iq in d i  suv la rn i  toza lash  ja ra y o n i  to 'x to v s iz  davom  etishi uchun 
quyidagilarga  e ’t ib o r  berish zarur:

1. Bir galgi shudgorlash yeming namligini to 'la  t a ’minlashi zarur, shunda 
tup roq  havo  bilan  yetarli t a ’minlanadi.

159



2. Shudgorlash  vaqti-vaqti bilan am alga oshirilishi zarur. C hunk i suv 
tez-tez quyilsa, tuproqning havo bilan yetarli t a ’minlanishiga xalal beradi. 
Bu yana  m odda lam i m ikroblar  tom onidan  parchalanishiga xalal bermasligi 
kerak.

3, C hiqindi suvlar ta rk ib ida  yo g ‘li m o d d a la r  bo 'lm aslig i kerak. Chunki 
y o g ‘ li m o d d a l a r  t u p r o q  y u z a s in i  t o ‘s ib  t u p r o q n i n g  h a v o  b i la n  
t a ’m in l a n i s h ig a  t o ‘s q in l ik  q i la d i .  Y e rg a  q u y i l a d ig a n  su v  m iq d o r i  
tu p roqn ing  filtrlash xususiyatiga q a rab  belgilanadi.

K om m unal f iltr la sh  va su g ‘orish  m aydonlari. C h iq in d i  s u v la rn i  
tozalaydigan shahar  kanalizatsiya ta rm oqlar i  kom m una l x o ‘ja lik  idoralari 
ixtiyorida, sh ah a r  atrofidagi yer m aydonlari  shahar  ix tiyorida b o ‘lganligi 
u c h u n  u n d a n  fo y d a la n ish  m u m k in .  K o m m u n a l  yer  m a y d o n la r id a n  
foydalanishning asosiy m aqsad i  suvni tozalash va yerning hosildorligini 
o sh i r i sh d i r .  Bu m a q s a d d a  yer  k a r t a l a r g a  b o ‘l in ad i  v a  u n g a  s h a h a r  
kanalizatsiya ta rm oq la r idan  chiqindi suvlar olib kelib quyiladi. K ar ta la r  
chekkasi k o ‘tarilgan yoki unga ariqcha la r  tortilgan bo 'l ib ,  u lar  yoppasiga 
sug 'orilad i.

Y o p p a s ig a  s u g 'o r i lg a n d a  tu p r o q  o ras idag i  b o 's h l iq la r  h a v o  b ilan  
to 'lad i ,  yer ariqchalar  orqali sug 'o r i lganda  esa p ush ta la r  q u ru q  qoladi, 
push ta la rdan  havo so 'r i l ib  tu p ro q  g 'ovaklarin i havo bilan to 'ld irad i .  Bu 
esa ch iq ind i tark ibidagi o rg an ik  m o d d a la rn in g  tezroq  pa rcha lan ish iga  
y o rd am  beradi.

Y ern i  a r iq la r  o rqa li  su g 'o r i s h n in g  yaxshi to m o n i  sh u n d a k i ,  unda  
tu p roqn ing  havo-suv alm ashinishi yaxshi bo 'ladi.

Filtr lash  ja rayonin i yaxshilash m aqsadida ,  y a ’ni chiqindi suvlarni grunt 
suv lariga  qo 'sh i l ib  ketm aslig i u ch u n  yerning bir  to m o n id a n  yoki ikki 
to m o n id a n  zo v u r  qaziladi. Z o v u r  och iq  yoki yop iq  b o 'l ish i  m um kin .  
F il t r langan  suv zovurlarga tushib u n d an  kollektorlarga u lanadi.

A g a r  tu p ro q  suvni yaxshi o 'tk azm ay d ig an  bo 'lsa , yerning 0/75-1 metr 
chuqurlig iga yerosti zovurlari quriladi. Yerostizovurlari loydan  yasalgan 
t ru b a la rd a n  ib o ra t  b o 'l ib ,  o ras iga  filtr langan  suv kirish i u ch u n  ochiq  
joy la r  qoldiriladi. Z o v u rd an  tu shgan  suv ko llek to r la r  o rqa li  oqiziladi. 
Q an ch a  h a ra k a t  qilinmasin f iltr langan suvning 50 foizi g ru n t  suvlariga 
tushadi va  yerosti suvlarining sathi ko 'tarilish iga sab ab  bo 'lad i .  Shuning  
u c h u n  s u v n i  f i l t r l a s h g a  t a y y o r g a r l i k  k o ' r i l a y o t g a n d a  s a n i t a r i y a  
m uassasalari  xodimlari shu m asa laga  e ’tibor  berishlari kerak.

Q ish  faslida yerning filtrlash va minerallash xususiyati ancha  pasayadi. 
K uch l i  so v u q d a  sh u d g o rg a  quy i lg an  suv m uzlaydi, m uz  e rigach  yuza 
q a v a td a  hali m inera llashm agan  c h o 'k m a  qava t  yotadi. B ah o r  faslida yer 
h a y d a b  y u m s h a t i la d i ,  s h u n d a  ta b i iy  r a v is h d a  m in e ra l la s h  j a r a y o n i  
kuchayadi.
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Suvning o ‘r tacha yerga solinadigan  m iqdori 10-30 foizga k o ‘payishi 
yoki kamayishi mumkin. Bu joyning  iqlimiga, yerning filtrlash xususiyatiga 
ham d a  yerosti suvlarining joylashishiga b o g ‘liq.

22-j a  d  v a I
0 ‘rtacha harorati 3-6° С bo‘lgan 1 gektar yerga bir kunda quyiladigan 

tindirilgan suv normasi (mJ da)

T u p ro q n in g  tu rla ri 2 m  ch u q u rlik d ag i S u g 'o r ish
yerosti suvini m ay d o n la ri

filtrlash  (kub . m ) (kub . m )

Y engil q u m o q  tu p ro q 55-85 35
Q u m  tu p ro q 85-130 50
Q u m 140-210 75

S ug‘orish  va filtrlash m aydonlar iga  beriladigan chiqindi suv normasi 
joyning sharoiti, iqlimi va tuprog‘ining xossalariga qarab  o ‘zgarishi mumkin.

L o y l i  t u p r o q d a n  o g ' i r  q u m o q  t u p r o q l i  s u v la r n i  f i l t r l a s h d a  
foyda lanm agan  m a ’qul. C hunk i u la r  yaxshi natija bermaydi. Sug ‘orish 
m a y d o n l a r i d a  t u p r o q d a n  t a s h q a r i ,  o ‘s im l ik l a m in g  su v g a  b o ‘lgan  
ehtiyojiga q a ra b  norm ani o ‘zgartirish m um kin.

Sug‘orish m aydon lar ida  yo g ‘ingarchilik  va hosildorlik yig‘ilayotgan 
d a v r d a  suv sa rf i  n o lg a  ten g  b o ‘lad i.  S h u n in g  u ch u n  h a m  s u g ‘orish  
m a y d o n la r i  tashkil q i l inganda  u la rg a  yaq in  qilib  filtrlash m aydon la r i  
quriladi. Shunda  ortiqcha suv filtrlash m aydonlariga  oqiziladi.

S ug‘orish m aydonlari  egatlar  orqali  sug 'oriladi.  Filtrlash va  sug‘orish 
m aydonlarin ing chiqindi suvlarni tozalashdagi roli katta . Bunda oksidlanish 
ja rayon i bir necha o ‘n b a ro b a r  kam ayad i.  B PK  bo 'y icha  yuz m aro tab a  
k am ayad i.  Suvning chidamliligi 29 foizga yetadi, k o ‘p m iqdorda  nitrat 
t o ‘p lanadi, bu  esa nitrifikatsiya ja ray o n i  yaxshi kechishidan d a rak  beradi, 
bak te r iya la r  m iqdori bir necha m il liondan  1500-2000 ga tushib qoladi.

D em ak , fizik va bioximik t a ’sir larning kuchliliga va ja rayonn ing  uzoq 
vaqt davom  etishi tozalash sam arasin i oshiradi. S. S trogonovning fikricha, 
filtrlash davri 100 kunga t o ‘g ‘ri kelar ekan.

Dehqonchilik yerlarini sug‘orish. Bu yangi turdagi chiqindi suvlarni 
tozalash  inshooti hisoblanadi B unday  yerlarga quyiladigan suv normasi 
ancha  kam . Bir gek tar  yerga b ir  k u n d a  5-20 m ' suv quyiladi.

C h iq in d i  suv la r  d ehqonch il ik  y e r la r id a  zarars iz  ho la tga  keltirilishi 
u ch u n  u ye r la r  o ld in d an  y ax sh i lab  tan lan ish i  kerak . Suv ta rk ib idag i  
o r g a n i k  m o d d a l a r d a n  e k i n l a r  h o s i l d o r l i g i n i  o s h i r i s h d a  u n u m l i  
foydalan ish  zarur. Bunday yerlarga  faqa t  pishirib iste’mol q ilinadigan 
ekinlar ekilishi kerak.
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Dehqonchilik  yerlarini su g ‘orish  o d a td a  fermer xo ‘ja lik lari  yerlarida 
u y u s h t i r i l a d i .  T a j r ib a  s h u n i  k o ‘r s a td ik i ,  s u g ‘o r i l a d ig a n  y e r l a r  va 
yetishtirilgan hosil patogen m ikroorgan izm lar  va gelmint tuxum lari bilan 
zararlanadi. Ayniqsa, ekin m ay d o n la r i  toza lanm agan chiqindi suv bilan 
sug 'o r ilganda  ifloslanish a n ch a  kuchli b o ‘ladi.

D e m a k ,  q ish lo q  x o ‘j a l i k  e k in la r in i  i f lo s lan ish d an  sa q la sh  u ch u n  
chiqindi suvlar o ld indan tozalanishi kerak.

Chiqindi suv oddiy t ind irg ich larda  tindirilganda bakteriyalar, gelmint 
t u x u m l a r i  50 -60  fo iz g a  k a m a y a d i .  G o r i z o n t a l  t i n d i r g i c h l a r d a  
toza lanayo tgan  suv tezligi sekund iga  1 m m  b o ‘lsa, bak teriya lar  95 foizga 
k a m a y a r  ekan. Suvning tindirilishi, un ing  o ‘simliklarga m ineral ozuqa 
sifatida ishlatilishi chegara lanm aydi.  C hunki, suv tindirilganda ham m asi 
bo 'l ib  12 foiz azot va 30 fo izgacha fosfor cho 'k ishi m um kin.

D e h q o n c h i l ik  yer la r i  c h iq in d i  su v la r  b ilan  su g 'o r i lg a n d a  suvn ing  
tozalig in i yu q o r i  d a r a ja d a  t u p r o q  va  o 's im lik la rn i  infeksiya, gelm int 
tuxum lari  bilan ifloslanishining oldini oladi.

Suvning norm asi k am  b o 'lg an i  uchun  yer m aydonlari  a tro f ida  zovurlar  
k o v la s h n in g  h o ja t i  y o ‘q. D e h q o n c h i l ik  yer la r in i  t o ‘g ‘ri u y u sh t i r i sh  
m aqsad ida  Sog'liqni saqlash  vazirligi tom onidan  sanitariya qoidasi ishlab 
chiqildi va tasdiqlandi.

D ehqonch il ik  yerlariga  ke lt i r i lad ig an  chiqindi suv la r  yil d a v o m id a  
to 'x to v s iz  q ab u l  q i l inad i .  S h u n in g  u ch u n  h a m  b u n d a y  su v la r  q a b u l  
qilinadigan yer m aydonlar i  a n ch a  keng bo'lishi kerak.

Olimlaming fikricha, chiqindi suvlarni tuproq orqali zararsizlantirish eng 
arzon va yaxshi usuldir. Bunda sug'oriladigan yerlar organik m oddalar  bilan 
boyitiladi, u lar oksigen t a ’sirida oksidlanadi, patogen m ikroorganizm lar  
tuproqdagi tirik jonivorlar t a ’sirida zararsiz holatga keladi.

T u p r o q d a  tir ik  j o n iv o r l a r n in g  m av jud lig i  tu p r o q n in g  b io tsen o z i  
deyiladi. Bu jon ivorla rn ing  tu p ro q d a  o 'z -o 'z in i tozalashi oq ib a t id a  tuproq  
chiq indi suvlar  bilan tu shgan  o rg an ik  m odda la r ,  m ik ro o rg an izm la r  va 
gelmint tuxum lar idan  holi bo 'lad i .

D eh q o n c h i l ik  s u g 'o r i s h  y e r la r i ,  f i l tr lash  m a y d o n la r i  va  su g 'o r i s h  
m aydon la r idan  foy d a lan ay o tg an d a  quyidagi sanitariya qoidalariga  rioya 
qilish zarur:

1. Suvni biologik j iha tdan  to 'l iq  tozalash, dehonchilik sug 'orish yerlarida 
chiqindi suvlarni tozalashni oxir igacha yetkazish zarur.

2. O ch iq  suv h a v z a la r i ,  y e ro s t i  su v la r in in g  c h iq in d i  su v la r  b ilan  
ifloslanishiga yo 'l  qo 'y m as l ik  kerak .

3. Aholi va shu sohada  ishlovchi ishchilarni chiqindi suv yoki ekilgan 
ekinlar orqali zararlanishi oldini olish va boshqa tabdirlarni am alga  oshirish 
m aqsadga  muvofiqdir.
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C h iq in d i  s u v l a r  t u p r o q  o r q a l i  t o z a l a n g a n d a  m i n e r a l i z a t s i y a ,  
nitrifikatsiya ja rayon la r i  tabiiy  ho la td a  oxirigacha davom  etadi. Yerga 
quy ilad igan  suv n o rm a d a n  o r t ib  ke tm asa , yerlar o ‘z vaq t id a  haydalib  
yum shatilsa , uning b o 4shliqlari havo  bilan t o ‘lib, bu yerdan  uzoq  vaqt 
dav o m id a  foydalanish m um kin  b o ‘ladi.

Y e rd a n  n o to ‘g ‘ri foyda lan ilsa ,  u  b o tq o q q a  ay lanad i,  g ru n t  suvlari 
ifloslanadi, a trof-m uhit ifloslanib kasallik  tarqatuvchi m an b ag a  aylanib 
qoladi.

Suv havzalarini m uhofaza  qilish, yer maydonlarin i t o ‘g ‘ri rejalashtirish, 
a t ro f in i  k o ‘tarish , q iya lik la rn i  y o 'q o t is h ,  yerosti suvlari k a m id a  1,5-3 
m e t r  c h u q u r l ik d a  b o ‘lishi z a ru r .  O r t iq c h a  suvni q a b u l  q il ish  uchun 
q o ‘shim cha yerlar b o ‘lishi lozim.

Y og 'ingarch il ik  k o ‘p b o ‘lgan v a q td a  yerlarni ch iq ind i suv la r  bilan 
sug‘orish to ‘xtatiladi, ortiqcha  suv q o ‘shim cha yerlarga yuboriladi. Buning 
uchun zovurlar  kovlash, ularni k a t ta  kollektorlarga ulash lozim. Bunday 
suvlar ochiq  suv havzalariga za ra r  bermasligini t a ’m inlash  zarur.

Aholi o ‘rtasida epidemiologik ho la tn i saqlash uchun sug‘orish yerlari 
aholi yashaydigan jo y la rd an  m a ’lum  uzoqlikda b o ’lishi kerak. M asalan , 
ko m m u n a l  sug 'orish  yerlari 500-1000 metr,  dehqonchilik  sug‘orish yerlari 
250- 300 m etr  uzoqlikda b o ’lishi tavsiya etiladi.

S u g ’orish m aydonlarida  ishlaydigan xodimlar vaqti-vaqti bilan yuqumli 
kasalliklarga qarshi m axsus emlanadilar.

BIOLOGIK SUV HAVZALARI

U larn ing  kattaligi 1 ga  ga teng, chuqurligi 0,5-1 m etr  b o ’ladi.
B io log ik  suv h a v z a la r i  c h iq in d i  su v la rn i  g e lm in t la rd a n ,  p a to g e n  

m i k r o b l a r d a n  m u h o f a z a  q i l i s h  u c h u n  fo y d a la n i l a d ig a n  y o p iq  suv 
havzalaridir. A gar su g ’orish m aydon la r i  suvni qabul q ilm asa uni shunday  
suv havzalariga tushirsa ham  b o ’ladi.

Chiqindi suvlar qishloq xo ’jalik maqsadlari uchun ishlatiladigan bo ’lsa, 
turli kichik suv havzalaridan foydalanish mumkin. Bularning ichida eng 
ahamiyatlisi oksidlovchi biologik suv havzalaridir. Bunday suv havzalarida 
ichak tayoqchalari, gelmintlar deyarli butunlay nobud  b o ’ladi. Biologik 
hov u z la r  kam  m iq d o rd ag i  ch iq ind i  suvlarni toza lashga m o ’ljallangan. 
U la rd an  k o ’pincha yoz faslida keng foydalaniladi. C hiqindi suvlarning 
bunday  suv havzalarida tozalanishi uchun uzog’i bilan 8-10 kun  vaqt ketadi.

Oksidlovchi suv havzalari ishini yaxshilash uchun ular b o ’linmalarga 
b o ’linadi.

Bu b o ’l im lar  a lo h id a  ish layd i .  H a r  bir b o ’l in m ag a  ikk i k u n  suv 
t o ’ld irib  q o ’yiladi, uni toza lash  uchun  10 kun  kerak  b o ’ladi. B unday
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boMinmalar kam ida  5 ta b o ‘lishi kerak. BoMinmalar m aydon i 0,3-1,5 ga 
b o ‘lib, suv havzalarin ing  tagi 0,01-0,015° ga teng. H ovuzn ing  b o ‘yiga 
parallel qilib betonli nov ochiladi. Suvning chiqib ketishi va kirishi uchun 
ham  15-20 metrli be ton  m oslam alar  joylashtiriladi.

Tindirilgan suv suv havzalariga tushiriladi. C ho 'km alam i chiqarish uchun 
suv havzasining tagiga m axsus truba  o ‘rnatiladi, kuz faslida cho ‘km alar  
chiqindi suv bilan suyultirilib sug‘orish shudgorlariga tashlanadi.

Chiqindi suvlarni tezroq tozalash zarur bo'lsa, suv havzasida 10-15 foiz 
tozalangan suv qoldiriladi. Oksidlovchi suv hovuzlaridagi suv qatlami 0,6 
metr bo'lishi kerak. Suv yuzasi bilan atmosfera havosining almashinib turishi 
suvning tezroq oksidlanishiga irnkon beradi. Havo harorati 6°C bo 'lganda 
biologik hovuzdagi suvn ing  tozalanishi norm al d a v o m  etadi. Biologik 
hovuzlar yozning issiq kunlarida, yuqori haroratda suvni yaxshi tozalaydi.

Hozir bu tu n  d u n y o d a  chiqindi suvlar biologik hovuzla rda  tozalanadi. 
Chunki keyingi v aq td a  suv tarkibi ju d a  o 'zgarib  ketdi.

Biologik suv tozalash  hovuzlarin ing o 'z iga ya rasha  kam chiliklari ham  
bor .  B unday  h o v u z la rd a  su v n in g  toza lan ish i  iq l im g a  b o g ' l iq .  U  2-3 
kundan  2,5-3 oygacha  cho 'zilishi mumkin.

BIOFILTRLAR

B iofi l t la r-  pishiq g 'ish tdan  yoki tem ir-betondan qurilgan inshoot bulib, 
un in g  vazifasi u n c h a  k o 'p  b o ' lm a g a n  ch iq ind i  su v la rn i  to z a la sh d a n  
ib o ra td ir .  B iofil tr la r  q u r ish  u ch u n  k ich ik roq  yer m a y d o n i  tan lan ad i .  
Shuningdek, ular qishin-yozin ishlaydigan, s u n ’iy ravishda temir be tondan  
qurilgan biologik toza lash  inshooti hamdir.

B io f i l t r la rd a  o k s ig e n  q a tn a s h is h i  sab ab l i  b io x im ik  j a r a y o n  j a d a l  
k e c h a d i ,  o q i b a t d a  c h iq in d i  suv  t a r k ib id a g i  o r g a n i k  m o d d a l a r  tez 
p a r c h a l a n i b  m in e r a l i z a t s iy a g a  u c h ra y d i ,  m ik r o b  q i r i l a d i ,  g e lm in t  
tuxum lari  ham  jonsiz lanadi.

Biofiltr to 'r tb u rc h a k  yoki yum aloq  shakldagi b o 'sh l iq  bo 'l ib ,  uning 
ichi filtrlovchi m a te r ia l  b ilan  to 'ld ir i lad i.  B unday  m a te r ia l la r  g 'o v a k ,  
yengil, havo o 'tk azad ig an ,  parchalanm aydigan  bo 'lgan i  m a ’qul. K o 'm ir  
shlaki, koks, shag 'a l ,  m ayda langan  tosh, kuydirilgan keram zit  shunday  
m ater ia l  bo 'lish i m um kin .

Filtr  material ustida suvni bir xil taqsimlovchi t ru b a  va ularga ulangan 
suvni soch ib  b e ra d ig a n  s p r in k la r  b o 'la d i .  S p r in k la r  s is tem asi suvni 
taqsimlovchi bak, ta rqa tuvch i  truboprovod lar  va sp r ink la rdan  iborat.

Biofiltrning eng pastk i qava ti  0,2 metr, filtr m ateria llarin ing  diametri 
50-70 m m , ustk i q a v a t in in g  qa lin lig i 1,8 m e tr ,  filtr  m a te r ia l la r in in g  
diametri esa 30-40 m m  ga teng.
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18- rasm. B io lo g ik  f i ltr  ta sv ir i.
1 -d o z a lo v ch i b a k ;  2 -s ifo n ; 3 -b o s im  s o c h ila d ig a n  su v ;

4 -k a t ta  b o sh  tru b a ;  5 -su v n i t a r q a t i s h  u c h u n  tru b a ;  6 -s e m e n td a n  ish la n g a n  
ta rn o v ;  7 -h a v o  k i r a d ig a n  y o ‘l; 8 -sh la k li filtr;

9 - to z a la n g a n  su v  o q is h i  u c h u n  n ay .

A Q S H , K a n a d a ,  G e rm a n iy a  v a  b o sh q a  m a m la k a t l a rd a  b iofiltrn i 
to 'ld irish  uchun p lastm assadan tayyorlangan , kattaligi 0,6 x 0,6 x 12 m 
yoki 0,3 x 0,3 x 1,2 metrli g ‘ovak  quri lm a  tayyorlandi. M ateria l yengil, 
u la rn i  tashish  va biofil trga  o ‘rn a t ish  an chag ina  qu lay  b o i i b ,  qurilm a 
tarkibidagi g 'ovak  bo'shliq  97 foizni tashkil qiladi, shlakdagi g 'ovak la r  45 
foizni tashkil qiladi. Bunday su n ’iy p lastmassadan tayyorlangan filtrlash 
materiallari chiqindi suvlarning oksidlanishi uchun yaxshi sharoit tug'diradi.

B i o f i l t r l a r  c h iq in d i  s u v l a r n i  f a q a t g i n a  m e x a n ik  y o ' l  b i la n  
toza langandan  so 'n g  qabu l qiladi.

B iofil tr  d a s t la b  f i l tr lovchi m a te r ia l la r  b i lan  to ' ld i r i lg a n d a n  so 'n g  
o rgan ik  m oddala r ,  m ik ro b la r  b ilan  to 'yintiriladi.

Filtr lovchi m a ter ia l la r  chiq indi suv tark ib idagi m o d d a la m i  shimib, 
m ik ro b  pardasini hosil qiladi. P a rd a  yuzasidagi millionlab bakteriyalar 
o rg a n ik  m o d d a la r  b ilan  o z iq la n ib  tezlik  b ilan  k o 'p a y a d i .  F iltr lovchi 
materia ldagi zarrachalarning ham m asi  p a rd a  bilan qoplanadi, bu pardalar 
chiqindi suvlarni tozalashda k a t ta  ah am iya tga  ega. B iofiltrlardan asosan 
yozning issiq kunlarida foydalaniladi.

F iltr  materia l orasidagi havo  toza lash  ja rayon in ing  ae ro b  sharo itda  
borishini t a ’minlaydi, oksid lanish  ja rayon in i  kuchaytiradi. Suv filtrning 
yuqori  to m o n id an  pas tga  oq ib  tu sh ib  o 'z  y o 'l ida  bak te r ia li  p a rd a  va 
havo  bilan uchrashadi.
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Suvning tozalanishi ikki bosqichda o ‘tadi. Chiqindi suv tarkibidagi erigan 
va kolloid holdagi organik m oddala r  mikrob pardasi orqali shimiladi, keyin 
esa ularning mineralizatsiya va nitrifikatsiya jarayoni jadal holatda o ‘tadi. 
Bu jarayon  tuproqdagiga nisbatan ancha jadal o ‘tadi, suvning tozalanishi
2-3 soa tda  tugaydi. H a r  bir o d a m d a n  bir k e c h a -k u n d u zd a  ajra lad igan  
chiqindini oksidlash uchun 30-50 gram m  oksigen kerak b o ‘ladi.

O da tda ,  biologik pa rd an in g  oksidlash kuchi 1 m filtr m ateria l uchun 
o ‘r tacha bir kunda 200 g ram m ga teng, iqlim sharoitiga qa rab  bu k o ‘rsatkich 
150 dan  300 g ram m gacha  o ‘zgarishi m um kin.

B io f i l t rn in g  to z a la s h  j a r a y o n i g a  iq lim  s h a ro i t i  j u d a  k a t t a  t a ’sir 
k o ‘rsatadi. H a v o  h a ro ra t i  6 °C  b o ‘lganda  chiq ind i suvning  tozalanish  
tezligi ancha pasayadi. A m m o , nitrifikatsiya ja ray o n i  tufayli filtr o ‘z ishini 
d av o m  ettirishi m um kin .

0 ‘rtacha  havosi 3 °C ga  teng b o ‘lgan joy la rd a  biofiltr lar berk binolarga 
quriladi.

F iltr lar suv bilan m e ’y o rida  t a ’m in lab  turilsa, filtr m ateria l  suvga to ’lib 
qo lm aydi va  ishdan chiqm aydi. F il t r  m ateria llariga chiqindi suv bir xilda 
taqsimlanishi kerak, aks ho lda  filtr ishdan chiqishi m um kin .

B io f i l t r la rn in g  o k s id la s h  j a r a y o n in i  k u c h a y t i r i s h  m a q s a d id a  uni 
m a jb u ran  ishlatish uning  kuchin i y anada  oshiradi.

Biofiltrni s u n ’iy rav ishda  sham olla tish ,  filtr qava t la r in i  2-4 m etrga 
yetkazish m um kin , uning  o ra la r i  sim to ‘r  bilan ajratiladi.

YUQORI UNUMLI BIOFILTRLAR YOKI AEROFILTRLAR

Aerofiltrlarning farqi shundaki, biofiltrdagi filtr materiallari havo bilan 
kuchli ventilyatorlar yo rdam ida  biofiltrning tag tom onidan  shamollatiladi. 
O q ay o tg an  suvga q a ra m a -q a rsh i  havo  yuborish  oksid lan ish  ja rayon in i  
tezlashtiradi. Texnik no rm ala rga  k o ‘ra aerofiltrlardagi oksidlanish kuchi 
1 m 3 filtr materiali uchun ikki m aro taba  ko 'pdir.

O lm o n iy a  o l im la r i  m in o r a l i  b io f i l t r l a r  o r q a l i  c h iq in d i  su v la rn i  
tozalashni tavsiya qiladilar.

Biofiltr m inoraga  o ’xshatib  qurilgan b o ’lib, balandligi 6-8 metrni tashkil 
qiladi. F il tr  m ateria l  s ifa t ida  m ay da langan  g ran it ,  m a rm a r  kab ila rdan  
foydalaniladi. U la r  sim t o ’r la rga  3-4 qava t  qilib joylashtiriladi.  F iltrga 
havo  to rtad igan  t ru b a  o ’rnatilad i.  M inorali biofiltr lar k o ‘p m iqdordagi 
chiqindi suvlarni tozalash  kuch iga  ega. U  oddiy b iofil trdan 4-5 m aro tab a  
k o ’p suvni tozalashi m um kin .

Uni qurish uchun a jra t i lad igan  m aydon  ham  uncha  qa tt iq  b o ’lmaydi. 
Suv biofiltrga tu sh m asd an  oldin mexanik  y o ’l bilan tozalanib , so ’ngra 
biofiltrda tozalashga ruxsa t etiladi.
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AEROTENKLAR

T o ‘g ‘ri burchakli tem ir-be tondan  qurilgan hovuz b o ‘lib, u larda  suv 
haraka ti  uncha  tez boMmaydi. Organik m o d d a la r  suv qava tida  xuddi tabiiy 
suv havzasidagi k ab i  to za lan ad i ,  a m m o  toza lan ish  a n c h a  tez b o i a d i .  
A ero ten ik la rda  suvni tozalash  ja ray o n i  asosan suv qava tin i  havo bilan 
to lyintirish orqali olib boriladi, B unda loyqa za rracha la r  p a g ‘a  holatda 
b o i a d i .  U  a e ro b  m ik r o b la r  y ig in d i s id a n  ib o ra t  b o i i b ,  m ik ro b la rn i  
o id i r i s h d a ,  o rganik  m o d d a la m i  m inerallashtirishda k a t ta  rol o ‘ynaydi.

A ero tenk la r  chuqurligi 3-5 metr,  eni 8 m etr va uzunligi bir necha o ‘n 
m etr  qilib loyihalanadi.

Loyqani osilma ho la td a  saq lab  qolish uni suv bilan aralashtirib  turish 
va chiqindi suvlarni oksigen bilan t a ’m inlash  uchun suvga kom pressorlar 
yo rdam ida  bosim  bilan havo  yuboriladi.

Chiqindi suvlarni jad a l  tozalash usuli 1887-yilda tavsiya qilingan edi. 
1914-yilda ae ro ten k d eb  ataladigan inshoot qurildi. Keyinchalik aerotenklar 
sh a h a r  ch iq ind i suv la r in i  toza la sh  u ch u n  y ag o n a  vosita  b o ‘lib qoldi. 
Aerotenkning asosiy ish ja rayon i faollashgan loyqaga va havo oksigeniga 
q a r a t i l g a n .  F a o l  l o y q a  -  b io t s e n o z  a s o s a n  m i k r o o r g a n i z m  -  
m in e r a l i z a to r l a r d a n  ib o ra t .  U n in g  asosiy  xusus iya ti  o ‘z iga  o rg a n ik  
m od d a lam i shimib, oksid lab  zararsiz holatga keltirishdir. Faol loyqaning 
biotsenozi turlicha b o ’lib, ular chiqindi suvni tozalashda ka tta  rol o ’ynaydi.

Aerotenkdagi biologik oksidlanish jarayoni shartli ravishda uch davrga 
b o ’linadi. Birinchi davrda chiqindi suv faol loyqa bilan aralashgandan so’ng 
uning tarkibidagi m odda la r  loyqa zarrachalar yuzasiga shimiladi, yog’lar, 
karbon  suvlar oksidlana boshlaydi. Natijada  chiqindi suvlarning oksigenga 
b o ’lgan bioximik talabi 40-80 foiz pastga tushib ketadi. Birinchi davr 1,5-2 
soat davom  etadi. Ikkinchi davrda sekin oksidlanuvchi organik m oddalar  
sekin-asta parchalanadi. Natijada  faol loyqani shimish qobiliyati tiklanadi.

Uchinchi dav rd a  am m oniy  tuzlarining nitrifikatsiyasi boshlanadi. U ch 
dav r  uchun 6-8 soa t  v aq t  ketadi. T ozalan ish  ja rayon i yaxshi o ’tishi uchun 
suvdagi oksigen m iqd o r i  b ir  litr  suvga 15-20 mg, azo t 5-6 m g  ga teng 
b o ’lishi kerak.

Chiq ind i suvlarni toza lash  uchun m o ’ljallangan ae ro tenk la rn ing  bir 
q ancha  sxema va loyihalari m avjud. Eng keng ta rqa lgan  va ancha sodda 
tuz ilgan  sxem a bir  p o g ’onali  a e ro ten k  h isob lanad i .  B unda  faol loyqa 
qay ta  tik lanm aydi.

Bunday ae ro tenk la rn i  qurish  ancha  a rzonga tushadi. A m m o, bioximik 
oksidlanish ja rayon i aerotenk uzunligi b o ’yicha bir xil kechmaydi. Ikkinchi 
sxem a bo 'y icha  bir bosqichli ae ro tenkda  tozalash ja ray o n i  t o ’liq b o ’lib, 
"faol loyqa qay ta  tiklanishi bilan boradi.
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A ero ten k d a  toza lan ishn ing  birinchi davri  tu g ab ,  chiqindi suv bilan  
fao l  lo y q a  a r a l a s h m a s i  ik k i la m c h i  t in d i rg ic h g a  b o r ib  t u s h a d i ,  bu  
tindirgichdan regeneratorga haydaladi.

R e g e n e r a to r d a  o k s id la n ish  j a r a y o n in in g  II  va  III  d a v r i  a m a lg a  
oshiriladi, natijada  loyqaning faol holati tiklanadi va q ay tadan  aero tenkka 
tushiriladi. U chinchi sxema b o ‘yicha tozalanish  ja rayon i ikki bosqichli 
aero tenkda am alga  oshiriladi. Birinchi bosqichdagi aero tenklarda  chiqindi 
suvlarning bir qismi tozalanadi. Keyinchalik  suv ikkilamchi tindirgichda 
tingandan  so ‘ng, ikkinchi bosqichdagi ae ro tenkka  tushiriladi. Shunday  
sharo itda  faol loyqa tark ib ida  m ikroorganizm lar o ‘sib rivojlanadi. Bu y o ‘l 
bilan chiqindi suvlar t o ‘liq tozalanadi.

A ero tenklarn ing  oksidlash xususiyatini oshirish uchun  unga keladigan 
chiqindi suvga teng m iqdordag i  suv bilan aralash tir i lad i.  B unda  loyqa 
zarralari toza  suv bilan aralashishi zarur. B unday  aero tenklar  aero tenk  
aralashtirgich deyiladi. B unday aerotenklarga  chiqindi suv va  faol loyqa
3-4 m etr  o ra la t ib  beriladi. T oza langan  suv kirib keladigan joyga q a ram a-  
qarshi to m o n g a  y ig i la d i .  A ra lashgan  loyqa ae ro ten k n in g  eniga q a ra b  
oqadi.

Tindirgichli a e ro tenk la rda  ham  oksidlanish ja rayon i sodir b o ia d i .
C h iq in d i  su v la rn i  a e ro te n k la rd a  toza la sh  d u n y o  b o ‘yicha a m a lg a  

o s h i r i l a d i .  S h u  s a b a b l i ,  s h a h a r  k a n a l i z a t s iy a s i  s u v in i  t o z a l a s h d a  
aero tenk la rdan  keng k o i a m d a  foydalaniladi.

Shahar chiqindi suvlarini zararsizlantirish. S h ah a r  chiqindi suvlarini 
toza lashn ing  oxirgi bosqichi uni zarars iz lan tir ishd ir .  M a ’lum ki, och iq  
suv havzalariga biologik usul bilan toza langan  chiqindi suvlarni tash lab  
b o ’lm ayd i,  c h u n k i  b u n d a y  suvlarn i z a ra r s iz la n t i rm a y  suv h av zas ig a  
tashlash turli yuqum li kasalliklarni ta rqa tish  xavfini tu g ’diradi.

Q orin  tifi, ic h b u ru g ’, sariq  kasalligi va b o sh q a la rn in g  ta rqa lish iga  
k o ’p in c h a  ic h im l ik  s u v in in g  i f lo s la n ish i  s a b a b  b o ’lg an .  T o z a l a s h  
in s h o o t la r id a  to z a la n g a n  suv hech  q a c h o n  t o ’la l ig icha  v i ru s la rd a n  
tozalanmaydi.

Z a r a r s i z l a n t i r u v c h i  o m i l l a r d a n  e n g  k o ’p i s h l a t i l a d i g a n i  x lo r  
hisoblanadi. X lor  gaz ho la t ida  va xlorli oh ak  holida ishlatilishi m um kin . 
Keyingi v aq t la rd a  toza lash  inshootlarin ing o ’zida elektroliz y o ’li b ilan 
faol xlor a jra tib  olish masalasi y o ’lga q o ’yilm oqda. Bu har  tom on lam a  
foydali usul. B unda  x lo r  m iqdori x lo ra to r  yo rdam ida  aniqlanib , kerakli 
m iq d o rd a  suvga so linad i .  C h iq ind i suv la rn ing  x lo r lan g an d an  keyingi 
xususiyatini bilish, un in g  k o ’rsatk ich larin i an iq lash  gigiyena fan in ing  
vazifasi hisoblanadi.

Ju m la d a n ,  ch iq ind i  suv ta rk ib idag i  o rg an ik  m o d d a la r  har  q a n d a y  
sharoitda ham  tabiiy suvnikidan ko ’pdir, dem ak bunday  suvlar xlorni o ’ziga
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k o ‘proq  tortadi. D em ak , chiqindi suvlarni zararsizlantirish uchun k o lproq 
x lor sarflanadi.

Chiqindi suvlar uchun belgilangan xlor norm asi 10 mg, mexanik yo ‘l 
b ilan  toza langan  suvlar uchun  30 mg. Suv zararsiz ho la tga  o ‘tishi uchun 
x lor bilan yaxshilab aralashishi kerak , bun ing  uchun 30 daq iqa  vaqt ketadi 
h a m d a  tozalash inshootlariga aralashtirg ich  qurilm a  o 'rnatilad i.

Suv x lo rlangandan  s o ‘ng  sistemali ravishda labo ra to r iyada  qoldiq  xlor 
aniqlanishi kerak. Q oldiq  x lorn ing  ruxsat etiladigan norm asi bir litr suvga 
1,5 m g  ni tashkil qiladi. V aq ti-vaq ti  bilan suvning bakteriologik holati 
tekshirib  turiladi.

S. Cherkinskiy va A. K ulikov larn ing  fikricha, suvning koli-indeksi 1000 
d a n  o s h m a s l ig i  k e ra k .  M a s a l a n ,  K o ju x o v s k iy  t o z a l a s h  in s h o o t id a  
t o z a l a n g a n  c h iq in d i  s u v n i  x lo r l a s h  o q i b a t i d a  1 m l su v d a g i  ich ak  
tayoqchalari  soni 10-60 a trofida  b o ‘lgan.

C ho‘kma loyqani zararsizlantirish. T o za lash  in shoo tla r in ing  har  bir 
b o s q i c h i d a  choV km a l o y q a l a r  p a y d o  b o ‘ la d i .  B u  c h o ‘k m a l a r n i  
z a ra r s iz lan t i r i sh  tex n ik  j i h a t d a n  a n c h a  m u r a k k a b ,  a m m o  san i ta r iy a  
j iha tidan  ka tta  ah am iya tga  ega.

C h o ‘km alarn ing  asosiy qismi, y a ’ni 60-70 foizi birlamchi tindirgichda 
c h o ‘kadi. Birlamchi tindirgichdagi c h o ‘km ala r  92,5-96 foiz namlikni ushlab 
qoladi.

C h o ‘k m an ing  kamchiligi sekin qurishi, noxush hid tarqatishi va unda 
p a s h s h a l a r n i n g  k o ’p a y is h i  h i s o b la n a d i .  1 g r a m m  h o ‘l c h o ’k m a d a  
m illia rd lab  saprofit  m ikrob la r i  b o ’ladi. Ikkilam chi tindirgichlarda paydo 
b o ’lg a n  c h o ’k m a  o ’z t a r k i b i d a  9 9 ,2 - 9 9 ,6  fo iz  n a m l i k  u s h la y d i .  
C h o ’km aning  hajmini kam aytirish  uchun uni shibbalashga yuboriladi, unda 
c h o ’km aning  namligi 97-98 foizni tashkil qiladi.

C h o ’km alam i zararsizlantirish bir kunda  10 m ing m dan  ortiq suvni 
tozalaydigan inshootlarda amalga oshiriladi. Chiqindi suvlarni zararsizlantirish 
m etantenk inshootlarida c h o ’km ani achitish yo ’li bilan amalga oshiriladi.

M etan tenk  silindr shaklidagi be to n d an  qurilgan  berk hovuz-rezervuar 
b o ’l ib, tagi k o n u s g a  o ’x sh ay d i .  M e ta n te n k k a  c h o ’k m a la r  b ir lam chi 
tind irg ich lardan  oqib  keladi. U ning  hajmi k a t ta  tozalash  inshootlarida bir 
necha m ing  m  ga yetadi. M etan ten k n in g  yuqori to m o n id a  gumbazi b o ’lib, 
unga  m etan  gazini yig’ish uchun m os lam a  o ’rnatilgan. G az  t o ’g’ridan- 
t o ’g ’ri foydalanish uchun gazgolderga  yuboriladi.

M e tan ten k d a  c h o ’k m an ing  achishi ikki dav rd a  o ’tadi. Birinchi davrda 
a c h i s h  j a r a y o n i  n o r d o n  r e a k s iy a l i  b o ’ la d i ,  bu  a c h i s h  a n a e r o b  
m ik r o o r g a n iz m la r  y o r d a m id a  b o ’lib, n a t i j a d a  k o 'p  m iq d o rd a  y o g ’ 
kislotalari, am inokislo ta lar ,  spirtlar, am m iak , vodorod  sulfid hosil b o ’ladi. 
C h o ’km aning hajmi kam aym aydi,  yom on hid chiqaradi va chiriy boshlaydi.
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Ikkinchi d a v rd a  b irinchi d a v rd a  hosil b o ‘lgan k is lo ta la r  sek in-asta  
p a r c h a l a n i b ,  k a r b o n a t  a n g i d r i d  v a  m e ta n  g a z l a r in i ,  s h u n i n g d e k  
g id rokarbona tla r  va k a rbona tla rn i  hosil qiladi. N a t i jad a  achish ja rayon i 
o ‘zgarib ishqoriy tus oladi. Bu metanli yoki ishqoriy achish davri deyiladi. 
B ir inchi d a v r d a  v u ju d g a  ke lgan  sa p ro f i t  m ik r o b la r i  yang i  ish q o r iy  
s h a r o i tg a  m o s l a s h ib  o 'z i n i n g  fao l l ig in i  y a n a d a  o s h i r a d i .  P a to g e n  
m ikroorganizm lar  n o b u d  b o ‘ladi.

M etanli achish ja ra y o n i  ikki xil h a ro ra td a  kechishi m um kin . 25-37° 
С  -  mezofil va 40-55°C -  termofil ha ro ra t  deyiladi. Sanitar iya nuqta i 
naza r id an  termofil j a ra y o n i  a n ch a  m a ’qul. P a to g en  m ik ro o rg an izm la r  
viruslarning o ‘lishi u chun  mezofil sharo itda  14-15 kun , termofil sharo itda  
esa 6-7 ku n  ke rak  b o ‘ladi. Term ofil sh a ro i td a  gelm int tuxum lari  ham  
qiriladi. G az  ta rk ib ida  62-64 foiz m etan , 32-34 foiz k a rb o n a t  angidrid , 4 
foiz azot, oksigen va n itrogen  bor. M e tan ten k k a  yuk lanad igan  c h o ‘km a 
m iqdori yuqorida  koT sa ti lgan  achish vaqtiga q a ra b  aniqlanadi. Mezofil 
j a ray o n id a  h a r  kuni m e ta n te n k k a  6-7 foiz c h o 'k m a  solinadi, termofil 
ja rayon ida  esa 13-14 foiz solinadi. X uddi shuncha  c h o 'k m a  m etan tenkdan  
chiqarib  tashlanadi.

M e t a n t e n k d a  i s h l a n g a n  c h o 'k m a  t a r k i b i d a  k o l lo id  b i r i k m a l a r  
bo 'lm ayd i,  shuning  uchun  ham  ch o 'k m an in g  qurishi ancha tez bo 'lad i ,  
o 'z id a n  noxush hid ch iqarm aydi,  pashshalar  k o 'p ay m ay d i .  C h o 'k m a  o 'z  
tarkibida k o 'p d a n -k o 'p  biogen elementlar, azot, kaliy, fosfor, natriy, kalsiy, 
mis, rux va boshqa la rn i ushlaydi. D em ak , q u rigan  c h o 'k m a  o 'g ' i t  s ifatida 
q ishloq xo 'ja l ig id a  ishlatilishi m u m k in .  L ekin  s h a h a r  chiq indi suvlari  
tarkibiga galvanik  sexlarning chiqindi suvi tushib qolsa , unda  c h o 'k m a  
tarkibidagi o g ' i r  m eta l la rd an  qishloq xo 'jaligi ekinlari z a ra r lan ib  kishi 
sog 'l ig 'iga  p u tu r  yetkazishi m um kin.

Keyingi bosqichda c h o 'k m an i  quritish yoki namligini kamaytirish ishlari 
turadi. Buning uchun m axsus ch o 'k m a  quritish m aydonlari  tashkil qilinadi. 
B unday m ay d o n la r  c h u q u r  b o 'lm ag an  tekis yerdan  kovlanib  quriladi. Bu 
chuqurlik  filtrlovchi m ate r ia l la r  bilan to 'ld iriladi.  A gar  yerosti suvlarining 
filtr langan  c h o 'k m a  bilan  ifloslanishi k u za ti lm asa , c h o 'k m a n i  yerning 
o 'z iga to 'k ish  m um kin . A gar  g runt suvlari ifloslanishi xavfi tug 'ilsa, unda 
c h o 'k m a  tushiriladigan joyga  suv sizib tushmasligi uchun drenaj 
naylar o 'rn a t i lad i ,  ustiga 30-50 sm qalin likdagi filtrlovchi materia l 
qoplanadi.

C h o 'k m a - l o y q a  2 0 -3 0  sm  q a l i n l i k d a  t a y y o r l a n g a n  m a y d o n g a  
t ru b o p ro v o d la r  o rq a l i  oqiziladi. C h o 'k m a  ostidagi filtrlovchi m ateria l  
namlikni tez o ' tk a z a d i  va u tez quriydi.

C h o 'k m a  tarkibidagi suvni qay ta  t ind irm ay xlorlab  to 'g ' r id a n - to 'g ' r i  
ochiq suv havzalariga  tashlasa  bo 'ladi.

170



Ш  Ш И Н Е  f f i j i . c n ,

19- ra sm . L o y q a n i  q u r i tu v c h i  m a y d o n .
1-quritish maydoniga loyqani o/ib keluvchi kanal; 2-loyqa tushishini 

boshqaruvchi moslama; 3-loyqa tushadigan tarnov; 4-kichik vagonchalar 
uchun mo'ljallangan temir y o ’l; 5-pishiq g'ishtdan qurilgan quvur;

6-teshikli quvur; 7-shag‘alii qavat; 8-qum qavat;
9-loyqa cho'kma qavat; 10-yog'li loy to'shak.

K a t t a  toza lash  in sh o o t la r id a  c h o 'k m a n in g  nam lig in i 78-80 foizga 
kam aytiruvch i m oslam alar  bor, keyinchalik  yuqori h a ro ra td a  barabanli 
quritg ich larda  quritiladi, so 'n g ra  q ishloq xo 'jaligi shudgorlariga  to 'kiladi.

Tozalangan chiqindi suvlarni qayta tozalash. Hozirgi v aq td a  chuchuk 
suv tanqislig i  h a m m a  reg io n la rd a  sez ilayotgan  bir  d a v rd a  toza langan  
c h iq in d i  su v la rn i  o ch iq  suv h a v z a la r ig a  ta s h la m a y ,  u n d a n  m a ’lum 
m a q sa d la r  uchun qay ta  foydalan ish  shu kunn ing  do lzarb  m asalasi bo 'lib  
qoldi. X udd i shu usul bilan aholi uchun zaru r  b o 'lg a n  suv havzalarini 
s a q l a b  q o l i s h  m u m k in .  B u n in g  u c h u n  m a r k a z la s h g a n  v o d o p r o v o d  
sistem asida ishlatiladigan usu lla rdan  foydalanish, y a ’ni bir qavatli  qumli 
filtrdan yoki ikki qavatli qum -an tra ts i t l i  filtrlardan foydalanish mumkin. 
S o 'n g ra  xlorlab suv ilgarigi ho la tiga  qaytariladi.  Shu usul bilan suvdagi 
oksigenni 2 m g ga, osilma m o d d a la m i  esa 1,5-3 mg ga yetkazish m um kin. 
Bulardan  tashqari,  suv tark ib idagi azo t  va fosforni ham  yo 'qo tish  zarur.

C h iq in d i  suvlarn i q a y ta  toza la sh  j u d a  q im m a tg a  tu sh ad i .  shuning  
uchun  faqat za ru r  ho lla rdag ina  bu usu ldan  foydalaniladi. Shuni aytish 
k e rakk i,  qay ta  toza langan  suvni fa q a t  texnik ehtiyojlar  uchun  sarflash 
zaru r .  Ichimlik suvi s ifatida ishlatishga aslo yo 'l  q o 'y ib  bo 'lm aydi.

O g ' i r  m e ta l l  tu z la r i ,  p o l i ts ik l ik  a r o m a t ik  k a r b o n  su v la r ,  n i t ro za  
b ir ikm ala r  sh ah a r  chiqindi suvining doim iy tarkibiy qismi b o 'l ib  qolgan. 
U la r  kanserogen. m utagen  t a ’sir k o 'rsa t ish  qobiliyatiga ega.

T o z a la n g a n  suvlarni q ay ta  toza lash  vaq tida  ham shunday  kimyoviy 
m o d d a la r  p ay d o  b o ' la d ik i ,  u la r  su v n in g  s ifa tin i m u t la q o  o 'z g a r t i r ib

171



yuboradi. Jum ladan , suvni x lorlashda ga lo idom etan la r  hosil b o ‘ladi, ular 
b lastom ogen t a ’sir k o ‘rsatuvchi kimyoviy m odda la rd ir .  Shu sababli qay ta  
toza langan  suvlarni texnik m aq sad la rd a  ish la tganda ham  un ing  tarkibida 
turli kimyoviy m o d d a la r  borligini hisobga olib och iq  usulda ishlatishga 
ruxsat berilmaydi.

Gigiyenistlar tom on idan  qay ta  toza langan  suvlar  uchun  u larn ing  zarar 
berm ayd igan  sifat k o ‘rsa tk ich la ri  ish lab  chiq ilgan . Shu  k o ‘rsa tk ich la r  
qay ta  tozalangan chiqindi suvlarda  saqlana olsa, unday  suvlarni texnologik 
ja ray o n la rd a  ishlatish m um kin .

23- j  a (I v a I

Q a y ta  tozalangan shahar chiqindi suvlaridan ochiq texno log iyada foydalanish 
uchun za ru r  bo‘lgan sifat k o ‘rsatk ich la ri

Suvn ing  sifa t k o 'rsa tk ic h la r i R u x sa t e tilad ig an  m iq d o ri

H idi 
T iniq lig i 

O silm a m o d d a la r  
S uvn ing  o ksigenga  b iox im iyaviy  

ehtiyoji 
X PK

M ax su s in g rid iy en tla r 
K o li-in d ek si

2 ball
suv  bo*yi 10 sm  b o 'lg a n d a  

1,5 mg/1 
3,0 mg/1

25,0
ru x sa t e tilad ig an  m iq d o rd a  (mg/1) 

100

XO‘JALIK CHIQINDI SUVLARINI TOZALASHDA 
FOYDALANILADIGAN INSHOOTLAR

O d a td a ,  ch iq in d i  su v la rn i  to za la sh  in s h o o t la r i  jo y n in g  iq lim iga , 
s a n i t a r iy a  h o la t ig a ,  te x n ik  t o m o n la r i  va  iq t i s o d iy  a h v o l ig a  q a r a b  
tan lanadi. Tozalash  inshootlari qu r ishdan  m aqsad  suvning sanitariya va 
epidemiologiya holatini saqlashdir. M a b la g ’ni tejash m aqsad ida  inshoot 
qurilishi va tozalash  usulini soddalash tir ishga  hech k im ning  haqqi y o lq.

A gar  qay ta  tozalangan  suv ochiq  suv havzasida toza langandan  s o ‘ng 
k o 'p r o q  suyultiri lsa , d a ry o  b o ’y id a  aho li  tu ra r - jo y la r i  boMmasa, suv 
havzasiga tushiriladigan suvning tozalanish darajasini kam aytirish  mumkin. 
C h iq ind i suvlarni toza lash  ja ra y o n i  b ir-b ir idan  a jra t i lgan  ho la td a  olib 
borilishi kerak. Tindirgichlarni gorizontal yoki tik holdagisini tanlash texnik 
ta lab la rga  q a rab  aniq lanadi. G orizon ta l  tindirgich qurishga qulay, am m o 
k o 'p  joyni egallaydi, tik tindirg ichlar esa kam  joyn i  egallaydi. U lardan
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c h o 'k m a l a r n i  a j r a t i b  o l ish  h a m  q u la y .  G o r i z o n t a l  t in d i rg ic h la rn i  
chuqurroq  qilib qurish, bun ing  uchun yerosti suvlarini qan d ay  chuqurlikda 
yotishini aniqlash zarur.

0 ‘r tacha  va  k ich ik  in sh o o t la r  u ch u n  ikki yarus li  t ind irg ich la rd an  
fo y d a la n g a n  m a ’qu l .  U la rn i  ish la tish  b ir  to m o n d a n  qu lay ,  ikkinchi 
to m o n d an  c h o ‘k m a  yaxshi achiydi.

Epidem iologik  xavfi borligi tufayli oddiy  tindirgichlarni qurishga yo ‘l 
q o ‘y m a g a n  m a ’q u l .  C h u n k i  o d d iy  t i n d i r g i c h l a r d a n  o l i n a d ig a n  
c h o ‘km ala r  tez sasiydi, chiriydi, a trofga zaharli  gazlar  chiqaradi. Natijada  
pashsha  k o ‘payib, infeksiya tarqalishiga sab ab  b o ‘ladi.

Endi biologik toza lash  usuliga kelsak, bu la r  ichida sanitariya nuqtai 
n a z a r id a n  y a roq lis i  k o m m u n a l  va  d e h q o n c h i l ik  s u g ’o r ish  yerlarid ir .  
C hunk i u la rdan  foydalan ish  ancha  qulay, suv tez zararsiz holatga keladi. 
T u p ro q  bakteriya va gelmint tuxum larin i yaxshi ush lab  qoladi. Chiqindi 
suv ta rk ib idag i  o rg a n ik  m o d d a la r  o ‘s im lik  u ch u n  o z u q a  h isob lanad i,  
shu  sababli u n d an  ekinlarni sug‘orishda foydalaniladi.

S h a h a r  a t ro f id a g i  tek is ,  yaxsh i f i l t r lay d ig an  b o ’sh y e r la rd a n  shu 
m aq sad d a  foydalansa  bo 'lad i.

Suvni tez tozalaydigan  inshoo tla rdan  biri aero tenkdir . A erotenkning 
qurilishi m u ra k k a b  bo 'lgan lig i sababli uni ishlatishda m alakali mutaxassis 
i s h t i r o k  e t i sh i  t a l a b  q i l i n a d i .  B u n d a y  in s h o o t  o ' r t a c h a  va  k a t t a  
shaharla rn ing  chiqindi suvini tozalash  uchun  quriladi.

O 'r ta c h a  va kichik s tansiyalarda  biofiltrlarni boshqasiga  almashtirib  
bo 'lm ay d i .  B iofil tr lar eng yaxshi toza lash  inshooti  h isoblanadi. Lekin 
tozalash  inshooti q a n d a y  b o 'l ish idan  q a t ’i naza r  chiqindi suvni o 'z  oqimi 
bilan stansiyaga tushishi k a t ta  aham iya tga  ega. Ayniqsa, aerotenklar  va 
tuproqli m ay d o n la r  yer tuzilishiga m oslab  o 'rnatil ish i zarur.

Bir bosqichli biofiltr larga suv o 'z i oq ib  kelishi uchun yer relefi 2,5-3 
metr, ikki bosqichli b iofiltr lar uchun  esa 5-7 m etr  p a s tro q d a  bo'lishi talab 
etiladi.

S. Cherk insk iy  toza lash  inshoo tla r in i b ir-b iriga solishtirib  quyidagi 
jadvalni keltiradi (24-jadvalga qarang).

Chiq ind i suvlarni to za la sh d an  m aqsad  ularni gelmint tuxum laridan  
ozod qilishdir. Buning uchun  tindirg ichlardan foydalaniladi. Bu sohada 
olib  borilgan ta jr iba  shuni ko 'rsa tad ik i ,  t indirgichlardagi suv harakati 
tezligi sekundiga 1 m m  bo 'lsa ,  suv gelmint tuxum lar idan  94,8 -  98,4 
foiz ozod b o 'la r  ekan. S ug 'o rish  m aydon lar ida  esa suvning gelmintlardan 
ozod bo'lishi 83,7 foiz ga teng, bunda  suvning h a ra k a t  tezligi sekundiga 
5 m m  bo 'ladi.
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24- j  a il v a I
Turli biologik tozalash inshootlarining solishtirma ta ’rifi

In sh o o t
tu rla ri

T o za lan ish  
d a ra jas i -  
B PK  b o 'y i
cha foiz

B ak te riy a 
la r  soni

Bir k u n d a  
1m5 insho- 
o tn in g  o k 
s id lan ish  
kuchi 
g r/k u n

C h iq in d i suvn ing  
in sh o o tg a  be rilad ig an  

b ir  k u n lik  m iqdori 
m ’ d a  (y uk lan ish )

Suv havzasi 95-99 95-99,8 5-12,5 100-200 (1 ga havzasiga
suv q u y ilg an  ch iq ind i suv]

S u g 'o r is h - - 0,5-1,0 25-75 m 3 (b ir sh u d g o r
va filtrlash m ay d o n ig a ) g ek ta r
m ay d o n i
A e ro  95-99 95-98 800-1200 3,0-5,0 (1 m 3 a e ro te n k 
ten k la r ka)
B iologik 70-90 80-95 100-250 0,25-0,5 (b ir m 5 filtr
o k s id lo v - u c h u n )
ch ila r

0

2 0 -rasm . C h iq in d i  su v n i  t in d ir ish  v a  x lo r la sh . 
1-chiqindi suv hosil qiluvchi obyekt; 2-septik tindirgich; 

3-xlorator; 4-tozalongan suvni chiqarish.

1

21-rasm. I k k i  q a v a t l i  t in d irg ic h .
1-chiqindi suv hosil bo ladigan obyekt; 2- sim to  V  va qum ushlagich; 

3-ikki qavatli tindirgich; 4-xlorator; 5-kontakt hovuz; 6-loyqa cho'kmani 
quritish maydoni; 7-tozalangan suvni chiqarish.
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2 2 -rasm . C h iq in d i  s u v la rn i  t in d ir is h  v a  u n i b io lo g ik  u su l b ila n  to z a la sh .  
1-chiqindi suv hosil bo ‘ladigan obyekt; 2- sim to'r va qum ushlagach;

3-ikki qavatli tindirgich; 4- fdtrlash yoki sug ‘orish maydoni; 
5-loyqa cho'kmani quritish maydoni; 6-tozalangan suvni chiqarish.

S U VCD—

2 3 -ra sm . Ik k i q a v a tl i  t in d irg ic h  v a  s u n ’iy b io lo g ik  to z a la sh  in sh o o ti.  
1-chiqindi suv hosil bo'ladigai obyekt; 2- sim to ’r va qum ushlagich; 

3-ikki qavatli tindirgich; 4-biofiltr; 5-xlorator; 6- ikkilamchi tindirgich; 
7-loyqani quritish maydoni.

2 4 -rasm . C h iq in d i  s u v la rn i  t in d ir is h  v a  u la r n i  b io lo g ik  y o ’l b ila n  to z a la sh .
1-chiqindi suv hosil bo'ladigan maydon; 2-septik tindirgich;

3-yerosti filtrlash va sug'orish maydoni; 4-toza suvni chiqarish.

G elm in t tuxum larin i q ir ish  u ch u n  ju d a  k a t ta  m iqdorda  x lo r  kerak 
b o ’ladi.  J u m la d a n ,  1 litr suv u c h u n  200 m g x lor sa rf lanad i.  B unday  
m iq d o rd a  x lo r  q o ’shish suvn ing  s ifa tin i bu tu n lay  buzib  y u b o ra d i ,  bu 
iqtisodiy to m o n d an  ham  ju d a  q im m a tg a  tushadi.
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1 2 3

25-rasm. M a h a ll iy  k a n a l iz a ts iy a  u c h u n  q u r i lg a n  f i l t r la y d ig a n  q u d u q .
1-shamollatish trubasi; 2-septik tindirgich; 3-filtrlovchi quduq.

A L O H I D A  J O Y L A S H G A N  B I N O L A R  K A N A L IZ A T S IY A S I

Aholi yashashi v a ja m o a  idoralari uchun uncha ka tta  b o ‘lmagan alohida 
b inolar quriladi, bu k o 'p in ch a  uncha k a t ta  b o ‘lm agan  tum an, posyolka 
va  qishloqlarda kuzatiladi. В unday  b ino lam i qurish, kanalizatsiya bilan 
t a ’minlash, ulardan p ay d o  b o ‘lgan chiqindi suvlarni tozalash sanitariya 
va epidemiologiya xizmati xodimlari oldiga bir q ancha  vazifalar q o ‘yadi.

Uylarni qurish, ularni ichki va tashqi kanalizatsiya bilan t a ’minlash 
shahardagiga o ‘xshaydi, a m m o  truba lam ing  diametri ancha  kichik b o ‘ladi. 
Bunga sabab  shuki, q ishloqlarda sarflanadigan chiqindi suv miqdori uncha 
k o ‘p emas. Bunday kanalizatsiya tarm oqlarin ing o ‘ziga xos tomonlari bor.

1. Hosil b o ‘lgan ch iq in d i  suv m iq d o r i  b ir  k u n d a  50 m  ga yetadi. 
Chiqindi suvlar kechqurun  va e r ta lab  k o ‘p ro q  ajraladi.

2. Suvning kimyoviy tarkibi doim  o ‘zgarib  turadi.
3. Tozalash  inshootlari uncha uzoq b o ‘lm agan  m asofaga  quriladi.
4. Tozalash  inshootlari uchun a loh ida  x izm atchilar  boMmaydi.
Shuning uchun ham  odd iy roq  tozalash  inshootlari tanlanadi. A m m o

chiqindi suvni toza layo tganda  suv havzalari ifloslanishi oldini olish asosiy 
m asala bo ‘lib qolaveradi. Shuning uchun ham  ayrim  binolar  kanalizatsiya 
b ilan  t a ’m in la n a y o tg a n d a  chiqindi suv la rn ing  t o ‘la - to ‘kis biologik 
tozalanishiga aham iy a t  berish lozim.

Ochiq suv havzalari turar- joy lardan  uzoqroq  m asofaga  qurilgan b o ‘lsa, 
unda  yerosti f i ltra tsiyasidan foydalansa  b o ‘ladi. Yerostifiltra tsiyasidan 
foydalanilganda chiqindi suvlar dastlab  osilma m o d d a la rd an  ozod qilinishi 
k e rak ,  bu y e ro s t id ag i  t r u b a  te sh ik la r in i  b ek il ib  q o l ish d a n  saq layd i.
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Tozalan ish  ja rayon i ae rob  sha ro itda  o 'tad i ,  tu p ro q q a  sh im iladigan suv 
m iqdori bir tekis b o ‘lib, m ineralizatsiya ja rayon i yaxshi o ‘tadi.

Yerosti suvlarini tozalaydigan  birinchi inshoot tindirgich hisoblanadi. 
U la r  septik  yoki ikki yarusli b o ‘Iadi. Bu tindirgichlarda achish va tindirish 
ja rayon la r i  boradi.

A gar  chiqindi m iqdori  bir k u n d a  10 m etrn i tashkil qilsa, septik inshoot 
q u rsa  b o i a d i .  Suv sep tikda  tindir ilgach , yerosti f i ltra tsiya truba la r iga  
ta rqatilad i.  T ru b a la r  1,2 m etr  chuqurl ikdag i  shag‘al yoki m aydalangan  
tosh ustiga yotiziladi. S h u n d a  tu p ro q  havo bilan yaxshi t a ’m in lan ib  turadi. 
T ru b a la r  ora l ig ‘i 1,5-2,5 m etr  b o ‘lishi m aqsadga  muvofiqdir.

Y eros t iga  yo tq iz ilad igan  t ru b a la r  asbo tsem entdan  ish langan  bo 'l ib ,  
pastk i yarm ida  1,5-2 sm  li tesh ik lar  ochilgan bo 'ladi.  Bu teshiklar h a r  10- 
20 sm o ra l ig ‘ida b o ‘ladi, t ru b a  u langan  jo y d a  1,5 sm oraliq  qoldiriladi. 
T ru b a la r  uzunligi 20 metrga yetadi. T ruba la rn ing jam i uzunligi har  1 metrga 
s a r f la n a d ig a n  suvn ing  m iq d o r ig a  b o g ‘liq. Q um li ye rda  24 litr, yarim  
q u m o q  yerda 12 litr, loy qum li yerda 6 litr suv sarflanadi. Issiq iqlimli 
h u d u d l a r d a  t u p r o q n i n g  t u r i g a  q a r a b  n o r m a l a r  o ‘z g a r ib  b o r a d i .  
Yerostisuvlari k am ida  2 m e tr  chuqurl ikda  b o ‘lishi kerak.

T ru b a la rd a n  ch iqad igan  suv la r  u larn ing  yon tom on la r iga  va tagiga 
shim ilad i.  C h iq ind i suv t r u b a la rg a  b a ra v a r  b o i in i s h i  uchun  unga  suv 
b o ‘lu v ch i  b a k  o ‘rn a t i l a d i .  B u n d a y  in s h o o t l a r  15-yil x iz m a t  q i lad i .  
Yerostifiltratsiyasi taxm inan  250 kishiga m o 'lja llanadi.  K a t ta  obyektlar  
uchun  yerosti f iltratsiyasidan foydalan ib  b o ‘lmaydi. Chiq ind i suvlar yerga 
2-4 m e tr  a tro f ida  shimilishi m um kin .

Y erosti  f iltratsiyasi g ru n t  suvlarin i ifloslantirishi m u m k in .  Shuning  
uchun  yerosti suvlari 2-4 m e tr  chuqurl ikda  b o ‘lishi m aqsadga  muvofiq. 
F iltra ts iya  m aydonlar iga  h a r  q a n d a y  o ‘simlikni ekish m um kin .

B a’zi hollarda suv o ‘tkazmaydigan yoki kuchsiz filtrlaydigan yerlarga qum- 
shag‘alli filtrlar o ‘rnatiladi. Buning uchun chiqindi suv miqdoriga qarab chuqur 
yoki zovur kovlanadi. Tagi tekis chuqurliklarga namni tortish uchun teshikli 
trubalar yotqiziladi. Uning usti shag‘al, maydalangan yirik qum  bilan berkitiladi. 
Ustiga truba yotqizilib, tuproq bilan k o ‘miladi. Zovurlarning uzunligi 20-30 
metr b o ‘ladi. Tozalangan suv o ‘tloqlarga yoki suv havzasiga tashlanadi. Keyingi 
vaqtlarda filtrlovchi quduqlar ham ishlatiladigan bo ‘lib qoldi. Chiqindi suv 
miqdori bir kunda 1 m 3 ni tashkil qilsa, shunday quduqlardan foydalaniladi. 
Buning uchun chuqurligi 2,5 metrli tik quduq kovlanib, atrofi temir-betonli devor 
bilan o ‘raladi, tagiga shag‘al yoki maydalangan tosh tashlanadi. Suv filtratsiyasi 
yaxshi bo'lishi uchun quduq devoridan teshiklar ochiladi. Q uduq yaxshi ishlasa, 
yeming bakterial ifloslanishi 25-30 metrga yetadi.

K ey ing i y il la rda  ch iq ind i  su v la rn i  to za layd igan  « ixcham  quri lm a»  
a p p a ra t i  ishlatilmoqda. « Ixcham  quri lm a»da  b iokoagulyatsiya, tindirish.
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rangsiz lan tir ish  va b o sh q a  texnologiya  ja ra y o n la r i  a m a lg a  oshiriladi. 
B unday  qurilm alar  bir b lokdan  ibora t  b o ‘lib, chiqindi suvni shamollatish, 
ikkinchi tindirish zonasi va c h o ‘km ani havo bilan t a ’m inlash  imkoniga 
ega. U  havo harora ti  o ‘r tach a  6°C ga teng b o ’Igan h u d u d la rd a  ishlatiladi.

«Ixcham qurilm a» appara tin ing  ish jarayoni t o ‘rt fazada o ‘tadi. I fazada 
fao l c h o ’km a p a g ‘a la r ig a  o rg a n ik  m o d d a la r  sh im ilad i .  U  20 d a q iq a  
davom  etadi. II fazada o rgan ik  m o d d a la r  bioximik oksidlanishi oq ibatida  
k a rb o n a t  angidrid  va  suvga parchalanadi. Bu faza bir soat d av o m  etadi. 
I l l  fazada  faol loyqa  hu jayras idag i m o d d a  sintez q ilinadi. U  5-7 soa t  
d a v o m  etadi. IV fazad a  faol loyqa h u jay ra  m o d d a s i  oks id lan ad i .  Bu 
j a r a y o n  5-7 s o a t  d a v o m  e t ib ,  s o ‘n g r a  f a o l  l o y q a n i  s h a m o l l a t i s h  
bosh lanad i.  Bu 1-3 ku n  d a v o m  etadi. Ish ja ra y o n in i  faza la rg a  b o ’lish 
shart. Chunki har  b ir  j a ra y o n  bir-birining o ‘rnini to id i r a d i .

U m u m an  o lganda, chiqindi suvlarni to ‘liq tozalash  ja ray o n i  «Ixcham 
oksid lash  qu ri lm a» la r id a  kechadi. Bu q u r i lm a la rd a  o rg an ik  m o d d a la r  
t o ‘la - to ‘kis oksidlanib, oxirida faol loyqa aerob  sha ro itda  tu rg 'un lashadi.

« Ixcham  qurilm a»lar , y a ’ni Bio tozalash app a ra t la r i  b ir  k u n d a  paydo 
boM adigan 25-100 m 3 ch iq in d i  suvni ish lab  berad i. M a b o d o  chiq ind i 
suvlar  m iqdori k o ‘payib  ketsa, ap p ara tla rn i  parallel ishlatish m um kin . 
L o y q a  suv  a r a l a s h m a s i n i  o k s ig e n  b i la n  t o ‘y d i r i s h  m a q s a d i d a  
kom pressorlar  yordam ida  havo beriladi.

« Ixcham  qurilm a» ning vazifasi suvni if losliklardan tozalash  va ularni 
oksidlashdir. T indirgichdagi c h o ‘km aning  bir qismi qay ta  ishlash uchun 
sham olla t ish  zonasiga, qo lgan  qismi aerobli tu r g ’unlash tir ish  zonasiga 
haydaladi. Aerobli tu rg ‘unlashtirish va aeratsiya b o ‘limlari b ir  xil qurilgan.

« Ixcham  quri lm a»n i ish latish  uchun yuqori m a lak a l i  m utaxass is la r  
k e ra k .  H o z ir  bu  q u r i lm a d a n  k o ‘p fo y d a la n i la y o tg a n l ig i  sab ab l i  uni 
o ‘rn a ta d ig a n ,  ishga tu sh irad ig an ,  u la rn ing  ish u n u m d o rl ig in i  n a z o ra t  
q i lu v c h i  b r ig h d a la r  tu z ish  z a ru r .  Bu o ch iq  suv  h a v z a la r i  su v in in g  
ifloslanishi oldini o lishga  y o rd a m  beradi. Ixcham  q u r i lm a  zav od la rda  
tayyorlan ib ,  kanalizatsiya q u n lm a la r i  yoniga olib borib  o ‘rna tilad i va 
trub o p ro v o d la rg a  u lanadi. U  aholisi soni 300-500 b o ‘lgan turar- joy lar  
chiqindi suvlarini bemalol tozalab  beradi.

F i n l a n d i y a n i n g  « Y u l a y n e n  I n s t e r i t o y i m i s t o »  f i rm a s i  t o z a l a s h  
in s h o o t l a r i  u c h u n  b lo k la r  y a sa y d i  h a m d a  « R a p id - B lo k »  to z a la s h  
in shoo tin i  ish lab  ch iq a ra d i .  Bu a p p a ra t  ham  k a n a l iz a ts iy a la r  yoniga  
o ‘rnatiladi. A pp ara tn in g  qurilishi aerotenk-tindirg ichga o ‘xshab  ketadi.

Ochiq suv havzalariga toza langan  suv oqizilganda u iloji boricha suv 
havzasin ing p as tro g 'ig a  tushirilishi va suvga yaxshi a ra lash ish i lozim. 
San ita r iya  m uassasalari  xodim lari  da ryon ing  m a ’lum  m asofasin i vaqti- 
vaq tida  tekshirib toza langan  chiqindi suv tashlanadigan joyni aniqlaydilar.
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Suv  t a s h l a n a d i g a n  joy c h u q u r r o q  boM ishi va  d a r y o n in g  b u r i lg a n  
u c h a s tk a s id a  a m a lg a  o sh ir i l ish i  z a ru r .  C h u n k i  su v n in g  k o ‘p q ism i 
d a ryon ing  chuqurroq  va burilgan joy iga  kelib uriladi, shunda  suv yaxshi 
ara lashadi va toza langan  chiqindi suvni tashiydigan t ruba  ancha  q isqaroq 
b o ‘ladi. T ru b a  teshigidan ch iqad igan  suvning ha rak a t  tezligi sekundiga 
0,7 m e trd an  к am boMmasligi kerak. B unday tezlik suvni loyqalan ishdan  
saq laydi. Suv ch iqa rad igan  t ru b a  d a ry o  tub idan  0,5 m etr  b a land likka  
joylashtiriladi, bu  truban i m uz lash d an  saqlaydi. Chiqindi suv o q a r  suv 
bilan yaxshi aralashishi uchun suvga chiqarilgan trubaning  bir necha joyiga 
teshiklar qilinadi, teshiklar suv oqim iga  n isbatan  tik b o ‘ladi.

T O Z A L A N G A N  C H I Q I N D I  S U V N I  D E N G I Z  S U V I G A  O Q I Z I S H

M a ’lum ki, dengiz su v i ju d a  k o 'p  b o ‘ladi. Shu sababli k o ‘pchilik dengiz 
suviga q ancha  suv tashlanm asin  u ifloslanmaydi deb hisoblaydi. Aslida 
u n d a y  em as .  D e n g iz g a  tu s h i r i lg a n  suv bir  necha  10-100 m e t r l a r d a  
to z a la n g a n g a  o ‘xshab  k o ‘r in sad a ,  un in g  tarkibi teksh ir ib  k o ‘rilganda  
suvning ifloslanganligi m a ’lum  b o ia d i .

T o iq in la r  natijasida dengiz suvidagi ham m a iflosliklar q irg 'oqqa  chiqib 
qolishi hech kimga sir emas, buning ustiga chiqindi suv harorati va dengiz 
suvi orasidagi farq ularning tezda aralashib  ketishiga xalaqit beradi.

Jan u b iy  va shimoliy dengiz suv larida  olib borilgan tekshirishlar shuni 
k o ‘rsa td ik i ,  dengiz suviga tu sh ir i lgan  ch iq ind i suv la r  dengiz  suvin ing  
anchagina  hududida  uzoq vaq t  davom ida  ifloslanish zonalarini hosil qiladi. 
M a sa la n ,  Q o ra  dengiz  b o ‘y idagi 11,5 m etr  c h u q u r l ik d a  va  204 m e tr  
uzoqlikda  yo tgan  ko llek tor suvning ifloslanishini kam aytird i,  am m o  y o ‘q 
q i lo lm ad i.  O d a m la r  d a m  o lad ig an  q i r g ‘o q la rd an  suv n a m u n a la r i  olib 
tekshirilganda 44 foiz holda uning  koli-titri 0,1 ml dan  kam  boMgan.

D engiz  suvi bak terio logik  iflos langanda  unda  ich b u ru g 1, q o rin  tifi, 
p a r a t i f  m ik rob la r i  bir necha o ‘n k u n lab  tir ik  saq lan ib  qo lad i .  Dengiz 
suv idan  gelmint tuxumlari, pa to g en  m ik ro b la r  topilgan. Shuning  uchun 
ham  chiqindi suvlarni m exanik  y o ‘1 bilan tozalashni y o i g a  q o ‘yish, uni 
xlorlash, s o ‘ngra dengiz suviga tushirish zarur.

C h iq ind i suvlarni dengiz suviga tash lashda  d a ryon ing  chuqurligi va 
q irg ‘o q d a n  suv tash lanad igan  jo y gacha  boMgan m a so fa yetarli b o ‘lishi 
kerak. Shu ta labga am al qilinmasa, h a t to  tozalangan chiqindi suvlarni ham 
dengiz suviga tashlashga ruxsat berilmaydi.

Dengiz b o ‘yidagi c h o ‘milish joy la r in ing  ifloslanishiga y o ‘l q o ‘ymaslik 
k e rak .  Bu m a q s a d d a  S o g 'l iq n i  sa q la sh  vazirligi to m o n id a n  «D eng iz  
q i r g ‘oq  o ld i su v la r in in g  s a n i ta r iy a  h im o y a  qo id as i»  ish lab  chiqild i.  
Q o idaga  b inoan ,  dengiz suvi 2 km li m asofada  ham yoniga, ham  b o ‘yiga
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tekshiriladi. U ning san itariya  h imoyasi uchun ikki m in taq a  belgilanadi: 
birinchi m in taqa  chegarasi q irg ‘oq  b o ‘ylab va  dengiz to m o n g a  10 km li 
m a s o f a n i  o ‘z ic h ig a  o l a d i .  C h e g a r a  d e n g iz n in g  a h o l i  t o m o n i d a n  
f o y d a la n i l a y o tg a n  jo y i d a n  b o s h l a n a d i .  I k k in c h i  m i n t a q a  b i r in c h i  
m in taqan i h im oya qilish uchun  aniqlanib , bu chegara  h u d u d id a  dengiz 
suviga chiqindi suvlarni tashlash  taqiqlanadi.

K o ‘pchilik c h o ‘m ilad igan  jo y la rd a  dengiz suvini q o ‘shim cha iflosligini 
belgilovchi ko 'rsa tk ich  suv ta rk ib ida  topilgan s taf ilokokk lar  hisoblanadi. 
1 l i t r  s u v d a g i  s t a f i l o k o k k l a r  m iq d o r i  100 d a n  o s h g a n d a  suv  iflos 
hisoblanadi.

25 -j a d v a I
Birinchi mintaqada va suvdan foydalanish joylarida dengiz suviga 

qo‘yilgan talab

S u v n in g D engiz  su v in in g  ta rk ib i, x o ssala ri, n o rm a la r i va
k o 'rs a tk ic h la r i k o ‘rsa tk ich ig a  um um iy  ta la b

Suv d an  fo y d a lan ish  jo y la rig a B irinchi m in ta q a
boMgan ta la b ch eg a ras in i sa n ita riy a  

j ih a td a n  h im o y a lash

S uzib  y u ruvch i D engiz su v in in g  30 sm  li eng  yuq o ri Suv  y u zas id a  dengiz
a ra la s h m a la r q a v a tid a  d en g iz  su v ig a  xos b o 'lm a - suv iga x os boM m agan

g an  m o d d a la r  su z ib  y u rm aslig i k e  m o d d a la r  va  a ra la s h 

rak . m a la r  boM m asligi kerak .
H idi B egona h id  va m az an in g  k o 'rsa tk i- B egona h id  boM masligi

chi 2 b a lld an  osh m aslig i kerak . kerak .
T in iq lig i Snellen sh rif ti  b o 'y ic h a  30 sm . m a 

b o d o  su v n in g  tin iq lig i g id rofiz ik , to- 
p o g ra fik , g id ro lo g ik  va b o sh q a  tabiiy  
o m illa r t a ’s irid a  b u zilsa , un ing k o ‘r- 
sa tk ich i belg ilanm ayd i.

R ang i D engiz suvi u ch u n  u n ing  rang i 10 sm K o ‘rsa tk ich i
u stu n lik d a  ru x sa t berilm aydi. b e lg ilanm ayd i.

S u v n in g  oksi- Bir litr  su v d ag i O : m iq d o ri 3 m g dan - « -

genga b o 'lg an o rtm aslig i k e rak
ehtiyoji
Y uqum li k asa l- S uvda u la r a n iq lan m aslig i kerak . - « -

lik ta rq a tu v c h i
m ik ro b la r
K o li-in d ek s 1000 d a n  o rtiq  boM m asligi kerak . C h iq in d i su v la rn i ta sh 

lash  sh a ro itg a  q a ra b  
be lg ilan ad i.

Z ara rli D engiz  suvi n o rm a la r ig a  to 'g 'r i
m o d d a la r ke lad ig an  q ilib  belg ilanad i.
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C hiq ind i suvlarn i birinchi m in ta q a g a  tash lan ish i uchun  tozalanish  
dara jas i ,  zarars iz lan ish  koli- indeksi 1000 d a n  o r tiq  boMmasligi kerak. 
E rk in  x lo rn ing  1 litr suvdag i  m iq d o r i  1,5 m g boMishi zarur. Birinchi 
m in ta q a  san ita r iya  h im oya  zonasiga tashlanishi uchun  dengiz suvning 
mikrobli ifloslanishi 1 m ln d a n  oshmasligi kerak.

Chiqindi suv zichligi dengiz suvi zichligidan kam , shu sababli u  dengiz 
yuzasiga koMarilib suza boshlaydi va bir metrli suv qalinligida tarqalib, 
dengiz oqimi bilan yuvilib ketadi. A ks ho lda  dengiz q irg ‘oqlari ifloslanib, 
o d a m la rn in g  d a m  o l ish ig a  x a la q i t  be rad i  va  sogMigMni x a v f  o s t ida  
qoldiradi.

Hozirgi kunda  shunday  noxush  ho la t Boltiq va Q ora  dengiz b o ‘ylarida, 
Azov dengizlarida r o ‘y berayapti.  Shu sababli k o ‘p joy la rda  c h o ‘milishga 
ruxsat etilmayapti.

S A N O A T  K O R X O N A L A R I  C H I Q I N D I  S U V L A R I N I N G  T A ’ R I F I  V A  
U L A R N I  Z A R A R S I Z L A N T I R I S H N I N G  A S O S I Y  U S U L L A R I

S anoat  korxonalari  chiqindi suvi toza suvlardan  texnikada foydalanish 
oq iba tida  paydo  boMadigan va ko rxona  kanalizatsiyasi orqali tashqariga 
ch iqar ilad igan  suvdir. Suvn ing  ta rk ib iy  qismi turlicha  boMib, ulardagi 
asosiy ingrediyentlarning m iqdori ham  bir xil emas. Chiqindi suvlarning 
ta rk ib iy  q ism i o r g a n ik  v a  n o o r g a n i k  m o d d a l a r d a n  ib o r a t  boMishi 
m u m k in .  K o rx o n a  ch iq ind i  suv la r in ing  texnik  va k im yoviy  xossalari 
u la rn i  t o ‘g ‘r id a n - to ‘g ‘ri suv havza la r iga  tash lashn i  taqiqlaydi. B unda  
suvlarni ochiq suv havzalariga  tashlash  uchun  u a lb a t ta  zararsiz holatga 
keltirilishi zarur. C hiqindi suvlar  ta rk ib ida  hozirda  k o ‘p ro q  sintetik, uzoq 
vaqtgacha  parch a lan m ay d ig an  m o d d a la r  ju d a  k o ‘p.

Turli ko rx o n a la rd an  ch iqad igan  chiqindi suvlar tarkibi bir-biriga sira 
o ‘xshamaydi, m iq d o r  j ih a t id a n  ham  har  xil boMadi. Bu ishlab chiqarish 
jarayoniga, korxonan ing  ishlab chiqarad igan  m ahsuloti miqdoriga bogMiq. 
Hozirgi vaqtda 140 dan  ziyod sanoa t korxonalaridan  do im o chiqindi suvlar 
chiqib turadi.

Texnik ja ray o n la rd a  suv quyidagi m aq sad la r  uchun  ishlatiladi:
1. T u r l i  a fe g a t la rn i  isib  yoki e r ib  k e t i s h d a n  sa q la sh  u chun .  Suv 

metallurgiya sanoa tida  ayniqsa  k o ‘p ishlatiladi, poMat eritishda uning 
harora ti  1000°C d a n  ham  oshib ketadi. Suv b unday  agregatlarni sovitish 
uchun berk sistemada ay lan ib  turadi. Sistema yaxshi ishlasa faqat suvning 
harora ti  koMarilishi m um kin , uning  boshqa xossasi o ‘zgarmaydi.

2. Q and lavlagi ish lab  chiqarish  korxonasida  turli m oddala rn i  eritish 
uchun ishlatiladi. B unday  chiqindi suv ta rk ib ida  oz m iqdorda  organik, 
erigan va osilma m o d d a la r  h a m d a  q a n d  boMadi.
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3. Ishlab chiqarish  mahsulotlariga ishlov berishda, y a ’ni reaktivlarni 
eritishda, m e ta l la rga  sulfa t  va n o rd o n  k is lo ta la r  bilan ishlov ber ishda  
ishlatiladi, chiqindi suv tarkibida k o ‘p m iqdorda  temir oksidi b o ‘lib, suvda 
kislotali reaksiya hosil bo 'ladi. Teriga ohak  bilan, oshlovchi m odda la r  bilan 
ishlov berish oq ibatida  suvda k o ‘p m iqdorda  xrom, reaktiv qoldiqlari va 
boshqa organik m o d d a la r  bo 'ladi.

4. T o ’q im a c h i l ik  s a n o a t i d a  b o ‘y a lg a n  m a t o l a r n i  y u v ish  u c h u n  
ishlatiladi, suv tark ib ida  b o ‘yoq qoldiqlari va boshqa m o d d a la r  aniqlanadi.

5. G az  va  gazsimon a ra lashm alar  tarkibidagi osilma m oddala rn i  a jra tib  
olish uchun  ham  suv ishlatiladi. Jum ladan , m etallurgiya k o m b ina tla r ida  
dom en gazini, q a n d  ishlab chiqarishda k a rb o n a t  angidrid gazini yuvish 
uchun ishlatiladi, am m iakn i esa koks gazini yuvish bilan olinadi.

6. K im yo va spirt ishlab chiqarish zavod lar ida  asboblarni yuvish uchun 
ishlatiladi.

7. Suv k o n la rd an  qatt iq  m oddalarni a jratib olishda -  k o ‘m ir yuvishda, 
rangli metall rudasini boyitish fabrikalari va  hokazoda  keng ishlatiladi.

8. S u v d a n  e le k t ro s ta n s iy a la rd a  ku ln i  h a y d a s h ,  a ly u m in iy  a j r a t ib  
o lingandan  s o 'n g  loyni yuvish va boshqa m aq sad la rd a  foydalaniladi.

Suv texnologik ja ra y o n la rd a  asboblar, agregatlar,  reaktiv va boshqa la r  
bilan nechog‘li b o g ‘liq b o ‘lsa, u  shunchalik  o ‘zining tarkibini, xossalarini, 
reaksiyasini o ‘zgartir ib  yuboradi.

Suv ta rk ib id a  e r ig an  va os ilm a m o d d a la r ,  tu rli  b o 'y o q la r  b o ‘lib, 
chiqindi suvga m axsus xossa beradi. D em ak , bu sanoa t  korxona la r in ing  
ishlab chiqarish xususiyatiga bog 'liq  b o ‘lib qoladi.

Chiqindi suvning o ‘ziga xos xususiyatga ega ekanligi ularni suv havzasiga 
tashlashda sharoitni hisobga olishni talab etadi. Sanoat korxona chiqindi 
suvlarida organik va noorganik  birikmalar turli ho la tda  -  birikma, qattiq, 
suyuq va kolloid ho lda  uchrab turadi, a m m o  ju d a  k o ‘p holatlarda chiqindi 
suvda negadir fosfor, azot, kaliy elementlari uchramaydi, bunday suv patogen 
m ikroorganizm lardan holi, sterillangan boMadi.

H a r  bir san itar iya  vrachi sanoa t k o rxona  chiqindi suvlarini o 'rgan ishn i 
b o sh la r  e k a n ,  u a v v a lo  texno log ik  ja r a y o n n i  toM a-to ‘kis o 'rg a n is h i ,  
chiqindi suv ta rk ib ida  qan d ay  zararli m o d d a la r  borligini va bu m o d d a  
q an d ay  zararli  xusus iyatlarga  ega ekanlig in i bilishi shart .  S h u n d ag in a  
natija yaxshi boMishi m um kin . Bu m aq sad d a  suv nam unalar i  har  30-60 
m in u td a ,  b u tu n  ish v aq ti  d a v o m id a ,  ba lk i u n d a n  h a m  k o ’p ro q  v a q t  
tekshiriladi. H ar  bir ingrediyent analiz qilinadi. Shunday  yoM bilan olingan 
nam una la r  ishonchli dalil h isoblanadi. Bir m a r ta  olingan suv nam unasi  
ishonarli emas.

S an o a t  ko rxona la r i  chiqindi suvlarining o 'z iga  xos tom oni u larn ing  
tarkibida zaharli  m odda la rn in g  boMishidir. B unday suv ta rk ib ida  fenol,
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s ia n id ,  m a r g a n e s ,  m is ,  f t o r ,  q o ‘r g ‘o s h i n ,  s im o b ,  k a d m iy ,  x r o m ,  
n itrob ir ikm alar  va  boshqa kimyoviy m o d d a la r  bor. U  kishi organizmiga, 
suvning flora va faunasiga xavf tu g ‘diradi. H a t to  bir sanoa t korxonasidan  
ch iqadigan  chiqindi suv tarkibida  bir necha xil zararli m odda la r  borligi 
a n iq la n g a n .  C h u n k i  ish lab  c h iq a r ish n in g  tu r l i  bosq ich la r id a  turli xil 
k im yoviy  m o d d a la r  ishlatiladi. S h u n in g  u ch u n  h a m  k o rx o n a  chiqindi 
suviga san ita riya  j ih a t id an  baho  berishda zav o d d an  ch iqayotgan um um iy  
ch iq ind i  su v g a  em as , b a lk i  h a r  b ir  sex d an  c h iq a y o tg a n  ch iq ind i  suv 
tarkibiga q a ra b  baho  beriladi. Shunga q a ra b  ular turli yoMlar bilan zararsiz 
holatga keltiriladi.

S a n o a t  k o rxona  chiqindi suvlari suv havzalariga, undagi jonivorlarga, 
o d am  organizm iga kuchli t a ’sir k o ‘rsatishi m um kin . B a’zi korxona la r  -  
g o ‘sht ish lab  chiqarish, teriga ishlov berish va uni oshlash korxonalari ,  
qandola tch ilik  sexlari suvlarining ta rk ib ida  o rganik  m odda la r  k o ‘p, ular 
suv tagiga c h o ‘kib, ikkilamchi ifloslantiruvchi omilga aylanadi.

B a ’zi s a n o a t  k o rx o n a la r in in g  ch iq in d i  suvlari  ta rk ib ida  j u d a  k o ‘p 
m iq d o rd a  m inera l  ho ldag i osilma m o d d a la r  b o ‘ladi, u lar  c h o ‘k ib  suv 
havzalarin ing  sayozlanishiga olib  bo rad i ,  keyinchalik  b o tq o q la r  paydo  
qilib, daryo  tub ida  yashovchi jon ivo rla rn ing  qirilishiga sabab  b o ‘ladi.

T o ‘qim achilik  korxonasi,  metallni qay ta  ishlash zavodlari va  ximiya 
k o r x o n a la r id a n  c h iq a d ig a n  su v la r  t a r k ib id a  k o 'p  m iq d o rd a  za h a r l i  
m o d d a la r  b o 'la d i ,  u la r  suvdagi tirik o rg an izm la r  va  aholi uchun  ju d a  
zararli h isoblanadi.

S a n o a t  k o r x o n a la r in in g  c h iq in d i  s u v la r i  t a ’s i r id a  su v n in g  rang i 
o 'zgarad i .  K im yoviy  m o d d a la r  suvning mazasi, hidini o 'zgartir ib , b a ’zan 
unga baliq m azasin i berishi mum kin.

N o rd o n  va  ishqoriy  chiqindi suvlar  suvn ing  reaksiyasini o 'zga r t ir ib  
yuboradi. Y o g 'la r ,  neft qoldiqlari suv yuzasida  yupqa  pa rda  hosil qiladi. 
U la r  su v g a  o k s ig e n  o ' t i s h ig a  q a r s h i l ik  k o ' r s a t a d i ,  su v n in g  ta s h q i  
ko 'r in ish in i buzadi, aholi u nday  suv h avza la r idan  foydalanishga q o 'rq ad i .

B a ’zi k o rx o n a la rn in g  ch iq ind i suv lari  suv havzasin i turli yuqum li 
kasallik ta rqa tuvch i  m ik ro b la r  bilan zararlaydi. M asalan , biofabrikalar, 
m o 'y n a ,  teriga ishlov berad igan  fabrika  chiqindilarida kuydirgi kasalligini 
ta rqa tuvch i m ik ro b la r  bo 'lishi m um kin.

1. S anoa t  korxonalari  chiqindi suvlarini tozalash, ularni zararsizlantirish, 
suv havzalari ifloslanishining oldini olish asosiy m asa la  bo 'l ib  qoldi. Bu 
b o rad a  olib borilgan ju d a  k o 'p  kuzatishlar , ta jr iba lar  shuni ko 'rsa td ik i ,  
chiqindi suvlarni tozalaydigan inshootlarni y anada  m ukam m allash tir ish , 
ularning loyihasini tuzish, eskirib qolgan inshootlarni yangisiga almashtirish 
m u a m m o n i  ijobiy hal qilishda k a t ta  a h am iy a t  kasb  etadi. A m m o shuni 
h a m  ta 'k id la s h  k e rak k i ,  k o 'p  h o l la rd a  to z a la sh  in shoo tla r in i  qur ish .
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to z a la sh  v a  z a ra r s iz la n t i r i sh n in g  yang i u su l la r in i  jo r iy  q i l ish  a n c h a  
m u ra k k a b  ish bo 'l ib , ju d a  k a t ta  m ab lag ' sarflashni ta lab  etadi. Shuning  
uchun loaqal um um iy  tadbir  va chora la rn i  am alga  oshirish ahvolni ancha 
yengillashtirishga y o rdam  beradi.

A g a r  san o a t  korxona  suvlari ochiq suv havzalariga tushirilishi kerak 
bo 'lsa , un d a  quyidagilarga aham iya t  berish zarur:

1. Issiq chiqindi suvlar suv sochadigan  basseyn -  hovuzlarda  sovitilib, 
so 'n g ra  ochiq suv havzasiga tushiriladi.

2. N e f t ,  y o g ' l a r ,  n isb iy  zichlig i k a m  b o ' l g a n  m o d d a l a r  m a x su s  
ushlagichlarda tozalanadi.

3. Kislotali chiqindi suvlarni da lom it yoki o h a k  bilan neytrallash lozim.
4. O s i lm a  m o d d a la r n i  t in d i rg ic h la rd a  u sh la b  q o l ish ,  u la r  u ch u n  

m o s lam a la r  tayyorlash  va t indirg ichlar  tagiga cho 'k t ir ishn i  t a ’m inlash  
kerak.

5. O 's im l ik  va hayvo n la rn in g  o rg an ik  m o d d a la r i  b ilan  if los langan  
chiqindi suvlarni biologik usullar bilan tozalashni ta 'm in lash  lozim.

6. K im yoviy  zararli m oddala rn i  fizik-kimyoviy usullardan foydalanib  
ajratib  olish, ularni ochiq suv havzalariga  tushmasligini t a ’m inlash  kabi 
tadbirlarn i o 'tk az ish  m aqsadga  muvofiqdir.

B a ’zi ho lla rda  chiqindi suvlarni tozalash  va  neytrallash uchun  tozalash  
inshoo tla r in i oddiy lash tir ish  va k o rx o n a  foydasiga hal q ilishga to 'g ' r i  
keladi. A g a r  korxonan ing  bir sexidan ch iqad igan  suv kislotali, ikkinchi 
s e x id a n  c h iq a d ig a n  suv ish q o r iy  b o ' l s a ,  u n d a  ik k a la  su v n i  m a x su s  
ney tra liza torlarda  neytrallash z aru r  bo 'lad i.

A gar  k o rx o n a la rd an  chiqadigan suv ta rk ib ida  organik  m o d d a la r  k o 'p  
bo 'lsa ,  unday  suvlarni biologik usullar bilan tozalash va zararsizlantirish 
kerak.

M etallurgiya zavodlaridan chiqadigan chiqindi suvlar. Bu zav od la rda  
te x n o lo g ik  j a r a y o n  a so san  q u y id ag ich a :  1. D o m n a  p e c h la r id a  tem ir  
rudasini eritib  ch o 'y a n  ajra tib  olinadi. 2. M ar ten  pechlarida c h o 'y a n d a n  
p o ' la t  eritib  olinadi. 3. P o ' la td a n  relslar, to 's in lar ,  tu n u k a la r  ishlanadi. 
Bu ja ra y o n la r  ju d a  yuqori h a ro ra td a  kechadi.

M eta l lu rg iya  zavodlaridag i 75 foiz suv ishlab chiqilgan m ah su lo tn i  
sovitish uchun sarflanadi. Eng k o 'p  chiqindi suv d o m n a  pechlaridan, p o 'la t  
eritish va p ro k a t  sexlaridan chiqadi. D o m n a  sexida chiqindi suv d o m n a  
pech la r idan  ch iq q an  chang va gazsim on m odda la rn i  toza lashda  p ay d o  
bo 'lad i.  1 to n n a  ch o 'y a n  ajratish uchun 20 n r  chiqindi suv s a r f  bo 'lad i.  
S uvn ing  h a ro ra t i  40-50 °C  ga teng, rangi q o ram tir -k u lran g ,  ta rk ib id a  
1000-4000 m g osilma m odda la r  borligi an iq lanadi.  C h o 'y an n i  sovitishda 
bir to n n a  c h o 'y a n  uchun 3-4 m 3 suv sa rf lanad i .  U n d a n  hosil b o 'lg a n  
c h iq in d i  su v  t a r k ib id a  2000 m g  o s i lm a  m o d d a l a r  b o ' l a d i ,  s u v n in g
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reaksiyasi ishqoriydir. P o ‘lat erit i ladigan sexlarda h a r  bir tonna  p o ‘lat 
uchun 3 m 3 d a n  15 m 3 gacha suv sarflanadi. Chiqindi suvlar m ay d a  dispers 
m o d d a la r  bilan ifloslanadi, u larning m iqdori  50 dan  1500 m g  l itrgachani 
tashkil qiladi.

P ro k a t  sexida suv asosan  k o n s t ru k s iy a  va m exan izm larn i sovitish, 
okalin m oddala r in i  yuvish, sovitish va oqizish uchun ishlatiladi. Chiqindi 
suvdagi osilma m o d d a la r  m iqdori 220 m g  litrga, yog‘lar esa 30-170 mg 
litrga yetadi.

M etallurgiya sanoati chiqindi suvlariga shuningdek, rudalarn i boyitish 
va  ag lom era ts iya  fabrika la r in ing  suvlari  h a m  kiradi. B unday  chiqindi 
suvlarning tarkibi ju d a  k o ‘p osilma m o d d a la r ,  qoldiq f lo toreagentlardan 
iborat. Bu chiqindi suvlar shlam yig‘uvchi hovuzlarda  tindiriladi, so ‘ngra 
ish lab  c h iq a r ish d a  q a y ta  ish latiladi.  M a sa la n ,  O lm aliq  t o g ‘ j ins la r in i  
boyitish fabrikasi suvlari shu usul bilan ikki m a r ta  qay ta  tindirilib qayta  
ishlatiladi.

Sanitariya  nuqta i  nazaridan eng xatarli  chiqindi suv metallar yuzasini 
kislotalar bilan ishlash sexining chiqindi suvlaridir. Bu ja ray o n d a  ikki xil 
chiqindi suvi hosil boMadi. Birinchisi tem irn ing  kislotalar bilan ishlash 
o q ib a t id a  p a y d o  boMadigan e r i tm ali  ch iq in d i  suv la r  va k o n s tru k s iy a  
h a m d a  m e x a n iz m la rn i  yuv ish  o q ib a t id a  p a y d o  boM adigan  ch iq in d i  
suvlardir .  Bir to n n a  m ahsu lo tga  sa r f lan ad ig an  eritmali chiqindi suvlar  
m iq d o r i  0,5 m 3. Y u v in d i  ch iq in d i  su v la r  esa 3 m 3 ga teng. E r i tm a l i  
chiqindilar o ‘z tarkibida  30-100 g erkin ho ldaga  sulfat kislota, 100-300 g 
tem ir kuporos i  saqlaydi. Suvn ing  h a ro ra t i  80 °C  boMadi. Y uvindi suv 
ta rk ib ida  k islo talar  konsentratsiyasi 0,6-0,8 g, temir tuzlari 2,5 gram m ni 
tashkil qiladi. M etallurgiya zavodlarin ing  chiqindi suvlari suv havzalariga 
ta sh la n g a n d a ,  u lar  ta rk ib idag i  os ilm a  m o d d a la r  m iqdori  o r tad i ,  yirik 
dispersli za r ra la r  suv tagida c h o ‘k m a  hosil qiladi. M ayda  dispersli zarra lar  
suv h avzas ida  uzo q  m aso faga  o q ib  b o rib  suvning  o ‘z -o ‘zini toza lash  
jarayonin i buzadi.

Kislotali chiqindilar suvning ishqoriyligiga va sanitariya holatiga t a ’sir 
etadi, suvdagi zaharli m oddalar  suvning flora-faunasiga t a ’sir qilib, ularning 
fao l iy a t in i  izd an  c h iq a ra d i .  B u n in g  o ld in i  olish u ch u n  m e ta l lu rg iy a  
zavodlarida  hosil boMgan chiqindi suvlar q a y ta d a n  ishlatilishi mumkinligi 
o lim  va in jen e r la r  to m o n id a n  isb o t la n d i .  C h iq in d i  suv la rn i  to za la sh  
i n s h o o t l a r i  o r q a l i  z a v o d g a  q a y t a r i s h  u la r n i  o c h iq  suv  h a v z a s ig a  
ta sh lagandan  k o ‘ra ancha qulay.

Sellyuloza va qog‘oz ishlab chiqarish sanoatining chiqindi suvlari. Xalq 
x o ’j a l ig in in g  a so s iy  t a r m o q la r id a n  b ir i  se l ly u lo za  ish lab  c h iq a r i s h  
sanoatid ir .  Sellyulozadan q o g ‘oz va k a r to n  ishlab chiqarish uchun ju d a  
k o ‘p m iq d o rd a  suv kerak  boMadi. S e l ly u lo za -q o g ‘oz ishlab  ch iqarish
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korxonalarida  bir to n n a  raahsulo t uchun  o ‘rtacha  300-350 m 3 suv ta lab  
qilinadi, b a ’zi m ah su lo t la r  uchun  600 m 3 suv sarflanadi.

Sellyuloza olish texnologiyasida sulfit va sulfat olish usullarini ishlatish 
m um kin . C hiqindi suv la r  sulfat-sellyuloza ko rxona la r in ing  ham m asid a  
hosil b o ‘ladi. B unday  suvlarning o ‘ziga xos tom oni shundaki, u larning 
tarkibida ju d a  k o ‘p m iq d o rd a  osilma va erigan holdagi o rganik  m o d d a la r  
bor.

P o ‘stloq ushlovchi chiqindi suvlar barabanli  va  turli filtrlarda tindiriladi 
va korxonaga  qaytariladi. T o la  ushlovchi suvlar  turli f iltr lardan o ‘tkazilib 
gorizontal yoki tik tindirgichlarda tindiriladi. Hidli suvlar xlorlanib so 'n g ra  
tindiriladi. Sellyu loza-qog 'oz  ishlab chiqarish  sanoa tla r idan  ch iqad igan  
chiqindi suvlar q a n d a y  bo 'l ish idan  q a t ’i n aza r  m ahalliy  toza lash la rdan  
so 'n g  um um iy  biologik usullar bilan tozalanishi shart.

Chiqindi suvlarni tozalash  90-95 foiz ho lla rda  yaxshi natija  bergani 
bilan ularning rangi 400° ga  yetadi, hidi u 200 m a ro ta b a  suyultir ilgandan 
so 'n g  ketadi, X P K  280-300 mg/1, BPK  15-20 mg/1, shunday  suvlar suv 
havzalariga tashlansa, 20 km  masofada5 ham  dary o  suvida yoqimsiz hid 
saqlanib qoladi, rangi va suvdagi osilma m o d d a la r  m iqdori oshib ketadi, 
oksigen esa kam ayadi.

Neft ishlab chiqarish va neftni qayta ishlash korxonalarining chiqindi 
suvlari. Neftni qazib  olish va  uni q a y ta  ishlash ju d a  ku p  m iq d o rd a  suv 
ta lab  qiladi. H ozir  k o 'p la b  neft quduq la r i  kovlanayotganlig i sababli  suv 
sarfi ham  k o 'p a y m o q d a .  Ayniqsa, neftni qay ta  ishlash zavodlari qa to r iga  
neft-x im iya  s a n o a t in in g  q o 'sh i l i sh i  c h iq in d i  suv ta rk ib in i  n ih o y a td a  
m u rak k ab la sh t i r ib  y u bord i ,  bu  a lb a t ta  ch iq ind i suvlarni tozalashni va 
zararsizlantirishni qiyinlashtirib  qo 'yd i.

Neft konlarin ing chiqindi suvlari asosini q a t lam  suvlar tashkil qiladi, 
ularning hajmi qazib  o lingan  neftn ing 10-25 foizini tashkil qiladi. N eft  
t a rk ib id a g i  q a t l a m  s u v la rn i  a j r a t ib  o l i sh d a  te rm o  va e le k t ro x im iy a  
usullaridan foydalaniladi.

Q atlam  suvlar  tark ibi turlicha bo 'lad i.  Bir litr  suv tarkibidagi q u ru q  
qoldiq bir necha yuz g ram m ni, neft 1200-2000 mg, osilma m o d d a la r  1500 
m g ni tashkil qiladi.

Neftni qay ta  ishlash korxonalaridag i turli xildagi texnologik ja ra y o n la r  
chiqindi suvlar ta rk ib in ing  m urakkab lig idan , u n d a  kam ida  10 xil m odda  
borligidan dalolat  beradi. Bu esa chiqindi suvlarni tozalashda kom pleks 
usullardan foydalanish  zarurligini ta lab  etadi.

S an ita r iya  n u q ta i  n az a r id a n  e lek tr  tuzsiz lantirg ich  a p p a ra t la r in in g  
chiqindi suvlari ancha  aham iyatli ,  sababi b unday  suvlarning bir litrida 30- 
40 g nef t ,  10-15 g x lo r id  b o ' l a d i .  Bu s u v la r n in g  y u q o r i  m iq d o r d a  
minerallashgani qay ta  foydalanishga imkon bermaydi. Neftni qay ta  ishlash
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k o rx o n a s i  suvi t a rk ib id a  p a ra f in la r ,  v o d o r o d  su lf id ,  a m m ia k ,  m er-  
kap tan la r ,  fenol boMadi. B PK  100-850 g/1, X P K  150 d a n  1700 g/1 ni tashkil 
q i l a d i .  H a r  b i r  t o n n a  n e f t  m a h s u l o t i  u c h u n  2 d a n  3 m 3 g a c h a ,  
m ukam m allashgan  korxona la rda  0,8-1,5 m 3suv sarflanadi.

C h iq in d i  su v la r  ye ta r l i  to za lan m as l ig i  o q i b a t i d a  suv h a v z a la r ig a  
chiqindi suvlar bilan birga neft mahsulotlari tushadi, oq iba tda  suv yuzasida 
neft pardalari  hosil boMadi. Shu sababli suvdan  kerosin  hidi kelib turadi. 
Suv toMqinlari neft parchalarin i haydab  q irg ‘o q la m i  ifloslantiradi, b undan  
o l s im l ik la r  z a r a r l a n a d i ,  suv  ta g id a g i  n e f t  c h o ‘k m a la r i  ik k i la m c h i  
ifloslantiruvchi m a n b a g a  aylanib  qoladi. D a ry o la rd ag i  c h o ‘k m a la r  h a t to  
to s h q in l a r d a  h a m  y o ‘q o lm a y d i ,  i f lo s la n ish  su v  t a g id a  b ir  q a n c h a  
m asofalarga yetib boradi.

N eft va neft m ahsulo tlarin ing  eng kam  m iq d o r i  ham  suvga b a d b o ‘y 
hid beradi. Suvning sanitariya holati buziladi, aholin ing suvdan  foydalanish 
imkoniyati pasayadi. N eft ishlab chiqish k o rx o na la r in ing  chiqindi suvlari 
suv havzalarini faqa t  neft va uning m ahsu lo tla r i  b ilan  emas, balki turli 
tuzlar bilan ifloslantirib, suvni sh o ‘r  ho la tga  o lib  keladi. Suvni b unday  
m ah su lo t la rd an  m u h o faza  qilish uchun ch iq ind i toza lash  inshootlarin i 
m u k a m m a l la sh t i r i sh ,  texnologik  j a r a y o n la rn i  yan g i la sh  va kom p lek s  
chora-tadbir larn i am alga  oshirish z aru r  boMadi. Bu a lb a t ta  injener-texnik 
xodim lar zim m asiga m u ra k k a b  vazifalar yuklaydi.

Koks-ximiya zavodlari va gazogenerator stansiyalarining chiqindi suvlari. 
Koks-xim iya zavod larida  ishlab chiqarish ja ra y o n i  asosan  ikki q ism dan 
iborat: 1. K o k s  olish uchun  k o ‘mirni q u ru q  haydash . 2. Hosil boMgan 
gaz la rd an  q im m a tb a h o  m ah su lo t la r ,  y a ’ni a m m ia k ,  benzol, sm o la la r  
a jra tib  olish.

K o ‘mirni kokslashga tayyorlash, y a ’ni k o ’m irn i yuvish va o ‘choqdan  
ch iqqan  k o 'm irn i  o ‘chirish oq ibatida  chiqindi suv p ay d o  boMadi. U n ing  
ta rk ib i  osilm a  m o d d a la rg a  boy. D e m a k ,  s a n i ta r iy a  x od im la r i  o ld id a  
chiqindi suvlarni osilma m o d da la rdan  holi qilish m asalasi turadi.

A m m iak ,  benzol va  b o sh q a la r  a j ra t ib  o l ishda  b o sh idan  oxir igacha 
suv havzalariga  k a t ta  za ra r  keltiruvchi ch iq ind i  suv la r  paydo  boMadi. 
Jum ladan , fenol va boshqa organik  m o d d a la r  oksid lan ib , BPKsi va rangi 
bilan ajra lib  tu ruvchi loyqa chiqindilar hosil q iladi Bu suv havzalariga 
halokatli  t a ’sir k o ‘rsatadi. Shuning  uchun  ham  a jra t ib  o l ingandan  s o ‘ng 
suvdagi erigan o rgan ik  m o d da la rdan  qu tulish  cho ra la r in i  k o ‘rish kerak. 
Fenollar  bioximik usul bilan parchalanadi.

F en o ln in g  suvdag i  m iq d o r i  80-120 m g/l i t r  va  u n d a n  o r t iq  boMsa, 
parchalanish ja rayon i yaxshi ketadi.

T. Putilina fenolni parchalash uchun m axsus m ikroblarn i tavsiya qilgan. 
B u n d ay  m ik r o b la r  u n c h a  s u y u l t i r i lm a g a n  c h iq in d i  s u v la rd a  yaxsh i
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k o ‘p ay ad i .  C h iq in d i  su v la rn i  fe n o ld a n  to za la sh  j a r a y o n i  G ip ro k o k s  
loyihasi b o ‘yicha qurilgan ae ro tenkda  o ‘tadi.

Eng  ishonchli usullardan yana  biri koksni fenolli chiqindi suvlar  bilan 
o ‘c h ir ish d ir .  B u n d a  50 foiz suv  p a rc h a la n ib ,  q o lg a n  m iq d o r i  q a y ta  
ja ray o n d a  ishtirok etadi. Bu usu ldan  koks-ximiya sanoa tida  foydalaniladi.

G azo g en e ra to r  s tansiyalarida  gaz to s h k o ‘m ir  va  sifati pas t  ku lran g  
k o ‘mirni qu ruq  haydash  y o ‘li bilan olinadi. Hosil b o 'lg an  gazni yuvish 
natijasida chiqindi suvlar paydo  bo 'lad i .  B unday suvlar iflosligi j iha tidan  
koks-x im iya  z a v o d la r id a n  c h iq a d ig a n  su v la rd an  q o l ish m ay d i .  U n in g  
BPK si yuqori,  ta rk ib ida  fenol, yog ' kislotasi, am m iak ,  sm ola ,  m oylar , 
piridin, rodanid , metil spirti va  boshqa la r  mavjud.

M ik ro b la rd a n  foyda lan ib  ch iq ind i suv lar  m ik ro b d a n  to z a la n g a n d a  
a e ra ts iy a  15-28 so a t  d a v o m  e tad i ,  -28-30°C d a  p H  m a ’lum  d a ra ja d a  
ush lan ib  turadi.

Issiq chiqindi suvlar. Isitilgan suvlarni ochiq suv havzalariga  tashlash 
natijasida paydo  bo 'lad igan  salbiy t a ’sirga k o 'p  vaqt gigiyenistlar e ’tibor 
berm ay  keldilar.

K eyingi 15-20-yil ichida m a rk a z la sh g an  yoq ilg 'i  yoqish  yoki a to m  
molekulalari ishlatish orqali elektr energiyasi olish juda taraqqiy etib ketdi. Elektr 
stansiya asbob-uskunalari, ayniqsa turbinalami sovitish uchun yuz ming m  lab 
suv kerak bo'ladi. Bunday ko 'p  miqdordagi suvlarni sovitish qiyin masala. Shu 
sababli ularning haroratini loaqal suv havzalariga zarar bermaydigan darajaga 
yetkaza olish bugungi kunda dolzarb masala bo'lib qoldi.

Issiq chiqindi suvlar ochiq suv havzalariga tashlanishi oq ib a t id a  suv 
h a v za la r id a  yuqori d a ra ja d a  ifloslanish  kuza t i lm o q d a .  B u n d ay  suvlar  
s a p ro f i t  m ik ro o rg a n iz m la rn in g  k o 'p a y is h ig a  ijobiy t a ’s ir  k o ' r s a ta d i ,  
a y n i q s a  su v  h a v z a l a r i d a  a z o t  v a  f o s f o r  e l e m e n t l a r i  k o ' p  b o ' l s a  
m ik rob la rn ing  ko 'payish i jada llashad i.

B akteriyalar  k o 'p a y g a n d a  suvdagi erigan oksigen m iqdori kam ayadi.  
U n d a n  tashqari,  isigan suvda oksigenning kam ayishi uning  eruvchanligi 
kam ay ish idand ir .  Isigan suv suvning  hidi va m azasini ham  o 'zg a r t i r ib  
yuboradi.

Y u q o r i  h a ro ra t l i  su v d a  c h o 'k m a n in g  ach ish  j a r a y o n i  te z la sh ad i ,  
suvn ing  san ita r iya  holati buziladi. Suv havzalaridag i suvn ing  haro ra t i  
37-38 °C  ga yetganda suvda q o rin  tifi m ikrobi, en te rokokk la r  va  boshqa 
p a to g en  m ik ro b la r  k o 'p a y a d i  va  suvn ing  o 'z -o 'z in i  toza la sh  ja ra y o n i  
b u z i la d i .  Issiq  suv s u v d a n  fo y d a la n i s h n in g  h a m m a  sh a k l i  ( ich ish .  
c h o 'm i l i s h ,  e k in la rn i  s u g 'o r i s h ,  k o r x o n a l a r d a  i sh la t i s h ,  d a m  olish  
m aqsad la r ida  foydalanish) uchun yaroqsiz bo 'l ib  qoladi.

Is igan  su v la rd ag i  b a k te r iy a la rn i  x lor va azo t  b ilan  h a m  y o 'q o t ib  
b o ' lm a y d i .  Issiq suvli z o n a la rd a n  b a l iq la rn in g  h a m m a  tu r i  qo ch ad i ,

188



ba ’zi lari qiriladi. Shun ing  uchun ham  issiq chiqindi suvlarni ochiq suv 
havzalariga tashlam aslik  yoMlarini topish kerak.

Leningrad a to m  elektrstansiyasida bu m asala  b irm uncha yaxshi y o ‘lga 
q o ‘yilgan. U  yerda issiq suv qayta  ishlatiladi. Aholi foydalanadigan suvning 
haro ra t i  3 °C  d a n  oshm agan i m a ’qul.

C H I Q I N D I  S U V L A R N I  Y U Z A  F A O L  M O D D A L A R D A N  T O Z A L A S H

Yuza faol m o d d a la r  yuqori molekulali o rganik  bir ikm alar  hisoblanadi. 
U lar  suyuqlik yuzasining havo tegib tu rad igan  chegarasida yig‘iladi. Uning 
h a t to  eng  k ich ik  m iq d o r i  h a m  yuzan in g  ta ran g l ig in i  p asay tirad i .  Bu 
m o d d a la r  asosan neft m ahsu lo tla r idan  olinadi va sanoa t  korxonalarin ing 
turli soha la rida  ishlatiladi (M asalan , ximiya, t o ‘qimachilik, metallurgiya 
sanoati  va  rangli m eta lla r  ham d a  tem ir ruda la rin i flotatsiya qilishda va 
b o s h q a l a r ) .  Y u z a  f a o l  m o d d a l a r  c h i q i n d i  s u v la r n i  to z a l a s h n i  
qiy in lashtiradi.  Keyingi v aq t la rd a  yuza faol m o d d a la r  yuvuvchi vosita 
s ifatida y a ’ni, sovun  o 'rn id a  ishlatilmoqda.

Yuza faol m o d d a la r  kanalizatsiya suvlari orqali suv havzalariga tushib 
erigan oksigen miqdorini kamaytirib  yuboradi. U  suv yuzasida chidamli 
ko ‘piklar paydo  qiladi, natijada suvdagi baliq va boshqa jonivorlar qiriladi.

S h ah a r  chiqindi suvlarida yuza faol m o d d a la r  1,5-10,5 mg/litrni tashkil 
q i la d i .  B io lo g ik  to z a la s h  in s h o o t l a r id a  i sh la n ib  c h iq q a n d a n  s o 'n g ,  
u la rn in g  m iq d o r i  1,1-3,0 m g  g ach a  k a m a y a d i .  Y u z a  faol m o d d a la r  
b io lo g ik  t o z a l a s h  i n s h o o t l a r i d a  t o z a l a s h  j a r a y o n i n i  p a s a y t i r a d i ,  
nitrifikatsiya ja ray o n id a  qa tnashad igan  bakte r iya la r  faoliyatini susaytirib, 
a e ro tenk la rda  ju d a  k o 'p  k o 'p ik la r  paydo  qiladi. U la r  o ‘z navbatida  faol 
loyqalarni o 'z iga  ilashtirib ketadi.

Y uza  faol m o d d a la r i  bor chiqindi suvlarni ozon  bilan ishlash yaxshi 
natija  berayotganlig i ta jr ibada  an iq lanadi.  Y uza  faol m o d d a la r  asosan 
suv q a t lam id a  oksid lanad i,  boshqa zararli m o d d a la r  paydo  bo 'lm aydi,  
shun in g  uchun  ozo n  m iqdorin i  b o sh q a r ish g a  h o ja t  bo 'lm ay d i .  T abiiy  
suvlardagi faol m o d d a la r  uchun ruxsat e tiladigan m iq d o r  0,5 mg.

Q and ishlab chiqarish  zavodlarining chiqindi suvlari. Q a n d  ish lab  
chiqarish zavod ida  lavlagidan qan d  a jra tib  olish asosan suv yordam ida 
am alga  oshiriladi. Ish asosan lavlagini t ranspor te r la r  yordam ida  yuvish 
xonasiga yetkazib  berish, lavlagini m aydalash , uni diffuzorlarga berishdan 
iborat. B unda  asosiy ja ra y o n  diffuzorlarda kechadi. D iffuzorlardan ajra tib  
olingan lavlagi sha rba ti  karb o n a t  angidrid  gazi bilan ishlanadi, so 'n g ra  
filtr-pressdan o 'tk a z ib  b u g 'xonaga  yuboriladi.  F iltr-pressda ham m a 
iflosliklar ush lan ib  qoladi. B ug 'xonada  q a n d  kristallashadi. Sharbati 
siqib olingan lavlagi turpi d iffuzordan m axsus o 'r a g a  tushiriladi.
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Transporterdan va lavlagi yuvilishidan hosil boMgan chiqindi suv tuproq 
bilan, uzilib qolgan lavlagi barglari bilan ifloslanishi mumkin. Bunday chiqindi 
suvlar tindirilib suv havzalariga tashlanadi. Diffuzorlardan, filtr presslardan 
va trup tashlangan o ‘ralardan oqib tushgan suvlar o ‘simliklaming organik 
moddalari bilan ifloslanishi mumkin. Shu sababli bunday suvlarni to ‘g‘ridan- 
to ‘g ‘ri ochiq suv havzalariga tashlab boMmaydi. U lar  a w a l  rezervuarlarda 
to ‘planib, so‘ngra nasoslar yordamida filtrlash maydoniga tashlanadi.

K ond en sa ts iy a  o q ib a t id a  hosil boMadigan suv so v u t i lgandan  s o ‘ng 
suv havzalariga  tash lan ish i m um kin .  B irgina dars l ikda  h a m m a  san o a t  
k o r x o n a l a r i d a  p a y d o  b o M a d ig a n  c h iq in d i  s u v la r  h a q id a  t o ‘x ta l ib  
oMishning iloji y o ‘q.

O C H I Q  S U V  H A V Z A L A R I N I N G  S A N O A T  C H I Q I N D I  S U V L A R I  
B IL A N  I F L O S L A N I S H I N I  K A M A Y T I R I S H  C H O R A - T A D B I R L A R 1

Ochiq suv havzalari suvini sanoa t  chiqindi suvlari bilan ifloslanishini 
kam aytirish  uchun quyidagi bir nechta  usullar  qoMlaniladi: 1. Chiqindi 
s u v l a r  m i q d o r i n i  k a m a y t i r i s h  v a  u n d a n  q a y t a  f o y d a l a n i s h ,  su v  
t a ’m in o tin ing  berk  sistemasini yara tish .  2. C h iq ind i  suv la r  ta rk ib idag i  
k e rak l i  m o d d a la r d a n  fo y d a la n ish .  3. C h iq in d i  su v la rn i  to z a la s h  va  
zararsiz lantirishda fizik, kimyoviy va biologik usullardan foydalanish. 4. 
Suv olish va chiqindi suvlar  tash lanad igan  joy la rn i  t o ‘g ‘ri joy lashtirish . 5. 
B a ’zi k o r x o n a  y o k i  s e x d a n  c h i q a d i g a n  c h iq in d i  s u v la r n i  a l o h i d a  
kanalizatsiyaga oqizish va boshqalar.

S u v  h a v z a l a r i  su v in i  a s r a s h  z a r u r  b o M sa ,  i s h l a b  c h i q a r i s h  
k o r x o n a l a r id a g i  te x n o lo g ik  j a r a y o n n i  o ‘z g a r t i r i s h ,  c h iq in d i  su v la r  
m iqdorin i kam aytir ish  va  iloji boricha  toza langan  chiqindi suvlarni ishlab 
ch iqar ish  k o rx o n a la r ig a  q ay ta r ish  k e rak  boMadi. T o za lan g an  chiq indi 
suvni qay ta  ish latishda berk s is tem adan  foydalanish  kerak. A yniqsa, bir- 
biri b i lan  bogMiq texno log ik  j a r a y o n la r d a  su v d an  q a y ta  fo y d a lan ish  
choralarin i topish zarur. Bunga chiqindi suv la rdan  dehqonchilik  sug 'o r ish  
yerlarida foydalanish ham  kiradi. Bu m a q sa d d a  k o rxona  suvlari yaxshilab 
to za lan ish i  va  za ra rs iz lan t i r i l ish i  k e rak .  A m m o  bu  m a sa la n i  a m a lg a  
oshirishdagi qiyinchiliklar, uning  iqtisodiy tom on la r i  chiqindi suv la rdan  
qay ta  foydalanish im konini cheklab  q o 'y m o q d a .  O q ib a td a  k o 'p la b  suv 
havzalari sanoa t  chiqindi suvlari bilan ifloslanib, xalq xo 'jaligiga, aholi 
so g 'l ig ' ig a  k a t ta  p u tu r  y e tk azm o q d a .  B unga  b irg ina  O ro l m u a m m o s i  
yaxshi misol b o ' la  oladi. Shun ing  uchun h a m  chiqindi suvlardan qay ta  
foydalanishning a rzon  usullarini top ib  a m a ld a  jo r iy  qilish vaqti keldi.

Neftni qay ta  ishlash oq iba tida  p ay d o  boMadigan chiqindi suvlarni suv 
havzalariga tashlam aslik  yoki tozalashni texnologik usullar bilan am alga
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osh ir ish  o q ib a i id a  suv h av za la r i  i f lo s la n ish d a n  to za lan ish i  m u m k in .  
Ju m lad an ,  neftni suvsizlantirishda yuza faol m oddalarn i faol m o d d a la r  
b i la n  a lm a s h t i r i s h  c h iq in d i  s u v d a g i  ne f t  m a h su lo t in i  b ir  n ech a  o ‘n 
m a ro ta b a  kam aytirad i.  Hozirgi neftni q a y ta  ishlash korxonalarida  chiqindi 
suvlarning 96 foizi q ay ta  ishlab ch iqar ishga  qaytariladi. Yangi texnologik 
ja rayon larn i ishlab chiqarishga tad b iq  etish yangi suvdan foydalanishni 
27 foizga kam aytirad i.

S e l ly u lo z a - q o g ‘oz  i s h la b  c h iq a r i s h  k o r x o n a la r in in g  t e x n o lo g ik  
jarayonlari  takomillashishi chiqindi suv la r  m iqdorin i ancha  kam aytiradi. 
J u m l a d a n ,  y o g ‘o c h  p o ‘s t l o g ‘ in i  t o z a l a s h n i  y u z a  b a r o m e t r i k  
k o n d e n s a t o r l a r  b i la n  a lm a s h t i r i s h  c h iq in d i  suv sa r f in i  b i r m u n c h a  
kam aytirad i yoki k a r ton  ishlab ch iqar ishda  hosil b o ig a n  suv biologik y o ‘l 
bilan to z a la n g a n d a  u n d an  q ay ta  foyda lan ish  m um kin . B unda  1 to n n a  
m ahsu lo t  uchun  sarflangan toza  suv m iqdori  3-4 m 3 ga kam ayadi.  Suvni 
t indirish oq ib a t id a  hosil b o i g a n  c h o ‘k m a d a n  k a r ton  ishlab chiqarishda 
to id i rg ic h  sifa tida  foyda lan ilm oqda .

Soda  ishlab  ch iq ishda  k o ‘p  m o d d a la r  chiqindi suv bilan birga oqib  
ketad i.  F i l t r  su y u q lig idan  kalsiy x lo r id ,  a m m o n iy  x lorid  a j ra t ib  olish 
u larn ing  chiqindi suv tarkibidagi m iqdorin i  ancha kam aytiradi.

Korxona chiqindi suvlarini tozalash va zararsizlantirishda ko‘riladigan 
sanitariya-texnika chora-tadbirlari. Sanitariya  va  texnika chora-tadbirlari 
texnologik tadbirlar  bilan kompleks hal qilinganda suvning sifati gigiyena 
talablariga to ‘g ‘ri keladigan dara jaga  yetkazilishi mumkin. S o ‘ngra ularni 
ochiq suv havzalariga tashlash m um kin . Sanitariya va texnika tom onidan  
k o ‘riladigan chora-tadbirlar suvni ishlab chiqarishga qaytarishda ham  zarur.

S anoa t  chiqindi suvlarini fizikaviy, kimyoviy, mexanik usulda tozalash, 
koagulyatsiya qilish, tindirish xuddi sh ah ar  chiqindi suvlariniki kabi olib 
boriladi. A m m o  suv tarkibida b irm uncha tafovutlar bor. T indirgichlarda 
faqat chiqindi suvlar tindirilib qo lm ay, balki yogMar, neft mahsulotlari va 
boshqalarning suv yuzasiga qalqib chiqishi ham  kuzatiladi. U lar  maxsus yog* 
ushlagichlarda tutib  qolinadi. S anoa t  ko rxona  chiqindi suvlari tarkibidagi 
osilma m o d d a la r  tindirish usullari vaqtini o ‘zgartirishi mumkin. Bu c h o ‘km a 
hosil q iluvchi m o d d a la rn in g  ha jm ig a  b o g ‘liq. M asa lan , issiqlik e lek tr  
energiyasi ishlab chiqarad igan  ko rx o n a la r  kuli tashlanadigan suv kul va 
shlak bilan ifloslanadi. U larni tozalash uchun  k o 'p ro q  vaqt kerak boMadi.

C h iq in d i  suv  t a r k ib id a g i  j u d a  c h id a m l i  va  o ‘ ta z a h a r l i  te t ro e t i l  
q o ‘rg‘oshinli b ir ikm ala r  a jra tib  olish uchun  ular ozonlanadi yoki vodorod  
atom i bilan q a y ta  tiklanadi.

F e r ro m a rg a n e s  ish lab  c h iq a r ish  k o rx o n a la r i  ch iq ind i suvi p ro k a t  
sexidan olingan  temir sulfat va sulfat kislotali eritma bilan ishlanadi ham d a  
zararsiz ho la tga  keltiriladi.
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Keyingi vaq tla rda  chiqindi suvlarni biologik usul bilan toza lash  tez 
rivoj to p m o q d a .  Bunda faol c h o ‘k m a  tarkibidagi biotsenoz chiqindi suv 
tarkibidagi o rganik  m o d d a  b ilan  o ‘za ro  t a ’sirlashib suvning tozalanishiga 
yordam  beradi.

T ozalash  inshootlari suvi turli m ik roo rgan izm la r  m anbai  hisoblanadi. 
U la r  biologik pardalar ,  faol c h o ‘k m a la r  hosil qilgani sababli suvlarning 
tozalanishiga ka tta  im koniyat tu g ‘iladi.

Bunday ahvolni sanoat chiqindi suvlarida kuzatish ancha qiyin. Chunki 
korxona suvlarida mikroblar uchun oziq moddalar, biologik elementlar, y a ’ni 
fosfor, azot va kaliy um um an  uchramaydi. A ksincha bunday chiqindi suvlar 
tarkibidagi organik m odda la r  o ‘ziga ju d a ,  k o ‘p m iqdorda  oksigen qabul 
qiladi, buning ustiga chiqindi suvlar tarkibidagi k o ‘p m iqdordagi noorganik  
zaharli m o d d a la r  zararsizlantirishning maxsus usulini ta lab  qiladi.

K o rx o n a  chiqindi suvlarini toza lashda  va zararsiz holatga keltirishda 
yuqorida  keltirilgan tadb ir  va c h o ra la r  bilan bir q a to rd a  loyihalash  ishlari 
ham  anchag ina  y o rdam  beradi.

B a ’zi k o r x o n a la r d a  m a h a l l iy  to z a la s h  ish lari  u y u sh t i r i l ib .  a y r im  
sexlarning chiqindi suvlari a loh ida  kanalizatsiyaga oqiziladi. Q olgan  suvlar 
iflosligi o ‘r tacha  holatga keltirilib, u m um iy  chiqindi suv kanalizatsiyasiga 
tashlanadi. Shunda  suv havzalaridagi k im yoviy m odda la r  konsentratsiyasi 
o rtib  ketmaydi. Suvning san itariya  holati oz b o ‘lsada saqlab  qolinadi.

Chiq indi suvlarni suv havzalaridagi suv bilan aralashishini t a ’m inlash  
uchun truba la rn ing  oxirini turli jo y id an  teshib q o ‘yish zarur. S h u n d a  suv 
suv qavatiga  ta rab  beriladi.

Q o ‘sh im cha  c h o ra la rd an  y an a  biri chiqindi suvlarni yerosti c h u q u r  
geologik qa tlam la rga  haydashdir.  Y er  q a tlam lar iga  hayda lad igan  chiqindi 
suvlar ta rk ib ida  o ‘ta zaharli  m o d d a la r  boMmasligi kerak. Chiq ind i suvni 
haydash  uchun moMjallangan h a r  b ir  loyiha gigiyenik va gidrogeologik 
xulosadan  o ‘tishi zarur. U la r  SogMiqni saqlash vazirligi to m o n id an  k o ‘rib 
chiqilib s o ‘ngra foydalanishga topshiriladi.  Chiqindi suvlarni ochiq  suv 
havza la r iga  tash lam aslik ,  suv ta rk ib idag i  m o d d a la rd a n  o lg ‘it s ifa tida  
foydalanish choralarini koT ish  kerak.

Suyuq g o ‘nglarni ikki usulda zararsiz  holatga keltirish m um kin . Suyuq 
g o ‘ng, g o 'n g  to 'p lagich  va tindirgich o T a la rd a  tabiiy biologik tozalanish  
ja rayon i ketishi uchun uzoq v aq t  saqlanadi.

G o ‘n g n in g  suy u q  qism i 8 s o a t  o ‘tg ach  s h u d g o r  a t ro f id a g i  g o ‘ng 
sa q la n a d ig a n  hovuzlarga  ta sh lanad i .  G o ‘ngn ing  q a t t iq  q ism i toza lash  
in s h o o t la r id a  6 h a f ta  s a q la n g a n d a n  s o ’ng s h u d g o r  a t ro f id a g i  g o ’ng 
uyum lariga  tashlanadi.

S u n ’iy biologik usulda toza laganda  g o ’ngning suyuq qismi aeratsiya 
usuli bilan aerotenklarda yoki biologik suv tozalash hovuzlarida
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zararsizlantiriladi. Chiq ind i suv gigiyena ta lablariga jav o b  berishi uchun 
aero tenk la rda  ikki bosq ichdan  va biologik suv tozalash  hovuzlarida uch 
bosq ichdan  o ‘tishi kerak.

Birinchi bosqichda a e ro ten k d a  2-2,5 kun , ikkinchi bosqichda b r rk u n  
shamollatilishi kerak. Chiqindi suvlar  aero tenk la rdan  ch iqqandan  s o ‘ng 
20 k u n  davom ida  biologik suv toza lash  hovuzlarida saq lanadi. Bunday 
hovuzla r  quri layo tganda  u larn ing  tagi suv o ‘tkazm aydigan  qilib quriladi.

S U V  H A V Z A L A R I  U S T I D A N  D A V L A T  S A N IT A R IY A  N A Z O R A T I  
0 ‘R N A T IS H

T o za  suvga b o i g a n  ta lab  k u n d a -k u n g a  o r tib  b o rm oqda .  Chiqindi va 
o q o v a  suvlar ham  k o ‘payib, suv havzalarin ing  ifloslanishi tobo ra  ortib 
b o rm o q d a .  N a t i jad a  suv havzalari  ishdan  chiqib, aho lin ing  s o g i i g i g a  
p u tu r  yetkazyapti. Bu m asa la  hozirga  kunda  k o ‘p m a m la k a t la r  oldida 
tu rg a n  m u a m m o  h iso b lan ad i .  Buni vaq t id a  hal qilib , j id d iy  tadb ir la r  
k o ‘rilm asa, oq ibati  yaxshi b o im a s l ig i  m um kin .

F a n  v a  tex n ik a  y u tu q la r id a n  fo y d a la n ib  suv h a v z a la r i  m u h o faza  
q i l in m a s a ,  bu  y o ‘lda  teg ish li  o r g a n la r  ish o lib  b o r m a s a ,  q o n u n  va 
q o id a la rn in g  baja r i l ish i  n a z o ra tg a  o l in m asa ,  a h o l in in g  so g ‘lig‘i xavf 
o s t id a  qo lad i .  Suv m a n b a la r id a n  rejali va  t o ‘g ‘ri foyd a lan ish ,  ularni 
m u h o fa z a  qilish T ab ia tn i  m u h o faza  qilish q o ‘mitalari to m o n id an  nazorat 
q i l in ad i ,

O G O H L A N T I R I S H  S A N IT A R IY A  N A Z O R A T I

S h a h a r  x o ‘ja l ik  va san o a t  k o rx o n a  chiqindi suvlarini olib chiqib ketish 
uchun qurilgan kanalizatsiya shoxobchalarin ing  texnik kamchiligi uning 
tuproq la r in i ,  suv havzalarin i ifloslantirishidir.

S h u n in g  u c h u n  s a n i t a r i y a  n a z o r a t i  k a n a l i z a t s iy a  s is te m a s in in g  
ham m asida  olib boriladi. Suv havzalarida  ogohlantirish sanitariya nazorati 
o lib  b o r i la y o tg a n d a  s a n o a t  k o rx o n a la r i  yoki tu ra r - jo y la rn i  qurish  va 
joylashtirishga aham iya t  beriladi ham d a  obyektlarni qabu l  q ilayotganda 
san itariya  nazorati xodimlari qa tnashad ila r .  Y uqorida  keltirilganlar yaxshi 
tekshirilib oraliq bosqichida an iq lansa , kam chiliklar o ‘z vaq tida  ba r ta ra f  
etilishi m um kin . A gar  kam chil ik la r  obyekt topsh ir ilgandan  so ‘ng topilsa, 
u larni to ‘g ‘rilash ju d a  qiyin bo 'lad i.

Y ang i obyekt uchun loyiha ch izayo tganda  san itariya  organlari bilan 
kelishilmasa ham  bo 'lad i .  F a q a t  loyihachilar san ita r iya  organlariga  bu 
h a q d a  xabar berib gigiyena m asa la la ri  bo 'y icha  m as lah a t la r  olib turadilar.
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1972-yil 29 d e k a b rd a  q ab u l  qilingan q a ro r  loy ihasin ing bir b o ‘limi 
T a b ia t  m u h o fazas ig a  b a g 'i sh la n d i .  Bu b o ‘l im d a  k o r x o n a n in g  ish lab  
chiqadigan m ahsuloti ,  ish latadigan xomashyosi, yarim  chala m ahsulo tlar  
va  chiqindi suvlar tarkibi an iq  aytilishi kerak.

Bunda korxonaga  kerakli suv hajmi, undan  hosil boMadigan chiqindi 
suv, qay ta  toza langan  suv m iqdoriga  aham iya t  beriladi.

Suv havzalari m uhofazas in i  t a ’m inlash  uchun loy ihada q o ‘shim cha 
yordam chi chora la r  o ‘z ifodasini topishi kerak. Y a ’ni, tasodifan  ishning 
buzilishi oq ibatida  hosil boMadigan eritm alar , reaktiv lar, chiqindi suvlarni 
t o ‘kish uchun m axsus hovuzlar, rezervuarlarning boMishi toza lanm agan  
chiqindilarni suv havzasiga tashlanishi oldini oladi, chiqindi suvlar ham m a  
sexda bir vaq tda  hosil boMmasligi sababli ingrediyentlar konsentratsiyasi 
h a m  teng  boM m aydi. S h u n in g  u c h u n  m a h a l l iy  to z a la s h  in sh o o t la r i  
o 'r ta m iy o n a  boMgani m a ’qul.

T o z a la sh  in s h o o t la r id a n  suv h a v z a la r ig a  tu sh i r i la d ig a n  suv m axsus  
m o s la m a la r  o rq a l i  so c h ib  b e r i lm a sa  u n in g  d a ry o  suv iga  a ra la sh ish i  
q i y i n  b o M a d i .  B a ’z i d a  l o y i h a d a  s a n o a t  k o r x o n a s i  u c h u n  su v  
o l in a d ig a n  jo y d a n  y u q o r i r o q d a  o ‘sh a  k o r x o n a n in g  c h iq in d i  suvini 
ta sh la sh  k o ‘zd a  tu t i lad i .  S a n i ta r iy a  v rach i  y u q o r id a g i  k a m c h i l ik la rn i  
yaxsh i b il ishga  va  o ‘z v a q t id a  o ld in i  o lish  ta d b i r la r in i  koMMshi kerak . 
L o y i h a d a  s a n i t a r i y a - g i g i y e n a  l a b o r a t o r i y a l a r i  q u r i s h  k o ‘z d a  
tutilmogM  k erak ,  u c h iq in d i  suv la rn i  q a y  d a r a j a d a  to z a la n a y o tg a n in i  
teksh ir ish  u c h u n  k e ra k  boMadi.

Qurilish davrida  sanitariya nazorati to m o n id an  loyihaga kiritilgan va 
ish lab  ch iq ilgan  b a ’zi b ir  gig iyenik  ta d b i r la r  a m a lg a  o sh ir i layo tgan i  
t e k s h i r i l i s h i  k e r a k .  A y n iq s a ,  l o y ih a d a  k o ‘r s a t i l g a n  k a m c h i l i k l a r  
bajarilishini nazo ra t  qilish ka tta  aham iya tga  ega. B unda  sanitariya vrachi 
a lba tta  qatnashishi zarur.

Loyiha tekshir ilayotganda uch narsaga  aham iy a t  beriladi:
1. Loyihaning asosiy m a ’nosini tushuntirib  berish.
2. Uning ijobiy va salbiy tom onlariga  bah o  berish.
3. L o y ih a d a g i  k a m c h i l ik la rn i  y o ‘q o t i s h  u c h u n  k ir i t i lg an  o ‘zgar-  

tirishlarni asoslash.
4. Um um iy xulosa yasash.
Eng ka tta  m asa la la r  ju m lad an ,  yangi sanoa t  korxonalarin i suv bilan 

t a ’minlash, suv om borlari ,  melioratsiya shoxobchalari  qurish va boshqalar  
ke la jakda suv obyektlari  ahvolin i t o ‘g ‘ri hal etishni ta lab  qiladi. Bular 
kom pleks bajarilad igan  ish boMib, b u n d a  m utaxassislar ,  turli tashkilo t 
vakillari  va sanep id s tan s iy a  xodim lari  q a tn a sh a d i la r .  Keyingi v aq td a  
ke la jakda  boMadigan ish lar  rejasini tuzish yaxshi yoMga q o 'y i lm o q d a .  
B unda a lbatta  sanitariya xodimlari qa tnashadilar .
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1975-1980-yillar uchun moMjallangan shunday  reja Ya. Ju k  nomidagi 
g id roproyek t  instituti to m o n id an  ishlab chiqilgan.

Sibir suvlarining bir qismini 0 ‘r ta  Osiyo regioniga burish plan-sxemasini 
tuzishda m am laka tdag i  ju d a  k o ‘p idoralar, loyiha institutlari, vazirliklar 
q a tn a sh g a n  edi. A m m o bu ish am alga  oshm ay qoldi.

K U N D A L IK  S A N IT A R IY A  N A Z O R A T I

S an ita r iy a  v rach lari  z im m asiga  kund a l ik  san ita r iya  n azo ra t in i  olib 
borish, kanalizatsiya loyihasi bilan tanishish yuklatilgan.

K a n a l iz a ts iy a  sh o x o b ch a la r i  te k sh ir i lay o tg an d a  ay r im  uy, b ino la r  
kanalizatsiyasi sinchkovlik bilan k o 'z d a n  kechirilishi kerak. T arm oqlar ,  
nasos stansiyalari, tozalash  inshootlari,  chiqindi suv ta sh lanayo tgan  joy 
ham  tekshirib ko 'r i ladi.  A gar kanalizatsiyaga b a ’zi sanoa t  korxonalarin ing 
c h iq in d i  suv i q o 's h i l a y o tg a n  b o ‘lsa ,  u n d a  o ‘sh a  k o r x o n a n in g  suvi 
kanaliza ts iyaga u langan jo y gacha  tekshirilishi shart. K u n d a l ik  sanitariya 
nazora ti  aholi turar-joylari, suv havzalari, chiqindi suvlar  tashlanadigan 
jo y ,  v o d o p r o v o d  suvi o l i n a d ig a n  jo y ,  p ly a j l a r ,  s p o r t  m a s h g ‘u lo ti  
o ‘tkazilad igan  joylar, qayiq  stansiyalarida  o ‘rnatiladi.

H ovli  va  k o ‘cha  k a n a l iz a ts iy a la r i  q u d u q  q o p q o g ‘ini och ib  k o ‘rib 
teksh ir i lad i .  B unda  n o v la rg a  q u m  va b o sh q a  n a rsa la r  tiq il ib  qolgan- 
qo lm agan lig i  tekshiriladi.

N a z o ra t  quduq lar iga  chiqindi suvlar  to 'l ib  qolishi xavfli h isoblanadi. 
B u n d a  d a rh o l  q u d u q n i  to z a la s h  c h o ra la r in i  k o 'r i s h  za ru r .  T o za la sh  
inshootlari  tekshirilganda quy idag ilarga  aham iya t  beriladi:

1) t o z a l a s h  i n s h o o t l a r i  n e c h a  m 3 c h i q in d i  s u v n i  t o z a l a s h g a  
m o 'l ja l lan g an  va bugungi k u n d a  necha m 3 chiqindi suv tozalanayotganini 
tekshirish;

2) m a b o d o  tozalash inshootin ing  biror  joyi buzilgan b o ‘lsa, unga chora  
k o ’rish;

3) t i n d i r g i c h l a r ,  q u m  u s h l a g i c h l a r n i  c h o ‘k m a d a n  t o z a l a s h ,  
ishchilarning shaxsiy himoya kiyimlari bilan t a ’m inlanishiga aham iyat 
berish;

4) ae ro ten k la rg a  k o m p resso r la r  yo rd am id a  havo  berish t o ‘g ‘ri olib 
b o r i l a y o t g a n i  a e r a t s i y a  j a r a y o n i  u c h u n  a j r a t i l g a n  v a q t g a  r io y a  
q i l inayotganin i nazora t qilish;

5) x lo ra to r  orqali sarf lanad igan  xlor tarozida to rtib  k o ‘rib tekshiriladi. 
Suvni dezinfeksiyalash uchun sarf lanad igan  xlor m iqdori va  uning natijasi 
qo ld iq  xlor m iqdoriga  q a ra b  aniqlanadi;

6) b iofil tr la r  teksh ir ilganda suvni to ‘g ‘ri taqsim langanlig iga , filtrlar 
ustida c h o ‘km ala r  yig‘ilib qo lgan-qolm aganlig iga  ah a m iy a t  beriladi.
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Tozalash  inshootlari m axsus kishilar to m on idan  nazo ra t  qilinadi.
A h o l i  f o y d a la n a d ig a n  suv  h a v z a la r i ,  v o d o p r o v o d  in s h o o t l a r id a  

o 'zgar ish la r  b o ‘lsa SES xodim i o ‘sha suv havzasini tekshirib  unga  chora lar  
koT ish  huquqiga  ega.

T o z a la sh  in shoo tla r ida  buzilish r o ‘y bersa, to z a la n m a g a n  chiq indi 
su v la rn i  suv h a v z a s ig a  t a s h la s h  z a r u r a t i  t u g ‘ ilib  q o l s a ,  b u  h a q d a  
sanepidstansiya xodim lariga  xabar  berish tozalash  inshooti xodim larin ing 
vazifasidir.

M a ’lumki, ochiq suv havzalari suvi foydalanayotgan suv havzasining 1 
km  yuqor is id an  a n iq lan ad i .  Suv n a m u n a la r i  suv y u zas id an  30-40 sm 
c h u q u r l i k d a n  o l in a d i .  A g a r  suv  ta g id a g i  c h o ‘k m a l a r  ik k i l a m c h i  
ifloslantiruvchi omilga aylansa, u  hclda  suv tagidagi c h o ‘km alardan  nam una 
olinib tekshirishga yuboriladi. Suv namunasi daryon ing  kengligiga, oqish 
tezligiga va boshqa holatlarga q a rab  bir necha nuq ta la rdan  olinadi.

Suv  n a m u n a l a r i n i n g  m i q d o r i ,  n e c h a  m a r o t a b a  o l in i s h i  D a v la t  
s tandart in ing  «M arkazlash tir i lgan  xo 'jalik-ichimlik suv t a ’m inoti  uchun 
m o ‘l ja l la n g a n  suv h a v z a s in in g  s i f a t ig a  b a h o  b e r ish  q o id a l a r i»  d a  
ko 'rsa ti lgan . K undalik  san itariya  nazora ti  olib borishda  birinchi darajali 
su v d a n  foyda lan ilad i .  B u n d a  sap ro f i t  m ik ro o rg a n iz m la rn in g  37° С li 
h a ro ra td a  24-48 soat ichida o ‘sishi tekshiriladi. U  1 ml suv nam unasida  
aniqlanadi. Y a n a  lak tozaga  ijobiy t a ’sir etuvchi ichak  tayoqchalari  soni 
ham  aniqlanadi. Ikkinchi darajali  suv havzalarida faqat ichak tayoqchalari 
b o r-y o ‘qligi aniqlanadi. K e rak  boMsa, suvning koli-titri, en te rokokk lar ,  
ichak  tayoqcha la r i  an iq lanad i.  E p idem ik  sha ro it  yaxshi b o ‘lm asa , suv 
nam u n as id a  patogen m ikroorgan izm lar,  y a ’ni salm onella lar ,  shigellalar, 
ichak  viruslari, s ta f i lokokk la r  an iqlanadi.

S u v n i  ax la t  b i lan  i f lo s la n g a n l ig in in g  asosiy  k o ‘r s a tk ic h i  la k to z a  
parchalovchi ichak tayoqchalarid ir .  U la r  o d a td a  suvga ax la t  bilan tushib 
bir pa togen  hujayraga  1 m ln ichak  tayoqchasi to ‘g ‘ri keladi.

K oli- t i t r  suvni yangi ax la t  bilan ifloslanganligini k o ‘rsa tuvchi omil 
hisoblanadi. U  laktozani achitish xususiyatiga ega. Bu ja ra y o n  37-45° С 
li h a ro ra td a  o 'ta d i  va shu h a ro ra td a  indol hosil qiladi.

0 ‘z -o ‘zini tozalash ja ray o n i  tugayotgan  vaq tda  lak tozaga  ijobiy t a ’sir 
k o T sa tuvch i  ichak tay o q ch a la r i  g ruppasin ing  koli-titr i  n isbati  10:1 ga 
teng. Shu n isbatning kam ayishi suv obyektin ing  ep idem ik  holati xavfli 
e k a n id a n  d a r a k  berad i.  Suv n a m u n a la r in i  teksh ir ish  na t i ja s i  m axsus 
k o ‘rsatk ichlar bilan solishtiriladi. U  «Yuza suv-havzalarini chiqindi suvlar 
b ilan  ifloslanishini m u h o fa z a  qilish qoidasi»  d a  k o T sa t i lg an .  A lba tta ,  
aholin ing suv havzasi to ‘g ‘risidagi sh ikoyatlarini in o b a tg a  olish zarur.

Tozalash  inshootlari holati suv tashlanadigan n u q ta d a n  yuqoriroqda  
suv nam unalarin i analiz qilib berish yo'li bilan aniq lanadi.
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V  B O B

A T M O S F E R A  H A V O S I  G I G I Y E N A S I

A tm osfera  havosi yem ing  ustki qismini o ‘rab  olgan gazli qava t  b o ‘lib, 
tabiiy omillardan hisoblanadi. Atmosfera havosi tarkibida bir qancha gazlar 
m a v ju d .  U la r  a s o s a n  a z o t ,  o k s ig en  (k is lo ro d ) ,  k a r b o n a t  a n g id r id  
(vodorod), a rgon  va  boshqa  inertgazlardan  iborat.

M a ’lu m o t la r g a  k o ‘r a ,  y e r  u s t id a g i  h a v o  q a t l a m i  1500-2000 km  
y u q o r i g a  t a r q a l a r  e k a n .  Bu a l b a t t a  s h a r t l i  c h e g a r a  h i s o b la n a d i .  
A tm osfera  havosin ing  asosiy  massasi dengiz yuzas idan  5 km  ora liqda  
y o tad i .  A tm o sfe ra  h av o s in in g  u m um iy  ogMrligi 5 kvad ri l  157 trillion 
to n n a g a  teng.

A tm o s fe ra  h a v o s i  q u y o s h n in g  issiq n u r in i  o ‘z id a  s a q la b  q o lad i .  
A tm o sfe rad a  b u lu t la r  p a y d o  b o i a d i ,  un d a  y o m g ‘ir, q o r  sham ol hosil 
bo 'lad i.  O 'z  navba tida  a tm osfera  yerga nam lik  beradi, tovush o 'tkazad i,  
h a y o tb a x s h  o k s ig e n  ta sh iy d i .  U  m o d d a la r  a lm a s h in u v i  j a r a y o n ig a ,  
hayvonot dunyosi va o d a m  organizm ida kechadigan issiqlik almashinuviga 
h a m d a  fiziologik ja ra y o n la rg a  o 'z  t a ’sirini k o 'rsa tad i .  Shu boisdan ham  
a tm o sfe rad a  sod ir  b o ' la d ig a n  fizik, k im yoviy  va  b io logik  o 'zga rish la r  
tirik organizm larga, shu  ju m la d a n  inson sog 'l ig 'iga  o 'z  t a ’sirini ko 'rsatish i 
m um kin . Boshqacha qilib ay tg an d a ,  insonning  m ehna t qilish qobiliyatiga, 
h ayo t  faoliyatiga, u m u m a n  sihat-salom atligiga t a ’sir ko 'rsa tad i.

If loslanm agan, q u ru q  a tm osfera  havosining tarkibi quyidagicha: azot 
-  78,084 foiz, oksigen -  20,947 foiz a rgon  -  0,934 foiz, k a rb o n a t  angidrid -  
0,031 foiz, neon -  0,018 foiz, gadrogen  0,00005 foiz, m e tan  -  0,0002 foiz, 
sulfit angidrid  0 d a n  0,0001 foizgacha.

A t m o s f e r a  h a v o s i d a g i  h a r  b i r  g a z  o ' z i g a  x o s  f iz ik - k im y o v iy  
xususiyatlarga ega bo 'l ib ,  u lar  tab ia td a  o 'z  o 'm i  bilan ajralib turadi.

A T M O S F E R A  H A V O S I N I  I F L O S L A N T I R U V C H I  M A N B A L A R  V A  
U L A R G A  B E R IL A D IG A N  G I G I Y E N I K  B A H O

Insoniyat, qolaversa ba rcha  jon ivo rla r  uchun  za ru r  bo 'lgan  atmosfera 
havosini asosan ikki m a n b a  ifloslantiradi: birinchisi tabiiy omillar bo'lsa, 
i k k in c h is i  in s o n  f a o l i y a t i n i n g  m a h s u l i  h i s o b l a n u v c h i  a n t r o p o g e n  
m anbala rd ir .

Atmosfera havosini ifloslantiruvchi tabiiy omillarga vulqonlarning olilib 
chiqishi, to g 'j in s la r in in g  yemirilib, sham ol y o rdam ida  atrofga tarqalishi, 
o 'rm o n la rg a  o ' t  ketib, u n d an  paydo  b o 'lad igan  zararli om illarning atrof- 
m uhitga  yoyilishi kabi tabiiy  omillarni misol qilib ko 'rsa t ish  mumkin.
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2 6 -rasm . S o b iq  I t t i fo q  v a  A Q S H  h u d u d id a  h a v o n in g  if lo s la n ish  d a ra ja s i .
/ -  sanoat korxonalari tomonidan; 2-transport vositalari tomonidan;

3-energiya ishlab chiqarish korxonalari tomonidan; 4-boshqa manbalardan
havoning ifloslanishi

A n tro p o g en  ifloslanishlar asosan  sa n o a t  ko rxona la r i ,  av to  va  havo  
t r a n s p o r t l a r i ,  t e m i r y o ‘1, suv t r a n s p o r t i  c h iq in d i l a r in in g  a tm o s f e r a  
havosiga tushishi natijasida vujudga keladi.

S o ‘z a tm osfera  havosining ifloslanishi h aq id a  b o ra r  ekan, bu o ‘rinda  
N .  V e rn a d sk iy n in g  «B iosfe ra»  n o m li  k i to b id a n  q u y id ag i  ib o ra la rn i  
keltirish o ‘rinli boMadi: «Inson a tro f-m uh it  o ‘zining h a r  to m o n lam a  t a ’sir 
etishi bilan boshqa  tirik organ izm lardan  ancha  farq  qiladi. Bu fa rq  inson 
hayo t in in g  ib t id o s id a  k a t ta  edi, v a q t  o ‘tishi bilan u la r  o rasidagi fa rq  
yanada  kattalashdi».

D a r h a q iq a t ,  inson  o ‘z in ing  h ay o t iy  fao liya ti  b ilan  ta b ia tg a  t a ’sir 
o ‘tkazm oqda . T ra n sp o r t  vositalarining k u n d an -k u n g a  k o ’payib  borishi, 
qudra tli  m exanizm larn ing  yaratilishi va u n d an  keng koMamda foydalanish  
s a x o v a t l i  t a b i a tg a ,  sh u  j u m l a d a n  a tm o s f e r a  h a v o s ig a  sa lb iy  t a ’s ir  
koT sa tm o q d a ,  uning  buzilishiga sabab  boMmoqda.

U z o q  v a q t la rd a n  beri yerosti q az i lm a  bo y l ik la r id an  h iso b lan m ish  
to s h k o ‘m ir  asos iy  y o q i lg ' i  b o ' l ib  ke lgan . U lk a n  s a n o a t  k o rx o n a la r i  
qurilishida, uylarni isitishda hali ham  to sh k o 'm irn in g  sa lm og 'i  baland. 
H oz irda  hayo tim izn ing  turli j a b h a la r id a  to s h k o 'm ir  bilan bir q a to rd a  
torf, neft, neft m ahsulo tlar i ,  gaz, h a tto  a to m  energiyasi ish latilm oqda.

K o 'r in ib  tu r ibd ik i ,  hozirda  a t ro f -m u h itn i ,  shu  ju m la d a n  a tm o sfe ra  
havosin i k o 'p d a n - k o 'p  sa n o a t  k o rx o n a la r i ,  a v to t r a n s p o r t  vos i ta la r i .
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qolaversa tum iushim izning k o ‘pgina jab h a la r id a  foydalanilayotgan kimyo 
s a n o a t i  c h i q i n d i l a r i d a n  i f lo s l a n i s h i  k i s h i l a r  s a l o m a t l i g i g a  z a r a r  
y e tk a z m o q d a .  D o im iy  r a v is h d a  a tm o s fe ra  h av o s in i  i f lo s lan t i ru v ch i  
vosita larga sanoat korxona la r i  va  energiya ishlab chiqaruvchi obyektlar 
kirsa, haraka tdag i ifloslantiruvchilarga avtom obil ,  tem iryo ‘l va aviatsiya 
t ransporti  vositalari kiradi.

Amerika Q o ‘shma Shtatlarida ham  atmosfera havosini ifloslantirishda 
sanoat koi"xonalariva energiya ishlab cliiqarish obyektlari salmoqli o ‘rin tutadi. 
Jumladan, mazkur obyektlardan chiqadigan c h a n g la r -76,8 foiz, oltingugurt 
oksidi -  96 foiz, azot oksid  -  44,5 foiz, k a rb o n a t  oksidlari -  13,3 foiz, 
u g le v o d o ro d la r  -  14,4 fo izn i  ta sh k i l  q i la d ig a n  b o ‘lsa , h a ra k a td a g i  
ifloslantiruvchi m anb a la rd an  chiqadigan changlar -  5,5 foiz, oltingugurt 
oksidlari - 1,3, uglevodorodlar -  60 foiz, azot oksidi -  49,1 foizni tashkil etadi.

A tm o sfe ra  hav o s in i  i f lo s lan tiruvch i  m a n b a la r  k im yoviy  m o d d a la r  
t a rk ib ig a  q a r a b  n o o rg a n ik  va  o rg a n ik  g az la rg a  h a m d a  a e ro zo l la rg a  
b o ‘linadi.

Q o r a  v a  r a n g l i  m e t a l l u r g i y a  k o r x o n a l a r i  a t m o s f e r a  h a v o s in i  
ifloslantiruvchi asosiy m a n b a la rd a n  hisoblanadi. U lkan ,  kompleks holda 
qurilgan  k o rxona la r  turli sanoa t  m ahsulo tlarin i  ishlab chiqaradi. Bunday 
in s h o o t la r  m a ’d a n la rn i  q a z ib  o lish , u n g a  ishlov berish ,  koks  ish lab  
chiqarish va boshqa m ah su lo t lam i yetkazib  berish bilan sh u g lullanadi.

Insoniyat hayo tida  k a t ta  aham iy a t  kasb  etad igan  c h o ‘yan, p o ‘lat va 
y an a  boshqa  tu rdagi m e ta l la rd a n  yasa lgan  m ah su lo t la r  a n a  shu k a t ta  
s a n o a t  k o r x o n a la r id a  i s h la b  c h iq a r i la d i .  T e x n o lo g ik  j a r a y o n la r d a  
a tm osfera  havosiga  chang , q u ru m  va bir q a n c h a  zaharli  gazlar  ajralib 
chiqadi. Sanoat va q ishloq xo 'ja lik  m ahsu lo tla r i  ishlab chiqarishda juda  
yuqori ha ro ra t  kerak b o ‘ladi. Y u qor i  h a ro ra t  bilan m a ’dan la r  eritilganda, 
u larga  ishlov berilganda ju d a  k o ‘p  chiqindi paydo  b o ‘ladi. Shuni ham  
t a ’k id lash  jo izk i ,  u lkan  m e ta l lu rg iy a  k o m b in a t la r id a  b ir  k u n d a  hosil 
b o ' la d ig a n  u m u m iy  c h a n g  m iq d o r i  350-600 to n n a ,  a j ra la d ig a n  sulfit 
angidrid 600-1800 tonna , is gazi esa 1000-2500 tonnan i  tashkil qiladi.

H avoga  ch iqariladigan ch iq ind ilar  m iqdori h a r  bir korxonan ing  ishlab 
c h i q a r i s h  k o ' l a m i ,  q u v v a t i ,  b e r a d i g a n  m a h s u l o t i  m i q d o r ig a ,  
foy d a lan i lad ig an  x o m a sh y o  sifa tiga , sh u n in g d ek  c h a n g  va gaz la rdan  
tozalovchi inshootlarning unum iga bog 'liq  bo 'ladi. B unday korxonalardan 
asosan chang, is gazi, sulfit angidrid , azot oksidi ajralib chiqsa, metallurgiya 
ko rxona la r idan  is gazi, sulfit angidrid , azot oksidlari a jralib chiqadi. Koks 
ximiya kom bina tla r idan  havoga is gazi, sulfit angidrid , vodorod  sulfid, 
chang, benzolli ug levodorod lar  kabi t a ’sirchan m o d d a la r  ajraladi.

Hozirgi zam on  m eta llurg iya  k o m bina tla r i  faqa t  zaharli m oddala rn i  
ulkan dudburon lar  orqali a tm osferaga  chiqarib qo lm asdan , balki turli havo
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almashtirgichlar, d udburon la r  orqali, shuningdek bir qancha  sexlardan ham 
havoga k o ‘p m iqdorda  chang va zaharli m odda la r  chiqib turadi. Shunday 
joylardan ajraladigan zaharli m odda la r  um um iy chiqindining 25-27 foizini 
tashkil qiladi. K onlardan  m a ’danlar  o linayotganda portlovchi m oddalardan  
foydalaniladi. N a t i jad a  200-400 to n n a  portlovch i m o d d a la rn in g  kuchli 
q o ’porishidan havoga 100-200 tonna m iqdorida chang k o ’tariladi. Natijada  
k o 'p  m iqdorda is gazi va boshqa t a ’sirchan m o d d a la r  havoga tushadi. O 'z  
n avba tida  m a ’dan la rn i  m ayda lash , sara lash , kuydirish  vaq tida  l m 3 
h a v o g a  5 00 -9000  m g  a t r o f i d a  c h a n g  t u s h a d i .  C h a n g  va  g a z la r n i  
a g lo m e ra ts iy a  f a b r ik a la r id a  p a y d o  b o ' l i s h ig a  p ish ir ish  m a sh in a la r i ,  
ag lom erato rn i sovitish va  qay ta r ish  ja ray o n la r i ,  kuydir ish  m ashinalari ,  
m a ’danlarni maydalovchi tegirm onlardan havo tortish sabab  bo'ladi.

K oks  ishlab ch iqarishda atm osfera  havosining ifloslanishiga kokslash 
jarayonida  ajralib chiqadigan gazlar, pechga shixta tash langanda  va tayyor 
m ahsu lo tla r  berilayotganda ch iqadigan  gaz va chang lar  sab ab  bo 'ladi.

Shixta pech o tashxonasiga  o ti layo tganda  va koks o linayo tganda  har  
bir tonna  m ahsu lo tdan  0,75 kg chang, 0,55 kg vodorod  sulfid, 0,070 kg 
am m iak , 0,0004 kg sianid, 0,13 kg fenol, 0,16 kg benzolli ug levodorod 
ajralib chiqadi.

C h o 'y an  eritish ja ray o n id a  atm osferaga  k o 'p  m iq d o rd a  chang, is gazi 
va boshqa zaharli om illar uchib chiqadi. D o m n a  pechlariga m a ’danlarni 
eritish uchun koks va o h a k  ta sh lan g an d a  h a ro ra t  n ih o y a td a  yuqoriga  
ko'tarilishi natijasida erib ketgan cho 'yan , shlak va turli gazlar hosil bo 'ladi. 
Ularning tarkibida 35-50 foiz temir, 4-14 foiz is gazi, 8-13 foiz silikat tuzlari, 
shuningdek alyuminiy, m agniy , kalsiy, m arganes  va  o ltingugurt oksidi 
bo 'lad i.  H isoblarga  q a ra g a n d a ,  1 tonna  c h o 'y a n  ishlab chiqarilganda 25- 
15 kg a trofida chang  hosil b o ' la r  ekan.

M arten  o 'choq la r ida  asosan p o 'la t  eritiladi. Bu usul bilan p o 'la t  olishda 
yoqilg 'i  sifatida tabiiy gaz, m azu t va boshqa vosita lar  ishlatiladi. B unda 
atmosfera havosini ifloslantiradigan m o d d a la r  chang , o lt ingugurt oksidi, 
azotli b ir ikm alar  va is gazi hisoblanadi. S an o a t  chiqindilarin ing tarkibi 
p o ' l a t  q u y ish d a  ish la t i la d ig a n  y o q i lg ' i la rg a  b o g ' l iq  b o ' la d i .  M a r te n  
pechlarida hosil bo 'lad ig an  bir tonna m ahsu lo tga  6-10 kg chang, 0,5-2,0 
kg is gazi, 0,5-1 kg sulfid angidrid , 1-2 kg azot oksidi to 'g ' r i  keladi.

M e ta l lu rg iy a  k o r x o n a la r i  a tm o s fe ra  h a v o s in i  tu r l i  xil c h a n g  va 
gazsimon m odda la r  bilan zararlaydi. Bunda m azk u r  korxonaning  o 'z i ham 
m a ’lum d ara jada  shu m o d d a la r  bilan ifloslanadi. Bularga m arkaziy  issiqlik 
elektr stansiyalari, T E S  inshootlari ham  kiradi. E lektr  energiyasi ishlab 
ch iqarad igan  qozo n la rd a  koks, gaz, m azu t va to sh k o 'm ir  kab ilar  yonadi. 
A tm osferaga tushadigan  gaz va chang lar  yoqilg 'in ing  kimyoviy tarkibiga, 
yoqilg'i tarkibidagi o lt ingugurt m iqdoriga va boshqa la rga  bog 'l iq  bo 'ladi.
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T o s h k o ‘m ir  y o q i lg ‘isi iss iq lik  en e rg iy as i  o l ish d a  ken g  k o ‘la m d a  
ish la t i lm o q d a .  J u m la d a n ,  A n g re n  G R E S i ,  S h ir in  sh a h r id a  q u r i lg an  
G R E S la r  t o s h k o ‘m ir  v a  m a z u t  h isob iga  ish laydi. Bu y o q i lg ‘i la rn ing  
yonishi ja ra y o n id a  hosil b o ‘ladigan t a ’sirchan  ch iq ind ilar  yoqilg‘ining 
kimyoviy tarkibiga, yonish ja rayon in ing  qay  d a ra jad a  borishiga b o g ‘liq 
b o ‘ladi. T o sh k o 'm ir  yonayo tgan  o ‘ch o q q a  yetarli d a ra jad a  havo berilsa, 
h a r o r a t  600-700°C  d a  s a q la n ib  tu ra d ig a n  b o ‘lsa, y o n ilg 'i  ox ir igacha  
yonadi. Oxirgi yonish m ahsulo ti  C 0 2 gazi h a m d a  suv b u g ‘i b o 'l ib  qoladi. 
M ab o d o  k o ‘mir yonayo tgan  o 'c h o q q a  yetarli d a ra jad a  havo berilmasa, 
pechning haro ra ti  m e ’yoridan  past b o i s a ,  u  ho lda  ju d a  k o ‘p m iqdorda 
is gazi, t o ‘y inm agan  uglevodorodlar , nihoyasiga yetib yonm agan  k o ‘mir 
zarralari,  q u rum  va  qa trons im on  m o d d a la r  hosil b o ‘ladi.

Y o q i lg ‘i s i fa t id a  fo y d a la n i la y o tg a n  t o s h k o ‘m ir  ta rk ib id a  m inera l  
m o d d a la r  m iqdori o r t iq roq  b o ‘lsa, shuningdek bitumli ko 'm ir la r  ishlatilsa 
u lar  yom on yonadi, hosil b o ‘lgan tu tun  ta rk ib ida  k o ‘p m iqdorda  qurum , 
qatronli  m o d d a la r  b o ‘ladi.

T o s h k o ‘m ir  tark ib idagi o lt ingugurt b ir ikm alari  (1-6 foiz), ju m ladan  
k o lc h e d a n ,  o r g a n ik  m o d d a la r ,  su l fa t  u n u m la r i  a tm o s fe ra  hav o s in i  
ifloslantiruvchi asosiy o m il la rd an  h isob lanad i.  T o s h k o ‘mir yongan ida  
undagi o lt ingugurtn ing 10 foizi yonm aydi. Y o n g an  o ltingugurtn ing 90 
foizi havo  bilan  a ra la s h ib  S 0 2, shun ingek  SO j gazi ho lida  a tm osfera  
havosiga k o ‘tariladi. M azk u r  m odda la r  bu tun  jonli organizmlar, jum ladan , 
o d a m la r  h a m d a  o ‘s im lik lar  dunyos iga  sa lb iy  t a ’sir k o ‘rsa tuvchi omil 
hisoblanadi.

A gar  1 kg to s h k o ‘m irda  2 foiz a tro f id a  o lt ingugurt  m av jud  b o ‘lsa, 
yonilg 'i  yonishi uchun  10 т з  havo kerak  bo 'lad i ,  havo  tarkibiga  20 g 
o ltingugurt singiydi, u la rdan  18 gram m i uchuvchan  oltingugurt bo 'l ib ,  u 
36 g sulfit angidridini beradi. Bu degan so ‘z har  1 m 3 a tm osfera  havosida 
3,6 g sulfid angidrid  m av jud  dem akdir.

T o sh k o 'm ir  yonishidan k o ‘p m iqdorda  (6-35 foiz) kul paydo bo 'ladi. 
Ayniqsa slaneslar va q o ‘n g ‘ir k o 'm ir  yon g an d a  ju d a  k o ‘p m iqdorda  kul 
hosil bo 'lad i .  Y o q ilg ' id an  q an ch a  k o ‘p kul hosil boNsa, unda  mineral 
e lementlar shuncha k o ‘p bo 'ladi.

Kul o ‘z n a v b a t id a  ikki xil bo 'lad i :  biri gaz la r  b ilan  havoga chiqib  
ketuvchi j u d a  k ichik  z a r ra la r ,  ikkinchisi o ta sh x o n a  tu b id a  qo lad igan  
ku ln in g  o g ' i r  q ism i h isob lanad i .  K u ln in g  d u d b u ro n  q uvur la r i  orqali  
osm onga ko 'tari l ish i k o ‘p  j iha tdan  ko 'm irn in g  o ' tx o n a d a  yoqilish usuliga 
bog 'liq  bo 'lad i.  A g a r  to sh k o 'm ir  o ' tx o n a g a  q ava t-qava t  qilib qalashtirib  
yoqiladigan bo 'lsa ,  unda  havoga 10-30 foizgacha kul ko 'ta r il ib  chiqadi. 
M ab o d o  u k u k u n  holida b o i s a ,  u ho lda  havoga uchib ch iqadigan  kul 
m iq d o r i  65-90 fo izga  y e ta d i ,  bu h a v o g a  a s o ra t l i  t a ’sir k o ' r s a tm a y
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q o ‘ymaydi, a lba tta .  H isoblarga  k o ‘ra, bir to n n a  k o ‘m ir  yongan idan  200 
kg a trofida  kul tu sha r  ekan, uning 80 foizi yoki 160 kilogram m i esa havoga 
uchadi. B undan  ko 'r inad ik i ,  bir ko rxonan ing  kundalik  yoqad igan  k o ‘miri 
m iqdori m a ’lum  b o ‘lsa, unda  m azk u r  m uassasan ing  atm osfera  havosiga 
chiqarad igan  kulini hisoblash m um kin  ekan.

Shuni aytish kerakki, keyingi 30-40-yil ichida rangli m eta llarga  b o ‘lgan 
ta lab  n iho y a td a  o r tib  ketdi, undan  ishlangan m ahsu lo tla r  sanoatim izn ing  
h a m m a  s o h a l a r i d a  q o ‘l l a n i l m o q d a .  O d a t d a ,  r a n g l i  m e t a l l a r  
m a ’d a n la r d a n ,  sh u n in g d e k  m eta l l  q ir in d i la r i  h a m d a  c h iq in d i la r id a n  
olinadi. K o rx o n a la rd a n  ajralib ch iqadigan  ch iq ind ilar  hajmi kechadigan 
te x n o lo g ik  j a r a y o n l a r g a  b o g ‘liq. M a s a l a n ,  a ly u m in iy  o l i sh d a g i  
ja rayon lar ,  y a ’ni xom ashyoni m aydalash , kuydirish kabilar  havoga gaz 
k o ‘rinishidagi ftoridlar, qa ttiq  zarralar,  alyuminiy, is gazi, uglevodorodlar, 
sulfit angidrid  va boshqa la r  ajralib chiqishiga sab ab  b o ‘ladi.

Q att iq  ftorid  zarra lari  asosan C a 5Al3F6 ning parcha lan ish idan  paydo  
b o ‘ladi. A lyum in ishlab chiqarish zavodicfan ch iqad igan  f tor  a tm osfera  
havosini if loslantiradi va o d am  organizm i uchun  eng xavfli hisoblanadi.

Mis a jra tib  olishda flotatsiya va gravita tsiya u sullaridan foydalaniladi. 
M an a  shu m u ra k k a b  texnologik ja ray o n la r  vaq t id a  a tm osfera  havosiga 
juda  k o ‘p m iq d o rd a  turli tark ibga  ega b o ‘lgan ch an g  va gazlar  tushadi. 
M asa lan , 1 to n n a  konsen tra t  tayyorlash vaq t id a  67,5 kg chang, 625 kg 
sulfid angidrid  ajra lib  chiqadi.

Q o ‘rg ‘osh in  va  rux kon sen tra ts iy a la r i  m a ’d a n la rn i  k uyd ir ish  yoki 
f lo ta tsiya usuli b ilan  o linadi. S o ‘ng ra  o l t in g u g u r t  a jra t ib  olish uchun  
u lar  kuydirilad i va  q o ‘r g ‘oshin oksidi a j ra t ib  o linadi. M eta ll  holidagi 
q o lrg‘oshin olish uchun  m ahsu lo t  eritish pechiga koks, ohak , rux oksidi 
solinadi. M ahsu lo tla rn i  qizdirish, kuydirish va eritish vaq tida  gaz, chang  
va sulfit ang idrid  hosil b o ‘ladi va u havon i ifloslantiruvchi o m illa rdan  
biriga aylanadi. Bir to n n a  q o ‘rg ‘oshin konsentratsiyasiga 68,5 kg chang, 
330 kg sulfid angidrid  t o ‘g ‘ri keladi.

A ly u m in iy n in g  yengil qo t ish m as in i  o lish  u c h u n  u mis, m a g n iy  va 
k rem niy  b ilan  q o tir i lad i .  A lyum in iy  m ax su s  tigel pech la r id a  o linad i.  
A lyum iniydan qo tishm ala r  olish ja ray o n id a  ajra lib  chiqadigan gazlarni, 
sh un ingdek  o k s id la rn i  y o ‘qo tish  uchun o h a k to s h d a n ,  kaliy x lo r id d an  
foydalaniladi.

A lyum iniy q o tishm ala r i  olish ja ra y o n id a  tu rli  ta rk ibga  ega b o ‘lgan 
changlar, m agniy , rux, kalsiy, natriy  xlor b irikm alari  va gaz holidagi xlor 
hosil b o ‘ladi. Bu m oddala rn ing  barchasi tirik organizm  uchun n ihoya tda  
zaharli hisoblanadi.

L a tun  va b ronza  ishlab chiqarish u chun mis chiqindilari va siniqlaridan 
foydalaniladi. M eta llar  aylanm a tigel yoki laqqa  c h o ‘g ‘li pechlarda eritiladi.
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Eritish vaqtida chang, is gazi, azo t oksid, sulfid angidrid, rux va q o ‘rg ‘oshin 
oksidi havoga uchib chiqadi. L a tu n  h a m d a  bronza  ishlab chiqarishda bir 
to n n a  m ahsu lo tdan  tigel pechlarida 6 kg, laqqa  c h o ‘g ‘li pechlarda 30-35 
kg a trofida  chang hosil b o ‘ladi.

M etall ishlab chiqarish  korxona la r i  radiusi 2-12 k m  b o ‘lgan zonalarni 
ifloslantiradi. U lkan  m etallurgiya kom bina tla r i  a trofida  is gazi, vodorod  
su lf id  va  ch a n g  m iq d o r i  ru x sa t  e t i lg a n id a n  z iyod  b o ‘ladi.  B u la rd an  
ta s h q a r i ,  b u n d a y  i f lo s la n ish la r  a tm o s fe ra  h av o s in in g  ionli ta rk ib in i  
o ‘zgartirib  yuboradi. Ayniqsa  havodagi o g ‘ir ion lar  k o ‘payib, yengil ionlar 
soni kam ayib  ketadi. R ad ioak tiv l ik  m a n b a d a n  3-4 km  narida  oshganligi 
qay d  qilinadi.

M e ta l lu rg iy a  z a v o d la r in in g  a tm o s fe ra  h av o s ig a  b e ra d ig a n  za ra r i ,  
shuningdek inson o rganizm iga  salbiy t a ’siri Y apon iya ,  A Q SH , G ‘arbiy 
G erm aniya , C hexoslovak iyada  olib borilayotgan kuzatishlarda ham  
an iq langan . 0 ‘zbek is to n d a  O lm aliq ,  C hirch iq , N avo iy , O h angaron  va 
sanoati  rivojlangan b o shqa  shaharla rn ing  atm osfera  havosi tozalanishga 
m u h t o j .  A k s  h o l d a  s h u  k o r x o n a l a r  a t r o f i d a  y a s h a y d i g a n  a h o l i  
sa lomatligiga salbiy t a ’sir k o ‘rsatishi m um kin . Bu bo rad a  ayniqsa, rangli 
m etallurgiya korxonalari  asosiy omil hisoblanadi.

A tm o s f e r a  h javos in ing  z a r a r l i  a n o r g a n i k  m o d d a l a r  -  m is ,  ru x ,  
q o ‘rg ‘oshin, kadm iy , m olibden , volfram, m arg im ush , sim ob va boshqalar  
bilan ifloslanishi tasdiqlangan.

K I M Y O  S A N O A T I  -  A T M O S F E R A  H A V O S I N I  
I F L O S L A N T I R U V C H I  M A N B A

K im y o  sanoa ti  k o rx o n a la r id a  turli k im yoviy  m o d d a la r ,  k is lo talar,  
ishqorlar, tu z la rv a  b o shqa  m odda la r ,  mineral o ‘g ‘itlar, polimerlar, sintetik 
to la lar  va boshqa m ah su lo t la r  ishlab chiqariladi.

K im y o  sa n o a t i  ish lab  c h iq a ra d ig a n  m a h s u lo t ig a ,  fo y d a la n a d ig a n  
x o m ashyos iga ,  s h u n in g d e k  texno log ik  j a r a y o n la r ig a  q a r a b  bir  necha 
ta rm o q q a  boMinadi. U n ing  eng yirik ta rm o q la r id an  biri azotli mineral 
o ‘g ‘itlar ishlab chiqarish  korxonasidir .  B unday k o rxona la r  am m iak , azot 
kislota, mineral o ‘g ‘itlar, fosforli o ‘g ‘itlar, fosforli tuzlar, sulfat kislota 
ishlab ch iqarad i Shuningdek , bu ta rm o q la r  to g 1 jinslarini qazib olish va 
u larga  ishlov berish b ilan  h a m  shug 'u llanad i.  B unday xom ashyo lardan  
kaliyli o 'g ' i t la r ,  o h ak ,  fosforitlar olinadi.

K im yo sanoa tin ing  o ‘ziga xos xususiyati shuki, shu sohaga taalluqli 
korxonalar  bir-birlariga uzviy bo g ‘liq holda faoliyat k o ‘rsatadilar, ularning 
ishlaladigan xom ashyo lari  h a m  k o ‘pincha m azkur  k o rxona la r  tom onidan
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ishlatiladi. B unda ko rx o n a la r  faoliyati ja ray o n id a  hosil b o ‘ladigan oraliq  
m ahsu lo tla rdan  b o sh q a  bir k o rxona  foydalanishi m um kin .

A m m iak  ishlab chiqarish  ja rayon ida  vo d o ro d  va azotni sintez qilish 
reaksiyasi yotadi. M azk u r  reaksiya yuqori bosim da h am d a  yuqori darajali 
h a ro ra td a  bo rad i .  B u n d a  xom ashyo  sifatida tab iiy  yoki koks gazidan  
foyd a lan i lad i .  S a n o a td a  a m m ia k  olish  j a r a y o n id a  a tm o sfe ra  havosi  
k o rx o n a la rd an  c h iq ay o tg an  is gazi, a m m ia k  va  m e tan  kabi t a ’sirchan 
om illa r  b ilan  ifloslanadi. 1 to n n a  a m m ia k  ish lab  c h iq a r ish d a  100 kg 
am m iak , 45 kg m etan , 100 kg is gazi hosil b o ia d i .

U sh b u  k o rx o n a d a  50-70 foizli azo t k is lo ta  ish lab  ch iqarish  uchun  
am m iak  kata l iza to r lar  y o rdam ida  azot oksidiga aylantiriladi va suv bilan 
adsorbsiya qilinadi. M a z k u r  ja ray o n  3,7, 7,3 va  9 a tm osfera  bosimida 
o ‘tadi. A zot kislota ishlab chiqarishda  havoga  azo t  oksid va azot kislota 
b u g ’i uchib  ch iqadi. 1 to n n a  m ah su lo t  ish lab  ch iqarish  dav o m id a  25- 
27,5 kg chiqindi ajraladi.

S anoa t  m iqyosida sulfat kislotaning aksar iya t  qismi k on tak t  yo ‘li bilan 
o linadi. S u lfa t  k is lo ta  o l ishda  asosiy x o m a sh y o  o lt in g u g u r t ,  su lf i t la r  
hisoblanadi. O ’z ida  o ltingugurt  saq layd igan  m a ’d a n la r  kuydirilganida  
yok i  e r i t i lg a n id a  h o s i l  b o ‘lg an  g a z l a r d a n  h a m  x o m a s h y o  s i f a t id a  
foydalaniladi.

Sulfat kislota ishlab chiqarishda havoga sulfid angidrid  va sulfat kislota 
bu g ‘i k o ‘tarilishi m um kin .

M inera l  o ‘g ‘i t la r  ish lab  ch iqa r ish  j a r a y o n id a  ju d a  k o ‘p k im yoviy  
m o d d a la r  olish k o ‘zda  tutiladi. Jum ladan , am m iak ,  azot kislota, am m iakli 
selitra, m ochevina (karbom id), am m oniy  sulfat, sulfat kislota, superfosfat, 
am m ofos, n i t ro am m o fo s  va boshqalar.

Ammiakli selitra azo t kislotaning am m iak  bilan o ‘zaro  t a ’siri ja rayon ida  
hosil b o ’ladi. A m m ia k  selitrasi o lishda uch bosqichli j a ra y o n  mavjud: 
neytrallash, neytral e ritm alarni quyuqlashtirish, qurit ib  donacha la r  holiga 
aylantirish.

M azk u r  ishlab chiqarish  ja rayon ida  atm osfera  havosining am m iak  va 
azot oksidi bilan ifloslanishi kuzatiladi. Bu asosan neytrallash ja rayon ida  
hosil b o ’ladi. M ahsulo tn i donacha  holiga keltirish, quritish va qoplarga  
joylash vaqtida ta rk ib ida  n itra tlar bo 'lgan  chang  hosil b o ia d i .  Н аг  1 tonna 
m ahsulo tdan  3,7 kg chang, 1,95 kg azot oksidi, 1,9 kg am m iak  hosil b o ia d i .

Fosforli va m u ra k k a b  o ’g i t l a r  ishlab chiqarish ja rayon ida  hosil b o ig a n  
ch an g la r  ruxsa t  e t i lgan idan  k o ’p ro q  b o i a d i .  C h iq in d i la rn in g  hav o g a  
tarqalish radiusi 5 km  va undan  ham ziyod b o i i s h i  mumkin.

P las tm assa  ish lab  ch iq a r ish d a  a tm o sfe ra  havosin ing  ifloslanishiga 
reak torlar ,  m onom erla r ,  shuningdek o rganik  erituvchilar saq lanad igan  
om borla r  sababchi b o ia d i .
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26- j a d v  a l
Plastmassa ishlab chiqarishda havoni ifloslantiruvchi manbalar

P lastm assa  tu rla ri H a v o n i iflo s lan tiru v ch i 
m o d d a la r

C h iq in d i m an b a la ri

Fenoli a ld eg id la r o m b o rla r , m u zx o n a lar, 
yaxshi b e rk itilm agan  
q u v u rlar

A m inli a ld eg id la r - « -
Poliefir va alkilli u g lev o d o ro d , a k ro le in , re a k to r la r , m u zx o n a la r
h o sila la r ftal a n g id rid , e ritu v ch i- 

la rn in g  b u g 1 lari
Po liv in ilatse tat v in ila tse ta t, e ritu v ch i- o m b o rla r , m u zx o n a la r.

lam in g  b u g 'la r i eritu v ch ilam i q ay ta rish  
sistem alari

Poliv in ilx lorid vin ilx lorid bosim  o stida  ishlovchi 
sistem alar

Polistiro l stiro l re a k to r la r  va o m b o rla r

P o liu retan to lu in d en iizo ts io n a t re ak to rla r

V is k o z a  i s h l a b  c h i q a r i s h d a  a t m o s f e r a  h a v o s ig a  u g le r o d  va  
oltingugurtning vodorodli unum lari ajralib chiqadi, shuningdek, sun’iy ipak 
quritilishi ja ra y o n id a  u g levodorod la r  uch ib  chiqishi m um kin . 1 to n n a  
viskoza ishlab chiqarish vaqtida  27,5 kg uglerod sulfid, 3 kg vodorod  sulfid 
hosil b o ‘ladi. N ey lo n  ish lab  c h iq a r i s h d a  1 to n n a  m ah su lo tg a  3,5 kg 
ug levodorod, 7,5 kg  y o g 1 bug 'la r i  to 'g ' r i  keladi.

Xullas, kim yo sanoati korxonalari  gigiyenik nuqta i nazardan  ekologik 
sistemalarni buzuvchi, inson va hay v o n la r  hayoti uchun m utloq  zararli 
chiqindilarni havoga chiqaruvchi m a n b a  hisoblanadi. U la r  t a ’sirchanligi, 
xavfliligi va asora tlari  bilan ajra lib  tu rad i.  Jum ladan , bu zararli omillar 
turli k o ‘rinishdagi og ‘ir kasalliklarni, chunonch i rak, allergik kasalliklarni 
keltirib chiqarishi, jinsiy o ‘zgarishlarga s a b a b  b o ‘lishi mumkin.

N eftn i q a y ta  ishlash zavod lar i  o ‘z in ing  ishlab chiqarish k o 'lam i va 
quvvatiga  q a ra b  bir k u n d a  219 m ing  to n n a  is gazini havoga ch iqarib  
tu rad i.  M a z k u r  zav o d d an  2,5 km  n a r id a  yashayd igan  o d am  terisidan 
olingan n a m u n a d a  va 20 km  uzoqlikdagi havo  nam unasida  is gazi borligi 
an iq langan .  N eftn i qay ta  ishlash ko rx o n a la r i  a tm osfera  havosiga turli 
uglevodorodlar, vodorod  sulfid, sulfid angidrid , azot va karb o n a t  angidrid, 
aldegidlar, am m iak  va boshqa b ir ikm alarn i  havoga chiqarib  tashlaydi.

Neft-ximiya korxonalari z im m asiga sintetik kauchuk ishlab chiqarish 
ham  k irad i .  S in te t ik  k a u c h u k  ish lab  c h iq a r ish d a  a tm o sfe ra  havosiga  
uchuvchan m onom erla r  (izopren, stirol, butadiyen, x loropren) va erituvchi
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m odda la r  (divinil, toluol, atseton va boshqa birikmalar) uchib chiqib havoni 
buzishi m um kin .

P lastm assa olish ja ra y o n id a  m u h itga  fenol va am inlar, p lastifikatorlar,  
d i t io k a rb o m a t la r ,  t iu ram , su lfam id la r ,  tiazol, guan id in  h a m d a  efirlar, 
o rganik  kislotalar ajraladi. Vulkanizatsiya ja rayon ida  oleinlar, am m iak , 
o rganik  sulfidlar, uglevodorodlar, k islotalar, efir kabi t a ’sirchan m o d d a la r  
p ay d o  b o ‘ladi.

IS S IQ L IK  E L E K T R  S T A N SIY A L A R I -  A T M O S F E R A  H A V O S IN I 
IF L O S L A N T IR U V C H I M ANBA

Energetikaning  asosini issiqlik elektr stansiyalari tashkil qiladi. U lar  
m am laka tim izda  ishlab chiq ilad igan  elektr quvvatin ing 8,5 foizini tashkil 
qiladi. Issiqlik elektr stansiyalari orqali  olinadigan elektr quvvati  asosan 
k o ‘mir, m azu t,  gaz kabi yoqilg‘ilarning yonishidan hosil b o ‘ladi. M asa lan , 
1 kvt/soat m iqdorida  elektr energiyasi olish uchun 290-350 g  k o ‘m ir  kerak 
b o ’ladi. Tabiiyki, to sh k o ’mir yonishi natijasida o sm onga  chang , qu rum , 
k u l  u c h ib  c h iq a d i .  U la r  z a h a r l i  g a z la r  b i la n  a r a la s h ib ,  m u r a k k a b  
m o d d a la rn i  hosil qiladi.

T o s h k o ’m ir  t a r k ib id a g i  95 fo iz  o l t in g u g u r t  y o n is h i  j a r a y o n i d a  
sulfoangidridga  ay lanadi,  u esa o ‘z n avba tida  havo  b o ‘sh lig‘iga tushib 
uni ifloslan tirad i.  M o d d a la rn in g  yon ish idan  havodag i a z o t  t a ’sirchan 
azo t oksid iga  ay lanadi.  A tm o sfe ra  havosiga  uchib  c h iq ad ig an  is gazi, 
u g le v o d o ro d la r  m iqd o r i  y o q i lg ’in ing  q a y  d a ra ja d a  yon ish iga  b o g ’liq. 
T o s h k o ’m ir  q a n c h a l ik  t o ‘la - to ‘kis  yonsa , chiq ind i m o d d a la r  m iqd o r i  
shuncha  kam  b o ’ladi. M a ’lum otlarga  q a rag an d a ,  1000 m V t kuchga ega 
b o ’lgan issiqlik elektr s tansiyalari bir yil davom ida  380 m ing  to n n a  turli 
ta rk ibdag i  zararli chiqindilarni ch iqar ib  tashlaydi. Shuningdek , 1 tonna  
to s h k o ’m ird an  83,4 kg o l t ingugur t  oksidi, 44,1 kg azot oksidi, 374 kg 
chang , 1,1 kg is gazi, 0,4 kg ug levodorod  va 0,01 kg aldegid ajraladi.

M a ’lu m k i ,  iss iq l ik  e n e rg iy a s i  o l ish  u c h u n  j u d a  k o ’p m iq d o r d a  
t o s h k o ’m i r  y o q i l a d i  ( A n g r e n ,  S i r d a r y o  v a  N a v o i y  G R E S l a r i  va 
boshqalarda), buning natijasida zaharli is gazi va boshqalar  a jralib chiqadi. 
T o s h k o ’m ir  ta rk ib id a  tab iiy  h o ldag i  o l t in g u g u r t  b ir ik m a la r i  b o ’ladi. 
Ju m lad an ,  K uznesk k o ’miri ta rk ib ida  0,4 foiz, Donesk k o ’m ir ida  1,7-3,7 
foiz, Kizilovskiy k o ’m irida  5,1 foiz o lt ingugurt b ir ikm asi bor. B unday 
k o ’m ir la r  qayerda  va q ancha  m iq d o rd a  yoqilishidan q a t ’i nazar  a tm osfera  
havosin i sulfit va su lfa t  a n g id r id  b ilan  zara r layd i.  M a sa la n ,  1 to n n a  
q o ’r g ’o sh in  e r i t i lg a n d a  0 - 5 4  to n n a ,  m is  e r i t i lg a n d a  8,6 t o n n a ,  rux 
erit i lganda esa 0,88 tonna sulfit angidrid  a jralib chiqadi.
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Issiqlik energiyasi olishda tabiiy gazdan  ham  foydalaniladi. H ozirda  
ta b i iy  g a z d a n  fo y d a la n is h  h a y o t im iz n in g  b a rc h a  j a b h a l a r i d a  keng  
k o ‘lam d a  rasm  bo ‘lm oqda. U  yoq ilg ‘i s ifatida ju d a  qadrlanad i.  G azdan  
issiqlik elektr stansiyalarida ham  foydalaniladi. 1 kVt/soat elektr energiyasi 
olish uchun  159-170 g gaz kerak  b o ‘ladi. M a b o d o  gazning yonishi yetarli 
d a ra ja d a  b o ‘lmasa, u  ho lda  a tm o sfe ra  havosiga t a ’sirchan o m illa rdan  
boMmish is gazi, u g le v o d o ro d la r ,  sulfit ang id r id  va  b o s h q a la r  a jra lib  
chiqishi m um kin .

Biz q u y id a  y o n i lg ‘id a n  q a n c h a  m iq d o rd a  z a ra r l i  g a z la r  ch iq ish i  
m um kin lig in i k o ‘rsatishga h a ra k a t  qildik.

27-j a d v a l
Issiqlik elektr stansiyalarida ko‘miriing yonishidan hosil bo‘lgan oltingugurt

oksidi miqdori

T a r t ib  ra q am i 1 so a td a  sa rflan a - 
d ig an  y o q ilg 'i 

( to n n a  h iso b id a)

1 k u n d a  a jra lib  
c h iq ad ig an  o ltin g u 
g u rt oksid i ( to n n a  

h iso b id a )

Y o q ilg 'i  ta rk ib id a 
gi o ltin g u g u rt 

m iq d o ri 
( foiz h iso b id a )

1 580 240 0,85
2 500 600 2,5
3 460 568 2,6
4 280 374 2,74
5 260 55,1 0,44
6 180 240 2,83
7 250 290 2,40

Ja d v a ld a  keltirilgan m a ’lu m o t la rd a n  k o ’rinib tu ribdiki, o lt ingugurt 
oksid m iqdori yoqilg 'idagi o lt ingugurt m iqdoriga b o g ‘liq. M asa lan , mazut 
y o q a d ig a n  e lek tr  s tans iyas i m a z u t  ta rk ib id ag i  o l t in g u g u r t  m iq d o r ig a  
q a r a b  k o ‘p lab  zararli  m o d d a la rn i  c h iq a r ib  tash lash i m u m k in .  M azu t  
tark ib idag i  o lt ingugurt m iqdori 3,5 foizni tashkil qilsa, o lt ingugurt oksidi 
728 to n n ag a  teng boMadi, o lt ingugurt m iqdori 4,5 foizga yetsa, o lt ingugurt 
oksidi 936 tonnaga  yetar ekan.

N y u - Y o r k  s h a h r id a  yil m o b a y n id a  y o q i lad ig an  30 m ill ion  to n n a  
to sh k o ’m irdan  atm osfera  havosiga 1,5 mln tonna oltingugurt  gazi chiqar 
ekan. Q izig’i shundaki, havoni ifloslantiruvchi gazlar m a n b a d a n  bir necha 
km  uzoq likda  ham  aniqlanadi.
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AVTOM OBIL TRA N SPO RT! VA ATM OSFERA HAVOSI

Hozirgi davrda  inson uchun eng xavfli m anb a la rd an  biri av to transport  
vosita laridan chiqadigan zaharli  gazlar hisoblanadi.

M a ’lum o tla r  shuni k o ‘rsa tad ik i ,  A Q S H  va Y a p o n iy a d a  a tm osfera  
havosining asosiy ifloslantiruvchisi av to transport  h isob lanar  ekan. Xorijiy 
m am lak a t la rd a  a tm osfera  havosini ifloslantiruvchi gazlar ichida is gazi, 
uglevodorodlar, shuningdek  azo t oksidi barcha  t a ’sirchan gazlarning 60- 
70 foizini tash k i l  q ilsa ,  b izd a  14 foizni tash k i l  q i lad i .  Ic h k i  yon ish  
dvigatellari atmosfera havosini ifloslantirishda salmoqli o ‘rin  tutadi.

1988-yilda a v to t r a n s p o r t  v o s i ta la r in ing  o ‘z id an  35,8 m ln  to n n a g a  
yaqin  zararli m o d d a la r  havoga  chiqarilgan. M oskva , S ank t-Peterburg , 
Toshkent, Yerevan va boshqa  shaharla rn ing  havosida is gazi ruxsat etilgan 
m iq d o rd an  3-10 m a r ta  ziyod b o ‘lishi qayd  etilgan.

Qizig‘i shundaki, sulfat angidrid  atmosfera havosida turli reaksiyalarga 
kirishadi. U  kataliz  ham d a  fotokimyoviy ja rayon la r  vositasida oksidlanadi 
va p irovard ida  sulfat kislota p ay d o  bo 'lad i.  Bunday kimyoviy bir ikm alar  
750-1500 m etr  ba land likka  k o 'ta r i l ib ,  300-400 km  m a so fa d a  tarqaladi. 
Shuning  uchun sanoa t korxona la r i  joy lashgan  m arkaz la r  a trofidag i turar- 
joy la rga  sqlfat kislotasi y o m g 'i r  bilan yog 'ad i  va ta b ia tg a  h a m d a  tirik 
organizm ga ka tta  zara r  yetkazadi.

1950-yilda a tm osferaga 70 m ln tonna, 1975-yilda 120 m ln to nna ,  1980- 
yilda 181 mln tonna zaharli gaz chiqqan bo 'lsa , 2000-yilga borib  u 280 
m ln  ton n ag a  yetishi kuzatilm oqda.

28-j a d v u l
Benzin yoki solyarka bilan ishlaydigan ichki yonuv dvigatellari mo'risidan 

chiqadigan zaharli gazlar (1000 litrga kg hisobida)

C h iq in d i g az lar ta rk ib i Y o q ilg 1 tu rla ri
Benzin so ly a rk a

Is gazi 274 7,4
U g le v o d o ro d la r 24 16,4
A zo t oksidi 13,5 26,4
A ldeg id lar 0,5 1,2
B enzpiren 7,2*1 O'* 10,5*10"*
Sulfit ang id rid M 4,8
O rg an ik  k islo ta la r 0,5 3,7
Q a ttiq  z a rra la r 1,4 13,2
Q o ‘r g ‘osh in 0,4 -

A tm o s fe ra  h a v o s in in g  k u n d a n - k u n g a  if lo s lan ib  b o r i s h id a  av to -  
transport la rn ing  roli ka tta .  U la rd an  chiqadigan gaz ta rk ib ida  is gazi, azot
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ikki oksid i ( C 0 2), u g lev o d o ro d la r  b ilan  b ir  q a to rd a  q o ‘rg ‘osh in  ham  
b o ‘ladi. B ularning ham m asi inson o rgan izm iga  salbiy t a ’sir k o ‘rsatadi.

A t m o s f e r a  h a v o s in in g  i f lo s l a n i s h i ,  a v t o m o b i l  t r a n s p o r t !  d u d -  
b u ro n la r id an  ch iqad igan  gazlar  ta rk ib iga ,  t ran sp o r t  h a raka ti  tezligiga, 
k o ‘ch a la rn in g  katta-k ich ik lig iga , tu ra r - jo y la rn in g  topogra f ik  ho la tiga  
b o g ‘liq b o ‘ladi.

A vtom obil  transportidan  ch iqad igan  b a ’zi zaharli gazlar meteorologik 
sharo it la rda  fotokimyoviy o ‘zgarishlarga uchraydi. Jum ladan , azo t q o ‘sh 
oksidi p a rcha lan ib  azo t oksidiga ay lanad i ,  na ti jada  a tom  holidagi oksigen 
hosil b o ‘ladi. A ldegid va ke to n la r  esa e rk in  rad ikallarn i paydo  qiladi. 
M a z k u r  k o ‘rinishdagi reaksiyalar n av b a td ag i  ikkinchi reaksiyalar kelib 
ch iq ish iga  y o rd a m  berad i,  o q ib a td a  o ‘ta  zah a r l i  sm og hosil boMadi. 
F o to k im y o v iy  reaksiyalarning kelib chiqish  mexanizm i quy idagilardan  
ib o ra t :  q u y o s h n in g  u l t r a b in a f s h a  n u r i  t a ’s i r id a  u g le v o d o r o d la r  va 
f o t o o k s i d a n t l a r  b i la n  i f l o s l a n g a n  a t m o s f e r a  h a v o s id a  m u r a k k a b  
fo tokim yoviy  reaksiyalar boradi, bu  reaksiyalar  natijasida yangi zaharli 
h a m d a  q it iq lovchi m a h su lo t la r  p a y d o  b o 'la d i .  Bunga ozon , azo t ikki 
oksidi, peroksia ts iln itra tlar , aldegidlar, erkin rad ikallar  va boshqalarn i 
misol qilib k o ‘rsatish mumkin.

Z a h a r l i  m o d d a l a r  k o ‘z sh i l l iq  q a v a t i ,  t o m o q n i  t a ’s i r la b ,  u n in g  
yallig‘lanishiga sababchi bo 'lad i ,  u  o ‘sim liklarni quritadi.

1923-yildan bosh lab  A Q S H  da benzin t a ’sirini kamaytirish m aqsad ida  
unga  te t rae t i lqo ‘rg‘oshin birikmasi q o ‘shilad igan  b o ‘ldi.

A m e r ik a d a  bir yilda benzinga q o 's h i l a d ig a n  q o ‘rg ‘oshin birikm asi 
miqdori 262 ming tonnaga yetdi. B unday avtomobil va boshqa agregatlardan 
a tm osferaga  tushad igan  q o ‘rg ‘osh in  m iqd o r i  181 m ing tonnan i tashkil 
qiladi. D em ak , a trof-m uhit  q o ‘rg ‘oshin bilan ham  ifloslanmoqda. Ichki 
yonuv dvigate llar idan  ajralib ch iqad igan  q o ‘rg ‘oshin birikmasi 1 m e tr3 
havoda 1-2 m g  dan 4-5 mg gacha boMadi. B unda motorlarning ishlashiga 
q a rab  havoning ifloslanish darajasi o ’zgarib  turadi.

Q ishloqlardagi turar-joy havosida 0,1 d a n  0,5 m kg  gacha q o ‘rg‘oshin 
b o i s a ,  sh ah a r la r  havosida 1 dan  5 m k g  gacha b o ia d i .  Yirik shaharla r  
a t r o f id a g i  1 m e t r 3 h a v o  t a r k i b i d a  14-38 m k g  q o ‘r g ‘o sh in  b o r l ig i  
a n iq la n g a n .  G r e n la n d iy a  m u z l ik la r id a  m a v ju d  b o i g a n  q o ‘r g ‘osh in  
m iqdori VIII asrdagiga n isbatan  400 m a r ta  o r tib  ketgan. Ayniqsa, sanoa t 
m ark az la r i  chiqindisi na faq a t  a tm o sfe ra  havosini,  balki tup roqn i ham  
if loslan tiruvch i ortiil b o l i b  qoldi. Ifloslik  tu p ro q  m a g 'z id a n  o ‘simlik 
ta rkibiga  o ‘tib  uni zararlaydi. N a t i jad a  u hayvon va odam  organizmiga 
o ‘tib, unga  t a ’sir qiladi.

Y u .F e ld m a n  va N .Y an isheva la rn ing  fikricha, a tm osfera  havosining 
kanse rogen  m o d d a la r  bilan if loslan ish iga  n a fa q a t  s an o a t  ko rx o n a la r i
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ch iq ind ilari ,  balk i a v to t ra n sp o r t  vos ita lari  ham  sababch i  b o ‘la r  ekan. 
S h ah a r  havosidagi benzpiren 3,4 m iqdori 0,5 m kg  ga to ‘g ‘ri kelsa, ka tta  
shaharla rda  1,7 m kg  ga yetadi. Bu k o ‘rsatkichlar 300 dan  2000-3000 gacha 
b o ‘lgan av to transport  vosita larin ing bir soat d avom ida  qilgan harakati 
b o l ib ,  u lar  sonining ortishi tashqi m uhitga  ajralib ch iqad igan  kanserogen 
m o d d a la r  m iqdori ortishiga sa b a b  b o ia d i .

K o ‘rin ib  tu ribd ik i,  t a ’s irchan  va  zahar l i  h isob lanuvch i q o ‘rg ‘oshin 
va  kanserogen  m o d d a la r  o ra s id a  q a n d a y d ir  uzviy b o g ia n i s h  bor. 
U larn i quyidagicha  ifodalash  m um kin:

 => inson
H av o  --------=> tu p ro q   > o ‘s im l ik ->

 > h a y v o n -------->  o d am la r

K anse rogen  om illar  k im yoviy  m o d d a la rn in g  kuydirilishi va yuqori 
h a ro ra td a  yonishi natijasida hosil b o ia d i .  D em ak , kimyoviy m o d d a la r  
qayerda  yonishidan q a t ’i naza r  kanserogen  m o d d a la r  p ay d o  q ilar  ekan.

A Q S H  d a  a tm o s f e r a  h a v o s in in g  i f lo s la n ish ig a  40 fo iz  h o l l a r d a  
a v to m o b i l  t r a n s p o r t !  s a b a b c h i  b o i a r  ek a n .  J u m la d a n ,  L o s-A n je les  
shahridagi m av jud  3 m ln av tom obil  h a r  yili o 'z id an  3 mln to n n ag a  yaqin 
zaharli  gaz chiqaradi. H isob la rga  q a ra g a n d a ,  bir av tom obil  o ‘r tacha  4 
tonna  oksigenni o ‘ziga olib, tashqi m u h itga  600 kg is gazi, 40 kg azot 
oksidi va 200 kg a trofida  turli zaharli  m oddala r ,  ju m lad an  ug levodorodlar  
chiqarad i.

H ozir  b u tun  ja h o n d a  400 m il liondan  o r tiq  avtom obil borligini hisobga 
o lad igan  boMsak, a tm osfera  havosiga chiqadigan zaharli om illa r  m iqdori  
salmoqli ekaniga ishonch hosil qilish mum kin.

A v to transpor t  vositalari a tm osfera  havosini azot oksidi bilan 47,5 foiz, 
u g l e v o d o r o d l a r  b i l a n  42  fo iz  h o l a t l a r d a  z a r a r l a n t i r a d i .  H a v o g a  
chiqarilad igan  100 mln tonnaga  yaqin  is gazining 73,5 mln tonnasi yoki 
78 foizi avtom obil  t ransportiga  to ‘g ‘ri keladi.

S h u n d a y  qilib , hozirg i d a v rd a  a tm o s fe ra  havosin i i f los lan tiruvch i  
vosita larga  sanoa t  korxonalari  va  uning  turli ta rm oqlari ,  av tom ob il  va 
b o shqa  t ran sp o r t  vositalari,  q ish loq  x o ‘ja lig iga tegishli vosita lar ,  keng 
k o ‘la m d a  is h la t i la d ig a n  z a h a r l i  k im y o v iy  m o d d a la r  m iso l  b o ‘lishi 
m u m k in .  B u la rn ing  barchasi in son n in g  an t ro p o g e n  fa o l iy a t id an  kelib 
ch iqayo tgan  m u a m m o la r  h isoblanadi.

Y u q o r id a  keltirilgan m a ’lu m o tla rd an  k o ‘rinib tu ribd ik i,  san itar iya-  
gigiyena muassasalari xodimlari, m e ’m orchilar  old ida ju d a  k a t ta  vazifalar 
tu ra d i ,  u ham  b o i s a  a tm o s fe ra  havosin i tu rli  zaharli  c h iq in d i la rd a n  
m uhofaza  qilish m uam m osid ir .  A tm osfera  havosi q ancha  m usaffo  b o is a ,  
o d am  o ‘zini shuncha yengil his etadi.
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IF L O S L A N u A N  A T M O S F E R A  H A V O S IN I A T R O F -M U H IT G A , 
IN S O N  S O G ‘L IG ‘I VA U N IN G  T U R M U S H  T A R ZIG A  T A ’S IR I

A tm osfera  havosiniig turli buzilishlari asosan X IX asrdan  bosh lab  tez 
rivojlana  boshladi. Bu ayniqsa X X  asrda  misli k o ‘rilm agan d a ra jag a  yetdi.

Y er kurrasi  g ‘oya t  k a t ta ,  undagi turli sanoa t  korxona la ri ,  zavod va 
f a b r i k a l a r ,  a v t o t r a n s p o r t  v o s i t a l a r i  v a  x a lq  x o ‘j a l i g i n i n g  b o s h q a  
m uassasalaridan ajralib chiqayotgan  zararli omillar ju d a  k o ‘p. B a ’zilar bu 
gazlar o ‘z-o ‘zidan y o ‘q b o ‘lib ketadi deyishadi. Aslida bunday  emas. Sanoat 
korxonalari  va  boshqa x o ‘ja l ik  chiqindilari uzoq yillar davom ida  tashqi 
m u h i td a  ay lan ib  yu rad i ,  u la r  b ir  m u h i td a n  ikk inchis iga  o ‘tib  tu rad i .  
J u m la d a n ,  q o ‘rg loshin , D D T  p re p a ra t i  k ab ila r  v aq t  o ‘tishi b ilan  o ‘z- 
o ‘zidan y o ‘qolib  ketmay, balki tab ia tn ing  biror-bir qismida yig’ilib boradi. 
A yrim  t a ’sirchan m o d d a la r  esa b u tu n  sayyora  b o ‘y lab  ay lan ib  yuradi. 
M asalan , D D T  preparati inson q ad am i yetm agan A ntark tida  muzliklarida 
2500 to n n ag ach a  y ig ‘ilib qolganligi h aq id a  m a ’lum otla r  bor. Hozir  oq 
ayiqlar, tyulenlar, ha tto  p ingvinlam ing jigarida D D T  borligi aniqlangan.

R iv o j lan g an  sh a h a r la r  va  s a n o a t  m ark az la r in in g  a tm o sfe ra  havosi 
do im o  chang, tu tun , q u rum  va tu m a n la r  bilan qop lan ib  turadi. Bu quyosh 
nurin i t o ‘sib, yer yuziga u l t rab in a fsh a  n u r la r  o ’tishiga y o ‘l berm aydi. 
U ltrab ina fsha  nurlarn ing  yer yuziga yetarli tushmasligi o ‘z navba tida  turli 
kasalliklarni, ayniqsa bola la rda  rax it  kasalligini keltirib chiqarad i.

S h a h a r  havosining do im  tu tu n ,  tu m a n  bilan qoplanishi kishilarning 
kayfiyatiga salbiy t a ’sir koT sa tad i .  Y o ru g ‘likning yetarli boMmasligi ish 
unum ini pasaytiradi. K o ’pgina s an o a t  korxona la ridan  chiqayotgan  gazlar, 
chang , qu ru m , du d  va boshqa  t a ’sirchan  m o d d a la r  tu m an  bilan aralashib  
y o r u g ‘likni t o ‘sib  q o ‘yad i ,  g ‘i ra -sh i ra  b o ' l ib  q o lad i .  A g a r  a tm o sfe ra  
havosidagi q u ru m  m iqdori 2 m g /m J ga yetsa, kunduzi yo rug ‘lik 90 foizga 
k a m a y a r  ekan. Q uyosh nuri a tm osfe ran ing  yuqori chegarasidan  yer yuziga 
0 ‘tgunicha  2/5 q ismga kam ayad i.  Q uyosh  radiatsiyasi havo iflos joy la rda  
pasayadi. Ju m lad an ,  Parijda 26-30 foizga, Berlinda 60 foizga kamayishi 
k uza ti lgan .

H avodag i chang  zarralari u ltrab ina fsha  nurlarn ing  an ch ag an a  qismini 
o 'z ig a  s ingdirib ,  u la rn ing  yerga  tush ish iga  t o ‘sqinlik  q ilad i. A yniqsa ,  
s a n o a t  m a r k a z l a r i d a n  a t m o s f e r a  h a v o s ig a  k o ‘t a r i l g a n  c h a n g l i  
ch iq indilarn ing  osilgan h a m d a  m ua llaq  ho lda  havoda tu r ib  qolishi ham 
quyosh  nurin ing  kam ayishiga sababch i bo 'lad i.  C hunk i bu osilib turgan 
om illar  havo m uhitida  aerodispers sistem ani keltirib chiqaradi.

Aerodispers sistema havodagi chang  zarrachalarining yoyilgan holatidir. 
C hangs im on  m o d d a la r  hav o d a  turli shak lga  kiradi. Ju m lad an ,  eng m ayda 
z a r r a c h a la r  a tm o sfe ra  h a v o s id a  m u a l la q ,  osilgan ho lda  tu r ib  qo lad i .



B a’zan u lar  bir-biri b ilan  yopishib, yiriklashgan zarra larn i  hosil qiladi. 
Z a rracha la r  o ‘ziga tashqi m uhitdag i ionlar, m olekulalar, suv b u g ‘larini 
singdirib jam lanish iga  sab ab  bo 'lad i .  B unday za rracha la rda  turli belgili 
z a r y a d la r  p a y d o  b o ‘lad i.  A e ro d is p e r s  s is tem a  y o r u g ‘l ik n in g  kuch li  
tarqalishiga sabab  b o ‘ladi.

M a y d a  za rracha la rn ing  m ua llaq  ho la td a  hav o d a  tu r ib  qolishi, ular 
do im o Braun h a rak a t id a  ekanlig idan dalolat  beradi. Z a rrach a la r  ka tta-  
kichikligiga qarab , ikki xususiyatga ega b o ‘ladi: a) m uallaq  ho lda  turuvchi; 
b) nafas y o ‘llariga kirish xususiyatiga ega b o ‘lgan zarrachalar .  M asa lan , 
z a r ra ch a la rn in g  d iam etr i  10-100 m k m  ga teng  b o i s a ,  u la r  uzo q  vaq t  
davom ida  osilgan ho lda  tu ra  olmaydi. B unday chang  zarra lar i  unchalik  
zararli b o im a y ,  yuqori nafas y o i la r i ,  burundag i tuklar, shilliq pa rd a la rd a  
ushlanib  qoladi. Bular b a ’zan shilliq qava tla rn i qitiqlab, ya llig ian tir ish i 
m um kin , am m o  o ‘p k a  alveolalariga yetib bormaydi.

Z arrach a la r  d iam etri 10 dan  0,1 m k m  gacha b o i s a ,  u  inson sa lom at
ligiga a n c h a g in a  x a v f  t u g ‘d i ra d i .  B u n d a y  z a r r a c h a la r  h a v o d a  uzoq  
v a q tg a c h a  tu r ib  qo lib ,  j u d a  sek in lik  b ilan  h a v o d a n  tu sh ad i .  B unday  
c h a n g la rn in g  xavfliligi s h u n d a k i ,  u la r  o ‘p k a  a lv e o la la r in in g  c h u q u r  
qavatlarigacha yetib borad i va o ‘zining zararli t a ’sirini k o ’rsatadi.

V .R yazanov  klassifikatsiyasiga k o ’ra, aerodispers sistem alar diametri 
0,1 m k m  d a n  kam  b o i g a n  tu tunli  aerozollarga va 0,1 m km  dan  ka t ta ro q  
diametrli  zarrachali aerosuspenziyalarga  b o i in a d i .

N a m ,  to m c h i  h o ld a g i  a e r o z o l l a r  t u m a n l a r  d e b  a t a l a d i .  K a t t a  
shaharla rdag i  a tm osfera  havosi ta rk ib idagi chang  m iqdori ning turlicha 
b o i i s h i  s h a h a r n i n g  n e c h o g i i  o b o d o n l a s h g a n l i g i g a ,  d a r a x t l a r ,  
o ‘r m o n la rn in g  b o i i s h ig a ,  s a n o a t  k o rx o n a la r in in g  k a t ta -k ic h ik l ig ig a  
b o g i iq .

F. Erism an nomidagi ilmiy-tekshirish institutining bergan  m a iu m o t ig a  
k o ‘ra, havodag i o ‘r tacha  yillik ch an g  m iqdori qishloq jo y la rd a  -  1 m  
h av o d a  -  0,01 mg, tu ra r- joy la rda  -  0,12 mg, sh ah a r  m ark az id a  -  0,13 
mg, sanoa t  korxonalari  a trofidagi hav o d a  -  0,15 mg ga teng.

H a v o n i n g  c h a n g l i  y o k i  t u m a n l i  b o i i s h i ,  i f lo s l a n i s h i ,  q u y o s h  
radiatsiyasiga t a ’siri sh ah a r  m uhitin i o ‘zgartirib yuboradi, havo  harakatin i 
sek in la sh t i ra d i .  U  h a v o n in g  n isb iy  nam lig in i  k a m a y t i r i sh i  m u m k in .  
S h a h a rn i  q u y u q  tu m a n  bosishi h a m  xavfli, chu n k i  tu m a n  to m ch ila r i  
tark ib idagi zaharli  m o d d a la r  inson organizm iga salbiy t a ’sir k o ‘rsatadi. 
B unday  hod isa lar  G e rm an iy an in g  G am b u rg ,  A ngliyaning G lazgo  kabi 
sh a h a r la r id a  sodir b o i i b  tu rad i .  U  yerdagi tu m an n in g  zarar l i  to m on i 
sh u n d ak i ,  u  havodag i ch a n g  z a rra la r in in g  ta rqa lish iga  va o ‘z-o ‘zidan  
to z a la n is h ig a  y o ‘l q o ‘y m a y d i .  A y n iq sa ,  s a n o a t  m a r k a z l a r id a  so d ir  
b o ‘ladigan bunday  tu m an la r  inson salomatligiga salbiy t a ’sir qiladi.



O d d iy  t u m a n  z a h a r l i  m o d d a la r g a  a r a l a s h ib  kishi o rg a n iz m ig a ,  
jum ladan , burun , yuqori nafas yoNlari shilliq qavatiga  salbiy t a ’sir 
k o ‘rsa tad i.  A n a  sh u n d a y  tum anli  k u n la rd a  bem orn ing  ahvoli y an ad a  
keskinlashadi. M asa lan , surunkali b ronxit ,  emfizema, tumov, nafas qisish 
kasalligiga d u ch o r  b o ‘lgan bem orlar  o ‘zlarini yom on his qiladilar.

T u m a n la r  t r a n s p o r t  h a rak a t in i  buzadi,  fa loka tla rga  sab ab  boMadi. 
A tm osfera  havosidagi chang  zarrachalari  inson organizmiga noxush t a ’sir 
q ilad i.  C h a n g la rn in g  t a ’siri u la r  ta rk ib id a g i  k im yoviy  m o d d a la rn in g  
biologik faolligiga, tab iatiga, fizik j iha t iga  uzviy b o g ‘liq. M asalan , chang 
tarkibidagi q o ‘rg ‘oshin, margim ush, m arganes, kadm iy, ftor aerozollari 
surunkali ravishda organizm ga tushib tursa, kasalliklar kelib chiqishi aniq. 
K a m q o n l ik ,  f ly u o ro z ,  p o l i a r t r i t ,  p o l in e v r i t  k a b i  k a s a l l ik la r  sh u la r  
jum lasidandir.  A yniqsa ,  rad ioaktiv  xususiyatga ega b o ‘lgan changlar  o ‘ta 
xavfli hisoblanadi. R ad ioak tiv  changlarning naqadarxavfliligini Chernobil 
fo j ias ida  h a m  k o ’r ish im iz  m u m k in .  S e m ip a la t in sk  po lig o n id a  p ay d o  
boMayotgan rad ionuk le in la r  t a ’siri bo rgan  sari o ‘zini nam oyon  qilm oqda.

Zaharli  b o 'lm ag an  yirik diametrli chang  zarrachalari  k o ‘z va burun  
shilliq qava tla r iga  tushib, u larning zararlan ish iga  sabab  bo 'ladi. Bu o ‘tkir 
va  surunkali rinit, laringit, faringit, traxeit, bronxit yoki traxeobronxit,  
laringotraxeit kabi kasallik larni keltirib chiqaradi. M ab o d o  nafas yoMlari 
orqali kvars changlari o ‘pkaga  tushadigan  b o ‘lsa, pnevm okokkoz, silikoz 
k a s a l l ik la r i  s o d i r  boMishi m u m k in .  C h u n k i ,  e l e k t r o s ta n s iy a la rd a n  
c h iq ad igan  ch iq ind i ,  q u ru m la r  ta rk ib id a  14,9-19,7 foiz a tro f id a  erk in  
h o ld ag i  k rem n iy  (silitsiy) ikki oksid i boMadi. Y ir ik  sh a h a r la r  havosi 
ta rk ib ida  m azk u r  m o d d a  m iqdori 20-30 foizga yetishi m um kin.

Shuni h a m  t a ’kidlash kerakki, chang larn ing  eng m ayda zarrachalari 
inson  o rg an izm ig a  za ra r l i  t a ’sir k o T s a ta d i .  S. G o ld b e rg  olib  b o rg an  
tekshirish  sh u n i  k o ‘rsa td ik i ,  u lkan  issiqlik energiyasi ish lab  ch iqarish  
s tansiyalari (T E T S ) jo y la sh g an  hud u d d ag i  m a k ta b n in g  322 o ‘quvchisi 
a t ro f l ic h a  te k s h i r ib  k o ' r i l g a n d a ,  u la rn in g  58,3 fo iz in in g  o 'p k a s i d a  
o ‘zgarishlar borligi, 16,3 foiz bo lada  esa silikoz kasalligining dastlabki 
bosqichi bosh lanayotganlig i qayd  etilgan.

Havodagi gaz ta rk ib in ing  o ‘zgarishi gigiyenik nuqtai nazardan  xavfli 
hisoblanadi. Mabocto havoda qandaydir  noxush hid sezilsa va u nafas orqali 
o rganizm ga tushsaj kasallik sodir boMishi m um kin . Shuning uchun ham  
havoda hech qan d ay  yot, noxush hid boMmasligi kerak. Biroq shunday  
gazlar  ham  borki, u lar  o ‘ta zaharli boMishiga qa ram ay ,  hech qanday  hid 
tarqatm aydi. Ju m ladan ,  is gazini odam  k o ‘pincha sezmaydi. Bunday gazlar 
asosan sanoa t  k o rx ona la r idan  chiqadi. K a tta ,  industrial shaharla rda  havo 
ta rk ib in ing  buzilganligini sh u n d o q  sezish m um kin . M asa lan , O lm aliq . 
C h irch iq ,  N av o iy ,  U s tk a m e n e g o rsk  va b o sh q a  s h a h a r la rn in g  havosi
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ta rk ib ida  10 va u n d an  ziyod turli zararli gazlar  m avjud. Bular shahardagi 
san o a t  k o rx o n a la r id an ,  a v to tra n sp o r t  v os i ta la r idan  a jra lib  ch iqad igan  
zararli omillardir.

H a v o  ta rk ib id a g i  zara r l i  g az la r  t o ‘g ‘r id a n - to ‘g ‘ri na fas  y o ‘lla riga  
tushib, o 'p k a  alveolalari orqali qonga  o ‘tadi yoki shilliq qava tla rga  tushib 
ularni yallig‘lantiradi. Ayniqsa, gazlar  ishqoriy, kislotali xususiyatga ega 
b o ‘lsa, u lar  shilliq qava tla rga  kuchli t a ’sir etadi.

Angliya, A Q S H  va boshqa sh ah a r la rd a  olib  borilgan kuzatish lar  shuni 
k o ‘rsatdiki, zaharli  gazlar aksariyat yoshi o ‘tg an  odam larga , shuningdek 
yosh bo la la rga  an ch a  kuchli t a ’sir k o ‘rsa ta r  ekan. Ju m lad an ,  1952-yili 
L o n d o n d a  3-4 kun  davom ida havoning  n iho y a td a  ifloslanishidan 4 m ing 
kishi n obud  b o ‘lgan. B unga havo  ta rk ib idag i  tu tun ,  sulfid angidrid  va 
boshqa zararli om illarning m e ’yordan  ortiqligi sab ab  boMgan. 1963-yilda 
N y u -Y o rk  s h a h r id a  san o a t  ch iq ind ila r i  h iso b lan g an  q u ru m , tu tu n  va 
b o s h q a  z a ra r l i  m o d d a la r n in g  a tm o s f e r a  h a v o s id a  y u q o r i  m iq d o r d a  
b o ‘lishidan 400 kishi halok bo 'lgan. B unda  o d am  organizmiga asosiy t a ’sir 
q i lgan  m o d d a  sulfid  an g id r id  b o ‘lgan. Bu gazn in g  1 m e t r 3 h av o d ag i  
konsentratsiyasi 5-10 m g va undan  ham  yuqori b o ‘lgan.

M a ’lu m o t la r  sh u n i  k o ‘r s a ta d ik i ,  a h o l i  o ‘r ta s id a g i  n a fa s  y o ‘llari 
kasalliklari bilan atmosfera havosi o ras ida  uzviy b o g ‘lanish bor. Ayniqsa 
s an o a t  korxona la r i  joy lashgan  h u d u d la rd a  zaharli  tum an la rn ing  paydo 
bo 'lish i turli kasalliklarning kelib chiqishiga sab ab  b o im o q d a .  Biroq shuni 
ham aytish  kerakk i,  shahar  havosi ta rk ib idag i zaharli m odda la rn in g  kam  
b o ‘lsad a ,  s u ru n k a l i  ra v ish d a  o d a m  o rg a n iz m ig a  tu sh ib  tu r ish i  tu r l i  
xasta lik larni keltirib chiqaradi.

N eft ishlab chiqarish kom bina ti  h u d u d id a  sulfid angidrid  va vodorod  
sulfid gazi, a ro m a tik  ug levodorodlar va  b o shqa  om illarning b o i i s h i  yosh 
b o la la r  o ‘r ta s id a  turli kasa l l ik la rn ing  kelib chiq ish iga  sa b a b  b o i g a n .  
K o ‘p in ch a  b o la la r  o i t a s i d a  a lle rg iya ,  p n e v m o n iy a ,  b ro n x ia l  a s tm a ,  
derm atit  kabi kasalliklar uchrab  turadi.

O ’zbek is ton  g id rom eteo ro lo g iy a  m a rk a z in in g  bergan  m a i u m o t i g a  
k o i a  O lm aliq , F a rg 'o n a ,  N avo iy  va Q o ‘qo n  shaharlari  havosi iflosligi 
j iha t idan  yuqori k o is a tk ic h g a  ega. 0 ‘zbek is tonda  faqat s ta ts ionar la rdan  
atm osfera  havosiga tushadigan chiqindilar m iqdori 1,3 mln ton n ag a  yetdi. 
Ju m lad an ,  sulfit angidrid 535,8, ug levodorod  427, azot oksidi 94,1 m ing 
tonna va qa tt iq  za rracha la r  m iqdori 317,4 m ing  tonnaga  yetdi. A na  shu 
zararli om illa rn ing  k o ‘payishi sababli 0 ‘zbek is tonda bem orla r  soni 1,5 
b a r o b a r g a  te n g  b o ' l i b  q o ld i .  Bu b o l a l a r  o r g a n i z m i n i n g  y u q u m l i  
kasalliklarga qarshi kurashish kuchi 25-37 foiz pasayishi dem akdir .

C hirchiq  sh ah r id a  qon  bilan bogMiq kasalliklar 4,7 b a ro b a r ,  endokrin  
sistemasi kasalliklari 1,9 barobar ,  qon  bosim ining  oshishi 4,5 b a ro b a r ,
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yu rakn ing  ishemik kasalligi 2,2 m a r ta  ortd i.  F a r g ‘ona shah rida  1982- 
1985-yillar d avom ida  nafas y o ‘llarining kasalliklari 27-60 m ar ta  ortganligi 
an iq land i .

T o jik is tondag i a lyum in zavod in ing  k o ‘rsa tgan  asora ti  k o ‘pchilikka 
m a ’lum . U  yerda  b ir  y o sh g ach a  b o ‘lgan  b o la la r  o ‘limi 1,5 b a ro b a r ,  
tu g 'm a  kasallik lar soni 1,8 m a r to b a g a  k o ‘paygan.

A tm osfe ra  havosin ing  o rgan izm ga  noxush  t a ’siri turli usullar  bilan 
a n iq la n a d i .  B u n d a y  k u z a t ish la r  a so sa n  5 -y o sh g ach a  b o ‘lgan b o la la r  
o ’r tas ida  olib  boriladi.  C hunk i yosh b o la la r  organizm i b unday  zararli 
omillarga sezgir b o ’ladi. Ikkinchidan , b o la la r  jam oas ida  tibbiy k o ’r ikdan 
o ’tkazish t ibb iyot xodimlariga qulay lik  tu g ’diradi.

T ek sh ir ish la rd an  havosi i f lo s lanm agan  h u d u d d a  is tiqom at qiluvchi 
bo la la r  havosi ifloslangan joyda  yashovchi bo la larga  q a rag an d a  ancha 
sog’lom ekanlikkp-i m a ’lum bo 'ld i.

A tm osfe ra  havosin ing  inson o rgan izm iga  va uning  tu rm ush-ta rz iga  
t a ’siri o ’rg a n i la re k an ,  yana  bir m asa lax u su s id a  t o ’xtalishga to ’g ’ri keladi. 
U  ham  b o ’lsa, inson organizm iga t a ’sir q ilad igan  omillardir.

A tm osfera  havosida  ju d a  k o ’p gazsim on, chang  k o ’rinishidagi ham da 
b u g ’ holidagi inson organizmiga zararli  t a ’sir q iladigan m odda la r  mavjud. 
Bu m o d d a la rn in g  ay n a n  qaysi biri o d a m  organizm iga t a ’sir etadi? O dam  
organizm ining norm al holati buzilishiga u la rn ing  surunkali chekishi, spirtli 
i c h im l ik la r  ich ish i  va  b o s h q a  i j t im o iy - iq t i s o d iy  o m il la r  ham  t a ’s ir  
q iladim i, degan  savol tu g ’ilishi tabiiy . T u r l i  zaharli m odda la rn in g  bir- 
birining t a ’sirini kuchaytirishi, ney tra llash i yoki pasaytirishini naza rda  
tu tad igan  b o ’lsak, bunday  savolga ja v o b  berish ancha qiyin. K o ’pincha 
kimyoviy m o d d a la r  bir-birining t a ’sirini o sh irganda  ularning zaharlash  
xususiyati kuch liroq  b o ’ladi.

Shuni t a ’kid lash  o ’rinliki, zaharli tu m a n la r  oda tda  havo tarkibidagi 
sulfid a n g id r id  tu m a n ,  nam lik ,  tu tu n  va  b o sh q a  t a ’sirchan  m o d d a la r  
birlashishidan hosi| b o ’ladi. Bunda m eteorologik  omil hisoblangan namlik, 
s h a m o l  tezligi, j o y la rn in g  iq lim  sh a ro i t i  k a t t a  rol o ’ynayd i.  Z a h a r l i  
t u m a n l a r d a n  o d a m l a r  a s o s a n  o ’p k a d a  0 2 gazi k o ’p ay ish i  s a b a b l i  
zaharlanadi.

Z aharl i  tu m a n la r  asosan o ’pka , yu rak  va nerv sistemasiga kuchli t a ’sir 
qiladi. Z ahar l i  m o d d a la r  turli o ’ziga xos kasalliklarni keltirib chiqarishi 
m u m k in .  M a s a l a n ,  f t o r d a n  f ly u o ro z  k a s a l l ig i ,  k o ’m i rd a n  s i l ik o z ,  
pnev m o k o k k o z ,  o n trak o z  kabi o ’pka  kasallik lari ,  s im obdan  m in am a ta  
kasalligi va boshqa la r  kelib chiqishi m um kin .

H avon ing  ifloslanishini aholi sa lom atlig iga  t a ’sirini o ’rganish uchun 
avvalo  kuzatish  hudu d la r in i  an iq lash  kerak . U ch ta  sh u n d ay  hududn i 
tekshirish ta jr iba  uchun yetarli b o ’ladi.
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29-j a d v  a l

Zaharli tumanlarning aholi salomatligiga ta ’siri

S h a h a r la r Yili O M ganlar soni Z a h a r la n g a n la r  son i
1 3 4
M aos (B elgiya) 1930-yil d e k ab r 63 Bir necha  y u z  kish i
D o n o r (A Q S H ) 1948-yil o k ty a b r 20 A h o lin in g  43 foizi 

o M g a n ,sh u n d an  10 
foizi o g ’ir 
z a h a r la n g a n

L on d o n  (A ng liya) 1952-yil d e k ab r 3900 Ju d a  k o 'p  kishi
-«- 1 955-y ilyanvar 240 K u zatilg an
-«- 1 956-y ilyanvar 1000 - « -

-«- 1956-yil d e k ab r 400 -«-
-«- 1957-yil d e k ab r 800 -«-
-«- 1959-yil y a n v a r 200 -«-
-«- 1962-yiI d e k ab r 850 -«-
N y u -Y o rk  (A Q S H ) 1953-yil n o y a b r OMim b a rch a  

y o sh d ag i kishi- 
la rd a  k u z a ti
ladi

-«- 1962-yil n o y a b r F a q a t  k a tta  
y o sh d a g ila r  
o ra s id a  oMim 
so d ir  boMgan

-«- 1962-yil d e k ab r -«- -«-
-«- 1966-yil n o y a b r -«- -«-
D e tro y t (A Q S H ) 1952-yil se n ty ab r B o la la r oMimi

k o 'p r o q
k u za tilg an

O so k a 1962-yil d e k ab r 60 kishi -«-
(Y a p o n iy a )
R o tte rd a m 1953-yil fevral X a b a r -«-
(N id e r-lan d iy a ) b e rilm ag an

1. M a z k u r  h u d u d  havosi sh u n c h a l ik  d a r a ja d a  i f los langank i,  hav o  
tarkibidagi zararli m odda  ruxsat e ti ladigan n o rm ad an  k o ‘p boMadi.

Olib  borilgan ilmiy tad q iqo tla r  shuni k o ‘rsatadiki,  zararli m o d d a la r  
m iq d o r i  ru x sa t  e t i lad igan  n o rm a d a n  (R E N )  5 m a r ta  oshsa , u m u m iy  
kasalliklar m iqdorin ing oshishi va u la rn ing  tarqalishi kuzatiladi. M a b o d o  
R E N d a n  2-3 m a r ta  oshsa  o r g a n iz m d a  b a ’zi fu n k s io n a l ,  f iz io log ik  
o ‘zgarishlar  paydo  boMishidan dalo la t  beradi.

2. B ir inchi kuza t i lg an  h u d u d .  Bu h u d u d d a  a tm o s fe ra  hav o s id ag i  
za ra r l i  m o d d a la r  R E N  da  yoki u n g a  y aq in  boMadi. A holi  o ’r ta s id a
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u m u m iy  k a s a l l ik la r  son i o ‘rg a n i lg a n d a  z a ra r l i  m o d d a la r n in g  aho li  
salomatligiga za ra r  yetkazmasligi m a ’lum b o ‘ladi.

3. I k k in c h i  k u z a t i l g a n  h u d u d .  B u  h u d u d d a  a tm o s f e r a  h a v o s i  
tarkibidagi zararli m o d d a la r  R E N  d a n  ancha  kam . S anoa t  korxonalari 
if los  c h iq in d i l a r i  o q i b a t i d a  k e lib  c h i q a d i g a n  q a s a l l i k l a r  u m u m a n  
kuzatilm aydi.

B u n d a y  h u d u d l a r n i  t a n l a s h d a  s a n i t a r i y a  x o d i m l a r i  q u y id a g i  
m a ’lum otla rn i  to lp laydilar:

1. H avon ing  ifloslanish darajasi.
2 .Iq tisodiy-ij t im oiy  rivojlanishi.
3.Ijtimoiy-gigiyenik va  boshqa m ateria llar.
4 .D avo lash-pro fi lak tika  m uassasalarin ing soni va ularning faoliyatini 

aniqlash .
5. Po lik lin ikaga qilingan m u ro jaa tga  asoslan ib  aholiga tibbiy xizmat 

k o ’rsatish. Aholi  o ’r tas ida  ta rqa lgan  kasallik lar sonini aniqlash.
K ich ik  a h o l i  tu ra r - jo y la r i  n a z o ra tg a  o l in g a n d a  a h o l in in g  b a rch a  

qismini kuzatish  zarur, biroq ularning soni 25-30 m ingdan  kam  boMmasligi 
kerak. K uzatish  natijasida olinadigan dalillar aniq  b o ‘lm og‘i, atmosfera 
havosin ing  ifloslanishi va kasallik lar  o ras ida  t o ‘la - to ‘kis b o g ’lanishlar 
b o ’lishi isbotlanishi lozim. Bu bo rad a  aniq  dalillar olish uchun b o g ’cha 
va  m a k ta b  yoshidagi bo la lar  guruhini tan lash  va ularni kuzatish yaxshi 
natija  beradi.

O lim lar bir xil kasbda  ishlovchi, a m m o  turli h u d u d la rd a  yashovchi 
ishchilar gu ruh in i  tekshirib  quy idag ila rga  a h a m iy a t  berdilar. Ishchilar 
tibbiy k o ’r ikdan  o ’tkazilganda havosi turli d a ra ja d a  ifloslangan jo y d a  
yashovchilarn ing  k o ’pchiligida kasallik belgilari topilgan.

A T M O S F E R A  H A V O S IN IN G  T A B IIY  T O Z A L A N IS H I

In so n iy a tn i ,  sh u  ju m la d a n  b u tu n  jo n iv o r la r n i  o ‘z b a g ’riga o lgan  
ta b ia td a  turli za ra r l i  m o d d a la r  h a d d a n  ta sh q a r i  k o ’payib  ketsa tabiiy 
ja rayon la r  t a ’sir ida  zaharli  omillar o ‘z -o ‘z idan  zararsizlanishi mumkin. 
M asa lan , tu p ro q q a  solingan go ’ng 3-6 oy m o b ay n id a  bakteriyalar, fizik 
t a ’sirlar y o rd am id a  o rgan ik  ho la tdan  n o o rgan ik  holatga o ’tadi. N a ti jada  
infeksiyalar qirilib, g o ‘ng zararsiz b o 'l ib  qolad i. Shuningdek, atmosfera 
h a v o s ig a  c h iq a r ib  ta s h la n g a n  g a z s im o n ,  b u g ’s im o n  m o d d a la r  yoki 
ch an g la r  oz m iq d o rd a  b o 'lsa ,  u lar  vaq t  o ’tishi bilan o ‘z-o ‘zidan havo 
m uhit ida  kuyib. zararsiz  holatga o ‘tib qoladi. A tm osfera  havosining o 'z  
holicha tozalanish  xususiyati ju d a  sekinlik bilan boradi.

A tm osfera  havosining tozalanishida y o g ’ingarchilik asosiy o 'r in  tutadi. 
H avo  ta rk ib ida  m av ju d  b o ’lgan zararli om illar  q o r  va yom g’ir t a ’sirida
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yuviladi. Y o g ‘ingarchilik qanchalik  k o ‘p b o ‘lsa, havo  tarkibi shunchalik  
toza lanad i .

H a v o n i  to za la sh d a  d o v -d a rax t la r ,  q o lav e rsa  o ‘s im lik lar  o lam in in g  
a h am iy a t i  k a t ta .  Ju m la d a n ,  d a ra x t  b a rg la r i  ch a n g  za rra la r in i ,  zararli  
gazlarni o 'z ig a  singdirib  oladi. Ju m la d a n ,  havo  tark ib idag i  S 0 2 gazini 
o 's im l ik la r  o 'z ig a  s ingd ir ib ,  t o 'q im a la r id a  su lfa t  tuz lari  k o 'r in i s h id a  
to 'p layd i.

D a rax t  barglari havosidan C 0 2 gazini fotosintez reaksiyalari vositasida 
o 'z iga  olib, havoga toza holdagi oksigenni chiqaradi.

H avon ing  iflosliklardan tozalanishida suv havzalarining roli ham  katta . 
Okean, dengiz suvlari, ayniqsa ekva to r  zonalaridagi suvlar nasosga o 'x sh ab  
havodagi zararli m oddala rn i  o 'z iga  to r tad i  va  havoni tozalashga y o rdam  
beradi. Tekshirishlar shuni k o 'rsa tad ik i ,  A ngar ,  Volga, Yenisey va boshqa 
daryo la r  ham  havodagi sulfit angidridni, azo t oksidini o 'z iga  singdirib, 
havoning tozalanishiga yordam  beradi.

Shunisi ham  borki, aytish kerakk i,  a tm osfe radag i  zararli  m o d d a la r  
h am d a  gazlarn ing  kam ayishida faol q a tn ash g an  yog 'in  suvlari m a ’lum 
dara jada  suv havzalarini ifloslantirishi m um kin . Y og 'ingarchilik  atmosfera 
havosining tozalanishiga b irm uncha t a ’sir qiladi. M asalan , 20 m m  y om g 'ir  
9,8 g q u ru m n in g  cho 'k ish iga  y o rd am  beradi, 40 m m  y om g 'ir  esa 16,9 g 
q u ru m n i c h o 'k t i rad i .

A T M O S F E R A  H A V O S IN IN G  0 ‘S IM L IK L A R G A  T A ’S IR I

San o a t  korxona la r idan  a jra layotgan  chiqindi m odda la rn ing  barchasi, 
ju m la d a n  k is lo ta la r ,  ishqorla r ,  c h an g la r ,  gazs im on  h a m d a  b u g 's im o n  
m o d d a la r  o 's im lik lar  olam iga asoratli t a ’sir k o 'rsa tad i .  Ju m lad an ,  ka t ta -  
k a t ta  s a n o a t  k o rx o n a la r i  a tro f idag i  yashil o 'r m o n la r  3-25 km  n a r id a  
joy la sh g an  b o 'l ish ig a  q a ra m a y ,  c h iq in d i la r  b ilan  za ra r lan ish i  h a q id a  
m a ’l u m o t l a r  b o r .  Z a h a r l i  g a z l a r  o ' s i m l i k  b a r g l a r i n i n g  h u j a y r a  
pro toplazm asiga  kuchli t a ’sir k o 'rsa tad i ,  ayniqsa ftor, xlor, sulfid angidrid  
gazi o 's im lik  barglariga ka tta  zaharli  t a ’sir k o 'rsa tad i ,  h a t to  uni kuydirib  
y u borad i .  A g a r  1 m etr  havodag i 0 2 m iq d o r i  1 m g b o 'l s a ,  fo tosin tez  
jarayoni susayadi. Chang, q u rum  va boshqa  chiqindilar darax t  barglariga 
o't irib, ularning nafas olish teshikchalarini bekitib qo 'yadi. Natijada  quyosh 
nurining xlorofil donachalariga  yetib borishi keskin kam ayadi.

S a n o a t  ko rxona la r i  d u d b u ro n la r id a n  ch iqayo tgan  dud  va q u ru m la r  
t a ’sirida ham darax t  barglari sa rg 'ayad i ,  d a rax t la rd a  turli d o g 'la r  paydo  
bo 'lad i,  o 's im lik  barglari qurib  to 'k ilad i. A rcha  ham da mevali d a rax tla r  
gaz t a ’siriga o ' t a  sezgirligi bilan ajra lib  turadi.
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S a n o a t  ko rxona la r i  a trofidagi o ‘rm o n la rd a  yashovchi qushlar , turli 
h a y v o n la r  m a z k u r  jo y d a n  havosi  to z a ro q  jo y la rg a  qoch ib  ke tad ila r .  
H avos i  buzilgan  jo y d a  h a t to  asa la r i la r  h a m  qirilib  ketadi. A tm osfera  
havosining ifloslanishi faqat o ‘simliklar dunyosiga emas, balki tup roqqa , 
da ry o  suvlariga h a m  zararli t a ’sir k o ’rsatadi.

T U R A R -JO Y X A R  H A V O SID A G I ZA R A R LI M O D D A LA R N IN G  
G IG IY EN IK  N O R M A L A R IN I ISH L A B  C H IQ IS H  Q O ID A LA R I

Gigiyena xodim lari  havodagi zararli m odda la rn in g  ruxsat etiladigan 
m iqdorin i an iq lash  bo ras ida  bir q a to r  nazariy  va amaliy tadbirlar  ishlab 
ch iq d i la r .  Bu s a n o a t  k o rx o n a la r i  o d d ig a  iflos c h iq in d i la r  m iq d o r in i  
n o r m a d a n  o s h i r m a s l i k  v a z i f a s in i  q o ’y a d i .  S h u  s a b a b l i  k o ’p g in a  
k o rxona la rda  texnologik  ja ray o n la r  o ’zgartirildi, tu tun ,  chang, q u rum  va 
zaharli  gazlarni u sh lab  qoluvchi vosita la r  o ’rnatildi. H a r  bir kimyoviy 
m o d d a  u ch u n  ru x sa t  e t i lad igan  m iq d o r  (R E M ) ishlab  chiqildi va  uni 
am alda  ta tb iq  etishga k a t ta  aham iya t  berildi.

M a b o d o  a tm o sfe ra  havosin ing  ifloslanish dara jas i  an iq lansa ,  unda 
faqat m oddan ing  nom in i,  miqdorini bilishning o ’zi kifoya qilmaydi. Bunda 
an iq langan  m iq d o r  ruxsat e ti ladiganidan necha foiz ortd i,  deb so ’raladi.

A tm osfera  h av o s id a  zahar li  m o d d a la rn in g  R E M in i  an iqlash  uchun 
avval eng kichik m iq d o r  an iqlanadi. Bu kichik m iq d o r  R E M  ni aniqlash 
uchun  ke rak  b o ’lgan limitli sezgir k o ’rsa tk ich  b ilan  izohlanadi. A gar  
kishining sezgi a ’zolari havodagi zararli m o d d a la r  hidini sezmasa, m azkur  
m iq d o r  organ izm ga h a m d a  tashqi m uhitga  za ra r  q ilmasa, u  holda zaharli 
m oddan ing  limit k o ’rsatkichi odam ning  sezgi a ’zolari hisoblanadi. Chunki 
eng kichik b o ’s a g ’a  m iq d o rn i  hozirgi k u n d a  o d a m n in g  sezgi a ’zolari 
an iq layd i .  A g a r  m a z k u r  m iq d o r  ta sh q i  m u h i tg a  t a ’sir qilsa, u ho lda  
gigiyenik n o rm a  ish lab  ch iq i lay o tg an d a  ta sh q i  m u h itn i  o ’zgartiruvchi 
eng kichik b o ’sa g ’a  m iq d o r  naza rda  tutiladi.

A tm osfera  havpsidagi h a r  bir zaharli m o d d ag a  gigiyenik j ih a tdan  ikki 
xil n o rm a ,  y a ’ni k a t t a  va o ’r ta c h a  k u n d a l ik  ru x sa t  e ti lad igan  kichik 
b o ’sa g ’a m iq d o r  belgilanadi. R E M n in g  turar- joy lardagi atmosfera havosi 
if loslanishini o ’rg a n ish d a  ah a m iy a t i  k a t ta .  O ’r ta c h a  k u n d a l ik  R E M , 
m o d d a n in g  o rg a n iz m g a  u m u m iy  t a ’siri, k an se ro g en ,  m u tag en  t a ’siri 
surunkali  ta jriba 6 ‘tkazish y o ’li bilan o ’rganiladi.

K a t t a  ru x s a t  e t i l a d ig a n  m iq d o rn i  to p ish  u c h u n  o d a m n in g  na fas  
y o ’llariga 5-20 d aq iq a  davom ida  ish zonasi havosiga m o ’ljallangan R E M  
ta ’sir ettiriladi. B unday  m iq d o r  odam  uchun xav f  tu g ’dirmaydi. Eng avval 
m oddan ing  hidi an iqlanadi. Bo’sag’a osti miqdori ruxsat etiladigan m iqdor 
d e b  q a b u l  q i l in a d i  va  m a x su s  k o m is s iy a la r  to m o n id a n  ta s d iq la n ib
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q o n u n la sh t i r i lad i .  0 ‘r ta c h a  k u n d a l ik  R E M  z a h a r la n ish la rn in g  oldini 
olishda ka tta  rol o ‘ynaydi. Jum ladan , reflektor reaksiyalarni an iq lashda 
xronorefleksom etriyadan, elektroensefalografiyadan va boshqa usullardan 
foyda lan ish  m u m k in .

O 'r tach a  kundalik  R E M  ni topish uchun m azk u r  m oddaning  umumiy 
t a ’siri o ’rgan ilad i ,  bun ing  uchun  kund a l ik  m ax su s  ta jr iba  o ’tkaziladi.  
T a j r i b a l a r  o q  k a l a m u s h ,  d e n g iz  c h o ’c h q a c h a s i  k a b i  l a b o r a t o r i y a  
hayvon larida  o lib  boriladi.  Buning uchun m axsus  k am e ra la rd a  3-4 oy 
m obaynida tajriba o ’tkaziladi. Bunda tajribadagi hayvonlarga havo bilan 
o ’rganilmoqchi b o ’lgan m odda  yuboriladi. E ng  kichik t a ’sir etm aydigan 
m iqdor shu y o ’sinda topiladi. Bu m iqdor m oddan ing  b o ’sag’a osti miqdori 
b o ’lib, R E M  ga aso s  b o ’ladi.  H a y v o n  o rg a n iz m id a  r o ’y b e ra d ig a n  
o ’zgarishlar bilinar-bilinmas b o ’lishi mumkin. Shu sababli bunda  eng nozik 
asboblardan  fiziologik, bioximiyaviy, gastoximiyaviy ham da m orfologik 
usullardan foydalaniladi. Eng nozik k o ’rsatkichlar aniqlanadi.

T a jr iba  vaq tida  oliy nerv sistemasidagi o ’zgarish larga  k a t ta  aham iya t  
beriladi. A yrim  ta jr iba la rda  qonning  ferm entativ  holati,  oqsil fraksiyalari, 
q o n d ag i  S H  g u ru h la r  an iq lan m o q d a .  C , B b B2 va  b o sh q a  v i tam in la r  
yetishmasligi em brionga , sperm atozoidga  t a ’sir qilishi o ’rganilm oqda.

U zoq tekshirishlar shuni k o ’rsatadiki, zaharli m odda la rn in g  oz m iqdori 
ham  turli o ’zgarishlarga sabab  b o ’lishi m u m k in  ekan. V aholanki,  aholi 
tu ra r - jo y la r in in g  a tm o sfe ra  havosida  j u d a  k o ’p t a ’s irchan  k im yoviy  
m o d d a la r  b o ’lishi m um kin . Shu sababli o rgan izm ga bir q ancha  zaharli  
m o d d a la r n in g  t a ’siri  q a n d a y  b o ’l ish in i  o ’rg a n i s h  z a ru r .  B u n d a y  
tajribalarni o ’tkazish  ancha m urakkab .

Gigiyenistlar gigiyena norm alarin i ishlab chiqishning nazariy va amaliy 
tom onlarin i hal qilishda k a t ta  faoliyat k o ’rsa tm oqdala r .  A gar  a tm osfera  
havosida bir q ancha  zaharli  m o d d a la r  m av ju d  b o ’lsa va b a rav a r  t a ’sir 
k o ’rsa tsa ,  u la rn in g  a tm o s fe ra  h av o s id ag i  r u x s a t  e t i la d ig a n  m iq d o r i  
quyidagi form ula  bilan aniqlanadi:

С c2 c3 с _
------------1------- ::-----1------------.. .  <  1, y a ’ni
PDK, PDK2 PDK, PDKn

C | , C 2, C 3, C „ — atm osfera  havosidagi zararli m odda la rn ing  haqiqiy  
miqdori.

P D K ,  , P D K 2 , P D K 3, P D K n -  m a z k u r  m o d d a la r n in g  ru x sa t  
etiladigan m iqdori (R E M ).

Y u q o r i d a  k e l t i r i lg a n  f o r m u la g a  a s o s a n ,  z a h a r l i  m o d d a l a r n i n g  
konsentratsiyasini h a r  bir m oddaning  R E M  ga nisbati 1 dan  oshmasligi 
k e ra k .  D e m a k ,  a tm o s f e r a  h a v o s in in g  in s o n  o r g a n iz m ig a  t a ’s ir in i
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0 ‘rganishda yuqorida  aytib o ‘tilgan ho la t la r  nazarda  tutilishi zarur, aks 
ho lda  bajariladigan vazifalar kutilgan  natijani bermaydi.

M a ’lum ki, tirik organizm  bir  q a to r  m u ra k k a b  vazifalarni bajaradi. 
B unda  barcha  a ’zolar faoliyat k o ‘rsatadi.

A tm o sfe ra  havosi ta rk ib idag i  zara r l i  m o d d a la r  a n a  shu s istem alar 
faoliyatiga  t a ’sir k o ‘rsatadi.  A yn iqsa ,  zararli chiqindi m o d d a la r  kishi 
o rg an izm ig a  su runka li  rav ishda  tu sh ib  tu rsa ,  u la rn ing  aso ra t i  yaqqol 
k o ’r in a  bosh layd i.  Keyingi v a q t l a rd a  k im yoviy  t a ’s i ro t la r  na t i jas ida  
o rgan izm da kechadigan o ‘zgarishlarni m a tem atik  y o ‘l bilan hisoblash, 
tahlil qilish va xulosa chiqarish  y o ‘lga q o ‘yilmoqda.

R E M  ning  ish lab  chiqilishi g ig iyena  fan in ing  k a t ta  y u tu g 'id ir ,  bu 
s a n i ta r iy a  a m a liy o t id a  asosiy  q o n u n iy  q u ro l  h isob lanad i .  S an i ta r iy a  
xodim lari R E M  yordam ida  ogohlan tir ish  beradilar, kunda lik  sanitariya 
nazora tin i am alga oshiradilar.

H o z ir  atmosfera havosidagi 600 ga yaqin  kimyoviy m odda  uchun R E M  
ishlab chiqilgan, shuningdek, 33 ta  m o d d a n in g  birgalikda t a ’sir qilishi 
o ‘rganilib, u lar  uchun ham n o rm a la r  belgilangan.

Gigiyena fanidagi eng m u ra k k a b  m asa la la rd an  biri ishlab chiqilgan 
R E M  ni hayotga  ta tb iq  qilishdir. R E M  o d a td a  tajriba hayvonlarida olib 
boriladi.  T a jr ib a  y o ‘li bilan a n iq la n g a n  eng kichik t a ’sir q i lm aydigan  
m iq d o r  o d a m  o rg a n iz m ig a  t a ’sir q i lad im i yoki y o 'q m i ,  deg an  savol 
tug‘ilishi tabiiy. Buni aniqlash u ch u n  odam larn ing  salomatligi atroflicha 
teksh ir i lad i .  B u n d a  b o ‘s a g ‘a osti  m iq d o r i  b o ‘sa g ‘a m iq d o r d a n  3-10 
b a r o b a r  k a m  b o ‘lsa, o d a m la rg a  t a ’sir k o ‘rsa tm ayd i.  B iroq  allergen, 
m u ta g e n ,  k an se ro g en ,  te ra to g e n  x u su s iy a t ig a  ega b o ' lg a n  k im yoviy  
m o d d a la r  borligiga tekshirilganda u la rn ing  shu xususiyatlari aniqlansa, 
unga ruxsat etilmaydi.

H o z i rg i  d a v r g a c h a  t o ‘p l a n g a n  m a ’lu m o t l a r d a n  o l in g a n  xu lo sa  
sh u n d a k i ,  R oss iyada  ta jr iba  y o ‘li b ilan  ish lab  c h iq a r i lay o tg an  ruxsat 
etiladigan m iqdor  (R E M ) o d am larn ing  real sharoitiga tatbiq etilishi yaxshi 
na t i ja la r  b e rm o q d a ,  y a ’ni a tm o sfe ra  havosidagi zararli m o d d a la rn in g  
m iqdori R E M  ga teng b o ‘lsa, o d a m la r  orasida kasalliklarning tarqalishi 
kuza t i lm ay d i .  D e m a k ,  R E M  ni t a ’m in lash  o d a m la r  so g ‘l ig ‘ida  b iror  
o 'zgarish la rn i keltirib ch iqarm aydi,  h a t to  buni yosh bolalar uchun ham 
ta tb iq  etsa boMadi. M ab o d o  R E M  2-4 m a r ta  ortib  ketadigan boMsa, nafas 
olish organlari  faoliyatida o 'zga r ish la r  kelib chiqishi m um kin . A gar u 5-7 
m a r ta  osh ib  ketsa, aholi o 'r ta s id a  b em orla r  soni ko ‘payishi kuzatildi.

H a r  bir zararli m odda  a tm osfera  havosi orqali organizmga tushadigan 
boMsa, unga organizm o ‘ziga xos biologik reaksiyalar bilan ja v o b  beradi. 
M asa lan ,  kishi Ipetob boMishi, oMishi h a m  m um kin . A tm osfera  havosi 
ifloslangan boMishiga q a ram ay ,  o rgan izm ga turlicha t a ’sir etadi.
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Xorijiy m am lak a t la rd a  ruxsat etiladigan m iqdor  bizdagi ruxsat etilgan 
m iqd o rd an  birmuncha k o ‘p. M asa lan , sulfid angidrid  uchun  bizda ruxsat 
e tiladigan m iqdor  1 m e t r3 a tm osfera  havosida 0,05 m g ga teng b o ‘lsa, 
A Q SH  da 0,26 mg, C H S S R  da  0,15 mg. F ransiyada 0,75 mg, Shvesiyada 
0,25, Shveytsariyada 0,5-0,75 mg, Po lshada  0,35 mg, Y ap o n iy ad a  esa 
0,1 m g deb qabul qilingan.

Keyingi o ‘ttiz yil m o b ayn ida  zararli m oddala rn ing  R E M  ini aniqlashda 
nazariy  ham da amaliy j ih a td a n  k o ‘p o ‘zgarishlar r o ‘y berdi. Bu borada  
ju d a  k o ‘p q o m m la r  ish lab  chiqildi. A yniqsa  zararli  m o d d a la rn in g  eng 
kich ik  m iqdori  h a m  o rg a n iz m g a  su ru n k a l i  rav ish d a  t a ’sir e tib  tursa , 
kasallikka sabab  boMishi m um kinlig i bayon etildi. U la r  m a tem atik  yo ‘l 
bilan hisoblab chiqildi. Keyingi yillar ichida k im yo san o a t i  n ihoya tda  
r ivo jlan ib ,  xalq  x o ’ja l ig ig a  va  q ish lo q  x o 'ja l ig ig a  tu r l i  xil k im yoviy  
m o d d a la r  beryapti. B a ’zi m odda la r ,  m asalan  pestitsidlar va boshqa  turdagi 
k im yov iy  m o d d a la r  c h e t  m a m la k a t l a r d a n  so tib  o l in m o q d a .  B u n d ay  
kim yoviy m odda la rn in g  barchasi uchun  R E M  ni ishlab chiqish  ancha  
m u r a k k a b  m asa la .  L ek in  ru x sa t  e ti lgan  m iq d o r  ish lab  ch iq i lg a n d a n  
s o ’nggina u la rdan  foydalanish  mum kin.

K e y in g i  v a q t d a ,  a y n iq s a  k a n s e r o g e n  m o d d a l a r n i n g  a tm o s f e r a  
havosidagi normasini ishlab chiqish dolzarb  m asalaga  ay lan ib  qoldi.

K a n s e ro g e n  m o d d a la r n in g  g ig iyen ik  n o r m a la r in i  i sh la b  ch iq ish  
qoidalari  quyidagacha:

1.Qaysi m iqdor o 'rgan i lay o tg an id an  q a t ' i  nazar hayvonlardagi tajriba 
oxirigacha olib borilishi kerak.

2. Matematik hisob bo'yicha natijaning vaqtga bog‘liqligini tekshirish lozim.
3. Kanserogen m odda la rn in g  oz m iqdori ham  v aq t  o ‘tishi bilan o ‘sma 

paydo  qilishini o ld indan k o ‘ra bilish kerak.
4. T a jr iba  hayvonlarida o ‘tkazilgan tajribani odam la rga  ta tb iq  qilish 

va boshqa obyektlar  uchun  R E M  ni hisoblash lozim.
Kanserogen m odda la rn in g  ruxsat etiladigan m iqdorin i ishlab chiqish 

atm osfera  havosini m uhofaza  qilishda, uning sifatini yaxshilashda ka tta  
aham iya t  kasb  etadi. M asa lan , 3,4 benzpiren uchun ishlab chiqilgan ruxsat 
e t i lad igan  m iq d o r  h a r  to m o n la m a  tekshirib  k o ’rildi. N a t i jad a  bunday  
m iqdordan  rak kasalligi kuzatilgani y o ‘q.

Keyingi yillarda a tm osfera  havosini m uhofaza  qilish bo ras ida  yana  
bir  k o ‘rsa tk ich  ish lab  chiqild i.  Bu  ru x sa t  e t i lad ig an  ch iq in d i  b o ‘lib, 
gigiyena va sanitariya am aliyo tiga  ta tb iq  etildi.

Bizda 1978-yilda ruxsat etiladigan chiqindini aniqlash b o ‘yicha Davlat 
standard  qabul qilindi. «Atmosfera havosini muhofaza qilish qonuni»ga asosan 
har bir sanoat korxonasi o ‘zi uchun «Ruxsat etiladigan chiqindi» degan normani 
ishlab chiqishi va unga amal qilgan holda faoliyat ko ‘rsatishi kerak.
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A T M O S F E R A  H A V O SID A G I Z A R A R L I O M IL L A R N IN G  Y ER S A TH IG A  
T A R Q A L IS H  Q O N U N L A R I

A tm osfera  havosi turli k o ‘rinishdagi zararli yoki zararsiz hisoblangan 
gaz , b u g 1, c h a n g ,  q u ru m  v a  b o s h q a l a r  b i lan  if los lanad i .  H a v o n in g  
ifloslanish darajasi k o ‘p sabablarga  bogMiq. Jum ladan , turar-joylardagi 
havoni ifloslantiruvchi m anba la r  soniga, havoga chiqadigan gaz, b u g 1 va 
b o s h q a la r  m iq d o r ig a ,  tu ra r - jo y la rn in g  iq lim i, o b -h av o s ig a ,  relefiga, 
geografik  kengligiga bogMiq. Shuning  uchun  ham  havoni ifloslantiruvchi 
m a n b a la rd a n  chiqadigan zararli m o d d a la rn in g  havo havzasida tarqalishi, 
sh u n in g d ek  suyu lib  ketishini o ‘rgan ish  a tm o sfe ra  havosini m u h o faza  
qilishda k a t ta  aham iyatga  ega.

QizigM s h u n d a k i ,  a tm o s fe ra  h a v o s i  q isq a  m u d d a t  ich ida  y u q o r i  
d a ra jad a  zararlanishi va tezlikda o ‘r tacha  holatga qaytishi m um kin.

Bizda eng k a t ta  ruxsat etiladigan m iq d o r  va  kundalik  o 'r ta ch a  ruxsat 
e tiladigan m iq d o r  qabul qilingan.

Gigiyenik nuqtai nazardan  yana  bir holat,  y a ’ni turli vaq t  davom ida 
o 'r tacha  deb tushunilgan moddalarning miqdoriy nisbati katta  ahamiyatga 
ega. Bu ifloslantiruvchi modda bilan aholining kasalligi orasidagi bogManishni 
b il ishga  im k o n  berad i. 20-30 m in u t  ich ida  h iso b lan ad ig an  eng k a t ta  
miqdorning o 'r tacha  kundalik m iqdorga nisbati 3 : 1 ga teng. Yoqilg1 ilaming 
yonishi oqibatida atmosferaga tushadigan ifloslantiruvchi omillar juda ko ‘p. 
Bunga uy-joylarda paydo boMadigan ifloslantiruvchi moddalar ham kiradi. 
Hozir shaharlarni markazlashtirilgan issiqlik bilan ta ’minlash shahar havosini 
ham  sifat, h a m  miqdor jihatidan o ‘zgartirib yubordi.

A tm osfera  havosiga tushad igan  ifloslantiruvchi m o d d a la r  m o 'r i la r ,  
ventilyatsiya shax ta laridan  chiqib, gaz va  aerozol holida havo havzasiga 
tushadi. U la r  uzoq m asofalarga ta rqalib ,  k o ‘p ro q  bo 'shliqlarni egallaydi. 
Asosan yer yuzasiga yaqin boMgan a tm osfera  qavatlari ifloslanadi, ular 
tu p ro q q a  h a m  tushishi m um kin . A tm osfe ra  havosining ifloslanishiga 
k o 'p in ch a  meteorologik  omillar t a ’sir ko 'rsa tad i .  Atm osfera  havosi 
a tm osfera  chegarasi yaqinida tik, k o ‘nda lan g  ham da ay lanm a ha rak a t  
qiladi.  U la rn in g  h a ra k a t  tezligi y o 'n a l ish ig a  bogMiq. B unday  h a ra k a t  
h av on ing  q u y o sh  nuri bilan no tek is  isitilishi, yer relefining notekisligi 
n a t i j a s id a  v u ju d g a  kelad i.  H a v o  h a r a k a t in in g  jo y  a lm ash ish i  h a v o  
qatlam lar idag i  haraka tn ing  turlicha boMishiga sababchi boMadi. Bu o ‘z 
n avba tida  havodagi zararli gazlar, bugMar, chang  va aerozollarning bir 
h a v o  q a t l a m i d a n  ik k in ch is ig a  k o ‘c h ib  y u r ish ig a ,  u la rn in g  m iq d o r i  
o 'zgarish iga  sababchi boMadi.
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27-rasm. Dudburonlardan tutunning tarqalishi

D u d b u r o n l a r d a n  c h iq a y o tg a n  tu tu n  va  g a z la rn in g  o q im i  un in g  
haro ra tiga ,  y o ‘nalishiga bogMiq. Ju m lad an ,  toMqinsimon havo  oqimi tik 
h a r o r a t n i n g  m o 'r i  y a q in id a g i  o ‘z g a r u v c h a n l ig ig a  bogMiq. B u n d ay  
o ‘zgarishlar  oda tda  kunduzi, o b -havo  ochiq boMgan vaq tda  va quyosh 
nu ridan  yer qizib ketganda kuzatiladi.
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K o n u ss im o n  havo  oqim i h a r o r a t  o ‘r tach a ,  bulutl i  b o ‘lg an d a  yoki 
sh ab ad a  esib turgan pay tda  kuzatiladi.

Y arim  doira  havo oqimi h a ro ra t  a lm ashib  turishidan ilon iziga o ‘xshab 
d ud b u ro n d an  uzoqlashgan sari kengayib boradi. Bunday holat qo r  yoqqan 
p ay tda  va sal sham ol esganda havo  ochiq  vaq tda  kuzatiladi.

Y a r im  do ira  havo oqimi sham ol tezligiga bog‘liq b o ‘ladi. Bunday 
o q im  h a v o n i  u n c h a l ik  i f lo s la n t i rm a y d i .  C h u n k i  c h iq in d i  m o d d a la r  
anchag ina  uzoq m asofalarga uchib  ketadi va havoda k o ‘p ro q  «suyuladi». 
M a b o d o  h a v o n i  i f lo s la n t i ru v c h i  m a n b a l a r  v o d iy la rd a ,  togM arn ing  
ora l ig ‘ida  joy lashgan  b o ‘lsa, gaz va  chang  chiqaruvchi m o ‘rilar k o ‘proq 
b o ‘lsa, u ho lda  havoning vodiy b o ‘y lab  ifloslanishi anchagina  xavfli tus 
oladi. Bu zararli gazlar chang , kul va aerozollarning havodagi miqdori 
oshib ketishiga sababchi bo 'lad i.

D u d b u ro n la rd a n  ch iqadigan  havo  oqim i asosan kechalari kuzatiladi, 
k o 'p in c h a  bu  1-2 soat d av o m  etadi, b a ’zida 8-9 soat davom  etishi ham 
m u m k in .  Ifloslangan  h avon ing  m o 'r i la rd a n  bu rq irab  chiqishi o d am d a  
noxushlik  uyg 'o tadi- U  zaharli  m odda la rn i  yer yuzasiga yaqinlashtirib , 
t u p r o q  v a  o ' s i m ^ k l a r n i  i f l o s l a n t i r a d i .  A y n iq s a  q ish  f a s l id a  h a v o  
ha ro ra t in in g  pasayib  ketishi d u d b u ro n d a n  chiqqan yuqori haro ra tdag i  
zararli  m o d d a la rn i  sovuq hav o  b ilan  a ra la sh ib  pas tga  oq ish iga  sabab  
bo 'ladi. Bu vaqtda m o 'r i la r  atrofida zararli m oddalar  konsentratsiyasi oshib 
ketadi. N a t i jad a  tup ro q  ham  ifloslanadi. A gar bunday  oq im  bir  necha 
kun  d av o m  etsa, aholi sa lom atlig iga salbiy t a ’sir ko 'rsa tish i mum kin.

A tm osfera  havosida zararli  m o d d a la rn in g  gorizontal yoki yo tiq  holda 
ta rq a l ish i  h a v o  tezligi va  y o 'n a l i s h in in g  o 'z g a ru v c h a n l ig ig a  bog 'l iq .  
M a b o d o  sh am o l tezligi sust b o ' l s a ,  za ra r l i  m o d d a la rn in g  a tm o sfe ra  
havosidagi m iqdori ancha  o r tad i,  bu esa aholi orasida zaharlan ish  xavfini 
k u c h a y t i r a d i .  S h a m o l  lez l ig in ing  2 m /sek u n d g a  kam ay ish i  hav o d ag i  
b ir ikm ala r  tarqalishini asosiy m a n b a d a n  5-6 km  yaqinlashtiradi,  sulfid 
angidrid  m iqdorin i esa ikki m a r ta  kam aytiradi.

Sham ol tezligi qanchalik  kuchaysa, havodagi zararli birikm alar shuncha 
u zo q la sh ad i ,  u la rn in g  su yu lish iga  im k o n  tu g 'i lad i .  A y n iq sa ,  havo  
h a raka ti  girdobli bo 'lsa ,  b ir ikm ala rn ing  ara lash ib  ketishi ham  intensiv 
bo 'lad i .

A tm o sfe ra  havosin ing  ifloslanishi sham ol oqimi tez lashganda  yoki 
s u s a y g a n d a  o 'z g a r a d i .  B u n d a y  o 'z g a r i s h l a r  h a v o n in g  n i h o y a t d a  
ifloslan ish iga  oliti keladi. A y n iq sa ,  O 'r t a  Osiyo resp u b l ik a la r id a  yoz 
faslida ,  S ib irda  esa q ish  fas l id a  y ir ik  s a n o a t  k o rx o n a la r i  jo y la sh g a n  
sh a h a r la rn in g  sharo iti  a n c h a  y o m o n la sh ad i .  A tm osfera  havosi kuchli 
i f loslan ib ,  o d a m la rn in g  sa lo m a tl ig ig a  kuchli t a ’sir e tadi,  g o 'y o  havo 
yetishm ayotgandek  tuyuladi.
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D e m a k ,  s a n o a t  k o r x o n a la r in i  q u r i s h  d a v r id a ,  u n in g  lo y ih a la r i  
tuzilayotganda joyn in g  relefi, topografiyasi inoba tga  olinishi kerak.

P as tq am  y e r la rd a  h av o n in g  t o ‘x ta b  qo lish i kuza tilad i.  Bu  esa o ‘z 
navbatida  havon ing  ifloslanishiga sabab  bo 'ladi.

U n c h a  b a la n d  b o ‘lm ag an  tep a l ik  re lefiga eg a  b o ‘lgan  jo y la rn in g  
a tm osfera  havosi tekis relefga ega b o ‘lgan joy la rn ing  atm osfera  havosidan  
uncha farq qilmaydi. Biroq tepaliklar 50-100 metr,  ularning qiyaligi 5-6 
°C ga teng b o ‘lsa, havoning ifloslanishi 50 foizga yetishi m um kin . A gar  
m o ‘rilar uzunligi o ‘r tacha  b o ‘lsa, bunday  ho la t sod ir  b o ‘ladi. K o rx o n a la r  
quri layo tganda  sham ol y o ^ a l ish ig a  aham iya t  berilishi zarur. A g a r  tepalik 
shamol yo 'na lish ida  joylashgan  b o ‘lsa, tepalik y o n b ag ‘r ida  sham ol kuchi 
pasayib, havo  havzasining ifloslanishiga olib keladi.

N otek is  yer relefining a tm osfera  havosini ifloslantirishga t a ’siri ju d a  
katta , shuning uchun ham  keyingi vaq tla rda  notekis  joy lardagi a tm osfera  
havosin ing  ifloslan ish  dara jas in i  t o ‘g ‘ri h isob lash  u ch u n  q o ‘sh im ch a  
koeffitsiyentlar kirgizilmoqda.

A tm o s fe ra  h a v o s id a g i  za ra r l i  m o d d a la r n in g  t a rq a l i s h ig a  s h a h a r  
qurilishining t a ’siri k a t ta  deb hisoblanadi. M a ’lum ki, quyosh  nurin ing  
tushishi, namlik, shamol rejimi, harora t ka tta  shaharlarda  bir q ad a r  o ‘zgarib 
ketdi. T em ir-beton  uylar, asfaltlangan k o ‘chalar, uylarning ba land  qilib 
q u r i l i s h i  y o z  f a s l i d a  a t m o s f e r a  h a v o s i n i n g  is ib  k e t i s h i g a ,  h a v o  
aeratsiyasin ing kam ayish iga  olib keladi. Shu  sababli  sh a h a r la r  issiqlik 
tarqatuvchi o rolga o ‘xshab qo lm oqda ,  k ichikroq h u dud la rda  yuqoridan  
pastga, p a s td an  yuqoriga  k o ‘tariluvchi havo  oqim i p ay d o  b o ‘lm oqda. 
T r a n s p o r t  v o s i t a l a r i  k o ‘p a y g a n l ig i  s a b a b l i  h a v o  t u m a n l a r i  s o d i r  
b o ‘lm oqda, a tm osfera  havosidagi ifloslanishlarning tarqalishiga, ularning 
suyulishiga t o ‘sqinlik  q ilm oqda.

A tm osfera  havosining ifloslanishi natijasida yer yuzasi ham  k a t ta  za ra r  
k o 'rad i .  B unday  ahv o ld an  qu tulish  uchun  o lim lar  bir q an ch a  tak liflar 
k i r i tm o q d a la r .  D u d b u r o n  m o ‘r i la r in in g  b a la n d  qilib  qu ri l ish i  k a t t a  
a h am iy a tg a  ega. D u d b u ro n  m o ‘risi u s t id an  o ‘tad igan  sh am o l q a n c h a  
tez b o ‘lsa, ifloslanish darajasi shuncha kam ayadi.

Baland qilib qurilgan  d u d b u ro n  yer yuziga yaqin  b o 'lg a n  havon ing  
ifloslanishini kam aytir ish  bilan birga, tu tu n  bilan ifloslanish radiusini 
o sh irad i .  M o ‘r in ing  uzunlig i 20-40 m e trg a  teng  b a la n d l ik d a  q u r i lsa ,  
ifloslanish da ra jas i  eng yuqori bo 'lad i .  H o z ir  d u d b u ro n  m o ‘rilarin ing 
180-320 m etrga  teng b a land likda  qurilishi havodag i if loslanishning 10 
km  va undan  ham  uzoqroq  m asofaga tarqalishiga sabab  b o ‘lm oqda.

A t m o s f e r a  h a v o s i n i n g  y e r  y u z a s i g a ' ' y a q in  q a t l a m l a r i d a g i  
ifloslantiruvchi m o d d a la r  konsentratsiyasining kam  b o ‘lishi yoki k o ‘proq 
m iqdorda  aniqlanishi havo harakatidag i notekis  har  xil yo ‘nalishlarning
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m avjudligidandir.  jJumladan, pastlik joy la rd a  havo ha raka tin ing  ancha 
sekinlig i,  h a t to  t o ‘x ta b  q o lg a n  h o la t la r i  h a m  k u z a t i la d i .  A tm osfe ra  
h a v o s in in g  i f lo s lan ish  d a r a ja s i  h a v o  h a v z a s ig a  tu s h g a n  c h iq in d i la r  
m iqdoriga  bo g ‘liq. C h iq ind i  m o d d a la r  kg, g, m g  la r  b ilan  ifodalanib, 
m a ’lum vaqt bilan belgilanadi. M asa lan , su tka/kg, sekund/gram m , yil/ 
tonna  bilan belgilanadi.

A t m o s f e r a  h a v o s i g a  t a s h l a n a d i g a n  c h i q i n d i l a r  u y u s h g a n  va  
uyushm agan  ho la tda  am alga  oshiriladi. M asa lan , ventilyatsiya sistemasi 
yoki aspiratsiya y o ‘li b ilan yig‘ilgan gaz yoki boshqa  chiqindilar yig‘ilgan 
h o ld a  ch iqa r ib  ta sh la n a d i .  B u n d ay  c h iq in d i la r  ta rk ib id a g i  m o d d a la r  
konsen tra ts iyas i  yuq o r i  b o ‘lganligi sabab li  u la r  a tm o sfe rag a  m o ‘rilar 
orqali chiqarib  tashlanadi. M asa lan , isitish qozon lar idan , issiqlik elektr 
s tan s iy a la r id an  ch iq q a n  tu tu n  va  gaz la r  m o ‘ri la r  o rq a l i  a tm osfe raga  
chiqariladi. B unday chiqindilar kichik-kichik sexlardan, dastgohlar  ustiga 
o ‘r n a t i lg a n  q o p q o q l a r d a n  q u v u r la r  o rq a l i  s o ‘r i l ib ,  y ig ‘ilgan  h o ld a  
ventilyatsiya quvurlari  orqali  chiqarib  yuboriladi.

Shuni ham  t a ’kidlash  kerakki, uyushm agan  holdagi chiqindilarning 
a tm o s fe ra  havosiga  c h iq a r ib  ta sh lan ish i  a t ro f -m u h i tg a  asora tli  t a ’sir 
k o ‘rsa tm oqda .

U yushgan  ch iq ind ila r  m iqd o r i  va u lar  ta rk ib idag i  ayrim  m o d d a la r  
konsentratsiyasi turli usullar  bilan o ‘lchanadi.

30 - j  a d  v a I

«N» mahsulot ishlab chiqarishdagi material tenglik (balans) 
(K. A Butusheva tadqiqoti asosida)

K irim C h iq im

M ah su lo tn ing O 'lch o v M iqdori N om i O 'lch o v M iqdori
nom i birligi birligi

T rim etilfo sfa t kg 438,1 «N » M ah su lo t kg 1 000
M etilbenzil -«- 442,6 K u b  q o ld ig 'i -«- 187,3
sp ir t
X lorid  sulfat -<<- 636,7 A zo t ikki oksid -«- 295,7
T rie tilam in 2,71 V o d o ro d  x lorid -«- 221,1
S irk a  k isdgota -«- 19,5 M etil x lo rid -«- 151,1

Jam i: 1559,2 Jam i: 1865,2
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S h im o l

G 'arb

Sharq

Janub

28-rasm. Burqirashning yo‘nalishi

U larn ing  tarkibi m axsus labo ra to r iya larda  aniqlanadi.
U yushgan  va uyushm agan holdagi chiqindilar m iqdori yil davom ida  

hisoblab boriladi va yil oxir ida um um iy  natija  chiqariladi.
S a n i ta r iy a  v ra c h la r i  lo y ih a la rn i  k o ‘r ik d a n  o ‘tk a z a y o tg a n la r id a ,  

shuningdek  chiqindi a jra tad igan  m anba la rn i  h isoblayotganlarida  sanoat 
k o rx o n a la r in in g  yillik ish re j im in i  va  eng k o ‘p ch iq in d i  c h iq a d ig a n  
v a q td a g i  sa n i ta r iy a  h o la t in i  n a z a rd a  tu tm o q l ik la r i  loz im . M a sa la n ,  
m arkaziy  issiqlik energiyasi ishlab chiqaruvchi qozon lar  u chun eng qulay 
dav r  havo harora tin ing  past vaqtidir. Chunki kun isib ke tganida yoqilg‘i 
ishlatish rejimi ancha  pasayadi. D em ak , havoga tash lanad igan  chiqindilar 
ham  o ‘z-o ‘zidan ancha kam ayadi.

B a ’zi k o rxona la rda  ch iq indilar  m iqdori h a r  soa tda  h isobga olinadi, 
b u n d a  m axsus labora to r iya lar  faoliyat k o ‘rsatadi.

A t m o s f e r a  h a v o s ig a  t u s h a d i g a n  c h i q i n d i l a r  m i q d o r i  m a z k u r  
k o rx o n a d a g i  toza la sh  in s h o o t in in g  q a y  d a r a ja d a  ish lash iga  b o g ‘liq. 
Ju m lad an ,  tozalash inshootlarin ing  ish sam aradorlig i  98 dan  96 foizga 
tushsa yoki 2 foizga kam aysa , chiqindi m iqdori ikki b a ro b a r  o r tib  ketadi.

A tm o s fe ra  havosi  i f lo s lan ish in in g  tu r l ic h a  b o ‘lishi m e te o ro lo g ik  
om illarga, y a ’ni yil fasliga, havoning  turli qatlam lari aralashishiga b o g ‘liq.

31-jadv  a l

Havodagi sulfat angidrid konsentratsiyasining shamol yo‘nalishiga
bogMiqligi

R u m b a la r K o n sen tra ts iy a s i,
m g /m 3

R u m b a la r K o n sen tra ts iy a s i, 
m g/ m 3

S h im o ld a 0,11 J a n u b d a 0,06
S h im o li-sh a rq d a 0,19 J a n u b i-g 'a rb d a 0,06
S h a rq d a 0,26 G 'a r b d a 0,09
J a n u b i- sh a rq d a 0,12 S h im o li-g 'a rb d a 0,09
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J a d v a l d a  k e l t i r i l g a n  m a ’ l u m o t l a r d a n  k o ‘r in ib  t u r i b d i k i ,  if 
loslantiruvchi m an b a la r  Sharqiy  zo nada  k o ‘p ro q  joylashgan  b o ‘lar ekan.

S a n i ta r iy a  v rach i  a tm o s fe ra  havosi  h a q id a  xu lo sa  yozishi uchun  
quyidagilarni bajarishi lozim:

-  o ‘z oldiga q o ‘yilgan vazifani va ba jariladigan ish hajmini aniqlashi;
-  olingan m a ’lum otla rn ing  t o ‘laligini aniqlashi;
-  olingan m a ’lum otlarni ishlash va tahlil etish;
-  chang va gazlarning y o ‘nalishini k o ‘rsatad igan  tasvirni chizishi;
-  a tm o s f e r a  h a v o s i n i  t e k s h i r i b ,  u n g a  b a h o  b e r is h i  z a r u r .  

H avodag i chang va gazlarning tarqalishi va y o ‘nalishini tasvirlash uchun 
b ir  oy d a v o m id a  o l in g a n  d a l i l la r  m a z k u r  v aq t  d a v o m id a  e r ta lab  va 
kechqurun  chang  va gazlardan  olingan n am u n a la r  tekshiriladi. Dalillar 
har  gal 16 rum ba b o ‘yicha g u ruh la rga  b o ‘linadi, b u  havo harakati  m utloq 
t o ‘x tagan  vaq tda  ham  hisobga olinadi.

Rumbalar
1. Shimol. 7. J.Shq 13. G ‘.
2. Sh.Sh.Shq. 8. J.J.Shq. 14. G ‘.Sh .G \
3. Sh.Shq. 9 .J .  IS .S h .G 1.
4. Shq.Sh.Shq 10. J .J .G ‘. 16. Sh.Sh.G1.
5. Shq. l l . J . G ' .  17.0 (shtil).
6. Shq.J.Shq. 12. G ‘.J .G \

S h u n d a n  s o ‘ng  h a r  b i r  r u m b a  b o ‘y ic h a  f o r m u l a  y o r d a m i d a  
m odda la rn ing  o 'r ta c h a  konsentratsiyasi an iqlanadi.

X 
X 
I  
n
H a r  bir ru m b a  uchun  o lingan  o 'r t a c h a  oylik  n a m u n a la r  chang  va 

gazlarning a tm osfera  havosidagi yo 'nalishini tasvirlash uchun ishlatiladi. 
Y o 'na lishn i aniqlash va tuzish uchun m assh tab  tanlanishi kerak.

M asalan , 1 m 3 havodag i 0,1 m g chang  uchun  2 sm, 1 m 3 havodagi 
C 0 2 g az in ing  0,1 m g /sm  u ch u n  1 sm h iso b id a  o l in ad i .  K ey incha lik  
millimetr qog 'ozga  16 ru m b a  chiziladi va h a r  bir ru m b a  uchun o 'r tacha  
oylik konsentratsiyalar m assh tab  bo 'y icha  q o 'y ib  chiqiladi.

O 'r ta c h a  kundalik  o ' lch o v la r  y o rdam ida  o 'r ta c h a  oylik va o 'r ta ch a  
yillik konsentratsiyalar h isoblab  chiqiladi.

n
-  o 'r ta ch a  konsentratsiya;

-  ingrediyentlar belgisi (chang, sulfit angidrid);
-  yig 'indi belgisi;
-  o 'r ta ch a  o 'lchov
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3 2 - j  a d  v a I
Atmosfera havosining tozalik darajasi ko‘rsatkichlari 

(Ya. I. Goncharuk m a’lumotidan)

T o za lik  d a ra jas i R E M  d a n  o sh sa n  havo  n a m u n a la ri, %  h isob ida
k a tta  b ir  m arta lik  
m iq d o r

0 ‘r ta c h a  b ir kun lik  
k u n d a lik  m iq d o r

T o za
0 ‘r tac h a  iflos 
J u d a  iflos

0
5 gacha 
10 d a n  yuq o ri

0
10 gacha 
25 d a n  yu q o ri

ATM OSFERA HAVOSI IFLOSLANISHINING OLD IN I O LISH
YO‘LLARI

S a n o a t  k o r x o n a l a r i n i n g  t o b o r a  r i v o j l a n ib  b o r i s h i ,  t r a n s p o r t  
v o s i t a l a r in in g  k o ‘p a y ish i ,  k o m m u n a l  o b y e k t la r ,  a x l a t x o n a l a r n i n g  
k o ‘payishi va  b o sh q a la r  a tm o sfe ra  havosin i if los lan ishdan  m u h o fa z a  
qilishni taqozo  etadi. M azk u r  m asa la  faqa t gigiyena fani oldidagi m asala  
b o ‘lib qo lm ay, balki ijtimoiy va iqtisodiy aham iya tga  ega b o ‘lgan m asala  
ham dir . A gar  bu m asala  vaq tida  yechilmasa, keyinchalik uni b a r ta r a f  etish 
qiyin b o ‘lib qoladi.

H oz irg i  k u n d a  a tm o s fe ra  hav o s in i  m u h o fa z a  q ilish  u c h u n  u c h ta  
tadb irn i  am a lg a  oshirish k o ‘zd a  tu ti ladi.  Bular texnologik , loy ihalash  
h am d a  sanitariya-texnika tadbirlaridir . M azkur  tadbirlar  am alga  oshirilsa, 
tu ra r - jo y la rd ag i  a tm o sfe ra  h av o s in in g  ifloslanishini ru x sa t  e t i lad igan  
d a ra jad a  t a ’minlash m um kin  b o ‘ladi.

1. Texnologik tadbirlar
A tm o s fe ra  hav o s in i  m u h o f a z a  q i l ish d a  te x n o lo g ik  t a d b i r l a r n in g  

aham iya ti  ka tta .  Tekshirish natija lariga qa rab  obyektlarga va  a tm osfera  
havosiga tash lanadigan  ch iq ind ila r  m iqdorin i kam aytir ish  yoki m utloq  
t o ‘x ta t i s h  m u m k in  b o ‘lad i .  B u n in g  u ch u n  s a n o a t  k o r x o n a l a r id a g i  
texnologik ja ray o n la r  takomillashtirilishi zarur. Shunda h a tto  chiqindisiz 
yoki kam  chiqindili m ahsu lo t  ishlab chiqarish m um kin  b o ‘ladi. M azkur  
ja ray o n  berk ja rayon  deyilib, b u n d a  chiqindilar um u m an  b o ‘lmaydi yoki 
b u nday  chiq ind ilardan  b o shqa  m ahsu lo t  tayyorlanadi.

C h iq in d is iz  yoki k a m  c h iq in d i l i  k o rx o n a la r  o ‘z ichiga k o m p le k s  
tashkiliy , texnologik ja ra y o n la rn i  oladi.  B unda x o m ashyo  tayyorlash , 
bo r  m ateria llardan  t o ‘la-to ‘kis foydalanish, ularni chiqindi sifatida tashqi 
m uhitga  tashlam aslik  borasida  y o i - y o ‘riq va tavsiyalar ishlab chiqiladi. 
C h iq indis iz  m ahsu lo t  ish lab  ch iq ish  nazariy  j ih a td a n  q u lay  b o ‘lsada.
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am a ld a  uni boshqarish ju d a  m u ra k k a b  hisoblanadi. Shuning uchun ham 
k o ‘p incha kam  chiqindili ishlab chiqarish korxonalariga k a t ta  aham iya t  
beriladi.

A k a d e m i k  B .N .  L a s k o r i n  t a v s i y a s i g a  k o ‘r a ,  k a m  c h i q in d i l i  
te x n o lo g iy ag a  ega b o ‘lgan k o r x o n a la r  quy idag i  y o ‘n a l ish d a  ish olib  
borishi kerak: xom ashyolarni kom pleks holda ishlash, yangi texnologik 
j a ra y o n la rn i  ish lab  chiqish  va  tak om illa sh tir ish ,  u la rn ing  sxem alarin i 
ishlab chiqish, shunga m os asbob-uskunala r  yaratish, texnologik 
ja rayon la rda  suv ham da gaz la rdan  qay ta  foydalanish tadbirlarin i k o ‘rish 
va hokazo.

Y u q o r id a  keltir i lgan c h o r a - ta d b i la rn i  a m a lg a  osh ir ish  c h iq in d i la r  
c h iq ish in i  m a ’lum  d a r a j a d a  k a m a y t i r a d i ,  ta sh q i  m u h i t  o b y e k t la rn i  
if loslanishdan m uhofaza  qiladi.

S h u n i  h a m  t ^ ’k id la s h  k e r a k k i ,  c h iq in d is iz  i s h la y d ig a n  s a n o a t  
korxonalaridag i barcha  xom ashyo sanoa t  m ahsulotiga aylanadi. M asalan , 
1913-yilda rangli  m eta llu rg iya  k o rx o n a la r i  x o m ash y o la rd an  ham m asi  
b o ‘lib 15 elementni a jra tib  olgan b o i s a ,  1930-yilga kelib bu k o ‘rsatkich 
20 ta  elementni, 1970-yilda esa 74 elementni tashkil etdi. H o z ir  m isdan 
m ahsu lo t  tayyorlaydigan ko rxona la r  u n d an  25 ta element a jra tib  olm oqda. 
Mis, rux, q o ‘rg ‘oshin, nikel, o ltin , kum ush , shuningdek m olibden , kobalt,  
kadm iy , selen, tellur, germaniy, reniy va u larning birikmalari, o ltingugurt,  
vismut, su rm a, bariy, tem ir va b o sh q a la r  shular  jum lasidandir.

N eft  ishlab chiqarishda qo ld iq  m o d d a  m azut b o ‘lib, uning  tark ib ida  
70-90 foiz o lt ingugurt bor. H ozir  m a z u td a n  oltingugurtli m o d d a la r  a jra tib  
olish texnologiyasi ishlab chiqilm oqda.

Ayni v aq td a  chiqindisiz k o rx o n a la r  soni ju d a  kam. K o ‘p m ahsu lo tla r  
sifatsiz b o ‘lgani, D av la ts tan d a r t ig a  to ‘g ‘ri kelmasligi tufayli u la rdan  qayta  
i s h l a b  c h i q a r i s h d a  f o y d a l a n i l m a y d i  va  n a t i j a d a  u l a r  m u h i t n i  
ifloslantiruvchi m anbaga  aylanib  qoladi.

H o z i r  b a ’zi m e ta l l  i s h la b  c h i q a r u v c h i  k o r x o n a l a r  c h iq in d i s i z  
t e x n o l o g i y a g a  d ‘ tg a n .  M a s a l a n ,  q o r a  m e ta l lu r g iy a  k o m b i n a t l a r i  
m a ’dan la rn i  yangi usullar bilan, y a ’ni kokssiz, dom na o ‘choqlarisiz eritish 
usullarini qoMlamoqdalar. M azk u r  usullar b o ’yicha m a ’dan la r  tarkibidagi 
m e ta l la r  tabiiy  gaz yoki v o d o ro d  y o rd a m id a  a jra t ib  o linadi. B unday  
texnologiyada  tashqi m uhitn i ifloslantiruvchi bosqich ju d a  kam  bo 'ladi. 
B unda  d o m n a  pechidagi kabi kul va  ag lom erat chiqindilar b o ’lmaydi. 
O q ib a td a  a tm osfera  havosiga tash lanad igan  gaz, chang  va boshqa  omillar 
o ‘z -o ‘z idan  y o ’qoladi.

M azk u r  usul bilan p o ’lat erit i lganda atmosfera havosiga tushadigan  
C 0 2 g a z i ,  c h a n g  va  b o s h q a  z a r a r l i  o m i l l a r  k a m a y a d i ,  k o r x o n a  
ch iq ind ila r idan  to ' l a - to ’kis foydalan ishga im kon tu g ’iladi.
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Rangli metallurgiya korxonalarida  nikel, volfram  ishlab chiqarishda  
ham chiqindilar miqdori tobora  kam ayib  borm oqda . K irovograddagi nikel 
ishlab chiqarish korxonasi chiqindisiz korxonaga  aylandi.

Keyingi vaq tla rda  azotli o ‘g‘itlar ishlab chiqarish  korxona la r ida  ham  
x om ashyo la r  t o ‘la - to ‘kis, chiqitsiz ish lab  ch iqa r i lm oqda .  A tm osfe ran i  
ifloslantiruvchi kimyoviy m odda la rdan  qay ta  foydalanilmoqda.

Sintetik  k a u c h u k  ishlab chiqarish  z a v o d id a  texnologiya j a ra y o n id a  
paydo b o ‘ladigan chiqindilardan hozir sulfat kislota, spirt va stirol olishda 
foyda lan ilm oqda .

Chiqindili zavod larda  m axsus m oslam ala rdan  foydalanib k o rxonadan  
ajralib ch iqayo tgan  gazlar, shuningdek zararli  m o d d a la r  tu tib  qo linad i 
va q a y tad an  m ahsu lo t  ishlab chiqarishga jo r iy  etiladi. Ayniqsa, s an o a t  
korxona la r i  zich joy lashgan  h u d u d la rd a  chiqindisiz  ishlab ch iqar ishga  
ka t ta  a h a m iy a t  berish zaru r.  U s t-K am en eg o rsk ,  O lm aliq , Sverdlovsk, 
Chelyabinsk, Bekobod, V orkuta  kabi sanoati rivojlangan shaharla rda  bu 
dolzarb  m asala  hisoblanadi.

F a n  va  texnika yu tuq la r idan  chiqindisiz ishlab chiqarishda foydalanish 
aholi  tu ra r - jo y la r i  h av o s in in g  toza  b o ‘lish ida  k a t t a  a h a m iy a tg a  ega. 
B ir la sh g a n  M i l l a t l a r  T a s h k i lo t i  t o m o n i d a n  k a m  c h iq in d i l i  h a m d a  
chiqindisiz san o a t  korxonalarin i tashkil qilish t o ‘g ‘risida m axsus q a ro r  
qabul qilindi. Y a n a  bir  m asala  -  zaharli  m o d d a la rn i  zahari kam  b o 'lg an  
m o d d a l a r g a  a l m a s h t i r i s h d i r .  M a s a l a n ,  k o ‘m i r  y o k i  m a z u t  y o q ib  
is tiladigan q o z o n la r  gaz  b ilan  isitilsa, a tm o sfe rag a  ch iqad igan  zararli  
m o d d a la r  70-90 fo izga  k a m a y ib  k e ta d i .  B o sh q a c h a  qilib  a y tg a n d a ,  
av to m o b il la rg a  ish la t i lad igan  benzin o ‘rn iga  gaz ishlatish h a m  a tro f-  
m uhitn ing  ifloslanishini m a ’lum d a ra jad a  kam aytirad i.

X om ashyo larn i  zararli m o d d a la rd an  tozalash  ka tta  aham iya tga  ega. 
M asalan , yoqilad igan  gazdan oltingugurtni a jra tib  olish, to sh k o ‘m irdan  
oltingugurt kolchedanin i a jra tib  olish a tm osfera  havosini ifloslanishdan 
b irm uncha  saqlaydi.

C h an g  ta rq a tu v ch i  m an b a la rn i  nam lash  yo 'l i  b ilan uning  chang in i  
kam aytirish  m um kin . Jum ladan , q u ru q  sem ent ishlab chiqarishni nam li 
i s h la b  c h i q a r i s h g a  o ‘ tk a z is h  h a v o g a  u c h a d ig a n  c h a n g  m iq d o r in i  
kam aytirad i.

Texnologik  ja ra y o n la rd a  olov yoqib  qizdirish o ’rniga elektr tok idan  
foydalanish ham  chiqindilar sonini kam aytirad i ,  M asalan , M oskvadag i 
alyumin zavod ida  a lyum inni elektr induksion  pechlarda eritishga o ‘tish 
natijasida a tm o sfe ra  havosiga tushad igan  zararli m o d d a la r  soni ancha  
kamaydi.

Texnologik  ja ray o n la rn in n g  berkligini t a ’minlash, m ahsu lo tla rn i bir 
ioydan ikkinchi joyga  transpo rte r  lentalar vositasida jo 'n a t ish ,  ayniqsa

232



c h a n g  c h i q a r u v c h i  m o d d a l a r  b i l a n  i s h l a s h d a  s u v l i  y o k i  h a v o l i  
t ra n sp o r t i ro v k a  vo s i ta la r id an  foydalan ish  zararli  m o d d a la r  m iqdorin i 
ancha  kamaytiradi.

Texnologik ja rayonlar  b iro rdaq iqa  bo ‘lsa ham  to ‘xtabqolmasligi kerak. 
A gar  ja rayon  t o ‘x tab  qolad igan  b o ‘lsa, chiqindilar to 'p lan ib  atmosfera 
havosining ifloslanishiga im kon tu g ‘dirishi m um kin . Shuni aytish kerakki, 
yuqorida  aytib o ‘tilganlar a tm osfera  havosini m utloq  ifloslanishdan holi 
qilmaydi, am m o shunga q aram ay  sanitariya vrachi sanoa t  korxonalarining 
injener va texnik xodim lari bilan birga atmosfera havosini chiqindilardan 
m uhofaza  qilishga h a ra k a t  qilishi lozim.

2. L oy iha lash  ta d b ir la r i
Loyiha lashga  asos langan  tad b ir la r  o ‘z ichiga b ir  q ancha  kompleks 

holdagi m asalalarni oladi. Jum ladan:
a) shahar hududini zona la rga  b o ‘lish;
b) tabiiy changlarga  qarshi kurashish;
d) sanitariya-him oya chegaralarini tashkil qilish;
e) turar-joylar loyihalarini takomillashtirish;
0  turar-joylarni k o ‘kalam zorlashtirish  va boshqalar.
L o y ih a la s h g a  a s o s l a n g a n  c h o r a - t a d b i r l a r  a s o s a n  c h iq in d i la rn i  

a tm osfera  havosiga tushishining oldini olishga qaratilgan.
San o a t  ko rxona la r i  s h a h a r  h u dud ida  to 'g ' r i  joylashtirilishi,  shahar  

bosh  loyihasiga h a m d a  san ita r iya  norm ala r iga  asoslangan  holda qurilishi 
kerak .

S an o a t  korxonalari qurish  uchun yer m aydoni a jra ti layotganda joyning 
relefi, uning iqlim sharoiti, tum anlarn ing  paydo  b o ‘lib turish holatlariga 
aham iya t  beriladi.

S h ah a r  hududini zona la rga  b o ‘layotganda sham ol yo 'nalishini hisobga 
o l i s h  k a t t a  a h a m i y a t g a  eg a .  O d a t d a  s a n o a t  k o r x o n a l a r i  yax sh i  
sham ollati ladigan joy la rga  quriladi. Bu turar-joylarni tu tu n  va dudlardan  
asraydi. Sham ol y o 'n a l ish i  h isobga  o linganda ,  o ' r t a c h a  yillik shamol 
yo 'nalishi bilan bir q a to rd a  yil davom idagi o 'zgarish lar  ham  hisobga olinsa 
m a q s a d g a  m u v o f iq  b o ' l a d i .  O d a td a ,  s a n o a t  k o rx o n a la r i  jo y la sh g an  
yer la rda  qish faslida nam lik  yuqori d a ra jag a  y e tganda  yer yuzasining 
ifloslanishi ku tilm agan  d a ra jad a  yuqori bo 'ladi.

S h a h a r l a r d a  c h a n g l a r g a  q a r s h i  k u r a s h i s h n in g  b i r d a n - b i r  y o 'l i  
o b o d o n la sh t i r i sh ,  u la rn i  k o 'k a la m z o r la s h t i r i s h d i r .  K o 'c h a l a r  ravon, 
asfaltlangan bo 'lsa , y o 'l la r  chetiga a riq lar  o 'tkazilsa , m anzara li  va mevali 
darax tla r  o 'tqazilsa  chang  ancha  kam  bo 'ladi.

Bulardan tashqari,  ko rx o n a la r  a trofida ch iq indilar  yig'ilib qolishiga 
y o ' l  q o 'y m a s l i k  lo z im . S a n i t a r i y a  n a z o r a t i  x o d im la r i  bu  b o r a d a  
tadbirkorlik  bilan faoliyat ko 'rsa tish lari  lozim. chunki yig'ilib qoladigan
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axlatlar yuqumli kasallik lar tarqalishiga sab ab  b o ‘lishi m um kin . Bunday 
zonalarni tashkil qilishdan m aqsad  -  turar- joy lardagi aholi salomatligini 
saqlashdir. H im o y a  zonalarin ing katta-kichikligi sanoa t  korxona la ridan  
chiqadigan chiqindilar m iqdoriga  b o g ‘liq.

Sanitariya-him oya zonasi 5 tu rga  b o ‘linadi: 1-turga taalluqli sanoa t 
k o rx o n a la r i  u ch u n  san i ta r iy a -h im o y a  chegaras i  1000 m etr;  2 - tu rdag i 
sanoat korxonalari uchun  500 metr; 3-turdagi sanoa t  korxonalari  uchun 
300 metr; 4-turdagi san o a t  korxonalari  uchun  100 metr; 5-turdagi sanoa t 
korxona la r i  uchun  esa 50 m etrn i tashkil etadi. Z a ru r  ho lla rda  m azk u r  
himoya m asofalari uzaytirilishi yoki qisqartirilishi m um kin .

Agar sanoa t  korxona la r i  qoshidagi havoni tozalash  inshootlari yaxshi 
ishlamasa yoki tozalash  inshootlari u m u m a n  boNmasa, joylardagi havo 
muallaq  tu rad igan  yoki tum anli  b o ‘lsa h im oya zonalari  uzaytiriladi.

A y r im  s a n o a t  k o r x o n a l a r i ,  s h u n in g d e k ,  b a ’zi i s h la b  c h iq a r i s h  
k o m p le k s la r i ,  x im iy a  s a n o a t i ,  n e f tn i  q a y t a  i s h la s h ,  m e ta l l u r g iy a  
kom binatlari ,  issiqlik elektr stansiyalari bilan aholi turar-joylari orasidagi 
h im o y a  m aso fa la r i  sa n i ta r iy a -e p id em io lo g iy a  Bosh b o sh q a rm a s i  va 
D av la t qurilish kom iteti to m on idan  belgilanadi. B unday  h u quq  boshqa 
respublikalardagi sanitariya-epidemiologiya Bosh boshqarm asi va D av la t 
qurilish q o ‘m italariga ham  beriladi.

San itariya-h im oya zonalari  k o ‘kalam zorlashtir i l ish i zarur. S hunday  
qilinganda d a rax tla r  zararli m o d d a la r  uchun  tabiiy t o ‘siq vazifasini o ‘tab, 
chang, aerozol va boshqa  t a ’sirchan m odda la rn i  o ‘zida ushlab  qoladi.

Yashil zonalar havodagi chang miqdorini 2-3 m ar ta  kamaytiradi. U lar  
havodagi sulfit angidrid gazini o ‘ziga singdirib oladi va sulfatlarga aylanadi.

Yashil qa lqonlar  nafaqa t  changlarni, balki zararli gazlami ham o ‘ziga 
singdirib zararsizlantiradi. Shu sababli yashil zonalar  tashkil qilinayotganda 
zararli gazlarga, kislota va ishqorlarga chidamli darax tlar  o ‘tkazish zarur. 
Sanoat korxonalari joylashgan  atmosfera havosining ifloslanish darajasi 
yuqori boMgan joy larga  mevali daraxtlar o ‘tkazm agan m a ’qul.

Sanitariya h im oya zonasining 70 foizini k o ‘kalamzorlashtirish mumkin. 
I, II, III darajali  s anoa t  korxona la r in ing  10 foiz m aydonin i garaj, kirxona, 
oshxona va hokazo la r  uchun, 20 foiz m aydonin i esa yo ‘l va yo ‘lkalarga 
a jra t ish  m u m k in .  IV va V d a ra ja l i  s a n o a t  k o r x o n a la r i ,  tu ra r - jo y la r  
ora l ig ‘idagi h im oya m asofasi ochiq qoldirilib, o ' t lo q la rg a ,  da rax tla rga  
aylantirilishi m aq sad g a  muvofiq.

S an i ta r iy a  h im o y a  zonasidag i  d a ra x t la rg a  e n g  kuchli  t a ’sir e tuvchi 
m o d d a l a r  k i m y o ,  k o ‘m i r  s a n o a t i ,  s h u n i n g d e k  q o r a  v a  r a n g l i  
m etallurgiya k o rx o n a la r id a n  ajra lib  c h iq ad ig an  sulfit va sulfat angidrid , 
v o d o ro d  sulfit, f to r ,  a m m ia k ,  su lfa t  azo t ,  b ro m  va b o shqa  shu  kab i  
m o d d a la rd i r .
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Sanitariya h im oya zonasiga o ‘t o ‘chirish deposi, ham m om , kirxona, 
garaj, om borlar ,  konstruk to r l ik  byurolari,  o ‘quv yurtlari, laboratoriyalar, 
garaj va boshqalarn i qurish  mum kin.

S a n i ta r iy a  h im o y a  z o n a s ig a  h a v o n i  q o ‘s h im c h a  i f lo s lan t i ru v ch i  
o b y e k t la r ,  s h u n in g d e k  s p o r t  m a y d o n la r i ,  i s t i ro h a t  b o g ‘lari, b o la la r  
b o g ‘cha va yaslisi, m a k ta b ,  davo lash-profi lak tika  va  so g ‘lomlashtirish 
m uassasalarini qurishga ruxsat berilmaydi.

S h ah a r  havosini m a ’lum  d a ra ja d a  ifloslan tirad igan  om illardan  biri 
av to transport  vositalaridir. H a v o  ifloslanishining oldini olish y o ‘llaridan 
biri esa m o to r la rd a  p ay d o  b o ‘ladigan zaharli  m odda la rn i  neytralizatorlar 
y o r d a m i d a  z a r a r s i z l a n t i r i s h  h i s o b l a n a d i .  B u n d a n  t a s h q a r i ,  
av to m ash in a la r  y o q ilg ‘isining t o ‘la yonishini t a ’m in laydigan  m o to r la r  
ish lab  ch iq ish  z a ru r .  A tm o s fe ra  t r a n s p o r t  v o s i ta la r id a n  c h iq a d ig a n  
g az la rd a n  i f los lan ishn ing  old in i olish u c h u n  c h o r ra h a la rd a  ta r t ib  
o ‘rnatish, t ransport haraka tin i  to ‘g ‘r i y o ‘l g a q o ‘yish m aqsadga  muvofiq. 
K o ‘chalarga  d a rax tla r  o ‘tqazish, yerosti y o ‘llarini k o ‘paytirish, ayniqsa 
c h o r r a h a la r d a  m a s h in a la r  t o ‘x ta b  q o l ish ig a  y o ‘l q o ‘ym aslik  lozim. 
M a b o d o  uy-joylar t ran sp o r t  vositalari qa tnayd igan  yo 'l la rga  yaqin qilib 
qurilad igan  b o ‘lsa, avval kam  qavatli  uylar, u n d an  keyin k o ‘p qavatli 
uylar, s o ‘ngra esa bo la la r  b o g ‘cha-yaslisi, m a k ta b  va boshqalar  qurilishi 
kerak.

D avlat avtom obil  inspeksiyasi shahar, ray o n  hududidagi avtom obillar  
sonini hisobga oladi, u larn ing  texnik holatin i tekshiradi. Jum ladan , ular 
agregat dudburo n id an  ch iqayotgan chiqindilar tarkibini tekshiradi. Davlat 
to m o n id a n  ta sd iq la n g a n  is gazi k o ‘rsa tk ich i  m e ’yoridan  osh ib  ketsa, 
ka rb y u ra to r  soz lanpiaguncha m ash inadan  foydalanishga ruxsat etilmaydi. 
Is g a z i  m i q d o r i  g a z o a n a l i z a t o r  y o r d a m i d a  o ‘l c h a n a d i .  B u n d a y  
tekshirishlar av to p a rk  va  gara jla rda  uyushtirilishi k a t ta  aham iyatga  ega. 
A v tom ash ina la r  gaz yoki dizel yoq ilg ‘isi bilan ishlasa havoning zararli 
m o d d a la rd an  ifloslanishi ancha kam ayadi,  is gazi bunday  yoqilg‘ilarda 
u m u m an  b o ‘lmasligi h a m  m um kin .

Keyingi yillarda « K am A Z » , «BelAZ» kabi m ash ina la r  dizel yoqilg‘isi 
b i lan  i s h la m o q d a .  Z IL -1 3 0 -y u k  m a s h in a s i ,  G A Z -2 4  m a rk a l i  yengil 
m a s h in a la r  gaz  b ilan  ishlaydi. M a n a  shu  ta d b i r la r  tufayli a tm o sfe ra  
havosining zaharli  gaz la r  bilan ifloslanishi b irm uncha kam aym oqda.

1979-yildan b o s h la b  b a ’zi m a r k a d a g i  m a s h in a la rd a n  c h iq a d ig a n  
z a h a r l i  m o d d a l a r n i  n e y t r a l l a s h  m a q s a d i d a  m a x s u s  k a t a l i z a t o r l a r  
ish la ti lm oqda. B ular  is gazi m iqdorin i  70-80 foizga, ug levodorodlarni 
esa 50-70 foizga kam aytirad i.

Keyingi yillarda a tm osfera  havosini m uhofaza  qilish masalasi butun  
dunyo  olimlarini tqshvishga solib q o ‘ydi. U la r  e lektrom obil transportini
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ish lab  ch iq ish  va  u n d a n  xalq  x o ‘ja l ig id a  foyda lan ishn i  m a q s a d  qilib  
q o ‘ym oqda la r .

A Q S H ning  energetika vaziiiigi axbo ro tiga  qaraganda , 2000-yilga borib 
30 m ln. ga yaqin  e lek trom ob ildan  foyda lan ish  k o ‘zda  tutilgan. Biroq, 
bizda yaqin yillar ichida avtom obil  vositalarini elektr orqali boshqarish  
ancha m u ra k k a b  m asala  hisoblanadi. C hunk i m ash ina la r  agregatini elektr 
bilan zaryadlash  uchun k o ‘p m iq d o rd a  elektr energiyasi kerak b o ‘ladi. 
Y an a  m ashinalarni benzin yoqilg‘isi bilan t a ’m inlaydigan stansiyalar kabi 
elektr zavodlari bilan zaryad layd igan  s tans iya la r  qurish kerak  b o ’ladi. 
Shunga qa ram ay ,  av tom obilla rn ing  havoni ifloslantirishini kam aytir ish  
borasida atroflicha ishlar olib borilm oqda.

3. S a n ita r iy a - te x n ik a  ta d b irla ri
M azk u r  tadb ir la r  sanoa t korxona la r i  va  av to transport  vosita laridan 

a j r a l ib  c h iq a d ig a n  z a r a r l i  c h i q i n d i l a r n i  t o z a l a s h  v a  b u  u s u l l a r n i  
takomillashtirishni o ‘z ichiga oladi.

M axsus  u su ld a  q u r i lg an  toza la sh  in sh o o t la r i  m a z k u r  s a n o a t  k o r 
x o n a la r id a n  a j r a l ib  c h iq a y o tg a n  z a ra r l i  o m il la rn i  k a m a y t i r i sh  yok i  
butunlay yo ’qotish  bilan shug ’ullanadi. T ozalash  inshootlari changlarn i 
m exanik  yo ’l bilan, filtrli a p p a ra t la r  yordam ida , e lektrostatik filtrlar va 
nam laydigan a p p a ra t la r  vositasida ushlab  qoladi.

Hozirgi v aq td a  eng k o ‘p ta rqa lgan  usul bu -  changlarni m exanik  y o ‘l 
b i l a n  q u r u q  h o l d a  a j r a t i b  o l ish  h i s o b l a n a d i .  B u n g a  m is o l  q i l i b  
c h o ’ktiruvchi kam eralar, siklonlar, m axsus q o ‘l ushlagichlarni k o ‘rsatish 
m um kin . K o rx o n a la rd a n  ajralib ch iq ay o tg an  chang  zarralari n ech o g ’li 
yirik b o ’lsa, u larning c h o ’ktiruvchi k am era la rda  ushlanib qolishi shuncha 
sam arali b o ’ladi.

Siklonlar hozirgi kunda eng k o ’p foydalaniladigan usu llardan  biridir. 
U lar  havoni yirik chang  zarra laridan  85-90 foiz tozalaydi.

T u z i l ish in in g  sodda lig i  va i sh in in g  sa m a ra d o r l ig i  j i h a t i d a n  m it t i  
batareyali siklonlar ancha qulay  hisoblanadi. U la r  havoni ha tto  gazlardan  
ham  tozalashi m um kin.

M azk u r  turdagi appara t la rga  aylanuvchi qismli vositalar ham  kiradi. 
Ish sam aradorlig i yuqori b o ’lgan tu tun  va kullarni, gazlarni ushlaydigan, 
ayni vaq tda  havoni almashtirib  (ventilyatsiyalab) beradigan qurilm alar , 
inshootlar  yara tish  shu kunning do lzarb  m uam m ola r idan  hisoblanadi.

Changlarni cho'ktirish, filtrlash uchun turli m atolardan, sopol-keramika, 
metall-keram ikalardan ham foydalaniladi. O ’ta disspers gazlarni bunday  
havoli filtrlardan o ’tkazish natijasida gazlar changlardan yuqori dara jada  
tozalanadi. S hu boisdan sanoat korxonalari tom onidan  turli markali filtrlar 
ishlab chiq ilm oqda. Ayniqsa keyingi v aq t la rd a  sintetik va shisha tolali 
filtrlar ancha k o ’payib qoldi. Bunday filtrli appara tla r  yuqori haroratdagi
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gaz va chang la r  uchun ju d a  qulay. G a z  tarkibidagi yop ishqoq , yuqori 
h a r o r a t l i  c h a n g l a r n i  t o z a l a s h  u c h u n  f i l t r lo v c h i  y u z a l a r d a n  h a m  
foydalaniladi. Bunga qum , m ayda  tosh, granulalar va boshqalar kiradi.

E lek tros ta t ik  fijltrlar (elektrofiltrlar) kichik zarrali changlarn i yuqori 
ku ch g a  ega b o ' lg a n  e lek tr  tok i y o rd a m id a  za ryad lab ,  q a ra m a -q a r s h i  
zaryadli e lek trodlarga  yopishtiradi. E lek tr  tokini m an b ad an  uzib qo 'y ish  
e lek trodda  yig‘ilgan changlarn ing  m axsus kam eraga  to ‘kilishiga sababchi 
b o ‘ladi. E lek trodga  y ig i lad ig an  ch an g la r  tabiati b o ‘yicha elektr zaryadini 
olish qobiliyatiga ega bo 'lgan  zarracha la r  b o ‘ladi. Elektr filtrlar yordam ida 
havo tarkibidagi m ayda zarracha la rn ing  95-99 foizi ushlanib qoladi. Agar 
chang konsentratsiyasi yuqori b o ‘lsa, m a z k u r  filtrlarning ishlash sam arasi 
m a ’lum  d a ra jad a  kam ayadi,  b u n d a  gazning elektrofiltrdan o ‘tish tezligi 
m a ’lum  d a ra jad a  ijol o ‘ynaydi.

E lek tro f i l t r  a p p a ra t la r i  h oz irda  keng  k o ‘lam da  ish la t i lm oqda ,  ular 
g a z la rn i  c h a n g l a r d a n  to z a l a s h d a  y a x sh i  s a m a ra  b e r m o q d a .  E le k t r  
f iltrlarning ish unum i ju d a  yuqori b o ‘lib, u  bir soa tda  bir necha million 
m etr  k u b  a tm osfera  havosini o ‘zidan  o ‘tkazish xususiyatiga ega. Elektr 
filtrlar vositasida gazlar tark ibidagi q a t t iq  va suyuq zarracha la r  ushlanib 
qolishi m u m k in .

E lektr  filtrli a p p a ra t la r  o 'z lar i  ushlab  qolad igan  chiqindilar m iqdoriga  
q a rab  q u ru q  h am d a  namli tu r la rga  b o ‘linadi.

U G T 1, U V P : , S H M K 3, S G 4 v a  b o s h q a  m a rk a d a g i  e le k t r  filtr li  
a p p a r a t l a r  i s h l a b  c h i q a r i l g a n .  B u l a r d a n  S G  a p p a r a t i d a  s a n o a t  
k o rx o n a la r id a n  c h iq a d ig a n  q u ru m  u sh la n a d i ,  S H M K  a p p a ra t i  b ilan  
sulfa t  k is lo tasin ing b u g ‘i u sh lab  qo linadi.  Bir q a to r  yig‘m a  a p p a ra t la r  
ham ishlab chiqilgan b o ‘lib, ular havon i gaz, q u rum  va changdan  b iryo 'la  
tozalaydi.

H av o  ta rk ib id a g i  gaz , c h a n g  va  b o sh q a  yo t a ra la s h m a la rn i  nam  
u#ihlagichlar y o r d a m id a ,  y a ’ni s k r u b b e r l a r  v o s ita s ida  h a m  to z a la sh  
;n urn kin. K eng  ta rq a lg an  sk ru b b e r  m ark azg a  intiluvchi nam  m oslam a  
bo*lib, u asosan  havodagi kul va gazlarni ushlab  qoladi ham d a  tozalaydi.

G az  va  changlarn i yaxshi ushlab  qolishi j iha tidan  Venturi skrubberi 
a lo h id a  a jra l ib  tu rad i ,  m a z k u r  a p p a ra t  y o rdam ida  havodagi q a t t iq  va 
aerozol za rracha la r i  ushlab qolinadi.

S an o a t  ko ixona la r i  ch iq indilaridan  havoni tozalash uchun absorbsiya 
va a d s o r b s iy a  j a r i iy o n la r in i  b a ja ru v c h i  a s b o b la r  i sh la t i la d i .  B u la r

\ H a ro ra t  400° С  b o 'lg a n d a  ish la tilad ig an  un illka tsiya li a p p a ra t 
" K o 'm ir  ch an g in i u sh lovchi a p p a ra t  

Q u ru m n i u sh lab  q o lad ig a n  m o slam a  
S u lfa t k is lo ta  b u g d n i u sh lab  q o lad ig a n  m o slam a
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sk ru b b e r la r ,  k o ‘pik hosil q iluvchi a p p a ra t la r ,  b a rb o te r l a r  va  b o shqa  
m oslam alard ir .  B unday usul bilan a jra t ib  olingan m ahsu lo t la r  xom ashyo 
s ifa t ida  k o rx o n a la rg a  q a y ta  fo y d a la n ish  uchun  qay ta r i l ish i  m u m k in .  
M a s a l a n ,  x im iy a  va  n e f t - x im iy a  s a n o a t i  k o r x o n a l a r i d a n  a j r a l i b  
ch iqayo tgan  gazlardan a jra tib  olingan vodorod  sulfid, oddiy  o ltingugurt 
yoki sulfat kislotalar shular  jum lasidandir .

A t m o s f e r a  h a v o s in i  t o z a l a s h  y o ‘l id a  o l ib  b o r i l a y o t g a n  i s h la r  
a t m o s f e r a g a  tu s h a y o t g a n  i f lo s l i k l a r n i  b i r  n e c h a  m i l l io n  t o n n a g a  
k a m a y t i rm o q d a .  Bu o ‘z n a v b a t id a  ah o l in in g  sa lom atl ig in i  sa q la sh d a  
m a ’lum d ara jad a  ijobiy rol o ‘y n am oqda .

TURAR-JOYLAR HAVOSINI SANITARIYA JIHATIDAN NAZORAT 
QILISH

A tm o s f e r a  h a v o s in i  n a z o r a t  q i l ish  D a v l a t  s a n i t a r iy a  x o d im la r i  
to m o n id a n  bir q a to r  q o n un iy  hu jja tla r  asosida am alga  oshiriladi. U la r  
dav la tn in g  qonun iy , d irektiv  hu jja tla ri ,  q a ro r  va farm oyish la r i ,  yuqori 
tashkilo tlarn ing  buyruqlari, dav la t s tandartlari ,  shuningdek  S N iP ,  S N  va 
b o shqa  hujjatlardir.

Asrim izning 70-yillaridan bosh lab  atm osfera  havosining m uhofazasin i 
kom pleks  ravishda olib borish d av la t  m uassasalarin ing  m axsus  vakillari 
to m o n id a n  am alga  oshiriladi. Ju m la d a n ,  D av la t  g id rom eteoro logiya  va 
tab ia tn i  m uhofaza  va  n azo ra t  qilish davlat inspeksiyasi, Sog 'l iqn i  saqlash 
vazirligi qoshidagi D av la t  san itariya-epidem iologiya Bosh boshqarm asi,  
Ichki ishlar vazirligi, D av la t  av tom ob il  inspeksiyasi kab i  tashkilo tlarn i 
k o ‘rsa t ib  o ‘tish m um kin . Bu id o ra la r  o ‘zlariga yuk la t i lg an  vak o la tg a  
asosan faoliyat ko 'rsa tad ila r .

A tm osfe ra  havosining m uhofazas i  D av la t  nazora t i  N iz o m id a  t o ‘la- 
to ‘kis aks ettirilgan. Bulardan tashqari ,  h a r  bir idora  va tashk ilo t la r  uchun 
a tm osfera  havosining m uhofazasi borasida  bajariladigan vazifa lar  D av la t  
to m o n id an  tasdiqlangan n izom larda  an iq  bayon  etib o ‘tilgan. Bu vazifalar 
quy idagicha:

1. A tm o sfe ra  havosin i m u h o fa z a  qilish uchun  c h iq a r i lg a n  q o n u n ,  
qo ida  va norm alarn ing  bajarilishini san itariya  nazora tiga  olish.

2. Aholi  tu rar- joy laridag i a tm o sfe ra  havosi ta rk ib in ing  yom onligini 
o ‘z vaq tida  aniqlab , bu h a q d a  ogohlantirish.

3. A holi  tu ra r - joy la r i  h av o s in in g  un in g  tu rm u sh  sh a ro i t ig a ,  s iha t-  
salom atlig iga t a ’sirini o ‘rganish va un g a  cho ra la r  k o ‘rish.

Bu vazifalarni am alga oshirish uchun sanitariya vrachlari  o ‘z m ehnat 
fao liya t la r i  dav o m id a  ogoh lan t i r ish  va kund a l ik  s an i ta r iy a  nazo ra t in i  
a m a lg a  o sh i ra d i la r .  O g o h la n t i r i s h  sa n i ta r iy a  n a z o ra t i  i lm iy  a so sd a ,
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sinchkovlik  bilan, q o nun  va q o id a la rd a n  to ‘g ‘ri foydalangan  ho lda  olib 
borilsa, kunda lik  san itar iya  nazora tin i o ‘rnatish  oson b o ‘ladi.

Ogohlantirish sanitariya nazora ti  yangi quriladigan sanoa t korxonalari, 
q i s h l o q  x o ' j a l i k  o b y e k t l a r i ,  k e n g a y t i r i s h g a  m o ‘l j a l l a n g a n  yer  
m aydon la r iga  baho  berish va  u la rga  xulosa yozishdir. Sanitariya vrachi 
xu losa  yozishdan old in  quy idag i m asa la la rn i  k o ‘rib  chiqishi va  ularni 
t o ‘g ‘ri yoki n o to ‘g ‘ri ekanligini aniqlashi shart:

1) aholi turaij-joylari yaq in iga  qurilgan  obyek tla r  bilan turar- joylar  
o r a l i g ‘id a g i  f u n k s i o n a l  z o n a l a r n i n g  g ig iy e n ik  j i h a t d a n  t o ‘g ‘ri-  
n o t o ‘g ‘riligini aniqlash;

2) a tm o s fe ra  h a v o s ig a  tu s h a d ig a n  c h iq in d i la r  t a rk ib id a g i  zara r l i  
m o d d a la rn in g  ruxsat e t i lad igan  m iqdorin i aniqlash , ke la jakda  ularning 
k im yoviy  tarkibi o ‘zgarishini belgilash;

3) sanitariya-h im oya zonasin i tashkil qilish va u larn ing  masofalarini 
an iq lash  va bunda obyek tla r  qaysi sinflarga bo'linishini hisobga olish;

4)  o l d i n d a n  a t m o s f e r a  h a v o s i n i n g  a s l id a g i  t a r k i b i n i  va  u n g a  
q o ‘sh ilad igan  iflpslanishni h isobga  olish, z a ra r lan g an  h avon ing  odam  
organizm iga  biologik t a ’sirini inoba tga  o lgan holda h isob-kitob qilish;

5) a tm osfera  havosini m u h o faza  qilish uchun ishlab chiqilgan chora- 
tadb ir la r  kela jakda zararli  m o d d a la rg a  ishlab chiqilgan ruxsat etiladigan 
m iq d o rn i  t a ’m inlay  o ladim i yoki y o ‘qm i shuni aniqlash.

S an i ta r iy a  n a z o ra t in in g  keyingi bosqichi -  o b yek tla rn i  qurish  va 
q a y ta  ish lash , u la rn i  k e n g a y t i r i sh  u c h u n  ish lab  ch iq i lg an  loy ihalarn i 
s inchkovlik  bilan tekshirish va xulosa yozish hisoblanadi. Barcha  loyihalar 
sanitariya muassasalari to m o n id an  k o ‘rib chiqilishi shart emas. A gar  ishlab 
c h iq a r i lg a n  lo y ih a la r  s a n i ta r iy a  n o rm a la r i  va q o id a la r ig a  zid b o ‘lsa, 
sanitariya organlari tom onidan  qay ta  ko 'riladi va obdon  o ‘rganilib, so‘ngra 
xulosa yozib beriladi.

S a n i ta r iy a  vrachi lo y ih a la rn i  izchillik b ilan  k o ‘rib  c h iq ad i ,  ularni 
a troflicha o 'rg an ib ,  belgilangan limit asosida unga xulosa yozadi. U  faqat 
b it ta  loyihani tanlab , uni a troflicha  o ‘rganib  xulosa yozadi. B unday  tadbir 
q o n u n g a  x ilo f  h isoblanm aydi.

O gohlan tir ish  san ita r iya  n azo ra t in in g  uchinchi bosqichdagi vazifasi 
quril ib  bitkazilgan obyek tla rn i foydalan ishga  topshirish hisoblanadi. U 
san ita r iya  vrachi ish tirokida bajariladi.

Sanitariya vrachlari ishchi va davlat komissiyasi a ’zolariga q o ’shiladilar 
va b u n d a  faol qa tnashad ila r .  U la r  komissiya a ’zosi sifatida aholi turar- 
joy la r idag i  a tm osfera  havosi if loslanishining oldini olish uchun  ishlab 
c h iq i lg a n  c h o r a - t a d b i r l a r n i n g  b a ja r i l i s h in i  t e k s h i r a d i l a r .  B a rch a  
moMjallangan ishlar loyiha asosida bajarilganini davlat komissiyasi a ’zolari 
k o ‘rib, ishonch hosil q ilganlaridan so 'n g  uni ak t bilan hujjatlashtiradilar.
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Ogohlantirish sanitariya nazorati faoliyatidagi eng m as’uliyatli ishlardan 
b ir i  t u m a n  lo y ih a s ig a  v a  l in in g  s x e m a la r ig a ,  s h a h a r  v a  ishch i  
posyolkalarining qurilish loyihalariga, ayniqsa a tm osfera  havosini himoya 
qilish t o ‘g ‘risidagi qonun larn ing  bajarilishiga xulosa yozish hisoblanadi.

19 7 1 -y i ld a  t a s d i q l a n g a n  ( S N - 2 4 5 - 7 1 )  « S a n o a t  k o r x o n a l a r i n i  
loyihalashning sanitariya norm alari»ga  asosan san ita riya-h im oya  zonalari 
va  m azk u r  zona la rda  joy lashgan  obyektlar  tekshiriladi. Lozim topilsa, 
chiqindilarning havoda tarqalishi tekshiriladi. U la r  (SN-369-74) sanitariya 
norm alar i  b o ‘yicha bajariladi. M o ‘ri dudburon la r i  balandligini aniqlash 
ham  m uhim  hisoblanadi.

Barcha texnologik ja ray o n la r  vaq tida  ko rxona la rdan  ajralib chiqadigan 
chiqindilar miqdori hisobga olinadi. Loy ihada  tozalash  inshootlarin ing 
ish lash  usuli, a g re g a t la rn in g  soz va  nosozlig i h a m  in o b a tg a  o linadi. 
M a b o d o  loyihada birorta  kam chilik  topilgudek b o ‘lsa, unday  loyiha qayta 
k o ‘rib chiqishga qaytariladi. A gar  loyihada k o ‘zga k o ‘rinarli kam chilik lar 
t o p i l g u d e k  b o ‘lsa ,  u h o l d a  lo y ih a  r a d  e t i l a d i .  Q u r i l i s h  q a n d a y  
k e t a y o t g a n i n i  s a n i t a r i y a  n a z o r a t i  x o d i m l a r i  k u z a t i b  b o r a d i l a r ,  
k a m c h i l i k l a r  k e l i s h i lg a n  h o ld a  t u z a t i l a d i .  O b y e k t  f o y d a la n i s h g a  
t o p s h i r i l i s h i d a n  o ld in  u n in g  s a n i t a r i y a - t e x n i k  h o l a t i  y o r i t i l i s h i ,  
ventilyatsiyasi va boshqa la r  bir necha bo r  yaxshilab  tekshirilishi zarur. 
U larn ing  norm al ishlashiga ishonch hosil q ilgandan  s o ‘ng m azk u r  obyekt 
dav la t  komissiyasi to m o n id an  qabul qilinishi m um kin .

A tm osfera  havosini tekshirish uchun n a m u n a la r  tu rar- joy larn ing  turli 
z o n a la r id a n  olinadi. M a b o d o  o lingan  m a ’lu m o t la r  gigiyenik j ih a td a n  
ta labga  jav o b  bermasa q o ‘sh im cha  tadbirlar  k o ‘riladi.

ATMOSFERA HAVOSINING KUNDALIK SANITARIYA NAZORATI

Atm osfera  havosining tozaligini t a ’minlash uchun  kundalik  sanitariya 
nazora ti  o ‘rnatish zarur. Buning uchun:

1. Atm osfera  havosini ifloslantiruvchi barcha  m a n b a la r  va  tozalash  
inshootlari hisobga olinadi.

2. Tozalash  inshootlarin ing holati vaqti-vaqti bilan tekshirib turiladi.
3. M ab o d o  tekshirish vaq tida  qo n u n g a  xilof ishlar kuzatilsa, ularga 

qarsh i chora la r  k o ’riladi.
4. Sistemali ravishda atm osfera  havosining kimyoviy tarkibi tekshirib 

turiladi.
T u ra r- joy la r  havosining zararli  m o d d a la rd an  ifloslanishining oldini 

olish uchun quyidagilar ch u q u rro q  o ‘rganiladi va nazo ra t  ostiga olinadi:
a) a tm osfera  havosin ing  ifloslanishiga sab ab  boN adigan  texnologik 

ja rayon lar ;
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b) te x n o lo g ik  j a r a y o n la r  o ‘z g a rg a n d a  yoki ch iq in d i la rn i  toza lash  
usullariga o ‘zgartish lar  kiritilganda;

d) k o rx o n a  ish lab  tu rgan  d a v rd a  ch iq ind ila rn i  toza lash  va  zararsiz 
ho la tga  keltirish usullari o 'zgartir i lganda;

e) k o rxonan ing  ishlab chiqarish quvvati  oshirilganda;
0  aholi tu rar- joy lariga  iflos chiqindilar -  gaz, chang, q u rum  va boshqa 

om illarning tarqalishi va m azkur  m o d d a la rn in g  havodagi miqdori;
g) c h iq in d i l a rn in g  h a v o  o rq a l i  m a z k u r  j o y l a r d a  y ashovch i ah o li  

sog‘lig‘iga, u la rn ing  sanitariya holatiga, o ‘sim liklarning o ‘sishiga, iqlim 
sharoitiga t a ’siri;

h) a tm o s fe ra  h a v o s in i  m u h o fa z a  q i l ish  y o ‘l ida  o lib  b o r i la y o tg a n  
ishlarning n e c h o g i i  sam ara  berayotganligi va boshqalar.

K u nda lik  san ita r iya  nazoratin i am alga  oshirish va atm osfera  havosi 
if loslanishining oldini olish m aq sad id a  s a n o a t  k o rx o n a la r id a  quyidagi 
cho ra- tadb ir lar  am alga  oshiriladi:

1. G ig iyena  j ih a t id a n  ta labga  ja v o b  berad igan  usk u n a la r  ishlatilishi 
m um kin .

2. Texno log ik  ja ra y o n la r  vaq tida  ishlatiladigan quvurlarn i m ustahkam  
qilib berkitish, u lar  orqali  gaz, chang, aerozol, q u ru m  va boshqa zararli 
om illarning a tm osferaga  ajralib chiqishining oldini olish.

3. X o m a s h y o  v a  r e a k t i v  s i f a t i d a  f o y d a l a n i l a d i g a n  k im y o v iy  
m o d d a la rd a n  rasam ad i bilan foydalanish.

4. K o r x o n a la r d a  i s h la b  c h iq a r i l a d ig a n  m a h s u lo t l a r n i  q a d o q la s h  
(qoplarga joy lash) va boshqa ja ra y o n la r  avtomatlashtirilishi zarur.

5 .U m u m a n ,  i sh la b  c h iq a r ish n i  a v to m a t la s h t i r i s h ,  m ex an iza ts iy a -  
lashtirish zarur.

6. T ex n o lo g ik  j a ra y o n la rn i  berk  s is tem aga  o ‘tkaz ish , iloji b o r icha  
isrofgarchilikka y o ‘l q o ‘ymaslik zarur. M ah su lo t la r  changiydigan b o ‘lsa, 
u la rn i  d o n a c h a la rg a  ay lan tir ish  k ab i  t a d b i r la r  h a v o n in g  ch a n g  b ilan  
zararlan ish in ing  oldini oladi.

7. Eng zaruri toza lash  -  inshootlarin ing sam arali  ishlashini t a ’minlash 
h isoblanadi.
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V I  B O B

TUPROQ GIGIYENASI VA TURAR-JOYLARNING SANITARIYA 
HOLATINI YAXSHI LASH

Tuproq -  tashqi m uhitn ing  asosiy e lem entlaridan biridir. V iruslardan 
t o r t i b  o d a m z o d g a c h a ,  o l s i m l i k l a r d a n  h a y v o n l a r g a c h a  b o ‘lg a n  
jon ivorla rn ing  hayoti tuproq  bilan b o g ‘langan. T u p ro q d a  yashaydigan  
j o n i v o r l a r  t u p r o q d a n  o z iq  o l s a ,  o d a m z o d  y e r d a n  u n ib  c h i q q a n  
m ahsu lo tla rdan  b ah ram an d  bo 'lad i .  O d a m  va hayvonlarn ing  salomatligi 
tu p roqn ing  san itar iya  holatiga bog'liq.

G eo log  va tup roqsh u n o s la rn in g  fikricha, tu p ro q  -  t o g ‘ j inslarin ing  
ustki q av a t i  b o 'l ib ,  u  o 's h a  j in s la rg a  suvn ing , sham oln ing ,  h a v o n in g  
b i rg a l ik d a g i  t a ’siri o s t id a  v u ju d g a  k e lg a n  ta sh q i  m u h i tn in g  asos iy  
elementidir.

R . V i ly a m s n in g  f ik r ic h a ,  t u p r o q n i  b a m is o l i  b ir  o ' l i k  t a n a  d e b  
hisoblash xa to  hisoblanadi. T u p ro q  j u d a  m u ra k k a b  mineral va o rganik  
m o d d a la r  aralashm asi bo 'lib , u bir d aq iq a  ham  tinch ho la tda  bo 'lm aydi.  
T u p ro q d a g i  jo n iv o r la r  h a m  b ir-b ir lari  b ilan  b o g 'l iq  h o ld a  yashaydi. 
T u p ro q n in g  tinch turishi uning o 'l im i dem akdir ,  deydi olim.

T u p ro q  qo p lam id a  paydo bo 'lad ig an  o 'zga r ish la r  faqa tg ina  yerning 
chiroyini ochib  qolm ay, balki uning  tark ib in i ham  o 'zgartir ib  yuboradi. 
M asa lan , k a t ta  m aydonlarga  d a rax tla r  ekib, o 'rm o n la r  barpo  qilish, 
y e r la rn in g  m e lio ra ts iy a s in i  y a x sh i la sh  m a q s a d id a  z o v u r la r  k o v lash ,  
hosildorlikni oshirish m aq sad id a  o rg an ik  va m ineral o 'g ' i t l a r  ishlatish 
y e rn in g  tu z i l ish in i ,  u n in g  t a rk ib in i ,  f iz ik  va  k im y o v iy  x u su s iy a t in i  
o 'zgar t ir ib  yuboradi.

T u p ro q  qop lam in ing  o 'zgarishi tu ra r- joy la rda  yaqqol k o 'r in m o q d a .  
S an o a t  ko rxona la r i  zich joy lashgan  h u d u d la rd a  tu p ro q  turli k im yoviy 
e le m e n t la r ,  o r g a n ik  m o d d a la r  b i la n  t o 'y i n m o q d a .  D e m a k ,  t u p r o q  
tarkib in ing  o 'zgarishiga insonlar s a b a b  b o 'lm oqda .

Texnika taraqqiyoti hatto  yerning relefini ham  o 'zgartirib  yuborm oqda. 
B a’zi joy la rchuqurlash ib , b a ’zi joylarda  tepaliklar paydo bo 'lm oqda . Hozir 
korxonalardan , kon la rdan  ju d a  k o 'p la b  chiqindilar chiqmoqda.

T uproq  tarkibida juda  ko 'pm ikroorganizm larm avjud . Tuproq yuzasidagi 
m ikroorganizm lar quyoshning ultrabinafsha nurlari ta ’sirida qirilsa, 5-10 
sm chuqurlikdagilari esa aksincha ko 'payadi. T uproq  mikroblarni ovqat, 
n a m l ik  va  h a v o  b i la n  t a ’m in la y d i .  Bu o m i l l a r  tu p r o q  t a r k ib id a g i  
m i k r o o r g a n iz m la r n in g  y a sh a sh i  u c h u n  y a x sh i  s h a r o i t  y a r a t a d i .  
M ikroorganizm lar organik m oddalarning parchalanishiga yordam  beradi. 
Tuproqda  mikroorganizmalardan tashqari, bir hujayrali sodda hayvonlar,
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m o g ‘orlar, chuvalchanglar, bakteriofaglar, viruslar, kana, pashsha tuxumlari 
va boshqalar yashaydi. Bunday jonivorlar tuproqdagi organik moddalarni 
parchalab tuproqning chiqindilardan tozalanishiga yordam  beradi.

G ig iy e n ik  v a  e p id e m io lo g ik  j i h a t d a n  x a v f l i  t o m o n i  s h u n d a k i ,  
tu p r o q d a  m ik r o o r g a n iz m la r  a n c h a  uzo q  v a q t  d a v o m id a  yash ay d i .  
M asa lan , qo ra tup roq li ,  qum -tuproqli  yerlarda  ich b u ru g 1 m ikroblari 25 
k u n d an  100 kungacha , q o r in  tifi va p a ra t i f  m ikrob la r i  esa 100 k undan  
400 kungacha yashashi m um kin .

M asa lan ,  po liom iye li t  viruslari,  Y eS N O  1, Y eS N O  9, K oksak i  V3 
k a b i l a r  o d d iy  q u m - t u p r o q d a ,  q u m o q  t u p r o q d a  100-150 k u n g a c h a  
yashashi m um kin . B a ’zi bir sporali bakteriyalar, ju m la d a n  gazli gangrena, 
botulizm, kuydirgi va boshqalar  o ‘n yillab yashashi m um kin.

M ikrob la r  kishi organizm iga to ‘g ‘r id a n - to ‘g lri yoki shu infeksiyalar 
bilan ifloslangan m eva va  sabzavotlar  orqali yuqishi mumkin.

T u p r o q n i n g  t a b i i y  h o l a t i n i  a y n i q s a  s a n o a t  k o r x o n a l a r i d a n  
c h iq a y o tg a n  c h iq in d i la r  b u z m o q d a .  S a n o a t  k o rx o n a la r id a n  2-12 km 
u z o q l ik d a g i  m a s o f a d a n  s im o b ,  m a rg im u s h ,  f to r ,  q o ‘r g ‘o sh in ,  mis, 
m arganes, temir va boshqa  shu kabi elementlar topilgan. U la r  o'simlik 
tana la r ig a  o ‘tib, u la rn i  za ra rlash i m um kin . 0 ‘simlik ta rk ib ida  sanoa t  
chiqindilarining mavjudligi hayvon va insonlar so g i ig i  uchun ju d a  katta  
xav f  tu g ‘diradi.

N .I .  X lebnikov ximiya kom bina tidan  1,5-2 km  uzoqdagi m asofadan  
sulfat kislota konsentratsiyasin i topgan.

Tuproqqa ximiya zavodlari va boshqa m anbalardan rak  kasalligini keltirib 
chiqaruvchi kanserogen  m o d d a la r  ham  tushishi m um kin . Bu j ih a td an  
benzpiren moddasi ju d a  xavfli. Ayniqsa, benzpiren 3,4 ko ‘p miqdorda 
Sankt-Peterburg, Dnepropetrovsk shaharlari tuprog‘idan topilgan.

Q ish loq  x o ‘ja l ig id a  zahar l i  x im ik a t la rn in g  to b o ra  k o ‘p ishlatilishi 
tu p ro q d a  kimyoviy m odda la rn in g  to ‘p lan ib  qolishiga sab ab  bo 'lm oqda . 
U la r  h a v o  o rq a l i  ye rga  c h iq in d i la rn i  t o ‘g ‘r i d a n - t o ‘g ‘ri ta sh lan ish i  
oq ibatida  yoki dori langan  u ru g 'la r  orqali tushib  yerni ifloslantirmoqda. 
A y n iq sa ,  x lo r o r g a n ik  m o d d a la r n in g  tu p r o q d a  p a rc h a la n m a y  4-10- 
yilgacha yashashi odam larn i  tashvishga solm oqda.

Keyingi yillarda tuproq  fosfororganik m o d d a la r  va gerbitsidlar bilan 
ifloslanmoqda va b u  m u a m m o  olimlarni tashvishga solib qo 'ym oqda. Ular 
tu p roqn ing  ifloslanishi oldini olish y o 'l id a  bir q a n c h a  tadb ir la r  ishlab 
c h iq m o q d a la r .  U la r  sa n o a t  ko rxo n a la r in i  q o id a g a  b o 'y su n g a n  holda 
ishlashini kuzatib , iqlim sharoitiga aham iyat bergan holda tuproqlar uchun 
ruxsat etiladigan m iqdorlarni ishlab chiqmoqdalar. Zaharli ximikatlar ko ‘p 
ish latilayotganlig i sabab li  tashqi m uhit  obyektlari  if loslanm oqda. Shu 
sababli darslikka zaharli m oddalarga bag 'ish langan alohida bob kirgizildi.
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Hozirgi v aq td a  tashqi m uhit  obyektlariga turli s anoa t  korxona la r idan , 
tu rar- joy lardan , m o lx o n a la r  va qurilish obyek tlaridan  ju d a  k o ‘p m iqdorda  
c h i q i n d i l a r  t u s h m o q d a .  Bu t u p r o q n i  i s h d a n  c h i q a r i b ,  o d a m l a r  
sog‘lig‘ining yom on lashuv iga  sab ab  b o ‘lm oqda .

T u p r o q n i n g  s a n i t a r iy a  m u h o fa z a s i  d e y i lg a n d a  k o m p le k s  t a r z d a  
bajariladigan tashkiliy  ishlar tushuniladi.  U la r  gigiyena, san itar iyaga  oid 
ishlar b o ‘lib, tup ro q n i  kimyoviy va biologik j ih a td a n  ifloslanishining oldini 
oladi. U la r  tu p ro q n in g  o ‘z -o ‘zini tozalash  ja ray o n ig a  zarar  yetkazmaydi. 
T u p r o q  s a n i t a r i y a  j i h a t d a n  to z a l a n g a n d a  o ‘s im l ik la rg a ,  o d a m  va 
hayvonlarga  za ra r  yetkazm aydi, a tm osfera  havosi ifloslanmaydi. B undan  
k o ‘rinib tu ribdiki, hozirgi k u n d a  sanitariya vrachining gigiyena sohasini 
r ivojlantirishdaga roli n ihoya tda  katta .

TUPROQNING ASOSIY XUSUSIYATI VA GIGIYENIK AHAMIYATI

T u p ro q n in g  90 ga  yaqin  turi o lim lar to m o n id an  aniqlangan. 7 turdagi 
tuproq  k o ‘p ro q  ta rqa lgan .

T u p ro q la r  foydalanilishiga q a rab  3 tu rga  b o ‘linadi:
1. T urar-joy lardan  tashqaridagi tabiiy  tuproq. B unday  tu p ro q d a n  

qishloq x o ‘jaligi ekinlarini ekishda, quril ish larda  foydalaniladi.
2. Turar-joylar uchun ishlatiladigan sun’iy tuproq. B unday tu p io q la r  

qa to r ig a  aho li  tu ra r- joy la r ida  hosil b o ‘lad igan , san o a t  k o rx o n a la r id an  
chiqadigan ax la t va chiqindi aralash  tup roq la rn i  kiritish m um kin . B unday  
tup roq la r  tu ra r- joy la rn ing  m adan iy  qava ti  deb  yuritiladi.

3. Tuproqlarni sun’iy qoplam a, y a ’ni asfa lt, beton va shag‘al bilan 
qoplash.

T u p ro q la r  m exan ik  tarkibiga  q a rab  sinflarga b o ‘linadi. T u p ro q n in g  
m e x a n i k  t a r k i b i n i  o ‘r g a n i s h  u n in g  f i l t r l a s h  x u s u s iy a t i ,  h a v o  
0 ‘tkazu v ch an l ig i  va  b o sh q a la rn i  o ‘rg a n ish  u c h u n  za ru r .  T u p r o q n in g  
m exan ik  tarkibi qum li,  q u m  tuproqli ,  q u m o q  tuproqli  bo 'ladi.

G i g i y e n i s t l a r  u c h u n  t u p r o q n i n g  e n g  y u q o r i g i  q a v a t i  k a t t a  
a h a m iy a tg a  ega . T u p r o q n in g  25-30 sm li y u q o r ig i  q av a t i  h a y d a l ib ,  
u n g a  q is h lo q  x o ' j a l i k  ek in la r i  ek ilad i .  S h u  q a v a t  o rq a l i  a tm o s f e r a  
havosi,  q ish loq  x o ' ja l ik  ekin lari  i f loslanadi.  Y u z a  suv havza la r i ,  yer 
osti g ru n t  suv la r i  h a m  yuza  tu p ro q  q a t la m id a n  if loslanadi. Y e rn in g  
sh u  q a v a t id a  t u p r o q n i n g  o 'z - o 'z in i  to z a la s h  j a r a y o n i  j a d a l  o ' t a d i .  
T u p r o q n i n g  u n d a n  c h u q u r r o q  q a v a t i  h a m  a n c h a  a h a m iy a t l i .  Bu 
q a v a td a  o rg a n ik  m o d d a la r ,  ax la t  va ch iq ind i  su v la r  za ra rs iz lan tir i lad i .  
T u p r o q n i n g  s h u  q a v a t i g a  k a n a l i z a t s i y a ,  v o d o p r o v o d  t r u b a l a r i  
yo tq iz i lad i ,  g ru n t  su v la r id an  fo y d a lan ish  u ch u n  q u d u q la r  k o v la n a d i ,  
b in o la rn in g  p o y d ev o r i  q o 'y i lad i .
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T u p r o q  q a v a t i d a  s u v la r n in g  
s h a k l l a n i s h i  r o ‘y b e r a d i .  Bu  q a v a t  
G o f f m a n  z o n a s i  d e b  a t a l a d i .  Suv 
t u p r o q n i n g  e n g  y u q o r i  q a v a t i d a  
filtrlanadi. Bu bu g ‘lanish zonasi bo 'lib , 
uning qalinligi 1 m etr  a trofida  b o ‘ladi.
O rganik  m odda la rga ,  gum usga boy shu 
q a v a td a  o ‘simliklajr ildiz otadi,  ildizlar 
su v n i  s o ‘r ib ,  tu p r o q  b u g ‘lan ish in in g  
o ld in i  o lad i  yoki k a m a y t i r a d i .  L ekin  
sholi, k u n g ab o q a r  kabi o ‘simliklar ham  
borki, ular tup roqdag i  nam ni b u g ‘latib, 
uni namsiz ho la tga  olib keladi.

Suv bug 'lan ish  zonasidan  filtratsiya 
zonasiga o ‘tib  filtrlanadi. Bu tuproqning  
e n g  k u c h l i  q a t l a m i  b o ‘l ib ,  u n d a  
f i l t r l a n g a n  su v  i s h l a n i s h i  m u m k in .
Q a t la m n in g  suv sh im ish  x u sus iya tiga  
q a rab  h a r  bir m 3 tu p ro q d a  150 dan 350 
litrgacha suv ushlanishi m um kin . Bu 
qa tlam ning  qalinligi 1-2 m etr  b o ‘lib, 
y o g 'in  suv lari  sh u  y e rd a  ush lan ib  
qoladi. Q atlam dag i g ‘ovaklar  yo g ‘in 
suvlari bilan toMgandan s o ‘ng, ortiqcha  
suv la r  tu p ro q n in g  p as tk i  q av a t ig a  
filtrlanib o ‘tadi. U la r  qa tlam ning  
suv o 'tk a z m a s  joy ida  t o ‘plan ib , yerosti suvlarin i (quduq  suvlari) hosil 
qiladi. Yerosti suvlarining bir qismi ingachxa suv y o ‘li naychalari orqali 
yuqoriga  k o ‘tariladi,  bu  tuproqn ing  nechog‘li g ‘ovakligiga b o g ‘liq. Bu 
suvning kapillyarlar b o ‘yicha ko 'taril ish  zonasi deyiladi.

Tuproqning g‘ovakligi. T u p ro q d ag i  g ‘o v a k la r  foizlarda ifodalanadi. 
T u p ro q n in g  g ‘ovakligi qancha  yuqori b o ‘lsa, uning  filtrlash xususiyati 
shuncha past bo 'lad i ,  y a ’ni u noso g 'lo m  tu p ro q  deb ataladi. M asalan , 
q u m  tu p ro q n in g  g 'ovak lig i  40 foiz, torfn ik i 82 foizdir. G 'o v a k la rn in g  
katta-k ich ik lig i un ing  m exan ik  ta rk ib iga  b o g 'l iq .  E ng  yirik g 'o v a k la r  
toshloq tup roq la rda ,  eng maydasi esa loy tu p ro q la rd a  bo 'ladi.

T u p ro q d a  tabiiy g 'o v ak la rd an  tashqari  tabiiy yoki su n ’iy darz lar  ham 
bo 'lishi m um kin . Bu darz la r  kemiruvchi hayvon lar ,  insonlarning hayot 
faoliyati dav o m id a  paydo  bo 'lad i.

G 'o v a k la r  yirik bo 'lsa  yoki darz  ketgan joy la rd a  kanallar  hosil bo 'lsa . 
k im y o v iy  va  b io lo g ik  m o d d a l a r  c h u q u r  q a t l a m l a r d a g i  s u v la r n i
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29-rasm. G o f f m a n  c h e g a ra s i .  
1-bug'lanish chegarasi;
2-filtrlanish chegarasi;
3-suqlikning kapilli’ar

b o ‘ylab ko'tarilish chegarasi; 
4-suv tashuvchi chegara; 
5-suvbardosh chegara.
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ifloslantirishi m um kin . Bu odam lar  salom atlig iga p u tu r  yetkazadi. A gar  
tu p ro q n in g  g ‘ovakligi 60-65 foizni tashk il  qilsa, tu p roqn ing  o ‘z -o ‘zini 
tozalash ja ray o n i  yaxshi o ‘tadi.

Tuproqning havo o‘tkazuvchanligi. T u p ro q n in g  havo o ‘tkazishi uning  
g 'ovakligiga ham  b o g ‘liq. A gar  m ay d a  q u m d a n  1 m in u td a l  ha jm  havo  
o ‘tsa, xuddi shunday  sharo itda  o ‘r tacha  q u m d an  84 hajm havo  o 'tad i .  
Yirik q u m d a n  961 hajm, m ayda sh ag 'a l  to sh d an  5195 hajm havo  o 'tad i .  
Barom etrik  bosim ortishi bilan tu p ro q n in g  havo  o 'tkazuvchanlig i ham  
o r t i b  b o r a d i .  T u p r o q  n a m  v a  q a t l a m i  q a l i n  b o ' l s a  h a m  h a v o  
o 'tkazuvchan lig i  kam ayadi.

T u p ro q  kovaklari  suvga to 'lsa, un ing  hav o  o 'tkazishi pasayib ketadi, 
a g a r  h a m m a  g 'o v a k l a r  su v g a  t o ' l s a  v a  y a x la s a  h a v o  o ' t i s h i  n o lg a  
tenglashadi.

Atm osfera  bosimi, uning harora ti  va  tu p ro q  suvlarining o 'zgarib  turishi 
tup roq  havosining alm ashib  turishiga t a ’sir etadi.

T u p ro q n in g  havo  o 'tkazuvchanlig i  va  oksigen bilan t a ’minlanganligi 
k a t t a  g ig iy e n ik  a h a m i y a t g a  e g a .  T u p r o q q a  t u s h a d i g a n  o r g a n i k  
m o d d a la r n in g  p a rc h a la n is h i ,  o k s id la n is h i  tu p r o q n in g  if lo s lan ish in i  
k a m a y t i r a d i .  B u n d a y  tu p ro q  s o g ' lo m  b o ' l a d i  va  u la rn in g  o 'z - o 'z in i  
tozalash ja ray o n i  yaxshi o 'tad i.  A bu  Ali ibn Sino fikricha, kasal tu p ro q  
deb ataluvchi yer m aydonlarga  uy-joy q u r ib  bo 'lm ayd i.  U ning bu tavsiyasi 
hozir h am  o 'z  aham iyatin i y o 'q o tgan i  y o 'q .

Tuproqning filtrlash xususiyati. T u p ro q n in g  suv o 'tkazuvchanlig i  deb 
uning yuza suvlarni o 'z iga  shimib olishi tushuniladi.  T uproqdag i suvning 
shimilishi filtratsiya ja rayon in ing  birinchi bosqichi bo 'lib , b u n d a  h a m m a  
g 'o v ak la r  suvga to 'lad i.  N am lik  k o 'p  bo 'lsa ,  tuproqn ing  suvni shimishi 
k a m a y a d i .  S u v g a  t o 'y i n g a n  t u p r o q  o g ' i r l i k  k u c h i  t a ’s i r id a  s u v n i  
ha raka tga  keltirib ikkinchi, y a ’ni filtrlash bosqichiga o 'tad i .  T u p ro q n in g  
suv o 'tk azu ch an l ik  xususiyati tuproqdag i  suvlarni yig'ishda, yerosti suv 
havzalarini hosil qilishda k a t ta  ah am iya tga  ega.

Yerosti suvlari aholini ichimlik suvi b ilan  t a ’m inlashda va xalq  xo 'ja lik  
obyektlarin ing suvga bo 'lgan  ehtiyojini qond ir ishda  m uhim  rol o 'ynayd i.

T u p r o q n i n g  f i l t r la sh  x u s u s iy a t id a n  a h o l i  tu r a r - jo y la r id a  p a y d o  
bo 'lad igan  chiqindi suvlarni zararsiz lantirishda ham  foydalaniladi.

Tuproqning suv sig'imi. Bu tu p ro q n in g  shimish va kapillyar kuch la r  
vos itas ida  o 'z ig a  nam likn i  s ingdir ib  qo lish  xususiyatidir .  T u p ro q n in g  
g 'ovakligi q an ch a  kichik bo 'lsa  va hajmi q ancha  ortiq  bo 'lsa , uning sig'imi 
shuncha k a t ta  bo 'ladi.

Tekshirishlar shuni ko 'rsa tad ik i,  o 'r ta c h a  katta likdagi shag 'a l  7 foiz 
suv ushlaydi, yirik q u m  -  23 foiz, o 'r t a c h a  q u m  47 foiz va m ayda  q u m  
-  65 foizgacha suv ushlashi m um kin.
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33-j a d  V  a l
Endemik hudud va tabiiy toza tuproqlardagi mikroelementlar miqdori 

(E. I. Goncharuk nazariyasi bo‘yicha)

M ik ro e lem en tla r T o za  tu p ro q E n d em ik  h u d u d la r  tu p ro g 'i  (m g/kg)
o g 'irlig ig a  
n isb a ta n  %  
h isob ida

m u tlo q
q u ru q
tu p ro q d a

yetarli
em as

n o rm a l
ho ldagi
tu p ro q d a

o rtiq ch a

Y od 5-10-4 5,0 2 -  5 5- 40 40
M arganes 8,5-10-2 850 400 4 0 0 -

3000
3000

K o b a lt 8 , 0 10-4 8,0 2 -  7 1 0 -  30 30
M is 2 ,0 -lO-1 

5-10-1
20,0 6-15 15- 60 60

R ux 50 zo- 3 0 -  70 70
M olibden io-4 3 1,5 1.5
B or i.io-3 10,0 3-6 6 -  30 30
S tro n siy 3,5-10- 350 600 600 6 0 0 -  1000
F to r 2-10-2 200 250 250 2000

34-j a d  v a l
Toza tuproqning tabiiy tarkibi (mutloq quruq tuproq)

(E. I. Goncharuk nazariyasi bo‘yicha)

T u p ro q  ta rk ib id ag i m o d d a la r T u p ro q n in g  o g 'irlig ig a  
n isb a ta n  foiz h isob ida

O ksigen 49,13
K rem niy 26,0

T em ir 4,20
K alsiy 3,25
Kaliy 2,35

N a triy 2,40
K a rb o n 0,35

X lo r 0,20

Namligi yuqori b o ‘lgan tuproq  gigiyenik j ih a td a n  kam  aham iyatga ega. 
C h unk i namlik k o ‘p b o ‘lganda  binolarning poydevorin i zax bosadi, havo 
yaxshi o ‘tmaydi.

Tuproqning kapillyarligi. Bu tuproqning  ch u q u r  qatlam lar ida  yotgan 
n a m l ik n i  k a p i l l y a r  n a y l a r  y o r d a m i d a  y u q o r i  q a t l a m g a  k o ‘ta r i s h  
x u s u s iy a t id i r .  T u p r o q n i n g  d o n a d o r l ig i  q a n c h a  k a m  b o ‘lsa. u n in g  
g 'ovaklig i shuncha kam  va kapillyarlarga boy bo 'lad i .  D em ak , suv ham 
shuncha yuqori ko 'ta r i lad i .
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T u p ro q  kap il lyarlig in ing  yuqori b o ‘lishi gigiyenik j ih a td a n  ta labn i 
qond irm ayd i.  C h u n k i  b u n d ay  tu p ro q la rg a  poydevor  q u rib  b o 'lm ayd i.  
B ino la r  q u r i la y o tg a n d a  tu p ro q n in g  shu  xususiyati  h isobga  o linm asa ,  
im oratlar  qurib  b itkazilgandan so 'n g  uning  podvaliga suv sizib chiqishi 
m u m k in .

M asa lan , yer qimirlashi vaq tida  qurilgan uylar ta labga uncha jav o b  
bermaydi. C hunki bu binolar  shoshilinch ravishda tuproqn ing  kapillyarligi 
o 'rgan ilm ay  qurilganligi sababli u larning podvaliga  suv sizib ch iqqan  va 
hasharo tla r  ko 'pay ish iga  sabab  bo 'lgan .

TUPROQNING TARKIBI VA UNING GIGIYENIK AHAMIYATI

T u p ro q  q a n d a y  b o ' l i s h id a n  q a t ’i n a z a r  un ing  ta rk ib id a  m inera l ,  
o rgan ik  va  n o o rg an ik  m o d d a la r  m av jud  bo 'lad i .  B u la rdan  tashqari ,  
tup roqda  turli eri tm alar , m ikroorgan izm lar  k o 'p  bo 'ladi.

T u p r o q q a  gigiyenik j ih a td a n  t o 'g ' r i  b a h o  berish uchun  san i ta r iy a  
vrachi uning tabiiy tarkibini yaxshi bilishi kerak.

T u p ro q  tarkibidagi noorgan ik  m o d d a la r  kristalli silikat yoki kvarsdan  
ib o ra t .  U la r  60-80 fo izn i  ta sh k i l  q i lad i .  T u p r o q  m in e ra l  q ism in in g  
k o 'p ro g ' in i  a lyum osilikat tashkil qiladi. U la r  da la  shpati, xloritlar, shaffof 
mineral va boshqa la rdan  iborat.

T u p ro q  tark ib ida  alyum osilika tdan  tashqari  Mendeleyev sistemasidagi 
barcha  elementlar topilishi mumkin.

Bu m ikroelem entlar  ichida eng ahamiyatlisi ftor, yod, m arganes, temir 
hisoblanadi. U la rn ing  tu p ro q d a  k o 'p ay ib  yoki kam ay ib  ketishi natijasida 
buqoq, kariyes, flyuoroz kabi kasalliklar kelib chiqishi mum kin. Shun ing  
uchun  h a m  tu p ro q q a  bah o  berilganda  tu p ro q d a g i  e lem entlar  m iqdori  
ruxsat etilgan m iq d o r  bilan solishtirib ko 'r i ladi.

Tuproqdagi organik moddalar. G um in  va fu lfok is lo ta lar  tu p roqn ing  
tabiiy o rganik  m oddala r i  bo 'l ib  hisoblanadi. Bulardan  tashqari, tup roqda  
inson va hayvonlarn ing  hayot faoliyati d avom ida  hosil bo 'lgan  organik  
m o d d a la r  m avjud. U la r  chiqindi axlatlar, o 's im lik lar  ta rk ibida  bo 'lad i.

T u p ro q  tarkibidagi gum us m oddasi hosildorlikni oshirishda k a t ta  rol 
o 'ynayd i.  T u p ro q n in g  h a m m a  turi ta rk ib ida  m a ’lum m iqdorda  gum us 
moddasi bo 'ladi.  G u m u s  tarkibida ka rbon  bo 'lad i.  U ning tuproq tarkibida
2-3 hissa ortishi tup roqn ing  ifloslanganligidan d a rak  beradi.

T u p ro q n in g  organik  m o d d a la r  bilan ifloslanishi uning epidemiologik 
j iha tdan  xavfliligini ko 'rsa tad i .

T u proqn ing  nam lig i. T u p r o q  n a m l ig in in g  g ig iy e n ik  a h a m i y a t i  
s h u n d a k i ,  b u n d a  k im yov iy  m o d d a la r ,  v iru s la r ,  m ik ro b la r ,  g ijja  t u 
x u m la r i ,  b i r  h u ja y ra l i  h a y v o n la r  h a r a k a t g a  ke lad i .  T u p r o q d a  bo-
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r a d ig a n  b io x im ik  v a  o ‘z - o ‘z in i t o z a l a s h  j a r a y o n l a r i  f a q a t  n a m l ik  
tufayli sodir bo 'lad i.

T uproqdag i nam lik  m u s tah k am  b o g 'lan g an ,  suyuq  va  bug ' holatida 
bo 'l ish i m um kin . G igiyenik  nu q ta i  n a z a rd a n  suyuq  holdagi suv k a t ta  
aham iya tga  ega bo 'lad i.  U la r  quyidagilar: a) tu p ro q  donachalari yuzasida 
kondensats iyalashgan gigroskopik suv; b) tu p ro q  zarrachalari  yuzasida 
ushlanib qo lgan  pa rda  suv; d) kapillyar  suv va  e) gravita tsion erkin suv. 
Bunday suvlarn ing  tup roqdag i  iflosliklarni h a ra k a tg a  keltirishdagi roli 
katta . G ig roskop ik  yoki m u s ta h k a m  b o g ' la n g a n  suv o 's im lik  ildizi va 
b a k te r iy a la r  to m o n id a n  o 'z l a s h t i r i l a  o lm a y d i .  S h u n in g  u c h u n  h a m  
bakteriyalar b unday  suvda yashay o lm aydilar .  Pardali  suvni o 'simlik ildizi 
o 'z ig a  sh im a o lm ay d i ,  a m m o  b a k te r iy a la r  to m o n id a n  o 'z lash tir i l ish i 
m um kin.

K a p il ly a r  va e rk in  g ra v i ta ts io n  suv  h a m  o 's im l ik  v a  b a k te r iy a la r  
to m o n id a n  o 'z l a s h t i r i l i s h i  m u m k in .  D e m a k ,  tu p r o q n in g  k im y o v iy  
m o d d a la r ,  b ak te r iy a la r ,  v irus la r  b i lan  if loslan ish ida  pardali ,  erk in  va 
kapillyar suvlarning aham iyati k a t ta  ekan.

Tuproq havosi. T u p ro q d a  havoning  ay lan ib  yurishi gigiyenik j ih a td an  
k a t ta  a h a m iy a tg a  ega. A tm o sfe ra  hav o s i  tu p r o q  havosi b ilan  d o im o  
alm ashinib turadi. T u p ro q  havosining sarfi k a rb o n a t  angidrid  gazining 
p a y d o  b o ' l i s h i  b i la n  b o s h q a r i l ib  tu r a d i .  Q u y id a g i  j a d v a ld a  tu p r o q  
havosining m iqdori berilgan.

35-j a d v a I
Tuproq havosining uning chuqurligiga qarab o'zgarishi

T u p ro q n in g  
ch u q u rlig i (m etr 

h iso b id a )

T u p ro q  h av o sid ag i m o d d a la r  m iqdori, fo izda
O ksigen k a rb o n a t

ang id rid

0,2 20,0 0,6-0,8
1 19,2 0,9-1,0
2 16,0-19,0 2,9-3,0
3 15,7-16,8 4,1-5,6
6 14,2-15,0 4,2-8,0

Ja d v a ld a g i  r a q a m la r d a n  k o 'r i n ib  tu r ib d ik i ,  tu p ro q n in g  0 ,2  m e tr  
chuqurlikdagi oksigen atmosfera havosidagi oksigen miqdori bilan teng, 
3 m etr chuqurlikdagi tu p ro q  havosi ta rk ib idagi oksigen miqdori 15,7-16,8 
foiz a trofida ekanligi aniq langan . D em ak , 3 m etr  chuqurlikda  ham  o 'z-  
o 'zini tozalash  ja ray o n i  norm al o 'tish i m um kin .

A x la t  va h a y v o n  c h iq in d i la r i  b i la n  i f lo s la n g a n  tu p ro q  h a v o s id a  
mineralizatsiya ja rayon i tufayli paydo  b o 'lg a n  karbona t  angidrid .
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am m iak , vodorod  sulfid va boshqa gazlar  k o ‘p b o ‘ladi. U la r  havo orqali 
odam larga  h a m  t a ’sir etishi m um kin . Shu  sababli havo tarkibini tez-tez 
tekshirib turish zarur.

Tuproqdagi m ikroorganizm lar. T u p ro q d a g i  m ik ro o rg a n iz m la rn in g  
gigiyenik a h a m iy a t i  j u d a  k a t ta .  U la r  tu p r o q q a  tu sh g an  begona  o rg an ik  
m o d d a la rn i ,  c h iq in d i  va  a x la t la rn i  z a ra rs iz  ho lga  kelish iga  y o rd a m  
beradi. T u p ro q d a g i  pa to g en  m ik ro b la r  soni q a n c h a  k o ‘p b o ' l s a ,  un ing  
ep idem iologik  to m o n d a n  xavfiiligi sh u n c h a  yuqori bo 'lad i .  T u p ro q n in g  
gigiyenik j ih a t i  un d ag i  m ik ro o rg a n iz m la r  son iga  q a r a b  a n iq lan ad i .

T uproqning gigiyenik aham iyati. T u p r o q  d a r h a q iq a t ,  j u d a  k a t t a  
laboratoriya. U n d a  do im o  m u ra k k a b  kim yoviy  va bioximik ja ra y o n la r  
sodir b o 'l ib  turadi. Bu ja ray o n la r  oq iba tida  turli o rganik  va  noorgan ik  
m o d d a la r  hosil bo 'lad i.  T u p ro q d a  pa togen  m ikroorganizm lar, viruslar, 
odd iy  b ir  h u jay ra l i  h ay v o n la r ,  g ijja tu x u m la r i  va  b o s h q a la r  m a v ju d ,  
T uproqn ing  chiqindi iflos suvlar, axlatlar, chirindi va boshqalarn i zararsiz  
holatga keltirishdagi aham iyati ka tta .  U  yerning relefiga, iqlimga, ayniqsa 
kichik iqlimga o 's im lik lar  dunyosiga va boshqa la rga  k a t ta  t a ’sir etadi. 
T u p r o q q a  pes t i ts id la r ,  m inera l  o 'g ' i t l a r ,  yuza  faol m o d d a la r ,  s a n o a t  
k o rx o n a la r i  c h iq in d i la r i ,  x o ' ja l ik  c h iq in d i  suv la r i  v a  b o s h q a la rn in g  
tashlanishi h a m  un ing  sanitariya holatin i o 'zga r t ir ib  yuborad i.  T u p ro q  
orqali epidemik va  endem ik kasalliklar tarqalishi mumkin.

Ifloslangan tup roqda  zaharli kimyoviy va  biologik m odda la r  bo 'lganligi 
tufayli u su v la rn i ,  a tm o sfe ra  havosin i ,  o 's im lik la rn i ,  q o lav e rsa  kishi 
organizm ini zaharlash i m um kin .

Bu quyidagi zanjir bo 'y icha  ifodalanadi:

Tuproq -»  odam
Tuproq -> suv -> odam
Tuproq -> o'simlik -» odam
Tuproq -> havo -* odam
Tuproq -»  suv baliq -> odam
Tuproq -»  o'simlik -> o'simlik -> hayvon odam

S h u n in g  u c h u n  h a m ,  t u p r o q n i  i f lo s la n i s h d a n  m u h o f a z a  q i l i s h  
ham m an ing  burchi hisoblanadi.

Tuproqni ifloslantiruvchi manbalar. T uproqn ing  ifloslanishiga insonning 
hayot faoliyati davom ida hosil bo 'ladigan turli chiqindilar, xo'jalik va sanoat 
chiqindilari sabab  bo 'ladi. Ular organik va noorganik  m oddalarga, yuqumli 
kasallik tarqatuvchi m anbalarga  aylanib qoladi. Ifloslantiruvchi m o d d a la r  
ochiq suv havzalarini, yerosti suvlarini zararlaydi. U lar  qishloq xo 'jalik  
ekinlari orqali hayvonlar  va odam ni zararlashi mumkin.
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X o ‘ja l ik  ch iq ind ilari  a n a e ro b  sh a ro i td a  chir iy  boshlaydi. Bioximik 
reak s iy a la r  o q ib a t id a  q o llansa  hidli v o d o ro d  sulfid, am m iak ,  indol, 
skotol, m erkap tan  kabi zaharli  m o d d a la r  hosil b o ‘ladi.

U la r  a tm osfera  havosini ifloslantiradi. Chiriyo tgan  axlatda yoz kunlari 
p a s h s h a  k o ‘p a y a d i .  U la r  o ‘z n a v b a t i d a  tu r l i  in fe k s io n  k a s a l l ik la r  
tarqalishiga olib keladi.

T uproqn i ifloslantiruvchi, kasallik chaqiruvchi m ikrofloralarni shartli 
ravishda uch guruhga  b o ‘lish mumkin:

1. O d am la rd an  a jra ladigan, boshqa shaxslarga ifloslangan tuproq  yoki 
oz iq-ovqatlar orqali o ‘tadigan biologik omillar.

2. H a y v o n la rd a n  a jra lad igan  va tu p ro q  orqa li  o d a m g a  t o ‘g ‘ridan- 
to ‘g ‘ri o ‘tadigan biologik agentlar.

3. B a ’zi p a to g e n  m o g ‘o r la r ,  b o tu l iz m  ta y o q c h a la r i  va  b o sh q a la r  
tu p ro q d a  yashovchi tabiiy m ikroorganizm lardir .

T u p ro q  keyingi v aq td a  zaharli m o d d a la r  b ilan  kuchli ifloslanmoqda, 
bu la r  sanoa t k o rxona la r idan  ch iqadigan  qa tt iq  va  suyuq chiqindilardir.

M a s a la n ,  ra n g l i  m e ta l lu rg iy a  s a n o a t id a n  -  ra n g l i  m e ta l l  tuz lari ,  
m a s h in a s o z l ik  k o r x o n a l a r i d a n  -  s i a n id la r ,  be r i l l iy  b i r ik m a la r i ,  
margim ush, plastmassa ishlab chiqarish korxonasidan  -  benzin, efir, fenol, 
m e ti lak r i la t ,  a z o t  ish lab  c h iq a r ish  z a v o d id a n  -  po listiro l,  xlorbenzol, 
kanserogen smolalar, sellyuloza-qog‘oz ishlab chiqarish sanoatidan -  fenol, 
metil spirti, sk ip idar  va b o sh q a la r  a jra lib  ch iqadi. B ularning ham m asi 
a tm osferaga  k o ‘tarilib, m a z k u r  jo y  havosini ifloslantiradi.

H a m m a  z a h a r l i  c h iq in d i l a r n i  s a n a b  o ‘ t ish  q iy in .  L ekin  sh u n g a  
q a r a m a y ,  i lo j i  b o r i c h a  h a v o n i  i f l o s l a n t i r u v c h i  m a n b a l a r  so n in i  
kam aytir ish  yoki unga  qarshi cho ra la r  k o 'r ish  zarur.

TUPROQN1NG 0 ‘Z-O‘ZINI TOZALASH JARAYON1

H a r  kuni, h a r  s oa tda  tu p ro q q a  tushad igan  k o ‘p m iqdordagi chiqindi- 
ax la t la r ,  u lar  ta rk ib idag i m ik rob la r ,  v iruslar, gijja tuxum lari ,  chirigan 
o rg a n ik  m o d d a la r  in so n  h a y o t ig a  x a v f  solishi m u m k in  edi. A m m o  
tuproqn ing  o ‘z-o ‘zini tozalash  ja rayon i shunday  fa lokatn ing  oldini oladi. 
Keyingi vaq tda  odam larn ing  o ‘zi ham  chiqindilarni zararsiz holga keltirish 
y o M la r in i  i z la b  t o p m o q d a l a r  va  u l a r d a n  x o ‘j a l i k d a  q a y t a  
foy d a lan m o q d a la r .

T u p ro q n in g  o ‘z - o ‘zini toza la sh  j a r a y o n i  sa n i ta r iy a  j ih a t id a n  ham  
ta labga  jav o b  beradi. B unda o rganik  m o d d a la r  minerallashadi, patogen 
bakteriyalar, ayniqsa ichak tayoqchalari  va enteroviruslar  n obud  bo ‘ladi, 
gijja tuxumlari yashash qobiliyatini yo ‘qotad i. Bu ja ray o n  ju d a  m urak k ab  
b o ‘lib, uning nechog 'li  yaxshi tozalanishi tu p roqn ing  tuzilishiga bog‘liq.
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T uproq  normal holatda m ayda y um aloq  donacha la rdan  iborat boMadi. 
U lar  orasidagi g‘ovak lar  tuproqning havo bilan t a ’minlanishiga yordam  
beradi va  ja ra y o n n i  jadallash tirad i.  T u p ro q  d onacha la r i  o ‘z n avba tida  
biologik pa rda  bilan o ‘raladi. Bu pa rda  filtrlanish ja rayonida  o ‘ziga erigan 
va osilma m odda lam i,  shular bilan birga bakteriyalarni shimadi.

T u p ro q d a  o rg a n ik  m o d d a la rn in g  p a rch a lan ish i  m inera liza ts iya  va 
nitrifikatsiya bosqichida o ‘tadi.

Mineralizatsiya jarayoni aerob va anaerob sharoitda o ‘tadi. Sporasiz, achitish 
jarayonida qatnashadigan mikroblar anaerob sharoitda parchalana boshlaydi.

O rganik  m o d d a la rn in g  pa rcha lan ish ida  tu p ro q d ag i  bir hujayralilar, 
chuvalchanglar, m o g ‘orlar,  hasha ro tla rn ing  tuxu m d an  ch iqqan  qurtla ri  
ham  qa tnashad i .  N a t i ja d a  k a rb o n  suv la r  suv va k a rb o n a t  angidridga , 
y o g ‘la r  o ld in  y o g ‘ k is lo ta lari ,  g litseringa, s o ‘ng ra  suvga va k a rb o n a t  
ang id r idga  p a rch a lan ad i .  P ro teo li t ik  j a r a y o n la r  yo rd am id a  m u ra k k a b  
o q s i l la r  a m i n o k i s lo t a l a r  va  a m m ia k k a  a y la n a d i .  O qsil  t a rk ib id a g i  
o l t ingugurtdan  esa vodorod  sulfid hosil boMadi.

A naerob  sharo itda  parchalanadigan o rganik  m o d d a la r  o 'z idan  qo 'lansa  
hidli am m iak , vodorod  sulfid, m erkap tan  kabi m o d d a lam i chiqarib havoni 
ifloslantiradi.

A erob sharoitda oksid langanda qo 'lansa  hidli gazlar ajralmaydi. Lekin 
bu ja ra y o n d a  tu p roqn ing  o 'z -o 'z in i  toza lash i oxiriga yetmaydi. B unda  
oksidlanishdan s o 'n g  nitrifikatsiya ja ray o n i  boshlanadi. T a rk ib id a  azot 
saqlovchi birikm alar taqdirida nitrifikatsiya ja rayon i ka t ta  aham iyatga ega. 
Bu bosqichda S. Vinogradov tom onidan  topilgan aerob, anaerob  m ikroblar  
faol ishtirok etadi, Bular N itrosom onos va N itrobak te r  mikroblaridir. Bu 
m ahsulotlar o 's im liklar uchun ju d a  zarur ozuqa hisoblanadi.

Oksidlanish ja ray o n i  d avom ida  v o d o ro d  sulfid sulfat kislota tuzlariga, 
k a rb o n a t  k islo ta  k a rb o n a t  k islo ta  tuz la r iga  (k a rb o n a t la rg a )  ay lanad i.  
Fosfor  esa fosfor kislota va fosfor kislota tuzlariga (fosfatlarga) aylanadi.

T e k s h i r i s h l a r  s h u n i  k o ' r s a t a d i k i ,  t u p r o q d a  o r g a n ik  m o d d a l a r  
parchalanish  bilan b ir  q a to rd a  sintez ham  qilinadi. N a t i jad a  m u ra k k a b  
g um us m oddas i  p a y d o  b o 'lad i .  Bu m o d d a n in g  qishloq xo 'ja l ig ida  va 
gigiyena sohasidagi aham iyati  katta .

G u m u s  o rgan ik  m odda la rga  boy, m u ra k k a b  kimyoviy ta rk ibga  ega 
bo 'lgan  birikma. G u m u s  tarkibida  gumin, ulm in, kren kislotasi, ligninlar, 
proteinlar, k a rb o n  suvlar, yog 'lar , o rganik  k islo talar  va boshqa m o d d a la r  
b o r .  G u m u s  s e k in -a s ta  yem iril ib  o 's im l ik la r g a  s in g a d ig a n  o z u q a g a  
ay lanadi. G u m u sd a  azo t m oddasi k o 'p  bo 'l ish iga  q a ram ay  yom o n  hid 
chiqarm aydi, u yerda pashshalar  ko 'p ay m ay d i .

T u p ro q n in g  kimyoviy m o d d a la r  bilan ifloslanganligini ko 'rsa tuvch i  
belgi uning ta rk ib ida  o rganik  azot, am m iak ,  o rganik  karbon , n itra tlar,
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x l o r i d l a r  v a  s a n o a t  k o r x o n a l a r i  c h i q i n d i l a r in in g  to p i l i s h id i r .  Bu 
k o ‘r s a t k i c h l a r  k o n t r o l  t u p r o q l a r  b i l a n  s o l i s h t i r i l a d i .  K im y o v iy  
k o ‘r s a tk ic h la r g a  « s a n i t a r iy a  so n i»  d e g a n  k o ‘r s a tk ic h  h a m  k ira d i .  
T u p ro q n in g  o ‘z-o ‘zini tozalashi yaxshilanib  borsa, u  ho lda  sanitariya soni 
yuqorilashib  1 ga yetadi, tu p ro q  ju d a  ifloslansa, bu k o ‘rsatkich 0,70 ga 
t e n g  b o ‘lad i .  P a to g e n  k a s a l l ik  c h a q i r u v c h i  m ik r o b la r  tu p r o q n in g  
bakterio logik  k o ‘rsatkichi b o ‘lib h isoblanadi. Jum ladan , tup roqn ing  axlat 
bilan ifloslanganligini k o ‘rsatuvchi om il Bact. Coli va Bact Perfingens 
h i s o b la n a d i .  M a ’lu m  b o ‘l i s h ic h a ,  t u p r o q d a g i  ic h a k  t a y o q c h a la r i  
taxm inan  bir yildan so ‘ng n o bud  b o ‘lar ekan. U larn ing  tu p ro q d a  topilishi 
uning  ifloslanganligidan d a rak  beradi. A g a r  tup roqda  ichak tayoqchasi 
top ilm asa , tup roq  ilgari ifloslangan hisoblanadi.

T u p r o q n in g  gijja tu x u m la r i  b i la n  n e c h o g i i  if los langan lig i b ir  kg 
tu p ro q d a  topilgan gijja tuxum lari  soniga q a rab  aniqlanadi.

T u p r o q n in g  toza lig in i yok i  i f lo s langan lig in i  k o ‘rsa tuvch i  h a m d a  
bakterio logik , entom ologik, gelm intologik  k o ‘rsatkichlar V. G orbov  va 
N . X lebnikov tom on idan  1972-yilda aniqlangan.

36-j a d  v a I
Tuproqning ifloslanish ko‘rsatkichlari

T u p r o q n in g
x u su siy a ti

ko li-titri 1 kg tu p ro q  ta r 
k ib idag i gijja 
tu x u m la ri soni

0,25 m 2 m ay d o n d a  
an iq la n g an  p ashsha  
tu x u m lari 
(q o ‘g ‘irch o q la r)

T o za
Iflos
Ju d a  iflos

1,0 va u n d an  y u q o ri 
0,0 -0,1 
0,1 d an  kam

0
10 d a n  o r tiq  
10 d a n  o rtiq

0
1 -2 tu rd ag i k u r tla r  
5 va  u n d an  yuqori

37- j  a d v a I
Tuproqning iflosligini ko‘rsatuvchi kimyoviy va bakteriologik ko‘rsatkichlar

T u p ro q n in g  x ususiya ti S an ita riy a  k o 'rsa tk ic h i* A n aero b  titri

T o za 0,98-1,0 0,1 va u n d an  yuqori
B ir oz  iflos 0,85-0,98 0,1-0,001
Iflos 0,70-0,85 0,001-0,0001
Ju d a  iflos 0,70 d a n  kam 0,0001 va u n d an  nast

*S an ita riy a  k o 'rsa tk ic h i bu tu p ro q d ag i oqsil azo ti n isb a tin in g  o rg an ik  azo t 
n isb a tig a  tengligi b ilan  o 'lch a n ad i.
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A .M iro sh n ik o v a  ich ak  p a to g e n  b a k te r iy a la r in in g  q ir i l ish in i ichak 
tayoqchasi m iqdori,  y a ’ni titr iga q a ra b  aniqlagan. Q o ra  tuproqli  yerda 
olib borilgan tajriba shuni k o ‘rsatadiki, m aydonning  axlat tashlanm asdan 
oldingi koli-titri 1,0 ga teng b o ‘lgan, axlat quyilgandan so ‘ng u 0,00001 ga, 
ikki oy o ‘tgach 0,01 ga, olti oydan  so ‘ng 0,1 ga va bir yil o ‘tgach o ‘zining 
oldingi holatiga, y a ’ni 1,0 ga  teng b o ig a n .  Bu m ikroblar soniga ham  bog‘liq.

T u p ro q  o ‘z-o ‘zidan to za lan g an d an  s o ‘ng undagi gijja tuxum lari ,  ha tto  
a skarida  tuxum lari h a m  qiriladi. A m m o  tuproqdag i gelmint tuxum lari  
yashash qobiliyatini saq lab  qoladi. Y a ’ni:

-  askarida  tuxum lari  tu p ro q d a  yoz faslida 1-3 oygacha yashaydi;
-  a s k a r id a  t u x u m la r i  q u y o s h  n u r i  t a ’s i r id a  5-7 k u n  d a v o m id a  

n o bud  b o ia d i ;
-  t u p r o q d a n  2 ,5 -10  sm  c h u q u r l i k d a  y a s h o v c h i  g i j ja  t u x u m la r i  

bir yildan k o ‘p ro q  o ‘z yashash qobiliyatini saq lab  qo la  oladi.

TURAR-JOYLARNIAXLATLARDAN TOZALASHNDNG GIGIYENIK VA 
EPIDEM IOLOGIK AHAMIYATI

S h a h a r ,  p o syo lka  va  q ish lo q la rd a g i  tu ra r - jo y la rn i  to z a  tu t ish n in g  
epidemiologik va gigiyenik aham iya ti  ju d a  katta . Turar-joy larn ing  tozaligi, 
k o ‘kalam zorlashtiri lganlig i turli yuqum li  kasallik larning oldini olishga 
y o rd a m  berad i .  T u ra r - jo y la r  toza lig in i  t a ’m in lash  u c h u n  b ir  q a n c h a  
tadbirlar  ishlab chiqilgan. B unday  tadbirlarni am alga oshirishda sanitariya 
nazora tin ing  roli katta .

S h a h a r ,  p o s y o lk a  v a  q i s h l o q l a r n i n g  a h o l i  y a s h a y d ig a n  jo y la r i  
k o ‘p in ch a  tu rli  xo ‘ja l ik  ch iq in d i la r i  v a  a x la t la r  b i lan  if loslanad i.  Bu 
tuproq la rn ing  patogen  m ik ro b la r  b ilan  ifloslanishiga y o rd am  beradi.

Aholi turar-joylarini toza tutish uchun  axlatlar o ‘z vaq tida  yig‘ilishi, 
u lar  o ‘z vaq tida  olib chiqib  ketilishi va zararsiz holatga keltirilishi zarur. 
Q o g ‘oz, la t ta ,  p ax ta ,  tem ir ,  sh ish a  va  o y n a  k ab i  c h iq in d i la r  a lo h id a  
y ig‘ilgani m a ’qul.

Axlatlar o ‘z vaqtida zararsizlantirilmasa, tashqi muhitga ham  o ‘z t a ’sirini 
k o ‘rsatishi mumkin. Uy-xo‘jalik chiqindilari, oziq-ovqat chiqindilari, yuvindi 
suvlar va boshqalar ju d a  k o ‘p organik m oddalam i ushlagani uchun ular tez 
chiriy boshlaydi. Oqibatda turli gazlar, ammiak, vodorod sulfid, metan, 
indol, skatol va boshqalar paydo b o ‘ladi. Y og‘ingarchilik vaqtida axlatlar 
yer yuzasidan yuvilib daryolarni, kichik ariq suvlarini, ko 'llarni ifloslantiradi. 
Suyuq chiqindilar yerosti suvlariga sizilib o ‘tib ulami ifloslantirishi mumkin. 
Ba’zan chiqindi axlatlarda ham  turli mikroorganizmlar topilishi mumkin. 
Ular uzoq vaqt yashaydi. Bular qorin tifi, paratif, ichburug1, tuberkulyoz, 
kuydirgi va boshqa mikroorganizmlardir.
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37-jad v a l
Patogen mikroblarning tuproqda yashash muddati

K asallik
q o ‘z g ‘atuvch i
in feksiya lar

C h iq in d ila r Y ash ash  
m u d d a ti 
(k u n  h isob ida)

V ab o  v ibrion i N a jasd a 20-210
H o ja tx o n a  ch iq in d isid a 7-12
C h iq in d i su v la rd a 2-15

Q o rin  tifi tay o q ch asi N a jasd a 30-100
H o ja tx o n a  ch iq ind isida 30-150
C h iq in d i su v la rd a 6
O sh x o n a  ch iq in d ila rid a 4
U y  su p u rin d is id a 42

P a ra t i f  tay oqchasi O sh x o n a  c h iq in d ila rid a 24
U y  su p u rin d is id a 107

Ic h b u ru g 1 tay o q ch as i O sh x o n a  ch iq in d ila rid a 5
U y  su p u rin d is id a 24

T u b e rk u ly o z  m ik ro b i B alg ‘a m d a 120-200
K u y d irg i tay o q ch asi U y  su p u rin d is id a 80

P oliom iyelit  va B otk in  kasa ll ig in i  ta rq a t ish d a  p a sh sh a la rn in g  roli 
k a t ta .  U la r  ax la tda  k o ‘payadi.  A xla t va  chiqindilarning t o ‘p lan ib  turishi 
faq a tg an a  turli infeksion kasallik larni keltirib chiqarm ay, balki odam ning  
k o ‘nglini xira qiladi. S h a h a r  husnini buzadi.

A x la t la rd a n  turli m a q s a d la r d a  fo y d a lan ish  m u m k in .  M asa lan ,  uy 
ax la t la r idan  ikkinchi dara ja li  x o m ashyo  olish m um kin . Shuningdek,

-  ax la t  yoqish o ‘choq la r idan  k o ‘p m iqdorda  issiqlik energiyasi, shlak 
va b o shqa  chiqindilar a jra lib  chiqadi. U la rd a n  xalq x o ‘jaligida, qurilishda 
foyda lan ish  m um kin .

-  oziq-ovqat chiq indilaridan  fe rm alarda  ozuqa sifatida foydalaniladi.
-  najas va g o 'n g la r  o ‘sim liklar uchun q im m atb ah o  o ‘g ‘it hisoblanadi. 

U la rn ing  tarkibida  fosfor, kaliy va azo t  bor.

38-j a d v a l
Chiqindi tarkibidagi o‘g‘itlar ( foiz hisobida)

C h iq in d ila r R A K ° i N

N ajas 0,26 0,22 1,06
A xlat 0,60 0,60 0,60

G o 'n g 0,25 0,49 0,48
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T ura r- joy la rda  yig‘ilgan ax la t la r  t o ‘g ‘ri u tilizatsiya qilinsa, vaq tida  
zararsiz holatga keltirilsa tozalash  sistemasi iqtisod to m o n d an  anchagina  
foyda k o ‘radi.

AXLATLARNI YIG ISH NORMASI VA KLASSIFIKATSIYASI

C h iq ind ila r  ikki g u ru h g a  b o ‘lib o ‘rganiladi.  U la r  suyuq  va  q a t t iq  
chiqindi-axlatlardir. A. M arzeyev va M. Jabotinsk iy lar  chiqindi axlatlarni 
y o ‘qotishning turli usullarini ishlab chiqishgan.

A . S u yu q  chiqindilar.
1. H o ja txona  chiqindilari.
2. Yuvindi suvlar.
3. S an o a t  k o rx o n a la r i ,  m o lx o n a la rd a n  ch iq q an  v a  y o g ‘ingarchilik  

natijasida hosil b o ‘lgan suvlar.
B. Q attiq  chiqindilar.
1 .U y  chiqindi -  axlatlari.
2. K o ‘cha supurindisi.
3. Jam o a  oshxonalarin ing  chiqindi axlatlari.
4. S a n o a t  k o rx o n a la r i ,  s a v d o  o b y e k t la r id a n  c h iq a d ig a n  ch iq ind i  

axlatlar.
5. G o ‘ng.
6. H ay v o n la rn in g  o ‘lik tanas i ,  g o ‘sht ish lab  ch iqar ish  ko rxona la r i  

chiqindilari.
7.Qurilish chiqindilari va boshqalar.
Shu klassifikatsiyadan k o ‘rin ib  turibdiki, chiqindi ax la t la r  bir xil emas, 

u la rn ing  tarkibi,  fizik va  k im yoviy  biologik xossalari, hajm i, yig‘ilish 
norm asi turlicha.

39- j  a d  v a l
0 ‘zbekiston Respublikasida qattiq xo‘jaIik chiqindilarini yig‘ish tartibi

Yil fasli K ishi bosh ig a  y ig ‘ilad igan  a x la t m iqdori Yil d av o m id a ,
Bir kun d av o m id a Bir fasl d av o m id a kg h isob ida

kg m 3 kg M 3

Q ish 0,6-1,0 0,0066-0,0028 219-365 0,61-1,20 355,6
B a h o r 0,8-1,40 0,0025-0,0038 292-511 0,75-1,31 587,6
Y oz 1,0-1,6 0,0026-0,0039 365-589 0 ,84-1 ,34 434,0
K uz 1,4-1,8 0,0034-0 ,0043 511-657 1,96-1,61 406,0
O 'r ta c h a
hajm i:

0,95-1,45 0,0024-0,0036 377-529 1,03-1,30 445,8
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Chiqindilar miqdori
40 - j  a d  v a l

C h iq in d i-a x la tla r H iso b la sh  birligi Yiliga 
(kg  da)

Y iliga 
(m 3 da)

U y ch iq in d i-ax la tla ri K ishi bo sh ig a 200,0 0,5
K o 'c h a  supurind isi:
a) to sh  yo tq iz ilg an  k o 'c h ad a 1 m 2 m ay d o n d a 15,0 0,020
b) a sfa lt yo tq iz ilg an  k o 'c h a d a 1 m 2 m ay d o n d a 10,0 0,012
Ja m o a  o sh x o n a la rid an  c h iq a  Bir p o rsiy a 0,965 0,8
d ig an  ch iq in d ila r o v q a td a
H o ja tx o n a d a n  o linad igan 1 k ish id an 600,0 0,6
a x la tla r
B ozor ch iq ind i ax la tla ri 1 m 2 m ay d o n d a  

(1 k u n d a )
0,3 0,3

S hun i t a ’kid lash  zarurk i,  T o sh k e n t  shahri  sharo it ida  yil d a v o m id a  
yig‘iladigan chiqindi-axlatlar m iqdori kishi boshiga 458 kgga t o ‘g ‘ri kelar 
ekan . A m m o , respublika uchun  an iq  n o rm a  ishlab  ch iq ilm agan . 
A yniqsa, keyingi 15-20 yil ichida x o ‘ja l ik  chiqindilarining tarkibi tubdan  
o ‘zgarib  ketdi. Bu ularning xossalarini ham  o ‘zgartirib yubordi. Ayniqsa, 
a x la t la rn in g  zichligi ju d a  o ‘zg a r ib  ke td i .  M a sa la n ,  x o ‘ja l ik  ax la t la r i  
ta rk ib ida  q o g ‘oz, karton , konserva banka la r i ,  p lastmassa buyum lar, oziq- 
o v q a t la r ,  q a d o q la b  be r i lad ig an  id ish la r  uch rayd i .  B u n d ay  ch iq in d i-  
ax la tla rn ing  zichligi ancha kam  bo 'lad i .

Bu keltirilgan dalillar o 'r ta c h a  bo 'l ib ,  kanalizatsiyasi b o r  b o 'lg an  turar- 
joy la rdan  suyuq  chiqindilar t ru b a la r  orqali olib ketiladi.

K o m m u n a l  xo 'jalik  akadem iyasi to m o n id an  axlatlarning m orfologik  
tarkibi o 'rgan ilgan  bo 'l ib  ular 4 1 - ja d v a ld a  ifodalangan.

B undan  ko 'r in ib  turibdiki, chiqindi-axlatlarning asosiy qismini q o g 'o z  
va  o v q a t  qold iq lari  tashkil qilar ekan.

C h iq ind i-ax la t la rn ing  fizik va k im yoviy  xossalari k a t ta  ah am iy a tg a  
ega. X o 'ja l ik  ch iq ind i-ax la t la rn ing  nam ligi u la r  tarkibidagi oz iq -ovqa t  
q o ld iq la r i  m iq d o r ig a  b o g 'l iq .  C h u n k i ,  o z iq -o v q a t  q o ld iq la r in in g  70- 
80 foizi s u v d a n  ib o ra t .  C h iq in d i - a x la t l a rn in g  o ' r t a c h a  n am lig i  50 
fo izdan  o r tm ay d i .

Y o g 'in g a rc h i l ik  d a v r id a  to 'p l a n g a n  ax la t la rn in g  nam lig i 5-6 foiz 
a tro f id a  b o 'lad i .  S h ah a r la rd a  to 'p la n g a n  ax la tn ing  80 foizini o rganik  
m o d d a la r  tash k i l  q ilad i, u lar  o 's im l ik  duny o s i  u ch u n  o z u q a  sifa tida  
ishlatilishi m um kin.

C hiq ind i-ax la t la rn i  chiqarib  tash lash  sistemasi. C h iq in d i-ax la t la rn i  
tashishda uch holat nazarda  tutiladi.
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1. Turar-joylarni to 'la -to 'k is kanalizatsiyalashtirish. B u n d a  h a m m a  
suyuq  chiqindilar t ru b a la r  yo rd am id a  kana liza ts iyaga oqiziladi, qa tt iq  
ax la tlar  esa tashish sistemasi yo rd am id a  chiqariladi.

2. Qisman kanalizatsiyalashgan turar-joylar. B unda chiqindilarga ikkala 
sistema xizmat qiladi:

a) kana liza ts iya lashgan  tu ra r - jo y la rd an  suyuq  c h iq in d i la r  t ru b a la r  
y o rd a m id a  chiqariladi;

b) qa t t iq  va suyuq chiqindilarni olib chiqib ketish uchun  olib chiqib 
ketish va tozalash  sistemasi ishlaydi;

3. Kanalizatsiya qilinmagan turar-joylar. B unda  h a m m a  ch iq ind ilar  
( s u y u q ,  q a t t i q )  o l ib  c h iq ib  k e t i s h ,  t o z a l a s h  s i s te m a s i  y o r d a m i d a  
toza lanad i.

S u y u q  c h iq in d i la rn i  t r u b a l a r  y o r d a m id a  t o z a la s h  in s h o o t l a r ig a  
yuborish  sanitariya, epidemiologiya va iqtisodiy j ih a td an  k a t ta  aham iyatga  
ega . S h u n in g  u c h u n  h a m  s h a h a r l a r n i  k a n a l i z a t s iy a la s h t i r i s h  k a t t a  
ah am iya tga  ega.

41 -j a d v a l

Qattiq chiqindi-axlatlarning morfologik tarkibi asosiy massaga nisbatan
( % hisobida)

A x la t tark ib i M o sk v a-
da

S an k t-P e -
te rb u rg d a

R y azan d a V olgo-
g ra d d a

T o sh k e n t-
d a

Q o g ‘oz 36,4 35,8 35,3 30,0 18,9
O v q a t ch iq in d ila ri 36,8 36,6 39,6 38,7 38,4
Y o g ‘och 2,0 2,1 2,9 2,6 4,9
M etall 3,4 3,0 2,0 2,7 3,4
L a tta 5,7 6,1 7,8 3,6 3,9
S u y a k 1,3 1,2 2,3 2,5 0,9
O yna 3,7 5,1 2,1 4,8 3,7
C h a rm  va rczina 1,6 1,2 1,7 0,5 0,8
T o s h 0,9 0,7 0,2 2,4 8,9
K o 'm ir , sh lak - - - -

P la stm assa 0,8 0,8 - - -

B o sh q a  ch iq in d ila r 1,1 1,4 1,5 1,2 17,1
Yirikligi
15 m m  li e langan  
c h iq in d ila r

6,3 5,8 4,6 11,1

Shuni ham t a ’kidlash kerakki, turar-joylarni to ‘la-to‘kis obodonlashtirish 
chiqindilar miqdorining kamayishiga olib keladi, kanalizatsiyalashmagan 
turar-joylarda chiqindilar miqdori k o ‘payadi. Xonadonlarn i gazlashtirish 
k o ‘mir yoqishga nisbatan chiqindilar sonini 10-30 foizga kamaytiradi. Turar- 
joylarda axlat tashlash trubalarin ing bo ‘lishi chiqindilar m iqdorin i 20-25
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foizga oshiradi. M aishiy x izm at k o ‘rsatish va  oziq-ovqat obyektlariniig 
k o ‘payishi xonadonlardan chiqadigan axlatlarni kamaytiradi. Chiqindilar 
haftada, oyda va kunda yig‘iladi. Shuning uchun chiqindilarning o ‘rtacha 
m iqdorin i  hisoblash  m aq sad id a  u la r  uchun  bir  kun lik  tengsiz y ig ‘ilish 
koeffitsiyenti ishlab chiqilgan, u 1,5 ga  teng. Y a ’ni, bir k u n d a  yigMlgan 
chiqindilarning bir yilda yig‘ilgan chiqindiga nisbati kundalik tengsiz yig'ilish 
koeffitsiyenti deyiladi.

TURAR-JOYLARDA YIG ILADIGAN CHIQINDI-AXLATLARDAN 
TUPROQNI MUHOFAZA QILISH

T u p ro q n i  chiqindilardan m u h o faza  qilish uchun bir q ancha  kompleks 
cho ra- tadb ir lar  ishlab chiqilgan. Bu tadb ir la r  ularni yig‘ish, olib chiqib 
ketish, zararsizlantirish va  utilizatsiya qilishdan iboratdir.

Q attiq chiqindilarni tozalash. Turar-joy larn i turli chiqindi-iflosliklardan 
tozalash  uy-joydan boshlanadi. Buning uchun  ham  6-7 kishilik xonadonga 
k u n d a l ik  ch iq indilarn i y ig ‘ish u c h u p  12-15 litrli q o p q o q li  idish kerak  
b o ' l a d i .  J a m o a  jo y la r id a  b u n d a y  id i s h la r  q o p q o g ' in i  o c h ish  uchun  
m o s la m a  o 'rna tilad i.  B unday idishlar b ir  k u n d a  bir m a r ta  bo 'shatiladi.

C h iq ind i-ax la t la rn i  san i ta r iy a ,  ep idem io log iya  j ih a td a n  xavfliligini 
h isobga  olib, ax la t  idishlarini b o 's h a ta y o tg a n d a  xavfsizlik qo idalariga  
r ioya  qilish zarur. U y- jo y la rd an  ch iq q an  ax la t la r  o d a td a  to r tad igan  
truba la rga  yoki hovli chekkasidagi idishlarga bo 'shatilad i.  Idishlar 
qopqoq li  bo 'lsa ,  pashsha  va kemiruvchi hayvonlar  kirmaydi.

A x la t to rtuvch i tru b a la r . B u la r  o d a t d a  k o ‘p q a v a t l i  b in o la rg a  
o 'rna t i lad i .  T ruba la r  yuqoridan  pas tga  q a ra b  y o 'na lgan  bo 'l ib , binoning 
h a r  bir qavatidagi m aydonchaga  ax la t qabul qiluvchi qopqoq li  m oslama 
o ' r n a t i l a d i .  B in o n in g  eng  p a s tk i  q a v a t ig a  y ig 'i lg a n  a x l a t l a r  u ch u n  
q a b u lx o n a  quri lad i .  Bu yerga  m ax su s  b u n k e r  va sh am o lla t ish  uchun  
m o s la m a  o ' rn a t i lg a n  b o ' la d i .  Eshigi h a m  b inoga  k ira d ig a n  esh ikdan  
a jra tilgan bo 'lishi, unga  vod o p ro v o d  va kanalizatsiya o 'rn a t i lg an  bo'lishi 
kerak . K am eradag i  bunkern ing  hajmi xonad o n la rd an  tushadigan  axlat 
m iqdoriga  va necha m a ro ta b a  tashib  olib ketilishiga bog'liq.

K o 'p in c h a  k o 'p  qava tl i  b in o la rd a  ax la tla rn i y ig 'ish , u la rn ing  olib 
chiqib  ketilishini yaxshilash m aq sad id a  ax la tlar  m exanizm lar yordam ida 
transport irovka  qilinadi yoki avval konteynerlarga yig'ilib, so 'n g ra  temir 
relslar yordam ida  m ash ina la rga  ortiladi. A gar  axlatn ing zichliga 0,2-0,3 
t m 1 ga teng bo 'lsa , idishning hajmi 100 litr bo 'lishi zarur. Bunday idishni 
ikk i kishi bem alo l  k o ' t a r i b  m a s h in a g a  o r ta  o lad i .  H a r  b ir  kishi yil 
d a v o m id a  0,4-0,5 m 3 chiq ind i to 'g ' r i  kelsa, 100 litrli idish 50-60 kishi 
uchun  yetarli bo 'ladi.
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C hiq ind i-ax la tla rn i y ig ‘ishga m o ‘lja llangan 100 litrli id ishlar asfalt 
y o ‘l chekkasiga , tu ra r - jo y d a n  20 m etr  na r ig a  o ‘rn a t i lad i .  D a m  olish 
zonalarida  bunday  idishlar yashil zonalarga  joylashtiriladi. Axlat idishlari 
soni va ularni joylashtirish iqlim sharoitiga, m ay donn ing  tuzilishiga qa rab  
o ‘zgarishi mum kin.

K a m  qavatli  tu ra r - jo y la rd a ,  xo 'ja l ik  hov lila r ida  ch iq ind ila r  uchun 
shkaflar qurish mum kin.

Sovuq iqlimli regionlarda k o 'p  qavatli  b ino la rdan  ch iqadigan  axlatlar 
uchun  shu uyning pastki qavatiga  m axsus joy  ajratiladi. U  yerga isitish 
batareyalari  o 'rna t i lad i ,  sham ollatish m oslam asi poliga trap  o 'rnatiladi.  
C h u n k i  ax la t  to 'p la n a d ig a n  x o n an in g  h a ro ra t i  k a m id a  + 5°C  bo 'l ish i 
kerak. Axlat o l ingandan  so 'n g  sementli pollar  suv bilan yuvilib traplar 
orqali kanalizatsiyaga tushiriladi.

K o 'p i n c h a  k o 'p  q a v a t l i  u y la r n in g  h o v l is ig a  b e to n d a n  q i l in g a n  
m aydonchaga  axlat yig'ish uchun  400-700 litrli kon teynerla r  o 'rna tilad i.  
Bunday konteynerlar p o 'la td a n ,  qalinligi 2 m m  li tu n u k a la rd an  yasaladi. 
U ningog 'ir l ig i  106 k g g a  teng. K o n teyner la rn ingqopqog 'iga  axlat tashlash 
uchun 420x505 m m  li teshik o 'rnatilad i.  H ajm i 700 litrli konteyner 400- 
500 aholiga xizmat qiladi. A g a r  b unday  kon teynerla r  qo 'y ishn ing  iloji 
bo 'lm asa , tagsiz yash ikka axlat yig'iladi. Bunday yashiklar  betonli yoki 
asfaltlangan m aydonga  o 'rnatilad i.  Chiqindi-axlatlarni olib ketish vaqtida 
yashik olinadi va m aydondag i axlat m ashinalarga  ortiladi. Bunday taxta 
yashiklarning og'irligi 60 kg ga teng.

Planli tozalaslmi uyushtirish. Bunda hovli-joylarda y ig 'ilgan chiqindi- 
axlatlar sanitariya ta lab lariga  asosan planli ravishda, do im  bir vaqtda 
m a x s u s  t r a n s p o r t e r  y o r d a m id a  o lib  c h iq ib  k e t i la d i .  B u n d a  tu r a r -  
joylarn ing  sanitariya ho la tin i saqlash shu yerda yashovchilar  va turar- 
joylarni boshqarish idoralarin ing boshliqlari zim m asiga tushadi.

Tozalashni planli rav ishda  uyushtirish anchag ina  tayyorgarlikn i ta lab  
q i l a d i .  B u n in g  u c h u n  h a r  b i r  t u r a r - j o y d a g i  a h o l i  s o n in i ,  p a y d o  
b o 'lad ig an  ch iq ind i-ax la t la r  m iqdorin i aniq lash , u larni kerakli j ihoz la r  
b ilan  j ih o z la sh  z a ru r  b o ' la d i .  A x la t  ta sh iy d ig a n  m a s h in k a la r ,  ax la t  
y ig 'ish  uchun m axsus id ish lar  va ishchilar b ilan  t a ’m in lash  ham  ular 
z im m asiga  yuklati ladi.



XO‘JALIK CHIQINDI-AXLATLARINI Y1G‘ISH VA ULARNI CHIQARIB 
TASHLASHNI UYUSHTIRISH

X o 'ja l ik  ch iq ind i-ax la t la r in i  y ig 'ish  va  ch iq a r ib  ta sh lash  tu ra r- joy  
sharo it iga  q a ra b  a loh ida -a loh ida  hal qilinadi. Yil boshida  reja tuzilib, 
m a z k u r  r e ja  h o z i r  va  k e la ja k  u c h u n  m o ' l j a l l a n a d i .  R e ja  tu z i s h d a  
k o m m u n a l  xo 'ja lik  idora larin ing  texnik  an jom lar  bilan jihozlanganlig i,  
t u r a r - j o y l a r n i n g  o b o d o n l a s h t i r i l g a n l i g i ,  c h i q i n d i l a r  o l ib  b o r ib  
ta sh la n a d ig a n  jo y la rn i  tu ra r - jo y la r  o ras idag i  m aso fa la rn i  a n iq la sh  va 
b o s h q a l a r  h i s o b g a  o l in a d i .  H o z i r g i  v a q t d a  b u  m a q s a d l a r  u c h u n  
k o n t e y n e r l a r  v a  m a x s u s  a x la t  y ig ' i s h  s i s te m a s id a n  f o y d a la n i l a d i .  
K o n te y n e r  sistem asida ba ja r i lad ig an  h a m m a  o g 'i r  ishlar m exan izm la r  
yo rdam ida  bajariladi.

A x la tg a  t o ' l g a n  k o n te y n e r la r  k o ' t a r i s h  k ra n la r i  b i la n  k o n te y n e r  
ta sh u v ch i  m ax su s  m a sh in a la rg a  o r t i la d i ,  a x la t la r  b ir in -ke tin  m ash in a  
platform asini bir tom onga  q iyshaytirgan ho lda  bo'shatiladi. Q att iq  axlatlar 
ha jm i 0,12-0,25 t /m ’ ga teng bo 'lsa ,  konteynerlar  hajmi 0,75 m  bo'lishi 
kerak. 0,6 t/m 3 ozuqa  chiqindi u ch u n  0,55 m 3 li konteyner kerak  bo 'lad i.  
B unday  sistema k o 'p  qavatli  b ino la r  uchun  m o 'l ja llangan . Aholisi kam  
h u d u d l a r d a  a x la t  m a s h in a s i  k i r a  o lm a y d ig a n  k o 'c h a l a r d a  a x la t l a r  
bak la rga  y ig 'iladi va m axsus m ash in a la rg a  ortiladi.

O 'r ta c h a ,  kichik, t ranspo r t  q a tn o v i  kam  shaharla rda  chiqindi axlatlar 
to 'g ' r id a n - to 'g ' r i  m ashinalarga  ortiladi. Bunday sistemada xonadon lardan  
ch iq q a n  a x la t la r  m a ’lum  v a q td a  g ra f ik  b o 'y ich a  m a sh in a la rg a  ortilib  
olib  ketiladi. B unda ax la t la r  xon ad o n d ag i  idishlarga yig'i ladi. Bu aholi 
uchun  a n ch a  qulay usul h isoblanadi. A m m o  k o 'p  kuzatishlar natijasida 
m a ’lum k i ,  a x la t  m a sh in a la r i  o 'z  v a q t id a  kelm aydi, n a t i ja d a  a x la t la r  
h a f ta la b  k o 'c h a d a  qo lib  ketad i.  Bu bir  to m o n d a n  k o m m u n a l  xo 'ja l ik  
x o d im la r in in g  ja v o b g a r l ik n i  his q ilm aslig i bo 'lsa ,  ikk inchi to m o n d a n  
s a n i t a r i y a - e p i d e m i o l o g i y a  s t a n s i y a s i  x o d i m l a r i n i n g  o ' z  i sh ig a  
m a s ’uliyatsizlik bilan qarash i  oqibatid ir .

Hozirgi vaq tda  konteyner tashiydigan zam onaviy  M-9, M-30 m arkali ,  
ax la t  ta sh iyd igan  M -50, K O -40 , M -585, M-93 m arka li  h a m d a  k o 'c h a  
supu rad igan  m ash ina la r  m avjud .

Chiqindi ax latlarni zararsiz  ho la tga  keltiradigan joy la r  uzoq bo 'lsa , 
unda  axlatlar hudud lara ro  axlat yig 'iladigan joyga to 'p lanad i va k a tta  axlat 
t a s h u v c h i  m a s h i n a l a r g a  q a y t a d a n  o r t i l i b  m a z k u r  h u d u d l a r a r o  
zararsiz lantirish  obyektlariga olib boriladi.

K ey ing i  y i l la rd a  k o 'p g in a  s h a h a r l a r d a  y ig 'i lg a n  a x la t l a r n i  hav o  
y o rd a m id a  m a ’lum m aso faga  hayd ay d ig an  berk t ru b o p ro v o d la r  ishlao 
chiqildi. Bu usul ishchilar q o 'l  m chnatin i k o 'p  talab qilmaydi, axlatni ortish
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va tushirish av tom atlashtirilgan b o ia d i .  B unday sistema yo rd am id a  yiliga 
500  m in g  m 1 a x l a t  o l ib  c h i q i b  k e t i l a d i .  B u n d a y  s i s t e m a d a n  
m ik ro ra y o n la rd a  foyda lansa  b o i a d i .  Bu ep idem io log ik  va san ita r iya  
nu q ta i  naza r idan  ishlatishga qu lay  sistema. Bir k u n d a  ax la t  y ig is h  va 
zichlash uchun m o i ja l la n g a n  joyga  vak u u m  trubalari orqali 3-4 m a ro ta b a  
axlat oqizish m um kin. K e la jakda  bunday  sistem alardan keng foydalanish 
naza rda  tutiladi.

AXLATLARNI ZARARSIZLANTIRISH VA ULARDAN 
FOYDALANISH

Aholi tu rar-joylaridan ch iqadigan  axlatlarni ax la txona la rga  tashlash 
inson s o g i ig ig a z a r a r l i  ekani gigiyena fani tom on idan  isbotlangan. Lekin 
shunga  q a ram asd an  bu m asala  h am o n  o ‘zining ijobiy yakun iga  yetgani 
y o ‘q. A x la tx o n a la rd a  ax la t la rn i  z a ra rs iz lan tirm ay  u la rd a n  foyda lan ib  
b o im a y d i .

A x la t la rn i  ikki y o ‘l b i lan  za ra rs iz lan tir ish  va u la rd a n  foyda lan ish  
m um kin : 1) bioterniik usul -  axlatni kom post qilish, y a ’ni axlatni maxsus 
ax la tx o n a la rd a  zararsizlantirib, s o ‘ng u la rdan  p a rn ik la rda  foydalanish;
2) axlatn i kuydiradigan, xillaydigan zavodlarda  zararsizlantirish.

Biotermik usul tu p ro q  bilan zararsizlantirish usuliga o ‘xshaydi, bunda  
o r g a n i k  m o d d a l a r n i n g  b io x im ik  p a r c h a l a n i s h  j a r a y o n l a r i  
m ik roorgan izm lar  hisobiga b o ‘ladi.

Axlatlarni kompostlash. Bu m u ra k k a b  aerobli biologik ja ra y o n  b o ’lib, 
bu  j a r a y o n d a  o rganik  m o d d a la rn in g  tez chiriydigan qismi, o 's im lik lar  
to m o n id an  yaxshi o 'z lash tir i lad igan  mineral m odda la rga  parchalanad i.  
J a r a y o n  ch ir ind i hosil bo 'l ish  b ilan  tugaydi. T ab iiy  h o la td a  kom p o st  
ja rayon i b ir  yil davom  etishi m um kin . M exanizm lar yo rd am id a  esa ikki- 
u c h  k u n d a  tu g a sh i  m u m k in .  A g a r  k o m p o s t la s h  u s k u n a la r i  t o 'g ' r i  
lo y ih a langan  bo 'lsa ,  u n d a  ax la t la rn ing  termofil m ik ro b la r  yo rd am id a  
haro ra t i  oshib, qa ttiq  ax la tla r  yaxshi zararsizlantiriladi.

K o m p o s t  usulida ax la tn ing  h a ro ra t i  60-75oC ga k o 'ta r i l ib ,  undagi 
inson organizm iga zararli b o 'lg an  va uning sog'ligiga xav f  tug 'd iruvchi 
b a rcha  m ikroorganizm lar  o 'z -o 'z id an  qiriladi.

C h iq ind i ax latlarni za ra rs iz lan tir ishda  eng asosiy o m illa r  ax la tn ing  
ta rk ib iy  qismi, uning fizik xususiyatlari,  namligi, sham olla t ish  tartibi, 
h a ro ra t i  hisoblanadi.

K o m p o s t la sh n in g  b io te rm ik  j a ra y o n id a  uch bosq ich  kuza ti lad i:  1) 
h a r o r a tn in g  k o ' t a r i l a  b o rish i;  2) h a r o r a tn in g  ju d a  y u q o r i  d a ra ja g a  
ko 'tarilishi; 3) haro ra tn ing  asta-sekin pasaya borishi.
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30-rasm. Axlatni kompostlash maydoni.
1-kom post maydoniga keladigan y o 'l;  2-tosh bilan shibbalangan yo 'l;

3-o'tish ko 'priklari; 4- suvlarni oqizib ketuvchi kanallar; 5-kom post 
g  ‘aramlar; 6-ikkinchi darajali xom ashyo; 7-mashina va asbob-uskunalar;

8 -xo ja l ik  m aydoni.

Birinchi bosqichda sporasi b o ‘lm agan  mezofil m ikroorganizm lar  jadal 
k o 'payaverad i .  U larn ing  yashashi va  k o ‘payishi uchun 25-30°C eng qulay 
h a ro ra t  hisoblanadi. Bu m ikroorganizm lar uchun issiqlik energiyasini axlat 
ta rk ib idag i parcha lanayo tgan  o rgan ik  b irikm alar, y a ’ni k a rb o n  suvlar, 
o rgan ik  k islotalar, oqsillar va boshqa la r  beradi. D em ak , kom postlashning  
birinchi bosqichida ha ro ra t  sekin-asta ko 'taril ib , o rganik  m oddala rn ing  
p a rc h a la n ish  ja ra y o n i  b o sh la n a d i .  Bu b o sq ich d a  ayn i shu  h a ro ra tg a  
m o s la s h g a n  spo ra li  te rm ofil  m ik ro o rg a n iz m la rn in g  k o 'p a y is h ig a  va 
r iv o j lan ish ig a  sh a ro i t  tu g 'i la d i .  M ezofil  m ik ro b la r  o 'z - o 'z id a n  qirila  
boshlaydi. Termofil m ik roorgan izm lar  esa taxm inan  42-45°C da  ko 'paya  
boradi.

K o m p o s t la s h d a  h a ro ra tn in g  k o 'ta r i l ish i  b ir  k u n d an  o 'n  k ungacha  
d a v o m  etishi mum kin. K om postlash  ja rayon in ing  ikkinchi bosqichi-



d a  y u q o r id a  a y tg a n im iz d e k ,  h a r o r a t  k o ‘t a r i l a  b o r ib  m ezo f i l  m ik 
ro o rgan izm la r  termofil m ik rob la r in ing  ko 'p ay ish ig a  sha ro it  tug 'd irad i.  
B unday  sharo itda  bu bakteriyalar  tez rivojlanib, h a ro ra t  har  10°C 
ga  k o 'ta r i lg an d a  u larning ko 'pay ish i ham  2-3 b a ro b a r  o r tib  boradi. 
Bu ja ray o n  kom p o s t  haro ra t i  70°C ga k o ' ta r i lg u n ch a  d av o m  etadi.

K o m p o s t la s h n in g  u ch inch i b o sq ich id a  h a r o r a t  s e k in -a s ta  p a sa y a  
boradi, am m o  m ik roo rgan izm la r  soni kam aym aydi.  A g a r  ax la t  tarkibini 
k o 'p ro q  oziq-ovqat chiqindilari tashkil qilsa va uning  namligi 65 foiz bo 'lsa 
b u n d a y  ax la tn i  k o m p o s t l a s h  y o ' l i  b i lan  z a r a r s i z l a n t i r ib  b o ' lm a y d i .  
C hiqindi axlatlarda nam lik  bo 'lsa ,  u la rda  sham ollash  ja ray o n i  buziladi. 
S h u n in g  u ch u n  h a m  ch iq ind i-ax la t la rn in g  nam lig i  45-55 foiz a tro f ida  
bo 'Igan i m aqsadga  m uvofiqdir.

K o m p o s t la s h  m a y d o n la r i  s h a h a rd a n  t a s h q a r id a  yok i  ah o li  tu ra r -  
joylaridan 500 metr uzoqlikda sanitariya-himoya chegarasida joylashtiriladi. 
K o m p o s t la sh  m aydoni tekis, yog 'ingarch ilik  v a q t id a  suv bosm aydigan  
b o ' l i s h i  k e rak .  K o m p o s t  m a y d o n la r in in g  a t ro f i  h a lq o b  su v la r  oq ib  
ketadigan aylanma ariq lar bilan o 'raladi. Ariqlar cheti 25-30 sm ko 'tarilgan 
bo 'l ib , kom post g 'a ram i atrofiga manzarali darax tlar  ekiladi. H a r  bir 1000 
aholiga 0,13 ga yer m aydoni kerak bo 'ladi. Axlat g 'a ram lar in i  tashkil qilish 
uchun yer maydonlari o ldindan rejalashtiriladi. Bu m aydonn ing  uzunligi 
25-30 metr, eni 3 m etr bo 'ladi.  G 'a ra m n in g  balandligi esa 1-1,5 m etr  bo'lib, 
kom post  tagiga shox-shabba yoki xashak yoyilib uning  ustiga axlat bosiladi 
(30-rasmga qarang). G 'a r a m  faqatgina ax la tlardan  ibora t  bo 'l ib , usti va 
yon atrofi 15-20 sm qalinlikda tuproq  bilan berkitiladi, m ab o d o  ilgarigidan 
q o lg a n  g u m u sl i  k o m p o s t  b o ' l s a  u n d a  y an g i  k o m p o s t  g u m u s  b i lan  
berkitiladi. T uproq  va gum us bilan kom postlashda m axsus mikrofloralar 
qo 'shiladi. Shunday qilinsa kom postga  pashsha kirolmaydi, qo 'lansa  hidli 
gazlar tashqariga chiqmaydi.

S. Aglitskiyning o 'n  uch ta  ta jr iba  uchun  tashkil q ilgan kom postla ri  
ye tilganda qilingan  bak te r io log ik  ana liz la r  shun i  k o 'r s a td ik i ,  kom post  
harorati 45°C ga ko 'tarilganda 1 gramm kom postda  m ikroblar  soni 3,5-28 
m ln dan  0,2-3 mln gacha kamayadi, koli-titr 0,00001-0,001 dan 1 hatto  10 
gacha ko 'tariladi, gijja tuxumlari ham  o 'la  boshlaydi. K o m post  tarkibida 
azot 0,75, fosfor 0,4-0,86; kaliy 0,5-0,75 foizni tashkil qiladi. K om post 5-12 
oyda yetiladi. K om post yetilganda rangi qoram tir  j igarrang tusga kirib liidsiz, 
pashshalami o'ziga ja lb  qilmaydigan m oddaga aylanadi. K om post yetilgach 
to 'r  simda elanib, ulardan tosh, temir bo'laklari, oyna siniqlari ajratib olinadi. 
Hosil bo 'lgan unsimon kom post bir gektar yerga 25-50 tonna  atrofida tuproq 
unumdorligini oshirish uchun solinadi. Hosildorlik 6-9 s gacha oshadi.

C hiqindi-axlatlarni issiqxonalarda (parniklarda) zararsizlantirish. 
O l im la rn in g  isb o t la sh ich a ,  c h iq in d i-ax la t la rn i  bem a lo l  is s iqxona la rda
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zararsiz lantirish  m um kin . A x la t la r  tosh, temir, la tta , oy n a  siniqlaridan 
to z a la n g a c h  is s iq x o n a la rg a  (p a rn ik )  fevra l - m a r t  o y la r id a  solinadi. 
A xla tdagi bioximik ja ra y o n la r  ekzoterm ik  ho lda  o ‘tishi natijasida hosil 
b o ' l g a n  y u q o r i  h a r o r a t  i s s iq x o n a n i  i s i t a d i ,  bu  i s s iq l ik d a n  u n u m li  
foyda lan ib ,  unga  turli e r ta p ish a r  ek in la r  ekish m u m k in .  A x la tdan  
hosil b o 'lg an  chirindi o 's im lik lar  uchun yaxshi ozuqa  bo 'lad i.  Bu usuldan 
faqa t bah o r  va qish oylarida  foydalan ish  m um kin .

M ukammallashtirilgan axlatxonalar. Shu narsa m a ’lum ki, aholi turar- 
jo y l a r id a n  y ig ' i lg a n  a x l a t l a r d a n  h a r  d o im  h a m  q is h lo q  x o ' ja l ig id a  
foydalanilmaydi. Shuning  uchun  ham  ortiqcha  axlatlarni zararsiz holatga 
keltirish m aqsad ida  m ukam m allash tir i lgan  ax la txona la r  shahardan  1000 
m etr  uzoq masofada quriladi. A x la txonaga  ko 'm ilgan  axlatlar ustidan 0,25- 
0,5 m etr qalin likda tu p ro q  yotqiziladi. Bu axlatlarni pashshadan , atrof- 
m u h i tn i  esa n o x u sh  h id la rd a n  asrayd i .  T u p r o q q a  k o 'm i lg a n  ax la td a  
b ioxim ik ja ra y o n la r  b o 'l ib  o ' t a d i .  Bu ja ra y o n la r  h a ro ra t  ko 'tar il ish iga  
b o g 'l iq  h o ld a  bo rad i .  H a r o r a t  b u n d a  60-70°C ga  k o ' ta r i l ib ,  o rgan ik  
m o d d a la r  gumusga aylanadi, pa togen  m ikrob la r  va  gijja tuxum lari qiriladi. 
M u k a m m a lla sh t i r i lg a n  a x la tx o n a la r  to ' ld i r i lg a n d a n  s o 'n g  u la r  ustiga 
tu p ro q  tortilib, tekislanadi, so 'n g  d a rax t la r  ekiladi.

S o 'n g g i  y il la rda  a x la t la rn i  m e x a n iz m la r  y o rd a m id a  q a y ta  ishlash 
uchun  m axsus zavod lar  q u ri lm o q d a .  M asa lan , yiliga 65000 tonna  axlatni 
qay ta  ishlash zavodi S ank t-P e te rbu rgda  qurilgan. B uzav o d n i  loyihalashda 
G 'a r b i y  Y e v ro p a  m a m la k a t l a r id a  ishga  tu sh ir i lg an  « D o n o » ,  «Sifal» 
« D jo n -T o m p s o n »  k ab i  f i rm a la rn in g  lo y ih a la r id a n  va  ta j r ib a la r id a n  
foydalanilgan.

Z a v o d d a  q ishloq xo 'ja l ig i  u c h u n  azotli o 'g ' i t l a r  ish lab  chiqariladi.  
U la rd a  ax la t la rn i  q a b u l  q il ish  va  x illa rga  a jra t ish  b o 'l im la r i  bo 'lad i .  
Z a v o d g a  k e l t i r i lg a n  a x l a t l a r  t e m i r - t e r s a k ,  t o s h l a r d a n  v a  b o s h q a  
n a rsa la rd an  tozalangach  b io b a rab an la rg a  (diametri 4 metr, uzunligi 60 
metrli) solinadi. B ioba rab an la rd a  ax la t la r  1-3 kun  sham ollatiladi,  so 'n g  
m a ’lum dara jada  namlik berilgach, b iobaraban  aylanib ularni aralashtiradi. 
A y la n is h  n a t i ja s id a  c h iq in d i l a r  q iz ib  u la rn in g  h a r o r a t i  50-60°C  ga 
k o ' t a r i l a d i .  Bu te r m o f i l  m i k r o b l a r n i n g  va  o r g a n ik  m o d d a l a r n i n g  
birgalikdagi bioximik ja ray o n la r i  natijasida yuzaga keladi.

H a ro ra t  50-60°C ga k o 'ta r i lg a n d a  patogen m ikrof lo ra la r  va gelmint 
tu x u m la r i  q ir i la  b o sh lay d i .  S h u  y o ' l  b ilan  a x la t  k o m p o s tg a ,  deyarli  
za ra rs iz langan  chirindiga ay lanad i .  A lba tta ,  b u n d a  um um iy  m ikrob la r  
soni kam ayadi,  koli-titr 0,1-0,01 ga keladi, perfrings titri ham  ko 'tariladi.  
A m m o  bu usu lda  ax la tn i  za ra rs iz lan t i r ish  dara jas i  yu q o r i  bo 'lm ayd i.  
Shun ing  uchun bunday  k o m p o s t la r  qo 'sh im ch a  kolxoz yer m aydonlarida  
g 'a r a m la r  tashkil qilinib zararsizlantir i ladi va yetiltiriladi.
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Chiqindi-axlatlarni yoqish yo‘li bilan zararsizlantirish. Bu usulning 
b o sh q a la r id an  afzalligi shundak i,  b u n d ay  zara rs iz lan tir i lgan  ch iqindi- 
axlatlar epidemiologik, gigiyenik tom o n d an  xav f  tu g ‘dirm aydi. Shu bilan 
b irga ch iq ind i-ax la t la rn i  uzoq  m aso fag a  olib  borish  u ch u n  k e tad igan  
t ranspo r t  xara ja tla ri  te ja ladi ham d a  bu usulda ch iq ind i-ax la t la r  tez va 
tugal zararsizlantiriladi. A xla t yonishidan hosil b o i g a n  issiqlik, shlak va 
b u g ia r d a n  xalq x o ‘ja l ig ida  foydalanish mum kin.

Axlat yoqish zavodlarin i qurish quyidagi ho lla rda  tavsiya qilinadi:
1) k a t t a  s h a h a r l a r d a  a x l a t  m iq d o r i  j u d a  k o ‘p b o i g a n d a ,  y e r  

m aydonlarin i a jra tish  qiyin b o i s a  ham da ax la txona la r  sh a h a r  hudud idan  
ancha uzoq b o ig a n d a ;

2) dam  olish uylari qurilgan  shaharlarn ing  chiqindilarini tez yo 'qo tish  
m aqsadida;

3) s a n o a t  k o rx o n a la r i  jo y la sh g a n  jo y la rd a ,  k o 'm i r  ish la t i lad ig an  
joy larda  hosil b o 'lad ig an  ax la tlar  ta rk ibida  ju d a  k o 'p  yonm agan  k o 'm ir  
chiqindilari bo 'lsa;

4) epidem iologik  j ih a td a n  x a v f  tu g 'd irad ig an  sh ifoxona ,  sana to r iy ,  
veterinariya m uassasa lari  va boshqalarn ing  chiqindi-axlatlarini kuydirib 
zararsizlantirish tavsiya etiladi.

Chiqindi-axlatlarni yoqish  yo 'li bilan zararsiz lantirishda ular quruq , 
yangi, chirim agan, namligi 45 foizdan yuqori bo 'lm asligi,  hosil bo 'lad igan  
kul taxm inan 45 foizlar a tro f ida  bo'lishi kerak.

H o z ir  re sp u b l ik a m iz d a  k a m  va  shu  b i lan  b irg a  k o 'p  m iq d o rd a g i  
chiqindi-axlatlarni yoquvchi stansiyalar mavjud. Shuningdek , m arkaziy  
s h a h a r la r d a  b i r  k u n d a  600-700  to n n a g a c h a  a x la t  y o q u v c h i  m ax su s  
zav o d la r  bor. B u n d ay  zav o d la rn i  aholi tu ra r - jo y la r id an  300-500 m etr  
u z o q ro q d a  q u r ish  m a q s a d g a  m u v o f iq d ir .  Z a m o n a v iy  te x n ik a  b ilan  
j ih o z la n g a n  z a v o d l a r  o ' c h o g ' i d a  c h iq in d i l a r  1000°C  - 1300°C  d a  
yondiriladi. A x la t  b u n d a y  h a ro ra td a  y o n g an d a  tu tu n  ch iqm aydi,  kuli 
esa maxsus kul ushlagichlar yordam ida  a jra tib  olinadi.

C h iq in d i la r  y o n is h id a n  hosil  b o ' l g a n  i s s iq l ik d a n  h a m m o m la rn i ,  
k i rx o n a la rn i  i s i t ish d a  y o k i  e lek tr  ene rg iya  o lish  u c h u n  fo y d a la n ish  
m um kin . 1 kg ch iq ind i-ax la tdan  0,5-1,0 kg bug ' hosil bo 'ladi.

Chiqindilarni saralash stansiyalari. M arkaz iy  s h a h a r la rd a  ju d a  k o 'p  
a x l a t l a r  t o ' p l a n i s h i  h a m m a m i z g a  s i r  e m a s .  M u t a x a s s i s l a r n i n g  
h i s o b la s h ic h a ,  y i l ig a  h a r  m in g  k is h id a n  2 0 0  t o n n a  c h iq in d i - a x l a t  
t o 'p l a n a r  e k a n .  Bu c h iq in d i -a x la t la rn in g  ich ida  q a y ta  ish lash  z a ru r  
b o 'lgan la r i  borligi sabab li  ham  axlatlarni sa ra la sh  zavod la r i  qurish  ta lab  
q ilinadi.

Axlatlarni saralash  zavodida  quyidagi ishlar bajariladi:
—  axlatni qabul qilib olish va saralash;
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31-rasm. Ko‘p miqdordagi axlatni qabul qiluvchi poligon.
a, b, d  - axla tn i joylashtirish tartibi; 1-ko'kalam zorlashtirilgan chegara; 

2-to 'r  panjara; 3, 4, 5-yuqori va oraliq qavatlarning kesm a holdagi ko'rinishi;
6-elektr yoritish ustuni; 7-to ‘g  ‘on; 8-poligonga ketish yo  ‘li;

9-vaqtinchalik yo 'l;  10-xo ja lik  hovlisi; 11-tepalikdagi zovur;
12-nasos stansiyasi; 13-zararli chiqindilar uchun ajratilgan m axsus joy .

—  u la rdan  xalq xo ‘ja lig ida q a y ta  ishlash m um kin  b o ‘lgan narsalarni 
a j r a t ib  o lish  (q o g ‘oz, te m ir - te r sa k ,  sh ish a  s in iq lari  va  t o ‘q im ach i l ik  
m ahsulo tlari) ;

—  qolgan  chiqindi-axlatlarni zararsizlantirish va u la rdan  o ‘g ‘it sifatida 
foydalan ish ;

—  q o ld iq  a x la t la rn i  y o q ish  va  u la r n in g  i s s ig ' id an ,  s h la k la r id a n  
foydalan ish ;

Poligonlar -  ch iq indi-axlatlar tash lanad igan  yer m aydonlari .  Ularni 
q u r ish d a n  m aq sad  aholi tu ra r - jo y la r id a  ax la t la r  t o ‘p lan ib  qolishining 
oldini olish, tashqi muhitn i -  a tm osfera  havosini, suv havzalarini, yerosti 
suvlarin i,  tup ro q n i  i f loslan ishdan  as rashd ir .  Q olaversa , aholi turar- 
joy larida  tozalikni saqlash ham  asosiy m aqsad la rdan  biridir.

Po ligonlar  aholi tu ra r- joy la r idan  500 m etr  uzoqlikda, sham ol oqimi 
aholi tu ra r- joy la r iga  q a ra m a -q a r sh i  to m o n g a  esadigan m aydon la rdag i 
c huqurl ikda  tashkil qilinadi.

P o l ig o n la rn i  v a q t in ch a l ik  q u r ib ,  key incha lik  tek is lab  y u b o r ish  va 
o ‘r n ig a  d a r a x t l a r  o ‘ tk a z i s h  m u m k i n .  P o l i g o n l a r n i n g  ta g i  suv 
o ‘tk azm ayd igan  qilib ishlanadi. C h iq indi-ax la t tashlangach  u lar  0,2-0,3 
m etr  qalin likda  yoyilib sh ibba lanad i,  so 'n g ra  tuproq  bilan ko 'm iladi.

A x l a t l a r d a n  s iz i l ib  c h i q q a n  s u v n i  y i g ' i l i b  b u g ' l a t i l a d i  yok i  
zararsizlantiriladi. A Q SH  va O lm o n iy ad a  xo 'jalik  axlatlarin ing 80 foizi 
po ligon lar  yordam ida  yo 'qo tilad i.
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SANOAT CHIQINDILARINI QAYTA ISHLASH POLIGONLARI VA
ULARNI KO‘MISH

Barcha ishlab chiqarish  korxona la r ida  ju d a  k o ‘plab  chiqindi-axlatlar 
hosil boMishi hech kimga sir emas. Bu chiqindi-ax la tla r  a tro f-m uhitga  va 
inson salomatligiga zararlidir.

Shun ing  uchun ham  b u tu n  d u n y o  m am lak a t la r i  s an o a t  korxonala-  
rining asosiy maqsadi texnologik ja rayon la rn i  rivojlantirib, ko rxona la rda  
hosil  b o ‘lad ig an  c h iq in d i la rn i  k a m a y t i r i s h d a n  ib o ra td i r .  Bu esa o ‘z 
navba tida  isrofgarchilikning oldini oladi. A m m o  bu ish osonlikcha amalga 
oshad igan  vazifa emas. Bu ishni am alga  oshirish uzoq vaqt,  k o ‘p 
m a b la g 1 ta lab  qilish b a ro b a r id a  yuqori m alakali  m utaxassis lar  zimmasiga 
y u k l a t i l a d i .  S h u  m u a m m o l a r  h a l  b o ‘ l g a n d a g i n a  a t r o f - m u h i t n i  
ifloslanishdan saq lagan  b o ‘lamiz.

12 -1 -0 0 7 -7 6 -raq am li  D a v l a t  s t a n d a r t i  b o ‘y ic h a  s a n o a t  k o rx o n a  
chiqindilari o ‘zining tashqi m u h itga  t a ’siri nuq ta i  n a za rd an  t o ‘r t  turga 
b o ‘linadi:

1-tur -  o ‘ta xavfli;
2-tu r  -  o ‘ta kuchli t a ’sir etuvchi;
3-tur -  o ‘r tacha  t a ’sir etuvchi;
4-tur  -  kam  t a ’sir etuvchi.
M a sa la n ,  ch iq ind ila r  t a rk ib id a  s im ob , m arg im u sh ,  x rom , uch xlor 

su rm a, benzpiren va boshqa shunga  o ‘xshash hayo t uchun  xavfli kimyoviy 
m o d d a la r  b o ‘lsa, u ho lda  b u n d ay  chiqindilar xavfliligi j ih a td a n  1-turga 
k iradi. A g a r  ch iq ind ila r  ta rk ib id a  m is x lorid, xlorli nikel, uch oksidli 
s u rm a ,  q o ‘r g ‘oshinli a z o t- tu z  va  b o s h q a la r  b o ’lsa, o ’z in ing  xavfliligi 
jiha tidan  2-turga kiradi. K o rx o n a  chiqindi-ax la tlarida  mis sulfati, misning 
shovu l kislotali tuz lari ,  n ike ln ing  xlorli tuzi, q o ’rg ’osh in  oksid i, t o ’rt 
xlorli karb o n la r  b o ’lsa o ’zining kishi o rganizm iga t a ’siri j ih a t id a n  3-turga 
kiradi. Chiqindi ta rk ib ida  fosfat, m arganes, ruxning  sulfat tuzlari b o ’lsa,
4-turga  kiradi.

K a n a d a d a  s a n o a t - k o r x o n a  c h iq in d i la r i  10 tu r g a  b o ’l in a d i ,  ular: 
o rganik  ximikatlar, eri tm alar , yo g ’lar, m oylar , k islota va ishqorlar, metall 
chiqindilari ,  p las tm assa  ch iq ind ilar i ,  t o ’qim achilik  chiq indilari ,  teri va 
rezina chiqindilari, yo g ’och va q o g ’oz chiqindilari. G F R  da  esa alohida 
chiqindilar ro ’yxati b o ’lib, yangi chiqindilar turi p ay d o  b o ’lsa ro ’yxatga 
q o ’shib boriladi va ularni zararsiz lantirish  cho ra- tadb ir lar i  k o ’riladi.

Y u q o r id a  k o ’r s a t i lg a n la rd a n  m a ’lum  b o ’lad ik i ,  k o rx o n a  ch iq ind i 
axlatlarin ing m uayyan  bir tasnifi y o ’q.

Lekin e ’tiborga m olik  b o ’lgan tasn if  M oskva  s h a h a r  i lmiy-tadqiqot 
instituti tom onidan  tavsiya qilingan tasnifdir. Bu quyidagilar:
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1. G a lv a n  k u k u n la r i ,  loyqa  c h o ‘k m a la r i ,  reagen tla r  va  k im yoviy  
reaksiya chiqindilari. U la r  o ‘z ta rk ib ida  kobalt,  nikel, q o ‘rg‘oshin, 
x ro m n i ush laydi.  K im y o  sa n o a t in in g  kislo tali ,  ishqorli va  n o o rg a n ik  
chiqindilari ham  bunga misol b o ‘la oladi.

2. Turli suvlar cho ‘kmasi, neft m ahsulotlarin i ushlovchi sanoa t korxona 
chiqindilari, sanoa t  ko rxona la r i  zonasidagi turli m ahalliy  va 
boshqa tozalash  inshootlarida hosil b o ‘ladigan ch o 'k m a  chiqindilar.

3. N e f t  ch iq ind ila r i ,  neft sh la m la r i ,  yengil a lan g a  beruvch i suyuq  
sovituvchi m oylar , lak, moy, sanoa t  chiqindilari.

4. Polimer, plastmassa, su n ’iy to la lar  va boshqa chiqindilar.
5. Vulkanizatsiya chiqindilari.
6. Y o g ‘och sanoati  chiqindilari.
7. Q o g ‘oz sanoati chiqindilari.
8. Rangli,  q o ra  metallar, p o ‘lat chiqindilari.
9. Sh lak lar , kullar, changlar.
10. O ziq-ovqat chiqindilari.
11. Yengil sanoa t  chiqindilari.
12. O yna  ishlab chiqarish korxona la r i  chiqindilari.
13. Qurilish industriya chiqindilari.
S h u  t a s n i f  a so s id a  s a n o a t  k o r x o n a la r in in g  ch iq in d i la r i  te k sh ir ib  

k o ‘rilib, tu rlarga  ajratiladi. U la rd an  xalq x o ‘jaligida xom ashyo sifatida 
foydalanish m um kin  bo 'lgan la ri  a jra t ib  olinadi. Foydalan ishga  yaroqsiz 
c h i q i n d i l a r  a x l a t x o n a l a r g a  t a s h l a n a d i ,  s u y u q  c h i q i n d i l a r  esa 
kanaliza ts iya larga  oqiziladi. Keyingi vaq tla rda  zararli chiq indilardan  xalq 
xo 'ja lig ida foydalanish chora- tadb ir lar i  am alga oshirilmoqda.

S an o a t-k o rx o n a  chiqindilari ikki tu rga  bo 'linadi: foydalanish m um kin  
b o ' l g a n  c h iq in d i la r  va fo y d a la n ish  m u m k in  b o ' lm a g a n  ch iq in d i la r .  
F o y d a la n is h  m u m k in  b o ' lg a n  c h iq in d i la rd a n  xalq  x o 'ja l ig in in g  turli 
soha la r ida  foydalaniladi.

S anoa t-k o rx o n a  chiqindilaridan o 'g ' i t  sifatida, qurilish sohasida, b a ’zi 
bir m ahsu lo t la r  ishlab ch iqarishda foydalanish  yoki qay ta  ishlanib yana  
yangi bir m ah su lo t  ishlab chiqarish m um kin .  M asalan , k imyo, neft-kimyo 
sanoati  sohas ida  a jra ladigan shlam qo ld iq  qatlam larin ing 1 mln. tonnasi 
qay ta  ish lanib  4300 tonna k oba lt  olish m um kin . Shuningdek, metallurgiya 
k o m b in a t l a r id a  a j r a la d ig a n  s h l a k l a r d a n  va  y o n i lg ' i l a r n in g  yo n ish i  
natijasida hosil bo 'lad igan  ch iq ind ilardan  sement, o 'g ' i t ,  mineral to la lar  
o linadi. Beton  uchun to ' ld irg ich la r  s ifa t ida  ishlatsa bo 'lad i ,  k is lo taga  
chidamli, izolyatsiya materiallari tayyorlash  ham mumkin. S anoa t  chiqindi 
su v la r in i  m a ’lu m  bir  n o r m a d a  q is h lo q  x o 'ja l ig i  so h a s id a  e k in la rn i  
s u g 'o r i s h  u c h u n  ish la t ish  m u m k in .  X u lo sa  q i l ib  a y tg a n d a ,  s a n o a t  
k o r x o n a l a r i d a n  c h iq a d ig a n  h a m m a  f o y d a la n is h  m u m k in  b o ' l g a n
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chiq indilarn i xalq xo 'ja lig in ing  turli ta rm oq la r ida  ishlatsa bo 'lad i .  Bu 
gigiyenik va m oddiy  j ih a td an  k a t ta  aham iyatga  egadir.

F o y d a la n i s h  m u m k in  b o ' l m a g a n  k o rx o n a  c h iq in d i la r i  x u su s id a  
to 'x ta l ib  o ' tsak .  U la r  zararsizlantirish uchun k o 'm ib  tash lan g an  holda 
kelgusida inson salomatligiga za ra r  qilmasligini hisobga olib ish tutiladi.

O 'rn i  ke lganda shuni ham  ay tib  o 't ish  kerakki, s a n o a t  ch iq indilari 
ta rk ib ida  turli- tum an xususiyatga ega bo 'lgan  kimyoviy m o d d a la r  bo 'ladi. 
U la r  uchuvchan, bug 'lanuvchi, e ruvchan  va yana boshqa  xossalarga ega 
bo'lishi mumkin.

Xavfliligi j iha t idan  birinchi turga  tegishli neftni qay ta  ishlash natijasida 
hosil b o 'la d ig a n  zararli  ch iq ind ila r  yiliga 5000 to n n a n i  tashkil qiladi. 
U larn i fa q a t  yoqish  yo 'l i  b ilan zarars iz lan tir ish  m u m k in .  O ' t a  zararli 
m o d d a la r  birikmasi esa metall idishlar (konteynerlar)ga solinib, maxsus 
joylarga  gigiyenik ta lab larga  am a l  qilingan holda k o 'm ib  yuboriladi.

B u tu n  d u n y o  m a m l a k a t l a r i  a m a l i y o t i d a  f o y d a l a n i s h  m u m k in  
b o ' l m a g a n  c h i q i n d i l a r  a s o s a n  y o q i s h  y o k i  q i z d i r i s h  u s u l i  b i l a n  
z a r a r s i z l a n t i r i l a d i  va  s a n o a t  k o r x o n a l a r i  u c h u n  m o ' l j a l l a n g a n  
po ligonlarga  ko 'm ilad i.

Chiqindilarni termik, y a ’ni issiqlik usuli bilan zararsizlantirishda maxsus 
o 'c h o q la rd a  1000-1200°C d a  kuydiriladi, u larning yonishi oq ib a t id a  hosil 
b o 'lad ig an  zararli gazlar gaz ushlagich m oslam alar ida ,  changushlagich  
q u r i l m a l a r i d a  u s h l a n i b  q o l i n a d i  v a  bu  b i la n  a t m o s f e r a  h a v o s i  
ifloslanishining oldi olinadi. G o h o  sanoa t korxona chiqindilari xo 'jalik  
axlatlari bilan ham  birga yoqilishi mum kin.

U z o q  v a q t  f o y d a la n i s h  m u m k in  b o ' l m a g a n  c h i q i n d i l a r  s a n o a t  
k o r x o n a l a r i d a  m a x s u s  j o y l a r g a  t o 'p l a n a d i .  M a s a l a n ,  O l m a l i q d a  
joylashgan  sanoa t  korxona la r in ing  shu usul bilan y ig 'ilgan chiqindilari 
hozirda taxm inan  40 mln tonnan i tashkil qiladi. K elgusida u larn i qay ta  
ishlashga jo 'na ti lad i .  K o rx o n a la rd a  yig 'iladigan chiqindilar ju d a  zararli 
bo 'lsa ,  keyinchalik m axsus po ligonlarga k o 'm ib  tashlanadi.

Poligonlar atrofi aylanasiga kanal bilan o 'raladi. Bu kana lla rda  yig'ilgan 
gurunt, yom g 'ir  va q o r  suvlari yig'ilib, boshqa suv havzalariga quyiladi. 
Bu tadbir  poligonni suv bosishdan asraydi. Bu kanal suvini suv havzalariga 
quy ishdan  oldin nam una  olib tekshirib  ko 'riladi.  Poligon a trofi  tuproq  
bilan 1,5-1,7 metr balandlikda, kengligi 3-3,5 metr qilib shibbalanadi. Bu 
esa poligonni a trofdan  keladigan sel, yom g 'ir  va qo r  suvlaridan asraydi. 
Poligonda ikki zona  tashkil qilinadi. Biri -  ishlab chiqarish zonasi, 
ikkinchisi -  poligondan 25 m etr uzoqlikdagi yordamchi xo 'jalik  zonasi.

Ishlab  chiqarish zonasi besh uchastkaga  bo 'linadi, to 'r t t a  uchastkada 
chiqindilarni turiga q a ra b  zararsizlantirish ishlari olib boriladi. Beshinchi 
uchas tkada  esa chiqindilar yuqori ha ro ra tda  yoqilib zararsizlantiriladi.
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Ishlab chiqarish zonasining to ‘rt uchastkasida zaharli chiqindilarning turiga 
qarab turli hajmdagi o 'ra lar qaziladi, har bir turga tegishli chiqindilar alohida- 
alohida k o ‘miladi (jumladan, qa tt iq  chiqindilar, pastaga (qaymoqsimon) 
o ‘xshash chiq indilar ,  suyuq  va  ch an g s im o n  chiqindilar va boshqalar) .  
Qaziladigan o ‘ralar hajmi chiqindilarning miqdoriga bog‘liq boiadi.

A gar  ikki-uch xil chiqindi bir-birlari bilan q o ‘shilib zaharli b irikm alar 
hosil qilmasa, ularni birga k o ‘mib yuborish  m um kin .

Poligonga olib kelinadigan har  bir chiqindi pasportida  uning texnik 
xarakteristikasi, m iqdori,  tarkibi va u lar  bilan ishlashda texnika xavfsizligi 
c h o r a - t a d b i r l a r i  k o ‘rsa t i l i sh i  k e r a k .  A y n iq s a ,  u la rn i  q iz d i rg a n d a ,  
y o q q a n d a  va  u la r  b ilan  t o ‘g ‘r id a n - to ‘g ‘ri ish langanda  q an d ay  ehtiyot 
choralari k o 'r ish  kerakligi belgilanishi kerak.

Suvda  e ruvchan  va un ch a  k o ‘p  b o l m a g a n  chiqindilar o ‘ta zaharli  
b o i s a ,  o ‘r a la r g a  10 m m  q a l in l ik d a g i  k o n te y n e r la r  b i lan  k o ‘m ilad i.  
0 ‘r a n in g  tag i ,  y o n la r i  b e to n la n g a n  b o l i s h i  k e ra k .  Q a t t iq ,  p a s ta g a  
o 'xshash  va suvda yaxshi eriydigan zaharli  chiqindilar o ‘ralarga k o ‘miladi, 
am m o o ‘raning tagi. a trofi 1 m etr qa lin likda  loy bilan chaplab suvaladi. 
C h a n g s i m o n ,  q a t t i q  c h i q i n d i l a r  o ' r a l a r g a  q a v a t m a - q a v a t  q i l ib ,  
j ip s lash tir ib  k o ‘m ilad i.  C h iq in d i la rn in g  o ‘ra d a g i  eng ustki qismi yer 
yuzasidan 2 m e tr  ch u q u rro q d a  b o l i s h i  va bu  o ‘raga yaqin hudud la r  8 
m e t r  k e n g l ik d a  t e k is la n is h i  k e ra k .  C h iq in d i l a r  k o ‘m i la d ig a n  o ‘ra  
tu p ro g ln in g  filtrlash koeffitsiyenti 10"7 sm /sekunddan  oshmasligi kerak.

Poligonlarga yer m aydoni sanepidstansiya xodimlari bilan kelishilgan 
holda ajratiladi. A m m o  poligon tashkil e tilm asdan  oldin gidrogeologiya 
mutaxassislari poligon uchun m o i ja l la n g a n  m aydonni sinchkovlik bilan 
o ‘rganib o ‘zlarining yozm a xulosalarini berishlari kerak.

P o ligonlarn i loy ihalash  d av r id a  u n in g  p aspo r t i  tuziladi. P a sp o r td a  
tu p ro q n in g  k im y o v iy  ta rk ib i ,  y e ro s t i  su v la r i ,  a tm o sfe ra  h av o s in in g  
kimyoviy tarkibi, chiqindilarning ta rk ib iy  qismi, miqdori aks ettiriladi. 
Poligon ishga tushgach  vaqti-vaqti b ilan  3000 m etr masofa radiusidagi 
a tm osfera  havosi, yerosti suv la r in in g  ta rk ib i ,  o ‘s im lik larning ta rk ib i ,  
poligon yaqinidagi tuproq  tarkibi tekshirib  turiladi.

S a n o a t - k o r x o n a  c h i q i n d i l a r i  m a x s u s  t r a n s p o r t l a r  y o r d a m i d a  
poligonlarga m axsus y o l l a r  bilan olib boriladi. Chiqindilarni t ransportga  
ortish, tushirish va  ularni k o ‘mish m exanizm lar yordam ida yopiq sharoitda 
b a ja r i l i s h i  k e r a k .  A v t o m o b i l  t r a n s p o r t l a r i  p o l ig o n n in g  m a x s u s  
beton langan  m ay don ida  yuvilib toza lanad i va zararsizlantiriladi. B unday 
joy la r  p o l ig o n d a n  50 m e tr  u z o q l ik d a  jo y la sh t i r i lad i .  Yuvindi suvlar ,  
korxona suyuq chiqindi suvlari zararsiz lantirish  m aydonlariga oqiziladi.

G alvan ika  ishlab chiqarish korxona  chiqindilari chuqurligi 11-12 metr 
bo 'lgan  o 'ra la rg a  tashlanadi. C h iq ind ilarn ing  namligi 95- 98 foiz bo 'lib .
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ta rk ib ida  kislota-ishqorli tuz eritm alari  va o g ‘ir metallarning gidroksidlari 
boMadi. B unday chiqindilarni neytrallash uchun kislotalar yoki ishqorlar  
qo 'sh ilad i. C h u q u r  o 'r a la r  to 'ld ir i lgach, 2-2,5 m etr qalinlikdagi tup roq  
bilan ko 'm iladi.

O rganik  suyuq chiqindilar -  emulsiya va emulsollar, b o 'y o q  qoldiqlari, 
laklar, fenol suvlari, t o ' r t  xlorli karbon , epoksid, akril va yarim  efir qora  
moylari va polietilen pard a la rn in g  q iyqim lari,  k leyonkalar, p las tm assa  
ishlab chiqarish  ko rxona  chiqindilari 1,5 m etr  chuqurlikdagi o 'r a la rg a  
ko 'miladi.  Bu m odda la r  bilan to 'lgan  o 'r a la r  2-2,5 m etr qalinlikda loy bilan 
ustidan berkitiladi. U ning  ustiga o 's im lik  o 's t irish  uchun go 'ng li  tup roq  
yotqiziladi. Bu yerga m anzara li  d a rax t la r  ekiladi.

O 'ta  zaharli chiqindilar -  tarkibida simob, margimush, sinil kislotasi, 
fosfor, uglerod sulfid bo 'lgan chiqindilar beton yoki metall konteynerlarda 
chuqur  o 'ra la rg a  taxlanadi, kon teynerlar  orasi tuproq  bilan to 'ldiriladi. 
K onteynerla r  taxlanib o 'r a la r  to 'ld ir i lgach , usti 2-2,5 m etr  qalin likdagi 
loy bilan berkitiladi, keyin ustiga tuproq  tortilib o 'simlik ekiladi.

Y onish  xususiyatiga ega b o 'lg an  k o rxona  chiqindilaridan foydalanish 
yoki u la rn i  q a y ta  ishlash qiyinchilik  tu g 'd i rg a n d a  u lar  su vdan  a jra t ib  
o l in ib  g o r iz o n ta l  s i l ind r l i  y o q ish  o 'c h o q l a r i g a  t a s h la n a d i .  B u n d a y  
c h i q i n d i l a r  f o r s u n k a l a r  y o r d a m i d a  h a v o  y u b o r i l i b  y o n d i r i l a d i .  
C h iq in d i la rn i  yoq ish  k a m e ra s id a  h a r o r a t  1300°C ga yetad i.  B u n d ay  
p o l ig o n  S a n k t - P e t e r b u r g n in g  «Q iz i l  B o 'r »  d e g a n  jo y id a  q u r i lg a n ,  
T oshken t vohasining G 'aza lk en t  yaq in ida  ham  ana  shunday poligon bor.

SHAHAR KO'CHALARINI TOZA TUTISHNING GIGIYENIK 
AHAMIYATI

S h a h a r  sh a ro i t id a  k o 'c h a  va m a y d o n la rn i  toza tu tish , aho li  tu ra r -  
joylarini tozalashning m ajburiy  tadb irla rn ing  bir qismini tashkil qiladi. 
Ayniqsa, yoz va kuz fasllarida k o 'c h a la rd a  ju d a  k o 'p  axlatlar to 'p lanad i .  
M asa lan , 1000 n r  m ay d o n d a  bir  yilda 15 m 3 ax la t yig 'iladi, bu la rn ing  
tarkibiy qismi asosan qum , tuproq , q o g 'oz la r ,  xazonlar, papiros qoldiqlari 
va  boshqa la rdan  iborat.

Shuning  uchun k o 'ch a  va m ay d o n la r  h a r  kuni tozalanishi kerak , aks 
holda bu shahar  ko 'rk in i buzish bilan birga inson salomatligiga yom on 
ta ’sir qiluvchi hasharo t va kem iruvchilarning ko 'payish iga  sab ab  bo 'ladi.  
Y oz oy la r ida  k o 'ch a -k u y la rn i  v a q t id a  supurib-sidirish u la rn ing  o ras ta  
va  ozo d a  bo 'lish in i t a ’m in lash , q ishda  esa q o r  va m uz la rdan  tozalash  
y o 'l  harakati  halokatlarin ing  oldini oladi. K uz  oylarida esa ko 'cha la rn i  
do im o xazon lardan  tozalash zaru ra ti  tug'iladi.
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X azo n  va  ax la tla rn i k o ‘cha  va m a y d o n la rd a  yoqish  m u t la q o  m an 
etiladi. K o ‘cha  va m aydonlarn i suv sepilgandan s o ‘ng supurish havoga 
chang  va zararli m ikrob la r  k o ‘tarilishining oldini oladi. Bunday tadbirlarni 
bo la la r  m ak tab g a ,  ka t ta la r  esa ishga ketgan vaq tla rda  am alga  oshirish 
m aq sad g a  muvofiqdir. Supurindi ax la tlar  k o ‘chalarga q o ‘yilgan m axsus 
axlat solish uchun m o ‘ljallangan idishlarga solinadi.

K o ‘cha  va m aydonlarn i supurishni mexanizatsiyalashning aham iyati  
k a t ta  b o ‘lib, sh u  b ilan  b ir  v a q td a  h a m  suv sepishni, h a m  supurishn i  
am alga  oshirish m um kin . O d am la r  yurishi uchun m o 'l ja l langan  y o 'lka la r  
K O -78-yo‘lka supurgich  av tom obillari  y o rdam ida  supuriladi.

Ilm-fan, texnika ta raqq iy  etgan hozirgi dav rd a  k o 'ch a  va  m aydonlarn i 
ozo d a  va  o ra s ta  tu t ish  im koni bor. A m m o  ayrim  k o m m u n a l  xo 'ja l ik  
xodim larin ing  o 'z  ishlariga bo 'lgan  sovuqqonligi tufayli b a ’zi bir sh ah a r  
v a  q i s h lo q l a r d a  b u n in g  ak s in i  k o ' r i s h  m u m k in .  Bu o 'z  n a v b a t id a  
sanitariya nazora ti  xodimlari zim m asiga k a t ta  m a s ’uliyat yuklaydi.

1960-70-yillarda Respublika sog 'liqni saqlash  vazirligining tashabbusi 
bilan O 'zbek is ton  Respublikasida ichki ishlar vazirligi bilan kelishilgan 
ho lda  san ita r iya  militsiya guruhlari  tuzilgan edi. U lar  ko 'ch a -k u y la rd a  
yig 'ilib  qo lgan  ax la tla rn ing  o 'z  vaq tida  olib  ketilishini tekshirish bilan 
birga ax la tlarn i suvga tashlamaslikni ham  qa tt iq  nazora t qiladilar. Hozir  
bu m asa laga  e ’tibor  yo 'qo lgan , shahrim iz  ko 'cha la r ida  bir necha kun lab  
olib ke ti lm ayo tgan  uyum -uyum  ax la t la r  fikrimizni tasdiqlaydi. Bu esa 
a tro f-m uhitn ing  va suv havzalarin ing  ifioslanishiga sabab  b o 'lm o q d a .

Y oz  oy la r ida  k o 'c h a  va m a y d o n la rg a  suv sepish havoni m ik ro b  va 
c h a n g la rd a n  toza la sh  b ilan  b irga  m u a y y a n  iq lim ni yaxsh ilayd i ham . 
Shuning  uchun  k o 'c h a la r  namligini uzoq  vaqt saqlash m aqsad ida  b a ’zi 
bir sh ah ar la rd a  1 n r  m aydonga  1 litr kalsiy xlorid sepiladi, b unday  e r itm a  
nam likni uzoq  m u d d a t  saqlaydi.

Q ishloq sha ro i t id a  tu ra r- joy la rn ing  tozaligini saqlash  sh a h a r  talabi 
darajasida bo 'lishi kerak. Lekin qishloq sharoitida turar-joylar tozaligini 
saqlash b irm uncha qiyin. Jum ladan , qishloq aholisining m ehnat  sharoiti 
xoh uyda, xoh  da lada  bo 'lsin yer bilan bog 'liq. Bahor boshlanishi bilan 
yerni chopish yoki haydash, yerga g o 'n g  solish, ekin ekishga tayyorgarlik 
ko 'rish ham da har  bir xonadonda uy hayvonlari va parrandalarn ing  bo'lishi 
o 'z - o 'z i d a n  o d a m la r n in g  d o im o  yer  va  h a y v o n la r  b i lan  m u lo q o td a  
bo 'l ish in i taq o zo  qiladi. Shun ing  uchun qishloq sharo itida  tu p ro q n in g  
turli m ikroorganizm  va gelmint tuxum lari bilan ifloslanishining oldini olish 
zarur. Qishloqdagi uy-joylarning ka tta  yer maydonlariga yaqinligi turar- 
joylarning sanitariya holatini saqlash norm asi talabiga javob  bermaydi.

Qishloq uy-joylarini loyihalashda u larning sanitariya holatini saqlash 
kerak bo 'lad i .
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32-rasm . Y irik  chorvachilik  ferm asi a tro f id a g i  a m m iak  gazi m iq d o r i

Q ish loq  sha ro it ida  tu m an  m a rk a z la r id a ,  kichik m a y d o n la rd a  ikki, 
uch qava tli  turar-joylar va m a ’m uriy  b ino lar  qurilib ularga kanalizatsiya 
shoxobchalari  o 'rnatilishi va u larn ing  birlashtirilishi bu shoxobcha la rda  
h o s i l  b o ' l a d i g a n  c h iq in d i  s u v l a r  m a ’lu m  to z a l a n i s h  j a r a y o n i d a n  
o ' tg a n d a n  so 'n g  sug 'orish  m aydon lar iga  oqizilishi m um kin .

Kolxozchilar uchun uy-joylar quri lganda  hoja txona la rn ing  qurilishiga 
a loh ida  aham iya t  beriladi. Ayniqsa, lyuftklozetlar qurish a m a ld a  keng 
ta rqa lgan  usuldir. Respublikamiz q ishloqlarida ho ja txona  qu layroq  
joyga, tu ra r  joy la rdan  10-15 m etr  nariga  q o ro n g 'i ro q  qilib quriladi. 
H o ja tx o n a  qo ro n g 'i  b o 'lg an d a  bu  joyga pashsha k irmaydi. So 'nggi 
y i l la rd a  h o ja tx o n a la r n i  q o r o n g ' i  q i l ib  q u r i s h  s e k in -a s ta  y o 'q o l ib  
b o r m o q d a .  T e k s h i r i s h la rd a n  m a ’lu m  b o ' l i s h ic h a ,  q is h lo q d a g i  yer 
m a y d o n la r in in g  ko 'pch ilig i  ( tu p ro g ' i )  m ik ro o rg a n iz m la r  -  gelm int 
tu x u m la r i ,  k im yoviy  m o d d a la r  b ilan  z a ra r la n a r  ek an .  S a b a b i ,  har  
q a n d a y  c h iq in d i - a x la t l a r  t o ' g ' r i d a n - t o ' g ' r i  z a r a r s i z l a n t i r i lm a y  yer 
m aydon lar iga  tashlanaveradi. V aholanki,  zararli chiqindi-axlatlarni 
uy s h a r o i t i d a  o l t i  oy  k i c h ik  o ' r a l a r d a  k o m p o s t  q i l i n ib ,  
zararsiz lan tir i lgandan  keyin u n d an  o 'g ' i t  sifatida foydalanish m um kin .

K a n a l iz a ts iy a s i  b o ' lm a g a n  j a m o a  m u a ssa sa la r id a g i  h o ja tx o n a la r  
lyuftklozet usulida quriladi. Y ana  to ' l ib  qolgan ho ja txona la rn ing  ustiga 
t u p r o q  so lib ,  k o m p o s t la b  m a ’lum  m u d d a td a n  s o 'n g  u la r d a n  o 'g ' i t  
sifa tida foydalanish  m um kin.



Qishloq sharoitida uy hayvonlarining axlatini yig‘ishni to ‘g‘ri tashkil 
qilish yuqumli kasalliklar tarqalishining oldini oladi. Jumladan, trixinellez, 
exinokokkoz, tenioz va boshqalar  shular jumlasidandir. Uy hayvonlarining 
g o ‘ng axlatlari tom orqalardagi maxsus shibbalangan m aydonga yig'iladi 
va uning a trofi  sim t o ' r  bilan yoki tax ta  bilan o ' r a b  qo 'y i lad i .  K a t ta  
m olxonalarda  m axsus g o 'n g  saqlaydigan joy la r  bo 'ladi.  G o 'ng la rn i  o 'z  
vaqtida kompostlash gigiyenik j ihatidan ka tta  aham iyatga ega.

K u z a t i s h l a r  s h u n i  k o ' r s a t a d i k i ,  g o 'n g l a r n i n g  o 'z  v a q t i d a  
k o m p o s t la n m a y  y ig 'i l ib  qolishi a t ro f -m u h i tg a ,  tu p ro q n in g  san i ta r iy a  
h o la t ig a  va  suv  h a v z a l a r ig a  sa lb iy  t a ’s i r  q i la d i .  J u m la d a n ,  k a t t a  
m olxonalar  a trofida  yig'ilib qolgan g o 'n g la rd an  atrof-m uhitga am m iak, 
vodorod  sulfid va shu bilan birga inson salomatligiga p u tu r  yetkazuvchi 
m ikrob la r  tarqalishi m um kin . M asa lan , ch o 'ch q a  boqiladigan ferm alar 
atrofida 1 m ? h a v o d a  1000-2125 ga yaqin  m ik rob  tarqalishi mumkinligi 
aniq langan . Ju m la d a n ,  ch o 'c h q a x o n a d a g i  m uh itn ing  undan  2000 m etr 
narida  joy lashgan  m uh it  havosiga ham  t a ’siri bo 'l ib ,  u  yerdagi In r  havoda 
1350 g ach a  m ik r o b  ta rq a lg a n i  i s b o t la n g a n .  M ik r o b la r d a n  ta sh q a r i  
am m iak  gazi ham  ajralib  chiqadi.

SUYUQ AXLATLARNI YIG‘ISH VA TASHIB CHIQIB KETISH

N ajas  (ax la t  va  siydik) suyuq  a x la t la r  tu r iga  kiradi. K ana liza ts iya  
t a r m o q l a r i  o ' t k a z i l g a n  x o n a d o n l a r d a  s u y u q  c h i q i n d i - a x l a t l a r  
kanalizatsiya orqali  oqiziladi.

H o j a tx o n a l a r  sh a x s iy  va  j a m o a  h o j a tx o n a la r ig a  b o ' l in a d i .  U la r  
kanalizatsiya ta rm oq la r iga  u langan  va u lan m ag an  bo 'lishi m um kin.

H o ja txona la r  ichida sanitariya ta lablariga jav o b  beradigan, isitilgan 
h o ja tx o n a la r  ( ly u f tk lo z e t l i )  b in o la rg a  t a q a b  q u r i l s a  b in o  havos in i ,  
a tro fd ag i  tu p ro q la rn i ,  g ru n t  suvlarin i g az la r  va sizilgan suv la r  b ilan  
ifloslantirm aydi. B u n d ay  ho ja tx o n a la rn i  b ir  va  ikki qavatli  b ino larga  
o 'rn a t ib  qurish  m u m k in .  N a jasdag i nam likn ing  bug 'lan ish in i  hisobga 
olib, ho ja txonani yil davom ida  1-2 m a ro ta b a  tozalash tavsiya qilinadi.

K analizatsiyasi b o r  tu rar- joy lardagi suvli ho ja txona la r  (vaterklozet) 
s a n i ta r iy a  t a l a b l a r ig a  j a v o b  b e ra d i .  B u n d a y  h o j a tx o n a la r  b ir in ch i  
m a r ta  1810-yilda A ngliyada  qurilgan. J a m o a  hojatxonalari  o 'z in ing tashqi 
va ichki ko 'rin ishi bilan gigiyena va estetik ta lab larga  javob  berishi kerak. 
y a ’ni ho ja txonan ing  ichki tom oni silliq plitalar,  poli esa metlaxs plitalari 
b i lan  q o p la n g a n  b o ' l i b ,  d e v o r la r ig a  k o 'z g u la r  h a m d a  c h ig 'a n o q la r  
o 'rna tilgan  bo'lishi, na jas  va siydikni yuvib yuborad igan  m oslam alarn ing  
bo'lishi ho ja txona la rn i  toza tutish im konini beradi.
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U la rd a  k iy im  i lad igan  i lg a k la r  va o y o q  
k iy im la rn i  m o y la y d ig a n  m o s la m a la r  b o ‘lsa 
yanada  gigiyena va sanitariya ta lab lariga  mos 
b o ‘la d i .  O d a t d a  j a m o a  h o j a t x o n a l a r i  
o b o d o n lash tir i lgan  m a y d o n -b o g ‘la rda , aholi 
s e r q a t n o v  b o ‘l a d i g a n  k o ‘c h a l a r d a
v o k z a l l a r d a ,  d e n g iz  v a  d a r y o  p o r t l a r i d a  
bozorlarda, istirohat bog 'lar ida ,  s tad ion la rda  
p l y a j l a r d a  v a  b o s h q a  o d a m l a r  g a v ju m  
boMadigan joy la rda  qurilishi kerak.

J a m o a  h o j a t x o n a l a r i n i  a h o l i  g a v ju m  
joylarga m a ’lum ajratilgan yerlarga yoki k a t ta  

33 - rasm. Vodoprovod b ino larn ing  yer to ‘lasi (podvali)ga va birinchi 
tarmoqlari orqali yuvishga q a v a t l a r i g a  q u r i s h  a y n i  m u d d a o d i r .
mo‘ljallangan hojatxona H o ja tx o n a la r  isitiladigan va yetarli y o ru g ‘lik

b i lan  t a ’m in la n g a n  b o ‘lishi k e ra k .  U la rg a  
h avon i a lm a s h t i r ib  tu ra d ig a n  m ax su s  m o s la m a la r  o ‘rn a t i la d i .  K a t t a  
ho ja tx o n a la rd a  ikki-uch b a ro b a r  toza  havo  tortilsa, besh b a ro b a r  iflos 
havo chiqazib tashlanadi.

H o ja txona  xonalari  uchun 2,75 m 2 va har  bir pissuar uchun  1,50 m 2 
joy ajratiladi. X onala rn ing  eshiklari po ldan  15 sm balandlikda  b o ‘ladi. 
J a m o a  ho ja tx o n a la r in in g  a tro f la r i  obodon lash tir i lad i .  A g a r  ho ja tx o n a  
yer yuzasidan ch u q u rro q d a  joylashgan  bo'lsa:, u holda uning tom iga  turli 
gullar ekilib gulzorga aylantiriladi.

Avtotransport normasini hisoblash
42 - j  a (I v a I

Hisoblash Transportning turi
3 tonnali 5 tonnali

Transportning hajmi m3 bo'lganda 2,5 4,0
Bir smenada qatnov miqdori 10 9
Ikki smenada qatnov miqdori 20 18
Olib chiqib tashlanadigan suyuq axlat (m3 sutkada) 50 72
Kerak bo‘ladigan avtotsisternalar 2 1,4
som
Transportdan foydalanish koeffitsiyenti 80 % 2,5 1,7
bo'lganda

H o ja tx o n a la r  farrosh lar  to m on idan  vaqti-vaqti bilan tozalab  turiladi. 
H o z ir  j u d a  k o 'p  j a m o a  h o ja tx o n a la r in in g  i ja rag a  o l in ish i  u la rn in g  
g ig iy e n ik  t a l a b  d a r a j a s i  k o ‘ t a r i l i s h ig a  s a b a b  b o ‘ ld i.  B u n d a y
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h o j a t x o n a l a r d a  k iy i m - k e c h a k l a r n i  
c h an g d an  tozalash  uchun c h o ‘tk a ,  oyoq 
kiyimlarni moylash uchun  m o y  va m axsus 
c h o ‘ t k a l a r ,  s o q o l  o l i s h  u c h u n  e le k t r  
m ashinalari  va boshqalar  b o ‘ladi. Qisqasi, 
u lar  sanitariya talabiga ja v o b  beradi.

K ana l iza ts iy a  ta rm o q la r i  b o ‘lm ag an  
a h o l i  t u r a r - jo y la r id a  s u y u q  a x l a t l a r n i  
a s s e n i z a t s iy a  m a s h i n a l a r i d a  t a s h q i  
m u h i t n i  i f l o s l a n t i r m a y  o l ib  c h iq ib  
ketiladi.  Suyuq  ax la t la rn i  to r t ib  olishga 
m o ‘l ja l la n g a n  a sse n iz a ts io n  m a s h in a -  
la rning hajmi 2,5-4 m 3 b o ‘ladi. B unday 
m a s h in a l a r  b ir  k u n  d a v o m id a  t in m a y  
ishlasa, aholiga ancha qulaylik  tu g ‘diradi. 
Assenizatsion m ash ina la rn ing  soni suyuq 
chiqindi-axlatlarning har  100 m 3 tonnasiga 
q a ra b  belgilanadi.

Q uyish stansiyalari. C h iq in d i  suy u q  
a x la t la rn i  u z o q  m a s o fa g a  e l t ish  a n c h a  
q iy in c h i l ik  t u g ‘d i ra d i .  S h u n in g  u c h u n  
k o ‘p shaharla rda  suyuq chiqindi ax la tlar  
kanalizatsiyali quyish s tansiyalariga  olib 
b o r i b  o q iz i l a d i .  B u n d a y  s t a n s i y a l a r  
s h ah a rd an  uncha uzoq b o ‘lm agan  turar-  
jo y  b ino la r i  s iy rak  jo y la s h g a n  ye r la rg a  
q u r i la d i .  A h o li  y a s h a y d ig a n  jo y  b i lan  
quy ish  s tansiyalari  o ras idag i  o ra l iq  300 
m e t r  b o ‘lishi kerak . O ra l iq  m a so fa n in g  
b u n d a y  b o ‘l i s h ig a  s a b a b  q u y i s h

34- rasm. Lyuftklozet.
l-o 'ra; 2-0  ‘raning pishiq g ‘ishtdan 

yoki betondan ishlangan devori; 
3-pishitilgan loy;

4-0 ‘raning ikki qam tli qopqog 7; 5- 
o 'raning temir betonli tomoni; 6- 

chiqindi suyuqlik oqishi uchun 
truba;

7-sanitariya jihozi (asbobi);
8-oshxonadan havo tortuvchi 

truba; 9-0 ‘rani shamollatuvchi
kanal; 10-deflektor.

stansiyalaridan havoga ajra lib  ch iqadigan  
v o d o r o d  su lf id ,  su lf id  a n g id r id ,  m e ta n ,  a m m ia k  va  b o s h q a  zah a r l i  
g a z la r d a n  ah o l in i  m u h o f a z a  q i l i sh d i r .  A lb a t t a ,  q u y ish  s ta n s iy a la r i  
sham ollatish  uskunalari  bilan j ihoz langan  b o ‘lishi shart.

Quyish s tansiyalarida suy u q  chiqindilarni kanalizatsiyaga quyish va 
ularni qabul qilish h am d a  ax la tn i tushirish uchun kana lcha lar  quriladi. 
K an a ln in g  ikki yonida 2-3-yo‘lak  bo 'l ib ,  u y o ‘laklarga av to tsisternalar 
k irib  novlar  yo rdam ida  suyuq ax la t la r  kana lga  quyiladi. K analizatsiya 
t ru b a la r i  tiqilib  qolm aslig i u c h u n  a x la t la r  suv bilan suyultir i l ib  (1:1), 
s o ‘ngra  simli to ‘rdan  va q u m  ushlagichlardan o ‘tkaziladi. U la rd a  yirik 
a x l a t l a r ,  q u m  va  b o s h q a  m o d d a l a r  u s h l a n ib  q o l a d i .  Q u y is h
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stansiyalarining m aydoni 0,5-1 gektarga yaqin b o ‘lib, ularni qurish, suyuq 
axlat quyiladigan kanalizatsiyadagi suyuqlik m iqdori quyish stansiyasiga 
q u y i l a d i g a n  s u y u q  a x l a t d a n  5 b a r o b a r  k o ‘p r o q  b o ‘I g a n d a g in a  
(kanalizatsiya hajmi o ld indan  shunga m o'lja llangan  b o ‘lsa) ruxsat beriladi. 
Kanalizatsiya ta rm oqlari  b o ‘lm agan  aholi tu rar-joylarida chiqindi suyuq 
axlatlarni tup roq  yo rdam ida  zararsizlantirish mum kin.

CHIQINDI SUYUQ AXLATLARNI TUPROQ YORDAMIDA 
ZARARSIZLANTIRISH

Gigiyenaga b a g ‘ishlangan adab iyo tla rda  yozilishicha, x o ‘ja lik  chiqindi 
suyuq  ax la tla rn i tu p ro q  y o rd am id a  zarars iz lan tir ish  m asalasi  X IV  asr 
boshlarida hal qilingan. Shuningdek, 1893-yilda san itariya  vrachi P. P. 
Belousov o ‘zining «Suyuq axlatlarni tuproq  y o rdam ida  zararsiz holatga 
keltirish va rus sh a h a r la r id a  assenizatsiya y o i i  b i lan  zarars iz lan tir ish  
y o ‘llari» deb nom langan  dissertatsiyasida bu m u am m o n i hal qilib berdi.

T u p ro q  ju d a  kuchli o ‘z-o ‘zini tozalash xossasiga ega b o ‘lib, bu ayniqsa 
najasni zararsiz lantirishda sanitariya talabiga ja v o b  beradi.

T u p r o q q a  so l in ad ig an ,  o rg a n ik  m o d d a la rg a  boy  boMgan a x la t la r  
m i q d o r i  b e lg i l a n g a n  n o r m a d a  b o ‘lsa ,  u l a r  t e z d a  m i n e r a l l a s h a d i  
(noorgan ik ) ,  ax la tdagi m ik ro b la r  tez qiriladi. Suyuq  najas  -  ax la tla r  
tu p ro q  y o rd a m id a  za ra rs iz lan tir i lsa  tu p ro q n in g  fizik xususiyatlari  va 
k im y o v iy  ta rk ib i  o ‘z g a ra d i .  Y a ’ni, tu p r o q d a  a z o t ,  fo s fo r ,  k a liy  va 
m ikroe lem entla r  m iqdori  o r tad i ,  b unday  tup ro q  q ish loq  x o ‘ja l ik  ekinlari 
h o s i l d o r l i g i n i  o s h i r a d i ,  u n g a  y u q o r i  d a r a j a d a g i  i s s iq l i k d a  
yetishtiriladigan ek in la r  ekiladi, am m o  b u nday  tu p ro q d a  yetishtirilgan 
ek in lar  hosili gijja tuxum lar i  bilan zararlanishi m um kin . N a jas-ax la t la r  
tu p ro q  b ilan  z a ra rs iz lan t i r i lg a n d a  san i ta r iy a  q o id a la r ig a  j idd iy  am al 
qilish ta lab  qilinadi.

U zoq olib borilgan kuza tish la rdan  va qishloq x o ‘jalig ida orttirilgan 
ta j r ib a la rd an  m a ’lum  b o ‘lishicha, najasni tu p ro q  bilan  ikki xil usulda 
zararsizlantirish m um kin:

1. Assenizatsiya (zararsizlantirish) shudgorlari. B unday shudgorlarda  
n a ja s  t u p r o q  y o r d a m id a  z a ra r s iz la n t i r i la d i  va  bu  tu p r o q q a  e k in la r  
a lm ash lab  ekiladi.

2. Haydash shudgorlari. Bunday shudgorlardan  b o ‘sh yerlar kam roq 
b o ‘lgan nohiyalarda  foydalaniladi va bu shudgorlarga  ekin ekilmaydi.
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A ssen izatsiya  shudgorlari

A s s e n iz a ts iy a  s h u d g o r l a r i  u c h u n  q u r u q  tu p r o q l i ,  h a v o  yax sh i  
a lm ash in ad ig an ,  suvni yaxshi o ‘tk azad igan ,  b a h a v o  yer la r  tan lanad i.  
Ju m ladan ,  qumli, qum -tuproq li ,  qora  tuproqli hudud larn i  assenizatsiya 
shudgorlari  uchun tanlash  yaram aydi. Assenizatsiya shudgorlarin i issiq 
iq l im li  re g io n la rd a  ta sh k i l  q il ish  yaxsh i  n a t i ja  b e rad i .  O ' r t a  Osiyo 
re s p u b l ik a la r id a ,  K a v k a z ,  M o ld a v iy a ,  U k ra in a  va  Q o z o g ' i s to n n in g  
janub iy  hudud larida  najas -  suyuq axlatlarni zararsizlantirishni keng 
r ivo jlantirish  m um kin .

A s s e n iz a ts iy a  s h u d g o r la r i  o g ‘ir  tu p r o q l i ,  y e ro s t i  s u v la r i  y aq in  
jo y la s h g a n  b o tq o q l ik  j o y l a r d a  ta s h k i l  q i l in m a y d i .  S a b a b i ,  u n d a y  
tup ro q la rd a  o ‘z-o ‘zini tozalash ja rayon i past b o ‘lib, na jasn ing  zararlanishi 
yaxshi kechmaydi. O rganik  m o d d an in g  mineral tuzlarga aylanishi juda  
q iy in  kechad i.  U n d a n  ta s h q a r i ,  yerosti  su v la r in in g  if loslan ish  xavfi 
t u g ‘iladi.

Assenizatsiya shudgorlari  bilan aholi turar-joylari orasidagi masofa 
1000 m etrdan  kam  bo 'lm aslig i kerak. Assenizatsiya shudgorlari  uchun 
turar-joylarga qaram a-qarsh i  tom onga  sham ol esadigan yerlarni tanlash 
m aq sad g a  muvofiqdir. Aks ho lda  sham ol bilan noxush hid lar  kelib aholi

И

35-rasm. Assenizatsiya shudgorlari.
1-yozgi kartalar; 2-qishki kartalar; 3-vaqtincha о ‘tish yo 'И; 
4-doimiyyo ‘1; 5-o tish ко prigi} 6-suv to 'planadigan ariq; 

7-suv tashlanadigan zovur; 8-tuproqdan ко ‘tarilgan to ‘siqlar; 
9-xo 'jalik maydoni; W-assenizatsiya mashinalariniyitvish uchun 

maxsus joy.
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Yozgi m aydonlar

■ Ш Й < Qishki 
у^ГТуч maydonlar
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Kiris/i

36-rasm. Assenizatsiya shudgorlariga navbati bilan chiqindi suvlarni 
bostirish va undan foydalanish

tabiatin i buzishi m um kin . Assenizatsiya shudgorla r i  uchun  tekis yerlar 
tanlanadi. A ks ho lda  qiya joy la rga  tash langan  suyuq chiqindilar pastga 
o q ib  k e t ib  k o ‘p  j o y l a r n i  i f l o s l a n t i r i s h i  m u m k i n .  A s s e n iz a t s iy a  
shudgorlarini kelgusida ekin ekish m aqsad ida  uchastkalarga  b o ‘lib, a trofi 
20-30 sm balandlikdagi tup ro q  bilan shibbalanadi. Shunday  qilinganda 
bir uchastkadan  ikkinchi uchastkaga axlat oq ib  ketmaydi.

S h u n d a y  q i l ib ,  s h u d g o r la r d a  a lm a s h la b  ek ish  u c h u n  b ir  q a n c h a  
uchastkalar  tashkil qilinadi. Shudgorlar  ikkita  k a t ta  uchastkaga b o ‘linib, 
yoz va qish fasllarida axlat to 'k ishga  m o 'l ja l lanad i .  Bu uchas tka la r  o ‘z 
navba tida  paykallarga  b o ‘linib, ularga ax la tla r  ga lm a-ga ldan  solinadi.

A ssen iza ts iya  s h u d g o r la r i  y a q in id a  ish ch i la r  u c h u n  y u v in ad ig an ,  
ovqa tlanad igan  va asbob-uskunala r  saq lanad igan  xona la r  boMishi kerak. 
Shu bilan birga bu yerga axlat m ashinalarini yuvish uchun v odoprovod lar  
ham  o ‘rnatilishi kerak. M ashinalar  ax la tdan  b o ‘shagandan  s o ‘ng rezina 
sh lanka la r  yo rdam ida  bosim bilan yuviladi.

Y ozgi p ayka lla rga  ax la t  solishni tar tib li  rav ishda  olib  borish  ta lab  
q ilinadi. Y a ’ni p a y k a l la r  o ld in d an  hayda lib ,  sh u n d a n  s o ‘ng ax la t  b ir  
tekisda solinishi kerak. T u p ro q n in g  turiga q a rab  h a r  10 m etr m aydonga  
1 m 3 dan 2 n r  gacha ax la t solish tavsiya etiladi. Solingan ax la tlar  qurishi 
b i la n  m a y d o n l a r  y a n a  h a y d a la d i .  S h u n d a y  q i l ib ,  yoz  fasli  u c h u n  
m o ’lja llangan uch as tk a la rg a  2-3 m a ro ta b a  ax la t  t o ‘kiladi. Axlat 1-1,5 
oy o ra la t ib  solinadi. Oxirgi solingan axlat q u r ig an d an  s o ‘ng yer yana  
haydalib  keyingi b a h o r  fasligacha qoldiriladi.
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Qishga m o ‘ljallangan uchastkalarga  bir m arta ,  h a r  10 m 2 m aydonga 
1 - 2 m 3 axlat solinadi va qishi bilan qoldirilib erta bah o rd a  yana  qaytadan 
haydaladi.

K uzatishlardan m a ’lum  b o ‘lishicha, h a r  gektar yerga solinadigan axlat 
norm asi yil davom ida 1000 n r  d a n  oshmasligi kerak. A gar  tuproqning 
o ‘z -o ‘zini tozalash  ja ra y o n i  yaxshi boMmasa, b u n d a  solinad igan  axlat 
n o rm as in i  500 m  ga k a m a y t i r i s h ,  aksi b o ‘lsa 1000 d a n  2000 m 3 ga 
k o ‘paytirish m um kin . Endi a lm ash lab  ekish masalasiga kelsak, buning 
uchun eng qisqa vaqt uch yil b o ‘lib, h a r  uch yilda yer m aydon iga  bir m arta  
axlat solinadi va haydalib , kelasi b aho rgacha  qoldiriladi. B ahor kelgach, 
bu yerga xomligicha iste’m o l q ilinad igan  ekinlar ekilmaydi.

Sanitariya talabiga javob  beradigan 4-yillik almashlab ekish quyidagicha 
am alga  oshiriladi: birinchi yil m aydonga  suyuq axlat quyiladi, ikkinchi 
yili yer haydalib , hayvon la r  u ch u n  ozu q a  b o ‘ladigan ek in lar  ekiladi. 
M asa lan , o 't la r ,  donli o ‘simliklar va  boshqalar, uchinchi yili mollar 
uchun ozuqabop lavlagi, shuningdek qizil lavlagi ekish mum kin, to ‘rtinchi 
yili kartoshka ekilsa b o ’ladi. Bizning sharoitda texnika ekinlarining, y a ’ni 
k an o p  va paxtani ikkinchi-uchinchi yillarda eksa bo'laveradi.

Bunday m aydonlarga  ekilgan ek in la rdan  yuqori hosil olish mumkin. 
Assenizatsiya m aydonlar in ing  h a r  1000 kishiga m o ‘ljallab ishlab chiqilgan 
n o rm as iga  k o ‘ra yil d a v o m id a  kishi bosh iga  y ig ’i lad igan  suyuq  axlat 
m iq d o r i  o ‘r ta c h a  0,5 m 3 b o ‘lsa , 1000 k ish iga  500 m 3 y ig ‘iladi,  ag a r  
shudgorga  o ‘rtacha axlat quyish  norm asi gektariga 1000 m 3 teng b o ‘lsa, 
1000 kishiga 0,5 gektar m ay d o n  yetarli b o ‘lar ekan.

U ch  paykalli a lm ashlab ekish m aydoni tashkil qilinmoqchi b o ‘Isa, unda 
0,5x3-1,5 gektar m aydon  ajratilib , y o i l a r ,  novlar  uchun atrofi 20-25 sm li 
b a la n d l ik d a  sh ib b a la n g a n  tu p r o q  b i lan  t o ‘siladi.  B u n in g  uchun  yer 
m a y d o n in in g  20 foizi y ok i 0 ,3 g e k ta r  q o ‘sh im cha  yer k e rak  b o ’ladi. 
H a m m a  m aydonn ing  u m u m iy  hajm i 1,5+0,3-1,8 ga teng b o ‘ladi. 1000 
kishilik aholiga 4 paykallik  a lm ash lab  ekishni tashkil qilish uchun 2,4 
g ek ta r  m aydon kerak b o ‘ladi.

Haydash shudgorlari

B unday shudgorla rda  na jas-suyuq  ax la t la r  faqat zararsizlantiriladi. 
A m m o  haydash shudgorlariga  b o ‘ladigan sanitariya talabi assenizatsiya 
s h u d g o r la r in ik id a n  a y ta r l i  f a rq  q i lm ay d i .  B u n d a  m a y d o n la r  ikkita  
b o i a d i .  Y ilda nav b a tm a-n av b a t  yer m aydonlari  najas bilan to'ldiriladi. 
Y er m ay d o n in in g  biri su y u q  ax la t  bilan band  b o ‘lganda  ikkinchisiga 
dam  beriladi, chunki birinchi axlat bilan toNdirilgan m ay d o n d a  organik 
m o d d a la r  m inerallashib n o o rgan ik  m odda la rga  ay lanadi.  T uproq  asta-
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sekin o rganik  m o d d a la rd a n ,  m ik ro b la rd an  to za lan a  bo rad i .  H aydash  
sh u d g o r la r ig a  ek in  ek ilm aslig in i  h isobga  olib , b ir  g e k ta r  m ay d o n g a  
quyiladigan najas m iqdori  norm asini 2000 ton n ag a  yetkazish m um kin , 
bunda  1000 aholi uchun 0,6 gektar  yer m aydoni yetarli b o ia d i .  Jam oa  
ho ja txona la r in ing  tozaligini va k o ‘ch a la rd a  axlat y ig 'ilib  qolmasligini 
nazo ra t  qilish kom m una l x o ‘ja lik  xodimlari zim m asiga yuklanadi. Y ana  
u la r  k a n a l i z a t s i y a  t a r m o q l a r i  o ‘t m a g a n  y e r l a r d a  a x l a t l a r n i  
zararsizlantirishni ham  to ‘g ‘ri uyushtirishlari kerak.

SHAHARLARNI TOZA TUTISHNI TASHKIL QILISH VA 
SANITARIYA NAZORATINI UYUSHTIRISH

S h ah a rd an  ch iq ind i-ax la t la r  o ‘z vaq tida  olib ch iq ib  ketilm asa turli 
yuqumli kasalliklar tarqalishiga va shahar havosining ifloslanishiga sabab  
b o i a d i .  Bu vazifa k o m m u n a l  x o ‘ja lik  xodim lari z im m asiga yuklangan  
b o i ib ,  uni o ‘z vaq tida  am alga  oshirish lozim. Bu ishlarni am alga  oshirish 
uchun kerak b o ia d ig a n  asbob-an jom lar,  transport  va  boshqa  vositalar 
shu idoralar ixtiyorida b o i a d i .  K o m m una l x o ‘ja lik  idoralarin ing barchasi 
i jroqo‘m lar tasarrufida  b o ia d i .

D em ak, bu idora la r  shaharn i  obodonlashtirish  bilan birga uning  toza 
b o i ish ig a  ham  javobgard ir la r .  U lar  chiqindi-axlatlarni o ‘z vaqtida 
zararsizlantirishni tashkil etishlari, k o ‘chalarga  q o ‘yilgan axlat yashiklari, 
baklarning butunligini va ax la t m ashinalarin ing soz-nosozligini nazorat 
qilib turishlari kerak.

S a n i ta r iy a  m u a ssa sa s i  x o d im la r i  bu  b o ra d a  q u y id a g i  vaz ifa la rn i  
ajarishlari shart:

1. U lar shahar hududi tozaligini qattiq  nazorat qilishlari, agar  ifloslansa 
b u n g a  j a v o b g a r  s h a x s la r n i  o g o h la n t i r i s h la r i ,  s h u n in g d e k  to z a la s h  
inshootlarining qurilish loyihasini ilmiy asosda o 'rgan ib  chiqishlari kerak.

2. Tozalash  punk tlarin i qa tt iq  nazora t ostiga olishlari kerak.
3. C h iq in d i - a x la t l a rn i  to z a la s h  in s h o o t la r id a ,  y a ’ni h a y d a s h  va 

assenizatsiya shudgorlarida , kom post qilish m aydonlar ida  zararsizlanish 
qay  dara jada  borayotganin i tekshirishlari kerak.

4. S h ah arn in g  iflosligi na t i jas ida  ta rq a lg an  yuqum li kasa lik larn ing  
(oshqozon-ichak , sariq  kasalligi va gelm intlarning tarqalishi)  tarqalish 
sababini o ’rganib, uning  oldini olishlari kerak. O d a td a  sh ah ar  aholisining 
dem ografik ko 'rsa tk ich in i,  y a ’ni aholi soni o r tib  borishini k o ’zda tutib  
s h a h a r  tozaligini t a ’m in lash  loy ihalari  5-10-yilga m o ’lja llab  tuziladi. 
A m m o  besh yilga m o ’l ja l lan g an  lo y ih a la rd a  ayn i v a q td a  bajaril ish i 
m um kin  bo 'lgan  vazifalar loyihalashtiriladi. Qolgan besh yilga esa aholi 
sonining ortib borishi hisobga olinib ish k o ’riladi.

282



S hunday  loyihalar ishlab chiqilgandagina shaharlarn i toza tutish rejali 
rav ishda  am alga  oshirilib , zam onav iy  san ita riya  a sb o b -u sk u n a la r id an  
unum li foydalanish  m um kin .

Shaharni tozalash loyihasiga tozalashning bosh sxemasi, rejali vazifalar, 
inshootlar va an jom larn ing  loyihalari, ishni boshqarish  rejasi kiritiladi. 
Ana shu loyihalarni ishlab chiqishda sanitariya vrachlari a lba tta  ishtirok 
etishlari kerak.

A m m o shahar  tozaligini t a ’minlash loyihasini aniq  tuzish uchun talay 
dalillar o ‘rganilishi lozim: 1) joy la rn ing  tabiiy sharoiti y a ’ni tu p ro g ’i (tekis- 
n o te k i s l ig i ,  y o g ’ i n g a r c h i l i k l a r ) ,  s h a m o l  y o ‘n a l i s h i ;  2) s h a h a r  va 
tu m a n la rn in g  san ita r iya  hola ti ;  3) aholi o ‘r tas ida  yuqum li oshqozon- 
ichak  kasallik lari ,  ge lm int kasa ll ik la r in ing  ta rqalish i;  4) toza lashn ing  
h a m m a  etaplari  qay  ah v o ld a  ekanligi; 5) kanaliza ts iya  ta rm oqlar in ing  
hozirgi va kelajakdagi ta raqqiyoti; 6) aholining tum an  miqyosidagi zichligi 
va soni, turar-joy fondi; 7) m aydonlarn ing , turar-joylarning, k o ‘cha va 
x iy o b o n la rn in g  o b o d o n la sh t i r i lg a n l ig i ;  8) k o ’k a la m z o r la sh t i r ish n in g  
ahvoli va boshqalar.

Aholi turar-joylarini tozalash loyihasini tuzishda kelgusida to ‘planishi 
m um kin  b o ‘lgan ax la tla r  m iqdori ham  rejalashtiriladi. Tozalashning  bosh 
sxemasi quyidagicha:

1) shaharni tozalashning  um um iy rejasi;
2) uy-joylarning m u n tazam  tozalanib  turishi;
3) axlatlarni zararsizlantirish va u lardan  foydalanish usulari;
4) ax la tlarn i zarars iz lan tir ish  uchun  tan lan g an  yer m aydon la r in ing  

kengligi va hajmi;
5) a h o l i  u c h u n  z a r u r  b o ‘lg an  k o m m u n a l  in s h o o t la r ,  h o ja tx o n a  

t ransport la r  uchun park la r ,  ax la t  yoqadigan o ‘choqlar;
6) k o ‘cha va m aydon larn i  tozalash, supurib-sidirish va suv sepish;
7) lo y ih a  b o ‘y ich a  to z a la s h n i  a m a lg a  o sh ir i sh  u c h u n  k e ta d ig a n  

xarajatlar.
J a m o a t  joylarida, m ah a lla la rda  yig’ilgan axlatlarni o ‘z vaqtida, rejali 

ravishda tozalab  olib chiqib ketish loyiha asosini belgilaydi. Kanalizatsiya 
ta rm o q la r i  b o ‘lm agan  j a m o a t  joy la r idag i ho ja tx o n a  axlatlarin i tez-tez 
toza lab  turish ham  loy ihadan  m uh im  o ‘rin egallaydi. Shu ishlar amalga 
o s h i r i lg a n d a g in a  s h a h a r  h u d u d in i  o z o d a  s a q la s h  va tu r l i  y u q u m li  
kasalliklarning oldini olish mumkin.
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V I I  B O B

KANALIZATSIYA SHOXOBCHALARI. ULARNING
SOG‘LOMLASHTIRISH VA EPIDEMIK KASALLIKLARNI OLDINI 

OLISHDAGIAHAMIYATI

K ana liza ts iya  ta rm o q la r i  va  q u v u r la r i  y e ros t ida  jo y la sh g an  b o i i b ,  
ch iq in d i  if los su v la rn i ,  in s o n d a n  a j r a la d ig a n  f iz io log ik  c h iq in d i la r  
(s iyd ik , n a ja s )n i ,  x o ‘ja l ik - c h iq in d i  su v la r in i  a h o l i  t u r a r - jo y la r id a n  
s h a h a r  ta s h q a r i s ig a ,  to z a la s h  in s h o o t la r ig a  oq iz ib  u z a ta d ig a n  tu r l i  
s h o x o b c h a la r d a n  ib o ra t .  K a n a l iz a t s iy a  s h o x o b c h a la r in in g  b o i i s h i  
aholi tu ra r - jo y la r in i  suy u q  ax la t la rd a n  holi qilib , un ing  ifloslan ish iga  
y o i  q o ‘y ilm aydi.  J a m o a t  tu ra r - jo y la r id ag i  c h iq in d i la r  (na jas ,  s iydik  
va  b o s h q a la r )  b ir  z u m d a  t r u b a l a r d a n  o q ib  t o z a la s h  i n s h o o t l a r ig a  
tushadi.

K a n a l i z a t s iy a  ic h k i  v a  ta s h q i  k a n a l i z a t s iy a g a  b o ‘l in a d i .  Ich k i  
kan a l iza ts iy ag a  x o n a d o n d a g i  kan a l iza ts iy ag a  tegishli b o ‘lgan asbob-  
a n jo m la r  -  o sh x o n a  c h ig ‘a n o g ‘i ( ra k o v in a ) ,  o ‘t ir ish  tozi (un i taz )  va 
boshqalar  kiradi. T ashq i  kanalizatsiyaga esa aholi turar-joylaridagi t ruba  
tarm oqlari  va  tozalash  inshootlari kiradi. T u ra r- joy la rda  kanaliza ts iya  
shoxobchalarining b o ‘lishi aholining shaxsiy gigiyena talabiga jav o b  berish 
bilan birga an a  shu m aq sad d a  ketadigan suv m iqdorin i an iqlashga ham  
yordam  beradi.

T u r a r - j o y l a r d a  k a n a l i z a t s i y a n i n g  b o ‘ l i s h i  t u r l i  y u q u m l i  
kasa ll ik la rn i ,  a y n iq sa  o sh q o z o n - ic h a k  kasa ll ig i  ta rq a l ish in in g  o ld in i  
o la d i  va  su y u q  c h iq in d i la rn i  to z a la s h n in g  b o s h q a  u su liga  n i s b a ta n  
an ch a  a rzo n  tu shad i .

H o z ird a  y u q o r id a  ke lt i r i lgan la rn i  h isobga  olib, b a rch a  aho li  tu ra r -  
jo y la r id a  k a n a l iz a t s iy a  ta rm o q la r in i  o ‘tk a z ish  n a z a rd a  tu t i lm o q d a .  
S h a h a r la r  q u r i l ish in i  va  eski s h a h a r la rn i  t a ’m ir la sh n i  k a n a l iz a ts iy a  
s h o x o b c h a l a r i s i z  t a s a v v u r  q i l i b  b o ‘ l m a y d i .  K a n a l i z a t s i y a  
sh o x o bcha la r in i  q u r ish  b o sh q a  k o m m u n a l  in sh o o t la rg a  h am  b o g ‘liq. 
S h u la rd a n  eng  m u h im i v o d o p ro v o d  ta rm o q la r in in g  o 'tg an l ig id ir .  Shox 
k o ‘c h a l a r n i n g  k a n a l i z a t s i y a  t r u b a l a r i  y e r n i n g  q i y a  t o m o n i g a  
yotqiziladi.  B u n d a  ch iq ind i  suv la rn i  oqizish  yengil k o 'c h a d i .  Z a r u r a t  
t u g ‘i l s a  n a s o s l a r  i s h l a t i l a d i .  K a n a l i z a t s i y a  s h o x o b c h a l a r i n i  
loy ih a lash d a  k e la ja k d a  s h a h a r  aho lis in ing  k o ‘payish i h isobga  o linad i.  
Y o tq iz i lad ig an  t r u b a la r  d iam etr i  hosil b o ‘la d ig a n  iflos ch iq in d i la rn i  
s i g ‘d i r i s h in i  n a z a r d a  t u t i b  ish  k o ' r i l a d i  a k s  h o ld a  k a n a l i z a t s i y a  
ta rm o q la r in i  q a y ta d a n  qu r ishga  t o ‘g ‘ri keladi.
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KANALIZATSIYA T A R M O Q LA R IN IN G  TURLARI

K a n a l iz a t s iy a  t a r m o q la r in in g  tu r i  k a n a l i z a t s iy a  s h o x o b c h a la r i  
o ‘rna ti lad igan  in sh o o t la rn in g  tu r iga  b o g ‘liq. X o ‘ja l ik  chiqindi suvlari 
kanalizatsiyasi shular jumlasidandir. B unday kanalizatsiya shoxobchalari 
xonadonlarda, jam o a t  turar-joylarida aholining hayotiy faoliyati oqibatida 
hosil b o ‘lad ig an  c h iq in d i  iflos su v la rn i  o ‘ziga q a b u l  q il ib ,  toza lash  
inshootlariga uzatadi. Yoki sanoat korxonalari  kanalizatsiyasini olaylik. 
M a ’lumki, juda  k o ‘p sanoa t korxonalarin ing texnologik jarayonida  k o ‘p 
m iqdorda  suv ishlatiladi. O qibatda bu suvlar ifloslanib, chiqindi suvlarga 
aylanadi. Hozirda yog‘in suvlari uchun ham  alohida kanalizatsiya tarmoqlari 
mavjud. Ular yom g‘ir, qo r  va ko 'chalam i yuvish natijasida hosil bo ‘ladigan 
chiqindi suvlarni qabul qiladi va tozalash inshootlariga uzatadi.

Bunday kanalizatsiya turlarini a loh ida-a loh ida  yoki b itta  qilib qurish 
ham  m um kin . M asa lan ,  x o ‘ja l ik  chiqindi suvlari b ilan  yo g ‘ingarchilik 
o q ib a t id a  hosil b o ' l a d i g a n  s u v la rn in g  k a n a l iz a ts iy a s in i  b i t ta  qilish 
m u m k in .

S an o a t  k o rx o n a la r in in g  chiqindi suvlari x o ‘ja l ik  chiq indi suvlariga 
tarkibi j iha t idan  t o ‘g ‘ri kelsa, kanalizatsiya truba la r iga  zarari b o ‘lmasa, 
toza lash  in shoo tla r i  ishini bu zm asa  b u n d a y  ch iq ind i  suvlarni q o 'sh ib  
o q iz ish  m u m k in .  A k s  h o ld a  s a n o a t  k o r x o n a  su v la r i  u c h u n  a lo h id a  
kanaliza ts iya  yotqizilishi kerak. Oqizish kana liza ts iya lar in ing  um um iy 
b o ‘lishi, y o g ‘ingarchilik suvlarining kanalizatsiya tarm oqlar i  orqali vaqti- 
vaq ti  b ilan  t o ‘lib  o q ib  tu rish i t ru b a la rd a g i  q o ld iq la rn i  yuvib  ketad i,  
ikkinchidan chiqindi suv larn ing  kanalizatsiya va tozalash  inshootlariga 
oqib  borishi ochiq suv havzalarini iflos suvlar  tushishidan asraydi.

A m m o sel ke lganda suv oqimi kanalizatsiyaga sig‘may, yer yuzasining 
pas tk i  to m o n ig a  o q a  bosh lay d i ,  b u n d a y  h o l la rd a  h a t to k i  na jas  ax la t  
suvlari ham  ochiq suv havzalariga tushishi m um kin . Bu esa turli yuqumli 
kasalliklar tarqalishi xavfini tu g ‘diradi.

G ig iy e n ik  va  e p id e m io lo g ik  n u q ta i  n a z a r d a n  x o ‘ja l ik  a x la t  ka-  
nalizatsiyacini a loh ida  qurish  k a t ta  ah am iya tga  egadir.

XO JALIK SUYUQ CHIQINDl-AXf ATLAR KANALIZATSIYASI

U y-jo y la rd an  x o ' ja l ik  suyuq ch iq in d i-ax la t la rn i  o lib  chiqib  Kctioh 
ularni tozalash  inshootlariga  oqizish -  turli inshootlarn i,  qurilmalarni 
o ‘z ichiga oladi.  Bu esa o ‘z n a v b a t id a  ta lay  m u a m m o la rn i  hal qilish 
im konini beradi. U la r  quyidagilardir:

1. K a n a l iz a ts iy a  s h o x o b c h a la r i  b i lan  t a ’m in la n g a n  uy-joy la rn ing  
sanitariya holati tu b d a n  o ‘zgaradi.
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2. C h iq ind i suyuq ax la t la r  tu ra r - jo y la rn i  b u lg 'a tm a y ,  hech q a n d a y  
qiyinchiliksiz tru b a la r  yordam ida  tozalash  inshootlariga uzatiladi.

3. B unday  chiqindi suvlar ochiq  suv havzalariga  oqizilishidan oldin 
turli u su lla r  b ilan  to za lanad i va  zara rs iz lan tir i lad i .  O q ib a td a  suv 
havzalarin ing sanitariya holati anchag ina  yaxshilanadi.

Kanalizatsiya inshootlari tarkibiga: a) x onadonlarda ,  jam o a  idoralarida 
c h iq in d i  su v la rn i  q u y ish  u c h u n  m o ' l j a l l a n g a n  k a n a l iz a ts iy a  a s b o b -  
uskunalari, chig‘anoq  (rakovina), unitaz va  boshqalar  ham da kanalizatsiya 
t a r m o q la r i ;  b) k o ‘ch a  k a n a l iz a t s iy a  t a r m o q la r i ;  d )  k o l le k to r la r ;  e) 
kanalizatsiya tarm oqlariga o ‘rnatilgan uskunalar; f) chiqindi suvni haydash 
u c h u n  m o ll j a l la n g a n  n aso s l i  s t a n s iy a la r ;  g) c h iq in d i  if los su v la rn i  
zararsiz lantirish  inshootlari;  h) to za langan ,  zarars iz lan tir i lgan  chiqindi 
suvlarni suv havzalariga oqizish m oslam alari  kiradi.

B a ’zi h o l la rd a  y u q o r id a  s a n a b  o ‘t i lg a n  in sh o o t la rn in g  ay r im la r i  
b o ‘lm aslig i  h a m  m u m k in .  J u m l a d a n ,  y e r  re lefi  q iy a  b o ‘lsa ,  n a s o s  
s tansiyalarining hojati y o ‘q (yoki tozalash  inshootlarin ing tarkibi, qurilishi 
turlicha b o ‘lishi m u m k in  va  hokazo). A m m o , kanalizatsiya inshootlari 
qaysi tu rda  qurilm asin  ta lab  bitta  -  y a ’ni chiqindi suvlar to z a la n m o g ‘i 
va  zararsizlantirilmogN kerak.

H ozirda  loy ihalashtirilayotgan va qu ri layo tgan  turar-joy binolaridan  
su y u q  va  q a t t i q  c h iq in d i  a x la t l a r n i  o l ib  c h iq ib  k e t ish  u c h u n  yang i 
m oslam alar , a sbob-uskuna la r  o ’rna ti layo tgan i uy xonalarin ing chiroyini 
y a n a d a  o c h m o q d a .  O d a td a ,  x o n a n in g  a sb o b -u s k u n a la r i  h a q id a  g a p  
borganda, unitaz, yuvinish uchun o ‘rnatilgan  barcha  uskunalar, oshxonaga 
o ’rna ti lgan  (rak o v in a )  idishlarni yuv ishga  m o ’lja llangan  ch ig ‘an o q  va 
c h o ‘m il is h  u c h u n  o ’r n a t i l g a n  v a n n a  n a z a r d a  t u t i l a d i .  J a m o a t  
ho ja tx o n a la r id a  p issuarla r  ham  o ’rna ti lad i .  Bular chiqindilarni oqizish 
u c h u n  m o ’l j a l l a n g a n  b o ’ lib , m a z k u r  a s b o b - u s k u n a l a r  s a n i t a r i y a  
fayanslaridan tayyorlanadi. B unday fayanslar  m u s tahkam , yuzasi ya ltiroq  
va silliq b o ’ladi. O shxona  va vanna la rga  o ’rnatilad igan  asbo b -u sk u n a la r  
oq rangdag i  em al  bilan q o p lan g an  m e ta l la rd a n  tayyor lanad i  Keyingi 
yillarda p lastm assa la rdan  ham  bu m aq sad la rd a  fo jU alam lm oqda.

U y  xonalariga  o ’rnatiladigan asboh-u»kunalarn ing  pastki qismida suv 
to ’x tab  o ’tad igan  tam b a la r  W l i b ,  u la r  ishlatilishi bilan suv almashinishi 
t a ’m ir‘1“ “ “ u i - B u n d ay  ta m b a la r  k a n a l iz a ts iy a  s h o x o b c h a la r id a  hosil 
b o ia d ig a n  q o i a n s a  h id larning xona la rga  tarqalish idan  asraydi.

Jam o a t  ho ja txona la r ida  p issuar va un itaz la rn ing  av tom atik  holda toza 
yuvilishi g ig iyena ta la b la r ig a  j a v o b  be rad i .  H o ja tx o n a g a  o ’rn a t i lg a n  
unitaz larn i yuvish uchun  suv b ak la r i  o ’rnatilad i.  Keyingi yillarda suv 
b a k la r i  u n i t a z n in g  ustk i q ism ig a  p a s t r o q  q i l ib  o ’r n a t i lm o q d a .  Bu 
baklarn ing  hajmi anchag ina  ka tta  b o i i b ,  yuvish quvuri ham  kengroq
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ish langan . C h ig 'a n o q n i  yuvish  t ru b as i  t o ‘g ‘r id a n - to 'g ‘ri v o d o p ro v o d  
sistemasiga ulanadi. B unda ham  o ‘tirish ch ig ‘anoqlari toza yuviladi, b ak la r  
uchun sa rf lanad igan  x a ra ja t la r  iq tisod qilinadi. B unday m oslam ala rn i  
ishlatish ancha  qulay.

Chiqindi suvlarni oqizib ke tad igan  t ru b a la rg a  teshiklar qilinib, ularga 
qo p q o q  buraladi, suv oqizish naylariga b iro r  narsa  tiqilib qo lgudek b o ‘lsa, 
ularni tozalash  shu bura lgan  q o p q o q la r  orqali am alga oshiriladi.

Kanalizatsiya tarmoqlari.  Bu ta rm o q la r  barcha  turar-joy bino lariga , 
jam o a t  muassasalariga va  shuningdek k o ‘chalarga o ‘rnatilgan truba la rdan  
iboratdir. Bu trubalar  yordam ida chiqindi iflos suvlar tozalash inshootlariga 
oqiziladi. K analiza ts iya  ta rm oqlar iga  b o ‘lgan um um iy sanitariya talabi 
shuki, ularni bir-birlariga qatt iq roq  biriktirish, butunligini saqlash, tuproq  
va turar-joylarni ifloslanishdan yoki kanalizatsiya trubalariga biror narsa  
t iq i l ib  q o l i s h id a n  a s r a s h  va  b o s h q a l a r d a n  ib o ra td i r .  K a n a l iz a t s iy a  
trubalarida suyuq chiqindi axlatlargina harakatlanadi,  shuning uchun ham 
b a ’zan  kanaliza ts iyaga  pax ta ,  la tta , q o g ‘oz, p o 'c h o q  kabi narsa la rn ing  
tiqilib qolishi suv o ‘tm ay qolishiga sab ab  b o ‘ladi. Shu sababli kanalizatsiya 
trubalarin i vaqti-vaqti  bilan nazo ra t  qilib  turish uchun 30-50- 100 m etr 
m asofada  yerning relefiga qa rab  nazo ra t  qilib turish quduqlari o ‘rnatiladi. 
Bu quduq la r  yordam ida t ruba la r  yuqorida  aytganmizdek vaqti-vaqti bilan 
toza lab  turiladi.  K ana liza ts iya  t ru b a la r in in g  b ir-b iridan farqi u la rn ing  
qanday  m ateriaIdan tayyorlanganida va ularning tuzilishida b o ‘ladi.

X onadon lardan  yig‘ilgan chiqindi suvlar trubasi umumiy suvlarni yig‘ish 
trubasiga, s o ‘ng ra  uylarn ing  qava tlarin i bog 'lovchi y o ‘g ‘on tik truba la rga  
u la n a d i .  U y n in g  e n g  p a s tk i  q a v a t in in g  tag ig a  o ‘rn a t i lg a n  k a t t a r o q  
diametrli  t ru b a la r  yo rd am id a  chiqindi suvlar  nazora t qilinuvchi q u d u q q a  
tushiriladi. Q a v a t la ra ro  o ‘rna tilgan  tik tru b an in g  uchki qismi to m n in g  
yuqori qismiga, tashqarisiga chiqariladi. Bu t ruba  kanalizatsiya trubalarida  
hosil bo 'lad ig an  q o i a n s a  h id larni ta shqar iga  olib chiqib ketadi. A gar  uy 
b inolari k o ‘ch an in g  qizil c h iz ig i  deb  a ta luvch i  chiziqqa yaqin  b o i s a ,  
ch iq in d i  su v la r  t o ‘g ‘r i d a n - t o ‘g ‘ri n a z o r a t  q u d u g i g a  o q iz i la v e ra d i .  
N azo ra t  q u d u g i  orqali bu chiqindi suvlar  shoh  k o ‘cha!ar kanalizatsiya 
shoxobchalariga  q o ‘shiladi. Shox k o ‘cha la rga  o ‘rnatilgan kanalizatsiya 
s h o x o b c h a la r i  y o i  o ‘qi b o ‘y ich a  jo y la s h t i r i l ib ,  u la r  o ‘z n a v b a t id a  
ko llek torlarga  u lanadi. N oh iya  kana liza ts iya  kollektorlari sh a h a r  bosh 
kollektorlariga birlashib, oxir p irovard ida  chiqindi suvlarni kollek torlar  
y o rd a m id a  to z a la s h  in s h o o t la r ig a  o q iz i la d i .  X ullas ,  ch iq in d i  su v la r  
shunday  usul bilan sh ah ar  chekkasiga  chiqariladi.

X o n a d o n la rd a g i  chiqindi suv la r  uchun  ch o 'y a n  tru b a la r  ishlatiladi. 
Kanalizatsiya trubalarin i qulay  o ‘rnatish  kerak. S hunday qilinganda ularni 
kerak b o 'lg a n d a  nazo ra t  qilish, ishdan chiqsa tuzatish mum kin. Shuning
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uchun  u lar  dev o r  tashqaris iga  o ‘rna ti lad i .  Bu m a q sa d d a  k o ‘p incha  
ichki tom oni silliqlangan, ke ram ik ad an  tayyorlangan  t ruba la r  ishlatiladi. 
Kanalizatsiya trubalari  qiya qilib o ‘rnatiladi.  U n d a  chiqindi suvlarning 
oq ish  tezligi s e k u n d ig a  70 sm  ga  ten g  b o ‘ladi. T r u b a l a r d a  c h iq in d i  
suv la rn ing  oqishi shu tez likda  b o ‘lsa t ru b a la r  o ‘z -o ‘z idan  to za lan ad i ,  
u l a r n i n g  d e v o r l a r i d a  q u y q u m l a r  h o s i l  b o ‘ l i s h in in g  o ld i  o l i n a d i .  
K a n a l i z a t s i y a  t r u b a l a r i d a  h e c h  q a c h o n  s u y u q l ik  t o ‘l ib  o q m a y d i .  
T ru b a la rd a  suyuq chiqindilar in ing t o ‘lib oqmasligi ta rm o q la rd a  kuchli 
bosim  b o ‘lishining oldini o ladi va  q o ‘sh im cha  chiqindi suv larn i vaqt-  
bevaqt qabul qilish imkonini yara tad i  h a m d a  truba la rda  havo oq im in ing  
bem alo l bo 'l ish in i t a ’minlaydi.

N a z o ra t  quduq lar i  har  50-100 m etr  m aso fada  b ino lardan  ch iqad igan  
k an a l iza ts iy a  t ru b a la r i  u la n g a n  j o y la r d a  o ‘rn a t i lad i .  Q u d u q n in g  tag  
to m o n ig a  y a r im  oysim on  ta rn o v  o ‘rn a t i lad i ,  bu ta rnov  o rq a l i  q u d u q  
tub idan  chiqindi suvlar oqib o ‘tadi. Shun ing  uchun ham  chiqindi suvlarni 
oq iz ib  ke lad igan  t ru b a n in g  o g ‘zi va  suyuq likn i  olib  ch iq ib  ke tad ig an  
t r u b a n i n g  tesh ig i  t a r n o v g a  t o ‘g ‘ri k e l ish i  k e ra k .  T a r n o v n i  y u q o r i  
joylashtirish m um kin  emas, aks ho lda  suv yig‘ilib c h o 'k m a  hosil b o ‘lishiga 
sab ab  bo 'lad i .

X o ‘ja l ik  c h iq in d i  su v la r in in g  h a r o r a t i  y u q o r i ro q  b o ‘lg a n i  u c h u n  
kanalizatsiya tarm oqlari sovuq iqlimli tum an larda  1,5-1,7 m etr chuqurlikda  
yotqiziladi. 0 ‘r ta  Osiyo, K avkaz  va  boshqa  issiq iqlimli h u d u d la rd a  550 
m m  li qu v u r la r  eng kam ida  50 sm chuqurl ikda  yotqiziladi, k ichik d iam etrli  
t r u b a l a r  -  30 sm  c h u q u r l ik d a ,  y a ’ni y e rn in g  m u z la sh  q a v a t i d a n
pastroqda , eng uzo g ’i bilan yer yuzasidan  70 sm chuqurlikda  yotqiziladi.

S an i ta r iy a  nu q ta i  n a z a r id a n  kan a l iza ts iy a  ta rm o q la r i  v o d o p ro v o d  
t ru b a la r id an  pas tda  yotqizilishi kerak . S hunday  qilinganda kanaliza ts iya  
t rubalari  tasodifan  yorilib ke tganda  vod o p ro v o d  suvlari zararlan ish in ing  
oldi olinadi. K analizatsiya truba la r i  v odoprovod  trubalari b ilan 1,5-3 m etr 
oraliq m asofada  joylashtiriladi.

K analizatsiya ta rm oqlarin i va  tozalash  inshootlarini loy ihalashda  yer 
yuzasi relefini hisobga olish kerak. B unda  chiqindi suvlarning o ‘z holicha 
o q ish in i  t a ’m in la y d ig a n  q iya  re le f  b o ‘lsa k an a liza ts iya  t ru b a la r i  yer 
yuzasiga tozalash  inshootlari o ld idan  chiqariladi, boshqa vaq tda  chiqindi 
su v la rn i  h a y d a s h  u c h u n  m a x su s  n a s o s l a r  qu ri l ish i  k e ra k .  N a s o s l a r  
yo rd am id a  chiq ind i suvlar o ‘zi oq ib  ketishi m um kin  b o ‘lgan jo y g ach a  
oqiziladi. A m m o  chiqindi suvlar nasos y o rdam ida  oqizilganda t ru b a la rd a  
m a ’lum  d a r a j a d a  b o s im  hosil b o ‘lad i.  S h u n in g  u ch u n  k a n a l iz a ts iy a  
trubalarin ing  bir-biriga u langan  joy i m u s tah k am  boMishi, chiqindi suvlar  
sizib o ’tm aydigan  qilib o 'rna t i l ish i  kerak . N asos stansiyalarini qu r ishda  
nasos oldiga q o ‘pol chiqindilarni ush lab  qolish uchun simli to T  ta ro q la r
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o ‘rnatiladi. N asos stansiyalari oda tda  aholiga xalal bermasligi uchun turar- 
joy b ino la r idan  uzoqroqda  quriladi. N a so s  stansiyalari oldiga chiqindi 
suvlarni qabul qilish uchun tem ir-beton  m o s lam a  -  suv yig‘iladigan 
hovuz  qu ri lad i .  N a so s  s tans iya la r i  q u r i lg a n  jo y la r  o b o d o n lash tir i l ib ,  
darax tzorlarga  aylantiriladi.

S H A H A R  SH A R O IT ID A  Y O M G 4 R  VA Q O R  SU V LA RIN I 
O Q IZ IB  Y U B O R ISH  Y O ‘L LA R I

S h a h a r  sh a ro i t id a  y o g 'in -so ch in  su v la r in in g  aholi  tu ra r - jo y la r id a  
y ig ‘i l ib  q o lm a s l ig i  u c h u n  h a m d a  b u  su v la r  o c h iq  suv h a v z a la r in i  
i f lo s lan t i rm as l ig i  va  e p id em io lo g ik  x a v f  t u g ‘d irm as lig i  u c h u n  k a t ta  
y o ‘lla rda  yerosti kanaliza ts iya  t ru b a la r i  o ‘rnatiladi.  A gar  y o g ‘in-sochin 
suv la r i  u c h u n  ye ros ti  k a n a l iz a ts iy a  t r u b a l a r i  o ‘tk a z i lm a sa ,  p a s t ro q  
b o ‘lg a n  j o y l a r g a  v a  uy  p o d v a l l a r ig a  su v  y i g ‘i l ish ig a  h a m d a  y o ‘l 
h a ra k a t in in g  buzilishiga san o a t  k o rx o n a  m a y d o n la r id a  ish ba ja rishga  
x a la q i t  be rad i .  S h u n in g  u ch u n  h a m  y o g ‘in g a rch i l ik  o q ib a t id a  hosil 
b o ‘ladigan suvlar  oqishini t o lg ‘ri boshqarish  va  kanalizatsiyaga oqizishni 
tash k i l  q il ish  sa n i ta r iy a  j ih a t id a n  k a t t a  a h a m iy a t ig a  ega. Bu m asa la  
k o m m u n a l  x o ‘ja l ik  ido ra la r in ing  h a m  vazifasiga kiradi. B a’zan y o g ’in- 
so ch in  su v la r i  u c h u n  yerosti  k a n a l iz a ts iy a s i  q u rm a s d a n  yuza  odd iy  
n o v la rn i  k o ’cha  chetiga qurib , yo g ’in-sochin  suvlarini ular y o rdam ida  
ochiq  suv havza la r iga  oqizish m u m k in .  A m m o  y o g ’in-sochin suvlariga 
n isb a ta n  sel suvlari  n ih o y a td a  iflos b o ’lib, bu suv havzalari  suvin ing  
h a m  k im y o v iy ,  h a m  b a k te r io lo g ik  t a r k ib in i  o ’z g a r t i r ib  y u b o r a d i .  
D e m a k ,  s h u n d a y  s u v la r d a n  o c h iq  suv  h a v z a la r in i  a s r a s h g a  j id d iy  
a h a m iy a t  berish kerak.

S an i ta r iy a  nu q ta i  naza r id an  y o g ’in-sochin  suvlarini qabul qiluvchi 
q u d u q d a  hosil b o ’lgan c h o ’km alarn ing  kimyoviy, fizik, m exanik  tarkibi 
yaxsh i b o ’lm aydi.  B u n d ay  su v la rn i  k a n a l iz a ts iy a  ch iq ind i  su v la r iga  
q o ’shm asdan  oldin m a ’lum tozalash  chora-tadb ir larin i am alga oshirish 
k e r a k .  J u m l a d a n ,  s u v la rn i  t i n d i r g i c h l a r d a n  o ’tk a z ib ,  s im  t o ’ r la r  
y o r d a m id a  u n in g  m e x a n ik  t a rk ib in i  y a x s h i la b  va b o sh q a  t a d b i r l a r  
k o ’r i lg a n d a n  s o ’ng, u n d ay  suv la rn i  s h a h a r  kana liza ts iyas iga  oqizish  
m u m k in .

U m u m a n  o lg an d a ,  sh a h a r  m ay d o n la r in in g  ko m m u n a l  x o ’ja lik  x o 
dimlari to m o n id an  toza tutilishi yo g ’in-sochin suvlarining tarkibiga ijobiy 
t a ’s i r  k o ’r s a ta d i .  H a r  h o ld a  o c h iq  su v  h a v z a la r id a n  a h o l in i  tu r l i  
m aq sad la rd a  foydalanishini nazarda  tu t ib  y o g ’in-sochin suvlarini ochiq 
suv havzalariga oqizish joyini to ’g ’ri an iq lash  kerak b o ’ladi.
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T U P R O Q N I M U H O F A Z A  Q IL IS H , T U R A R -JO Y L A R  O Z O D A L IG IN I 
SA Q L A SH D A  O L IB  B O R IL A D IG A N  D A V LA T SA N ITA R IY A

N A ZO R A T!

Sanitariya vrachlari tuproqni, turar-joylarni turli chiqindi iflosliklardan 
m u h o f a z a  q i l i s h  m a q s a d i d a  D a v l a t  s a n i t a r i y a  n a z o r a t i n i ,  y a ’ni 
ogohlantirish  va kundalik  nazora tn i am alga  oshiradilar.

Bunda ular Davlat tomonidan (vazirliklar, yuqori tashkilotlar va boshqa 
muassasalar) ishlab chiqilgan, qonuniy kuchga kirgan hujjatlarga asoslanib 
ish o lib  b o ra d i la r .  B u n d ay  h u j ja t la rg a  R e sp u b l ik a  K o n s t i tu ts iy a s i ,  
Respublikaning yer to ‘g‘risidagi qonuni, Sog‘liqni saqlash to ‘g‘risidagi qonun, 
0 ‘zbekiston Respublikasining «Tabiatni muhofaza qilish to lg ‘risida»gi Qonuni 
(1992-yil) Davlat standartlari, Sanitariya normalari va qoidalari, Sog‘liqni 
saqlash vazirligi tomonidan tasdiqlangan usullar, k o ‘rsatmalar, 0 ‘zbekiston 
Respublikasi davlat sanitariya nazorati (1992-yil) kabilar kiradi.

O G O H L A N T IR IS H  S A N ITA R IY A  N A ZO R A T I

Sanitariya vrachlari ogohlantirish sanitariya nazoratini olib borishda 
quyidagi ishlarni amalga oshirishlari kerak: 1) qattiq  va suyuq axlatlarni 
yig‘ib olib chiqib ketish, ularni zararsizlantirish va u la rdan  foydalanish 
uchun quriladigan inshootlarga yer m aydonlarin i ajratishda qatnashishlari;
2) tu ra r- joy la rn i  so g io m la sh t i r i sh  re ja lariga b a h o  berishlari; 3) tu ra r-  
joylarning sanitariya holatini yaxshilashning bosh planiga xulosa yozish 
(ekspertiza qilish); 4) qattiq  va suyuq ax latlarni zararsizlantirish ham da 
u n d a n  foyda lan ish  uchun quri lad igan  m axsus inshoo tla rn i,  av tom obil  
xo 'ja lik  obyektlarining loyihalariga va qurilishiga, qurilgan obyektlarni 
qabul qilish, boshqarish nazoratini uyushtirishga baho  berish; 5) zaharli 
k im y o v iy  m o d d a l a r n i  i s h la t i s h  s h a r t l a r i n i  va  i s h la t i s h  m u m k in  
b o ‘lm aganlarin i y o ‘qotish uchun ruxsat etiladigan masalalarini kelishib 
olish; b) mineral o ‘g‘itlar, zaharli kimyoviy m oddalarn i saqlash omborlari, 
d o n  va  u r u g ‘la rn i  d o r i la sh  p u n k t la r i ,  q ish lo q  x o 'ja l ik  sam o ly o t la r i ,  
avtomobil transportlari, traktorlarni zaharli m oddala rdan  zararsizlantirish 
uchun  qu r i lad ig an  obyek tla rga  yer m a y d o n la r in i  a jra tish ; 7) u larn ing  
loyihalariga xulosa yozishda va boshqalarda  faol qatnashishlari zarur.

O gohlantir ish  sanitariya nazora tin ing  eng asosiy vazifalaridan biri yer 
m a y d o n l a r i n i  a j r a t i s h d a  y o k i  t a n l a s h d a  s a n i t a r i y a  v r a c h l a r in in g  
qatnashishidir .  Yer m aydonlarin i a jra t ishda  sanitariya vrachlari quyidagi 
uch m asalaga  e ’tibor beradilar:

-  loy ihalash  va quri lm oqch i b o ‘lgan inshoo t uchun a jra t i lg an  yer 
m aydon iga  (yer m aydonin ing  katta-kichikligi)  baho  berish;
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-  c h iq in d i  su v la rn i  to z a la sh  in s h o o t la r i  b i lan  a h o l i  tu ra r - jo y la r  
o ralig 'idagi san itariya  h im oya chegaralari kengligini aniqlash;

-  a j r a t i l g a n  y e r  m a y d o n i  t u p r o g ‘in in g  g id ro g e o lo g iy a s i  s h a r t -  
sharoitlariga baho  berish (bunda tuproqning  turi, uning filtrlash qobiliyati, 
yerosti suvlarining qaysi chuqurlikda  joylashganligi va  ayrim hola tlarda  
yerosti suvlarining yo 'na lish  haraka tla ri  h isobga olinadi).

A h o l i  t u r a r - j o y l a r i n i n g  s a n i t a r iy a  h o la t i n i  y a x s h i l a s h  re ja s in i  
b a h o la sh d a  jo y la rn in g  obodon lash g an in i  (kanaliza ts iya  shoxobchalari  
borligini) hisobga olish kerak  b o ‘ladi. B unda suyuq  va qa tt iq  axlatlarni 
tu rar- joy lardan  olib chiqib ketishning turli im koniyatlar idan  foydalanish 
nazarda  tutilishi kerak. Turar- joy la r  t o ‘liq kanalizatsiya tarm oqlariga 
ega b o ‘lg a n d a  suy u q  a x la t la r  shu  ta rm o q la r  y o rd a m id a  toza lash  
inshoo tla r iga  oqiziladi,  q a t t iq  ax la t la r  esa sh a h a r  hudud in ing  h a m m a  
m aydon la r idan  yig‘ib olib chiqib ketish sistemasiga asoslanadi. Qisman 
kanalizatsiya tarm oqlar i  b o 'lgan  hudud la rdan  suyuq axlatlar assenizatsiya 
sistemasi y o rd am id a  olib  chiqib  ketilsa, q a t t iq  ax la t la r  esa yuqoridagi 
singari y ig ‘ib olib  ch iq ib  ketish s istem asiga asoslanad i.  K ana liza ts iya  
tarm oqlar i  b o ‘lm agan  turar- joy lardan  suyuq axlatlarni olib chiqib ketish 
assenizatsiya sistemasi y o rdam ida  bajariladi.

B unda  san itariya  vrachlari axlatlarni yig‘ish uchun  q o ‘yilgan idishlar 
m i q d o r i n i ,  u l a r n i  s a q l a s h n i ,  a x l a t l a r n i  o l ib  c h iq ib  k e t i s h n i  va 
za ra rs iz lan t i r ish  m asa la la r in i  a m a lg a  o sh ir ish  u c h u n  q ilingan  hisob- 
k itoblarga bah o  beradilar.

Ogohlantirish sanitariya nazoratin ing yana  bir eng m uhim  vazifalaridan 
biri tup ro q n i  m u h o faza  qilishni va tu ra r- joy la rn ing  sanitariya ahvolini 
yaxshilashning bosh  loyihalariga xulosa yozishdir.

T urar-joylarni tozalashning bosh sxem asi deganda  -  u la rn in g  
sanitariya ahvolini yaxshilash loyihasi tushuniladi.  K o ‘pincha sanitariya 
ta j r ib a s id a  tu ra r - jo y la rn i  toza lash  bosh  sxem asin ing  loyihasi a loh ida  
loyiha sifatida tavsiya qilinadi va  unga  xulosa yoziladi. G o h o  bunday  
bosh sxema loyihalari turar-joylarni qay ta  qurish  uchun  ishlab chiqilgan 
loyihalar ta rk ib iga  kiritiladi. Sanitariya vrachlari  old ida birinchi galda 
turar- joy larn ing  san itariya  ahvolini yaxshilash rejasi to ‘g ‘riligini aniqlash 
vazifasi tursa, ikkinchi ga lda  tozalashning bosh  sxem a loyihalarini am alga 
oshirishda faol qa tnash ish  vazifasi turadi.

U m u m an , tu ra r- joy la rn ing  sanitariya holatin i yaxshilash m aqsadida  
ishlab chiqilgan tozalash  bosh sxemasining loyihasi uchun xulosa yozish 
bir necha bosq ichdan  iborat:

1. San ita r iya  toza lash  bosh  sxemasi loyihasini tekshirish va  xulosa 
yozish uchun sanepidstansiyaga kelgan hujja tla rn ing  to ‘liqligini aniqlash 
(y a ’ni tushuntirish xati, grafiklar, q o ‘shim cha m ater ia lla r  va boshqalar).
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2. S a n e p i d s t a n s i y a g a  k e lg a n  h u j j a t l a r g a  x u lo sa  y o z ish  u c h u n  
qonunlash tir i lgan  norm ativ  rasmiy hujjatlarni, D av la t  s tandartla rin i  va 
boshqa zaru r  m ateria llarni aniqlash va shular  asosida xulosa yozish.

3. Loy ihan ing  nom i, ishlab ch iqqan  idora  yoki tashk ilo tn ing  nom i, 
ishlab chiqilgan yili va mualliflar nom i bilan tanishish.

4. Turar-joylarni ifodalab beruvchi hujjatlar bilan, y a ’ni aholining soni, 
turar-joy fondining holati, ularning obodonlashtirilganligi, jam oa  ovqatlanish 
punktlarining borligi, aholiga kom m unal xizmatning holati, odam larning 
yurishi uchun ajratilgan yo‘llar va katta  yo ‘llardan o ‘tish qismlarining holati, 
joyning tabiiy va iqlim sharoiti, o ‘rtacha harorat,  yoglngarchilik  miqdori, 
joyning tekis va notekisligi, grunt yerosti suvlarining chuqurligi, aholi o 'r tasida 
ta rq a lg an  k asa ll ik la r  (yuqum li, o sh q o zo n - ich ak ,  gepa ti t  h a m d a  gijja 
kasalliklari) holati va boshqalar bilan tanishish. Sanitariya vrachining bu 
materiallar bilan tanishishi aholi turar-joylaridagi sanitariya holatini bilib 
olish va qolaversa shu hududlarning sanitariya holatini yaxshilash chora- 
tadbirlarini amalga oshirish imkonini beradi.

5. T u r a r - jo y la rd a g i  q a t t iq  va  su y u q  a x la t la rn i  o lib  ch iq ib  ke tish  
sistemasini asoslash.

6 . T u ra r- jo y la rd an  chiqindi ax la t la rn ing  rejali va sistemali ravishda 
olib  ch iq ib  ketilishiga san ita r iya  j ih a td a n  b a h o  berish. T u ra r - jo y la rn i  
tozalashning bosh sxemasi loyihasiga chiqindi axlatlarni rejali va sistemali 
ravishda olib  chiqib  ketishni, shaharn i ax la td an  tozalashni m a ’lum bir 
grafik asosida am alga  oshirishni va ka lendar  vaqtin i aniqlab, buni am alda  
jo r iy  e tishni k ir i t ish  zaru r .  O d a td a ,  tu ra r - jo y la rd a  y ig 'i lgan  ch iq ind i-  
ax latlarni olib chiqib ketish k o ‘p qavatli  b ino lar  qurilgan h u d u d la rd an  
b o s h l a n a d i ,  b u n d a  o s h q o z o n - i c h a k ,  y u q u m l i  k a s a l l i k l a r  v a  g i j ja  
kasalliklari ta rqa lgan  m ahalla la r  ham  hisobga olinadi.

7. A xlatlarni o ‘z vaqtida yig‘ishtirib olishni am alga  oshirish uchun kishi 
boshiga yiliga y ig ‘iladigan axlatning o ‘rtacha  m iqdori aniqlanadi.

0 ‘rtacha yiliga kishi boshiga yig'iladigan axlat miqdorini aniqlash shahar 
va tum an  aholisi uchun juda  zarur. Axlatlar miqdoriga qarab  axlat, najas 
tashiydigan turli transport vositalari, axlatlarni yig‘ish uchun idish (baklar, 
konteynerlar)  va boshqa la r  ajratiladi. K a t ta  sh ah ar la rd a  kishi boshiga 
o 'r tacha  yig‘iladigan chiqindi, qattiq axlatlar 0,5 dan 0,8 m 3 ga teng.

8 . Chiq indilarn i zararsizlantirish, u la rdan  foydalanish va y o ‘q qilish 
usullarini tan lash  k a t ta  aham iyatga  ega. Bu sohada  sanitariya vrachlari 
paydo  b o ‘lgan tartibsiz axla txonalarni y o ‘q qilish, m axsus j ihoz langan  
tartibli ax la txonalarn i tashkil qilish, ayniqsa qa tt iq  axlatlarni kom postlash  
usulini jo r iy  qilishga, u lardan  foydalanish va m axsus axlatlarni yoqad igan  
zavod la rda  kuydirish  y o ‘li bilan zararsizlantirish yo'llarini k o ‘rsatishga 
aham iya t  berishlari zarur.
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9. Q a t t iq  a x la t la rn i  z a r a r s iz la n t i ru v c h i  v a  y o ‘q q iluvch i m axsus  
inshootlarga, uskunalarga , a sbob-an jom larga  gigiyenik nuqtai nazardan  
baho  berish. B unda  zararsizlantirish uchun  kelayotgan axlat m iqdorini 
axlatni zararsizlantiruvchi inshootni ishlab chiqarish  hajmiga to ‘g ‘ri kelish 
kelmasligini an iqlash  zarur.

M asa lan , k o m pos tla sh  m aydonin ing  hisob-kitobi:

1000
asosida olib  boriladi.
M -  kom postlash  m aydonin ing  kattaligi (gektar hisobida); 0,13 -  

1 0 0 0  ta  aholi uchun zaru r  b o ‘lgan m ay d o n  kattaligi;
A  -  turar- joy lardagi aholining soni.
Shun i t a ’k id la sh  z a ru rk i ,  a x la t la rn i  y ig 'ish ,  o lib  ch iq ib  ketish  va 

zararsizlantirish kommunal xo‘jalik va sanitariya militsiyasi guruhlari 
zimmasiga yuklatilgan. Sanitariya nazorati xodimlarining vazifasi aholi turar- 
joylarining sanitariya tozalash bosh sxemasi loyihasiga xulosa chiqarib berishdir.

M ilitsiya xod im lar i  o ‘z larining m ah a l la la rd ag i  vakillari y o rdam ida  
m aydonlarn ing , k o ‘chalarning, bozor  va park larn ing , s tadionlarning va 
boshqa joy la rn ing  tozaligini nazora t ostiga oladilar.

San ita r iya  v rach la r i  tu ra r - joy la rn ing  san i ta r iy a  holatin i yaxshilash 
m aqsad ida  san ita riya  tozalash bosqichlari bilan tanishib  va shu asosda 
a x l a t l a r n i  y ig ‘i s h t i r ib  o l ish  h a m d a  u l a r n i  z a r a r s i z l a n t i r i s h  c h o ra -  
tadbirlarini ishlab chiqadilar. Bu tadb ir la r  sh a h a r  va tum an  ijroqo 'm lari 
tom onidan  tasdiqlanadi.

Kundalik sanitariya nazorati yil boshida tuzilgan va Davlat bosh sanitariya 
vrachi tomonidan tasdiqlangan reja asosida olib boriladi. Joylarning sanitariya 
holatini yaxshilash maqsadida sanitariya vrachlari turar-joylarning nazoratini 
samarali olib borishi uchun quyidagi vazifalarni bajarishi zarur:

1 .T u ra r  joy la rn i  sog‘lomlashtirishni jadallashtirish , y a ’ni ham m a 
hudud larda  san ita r iya  tozalash  ishlarini am alga  oshirishni, turar-joylarni 
axlat yig’ish idishlari bilan to ‘liq t a ’minlashni, axlatni olib chiqib ketish 
uchun ax la t  tash u v ch i  vos i ta la r  -  a v to m o b i l la r  bilan t a ’m inlashni, 
axlatlarni zararsiz  ho la tga  keltirishni, tu rar- joy larn i ax latlardan tozalash 
m aqsad ida  tuzilgan chora-tadbirlarn i am alga  oshirishni ham da shu soha 
b o ‘yicha sanitariya m ao r if  ishlarini olib borishni nazora t qilish.

2. T urar- joy larn i chiqindi ax la tla rdan  toza lashning  kundalik  va kelajak 
rejalarini h a m d a  cho ra- tadb ir lar in i  o ‘z v a q t id a  shahar ,  tum an, viloyat 
ijroiya q o ‘m italari oldiga q o ‘yish.

3. K o m m u n a l  x o ja l ik  xodimlari va xizmatchilariga, xonadon egalariga 
m a ’m uriy  t a ’sir k o ‘rsatish va ja r im a  solish.
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Chiqindi-axlatlarni zararsizlantirish va u la rdan  foydalanish inshootlari 
kom m unal xo ‘ja lik  idoralariga tegishli b o ‘lib, ularning ish faoliyati ustidan 
sanitariya vrachlari kunda lik  sanitariya nazora tin i olib boradilar. Birinchi 
va ikkinchi iqlimli reg io n la rd ag i  ko lxoz , sovxoz h u d u d la r id a  tashkil  
qilingan k o m p o s t la sh  inshoo tla r iga  yiliga ikki m a r ta  borib  san ita riya  
n a z o r a t in i  o ‘tk a z is h  ta v s iy a  q i l in a d i  ( o k t y a b r  v a  a p re l  o y la r id a ) .  
A ssen iza ts iy a  s h u d g o r la r in i ,  m u k a m m a l la s h t i r i lg a n  a x la tx o n a la rn i ,  
biotermik kam eralarn i,  kom post  m aydonlarin i,  t ransport  park larin i har 
uch oyda bir m ar ta ,  axlatni qay ta  ishlash zavodlarini, qay ta  ishlaydigan 
m e x a n ik  u s k u n a l a r n i ,  a x la t  k u y d i r i s h  s t a n s iy a la r in i ,  a x l a t l a r d a n  
foydalanish zavodlarini, suyuq chiqindi, axlatlarni quyadigan stansiyalarni 
va boshqalarni har  oyda  bir m aro tab a  nazo ra t  qilish zarur.

Chiqindi axlatlarni zararsizlantirish va ulardan foydalanish inshootlarida 
kundalik  san i ta r iy a  n azo ra t id a  quyidag ila rn i  ba ja r ish  taqozo  qilinadi: 
birinchidan, uskunalarning o ‘rnatilishi va ishlashining to ‘g‘riligini tekshirish 
kerak b o ‘ladi. Ikkinchidan, zararsizlantirish jarayonining yaxshi natija 
berishini n a z o ra t  qilish m a q sa d id a  k o m p o s t la rd a n  n a m u n a la r  o lin ib  
teksh ir i lad i .  A g a r  k o m p o s t l a n g a n  a x la t l a rn in g  k o l i - t i t r i  b ir  b o ‘lsa, 
nam unalarda  gijja tuxum lari  uchram asa, unday  kom postla rdan  qishloq 
x o ‘ja l ig id a  f o y d a la n i s h g a  ru x sa t  b e r i la d i .  U c h in c h id a n ,  a x la t l a r n i  
zararsizlantiruvchi uskunalarni ish jarayonlarida tashqi muhitga xalal berish- 
bermasligi o ‘rganiladi. T o ‘rtinchidan, chiqindi axlatlarni zararsizlantiruvchi, 
y a ’ni u la rd a n  fo y d a la n ish  u c h u n  q u r i lg a n  in s h o o t la rd a  i sh la y d ig a n  
ishchilaming ish sharoiti, sog‘ligi va boshqa tomonlari o ‘rganiladi.

M ukam m allashtiri lgan axla txonalar  tagi qattiq , suv o ‘tkazm aydigan, 
m axsus tayyorlangan  joy la rd a  quriladi. B unda  suv o ‘tkazm aydigan  yer 
qavatining qalinligi 0,5 metr, filtrlash koeffitsiyenti K-10 sm/sek ga teng 
b o ‘lishi kerak. B unday  ta labga  loy tup roq ,  yarim  loy tuproq  yoki darz  
ketm agan toshsim on ju d a  qattiq  jinsli tu p ro q la r  jav o b  beradi. Bordi-yu 
axlatxona uchun tayyorlangan m aydon tuproqlarining suv o'tkazuvchanligi 
yuqori b o ‘lsa, unda  loyli tuproqlardan  olib kelinib shibbalanadi, so ‘ngra 
axlatlar qavatm a-qavat qilib maydonga to ‘planib boriladi, keyin buldozer 
y o rd am id a  20-30 sm q a l in l ik d a  m a y d o n g a  yoyiladi va  sh ib b a la n a d i .  
Shibbalangan axlat ustiga yana yangi axlatlar solinadi. Axlat qavatlarining 
umumiy balandligi 2 metrga yetgach uning ustidan 25 sm qalinlikda tuproq 
bostiriladi, tuproqn ing  namligi 35-50 foiz boMishi kerak, tuproq  o ‘m iga  
qu r i l ish  c h iq in d i la r in i  h a m  b o s t i r i sh  m u m k in .  T a k o m i l l a s h t i r i lg a n  
axlatxonalarda loyihaga asosan axlat qavatlarini 3-4 metrga ham yetkazish 
mumkin. Axlatlarning usti yoz oylarida uzogN bilan 1 kun, qish kunlarida 3 
kun berkitilmasligi mumkin. Iloji boricha ularning ustini tezda tuproq bilan 
berkitib pashsha, qurt-qum ursqa  va boshqa hasharotlardan asrash zarur.
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Axlatxonalardagi axlatlarning zararsizlanishi ularning usti berkitilgandan 
so‘ng 15-20-yil davom  etadi. Mukammallashtirilgan axlatxonalarda taxminan 
1000 tonna axlat uchun yil davomida 0,02- 0,05 gektar yer maydoni yetadi.

Sanitariya vrachlari kom post m aydonlari  ustidan  kundalik  sanitariya 
n a z o r a t i n i  o l ib  b o r i s h d a  b u la r n i  h i s o b g a  o l a d i l a r .  K o m p o s t  
m a y d o n la r in in g  o ‘ra lgan lig iga , a t ro f id a  y o g ‘in suv la r in ing  t o lp lan ib  
qo lm aslig i u ch u n  m axsus  kichik  a r iq la rn in g  m avjud lig iga ,  san itariya  
h im oya zonalarin ing uyushtirilganligiga aham iy a t  beradilar.

1 0 0 0  t o n n a  a x la t  u ch u n  1 -2  g e k ta r  yer  a j ra t i la d i ,  u n d a n  80 foizi 
kom post m aydonlariga ,  15 foizi yo ‘llarga, 5 foizi x o ‘ja lik  zonasi uchun 
m o ‘ljallanadi.

K om postn ing  yetilishi iqlim sharoitiga q a rab  5 oydan 12 oygacha davom 
etadi, yetilgan kom postn ing  rangi j ig a r ran g  b o ‘lib, hidsiz, pashshalarni 
o ‘z iga  t o r t m a y d i g a n ,  q u m o q - q u m o q  b o ‘lad i .  Y e t i lg a n  k o m p o s tn i  
shudgorla rda  o ‘g ‘it s ifatida ishlatishga tavsiya etiladi.

A x la t l a r n i  z a r a r s i z l a n t i r i s h  u c h u n  f o y d a l a n i l a d i g a n  b io te rm ik  
k am era la r  teksh ir ilganda, u la rn ing  b o ‘l in m a la r id a  a e ro to r  uskunalari, 
ventilyatsiya -  sham ollatish  m inoralari,  sim to ‘rlari borligiga aham iyat 
b e r i la d i .  B io te rm ik  k a m e r a l a rn in g  tag i  0,01 fo iz  q iy a  q i l in ib ,  suv 
o ' tk a z m a y d ig a n  m ate r ia ld an  ishlanadi. A x la t  sha rba tin i  yig‘ish uchun 
uning  bir tom oniga  o ‘racha  qaziladi.

K am era la rda  biotermik jarayon lar  bir xil ho la tda  ketishi uchun axlat 
kameralarga uzog‘i bilan 4 kun davomida solinishi kerak. Axlatlarni to’xtovsiz 
zararsizlantirish m aqsadida bir necha kamera quriladi. Yil davomida 1000 
m 3 ax latn i zararsiz lantirish  uchun 0,05-0,1 gek ta r  m ay d o n g a  bir necha 
biotermik kam eralar joylashtirilishi m um kin. M aydonning bir chekkasiga 
a x la td an  a jra t ib  o lingan , foydalan ish  m u m k in  b o ‘lgan na rsa la r  uchun 
om borlar quriladi (temir-tersak, rezina, oyna va boshqalar). Kompostning 
yetilishi uchun yozda 40 kun, qishda esa 60 kun kerak bo ‘ladi, sanitariya 
himoya zonasi aholi turar-joylaridan 300 metr uzoqlikda boMishi kerak.

San ita r iya  vrachi tu ra r- joy la rdag i  tu p ro q la rn in g  zararsiz  ekanligini 
bilish uchun tu p ro q d a n  nam u n a  olib, labora to r iya  sharoitida analiz qiladi 
va xulosa chiqarad i. Chiqindi-axlatlarni zararsiz lantirish  inshootlarining 
ishini baho lash  uchun  zararsizlantirilgan ch iq indilar  analiz qilinib ularni 
epidemik nuqta i n a za rd an  zararsiz ekanligi aniqlanadi.

C h iq in d i - a x la t la rn i  z a ra r s iz la n t i ru v c h i  in s h o o t l a r  ish j a ra y o n id a  
aho liga ,  tu ra r - jo y la rn in g  san i ta r iy a  h o la t ig a  z a ra r i  tegmasligi kerak. 
Ayniqsa, inshoo tla rda  ishlovchi kishilarning sog‘lig‘ini o ‘ylab ularni o ‘z 
vaq tda  tibbiy k o ‘r ikdan  o ‘tkazishni, dispanser hisobiga olishni kundalik 
sanitariya nazorati o ‘z zimmasiga olishi kerak. U la r  bir yilda bir marta 
bakteriya tashuvchilikka, gijja kasalligi b o r-y o ‘qligiga tekshiriladi.
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V I I I  B O B

ZAHARLI KIMYOVIY MODDALAR GIGIYENASI

Hozirgi ilmiy-texnika taraqqiyoti  davrida  hayo tn ing  turli jab ha la r ida  
kimyo sanoati  m ahsulotlar i  keng k o ‘lam da  q o ‘llanilmoqda. Shuningdek, 
qishloq xo ‘ja l ik  mahsulotlarin i yetishtirishda h a m  kimyoviy m o d d a la rd an  
foydalan ilad i.

Serquyosh 0 ‘zbekistonning o ‘ziga xos iqlim sharoiti  ziroatchilikning 
barcha jab h a la r in i  rivojlantirish uchun qu lay  sharo it  yaratish bilan birga 
q ish loq  x o ‘ja l ig i  ek in la r iga  z a ra r  ye tk azu v ch i  h a r  xil h a s h a ro t la r  va  
zam b u ru g 4 kasalliklarining k o ‘payishiga s a b a b  b o ‘ladi. O g ‘ir m ehnatla r  
evaziga y e t ish t i r i lad ig an  q ish loq  x o ‘ja l ik  e k in la r ig a  h a r  xil k a n a la r ,  
bakteriyalar, z a m b u ru g 4lar, viruslar va b o sh q a  bir  q a to r  za ra rk u n an d a la r  
ju d a  k a t ta  za ra r  yetkazishi aniq.

J a h o n n in g  k o 4pg ina  m a m la k a t la r id a  x a lq  b o sh ig a  ocharch il ikdek  
k u l f a tn i  s o la d ig a n ,  o g ‘ir  o f a t l a r n in g  s a b a b c h i l a r id a n  biri o ‘s im lik  
zara rk u n an d a la r i  va kasalliklaridir. J ah o n  Sog‘liqni saqlash tashkilotining 
b e rg a n  m a ’lu m o t la r ig a  q a r a g a n d a ,  d u n y o  b o 4y ich a  y iliga  q ish lo q  
x o ‘ja l ig iga  h a r  xil tu rd ag i  z a r a rk u n a n d a la r  y e tk a z a y o tg an  z a ra r  75 
milliard do lla rdan  oshadi. C higirtkalar bu lu tdek  yopirilib million-million 
g e k ta r  m a y d o n d a g i  ek in zo r la rn i  y o ‘q q ilib  y u b o ra y o tg a n l ig i  h a q id a  
m a ’lum otla r  olingan. B utun-butun о 1гтоп1аг, m evazo r  bog 'la r ,  tokzorla r  
h asharo tla r  tufayli kasallikka uchrab  q u rib  ke tm oqda . Qishloq x o ‘jalik 
za ra rk u n an d a la r i  va kasalliklariga qarsh i ku ra sh n in g  qanchalik  m uhim  
ekani shundan  k o ‘rinib turibdi. 0 4simliklarni o fa t la rd an  saqlashda yaxshi 
y o rdam  beruvchi pestitsidlar ham da m ineral o 4g ‘itla r  qishloq xo ‘jaligiga 
k a t ta  foyda  keltiradi.

Butunitt ifoq  o ‘simliklarni himoya qilish ilmiy tekshirish institutining 
bergan m a ’lum otla r iga  k o ‘ra, o ‘simlik za ra rk u n an d a la r i  va kasalliklariga 
q a r s h i  k u r a s h  c h o r a - t a d b i r l a r i  yax sh i  y o ‘lga  q o ‘y i lg a n id a  h a r  yili 
q o ‘shim cha ravishda  600 ming tonna  pax ta ,  25 million tonna  don , 260 
ming to n n a  q a n d  lavlagi va boshqa q im m atli  n o z-n e’m atlam i yetishtirish 
m um kin  b o ’ladi.

H o z i rd a  o ‘s im lik la rn i  h im o y a  q i l ish d a  k im y o v iy  va  b o sh q a  turli 
om illardan  sam ara li  foydalanishning aham iya ti  k a t ta  b o ‘lmoqda.

O 's im lik la rn i  z a ra rk u n a n d a  va k asa l l ik la rd an  h im oya qilish uchun  
ishlatilayotgan kimyoviy vositalarning aksariyati  universal t a ’sir kuchiga 
egaligi bilan ajralib turadi. M azkur t a ’sirchan kimyoviy m oddalarni barcha 
ekin turlarida , h a r  xil tup roq  va suvlarda uchrayd igan  za rarkunandala rga ,  
kasallik ta rqa tuvch ila rga , parazitlar va begona o ‘tlarga qarshi q o ‘llash

296



m um kin. Shuningdek, om borlarn i,  xonalarn i,  tegirmon-elevatorlarni va 
boshqa inshootlarni dorilashda ham  foydalanish m um kin.

Ayrim  t a ’sirchan kim yoviy m o d d a la rd a n  o ’simliklarning barglarini 
to 'k ishda, yana  bir tu ridan  o 's im likning o 's ishini jadallashtirishda, m o ‘l 
hosil olishda foydalaniladi. Jahonn ing  turli m am laka tla r ida  hozirda 1000 
ga yaqin turli xil k imyoviy m o d d a la r  keng m iqyosda ishlatilmoqda. Yiliga 
minglarcha yangi xil kimyoviy m o d d a la r  k a sh f  etilib, ularning m a ’lum 
bir qismi qishloq xo 'ja lig ida q o ‘llash uchun  tavsiya etiladi. H a r  yili 100 
mln. gektardan ziyod ekinzor va m evazorlarga  har  xil kimyoviy vositalar 
bilan ishlov berilm oqda.

Zaharli kimyoviy m odda la rn in g  keng k o ’lam da  ishlatilishi gigiyena 
fani zimmasiga k o ‘p m uam m olarn i  yechish masalasini k o ‘ndalang q o ‘yadi. 
Z a h a r l i  k im y o v iy  m o d d a l a r  o ‘z n o m i  b i l a n  z a h a r d i r .  M a z k u r  
m o d d a la rn in g  t a ’siri f a q a tg in a  h a s h a r o t l a r ,  o 's im l ik  k asa l l ik la r in i  
chaqiruvchi m ikroblar ,  v iruslar uchungina  bo 'lm ay , balki hayvonlar  va 
inson uchun ham  zararlidir. Keyingi v aq t la rd a  qishloq xo ‘jaligida kuchli 
kimyo m odda la rn ing  ishlatilishi tab ia tda  ekologik tashvishlarni keltirib 
c h iq a rm o q d a .  Q o ’l lan i lay o tg an  zaharl i  k im yov iy  m o d d a la r  b io log ik  
j ih a td a n  faol ekan lig in i  in o b a tg a  o lgan  h o ld a ,  sh u n in g d ek  u la r  xalq  
x o ‘jaligida k o ‘p ishlatilishi m unosaba ti  bilan m azkur  m oddala rn ing  tashqi 
m uhitga  b o ’ladigan t a ’sirini hisobga olish lozim b o ’ladi.

M a ’lumki, inson organizmi tashqi m uh it  bilan uzviy va cham barchas 
b o g ’langan. D em ak , tashqi m uhitn ing  zaharli kimyoviy m oddala r  bilan 
zararlanishi (ifloslanishi), o ‘z n avba tida  aholi so g ‘lig‘iga va barcha 
jon ivorlarga  salbiy t a ’sirini k o ’rsa tm asdan  q o ’ym aydi. Shuning uchun 
ham  zaharli kimyoviy m oddala rn i  xalq xo ’ja lig ida k o ’plab ishlatishning 
zararli oq iba tla rin i oldini olish kerak , shun ingdek  a tm osfera  havosini, 
suv havzalari va tup roqn i korxona la rn ing  chiqindi ham d a  oqovalaridan 
asrash yo'llarini o ’ylab  k o ’rish do lzarb  m u a m m o la rd a n  hisoblanadi.

Q ish loq  x o ’ja l ig id a  q o ’llanuvch i z a h a r l i  k im yov iy  m o d d a la rn in g  
turlari ju d a  k o ‘p bo 'l ib ,  u lar  o ’zining t a ’sir k o ’lami, kimyoviy tarkibi va 
x ossa lari  b i lan  b i r -b i r id a n  fa rq  q i lad i .  M a z k u r  t a ’s irchan  k im yoviy  
m o d d a la rn i  s in ch ik lab  o ’rganish , s inab  k o ’rish va  lozim k o ’rilganda  
q o ’llanishiga oid tavsiyalarni ishlab chiqishga do ir  barcha m asalalarni 
hal q i l ishda  q ish lo q  x o ’ja lig i b ilan  b ev o s i ta  s h u g ’u llanuvch i  D a v la t  
kom issiyasi b o ’lib, u o ’sim lik  z a r a r k u n a n d a la r i ,  kasa l l ik la r i  h a m d a  
begona o ’tlarga qarsh i kimyoviy vosita lar  bilan kurash  borasida faollik 
k o ’rsatadi.

Z ah a r l i  k im yov iy  m o d d a la rg a  san i ta r iy a -g ig iy en a  j ih a t id a n  bah o  
berishga a lo q a d o r  m asa la la r  «Pestitsidlar, polim er va plastik m assalar  
gigiyenasi va toksikologiyasin i tadqiq  etuvchi sobiq Butunittifoq ilmiy

297



tekshirish instituti» to m o n id an  boshqarib  turilgan. H ozirda  respublika 
hu dud ida  ishlatilishga ruxsat berilgan zaharli  kimyoviy m o d d a la rn in g  
barchasi toksikologik j iha tdan  m ukam m al va chuqur o ‘rganib chiqilgan. 
Sog‘liqni saqlash vazirligining talabiga k o ‘ra, turli ilmiy m uassasa larda  
kashf etilgan, ishlab chiqariladigan, shuningdek xorijiy m am laka tla rdan  
xarid qilinadigan zaharli kimyoviy m odda  nam unalari har taraflama chuqur 
tekshirilmasdan turib qishloq xo‘jaligida ishlatishga ruxsat etilmaydi.

H a y o tg a ,  q i sh lo q  x o ' ja l ig ig a  ta d b iq  e t i lu v ch i  h a r  b ir  k im y o v iy  
t a 's i r c h a n  m o d d a la rg a  oid m axsus  h u j ja t ,  m e to d ik  ta v s iy a n o m a la r ,  
u la rd an  fo y d a lan ish  y o ‘llari, u la rn i  q o ‘llashdag i m e ’yor, fa v q u lo d d a  
z a h a r l a n g a n d a  k o ' r s a t i l a d i g a n  d a s t l a b k i  t ib b iy  y o r d a m  h a q id a g i  
m a ’lum otlar  b o ‘ladi. Bulardan tashqari,  q ishloq xo'jaligida q o ‘llanuvchi 
zaharli  k im yoviy  m o d d a la rn in g  o m b o r la rd a  asrash  y o ‘llari, saq lan ish  
m uddatin i ko 'rsa tu v ch i  m a ’lum otla r  ham  b o ‘ladi.

Zaharli kimyoviy m oddala rn i  qishloq x o ’jaligida q o ’llash ja ray o n id a  
aholi sa lom atlig in i o ’ylab  va m u h o fa z a  etishni n aza rd a  tu t ib  m a z k u r  
m oddala rga  n isbatan  q o ’yiladigan gigiyenik ta lab la r  ham ishlab chiqiladi.

O ’SIMLIKLARNI HIMOYA QILISHDA ISHLATILADIGAN 
KIMYOVIY VOSITALAR

O ’simliklarni kasalliklar, z a ra rk u n an d a la r  va  begona o ’tlardan  asrash  
uchun ishlatiladigan kimyoviy m odda la rn in g  um um iy atam asi pestitsid 
(lotincha «pestis» -  zahar, «sid» -  o ’ld irm oq, yo ’q q ilm oq degan 
so’z lardan olingan) b o ’lib, ular kimyoviy tarkibi, qaysi m aqsad la r  uchun 
q o ’llanishiga qarab , shuningdek z a ra rk u n an d a la r  organizmiga o ’tish usuli 
ham da q an d ay  t a ’sir qilishiga q a ra b  g u ruh la rga  b o ’linadi (klassifikatsiya 
qilinadi).

Kimyoviy tarkibiga  k o ’ra pestitsidlarning uchta  asosiy guruhi qayd  
qilinadi:

1. A n o rg an ik  b ir ik m ala r  (m arg im ush , mis, rux, ftor, bariy , s im ob, 
o ltingugurt birikmalari,  shuningdek x lora tlar  va boratlar).

2 . O ’simliklar, bakteriyalar  z a m b u ru g ’lardan  olinadigan pestitsidlar 
(pirstiroidlar, an ab az in ,  n ikotin , bakteria l p repara tlar ,  an tib io tik la r  va 
boshqalar).

3. O rganik  b irikmalar. M azkur  guruhga taalluqli pestitsidlar fiziologik 
t a ’siri j ih a td an  ju d a  faol b o ’lgan m odda la rn i  tashkil qiladi. Bu guruhga  
tegishli m o d d a la r  quyidagilarni o ’z ichiga oladi:

a) x lo r o rg a n ik  b i r ik m a la r  (g e k sa x lo r s ik lo g e k sa n ,  p o l ix lo rp in e n ,  
polixlorkampfen, geptaxlor, keltan, efir su lfonat, D D T , azotoks, ditoks, 
geklatoks va boshqalar);
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b) fosfororganik b ir ikm alar  (metafos, trixlormetafos-3, metilnitrofos, 
r o g o r ,  k a r b o f o s ,  D D V F ,  s id ia l ,  f a z a lo n ,  f t a l a f o s ,  k i lv a l ,  a n t i o ,  
m etilm erkaptafos, sayros, m eta tion , bazudin va boshqalar);

d) karb o n a t  kislota, tio va d it ioka rbom ina t  kislota hosilalari (sevin, 
karba tion , eptam , IF K , x lor IF K ,  sineb, siram, T M G D  va boshqalar);

e) fenollarning nitro hosilalari (D N O K , d in itroortokrezol, nitrofen, 
pentoxlorfenol, pentoxlorbenzol, pen toxlorn itrobenzol va boshqalar);

0  ftalamidlar (kap tan , ftalan va boshqalar);
g) m in e ra l  m o y la r  va  y a n a  b o s h q a  tu rd a g i  k im y o v iy  t a ’s irchan  

m o d d a la r .
P e s t i t s i d l a r  q a n d a y  m a q s a d d a  q o ‘ l l a n i l i s h ig a  q a r a b  q u y id a g i  

guruh la rga  boMinadi:
1 . 0 ‘simlik z a r a r k u n a n d a la r ig a  q a rsh i  q o ‘l lan i lad ig an  t a ’sirchan 

vositalar: insektitsidlar («insectum» -  hasharot, «sid» -  oMdirmoq, 
y o ‘q qilmoq degan so 'z la rdan  olingan) nomi bilan yuritiluvchi moddalar, 
o ‘z navbatida  hasharo t va kana la rn ing  tuxum larini quritish, y o ‘q qilish 
uchun ishlatiladigan akaritsidlar («asarius» -  капа) va lichinkalarni 
y o ’q q ilad igan  lavrits id lar ,  d u m a lo q  ch u v a lch an g larn i  qirish uchun 
ishlatiladigan m oddala r  -  nem atotsidlar (nematos); shilliq qurtlar va 
buzoqboshilam i nobud  qiladigan limatsidlar («lima» -  shilliq qui t); 
kemiruvchi hayvonlam i o ’ldirish uchun ishlatiladigan pestitsidlar bo'lmish 
zootsidlar («zoon» -  hayvon) kabi t a ’sirchan m oddala r  turi qayd qilinadi.

2 . 0 ‘simliklarning z a m b u ru g ’lar va bak te riya la rdan  paydo 
b o ’ladigan kasallanishiga qarshi ishlatiladigan m o d d a la r  fungisidlar va 
bakterits idlardir .  M azk u r  tu rk u m  m o d d a la rd an  u ru g ’liklarni, ekinlarni 
va  tup roqn i dorilashda  keng k o ’lam da  foydalaniladi.

B egona, yovvoyi o ’t la rga  q a rsh i  ish latiladigan t a ’sirchan kimyoviy 
m o d d a  turlari -  gerbitsidlar nom i bilan yuritiladi.

3. P a x ta  h o s i l in i  m e x a n iz a t s iy a  v o s i t a s id a  y ig ’ ib - te r ib  o l ishga  
g ’o ’zalarni tayyorlash  m a q sa d id a  o ’simlik barg la r in i s u n ’iy y o ’l bilan 
t o ’kish uchun ishlatiladigan m o d d a la r  -  defoliantlardir.

4. O ’sim lik larni q o v j i ra t ib ,  ildizini qu ri t ish  uchun  ishlatiladigan 
kimyoviy m o d d a la r  -  des ikan tla rdan  ham foydalaniladi.

5. X a la q i t  b e r a d ig a n  o r t i q c h a  d o v - d a r a x t l a r n i  q u r i t i s h  u ch u n  
ishlatiladigan t a ’sirchan kimyoviy m o d d a la r  -  arboritsidlardir.

6 . Suv o ’tlarini y o ’qo tish  uchun  ishla ti lad igan  t a ’sirchan kimyoviy 
m o d d a la r  -  algitsidlar deyiladi.

P es t i t s id la r  qays i m a q s a d d a  ish la t i l ish iga  q a r a b  sh a r t l i  rav ishda  
guruhlarga  b o ’lingan. C hunk i ta laygina pestitsidlar k o ’p tom onlam a t a ’sir 
k o ’rsa tish  xususiyatiga ega. U la r  z a r a rk u n a n d a  h a sh a ro t la r ,  ularning 
tu x u m i ,  g ’u m b a k - l i c h in k a l a r in i  h a m  n o b u d  q i l a  o la d i .  Bir q a to r
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gerbitsidlar n o rm a d a n  o r tiq  ishlatilsa, u ho lda  m a z k u r  m o d d a la r  dov- 
daraxtlarni,  shuningdek boshqa  o ‘s im lik lam i ham  qurilishi mumkin.

Pestitsidlar z a ra rk u n an d a la r  organizm iga qan d ay  y o ‘l bilan tushishi, 
q a n d a y  t a ’sir k o ’rsa tish iga  q a ra b  o g ’iz o rq a l i  va m u lo q o t  y o i i  bilan 
t a ’sir k o ’rsatadigan pestitsidlarga va fum igan tlarga  b o i in a d i .

Kimyoviy ishlov berilganda pestitsidlar hasharo t va lichinkalar ichagiga 
og 'iz  orqali tushadi. Bu hodisa ular zaharli kimyoviy m o d d a la r  sepilgan 
o ‘simliklar bilan oziq lanayo tganda  sodir b o ia d i .  Bevosita m uloqot y o i i  
bilan t a ’sir q ilad igan  pestits idlar z a ra rk u n a n d a la r  o rganizm iga tanasi 
orqali o ‘tadi.

P e s t i t s id la rn in g  f u m ig a n t la r  d e b  a t a l a d ig a n  tu r i  h a s h a r o t l a r  va 
za ra rk u n an d a  jon ivorla rga  gaz yoki bug 1 ko 'r in ish ida  nafas y o i la r i  orqali 
o ‘tib, o ‘z t a ’sirini k o ’rsatadi.

Pestitsidlarning b u n d ay  tavsifi shartli  h isob lanadi, chunki bir q a to r  
zaharli  kimyoviy m o d d a la r  bir vaq tn ing  o ’z ida  ham  o g ’iz orqali  ham  
m uloqo t yo ’li bilan t a ’sir etish xususiyatiga ega.

Hozirda ju d a  k o ’p  pestitsid nam unalari  bevosita o ’simlik orqali t a ’sir 
k o ’r s a t ib  y a x s h i  s a m a r a  b e r i s h i  b i l a n  q i s h l o q  x o ’j a l i g id a  k e n g  
q o ’llanilmoqda. U la r  o ’simliklar tanasiga tez t a ’sir qilib, za ra rk u n an d a  
hasharo tla r  -  tripslar, kanalar, o ’simlik bitlari va boshqalarga  ozuqa 
b o ’lad ig an  o ’s im lik  sh ira la r in i  m a ’lum  d a v rg a c h a  z a h a r la b  q o ’yish 
xususiyatiga ega. Z a h a r lan g an  shiralar bilan oziq langan  za ra rk u n an d a  
h a s h a ro t la r  tez q ir i lad i .  O g ’iz o rq a l i  t a ’sir k o ’r sa ta d ig a n  an o rg a n ik  
in s e k t i t s id la rd a n  k e m iru v ch i  h a s h a r o t l a r  ( g ’u m b a k la r ,  q o ’n g ’iz lar, 
c h i g i r t k a s i m o n  h a s h a r o t l a r  va  b o s h q a l a r j n i  n o b u d  q i l i s h  u c h u n  
foydalaniladi, bevosita o ’simliklarga t a ’sir k o ’rsa tad igan  organik asosga 
ega b o ’lgan insektitsidlar esa asosan so ’ruvchi h asharo tla r  (o’simlik bitlari, 
tripslar, shuningdek o ’simlik kanalarijga qarsh i ishlatiladi.

Z ara rk u n an d ala rg a  o ’simlik orqali t a ’sir k o ’rsa tad igan  pestitsidlarning 
afzalligi shundaki, u lar  ishlatilganda foydali, y a ’ni za ra rkunanda la rn ing  
k u sh a n d a s i  b o ’lgan h a s h a r o t l a r  va  p a r a z i t l a r  z a h a r la n is h d a n  a s r a b  
q o l i n a d i .  A m m o  m a z k u r  p e s t i t s i d l a r n i n g  a k s a r i y a t i  o d a m  va  
hayvonlarning favqulodda zaharlanib qolishiga sabab  b o ’ladi. Zaharlanish  
holati pestitsidlar tasodifan  o g ’izga tushib qo lgandag ina  yuz berm asdan, 
balki teriga tush ib  qo lgan ida  ham  sod ir  b o ’ladi, sababi bu pestitsidlar 
sh ikastlanm agan teri orqali ham organizm ga osonlik bilan o ’tishi m um kin.

S hunday  qilib, pestitsidlar faqat o ’simlik zara rkunanda la r iga  zaharli 
t a ’sir etibgina qo lm asdan , balki boshqa tirik organizm larga  ham, y a ’ni 
odam , hayvon va p a r ran d a la r  organizmiga ham  zaharli t a ’sir qiladi.

Pestitsidlar ba rcha  organ izm lar  uchun zaharli  ekanligi tufayli, q ishloq 
x o ’ja l ig id a  o ’s im lik la rn i  h a r  q a n d a y  z a r a r k u n a n d a la r d a n  m u h o fa z a
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e t ish d a ,  k a sa l l ik la rga  b a rh a m  b e r ish d a  v a  b o sh q a  m a q sa d la r  uchun 
q o ‘llanuvchi barcha  kimyoviy t a ’sirchan  m o d d a la r  q o ‘llanishga ta tb iq  
e tilish idan old in  bar  tom on lam a  c h u q u r  teksh iruv lardan  o ‘tkazilib, turli 
j ih a td a n  s inab  k o ‘rilishi shart. Z ahar l i  k im yoviy  m oddala rga  bah o  berish 
d e g a n d a  a n a  shu a troflicha  teksh iruv  va s inov la rda  q o ‘lga kiritilgan 
m a ’lu m o t la rg a  a so s lan ib  c h iq a r i la d ig a n  y a k u n  -  xu lo sa  n a z a rd a  
tu t i lad i .

Pestitsid nam unasin ing  ustidan o ‘tkaziladigan tadqiqot, tekshiruv va 
s in o v la r  a s o s a n  ikk i m a q s a d n i  k o ‘z la b  o lib  b o r i la d i :  b i r in c h id a n ,  
kimyoviy m o d d a  qishloq x o ‘jaligida ish latilganda uning qanchalik  sam ara  
b e r i s h i  m u m k in l ig in i  a n iq l a s h ,  i k k i n c h i d a n  o d a m  v a  h a y v o n l a r  
o rgan izm iga  tush ib  qo lgudek  b o ‘lsa, qan ch a l ik  zaharli  t a ’sir k o ‘rsata 
olishini an iq lash  m aqsad ida  olib boriladi.

K im yoviy  yo ‘l bilan sintez qilingan h a r  bir zaharli kimyoviy m oddaning  
q a n d a y  s a m a r a  be r ish i  d a s t l a b  q i s h lo q  x o ‘ja l ik  m u a s s a s a la r in in g  
lab o ra to r iy a la r id a ,  ta jriba u ch as tk a la r id a ,  m axsus m ay d o n la rd a  sinab 
k o ‘riladi. Sinov natijalari ijobiy b o ‘lib chiqsa, m azkur kimyoviy m odda  
kolxoz va  sovxoz ekin m aydonlar ida  h a m  s inab  k o ‘rishga topshiriladi.

T a ’sirchan kimyoviy m oddan i ekin m aydon lar ida  sinab k o ’rish uchun 
dav la t  san itar iya  inspeksiyasidan tegishli ruxsat olingan bo 'lishi va sinov 
i s h la r i  o ‘s h a  k im y o v iy  m o d d a  u c h u n  b e lg i la n g a n  v a q t in c h a l ik  -  
m u v a q q a t  in s truks iya la rga  m u v o f iq  o lib  borilishi d a rk e r .  M o d o m ik i  
sh u n d ay  ekan , t a ’sirchan kimyoviy m o d d a n i  gigiyena va toksikologiya 
j iha tidan  tekshirish ekin m aydon lar ida  s inab  k o ‘rishdan avval boshlanadi. 
Pestitsidlar tekshirilganda uning  turli hayvon la r  uchun qanchalik  zaharli 
ekanligi ta jr iba  y o ‘li bilan am alda  an iq lanad i.

O l ib  b o r i l g a n  m a z k u r  t a j r i b a l a r d a  m o d d a n i n g  h a y v o n l a r g a  
k o ‘rsa tad igan  mahalliy (ayrim organlarga) va umumiy (butun organizmga) 
t a ’siri, ju m la d a n  nafas yo ‘llari, m e ’da- ichak  y o ‘li, shikast ye tm agan  teri 
va shilliq p a rd a la r  orqali yaxshi s o ‘rilish-so‘rilmasligi an iq lanadi va 
shu y o ‘sinda uning  qay d a ra jad a  zaharliligi belgilanadi.

H a r  bir pestitsid nam unasin ing  organ izm  uchun zaharlilik darajasini 
belgilash uchun  toksikologiyada eng k a m  zaharli doza, oMdiradigan eng 
k a m  d o z a ,  o ‘ld irad ig an  o ‘r ta c h a  d o z a ,  o ' ld i ra d ig a n  eng kam  doza , 
o ‘ld irad igan  o 'r ta c h a  doza, o ‘ld iradigan eng ka tta  -  absolyut doza  deb 
nom lanuvch i ibora la rdan  foydalaniladi.

Z a h a r  deb organizm ga ju d a  oz m iq d o rd a  tushganida ham  uning 
t o ‘q im ala r ig a  t a ’sir qiladigan va un ing  norm al hayot faoliyatini izdan 
ch iq a rad igan  m o ddaga  aytiladi.

Zaharlanish -  organizmga zaharli m o d d a  t a ’sir etganida organizmning 
norm al hayo t  faoliyati buzilib, kasal b o 'l ib  qolishdir.
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Zaharlilik, ya  'ni toksiklik  deb kimyoviy m odda la r  (pestitsidlar) ning 
organizm  hayot faoliyatini q ancha lik  izdan chiqarib, zahar lay  olishiga 
aytiladi. Toksiklik  -  m o d d an in g  hayo t bilan chiqisha o lm aslik  mezoni 
turli k a tta l ik la r  bilan belgilanadi*. B iror pestits idning toksikligi uning 
kimyoviy ham da fizik-kimyoviy xossalariga bog 'liq  b o ‘ladi va m un tazam  
o ‘zgarib turadi. Zaharlanish , y a ’ni o rgan izm da ro ‘y beradigan o ‘zgarishlar 
zah a r la rn in g  organizm ga t a ’sir qilishini belgilab berad igan  bir qancha  
shart-sharo itla rga  bog'liq. Z ah arn in g  dozasi, organizmga q an d ay  o 'tishi, 
q ancha  m u d d a t  t a ’sir qilayotganligi, o rganizm ning ahvoli va boshqalar  
an a  shunday  shart-sharoitlarning eng m uhim lari  hisoblanadi.

Zaharli  m oddalarn ing  t a ’sirini belgilab beradigan asosiy om illardan  
biri u la rn in g  q a n d a y  d o za  yoki k o n s e n t r a t s iy a d a  o rg a n iz m g a  t a ’sir 
q il ish id ir .  « Z ah a r»  tu sh u n ch as in in g  o 'z i  ham ish a  m o d d a n in g  dozasi, 
m iqdori,  t a ’sir etish vaqtining qisqa va  uzunligiga a lo q ad o r  bo 'ladi.

D o z a  deb zaharn ing  m a ’lum  og 'ir l ik  yoki hajm birliklarida ifoda 
q ilinadigan m iqdoriga aytiladi. O d a td a  u m g/kg bilan belgilanadi.

Konsentratsiya deb pestitsidning turli (havo, suv, qon  va boshqalarda) 
s h a r o i t d a  su y u l ish  d a r a ja s ig a  a y t i la d i  v a  m g /1 va m g /m  la r  b i lan  
ifodalanadi.

Z aharl i  kimyoviy m o d d a la r  organizm ga xoh bir yo 'la  kirgan bo'lsin, 
xoh  k o 'p  m a r ta  qay ta -qay ta  k irgan bo 'ls in , ularning t a ’sirchan miqdori 
b o 's a g 'a  dozasi, toksik doza  va o 'ld irad ig an  dozaga bo 'linadi.

B o ’sa g 'a  doza y o k i  k o n se n tra ts iya  d e b  k im y o v iy  m o d d a n i n g  
organizm ni fiziologik funksiyalarida o ' t a  sezgir tekshirish m etodlaridan  
f o y d a l a n i l g a n d a  q a y d  q i l i n a d ig a n  m a ’lu m  o 'z g a r i s h l a r n i  k e l t i r ib  
chiqaruvchi eng kam  m iqdorga  aytiladi. B o 's ag 'a  m iqdori tufayli izdan 
ch iqqan  fiziologik funksiyalar tez o rad a  tiklanib asl holiga qaytadi.

Toksik -  zaharli miqdor (yoki konsentratsiya) m a ’lum klinik belgilar 
bilan o ' ta d ig a n  ro 'y-rost zaharlan ish  hodisasiga sabab  bo 'ladi.

O 'ld irad igan  doza (yoki konsentrats iya)  zaharlanish hodisasini o 'l im  
bilan tugashiga olib keladi. M u t la q o  o 'ld irad igan  doza  (konsentratsiya) 
zahar l i  m o d d a n in g  ham isha  o 'l im g a  olib  ke ladigan eng kam  m iqdori 
(dozasi, konsentratsiyasi)dir

( LD
O 'ld irad igan  o 'r ta ch a  doza  yoki konsentratsiya I y o k i — I,

bu ta j r ib a  uchun  z a h a r la n g a n  h a y v o n la rn in g  50 foizini o ' ld i r a d ig a n  
dozad ir .  O 'ld irad igan  o 'r ta c h a  doza  p rob it-analiz  usuli bilan hisoblab 
chiqiladi.

* Q uyiga  qaralsin
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O d a td a  turli zaharlarn ing  b o ‘sag ‘a, toksik va o ‘ldiradigan doza  ham da 
k o n s e n t r a t s i l a r i n i  b i r - b i r ig a  s o l i s h t i r i b  k o ‘rish  y o ‘li b i la n  o ‘sh a  
m odda la rn in g  qanchalik  zaharliligi t o ‘g ‘risida fikr yuritiladi.

P e s t i t s i d l a r n i n g  z a h a r l i l i k  d a r a j a s i n i  b e lg i la s h  u c h u n  b o s h q a  
tu sh u n ch a la rd an  ham  foydalaniladi.

S u r u n k a l i  ( x r o n ik )  t a ' s i r  d o z a s i  d e b  p e s t i t s id  o ‘t k i r  b o ‘s a g ‘a 
m iqdorin ing  surunkali t a ’sir b o ‘sag ‘asi nisbatiga aytiladi.

E k in  m a y d o n la r id a  p e s t i t s id la rn in g  q o ‘l lan ilish i d e h q o n la r n in g  
salomatligiga salbiy t a ’sir qilmasligi lozim.

P e s t i t s i d l a r  i s h l a t i l a d ig a n  z o n a  h a v o s id a g i  u n in g  y o ‘l q o ’ysa 
b o d a d ig a n  konsen tra ts iyas i  o d a m  o rg an izm id a  o ‘zgarish la rga  sabab  
b o d m ay d ig an  konsentratsiyadir.

Y o d  q o ‘ysa b o d a d ig a n  q o ld iq  m iq d o r  -  oz iq -ovqa t  m ahsu lo tla r i  
organizm ga tushganda fiziologik n o rm al holatn i buzm aydigan miqdordir.

Z axira  koeffitsiyent (xavfsizlik indeksi, ishonchlilik koeffitsiyenti) -  
s u r u n k a l i  t a ’sir  b o ‘s a g ‘a s in in g  y o d  q o ‘ysa  b o d a d i g a n  e n g  k a t t a  
konsentra ts iyaga nisbati hisoblanadi.

T o k s ik o lo g iy a  (y u n o n c h a  -  z a h a r ,  t a d im o t ,  o ‘rg a n ish  deg an  
so 'z la rd an  olingan) zaharlan ish  hodisa larin ing  oldini olish va davolash  
uchun sam ara li  vosita larni q id ir ib  top ish  m aqsad ida  zaharli  m o d d a la r  
h a m d a  u la rn ing  hayvon  o rg a n iz m id a  keltir ib  ch iq a rad ig an  p a to log ik  
o ‘zgarishlarini o d g a n a d ig a n  fandir. Z aharl i  m odda la r  to ‘g ‘risidagi fan 
sifa tida toksikologiya  aslida shu  m o d d a la rg a  a lo q ad o r  ja m i  m asa la la r  
kompleksini o ‘z ichiga oladi. Biroq uning  asosiy m azm uni zaharli m odda  
tufayli o rg a n iz m d a  r o ‘y b e rad ig an  p a to lo g ik  ja ra y o n la r  (zahar lan ish  
hodisasi) m ohiyatin i o 'rg an ish d an  iborat.  Toksikologiya -  tirik organizm 
bilan kimyoviy agent o 'r ta s id a  b o d a d ig a n  o ‘zaro t a ’sir tu r la r idan  birini 
o ’rganuvchi fandir. Toksikologiya  m ateriya  harakatin ing  ikki shakli -  
k im yoviy shakli ham d a  biologik shak lin ing  o ‘zaro  t a ’sir ja rayon la r in i  
o ’rganadi.

T oksik o lo g iy a  fanining y u tu q la r id a n  k o m m u n a l  gigiyena sohas ida  
keng k o d a m d a  foydalaniladi. Ju m lad an ,  bu atmosfera havosi yoki suv 
havzalari uchun zaharli m odda la rn in g  ruxsat etiladigan m iqdorin i ishlab 
chiqishda ju d a  zarur.

Toksiko logiya  fanining eng m u h im  vazifasi m oddala rn ing  zaharlilik 
darajasin i ilmiy asosda aniqlash , u lar  o rganizm ga bir m ar ta  yoki qayta- 
qayta  t a ’sir k o ‘rsatganda ro ‘y beradigan zaharlanish manzarasini tasvirlash, 
o rgan izm dag i ayrim funksiyalarn ing  qan d ay  bodm asin  b iror  a ’zo yoki 
sistemaning boshqa la rdan  k o ‘p ro q  yoki k am roq  zararlanishini topish va 
ularni p a to m o rfo lo g ik  j ih a td a n  t a ’r iflab  berishdir. T oks iko log iyan ing  
yana bir vazifasi zahar la r  kuchini kesad igan  (kam aytiradigan) m oddalar .
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y a ’ni kuchli z id d i-z a h a r la rn i  q id ir ib  top ish , s h u n in g d e k  zah a r lan ish  
hodisalarining oldini olish usullarini ishlab chiqishdir. Toksikologiyaning 
eng m uhim  va shu bilan  b irga  qiyin m asa la la r id an  biri m odda la rn in g  
o rg a n iz m g a  k o ‘r s a ta d ig a n  z a h a r l i  t a ’sir  m e x a n iz m in i  o ‘rg a n ish  va 
z a h a r n in g  b io log ik  t a ’siri a so s id a  y o tu v ch i  b i r la m c h i  b io k im y o v iy  
reaksiyalarni aniqlab  olishdir.

Z aharn ing  organizmni qanday  o ‘zgarishlarga olib borishi k o ‘p j iha tdan  
uning organizm da qan d ay  o ’zgarishlarga uchrashiga b o g i iq .  M a ’lum vaqt 
m obayn ida  organizmga tushgan  zahar  undan  ta shqariga  chiqariladigan 
v a  zararsizlantiriladigan m iqdoridan  kam  b o i s a ,  u organ izm da asta-sekin 
t o ’p l a n i b  b o r a d i .  Y a ’ni k u m u l y a t s i y a  j a r a y o n i  v u ju d g a  k e la d i .  
K um ulyats iya  ja rayon i m oddiy  va funksional ho la tda  kechadi.

M o d d iy  k u m ulya ts iya  bu o rg an izm d a  z a h a rn in g  t o ‘p lan ib  borib , 
o rg a n iz m  t o 'q i m a l a r i  b i la n  m a h k a m  b ir ik is h i  v a  u l a r d a  q a y tm a s  
o ‘zgarishlar keltirib chiqarishidir. M oddiy  kum ulyats iyaga olib boradigan 
zaharlar  uchun konsentratsiya (doza)ning aham iyati y o ‘q, bunday  zaharlar 
uchun ularning nechog‘li uzoq t a ’sir qilib kelayotgani, y a ’ni vaqt ka tta  
aham iya tga  ega.

Funksional kum ulyatsiya -  zaharning organizm hujayra va to ’qimalariga 
ko 'rsa tad igan  t a ’sirining to ‘planib borishidir. Bunda t o ‘q im alarda asliga 
qaytm as o ’zgarishlar kelib chiqmaydiyu lekin, zaharn ing  ular funksiyasiga 
k o 'r sa tad igan  t a ’sir kuchi o r tib  boradi. Bu guruhga  k irad igan  zaharlar  
uchun  u larn ing  konsen tra ts iyas i  (dozasi) hal qiluvchi a h am iy a tg a  ega 
b o ‘lad i.  K o n s e n t r a t s iy a  b o ‘s a g ‘a  k o n s e n t r a t s iy a s id a n  p a s t  b o ' l s a ,  
organizmda fiziologik o ‘zgarishlar yuzaga kelmaydi.

Keyingi v aq t la rd a  q ishloq x o ’ja lig ida turli pestitsid ara lashm asidan  
foyda lan ish  keng  tus o lm o q d a .  M o d o m ik i  sh u n d ay  ekan ,  pesti ts id lar 
o rganizm ga iralash m ujassam  t a ’sir k o ‘rsatishi ham  m um kin . Pestitsidlar 
a ra la sh m as in in g  t a ’siri o ‘z in ing  tab ia t i  h a m d a  kuch i  j ih a t id a n  o ‘sha 
foydalanilayotgan a ra lashm a tarkibiga k iradigan ayrim zaharla r  t a ’siridan 
ancha boshqacha b o ‘lishi m um kin .

A g a r  b ir  n e c h t a  z a h a r l i  m o d d a  b i r g a l i k d a  o r g a n i z m g a  t a ’sir 
k o ‘rsa ta d ig a n  b o ‘lsa, sinergizm  ( t a ’s irn ing  k u ch ay ish  hod isas i)  yoki 
antagonizm  ( t a ’sirning susayib qolishi) yoki additiv ta ’sir hodisalari sodir 
b o ’lishi m umkin.

Sinergizm  deganda  a ra la sh m a  t a ’sirining un ing  ta rk ib iga  k iradigan 
h a r  bir m odda  t a ’siridan kuchli b o ’lishi nazarda  tutiladi.

Boshqacha qilib ay tganda ,  s inergizmda pestitsid a ra lashm a  tarkibidagi 
ayrim m oddalarn ing  ja m id a n  k o ’ra kuchliroq t a ’sir k o ’rsatadi.

A d y e  к  t i v  t a ‘ s i  r deb ara lashm aning  undagi har  bir tarkibiy qism 
t a ’siri bilan teng t a ’sir k o ’rsatishiga aytiladi.
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F a n d a  m o d d a l a r n i n g  f iz io lo g ik  a n ta g o n iz m i  d e b  a r a l a s h m a g a  
k i r a d ig a n  a y r im  m o d d a la r n in g  m a ’lu m  a ’zo, f iz io log ik  s is tem a  va 
regulyator mexanizmlarga qaram a-qarsh i  t a ’sir k o ‘rsatishi yoki funksional 
j ih a td a n  b ir-b iriga zid ish laydigan e lem entla r  (m asa lan , funksiyalarn i 
stimullash, susaytirish)ga bir xil t a ’sir k o ‘rsatishi tushuniladi.

O d a td a  kim yoviy antagonizm  d e b  a r a la s h m a  ta rk ib ig a  k i ra d ig a n  
m o d d a la r n in g  o ‘za ro  re a k s iy a g a  k ir ish ib ,  k a m  za h a r l i  yok i  b ez a ra r  
b i r i k m a l a r  h o s i l  q i l i s h  x u s u s i y a t i g a  a y t i l a d i .  B i ro q  p e s t i t s i d l a r  
ara lashm asiga  ta tb iqan  o lganda bun ing  aham iyati  y o ‘q, chunki aralash- 
m a la r  tayyorlashda  m odda la rn ing  bu xususiyati inobatga  olingan b o ’ladi.

PESTITSIDLARNING GIGIYENIK TA’RIFI

R e sp u b lik a m iz d a  jo r iy  q il ingan  ta r t ib g a  m uvofiq  q ish lo q  x o ’jaligi 
hosildorligini oshirish uchun q o ’llaniladigan har  qanday  yangi pestitsid 
m o d d a  o ld in  toksikologik j ih a td an  s inab  k o ’rilishi zarur. Y angi m oddani 
shu ta r iq a  o ’rganish  asosida uni q ish loq  xo 'ja l ig ida  ish latish  m um kin  
yoki m u m k in  emasligi to ‘g ‘risidagi m asa la  hal b o ’ladi. Shu bilan birga 
p r e p a ra t  q a n d a y  sh a ro i td a  fo y d a la n i lg a n d a  bu tu n lay  xavfsiz b o ’lishi 
belgilab beriladi. M azk u r  k im yoviy m o d d a  bilan ishlash vaq tida  uning 
qanday  konsentratsiyasini havoda b o ’lishiga yo ’l q o ’yilishi, qishloq xo ’jalik 
m ahsu lo tla r ida  k o ’pi bilan q an ch a  b o ’lishiga ruxsat etilishi an iq  belgilab 
beriladi. B unday  tadb ir la rn ing  barchasi Sog’liqni saqlash vazirligining, 
dav la t  Sanitariya-epidem iologiya bosh  boshqarm asi ch iqar ib  tu rad igan  
tegishli hujjat-instruksiyalar va q a ro r la r  asosida amalga oshiriladi. Qishloq 
x o ’ja l ig id a  z a h a r l i  k im yov iy  m o d d a la r n i  q o ’llash u s t id a n  d as t lab k i  
sanitariya nazorati shu tariqa olib boriladi. M azkur  vazifa Sog’liqni saqlash 
v a z i r l ig in in g  b o sh  s a n i ta r iy a -e p id e m io lo g iy a  b o s h q a rm a s i  q o s h id a  
p e s t i t s i d l a r  r e g l a m e n t a t s i y a s i  y u z a s i d a n  tu z i lg a n  m a x s u s  d a v la t  
komissiyasining planiga k o ’ra  d av la t  m iqyosida  o ’tkazib turiladi.

Z ahar l i  kimyoviy m o d d a la r  zaharliligiga q a rab  bir necha guruhlarga  
ajratiladi:

1. M e ’d ag a  (k u za tu v d a  b o ’lg an  h ay v o n la rn in g ) y u b o rilg an id a  
ko’rsatadigan ta ’siriga ko’ra:

a) o ’ta  kuchli t a ’sir k o ’rsa tad igan  -  L D 5o m g/kg d a n  k a m  zaharli 
m o d d a la r ;

b) j u d a  zaharli m o d d a la r  -  L D 50 -  2 0 0  mg/kg;
d) o ’r tacha  zaharli m o d d a la r  -  L D 5o 200-1000 mg/kg;
e) kam  zaharli m odda la r  -  L D 5o 1000 mg/kg.
2. Teridan so’rilib ta ’sir qilishiga ko’ra:
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a) t a ’siri ju d a  kuchli m o d d a la r  -  L D 5o 300 mg/kg d a n  kam ; teri- 
og ‘iz koeffitsiyenti b irdan  kam ;

b) t a ’siri kuchli  m o d d a la r  -  L D 5o 300-1000 m g/kg ; te r i -o g ‘iz 
koeffitsiyenti 1-3;

d) t a ’siri sust m o d d a la r  -  L D 5o 1 0 0 0  m g/kg  dan  k o ‘p; te r i-og‘iz 
koeffitsiyenti 3 dan  ortiq.

3. Uchuvchanligiga ko‘ra:
a )  j u d a  xavfl i  m o d d a la r  -  t o 'y i n g a n  k o n s e n t r a t s iy a s i  to k s ik  

konsentratsiyasidan ka tta  yoki unga teng;
b) x a v f l i  m o d d a l a r  -  t o ‘y in g a n  k o n s e n t r a t s i y a s i  b o ‘s a g ‘a 

konsentra ts iyasidan  katta;
d)  xavfi  k a m  m o d d a la r  -  t o ‘y in g a n  k o n se n tra ts iy a s i  b o 's a g 'a  

konsentra ts iyasidan  kichik.
4. T o‘planishi (kumulyatsiyalanishi)ga ko‘ra:
a) h ad d an  tashqari k o 'p  to 'p la n a d ig a n  m odda la r  -  kum ulyatsiya 

koeffitsiyenti 1 dan kam;
b) s e z i l a r l i  d a r a j a d a  t o ' p l a n i b  b o r a d i g a n  -  k u m u l y a t s i y a  

koeffitsiyenti 1-3 bo 'lgan  m oddala r ;
d) o 'r ta c h a  to 'p lan ib  borad igan  -  kum ulyatsiya koeffitsiyenti 3-5

b o ' lg a n  m oddala r ;
e) sust to 'p la n ib  b o rad ig an  -  kum ulya ts iya  koeffits iyenti 5 dan 

o r tiq  b o 'lg a n  m oddalar;
5. Chidamliligiga ko‘ra:
a) j u d a  chidamli -  zaharsiz  ta rkibiy  qismlarga parchalanish

vaqti ikki yildan ortiq bo 'lgan  m oddala r ;
b) chidam li -  zaharsiz ta rkibiy  q ism larga parchalan ish  davri bir yil 

b o ' lg a n  m oddala r ;
d) o 'r t a c h a  chidam li -  zaharsiz , ta rk ib iy  q ism larga  parcha lan ish  

vaqti 1 -6  oydan  oshm aydigan m oddala r;
e) k a m  chidamli -  zaharsiz, tark ib iy  qismlarga parchalanish

vaqti bir oydan  oshm aydigan m oddala r ;
6. Xavfli o 'sm alar paydo qilishi (kanserogenliga)ga ko‘ra:
a) ro 'y - ros t  kanserogen m o d d a la r  -  od am la rd a  rak  paydo  qilishi 

m a ’lum bo 'lgan , hayvonlar ustidagi ta jr iba larda  kuchli kanserogen t a ’sir 
ko 'rsa tish i aniqlangan m oddalar;

b) kanserogen m oddala r  -  kanserogenligi hayvonlar  ustidagi 
ta jr iba la rda  isbot etilgan-u b iroq o d am la rd a  isbot e tilm agan m oddalar;

d) kanserogen t a ’siri sust m o d d a la r  -  hayvonlar  ustidagi ta jribalarda 
sust kanserogen t a ’sir k o 'r sa tad igan  m oddalar .

7 . M u ta g en lig ig a  k o 'ra :
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a) o ‘ta  mutagenlar -  o ‘simlik va hayvonlarda  10 0  foiz va undan  
k o 'p ro q  m utatsiyalar paydo  qilad igan  m oddala r  (1 0 0  foiz deb 100 

ta  x rom osom ada  paydo b o 'lg a n  1 0 0  ta m utatsiya qabul qilinadi);
b) kuchli m utagenlar -  drozofilda  5-100 foiz m utatsiya hosil qiladigan 

m o d d a la r ;
d )  o ' r t a c h a  m u ta g e n la r  -  d ro z o f id d a  2-5 foiz m u ta ts iy a  hosil 

q ilad igan  m oddalar;
e) kuchsiz mutatsiya hosil q iladigan -  drozofilda 1-2  foiz mutatsiya 

hosil qiladigan m oddalar;
0  ju d a  kuchsiz m u tagen la r  -  drozofilda 0,5-1 foiz m utatsiya paydo 

q ilad igan  m oddalar .
8. Teratogenligiga ko‘ra:
a) te ra togenlar  -  bo la la rn ing  m ayib-m ajruh  b o 'l ib  tug'ilishiga 

(ta jriba hayvonlarda sinab k o 'r i lg an d a  bu nuqsonlar  kuzatilgan) sabab 
b o 'lad ig an  moddalar;

b) teratogenligi asora t berishi gum o n  m odda la r  -  hayvonlar  ustidagi 
ta jr iba la rda  aniqlangan m oddala r .

9. Embriotropligiga ko‘ra:
a) selektiv em brio trop  t a ’sirga ega m o d d a la r  -  ona  organizmi uchun 

zaharli  bo 'lm agan  doza la rda  em b rio tro p  t a ’sir k o 'r sa tad igan  m oddalar;
b) o 'r ta c h a  em brio trop  m o d d a la r  -  em brio trop  t a ’siri boshqa toksik 

t a ’siri bilan birga yuzaga ch iqad igan  m oddalar .
10. Allergik xossalariga ko‘ra:
a) kuchli allergenlar -  tu rm u sh d a  uchrab  turadigan kichik dozalarda  

t a ’sir q i lg a n d a  ham  k o 'p c h i l ik  o d a m la r d a  a llerg iya  h o la t in i  keltirib  
ch iqa rad igan  m oddalar;

b) kuchsiz allergenlar -  ayrim  kishilarda allergiya holatlarini hosil 
q ilad igan  moddalar.

A t r o f l i c h a  c h u q u r  o ' r g a n i b  c h i q i l g a n  m o d d a  m a z k u r  t a s n i f  
(klassifikatsiya)da keltirilgan ko 'rsa tk ich la rn ing  birortasidagi «а» bandiga 
to 'g ' r i  keladigan bo 'lsa, uni a m a ld a  ishlatishga joriy  qilinmaydi. M abodo  
h o z i r  a m a ld a  ish la t i l ib  k e l in a y o tg a n  m o d d a la r  o ra s id a  s h u n d a y la r i  
u c h ra sa ,  bularni qo 'l la sh n i  tezda  taq iq lab  qo 'y ish  va o 'rn ig a  bexatar 
b o 'lg an  pestitsidlarni ishlatish za ru r  bo 'ladi.

O d a td a  pestitsidlar o rgan izm ga turli yo 'l la r  bilan -  nafas yo 'llari, hazm 
yo 'llari,  teri va shilliq pa rd a la r  orqali  tushishi mumkin. M ehna t  sharoitlari, 
u la r n in g  f iz ik -k im y o v iy  va to k s ik o lo g ik  x u su s iy a t la r ig a  q a r a b ,  bu 
m o d d a la r  asosan nafas yo 'llari orqali  organizm ga kirsa, b a ’zilari boshqa 
y o ' l l a r  b i lan  k ir ish i  m u m k in .  B iro q  u la rn in g  n a fa s  y o ' l l a r i  o rq a l i  
o rgan izm ga kirishi qishloq xo 'ja l ik  am aliyotida  k o 'p ro q  kuzatiladi.



Zaharli kimyoviy m oddalarn i qishloq xo ‘jaligi o ‘simliklariga purkash, 
changlatish, urug'larni dorilash va b a ’zi boshqa ishlar vaqtida qattiq yoki 
unli pestitsid za rra la r id an  ibo ra t  aerozollar  hosil b o ‘ladi. Shuningdek, 
pestitsidlar bug‘ holida havoga k o ‘tariladi, dem ak ular aerozollar va bug1 

holida nafas olinganda havo bilan aralashib organizmga kirishi mumkin. 
Pestitsidlar havo yo‘Uariga tushganidan keyin ular yuqori nafas yo'llarining 
shilliq pardasiga ham  so ‘riladi. 0 ‘pka alveolalari orqali ham  pestitsidlar 
so ‘rilishi m um kin . M a ’lu m o tla rg a  q a ra g a n d a ,  o ‘p k a  alveolalari  yozib 
ko'riladigan bo 1 Isa, ularning umumiy sathi taxminan 100 m  ga 
boradi,alveolamembranasiningqalinligiesaatigi 1-4 mikronatrofidabo 'ladi.

Ravshanki, o ‘pka alveolalari yuzasining had d an  tashqari ka t ta  bo'lishi, 
o 'p k a  t o ‘q im as ida  q a n c h a d a n - q a n c h a  l im fa  to m ir la r i  borlig i tufayli 
nafasga olingan havo bilan k irgan gazlar, b u g 1 lar, zarra lar ,  shuningdek 
organizm  m uhitida eriydigan zaharli  m o d d a la r  o ‘pka  alveolalaridan tez 
so 'r ilib  o ‘tib, o rganizm ning  zaharlan ib  qolishiga sab ab  b o ‘lishi mumkin. 
C hanglanuvchi pestitsidlarning nafas yo 'llari orqali nechogMi tez va k o 'p  
o 'tish i havoda m uallaq  ho la td a  bo 'lad igan  zarra larn ing  katta-kichikligiga 
bog 'liq . M azkur  za r ra  qanchalik  m ayda  bo 'lsa ,  o rgan izm ga shunchalik 
c h u q u r r o q  k irad i  va  te z ro q  s o 'r i l ib  b o ra d i .  K a t ta l ig i  50-30 m ik ro n  
keladigan za rra la r  b u run ,  to m o q  va traxeya shilliq p a rd a la r id a  o 't i r ib  
qoladi, kattaligi 30-10 m ik ron  keladigan zarra lar  b ronx larga , 10-5 m ikron 
keladiganlari b ronxio la larga  yetib boradi, kattaligi 3-1 /m  keladigan va 
bu n d an  ham m ay d aro q  b o 'lg a n  za rra la r  alveolalarga o 'tad i .  Diametri 1- 
2  m ik ro n  k e la d ig a n  z a r r a l a r  a lv e o la la rd a  k o 'p r o q  u s h la n ib  q o lad i .  
U m u m a n  o 'p k ag a  tushgan  h a r  qan d ay  za rra  ush lan ib  qolaveradi.

N afas  yo'llari orqali organizm ga kiradigan pestitsidlar shilliq pardalarga 
ham d a  o 'p k a  to 'q im asiga  m ahalliy  t a ’sir ko 'rsa tish i,  shuningdek  talaygina 
interoreseptorlarni t a ’sirlantarib , reflektor y o ‘1 b ilan bu tu n  organizm ga 
ham  t a ’sir qilishi m um kin . O 'p k a  sezuvchi nerv oxirlariga boy refleksogen 
zonadir, shu sababdan o 'p k a d a  patologik reflekslar paydo  bo'lishi mumkin.

P e s t i t s id la rn in g  in g a ly a ts io n  y o ‘1 b i la n  o r g a n iz m g a  k ir ish i  j u d a  
xavflidir. N afas  yo 'llari orqali  o rganizm ga k irad igan  pestitsidlar m e’da- 
ichak yo 'li shilliq pa rdas idan  so 'r i l ib  o ' tad ig an  pestitsidlarga q a rag an d a  
o d a td a  b irm uncha kuch l i ro q  t a ’sir k o 'r s a ta d i ,  chunk i bu la r  ka tta  qon  
aylanish doirasiga o 'z g a rm a g a n  holda tushadi v a j ig a r  to 's ig ' i  (barerini)ni 
ch e t lab  o ' t a d i .  M a n a  sh u  n a r sa  bu  p es t i ts id la r  b i lan  ish lash  vaq t id a  
u l a r n in g  h a v o d a g i  k o n s e n t r a t s i y a s i n i  y o ‘ 1 q o 'y i l a d i g a n  d a r a j a g a  
kam aytir ish , nafas yo 'l la r in i  pestits id lar k ir ish idan  saq lash  choralarin i 
ko 'r ishn i  m uhim  qilib q o 'y ad i .

Zaharli kimyoviy m o d d a la rn in g  organizm ga m e ’da-ichak  yo 'li orqali 
k i r ish i  h a m  y o m o n  o q i b a t l a r g a  s a b a b  b o ' l a d i .  O g ' i z  o r q a l i  n a fa s
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olinganda ham  zaharli m o d d a la r  o g ‘iz b o ‘shlig‘iga tushib, s o ‘lak  bilan 
yutib  yuborilishi m um kin . B undan  tashqari ,  pestitsidlar ovqa t  yeyish va 
t a m a k i  c h e k ish  v a q t id a  i f lo s la n g a n  q o ' l l a r  o rq a l i  o g ‘izga  tu sh ish i  
m um kin . Qishloq xo ‘jalik  m ahsulo tlari  iste’mol q ilinganda agar  m azkur 
m ahsu lo tla r  pestitsid qoldiqlari bilan ifloslangan b o ‘lsa, kishi organizmiga 
bevosita tushishi m um kin .

M e ’d a - ic h a k  y o ‘liga tu sh g an  pes ti ts id la r  asosan ich ak d a  s o ‘riladi. 
L ipo id larda  eriydigan ayrim  pestitsid nam unalar i  esa og 'iz  va  m e ’da  shilliq 
pa rdas idan  ham  srilish xususiyatiga ega. Ichak shilliq pa rdas idan  esa 
l ipoidlarda eriydigan zaharli m o d d a la r  ham , bu larda  erim aydiganlari ham 
so 'rilaveradi. Suvli er itm alar  asosan y o ‘g ‘on ichakda so'riladi.

O g 'iz  o rq a l i  tu sh ib ,  m e ’d a - ic h a k  y o ' l id a n  s o 'r i l ib  o ' t g a n  zah a r l i  
m o d d a la r  qo n  va limfa tom irlari b ilan bu tu n  organizm ga tarqalib  boradi. 
U la r  k a t ta  qon  aylanish doirasiga tushishidan oldin darvoza vena orqali 
jigarga keladi, bu  yerda u larn ing  bir qismi ushlanib qolishi va  shu bilan 
zaharsiz  holga kelishi m um kin . J igarn ing  to 's iq  -  «barer» faoliyati ana 
s h u n d a n  ib o ra t .  Z a h a r l i  m o d d a la r  j ig a rd a  shu  ta r iq a  o 'z g a r ish la rg a  
uchraydigan  ham d a  pestitsidlarning bir qismi ichakdan so 'r i lm ay , najas 
b i l a n  b i r g a  t a s h q a r i g a  c h iq ib  k e l a d i g a n  b o ' l g a n i  u c h u n  z a h a r l i  
m o d d a la rn in g  hazm  yo 'li orqali o rgan izm ga kirishi ularning ingalyatsion 
-  havo  yo 'l i  bilan o 't ish iga  q a ra g a n d a  k am roq  xavf tug 'd irad i.

Pestitsidlarning mahalliy, reflektor va umumiy (rezorbtiv) t a ’siri bir- 
b ir idan farqlanadi.

M ahall iy  t a ’sir deganda  pestits id lar qaysi joyga tekkan  b o 'lsa ,  ular 
o r g a n iz m g a  s o ' r i l i b  o ' t m a s d a n  tu r ib  o 's h a  jo y d a g i  to 'q im a la r n in g  
t a ’sirlanishi natijasida ro 'y  berad igan  o 'zgarish lar  tushuniladi. Kimyoviy 
m o d d a la rn in g  to 'q im a la rn i  n o b u d  qilad igan  (nekrozlaydi-gan), qurit ib  
b u jm ay tirad ig an  t a ’siri a n a  sh u n d a y  m ahalliy  t a ’sir ju m las ig a  kiradi. 
G eksax lo ran , natriy  florid, krem niy  florid , kalsiy sianamid, erkin sianamid 
va boshqa la r  terini achishtirib, ya llig 'lantiradi va kuydiradi. Biroq zaharli 
x im ika tla r  har  qan d ay  m ahalliy  t a ’sir ko 'rsa tgan ida  ham  m arkaz iy  nerv 
sistemasi orqali  har  xil reflektor reaksiyalarni keltirib ch iqarad i (nafas 
y o ' l l a r i ,  m e ’d a - ic h a k  y o 'l id a g i  shilliq  p a rd a la r ,  teri yuzasi,  to m ir la r  
sistemasida reseptorlar bilan k o 'p  t a ’m in langan , ayniqsa um um iy  uyqu 
arteriyasining tashqi va ichki uyqu  arteriyasiga bo'linish joy idagi karotid  
k o p to k ch a  kimyoviy m o d d a la rg a  ju d a  sezgir).

O rgan izm ga q a n d a y  y o ‘1 bilan b o 'lm as in  tushgan pestitsid um um iy 
( re z o rb t iv )  t a ’sir k o ' r s a t a d i ,  y a ’ni q o n g a  s o 'r i l ib  o ' t g a n i d a n  keyin 
o rganizm dagi to 'q im ala rga  tarqalib , bu tun  organizmga t a ’sir ko 'rsa tad i.

Z aharl i  m o d d a la r  o rganizm ga tushgach, turli o 'zgar ish la rga  uchraydi 
(oksidlanish-qaytarilish reaksiyalari, gidroliz reaksiyalari va boshqalar).
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A ksariyat zaharli kimyoviy m odda la r  organizm ga tushgan idan  keyin 
b ir  q ancha  kimyoviy 0 ‘zgarishlar oq ibatida  turli m o d d a la r  hosil qiladi. 
M a z k u r  m o d d a la r  das t labk i  b ir ikm alarga  n isba tan  fiziologik j ih a td an  
k a m ro q  yoki k o ‘proq  faol bo 'l ish i,  y a ’ni k am roq  yoki k o 'p ro q  zaharli 
t a ’sir ko 'rsatish i m um kin . Shu boisdan ham  m odda la rn ing  t a ’siri h a r  xil 
bo 'l ish i qayd  etiladi.

Z a h a r l i  m o d d a l a r n i n g  o r g a n iz m d a n  c h iq ib  k e t ish i  h a q id a  s o 'z  
yuritilganda, ularning organ izm dan  o 'zga rm agan  ho lda  chiqib  ketishini 
emas, balki turli kimyoviy o 'zgarish larga  uch ragandan  keyin boshqacha 
m o d d a l a r  h o l id a  c h iq ib  k e t is h in i  n a z a r d a  tu t i s h  z a r u r .  M a s a la n ,  
m e t i l m e r k a p t o f o s  s u l f o o k s id  v a  s u l f o n g a c h a  o k s i - d l a n a d i  h a m d a  
p rep a ra tn in g  97-98 foizi shu  b ir ikm ala r  ho lida  o rg an izm d an  15 soat 
m o b ay n id a  ajraladi. O ktam etil  o rganizm da am inooksidaza  fermenti 
t a ’s i r id a  f o s f o r a m i n o o k s i d a z a g a c h a  o k s i d l a n a d i  v a  s h u  h o l id a  
o rg an izm d an  ch iq ib  ke tad i.  A jra t ish  organ la r i  p a rc h a la n ib  o 'z g a rg a n  
x im ikatlarn ing  organ izm dan  chiqishida ka tta  rol o 'ynayd i.

Suvda eriydigan m odda la r  asosan buyrak orqali chiqariladi. Gazsimon, 
b u g 's im o n  va uchuvchan  m o d d a la r  nafas yo 'l la r i  o rqa li  chiqib  ketishi 
m um kin .

Bir q a to r  pestitsidlar, metall b irikmalari va boshqa b a ’zi m oddala rn ing  
o r g a n iz m d a n  teri o r q a l i  c h iq ib  k e t ish  x u s u s iy a t i  b o r .  Y o g 's im o n  
m o d d a la r d a  yaxshi e r iyd igan  b a ’zi m o d d a la r ,  x u su san  x lo ro o rg a n ik  
m o d d a la r  -  D D T , geksaxlorsiklogeksan, geptaxlor, b a ’zi bir fosfororganik 
m o d d a la r  q o n d an  sut beziga o 't ib ,  sut bilan birga ajralishi h a m  m um kin.

PESTITSIDLAR BILAN TA SH Q I M U H ITN IN G  A LO Q A D O R LIG I

A tm o sfe ra  havosi,  suv havza la r i ,  oz iq -ovqa t  m ah su lo t la r i ,  tup roq , 
tu ra r- joy la r  pestitsidlarni qo 'l la sh ja ray o n id a  m a ’lum d a ra jad a  ifloslanishi 
aniq langan . Pestitsidlarni q o 'l la sh  usullarini tadbirkorlik  b ilan olib borish 
a trof-m uhitn i ifloslanishdan m a ’lum dara jada  saqlash im konin i beradi.

T ab i iy  iqlim sh a ro i t ig a ,  sh u n in g d ek  o 's im l ik la rn in g  tu r ig a  h a m d a  
pestits idlarning fizik xossalariga q a rab  ularni ishlatish usullari turlicha 
bo 'lad i.

P  u г к  a sh. Dorilashga m o'lja llangan  o 'simliklarga zaharli ximikatlarni 
e r itm a  holida (bunda pestitsidlar suv yoki o rganik  erituvchilarda  eritilgan 
b o 'lad i) ,  suspenziya holida  (b u n d a  suvda e r im ayd igan  q a t t iq  pestitsid 
suvga aralash tir i lgan idan  keyin un d a  muallaq  tu rad igan  qa tt iq  zarra lar  
holida bo 'lad i)  va emulsiya holida (suyuq ko 'r in ish d a  bo 'l ib ,  suv bilan 
a ra lash tir i lgandan  keyin bir jinsli tomchilar holida m ua llaq  ho lda  qoladi) 
ishlatish, y a ’ni p u rk a b  tushirish ju d a  keng tus o lgan . D o n  om borla r i ,
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issiqxona -  teplitsalar va  b o shqa  binolarni zararsizlantirish uchun ham 
shu  usuldan foydalaniladi. Zaharli  kimyoviy m o d d a la r  pu rkash  usuli bilan 
q o ‘ l l a n i l g a n d a  p r e p a r a t l a r  j u d a  te j a m l i  h o l d a  s a r f l a n a d i ,  b i ro q  
0 ‘zbekistonning issiq iqlimli sharo itida  bu usul k o ‘p suv sa r f  qilinishini 
ta lab  etadi y a ’ni, 1 gek tar  m aydondag i o 's im liklarga t ra k to r  yordam ida 
p u r k a lg a n d a  400-600  1, a v ia t s iy a  y o r d a m id a  ( s a m o ly o t ,  v e r to ly o t )  
p u rk a g a n d a  1 0 0 -1 2 0  1, dov-darax tla rga  pu rkash  uchun  2 0 0 0  1 gacha suv 
sarflanadi. Bunday k o 'p  m iqdordag i suv sarf lanadigan pu rkash  usullari 
a tm osfera  havosini, suv havzalarini anchagana  ifloslantiradi. Kuzatishlar 
sh u n i  k o ' r s a t a d i k i ,  h a v o d a  m a v ju d  b o ' l g a n  z a h a r l i  m o d d a la r n in g  
konsentratsiyasi ruxsat e tiladigan m iq d o rd an  5-10 m a r ta  yuqori bo'lishi 
qayd  etilgan. Bunday ifloslanishlarni kamaytirish m aqsad ida  eng kam 
hajmli usuldan foydalanish  tak lif  qilinm oqda. Bu usulda har  bir 
g ek ta r  m aydonga  100 va 50 1 gacha b o 'lg an  suvli e r i tm alar  qo'l laniladi, 
b u n d a  t a ’sir qiluvchi p re p a ra t la rn in g  e r i tm a  konsen tra ts iyas i  m a ’lum 
d a ra jad a  yuqori bo 'ladi.

O 'r t a  Osiyo iqlim sharoitida ixcham hajmli usulni qo 'l lash  uncha  to 'g 'r i  
k e lm a y d i .  C h u n k i  y u q o r i  h a r o r a t l i  s h a r o i t d a  m a z k u r  u s u ld a n  
foydalanilganda a tro f-m uhitn ing  ifloslanish xavfi ortadi.

C hangla tish . K ukunsim on zaharli kimyoviy m oddalarn i qishloq xo'jalik 
z a r a r k u n a n d a la r ig a  q a r sh i  i s h la t i sh d a  o d a td a  c h a n g la t i s h  usu lidan  
fo y d a la n i la d i .  Bu t a d b i r  h a v o  q u r u q  va  issiq b o ' l i b  tu rg a n  p a y td a  
o 'tk a z i la d i .  M azk u r  usul eng  q u lay  usul b o 'l ib ,  asosan  q u rg 'oqch il ik  
j o y la r d a  k o 'p  q o ' l l a n i la d i .  Bu u su ld a  pesti ts id  p u r k a s h  usu lidag iga  
q a ra g a n d a  k o 'p r o q  sa r f lanad i ,  p re p a ra tn in g  k o 'p  q ism i sham ol bilan 
a trofga (ayniqsa yuqoriga ko 'tar ilad igan  havo oqimi bilan yuqoriga) uchib 
ketib isrof bo 'ladi yoki oziq-ovqat ekinlariga tushib, ularning zaharlanishiga 
sab ab  bo 'ladi. Pestitsidlarning oziq-ovqat ekinlariga tushishi ju d a  xavfli. 
C h a n g la t i s h  usu li  b i lan  d o r i l a s h  e r ta  to n g d a ,  e k in la r d a n  sh u d r in g  
ko 'ta r i lm ag an  vaq tda  h a m d a  sham ol y o 'q  paytda  o 'tkaz ilad i.  Bordi-yu 
o 's im l ik la r n i  e r ta  to n g d a  c h a n g la t i s h n in g  im k o n i  b o ' lm a s a ,  u la rn i  
d o r i l a s h d a n  o ld in  n a m l a s h  k e r a k  b o ' l a d i ,  b u n in g  u c h u n  m a x su s  
changlagich mashinalardan foydalaniladi. Agar sekundiga 3 m  dan ko 'p roq  
tezlikda shamol esib turgan bo 'lsa ,  changlatish ishini o 'tkaz ib  bo'lmaydi.

A erozo l usuli. Zaharli  kimyoviy m oddala rn i  q o 'l la sh d a  aerozol usuli 
bir q a to r  afzalliklari bilan ajralib  turadi. M azk u r  usulda suyuq holdagi 
pestitsidlar m ayda-m ayda  tom chi zarra larga  bo 'linib , tu m an  holiga yoki 
qa tt iq  zarra lar  ko 'r in ish idagi pestitsidlar maxsus term ik usulda ishlanib 
tu tu n  holiga keltiriladi va bu m o d d a la r  genera torlar  yo rd am id a  purkaladi.

Z a h a r l i  m o d d a la rn i  ae rozo l usuli b ilan  ish la tish  h o z ird a  keng tus 
o lm o q d a .
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Zaharli xo‘raklardan foydalanish. Z ara rk u n an d a  kemiruvchi hayvonlar, 
turli hasharotlar va ayniqsa g ‘um baklarga  qarshi kurash ish  uchun zaharli 
x o ‘rak lardan  foydalaniladi. B unda z a ra rk u n an d a la r  ayniqsa xush k o ‘rib 
yeyd igan  o v q a t la r  m a x su s  u su ld a  ta y y o r la n a d i .  P es t i t s id la r  q o ‘shib 
tay y o r lan ad ig an  x o ‘ra k la r  q u ru q  (qu ruq  oziq  m o d d a s ig a  a ra lash tir ib  
tayyorlangan) va suyuq  (zaharli m o d d a  suspenziyasi yoki emulsiyasiga 
suyuq yoki qu ruq  oziq m oddasi  q o ‘shib tayyorlangan) b o ‘lishi mumkin. 
O d a td a  z a ra rk u n an d a la r  m ak o n  qurgan  joylarga, da laga  sochib q o ‘yiladi 
(y u m ro n q o z iq la r  va  kem iru v ch i  q o ‘n g ‘iz -h a s h a ro t la rg a  q a rsh i)  yoki 
kem iruvch i  h a y v o n la rn in g  in iga q o ‘yiladi (o m b o r la r ,  m o lx o n a la r  va 
b o s h q a l a r d a ) .  B u n d a  a l b a t t a  uy h a y v o n l a r i  v a  p a r r a n d a l a r n i n g  
z a h a r l a n m a s l ig i  c h o r a l a r i  k o ‘r i l ish i  lo z im .  Z a h a r l i  x o ‘r a k l a r d a n  
foydalanishning xavfli tom oni shundaki, bu zaharli  om illar yoglin suvlari 
b i l a n  y u v i l ib  su v  m a n b a l a r i g a  t u s h i s h i ,  f a v q u l o d d a  o z i q - o v q a t  
m ah su lo t la r ig a  a ra la sh ib  qolishi m u m k in .  U m u m a n  o lg an d a ,  zahar li  
x o ‘raklar  n isbatan  kichik m aydonlarda , m a ’lum  jo y la rd a  ishlatiladi.

Tuproqqa donador p rep ara tla rn i solish. Q is h lo q  x o ' j a l ik  zk in la r i  
z a ra rk u n an d a la r ig a  qarsh i  ku rash  ch o ra - tad b ir la r i  o ' tk a z ish n i  yanada  
m ukammallashtirish avvalo o'simliklarni kimyoviy y o ‘1 bilan himoya qilish 
tadb ir la r in i  tu b d a n  yaxsh ilashn i ta lab  e tad i.  E k in  va  d o v -d a rax t la rn i  
k im y o v iy  y o ‘ 1 b i la n  h im o y a  q i l ish d a  h o z i rd a  i sh la t ib  k e l in a y o tg a n  
chang lash  va p u rk a sh  usu llari  a t ro f-m u h itn i  pesti ts id  m o d d a la r  bilan 
zaharlan ish iga  olib  keladi, o d a m  va h ayvon la r  u chung ina  emas, balki 
foydali hasharo tla r  va b o shqa  jon ivorlar  uchun  x a v f  tug 'd irad i .  Bu borada  
d o n a d o r  in s e k t i t s i d l a r d a n  f o y d a la n i s h ,  b e d a  v a  g ' o ' z a  e k in la r in i  
k e m iru v ch i  va  s o ' r u v c h i  z a r a r k u n a n d a l a r d a n  s a q la s h  u c h u n  ish lab  
chiqilgan sam arado r  yangi usul bo 'l ib ,  gigiyena nu q ta i  nazaridan  uning 
sam arasi yaqqol seziladi. D o n a d o r  insektitsidlarni ekin u ru g 'i  b ilan birga 
yerga solish pes t i ts idn ing  te jam li ish la ti l ish iga  y o rd a m  berad i ,  a tro f-  
m uh itn in g  ifloslanishiga y o ‘1 q o 'y m ay d i .  S h u n in g d ek ,  m a z k u r  usulda 
foydali hasharo tla r  h a m d a  hayvonlarning zaharlan ish  xavfi kamayadi.

M asa lan , sup erfo sfa tg a  a ra la sh tir ib  ta y y o r la n g a n  4 foizli d o n a d o r  
rogo rdan  foydalanish  (dona la rn ing  d iam etri 1-1,5 m m ) ekin ildizlarini 
chirishiga sabab  bo 'lad igan  o 'sim lik bitlaridan saqlaydi. G 'o 'z a  nihollarini 
o 's im lik  bitlari, o 'rg a m c h a k k a n a  va g 'u m b a k la rd a n  saq lash  uchun bir 
q a n c h a  p re p a ra t la r  q o 's h i b  ta y y o r la n g a n  d o n a d o r  in se k t i t s id la rd a n  
foydalaniladi (rogor va an tio  preparatlari, geksaxloranning gam m a izomeri 
g ranula larga  qo 'sh ib  tayyorlanishi m umkin).

UrugMarni dorilash. O d a td a  texnik ham d a  m ad an iy  o 's im lik lar , shu 
ju m la d a n  ch ig it ,  m a k k a jo 'x o r i  va b o sh q a  ekin  u r u g ' la r in i  tu p ro q d a  
yashaydigan z a ra rk u n an d a  z am b u ru g 'la r  h a m d a  bak te r iya la rdan  asrash
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m aq sad id a  u larga  ek ishdan  oldin kimyoviy ishlov beriladi. M a ’lumki, 
tab ia tda  turli z a r a rk u n a n d a la r -  zam burug 'la r ,  m ikroorganizm  va viruslar 
u rug 'l i  d on la rn i  kasa l lan t i r ib ,  ek in la rn ing  u n ib  chiqishiga, qo laversa  
hosildorlikka  a n ch ag in a  za ra r  yetkazadi. U ru g 'l ik la rn i  dorilash bilan 
o 's im lik larn ing  turli kasallik lariga qarshi ku ra sh g an d a  tashqi m uhitn i 
a t m o s f e r a  h a v o s in i ,  su v  m a n b a l a r i n i ,  o z i q - o v q a t  o ' s i m l i k l a r i n i  
zararlanishining oldi olinadi.

U rug 'la rn i  dorilashning uch xil usuli bor: qu ruq  dorilash, biroz nam lab  
dorilash va suvlab dorilash. Quruq usul bilan dorilashda urug 'la r  kukun  
holidagi p repara tlar  bilan dorilanadi. Bir 02 namlab dorilashda esa u rug 'la r  
bir oz yopishtiruvchi eri tm alar  bilan nam lanad i,  so 'n g ra  ularga kukun  
holidagi p re p a ra t la r  sepiladi. Suvlab dorilash usulida u ru g 'la r  dorivor 
kimyoviy eritm aga solinib, b o 'k t ir ib  qo 'y iladi.

Keyingi yillarda ayrim  o 'sim lik  urug 'la ri ,  chunonchi, chigitlar kapsula 
usulida dori lanm oqda . B unda u rug 'l ik larn ing  yuzasiga maxsus polimer 
m o d d a la r  ham da kimyoviy prepara t lar  aralashm asi bilan ishlov beriladi. 
K apsu la  holidagi b u n d a y  u ru g 'l ik la r  bir t a ra fd a n  zaharli  m odda la rn i  
m e ’yorida ishlatishga y o rd am  bersa, ikkinchi tom o n d an  m azkur usulda 
d o r i la n g a n  ch ig i t la r  b ir  tek isda  u n ib  ch iqad i ,  m a ’lum  d a ra ja d a  esa 
hosildorlik ham  oshadi.

U rug 'l ik larn i qu ruq  usul bilan dorilashda kimyoviy ishlov beriluvchi 
u rug ' maxsus asbob va m exanizm lar yo rdam ida  dorilanadi. Biroq m azkur 
usulni qo 'l lashda  ju d a  ehtiyot bo'lish ta lab  qilinadi. B unda shaxsiy himoya 
vositalaridan (respirator, protivogaz, n iqob  va boshqa) tadbirkorlik  bilan 
foydalanilmasa, u ho lda  kimyoviy m o d d a la r  xav f  tug 'dirishi mum kin. Shu 
boisdan keyingi yillarda u rug 'l ik la r  qisman suvlab yoki yaxshigina nam lab  
so 'ngra  zaharli m o d d a la r  bilan dorilanadi. U rug 'l ik larn i dorilash SP-ZM , 
OS, OSX  va 2-OSX va boshqa  m arkali  m ash ina la rda  am alga oshiriladi. 
B u n d ay  u r u g ' l ik la r  m a x su s  b in o la rd a  d o r i la n a d i ,  u ye rda  ishch ila r  
salomatligiga xavf tug 'd iruvch i om illarning oldini olish chora-tadbirlari  
k o 'r i la d i .  J u m la d a n ,  zah a r l i  chang , h id la rn i  hav o  y o rd a m id a  to r t ib ,  
m axsus m o s lam ala r  bilan zara rs iz lan tirad igan  j ihoz la r  (havo tortuvchi 
tyaga, zaharli changlarni tu tib  qolad igan  eritm alar  va boshqalar) bo 'ladi. 
Urug 'liklarni dorilashda qa tnashad igan  ishchilar barcha ehtiyot choralarni 
qo 'l lash lari  bilan birga shaxsiy h im oya vosita laridan o 'z  o 'rn id a  to 'g 'r i  
foydalanishlari ham  k a t ta  aham iya tga  ega.

D orilangan  u rug 'l ik la r  trak to r la r  yordam ida  yerga qadaladi. Ularni 
q o ' l  bilan ekish m u tlaq o  taqiqlanadi.

Z a h a r l i  k im yoviy  m o d d a la r  t r a k to r  m o s lam a la r i  va yelkaga osib 
olinadigan asbob lar  y o rdam ida  ham da sam olyo tla rdan  turib ishlatiladi. 
Pestitsidlarni yerda turib ishlatishda S T N -8 -16. O V X -14 markali purkagich



- changlagichlardan, sam olyotlardan sepilganda esa AN-2, Y a K  m arkali  
sam olyotlardan  foydalaniladi.

0 ‘z b e k i s t o n  h u d u d i d a  va  b o s h q a  iss iq  iq l im l i  s h a r o i t l a r d a  
o 's im l ik la rg a  s a m o ly o t la r  y o rd a m id a  k im yov iy  ish lov berish  t o ‘g ‘ri 
kelmaydi, chunki bu  usulda atrof-m uhitn ing (a tm osfera  havosi, suv, suv 
h a v z a la r i ,  o z iq - o v q a t  e k in la r in i ,  p o l iz  e k in la r i )  p e s t i t s id la r  b i la n  
ifloslanishi k o 'p ro q  bo 'ladi.

T ashq i  m uh itn i  zaharli  kimyoviy m o d d a la r  b ilan  ifloslanishi inson 
sog'lig'iga, shu bilan birga butun jonivorlar uchun xavflidir. Chunki pestitsidlar 
biologik faol moddalar bo'lganligi uchun ular har  qanday tirik organizmga 
salbiy ta’sir qilib, uni halok qilishi mumkin. Shuning uchun pestitsidlarni o 'z  
o 'rnida tadbirkorlik bilan, belgilangan m e’yorda ishlatish lozim bo'ladi.

Aksariyat pestitsidlar organizmning biokimyoviy tuzilishi bilan o 'z a ro  
reaksiyaga kirishib, un d a  mavjud tabiiy b iokim yoviy ja rayon la rga  salbiy 
ta ’sir etib ishdan chiqaradi, natijada fiziologik funksiyalar buzilib, ko'ngilsiz 
hodisalarning kelib chiqishiga sabab  bo 'ladi.

M a s a l a n ,  s im o b o r g a n ik  b i r i k m a la r  o q s i l l a r d a n  ib o r a t  f e rm e n t  
guruhlarin ing hayo t uchun  m uhim  sulfgidril guruhlarin i q am rab  (bloklab) 
olsa, fo s fo ro rgan ik  b ir ikm ala r  xolinesteraza ferm entin i q a m ra b  oladi. 
Holbuki, bu ferm entlarning ikkala guruhi ham  tirik organizm lar  bo 'l ib ,  
odam ning  hayotiy  faoliyatida m uhim  rol o 'ynash i  bilan ajralib turadi.

T ab ia tda ,  ju m la d a n  biosferada, y a ’ni o d am d an  to rtib  qurt-  
qum ursqa  va m ikroorganizm largacha bo 'lgan  jon ivorla r  yashab  turgan 
m uhitda  organ izm ning  hayot faoliyatiga t a ’sir qila oladigan m inglarcha 
kimyoviy m o d d a la r  tinmay, uzluksiz aylanib yurishi fan olamiga m a ’lum.

Z ahar l i  k im yoviy  m o d d a la rn in g  o d a m  nas l i-nasab iga  salb iy  t a ’sir 
q i l i sh i  m u m k i n l i g i  g e n e t ik  j i h a t d a n  o l g a n d a  e n g  m u r a k k a b  
m uam m ola rdan  hisoblanadi. Irsiy kasalliklar, bola  tashlash, bolaning o 'l ik  
yoki m ay ib -m ajruh  b o 'l ib  tug'ilishi singari tashvishli hodisa lar  keyingi 
vaq tla rda  k o 'p a y ib  borayotganligi kishini tashvishga solmay qo 'ym ayd i.

Ishlatilayotgan kimyoviy m oddalarn ing  allergen tariqasida organizm ga 
t a ’sir qilishi borasidagi m u am m o  ham hozirda  yechilishi qiyin b o 'lg an  
m u am m o la rd an  b o 'l ib  qo lm oqda. M azk u r  m u ra k k a b  masala kimyoviy 
m o d d a la r  t a ’sir ida  yuzaga  keladigan allergik kasallik larni an iq lash  va 
m a x su s  d a v o la s h  u s u l la r in i  ish lab  c h iq is h  v az ifa s in i  y u k la y d i .  Bu 
kasa llik larn ing  tab ia ti  va yo 'nalishi ham  kim yoviy  m o d d a la rd a n  hosil 
b o 'lad ig an  allergik  kasallik larni an iq lash  va d av o la sh  usullariga k o 'p  
j iha tdan  bog 'l iqd ir .

D iq q a tn i  to r t a d ig a n  n a r sa  sh u k i ,  k o 'p g i n a  k im y o v iy  m o d d a l a r  
o r g a n iz m g a  j u d a  oz  m iq d o r d a  tu s h s a  h a m  g o n a d a l a r g a ,  e m b r io n  
hujayralariga, im m unologik  xususiyatlariga salbiy t a ’sir qiladi.
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Bir q a t o r  k a s a l l i k l a r d a ,  s h u n in g d e k  k im y o v iy  m o d d a l a r  b i la n  
zaharlan ish  hollarida ham  organ izm ning  im m un reaksiyalari m uhim  rol 
o ‘ynashini qayd etib o ‘tish lozim.

Ziroatchilik , qishloq x o ‘ja lig iga taalluqli ishlarda yalpi kasallikning 
tarqalishiga qarshi k o ‘riladigan ch o ra - tadb ir la rda  pestitsidlarning keng 
q o ‘llanilishi ham da m ehna t  ja ray o n id a  zaharli kimyoviy m odda la r  bilan 
ishlaydigan odam lar  sonining k o 'p a y ib  borayotgani organizm da yuzaga 
ke lad igan  im m unolog ik  o 'zg a r ish la rn i  klinik nuq ta i  n a za rd an  batafsil 
o 'rg a n ib  chiqish zarurligini ko 'rsa tad i .

Ilmiy m anba la r  ham da ja h o n  olimlarining fikriga qa raganda ,  katta- 
k a t ta  ekin m aydonlari  sam olyo tdan  yoki yerdan dori lanar  ekan, bunda 
biosferaning pestitsidlar bilan ifloslanish ehtimoli ham tobora  ortib boradi, 
chu n k i  m a y d a -m ay d a  z a r ra ch a la r  holidag i ta laygina  pestits idlar havo 
oqim i bilan atm osferaning yuqori  qa tlam lariga  ko 'tar i l ib  va bu qatlam da 
uzoq  m u d d a t  aylanib yuradi, keyinchalik  qor-yom g 'irga  qo 'shilib , yana 
yerga q aytib  tushadi.

X u losa  qilib ay tg an d a ,  k im yoviy  m o d d a la r  ta m o m ila  pa rcha lan ib  
ketgunicha tashqi m u h itda  turish xususiyatiga ega. Shu m unosaba t  bilan 
am a ld a  ishlatish uchun jo r iy  etiladigan prepara tlarn i tan lashda gigiyenik 
m e z o n la r n i  b u n d a n  k ey in  h a m  t in m a y  m u k a m m a l l a s h t i r i b  bo rish  
m asalalari ju d a  m uhim  b o 'l ib  qolaveradi. B unda turli kimyoviy sinflarga 
k i r a d ig a n  p e s t i t s id la rn in g  to k s ik o d in a m ik a s i  va  t a ’s ir  m exan izm in i  
atroflicha batafsil o 'rgan ishga ,  m o d d a la rn in g  qaysi xossalari kimyoviy 
tuzilishdagi qaysi xususiyatlarga bog'liqligini aniqlash, pestitsidlarning 
aholi salomatligiga qay  d a ra ja d a  va  qay  xilda xavf solishi mumkinligini 
o ld indan  aniqlab olishga k a t ta  aham iya t  berish zarur bo 'lad i.  Shu bilan 
birga, tashqi muhitn i m uhofaza  qilishning aniq  chora-tadbirlarin i ishlab 
chiqish da rker .  A trof-m uhitn i m uhofaza  qilish m u rak k ab  ham da dolzarb 
m a s a l a  b o ' l i b ,  b u  d a v l a t  r a h b a r l a r i n i n g  h a m d a  tu r l i  s o h a  
m u ta x a s s i s la rn in g  b i r la sh ib  ish o l ib  b o r ish in i  t a la b  q i lad i .  M a z k u r  
m a s a la n i  h a r  j ih a td a n  ish lab  c h iq ib  a tro f l ich a  ijobiy hal etish aholi 
salomatligini m uhofaza  qilish im konini beradi.

S h u n i  q a y d  q i l i s h  k e r a k k i ,  z a h a r l i  k im y o v iy  m o d d a l a r  o d a m  
organizm iga qaysi yo ‘1 bilan k irm asin , ular b irdaniga o ' tk i r  yoki surunkali 
(uzoq vaqt davom ida tushib tu rad igan  bo 'lsa) zaharlanish  alomatlarini 
keltirib chiqarishi m um kin . D em ak , har  bir tibbiyot xodimi kimyoviy 
m o d d a la rn in g  z a h a r la sh  y o ' l l a r id a n  x a b a rd o r  b o ' lm o g ' i  kerak. 
F avqu lodda  zaharlanishning oldini olish m aqsadga  muvofiq hisoblanadi.

Shu m aq sad d a  zah ar lan ish n in g  kelib chiqishi, qay ta rzda  nam oyon 
bo 'l ish i ,  q a n d a y  ah v o ld a  o 't i s h i ,  og 'ir-engill ig i  va b o sh q a  ho la tlarn i 
k o 'r sa t ib  o 'tish  ayni m uddao .

315



T O ‘SATDAN 0 ‘TKIR VA SURUNKALI ZAHARLANISH 
T O ‘G ‘RISIDA TUSHUNCHA

Tibbiyotda  fiziologik faol m o d d a la r  bilan zaharlan ishning  ikki turi: 
birdaniga o ‘tkir (qattiq) zaharlanish va surunkasiga zaharlanish bir-biridan 
farq qilinadi. T a ’sirchan, zaharli moddalarning organizmga bir yo‘la k o ‘p 
m iqdorda  tushishi oqibatida sodir boMadigan zaharlanish birdaniga o'tkir 
zaharlanish deb ataladi, mazkur ta ’sirchan moddaning uzoq vaqt mobaynida 
organizmga oz-ozdan tushib turishidan zaharlanish holati esa surunkali zah 
arlanish deb ataladi. Organizm birdaniga, favqulodda zaharlanganida yuzaga 
chiqadigan elementlar surunkali zaharlanishda kuzatiladigan alomatlardan 
fa rq  qiladi. M a sa la n ,  kuchli t a ’sir k o ’rsa ta d ig a n  b iro r  fo sfo ro rgan ik  
m oddaning  o ’ldiradigan miqdori (dozasi) hayvon organizmiga bir y o ’la 
yubori lsa ,  hayvon  d a r ro v  b ezo v ta lan ib ,  g ’ay r i- tab i iy  ho la tg a  keladi: 
muskullari tortishadi, juni xurpayib, nafasi bo ’g ’ilib qoladi, og ’zidan so’lak 
oqib, ichak peristaltikasi ( to ’lqinsimon harakati) kuchayadi. Hayvonning 
qon  aylanishi buziladi, oqibatda nafas olishi qiyinlashib o ’ladi.

P es t i ts id la r  k im yov iy  m o d d a la r  b ilan  su ru n k a s ig a  z a h a r la n is h d a  
o ’zgacha holatlarni kuzatish m um kin. B unda zaharlanishga xos belgilar 
asta-sekin avj olib boradi, ju m lad an  turli m uskul guruhlari, xususan orqa  
oy o q  m usk u l la r i  a s ta -sek in  fa la j la n a d i ,  y u ra k  m u sk u l la r i  sp a z m a g a  
y o ’liqadi, yutish ham d a  hazm  qilish qiyinlashib, hayvon ozib -to ’zib ketadi 
va oq iba tda  o ’ladi.

Bir turdagi zaharli m o d d a la r  o rganizm ga oz-ozdan, biroq surunkasiga 
tushib tu rganda  zaharlanish  alom atlarin ing kelib chiqishiga yana bir sabab  
shuki, t a ’sirchan kimyoviy m odda la r  (xususan lipoidotrop, y a ’ni yog’larga 
singiydigan m o d d a la r  - D D T , aldrin , geksaxloran v a boshqalar) teri 
osti yog’ to ’qim alariga asta-sekin to ’planib  borad i (zahar depolarini hosil 
qiladi).

Sodir  b o ’lishi m u m k in  b o ’lgan o ’tk ir  z ahar lan ish  yoxud surunkali  
zaharlanish b o ’lsin, u larning kelib chiqish mexanizmi mohiyatini atroflicha 
o ’rganm ay turib zaharlan ishning  oldini olish m ushkul ish.

PESTITSIDLARNING ORGANIZM GA T A ’SIR Q ILISH  M EXANIZM I

Ilmiy-texnika ta raqq iyo ti  n ihoya tda  r ivo jlanayotgan  hozirgi davrda  
q is h lo q  x o ' j a l ig i  e k in la r in i  p a r v a r i s h l a s h d a ,  u la rn i  z a r a r k u n a n d a  
h a s h a r o t l a r  va  tu r l i  k a s a l l i k l a r d a n  h im o y a  e t i s h d a  q o ’l la n a d ig a n  
p e s t i t s id la r  y il iga  y u z la b  k a s h f  e t i lm o q d a .  I s h la b  c h iq a r i la y o tg a n  
p e s t i ts id la r  x i lm a-x il  m o d d a la r  tu rk u m ig a  m a n s u b l ig id a n ,  u la rn in g  
q a n d a y  prinsipga asosan  t a ’sir qilishini izoh lab  berish m u ra k k a b  ish.
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S h u n g a  q a ra m a y ,  b ir  q a t o r  p e s t i ts id la rn ing  o rg a n iz m g a  t a ’sir qilish 
m e x a n iz m i  ( m o h iy a t i )  m a ’lu m  d a r a j a d a  a n i q l a n g a n .  C h u n o n c h i  
fosfo ro rgan ik  k im yoviy  b ir ik m ala r  o rgan izm ning  ferm ent sistemasiga 
t a ’s i r  k o ’r s a t a d i  v a  s h u  y o ‘1 b i l a n  o r g a n i z m d a g i  b io k im y o v iy  
ja rayon larn ing  borishini o ‘zgartiradi.  M a ’lumki, o rgan izm  faoliyatida, 
an iq ro g ‘i q o ‘zg‘alishlarning bir nerv hujayrasidarl boshqasiga yoki nerv 
oxiridan ijrochi o rgan  hujayrasiga o ‘tishida m edia to r la r  deb ata ladigan 
a lo h id a  k im y o v iy  m o d d a l a r n i n g  a h a m iy a t i  k a t t a .  0 ‘z n a v b a t id a  
m e d ia to r la r  nerv  h u ja y ra la r id a n  ish lan ib  ch iq ad i  va  nerv  ox ir la r id a  
b o ’ladi. N erv  to lasidan kelayotgan nerv impulsi nerv oxiriga yetganidan 
keyin m ed ia to r  a jra lib  chiqadi va ijrochi h u jay ran ing  k o ’pincha, 
m u s k u l  y ok i  bez h u ja y ra s in in g  oqsil  s t r u k tu r a la r i  b i lan  reak s iy ag a  
kirishadi, buning natijasida ijrochi hu jayra  q o ’zg’alib, o ’ziga xos ishni 
b a j a r a d i  (m u s k u l  h u ja y r a s i  q i s q a r a d i ,  bez  h u ja y r a s i  s e k re t  ish la b  
ch iqarad i) .  F a n d a  a tsetilxolin  degan  m o d d an in g  nerv im pulslarini bir 
s t r u k t u r a d a n  ik k i n c h i s i g a  o ’ t k a z i s h d a  fa o l  i s h t i r o k  e t a d i g a n  
m e d ia to r la rn in g  bir i  ek an lig i  a n iq la n g a n .  N o rm a l  s h a ro i t la rd a  nerv 
to lasidan uning oxiriga impuls yetib ke lganda biroz atsetilxolin ajralib 
chiqadi. U  m uskul tolasin ing qisqarishiga yoki bezning sekret ajratishiga 
sabab  b o ’ladi. H u jay ran ing  o ’ziga xos faoliyati shu y o ’sinda davom  etib, 
oxirida or tiqcha  atsetilxolin to ’q im adagi alohida ferment -  xolinesteraza 
fermenti t a ’sirida p a rcha lan ib  ketadi. N ati jada  boyagi ishchi hujayra  yana 
avvalgidek q o ’zg ’a lu vchan  holga keladi va n av b a td ag i  nerv impulsini 
qabu l qilishga tayyor  b o ’lib turadi.

Olib borilgan ilmiy tadq iqo tla rdan  m a ’lum b o ’lishicha, fosfororganik 
bir ikm alar  xolinesteraza fermenti bilan reaksiyaga kirishib, shu ferment 
faolligini pasaytirish xususiyatiga ega. Ferm ent faolligi pasayib qolganidan 
keyin nerv q o ’zg'alishlarida ajralib chiqadigan atsetilxolinning parchalanishi 
to ’xtaydi yoki xiyla kam ayadi, natijada atsetilxolin to ’q im alarda to ’planib 
qoladi va ishchi hujayraga endi ancha kuchli va uzoq t a ’sir k o ’rsatib turadi, 
shu  y o ’sinda zaharlan ishga  xos bir qancha o ’zgarish lar  yuzaga keladi, 
m azkur biokimyoviy ja ray o n g a  sirtdan qaraganda bunga tegishli nervlar 
tonusining bir q ad a r  kuchayishi sabab  b o ’ladi.

M a r g im u s h  (m is h y a k ) ,  s im o b  b i r ik m a la r i  h a m  a s o s a n  fe rm e n t  
sistemalariga t a ’sir k o ’rsatadi.  Lekin ular xolinesterazaga t a ’sir qilmay, 
balki boshqa fermentlarning, xususan oltingugurt tu tad igan  va xilma-xil 
bioximiyaviy ja ra y o n la rd a  ishtirok etadigan tiol fermentlarining faolligini 
pasaytiradi.

X lororganik  asosga ega b o ’lgan pestitsidlar parenxim atoz  organlarga, 
jum ladan  jigarga  t a ’sir qilishi bilan ajralib turadi. X lororganik  birikmalar 
bilan zaharlangan  o d am la rd a  jigar  funksiyalari izdan chiqib, organizmning
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him oya  reaksiyalari  susayib qo lad i. O rg an izm d a  uzluksiz sod ir  b o ‘lib 
tu r a d ig a n  o k s id la n ish  j a r a y o n i  h a m  buz ilad i .  S o ‘z p e s t i t s id la rn in g  
o rg a n iz m g a  t a ’sir m exanizm i t o ‘g ‘ris ida  k e ta r  ekan , a y n a n  b i ro r  b ir  
pestitsid organizm ning  q andayd ir  funksiyalarini izdan ch iqarad i,  boshqa 
s is tem alarga  t a ’sir qilmaydi, deb aytish  n o to ‘g ‘ri b o ’ladi. O rgan izm ga 
tushgan  h a r  q a n d a y  zaharli m o d d a  keng d o irada  t a ’sir k o ’rsatib , nerv 
sistemasi, endokrin  bezlar sistemasi, yurak-qon tomirlar sistemasi va boshqa 
o rg a n  h a m d a  t o ’q im a la rn in g  ish in i o ’z g a r t i r a d i .  Z a h a r l i  k im y o v iy  
m odda la rn in g  organizm ga t a ’siri natijasida bunday  xilma-xil o ’zgarishlar 
o ras ida  o rgan izm n in g  b iro r  s istem asiga xos o ’zgarish la r  u s tun  turishi 
m um kin . Organizm dagi qaysi sis tem aning k o ’proq  o ’zgarishga uchrashi 
h a r  xil h o d isa d a  o ’sha o ’zga r ish la rn i  ke ltir ib  c h iq a ra d ig a n  k im yoviy  
m od d an in g  tarkibiy tuzilishiga, tab ia tiga  b o g ’liq b o ’ladi.

PESTITSIDLAR VA TA SH Q I M U H IT

In so n iy a t  y a s h a b  fao liya t k o ’r s a ta y o tg a n  tab iiy  m u h i t  o d a m n in g  
c h iq in d i la r i  b i la n g in a  if lo s lan ib  q o lm a s d a n ,  b a lk i  ta b i iy  j a r a y o n la r  
(vu lqonlar  otilishi, geyzerlar na ta jas ida ,  keng k o ’lam da y o n g ’inning sodir 
b o ’lishi, tab iiy  chirish ja ra y o n la r i  v a  boshq .)  n a ti ja s ida  h a m  m a ’lum  
d a ra ja d a  yuzaga  kelishi mumkinligi qayd  etiladi. A sosan  insonning  tez 
su ra t la r  b ilan  o ’sayo tgan  ishlab ch iqar ish  faoliyati tufayli biosferam iz  
if loslanm oqda.

Inson iy a tn in g  kim yo sohasida  e r ishayo tgan  y u tu g ’i xa lq  x o ’jalig in i 
rivojlantirishda g ’oyat ka t ta  omil b o ’lib h isoblansada, lekin shu  b ilan  bir 
v aq td a  gigiyenik j ih a tdan  m uhim  b o ’lgan bir qancha  m u am m o la rn i  ham  
tu g ’d iradi, k im yo fani va uning k o ’pgina jabha la r i  tez rivojlanish bilan 
bir vaq td a ,  z o ’r m uvaffaq iyatlar  qozonib , hozirgi kunda  xalq  x o ’jaligini 
r ivojlantirishning ju d a  m uh im  vositasi b o ’lib qo lgan  gigiyena fani tirik 
organizm ga, avvalo odam  organizmiga salbiy t a ’sir qilishi m um kin  b o ’lgan 
kimyoviy m o d d a la r  t a ’sirini a troflicha, har  tom o n lam a  o ’rgan ib  boradi. 
Ayni vaq tda  m azkur  m oddala rn ing  tashqi m uhitda , u m u m an  b iosferada 
q a n d a y  o ’zgarishlarga uchrashini (bir  obyek tdan  boshqasiga o ’tib  turishi, 
tu r l i  m u h i t l a r d a  y ig ’i l ib - to ’p la n ib  b o r ish i  m u m k in -m u m k in m a s l ig i ,  
q an ch a  v aq td an  keyin parcha lan ib  ketishi va boshqalar)  o ’rganadi. Shu 
bilan bir q a to rd a  tashqi m uh it  va aholi salomatligini saqlash, 
pestits idlarning organizm ga k o ’rsatishi m um kin  b o ’lgan zararli t a ’sirini 
b a r t a r a f  etish y o ’llari va usullari ish lab  chiqiladi.  C hunk i shu  x ildaga 
cho ra - tad b ir la r  ishlab chiqilmasa, pestitsidlar turli yo ’llar bilan oziq-ovqat 
m a h s u lo t l a r i ,  suv , a tm o s fe ra  h a v o s i  b i lan  b irg a  o r g a n iz m g a  k ir ib ,  
o d am la rn in g  salomatligiga salbiy t a ’sir qilishi m um kin.
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Z iroatchilikda, m adan iy  o ‘s im lik lam i parvarishlashda m arg im ush  va 
s im ob  p rep a ra t la r id an  foydalan ish  o q ib a t id a  od am la rn in g  pestitsidlar 
o ‘rn ida  ishlatiladigan m azkur m o d d a la rd a n  zararlangani X VIII asrdayoq 
m a ’lum  b o ’lgan.

X IX  asrning oxiri X X  asm ing  boshlariga taalluqli m a ’lum ot-lardan bu 
p repara tlar  bilan zaharlanish hollari endi Yevropada, xususan Germaniya, 
Fransiya , Ispaniya va boshqa m am laka tla rda  ham uchrayotganligi m a ’lum 
b o ’lmoqda. Shuningdek, bu m a n b a la rd a  odam lar-ning nikotin, mis, fosfor, 
b rom  va sianamidlar singari prepara t- lardan  ham  zaharlangani tilga olinadi. 
C hunonchi,  1945-1949-yillar m o b ay n id a  zaharli kimyoviy m odda la rdan  
1700 k ish i ,  1 9 5 0 -y ildan  1 9 5 4 -y i lg a c h a  7300 kish i z a h a r l a n g a n l ig i  
adabiyotlarda  qayd etilgan, 1955-1959-yillarda esa kimyoviy preparatlardan 
zaharlangan  kishilar soni 15000 dan  ziyod b o ’lgan.

K e y in g i  o ’n y i l l ik la rd a  q is h lo q  x o ’ja l ik  z a r a r k u n a n d a l a r i g a  va 
kasallik lariga  qarshi,  shun ingdek  b o sh q a  m a q sa d la rd a  q o ’llaniladigan 
pestitsidlar turi (assortimenti) yangi fosfororganik birikmalar hisobiga ortib 
bordi, shular  bilan birga yangi birikm alar sinfi -k a rb o m a t la r ,  fenoksiatsetat 
kislota va triazin unumlari h a m d a  boshqa kimyoviy birikm alar hisobiga 
ancha  kengaydi. O ’z-o’zidan m a ’lumki, q o ’llanuvchi kimyoviy m oddalar 
tu r in ing  ortish i bu m o d d a la rn in g  ken g  k o ’lam da  ishlatilishidan d a rak  
beradi. Keyingi 25-yil ichida zaharli kimyoviy m oddalarn i q o ’llaydigan 
m am la-ka tla rda  bu t a ’sirchan m o d d a la rd an  zaharlangan kishilarning soni 
b ir  necha o ’n m ingdan  o r tib  ke tgan . K o ’pchilik hollarda  odam larn ing  
y o p p a s ig a  z ah a r lan ish  ho lla r i  h a m  s o d i r  b o ’lib tu rad i .  C h u n k i  aholi 
tom onidan  sotib olinadigan oziq-ovqat mahsulotlariga, shuningdek ro ’zg’or 
b u y u m la r ig a  pesti ts id lar  yuq ib  qo lad i .  T io fos ,  G U T S G ,  geksaxloran , 
teodan, polixlorpinen va boshqa p repara t la r  n o to ’g ’ri tashilishi, saqlanishi 
va  ish lati l ish i n a t i ja s ida  suv, h av o ,  tu p ro q ,  oz iq -o v q a t  m ah su lo t la r i ,  
yetishtiriladigan tabiiy n e ’m a tla r  u la rdan  zararlanib, shular  orqali inson 
o rganizm iga tushishi natijasida turli k o ’rinishdagi zahar lan ish lar  sodir 
b o ’ladi. Bu borada  surunkali zaharlanish  salmoqli o ’rin tutadi.

Zaharl i  kimyoviy m odda la rn i  ehtiyotlik  bilan saqlash va  ishlatishga 
d o i r  g ig iy e n a  q o i d a l a r i g a  b e k a m u  k o ’st a m a l  q i l ib  b o r i s h  a h o l i  
sa lom atl ig in i  saq lash n in g  ishonchli  y o ’li h isob lanad i ,  u la rn ing  tashqi 
m u h itd a g i  m iqd o r i  gigiyena q o id a la r id a n  o r t ib  ketishiga m u t lo q  y o ’l 
q o ’yib b o ’lmaydi.

Pestitsidlarni ishlatish m e ’yoriga (norm alariga), m uddatla r iga ,  ayrim 
form alarin ing ishlatish qoidalariga qa tt iq  amal qilib borish katta  ahamiyat 
kasb etadi. Turli buyum va asboblarn ing  sirtida m a ’lum dara jada  yuqi 
qoladigan va meva ham da sabzavotlarn ing  birmuncha ichkari qatlamlariga 
o ’ta oladigan moyli emulsiyalar k o ’proq  xavfliligi bilan ajralib turadi.
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Z a h a r l i  k im y o v iy  m o d d a l a r  n o t o ‘g ‘ri s a q la n i s h i  va  ish la t i l ish i  
natijasida yog‘in-sochin suvlari bilan suv m anbala r iga  tushishi mumkin. 
B u n g a  y o ‘1 q o ‘y m a s l ik  u c h u n  a r iq  v a  h o v u z l a r n i n g  c h e t l a r in i  
m ustahkam lab , ularni b u nday  xavfdan ehtiyot qilish kerak.

Zaharli  k im yoviy m o d d a la r  ichida ayniqsa  x lo ro rgan ik  pestitsidlar 
ariq larda  ushlanib qolishi m um kin , shuning uchun ariq larni vaqti-vaqti 
bilan tozalab turish za ru r  b o ‘ladi.

Qishloq xo ‘jaligida ishlatiladigan ju d a  k o ‘p zaharli m o d d a la r  tashqi 
muhit t a ’siriga chidamli b o ‘lib, ular suv va tu p ro q d a  uzoq vaq t  saqlanib 
turishi va tu p roqn ing  bir m uncha  c h u q u r  q a tlam la r in i  o ‘tishi m um kin  
(m a s a la n ,  D D T ,  p o l ix lo rp in e n ,  G X S G ,  a ld r in ,  p o l ix lo rk a m ife n  va 
boshqalar  shular jum lasidandir) .

X lororganik  m o d d a la rn in g  o ‘ziga xos xususiyatlaridan biri ularning 
suvda yom on erishi va tashqi m uhitga  chidamli b o ‘lishidir.

Gigiyena tasnifiga muvofiq , bir qancha  x lororganik  b ir ikm alar  ju d a  
chidam li p repa ra t la r  jum las iga  kiradi. M asa lan  D D T  ishlatilgan joyda  
( tuproqda) u 8-10-yildan keyin, G X S G , aldrin, geptaxlor  kabi p repara tlar  
esa 4-6-yildan keyin h a m  tu p ro q d a  saqlanganlig i an iq lan g an .  L indan  
p repa ra ti  2-4,5-yil m o b a y n id a  tu p ro q n in g  yu q o r i  q a t la m id a  saq lan ib  
turish  xususiyatiga ega va asta-sekin  tu p ro q n in g  c h u q u r  q a tlam la r iga  
singib boradi. P repara tn ing  tup roqda  qanchalik  uzoq saqlanishi tuproq  
tu r iga  (tipiga) b o g ‘liq ekanligi ham  an iq langan . O rgan ik  m o d d a la rg a  
bo y  tu p r o q la r d a  p e s t i t s id la r  m in e ra l  m o d d a la r g a  b o y  tu p r o q la r g a  
qa raganda  k o ‘proq  to ‘p lanadi. Zaharli  m o d d a la rd an  saqlanishda tuproq  
m ikroorganizmlari,  q o r  va  y om g 'ir  suvlari k o ‘p-ozligining ham  aham iyati 
b o r .  O rg a n ik  b i r ik m a la r n in g  tu p r o q d a  q a n c h a l ik  t o ‘p la n ib  borish i  
p repara tlarn ing  q a n d a y  n o rm a d a  va necha m a r ta  ishlatilganligiga ham 
bogT iq  b o 'la d i .  Bu pes t i ts id la r  o ‘simlik va h a y v o n la rd a n  o l inad igan  
m a h su lo t la rd a  h a m  t o 'p l a n ib  bo rad i ,  u la rn ing  o 's im l ik la rd a  q a n d a y  
m iq d o r  va q a n c h a  m u d d a td a  s a q la n ib  turish i b ir  q a n c h a  o m il la rg a  
(fak to r la rga)  uzviy b o g 'l iq  b o 'la d i .  Ju m lad an ,  p re p a ra t la rn in g  tashqi 
m u h i t  fa k to r la r i  t a ’s ir iga  c h id a m s iz  va ch id a m li l ig ig a ,  q a y ta -q a y ta  
ish la t i l ish iga ,  q o ' l l a n i s h  m iq d o r ig a ,  o 's im l ik la r n in g  tu r ig a ,  zah a r l i  
x im ikatlar ishlatiladigan tu m an  yoki v iloyatlarning iqlim sharoitiga va 
boshqalarga  bog 'liqdir.

Qishloq xo 'ja lig ida ishlatiladigan xlororganik pestitsidlarga qaraganda  
fosfororganik  p re p a ra t la rn in g  afzalligi sh u n d ak i ,  u la r  tashqi m uhitga  
k am roq  chidamli bo 'l ib , ayniqsa issiq kun larda  zaharsiz  m ahsulotlarga 
p a r c h a l a n i b  k e t a d i .  C h u n o n c h i ,  t a d q i q o t l a r  s h u n i  k o ' r s a t a d i k i ,  
m e t i lm e rk a p to fo s  o 's im l ik la rn in g  b a rg la r id a  30 k u n ,  a n t io  10 kun , 
fosfamid 7-10 kun  saq lan ib  turad i.  M odom iki,  sh u n d ay  ekan, m azkur
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p re p a ra t la r  singari fosfo ro rgan ik  b ir ikm ala r  to ‘g ‘ri, tadb irko r l ik  bilan 
ishlatilganida o ‘simliklar ta rk ib ida  ular k o 'p  to 'p lan ib  qolmaydi.

O 'simliklarni himoya qilishda va ularni parvarishlashda ishlatiladigan 
p e s t i t s id la rn in g  m u m k in  q a d a r  jo n iv o r la rg a  z a ra r i  tegm aslig i  k a t ta  
aham iyatga  ega. Shu boisdan ham  jahondag i ko 'pg ina  m am lakatlarning 
olimlari o'simliklarning zararkunandalari va kasalliklariga qarshi kurashda 
yaxshi n a f  beradigan, shu bilan birga odam  va hayvonlar uchun zaharli 
t a ’sir ko 'rsatmaydigan fosfororanik pestitsidlarni kashf etish yuzasidan keng 
ko 'lam da  ilmiy-tadqiqot ishlarini olib bormoqdalar. Hozirgi vaqtda xlorofos, 
karbofos singari kam  zaharli p repara tla r  ishlab chiqarilmoqda. Hozirda 
atroflicha qo'llaniladigan pestitsidlarning yana bir guruhi karbomatlar, y a ’ni 
karbom ina t  kislota hosilalaridir. O da tda ,  m azkur preparatlar  ko 'pgina 
zararkunanda hasharotlarga zaharli ta ’sir ko'rsatadilar, biroq ular tashqi 
muhitga kam  chidamli bo'lishi bilan ajralib turadi.

Xulosa qilib ay tganda, qishloq xo 'ja lig ida  qo 'l lan ilad igan  pestitsidlar 
o 'z in ing  fizik-kimyoviy xossalari, tashqi m uhitga  chidamliligi va boshqa 
xosiyatlari j iha t idan  bir-biridan anchag ina  farq qiladi. Shu tufayli oziq- 
o v q a t  m a h s u l o t l a r i ,  a t m o s f e r a  h a v o s i ,  s h u n in g d e k  t u p r o q n i n g  
ifloslan ish iga  y o ‘1 q o 'y m a s l ik  uchun  bu  p re p a ra t la rn i  to 'g ' r i  tan lab , 
m e ’yorida, tadbirkorlik  bilan ishlatish va  ayni \  aq tda  gigiyena qoidalariga 
bekam u k o 's t  am al qilib borish ju d a  m uh im  (faqat m azk u r  ekin uchun 
ijozat berilgan pestitsid nam una la r in i  qo 'l lash , ularni ishlatish muddatlari.  
u s u l la r i ,  m e ’y o r ig a  a m a l  q i l i sh ,  b i r o r  m a y d o n  d o r i l a n g a n  b o ' l s a ,  
be lg ilangan  m u d d a t  o ' tg a n id a n  key ing ina  o 'sh a  m ay d o n g a  ishlashga 
chiqish) hisoblanadi. H ayvon  va o 's im lik larn ing  biror turi uchun qishloq 
k o ' j a l ig id a  q a b u l  q i l in g an  n o r m a  v a  r eg lam en tla rn i  b o sh q a  tu rdag i  
hayvon yoki o 's im lik larga va b o shqa  obyektlarga qo 'l la sh  taqiqlanadi. 
U m u m an , pestitsidlardan foydalan ishda tinimsiz nazo ra t  olib boriladi.

Q i s h lo q  x o ' j a l i g i d a  k o 'p r o q  i s h l a t i l a d i g a n  a y r im  p e s t i t s id  
nam unalar in ing  tashqi m u h itda  q a n d a y  o 'zgarishlarga yo'l iqishi haqida 
m a ’l u m o t l a r  k e l t i r a m iz .  Bu e sa  o 'q u v c h i l a r d a  z a h a r l i  k im y o v iy  
m o d d a la rn in g  ta b ia td a  q a n d a y  ho lda  ay lan ib  yurishi, sifat va m iqdor  
o 'zgarish lariga  uchrashi to 'g 'r is id a  tasavvur hosil qilishiga yordam  beradi.

P E S T IT S ID L A R N IN G  T A S H Q I  M U H IT D A  AYLANIB Y U R ISH I

Qishloq xo'jaligida o 'sim lik zara rkunandala riga ,  kasalliklariga, begona 
o 't la rg a  qarshi, shuningdek boshqa  m aq sad la r  uchun foydalaniladigan 
zaharli  kimyoviy m o d d a la r  bilan ish lanar ekan, bu t a ’sirchan m odda la r  
m a ’lum  m iq d o rd a  tashqi m u h itg a  ta rq a l ib ,  uni if loslantiradi.  Buning 
o q i b a t i d a  suv , h a v o ,  t u p r o q ,  o z iq - o v q a t  e k in la r i ,  y e m -x a s h a k  va
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boshqalarning pestitsidlar bilan ifloslanib qolish xavfi tugMladi. Buning 
uchun birinchi galda zaharli ximikatlar qanday  y o ‘1 bilan tashqi muhitni 
i f loslan tir ish i m u m k in l ig in i  a n iq la b  olish k e ra k  b o ‘ladi.  Shu n u q ta i  
n a z a rd a n  q a r a g a n d a  ta sh q i  m u h it  t a ’s ir iga  a n c h a  c h id am li  b o ’lgan 
p e s t i t s id la r  -  D D T ,  G X S G ,  p e n t a x l o r b e n z o l ,  p o l ix lo r p in e n ,  
p o l ix lo rk a m fe n  va  b o s h q a la r n in g  q a n d a y  o ’z g a r i s h la rg a  u ch ra sh i  
m u m k in l ig in i  b il ish  k a t t a  a h a m iy a t  k a s b  e ta d i .  S u g ’o r i la d ig a n ,  
dehqonchilik rivojlangan hudud larda  bu t a ’sirchan m oddalarn ing  tashqi 
muhitdagi bir obyektdan boshqasiga o ’tib turishi ancha oson b o ’ladi, chunki 
bunday  joy larda  pestitsidlar ekinlarga beriladigan suv orqali tashqi 
m u h itn in g  b o shqa  obyek tla r iga ,  y a ’ni su v d an  tu p ro q q a ,  tu p ro q d a n  
o ’sim likka k o ’p ro q  o ’tib  tu rad i.  T ashq i  m u h i tg a  ch idam li pestits idlar 
ayniqsa xavflidir, chunki ularning turli obyektlarga  t inm ay o ’tib turishi, 
m azkur obyektlarda ularning asta-sekin to ’planib  borishiga va shu tariqa 
o d a m  h a m d a  h a y v o n la r  o rg a n iz m ig a  h a m  tu s h i s h  xavfi  t u g ’ilad i.  
Pestitsidlar suv, shun ingdek  oziq-ovqat m ahsu lo tla r i  bilan organizm ga 
tush ib ,  uning  su ru n k a l i  z a h a r la n ib  borish iga  s a b a b  b o ’lishi m um kin . 
M asalan, qand  lavlagi ekilgan m aydonlarga zaharli .ximikatlar xoh yerdan 
turib, xoh samolyot yordam ida  purkalmasin tuproq  ifloslanadi (har bir 
k ilogram m  tu p ro q d a  4,40-0,74 m g rogar, 5,1-0,4 m g  m etilm erkaptofos  
borligi aniqlanadi). H avo  harorati yuqori va namligi kam  b o ’lsa, bu 
prepara tlarn ing  tuproq  m a g ’zidan havoga o ’tishi bir q ad a r  osonlashadi. 
Q and  lavlagi ildiz bitini y o ’qotish m aqsad ida  m an a  shu pestitsidlarning 
a e ro zo l la r i  i s h la t i lg a n id a n  keyin  72 s o a t  o ’tg a c h ,  u la rn in g  m iq d o r i  
(konsentratsiyasi) havoda 0,0052 ml/ga, tup roqda  5,1 -0,45 mg/kg ga, lavlagi 
ildizlarida 3,0-0,4 mg/kg ga, palaklarida 2,85-27 m g/kg  ga yetadi.

Turli m aqsad la rda  ishlatiladigan pestitsidlarning tashqi m uhitdag i bir 
obyek tdan  boshqasiga o ’tishiga yana  boshqa m iso llar  keltirish mum kin. 
D aryo , k o ’l va hovuz suvlarini tekshirib k o ’rish, bu  suvlarda 0,025 kg/1 
m iqdorida , suv tagidagi c h o ’kindi va balchiqda esa 2,0 mg/1 m iqdorida 
D D T  preparati borligi aniqlangan.

Zaharli kimyoviy m oddalarn ing  tashqi m uhitda  to ’planib borishi odam 
organizmiga ham t a ’sir qilish mumkin. Quyidagi raqam lar  fikrimiz isboti 
b o ’la oladi. A pp en d ek to m iy a  (k o ’richakn ing  ja r ro h l ik  y o ’li b ilan olib 
tashlanishi) vaq tida  olib tashlangan to ’q im ala rdan  a jra t ib  olingan yo g ’ 
to ’qimasining 36 foizida 0,8-2,5 mg/kg m iqdorda  D D T  topilgan. Bu misol 
pestitsidlarning odam  organizmida to ’planib borishidan dalolat beradi.

T a d q iq o t la r  shuni k o ’rsa tadiki,  sevin singari ay r im  pestits idlarning 
o ’rtacha haroratda ham bir sferadan boshqa sferaga o ’tib, odam  salomatligi 
uchun xavf soladigan m iqdorda to ’plana borishi aniqlangan. Chunonchi, 
m azk u r  pestitsid o lm a p o ’stidan o ’tib, etida asta-sekin  yig’ilib boradi,
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tup roqda  esa 1 -2-yilgacha saqlanib qolish xususiyatiga ega, bu tuproq 
yana boshqa obyektlaming ifloslanishiga sabab bo ‘ladigan ikkilamchi 
r e z e r v u a r  (m a n b a )  b o ' l i b  q o l i s h i  m u m k in  (sev in  tu p r o q n in g  
shudgorlanadigan qatlamlariga o 'tad i va bundan ham chuqurroqqa singishi 
mumkin). Jumladan, sevin tuproqqa solinganidan keyin 3 oy o 'tgach, uning 
90 foizi o'simliklarning ildiz sistemasi tarqalgan zonada aniqlangan.

In so n iy a tn i  q u rsh a b  tu rg a n  ta shq i  m u h it  obyek tla r i  ( tu p ro q ,  suv, 
a tm osfera  havosi, o 's im lik lar  dunyosi,  tab ia t  n e ’matlari)n i nazo ra t  qilish 
yuzas idan  olib  borilgan k o 'p  yillik tekshirishlar natijasida bir qancha  
p e s t i ts id la rn in g  ta b ia td a  a y la n ib  yurish i  an iq land i .  Q u y id a  u la rn ing  
tab ia td a  aylanib  yurishini ifodalovchi sistemani keltiramiz.

Havo

O'simliklar, 
hayvon, odam 1

Suv

Tuproq

U shbu  sxem adan k o 'r in ib  turibdiki,  pestitsidlar ishlatilganidan keyin 
tashq i  m u h itn in g  ba rcha  sh o x o b ch a la r ig a  va p irovard  n a t i ja d a  o d am  
h a m d a  hayvonlar  organizm iga tushadi. Sababi odam lar  bilan hayvonlar 
ham isha  tashqi m uhit  bilan m u s tah k am  bog 'langan  holda hayot kechiradi. 
A g a r  sh u n d ay  b o ' la d ig a n  b o ' l s a  ta sh q i  m uh itn ing  h a r  b ir  omili tirik 
organ izm ga m a ’lum d a ra jad a  t a ’sir qilib, unda  bir q a to r  o 'zgarishlarni 
keltirib ch iqarad igan  m an b a g a  aylanishi m um kin , bu t a ’sir o d a m  uchun 
foydali bo 'lish i ham , za ra r  keltirishi ham  mumkin. Hozir fan va texnika 
t a r a q q iy o t i  n a t i ja s id a  p a y d o  b o ' l g a n  tur l i  p e s t i t s id la rn in g  q ish lo q  
xo 'ja lig ida  ishlatilishi tashqi m uh it  obyektlari orqali ziyon yetkazadigan 
an a  shunday  t a ’sirot b o 'l ib  qolishi eh tim oldan  xoli emas. Shu tufayli ham 
tashqi m uhitn ing  kimyoviy m o d d a la r  bilan ifloslanishining oldini olish 
gigiyena j iha t idan  ju d a  k a t ta  ah am iya tga  molikdir.

Endi o 'quvchilarimizga agrotexnika  qoidalariga rioya qilmay, kimyoviy 
t a ’s i rch an  m o d d a la rn i  k o ' r - k o ' r o n a ,  pa la -pa r t ish  ishlatish n a ti ja s ida  
ifloslanib qolishi m um kin  bo 'lga i  tashqi m uhit  omillari xususida batafsil 
m a ’lum ot beramiz.

Suv va suv havzalari. Q ish lo q  xo 'ja l ig in iig  b a rch a  su g 'o r i la d ig a n  
jo y l a r id a  suv  va  suv h a v z a la r in in g ,  h a t to  ye ros t i  s izo t s u v la r in in g
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pestitsidlar bilan ifloslanishi aniq langan . 0 ‘simliklarga kimyoviy ishlov 
berish j a ra y o n id a  to ‘g ‘r idan  t o ‘g ‘ri suv va  suv havza la r i  zara r lan ish i  
m um kin . Boshqa vaq tla rda  suvlar tuproq , a tm osfera  havosi yordam ida 
eararlanishi qayd qilinadi. M asalan , tu p ro q q a  tushgan  zaharli  m odda la r  
suv bilan yuvilib, un d a  erigan ho lda  yoki suspenziya k o ‘rinishida suv 
havzalariga tushishi mumkin.

0 ‘rta Osiyo sharoitida suvning pestitsidlar bilan zararlan ish iga  sabab 
bo 'lad igan  bir qancha  omillari m avjud. Bular orasida ekinlarni sug 'orish 
asosiy o 'r in d a  turadi. M a ’lumki, O 'r ta  Osiyoda yirik-yirik suv inshootlari 
q u r i l g a n  va  q u r i l m o q d a .  S u g 'o r i s h  m a q s a d i d a  q u r i l g a n  a n a  sh u  
inshoo tla rdan  oqib keladigan suv ekin m aydon lar iga  taralib , kimyoviy 
m o d d a la r  ishlatilgan yerlarni yuvib o 'ta d i  va ifloslanib boradi. B unda o 'sha 
m aydonlardagi m avjud bo 'lgan  tuproqdagi zaharli m o d d a la r  suv tarkibiga 
o 'tad i .  Zaharli  kimyoviy m o d d a la r  bilan ifloslangan suv zovur, ariq  va 
k ana lla rdan  oqib o ' t a r  ekan, u n d an  aholi turli m aqsad la rda  foydalanishi, 
hayvon  va  p a rranda la r  esa undan  ichishi mum kin. D em ak , shuning o'zi 
organizm ga pestitsid qoldiqlari tushish xavfini tug 'd irad i.  H ozirda  olib 
borilayotgan  ilmiy tadq iqo tla rga  q a rag an d a ,  zovur (kollektor) suvlarida 
zahar l i  k im yoviy  m o d d a la r  b o 'lm is h  D D T ,  G X S G ,  a ld r in  va  boshqa 
t a ’sirchan m o d d a la r  ruxsat etilgan n o rm ad an  2-10 m ar ta  va undan  ham 
ziyod m iq d o rd a  bo 'lishi aniq langan .

Suv va  suv havzalari o 'z  ta rk ib id a  zaharli k im yoviy  m o d d a la rn in g  
qold iq larin ig ina  emas, balki hozirda qishloq xo 'jaligi ekinlarini (meva, 
sabzavot,  rezavor, poliz ekinlari, shuningdek  texnik o 's im lik lar , paxta , 
zig 'ir ,  k a n o p  va boshqa) yetishtirishda foydalan ilad igan  mineral o 'g ' i t  
qoldiqlarin i ham  saqlaydi.

A tm osfyera havosi. In so n iy a tg a  h a y o tb a x sh  a tm o sfe ra  havosin ing  
k im y o v iy  m o d d a la r  b i la n  i f lo s la n ish i  so 'z s iz  un i z a h a r l i  m a n b a g a  
a y la n t i r i sh i  m u m k in .  A tm o sfe ra  h a v o s in in g  z a h a r l i  m o d d a la r  bilan 
zaharlan ish i  boras ida  to 'x ta la r  ekanm iz , shu t a ’sirchan m o d d a la rn in g  
o d a m la r  ish layd igan  z o n a  h a v o s id a  va u m u m a n ,  ah o li  yash ay d ig an  
p u n k t l a r  h av o s id a  h a r  xil m iq d o rd a  b o 'l ish in i  n a z a rd a  tu t ish  kerak  
b o ' l a d i .  S h u n g a  k o ' r a  p e s t i t s i d l a r n in g  ish jo y i  h a v o s id a  va  ah o li  
y a s h a y d ig a n  p u n k t l a r  h a v o s id a  y o ‘1 q o 'y i l a d ig a n  k o n s e n t r a t s iy a la r  
ta fovu t  qilinadi. Shu пж&а ayonki, zaharli  x im ikatlar  bilan ishlanadigan 
zo n a d a ,  y a ’ni x im ika tla r  ishlab ch iqa rad igan  k o rxona  sexlari, m azk u r  
m o d d a la r n in g  ishchi o r i tm a la r i ,  d u s t la rn i  t a y y o r la y d ig a n  jo y la rd a ,  
x i m i k a t l a r  s a q l a n a d i g a n  b i n o l a r  h a v o s id a  b u  p r e p a r a t l a r n i n g  
konsentra ts iyasi  boshqa jo y la rd ag id an  farqli o ' la ro q ,  k o 'p ro q  bo 'ladi.  
C h u n k i  u la r  ish ja ra y o n id a ,  ish lab  ch iqar ish  v a q t id a  ch a n g ib ,  to 'z ib  
m ay d a -m ay d a  zarra lar  holida havoga o 'tad i.
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Z aharl i  kimyoviy m o d d a la rg a  xos yana  bir to m o n  b o r k i  bir q a to r  
pes t i ts id la r ,  j u m la d a n  fo s fo ro rg a n ik  b i r ik m a la r  ay n iq sa  yozda , kun 
issig'ida k o 'p ro q  b ug 'lanad i va u larning havodagi konsentratsiyasi yanada 
o r t ib  k e ta d i .  A h o l i  y a s h a y d ig a n  j o y l a r  h a v o s id a  z a h a r l i  k im yoviy  
m oddala rn ing  hosil bo 'lishi asosan ikki sababga  bog'liq:

Birinchidan, zaharli x im ikatlar  aksari turli texnika vosita-lari, qishloq 
xo 'ja lik  aviatsiyasi, t ra k to r  purkagichlari yo rdam ida  sepiladi, purkaladi 
va  yana boshqa y o 'l la r  bilan ishlov beriladi.

Shu vositalardan foydalanish vaqtida sepilayotgan pestitsidlar, tabiiyki, 
avva lo  havoga  uchadi.  H a v o n in g  k im yoviy  m o d d a la r  o ' tg a n  qa tlam i 
keyinchalik boshqa qa t lam la rg a  aralashib, p irovard ida  aholi yashaydigan 
joylargacha yetib borishi va arzimas m iq d o rd a  bo 'lsa  ham  o 'z i bilan birga 
zaharli  m oddala rn i  olib  kelishi m um kin . Shu boisdan ham  aholi istiqomat 
q ilad igan  jo y la r  b i lan  k im yoviy  ishlov ber i lad igan  ek inzorla r  orasida 
sanitariya-him oya zonasi bo 'lishi ta lab  etiladi.

Ikkinchidan, ekin m aydoniga  ishlatiladigan zaharli kimyoviy m oddalar 
o 's im lik  poyasi, barglari va tu p ro q d an  bug 'lan ib ,  havoga o 'tad i .  Ayniqsa, 
iss iq  s h a r o i t d a  j u d a  k o 'p  z a h a r l i  k im y o v iy  m o d d a l a r  b u g ' l a n i s h  
xususiyatiga, ega, shu  tufayli ham  atm osfera  havosi m azkur  pestitsidlar 
qo 'l lan ilgan  joy la rda  tezda ifloslanadi. Pestitsid bug 'la r i  bilan ifloslangan 
havo  organizm  uchun  ju d a  xavfli hisoblanadi.

43-j a d v a l
Geksaxloranning atmosfera havosidagi konsentratsiyasi

leh lovga
borilgan
m ey d o n ,
gofctar
h isob ida

M ay d o n n i
ish lash
usuli

M ay d o n  
b ilan  na- 
m u n a  o lin 
gan  n u q ta  
o ra s id ag i 
m aso fa  
(m e trd a )

G e k sa x lo ra n  k o n sen tra ts i 
yasi, mg/13

M oddan ing
havodagi 
tu rg 'u n lig i 
(kun  d a v o 

m ida)

kichik
m iq d o r

k a tta
m iq d o r

o 'r ta c h a
m iq d o r

4 g ek ta r T ra k to r 500 0,015 1,35 0,48 5
bilan 100 0,01 0,95 0,29 5
ishlash 300 0,015 0,29 0,088 3

500 0,015 0,022 0,018 2
700 # . 0 0 0
1000 « 0 0 0

200 g e k ta r S am olyo t 300 0,01 1,46 0,58 7
b ilan 500 0,02 1,02 0,38 5
ishlash 700 0,02 0,5 0,22 3

1000 0,01 0,03 0,02 1
1500 0 0 0 0
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44-j u d v  a l
Haroratning o'zgarishiga qarab ammofos moddasining atmosfera havosidagi miqdori 

(preparat samolyot vositasida sepilganda)

N a m u n a la r
o lingan
k u n la r

ishlovga
berilgan
m aydon
o 'r ta s i

A tm o sfe ra  h av o sid a  m g /m A h isob ida  
M a y d o n  tash q aris id ag i tu rli m aso fa la rd a

300 500 700 1000 1500 2000

H a v o  h a ro ra ti  20°C  b o 'lg a n d a

1 0,467±0,016 0,170+0,003 0,086+0,007 0,059+0,002 0,030+0,001 0,006+0,001 0
2 0,171±0,004 0,110+0,003 0,056+0,001 0,37+  0,001 0,018+0,001 0 0
3 0,098±0,004 0,041+0,001 0,029+0,001 0,001+0,001 0 0 0
4 0,063±0,003 0,006+0,001 0,004+0,001 0 0 0 0
5 0,029+0,001 0,003+0,001 0 0 0 0 0
6 0 ,0 0 9 ± 0 ,0 0 1 0,002+0,001 0 0 0 0 0
8 0 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0 0

H a v o  h a ro ra ti  32°C  b o lg a n d a

1 0,707+0,035 0,293+0,003 0 D 6 3 + 0,002 0D 05±0,003 0 069+0,003 0,026+0,001 0,003+0,001
2 0,187+0.003 0D97±0,001 0 ,105+0,004 0,070+0,005 o;032±0,002 o ,o p ±o ,ooi 0
3 0,103+0,005 0,069+0,001 0 ,037+0,004 0,028+0,004 0,014+0,002 0 0
4 0,040+0,004 0,016+0,001 0,006+0,001 0 0 0 0
5 0,025+0,004 0,016+0,001 0 0 0 0 0
6 0,006+0,002 0 0 0 0 0 0
8 0 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0 0



Shuni t a ’kidlash joizki, zaharli kimyoviy m o d d a la r  aviatsiya vositasida 
sep ilgan ida  ifloslanish zonasi (doirasi)  1000-1500 m gacha cho 'z il ish i 
m um kin . B unda kimyoviy m o d d a la r  bilan ishlov beriladigan m aydon  va 
aholi tu ra r - jo y la r  o ‘r tas idag i  h im o y a  m asofas i  zaharli  x im ika tla rn ing  
uchuvchanlik  xususiyatlarini, zaharlilik darajasin i nazarda  tutib  ham da 
ularning havoda  m uallaq  turishi va sepilgan, purkalgan  pestitsidlar necha 
k u n g a  q a d a r  h a v o d a  tu r ib  qolishini h isobga  o lgan  ho lda  an iq lanad i .  
M asa lan ,  bir v a q t la r  g ‘o ‘zan ing  defo lia ts iyas i  uchun  keng  koM amda 
ishlatilgan butifos uchun sanitariya m asofasi 1500 m  dan  2000 m  gacha, 
G X S G  u c h u n  1000 m , defos  u c h u n  500 m  ga  teng b o ‘lgan  b u n d a y  
san ita riya-h im oya  zonalari ilmiy asosda , c h u q u r  tad q iqo tla r  natijasida 
tavs iya  e ti l ib , S o g ‘liqni saq la sh  vaz ir l ig i  q o sh id a g i  S a n i ta r iy a  Bosh 
boshqarm asi  to m o n id an  tasdiqlanadi.

S h u n i  t a ’k id la s h  k e ra k k i ,  f o s fo ro rg a n ik  asosli z a h a r l i  k im y o v iy  
m o d d a la r  ayniqsa yuqori haroratli  sharo itda  o ‘simliklarning tanasi, bargi, 
shoxlari, shuningdek tu p roqdan  bu g ‘lanib havoni yuqori miqdorli zaharli 
m o d d a la r  bilan bu lg‘aydi va havo h a raka ti  bilan uzoq yerlarga tarqaladi. 
D em ak , z ah a r lan g an  havo x o ’ja l ik  ekin m aydonlar in ig ina  emas, balki 
xonadon lardag i  o ‘simliklarni, a tro f-m uhitn i  ham  zararlaydi.

B unday  ahvol ayniqsa o ‘simliklarga sam oiyo tla r  vositasida kimyoviy 
ish lov  b e r i lg a n id a  k u z a t i la d i .  T r a k t o r  va  b o s h q a  m e x a n iz m la rd a n  
fo y d a lan ish d a  a tm o sfe ra  havosi n isb a ta n  k a m ro q  if loslanadi. S abab i  
t r a k to r l a r ,  s h u n in g d e k  q o ‘1 y o r d a m id a  (g id ro p u l t ,  a v to m a k s  k ab i)  
o ‘s im lik la rg a  ish lov  b e r i lg an id a  k im y o v iy  m o d d a la r  a y n a n  m a z k u r  
jo y la rd ag a  o ‘s im lik larn i dorilaydi. 0 ‘s im lik la rga  aviatsiya yo rd am id a  
kimyoviy ishlov berilganida m a ’lum  d a ra jad a  noqulay lik lar  tug 'd irad i ,  
tashqi m uh it  obyektlarin ing zaharli om illar  bilan ifloslanishiga sababchi 
b o ‘ lad i .  M a s a l a n ,  s a m o ly o t  u z o g ' i  b i l a n  y e r  y u z a s id a n  5-7 m e t r  
b a la n d l ik d a  u ch ib  o ‘s im lik la rg a  k im y o v iy  ish lov b e rg a n id a g in a  bu 
usulning sam arasi yaxshi boMishi bilan birga a tro f-m uhitga  unchalik  zarar  
bermasligi m um kin . Biroq, samolyot bir q a to r  sabab la rga  k o ‘ra (daraxtlar, 
e lek tr  s im lar i  va b o sh q a )  yer yuz id an  25-30 m e tr  b a la n d l ik d a  uchib  
pestitsid m o d d a la rn i  sepadi. Bunda k o ‘zda tu tilgan m o ‘ljaldagi zaharli 
m o d d a  o ‘simlik ustiga tushmay, uzoq m asofa la rga  uchib ketish hollari 
k u z a t i l a d i .  B u n d a y  h o l a t  o ‘z n a v b a t i d a  a tm o s f e r a  h a v o s in i ,  suv 
h a v z a la r in i ,  t u p r o q la r n i  h a m d a  o z iq - o v q a t  e k in la r in i ,  s h u n in g d e k  
hayvon lar  is te 'm ol qiladigan o ‘t -o ‘lan larn i ham  zararlashi m um kin .

Tuproq. Biosferaning asosiy q ism lar idan  biri h isoblanadigan  tup ro q  
insoniyat h ayo tida  eng m uhim  om illardandir .  T u p ro q  quyosh energiyasini 
k o 'p r o q  o 'z ig a  s ingdirish  q o b i l iy a t ig a  ega  b o ' l ib ,  o ‘s im lik la r  uchun  
hayotbaxsh  m a n b a  hisoblanadi.

327



T uproq  tark ib ida  turli mikroelementlar, m ikroorganizm lar, gelmintlar, 
chir ind ilar  va b o shqa  m o d d a la r  m av jud . T u p ro q  o ‘z nav b a t id a  q a to r  
gidrogeologik vazifalarni ham  bajaradi. Bulardan biri va asosiysi uning 
g ‘ovaklik xususiyatidir.

M a ’lu m o t la rg a  q a ra g a n d a ,  o d a m n in g  h ay o t iy  faoliyati  na t i ja s id a  
tuproq o ‘zining norm al tabiiy holatini y o 'q o t ib  borm oqda. C hunki tuproq  
nihoya tda  k o ‘p, turli kimyoviy m o d d a la r  bilan ifloslanayapti. T u p ro q  
sanoat chiqindilari, k o ‘p m iqdorda  zaharli  x imikatlar, mineral o ‘g ‘itlar, 
kislota va ishqorlar, polimer m o d d a la r  bilan ifloslanib borm oqda .

Hozir tuproqn i ifloslantirayotgan zaharli  m o d d a la r  odam lar uchungina  
emas, balki boshqa foydali jon ivo rla r  uchun  ham  zaharliligi bilan ajralib 
tu ra d i .  Q is h lo q  x o ‘ja l ig id a  k e n g  q o ‘l l a n i l a y o tg a n  p es t i ts id  tu r la r i  
tu p ro q la rd a g i  b ak te r iy a la rg a  h a m  sa lb iy  t a ’sir q i lm oqda .  Bu zaharl i  
m o d d a la r  yuqori biologik faol m o d d a la r  bo 'lganligi tufayli, tup roqn ing  
ostki qa tlam lariga  c h u q u r  singib, sizot suvlarini ham  zararlan tirm oqda . 
Buning o q ib a t id a  o ‘simlik ta n a s id a  u la rn in g  ildiz s is tem alari  o rqa li  
t o 'p l a n ib ,  o d a m  va h a y v o n la r  u c h u n  k a t t a  x a v f  t u g ‘d i ra d i .  Y a ’ni 
pestitsidlar, b io ts id lar  tab ia tdag i  jo n iv o r la rn in g  ham m asiga  (agar  u lar  
n o to ‘g ‘ri ishlatilgan b o ‘lsa) zarar beruvchi omillarga aylanishi m um kin .

V aqt o ‘tishi bilan tup roqda  yigNlib bo rad igan  biotsidlarning qa to r iga  
xlororganik b irikmalar, y a ’ni D D T , G X S G , geptaxlor, aldrin va boshqalar  
k ir ib ,  u la r  4 -1 0 -y i l la r  d a v o m id a  s a q l a n ib  o ‘z in in g  t a ’s i r c h a n l ig in i  
y o ‘q o tm a s l ig i  m u m k in .  D e m a k ,  b io t s id l a r  t u p r o q d a  h a r a k a t c h a n  
gravita tsion m oleku lyar  diffuziya t a ’sir ida  kap illyar  suv bilan  k o 'c h ib  
yuradi. Bu m odda la rn in g  tab ia tda  k o ’chib yurishi zaharli m odda la rn ing  
m iq d o r i ,  a d s o r b s iy a  v a  d e s o rb s iy a  k u c h la r in in g  t a ’siri ,  t a ’s i r c h a n  
m oddaning  b u g ’lanish tezligi, m azk u r  joy la rn ing  suv va issiqlik rejimiga 
b o g ’liq b o ’ladi.

M uttasil y o g ’ingarchilik yoki ekinlarni su g ’orish ja ray o n id a  kuchsiz 
singdiriladigan biotsidlarning gidrofil xususiyatga ega b o ’lgan tu p ro q q a  
suv bilan c h u q u r  qatlam lar igacha  singib borishi m um kin. M ab o d o  ob- 
havo qu ruq  kelib, tuproq  nam i b u g ’lansa, u v aq td a  biotsidlar yer yuzasiga 
tarqalishi m um kin . U m um an , biotsidlarning tup roqda  to 'planishi, k o ’chib 
yurishi, m a z k u r  joy la rn ing  fizik-geografik sharo itiga  b o g ’liq. B u la rdan  
ta sh q a r i ,  b ir  xil ek o lo g ik  sh a ro i td a  t u p r o q  m a g ’izida b io ts id la rn in g  
to ’planib qolishi, u larning o ’ziga xos tab ia tiga  ham  b o g ’liq b o ’ladi.

B io ts id la rn ing  tu p ro q d a  uzoq  v aq t  s a q la n ib  qolishi tu p ro q la rn in g  
turiga ham  b o g ’liq ekan. T u p ro q  g u m u s  m oddasiga  va chirindiga boy 
b o ’lsa, unda  b iotsid lar xiyla uzoq  saqlanishi m um kin . Q u ru q  g ’ovakli, 
yengiL, qumli tuproq lardag i zaharli k im yoviy m o d d a la r  anchagina  oson 
parchalan ishga  moyil b o ’ladi.
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Kuzatishlar shuni k o ‘rsatadiki, ishlatilgan pestitsidlarning faqat 1 foizi 
yo 'qotilishi lozim b o ‘lgan za ra rk u n an d a la rg a  halokatli t a ’sir ko 'rsa tad i ,  
pestitsidlarning qolgan qismi o ‘simlik va tu p ro q  tarkibida ushlanib qoladi, 
sug’orishda ishlatilgan suvlar, yog’ingarchilik suvlari oqimi bilan yuvilib, 
a trof-m uhitga  tarqalib , uni ifloslantiradi. T u p ro q n in g  zaharli m odda la r  
bilan ifloslanish darajasi dastlabki ishlatilgan biotsidlarning turg 'un lik  
xossasiga ham  bogMiq.

B io ts id larn ing  tu rg 'u n l ig i  un in g  tashq i m uh itn in g  fizik, k imyoviy, 
biologik t a ’siriga chidamliligiga, parcha lan ishga  nisbatan turg 'unlig iga 
bog 'l iqd ir .

O d a td a  b io t s id la rn in g  tu p r o q d a  z a h a rs iz  h o la tg a  o ‘tish i,  y a ’ni 
detoksikatsiyaga uchrashi bir qancha yo ‘llai' bilan sodir bo ‘lishi mumkin. Bu 
hoi biotsidlarning tu p ro q  sharoitida q a n d a y  ho la tda  boMishiga b o g ’liq. 
Masalan, laboratoriya sharoitida olib borilgan tajribalar shuni ko’rsatadiki, 
chidamli pestitsid D D T  tuproq ustiga m a ’lum miqdorda sepilgan bo ’lsa, har 
kuni uni 6-8 soat davomida tashqarida quyosh nuri tushib turgan joyda saqlansa, 
6 oy mobaynida pestitsidning miqdori 60-70 foizga kamayib ketadi. M abodo 
prepara t tup ro q  bilan a ra lashgan  ho lda  b o ’lsa, shuningdek unga g o ’ng 
qo ’shilgan bo ’lsa, unda yilning oxiriga borib pestitsidning miqdori 30-25 foizga 
kamayishi mumkin. Shundan ko ’rinib turibdiki, pestitsidlarning ta ’sirchanligini 
kam aytirishda tuproqn ing  o ’ziga singdirish qobiliyati, uning tarkibidagi 
mikroorganizmlaming miqdori va boshqa omillar katta rol o ’ynaydi.

T u p r o q d a g i  o rg a n ik  m o d d a l a r  u n d a g i  b o s h q a  k o m p o n e n t la r g a  
qa raganda  biotsidlami faolroq singdiradi. Biotsidlarning tuproqqa  singishi 
tuproqn ing  kimyoviy tarkibiga  va  s truk turasiga  ham  bo g ’liq. B u lam ing  
barchasi biotsidlarning parchalan ish iga  k a t ta  yordam  beradi. Issiq iqlim 
sharo itidag i tu p ro q la rd a  b io ts id la r  tez p a rch a lan ad i .  A gar  b u n d a  yer 
h a y d a l ib  ( s h u d g o r la b ) ,  s h a m o l la t i l a d ig a n  b o ’lsa, zahar l i  t a ’s i rch an  
p repara tlarn ing  parchalan ish  ja rayon i kuchayadi.

O da tda ,  bio tsid larning parchalanishi to ’liq yoki oraliq m o d d a la r  hosil 
qilish b i lan  borish i  m u m k in .  B io ts id la rn in g  za ra rs iz  ho la tg a  kelishi 
fitokimyoviy reaksiya orqali yoki oksid lanish , gidroliz, biologik omillar 
t a ’sirida detoksikatsiyalanishi natijasida hal b o ’lishi mumkin.

H ozirg i  k u n n in g  asosiy  m u a m m o la r id a n  biri bu -  b io ts id la rn in g  
de toksikats iyasi  m asalasi  h isob lan ib , u o l im larn ing  d iq q a t  m arkaz ida  
turibdi.

T u proqn i bulg’atishi m um kin  b o ’Igan biotsidlarni professor Sokolov 
ularning zararlash  darajasiga q a rab  uch gu ruhga  ajratadi. Birinchi guruhga 
zaharlilik darajasi kuchli b o ’Igan b iotsid lar kiradi. Bular zaharlilik darajasi 
b o ’yicha gronozan , G X S G , geptaxlor tiodan , si ram , metafos, sevin, lindan, 
mis fosfidi, karba tion , D N O K , T M T D ,  P X P  PXKlardir.
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Ikkinchi gu ruhga  zaharlilik darajasi o ‘r tacha  b o ‘lgan biotsidlar kiradi. 
Bular artaz in ,  s imazin, P X F , 2 ,4-D , m eti lm erkap to fos  karb in ,  treflan, 
n itrafen , tiozin, m arg im ush ,  IF K ,  D D V F ,  ka rbo fos ,  sayfos, x lorofos , 
k u p ro z a n ,  m o n o u r o n ,  p ro m e tr in ,  fo s fa m id ,  fa z a lo n  p i ra m in ,  T X A ,  
trix lorm etafos va ftalofoslardir.

U c h in c h i  g u r u h g a  z a h a r l i l ig i  k u c h s iz  b i o t s i d l a r d a n  x lo r  I F K ,  
e f i r su lfo n a t ,  o rez in ,  m e t i ln i t ro fo s ,  s e m e ro n ,  an t io ,  ke l tan ,  k a r a t a n ,  
polikarbotsin, da lapon , diuron, kuprotsin , so lan  daktal,  dixloretan, tedion, 
figon, sineb, fta lan, PXB va boshqalarn i kiritish mumkin.

Pestitsidlar o ‘simliklarni za ra rkunanda va kasalliklardan saqlashi bilan 
birga hosildorlikning oshishiga yordam  beradi. Biroq keyingi vaqtlarda ular 
tuproqda va landshaftlarda to ‘planib fitotsenozlarga, biotsenozlarga va ular 
orqali k o ‘pchilik hayvonot dunyosi ham da odam zotga ko ‘rsatadigan salbiy 
ta ’siri ortib bormoqda. Biotsidlar qishloq xo ‘jaligi mahsulotlari orqali odam  
o rgan izm iga  tu sh ib , suvda  t o ’p la n a d i  va o rgan izm n in g  n o rm al h ay o t  
kechirishiga, shu ju m la d a n  nasliga ham  salbiy  t a ’sir k o ’rsatishi qay d  
etilmoqda. Biotsidlarning uchdan bir qismi naslga radiatsiyadan kuchliroq 
kimyoviy-genetik t a ’sir qilib, mutatsiyaga olib kelishi qayd qilingan.

Shuni t a ’kidlab  o 'tish  kerakki, biotsidlar tufayli olinadigan foyda pul 
hisobida o ‘lchanmasligi kerak. Chunki biotsidlar o ‘z o ‘rnida, tadbirkorlik  
bilan ishlatilmasa foydali hasharo tlar ,  hayvon la r  organizmiga, tab ia tga  
boMgan noxush ta ’siri barchasidan ham  inson sog llig‘iga va uning nasliga 
k o ‘rsatadigan asoratlarini pul bilan baholashning  iloji y o ’q.

B io ts id lar  qaysi g u ru h g a  kirish i va q a n d a y  b o ‘lish idan qa ti  naza r ,  
u la rdan  foydalan ishda  n ihoya tda  eh tiyo tkorlik  bilan ish tu tm o q  zarur. 
B u n d a  a l b a t t a  m a z k u r  b i o t s i d n i n g  x o s s a l a r i ,  o ‘z iga  xos  t a b i a t i ,  
t a ’s irchan lig i,  q o lav e rsa  ta b ia tg a  h a m d a  tir ik  o rg a n iz m la rg a  berishi 
m u m k in  b o ‘lgan aso ra t la r in i  yaxshi bilish kerak . Q ishloq x o ‘ja l ig id a  
ish la ti lad igan  biotsid  n a m u n a la r in in g  o ‘z o 'r n id a ,  m e ’yorida q o 'l la sh  
ka tta  aham iya t  kasb  etadi.

Z A H A R L I X IM IK A T LA R N IN G  T A S H Q I M U H IT  OBY EK TLARI U C H U N  
N O R M A S I  ( M E ’Y O R I)  N 1 IS H L A B  C H IQ IS H

Zaharli kimyoviy m oddalarn i q o ‘llash ja rayon ida  ularning tashqi m uhit 
obyektlaridag i qoldiq  m iqdorla r in ing  inson organizm iga k o ’rsa tad igan  
t a ’sirining oldini olish dolzarb m asala hisoblanadi. Bu borada sanitariya 
muassasalarining olib boradigan sanitariya nazorat ishlari odamlarni zaharli 
kimyoviy m oddala rn ing  qoldiqlari t a ’siridan asrashga qaratilgan.

Zaharli  kimyoviy m o d d a la r  q o ‘llanganida , u larning qoldiqlari a t ro f  
m u h i t  o b y e k t la r i  b o 'lm is h  m e h n a t  q i l ish  z o n as id ag i  h a v o d a ,  tu r a r -
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joylarning atmosfera havosida, suv va suv havzalarida, tuproqda  va boshqa 
obyektlarda  pestitsidlarning qoldiq miqdorini aniqlash, shu m iqdorning 
kam  yoki k o ‘pligini gigiyenik asosdan  ishlab chiqilgan norm alari  bilan 
taqqoslash m aqsadida gigiyena ilmi hayotda qoMlaniladigan barcha  zaharli 
kimyoviy m odda la r  uchun ruxsat etiladigan miqdorni belgilaydi.

M a z k u r  q o ‘l l a n m a n i n g  b o s h q a  b o b l a r i d a  z a h a r l i  k im y o v iy  
m o d d a la rn in g  a tm o s fe ra  havos i ,  suv va suv m a n b a la r i  u ch u n  ishlab  
chiqilgan gigiyenik no rm alar in ing  asosi to ‘g ‘risida m a ’lum otla r  berilgan 
edi. Bu bobda  esa zaharli  kimyoviy m odda la rn ing  tup ro q  uchun  ishlab 
chiqilgan gigiyenik no rm alar in ing  prinsiplari ustida to ‘xtalib o ‘tamiz.

T u p r o q  u ch u n  z a h a r l i  k im y o v iy  m o d d a la r n in g  ru x sa t  e t i lad ig an  
m iq d o r in i  i lm iy - ta jr ib a  a so s id a  ish lab  ch iq ish  tu p ro q la rn in g  m a z k u r  
t a ’sirchan m o d d a la r  b ilan  ifloslanish darajasin i an iq lashga, qolaversa, 
ularni gigiyenik nuqta i n a za rd an  m uhofaza  qilishga im kon  beradi. Bu esa 
o ‘z navba tida  odam larn i  t a ’sirchan kimyoviy m o d d a la rd an  tup ro q  orqali 
zararlanishining oldini oladi.

Rasm iy  tasd iq langan  q o ‘llanm aga asosan tup roqqa  tushadigan  h a r  bir 
zaharli  kimyoviy m o d d a n in g  gigiyenik norm asi ish lab  chiqilishi zarur. 
Q o ‘llanuvchi kimyoviy p rep a ra tn in g  ruxsat etiladigan m iqdorin i ishlab 
chiqish usul va prinsiplari m etod ik  j ih a td an  to*g‘ri va an iq  b o ‘lm og‘i shart. 
S abab i  kimyoviy m o d d a la r ,  zaharli  p repara t lar  va mineral o ‘g ‘itlarning 
tu p ro q  uchun gigiyenik norm alar i  ishlab chiqilganidagina atrof-m uhitni 
h im oya qilish va inson salomatligini saqlash im konini beradi.

Zaharl i  kimyoviy m o d d a la rn in g  tuproqdagi norm asini ishlab 
c h iq i s h d a  q u y id a g i  t a l a b l a r g a  a lo h id a  a h a m iy a t  b e r i la d i .  B ir inchi 
n a v b a td a  chidam li pesti ts id lar  va u larning m etabolitlari,  m etal tuzlari, 
m ik roelem entlar ,  neft m ahsu lo tla r i ,  sulfit b irikm alari,  m ineral o ‘g ‘itlar 
va  m u n ta z a m  rav ish d a  tu p r o q q a  tu sh ib  tu ra d ig a n  b o s h q a  m o d d a la r  
normallashtiriladi. Biroq kim yoviy m odda la rn ing  tup ro q  ta rk ib ida  ruxsat 
e ti ladigan m iqdorin i o ‘sha m odda la rn in g  avvalo a tm osfera  havosi, suv 
va  suv havzalari, oziq-ovqat m ahsulotlari  uchun ruxsat etiladigan miqdori 
ish lab  ch iq i lg an  boN ishi sh a r t ,  sh u n in g d e k  m a z k u r  p re p a ra t l a rn in g  
toksikologik va boshqa  tom onlar i  atroflicha o ’rganilgan b o ‘lishi darkor.

T u p ro q  uchun ruxsa t e ti lgan kimyoviy m o d d a n in g  m iqdori  (quruq 
tuproqning  1 kilogramidagi t a ’sirchan m oddaning  mg miqdori)  bevosita 
yoki bilvosita odam  sog‘lig‘iga zara r  yetkazmaydi. T uproqn ing  tabiiy o ‘z- 
o ‘zini zararsizlantirish (tozalash) jarayoniga salbiy t a ’sir k o ‘rsatmaydi.

Z ahar l i  k im yoviy  m o d d a la rn in g  tup roq  uchun  gigiyenik norm asini 
ishlab chiqishda uning 4 ta zararli k o ‘rsatkichi nazarda tutiladi, chunonchi:

a) zaharli  m o d d a la r  q ishloq xo ’jaligi ekinlarining ildiz sistemasi orqali 
o ‘tishi, uning k o 'k  massasi va m evalarida  to ‘planishini t a ’riflash;



b) z a h a r l i  m o d d a la r n in g  tu p r o q  o rq a l i  y e ros t i ,  y e r  h a v z a la r ig a  
tarqalishini t a ’riflash;

d) zahar l i  m o d d a la rn in g  tu p ro q d a n  a tm osfera  havosiga  o ‘ta  olish 
xususiyatini t a ’riflash;

e) t u p r o q q a  tu s h g a n  z a h a r l i  m o d d a l a r n i n g  t u p r o q q a  xos 
um um san itariya ,  y a ’ni o ‘z-o‘zini tozalash  jarayon iga  va uning  biologik 
faolligiga t a ’sirini t a ’riflashdir.

Zaharl i  kimyoviy omillar uchun  yuqorida  k o ‘rsatib o ‘tilgan 4 ta  zararli 
k o ' r s a tk ic h la rn i  tekshir ish , u la rn in g  b o ‘sa g ‘a osti k o n sen tra ts iy a s in i  
an iq la sh  y o ‘li b ilan  olib  bo ri lad i .  B o ‘s a g ‘a osti k o n se n tra ts iy a s i  esa 
tuproqdag i  kimyoviy t a ’sirchan m odda la rn in g  m utloq  q u ru q  tup roqn ing  
kilogram iga n isbatan  mg lar hisobida olinadi. Bunda:

-  t u p r o q n i n g  0 ‘z - o ‘z in i  t o z a l a s h  j a r a y o n l a r i g a  va  t u p r o k d a g i  
m ikrobiotsenozga (um um sanitariya k o ‘rsatkichi) t a ’sir k o ‘rsatm aydigan  
ham d a  m azkur  m oddaning  o ‘simlik tanasiga, uning mevasiga (yig‘ib-terib 
o l inayotgan  vaqtda) to ‘p langan  kimyoviy m o d d a  o ‘simlik uchun  ruxsat 
etilgan m iqd o rd an  k o ‘payib  ketmasligi inobatga olinadi;

-yerosti, yuzasuv manbalariga tuproq orqali tarqaladigan zaharli kimyoviy 
m oddalar suv uchun belgilangan miqdordan oshib ketmasligi kerak;

-  a tm o sfe ra  havosiga tu p ro q  orqali  ta rq a lad ig an  zaharli  k im yoviy  
m o d d a l a r  a tm o s fe ra  havosi  u c h u n  ru x sa t  e t i lg an  m iq d o r d a n  o sh ib  
ketmasligi naza rda  tu ti lm og 'i  darkor .

M azk u r  kimyoviy m oddalarning zaharlilik darajasini belgilaydigan 4 ta 
miqdoriy k o ‘rsatkichlarning eng kichigi cheklovchi k o ‘rsatkich hisoblanib, 
bu uning tuproqdagi ruxsat etiladigan miqdori, y a ’ni normasi hisoblanadi.

Zaharli kimyoviy m oddalarning tuproq  uchun yo ‘l q o ‘ysa b o ‘ladigan 
miqdori maxsus laboratoriyalarda tegishli tajribalar asosida aniqlanadi.

Z aru r iya t  tu g ‘ilganda bunday  ta jr iba lar  tabiiy sharo itla rda , y a ’ni dala 
sharo it ida  o ‘tkaziladi. B unda tu p roqn ing  tiplari, tark ib i,  xususiyatlari, 
m u h i t i  (p H ) ,  g u m u s  m iq d o r i ,  n a m la n i s h  h a jm i,  x u l la s  tu p r o q n in g  
agrokim yoviy  pasportidan  m a ’lum d ara jad a  foydalaniladi.

M asa lan , tuproq  tarkibidagi zaharli kimyoviy m oddan ing  m iqdori 3 
m g /kg  b o ‘lsa, un d a  o ‘s im lik  ildizlari o rqa li  o ‘tgan  p r e p a r a t  m a z k u r  
o ’simlikning hosildor o 's im lik lar  uchun  ruxsat etiladigan m iqdoridan  
osh ib  ketmaydi.

T u p ro q d a g i  zaharli kimyoviy m o d d an in g  m iqdori 10 m g/kg  b o ‘lsa, 
tu p r o q d a n  a tm osfera  havosiga  o ‘tad ig an  zaharli  m o d d a n in g  m iqd o r i  
a tm osfera  havosi uchun belgilangan no rm ad an  oshmaydi.

A gar  tu p ro q  tarkibidagi zaharli kimyoviy m odda  25 m g/kg a trofida  
boflsa, uning tup roqdan  suv m anbala r iga  o ‘tadigan m iqdori suv uchun 
belgilangan no rm ad an  oshmaydi.
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T u p ro q  tark ib idagi 50 mg/kg m iqdoridag i  kimyoviy m o d d a  tup roq  
sharoitida kechadigan mikrobiotsenozga va  o ‘z-o ‘zini tozalash jarayoniga  
t a ’sir k o ‘rsatmaydi.

Y u q o r id a  ke lt ir i lgan  k im yoviy  m o d d a n in g  tu p ro q d a g i  4 ta k o n 
sentratsiyasi (3; 10; 25; 50 mg/kg) ichida eng kichik bo sag‘a osti
m iqdori 3 mg/kg b o ‘lib, bu tuproqdagi n o rm a  hisobida ishlatiladi. Y a ’ni 
b o ‘sag ‘a osti eng kichik cheklovchi k o ‘rsatk ich  hisoblanadi.

Zaharli kimyoviy moddalarning tuproqdagi normasini belgilash ularning 
atmosfera havosida, suvda va oziq-ovqat mahsulotlarida ishlab chiqilgan 
norm alari kabi m uhim  gigiyenik aham iyatga  ega. T a ’sirchan moddalarning 
gigiyenik nuqtai nazardan ruxsat etiladigan miqdorlarini belgilash, tashqi 
m uhit  obyektlarini muhofaza qilishda ka tta  yordam  beradi.

A tro f-m u h itn i  m u h o faza  qilish h a m d a  inson  sa lom atlig in i saq lash  
uchun zaharli  kimyoviy m oddalarn i q o ‘llashga taalluqli maxsus sanitariya 
va agrotexnika  qoidalariga so ‘zsiz am al  qilish lozim.

T u p r o q n in g  tu r l i  zah a r l i  k im y o v iy  m o d d a la r  b ilan  if loslan ish in i 
m u h o fa z a  qilish D av la t  s tan d ar t i  (17.4.1.02-83) asosida olib boriladi. 
M azk u r  s tandar tga  muvofiq tup roqn i zaharli  kimyoviy m odda la r  bilan 
ifloslanishi ustidan nazora t qilish m o d d a la rn in g  zararli darajasiga q a rab  
ta s n i f  (k lass if ika ts iya)  q il inadi. D a v la t  s ta n d a r t ig a  asosan  k im yoviy  
m o d d a la r  xavfli (zararli) darajasiga q a ra b  3 sinfga b o ‘linadi:

1 .0 ‘ta  xavfli moddalar.
2. 0 ‘r tam iyona  xavfli m oddalar .
3. K am  xavfli moddalar.
Z a h a r l i  k im y o v iy  m o d d a la r n in g  xavfli l ig i  qays i  s in fga  taa l lu q l i  

b o ‘lmasin, u lar  kam ida  3 k o ‘rsa tk ich  bilan aniqlanadi.
K im yoviy  t a ’sirchan m o d d a la rn in g  tashq i  m uhit  shoxobchalaridagi 

normasini belgilashda yuqorida k o ‘rsatib o ‘tilgan masalalarga e ’tibor beriladi.
A tro f-m uh itn i  san itariya  nazo ra t id an  o ‘tkazish, kundalik  sanitariya 

n a z o ra t in i  o l ib  b o r ish  u c h u n  z a r u r  b o T g a n  o m i l la rd a n  biri z a ra r l i  
m odda la rn in g  mavjudligidir.

G ig iy e n ik  n o r m a l a r n i  t a ’m i n l a s h d a  s a n i t a r iy a  va  a g r o t e x n ik a  
qoidalarini am a ld a  tadbiq  etish zarur, y a ’ni:

1. H a r  bir x o ‘ja likda  brigadirlar zaharli  x im ikatlarning qaysi m aqsadda  
va qaysi usulda ishlatilishini qayd  qilib borishlari, shu bilan birga ularning 
o ‘ziga xos xususiyatlaridan ogoh b o ‘lishlari kerak.

2. Ekinlarni (mevalar, sabzavotlar,  rezavorlar,  poliz ekinlari, texnika 
ek in la r i ,  y em -x ash ak  uchun  ish lab  ch iq i la d ig a n  ek in lar)  a g ro s a n o a t  
muassasasi,  Sog 'l iqn i saqlash vazirligi Sanitar iya-epidem iologiya Bosh 
b o s h q a r m a s i  b i l a n  k e l i s h ib  o l i n g a n  y o ’r i q n o m a d a  k o ‘r s a t i l g a n  
m u dda tla rdag ina  zaharli kimyoviy m o d d a la r  bilan ishlash tavsiya qilinadi.
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45-j a d v a l
Tuproqdagi zaharli moddalarning ruxsat etiladigan normasi

K o ‘rsa tk ich la r X avfli s in fla r uchu n n o rm a la r
1-sinf 2 -sin f 3-sinf

Z ah a rli L D *50 200 gacha 200 d a n  1000 gacha 1000 d a n  o rtiq
O y la r h isob ida  tu p  12 o y d an  ziyod 6 o y d an  12 oy 6 o y d an  kam
ro q d a  tu rg ’unligi gacha
T u p ro q d a g i ru x sa t 0,2 m g  d a n  kam 0,2 d a n  0,5 m g 0,5 m g d a n  o rtiq
e tilad ig an  m iqdor, gacha
m g/kg  h isob ida
O 's im lik  ta rk ib ig a o 'ta d i kuchsiz  o 'ta d i o 'tm a y d i
o 'tish i
0 ‘sim likda  ch idam - 3 o y d an  k o 'p ro q 1 o y d an  3 oygacha 1 oy d a i kam
liligi (oy h iso b id a)
O 's im lik  m ah su lo t- o 'tk i r  t a ’sir o 'r ta m iy o n a  t a ’sir t a ’sir  k o 'r s a t-

lariga  ta ’siri k o 'r s a ta d i k o 'r s a ta d i m aydi

3. Zaharli  m o d d a la r  bilan ifloslangan yem-xashak, suv uy 
hayvonlariga berilmasligi kerak.

4. T a s h q i  m u h i t  o b y e k t l a r i d a  u z o q  v a q t  m o b a y n i d a  
p a rch a lan m ay d ig an  b a rq a ro r  zahar l i  k im yoviy  m o d d a la r  b i lan  ishlov 
berilgan yaylovlarda chorva  mollari boqilishi taqiqlanadi.

5. K e m iru v c h i  z a r a r k u n a n d a  h a y v o n la r g a  q a r s h i  k u r a s h i s h  
m aqsad ida  binolar, m axsus o m b o r la r  va boshqa joy la rga  zaharli 
k im y o v iy  m o d d a l a r  b i l a n  i s h lo v  b e r i l g a n d a ,  m a z k u r  y e r l a r d a  
saq lanayotgan  oziq-ovqat m ahsulotlari  zararlanmasligi choralarini k o ‘rish 
zarur.

6. Aholi is tiqom at qiladigan p u n k t la r  yaqinidagi ekinzorlarga, b o g 1 lar 
va  d a rax tzo r la rga  zaharli  k im yoviy  m o d d a la r  bilan ishlov berilgan ida  
m azk u r  joy la r  a trofida is tiqom at qiluvchi aholini ogohlantirish va  maxsus 
i n s t r u k s iy a d a  k o ‘r s a t i lg a n  m u d d a t  ich id a  o ‘sh a  d o r i la s h  a m a l la r i  
o ltkazilgan joylarga yaqinlashm aslikni aytish zarur.

7. Suv havzalari, aholi yashaydigan  punk tla r  va ayrim  b ino lar  bilan 
dorilanadigan  m aydonlarn ing  o ra l ig ‘i 1000 m etrdan kam  b o i s a ,  sam olyot 
bilan kimyoviy ishlov berish taqiq lanadi.

8. Zaharli  kimyoviy m oddalarn i q o ‘llashda foydalanilgan mexanizmlar, 
m a s h in a  va a p p a r a t l a r ,  s h u n in g d e k  z a h a r l i  k im yov iy  m o d d a la r d a n  
b o ‘shagan  idishlar yuvilganda hosil boMadigan yuvindi, oqova  
suvlar a lba tta  zararsizlantirilishi kerak. Zararsizlantirish tadbirlari m a ’lum

L D * 5 0  - Z ah a rli m o d d a la rn in g  o 'r ta c h a  o 'ld ira d ig a n  m iqdori.
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q o n u n  va  q o id a la r  asosida  tu m a n ,  s h a h a r  san ita r iya -ep idem io log iya  
stansiyasi xodimlari bilan kelishilgan holda olib borilishi kerak.

9. B iror bir m a y d o n d ag i  ek in la r  zahar l i  kimyoviy m o d d a la r  bilan 
ish langanda , o ‘sha  jo y la rn in g  suvi va havosi ta rk ib idagi t a ’sirchan 
m o d d a n in g  m iq d o r i  an iq lan ish i  k e ra k .  B u n d ay  tad b irn i  s an i ta r iy a -  
epidemiologiya organlari nazo ra t  qilib boradi va ruxsat etilgan m iqdor 
bilan solishtirilib, taqqoslab  kuzatiladi.

10. Ekinlarni dorilashdan oldin o ‘sha  ekin m aydoniga suv borad igan  
j o ‘y a k la rn in g  barchas i  3 kun  d a v o m id a  bekitib  q o ‘yilishi za ru r .  Shu 
m u d d a tn i  in o b a tg a  o lgan  h o ld a  u y la rd a  suv g ‘am lab  q o 'y i la d i .  O 'z  
n a v b a t id a  s a n i ta r iy a  n a z o r a t i  a t r o f - m u h i t  s h o h o b c h a la r id a  z a ra r l i  
om illam i belgilab q o ‘yilgan, ruxsat etilgan m iqdoridan  oshib ketishiga 
y o ‘l q o ‘ymasliklari lozim.

0 ‘S IM L IK L A R N I B IO L O G IK  U S U L L A R  BILAN H IM O Y A  Q IL IS H

Keyingi yillarda qishloq x o ‘ja l ik  ekinlarini turli zararli hasharo tla rdan , 
k a s a l l i k l a r d a n  h im o y a  q i l ish  m a q s a d i d a  b io log ik  u s u l l a rd a n  ken g  
koMamda foydalanilm oqda. Yildan-yilga biologik dorilar yordam ida  ekin 
m a y d o n la r in in g  ish la n ish i  o r t ib  b o r m o q d a .  J u m la d a n ,  1 973-y ilda  
ish langan ekin m aydonlar i  60 m ing  gektarga yetgan b o ‘lsa, 1980-yili 1 
mln 400 m ing  gektarga yetdi, hozirda esa undan  k o 'p ro q  ekinlarga ishlov 
b e r i lm o q d a .  B un ing  o q ib a t id a  ek in la rn i ,  a y n iq sa  p a x ta n i  k im y o v iy  
m o d d a la rd a n  h im oya qilish uchun  ishlatilayotgan dorilarn ing  m iqdori 
an chag ina  kam ay ib  bo rm oqda .

H o z i rg i  v a q td a  b io lo g ik  u s u l l a r  b i la n  e k in la r  i sh lo v in i  y e ta r l i  
t a ’m in la sh  uchun  20 dan  o r t iq  b io logik  dori ishlab chiqildi,  b u la r  
turingiyenzis guruhiga kiruvchi dori la r  -  dendrabatsilin, en tobak terin ,  
insektin, biotoksibatsillin, toks ibakterin  va boshqalardir.

Biologik m o g 'o r  p repara tlar in ing  turli hasharotlarga n isbatan  pa togen  
(zararli) t a ’sir etishi o 'sim lik kushandala r in i  yo 'q  qilishga y o rdam  berib, 
tashqi m uhit  obyektlarini kimyoviy m o d d a la r  bilan ifloslanishining oldini 
olish im konini tug 'd iradi.

Hozirgi v aq td a  400 dan  o r tiq  en tem opatogen  m o g 'o r  turlari borligi 
m a ’lum, ular tr ixoderm a, k ladosporium , penitsilium va boshqa la r  bo 'lib , 
ular o 's im lik larda  kasallik chaqiruvchi m ikroblarga qarshi ishlatiladigan 
biologik m o d d a la r  hisoblanadi.

E n to m o p a to g e n  m o g 'o r la r  h a sh a ro t la r  organizm iga u la rn ing  ustki 
qo b ig 'i  va og 'z i  orqali kirib, ularni o 'ld irad i .  M o g 'o r la r  hasha ro tla rn i  
terisiga tushib  u keyinchalik h ash a ro t  kutikulasi orqali hasharo t tanasida  
mitseliya hola tida  o 'sadi, so 'n g ra  hasha ro tn ing  ichki organlarini yemiradi.
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H a s h a r o t  o ' lg a c h ,  m o g ‘o r la rn in g  m itseliyasi o q ,  q o ra ,  q iz i l -k o ‘k 
rangdagi m oddaga  aylanib, a trof-m uhitga  tarqalib  boshqa  hasharo tlarn i 
qiradi.

Trixodermin. Bu dori ta rk ib ida  tu p ro q d a  yaxshi r ivojlangan m o g ‘or 
trixoderm in ligaorium b o ‘ladi, u o ‘z navbatida  qishloq x o ‘ja lig ida keng 
ishlatiladi. Bu m o g ‘orli do r in in g  pax tan i  vertitsellez viltini qu ri t ishda  
yaxsh i n a t i ja  berishi h a m d a  b o d r in g  ildizini ch i r i tu v c h i la rg a  q a rsh i  
ishlatilishi bizga yaxshi m a ’lum.

Bu b iologik  dori k a m  zah a r l i  m o d d a la r  gu ruh iga  k irad i ,  m asa lan ,  
s i c h q o n  v a  k a l a m u s h l a r n i n g  o s h q o z o n i g a  v a  q o r i n  b o ‘s h l i g ‘iga 
yuborilganda, ularning o ’r tacha  o ’ldiradigan miqdori kg o g ’irligiga (0,35- 
7,5 g) t o ’g ’ri keladi. A m m o  trixoderm in qishloq x o ’ja lig ida ishlatilganda, 
m a y d o n  atrofidag i a tm o sfe ra  havosi ta rk ib ida  uning  spo ra la r i  borligi 
aniqlandi. M asalan , 1 m 3 a tm osfera  havosida 19 m ing, m ay d o n d a n  50 
m etr  naridan  atmosfera havosida 4000 spora  aniqlandi. Lekin, o rad an  3 
so a t  v aq t  o ’tgach, havodag i un in g  m iqdori  10 b a ro b a r  kam ay ad i ,  24 
soat o ’tgach, m ikrob  u m u m an  an iqlanm aydi.

T a s h q i  m u h it  o b y e k t la r i  i f lo s lan ish in ing  o ld in i  olish m a q s a d id a ,  
ayniqsa a tm osfera  havosini ifloslantirmaslik uchun dorini tu p ro q q a  erta 
tongda  sepish zarur. R uxsat etiladigan m iqdor 1 m  havo uchun  10 spor 
b o ’lishi m aqsadga  m uvofiqdir.

Dendrobatsillin -  keng q o ’llaniladigan, kam  t a ’sir etuvchi biologik 
prepara t.  Bu dori asosan en tom opa togen  spora hosil qiluvchi m ikrob  -  
turingenzus va q o ’shimcha b o ’r m odda la rdan  tashkil topgan . 1 g ram m  
dorida  30 mlrd m ikrob  bor. P rep a ra td an  bir gektar tu p ro q q a  2 kg solinadi.

P ax ta  dalasida dendrobats il l in  sam olyot yoki t ra k to r la r  y o rdam ida  
sepilsa yoki purkalsa  ishlatilgan jo y d an  2000 m etr naridagi havoda  ruxsat 
e t i lg an  m iq d o r d a n  k o ’p r o q  m ik r o b la r  7 ku n  d a v o m id a  (K o g a y  R) 
an iq langan .

D e n d r o b a t s i l l i n n in g  ish la t i l i s h i  t u p r o q n i ,  su v n i ,  h a v o  v a  tu r l i  
o ’simliklarni ham ifloslantiradi. M asa lan , p repara t ishlatilgan joydag i  suv 
tark ib ida  40 kun davom ida  bu p repa ra t  aniqlangan (1 ml suvda 1,2 mln 
hu jayra) . O ’simlik yuzasida  dendroba ts il l in  o ’ninchi ham  an iq langan .  
D endrobatsillinning 3 xlO konsentratsiyasi ruxsat etilgan m iqdordir.

D end ro b a ts i l l in  ish la t i lad igan  m a y d o n la r  bilan aho li  tu ra r - joy la r i  
orasidagi sanitariya h im oya masofasi samolyot yo rdam ida  sepilsa -  2000 
m etr ,  t rak to r la r  yordam ida  sepilsa -  500 metr b o ’lishi kerak. Shundag ina  
aholi turar-joylaridagi tuproq , suv, o ’simliklar, havo bu p rep a ra t  bilan 
ifloslanmaydi.

Entobakterin . Bu p re p a ra t  h a m  en to m o p a to g en  m ik ro b la r ,  bak te r  
turingaenzis sporasidan  iborat.  1 gg dorida 30 mlrd m ikrob  bor.
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A tm o sfe ra  havosi orqali  k a t ta  k o n sen tra ts iy ad a  o ‘p k a g a  tushsa .  5 
k u n d a  b u  m ik r o b  o ‘p k a n i n g  h a m m a  jo y i d a  k o ‘p a y is h i  m u m k in ,  
p repara tn ing  2,5-3 gram m i hayvon lar  o ‘l im ig a s a b a b b o ‘ladi. 1 m havoda 
u p rep a ra t  ishlatilganda m a ’lum vaq t  o ‘tgach 1 dan 20 m inggacha m ikrob 
topishi m um kin  (V. I. M urza).

Bu p rep a ra td ag i  m ik ro b la r  28-30°C d a  p H  - 4,5 d a n  - 10,5 gacha 
b o ‘lganda  yaxshi r ivojlanar ekan. P repara tn i  o ‘simliklarga sam olyot yoki 
t rak to r la r  yordam ida  sepilsa a tm osfera  havosi anchagina ifloslanadi.

S h u n i n g d e k ,  q i s h lo q  x o ‘j a l i g i d a  m o g 'o r l i  s p o r a l i  d o r i l a r d a n  
b itoks iba ts i l l in ,  boverin  va b o s h q a la r  keng  k o i a m d a  ish la t i lm o q d a .  
H a s h a r o t  va  o ‘s im lik la rn ing  turli  kasa l l ik la r iga  q a rsh i  ish la t i lad igan  
b io log ik  d o r i la rn in g  h u ja y ra la r id a  oqsil  m o d d a la r i  b o ‘lgan lig idan , u 
m o d d a la r  k o ‘p m iq d o rd a  kishi o rg an izm ig a  turli y o ‘lla r  b ilan  tushib 
uning  sezgirligini oshirib, allergiya kasalliklarini keltirib chiqaradi. U lar  
q ism a n  zaharli  b o ‘lsada, a m m o  teri shilliq qav a t la r in in g  ya llig ‘lanish 
kasalliklarini keltirib chiqaradi.

Shun ing  uchun ham  gigiyenistlar tom on idan  ishlab chiqilgan gigiyenik 
n o rm a la rg a  am al  qilib  tu ra r - jo y la r  b ilan  dori  sep ilad igan  m a y d o n la r  
o r a l ig ‘idagi san i ta r iy a  h im o y a  c h e g a ra la r in in g  saq lan ish i  do r i lan g an  
m a y d o n la rd an  sham ol vaq tida  dorilarni aholi turar-joylariga uchib kelishi 
oldini oladi.

Biologik p repara t lar  b ilan ish laganda sanitariya nazora tin i olib borish 
ikk ita  m utaxassisn ing  y a ’ni k o m m u n a l  gigiyena va m eh n a t  gigiyenasi 
b o ‘y icha  sa n i ta r iy a  v rach in in g  z im m as ig a  tu shad i.  D e m a k ,  b io logik  
p repa ra tla r  bilan ish layotganda kishilarning m ehnat gigiyenasi bilan birga 
k o m m u n a l  g ig iyena o b y ek t la r i  -  h av o ,  suv, tu p ro q n in g  ifloslanishi, 
u larn ing  odam  organizm iga t a ’siri o ‘rganiladi, labora to riya  yordam ida 
o lingan  m a ’lum otla r ,  teksh ir ish la rga  asos lan ib  san ita r iya  va gigiyena 
chora- tadb ir lar i  ishlab chiqiladi.
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I X  B O B

DAVOLASH-PROFILAKTIKA MUASSASALARI GIGIYENASI

D a v o la sh -p ro f i lak t ik a  m u a ssa sa la r  gigiyenasi shu  yerdagi m ehna t  
sharoitini tibbiy xizmat xodim larin ing  sog‘lig‘iga t a ’sirini (kimyoviy va 
b io logik  m o d d a la r ,  fizik o m il la r  va  bosh q a la r ) ,  shu  m uassasa la rn in g  
qurilish loyihalarini o ‘rganib u larning gigiyenik norm alarin i ishlab chiqadi.

D avo lash  va k asa ll ik la rn i  o ld in i olish m u assasa la r in in g  gigiyenasi 
g ig iy en an in g  k o ‘p j ih a t l a r in i  o ‘z ich iga  o lad i ,  j u m l a d a n  k o m m u n a l  
gigiyena, oziq-ovqat va ovqatlan ish  gigiyenasi, m editsina xodimlarining 
m ehna t gigiyenasi, ijtimoiy gigiyena va boshqalar  shular  jum lasidandir.

K itobning  keyingi sah ifa larida  davolash va kasalliklarni oldini olish 
m u assasa la r in ing  gigiyenasini sh ifoxona la r  gigiyenasi deb  nom laym iz, 
m aq sad  shu bobni so d d a ro q  yoritishdir.

Shifoxonalar gigiyenasining m aqsad i shu sohada  yig‘ilgan ta jribalarni 
o ‘rganib, sanitariya v rachlarin ing  bilimini oshir ishdan  iborat.

S h u n in g d ek ,  g ig iyena , ep id em io lo g iy a ,  b a k te r io lo g iy a  va  b o shqa  
fanlar  yu tug‘ini, kasallarning sog’ayishiga yordam  berad igan  tomonlarini 
am alga ta tb iq  etishdir.

Shifoxona gigiyenasining vazifasiga:
—  bem orlar bilan xu sh m u o m alad a  b o i ish ;
—  kasalxonada k o m m u n a l  xizmatni y o ‘lga q o ‘yish;
—  b e m o rla rg a  b e r i la d ig a n  m e d its in a  y o rd a m in i  g ig iyenik  cho ra -  

tadb ir la r  bilan b o g 'lab  olib borish;
—  sh ifoxona  x o d im la r in in g  ham m asin i  (v rach la r ,  o ‘r ta  va kichik  

t ibbiyot xodimlari) gigiyena qonun-qo ida la r idan  x a b a rd o r  qilish va buni 
am a ld a  k o ‘rsatish;

—  k asa l la r  va sh ifo x o n a  xo d im la r i  o 'r t a s id a  s a n i ta r iy a  m aorif in i  
tashviqot qilish.

Shifoxonalarda gigiyena fani talablarini am alga  oshirish bem orlarning 
te z ro q  tu za lish iga  m a ’lu m  d a r a j a d a  h issa  q o ‘sh a d i .  Bu d e g a n  s o ‘z 
bem orla rn ing  ish qob il iya t i  yaxshilan ib , ish lab  ch iqa r ish  unum dorlig i 
o sh ad i  dem akdir .  B em or sh ifo x o n ag a  tush ib  q o lg a n d a  o ‘zini begona 
m uhitga  tushib qo lgandek  his qiladi. Y ana  buning ustiga bemorlik  davrida 
k ish in in g  u m um iy  k a y f iy a t i  yaxsh i  boM maydi. S h u n in g  u c h u n  ham  
S o g ‘liqni saqlash vazirligiga qarashli m uassasa larda  bem orlarga  shunday 
sharo it  yaratib  berish kerakki, ular bir oz b o ‘lsa h a m  dard la rin i unutib, 
k a y f iy a t la r in i  y a x sh i la sh ig a  e r ish ish  k e rak .  S h i fo x o n a  x o n a la r in in g  
tozaligi, yorug'ligi, kasa llar  bilan shifoxona xodim lari o 'r tas idag i  o 'za ro  
m u nosaba tla r  samimiyligi kasa ln ing  tezroq tuzalishiga yordam  beradi.

338



A yniqsa  davolovchi v rachn ing  yaxshi m uom alas i  kasaln i parvar ish  
q i l ish d a  yaxsh i  n a t i ja  berad i.  B u n d a n  ta s h q a r i ,  sh ifo x o n a  hovlis iga  
d a rax tla r  va gullar ekilgan bo 'lsa ,  a r iq la rd an  shildirab suvlar oqib tursa, 
shun ingdek  sh ifoxona  shov q in -su ro n d an  uzo q ro q d a  joy lashgan  b o ‘lsa 
bem or asab iga  ijobiy t a ’sir k o ‘rsatadi.

H ozir  b u  sohadagi eng dolzarb  m asa la la rd an  biri sh ifoxonalarda  ichki 
in feks iya la r  ta rq a l ish ig a  y o ‘1 q o ’ym as l ik d ir ,  negaki sh ifo x o n a  ichida 
t a r q a l g a n  in fe k s iy a  b i r in c h i  b o ‘l ib  b e m o r l a r g a  y u q a d i ,  q o la v e r s a  
sh ifokorlarga  ham  yuqib, ular kasallik  tarqatuvchilarga  aylanadilar.

S h i f o k o r la r  o ‘z la r in i  va  b e m o r la r n i  k a sa l  t a r q a tu v c h i  m a n b a g a  
aylan ishdan  ehtiyot qilishlari kerak. Bu esa tibbiyot xodimlari sanitariya 
saviyasining yuqori d ara jada  bo'l ishini taq o zo  qiladi.

S h i f o x o n a l a r d a  s a n i ta r iy a  q o id a l a r ig a  r io y a  q i l ish ,  p o l ik l in ik a ,  
a m b u l a t o r i y a  va  b o s h q a  d a v o l a s h  m u a s s a s a l a r i  x o d i m l a r i n i n g  
h a m k o r l ig id a  a m a lg a  o sh i ra d ig a n  ishd ir .  G ig iyena  n u q ta i  n a z a r id a n  
shifoxona xonalaridagi atmosfera havosiningsifatiga, kichik iqlim xolatini 
n o rm a d a  saqlashga, epidemiyaga qarshi chora-tadbirlarn ing  bajarilishiga 
va  sh ifo x o n a la rd a  uyushtiri lgan ta r t ib  in tizom ga aham iy a t  berish eng 
zaruriy  ish lardan  hisoblanadi.

A yniqsa, sh ifoxonalarning a tm osfera  havosiga aham iyat berish ju d a  
z a r u r .  O l ib  b o r i lg a n  k u z a t i s h l a r d a n  m a ’lum  b o ‘l ish icha  s h i fo x o n a  
xona larin ing  havosi su tka  davom ida  o ‘zgarib  ketishi aniqlangan. Buning 
bir q a n c h a  sa b a b la r i  bor. J u m la d a n ,  b a ’zi bir bem o rla rn in g  h a ra k a t  
q i lo lm a y  y o t ish la r i  o q ib a t id a  m o d d a  a lm a s h u v in in g  buz il ish i  yoki 
operatsiya q ilingan  bem orlar  qabul qilgan dorilarining hidi va boshqalar  
xona havosini buzib yuboradi. H avo  tark ib ida  ortiqcha gazsimon kimyoviy 
m o d d a la r ,  k o ‘p m iqdorda  m ik ro b la r  an iq lanadi.

B u larn ing  ham m asi  xo n a  havosini buzadi.  M asa lan , xona  havosida 
am m iak, is gazi, karbona t angidrid, formaldegid, stirol, fenol, m ikroblardan 
s tafilokokk, gemolitik streptokokk va boshqalar  aniqlanadi. Palatalardagi 
bunday  ahvol bem orlar sog‘lig‘iga salbiy t a ’sir qiladi.

S h ifo x o n a la rd a  ichki infeksiyaning tarqalishi bem orla rn ing  tuzalish 
m u d d a t i n i  b i r m u n c h a  c h o ‘z m o q d a .  A m e r i k a d a  s h i f o x o n a  ichk i  
in feksiyalarin ing tarqalishi oq iba tidag i  o r t iqcha  xara ja t  yiliga 10 mlrd 
dollarga yetadi. Vengriyada esa bu k o ‘rsa tk ichl50-180 mln forintni tashkil 
qiladi. Sobiq  SSSR da faqatgina 6 xil teri, teri osti yiringi infeksiyasi tufayli 
boMadigan xa ra ja t  750 mln so ‘m ni tashkil qiladi. Shu dalillardan k o ‘rinib 
tu r ib d ik i ,  h o z i rd a  sh ifo x o n a ,  p o l ik l in ik a ,  a m b u la to r iy a  va b o sh q a  
d a v o la s h  m u a s s a s a la r in in g  s a n i t a r iy a  h o la t ig a ,  t ib b iy o t  x o d im la r i  
sanitariya m adaniyatin ing  darajasiga aham iya t  berish eng zaruriy ish bo 'lib  
qoladi.
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S h ifo x o n a la r  uchun  q u lay  yer m a y d o n la r in i  a j ra t ish ,  u la rn i  yangi 
t ipdag i  loy iha la r  asos ida  qurish , v ra c h la rd an  to r t ib  k ich ik  m edits ina  
xodim larin ing  gigiyenik ilmini oshirish, sh ifoxonalarda  infeksiyaga qarshi 
kurash ish  chora-tadb ir larin i am alga  oshirish hozirgi k u n n ing  talabidir. 
A k s  ho lda  sh ifoxona  ichki infeksiyasi b em o rla rg a  salb iy  t a ’sir qilishi 
m u m k in .  A yniqsa ,  tu g ‘ru q x o n a la rd ag i  ichki infeksiya yangi tu g ‘ilgan 
chaqa loq la rn ing  o ‘limiga sabab  b o ‘ladi.

Hozir  tibbiyot muassasalari sanitariya qonun-qo ida la r iga  rioya qilgan 
holda ham da Sog‘liqni saqlash vazirligi tom onidan tasdiqlangan k o ‘rsatma 
va ta la b la r  asosida q u r i lm o q d a .  Ju m la d a n ,  1990-1992-yilda Sog 'l iqn i 
s a q la s h  vaz ir l ig i  s h i fo x o n a la r  h a m d a  p o l ik l in ik a la r n in g  sa n i ta r iy a  
norm alar i  va qoidalarini ishlab chiqdi.

S H IF O X O N A L A R  U C H U N  J O Y  T A N L A S H

S h ifo x o n a la rn in g  qurilish i u ch u n  jo y  ta n la sh d a ,  un i loy iha lash  va 
a sbob-an jom lar  bilan jihoz lashda  ham da shifoxonadagi tartib-intizomni 
ishlab chiqishda h a r  do im  bem orning  tinchligini, unga  tabiiy omillarning 
i job iy  t a ’sir  k o ‘rsa t ish in i  n a z a rd a  tu t ish  za ru r .  S h u n in g  u c h u n  ham  
s h i f o x o n a l a r n i  s h a h a r  h u d u d i d a  j o y l a s h t i r i l g a n d a ,  u l a r  u c h u n  
ajra ti lad igan  joy larn ing  yetarli b o ‘lishi, bem orlarn ing  tez tuzalib  ketishiga, 
u l a r  u c h u n  k e r a k l i  s h a r o i t l a r n i  t u g ‘d i r i s h g a  i m k o n  b e ra d i  
(obodonlashtirish , darax tzor, gulzor, dam  olish m aydonlarin i tashkil qilish 
va  boshqalar) .  O d a td a  sh ifoxonalarn i sh a h a r  chegaras ida  joylashtir ish  
sh a h a r  shovqinlaridan ularni asraydi, chunki sh ah ar  chetidagi havo  ancha 
m usaffodir.  M a b o d o  yangi loyiha va bosh rejalar asosida  qurilayotgan  
b o ‘lsa, u  holda sog'liqni saqlash m uassasalarining a loh ida  sxemasi asosida 
s h a h a r  h u d u d id a  jo y la sh t i r i sh  k a t t a  a h a m iy a t  k a sb  e tad i .  S h a h a r la r  
kengaytir i lganda shifoxonalarni darax tzorlarga , suv havzalariga  yaqinroq 
joy la rda  qurish  gigiyenik ta lablarga jav o b  beradi.

Shifoxonalar  uchun m o 'lja llangan  joylarning katta-kichikligi shifoxona 
q an ch a  kasalga m o 'l ja l lab  qurilayotganiga  q a rab  belgilanadi.

Sh ifoxonala r  qancha  kichik bo 'lsa  u larning m aydonlari  shuncha  katta  
bo 'lad i.  Jum ladan , 50 karavo tga  m o 'l ja llangan  kasa lxonada  har  bir bemor 
uchun  300 d a n  400 n r  m aydon  ajratilsa 800-1000 karavo tli  kasalxonalar 
uchun har  bir bem or o 'rn ig a  80-1002 m aydon  ajratiladi.

Shifoxonalarni qurish uchun turli tipdagi loyihalardan foydalaniladi. 
Ju m la d a n ,  m ark az la sh g an  va  b inolari  ta rqoq  jo y la sh g an  k o ‘p profilli 
sh ifoxonalarni qurishga m o 'l ja l langan  loyihalar bor.

M arkaz lashgan  sh ifoxonalarda  ham m a bo 'l im lar  bir jo y d a ,  bir b inoda 
joylashadi, ta rqoq  sh ifoxonalarda  bo 'l im lar  a loh ida-a loh ida  binolarga
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joylashgan b o ‘ladi. X irurgiya, tu g ‘ruqxonala r ,  ichki kasallik b o ‘limlari 
va boshqalar  shular  jum lasidandir .

46- j  a d  v a l
Ba’zi bir shifoxonalar uchun kasallarning joyiga qarab 

maydonlarni aniqlash

K asa lla r joyi 
(k a ra v o tla r  son i)

1 k a ra v a t  uchun  yer m ay d o n la rin in g  o ’lchovi -  m" da
U m u m iy  tu rd ag i 

sh ifo x o n a la r
B o la la r  sh ifoxonasi

35 350 -

50 300 -

150 150 250
300 125 200
400 125 200
500 100 135
600 100 135
800 80 -

1000 80 -

T u g ‘ru q x o n a la r  uchun

40 320 -
60 250 -

100 230 -
120 200 -

K o ‘p profilli sh ifoxona la rn ing  b o ‘linm alari  a loh ida-a loh ida  binoda 
yoki b ir  b in o d a  jo y la s h g a n  b o i a d i .  M a sa la n ,  te rap iy a ,  nevrologiya, 
kardiologiya boMimlarini bir b inoga joy lash tir ish  m um kin . K a t ta  300- 
400  o ‘rin l i  s h i f o x o n a l a r  q u r i s h n i  l o y ih a l a s h d a  b o ‘l im la rn i  t o ‘g ‘ri 
joylashtirishga a h am iy a t  berish kerak. Lekin, q a n d a y  ho la t b o ‘lishidan 
q a t ’i naza r  yuqum li ka sa l l ik la r  b o ‘limi, o ‘l ik x o n a la r  a loh ida-a loh ida  
b inoda  b o ‘ladi.

X o ‘jalik  binolari ham  a loh ida  quriladi. O d a td a ,  sh ifoxonalar  kungay 
tom onga , bahavo  joy la rg a  quriladi. Shun ingdek , bu  jo y d an  havo y o ‘li 
o ‘tm agan  b o ’lishi kerak . S hun ingdek , sh ifo x o n a la r  shovq in -surondan , 
san o a t  ko rx o n a la r id an  va sport  m a y d o n la r id a n  y iroq roqda  joylashishi 
kerak. Vodoprovod, kanalizatsiya, gaz va  elektr ta rm oqlar i  shifoxonalarga 
yaqin bo'lishi kerak , shunda  ularni ulash qu lay  b o ’ladi.

Shifoxonalar gigiyenasining yana  bir kerakli tom oni uning hududini 
zonalarga (m in taqa la r)  b o ’lishdir. Q o ’shim cha tuzilgan sanitariya qonun- 
qoidasi b o ’yicha quyidagi zona la r  k o ’zda tutiladi:

—  yuqumsiz kasalliklarni davolash  binolari;
—  yuqumli kasalliklarni davolash  binolari;
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—  bog‘lar va d a m  olish zonasi;
—  poliklinikalar zonasi;
—  o ‘likxonalar zonasi;
—  xo‘jalik  b inolari zonasi.
H o z i rd a  bu  m in t a q a l a r  q a to r ig a  ra d io iz o to p  la b o ra to r iy a s i ,  av- 

tomobillar turishi uchun  m aydonlar  ham  qo 'sh ilgan .
D a v o la sh  b in o la r i  b i r -b i r id a n  30 m e tr  u z o q l ik d a  jo y la sh t i r i la d i ,  

shifoxonalar um um iy m aydonin ing  60 foiziga d a rax tla r  o ‘tkazilib, dam  
olish bog1 lari barpo  etiladi. H a r  bir karavo tga  25 m" hisobida k o ‘ka lam zor 
m aydonlar  m o i ja l la n a d i .

S h ifo x o n a la r  u c h u n  tab iiy  o m il la rn in g  a h a m iy a t in i  h isobga  olib , 
umumiy a jra tilgan m ay d o n  hajmini y anada  oshirish mum kin. M asalan , 
yuqumli kasalliklar va o ‘simtali kasalliklar h a m d a  salom atlikni tiklash 
s h i f o x o n a la r in in g  m a y d o n la r in i  15 fo iz d a n  25 fo iz g a c h a ,  b o la la r  
s h i fo x o n a la r i  m a y d o n in i  40 fo izg ach a  o sh ir i sh  m u m k in .  L o y ih a d a  
shifoxonalardagi xona la rn ing  kattaligi va o 'z a ro  bog 'lanishlari  k o ‘zda 
tutiladi. O d a td a  sh ifoxona la r  uzog 'i  bilan 9 q av a t ,  x o n a la r  balandligi 
3,0-3,3 metr, ja rro h l ik  xonalarin ing balandligi 3,5 m etrga teng b o ia d i .  
Bir kishilik pala ta la rn ing  kengligi 2,9 metrga, v rach la r  xonasining kengligi 
2,4 metrga, p a la ta  y o ia k la r in in g  kengligi h a m  2,4 metrga, ja rroh lik  va 
reanimatsiya b o i im la r i  y o iak la r in in g  kengligi 2,8 metrga teng b o ia d i .  
Y o ia k la rn in g  kengligi karavotlarn i va bem orlarni tashiydigan zambillarni 
bemalol olib kirish im konin i beradi.

B oiim lar va palata lar. Shifoxonala rn ing  asosiy davolash  b inolari  
palata  va b o i in m a la rd a n  iboratdir.

D avolash  binolari qaysi kasallikka m ansub  b o im a s in  ular b o i i m  va 
pala ta la rdan  tashkil topadi.

Q o ida  b o 'y ic h a  h o ja tx o n a la rn i  va yuvin ish  xona la r in i  p a la ta la rg a  
yaqin qilib qurishni naza rda  tutish zarur.

O d a td a  b o i i m l a r  30 o 'r in l i  b o i i b ,  u la rd a n  ikk ita  p a la ta  1 o 'r in l i ,  
ikkitasi 2 o 'r in l i ,  qo lg an  p a la ta la r  uzog 'i  b ilan  3 va 4 o 'r in l i  bo 'lad i .  
Pa la ta  x ona la r ida  k a ra v o t la r  de raza la rga  parallel qilib joy lash tir i lad i,  
devorlar va oyna la r  bilan karavo tla r  o ralig 'i  0,9 metr, karavo tla r  oralig 'i  
1, 6 metrga teng bo 'lish i kerak.

B o i im la r  p a la ta la rdan  iborat bo 'lib , u larn ing  tark ib ida  ham shira lar  
posti, davolovchi v rach  xonasi,  bufet va b o sh q a  q o 's h im c h a  x o n a la r  
bo 'ladi,  u lar kerakli asbob  va an jom lar  bilan jihozlanadi. H ar  bir pa la taga  
yuvinish uchun yuvinish ch ig 'anog 'i  ( rakovina) o 'rna tilad i.

Bo'limga tegishli xona la rda  kasallarga har  tom on lam a  aham iya t berish 
chora-tadbirlari  am alga  oshiriladi. O d a td a  15 e rkak  uchun bir xonali va 
10 ta ayol uchun yana  bir xonali ho ja tx o n a  m o i ja l la n a d i .  D em ak , 30

342



karavotli  b o i im d a  erkak la r  va ayollar  uchun alohida-a lohida  hojatxona 
b o ‘ladi,  a m m o  b u n d a y  h o la t  b e m o r la r  u ch u n  b i rm u n c h a  qiyinchilik  
t u g ‘d irad i .  B o ‘lim xo d im la r i  u c h u n  a lo h id a  b ir  xo n a l i  h o ja tx o n a la r  
(erkak la r  va ayollar uchun) loyihada hisobga olinishi kerak.

47- j  a d  v a l
H ar bir bemor karavotiga belgilangan sanitariya normasi (1989-yilda 
chiqqan 2.08.02-89 raqamli sanitariya normasi va qoidasiga binoan)

B oN im lar Bir k a ra v o t uchun 
a jra tilg an  m ‘ 
m ay d o n

1. Y uqum li kasa llik  va sil b ilan  k asa llan g an la r:
a )  o n asiz  b o la la r  uchun 7,5
b ) k u n d u z i onasi b ilan  tu rad ig an  b o la la rg a 8
d ) k ech a -k u n d u z  o n asi b ilan  tu rad ig an  b o la la rg a  

2. Suyag i, nerv  sistem asi ja ro h a tla n g a n , k u y g an  va n u r 
kasa llig ig a  d u c h o r b o ig a n  bem o rlarg a :

10

a )k a t ta la r  va  kun d u z i onasi b ilan  tu ru v ch i yosh 
b o la la r  uchun

10

b ) k ech a -k u n d u z  o n asi b ilan  tu ra d ig a n  b o la la r  uchun 13

3. Ja d a l d av o lan u v ch i va  o p e ra ts iy ad a n  ch iqqan  
b e m o rla r  uchun

13

4. B o la la rn in g  y u qum siz  kasa llik la ri:
a) fa q a t o n asiz  b o la la rg a 6
b ) k u n d u z i o n asi b ilan  tu ra d ig a n  b o la la rg a 7,5
d ) k ech a -k u n d u z  o n asi b ilan  tu ra d ig a n  bo la la rg a 9.5

5. A sab iy -ruh iy  kasalligi b o r  b o la la rg a 6

6. U m um iy  tu rd ag i b em o rlarg a 5
N a z o ra t  o stidag i b em o rlarg a 6

Y an g i tu g llg a n la rg a 7

Bo‘lim uchun oshxona, ayvon  va d a m  olish xonalari um um iy bo iish i  
m u m k in .  B o i im la r d a  ay v o n la rn in g  b o i i s h i  b em orla rn i  toza havo  va 
quyosh  nu ridan  foydalanishiga im kon tu g ‘diradi.

P a la ta la r  va boshqa b o i im la rn in g  oynalarini quyosh nuriga nisbatan 
joylashtirishning sanitariya norm alari  va qoidalari ishlab chiqilgan.

Operatsiya, reanimatsiya xonalari, o i ik la rn i  yorish xonasi, laboratoriya 
va yuqumli kasallik bilan kasallanganlar uchun m o ija l lan g an  xonalar 45- 
55° Chimoliy kenglikda Sh, ShSh va S h G ‘ da joylashtirilishi kerak.

Jad a l  davolash  palatasi ,  3 -yoshgacha b o i g a n  b o la la r  b o i im id a  10 
foiz jo y g a  k a rav o t  q o ‘yilishiga ruxsa t  etiladi. Y uq u m li  kasallik  bilan 
o g i ' i g a n  b o la la r  pa la ta s i  s h im o l iy -g 'a rb  to m o n g a  q iy a la t ib .  10 foiz
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karavo t q o ‘yishga ruxsat etiladi. Y o ru g ‘lik 1:5-1:6 n isbatda , ja roha tla rn i 
bo g ‘lash xonasi 1:4-1:5 n isba tda  qilib quriladi.

Shifoxona koridorlarin i yoritish uchun ko rido rn ing  ikki boshiga deraza 
o 'rn a t i la d i  ( a g a r  p a la ta  xon a la r i  k o r id o rn in g  ikki to m o n ig a  quri lgan  
b o isa ) .  A gar  pa la ta la r  koridorn ing  bir tom on iga  qurilgan b o i s a ,  unda  
q o ‘shim cha x o n a la r  h a m  k o r id o rn in g  o ‘sha  to m o n ig a  joy lash tir i lad i ,  
koridorn ing  ikkinchi tom on iga  derazalar  o ‘rnatilad i.  H a r  bir b o i im d a  
labo ra to r iya  xonasi u ch u n  12 m ' joy  ajratilishi kerak . Y angi loyihalar 
asos ida  q u r i la y o tg a n  s h i fo x o n a la r  uchun  a lo h id a  m ark az la sh t i r i lg an  
bioximiya, klinik va boshqa labora toriya  xona la r i  qurilm oqda.

48-j a d v a l
Kasalxona xonalari

B o 'lim ga tegishli x o n a la r U la rn in g  m ay d o n i, m '

V rach  xonasi 10
M u o la ja  xonasi 18
H u q n a  xon asi (k lizm a) 8
H a m sh ira la r  posti 4
Bufet 14
O sh x o n a 18-25
K u n d u z i d a m  o lad ig an  xona 15
V anna (1 v a n n a  va dush ) 12
A yollar gig iyena xonasi 5

S an ita riy a  x o n a la ri ( ish la tilg an  ichki kiyim , c h o y sh a b  to za la sh  an jo m lari, tuvak
/u v ish jo y i va b o sh q a lar, to za  kiy im - kechaklar, to za  c h o y sh a b la r  saq lan ad ig an  xo n a la r 
coja txona -  b ir  kishilik .)

B o 'lim  b o sh lig 'i xonasi 12
K a tta  h am sh ira  xonasi 10
A sb o b -u sk u n a la r xon asi 12
X o 'ja lik  ish lari xonasi 10
X o d im la r xonasi 10
A ra v ac h a la r  q o 'y a d ig a n  xona 4

B a ’zi bir mutaxassislik b o i im la r i  q o ‘shim cha x o n a la r  b o iish in i  taqozo  
qiladi, ju m lad an  ginekolog, urolog, onkolog  va bo sh q a la r  uchun asbob- 
uskunala r  o ‘rnashtirilgan xonalar  ajratilib kam i bilan

18 m 2 m aydon , neyroxirurg, qu loq-burun  to m o q  vrachi va boshqalarga 
22 m 2, kichik opera ts iya  yoki operatsiya oldi xona la ri  (24+8 m 2), maxsus 
labora toriyalar  uchun (12 n r )  m aydon ajratiladi.

Keyingi y il la rda  blokli qilib  qu ri layo tgan  sh ifoxona la r  bo rgan  sari 
k o ‘p a y m o q d a  B u n d a y  s h i fo x o n a la rn in g  ijob iy  to m o n la r i  s h u n d a k i
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(b lok la r)  b ir-b ir iga  y o ‘la k la r  y o r d a m id a  u lan ib  b o ‘l im dagi b e m o rla r  
yuqori m alaka li  vrachlarn ing  konsu lta tiv  yordam ini yaq indan  olishlari 
m u m k in .  M a s a la n ,  te ra p iy a  b o ‘l im id ag i  b e m o rg a  u ro lo g  v rach n in g  
yordam i kerak b o ‘lsa, urologiya b o ‘limidan vrach taklifqilinishi mumkin.

Yuqumli kasalliklar bo‘limi. Bu b o ‘l im larn ing  o ‘ziga xos tom onlar i  
u la rn i  qu rish  uchun  m axsus lo y ih a la r  chizishni taq o zo  qiladi.  Asosiy 
m aq sad  -  bo 'l im  ichida boshqa  yuqum li kasalliklar tarqalishining oldini 
olishga qara ti lgan  bo 'lad i  h a m d a  bo 'l im dag i bem orlar o 'z  kasalliklarini 
boshqa la rga  yuqtirm aslik  chora- tadb ir lar i  ko 'riladi.  Shuning  uchun  ham 
y u q u m l i  k a s a l l ik la r  b o ' l im i  s h i f o x o n a la r  h u d u d id a  a lo h id a  b in o g a  
joylashtiriladi.

Y u q u m li  kasa llik lar  b o 'l im id a  h a r  b ir  infeksiya uchun  boks  yarim  
b o k s l i  x o n a  b o ' l i b ,  t a s h q i  t o m o n d a n  b e m o r l a r n i  k i r i s h i  u c h u n  
m o 'l ja l langan  eshik qurish  n aza rd a  tutiladi.  Bu boksining ichki tom onida  
bem or uchun  zaru r  sharo itla r  yara ti ladi. U  tuzalgandan  so 'n g  o 'sh a  tashqi 
esh ikdan  ch iqar ib  yuboriladi.

Boks tarkibiga  p a la ta  (1-yoki 2 o 'r in li) ,  hoja txona, vanna  va  xodim lar 
kirib-chiqishi uchun m o 'l ja l langan  shlyuz va yo 'lakcha  kiradi. Bir o 'rinli 
boks uchun 22 m 2 va  ikki o 'r in li  boks  uchun  27 m 2 joy  ajratiladi.

Y a r im  b o ks li  x o n a la rn in g  o 'z ig a  xos to m o n i  sh u n d a k i ,  u la rn in g  
eshiklari tashqi tom onga  ochilmaydi, kasallarni qabul qilish yoki jo 'n a t ish  
bo 'l im  yo 'lak la r i  orqali am alga  oshiriladi

Ikki qavatli  yuqum li kasallik lar sh ifoxonasida boks va yarim  bokslar 
h a r  b ir  q a v a td a  tashkil  q il inadi. Boksli yoki yarim  boksli q ism la rdan  
ta sh q a r i  yuqum li kasa l l ik la r  sh i fo x o n as id a  um um iy  pala ta l i  bo 'l im la r  
h a m  bo 'lad i.  Bu pa la ta la rda  a lb a t ta  b ir  xil kasallikka uchragan  bem orlar  
davo lanadi.  Ju m lad an ,  qorin  tifi b ilan  o g 'r igan  bem orlar  bir b o 'l im da ,  
sariq  kasali  b ilan  o g 'r ig a n  b e m o r la r  ikkinchi b o 'l im d a  davo lanad ila r .  
H a r  bir yuqum li kasallik b o 'l im i a loh ida-a loh ida  bo 'lishi kerak.

S o g ' l i q n i  s a q l a s h  t a j r i b a s i d a n  m a ’lu m  b o ' l i s h i c h a ,  y u q u m l i  
ka sa l l ik la rn i  q a b u l  qilish u c h u n  e n g  k a m id a  4 b o 'l im  b o 'l i s h i  ta lab  
qilinadi. Boks, yarim boksli b o 'l im la r  va kichik palatali bo 'l im la r  shular 
jum lasidandir . Bu bo 'l im larn ing  ichki va  tashqi eshiklari bo 'l ib ,  kasallar 
tashqi eshik orqali qabul qilinadi. Ichki eshik esa shifoxona xodim larining 
kirib-chiqishi uchun  m o 'l ja l la n g a n  b o 'la d i .  Id ish - tovoq la r  b o 'l im n in g  
o 'z ida  toza lab  yuviladi, qaynatilad i,  b ir  bo 'l im ning  idish-tovog'i ikkinchi 
b o 'l im g a  berilmaydi.
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TUG RUQXONA BO ‘LIMLARI

O da tda ,  tug 'ruqxonala rn i  qurish  shahar  va tum an  hududidagi,  aholi 
sonini hisobga olib loyihalanadi. Loy ihada  har  bir o ‘rin uchun  m ay d o n la r  
n r  hisobida ajratiladi.

300 o lrinli va undan  k o ‘p ro q  b o ‘lgan tu g ‘ruqxonala r  uchun h a r  bir 
o ‘ringa 124 m 2, 200 o ‘rinli tu g ‘ruqxonan ing  har  bir karavotiga  175 n r -  
yer m aydon i,  100 karavotli  tu g ‘ru q x o n a la r  uchun bir k a ra v o tg a  300 - 
200 n r - y e r  m aydoni a jratiladi. T u g ‘ruq x o n a la r  k a t ta  k o ‘c h a la rd a n  30 
m etr  ichkarida quriladi, un d a  k o ‘ch a  bilan tu g 'ru q x o n a  oras ida  15 m etr 
masofali d a rax tzo rla r  tashkil q il inadi, tu g ‘ruqxona  m aydon la r in in g  15 
foiz tu g 'ru q x o n a  binolari uchun quriladi,  k o ‘ka lam zor d a rax t la r  norm asi 
har  bir karavo t uchun 25 m 2 ga teng.

49-j a d v a l
Shifoxonalarning ba’zi bir xonalari uchun sanitariya normasi va qoidasida 

aniqlangan harorat va havo almashinish hajmi

X o n alar H a ro ra t ,  
°C  da

1 so a td a  h a v o  a lm ash in ish i
h av o n in g
kelishi

h a v o n in g
ch iq arilish i

< a tta  yo sh d ag i b e m o rla r  p a la tas i, b o la la r 20 В О т 1 1 m arta
>o‘lim idag i o n a la r  xonasi, sil kasallig i b ilan
)g ‘rigan  b e m o rla r  p a la tasi
u ip o tire o z  kasallig i p a la la la ri 24 В О т 1
fire o to k s ik o z  kasalligi p a la ta la r i 15 80 m 3
K asa lla rg a  d o ri-d a rm o n  b e rad ig an  x o n a 25 1.5 m a rta 2 m a rta
/o sh  b o la la r  h o jatx o n asi
D peratsiyadan  s o ‘nggi rean im a ts iy a  va 22 eng  k am id a  10 m a ro ta b a
a d a l d av o la sh  xonasi, tu g 'ru q x o n a , bo k s- a lm ash in ish i k e rak
a r , j a r ro h la r  xonasi, n a rk o z  b e rad ig an
<ona, 1-2 k a rav o tli kuygan  b e m o rla r
ichun  p a la ta
\y o l l a r  tu q q a n d a n  keyin y o tad ig a n 22 80 m 3 1 o ‘rin  uchun
)a la ta la r
K o‘k ra k  yosh idag i, ch ala  tu g 'ilg a n  va 25 80 m 3 1 o 'r in g a
a ro h a tla n g a n  b o la la r  uchun
3-4 k a ra v o tli kuygan  b o la la r  uchun  p a la ta 22 80 m 3 1 o 'r in g a
D avolash , fizku ltu ra  xonasi 18 x o n a d a  sh u g 'u lla n u v c h i

h a r  b ir kishi uchun
50 m 3 h av o  berilad i

Kichik ja rro h lik  xonasi 22 10 m arta 5 m arta
3oks va yarim  boks x o nalari 22 2.5 m arta 2.5 m a rta
Fug‘ish o ld i x o n a la ri, filtrlar 22 1.5 m arta 2 m arta
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T u g ‘ruqxona la rda  bir necha xona la r  b o ‘ladi. Jum ladan:
a) tu g ‘ruq oldi xonasi va tu q q an d an  keyingi fiziologik xona;
b) kasal-hom iladorlar  xonasi;
d) chaqa loq la r  xonasi;
e) kuzatuv  b o ‘limi;
0  qabul qilish xonasi hamda ko ‘zi yorigan ayollarni uyiga kuzatish xonasi.
B unday xona la rn ing  bo 'lishi ko 'z i  yorigan ayollarga gigiyenik j iha tdan  

yuqori saviyada xizmat ko 'rsa tishga  sharo it  tug 'd iradi.
K e y in g i  y i l l a r d a  s h i f o x o n a la r n i  l o y i h a l a s h d a  r e a n im a ts iy a  va 

anesteziologiya bo 'lim larin i kengaytirish naza rda  tutilmoqda. Jum ladan , 
reanimatsiya zali uchun 38-40 m , reanim atsiya oldi xonasi uchun 18 
n r ,  shoshilinch analiz lar laboratoriyasi uchun 24 m 2, qon saqlanadigan 
va  u n in g  g u ru h in i  a n iq la sh  x o n a s i  u c h u n  8 m 2 m a y d o n  a j ra t i la d i .  
Q o 'sh im cha  a p p a ra t la r  xonasi uchun 15 n r ,  xodim lar xonasi uchun 10 
m 2, kasalni yuvintirish xonasi uchun 8 n r ,  ka t ta  ham shira  xonasi uchun 
10 n r ,  xo 'ja lik  xodimlari xonasi uchun 10 n r ,  bir qavatli jada l  davolash 
xonasi uchun 10 n r ,  ham shira  posti uchun 5 n r  joy  ajratiladi.

S h ifo x o n a la r  va b o sh q a  x o n a la r  hav o s i  m e ’y o rida  bo 'l ish i  zaru r.  
Buning uchun xona la r  haroratin i va u la rda  havo  almashinishini m untazam  
kuzatib  turish k a t ta  aham iya tga  ega.

50-j a d v a l
Shifoxonalarning ba’zi bir xonalari havosida mikroorganizmlaming ruxsat

etiladigan miqdori

H a v o  o lin ad ig an  jo y Ish  sh a ro iti Im 1h a v o d a  
m ik ro b la r  soni

250 litr h av o d ag i 
m ik ro b la r soni

Ja rro h lik  xonasi 
T u g ‘ru q x o n a la r  va 
k u za tish  x o n a la ri

O p e ra ts iy a d an  k e 
yingi rean im atsiy a  
b o 'lim i: ja d a l  d a v o 
lash xonasi, b o la la r  
b o 'lim i p a la tasi, c h a 
la tu g 'ilg a n  va ja ro -  
h a tla n ib  tu g 'ilg an  
b o la la r  p a la tasi

Ish d a n  o ld in  
Ish  v aq tid a  
Ish d a n  o ld in

Ish d a n  o ld in

500 d a n  o r t iq  em as, 
1000 d a n  o rtiq  
500 d a n  o r tiq  em as 
1000 d a n  o rtiq  em as 

750 d a n  o r tiq  em as

bo 'lm aslig i kerak  
bo 'lm aslig i kerak

— «/—

— «—

S h i f o x o n a  h u d u d i d a  y u q u m l i  k a s a l l i k l a r  b o ' l i m i g a  va b o sh q a  
b o 'l im la rga  borish  uchun a loh ida-a loh ida  obodonlash tir i lgan  yoMkalar 
loyihada k o 'zd a  tutiladi.
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X O N A L A R D A  V E N T IL Y A T S IY A  V A  S U N ’IY  I Q L I M  Y A R A T IS H  
C H O R A -T A D B IR L A R I

D o r ix o n a la rn in g ,  d a v o la sh  m u a s s a s a la r in in g  y u q u m li  k a sa l l ik la r  
b o ‘limidan boshqa barcha  b o ‘lim larning havosini yangilab  turish chora- 
tadbirlari m exanik  vositalar y o rdam ida  am alga  oshiriladi.

Sh ifoxona pa la ta la r ida  d o im o  toza  h avon ing  b o ‘lishi bem orla rn ing  
tezroq  so g ‘ayishiga va  ichki in feksiya la r  ta rqa lish in ing  o ld in i  olishga 
y o r d a m  b e r a d i .  Y u q u m l i  k a s a l l i k l a r  k a s a l x o n a l a r i d a  to z a  h a v o  
m exan izm la r  y o rdam ida  pa la ta  va  y o ‘lak la rga  beriladi, eskirgan  havo 
esa b o k s la r  va  p a la t a l a r d a n  a lo h id a - a lo h id a  ta b i iy  v e n t i ly a ts iy a la r  
yordam ida , tortish yo ‘liga deflektorlar  o 'rn a t i l ib  chiqarib  yuboriladi.

O p e ra ts iy a  xonasiga , o p e ra ts iy a d a n  keyingi x o n ag a ,  rean im ats iya  
x o n a la r ig a  k u y g an ,  q a t t iq  j a r o h a t l a n g a n la r  xonas iga  yang i va  chala  
tu g 'i lg an  ch a q a lo q la r  xonas iga  ber i lad igan  hav o  bak te r io log ik  filtr lar 
y o rdam ida  tozalanib  berilishi kerak.

S h i fo x o n a  p a la ta la r in i  is i t ish  m a q s a d id a  c h o 'y a n  i s i tg ic h la rd a n  
( r a d ia to r la r )  foyda lan ilad i ,  u la r  yuzas in ing  tekis b o 'l ish i  o 'z  v a q t id a  
to za lab  a r t ib  tu rish  im k on in i  berad i. H avos i  j u d a  toza  b o 'l ish i  ta lab  
q il inad igan  x ona la r  y a ’ni opera ts iya ,  tu g 'ru q ,  rean im ats iya  va  boshqa 
xona la r  betonli isitish panellari y o rdam ida  isitiladi.

Isitish, ven ti lya ts iya  va k o n d i ts io n  h av o n i  berish  m a q s a d id a  foy- 
da lan ilad igan  tru b a la r  d evo rla rdan  o ' tk a z i la y o tg a n d a  u lar  ustiga gilza 
kiydirishni unutm aslik  kerak.

S H I F O X O N A L A R N I N G  S A N IT A R IY A  V A  T E X N IK A  A N J O M L A R I

H a r  q a n d a y  shifoxonalar  j a m o a  joy i bo 'l ib ,  ularni obodon lash tir ish  
ta lab  qilinadi. Y a ’ni, sh ifoxonalarni kanalizatsiya, v o d oprovod ,  issiq suv 
bilan t a ’m inlash  san itar iya  tartib - in t izom in i am alga  osh ir ish  im konin i 
beradi.

S h u n in g  uchun  sh i fo x o n a la rn i  s h a h a r  v o d o p ro v o d ,  kan a l iza ts iy a ,  
issiqlik tarqatuvchi shoxobchalarga  ulash qu lay  bo 'lgan  joy la rga  qurish 
kerak. Bularning ham m asi ishlab chiqilgan loyihalarda  ko 'rsa ti lad i.  H a r  
b ir  b e m o r g a  b ir  k u n d a  30 0 -4 0 0  l i t r  suv  y e tk a z ib  b e r i l i sh i  k e ra k .  
Shifoxonalarn ing  chiqindi suvlarini yaxshilab  tozalaydigan inshootlarga 
yubori lad i .  U n d a  chiqindi suvlarni zara rs iz lan tir ish  uchun  zam onav iy  
usullardan, y a ’ni biologik, qay ta  tozalash  va zararsizlantirish usullaridan 
foydalaniladi.

Bu is h la r  y u q o r i  m a la k a l i  i n je n e r - t e x n ik la r  y o r d a m id a  a m a lg a  
o sh ir i la d i .  Y u q u m li  k a sa l l ik la r  s h i fo x o n a la r in in g  c h iq in d i  suv la r in i
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zarars iz lan tir ish  uchun  v a q t in ch a l ik  ish lab  ch iq ilgan  tavs iyanom adan  
fo y d a lan ish  k e rak  ( ta v s iy a n o m a  1978-yili S o g ' l iq n i  saq lash  vazirligi 
to m o n id an  8 avgustda tasdiqlangan). B unday  chiqindi suvlar tarkibida 
ju d a  k o ‘p m iq d o rd a  p a to g e n  m ik ro o rg a n iz m la r  m a v ju d  b o ' l ib ,  u lar  
aholiga  ju d a  k a t ta  xavf tug 'd irad i.

Bu chiqindi suvlar ta rk ib ida  vabo  kasalligini, qorin  tifini, ichburug 'ni 
chaqiruvchi mikroblar, brutsellyoz, salmonellyoz, kuydirgi, sil va boshqa 
o g 'i r  yuqumli kasalliklarni chaqiruvchi m ikroblar , turli gijja tuxumlari, 
sariq  kasalligini ta rqatuvchi viruslar, enteroviruslar va boshqa la r  bo'ladi.

Y u q u m li  k a sa l l ik la r  s h i fo x o n a s in in g  c h iq in d i  su v la r in i  to za la sh ,  
z a ra r s iz la n t i r i s h  in s h o o t la r i  s h i fo x o n a  h u d u d ig a  s a n i t a r iy a  h im oya  
c h e g a ra la r in i  h iso b g a  o lib  q u r i la d i .  U la r  c h iq in d i  suv la r  m iq d o r ig a  
bog 'l iq . Jum ladan , b ir  kunlik  chiqindi suv m iqdori  200 m 3 ga yetganda 
san itariya  himoya chegarasi b oshqa  binolarga  n isba tan  100 metr, 500 m 3 
ga  yetsa  150 m e tr  b o ' la d i .  T o z a la s h  in sh o o t la r in in g  a t ro f i  1,6 m e tr  
ba land likda  devor bilan o 'ra l ib ,  ko 'ka lam zorlash tir i lad i.  Y o 'l la r  yoritilib 
asfalt yotqiziladi, yo 'l la rn ing  eni 3,5 m etr  bo 'ladi.

Tozalangan va m ikroorganizmlardan, gelmintlardan zararsizlantirilgan 
c h iq in d i  su v la r  o ch iq  suv h a v z a la r ig a  o q iz i lad i .  C h iq in d i  suv larn i 
zararsizlantirish natijasini nazorat qilish maqsadida bir kunda eng kamida 3- 
4  m aro taba  chiqindi suv nam unasi qoldiq xlorga va ichak tayoqchalariga 
tekshiriladi. Qoldiq xlor miqdori bir litr suvda 1,5 m g dan kam  bo'lmasligi 
kerak, chiqindi suv biologik tozalashdan va xlorlangandan keyin uning koli- 
indeksi uzog'i bilan 1000 bo'lishi kerak. Bu ishlami bajarish uchun tozalash 
inshootlarida kontaktli ka t ta  rezervuar (idish), xlorator asbobi, cho 'kmani 
olish uchun moslama va boshqa laboratoriya anjomlari bo'lishi talab qilinadi.

Shifoxona binolarin ing issiq va  sovuq suv bilan t a ’minlanishi bemorlar 
uchun  qulay sharoit tug 'd irad i .  Bu esa o 'z  navba tida  bem orlarn ing  shaxsiy 
gigiyena ta lablarin i ba ja rishga  y o rd a m  beradi. Sh ifoxonala rn ing  elektr 
energiya sistemasi s h a h a r  yoki tu m a n  elektr energiyasi setiga u langan 
b o 'l ish i  kerak. B a ’zi b ir  ho l la rd a  e lek tr  energiyasi b o ' lm a y  qolganda , 
k a sa lx o n a  o g ' i r  h o la tg a  tu sh ib  qo lm aslig i  u c h u n  u n in g  o 'z in i  e lektr 
energiya ishlab ch iqad igan  u skuna la r i ,  y a ’ni k ichik  e lektrodvigatellari 
bo 'lishi kerak.

P a l a t a  va  x o n a l a r n i  y o r i t i s h  u c h u n  s u t  r a n g i g a  eg a  b o ' l g a n  
yoritg ichlardan foydalanish tavsiya qilinadi. Lyuminessent lam palar  ham 
ishlatilishi m u m k in .  U m u m a n  o lg a n d a  xudd i k u n d u z g id e k  y o rug 'l ik  
ta rqa tuvch i  lam palardan  foydalanish  m aqsadga  muvofiqdir.

B u la rd a n  t a s h q a r i  h a r  b ir  k a r a v o t  b o sh ig a  k ich ik  jo y n i  yoritish  
m a q s a d id a  s to l  usti  y o r i t i sh  la m p a la r i  o ' r n a t i l a d i .  S h i fo x o n a la rn i  
yoritishda sanitariya norm asi va qo idasidan  foydalaniladi.
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SHIFOXONALARNING UMUMIY TARTIBI VA XONALARNI 
PARDOZLASH

K asalxonaga tushgan har  bir bem or tezda tuzalib  oilasiga, jam oasiga  
so g ‘ayib qaytishni o ‘ylaydi. Shifoxonada bem orlarga  dori-darm onlarn i 
o ‘z vaqtida berib turish bilan birga, sh ifoxona xodim larin ing  bem orlar  
b i lan  x u s h m u o m a la d a  b o ‘lishi t a la b  q i l in ad i .  Bu esa o ‘z n a v b a t id a  
bem orlarn ing  tezda sog‘ayib  ketishiga y o rdam  beradi.

P a la ta  xonalarin i a sabn i  t inch lan tiruvch i ra n g g a  b o ‘yashning  ham  
a h a m iy a t i  k a t t a .  P a l a t a n i n g  y o r u g ‘ v a  s h in a m  b o ‘l ish i  b e m o r la r  
bahridilini ochadi. Pa la ta la rn ing  devori va shipi n iho y a td a  tekis suvalgan 
va b o ‘yalgan bo 'lish i kerak. D evorla r  g ‘adir-budir , notekis  bo 'lsa  uning 
yuzasida chang to 'p lan ib  qolishi m um kin.

Kafel o 'rna ti lgan  devorla rn ing  tepa  to m on i a lb a t ta  gipsli m odda la r  
bilan suvalishi va tekis yuza paydo  qilishi m aq sad g a  muvofiqdir.  Tez-tez 
yuvilishi va tozalanishi lozim b o 'lg an  xona la rn ing  devorlariga sopol plitka 
va  kafellar yopishtirilishi zarur.

H a v o  n a m l ig i  y u q o r i  b o ' l g a n  x o n a l a r n i n g  d e v o r l a r i n i  o h a k l i  
b o 'y o q la r  bilan, oy n a  rom lar i ,  m ebellar,  y o ' la k  devorla ri ,  z inapoyala r  
esa yog 'li  b o 'y o q la r  b ilan bo 'y a lad i .  U ltrab in a fsh a  n u r la r  ishlatiladigan 
x ona la rn i  shu nurla rn i sh im ad igan  lak va b o 'y o q la r  bilan b o 'y a sh  zarur. 
X o n a  pollari esa rangi lo y q a lan g an  b o 'y o q la r  b ilan  b o 'y a lad i ,  ya ltiroq  
b o 'y o q l a r  b i lan  p o ln i  b o 'y a l s a  y o r u g ' l i k  k u c h l i  q a y ta r i l i b  k o 'z n i  
c ha rcha tad i .  Iloji bo richa  p o lla rn ing  choki bo 'lm aslig i  kerak , m ab o d o  
s h u n d a y  b o ' l s a  u m a x su s  ta y y o r la n g a n  m o d d a l a r  b i lan  b e rk it i lad i .  
S h u n d a  po ln ing  gigiyenik nu q ta i  n a za rd an  tozalig in i saq lash  m um kin  
b o ' la d i .  Xullas , p a la ta  x o n a la r in in g  p o lla r i  tekis  b o 'l i s h i  m a q sa d g a  
m u v o f iq .  H a d d a n  t a s h q a r i  o c h iq ,  y a l t i r o q  b o 'y o q l a r n i  i s h la t i s h  
bem orla rn ing  asab iga  salb iy  t a ’sir k o 'r sa ta d i .

P a la ta la rn i  ch iroy li  m eb e l la r  b ilan  j ih o z la sh  b e m o r la r  kayfiya tin i 
k o ' t a r i s h g a  y o r d a m  b e ra d i .  O l ib  b o r i lg a n  k u z a t i s h l a r d a n  m a ’lu m  
b o 'l i s h ic h a ,  k a sa lx o n a  x o d im la r in in g  ishn i n o t o 'g ' r i  u y u sh t i r ish la r i  
kasallarning shovqin-suroniga sabab  bo 'lad i,  na t i jada  75-80 foiz bem orlar 
k a s a lx o n a la rd a g i  b o ' l a y o t g a n  s h o v q in la rd a n  b e z o r  b o ' l ib  sh ik o y a t  
qiladilar.

Shun ing  uchun, sh ifoxona  xodim lari  m u o m a la  m ad an iy a t ig a  am al 
qilishlari, ortiqcha shovqin ko 'tarilishiga yo ‘1 qo 'ym aslik lari  kerak. Ruxsat 
etiladigan shovqin darajasi kunduzi 35 dB, kechasi 25 dB ga teng.
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SHIFOXONALARDA ICHKI INFEKSIYALARNING OLDINI OLISH
CHORA LARI

Shifoxonalarda ichki infeksiyalarning keying! vaq tda  k o ‘p tarqalishiga 
kasalxonalarda sanitariya tartib larin ing buzilishi sabab  b o ‘lmoqda. Bemor 
kasa lxona  sharo itida  yangi kasallikni o ‘ziga yuq tirad i,  y a ’ni gospital 
infeksiyasini o ‘ziga o lad i.  B unga  sab ab  bem o rn in g  infeksiyaga qarshi 
kurashish  kuchining pasayib  ketishidir.

G ospita l  infeksiyasi ichki va tashqi infeksiyalardan ibora t b o ‘lib, bular 
k a sa l la r  to m o n id a n  m ed its ina  m u assasa la r ig a  ta sh q a r id a n  keltiriladi. 
B unday  hollarning paydo  b o ‘lishiga quyidagi om illar sab ab  b o ‘ladi: a) 
b em o r  organizm ining infeksiyaga qarshi kurashish kuchining pasayishi; 
b) p a la ta  xona la rida  kasal chaqiruvchi m ikrob la rn ing  yig‘ilib qolishi;
d) turli m ikroblarn ing  xo n a  sharoitiga m oslashib  o ‘sishi va k o ‘payishi;
e) bem orlarning infeksiya bilan zararlanashi.

S h i f o x o n a  x o d i m l a r i  o r a s i d a  h a m  g o h o  y u q u m l i  k a s a l l i k l a r  
t a rq a l i s h i  m u m k in  ( j u m la d a n  sil, s a r iq  k a s a l l ik la r i  va  b o s h q a la r ) .  
S h i fo x o n a la rd a  ichk i  in feks iya  k asa l l ik la r i  e p id e m ik  yoki sp o ra d ik  
h o l a t d a  t a r q a l a d i .  K a s a l x o n a  ic h k i  i n f e k s i y a l a r i n i n g  t a r q a l i s h i  
bem o r la rn in g  q o ‘sh im ch a  k a sa l l ik la r  b ilan  o g ‘r ish iga  sa b a b  b o i a d i .  
U la rn i  davo lash  a n c h a g in a  m u ra k k a b la s h ib ,  k a sa lx o n a d a  uzoq ush lab  
tu r ish g a  t o ‘g ‘ri k e lm o q d a .

K asa lxona  ichki infeksiyasini so g ‘lom  kishilar ham  tarqalishi m umkin. 
H ozirg i v a q td a  k a sa lx o n a  ichki infeksiyasi ta rqa lish in ing  oldini olish 
faqatg ina  tibbiyot xodim larin ing  ishi boMmasdan, u m u m dav la t  ishi b o ‘lib 
q o l m o q d a .  M a s a l a n ,  A m e r i k a  Q o ‘s h m a  S h t a t l a r i d a n  o l i n g a n  
m a ’lum otla rga  q a ra g a n d a  su ru n k a l i  kasa llik lar  b ilan  davo lan ay o tg an  
bem orla rda  ichki infeksiyaning tarqalishi 11,7 foizga yetib, q o ‘shimcha 
sarflanadigan m a b la g 1 350 m ln  dollarga  yetm oqda. K asa lxonada  ularning 
davolanishi 3 kunga  uzaygan.

G erm an iy a  k asa lx o n a la r id a  ichki ta rq a lg an  infeksiyalarning zarari 
o q ib a t id a  y iliga 25 m in g  n a f a r  b e m o r  o ‘lishi t ib b iy  a d a b iy o t l a r d a  
keltiriladi. Bu infeksiyalar  asosan  yuqori nafas  yoMlari, o ‘p ka ,  ichak, 
s iydik  y o ‘llari k a sa l l ik la r in i  t a rq a tu v c h i  in feks iya la rd ir .  B o la la rn ing  
kasalxona ichki infeksiyasi siydik yo 'llarin i zararlaydi.

K asalxona ichki infeksiyalarining tarqalish sabablari ju d a  k o ‘p. Buning 
birgina sababi kasa lxona la rda  m ikrob larga  qarshi olib boriladigan chora- 
tadbirlarn ing  yaxshi bajarilmasligidir.

S h u n i  h a m  t a ’k id l a s h  k e r a k k i ,  s h i f o x o n a l a r  ic h k i  in fe k s iy a s i  
kasa ll ik la rn ing  tu r iga ,  b e m o r  d a v o la n a y o tg a n  k asa lx o n ad a  ta rqa lgan  
in feksiyaga  b o g 'l iq .  J a r r o h l ik  b o i i m l a r i d a  k o 'p in c h a  o p e ra ts iy a d a n
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so ‘nggi infeksiyalar  b em orla rn ing  sh i fo x o n ad a  k o ‘p ro q  davo lan ish iga  
sabab  boMadi. Bem or terisida goho paydo  b o ‘lgan arzim agan ja ro h a t la r  
ham  infeksiya tushishi natijasida yiringli yaraga  aylanadi.

K o ‘p incha tashxis q o ‘yish yoki davo lash  m aqsad la rida  ishlatiladigan 
asbob-anjomlar ham  organlarga infeksiyalar tushishiga yoki kirishiga sabab  
bo M m o q d a .  J u m l a d a n ,  s iy d ik  y o ‘l ig a  k a t e t e r  q o ‘yish s iy d ik  q o p i  
ya llig ‘lanish in i yoki s iyd ik  y o ‘llari y a l l ig ia n is h in i  keltir ib  ch iqa r ish i  
m u m k in .  N a fa s  y o ' l l a r i n in g  t r a x e o to m iy a  q il in ish i  a y r im  h o l l a r d a  
kasalning q o ‘shim cha infeksiya bilan zararlan ish iga  olib keladi.

Shifoxonalarda ichki infeksiyalar tarqalishiga kasalxona xodim larin ing 
m ik r o b la r g a  q a r s h i  k u r a s h g a  b e fa rq  q a r a s h l a r i  s a b a b  b o ‘lm o q d a .  
Jum ladan , q o ‘lni yaxshi yuvmaslik va  dezinfeksiya qilmaslik, asep tika  va 
antiseptika prinsiplarini to ‘la - to ‘kis ba jarm aslik , bem orlarning sanitariya 
q o i d a l a r i n i n g  b a j a r m a s l i k l a r i  v a  b o s h q a l a r  k a s a l x o n a  ic h k i  
infeksiyalarining tarqalishiga olib boradi.  A yniqsa, m ikrob la rga  qarshi 
k u r a s h i s h  q o i d a l a r i n i n g  b u z i l i sh i ,  s o g ‘l iq n i  s a q la s h  m u a s s a s a l a r i  
b in o l a r i n i n g  e s k i r g a n l ig i ,  o ‘z v a q t i d a  r e m o n t  i s h la r in in g  o l ib  
borilm aslig i,  t ibb iy  x izm atn i ba ja r ish  u ch u n  ish la t i lad igan  asbob-  
uskunalarning eskirib ketganligi, asboblarning m arkazlashgan  sterilizatsiya 
xonalarida  dezinfeksiya qilinmasligi yoki sterilizatsiya ja rayon in ing  t o ‘la- 
t o ‘k is  b a j a r i l m a s l i g i  v a  b o s h q a  s a b a b l a r  s h i f o x o n a l a r d a  ic h k i  
i n f e k s iy a l a r n in g  t a r q a l i s h i g a  y o ‘l o c h i b  b e r a d i .  H a v o n i  x o n a g a  
konditsionerlar yo rdam ida  yoki ventilyatsiya y o ‘li bilan berish va boshqa  
uslublar m ik ro b la r  kam ayishiga im kon beradi.

Keyingi 25-30-yil ich ida  in feks iya la r  tu r l i  an tisep tik ,  dez infeksiya  
u c h u n  i s h la t i l a d ig a n  k im y o v iy  m o d d a la r g a  h a m d a  a n t ib io t ik l a r g a  
n isb a ta n  h a m  ch id am lig i  oshgan lig i  k u z a t i lm o q d a .  M ik ro b la r  h a t to  
d e z in f e k s iy a  u c h u n  i s h l a t i l a d i g a n  m o d d a l a r n i n g  o ‘z id a  h a m  
rivojlanm oqda. Shuning  uchun ham  kasa lxona  sharoitida infeksiyalarga 
qarshi kurashish bo rgan  sari q iy in lashm oqda.

K asa lxona la rda  bem orlarni davo lash  ja ra y o n id a  bir m asalaga  befarq  
qarash  k a t ta  xatolarni keltirib chiqaradi. Ju m lad an ,  bem or organizm ining 
infeksiyaga qarshi kurashish  qobiliyati pasayib  ketganda un d a  k o ‘p incha  
hujayra  va gum ora l h im oya qilish holati susayadi. M asalan , leykoz, diabet, 
o g ‘ir o ‘sm a  kasa ll ik la r ida ,  k u y g an d a ,  k am q o n l ik d a ,  y u rak -q o n  to m ir  
kasalliklarida va boshqa la rda  organizm ning  h im oya qilish xususiyati ju d a  
susayadi. Buning ustiga keyingi yillarda kasal a ’zoning o ‘rniga sog‘lomini 
q o ‘yish, nu r  bilan davolash , uzoq d av o m  etgan  operatsiyalar, o rgan izm da 
zarura t yuzasidan tibbiy asboblarning uzoq vaq t  qolib  ketishi va boshqa la r  
organizmga infeksiya tushishiga va bem or holatin ing og ‘irlashishiga sab ab  
b o ‘ladi.
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Bem orlarning infeksiyalar bilan zararlanishining sabablardan  yana bin 
palatalardagi zichlikdir. Palatada bar  bir bem or uchun 6-10 m 'jo y  ajratilishi 
kerak. A ksariya t hollarda  shuncha m ay d o n g a  2-4 va undan  ortiq bem or 
joylashtiriladi. Bu esa infeksiyalarning m u lo q o t  yo ‘li bilan tarqalishiga 
sab ab  b o 'lm o q d a .

K a s a lx o n a  x o d im la r in in g  y e t ish m as l ig i ,  ay n iq sa  k ich ik  va  o ‘r ta  
meditsina m a ’lum otiga  ega b o ‘lgan ham shira larn ing  kamligi ularni k o 'p  
b em orlar  bilan ishlashiga t o ‘g ‘ri keladi. Bu esa gigiyena qoidalariga zid 
b o ‘lib kasa lxonada  infeksiyalarning k o ‘payishiga sabab  b o ‘ladi.

K eyingi y il la rda  bem orla rn i  d a v o la s h d a  bir q an ch a  ish lar  am a lg a  
o s h i r i l m o q d a .  Bu  esa  b e m o r l a r  o r g a n i z m i g a  b e g o n a  b o ‘ lg a n  
infeksiyalarning tushishiga olib b o rm o q d a .  M asa lan , k o ‘p m a ro ta b a  qon 
olish  yok i q o n g a  k o ‘p m iq d o rd a  d o r i -d a rm o n la rn i  y u b o r ish ,  a y r im  
a ’zo la rg a  n a y la r  (siydik qop ig a )  q o ‘yish va  b o sh q a la r  o rgan izm n in g  
ikkilamchi m ik ro b la r  bilan zararlan ish iga  im kon  beradi.

INFEKSIYA MANBALARI

K asa lx o n a la rd a  infeksiyalarning asosiy m anbala r i  o dam lar  (bemorlar, 
xodimlar, bem orlarni k o ‘rgani kelganlar), tu p ro q  (chang, axlatlar), suv 
m a n b a la r i ,  k e m iru v c h i la r  ( s ic h q o n la r ,  k a la m u s h la r  va  h o k a z o la r ) ,  
hasha ro tla r  hisoblanadi.

B u la r  ich ida  eng xavflisi m ik ro b la rn i  ta sh ib  yuruvch i  « s o g ‘lom » 
kishilardir. K asa lxona la rda  k o ‘p incha o dam larn ing  terisi, shilliq qavatlari 
v a  q o ‘li m ik r o b la r  b ilan  if lo s lan ad i .  T e r in in g  yiringli k a sa l l ik la r in i  
davo lashda  xizm at qiluvchi ham sh ira la rn ing  q o ‘l barm oqlaridan  30 foiz 
ho lla rda  stafilokokklarn i topish m um kin . K asa lxona la rda  davolanuvchi 
10-20 foiz b e m o r la rn in g  terisida s ta f i lo k o k k  infeksiyasi an iq lan ilad i .  
T u g 'ru q x o n a d a  k o ‘zi yorigan ayollarn ing  30 foizida qoMlari va k o ‘krak  
bezlarining uchi s tafilokokk m ikroblari  bilan zararlangan. Yugoslaviyada 
chop  etilgan tibbiy adab iyo tla rda  keltirilgan dalillarga q a raganda ,  72-77 
foiz k o 'k r a k  berib boqiladigan bo la la rda  stafi lokokk mikrobi aniqlangan.

K o ‘p d a l i l la rd a ,  bem or q o ‘l la r ida  13-21 foiz, x o d im la rd a  6-9 foiz 
s ta f i lokokk  m ik rob la r i ,  en te rokokk  m ik rob la r i  esa 27-22 foiz ho lla rda  
an iqlanadi. D em ak , kasallar va xod im larn ing  shaxsiy gigiyena qoidalariga 
rioya qilmasliklari shunday  oq iba tla rga  olib  keladi.

O d a m la rn in g  terisi orqali x lam idin , m ikop lazm a, anaerob  va aerob  
m ikrob la r i ,  s trep to k o k k la r ,  shigell, sa lm onella  va m o g ‘o r la r  tarqalishi 
m um kin .

B em o r  va  x o d im la rn in g  so ch la r i  h a m  m ik ro b la r  m a n b a i  boMishi 
m u m k in .  M a ’lum  b o 'l i s h ich a ,  t ib b iy  m u a ssa sa la r id a  m ik ro b la rn in g

353



ta rqalish i bem orlarn ing  sochlari o rqa li  17-40 foiz, xodim larniki orqali 
esa 14-27 foizni tashkil etadi.

B urun  b o ‘sh lig ‘i ham  infeksiya  t a rq a tu v c h i  m a n b a la rd a n  b ir id ir .  
T u g ‘ruqxonala rdag i k o ‘zi yorigan ayo lla rn ing  40 foizi bu run  b o ‘shlig‘i 
o rq a l i  m i k r o b l a r  t a r q a t a d i ,  t u g ‘i lg a n  b o la l a r n in g  80 foizi b a ts i l la  
tashuvchilar  hisoblanadi.

Burun shilliq qavatlarin ing s ta fi lokokk m ikroblari  bilan zararlanishi 
100 foiz ho lla rda  aniq langan , x o d im la r  va  k a t ta  yoshdagi bem orlar  70 
foizning bu run  shilliq qava tida  m ik ro b la r  topilgan.

A y n iq sa  q u r t la g a n  tish la r  s ta f i lo k o k k  va  b o sh q a  in feks iya la rn ing  
m a k o n i  h isoblanadi.  O g ‘iz b o ‘sh lig ‘i, to m o q  shilliq qava ti  60- 65 foiz 
hollarda  m ik rob la r  bilan zararlangan .

Shuningdek, ko ‘zning shilliq qavati, kindik chuqurchasi, jinsiy organlar 
va boshqalar mikroblarning makonidir. Shuning uchun shifoxona sharoitida 
sanitariya va gigiyena talablarini izchillik bilan bajarish, tartib  intizomga 
amal qilish kasalxona ichki infeksiyalarining tarqalishi oldini oladi.

MIKROBLARGA QARSHI KURASH

S h ifo x o n a la rd a  ichki m ik ro b la rn in g  tarqalishini oldini olish uchun  
in f e k s iy a la r  b i la n  z a r a r l a n g a n  b e m o r l a r n i  a j r a t ib ,  u la rn i  a lo h id a  
p a la ta la rd a  izchillik bilan davolash , u lar  bilan m u loqo tda  ehtiyot b o ‘lish, 
y a ’ni nafas  y o ‘llariga filtrli n iqob la r  kiyish, p a la taga  k ir ishdan  oldin 
va ch iq q an d an  so ‘ng q o ‘lni dezinfeksiya qilish, bem or foyda langan  
narsalarni m axsus idishlarda dezinfeksiya eritm alariga solib olib chiqib 
ketish ke rak  b o ‘ladi.

P a la ta  yoki sh ifoxonalarda  olib  bo ri lad igan  cho ra - tadb ir la r  q a n d a y  
infeksiya b o ‘lishidan q a t ’i nazar epidemiologik holatga q a rab  belgilanadi. 
M asa lan , adenovirus infeksiyalari ta rqa lsa ,  birinchidan, shaxsiy gigiyena 
qoidalarin i bajarish tavsiya etiladi. Shuningdek , yo ‘ta lganda, aks irganda 
q o ‘l bilan yoki d a s t ro ‘m ol bilan o g ‘iz-burinni t o ’sish, bem or to m o n g a  
q a r a b  y o ‘ta lm aslik ,  aks irm as lik ,  k u n d a l ik  d izenfeksiya  ish larin i olib  
borish, bem orlarni ajratilgan pa la ta la rd a  saqlash va davolash  m aqsadga  
m uvofiqd ir .

S h ifoxona ichki infeksiyasi ta rqalish in ing  oldini olish ishi sanitariya 
vrachlari bilan klinitsistlar va elidemiologlar, bakteriologlar hamjihatligida 
olib borilishi kerak.

Infeksiya  tarqa lish in ing  oldini olish uchun  bem orla rn i  d a v o la sh d a  
antiseptik  do ri la rdan  foydalanish, u larn i sifatli ovqatlantirish, vaqti-vaqti 
b i lan  p a la ta la rn i  sh a m o l la t i sh ,  dez in fek s iy a  ish larin i b a ja r ish  k e rak  
bo 'lad i .
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B em or a t ro f id a g i  m u h itn i  y ax sh i la b ,  k e rak li  sh a ro i tn i  t u g ‘d ir ish ,  
shuningdek  infeksiya bilan z a ra r lan g an  zona la rda  karan tin  e ’lon qilish 
ka tta  aham iya tga  ega.

M asa lan , yangi tug 'i lgan  batsilla tashuvchi bolalar burnining shilliq 
qava tla r iga  antiseptik  k rem lardan  surilsa, batsilla tashuvchilar miqdori 
100-80  f o i z d a n  20 f o i z g a c h a  k a m a y a d i .  Y o k i  s h i f o x o n a l a r d a  
ishlatiladigan choyshab, sochiq va  k o ‘rp a - to ‘shaklarni dezinfeksiya qilish 
m aqsad ida  ularga dezinfeksiya q ilad igan  m o d d a la r  shimdiriladi. M aqsad  
-  yuqorida  keltirilgan narsa la r  orqali  bem orla rga  m ikroblar  yuqishining 
oldini olishdir.

K im yoviy  dezinfeksiya m o d d a la r id a n  biri emulsol eritmasi b o ‘lib, 0,5 
kg emulsol 1 litr toza  suvda erit i lad i s o ‘ng  unga choyshab  va  b oshqa  
narsa la r  b o ‘ktirib q o ‘yiladi. 2-3 m in u t  o ‘tgach emulsiyaga b o ‘ktirilgan 
narsa lar  olinib siqiladi va yoyib q o ‘yiladi. Pa la ta  xonasi sut kislotasi, glikol 
va b oshqa  kimyoviy m o d d a la r  b ilan  h a m  dezinfeksiya qilinishi mum kin. 
P a la ta la rd a g i  in feks iya la rn i  y o ‘q q il ish  u ch u n  fizik u su l la rd a n  ham  
foydalanish  m um kin . Bu o ‘rinda  pa la ta la rn i  infeksiyalardan tozalashda 
u ltrab inafsha  nurla ridan  foydalaniladi.

D ezinfeksiya  turli bu y u m la rn i  in feks iya la rdan  toza lash  m aq sad id a  
q i l i n a d i .  B u n in g  u c h u n  m i k r o b l a r n i  y o ‘q q i l a d i g a n  u s u l l a r d a n  
foyda lan ilad i .  Dezinfeksiya y o rd a m id a  tu r l i  m ik ro b la rn in g  ta rqalish i 
kam ayadi.

N em is olimlari dezinfeksiyani d a ra jas ig a  q a rab  2 guruhga b o ‘lishni 
tavsiya qiladi:

1. A durujali dezinfeksiya. B unda  yuqum li kasalliklarni q o ‘zg‘atuvchi 
m i k r o b l a r  b u n d a  j u d a  te z  q i r i l a d i .  J u m l a d a n ,  r i k k e t s i y a l a r ,  
m ikoplazm alar ,  asparogen m ik roo rgan izm la r  va boshqalar.

2. В darajali dezinfeksiya. B u n d ay  dezinfeksiyalar ju d a  chidam li 
m ikrob larga  qarshi olib boriladi, y a ’ni viruslarga, s tafilokokklarga, sil 
kasali m ikroblariga ,  m o g ‘orlarga qarshi.  Viruslarga qarshi dezinfeksiyada 
aktiv m o d d a la r  b o ‘lmish form aldegid , x loram in , achigan sirka kislotasi, 
spirt va boshqa la rdan  foydalaniladi. Sh ifoxona xodimlari epidemik holatga 
q a ra b  epidemiologlar, dezinfeksionistlar bilan kelishib ishni t o ’g 'r i  tashkil 
q ilsalar kasa lxona ichki infeksiyalari tarqalish in ing  oldi olinadi.

A m b u la to r iy a -p o lik lin ik a  m u a ssa sa la r i. B u la r  h a m  d a v o l a s h  
m uassasa la r i  qa to r iga  kiradi. Bu m uassasa la rd a  bem orlar  t ibbiyotning 
barcha  sohalari b o ’yicha tibbiy y o rd am  oladilar. Ambulatoriya-poliklinika 
m u assasa la r i  aho liga  qu lay  jo y g a  jo y la sh g a n  b o ‘lib, z a ru r  d iagnostik  
davolash  asbob-uskuna la r  bilan j ihoz langan  boMishi kerak.

A m b u la to r iy a  va polik lin ikalar  m axsus  loyihalar asosida san itariya  
n o r m a l a r i g a  va  q o i d a l a r i g a  a m a l  q i l g a n  h o ld a  q u r i l i s h i  k e r a k .
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Polik lin ikalar keng qilib quri lgan  dah lizdan  (vestibyuldan) boshlanadi. 
D ahlizda  odam larn ing  yechinishi uchun alohida joy  (garderob) b o ‘ladi. 
Bu yerda maxsus tay inlangan xizmatchi kelib-ketganlarning ustki kiyim- 
boshin i o l ib -ber ib  tu rad i .  P o l ik l in ik a  xod im la r in in g  k iy im lari  uchun  
a loh ida  joy  ajratiladi yoki xod im lar  uchun  alohida kirish eshigi va kiyim 
y e c h a d ig a n  jo y  lo y ih a d a  k o ‘rsa t i l i sh i  k e ra k .  P o l ik l in ik a g a  k e lg an  
bemorlarni r o ‘yxatga olish uchun m axsus r o ‘yxatxona ajratiladi.

Poliklinikada bem orlarn ing  qabu l qilish xonalari m a ’lum  bir tar t ibda  
joylashtiriladi. Sil kasalliklari, asab  kasalliklari va teri-tanosil kasalliklarini 
q ab u l  qilish m uassasa la r i  a lo h id a  d isp an se r la r  t ip id a  qu r i lad i .  K a t ta  
po lik l in ika la rda  m a b o d o  teri-tanosil kasalliklarini qabu l  qilish k o ‘zda 
tu tilgan bo 'lsa, ularning kirish eshiklari a lohida quriladi.

H a r  bir vrachning m utaxassisliklariga q a rab  xonalarn ing  kattaligi har 
xil b o ‘ladi. Ju m lad an  te rapev tla r  uchun  12 m  m ay d o n  ajra tilsa , k o ‘z 
vrachlari,  qu loq-tom oq  vrachlari uchun  18 m  jo y  ajratiladi. Jarroh la r ,  
ftiziatrlar, teri-tanosil kasalliklari vrachlari uchun 18 m  joy  ajratiladi.

U m u m a n  o lg a n d a ,  h a m m a  s o h a  v ra c h la r i  x o n a s in in g  sa n i ta r iy a  
norm alari va qoidalari loyihada aniq  k o ‘rsatiladi. Majlislar o ‘tkazish uchun 
polik l in ika la r  qosh ida  k a t ta  m ajlis lar  zali qurilishi kerak. Shun ingdek  
sanitariya-maorif ishlarini olib borish xonalari ham  loyihada k o ‘zda tutiladi.

Sanitariya-ep idem iologiya stansiyalari. S a n i ta r iy a -e p id e m o lo g iy a  
stansiyalari Sog‘liqni saqlash vazirligi, av tonom  respublikalar, shaharlar  
va nohiyalarning, y a ’ni barcha  sog‘liqni saqlash idoralarin ing eng asosiy 
b o ‘l im lar idan  h isob lanad i.  Bu b o ‘l im lar  a lo h id a  m u assasa  b o ‘lib  o ‘z 
hudud lar ida  sanitariya nazora ti  ishlarini olib boruvchi idoradir.

Sanitariya-epidemiologiya stansiyalari xodimlarining vazifasi tarqalishi 
m u m k in  b o ’lgan kasa l l ik la rd an  aholin i  ogoh lan tir ish ,  la b o ra to r iy a  va 
dezinfeksiya ishlarini tashkil va  n a z o ra t  qilish y a ’ni so g ‘lomlashtirish, 
epidem ik ho la tn ing  oldini olishdir.

Sanepidstansiya xodim larin ing asosiy vazifasi kasallik epidemiyasidan 
aholini ogohlantirish va o ‘z h u d u d id a  sanitariya nazora tin i o ’rnatishdir. 
B undan  k o ’zlangan m aqsad  -  m uassasalar , idora lar , vazirliklar, ishlab 
c h iq a r i s h  k o r x o n a la r id a  a h o l i  to m o n id a n  s a n i t a r iy a  n o r m a la r i  va 
qo id a la r in in g  buzilmasligini n a z o ra t  qilishdir. S hu n in g d ek ,  zav o d  va 
fab r ika la rda ,  ja m o a t  ovqa tlan ish  oshxonala r ida ,  s an o a t  m arkaz la rida  
san ita r iya  holatin i saq lash , kasallik  ta rqalishga  y o ‘l q o ’ym aslik , aholi 
so g ‘lig‘ini saqlash ham  asosiy vazifa lardan  hisoblanadi.

Sanitariya stansiyalari birinchi m aro taba  1873-1887-yillarda Rossiyaning 
b a ’zi b ir  s h a h a r l a r id a  ta s h k i l  e t i ld i .  J u m la d a n ,  h o z i rg i  M o s k v a  
sanepidstansiyasi 1873-yilda, Perm shahridagi mahalliy tajribastansiyasi 1887- 
yili tashkil etildi. 1891-yilda Moskva shahar sanepidstansiyasi ishga tushdi.
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1901yildan boshlab  te m iry o ‘1 uchastkalarida ham  sanepidstansiyalarga 
0 ‘xshash ido ra la r  tashkil  qilindi. S hu lar  bilan bir q a to rd a  aholi turar- 
jo y la r i  s a n i t a r iy a  h o la t i n i  s a q la sh  m a q s a d id a  s a n i t a r iy a  p o l i t s iy a  
uchas tka la r i  tashk il  etildi. 1886-yili O dessa sh a h r id a  N .F .  G am a ley a  
tom onidan  bakterio logiya stansiyasi tashkil qilindi va uning taklifi bilan 
1.1. M echnikov shu  stansiyaning direktori qilib tayinlandi.

Q uturishga  qarshi em lashni birinchi b o 'l ib  G am aleya  q o ‘llagan edi. 
Tashk il  q il ingan  sanep ids tans iya  birinchi b o ‘lib v ab o n in g  tarqalishini 
o ' r g a n a  b o s h la d i .  K e y in c h a l ik  bu  s ta n s iy a  O d e ssa  b a k te r io lo g iy a  
institutiga aylantirildi.

T u rk is tonda  1869-yilda birinchi b o 'l ib  bakterio logiya laboratoriyasi 
ishga tushdi. L ab o ra to r iy a  xodimlari avvaliga suv, tup ro q  va oziq-ovqat 
nam unalarin i tekshirish ustida ish olib borishdi.

1876-yilda v ra c h  K ush e lev sk iy  to m o n id a n  F a r g 'o n a  vod iys in in g  
s a n i ta r iy a  va  g id ro g e o lo g ik  h o la t i  h a q id a g i  u c h  k i to b i  c h o p  etildi. 
K ushe levsk iy  b u  k i to b la r d a  F a r g ‘o n a  v o d iy s in in g  suv m a n b a la r ig a ,  
tuprogMga, oz iq -ovqa t  m ahsulo tlar iga  sanitariya nu q ta i  nazardan  baho 
berishga h a ra k a t  qilgan.

1909-yili T o s h k e n td a  sa n i ta r iy a  b yu ros i  ta sh k i l  q il in ib ,  bu id o ra  
sanitariya-statistik  ishlar sohasidagi sanitariya dalillarini tahlil qilish bilan 
sh u g ‘ullangan.

1918-yilda sanitariya byurosi alohida muassasaga -  Toshkent kasalxonalar 
sovetiga aylantirildi. Bu idora obodonlashtirish va sogMomlashtirish ishlari 
bilan shug'ullanib, u quyidagi vazifalami o ‘z zimmasiga oladi:

1) zavod va fab r ik a la rd a  ishchilaming m ehna t  sharoitlarini o ‘rganish 
va  yaxshilash, T o sh k e n t  hudud idag i inshoo tla rn ing  san ita r iya  holatini 
oTganish  va uni nazo ra t  qilish, muttasil ravishda tozalikni saqlash ishlarini 
olib borish;

2) sanitariya chora- tadb ir lar in i  ishlab chiqish va qa ro r la r  chiqarish;
3) kundalik  san ita r iya  nazoratini olib borish;
4) aholi o ‘r tas ida  gigiyena ilmini ta rg ‘ib qilish va sanitariya nazoratini 

kuchaytirish;
5) iloji boricha  bem orla rn i meditsina k o ‘rigidan o ‘tkazish.
K e y in c h a l ik  T o s h k e n t  k a s a lx o n a l a r  so v e t i  q o s h id a  q o ‘s h im ch a

yordam chi m uassasa la r  tashkil etila boshladi. Sanitariya nazorat instituti, 
k im yoviy  va b ak te r io lo g ik  tekshirish lab o ra to r iy a la r i ,  aho lin i emlash 
m uassasalari ,  dezinseksiya va dezinfeksiya qiluvchi m uassasa la r  shular 
jum lasidandir.

T u rk is to n  M a rk a z iy  ijroiya Q o 'm i ta s in in g  1918-yildagi dekre tiga  
b in o a n  s a n i t a r i y a  b a k te r io lo g iy a  l a b o r a t o r i y a s i  1920-y ilda  o ‘lka  
san ita r iya-bak ter io log iya  institutiga aylantirildi.
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1922-yili T u rk is tonda  m ehnatni m uhofaza  qilish m aqsad ida  sa-nitariya 
vrachlari inspeksiyasi (nazorati)  tashkil qilindi. 1934-yili B uxoroda rishta 
kasalining tarqalishi sababli  T ro p ik  m edits ina  ilmiy tekshirish instituti 
ochilib, 1931-yili m a z k u r  institut S am arq an d  shahriga  k o ‘chirildi va uning 
nom i «Bezgak va  m editsina parazitologiya instituti» deb ataldi. 1927-yili 
o ' lk a  san i ta r iy a -b ak te r io lo g iy a  ins t i tu t i  t a rk ib id a  san ita r iya-g ig iyena  
b o ‘limi tashkil qilindi. 1930-yili T oshkent D av la t  tibbiyot oliy bilimgohi 
qoshida  sanitariya-gigiyena qulliyoti ochilib sanitariya, epidemiologiya, 
m ikrobiologiya sohalari b o ‘yicha m utaxassis lar  tayyorlana  boshlandi.

1933-y ildan  b o s h la b  D a v la t  s a n i t a r iy a  in sp ek s iy as i  va  j o y l a r d a  
sanitariya epidemiologiya stansiyasi ta rm oq la r i  tashkil qilina boshlandi. 
0 ‘zbek is to n d a  1934-yilda san ita r iya  g ig iyena ilmiy-tekshirish instituti 
ochildi.

Ilm-fan, texnika taraqqiyoti natijasida zavodlarni, ka tta -ka tta  sanoa t 
k o r x o n a l a r i n i  a v to m a t l a s h t i r i s h ,  m e x a n iz a t s iy a l a s h  va  b o s h q a l a r  
ishchilaming ish sharoitini tubdan  o ‘zgartirm oqda. Qishloq xo ‘jaligida ju d a  
k o ‘p m iqdorda  zaharli ximikatlar, mineral o ‘g ‘itlarning ishlatilishi tashqi 
muhitni zaharlovchi, kishi organizmiga salbiy t a ’sir k o ‘rsatadigan m iqdorda  
turli kimyoviy m oddalarn ing  topilishi sanitariya epidemiologiya stansiyasi 
xodimlari vazifalarini yanada  qiyinlashtirib yuboradi. X o ‘jalik va sanoa t 
chiqindi suvlari, kollektor drenaj suvlarining k o ‘p m iqdorda  hosil b o ‘lishi, 
m o lxona la rda  g o ‘ng va g o ‘ng sharbatlarin ing  p ay d o  boMishi sanitariya 
epidemiologiya stansiya xodimlariga katta  m a s ’uliyat yuklamoqda. D emak, 
sanep ids tans iya  ta rk ib id a  ish laydigan b o ‘l im lar  sonini oshirish, yangi 
b o ‘limlar tashkil qilish, u lam i asbob-uskunalar, xodim lar bilan t a ’minlash 
hozirgi kunning dolzarb  masalalardan biri b o ‘lib qoldi.

H o z ird a  k a t ta  sanep idstansiyalar  qosh ida  radio log iya , virusologiya 
l a b o r a t o r i y a l a r i ,  s h o v q i n - s u r o n  va  t e b r a n i s h n i ,  e l e k t r o m a g n i t  
m a y d o n l a r n i  o ‘ l c h a y d ig a n  b o ' l i m l a r ,  q o l d i q  z a h a r l i  k im y o v iy  
m oddala rn i,  azo t n itra tlarn i aniqlaydigan, tashqi m uhitn ing  ifloslanishini 
kuza tad igan  va nazo ra t  qiladigan b o ‘limlar tashkil qilinm oqda.

L a b o r a t o r i y a l a r  m a x s u s  l a b o r a t o r i y a  k o m p l e k t l a r i  b i l a n  
t a ’m in lanm oqda. Sanepidstansiyalarning shtati (odam larning soni), texnik 
xodim lar soni uning  kategoriyasiga bo g ‘liq. Ju m lad an ,  qishloq hudud ida  
joylashgan tu m an  sanepidstatsiyalari uch kategoriyaga  b o ‘linadi. 30 m ing 
ah o l ig a  x izm at k o 'r s a ta d ig a n  san ep id s tan s iy a  III  ka tegoriya li ,  30-60 
minggacha aholiga xizmat qiladigan sanepidstansiya II kategoriyali, 60 
m in g d a n  z iyod  b o ‘lg an  aho l ig a  x iz m a t  q i la d ig a n  s a n e p id s ta n s iy a  I 
kategoriyali hisoblanadi.

S h ah a r  sanitariya epidemiologiya stansiyalari ham  uch kategoriyaga 
boNinadi. 100 m ing -  200 ming aholisi b o ‘lgan sh ah a r  sanepidstansiyasi
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I l l  k a t e g o r i y a l i ,  200  m in g  - 300  m i n g  a h o l i g a  x iz m a t  q i lu v c h i  
sanep ids tans iya la r  II ka tegoriyali ,  300 m in g d a n  o r t iq  aholisi b o 'lg an  
sh ah ar  sanepidstansiyasi I kategoriyali b o i a d i .  Shaharn ing  tum anlarga  
b o i in g a n  sanepidstansiyalari ham  uch ka tegoriyaga  b o i in a d i .  400 ming 
aholiga xizmat qiluvchi sanepidstansiyalar III kategoriyali, 400-600 ming 
a h o l i g a  II  k a t e g o r i y a l i ,  600  m in g  - 800  m in g  a h o l i s i  b o i g a n  
s a n e p i d s t a n s i y a  I k a t e g o r i y a l i  b o ‘ la d i .  V i l o y a t l a r g a ,  a v t o n o m  
r e s p u b l i k a l a r g a  b o i i n m a g a n  r e s p u b l i k a ,  o i k a ,  v i l o y a t l a r  
s an ep id s tan s iy a la r in in g  k a teg o r iy a la r i  4 ga  b o i i n a d i .  Ju m lad an ,  500 
m in g g a c h a  aholis i  b o i g a n  sa n e p id s ta n s iy a la r  IV  k a te g o r iy a g a ,  500 
m ingdan  I m ln gacha aholisi b o ig a n  sanepidstansiyalar  III kategoriyaga, 
1-2 mln aholisi b o i g a n  taqd irda  sanepids tans iya la r  II ka tegoriyaga va 
aholisi 2 mln dan  ortiq  b o i g a n  sanepidstansiyalar  I kategoriyali b o ia d i .

Sanitariya-epidem iologiya stansiyasi uch b o i im d a n  ibora t b o i ib ,  ular 
sanitariya va gigiyena, epidemiologiya va  dezinfeksiya b o iim la r id ir .  Bu 
b o i i m l a r  h a m  o lz n a v b a t i d a  b i r  q a n c h a  k ic h ik  b o i i m l a r  va  
la b o ra to r iy a la rg a  b o i i n a d i .  M a s a la n ,  s h a h a r  san ep id s tan s iy as in in g  
san i ta r iy a  g ig iyena b o i i m i  ta rk ib ig a  k o m m u n a l ,  m eh n a t ,  oz iq -ovqa t 
gigiyenasi b o i im la r i  va ularga tegishli turli labora to r iya lar  ham d a  bolalar 
va o ‘smirlar gigiyenasi b o i im la r i  kiradi.

S an ita riya-ep idem iologiya  s tansiyalarin ing  vazifasi, aholini kasallik 
epidem iologiyasidan  ogohlan tir ish , kund a l ik  san ita riya  nazora tin i olib 
borish, sanitariya xulosasini yozish, infeksion kasalliklarga qarshi kurash 
va u larning tarqalishini oldini olishdir.

Sanepids tans iya la rn ing  h am m a b o ‘limlari -  labo ra to r iya lar ,  tajriba 
o ‘tkazish uchun olib kelingan hayvonlarni saqlaydigan maxsus vivariyalar, 
transpo rt  vositalari uchun  a lohida gara j la r  va boshqa la r  qurilish normasi 
(535-81) ga asosan  qurilad i.  Bu ish m ax su s  lo y iha la r  asosida am alga  
oshiriladi. H ujja t  «Sanitariya-epidem iologiya stansiyalarining loyihalash 
qoMlanmasi». (SN  535-81) deb yuritiladi.

R espublika, viloyat, oMka av tonom  respublika sanepidstansiyasining 
yer m aydon i 0,8 gek tar , tum an larga  bo 'l ingan  SES m aydonlari esa 0,5 
gektar. A gar  dezinfeksiya b o ‘limi sh a h a r  SESi ta rk ib ida  b o ‘lsa, uning 
yer m aydoni 1 gektar  b o ‘ladi.

Vivariyalar bilan m a ’m uriy  idora binolari o ra l ig ‘idagi m asofa 50 metr 
b o ‘lishi kerak. SES h u d u d id a  av to t ra n sp o r t la r  uchun maxsus m aydon  
ajratiladi. SES yer m aydon i devor bilan o ‘ra lgan  b o ‘lib, uning hududi 
obodonlashtirilish i kerak.
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X  B O B

TURAR-JOY VA JAMOA BINOLARI GIGIYENASI

R espub likam izda  keyingi 30-40-yillar m o b ay n id a  tu ra r- joy  binolari 
qurilishini gigiyena talablari asosida loyihalash jada l  su r’a tla r  bilan am alga 
osh ir ilm oqda.

T ura r- joy  masalasi ijtimoiy m asa la  b o ‘lib, bunga d av la t  to m o n id an  
k a t ta  a h a m iy a t  b e r i lm oqda .  T u ra r - jo y  quril ish i rejali rav ish d a  aho li  
ehtiyojini qondirish m aqsadida  tez su r ’a t la r  bilan amalga oshirilm oqda. 
Bunga Toshkent,  Angren, Chirchiq, Q arshi,  N ukus  va boshqa  shaharla r  
qurilishi yaqqol misol b o ‘la oladi. H a r  bir inson uchun turar-joy zarurligi 
hech kimga sir emas. A gar bu tu rar- joy  gigiyena ta lablariga ja v o b  bersa 
m aq sad g a  m uvofiq  boMadi.

Turli adab iyo tla rda , aholi o ‘rtasidagi o ‘lim, turli kasalliklar, bo la lar  
o ‘ limi tu r a r - j o y l a r n in g  to r l ig i ,  o d d iy  s a n i t a r iy a  t a l a b l a r i g a  j a v o b  
bermasligi tufayli sodir bo 'lishi qayd  etilgan.

Uy-joyning torligi, bir xonada bir necha kishining yashashi turli yuqumli 
kasalliklarning tarqalishiga sabab boMadi. Shuningdek aholi o ‘rtasida bit 
va burga kabi qon soMuvchi hasharotlarning k o ‘payishiga olib keladi.

H o z i r  s h a h a r  va  q i s h lo q l a r d a  tu r a r - jo y  q u r i l i sh ig a  k o ‘p la b  yer 
m a y d o n la r i  a jra t i lm o q d a .  M a sa la n ,  1990-yildan bosh lab  0 ‘zbek is ton  
h udud ida  200 m ing gektarga yaqin yer m aydoni turar-joy b inolari uchun 
ajra ti la  boshlandi.

U y-joylarni sanitariya n o rm a  va qo idalari  asosida loyihalash va shu 
loyiha asosida qurish ka tta  ah am iya tga  ega. Turar-joy  binolarini shovqin- 
su rondan  narida  bahavoroq  m ay d o n g a  qurish  loyihada belgilanishi kerak. 
Shun ing  uchun  ham  uy-joylarni loy iha lashda  san ita r iya  v rach la r in ing  
ishtirok etishi ta lab  qilinadi.

Ayniqsa urushdan oldin va keyingi yillarda uy-joy binolari loyihalarini 
tuzishda ham da qurilish jarayonlarida eng talantli gigiyenist olimlar, sanitariya 
vrachlari faol qatnashdilar. (S.N. Vetoshkin, A.3. Zohidov, l .M . Geller, N.M. 
Danitsin, M.S. Gro-mosov, A. N. Marzeev va boshqalar). Bu olimlarning 
olib  bo rgan  ishlari natijasida uy-joy gigiyenasi ilmi ta raqq iy  etdi, ular 
yordamida sanitariya norm a va qoidalari ishlab chiqildi. Quruvchi injener 
va texnik lar  bilan h am kor likda  yangi zam onav iy  loyihalar, sh inam  uy 
joylarning rejalari tuzildi. Ayniqsa iqlim sharoitiga qarab  uy-joylarni isitish, 
shamollatish, sun’iy iqlim yaratish va boshqa chora-tadbirlar ishlab chiqildi.

Uy-joy gigiyenasining asosiy vazifasi, uy-joy sharoiti aholin ing talabi 
dara jasida  boMishi, insonga ijobiy t a ’sir k o ‘rsatishi, uning sogMigMni izdan 
ch iqarm aydigan  va yashash sharoitin i yaxshilaydigan uy-joy qurilishini
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t a l a b  e t i s h d i r .  B u n d a  g ig iy e n a  t a l a b i g a  j a v o b  b e r a d ig a n  q u r i l i sh  
m ateria lla rin i tan lash , uy-joylarni isitish, sham olla tish , u larning gigiyenik 
norm alarin i ishlab chiqish va loyihalash, qu r ish  ja ray o n id a  o lsha norm a 
va qo ida la rn i  jo r iy  etish, uy-joylarni, j a m o a  im oratlarin i loyihalashda, 
qurishda  ogohlan tir ish  sanitariya nazora tin i olib borish lozim.

MUHIT OMILLARI NORMASINI ISHLAB CHIQISHNING 
GIGIYENIK ASOSLARI

H a r  q a n d a y  sh a ro i td a  ham  x o n a n in g  ichki m u h it  omillari insonga 
o ‘z t a ’sirini k o ‘rsa ta d i .  J u m la d a n ,  x o n a n in g  m ik ro  iqlimi, h a v o n in g  
k im yoviy  ta rk ib i ,  x o n a n in g  tabiiy  yoritilishi,  e lek tro m ag n it  m aydon i,  
shovqin , teb ran ish  va  b o shqa  om illar  inson  so g ‘ligiga t a ’sir k o ‘rsatishi 
m u m k in .  D e m a k ,  uy-joy  sh a ro i t id a  in so n g a  b io t ik  va  ab io t ik  m u h i t  
o m il la r i  t a ’sir  e tad i .  B u n d ay  m u h i t  in so n  u c h u n  i j t im oiy  to m o n d a n  
m a ’lum d a ra ja d a  o ‘zaro  bog 'l iq  b o 'lg a n  sharo it  yaratadi.

Bu sharo it  tashqi va  ichki m uhit  omillarini o 'z  ichiga olgan m u rak k ab  
bir b u tu n  sistemani tashkil qiladi. Bu sistema tashqi va uy-joy ichki muhiti 
ta rk ib iga  kiruvchi k imyoviy, fizik om illar  bo 'l ib ,  quyidagi sxema bo 'y icha  
inson organizm iga o 'z  t a ’sirini k o 'rsa tad i:  tashqi muhit -> uy-joy binolari 
-»  ichki muhit —> inson.

Kishi o rg an izm i ju d a  k o 'p  re sep to r la r  b i lan  t a ’m in langan i  sabab li  
tashqi va ichki m uh itn ing  t a ’sir etuvchi om illari signallarini qabul qilgan 
ho lda  turli q ay ta r ish  reaksiyalari orqali  j a v o b  beradi. Shinam  qurilgan 
uy-joylarning omillari kishi o rganizm iga ijobiy t a ’sir q ilganda organizm  
to m o n id an  reaksiya bo 'lm aslig i m um kin ,  aks ho lda  kishi organizmining 
reaksiyasi h a t to  kasallik  a lom ati  bilan n am o y o n  bo 'lish i mumkin.

Lekin shuni ay tish  kerakki, ichki m u h i t  om illari h am m aga  ham  bir 
xil t a ’sir e tm aydi, b ir  kishi uchun norm al h isob langan  uy haro ra t i  ikkinchi 
kishiga m u t la q o  to 'g ' r i  kelmasligi m um kin .

D em ak , uy-joy ichki m uh it  omillarining ko 'pchilik  uchun m o'lja llangan 
gigiyenik norm alar in i  ishlab chiqish va h a r  bir geografik iqlim sharoitiga 
q a ra b  o 'rg an ish  ta lab  qilinadi.

MIKROIQLIMLI OMILLAR

U y -jo y  q u r i l i s h i d a  b a r c h a  e ’t i b o r  a h o l i  u c h u n  s u n ’iy r a v is h d a  
m ikroiqlim  yara tishga  va kishilarning sog 'l ig 'in i  asrashga qara ti lgan. Bir 
kun d a v o m id a  uy-joyning ichki m ikro iq lim i iloji boricha  bir xil b o 'l ib  
turishi kerak. M asa lan ,  xona  ha ro ra ti ,  xon ad ag i  sham ol tezligi. uning 
namligi va b o sh q a la r  inson organizm iga  yaxshi t a ’sir qilishi m aqsadga
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m uvo fiq d ir .  U y - jo y  x o n a la r id a  yaxsh i s h a ro i t  y a ra t ish  u ch u n  un ing  
m ik ro iq l im  k o ‘r s a tk ic h la r in i  m e ’y o r id a  s a q la s h  k e ra k  b o ‘lad i .  Bu 
m aqsadga  erishish uchun shu k o ‘rsa tk ich la rn ing  gigiyenik norm alarin i 
ishlab chiqish kerak.

Uy-joy va ja m o a  binolarida inson organizm iga  t a ’sir etuvchi salbiy 
o m i l la r  m o d d a la r  a lm a sh in u v i  j a r a y o n ig a  y o m o n  t a ’sir k o ’rsa t ish i  
mum kin.

U y - jo y  v a  j a m o a  b in o la r i  ic h k i  m u h i t  o m i l l a r in in g  g ig iy e n ik  
norm alarin i ishlab chiqishning asosiy tadbirlari  quyidagichadir:

1) uy-joylarning, ja m o a  binolarining m ikroiqlimini ruxsat etiladigan 
n o r m a s i n i  i s h la b  c h i q i s h d a  o r g a n i z m d a  b i r  k u n d a  v a  f a s l l a r d a  
k u z a t i la d ig a n  f iz io log ik  o ‘z g a r ish la rn i  h a m d a  o rg a n iz m n in g  iq lim  
sharoitiga ko 'n ik ish i  naza rda  tutiladi;

2) m ik ro iq l im  k o ’r s a tk ic h la r in in g  g ig iy en ik  n o r m a la r in i  i s h la b  
chiqishda aholi guruhlarin ing  yoshiga q a ra b  u lar  a lohida-a lohida  hisobga 
olinishi kerak;

3) m i k r o iq l im  k o ‘r s a t k i c h l a r i n i n g  g ig iy e n ik  r u x s a t  e t i l a d ig a n  
norm alarin i belgilashda birinchidan, o rganizm ning, ikkinchidan, kiyim- 
kechaklarning issiqlikni saqlash xususiyati n aza rd a  tutiladi.

U y - jo y  va  j a m o a  b i n o l a r in in g  m i k r o iq l im i  h a v o  va  a t r o f d a g i  
n a rsa la rn in g  h a ro ra t id a n ,  havo  nam lig idan ,  un in g  h a ra k a t  tezligidan 
iborat b o ‘lib, ularning hammasini organizm ga t a ’siri oqibatida odam  o ’zini 
har  to m o n lam a  yaxshi sezishidir.

Uy-joyning havo harorati m ikroiqlim ning eng asosiy omillaridandir. 
I lgari  s a n i t a r iy a  n o r m a la r i  va  q o id a l a r id a  q ish  v a q t l a r id a  h a m m a  
m in taqa la rda  uy-joyning havo haro ra t i  18°C deb  belgilanardi. Aslida bu 
n o rm a  n o to ‘g ‘ri. Keyingi yillarda b a rch a  geografik  m in ta q a la rd a  olib 
borilgan kuzatish lar  har  bir m in taqadag i uy-joylarning havo  harora tiga  
a lo h id a - a lo h id a  y o n d o s h is h n i  ta q o z o  q i lad i .  M a s a la n ,  j u d a  so v u q  
b o ’ladigan m in taqa la rda  tana  haro ra tin i no rm al holatga keltirish uchun 
uy-joylarning havo haroratin i k o ’tarish ta lab  qilinsa, aksincha issiq iqlimli 
m in ta q a la rd a  uy-joy haro ra t in i  pa s tro q  tushir ish  ta lab  q ilinadi. A .N . 
Marzeev va V.M. Jabotinskiylar keltirgan jadva l  fikrimiz isboti b o ‘la oladi.

Turli iqlimli tum anlardagi 2122 ta uy-joyning issiqlik rejimi o ’rganilib 
quyidagi natija  olindi:

a) ju d a  sovuq va o ‘rtacha sovuq b o ’lgan tum anlardag i  uy-joylar 46-70 
foizning harora ti  20-22°C a trofida bo 'lgan ;

b) issiq va jaz iram a  issiq iqlimli tu m an la rd a  joy lashgan  63,1-95,2 foiz 
uy-joylarning issiqligi 17-19°C a trofida bo 'lgan ;  O 'zbekis ton  hududin ing  
geogra f ik  IV iq lim  m in ta q a s id a  jo y la sh g a n  uy -joy la rn i  loy ih a lash d a  
m ikroiqlim ning gigiyenik talabiga m os ish olib borilishi kerak.
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51 - j  a d  г a!
T urli iqlimli hududlar va issiqlikni sezish

T u rli iqlimli n o h iy a la r T ek sh irilg an  
o d a m la r  soni

N o rm a l issiqlik ho la tin i sezganlar 
m iq d o ri, % da (uy-joy  h a ro ra ti)
20°S gacha 22°S gacha 

va  u n d an  o rtiq

Birinchi (o ‘ta  sovuq) 656 31,0 69,0
Ikk inch i (sovuq) 1096 53,5 46,5
U chinch i (m o ‘’tad il) 701 76,8 23,2
T o 'r tin c h i (iliq) 1037 73,0 27,0
Beshinchi (issiq) 232 92,8 7,2

Ayniqsa, uy-joy iqlimiga 0 ‘zbekistonning o 'z iga xos iqlimi ka tta  t a ’sir 
k o ‘rsa ta d i .  S h u n in g  u c h u n  h a m  u y - joy la rn i  is itish , u la rn i  shov q in -  
su rondan  asrash, quyosh  nu ridan  saqlash, havoni kondits ion  ionlar bilan 
boyitish, uning  nisbiy namligini norm allash tir ish  va boshqa la r  dolzarb  
m asa la  b o ‘lib qoladi.

Ayniqsa, k o ‘p  qavatli temir-beton uylarda mikroiqlimni normallashtirish 
og ‘ir masala b o ‘lib qoldi. Toshkent va boshqa shaharlarda olib borilgan 
kuza tish la rdan  m a ’lum  boMishicha, temir-beton uy la rda  (yoz oylarida) 
xonaning havo harorati 32-35,7° С  gacha ko ‘tariladi. Tashqi havo harorati 
esa shu vaqtda 36°C ni k o ‘rsatadi. Bu uylaming 1 qavatidagi harorat tashqi 
havo haroratidan 4°C farqi qilsa, yuqori qavatdagi farq 1°C ni tashkil qiladi.

Issiq iqlim sharo itida  uy haro ra t in ing  b unday  b o ‘lishi aholi sog‘lig‘iga 
salbiy t a ’sir qiladi. U y  haro ra ti  24°C bo 'lgan  kishilardan soT alganda  90 
foiz kishi qon iq a r l i  deb  j a v o b  berdi, uy h a ro ra t i  32°C b o ‘lgan la rdan  
s o T a lg a n d a  100 foiz no roz il ik  m azm u n id ag i  ja v o b  o lingan. A yniqsa, 
bunday  uylardagi haro ra tn in g  kechga tom on tashqi havo harora tidan  farqi 
qolm aydi, bunda nisbiy nam lik  10-20 foiz tushib ketadi.

U y  harora ti  kond its ionerlar  yordam ida  gigiyenik n o rm a  talab-lariga 
moslashtirilsa o d am la r  o ‘zlarini yaxshi sezishlari m um kin . A m m o, tashqi 
h a r o r a t  b i l a n  ic h k i  uy h a r o r a t i  o ' r t a s i d a g i  1 2 -1 5 °C  f a r q  in so n  
o rg a n iz m id a g i  m o s la n is h  q o b i l iy a t in i  b u zad i ,  bu  esa o ‘z n a v b a t id  . 
fiziologik o ‘zgarishlarning yuzaga kelishiga sabab  boMadi.

O 'zb ek is to n  h u d u d id a  j a m o a  b ino la r in ing  h a ro ra t i  yoz faslida 21- 
24°C, qish faslida 20-22°C, nisbiy namlik yoz faslida 45- 55 foiz, qishda 
30-50 foiz boMishi tavsiya qilinadi. D avolash  muassasalari uchun havo 
harora ti  yoz faslida 24-25°C, qishda esa - 21-23°C, nisbiy namlik - 40-55 
foiz, qishda 35-49 foiz, soatiga bir kishi uchun toza havo 90-100 m ‘ qabul 
qilish belgilangan.
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M.S. G ro m o so v  to m o n id an  olib borilgan ishlar natijasida turli iqlimli 
h udud la r  uchun qish vaq tla r ida  uy-joy hav o  haro ra t i  quyidagi ho la tda  
a loh ida-a loh ida  tavsiya qilinadi:

Uy-joylarni loyihalash markaziy  ta jriba ilmiy tekshirish institutlari -  
Moskva, Leningrad, Norilsk, Perm, Astraxan va Kuybishev shaharlarida 
olib borilgan kuzatishlardan m a ’lum bo'lishicha, uy-joy haroratining 21°C 
b o ’lishi kishilarda norm al holatni yuzaga keltirgan. Sanitariya normasi va 
qoidalariga ko ‘ra, uy-joylarning issiqligi 20±2°C bo ’lishi tavsiya etiladi. A m m o 
eng yuqori harorat 20-22°C, past harorat esa 18°C b o ’lishi tavsiya etiladi. 
Bunda tashqi havo harorati 24°C va undan ham pastroq bo ’lishi mumkin.

Y u m s h o q  iq lim li A Q S H  d a  22 -24°C , S h v e y tsa r iy a  va O lm o n iy a  
davla tla rida  uy-joy haro ra t i  20°C d a  b o ’lishi qabu l  qilingan.

Keyingi yillardagi kuzatishlarda uy-joy harora tin i ozroq b o ’lsada yuqori 
k o ’tarish k o ’zda  tu ti ladi.  Ju m la d a n ,  sovuq  iqlimli sh a ro i t la rd a  uy-joy 
h a ro ra t i  20-23°C, m o ‘’tadil o ’r tach a  iq lim  sh a ro i t id a  - 20-22°C, issiq 
iqlim sharo itda  - 23 d a n  25°C gacha  tavsiya qilinadi.

U y-joylarda  o d a m  organizm ida issiqlik n o rm al boshqarilishi uchun bu 
joydag i hav o  h a ro ra t i  b ilan  devor  h a ro ra t i  o ’r tas idag i farq  gorizon ta l  
b o ’yicha  2°C  d a n  k a m  b o ’lmasligi k e ra k .  B u n d a y  h a ro ra tn i  k iy in ib  
o ’tirgan o d a m  sezmasligi m um kin .

M a b o d o  devor  haro ra t i  pastroq  b o ’lsa kishi organizm i nurlanish  y o ’li 
b i lan  iss iq l ikn i  t a s h q i  h a v o g a  b e ra d i ,  n a t i j a d a  o r g a n iz m d a  iss iq lik  
a lmashinishi izdan chiqadi. Ayniqsa, uy-joydagi issiqlikni po ldan  1,5 m etr 
ba landlikdagi farqi kishi organizm iga salbiy t a ’sir qiladi. Bunga sab ab  
pol tez sov iyd i ,  bu  esa p o ld a  y u rg an  o d a m n in g  ay n iq sa  b o la la rn in g  
sham ollashiga s a b a b  b o ’ladi.

J u m la d a n ,  p o ld a n  1-2 m e t r  y u q o r i ro q d a g i  fa rq  4°C  b o ’lsa o y o q  
haroratini 7-10°C ga tushirib yuborar  ekan. Shuning  uchun ham  pol bilan 
1,5-2 m e tr  ba land likdag i h a ro ra t la r  farqi 2 -3°C  d a n  oshmasligi kerak. 
Bunday sharoitni tu g ’dirish uchun uy polini issiqroq tutish tavsiya etiladi.

U m um an, uy-joylarda mikroiqlim omillari normasini ishlab chiqishda 
asosiy ko ’rsatkichlar -  tana harorati, tananing turli joylaridagi haroratning 
topografiyasi, oyoq-qo’l harorati bilan tana haroratining bug’lanish oqibatida

Turli iqlimli h u d u d la r  
Sovuq tum an , 1 A m intaqasi 
Sovuq tu m an  va qo lgan  hudud lar  
M o ” tadil o ’r tacha  m in taq a  
lliq tum an la r  
Issiq tum an la r

H a ro ra t  °C
21-22
19-20
18-20
18-19
17-18
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ter orqali namlik yo ‘qotish va  issiqlikni sezish kiradi. Keyingi vaqtlarda 
bularga qo ‘shimcha ko ‘rsatkich bo ‘lib tanadan  tashqariga issiqlikni nurlanish 
va konveksiya orqali ajratish, markaziy va vegetativ nerv sistemasining holatini 
baholash, tana  issiqligini boshqarishning o ‘zgaruvchanligi, kuch-quvvatni 
sarflash, issiqlik kamligi va boshqalar hisoblanadi. Mikroiqlim omillaridan 
muhimi uy-joydagi havoning harakatidir.

H avo  h a raka ti  inson organizm iga h a r  xil t a ’sir k o ‘rsatishi m um kin , 
y a ’ni fizik va fiziologik t a ’sir. M ayin  havo  h a raka ti  sezgi a ’zolari orqali 
kishi o rganizm iga yoqim li t a ’sir k o ‘rsatadi.  H a v o  h a ra k a t i  nolga teng 
b o ‘lsa o rg an izm d an  issiqlik ajralish i q iy in lash ib , inson  o ‘zini noxush 
sezadi. Aksincha, tez ha raka tlanuvch i  havo , ayniqsa  sovuq sharoitda  teri 
orqali issiqlik ajralishini kuchaytirad i, b u n d a  b u g ia n is h  konveksiya y o ‘li 
b ilan organizm ning sovqotishiga sabab  b o ‘ladi.

U y - jo y  s h a r o i t i d a  h a v o  h a r a k a t i  u c h u n  g ig iy e n ik  n o r m a  h a v o  
harora tiga  q a ra b  0,1-0,25 metr/sek belgilangan.

Shunday havo tezligida inson o ‘zini yaxshi his qiladi. Kishi organizmida 
issiqlik a lm ash in ish i  n o rm a l  borish iga  h a v o  nam lig i h a m  k a t ta  t a ’sir 
ko 'rsa tad i.  H avon ing  nisbiy namligi 30-60 foiz a trofida  bo 'lganda  kishi 
o 'zini yaxshi his qiladi. N isbiy nam likn ing  ayniqsa qish oylarida ortishi 
organizmdan issiqlikning k o 'p ro q  ajralishiga sabab  bo 'ladi.  Chunki nam 
havo o 'z idan  issiqlikni yaxshi va tez o 'tkazib ,  issiqlik hajmini o 'ziga k o ‘p 
singdiradi. N a t i ja d a  issiqlik teridan nurlan ish  va konveksiya orqali tez 
ajralib organizmning sovushiga va shamollashiga olib keladi.

Uy-joylarda nisbiy nam likning  odam  organizm iga qu lay  norm asi 30- 
45 foizga teng. H av o  namligi 30 foizdan k a m  bo 'lsa  burun -tom oq  shilliq 
qavatlari,  nafas yo 'l la r i  q u r ib  qoladi. B undan  tashqari ,  xonalarga  osilgan 
va polga solingan g ilam lar yuzasida s ta tik  elektr zarracha la r i  hosil b o ia d i .  
Bu inson so g i ig i  uchun befarq emas.

Ilm-fan, texnika ta raqq iy  etgan bir dav rd a  uy-joy va  ja m o a  binolarida 
m ikro iq lim ni inson  o rgan izm iga  m os qilish, m e teo ro log ik  om illarning 
gigiyenik  n o rm a la r in i  t a ’m in lash  q u ru v c h i la rg a  h a m  b o g i iq .  A m m o 
keyingi yillarda pa la-partish  qurilayotgan  uy-joylar va  ja m o a  binolaridagi 
kam chiliklar inson s o g i ig ' ig a  k a t ta  p u tu r  ye tkazm oqda .

O q ib a td a  u y - jo y la rn in g  m ik ro iq l im i  g ig iyen ik  n o rm a la rg a  j a v o b  
be rm ayap ti .  U y-joy  hav o  h a ro ra t i  tem ir-be ton  u y la rd a  jaz iram a  issiq 
kun larda  30-35°C a tro f ida  ko 'ta r il ib ,  nisbiy nam lik  esa 20-30 foiz atrofida 
b o ' l m o q d a .  T a s h q i  h a v o n in g  h a r o r a t i  3 8 -4 2 °C  g a  y e tg a n d a  h a v o  
ha rak a t in in g  ju d a  pas t  yoki shtil (nol) h o la t ida  bo 'l ish i,  ayniqsa yosh 
bolalarga, qariya larga, bem orlarga  yom on t a ’sir qiladi. D em ak, uy-joy 
q u r i l ish ida  gig iyenik  ta la b g a  ja v o b  b e ra d ig a n  qu ri l ish  m ater ia l la r in i  
ishlatish m aqsadga  muvofiqdir.
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UY-JOYLARNI SHOVQIN-SURONDAN M UHOFAZA Q ILISH

K o ‘p qavatli  uy-joy larn ing  k o ‘cha  to m o n g a  q a ra g a n  deraza lar idan  
k o 'c h a d a g i  sh o v q in -su ro n  esh iti l ib  tu ra d i .  H o z irg i  q u r i la y o tg a n  uy- 
joylarning asosiy kamchilik laridan biri tovush signallarini o ‘tkazishi, uy- 
joylarda shovqin, h a t to  tebranishlarning paydo  b o ‘lishidir. Uy-joylardagi 
shovqin-suronning m anba la r i  ju d a  k o ‘p. QizigM shundaki,  uy devorlari 
o rq a l i  h a r  q a n d a y  sh o v q in  b a lan d  tovush  b i lan  o ‘tad i  va u o d a m g a  
noqulaylik  tug ldiradi.

Shovqin turlarini gigiyenistlar ikki turga  b o ‘lib o 'rganad ila r .  Birinchisi, 
havo orqali ta rq a lad ig an  shovqin. Bu k o ‘cha  shovqini,  ba land  ovozda 
g a p ir ish ,  r a d io  o rq a l i  s o ‘z la g a n d a  hosil  b o ‘la d ig a n  s h o v q in la rd i r .  
Ikkinchisi, u r i lganda hosil b o ‘ladigan shovqin . Bu ikki predm etn i bir- 
biriga ulashda yoki uning  devorlarga, polga urilishi va boshqa urilishlar 
sababli hosil boMadigan shovqinlardir. Jum ladan , ba land  poshnali tuflida 
yurish yoki lift h a raka ti  oq iba tida  ch iqadigan  shovqin, m o to r  va 
b o s h q a  n a r s a l a r  s h o v q in i  ( t e m i r - b e t o n  u y l a r  d e v o r in i  y a x s h i  
o 'tkazuvchanligi oq ibatida)  uy-joy xonalariga yaxshi eshitiladi va odam lar  
tinchligini buzadi.

X o n a  dev o r la r ig a  u r i lg an  shov q in  a n c h a  o ‘z g a r ish la rg a  uch rash i  
m um kin . Jum ladan , u larning bir qismi devorlarga urilib orqaga, shovqin 
ch iqqan  joyga qay tad i ,  b ir  qismi devorlarga  shimiladi va  tirq ishlardan 
q o ‘shni xonalarga tarqaydi.

D e m a k ,  u y - jo y la rd a g i  s h o v q in - s u ro n n in g  o ld in i  o lish  u ch u n ,  bu 
shovq in -suronga  sa b a b  b o ‘ladigan m an b a la rn i  y o ‘q o tish  kerak , y a ’ni 
qurilish materiallarining tovush o 'tkazish xususiyatlarini kamaytirish, oyna 
va eshik tirqishlarini zichlash kerak boMadi.

Q uyidag i  ja d v a ld a  (A. N . M arzeyev , V. M . J a b o t in sk iy )  quril ish  
materiallarining tovush o ’tkazuvchanlik  xususiyati keltirilgan:

52-jadval
Qurilish uskunalariniig tovush o‘tkazuvchanligi

U sk u n a la r T o v u sh  o 'tk az u v -  
ch an lik  (dB da)

Q alin lig i 40-70 sm  b o 'lg a n  tashq i d ev o rla r 50-70
Q alinligi 6-12 sm  li x o n a la r  o ra lig 'id ag i d e v o rla r 35-45
Bir q av atli ta x ta d a n  tay y o rlan g a n  esh ik la r 25-35
Ikki q av atli e sh ik la r 45-55
Bir q av a tli oynali ro m la r 20-25
Ikki q av atli oy n a li ro m la r 35-40
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Shun i ay tish  lozim ki, p ax sa  devo rla r ,  g ‘ish tdan  q u r i lg an  devorla r  
yuqori tovush o ‘tkazm aydigan  xususiyatga ega. Shuningdek, ikki qavatli 
rom lar, eshiklar ham  tovushdan  ancha  m uhofaza qilish xususiyatiga ega.

D em ak , qurilish m ateria llarin ing tovush o4kazuvchan lik  xususiyatini 
n a z a rd a  tu tib ,  uylarni va j a m o a  b ino la r in i q u r ish d a  tovush  chiqarish  
m a n b a la r in i  h iso b g a  o l ib  u n d a n  o d a m la r n i  m u h o f a z a  q i l i sh  y o ‘l- 
y o ‘riqlarini izlab topish kerak boMadi. Jum ladan , ba land  ovozda gapirish 
70 dB, bir x onadan  o ‘tib  ikkinchi xona  tinchligini buzmasligi uchun 30 
dB xona  orasidagi devor qalinligini, tovush o 'tkazuvchi xususiyatini 40 
dB  ga teng boMishi b ilan  t a ’m in lanad i,  tovush oMkazuvchanlik undan  
k am  boMsa 30 dB tovush ikkinchi xonaga bemalol oMishi m um kin , uy- 
joylarning qavatlari orqali shovqin  oMmasligi uchun qurilish materialining 
tovush oMkazuvchanligi 48 dB  ga teng boMishi tavsiya etiladi.

Qurilish  m ater ia l la r in ing  yoki u skuna la rn ing  shovqin  oMkazmaslik 
xususiyati 1 m" ga t o ‘g ‘ri keladigan ogMrligining katta ligiga bogMiqdir. 
D em ak , ogMrroq, qa lin roq , salmoqli devorlar, eshiklar tovushni yaxshi 
o ‘ tk a z m a y d i .  L e k in ,  d e v o r  va  e s h ik la r n i  h a m d a  b o s h q a  q u r i l i s h  
m ateria llarin i ogMr, qalin  qilib tayyorlash  iqtisod to m o n d a n  q im m atga  
tushadi.

S h u n in g  u c h u n  h a m ,  h o z i rg i  z a m o n  uy-joy  q u r i l i sh  t a j r ib a s id a  
kuza ti l ish icha  sh o v q in -su ro n d an  asrashn i ,  shovq in -su ron  m anba la r in i  
y o ‘qotishni uy-joylari loyihalashda hisobga olish kerak. H o z ir  qurilishda 
tovushni s ingdiradigan m ater ia l la rdan  y a ’ni rezina, oyna, paxta , shlakli 
jun  va m ayda langan  p o ‘k a k la rd an  foydalanilm oqda. Bu m ater ia l la r  bilan 
devorlarn ing  ustki qavati,  uy larn ing  shiplari qop lanm oqda .

K o ‘cha shovq in la r in in g  uy g a  eshitilm aslig in ing old in i olish uchun 
q o ‘sh q a v a t l i  d e ra z a la r ,  e sh ik la r  qu ri lad i .  U y  x o n a la r id a g i  ko v ak la r ,  
yoriq la r  va derazalarn ing  teshiklari zichlab berkitilishi kerak.

K o ‘p qavatli  uylarniig devorlari orasidagi bo ‘shliqni oyna  pax ta  bilan 
toM dirish  k e ra k  boMadi. S h u n d a g in a  x o n a la rg a  sh o v q in  k irm aslig i  
m u m k in .  K o ‘p q a v a t l i  u y la rd a  t in ch l ik n i  saq la sh  m a q s a d id a  rad io , 
televizor va m usiqa  asbob lar idan  ba land  ovozda foydalanish soat 23 dan 
e r ta la b  8 gacha m an  etiladi. Uy-joy b inolariga yaqin  yerga suv isitish 
qozonlari,  nasosli t ransfo rm ator la r ,  nasos stansiyalari va boshqa  shovqinli 
obyek tla r  qurilmaydi.

Uy-joylardagi noqulay  iqlim sharoiti  organizmga surunkali ravishda 
t a ’sir k o ‘rsa tsa  o rg a n iz m n in g  issiqlik sezish va issiqlikni boshqar ish  
xususiyati buziladi. O rganizm ning  isib ketishi yoki sovib ketishi kuzatiladi. 
Bunda organizm ning infeksiyaga qarshi kurashish qobiliyati immuniteti 
pasayadi. Bu esa yuqori nafas yoMlarining shamollashi, ang ina , revmatizm 
va nevralg iya kabi kasa llik larn i keltirib chiqarad i. A m m o , uy-joydagi
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m ik ro iq l im  s u tk a  d a v o m id a  o ‘zg a r ib  tu ra d i .  B u n d a y  o ‘zg a ru v c h a n  
m ik ro iq l im  o d a m  o r g a n iz m in i  c h in iq t i r a d i ,  y a ’ni u n i  tu r l i  ta sh q i  
t a ’sirotlarga moslashtiradi.

Uy-joyning iqlim sharoitiga uning keng yoki k ichik-oynavandli boMishi 
ancha  t a ’sir k o ’rsatadi.  U la rd an  tashqari uy-joy kichik iqlimiga isitish, 
shamollatish, injenerlik sistemasi ham  ka tta  t a ’sir k o ’rsatadi.

UY-JOY SHAROITIDA HAVONING HOLATI

Uy-joy xonalaridagi sharo itn ing  yaxshi bo 'lish i uning havosiga bog'liq. 
Uy-joy xonalaridagi m o 'T a d i l  iqlim kishi organizm iga ijobiy t a ’sir qiladi. 
Buning uchun uy havosini vaqti-vaqti b ilan  a lm ash tir ib  turish, havoni 
oksigen bilan boyitishning aham iyati ju d a  k a tta .  T ashq i havo bilan uy 
havosining tabiiy ravishda almashinib turishi sham ol bosimi va gravitatsiya 
harakatlariga  bog 'l iq . O d a td a  1 m 2 devordan  o 'ta d ig a n  havo  10 m 3 ga 
teng b o 'l ib  bu bir  so a t  davom ida  am alga oshadi. H avo  devor g 'ovaklari 
orqali ju d a  sekin haraka tlanad i .

H avoning sifati miqdoriy ko'rsatkichlar yordam ida aniqlanishi mumkin. 
Ju m lad an ,  havo  ta rk ib id a  bak te riya la r,  k im yoviy  m o d d a la r  va gazlar 
bo 'lishi m um kin. H av o n in g  bunday  ifloslanishi kishi organizm ida  m odda  
almashinishi, o v q a t  pishirish va boshqa ja ra y o n la r  oq iba tida  kuzatiladi.

U y - jo y  h a v o s i  i f l o s l a n i s h in in g  a so s iy  s a b a b l a r i d a n  b ir i  in s o n  
o rg a n iz m in in g  f iz io lo g ik  j a r a y o n la r i  o q i b a t i d a  a j r a l ib  c h iq a d ig a n  
gaz la rn ingy ig 'i l ibqo lish id ir .  B unda am m iak , k a rb o n a t  angidrid, vodorod  
sulfid, uchuvchi yog ' kislotalari, am m oniy b irikm alari,  indol, skabol va 
boshqa zararli m o d d a la r  yig 'ilib qoladi.

Birinchi b o 'l ib  M. PettenkofTer k a rb o n a t  angidrid  gazining m iqdoriga 
q a r a b  uy-joy h av o s in in g  ifloslanishi m um kin l ig in i  an iq la g a n .  A m m o  
k a rb o n a t  angidrid gazining havoda kam  yoki k o 'p  m iq d o rd a  aniqlanishi 
uy havosini toza yoki iflosligidan dalolat bermaydi. K o 'pch il ik  olimlarning 
fikricha, xona havosida  am m iak  va uning b ir ikm alarin ing  topilishi xona 
havosining ifloslangan-ligidan d a rak  beradi.

Tekshirishlar shuni ko 'rsa td ik i ,  am m iak  va uning  birikm alari bo 'lgan  
h avodan  bir necha so a t  nafas olgan odam ning  boshi og 'rishi, charchashi 
va ishlash qobiliyati pasayishi mumkin.

H avoning oksidlanish normasi 1 m 3 havoda  taxm inan  6 m g oksigenga 
teng bo 'lsa b u nday  havo  toza hisoblanadi. 1 m 1 havoni oksidlash uchun 
10-20 mg 0 2 sarflansa u havo ifloslangan havo hisoblanadi.

Inson  1 so a t  m o b a y n id a  0,057 m 3 oksigen  y u t ib ,  0 ,014 nr ' S 0 2 g 
chiqaradi.
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Uy-joylarni sham olla tishdan  m aq sad  xo n a  havosini yangilash, y a ’ni 
b u lg ‘a n g a n  uy havosin i tashqi yangi hav o  b ilan  a lm ashtir ishdir .  U y- 
joylardagi havoni almashtirish m asalasi birinchi M. PettenkofTer va  K. 
F ly u g g e  to m o n id a n  k o ‘ta r i lg a n  edi.  U la r n in g  f ik r ich a  u y - jo y la rd a  
k a rb o n a t  angidridn ing  gigiyenik j ih a td a n  y o ‘l q b ‘yiladigan norm asi 0,07 
foizga teng. O.B. Yeliseevaning fikricha, bu  n o rm a  0,05 foizni tashkil 
etadi. A m m o  M. Pettenkoffer va K. F lyugge tavsiya qilgan no rm a shu 
v aq tgacha  o ‘zini oq lab  kelm oqda.

C 0 2 o d a m  o rg a n iz m id a  m o d d a la r  a lm a sh in u v i  j a r a y o n id a  hosil 
b o ‘ladigan gazdir. Kishi o rganizm idan C 0 2 m oddasidan  tashqari boshqa 
b ir  q a n c h a  m o d d a l a r  h a m  a j ra l ib ,  b u  u y - jo y la rd a  yo q im siz  h id la r  
tarqalishiga sab ab  b o ’ladi.

H a r  bir kishiga uy havosi tozaligini saqlash uchun soatiga qancha m 3 
toza havo kerak  b o ’ladi? M. PettenkofTer, A.Dobroslavin, F .F . Erisman, 
K. Flyuggelarning fikriga k o ’ra, yashash joy ida  har bir kishi uchun qancha 
hav o  ha jm i kerak lig in i  an iq lash  k e ra k  b o ’ladi.  Bu esa uy-joy havosi 
tarkibida C 0 2 ning gigiyenik normasi bilan, atmosfera havosidagi S 0 2 ning 
tabiiy m iqdori  (0,04 foizjni an iq lashga  y o rdam  beradi. H isob-k itob lar  
natijasida har  bir o d am  uchun havo hajmi - m 3 da - 37,7 ga teng. A m m o, 
Meditsina F an la r  Akademiyasiga qarashli U m um iy  va kom m unal gigiyena 
ilmiy-tekshirish institutining olib  bo rgan  ishlari oq iba tida  h a r  bir kishi 
uchun kerakli b o ’lgan havo hajmi anchagina o ’zgardi. Sababi shundaki, 
tekshirish oq ib a t id a  uy havosida  ju d a  k o ’p zararli gazlarning, y a ’ni, 
dimetilamin, vo d o ro d  sulfid, sirka kislotasi, atseton, fenol, azo t oksidi, 
dietilamin, d ietanelamin, m etanol, metiletilketon, butan, butilen, benzol, 
geksan, toluol, xinolin va boshqa lam ing  yig’ilib qolishi, odam larn ing  uy 
xonalarida qancha  vaq t  turib qolishiga b o g ’liq b o ’lib qoldi.

Bu m o d d a la rn in g  ko n sen tra ts iy a s i  uy havos iga  q an ch a  toza  havo  
berilishiga b o g ’liq. M asa lan , soatiga  120 m 3 havo  berilsa yig’ilgan uy 
havosidagi zararli gazlar miqdori 80-85 foizga kamayadi. B undan  kelib 
chiqadigan xulosa shuki, har  bir kishi uchun  1 soatda 120 m 3 havoni uy- 
joyga berish a tropo toksiya la rn i ,  m ik ro b la rn i  va chang  zarrachalarin ing  
kam ayishiga yoki y o ’qolishiga olib keladi.

D em ak , uy havosini norm al holatini saqlash uchun h a r  bir kishining 
yash ash  jo y i  m a y d o n i  17,5 m 2 d a n  k a m  b o ’lmasligi kerak . A y n iq sa  
ho ja txona ,  oshxonala rn i  tez-tez sh am olla t ib  turish kerak. Sham ollatish  
vositalarining yaxshi ishlamasligi uy havosin ing  buzilishiga sabab  b o ’ladi. 
U ylarda  tabiiy gazdan  foydalanish uy havosini buzadi.

Tabiiy  gazning yonishi oqibatida havo  tarkibidagi m usbat zarrachali 
og 'ir  ionlar miqdori oshib ketadi. M asalan, gaz plitasining4 ta gorelkasining 
bir necha m inu t  yonishi bir qancha m inu tdan  so ’ng 1 sm3 havodagi o g ’ir

369



ionlar soni 20-30 m aro taba  oshib, 200 m ing va undan  ortiq m usbat zarrali 
ionlarni hosil qiladi. U y  xonasiga h a r  bir kishi uchun  1 soatga 30 m \  
kichik b o la la r  uchun 20 m 3 havo  berish tavsiya qilinadi. S h u n d a  havo 
tarkibi buzilmaydi. A m m o, bu norm a qay ta  k o ‘rib chiqilishi kerak.

HAVONING IONLANISHI

U y - jo y  h a v o s in i  y a x s h i l a s h  u c h u n  x o n a  h a v o s i n i n g  e l e k t r l ik  
xususiyatiga, y a ’ni ion zarrachalarining 1 m 3 havodagi m iqdoriga aham iyat 
berish kerak.

l o n l a r n i n g  m u s b a t  y o k i  m a n f iy  e le k t r  z a r r a l a r ig a  eg a  b o ’lishi 
o rgan izm da m a ’lum  o ’zgarishlarni keltirib chiqaradi.

N afas  olish y o ’li bilan havo tark ib idagi io n lam ing  m a ’lum  m iqdorda  
o r g a n iz m g a  tu s h is h i  u n i  m u s t a h k a m l a y d i ,  t a s h q i  m u h i t  t a ’s i r ig a  
chidamliligini oshiradi. H avon ing  ionlashishi oq iba tida  u  aeroionlarga, 
ozonlarga  ay lanad i va  azot oksidlarining ham  m a ’lum konsentratsiyasiga 
ega b o ’ladi. Shun ing  uchun ham  ionlashgan  havoning  biologik faolligi 
fa q a tg in a  a e ro io n la rg a  em as  balki a e ro io n la rn in g ,  o zo n la rn in g ,  azo t 
oksid larin ing va boshqa lam ing  kom pleks t a ’siri ostida vujudga keladi.

H avo  ionlanishining jada l  o ’zgarishi xonada o d am la r  k o ’p b o ’lsa va 
havo  kuba tu ras i  kam  b o ’lganda sodir b o ’ladi.

H avo  tark ib idagi yengil aeroionlar m iqdorin ing  kam ayishi turli gazlar 
to m o n id a n  io n la rn in g  s o ’rilishiga, na fas  o rq a l i  o rg an izm g a  kirish iga, 
yengil foydali ion la rn ing  og ’ir zararli  ion la rga  o ’tishiga va nafas  y o ’li 
orqali a jra lib  ch iqad igan  gaz zarrachalarin ing, havodagi za rracha la r  bilan 
b irlashib  c h o ’kishiga b o g ’liq b o ’ladi.

H av o d a  yengil ion lam ing  kam ayishi havo  tarkib in ing  buzilishiga olib 
keladi. B unda  havoning  fiziologik va  biologik faolligi ham  kam ayadi.

U y - joy  havosin i  yaxshilash , yengil io n la r  b ilan  t a ’m in lash  hozirgi 
kunn ing  d o lza rb  m asala laridan  biri b o ’lib qoldi. H ozirda  uy-joy, ja m o a  
b in o la r ig a  k o n d i t s io n e r la r  va  h a t to  m a r k a z la s h g a n  k o n d i t s io n e r la r  
o ’rn a t i lm o q d a .  B unda  havo  filtr lanadi va toza lan ib , n am lan ib  h a m d a  
m a ’lum d a ra ja d a  sovutilib beriladi. N a t i ja d a  havo  yengil ionlarga boy 
b o ’lib ch an g  zarracha la r idan  holi b o ’ladi.

H av o  s u n ’iy ravishda  ionlarga boyiti lganda uy havosini vaqti-vaqti  
b i la n  s h a m o l l a t i b  tu r i s h  k e r a k ,  a k s  h o ld a  y u q o r i  n a m l ik ,  c h a n g ,  
o d a m la r n in g  zichlig i y a n a  o g ’ir io n la r  k o ’p ay ish ig a  s a b a b  b o ’ladi. 
C h a n g la r n in g  io n la n ish i  y u q o r i  n a fa s  y o ’l la r id a  u la rn in g  u s h la n ib  
qo lish iga  s a b a b  b o ’ladi. Elektr z a r ra c h a la r i  b ilan  z a ra r lan g an  ch a n g  
o ’p k a g a  tu sh ib  o ’pka  alvcolalariga ta rq a l ib  ketadi. B unda  c h an g n in g
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fizik va kimyoviy faolligi o rtadi,  bu esa o ‘pkan ing  yallig‘lanishiga sabab  
b o ‘ladi. U y  xona la r i  su n ’iy ion la r  b ilan  boyit i lganda  havo toza lanad i 
deyilsa xa to  b o ’ladi. U y  havosini tabiiy  hav o  bilan  sham olla tib  turish 
yaxshi natija beradi.

X O N A L A R N I  Y O R I T I S H  V A  U L A R  K U N G A Y L IG IN IN G  
G IG IY E N IK  A H A M IY A T I

A bu  Ali Ibn Sino quyosh nuri inson yashaydigan  xonalarn ing  ham m a 
b u rc h a g ig a c h a  yetib  borishi k e ra k ,  s h u n d a g a n a  uy xona la r i  m a k ru h  
(m ik ro b )d a n  to za lan ad i ,  degan  edi. Bu g a p la r  ay tilgan iga  1000-yillar 
b o ’lgan b o ’lsada o ’z qiymatini y o ’q o tgan i  y o ’q. Uy-joylarning y o ru g ’ligi, 
quyosh  nurin ing  tushib turishi inson kayfiyatini k o ’taradi, organizm da 
m o d d a la r  a lm ashuvini yaxshilaydi.

U y  xona lariga  tushadigan y o ru g ’lik o ’rganilganda uning faqa t  k o ’zga 
k o ’rinadigan nurini emas, balki k o ’zga k o ’rinm as ultrabinafsha, infraqizil 
nurlarin ing  t a ’sirini ham  o ’rganish kerak  b o ’ladi.

In f r a q iz i l  n u r l a r  is i t ish  x u s u s iy a t ig a ,  u l t r a b in a f s h a  n u r l a r  esa 
fo tok im yoviy  xususiyatga ega. K o ’z ilg’ayd igan  quyosh  nurlari  t a ’siri 
j iha tidan  infraqizil, u ltrabinafsha n u r la r  t a ’siriga yaqindir.

Q uyosh  nurlari t a ’sirida o rgan izm da m o d d a la r  va gazlar almashinuvi 
h a m d a  azot va mineral tuzlar a lm ashinuvi norm al ho la tda  o ’tadi.

Q uyosh  nurin ing  o ’zgarishi bosh  m iyadag i  fiziologik ja rayon larn i  ham 
o ’z g a r t i r a d i .  K o ’z ilg’a y d ig a n  q u y o s h  n u r la r i  o rg a n iz m d a  te r in in g  
ya ll ig ’lanishi,  o rgan izm n in g  q iz ib  ke tish i  kab i  m ahall iy  reaksiya la rn i 
keltir ib  ch iqa rad i ,  shuningdek  o rg a n iz m d a  im m unolog ik  reaksiyalarni 
p a y d o  q i l a d i ,  y u r a k - q o n  to m i r  s i s te m a s i  f a o l iy a t in i  o ’z g a r t i r a d i .  
U ltrab inafsha  nurlar  t a ’sirida fiziologik faol m oddala r ,  vitamin D paydo  
b o ’ladi va u larn ing  organizm ga so ’rilishi jadallashadi.

Q u y o s h  n u r i  j u d a  k u c h l i  b o ’ l ib ,  b a k t e r i y a l a r n i  q i r a d i .  Y a n a  
m ik rob la rn ing  virulent xususiyatlarini o ’zgartirib  yuboradi.

In so n  k o ’z in ing  k o ’rish fu nks iyas i  o rq a l i  y o ru g ’lik nurin i sezadi. 
Shun ingdek , tab ia t  g o ’zalliklarini, ra n g -b a ra n g  olam ni k o ’rish baxtiga 
m uyassar  b o ’ladi. <

B u la rn in g  h a m m a s i  o r g a n iz m d a  m u r a k k a b  j a r a y o n la r  o q ib a t id a  
v u ju d g a  k e la d i .  I n s o n n in g  k o ’r ish  q o b i l i y a t i n in g  y a x s h i la n is h id a  
y o ru g ’likning m iqdori,  yoritish darajasi  k a t ta  aham iyatga  ega.

Gigiyenik nuqta i nazardan  obyekt va  turli predmetlarni yaxshi k o ’rish 
uchun y o ru g ’lik quyidagi hola tlarga  ja v o b  berishi kerak:

1) buyum  yuzasining yaxshi yoritilishi;
2) y o ru g ’lik tarqalishining bir xil b o ’lishi;
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3) qay tgan  yorug 'lik  yuzani m e ’yorida yaltiratishi;
4) soyalarning kuchsiz b o ’lishi;
5) buyum lar  rangining aniq  ajralib turishi;
6) n u r  o q im in in g  b io lo g ik  fa o l l ig i ,  x a v f s iz l ig i  v a  d o im iy -  

ligi saqlanishi kerak.
K o ’r ish  b i lan  b a j a r i l a d ig a n  i s h la rn in g  q a y t i s h  y o r u g ’ligi koef-  

fitsiyentining ahamiyati kam  b o ’lganda, k o ’zning k o ’rish xususiyati ta- 
r a n g la sh m a sd a n  ish ba ja r ishga  m olikd ir .  S a n o a t  k o rx o n a la r id a  nozik 
i s h l a r n i  b a ja r i s h  u c h u n  h a m  ta b i iy  va  s u n ’iy ( e le k t r )  n u r l a r d a n  
fo y d a la n i lg a n d a  5000 L K  y o r u g ’lik k e rak  b o ’ladi. J a m o a  va  uy-joy 
xonalari  uchun esa 500 L K  y o ru g ’lik kifoya.

T A B IIY  Y O R U G ’L IK

T a b iiy  y o r u g 'l ik  -  b u y u m  v a  o b y e k t l a r n i n g  q u y o s h  n u r id a n  
yoritilishidir. Uy-joy va  j a m o a  b inolarin i loy ihalashda u la rn ing  tabiiy 
yoritilishiga aham iyat berish kerak. M ab o d o  uy-joy va  ja m o a  binolarida 
tabiiy yo rug ’lik yetarli b o ’lmay qolsa  su n ’iy (elektr) y o ru g ’likdan ham  
foydalanish  loyihada hisobga olinishi kerak.

Uy-joylar, jam o a  binolariga tabiiy y o ru g ’lik yon to m o n d a n  va tepadan 
tushadi. Y a ’ni ular yon to m o n d a n  derazalar, tepa to m o n d a n  esa maxsus 
o ’rnati lgan oynavand rom la r  yoki tuynuk la r  y o rdam ida  tabiiy yoritiladi.

T a b i iy  y o r u g ’lik d a r a ja s in in g  n isb iy  k o ’rsa tk ic h i  t a b i iy  y o ri t ish  
koeffitsiyenti bilan o ’lchanadi, y a ’ni xona ichidagi abso lyut y o ru g ’likni 
b ir  v aq td a  o ’lchangan tashqi y o ru g ’likka n isbatan  100 ga k o ’paytirish 
b i la n  a n iq la n a d i .  D e m a k ,  ta s h q i  y o r u g ’l ik n in g  n e c h a  fo iz in i ichki 
y o ru g ’lik tashkil qilar ekan.

U y-joy la rn ing  tabiiy  yorit i l ish i j u d a  k o ’p o m il la rg a  b o g ’liq va uy 
xonasidagi yorug’lik darajasiga k a t ta  t a ’sir k o ’rsatadi. Shun ing  uchun, 
tab iiy  y o ru g ’likning uy x ona la r i ,  j a m o a  b inolari va  b o shqa  obyektlar  
uchun gigiyenik norm alari  b o ’lishi kerak.

T a b i i y  y o r u g ’l ik n in g  d a v o m iy l ig i  j o y l a r n i n g  iq l im ig a ,  q u y o s h  
tushishiga, joyning geografik tuzilishiga, tabiiy y o ru g ’lik energiyasiga, 
y o r u g ’ lik  y o ’n a l i s h ig a ,  u y - jo y  d e r a z a l a r i n i n g  q u y o s h g a  n i s b a t a n  
joylashishiga bog’liq.

J a m o a  binolarida ishlarning bajarilishi k o ’zning k o ’rish qobiliyatiga 
bo g ’liq b o ’lishini hisobga olib  b ino  xonalari uch guruhga  b o ’linadi:

a) a lohida d iqqat ta lab  q ilad igan  ishlar xonasi;
b) a t r o f  m anzaras in i ,  jo y n i  va obyek t la rn i ,  de ta l la rn i  an iq  a jra t ib  

ishlashga m o ’ljallangan xonalar;
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31- rasm. Tabiiy yorug‘lik komponentlari.
A -yorug’likni aniqlash nuqtasi; B-qarama-qarshi joylashgan bino;

Ih-koinotdan tarqalayotgan yorug'lik; I-qaytgan yorug'lik; 
l 0-xona ichki yuzasidan qaytgan yorug ‘lik.

d) a tro fd ag i  b o 'sh l iq  m a n z a ra n i  an iq  kuzatish  im konin i berad igan  
xonalar.

Uy-joy, ja m o a  binolari xona larin ing  y o ru g ‘ligi sanitariya norm asiga  
k o ‘ra  tab iiy  yorit ish  koeffits iyenti va  s u n ’iy yoritish da ra jas i  m a ’lum 
birlikka ega bo 'lish i kerak.

53-j a d  v a I
Turli xonalar uchun yorug'lik normasi (K. Butusheva va boshqalar)

X o n a la r S u n ’iy 
y o ru g 'l ik , 
L K  d a

III  y o ru g 'l ik  m in taq as id a  tab iiy  y o ritish  
k o effitsiy en tin in g  fo izdagi ah am iy ati
y u q o rid an  
v a  b ir  la sh - 
g a n  y o ritish

y on  to 
m o n d an  
yoritish

y u za lar

uy-joy lar 100 - 0,5 pol
o sh x o n a  x o n a la ri 100 - 0,5 sh a rtli  ish lash

yuzasi
ish lash  x o n a la ri 300 - 1,0 -»-
m a sh in k a d a  yozish 400 4 1,5 -»-
va h iso b  qilish
x o n a la ri
ja rro h lik  xonasi 400 7 2,5 -»-
v ra ch la r  xo n asi 150-500 - 1 -»-

p a la ta la r 50-150 - 1 -»-

L yum inessen t yoki c h o 'g ' la n u v c h i  la m p a la r  ishlatib  s u n ’iy yoritish 
d a ra ja s in i  k o 'p a y t i r i s h  m u m k in .  D e m a k ,  y o ri t ish  d a ra ja s i  j a r ro h l ik  
xonas ida  k o 'p ro q  500 LK . ichki kasa l l ik la rn ing  qabu l qilish xonasida 
aksincha 150 L K  yetarli boMadi va hokazor .  Tabiiy  yorug 'lik  koeffitsiyenti 
b u n d a n  fa rq  q i lad i .  M a sa la n ,  m a s h in k a d a  yoz ishda  yon  to m o n id a n
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berilgan yo rug ‘lik 1,5 foiz, yashash xonasi va  oshxona uchun 0,5 foiz 
y o ru g ‘lik yetarlidir.

T ab iiy  y o ru g ‘lik koeffitsiyenti y uqorida  ay tilgandek  turli geografik 
iqlimli regionlarda turlichadir. A m m o  shunga q a ram asd an  h a r  bir joy  va 
regionlar uchun o ‘zining tabiiy  y o ru g 1 lik koeffitsiyenti aniqlanishi kerak. 
T u r l i  geograf ik  m in ta q a la rd a  tabiiy  y o ru g ‘lik koeffitsiyenti uy-joy va 
boshqa x o n a la r  uchun h a r  xil. Bu esa quyidagi form ula bilan aniqlanadi:

yflf =y,-s-M
Y o $h -  tabiiy yo rug ‘lik koeffitsiyentining foizdagi m iq d o r  aham iyati ,  

bu uchinchi yo rug ‘lik m in taqasin i va k o ‘rishga oid ishlarni h a m  hisobga 
o lib  an iq lanad i;  M -  turli reg ionlardagi tabiiy  y o ru g ‘lik y ig ‘indisining 
hisobga olinishi yoki iqlimli y o ru g ‘lik koeffitsiyenti; S -  quyoshli iqlim 
koeff i ts iy en t i ,  b u n d a  q u y o s h n in g  q o ‘sh im ch a  t o ‘g ‘ri tu s h a d ig a n  va 
qay tarilgan  yorug 'l ik  nurlari hisobga olinadi.

Tabiiy  yo rug1 lik koeffitsiyentini aniqlashning ikki usuli bor:
a) asbob lar  yordam ida  aniqlash; b) h isob-kitob y o ‘li bilan aniqlash. 

K u n d a l ik  va  ogoh lan t i r ish  s an i ta r iy a  n azo ra t i  olib b o r ish d a  nurla rn i 
offchash asboblari  qoMlanilishi m um kin .

Y uqorida  keltirilgan form ula  bo 'y icha  quyidagi sxem adan  foydalanib, 
yon to m o n d an ,  tepa  to m o n d an  va birgalikda tushadigan  tabiiy yorug 'l ik  
k o e f f i t s i y e n t i n i  a n i q l a s h  m u m k i n .  B u n d a n  t a s h q a r i ,  t u z a t i s h  
koeff i ts iyen tla r i  y o rd a m id a  y o ru g ' l ik k a  t a ’sir e tuvchi o m il la rn i  ham  
hisoblash m um kin .

Sanitariya  nazorati xodim larin ing  tu rar- joy  qurilishida h a r  bir xona 
uchun kerak  bo 'lad ig an  yorug 'l ik  koeffitsiyentini an iq lashning  aham iyati  
k a t ta .  B unda  xona la rga  quyosh  nuri tushishi, im ora tla rn i k ungay  qilib 
qurish  hisobga olinadi. G igiyena ta labiga k o 'ra ,  qurilishda uy xonalarin ing 
hech b o 'lm a g a n d a  bitta xonasiga a lb a t ta  quyosh nuri tushishini nazarda  
tutish kerak. Ayniqsa, shimoliy geografik m in taqa la rda  bu ju d a  zarur.

Uy-joy va jamoa binosi xonalarini sun’iy yoritish. Insonning  kundalik  
fa o l iy a t in i  s u n ’iy y o ru g 'l ik s iz  t a s a v v u r  q il ish  q iy in .  S u n ’iy y o r i t ish  
deganda  a lb a t ta  elektr quvvatidan  foydalanish k o 'z d a  tutiladi.

E lek tr  quvvati  kam  va yetishm agan  v aq t la rd a  b a ’zi jo y la rd a  h a t to  
k u n d u z  kun lari  ham  hech q a n d a y  ish bajarishning  im koni b o 'lm ag an .  
H oz irda  h a m m a  jo y  s u n ’iy, y a ’ni e lek tr  quvvati  b ilan  yorit i l ib  ishlab 
chiqarish unumorligi oshirilm oqda. S u n ’iy yoritishning yangi m anbala r i  
lyum inessent, s im onli ly u m in o fo r la r  va sh unga  o 'x sh a sh  lam pa la rd ir .  
B unday lam p a la r  yaxshi yorug 'l ik  ta rqa tad i .  Bugungi k u n d a  yorug 'l ik  
texnikasi bilan shug 'u llanuvchi injener-texniklarning vazifasiga yoritish
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dara jasin i h isoblashdan tashqari  yana  q o ‘shimcha yo rug ‘lik m anbalarin i  
ishlab chiqarishni ham da rangni a jra ta  bilishni sezish va hisoblash ham 
kiradi.

Lekin ju d a  kuchli s u n ’iy yoritish  rangn ing  tusini buzib  boshqacha , 
yoqimsiz qilib k o ‘rsatishi m um kin . K o ‘rish m aydonidagi rang lar  bir xil, 
b a r a v a r  h a ra k a td a  b o ‘lsa, u m u m a n  k o ‘rinish a n ch a  yaxshi ta assu ro t  
qoldiradi.

C h o ‘g ‘lan ish  l ampalar i .  Bu y o r u g ‘l ik  b e ru v c h i  h a m d a  iss iq l ik  
t a rq a tu v c h i  m a n b a d ir .  Y o r u g i i k  energ iyas i  v o lf ram  o ‘r a m a  m a y d a  
s im la rd an  elektr toki o ‘tg an d a  c h o ‘g ‘lan ishdan  hosil boMadi. Volfram 
sarflanishini kam aytir ish  m aq sad id a  lam p an in g  ichi inert gazlar, y a ’ni 
a rgon  va azot, kripton, ksenonli a ra la sh m a la r  bilan toMdiriladi. Shunda 
spiral harora ti  2900°C ga yetadi.

C h o ‘g ‘la n ish  l a m p a la r in in g  x a r a k te r l i  to m o n i ,  u n d a  to k  kuch i 
belgisining boMishi, yorugMik oqim ini unum li yoritib berishi, xizmat qilish 
v aq ti  va e lek tr  quvvati  b ilan  b e lga lanad i .  G igiyenik  to m o n d a n  uning  
yorugMik m a sh ’alini y o ‘naltirishi va  unum li yoritishi ahamiyatlidir .

YorugMik oqimi lam p a  ichidagi spiral simning elektr kuchini olishiga 
va cho 'gM angan spiral haro ra t iga  bogMiqdir. C h o ‘gManish lam palarin ing  
yorugM ik be rish i  t a x m in a n  13-19,5 L M /V T  ga teng . L a m p a la r n in g  
yaroqlilik  m uddati  1000 soatga teng. L am palarn ing  ju d a  ya raq lab  yonishi 
k o ’rish qobiliyatini ishdan ch iqarad i.  Shun ing  uchun ham  lam p a la r  oq 
sutli oyna la rd an  tayyorlanadi, sh u n d a  yorugMik k o ’zni olmaydi.

LYUMINESSENT LAMPALAR

Bu lam p a la r  elektr tokini iqtisod qiladi va  yorugMik ta rqa tish  j iha t idan  
tabiiy yorugMikka yaqin turadi. Lyuminessent lam palarn ing  c h o ’gManish 
l a m p a l a r i d a n  a fz a l  t o m o n i ,  u l a r n i n g  s p e k t r a l  n u r l a r i  k o ’zn i 
charcha tm aydi.  Lyuminessent lam pa la rn ing  yoritish darajasi c h o ’gManish 
lam palar in ik idan  pastroq boMib, 3000 d a n  9000 N T  ga teng. Lyuminessent 
lam p a la rd an  yorugMik yoyilib ta rqa lad i,  k o ’zni qam ashtirm aydi.  Lam pa 
ichidan gaz orqali o ’tadigan elektr toki uzilib-uzilib oqib o ’tadi, bunday  
pulsa ts iyan i  k o ’z goh  ilg’aydi, g o h o  ilg’am aydi. Pulsatsiya a lom atla r i  
sezilarli b o ’lganda k o ’z charchashi kuzatiladi.

Shun ing  uchun su n ’iy yoritish usullariga quyidagi ta lab la r  q o ’yiladi:
1. Y oritish  uchun  o ’rna tilgan  lam p a la rn in g  yoritish s h u ’lasi k o ’zni 

charchatm aslig i kerak.
2.Yoritish  oqimi doim b a b -b a ra v a r  b o ’lishini t a ’minlash kerak.
3 .Kuchli sh u ’la ko 'zn i zo ’riqtirishi mumkinligini hisobga olish kerak.



S u n ’iy yorit ishn ing  sifati k o ‘p j ih a td a n  yorit ish  a rm a tu ra la r ig a  va 
u larni ishlata bilishga b o g ‘liq. M asa lan , lam palar  sh u ’lasi k o ‘zga ziyon 
qilmasligi uchun yoritgichlar ustiga o ‘rnatilad igan  y o ru g ‘lik qaytargich  
b u rc h a g in i  t o ‘g ‘ri o ‘rn a t is h  k e ra k .  Y o r i tg ic h n in g  h im o y a  bu rch ag i ,  
l a m p a n in g  c h o ‘g ‘langan  ta n a s id a n  o ‘tad ig an  t o ‘g ‘ri g o r izo n ta l  chiziq 
c h o ‘g ‘langan  tana  nuqtasi bilan kesilganda hosil b o ‘ladigan burchakdir.

Y o r i t ish  a sb o b la r i  a so sa n  y o ri t ish  m a n b a la r id a n  va  a r m a tu r a d a n  
ib o ra t .  Y ori t ish  a rm a tu ra la r in in g  vazifasi -  y o ru g ' l ik  o q im in i  t o ‘g ‘ri 
y o ‘naltirishdir. Yoritish asboblari  h a m m a  joyn i  yoki xona la rn i  yoritishga 
m o ‘lja llangan b o i is h i  m um kin .  Yoritish  uskunalari  shipga, devorga, pol 
ustiga, tik  asosga o ‘rnatilishi ( torsher) m um kin.

T urli  binolarni loy ihalashda s u n ’iy yoritishning gigiyenik norm alar i  
va san itariya  qoidalari  n aza rd a  tutiladi.

Sanitariya  norm alari  va qo idalari  «Sun’iy yoritish» ja m o a  korxonalari  
binolari, ishxonalar  u chun  m axsus yoritish uskunalari  uch g u ru h  ishlarni 
bajarish  uchun m o ‘ljallanadi. Bular t o ‘g ‘risida yuqorida  keltirilganidek 
yoritish norm alari,  ju m la d a n  xonalar , yo toqxonalar ,  m ehm onxona la rn ing  
nom erli xonalari, uxlash xonalari  uchun  o ‘r tacha yoritilish 75 lyuksdan 
k a m  b o ‘lmaydi, ovqat tayyorlanad igan  oshxonala rda  100 L K , yoMakxona 
50 L K  va ho ja txona la rda  30 L K  yo rug ‘lik b o ‘ladi.

O peratsiya oldi xonasi, j a ro h a t la r  b o g ‘lanadigan  xona, reanimatsiya 
xonalari cho ‘g‘langan lam palar yorug'ligi bilan 150 L K  da yoritiladi, vrachlar 
xonasida 100 LK, operatsiya maydoni 3000 L K  y orug‘lik bilan yoritiladi.

K echalari  odam larn ing  yurishi uchun yengillik tu g ‘dirish m aqsad ida  
k o 'c h a la r ,  m aydonlar ,  b o g ’lar, d a m  olish joylari  ham  s u n ’iy yoritilishi 
kerak .

YORITISHNING FIZIOLOGIK VA GIGIYENIK AHAMIYATI

K o 'z n in g  k o ’rish a p p a ra t i  anchag ina  m u ra k k a b  tuzilgan b o ‘lib, unda 
ju d a  c h u q u r  fiziologik j a r a y o n la r  kechadi.  K o ‘zni q i t iq lo v ch i  tashqi 
o m i l l a r  u n in g  k o ’rish  q o b i l iy a t in i  a n c h a g in a  p a s a y t i r i s h i  m u m k in .  
K o ‘zn ing  k o ‘rish  q ob il iya t i  pasay ish i o q ib a t id a  k o ‘rish b ilan  b o g ‘liq 
b o ‘lgan ishlarda xatolik larga y o ‘l q o ‘yish m um kin . B unday  noxush  holat 
r o ‘y bermasligi uchun k o ’zn ing  ish qobiliyatin i teksh ir ib  turish  kerak , 
shundag ina  k o ‘z k o ’rish ana liza to rin ing  holatini bilish m um kin .

K o ’zning fiziologik funksiyalari quyidagilardan iborat:  ranglarn i a jra ta  
b i l ish ,  k o ‘r ishga  m o s la s h is h ,  k o ’r ish  o ‘tk ir l ig i ,  k o ’r ish  y o r d a m id a  
narsa larn i a jra ta  bilish.

K o 'r i sh  analiza torin ing  b ir-b iridan aytarli farq  q i lm ayd igan  yorug 'lik  
ranglarn i k o ’rishi uning b o ‘sa g la  sezgirligidir. Lekin na rsa la r  va um um an
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yorug ‘lik foni o ‘rtasidagi farq qancha lik  k a t ta  bo 'lsa , buni a jra ta  bilish 
k o ‘z u ch u n  shuncha lik  yengil b o ‘ladi. K o ‘rish m aydonidag i y o ru g ‘lik 
qanchalik  k o ‘p b o ‘lsa, obyektlarni k o ‘rish oson  bo 'ladi. A m m o  yorug ‘lik 
sh u ’lasi 350 d a n  5000-6000 N T  b o ‘lsa k o ‘z analizatorining obyektlarni 
k o ‘rish qobiliyati  pasayadi.

K o ‘rishga moslashish k o ‘z k o ‘rish analizatorin ing ko 'r ish  m aydonining 
y o r u g ‘ligiga k o ‘n ik ishidir .  K o ‘z q o r o n g ‘ilikni h am , y o ru g 'l ik n i  ham  
k o ‘rishga  m oslan ish i  m u m k in .  Y o r u g ‘l ik d a n  q o ro n g ‘ilikka o ‘tg a n d a  
k o 'zn ing  moslashishi sekinlik bilan bo rad i .  B unda  k o ‘zning y o ru g ’likka 
yoki q o ro n g ’ilikka n isbatan  sezgirlik dara jas i  sekin-asta o rtib  boradi yoki 
pasayib boradi.

Uy-joy va jam oa binolarining kungayligi. Q ad im d an  quyosh nuri inson 
u c h u n  k e ra k l i  b o i g a n  o m i l l a rd a n  h i s o b la n g a n .  Q u y o sh  n u r i  inson  
organizm iga ijobiy t a ’sir qiladi. M ik rob la rn ing  qirilishiga, atrof- muhitdagi 
bak te r iya la rn ing  y o ‘qolishiga y o rd a m  beradi. Q uyosh nuri faqatgina bino 
tashqaris iga  t a ’sir k o ‘rsatibgina q o lm ay ,  balki uy ichiga ham  biologik 
j ih a td an  faol t a ’sir qiladi. Y an a  shuni aytish  kerakki, quyosh nuri yetarli 
m iq d o rd a  tushgandag ina  sam arali  na t i ja  beradi.

Uy-joy va ja m o a  binolarini k u n g ay  qilib qurishning gigiyenik nuqta i 
n aza rdan  san itariya  norm alari  belgilanadi. Q uyosh nurining bakteritsid  
xususiyatini oshirish uchun uylarga quyosh  nurini uzoqroq  tushishi tavsiya 
qilinadi.

Q uyosh  nurin ing  o d am  organizm iga ijobiy t a ’sir qilishini hisobga olib, 
uy-joylar qurilishini loyihalashda u la rn ing  kungay  bo i ish in i  hisobga olish 
kerak.

Uy-joy binolari uchun joy tanlash. U y-joy  qurilishida joy  tanlashning  
g ig iyen ik  a h a m iy a t i  j u d a  k a t t a .  B u n in g  u c h u n  k u n g a y ,  q u r u q ,  suv 
havzalariga yaqin  joylarni tanlash  ayni m u d d ao .  Joy  tanlashda sanitariya 
vrach larin ing  qatnash ish i ta lab  q ilinadi. U y-joy  binolarining loyihasini 
k o T g a n d a  sanitariya vrachlari quy idag ila rga  aham iya t  berishlari kerak:

1. U y-joy  b ino la r in i  q u y o sh  tu sh ib  tu ra d ig a n  va sham ol h a ra k a t i  
yaxshi joy la rg a  qurish m aqsadga  m uvofiqdir.

2. Uy-joy qurilishi uchun tan lan g an  jo y  m a 'lu m  dara jada  qiyaroq, 
y e r o s t i  s u v l a r i  k a m i d a  1,5 m e t r  c h u q u r r o q d a ,  t u p r o g ‘ i to z a  va  
yo g ’ingarchilik  b o ‘lganda ha lqob  suv yig‘ilib qolm aydigan  b o ‘lishi kerak.

U y-joylarn ing  atrofini obodon lash tir ish  ham  k o ‘zda tutiladi.
Uy-joylarning xillari. Uy-joy qurilishi loyihasida uy-joylarning turli 

xillari b o ‘lishi m um kin. Jum ladan :
1) bir qavatli ,  bir yoki ikki x onadon li  uylar;
2) ikki qavatli ,  bir yoki ikki x o n a d o n  uchun uylar;
3) bir-ikki qavatli  k o 'p x o n ad o n l i  uylar;
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4) k o ‘p qavatli (3-5) va  k o ‘p xonadonli uylar;
5) yuqori qavatli (10 va undan  ortiq) k o ‘p xonadon li  uylar;
6 )  i s h c h i l a r  v a  o ‘q u v c h i l a r  u c h u n  u m u m iy  va  a y r im  x o n a l i  

yo toqxonalar .
O d a td a  bir yoki ikki xonadonli  bir qavatli uy lar  ishchilar shaharchasi, 

kolxoz va sovxozlarda quriladi. Keyingi v aq t la rd a  k o ‘p lab  shaxsiy uy- 
joy la r  qurilm oqda. B unday  uy-joylarning tom orqas i  b o ‘lib, unda turli 
ekinlar ekiladi.

S hahar  sharoitida aholi ta lablarin i hisobga olib uy-joylar qurish uchun 
300-600 m ‘-yer m aydoni a jra ti lad i. B unda yer m ay d o n ig a  ega b o ‘lgan 
aholi qa ttiq  chiqindilarni, suyuq chiqindi suvlarni va najasni, mollarning 
g o ‘ngini tezroq zararsiz ho la tga  keltirishi m um kin . Axlatlarni kom post 
qilib keyinchalik o ‘g ‘it sifa tida ishlatish m um kin .

Bir va ikki xonadonga  m o ‘ljallangan ikki qavatli  im ora tla r  kottedj deb 
a ta l ib ,  birinchi va ikk inch i q a v a t la r  o ‘za ro  z in a la r  b ilan  bogN anadi. 
Bunday uylarning birinchi qava tida  m ehm onxona , oshxona, hojatxona, 
v a n n a  jo y la sh a d i .  Ik k in c h i  q a v a t id a  esa y o to q x o n a  jo y la sh t i r i la d i .  
G ig iy e n ik  to m o n d a n  b u n d a y  k o t t e d j l a r d a  h o v l in in g  b o ‘lishi k a t ta  
aham iya tga  ega.

Shuning uchun ham  kottedj tipidagi loyihalarni s h ah a rd an  tashqarida, 
ishchi shaharchalarida  qurish  tavsiya etiladi.

K o ‘p xonadonli kam  qavatli uy-joylar 2-8 xo n ad o n g a  m o'lja llangan  
imoratlar b o ‘lib, k o ‘pincha qishloq va kichik shaharlar  sharoitida quriladi. 
X onadon larga  ajratilgan yer m aydonlari  u larning o ‘zlarining ixtiyorida 
b o ‘lib, goho k o ‘pchilik xonadon lar  bu yerlardan um um iy foydalanadilar. 
B unday  x o n adon la rn i  v o d o p ro v o d  ta rm o q la r i  b ilan  t a ’m in lash  ancha  
qulaydir ,  ha t tok i  m ahall iy  kichik kanaliza ts iya  ta rm o q la r in i ,  tozalash  
inshootlarini ham qurish m um kin  (masalan, septik).

Ko‘p xonadonli va ko‘p qavatli uy-joylar. Bunday d a h a  va tum anlarda  
odam larn ing  xordiq chiqarishi va d a m  olishi uchun k a t ta  yer m aydonlari 
obodon lash tir i lgan .

Bunday uy-joylarni gigiyenik nuqtai n aza rdan  ozoda  saqlash uchun 
quyidagi sanitariya ta lablari q o ‘yiladi:

1. U ch qavatli  uy la r  m arkaziy  vodoprovod , kanaliza ts iya  va isitish 
sistemalari bilan t a ’minlanishi kerak.

2. T o ‘rt qavatli  uy lar  ayn iqsa ,  issiq iqlimli geograf ik  m in taq a la rd a  
y u q o r id a g id a n  t a s h q a r i  lif t ,  a x la t  t a s h la s h  t a r n o v  t r u b a l a r i  b i lan  
t a ’minlanishi kerak.

3. Besh  va u n d a n  o r t i q  q a v a t l i  u y l a r n in g  h a m m a s i  lif t  b i la n  
t a ’m in lan ish i kerak . S h u n in g d e k ,  k o ‘p q av a t l i  u y la rn in g  b a rch as id a  
gigiyenik j ih a tdan  ba lkon lar  boMishi ta lab  qilinadi.
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U Y -JO Y  QAVATLARINING GIGIYENIK AHAMIYATI

D a r h a q iq a t ,  u y - jo y la rn in g  k o ‘p q a v a t l i  b o ‘lishi o d a m la r  u ch u n  
gigiyenik to m o n d an  aham iyati ju d a  ka tta .  N egak i uy zinalaridan, ayniqsa 
yuk  b ilan  k o ‘tarilish o rgan izm da turli f iziologik o ‘zgarishlarga sab ab  
b o ia d i .  Ayniqsa, yurak-qon tomir sistemasiningishi, o ‘pkaning nafas olish 
xususiyati  an ch ag in a  o ‘zgarad i. 0 ‘zbek is to n  sha ro it ida  olib  borilgan  
k u za t ish la rd an  m a ’lum  b o ‘lishicha, uchinchi q a v a td an  bosh lab  yurak  
urishi,  na fas  olish tezlasha bosh layd i,  t o ‘rtinchi beshinchi q av a t la rg a  
k o ‘taril ishda yurak  19-33 m a r ta  k o ‘p ro q  uradi, nafas olish 53-55 taga 
oshadi, arteriya qon  bosimi 5,5-27 taga  k o ‘tariladi.

A m m o , yu rak -qon  tom ir  sistemasidagi o ‘zgarishlar, nafas olishning 
k o ‘p ay ish i ,  k ish in in g  y o sh ig a ,  s o g ‘l ig ‘iga ,  k o ‘ta r a y o tg a n  y u k in in g  
o g ‘irl ig iga b o g ‘liqdir.  Ju m la d a n ,  50-yoshli so g ’lom  k ish ilar  uchinchi 
q av a tgacha  bemalol k o ‘tariladilar, am m o  4-5 qavatga k o ‘tarilish ancha 
q iy in lashad i,  o q ib a td a  yurak  urishi, na fas  olishning norm al fiziologik 
ho la tga  qaytishi 10-30 m inu tda  kuzatiladi. Semiz va yoshi u lug‘ odam lar  
uchinchi qava tga  k o ‘tarilishi bilanoq o ‘zlarini yom on seza boshlaydilar.

D em ak , gigiyenik va fiziologik nuq ta i  nazardan  4-5 qavatli uylarga iloji 
boricha lift o ‘m atish  ka tta  aham iya tga  ega.
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X I  во в
HAM M OM LAR, KIRXONALAR VA C H O M IL IS H  

HOVUZLARINING GIGIYENASI

Вu obyek tla r  gigiyenik va epidem iologik j ih a td a n  k a t ta  ah am iya tga  
ega b o ‘lgan maishiy xizmat m uassasalaridir .

B ular  q a to r ig a  keyingi yillarda y an a  bir  q a to r  boshqa  m uassasa la r  
h am  q o ‘shildi. K a t ta -k a t ta  sarta roshxonala r ,  kiyim-kechak va uy-ro ‘zg ‘or 
buyum larin i k im yoviy vositalar bilan tozalash  korxonalari  va boshqa la r  
shular  jum las idand ir .  Bu obyektlar  bir to m o n d an ,  aholining salomatligini 
t a ’m in lashga y o rd am  bersa, ikkinchi to m o n d a n ,  b undan  hosil b o ‘lgan 
c h iq in d i la r  tashq i m u h it  o b y ek t la r in in g  san i ta r iy a  hola t in i  buzadi.  
D e m a k ,  b u n d a y  o b yek tla rn i  lo y ih a la sh d a ,  aho li  tu ra r - joy la r in i  yaq in  
joylarga  qu r ishda  sanitariya norm alari  va  qo idalariga  rioya qilish kerak.

H am m om larn ing  gigiyenik va epidemiologik ahamiyati. H a m m o m la r  
qurilishining aholi orasida tozalik va sog‘liqni saqlashdagi ahamiyati juda  
katta. M a ’lumki, kishi tanasi, y a ’ni terisi turli omillardan ifloslanadi. Natijada 
ifloslangan teri o ‘zining fiziologik funksiyasini yaxshi bajara olmaydi.

O d a m  te r is i  un i ta s h q i  t a ’s i r d a n ,  y a ’ni iss iq  va  s o v u q d a n ,  j a -  
r o h a t la n ish d a n ,  o rgan izm ga in feksiya la r  tu sh ish d an  asraydi. Ter in ing  
epidermis qava tidag i  hu jayralar o ‘lishi oq ib a t id a  h am d a  terlash va teri 
ustiga ch an g  o ‘tirishi, m ikrob la r  yopishishi oq ib a t id a  tana  k irlanadi, teri 
osti y o g ‘ bezlarining yo g 1 ajratishi, un ing  kirlanishi terining turli yiringli 
kasalliklariga sa b a b  boNadi. Shuning  uchun  terini tez-tez sovunlab, bu lu t 
(m ochalka) b ilan  yuvib turish kerak. Bu o ‘z navba tida  terining fiziologik 
funksiyasini n o rm al bajarishga im kon  beradi.

Q a d i m d a n  h a m m o m d a  te z - te z  y u v in i s h  k o 'p g i n a  t e r a p e v t i k  
k a s a l l ik la rn i ,  y a ’ni re v m a tiz m ,  r a d ik u l i t ,  m io z i t ,  nevroz  va  b o s h q a  
kasallik larni davo lashda  ka tta  ah am iya tga  ega b o ‘lgan.

H a m m o m g a  tu sh ib  turish , b a d a n n i  to z a  tu t ish  aho lin ing  m a d a n iy  
s a v iy a s id a n  d a lo l a t  berad i .  K o ‘r ib  tu r ib m iz k i ,  h a m m o m  g ig iyen ik , 
epidemiologik, davo lash  va um um iy  m ad an iy a tn i  ko 'ta r ish  aham iya tiga  
ega. H a m m o m n in g  insonga yaxshi t a ’sir qilishi uchun h am m o m  ichidagi 
nam lik , h a ro ra t  n o rm a d a  boMishi kerak.

H am m om  —  yuvinish uchun qurilgan maxsus bino. Hammomlar Yevropa, 
S h a rq  m a m la k a t la r in in g  m e ’m o rch i l ik  u s lu b id a  quri lad i .  A rx eo lo g ik  
m a ’lum otlardan m a ’lum bo'lishicha, X-XII asrlarda 0 ‘rta Osiyo (Buxoro, 
Jambul, Niso va boshqa shaharlar) da, issiqlikni saqlash maqsadida hammomlar 
yerni chuqur  qazilib yarim yerto‘la tarzida qurilgani aniqlandi. Arxeologik 
qazilmalar shuni k o ‘rsatdiki, Buxoroda XVI asrda qurilgan Misgaron, Sarrofon
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hammomlari shu davrgacha saqlanib qolgan. Bu hammomlar m e’morchilik 
jihatdan bir-biriga o ‘xshash bo ‘lib, hammomlarning yechinadigan. dam oladigan 
katta yog‘och ustunli ulkan zali bo ‘lib, zinapoyalar yordamida pastga tushilib, 
hammomning asosiy xonalariga kirilgan. O 'r tada  usti gumbaz qilib yopilgan 
katta zal (massaj - uqalash uchun), atrofida esa yuvinadigan xonalar joylashgan, 
ularning tomi ham gumbaz shaklida qurilgan. G ‘isht yoki tosh terib ishlangan 
hovuzchalarda (bavslar) issiq suv bo igan ,  xonalar tagi issiq havo bilan isitilgan. 
A m m o har bir xonaning harorati har xil bo'lib, har bir kishi o'zining sog‘lig‘iga 
to ‘g‘ri keladigan xonalarga kirgan.

T u rk iy a d a  X V -X V I a s r la rd a  q u r i lg an  h a m m o m la r  shu  dav rgacha  
saq lan ib  qolgan. Ju m lad an ,  Boyazid ham m o m i (1501-y.) m e’m o r  Xoja 
Sinon loyihasi bilan qurilgan b o ‘lib, bu h am m o m  o ‘zining serhashamligi 
b ilan kishi d iqqatin i tortgan.

M a ’lum bo 'lishicha, qadim gi R im d a  shaxsiy gigiyenaga qa tt iq  rioya 
qilishgan. Shaxsiy gigiyenaning eng asosiy elementlaridan biri tanani toza 
tutishdir. Bunga rioya qilish uchun Rimliklar qayerda yashamasin, hammom 
yoki termalar qurishga. Vaqt o ‘tib ham m om lar ham takomillashib bordi.

K eyinchalik  h am m o m la r  G rets iyada, R im da, Turk iyada , 0 ‘r ta  Osiyo, 
va Sharq  m am laka tla r ida ,  R oss iyada  k o ‘p lab  qurila boshlandi.

H a m m o m  (« b a n y a » )  s o ‘zi l o t i n c h a  s o ‘z b o ‘lib  (« b a ln e u m » ) ,  u 
k a s a l l ik n i  q u v is h  d e g a n  m a ’n o n i  b i ld i ra d i .  H a m m o m n in g  foydasi  
t o ‘g ‘risida G e ro d o t ,  A ras tu ,  G ip p o k r a t ,  G a len ,  A b u  AH ibn S ino va 
b o shqa  tibbiyot n am oyanda la r i  o ‘z fikrlarini bildirganlar.

H am m o m la r  b ir  necha tu rlarga  boTinadi. Keyingi yillarda qu ruq  havoli 
sauna la r  Boltiq b o ‘yi respublikalarida, Rossiyada, keyinchalik O lrta Osiyo 
respublikalarida ham  qurila  boshlandi. H am m o m la r  asosan turk , Rim, rus 
h a m m o m la r i  kab i  b ir  nech ta  tu r la rg a  b o ‘linadi. R im  h a m m o m la r id a  
iss iqxonala rda  q u ru q  issiq havo , rus h a m m o m la r id a  issiq hav o  bug 'li  
b o l s a ,  tu rk  h am m o m id a  nam li issiq havo  b o ia d i .

S h a h a r  va tu m an la rd a  h a m m o m la r  keyingi yillarda zam onaviy  loyiha 
asosida 50-300 kishiga m o l ja l l a b  qurilm oqda.

Z am o n av iy  h a m m o m la rd a  bir necha xona la r  b o i a d i .  Bular hovuz, 
dezinfeksiya kam eralari,  f izioterapiya tadbirlari o ‘tkazish xonasi, vanna, 
dush  va boshqa la rdan  iborat.

Kuzatishlardan m a ’lum bo'lishicha, yuvinish jarayonida kishi organizmida 
talay o'zgarishlar yuzaga keladi. Y a ’ni tana harorati ko'tariladi, nafas olish 
va yurak urishi tezlashib m a ’lum bir vaqt o 'tgach o ‘z holiga qaytadi. Kishining 
nafas olishi 15-20 m inutdan so 'ng, tana  harorati va yurak urishi 30 minutdan 
keyin normallashadi. Cho 'm ilad igan  xonalarning harorati 27-33°C, namligi 
74-79 foiz bq 'lganda, yechinish va kiyinish xonalarining haro ra ti  esa 23- 
25°C va nisbiy namligi 40-60 foiz b o lg a n d a  kishi o 'z in i yaxshi sezadi.
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Yechinish xonasidagi harorat bilan ham m om larga kirish yoMagidagi harorat 
o 'rtasidagi farq 7°C dan oshmasligi kerak.

Respublikamizning T oshken t ,  Andijon, Buxoro, F a r g 'o n a  va boshqa 
v i lo y a t l a r id a  q u r i l a y o tg a n  h a m m o m la r  X V -X V I a s r l a r d a  q u r i lg a n  
ham m o m lar  loyihasi asosida quri lm oqda . U lar  uch-to ‘r t  x o n ad an  iborat 
b o ‘lib, yechinish  va k iy in ish  x o n as i ,  u m u m iy  k a t ta  x o n a ,  b ir  necha 
yuvinadigan m ayda xona la r  va  kutib  turish xonasiga b o ‘linadi. Tom lari  
gum baz qilib yopilib, h a m m o m  poli ostidan issiq havo bilan isitiladi.

B u g 1 x o n a l i  h a m m o m l a r d a  o d a m l a r  a t a y l a b  t e r l a b  k o 'p g i n a  
kasallik lardan forig* b o ‘ladilar. U m u m a n  olganda, h am m o m n in g  o d am  
organizm iga t a ’siri ijobiy b o ‘lib, o rgan izm da  m o d d a la r  a lm ashinuvin i 
y a x s h i la y d i .  B u n d a  i s s iq d a n  k e n g a y g a n  m a y d a  qil t o m i r l a r  ichk i 
o rgan la rdan  qonni o ‘ziga oladi va  bu  bilan dimlanish holatlari b a r ta ra f  
b o ‘ladi. Kishi c h o ‘milish ja ray o n id a  bir tom ondan  b ad an  kirini ketkazsa, 
ikkinchi tom ondan ,  turli y o i l a r  bilan qon  tomirlarni bir kengaytirib  (issiq 
suv bilan yuvinganda), b ir  to ray tir ib  (sovuq suv bilan) q o n  tom irlarni 
massaj qilib skleroz kasalin ing oldini oladi.

Ibn Sinoning fikricha, h am m o m g a  qorinni to ‘ydirib tushish zarardir. 
T o ‘q qorindagi ovqa tla r  issiqdan achib qorinda , ichaklarda  gaz yig‘ilib 
qolishi va  bu y ig 'i lgan  g az la r  q o r in n i  shishirib , ic h a k la rn in g  bu ra l ib  
q o l ish ig a  s a b a b  b o ‘lishi m u m k in .  D e m a k ,  q o r in n i  h a d d a n  ta sh q a r i  
to lydirib ham m om ga tushish zararlidir.

Shuni ham aytish zarurki, hammomning bug'xonasida uzoq vaqt qolib ketish 
ham organizm uchun zararlidir. Bug'xonada uzog'i bilan 5-7 minut o'tirish 
tavsiya qilinadi. Bundan ko 'p roq  vaqt o'tirish organizmga salbiy ta ’sir qilib 
bosh aylanishi, organizmning bo'shashishi, hansirash alomatlari kuzatiladi. 
Bug'xonadan qeyin sovuqroq xonaga o'tish tavsiya qilinadi, bunda 15 minutdan 
so 'ng  odam  o'zini yaxshi his qilishi mumkin, dush tagida 3-4 minut turish 
yetarli bo'ladi. Rossiya, Boltiqbo'yi respublikalarida qish kunlari odam lar 
bug'xonadan to'g'ri hovliga chiqib badanlarini qor bilan ishqaydilar. Bu albatta 
sog'lom organizm uchun tavsiya qilinadi. Aks holda kishi shamollab kasallanishi 
mumkin. Odam hammomga tushganda albatta sog'ligini va yoshini hisobga 
olib ish tutishi kerak. Isitmalab turgan, sil, yurak kasalliklari bilan og'rigan va 
og'ir oyoq ayollar bug'xonali hammomlarga tushishi q a t’iyan man qilinadi.

H a m m o m n in g  sh ifobaxsh  xususiya tla r in i Ismoil Ju r jo n iy  sh u n d a y  
ifodalaydi: «H am m om  h am m a  uchun foydali, charchoqni chiqazadi, teri 
teshiklarini kirdan ochadi, ovqat hazm  qilishni yaxshilaydi». O datda , har 
qanday  suvda cho'milish m um kin , jum ladan  oddiy suvda, dengiz suvida 
va  m in era l  su v la rd a  d o r i - d a r m o n la r  q o 's h ib  ham  yuv in ish  m u m k in .  
H am m om ga  tez-tez tushib turish kishini ozdiradi. A m m o ham m om ni issiq 
xonasida uzoq vaqt qo lib  ketish bosh aylanishiga va h u sh d an  ketishga
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olib boradi. H a m m o m d a n  so ‘ng b irdaniga, ayniqsa havo haro ra ti  past 
b o ‘lganda  sovuq  suv ichish ya ram ay d i .  H a m m o m g a  terin ing yiringli 
kasalligi va tanosil kasalliklari bilan og ‘rigan kishilar q o ‘yilmaydi.

R u s la rn ing  1770-yili chop  eti lgan bir  k i to b id a  « h a m m o m  ikkinchi 
on a»  d e b  ta sv ir layd ila r .  Bu bejiz a y t i lm ag an .  C h u n k i ,  h a m m o m d a n  
c h o ‘milib ch iqqan  inson xuddi o n a d a n  yangi tu g ‘ilgandek b o ‘lib qoladi. 
U ning  kishi s o g i i g ‘ini saqlashdagi aham iya ti  cheksiz.

H am m o m la r  ochiq m aydonlarga  qurilishi va m aydoni 0,2 gektardan 
kam  boMmasligi kerak. H am m om lar  aholi turar-joylariga yaqinroq yerlarga 
quriladi. A m m o  ham m om ni tashqi m uhitga  oz bo 'lsada ta ’sirini hisobga 
olib, aholi yashaydigan joylardan 25-40 m e tr  uzoqlikka joylash kerak.

Keyingi v aq t la rd a  shaharlarda ,  posyo lka  va q ishloqlarda qurilayotgan 
h a m m o m l a r  h a r  b ir  k ish i  yil d a v o m i d a  52 m a r o t a b a  h a m m o m g a  
tushishini h isobga olingan holda qu ri lm oqda .  H am m o m d a  har  bir kishi 
uzog‘i bilan o ‘r tacha  1 soat yuvinishi kerak . H am m o m n in g  ish kuni yiliga 
300 kunga , uning  bir kunda  ishlash soati esa 14-16 soatga to ‘g ‘ri keladi. 
O da tda ,  h a m m o m d a  kishilarga ajra ti lad igan  joy  o ‘sha hududda  istiqomat 
q i lu v c h i  a h o l i  s o n in in g  1-yoki u n g a  y a q in  fo iz in i  t a s h k i l  q i la d i .  
H a m m o m la r  qurilishi loyihalanganda bu qurilish yaqinidagi uy-joylarda 
vanna  va dush la rn ing  boMishi ham  hisobga olinadi.

H A M M O M L A R N I L O Y IH A LA SH

H a m m o m l a r  q a y s i  t ip d a  lo y ih a la n m a s in ,  a g a r  s o a t ig a  20 k ish i 
yuvinishiga m o 'l ja l langan  bo 'lsa, a lb a t ta  ikki bo 'l im dan  ibora t bo 'ladi:  
bir bo 'l im i ayo lla r  uchun, ikkinchi bo 'l im i e rkak la r  uchun m o'lja llanadi. 
H a m m o m la r  loy ihalanganda ularni vaziyat ta lab  qilganda, y a ’ni epidemik 
h o la t la rda  o d am la rn i  sanitariya to m o n id a n  sog 'lom lash tir ishga  xizmat 
q iladigan h am m o m la rg a  aylantirishni n a z a rd a  tutish lozim. Jum ladan:

a) ikki yuvinadigan  xona eshiklar bilan bir-biriga qo 'shiladi;
b) yechinadigan bitta xona kiyintirish xonasiga aylantiriladi;
d) b ir  e sh ik d a n  san i ta r iy a  ishlovi ber i lad i ,  k ishilar kirib , ikk inchi 

eshikdan yuvinib chiqib ketadilar:
e) dezinfeksiya kam eralari  tezda ishga tushiriladi.
Kichik h a m m o m la r  bir bo 'lim li bo 'l ib ,  u n d a  bir kun  ayollar, ikkinchi 

kuni e rkak la r  yuvinishi m o 'l ja llanadi.
H a m m o m la rd a  yechinish xona la r i  1 so a t  dav o m id a  cho 'm ilad ig an  

o d a m l a r  s o n ig a  m o ' l j a l l a b  a j r a t i l a d i .  Y u v in is h  o ' r n i  esa  1 s o a td a  
yuvinadigan  o d a m  m iqdorin ing  70 foiziga m o 'l ja l lab  ajratiladi. Bunda 
yuv in ib  c h iq q a n  k ish i la r  k iy inad i ,  y u v in ish g a  k irad ig an  k ish ila r  esa 
yechinadi, bu la r  taxm inan  30 foizni tashkil qiladi.
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Q u r i l i s h  n o r m a la r i  v a  q o i d a l a r i  b o ‘y ic h a  y u v in u v c h i l a r  u c h u n  
h am m om dag i joy la r  quyidagicha b o ‘linadi (% hisobida):

Echinish xonasi gigiyenik nuq ta i  n a z a rd a n  qulay , n ih o y a td a  ozoda 
b o ‘lishi kerak. Bu xonada  yangi, yuvinish uchun  kelgan o d am la r  bilan 
yuv in ib  c h iq q a n  o d a m la r  b i r -b i r la r ig a  d u c h  ke lad i .  S h u n in g  u ch u n  
yechinish xonasi m ay d o n ig a ,  un in g  toza  tu ti l ish iga , x o n a d a g i  asbob-  
an jom larga  yuqori gigiyenik ta lab  q o ‘yiladi.

H a r  bir kishi uchun a loh ida  kiyim yechish shkafi boMishi va kiyimlarni 
ilish uchun  kiyim osadigan  m o s lam a la r  b o ‘lishi tavsiya q ilinadi. Bosh 
kiyim lar uchun esa shkaf  yuqorisida a loh ida  javon  b o ‘lishi kerak.

Yuvinish xonasi ham m om ning asosiy xonalaridan biri hisoblanadi. Bu 
xonalarning poli sementlangan va m ag‘zavalami oqizib ketadigan chuqurchalar 
bo'ladi. Balandligi 1,8 metrgacha xona devoriga kafel yopishtirilgan bo'lishi 
kerak. U ndan  yuqori tomoni esa o'ziga suvni shimmaydigan bo 'yoqlar bilan 
bo'yaladi. Yuvinish uchun qo 'yilgan yoki qurilgan kursi-o'tirgichlar silliq, 
tekis va m ustahkam bo'lishi zarur. U lar  maydalangan marmar, qum  va sement 
qorishmasidan tayyorlanib, keyin maxsus uskunalar bilan tekislanadi. Goho 
yog'ochdan yasalgan kursilar ham ishlatiladi.

H a r  12 o 'r in g a  issiq va  sov u q  suvli j o 'm r a k  o 'rn a t i la d i .  Y uvin ish  
s o 'n g id a  h a r  bir kishi dush  q ab u l  qilishi uchun  12 o 'r in g a  b itta  dush  
o 'rn a t i lad i .

R u s  h a m m o m la r id a  k o 'p in c h a  b u g 'x o n a la r  b o 'l ib ,  u n d a  o d a m la r  
terlashi uchun  imkon tug 'iladi. Y uqori  nam lik  va yuqori darajali  issiqlik 
t a ’sirida m o d d a la r  a lm ashinuvi va terining nafas olishi yaxshilanadi. Teri 
ustidagi kirlami, o 'lgan  hujayralarni tezroq ivib yuvilishiga y o rdam  beradi. 
Bularning ham m asi inson organizm iga ijobiy t a ’sir ko 'rsa tad i .

S anep ids tans iya  x od im la r in ing  ruxsati  b ilan h a m m o m la rd a  quruq , 
issiq havoli sauna  (fin saunasi tipidagi) xonalarini qurish  m um kin .

S a rta ro s h x o n a la r  h a m m a  h a m m o m l a r d a  b o ' l i b ,  h a m m o m g a  
keluvchilarning 30 foizi uning xizm atidan  foydalanishi m um kin .

S ar ta roshxona  shunday  joylashtirilishi kerakki, unga  ham  ham m om  
dahlizidan, ham kutish xonasidan kirish m um kin  bo'lsin. Sartarosh larn ing

Hammomning xonalari Joylarning soni va odamlar 
sig'im i fo izda

H am m o m  yo'lagi va garderob  
K utish  xonasi 
Yechinish xonasi 
Yuvinish xonasi 
B ug 'lanish  (terlash) xonasi

135
35
100
70
20
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har  birining ish joyi 7 m" dan  kam  boMmasligi kerak. A sbob-uskunalarni 
yuvish va tozalash  uchun, soch chiqindilarini yig‘ish uchun ayrim kichik 
xona ajratiladi.

H am m o m la rd a ,  ayrim  h o la t la rda  o n a  va bolalarning yuvinishi uchun 
a loh ida  b o ‘lim lar qurilishi tavsiya qilinadi.

H a m m o m  xonala rida  o ‘tish yo ‘lining kengligi, o ‘tiradigan kursilam ing 
katta-kichikligi ahamiyatlidir . Q uyida  u lar  t o ‘g ‘risida dalillar keltiriladi.

Hammom xonalari Kursilar (skameyka) kattaligi va
о 'tish у  о ‘llarining kengligi 

Kiyinish xonalari 0,60 x 0,15
Yechinish xonalari  0,90 x 0,5
Yuvinish xonasi va  b u g ‘xona  1,00 x 0,5
0 ‘tish y o ‘llari o ‘tish yo ‘llari kengligi m etrda
Asosiy o ‘tish y o ‘llari 1,5
0 ‘tirgichlar qa to r i  oralig‘i 1,2
0 ‘tirgichlar bilan devorlar o ra l ig ‘i 0,2

Dushli hammomlar. Bular h am m o m la rd a  q a to r  qilib quriladi. Dushli 
ham m om larn ing  yechinish xonalari, ham m om larn ing  yechinish xonalari 
bilan birga b o ‘lishi ham  m um kin , lekin b u n d a  o ‘r tadan  yengil to ‘siq bilan 
ajratiladi. H a r  bir kishi uchun alohida yechinish xonasi bo ‘lishi shart. 

Hammomlarning sanitariya va texnika asbob-anjomlari.
H a m m o m  a h o l in in g  yuv in ish i  va  s o g ‘ligini t ik lash  uchun  x izm at  

q ilad igan  b inod ir .  Bu b in o d a  o d a m la r  uchun  za ru r  san ita riya-texn ika  
a sb o b -u sk u n a la r i  b o ‘lm o g ‘i kerak . H a m m o m  xonala r i  y o ru g 1 b o ‘lib, 
yo rug ‘lik koeffitsiyenti k am ida  1 : 10 ga teng b o ‘lishi kerak. X o n a la rd a  
elektr y o ru g 1 ligidan foydalan ilganda kutish, yechinish, yuvinish va  dushli 
xona la rda  y o ru g ‘lik kuchi 50 Ik d a n  k a m  b o ‘lmasligi, sartaroshxonanik i 
esa 100 Ik b o ‘lishi kerak.

H a m m o m  m arkazlashtirilgan isitish qozon laridan  isitilsa, uning barcha 
xona larida  issiqlik bir m e’yo rd a  bo 'lad i ,  y a ’ni issiqlik darajasi yechinish 
xonasida 25°C, yuvinish xona la rida  30°C b u g ‘lash xonasida 40°C b o ia d i .

H a m m o m  xonalari vaqti-vaqti b ilan  sham olla tib  turilishi kerak, bunda  
ifloslangan n a m  havo toza havo bilan alm ashinadi. K o 'p in ch a  b u g 'x o n a  
va  y uv in ish  x o n a la r id a  n isb iy  n a m l ik  95-100 foiz k o ' t a r i l ib  ke tad i .  
S h u n in g  u c h u n  h a m m o m d a  ish t u g a g a c h  x o n a la r n in g  h a m m a s in i  
yaxshilab sham olla tish  va  xonalarn i issiq suv bilan yuvish zarur.

H am m om  xonalarining balandligi 3-3,5 metrdan kam bo'lmasligi kerak. 
H ar bir kishiga yuvinish uchun beriladigan suvning miqdori 150 litrdan kam 
bo'lmasligi, undan 90 litri sovuq suv, 60 litri 80°S qaynoq suv bo'lishi lozim.
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Qishloq sharoitidagi markaziy vodoprovodi b o ‘lmagan ham m om larda kishi 
boshiga sarflanadigan suv miqdori 100 litrni tashkil qiladi.

Dushli, vannali  h am m o m lard a  suv m iqdorin ing  sarflanishi bir soa tda  
bir kishi uchun  600 litr, faqat dush x o n ad a  soatiga 400 litr, vanna  xonada  
bir van n a  uchun 550 litr sarflanadi. Suv toza bo 'lishi va D av la t  s tandart i  (- 
28-74-82-y) ta lab iga  jav o b  berishi kerak.

If loslangan  chiq indi suvlarni h a m m o m d a n  ch iqa r ib  tash lash  k a t ta  
gigiyenik a h a m iy a tg a  ega. C h u n k i  ch iq in d i  suv la r  ta rk ib id a  o rg an ik  
m o d d a la r  va  bak teriya lar  bo 'lishi m um kin . B unday suvlar  tezda sasib, 
a trofga q o 'la n sa  hid tarqatishi va havoni ifloslantirishi m um kin. B unday  
chiqindi suv larn i to 'g ' r i  kana liza ts iyalarga  oqizgan m a ’qul. O chiq  suv 
havzalariga oqizilsa ularni ifloslantiradi. Shuning  uchun kanalizatsiyasi 
b o 'lm a g a n  jo y la rd a  m axsus toza lash  inshootlari  yo rd am id a  toza lan ib ,  
s o ’ngra suv havzalariga oqiziladi.

T o z a la sh n in g  y an a  bir yo 'l i  shuk i,  ch iq ind i suv la r  t in d irg ich la rd a  
o 'c h i r i l g a n  o h a k  y o k i  b o s h q a  k o a g u l y a n t l a r  b i l a n  t i n d i r i l a d i ,  
t indirgichlarda suv 6-12 soat qoldiriladi, un d a  sovun, m uallaq  m o d d a la r  
c h o 'k t i r i lad i ,  t ind ir i lad igan  suvning h a r  b ir  litriga 5-10 m g ak tiv  xlor 
qo 'sh il ib  dezinfeksiya qilinadi. 1 litr chiqindi h am m o m  suviga 500 mg, 
k irxona suviga 700 m g kuydirilgan o h a k  qo 'shiladi.

Kirxonalar gigiyenasi. Kirxonalar epidemiyaga qarshi kurashish uchun zarur 
bo'lgan eng ahamiyatli obyektlardan hisoblanadi. Kir kiyimlaming o 'z  vaqtida 
yuvilishi kishi sog'ligiga ijobiy ta ’sir qilish bilan birga turli yuqumli kasalliklar 
tarqalishining oldini oladi va aholining sanitariya madaniyatini yuqori ko'taradi. 
Kiyim-kechaklar badandagi kir va o'lgan hujayralarni, teridan ajralgan yog', 
terlami o'ziga shimib kirlanadi, ayniqsa ichki kiyimlar tez kirlanadi.

K iy im - k e c h a k la r n i  u z o q  v a q t  y e c h m a y  k iy ib  y u r i s h  o q i b a t i d a  
kiyimlarning kirlanishi uning og'irligini 5-10 foizga oshirishi m um kin . Ichki 
kiyimlar k ir langanda  ularning nam  tortishi, havo alm ashuvi va boshqa 
xususiyatlari o 'zg a r ib  badan  terisiga yopishib  uning norm al funksiyasini 
o 'z g a r t i r a d i .  T eri  b ilan  k iy im  o ra l ig ' id a g i  b o 'sh l iq  havosi o 'z g a ra d i ,  
h id lanadi,  m ik ro b la r  bilan za ra r lan ad i .  O q ib a td a  q o ' l t iq  os t ida ,  chov 
o ra liq la rida  va badann ing  turli yerlarida yiringli ya llig 'lanishlar paydo  
bo 'lish iga s a b a b  bo 'lad i .  D em ak , ichki kiyimlarni tez-tez a lm ashtirish , 
ularni toza lab  yuvish, dazm ollash  m aq sad g a  muvofiqdir.

Ifloslangan kiyim-kechaklarda ju d a  k o 'p  mikroorganizmlar, ayniqsa yosh 
bolalarning ichki kiyimlarida gijja tuxumlari k o 'p  bo'lishi mumkin. Zararli 
mikroorganizmlaming tarqalishi uchun kir kiyimlarda qulay sharoit tug'iladi.

A yollarn ing  m ehnatin i yengillashtirish va qo 'l  kuchidan foydalanishni 
kam aytirish  uchun  k irxonalarda  q o 'l  m ehnati  mexanizatsiyalashtirilgan, 
a y n iq s a  j a m o a  t k i r  y u v ish  k i r x o n a  la r id a  m e h n a t  a n c h a g i n a
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yengillashtirilgan. Hozir  k o ‘p lab  k irxona la r  qurilm oqda. Ichki kiyimlarni 
a lmashtirish vaqti k a t ta la r  uchun uzog‘i bilan bir hafta ,  bolalar uchun 3-4 
kunga teng. Ayniqsa, oq  m ato d an  tikilgan ichki kiyimlar. k o ‘ylaklar, 
d a s tro ‘mollar, sochiq, paypoq  va b oshqalar  tez-tez yuvilib, almashtirilib 
turilishi kerak. 0 ‘r tacha  har  bir kishi uchun  oy davom ida yigNladigan 
k i r  k iy im la r  10 k g  ni ta s h k i l  q i la d i .  E n d i  s a r t a r o s h x o n a l a r d a n ,  
ishxonalardan, bo la lar  b o g ‘chalaridan tushadigan  kir  choyshab, sochiq, 
das tu rxon  va boshqa la r  1 oyga jo n  boshiga 2 kg ni tashkil qiladi. Shunday 
qilib, yuvish uchun jo n  boshiga bir oyda 12 kg kir tushadi.

A yrim  m uassasa la r  uchun  bir  oyda  tu shad igan  kir m iqdori h a r  bir 
o ‘rin uchun quyidagicha:

Muassasalar Kirlar miqdi
Aralash  shifoxonalar 50
G inekologiya, ja rroh lik  b o im a la r i 60
T u g ‘ruq x o n a la r 80
Sanato r iy la r 30
D am  olish uylari 20
M e h m o n x o n a la r 30
Y o to q x o n a la r 10
Bolalar yaslisi 40
Bolalar bo g ‘chasi 30

Aholi tu ra r- joy la r ida  k irxona la r  d a h a la rd a ,  noh iya la rda  joylashgan 
b o ‘ladi. K o rx o n a la r  qoshidagi k irxona u larning hudud ida  joylashtirilib, 
o ‘sha  k o rx o n a  u c h u n  x izm at  qiladi.  K o m m u n a l  x o ‘ja l ig iga  qa rash li  
k irxonalar  aholi tu rar-joylariga yaq in roq  joylashtiriladi, ularni suv bilan 
t a ’minlash uchun a lb a t ta  sh ah ar  vodoprovod iga ,  issiq suviga va chiqindi 
suvlarni olib ketish uchun kanalizatsiya ta rm oqlar iga  u lanm og 'i  ker 

O d a td a ,  k irxona la rn ing  katta-kichikligi aholi soni bilan am qia ..ui. 
B u n d a  k i rx o n a  x iz m a t id a n  f o y d a la n a d ig a n  o d a m la r  soni, y u q o r id a  
keltirilgan kishi boshiga tushadigan kir m iqdori  hisobga olinadi. Shahar  
aholisining um um iy  son idan  o ‘z kirini m ustaq il  o ‘zi yuvuvchi aholi soni 
c h iq a r i l ib  ta s h la n a d i .  M e x a n iz a t s iy a la s h g a n  k i r x o n a la rd a  yuv ilgan  
kirlarning m iqdori quyidagi form ula bilan aniqlanadi:

X  -  п(а ~ Ь)
С

X - bir ish kunida  yuvish uchun yig 'ilgan kir m iqdori (kg) da; 
n - kirxona xizm atidan foydalanuvchi aholi soni; 
a - har  bir shaxsdan  bir oy m obayn ida  tushadigan  kir miqdori (kx);
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b - ja m o a t  sek torlaridan har  bir kishi boshiga tushadigan k ir lar  (kg);
S - bir kun  d avom ida  k irxonalarn ing  necha smenali ishlashi (2 smena).
Bir oy d avom ida  k irxonalarning ishlash kun lari  soni (26 kun).
Misol: 25 m ing aholini t a ’minlash uchun  k irxonaning  ishlab chiqish 

kuchi bir sm enada shunday  b o ia d i .

v  2 5 0 0 0 (1 0 -2 )
^    ГТ7  5770 kg q u ru q  kir  buyum lar

226
Kir buyum larn i yuvish va ishlash ja ray o n i  quyidagicha b o i i s h i  k o ‘zda 

tutiladi:
1) kir buyum larn i qabul qilib olish va  saqlash;
2) kir buyum larga  belgi q o ‘yish;
3) kir buyum larn i guruhlarga  b o i is h ;
4) k ir  buyum larn i yuvish (ivitish, qaynatish ,  yuvish, chayish va siqish).
5) qu ri t ish ,  d azm ollash ,  toza  k i r l a m i  a y r im  x o n a la rd a  saq la sh  va  

aholiga tarqatish .
K ir buyum lar ivitilganda suvning haro ra t i  30oC  ga teng b o i ib ,  unga 

ishqor (soda, sovun, sintetik yuvish vositalari) q o ’shiladi va 4-12 soatcha 
qoldiriladi, bunda narsalardagi kirlar, ayniqsa oqsil va kraxmalga o ’xshash 
kirlar ivib m ato la rdan  yengil yuviladi. K irlarni qaynatishning gigiyenik va 
epidemiologik ahamiyati katta . M axsus idishlarda kirlar ivitilgandan s o ’ng 
100°C d a  60-90 m inut qaynatilishi kirlarning oson yuvilishiga yordam  beradi.

B unda  pa togen  m ikroorgan izm lar ,  gijja tuxum lari  qiriladi. Shun ing  
uchun ham  mikrobli buyum lar —  k irlar  a lb a t ta  qaynatilishi kerak. K ir  
asosan  m ax su s  k ir  yuvish m a sh in a la r id a  yuviladi,  yuvish j a r a y o n i  45 
m in u td an  1,5 soatgacha  davom  etishi m um kin . Shundag ina  k irlar toza 
b o ’ladi.  N a r s a l a r  yuv il ib  b o ’l in g a n id a n  s o ’ng, o ’sha  m a s h in a l a r d a  
chayiladi, k raxm allanadi, sinka q o ’shilishi m um kin  va hokazo. S o ’ng kirlar 
maxsus sentrifugalarda minutiga 1000 m a ro ta b a  aylantirilib, undagi suv- 
namlik chiqarib  yuboriladi. K ir lam i quritish  oda tda  quritish shkaflarida 
yoki qurit ish  b a rab an la r id a  am alga  oshir iladi. B arab an la rn in g  issiqlik 
darajasi 60-65°C dan  oshmaydi va o ’rtacha  1 soa tda  kirlar quriydi.

Quritish shkaflarida kirlarning namligi 10-12 foizga kamayadi. Bu kirlar 
keyin dazmollash mashinalari - aylanuvchi isitilgan kalandrlarga o ’tkaziladi, 
unda kirlar quriydi va dazmollanadi. E rk ak la r  k o ’ylagi maxsus dazmollash 
presslarida, boshqa buyumlar esa q o ’lda dazmollanadi. Kirlar dazm ollanib  
bo ’lingach turlarga ajratiladi va egalariga tarqatiladi.

100 kg q u ru q  kir buyum larni yuvish uchun  2,5 kg sovun va 1,25 kg 
soda yoki sintetik yuvish poroshoklari  sarflanadi. K ir  yuvish uchun 
ishlatiladigan suvning qattiqligi 20 kg (ekv) litrdan oshmasligi kerak.

K irx o n a la rn i loyihalash . K i r x o n a la r n i  lo y ih a la s h d a  k ir  va  to z a  
n a rsa la rn i  a lo h id a -a lo h id a  x o n a la rd a  saq lan ish in i  ham  k o ’zda  tu t ish
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kerak . Shuningdek, h o ‘l k irlar b ilan  q u ru q  kirlar ham  alohida-alohida 
xon a la rd a  saqlanadi.

Shu ta lab la rg a  k o ‘ra  loy ihada  ishlab  chiqarish  xonalarin i quyidagi 
b o ‘limlarga bo 'l ish  k o ‘zda tutiladi:

1. Iflos kirlarni k irxonaga berish uchun  kirish xonasi.
2. K utish  xonasi.
3. Q abul qilish xonasi.
A holin ing  shaxsiy kiyim-kechaklari va ja m o a  m uassasalari tom onidan  

topshir ilad igan  kirlar a loh ida  topshiriladi.  Dezinfeksiya qilinishi kerak 
b o ‘lgan kiyim-kechaklar a loh ida  kirish xonasi orqali topshiriladi.

4. K ir  buyum larni xillarga b o i i s h ,  u larn i belgilash xonasi.
5. K ir la rn i  yuvish xonasi.  Bu k irx o n an in g  asosiy sexi b o ‘lib, unda  

yuvish m ashinalari va  sentrifugalar o ‘rnatilgan b o ia d i .
6. Quritish  shkaflari joy lashgan  xona.

. 7. Dazm ollash  xonasi.
8. Yuvilgan narsalarni xillarga ajra tish  xonasi.
9. T o za  kirlar saq lanadigan  xona.
10. Toza  k ir lam i egalariga ta rqa tish  xonasi.
K i r x o n a la r n in g  x o n a la r i  y o r u g 1 b o i i s h i  k e ra k .  B u n d a  y o r u g i i k  

koeffitsiyenti 1 : 6-1 : 10, yuvish va  dazm ollash  x ona la r ida  1:6, tabiiy 
y o r u g i ik  koeffitsiyenti esa 0,5-1,0 b o i i s h i  kerak.

Y u v ish  va  b o sh q a  sex la rn ing  b a lan d l ig i  3,75-4 m e tr ,  q u r i t ish  xo 
nalarin ing balandligi esa 3,5 m etr  b o i i s h i  kerak. X onala rn ing  devorlari 
k a fe l la r  b ilan  q o p lan g an  b o i i s h i  m a q sa d g a  m uvofiqdir .  Pollari tekis, 
m u s tah k am , suv y ig i l ib  qo lm aydigan  b o i is h i  talab qilinadi. K irxonalarga 
n isba tan  gigiyenik ta lab  yuqori b o i i s h i  kerak.

Kirxonalarning sanitariya-texnika asbob-anjomlari, ularni isitish. Kichik 
k i r x o n a la r  p e c h k a la r  y o r d a m id a  y a ’ni o ‘sha  jo y n i  is i t ish  s istem asi 
y o rd am id a  isitiladi. K a t ta  k irxona la r  esa m arkazlashgan  isitish sistemasi 
y o rd am id a  isitiladi.

K ir  yuvish va dazmollash xonalarin ing issiqlik darajasi 22°C, qolgan 
xonalarniki esa 18°C boMishi kerak. Nisbiy namlik kir yuvish xonasida 75- 
80 foiz, quritish - dazmollash xonasida 65- 70 foiz b o ‘lishi tavsiya qilinadi.

K irxona la rn i shamollatish, ayniqsa namligi yuqori b o 'lg an  xonalarni 
sham olla tib  turish katta  ah am iya tga  ega.

S ham olla tishdan  asosiy m aqsad  xonalardagi quyuq tum anni y o ‘qotish, 
nam lik  va issiqlikni normallashtirishdir.

T u m a n  va nam likka qarshi c h o ra la rd an  biri yuvish, dazm ollash  va 
q u r i t i sh  x o n a la r ig a  toza  h a v o  k ir i t ib ,  iflos hav o n i  c h iq a r ib  tashlash  
im konin i beradigan sham ollatish uskunalarin i  o 'rna tishd ir .  B unda tashqi 
havo  darajasi pastroq  bo 'lsa ,  havoni isitib berish m o'l ja llanadi.
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X onalarda  havo alm ashin ish  m iqdori quyidagicha b o ‘ladi:

54-j a d v  a l
Kirxonalarda havo almashinishi

X o n a la r H av o n in g  kirishi H a v o n i  chiqarish

K ir la rn i  q ab u l  qilish xonasi +3 -4,5
Kir larn i  xillarga a jra tish xonasi +3,5 -4,5
Kir larn i  yuvish bo 'l im i +6 -7
Kir larn i  qur i t ish  va d azm o lla sh  xonasi +4 -5

K irxonalarn ing  tashqi m uh it  obyektlarini ifloslantirishini hisobga olib, 
ularni o m b o r  va ko m m u n a l  x o ‘ja l ik  obyektlari chegarasida joylashtirish 
m a ’quldir. Bir k u n d a  1000 kg  kirni yuvadigan  k irxona la rga  0,5 gektar 
m ay d o n  ajratilsa yetarli b o ‘ladi.

K i rx o n a la rn in g  q o ‘sh im ch a  y o rd a m c h i  b in o la r i  h a m  b o ‘ladi. Bu 
b in o la r d a  m e x a n ik a - r e m o n t  x o n a l a r i ,  l a b o r a to r iy a ,  a s b o b - u s k u n a  
s a q lan ad ig an  xona, d ispe tcher  xonas i,  d a m  olish xonasi,  x izm atch ilar  
uchun xona, dush va boshqa la r  joy lashgan  b o ‘ladi.

Bu o b y ek t la r  loyihasi tu z i lay o tg an d a  san ita riya  v rach la r in ing  ham 
fikrini inobatga  olish kerak. Sanitariya  vrachlari bu  obyek tla r  loyihasini 
a t ro f l ic h a  o ‘rganib ,  u n d a  sa n i ta r iy a  n o rm a la r in in g  buz ilm agan lig iga , 
s a n i t a r i y a - t e x n i k a  a s b o b - u s k u n a l a r i n i n g  k a m u  k o ‘s ts iz  t o ‘g ‘ri 
o ‘rnatilganligiga, y o ru g 1 lik bilan yetarli t a ’m inlanganlig iga va chiqindi 
su v la rn i  o ‘z v a q t id a  o lib  c h iq ib  k e t ish  k o 'z d a  tu t i lg a n l ig ig a  yo zm a  
xulosalarini berishlari kerak. Shuningdek , qurilish ja ray o n id a  loyihadan 
chetga chiqmaslikni va  b itgan  obyektlarn i qabul q ilganda kanalizatsiya, 
v o d oprovod ,  elektr ta rm oqlar in i  sinchkovlik  bilan tekshirishlari kerak.

Bu obyek tla rn i toza tu tishni, o ‘z vaq tida  sh am olla t ib  turishni, toza 
suv bilan  t a ’m inlanishini va  dezinfeksiya e r itm alar i  b ilan  ishlashlarini 
n a z o ra t  qilish sanitariya v rachlarin ing  kundalik  vazifasiga kiradi.

CHO‘M ILlSH BASSEYNLARI (HOVUZLARI)

C ho 'm ilish  hovuzlari usti yopiq, y a ’ni qishda isitiladigan yoki ochiq 
k o ‘rinishda bo'lishi m um kin . M asa lan , M oskvadagi cho 'm ilish  basseyni 
ochiq  yerga qurilgan. B unday  basseynlarda aholi qishin-yozin cho 'm ilish i 
m u m k in .  Q ish  fa s l id a  b u  b a s s e y n la r  suv i 2 0 -2 5 °C  g a c h a  is i t i lad i .  
C ho 'm il ish  basseynlarining inson sog'ligi uchun aham iya ti  katta .

Sog 'lom lash tir ish  m aq sad id a  quri lad igan  basseynlar sport- j ism oniy  
ta rb iya  o 'y in la r i  o 'tkaz ilad igan  b ino la rda  quriladi, shuningdek m ak tab la r  
xudud ida ,  stadion yon b ag 'ir la r ida  va h am m om larda  quriladi.  Basseynlar
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binoning o ‘rtasida qurilib, uning  a trofida yechinish uchun a lohida-alohida 
xona la r  quriladi.

Basseynga tu sh ishdan  old in  a lb a t ta  c h o ‘miluvchi kishi dush  qabul 
qilishi kerak. Buning uchun  basseynlarda dushlar quriladi.

Basseynlarda cho‘milishda quyidagi normalarga rioya qilish kerak: har 4,5- 
5 m  suvga 7 kishi, cho‘milish maydoni har bir cho‘miluvchiga 1,75 -2,5 m " , 
basseyn, chuqurligi 0,5-0,7 metrdan 2,25 metrgacha bo ‘lishi kerak. Basseynning 
chuqur b o ‘lmagan joyi bolalar uchun, chuqur joyi kattalarga moljallanadi. 
Yuqoridan sakraydigan sportchilar uchun basseynning chuqurligi 3,25-4,5 metr 
b o ‘lishi mumkin. Basseynda uzog‘i bilan 30 minut cho‘milish tavsiya qilinadi.

Sanitar iya  va epidem iologik  nu q ta i  n aza rdan  basseynning suvi toza 
b o ‘lishi kerak. Shuning uchun  h a m  basseynlar v odoprovod  suvlari bilan 
t o ‘ld ir i lad i.  B asseyndag i suv  s ifa t in i  yaxsh i saq la sh  u c h u n  quy idag i 
gigiyenik ta lablar q o ‘yiladi:

1. Basseyndagi suvning hidi b o ‘lmasligi u tiniq va  haro ra t i  20-25 °C 
d a n  oshiq b o ‘lmasligi kerak.

2. Suv namunalarining 10 foizida 1 sm 3 suvda 1000 ta bakteriyalar bo ‘lishi 
mumkin, am m o 1 sm3 suvda ularning soni 5000 dan oshmasligi kerak.

3. Suvning koli-titri 10 sm 3 bo 'l ish i ruxsat etiladi.
4. Suvning haro ra t i  23-25 °C  bo 'lish i tavsiya qilinadi. Cho 'm ilish  

basseynlaridagi suvni vaq ti-vaq ti  bn lan  alm ashtirib  turish kerak.
A g a r  basseyndag i suv q a y ta  ish la t i lm oqch i b o ' l s a ,  u ho lda  suvni 

toza la sh  in shoo tida  k o a g u ly a ts iy a la n a d i ,  tindir iladi,  q u m  filtri orqali 
f i l t r lan ib ,  keyin x lo r  b i lan  za ra rs iz lan t i r i lad i .  S h u n d a n  s o 'n g  bu  suv 
basseynga quyiladi. Basseyn suvidagi qoldiq  xlor bir litr suvga 0,2-0,5 mg 
d a n  kam  bo'lmasligi kerak. V aqti-vaqti  bilan basseyn suviga vodoprovod 
suvi q o 'sh ib  turiladi. Bulardan  tashqari ,  basseyn tagiga c h o 'k k a n  ch o 'k m a  
loyqalar  c h o 'k m a  to rtg ich la r  b ilan  tozalan ib  turiladi. Basseynni obdon  
tozalash  uchun uning suvi ch iqar ib  tashlanib, keyin tozalanadi. Basseyn 
suvi labora toriya  yo rd am id a  analiz  qilinib, uning tiniqligi, rangi, qoldiq 
xlori va m ikrob la r  soni an iq lan ib  turiladi.

Basseyn suvi tez if lo s lan ish in ing  old in i olish m a q sa d id a  quyidagi 
vazifalar bajariladi:

1. H a r  bir ch o 'm il ish  u ch u n  kelgan kishi dush  tag ida  sovun bilan 
cho 'm ilish i kerak.

2. H o ja tx o n a d a n  c h iq q a n d a n  s o 'n g  q o ' l l a r in i  s o v u n la b  yuvish i,  
oyoqn i chayqashi va oyoq  tagini sovunlab  yuvishi shart.

3. Basseynga tu sh m asd an  o ldin , kichik a r iqchada  oyoqn i chayqab  
s o 'n g r a  u n g a  t u s h i l a d i ,  s h u n d a g i n a  b a s se y n  tez  b u z i l i s h ig a  yo*l 
qo 'y i lm ay d i .
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