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ÛÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ ÎËÈÉ ÂÀ ÛÐÒÀ
ÌÀÕÑÓÑ ÒÀÚËÈÌ ÂÀÇÈÐËÈÃÈ

ÒÅÐÌÈÇ ÄÀÂËÀÒ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÈ

Áåãàëè Õîëè=íàçàðîâ
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Òåðìèç äàâëàò óíèâåðñèòåòè èëìèé-ìåòîäèê
êåíãàøè òîìîíèäàí íàøðãà òàâñèÿ ýòèëãàí

Áèîëîãèÿ ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð Ø.Õ. Õóððàìîâíèíã
óìóìèé òàùðèðè îñòèäà

Óøáó û=óâ  =ûëëàíìà  5420100 áèîëîãèÿ òàúëèì éûíàëèøè
òàëàáàëàðè ó÷óí ìûëæàëëàíãàí íàìóíàâèé äàñòóðãà ìóâîôè=
¸çèëãàí áûëèá, óíäà èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè ôà-
íèíèíã ìàçìóíè, áûëèìëàðè, òàðèõè, ýìáðèîííè ûðãàíèø óñóë-
ëàðè, æèíñèé áåçëàð âà ùóæàéðàëàðíèíã òóçèëèøè, òàðà==è¸-
òè, óðó\ëàíèø, ýìáðèîíàë âà  ïîñòýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø =îíó-
íèÿòëàðè áà¸í ýòèëãàí. Û=óâ =ûëëàíìàäàí òèááè¸ò, âåòåðèíà-
ðèÿ èõòèñîñëèãè òàëàáàëàðè ùàì ôîéäàëàíèøëàðè ìóìêèí.

Òà=ðèç÷èëàð: áèîëîãèÿ ôàíëàðè äîêòîðè,
ïðîôåññîð Î.Ìàâëîíîâ
áèîëîãèÿ ôàíëàðè íîìçîäè,
äîöåíò Ô.Ìóõñèìîâ

Òîøêåíò-2006
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ÑÛÇ ÁÎØÈ

Èíäèâèäóàë  ðèâîæëàíèø  áèîëîãèÿñè îðãàíèçì  îíòîãåíåçè  =îíó-
íèÿòëàðèíè ûðãàíàäè.  Áó ôàí  ÕÕ  àñðíèíã 70-80- éèëëàðèäà ýêñ-
ïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿ, ìîëåêóëÿð  áèîëîãèÿ, ãåíåòèêà, öèòîëîãèÿ,
áèîêèì¸ âà  áîø=à  ôàíëàð   þòó=ëàðè  àñîñèäà  ïàéäî  áûëäè.

Èíäèâèäóàë  ðèâîæëàíèø  áèîëîãèÿñè  ôàíèíèíã  àñîñèé
âàçèôàñè  òàðà==èé  ýòà¸òãàí îðãàíèçìäà  ñîäèð  áûëàäèãàí
ìàêðî - âà  ìèêðîìîðôîëîãèê, ôèçèîëîãèê - áèîêèì¸âèé, ìîëå-
êóëÿð  âà ãåíåòèê  æàðà¸íëàðíè  ûðãàíèø  âà  áó  æàðà¸íëàðãà
òàúñèð  ýòàäèãàí  îìèëëàð  âà  ìåõàíèçìëàðíè  àíè=ëàø,  óëàð-
äàí  âåòåðèíàðèÿ  ùàìäà  òèááè¸ò  àìàëè¸òèäà  ôîéäàëàíèøäàí
èáîðàò.  Êåéèíãè  éèëëàðäà  áó  ñîùàäà  îëèá  áîðèëãàí  êûïëàá
èëìèé - òàä=è=îò  èøëàðè  òóôàéëè  ýìáðèîí  âà  îðãàíèçìíèíã
îíòîãåíåçè  òû\ðèñèäàãè áèëèìëàð  ÿíàäà ÷ó=óðëàøìî=äà  âà
êåíãàéìî=äà.  Áó  áèëèìëàðíè  óìóìëàøòèðãàí  ùîëäà  ÿãîíà û=óâ
àäàáè¸òè  ÿðàòèø  ìóðàêêàá  ìóàììî  áûëèá  =îëìî=äà.  Èíäèâè-
äóàë  ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè  áûéè÷à  ÿðàòèëãàí  äàðñëèê  âà
û=óâ  =ûëëàíìàëàð  (Á.Ï. Òîêèí, 1987, Ê.Ã. Ãàçàðÿí, Ë.Â. Áåëîóñîâ,
1983, È.Ê. Ñîëèùáîåâ, 1988,  1992 âà áîø=àëàð) àí÷à  ýñêèðäè âà
ñîíè  êàìàéèá  =îëäè.  Áóíäàí  òàø=àðè, áó  äàðñëèê âà û=óâ
=ûëëàíìàëàð òóðëè  éûíàëèøëàðäà ÿðàòèëãàí. Óëàðíè  èìêîí
äàðàæàñèäà óìóìëàøòèðèá, ìàçêóð û=óâ  =ûëëàíìà  ̧ çèëäè.

Óøáó  û=óâ  =ûëëàíìà  2 êèòîáäàí  èáîðàò  áûëèá,  1- êèòîáäà
ýìáðèîíàë âà ïîñòýìáðèîíàë  ðèâîæëàíèøíèíã óìóìèé  =îíó-
íèÿòëàðèíè ìàúëóì  êåòìà-êåòëèê, àñîñàí óìóðò=àëè  ùàéâîí-
ëàð  ìèñîëèäà  ¸ðèòèá  áåðèøãà  ùàðàêàò  =èëèíäè.  2 - êèòîá
ýñà ñèñòåìàòèê  ãóðóùëàð áûéè÷à  ùàéâîíëàðíèíã  èíäèâèäóàë
ðèâîæëàíèøèãà  áà\èøëàíàäè.

Ìàçêóð  û=óâ  =ûëëàíìàíè  òàé¸ðëàøäà Òåðìèç  äàâëàò  óíè-
âåðñèòåòè çîîëîãèÿ  êàôåäðàñèíèíã    ìóäèðè,  ïðîôåññîð   Ø.Õ
Õóððàìîâ,  äîöåíòëàð  À.+óëìàìàòîâ, Ê. Ýøíàçàðîâ, êàòòà
û=èòóâ÷è  Ý.Ñàèäîâàëàðíèíã  ¸ðäàìëàðè  êàòòà  áûëäè.  Ìóàë-
ëèô  óëàðãà  ûç  ìèííàòäîð÷èëèãèíè  áèëäèðàäè.

Óøáó û=óâ  =ûëëàíìà - ûçáåê  òèëèäà  áèðèí÷è  ìàðòà  òàé-
¸ðëàíãàíëèãè  òóôàéëè  àéðèì  êàì÷èëèêëàð  âà  íó=ñîíëàðäàí
ùîëè  áûëìàñëèãè  òàáèèéäèð.  Øóíèíã ó÷óí  û=óâ  =ûëëàíìà
ùà=èäàãè  òàêëèô  âà ìóëîùàçàëàðíè ìóàëëèô  ìèííàòäîð÷èëèê
áèëàí  =àáóë  =èëàäè.

Ìóàëëèô
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ÊÈÐÈØ

Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè ôàíè çèãîòà ùîñèë áû-
ëèøèäàí îðãàíèçìíèíã òàáèèé ûëèìèãà÷à áûëãàí äàâðèíèíã óìó-
ìèé =îíóíèÿòëàðèíè  ûðãàíàäè.

Ýìáðèîëîãèÿ ôàíè çèãîòàäàí ýìáðèîí ðèâîæëàíèá òó\èë-
ãóí÷à áûëãàí äàâðäà ñîäèð áûëàäèãàí áèîëîãèê æàðà¸íëàðíè
ûðãàíàäè. Ýìáðèîëîãèÿ ãðåê÷à embryo - êóðòàê, ìóðòàê, ýìáðè-
îí, logos - ôàí, òàúëèìîò äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Çèãîòà
ãðåê÷à zygotes - áèðãà =ûøèëãàí, äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè.
Æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã ûçàðî =ûøèëèá, áèòòà ùóæàéðà ùîñèë
=èëèøè çèãîòà ùèñîáëàíàäè.

Îíòîãåíåç çèãîòà ùîñèë áûëèøèäàí òàáèèé ûëèìãà÷à áûëãàí
äàâðíè ûðãàíàäè.

Äåìàê, ýìáðèîëîãèÿ ôàíè îðãàíèçì ðèâîæëàíèøèíèíã áèð
=èñìèíè, ÿúíè ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø =èñìèíè ûðãàíñà, èíäè-
âèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè ôàíè îíòîãåíåçíèíã ùàììà =èñ-
ìèíè ûðãàíàäè. Øóíãà êûðà, èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿ-
ñè ôàíè ýìáðèîëîãèÿ ôàíèãà íèñáàòàí àí÷à êåíã ìàúíîäàãè ôàí-
äèð.

Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè ôàíè 1975 éèëäàí áîø-
ëàá óíèâåðñèòåòëàðíèíã áèîëîãèÿ èõòèñîñëèãèäà àëîùèäà ôàí
ñèôàòèäà û=èòèëà áîøëàíäè. Áó íîì ýñà ÿ=èíäà ïàéäî áûëäè.
Èëãàðèëàðè áó ôàí «Óìóìèé ýìáðèîëîãèÿ», «Ùàéâîíëàð ýìá-
ðèîëîãèÿñè», «Ñîëèøòèðìà ýìáðèîëîãèÿ» äåá íîìëàíàð ýäè.

Êåéèíãè éèëëàðäà áó ôàííè «Îíòîãåíåç áèîëîãèÿñè», «Îí-
òîãåíåòèêà», «Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè», «Òàðà=-
=è¸ò ôèçèîëîãèÿñè», «Ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè», «Òàðà==è¸ò áèî-
ëîãèÿñè» íîìëàðè áèëàí àòàø òàâñèÿ ýòèëìî=äà. Áó íîìëàð-
íèíã êûï÷èëèãè èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøíèíã àéðèì òîìîíëà-
ðèíè ûç è÷èãà îëãàíëèãè ó÷óí ùîçèð÷à «èíäèâèäóàë ðèâîæëà-
íèø áèîëîãèÿñè» êûï÷èëèê û=óâ÷èëàðãà òóøóíàðëè áûëìî=äà.

Áó ôàí ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿ, ìîëåêóëÿð áèîëîãèÿ, ãå-
íåòèêà, öèòîëîãèÿ ôàíëàðèíèíã þòó=ëàðè àñîñèäà ïàéäî áûëäè.
Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè  ôàíèíèíã âàçèôàñè îðãà-
íèçìëàðäà ñîäèð áûëàäèãàí ìîðôîëîãèê, ôèçèîëîãèê, áèîêèì¸-
âèé, ãåíåòèê æàðà¸íëàðíè ûðãàíèø, òàðà==è¸òíè áîø=àðèø
îìèëëàðè  âà ìåõàíèçìëàðèíè àíè=ëàøäàí  èáîðàò. ×óíêè áó
ôàí ñèíòåòèê õàðàêòåðãà ýãà áûëèá, àíà øó ôàíëàð þòó=ëàðè
àñîñèäà îíòîãåíåçíèíã óìóìèé =îíóíèÿòèíè ÿðàòàäè âà óíè
áîø=àðèø éûëëàðèíè èøëàá ÷è=àäè. Îíòîãåíåçíè áîø=àðèø
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âåòåðèíàðèÿ, òèááè¸ò ôàíëàðè ó÷óí ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà áû-
ëèá, ÿíãè íàâ, çîò âà øòàììëàð ÿðàòèø ó÷óí ìóùèì ìàíáà ùè-
ñîáëàíàäè. Áóíäàí òàø=àðè, ãåí âà ùóæàéðà èíæåíåðèÿñè àñî-
ñèäà   èðñèé ìàòåðèàëíè ûçãàðòèðèø âà ÿíãè ôîðìàëàð ÿðàòèø
ìóìêèí.

Áûëèìëàðè.  Áó ôàí èêêèòà áûëèìäàí èáîðàò.
I. Ýìáðèîëîãèÿ, ýìáðèîí òàðà==è¸òèíè ûðãàíàäè. Áó áûëèì

ùàì èêêèòà ñîùàãà áûëèíàäè.
1. Óìóìèé ýìáðèîëîãèÿ- ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã óìó-

ìèé =îíóíèÿòëàðèíè ûðãàíàäè âà áèð =àí÷à òàðìî=ëàðãà áûëè-
íàäè:

à. Òàñâèðèé ýìáðèîëîãèÿ. Ó =àäèìäàí ìàúëóì áûëèá, ýìáðè-
îííèíã òóçèëèøèíè ûðãàíàäè, ÿúíè òàñâèðëàéäè.

á. Ñîëèøòèðìà ýìáðèîëîãèÿ - òóðëè ñèñòåìàòèê ãóðóùëàð
ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøèíè áèð-áèðèãà ñîëèøòèðèá ûðãàíàäè
âà òåãèøëè óìóìáèîëîãèê =îíóíèÿòëàðíè ÿðàòàäè.

â. Ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿ - ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíè
¸êè óíèíã ìàúëóì äàâðëàðèíè òàæðèáàëàð àñîñèäà ûðãàíàäè.

ã. Òåðàòîëîãèÿ ýìáðèîí - ðèâîæëàíèøè äàâðèäà ñîäèð áûëà-
äèãàí áóçèëèøëàðíè ûðãàíàäè.

ä. Áèîêèì¸âèé ýìáðèîëîãèÿ - ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðè-
äà ñîäèð áûëàäèãàí áèîêèì¸âèé æàðà¸íëàðíè ûðãàíàäè.

å. Ýâîëþöèîí ýìáðèîëîãèÿ - ýìáðèîííèíã êåëèá ÷è=èøè âà
ýâîëþöèÿñèíè ûðãàíàäè.

¸. Êûïàéèø áèîëîãèÿñè - ãàìåòàëàð ùîñèë áûëèøè, êûïàéèø
ìåõàíèçìè êàáè æàðà¸íëàðíè ûðãàíàäè.

2. Õóñóñèé ýìáðèîëîãèÿ - ìàúëóì áèð ñèñòåìàòèê ãó-
ðóùãà ìàíñóá ùàéâîíëàð ̧ êè ûñèìëèêëàðíèíã ýìáðèîí ðèâîæ-
ëàíèøèíè ûðãàíàäè, îäàì ýìáðèîëîãèÿñè, ñóò ýìèçóâ÷èëàð ýì-
áðèîëîãèÿñè, =óøëàð ýìáðèîëîãèÿñè øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

II. Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè ôàíèíèíã èêêèí÷è
áûëèìè ýìáðèîííèíã òó\èëèøèäàí òàáèèé ûëèìãà÷à áûëãàí äàâ-
ðèíè öèòîëîãèÿ, ãèñòîëîãèÿ, àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ âà áîø=à
áèîëîãèÿ ôàíëàðè íó=òàè íàçàðèäàí ûðãàíàäè.

Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè
ôàíèíèíã òàðèõè

Æèíñèé ùóæàéðàëàðäàí éèðèê îðãàíèçìëàð =àíäàé ïàéäî
áûëàäè? Áó ñàâîëãà æàâîá èçëàø ýðàìèçäàí àí÷à îëäèí
áîøëàíãàí.
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Ìóðòàêíè ûðãàíèøãà îèä äàñòëàáêè ìàúëóìîòëàð ùèíäëàð-
íèíã ýðàìèçäàí îëäèíãè VII àñðäà ̧ çèëãàí «Ùà¸ò êèòîáè» íîìëè
àñàðèäà áà¸í ýòèëãàí, ÿúíè òàðà==è¸ò ìóðòàêäàí áîøëàíàäè,
äåá òóøóíòèðèëãàí.

Àðèñòîòåëü (ýð.àâ. 384-322) ìóðòàêíè ûðãàíèøãà áèðèí÷è áûëèá
êèðèøäè. Ó êûïëàá ùàéâîíëàðíèíã ýìáðèîíèíè, æóìëàäàí, òîâó=
òóõóìèíè ùàð õèë ðèâîæëàíèø áîñ=è÷ëàðèäà î÷èá, òîâó= ýìá-
ðèîíè þðàãè  àêóëà, êàðàêàòèöà ðèâîæëàíèøèíè, àñàëàðèäà
ïàðòåíîãåíåçíè, îäàì ýìáðèîíèíè ûðãàíäè. Áóëàðíèíã ùàììàñè
òàðèõèé àùàìèÿòãà ýãà áûëìàñà-äà, ôàí òàðà==è¸òè ó÷óí ìóùèì
àùàìèÿòãà ýãà áûëäè.

Ãèïïîêðàò (ýð.àâ. 460-377) íèíã «èêêè óðó\ëèê» íàçàðèÿñèãà
êûðà, ýìáðèîí óð\î÷è âà ýðêàê æèíñèé ùóæàéðàëàðèíèíã ûçàðî
=ûøèëèøèäàí ùîñèë áûëàäè (àììî ûøà äàâðäà æèíñèé ùóæàé-
ðàëàð íîìàúëóì ýäè). Óíèíã ôèêðè÷à, ýìáðèîí òóõóìäàí áèð-
äàíèãà ùîñèë áûëàäè. Áó ôèêðëàð ïðåôîðìèçì íàçàðèÿñè ùîëè-
äà øàêë-ëàíèá, XVII-XVIII àñðëàðãà êåëèá ùóêìðîí áûëäè. Ïðå-
ôîðìèçì ëîòèí÷à prae-îëäèí, forma- øàêë äåãàí ìàúíîíè áèë-
äèðàäè. Áó íàçàðèÿãà êûðà, óðó\ëàíãàí òóõóì ùóæàéðàäà îëäèí-
äàí òàé¸ð ùîëäàãè îðãàíèçì êè÷èêëàøòèðèëãàí ùîëäà æîéëàø-
òèðèëãàí áûëàäè. Òóõóì ùóæàéðà óðó\ëàíãàíäàí êåéèí ôà=àò
ûñàäè, ÿúíè êàòòàëàøàäè. Áó íàçàðèÿíèíã XVII-XVIII àñðëàðäà-
ãè òàðàôäîðëàðè À. Ëåâåíãóê, Â. Ãàðâåé, ß. Ñâàììåðäàì, Ì.
Ìàëüïèãè, À. Ãàëëåð, Ø. Áîííå âà áîø=àëàðäèð. Áó íàçàðèÿ
òàðàôäîðëàðè ùàì èêêè ãóðóùãà áûëèíàäè:

1. Àíèìàëüêóëèñòëàð - ùîñèë áûëàäèãàí îðãàíèçì ñïåðìàòî-
çîèääà æîéëàøãàí, òóõóì ùóæàéðà óíèíã òàðà==èé ýòèøèãà òóð-
òêè áåðàäè, äåá òàúêèäëàéäèëàð.

2. Îâèñòëàð - ïàéäî áûëàäèãàí îðãàíèçì òóõóì ùóæàéðàäà
êè÷èêëàøòèðèëèá æîéëàøòèðèëãàí áûëèá, ñïåðìàòîçîèä óíèíã
òàðà==èé ýòèøèãà îçó=à áûëàäè, äåá òàúêèäëàéäèëàð.

Áó íàçàðèÿ òàðàôäîðëàðè îäàì øàêëè êè÷èêëàøòèðèá èø-
ëàíãàí òóõóì âà óðó\ ùóæàéðàëàð ðàñìèíè ùàì ÷èçãàí (1-2-
ðàñìëàð).

Æóìëàäàí, Ãàëëåðíèíã ôèêðè÷à, Ìîìî ùàâîíèíã òóõóìäîíè-
äà 300 ìëðä îäàì êè÷èêëàøòèðèëèá æîéëàøòèðèëãàí.

Ïðåôîðìèçì íàçàðèÿñèãà =àðàìà-=àðøè áûëãàí ýïèãåíåç
íàçàðèÿñèíè áèðèí÷è ìàðòà Àðèñòîòåëü èøëàá ÷è=äè. Ýïèãå-
íåç ãðåê÷à epi - êåéèí, genesis - êåëèá ÷è=èø, äåãàí ìàúíîíè
áèëäèðàäè. Áó íàçàðèÿãà êûðà, òèðèê îðãàíèçìëàð óðó\ëàíãàí
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òóõóì ùóæàéðàíèíã ñòðóêòóðàñèç ýëåìåíòëàðèäàí ðèâîæëàíèø
äàâîìèäà ùîñèë áûëàäè. Áó èêêè íàçàðèÿ ûðòàñèäàãè êóðàø áèî-
ëîãèÿ ôàíè òàðà==è¸òèãà èæîáèé òàúñèð ýòäè, êûïëàá ÿíãè íà-
çàðèÿëàð ïàéäî áûëäè.

1600-1604 éèëëàðäà Ä. Ôàáðèöèé òîâó= âà îäàì ýìáðèîíè
ðèâîæëàíèøèíè ûðãàíäè âà  ðàñìèíè ÷èçäè.

1652 éèëäà Â.Ãàðâåé «ùàììà òèðèêëèê òóõóìäàí áîøëàíàäè»,
äåá àéòäè. Ûøà âà=òäà Ð. äå Ãðààô òóõóìäîíäà òóõóì õàëòàñèíè
êûðäè âà óíäà òóõóì áûëèøèíè àéòäè. ß.Ñâàììåðäàì XVII àñð
ûðòàëàðèäà áà=à òóõóìè ðèâîæëàíèøèíè ûðãàíäè, áèðèí÷è ìàðòà
ùàøàðîòëàðäà ìåòàìîðôîçíè êóçàòäè.

1677 éèëäà ñòóäåíò Ë.Ãàìì âà À. Ëåâåíãóê ûçëàðè ìèêðîñêîï
ÿðàòèá, ñóò ýìèçóâ÷èëàð ñïåðìàòîçîèäèíè êûðäèëàð.

1672 éèëäà Ì. Ìàëüïèãè òîâó= ýìáðèîíè ðèâîæëàíèøèíè
ûðãàíäè âà ðàñìèíè ÷èçàäè. 1688 éèëäà Ô.Ðåäè òèðèêëèê ûç-
ûçèäàí ïàéäî áûëà îëìàñëèãèíè òàæðèáà éûëè áèëàí èñáîòëàäè.

Ýìáðèîëîãèÿ ôàíèíèíã ðèâîæëàíèøèäà Ê.Ô.Âîëüô (1734-
1794) êàòòà ùèññà =ûøãàí. Âîëüô 1734 éèëäà Áåðëèíäà òó\èëãàí
âà ûøà åðäà òèááè¸ò ìàúëóìîòèíè îëãàí. 1767 éèëäà Ïåòåðáóð-
ããà êû÷èá êåëãàí âà êåéèí÷àëèê Ïåòåðáóðã ôàíëàð àêàäåìèÿ-
ñèíèíã àêàäåìèãè äàðàæàñèãà êûòàðèëäè. Âîëüô çàìîíàâèé
ýìáðèîëîãèÿíèíã àñîñ÷èñèäèð. Ó òîâó= ýìáðèîíèäà  îâ=àò ùàçì
=èëèø âà íåðâ ñèñòåìàñè ðèâîæëàíèøèíè ûðãàíäè.

Ýìáðèîëîãèÿ òàðèõèäà 1759 éèë ìóùèì ñàíà ùèñîáëàíàäè.
Øó éèëè Âîëüô 26 ̧ øèäà «Ðèâîæëàíèø íàçàðèÿñè» íîìëè äèñ-
ñåðòàöèÿñèäà ïðåôîðìèçìíè òàí=èä =èëèá, ýïèãåíåç íàçàðèÿ-
ñèíè ¸=ëàá ÷è=äè. Ó áèðèí÷è ìàðòà ûñèìëèêëàð ìåòàìîðôîçè
ùà=èäà ̧ çãàí. Âîëüô êóçàòèøëàðèãà êûðà, è÷àê âà íåðâ ñèñòåìà-
ñè ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ïëàñòèí-
êàñèìîí, êåéèí÷àëèê  íàéñèìîí êûðèíèøäà áûëàäè. Âîëüô øàêë
ùîñèë áûëèø =îíóíèÿòëàðèíè ùàì àíè=ëàäè.

1764 éèëäà Âîëüôíèíã «Ðåãåíåðàöèÿ íàçàðèÿñè» àñàðè áî-
ñèëèá ÷è=äè. Óíäà ðèâîæëàíèø àñîñèäà îâ=àòëàíèø, ûñèø
âà îðãàíëàðíèíã ïàéäî áûëèøè ¸òàäè, äåá êûðñàòãàí. Âîëüô
òîìîíèäàí áóíäàé òàúëèìîòíèíã ÿðàòèëèøè ôàíäà êàòòà þòó=
áûëäè. Àììî óíèíã òàúëèìîòè ïðåôîðìèçì íàçàðèÿñèíèíã òàú-
ñèðè òóôàéëè òàí îëèíìàäè.  Âîëüôíèíã ùà¸òëèãèäà óíèíã
íàçàðèÿñèíè íåìèñ îëèìè È.Ô.Áëþìåíáàõ (1752-1840) ̧ =ëàá
÷è=äè. Óíèíã ôèêðè÷à, ùàð =àíäàé ÿíãè îðãàííèíã (æóìëà-
äàí, ûñèìëèêëàðäàãè áûðòìàëàð) ïàéäî áûëèøè ïðåôîðìèçì
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íàçàðèÿñè áèëàí áî\ëè= ýìàñ. Áëþìåíáàõ îðãàíèçì øàêëèíèíã
áîø=àðèëèøè ûñèø áèëàí áî\ëè= ýìàñëèãèíè àíè=ëàäè.

Ýïèãåíåòèê íàçàðèÿ áàð÷à îëèìëàð äóí¸=àðàøèíè ûçãàð-
òèðäè. Íàòèæàäà àãàð ùàð =àíäàé æîí ÿíãèäàí ïàéäî áûëñà,
óìóìàí òèðèê æîííèíã ûçè =à÷îí, =àåðäà âà =àíäàé =èëèá êå-
ëèá ÷è==àí, äåãàí ñàâîë òó\èëäè. Øó ñàáàáëè XIX àñðäà Ãåðìà-
íèÿäà íàòóðôèëîñîôèÿ î=èìè ïàéäî áûëäè. Áó î=èì áèîëîãèÿ-
íèíã, ýìáðèîëîãèÿíèíã ðèâîæëàíèøèãà àí÷à òûñ=èíëèê =èëäè.

Ô. Øåëëèíã (1775-1854) ûç òàúëèìîòèäà òàáèàò ùîäèñàëàðè-
íèíã áèðëèãèíè àéòàäè. Ó îðãàíèê äóí¸íèíã êåëèá ÷è=èøèäà
ùàììà òèðèê æîí îääèé áèð ôîðìàäàí òàøêèë òîïãàíèíè àé-
òèá, òû\ðè ôèêðëàéäè, ëåêèí ùàììà íàðñàíèíã êåëèá ÷è=èøèíè
õóäîãà áî\ëàéäè.

Ë. Îêåí (1779-1851) ùà¸òíè äåíãèçäàí êåëèá ÷è==àíëèãèíè
àéòäè, ëåêèí äóí¸íè õóäî ÿðàòãàí, äåá òàúêèäëàéäè.

1-ðàñì. Îâèñòëàðíèíã äóí¸=àðàøè áûéè÷à îðãàíèçìëàðíèíã ïàéäî
áûëèøè. Þïèòåðíèíã òóõóìäàí ùàð õèë òèðèê îðãàíèçìëàðíè ÷è=à-
ðèá þáîðèøè (Ä.Íèäõåì, 1947 áûéè÷à).
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Øåëëèíãíèíã øîãèðäè Ä. Ì. Âåëëàíñêèé (1774-1847) Ðîññè-
ÿäà íàòóðôèëîñîôèê ôèêðëàðíè ðèâîæëàíòèðäè. Ó è÷êè âà òà-
ø=è îðãàíëàðíèíã ûçàðî ûõøàøëèãèíè ûðãàíàäè. Óíèíã ùàì
ôèêðëàðè àôñîíàâèé, ôàíòàñòèê õàðàêòåðãà ýãà ýäè.

Íàòóðôèëîñîôèÿ î=èìèãà Ô. Ýíãåëüñ «Áó ôàíäà ôàíòàñòèêà
êûï, ëåêèí ùîçèðãè ôèëîñîô áûëìàãàí òàáèàòøóíîñëàðäàí êûï
ýìàñ», äåá áàùî áåðãàí.

Ïåòåðáóðã ôàíëàð àêàäåìèÿñèíèíã èêêè àêàäåìèãè - Õ. Ïàí-
äåð âà Ê. Ì. Áýð ûç òàä=è=îòëàðè áèëàí ýìáðèîëîãèÿíè «÷ó=óð
óé=ó»äàí óé\îòäèëàð.

Õðèñòèàí Èâàíîâè÷ Ïàíäåð (1794-1865) - ðóñ ýìáðèîëîãè,
ïàëåîíòîëîãè, ãåîëîãè, Ïåòåðáóðã ôàíëàð àêàäåìèÿñè àêàäåìè-
ãè. Ïàíäåð âà Âîëüô èøëàðè àñîñèäà Áýð ûç òàä=è=îòëàðèíè
îëèá áîðãàí. ×. Äàðâèí Ïàíäåðíè ûçèíèíã ûòìèøäîøè äåá àòà-
ãàí. ×óíêè Ïàíäåð áèðèí÷è áûëèá =àçèëìà ùîëäàãè âà ùîçèðãè
ùàéâîíëàð ôîðìàëàðèíèíã ûçàðî ûõøàøëèãèíè àíè=ëàãàí. Ïàí-
äåð 1817 éèëäà ýìáðèîí âàðà=ëàðèíèíã àùàìèÿòèíè àíè=ëàäè
âà óíäà ó÷èí÷è =àâàò áûëèøèíè àéòäè. Óíèíã ôèêðè÷à, óñòêè

2-ðàñì. Àíèìàëüêóëèñòëàðíèíã äóí¸=àðàøè áûéè÷à îðãàíèçìëàðíèíã ïàéäî
áûëèøè. Ñïåðìàòîçîèäíèíã è÷èäà æóäà êè÷èê, êûçãà êûðèíìàñ îðãàíèçìëàð
æîéëàøãàíëèãèíè òàñàââóð ýòèøè (Ä.Íèäõåì, 1947 áûéè÷à).
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=àâàò ñåðîç, îñòêè =àâàò øèëèìøè=, óëàð ûðòàñèäà =îíëè =àâàò
ùàì áûëèøè êåðàê. Øóíäàé =èëèá, ó ýìáðèîí âàðà=ëàðè òû\ðè-
ñèäàãè íàçàðèÿãà àñîñ ñîëäè. Øóíèíã áèëàí áèðãà, ùàð áèð =àâàò-
äàí îðãàíëàð ùîñèë áûëèøèíè ùàì àéòèá áåðäè. Ó òîâó= ýìáðè-
îíèíèíã òàðà==è¸òèíè ûðãàíèá, øóíäàé õóëîñàëàðãà êåëãàí.

Ê. Ì. Áýð (1792-1876) èëìèé ýìáðèîëîãèÿíèíã àñîñ÷èñèäèð.
Áýð 1792 éèëäà Ýñòîíèÿíèíã Ýñòëàíä ãóáåðíèÿñèäà òó\èëãàí.
Âàòàíèäà ìåäèöèíà ìàúëóìîòèíè îëãà÷, Ãåðìàíèÿãà êåòãàí, ó
åðäà ùàéâîíëàð ñîëèøòèðìà àíàòîìèÿñèäàí ìàúðóçàëàð û=èãàí.
1828 éèëäà Ïåòåðáóðã ôàíëàð  àêàäåìèÿñè àúçîëèãèãà ñàéëàí-
ãàí âà 1834 éèëäà Ðîññèÿãà êû÷èá êåëãàí.

Ê. Ì. Áýð 1827 éèëäà áèðèí÷è ìàðòà ñóò ýìèçóâ÷èëàð âà
îäàì òóõóì ùóæàéðàñèíèíã òóçèëèøèíè ûðãàíäè, óíãà÷à ãðààô
ïóôàê÷àñè òóõóì ùóæàéðà äåá ùèñîáëàíãàí. Óíèíã «Ùàéâîí-
ëàðíèíã ðèâîæëàíèø òàðèõè» àñàðè ôàíäà êàòòà ùèññà áûëäè.
Ó ýìáðèîí âàðà=ëàðè íàçàðèÿñèíè áîéèòäè. Áèðèí÷è áûëèá êûï-
ëàá ùàéâîíëàð ýìáðèîíèíè ûðãàíèá, ýìáðèîëîãèÿäà ñîëèøòèð-
ìà óñóëíè =ûëëàäè. Àíà øó óñóë ̧ ðäàìèäà ó óìóðò=àëè ùàéâîí-
ëàðíèíã òóðëè ñèíôëàðè ýìáðèîí òóçèëèøèíèíã ûõøàøëèãèíè
àíè=ëàäè âà «ýìáðèîíëàð ûõøàøëèãè» =îíóíèíè ÿðàòäè.

Âîëüô, Ïàíäåð, Áýð èøëàðè òóôàéëè Ïåòåðáóðã ýìáðèîëî-
ãèÿ ôàíè áåøèãèãà àéëàíèá =îëäè. 1864 éèëäà Áýð èæîäèíèíã
50 éèëëèê þáèëåéèãà Ïåòåðáóðã ôàíëàð àêàäåìèÿñè «Òóõóì-
äàí èø áîøëàá, ó îäàìãà îäàìíè òàíèòäè» äåãàí ̧ çóâëè ìåäàë-
íè ìàõñóñ èøëàòèá, óíãà òîïøèðäè. Áýð èæîäè ýìáðèîëîãèÿ-
íèíã ùóæàéðàäàí êàòòà áîñ=è÷äàãè äàâðèíè ÿêóíëàéäè.

Ýìáðèîëîãèÿíèíã áóíäàí êåéèíãè òàðà==è¸òèíè ùóæàéðà
íàçàðèÿñè âà ýâîëþöèîí íàçàðèÿñèç òàñàââóð ýòèá áûëìàéäè.
×. Äàðâèííèíã 1859 éèëäà  «Òóðëàðíèíã êåëèá ÷è=èøè» íîìëè
àñàðèíèíã áîñèëèá ÷è=èøè áèîëîãèÿ, æóìëàäàí,  ýìáðèîëîãèÿ
ôàíè òàðà==è¸òèäà ìóùèì âî=åà áûëäè. Äàðâèí ûçèíèíã ýâîëþ-
öèîí òàüëèìîòèíè ÿðàòèøäà ïàëåîíòîëîãèÿ, ñîëèøòèðìà àíàòî-
ìèÿ äàëèëëàðè áèëàí áèð =àòîðäà ýìáðèîëîãèê ìàüëóìîòëàðãà
ùàì àñîñëàíäè. Óíèíã ôèêðè÷à, «.... êûïëàá ùàéâîíëàðíèíã ýìá-
ðèîíè ̧ êè ëè÷èíêàëèê äàâðè ó ̧ êè áó äàðàæàäà  óëàðíèíã ùàì-
ìà àæäîäëàðèíèíã òóçèëèøè ûõøàøëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè».
Êåéèí÷àëèê Äàðâèííèíã áó ôèêðè áèîãåíåòèê  =îíóííèíã ÿðà-
òèëèøèãà àñîñ áûëäè. Ýâîëþöèîí  òàúëèìîò àñîñèäà êûïëàá ùàé-
âîíëàðíèíã òàðà==è¸òè ûðãàíèëäè.
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À. Î. Êîâàëåâñêèé (1840-1901) êîâàêè÷ëèëàð, ùàøàðîòëàð,
õîðäàëèëàð, ëè÷èíêà õîðäàëèëàðíèíã 70 äàí îðòè= òóðèíèíã
ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíè ûðãàíäè. Ëè÷èíêà õîðäàëèëàðíèíã ýì-
áðèîíàë ðèâîæëàíèøèäà õîðäà áîðëèãèíè àíè=ëàá, óëàðíè õîð-
äàëèëàðãà êèðèòäè. Êîâàëåâñêèé èøëàðè òóôàéëè ùàéâîíëàð-
íèíã ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà áèð-áèðèãà ûõøàøëèãè
àíè=ëàíãàí. Ó ýâîëþöèîí ýìáðèîëîãèÿãà àñîñ ñîëäè. À.Î.Êîâà-
ëåâñêèé ýìáðèîí âàðà=ëàðè òû\ðèñèäàãè íàçàðèÿíè ÿðàòäè.

È. È. Ìå÷íèêîâ (1845-1916) êûïðî= ïàðàçèò ùàéâîíëàðíèíã
ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíè ûðãàíãàí. Ó ùàøàðîòëàðäà ùàì ýìá-
ðèîí âàðà=ëàðè áîðëèãèíè àíè=ëàäè. Ìå÷íèêîâ ïàòîëîãèÿ, íî-
òû\ðè ðèâîæëàíèø, ìèêðîáèîëîãèÿ, èììóíîëîãèÿ, êûï ùóæàé-
ðàëè ùàéâîíëàðíèíã êåëèá ÷è=èøè íàçàðèÿñè, ôàãîöèòîç íàçà-
ðèÿñè âà ûëèì ìóàììîëàðè áèëàí øó\óëëàíãàí. Ìå÷íèêîâ âà
Êîâàëåâñêèé èøëàðè òóôàéëè ùàììà ùàéâîíëàðäà ýìáðèîí âà-
ðà=ëàðè áîðëèãè àíè=ëàíäè. Óëàðíèíã èøëàðè Äàðâèí íàçàðè-
ÿñèíè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí àñîñ áûëäè.

È.È.Ìå÷íèêîâ, À.Î. Êîâàëåâñêèé, Â. Â. Çåëåíñêèé, Â. Ì. Øèì-
êååâè÷ èøëàðè òóôàéëè ñîëèøòèðìà âà ýâîëþöèîí ýìáðèîëî-
ãèÿ ôàíëàðè ÿðàòèëäè.

Ô. Ìþëëåð (1821-1897) äåíãèç =èñ=è÷áà=àñèìîíëàðèíèíã
áèîëîãèÿñèíè ûðãàíèá, Äàðâèííèíã òàáèèé òàíëàíèø =îíóíè-
ÿòëàðèíè òàñäè=ëàäè. Óëàðíèíã ýìáðèîíè áèð-áèðèãà ûõøàø-
ëèãèíè âà ûçëàðèãà íèñáàòàí òóáàí ùàéâîíëàð ýìáðèîí ðèâîæ-
ëàíèøèíè òàêðîðëàøèíè àíè=ëàäè.

Ý. Ãåêêåëü (1834-1919) Áåðëèí àòðîôèäàãè Ïîòñäàì øàùðèäà
òó\èëãàí. Òàáèàòãà =èçè=èøè û=èòóâ÷èëàðè âà îíàñè òóôàéëè áûë-
ãàí. Áåðëèíäà òèááè¸ò áèëèìèíè îëãàí. Ó ùàéâîíëàð ñîëèøòèðìà
àíàòîìèÿñè, ïàëåîíòîëîãèÿñè áèëàí =èçè==àí. Ãåêêåëü Ìþëëåð
âà áîø=àëàð ôèêðëàðèãà àñîñëàíèá, 1866 éèëäà áèîãåíåòèê =îíóííè
ÿðàòäè. Óíèíã ìàúíîñè: îíòîãåíåçäà ôèëîãåíåç òåç âà =èñ=à òàê-
ðîðëàíàäè, áó òàêðîðëàíèø ôèçèîëîãèê ôóíêöèÿëàðãà, íàñëãà âà
ìîñëàíèøãà áî\ëè=. Àììî óíèíã õàòîñè øóíäàêè, áó òàêðîðëà-
íèøäà ÷åòãà ÷è=èø, ÿúíè ûçãàðèøëàðíè òóøóíìàéäè. Áóíè À. Í.
Ñåâåðöîâ ôèëýìáðèîãåíåç íàçàðèÿñèäà èñáîòëàäè.

Ýìáðèîí âàðà=ëàðè àíè=ëàíãàíäàí êåéèí Ãåêêåëü óëàðãà
ýêòîäåðìà, ýíòîäåðìà,  ìåçîäåðìà äåá íîì áåðäè.

Íåìèñ îëèìè Â.Ãèñ (1831-1904) ýìáðèîëîãèÿäà áèðèí÷è ìàðòà
êèì¸âèé âà ôèçèê óñóëëàðíè =ûëëàá,  àíàëèòèê ýìáðèîëîãèÿãà
àñîñ ñîëäè. Ãèñ ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè äàâðëà-
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ðèäà ìîðôîãåíåç, ÿúíè îðãàíëàð ùîñèë áûëèø =îíóíèÿòëàðèíè
ûðãàíäè. Àììî óíèíã äóí¸=àðàøèäà ïðåôîðìèñòèê ôèêðëàð ùàì
áîð ýäè. Øóíèíã ó÷óí Ãèñ  íåîïðåôîðìèçì òàðàôäîðè ùèñîá-
ëàíàäè.

XIX àñðíèíã 80-éèëëàðèãà êåëèá ýìáðèîëîãèÿäà ýêñïåðè-
ìåíòàë óñóëëàð =ûëëàíèëà áîøëàíäè. Ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèî-
ëîãèÿíèíã àñîñ÷èñè íåìèñ îëèìè Âèëüãåëüì Ðó (1850-1924) ùè-
ñîáëàíàäè. Ðó =èçäèðèëãàí èãíà áèëàí áà=à ýìáðèîíèíèíã èê-
êèòà áëàñòîìåðëèê äàâðèäà áèòòàñèíè áóçàäè. Íàòèæàäà ÿðèì-
òà ýìáðèîí ùîñèë áûëàäè. Áó òàæðèáà 1888 éèëäà ûòêàçèëãàí âà
øó éèë ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿíèíã òó\èëãàí êóíèäèð. Ó
ûç èøëàðèíè «Ðèâîæëàíèø ìåõàíèêàñè» äåá àòàéäè. Áó áèëàí ó
À.Âåéñìàííèíã ùàð áèð áëàñòîìåð ûçèãà õîñ áûëãàí, áîø=à
áëàñòîìåðëàðãà ûõøàìàãàí õóñóñèÿòãà ýãà, äåãàí ôèêðèíè òàñ-
äè=ëàéäè. Ðó òàæðèáàëàðèíèíã ìà=ñàäè ýìáðèîí  ðèâîæëàíè-
øèíèíã ñàáàáëàðèíè ûðãàíèøäàí èáîðàò ýäè. Ðó äåòåðìèíàöèÿ,
äèôôåðåíöèàöèÿ ìóàììîëàðèíèíã íàçàðèé àñîñèíè ÿðàòäè.

Ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿíè ðèâîæëàíòèðèøäà Ã. Äðèø
(1867-1941) õèçìàòëàðè êàòòà áûëäè. Äðèø Ðó òàæðèáàëàðèíè
òåõíîëîãèê æèùàòäàí áîø=à óñóë áèëàí òàêðîðëàäè âà äåíãèç
òèïðàòèêàíèíèíã 2 òà áëàñòîìåðëèê äàâðèäà óëàðíè áèð-áèðè-
äàí àæðàòèá, óëàðíèíã ùàð áèðèäàí òûëè= îðãàíèçì ðèâîæëà-
íèøè ìóìêèíëèãèíè èñáîòëàäè. Ýìáðèîííèíã áèð =èñìèäàí
òûëè= îðãàíèçì ðèâîæëàíèøè ìóìêèíëèãèíè Äðèø ýìáðèîíàë
ðåãóëÿöèÿ äåá àòàäè âà øó íîìëè =îíóííè ÿðàòäè.

Àâãóñò Âåéñìàí (1834-1914) îðãàíèçìäàãè ùàììà ùóæàéðà-
ëàðíè èêêèãà áûëàäè:

1. Ýìáðèîííè âà èíäèâèäíè ùîñèë =èëàäèãàí ýìáðèîí éûëè
ùóæàéðàëàðè - ãàìåòàëàð.

2. Òàíà ùóæàéðàëàðè - ñîìàòèê ùóæàéðàëàð. Âåéñìàí ìóð-
òàê ïëàçìàñèíèíã ñîôëèãè =îíóíèíè ÿðàòäè. Áó =îíóíãà êûðà,
ìóðòàê ïëàçìàñèäàí òàíà ùóæàéðàëàðè ùîñèë áûëàäè. Âåéñìàí
æèíñèé õóæàéðàëàðäà õðîìîñîìàëàð íàáîðèíèíã ñîìàòèê õó-
æàéðàëàðãà íèñáàòàí èêêè áàðîáàð êàì áûëèøèíè ùàì îëäèí-
äàí àéòèá áåðãàí.

À.Í. Ñåâåðöîâ (1866-1936) îíòîãåíåç âà ôèëîãåíåç ûðòàñèäàãè
ìóíîñàáàòëàð òû\ðèñèäàãè ìàñàëàíè ÿíãè÷àñèãà ùàë =èëäè. Ó
ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø äàâðèäàãè ûçãàðèøëàðíè òåêøèðèá, ýì-
áðèîãåíåçäà ÿíãè ùîñèë áûëãàí îðãàíëàðíèíã ýìáðèîííèíã ÿøàø
øàðîèòèãà  âà=òèí÷àëèê ìîñëàíèø äåá áûëìàéäè, áó ÿíãè áåëãè-

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


14

ëàð êàòòà ¸øäàãè ôîðìàëàðíèíã ûçãàðèøèãà ùàì ñàáàá áûëèøè
ìóìêèí, äåãàí õóëîñàãà êåëäè. Ñåâåðöîâíèíã ôèêðè÷à, îíòîãå-
íåç ôèëîãåíåçíèíã =èñ=à÷à àêñ ýòèøè áûëèá =îëìàé, áàëêè óíäà
êàòòà ̧ øäà ùàì ñà=ëàíàäèãàí ÿíãè ñèôàòëàð ïàéäî áûëà îëàäè-
ãàí áîñ=è÷ ùàìäèð. Ôèëîãåíåòèê àùàìèÿòãà ýãà áûëàäèãàí òà-
ðà==è¸òíèíã áó õóñóñèÿòëàðèíè À. Í. Ñåâåðöîâ ôèëýìáðèîãå-
íåç äåá àòàäè.

Îíòîãåíåç âà ôèëîãåíåçíèíã ûçàðî ìóíîñàáàòèíè ûðãàíèø
àí÷à ìóðàêêàá áûëèá, áó ñîùàäàãè èøëàð ùàëè íèùîÿñèãà åòãàí
ýìàñ.

×. Äàðâèí íàçàðèÿñè ýúëîí =èëèíãàí äàâðäàí áîøëàá ýìá-
ðèîëîãëàðíèíã êûïëàá èøëàðè ýâîëþöèîí ìàñàëàëàðíè ùàë
=èëèøãà =àðàòèëãàí ýäè. Áèðî=, XIX àñðíèíã îõèðëàðèäà ýìá-
ðèîíàë ðèâîæëàíèø áîñ=è÷èíè ûðãàíèø ó÷óí ýìáðèîëîãèÿãà
ýêñïåðèìåíòàë óñóë =ûëëàíèëà áîøëàíäè. Øóíäàí êåéèí ýìá-
ðèîëîãèÿ èêêè éûíàëèøäà òàðà==èé ýòà áîøëàäè:

1. Ñîëèøòèðìà-ìîðôîëîãèê ýìáðèîëîãèÿ.
2. Ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿ.
Ýâîëþöèîí ýìáðèîëîãèÿíè ðèâîæëàíòèðèøäà çîîëîã âà ñî-

ëèøòèðìà àíàòîìèÿ ñîùàñèäà éèðèê îëèìëàð À. Í. Ñåâåðöîâ,
È.È. Øìàëüãàóçåí, Â. Í. Áåêëåìèøåâ, Â. À. Äîãåëü, À. Â. Èâàíîâ
âà áîø=àëàðíèíã õèçìàòëàðè êàòòà áûëäè.

ÕÕ àñðäà ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿ  ðèâîæèãà Ã. Øïåìàí
(1869-1941) âà óíèíã øîãèðäëàðè êàòòà ùèññà =ûøäèëàð.  «Òàø-
êèëèé  ìàðêàç»  íàçàðèÿñèíè  àñîñëàø  ó÷óí  ýìáðèîííèíã
ìàúëóì  =èñìèíè  áîø=à  ýìáðèîíãà  êû÷èðèá  ûòêàçèø, 1901
éèëäà  áëàñòîìåðëàðíè  ñî÷ñèìîí  òîëà  áèëàí  àæðàòèø  îð=àëè
Ðóíèíã ìîçàèêà íàçàðèÿñè âà Äðèøíèíã ýìáðèîíàë ðåãóëÿöèÿ
íàçàðèÿñèíè èñáîòëàäè. Ìàúëóì áûëèøè÷à, áèð-áèðèäàí   àæ-
ðàòèëãàí áëàñòîìåðëàðäàí ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè áëàñòîìåð-
ëàðíè =àíäàé àæðàòèøãà áî\ëè=. 1924 éèëäà Ã. Øïåìàí ëàáî-
ðàòîðèÿñèäà ýìáðèîíàë èíäóêöèÿ ùîäèñàñè àíè=ëàíäè. Èíäóê-
öèÿ ùîäèñàñèãà êûðà, äåòåðìèíàöèÿ âà ðåãóëÿöèÿ èíäèâèäóàë
ðèâîæëàíèø äàâîìèäà  áèð-áèðèíè òûëäèðàäè.

À.Ã.Ãóðâè÷ (1874-1954) áèðèí÷è áûëèá ýìáðèîëîãèÿäà ñòàòè-
ñòèê óñóëíè =ûëëàäè âà ùóæàéðàëàð áûëèíèøèäà «òàðòèá» ùî-
äèñàñèíè àíè=ëàäè. Ãóðâè÷ òàðà==è¸òíèíã ìàòåìàòèê ìîäåëè-
íè ÿðàòäè.

Ì. Ì. Çàâàäñêèé âà óíèíã øîãèðäëàðè ðèâîæëàíèø ìåõàíèç-
ìëàðèíè ûðãàíäè âà ðèâîæëàíèø äèíàìèêàñè éûíàëèøèãà àñîñ
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ñîëäè. Çàâàäñêèé ðèâîæëàíèøíèíã ôèçèîëîãèê, ãóìîðàë õóñóñè-
ÿòëàðèíè ûðãàíèøãà êàòòà ýüòèáîð áåðäè. Àñòà-ñåêèí èíäèâè-
äóàë ðèâîæëàíèøíèíã êèì¸âèé àñîñëàðèíè ûðãàíàäèãàí «êè-
ì¸âèé ýìáðèîëîãèÿ» ïàéäî áûëäè (Æ. Íèäõåì).

Ä.Ï.Ôèëàòîâ (1876-1943) ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿäà ñî-
ëèøòèðìà ìîðôîëîãèê éûíàëèøíè àñîñëàäè. Áó éûíàëèø ñî-
ëèøòèðìà-ýâîëþöèîí âà ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿ ûðòàñè-
äàãè òàôîââóòëàðíè áàðòàðàô ýòäè. Ôèëàòîâ «øàêë ùîñèë =èëóâ-
÷è àïïàðàò», îðãàíëàð âà òû=èìàëàðíèíã èêêè òîìîíëàìà ûçàðî
òàúñèðè òóøóí÷àëàðèíè =ûëëàäè. Ôèëàòîâ ýêñïåðèìåíòàòîð
ýìáðèîëîãëàðíèíã éèðèê ìàêòàáèíè ÿðàòäè.  Áó ìàêòàá âàêèë-
ëàðèäàí Ò. À. Äåòëàô, Â.Â. Ïîïîâ âà áîø=àëàð ýìáðèîëîãèÿ ôà-
íèãà êàòòà ùèññà =ûøäèëàð.

Ï.Ï. Èâàíîâ (1878- 1942) áèðëàì÷è î\èçëèëàð ãàâäàñèíèíã ëàðâàë
âà ïîñòëàðâàë áûëèìëàðè òû\ðèñèäàãè íàçàðèÿíè ÿðàòäè. Ï.Ã. Ñâåò-
ëîâ (1892- 1974) èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøäà îðãàíëàð ûðòàñèäàãè
óìóìèéëèê âà àëîùèäàëèêíèíã àùàìèÿòèíè î÷èá áåðäè.

Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø òû\ðèñèäàãè òóøóí÷àëàðíèíã øàê-
ëëàíèøèäà öèòîëîãèê âà ãåíåòèê òàä=è=îòëàð ìóùèì àùàìèÿòãà
ýãà áûëäè. Æóìëàäàí, çàìîíàâèé ãåíåòèêàíèíã àñîñ÷èñè Ò. Ìîð-
ãàí (1866- 1945) âà óíèíã øîãèðäëàðè ãåíåòèêà ìóàììîëàðèíè
ùàë =èëèøäà ýìáðèîëîãèÿ =îíóíèÿòëàðèäàí ñàìàðàëè ôîéäà-
ëàíäèëàð. Ò.Ìîðãàí 20 éèë óìðèíè ýìáðèîííè ûðãàíèøãà áà-
\èøëàäè. Íàòèæàäà èðñèé áåëãèëàðíèíã íàñëäàí-íàñëãà ûòèøè-
äà ùóæàéðà ÿäðîñèíèíã âà öèòîïëàçìàíèíã àùàìèÿòè àíè=ëàíäè.
Ãåíåòèêàíèíã öèòîëîãèê àñîñëàðè, õðîìîñîìàíèíã òóçèëèøè, ôóí-
êöèÿñèíè ûðãàíàäèãàí öèòîãåíåòèêà ôàíè øàêëëàíäè.

Õðîìîñîìàëàðíèíã èðñèÿòäàãè àùàìèÿòèíè ûðãàíèøäà Ò. Áîâå-
ðè òàä=è=îòëàðèíèíã àùàìèÿòè êàòòà áûëäè. Ó 1888 éèëäà õðîìîñî-
ìàëàðíèíã äîèìèéëèãè âà èíäèâèäóàëëèãè íàçàðèÿñèíè, õðîìîñî-
ìàëàð ñîíèíèíã äîèìèéëèãè =îíóíèíè, çèãîòà îòà-îíà õðîìîñîìà-
ëàðè éè\èíäèñèäàí òóçèëãàíëèãè ùà=èäàãè =îèäàëàðíè ÿðàòäè.

Ý. Âèëüñîí 1896 éèëäà «Ùóæàéðà ðèâîæëàíèøè âà èðñèÿòè»
íîìëè àñàðèäà õðîìîñîìàíèíã òóçèëèøè âà èðñèÿò ûðòàñèäàãè àëî-
=àíè î÷èá áåðäè. Ó õðîìîñîìàíè èïñèìîí äåá òàñàââóð =èëäè âà
óíäà èðñèÿò ìàòåðèàëëàðè êåòìà-êåò æîéëàøãàí, äåá òóøóíòèðäè.

Õðîìîñîìàíèíã ãåíëàðíè òàøóâ÷è õóñóñèÿòè Ò. Ìîðãàí-
íèíã èðñèÿòíèíã õðîìîñîìà íàçàðèÿñèäà ûç àêñèíè òîïäè. Îí-
òîãåíåçäà ãåíîòèï âà ôåíîòèï ûðòàñèäàãè àëî=àíè ûðãàíàäè-
ãàí ôåíîãåíåòèêà (áó òåðìèííè 1918 éèëäà Â.Ãåêêåð =ûëëàäè)
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ôàíè ïàéäî áûëäè. Áó ôàí èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø âà ãåíåòèêà
ôàíëàðè ûðòàñèäàãè ìóíîñàáàòíè ûðãàíàäè.

1930 éèëäà Ê. Áðèäæåñ ãåí áàëàíñè íàçàðèÿñèíè ÿðàòäè. Áó
íàçàðèÿãà  êûðà, áåëãèëàðíèíã ðèâîæëàíèøèäà ãåíëàð áàëàíñè
âà ûçàðî íèñáàòè ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Áðèäæåñ ôèêðè÷à, ìàüëóì
áèð áåëãè ãåíëàðíèíã áèðãàëèêäà  òàúñèðè òóôàéëè ïàéäî áûëàäè.

1913 éèëäà Ý. Ôèøåð î=ñèë àìèíîêèñëîòàëàðíèíã ïåïòèä
áî\ëàð îð=àëè áèðèêèøèäàí ùîñèë áûëèøèíè èñáîòëàäè.

1936 éèëãà êåëèá î=ñèëëàðíè ùîñèë =èëàäèãàí ùàììà àìè-
íîêèñëîòàëàð àíè=ëàíäè. Øóíäàé =èëèá, áèîêèì¸âèé ãåíåòèêà
ôàíè ïàéäî áûëäè. Áó ñîùàäàãè äàñòëàáêè òàæðèáàëàð 1899-
1910 éèëëàðäà À. Ãàððîä òîìîíèäàí ûòêàçèëäè. Ó àëêàïòîíóðèÿ
áèëàí  êàñàëëàíãàí îäàì =îíè âà ñèéäèãèäà ãîìîãåíòèçèí êèñ-
ëîòàñèíè òîïäè âà áó êèñëîòà ôåðìåíò áèëàí áî\ëè=ëèãèíè àíè=-
ëàäè. 1940 éèëäà Æ. Áèäë âà Å. Òàòóì «áèð ãåí-áèð ôåðìåíò»
=îèäàñèíè èëãàðè ñóðäèëàð.

Íóêëåèí êèñëîòàëàðíèíã èðñèÿòäàãè àùàìèÿòè áèðèí÷è ìàðòà
1944 éèëäà Î. Ýâåðè, Ñ. Ìàê Ëåîä âà Ì. Ìàê Êàðòèëàð òîìî-
íèäàí àíè=ëàíäè.

Ùóæàéðà ÿäðîñè âà öèòîïëàçìàñèíèíã ûçàðî àëî=àñè, óëàð-
íèíã èðñèÿò âà ðèâîæëàíèø ìåõàíèçìèäàãè àùàìèÿòè Í.Ê.Êîëü-
öîâ âà óíèíã øîãèðäëàðè òàä=è=îòëàðèäà ûç èôîäàñèíè òîïäè.
ÕÕ àñðíèíã 20-éèëëàðèäà  Í.Ê.Êîëüöîâ õðîìîñîìàíèíã ôèçè-
êî-êèì¸âèé òàáèàòè âà ôóíêöèÿñèíè íàçàðèé âà ýêñïåðèìåí-
òàë æèùàòäàí ûðãàíèø áûéè÷à êûïëàá òàä=è=îò éûíàëèøëàðè-
íè áåëãèëàá áåðäè. Êîëüöîâ ùóæàéðà áèîëîãèÿñè, ýêñïåðèìåí-
òàë âà ôèçèêî-êèì¸âèé áèîëîãèÿ ôàíëàðèíèíã àñîñ÷èñèäèð.
Êîëüöîâíèíã õðîìîñîìà òóçèëèøè âà ðåïðîäóêöèÿñèãà îèä
\îÿëàðè êåëàæàêäà ùóæàéðàíè âà õðîìîñîìàíè ûðãàíèøãà àñîñ
áûëäè. Êîëüöîâ ôèêðè÷à, ÿäðî ìàòåðèàëëàðè öèòîïëàçìàãà ÷è-
=èá, èðñèé àõáîðîòíè óçàòàäè. Öèòîëîãèÿ, áèîêèì¸, ãåíåòèêà,
ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿ ìàúëóìîòëàðèíè óìóìëàøòèðèø,
òàä=è=îòëàðíè ìîëåêóëà äàðàæàñèäà ûòêàçèø, ôóíäàìåíòàë òà-
ä=è=îòëàðíè îðãàíèçì äàðàæàñèäà áàùîëàø êàáè ìóàììîëàð-
íèíã å÷èìèíè òîïèøäà êûï èøëàð =èëãàíëèãè ó÷óí Í.Ê.Êîëü-
öîâíè çàìîíàâèé èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè ôàíè-
íèíã àñîñ÷èñè äåá àéòèø ìóìêèí.

Í.Ê.Êîëüöîâíèíã \îÿëàðèíè óíèíã øîãèðäè Á.Ë.Àñòàóðîâ äà-
âîì ýòòèðäè. Àñòàóðîâ ÕÕ àñðíèíã 30-éèëëàðèäà ãåíåòèê àïïà-
ðàòíè ÿäðî-öèòîïëàçìà àñîñèäà ûðãàíèø ëîçèìëèãèíè àéòãàí
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ýäè. Óíèíã ñóíúèé ïàðòåíîãåíåç, àíäðîãåíåç âà ãèíîãåíåç ôîð-
ìàëàðíè îëèø óñóëè çàìîíàâèé ýêñïåðèìåíòàë áèîëîãèÿ ôà-
íèíèíã êàòòà þòó\è áûëäè.

Ìèêðîõèðóðãèÿ òåõíèêàñèíèíã òàðà==èé ýòèøè òóôàéëè ÿä-
ðîíè âà áîø=à ùóæàéðà îðãàíîèäëàðèíè êû÷èðèá ûòêàçèø, ãåí
âà ùóæàéðà èíæåíåðèÿñè ̧ ðäàìèäà ÿíãè îðãàíèçì ùîñèë =èëèø
óñóëëàðèíèíã ÿðàòèëèøè ýìáðèîëîãèÿ ôàíè îëäèäà êàòòà âàçè-
ôàëàð =ûéìî=äà. Áó ñîùàäà Ò.Êèíã, Ð.Áðèããñ, Æ.Ãåðäîí âà áîø-
=àëàð ìóùèì íàòèæàëàðãà ýðèøäèëàð.

XX àñðäà çîîëîãèÿ, áîòàíèêà âà áîø=à áèîëîãèÿ ôàíëàðèíèíã
òàðà==è¸òè ýìáðèîëîãèÿ ôàíèãà ùàì èæîáèé òàúñèð ýòäè.  Ýìá-
ðèîëîãèÿíèíã ðèâîæëàíèøèäà Ã. À. Øìèäò (1951, 1953, 1968), Á.
Ï. Òîêèí (1969, 1987) àñàðëàðè ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà áûëìî=äà.

Êåéèíãè éèëëàðäà ýìáðèîëîãèÿ ôàíè òåç ñóðúàòëàð áèëàí
ðèâîæëàíèá áîðìî=äà âà ÿíãè ñîùàëàðè ïàéäî áûëìî=äà. Ðåãå-
íåðàöèÿ âà ñîìàòèê ýìáðèîãåíåç òû\ðèñèäà Á. Ï. Òîêèí (1969),
áèîêèì¸âèé ýìáðèîëîãèÿ ñîùàñèäà Æ. Áðàøå (1967), ðèâîæëà-
íèøíèíã ìàêðîìîëåêóëÿð óñóëëàðè òû\ðèñèäàÊ. À. Êàôèàíè,
À.À.Êîñòîìàðîâà (1978), ùàéâîíëàð ðèâîæëàíèøè äàâðèäà ãåíî-
òèïíèíã áîø=àðèëèøè òû\ðèñèäà Æ. Ãåðäîí (1977), ðèâîæëà-
íèø äàâðèäà ùóæàéðàëàðàðî ìóíîñàáàò ùà=èäà Ý. Äüþêàð (1978)
âà áîø=àëàð àñàðëàðèíèíã ïàéäî áûëèøè ýìáðèîëîãèÿ ôàíè-
íèíã  ÿíàäà ðèâîæëàíèøèãà ̧ ðäàì áåðìî=äà.

Î. Ì. Èâàíîâà-Êàçàñ (1975-1981) æèíññèç êûïàéèøíèíã ùàé-
âîíîò äóí¸ñèäà òàð=àëèøè, óìóðò=àñèç ùàéâîíëàð ýìáðèîí ðè-
âîæëàíèøèíèíã ñîëèøòèðìà òàùëèëè ìóàììîëàðèíè ûðãàíèá, 6
òîìëèê àñàð ̧ çäè.

Ùîçèðãè äàâðäà ýìáðèîëîãèÿ ôàíèíèíã ðèâîæëàíèø òàð-
ìî=ëàðè êûïàéèá áîðìî=äà. Ìîñêâàäàãè «Ðèâîæëàíèø áèîëî-
ãèÿñè» èíñòèòóòèäà ðèâîæëàíèøíèíã ìîëåêóëÿð àñîñëàðè, ùó-
æàéðàäà ãåíåòèê, ìîëåêóëÿð ûçãàðèøëàð, ùàð õèë òàúñèðîòëàð
íàòèæàñèäà ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëèø ñàáàáëàðè ûðãàíèëìî=-
äà. Ýìáðèîëîãèÿäà ÿíãè óñóëëàðíèíã =ûëëàíèëèøè íàòèæàñèäà
ÿíãè-ÿíãè þòó=ëàðãà ýðèøèëìî=äà. Ýâîëþöèîí ýìáðèîëîãèÿ
ÿíàäà ðèâîæëàíìî=äà. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã îëèìëàðè Á. Ï. Òîêèí,
Ê. Ì. Çàâàäñêèé, À. Â. Èâàíîâ, Î. Ì. Èâàíîâà-Êàçàñ, ìîñêâàëèê
Ë. Â. Áåëîóñîâ, Ã. Ä. Ïîëÿêîâ, À. Í. Ñåâåðöîâ, Ì. Ñ. Ãèëÿðîâ âà
óëàðíèíã øîãèðäëàðè ýâîëþöèîí ýìáðèîëîãèÿíè ðèâîæëàíòèð-
ìî=äàëàð. Ã. À. Øìèäò, Á. Ñ. Ìàòâååâ, Ñ. Â. Áîãîëþáñêèé, Ñ. Ì.
Ãèëÿðîâ, Á. Ë. Àñòàóðîâ, Ì. Ñ. Ìèöêåâè÷, Ñ. Â. Åìåëüÿíîâ êàáè
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îëèìëàð ùàì ýìáðèîëîãèÿ ôàíè ðèâîæèãà êàòòà ùèññà =ûøìî=-
äàëàð âà êûïëàá ìàëàêàëè êàäðëàð òàé¸ðëàäèëàð.

ÕÕ àñðíèíã 60-éèëëàðèãà êåëèá ðèâîæëàíèø æàðà¸íèíè ûð-
ãàíèø ó÷óí ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿ, öèòîëîãèÿ, ãåíåòèêà, ôè-
çèêî-êèì¸âèé éûíàëèøëàð ñèíòåçè òóôàéëè èíäèâèäóàë ðèâîæ-
ëàíèø áèîëîãèÿñè ôàíè ìóñòà=èë ñîùà ñèôàòèäà ïàéäî áûëäè.

Ùîçèðãè çàìîí ýìáðèîëîãèÿ ôàíèíèíã àñîñèé âàçèôàñè ýì-
áðèîííè ýâîëþöèîí íàçàðèÿ àñîñèäà ûðãàíèø âà òåãèøëè õó-
ëîñàëàð ÷è=àðèøäèð.

Ýìáðèîííè ûðãàíèø óñóëëàðè

Ýìáðèîííè ûðãàíèø ó÷óí ùàð õèë óñóëëàðäàí ôîéäàëàíè-
ëàäè.

1. Òèðèê ýìáðèîííè êóçàòèø óñóëè. Áóíäà òèðèê ýìáðèîí
îääèé êûç ̧ êè ëóïà, ìèêðîñêîïëàð áèëàí êóçàòèëàäè âà òåãèø-
ëè õóëîñàëàð ÷è=àðèëàäè.

2. Ôèêñàöèÿ =èëèíãàí ýìáðèîííè ûðãàíèø óñóëè. Áó óñóë
¸ðäàìèäà ýìáðèîí îëäèí ôèêñàöèÿ =èëèíèá, ìàúëóì âà=òäàí
êåéèí òûëè\è÷à ̧ êè óíèíã =èñìëàðè ûðãàíèëàäè.

3. Ãèñòîêèì¸âèé óñóë. Áó óñóë ¸ðäàìèäà ìàúëóì êèì¸âèé
ìîääà ¸êè êèì¸âèé æàðà¸ííèíã ìàúëóì îðãàí ¸êè òû=èìàãà
òàúñèð ýòèøè ûðãàíèëàäè. Áóíèíã ó÷óí ìàúëóì òû=èìàäàí áû-
ëàê îëèíèá, ãèñòîëîãèê ïðåïàðàò òàé¸ðëàíàäè âà ûðãàíèëàäè.

4. Ðàäèîàâòîãðàôèÿ. Ðàäèîàêòèâ èçîòîïëè àòîìëàð ýìáðèîíãà
îçè=à ̧ êè áîø=à éûëëàð áèëàí þáîðèëàäè. Êåéèí îðãàíëàðäàí
ãèñòîëîãèê ïðåïàðàò òàé¸ðëàá, óëàð =àéñè îðãàíëàðãà áîðãàí-
ëèãè âà òàúñèðè ûðãàíèëàäè.

5. Ìèêðîõèðóðãèÿ óñóëè. Ýìáðèîííèíã æóäà êè÷èêëèãèäà
ìàõñóñ íîçèê àñáîáëàð: øèøà ̧ êè âîëüôðîì èãíà, ïèíöåò, ñêàëü-
ïåëëàð ¸ðäàìèäà ýìáðèîííèíã ìàúëóì =èñìè àæðàòèá îëèíèá
ûðãàíèëàäè. Áóíäà àñáîáëàð ìèêðîìàíèïóëÿòîð ̧ ðäàìèäà áîø-
=àðèëàäè. Áóíäàé òàæðèáàëàðíè äàñòëàá Â. Ðó ûòêàçãàí.

6. Ñóíúèé ìóùèòäà ýìáðèîííè ûñòèðèø óñóëè. Ýìáðèîííèíã
ìàúëóì =èñìèíè ¸êè áóòóíëèãè÷à ñóíúèé øàðîèòäà ûñòèðèá,
óíèíã ìàúëóì õóñóñèÿòëàðèíè ûðãàíèø ìóìêèí.

7. Áè¸êèì¸âèé óñóë. Áó óñóë ¸ðäàìèäà ýìáðèîí ùóæàéðàñè
¸êè òû=èìàñèäàãè ìîääàëàðíèíã òàðêèáè ûðãàíèëàäè. Áóíèíã
ó÷óí áèîêèì¸íèíã ùàììà óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

8. Íóðëàíòèðèø óñóëè. Áóíäà ýìáðèîííèíã ìàúëóì =èñìèíè
çàðàðëàíòèðèø ó÷óí íóðëàíòèðèëàäè. Áóíèíã ó÷óí ðåíòãåí âà

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


19

áîø=à íóðëàðäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí.
9. Èììóíî-áèîëîãèê óñóë. Ýìáðèîíäà èììóíèòåò ùîñèë áû-

ëèøè ûðãàíèëàäè.
10. Ýêîëîãèê óñóë. Ýêîëîãèê îìèëëàðíèíã ýìáðèîíãà òàúñè-

ðè ûðãàíèëàäè.
11. Ãåí èíæåíåðèÿñè óñóëè. Ìàúëóì ãåí áèð ýìáðèîíäàí

êû÷èðèá èêêèí÷èñèãà ûòêàçèëàäè âà ûðãàíèëàäè.

Îíòîãåíåç òèïëàðè âà áîñ=è÷ëàðè

Òèðèê îðãàíèçìëàð èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøè, ÿúíè îíòîãå-
íåçè çèãîòàäàí òàáèèé ûëèìãà÷à áûëãàí äàâðíè ûç è÷èãà îëàäè.
Îíòîãåíåçíèíã èêêèòà òèïè ôàð=ëàíàäè:

1. Áåâîñèòà ̧ êè òû\ðè ðèâîæëàíèø. Îíòîãåíåçíèíã áó òèïèäà
òóõóìäàí ÷è==àí ̧ êè òó\èëãàí îðãàíèçìíèíã òóçèëèøè âà òàø=è
êûðèíèøè îòà-îíà îðãàíèçìèãà ûõøàéäè. Àììî àéðèì àúçîëàð-
íèíã åòèøìàñëèãè, ãàâäàñèíèíã êè÷èêëèãè áèëàí îòà-îíàñèäàí
ôàð= =èëàäè. Àñòà-ñåêèí ûñèá, îòà-îíà îðãàíèçìèãà òàø=è êû-
ðèíèøè âà òóçèëèøè æèùàòäàí ûõøàéäè. Æóìëàäàí, îäàìäà, ñóò
ýìèçóâ÷èëàðäà, =óøëàðäà, ñóäðàëèá þðóâ÷èëàðäà âà àéðèì óìóð-
ò=àñèç ùàéâîíëàðäà áîëà  òó\èëãàíäà îòà-îíàñèãà ûõøàéäè.

2. Áèëâîñèòà ðèâîæëàíèø. Áóíäà òóõóìäàí ÷è==àí áîëà ëè-
÷èíêà äåéèëàäè âà ó òàø=è ùàìäà è÷êè òóçèëèøèãà êûðà îòà-
îíàñèäàí êåñêèí ôàð= =èëàäè. Æóäà êûï ûçãàðèøëàðäàí êåéèí
îòà-îíà îðãàíèçìèãà ûõøàø =è¸ôàãà êèðàäè. Áóíäàé ùîäèñà
ìåòàìîðôîç äåéèëàäè âà ó êûïëàá óìóðò=àñèçëàð ùàìäà àìôè-
áèÿëàðãà õîñäèð.

Îíòîãåíåç èêêè áîñ=è÷ãà áûëèíàäè:
1. Ïðåíàòàë ̧ êè òó\èëèøäàí îëäèíãè áîñ=è÷. Áó áîñ=è÷ æèí-

ñèé ùóæàéðàëàðíèíã åòèëèøè, óðó\ëàíèø âà ýìáðèîí ðèâîæ-
ëàíèøèíè ûç è÷èãà îëàäè. Áó áîñ=è÷ ùàì èêêè äàâðãà áûëèíàäè:

à) ïðîýìáðèîíàë (ïðîãåíåç) äàâðè-æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã
åòèëèøè âà ðèâîæëàíèøè äàâðè òóøóíèëàäè;

á) ýìáðèîíàë äàâð-çèãîòà ùîñèë áûëèøèäàí ýìáðèîí òó\è-
ëèøèãà÷à áûëãàí äàâð òóøóíèëàäè.

2. Ïîñòíàòàë ̧ êè ïîñòýìáðèîíàë áîñ=è÷-òó\èëèøäàí òàáèèé
ûëèìãà÷à áûëãàí äàâðíè ûç è÷èãà îëàäè.
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ÐÅÉÒÈÍÃ  ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè ôàíèíèíã ìàçìóíè,
ìà=ñàäè âà âàçèôàëàðèíè àéòèá áåðèíã.

2. Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè ôàíè =àíäàé áû-
ëèìëàðãà áûëèíàäè?

3. XIX àñðãà÷à áûëãàí èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè
ôàíèíèíã òàðèõèíè àéòèá áåðèíã.

4. XIX àñðäà ýìáðèîííè ûðãàíèøãà îèä ûòêàçèëãàí òàæðè-
áàëàð âà ÿðàòèëãàí íàçàðèÿëàðíè àéòèíã.

5. ÕÕ àñðäà ýìáðèîííè ûðãàíèøãà îèä =àíäàé òàä=è=îòëàð
ûòêàçèëãàí?

6. Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè ôàíèíèíã ùîçèðãè
ùîëàòè âà èñòè=áîëëàðèíè àéòèíã.

7. Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñè ôàíèíèíã =èøëî=
õûæàëèãè, âåòåðèíàðèÿ âà òèááè¸ò ôàíëàðè òàðà==è¸òè ó÷óí
=àíäàé  àùàìèÿòè áîð?

8. Ýìáðèîííè ûðãàíèø óñóëëàðèíè àéòèá áåðèíã.
9. Îíòîãåíåç òèïëàðè âà áîñ=è÷ëàðèíè àéòèíã.
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1-ÁÎÁ. ÊÛÏÀÉÈØ

Ùàð =àíäàé òèðèê îðãàíèçìíè ñîí æèùàòäàí îøèðóâ÷è áàð÷à
æàðà¸íëàð êûïàéèø äåá àòàëàäè. Áûëèíèø ýñà áèîëîãèê ñèñòå-
ìàëàðíèíã ̧ êè òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã ûñèøè ùèñîáëàíàäè. Ûñèø-
áó òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã ùàæì æèùàòäàí êàòòàëàøóâèäèð. Ê.
Áýð ôèêðè÷à, «áûëèíèø ùàð áèð îðãàíèçìíèíã ûç èíäèâèäóàë
÷åãàðàñèäàí îøè=ðî= ûñèøèäèð». Ûñèø ìàúëóì ìè=äîðãà åò-
ãàíäàí êåéèí òèðèê ìàññàíèíã ìàúëóì =èñìèíèíã àæðàëèøè
êóçàòèëàäè, ÿúíè êûïàéèø ñîäèð áûëàäè. Òèðèê îðãàíèçìëàð-
íèíã ìóùèì áèîëîãèê õóñóñèÿòè êûïàéèøäèð. Ùàð =àíäàé îðãà-
íèçìíèíã ùà¸òè òóð ùà¸òèäàí =èñ=à áûëàäè. Êûïàéèø îð=àëè
ýñà òóð ñà=ëàíàäè âà óíèíã ùà¸òè äàâîì ýòàäè.

Êûïàéèø ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà ïàéäî áûëãàí ùîäèñà áûëèá,
êûïàéèø îð=àëè èðñèé àõáîðîò íàñëäàí-íàñëãà ûòàäè, òóðíèíã
ãåíîòèïè âà ôåíîòèïè ñà=ëàíàäè, èíäèâèäëàð ñîíè îðòàäè, àðå-
àëè êåíãàÿäè, òóð è÷èäàãè õèëìà-õèëëèê îðòàäè. Áó ýñà ÿíãè
òóðëàð ïàéäî áûëèøèãà îëèá êåëàäè. Êûïàéèøíèíã æèíññèç âà
æèíñèé õèëëàðè ìàâæóä.

Æèíññèç êûïàéèø

Æèíññèç êûïàéèø äåá ñîìàòèê ùóæàéðàëàð ùèñîáèäàí ÿíãè
îðãàíèçìëàð ïàéäî áûëèøèãà àéòèëàäè. Êûïàéèøíèíã áó òóðè
=àäèìãè âà êûïàéèøíèíã áèðëàì÷è ôîðìàñè ùèñîáëàíàäè. Æèíñ-
ñèç êûïàéèøäà îðãàíèçìíèíã àéðèì ùóæàéðàëàðè ¸êè îðãàí-
ëàðèíèíã áûëèíèøè íàòèæàñèäà ÿíãè îðãàíèçì ùîñèë áûëàäè.
Æèíññèç êûïàéèøíèíã áèîëîãèê àùàìèÿòè øóíäàêè, áóíäà îðãà-
íèçìëàðíèíã òåç êûïàéèøè âà êûï àâëîä ùîñèë =èëèøè òàú-
ìèíëàíàäè. Æèíññèç êûïàéèøäà ñîìàòèê ùóæàéðàëàð èøòèðîê
ýòàäè, æèíñèé ùóæàéðàëàð èøòèðîê ýòìàéäè (1-æàäâàë).

Áèð ùóæàéðàëèëàðíèíã æèíññèç êûïàéèøèíè ìîíîöèòîãåí êû-
ïàéèø äåéèëàäè âà óíèíã =óéèäàãè óñóëëàðè ìàâæóä (2-æàäâàë):

1. Áûëèíèø. Áóíäà îíà ùóæàéðà ûñèá, ùàæì æèùàòäàí èêêè
áàðîáàð êàòòàëàøàäè, ÿúíè ùàììà îðãàíîèäëàðè èêêè ùèññà
îðòàäè. Øóíäàí êåéèí 2 òà =èç ùóæàéðàãà, ÿúíè îðãàíèçìãà
áûëèíàäè. Áó =èç ùóæàéðàëàð áèð-áèðèãà òåíã ¸êè ùàð õèë
ùàæìäà áûëèøè ìóìêèí. Ùàéâîí ùóæàéðàëàðèíèíã =îáè\è ýëà-
ñòèê áûëãàíëèãè ó÷óí ÷ûçèëèá, ûðòàñèäàí (àì¸áàäà), òèêêàñèãà
(ÿøèë ýâãëåíàäà), êûíäàëàíãèãà (òóôåëüêàäà) èêêèãà áûëèíàäè.
+àòòè= ùóæàéðà =îáè\èãà ýãà áûëãàí áàêòåðèÿëàð âà ñóâ ûòëàðè
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Æèíññèç âà æèíñèé êûïàéèø òàâñèôè
(В.Н.Яригин âà áîø=àëàð, 1999 áûéè÷à)

Êûðñàòãè÷
Êûïàéèø òóðè

Æèíññèç Æèíñèé

1. Ùóæàéðàíèíã
ÿíãè àâëîä ðè-
âîæëàíèøè ó÷óí
èðñèé àõáîðîòè

Áèð ùóæàéðàëèëàð-
äà îíà ùóæàéðà;
Êûï ùóæàéðàëèëàð-

äà  îíà îðãàíèçìíèíã
áèð ̧ êè áèð íå÷òà ñî-
ìàòèê ùóæàéðàëàðè
êûïàéèø ìàíáàè ùè-
ñîáëàíàäè.

2. Îòà-îíàëàð

3. ßíãè àâëîä

4.Ùóæàéðà
åòèëèøè

5.Ýâîëþöèîí àùà-
ìèÿòè

Áèð èíäèâèä

 Ãåíåòèê æèùàòäàí
îíà îðãàíèçìèãà ûõ-
øàéäè.

Ìèòîç

Êàì ûçãàðàäèãàí
øàðîèòäà ìîñëàíèø
ïàéäî áûëàäè, ñòàáèë-
ëàøòèðóâ÷è òàíëà-
íèøíèíã àùàìèÿòè
îðòàäè.

Èêêè èíäèâèä

Ãåíåòèê æèùàòäàí
îòà-îíà îðãàíèçìèãà
ûõøàéäè.

Ìåéîç

Ãåíåòèê òóðëè-
òóìàíëèê òóôàé-
ëè ùàð õèë ÿøàø
øàðîèòèãà ìîñ-
ëàøàäè, òàáèèé
òàíëàíèøíèíã
àùàìèÿòè îðòàäè.

Îòà-îíà ãàìåòà-
ëàð ùîñèë =èëàäè.
Îòà-îíà ÿíãè àâ-
ëîäãà áèòòàäàí ùó-
æàéðà áåðàäè.

1-æàäâàë
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ûç ùîëàòèíè ûçãàðòèðìàñäàí, ùóæàéðà ìàðêàçèäàí òûñè= ùîñèë
=èëàäè âà èêêèãà áûëèíàäè. Ìèòîç êîëîíèàë ôîðìàëàðäà ùó-
æàéðàâèé âà êîëîíèàë áîñ=è÷ëàðäà àìàëãà îøàäè. Ùóæàéðà-
âèé áûëèíèø íàòèæàñèäà êîëîíèÿ àúçîëàðèíèíã ñîíè îðòàäè
âà êîëîíèÿ êàòòàëàøàäè.

2. Êûï áûëèíèø (øèçîãîíèÿ). Áóíäà àââàë ÿäðî êûï áû-
ëàêëàðãà áûëèíàäè, êåéèí öèòîïëàçìà ùàð áèð ÿäðîíèíã àòðî-
ôèíè ûðàá îëàäè âà óëàðíèíã ùàð áèðè ìóñòà=èë ùóæàéðàãà-
îðãàíèçìãà àéëàíàäè. Øó éûë áèëàí áèòòà ùóæàéðàäàí áèð
=àí÷à ùóæàéðàëàð ùîñèë áûëàäè. Ñóâ ûòëàðèäà, çàìáóðó\ëàðäà,
ñîääà ùàéâîíëàðäàí ñïîðàëèëàðäà êûïàéèøíèíã øó òóðè ó÷-
ðàéäè. Æóìëàäàí, Calorogonium ñóâ ûòè ýëëèïññèìîí øàêëãà
ýãà áûëèá, ó÷èäà èêêèòà ÷èâè=ñèìîí õèâ÷èíè áîð. Áó ûñèìëèê
îëäèí ûç ìè=äîðèãà íèñáàòàí 4 ìàðòà êàòòàëàøàäè, ñûíãðà áû-

ëèíèá, 4 òà =èç ùóæàéðà ùîñèë =èëàäè.
Ñïîðàëèëàð, æóìëàäàí, áåçãàê êàñàëëèãèíè =ûç\àòóâ÷èëàðè

Plasmodium àâëîäèíèíã òóðëàðè îäàì =îíèíèíã òàðêèáèäàãè
ýðèòðîöèòëàð   è÷èãà êèðèá, ãåìîãëîáèí áèëàí îçè=ëàíàäè. Êåéèí
áåçãàê ïëàçìîäèÿñèíèíã ÿäðîëàðè 12-24 òà áûëàêêà áûëèíàäè âà
öèòîïëàçìà áó ÿäðîëàð àòðîôèíè ûðàá îëèá, ìåðîçîèòëàðãà àé-
ëàíàäè. Ýðèòðîöèò ïûñòè ̧ ðèëèá, áó ìåðîçîèòëàð =îíãà ÷è=àäè
âà ìàúëóì âà=òäàí êåéèí ÿíãè ýðèòðîöèòëàð è÷èäà ÿíà þ=îðè-
äàãè æàðà¸íëàð òàêðîðëàíàäè. Ìåðîçîèòëàð =îíãà ÷è==àíäà
îäàìíèíã òàíà ùàðîðàòè êûòàðèëèá, =àëòèðî= áîñàäè.

3. Êóðòàêëàíèá êûïàéèø. Îíà ùóæàéðàíèíã ÿäðîñè áû-
ëèíèá ̧ êè íóêëåîòèä ñà=ëîâ÷è =èñìè áûðòìà ùîñèë =èëèá, êàò-
òàëàøàäè âà îíà ùóæàéðàäàí àæðàëèá, àëîùèäà ùóæàéðàãà àé-
ëàíàäè. Áóíäàé êûïàéèø áàêòåðèÿëàðäà, çàìáóðó\ëàðäà, àéðèì
èíôóçîðèÿëàðäà ó÷ðàéäè.

4. Ñïîðà ùîñèë =èëèá êûïàéèø. Áó óñóë áèëàí ñïîðàëè-
ëàðíèíã âàêèëëàðè êûïàÿäè. Ìèêðî âà ìàêðîãàìåòàëàð ûçàðî
=ûøèëèá, çèãîòà ùîñèë =èëàäè. Çèãîòà =àëèí ïûñò áèëàí ûðà-
ëèá, ñïîðà ùîñèë =èëàäè. Ñïîðàíèíã è÷èäà ùóæàéðàëàð êûï
ìàðòà ìèòîç éûëè áèëàí áûëèíàäè âà 2 òà ñïîðà ùîñèë =èëàäè.
Ñïîðàëàð áûëèíèá, ñïîðîçîèòëàðíè ùîñèë =èëàäè.

Êûï ùóæàéðàëèëàðíèíã æèíññèç êûïàéèøè ïîëèöèòîãåí êû-
ïàéèø äåá àòàëàäè âà óíèíã =óéèäàãè óñóëëàðè áîð (2-æàäâàë).

1. Âåãåòàòèâ êûïàéèø. Êûïàéèøíèíã áó òóðè ûñèìëèê-
ëàð äóí¸ñèãà õîñ áûëèá, óëàðíèíã îðãàíëàðè àâòîíîì õóñóñèÿò-
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ãà ýãà. ×óíêè ûñèìëèêëàð ùà¸òèíèíã îõèðèãà÷à ÿíãè îðãàíëàð
ùîñèë =èëàäè. Áóíäàé õóñóñèÿò áîø=à òèðèê îðãàíèçìëàðäà ó÷-
ðàìàéäè.

Ûñèìëèêëàð îðãàíëàðèíèíã àâòîíîìëèãèíè óëàðäà ñîäèð
áûëàäèãàí ïàòîëîãèê æàðà¸íëàðäà êóçàòèø ìóìêèí. Âèðóñëè ̧ êè
áàêòåðèÿëè èíôåêöèÿ ûñèìëèêíèíã áèð =èñìèíè çàðàðëàéäè,
àììî óíèíã áîø=à =èñìèäà íîðìàë ùà¸òèé æàðà¸íëàð äàâîì
ýòèá, ÿíãè îðãàíëàð ïàéäî áûëàâåðàäè. Âåãåòàòèâ êûïàéèøäà
áèòòà ¸êè áèð íå÷òà ñîìàòèê ùóæàéðàëàð îíà îðãàíèçìèäàí
àæðàëèá, ÿíãè îðãàíèçìíè ùîñèë =èëàäè. Ûñèìëèêëàðäà âåãå-
òàòèâ êûïàéèøíèíã áèð =àí÷à òóðëàðè ìàâæóä. Æóìëàäàí, ûñèì-
ëèê æèíãàëàêëàðè, èëäèç áà÷êèëàðè, íîâäàëàðè, ïè¸çëàðè, òó-
ãóíàêëàðè, èëäèçïîÿëàðè, áàðãëàðè ̧ ðäàìèäà êûïàÿäè.

2. Êóðòàêëàíèá êûïàéèø. /îâàê òàíëèëàð, êîâàêè÷ëèëàð
âà àéðèì ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàðäà îíà îðãàíèçìèäà êóðòàê ùî-
ñèë áûëàäè âà ûñàäè, ÿíãè îðãàíèçìãà àéëàíèá, ìàúëóì âà=òäàí
êåéèí îíà îðãàíèçìèäàí àæðàëèá, ìóñòà=èë ÿøàéäè.

3. Ïîëèýìáðèîíàë êûïàéèø (ïîëèýìáðèîíèÿ). Áóí-
äàé êûïàéèøíèíã ìîùèÿòè øóíäàí èáîðàòêè, äàñòëàá æèíñèé
ùóæàéðàëàð ûçàðî =ûøèëèá, çèãîòà ùîñèë áûëàäè. Áó æèíñèé
êûïàéèø ùèñîáëàíàäè. Êåéèí çèãîòà áûëèíèá, ìóñòà=èë ðèâîæ-
ëàíàäèãàí áèð íå÷òà ùîìèëàëàð ùîñèë =èëàäè. Áóíèíã íàòè-
æàñèäà áèð òóõóìäàí ïàéäî áûëãàí ýãèçàêëàð ùîñèë áûëàäè.
Îäàìëàðäà 2 òàäàí 6 òàãà÷à áèð òóõóìäàí ðèâîæëàíãàí ýãèçàê-
ëàð òó\èëèøè ìóìêèí. Áóíäàé êûïàéèø áîø=à ñóò ýìèçóâ÷è-
ëàðäà, æóìëàäàí çèðùëèëàðäà, ùàøàðîòëàðäà ùàì êóçàòèëàäè
(3,4,5-ðàñìëàð). Áó ùîäèñàíè 1866 éèëäà È. È. Ìå÷íèêîâ áèðèí-
÷è ìàðòà ìåäóçàëàðäà àíè=ëàãàí.

4. Òàðòèáëè áûëèíèø. Áóíäàé áûëèíèø àéðèì êîâàêè÷-
ëèëàðäà âà àéðèì ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàðäà ó÷ðàéäè. Ñöèôîèä-
ëàðíèíã ïëàíóëà ëè÷èíêàñè òàðà==èé ýòèá, ÿêêà ïîëèïãà-ñöè-
ôèñòîìàãà àéëàíàäè. Ó êóðòàêëàíèø éûëè áèëàí êûïàéèøè ìóì-
êèí. Ñöèôèñòîìàíèíã ìóùèì õóñóñèÿòè óíäà ñòðîáèëÿöèÿ æà-
ðà¸íèíèíã ñîäèð áûëèøèäèð. Áóíäà ïîëèï áèð íå÷à ìàðòà êûí-
äàëàíãèãà áûëèíèá, áèð íå÷òà àéëàíà äèñê ùîñèë =èëàäè. Àéëà-
íàëàðíèíã ÷åòëàðè =èð=èëãàí øàêëäà áûëàäè. Ýíã îõèðãè àé-
ëàíàíèíã ìàðêàçèäàí óëàðíèíã ùàììàñèíè áèðëàøòèðóâ÷è û=
ùîñèë áûëàäè. Áó áîñ=è÷äà ïîëèï ñòðîáèëà äåéèëàäè. Ñòðîáè-
ëÿöèÿ æàðà¸íèäà ùîñèë áûëãàí  àéëàíàëàð ̧ ø ìåäóçàëàðãà àé-
ëàíàäè âà ýíã þ=îðèäàãèñèäàí áîøëàá, ñòðîáèëàäàí àæðàëàäè
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âà ñóâäà ñóçèá þðàäè. Áóëàð
âîÿãà åòãàí ìåäóçàëàðäàí
ôàð= =èëàäè. Øóíèíã ó÷óí
ëè÷èíêà ¸êè ýôèðà äåá àòà-
ëàäè. Óëàð òåç ûñèá, ïàéïàñ-
ëàãè÷ëàðè âà ãîíàäàëàðè ùî-
ñèë áûëàäè. Ùàë=àëè ÷óâàë-
÷àíãëàðäàí êàì òóêëèëàðíèíã
áàúçè âàêèëëàðè ïàðàòîìèÿ
éûëè áèëàí êûïàÿäè. Áóíäà ÷ó-
âàë÷àíãíèíã ìàúëóì áû\èìè-
äàí áûëèíèø æîéè ïàéäî áû-
ëàäè. Øó åðäàí äàñòëàá áîø
=èñì ó÷óí äóì, äóì =èñì ó÷óí
áîø ùîñèë áûëàäè. Øóíäàí
êåéèí îíà îðãàíèçì áûëèíèá,
2 òà èíäèâèä ùîñèë =èëàäè.
+èç èíäèâèäëàð áèð-áèðèäàí
àæðàëèøèäàí îëäèí óëàðäà
ÿíà áûëèíèø æîéè ùîñèë áû-
ëàäè âà áó æàðà¸í óëàðäà ùàì
òàêðîðëàíèá, áèð-áèðè áèëàí
áî\ëàíãàí =èç ÷óâàë÷àíãëàð
çàíæèðèíè ùîñèë =èëàäè,
êåéèí   áèð-áèðèäàí àæðà-
ëèá, ìóñòà=èë ÿøàéäè.

Áàúçè êàì òóêëèëàðäà îë-
äèí ãàâäàñè áèð íå÷à áûëàê-
ëàðãà áûëèíàäè. Êåéèí ùàð
áèð áûëàêíèíã áîø âà äóì
=èñìëàðè ïàéäî áûëàäè. Áóí-
äàé êûïàéèø àðõèòîìèÿ äåá
àòàëàäè.

5. Òàðòèáñèç áûëèíèø.
Êèïðèêëè ÷óâàë÷àíãëàðíèíã
áàúçè âàêèëëàðè áàùîðäà
êûíäàëàíãèãà áûëèíèø éûëè
áèëàí êûïàÿäè. Îëäèí ÷óâàë-
÷àíã ãàâäàñèíèíã ûðòàëàðè-
äàí áûëèíèø ùàë=àñè ùîñèë

3-ðàñì. ßéäî=÷è  (Ageniaspis
fusciollis) äà ïîëèýìáðèîíèÿ ùîäèñàñè
(Á.Ï.Òîêèí, 1987 áûéè÷à).
À-óìóìèé êûðèíèøè; Á,Â-ïîëèýìá-
ðèîíèÿ âà óíèíã áîñ=è÷ëàðèíèíã
áîøëàíèøè. 1-áèðèêòèðóâ÷è òû=è-
ìàëè êàïñóëà; 2-òðîôàìíèîííèíã
è÷êè =àâàòè; 3-òðîôàìíèîííèíã òà-
ø=è =àâàòè; 4-ýìáðèîíëàð; 5-ïàðà-
íóêëåóñ.
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áûëàäè. Êåéèí îð=à =èñìè ó÷óí î\èç ùîñèë áûëàäè. +èç èíäè-
âèäëàðíèíã àæðàëèøèäàí îëäèí óëàðäà ùàì áûëèíèø ùàë=àëà-
ðè ùîñèë áûëàäè âà óëàðäà ùàì øó æàðà¸í òàêðîðëàíàäè. Ìà-
ñàëàí, î= ïëàíàðèÿíèíã ãàâäàñè 279 áûëàêêà àæðàòèëãàíäà ùàð
áèð áûëàêäàí ÿíãè îðãàíèçì ïàéäî áûëãàí.

Ëåíòàñèìîí ÷óâàë÷àíãëàð ëè÷èíêàñèíèíã ñêîëåêñè ïóôàê
è÷èäà êóðòàêëàíèá, ÿíãè ñêîëåêñ ùîñèë =èëàäè. Êåéèí áó ñêî-
ëåêñëàð îíà ñêîëåêñäàí àæðàëèá, ÿíãè ïóôàê ùîñèë =èëàäè.
Øóíäàé =èëèá, áèòòà îíêîñôåðà ëè÷èíêàñèäàí áèð íå÷òà ïàðà-
çèò ñòðîáèëàñè, ÿúíè æèíñèé âîÿãà åòãàí îðãàíèçì ùîñèë áû-
ëèøè ìóìêèí.

Çàìáóðó\ ùóæàéðàëàðè âà áàúçè ñóâ ûòëàðè áèð-áèðè áèëàí
áèðèêèá, ñî÷ñèìîí èïëàðíè ùîñèë =èëàäè. Áóëàðíèíã ùóæàéðà-
ëàðè ó÷êè òîìîíäàí èëãàðèëàá ûñàäè. Ùóæàéðàíèíã îð=à òîìî-
íèäà ó÷êè òîìîíèíèíã ûñèøèãà =àðàá êûíäàëàíã òûñè=ëàð ùîñèë
áûëàäè. Áó òûñè= íàâáàòäàãè ùóæàéðàíè ÷åãàðàëàá òóðàäè, àììî

4-ðàñì. Ìøàíêàëàðäà ïîëèýìáðèî-
íèÿ ùîäèñàñè (Å.Êîðøåëüò, Ê.Õàéäåð,
1910 áûéè÷à).
À-Crisia occidentalis íèíã ôîëëèêó-
ëÿð ùóæàéðàëàð áèëàí ûðàëãàí ìî-
ðóëàñèìîí áèðëàì÷è ýìáðèîíè; Á-
C.edurnea äà áèðëàì÷è ýìáðèîííèíã
èêêèëàì÷è ýìáðèîíãà àéëàíèøè; Â-
Ñ. edurnåa íèíã èêêèëàì÷è ýìáðèî-

5-ðàñì. Tofusia novemcita
äà ïîëèýìáðèîíèÿ ùîäèñà-
ñè. Òûðòòà íîðìàë ýìáðè-
îí êûðèíèá òóðèáäè
(Õ.Íüþìåí, Ä.Æ.Ïàòòåðñîí,
1910 áûéè÷à).
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ùóæàéðà ó÷êè =èñìèíèíã ûñèøè äàâîì ýòàäè. Ûñèìëèêëàðíèíã
ó÷êè =èñìèäàãè ûñóâ÷è ùóæàéðàëàð òåç-òåç èêêèãà áûëèíèá êû-
ïàÿäè. Óëàð êåéèí÷àëèê ûñèá, òàðìî=ëàðãà àæðàëàäè.

Áàúçè çàìáóðó\ëàðíèíã ùóæàéðàëàðè áûëèíìàñäàí ûñàäè.
Ìàñàëàí, ìèêîìèöåò çàìáóðó\ëàðè êûíäàëàíã òûñè=ëàðñèç, øîõ-
ëàíóâ÷è èïëàð ùîñèë =èëèá ûñàäè. Áó èïëàð àæðàëìàéäèãàí
íàéëàð ùîñèë =èëèá, óíèíã è÷èäà ÿäðîëàð ñîíè êûï áûëàäè.
Íàéíèíã è÷èäàãè ÿäðîëàð àòðîôè öèòîïëàçìà áèëàí ûðàëãàí
áûëàäè. Áóíäà ûñèø èïíèíã ó÷êè =èñìè îð=àëè àìàëãà îøàäè.

Ùóæàéðàñèç îðãàíèçìëàðäà öèðêóëÿöèÿ õóñóñèÿòèíè öèòîï-
ëàçìàíèíã òûë=èíñèìîí ùàðàêàòè àìàëãà îøèðàäè. Îðãàíèçì
ûñàäè, ÿäðî áûëèíàäè, êåéèí êûíäàëàíã äåâîðëàð ùîñèë áûë-
ìàéäè. Ìåõàíèê êó÷ëàíèø íàòèæàñèäà áóíäàé øàêëñèç, àìîðô
ìàññà ïàð÷àëàðãà áûëèíñà, áàúçèëàðèäà ûç ùîëè÷à ûñèø äàâîì
ýòàâåðàäè.

Áàúçè ùàøàðîòëàð ðèâîæëàíà¸òãàí òóõóìèíèíã äàñòëàáêè
áîñ=è÷ëàðèäà ûçãàðèøëàð êóçàòèëìàéäè. Îòàëàíãàí ÿäðî áûëè-
íàäè, ñàðè=ëèê ùèñîáèäàí öèòîïëàçìà ìè=äîðè îðòàäè, ëåêèí
ùóæàéðà ìåìáðàíàñè ùîñèë áûëìàéäè. Êåéèí ìåìáðàíàíèíã ñèí-
òåçëàíèøè áîøëàíàäè. ßäðî öèòîïëàçìà áèëàí ûðàëãàíäàí êåé-
èí ùóæàéðàëàðàðî òûñè=ëàð ùîñèë áûëàäè.

Æèíññèç êûïàéèøíèíã ìîðôî-ôèçèîëîãèê àñîñëàðè.
Æèíññèç êûïàéèø ùàéâîíîò äóí¸ñèäà òóðëè-òóìàí éûëëàð áèëàí
àìàëãà îøàäè (6-ðàñì). Áàúçè ùàéâîíëàðäà æèíññèç êûïàéèø èê-
êèëàì÷è ùîäèñà ùèñîáëàíàäè. Æèíññèç êûïàéèø îðãàíèçìíèíã
íîðìàë ðèâîæëàíèøèíèíã áóçèëèøè ùèñîáëàíàäè. Æèíñèé êû-
ïàéèøäà áîøëàí\è÷ ùóæàéðà ãàìåòàëàðíèíã =ûøèëèá çèãîòà
ùîñèë =èëèøè, æèíññèç êûïàéèøäà ýñà ñîìàòèê ùóæàéðà áîø-
ëàí\è÷ ùóæàéðà ùèñîáëàíàäè. Æèíññèç êûïàéèø æàðà¸íëàðè-
ãà ìàéäàëàíèø, áëàñòóëà, ãàñòðóëÿöèÿ òåðìèíëàðèíè =ûëëàá áûë-
ìàéäè, ýìáðèîí âàðà=ëàðè òóøóí÷àñèíè ùàì ùàììà âà=ò =ûë-
ëàá áûëìàéäè. Æèíññèç êûïàéèøäà ôèëîãåíåòèê áåëãèëàð òàê-
ðîðëàíìàéäè.

Æèíññèç êûïàéèøäà áóòóí îðãàíèçìíèíã ̧ êè óíèíã ìàúëóì
=èñìèíèíã äåçèíòåãðàöèÿñè êóçàòèëàäè. Æóìëàäàí, òàø=è îìèë-
ëàð òàúñèð ýòìàñäàí ïàðàòîìèÿäà áûëèíèø çîíàñè ïàéäî áûëà-
äè. Áó çîíàäàãè ùóæàéðàëàðíèíã ùàììàñèäà (òåðè, è÷àê) äàñò-
ëàá íåêðîç ïàéäî áûëàäè. Ï. Ï. Èâàíîâ 1903 éèëäà êàì òóêëè-
ëàðäà áó æàðà¸ííè ûðãàíèá, íîðìàë ôèçèîëîãèê æàðà¸ííèíã
âà=òèí÷à áóçèëèá, ùóæàéðàëàðíèíã =àéòà èíòåãðàöèÿñè ñîäèð
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6-ðàñì. Ùàéâîíîò îëàìèäà æèíññèç êûïàéèøíèíã òàð=àëèøè.
1-æèíññèç êûïàéèø ó÷ðàìàéäèãàí ñèíôëàð; 2-æèíññèç êûïàéèø êàì ó÷-
ðàéäèãàí ñèíôëàð; 3-êûïëàá îèëàëàðè âà òóðêóìëàðè æèíññèç êûïàÿäè-
ãàí ñèíôëàð; 4-ùàììà âàêèëëàðè æèíññèç êûïàÿäèãàí ñèíôëàð (Î.Ì.È-
âàíîâà, 1970 áûéè÷à).
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áûëàäè, äåãàí õóëîñàãà êåëäè. Êóðòàêëàíèøäà ùàì õóääè øóí-
äàé æàðà¸í ñîäèð áûëàäè. Á. Ï. Òîêèí (1959) áóíäà îâ=àòëàíèø
òóôàéëè ìîðôî-ôèçèîëîãèê æàðà¸íëàð áóçèëàäè, äåá òóøóíòè-
ðàäè. Î. Ì. Èâàíîâà-Êàçàñ (1970,1976) ùàì æèíññèç êûïàéèø
ñàáàáëàðèíè ÷ó=óð òàùëèë =èëãàí.

Æèíññèç êûïàéèøíèíã áëàñòîãåíåç, ÿúíè áëàñòîìåðëàðäàí
ùîñèë áûëàäèãàí îðãàíèçì, áëàñòîçîèä, ÿúíè áëàñòîìåðëàðäàí
ðèâîæëàíàäèãàí ùàéâîí, äåá àòàø ùàì ìóìêèí. Áèòòà ¸êè áèð
íå÷òà ñîìàòèê ùóæàéðàäàí ÿíãè îðãàíèçì ïàéäî áûëèøè ñîìà-
òèê ýìáðèîãåíåç ùàì äåá àòàëàäè. Ñîìàòèê ýìáðèîãåíåçäà äàñ-
òëàáêè èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàð (ïè¸ç, êóðòàê) éû=îëàäè, ñèì-
ìåòðèê ùîëàò áóçèëàäè.

Ñîìàòèê ýìáðèîãåíåçäà ÿíãè îðãàíèçì ñîìàòèê ùóæàéðà-
ëàðäàí, òû=èìàíèíã ìàúëóì =èñìèäàí, îðãàíäàí, ëè÷èíêàíèíã
¸êè ýìáðèîííèíã ìàúëóì =èñìèäàí ùîñèë áûëàäè (7-8-ðàñìëàð).
Áèòòà ùóæàéðà, òû=èìà ¸êè îðãàíèçìíèíã æèíññèç (áûëèíèø)
éûëè áèëàí êûïàéèøè íàòèæàñèäà ùîñèë =èëèíãàí èíäèâèäëàð
éè\èíäèñè êëîí äåá àòàëàäè. Êëîí ãðåê÷à clon - íîâäà äåãàí
ìàúíîíè áèëäèðàäè.
    Êëîí ìèêðîîðãàíèçìëàðäà, ûñèìëèê âà ùàéâîíëàðäà êûïðî=
ùîñèë (ìàùñóëîò) îëèø ó÷óí ãåí ¸êè ùóæàéðà èíæåíåðèÿñè
óñóëè áèëàí ùîñèë =èëèíàäè.

Òóáàí ûñèìëèê âà ùàéâîíëàðäà óðó\ëàíìàñäàí êûïàéèø ùî-
äèñàñè àãàì äåá àòàëàäè. Àãàì ùîäèñàñè  óìóðò=àëè ùàéâîíëàð-
äà, æóìëàäàí, êàâêàç êàëòàêåñàãèäà ùàì ó÷ðàéäè. Àãàì ãðåê÷à à
- éû=, ãàìîñ - =ûøèëèø äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè.

Õóëîñà =èëèá àéòãàíäà, æèíññèç êûïàéèø ìóðàêêàá æàðà¸í
áûëèá, ùàëè óíèíã ûðãàíèëìàãàí õóñóñèÿòëàðè êûï.

Ðåãåíåðàöèÿ ùîäèñàñè

Ðåãåíåðàöèÿ äåéèëãàíäà îðãàíèçìíèíã éû=îëãàí =èñìëàðèíèíã
- ùóæàéðàëàðèíèíã, òû=èìàñèíèíã, îðãàííèíã áèð =èñìèíèíã ̧ êè
ùàììà =èñìèíèíã ûç-ûçèäàí =àéòà òèêëàíèøè òóøóíèëàäè. Ðåãå-
íåðàöèÿ ëîòèí÷à regeneratio - òèêëàíèø äåãàí ìàúíîíè áèëäèðà-
äè. Ñóò ýìèçóâ÷èëàð òåðèñèíèíã øèêàñòëàíãàí =èñìèíèíã, ûñèì-
ëèê áàðãèíèíã éû=îëãàí =èñìèíèíã =àéòà òèêëàíèøè ðåãåíåðà-
öèÿ ùèñîáëàíàäè. Ðåãåíåðàöèÿíè ñîìàòèê ýìáðèîãåíåçäàí ôàð=-
ëàø ó÷óí îëèìëàð ìîðôàëëàêñèñ, ðåñòèòóöèÿ, ìóëüòèïîëÿð ôîðìà
òåðìèíëàðèíè òàêëèô ýòèøäèëàð, àììî áó òåðìèíëàð ùîçèð÷à ðå-
ãåíåðàöèÿ òåðìèíèíèíã ûðíèíè áîñà îëìàéäè.
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Ðåãåíåðàöèÿíèíã 2
òóðè ôàð=ëàíàäè:

1. Ôèçèîëîãèê ðåãå-
íåðàöèÿ. Òû=èìà âà
îðãàíëàð ùóæàéðàëàðè-
íèíã  ÿíãèëàíèø æàðà-
¸íè ôèçèîëîãèê ðåãåíå-
ðàöèÿ äåéèëàäè. Ôèçè-
îëîãèê ðåãåíåðàöèÿ ïàé-
òèäà òåðèíèíã ýïèòå-
ëèéñè, ñî÷, òèðíî= ÿí-
ãèäàí ïàéäî áûëàäè,
ûñàäè. Îäàì òåðèñèíèíã
ýïèäåðìèñ =àâàòè ùàð
7-11 êóíäà, ýðèòðîöèò-
ëàð 2-4 îéäà  áóòóíëàé
ÿíãèëàíàäè. Àéðèì ùàé-
âîíëàð áàúçè îðãàíëà-
ðèíèíã ûç-ûçèäàí, çàðó-
ðèÿò ïàéòèäà òàøëàá
þáîðèøè àâòîòîìèÿ
äåéèëàäè. Êàëòàêåñàê-
íèíã äóìèíè òàøëàøè
âà óíèíã ÿíà òèêëàíè-
øè áóíãà ìèñîë áûëàäè
(ãðåê÷à àóòîñ - ûçè, òîìå
- òèêëàíèø).

Ùóæàéðàëàð ñîíèíèíã
áûëèíèø îð=àëè òèêëà-
íèøè ïðîëèôåðàòèâ ðå-
ãåíåðàöèÿ äåéèëàäè. Àé-
ðèì òû=èìàëàðäà ìàõñóñ
êîìáèàë ùóæàéðàëàð âà
ïðîëèôåðàöèÿ ìàðêàçè
áîð. Áó èíãè÷êà è÷àê
ýïèòåëèé =àâàòèíèíã
è÷êè =èñìè, ñóÿêíèíã
áîø =èñìè, òåðè ýïèòå-
ëèéñèíèíã ïðîëèôåðàòèâ
=èñìè ùèñîáëàíàäè.

7-ðàñì. Ûñèìëèêëàðäà ñîìàòèê ýìáðèîãå-
íåç (Ð.Ã.Áóòåíêî, 1964 áûéè÷à).
À-àãàð-àãàð ýðèòìàñèäà ñàáçèíèíã áèòòà
ùóæàéðàñèäàí ýìáðèîíñèìîí ñòðóêòóðà-
íèíã ùîñèë áûëèøè; Á-óíäàí òûëè= ûñèì-
ëèê ûñèøè; Â-ñàáçè òû=èìàñèíè ûñòèðèø
âà ñîìàòèê ýìáðèîãåíåç æàðà¸íè; 1-äàñò-
ëàáêè ñàáçè èëäèç ìåâàñè; 2-êàëëóñ òû=è-
ìà îëèø; 3-ùóæàéðàíè ûñòèðóâ÷è ýðèòìà;
4-ùóæàéðà ñóñïåíçèÿñè ýðèòìàñè; 5,6-ñî-
ìàòèê ýìáðèîãåíåç áîñ=è÷ëàðè; 7-áèòòà
ùóæàéðàäàí ýìáðèîíñèìîí ñòðóêòóðà îëèø;
8-òûëè= ûñèìëèê òàðà==è¸òè.
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Ïðîëèôåðàöèÿ èíòåíñèâëèãèíè ìèòîç áûëèíèøíèíã ñîíèãà
=àðàá áèëèø ìóìêèí. Ìèòîç æàðà¸íèíèíã ûçè 1 ñîàò äàâîì
ýòàäè, ñîìàòèê ùóæàéðàëàðäà ìèòîç öèêëè ýñà 22-24 ñîàò äàâîì
ýòàäè. Òû=èìà ̧ êè îðãàííè òàøêèë ýòàäèãàí ùóæàéðàëàð =àí÷à
âà=òäà àëìàøèøèíè ¸êè =àéòà òèêëàíèøèíè øóíäàí áèëèø
ìóìêèí. Àíè=ëàíèøè÷à, ñóòêàíèíã ùàð õèë âà=òèäà ùóæàéðà-
íèíã áûëèíèø òåçëèãè òóðëè÷à áûëàäè. Øó éûë áèëàí ùóæàéðà-
íèíã áûëèíèø ðèòìè (ìàðîìè) àíè=ëàíãàí. Ñóòêàëèê ðèòìíè,
æóìëàäàí, ìèòîòèê ôàîëëèêíè ûðãàíàäèãàí áèîëîãèÿíèíã ñîùà-
ñè õðîíîáèîëîãèÿ ùèñîáëàíàäè. Õðîíîáèîëîãèÿ óñóëëàðè ̧ ðäà-
ìèäà ìèòîòèê ôàîëëèê ìåõàíèçìëàðè âà óíèíã áîø=àðèø âîñè-
òàëàðèíè ûðãàíèø âà òèááè¸òäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Ùóæàé-
ðàëàð àëìàøèíèøèíèíã ñóòêàëèê ðèòìèäàí òàø=àðè, éèëëèê
ðèòìè ùàì áîð.

Øóíäàé =èëèá, ôèçèîëîãèê ðåãåíåðàöèÿíèíã åìðèëèø âà
òèêëàíèø äàâðëàðè ôàð=ëàíàäè. Ôèçèîëîãèê ðåãåíåðàöèÿ þê-
ñàê ùàéâîíëàð îðãàíèçìèäà èíòåíñèâ ñîäèð áûëàäè. ×óíêè óëàð-
íèíã îðãàíèçìèäà ôèçèîëîãèê æàðà¸íëàð èíòåíñèâ êåòàäè.

2. Ðåïàðàòèâ ðåãåíåðàöèÿ. Îðãàíèçìíèíã çàðàðëàíãàí ¸êè
æàðîùàòëàíãàí =èñìèíèíã òèêëàíèøè ðåïàðàòèâ ðåãåíåðàöèÿ
äåá àòàëàäè.

8-ðàñì. Ãèäðàäà ñîìàòèê ýìáðèîãåíåç (Á.Ï.Òîêèí, 1987 áûéè÷à).
À-ãèäðàíèíã íîòû\ðè òàðà==èé ýòãàí òàíàñè; Á,Â-êóðòàêíèíã íó=òàëè êóé-
ãàí æîéäàí òàðà==èé ýòèøè; Ã-Å-îïåðàöèÿ ñõåìàñè; Æ-Ç-ãàñòðàë =èñì
áûëàãèäàí ìàéèá ãèäðà òàðà==èé ýòèøè.
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Îðãàíëàðíèíã çàðàðëàíèøè, æàðàùàòëàíèøè, òèêëàíèøè òóð-
ëè÷à áûëàäè. Ìåõàíèê æàðîùàòëàð, çàùàðëè ìîääàëàðäàí çà-
ùàðëàíèø, êóéèøëàð, ñîâó= óðèøè, íóðëàíèø, î÷ =îëèø âà áî-
ø=àëàð çàðàðëîâ÷è îìèëëàð ùèñîáëàíàäè. ×.Äàðâèí øèëëè=
=óðòëàð áîø =èñìè, ñàëàìàíäðàëàð êûçè, äóìè âà î¸=ëàðèíèíã
æàðîùàòëàíãàí æîéèíèíã òåç òèêëàíèøèíè êóçàòãàí.

Áóòóí îðãàíèçì ãàâäàíèíã ìàúëóì áèð áûëàãèäàí, ÿúíè ñî-
ìàòèê ùóæàéðàëàðèäàí òèïëàíèøè ìóìêèí. Áóíäàé ùîäèñà áó-
ëóòëàð âà êîâàêè÷ëèëàðäà ÿõøè òàðà==èé ýòãàí. Øâåöèÿëèê
òàáèàòøóíîñ À.Òðààìáëå ãèäðàíè ìàéäàëàá, óí ýëàéäèãàí ýëàê-
äàí ûòêàçèá ñóâãà òàøëàãàíäà, ùàð áèð áûëàãèäàí ãèäðà òàðà=-
=èé ýòèøèíè «Êîâàêè÷ëèëàð ùà=èäà ìåìóàð» (1744) àñàðèäà
áà¸í =èëãàí.

Ðåïàðàòèâ ðåãåíåðàöèÿíèíã áèð íå÷à òóðè áîð:
Ýïèòåëèçàöèÿ. ßðàíèíã áèòèø æàðà¸íèäà ýïèòåëèé =îïëà-

ìè áèðäàíèãà ùîñèë áûëàäè, ÿúíè ýïèòåëèçàöèÿ ñîäèð áûëàäè.
Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà ÿðàíèíã ýïèòåëèé =àâàòèíèíã áèòèøè =óé-
èäàãè÷à áûëàäè (9-ðàñì).

ßðàíèíã ÷åòèäàãè ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðèíèíã êûïàéèøè âà
ùóæàéðàëàð îðàñèíèíã êåíãàéèøè ùèñîáèäàí øèøàäè. Ôèá-
ðèí èïëàðè ýïèäåðìèñ ùóæàéðàëàðèíèíã è÷êàðèãà êèðèøè ó÷óí
ñóáñòðàò âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Áó ùóæàéðàëàð ìèòîç éûëè áè-
ëàí êûïàéìàéäè, àììî ôàãîöèòîç ùóñóñèÿòèãà ýãà. +àðàìà-=àðøè
òîìîíëàðäàãè ùóæàéðàëàð =ûøèëèá, êåðàòèíèçàöèÿ ñîäèð áû-
ëàäè. Øóíäàí êåéèí ìèòîç ñîäèð áûëà áîøëàéäè. ×óíêè êåéëîí
êàì áûëàäè.

9-ðàñì.  Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà òåðè æàðîùàòè ýïèòåëèçàöèÿñèíèíã ñõåìàñè
(Â.Í.ßðиãèí âà áîø=àëàð, 1999 áûéè÷à).
À-íåêðîòèê òû=èìà òàãèäàí ýïèäåðìèñ ûñèøèíèíã áîøëàíèøè; Á-ýïèäåð-
ìèñ ûñèøè âà ÿðà óñòèíèíã =îòèøè. 1-áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà, 2-ýïèäåð-
ìèñ, 3-ÿðà óñòèíèíã =îòèøè, 4-íåêðîòèê òû=èìà.
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Ýïèìîðôîç =èð=èëãàí îðãàííèíã =àéòà òèêëàíèøèäèð. Òðè-
òîí âà àêñîëîòëíèíã =èð=èëãàí î¸=ëàðèíèíã òèêëàíèøè ûðãàíèë-
ãàí. Áóíäà ðåãðåññèâ âà ïðîãðåññèâ áîñ=è÷ëàð ôàð=ëàíàäè. Ðåã-
ðåññèâ áîñ=è÷ ÿðàíèíã áèòèøèäàí áîøëàíàäè âà =óéèäàãè áîñ=-
è÷ëàð ñîäèð áûëàäè: =îí òûõòàøè, ÿðà àòðîôèäàãè òû=èìàëàðíèíã
=èñ=àðèøè, ÿðà óñòêè =àòëàìèíèíã ùîñèë ûëèøè, ýïèäåðìèñ ùó-
æàéðàëàðèíèíã ìèãðàöèÿñè. Øóíäàí êåéèí îñòåîöèò ùóæàéðà-
ëàðíèíã åìèðèëèøè áîøëàíàäè. Øó âà=òäà ÿëëè\ëàíèø âà ôîãî-
öèòîç æàðà¸íëàðè ùàì áîøëàíàäè. Êåéèí ýïèäåðìèñ îñòèäà áè-
ðèêòèðóâ÷è òû=èìàäàí èáîðàò áûëãàí =àòëàì ùîñèë áûëàäè. Ñóÿê-
äà ýðîçèÿ êóçàòèëàäè. Ýïèäåðìèñ òåç =àëèíëàøàäè. Òû=èìàëàð
îðàñè ìåçåíõèìàãà ûõøàø ùóæàéðàëàð áèëàí òûëàäè. Áó ðåãåíå-
ðàöèîí áëàñòåìà ùîñèë áûëèøèäèð. Áëàñòåìà ùóæàéðàëàðè áèð
õèë áûëèá, øó äàâðäàí î¸=íèíã ðåãåíåðàöèÿñè áîøëàíàäè.

Øóíäàí êåéèí ïðîãðåññèâ áîñ=è÷ áîøëàíàäè. Áó äàâðäà ûñèø
âà ìîðôîãåíåç æàðà¸íëàðè ñîäèð áûëàäè.  Áëàñòåìàíèíã ìàñ-
ñàñè âà áûéè òåç êàòòàëàøàäè. Î¸= øàêëè ùîñèë áûëãàíäà ùàì
óíèíã áûéè =èñ=à áûëàäè (10-ðàñì). Î¸=íèíã òûëè= òèêëàíèøè
ùàéâîííèíã ̧ øèãà, ùàðîðàòãà áî\ëè=. Àêñîëîòë ëè÷èíêàñèäà =èð-
=èëãàí î¸=ëàð 3 ùàôòàäà, æèíñèé âîÿãà åòãàí òðèòîí âà àêñî-
ëîòëäà 1-2 îéäà òèêëàíàäè.

Ýïèìîðô ðåãåíåðàöèÿäà =èð=èëãàí îðãàí îëäèíãèäåê íîð-
ìàë ùîëäà òèêëàíìàéäè.

Áàúçàí ðåãåíåðàöèÿ äàâðèäà =ûøèì÷à îðãàíëàð ùîñèë áûëàäè.
Àãàð ïëàíàðèÿíèíã áîø =èñìè êåñèá òàøëàíñà, èêêè ¸êè óíäàí
îðòè= áîø =èñì ûñèá ÷è=àäè (11-ðàñì). Àêñîëîòë î¸\èíèíã

  10-ðàñì. Òðèòîí î¸\èíèíã ðåãåíåðàöèÿñè (À.È.Çäðóéêîâñêàÿ, 1944 áûéè÷à).
 À-îïåðàöèÿ ñõåìàñè; Á-î¸\è ðåãåíåðàöèÿëàíà¸òãàí òðèòîí; 1-4-=èð=è-
ëàäèãàí æîé; 5-ëîêàë ðåíãåíäàí êåéèí =èð=èëãàí î¸=; 6-ðåíòãåí íóðè
òàúñèð ýòäèðèëìàñäàí =èð=èëãàí î¸=.
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ðåãåíåðàöèÿñè äàâðèäà
êûïëàá áàðìî=ëàð ùîñèë áû-
ëèøè ìóìêèí.

Ìîðôàëëàêñèñ ðåãåíåðà-
öèÿãà ó÷ðàãàí æîéíèíã
=àéòà =óðèëèøè òóôàéëè
òèêëàíèøèäèð. Ìàñàëàí,
ãèäðà ¸êè ïëàíàðèÿ ãàâäà-
ñèíèíã áèð =èñìè =àéòà
=óðèëèá, áóòóí îðãàíèçìè
òèêëàíàäè. Ðåãåíåðàöèÿíèíã
áó òóðèíè Ò.Ìîðãàí 1900
éèëäà àíè=ëàãàí.

È÷êè  âà  òàø=è  îðãàí-
ëàð  ðåãåíåðàöèîí âà  êîí-
ïåíñàòîð ãèïåðòðîôèÿ
éûëè áèëàí òèêëàíàäè. Ðå-
ãåíåðàöèîí ãèïåðòðîôèÿ
øèêàñòëàíãàí ¸êè ïàòîëî-
ãèê æèùàòäàí ûçãàðãàí òî=
îðãàíëàðíèíã ìîðôîôóíê-
öèîíàë æèùàòäàí =àéòà =óðèëèøèäèð. Áóíäà îðãàííèíã îëäèí-
ãè ùîëàòè òèêëàíìàéäè, àììî ùàæìè âà ìàññàñè îðòàäè. Êîì-
ïåíñàòîð ãèïåðòðîôèÿ æóôò îðãàíëàðäàí (áóéðàê, óðó\äîí) áè-
ðèíè îëèá òàøëàíãàíäàí êåéèí èêêèí÷èñèíèíã ìîðôîôóíêöè-
îíàë =àéòà =óðèëèøèäèð.

Æàðîùàòëàíãàí ̧ êè çàðàðëàíãàí òû=èìàíèíã òèêëàíèøè òû-
=èìà ðåãåíåðàöèÿñè äåéèëàäè. Ìóñêóë òû=èìàñèíèíã òèêëàíè-
øè ó÷óí óíèíã ùàð èêêàëà ó÷èíèíã îçðî= áûëñà-äà =èñìè ñà=-
ëàíèá =îëãàí áûëèøè ëîçèì, ñóÿêíèíã òèêëàíèøè ó÷óí ýñà óíèíã
óñòêè =èñìè ñà=ëàíèá =îëèøè êåðàê. Èíäóêòîð òàúñèðè ̧ ðäà-
ìèäà è÷êè îðãàíëàð òèêëàíèøèãà ýðèøèø ìóìêèí.

Ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íèíè ûðãàíèø ôà=àò æàðîùàòíèíã òàø-
=è òîìîíäàí òèêëàíèøè ýìàñ, áàëêè áóíäà àéðèì íàçàðèé ìó-
àììîëàð ùàì áîðëèãèíè êûðñàòìî=äà.

Àíè=ëàíèøè÷à, àìôèáèÿëàðíèíã î¸\è =èð=èëãàíäàí êåéèí
ðåãåíåðàöèÿ äàâðèäà ýëåêòðèê ôàîëëèê îðòàäè. Áà=àíèíã =èð=-
èëãàí î¸\è îð=àëè ýëåêòð òîêè ûòêàçèëãàíäà ðåãåíåðàöèÿ æàðà-
¸íè ôàîëëàøãàíëèãè, íåðâ òîëàëàðè êûïàéãàíëèãè àíè=ëàíãàí.

Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà øó éûë áèëàí ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íèíè

 11-ðàñì. Êûï áîøëè ïëàíàðèÿ (Â.Í.ßðèãèí
âà áîø=àëàð, 1999 áûéè÷à).
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ôàîëëàøòèðèøãà óðèíèø íàòèæà áåðìàãàí.
Ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íè íåðâ ñèñòåìàñè îð=àëè áîø=àðèëàäè.

Î¸=íè =èð=à¸òãàíäà òûëè= äåíåðâàöèÿ =èëèíñà, ðåãåíåðàöèÿ
ñîäèð áûëìàãàí. Òðèòîííèíã î¸= íåðâëàðè òåðèíèíã îñòèãà
æîéëàøòèðèëñà, =ûøèì÷à î¸=ëàð ùîñèë áûëãàí. Àãàð áó íåðâ
òîëàñè äóìíèíã àñîñèãà îëèá áîðèëñà, =ûøèì÷à äóì ùîñèë áûë-
ãàí. Áó òàæðèáàëàðíèíã íàòèæàëàðèãà àñîñëàíèá «ðåãåíåðàöèÿ
ìàéäîíè» ãèïîòåçàñè ÿðàòèëäè. Áó ãèïîòåçàãà êûðà, ðåãåíåðà-
öèÿ æàðà¸íèíè êó÷àéòèðèø ó÷óí íåðâ òîëàñè ñîíèíè êûïàéòè-
ðèø ëîçèì. Íåðâ òîëàñè òèïèíèíã ôàð=è éû=. Ðåãåíåðàöèÿ æà-
ðà¸íèãà íåðâ òîëàñèíèíã òàúñèðèíè òðîôèê âîñèòà îð=àëè òó-
øóíòèðèëìî=äà.

Øóíèíãäåê, ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íè ãóìîðàë éûë áèëàí ùàì
áîø=àðèëàäè. Æèãàð ðåãåíåðàöèÿñè áóíãà ìèñîë áûëàäè. Àãàð
íîðìàë ùàéâîíãà æèãàðè îëèá òàøëàíãàí ùàéâîííèíã =îíè ̧ êè
ïëàçìàñè =óéèëñà, íîðìàë ùàéâîí æèãàðèäà ìèòîòèê ôàîëëèê
îðòàäè. Àãàð íîðìàë ùàéâîí =îíèíè æèãàðè çàðàðëàíãàí ùàé-
âîíãà =ûéèëñà, ìèòîç ñåêèíëàøàäè. Õóëîñà ÷è=àðèø ìóìêèíêè,
çàðàðëàíãàí ùàéâîí =îíèäà ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íèíè òåçëàøòè-
ðóâ÷è, íîðìàë ùàéâîí =îíèäà ýñà ìèòîçíè ñåêèíëàøòèðóâ÷è
ìîääà áîð. Äåìàê, áóíäà =îííèíã èììóíîëîãèê õóñóñèÿòëàðèíè
èíîáàòãà îëèø êåðàê. Îðãàíëàðíè îëèá òàøëàø ̧ êè áîø=à òàú-
ñèðëàð îðãàíèçìíèíã èììóíîëîãèê èìêîíèÿòëàðèãà òàúñèð ýòà-
äè, àóòîàíòèòåëî ùîñèë áûëàäè, ùóæàéðà áûëèíèøèãà òàúñèð
ýòàäè.

Ñîìàòèê ýìáðèîãåíåçäàí ðåãåíåðàöèÿíèíã ôàð=è øóíäàêè,
ðåãåíåðàöèÿ ïàéòèäà îðãàíèçìíèíã áèðîð =èñìè éû=îëñà ùàì,
ó ùà¸òèéëèãèíè äàâîì ýòòèðàäè. Ñîìàòèê ýìáðèîãåíåçäà ýñà
áèòòà ̧ êè áèð íå÷òà ùóæàéðàäàí ÿíãè îðãàíèçì ïàéäî áûëàäè.

Ì. À. Âîðîíöîâà, Ë. Ä. Ëèîçíåð (1957) æèíññèç, æèíñèé êû-
ïàéèø âà ðåãåíåðàöèÿíè ûðãàíèá, óëàðíè 3 õèë êûïàéèø óñó-
ëè, äåá àòàãàíëàð. Ðåãåíåðàöèÿ äàâðèäà äèôôåðåíöèàöèÿ, äå-
òåðìèíàöèÿ, ûñèø, èíòåãðàöèÿ âà áîø=à ýìáðèîíàë ðèâîæëà-
íèø äàâðèäà ñîäèð áûëàäèãàí æàðà¸íëàð êå÷àäè. Àììî ðåãåíå-
ðàöèÿ äàâðèäà ñîäèð áûëàäèãàí áó æàðà¸íëàð èêêèí÷è ìàðòà,
ÿúíè æèíñèé âîÿãà åòãàí îðãàíèçìäà ñîäèð áûëàäè.

Æèíññèç êûïàéèø ùàéâîíëàð ýâîëþöèÿñè æàðà¸íèäà òóçè-
ëèøè æèùàòäàí =óéèäàí þ=îðèãà áîðãàí ñàðè êàìàéèá áîðãàí.
Þ=îðè áîñ=è÷äà òóðãàí ùàéâîíëàðäà ó÷ðàéäèãàí æèíññèç êû-
ïàéèøíè (áàúçè áàëè=ëàðäà, êóðêàäà) ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà ïàéäî
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áûëãàí èêêèëàì÷è ùîäèñà, äåá =àðàø êåðàê. Ðåãåíåðàöèÿ  ýíã
=àäèìãè æàðà¸í áûëèá, òèðèê îðãàíèçìëàðäà ìîääàëàð àëìà-
øèíóâè æàðà¸íèäà òû=èìàëàðíèíã æàðîùàòëàíèøè âà òèêëà-
íèøè øàðò. Òèðèê îðãàíèçìëàð äàñòëàá áèð ùóæàéðàëè âà ñîääà
òóçèëèøãà ýãà áûëãàí. Ðåãåíåðàöèÿ ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà àíà
øó îðãàíèçìëàðíèíã êåëèá ÷è=èøè  âà ìóðàêêàáëàøóâè íàòè-
æàñèäà ïàéäî áûëãàí âà ðèâîæëàíãàí.

Ðåãåíåðàöèÿ äàâðèäà ùóæàéðàíèíã êåëèá ÷è=èøè. Ðå-
ãåíåðàöèÿ ñàáàáëàðèíè ûðãàíèø ìà=ñàäèäà áèð =àí÷à òàæðè-
áàëàð ûòêàçèëãàí. Æóìëàäàí, òðèòîííèíã î¸=ëàðè îëäèí ðåíò-
ãåí íóðè áèëàí íóðëàíòèðèëèá, êåéèí êåñèëãàíäà ðåãåíåðàöèÿ
ñîäèð áûëìàãàí. Àãàð îðãàííèíã ̧ êè òû=èìàíèíã ìàúëóì =èñìè
=îëäèðèëèá êåñèëñà, ðåãåíåðàöèÿ ñîäèá áûëãàí, àììî î¸=ëàð
òûëè= òèêëàíìàãàí.

Ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íèäà ìàõñóñ «òîòèïîòåíò», «ýìáðèîíàë»,
«çàõèðà», «äîèìèé ¸ø» ùóæàéðàëàð ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà, äåá
òóøóíòèðàäèãàí ãèïîòåçàëàð êåíã òàð=àëäè. Ìàñàëàí, 1887 éèëäà
Ì. Íóññáàóì ãèäðàëàðäà òîòèïîòåíò, çàõèðà i-ùóæàéðàëàð ðå-
ãåíåðàöèÿ ôóíêöèÿñèíè áàæàðèøèíè àéòãàí. 1892 éèëäà Õ. Ðàí-
äîëüô êàìòóêëèëàðäà çàõèðà ùóæàéðàëàð áûëèøèíè âà óëàðíè
íåîáëàñòëàð äåá àòàøíè òàêëèô ýòãàí.

Íåîáëàñòëàð êàìòóêëèëàðäà, i-ùóæàéðàëàð ãèäðàäà, àðõåî-
öèòëàð áóëóòëàðäà íîðìàë ðåãåíåðàöèÿäà ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà.
Àììî çàõèðà ùóæàéðàëàð òû\ðèñèäàãè íàçàðèÿíèíã íîòû\ðè ýêàí-
ëèãèíè 1934 éèëäà Á. Ï. Òîêèí òîìîíèäàí àéòèëãàí. Íåîáëàñò-
ëàð òû\ðèñèäàãè ìóíîçàðàëàð ùîçèð ùàì äàâîì ýòìî=äà.

Ùîçèðãè ïàéòäà íåîáëàñòëàðíèíã ðåãåíåðàöèÿ êóðòàãèíè
ùîñèë =èëèøäàí òàø=àðè, ãîíàäàëàð øàêëëàíèøèäà âà è÷àê-
ëàðíèíã áåç ùóæàéðàëàðè ïàéäî áûëèøèäà ùàì èøòèðîê ýòèøè
àéòèëìî=äà.

Æèíññèç êûïàÿäèãàí ïëàíàðèÿíèíã áûëèíèø çîíàñèäà íåîáëà-
ñòëàð òûïëàíàäè. Ïëàíàðèÿ ãàâäàñèäàãè ùóæàéðàëàðäàí ôà=àò
íåîáëàñòëàð ìèòîç éûëè áèëàí áûëèíàäè. Áóëàðíèíã ùàììàñè òèê-
ëàíèø æàðà¸íèäà íåîáëàñòëàð ìóùèìëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Èíòåðñòèöèàë ùóæàéðàëàðíèíã ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íèäàãè
èøòèðîêè ìàñàëàñè ùàì ìóíîçàðàëè áûëèá êåëìî=äà. Ðåãåíåðà-
öèÿ æàðà¸íèäà áó ùóæàéðàëàðíèíã çàðóðëèãè ̧ êè çàðóð ýìàñ-
ëèãèãà îèä êûïëàá ìàúëóìîòëàð îëèíäè. Àãàð ãèäðàãà áàúçè
ìîääàëàð (êîëõèöèí) áèëàí òàúñèð ýòèëñà, i-ùóæàéðàñè éû=î-
ëàäè. Áó ùóæàéðàíèíã éû=îëèøè ãèäðàäà íåðâ, îòèëóâ÷è, ãîíî-
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öèò ùóæàéðàëàðíèíã éû=îëèøèãà îëèá êåëàäè. Áóíäàé ãèäðàíè
ñóíúèé îçè=ëàíòèðèëñà, óëàð êóðòàêëàíàäè, ïàéïàñëàãè÷ëàðè-
íè òèêëàéäè. Àììî óëàð æèíñèé âîÿãà åòà îëìàéäè. Äåìàê, ãèä-
ðàíèíã òèêëàíèøèäà ùàð õèë ùóæàéðàëàð èøòèðîê ýòàäè.

Æàðîùàò æîéèäàãè  íîðìàë ùóæàéðà âà òû=èìàëàð æàðî-
ùàòëàíãàí ùóæàéðàëàð äèôôåðåíöèàöèÿñè ó÷óí ìóùèì àùàìè-
ÿòãà ýãà (12-ðàñì).

Íåìåðòèíëàðíèíã î\èç îëäè áûëàãèäàí è÷àêëàð âà æèíñèé
îðãàíëàð ïàéäî áûëèá, ãàâäàñè òèêëàíàäè. Êàì òóêëèëàðíèíã
æèíñèé ùóæàéðàëàðè áûëìàãàí =èñìèäàí ãàâäàñè òèêëàíàäè âà
ãîíàäàëàð ùîñèë áûëàäè.

Ñàëàìàíäðàíèíã ðåãåíåðàöèÿ êóðòàãèíèíã ùóæàéðàñè ìàð-
êèðîâêà =èëèíèá, áîø=à ñàëàìàíäðàãà êû÷èðèá ûòêàçèëãàíäà
áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà ùóæàéðàëàðè ìóñêóë, áèðèêòèðóâ÷è âà
áîø=à òû=èìà ùóæàéðàëàðèíèíã ùîñèë áûëèøèäà èøòèðîê ýò-
ãàíëèãè àíè=ëàíãàí.

 ÕÕ àñðíèíã 80-éèëëàðèäà ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íèäà «çàõèðà»
ùóæàéðàëàðíèíã âàçèôàñè ùà=èäà ýëåêòðîí ìèêðîñêîï ̧ ðäàìè-
äà îëèíãàí âà áîø=à ìàúëóìîòëàðãà àñîñëàíèá áèð =àí÷à ãèïî-
òåçàëàð ÿðàòèëäè. Øóíäàé ãèïîòåçàëàðäàí «Û= òàíà  ùóæàéðà»
ãèïîòåçàñè êàòòà àùàìèÿòãà ýãà. Òàíà ùóæàéðàëàð äåá òåðèíèíã
áàçàë =àâàòèäàãè ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè, è÷àê, =îí ùîñèë =èëóâ÷è
ùóæàéðàëàð íîìëàíàäè. Ãèäðàíèíã i-ùóæàéðàñè, êàì òóêëèëàð-
íèíã íåîáëàñòëàðè òàíà ùóæàéðàñè ùèñîáëàíàäè. Áó ùóæàéðà-
ëàð «òèíèì äàâðèäàãè ùóæàéðàëàð» ãóðóùè äåá àòàëàäè. ×óíêè
óëàð ðåãåíåðàöèÿ äàâðèäà ôàîë ùîëàòãà ûòàäè.

Øóíäàé =èëèá, ðåãåíåðàöèÿ äàâðèäà ùóæàéðàëàðíèíã ïàéäî
áûëèøè ùà=èäàãè ìóàììî ìóíîçàðàëè áûëèá =îëìî=äà. Áó ùà=-
äàãè ãèïîòåçàëàðíè 3 ãóðóùãà áûëèø ìóìêèí:

1. Çàõèðà ùóæàéðàëàð ãèïîòåçàñèãà êûðà, ðåãåíåðàöèîí áëà-
ñòåìàíèíã ûòìèøäîøè çàõèðà ùóæàéðàëàð áûëèá, óëàð ðèâîæ-
ëàíèøèíèíã äàñòëàáêè äàâðèäà äèôôåðåíöèàöèÿãà ó÷ðàìàñäàí
=îëèá êåòàäè âà ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íèäàí «áóéðó=» îëìàãóí÷à
ðèâîæëàíèø æàðà¸íèäà =àòíàøìàéäè.

2. Âà=òèí÷àëèê äåäèôôåðåíöèàöèÿ ãèïîòåçàñèãà êûðà, äèô-
ôåðåíöèàëëàøãàí âà ìàúëóì âàçèôàíè áàæàðèøãà èõòèñîñëàø-
ãàí ùóæàéðà ðåãåíåðàöèÿäàí ñòèìóë îëèá, ûç âàçèôàñèíè áà-
æàðìàñäàí, ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íèãà =àòíàøàäè, àììî äåòåðìè-
íàöèÿ õóñóñèÿòèíè éû=îòìàéäè. Êåéèí ÿíà ûç âàçèôàñèíè áà-
æàðàäèãàí ùîëàòãà =àéòàäè.
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3. Òûëè= äåäèôôåðåíöèàöèÿ ãèïîòåçàñèãà êûðà, èõòèñîñëàøãàí
ùóæàéðàëàð ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íèäà ðåãåíåðàöèîí ùóæàéðà-
ëàðãà àéëàíàäè âà äàñòëàáêè ùîëàòèãà =àéòìàéäè.

Áèîëîãèÿ ôàíèíèíã ùîçèðãè òàðà==è ò̧è áó ãèïîòåçàëàðíèíã =àéñè
áèðè òû\ðè ýêàíëèãèíè èñáîòëàé îëìàéäè. Øóíãà =àðàìàñäàí, ðåãå-
íåðàöèÿ ñîùàñèäàãè þòó=ëàð òèááè¸òäà êåíã  =ûëëàíèëìî=äà.

12-ðàñì. Ùóæàéðàëàðíèíã ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íèäà äåäèôôåðåíöèàöèÿñè
âà ðåäèôôåðåíöèàöèÿñè (Å. Õåé, 1962 áûéè÷à).
1-ñêåëåò ìóñêóëëàðè; 2-òî\àé; 3-ìåçåíõèìà ùóæàéðàëàðè; 4-ìèîáëàñòëàð;
5-áèðëàì÷è òî\àé ùóæàéðàëàðè.
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 Ùóæàéðà è÷èäàãè ðåãåíåðàöèÿ. Ùóæàéðà è÷èäà ùàì ðå-
ãåíåðàöèÿ æàðà¸íè ñîäèð áûëàäè. Ä. Ñ. Ñàðêèñîâ (1978) ùóæàé-
ðà è÷èäà ñîäèð áûëàäèãàí ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íèíèíã 3 òà òó-
ðèíè ôàð=ëàéäè: ìîëåêóëÿð, îðãàíîèä è÷èäà, îðãàíîèä.

Ùîçèðãè âà=òäà ÄÍÊ ðåïåðàöèÿñèíèíã =îíóíèÿòëàðè ûðãà-
íèëìî=äà. Áó æàðà¸íäà ôåðìåíòëàð èøòèðîê ýòèøè àíè=ëàí-
äè. ÄÍÊ íèíã çàðàðëàíãàí =èñìèíèíã òèêëàíèøèäà âà ÿíãè
íóêëåîòèäëàðíèíã áèðèêèøèäà êûïëàá ôåðìåíòëàð =àòíàøàäè.
Áó ôåðìåíòëàð ùóæàéðàíèíã íîðìàë ùà¸ò êå÷èðèøè âà ãåí
èíæåíåðèÿñèäà ùàì èøòèðîê ýòàäè.

Ùóæàéðà îðãàíîèäëàðèäà ùàì áàúçè ûçãèðèøëàð êóçàòèëà-
äè. Æóìëàäàí, Á. Ï. Òîêèí ôèêðè÷à (1974), «ÿäðî âà ÿäðî÷à
ùàæìè êè÷èêëàøàäè, òóçèëèøè ìóðàêêàáëàøàäè, ýðêèí ðèáî-
ñîìà-ýíäîïëàçìàòèê òûð êîìïëåêñèíèíã ñîíè, îðãàíîèäëàð ìåì-
áðàíàñèíèíã ùàæìè ûçãàðàäè. Ìèòîõîíäðèÿëàð ñîíè îðòàäè,
ôåðìåíòëàð ôàîëëèãè îøàäè, Ãîëüæè àïïàðàòè ìóðàêêàáëàøà-
äè, ýíäîïëàçìàòèê òûð ñîíè âà óçóíëèãè îðòàäè».

Ðåãåíåðàöèÿ âà îíòîãåíåç.  +àðè îðãàíèçìäà ðåãåíåðà-
öèÿ =îáèëèÿòè æóäà ïàñàéèá êåòàäè. ×óíêè ùàð õèë áèîëîãèê
æàðà¸íëàð: íåðâ ñèñòåìàñè, è÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðè ôàîëèÿòè,
íàôàñ îëèø, =îí àéëàíèø âà áîø=àëàð ïàñàéèá êåòãàí áûëàäè.
Áóíäàí òàø=àðè, =àðè îðãàíèçìäà ùàð õèë äèñòðîôèê æàðà¸í-
ëàð êó÷àéèá, ðåïàðàòèâ ðåãåíåðàöèÿ ñóðúàòè ïàñàÿäè.

Ì. À. Âîðîöîâà (1944) êóçàòèøè÷à, áèð éèëëèê òðèòîííèíã
î¸=ëàðè 1,5-2,5 îéäà òèêëàíñà, 6-10 ̧ øëè òðèòîíäà î¸=íèíã ôà-
=àò êåñèëãàí æàðîùàòè áèòàäè, õîëîñ. +àðè ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà
âà îäàìëàðäà æàðîùàòíèíã áèòèøè âà áîø=à ðåãåíåðàöèÿ æàðà-
¸íëàðèíèíã ñåêèíëèê áèëàí áîðèøè æèíñèé êûïàÿäèãàí ùàé-
âîíëàðíèíã ùàììàñèãà õîñ áûëãàí õóñóñèÿòäèð. Áó ùîëàò ùàòòî
ñîääà ùàéâîíëàðäà ùàì ó÷ðàéäè. Óëàðíèíã áûëèíèøè îíòîãåíå-
çèíèíã òàìîì áûëãàíëèãèíè áèëäèðàäè. Èíôóçîðèÿëàðíè áûëàê-
ëàðãà àæðàòãàíäà ¸ø èíäèâèääà ðåãåíåðàöèÿ êóçàòèëàäè, =àðè
îðãàíèçìäà ÿäðî ðåêîíñòðóêöèÿãà ó÷ðàá, îíòîãåíåçè ÷ûçèëàäè.

Óìóìàí, ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íè ùàììà îðãàíèçìëàðäà ìàúëóì
áèð ñõåìà àñîñèäà áîðìàéäè. Áûëèíèøãà òàé¸ðëàíà¸òãàí =àðè ïëà-
íàðèÿ õóääè øóíäàé ¸ø ïëàíàðèÿãà íèñáàòàí òåç ðåãåíåðàöèÿãà
ó÷ðàéäè. Àììî æèíñèé êûïà¸òãàí =àðè ïëàíàðèÿ õóääè øóíäàé ̧ ø
ïëàíàðèÿãà íèñáàòàí ñåêèíëèê áèëàí ðåãåíåðàöèÿãà ó÷ðàéäè.
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Ïàðòåíîãåíåç

Ïàðòåíîãåíåç ëîòèí÷à ïàðòåíîñ - =èç ùîëèäà, ãåíåçèñ - òó-
\èø, òó\èëèø äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Òóõóì ùóæàéðàíèíã
óðó\ëàíìàñäàí êûïàéèøè =èç ùîëèäà êûïàéèø ¸êè ïàðòåíîãå-
íåç äåá àòàëàäè. Áó ùîäèñàíè áèðèí÷è ìàðòà 1762 éèëäà øâåé-
öàðèÿëèê òàáèàòøóíîñ Ø. Áîííý øèðàëàðäà (ûñèìëèê áèòëàðè-
äà) êóçàòãàí. ÕIX àñðãà êåëèá áó ùîäèñà êûïëàá ûñèìëèê âà
ùàéâîíëàðäà ñîäèð áûëèøè èñáîòëàíäè.

Ïàðòåíîãåíåç ùàøàðîòëàðäà,  î\çèàéëàíãè÷ëèëàðäà, =èñ=è÷-
áà=àñèìîíëàðäà âà áîø=à ùàéâîíëàðäà êåíã òàð=àëãàí. Êûï÷è-
ëèê ùîëëàðäà ïàðòåíîãåíåç æèíñèé êûïàéèø áèëàí ãàëëàíèá
òóðàäè. Ìàñàëàí, ûñèìëèê áèòëàðèäà ¸ç äàâîìèäà ôà=àò óð\î-
÷èñè áûëàäè. Êóçãà êåëèá ýðêàãè ùàì ïàéäî áûëàäè âà æèíñèé
êûïàéèø ñîäèð áûëàäè. Äåìàê, áóëàðäà ïàðòåíîãåíåç îçè= ìîä-
äàëàð êûï áûëãàíäà ñîäèð áûëàäè.

Àñàëàðèëàðäà áèð =èñì òóõóì ïàðòåíîãåíåç, áèð =èñìè ýñà
óðó\ëàíèø éûëè áèëàí òàðà==èé ýòàäè. Óðó\ëàíìàãàí òóõóìäàí
ýðêàêëàðè ¸êè òðóòåíëàðè, óðó\ëàíãàíëàðèäàí ýñà îíà âà èø÷è
àñàëàðè åòèøàäè. Èø÷è àñàëàðè îíà àñàëàðèäàí æèíñèé áåçëà-
ðèíèíã òàðà==èé ýòìàãàíëèãè áèëàí ôàð=ëàíàäè. Áóíäàé ïàðòå-
íîãåíåç ôàêóëüòàòèâ ïàðòåíîãåíåç äåá àòàëàäè. ×óíêè àñàëàðè-
íèíã æèíñèé âîÿãà åòèøèíè òåëåðãîí äåãàí ìîääà ÷åêëàéäè.

Óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäàí áàúçè êàëòàêåñàêëàð âà îñ¸òðñè-
ìîí áàëè=ëàðäà áó ùîäèñà êóçàòèëàäè.

Ïàðòåíîãåíåçíèíã î÷èëèøè óðó\ëàíèøäàí êåéèí çèãîòàäà
íîðìàë øàðîèò ÿðàòèø áèëàí ñóíúèé ïàðòåíîãåíçãà éûë î÷äè.
Áèðèí÷è ìàðòà 1887 éèëäà À. À. Òèõîìèðîâ òóò èïàê =óðòèíèíã
óðó\ëàíìàãàí òóõóìèíè ÷ûòêà áèëàí èø=àëàá ¸êè îëòèíãóãóðò
êèñëîòà òàúñèð ýòòèðèá ðèâîæëàíèøãà ìàæáóð ýòäè âà ñóíúèé
ïàðòåíîãåíåçãà àñîñ ñîëäè.

Òèõîìèðîâ òàæðèáàëàðèäàí êåéèí òàáèèé  ïàðòåíîãåíåç ó÷ðà-
ìàéäèãàí ùàéâîíëàðíèíã òóõóìè óñòèäà èø îëèá áîðèø äàâîì
ýòòèðèëäè. Ìàñàëàí, äåíãèç êèðïèñè, àìôèáèÿëàð  òóõóìëàðè óñ-
òèäà òàæðèáàëàð îëèá áîðèëäè. Äàñòëàáêè òàæðèáàëàðäà áèð íå÷à
áëàñòîìåð ùîñèë áûëãàíäàí êåéèí òóõóì íîáóä áûëàðäè. Ñóíúèé
ïàðòåíîãåíåç óñóëëàðè èøëàá ÷è=èëãàíäàí êåéèí èæîáèé íàòè-
æàëàð îëèíà áîøëàíäè. Òóõóìãà òàúñèð ýòóâ÷è òóðëè òàúñèðîòëàð
- ôèçèêàâèé (èññè=ëèê, ýëåêòð), êèì¸âèé (êèñëîòàëàð, ýðèòóâ÷è-
ëàð, =îí çàðäîáè âà áîø=àëàð) òàúñèðîòëàð íàòèæàñèäà òóõóìäà
ïàðòåíîãåíåòèê êûïàéèø ñîäèð áûëèøè êóçàòèëàäè.
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Ùîçèðãè ïàéòäà ñóíúèé ïàðòåíîãåíåçíè ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà,
ùàòòî îäàìäà ùàì =ûëëàá, èæîáèé íàòèæàëàð îëèíìî=äà.

Ñóíúèé ïàðòåíîãåíåç óñóëëàðèíè òóò èïàê =óðòèäà =ûëëàá,     Á.
Ë. Àñòàóðîâ êàòòà ìóâàôôà=èÿòëàðãà ýðèøäè. 22 ̧ øëè =èç áîëà-
íèíã òóõóìèäà 4 òà áëàñòîìåð ùîñèë áûëãàíëèãè êóçàòèëãàí.

Ñóíúèé ïàðòåíîãåíåç ñîùàñèäàãè èøëàð óðó\ëàíèø æàðà¸-
íè òû\ðèñèäàãè òàñàââóðëàðíè àí÷à îéäèíëàøòèðäè. Óð\î÷èëèê
âà ýðêàêëèê æèíñèé ùóæàéðàëàðè ÿäðîñèíèíã =ûøèëèá êåòè-
øè ðèâîæëàíèøãà ñàáàá áûëàäè, äåãàí ôèêðëàð õàòî áûëèá ÷è=äè.
Æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã =ûøèëèá êåòèøè íàòèæàñèäà ïàéäî
áûëàäèãàí ôèçèîëîãèê æàðà¸íëàð ðèâîæëàíèøíèíã áîøëàí\è÷
îìèëè ùèñîáëàíàäè. Ýðêàêëèê æèíñèé ùóæàéðàñè èðñèÿò ùî-
äèñàëàðè ó÷óí êàòòà àùàìèÿòãà ýãà. Àììî òóõóìíèíã ðèâîæëà-
íèøè ó÷óí øàðò ýìàñäèð.

Àãàð ÿíãè îðãàíèçì ó÷óí èðñèé ìàòåðèàë òóõóì ùóæàéðà-
íèíã ÄÍÊ ñè áûëñà, ÿúíè ÿíãè îðãàíèçì òóõóì ùóæàéðàäàí
ïàéäî áûëñà, áó ùîäèñà ãèíîãåíåç äåéèëàäè. Àãàð ÿíãè îðãà-
íèçì òóõóì ùóæàéðàíèíã öèòîïëàçìàñè âà ñïåðìàòîçîèäíèíã
ÿäðîñèäàí ðèâîæëàíñà, áó ùîäèñà àíäðîãåíåç äåéèëàäè. Áó ùî-
ëàòäà òóõóì ùóæàéðàíèíã ÿäðîñè ûëàäè.

Ãèíîãåíåç - ïàðòåíîãåíåçíèíã áèð òóðè áûëèá, óðó\ëàíèø
îõèðèãà åòìàñëèãè òóôàéëè ñîäèð áûëàäè. Áóíäà óðó\ëàíèø
àãåíò âàçèôàñèíè áàæàðàäè, ýðêàê ïðîíóêëåóñ óðó\ëàíèøäà =àò-
íàøìàéäè, ôà=àò òóõóì ùóæàéðàíè òàðà==èé ýòèøè ó÷óí ôà-
îëëàøòèðàäè. Ãèíîãåíåç áîø=à òóð ñïåðìàñè èøòèðîêèäà ùàì
ñîäèð áûëèøè ìóìêèí, ëåêèí áó ñïåðìà ãåíëàðèíè ýìáðèîíãà
êèðèòìàéäè. Ìàñàëàí, êóìóø êàðàñ òóõóìèíèíã òàðà==èé ýòè-
øè ó÷óí ñàçàí, îääèé êàðàñ ñïåðìàñè çàðóð áûëàäè. Ãèíîãåíåç
òóõóì ùóæàéðàíè ñóíúèé =èçäèðèø, íóðëàíòèðèø îð=àëè ùàì
ñîäèð áûëàäè. Ñè÷=îíëàð çèãîòàñèäàí ýðêàêëèê ïðîíóêëåóñè-
íè ìèêðîõèðóðãèê éûë áèëàí îëèá òàøëàø îð=àëè ãèíîãåíåç
ñîäèð áûëèøè êóçàòèëãàí. Áóíäàé òóõóì öèòîõàëàçèí Â äà ñà=-
ëàíèá, öèòîòîìèÿíèíã îëäè îëèíãàí âà äèïëîèä òóõóì ïàéäî
áûëãàí. Áóíäàé òóõóìäàí ôà=àò óð\î÷è ñè÷=îíëàð îëèíàäè.

Àíäðîãåíåç - áóíäà òóõóì ùóæàéðà ôà=àò ñïåðìàòîçîèä
ÿäðîñè áèëàí òàðà==èé ýòàäè, òóõóì ÿäðîñè òàðà==è¸òäà =àò-
íàøìàéäè. Òàáèèé àíäðîãåíåç òàìàêèäà, ìàêêàæûõîðèäà, áàú-
çàí òóò èïàê =óðòèäà ó÷ðàéäè.

Àíäðîãåíåçíè ñóíúèé éûë áèëàí ùàì õîñèë =èëèø ìóìêèí.
ÕÕ àñð áîøëàðèäà äåíãèç òèïðàòèêàíèíèíã ÿäðîñèç òóõóì
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ùóæàéðàñè óðó\ëàíòèðèëãàí. Áóíäàé óðó\ëàíèø ìåðîãîíèÿ äåé-
èëàäè. Áó òàæðèáà îð=àëè ãåíåòèêàíèíã ìóùèì ìóàììîñè, ÿúíè
èðñèé ìàòåðèàë ôà=àò ÿäðî ¸êè öèòîïëàçìà îð=àëè íàñëäàí-
íàñëãà ûòàäèìè, äåãàí ñàâîëèãà æàâîá áåðèëäè. Ñïåðìàòîçîèä-
äà äåÿðëè öèòîïëàçìà áûëìàéäè. Øóíèíã ó÷óí àíäðîãåíåòèê
îðãàíèçìäà ôà=àò îòà áåëãèëàðè áûëàð ýêàí, öèòîïëàçìà îð=à-
ëè áåëãèëàð íàñëäàí-íàñëãà ûòìàéäè. Ìåðîãîíèÿ òàæðèáàëàðè
ó÷óí ùàð õèë äåíãèç òèïðàòèêàíëàðè òàíëàíäè.

Á.Ë. Àñòàóðîâíèíã òóò èïàê =óðòè óñòèäà ñóíúèé àíäðîãåíåç
áûéè÷à ûòêàçãàí òàæðèáàëàðè íàôà=àò íàçàðèé, áàëêè àìàëèé
àùàìèÿòãà ùàì ýãà áûëäè. Áó òàæðèáàäà òóõóì ÿäðîñè =èçäèðèø
¸êè íóðëàíòèðèø îð=àëè íîáóä =èëèíäè. Êåéèí òóõóì óðó\-
ëàíòèðèëèá, òóõóìíèíã è÷èãà êèðãàí 2 òà ñïåðìàòîçîèä ïðî-
íóêëåóñè =ûøèëãàí âà õðîìîñîìàíèíã äèïëîèä íàáîðè ùîñèë
áûëãàí. Øó éûë áèëàí ïîëèïëîèäèÿ ùàì ùîñèë =èëèø ìóìêèí.
Øóíäàé =èëèá, òóò èïàê =óðòèíèíã ýðêàê èíäèâèäëàðè îëèíäè.
Óëàð óð\î÷èñèãà íèñáàòàí 30% ãà÷à êûïðî= òîëà áåðàäè.

Ãèíîãåíåç âà àíäðîãåíåç éûëè áèëàí êûïàéèø îð=àëè òàáè-
àòäà æèíñëàð íèñáàòèíè òàðòèáãà ñîëèø âà óëàðäàí àìàëèé
ìà=ñàäëàðäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Ïàðòåíîãåíåç éûëè áèëàí ðèâîæëàíàäèãàí îðãàíèçìëàðäà,
õóääè æèíñèé êûïàéèø êàáè ñîìàòèê ùóæàéðàëàðíèíã õðîìî-
ñîìà òûïëàìè äèïëîèä áûëàäè. Õðîìîñîìàëàðíèíã äèïëîèä òûï-
ëàìèíèíã òèêëàíèøè 2-ìåéîçäà îîöèò âà ðåäóêöèîí òàíà÷à-
íèíã =ûøèëèøè ̧ êè îîöèò ðåäóêöèîí òàíà÷àíè =àéòàðèá ûçèãà
áèðèêòèðèá îëèøè îð=àëè àìàëãà îøàäè.

 Æèíñèé êûïàéèø

Åðäà ùà¸òíèíã ïàéäî áûëèøè âà ðèâîæëàíèøè æàðà¸íèäà
æèíññèç êûïàéèø äàñòëàá ïàéäî áûëãàí. Æèíñèé êûïàéèø
ýñà 3 ìëðä éèë îëäèí ïàéäî áûëãàí. Æèíñèé êûïàéèø òèðèê
îðãàíèçìëàðíèíã äåÿðëè ùàììà ãóðóùëàðèäà ó÷ðàéäè. Æèíñèé
êûïàéèøíèíã áóíäàé êåíã òàð=àëèøè òèðèê îðãàíèçìëàðäà ãå-
íåòèê òóðëè-òóìàíëèêíè âà ôåíîòèïèê ûçãàðóâ÷àíëèêíèíã êå-
ëèá ÷è=èøèãà ñàáàá÷è áûëãàí.

Æèíñèé êûïàéèø äåéèëãàíäà îòà-îíà îðãàíèçìèíèíã ãåíå-
òèê àõáîðîòè, ÿúíè ãàìåòàëàðíèíã =ûøèëèøè íàòèæàñèäà ÿíãè
îðãàíèçì ïàéäî áûëèøè òóøóíèëàäè.

Ñîääà ùàéâîíëàðäà èêêèòà ùóæàéðàíèíã =ûøèëèøè (êîïó-
ëÿöèÿ), èêêèòà èíäèâèäíèíã =ûøèëèøè (êîíúþãàöèÿ) êóçàòèëà-
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äè. Êîíúþãàöèÿäà ìèêðîíóêëåóñëàðíè âà áàúçàí öèòîïëàçìàíè
êîíúþãàòëàð àëìàøòèðèá îëàäè. Ýíäîìèêñèñäà ÿäðî ðåîîðãà-
íèçàöèÿãà ó÷ðàéäè. Áàúçàí áèð èíäèâèäíèíã òóõóì âà óðó\ ùó-
æàéðàëàðè ûçàðî =ûøèëèá, çèãîòà ùîñèë áûëàäè. Áó ùîäèñà àâ-
òîìèêñèñ äåá àòàëàäè âà ñîääà ùàéâîíëàð, çàìáóðó\ëàð, äèà-
òîì ñóâûòëàðäà ó÷ðàéäè, ãðåê÷à àóòîñ - ûçè, ìèêñèñ - =ûøèëèø
äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè.

Øóíäàé =èëèá, æèíñèé êûïàéèøíèíã áó êûðèíèøëàðèäà èí-
äèâèäëàð ñîíè îðòìàéäè, áàúçàí ùàòòî êàìàÿäè (êîïóëÿöèÿ).

Æèíñèé êûïàéèøäà èøòèðîê ýòèø ó÷óí îòà-îíà îðãàíèçì-
ëàð æèíñèé áåçëàðèäàí æèíñèé ùóæàéðàëàð-ãàìåòàëàð èøëàá
÷è=àðàäè. Óð\î÷è èíäèâèä òóõóì ùóæàéðà, ýðêàê èíäèâèä ñïåð-
ìàòîçîèä èøëàá ÷è=àðàäè. Áó ãàìåòàëàð =ûøèëèá, çèãîòà ùî-
ñèë =èëàäè. Áàúçè îðãàíèçìëàðíèíã çèãîòàñè òóçèëèøè æèùàò-
äàí ûõøàø ãàìåòàëàð =ûøèëèøèäàí ùîñèë áûëàäè. Áóíäàé
=ûøèëèø èçîãàìèÿ äåéèëàäè.

Ãàìåòàëàðíè òóõóì âà ñïåðìàòîçîèäãà, èíäèâèäëàðíè ýðêàê
(ñàìåö) âà óð\î÷è (ñàìêà)ãà áûëèø æèíñèé äèìîðôèçì äåéèëà-
äè. Áèð èíäèâèääà ùàì ýðêàêëèê, ùàì  óð\î÷èëèê æèíñèé áåç-
ëàðèíèíã áûëèøè âà áèð èíäèâèääà òóõóì âà ñïåðìàòîçîèä
åòèëñà, áóíäàé îðãàíèçì ãåðìàôðîäèò äåá àòàëàäè. Àãàð áèð
èíäèâèääà  ùàð èêêàëà òàø=è îðãàíëàð âà èêêèëàì÷è æèíñèé
áåëãè áûëèá, áèð õèë æèíñèé áåç áûëñà, áó ñîõòà ãåðìàôðîäè-
òèçì äåéèëàäè. Ãåðìàôðîäèòèçì ÿññè ÷óâàë÷àíãëàðäà âà áîø=à
ùàéâîíëàðäà ó÷ðàéäè. Áó ùîäèñà æèíñèé õðîìîñîìàëàð ÕÕ áûë-
ãàíäà ¸êè ùàììà ñîìàòèê ùóæàéðàëàðäà ÕÓ áûëãàíäà, ýìáðèî-
íàë òàðà==è¸ò áóçèëãàíäà ñîäèð áûëàäè. Áàúçè îäàìëàðäà æèíñèé
õðîìîñîìàëàðíèíã ìîçàèöèçìè êóçàòèëàäè, ÿúíè áàúçè ñîìàòèê
ùóæàéðàëàðäà õðîìîñîìàëàð ÕÕ áûëñà, áîø=àñèäà ÕÓ áûëàäè.

Ýãèçàêëàð. Òóõóìäîíäàí èêêèòà òóõóì ùóæàéðà åòèëèá óðó\-
ëàíèøè íàòèæàñèäà íîðìàë ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè ìóìêèí. Áóí-
äàé ýãèçàêëàð èêêèòà òóõóìäàí ðèâîæëàíãàí ýãèçàêëàð ùèñîá-
ëàíàäè. Óëàð áèð õèë ̧ êè ùàð õèë æèíñëè áûëèøè ìóìêèí. Áèð
òóõóìäàí ðèâîæëàíàäèãàí ýãèçàêëàð áèòòà òóõóì ùóæàéðàíèíã
óðó\ëàíèøèäàí ïàéäî áûëàäè. Óëàð ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã
äàñòëàáêè äàâðèäà ìàúëóì ùóæàéðàëàð ãóðóùèíèíã áèð-áèðèãà
áî\ëè= áûëìàãàí ùîëäà áûëèíèøè æàðà¸íèäà óëàðíèíã àëîùè-
äà-àëîùèäà òûäàëàðãà àæðàëèøè òóôàéëè ïàéäî áûëàäè (13-ðàñì).
Áèð òóõóìäàí ðèâîæëàíàäèãàí ýãèçàêëàð áèð æèíñëè áûëàäè.
Êûï÷èëèê òóáàí óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà áëàñòîìåðëàðíèíã îä-
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äèé áûëèíèøè îð=àëè ýãèçàêëàðíèíã ùîñèë áûëèøèíè òàæðè-

áàäà ñèíàá êûðèø ìóìêèí.
Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà áûëèíà¸òãàí òóõóìíè áûëàêëàðãà àæðàòèá áûë-

ìàéäè, ÷óíêè ó ìîðóëà áîñ=è÷èãà ûòèá, çè÷ =îáè= áèëàí =îïëàíàäè.
Çèðùëèëàðäà ùóæàéðàëàð òûïëàìèíèíã áèð-áèðèäàí àæðà-

ëèøè òóôàéëè äîèìî 4 òà ýãèçàêëàð ïàéäî áûëàäè. Áóíäàé =ûøà-
ëî=ëàðíè ùîñèë =èëàäèãàí ýìáðèîí ïóôàê÷àëàðè ñóò ýìèçóâ-
÷èëàðäà, =óøëàðäà âà ðåïòåëèÿëàðäà áèð-áèðèäàí óçî=ðî=äà
æîéëàøàäè. Øóíèíã ó÷óí óëàð ðèâîæëàíèøè æàðà¸íèäà áèð-
áèðèãà òûñ=èíëèê =èëìàéäè. Ùàð áèð àæðàëãàí ùóæàéðàëàð
òûïëàìè àëîùèäà ýìáðèîííè ùîñèë =èëàäè, óíäàí ýñà àëîùèäà
îðãàíèçì ðèâîæëàíàäè. Ýãèçàêëàð ïàéäî áûëèøè ùîçèð÷à ñèð
áûëèá =îëìî=äà. Óëàðíèíã êåëèá ÷è=èøè ùàð õèë áûëèøè ìóì-
êèí. Ýãèçàêëàð èêêèòà ̧ êè áèòòà òóõóìäàí ðèâîæëàíãàí áûëè-
øè ìóìêèí. Ó÷òà ýãèçàêëàð 3 òà òóõóìäàí ¸êè èêêèòàñè áèòòà
òóõóìäàí ðèâîæëàíãàí áûëèøè ìóìêèí. Áóíäàé ýãèçàêëàð ñòà-
òèñòèê ìàúëóìîòëàðãà êûðà, =óéèäàãè÷à áûëèøè ìóìêèí.

1968 éèëäà Àíãëèÿäà áèðèí÷è ìàðòà Áèðìèíãåì øàùðèäà 6
íàôàð ýãèçàê òó\èëäè. Óëàðäàí 2 íàôàðè û\èë, 4 íàôàðè =èç
áûëèá, îíàëàðè ïóøòñèçëèêêà =àðøè ïðåïàðàò áèëàí äàâîëàí-
ãàí. Ýãèçàêëàð òó\èëèøèãà øó äîðè ñàáàá áûëãàí, äåá òàõìèí
=èëèíãàí. 1971 éèëäà Ãäàíüñêäà  5 òà ýãèçàê òó\èëäè. Êàëè-
ôîðíèÿäà ýãèçàê òó==àí îíà áîëàëàðèíèíã îòàñèíè àíè=ëàø
ó÷óí ñóäãà ìóðîæààò =èëãàí. Áîëàëàð =îíèíè 40 äàí îðòè=
î=ñèë áûéè÷à òàùëèë =èëèíãàíäà, óëàðíèíã îòàñè 2 êèøè  áûë-
ãàíëèãè àíè=ëàíäè. XIX àñðíèíã áîøëàðèäà, ýìáðèîëîãëàð
ùèñîáèãà êûðà, 10 ãà ÿ=èí øóíäàé ùîëàò =àéä ýòèëãàí.

Â.Ñ.Ãðóçäåâ (1922) ìàúëóìîòèãà êûðà, Àìåðèêàäà 2 òóõóìäàí ùî-
ñèë áûëãàí ýãèçàêëàðíèíã áèðè î=, èêêèí÷èñè =îðà òàíëè áûëãàí.

Ôðàíöèÿëèê áèîëîã Ýëëåí êóçàòèøè÷à, ýãèçàêëàð òó\èëèøè
ìàúëóì =îíóíèÿòãà áûéñóíàäè. Òàáèàòäà ùàð 87 òà áèð ôàð-
çàíä òó\èëèøèãà 1 òà ýãèçàê, 87 òà ýãèçàêêà 1 òà ó÷òàëèê, 87 òà
ó÷òàëèêêà 1 òà òûðòòàëèê, 87 òà òûðòòàëèêêà 1 òà áåøòàëèê, 87 òà
áåøòàëèêêà 1 òà îëòèòàëèê ýãèçàê âà ùîêàçî òû\ðè êåëàäè. Ýãè-
çàêëàð êûïðî= àìåðèêàëèê íåãðëàðäà,  ÿïîíëàðäà  ýñà êàìðî=
(10 ìèíã áèòòàëèêêà 35 òà èêêèòàëèê ýãèçàê) òó\èëàäè.

4 òàäàí êûï ýãèçàêëàð òó\èëèøè êàì ó÷ðàéäè. Îäàìëàðäà ýíã
êûïè 6 òàãà÷à ýãèçàê òó\èëãàí, øóëàðäàí ýíã êûïè 5 òàñè ÿøàá
=îëãàí. Ýãèçàêëàðíèíã òàõìèíàí 75% è èêêèòà òóõóìäàí, 25% è
áèòòà òóõóìäàí ðèâîæëàíãàí.
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13-ðàñì. Áèð òóõóìäàí ýãèçàêëàð ïàéäî áûëèø éûëëàðè (Á.Êàðëñîí,
1983 áûéè÷à).
À-ìàéäàëàíèøíèíã äàñòëàáêè äàâðèäà áëàñòîìåðëàð èêêè ãóðóùãà
áûëèíèá, èêêèòà ìóñòà=èë ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè; Á-ðèâîæëàíèø-
íèíã êåéèíãè áîñ=è÷ëàðèäà è÷êè ùóæàéðàëàð (1) èêêè ãóðóùãà àæ-
ðàëèá, òðîôîáëàñòäàí òàøêèë òîïãàí (2) áèð =îáè= è÷èäà èêêèòà ýì-
áðèîí ðèâîæëàíàäè. Â-àãàð è÷êè ùóæàéðàëàð òûëè= àæðàëìàñà, =ûøà-
ëî=ëè ýãèçàêëàð ïàéäî áûëàäè.
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«Ùà=è=èé» ̧ êè áèð òóõóìäàí ùîñèë áûëãàí ýãèçàêëàðäà áèð
õèë ãåíëàð íàáîðè áûëàäè. Øóíèíã ó÷óí óëàðäà òû=èìàëàð áèð-
áèðèãà òû\ðè êåëàäè, îðãàíëàðíè êû÷èðèá ûòêàçèø ìóìêèí, áèð
õèë êàñàëëèêëàð áèëàí î\ðèéäè, òàõìèíàí áèð õèë âà óçî= ÿøàé-
äè.

Àãàð à¸ë 8 ìàðòà òó==àí áûëñà âà ó 35-39 ¸øäà áûëñà, ùàð
õèë òóõóìäàí ùîñèë áûëãàí ýãèçàê òó\èøè ìóìêèí. Øó ̧ øäàãè 7
áîëà òó==àí à¸ëäà áóíäàé èìêîíèÿò êàì áûëàäè âà ùîêàçî.

Ýãèçàê òó\èëèøèíè áîø=àðàäèãàí ãåí à¸ëíèíã X-õðîìîñî-
ìàñèäà æîéëàøãàí âà áó áåëãè óíèíã =èçèãà ûòàäè.

1755 éèëäà Ââåäåíñê =èøëî\èíèíã äåù=îíè ßêîâ Êèðèëîâ 60
¸øäà áûëãàí âà èêêèí÷è ìàðòà óéëàíãàí. Áèðèí÷è õîòèíè 21 ìàð-
òà ùîìèëàäîð áûëèá, 57 íàôàð áîëà òó==àí (4õ4]7õ3]10õ2*57).
Èêêèí÷è õîòèíè 7 ìàðòà ùîìèëàäîð áûëèá, 15 íàôàð áîëà òó==àí
(1õ3]6õ2*15). Ó æàìè 72 áîëàíèíã îòàñè áûëãàí.

1782 éèëäà Øóéñê óåçäèäàí Ôåîäîð Âàñèëüåâ 2 õîòèíäàí
òó\èëãàí 87 áîëàíèíã îòàñè ýêàíëèãè ùà=èäà Ìîñêâàãà õàáàð
áåðèëãàí. Áèðèí÷è õîòèíè 27 ìàðòà ùîìèëàäîð áûëèá,
4õ4]7õ3]16õ2*69 íàôàð ôàðçàíä êûðãàí áûëñà, èêêèí÷è õî-
òèíè 2õ3]6õ2*18 íàôàð áîëà òó==àí. Ûøàíäà Âàñèëüåâ 75 ̧ øäà
áûëèá, ôàðçàíäëàðèíèíã 83 íàôàðè ùà¸ò áûëãàí.

Ùèíäèñòîíäà èêêèí÷è ýãèçàê áèðèí÷èñèäàí 45 êóíäàí êåéèí
òó\èëãàíëèãè ùà=èäàãè ìàúëóìîò áîð.

Áåø, îëòè ýãèçàêëàð òó\èëèøè êàì ó÷ðàéäè, òó\èëãàíäà ùàì
óëàð ûëàäè. Ãåðìàíèÿíèíã Õàìåëüí øàùðèäà ñà=ëàíèá =îëãàí áà-
ðåëüåôäà =óéèäàãè ̧ çóâ áîð: «1600 éèëíèíã 9 ÿíâàðè áîøëàíãàí-
äà ó (à¸ë) 2 û\èë âà 5 =èç òó\äè».

+ûøàëî=ëè ìàéèáëàð. Ýãèçàêëàðíèíã ìàéèá, ÿúíè íîòû\ðè
ðèâîæëàíèøèãà ñàáàá áëàñòîìåðëàðíèíã áëàñòîäåðìèê ïóôàê÷à
è÷èäà ýðòàðî= áûëèíèøèãà ̧ êè êå÷ðî= àæðàëèøèãà áî\ëè= áûëà-
äè. Áûëèíèø äàâðè ýãèçàêëàðíèíã íîðìàë ̧ êè ìàéèá áûëèá òó\è-
ëèøèäà ùàë =èëóâ÷è îìèë ùèñîáëàíàäè. Êûï÷èëèê ùîëëàðäà íî-
òû\ðè ðèâîæëàíãàí ýãèçàêëàð ûëàäè ̧ êè áà÷àäîíäà ûçãàðèøëàðãà
ó÷ðàá, éû= áûëèá êåòàäè. Íîòû\ðè ðèâîæëàíèøãà îëèá êåëóâ÷è
ôèçèêàâèé îìèëëàðãà ùàðîðàò âà íóðëàíèø êèðàäè. Äåíãèçëàðäà
ñóâ ìè=äîðè âà óíèíã òàðêèáèíèíã ûçãàðèøè áàëè=ëàðíèíã æàá-
ðàñèäà íîòû\ðè ðèâîæëàíèøíèíã áèð íå÷à òóðëàðè êåëèá ÷è=è-
øèãà ñàáàá÷è áûëàäè. Êàëàìóøëàðíèíã ñêåëåòèäàãè ûçãàðèøëàð
ùîìèëàäîðëèãèäà êàì ¸êè áèð õèë îâ=àò áåðãàíäà, âèòàìèíëàð
åòèøìàãàíäà ïàéäî áûëèøè òàæðèáàëàðäà èñáîòëàíãàí. Áàëè=-

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


48

ëàðäà ûòêàçèëãàí òàä=è=îòëàðäàí ìàúëóì áûëèøè÷à, ýìáðèîí ðèâîæ-
ëàíèøèíèíã ìàúëóì äàâðèäà òóðëè õèë òàúñèðîòëàð áèð õèë ûçãà-
ðèøëàðíè ïàéäî =èëàäè, ëåêèí áó  òàúñèðîòëàð ùàð õèë äàâðëàðäà
òàúñèð ýòäèðèëñà, òóðëè õèë íó=ñîíëàð êåëèá ÷è=èøè àíè=ëàíãàí.

Ùàð áèð îðãàííèíã ûç ðèâîæëàíèøè äàâðèäà òåç ûçãàðàäèãàí
äàâðëàðè áûëàäè. Ìàðêàçèé íåðâ ñèñòåìàñè õóääè øóíäàé ôàâ=ó-
ëîääà òåç ûçãàðèø õóñóñèÿòèãà ýãà. Áó äàâð óíèíã =àëèíëàøãàí
ïëàñòèíêà ùîëàòèäàí íåðâ íàéèãà àéëàíèø äàâðèäèð. Àíà øó äàâ-
ðäà íåðâ ñèñòåìàñèãà òóðëè õèë òàúñèðîòëàð òóôàéëè ïàéäî áûë-
ãàí æàðîùàòëàð ùàð õèë ûçãàðèøëàðãà (àíîìàëèÿëàðãà) îëèá êå-
ëèøè ìóìêèí. Áó äàâðäà ñåêèí òàðà==èé ýòà¸òãàí îðãàíëàð ýñà
æàðîùàòëàíìàéäè. Îíà îðãàíèçìè ùîìèëàäîðëèê äàâðèäà êàñàë-
ëèêëàðãà ó÷ðàñà, ýìáðèîíäà íîòû\ðè ðèâîæëàíèø ïàéäî áûëèøè
ìóìêèí. Áóíäàé  íîòû\ðè ðèâîæëàíèøãà áèð-áèðèãà ̧ ïèøãàí ̧ êè
=ûøèëãàí ýãèçàêëàð ìèñîë áûëàäè. Áèð-áèðèãà ¸ïèøãàí ýãèçàê-
ëàð ¸ïèøãàí ãàâäà =èñìèíèíã íîìèãà «ïàãóñ» =ûøèì÷àñè =ûøè-
ëèá íîìëàíàäè. Áîøè áèð-áèðèãà =ûøèëãàí ýãèçàê êàðàïàïàãóñ,
êûêðàê =èñìè áèëàí =ûøèëãàíè ýñà ïèãîïàãóñ âà áîø=àëàð.

Áàúçè ùîëëàðäà áèð òóõóìäàí òàðà==èé ýòãàí ýãèçàêëàð
áèð-áèðè áèëàí îçãèíà àùìèÿòñèç =ûøèëãàí áûëàäè. Áóíäàé
ýãèçàêëàð ùà¸ò÷àí áûëàäè (ìàñàëàí, ñèàì ýãèçàêëàðè). Áàú-
çàí =ûøàëî= ýãèçàêëàðäàí áèðè èêêèí÷èñèãà íèñáàòàí êè÷èê
áûëàäè ̧ êè áèðèíèíã ìàúëóì áèð =èñìè éû=îëãàí áûëàäè. Áó
êè÷èê îðãàíèçì ïàðàçèò ̧ êè ïàðàçèò ýìáðèîí äåéèëàäè. Óìó-
ìàí, òóðëè õèë ìàéèáëàðíè ûðãàíèø áèëàí òåðàòîëîãèÿ ¸êè
ïàòîëîãèê ýìáðèîëîãèÿ øó\óëëàíàäè.

Áèð-áèðèãà =ûøèëãàí ýãèçàêëàðíèíã 20% ãà ÿ=èíè ÿøàá =îëà-
äè. Ñèàì ýãèçàêëàðè ×àí âà Èí 1811 éèëäà Ñèàìäà òó\èëãàí.
Óëàð êûêðàêëàðè áèëàí =ûøèëãàí áûëèá, äàñòëàá þçìà-þç ̧ òèø-
ãàí. Êåéèí÷àëèê ûñèøè òóôàéëè óëàðíèíã áèðëàøãàí æîéè ÷û-
çèëèá, ýðêèí ùàðàêàòëàíàäèãàí áûëèá =îëèøãàí.

Ñèàì ýãèçàêëàðèíèíã îíàñè õèòîéëèê áûëèá, óëàðíè öèðêêà ñîò-
ãàí, êåéèí À+Ø ãà êåëèá, îïà-ñèíãèëëàðãà óéëàíèá, 20 íàôàð ñî-
\ëîì âà 2 íàôàð êàð ôàðçàíä êûðèøãàí. ×àí òî\äàí òóøèá êåòãàí
âà 1869 éèë øîë áûëèá =îëàäè. 1874 éèëäà ûïêà øàìîëëàøèäàí
âàôîò ýòãàí. Óíè ýøèòãàí Èí ùàì 2 ñîàòäàí êåéèí âàôîò ýòãàí.

Ýãèçàêëàð îá-ùàâîãà òàúñèð ýòèøè, øàìîë, ̧ ì\èð ÷à=èðèøè
êàáè ìóëîùàçàëàð ùîçèð÷à ôàíäà èëìèé æèùàòäàí èñáîòëàíìà-
ãàí. Óðóø äàâðèäà  Øâåöèÿ âà Äàíèÿäà ýãèçàêëàðíè ìàõñóñ æîéäà
ñà=ëàá, äàâëàò, ìèëëàòíèíã áîéëèãè ñèôàòèäà ùèìîÿ =èëãàíëàð.
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Æèíññèç âà æèíñèé êûïàéèøíèíã ãàëëàíèøè

Æèíññèç êûïàÿäèãàí áàúçè îðãàíèçìëàð æèíñèé éûë áèëàí
êûïàéìàéäè. Ëåêèí æèíññèç êûïàÿäèãàí àéðèì îðãàíèçìëàð
æèíñèé éûë áèëàí ùàì êûïàÿäè. Àéíè=ñà, æèíññèç êûïàÿäèãàí
àâëîä æèíñèé êûïàÿäèãàí àâëîäíè ùîñèë =èëàäè. Æèíñèé êû-
ïàÿäèãàí àâëîä ýñà ûç íàâáàòèäà æèíññèç êûïàÿäèãàí àâëîäíè
ùîñèë =èëàäè. Æèíñèé âà æèíññèç àâëîäëàðíèíã áóíäàé ãàëëà-
íèøè ùàð õèë òóðëàðäà òóðëè äàâðëàðäà, áàúçàí ìàúëóì âà=òäà
àìàëãà îøàäè. Æèíñèé âà æèíññèç êûïàéèø ãàëëàíèøèíèíã
áèð íå÷à òóðëàðè áîð:

1. Êûïàéèøíèíã áèðëàì÷è ãàëëàíèøè. Áóíäà æèíñèé êûïàé-
èø ñïîðà ùîñèë =èëèø áèëàí ãàëëàíàäè. Êûïàéèøíèíã áóíäàé
ãàëëàíèøè ñïîðàëèëàðäà, èíôóçîðèÿëàðäà, ìèêðîñïîðèäèÿëàð-
äà, õèâ÷èíëèëàðíèíã âà ûñèìëèêëàðíèíã áàúçè âàêèëëàðèäà ó÷-
ðàéäè. Áó ùîëàò øó ãóðóùëàðíèíã ôèëîãåíåçèäà =àäèìèé (æèí-
ññèç) âà ïðîãðåññèâ (æèíñèé) êûïàéèø øàêëè ñèôàòèäà ñà=ëà-
íèá =îëãàí.

2. Êûïàéèøíèíã èêêèëàì÷è ãàëëàíèøè. Áóíäà ðèâîæëàíèø
öèêëíèíã òóðëè áî=è÷ëàðèäà ùàéâîí æèíññèç ̧ êè ïàðòåíîãåíåç
âà æèíñèé éûëëàð áèëàí êûïàÿäè. Áóíäàé êûïàéèø êîâàêè÷ëè-
ëàðäà, áû\èìî¸=ëèëàðäà ó÷ðàéäè.

Àãàð ùàéâîí áèð ìàðòà óðó\ëàíãàí òóõóì îð=àëè æèíñèé
êûïàéèá, êåéèíãè ìàðòà ïàðòåíîãåíåç éûëè áèëàí êûïàéñà, áóí-
äàé ãàëëàíèø ãåòåðîãîíèÿ äåéèëàäè. Ìàñàëàí, æèãàð =óðòè-
íèíã ñïîðîöèñòàñèíè ýìáðèîí áûëàêëàðè ðåäèÿ, ðåäèÿ ýñà öåð-
êàðèÿ ùîñèë =èëàäè.

Æèíññèç âà æèíñèé áû\èíëàðíèíã ãàëëàíèøè ìåòàãåíåç äåé-
èëàäè. Ìàñàëàí, ãèäðàäà êóðòàêëàíèø âà æèíñèé ùóæàéðàëàð
îð=àëè êûïàéèø ãàëëàíèá òóðàäè.

Àãàð ùàéâîí æèíñèé âîÿãà åòìàãàí (ëè÷èíêà) ùîëèäà êûïàé-
ñà, áó ùîäèñà ïåäîãåíåç äåéèëàäè. Ìàñàëàí, òðåìàòîäëàð, áàúçè
ëåíòàñèìîí ÷óâàë÷àíãëàðäà áóíäàé êûïàéèø ó÷ðàéäè.

Óìóìàí, æèíññèç êûïàÿäèãàí îðãàíèçìëàð ðèâîæëàíèø öèê-
ëèäà âà=òè-âà=òè áèëàí æèíñèé êûïàéèøè êîìáèíàòèâ ûçãà-
ðóâ÷àíëèêíè þçàãà êåëòèðàäè. Áó ýñà ãåíåòèê áèð õèëëèêíè
áàðòàðàô ýòèá, òóðíèíã ýâîëþöèîí âà ýêîëîãèê èìêîíèÿòëàðè-
íè îøèðàäè.
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ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Êûïàéèø íèìà?
2. Êûïàéèøíèíã =àíäàé òóðëàðè áîð?
3. Æèíññèç êûïàéèø íèìà?
4. Áèð ùóæàéðàëàðèäà æèíññèç êûïàéèøíèíã =àíäàé  òóð-

ëàðè áîð?
5. Êûï ùóæàéðàëèëàðäà æèíññèç êûïàéèøíèíã =àíäàé  òóð-

ëàðè áîð?
6. Æèíñèç êûïàéèøíèíã ìîðôî-ôèçèîëîãèê àñîñëàðèíè àéòèíã.
7. Ðåãåíåðàöèÿ íèìà?
8. Ðåãåíåðàöèÿ òóðëàðèíè àéòèá áåðèíã.
9. Ùóæàéðà è÷èäàãè ðåãåíåðàöèÿ äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç?
10. Ïàðòåíîãåíåç íèìà?
11. Ïàðòåíîãåíåçíèíã =àíäàé òóðëàðè áîð?
12. Àíäðîãåíåç âà ãèíîãåíåç íèìà âà óëàðíèíã àìàëèé àùà-

ìèÿòèíè àéòèá áåðèíã.
13. Æèíñèé êûïàéèø íèìà?
14. Æèíñèé âà æèíññèç êûïàéèøíèíã ãàëëàíèøèíè àéòèá áåðèíã.
15. Êûïàéèøíèíã =àíäàé àùàìèÿòè áîð?
16. Ýãèçàêëàð =àíäàé ïàéäî áûëàäè?
17. +ûøàëî=ëè ìàéèáëàð =àíäàé ïàéäî áûëàäè?
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2-ÁÎÁ. ÆÈÍÑÈÉ ÎÐÃÀÍËÀÐÍÈÍÃ
ÒÓÇÈËÈØÈ ÂÀ ÃÀÌÅÒÎÃÅÍÅÇ

Ùóæàéðàëàð êëàññèôèêàöèÿñè. Ýðêàê âà óð\î÷è îðãà-
íèçìëàðíè òàøêèë ýòóâ÷è ùóæàéðàëàðíèíã áèð =èñìè ÿíà æèí-
ñèé áåçëàðíè òàøêèë ýòàäè. Áó æàðà¸í ìèíãëàá éèëëàð äàâî-
ìèäà àâëîääàí àâëîäãà ûòèá êåëàâåðàäè. Ùóæàéðàëàðíèíã àíà
øó =àòîðèíè À. Âåéñìàí «Ùîìèëà éûëè», áóíäàé ùóæàéðàëàð-
íèíã ûçèíè ýñà ãåíåðàòèâ ùóæàéðàëàð ̧ êè îðãàíèçìíèíã ãåíå-
ðàòèâ =èñìè äåá àòàäè (ãåíåðàöèÿ-êûïàéèø). Îðãàíèçìíè òàø-
êèë ýòàäèãàí áîø=à ùóæàéðàëàðíèíã ùàììàñèíè ñîìàòèê ùó-
æàéðàëàð äåá àòàäè (ñîìà - òàíà).

Ùîìèëà éûëè ùóæàéðàëàðèíèíã áèð =èñìè íàâáàòäàãè  æèí-
ñèé ùóæàéðàëàðíè ùîñèë =èëóâ÷è ùóæàéðàãà àéëàíàäè. Øó-
íèíã ó÷óí Âåéñìàí áó ùóæàéðàëàðíè «ûëìàéäèãàí ùóæàéðà-
ëàð» äåá àòàäè. Ñîìàòèê ùóæàéðàëàð òû=èìà âà îðãàíëàðíè
ùîñèë =èëàäè, îðãàíèçì ûëñà, áó ùóæàéðàëàð ùàì ûëàäè. Øó-
íèíã ó÷óí óëàðíè Âåéñìàí «ûëàäèãàí ùóæàéðàëàð» äåá àòàäè.
Øóíäàé =èëèá, òèðèê îðãàíèçìëàðíè òàøêèë ýòàäèãàí ùóæàé-
ðàëàð èêêèòà ãóðóùãà áûëèíàäè: 1) æèíñèé (ãåíåðàòèâ) ùóæàé-
ðàëàð. Áóëàðãà òóõóì âà óðó\ ùóæàéðàëàð êèðàäè, óëàð èíäè-
âèäíèíã æèíñèé êûïàéèøèíè òàúìèíëàéäè; 2) ñîìàòèê ùóæàé-
ðàëàð, áóòóí ãàâäàíè òàøêèë ýòàäèãàí ùóæàéðàëàð òûïëàìèäàí
èáîðàò áûëèá, óëàð æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã  ùèìîÿ âà îçè=ëà-
íèøèíè òàúìèíëàéäè.

Æèíñèé îðãàíëàð

Æèíñèé îðãàíëàðíèíã èêêèòà ìóùèì ôèçèîëîãèê âàçèôàñè
áûëèá, áèðèí÷èäàí, óëàð æèíñèé ùóæàéðàëàð-ãàìåòàëàð (òóõóì
ùóæàéðà âà ñïåðìàòîçîèä) ùîñèë áûëèøèíè òàúìèíëàñà, èêêèí-
÷èäàí, æèíñèé ùóæàéðàëàð âà æèíñèé áåçëàð ôàîëèÿòèíè áîø-
=àðàäèãàí ãîðìîíëàð èøëàá ÷è=àðàäè. Æèíñèé îðãàíëàð 2 õèë
áûëèá, æèíñèé ùóæàéðàëàð ðèâîæëàíàäèãàí áåçëàð (òóõóìäîí
âà óðó\äîí) âà æèíñèé ùóæàéðàëàð ûòàäèãàí éûëëàðäàí èáîðàò.

Æèíñèé îðãàíëàðíèíã òàðà==è¸òè. Æèíñèé îðãàíëàðíèíã
òàðà==è¸òè áèð íå÷à æàðà¸íëàð âà áîñ=è÷ëàðäàí èáîðàò. Ñóò
ýìèçóâ÷èëàð æèíñèé îðãàíëàðèíèíã òàðà==è¸òèäà èêêèòà ìóùèì
õóñóñèÿòãà ýúòèáîð áåðèø ëîçèì. Áèðèí÷èäàí, æèíñèé îðãàíëàð
òàðà==è¸òèíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷èäà èíäèôôåðåíò ìîðôîëîãèê
áåëãèëàð, ÿúíè ùàì ýðêàêëèê, ùàì óð\î÷èëèê æèíñèé îðãàíëàðãà
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õîñ áåëãèëàð øàêëëàíàäè âà óëàðíèíã =àéñè æèíñ ýêàíëèãèíè
àíè=ëàá áûëìàéäè. Êåéèí÷àëèê ùàð õèë æèíñãà îèä áåëãèëàð
øàêëëàíàäè. Èêêèí÷èäàí, ýðêàêëèê æèíñèíèíã òàúñèðè éû=ëè-
ãè òóôàéëè óð\î÷èëèê æèíñèé îðãàíè ðèâîæëàíàäè.

Æèíñèé îðãàíëàð òàðà==è¸òèíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷è óðó\-
ëàíèø áûëèá, áóíäà ñïåðìàòîçîèä õðîìîñîìàñè çèãîòà æèíñè-
íè áåëãèëàéäè. XY-õðîìîñîìàëè çèãîòà ýðêàêëèê æèíñèíè áåë-
ãèëàñà ùàì, çèãîòàíèíã äàñòëàáêè äàâðèäà ýðêàêëèê âà óð\î÷è-
ëèê çèãîòàñèíèíã òàðà==è¸òè áèð õèë êå÷àäè.  Y-õðîìîñîìà-
íèíã àñîñèé âàçèôàñè èíäèôôåðåíò ãîíàäàíè óðó\äîí ùîñèë
áûëèøè òîìîíãà áóðàäè. Áó áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðàíèíã ãî-
íàäàãà ìèãðàöèÿñèäàí êåéèí ñîäèð áûëàäè.  Y-õðîìîñîìàíèíã
áó âàçèôàñè óíäàãè ÍY-àíòèãåí îð=àëè áàæàðèëàäè. Áó àíòè-
ãåí áûëìàñà, ãîíàäà òóõóìäîíãà àéëàíàäè. Øó áèëàí æèíñ äèô-
ôåðåíöèàöèÿñèíèíã èêêèí÷è, ÿúíè ãîíàäà æèíñèíè àíè=ëàø
áîñ=è÷è òóãàëëàíàäè (14-ðàñì).

14-ðàñì.   Ãîíàäà äèôôåðåíöèàöèÿñè (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
À-èíäèôôåðåíò ãîíàäà; Á-14 ùàôòàëèê îäàì ýìáðèîíè óðó\äîíè; Â-óðó\-
äîí òóçèëèøè; Ã-ÿíãè òó\èëãàí =èç áîëà òóõóìäîíèíèíã òóçèëèøè.
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Êåéèí ýìáðèîííèíã ìîðôîëîãèê (ñîìàòèê) æèíñèé áåëãèëà-
ðè øàêëëàíàäè. Ýìáðèîí òàðà==è¸òèíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷ëà-
ðèäà èêêè æóôò æèíñèé êàíàë áûëàäè. Áóëàðäàí áèðè ìåçî-
íåôðîñ êàíàë, èêêèí÷èñè ïàðàìåçîíåôðîñ (ìþëëåð) êàíàëäèð.
Óðó\äîííèíã òåñòîñòåðîí ãîðìîíè òàúñèðèäà ìåçîíåôðîñ êà-
íàëäàí óðó\ îëèá êåòóâ÷è êàíàë ùîñèë áûëèá, ñèéäèê êàíàëèãà-
÷à äàâîì ýòàäè. Ïðîñòàòà áåçè âà óðó\ ñà=ëîâ÷è õàëòà ùàì òåñ-
òîñòåðîí áèëàí áî\ëè=. Óð\î÷èëèê ïàðàìåçîíåôðîñ (ìþëëåð)
êàíàëèíèíã ðåãåíåðàöèÿñè óðó\äîííèíã áîø=à ãîðìîíè - ìþë-
ëåð íàéè ôàîëèÿòèíè òûõòàòóâ÷è îìèë ãîðìîíè òàúñèðèäà ñî-
äèð áûëàäè. Óð\î÷è ýìáðèîí ãîíàäàñè áó ãîðìîíëàðíè èøëàá
÷è=àðìàéäè. Òåñòîñòåðîí éû=ëèãè òóôàéëè ìåçîíåôðîñ êàíàë
ðåãåíåðàöèÿãà ó÷ðàéäè, ìþëëåð íàéè ôàîëèÿòèíè òûõòàòóâ÷è
îìèë ãîðìîíè éû=ëèãè òóôàéëè ýñà ìþëëåð êàíàëèäàí òóõóì
éûëè, áà÷àäîí âà =èííèíã áèð =èñìè ùîñèë áûëàäè. Òàø=è æèí-
ñèé îðãàíëàð ùàì äàñòëàá èíäèôôåðåíò ùîëäà òàðà==èé ýòàäè.
Êåéèí÷àëèê òåñòîñòåðîí ãîðìîíè áîðëèãè òóôàéëè ýðêàêëèê,
òåñòîñòåðîí éû=ëèãè òóôàéëè ýñà óð\î÷èëèê òàø=è æèíñèé
îðãàíëàð ùîñèë áûëàäè (15-ðàñì).

Æèíñèé òàêîìèëëàøèøíèíã îõèðãè áîñ=è÷è òó\èëèøäàí êåéèí
ñîäèð áûëàäè. ßíãè òó\èëãàí áîëà =óëàé òàø=è ìóùèò òóôàéëè ûç
æèíñèé áåëãèëàðèíè íîìà¸í =èëàäè. Æèíñèé áàëî\àòãà åòèø
äàâðèäà ýñà áó æàðà¸í îõèðèãà åòàäè âà æèíñèé ãîðìîíëàð
òàúñèðèäà èêêèëàì÷è æèíñèé áåëãèëàð ïàéäî áûëàäè.

15-ðàñì. Ýðêàêëèê âà óð\î÷èëèê æèí-
ñèé îðãàíëàðèíèíã äèôôåðåíöèàöè-
ÿñè (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
À-èíäèôôåðåíò áîñ=è÷è; Á-ýðêàêëèê
æèíñèé îðãàíëàðè äèôôåðåíöèàöè-
ÿñè; Â-óð\î÷èëèê æèíñèé îðãàíëàðè
äèôôåðåíöèàöèÿñè. 1-ãîíàäàëàð; 2-
ìþëëåð (ïàðàìåçîíåôðîñ) êàíàë; 3-
ìåçîíåôðîñ êàíàë; 4-ìåçîíåôðîñ êà-
íàë÷àëàð; 5-ñèéäèê ñèíóñè; 6-óðó\
îëèá êåòóâ÷è êàíàë; 7-ïðîñòàòà áåçè-
íèíã áîøëàí\è÷ ùóæàéðàñè; 8-ñèé-
äèê ÷è=àðóâ÷è êàíàë; 9-óðó\äîí îð-
òè\è êàíàëè; 10-óðó\äîí; 11-óðó\ îëèá
÷è=óâ÷è êàíàë; 12-áà÷àäîí; 13-òóõóì
éûëè; 14-òóõóìäîí; 15-Ãàðòíåð êàíà-
ëè; 16-áà÷àäîí áûéíè.
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Æèíñèé îðãàíëàð ñèñòåìàñè àéèðóâ îðãàíëàðè âà áóéðàê
óñòè áåçè áèëàí áèðãàëèêäà òàðà==èé ýòàäè. Ùîìèëàíèíã ãîíà-
äàñè áèðëàì÷è áóéðàê-ìåçîíåôðîñ (âîëüô òàíà÷àñè)íèíã þçà-
ñèäàãè öåëîìèê ýïèòåëèéíèíã éû\îíëàøóâèäàí áîøëàíàäè. Øó
âà=òäà öåëîìèê ýïèòåëèéíèíã éû\îíëàøóâè áóéðàê óñòè áåçè
ïûñòëî= =èñìèíèíã ùîñèë áûëèøèãà àñîñ áûëàäèãàí ìåçîíåô-
ðîñ îðàñèäà æîéëàøãàí èíòåððàíàë òàíàíè ùîñèë =èëàäè.

Ùîìèëàíèíã ó÷èí÷è ùàôòàñèäà áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðà-
ëàð (ãîíîöèò ¸êè ãàìåòîáëàñò) ïàéäî áûëàäè. Ãàìåòîáëàñòëàð
éèðèê ÿäðîëè, ãëèêîãåíãà âà ñàðè=ëèê ìîääàñèãà áîé áûëàäè.
Ãàìåòîáëàñòëàð äàñòëàá ñàðè=ëèê õàëòàñè äåâîðèäà ùîñèë áû-
ëàäè âà ûøà åðäà òåç êûïàÿäè. +îí î=èìè áèëàí ¸êè ûçè æèí-
ñèé îðãàíãà ìèãðàöèÿ =èëàäè. Øó äàâðäàí áîøëàá ãîíàäàäà
ãàìåòîáëàñòäàí ãàìåòîöèò, óíäàí ãàìåòà ùîñèë áûëàäè. Ãîíàäà-
íèíã ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè åòèëà¸òãàí æèíñèé ùóæàéðàíè
îçè=ëàíòèðèø âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Ýïèòåëèé âà èíòåðñòè-
öèàë ùóæàéðàëàð æèíñèé ãîðìîí èøëàá ÷è=àðà áîøëàéäè. Ãî-
íàäàäàí áèðëàì÷è áóéðàê ñòðîìàñèãà ãàìåòîöèòëàð ûñèá êèðà-
äè. Øó âà=òäàí áîøëàá áèðëàì÷è áóéðàêäàí êëîàêàãà äàâîì
ýòóâ÷è áèðëàì÷è áóéðàê íàéèãà ïàðàëëåë ïàðàìåçîíåôðîñ íàé
ùîñèë áûëàäè. Øóíäàí áîøëàá æèíñèé ñèñòåìàíèíã èíäèôôå-
ðåíò òàðà==è¸òè íèùîÿñèãà åòàäè âà ýðêàê, óð\î÷è æèíñèé ñè-
ñòåìà ðèâîæëàíàäè.

Èíäèôôåðåíò æèíñèé îðãàíäàí ýðêàêëèê æèíñèé îðãàíè
ùîìèëàíèíã 6-ùàôòàñèäà, óð\î÷èëèê æèíñèé îðãàíè ýñà  8-
ùàôòàñèäà ïàéäî áûëàäè. Ýðêàêëèê æèíñèé îðãàíè ðèâîæëàíè-
øè äàâðèäà áèðëàì÷è áóéðàêíèíã þ=îðè =èððàñè áûéëàá ìå-
çåíõèìà òû=èìàñè ûñàäè âà êåéèí÷àëèê óíäàí óðó\äîííèíã î=
êàïñóëàñè ùîñèë áûëàäè. Êåéèí ýïèòåëèàë æèíñèé òèçèìäàí
óðó\ êàíàëè, óðó\äîííèíã ýãðè-áóãðè êàíàëè ïàéäî áûëàäè. Ïðî-
ñòàòà áåçè ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíèíã ó÷èí÷è îéèäà ÷è=àðóâ
êàíàëèíèíã áîøëàíèø =èñìèäàãè ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðèäàí ùî-
ñèë áûëàäè. Êëîàêàíèíã îëäèíãè =èñìèäà æîéëàøãàí ìåçåíõè-
ìàíèíã ûñèá êåòèøèäàí òàø=è ýðêàêëèê æèíñèé îðãàíè ùîñèë
áûëàäè (16-ðàñì).

Òóõóìäîííèíã ýìáðèîãåíåçè äàâðèäà áèðëàì÷è áóéðàê àñî-
ñèäà ìåçåíõèìà ðèâîæëàíèá, áóéðàê êàíàëè ðåäóêöèÿãà ó÷ðàé-
äè. Ìåçîíåôðîñ êàíàë àòðîôèÿãà ó÷ðàéäè, ïàðàìåçîíåôðîñ êà-
íàë ðèâîæëàíàäè. Ïàðàìåçîíåôðîñ êàíàëíèíã þ=îðè =èñìè òó-
õóì éûëèãà àéëàíàäè. Óíèíã áîøëàíèøè òóõóìíè  =àáóë =èëóâ÷è
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âîðîíêàñèìîí êûðèíèøíè îëàäè. Ïàñòêè =èñìè ýñà ûçàðî =ûøè-
ëèá áà÷àäîí âà =èííè ùîñèë =èëàäè (17-ðàñì).

16-ðàñì.Ñóò ýìèçóâ÷è-
ëàð ýìáðèîíèäà ýðêàê-
ëèê æèíñèé ñèñòåìàñè
êàíàëëàðè (Î.Ãåðòâèã,
1906 áûéè÷à).
1-äèàôðàãìà áî\ëàìè;
2-óðó\äîí =îáè\è; 3-
óðó\äîí; 4-óðó\äîí îð-
òè\è êàíàëè; 5-ñèéäèê
êàíàëè; 6-ñèéäèê êàíà-
ëè òåøèãè; 7-ïðîñòàòà
áåçèíèíã áûøëè\è; 8-
ïðîñòàòà áåçè; 9-áóëü-
áîóðåòðàë áåç; 10-ñèé-
äèê ÷è=àðóâ êàíàëè; 11-
ìîÿê; 12-óðó\äîí; 13-
óðó\ ÷à=èðóâ÷è êàíàë
òåøèãè; 14-÷îâ áî\ëàìè;
15-ìåçîíåôðîñ êàíàë;
16-ìþëëåð êàíàëè; 17-
óðó\äîí îðòè\èíèíã ïû-
ñòè; 18-ýôôåðåíò êà-
íàë; 19-óðó\äîí îðòè\è-
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17-ðàñì. Óð\î÷èëèê æèíñèé
îðãàíèíèíã ðèâîæëàíèøè
(Î.Ãåðòâèã, 1906 áûéè÷à).
1-ìåçîíåôðîñíèíã äèàô-
ðàãìà áî\ëàìè; 2-hydatidum;
3-òóõóì éûëèíèíã ó÷êè
=èñìè; 4-òóõóìäîí îðòè\è;
5-òóõóìäîí; 6-ìåçîíåôðîñ-
íèíã áûøëè= áî\ëàìè; 7-ñèé-
äèê õàëòàñè; 8-ñèéäèê éûëè-
íèíã òåøèãè; 9-ñèéäèê ÷è-
=àðóâ êàíàëè; 10-êè÷èê óÿò-
ëè ëàá; 11-÷è=èø æîéè; 12-
êàòòà óÿòëè ëàá; 13-=èí; 14-
áà÷àäîííèíã þìàëî= áî\ëà-
ìè; 15- òóõóìäîííèíã þìà-
ëî= áî\ëàìè; 16-òóõóìäîí;
17-òóõóì éûëè; 18-ìåçîíåô-
ðîñ êàíàë; 19-ñèéäèê éûëè;
20-òóõóìäîí îëäè; 21-òóõóì
íàéè; 22-áóéðàê.
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Òàðà==èé ýòà¸òãàí òóõóìäîíäà ìåçåíõèìàäàí èáîðàò áûëãàí
áèðëàì÷è áóéðàêíèíã =îëäè= òàíàñè óíèíã àñîñèé =èñìè ùè-
ñîáëàíàäè. Æèíñèé âàëèêíèíã óñòêè ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè ûñèá,
àíà øó àñîñèé =èñìèäà æèíñèé òèçèìãà àéëàíàäè. Ìåçåíõèìà
æèíñèé òèçèì îð=àëè ûñèá, áèðëàì÷è ôîëëèêóëàãà àéëàíàäè.
Ùàð áèð ôîëëèêóëà îâîöèò âà óíè ûðàá òóðãàí ôîëëèêóëÿð ýïè-
òåëèéäàí èáîðàò áûëàäè.

Áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã êåëèá
÷è=èøè âà ðèâîæëàíèøè

1880 éèëäà Íóññáàóì áèðèí÷è ìàðòà æèíñèé âà ñîìàòèê ùó-
æàéðàëàð ôàð=èíè âà æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã îíòîãåíåçíèíã
ýìáðèîí (ìóðòàê) äàâðèäà ùîñèë áûëèø éûëèíè àéòãàí ýäè. Áó
\îÿíè À. Âåéñìàí ðèâîæëàíòèðäè.

Ìóðòàê éûëè \îÿñèíèíã ìàçìóíè øóíäàí èáîðàòêè, æèíñèé
âà ñîìàòèê ùóæàéðàëàð ðèâîæëàíèøè îíòîãåíåçäà æóäà ýðòà
ôàð=ëàíàäè. Ùà=è=àòäàí ùàì æèíñèé ùóæàéðàëàð ̧ êè áèðëàì÷è
æèíñèé ùóæàéðàëàð (ãîíîöèòëàð) àí÷à ýðòà ñîìàòèê ùóæàéðà-
ëàðäàí éèðèêëèãè, ÿäðîñèíèíã êàòòàëèãè, öèòîëîãèê õóñóñèÿòëà-
ðè áèëàí ôàð=ëàíàäè. Ãîíîöèòëàðíèíã öèòîïëàçìàñèäà òîïèëãàí
õàðàêòåðëè óëüòðàñòðóêòóðà ýêòîñîìà äåéèëàäè. Óíèíã áûëèøè
ãîíîöèòíèíã àñîñèé áåëãèñè ùèñîáëàíàäè. Øó ûðèíäà ÿíãè ãè-
ïîòåçà ïàéäî áûëäè, óíãà êûðà, ýêòîñîìà æèíñèé ùóæàéðàëàð-
íèíã òîòèïîòåíò òàðêèáèíè áåëãèëàéäè. Ýëåêòðîí ìèêðîñêîï ̧ ð-
äàìèäà  óíèíã òàðêèáèäà ÐÍÊ, î=ñèë áîðëèãè àíè=ëàíäè. Ìàú-
ëóì áûëèøè÷à, æèíñèé ùóæàéðàëàðäàãè «æèíñèé äåòåðìèíàíò-
ëàð» ñîìàòèê ùóæàéðàëàðäà áûëìàéäè. Àéðèì òóáàí ùàéâîíëàð-
äà áóíäàé ìîääà ñîìàòèê ùóæàéðàëàðäà ùàì ó÷ðàéäè âà óëàðíè
æèíñèé ùóæàéðàëàðãà àéëàíòèðàäè.

Îëèìëàðíèíã ôèêðè÷à, «æèíñèé äåòåðìèíàíò»íè áèðëàì÷è
æèíñèé ùóæàéðàëàðíè àíè=ëàø ó÷óí áåëãè ñèôàòèäà =àáóë =èëèø
ìóìêèí. Ýìáðèîííèíã áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðàëàðíè ùîñèë
=èëóâ÷è áëàñòîìåðèíè ãîíîáëàñò äåá àòàëàäè. Àíà øó =èñìíè
êû÷èðèá ûòêàçèø îð=àëè óëàðíèíã ïàéäî áûëèøèíè àíè=ëàøãà
ýðèøèëäè. Æóìëàäàí, ùàøàðîòëàðíèíã èêêè =àíîòëèëàð òóðêó-
ìè âàêèëëàðèäà òóõóìíèíã îð=à òîìîíèäà ýêòîñîìà (æèíñèé äå-
òåðìèíàíò) òûïëàíèøèíè êóçàòèø ìóìêèí (18-ðàñì). Îîïëàçìà
(æèíñèé ïëàçìà)íèíã áó =èñìè áûëèíèø íàòèæàñèäà áèðëàì÷è
æèíñèé ùóæàéðàãà àéëàíàäè. Îò àñêàðèäàñèäà  áèðëàì÷è æèí-
ñèé ùóæàéðà ñîìàòèê ùóæàéðàëàðíèíã òûðòèí÷è áûëèíèøè  êåéèí,
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öèêëîïëàðäà áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðà áèðèí÷è áûëèíèøäàí ñûíã
ùîñèë áûëàäè (19-ðàñì).

Óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà áèðëàì÷è ãîíîöèòëàð óìóðò=àñèç
ùàéâîíëàðãà íèñáàòàí êå÷ðî= ïàéäî áûëàäè. Àììî äóìñèç àì-
ôèáèÿëàðäà æèíñèé ïëàçìà òóõóì óðó\ëàíèøèäàí îëäèí ïàéäî
áûëàäè. Äóìëè àìôèáèÿëàðäà ýñà «æèíñèé äåòåðìèíàíò» óðó\-
ëàíìàãàí òóõóìäà òîïèëìàãàí. Óëàðäà ãîíîöèò òóõóìäàí ëè÷èí-
êà ÷è=èøè îëäèäàí ïàéäî áûëàäè. ×óíêè óëàðäà ãîíîöèò ìåçî-
äåðìàäàí ùîñèë áûëàäè.

Þêñàê óìóðò=àëèëàðäà (=óøëàð, ðåïòåëèÿëàð, ñóò ýìèçóâ-
÷èëàðäà) ãîíîöèò ýìáðèîí âà ýìáðèîíäàí òàø=àðè îðãàíëàð
îðàñèäàí òîïèëãàí.

Ýìáðèîííèíã äàñòëàáêè äàâðèäà òîïèëãàí áèðëàì÷è ãîíî-
öèòëàð æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã ÿãîíà ìàíáàèìè ̧ êè óëàð êåé-
èí÷àëèê ñîìàòèê ùóæàéðàëàðäàí ùàì ïàéäî áûëàäèìè? Òóáàí
óìóðò=àñèç ùàéâîíëàðäà - áóëóòëàð, êîâàêè÷ëèëàð, ÿññè âà þìà-
ëî= ÷óâàë÷àíãëàðäà æèíñèé ùóæàéðàëàð áóòóí ùà¸òè äàâðèäà
ïàéäî áûëèá áîðàâåðàäè. Æóìëàäàí, ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàðíèíã
æèíñèé âîÿãà åòãàí ôîðìàëàðèäà  ãîíàäà îëèá òàøëàíñà ùàì,
àëîùèäà «çàõèðà» ùóæàéðàëàð - íåîáëàñòëàðäàí æèíñèé ùó-
æàéðàëàð ïàéäî áûëèøè àíè=ëàíãàí. Øóíäàé ùîëàò êèïðèêëè
÷óâàë÷àíãëàðäà ùàì êóçàòèëãàí. Êîâàêè÷ëèëàðäà ùàì çàõèðà ùó-
æàéðàëàð áûëèá, óëàðíè èíòåðñòèöèàë i-ùóæàéðàëàð äåá àòà-
ëàäè. Áó ùóæàéðàäàí ùàð õèë ùóæàéðàëàð, æóìëàäàí, æèíñèé
ùóæàéðàëàð ùîñèë áûëàäè.

18-ðàñì. Ùàøàðîòëàðäà
æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã
øàêëëàíèøè (Miastor
americana) (Ð.Õåãíåð,
1912 áûéè÷à).
À-8 ÿäðîëè áîñ=è÷äàãè
òóõóì (4 òàñè êûðèíèá òó-
ðèáäè); Á-êåéèíãè áîñ=-
è÷. 1-áûëàæàê æèíñèé ùó-
æàéðàíèíã ÿäðîñè; 2-ýê-
òîñîìà (æèíñèé ïëàçìà);
3-áèðëàì÷è æèíñèé ùó-
æàéðà; 4-òóõóìíèíã öè-
òîïëàçìàñè; 5-îçè=ëàíóâ-
÷è ùóæàéðà.
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Áóëóòëàðäà æèíñèé ùóæàéðàëàð áóòóí ùà¸òè äàâîìèäà ùî-
ñèë áûëàäè âà 2 õèë éûë áèëàí: ùàðàêàò÷àí àì¸áàñèìîí àðõåî-
öèòëàðäàí âà ¸=àëè õèâ÷èíëè õîàíîöèòëàðäàí ïàéäî áûëàäè.
Õîàíîöèòëàð äàñòëàá àðõåîöèòëàðãà, óëàð ýñà æèíñèé ùóæàé-
ðàëàðãà àéëàíàäè.

Óçî= éèëëàð äàâîìèäà þêñàê ùàéâîíëàð - ìîëëþñêàëàð, áû-
\èìî¸=ëèëàð, íèíàòàíëèëàð, óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà áèðëàì÷è
æèíñèé ùóæàéðàëàð æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã ÿãîíà ìàíáàèìè
¸êè êåéèí÷àëèê ñîìàòèê ùóæàéðàëàðäàí ùîñèë áûëàäèìè? äå-
ãàí ìóíîçàðàëè ñàâîë òóðàðäè. Áó ñàâîëãà òàæðèáà éûëè áèëàí,
ÿúíè áèðëàì÷è ãîíîöèòíè éû=îòèø áèëàí æàâîá òîïèëäè. Æóì-
ëàäàí, íóðëàíòèðèø éûëè áèëàí ùàøàðîòëàð òóõóì ïëàçìàñè-

19-ðàñì. Öèêëîïëàð ðèâîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷èäà æèíñèé ùó-
æàéðàëàðíèíã øàêëëàíèøè (Ý.Øàðíèî-Êîòòîí, 1968 áûéè÷à).
1-9- óðó\ëàíãàí òóõóì ùóæàéðà ðèâîæëàíèøèíèíã áîñ=è÷ëàðè; ý-ýêòîñî-
ìàëàð; ï-áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðà.
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íèíã âà =óøëàð òóõóìèíèíã ãîíîöèò =èñìèíè íîáóä =èëèø ìóì-
êèí. Øóíäàí êåéèí ýìáðèîí ðèâîæëàíàäè, àììî ãîíîöèò ðè-
âîæëàíìàéäè. Áèðëàì÷è ãîíîöèò êû÷èðèá ûòêàçèëãàíäà âà ðå-
öèïèåíòíèíã ãîíîöèòè îëèá òàøëàíãàíäà, ðåöèïèåíòäà äîíîð-
íèíã ãîíîöèòè ðèâîæëàíãàí.

Áó òàæðèáàëàðäàí ìàúëóì áûëèøè÷à, óìóðò=àëèëàðäà âà óìóð-
ò=àñèçëàðäà (áóëóòëàð, êîâàêè÷ëèëàð, ÿññè âà ùàë=àëè ÷óâàë÷àí-
ãëàðäàí òàø=àðè) áèðëàì÷è ãîíîöèòëàðíèíã ÿãîíà ìàíáàè ðè-
âîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ïàéäî áûëàäè. Áîø=à÷à àé-
òãàíäà, ýìáðèîí ùóæàéðàëàðè ðèâîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè äàâ-
ðëàðèäà æèíñèé âà ñîìàòèê ùóæàéðàëàðãà àæðàëàäè. Àììî áàú-
çè îëèìëàð ùîçèðãà÷à ãîíîöèòëàð (æóìëàäàí áàëè=ëàðäà) ðè-
âîæëàíèøíèíã êåéèíãè áîñ=è÷ëàðèäà ãîíàäàíèíã ýïèòåëèé ùó-
æàéðàëàðèäàí ïàéäî áûëàäè, äåãàí ôèêðëàðíè àéòìî=äà.

Áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðàíèíã ìèãðàöèÿñè. Æèíñèé
ùóæàéðàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè óçî= äàâîì ýòàäè. Ùàììà ùàé-
âîíëàðäà ãîíàäàëàð ãîíîöèòëàðäàí êåéèí ïàéäî áûëàäè. Áèð-
ëàì÷è ãîíîöèòëàð ìóñòà=èë ùàðàêàòëàíèø, ÿúíè ìèãðàöèÿ
=èëèø =îáèëèÿòèãà ýãà. Òîâó= ýìáðèîíèíèíã ãîíîöèòëàðè ûç
éûëèíèíã ìàúëóì =èñìèíè =îí îð=àëè, =îëãàí =èñìèíè ôàîë
ùàðàêàòëàíèá áîñèá ûòàäè (20-ðàñì).

Ôðàíöóç ýìáðèîëîãëàðè Ý. Âîëüô âà Ô. Äþáóà ìàúëóìîòëà-
ðèãà êûðà, ãîíîöèòëàðíèíã ùàðàêàòëàíèøèãà ãîíàäàäàí àæðà-
ëàäèãàí êèì¸âèé ìîääàëàð èæîáèé òàúñèð ýòàäè. Àììî áó õå-
ìîòàêñèñ ùîäèñàñè ¸êè ùàðàêàòëàíèøíèíã îääèé ôàîëëàøòè-
ðèøè ýêàíëèãè ùîçèð÷à íîìàúëóì.

Äàñòëàá ãîíîöèòëàð ñîíè ýìáðèîíäà êàì áûëàäè. Ãîíîöèò
ãîíàäàãà ûðíàøèá îëãàíäàí êåéèí èíòåíñèâ áûëèíàäè âà ñîíè
îðòàäè. Ñàìåö (ýðêàê) âà ñàìêà (óð\î÷è) æèíñèé áåçèíèíã ðè-
âîæëàíèøè äàâðèäà ãîíîöèòíèíã æîéëàøèøè ôàð=ëàíàäè. Ãî-
íàäàíèíã æèíñãà áî\ëè= ùîëäà ðèâîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè äàâ-
ðèäà ãîíîöèò ýðêàêëèê óðó\ êàíàëèíèíã è÷èãà, óð\î÷èëèê æèí-
ñèé áåçèíèíã òàø=àðèñèäà æîéëàøàäè. Ýìáðèîí æèíñèíè ãèñ-
òîëîãèê æèùàòäàí àíè=ëàø ìóìêèí áûëãàí äàâðäàí áîøëàá ãî-
íèéëàðíè ñïåðìàòîãîíèé ¸êè îîãîíèé äåá àòàëàäè. Ãîíîöèò-
íèíã ãîíèéãà àéëàíèøè áèð =àí÷à ûçãàðèøëàð òóôàéëè àìàëãà
îøàäè, æóìëàäàí, óëàð éèðèêëàøàäè, þìàëî= øàêëíè îëàäè,
àì¸áàñèìîí ùàðàêàòè éû=îëàäè, èíòåíñèâ êûïàÿäè.

Êåéèí÷àëèê îîãîíèéëàðíèíã áûëèíèøè òûõòàéäè. Áó äàâðãà
êåëèá òóõóìäîíäà îîãîíèéëàðíèíã ìàúëóì çàõèðàñè òûïëàíàäè.
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Óëàðíèíã  îç =èñìè åòèëãàí òóõóì ùóæàéðàãà àéëàíàäè, êûï
=èñìè íîáóä áûëàäè ¸êè äåãåíåðàöèÿãà ó÷ðàéäè. Ùèñîáëàðãà
=àðàãàíäà, 5 îéëèê îäàì  ýìáðèîíèäà 6800000, òó\èëèø îëäèäàí
1 ìëí, 7 ¸øäà 300000 îîãîíèé áûëàäè. Îîãîíèéëàð ñîíèíèíã
îðòèøè ùàð õèë ùàéâîíëàðäà ùàð õèë ìóääàòëàðäà òûõòàéäè.
Ìàñàëàí, ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà áó æàðà¸í òó\èëèøãà÷à, áàúçè ùàé-
âîíëàðäà òó\èëèøäàí êåéèí òûõòàéäè, áàúçè òóáàí ïðèìàòëàðäà
îîãîíèéëàð æèíñèé âîÿãà åòãàíäà ùàì êûïàÿäè.

Ñïåðìàòîãîíèéëàðíèíã êûïàéèøè, àêñèí÷à áóòóí æèíñèé
âîÿãà åòãàí äàâð äàâîìèäà óçëóêñèç (èññè==îíëè ùàéâîíëàðäà)
¸êè ìàâñóìèé (ñîâó==îíëè ùàéâîíëàðäà) ñîäèð áûëàäè.

Ãàìåòîãåíåçíèíã êåéèíãè áîñ=è÷ëàðèäà ñïåðìàòîãîíèéëàð
âà îîãîíèéëàð ìóðàêêàá ûçãàðèøëàðäàí êåéèí åòèëãàí æèíñèé
ùóæàéðàëàð-ñïåðìàòîçîèä âà òóõóì ùóæàéðàãà àéëàíàäè. Áó

20-ðàñì. Áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðàíèíã ïàéäî áûëèøè âà óíèíã ãîíàäàãà
ìèãðàöèÿñè (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
1-ñàðè=ëèê õàëòàñèíèíã ýêòîäåðìàñèäàí áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðàëàð-
íèíã ïàéäî áûëèøè; 2-áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã ìèãðàöèÿñè;
3- áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã ãîíàäàãà æîéëàøóâè; 4-ýìáðèîíàë
áóéðàê; 5-ìèîòîì; 6-äîðñàë òóò=è÷; 7-àîðòà; 8-õîðäà; 9-ðèâîæëàíà¸òãàí
îð=à ìèÿ.
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æàðà¸íëàð ùóæàéðà ÿäðîñè âà öèòîïëàçìàñèäà êûïëàá ûçãà-
ðèøëàð ñîäèð áûëèøè áèëàí àìàëãà îøàäè âà îîãîíèé ùàìäà
ñïåðìàòîãîíèé ìîðôîëîãèê âà ôèçèîëîãèê æèùàòäàí ýðêàêëèê
âà óð\î÷èëèê æèíñèé ùóæàéðàëàðèãà àéëàíàäè. Áó ûçãàðèøëàð
=óéèäàãèëàðäèð:

1. Ðèâîæëàíà¸òãàí òóõóì ùóæàéðàäà êûïëàá ìàêðîìîëåêóëà,
ñóáùóæàéðàâèé âà îçè= ìîääàëàð ñèíòåçëàíàäè âà êèðàäè. Àíà
øó ìîääàëàð ùèñîáèäàí òóõóì ùóæàéðà êàòòàëàøàäè, øàêëëà-
íà¸òãàí ñïåðìàòîçîèääà öèòîïëàçìà óìóìàí éû=îëàäè âà áàúçè
ìîääàëàð ñèíòåçëàíàäè.

2. Æèíñèé ùóæàéðàëàð ðèâîæëàíèøè äàâðèäà ìåéîç áûëè-
íèø ñîäèð áûëàäè. Óíèíã 2 òà õóñóñèÿòè: õðîìîñîìàëàð ñîíè-
íèíã êàìàéèøè âà ãîìîëîãèê õðîìîñîìàëàðäà ãåíëàð ðåêîìáè-
íàöèÿñè ñîäèð áûëàäè.

3. Åòèëãàí æèíñèé ùóæàéðàëàðäà óëàðíè òàøêèë ýòóâ÷è ìîä-
äàëàð øàêëè âà ôóíêöèÿñèãà =àðàá =àéòà òà=ñèìëàíàäè.

Æèíñèé îðãàíëàðíèíã òóçèëèøè

 Æèíñèé ùóæàéðà âà æèíñèé ãîðìîí èøëàá ÷è=àðóâ÷è áåç-
ëàð æèíñèé áåçëàð ¸êè ãîíàäàëàð äåá àòàëàäè. Ãîíàäà ãðåê÷à
gonao - òó\óâ÷è, òó\äèðóâ÷è, äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè.

Áóëóòëàðíèíã êûï÷èëèãè ãåðìàôðîäèò áûëèá, áàúçè òóðëàðè
àéðèì æèíñëèäèð. Áóëóòëàðíèíã àéðèì æèíñëèëàðèíèíã áèðè
ôà=àò òóõóì õóæàéðà, áîø=àñè ôà=àò ñïåðìàòîçîèä ùîñèë
=èëàäè. Áóëóòëàðíèíã æèíñèé áåçëàðè áûëìàéäè. Óëàðäà æèíñèé
ùóæàéðàëàð ìåçîãëèÿäàãè àðõåîöèòëàðäàí ùîñèë áûëàäè.
Ñïåðìàòîçîèä ñóâãà ÷è=èá, =ûøíè êîëîíèÿäàãè òóõóì ùóæàéðàãà
êèðàäè âà óðó\ëàíèø ñîäèð áûëàäè.

Êîâàêè÷ëèëàðíèíã ùàì êûï÷èëèê òóðëàðè ãåðìàôðîäèò
áûëèá, ÷ûíòàêñèìîí æèíñèé áåçëàðè ýíòîäåðìàäà, áàúçè
òóðëàðèäà ýêòîäåðìà âà ìåçîãëèÿ ûðòàñèäà æîéëàøãàí.

Êèïðèêëè ÷óâàë÷àíãëàðíèíã ýðêàêëèê æèíñèé îðãàíëàðè
êûïëàá óðó\äîíëàðäàí èáîðàò áûëèá, óëàðäàí óðó\ îëèá ÷è=óâ÷è
êàíàëëàð áîøëàíàäè. Áó êàíàëëàð éè\èëèá, èêêèòà óðó\ êàíàëèíè
ùîñèë =èëàäè. Óðó\ êàíàëèíèíã êåíãàéãàí æîéè óðó\ ñà=ëîâ÷è
õàëòà äåéèëèá, óíèíã îõèðè æèíñèé =ûøèëèø îðãàíè áèëàí
áèðëàøãàí.

Óð\î÷èëèê æèíñèé îðãàíëàðè áèð æóôò òóõóìäîíäàí èáîðàò.
Òóõóìäîíëàðäàí áèð æóôò òóõóì éûëè áîøëàíèá, óëàð áèðëàøàäè
âà æèíñèé =ûøèëèø îðãàíèíèíã ¸íèäàí òàø=àðèãà î÷èëàäè.
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Æóôò òóõóì éûëè êàíàëèãà êûïëàá ñàðè=ëèê áåçèäàí ñàðè=
ùóæàéðà =óéèëàäè âà óëàð çàõèðà ìîääàãà áîé áûëàäè.

Òðåìàòîäëàðíèíã æèíñèé îðãàíëàðè æóäà ìóðàêêàá
òóçèëãàí. Òàø=è æèíñèé òåøèê îðãàíèçìíèíã ùàð õèë =èñìèäà
æîéëàøãàí. Ýðêàêëèê âà óð\î÷èëèê æèíñèé òåøèãè áèðëàøèá,
óìóìèé æèíñèé êëîàêàíè ùîñèë =èëàäè. Áàúçèëàðèäà 2 òà ñûð\è÷
ûðòàñèäà 2 òà æèíñèé òåøèê ̧ íìà-¸í æîéëàøãàí áûëèøè ìóìêèí
(21-ðàñì).
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21-ðàñì. Òðåìàòîäëàð æèíñèé îðãàíëàðèíèíã òóçèëèøè (Æ.Ñìèò, 1956
áûéè÷à).

1-î\èç ñûð\è÷è; 2-òîìî=; 3-=èçèëûíãà÷; 4-æèíñèé òåøèê; 5-=îðèí ñûð\è÷;
6-ñàðè=ëèê áåçè; 7-ëàóðåðîâ êàíàëè; 8-îîòèï; 9-ñàðè=ëèê êàíàëè; 10-è÷àê
òàðìî\è; 11-óðó\äîí; 12- àéèðóâ õàëòàñè; 13-áà÷àäîí; 14-óðó\ éûëè; 15-ïû÷î=
áåçè; 16-óðó\ =àáóë =èëóâ÷è õàëòà; 17-òóõóìäîí; 18-=ûøèëèø îðãàíè.
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Ýðêàêëèê æèíñèé áåçëàðè 2 òà, 1 òà, áàúçàí êûï óðó\äîíëàðäàí
èáîðàò. Óíèíã ùàð áèðèäàí óðó\ éûëëàðè áîøëàíèá, óëàð
=ûøèëèá, ÿãîíà óðó\ éûëèíè ùîñèë =èëàäè. Óðó\ éûëè ûç éûëèäà
áèð íå÷òà óðó\ õàëòàñèíè ùîñèë =èëàäè. Óðó\ éûëè óðó\ ñà=ëîâ÷è
õàëòà áèëàí òóãàéäè. Óðó\ õàëòàñèäàí =ûøèëèø îðãàíè öèððóñ
áîøëàíàäè. Öèððóñ ìóñêóëëè æèíñèé õàëòà áóðñàäà æîéëàøãàí.
Áóðñàäà áèð ùóæàéðàëè ïðîñòàòà áåçëàðè ùàì æîéëàøãàí.

Óðó\äîí îâàë, àéëàíà øàêëäà áûëàäè. Óðó\ éûëèäà êèïðèêëè
ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè, òàø=àðèñèäà ìóñêóëëàð æîéëàøãàí.

Æèíñèé áóðñàäà óðó\ ñà=ëîâ÷è õàëòà, ïðîñòàòà áåçè, óðó\
õàëòà, öèððóñ æîéëàøãàí. Áàúçè òóðëàðèäà æèíñèé áóðñà éû=.
Óìóìàí, áóðñà æèíñèé =ûøèëèø âà=òèäà óð\î÷è èíäèâèäíè
óøëàá òóðèø âàçèôàñèíè áàæàðàäè.

Óð\î÷èëèê æèíñèé îðãàíëàðè íèñáàòàí ìóðàêêàá òóçèëãàí
áûëèá, îîòèïãà òóõóìäîí, ëàóðåðîâ êàíàëè, ìåëèñ òàíà÷àñè,
ñàðè=ëèê áåçè, óðó\ =àáóë =èëóâ÷è õàëòà, áà÷àäîí (=èí) î÷èëàäè.
Òóõóìäîí àñîñàí  áèòòà áûëèá, îâàë, àéëàíà øàêëäà áûëàäè. Òóõóì
éûëè =èñ=à âà âîðîíêàñèìîí áûëèá, =èñ=àðóâ÷è ìóñêóëäàí
èáîðàò. Áó ìóñêóëëàðíèíã =èñ=àðèøè òóôàéëè òóõóì îîòèïãà
÷è=àäè. Òóõóì éûëè êèïðèêëè ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè áèëàí
=îïëàíãàí.

Ìåëèñ òàíà÷àñè æóäà êûïëàá áèð ùóæàéðàëè áåçëàðäàí èáîðàò
áûëèá, óíèíã éûëè ùàì îîòèïãà =óéèëàäè.

Ëàóðåðîâ êàíàëè ùàì îîòèïãà =óéèëàäè. Áó êàíàëíèíã
âàçèôàñè ùà=èäà 2 õèë ôèêð áîð: 1. Áó êàíàë =èí âàçèôàñèíè
áàæàðàäè. ×óíêè áà÷àäîí óðó\ëàíãàí òóõóì áèëàí òûëèá,
=ûøèëèøãà âà ñïåðìàòîçîèäíèíã óðó\ õàëòàñèãà ûòèøèãà éûë
=ûéìàéäè. 2. Áó êàíàë îðòè=÷à ñàðè=ëèê ìîääàñèíè òàø=àðèãà
÷è=àðàäè. ×óíêè îðòè=÷à ñàðè=ëèê òóõóì ùîñèë áûëèøèãà
ùàëà=èò áåðàäè.

Óðó\ =àáóë =èëóâ÷è õàëòà æèíñèé =ûøèëãàí ïàéòäà
àëìàøòèðèá îëèíãàí ñïåðìàòîçîèäíè ûçèäà ñà=ëàéäè.

Ñàðè=ëèê áåçè è÷àê àòðîôèäà æîéëàøàäè âà êûïëàá àëîùèäà
ôîëëèêóëàëàðäàí èáîðàò. Ñàðè=ëèê áåçè æóôò, òî= áûëèøè
ìóìêèí. Ñàðè= áåçèíèíã éûëè áèëàí ñàðè=ëèê îîòèïãà ÷è=àäè.
Óíäàí òóõóì ïûñòè ùîñèë áûëàäè âà áèð =èñìè òóõóì ó÷óí
îçó=à ùèñîáëàíàäè.

Áà÷àäîí óçóí íàéñèìîí êàíàëäàí èáîðàò áûëèá, îîòèïäàí
áîøëàíàäè âà òàø=è æèíñèé òåøèê áèëàí òóãàéäè. Îîòèïäàí
áîøëàíãàí áà÷àäîí áèð =àí÷à áóðèëèøëàð ùîñèë =èëàäè âà
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øóíäàé =èëèá óçàÿäè. Áàúçè òóðëàðèäà áà÷àäîí áóòóíëàé
áûëìàéäè. Óíäà îîòèï ìåòðàòåðìãà ÿúíè áà÷àäîííèíã îõèðèãà
òóòàøàäè. Ó ìóñêóë áèëàí =îïëàíãàí áûëàäè.

Òðåìàòîäëàðíèíã áà÷àäàîíè èêêèòà âàçèôàíè áàæàðàäè: 1.
Óðó\ëàíãàí òóõóìíè ñà=ëàéäè âà åòèëãàíëàðèíè òàø=àðèãà
÷è=àðàäè. Øóíäàé =èëèá, áà÷àäîí âàçèôàñèíè áàæàðàäè. 2. ̈ ø
èíäèâèäëàðäà ñïåðìàíè =àáóë =èëèø âà óðó\ =àáóë =èëóâ÷è
õàëòàãà ûòêàçèø, ÿúíè =èí âàçèôàñèíè áàæàðàäè.

Íåìàòîäëàðíèíã æóäà êûï÷èëèãè àéðèì æèíñëè áûëèá,
óëàðäà æèíñèé äèìîðôèçèì ùîäèñàñè ÿõøè ðèâîæëàíãàí.
Ýðêàêëàðèíèíã áûéè êàëòàðî=, äóìè ãàæàêñèìîí =àéèðèëãàí,
èíãè÷êàðî= áûëàäè. Ýðêàêëèê æèíñèé îðãàíëàðè áèð æóôò óçóí
èïñèìîí óðó\äîí, óðó\ éûëè, óðó\ ïóôàãè, ìóêóëëè óðó\ ñî÷óâ÷è
êàíàë, ñïèêóëà âà ̧ ðäàì÷è îðãàíëàð (ðóëåê, áóðñà) äàí èáîðàò.
Ñïèêóëà õèòèíäàí òóçèëãàí áûëèá, êûïèí÷à áèð æóôò áûëàäè.
Óð\î÷èñè áèëàí =ûøèëãàíäà ñïèêóëà îð=àëè ñïåðìàòîçîèä
óð\î÷èñè =èíèãà ûòàäè. Ðóëåê ñïèêóëà ùàðàêàòèíè áîø=àðàäè.
Áóðñà óð\î÷èñèíè óøëàá òóðèø âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Áàúçè
òóðëàðèäà áóðñà áûëìàñëèãè ùàì ìóìêèí. Íåìàòîäëàðäà
ñïåðìàòîçîèä àì¸áàñèìîí òóçèëèøãà ýãà áûëèá, áîø=à ùàììà
ùàéâîíëàðíèíã ñïåðìàòîçîèäèäàí ôàð= =èëàäè. Áóëàðíèíã
ñïåðìàòîçîèäè ýðêèí àì¸áàñèìîí ùàðàêàòëàíà îëàäè.

Óð\î÷èëèê æèíñèé îðãàíëàðè áèð æóôò óçóí èïñèìîí
òóõóìäîí, òóõóì éûëëàðè, áà÷àäîí âà =èíäàí èáîðàò. Áà÷àäîí
äåâîðè êûïëàá ìóñêóëëè âà áåçëè ùóæàéðàëàðäàí èáîðàò. Òóõóì
ùóæàéðàíèíã óðó\ëàíèøè âà òóõóì ïûñòèíèíã øàêëëàíèøè
áà÷àäîíäà àìàëãà îøàäè.

Ñêðåáíèëàð àéðèì æèíñëè, ñàìêàëàðèíèíã  æóôò òóõóìäîíè
ëèãàìåíò è÷èäà æîéëàøãàí. Óíäàí òóõóì éûëè áîøëàíàäè.
Ðèâîæëàíèøíèíã áîøëàí\è÷ áîñ=è÷ëàðèäà òóõóìäîí ëèãàìåíò
è÷èäà ̧ êè òàíà áûøëè\èäà ýðêèí þðàäèãàí òóõóì ùóæàéðàëàðèãà
áûëèíèá êåòàäè. Òóõóì ÷è=àðóâ÷è êàíàë ûçèãà õîñ òóçèëèøäàãè
êîìïëåêñäàí èáîðàò áûëèá,  îíàëèê =ûí\èðî\è (äåâîðè ìóñêóëäàí
òóçèëãàí áûëèá, ëèãàìåíòäàí ̧ êè òàíà áûøëè\èäàí áîøëàíàäè),
òóõóì éûëè, áà÷àäîí âà =èíäàí èáîðàò. Àíè=ëàíèøè÷à, îíàëèê
=ûí\èðî\è åòèëãàí òóõóìëàðíè  àæðàòèá, òóõóì éûëèãà ûòêàçàäè.
Åòèëìàãàí òóõóìëàð ìàõñóñ âåíòðàë òåøèê îð=àëè ëèãàìåíòãà
¸êè òàíà áûøëè\èãà =àéòàðèá þáîðèëàäè. +èí ãàâäàíèíã
îõèðèäàí òàø=àðèãà î÷èëàäè.
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Ýðêàêëèê æèíñèé îðãàíëàðè óðó\äîí, óðó\ éûëè öåìåíò áåçè,
æèíñèé áóðñà âà =ûøèëèø îðãàíèäàí èáîðàò. Óðó\äîíè øàðñèìîí
øàêëäà áûëèá, èêêèòà áûëàäè. Óëàð îëäèí - êåéèí áûëèá,
ëèãàìåíòíèíã è÷èäà æîéëàøãàí. Ïîòîëîãèê æàðà¸íëàð ïàéòèäà
óðó\äîí áèòòà áûëèøè ùàì ìóìêèí. Óðó\äîí àêàíòîöåôàë
ëè÷èíêàëèê äàâðèäà îðàëè= õûæàéèí îðãàíèçìèäà øàêëëàíà
áîøëàéäè. Óðó\äîíäàí óðó\ éûëè áîøëàíèá, ïåíèñãà åòìàñäàí
êåíãàéèá, óðó\ õàëòàñèíè ùîñèë =èëàäè. Óðó\äîí àòðîôèäà öåìåíò
áåçè äåãàí áåç áûëàäè. Óíèíã øàêëè íîêñèìèîí, íàéñèìîí ¸êè
êóðòàêñèìîí áûëàäè, ñîíè 3,4,6,8, òà áûëèøè ìóìêèí âà áó ñîí
àâëîäíèíã áåëãèñè ùèñîáëàíàäè. Öåìåíò áåçè ìàõñóñ êàíàë îð=àëè
ïåíèñãà êåëèá =óéèëàäè.  Áó áåç ̧ ïèø=î= ñåêðåò èøëàá ÷è=àðàäè,
áó ñåêðåò æèíñèé =ûøèëèøäàí êåéèí óð\î÷è æèíñèé òåøèãèíèíã
î\çèíè áåêèòèá òàøëàéäè. Âàí Êëèâ (1949) öåìåíò áåçèíèíã ó÷òà
òóðèíè ôàð=ëàéäè: 1. Ñèíöèòèàë öåìåíò áåçè êûï  ÿäðîëè áûëàäè.
2. Êûï öåìåíò áåçè ùàð áèðè áåçäà áèòòà ÿäðî áûëàäè âà ùàð áèð
àëîùèäà êàíàëãà ýãà. 3. Êûï öåìåíò áåçè ùàð áèð áåç êàïñóëàãà
ûðàëãàí âà ÿäðî ýëåìåíòëàðè áûëàäè. ¨ïèø=î= ñåêðåò èøëàá
÷è=àðàäè. Ýíã ñîääà òóçèëèøãà ýãà áûëãàíè ñèíöèòèàë öåìåíò
áåçè áûëèá, óíäàí áîø=à òèïäàãè áåçëàð òàðà==èé ýòàäè.

+ûøèëèø îðãàíè - ïåíèñ ìóñêóëäàí èáîðàò áûëèá, áóðñà
àòðîôèäà æîéëàøãàí. Áóðñà ìóñêóëäàí èáîðàò. Áóðñà =ûøèëèø
äàâðèäà ñàìêàíè óøëàá òóðèø  âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Øó ïàéò
ïåíèñ îð=àëè óðó\ óð\î÷è æèíñèé éûëëàðèãà ûòàäè âà öåìåò
áåçèäàí ùàì ñåêðåò èøëàá ÷è=àðèëèá, ïåíèñ îð=àëè  óð\î÷èãà
ûòàäè âà óð\î÷è  æèíñèé òåøèãèíè áåêèòèá, óðó\íèíã =àéòèá
÷è=èøèãà  éûë =ûéìàéäè.

Ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàðäàí  ̧ ì\èð ÷óâàë÷àíãèíèíã æèíñèé
îðãàíëàðè 9-15 - ñåãìåíòëàðäà æîéëàøãàí áûëèá, óëàð
ãåðìàôðîäèòäèð. 10-11 - ñåãìåíòëàðäà 2 æóôò óðó\äîí ìàõñóñ
êàïñóëàäà æîéëàøãàí âà óëàðäà 3 æóôò óðó\ õàëòàñè áûëàäè.
Ñïåðìàòîçîèä êàïñóëàäàí óðó\ õàëòàñèãà òóøàäè. Óðó\ õàëòàñèäà
ñïåðìàòîçîèä åòàëàäè âà =àéòàäàí óðó\ êàïñóëàñèãà ûòàäè. Óíäàí
óðó\ êàíàëè îð=àëè 15-ñåãìåíòãà êåëàäè (22-ðàñì).

Óðó\î÷èëèê æèíñèé ñèñòåìàñè 1 æóôò æóäà êè÷èê
òóõóìäîíäàí èáîðàò áûëèá, 13-ñåãìåíòäà æîéëàøãàí. Óíäàí
áîøëàíàäèãàí âîðîíêàñèìîí òóõóì éûëè 14-ñåãìåíòãà î÷èëàäè.
Áóíäàí òàø=àðè, óð\î÷èëèê æèíñèé ñèñòåìàñèãà 9-10-ñåãìåíòäà
æîéëàøãàí 2 æóôò óðó\ =àáóë =èëóâ÷è õàëòà ùàì êèðàäè. Óíäà
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2 òà èíäèâèä =ûøèëãàíäà, áèð-áèðèãà àëìàøòèðèá îëèíãàí
ñïåðìàòîçîèä ñà=ëàíàäè.

Áåëáî\íè ùîñèë =èëàäèãàí 32-37-ñåãìåíòëàð æèíñèé
îðãàíëàð ñèñòåìàñèãà êèðàäè. ×óíêè óíèíã ñåêðåòèäàí ïèëëà
ùîñèë áûëàäè.

Ìîëëþñêàëàðäàí =îðèí î¸=ëèëàð ñèíôèíèíã
îëäæàáðàëèëàð êåíæà ñèíôè âàêèëëàðè àéðèì æèíñëè, îð=à
æàáðàëèëàð âà ûïêàëèëàð êåíæà ñèíôëàðè âàêèëëàðè
ãåðìàôðîäèò ùàéâîíëàðäèð. Óëàðíèíã æèíñèé áåçëàðè òî=
áûëèá, ûçèíèíã ÷è=àðèø êàíàëè áûëìàéäè (23-ðàñì). Æèíñèé
ùóæàéðàëàð ûíã áóéðàêêà ÷è=àäè. Ãåðìàôðîäèòëàðèäà (òîê
øèëëè= =óðòèäà) æèíñèé îðãàíëàðè ìóðàêêàá òóçèëãàí áûëèá,
áèòòà ãåðìàôðîäèò áåçäàí èáîðàò. Áó áåç ùàì ñïåðìàòîçîèä,
ùàì òóõóì ùóæàéðà èøëàá ÷è=àðàäè. Áåçäàí áèòòà ãåðìàôðîäèò
êàíàë áîøëàíèá, óíèíã êåíãàéãàí æèíñèé ÷ûíòàê÷àñèäà
óðó\ëàíèø ñîäèð áûëàäè. Áó óìóìèé êàíàë èêêèãà áûëèíèá, óçóí
òóõóì éûëè, êàëòà óðó\ éûëèíè ùîñèë =èëàäè. Òóõóì éûëèãà î=ñèë
áåçèäàí ñåêðåò =óéèëàäè, óíäàí òóõóìíèíã ïûñòè ùîñèë áûëàäè.
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22-ðàñì. ¨ì\èð ÷óâàë÷àíãè æèíñèé îðãàíëàðèíèíã òóçèëèøè
(Ï. Ãåññå, 1859 áûéè÷à).

1-ýïèäåðìèñ; 2-õàë=àñèìîí ìóñêóë; 3-ñèëëè= ìóñêóë; 4- äèññåïèìåíò;
5-óðó\ õàëòàñè; 6-óðó\ =àáóë =èëóâ÷è õàëòà; 7-óðó\äîí; 8-óðó\äîí êàïñóëàñè;
9-ýðêàêëèê æèíñèé âîðîíêàñè; 10-óðó\ éûëè; 11-òóõóìäîí; 12-óð\î÷èëèê
æèíñèé âîðîíêàñè; 13-óð\î÷èëèê æèíñèé òåøèãè; 14-ýðêàêëèê æèíñèé
òåøèãè; 14-òóõóì õàëòàñè.
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Êåéèí òóõóì éûëè =èíãà, =èí ýñà æèíñèé êëîàêàãà î÷èëàäè. +èíãà
óðó\ =àáóë =èëóâ÷è õàëòà éûëè î÷èëàäè, óíäàí ñïåðìà êåëàäè.
Øóíèíãäåê, =èíãà òóõóì ïûñòèíè ùîñèë =èëàäèãàí ñåêðåò èøëàá
÷è=àðàäèãàí áåç ùàì î÷èëàäè. +èíãà «ñåâãè û=ëàðè õàëòàñè»
ùàì î÷èëàäè. Áó û=ëàð îùàêëè èãíàëàðäàí èáîðàò áûëèá, =ûøèëèø
îëäèäàí áèð-áèðèãà îòàäè. Óëàð =ûç\àëèø ùîñèë =èëàäè. Óðó\
éûëè óðó\ õàëòàñèãà, ïåíèñãà âà æèíñèé êëîàêàãà êåëàäè. Óðó\
êàíàëèãà óçóí =àì÷èñèìîí áåç î÷èëàäè.  Óíäàí àæðàëãàí ñåêðåò
ñïåðìàòîçîèääàí ñïåðìàòîôîðà ùîñèë =èëàäè. Áàúçè ìîëëþñêàëàð
(òîê øèëëè= =óðòè) =ûøèëèøäà áèð-áèðèíè óðó\ëàíòèðàäè.
Áàúçèëàðèäà (ãåðìàôðîäèòëàðèäà) áèòòà  èíäèâèä ñàìêà ̧ êè ñàìåö
âàçèôàñèíè áàæàðàäè.

Áû\èìî¸=ëèëàðäàí =èñ=è÷áà=àñèìîíëàðíèíã ýðêàêëèê
æèíñèé îðãàíëàðè áèòòà èêêèãà àæðàëãàí óðó\äîíäàí èáîðàò
áûëèá, óíèíã è÷êè áûøëè\è áîð. Óðó\äîíäàí 2 òà óçóí óðó\ êàíàëè
áîøëàíèá, ÷è=àðóâ òåøèãèãà ÿ=èí æîéäà óðó\ õàëòàñèíè ùîñèë =èëàäè.
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23-ðàñì. Ìîëëþñêàëàð æèíñèé îðãàíëàðèíèíã òóçèëèøè (Ê. Êëàóñ, 1873
áûéè÷à).

1-óðó\ éûëè; 2-òóõóìäîí; 3-î=ñèë áåçè; 4-óðó\ =àáóë =èëóâ÷è õàëòà; 5-
áà÷àäîí; 6-óðó\äîí.
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Óð\î÷èëèê æèíñèé áåçè 1 æóôò òóõóìäàí èáîðàò áûëèá, óíäàí
êàëòà òóõóì éûëè áîøëàíàäè. Òóõóìäîííèíã óñòêè =èñìèäà
ôîëëèêóëàëàð áèëèíèá òóðàäè.

Ûðãèì÷àêñèìîíëàð àéðèì æèíñëè áûëèá, æèíñèé áåçëàðè
=îðèí =èñìèäà æîéëàøãàí. Ïðèìèòèâ òóðëàðèäà æèíñèé áåçëàð
æóôò, êûï÷èëèãèäà æèíñèé áåçëàð =ûøèëèá áèòòà áåçíè ùîñèë
=èëàäè. ×à¸íëàðíèíã ñàìåöèäà 2 òà óðó\äîí áûëñà, ñàìêàñèäà
òóõóìäîíëàðè =ûøèëèá êåòãàí. Ãîíàäàäàí äîèìî æóôò æèíñèé
êàíàë áîøëàíèá, êåéèí óëàð =ûøèëàäè âà òàø=àðèãà î÷èëàäè.

Ùàøàðîòëàðíèíã óð\î÷èëèê æèíñèé îðãàíëàðè áèð æóôò
òóõóìäîíäàí èáîðàò áûëèá, ùàð áèð òóõóìäîí áèð íå÷à íàéëàðäàí
èáîðàò (24-ðàñì). Áó íàéëàðíèíã òóõóì éûëèãà áèðëàøãàí òîìîíè
éû\îí, èêêèí÷è ó÷è ýñà èíãè÷êàëàøèá áîðàäè. Óëàðíèíã ñîíè
êûï áûëèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, ûñèìëèê áèòëàðèäà áèòòà
òóõóìäîíäà áèòòà íàé, ñóâàðàêëàðäà 16 òà, àñàëàðèëàðäà 200 ãà
ÿ=èí, òåðìèòëàðäà 2500 òà íàé áûëàäè. Òóõóìíè êûï åòèøòèðèø
òóõóìäîíäàãè òóõóì íàéëàðèíèíã ñîíèãà áî\ëè=.

Òóõóì íàéëàðèíèíã è÷êè =èñìèäà, òóõóì éûëèãà ÿ=èí æîéèäà
áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðàëàð æîéëàøãàí áûëèá, óëàðäàí
îîöèòëàð åòèëàäè. Óëàðíèíã àòðîôèíè ôîëëèêóëÿð ùóæàéðàëàð
ûðàá îëãàí áûëàäè. Æèíñèé ùóæàéðàëàð åòèëèøè áèëàí óëàðíèíã
ûðíèíè áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðàëàð ýãàëëàéäè. Îîöèòëàðíèíã
ûðòàñèäà ñàðè=ëèê ìîääàñè æîéëàøãàí áûëèá, óëàð òóõóìíè îçè=
ìîääàëàð áèëàí áîéèòàäè.

Òóõóì 2 òà òóõóìäîíäàí òóõóì éûëè îð=àëè ïàñòãà òóøàäè. Èêêèòà
òóõóì éûëè áèðëàøèá áèòòàãà àéëàíàäè. Òóõóì éûëèíèíã áèðëàøãàí
æîéèãà =ûøèì÷à áåçíèíã ñåêðåòè =óéèëàäè. Áó ñåêðåòäàí òóõóìíèíã
ïûñòè, ñóáñòðàòãà òóõóìíè ¸ïèøòèðóâ÷è ìîääàëàð ùîñèë áûëàäè.
Áóíäàí òàø=àðè, áó åðãà óðó\ =àáóë =èëóâ÷è õàëòàíèíã éûëè ùàì
î÷èëàäè. Óðó\ =àáóë =èëóâ÷è õàëòàíèíã è÷èäà, óð\î÷è ùàøàðîò
ýðêàãè áèëàí =ûøèëãàíäà ñïåðìàòîçîèäíè 4-5 éèëãà÷à, áàúçèëàðè
óìð áûéè ñà=ëàéäè. Óðó\ õàëòàñè áûëìàãàí ùàøàðîòëàðäà
(ñóâàðàêëàðäà) ñïåðìà òû\ðèäàí-òû\ðè áà÷àäîíãà òóøàäè.

Óð\î÷èëàðèäà òóõóì =ûéãè÷ 8-9 áû\èìëàðäà æîéëàøãàí.
Ýðêàêëèê æèíñèé îðãàíëàðè áèð æóôò óðó\äîí, óðó\ éûëè,

óðó\ õàëòàñè, =ûøèëèø îðãàíèäàí èáîðàò. Ýðêàêëàðèäà ùàì
=ûøèì÷à áåç áûëèá, óíäàí àæðàëàãàí ñåêðåò ñïåðìàòîôîðà ùîñèë
áûëèøèäà =àòíàøàäè. Ñïåðìàòîçîèä ñïåðìàòîôîðà ùîëèäà òóõóì
ùóæàéðà áèëàí =ûøèëãóí÷à ñà=ëàíàäè.
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Íèíàòàíëèëàðäàí äåíãèç òèïðàòèêàíëàðè àëîùèäà æèíñëè
áûëèá, ̧ ø èíäèâèäëàðèíèíã îð=à è÷àãè àòðîôèäà êûïëàá æèíñèé
ùàë=àëàð áûëàäè. Êåéèí÷àëèê áó ùàë=àëàð äèôôåðåíöèàëëàøèá,
5 òà õàë=àñèìîí òóõóìäîí ¸êè óðó\äîíãà àéëàíàäè. Óëàðäàí
÷è=àðóâ êàíàëëàðè áîøëàíèá, 5 òà æèíñèé ïëàñòèíêàãà êåëàäè.
Óíäàí æèíñèé ùóæàéðàëàð ñóâãà ÷è=èá óðó\ëàíàäè.

Áàëè=ëàðíèíã ñàìêàñèäà áèð æóôò òóõóìäîí áûëèá, óëàðäàí
óçóí òóõóì éûëè áîøëàíàäè âà  áà÷àäîíãà êåëàäè. Ñàìåöëàðèäà
æèíñèé îðãàíëàð áèð æóôò óðó\äîí, óðó\äîí îðòè\è, óðó\ éûëè,
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24-ðàñì. Ùàøàðîòëàð æèíñèé îðãàíëàðèíèíã òóçèëèøè (Â.Ïîñïåëîâ,
1949 áûéè÷à).

À-óð\î÷è =îðà ñóâàðàêíèíã æèíñèé îðãàíëàðè: 1-òóõóìäîíëàð; 2-òóõóì
éûëëàðè; 3-óðó\ =àáóë =èëóâ÷è õàëòà; 4-=ûøèì÷à áåç.

Á-ýðêàê =îðà ñóâàðàêíèíã æèíñèé îðãàíëàðè: 1-óðó\äîíëàð; 2-óðó\
éûëëàðè; 3-óðó\ ÷è=àðèø íàéëàðè. 4,5,6-=ûøèì÷à áåçëàð.

Â-Òóõóì íàéëàðè: 1-îîöèòëàð; 2-ôîëëèêóëàëàð; 3-òóõóìëàð.

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


óðó\ õàëòàñè âà êëîàêàäàí èáîðàò.
Àìôèáèÿëàðíèíã ñàìåöèäà áèð æóôò þìàëî= î=èø óðó\äîí

áûëèá, óíèíã óñòèäà  ̧ \ òàíà÷àñè áûëàäè. ̈ \ òàíà÷àñè óðó\äîí âà
óíäà åòèëàäèãàí ñïåðìàòîçîèä ó÷óí îçó=à ùèñîáëàíàäè. Øóíèíã
ó÷óí êóçäà óðó\äîí êè÷èê, ¸\ òàíà÷àñè ýñà éèðèê áûëàäè. Ýðòà
áàùîðäà ¸\ òàíà÷àñèíèíã äåÿðëè ùàììàñè óðó\ =ûéèø ó÷óí
ñàðôëàíàäè. Óðó\äîíäàí áîøëàíãàí êûïëàá óðó\ îëèá ÷è=óâ÷è
êàíàëëàð âîëüô êàíàëèãà ûòàäè âà óðó\ õàëòàñèäà éè\èëàäè.
Àìôèáèÿëàðäà êîïóëÿòèâ îðãàí áûëìàéäè.

Ñàìêàñèäà áèð æóôò òóõóìäîí, óíèíã óñòèäà ¸\ òàíà÷àñè
áûëàäè. Òóõóìäîííèíã ùàæìè ôàñëëàðãà =àðàá ûçãàðèá òóðàäè.
¨ç, êóç îéëàðè êè÷èê, áàùîð îéëàðè éèðèê, =îðàìòèð òóõóìëàð
áèëàí òûëà áûëàäè. Òóõóì éûëëàðè ìóñòà=èë ðàâèøäà êëîàêàãà
î÷èëàäè, âîðîíêàñèìîí ó÷è ýñà þðàê îëäè áûøëè\èãà î÷èëàäè.
Þðàê =èñ=àðãàí ïàéòäà òóõóì éûëëàðè òàíà áûøëè\èäàí òóõóìíè
ñûðèá îëàäè. Êûïàéèø îëäèäàí  òóõóì éûëèíèíã äåâîðè
=àëèíëàøàäè.

Ñóäðàëèá þðóâ÷èëàðíèíã ýðêàãèäà áèð æóôò óðó\äîí,
óðó\äîí îðòè\è, óðó\ éûëè, êîïóëÿòèâ îðãàí ìàâæóä. Óð\î÷èëàðèäà
áèð æóôò îâàëñèìîí òóõóìäîí, òóõóì éûëè áîð.

+óøëàðíèíã ýðêàãèäà áèð æóôò äóêêàêñèìîí óðó\äîí áûëèá,
êûïàéèø îëäèäàí êàòòàëàøàäè. Óðó\äîíäàí óðó\ éûëè áîøëàíèá,
êëîàêàãà ÿ=èí æîéäà óðó\ õàëòàñèíè ùîñèë =èëàäè.
Óð\î÷èëàðíèíã ÷àï òóõóìäîíè ÿõøè òàðà==èé ýòãàí áûëèá, ÷àï
òóõóì éûëè ùàì éû\îí âà ÿõøè òàðà==èé ýòãàí. Òóõóì éûëèíèíã
ó÷êè =èñìè ôàëëîïèåâ íàéè äåéèëàäè âà óíèíã è÷êè =èñìèäà
êûïëàá î=ñèë áåçëàð áûëàäè. Òóõóì éûëèíèíã êåíãàéãàí æîéè
áà÷àäîí, óíäàí êåéèí =èí âà êëîàêà æîéëàøãàí.

Ýðêàêëèê æèíñèé îðãàíëàðè ñèñòåìàñè áèð æóôò óðó\äîí,
óðó\ îëèá êåòóâ÷è íàéëàð, ïðîñòàòà áåçè, óðó\ ñà=ëîâ÷è õàëòà
âà òàø=è æèíñèé îðãàíäàí èáîðàò.

Óðó\äîí. Óðó\äîí ¸êè ìîÿê îâàëñèìîí òàíà÷àäàí èáîðàò
áûëèá, èêêèòà õóñóñèé ïàðäà áèëàí =îïëàíãàí: 1. Ñåðîç ïàðäà
ìåçîòåëèé ùóæàéðàëàðèäàí òóçèëãàí áûëèá, óðó\äîííèíã àñî-
ñèé =èñìèíè =îïëàá òóðàäè. 2. Çè÷ áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàäàí
èáîðàò áûëãàí î=ñèë ïàðäàäà =îí òîìèðëàð êûï áûëèá, ó òî-
ìèðëè ïàðäà ùàì äåá àòàëàäè. Î=ñèë ïàðäà óðó\äîííèíã áèð
òîìîíèäà =àëèíëàøàäè âà óðó\äîí îðàëè\è äåá íîìëàíàäè. Óíèíã
è÷èäà êàïèëëÿð =îí òîìèðëàð âà óðó\äîí òûðè æîéëàøãàí. Øó
îðàëè=äàí òîìèðëè ïàðäàãà =àðàá áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàäàí èáî-
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ðàò áûëãàí ðàäèàë òûñè=ëàð òàð=àëàäè. Áó òûñè=ëàð óðó\äîííè
áûëàêëàðãà àæðàòàäè. Áûëàêëàð ñîíè îäàìäà 100-250 òàãà÷à
áûëàäè. Òûñè=ëàð ýëàñòèê òîëàëàðäàí èáîðàò áûëèá, óëàðäàí
óðó\äîííè îçè=ëàíòèðóâ÷è éèðèê =îí òîìèðëàð ûòàäè (25-ðàñì).

Ùàð áèð áûëàêäà 1-2 òàäàí ýãðè-áóãðè óðó\ êàíàë÷àëàðè æîé-
ëàøãàí. Áó êàíàë÷àëàðíèíã ùàð áèðèíèíã óçóíëèãè 70-80 ñì
ãà÷à åòàäè. Ùàð áèð óðó\äîíäà 300-450 òàãà÷à ýãðè-áóãðè êà-
íàë÷àëàð áîð. ×û÷=àëàðäà áó êàíàë÷àëàðíèíã óìóìèé óçóíëèãè
3200 ì ãà åòàäè. Óðó\äîííèíã ùàð áèð áûëàãèíèíã ó÷êè =èñìèäà
ýãðè-áóãðè êàíàë÷àëàð òû\ðè êàíàëãà áèðëàøèá, óðó\äîí òûðèíè
ùîñèë =èëàäè âà  óðó\ îëèá êåòóâ÷è íàéëàðãà àéëàíàäè.

Ýãðè-áóãðè óðó\ íàéëàðèíèíã òóçèëèøè. Áóëàð èíãè÷êà
íàéëàðäàí èáîðàò áûëèá, äåâîðè òàÿí÷ âàçèôàíè áàæàðóâ÷è ñóñ-
òåíîòîöèò (ñåðòîëè) ùóæàéðàëàðèäàí âà óëàð îðàñèäà æîéëàøãàí
ñïåðìàòîöèòëàðäàí èáîðàò. Áó ùóæàéðàëàð ïëàñòèíêàñèìîí áè-
ðèêòèðóâ÷è òû=èìà âà áàçàë ìåìáðàíà áèëàí =îïëàíãàí. Ñåðòîëè
ùóæàéðàëàðè éèðèê, êîíóñ øàêëèäà áûëèá, ó÷ëàðè áèëàí óðó\ íàéè-
íèíã áûøëè\èãà éûíàëãàí. Óëàðíèíã êåíã àñîñè áàçàë ìåìáðàíàãà
¸òàäè. Ñåðòîëè ùóæàéðàñèíèíã òàíàñèäàí ùàð òîìîíãà öèòîïëàç-
ìàòèê ûñèìòàëàð ÷è=àäè. Áó ûñèìòàëàð =ûøíè ùóæàéðàëàðíèíã
øóíäàé ûñèìòàëàðè áèëàí òóòàøàäè. Áó ùóæàéðàëàðíèíã öèòîï-
ëàçìàñèäà ¸\ëàð, ëèïèäëàð, î=ñèëëàð âà áîø=à òðîôèê êèðèòìà-
ëàð áûëèá, óëàð ñïåðìàòîöèòëàðíèíã îçè=ëàíèøèíè òàúìèíëàé-
äè, ìåòîáîëèçì ÷è=èíäèëàðèíè þòàäè âà éû=îòàäè.

Óðó\äîííèíã ¸øãà =àðàá ûçãàðèøè. ßíãè òó\èëãàí áîëà
óðó\äîíèíèíã î\èðëèãè 800 ìã áûëèá, áûëàêëàðãà áûëèíãàí áûëàäè.
Óðó\äîíëàð áó äàâðäà áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà áèëàí =îïëàíãàí ýãðè-
áóãðè êàíàëëàðäàí èáîðàò áûëàäè. Óðó\äîííèíã ïîñòíàòàë ðèâîæ-
ëàíèøè =óéèäàãè äàâðëàðäàí èáîðàò: Áîëà òó\èëãàíäàí 4 ̧ øãà÷à
óðó\äîííèíã ñòàòèê äàâðè äåá àòàëàäè. Áó äàâðäà óðó\äîííèíã
ìàõñóñ ôóíêöèÿñè êóçàòèëìàéäè. 4 ̧ øäàí 10 ̧ øãà÷à óðó\äîí ðè-
âîæëàíèøèíèíã èêêèí÷è äàâðèäèð. Áó äàâðäà êàíàëëàðäà ñïåð-
ìàòîãîíèéëàð âà áèðèí÷è òàðòèáëè ñïåðìàòîöèòëàð ó÷ðàéäè âà
áîëà îðãàíèçìèäà æèíñèé ñèôàòëàð ïàéäî áûëà áîøëàéäè. 10 ̧ øäàí
12-16 ¸øãà÷à óðó\äîííèíã ûñèø äàâðè äåá àòàëàäè. Ñåðòîëè ùó-
æàéðàëàðè ûñàäè, 1-,2-òàðòèáëè ñïåðìàòîöèòëàð ïàéäî áûëàäè.

Ñïåðìàòîçîèä åòèëèøèíèíã áîøëàíèøè òûðòèí÷è äàâð ùè-
ñîáëàíàäè. 18-20 ̧ øäàí ñïåðìàòîçîèäëàð ôàîë åòèøèá ÷è=à áîø-
ëàéäè. 50-55 ¸øëàðäàí áîøëàá 80 ¸øãà÷à óðó\äîí ôàîëèÿòè
ïàñàÿ áîðàäè. Áó ûçãàðèøëàð èíâîëþöèÿ äåá íîìëàíàäè. Áó äàâð-
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25-ðàñì. Óðó\äîí, óðó\äîí îðòè\è âà óðó\ éûëëàðèíèíã òóçèëèøè (Â.Ã.Åëèñååâ,
1983 áûéè÷à).
À-êûïàéèø âà ûñèøíèíã áîøëàíèø äàâðèäà ñïåðìàòîöèòëè ýïèòåëèé ùóæàéðà-
ëàðè; Á-ñïåðìàòîöèòëàð ûñèøèíèíã îõèðè âà åòèëèø äàâðëàðèäà; Â-øàêëëàíèø
äàâðè; Ã-ìîÿêíèíã óðó\ îëèá êåòóâ÷è êàíàëëàðèíèíã òóçèëèøè; Ä-óðó\äîí îð-
òè\è êàíàëèíèíã òóçèëèøè; Å-óðó\ îëèá êåòóâ÷è êàíàëíèíã òóçèëèøè; I-ìîÿê
=îáè\è;    II-ìîÿêëàðíè áûëàêëàðãà áûëóâ÷è òûñè=ëàð; III-ìîÿê è÷èäàãè êàíàë; IV-
óðó\ êàíàëè; V-áåçëè èíòåðñòèöèàë òû=èìà; VI-òû\ðè óðó\ êàíàëè; VII-óðó\äîí
òûðè; VIII-ìîÿêíèíã óðó\ ÷è=àðóâ÷è êàíàëè; IX-óðó\äîí îðòè\è êàíàëè; óðó\ îëèá
êåòóâ÷è êàíàë. 1-ìåçîòåëèé; 2-=îí òîìèðè; 3-áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà ùóæàéðàñè;
4-Ñåðòîëè ùóæàéðàëàð; 5-ñïåðìàòîãîíèé; 6-ñïåðìàòîöèòëàð; 7-ñïåðìàòèäàëàð;
8-óðó\ êàíàëèäàãè ñïåðìàòîçîèäëàð; 9-óðó\ îëèá êåòóâ÷è êàíàëíèíã òîëàëè ìóñ-
êóë =îáè\è; 10-êèïðèêëè ùóæàéðàëàð; 11-êóáñèìîí ùóæàéðàëàð; 12-ìîÿêíèíã
óðó\ êàíàëèäàãè ñïåðìàòîçîèäëàð; 13-óðó\äîí îðòè\è êàíàëèíèíã òîëàëè ìóñêóë
=îáè\è; 14-óðó\ êàíàëèíèíã èêêè =àâàòëè êèïðèêëè ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè;
15- èêêè =àâàòëè êèïðèêëè ýïèòåëèé; 16-øèëëè= =îáè=íèíã ïëàñòèíêàñè; 17-
è÷êè =àâàòíèíã ìóñêóëëè =îáè\è; 18-ûðòà =àâàò ùóæàéðàëàðè; 19-òàø=è =àâàò-
íèíã ìóñêóëëè =îáè\è; 20-àäâåíòèöèàë =îáè=.
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äà ñïåðìàòîçîèä åòèëèøè ïàñàÿäè, áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà ýñà ûñèá
êåòàäè. Óðó\ åòèøòèðóâ÷è êàíàë÷àëàðíèíã è÷è áûøàá =îëàäè. Áàú-
çàí 80 ̧ øäàí êåéèí ùàì ñïåðìàòîçîèä åòèëèøè êóçàòèëàäè.

Óðó\ îëèá ÷è=óâ÷è éûëëàð. Óðó\äîííèíã òû\ðè íàéëàðè-
äàí áîøëàíèá, óðó\äîí îðàëè\èäà æîéëàøãàí óðó\äîí òûðèãà ûòà-
äè. Áó åðäàí 12-15 òà óðó\ îëèá ÷è=óâ÷è íàéëàð áîøëàíàäè. Áó
íàéëàð éè\èëèá, óðó\äîí îðòè\èíèíã áîø÷àñèíè ùîñèë =èëàäè
âà óíäàí óðó\äîí îðòè\è íàéè áîøëàíàäè. Áó íàéëàð êûïëàá
áóðìàëàð ùîñèë =èëèá, óðó\äîí îðòè\èíèíã òàíà âà äóì =èñìè-
íè òàøêèë ýòàäè. Óðó\äîí îðòè\èíèíã êàíàëè óðó\ îëèá ÷è=óâ÷è
òû\ðè éûëãà ûòàäè âà óðó\ îòóâ÷è éûë áèëàí òàìîì áûëàäè.

Òû\ðè íàéëàðíèíã äåâîðè öèëèíäðèê ýïèòåëèé ùóæàéðàëà-
ðè áèëàí, òûð êàíàëëàðè êóáñèìîí, ÿññè ýïèòåëèé ùóæàéðàëà-
ðè áèëàí =îïëàíãàí. Êàíàëíèíã òàø=àðèñèäàí ñèéðàê áèðèê-
òèðóâ÷è òû=èìà =îïëàá òóðàäè.

Óðó\äîí îðòè\è. Óðó\äîí îðòè\è íàéèíèíã áûøëè\è ñóþ=-
ëèê áèëàí òûëà áûëèá, óíäà ñïåðìàòîçîèäëàð éè\èëàäè. Áó ñó-
þ=ëèê óðó\ ÷è=àðóâ÷è éûëëàð ýïèòåëèéñèíèíã âà ýãðè-áóãðè
íàéëàðíèíã ñóþ=ëèê âà ñåêðåöèÿñèäàí èáîðàò. Áó ñóþ=ëèê ñïåð-
ìàòîçîèäíè ñóþëòèðàäè âà ùàðàêàòëàíèøèíè îñîíëàøòèðàäè.
Äåìàê, óðó\äîí îðòè\è ñïåðìàòîçîèäíè òûïëîâ÷è ðåçåðâóàð ùè-
ñîáëàíàäè. Ñóþëòèðèëãàí ñïåðìàòîçîèä ñïåðìà äåá àòàëàäè.

Óðó\ îëèá êåòóâ÷è éûë. Áó éûë óñòêè òîìîíäàí èêêè =àâàò-
ëè ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè áèëàí =îïëàíãàí áûëèá, óíäà êóòèêó-
ëà àíè= êûðèíèá òóðàäè. È÷êè =èñìè øèëëè= ïàðäàäàí èáîðàò.
Øèëëè= ïàðäàäà ñèéðàê áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà áîð. Óíäà è÷êè,
ûðòà âà òàø=è ìóñêóë =àòëàìëàð æîéëàøãàí.

Óðó\ îëèá êåòóâ÷è éûëíèíã ìóñêóë =àâàòèíè ïåðèñòàëüòèê
ùàðàêàòè òóôàéëè ñïåðìà áó éûëäà ñóðèëèá ùàðàêàòëàíàäè âà
ýÿêóëÿöèÿ âà=òèäà óíèíã ÷è=èá êåòèøè òàúìèíëàíàäè.

Óðó\ ïóôàê÷àëàðè. Óðó\ ïóôàê÷àñè ̧ êè õàëòàñè óðó\ îëèá
êåòóâ÷è éûëíèíã êåíãàéãàí æîéè áûëèá, óíèíã äåâîðè ó÷ =àâàò-
äàí: øèëëè=, ìóñêóë âà áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàäàí èáîðàò.

Óðó\ ïóôàê÷àñè óðó\ ñà=ëîâ÷è æîé äåá ùèñîáëàíàð ýäè. Êåé-
èíãè ìàúëóìîòëàðãà =àðàãàíäà, áó ïóôàê÷à =ûøèì÷à æèíñèé
áåç áûëèá, ñóþ=ëèê èøëàá ÷è=àðàäè. Áó ñóþ=ëèê ñïåðìàãà àðà-
ëàøèá, óíè ñóþëòèðàäè âà íåéòðàëëàéäè.

Óðó\ îòóâ÷è êàíàë. Áó êàíàëíèíã è÷êè øèëëè= =àâàòè ýïèòåëèé
ùóæàéðàëàðè áèëàí =îïëàíãàí áûëèá, óíäà ÿõøè ðèâîæëàíìàãàí
ìóñêóë ùàì áîð. Òàø=è òîìîíäàí áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà áèëàí
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ûðàëãàí. Áó êàíàë äåâîðèäà áàúçè îðòè=ëàð áîð. Óëàðíèíã áàú-
çèëàðè óðó\ ïóôàê÷àñè áèëàí áèð õèë òóçèëãàí âà øóíèíã ó÷óí
=ûøèì÷à ïóôàê÷à ùàì äåá ùèñîáëàíàäè. Áîø=àëàðè ýñà ïðî-
ñòàòà áåçèíèíã íàéëàðèíè ýñëàòàäè.

Ïðîñòàòà áåçè. Áó áåç óðîãåíèòàë ñèíóñ ìóðòàãèäàí ðè-
âîæëàíèá, ñèéäèê ÷è=àðóâ êàíàëèãà î÷èëàäè. Áó áåç ìóñêóëëè
àúçî áûëèá, óíèíã áåç =èñìè àëüâåîëàëàð, ñåêðåòîð áûëèìëàð
âà íàéëàðäàí èáîðàò. Óíäà ìóñêóëäàí òàø=àðè áèðèêòèðóâ÷è
òû=èìà ùàì áûëàäè. Áó èêêàëà òû=èìà áåçíè 30-50 òà áûëàêëàðãà
àæðàòàäè. Ìóñêóë òóòàìëàðè ýÿêóëÿöèÿ âà=òèäà áåç áûëàêëà-
ðèäàí ñåêðåòíè ÷è=àðèá þáîðàäè. Áåçíèíã îõèðãè áûëàãèíèíã
íàéëàðè ñèéäèê ÷è=àðóâ êàíàëèíèíã ïðîñòàòà =èñìèãà î÷èëàäè.

Ïðîñòàòà áåçèíèíã ñåêðåòè ̧ ïèø=î= áûëèá, èø=îðèé ìóùèòãà
ýãà áûëãàí (ÐÍ-8-8,4) î= ðàíãëè ñóþ=ëèêäèð. Áó ñåêðåòíèíã òàð-
êèáèãà ñóâ, íóêëåîïðîòåèí, ëåöèòèí, õîëèí, ñïåðìèí (ñïåðìàãà
ìàõñóñ ùèä áåðèá òóðóâ÷è îðãàíèê ìîääà) , êàëèé òóçëàðè âà
áîø=à òóçëàð áûëàäè. Áóíäàí òàø=àðè, ïðîñòàòà áåçèäàí ïðî-
ñòîãëàíäèí ìîääàñè ùàì èøëàá ÷è=àðèëàäè. Áó ìîääà ëèïèä òà-
áèàòëè áèîëîãèê ôàîë ìîääà áûëèá, óíèíã À, Å, F ãóðóùëàðè áîð.
Øóëàðäàí F ïðîñòîãëàíäèí ñèëëè= ìóñêóëëàðíè =èñ=àðòèðñà, Å
òóðè ìóñêóëëàðíè áûøàøòèðàäè. Óíèíã áó õóñóñèÿòëàðèäàí òó-
\èø, àáîðò ïàéòëàðèäà ôîéäàëàíèëàäè. Áóíäàí òàø=àðè, ïðî-
ñòîãëàíäèí þðàê =èñ=àðèøè, áóéðàêäà èîíëàð ðåàáñîðáöèÿñè
âà àðòåðèàë áîñèìíè áîø=àðàäè. +àðèëèêäà ïðîñòàòà áåçèíèíã
êàíàëëàðè ̧ ïèëèá, ñåêðåò èøëàá ÷è=àðìàéäè.

Óðó\äîí äûìáî=÷àñè. Ñèéäèê ÷è=àðóâ êàíàëèíèíã îð=à
äåâîðèäà ûðíàøãàí. Óíèíã þçàñè ýïèòåëèé òû=èìà áèëàí =îï-
ëàíãàí áûëèá, è÷êè =èñìè ñèëëè= ìóñêóë âà áèðèêòèðóâ÷è òû-
=èìàëàðäàí òóçèëãàí. Óðó\äîí äûìáî=÷àñèäà íåðâ òîëàëàðè êûï
áûëèá, óëàðíèíã =ûç\àëèøè òóôàéëè ýðåêöèÿ âà ýÿêóëÿöèÿíèíã
áàúçè ôàçàëàðè þçàãà êåëàäè. Óðó\äîí äûìáî=÷àñè ýðåêöèÿ âà=-
òèäà ýÿêóëÿòíèíã ñèéäèê ïóôàãèãà =àðàá î=èøèãà éûë =ûéìàé-
äè âà ñèéäèê ÷è=èøèãà =àðøèëèê êûðñàòàäè, ñèéäèê ÷è=à¸ò-
ãàíäà àêñèí÷à ôàîëèÿò êûðñàòàäè.

Áóëüáîóðåòðàë áåçëàð. Íûõàò óðó\è êàòòàëèãèäàãè áèð
æóôò áåç áûëèá, éûëè ñèéäèê ÷è=àðóâ êàíàëèíèíã áîøëàíèø =èñ-
ìèãà î÷èëàäè. Ñåêðåòîð áûëèìëàðèíèíã îðàñèäà ñèëëè= ìóñêóë
òîëàëàðèíè ñà=ëîâ÷è áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà áûëàäè. ×è=àðóâ íàé-
ëàðè âà óíèíã øîõîá÷àëàðè ùàð õèë øàêëäàãè êåíãàéãàí
æîéëàð ùîñèë =èëãàí áûëèá, áèð =àâàòëè ýïèòåëèé òû=èìàñè
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áèëàí =îïëàíãàí. Áó áåçíèíã ñåêðåòè ñïåðìàòîçîèäíèíã ýðêèí
ùàðàêàòèãà ̧ ðäàì áåðóâ÷è áèîëîãèê ôàîë ìîääàëàðäèð.

Æèíñèé îëàò. Æèíñèé îëàò àñîñèíè ó÷òà \îâàêñèìîí òàíà:
èêêèòà æèíñèé îëàò \îâàê òàíàñè âà áèòòà ñèéäèê ÷è=àðóâ êà-
íàëèíèíã \îâàê ìîääàñè òàøêèë ýòàäè. Óëàðíèíã ùàð áèðè çè÷
ôèáðîç ïàðäà áèëàí ûðàëãàí áûëèá, î=ñèë ïàðäà äåá àòàëàäè âà
è÷êè àéëàíà, òàø=è áûéëàìà êîëëàãåí ôèáðèëëàëàðäàí òàøêèë
òîïãàí. Î=ñèë ïàðäàäàí \îâàêñèìîí òàíà è÷èãà êûï ñîíëè áè-
ðèêòèðóâ÷è òû=èìàäàí èáîðàò òûñè=ëàð êåòàäè. Áó òûñè=ëàð
ëàêóíàð áûøëè=ëàð ñèñòåìàñèíè òàøêèë ýòàäè. Óëàðíèíã è÷êè
=èñìè ýíäîòåëèé áèëàí =îïëàíãàí áûëèá, âåíîç =îí áèëàí òûë-
ãàí áûëàäè. Áó òûñè=ëàðäà ñèëëè= ìóñêóë ùóæàéðàëàðè âà ýëà-
ñòèê òîëàëàð æîéëàøãàí. Ýðåêöèÿ ùîëàòèäà áó ëàêóíàð áûø-
ëè=ëàð êó÷ëè êåíãàÿäè, óëàð îðàñèäàãè òûñè=ëàð þï=àëàøàäè
âà ñïåðìàòîçîèä òàø=àðèãà îòèëèá ÷è=àäè.

Óð\î÷èëèê æèíñèé îðãàíëàðè. Óð\î÷èëèê æèíñèé ñèñ-
òåìàñè áèð æóôò òóõóìäîí, áà÷àäîí íàéè, áà÷àäîí, =èí âà òà-
ø=è æèíñèé àúçîëàðäàí èáîðàò.

Òóõóìäîí. Òóõóìäîí èêêèòà âàçèôàíè áàæàðàäè. Áèðèí÷è-
äàí, òóõóì ùóæàéðàíè åòèøòèðèá ÷è=àðñà, èêêèí÷èäàí, æèí-
ñèé ãîðìîíëàð èøëàá ÷è=àðàäèãàí àðàëàø áåç ùèñîáëàíàäè.

Òóçèëèøè. Òóõóìäîíëàð áèð æóôò áûëèá, îâàë øàêëäà áû-
ëàäè. Óíèíã óñòêè =èñìè ýïèòåëèé òû=èìàñè áèëàí =îïëàíãàí.
Ýïèòåëèé îñòèäà òîëàëè ̧ êè î=ñèë ïàðäàëè áèðèêòèðóâ÷è òû=è-
ìà =àòëàìè æîéëàøãàí. Áó òû=èìà ïàðäà îñòèãà êåëèá òóõóìäîí
ñòðîìàñèãà àéëàíàäè. Áóëàð ôèáðèëëàðäàí èáîðàò áûëèá, óëàð
îðàñèäà äóêñèìîí áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà ùóæàéðàëàðè æîéëàø-
ãàí. Ýëàñòèê òîëàëàð âà ñèëëè= ìóñêóë ùóæàéðàëàðè ìà\èç =èñ-
ìèäà æîéëàøàäè. Òóõóìäîííèíã ïûñòëî= âà ìà\èç ìîääàëàðè ôà-
ð=ëàíàäè. Ïûñòëî= ìîääàäà òóõóì ùóæàéðàíèíã ðèâîæëàíèøè
âà ãîðìîíëàðíèíã èøëàá ÷è=èëèøè æàðà¸íëàðè ñîäèð áûëàäè.
Òóõóìäîí ìà\èç =èñìè =îí òîìèðëàðè âà íåðâ òîëàëàðèãà áîé
áûëãàí áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàäàí ùîñèë áûëàäè.

Òóõóìäîííèíã ïûñòëî= =àâàòèäà áèðëàì÷è ¸êè ïðèìîðäèàë
ôîëëèêóëàëàð, ûñóâ÷è ôîëëèêóëàëàð, åòèëãàí (Ãðààô) ôîëëèêó-
ëàëàð, ñàðè= òàíà, î= òàíà, àòðåòèê òàíà æîéëàøàäè (26-ðàñì).

Î=ñèëëè ïàðäàíèíã îñòèäà, òóõóìäîííèíã ïåðèôåðèê =èñ-
ìèäà, ïðèìîðäèàë ôîëëèêóëàëàð áèð íå÷à =àòîð áûëèá, çè÷
æîéëàøãàí. Áàëî\àò ¸øèäàí áîøëàá òóõóìäîíäàãè áèðëàì÷è
ôîëëèêóëàëàðäàí Ãðààô ôîëëèêóëàëàðè åòèøàäè. Áèðëàì÷è ôîë-
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26-ðàñì. Òóõóìäîííèíã òóçèëèøè (Â.Ã.Åëèñååâ, 1983 áûéè÷à).
1-ïðèìîðäàë ôîëëèêóëà; 2-ûñà¸òãàí ôîëëèêóëà; 3-ôîëëèêóëàíèíã
áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàëè =îáè\è; 4-ôîëëèêóëà ñóþ=ëèãè;  5-åòèëãàí
ôîëëèêóëà; 6-îâóëÿöèÿ; 7-ñàðè= òàíà; 8-ðåãðåññèÿãà ó÷ðàãàí ñàðè=
òàíà; 9-î= òàíà; 10-àòðåòèê ôîëëèêóëà; 11-óñòêè ýïèòåëèé; 12-î=èø
=îáè=; 13-èíòåðñòèöèàë òû=èìà; 14-òóõóìäîííèíã àñîñèé ìîääàñè.
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ëèêóëàëàð áèð =àòîð ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè áèëàí =îïëàíãàí.
Áèðëàì÷è ôîëëèêóëà ûñèá êàòòàëàøãàí ñàðè ýïèòåëèé ùóæàé-
ðàëàð ùàì áûëèíèá êûïàÿäè âà êûï =àâàòëè áûëàäè. Îîöèò òó-
õóì «äûíãèãà» (áàëàíäëèãèãà) æîéëàøàäè (27-28-ðàñìëàð). Ôîë-
ëèêóëà êàòòàëàøãàí ñàðè óíèíã è÷èäà ñóþ=ëèê ìè=äîðè ùàì
îðòèá áîðàäè. Ôîëëèêóëÿð ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè îîöèòíè ùè-
ìîÿ =èëàäè, ùàð õèë ìîääàëàðíè ûòêàçìàéäè, ôà=àò êåðàêëè
ìîääàëàðíè ûòêàçàäè.

Îâóëÿöèÿ.  Îâóëÿöèÿ ìóðàêêàá æàðà¸í áûëèá, áóíäà ãèïî-
ôèçíèíã ëþòåèíëîâ÷è ãîðìîíè (ëþòðîïèí) ìóùèì âàçèôàíè áà-
æàðàäè. Îâóëÿöèÿ æàðà¸íèäà ôîëëèêóëà =îáè\è è÷êè =àâàòè-
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27-ðàñì. Òóõóìäîíäà òóõóì ùóæàéðàíèíã ïàéäî áûëèøè, ûñèøè âà îâàðè-
àë ôîëëèêóëàíèíã ¸ðèëèø áîñ=è÷ëàðèíèíã êåòìà-êåòëèãè ùàìäà ñàðè=
òàíàíèíã ïàéäî áûëèøè âà àêñ òàðà==è¸òè (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
1-ìåçîâàðèé; 2-ãåðìèíàòèâ ýïèòåëèé; 3-áèðëàì÷è ôîëëèêóëà; 4-èêêè =àâàò-
ëè ôîëëèêóëà; 5-ôîëëèêóëà áûøëè\è ùîñèë áûëèøèíèíã áîøëàíèøè; 6-
àòðåòèê ôîëëèêóëà; 7-äåÿðëè òûëè= åòèëãàí ôîëëèêóëà; 8-àòðåòèê ôîëëè-
êóëà; 9-åòèëãàí ôîëëèêóëà; 10-îîöèò; 11-ñóþ=ëèê áèëàí òûëãàí ôîëëèêóëà
áûøëè\è; 12-¸ðèëà¸òãàí ôîëëèêóëà; 13-ôîëëèêóëàäàí ÷è==àí òóõóì ùó-
æàéðà; 14-ùîñèë áûëà¸òãàí ñàðè= òàíà; 15-áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà; 16-ëþ-
òåèí ùóæàéðà; 17-=îííèíã ôèáðèí òîëàëàðè; 18-èâè¸òãàí =îí; 19-òóõóì-
äîííèíã áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàñè; 20-òûëè= øàêëëàíãàí ñàðè= òàíà; 21-
òóõóìäîííèíã î= òàíàñè; 22-=îí òîìèðëàðè.
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28-ðàñì. Îäàì îîöèòèíèíã âà îâàðèàë ôîëëèêóëàñèíèíã åòèëèø áîñ=-
è÷ëàðè (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
À-Ã-áèðëàì÷è  ôîëëèêóëà. Ä-Å-áûøëè= ùîñèë áûëãàí èêêèëàì÷è ôîëëè-
êóëà. 1-øóúëàñèìîí òîæ; 2-ôîëëèêóëà =îáè\è; 3-äîíàäîð =àâàò; 4-zona
pellucida; 5-îîöèò; 6-òóõóì ñà=ëîâ÷è äûíãëèê; 7-ôîëëèêóëà áûøëè\è; 8-
ôîëëèêóëà =îáè\èíèíã è÷êè =àâàòè; 9-ôîëëèêóëà =îáè\èíèíã òàø=è =àâà-
òè; 10-äîíàäîð ìåìáðàíà. Æ-Ç-åòèëãàí ôîëëèêóëà.
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íèíã êàïèëëÿðëàðèãà =îí êåëèøèíèíã êó÷àéèøè âà ôîëëèêóë
ñóþ=ëèãèíèíã êûïàéèøè íàòèæàñèäà è÷êè áîñèì îðòàäè âà ôîë-
ëèêóëà =îáè\è ̧ ðèëèá êåòàäè. Íàòèæàäà áèðèí÷è òàðòèáëè îâî-
öèò =îðèí áûøëè\èãà ÷è=àäè. Óìóìàí, îâóëÿöèÿ ìåõàíèçìè ùî-
çèðãà÷à òûëè= ûðãàíèëìàãàí. +îðèí áûøëè\èãà ÷è==àí îâîöèò
òóõóì éûëèíèíã âîðîíêàñèìîí ó÷ëàðè îð=àëè òóõóì éûëèãà òó-
øàäè. Ôîëëèêóëàíèíã ̧ ðèëèøèäà ïðîòåîëèòèê ôåðìåíòëàð, ãèà-
ëóðîí êèñëîòà âà ãèàëóðîíèäàçà ôåðìåíòè ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà.

Ùàð áèð îâóëÿöèÿ æàðà¸íèäà îäàìäà áèòòà, áàúçè ñóò ýìè-
çóâ÷èëàðäà ýñà 10-12 òà ôîëëèêóëà îâóëÿöèÿãà ó÷ðàéäè.

Ñàðè= òàíàíèíã òóçèëèøè âà óíèíã öèêëèê ûçãàðèø-
ëàðè. Ãðààô ïóôàê÷àñè ̧ ðèëãàíäàí ñûíã óíèíã äîíàäîð =àâà-
òè âà áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàäàí èáîðàò =îáè\è ñà=ëàíèá =îëàäè.
Áóëàð ñàðè= òàíà áåçèãà àéëàíàäè. Óðó\ëàíèø áûëèøè ̧ êè áûë-
ìàñëèãèäàí =àòúèé íàçàð, ñàðè= òàíà áåçè òàðà==è¸òèäà =óéè-
äàãè òûðò áîñ=è÷ ôàð=ëàíàäè:

1. Ïðîëèôåðàöèÿ âà âàñêóëÿðèçàöèÿ áîñ=è÷è. Áó áîñ=è÷äà
îëäèíãè ñàðè= òàíà äîíàäîð ýïèòåëèé =àâàòè ùóæàéðàëàðè-
íèíã êûïàéèøè âà óíèíã îðàëàðèãà êàïèëëÿð =îí òîìèðëàðè-
íèíã òåç ûñèá êèðèøè êóçàòèëàäè.

2. Áåçëè ìåòàìîðôîç áîñ=è÷èäà äîíàäîð =àâàòíèíã ôîëëè-
êóëÿð ùóæàéðàëàðè êàòòàëàøàäè âà óëàðíèíã öèòîïëàçìàñèäà
ëèïîõðîì ãóðóùèãà êèðàäèãàí ñàðè= ïèãìåíò-ëþòåèí éè\èëà-
äè. Áó ùóæàéðàëàð ëþòåèí ùóæàéðàëàðè äåá íîìëàíàäè. Ëþòå-
èí ùóæàéðàëàðíèíã ãèïåðòðîôèÿñè âà ãèïåðïëàçèÿñè òóôàéëè
ñàðè= òàíàíèíã ùàæìè îøèá, íîìèãà ÿðàøà ñàðè= òóñ îëàäè.
Áóíäàé ñàðè= òàíàäà êàïèëëÿðëàð øó äàðàæàäà êûïêè, ùàð áèð
ëþòåèí ùóæàéðàñèíè êûïëàá êàïèëëÿðëàð =àìðàá îëàäè.

3. Ðàâíà= òîïèø áîñ=è÷èäà ñàðè= òàíà ïðîãåñòåðîí èøëàá
÷è=àðà áîøëàéäè. Áó ãîðìîí áà÷àäîí øèëëè= =àâàòèíèíã çèãî-
òàíè =àáóë =èëèøãà, èìïëàíòàöèÿãà âà ñóò áåçëàðèíè ëàêòàöè-
ÿãà òàé¸ðëàéäè. Ñàðè= òàíàíèíã ðàâíà= òîïèø áîñ=è÷è èêêè
õèë áûëàäè. Àãàð óðó\ëàíèø ñîäèð áûëìàñà, áó áîñ=è÷ 12-14
êóí äàâîì ýòàäè âà áóíäàé òàíà ùàéç ñàðè= òàíàñè äåá àòàëàäè.
Àãàð óðó\ëàíèø ñîäèð áûëñà, ñàðè= òàíàíèíã ðàâíà= òîïèø
áîñ=è÷è ùîìèëàäîðëèêíèíã áèðèí÷è ÿðìèãà÷à äàâîì ýòàäè. Áóí-
äàé ñàðè= òàíà ùîìèëàäîðëèê ñàðè= òàíàñè äåá àòàëàäè. Áó
ñàðè= òàíàëàð òóçèëèøè âà âàçèôàëàðèãà êûðà áèð-áèðèãà ûõ-
øàéäè. Óëàðíèíã ôàð=è, ûë÷àìè âà ôàîëèÿò êûðñàòèø ìóääàòè
ùàð õèë áûëàäè. Ùàéç ñàðè= òàíàñèíèíã äèàìåòðè 1,5-2,0 ñì
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áûëñà, ùîìèëàäîðëèê ñàðè= òàíàñèíèíã äèàìåòðè 5 ñì áûëàäè.
4. Àêñ ðàâíà= áîñ=è÷èäà ôàîëèÿòè òóãàãàíäàí êåéèí ùàì

ùîìèëàäîðëèê, ùàì ùàéç ñàðè= òàíàñè èí=èðîçãà, ÿúíè èíâî-
ëþöèÿãà ó÷ðàéäè. Áóíäà áåç ùóæàéðàëàðè ëþòåèí ïèãìåíòèíè
éû=îòèá, àòðîôèÿãà ó÷ðàéäè âà ñûðèëèá êåòàäè. Ëåêèí ìàðêàç-
äà æîéëàøãàí áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàäàí èáîðàò áûëãàí ÷àíäè=
ñà=ëàíèá =îëàäè âà ñàðè= òàíà ûðíèäà î= òàíà ùîñèë áûëàäè.
Î= òàíà òóõóìäîíäà áèð íå÷à îé ñà=ëàíèá, êåéèí ñûðèëèá êåòà-
äè. Áàúçàí óíäà îùàêëàíèø ñîäèð áûëèá, óçî= âà=òãà÷à ñà=ëà-
íèá =îëàäè.

Ôîëëèêóëàëàð àòðåçèÿñè. Îâîãåíåçíèíã ûñèø äàâðèäà
ïðèìîðäèàë ôîëëèêóëàëàðíèíã êûï÷èëèãè (áàúçàí 30%) àòðåçè-
ÿãà ó÷ðàéäè. Àòðåçèÿ äåãàíäà òóõóì ùóæàéðàíèíã ûëèøè âà ôîë-
ëèêóëà ûðíèäà àòðåòèê òàíà ùîñèë áûëèøè òóøóíèëàäè. Àòðåòèê
òàíà áàëî\àò ̧ øãà åòãóí÷à âà ùîìèëàäîðëèê äàâðèäà êûïëàá ùî-
ñèë áûëàäè. Àòðåòèê òàíà ñàðè= òàíàäàí êè÷èê áûëèá, óíèíã
ìàðêàçèäà ûëãàí îâîöèòíèíã ïàðäàñè ñà=ëàíèá =îëàäè âà àòðî-
ôèäà èíòåðñòèöèàë (îðàëè=) ùóæàéðàëàð æîéëàøàäè.

Òóõóìäîííèíã ̧ øãà =àðàá ûçãàðèøè. Òóõóìäîííèíã ôà-
îëèÿòè 12-14 ¸øäàí áîøëàíèá, 45-50 ¸øãà÷à äàâîì ýòàäè. Øó
äàâðäàí áîøëàá ôîëëèêóëàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè àñòà-ñåêèí
ñóñàÿäè, æèíñèé öèêë áóçèëàäè âà 60 ¸øëàðãà áîðãàíäà áàð÷à
æèíñèé ùóæàéðàëàð éû=îëèá, òû=èìàíèíã ìè=äîðè îøèá áîðà-
äè ùàìäà òóõóì ùóæàéðà åòèëèøè òûõòàéäè.

Òóõóìäîí âàçèôàëàðè. Òóõóìäîíëàð ãåíåðàòèâ, ÿúíè
æèíñèé ùóæàéðà èøëàá ÷è=àðèø âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Òó-
õóìäîííèíã èêêèí÷è âàçèôàñè ãîðìîí èøëàá ÷è=àðèøäèð. Ôîë-
ëèêóëàëàðíèíã äîíàäîð =àâàòè ùóæàéðàëàðèäàí ýñòåðîãåí ̧ êè
ôîëëèêóëèí ãîðìîíè èøëàá ÷è=àðèëàäè. Áà÷àäîííèíã ûñèøè âà
æèíñèé öèêëíèíã =àðîð òîïèøè áàëî\àòãà åòèø äàâðèäàí, ÿúíè
òóõóìäîí ûç ôàîëèÿòèíè áîøëàá, ýñòåðîãåí àæðàëèøè áèëàí
áîøëàíàäè. Áó ãîðìîí áà÷àäîííè èìïëàíòàöèÿãà, ñóò áåçëàðèíè
ëàêòàöèÿãà òàé¸ðëàéäè. Áóíäàí òàø=àðè, ýñòåðîãåí èêêèëàì÷è
æèíñèé áåëãèëàðíè ùàì þçàãà êåëòèðàäè.

Òóõóìäîí ôàîëèÿòèíèíã áóçèëèøè, áà÷àäîííèíã àòðîôèÿñè
âà æèíñèé öèêëíèíã áóçèëèøè áèëàí áó ãîðìîí ùàì èøëàá
÷è=àðèëìàéäè.

Ýñòåðîãåíäàí òàø=àðè, ñàðè= òàíàíèíã ëþòåèí ùóæàéðàëà-
ðè ïðîãåñòåðîí ãîðìîíè èøëàá ÷è=àðàäè. Ïðîãåñòåðîí ãîðìî-
íè òàúñèðèäà áà÷àäîííèíã øèëëè= =àâàòè áåçëàðè ôàîëëàøà-
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äè, øèëëè= ïàðäàñè øèøàäè, òîìèðëàðè =îí áèëàí òûëàäè.
Ïðîãåñòåðîí òóõóìäîíãà òàúñèð ýòèá áîø=à ôîëëèêóëàëàðíèíã
ûñèøèíè òûõòàòàäè.

Òóõóìäîí ôàîëèÿòèíèíã ôàîëëàøèøè ãèïîôèçíèíã îëäèíãè
áûëèìèíèíã ãîíàäîòðîï ãîðìîíëàðè òàúñèðèäà áûëàäè. Ãèïî-
ôèçíèíã ôîëëèêóëàëàðíè ñòèìóëëîâ÷è (ÔÑÃ), ëþòåèíëîâ÷è (ËÃ)
ãîðìîíëàðè òóõóìäîí ôîëëèêóëàëàðèíèíã êàòòà ûñèø äàâðèãà
ûòèøèíè âà ýñòåðîãåííèíã èøëàá ÷è=àðèëèøèíè áîø=àðàäè.
Ëþòåèíëîâ÷è ãîðìîí îâóëÿöèÿíèíã ñîäèð áûëèøèíè òàúìèí-
ëàéäè âà ñàðè= òàíàíèíã ùîñèë áûëèøèíèíã äàñòëàáêè äàâðèäà
ìóùèì âàçèôàíè áàæàðàäè. Ñàðè= òàíà ôàîëèÿòèãà, ÿúíè ïðî-
ãåñòåðîí èøëàá ÷è=àðèøèãà ãèïîôèçíèíã ëþòåîòðîï ãîðìîíè
(ËÒÃ) òàúñèð êûðñàòàäè.

Ìàõñóñ îâàðèàë ãîðìîíëàð - ýñòåðîãåí âà ïðîãåñòåðîí áèëàí
áèðãàëèêäà òóõóìäîíäàí îç ìè=äîðäà àíäðîãåí - ýðêàêëèê æèí-
ñèé ãîðìîíè ùàì àæðàëèá ÷è=àðèëèøè àíè=ëàíãàí. Áó ýñà ýìá-
ðèîíàë òàðà==è¸ò äàâðèäà èêêàëà æèíñ ûðòàñèäàãè óìóìèéëèêíè
áèëäèðàäè. Àíäðîãåííè ìàõñóñ ãèìóñ ùóæàéðàëàð èøëàá ÷è=àðà-
äè âà óëàð òóõóìäîííèíã äàðâîçàñèäà æîéëàøãàí. Òóõóìäîí ôàî-
ëèÿòèíè áîø=àðèøäà íåðâ òîëàëàðè ùàì ìóùèì âàçèôàíè áàæà-
ðàäè.

Òóõóì éûëëàðè (áà÷àäîí íàéè). Òóõóì éûëëàðè ñóò ýìè-
çóâ÷èëàðäà ìþëëåð êàíàëëàðèäàí ùîñèë áûëàäè. Äàñòëàáêè äàâ-
ðëàðäà ó ýïèòåëèé âà ìåçåíõèìà ùóæàéðàëàðè áèëàí ûðàëãàí
íàéäàí èáîðàò áûëàäè. Ýïèòåëèéäàí øèëëè= ïàðäà, ìåçåíõèìà-
äàí ýñà ìóñêóë âà ñåðîç =àâàò ùîñèë áûëàäè.

Òóõóì éûëëàðèíèíã óçóíëèãè 12 ñì, äèàìåòðè 1 ñì áûëèá,
óíäà ó÷ =àâàò: è÷êè øèëëè=, ûðòà ìóñêóë, òàø=è ñåðîç ïàðäà
ôàð=ëàíàäè.

Øèëëè= ïàðäà. Ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðèäàí èáîðàò áûëèá,
óëàðíèíã êèïðèêëàðè áà÷àäîí òîìîí òåáðàíàäè. Ýïèòåëèé ùó-
æàéðàëàðè îðàñèäà áåçëè ùóæàéðàëàð, áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà
ùóæàéðàëàðè ùàì áûëàäè. Òóõóì éûëèíèíã øèëëè= =àâàòèäà
áóðìàëàð áûëèá, óëàð áà÷àäîíãà áîðãàí ñàðè êàìàéèá áîðàäè.
Áó áóðìàëàð æóäà ìóðàêêàá òóçèëãàí.

Ìóñêóëëè =àâàò. Ñèëëè= òîëàëè ìóñêóëäàí èáîðàò áûëèá,
èêêè =àâàòäàí òàøêèë òîïãàí. Áóëàðíèíã è÷êè =àâàòè öèðêó-
ëÿð ̧ êè ñïèðàë, òàø=è =àâàòè áûéëàìà éûíàëãàí áûëàäè. Áà÷à-
äîíãà ÿ=èíëàøãàí ñàðè ìóñêóë òóòàìëàðè éû\îíëàøàäè.
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Ñåðîç ïàðäà. Áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàäàí èáîðàò áûëèá, òàø=è
òîìîíäàí ìåçîòåëèé áèëàí =îïëàíãàí. Áà÷àäîí íàéèíèíã äåâî-
ðèäà íåðâ òîëàëàðè êûï áûëèá, óëàð ìóñêóë =àâàòèãà êåëàäè.

Òóõóì éûëëàðèíèíã òóõóìäîí òîìîíèäàãè ó÷è âîðîíêàñèìîí
òóçèëãàí áûëèá, òóõóì ùóæàéðàíè =àáóë =èëèøãà ìîñëàøãàí.
Òóõóì éûëëàðèäà òóõóì ùóæàéðà åòèëàäè âà ñïåðìàòîçîèä áè-
ëàí =ûøèëàäè, ÿúíè óðó\ëàíèø-îòàëàíèø ñîäèð áûëàäè. Îâó-
ëÿöèÿ äàâðèäà òóõóì éûëèíèíã âîðîíêàñèìîí ó÷èäàãè ùóæàé-
ðàëàðãà =îí êûï òûïëàíèá òàðàíãëàøàäè âà âîðîíêà òóõóìäîí-
íè =îïëàá òóðàäè. Íàòèæàäà =îðèí áûøëè\èãà òóøãàí òóõóì
ùóæàéðà âîðîíêàãà, óíäàí òóõóì éûëèãà ûòàäè. Òóõóì éûëèäà
òóõóì ùóæàéðàñèíèíã ùàðàêàòè ìóñêóë =àâàòèíèíã ïåðèñòàëü-
òèê =èñ=àðèøè âà ùèëïèëëîâ÷è ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðèíèíã êèï-
ðèêëàðèíèíã òåáðàíèøè ̧ ðäàìèäà àìàëãà îøàäè.

Áà÷àäîí. Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà áà÷àäîí =èí áèëàí
áèðãàëèêäà Ìþëëåð íàéëàðèíèíã ïàñòêè áûëèìèäàí ùîñèë áûëàäè.
Ýìáðèîí ðàâíà=èíèíã 3-îéèäà áó áûëèìëàð =ûøèëèá áà÷àäîí-=èí
êàíàëèíè ùîñèë =èëàäè. Áó êàíàëíèíã äèñòàë áûëèìèäàí =èí, ïðîê-
öèìàë =èñìèäàí áà÷àäîííèíã áûéèí =èñìè ðèâîæëàíàäè.

Áà÷àäîííèíã èêêè =èñìè: òàíàñè âà áûéíè ôàð=ëàíàäè. Áà÷à-
äîí äåâîðè ó÷ =àâàòäàí èáîðàò: øèëëè= ïàðäà ¸êè ýíäîìåòðèé,
ìóñêóë ïàðäà ̧ êè ìèîìåòðèé, ñåðîç ïàðäà ̧ êè ïåðèìåòðèé.

Áà÷àäîí øèëëè= ïàðäàñè. Áà÷àäîí øèëëè= ïàðäàñè ìåí-
ñòðóàöèÿ âà îâóëÿöèÿ äàâðëàðèäà öèêëèê ûçãàðèøëàðãà ó÷ðàé-
äè. À¸ëëàðíèíã æèíñèé ôàîëëèãè 12-14 ¸øäàí 45-50 ¸øãà÷à
äàâîì ýòàäè. Øóíäàí êåéèí ùàéç êûðèø âà îâóëÿöèÿ òóãàéäè.
Áà÷àäîííèíã øèëëè= ïàðäàñè ìåíñòðóàöèÿ äàâðèäà äåñòðóêòèâ
âà ðåãåíåðàòèâ ûçãàðèøëàðãà ó÷ðàéäè. Ôà=àò èêêèòà ìåíñòðóà-
öèÿ ûðòàñèäà òèí÷ ùîëàòäà áûëàäè. Áó äàâð èíòåðâàë ¸êè òèí÷
äàâð äåéèëàäè.

Áà÷àäîííèíã øèëëè= =àâàòè ùèëïèëëîâ÷è öèëèíäðèê ýïèòå-
ëèé ùóæàéðàëàðè áèëàí =îïëàíãàí áûëèá, óëàð îðàñèäà øèë-
ëè= ñåêðåò èøëàá ÷è=àðàäèãàí áåçëàð ¸êè êðèïòàëàð áîð. Áó
áåçëàðíèíã ñåêðåòëàðè áà÷àäîííèíã áûéèí =èñìèäà òûïëàíèá,
êó÷ñèç òûñ=èíëèê ùîñèë =èëàäè. Áà÷àäîííèíã òàíà âà òóá =èñ-
ìèäàãè áåçëàðíèíã ñåêðåòè êó÷ñèç èø=îðèé ìóùèòãà ýãà áûëèá,
áà÷àäîíãà òóøãàí ñïåðìàòîçîèäíèíã ôàîë ùàðàêàòè ó÷óí =óëàé-
ëèê ÿðàòàäè.

Øèëëè= =àâàòíèíã ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðèíèíã îñòèäà øàêë-
ëàíìàãàí áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà ùóæàéðàëàðè áûëàäè. Áóíäàí
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òàø=àðè, öèòîïëàçìàñèäà ãëèêîãåí âà ëèïîïðîòåèä êèðèòìàëà-
ðè áûëãàí ùóæàéðàëàð - äåöèäóàë ùóæàéðàëàð áûëàäè. Áó ùó-
æàéðàëàð éûëäîøíèíã îíà =èñìèäà ùàì æîéëàøèá, äåöèäóàë
=àâàòíè ùîñèë =èëàäè. Äåöèäóàë ùóæàéðàëàðíèíã àùàìèÿòè
ùîçèð÷à àíè= áûëìàñà-äà, òðîôèê âà ôàãîöèòîç ôóíêöèÿëàðíè
áàæàðèøè =àéä ýòèëãàí.

Ìèîìåòðèé ¸êè ìóñêóë ïàðäà. Áó ïàðäà =àëèíëèãè 50
ìêì áûëèá, ùîìèëàäîðëèê äàâðèäà 500 ìêì ãà÷à åòóâ÷è ñèëëè=
ìóñêóë ùóæàéðàëàðèäàí èáîðàò.

Ìèîìåòðèé ó÷ =àâàòäàí èáîðàò. È÷êè =àâàòè áûéëàìà ìóñ-
êóëäàí òóçèëãàí áûëèá, øèëëè= îñòè =àâàòè äåá àòàëàäè, ûðòà
=àâàòèäà àéëàíà ìóñêóëëàð æîéëàøãàí. Òàø=è =àâàòè áûéëàìà
ìóñêóëäàí èáîðàò áûëèá, òîìèð óñòè =àâàòè äåá íîìëàíàäè.

Ïåðèìåòðèé ¸êè ñåðîç ïàðäà. Áó ïàðäà áà÷àäîííè òà-
ø=è òîìîíäàí ûðàá òóðàäè. Ïåðèìåòðèé ñèéðàê òîëàëè øàêë-
ëàíìàãàí áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàäàí èáîðàò. Áà÷àäîííèíã áûéèí
=èñìè, îëäè âà ̧ í òîìîíè ïàðàìåòðèé äåá íîìëàíàäèãàí ̧ \ êëåò-
÷àòêàñèäàí èáîðàò.

Áà÷àäîí áûéíèíèíã êàíàëè øèëëè= èøëàá ÷è=àðàäèãàí öè-
ëèíäðèê ýïèòåëèé áèëàí =îïëàíãàí âà ó áóðìàëàð ùîñèë =èëà-
äè. Áó åðäà æîéëàøãàí áåçëàð ôàîëèÿòè òóôàéëè áà÷àäîí áûé-
íè äîèìî ñåêðåò áèëàí òûëèá òóðàäè. Áó åðäàãè ìóñêóëëàð =èñ-
=àðãàíäà áûéèí áåçëàðè ñåêðåò àæðàòàäè, áûøàøãàíäà  ñåêðåò
áûéèí þçàñèãà ñûðèëàäè. Áó ýñà ñïåðìàíèíã =èíäàí áà÷àäîí
áûøëè\èãà ûòèøèãà ̧ ðäàì áåðàäè.

Áà÷àäîííèíã =îí áèëàí òàúìèíëàíèøè. Áà÷àäîí =îí
òîìèðëàðãà áîé áûëèá, óíäàãè =îí òîìèðëàðè ìóñêóë ïàðäà áè-
ëàí áèðèêêàí. Áà÷àäîíãà êèðãàí =îí òîìèðëàð ìóñêóë ïàðäàäà
òàðìî=ëàíàäè âà øó åðäàí áîø=à =àâàòëàðãà ûòàäè.

Ìèîìåòðèéäàí ýíäîòåëèéãà èêêè õèë: òû\ðè âà ñïèðàëñèìîí
àðòåðèÿëàð êèðàäè. Òû\ðè àðòåðèÿëàð ýíäîòåëèéíèíã áàçàë
=àâàòèäà êàïèëëÿðëàð òûðèíè ùîñèë =èëàäè. Ñïèðàëñèìîí àð-
òåðèÿëàð ýñà ýíäîòåëèéíèíã þ=îðè þçàñèäà êûï ñîíëè êàïèë-
ëÿðëàð òûðèíè ùîñèë =èëàäè. Ýíäîòåëèéäà =îí òîìèðëàðèíèíã
áóíäàé æîéëàøèøè ìåíñòðóàöèÿ äàâðèäà ôóíêöèîíàë =àâàò-
íèíã òóøèá êåòèøè âà áàçàë =àâàòíèíã ñà=ëàíèá, =àéòà òèêëà-
íèøè áèëàí áî\ëè=. Áà÷àäîí íåðâ òîëàëàðèãà ùàì áîé áûëèá,
óëàð áèð =àí÷à ÷èãàëëàð ùîñèë =èëàäè.

Ìåíñòðóàë ¸êè æèíñèé öèêë. Òóõóì ùóæàéðà îâóëÿöèÿ
âà=òèäà òóõóìäîíäàí ÷è=èá, áà÷àäîí íàéëàðè îð=àëè áà÷àäîíãà
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=àðàá ùàðàêàòëàíàäè. Áà÷àäîí äàâðèé ðàâèøäà ùàð 24-30 êóíäà
òóõóì ùóæàéðàíè =àáóë =èëèøãà òàé¸ðëàíàäè. Áó òàé¸ðëàíèø
óðó\ëàíãàí òóõóì ùóæàéðàíèíã èìïëàíòàöèÿñèíè âà ùîìèëàíèíã
îçè=à áèëàí òàúìèíëàíèøèíè ûç è÷èãà îëàäè. Áóíäàé òàé¸ðãàð-
ëèê äàâðèäà áà÷àäîííèíã øèëëè= ïàðäàñèäàí êû÷èá òóøóâ÷è =àâàò
ïàéäî áûëàäè. Àãàð óðó\ëàíèø ñîäèð áûëìàñà, áó òàé¸ðãàðëèê
òûõòàéäè, ûçãàðãàí ýïèòåëèé =àâàòè ìåíñòðóàöèÿãà ó÷ðàá, êû÷à-
äè âà óíäàãè =îí òîìèðëàðè ¸ðèëèá, î=èá ÷è=à¸òãàí =îí áèëàí
áèðãàëèêäà òóøèá êåòàäè. Àãàð óðó\ëàíèø ñîäèð áûëñà, óðó\-
ëàíãàí òóõóì ùóæàéðà áà÷àäîííèíã øèëëè= ïàðäàñèãà êåëèá ̧ ïè-
øàäè. Øèëëè= ïàðäà ýñà ûñèá óðó\ëàíãàí òóõóì ùóæàéðàíè ûðàá
îëàäè. Ùîìèëà òó\èëãàíäàí êåéèí øèëëè= ïàðäàíèíã àíà øó =èñìè
áà÷àäîíäàí àæðàëàäè âà ùîìèëàäîðëèêíèíã êû÷èá òóøóâ÷è ïàð-
äàñè äåá àòàëàäè. Ùàð èêêàëà ùîëàòäà ùàì áà÷àäîííèíã áó =èñ-
ìèíèíã òóøèá êåòèøè áèëàí áî\ëè= ûçãàðèøëàð áèð õèëäèð.

Ñóò  ýìèçóâ÷èëàðíèíã æèíñèé öèêëè. Ñóò ýìèçóâ÷èëàð-
íèíã êûïàéèøè àíè= áåëãèëàíãàí âà óð\î÷è îðãàíèçìèíèíã êûï-
ëàá òû=èìàëàðèíèíã êîîðäèíàöèÿëàøãàí ùîëäà òàé¸ðãàðëèãèíè
òàëàá ýòàäè. Óð\î÷è æèíñèé éûëëàðè òóõóì âà ñïåðìàòîçîèäíè
óðó\ëàíàäèãàí æîéãà îëèá áîðèøãà òàé¸ð áûëèøè ëîçèì. Àãàð
óðó\ëàíèø ñîäèð áûëñà, çèãîòàíè áà÷àäîí =àáóë =èëèøè âà îçè=-
ëàíòèðèøè ëîçèì. Êûïàéèøãà òàé¸ðãàðëèê öèêëèê õàðàêòåðãà
ýãà áûëèá, áóíäà ãîðìîíëàð èøòèðîêè âà ôóíêöèÿñè êàòòàäèð.
Øóíèíãäåê, ìóùèò îìèëëàðè âà ùàéâîííèíã ðóùèé ùîëàòè ùàì
ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Êûïàéèøãà òàé¸ðãàðëèêíèíã öèêëèê õà-
ðàêòåðäà áûëèøè ýðêàê (ñàìåö)ãà íèñáàòàí óð\î÷è (ñàìêà)äà àíè=-
ðî= èôîäàëàíàäè. Áó\óëàð éèëíèíã ìàúëóì, =èñ=à äàâðèäà æèí-
ñèé ôàîë áûëàäè âà êåéèí ñïåðìàòîãåíåç òûõòàéäè, ïðèìàòëàð
ýñà éèëíèíã ùàììà äàâðèäà æèíñèé ôàîë áûëàäè. Æèíñèé ôàîë
áûëèø ÷îðâà÷èëèêäà «æèíñèé îâ», «êóéèêèø», «=óâëàø» äåá íîì-
ëàíàäè, áèîëîãèÿäà ýñà ýñòðóñ äåéèëàäè. Áó äàâðäà ùàéâîííèíã
=ûøèëèøãà èíòèëèøèíè óíèíã òàø=è æèíñèé áåëãèëàðèäàí áè-
ëèø ìóìêèí. Áó ùîëàò ýñòðàë ¸êè æèíñèé öèêë äåéèëàäè. Áó
öèêë =óéèäàãè áîñ=è÷ëàðäàí èáîðàò:

1. Êûïàéèøãà òûëè= òàé¸ð áûëèø äàâðè, áóíè ýñòðóñ äåéèëàäè.
2. Óðó\ëàíèø ñîäèð áûëãàíëèãè òóôàéëè ðåãðåññèâ æàðà¸í

áîøëàíàäè. Áóíè ìåòýñòðóñ äåéèëàäè.
3. Òèí÷ëèê äàâðè, áó äàâðíè äèýñòðóñ äåéèëàäè.
4. Íàâáàòäàãè ýñòðóñãà ôàîë òàé¸ðãàðëèê äàâðè, áóíè ïðî-

ýñòðóñ äåéèëàäè.
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Ýñòðàë öèêëãà êàñàëëèêëàð, îçè=à åòèøìàñëèãè, ìóùèò øà-
ðîèòèíèíã íî=óëàéëèãè, ãîðìîíëàð, îðãàíèçìíèíã ôèçèîëîãèê
ùîëàòè òàúñèð ýòèøè âà ûçãàðòèðèøè ìóìêèí.

Áà÷àäîííèíã ùàéç êûðèø áèëàí áî\ëè= ûçãàðèøëàðè.
Áà÷àäîííèíã øèëëè= ïàðäàñèäà ìåíñòðóàöèÿ áèëàí áî\ëè= ûç-
ãàðèøëàð ó÷ áîñ=è÷ãà áûëèíàäè:

1. Ìåíñòðóàöèÿ (ùàéç) îëäè áîñ=è÷è. Áó áîñ=è÷ ñåêðåòîð ¸êè
ôóíêöèîíàë áîñ=è÷ äåá àòàëàäè. Áóíäà áà÷àäîí ùîìèëàíè =àáóë
=èëèøãà òàé¸ðëàíàäè. Áó âà=òäà òóõóìäîíäà åòèëãàí ôîëëèêóëà
îâóëÿöèÿãà ó÷ðàéäè âà òóõóì ùóæàéðà =îðèí áûøëè\èãà ÷è=àäè.
Ôîëëèêóëà äåâîðèíèíã ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðèäàí ïðîãåñòåðîí ãîð-
ìîíè èøëàá ÷è=àðóâ÷è ñàðè= òàíà áåçè ùîñèë áûëàäè. Ïðîãåñòå-
ðîí ãîðìîíè òàúñèðèäà áà÷àäîí áåçëàðè êàòòàëàøàäè, ÷ûçèëàäè,
ýãðè-áóãðè êûðèíèøãà ýãà áûëàäè. +îí òîìèðëàðè êåíãàéèá, =îí
áèëàí òûëàäè. Øèëëè= ïàðäàíèíã ãëèêîãåí  ìè=äîðè îøàäè, èø-
ëàá ÷è=àðèëà¸òãàí øèëëè= ìîääà =óþ=ëàøàäè (29-ðàñì).
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29- ðàñì. Îâàðèàë-ìåíñòðóàë öèêë âà óíèíã ãîðìîíàë áîø=-
àðèëèøè (Þ.È.Àôàíàñüåâ, 1990 áûéè÷à).
À-ãèïîôèçàð ãîíàäîòðîïèí äàðàæà; Á-òóõóìäîíäà öèêëèê ûçãà-
ðèøëàð;  Â-óð\î÷èëèê æèíñèé ãîðìîíëàð äàðàæàñè; Ã-áà÷àäîí
ýíäîìåòðèéñèäà öèêëèê ûçãàðèøëàð; ËÃ-ëþòåèíëîâ÷è ãîðìîí;
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Àãàð óðó\ëàíèø ñîäèð áûëñà, óíäà ôóíêöèîíàë, ÿúíè ìåíñò-
ðóàöèÿ îëäè äàâðè 6-8 ùàôòà äàâîì ýòàäè. Áó áèëàí éûëäîø-
íèíã ðèâîæëàíèøèãà èìêîí ÿðàòàäè. Àãàð óðó\ëàíèø ñîäèð
áûëìàñà, ìåíñòðóàöèÿ îëäè ûçãàðèøëàðè 25-28 êóíäà =àéòà ñî-
äèð áûëàäè. Ìåíñòðóàöèÿ äàâðèäà ýíäîìåòðèéíèíã ôóíêöèîíàë
=àâàòè òóøèá êåòàäè.

2. Ìåíñòðóàöèÿ áîñ=è÷è. Ìåíñòðóàöèÿ îëäè áîñ=è÷èíèíã îõè-
ðèãà êåëèá, ÿúíè îâóëÿöèÿäàí 13-14 êóíäàí êåéèí ñàðè= òàíà
àòðîôèÿãà ó÷ðàéäè âà =îíãà ïðîãåñòåðîí ãîðìîíèíèíã =óéèëè-
øè òûõòàéäè. Áó ýñà ñïèðàëñèìîí àðòåðèÿëàðíèíã =èñèëèøèãà
îëèá êåëàäè. Íàòèæàäà ýíäîìåòðèé þçà =èñìèãà =îí êåëèøèíè
êåñêèí êàìàéòèðàäè. Øó âà=òäà ýíäîìåòðèéíèíã áàçàë =àâàòè
=îí áèëàí êûïðî= òàúìèíëàíàäè. Ýíäîìåòðèé ôóíêöèîíàë =àâà-
òèíèíã =îí áèëàí òàúìèíëàíèøèíèíã áóçèëèøè íåêðîçëàð ùî-
ñèë áûëèøèãà îëèá êåëàäè. Íàòèæàäà ôóíêöèîíàë =àâàò ïàð-
÷àëàíà áîøëàéäè. Óçî= =èñ=àðèøäàí êåéèí ñïèðàëñèìîí àðòå-
ðèÿ ÿíà êåíãàÿäè âà ýíäîìåòðèéíèíã ôóíêöèîíàë =àâàòèãà =îí
êåëèøè êûïàÿäè. Íàòèæàäà áàúçè =îí òîìèðëàðè ¸ðèëàäè âà
=îí î=àäè. Áó =îí ïàð÷àëàíãàí ýïèòåëèé âà áèðèêòèðóâ÷è òû-
=èìà ùóæàéðàëàðè áèëàí àðàëàøèá êåòàäè. Áó =îí ìåíñòðóàë
=îí äåéèëèá, ó èâèìàéäè. Íîðìàë ìåíñòðóàöèÿäà ûðòà÷à 40-50
ìë =îí éû=îëàäè. Ìåíñòðóàöèÿ 3-5 êóí äàâîì ýòàäè. Ìåíñòðó-
àöèÿíè òó\ðó=íèíã àíàëîãè ̧ êè óðó\ëàíìàãàí òóõóì ùóæàéðà-
íèíã «òó\èøè» ̧ êè òóõóì ùóæàéðàíèíã óðó\ëàíìàãàíè ó÷óí áà-
÷àäîííèíã «íîðîçèëèãè» äåá =àðàø êåðàê.

3. Ìåíñòðóàöèÿäàí êåéèíãè áîñ=è÷. Ìåíñòðóàöèÿäàí êåéèíãè
áîñ=è÷ ̧ êè ûñèø äàâðè ôóíêöèîíàë =àâàò âà áà÷àäîí áåçëàðèíèíã
òèêëàíèøè âà ïðîëèôåðàöèÿ áèëàí áåëãèëàíàäè. Áó áîñ=è÷ ìåíñò-
ðóàöèÿ òóãàøè áèëàí áîøëàíàäè âà ìåíñòðóàöèÿíèíã áèðèí÷è êó-
íèäàí áîøëàá 5 êóíäàí 14-16 êóíãà÷à äàâîì ýòàäè. Áà÷àäîí áåçëà-
ðèíèíã ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè òåç êûïàÿäè âà þ=îðèãà ñóðèëèá
áà÷àäîí øèëëè= =àâàòèíèíã þçàñèíè =îïëàéäè. Øóíèíã ó÷óí áó
áîñ=è÷ ïðîëèôåðàöèÿ ̧ êè ûñèø áîñ=è÷è äåá þðèòèëàäè. Áó áîñ=-
è÷äàãè ûçãàðèøëàð ôîëëèêóëàíèíã äîíàäîð =àâàòè ùóæàéðàëàðè
èøëàá ÷è=àðà¸òãàí ýñòðîãåí ãîðìîíè òàúñèðèäà êå÷àäè.

Øóíäàé =èëèá, ìåíñòðóàöèÿäàí êåéèíãè áîñ=è÷ ýñòðîãåí, ìåí-
ñòðóàöèÿäàí îëäèíãè áîñ=è÷ ýñà ïðîãåñòåðîí ãîðìîíè áèëàí   áî-
ø=àðèëàäè. Óëàð íàâáàò áèëàí áà÷àäîí ôóíêöèîíàë =àâàòè ûçãà-
ðèøëàðèíè áîø=àðàäè. Áó áîñ=è÷ëàðäà áà÷àäîí áûéíè øèëëè=
=àâàòè òóøèá êåòìàéäè, ó äîèìèé ñåêðåò èøëàá ÷è=àðèá òóðàäè.
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Áà÷àäîííèíã ̧ øãà =àðàá ûçãàðèøè. ßíãè òó\èëãàí =èç
áîëà áà÷àäîíè êàëòà, =àëïî=ëè çàìáóðó\ øàêëèäà áûëèá, áûéèí
=èñìèãà íèñáàòàí òàíàñè 3:1 íèñáàòäà êàëòà áûëàäè. 1 ¸øäà 3
ñì êåëàäè âà êåéèíãè 10 éèëäà êàì ûçãàðàäè.

Ïóáåðòàò äàâðèäà áà÷àäîí âà óíèíã áåçëàðè òåç ûñàäè. ßíãè
òó\èëãàí =èç áîëà áà÷àäîíèäà ìóñêóë òû=èìàñè, 10-12 ¸øäà
áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà ÿõøè òàðà==èé ýòàäè. Áà÷àäîííèíã ôàîë
ôóíêöèîíàë ôàîëèÿòè 40-45 ̧ øãà÷à äàâîì ýòàäè. Øóíäàí êåé-
èí áà÷àäîíäà àòðîôèê âà äèñòðîôèê ûçãàðèøëàð áîøëàíàäè.

+èí. +èí 8-10 ñì óçóíëèêäàãè íàé áûëèá, þ=îðè =èñìè áà-
÷àäîííèíã áûéèí =èñìèãà, ïàñòêè =èñìè ýñà óíèíã äàùëèçèãà
î÷èëàäè. +èí äåâîðè øèëëè=, ìóñêóë âà è÷êè =àâàòëàðäàí èáî-
ðàò. Øèëëè= ïàðäà êûï =àâàòëè ýïèòåëèéäàí èáîðàò áûëèá,
=àëèíëèãè 150-200 ìêì ãà åòàäè. +èíäà äîèìèé ÿøàéäèãàí ìèê-
ðîáëàð òàúñèðèäà ãëèêîãåííèíã ïàð÷àëàíèøè ñóò êèñëîòàíèíã
ùîñèë áûëèøèãà îëèá êåëàäè. Øóíèíã ó÷óí ùàì =èííèíã øèë-
ëè= =àâàòè êèñëîòàëè ðåàêöèÿãà ýãà áûëàäè. Êèñëîòàëè ðåàêöèÿ
òóôàéëè =èííèíã øèëëè= =àâàòè áàêòåðèîöèä õóñóñèÿòãà ýãà.
Áó ýñà =èíäà ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà éûë =ûé-
ìàéäè. Ìóñêóë =àâàò êàì ðèâîæëàíãàí è÷êè öèðêóëÿð =àâàò âà
îðàëàðèäà ýëàñòèê òîëàëàðãà áîé áûëãàí áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà
=àòëàìëàðè áûëãàí áûéëàìà ìóñêóë òóòàìëàðè áûëàäè. +èííèíã
áîøëàíèø =èñìèäà àéëàíà éûíàëãàí êûíäàëàíã òàð\èë ìóñêóë
òîëàëàðè áûëàäè. Áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà =èííè áîø=à îðãàíëàð
áèëàí áèðèêòèðèá òóðàäè.

+èííèíã øèëëè= ïàðäàñè áà÷àäîí øèëëè= ïàðäàñè êàáè äàâ-
ðèé ûçãàðèøëàðãà ó÷ðàéäè. Ìåíñòðóàöèÿ äàâðèäà þçà =àâàò
ýïèòåëèéñè òóøèá êåòàäè. Êåéèí áàçàë =àâàòäà ïðîëèôåðàöèÿ
æàðà¸íè áîøëàíèá, =èí ýïèòåëèéñè ÿíà =àëèíëàøàäè. Êåéèí-
÷àëèê èêêàëà =àâàò ùàì òàêîìèëëàøàäè âà 2-3 =àâàòäàí èáîðàò
ôóíêöèîíàë =àâàò ìåíñòðóàöèÿ îëäè äàâðèäà 155 ìêì ãà÷à
=àëèíëàøàäè.

Ãàìåòîãåíåç æàðà¸íèíèíã ãîðìîíàë
áîø=àðèëèøè

Æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã åòèøèá ÷è=èøè, áèðèí÷èäàí, íåðâ
éûëè áèëàí áîø=àðèëñà, èêêèí÷èäàí, ãîðìîíàë  éûë áèëàí
áîø=àðèëàäè.
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Óð\î÷èëèê æèíñèé öèêëíèíã ãîðìîíàë áîø=àðèëèøè.
Ãîðìîíëàð æèíñèé öèêëíè êîîðäèíàöèÿëîâ÷è ìóðàêêàá îìèë
ùèñîáëàíàäè. Êûïàéèø æàðà¸íèäà ãîðìîíëàðíèíã àùàìèÿòèãà îèä
äàñòëàáêè ìàúëóìîòëàð 1920-1940 éèëëàðäà îëèíäè âà ãèïîôèç
áèëàí æèíñèé îðãàíëàð ãîðìîíëàðèíèíã àëî=àñè àíè=ëàíäè.

Ãèïîôèçíèíã ôóíêöèÿñè áîø ìèÿíèíã ãèïîòàëàìóñ =èñìè
áèëàí áîø=àðèëàäè. Ãèïîòàëàìóñ èøëàá ÷è=àðãàí  ãîíàäîëèáå-
ðèí ãîðìîíëàð ãèïîôèç îëäèíãè =èñìèíèíã ãîðìîí èøëàá ÷è-
=àðèøèíè òåçëàøòèðàäè.

+ûéëàðäà îâóëÿöèÿ æàðà¸íèíè òåçëàøòèðóâ÷è ãîðìîíëàð
èøëàá ÷è=àðèëèøè àñòà-ñåêèíëèê áèëàí êóíäóçíèíã =èñ=àðè-
øè, ÿúíè êóç êåëèøè áèëàí òåçëàøñà, =ó¸íëàðäà =ûøèëèø æà-
ðà¸íè îâóëÿöèÿíè òåçëàøòèðàäèãàí ãîðìîíëàðíè êûïðî= èø-
ëàá ÷è=àðèëèøèãà îëèá êåëàäè. Áàúçè îðãàíèçìëàðäà ûïèøèø
áó æàðà¸ííè òåçëàøòèðàäè. Áó îìèëëàð ãèïîòàëàìóñ îð=àëè
ãèïîôèçãà òàúñèð ýòàäè.

Òóõóìäîí öèêëèê ðàâèøäà ýñòðîãåí (ôîëëèêóëà èøëàá ÷è=à-
ðàäèãàí), ïðîãåñòåðîí (ôîëëèêóëà ûðíèäà ùîñèë áûëãàí ñàðè=
òàíà áåçè èøëàá ÷è=àðàäèãàí)  ãîðìîíëàðèíè èøëàá ÷è=àðàäè.
Áó ãîðìîíëàð íàâáàò áèëàí èøëàá ÷è=àðèëàäè âà òàúñèð ýòàäè.

Ãèïîôèçíèíã îëäèíãè =èñìè èêêèòà ãîíàäîòðîï ãîðìîí -
ëþòåèíëîâ÷è ̧ êè ëþòåèí ãîðìîí (ËÃ) âà ôîëëèêóëàíè ñòèìóë-
ëîâ÷è ãîðìîí (ÔÑÃ) - ôîëëèòðîïèí èøëàá ÷è=àðàäè. Ãèïîôèç-
íèíã ó÷èí÷è ãîðìîíè ïðîëàêòèí ¸êè ëþòåîòðîï ãîðìîí (ËÒÃ)
áûëèá, ó ùàð õèë æàðà¸íëàðíè, æóìëàäàí, ñóò ùîñèë áûëèøèíè
áîø=àðàäè (30-ðàñì).

Íîðìàë æèíñèé öèêëäà òóõóìäîíäà ôîëëèòðîïèí òàúñèðèäà
áèð ãóðóù ôîëëèêóëàëàð åòèëà áîøëàéäè âà óëàð ýñòðîãåí (ýñ-
òðàäèîë, ýñòðîë âà ýñòðèîë) ãîðìîíèíè èøëàá ÷è=àðàäè. Øó
ôîëëèêóëàëàðíèíã áèòòàñè êûïðî= ýñòðîãåí èøëàá ÷è=àðàäè âà
ñà=ëàíèá =îëàäè, áîø=àëàðè ýñà äåãåíåðàöèÿãà ó÷ðàéäè. Áó
ñà=ëàíèá =îëãàí ôîëëèêóëà ïðåîâóëÿð ôîëëèêóëà äåá àòàëàäè.
Ýñòðîãåí ãîðìîíèíè ôîëëèêóëàíèíã åòèëèøèãà ̧ ðäàì áåðãàíè
ó÷óí ôîëëèêóëèí ãîðìîíè ùàì äåéèëàäè. Ýñòðîãåííèíã =îíäà
êûïàéèøè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð ñèñòåìàãà òàúñèð ýòèá, áèð
ñóòêà äàâîìèäà ëèáåðèí ãîðìîíè òàúñèðèäà ôîëëèòðîïèí âà
ëþòåèí ãîðìîíëàðè êûïàÿäè. Øóíäàí êåéèí 24 ñîàò è÷èäà îâó-
ëÿöèÿ ñîäèð áûëàäè. Îâóëÿöèÿäàí êåéèí ôîëëèêóëàíèíã ýïèòå-
ëèé ùóæàéðàëàðè ëþòåèí ãîðìîíè òàúñèðèäà ñàðè= òàíà
áåçèíè ùîñèë =èëàäè. Ñàðè= òàíà áåçè ïðîãåñòåðîí ãîðìîíèíè
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èøëàá ÷è=àðàäè âà óíèíã ìè=äîðè îøèá, ëþòåèí âà ôîëëèòðî-
ïèí ìè=äîðèíè êàìàéòèðàäè. Ñàðè= òàíà áåçè ðåãðåññèÿãà ó÷-
ðàøè áèëàí áó æàðà¸í ÿíà òàêðîðëàíàäè, ÿúíè ÿíãè æèíñèé
öèêë áîøëàíàäè. Ïðîãåñòåðîííèíã ìóùèì âàçèôàñè íàâáàòäàãè
ôîëëèêóëàíèíã åòèëèøèãà éûë =ûéìàñëèêäèð. Ýñòðîãåí ýñà æèí-
ñèé îðãàíëàð êàíàëèäà ãàìåòàëàð ùàðàêàòèíè âà óðó\ëàíèø æà-
ðà¸íèíè îñîíëàøòèðàäè. Ýñòðîãåí òàúñèðèäà áà÷àäîí äåâîðèäà
êèïðèêëè ýïèòåëèé ùóæàéðàëàð êûïàÿäè, òóõóì éûëèäà ñóþ=-
ëèê îðòàäè. Îâóëÿöèÿäàí îëäèí ýñòðîãåí ìè=äîðèíèíã êàìàéè-
øè òóôàéëè áà÷àäîí íàéè ñèëëè= ìóñêóëèíèíã =èñ=àðèøè òåç-
ëàøèá, òóõóìíèíã ùàðàêàòèíè îñîíëàøòèðàäè.
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30-ðàñì. Îäàì ðåïðîäóêòèâ öèêëèíèíã àñîñèé  ùîäèñàëàðèíè áîø=àðóâ÷è ãèïî-
ôèç âà òóõóìäîí ãîðìîíëàðè ûðòàñèäàãè àëî=à (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
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Ýñòðîãåí áà÷àäîí ýíäîìåòðèÿñè ùóæàéðàëàðèíèíã áûëèíè-
øèíè, áà÷àäîí áåçëàðè ûñèøèíè òåçëàøòèðàäè. Ïðîãåñòåðîí
áà÷àäîííèíã øèëëè= =àâàòèíè ýìáðèîí èìïëàíòàöèÿñèãà òàé-
¸ðëàéäè.

Ýðêàêëèê ðåïðîäóêòèâ ôàîëèÿòèíèíã ãîðìîíàë áîø-
=àðèëèøè. Óðó\äîííèíã ãåíåðàòèâ âà ýíäîêðèí ôóíêöèÿëàðèíè
õóääè òóõóìäîíäàãèäåê ãèïîôèçíèíã ôîëëèòðîïèí âà ëþòðîïèí
ãîðìîíëàðè áîø=àðàäè. Áó ãîðìîíëàðíè ãèïîòàëàìóñíèíã ãîíà-
äîëèáåðèí ãîðìîíè áîø=àðàäè. Àíà øó ãîðìîíëàð òàúñèðèäà óðó\-
äîííèíã èíòåðñòèöèàë ùóæàéðàëàðè (Ëåéäèã ùóæàéðàëàðè) òåñ-
òîñòåðîí ãîðìîíèíè èøëàá ÷è=àðàäè. Áó ùóæàéðàëàð óðó\ êàíàë-
ëàðè ùóæàéðàëàðèíèíã îðàëàðèäà òûï-òûï áûëèá æîéëàøàäè.

Òåñòîñòåðîí æèíñèé îðãàíëàðíèíã ôàîëëèãèíè îøèðàäè,
ñïåðìàòîãåíåçíè òåçëàøòèðàäè, =îíãà =óéèëèá, òåñòîñòåðîí
äèãèäðîòåñòîñòåðîíãà àéëàíàäè âà ìóñêóëëàðãà, áîø=à îðãàí-
ëàð ôàîëèÿòèãà êó÷ëè òàúñèð êûðñàòàäè. Óìóìàí, òåñòîñòåðîí-
íèíã êûï áûëèøè ôîëëèòðîïèí âà ëþòðîïèí ãîðìîíëàðèíèíã
êàìàéèøèãà, òåñòîñòåðîííèíã êàì áûëèøè áó ãîðìîíëàðíè êûï-
ðî= èøëàá ÷è=àðèëèøèãà îëèá êåëàäè. Áóíäàí òàø=àðè, ôîë-
ëèòðîïèííè óðó\ êàíàëëàðèäàãè ñåðòîëè ùóæàéðàëàðè êûïëàá
ùàçì =èëàäè. Áó ùîäèñàíèíã àùàìèÿòè ùîçèð÷à àíè= ýìàñ.

Óðó\ êàíàëëàðèíèíã ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè èíãèáèí ãîðìî-
íèíè èøëàá ÷è=àðàäè. Áó ãîðìîí ýðêàê ýìáðèîíäàãè ïàðàìåçî-
íåôðîñ êàíàëíèíã ðåãðåññèÿñèíè, âîÿãà åòãàí ýðêàêäà ýñà ãèïî-
ôèçíèíã ôîëëèêóëàíè ñòèìóëëîâ÷è ãîðìîíëàð èøëàá ÷è=àðèø
ôóíêöèÿñèíè ñóñàéòèðàäè. Àììî ëþòðîïèíãà òàúñèð ýòìàéäè.

Æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã òóçèëèøè

Æèíñèé ùóæàéðàëàð ãàìåòàëàð äåá àòàëàäè. Ãàìåòà ãðåê÷à
gamete - õîòèí, ÿúíè óð\î÷èëèê æèíñèé ùóæàéðàñè ¸êè òóõóì
ùóæàéðà, gametis - ýðêàê, ÿúíè ýðêàêëèê æèíñèé ùóæàéðàñè ̧ êè
ñïåðìàòîçîèä, äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Øóíãà êûðà, æèíñèé
ùóæàéðàëàðíèíã èêêè òóðè: òóõóì âà óðó\ ùóæàéðàëàðè ôàð=ëà-
íàäè. Ãàìåòàëàðíèíã ìóùèì õóñóñèÿòè óëàð òàø=àðèäàí îçè=à
=àáóë =èëìàéäè âà åòèëãàí æèíñèé ùóæàéðàëàð êûïàéìàéäè.

Ñïåðìàòîçîèäíèíã òóçèëèøè. Ñïåðìàòîçîèä ãðåê÷à sperma
- óðó\,  zoon - ùàéâîí, eidos - òóð, äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè.
1677 éèëäà Ãàìì âà À. Ëåâåíãóê ñóò ýìèçóâ÷èëàðíèíã ýðêàêëèê
æèíñèé ùóæàéðàñèíè ìèêðîñêîïäà êûðäèëàð. 1827 éèëäà Ê. Ì.
Áýð ñïåðìàòîçîèä òåðìèíèíè áèðèí÷è ìàðòà ôàíãà êèðèòäè.

89

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Ñïåðìàòîçîèäíèíã øàêëè òóðëè ùàéâîíëàðäà òóðëè÷à áûëà-
äè. Ìàñàëàí, ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà =àì÷èñèìîí, þìàëî= ÷óâàë-
÷àíãëàðäà, =èñ=è÷áà=àñèìîíëàðäà âà áîø=à ùàéâîíëàðäà ïó-
ôàêñèìîí áûëàäè. Áàúçè ùàéâîíëàðäà ñïåðìàòîçîèä ÿíà áîø=à
øàêëëàðäà ùàì áûëèøè ìóìêèí (31-ðàñì). Ñïåðìàòîçîèä áàð÷à
ùóæàéðàëàð êàáè ìåìáðàíà, öèòîïëàçìà, ÿäðî âà áîø=à ùó-
æàéðà îðãàíîèäëàðèäàí èáîðàò. Óíèíã øàêëè òóðëè÷à áûëñà
ùàì, áàð÷à ùàéâîíëàðäà áèð õèë òóçèëãàí áûëèá, áîø, áûéèí,
ûðòà âà äóì =èñìëàðäàí èáîðàò (32-ðàñì). Áîø =èñìè ñïåðìà-
òîçîèäíèíã îëäèíãè =èñìè áûëèá, áîø=à =èñìëàðäàí éû\îí áû-
ëàäè. Áó =èñì ÿäðî âà óíè ûðàá òóðãàí öèòîïëàçìàäàí èáîðàò.

Áîøíèíã îëäèíãè òîìîíèäà àêðîñîìà (ãðåê÷à acron - óñòêè,
soma - òàíà) æîéëàøãàí. Àêðî-
ñîìà ãîëüæè àïïàðàòèíèíã ûçãà-
ðèøèäàí êåëèá ÷è==àí áûëèá, ïó-
ôàê øàêëèäà áûëàäè âà óíäà óðó\-
ëàíèø äàâðèäà òóõóì ùóæàéðà-
íèíã ìèêðîïèëå òåøèãèäàãè
î=ñèëëè òè=èííè ýðèòèá þáîðà-
äèãàí ãèàëóðîíèäàçà ôåðìåíòè-
íè ñà=ëàéäè.

Áûéèí =èñìèäà, ÿäðîíèíã îð=à
=óòáèäà ïðîêñèìàë öåíòðèîëà
æîéëàøãàí. Óðó\ëàíèø âà=òèäà
ïðîêñèìàë öåíòðèîëà òóõóì ùó-
æàéðàíèíã è÷èãà êèðàäè âà óðó\-
ëàíãàí òóõóì ùóæàéðàíèíã ̧ êè çè-
ãîòàíèíã áûëèíèøèäà èøòèðîê ýòà-
äè. ßäðîäàí áèð ìóí÷à óçî=äà æîé-
ëàøãàí äèñòàë öåíòðèîëà èêêè áû-
ëàêäàí èáîðàò áûëèá, óíèíã òà¸=-
÷àñèìîí êûðèíèøãà ýãà áûëãàí áè-
ðèí÷è áûëàãè áûéèí ÷åãàðàñèíè ùî-
ñèë =èëàäè âà óíäàí ñïåðìàòîçî-
èäíèíã ûðòà ̧ êè òàíà =èñìè îð=à-
ëè äóìèãà ûòóâ÷è û= èï áîøëàíà-
äè. Àíà øó öåíòðèîëàëàð ñïåðìà-
òîçîèä ÿäðîñèíèíã áîøèãà ñóðè-
ëèá, áîø=à =èñìëàðèãà íèñáàòàí
êàòòà áûëèøèãà ñàáàá÷è áûëàäè.
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31-ðàñì. Õèâ÷èíëè (À-Ä) âà
õèâ÷èíñèç (Å)ñïåðìàòîçîèäëàð
(Ê.Ã.Ãàçàðÿí, Ë.Â.Áåëîóñîâ, 1983
áûéè÷à).
À-æàáàëàð; Á-äåíãèç òèïðàòè-
êàíè; Â-áàëè= (Tetrodon àâëî-
äè), Ã-äåíãèç ÷û÷=àñè; Ä-îïîñ-
ñóì; Å-äàð¸ =èñ=è÷áà=àñè
ñïåðìàòàçîèäëàðè.
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Ûðòà ¸êè òàíà =èñìè äèñòàë öåíòðèîëàíèíã òà¸=÷àñèìîí âà
ùàë=àñèìîí áûëàêëàðèíèíã ûðòàñèäà æîéëàøãàí. Áóíäàãè û=
èï àòðîôèäà ñïèðàë ùîëàòäà êûïëàá ìèòîõîíäðèÿëàð æîéëàø-
ãàí áûëèá, óíäà  ãëèêîãåí, ôîñôàòëàð, êûï ìè=äîðäà ÀÒÔ
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32-ðàñì. Îäàì ñïåðìàòîçîèäèíèíã òóçèëèøè (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
À-òèêêàñèãà êåñìàñè; 1-áîø =èñìèíèíã ïûñòè; 2-âàêóîëà; 3-ÿäðîíèíã
=óþ= ìîääàñè; 4-öåíòðèîëà;  5-ìèòîõîíäðèÿëàð; 6-òåðìèíàë ùàë=à;
7-ìàðêàçèé ôèëàìåíòëàð; 8-=îáè=. Á-áîø, áûéèí âà ûðòà =èñìëàðè:
9-áîø =îáè\èíèíã ÷åòè; 10-ìèòîõîíäðèÿ ñïèðàëè. Â-äóìíèíã òåðìè-
íàë =èñìè. Ã-Å-äóì âà ûðòà =èñìíèíã êûíäàëàíã êåñìàñè.
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ñà=ëàíàäè. Áó ýñà òàíà =èñì ñïåðìàòîçîèäíè ýíåðãèÿ áèëàí
òàúìèíëàá òóðèøèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Äóì =èñìè àñîñèé âà îõèðãè áûëàêëàðäàí èáîðàò. Äóìíèíã àîñèé
=èñìè ôà=àòãèíà û= èïëàðäàí âà óëàðíè ûðàá òóðãàí àäåíîçèíòðè-
ôîñôàòàçà ôåðìåíòèíè òóòóâ÷è öèòîïëàçìàäàí èáîðàò. Áó ôåðìåíò
ìèòîõîíäðèÿäàãè ÀÒÔ íè ïàð÷àëàéäè âà øó éûë áèëàí ýíåðãèÿ àæ-
ðàëèøèíè òàúìèíëàéäè. Û= èïëàð 10 æóôò ìèêðîíàé÷àëàðäàí èáî-
ðàò áûëèá, 9 æóôòè ïåðèôåðèÿäà, 1 æóôòè ìàðêàçäà æîéëàøãàí.

Äóìíèíã îõèðãè áûëèìè æóäà èíãè÷êè  û= èï-õèâ÷èíäàí èáîðàò
áûëèá, òàø=è òîìîíäàí ïëàçìîëåììà áèëàí ûðàëãàí. Äóìíèíã
àñîñèé âàçèôàñè ñïåðìàòîçîèäíèíã ùàðàêàòèíè òàúìèíëàøäèð.

Ñïåðìàòîçîèäíèíã ôèçèîëîãèê  õóñóñèÿòëàðè. Óðó\ëà-
íèø æàðà¸íèäà ñïåðìàòîçîèäëàð 3 òà àñîñèé âàçèôàíè áàæàðàäè:

1. Ñïåðìàòîçîèä ùîñèë áûëà¸òãàí ÿíãè îðãàíèçìãà îòàëèê
ãåíëàðèíè óçàòàäè.

2. Äóìè ̧ ðäàìèäà ñïåðìàòîçîèä ùàðàêàòëàíèá, òóõóì ùóæàéðà
áèëàí òû=íàø êåëèøèíè âà àêðîñîìà õàëòàñèäàãè ãèàëóðîíè-
äàçà ôåðìåíòè ¸ðäàìèäà òóõóì ùóæàéðàíèíã è÷èãà áîøè âà
áûéèí =èñìëàðèíèíã êèðèøèíè òàúìèíëàéäè.

3. Ñïåðìàòîçîèä òóõóì ùóæàéðàãà áûëèíèøè ó÷óí çàðóð áûë-
ãàí öåíòðèîëàíè îëèá êèðàäè.

Ùàð õèë ùàéâîíëàð ñïåðìàòîçîèäèíèíã êàòòàëèãè ùàð õèë
áûëèá, ùàéâîííèíã êàòòàëèãèãà áî\ëè= ýìàñ. Ìàñàëàí, äåíãèç
÷û÷=àñèíèíã ñïåðìàòîçîèäè 100 µ, ùûêèçäà 65 µ, ÷óì÷ó=äà 200 µ,
òèìñîùäà 20 µ, îäàìäà 60-70 µ ãà òåíã.

Ñïåðìàòîçîèäëàð æèíñèé éûëëàðäàí ûòà¸òãàíèäà =ûøèì÷à
áåçëàðäàí àæðàëèá ÷è=à¸òãàí ñóþ=ëèêëàð áèëàí àðàëàøàäè.
Áó àðàëàøìà ñïåðìà äåá àòàëàäè. Ñïåðìà òàðêèáèäà ñïåðìàòî-
çîèä, ùàð õèë ñåêðåòëàð, ùóæàéðàâèé ýëåìåíòëàðäàí ëåéêî-
öèòëàð, ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè ùàì áûëàäè.

Ñïåðìàòîçîèäíèíã àñîñèé õóñóñèÿòè óíèíã ùàðàêàòëàíèøèäèð.
Áóíäà àñîñèé âàçèôàíè äóì áàæàðàäè. Ñïåðìàòîçîèä îëäèíãà, ûç
û=è àòðîôèäà, ñïèðàëñèìîí èëãàðèëàìà ùàðàêàò =èëàäè. Áèð ìè-
íóòäà îäàì ñïåðìàòîçîèäè 3-3,6 ìì òåçëèêäà ùàðàêàòëàíàäè.

Ñïåðìàòîçîèäíèíã ôàîëëèãè ýíåðãèÿ áèëàí áî\ëè=. Ýíåðãèÿ
ýíäîãåí âà ýêçîãåí éûëëàð áèëàí ùîñèë áûëàäè. Ìàñàëàí, ñóò
ýìèçóâ÷èëàð ñïåðìàñè òàðêèáèäàãè ôðóêòîçà ýíåðãèÿ ìàíáàè
áûëñà, äåíãèç êèðïèñèíèíã ñïåðìàòîçîèäèíèíã ûðòà =èñìèäàãè
ôîñôîëèïèäëàðíèíã ìèòîõîíäðèÿäà ïàð÷àëàíèøèäàí ýíåðãèÿ
ùîñèë áûëàäè.
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Ñïåðìàòîçîèäëàðíèíã ùàðàêàòñèçëèãè äîèìî óëàðíèíã ùà¸ò
=îáèëèÿòèíè éû=îòãàíëèãèíè áèëäèðìàéäè. Ñïåðìàòîçîèäëàð
ýðêàêëèê æèíñèé áåçëàðèäà ̧ êè êàíàëëàðèäà êûï òûïëàíèá =îëè-
øè, êèñëîðîä åòèøìàñëèãè óëàðäà ìîääàëàð àëìàøèíóâèíè
ïàñàéòèðèá þáîðàäè. Áó æàðà¸íëàð òèêëàíèøè âà ñïåðìàòîçî-
èä ÿíà ôàîë ùàðàêàòëàíèøè ìóìêèí. Óðó\ëàíèø âà=òèäà ñïåð-
ìàòîçîèäëàð æóäà ôàîë áûëàäè. Óëàð ìóùèò ðåàêöèÿñèãà âà
ùàðîðàòãà àéíè=ñà ñåçãèð áûëàäè. Êó÷ñèç èø=îðèé ìóùèò âà
30-35°Ñ ùàðîðàòäà óëàðíèíã ôàîëëèãè îøàäè. Êèñëîòàëè ìó-
ùèòäà, àêñèí÷à, ñïåðìàòîçîèäëàð ñóñò ùàðàêàòëàíàäè ¸êè áó-
òóíëàé ùàðàêàòëàíìàéäè.

Îðãàíèçìäàí òàø=àðèäà ùàì ñïåðìàòîçîèäíèíã ùà¸òèéëèãè-
íè îïòèìàë øàðîèò ÿðàòèá ñà=ëàá òóðèø ìóìêèí. Áó ùîäèñà
÷îðâà÷èëèêäà ñóíúèé =î÷èðèø ó÷óí óçî= éèëëàð =ûëëàíèá êå-
ëèíäè. Ñïåðìàòîçîèäíèíã îðãàíèçìäàí òàø=àðèäà ÿøîâ÷àíëèãè
ùàð õèë ùàéâîíëàðäà òóðëè÷à ìóääàòíè òàøêèë ýòàäè. Ìàñàëàí,
áàëè=ëàðäà ñïåðìàòîçîèä îðãàíèçìäàí òàø=àðèäà áèð íå÷à ìè-
íóò, ùàòòî áèð íå÷à ñåêóíääà ùàëîê áûëàäè, ùûêèçëàðäà 25-30
ñîàò, =ûéëàðäà 36 ñîàò, =ó¸íäà 8-12 ñîàò äàâîìèäà òèðèêëèãèíè
ñà=ëàéäè. Îäàì ñïåðìàòîçîèäè à¸ëëàð æèíñèé îðãàíëàðè éûëè-
äà 5-16 êóí äàâîìèäà òèðèê áûëàäè. Êûðøàïàëàêëàð êóçäà æèí-
ñèé =ûøèëàäè, áàùîðãà áîðèá óðó\ëàíèø ñîäèð áûëàäè. Áó ïàéò-
äà ñïåðìàòîçîèä óðó\ =àáóë =èëóâ÷è õàëòàäà ñà=ëàíàäè.

Õóëîñà =èëèá àéòãàíäà, ñïåðìàòîçîèäëàð óð\î÷èëèê æèíñèé
îðãàíëàðè áûéëàá ùàðàêàòëàíàäè âà òóõóì ùóæàéðàíè òîïèá
óíè óðó\ëàíòèðàäè. Àãàð îäàìäà áèð ìàðòàãà 200 ìëí ñïåðìà-
òîçîèä åòèøèá ÷è=ñà, øóëàðäàí 700-900 òàñè óðó\ëàíàäèãàí
æîéãà, ÿúíè òóõóì éûëèãà åòèá áîðàäè, áîø=àëàðè ýñà à¸ëëàð
æèíñèé îðãàíëàðè êàíàëëàðèäà ûëèá êåòàäè.

Òóõóì ¸êè òóõóì ùóæàéðà âà óíèíã òóçèëèøè. Òóõóì
ùóæàéðà óð\î÷èëèê æèíñèé ùóæàéðàñè áûëèá, øàêëè äåÿðëè
áèð õèë, ÿúíè àñîñàí øàðñèìîí, áàúçàí îâàëñèìîí ̧ êè ÷ûçèí-
÷î= áûëàäè (33-ðàñì). Òóõóì ùóæàéðàíèíã ÿäðîñè óíèíã ûðòà-
ñèäà æîéëàøãàí áûëàäè. Òóõóìíèíã êûï÷èëèê =èñìèíè öèòîï-
ëàçìà ýãàëëàãàí áûëèá, óíäà ìàõñóñ î=ñèëëè êèðèòìà-ñàðè=ëèê
ìîääàñè áûëàäè (34-ðàñì). Ñàðè=ëèê ýìáðèîííèíã ðèâîæëàíè-
øè äàâðèäà îçè=à ñèôàòèäà ñàðôëàíàäè. Ñàðè=ëèê ìîääàñè-
íèíã ìè=äîðèãà =àðàá òóõóìíèíã ìè=äîðè ùàì ûçãàðàäè. Ìàñà-
ëàí, ðåïòåëèÿëàð, =óøëàð òóõóìèäà ñàðè=ëèê êûï áûëàäè âà
øóíèíã ó÷óí óëàðíèíã òóõóìè éèðèê áûëàäè. Ñóò ýìèçóâ÷èëàð
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òóõóìèäà ýñà ñàðè=ëèê ìîääàñè óìóìàí éû=, áàúçèëàðèäà æóäà
êàì, øóíèíã ó÷óí óëàðíèíã òóõóìè êè÷èê áûëàäè. Àí÷à êàòòàëè-
ãè âà ñàðè=ëèê ìîääàñè áûëãàíëèãè ó÷óí òóõóì ùóæàéðà äåÿðëè
ùàðàêàòëàíà îëìàéäè. Ôà=àò êîâàêè÷ëèëàð âà áóëóòëàðíèíã òó-
õóì ùóæàéðàñè ùàðàêàò =èëàäè.

Ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã ìè=äîðè âà óíèíã öèòîïëàçìàäà òàð-
=àëèøèãà =àðàá òóõóì ùóæàéðàíè ãóðóùëàðãà àæðàòèø ìóìêèí.

Ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã ìè=äîðèãà =àðàá òóõóì ùóæàéðà =óé-
èäàãè ãóðóùëàðãà áûëèíàäè:

1. Àëåöèòàë - ñàðè=ëèãè áûëìàãàí òóõóìëàð (à - éû=, lecithos
- ñàðè=ëèê).

2. Îëèãîëåöèòàë - ñàðè=ëèãè êàì áûëãàí òóõóìëàð (îligos -
êàì).
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33-ðàñì. Òîâó= òóõóìèíèíã òóçèëèø ñõåìàñè (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
1-ïû÷î=; 2-ëàòåáðà; 3-ïû÷î= îñòè =îáè\è; 4-î= ñàðè=ëèê; 5-ñàðè=ëèê
ìîääàñè; 6-ïàíäåð ÿäðîñè; 7-áëàñòîäåðìà; 8-ñàðè=ëèê =îáè\è; 9-ùàâî
êàìåðàñè; 10-òóõóì î=ñèëè (àëüáóìèííèíã è÷êè =àâàòè); 11-òóõóì î=ñèë
(òîëàëè î=ñèë); 12-õàëàçà; 13-õàëàçàíèíã ùîñèë =èëóâ÷è =àâàò; 14-òó-
õóì î=ñèëè (àëüáóìèííèíã òàø=è =àâàòè). Ûíã òîìîíäàãè ãðàôèê 18
êóíäà òóõóìíèíã ûñèø òåçëèãèíè áèëäèðàäè. Øòðèõëè ÷èçè= ñàðè=-
ëèê ìîääàñè =àâàòëàðèíèíã ùîñèë áûëèø âà=òèíè áèëäèðàäè.
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3. Ìåçîëåöèòàë - ñàðè=ëèãè ûðòà÷à áûëãàí òóõóìëàð (mesos -
ûðòà÷à).

4. Ïîëèëåöèòàë - ñàðè=ëèãè êûï áûëãàí òóõóìëàð (poly - êûï).
Òóõóìíèíã êàòòà-êè÷èêëèãè àíà øó ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã

ìè=äîðèãà áî\ëè=.
Ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã öèòîïëàçìàäà òàð=àëèøèãà =àðàá

òóõóì ùóæàéðà =óéèäàãè ãóðóùëàðãà áûëèíàäè:
1. Èçîëåöèòàë (isos - áèð õèë) - ñàðè=ëèê ìîääàñè êàì âà

òàõìèíàí öèòîïëàçìàäà áèð õèë òàð=àëãàí.
2. Ûðòà÷à òåëîëåöèòàë (telos - îõèðè) - ñàðè=ëèê ìîääàñè ûðòà÷à,

ùàììà =óòáäà òàð=àëãàí, ëåêèí êûïðî= âåãåòàòèâ =óòáäà æîéëàøãàí.
3. Êåñêèí òåëîëåöèòàë - ñàðè=ëèê ìîääàñè êûï âà àñîñàí

âåãåòàòèâ =óòáäà æîéëàøãàí.
4. Öåòðîëåöèòàë (sentros - ìàðêàç) - ñàðè=ëèãè êûï âà òóõóì

ùóæàéðàíèíã ìàðêàçèäà æîéëàøãàí.
Éûëäîøëè ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà ýìáðèîííèíã îíà îðãàíèçìèäà

òàðà==èé ýòèøè âà îíà îðãàíèçìèäàí îçè=ëàíèøè ìóíîñàáàòè
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34-ðàñì. Ñóò ýìèçóâ÷èëàð òóõóì ùóæàéðàñèíèíã ìèêðîñêîïèê (À) âà óëü-
òðàìèêðîñêîïèê  (Á) òóçèëèøè (Þ.È.Àôàíàñüåâ, 1990 áûéè÷à).
1-ÿäðî; 2-öèòîïëàçìà âà ñàðè=ëèê êðèòìàñè; 3-êîðòèêàë ãðàíóëà; 4-öèòî-
ëåììà; 5-ÿëòèðî= =îáè=; 6- ôîëëèêóëÿð ùóæàéðàëàð; 7-âîðñèíêàëàð.
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áèëàí ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà èêêèí÷è ìàðòà òóõóìäà ñàðè=ëèê
ìîääàñè êàìàéãàí.

Òóõóì ùóæàéðàäà ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã êûïëèãè óíèíã =óòá-
ëè áûëèøèãà ñàáàá÷è áûëãàí, ÷óíêè ñàðè=ëèê ìîääàñè î\èðëèãè
òóôàéëè òóõóìíèíã ïàñòêè =èñìèãà òûïëàíèá, =óòáíè ùîñèë =èëà-
äè. Òóõóìíèíã ñàðè=ëèãè êàì ̧ êè áóòóíëàé áûëìàãàí =èñìè àíè-
ìàë =óòá äåá àòàëàäè. Ñàðè=ëèê êûï òûïëàíãàí =èñìè ýñà âåãåòà-
òèâ =óòá äåá àòàëàäè. Àíèìàë âà âåãåòàòèâ =óòáëàðíè áî\ëîâ÷è
òàõìèíèé ÷èçè= òóõóì û=è äåá àòàëàäè. Àíèìàë =óòá òîð áûëèá,
ó ûçèäà ñàðè=ëèê òóòìàéäèãàí öèòîïëàçìà âà ÿäðîäàí èáîðàò.
Áóíäàé òóõóìëàðãà =óøëàð, ðåïòåëèÿëàð òóõóìè êèðàäè. Òóõóì
ùóæàéðàíèíã áó =óòáè ýìáðèîí (ïóøò) ùîñèë =èëèøäà èøòèðîê
ýòàäè âà óíè ïóøò ãàðäèøè äåá àòàëàäè.

Òóõóì ùóæàéðàëàðäà ìàõñóñ òóõóì =îáè=ëàðè áûëàäè. Áó
=îáè=ëàð òóõóìíèíã øàêëè, ûë÷àìè âà òóçèëèøèíè ûçãàðòèð-
ìàñäàí, íî=óëàé è=ëèì øàðîèòëàðèäàí, =óðèá =îëèøäàí ñà=-
ëàéäè, ìåõàíèê âà áîø=à òàúñèðîòëàðäàí ùèìîÿ =èëàäè. Ùàð
õèë ùàéâîíëàðíèíã òóõóì =îáè=ëàðè òóðëè-òóìàíëèãè áèëàí
ôàð= =èëàäè. Øóíãà =àðàìàé, óëàð ó÷ ãóðóùãà áûëèíàäè:

Áèðëàì÷è =îáè=ëàð. Áó =îáè= îîöèò èøëàá ÷è=àðãàí ñåêðåòëàð-
äàí ùîñèë áûëàäè âà ñàðè=ëèê =îáè\è ¸êè óðó\ëàíèø =îáè\è äåá
àòàëàäè. Áó =îáè= þï=à, òèíè=, ìóñòàùêàì áûëèá, òóõóìãà çè÷ ̧ ïè-
øèá òóðàäè. Ñàðè=ëèê =îáè\è îîöèòíèíã êàòòà ûñèøè äàâðèäà ùî-
ñèë áûëàäè. Áó äàâðäà îîöèòãà îçè= ìîääàëàð êûïëàá òûïëàíàäè.

Èêêèëàì÷è =îáè= õîðèîí äåá àòàëàäè. Áó =îáè= òóõóìäîíäà-
ãè ôîëëèêóëÿð ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðäàí ¸êè óëàðíèíã èøëàá
÷è=àðãàí ñåêðåöèÿñèäàí îâóëÿöèÿ äàâðèäà ùîñèë áûëàäè. Ùà-
øàðîòëàðäà  õîðèîí õèòèíñèìîí ìóñòàùêàì âà =àëèí áûëàäè.
Õîðèîí óñòèäàãè ûñèìòàëàð òóõóìíèíã ûñèìëèêëàðãà âà òîø-
ëàðãà ̧ ïèøèøèãà ̧ ðäàì áåðàäè.

Ó÷ëàì÷è =îáè= ïû÷î=, ïû÷î= îñòè =îáè=ëàðèäàí èáîðàò áû-
ëèá, òóçèëèøè, êèì¸âèé òàðêèáè âà àùàìèÿòèãà êûðà òóðëè÷à
áûëàäè. Áó =îáè= òóõóì ùóæàéðà òóõóì éûëèäàí ûòà¸òãàí ïàéòäà
òóõóì éûëè áåçëàðè èøëàá ÷è=àðãàí ñåêðåòëàðäàí ùîñèë áûëàäè.
Áó =îáè==à ìèñîë =èëèá òóõóì =ûéóâ÷è ìîëëþñêàëàð, àìôèáèÿ-
ëàð òóõóìèíèíã ÿëòèðî= ïûñòè, =óøëàð òóõóìèíèíã ïû÷î\è âà
ïû÷î= îñòè =îáè\èíè êûðñàòèø ìóìêèí. Áàúçè ÷óâàë÷àíãëàðäà,
ìîëëþñêàëàðäà, ûðãèì÷àêëàðäà ó÷ëàì÷è =îáè= áèð íå÷à òóõóìíè
ûðàá îëàäè âà ïèëëà ùîñèë =èëàäè. Êèì¸âèé òàðêèáèãà êûðà,
î=ñèë, ïåðãàìåíò âà î=ñèëñèìîí ìîääàëàðäàí èáîðàò.

96

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Òóõóì =îáè\èíèíã ùèìîÿâèé àùàìèÿòè. Óðó\ëàíãàí òó-
õóì =îáè\è ýìáðèîí âà òàø=è ìóùèò ûðòàñèäàãè òûñè= áûëèá,
êàòòà àùàìèÿòãà ýãà. Áèðèí÷è íàâáàòäà, òóõóì =îáè\è ýìáðèîí-
íèíã ñòåðèë øàðîèòäà ûñèøèíè òàúìèíëàéäè. +óøëàð âà ñóä-
ðàëèá þðóâ÷èëàð òóõóìè =îáè\èíèíã øàêë ùîñèë áûëèøèäàãè
àùàìèÿòè êûïëàá òàä=è=îòëàðäà èñáîòëàíãàí. Ìàúëóìêè, òîâó=-
ëàð òóõóìèíèíã ïû÷î\è âà ïû÷î= îñòè =îáè\è áàêòåðèÿëàð âà
çàìáóðó\ëàðíè è÷êàðèãà ûòêàçàäè. Øóíèíã áèëàí áèðãàëèêäà
î=ñèë =àâàò áàêòåðèöèä õóñóñèÿòãà ýãà. 1922 éèëäà À.Ôëåìèíã
òîâó= òóõóìèäàãè áàêòåðèöèä ìîääàíè ëèçîöèì äåá àòàøíè òàê-
ëèô ýòãàí. Øóíèíãäåê, òóõóì ôóíãèöèä õóñóñèÿòãà ùàì ýãà.

Í.À.Ìîâ÷àí (1964) àíè=ëàøè÷à, òîøáà=àíèíã òóõóìèäàãè
î=ñèë áàêòåðèöèä âà ôóíãèöèä õóñóñèÿòèãà ýãà. Øóíãà êûðà,
òóõóìíèíã ïûñòè ùàì ìóðàêêàá òóçèëèøãà ýãà.  Áàúçè ïàðàçèò
ùàøàðîòëàðíèíã òóõóìèäà =ûøèì÷à =àâàòëàð òàðà==èé ýòãàí.
Óëàðíèíã âàçèôàñè õûæàéèí îðãàíèçìèäàí îçè= ìîääàëàðíè
ûòêàçèø, õûæàéèí îðãàíèçìèäàãè èììóíîëîãèê ðåàêöèÿëàðäàí
ýìáðèîííè ùèìîÿ =èëèøäàí èáîðàò. Ýëåêòðîí ìèêðîñêîï îð=à-
ëè àíè=ëàíèøè÷à, òóõóì ïûñòèäà ùàâî êèðàäèãàí àýðîïèëå òå-
øèê÷àëàðè, ñóâ êèðàäèãàí ãèäðîïèëå òåøèê÷àëàðè, ñïåðìàòîçî-
èä êèðàäèãàí ìèêðîïèëå òåøèê÷àëàðè áîð. Áó òåøèê÷àëàð ìóëü-
òèôóíêöèîíàë õóñóñèÿòãà ùàì ýãà áûëèá, áèð =àí÷à âàçèôà-
ëàðíè áàæàðàäè.

Æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè

Æèíñèé ùóæàéðàëàð æèíñèé áåçëàðäàí, ÿúíè ñïåðìàòîçîèä
óðó\äîíäàí, òóõóì ùóæàéðà ýñà òóõóìäîíäàí åòèøèá ÷è=àäè.

Æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ãàìåòîãåíåç äåéè-
ëàäè. Ñïåðìàòîçîèäëàðíèíã ðèâîæäàíèøè ñïåðìàòîãåíåç äåá
àòàëàäè. Ñïåðìàòîãåíåç þíîí÷à Sperma - óðó\, genesis - ðè-
âîæëàíèø äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè (35-ðàñì).

Òóõóì ùóæàéðàíèíã ðèâîæëàíèøè îâîãåíåç äåá àòàëàäè. Îâî-
ãåíåç þíîí÷à îvum - òóõóì, genesis - ðèâîæëàíèø äåãàí ìàú-
íîíè áèëäèðàäè.

Æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè óëàðíèíã óðó\ëàíè-
øèãà âà ýìáðèîííèíã áóíäàí êåéèíãè òàðà==è¸òèãà òàé¸ðãàðëèê
áîñ=è÷è ùèñîáëàíàäè. Áóíäà ÿäðî ìîääàëàðè ðåäóêöèÿëàíàäè, ÿúíè
êàìàÿäè, ùóæàéðàíèíã ìåéîç áûëèíèøè ñîäèð áûëàäè.
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Ñïåðìàòîãåíåç. Ñïåðìàòîãåíåç 4 òà äàâðãà áûëèíàäè:
1. Êûïàéèø.
2. Ûñèø.
3. Åòèëèø.
4. Øàêëëàíèø ̧ êè ñïåðìèîãåíåç.
Ñïåðìàòîãåíåç áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðà - ñïåðìàòîãîíèé-

ëàðíèíã ùîñèë áûëèøèäàí áîøëàíàäè. Óëàðíèíã õðîìàòèíè éè-
ðèê, êàòòà ÿäðîëè, èíòåíñèâ áûÿëóâ÷è áûëàäè.
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35-ðàñì. Ñïåðìàòîçîèä (À) âà òóõóì ùóæàéðà (Á) ùîñèë áûëèøè (ãàìåòî-
ãåíåç) (À.Ìþíòöèíã, 1963 áûéè÷à).
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1. Êûïàéèø äàâðèäà ñïåðìàòîãîíèéëàð ìèòîòèê éûë áèëàí áû-
ëèíèá êûïàÿäè. Áó ýñà óëàð ñîíèíèíã îðòèøèãà îëèá êåëàäè. Ñïåð-
ìàòîãîíèéëàðíèíã áûëèíèø ñîíè òóðëè ùàéâîíëàðäà 1-14 ìàðòà-
ãà÷à áûëèøè ìóìêèí. Êûïàéèøíèíã ìóùèì õóñóñèÿòè øóíäàêè,
öèòîòîìèÿ îõèðèãà÷à åòìàéäè, =èç ùóæàéðàëàð ûðòàñèäà öèòîï-
ëàçìàòèê êûïðèê (ôóçîìëàð) =îëàäè. Íàòèæàäà ùóæàéðàëàðíèíã
êëîíè ̧ êè ïîïóëÿöèÿñè ùîñèë áûëàäè. Êåéèí ùàììà æàðà¸íëàð
êëîííèíã ùàììà àúçîëàðèäà áèðäàíèãà ñîäèð áûëàäè. Óëàðíèíã
=îáè=ëàðè òóðëè õèë îçè= ìîääàëàðíè îñîí ûòêàçàäè. Áó îçè=
ìîääàëàð óëàð ó÷óí îçè=à ùèñîáëàíàäè (36-ðàñì).

2. Áèð =àí÷à ìèòîç áûëèíèøäàí êåéèí ûñèø äàâðè áîøëàíà-
äè. Áó äàâðäà æèíñèé ùóæàéðà, ÿúíè ñïåðìàòîãîíèéëàð  áûëèí-
ìàéäè. Ïûñòè îð=àëè êèðãàí îçè= ìîääàëàð ùèñîáèãà èíòåíñèâ
ûñàäè. Íàòèæàäà ñïåðìàòîãîíèéëàð áèðèí÷è òàðòèáëè ñïåðìà-
òîöèòëàðãà àéëàíàäè. Áó äàâðäà óëàðíèíã ÿäðîëàðèäà êàòòà ûçãà-
ðèøëàð ñîäèð áûëàäè. Áó ýñà ûç íàâáàòèäà ðåäóêöèîí, ÿúíè ìåéîç
áûëèíèøãà òàé¸ðãàðëèê ùèñîáëàíàäè. Áóíäà õðîìîñîìàëàð òûï-
ëàìè 2 áàðîáàð îðòàäè âà óëàð 2 òàäàí ýìàñ, áàëêè 4 òàäàí áûëèá
æîéëàøàäè. Áóíè òåòðàäà (òûðòòà) äåá àòàëàäè. Áàúçè ùàéâîíëàð-
äà ûñèø áèëàí åòèëèø áîñ=è÷ëàðè ûðòàñèäà ïàóçà áûëàäè.

3. Åòèëèø äàâðèäà áèðèí÷è òàðòèáëè ñïåðìàòîöèòëàð èêêè
ìàðòà ìåéîç éûëè áèëàí áûëèíàäè. Áèðèí÷è áûëèíèøäàí êåéèí
ùîñèë áûëãàí èêêèí÷è òàðòèáëè ñïåðìàòîöèòëàðäà õðîìîñîìà-
ëàð æóôò áûëèá æîéëàøàäè. Ìàñàëàí, îäàìäà áûëèíèø îëäèäàí
92 òà õðîìîñîìà áûëñà, áûëèíèøäàí êåéèí 46 òà áûëàäè. Áó
áûëèíèø ðåäóêöèîí áûëèíèø ̧ êè ðåäóêöèîí ìåéîç äåá àòàëàäè.
Áó åðäà 92 òà õðîìîñîìà ÿíãè ùóæàéðàëàðãà òåíã òà=ñèìëàíèá,
46 òàãà òóøèá =îëàäè.

Åòèëèøíèíã  èêêèí÷è áûëèíèøèäà èêêèí÷è òàðòèáëè ñïåð-
ìàòîöèòëàðäàãè æóôò õðîìîñîìàëàð ÿíãè ùîñèë áûëàäèãàí ùó-
æàéðàëàðãà òåíã áûëèíàäè. Ìàñàëàí, îäàìäà 46 òà õðîìîñîìà 2
òà ùóæàéðàãà 23 òàäàí áûëèíàäè âà õðîìîñîìà òûïëàìè äèïëî-
èääàí ãàïëîèäãà àéëàíàäè. Áó èêêèí÷è áûëèíèø ýêâàöèîí ìåé-
îç äåá àòàëàäè (ýêâàöèîí-òåíã äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè), ÷óí-
êè äèïëîèä õðîìîñîìà òåíã áûëèíèá ãàïëîèä õðîìîñîìàãà àé-
ëàíàäè. Ùîñèë áûëãàí ùóæàéðà ñïåðìàòèäà äåá àòàëàäè. Øóí-
äàé =èëèá, 1 òà áèðèí÷è òàðòèáëè ñïåðìàòîöèòäàí 4 òà ñïåðìà-
òîçîèä ùîñèë áûëàäè. Äåìàê, ìåéîç 2 òà áîñ=è÷äàí èáîðàò: 1)
ðåäóêöèîí ìåéîç; 2) ýêâàöèîí ìåéîç.
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Áó áîñ=è÷ëàð àëìàøèá êåëèøè ùàì ìóìêèí. Àíà øó áîñ=è÷-
ëàð äàâðèäà õðîìîñîìà òûïëàìè 2 ìàðòà îðòìàéäè, áàëêè êàìà-
ÿäè. Íàòèæàäà óíèíã òûïëàìè äèïëîèääàí ãàïëîèäãà àéëàíàäè.

100

36-ðàñì. Êàëàìóø óðó\ êàíàëëëàðèäà ñïåðìàòîãåíåç áîñ=è÷ëàðèíèíã (À-
Ã) ñîäèð áûëèøè (È.È.Ñîêîëîâ, 1966 áûéè÷à).
1-ñïåðìàòîçîèäëàð; 2-ñïåðìàòîãîíèéëàð; 3-ñïåðìàòîöèòëàð; 4-ñïåðìàòè-
äàëàð; 5-ñåðòîëè ùóæàéðàëàðè.
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Ìèòîç áèëàí ìåéîçíèíã áèîëîãèê ôàð=ëàðèäàí áèðè ùàì àíà
øóíäàäèð. Áó æàðà¸í ôà=àò æèíñèé ùóæàéðàëàðãà õîñäèð.

4. Øàêëëàíèø äàâðèäà ñïåðìàòèäàëàð ñïåðìàòîçîèäëàðãà àé-
ëàíàäè. Áó äàâð ñïåðìèîãåíåç äåá ùàì àòàëàäè.

Ñïåðìàòèäàëàð þìàëî= øàêëäà áûëèá, óíäà ùóæàéðàíèíã
ùàììà îðãàíîèäëàðè ìàâæóä áûëàäè. Øàêëëàíèø äàâðèãà êå-
ëèá ñïåðìàòèäàíèíã ÿäðîñè áèð îç îëäèíãà êû÷àäè, ÿäðî øèðà-
ñè =óþ=ëàøàäè âà øó æîéè ñïåðìàòîçîèäíèíã áîø÷àñèãà àé-
ëàíèá =îëàäè (37-ðàñì).

Ùóæàéðà ìàðêàçè ÿäðîíèíã êû÷èøè òóôàéëè ûçè æîéëàøãàí
æîéäàí êû÷èá (ñèëæèá) æîéëàøàäè. Óëàðäàí áèðè èêêèí÷èñèãà
íèñáàòàí ÿäðîäàí óçî=äà æîéëàøèá =îëàäè. Íàòèæàäà óëàð-
íèíã áèðèäàí ñïåðìàòîçîèä äóìèíèíã õèâ÷èíè ùîñèë áûëàäè.
Èêêàëà öåíòðèîëàíèíã ûðòàñèäàãè öèòîïëàçìàäàí ñïåðìàòîçî-
èäíèíã áûéíè ùîñèë áûëàäè. Öåíòðèîëàëàð áèëàí ̧ íìà-¸í æîé-
ëàøãàí   ãîëüæè àïïàðàòè ùóæàéðàíèíã îëäèíãè =èñìèãà ûòàäè
âà àêðîñîìà ùîñèë áûëèøèäà èøòèðîê ýòàäè. Àêðîñîìà ñïåð-
ìàòîçîèäíèíã òóõóì ùóæàéðàãà êèðèøèãà éûë î÷àäè. Öèòîï-
ëàçìà áóòóí ñïåðìàòîçîèäãà òàð=àëàäè, îõèðèäà áèð îç =èñìè
äóìäà =îëàäè, =îëãàíè ýñà òàø=àðèãà ÷è=èá êåòàäè, ÿäðî
=óþ=ëàøàäè. Íàòèæàäà íèñáàòàí =àòòè=ðî= ùóæàéðà - ñïåð-
ìàòîçîèä ùîñèë áûëàäè. Ñïåðìàòîçîèäëàð øàêëèíèíã áèð-áè-
ðèäàí ôàð= =èëèøè ùàì àíà øó äàâðäàãè æàðà¸íëàðãà áî\ëè=-
äèð. Øóíäàé =èëèá, ñïåðìàòèäàëàð ñïåðìàòîçîèäëàðãà àéëà-
íàäè. Ñïåðìàòîçîèäëàðíèíã ùîñèë áûëèøè óëàðíèíã óðó\ëà-
íèø æàðà¸íèãà òàé¸ðëàíèøè ùèñîáëàíàäè.

Îâîãåíåç. Îâîãåíåç æàðà¸íè 3 òà äàâðäàí èáîðàò:
1. Êûïàéèø.
2. Ûñèø.
3. Åòèëèø.
1. Êûïàéèø äàâðèäà áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðà-îâîãîíèé

(îîãîíèé)ëàð ìèòîç éûëè áèëàí êûïàÿäè. Íàòèæàäà ùóæàéðà-
ëàðíèíã ñîíè àí÷à îðòàäè. Áèð íå÷à ìèòîç áûëèíèøäàí êåéèí
ùóæàéðàëàð ûñèøãà ûòàäè. Îîãîíèéëàðíèíã ùàì ïûñòè îçè=
ìîääàëàðíè îñîí ûòêàçàäè. Îîãîíèéëàð áèðèí÷è òàðòèáëè îîöèò-
ëàðãà (îâîöèòëàðãà) àéëàíàäè.

2. Ûñèø äàâðèäà áèðèí÷è òàðòèáëè îâîöèòëàðíèíã =îáè\è
îçè= ìîääàëàðíè èíòåíñèâ ûòêàçàäè. ×óíêè óëàðíèíã ïûñòèäà
ìèêðîâîðñèíêàëàð (êè÷èê äûìáî=÷àëàð) áîð.
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Óìóìàí, îâîãåíåç âà=òèäà îâîöèòëàðäà ÄÍÊ ìè=äîðè îðòà-
äè. Áó ýñà î=ñèë ñèíòåçèíè ôàîëëàøòèðàäè. Ûñèø  êè÷èê âà
êàòòà äàâðëàðãà áûëèíàäè.

Êè÷èê ûñèø äàâðèäà îâîöèò öèòîïëàçìàíèíã îðòèøè ùèñî-
áèãà ûñàäè âà ïðåâèòåëëîãåíåç ¸êè öèòîïëàçìàòèê ûñèø äåéè-
ëàäè. Êàòòà ûñèø äàâðèäà ýñà ùóæàéðàãà êèðà¸òãàí î=ñèë, ñà-
ðè=ëèê ìîääàñèíèíã ùîñèë áûëèøè ùèñîáèäàí ûñàäè âà âèòåë-
ëîãåíåç ̧ êè òðîôîïëàçìàòèê ûñèø äåéèëàäè. Òóõóìäà ñàðè=ëèê
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37-ðàñì. Ñïåðìàòèäàíèíã ñïåðìàòîçîèäãà àéëàíèøè (ñïåðìèîãåíåç) (Á.Êàð-
ëñîí, 1983 áûéè÷à).
1-ñïåðìàòèäà ÿäðîñè; 2-ãîëüæè àïïàðàòè; 3-öåíòðèîëà; 4-àêðîñîìà ùîñèë
áûëèøèíèíã áîøëàíèøè; 5-ìèòîõîíäðèÿ; 6-õèâ÷èí; 7-àêðîñîìà ïûñòè; 8-
ïðîêñèìàë öåíòðèîëà; 9-äèñòàë öåíòðèîëà; 10-ñïåðìàòîçîèäíèíã áîøè;
11-ìèòîõîíäðèÿ ñïèðàëè; 12-öèòîïëàçìà =îëäè\è; 13-áîø; 14-áûéèí; 15-
ûðòà =èñì; 16-äóì; 17-äóìíèíã îõèðãè =èñìè.
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ìîääàñè êûï òûïëàíñà, òóõóì éèðèê áûëàäè. Ìàñàëàí, =óøëàð,
ðåïòåëèÿëàðäà øóíäàé áûëàäè. Àãàð ñàðè=ëèê êàì òûïëàíñà,
òóõóì ûñèø äàâðèäà êûï ûçãàðìàéäè âà êè÷èê áûëàäè.  Ùàøà-
ðîòëàð, áàëè=ëàð òóõóìèäà øóíäàé áûëàäè. Äðîçîôèëàíèíã îîöè-
òè 90 000 ìàðòà, áà=à îîöèòè 64 000 ìàðòà, =óøëàðäà 200 ìàðòà,
ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà 40 ìàðòà êàòòàëàøàäè.

Ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã òûïëàíèøè òóôàéëè ñïåðìàòîçîèä-
ëàðíèíã ûñèø äàâðèãà íèñáàòàí òóõóì ùóæàéðàëàðíèíã ûñèø
äàâðè óçî=ðî= ÷ûçèëàäè. Òûïëàíãàí ñàðè=ëèê ìîääàñè ýìáðèîí
òàðà==è¸òè äàâðèäà îçè=à ñèôàòèäà ñàðôëàíàäè (38-ðàñì).

Áèðèí÷è òàðòèáëè îâîöèò ÿäðîñèäà õóääè ñïåðìàòîãåíåç êàáè
ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè âà õðîìîñîìàëàð òåòðàäàãà àéëàíàäè.

Îîöèòäà ìîääàëàðíèíã òûïëàíèøè. Îîãåíåç äàâðèäà
êûïëàá ðèáîñîìà âà ò-ÐÍÊ òûïëàíàäè âà áóëàð ôà=àò ýìáðèîí
ùîñèë áûëãàíäàí êåéèí ñàðôëàíàäè. Áà=àíèíã (Xenopus laevis)
îîöèòèäà ÐÍÊ íèíã ùàð õèë òóðëàðè òûïëàíãàíëèãè òàæðèáà-
ëàðäà êóçàòèëãàí. Ûñèøíèíã îõèðèäà ñåêóíäèäà 300 000 ðèáî-
ñîìà ùîñèë áûëàäè. Øóíèíã áèëàí áèðãàëèêäà óíäà 4.104 õèëäà-
ãè è-ÐÍÊ áîðëèãè ùàì àíè=ëàíãàí.

Îîöèòäà î=ñèë òûïëàíèøè. Êè÷èê (öèòîïëàçìàòèê) ûñèø
äàâðèäà ôà=àò îëäèíäàí ìàâæóä áûëãàí î=ñèëëàð ñèíòåç-
ëàíàäè. Áó äàâðäà ðèáîñîìà î=ñèëè âà òóáóëèí î=ñèëè êûï-
ðî= ñèíòåçëàíàäè. Øóíèíãäåê, öèòîïëàçìàòèê ìåìáðàíà âà
ìèòîõîíäðèÿ ìè=äîðè ùàì îðòàäè.

Îîöèòäàãè ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã 90% è î=ñèëäàí èáîðàò.
Áóíäàé òóõóìëàð =óøëàð, ðåïòåëèÿëàð, àìôèáèÿëàð, áàëè=ëàð
âà áàúçè óìóðò=àñèç ùàéâîíëàðäà ó÷ðàéäè. Ñàðè=ëèê ìîääàñè
ìóðàêêàá ëèïîôîñôîïðîòåèä ìîääà áûëèá, îîïëàçìàäà ãðàíóëà
¸êè ïëàñòèíêà ùîëèäà êðèñòàëëàíàäè.

Ñàðè=ëèêíèíã òàðêèáèäà 2 òà ìîääà: ëèïîâèòåëëèí âà ôîñ-
âèòèí áûëàäè. Ëèïîâèòåëëèí ëèïîïðîòåèä ìîääà áûëèá, òàðêè-
áèäà 20% ëèïèä áîð. Ôîñâèòèí ôîñôîïðîòåèí áûëèá, òàðêèáèäà
î=ñèë âà ôîñôàò áîð. Áèð ìîëåêóëà ëèïîâèòåëëèí èêêè ìîëå-
êóëà ôîñâèòèí áèëàí áèðèêèá, ñàðè=ëè= ïëàñòèíêàñèíè ùîñèë
=èëàäè. Áó ïëàñòèíêàíèíã ìàðêàçè =àòòè=, ÷åòëàðè þìøî= áû-
ëàäè. Òàø=è òîìîíäàí =àëèí ìåìáðàíà áèëàí =îïëàíãàí.

Îîöèòäà ùîñèë áûëàäèãàí îðãàíîèä âà ìàêðîìîëå-
êóëà ìàíáàè.  Ùàøàðîòëàð, áàëè=ëàð, àìôèáèÿëàð, =óøëàð
îîöèòèäà ñèíòåòèê æàðà¸ííèíã îðòèøè ùîñèë áûëà¸òãàí ìîääà-
ëàðíèíã îîöèòãà êûïðî= òûïëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Îîöèòäàãè

103

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


çàõèðà ìîääàëàð: 1) îîöèòíèíã ûçèäàí; 2) òóõóìäîííèíã ìàõñóñ
òðîôîöèò ùóæàéðàëàðèäàí;  3) ãîíàäàäàí òàø=àðèäàí, ÿúíè áî-
ø=à îðãàíëàðäàí òóõóìäîíãà âà îîöèòãà òûïëàíèøè ìóìêèí.

Ùóæàéðàíèíã ñèíòåòèê ôàîëëèãè ãåíëàð òðàíñêðèïöèÿñèãà
áî\ëè=. Ùóæàéðàäà ìîääàëàð òûïëàíèøè ãåíëàð ôóíêöèÿñè-
íèíã èíòåíñèâëèãèãà ¸êè ãåíëàð ñîíèíèíã îðòèøèãà, áàúçàí
ùàð èêêàëàñèãà áî\ëè= áûëàäè.

Îîöèòäà ðèáîñîìà òûïëàíèøèíèíã èíòåíñèâëàøóâè.
Áàúçè ùàéâîíëàð îîöèòèäà =èñ=à âà=òäà ðèáîñîìà ãåíè (ð-ãåí)
îðòèøè ùèñîáèäàí ðèáîñîìàëàð ñîíè îðòàäè. Áó ùîäèñà

38-ðàñì. Áà=à ùà¸òèíèíã äàñòëàáêè ó÷ éèëè äàâîìèäà îîöèòíèíã ûñèøè.
Òóõóìäîíäà 3 õèë îîöèò áîð: I-ýãðè ÷èçè= áèðèí÷è àâëîä îîöèòëàðè; II-
ýãðè ÷èçè= èêêèí÷è àâëîä îîöèòëàðè; III-ýãðè ÷èçè= ó÷èí÷è àâëîä îîöèò-
ëàðè (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
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àìïëèôèêàöèÿ ¸êè ãåíëàð ýêñòðàêîïèðîâêàñè äåéèëàäè. Äóì-
ñèç àìôèáèÿëàð âà ùàøàðîòëàðäà ð-ãåí ñîíè îðòàäè. Ìåéîç
äàâðèäà 1000-1500 òà =ûøèì÷à ÿäðî÷àëàð ùîñèë áûëèá, óëàð
ÿíãè ðèáîñîìàëàðíè ñèíòåçëàéäè. Îîãåíåç îõèðèäà áó æàðà¸í
òûõòàéäè. ßäðî÷àëàð ùîñèë áûëèøèíèíã ôàîëëèãè êàòòà ûñèø-
íèíã áîøèäà êóçàòèëàäè. Áà=àëàðäà ð-ãåíëàð ñîíè 25 000 äàí
îðòè= áûëàäè. Øóíäàé =èëèá, ûñèø äàâðèäà ùàð õèë ÐÍÊ ñèí-
òåçëàíàäè âà òûïëàíàäè. Áóëàð æèíñèé ùóæàéðàíèíã êåéèíãè
òàðà==è¸òè ó÷óí ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà.

Âèòåëëîãåíåç. Ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã áèð =èñìè îîöèòäà
ñèíòåçëàíãàí ìîääàëàðäàí ùîñèë áûëàäè. Áóíäàé ñàðè=ëèê ìîä-
äàñèíè «àóòîñèíòåòèê» ̧ êè ýíäîãåí ñàðè=ëèê äåá àòàëàäè. Ñà-
ðè=ëèê ìîääàñèíèíã áîø=à =èñìè îîöèòãà òàø=àðèäàí (ãåòå-
ðîñèíòåòèê ¸êè ýêçîãåí ñàðè=ëèê) êèðàäè. Ýíäîãåí ñàðè=ëèê
Ãîëüæè àïïàðàòèäà, ýíäîïëàçìàòèê òûðäà ñèíòåçëàíãàí î=ñèë-
äàí ùîñèë áûëàäè. Áàúçè òóáàí ùàéâîíëàðäà ñàðè=ëèê ìîääàñè
ýíäîãåí éûë áèëàí ùîñèë áûëàäè. Ìèòîõîíäðèÿ ùàì ñàðè=ëèê
ìîääàñè ùîñèë áûëèøèäà èøòèðîê ýòèøè àíè=ëàíãàí. Ìàúëó-
ìîòëàðãà =àðàãàíäà, áà=àëàðäà ìèòîõîíäðèÿ ñàðè=ëèê ìîääàñè
ùîñèë áûëèøèäà èøòèðîê ýòàäè.

Êûï÷èëèê îîöèòëàð ñàðè=ëèê ìîääàñè ùîñèë =èëèø èìêî-
íèÿòèãà ýãà ýìàñ. Áóíäàí òàø=àðè, ð-ãåíëàð àìïëèôèêàöèÿñè
ùàì åòàðëè äàðàæàäà ñîäèð áûëìàéäè. Øóíèíã ó÷óí ýâîëþöèÿ
æàðà¸íèäà ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã îîöèòãà òàø=àðèäàí êåëè-
øèíèíã ùàð õèë ìåõàíèçìëàðè âà éûëëàðè ïàéäî áûëãàí. Îîöèòãà
îçè= ìîääàëàð êèðèøèíèíã ôàãîöèòàð, íóòðèìåíòàð (ãîíàäàäà
æîéëàøãàí òðîôîöèò ùóæàéðàëàð ¸ðäàìèäà) âà ýêñòðàãîíàäà
(îîöèòãà áîø=à îðãàíëàðäàí îçè= ìîääàíèíã ôîëëèêóëà ùóæàé-
ðàëàðè îð=àëè êèðèø) éûëëàðè ìàâæóä. Àãàð ãîíàäà áûëìàñà,
(áóëóòëàð, êîâàêè÷ëèëàð, êèïðèêëè ÷óâàë÷àíãëàð) îîöèò îðãà-
íèçìíèíã òóðëè =èñìèäà (äèôôóç îîãåíåç) ðèâîæëàíàäè âà ôàîë
ùàðàêàòëàíèá, áîø=à ùóæàéðàëàðäàí ôàãîöèòîç éûëè áèëàí îçè=
ñèôàòèäà ôîéäàëàíàäè. Áóëóòëàðäà øóíäàé ùîëàò êóçàòèëãàí.
Êîâàêè÷ëèëàðäà i-ùóæàéðàëàðäàí ùîñèë áûëãàí îîãîíèéëàð
ãóðóù-ãóðóù áûëèá æîéëàøàäè âà óëàðäàí áèòòàñè îîöèòãà àé-
ëàíàäè âà áîø=àëàðèíè =àìðàá îëèá, ùàçì =èëàäè. Êåéèí áèð
íå÷òà îîöèò =ûøèëèá êåòàäè, áèòòà ÿäðî =îëàäè, áîø=à ÿäðîëàð
äåãåíåðàöèÿãà ó÷ðàéäè. Áóíäàé îçè=ëàíèø íóòðèìåíòàð îçè=-
ëàíèø áûëèá, áó óñóë ùàð õèë ÷óâàë÷àíãëàð, áû\èìî¸=ëèëàðäà
ó÷ðàéäè.
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«Îîöèò-òðîôîöèòëàð» ñèñòåìàñè. Îîöèò âà òðîôîöèòëàð
îîãîíèéëàðäàí ùîñèë áûëàäè. Ùàøàðîòëàðäà óëàð òóõóì éûëèäà -
îâàðèîëëàðäà æîéëàøàäè. Îâàðèîëëàðíè ïàíîèñòèê âà ìåðîèñòèê
òèïëàðè ôàð=ëàíàäè. Ìåðîèñòèê òóõóì éûëèäà òðîôîöèòëàð æîé-
ëàøèá  îîöèòíè îçè=à áèëàí òàúìèíëàéäè. Óëàðíèíã ùîñèë áûëè-
øè äðîçîôèëà ïàøøàñè ìèñîëèäà
ûðãàíèëãàí. Îîãîíèéëàðíèíã 4
ìàðòà áûëèíèøè òóôàéëè 16 òà
ùóæàéðà ùîñèë áûëàäè. Áó ùóæàé-
ðàëàðäà öèòîòîìèÿ ÿêóíëàíìàéäè
âà óëàð ûðòàñèäà öèòîïëàçìàòèê
êûïðèê ñà=ëàíèá =îëàäè. 16 òà
îîöèòäàí ôà=àò áèòòàñèäà îîãåíåç
äàâîì ýòèá, 15 òàñè òðîôîöèòãà àé-
ëàíàäè (39-ðàñì). Òðîôîöèòëàð ÿä-
ðîñè òåç ûñàäè. Îîöèòäà ýñà öè-
òîïëàçìà òåç ûñàäè, ÷óíêè óíäà
îçè= ìîääà áîð. Èêêèí÷è ôàð=ëè
òîìîíè øóíäàêè, îîöèò ìåéîç áîø-
ëàíèøèäà òåòðàïëîèä áûëñà, òðî-
ôîöèòäà ýñà õðîìîñîìàëàð ñîíè
êûïðî= áûëàäè. Òðîôîöèòäà ùîñèë
áûëãàí ìîääàëàð îîïëàçìàãà ûòèá
òóðàäè. Áàúçè çóëóêëàðäà áèòòà
îîöèòãà 2000 òàãà÷à òðîôîöèò òû\-
ðè êåëàäè.

3. Åòèëèø äàâðèäà ùàì õóä-
äè ñïåðìàòîçîèääàãè êàáè 2 ìàðòà áûëèíèø: ðåäóêöèîí âà ýêâà-
öèîí ìåéîç ñîäèð áûëàäè. Ôàð=è øóíäàêè, 1 òà áèðèí÷è òàðòèá-
ëè îâîöèòäàí 1 òà òóõóì ùóæàéðà ùîñèë áûëàäè. Áó ùîäèñà ùó-
æàéðàäà öèòîïëàçìàíèíã áèð òåêèñäà òàð=àëìàñëèãè òóôàéëè
ñîäèð áûëàäè. Áûëèíãàíäà ùîñèë áûëãàí ùóæàéðàëàðíèíã áèðèäà
öèòîïëàçìàíèíã æóäà îç =èñìè, èêêèí÷èñèäà ýñà äåÿðëè ùàììà-
ñè êû÷àäè. Íàòèæàäà ùîñèë áûëãàí ùóæàéðàëàðíèíã áèðè êàòòà,
èêêèí÷èñè ýñà êè÷èê áûëàäè. Êè÷èê ùóæàéðà áèðèí÷è éûíàëòè-
ðóâ÷è òàíà÷à ̧ êè =óòáëè òàíà÷à äåá àòàëàäè. Ó êåéèí÷àëèê ðè-
âîæëàíìàéäèãàí 2 òà ùóæàéðàãà áûëèíàäè. Êàòòà ùóæàéðà îâî-
öèò äåá àòàëàäè. Åòèëèøíèíã èêêèí÷è áûëèíèøèäà áó êàòòà ùó-
æàéðà ÿíà èêêèòà ùóæàéðàãà áûëèíàäè. Óíèíã áèðè êè÷èê ùó-
æàéðà áûëèá,  èêêèí÷è éûíàëòèðóâ÷è òàíà÷à ̧ êè =óòáëè òàíà÷à
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äåá àòàëàäè. Èêêèí÷èñè êàòòà ùóæàéðà áûëèá, óíè îâîöèò äåá
àòàëàäè. Áó ùóæàéðàäà õðîìîñîìàëàð ñîíè ãàïëîèä òûïëàìäà
áûëàäè. Ùîñèë áûëãàí 3 òà êè÷èê ùóæàéðà ÿäðîäàãè õðîìîñîìà-
ëàð ñîíèíè êàìàéòèðèøäà ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Ùîñèë áûëãàí
èêêèí÷è òàðòèáëè îâîöèò åòèëãàí òóõóì ùóæàéðà ùèñîáëàíàäè.

Òóõóì ùóæàéðàíèíã ðèâîæëàíèøè äàâðèäà ñïåðìàòîçîèäíè-
êèäåê øàêëëàíèø äàâðèíè àæðàòèá áûëìàéäè. ×óíêè åòèëãàí òó-
õóì ùóæàéðà óðó\ëàíèøãà òàé¸ð ùîëäà áûëàäè. Áóíè áèðèí÷è
òàðòèáëè îâîöèò ùîñèë áûëãàíäà óíäà ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã òûï-
ëàíèøè âà òóõóì ïûñòèíèíã ùîñèë áûëèøèäàí ùàì áèëèø ìóì-
êèí.

Áàúçè ùàéâîíëàð òóõóìèíèíã áèðëàì÷è ïûñòè îâîöèòíèíã ûñè-
øè òóãàëëàíìàñäàí ùîñèë áûëàäè âà =àëèíëàøèá êåòàäè. Áèð-
ëàì÷è âà èêêèëàì÷è ïûñòëàð òóõóì ðèâîæëàíèøè òóãàìàñäàí
ùîñèë áûëñà, ùàð èêêàëàñèäà ùàì ñïåðìàòîçîèä êèðàäèãàí ìèê-
ðîïèëå òåøèê÷àëàðè ùîñèë áûëàäè. Òóõóì ïûñòèíèíã ùîñèë áû-
ëèøè îâîãåíåç æàðà¸íèíèíã òóãàëëàíèøè ùèñîáëàíàäè. Ñïåð-
ìàòîãåíåç áèëàí îâîãåíåç òà==îñëàíñà, ñïåðìàòîçîèäëàðíèíã êûï-
ðî= ùîñèë áûëèøèíè òàúêèäëàø êåðàê. Òóõóì ùóæàéðà ýñà áèòòà
¸êè áèð íå÷òà ùîñèë áûëèøè ìóìêèí. Áóíèíã ñàáàáè, òóõóì ùó-
æàéðàíèíã òàðà==è¸òè àí÷à óçî=ðî= äàâîì ýòàäèãàí æàðà¸íäèð.

ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Ùóæàéðàëàð êëàññèôèêàöèÿñèíè àéòèá áåðèíã.
2. Æèíñèé îðãàíëàð òàðà==è¸òèíè òóøóíòèðèíã.
3. Áèðëàì÷è æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã ïàéäî áûëèøèíè àéòèíã.
4. Ýðêàêëèê æèíñèé îðãàíëàðèíèíã òóçèëèøèíè àéòèíã.
5. Óðó\äîííèíã òóçèëèøèíè àéòèá áåðèíã.
6. Óð\î÷èëèê æèíñèé îðãàíëàðèíèíã òóçèëèøèíè àéòèíã.
7. Òóõóìäîííèíã òóçèëèøèíè àéòèá áåðèíã.
8. Îâóëÿöèÿ âà ìåíñòðóàöèÿ æàðà¸íëàðèíè òóøóíòèðèíã.
9. Óð\î÷èëèê æèíñèé æàðà¸íèíèíã ãîðìîíàë áîø=àðèëèøè

=àíäàé àìàëãà îøàäè?
10. Ýðêàêëèê æèíñèé æàðà¸íèíèíã ãîðìîíàë áîø=àðèëè-

øè =àíäàé àìàëãà îøàäè?
11. Ñïåðìàòîçîèäíèíã òóçèëèøèíè àéòèíã
12. Òóõóì ùóæàéðàíèíã òóçèëèøèíè àéòèíã.
13. Ñïåðìàòîãåíåç âà óíèíã áîñ=è÷ëàðèíè àéòèá áåðèíã.
14. Îâîãåíåç âà óíèíã áîñ=è÷ëàðèíè àéòèá áåðèíã.
15. Òóõóì =îáè\èíèíã ùèìîÿ âàçèôàñèíè àéòèá áåðèíã.
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3-ÁÎÁ.  ÓÐÓ/ËÀÍÈØ ̈ ÊÈ ÎÒÀËÀÍÈØ

Þêñàê äàðàæàäà òóçèëãàí áàð÷à ùàéâîí âà ûñèìëèêëàð æèí-
ñèé éûë áèëàí êûïàÿäè. Æèíñèé êûïàéèøäà òóõóì âà óðó\ ùó-
æàéðàëàð èøòèðîê ýòàäè. Áó ýñà ûç íàâáàòèäà óðó\ëàíèø ¸êè
îòàëàíèøäàí áîøëàíàäè. Óðó\ëàíèøäàí îëäèí óð÷èø æàðà¸íè
ñîäèð áûëàäè. Óð÷èø èêêèòà æèíñíèíã, ÿúíè ýðêàê âà óð\î÷è
èíäèâèäëàðíèíã ûçàðî =ûøèëèøè ùèñîáëàíàäè. Èêêè õèë æèí-
ñèé ùóæàéðàëàðíèíã - ñïåðìàòîçîèä âà òóõóì ùóæàéðàëàðíèíã
ûçàðî =ûøèëèøè óðó\ëàíèø ̧ êè îòàëàíèø äåá àòàëàäè (40-ðàñì).
Áàúçàí óð÷èøäàí óðó\ëàíèøãà÷à àí÷à âà=ò ûòèøè ìóìêèí. Ìà-
ñàëàí, êûðøàïàëàêëàðäà óð÷èø êóçäà ñîäèð áûëàäè. Ñïåðìàòî-
çîèäëàð óð\î÷è èíäèâèäíèíã òóõóì éûëëàðèäà ñà=ëàíèá, áàùîð-
äà =óëàé øàðîèò êåëèøè áèëàí óðó\ëàíèø ñîäèð áûëàäè. Ë. Àë-
ìàòîâ =èøäà \îðëàðäàí óð÷èãàí áèð íå÷à êûðøàïàëàêëàðíè îëèá
êåëãàí. Èññè= âà =óëàé øàðîèòäà ñà=ëàíãàíäà óëàðäà =èøäà
ùàì óðó\ëàíèø ñîäèð áûëãàíëèãèíè êóçàòãàí. Óðó\ëàíèø íàòè-
æàñèäà çèãîòà ùîñèë áûëàäè. Çèãîòà ãðåê÷à zigotos - =ûøèëãàí
äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Çèãîòà ùàì áèòòà ùóæàéðàäàí èáîðàò,
àììî ó ñîìàòèê âà æèíñèé ùóæàéðàëàðäàí ñèôàò æèùàòäàí ôàð=
=èëèá, óíäà îòà-îíà áåëãèëàðè áûëàäè. Ýðêàê èíäèâèäëàð ñïåð-
ìàòîçîèä èøëàá ÷è=àðèøè, ÿúíè ñïåðìàòîçîèä âà ó áèëàí áèð-
ãàëèêäà ñóþ=ëèê èøëàá ÷è=àðèø æàðà¸íè ýéÿêóëÿöèÿ äåéèëà-
äè. Áó ùîäèñà ùàì æóäà ìóðàêêàá æàðà¸í ùèñîáëàíàäè. Æèíñèé
ùóæàéðàëàð åòèëãàíäàí êåéèí îòàëàíèø æàðà¸íè ñîäèð áûëìà-
ñà, óëàð òåçäà ùàëîê áûëàäè. Øóíèíã ó÷óí óðó\ëàíèø ìóìêèí
=àäàð òåçðî= ñîäèð áûëèøè êåðàê. Óðó\ëàíèø =àåðäà ñîäèð
áûëèøèãà =àðàá èêêè õèëäà áûëàäè:

1. Òàø=è óðó\ëàíèø. Áóíäà æèíñèé ùóæàéðàëàð òàø=è ìó-
ùèòäà - ñóâäà, òóïðî= îðàëàðèäà âà áîø=à æîéëàðäà ûçàðî =ûøè-
ëàäè, ÿúíè óð\î÷è (ñàìêà) òóõóì =ûÿäè, ýðêàê (ñàìåö) ýñà óíè
óðó\ëàíòèðàäè. Áó ùîäèñà ýðêàê âà óð\î÷è èíäèâèäëàð ûçàðî
ÿ=èí ìàñîôàãà êåëãàíäà ñîäèð áûëàäè, ÿúíè óëàð æèíñèé ùó-
æàéðàíè ñóâãà ̧ êè áîø=à æîéãà ÷è=àðèøèíè áèð-áèðèãà ùèä
¸êè áîø=à êèì¸âèé ìîääàëàð îð=àëè õàáàð áåðàäè. Áó æàðà¸í-
ãà õóë=-àòâîðëàð ùàì òàúñèð ýòàäè. Áóíäàé óðó\ëàíèø ñóâäà
ÿøàéäèãàí ùàéâîíëàðäà, áàëè=ëàðäà, àìôèáèÿëàðäà ó÷ðàéäè.

2. È÷êè óðó\ëàíèø. Áóíäà æèíñèé ùóæàéðàëàð îíà îðãàíèç-
ìèíèíã æèíñèé îðãàíëàðèäà ûçàðî =ûøèëàäè. Ýðêàê æèíñèé
ùóæàéðàëàðèíè òàø=àðèãà =ûéèøè ìóìêèí. Óð\î÷èëàðè ýñà óíè
ûçèíèíã æèíñèé òåøèêëàðèãà êèðèòèá îëàäè. Ìàñàëàí, ùàøà-
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ðîòëàðíèíã áàúçèëàðèäà øó ùîëàòíè ó÷ðàòèø ìóìêèí. Áó òà-
ø=è-è÷êè îòàëàíèø äåá àòàëàäè. Áàúçèëàðèäà ýðêàêëàðè ñïåð-
ìàíè óð\î÷è æèíñèé îðãàíëàðèãà áåâîñèòà êèðèòèá =ûÿäè. Ìà-
ñàëàí, ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà øóíäàé áûëàäè. Áó è÷êè îòàëàíèø äåá
àòàëàäè. Áàúçèëàðèäà è÷êè îòàëàíèø áûëñà ùàì, ýìáðèîí òàø=è
ìóùèòäà ðèâîæëàíàäè. Ìàñàëàí, =óøëàðäà, ðåïòåëèÿëàðäà øóí-
äàé ùîëàò êóçàòèëàäè. Çóëóêëàðíèíã óð÷èø æàðà¸íè áîø=à ùàé-
âîíëàðäàí ôàð= =èëàäè. Óëàð ãåðìàôðîäèò áûëèá, óðó\ëàíèø
è÷êè áûëàäè. Æà\ëè çóëóêëàð êîïóëÿòèâ îðãàíè îð=àëè ñïåð-
ìàòîçîèäëàðèíè óð\î÷è æèíñèé îðãàíëàðèãà ûòêàçàäè. Áàëè=
çóëóãèäà ýñà ñïåðìàòîçîèäëàðíè ñïåðìàòîôîðà ùîëèäà óð\î÷è
çóëóê òåðèñèíèíã óñòèãà =ûÿäè. Ñïåðìàòîôîðà =ûéèëãàí æîé-
äàãè òåðè þìøàéäè âà òåðè îð=àëè ñïåðìàòîçîèä òóõóì éûëëà-
ðèãà ûòàäè. Çóëóêëàðäà áóíäàé óð÷èøíè À. Î. Êîâàëåâñêèé àíè=-
ëàãàí âà óíè òåðè îð=àëè óð÷èø äåá àòàãàí.
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40-ðàñì. Óðó\ëàíèø æàðà¸íè áîñ=è÷ëàðèíèíã êåòìà-êåòëèãè (Â.Ã.Åëèñååâ,
1983 áûéè÷à).
1-òóõóì ùóæàéðàíèíã öèòîïëàçìàñè; 2-òóõóì ùóæàéðàíèíã ÿäðîñè; 3-ÿë-
òèðî= =îáè=; 4-ôîëëèêóëÿð ýïèòåëèé; 5-ñïåðìàòîçîèäíèíã áîøè; 6-ñïåð-
ìàòîçîèäíèíã áûéíè; 7- ñïåðìàòîçîèäíèíã äóìè; 8- ñïåðìàòîçîäíè =àáóë
=èëóâ÷è äûíãëèê; 9-óðó\ëàíèø =îáè\è; 10-óð\î÷èëèê ïðîíóêëåóñè; 11-ýð-
êàêëèê ïðîíóêëåóñè; 12-öåíòðèîëàëàð ûðòàñèäàãè äóê; 13-ñèíêàðèîí;

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Ñïåðìàòîçîèäëàðíèíã ìàõñóñ ïàðäà áèëàí ûðàëãàí êàïñóëà
ùîëàòè ñïåðìàòîôîðàëàð äåá àòàëàäè. Ñïåðìàòîôîðàëàð îð=à-
ëè óð÷èø ùàì ùàð õèë áûëàäè. Áàúçè ùàéâîíëàðäà ñïåðìàòîôî-
ðàëàð óð\î÷è æèíñèé éûëèãà êèðãèçèá =ûéèëàäè. Êåéèí ñïåð-
ìàòîôîðà ïàðäàñè ̧ ðèëèá, ñïåðìàòîçîèäëàð òóõóì éûëèãà ûòà-
äè. Óðó\ëàíèø æàðà¸íèíèíã íîðìàë ûòèøè ó÷óí ñïåðìàòîçî-
èäëàð æèíñèé éûëëàðäà àí÷à ìàñîôàíè ùàðàêàòëàíèá áîñèá
ûòèøè ëîçèì. Æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã åòèëèá ÷è=èøè áèð éèë-
äà ìàâñóìèé, áèð, èêêè ìàðòà, ùàð îéëè, øóíèíãäåê, òàðòèáñèç
áûëàäè. Ñïåðìàòîçîèä øàêëëàíãàíäàí êåéèí æèíñèé éûëëàð-
äàãè ñåêðåòëàð áèëàí àðàëàøèá, ñïåðìàíè ùîñèë =èëàäè. Áèð
ìàðòà àæðàëàäèãàí ñïåðìàíèíã ùàæìè êûðøàïàëàêëàðäà 5 ìë,
=û÷=îðëàðäà 2 ìë, ̧ ââîéè ÷û÷=àëàðäà 500 ìë áûëàäè. 1 ìë ñïåðìà
òàðêèáèäàãè ñïåðìàòîçîèäíèíã ñîíè êûðøàïàëàêäà 2 ìëí, =û÷-
=îðäà 2-5 ìëí, ¸ââîéè ÷û÷=àäà 100.000 òàãà÷à áûëàäè. Ýðêàê-
ëàðíèíã áèð ìàðòà àæðàëàäèãàí ñïåðìàñèíèíã ùàæìè 3 ìë, 1
ìë ñïåðìà òàðêèáèäà 40-50 ìëí ñïåðìàòîçîèä áûëàäè. Îäàì
áóòóí ùà¸òè äàâîìèäà 340.000.000.000.000 òà  ñïåðìàòîçîèä èø-
ëàá  ÷è=àðàäè. Îäàì  òóõóì  ùóæàéðàñèíèíã äèàìåòðè 130 ìì,
ýíã  êàòòà òóõóì  àêóëàëàðíèíã áèð  òóðèäà  áûëèá, óíèíã  äèà-
ìåòðè 22 ñì, òóÿ=óøäà  ýñà  10 ñì íè òàøêèë ýòàäè

Íàñëñèçëèê óñòèäà èø îëèá áîðãàí îëèìëàðíèíã àíè=ëàøè÷à,
óðó\ëàíèø íîðìàë ûòèøè ó÷óí æèíñèé ùóæàéðàëàð òûëè= åòèëãàí
áûëèøè êåðàê. Áóíäàí òàø=àðè, ñïåðìàòîçîèäëàðíèíã ñîíè þ=îðèäà
êûðñàòèëãàí ñîíäà áûëèøè êåðàê. ×óíêè àíà øóíäàé êûï ñîíäàãè
ñïåðìàòîçîèäëàðíèíã æóäà îç =èñìè óðó\ëàíàäèãàí æîéãà÷à, ÿúíè
òóõóì éûëèãà÷à åòèá áîðàäè. Ìàñàëàí, =ó¸íëàðäà 250-500, îäàìëàð-
äà 700-900 òà ñïåðìàòîçîèä òóõóì éûëëàðèãà÷à åòèá áîðàäè.

È÷êè óðó\ëàíàäèãàí ùàéâîíëàðãà íèñáàòàí òàø=è óðó\ëà-
íèø ñîäèð áûëàäèãàí ùàéâîíëàðäà ñïåðìàòîçîèä êûïðî= åòè-
øèá ÷è=àäè. Áó ýñà æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã ûçàðî ó÷ðàøèø
èìêîíèÿòèíè îøèðàäè.

Óðó\ëàíèø æàðà¸íè 3 òà êåòìà-êåò áîñ=è÷äàí èáîðàò: 1) ãà-
ìåòàëàðíèíã ÿ=èíëàøèøè; 2) òóõóì ùóæàéðàíèíã ôàîëëàøóâè;
3) ñèíãàìèÿ. Òóáàí îðãàíèçìëàðäà ýðêàêëèê âà óð\î÷èëèê æèí-
ñèé ùóæàéðàëàð äåÿðëè áèð õèë êàòòàëèêäà áûëàäè âà óëàð
èçîãàìåòàëàð äåéèëàäè. Áó ãàìåòàëàð ãåíåòèê âà öèòîïëàçìà
òóçèëèøè æèùàòäàí áèð õèë áûëàäè. Áóíäàé ãàìåòàëàð =ûøè-
ëèøè óðó\ëàíèø ýìàñ, áàëêè êîïóëÿöèÿ äåéèëàäè. Êîïóëÿöèÿ
ëîòèí÷à êîïóëÿöèî - =ûøèëèø äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè.
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Ìîíî âà ïîëèñïåðìèÿ ùîäèñàëàðè. Òóõóì ùóæàéðàíèíã
óðó\ëàíèøè ó÷óí áèòòà ñïåðìàòîçîèä êåðàê áûëàäè. Óðó\ëàíèø-
äàí êåéèí èêêàëà æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã ÿäðîëàðè =ûøèëàäè
âà áèòòà îðãàíèçì òàðà==èé ýòà áîøëàéäè. Áó ùîäèñà ìîíîñïåð-
ìèÿ äåá àòàëàäè. Àììî 1890 éèëäà Ñ. Ðþêêàðò êàïòàðíèíã áèòòà
òóõóì ùóæàéðàñèãà 15-25 òàãà÷à ñïåðìàòîçîèä êèðãàíëèãèíè
àíè=ëàãàí. Áó ùîäèñà ïîëèñïåðìèÿ äåéèëàäè. Àãàð òóõóì ùó-
æàéðàãà îðòè=÷à ñïåðìàòîçîèä êèðñà, ðèâîæëàíèø áóçèëàäè. Áî-
ø=à ñïåðìàòîçîèäëàðíèíã öåíòðèîëàñè ìàéäàëàíèø ìàðêàçèíè
áåëãèëàéäè âà áèðäàíèãà áèð íå÷à áëàñòîìåðëàð ùîñèë áûëèá,
ýìáðèîí ÿøîâ÷àíëèãèíè áóçàäè. À. Ñ. Ãèíçáóðã (1963) ìàúëóìî-
òèãà êûðà, òóõóì áèòòà ñïåðìàòîçîèä áèëàí óðó\ëàíãàíäàí êåéèí
«òûñè=» ùîñèë áûëàäè âà «óðó\ëàíèø =îáè\è» øàêëëàíàäè.

Àììî áàúçè ùàéâîíëàðäà ïîëèñïåðìèÿ =îíóíèÿò ùîëàòèäà
ó÷ðàéäè. Ìàñàëàí, ùàøàðîòëàð, ûðãèì÷àêñèìîíëàð, =îðèíî¸=ëè
ìîëëþñêàëàð, àêóëàñèìîíëàð, õèìåðàñèìîí áàëè=ëàð, äóìëè
àìôèáèÿëàð, ðåïòåëèÿëàð, =óøëàðäà áèòòà òóõóì ùóæàéðà áèð
íå÷òà ñïåðìàòîçîèä áèëàí óðó\ëàíàäè.

Æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã ûçàðî òàúñèðè

Òóõóì ùóæàéðàäàí àæðàëàäèãàí ìîääàëàð ñïåðìàòîçîèäãà
òàúñèð ýòèøè âà óíè ûçèãà æàëá =èëèøè àí÷à îëäèíäàí ìàú-
ëóì.  Ô. Ð. Ëèëëè (1912-1921) àíè=ëàøè÷à, äåíãèç òèïðàòèêàíè-
íèíã ñóâãà òóøãàí òóõóìè («òóõóìëè ñóâ») ñïåðìàòîçîèäíèíã
ùàðàêàòèíè òåçëàøòèðàäè. Áó ìîääà ýðêàê (ñàìåö)íèíã ûçèãà
ùàì èæîáèé òàúñèð êûðñàòàäè. «Òóõóìëè ñóâ» äåíãèç þëäóçè,
ìîëëþñêàëàð, òûãàðàê î\èçëèëàð, áàëè=ëàð âà àìôèáèÿëàðäà
ùàì àíè=ëàíãàí.

Òóõóì ùóæàéðàäàãè óðó\ëàíèøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí ìîääàíè
Ëèëëè (1919) ôåðòèëèçèí äåá àòàäè. Áó ìîääà òóõóìíèíã óñòèäà,
ïûñòèäà áûëàäè âà ãëèêîïðîòåèí ¸êè ìóêîïîëèñàõàðèääàí òó-
çèëãàí áûëèá, óëàð ùàì ùàð õèë ùàéâîíëàðäà ùàð õèë áûëàäè.
Øóíãà êûðà, ôåðòèëèçèí ùàì ùàð õèë òóõóìäà ùàð õèë áûëàäè.
Óíèíã ìîëåêóëÿð ìàññàñè 300.000 ãà òåíã.

Ñïåðìàòîçîèä öèòîïëàçìàñè óñòèäà àíòèôåðòèëèçèí ìîääàñè
ó÷ðàéäè. À. Òàéëåð (1958) ôèêðè÷à, áó ìîääà ôåðòèëèçèíãà àíòè-
ãåí-àíòèòåëî ùèñîáëàíàäè âà =óëôãà êàëèò òû\ðè êåëãàíäåê, áèð
òóð ùàéâîíëàðäà áèð-áèðèãà òû\ðè êåëàäè, áîø=à òóðëàðíèíã
æèíñèé ùóæàéðàëàðèãà òû\ðè êåëìàéäè. Øóíèíã ó÷óí ùàì òàáè-
àòäà ùàð õèë òóð ùàéâîíëàðíèíã æèíñèé ùóæàéðàëàðè ûçàðî
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=ûøèëàâåðìàéäè. Ôåðòèëèçèí áàúçè ùàéâîíëàðíèíã òóõóìèäà
áûëìàéäè âà óëàð áåìàëîë óðó\ëàíàäè. Áó ìîääàëàðíè   Ì.
Ãàðòìàí (1940) ãàìîíëàð ̧ êè ãàìåòàëàð ãîðìîíè äåá àòàäè. Òó-
õóì ùóæàéðà ãîðìîíèíè ãèíîãàìîí, ñïåðìàòîçîèä ãîðìîíèíè
àíäðîãàìîí äåá àòàäè. Òóõóì ùóæàéðàäàãè ãèíîãàìîí - 1 ñïåð-
ìàòîçîèäíè ôàîëëàøòèðàäè, ãèíîãàìîí - 2 ̧ êè ôåðòèëèçèí æèí-
ñèé ùóæàéðàëàðíè ûçàðî =ûøèëòèðàäè. Ñïåðìàòîçîèääàãè àíä-
ðîãàìîí - 1 ùóæàéðàíèíã ùàðàêàòèíè ñåêèíëàøòèðàäè, àíäðî-
ãàìîí - 2 òóõóì ïûñòèíè ýðèòàäè.

È.È.Ñîêîëîâñêàÿ (1947) =ó¸íëàð êàì (1000 òà) ¸êè êûï
(100.000 òà) ñïåðìàòîçîèä èøëàá ÷è=àðñà, óð\ëàíèø ñîäèð áûë-
ìàñëèãèíè êóçàòãàí.

Óìóìàí, óðó\ëàíèøäà èøòèðîê ýòàäèãàí ìîääàëàðíè 3 ãó-
ðóùãà áûëèø ìóìêèí:

1. Ãàìîíëàð - ñïåðìàòîçîèä ùàðàêàò÷àíëèãèíè îøèðóâ÷è ìîä-
äàëàð; óëàð ùàð áèð òóðäà ûçèãà õîñ áûëàäè.

2. Ãëèêîïðîòåèíëàð - æèíñèé ùóæàéðàëàð àëî=àñèíè ûðíà-
òóâ÷è ìîääàëàð.

3. Ëèçèíëàð - òóõóì ïûñòèíè ýðèòóâ÷è ìîääàëàð.
Ñïåðìàòîçîèäíèíã òóõóì è÷èãà êèðèøè. Òóõóì ùóæàé-

ðàíèíã óñòêè =èñìè ïûñò áèëàí =îïëàíãàí. Òóõóì ùóæàéðàãà
ñïåðìàòîçîèä =àíäàé êèðàäè? Ñïåðìàòîçîèä êûï÷èëèê òóõóì-
ëàðíèíã è÷èãà ìèêðîïèëå òåøèê÷àñè îð=àëè êèðàäè. Áó òåøèê
îð=àëè òóõóì åòèëèøè äàâðèäà îçè= ìîääàëàð êèðàäè. Àììî
ñïåðìàòîçîèä àíà øó «òûñè=» îð=àëè è÷êàðèãà êèðèøè ëîçèì.

Ýëåêòðîí ìèêðîñêîï îð=àëè êûï÷èëèê ùàéâîíëàð ñïåðìàòî-
çîèäèäà àêðîñîìà ðåàêöèÿñè ñîäèð áûëèøè àíè=ëàíãàí. Áóíãà÷à
ñïåðìàòîçîèä áîøè ̧ ðäàìèäà ìåõàíèê ðàâèøäà òóõóìíè òåøèá
è÷èãà êèðàäè, äåá ùèñîáëàíàðäè. Àììî áó ùîäèñà ìåõàíèçìè àí÷à
ìóðàêêàáäèð. Àêðîñîìàíèíã ïûñòè, õàëòàñè, àïèêàë õàëòàñè ôà-
ð=ëàíàäè (41-ðàñì). Àêðîñîìà ùîñèë áûëèøèäà ãîëüæè àïïàðàòè
ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Ñïåðìàòîçîèä òóõóì áèëàí äó÷ êåëãàíäà
àêðîñîìà ïûñòè ̧ ðèëàäè âà èíãè÷êà àêðîñîìà èïèíè îòàäè. Óíèíã
óçóíëèãè äåíãèç òèïðàòèêàíèäà 1 ìêì, äåíãèç þëäóçëàðèäà 25,
îñ¸òð áàëè\èäà 5-8 ìêì. Òóõóìíèíã ÿ=èíëàøèøè áèëàí àêðîñî-
ìà òóõóì ïûñòèíè âà óíèíã ÿ=èíëèãèíè ñåçàäè. Áó ñåçóâ÷è àïïà-
ðàò ãðàíóëàëè =àëèí =àâàòäèð. Àêðîñîìà èïè òóõóì ïûñòè âà
ñàðè=ëèê =îáè\è îð=àëè è÷êàðèãà êèðàäè. Íàòèæàäà óðó\ëàíèø
êîíóñè ùîñèë áûëàäè. Ñïåðìàòîçîèä áîøè ìèêðîïèëå òåøèãèãà
êèðèøè áèëàí àêðîñîìà èïè éû=îëàäè. Ñïåðìàòîçîèäíèíã äóìè
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óçèëèá, òàø=àðèäà =îëàäè. Ûçè è÷êàðèãà êèðèá, òóõóì ùóæàéðà
áèëàí =ûøèëàäè. +ûøèëèø îëäèäàí òóõóì èêêè õèë ôàîëëàøàäè:
1. Èìïóëüñëè ôàîëëàøóâ. Áóíäà ñïåðìàòîçîèä áèëàí ÿ=èíëàø-
ãàíäà òóõóì óíè ñåçèá ôàîëëàøàäè. 2. Êîðòèêàë ôàîëëàøóâ. Áóíäà
òóõóì ïûñòèíèíã ñïåðìàòîçîèäíè =àáóë =èëèøèãà÷à âà óíäàí
êåéèíãè ôàîëëàøóâè òóøóíèëàäè. Òóõóìíèíã ìèêðîïèëå òåøèãè
î=ñèëëè òè=èí áèëàí ¸ïèëãàí áûëàäè (42-ðàñì). Àêðîñîìàíèíã
ãèàëóðîíèäàçà ôåðìåíòè óíè ýðèòèá, ñïåðìàòîçîèäãà éûë î÷àäè
âà ñïåðìàòîçîèä òóõóì è÷èãà êèðàäè, çèãîòà ùîñèë áûëàäè. Óðó\-
ëàíèø òóôàéëè õðîìîñîìàëàðíèíã äèïëîèä íàáîðè òèêëàíàäè,
òóõóì ùóæàéðà êåéèíãè æàðà¸íëàð ó÷óí ôàîëëàøàäè.  Óðó\ëà-
íèøäàí êåéèí  æèíñèé ùóæàéðàëàð ÿäðîñèíèíã =ûøèëèøèíè
áèðèí÷è  ìàðòà 1875 éèëäà Î. Ãåðòâèã  àíè=ëàãàí.

Å. Áàòàéîí íàçàðèÿñèãà  êûðà, óðó\ëàíìàãàí  òóõóìíèíã ûçè-
ãà õîñ õóñóñèÿòè  øóíäàêè, óíèíã  íàôàñ îëèøè ïàñàéãàíëèãè
ó÷óí ìóðàêêàá  ùîëàòäà  áûëàäè. Óðó\ëàíèø  =îáè\èíèíã =àëèí-
ëàøèøè óðó\ëàíèø  ¸êè  òóõóì ùóæàéðàëàðíè  ñóíúèé ôàîë-
ëàøòèðèø îð=àëè  àìàëãà  îøèðèëàäè. Áóíäà  òîêñèí  ìîääàëàð
ùàì  òóõóì  ïûñòèäàí ÷è=èá  êåòàäè. Òàä=è=îòëàðíèíã  êûðñàòè-
øè÷à, õà=è=àòäàí ùàì óðó\ëàíìàãàí òóõóì  ìóðàêêàá ùîëàòäà
áûëàäè.  Àììî  óðó\ëàíèøäàí  êåéèí  =àíäàé  =èëèá  òóõóì
áóíäàé  ùîëàòäàí ÷è=èøè ùîçèð÷à  íîìàúëóì.

Æ. Ë¸á íèíà òàíëèëàðíèíã òóõóìèíè òóðëè õèë îðãàíèê ìîä-
äàëàð áèëàí ôàîëëàøòèðäè. Íàòèæàäà òóõóìíèíã ïûñòè ýðèá
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41-ðàñì. Ùàë=àëè ÷ó-
âàë÷àíãëàð  (Hydroides
hexagonus) ñïåðìàòî-
çîèäè áîøèíèíã àïè-
êàë =èñìè (Ë.Êîëâèí,
À.Êîëâèí, 1961 áûéè÷à).
1-ÿäðî; 2-àêðîñîìà âà
ÿäðî ìåìáðàíàëàðè
ûðòàñèäàãè ìîääà; 3-
àêðîñîìà õàëòàñèíèíã
áûøëè\è; 4-àêðîñîìà
ãðàíóëàñè; 5-àêðîñîìà
ìåìáðàíàñèíèíã ãðà-
íóëàëè =àâàòè; 6-ÿäðî
=îáè\è; 7-àêðîñîìà
ìåìáðàíàñèíèíã òà-
ø=è ãðàíóëàëè =àâàòè;
8-ïëàçìàòèê ìåìáðà-
íà; 9-àïèêàë õàëòà.

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


êåòèá, òóõóìíèíã ûçè íîáóä áûëäè. Áà=à èêðàñèíèíã  ïûñòèãà
èãíà áèëàí òàúñèð ýòãàíäà ðèâîæëàíèá, æèíñèé âîÿãà åòãàí
áà=à ùîñèë áûëãàí. Àíà øóëàðãà àñîñëàíèá, Ë¸á óðó\ëàíèøíè
=óéèäàãè÷à òóøóíòèðàäè:  äàñòëàá òóõóì ïûñòèíèíã ìàúëóì æîéè
îêñèäëàíèø òóôàéëè åìèðèëàäè (óíäàí ñïåðìàòàçîèä òóõóì-
íèíã è÷èãà êèðàäè), êåéèí =àíäàéäèð îìèëëàð òóõóì ïûñòè-
íèíã ùàììàñèíè åìèðèëèøäàí ñà=ëàéäè âà íîðìàë íàôàñ îëèøíè
òèêëàéäè.

ÕÕ àñðíèíã 50-éèëëàðèäà  àìåðèêàëèê ýìáðèîëîã Ãåéëüá-
ðóí óðó\ëàíèøäà êàëüöèé êàòòà àùàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãèíè èñ-
áîòëàäè. Êåéèí÷àëèê áîø=à àìåðèêàëèê òàä=è=îò÷è Ðóíñòð¸ì
òóõóì óñòèäà ôåðìåíòëàðíèíã ôàîëëèãèíè ïàñàéòèðóâ÷è ìîääà
áîðëèãèíè àéòäè. Áóëàðäàí òàø=àðè, óðó\ëàíèøäà ëèçîñîìà,
ìèòîõîíäðèÿ ùàì èøòèðîê ýòàäè.

Óðó\ëàíèø =îáè\è. Òóõóì è÷èãà ñïåðìàòîçîèä êèðèøè áè-
ëàí èêêè æàðà¸í ñîäèð áûëàäè: 1. Öèòîïëàçìà óñòèäà ñîäèð áûëà-
äèãàí ôèçèêî-êèì¸âèé æàðà¸í; 2. Óðó\ëàíèø =îáè\è ùîñèë áûëè-
øè. Áó ùîäèñàëàð Æ. Ðóíñòð¸ì (1950-1963) âà Ë. Ðîòøèëüä (1956)
ëàð òîìîíèäàí äåíãèç êèðïèñèäà ÿõøè ûðãàíèëãàí (43-ðàñì).
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42-ðàñì. Ìèêðîïèëå òåøèãèíèíã òóçèëèøè (Î.Ô.Ñàêóí, Í.À.Áóöêîé, 1964
áûéè÷à).
À-ñèðò áàëè\èíèíã åòèëãàí îîöèòèíè ìèêðîïèëå òåøèãè; Á-îñåòð áàëè-
\èíèíã îîöèòèíè ìèêðîïèëå òåøèãè; 1-áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàëàðäàí
èáîðàò áûëãàí =îáè=; 2-ôîëëèêóëÿð =îáè=; 3-ñóáñòðàòãà áèðèêòèðóâ÷è
äûíã÷àëàð; 4-ðàäèàë =îáè=; 5-îõèðãè ùóæàéðà; 6-êîðòèêàë àëüâåîëà; 7-
ñàðè=ëèê; 8-ìèêðîïèëå êàíàëè; 9-ÿëòèðî= =àâàò; 10-ìèêðîïèëå òåøè-
ãè; 11-êè÷èê äîíàäîð ñàðè=ëèê; 12-ïèãìåíò.
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Òóõóìíèíã øèëèìøè= =îáè\è òàãèäà ñàðè= =îáè=, óíäàí êåéèí
öèòîïëàçìàäàãè êîðòèêàë ãðàíóëà (êîðòåêñ) =àòëàìè æîéëàøãàí.
Øèëèìøè= =îáè=äà ãëèêîïðîòåèí òàáèàòëè 20% àìèíîêèñëîòà, 80%
ïîëèñàõàðèäëàð áîð. Êîðòèêàë =àòëàìíèíã =àëèíëèãè 1,5-2 ìê,
êîðòèêàë ãðàíóëàíèíã äèàìåòðè 1 ìê. Óëàðíèíã ñîíè ýñà áèòòà
òóõóìäà 30 000 ãà ÿ=èí áûëàäè. Óðó\ëàíìàãàí òóõóìäà êîðòèêàë
ãðàíóëàëàð öèòîïëàçìà è÷èäà òàð=àëãàí áûëàäè.

Ñïåðìàòîçîèäíèíã òóõóì ïûñòèãà êèðãàí æîéèäàí òåçäà áèî-
êèì¸âèé æàðà¸íëàð ñîäèð áûëèá, 2 ñåêóíä è÷èäà êîðòèêàë
ãðàíóëàëàð éû=îëàäè. Ýêçîöèòîç íàòèæàñèäà êîðòèêàë ãðàíóëà
ñàðè=ëèê ïûñòèãà áèðëàøàäè âà òóõóìíèíã ïëàçìàòèê ìåìáðà-
íàñè òàðêèáèãà ûòàäè. Áó ùîñèë áûëãàí òóçèëìà óðó\ëàíèø =îáè\è
äåá àòàëàäè. Áó æàðà¸í ñïåðìàòîçîèä òóõóì è÷èãà êèðãàíäàí
êåéèí 2 ìèíóò è÷èäà ñîäèð áûëàäè. Óðó\ëàíèø =îáè\è áîø=à
ñïåðìàòîçîèäíèíã òóõóì è÷èãà êèðèøèãà éûë =ûéìàéäè.

Êîðòèêàë ãðàíóëàíèíã óðó\ëàíèø ïûñòèãà =àòíàøìàãàí =èñìè
áèð =àòîð áûëèá òåðèëàäè âà þï=à ãèàëèíëè ìåìáðàíà ùîñèë
=èëàäè. Óðó\ëàíèø ïûñòè öèòîïëàçìà ÷åòèäàí àæðàëàäè âà óíèíã
ûðíèíè ïåðèâèòåëëèíëè áûøëè= äåéèëàäè âà ó ñóþ=ëèê áèëàí
òûëàäè. Óðó\ëàíèøäàí êåéèí áîø=à ñïåðìàòîçîèäëàð óðó\ëà-
íèø ïûñòèäàí è÷êàðèãà êèðà îëìàéäè.

Ñïåðìàòîçîèäíèíã òóõóìãà êèðãàí æîéè áûðòèá ÷è=àäè. Áó
æîé óðó\ëàíèø áûðòèãè äåéèëàäè. Ñïåðìàòîçîèä òóõóìãà êèð-
ãàíäàí êåéèí äóìè, ìèòîõîíäðèÿñè âà áîø=à îðãàíîèäëàðè éû-
=îëàäè.  Ùàð èêêàëà æèíñèé ùóæàéðàíèíã ÿäðîëàðè øèøàäè âà

43-ðàñì. Äåíãèç òèïðà-
òèêàíèíèíã óðó\ëàíìà-
ãàí (À) âà óðó\ëàíãàí (Á)
òóõóìè òóçèëèøèíèíã
ñõåìàñè (Æ.Ðóíñòðåì,
1952 áûéè÷à).
1-óðó\ëàíèø =îáè\è; 2-
ñàðè=ëèê =îáè\è; 3-ãðà-
íóëàëè =àâàò; 4-ïèãìåí-
òëè ãðàíóëà =àâàòè; 5-
è÷êè ïðîòîïëàçìàòèê
=àâàò; 6-ñàðè=ëèê (ýí-
äîïëàçìà); 7-ýêñòðàãðà-
íóëàëè çîíà; 8-òóõóì
öèòîïëàçìàñèíèíã òà-
ø=è þçàñè; 9-ïåðèâè-
òåëëèíëè áûøëè=.

115

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ìàðêàçãà êåëàäè. ßäðî ïûñòè ýðèá êåòàäè  âà èêêàëà ÿäðî áèð-
áèðè áèëàí =ûøèëàäè. Áó ùîäèñà ñèíãàìèÿ äåéèëàäè. Øó áèëàí
óðó\ëàíèø òóãàéäè.

Òóõóì óðó\ëàíèøè áèëàí óíäà =óéèäàãè áèîêèì¸âèé ûçãà-
ðèøëàð ñîäèð áûëàäè:

1. Î. Âàðáóðã (1908) àíè=ëàøè÷à,  äåíãèç êèðïèñè, àñöèäèÿ, ùàë-
=àëè  ÷óâàë÷àíãëàð òóõóìè óðó\ëàíèøè áèëàí êèñëîðîä êûï ñàðô-
ëàíàäè, ìîëëþñêàëàðäà êèñëîðîä ñàðôè (íàôàñ îëèø) ïàñàÿäè.

2. Óðó\ëàíèøäàí 10 ìèíóò ûòãàíäàí êåéèí óãëåâîä àëìàøè-
íóâè êó÷àÿäè.

3. Òåçäà ýðêèí àìèíîêèñëîòàëàð êûïàÿäè, áó äèññèìèëÿöèÿ
æàðà¸íè íàòèæàñè áûëñà êåðàê.

4. Ôîñôàò, êàëèé âà êàëüöèé àëìàøèíóâè êó÷àÿäè.
5. Ïðîòåîëèòèê ôåðìåíòëàð ôàîëëèãè îøàäè.
6. Òóõóì ïûñòèíèíã ûçãàðóâ÷àíëèãè îøàäè.
7. Òóõóì ùàììà ìóùèì ìîääàëàðíè - î=ñèëëàð, íóêëåèí êèñ-

ëîòàëàðíè ñèíòåçëàéäè.
Òàø=è óðó\ëàíèøäà (áàëè=ëàð, àìôèáèÿëàð) òàø=è ìóùèò

îìèëëàðè êàòòà àùàìèÿòãà ýãà.
Áàúçè òóçëàð - NaCl, KCl, CaCl

2
, MgCl

2
 âà ãèäðîêñèë èîíè

óðó\ëàíèø ó÷óí çàðóð áûëãàí øàðîèò ÿðàòàäè. Êèñëîòàëè ìó-
ùèòäà óðó\ëàíèø ñîäèð áûëìàéäè. Êó÷ëè èø=îðèé ìóùèòäà
æèíñèé ùóæàéðàëàð =ûøèëñà ùàì, çèãîòà ðèâîæëàíìàéäè. Áàú-
çàí òóõóìäîíäàí áèð âà=òäà áèð íå÷à òóõóì ùóæàéðà åòèëèá
÷è=àäè. Êûï òó\àäèãàí ùàéâîíëàðíèíã òóõóìäîíèäàí ôîëëèêó-
ëàëàð êûï åòèëàäè âà øóí÷à òóõóì ùóæàéðà åòèëàäè.

Ñïåðìàòîçîèäëàð óðó\ëàíèø æîéèãà, ÿúíè òóõóì éûëëàðèãà
=èñ=à âà=òäà åòèá áîðàäè. Æóìëàäàí, ñè÷=îíëàðäà 15 ìèíóòäà,
=ó¸íëàð âà îäàìëàðäà 3 ñîàòäà åòèá áîðàäè.

Óðó\ëàíèø æàðà¸íè æóäà òåç áûëèá ûòàäè. Ìàñàëàí, ãèäðà-
ëàðäà 10 ñåêóíääà óðó\ëàíèø òóãàéäè.

Ñïåðìàòîçîèä òóõóì è÷èãà êèðãàíäà óëàðíèíã öèòîïëàçìà-
ñè =ûøèëèá êåòàäè âà ÿäðîëàðè áèð-áèðèãà ÿ=èíëàøàäè. Ñïåð-
ìàòîçîèäíèíã ÿäðî ìåìáðàíàñè éû=îëèá, õðîìîñîìàëàðè öè-
òîïëàçìàãà òàð=àëàäè. Áûëèíèø äóê÷àñè ùîñèë áûëèá,  óíèíã
èêêè òîìîíèäà òóõóì âà ñïåðìàòîçîèä õðîìîñîìàëàðè òåðèëà-
äè. Øóíèíã áèëàí óðó\ëàíãàí òóõóì ùóæàéðà ¸êè çèãîòà ðè-
âîæëàíèøèíèíã êåéèíãè áîñ=è÷èãà, ÿúíè ìàéäàëàíèøãà òàé¸ð
áûëàäè. Òóõóìíèíã óðó\ëàíèøèäàí âà ôàîëëàøóâèäàí ìàéäàëà-
íèøèãà÷à 4 òà àñîñèé áîñ=è÷ áûëèá ûòàäè:
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1. Ìåéîçíèíã òóãàøè - ÿäðîíèíã ìåìáðàíàñè éû=îëàäè âà
òóõóì ÿäðîñè ìåéîçíè òóãàòàäè.

2. Òóõóì ïûñòèäà óðó\ëàíèø äûíã÷àñè ùîñèë áûëèá, ñïåðìà-
òîçîèäíè ûðàá îëàäè âà ó =èñ=àðèá, ñïåðìàòîçîèäíè è÷êàðèãà
òîðòàäè. Áó ïàéòäà ñïåðìàòîçîèäíèíã àêðîñîìàñè òóõóì ïûñòè-
äàãè ìèêðîïèëå òåøèãèíèíã î=ñèëëè òè=èíèíè ýðèòèá, è÷èãà
êèðèá îëàäè.

3. Ñïåðìàòîçîèäëàðãà òûñ=èíëèê =èëèø. Äåÿðëè ùàììà ùàé-
âîíëàðíèíã òóõóìèãà áèòòà ñïåðìàòîçîèä êèðãàíäàí êåéèí òó-
õóìäà óðó\ëàíèø =îáè\è ùîñèë áûëèá, áîø=à ñïåðìàòîçîèä-
íèíã êèðèøèãà òûñ=èíëèê =èëàäè.

4. Óðó\ëàíãàí òóõóìíèíã øàêëëàíèøè. Óðó\ëàíãàíäàí êåéèí
òóõóì þìàëî= øàêëãà êèðàäè. Òóõóì ìåìáðàíàñè òóçëàðíè âà
áîø=à êåðàêëè ìîääàëàðíè ûòêàçóâ÷àí áûëèá =îëàäè.

Îîïëàçìàòèê ñåãðåãàöèÿ. Óðó\ëàíèøäàí êåéèí òóõóì ùó-
æàéðàíèíã ùàð õèë =èñìèíè ùàð õèë áûëàêëàðãà áûëàäèãàí
æàðà¸í îîïëàçìàòèê ñåãðåãàöèÿ äåá àòàëàäè. Áó æàðà¸í óðó\-
ëàíèøäàí êåéèí ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø ó÷óí ìóùèì àùàìèÿò-
ãà ýãà. Ñåãðåãàöèÿ áàúçè ùàéâîíëàðäà ìàéäàëàíèøãà÷à, áàúçè
ùàéâîíëàðäà ýñà ìàéäàëàíèø äàâðèäà ùàì äàâîì ýòàäè.

Áàúçè êîâàêè÷ëèëàðäà ñåãðåãàöèÿ îîïëàçìàíèíã òàø=è âà è÷êè
=àâàòëàðãà àæðàëèøè áèëàí ÿêóíëàíàäè. +îðèíî¸=ëè ìîëëþñ-
êàëàðäà ñåãðåãàöèÿ ìàéäàëàíèø æàðà¸íèäà ñîäèð áûëàäè. Àñ-
öèäèÿëàðäà ñåãðåãàöèÿ òóôàéëè âåãåòàòèâ =óòáäàãè öèòîïëàçìà-
äà ñàðè=ëèê âà ìèòîõîíäðèÿ êûï òûïëàíàäè, àíèìàë =óòáäàãè
öèòîïëàçìà òèíè= áûëèá, ñàðè=ëèê áûëìàéäè. Àíà øó ìîääàëàð
êåéèí÷àëèê ýìáðèîí ùóæàéðàëàðè òàðêèáèãà êèðàäè. Æóìëà-
äàí, ýêâàòîðäàãè ñàðè= ûðî=äàí ìåçîäåðìà, =ûí\èð ûðî=äàí õîðäà,
âåãåòàòèâ =óòáäàãè öèòîïëàçìàäàí ýíòîäåðìà, àíèìàë =óòáäàãè
öèòîïëàçìàäàí ýêòîäåðìà ùîñèë áûëàäè (44-ðàñì). Øóíäàé =èëèá,
ñåãðåãàöèÿ æàðà¸íè ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø, àéíè=ñà, óíèíã
=èñìëàðè ùîñèë áûëèøè ó÷óí ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà.

Ýìáðèîí æèíñèãà ãîðìîíàë òàúñèð ýòèø. Æèíñèé  áåç-
ëàð  ̧ êè áîø=à îðãàíëàðíèíã  ìàùñóëîòëàðè ýìáðèîí  æèíñèíèíã
ïàéäî  áûëèøèãà  òàúñèð  ýòàäè. Áóíäàé  ñàëáèé òàúñèð  òóôàéëè
«ôðèìàíòèçì» äåãàí îðãàíèçì   ïàéäî  áûëàäè. Áóíäà  ýìáðèîíëàð
ûðòàñèäà óìóìèé  =îí àéëàíèø ñèñòåìàñè  ùîñèë  áûëàäè. Áóíäàé
ýìáðèîíëàð  òàðà==è¸òè äàâîìèäà  ýðêàê  ýìáðèîí çàðàð êûðìàé-
äè, àììî óð\î÷è ýìáðèîí ôðèìàíòèíàãà (ïñåâäîãåðìàôðîäèòèçì)
àéëàíàäè.  Áóíäàé  ùîëàò  îäàìäà ó÷ðàìàéäè. Ó  =îðàìîë,  =ûé,
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ý÷êè,  ÷û÷=à âà áîø=à  ùàéâîíëàðäà  êóçàòèëãàí. Áóíäàé  íîòû\ðè
ðèâîæëàíèø óð\î÷è ýìáðèîííèíã æèíñèé  áåçèãà ýðêàêëèê
æèíñèé  áåçèíèíã  òàúñèðè  òóôàéëè ñîäèð  áûëàäè. Áàëè=ëàð
òàðà==è¸òèíèíã  äàñòëàáêè áîñ=è÷ëàðèäà  ýðêàêëàðèíè ýñòðî-
ãåí  ãîðìîíè  áèëàí  îçè=ëàíòèðèëñà, óð\î÷è  èíäèâèäãà àéëà-
íèøè ìóìêèíëèãè  èñáîòëàíãàí.  Óð\î÷è  èíäèâèäëàðíè àíäðî-
ãåí  ãîðìîí áèëàí îçè=ëàíòèðèëñà, ýðêàê èíäèâèäãà àéëàíèøè
ìóìêèí. Ñóò ýìèçóâ÷èëàðãà æèíñèé  ãîðìîíëàðíè èíúåêöèÿ
=èëèíãàíäà  èêêèëàì÷è  æèíñèé  áåëãèëàð ûçãàðèøèãà,

44-ðàñì. Àìôèáèÿëàð òóõóìèäà óðó\ëàíèø âà êóëðàíã ûðî= ùîñèë áûëèøè
(Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
Þ=îðè ÷àïäà: ñïåðìàòîçîèäíèíã òóõóì áèëàí ÿ=èíëàøóâè; þ=îðè ûíãäà:
òóõóì âà ñïåðìàòîçîèä ïðîíóêëåóñèíè ÿ=èíëàøóâè âà êîðòèêàë ðåàêöèÿ
áîøëàíèøè; ïàñòäà: êîðòèêàë ðåàêöèÿ òóôàéëè êóëðàíã ûðî= ùîñèë áûëè-
øè: 1-òóõóì ÿäðîñè; 2-ñïåðìàòîçîèä éûëè; 3-ïðîíóêëåóñëàð; 4-ÿäðî;
5-êóëðàíã ûðî=.
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ãîíàäàëàðíèíã  æàðîùàòëàíèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèíëèãè  èñ-
áîòëàíäè. Àììî  áóíäàé  éûë  áèëàí  ãîíàäà  áîø=à æèíñèé
áåçãà  àéëàíìàéäè. Âîëüô âà Ìþëëåð êàíàëëàðè øàêëëàíèøè-
íèíã ãåíëàð  áèëàí  áèð  =àòîðäà æèíñèé  áåçëàðíèíã  ãîðìîí-
ëàðè ùàì áîø=àðàäè. Òîâóø=îíëàð  ýìáðèîíèãà óëàðíèíã ùà-
¸ò÷àíëèãèíè áóçìàñäàí  òàúñèð  ýòèø îð=àëè  þ=îðèäàãè ôèê-
ðëàð   èñáîòëàíäè.

Ùàéâîííè  îõòà  (êàñòðàöèÿ) =èëèø  ÷îðâà÷èëèêäà êåíã  ôîé-
äàëàíèëàäèãàí óñóë  ùèñîáëàíàäè.  Áó  óñóë   ýðêàê  ìîëëàðíè
ñû=èìãà  áî=èø  ó÷óí =ûëëàíèëàäè.  Àãàð  ýðêàê  ýìáðèîí  19
êóíäàí îëäèí àõòàëàíñà,  ìþëëåð êàíàëè  ñà=ëàíèá  =îëàäè,
ëåêèí òàø=è  æèíñèé  áåëãèëàðè óð\î÷è èíäèâèäãà ûõøàìàéäè.
Õóääè øó òàæðèáàíè 24 êóíäàí êåéèí  ûòêàçèëñà, ýðêàê  ýìáðè-
îí  òàðà==è¸òè íîðìàë  ûòàäè. 19-24 êóíäà áó  òàæðèáà  ûòêà-
çèëñà,  òóðëè  øàêëäàãè ãåðìàôðîäèòèçì ïàéäî  áûëèøè  ìóì-
êèí. Óð\î÷è  èíäèâèäãà êûï  ìè=äîðäà àíäðîãåí  ãîðìîíè áå-
ðèëñà, óëàðäà  ýðêàêëèê  æèíñèé áåëãèëàðè  ïàéäî  áûëèøè
êóçàòèëãàí.  Êàëàìóøëàðíèíã ýðêàê  ýìáðèîíèãà àíòèàíäðîãåí
(ñèðîòåðàí) áåðèëãàíäà óëàð ãàâäàñèíèíã òàø=è òîìîíèäà óð\-
î÷è èíäèâèäíèíã òàø=è æèíñèé áåëãèëàðèãà ûõøàø áûëãàí áåë-
ãèëàð ïàéäî áûëèøè òàæðèáàëàðäà èñáîòëàíãàí.

Ñóíúèé óðó\ëàòèø

Óðó\ëàíèø æàðà¸íèíè ýêñïåðèìåíòàë ûðãàíèø ñóíúèé óðó\-
ëàòèø óñóëëàðèíè èøëàá ÷è=èøãà îëèá êåëäè. Óðó\ëàíèøäà
æèíñèé ùóæàéðàëàð òàø=è ìóùèòäà ¸êè îíà îðãàíèçìèäà òà-
áèèé ðàâèøäà =ûøèëàäè. Óðó\ëàòèøäà ýñà ñïåðìàëàð óð\î÷è-
ëèê æèíñèé éûëëàðèãà èíñîí òîìîíèäàí þáîðèëàäè. Äåìàê, óðó\-
ëàíèø áèëàí óðó\ëàòèøíè áèð-áèðèäàí ôàð=ëàø êåðàê.

Ñóíúèé óðó\ëàòèø äàñòëàá XVII àñðäà ñîâó==îíëè ùàéâîíëàðäà-
áà=à, =óðáà=à, êåéèí ýñà èññè==îíëè ùàéâîíëàðäà ñèíàá êûðèëãàí.

Áó óñóëäàí ÷îðâà÷èëèêäà êåíã ôîéäàëàíèëàäè. Ýíã ÿõøè çîòëè
ýðêàê ùàéâîíëàðíèíã ñïåðìàñè îëèíèá, ñóíúèé ñóþ=ëèêëàðäà
ñà=ëàíèá, þçëàá, ìèíãëàá óð\î÷è ùàéâîíëàð óðó\ëàíòèðèëàäè.
Áó óñóëíè ÷îðâà÷èëèêäà =ûëëàøíè áèðèí÷è áûëèá Ì.Ô.Èâàíîâ
èøëàá ÷è==àí.

Ñóíúèé óðó\ëàòèø òóôàéëè êûïëàá áîëà îëèø óð\î÷è ùàéâîí ôè-
çèîëîãèê ùîëàòèíèíã ̧ ìîíëàøèøèãà, çîòíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåë-
äè. Øóíèíã ó÷óí ùàì êåéèíãè ïàéòëàðäà áó óñóëäàí ôîéäàëàíèø
÷åãàðàëàíìî=äà.
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Í.Ô.×åðâèíñêèé îíòîãåíåç =îíóíèÿòëàðèíèíã ÷îðâà÷èëèêäà-
ãè àùàìèÿòèíè àíè=ëàãàí. Ó òàðà==è¸òíèíã íîðìàë âà íîòû\ðè
ðèâîæëàíèøèíè ûðãàíèøíèíã àùàìèÿòèíè êûðñàòèá áåðãàí ýäè.

×åðâèíñêèé ýìáðèîíàëèçì âà èíôàíòàëèçì ðûé áåðèøèíèíã
ñàáàáëàðèíè àíè=ëàãàí. Ýìáðèîíàëèçì  äåá îðãàíèçìíèíã ýìá-
ðèîíàë òàðà==è¸òè äàâðèäà ûçãàðèø ñîäèð áûëèøè, ÿúíè ûñèø-
íèíã ñåêèíëàøóâè, áàúçè îðãàíëàðíèíã (=ûë, î¸=) ÿõøè òàðà=-
=èé ýòìàñëèãè òóøóíèëàäè. Èíôàíòàëèçìäà ýìáðèîí òàðà==è-
¸òè äàâðèäà ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëìàéäè, àììî ïîñòýìáðèîíàë
òàðà==è¸ò äàâðèäà ùàð õèë ûçãàðèøëàð ïàéäî áûëàäè. Ýìáðè-
îíàëèçì îíà îðãàíèçìèíèíã ùîìèëàäîðëèê ïàéòèäàãè îâ=àòëà-
íèøèãà áî\ëè=.

×îðâà÷èëèêäà ýìáðèîííèíã ïàéäî áûëèø âà=òèíè àíè=ëàø,
ùîìèëàäîð ùàéâîíëàðãà áåðèëàäèãàí îâ=àòíèíã òàðêèáè âà ìóä-
äàòëàðèíè áèëèø ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Êó÷ëè îâ=àò ãàâäà =èñ-
ìëàðèíèíã ÿõøè ðèâîæëàíèøèãà ̧ ðäàì áåðñà, ̧ ìîí îâ=àò ýìá-
ðèîííèíã ûñèøèíè ñåêèíëàøòèðàäè.

Îâ=àòíèíã ñèôàò âà ìè=äîðèíè ÿõøèëàø ó÷óí ãîðìîíëàð,
âèòàìèíëàð âà áîø=à áèîëîãèê ôàîë ìîääàëàðäàí ôîéäàëàíèø
îð=àëè ýìáðèîí ðàâíà=èíè ñàìàðàëè áîø=àðèø ìóìêèí. +ûé-
ëàð óñòèäà îëèá áîðèëãàí òàæðèáàëàð øóíè êûðñàòäèêè, óëàð-
íèíã ùîìèëàäîðëèãè 90 êóíãà áîðãàíäà îâ=àòèíèíã ñèôàòèíè
ÿõøèëàø çàðóð. Àãàð ýìáðèîí áèòòàäàí êûï áûëñà, áó èøíè
îëäèíðî= áîøëàø ëîçèì.

Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè ó÷óí ùàðîðàò ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà.
Áà=àñèìîí áàëè=ëàð ðèâîæëàíà¸òãàí ñóâíèíã ùàðîðàòè 7-26°Ñ,
î= áà=à âà áåëóãàäà 7-17°Ñ, ÷ûðòàí áàëè=äà 6-21°Ñ, áàúçè àì-
ôèáèÿëàðäà 8,6-36°Ñ áûëèøè êåðàê.

Ñóäðàëèá þðóâ÷èëàð òóõóìèíèíã ðèâîæëàíèøè ó÷óí 22-35°Ñ
ùàðîðàò áûëèøè êåðàê. Èãóàíàëàð òóõóìè íîðìàë ðèâîæëàíèøè
ó÷óí 30°Ñ ùàðîðàò çàðóð. Àãàð ùàðîðàò 6-10° Ñ ãà÷à ïàñàéèá êåòñà,
ýìáðèîí ùàëîê áûëàäè. Òîøáà=à  òóõóìèíèíã  òàðà==è¸òè ó÷óí ùà-
ðîðàò êå÷àñè 18-20°Ñ, êóíäóçè 27-30°Ñ áûëèøè êåðàê. Òèìñîùëàð
òóõóìèíèíã ðèâîæëàíèøè ó÷óí 32°Ñ ýíã =óëàé áûëèá, 26°Ñ äàí
ïàñò âà 38°Ñ äàí þ=îðè ùàðîðàòäà òóõóìëàð ùàëîêàòãà ó÷ðàéäè.

+óøëàð ýìáðèîíè ùàðîðàòíèíã êåñêèí ûçãàðóâ÷àíëèãèãà
÷èäàìàéäè. Ëåêèí áàúçè =óøëàð òàðà==è¸òè ïàñò âà þ=îðè
ùàðîðàòäà ùàì ûòàâåðàäè. Æóìëàäàí, ãûíã =àð\à 24-34° Ñ, óêêè
37,5-38,5° Ñ äà ðèâîæëàíàäè. Èìïåðàòîð ïèíãâèíè 60-70° Ñ
ñîâó=äà òóõóì =ûéèá æûæà î÷àäè.
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+óøëàð ðèâîæëàíèøèíèíã áîøëàíèøèäà äèàïàóçà ñîäèð áû-
ëàäè, ÿúíè áëàñòîäåðìèê ïóôàê÷à äàâðèäà ðèâîæëàíèø ñåêèíëà-
øàäè. Áó æàðà¸í ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà áûëèá, =óøëàð ùàììà òóõó-
ìèíè =ûéèá áûëãàíäàí êåéèí óíèíã óñòèãà ûòèðàäè, ÿúíè áîñàäè.
ßíãè =ûéèëãàí òóõóì óðó\ëàíãàí áûëñà, ó áëàñòîäåðìèê ïóôàê÷à
äàâðèãà÷à ðèâîæëàíãàí áûëàäè. Ðèâîæëàíèø äàâîì ýòèøè ó÷óí òà-
ø=àðèãà =ûéèëãàí òóõóìãà îíà ãàâäàñèíèíã èññè=ëèãè çàðóð. Øó-
íèíã ó÷óí òàø=àðèãà =ûéèëãàí òóõóìíèíã óñòèãà =óø ûòèðìàãóí÷à
ðèâîæëàíèø íèùîÿòäà ñåêèíëàøãàí áûëàäè. Áó æàðà¸í äèàïàóçà
äåéèëàäè.

Æèíñíè àíè=ëàø

Ýìáðèîí æèíñè æèíñèé ùóæàéðàëàðäàãè ãàïëîèä íàáîðëè
ãîíîñîìà (æèíñèé õðîìîñîìà) ëàðãà áî\ëè=. Ïàðòåíîãåíåòèê,
ãèíîãåíåòèê âà àíäðîãåíåòèê ôîðìàëàðäà æèíñ îòà ¸êè îíà
ãîíîñîìàëàðè áèëàí àíè=ëàíàäè. Àãàð ãåòåðîãàìåòàëè áûëñà,
èêêèòà ùàð õèë ãîíîñîìà-XY, WZ îð=àëè, àãàð ãîìîãàìåòàëè
áûëñà, èêêèòà áèð õèë ãîíîñîìà-ÕÕ, ZZ îð=àëè àíè=ëàíàäè.

Àãàð ýðêàêëèê æèíñè ãåòåðîãàìåòàëè áûëñà, óð\î÷è ó÷óí ÕÕ,
ýðêàê ó÷óí XY, àãàð óð\î÷è ãåòåðîãàìåòàëè áûëñà ýðêàê ó÷óí
ZZ, óð\î÷è ó÷óí ZW áåëãèëàðèäàí ôîéäàëàíèëàäè (3-æàäâàë).

Ãåíåòèê æèùàòäàí õðîìîñîìà ôîðìóëàñè áèð õèë áûëñà ùàì,
æèíñíè àíè=ëàø ìåõàíèçìè ùàð õèë áûëèøè ìóìêèí. Ñóò ýìè-
çóâ÷èëàðäà Y-õðîìîñîìà ýðêàêëèê æèíñíè áåëãèëàéäèãàí ãåí-
ãà ýãà. Àììî áàúçè òóðëàðèäà (Hemiptera) Y-õðîìîñîìà áûëìàé-
äè, ýðêàê æèíñ Õ-õðîìîñîìà áèëàí àíè=ëàíàäè. Áàúçè ñóò ýìè-
çóâ÷èëàðäà óð\î÷èëàðè-Õ

1
Õ

1
Õ

2
Õ

2
, ýðêàêëàðè Õ

1
Õ

2
Y, áàúçèëàðè-

äà ÕÕ, ÕY
1
Y

2
 õðîìîñîìàëàðè ó÷ðàéäè. Áóíäàé ùîëëàðäà æèíñíè
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Êûï÷èëëèê ñóò ýìèçóâ÷èëàð,
àìôèáèÿëàð, ùàøàðîòëàð

ZW
Óð\î÷èëèê

ãåòåðîãàìåòàñè
ZZ

+óøëàð, ðåïòåëèÿëàð, áàúçè
àìôèáèÿëàð, ùàøàðîòëàð

Ùàéâîíëàðäà æèíñíè àíè=ëàø ó÷óí õðîìîñîìà ôîðìóëàñè
                   (Ê.Ã.Ãàçàðÿí, Ë.Â.Áåëîóñîâ, 1983 áûéè÷à)
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àíè=ëàøäà àäàøìàñëèê ëîçèì.
Ïàðòåíîãåíåç, ãèíîãåíåç âà àíäðîãåíåçäà æèíñèé êûïàéèø

ôà=àò áèòòà æèíñ õðîìîñîìàëàðè èøòèðîêèäà ñîäèð áûëàäè. Àãàð
õðîìîñîìàëàð äèïëîèä íàáîðäà áûëìàñà, çèãîòà íîáóä áûëàäè.
Àììî àñàëàðèíèíã ýðêàãè ãàïëîèä, óð\î÷èñè äèïëîèä õðîìîñîìà
íàáîðãà ýãà. Ïàðòåíîãåíåç, ãèíîãåíåç âà àíäðîãåíåçäà äèïëîèä
íàáîðëè îðãàíèçìëàð æèíñè =óéèäàãè÷à àíè=ëàíàäè:

Ïàðòåíîãåíåç (ìåéîç âà ãèíîãåíåç)
Ãåòåðîãàìåòàëè æèíñ:
Ýðêàê ãàìåòàëàð Õ,  äèïëîèä ÕÕ óð\î÷è

Õ,   äèïëîèä ÕÕ óð\î÷è
Óð\î÷è ãàìåòàëàð Z,   äèïëîèä ZZ  ýðêàê

W,   äèïëîèä WW ëåòàë
Ïàðòåíîãåíåç (àìåéîç) (õðîìîñîìà =èñ=àðìàéäè)

Ãåòåðîãàìåòàëè æèíñ:
Óð\î÷è ãàìåòàëàð WZ,  äèïëîèäñèç  WZ óð\î÷è

Àíäðîãåíåç
Ãåòåðîãàìåòàëè æèíñ:
Ýðêàê ãàìåòàëàð Õ,  äèïëîèä ÕÕ óð\î÷è

Y,   äèïëîèä YY ëåòàë
             Óð\î÷è Z,   äèïëîèä ZZ ýðêàê

W,  äèïëîèä WW ëåòàë

ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Óðó\ëàíèø íèìà? Óðó\ëàíèø âà óð÷èøíèíã ôàð=èíè àéòèíã.
2. Óðó\ëàíèøíèíã =àíäàé òóðëàðè áîð?
3. Ìîíî âà ïîëèñïåðìèÿ ùîäèñàëàðèíè òóøóíòèðèíã.
4. Æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã ûçàðî àëî=àñèíè òóøóíòèðèíã
5. Ñïåðìàòîçîèäíèíã òóõóì è÷èãà êèðèøè =àíäàé ñîäèð áûëàäè?
6. Óðó\ëàíèø =îáè\è íèìà?
7. Ñóíúèé óðó\ëàòèø âà óíèíã àìàëèé àùàìèÿòèíè àéòèíã.
8. Îîïëàçìàòèê ñåãðåãàöèÿ íèìà?
9. Æèíñíè àíè=ëàø ìåõàíèçìèíè àéòèíã.
10. Ýìáðèîí æèíñèíè ãîðìîíàë ûçãàðòèðèø ìóìêèíìè?
11. Êàñòðàöèÿ âà óíèíã àùàìèÿòèíè àéòèíã?
12. Óðó\ëàíèø ùà=èäàãè Æ.Ë¸á âà Å.Áàòàéîí íàçàðèÿëàðè-

íè àéòèá áåðèíã.
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4-ÁÎÁ.  ÁÛËÈÍÈØ ̈ ÊÈ ÌÀÉÄÀËÀÍÈØ

Óðó\ëàíèøäàí ìàúëóì âà=ò ûòãàíäàí êåéèí çèãîòàíèíã áû-
ëèíèøè ìàéäàëàíèø ¸êè áûëèíèø äåá àòàëàäè. Áó æàðà¸í çè-
ãîòàíèíã êûï ùóæàéðàëè ýìáðèîíãà àéëàíèøèãà ñàáàá áûëàäè.

Ìàéäàëàíèø ìåõàíèçìëàðè =àäèìäàí ûðãàíèëèá êåëèíìî=-
äà. Ìàéäàëàíèø íàòèæàñèäà ùîñèë áûëãàí ùóæàéðàëàðíè áàú-
çè îëèìëàð áûøëè= äåá àòàãàí áûëñà, Ìàëüïèãè õàëòà÷à, Ê. Ô.
Âîëüô ïóôàê÷àäàí èáîðàò äåá áèëãàí. Ë. Îêåí òóáàí ùàéâîíëàð
èíôóçîðèÿëàðäàí òóçèëãàí, äåá òàõìèí =èëãàí.

1803 éèëäà Ä. Ëèíê ûñèìëèêíè =àéíàòèá, Ï. Ìåëäåãàâåð ûñèì-
ëèêíè ÷èðèòèø (ìîöåðàöèÿ) éûëè áèëàí ùóæàéðàëàðèíè àæðà-
òèá îëãàí. 1842 éèë Ê. Íåãåëè ùóæàéðà áûëèíèøè ó÷óí   óíèíã
ÿäðîñè áûëèøè øàðòëèãèíè àíè=ëàãàí. Ì. Ðóñêîíè (1826) âà Ê.
Ì. Áýð (1834) ùàéâîí òóõóì ùóæàéðàñèíèíã áûëèíèøèíè àíè=-
ëàäè. 1846 éèëäà Ê. Ì. Áýð äåíãèç òèïðàòèêàíèäà, 1850 éèëäà Í.
À. Âîðöåê ìîëëþñêàëàðäà óðó\ëàíãàí òóõóì ùóæàéðàíèíã ÿäðî-
ñèäàí áëàñòîìåðëàðíèíã ÿäðîñè ïàéäî áûëèøèíè àíè=ëàãàí. Ý.
Ñòðàñáóðãåð (1875) ùàéâîí âà ûñèìëèê ùóæàéðàëàðèíèíã áûëè-
íèøè áèð õèë áûëèøèíè àíè=ëàãàí.

XIX àñðíèíã 70-éèëëàðèäà áàð÷à îëèìëàð îëäèäà ùóæàéðà
áûëèíèøäàí òàø=àðè ÿíà =àíäàé éûëëàð áèëàí ïàéäî áûëèøè
ìóìêèíëèãèíè àíè=ëàø ùà=èäàãè ñàâîë òóðãàí ýäè. Ý. Ñòðàñ-
áóðãåð «Ùóæàéðàíèíã áûëèíèøè âà ïàéäî áûëèøè» íîìëè êè-
òîáèäà ùóæàéðàíèíã áûëèíìàé ýðêèí ùîëàòäà êåëèá ÷è=èøèíè
ãóëëè ûñèìëèêëàð ãóëèäàãè ýìáðèîí ïóôàê÷àñèäà êûðèø ìóì-
êèíëèãèíè àéòãàí. Ëåêèí 1879 éèëäà Ñòðàñáóðãåð ýðêèí ùîëàò-
äà ùóæàéðà êåëèá ÷è=èøèíè =àéòàäàí êûðèá ÷è=èá, ûçèíèíã
îëäèíãè ôèêðëàðèäàí =àéòäè. Ýðêèí ùîëàòäà ùóæàéðà ïàéäî
áûëìàéäè, áàëêè áûëèíèø íàòèæàñèäà áèð-áèðèäàí ïàéäî áû-
ëàäè. Øóíäàé =èëèá, ùóæàéðàíèíã áûëèíèø òàðèõè áóòóí ûñèì-
ëèê âà ùàéâîíîò îëàìè òàðèõèãà òåíã.

Ùàð =àíäàé ùóæàéðàíèíã ùà¸òè îòà-îíà áåëãèëàðè áèëàí
òàúìèíëàíãàí ùîëäà áîøëàíàäè âà ìàúëóì âà=òäàí êåéèí áó
ùóæàéðàíèíã ùà¸òè íèùîÿñèãà åòèá, ÿíãè èêêèòà ùóæàéðàãà
áûëèíàäè. Áó æàðà¸í íîðìàë ùîëàòëàðäà òûõòîâñèç äàâîì ýòàäè.

Áûëèíèøíèíã àñîñèé âàçèôàñè çèãîòà îðãàíîèäëàðèíèíã èêêè
ùèññà îðòèøè, =èç ùóæàéðàëàðãà áó =èñìëàðíèíã òåíã òà=ñèìëà-
íèøèäèð. Áó æàðà¸ííèíã ýíã ìóùèì õóñóñèÿòè øóíäàêè, ãåíåòèê
àõáîðîòíè òàøèéäèãàí ìîëåêóëàëàðíè ÿíãè ùóæàéðàëàðãà òûëà
âà òåíã ûòêàçèø ùàìäà òà=ñèìëàøäàí èáîðàò. Áó âàçèôàëàðíè
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áîø=àðàäèãàí íóêëåèí êèñëîòàëàð - ÄÍÊ âà ÐÍÊ íèíã àíè=ëà-
íèøè ùîçèðãè çàìîí áèîëîãèÿ ôàíèíèíã óëêàí þòó=ëàðèäàí
áèðèäèð.

Óðó\ëàíèø íàòèæàñèäà ùîñèë áûëãàí çèãîòà îëäèí èêêè áëà-
ñòîìåðãà, óëàð 4 òàãà, 8 òàãà, 16 òàãà, 32 òàãà, 64 òàãà âà ùîêàçî
áûëèíèá êåòàâåðàäè (45-ðàñì). Çèãîòà éèðèê ùóæàéðà áûëñà, óí-
äàí ùîñèë áûëàäèãàí áëàñòîìåðëàð ûñèøãà óëãóðìàñäàí áîðãàí
ñàðè êè÷èêëàøèá, íîðìàëëàøèá áîðàâåðàäè. Øóíäàé =èëèá, îîãå-
íåç äàâðèäà áóçèëãàí ÿäðî-öèòîïëàçìà íèñáàòè ÿíà òèêëàíàäè,
ÿúíè öèòîïëàçìà êûïàéìàéäè, ÄÍÊ ùàð áèð ìèòîç áûëèíèøäà
èêêè ùèññà îðòàäè Æóìëàäàí, äåíãèç òèïðàòèêàíè îîöèòèäà ÿäðî-
öèòîïëàçìà íèñáàòè ûñèøãà÷à 1/6, åòèëãàí îîöèòäà 1/550, öèêëîï
îîöèòèäà ûñèøãà÷à 1/15, åòèëãàí îîöèòäà 1/1260 íèñáàòäà áûëàäè.
Äåìàê, îîöèò äåíãèç òèïðàòèêàíèäà 91 ìàðòà, öèêëîïäà 84 ìàðòà
êàòòàëàøãàí. Áóíäàé êàòòàëàøèø ó÷óí îîöèò 6-7 ìàðòà áûëèíè-
øè ëîçèì. Çèãîòàíè ìàéäàëàíèøãà ìàæáóð ýòóâ÷è îìèëëàðäàí
áèðè ÿäðî - öèòîïëàçìà íèñáàòèíèíã òåíã ýìàñëèãè ùèñîáëàíà-
äè.

Áûëèíèø ̧ êè ìàéäàëàíèø íàòèæàñèäà ùîñèë áûëãàí ùóæàé-
ðàëàð áëàñòîìåðëàð äåá àòàëàäè. Áëàñòîìåð ãðåê÷à áëàñò - êóð-
òàê, ìåðîñ - áûëàê, =èñì äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè.  Áëàñòîìåð-
ëàðíèíã òûïëàìè áëàñòîäèñê äåéèëàäè. Áëàñòîìåðëàðíè áèðè-
äàí èêêèí÷èñèíè àæðàòóâ÷è ÷èçè= áûëèíèø ýãàòëàðè ̧ êè ìàé-
äàëàíèø ýãàòëàðè äåá àòàëàäè. Óëàð ùàð õèë éûíàëãàí áûëàäè.
Øóíãà êûðà, àíèìàë =óòáäàí âåãåòàòèâ =óòáãà =àðàá ûòóâ÷è ìå-
ðèäèîíàë, ýêâàòîð áûéëàá ûòóâ÷è ýêâàòîðèàë, ýêâàòîðãà ïàðàë-
ëåë ûòóâ÷è òàíãåíöèàë ýãàòëàð ôàð=ëàíàäè.

Áûëèíèø ýãàòëàðè ùóæàéðàíèíã êèðèòìàëàðäàí ùîëè áûëãàí
=èñìèäà æîéëàøóâ÷è âà ñîô ïëàçìàäà æîéëàøãàí áûëèíèø óð-
÷ó\èíèíã ùîëàòè áèëàí áåëãèëàíàäè (46-ðàñì).

Øóíèíãäåê, áûëèíèø ýãàòëàðèíèíã ùîñèë áûëèø òåçëèãè òó-
õóìäàãè ñàðè=ëèê ìè=äîðèãà òåñêàðè ïðîïîðöèîíàëäèð.

Ìàéäàëàíèø äàâðèäà ýíã ìóùèì æàðà¸íëàðäàí áèðè ìàéäà-
ëàíèø ÷èçè\èíèíã ùîñèë áûëèøèäèð. Ê. Êàâàìóðàíèíã êóçàòè-
øè÷à, ùóæàéðàíèíã ìèòîç àïïàðàòèíè ìàðêàçäàí áèðîð òîìîí-
ãà ñèëæèòèëñà ̧ êè óíè 90° ãà áóðèëñà, ìàéäàëàíèø ÷èçè\èíèíã
ûðíè ùàì øóíãà =àðàá ûçãàðàäè.

È. Õèðîìîòî äåíãèç òèïðàòèêàíèíèíã òóõóìèäàí ìèòîòèê
àïïàðàòíèíã ìèêðîìîíèïóëÿòîð - òîìèçãè÷ îð=àëè àæðàòèá
îëèøãà ýðèøäè. Àãàð ìèòîòèê àïïàðàò ùóæàéðà áûëèíèøèäàí
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45-ðàñì. Ìàéäàëàíèø òèïëàðè (Â.Ã.Åëèñååâ, 1983 áûéè÷à).
I-ëàíöåòíèê òóõóìèíèíã òûëà âà òåíã ìàéäàëàíèøè; À-Å-2, 4, 8, 16, âà 64
áëàñòîìåðëè áîñ=è÷; II-ìèíîãà òóõóìèíèíã òûëà, íîòåêèñ ìàéäàëàíèøè;
À-Ã-ìàéäàëàíèø áîñ=è÷ëàðè; Ä-áëàñòóëà; III-òîâó= òóõóìèíèíã äèñêî-
äèàë ìàéäàëàíèøè; À,Á,Â-ìàéäàëàíèø áîñ=è÷ëàðè.

125

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


îëäèí àæðàòèá îëèíñà, áûëèíèø ñîäèð áûëìàéäè. Àãàð áûëèíèø
áîøëàíãàíäàí êåéèí ìèòîòèê àïïàðàò ùóæàéðàäàí àæðàòèá îëèí-
ñà ùàì áûëèíèø ñîäèð áûëàäè (47-ðàñì).

46-ðàñì. Þìàëî= ÷óâàë÷àíãëàð òóõóìèíèíã ìàéäàëàíèøèäà áèðèí÷è áû-
ëèíèø äóêèíèíã ùîñèë áûëèøè (Ï.Ï.Èâàíîâ, 1937 áûéè÷à).
À-ïðîíóêëåóñëàðíèíã ÿ=èíëàøèøè; Á-áûëèíèø äóêè.
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47-ðàñì. Áûëèíèø äóêèíèíã ¸í âà àíèìàë =óòáäàí êûðèíèøè (Á.Ï.Òîêèí, 1987 áûéè÷à).
À,À1-áèðèí÷è ìàéäàëàíèø; Á,Á1-èêêèí÷è ìàéäàëàíèø; Â,Â1-ó÷èí÷è ìàéäà-
ëàíèø; Ã,Ã1-ó÷èí÷è ìàéäàëàíèøäàí êåéèí áëàñòîìåðëàðíèíã æîéëàøèøè.
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Ùóæàéðàíè ìàúëóì ìè=äîðäà óøëàá òóðèø âàçèôàñèíè ÿäðî
áàæàðàäè. Àãàð ùóæàéðàíèíã ìàúëóì =èñìè êåñèá îëèíñà, ó
ûñèá, îëäèíãè ùîëàòè òèêëàíàäè. Àãàð ùóæàéðàäà ìèòîç ñîäèð
áûëèá, ëåêèí ùóæàéðà áûëèíìàñà, ÿúíè ýíäîìèòîç ñîäèð áûëñà,
áó ùóæàéðà èêêè áàðîáàð êàòòà áûëèøè ìóìêèí (Ä. Ìýçèÿ, 1966).

Ùóæàéðàäàãè ÿäðîëàð ìèòîç îð=àëè óðó\ëàíãàí òóõóìäàí ïàéäî
áûëàäè. Øóíãà êûðà, óëàðíèíã êàòòàëèãè ùàììà ùóæàéðàëàðäà áèð
õèë áûëàäè. Ëåêèí îðãàíèçìäà ùàð õèë êàòòàëèêäàãè ùóæàéðàëàð
ó÷ðàéäè. Ùóæàéðàäàãè õðîìîñîìàëàð ñîíè óíèíã êàòòàëèãèãà ìîñ
áûëèøè êåðàê. Îðãàíèçìäà ýíã êàòòà ùóæàéðàëàð ñûëàê áåçèíèíã
ùóæàéðàëàðè áûëèá, óëàðäà ÄÍÊ 500-1000 òà òûïëàì ùîñèë =èëàäè.
Õðîìîñîìàíèíã ôàîëëèãè ùóæàéðàíèíã ̧ øèãà âà òèïèãà áî\ëè=.

Ìàéäàëàíèø òóðëàðè

Áûëèíèø ̧ êè ìàéäàëàíèø èêêè õèëäà áûëàäè:
1. Òûëà ìàéäàëàíèø.
2. Òûëà áûëìàãàí ìàéäàëàíèø.
Òûëà ìàéäàëàíèø ùàì èêêè õèëäà ñîäèð áûëàäè:
À. Òûëà, òåíã ìàéäàëàíèø. Àãàð òóõóìíèíã ñàðè=ëèãè îç âà ó

ùàììà =èñìèãà áèð õèë òàð=àëãàí áûëñà, ìàéäàëàíèø ýãàòè
áóòóí òóõóì áûéëàá ûòàäè âà ùîñèë áûëãàí áëàñòîìåðëàð áèð-
áèðèãà òåíã áûëàäè. Ëàíöåòíèêíèíã ãîìîëåöèòàë òèïäà òóçèë-
ãàí òóõóìëàðè øóíäàé ìàéäàëàíàäè (48-49-ðàñìëàð).

Â   Ã
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48-ðàñì. Òóõóì ùó-
æàéðàíèíã ñàðè=-
ëèê ìè=äîðè âà öè-
òîïëàçìàäà òàð=à-
ëèøèãà êûðà òèïëà-
ðè (Á.Ï.Òîêèí, 1983
áûéè÷à).
À-àëåöèòàë òóõóì;
Á-ãîìîëåöèòàë (èçî-
ëåöèòàë) òóõóì; Â-
òåëîëåöèòàë òóõóì;
Ã-öåíòðîëåöèò àë
òóõóì.
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Â. Òûëà, ëåêèí íîòåêèñ ìàéäàëàíèø. Àãàð ñàðè=ëèê ìîääàñè
òóõóìäà íîòåêèñ (áèð =óòáäà îç, èêêèí÷èñèäà êûï) òàð=àëãàí áûëñà,
ìàéäàëàíèø íàòèæàñèäà ûçàðî òåíã áûëìàãàí áëàñòîìåðëàð ùî-
ñèë áûëàäè. Ùîñèë áûëãàí êè÷èê áëàñòîìåð ìèêðîìåð, êàòòàñè
ýñà ìàêðîìåð äåá àòàëàäè. Áóíäàé ìàéäàëàíèø ñàðè=ëèãè ûðòà-
÷à ìè=äîðäà áûëãàí òåëîëåöèòàë òèïäàãè àìôèáèÿëàðíèíã òóõó-
ìèäà êóçàòèëàäè. Ìàñàëàí, áà=àëàð òóõóìèíèíã âåãåòàòèâ =óòáè-
äà ñàðè=ëèê êûï, àíèìàë =óòáèäà ýñà êàì áûëàäè.

Øóíèíã ó÷óí ùàì ùîñèë áûëà¸òãàí áëàñòîìåðëàðíèíã áèðè êàòòà,
èêêèí÷èñè êè÷èê áûëàäè. Áó ôàð= áîðãàí ñàðè îðòèá áîðàâåðàäè.

2. Òûëà áûëìàãàí ìàéäàëàíèø. Òóõóìíèíã ôà=àò ñàðè=ëèê-
äàí òàø=àðè =èñìè ìàéäàëàíàäè, ñàðè=ëèê áèëàí òûëãàí =èñìè
ìàéäàëàíìàéäè. Áó éûë áèëàí òåëîëåöèòàë, öåíòðîëåöèòàë òèï-
äàãè òóõóìëàð ìàéäàëàíàäè (50-ðàñì).

Áó ìàéäàëàíèø ùàì ûç íàâáàòèäà èêêè õèëäà ñîäèð áûëàäè:
À. Äèñêîäèàë ìàéäàëàíèø. Ñóÿêëè áàëè=ëàð, =óøëàð âà

ðåïòåëèÿëàðíèíã òóõóìè ñàðè=ëèêêà áîé áûëãàíè ó÷óí ùàì
êàòòà áûëàäè. Ñàðè=ëèãè áûëìàãàí öèòîïëàçìàíèíã þ=îðè
=èñìè ýìáðèîí äèñêè äåá àòàëàäè. Äèñêîäèàë ñûçè ùàì øóí-
äàí îëèíãàí. Ýìáðèîí äèñêè æóäà þï=à áûëèá, ó ñàðè=ëèê

49-ðàñì. Öèòîïëàçìàñèäà ñàðè=ëèê ìîääàñè êàì áûëãàí òóõóìëàð ìàé-
äàëàíèøè áîñ=è÷ëàðèíèíã êåòìà-êåòëèãè (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
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óñòèäà æîéëàøà-
äè (51-ðàñì).

Á. Þçàêè ìàé-
äàëàíèø. Áó ìàé-
äàëàíèø ìàðêà-
çèäà êûï ìè=äîð-
äà ñàðè=ëèãè áûë-
ãàí öåíòðîëåöè-
òàë òóõóìëàðäà
êóçàòèëàäè. Ìàé-
äàëàíèø ÿäðîäàí
âà óíèíã àòðîôè-
äàãè öèòîïëàçìà-
íèíã àæðàëèøè-
äàí áîøëàíàäè.
ßäðîëàð öèòîïëàçìà áèëàí ûðàëèá, àñòà-ñåêèí òóõóì ùóæàéðà-
íèíã ÷åòèãà ñèëæèéäè. ßäðîëàð òóõóìíèíã òàø=è =àòëàìèãà
êåëèøè áèëàí ñèðò=è =àòëàì ùàì óëàðíèíã ñîíèãà =àðàá áëàñ-
òîìåðëàðãà àæðàëàäè. Þçàêè ìàéäàëàíèø áû\èìî¸=ëèëàð òó-
õóìèäà ñîäèð áûëàäè. Ìàéäàëàíèø õàðàêòåðèãà òóõóìíèíã ñà-
ðè=ëèê ìè=äîðè âà óíèíã òàð=àëèøèäàí òàø=àðè áëàñòîìåð-
ëàðíèíã ûçàðî æîéëàøèøè ùàì òàúñèð êûðñàòàäè. Áó áåëãèñèãà
=àðàá ìàéäàëàíèø =óéèäàãè òóðëàðãà áûëèíàäè:

1. Ðàäèàë ìàéäàëàíèø. Áóíäàé ìàéäàëàíèøäà ùàð áèð
þ=îðèäàãè âà ïàñòäàãè áëàñòîìåðëàð áèð-áèðèíèíã àéíàí óñ-
òèäà æîéëàøàäè. Áëàñòîìåðëàðíèíã áóíäàé æîéëàíèøèãà ìàé-
äàëàíèø ÷èçè\èíèíã ãîðèçîíòàë âà âåðòèêàë éûíàëèøè äîèìî
íàâáàòëàøèá òóðèøè ñàáàá áûëàäè. Áóíäàé ìàéäàëàíèø êîâà-
êè÷ëèëàðäà, íèíàòàíëèëàðäà, áàúçè õîðäàëèëàðäà êóçàòèëàäè.
Ýíã õàðàêòåðëè òîìîíè áëàñòîìåðëàð äåÿðëè áèð-áèðèãà òåíã
áûëàäè (52-ðàñì).

2. Ñïèðàë ìàéäàëàíèø. Êûï÷èëèê ÷óâàë÷àíãëàð âà ìîëëþñ-
êàëàðäà ó÷ðàéäè. Óëàðíèíã òóõóìëàðèäà àíèìàë =èñìèäàãè áëà-
ñòîìåðëàð öèòîïëàçìàñè ùàð áèð ìàéäàëàíèø îëäèäàí áèð
÷åòãà ñóðèëèá ûòàäè. Øóíãà ìóâîôè=, áûëèíèø óð÷ó\è =èÿ, òàõ-
ìèíàí 45° Ñ áóð÷àê îñòèäà áûëèá =îëàäè. Àæðàëà¸òãàí áëàñòî-
ìåðëàð ðàäèàë ìàéäàëàíèøäàãè êàáè ýìàñ, áàëêè áèð-áèðè-
íèíã îðàëè\èäà æîéëàøàäè. Àãàð ìàéäàëàíèø ÷èçè\è ôàðàç
=èëèá äàâîì ýòòèðèëñà, ó ñïèðàë øàêëäà áûëèá ÷è=àäè
(53-ðàñì).

50-ðàñì. Áà=à òóõóìèíèíã òåíã áûëìàãàí ìàéäàëà-
íèøè (Á.Ï.Òîêèí, 1987 áûéè÷à).
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3. Áèëàòåðèàë ̧ êè èêêè òîìîíëàìà ñèììåòðèÿëè ìàéäàëàíèø.
Çèãîòàíèíã ìàéäàëàíèøè òóôàéëè áèð-áèðèãà ìîñ êåëàäèãàí áëà-
ñòîìåðëàð ùîñèë áûëàäè. Ìàñàëàí, þìàëî= ÷óâàë÷àíãëàð âà àñ-
öèäèÿëàðíèíã òóõóìëàðè øóíäàé áûëèíàäè. Àãàð òóõóìíèíã ñà-
ðè=ëèê ìîääàñè, ÿúíè îçè= ìîääàñè êàì áûëñà, áó ìîääà òóõóì
è÷èäà òåíã òàð=àëãàí áûëàäè âà áóíäàé òóõóìëàð êè÷èê áûëèá,
òåíã áûëèíàäè. Àãàð òóõóìäà ñàðè=ëèê ìîääàñè êûï áûëñà ¸êè
òóõóìíèíã áèð =óòáèäà æîéëàøãàí áûëñà, áóíäàé òóõóìëàð òàð-
òèáñèç âà =èñìàí áûëèíàäè. Ìàñàëàí, áà=àíèíã òóõóìèäà ñàðè=-
ëèê ìîääàñè âåãåòàòèâ, ÿúíè ïàñòêè =óòáäà æîéëàøãàí. Áó ìîääà
î\èð áûëãàíëèãè ó÷óí òóõóìíè =àíäàé àéëàíòèðèëñà ùàì, ñàðè=-
ëèê ìîääàñè ïàñòêè òîìîíäà æîéëàøãàí áûëàäè. Òóõóìíèíã àíè-
ìàë òîìîíèäà ýñà öèòîïëàçìà æîéëàøãàí. Óíèíã áèðèí÷è âà
èêêèí÷è ìàéäàëàíèø ÷èçè=ëàðè àíèìàë òîìîíäàí áîøëàíèá, âå-
ãåòàòèâ òîìîíãà ûòàäè âà òóõóìíè òåíã 4 òà áëàñòîìåðãà áûëàäè.

51-ðàñì. Òîâó= òóõóìèíèíã äèñêîäèàë ìàéäàëàíèøè .
À-ìàéäàëàíèøíèíã àíèìàë =óòáäàí êûðèíèøè; Á-ìàéäàëàíà¸òãàí áëàñòî-
äèñê êåñìàñè (Æ.Ïàòòåðñîí, 1910 áûéè÷à).
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Ó÷èí÷è âà òûðòèí÷è ÷èçè= òóõóìíè êûíäàëàíã áûëèá, ñàðè=ëèê
âà öèòîïëàçìà =èñìëàðèãà àæðàòàäè. Áó ìàéäàëàíèøäà 8 òà
êè÷èê áëàñòîìåð àíèìàë =óòáäà âà 8 òà êàòòà áëàñòîìåð âåãå-
òàòèâ =óòáäà ùîñèë áûëàäè. Áàúçè ìîëëþñêàëàð âà ùàë=àëè ÷ó-
âàë÷àíãëàð òóõóìèäà ìàéäàëàíèøãà÷à âåãåòàòèâ =óòáèäà îîï-
ëàçìà áûðòèá ÷è=àäè âà ó ïîëÿð ïëàçìà äåéèëàäè. Çèãîòàíèíã
ó÷èí÷è ìàéäàëàíèøèäàí êåéèí ïîëÿð ïëàçìà âåãåòàòèâ =óòáäàí
ùîñèë áûëãàí áëàñòîìåðãà ûòàäè. Áó áëàñòîìåð 1Ä áåëãèñè áè-
ëàí èôîäàëàíàäè. Êåéèí ïîëÿð ïëàçìà àíèìàë =óòáãà æîéëàø-
ãàí 2d  âà âåãåòàòèâ =óòáãà æîéëàøãàí 4 d áëàñòîìåðëàðãà òà=-
ñèìëàíàäè. Óëàðäàí ùîñèë áûëãàí áëàñòîìåðëàð ëè÷èíêàíèíã
êûï =èñìèíè ùîñèë =èëàäè. 2 d äàí ùîñèë áûëãàí áëàñòîìåðëàð
óñòêè òîìîíäà =îëèá ýêòîäåðìà, 4 d äàí öåëîìèê ìåçîäåðìà
ùîñèë áûëàäè. Àãàð ïîëÿð ïëàçìà áèðèí÷è ̧ êè èêêèí÷è ìàéäà-
ëàíèøäàí êåéèí îëèá òàøëàíñà, ìåçîäåðìà âà ýêòîäåðìà ðè-
âîæëàíìàéäè. Ïîëÿð ïëàçìàíèíã âàçèôàëàðè ùîçèð÷à òûëè=
àíè=ëàíìàãàí.

52-ðàñì. Íèíàòàíëèëàð òó-
õóìèíèíã ðàäèàë ìàéäàëà-
íèøè (Å.Çàëåíêà, 1936
áûéè÷à).

131

53-ðàñì. Ñïèðàë ìàéäàëàíèø
ñõåìàñè (Á.Ï.Òîêèí, 1987 áûéè÷à).
À-èêêèòà áëàñòîìåð; Á-òûðòòà
áëàñòîìåð; Â-ñàêêèçòà áëîñòî-
ìåð; Ã-16  òà áëàñòîìåð.
À,Â,Ñ,Ä-ìàêðîìåðëàð; à,â,ñ,ä-
ìèêðîìåðëàð. Ùàðôëàð îëäè-
äàãè ñîíëàð áëàñòîìåðëàð ùî-
ñèë áûëèøèíèíã êåòìà-êåòëè-
ãèíè áèëäèðàäè.
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Áàúçè áàëè=ëàð âà =óøëàðíèíã òóõóìèäà ñàðè=ëèê ìîääàñè
êûï áûëèá, ìàéäàëàíèø ôà=àò àíèìàë =óòáäà áûëàäè. Ñàðè=
ìîääà óñòèäà áëàñòîäèñê ùîñèë áûëàäè. Òóõóìäàãè ñàðè=ëèê ìîä-
äàñèíèíã ìè=äîðè âà æîéëàøèøèäàí òàø=àðè, ìàéäàëàíèøäà
ìóùèì ûðèí ýãàëëàéäèãàí áîø=à îìèëëàð ùàì áîð. Ñóâäà ÿøàé-
äèãàí óìóðò=àñèç ùàéâîíëàð ùàð õèë ãóðóùëàðãà êèðñà ùàì,
óëàðäà ìàéäàëàíèø ûõøàø áûëàäè. Ìîëëþñêàëàð âà ùàë=àëè
÷óâàë÷àíãëàð òóõóìèäà ñàðè=ëèê ìîääàñè êàì áûëèá, ìàéäàëà-
íèø òåç ûòèøè, ùîñèë áûëãàí áëàñòîìåðëàð ýñà òåçäà êåðàêëè
òîìîíãà òàð=àëèøè ëîçèì. Øóíäàé =èëèá, êàì âà=ò è÷èäà ìóñ-
òà=èë ÿøàé îëàäèãàí ëè÷èíêà ïàéäî áûëàäè (54-ðàñì).

Ùàð õèë ùàéâîíëàð òóõóìèíèíã ìàéäàëàíèøè áèð-áèðèäàí
ôàð= =èëñà ùàì, áó æàðà¸íäà óìóìèé ûõøàøëèêëàð áîð. Ùàð
=àíäàé áûëèíèøäà ÄÍÊ ìè=äîðè èêêè áàðîáàð êûïàÿäè, ÷óíêè
ÿíãè ïàéäî áûëãàí ùóæàéðàëàðäà õðîìîñîìàëàð äèïëîèä òûï-
ëàìäà áûëàäè. ÄÍÊ ìè=äîðèíèíã îøèá áîðèøè áèëàí áèð =àòîð-
äà ùóæàéðàëàð ñîíè ùàì òåç îðòèá áîðàäè âà øó áèëàí ùóæàé-
ðà =îáè\èíèíã óìóìèé þçàñè êåíãàÿäè.
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54-ðàñì. Òóõóìíèíã òóçèëèøè âà ìàéäàëàíèø òèïëàðè
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Ìàéäàëàíèø òåçëèãè âà ñàáàáëàðè

Ýìáðèîííèíã íîðìàë ðèâîæëàíèøè ìàéäàëàíèø îð=àëè
àìàëãà îøàäè. Àãàð áèðîð îìèë òàúñèðèäà ìàéäàëàíèø òûõòà-
òèëñà, ðèâîæëàíèø æóäà ñåêèíëàøàäè. Äåíãèç ùàë=àëè ÷óâàë-
÷àíãè òóõóìèíèíã ìàéäàëàíèøè áèðîð òàúñèðîò îð=àëè òûõòà-
òèëãàíäà ùàì ðèâîæëàíèøè äàâîì ýòãàí. Íàòèæàäà óíèíã óñòè-
äà êèïðèê÷àëàð ïàéäî áûëèá, íîðìàë ýìáðèîíãà ûõøàøðî= øàêë
ïàéäî áûëãàí.

Ùàéâîíëàðíèíã ùàð áèð òóðèäà ìàéäàëàíèø óñóëè âà òåçëè-
ãè ûçèãà õîñ áûëàäè. Ã. Äðèø íèíà òàíëèëàð òóõóìèíè ìàéäàëà-
íèø ïàéòèäà èêêèòà øèøà ïëàñòèíêà îðàñèãà =ûéèá, áûëèíèø
óñóëèíè ûçãàðòèðèøãà ìàæáóð =èëãàí. Ëåêèí ïëàñòèíêàëàðíè
áèð-áèðèäàí àæðàòãàíäà òóõóì ÿíà ÿíãèäàí øàð øàêëèãà êåëèá,
ûçèãà õîñ ðàäèàë ìàéäàëàíèøíè áîøëàãàí. Ùàéâîíëàðíèíã ñïè-
ðàë ìàéäàëàíèøãà õîñ áûëãàí òóõóìè òèêëàíèø =îáèëèÿòèãà ýãà
ýìàñ. Óëàðíè øèøà îðàñèãà =ûéãàíäà ûçèãà õîñ áëàñòîìåðëàð
ùîñèë áûëèá, íîòû\ðè ðèâîæëàíàäè. Ùàð =àíäàé íîðìàë ðèâîæ-
ëàíèø ñèíõðîí ìàéäàëàíèøäàí êåéèí àñèíõðîí ìàéäàëàíèø
áèëàí àëìàøàäè. Áó ïàéòäà ñàðè=ëèê ìîääàñè êàì áûëãàí áëàñ-
òîìåðëàð ñàðè=ëèê ìîääàñè êûï áûëãàí áëàñòîìåðëàðãà íèñáà-
òàí òåç ìàéäàëàíàäè. Ñóÿêëè áàëè=ëàðäà ùàð 12 ìàðòà ñèíõðîí
ìàéäàëàíèøäàí êåéèí àñèíõðîí ìàéäàëàíèø ñîäèð áûëàäè. Ëà-
ñîñ áàëè=ëàðäà âà àìôèáèÿëàðäà àñèíõðîí ìàéäàëàíèø ãàñòðó-
ëÿöèÿ áîøëàíèøè îëäèäàí ñîäèð áûëàäè. Þ=îðè ùàðîðàòäà àñèí-
õðîíëèê îëäèíðî= áîøëàíàäè âà íîðìàë êàòòàëèêäàãè ëè÷èíêà
ðèâîæëàíàäè. Áà=àíèíã òóõóìè èíêóáàòîðäà 18° Ñ èññè=ëèêäà
íîðìàë ðèâîæëàíèá, áèðèí÷è ìàéäàëàíèø 2-2,5 ñîàòäàí êåéèí
ñîäèð áûëàäè. Èêêèí÷èñè 3 ñîàòäàí êåéèí, ó÷èí÷èñè 4,5 ñîàòäàí,
òûðòèí÷èñè 5,5 ñîàòäàí êåéèí áûëèá ûòàäè. Áó äàâðäà ýìáðèîí
øàðñèìîí áûëàäè. Áëàñòîìåðëàð ýñà çè÷ æîéëàøãàí áûëèá, 16 òà
áëàñòîìåð ùîñèë áûëàäè. Êåéèí÷àëèê áó øàðñèìîí ýìáðèîíäà
áûøëè=, ÿúíè áëàñòîöåë ùîñèë áûëàäè. 21 ñîàòäà áëàñòóëà äàâðè
òóãàá ãàñòðóëÿöèÿ äàâðè áîøëàíàäè.

Ùàð áèð òóð ùàéâîí òóõóìèíèíã ìàéäàëàíèøè ûçèãà õîñ
áûëàäè. Îëòèí áàëè=äà ùàð 20 ìèíóòäà, áà=àäà ùàð áèð ñîàòäà,
ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà 10 âà óíäàí êûïðî= ñîàòäà ìàéäàëàíàäè.

Ýìáðèîí ùóæàéðàëàðè ùà¸ò öèêëè îíòîãåíèÿ äåéèëàäè. Ìàéäà-
ëàíèø òåçëèãè ùàðîðàòãà =àðàá ûçãàðàäè. Ìàéäàëàíèøíèíã êåéèí-
ãè áîñ=è÷è áëàñòóëÿöèÿ äåéèëàäè. ×óíêè ùîñèë áûëà¸òãàí áëàñòî-
ìåðëàð áëàñòóëàíè ùîñèë =èëàäè. Ýìáðèîííèíã ýðòà äàâðëàðèäà
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ñèíòåç æàðà¸íëàðè ñîäèð áûëìàéäè, ãåíëàð ùàëè èøëàìàéäè.
Áó æàðà¸íëàð ãàñòðóëÿöèÿ áîøëàíèøèäà ñîäèð áûëàäè. Ýìá-
ðèîííèíã ùàð õèë =èñìëàðèäà áëàñòîìåðëàð ùîñèë áûëèø òåç-
ëèãè ùàð õèë áûëèá =îëàäè. Áóíãà è÷êè îìèëëàð ùàì òàúñèð
ýòèøè ìóìêèí. Â. Ñ. Áóëëîó ôèêðè÷à, ùóæàéðàíèíã áûëèíèøè
íîðìàë ùà¸òèé æàðà¸íäèð. Àãàð áûëèíèøãà ðåãóëÿòîð áîø=à-
ðèø òàúñèð ýòìàñà, ùàììà ùóæàéðàëàð áèð õèë òåçëèêäà áû-
ëèíàðäè âà ùàììà îðãàíëàð áèð õèë êàòòàëèêêà ýãà áûëàðäè.

ÕÕ àñðíèíã 70-80-éèëëàðèäà ùóæàéðàíèíã áûëèíèøèíè ñå-
êèíëàøòèðóâ÷è êåéëîí (õåéëîí) ìîääàñè òîïèëäè. Áó ìîääàíè
ùàð áèð ùóæàéðà èøëàá ÷è=àðàäè. Äåìàê, ùóæàéðàëàð ñîíè
êàì áûëñà, êåéëîí ùàì êàì áûëàäè, ùóæàéðàëàð òåç áûëèíàäè.
Ùóæàéðàëàð êûï áûëñà, êåéëîí êûïàéèá ùóæàéðà áûëèíèøèíè
ñåêèíëàøòèðàäè. Ã. Òóìàíèøâèëè (1968) ôèêðè÷à, ùóæàéðàäà 2
õèë ìîääà áîð:

1. Ìèòîòèê ôàîëëèêíè òîðìîçëîâ÷è ÿäðî ìîääàñè.
2. Ìèòîòèê ôàîëëèêíè îøèðóâ÷è öèòîïëàçìà ìîääàñè.
Áó ãèïîòåçàëàðíèíã =àéñè áèðè òû\ðèëèãèíè áèëèø ìóðàê-

êàá, àììî óëàðíè ûðãàíèø ìóùèìäèð. Íèìà ó÷óí ìàéäàëàíèø
¸êè ñåãìåíòàöèÿ ñîäèð áûëàäè? Ìàéäàëàíèøíèíã áèîêèì¸âèé
âà áèîôèçèê ìåõàíèçìè =àíäàé? Áó ñàâîëëàð ùóæàéðàíèíã áû-
ëèíèøè áèëàí ìàéäàëàíèø ûðòàñèäà áî\ëàíèø áîðëèãèäàí äà-
ëîëàò áåðàäè. Ìàéäàëàíèø äàâðèäà ùàì ÿäðîäà ìèòîç áûëèíèø
ñîäèð áûëàäè. Àìèòîç ýìáðèîííèíã êåéèíãè áîñ=è÷ëàðèäà ñî-
äèð áûëàäè.

Ìèòîç áûëèíèø îð=àëè ìàéäàëàíèø  ÿäðî âà öèòîïëàçìàäà
áèð õèë êåòìàéäè. Ìàñàëàí, àìôèáèÿëàðäà ìàéäàëàíèø ýãàò-
÷àëàðè ïàéäî áûëãàíäà ÿäðî ïðîôàçà äàâðèäà áûëàäè. ßäðî ùàæìè
îëäèí ïëàçìà ùàæìèäàí îð=àäà =îëàäè. Áó ÿäðî-ïëàçìà ùîëà-
òèíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. Áó âà áîø=à ùîëàòëàð îõèðèäà
ùóæàéðà áûëèíàäè.

Ìàéäàëàíèø ýãàò÷àëàðè ïàéäî áûëèøè ñàáàáëàðè òû\ðèñèäà
=óéèäàãè ãèïîòåçàëàð áîð:

1. «Þëäóçëàð ûñèøè» òû\ðèñèäàãè ãèïîòåçà êûðà, ìèòîç áû-
ëèíèø òóôàéëè ùîñèë áûëãàí «þëäóçëàð» ùóæàéðàíèíã ÷ûçè-
ëèøèãà ñàáàá áûëàäè âà ìàéäàëàíèø ýãàò÷àñè ùîñèë áûëàäè.

2. «Áûëèíèø äóê÷àñèíèíã ÷ûçèëèøè» ãèïîòåçàñè ùàì ìèòîç
àïïàðàòè ûçãàðèøèãà àñîñëàíàäè. Þëäóçëàð ùóæàéðà ÷åòëàðè-
ãà ̧ ïèøàäè, áûëèíèø äóê÷àñè ÷ûçèëàäè.
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3. «Àì¸áàñèìîí ùàðàêàò» ãèïîòåçàñèãà êûðà, ùàð áèð ùóæàéðà-
äà ̧ êè áëàñòîìåðäà àì¸áàñèìîí î¸=ëàð ùîñèë áûëèá, =àðàìà-=àðøè
òîìîíãà òîðòèëàäè âà áûëèíèøãà (óçóëèøãà) ̧ ðäàì áåðàäè.

4. «+èñ=àðóâ÷è ùàë=à» ãèïîòåçàñèãà êûðà, òóõóìíèíã êîðòè-
êàë =èñìèäà ìàõñóñ =àëèí æîéè áûëèá, ó ùóæàéðàíèíã ¸êè
áëàñòîìåðíèíã áûëèíèøèãà ¸ðäàì áåðàäè. Áó õóääè ãàíòåëãà
ûõøàá îëäèí ÷ûçèëèøãà, êåéèí áûëèíèøãà îëèá êåëàäè.

5. Ä. Ì. Àðíîëüä (1971) ñàêêèçî¸= (îñüìèíîã) ýìáðèîíè óñòèäà
òàæðèáà ûòêàçäè. Òóõóìäà 1-4 òà ìàéäàëàíèø ýãàò÷àñè ùîñèë áûë-
ãàíäà øèøà èãíà áèëàí óíèíã àñîñèäàí áûëàêëàðãà àæðàòãàí. Íà-
òèæàäà ýãàò÷àëàð =èñ=àðãàí ̧ êè éû=îëãàí. Óíèíã ôèêðè÷à, ýãàò-
÷à àñîñèäà òîëà áûëèá, =èñ=àðãàíäà áó òîëàëàð òîðòèëàäè.

6. «Êåíãàéòèðóâ÷è ìåìáðàíà» ãèïîòåçàñèíè Ì. Ñâàíí âà     Æ.
Ìè÷èñîí (1952-1958) àñîñëàãàíëàð. Óëàð òóõóìíèíã ïûñòè êåí-
ãàéèøè âà òîðòèëèøè áûëèíèøãà îëèá êåëèøèãà êàòòà ýúòèáîð
áåðäèëàð.

7. À. È. Çîòèí (1962) ìàéäàëàíèø ýãàò÷àëàðèíèíã ùîñèë áû-
ëèø ìåõàíèçìè ùà=èäà =èçè=àðëè ãèïîòåçà ÿðàòãàí. Òóõóìíèíã
óñòêè =èñìè ìåõàíèê òàúñèðîò òóôàéëè =èñ=àðèøè âà =ûç\à-
ëèøè ìóìêèí. Òàúñèðëàãè÷ òóõóìíèíã è÷êè äåâîðè (äèàñòåìà)
ùèñîáëàíàäè. Áó ùîëàò áûëèíèøãà ̧ ðäàì áåðàäè.

8. Ñ. Ñîíäåðñ (1974) àìôèáèÿëàð òóõóìèíèíã ìàéäàëàíèø
ìåõàíèçìèãà îèä =èçè=àðëè ìàúëóìîòëàð îëäè. Òóõóìíèíã óñ-
òèäàãè ýãàòëàð öèòîïëàçìàíèíã ìèêðîôèëàìåíò =àòëàìè =èñ=à-
ðèøè íàòèæàñèäà ùîñèë áûëàäè. Èêêèòà áëàñòîìåð ÷åãàðàñèäà-
ãè àíèìàë =óòáíèíã êè÷èê òåøèãèäàí óñòêè ìåìáðàíàãà ãîëüæè
àïïàðàòè ùîñèë =èëãàí ìèêðîõàëòà÷à êåëàäè. Õàëòàíèíã ñóþ=-
ëèãè òûêèëèá, áëàñòîìåðëàð ìåìáðàíàñèíè  áèð-áèðèãà ̧ ïèøòè-
ðàäè. Áó ýìáðèîí è÷êè ìóùèòè ùîñèë áûëèøèíèíã áîøëàíèøè-
äèð. Ìàéäàëàíèø æàðà¸íèäà ÀÒÔ ùàì ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà ýêàí-
ëèãè  áó ãèïîòåçàëàð àñîñèíè òàøêèë ýòàäè.

Øóíäàé =èëèá, ìàéäàëàíèø ìèêðîôèëàìåíò âà öèòîñêåëåò-
íèíã =àéòà =óðèëèøè âà öèòîïëàçìàíèíã ñèíòåòèê ùàìäà ýêñê-
ðåòîð ôàîëèÿòè òóôàéëè óñòêè ìåìáðàíàäà ûçãàðèø ñîäèð áû-
ëèøèäèð.
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Î. Ãåðòâèã-Þ. Ñàêñ =îèäàñè

Ìàéäàëàíèøäà ñàðè=ëèê,  ÿäðî âà áûëèíèø äóê÷àñèíèíã æîé-
ëàíèø íèñáàòè ùà=èäàãè =îèäà XIX àñð îõèðèäà Î. Ãåðòâèã òî-
ìîíèäàí Þ. Ñàêñíèíã ûñèìëèê ìåðèñòåìàñè ó÷óí ÿðàòãàí =îèäà-
ñèãà ûõøàòèø ñèôàòèäà ÿðàòèëãàí. Þ. Ñàêñ =àéä =èëèøè÷à,
ûñèìëèêíèíã ó÷êè ìåðèñòåìàñèäà ÿäðî ùóæàéðàíèíã ãåîìåòðèê
ìàðêàçèäà, áûëèíèø äóê÷àñè óíèíã óçóí =èñìèäà êûíäàëàíã æîé-
ëàøãàí. Î. Ãåðòâèã áó =îèäàíè ñàðè=ëèãè áûëãàí òóõóìëàðãà ìîñ-
ëàøòèðèá, 2 òà =îèäà ÿðàòäè. Áó =îèäàëàð Ãåðòâèã-Ñàêñ =îèäàñè
äåá àòàëàäè âà óëàðíèíã ìàúíîñè =óéèäàãè÷à:

Ãåðòâèãíèíã áèðèí÷è =îèäàñè. Ñàðè=ëèãè áûëìàãàí ̧ êè
æóäà êàì áûëãàí òóõóìëàðäà ÿäðî ïðîòîïëàçìàíèíã ûðòàñèäà
æîéëàøàäè. Àëåöèòàë âà èçîëåöèòàë òóõóìëàðäà ÿäðî ìàðêàçãà
ÿ=èí, òåëîëåöèòàë òóõóìëàðäà ÿäðî àíèìàë =óòáäà æîéëàøàäè.

Ãåðòâèãíèíã èêêèí÷è =îèäàñè. Áûëèíèø äóê÷àñè ïðîòî-
ïëàçìàíèíã ñîô =èñìèäà, ÿúíè ñàðè=ëèãè êàì áûëãàí =èñìèäà
óçóíðî= áûëèá æîéëàøàäè.

Áó =îèäàëàðíèíã òû\ðèëèãèíè àìôèáèÿëàðíèíã òåëîëåöèòàë
òóõóìèíèíã ìàéäàëàíèøèäà êûðèø ìóìêèí. Óëàðíèíã ÿäðîñè àíè-
ìàë =óòáäà, ñîô ïðîòîïëàçìàäà, áûëèíèø äóê÷àñè ýñà ýêâàòîðäà
æîéëàøãàí. Êàðèîêèíåç æàðà¸íè ùóæàéðàíèíã ùàð õèë îðãàíî-
èäëàðèíèíã ùàðàêàòè, õðîìîñîìà, êîðòèêàë =àâàò áèëàí áî\ëè=.

Àìôèáèÿëàð òóõóìèíèíã áèðèí÷è ìàéäàëàíèøèäà ÿäðîíèíã
áûëèíèø äóê÷àñè ýêâàòîðãà ïàðàëëåë æîéëàøàäè. Øóíèíã ó÷óí
ìàéäàëàíèø ìåðèäèàíëàðíèíã áèðèäà æîéëàøàäè. Èêêèí÷è
ìàéäàëàíèøäà ùàì áûëèíèø äóê÷àñè ýêâàòîðãà ïàðàëëåë, áè-
ðèí÷è ìàéäàëàíèø áóð÷àãèíèíã òàãèäàí ûòàäè. Áóíèíã ñàáàáè
øóíäàêè, ñîô ïðîòîïëàçìà óçóíëèãè áèðèí÷è ìàéäàëàíèø áûø-
ëè\èäà âà ýêâàòîðäà ïàðàëëåë æîéëàøàäè. Øóíèíã ó÷óí ÿíà
ìåðèäèîíàë ìàéäàëàíèø ñîäèð áûëàäè. Øóíäàé =èëèá, áèðèí-
÷è âà èêêèí÷è ìàéäàëàíèø òûëè= âà òåêèñ ûòàäè. Ó÷èí÷è ìàé-
äàëàíèø ýãàò÷àñè áëàñòîìåðëàðíè áèð-áèðèãà òåíã áûëìàãàí
áûëàêëàðãà áûëàäè, ÿúíè þ=îðè (àíèìàë) =óòá êè÷èê, âåãåòàòèâ
=óòá êàòòà áûëàäè. Êåéèí ìåðèäèîíàë âà ýêâàòîðèàë ÷èçè=ëàð
íàâáàòëàøèá áëàñòîìåðëàð ùîñèë áûëàâåðàäè. Êåéèí÷àëèê ñèí-
õðîí ìàéäàëàíèø áóçèëàäè, ÿúíè ýìáðèîííèíã áèð òîìîíèäà
ìàéäàëàíèø êó÷àÿäè, áîø=à òîìîíèäà ñåêèíëàøàäè. Áó àñèíõ-
ðîí ìàéäàëàíèø äåá àòàëàäè.
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Áàúçè îëèìëàð Ãåðòâèã =îèäàñè òåëîëåöèòàë òóõóìëàð ìàé-
äàëàíèøèäà ùàì  àìàë =èëàäè, äåá ùèñîáëàéäèëàð. Áàúçè ùî-
ëàòëàðäà Ãåðòâèã =îèäàëàðèíè òàäáè= ýòèá áûëìàéäè. Ìàñàëàí,
òåêèñ ìàéäàëàíèø ñàðè=ëèãè öèòîïëàçìàäà òåêèñ òàð=àëãàí
òóõóìëàðãà õîñ, àììî áàúçè ñóò ýìèçóâ÷èëàðíèíã èçîëåöèòàë
òóõóìëàðè íîòåêèñ ìàéäàëàíàäè. Áóíäà áëàñòîìåðëàðíèíã ûçà-
ðî òàúñèðè, áèð-áèðèãà òåãèá òóðèøè, ïðîòîïëàçìà ûñèìòàëà-
ðè, àì¸áàñèìîí ùàðàêàòëàð òàúñèð ýòèøè ìóìêèí, äåá ùèñîá-
ëàíìî=äà (4-æàäâàë).

Ìàéäàëàíèø óñóëëàðè ùàð õèë áûëñà ùàì ýìáðèîííèíã ðè-
âîæëàíèøè æàðà¸íèäà ìèòîç áûëèíèø ñîäèð áûëàäè.

Øóíäàé =èëèá, ìàéäàëàíèø: 1) Ãåðòâèã-Ñàêñ =îèäàñèãà êûðà,
ÿäðî âà áûëèíèø äóê÷àñèíèíã æîéëàøóâè; 2) ñïèðàë ìàéäàëà-
íèøäà áëàñòîìåðëàðíèíã æîéëàøóâè; 3) áëàñòîìåðëàðíèíã èí-
òåðôàçàäà ùàðàêàòè áèëàí áåëãèëàíàäè.

Ìàéäàëàíèøãà ìóùèò îìèëëàðèíèíã òàúñèðè

Îðãàíèçì ðèâîæëàíèøèíèíã ùàð áèð áîñ=è÷èäà àòðîô-ìó-
ùèò øàðîèòëàðèãà ìîñëàøãàí ùîëäà ðèâîæëàíàäè. Ðèâîæëàíèøãà
òàúñèð ýòàäèãàí àñîñèé îìèëëàð =óéèäàãèëàð:

1. Ðèâîæëàíèø ñîäèð áûëàäèãàí ñóþ=ëèêíèíã õîññàëàðè.
2. Àòðîô-ìóùèò ùàðîðàòè.
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Ìàéäàëàíèø òóðèíèíã òóõóì òóðèãà áî\ëè=ëèãè
(Á.Ï.Òîêèí, 1987 áûéè÷à).

Àëåöèòàë âà
èçîëåöèòàë
òóõóìëàð

Òåëîëåöèòàë
òóõóìëàð

Öåíòðîëåöèòàë
òóõóìëàð

Òûëè=
ìàéäàëàíèø

Òûëè= áûëìàãàí
ìàéäàëàíèø

Òåêèñ Äåÿðëè òûëè=
âà òåêèñ

äèñêîäèàë þçàêè

4-æàäâàë
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3.  Àòðîô-ìóùèòäàãè êèñëîðîä ìè=äîðè.
Òóçëè ýðèòìàëàð áëàñòîìåð øàêëèãà òàúñèð ýòàäè. Ìàñàëàí,

ãèïåðòîíèê ýðèòìàëàðäà öèòîïëàçìà ñóâíè éû=îòàäè. Íàòèæàäà
òûëà ìàéäàëàíèø òûëà áûëìàãàí ìàéäàëàíèøãà àéëàíàäè.

Ùàðîðàò êûòàðèëñà, ìàéäàëàíèø òåçëàøàäè, àéíè=ñà ýìáðè-
îííèíã þçà =èñìèäàãè áëàñòîìåðëàð òåç ìàéäàëàíèá, þ=îðè
ùàðîðàò òàúñèðèäà áîø, äóì âà áîø=à îðãàíëàð éèðèê áûëèøè
ìóìêèí. Êèñëîðîä åòèøìàãàíäà ìàéäàëàíèø êóçàòèëìàéäè. Áóí-
äàé øàðîèòäà  ðèâîæëàíèø àìôèáèÿëàð, õîí áàëè\è âà áîø=à
ùàéâîíëàð òóõóìèäà ôà=àò áëàñòóëàãà÷à äàâîì ýòàäè, õîëîñ.
Êèñëîðîä åòèøìàãàí ̧ êè êàì øàðîèòäà ìàéäàëàíèø ñîäèð áûëñà,
òóðëè ìàéèá-ìàæðóù îðãàíèçìëàð ïàéäî áûëàäè. Óìóìàí, êèñ-
ëîðîä åòèøìàñà, ýìáðèîí íîáóä áûëèøè ùàì ìóìêèí. Ìàéäàëà-
íèøíèíã òåçëàøèøè ¸êè ñåêèíëàøèøè ýìáðèîííèíã óìóìèé
ðèâîæëàíèøèãà òàúñèð ýòìàéäè. Øóíèíã ó÷óí ùàì áóíäàé îìèë-
ëàðíè êèøèëàð òîìîíèäàí =ûëëàø ìóìêèí.

Ìàéäàëàíèøãà÷à ÄÍÊ ðåïëèêàöèÿñè. Óðó\ëàíèøäàí êåé-
èí òåçäà ïðîíóêëåóñëàðäà ÄÍÊ ðåïëèêàöèÿñè áîøëàíàäè. Óðó\-
ëàíèøãà÷à îîïëàçìà ÄÍÊ ñèíòåçèãà éûë =ûéìàéäèãàí îìèëàðãà
ýãà áûëàäè. ÄÍÊ ñèíòåçè ùàð èêêàëà ïðîíóêëåóñäà áèð âà=òäà
áîøëàíàäè âà ùàð áèðèíèíã õðîìîñîìàñè èêêè ùèññà îðòàäè. Áó
çèãîòàíèíã ûçèãà õîñ õóñóñèÿòè áûëèá, ñîìàòèê ùóæàéðàëàðäà áó
æàðà¸í áèð æîéäà àìàëãà îøàäè. Ñïåðìàòîçîèä òóõóìãà ÄÍÊ
ñèíòåçèíè ôàîëëàøòèðóâ÷è îìèëíè îëèá êèðìàéäè, áàëêè òó-
õóìíèíã àíà øó îìèëëàðèäàí ôîéäàëàíàäè (ÄÍÊ ïîëèìåðàçà,
î=ñèëëàð). Óëàð ñïåðìàòîçîèä ÿäðîñèãà îîïëàçìàäàí êèðàäè.

Äàñòëàá ñïåðìàòîçîèä ÿäðîñè òóõóì ùóæàéðà ÿäðîñèãà íèñ-
áàòàí êè÷èê áûëàäè. Ñïåðìàòîçîèä òóõóìãà êèðãàíäàí êåéèí
îîïëàçìàäàí êèðãàí  ìîääàëàð ùèñîáèäàí 20 ìàðòàãà÷à êàòòà-
ëàøàäè. Æóìëàäàí, äåíãèç  òèïðàòèêàíèäà áó æàðà¸íëàð  20
ìèíóòäà ñîäèð áûëèá, çèãîòà ìàéäàëàíèøãà òàé¸ð áûëàäè.

Òóõóì ùóæàéðàäà ñïåðìàòîçîèä ÿäðîñèíè ôàîëëàøòèðóâ÷è
îìèë êåðàãèäàí îðòè= áûëàäè. Áó ùîëàòíè ïîëèñïåðìèÿ ùîäè-
ñàñè âà Æ. Ãåðäîííèíã óðó\ëàíìàãàí òóõóì  ùóæàéðàãà êûïëàá
ñîìàòèê ùóæàéðà ÿäðîñèíè ̧ êè ñîô ÄÍÊ ìîëåêóëàñèíè êèðè-
òèø îð=àëè êóçàòãàí. Ùàììà  ùîëàòëàðäà ÄÍÊ ðåïëèêöèÿãà ó÷-
ðàãàí. Ïîëèñïåðìèÿäà ÄÍÊ ñèíòåçè ùàììà ÿäðîëàðäà ôàîë-
ëàøãàí, àììî ýìáðèîí òàðà==è¸òèäà ôà=àò áèòòà ÿäðî èøòèðîê
ýòèá, áîø=àëàðè äåãåíåðàöèÿãà ó÷ðàãàí. Ðåïëèêàöèÿ îìèëè îîï-
ëàçìàäà òåêèñ, ùàììà =èñìèäà òàð=àëãàíëèãè ó÷óí áàð÷à
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áëàñòîìåðëàðãà òåíã òà=ñèìëàíàäè.
Áó, àéíè=ñà, ñèíõðîí ìàéäàëàíèøäà ìóùèì áûëèá, ùàììà ùó-

æàéðàëàðäà áèð âà=òäà áûëèíèø áîøëàíàäè.
Õðîìàñîìàëàð ñîíè èêêè ùèññà êûïàéãàíäàí êåéèí çèãîòàäà

áèðèí÷è ìàéäàëàíèø ñîäèð áûëàäè. Áó âà=òäà áûëèíèø äóê÷à-
ñè ùîñèë áûëàäè, ÿäðî ìåìáðàíàñè åìèðèëàäè, ãîìîëîãèê õðî-
ìàñîìàëàð æóôòëàøàäè. Ãîìîëîãèê õðîìîñîìàëàð áàúçàí ìå-
òàôàçàäà, áàúçàí óíäàí êåéèí æóôòëàøàäè.

Ìàéäàëàíèøãà òóõóìíèíã òàé¸ðãàðëèãè öåíòðèîëàãà áî\ëè=
áûëèá, öåíòðèîëàíè ñïåðìàòîçîèä òóõóìãà îëèá êèðàäè. Øó-
íèíã ó÷óí êûï÷èëèê ùàéâîíëàðäà ïàðòåíîãåíåç ó÷ðàìàéäè.

Ñèíõðîí âà àñèíõðîí ìàéäàëàíèø

Êûï÷èëèê ùàéâîíëàð òóõóìèäà áèðèí÷è ìàéäàëàíèø ñèíõ-
ðîí, êåéèí÷àëèê àñèíõðîí éûë áèëàí àìàëãà îøàäè. Ñèíõðîí
âà àñèíõðîí ìàéäàëàíèø áèð-áèðèäàí ùóæàéðà  êàòòà-êè÷èê-
ëèãè, öèòîòîìèÿ ùóñóñèÿòëàðè âà áèîêèì¸âèé æàðà¸íëàð áèëàí
ôàð= =èëàäè. Ñèíõðîí ìàéäàëàíèø òåç, =èñ=à âà áèð õèë öèêë-
äàí èáîðàò áûëàäè. Áóíäà ìàêðîìîëåêóëàëàðíèíã ÿíãè ñèíòåçè,
öèòîïëàçìà âà ÿäðî ùàæìèíèíã îðòèøè ñîäèð áûëìàéäè, àììî
ÄÍÊ ðåïëèêàöèÿñè, áàúçè ãèñòîíëàð ñèíòåçè ñîäèð áûëàäè. Òó-
õóì ùóæàéðàäèãè îìèëëàð òóôàéëè  ÄÍÊ ñèíòåçè, õðîìîñîìà
ûçãàðèøè, öèòîòîìèÿ ñîäèð áûëàäè.

 Ñèíõðîí ìàéäàëàíèøäà G
1
 âà G

2
 ôàçàëàð ñîäèð áûëìàñëè-

ãè òóôàéëè ùóæàéðà öèêëè =èñ=àðãàí, øóíèíãäåê, S ôàçà âà
ìèòîçíèíã ûçè ùàì =èñ=àðãàí. Ìàñàëàí, äåíãèç òèïðàòèêàíè
òóõóìèíèíã ñèíõðîí ìàéäàëàíèøè 30-40 ìèíóò, S ôàçàñè 15
ìèíóò, àêñîëîòëäà 90 ìèíóò, ùàøàðîòëàðäà 10 ìèíóò, S ôàçà 3,5
ìèíóò äàâîì ýòàäè. Ñèíõðîí  ìàéäàëàíèøíèíã áóíäàé òåç ûòè-
øèãà ñàáàá öèòîòîìèÿíèíã  éû=ëèãèäèð. Áóíäàé þ=îðè òåçëèê-
íèíã àñîñèé õóñóñèÿòëàðè =óéèäàãèëàðäèð:

1. Êåéèíãè ìàéäàëàíèøãà òàé¸ðãàðëèê ñèôàòèäà ñîäèð áû-
ëàäèãàí ñèíòåç æàðà¸íëàðèíèíã âà ûñèøíèíã ìèíèìóì äàðà-
æàãà òóøèá =îëèøè, G

1
 âà G

2
 ôàçàëàðíèíã ðåäóêöèÿëàíèøè âà

S ôàçàíèíã =èñ=àðèøè ùèñîáëàíàäè.
2. S ôàçàíèíã =èñ=àðèø ìåõàíèçìè =óéäàãè÷à àìàëãà îøà-

äè. Ìàéäàëàíèø æàðà¸íèäà ÄÍÊ ñèíòåçè ùàììà áëàñòîìåð-
ëàðäà áèð âà=òäà (ñèíõðîí) áîøëàíàäè. Áîø=à ùóæéðàëàðäà
áóíäàé ùîëàò êóçàòèëìàéäè. Ñèíõðîí ìàéäàëàíèøäà òðàíñêè-
ðèïöèÿ ñîäèð áûëìàéäè.
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Ñèíòåçëàíãàí î=ñèëäàí éè\èëãàí ìîëåêóëàëàð öèòîòîìèÿ
æàðà¸íèäà ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Ìàéäàëàíèøäà öèòîòîìèÿ àëî-
ùèäà ìîðôîãåíåòèê àùàìèÿòãà ýãà áûëèá, ìàéäàëàíèø òèïèíè
áåëãèëàéäè. Öèòîòîìèÿäà ÿíãè áëàñòîìåðëàðíèíã ùîñèë áûëèø
ôàçàñè âà ÷åãàðàñèíè áåëãèëàéäèãàí èïëàð ùîñèë áûëàäè. Áè-
ðèí÷è ôàçàñè ìèòîçíèíã àíàôàçà âà òåëîôàçàñè, èêêèí÷è ôà-
çàñè èíòåðôàçà ùèñîáëàíàäè. Ùîçèðãè âà=òäà öèòîòîìèÿíèíã
èêêèòà òóðè - =èñ=àðóâ÷è âà ûñóâ÷è òóðëàðè ìàüëóì. Áèðèí÷è-
ñè òóõóìèäà ñàðè=ëèê ìîääàñè êàì áûëãàí (ìîëëþñêàëàð, íèíà
òàíëèëàð) ùàéâîíëàðäà ó÷ðàéäè. Áóëàðäà áëàñòîìåðëàð ûðòàñè-
äà =èñ=àðóâ÷è èï (ìèêðîôëàìåíò)ëàð áûëèíèø äóê÷àñè (öåíò-
ðèîëà) òàúñèðèäà ùîñèë áûëàäè âà ó àâòîíîì ùîëàòäà èøëàéäè,
ÿüíè áëàñòîìåðëàðíèíã ûçàðî àëî=àñèíè ñà=ëàá òóðàäè.

+èñ=àðóâ÷è öèòîòîìèÿäàí êåéèí èíòåðôàçàäà ñèíòåç äàâðè
áîøëàíàäè. Ñàðè=ëèê ìîääàñè êûï áûëãàí òóõóìëàðäà ìèêðî-
ôëàìåíòàð èïëàð öèòîòîìèÿíè ñà=ëàá =îëà îëìàéäè âà ûñóâ÷è
öèòîòîìèÿ ñîäèð áûëàäè. Áóíäà ìàéäàëàíèø ýãàò÷àëàðè ûñàäè
âà îîïëàçìàòèê ñåãðåãàöèÿ ÿêóíëàíàäè. Àãàð ñóíúèé îìèëëàð
òàúñèð êûðñàòñà, ìàéäàëàíèø ýãàò÷àëàðè òàðìî=ëàíèá, ìàéäà-
ëàíèø æàðà¸íè áóçèëàäè.

Îëèãîëåöèòàë òóõóìëàðäàí ùîñèë áûëãàí áëàñòîìåðëàð öè-
òîòîìèÿäàí êåéèí èíãè÷êà èï÷àëàð îð=àëè áèðëàøèá òóðàäè.
Ìàúëóì âà=òäàí êåéèí áèðëàøòèðóâ÷è èï÷àëàð þçàñè êåíãàÿ-
äè âà áëàñòîìåðëàð ÿíàäà áèð-áèðèãà ÿ=èíëàøàäè.

Øóíäàé =èëèá, òóõóìëàðíèíã êûï÷èëèê òèïèäà öèòîòîìèÿ-
íèíã áó èêêè òóðè àëìàøèá òóðàäè. Áóíäàé ùîëàòëàð áàëè=ëàð
âà àìôèáèÿëàðäà êóçàòèëãàí.

Àñèíõðîí ìàéäàëàíèøãà ûòèøäà  ùóæàéðà áûëèíèøèíèíã
þ=îðèäà àéòèëãàí õóñóñèÿòëàðè éû=îëèøè ëîçèì. Àñèíõðîí
ìàéäàëàíèøäà òóõóìäàí áëàñòîìåðëàð ùîñèë áûëèøè àíèìàë
=óòáäàí âåãåòàòèâ =óòáãà =àðàá ìàéäàëàíèø ÷èçè\è ûòèøè áè-
ëàí êóçàòèëàäè.

Ñèíõðîí âà àñèíõðîí ìàéäàëàíèø ùàð õèë ùàéâîíëàðäà òóð-
ëè÷à áûëàäè. Æóìëàäàí, íèíà òàíëèëàðäà 7 ìàðòà, àìôèáèÿëàð-
äà 4 ìàðòà ñèíõðîí ìàéäàëàíèø ñîäèð áûëàäè. Êåéèí 5-11-
ìàéäàëàíèø àñèíõðîí, 11-ìàéäàëàíèøäàí êåéèí ñèíõðîí âà
àñèíõðîí ìàéäàëàíèø íàâáàòëàøèá òóðàäè. Áàúçè ùàéâîíëàð
(þìàëî= ÷óâàë÷àíãëàð, ìîëëþñêàëàð, ñóò ýìèçóâ÷èëàð) äà ôà-
=àò àñèíõðîí ìàéäàëàíèø êóçàòèëàäè.
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Ýìáðèîííèíã áëàñòóëà âà ìîðóëà äàâðëàðè

Áëàñòîìåðëàðíèíã ñîíè ýìáðèîííèíã áèð =àâàòèãà åòàðëè
áûëãàíäàí êåéèí óëàð àéëàíà áûëèá æîéëàøàäè. Áó ýìáðèîííèíã
áëàñòóëà äàâðè äåá àòàëàäè. Ùîñèë áûëãàí =àâàò áëàñòîäåðìà
äåâîðè äåá àòàëàäè. Áó äåâîðãà áëàñòîìåðëàð áèð =àòîð, áàúçè
ùàéâîíëàð ýìáðèîíèäà ýñà êûï =àòîð áûëèá æîéëàøàäè. Áëàñòó-
ëàíèíã ûðòàñè áûøëè=, êîâàê áûëàäè. Áó áûøëè= áëàñòîöåë áûø-
ëè\è äåá àòàëàäè. Áëàñòîìåð þíîí÷à áëàñòî - íèø, êóðòàê, êîé-
ëîñ - êîâàê, è÷è áûø äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Áëàñòîöåë áûø-
ëè\èíè áèðèí÷è ìàðòà Ê.Áýð àíè=ëàãàíëèãè ó÷óí Áýð áûøëè\è
ùàì äåá þðèòèëàäè. Áëàñòóëàíèíã áèð òîìîíè òåøèê áûëàäè. Áó
òåøèê  áëàñòîïîð òåøèãè,  óíèíã ëàáëàðè ýñà áëàñòîïîð ëàáëàðè
äåá àòàëàäè. Áëàñòîïîð þíîí÷à áëàñòî - íèø, êóðòàê, ïîðîñ -
òåøèê äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Àãàð áëàñòîïîð òåøèãè ùàéâîí
âîÿãà åòãàíäàí êåéèí  î\èç òåøèãèãà àéëàíèá, àíàë òåøèãè óíèíã
=àðàìà-=àðøè òîìîíèäàí î÷èëñà, áóíäàé ùàéâîíëàð áèðëàì÷è
î\èçëè ùàéâîíëàð äåá àòàëàäè. Áèðëàì÷è î\èçëèëàðãà - Protostomia
- ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàð, ìîëëþñêàëàð, áû\èìî¸=ëèëàð, îíèõîôî-
ðàëàð, ïàéïàñëàãè÷ëèëàð òèïëàðè êèðàäè.

Àãàð áëàñòîïîð òåøèãè àíàë òåøèãèãà àéëàíèá, î\èç òåøè-
ãè óíèíã =àðàìà-=àðøè òîìîíèäàí î÷èëñà, áóíäàé ùàéâîíëàð
èêêèëàì÷è î\èçëè ùàéâîíëàð äåá àòàëàäè. Èêêèëàì÷è î\èçëè
ùàéâîíëàðãà - Deuterostomia - íèíàòàíëèëàð, ïîãîíîôîðàëàð,
=èëæà\ëèëàð, ãåìèõîðäàëèëàð âà õîðäàëèëàð òèïëàðè êèðàäè.

Ìàéäàëàíèø òóðëàðèãà áî\ëè= ùîëäà áëàñòóëà ùàì òóðëè÷à
áûëàäè: 1. Öåëîáëàñòóëà. Áëàñòîöåë áûøëè\è êàòòà, áëàñòîäåðìà
äåâîðè áèð òåêèñ =àëèíëèêäà áûëàäè âà áëàñòîäåðìàäà áëàñòî-
ìåðëàð áèð =àòîð áûëèá æîéëàøàäè. Áóíäàé áëàñòóëà òûëà âà
òåêèñ ìàéäàëàíèø íàòèæàñèäà ùîñèë áûëàäèãàí ëàíöåòíèê òó-
õóìèäà êóçàòèëàäè (55-ðàñì).

2. Àìôèáëàñòóëà. Áóíäà áëàñòîäåðìà äåâîðè áèð íå÷à =àòîð
áëàñòîìåðëàðäàí òóçèëãàí áûëèá, áó äåâîð àíèìàë =óòáäà âåãå-
òàòèâ =óòáãà íèñáàòàí þï=à áûëèøè, áëàñòîöåë àíèìàë =óòáãà
òîìîí ñèëæèãàí áûëàäè. Áóíäàé áëàñòóëà òûëà, ëåêèí íîòåêèñ
ìàéäàëàíàäèãàí àìôèáèÿëàð òóõóìëàðèäà ó÷ðàéäè.

3. Ñòåððîáëàñòóëà. Äåâîðè áèð =àòîð áëàñòîìåðëàðäàí èáî-
ðàò áûëàäè. Áëàñòîìåðëàð áëàñòîöåë áûøëè\èãà æóäà êûï êè-
ðèá áîðãàíëèãè ó÷óí ùàì áëàñòîöåë áûøëè\è æóäà êè÷èê áûëà-
äè. Áû\èìî¸=ëèëàðäà øóíäàé áëàñòóëà ùîñèë áûëàäè.
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4. Äèñêîáëàñòóëà. Äèñêîäèàë éûë áèëàí ìàéäàëàíàäèãàí òó-
õóìëè ùàéâîíëàðäà ó÷ðàéäè. Áëàñòîöåë áûøëè\è ýìáðèîí äèñ-
êè áèëàí ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã ûðòàñèäà áûëàäè. Áóíäàé áëàñ-
òóëà ñóÿêëè áàëè=ëàð, ðåïòåëèÿëàð âà =óøëàðäà ó÷ðàéäè.

5. Ïåðèáëàñòóëà. Áëàñòîöåë áûøëè\è ñàðè=ëèê ìîääàñè áè-
ëàí òûëãàíëèãè ó÷óí áûøëè= áûëìàéäè. Ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã
òàø=àðèñèäàí áèð =àòîð áëàñòîìåðëàð ûðàá òóðàäè. Ùàøàðîò-
ëàðäà øóíäàé ùîëàò ó÷ðàéäè.

6. Áëàñòóëàíèíã ÿíà ûçèãà õîñ òóðè ïëàêóëà ùàì áîð. Áóíäà
áëàñòóëà èêêè =àâàòëè ïëàñòèíêàäàí èáîðàò áûëàäè. Áóíäàé ýì-
áðèîí øàêëè ìàéäàëàíèø äàâðèäà  áëàñòîìåðëàð ôà=àò ïàðàë-
ëåë =àòîðäà æîéëàøãàíäà ùîñèë áûëàäè. Ïëàêóëà =óðó=ëèêäà
ó÷ðàéäèãàí êàì òóêëè ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàðäà  ó÷ðàéäè.

Àãàð áëàñòîöåë áûøëè\è ùàì áëàñòîìåðëàð áèëàí òûëãàí
áûëñà, áóíè ýìáðèîííèíã ìîðóëà äàâðè äåá àòàëàäè. Ýìáðèîí-
íèíã ìîðóëà äàâðè òóòíèíã ìåâàñèíè ýñëàòàäè. Øóíèíã ó÷óí
ìîðóëà ëîòèí÷à ìîðóì - òóò ìåâàñè äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè.
Ìîðóëàíèíã ùîñèë áûëèøè òû\ðèñèäà èêêè õèë ôèêð áîð:

1. Ìîðóëàäàí êåéèí áëàñòóëà ùîñèë áûëàäè. Ìîðóëà áëàñòî-
ìåðëàðíèíã òàðòèáñèç ̧ êè ûçèãà õîñ æîéëàøèøè ùèñîáëàíàäè.

2. Áëàñòóëàäàí êåéèí áèðîðòà áëàñòîìåð áëàñòîöåë áûøëè-
\èãà òóøèá =îëñà, óëàð êûïàéèá, áëàñòîöåë áûøëè\èíè òûëäè-
ðèá =ûÿäè.

55-ðàñì. Áëàñòóëà òóðëàðè (Ë.Â.Áåëîóñîâ, 1980 áûéè÷à).
1-öåëîáëàñòóëà; 2-ñòåððîáëàñòóëà; 3-ïëàêóëà(ûíãäà ¸í òîìîíäàí êûðèíè-
øè); 4-äèñêîáëàñòóëà; 5-ïåðèáëàñòóëà; 6-ñòîìîáëàñòóëà; 7-ìîðóëà. áë-áëà-
ñòîìåðëàð; æ-ñàðè=ëèê; á-áëàñòîöåë.

142

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Áëàñòîöåë áûøëè\èäàãè ñóþ=ëèêíèíã ôèçèîëîãèê âà ìîðôî-
ëîãèê àùàìèÿòèíè ûðãàíèø ùàì ìóùèìäèð. ×óíêè áó ñóþ=ëèê
ùàð õèë ùàéâîíëàð ýìáðèîíèäà ùàð õèë áûëàäè. Æóìëàäàí,
äåíãèç òèïðàòèêàíèäà äèëäèðî=, áàúçè ùàéâîíëàðäà ùàðàêàò-
÷àí, ñóâ ùàéâîíëàðèäà ñóâäàí ôàð= =èëàäè.

Ùàð õèë ùàéâîíëàðíèíã áëàñòóëàëàðè ùàì áèð-áèðèäàí ôàð=
=èëàäè. Áëàñòóëàíè òàøêèë ýòóâ÷è áëàñòîìåðëàð ̧ ïèø=î= ìîääà
ùîñèë =èëèá áèð-áèðèãà ¸ïèøèá òóðàäè. Áàúçè ùàéâîíëàðäà
áëàñòîìåðëàðíèíã ñî÷èëèá êåòìàñëèãèíè áëàñòóëà =îáè\è áîø-
=àðàäè.

ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Áûëèíèø ¸êè ìàéäàëàíèø íèìà? Óíèíã ñîìàòèê
ùóæàéðà áûëèíèøèäàí ôàð=è íèìàëàðäàí èáîðàò?

2. Ìàéäàëàíèø òóðëàðèíè àéòèíã.
3. Ìàéäàëàíèø òåçëèãè âà ñàáàáëàðèíè òóøóíòèðèíã.
4. Ìàéäàëàíèø ýãàò÷àëàðèíèíã ïàéäî áûëèøè ñàáàáëàðè òû\-

ðèñèäàãè ãèïîòåçàëàðíè àéòèá áåðèíã.
5. Î. Ãåðòâèã-Þ. Ñàêñ =îèäàëàðèíè àéòèá áåðèíã.
6. Ìàéäàëàíèø òóðèíèíã òóõóì òóðèãà áî\ëè=ëèãèíè òóøóí-

òèðèíã.
7. Ìàéäàëàíèøãà ìóùèò îìèëëàðèíèíã =àíäàé òàúñèðè áîð?
8. Ýìáðèîííèíã áëàñòóëà äàâðè âà óíèíã òóðëàðèíè àéòèíã.
9. Ýìáðèîííèíã ìîðóëà äàâðèíè òóøóíòèðèíã.
10. Ìàéäàëàíèøãà÷à ÄÍÊ ðåïëèêàöèÿñè =àíäàé ñîäèð áûëàäè?
11. Ñèíõðîí âà àñèíõðîí ìàéäàëàíèøíè òóøóíòèðèíã.
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5-ÁÎÁ. ÃÀÑÒÐÓËßÖÈß

Ãàñòðóëÿöèÿ âà óíèíã òèïëàðè

Ìîðóëà ̧ êè áëàñòóëàäàí êåéèí, ÿúíè ýìáðèîííèíã áèð =àâàò-
ëèëèê äàâðèäàí êåéèí ýìáðèîííèíã èêêè =àâàòëèê äàâðè áîøëà-
íàäè. Ýìáðèîííèíã èêêè =àâàòëèê äàâðè ãàñòðóëà äåá, áó æàðà-
¸ííèíã ûçè ýñà ãàñòðóëÿöèÿ äåá àòàëàäè. Ãàñòðóëÿöèÿ ãðåê÷à ãà-
ñòåð - =îðèí÷à äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Áó =àâàòëàð ýìáðèîí
âàðà=ëàðè ̧ êè =àâàòëàðè äåá àòàëàäè. Áó =àâàòëàðíèíã òàø=èñè
ýêòîäåðìà (ectos - òàø=è, derma - òåðè), è÷êèñèíè ýñà ýíòîäåðìà
(entos - è÷êè) =àâàòëàð äåá íîìëàíàäè. Èêêè =àâàòëè ýìáðèîí
áîñ=è÷èíè äåÿðëè ùàììà êûï ùóæàéðàëè ùàéâîíëàð áîñèá ûòàäè.

Ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íè ýìáðèîííèíã áëàñòóëà ̧ êè ìîðóëà äàâ-
ðèíèíã äàâîìè ùèñîáëàíàäè. Áëàñòóëàíèíã ìàúëóì òèïèãà ãàñò-
ðóëÿöèÿíèíã ùàì ìàúëóì òèïè ìîñ êåëàäè. Ãàñòðóëÿöèÿíèíã
=óéèäàãè òèïëàðè ìàâæóä:

1. È÷ãà áîòèá êèðèø - èíâàãèíàöèÿ. Áó öåëîáëàñòóëàäàí êåéèí
ñîäèð áûëàäè. Áóíäà áëàñòóëàíèíã âåãåòàòèâ =óòáè áëàñòîöåë
áûøëè\èãà áîòèá êèðàäè. Àñòà-ñåêèíëèê áèëàí ó àíèìàë =óòáãà
åòàäè âà ýìáðèîí èêêè =àâàòëè áûëèá =îëàäè. Âåãåòàòèâ =óòá-
äàãè áëàñòîìåðëàð áëàñòîöåë áûøëè\èãà áîòèá êèðèøè òóôàéëè
áó áûøëè= éû=îëàäè âà óíèíã ûðíèäà áîø=à áûøëè=-áèðëàì÷è
è÷àê áûøëè\è ̧ êè ãàñòðîöåë áûøëè\è ùîñèë áûëàäè (56-ðàñì).

2. Èììèãðàöèÿ. Áóíäà àéðèì áëàñòîìåðëàð áëàñòóëà äåâîðè-
äàí áëàñòîöåë áûøëè\èãà êû÷èá (=àéíàá) ÷è=àäè âà áó áëàñòî-
ìåðëàðäàí ýíòîäåðìà ùîñèë áûëàäè. Àãàð áëàñòîìåðëàð áèð =óò-
áäàí êû÷ñà, áóíè óíèïîëÿðëè, áëàñòóëàíèíã ùàììà æîéèäàí êû÷ñà
ìóëüòèïîëÿðëè, èêêè =óòáäàí êû÷ñà áèïîëÿðëè èììèãðàöèÿ äåá
àòàëàäè. Áèðèí÷è ùîëàò ãèäðîìåäóçàëàðäà, èêêèí÷èñè öàðêîìå-
äóçàëàðäà âà áàúçè áóëóòëàðäà ñîäèð áûëàäè. Ãàñòðóëÿöÿíèíã
áó òóðèíè 1884 éèëäà È.È.Ìå÷íèêîâ àíè=ëàãàí.

3. +àòëàìëàíèø - äåëÿìèíàöèÿ. Áóíäà áëàñòóëà äåâîðèäàãè
áëàñòîìåðëàð èêêè =àâàòãà àæðàëàäè. Òàø=àðèäà =îëãàíëàðè-
äàí ýêòîäåðìà, è÷êàðèäàãèëàðèäàí ýñà ýíòîäåðìà =àâàòëàðè
ùîñèë áûëàäè. Áóíäàé äåëÿìèíàöèÿ áèðëàì÷è äåëÿìèíàöèÿ äåá
àòàëàäè âà ìåäóçàëàðäà ó÷ðàéäè. Ãàñòðóëÿöèÿíèíã þ=îðèäà àé-
òèëãàí óñóëëàðè áëàñòîìåðëàðíèíã áëàñòîöåë áûøëè\èãà ÷è=è-
øè áèëàí ùîñèë áûëàäè.
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Àãàð áëàñòîöåë áûøëè\è áëàñòîìåðëàð áèëàí òûëãàí áûëñà,
óíäà ãàñòðóëÿöèÿ =óéèäàãè éûëëàð áèëàí áîðàäè:

1. Èêêèëàì÷è äåëÿìèíàöèÿ. Áó ìîðóëà âà ñòåððîáëàñòóëàäàí
êåéèí ñîäèð áûëàäè. Áóíäà ùàì áëàñòóëàäàí áëàñòîìåðëàð àæðà-
ëàäè. Ëåêèí áëàñòîöåë áûøëè\è éû=ëèãè òóôàéëè áëàñòîìåðëàð

145

56-ðàñì. Ãàñòðóëÿöèÿ òèïëàðè (Ï.Ï.Èâàíîâ, 1937 áûéè÷à).
À-ìóëüòèïîëÿð èììèãðàöèÿ; Á1-Á3-óíèïîëÿð èììèãðàöèÿ áîñ=è÷ëàðèíèíã
êåòìà-êåòëèãè; Â1-Â2-ãèäðîèä ïîëèïëàðäà äåëÿìèíàöèÿ; Ã1-ñöèôîìåäóçà-
ëàðäà ãàñòðóëÿöèÿ; Ã2-àóðåëèÿäà ãàñòðóëÿöèÿ;  Ä1-Ä2-äåíãèç òèïðàòèêàíè-
äà ãàñòðóëÿöèÿ áîñ=è÷ëàðèíèíã êåòìà-êåòëèãè; Å-êàìòóêëèëàðäà ýïèáî-
ëèÿ.
Àðõ-àðõåíòåðîí äåâîðè; áö-áëàñòîöåë; áï-áëàñòîïîð; ã.ñë.-äåíãèç òèïðà-
òèêàíè ýìáðèîíèíè =îïëàá òóðàäèãàí ãèàëèíëè =àâàò; ãö-ãàñòðîöåë; ìåç-
ýìáðîíàë ìåçåíõèìà; ìåçîä-öåëîìèê ìåçîäåðìà; ýêò-ýêòîäåðìà; ýíò-ýí-
òîäåðìà.
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òàø=àðèãà àæàðàëàäè. Òàø=è òîìîíãà àæðàëãàí áëàñòîìåðëàð-
äàí ýêòîäåðìà, è÷êàðèäà =îëãàíëàðèäàí ýñà ýíòîäåðìà =àâàò-
ëàð ïàéäî áûëàäè.

2. Ûñèá =îïëàø-ýïèáîëèÿ. Áó ñòåððîáëàñòóëàäàí êåéèí êóçà-
òèëàäè. Ìàéäà àíèìàë áëàñòîìåðëàð æóäà òåç áûëèíàäè, ñà-
ðè=ëèê áèëàí òûëà áûëãàí âåãåòàòèâ áëàñòîìåðëàðíè ûñèá =îï-
ëàéäè. Äàñòëàáêè áëàñòîìåðëàð ýêòîäåðìàíè, êåéèíãèëàðè ýñà
ýíòîäåðìàíè ùîñèë =èëàäè.

3. Ãàñòðóëÿöèÿíèíã àðàëàø òèïè. Áàúçè ùàéâîíëàð ýìáðèîí
òàðà==è¸òèäà ãàñòðóëÿöèÿíèíã èíâàãèíàöèÿ, ýïèáîëèÿ âà áî-
ø=à òèïëàðèíèíã àéðèì õóñóñèÿòëàðè ó÷ðàéäè. Áó ùîäèñà àì-
ôèáèÿëàð ýìáðèîí òàðà==è¸òè äàâðèäà êóçàòèëàäè âà ãàñòðó-
ëÿöèÿíèíã àðàëàø òèïè äåéèëàäè (57-ðàñì).

Ãàñòðóëÿöèÿíèíã þ=îðèäà áà¸í ýòèëãàí òèïëàðè àëîùèäà-
àëîùèäà ùîëàòäà êàìäàí-êàì ó÷ðàéäè. Áó òèïëàð áèð âà=òíèíã
ûçèäà áèòòà ýìáðèîíäà êóçàòèëèøè ìóìêèí. Äåìàê, óëàð áèð-
áèðèíè òûëäèðèá òóðàäè.

Ãàñòðóëÿöèÿíèíã îõèðèãà áîðèá áëàñòîöåë áûøëè\è ûðíèäà
ãàñòðîöåë áûøëè\è ùîñèë áûëàäè. Áëàñòîïîð ýñà êè÷êèíà òå-
øèêêà àéëàíàäè. Ó î\èçãà, àíàë òåøèãèãà (áèðëàì÷è ̧ êè èêêè-
ëàì÷è î\èçëèëàðäà) ¸êè ùàð èêêàëàñèãà (áóëóòëàð âà êîâàêè÷-
ëèëàðäà) àéëàíèøè ìóìêèí.

Ìåçîäåðìàíèíã ùîñèë áûëèøè

Ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íèäà ýìáðèîííèíã ó÷èí÷è =àâàòè ̧ êè âà-
ðà\è - ìåçîäåðìà ùàì ùîñèë =èëàäè (mesos - ûðòà). Óìóìàí, êûï
ùóæàéðàëè ùàéâîíëàð ýìáðèîí âàðà\èíèíã ñîíèãà =àðàá, èêêè
ãóðóùãà áûëèíàäè:

1. Èêêè =àâàòëè ùàéâîíëàð, áóëàðãà áóëóòëàð, êîâàêè÷ëèëàð,
òàðî=ëèëàð êèðàäè.

2. Ó÷ =àâàòëè ùàéâîíëàð, áóëàðãà ÿññè, þìàëî= ÷óâàë÷àíã-
ëàð âà óëàðäàí êåéèíãè ùàììà òèï âàêèëëàðè êèðàäè.

Þêñàê òóçèëãàí áàúçè ùàéâîíëàðäà ìåçîäåðìà áîø=à =àâàò-
ëàð áèëàí áèð âà=òäà ùîñèë áûëàäè. Áàúçèëàðèäà ýñà ýêòî âà
ýíòîäåðìàäàí êåéèí ùîñèë áûëàäè. Øóíèíã ó÷óí ùàì îëäèí ïàéäî
áûëàäèãàí ýêòîäåðìà âà ýíòîäåðìà ýìáðèîííèíã áèðëàì÷è âà-
ðà=ëàðè äåá àòàëàäè. Êåéèíðî= ùîñèë áûëàäèãàí ìåçîäåðìà ýñà
ýìáðèîííèíã èêêèëàì÷è âàðà\è äåá àòàëàäè.

Ìåçîäåðìà =óéèäàãè èêêè óñóë áèëàí ùîñèë áûëàäè:
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1. Ýíòåðîöåë óñóë. Áóíäà ìåçîäåðìà ÷ûíòàêñèìîí ûñèìòà øàê-
ëèäà áèðëàì÷è è÷àêíèíã  èêêè ̧ í òîìîíèäà ùîñèë áûëàäè. Àãàð
ìåçîäåðìà ýêòîäåðìà âà ýíòîäåðìà áèëàí áèð âà=òäà òàðà==èé
ýòñà, óíäà ìåçîäåðìà áó âàðà=ëàðíèíã ÷åãàðàñèäà, óëàðíèíã áèðè
èêêèí÷èñèãà ûòàäèãàí æîéäàí ùîñèë áûëàäè. Àãàð ìåçîäåðìà
ýêòî âà ýíòîäåðìàäàí êåéèí ùîñèë áûëñà, áóíäà ýíòîäåðìàäàí
ðèâîæëàíàäè. Ìåçîäåðìà ûñèìòàñèíèíã è÷è áûø áûëèá, áó áûø-
ëè= èêêèëàì÷è òàíà áûøëè\è - öåëîìíèíã áîøëàí\è÷è ùèñîáëà-
íàäè (58-ðàñì).

58-ðàñì. Ìåçîäåðìàíèíã ùîñèë áûëèø óñóëëàðè (Â.Â.Ìàëàõîâ, 1976 áûéè÷à).
À-òåëîáëàñòèê; Á-ýíòåðîöåë; Â-äåëÿìèíàöèÿ; Ã-ïðîëèôåðàöèîí. +îðà
æîéëàð - öåëîìèê ìåçîäåðìà.
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57-ðàñì. Àìôèáèÿëàðäà ãàñòðóëÿöèÿ áîñ=è÷ëàðèíèíã êåòìà-êåò-
ëèãè (Á.È.Áàëèíñêèé, 1965 áûéè÷à).
À-áëàñòóëà; Á-ãàñòðóëÿöèÿíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷è; Â-ãàñòðóëÿ-
öèÿíèíã ûðòà áîñ=è÷è; Ã-ãàñòðóëÿöèÿíèíã êåéèíãè áîñ=è÷è; I-
ýìáðèîííèíã ñàãèòòàë êåñìàñè; II-øó ýìáðèîííèíã 90 î ñ áóðèë-
ãàí ùîëàòè.
áö-áëàñòîöåë; ãö-ãàñòðîöåë; ä.ã.-áëàñòîïîð ëàáèíèíã äàðñàë
=èñìè; â.ã.-áëàñòîïîð ëàáèíèíã âåíòðàë =èñìè; æ.ïð.-ñàðè=ëèê
òè=èíè; àí-àíèìàë =óòá; âåã-âåãåòàòèâ =óòá.
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Ìåçîäåðìàíè ùîñèë =èëàäèãàí ìàòåðèàë ýíòîäåðìà áèëàí
áèðãàëèêäà è÷ãà áîòèá êèðàäè âà ó áèðëàì÷è è÷àê ̧ êè àðõåíòå-
ðîí äåá àòàëàäè. Ìåçîäåðìà àðõåíòåðîíäàí óíèíã äåâîðèíèíã
è÷ãà áîòèá êèðèøè íàòèæàñèäà ùîñèë áûëàäè.  Ìåçîäåðìà âà
õîðäà àæðàëãàíäàí êåéèí ôà=àò ýíòîäåðìà =îëàäè âà  àðõåíòå-
ðîí èêêèëàì÷è (äåôèíèòèâ) è÷àê áûøëè\èãà àéëàíàäè.

2. Òåëîáëàñòèê óñóë. Áóíäà èêêèòà áëàñòîìåð ýêòîäåðìà áè-
ëàí ýíòîäåðìàíèíã ûðòàñèãà òóøèá =îëàäè âà óíäàí ìåçîäåðìà
òàðà==èé ýòàäè.

Áèðëàì÷è î\èçëè ùàéâîíëàðäà ìåçîäåðìà òåëîáëàñòèê óñóë
áèëàí, èêêèëàì÷è î\èçëè ùàéâîíëàðäà ýñà ýíòåðîöåë óñóë áè-
ëàí ùîñèë áûëàäè. Ìåçîäåðìàäàí ïàðåíõèìà òû=èìàñè ùîñèë
áûëàäè. Áó òû=èìà  ïîñòýìáðèîíàë òàðà==è¸ò äàâðèäà áèðèêòè-
ðóâ÷è òû=èìàãà àéëàíàäè. ßññè ÷óâàë÷àíãëàðäà, íåìåðòèíëàð-
äà, çóëóêëàðäà ïàðåíõèìà ùóæàéðàëàðè îðãàíëàð ûðòàñèäàãè
áûøëè=ëàðíè òûëäèðàäè. Øóíèíã ó÷óí óëàðíè ïàðåíõèìàòîç
ùàéâîíëàð ùàì äåéèëàäè. Ïàðåíõèìà ùóæàéðàëàðèäà îçè= ìîä-
äàëàð òûïëàíàäè âà áó îçè= ìîääàëàð ùèñîáèäàí ðåãåíåðàöèÿ
âà áîø=à àíàòîìèê, ôèçèîëîãèê ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè. Áàúçè
îðãàíëàð (æèãàð, ûïêà, áåçëàð) ïàðåíõèìà ùóæàéðàëàðèäàí òó-
çèëãàí áûëèá, óëàð ìóùèì âàçèôàëàðíè áàæàðàäè. Ïàðåíõèìà
ãðåê÷à ïàðà - ¸íèäà, åíõèìà - íèìàäèð òû=èëãàí, =óéèëãàí,
¸éèëãàí, ÿúíè îðãàíëàð ûðòàñèäà íèìàäèð òûêèëãàí, äåãàí ìàú-
íîíè áèëäèðàäè.

Ìåçîäåðìà ùîñèë áûëèøè æàðà¸íèäà àì¸áàñèìîí ýìáðèîí
òû=èìàëàðè - ìåçåíõèìà ùîñèë áûëàäè. Ìåçåíõèìà ãðåê÷à ìå-
çîñ - ûðòà, ýíõèìà - òûêèëãàí, =óéèëãàí äåãàí ìàúíîíè áèëäè-
ðàäè. Áó òû=èìà ìåçîäåðìàäàí ùîñèë áûëàäèãàí îðãàíëàð =óðè-
ëèøèäà èøòèðîê ýòàäè, ýìáðèîíäà òàÿí÷ âàçèôàíè áàæàðàäè
âà ýìáðèîí ùóæàéðàëàðèíè îçè=ëàíòèðàäè. Êåéèí÷àëèê ìåçåí-
õèìàäàí =îííèíã øàêëëè ýëåìåíòëàðè, áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà-
ëàð-òî\àé, ñóÿê, ñèëëè= òîëàëè ìóñêóë, =îí òîìèðëàðè âà òåðè
ùîñèë áûëàäè.

Ìåçåíõèìà ýìáðèîííèíã ýêòî, ýíòî âà ìåçîäåðìà =àâàòëàðè-
äàí ÷è=èá êåòãàí áëàñòîìåðëàðäàí ùîñèë áûëàäè. Ïîñòýìáðèî-
íàë òàðà==è¸ò äàâðèäàãè êàì äèôôåðåíöèàëëàøãàí áèðèêòè-
ðóâ÷è òû=èìàëàð (ôèáðîáëàñòëàð, ðåòèêóëÿð ùóæàéðàëàð) ùàì
ìåçîäåðìàäàí ùîñèë áûëàäè. Ïàðåíõèìà ôà=àò ìåçîäåðìàäàí,
ìåçåíõèìà ýñà ýìáðèîííèíã ùàð ó÷àëà =àâàòèäàí ùîñèë áûëàäè.
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Ýìáðèîí âàðà=ëàðèíèíã òàêîìèëëàøèøè

Ýíòîäåðìà ùóæàéðàëàðè ýêòîäåðìà ùóæàéðàëàðèãà íèñáà-
òàí éèðèêðî= áûëàäè. Ýìáðèîí âàðà=ëàðèíèíã øàêëëàíèøè âà
óëàðäàí òóðëè îðãàíëàðíè ïàéäî áûëèøè äèôôåðåíöèàëëàíèø
¸êè òàêîìèëëàøèø äåá àòàëàäè.

Ýêòîäåðìàäàí áåçëàð, òóêëàð, òåðè òóçèëìàëàðè, íåðâ âà ñåç-
ãè îðãàíëàðè ðèâîæëàíàäè (59-ðàñì).

Ýíòîäåðìàäàí è÷àê êàíàëèíèíã è÷êè ýïèòåëèé =àòëàìè, æè-
ãàð âà îâ=àò ùàçì =èëèø áåçëàðè, íàôàñ îëèø ýïèòåëèéñè ðè-
âîæëàíàäè.

Ìåçîäåðìàäàí ñêåëåò ìóñêóëëàðè, è÷êè îðãàíëàð ìóñêóëëà-
ðè âà =îí òîìèðëàðè, ñóÿê âà òî\àéëàð, =îí ùîñèë =èëóâ÷è
àúçîëàð, æèíñèé ñèñòåìà òû=èìàëàðè, è÷êè îðãàíëàðíèíã áèð
=èñìè ðèâîæëàíàäè.

Îðãàíëàðíèíã ýìáðèîí =àâàòëàðèäàí ¸êè âàðà=ëàðèäàí
øàêëëàíèøè òû\ðèñèäàãè äàñòëàáêè òàñàââóðëàðíè Ê. Ô. Âîëüô
æûæàäà íåðâ ñèñòåìàñè âà è÷àê òàðà==è¸òèíè êóçàòèøè äàâ-
ðèäà àéòãàí. Êåéèí÷àëèê Õ. Ïàíäåð âà Ê. Ì. Áýð èøëàðèäà
ýìáðèîí âàðà=ëàðè äåãàí òóøóí÷àëàð ïàéäî áûëäè. Áýð áèð-
ëàì÷è âàðà=ëàðíè âåãåòàòèâ âà àíèìàë äåá àòàäè. Óëàðäàí êåé-
èí÷àëèê èêêèëàì÷è âàðà= ïàéäî áûëàäè. Áýð îðãàíëàðíè àíà
øó âàðà=ëàð áèëàí áî\ëàäè. Ý. Ãåêêåëü ýìáðèîí âàðà=ëàðèíè
ýêòîäåðìà, ýíòîäåðìà âà ìåçîäåðìà äåá íîìëàäè.

Ýìáðèîí âàðà=ëàðè òû\ðèñèäàãè òàúëèìîò ùàéâîíëàð ýâî-
ëþöèÿñèíè îéäèíëàøòèðèøäà ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà áûëäè.
À.Î.Êîâàëåâñêèé áàð÷à êûï ùóæàéðàëè ùàéâîíëàð ýìáðèîíè
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59-ðàñì. Þêñàê
ó ì ó ð ò = à ë è ë à ð
ýìáðèîíèäà îðãà-
íîãåíåç     æàðà¸-
íè (Ê.Óîääèíãòîí,
1957 áûéè÷à).
1-íåðâ íàéè; 2-
ñîìèò; 3-õîðäà; 4-
è÷àê; 5-¸í ìåçî-
äåðìà;   6-öåëîì;
7-ýïèäåðìèñ; 8-
òîìî=; 9-æàáðà
¸ðè=ëàðè; 10-êûç
õàëòàñè; 11-áîø
ìèÿ.
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èêêè =àâàòëèëèê äàâðíè áîñèá ûòàäè, áó =àâàòëàð êåëèá ÷è=è-
øè âà îðãàíëàðíè ùîñèë =èëèøè áèëàí áèð-áèðèãà ûõøàøäèð,
äåãàí õóëîñàãà êåëäè. Áó ôèêðëàð áàð÷à ùàéâîíëàð êåëèá ÷è-
=èøèíèíã áèðëèãèíè èñáîòëàäè. Øóíäàé =èëèá, À. Î. Êîâàëåâ-
ñêèé ýìáðèîí âàðà=ëàðè òû\ðèñèäàãè íàçàðèÿíè ÿðàòäè.

Ýìáðèîíàë æàðà¸ííè ûðãàíèøíèíã ùîçèðãè óñóëëàðè ýìá-
ðèîí âàðà=ëàðè  îðãàí ýìàñëèãèíè âà ôèëîãåíåòèê òàðà==è¸ò-
íèíã =àíäàé áîñ=è÷èíè òàêðîðëàìàñëèãèíè áèëèøãà èìêîí áåð-
äè. Óëàðíè áèð õèë ðèâîæëàíèø äàðàæàñèäà áûëãàí âà ìîðôî-
ëîãèê æèùàòäàí ûõøàéäèãàí îðãàíëàðíè ùîñèë =èëóâ÷è ìàòå-
ðèàë äåá =àðàø êåðàê. Ýìáðèîí âàðà=ëàðèíèíã ùîñèë áûëèø
æàðà¸íè äåÿðëè ùàììà êûï ùóæàéðàëè ùàéâîíëàð áîñèá ûòèøè
øàðò áûëãàí áîñ=è÷ëàðíèíã áèðè ùèñîáëàíàäè.

Áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è òàíà áûøëè=ëàðè

Áèðëàì÷è òàíà áûøëè\è áëàñòîöåë áûøëè\èíèíã êåéèíãè òà-
ðà==è¸òè íàòèæàñèäà ùîñèë áûëàäè. Áó áûøëè=íèíã ûç äåâîðè áûë-
ìàéäè. Áèðëàì÷è òàíà áûøëè\è áëàñòîäåðìà áèëàí, êåéèí÷àëèê ýñà
òåðè-ìóñêóë õàëòàñè âà è÷àê äåâîðè áèëàí ÷åãàðàëàíàäè. Áëàñòî-
öåë áûøëè\èíè ïàðåíõèìà ùóæàéðàëàðè ýãàëëàá îëàäè (ÿññè ÷ó-
âàë÷àíãëàð). Êåéèí÷àëèê áó ùóæàéðàëàðíèíã áóçèëèøè òóôàéëè
áûøëè= ùîñèë áûëàäè (þìàëî= ÷óâàë÷àíãëàð). Áó áûøëè= áèðëàì÷è
òàíà áûøëè\è ¸êè ñõèçîöåë äåá àòàëàäè. Ñõèçîöåë-áóçèëèø áûø-
ëè\è äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Ñõèçîöåë òóðëè õèë îðãàíèê âà
àíîðãàíèê ìîääàëàð àðàëàøìàñèäàí èáîðàò áûëãàí ñóþ=ëèê áèëàí
òûëà áûëàäè. Áó áûøëè= =óéèäàãè âàçèôàëàðíè áàæàðàäè:

1. Äîèìî ñóþ=ëèê áèëàí òûëà áûëãàíëèãè ó÷óí ùàì ãàâäàíè
òàðàíã ùîëàòäà óøëàá, òàÿí÷ âàçèôàíè áàæàðàäè. Àãàð áó ñó-
þ=ëèê ÷è=àðèá þáîðèëñà, ãàâäà ïó÷÷àéèá =îëàäè.

2. Òðàíñïîðò âàçèôàñèíè áàæàðàäè, ÿúíè áó ùàéâîíëàð =îí
àéëàíèø ñèñòåìàñèíèíã éû=ëèãè òóôàéëè îçè= ìîääàëàð è÷àê-
äàí àíà øó áûøëè=äàãè ñóþ=ëèêêà ÷è=àäè. Óíäàí ñóþ=ëèê ̧ ð-
äàìèäà îðãàíëàðãà òàð=àëàäè.

3. Êåðàêñèç ìàùñóëîòëàð àíà øó áûøëè= îð=àëè àéèðóâ êà-
íàëëàðèãà åòèá áîðàäè.

Èêêèëàì÷è òàíà áûøëè\è ¸êè öåëîì (áûøëè= äåãàí ìàúíîíè
áèëäèðàäè) ãàâäà =îïëàìè (òåðè-ìóñêóë õàëòàñè) áèëàí è÷êè îðãàí-
ëàð (è÷àê) ûðòàñèäàãè áûøëè=äèð (ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàð). Áèðëàì-
÷è òàíà áûøëè\èäàí ôàð= =èëèá, èêêèëàì÷è òàíà áûøëè\èíèíã ûç
äåâîðè áîð. Áó äåâîð ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðèäàí èáîðàò áûëàäè.
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Áó áûøëè= ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà ãàñòðîöåë áûøëè\è-
äàí ïàéäî áûëàäè. Èêêèëàì÷è òàíà áûøëè\è èêèëàì÷è î\èçëè-
ëàðäà ìåçîäåðìàíèíã ÷ûíòàêñèìîí ûñèìòàëàðèíèíã áûøëè\è-
äàí ùîñèë áûëàäè. Áèðëàì÷è î\èçëèëàðäà ýñà ýêòî âà ýíòîäåð-
ìàíèíã ûðòàñèäàãè áèð æóôò ìåçîäåðìà áëàñòîìåðëàðèíèíã áûø-
ëè\èäàí ùîñèë áûëàäè. Öåëîì äîèìî ñóþ=ëèê áèëàí òûëà áûëà-
äè. Óíèíã âàçèôàëàðè =óéèäàãèëàðäèð:

1. Ãàâäàäà òàÿí÷ âàçèôàíè áàæàðàäè.
2. Îçè= ìîääàëàðíè òàð=àòàäè.
3. Êåðàêñèç ìîääàëàðíè àéèðóâ êàíàëèãà ÷è=àðàäè.
4. Áó áûøëè=äàãè áàúçè ùóæàéðàëàð (ýëåîöèòëàð) îðòè=÷à

ìîääàëàðíè çàõèðàëàéäè.
Áóíäàí òàø=àðè, áû\èìî¸=ëèëàðäà áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è

òàíà áûøëè\èíèíã îðàëè= òóçèëèøèãà ýãà áûëãàí òàíà áûøëè\è
áûëàäè. Áóíäàé òàíà áûøëè\è ìèêñîöåë äåá àòàëàäè. Ìèêñîöåë
þðàê, è÷àêëàð, æèíñèé  âà áîø=à îðãàíëàð àòðîôèäà ñà=ëàíèá
=îëãàí âà áîø=à òàíà áûøëè=ëàðè êàáè âàçèôàëàðíè áàæàðàäè.

Ýìáðèîí =àâàòëàðè òû\ðèñèäàãè íàçàðèÿ

1759 éèëäà Ê. Ô. Âîëüô òîâó= ýìáðèîíèäà èêêèòà =àâàò áîð-
ëèãèíè àíè=ëàãàí. 1817 éèëäà Õ.Ïàíäåð òîâó= ýìáðèîíèíèíã
èêêèòà =àâàòèíè òàúðèôëàãàí. 1828 éèëäà Ê.Áýð áàð÷à óìóðò=à-
ëè ùàéâîíëàð ó÷óí ýìáðèîí =àâàòëàðè òóøóí÷àñèíè =ûëëàäè âà
ýìáðèîí =àâàòëàðè òû\ðèñèäàãè íàçàðèÿãà àñîñ ñîëäè. Ýìáðèîí
=àâàòëàðè òû\ðèñèäàãè íàçàðèÿíè À.Î. Êîâàëåâñêèé ÿðàòäè.       Ó
1865-1871 éèëëàðäà ûçèíèíã êóçàòèøëàðè âà çàìîíäîøëàðè È.
È. Ìå÷íèêîâ (1886),  Ý. Ãåêêåëü (1866,1871) òàä=è=îòëàðèãà àñîñ-
ëàíèá, óìóðò=àñèç ùàéâîíëàðäà ýìáðèîí =àâàòëàðèíè àíè=ëàäè
âà óëàðíèíã òàúðèôèíè ýâîëþöèîí \îÿëàð áèëàí ÿíãèëàäè.

Ãåêêåëü êûï ùóæàéðàëèëàðíèíã êåëèá ÷è=èøè òû\ðèñèäà ãà-
ñòåðèÿ íàçàðèÿñèíè ÿðàòäè. Áó íàçàðèÿãà êûðà, êûï ùóæàéðà-
ëèëàðíèíã àæäîäè ùîçèðãè ùàéâîíëàð ýìáðèîí òàðà==è¸òèíèíã
ãàñòðóëà áîñ=è÷èãà òû\ðè êåëàäè.

XIX àñðäà ýìáðèîëîãëàð ýìáðèîí =àâàòëàðèíè äàñòëàáêè
îðãàíëàð äåá, óëàðíèíã àéðèì ôóíêöèÿëàðíè áàæàðèøèíè òàõ-
ìèí =èëèøãàíëàð. Æóìëàäàí, ýêòîäåðìàíè òåðè-ñåçãè =àâàòè,
ýíòîäåðìàíè è÷àê-øèëèìøè= =àâàò äåá òóøóíèøãàí. Ùàììà
ùàéâîíëàðíèíã ýìáðèîí =àâàòëàðè äàñòëàáêè èêêè =àâàòëè àæ-
äîääàí ìåðîñ, äåá =àðàëãàí. Ýìáðèîí =àâàòëàðè òû\ðèñèäàãè
íàçàðèÿíèíã ìîùèÿòè ùàì øóíäàäèð.
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Ýìáðèîí =àâàòëàðè òû\ðèñèäàãè íàçàðèÿ ýìáðèîëîãèÿ òàðè-
õèäà ýíã êàòòà ìîðôîëîãèê óìóìëàøìà ùèñîáëàíàäè.  Îëèìëàð
òîìîíèäàí áàúçè èêêèëàíèø âà àéðèì õàòîëèêëàðãà éûë =ûé-
èëãàíèãà =àðàìàé, ùîçèðãè ïàéòäà ùàììà ýìáðèîëîãëàð áó íà-
çàðèÿíè òàí îëèøàäè. Äåÿðëè áàð÷à ìóòàõàññèñëàðíèíã ôèê-
ðè÷à, áó òóøóí÷àëàð ýìáðèîí ìàúëóì äàâðèíèíã êåòìà-êåòëè-
ãèíè, îðãàíëàð ùîñèë áûëèøèíè èôîäàëàéäè. Ýìáðèîí =àâàò-
ëàðè ùàéâîíîò äóí¸ñèíèíã áèðëèãèíè èôîäàëàéäè.

Cnidaria âà Ctenophora êûï ùóæàéðàëè ùàéâîí áûëèá, ãàâäà-
ñè ýêòîäåðìà âà ýíòîäåðìà =àâàòëàðèäàí èáîðàò. Óëàð ûðòàñè-
äà ìåçîãëèÿ áûëèá, ó ùóæàéðàäàí òóçèëìàãàí, ýïèòåëèé ùóæàé-
ðàëàðè àæðàòãàí ìîääàëàðäàí èáîðàò.

È.È. Ìå÷íèêîâ ôàãîöèòåëëà ̧ êè ïàðåíõèìóëëà íàçàðèÿñèíè
ÿðàòèø äàâðèäà Ãåêêåëíèíã ãàñòåðèÿ íàçàðèÿñèíè òàí=èä =èëäè.
Óíèíã ôèêðè÷à,  ýìáðèîí òàðà==è¸òèíèíã äàñòëàáêè äàâðèäà
ãàñòðóëàíèíã èíâàãèíàöèÿ éûëè áèëàí áîðèøèãà àñîñ éû=. Ìå÷-
íèêîâ òàúêèäëàøè÷à, ãàñòðóëÿöèÿíèíã ýíã ñîääà òóðè èììèãðà-
öèÿ ùèñîáëàíàäè. Ìå÷íèêîâ òóáàí êûï ùóæàéðàëèëàð - áóëóò-
ëàð âà êîâàêè÷ëèëàðäà ùóæàéðà è÷èäà îâ=àò ùàçì áûëèøè êåíã
òàð=àëãàíëèãèíè àíè=ëàäè.

Ìå÷íèêîâíèíã ôàãîöèòåëëà íàçàðèÿñèãà êûðà, Metazoa ëàð-
íèíã äàñòëàáêè àæäîäèäà îâ=àò ùàçì =èëèø áûøëè\è (¸êè îðãà-
íè) áûëìàãàí. Óëàð îâ=àòíè ôàãîöèòîç éûëè áèëàí =àáóë =èë-
ãàí âà áó îâ=àò áàð÷à ùóæàéðàëàðãà òàð=àëãàí. Øóíèíã ó÷óí
ùàì ñîääà ãàñòðóëÿöèÿíè ùîçèðãè ÿøà¸òãàí òóáàí êûï ùóæàé-
ðàëèëàðíèíã ãàñòðóëÿöèÿ íàòèæàñèäà áèðëàì÷è îâ=àò ùàçì
=èëèø áûøëè\è ùîñèë áûëìàéäèãàí âàêèëëàðèäàí èçëàø ëîçèì.
Èììèãðàöèÿ òóôàéëè õóääè øóíäàé áûëàäè.

Øóíäàé =èëèá, ýìáðèîí âàðà=ëàðè òû\ðèñèäàãè íàçàðèÿíèíã
êëàññèê êûðèíèøèíè òàí=èäèé áàùîëàøãà =óéèäàãèëàð àñîñ
áûëäè:

1. Òàñâèðèé ýìáðèîëîãèÿ íàìî¸íäàëàðè ýìáðèîí =àâàòëàðè-
äà ýìáðèîí áèð =èñìèíèíã íîòû\ðè ûñèøè, =àòëàìëàíèøè äåá
òóøóíòèðãàíëàð. Óëàð ýìáðèîííè ûðãàíà îëìàãàíëàð. Ãàñòðó-
ëÿöèÿ-áó æàðà¸í áûëèá, ýìáðèîí =àâàòëàðè ìóñòà=èë âàçèôà
áàæàðà îëìàéäè. Áó =àâàòëàðäàí ùîñèë áûëãàí îðãàíëàð ìàú-
ëóì ôóíêöèÿëàðíè áàæàðèøãà èõòèñîñëàøàäè.

2. Êûï÷èëèê óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà ìåçîäåðìà ýíòåðîöåë
óñóë áèëàí ïàéäî áûëìàéäè. Æóìëàäàí, àìôèáèÿëàð òàðà==è¸-
òèäà ýíòåðîöåë óñóë áèëàí ïàéäî áûëàäèãàí öåëîìèê õàëòà
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ùîñèë áûëèøèãà ûõøàø æàðà¸íëàð ùà=èäà ôèêð þðèòèá áûë-
ìàéäè. Óìóìàí, ãàñòðóëÿöèÿíè ÿíãè÷à êëàññèôèêàöèÿëàø ëî-
çèì. Ìåçîäåðìàíèíã ïàéäî áûëèøè ãàñòðóëÿöèÿíèíã áèð êûðè-
íèøè ùèñîáëàíàäè.

3. Îðãàíîãåíåçíèíã ìàúëóì ñõåìàäàí ÷åòãà ÷è=èøèãà àñîñ-
ëàíèá, ýìáðèîí =àâàòëàðè òû\ðèñèäàãè íàçàðèÿäàí âîç êå÷èá
áûëìàéäè. Àììî áó íàçàðèÿíè =àéòà êûðèá ÷è=èø  âà óíãà
òåãèøëè ûçãàðòèðèøëàð êèðèòèø ëîçèì.

Ï.Ï. Èâàíîâ (1943) ôèêðè÷à, ýìáðèîí =àâàòëàðè ðèâîæëà-
íèøíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà õàðàêòåðëè õóñóñèÿòèíè éû=î-
òàäè. Òóðáåëëÿðèÿëàð, òðåìàòîäëàð âà áîø=à ùàéâîíëàðäà ùàð
õèë îðãàíëàð ýìáðèîííèíã áèð õèë ùóæàéðàëàðèäàí ùîñèë áûë-
ãàíëèãè êóçàòèëãàí. Ýìáðèîí =àâàòëàðè òû\ðèñèäàãè íàçàðèÿãà
êûðà, õîðäà ýíòîäåðìàäàí, íåðâ ñèñòåìàñè ýêòîäåðìàäàí ùîñèë
áûëàäè. Àììî àñöèäèÿëàðäà áèð õèë áëàñòîìåðëàðäàí ùàì õîð-
äà, ùàì íåðâ ñèñòåìàñè ùîñèë áûëèøè êóçàòèëãàí. Î.È. Èâàíî-
âà, À.Ã.Êíîððå (1963) ôèêðè÷à, áóëàð èêêèëàì÷è ùîäèñà áûëèá,
ýìáðèîí âàðà=ëàðè ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà ìàúëóì îìèëëàð òàú-
ñèðèäà ûçãàðèøè ìóìêèí.

4. Ýìáðèîí =àâàòëàðèíèíã îðãàíîãåíåòèê õóñóñèÿòëàðèãà
òåãèøëè ûçãàðòèðèøëàð âà =ûøèì÷àëàð êèðèòèø ëîçèì. Òàæ-
ðèáàëàðäà èñáîòëàíèøè÷à, ýìáðèîí =àâàòëàðè ùóæàéðàëàðè-
íèíã ðèâîæëàíèøèíè ûçãàðèøãà ìàæáóð =èëèø ìóìêèí. Øóí-
äàí ìàúëóìêè, ýìáðèîí âàðà=ëàðè ùóæàéðàëàðèíèíã âàçèôà-
ëàðè ùàëè òûëè= àíè=ëàíìàãàí. Ýìáðèîí âàðà=ëàðè áèðãàëèê-
äà, íîðìàë òàðà==èé ýòñà, îðãàíîãåíåòèê õóñóñèÿòëàðãà èæî-
áèé òàúñèð ýòàäè.

5. Ùàéâîíëàðíèíã íîðìàë ðèâîæëàíèøèäà ùàì ýìáðèîí âà-
ðà=ëàðè íàçàðèÿñè áóçèëèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, èðèñ êûçè, áàúçè
òî\àé ýëåìåíòëàðè ìåçîäåðìàäàí ýìàñ, áàëêè ýêòîäåðìàäàí ùî-
ñèë áûëèøè êóçàòèëãàí.

6. Îðãàíèçìëàðíèíã æèíññèç êûïàéèøè  âà ñîìàòèê ýìáðèî-
ãåíåçãà  ýìáðèîí âàðà=ëàðè òóøóí÷àñèíè =ûëëàá áûëìàéäè.

Õóëîñà =èëèá àéòãàíäà, ýìáðèîí âàðà=ëàðè òû\ðèñèäàãè íà-
çàðèÿ êåëàæàêäà áèîëîãèÿ ôàíëàðèíèíã ÿíãè þòó=ëàðè áèëàí
áîéèòèëèøè ëîçèì.
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Îðãàíëàðíèíã ïðåçóìïòèâ õàðèòàñè

Ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íèíè ûðãàíèø ó÷óí 1925 éèëäà Â. Ôîãò òî-
ìîíèäàí òàêëèô ýòèëãàí ýìáðèîííèíã áèð =èñìèíè ìàðêèðîâêà
=èëèø (áåëãèëàø) óñóëè ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà áûëäè. Óíãà êûðà,
àãàð-àãàðíèíã áèð áûëàãè âèòàë áû¸\èãà ñîëèíàäè. Áû¸=íèíã ûçè-
ãà ñèíãäèðãàí àãàð-àãàðíè ýìáðèîííèíã òàä=è=îò÷èíè =èçè=òèðãàí
òîìîíèãà ̧ ïèøòèðèëàäè. Áû¸=íè ýìáðèîííèíã øó =èñìèäàãè ùó-
æàéðàëàð ûçèãà ñûðèá îëèá áûÿëèá =îëàäè. Àãàð áëàñòóëà äàâðè-
äà áó òàæðèáà ûòêàçèëñà, áåëãèëàíãàí ùóæàéðàëàð îð=àëè ãàñò-
ðóëÿöèÿíèíã =àíäàé ñîäèð áûëèøèíè êóçàòèø ìóìêèí. Ôîãò óñó-
ëè ̧ ðäàìèäà àìôèáèÿëàðäà ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íè ûðãàíèëäè. Ôîãò
óñóëèíè êè÷èê òóõóìëàðäà âà ÿõøè áûÿëìàéäèãàí ùóæàéðàëàðäà
=ûëëàá áûëìàéäè. Áóíäàé ïàéòäà ñè¸ù, áûð áèëàí áåëãèëàø, áàúçè
ìîääàëàðíè áëàñòîìåðãà þáîðèø îð=àëè ûðãàíèø ìóìêèí.

Áëàñòóëàíèíã îõèðãè áîñ=è÷ëàðèäà îðãàíëàðíèíã ïàéäî áû-
ëàäèãàí æîéëàðèíè ̧ êè  ùóæàéðàëàðíè  àíè= êûðñàòèø ìóìêèí.
Áó æîéëàðíè îðãàíëàð ïðåçóìïòèâ  õàðèòàñè äåá àòàø =àáóë
=èëèíãàí. Ëîòèí÷à praesumptio - ýùòèìîëèêêà àñîñëàíãàí, òàõ-
ìèí äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Èíãëèçëàð fate mar - òà=äèð õà-
ðèòàñè äåá àòàéäè. Áàúçè ýìáðèîëîãëàð ïðåçóìïòèâ ìóðòàê õà-
ðèòàñè ̧ êè ïðåçóìïòèâ æîé äåá íîìëàøíè òàêëèô ýòìî=äàëàð.

Àìôèáèÿëàðäà áëàñòóëàíèíã îõèðèäà ýìáðèîííèíã àíèìàë
=óòáèäàí òåðè ýïèäåðìèñè, ýøèòèø îðãàíëàðè, î\èç, êûç, øèë-
ëè= áåçëàð, âåãåòàòèâ =óòáäàí ñîìèòëàð, ìåçîäåðìàíèíã ñåã-
ìåíòëàøìàéäèãàí =èñìèíè, ýêòîäåðìàíèíã ùîñèë áûëàäèãàí æîé-
ëàðèíè àíè= êûðñàòèø ìóìêèí (60-ðàñì).

Îðãàíëàðíèíã ïðåçóìòèâ õàðèòàñèíè ýìáðèîííèíã äàñòëàá-
êè äàâðëàðèäà ùàð =àíäàé ùàéâîí ðèâîæëàíèøèãà íèñáàòàí
òóçèø ìóìêèí. Áó õàðèòàíèíã àíè=ëèãè âà òûëè=ëèãè ùàéâîí
ðèâîæëàíèøèíèíã ûðãàíèëãàíëèãèãà áî\ëè=.

Ãàñòðóëÿöèÿ  ñàáàáëàðè

Ãàñòðóëÿöèÿ ùîäèñàñèíèíã òèïëàðè âà ñàáàáëàðè ùîçèðãà÷à
òûëè= ûðãàíèëìàãàíëèãè ñàáàáëè óíèíã =îíóíèÿòëàðè ùàì òûëè=
óìóìëàøòèðèëìàãàí. Øóíèíã ó÷óí ãàñòðóëÿöèÿãà îèä áàúçè
íàçàðèÿëàðãà òûõòàëàìèç.

1. Áàúçè ýìáðèîëîãëàð ôèêðè÷à, ãàñòðóëÿöèÿ ñîäèð áûëè-
øèãà ýìáðèîí ùàììà =èñìëàðèíèíã áèð õèë ûñìàãàíëèãè, íî-
òåêèñ ìàéäàëàíèø ñàáàá áûëàäè. Ýïèáîëèê ãàñòðóëÿöèÿäà
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àíèìàë =óòáãà íèñáàòàí âåãåòàòèâ =óòá ñåêèí áûëèíàäè. Àììî
áó íàçàðèÿ àí÷à =àäèìãè áûëèá, êûïëàá ìàúëóìîòëàðíè èñáîò-
ëàé îëìàéäè. Æóìëàäàí, ùóæàéðà áûëèíìàñà ùàì, ãàñòðóëÿöèÿ
ñîäèð áûëàäè.

2. Ë.Ðóìáëåð 1902 éèëäà ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íèíè ìåõàíèê
éûë áèëàí èñáîòëàøíè òàêëèô ýòäè. Áëàñòóëàíè ùîñèë =èëóâ÷è
ùóæàéðàëàðíèíã áëàñòîöåë òîìîíè éû\îí, òàø=àðèãà =àðàãàí
òîìîíè ýñà èíãè÷êà áûëàäè. Ùóæàéðàëàðíèíã áèð-áèðèãà òàú-
ñèðè òóôàéëè áèð =èñìè è÷êàðèãà áîòèá êèðàäè.

3. Áëàñòóëàíèíã îõèðèäà ùóæàéðàëàð ñóâíè êûï ñûðèøè ìîð-
ôîãåíåòèê ùàðàêàòãà ñàáàá áûëàäè.

4. Ùóæàéðàäà ùîñèë áûëãàí ïàðàëëåë èï÷àëàð ùóæàéðàíèíã
÷ûçèëèøèãà, áó ýñà ãàñòðóëÿöèÿäà ýíòîäåðìàíèíã =àòëàìëàíèøèãà
ñàáàá áûëàäè. Ùóæàéðàíèíã ÷ûçèëèø ñàáàáëàðè ùîçèð÷à àíè= ýìàñ.

5. È.Ãîëüòôðåòåð 1943-1944 éèëëàðäà ÿðàòãàí ãèïîòåçàãà êûðà,
àìôèáèÿ òóõóìèäà áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è =îáè=äàí òàø=àðè
àíèìàë =óòáíè ûðàá òóðàäèãàí =îáè= ùàì áîð.

6. Ãàòðóëÿöèÿíè ûðãàíèøäà ùóæàéðàëàðàðî àëî=àíè áèëèø
ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Áó àëî=àëàð ìåìáðàíà ûñèìòàëàðè, ïñåâ-
äîïîäèÿëàð âà áîø=àëàð îð=àëè ùîñèë áûëèøè ìóìêèí.

7. Ùóæàéðàëàðíèíã ìóùèì áèîëîãèê õóñóñèÿòëàðèäàí áèðè àì¸-
áàñèìîí ùàðàêàòè âà ôàãîöèòîç ùîäèñàñèíèíã ñîäèð áûëèøèäèð.
Áó æàðà¸íëàð ýìáðèîí ùóæàéðàëàðèäà ùàì ñîäèð áûëàäè.

60-ðàñì.  Àìôèáèÿëàð ýìáðèîíèíèíã áëàñòóëà äàâðèäà ïðåçóìïòèâ õàðèòà
ìóðòàêëàðè (Â.Ôîãò, 1925 áûéè÷à).
À-¸í òîìîíäàí êûðèíèøè; Á-âåãåòàòèâ =óòáäàí êûðèíèøè. õ-õîðäà; ï.ýêò-
=îïëîâ÷è ýêòîäåðìà; ýíò-ýíòîäåðìà; á.ïë.-¸í ïëàñòèíêà; ìåçîä-û= ìåçî-
äåðìà; õâ.ìåçîä-äóì ñîìèòëàðè ìåçîäåðìàñè; í.â-íåðâ âàëèêëàðè ìàòåðè-
àëè; í.ýêò-íåéðîýêòîäåðìà; ï.õ-ïðåõîðäàë ïëàñòèíêà.

155

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


8. Àãàð àìôèáèÿ ýìáðèîíèíè ÐÍ 9,6-9,8 áûëãàí ñóâãà ñîëèí-
ñà, óëàð áèð-áèðè áèëàí áî\ëàíìàãàí áûëàêëàðãà áûëèíèá êå-
òàäè. Ýìáðèîííèíã ùàð õèë ùóæàéðàëàðè ùàð õèë øàðîèòíè
òàëàá ýòàäè.

Ò. Ãóñòàôñîí ãèïîòåçàñè

Ò. Ãóñòàôñîí âà óíèíã øîãèðäëàðèíèíã èëìèé èçëàíèøëàðè
ðèâîæëàíèøíèíã áèîêèì¸âèé âà ìîðôîëîãèê =îíóíèÿòëàðè ûð-
òàñèäàãè àëî=àíè àíè=ëàøäàí èáîðàò. Óíèíã ôèêðè÷à, ýìáðèî-
ëîãèÿäà áóíäàé àëî=àíè èñáîòëàéäèãàí ìàúëóìîòëàð éû=. Àíà
øóíäàé ìàúëóìîòëàð îëèø ó÷óí Ãóñòàôñîí äåíãèç òèïðàòèêà-
íèäà ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íèíè ûðãàíèá, 2 òà =îíóíèÿòãà, áèðèí-
÷èäàí, ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè àëî=àëàðãà; èêêèí÷èäàí, ùóæàé-
ðàëàðíèíã àì¸áàñèìîí ùàðàêàòèãà ýúòèáîð áåðäè.

Öåéòðàôåð ìèêðîêèíîñú¸ìêà óñóëè áèëàí åòèëãàí òóõóìäà
3 òà çîíà áîðëèãèíè àíè=ëàäè: 1 - çîíà - âåãåòàòèâ ÿðèì øàð-
äàãè ìåçåíõèìà; 2 - çîíà - ÿðèì øàðëàð ûðòàñèäàãè ýíòîìåçî-
äåðìà; 3 - çîíà - àíèìàë ÿðèì øàðäàãè ýêòîäåðìà.

Ìàéäàëàíèø áîøëàíèøèäàí 10 ñîàòäàí êåéèí áëàñòóëà ùî-
ñèë áûëàäè. Áèð íå÷à ñîàòäàí êåéèí èíâàãèíàöèÿ éûëè áèëàí
ãàñòðóëÿöèÿ ñîäèð áûëàäè. 2 êóíäàí êåéèí òûëè= øàêëëàíãàí
ëè÷èíêà ùîñèë áûëàäè. Áóíäà 4 òà àñîñèé ìîðôîãåíåòèê æàðà¸í
ñîäèð áûëàäè: 1) áëàñòóëà ùîñèë áûëèøè; 2) áëàñòîäåðìàäà áëà-
ñòîìåðëàðíèíã æîéëàøóâ ÷èçè\èíèíã ûçãàðèøè; 3) ùóæàéðà ùà-
ðàêàò éûíàëèøèíèíã ûçãàðèøè; 4) ùóæàéðà ìóðòàêëàðèíèíã
àðàëàøèá êåòèøè. Áó æàðà¸íëàðíè Ãóñòàôñîí þ=îðèäàãè 2 òà
=îíóíèÿò áèëàí èñáîòëàäè.

Ìàéäàëàíèø íàòèæàñèäà áëàñòóëà ùîñèë áûëèøèíè Ãóñòàô-
ñîí ìåõàíèêà âà ãåîìåòðèÿ òåðìèíëàðè áèëàí èôîäàëàéäè.

Áëàñòóëàäàí êåéèí ùîñèë áûëà¸òãàí  ùóæàéðà øàêëëàðè áû-
ëèíèø áèëàí áî\ëè= ýìàñ. Æóìëàäàí, ó÷áóð÷àê, =èéøè=, òà¸=-
÷àñèìîí ùóæàéðàëàð ùîñèë áûëàäè. Áóëàð ùóæàéðàëàðàðî ìó-
íîñàáàò òóôàéëè ïàéäî áûëàäè. Áóíäàí êåéèí ùóæàéðàäà ïñåâ-
äîïîäèÿ ùîñèë áûëèøè âà óíèíã ùóæàéðà ùàðàêàòèäàãè àùàìè-
ÿòè ìóùèì ûðèí òóòàäè. Áëàñòóëàíèíã îõèðèäà áèðëàì÷è ìåçåí-
õèìà ùóæàéðàëàðè áëàñòîöåë áûøëè\èãà ìèãðàöèÿ =èëàäè. Ïñåâ-
äîïîäèÿëàðíèíã îõèðãè ó÷è áëàñòóëàãà òåãèá òóðàäè. Ýìáðèîí-
íèíã íåðâ ñèñòåìàñè ìîðôîãåíåòèê æàðà¸íëàð ó÷óí ìóùèì àùà-
ìèÿòãà ýãà. Íåðâ ñèñòåìàñèíè =ûç\àòóâ÷è ìîääàëàð : àöåòèëõî-
ëèí, ñåðàòîíèí, àäðåíàëèí îð=àëè íåðâ ñèñòåìàñèíèíã òàúñèðè
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ùóæàéðàäàí ùóæàéðàãà ûòàäè. Áó ìîääàëàðíèíã áàúçèëàðè äàñò-
ëàá ùóæàéðàíèíã áûëèíèøèíè, êåéèí ùóæàéðà ùàðàêàòèíè áî-
ø=àðàäè, óíäàí êåéèí ýñà íåðâ ñèñòåìàñèíèíã ìåäèàòîðè ñè-
ôàòèäà ôàîëèÿò êûðñàòàäè. Øóíäàé ìîääàëàðäàí ñåðàòîíèí âüþí
áàëè\èíèíã òóõóì ùóæàéðàñè óðó\ëàíãàíäàí 12 ìèíóòäàí êåé-
èí ñèíòåçëàíãàíëèãè àíè=ëàíãàí. Àììî 1966-1969 éèëëàðäà Ãó-
ñòàôñîí ñåðàòîíèí ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íèíè ñåêèíëàøòèðóâ÷è
ìîääàíè íåéòðàëëàéäè, äåãàí õóëîñàãà êåëäè.

Ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷ëàðèíèíã
ìîëåêóëÿð-ãåíåòèê ìåõàíèçìè

Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñèíèíã ìóùèì éûíàëèø-
ëàðèäàí áèðè îíòîãåíåçíèíã òóðëè áîñ=è÷ëàðèäà ãåíëàðíèíã
òàúñèð ýòèø =îíóíèÿòëàðèíè àíè=ëàøäàí èáîðàò. Áó éûíàëèø
ýìáðèîëîãèÿ âà ãåíåòèêà ôàíëàðè ÷îððàùàëàðèäà ïàéäî áûëäè.
Àéíè âà=òäà áó ôàíëàð ìîëåêóëÿð áèîëîãèÿ þòó=ëàðè áèëàí
áîéèòèëäè, íàòèæàäà ùóæàéðàíèíã ìîëåêóëÿð òóçèëèøè, ãåíå-
òèê àïïàðàòè, ãåíëàð ýêñïðåññèÿñè ìåõàíèçìè ûðãàíèëäè.

Ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷ëàðèíè ýìáðèîëîãëàð âà
ãåíåòèêëàð ùàìêîðëèêäà ûðãàíìî=äàëàð. ×óíêè áó äàâðäà ãà-
ìåòàëàðäà ìàâæóä áûëãàí ãåíåòèê ïîòåíöèàë ðû¸áãà ÷è=à áîø-
ëàéäè, ýìáðèîí øàêëëàíèøè =îíóíèÿòëàðè, áèð ùóæàéðàëè ñè-
ñòåìà êûï ùóæàéðàëè ñèñòåìàãà àéëàíèøè, äèôôåðåíöèàëëà-
íèø âà ìîðôîãåíåòèê æàðà¸íëàð áîøëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí áó
äàâðäà ãåíëàðíèíã àùàìèÿòèíè àíè=ëàø ìóùèì âà ìóðàêêàá
âàçèôàäèð. Óíèíã ìóðàêêàáëèãè øóíäàêè, ãàìåòîãåíåç äàâðèäà
ãåíëàð ôàîëëèãèíè áîø=àðóâ÷è ìîääàëàð ÿäðî âà öèòîïëàçìà-
äà æîéëàøãàí áûëèá, áó ìîääàëàð ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã
äàñòëàáêè äàâðëàðèäàí èøëàé áîøëàéäè, ãåíëàðíèíã ûçèíè
òðàíñêðèïöèîí ôàîëëèãè ïàñò áûëàäè. Áó äàâðäà ýìáðèîííè öè-
òîïëàçìàòèê îìèëëàð áîø=àðàäè. ßäðî âà öèòîïëàçìà ûðòàñè-
äàãè ìóíîñàáàò ùàì èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãèÿñèíèíã
ìóùèì ìóàììîñè ùèñîáëàíàäè.

Ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ãåíëàðíèíã
âàçèôàñè. Ãåíëàðíèíã ÿäðîäà æîéëàøãàíëèãè áèîêèì¸âèé âà
öèòîôîòîìåòðèê òàùëèë îð=àëè àíè=ëàíàäè. Ìàúëóì áûëèøè÷à,
ÄÍÊ àñîñàí ÿäðîäà (õðîìîñîìàëàðäà) æîéëàøãàí áûëèá, îçðî=
=èñìè öèòîïëàçìàäàãè ìèòîõîíäðèÿ, ïëèñòèäàëàð, õèâ÷èíëàðíèíã
áàçàë òàíà÷àñèäà æîéëàøãàí. Êûïëàá ùàéâîíëàð òóõóì ùóæàéðà-
ñèíèíã ìèòîõîíäðèÿñèäà  ÄÍÊ ìè=äîðè êûï áûëàäè. Áó ÄÍÊ
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ðèâîæëàíèø æàðà¸íè ó÷óí êàòòà àùàìèÿòãà ýãà ýìàñ. Ðèâîæëà-
íèø ó÷óí ÿäðîäàãè ÄÍÊ ìóùèì âàçèôàíè áîø=àðàäè. Øóíèíã
ó÷óí îîãåíåç äàâðèäà ïàéäî áûëãàí ãåíëàðíèíã âàçèôàëàðèíè
àíè=ëàø ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Áó ìóàììîíè ùàë =èëèøíèíã
áèð =àí÷à éûíàëèøëàðè áîð:

1. Ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ãåíëàð ôàîëëèãè-
íèíã ìîëåêóëÿð-áèîëîãèê òàùëèëè (ÐÍÊ, î=ñèë, ôåðìåíò ñèíòåçè).

2. Ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèíèíã ùàð õèë áîñ=è÷ëàðè-
äà ÿäðî âà öèòîïëàçìà âàçèôàñèíèíã ýêñïåðèìåíòàë-ãåíåòèê òàùëèëè.

3. ßäðî  âà öèòîïëàçìà âàçèôàñèíè ûðãàíèø ó÷óí áëàñòî-
ìåðëàðíè áèð-áèðèäàí àæðàòèø, ýìáðèîíëàðíè =ûøèø, ÿäðî-
íè êû÷èðèá ûòêàçèø.

4. Ýìáðèîííèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèíè òàùëèë =èëèø ó÷óí
õðîìîñîìàëàð íàáîðèíè ûçãàðòèðèø, ìóòàöèÿëàð ñîäèð =èëèø.

Ýìáðèîííèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà òðàíñëÿöèÿ âà ì-
ÐÍÊ àïïàðàòèíè ôàîëëàøòèðèø. Óðó\ëàíèø ñîäèð áûëèøè
áèëàí îîïëàçìàäà ýðêèí ðèáîñîìàëàð, è-ÐÍÊ, ò-ÐÍÊ êûïàéèá,
ïîëèñîìà øàêëëàíàäè. Áó äàâðäà ñèíòåçëàíãàí î=ñèë ãàìåòîãå-
íåç äàâðèäà ñèíòåçëàíãàí î=ñèëäàí ôàð= =èëìàéäè. Áó ñèíòåç
æàðà¸íëàðèíèíã àñîñèé âàçèôàñè ýìáðèîíàë  ðèâîæëàíèøíèíã
åòèëãàí òóõóì äàâðèäà  ñèíòåçè òûõòàá =îëãàí î=ñèë áèëàí òàú-
ìèíëàøäèð. Òàä=è=îòëàðíèíã êûðñàòèøè÷à, áó î=ñèëëàð çàõè-
ðàëàíìàéäè, áàëêè ùîñèë áûëà¸òãàí ùóæàéðàëàð =óðèëèøèäà ñàð-
ôëàíàäè. Æóìëàäàí, ìàéäàëàíà¸òãàí äåíãèç òèïðàòèêàíè òóõó-
ìèäàí ùîñèë áûëà¸òãàí ùóæàéðàëàð =óðèëèøèäà çàõèðà âà ÿíãè
ñèíòåçëàíà¸òãàí î=ñèëëàð èøòèðîê ýòèøè àíè=ëàíãàí. Áàúçè
î=ñèëëàð çàðóð ïàéòäà, êåðàêëè áîñ=è÷äà ñèíòåçëàíàäè.

Ùàð õèë ùàéâîíëàðäà òðàíñêðèïöèîí ôàîëëèê ùàð õèë áîñ-
=è÷ëàðãà òû\ðè êåëàäè. ÐÍÊ âà î=ñèë çàõèðàñè êûï áûëãàí ùàé-
âîíëàðäà òðàíñêðèïöèÿ òåçäà ñîäèð áûëìàéäè. Êûï÷èëèê ùîëàò-
ëàðäà èêêèòà áîñ=è÷ ôàð=ëàíàäè: 1) òðàíñêðèïöèÿ ôàîëëèãè;
2) òðàíñêðèïöèÿ äàðàæàñèíèíã îðòèøè. Âüþí áàëè\èäà áèðèí÷è
áîñ=è÷ ãàñòðóëÿöèÿãà÷à, èêêèí÷è áîñ=è÷  ãàñòðóëÿöèÿäàí êåéèí
ñîäèð áûëàäè. Òàä=è=îòëàðäàí ìàúëóì áûëèøè÷à, ÐÍÊ ùàð õèë
òóðëàðè ñèíòåçèíèíã ìàúëóì êåòìà-êåòëèãè ìàâæóä. Áó ùîëàò
áèðèí÷è ìàðòà Æ.Ãåðäîí òîìîíèäàí áà=àëàðäà ûðãàíèëãàí âà
=óéèäàãèëàð àíè=ëàíãàí: 1) ãàìåòàëàðäà åòèëèø äàâðèäà ùàììà
ãåíëàð ôàîë áûëìàéäè; 2) óðó\ëàíèøäàí áëàñòóëàãà÷à ÐÍÊ ñèí-
òåçèíè àíè=ëàá áûëìàéäè; 3) áèðèí÷è áûëèá ò-ÐÍÊ, ì-ÐÍÊ ñèí-
òåçèíè áîø=àðàäèãàí ãåíëàð ôàîëëàøàäè; 4) áëàñòóëàíèíã
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îõèðè ãàñòðóëÿöèÿíèíã áîøèäà ùàð õèë ÐÍÊ ñèíòåçè áîøëàíà-
äè; 5) êåéèí÷àëèê ÐÍÊ ùàð õèë òóðëàðèíèíã ñèíòåçè êîîðäèíà-
öèÿëàøàäè. Áó ùîëàòëàð îîöèòäàí òàø=àðè ùàììà ùóæàéðàëàð
ó÷óí õîñäèð.

Ùàð õèë ÐÍÊ áèîñèíòåçèíèíã äèíàìèêàñè ãàìåòîãåíåç âà
ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ìàúëóì  ðå-
ãóëÿöèÿ ìåõàíèçìè îð=àëè àìàëãà îøàäè. Àììî áó ìåõàíèçì-
ëàð ùîçèð÷à íîìàúëóì.

Ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ÿíãè ÐÍÊ
âà î=ñèë ñèíòåçèíèíã ôàîëëèãèíè ûðãàíèøãà áà\èøëàíãàí òàæ-
ðèáàëàð îð=àëè îîãåíåçäà çàõèðàëàíãàí è-ÐÍÊ èøòèðîêèäà ñî-
äèð  áûëàäèãàí æàðà¸íëàð =à÷îí âà =àí÷à âà=òäà ñîäèð áûëè-
øèíè àíè=ëàø ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí ÐÍÊ ñèíòåçèíè ðàäèàöèÿ
¸êè áîø=à îìèëëàð áèëàí òûõòàòèëàäè. Äåíãèç òèïðàòèêàíè òó-
õóìè ÿøà¸òãàí ìóùèòäà àêòèíîìèöèí =ûøèëñà, î=ñèë ñèíòåçè
äàâîì ýòàäè. Äåìàê, áóíäà è-ÐÍÊ ñèíòåçè êàòòà àùàìèÿòãà ýãà
ýìàñ, ÷óíêè çèãîòàäàãè çàõèðà è-ÐÍÊ áó æàðà¸ííè áîø=àðàäè.

Ìîëåêóëÿð òàä=è=îòëàðíèíã ìóùèì âàçèôàñè ñèíòåç æàðà-
¸íëàðè =àéñè áîñ=è÷äà  áîøëàíèøè âà ÐÍÊ òóðëàðè =à÷îí ûç
âàçèôàñèíè áàæàðà áîøëàøèíè àíè=ëàøäàí èáîðàò. Èêêèí÷è
òîìîíäàí, áó òàä=è=îòëàðíèíã ìóùèì õóñóñèÿòè ýìáðèîííèíã
ùàð õèë =èñìè âà ùóæàéðàëàðèäà î=ñèë âà ÐÍÊ ñèíòåçèíèíã
òåçëèãè, ôàð=ëàðè âà ûõøàøëèêëàðèíè àíè=ëàøäàí èáîðàò. Àéíè
ïàéòäà, ùàð õèë ùóæàéðà âà îðãàíëàðäà áèîñèíòåç æàðà¸íëà-
ðèíèíã ôàð=ëàðè ùà=èäà ìè=äîð æèùàòèäàí  ìàúëóìîòëàð áîð,
àììî ñèôàò  æèùàòèäàí áóíäàé ìàúëóìîòëàð éû=.

Òóõóì ùóæàéðàíèíã ýíóêëåàöèÿñèãà îèä òàæðèáàëàð.
ßäðî âà öèòîïëàçìà âàçèôàñèíè àíè=ëàø ó÷óí ÿäðîíè ìèêðîõè-
ðóðãèÿ éûëè áèëàí òóõóìäàí àæðàòèø ̧ êè ôèçèêàâèé óñóë áèëàí
íîáóä =èëèø êàáè òàæðèáàëàð ûòêàçèëãàí. ßäðîñèç öèòîïëàçìà
îëèøíèíã áèð =àí÷à éûëëàðè áîð. Æóìëàäàí, äåíãèç òèïðàòèêà-
íèíèíã òóõóìèíè öåíòðîôóãàäà ÿäðî âà öèòîïëàçìàãà àæðàòèø
ìóìêèí. ßäðîëè =èñìè òàðà==èé ýòàäè, àììî êè÷èê ýìáðèîí ùî-
ñèë áûëàäè, öèòîïëàçìà =èñìèäà ìàéäàëàíèø áîøëàíàäè, àììî
ðèâîæëàíèø äàâîì ýòìàéäè âà ýìáðèîí  ùîñèë áûëìàéäè.

Êåéèíãè éèëëàðäà ñóò ýìèçóâ÷èëàð çèãîòàñèäàí ìèêðîìà-
íèïóëÿòîð ̧ ðäàìèäà ïðîíóêëåóñëàðíè îëèá òàøëàø îð=àëè ðè-
âîæëàíèø ûðãàíèëìî=äà. Áóíäà öèòîïëàçìàäàí áèð íå÷à áëàñ-
òîìåðëàð ùîñèë áûëàäè, àììî ýìáðèîí ùîñèë áûëìàéäè (61-ðàñì).
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61-ðàñì. Êóëðàíã ûðî==à îèä òàæðèáàëàð (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
À-êóëðàíã ûðî=íè êåñèá îëèø ãàñòðóëÿöèÿíè êå÷èêòèðàäè. Á-ýìá-
ðèîííè 2 òà áëàñòîìåðëèê äàâðèäà áèð-áèðèäàí àæðàòèëñà, ýãè-
çàêëàð òàðà==èé ýòàäè. Â-áèðèí÷è àíîìàë ìàéäàëàíèøäàí êåéèí
áëàñòîìåðëàðíè áèð-áèðèäàí àæðàòèëñà, êóëðàíã ûðî= òûëè\è÷à
áèòòà áëàñòîìåðãà ûòàäè. Êóëðàíã ûðî=ëè áëàñòîìåðäà íîðìàë òà-
ðà==è¸ò äàâîì ýòàäè, èêêèí÷èñèäà òàðà==è¸ò òûõòàéäè. Ã-8 òà áëà-
ñòîìåð ùîñèë áûëãàíäàí êåéèí êóëðàíã ûðî= îëèá òàøëàíñà, òà-
ðà==è¸ò äàâîì ýòàâåðàäè. Ä-àãàð 8 òà áëàñòîìåðëè ýìáðèîíäàí
êóëðàíã ûðî=íèíã áèð =èñìè áèð ùóæàéðàëè ýìáðèîíãà êû÷èðèá
ûòêàçèëñà, èêêèí÷è û= îðãàí ùîñèë áûëàäè.
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1959 éèëäà À.À.Íåéôàõ ðàäèàöèÿ ̧ ðäàìèäà ÿäðîíè ôàîëëàø-
òèðèø óñóëèíè èøëàá ÷è=äè âà êûïëàá òàæðèáàëàð ûòêàçäè.

ßäðî âà öèòîïëàçìàíèíã ðàäèàöèÿãà æàâîá ðåàêöèÿñè ùàð
õèë áûëàäè. Ðàäèàöèÿ òàúñèðèäà ÿäðî íîáóä áûëñà ùàì, öèòîï-
ëàçìàãà òàúñèð ýòìàéäè. Áóíäàé òóõóì ùóæàéðà ìàéäàëàíàäè,
àììî ùîñèë áûëãàí áëàñòîìåðëàðäà ÿäðî áûëìàéäè,  ýáðèîí ðè-
âîæëàíèøè ãàñòðóëÿöèÿ äàâðèäà òûõòàéäè.

À.À.Íåéôàõ ýìáðèîííèíã  ùàð õèë áîñ=è÷ëàðèäà ðàäèàöèÿ òàú-
ñèðèäà ðèâîæëàíèø äàâîì ýòàäèãàí âà äàâîì ýòìàéäèãàí äàâðëà-
ðèíè àíè=ëàøãà ìóâàôôà= áûëäè. Áó äàâðëàð «ÿäðî ìîðôîãåíåòèê
ôóíêöèÿñèíèíã íîìà¸í áûëèø äàâðè» äåá àòàëàäè. Áóíäà ÿäðî íî-
áóä áûëàäè, àêòèíîìèöèí òàúñèðèäà ýñà ÐÍÊ ñèíòåçè òûõòàòèëàäè.
Áó òàæðèáàëàð òóôàéëè ðàäèàöèÿ öèòîïëàçìàãà ùàì çàðàð =èëàäè,
àêòèíîìèöèí íàôà=àò ÐÍÊ ñèíòåçè, áàëêè ùóæàéðà áûëèíèøèíè
ùàì ïàñàéòèðèøè àíè=ëàíäè. Øóíãà =àðàìàñäàí, áó òàæðèáàëàð
ýìáðèîí  ùîñèë  áûëèøèäà ÿäðî âà öèòîïëàçìà âàçèôàñèíè àíè=-
ëàøäà =èììàòëè ìàúëóìîòëàð áåðäè. Øóíãà êûðà, ÿäðî ãàñòóëÿöèÿ
äàâðèäàí áîøëàá ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Óíãà÷à ðèâîæëàíèø ÿäðî-
ñèç ùàì äàâîì ýòèøè ìóìêèí. Àììî ÿäðîíèíã áóíäàé áîø=àðóâ÷è-
ëèê ôóíêöèÿñèíèíã ñàáàáëàðè ùîçèð÷à òûëè= ûðãàíèëãàí ýìàñ.

Ãàïëîèä âà ãèáðèä ýìáðèîííèíã äàñòëàáêè ðèâîæëà-
íèøè. Òóð è÷èäàãè âà òóðëàðàðî ãàïëîèä âà  ãèáðèä ýìáðèîí
îòà-îíà ãåíèíè ûðãàíèø ó÷óí ìóùèì ìàíáà ùèñîáëàíàäè. Óëàð
òóõóì âà ñïåðìàòîçîèäíèíã ýìáðèîí ùîñèë áûëèøèäàãè âàçè-
ôàëàðèíè ûðãàíèø èìêîíèíè áåðàäè. Ñïåðìàòîçîèä îòà ãåíè
âà öåíòðèîëàíè òóõóì ùóæàéðàñèãà îëèá êèðàäè.

Òóðëàðàðî ãèáðèä îëèø ùàì ìóùèì ìàúëóìîòëàð áåðàäè.
Áàëè=ëàðäà îèëàëàðàðî ãèáðèä îëèø ìóìêèí. Êûï÷èëèê ùîë-
ëàðäà ãèáðèäëàð íîáóä áûëàäè, ûëèì ùàð õèë áîñ=è÷ëàðäà ñî-
äèð áûëàäè. Íèíà òàíëèëàð âà òóáàí óìóðò=àëèëàð ãèáðèäëà-
ðèíèíã òàùëèëè øóíè êûðñàòäèêè, îòà ãåíè ãàñòðóëÿöèÿíè áîø-
ëàíèøè áèëàí èøëàé áîøëàéäè. Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà ÿäðî áûë-
ìàñà, òàðà==è¸ò òåçäà òûõòàéäè.

Áó òàæðèáàëàðäà áóòóí ãåíîì ñèíàá êûðèëãàí. Êåëàæàêäà ùàð
áèð ãåí ñèíàá êûðèëèøè âà óëàðíèíã âàçèôàëàðè àíè=ëàíèøè
ëîçèì.

Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷èäà ìó-
òàöèÿíèíã òàúñèðèíè ûðãàíèø. Àéíè ïàéòäà ãåíåòèêà ýìá-
ðèîãåíåç òóðëè äàâðëàðèäà ãåííèíã âàçèôàñè òû\ðèñèäà ìóòà-
öèÿíèíã òàùëèëè òóôàéëè îëèíãàí =èçè=àðëè ìàúëóìîòëàðãà

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


162

62-ðàñì. Àêñîëîòëäà ova deficient (00) ìóòàöèÿñè (Ê.Ã.Ãàçàðÿí, Ë.Â.Áå-
ëîóñîâ, 1983 áûéè÷à).
о/о-ãîìîçèãîòà ìóòàíòëàð; +/о-ãåòåðîçèãîòà ìóòàíòëàð;  +/+-íîðìàë
èíäèâèäëàð; +-ýìáðèîííèíã ãàñòðóëÿöèÿ áîñ=è÷èäà íîáóä áûëèøè;
N-íîðìàë òàðà==è¸ò.
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ýãà. Áó ìàúëóìîòëàð àñîñàí ýìáðèîãåíåçíèíã êåéèíãè áîñ=è÷-
ëàðèíè ûðãàíèø ó÷óí ðèáîñîìà ãåíè ìóòàöèÿñèíè êóçàòèø îð-
=àëè îëèíãàí (62-ðàñì). Áà=àëàðäà ÿäðî÷à =èñìàí ̧ êè áóòóíëàé
áûëìàñà, «Onè»  ìóòàöèÿñè ñîäèð áûëàäè. Ãîìîçèãîòà õîëàòèäà
(ùàì îòà, ùàì îíà ãåíîìèäà) ìóòàöèÿ ñîäèð áûëñà «Î|Înè» äåá
áåëãèëàíàäè âà ýìáðèîí ÿøàé îëìàéäè, ÷óíêè ÿíãè ðèáîñîìà
ùîñèë áûëìàéäè. Ýìáðèîí òóõóìäàãè çàõèðà ðèáîñîìà ùèñîáè-
äàí ìàúëóì âà=ò ÿøàá òóðàäè, ó òóãàøè áèëàí íîáóä áûëàäè. «+/
Înè» ãåòåðîçèãîòàäà (ìóòàíò âà íîðìàë áà=àíè ÷àòèøòèðèá
îëèíãàí àâëîä) ðèâîæëàíèø íîðìàë êåòàäè. ×óíêè ýìáðèîííè
ðèáîñîìà áèëàí òàúìèíëàøäà áèòòà ðèáîñîìà ãåíè íàáîðè åòàðëè
áûëàäè. Áàúçàí áó ãåíëàð ûç ôóíêöèÿñèíè =èñìàí áàæàðìàéäè.
Àãàð =èñìàí ìóòàíò áèëàí òûëè= ìóòàíò ÷àòèøòèðèëñà, ýìáðè-
îí íîáóä áûëàäè. Áóíäàé ìóòàöèÿëàð äðîçîôèëàäà ùàì ó÷ðàé-
äè. ßäðî÷à ìóòàöèÿñèíèíã òàùëèëè øóíè êûðñàòìî=äàêè, ðè-
âîæëàíèø ãåíëàð ôóíêöèÿñèãà áî\ëè=.

ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Ãàñòðóëÿöèÿ íèìà?
2. Ãàñòðóëÿöèÿíèíã òèïëàðèíè àéòèá áåðèíã.
3. Ìåçîäåðìàíèíã ùîñèë áûëèø óñóëëàðèíè òóøóíòèðèíã.
4. Áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è  òàíà áûøëè=ëàðè ùà=èäà òóøóí÷à

áåðèíã.
5. Ýìáðèîí =àâàòëàðè âà óëàðíèíã âàçèôàëàðèíè àéòèíã.
6. Ýìáðèîí =àâàòëàðè òû\ðèñèäàãè íàçàðèÿíè òóøóíòèðèíã.
7. Îðãàíëàðíèíã ïðåçóìïòèâ õàðèòàñè íèìà?
8. Ãàñòðóëÿöèÿ ñàáàáëàðèíè òóøóíòèðèíã.
9. Ãóñòàôñîí ãèïîòåçàñèíèíã ìàçìóíèíè àéòèíã.
10. Ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ãåíëàðíèíã âà-

çèôàñè íèìàëàðäàí èáîðàò?
11. Ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ùàð õèë ÐÍÊ ñèí-

òåçè =àíäàé àìàëãà îøàäè?
12. Òóõóì ùóæàéðàíèíã ýíóêëåàöèÿñèãà îèä òàæðèáàëàðíè

àéòèíã.
13. Ãàïëîèä âà ãèáðèä ýìáðèîííèíã äàñòëàáêè ðèâîæëàíè-

øèíè àéòèíã.
14. Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷èäà ìóòà-

öèÿíèíã òàúñèðè =àíäàé áûëàäè?
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6-ÁÎÁ. ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈß ÂÀ
ÝÌÁÐÈÎÍÍÈÍÃ ÏÐÎÂÈÇÎÐ ÎÐÃÀÍËÀÐÈ

Èìïëàíòàöèÿ

Ñóò  ýìèçóâ÷èëàðäà áà÷àäîííèíã øèëëè= =àâàòèãà òðîôîá-
ëàñòëàðíèíã ÿ=èíëàøèøè áèëàí èìïëàíòàöèÿ æàðà¸íè áîøëà-
íàäè. Ýìáðèîííèíã áà÷àäîí øèëëè= =àâàòèãà ¸ïèøèøè èìï-
ëàíòàöèÿ äåéèëàäè. Èìïëàíòàöèÿ ëîòèí÷à èì - è÷êàðèãà, ïëàí-
òàðå - ̧ ïèøèá æîéëàøèø äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Èìïëàí-
òàöèÿ òóôàéëè ýìáðèîí îíà îðãàíèçìèäàí îçè= ìîääà áèëàí
òàúìèíëàíàäè. Èìïëàíòàöèÿ îäàì ýìáðèîíèäà óðó\ëàíèøäàí
êåéèí 7 êóí è÷èäà ñîäèð áûëàäè (63-ðàñì). Óðó\ëàíèø ñîäèð
áûëãàíäàí êåéèí çèãîòà òóõóì éûëëàðèäàí áà÷àäîí òîìîíãà ùà-
ðàêàòëàíàäè. Àíà øó äàâðäà ýìáðèîí ùàð õèë íî=óëàé øàðîèò-
ëàðãà äó÷ êåëàäè. Áà÷àäîíäàãè áó íî=óëàé øàðîèòëàðíè Æ.
Èáåðò (1968) =óéèäàãè÷à èçîùëàéäè: «Ýìáðèîí îíà îðãàíèçìè-
íèíã ùèìîÿñèãà ûòãóí÷à, ÿúíè òðîôîáëàñò îð=àëè áà÷àäîííèíã
øèëèìøè= =àâàòèãà ̧ ïèøãóí÷à, áèð ùàôòà äàâîìèäà òóõóì éûë-
ëàðèäà âà áà÷àäîíäà õàâôëè ñà¸ùàò =èëàäè». Áó =èéèí÷èëèê-
ëàðíè Èáåðò ñóâ îñòè êåìàñèíèíã ìóçëèêëàð îðàñèäà þðèøè
áèëàí òåíãëàøòèðàäè. Ýìáðèîííèíã àòðîôèäàãè øàðîèò ýñà
ìóçëè ñóâäàí ùàì ìóðàêêàáäèð.

Óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà òóõóìíèíã åòèëèøè âà òóõóìäîíäàí
÷è=èøè áèð õèë áûëàäè. Óëàðäà ãðààô ïóôàê÷àñè ̧ ðèëèá, òóõóì
éûëèíèíã âîðîíêàñèìîí ó÷ëàðè îð=àëè òóõóì éûëèãà ûòàäè. Àììî
áàúçè ùàéâîíëàðäà áó óìóìèé ñõåìàäàí ÷åòãà ÷è=èø ñîäèð áû-
ëèøè ìóìêèí. Æóìëàäàí, ìàäàãàñêàð =èëëè òèïðàòèêàíèäà ãðà-
àô ïóôàê÷àñè ùîñèë áûëìàéäè. Òóõóì òóõóìäîíäàí ÷è=èøè âà=-
òèäà òóõóìäîí òû=èìàëàðè þìøàéäè âà òóõóì =îðèí áûøëè\èãà
ñóçèá ÷è=àäè. Áóëàðäà óðó\ëàíèø òóõóìäîíäà ñîäèð áûëàäè. Óðó\-
ëàíãàí òóõóì òàø=è òîìîíãà ùàðàêàò =èëàäè. Òèðèê òó\óâ÷è ùàé-
âîíëàðäà óðó\ëàíãàí òóõóì áà÷àäîíäà òàðà==èé ýòà áîøëàéäè.
Ùàð õèë ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà åòèëãàí âà òóõóìäîíäàí ÷è==àí òó-
õóìëàð ñîíè òóðëè÷à áûëàäè. Æàíóáèé Àôðèêàäà ÿøàéäèãàí ñàê-
ðîâ÷è äåãàí êåìèðóâ÷èíèíã ùàð áèð òóõóìäîíèäàí 60 òàäàí òó-
õóì åòèëàäè, óëàðíèíã =àéñè áèðè áèðèí÷è áûëèá èìïëàíòàöèÿ
ñîäèð áûëàäèãàí æîéãà åòèá êåëñà, ûøà òóõóì ÿøàá =îëàäè âà
óðó\ëàíàäè. Êûï áîëà òó\óâ÷è ñóò ýìèçóâ÷èëàð (÷û÷=à, êåìèðóâ-
÷èëàð, éèðò=è÷ëàð) íèíã òóõóìäîíèäàí áèðäàíèãà áèð íå÷òà òóõóì
åòèëàäè. Êûï÷èëèê òó¸=ëèëàð âà à¸ëëàðíèíã òóõóìäîíëàðèäàí
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íàâáàòè áèëàí áèòòàäàí òóõóì åòèëàäè. Òóõóì àââàë ÷àï òóõóì-
äîíäàãè, êåéèí ûíã òîìîíäàãè òóõóìäîíäàí åòèëàäè. +îðàìîë-
ëàð âà áîø=à áàúçè ñóò ýìèçóâ÷èëàð òóõóìäîíèäà ãðààô ïó-
ôàê÷àëàðè åòèëãàíäàí êåéèí óð\î÷è âà ýðêàê èíäèâèäëàð ûçà-
ðî =ûøèëàäè. Íàòèæàäà íîðìàë óðó\ëàíèø æàðà¸íè ñîäèð áû-
ëàäè. Ùàéâîíëàðíèíã êûïàéèøãà êèðèøèø äàâðè «æèíñèé îâ»,
ýñòåðóñ ¸êè «îâ» äåéèëàäè. Áèð éèëäà áèð ìàðòà êûïàéèø èì-
êîíèÿòèãà ýãà áûëãàí ùàéâîíëàð ìîíîýñòðàë ùàéâîíëàð äåá àòà-
ëàäè. Ìàñàëàí, =îðàìîëëàðäà áó äàâð áèð éèëäà áèð êóí äàâîì
ýòàäè. Áèð éèëäà áèð íå÷à ìàðòà êûïàéèø èìêîíèÿòèãà ýãà
áûëãàí ùàéâîíëàð ïîëèýñòðàë ùàéâîíëàð äåéèëàäè. Óé ùàé-
âîíëàðèíèíã ÿøàø øàðîèòè ̧ ââîéè ùàéâîíëàðãà íèñáàòàí =óëàé
áûëãàíëèãè ó÷óí óëàðäà òóõóìíèíã åòèëèøè äîèìî áèð õèë äàâðãà
òû\ðè êåëàäè. Óðó\ëàíèø ñîäèð áûëìàñà, áó äàâð ÿíà òàêðîðëà-
íèøè ìóìêèí. ¨ââîéè ùàéâîíëàðäà òûéèá îâ=àòëàíìàñëèê âà
áîø=à íî=óëàé øàðîèòëàð òóôàéëè êûïàéèø áèð äàâðãà òû\ðè
êåëìàéäè. Ìàñàëàí, ¸ââîéè =ûéëàð áèð éèëäà áèð ìàðòà êû-
ïàéñà, õîíàêè =ûéëàðäà êûïàéèø áèð éèëäà òàêðîðëàíèøè ìóì-
êèí. Áàúçè ñóò ýìèçóâ÷è ùàéâîíëàðäà òóõóìäîíäàí òóõóì åòè-
ëèøè ìåíñòðóàë äàâðãà òû\ðè êåëàäè âà áó äàâðäà óð\î÷è ùàé-
âîííèíã ýðêàê ùàéâîíãà èíòèëèøè êó÷ëè áûëàäè. Îäàìäà òó-
õóìäîíäàí òóõóì åòèëèøè ìåíñòðóàöèÿ äàâðèíèíã ûðòàëàðèãà,
ÿúíè 28 êóííèíã ÿðèìèãà òû\ðè êåëàäè. Êûï÷èëèê ñóò ýìèçóâ-
÷èëàðäà ìåíñòðóàë öèêë äàâðèäà áà÷àäîí øèëëè= =àâàòèíèíã
åìèðèëèøè êóçàòèëìàéäè âà =îí êåòìàéäè. Ìåíñòðóàöèÿ æà-
ðà¸íèíèíã ñîäèð áûëèøè ýìáðèîííèíã  áà÷àäîí øèëèìøè= =àâà-
òèãà îñîíëèê áèëàí ûòèøè ó÷óí ÿðàòèëãàíëèãè ùà=èäà ôèêðëàð
áîð. Á. Ì. Ïåòòåííèíã (1959) ôèêðè÷à, ìåíñòðóàöèÿíèíã ñîäèð
áûëèøè áà÷àäîííèíã ýìáðèîííè =àáóë =èëìàãàíëèãèãà «íîðî-
çèëèê áèëäèðãàíëèãè, óìèäè ïó÷ãà ÷è==àíëèãè», äåá òóøóíèø
êåðàê. ×óíêè áà÷àäîííèíã ýìáðèîííè =àáóë =èëèøãà òàé¸ð-
ãàðëèãè ùå÷ =àíäàé íàòèæà áåðìàäè. Òóõóì ùóæàéðàíèíã îâó-
ëÿöèÿñè áèëàí òóõóìäîíäà ñàðè= òàíà áåçè ùîñèë áûëàäè.
Áóíäà àîñèé âàçèôàíè áîø ìèÿäàãè ãèïîôèç, ãèïîòàëàìóñ áà-
æàðàäè. Ãèïîôèçäà èøëàá ÷è=àðèëãàí ãîíàäîòðîï ãîðìîíëàð
òóõóìäîí ôàîëèÿòèíè, òóõóì ùóæàéðàíèíã ûç âà=òèäà  åòèëèá
÷è=èøèíè áîø=àðàäè. Ãðààô ïóôàê÷àñèíèíã ýïèòåëèé ùóæàé-
ðàëàðèäàí ùîñèë áûëãàí ñàðè= òàíà áåçè ïðîãåñòåðîí ãîðìî-
íèíè èøëàá ÷è=àðàäè. Áó ãîðìîí áà÷àäîí áåçëàðè  ñåêðåöèÿñè-
íèíã êó÷àéèøèãà îëèá êåëàäè. Íàòèæàäà áà÷àäîí øèëëè=
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=àâàòè øèøàäè âà çèãîòàíè =àáóë =èëèøãà òàé¸ð áûëàäè. Áó
ãîðìîííèíã èêêèí÷è àùàìèÿòè òóõóìäîíäàí íàâáàòäàãè òóõóì
åòèëèøèíè òûõòàòèá òóðàäè, ùîìèëàäîðëèê âà=òèäà ñóò áåçè-
íèíã ïàðåíõèìà ùóæàéðàëàðè ôàîëèÿòèíè êó÷àéòèðàäè, ñóò ùî-
ñèë =èëèøãà òàé¸ðëàéäè. Ìåíñòðóàöèÿäàí 11 êóí ûòãàíäàí êåéèí
áà÷àäîí øèëëè= =àâàòèíèíã =èëèíëèãè 2-3 ìì ãà åòàäè. 20-
êóíãà÷à áà÷àäîíäà ãèñòîëîãèê ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëìàéäè. Êåé-
èí áåçëàð íîòåêèñ ûçãàðèá, áà÷àäîí éûëè êåíãàÿäè. Áà÷àäîííè
=îí áèëàí òàúìèíëîâ÷è òîìèðëàð ñîíè îðòàäè. 25-26- êóíëàðäà
áà÷àäîí øèëèìøè= =àâàòè þ=îðè äàðàæàäà ûçãàðàäè. Áåçëàð
÷ûçèëàäè, =îí òîìèðëàðè =îí áèëàí òûëàäè, øèëèìøè= =àâàò-
íèíã =àëèíëèãè 4-5 ìì ãà åòàäè, áà÷àäîí èìïëàíòàöèÿãà òàé¸ð-
ëàíàäè. Òóõóìäîí ãîðìîíëàðè èìïëàíòàöèÿ áûëàäèãàí æîéíè
áûðòòòèðàäè, óíäàãè òû=èìàíè äåöèäóàë òû=èìàãà àéëàíòèðàäè.
Ýìáðèîí ýñà èìïëàíòàöèÿëàíèøè ó÷óí éèðèê òðîôîáëàñò ùó-
æàéðàëàð ùîñèë =èëàäè. Áó ùóæàéðàëàð áà÷àäîííèíã øèëëè=
=àâàòèíè áóçàäè, ýðèòàäè, ýðèãàí ùóæàéðàëàðíè ôàãîöèòîç éûëè
áèëàí ùàçì =èëàäè âà øó éûë áèëàí ýìáðèîí ùóæàéðàëàðèíè
îçè=ëàíòèðàäè. Áóíäàí òàø=àðè, òðîôîáëàñòëàð ñàíèòàðëèê
âàçèôàñèíè ùàì áàæàðàäè. Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà âà ïàðàçèò ùà-
øàðîòëàðäà 20 âà óíäàí êûïðî= áëàñòîìåðëàð ùîñèë áûëãàíäàí
êåéèí òðîôîáëàñòëàð ùîñèë áûëàäè. Ìàéäàëàíèø îõèðèäà, ìî-
ðóëà äàâðèäà éèðèê áëàñòîöåë áûøëè\è ùîñèë áûëàäè. Ýìáðè-
îííèíã áó äàâðè áëàñòîöèñò äåá àòàëàäè. Áëàñòîöèñòíèíã òàø=è
òàìîíèäàãè áëàñòîìåðëàð òðîôîáëàñò, è÷êè =èñìèäàãèëàðè ýñà
ýìáðèîáëàñò äåéèëàäè âà óíäàí ýìáðèîí ùîñèë áûëàäè (64-ðàñì).
Áóíäà 4-5 òà ùóæàéðà ýìáðèîííè ùîñèë =èëèøãà, =îëãàíëàðè
ýñà òðîôîáëàñòëàðíè ùîñèë =èëèøãà ñàðôëàíàäè. Òðîôîáëàñò âà
ýìáðèîí ùóæàéðàëàðè îðàñèäàãè áûøëè= êåéèí÷àëèê áëàñòîöåë
áûøëè\èãà àéëàíàäè. Áûøëè=äàãè áèð òûäà ùóæàéðàëàðíè áëàñ-
òîäåðìèê ïóôàê÷à äåéèëàäè. Áó ïóôàê÷àíèíã òðîôîáëàñò =èñìè
èììóíîëîãëàðíèíã =èçè=èøèãà ñàáàá÷è áûëäè. Óëàðíèíã ôèê-
ðè÷à, òðîôîáëàñò ùóæàéðàëàðè îíà âà ýìáðèîí îðãàíèçìëàðè
ûðòàñèäàãè ìóâîçàíàòíè ñà=ëàéäè âà îíà îðãàíèçìèäàí ùàð õèë
êàñàëëèêëàðíèíã ýìáðèîíãà ûòèøèãà éûë =ûéìàéäè.

Êàëàìóøëàðäà èìïëàíòàöèÿ æàðà¸íè =óéèäàãè÷à êå÷àäè:
Êàëàìóøëàðíèíã òóõóì éûëëàðèäà óðó\ëàíèø ñîäèð áûëãàíäàí
êåéèí áûëèíèø áîøëàíàäè. 4-5 êóíäàí êåéèí ýìáðèîí áà÷àäîí-
ãà ûòàäè âà áëàñòîäåðìèê ïóôàê÷à ùîñèë =èëàäè. Áó âà=òäà
áà÷àäîííèíã è÷êè äåâîðè áèð =àâàò ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè áèëàí
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=îïëàíãàí áûëàäè. 6 êóíëèê ýìáðèîí èìïëàíòàöèÿãà êèðèøàäè.
Ïðèìàòëàðäà îâóëÿöèÿ ìåíñòðóàöèÿ æàðà¸íèäàí 14 êóí îëäèí
ñîäèð áûëàäè. Àãàð òóõóì ùóæàéðà óðó\ëàíñà, 3-4 êóí äàâîìèäà
òóõóì éûëëàðèäàí áà÷àäîíãà ûòèøãà ùàðàêàò =èëàäè. Ýìáðèîí áà-
÷àäîíãà ûòãàíäà ìîðóëà äàâðèäà áûëàäè. Øóíäàí êåéèí ýìáðèîí
áà÷àäîí áûøëè\èäà 3-4 êóí ñà=ëàíàäè. Ýìáðèîí òóõóì éûëèäàí
áà÷àäîíãà ûòãàíäà óíèíã òàø=è òîìîíè òðîôîáëàñò áèëàí ûðàëãàí,
è÷êè =èñìè ýñà ýìáðèîáëàñòäàí èáîðàò áûëàäè. Áó ýìáðèîííèíã
áëàñòîäåðìèê ïóôàê÷à äàâðè ùèñîáëàíàäè. Òðîôîáëàñòëàð îð=à-
ëè ýìáðèîí áà÷àäîííèíã øèëëè= =àâàòèãà èìïëàíòàöèÿ áûëàäè.
Ïðèìàòëàðäà ýìáðèîííèíã èìïëàíòàöèÿëàíèøè  îâóëÿöèÿäàí 7-8
êóí ûòãàíäàí êåéèí ñîäèð áûëàäè. Áàúçè îëèìëàðíèíã ôèêðè÷à,
ýìáðèîí îíà îðãàíèçìèãà, ÿúíè áà÷àäîíãà èìïëàíòàöèÿëàíèá ïà-
ðàçèòëèê áèëàí ùà¸ò êå÷èðàäè. Ã. À. Øìèäò ôèêðè÷à, ïàðàçèò õû-
æàéèí îðãàíèçìèãà êèðèá, óíäàí îçè=ëàíàäè âà î\èð êàñàëëèê-
ëàð êåëòèðèá ÷è=àðàäè. Ùîìèëàäîðëèê ýñà íîðìàë ôèçèîëîãèê
æàðà¸í áûëèá, óíè ïàðàçèòëèê äåá áûëìàéäè. Á. Ï. Òîêèí =ó¸íëàð-
äà ýìáðèîíàë äàâðíè ûðãàíèá, áëàñòîöèñòà áàêòåðèÿëàðãà =àðøè
êóðàø îëèá áîðèøèíè àíè=ëàäè. Òàæðèáàëàðäà àíè=ëàíèøè÷à,
àãàð òóõóìäîííèíã ìàúëóì =èñìè êåñèëñà ̧ êè æàðîùàòëàíñà, ãè-
ïîôèç ãîðìîíëàðè òàúñèðèäà ûøà æîéäà äåöèäóàë ùóæàéðàëàð
ùîñèë áûëàäè. Éèðèê òðîôîáëàñòëàð áà÷àäîííèíã ýïèòåëèé ùó-
æàéðàëàðèíè ýðèòóâ÷è ìîääàëàð èøëàá ÷è=àðàäè. +ó¸í  òóõóìè-
íèíã ìàúëóì æîéè èø=îðèé ìóùèòãà ýãà áûëèá, øó æîéè áèëàí

64-ðàñì. Êûðøàïàëàêíèíã ìîðóëà (À) âà áëàñòîöèñòàñè (Á). ý.ò.-ýìáðèîí
òàíà÷à; òð-òðîôîáëàñò (Á.È.Áàëèíñêèé, 1965 áûéè÷à).
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áà÷àäîí äåâîðèãà ̧ ïèøàäè. Ýìáðèîííèíã èìïëàíòàöèÿ =èëèíà-
äèãàí æîéèíè îëäèíäàí àíè=ëàø ìóìêèíëèãèíè Âèìñîò (1944) ûç
òàæðèáàëàðè îð=àëè èñáîòëàãàí ýäè. Èìïëàíòàöèÿ áûëàäèãàí æîé-
äà ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè áóçèëèá, óíäà =îí òîìèðëàðè êûïàÿäè.
Ýìáðèîí áà÷àäîííèíã àíà øó æîéèãà ¸ïèøàäè. Èìïëàíòàöèÿ
ýìáðèîííèíã =îí òîìèðëàðèãà çè÷ æîéëàøèøè îçè= ìîääàëàðíè
àññèìèëÿöèÿ =èëèøè âà êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçèíè îíà =îíèãà
ûòêàçèøè ó÷óí çàðóð. Áó ãàçíèíã êîíöåíòðàöèÿñè  îíà =îíèãà
íèñáàòàí ýìáðèîíäà 3 ìàðòà êûï áûëàäè.

Èìïëàíòàöèÿ òóðëàðè. Ñóò ýìèçó÷èëàðäà èìïëàíòàöèÿ-
íèíã ó÷ òóðè ìàâæóä: öåíòðàë, ýêñöåíòðàë, èíòåðñòèöèàë.

Öåíòðàë èìïëàíòàöèÿ æóôò òó¸=ëèëàð, òî= òó¸=ëèëàð,
òîâóø=îíñèìîíëàð âà áîø=à ùàéâîíëàðãà õîñ áûëèá, óëàðäà áëà-
ñòîöèñòà áà÷àäîííèíã øèëëè= =àâàòèãà êèðìàéäè, óíèíã áûø-
ëè\èíèíã ìàðêàçèäà æîéëàøàäè.

Ýêñöåíòðàë èìïëàíòàöèÿ ñè÷=îíëàð, êàëàìóøëàð âà =ûø-
î¸=ëàðäà ó÷ðàéäè. Áóëàðäà áëàñòîöèñòà áà÷àäîííèíã áûøëè\è-
äàí êðèïòàñèãà ûòèá, èìïëàíòàöèÿ êàìåðàñèíè ùîñèë =èëàäè.
Êåéèí÷àëèê ûñóâ÷è äåöèäóàë ùóæàéðàëàð èìïëàíòàöèÿ êàìå-
ðàñè áèëàí áà÷àäîí áûøëè\è îðàñèíè ̧ ïàäè. Ýìáðèîí áà÷àäîí
äåâîðèíèíã øèëëè= ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðèíè ýðèòèá, áèðèê-
òèðóâ÷è òû=èìàãà åòàäè âà èìïëàíòàöèÿ ñîäèð áûëàäè.

Èíòåðñòèöèàë èìïëàíòàöèÿ êûðøàïàëàêëàð, =óìñè÷=îíëàð
âà ïðèìàòëàðãà õîñ áûëèá, óëàðäà áëàñòîöèñòà áà÷àäîí ¸ðè\è-
äàí óíèíã øèëëè= =àâàòèíè áóçèá, áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàãà åòà-
äè. Óëàðíèíã áà÷àäîíèäà êðèïòà áûëìàéäè.

Ñóäðàëèá þðóâ÷èëàð òóõóìèäà ñàðè=ëèê ìîääàñè êûï áûëà-
äè. Óëàðäàí êåëèá ÷è==àí ñóò ýìèçóâ÷èëàð òóõóìèäà ýñà ñà-
ðè=ëèê ìîääàñè ÿíàäà êûïðî= áûëèøè êåðàê ýäè. Ýâîëþöèÿ
æàðà¸íèäà ñóò ýìèçóâ÷èëàð ýìáðèîíàë òàðà==è¸òè ÿíàäà óçî=-
ðî= äàâîì ýòàäèãàí áûëäè. Òóõóìíèíã ñàðè=ëèê ìîääàãà áîé
áûëèøè ôèçèîëîãèê âà ýêîëîãèê æèùàòäàí ôà=àò éèðèê ùàé-
âîíëàðãà õîñäèð. ×óíêè ñóäðàëèá þðóâ÷èëàð ìîñòîäåíçàâð, äèï-
ëîäîê, áðàõèîçàâð êàáè éèðèê ùàéâîíëàðäàí êåëèá ÷è==àí. Áèð-
ëàì÷è ñóò ýìèçóâ÷èëàð óí÷à éèðèê áûëìàãàí âà øóíãà ìîñ ðà-
âèøäà òóõóìëàðè êè÷èê áûëãàí. Áóíèíã ñàáàáëàðè =óéèäàãèëàð:

1. Òóõóìäàãè ñàðè=ëèê ìîääàñè âà =èñìàí î=ñèë îçè= ìîääà ñè-
ôàòèäà ýìáðèîíãà ûòàäè. Áó ìîääàëàð òóõóì ùîñèë áûëèøè äàâðèäà
óíäà éè\èëàäè. Áó ýñà òóõóìäîíäàãè òóõóì ùàæìèãà òàúñèð ýòìàéäè.
Áóíäàé òóõóìëàð ñóäðàëèá þðóâ÷èëàð âà =óøëàðäà áûëàäè.
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2. Î=ñèë ñàðè=ëèê ìîääàñèäàãè àñîñèé îçè= áûëèá =îëàäè.
Áóíäàé òóõóìëàð ̧ ì\èð ÷óâàë÷àíãè âà =îï÷è=ëèëàðäà áûëàäè.

3. Èìïëàíòàöèÿäàí êåéèí ýìáðèîí áà÷àäîí ùèñîáèäàí îçè=-
ëàíàäè. Áóíäàé îçè=ëàíèø ÷à¸íëàðäà, éûëäîøëè ñóò ýìèçóâ÷è-
ëàðäà áûëàäè âà áà÷àäîíäà ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè ó÷óí ÷åêñèç
=óëàé èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëàäè. Øóíèíã ó÷óí òóõóìäîíäàãè òó-
õóìäà îçè= ìîääà êàì òûïëàíèá, òóõóì êè÷èê áûëèá =îëàäè.

Ñóò ýìèçóâ÷èëàð áà÷àäîíè òóçèëèøèíèíã õèëìà-õèëëèãè
ýìáðèîííèíã íîðìàë ðèâîæëàíèøèãà ìîñëàíèøèäèð. Æóìëà-
äàí, êåìèðóâ÷èëàð òóðêóìèíèíã âàêèëëàðè Åð øàðèäà âåðòè-
êàë âà ãîðèçîíòàë æèùàòäàí æóäà êåíã òàð=àëãàí áûëèá, ÿøàø
øàðîèòèãà ìîðôîëîãèê æèùàòäàí þ=îðè äàðàæàäà ìîñëàøãàí.
Íàòèæàäà êåìèðóâ÷èëàðäà øàêë ùîñèë áûëèø ýâîëþöèÿñè òóðëè
éûëëàð áèëàí áîðãàí. Áàúçè ùàéâîíëàðäà òóðíèíã ñà=ëàíèá =îëè-
øè êûïàéèøíèíã òåçëàøèøè ùèñîáèäà àìàëãà îøãàí. ßøàø
øàðîèòèãà =àðàá áèð-áèðèäàí ìîðôîëîãèê æèùàòäàí ôàð= =èëà-
äèãàí êåìèðóâ÷èëàð áà÷àäîíèíèíã òóçèëèøèíè ñîëèøòèðèá
ûðãàíèø êûïëàá ìàúëóìîòëàð áåðàäè. Ñåâåðöîâ =ûøî¸\è, êè÷èê
=ûøî¸=, êàòòà =óìñè÷=îí, òóðêèñòîí êàëàìóøè, æàéðà, ûðìîí
ñè÷=îíè âà ûðìîí îëìàõîíè 4 òà îèëàãà êèðàäè. Æàéðà ýðòà
áàùîðäà êûïàéèøãà êèðèøàäè âà áîëàëàðè ìàðò îéèíèíã îõè-
ðèäà èíèäàí ÷è=à áîøëàéäè, áèð éèëäà 1-3 òà áîëà òó\èøè
ìóìêèí.

 Ûðìîí îëìàõîíè áàùîðäà óé=óäàí óé\îíàäè âà 2-4 òà áîëà
òó\àäè. Ûðìîí ñè÷=îíè áèð éèëäà áèð íå÷à ìàðòà êûïàéèá, áèð
ìàðòàäà ûðòà÷à 3-5 òà áîëà òó\àäè. Òóðêèñòîí êàëàìóøè ùàð
áèð òó\èøäà ûðòà÷à 7-9 òà áîëà òó\èøè ìóìêèí. Ñåâåðöîâ
=ûøî¸\è ûç äóøìàíèäàí óñòàëèê áèëàí ÿøèðèíà îëàäè âà áèð
éèëäà áèð ìàðòà êûïàéèá, ûðòà÷à 3-4 òà áîëà òó\àäè. Êè÷èê
=ûøî¸= ñåêèí þãóðàäè âà áèð éèëäà 2 ìàðòà êûïàéèá, ùàð áèð
ìàðòà ûðòà÷à 1-4 òà áîëà òó\àäè. Êàòòà =óìñè÷=îí êîëîíèÿ áû-
ëèá ÿøàéäè âà áèð éèëäà 2-4 ìàðòà êûïàéèá, 15 òàãà÷à áîëà
òó\èøè ìóìêèí. Æàéðà, Ñåâåðöîâ =ûøî¸\è, ûðìîí îëìàõîíè ÿøàø
øàðîèòèãà êûïðî= ìîñëàøãàí áûëèá, áèð éèëäà áèð ìàðòà êû-
ïàÿäè. Óëàð 1 òàäàí 4 òàãà÷à áîëà òó\èøè ìóìêèí. Êîëîíèÿ
áûëèá ÿøàéäèãàí êåìèðóâ÷èëàð éèë áûéè êûïàéèá, áèð òó\èø-
äà ûðòà÷à 8 òà áîëà òó\àäè. Êûïàéèø èíòåíñèâëèãè áà÷àäîí
òóçèëèøèãà ùàì áî\ëè=. Æàéðà áà÷àäîíè =èí, áà÷àäîí òàíàñè,
ýìáðèîí ðèâîæëàíàäèãàí áà÷àäîí øîõ÷àñèäàí èáîðàò. Ûðìîí
îëìàõîíèíèíã áà÷àäîíè øóíãà ûõøàø áûëèá, óëàðäà áà÷àäîí
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òàíàñè áèðìóí÷à óçóíðî= áûëàäè. Àãàð áà÷àäîí 30 ìì äàí óçóí
áûëñà, áà÷àäîí òàíàñèíèíã óçóíëèãè 12 ìì íè òàøêèë ýòàäè.

Êåìèðóâ÷èëàð áà÷àäîíèíèíã òóçèëèøè óíèíã íå÷à ìàðòà êû-
ïàéèøè âà áèð ìàðòà êûïàéãàíäà =àí÷à áîëà òó\èøèãà áî\ëè=-
äèð.

Ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà òóðíèíã ñà=ëàíèá =îëèøè áàúçè ùàé-
âîíëàðäà ìîðôîëîãèê áåëãèëàðíèíã ðèâîæëàíèøè âà êûïàéèø-
íèíã èíòåíñèâëàøóâè áèëàí áî\ëè=. Áà÷àäîí òóçèëèøèíèíã ûç-
ãàðèøè áóíãà ÿ==îë ìèñîë áûëàäè. Àììî áà÷àäîííèíã ðèâîæëà-
íèøè àðîìîðôîç ýìàñ. Êåìèðóâ÷èëàð ÿøàá =îëèøè òåç êûïàé-
èø éûëè áèëàí àìàëãà îøãàí. Àéðèì ùàéâîíëàð âà îäàì áà÷à-
äîíè áèð øîõëè áûëèá, óëàðíèíã ýìáðèîíè áà÷àäîíäà ÿõøè ñà=-
ëàíàäè. Ùàéâîíëàðäà ùàð õèë ìîðôîëîãèê ìîñëàøèøëàð áûë-
ãàíëèãè ñàáàáëè óëàðíèíã áà÷àäîíè ùàì ùàð õèë òóçèëãàí. Ìà-
ñàëàí, èêêèòà, áèòòà áà÷àäîíëè, èêêè øîõëè, áèð øîõëè áà÷à-
äîíëàð ôàð=ëàíàäè (65-ðàñì).

Èêêèòà áà÷àäîííèíã ùàð áèð øîõè àëîùèäà-àëîùèäà =èíãà
î÷èëàäè. Áóíäàé áà÷àäîí áàúçè êåìèðóâ÷èëàð, êûðøàïàëàêëàð
âà ôèëëàðäà áûëàäè. Àéðèì øîõëè áà÷àäîííèíã øîõëàðè =èíãà
î÷èëàäèãàí æîéèäà áèðëàøèá, áèòòà áà÷àäîíãà àéëàíàäè. Áóí-
äàé áà÷àäîí áàúçè êåìèðó÷èëàðäà, êûðøàïàëàêëàðäà áûëàäè. Êûð-
øàïàëàê áà÷àäîíè èêêè øîõëè áûëñà ùàì, ÷àï òóõóìäîíäàí åòèë-
ãàí òóõóì áà÷àäîííèíã ûíã øîõ÷àñèãà ûòèøè ìóìêèí.

65-ðàñì. Ùàð õèë
ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà
áà÷àäîí òèïëàðè
(Á.Êàðëñîí, 1983
áûéè÷à).
À-èêêèòàëè (õàëòà-
ëèëàðäà); Á-èêêè
áûëèìëè (áàúçè êå-
ìèðóâ÷èëàðäà); Â-
èêêè øîõëè (êûï÷è-
ëèê òó¸=ëèëàð âà
éèðò=è÷ëàðäà); Ã-
îääèé (ïðèìàòëàð-
äà). 1-òóõóì éûëè; 2-
áà÷àäîí; 3-=èí.
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Íèìà ó÷óí áëàñòîöèñòà áà÷àäîí äåâîðèãà èìïëàíòà-
öèÿëàíàäè? Êûï÷èëèê òàä=è=îò÷èëàð èìïëàíòàöèÿ æàðà¸íèíè
áëàñòîöèñòà âà áà÷àäîí òû=èìàëàðèíèíã ûçàðî òàúñèðè, äåá òóøó-
íàäèëàð. Îâóëÿöèÿ áîøëàíèøè áèëàí áà÷àäîíäà òóõóìäîí âà ãè-
ïîôèç áåçè ãîðìîíëàðèíèíã òàúñèðèäà ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè.
Òóõóì éûëèäà óðó\ëàíãàí òóõóì ìàéäàëàíà áîøëàéäè âà áëàñòî-
äåðìèê ïóôàê÷àãà àéëàíèá, áà÷àäîí áûøëè\èãà òóøàäè. Øó âà=ò-
äà ãîðìîíëàð òàúñèðè òóôàéëè áà÷àäîíäà ûçãàðèøëàð ñîäèð áû-
ëèøèäàí òàø=àðè, áà÷àäîí áèëàí áëàñòîöèñòàíèíã ûçàðî àëî=àñè
òóôàéëè ëîêàë ûçãàðèøëàð ùàì ñîäèð áûëàäè. Áà÷àäîííèíã ýìá-
ðèîí ÿ=èíëàøãàí æîéèäàãè áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà ùóæàéðàëàðè
äåöèäóàë ùóæàéðàëàðãà àéëàíàäè. Óëàð ùàæìèíèíã êàòòàëèãè âà
êûï ÿäðîëèãè áèëàí ôàð=ëàíàäè. Óëàðäà êûïëàá ìèòîç æàðà¸íëà-
ðè ñîäèð áûëàäè. Êåéèí äåöèäóàë ùóæàéðàëàðãà =îí êàïèëÿðëàðè
ûñèá êèðàäè âà êåíãàÿäè, ëåéêîöèòëàð êåëèøè êûïàÿäè.
    Áëàñòîöèñòà áà÷àäîí áûøëè\èäà ìàúëóì âà=ò ýðêèí ùàðàêàò-
ëàíèá þðàäè. Áó äàâð ùàð õèë ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà áèð íå÷à ñîàò-
äàí áèð íå÷à îéãà÷à äàâîì ýòàäè. Ìàñàëàí, îëìàõîíëàðäà áèð
íå÷à ñîàò, îäàìäà 2-3 êóí, ñóâñàð, àéè=, çèðùëèëàðäà áèð íå÷à îé
äàâîì ýòàäè. Áó äàâð áëàñòîöèñòà òàðà==è¸òèäàãè ïàóçà äàâðè
äåéèëàäè. Êåéèí áëàñòîöèñòà áà÷àäîí øèëëè= =àâàòèãà ̧ ïèøàäè
âà èìïëàíòàöèÿ ñîäèð áûëàäè. Èìïëàíòàöèÿ ìåõàíèçìè ùà=èäà
ýìáðèîëîãèÿäà ùîçèðãà÷à ÿãîíà ôèêð éû=.

Èìïëàíòàöèÿ âà éûëäîø ùîñèë áûëèøèäà èììóíîëîãèê ðåàê-
öèÿëàð àñîñèé âàçèôàíè áàæàðàäè.

Á.Ï.Òîêèí âà À.Ã.Ôèëàòîâà (1953) ðèâîæëàíà¸òãàí óðó\ëàíãàí
òóõóì ùóæàéðà èìïëàíòàöèÿãà÷à àíòèáèîòèê ìîääàëàðãà ýãà áû-
ëàäè. Ûç éûëèäàãè áàêòåðèÿëàðíè ûëäèðàäè. Áó ìîääàëàð èììóíî-
ëîãèê àùàìèÿòãà ýãà áûëèá, óëàð áà÷àäîíäàí ãîðìîíëàð àæðàëè-
øèäà, ëèçèñ æàðà¸íëàðèäà, äåöèäóàë ðåàêöèÿëàð ñîäèð áûëèøèäà
=àòíàøàäè, äåãàí õóëîñàãà êåëäèëàð.

Å.Â.Çèáèíà 1957 éèëäà ñè÷=îíëàðäà ýìáðèîí èìïëàíòàöèÿñè-
íèíã áîøëàí\è÷ áîñ=è÷ëàðèíè ûðãàíäè. Ùîìèëàäîðëèêíèíã 4-5
êóíëàðèäà ýìáðèîí áà÷àäîí øîõè áûøëè\èäà æîéëàøàäè. Áà÷à-
äîí øîõèíèíã è÷êè =èñìè áèð =àâàòëè ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè
áèëàí =îïëàíãàí. Ýìáðèîí áó äàâðäà õàëòàñèìîí êûðèíèøäà
áûëèá, è÷êè =èñìè áûøëè=äàí èáîðàò. 5-êóíäà ùàì ýìáðèîí
áà÷àäîí äåâîðèíèíã ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðèãà ̧ ïèøìàéäè, àììî
áàúçè ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè. Áóíäà ýìáðèîí =àíäàéäèð ìîääà
àæðàòèá, áà÷àäîíãà òàúñèð ýòãàíäåê áûëàäè.
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6-êóíäà áëàñòîöèñòà áà÷àäîí ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè áèëàí
àëî=àäà áûëàäè. Ìèòîç áûëèíèø òóôàéëè òðîôîáëàñòëàð ñîíè
îðòàäè. Áëàñòîöèñòàíèíã áà÷àäîíãà ¸ïèøãàí æîéèäà ñòðîìà
ùîñèë áûëàäè âà ýìáðèîí óíäà ûðíàøèá îëàäè. Òðîôîáëàñòëàð
éèðèê áûëèá, ñèíöèòèé (éèðèê ùóæàéðàëàð) ùîñèë =èëàäè âà
áèð-áèðè áèëàí áèðëàøèá òóðàäè. Áó âà=òäà ôàãîöèòàð ðåàê-
öèÿëàð ñîäèð áûëàäè. Òðîôîáëàñòëàð åìèðèëãàí ýïèòåëèé ùó-
æàéðàëàðèíè âà ëåéêîöèòëàðíè ôàãîöèòîç éûëè áèëàí =àìðàá
îëèá, ùàçì =èëàäè. Îëèìëàðíèíã ôèêðè÷à, òðîôîáëàñòëàð èìï-
ëàíòàöèÿ äàâðèäà ýìáðèîííè åìèðèëãàí ýïèòåëèé ùóæàéðàëàð
âà äåöèäóàë ùóæàéðàëàð ùèñîáèäàí îçè=ëàíòèðàäè, êåéèí÷à-
ëèê ýðèòðîöèòëàð âà ëåéêîöèòëàð áèëàí îçè=ëàíòèðàäè.

Å.Â.Çèáèíàíèíã áó òàä=è=îòëàðèíèíã íàòèæàëàðè èìïëàíòà-
öèÿ äàâðèäà ôàãîöèòîç æàðà¸íè ñîäèð áûëèøèäàí äàëîëàò áå-
ðàäè.

È.Ã.Ìèõàéëîâà (1964) ñè÷=îíëàð âà =ó¸íëàðíèíã ùîìèëàäîð-
ëèê äàâðèäà áèðëàì÷è òðîôîáëàñòëàð èêêèëàì÷è òðîôîáëàñòëàð
áèëàí àëìàøèíèøèíè âà èêêèëàì÷è òðàôîáëàñòëàð  ïàññèâ áûëè-
øèíè àíè=ëàäè. Óíèíã ôèêðè÷à, ýìáðèîíàë òàðà==è¸ò äàâðèäà
éûëäîø ùîñèë áûëãàíäàí êåéèí ôàãîöèòîç ðåàêöèÿñèíèíã ôàîë-
ëèãè ïàñàéèá áîðàäè. Àêñ ùîëäà, èììóíîëîãèê ðåàêöèÿëàð ýìáðè-
îí òû=èìàñèíèíã íîáóä áûëèøèãà îëèá êåëàäè.

Á.Ï.Òîêèí 1955 éèëäà àíè=ëàøè÷à, èìïëàíòàöèÿ âà êûïëàá
ôèçèîëîãèê æàðà¸íëàðäà øàìîëëàø çàðóð âà =îíóíèé ùîäèñà
ùèñîáëàíàäè. Áó, àéíè=ñà, ñóò ýìèçóâ÷èëàðíèíã àéèðóâ îðãàí-
ëàðè ðèâîæëàíèøèäà, ìåçîíåôðîñ âà ìåòàíåôðîñ ïàéäî áûëè-
øèäà ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà.

Èììóíîëîãèê ðåàêöèÿëàð óðó\äîí âà òóõóìäîííèíã íîðìàë ôà-
îëèÿò êûðñàòèøèäà ùàì ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Æóìëàäàí, Í.À.Ïà-
õîìîâà (1975) êðàáëàðäà òóõóìäîííèíã ùîëàòèíè ëè÷èíêà ùîñèë áûë-
ãóí÷à âà ùîñèë áûëãàíäàí êåéèí ûðãàíäè. Ëè÷èíêà ùîñèë áûëãàí-
äàí êåéèí îîöèòëàð îâóëÿöèÿãà ó÷ðàìàãàí îîöèòëàðíè åìèðèøèíè
àíè=ëàäè. Ôîëëèêóëà âà àì¸áàñèìîí ùóæàéðàëàð íåêðîç ñòðóêòó-
ðàëàðíè ôàãîöèòîç éûëè áèëàí íîáóä =èëàäè. 14-21-êóíëàðäà òó-
õóìäîíäà ÿëëè\ëàíèø, ëèçèñ, ôàãîöèòîç, îîãîíèéëàðíèíã  êûïàéè-
øè âà ðèâîæëàíèøè, ìèòîç ñîíèíèíã îðòèøè ñîäèð áûëàäè. Øó
ïàéòäà òóõóìäîí àì¸áàöèòëàð äåïîñè âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Îîöèò-
ëàðäà øàêë ùîñèë áûëèøè èíòåíñèâëàøàäè. ßëëè\ëàíèø âà òèêëà-
íèø òóõóìäîíäà 35 êóíäà òàìîì áûëàäè. Õóääè øóíäàé æàðà¸íëàð
ùàììà ùàéâîíëàðíèíã ñïåðìàòîãåíåçèäà ùàì êóçàòèëàäè.
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Ä.Ï.Ôèëàòîâ (1916, 1927) àìôèáèÿëàðäà ýøèòèø îðãàíëàðè
ðèâîæëàíèøèíè ûðãàíèø æàðà¸íèäà ýøèòèø õàëòàñè àòðîôè-
äàãè ìåçåíõèìàäà ÿëëè\ëàíèøãà ûõøàø æàðà¸í ñîäèð áûëèøè-
íè àíè=ëàäè. Àãàð áó æàðà¸í ñîäèð áûëìàñà, íîðìàë ýøèòèø
êàïñóëàñè õîñèë áûëìàéäè. Àãàð óíäà ýêñïåðèìåíòàë øàìîë-
ëàøíè ùîñèë =èëèíñà, áóíäàé ùîëàòäà ùàì íîðìàë ýøèòèø êàï-
ñóëàñè ùîñèë áûëàäè. Øóíäàé =èëèá, ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà ÿë-
ëè\ëàíèø ùîäèñàñè ðèâîæëàíèøíèíã íîðìàë ûòèøèãà îëèá êåë-
ãàí.

Ýìáðèîííèíã ïðîâèçîð îðãàíëàðè

Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã õàâôñèç ûòèøèíè òàúìèíëàá, ýì-
áðèîíàë äàâð òóãàøè áèëàí ûç ôàîëèÿòèíè òóãàòàäèãàí îðãàí-
ëàðãà ýìáðèîííèíã ïðîâèçîð ̧ êè âà=òèí÷àëèê îðãàíëàðè äåéè-
ëàäè. Áó îðãàíëàð ýìáðèîíàë äàâð òóãàøè áèëàí éû=îëèá êåòà-
äè. Ïðîâèçîð îðãàíëàðãà ñàðè=ëèê õàëòàñè, òðîôîáëàñò, àìíè-
îí, ñåðîç ïàðäà, àëëàíòîèñ, õîðèîí, éûëäîø, êèíäèê èïè êèðàäè
(66-67-ðàñìëàð).

Ñàðè=ëèê õàëòàñè. Òóõóìíèíã ñàðè=ëèê õàëòàñè ýêòîäåð-
ìàäàí ùîñèë áûëèá, ñàðè=ëèê ìîääàñèíè ûðàá òóðàäè. Ñàðè=ëèê
õàëòàñèíèíã òàø=è òîìîíè ìåçåíõèìà ùóæàéðàëàðè áèëàí =îï-
ëàíãàí áûëàäè. Ìåçåíõèìà ñàðè=ëèê õàëòàñèíèíã óñòèäà òî-
ìèðëàð ïàéäî áûëèøèãà îëèá êåëàäè âà óëàð îð=àëè îðãàíëàðãà
îçè= ìîääàëàðíè ûòêàçàäè. Ýìáðèîí êåéèí÷àëèê ñàðè=ëèê
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ìîääàñèäàí àæðàëèá, è÷àêíèíã ûðòà =èñìèäàãè èíãè÷êà ñàðè=
éûë÷à îð=àëè ñàðè=ëèê õàëòàñè áèëàí àëî=àäà áûëàäè. Áàúçè
ìàúëóìîòëàðãà =àðàãàíäà, ñàðè=ëèê õàëòàñè ýìáðèîííèíã ïðî-
âèçîð îðãàíè ùèñîáëàíìàéäè. Àììî ó ôà=àò õàëòà áûëìàé, áàë-
êè áîø=à ïðîâèçîð îðãàíëàð êàáè ýìáðèîííèíã ùà¸òèé æàðà-
¸íëàðèíèíã íîðìàë ûòèøèãà ̧ ðäàì áåðàäè. Ýìáðèîí ðèâîæëà-
íèøèíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ñàðè=ëèê õàëòàñè ýìáðèîí-
íèíã íàôàñ îëèøè âà îçè=ëàíèøèäà =èñ=à âà=ò èøòèðîê ýòàäè.
Ñàðè=ëèê õàëòàñè äåâîðèíèíã ùóæàéðàëàðèäà ñàðè=ëèê ìîä-
äàñè áèðëàì÷è =àéòà èøëàíèá, êåéèí ñàðôëàíàäè.

Ñàðè=ëèê õàëòàñèíèíã äåâîðèäàãè âèñöåðàë ìåçîäåðìà 7-8
ùàôòà äàâîìèäà ýìáðèîííè =îí áèëàí òàúìèíëàøäà èøòèðîê ýòàäè.
+óøëàðäà ñàðè=ëèê õàëòàñèíèíã äåâîðèäàí áèðëàì÷è =îí ùî-
ñèë =èëóâ÷è ùóæàéðàëàð, óíäàí =îí ùóæàéðàëàðè âà =îí òî-
ìèðëàðèíèíã äåâîðè ïàéäî áûëàäè. Øóíäàí ñûíã ñàðè=ëèê õàë-
òàñè àòðîôèÿãà ó÷ðàéäè. Ñóò ýìèçóâ÷èëàð òóõóìèäà ñàðè=ëèê
ìîääàñè áûëìàéäè. Ñàðè=ëèê õàëòàñè óëàðíèíã àæäîäëàðè-ñóä-
ðàëèá þðóâ÷èëàðäàí ìåðîñ áûëèá =îëãàí.

Àìíèîí âà ñåðîç ïàðäà. Ùàéâîíîò äóí¸ñè ýìáðèîíè ðè-
âîæëàíèøè äàâðèäà àìíèîí ïàðäà ùîñèë áûëèøèãà =àðàá 2 ãó-
ðóùãà áûëèíàäè: 1. Àíàìíèÿëàð, áóëàðãà áàëè=ëàð âà àìôèáèÿ-
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ëàð êèðàäè ùàìäà óëàðäà àìíèîí ïàðäà ùîñèë áûëìàéäè. 2. Àì-
íèîòàëàð, óëàðãà ðåïòåëèÿëàð, =óøëàð, ñóò ýìèçóâ÷èëàð êèðàäè
âà óëàð ýìáðèîíèäà àìíèîí ïàðäà ùîñèë áûëàäè. Àìíèîí ãðåê-
÷à amnion - ýìáðèîí ̧ í ïóôàãè äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Áó 2
ãóðóùíèíã ôàð=ëàðè =óéèäàãèëàð: 1. Àíàìíèÿëàðíèíã òóõóìè
ñóâäà, àìíèîòàëàðíèíã òóõóìè ýñà =óðó=ëèêäà ðèâîæëàíàäè.
Áàúçè àìíèîòàëàð (òîøáà=àëàð, òèìñîùëàð) ñóâäà ÿøàñà ùàì,
òóõóìè =óðó=ëèêäà ðèâîæëàíàäè.

2. Àìíèîòàëàð òóõóìè =óðó=ëèêäà ðèâîæëàíèøãà ìîñëàø-
ãàí, ÿúíè òóõóìè áèðëàì÷è, èêêèëàì÷è, ó÷ëàì÷è =îáè=ëàð áè-
ëàí =îïëàíãàí áûëàäè.

Ýìáðèîí ùîñèë áûëãàíäàí êåéèí òåçäà ó ïàðäà áèëàí =îïëà-
íàäè. Áó ïàðäà áóðìà ñèôàòèäà ýêòîäåðìà âà óíãà áèðèêêàí
ìåçîäåðìàíèíã ïàðèåòàë =èñìèäàí ùîñèë áûëàäè. Áó áóðìàëàð
÷ûçèëèá, ýìáðèîííèíã óñòêè =èñìèíè =îïëàá îëàäè âà áóðìà-
ëàðíèíã ÷îêè éû=îëèá, óëàð =ûøèëèá êåòàäè. Íàòèæàäà     2 òà
óñòìà-óñò æîéëàøãàí ïàðäà ùîñèë áûëàäè: è÷êè, ýìáðèîíãà ÿ=èí
æîéëàøãàíè àìíèîí, óíèíã óñòèäà æîéëàøãàíè ñåðîçà ̧ êè ñå-
ðîç ïàðäà äåéèëàäè. Ýìáðèîí áèëàí àìíèîí ïàðäà ûðòàñèäàãè
áûøëè= àìíèîí áûøëè=, àìíèîí âà ñåðîç ûðòàñèäàãè áûøëè=
ýìáðèîííèíã òàø=è öåëîìè ̧ êè ýêçîöåëîì äåéèëàäè. ×óíêè áó
áûøëè= ýìáðèîíàë ìåçîäåðìàäàí ùîñèë áûëìàãàí. Àìíèîí ïàð-
äàíèíã è÷êè áûøëè\è ñóþ=ëèê áèëàí òûëãàí áûëàäè. Áó ñóþ=-
ëèê ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðèíèíã ìàùñóëîòè áûëèá, êó÷ñèç èø=-
îðèé ìóùèòãà ýãà. Àìíèîí ïàðäà øó =àäàð òåç ûñàäèêè, ùîìè-
ëàíèíã èêêèí÷è îéèíèíã îõèðèäà óíèíã áûøëè\è ñóþ=ëèê áè-
ëàí òûëàäè. Áó ñóþ=ëèêíèíã ìè=äîðè îðòèá áîðàäè âà ùîìèëà-
äîðëèêíèíã îõèðèäà 1,5-2 ë ãà åòàäè. Ùîìèëà ñóâèíèíã òàðêè-
áèäà îç ìè=äîðäà òóçëàð, î=ñèëëàð, ùàòòî ùîìèëà òåðèñè âà
ñî÷èíèíã =îëäè=ëàðè ùàì ó÷ðàéäè. Áó ñóþ=ëèêíèíã âàçèôàñè
=óéèäàãèëàðäàí èáîðàò: ùîìèëàíèíã ýðêèí ðèâîæëàíèøè ó÷óí
çàðóð áûëãàí ñóâëè ìóùèò ÿðàòàäè. Áó ñóþ=ëèê ùîìèëà àòðîôè-
äàãè  îðãàíèê âà àíîðãàíèê ìîääàëàð òàðêèáè âà êîíöåíòðàöè-
ÿñèíè òàðòèáãà ñîëèá òóðàäè. Ùîìèëà ñóþ=ëèãè ùîìèëàíèíã
ýðêèí ùîëäà ðèâîæëàíèøèãà ̧ ðäàì áåðàäè, òóðëè ìåõàíèê òàú-
ñèðîòëàðäàí ùèìîÿ =èëàäè. Éûëäîø âà êèíäèê éûëèíè ùîìèëà
òîìîíèäàí çàðàðëàíèøèãà éûë =ûéìàéäè. Òó\èø æàðà¸íèäà
ùîìèëà ïàðäàñè ¸ðèëãóí÷à òó\èø éûëëàðèíè êåíãàéòèðóâ÷è
ìåõàíèê àùàìèÿòãà ýãà áûëàäè.
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Àíàìíèÿëàðäàí àìíèîòàëàðíèíã êåëèá ÷è=èøè.
Ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà áàúçè àìôèáèÿëàðäà, àéíè=ñà, äóìñèç àìôè-
áèÿëàðäà  ëè÷èíêàñèç òàðà==è¸ò ïàéäî áûëãàí. Óëàðäà àìíèîí âà
àëëàíòîèñ ïàéäî áûëìàéäè. Àìíèîí âà àëëàíòîèñ ñóäðàëèá þðóâ÷è-
ëàðäà ùîñèë áûëàäè. ×óíêè óëàðíèíã ðèâîæëàíèøèäà ìåòàìîðôîç
éûëè áèëàí òàðà==èé ýòèø ó÷ðàìàéäè. Ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà ùàé-
âîíëàð òàðà==è¸òèíèíã éûíàëèøèíè ûçãàðòèðèá, òóõóìèíè =óðè=-
ëèêäà  =ûéèø îð=àëè ðèâîæëàíèø þêñàê óìóðò=àëè ùàéâîíëàð-
íèíã Åð þçèäà êåíã òàð=àëèøèãà îëèá êåëäè. Àìôèáèÿëàð òóðëè
õèë ìóùèòãà ÿøàøãà ìîñëàøãàí. Àììî óëàðíèíã òåðèñè ÿëàí\î÷,
øèëèìøè= ìîääà áèëàí =îïëàíãàí áûëèá, íàôàñ îëèøäà èøòèðîê
ýòàäè. ×óíêè óëàðíèíã ûïêàñè îðãàíèçìíèíã êèñëîðîäãà áûëãàí
òàëàáèíè =îíäèðà îëìàéäè. Òåðèñèíèíã ÿëàí\î÷ áûëèøè îðãà-
íèçìíè =óðèá =îëèøäàí ñà=ëàé îëìàéäè. Øóíèíã ó÷óí óëàð
íàì âà ñóâãà ÿ=èí æîéëàðäà ùà¸ò êå÷èðàäè.

+óðáà=àëàðíèíã ùà¸òè àñîñàí =óðó=ëèêäà ûòàäè. Óëàðíè ùàòòî
÷ûëëàðäà ùàì ó÷ðàòèø ìóìêèí. Àììî =óðáà=àëàðíèíã ùàì êû-
ïàéèø âà ðèâîæëàíèø æàðà¸íè ñóâäà ûòàäè. Øóíèíã ó÷óí =óð-
áà=àëàð áàùîðäà ñóâãà ÿ=èí æîéëàðäà ÿøàéäè. Ûçáåêèñòîíäà
êåíã òàð=àëãàí êûê =óðáà=àíèíã èòáàëè\è 50-60 êóíäàí êåéèí
=óðáà=à øàêëèãà ýãà áûëàäè. Óíèíã äóìè áèð êóíäà éû=îëàäè
âà íàôàñ îëèø óñóëè  ûçãàðèá, ûïêà îð=àëè íàôàñ îëàäè. Øóí-
äàé =èëèá, ûòõûð èòáàëè=äàí éèðò=è÷ëèê áèëàí îçè=ëàíàäèãàí
=óðáà=à ïàéäî áûëàäè. Àììî àìôèáèÿëàðíèíã áàúçè òóðëàðè
áîø=à óñóëëàð áèëàí ùàì ðèâîæëàíàäè. Ìàñàëàí, ãâèíåÿ áà=à-
ñèíèíã òóõóìè àí÷à éèðèê, òåðèñèìîí ïûñò áèëàí =îïëàíãàí
áûëèá, óëàð òóõóìèíè ùàð õèë ÷ó=óðëàðãà =ûÿäèëàð. Òóõóìäàí
÷è==àí ̧ ø èíäèâèä èòáàëè= áûëìàé, áàëêè æèíñèé âîÿãà åòãàí
èíäèâèäíèíã øàêëèãà ûõøàéäè. Áóíäàé øàêëäà áûëèøèíèíã ñà-
áàáè óëàðíèíã ìåòàìîðôîç äàâðè òóõóìíèíã è÷èäà ûòèøèäèð.

Ñóäðàëèá þðóâ÷èëàð ìóùèò øàðîèòèãà àìôèáèÿëàðãà íèñ-
áàòàí ÿõøèðî= ìîñëàøãàí áûëèá, óëàðíèíã òàáèàòäà êåíã
òàð=àëãàíëèãè áóíèíã èñáîòè ùèñîáëàíàäè. Àìôèáèÿëàð âà ðåï-
òåëèÿëàðíèíã áèð-áèðèäàí ôàð=èíè óëàðíèíã ðèâîæëàíèø
äàâðëàðèäà êûðèø ìóìêèí. Àìôèáèÿëàð ðèâîæëàíèøè ýìáðè-
îí âà ëè÷èíêàëèê äàâðëàðèäàí, ðåïòåëèÿëàð ðèâîæëàíèøè ýñà
ýìáðèîí, ùîìèëà îëäè âà ùîìèëà äàâðëàðèäàí èáîðàò.

Ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà àìíèîòèê òóõóìëàð ïàéäî áûëèøèíèíã
çàðóðëèãè ùà=èäà áèð íå÷à ãèïîòåçàëàð áîð. Ðîìåð (1957) ôèê-
ðè÷à, àìíèîòèê òóõóìëàð ðåïòåëèÿëàð =óðó=ëèêêà ÷è=èøèäàí
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àí÷à îëäèí ïàéäî áûëãàí âà áó =óð\î=÷èëèê áèëàí  áî\ëè= áûë-
ãàí. +óð\î=÷èëèê øàðîèòäà  òóõóìíèíã ïû÷î\è =óðèá =îëèøäàí
âà çàðàðëàíèøäàí ùèìîÿ =èëóâ÷è âîñèòà ñèôàòèäà ïàéäî áûë-
ãàí ýâîëþöèÿíèíã ìàùñóëèäèð. Òèõåí (1960) àìíèîòèê òóõóì-
íèíã êåëèá ÷è=èøèíè =óð\î=÷èëèê ̧ êè =óðó=ëèêêà ÷è=èø áè-
ëàí áî\ëàøíè íîòû\ðè  äåá ùèñîáëàéäè. Óíèíã ôèêðè÷à, àìíèî-
òèê òóõóìíèíã  ïàéäî  áûëèøèãà òîøêûìèð  äàâðèäàãè  òðîïèê
è=ëèì ñàáàá  áûëãàí.  Ó  ûç  ôèêðèíèíã  èñáîòè  ñèôàòèäà  ñóâè
êûï  âà  äîèìèé çàõ åðëàðäà  ÿøàãàí  àéðèì àìôèáèÿëàðíèíã
=óðó=ëèêäà  òóõóì  =ûéèøèíè  êåëòèðàäè.

Àìíèîòèê òóõóìíèíã  =àíäàé  ïàéäî  áûëãàíëèãèäàí =àòúèé
íàçàð, óíèíã  ïàéäî  áûëèøè ðåïòåëèÿëàðäàí  =óøëàð  âà  ñóò
ýìèçóâ÷èëàð êåëèá  ÷è=èøèãà  àñîñ  áûëäè. Ýâàëþöèÿ  æàðà¸-
íèäà ñóò  ýìèçóâ÷èëàð òàðà==è¸òè àñòà-ñåêèí  ìóðàêêàáëàøèá
áîðãàí.  Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäàí ûðäàêáóðóí, ýõèäíà, ïðîýõèäíà-
íèíã  òàðà==è¸òè  =óøëàð âà  ñóäðàëèá þðóâ÷èëàðíèíã òàðà=-
=è¸òè  êàáè òóõóì  =ûéèø  éûëè áèëàí  áîðàäè.

Ñóò  ýìèçóâ÷èëàðíèíã  áóíäàí  êåéèíãè ýâîëþöèîí òàðà==è-
¸òè =îï÷è=ëèëàð âàêèëëàðèíèíã êåëèá  ÷è=èøè  áèëàí  áî\ëè=.
+îï÷è=ëèëàðäàí âåðãèíñêèé îïïîñóìèíèíã ùîìèëàäîðëèãè 12
êóí, êàëòà äóìëè êåíãóðèäà ýñà 27 êóí äàâîì ýòàäè. Áûéè 3 ì
êåëàäèãàí êåíãóðèíèíã ÿíãè  òó\èëãàí  áîëàñè ̧ í\îêäåê  êàòòà-
ëèêäà áûëèá, æóäà  íî÷îð  áûëàäè.  Àìåðèêà îïïîñóìè 57  êóí-
äàí  êåéèí áîëàñèíè ñóòäàí ÷è=àðèá,  =îï÷è=äàí òàø=àðèãà
÷è=àðàäè. Áó  âà=òäà áîëàñèíèíã  êàòòàëèãè óé  ñè÷=îíè÷à áû-
ëàäè.  +îï÷è=ëèëàðíèíã òóõóìèäà ñàðè=ëèê  ìîääàñè êàìëèãè
âà àëëàíòîèñíèíã æóäà  êè÷èêëèãè ó÷óí  ýìáðèîí  áà÷àäîíäà
=èñ=à âà=ò  è÷èäà ðèâîæëàíàäè.

Éûëäîøëè  ñóò  ýìèçóâ÷èëàðíèíã êåëèá ÷è=èøè âà ýâîëþöè-
ÿñè  äàâðèäà óëàðíèíã  æèíñèé  îðãàíëàðèäà áàúçè  ûçãàðèø-
ëàð  ïàéäî  áûëãàí.  Óëàðíèíã êûï  íàñë  áåðàäèãàí âàêèëëàðèäà
èêêè  øîõëè áà÷àäîí  ïàéäî  áûëãàí.

Áóíäàé  ñîääà  áà÷àäîí =îï÷è=ëèëàð  ó÷óí ùàì  õîñäèð. Áèð
øîõëè áà÷àäîí  ñóò  ýìèçóâ÷èëàðíèíã ôà=àò 3 òóðêóìè: ÿë=îâ-
ëàð, êûðøàïàëàêëàð âà ïðèìàòëàð, æóìëàäàí,  îäàìäà  áûëàäè.

+îï÷è=ëèëàð  âà éûëäîøëèëàðíèíã ðèâîæëàíèø óñóëëàðè  ùàì
áèð-áèðèäàí ôàð=  =èëàäè. Éûëäîøëè  ñóò ýìèçóâ÷èëàðíèíã ýì-
áðèîíè  äàñòëàáêè  äàâðëàðèäà òðîôîáëàñò ùîñèë =èëàäè. Áó
âà=òèí÷àëèê îðãàí  ýìáðèîííè îçè=ëàíòèðèøäàí òàø=àðè, óíè
ûðàá  òóðóâ÷è  =îáè= âàçèôàñèíè  áàæàðàäè. +îï÷è=ëèëàðäà ýñà
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òóõóìíèíã ûçèäà  =îáè=  ïàéäî  áûëàäè. Áóíäàí  òàø=àðè,  òó-
õóìäà î=ñèëëè  îçè=  ìîääà ùàì ìàâæóä. +îï÷è=ëèëàð âà éûë-
äîøëèëàð  ýìáðèîíè  ðèâîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè  äàâðèíèíã
ôàð=è øóíäàêè, =îï÷è=ëèëàðäà  ìàéäàëàíèø áà÷àäîíäà  áîø-
ëàíñà,  éûëäîøëèëàðäà áó æàðà¸í  òóõóì  éûëëàðèäà áîøëàíàäè.
Òóõóì éûëëàðèäà ýìáðèîí  áåçëè ùóæàéðàëàðäàí èøëàá ÷è=à-
ðèëãàí  ñåêðåò áèëàí  îçè=ëàíàäè.  Ýìáðèîíäà 8 òà áëàñòîìåð
ùîñèë  áûëãàíäàí  êåéèí óëàðíèíã  4 òàñè ýìáðèîííèíã àòðî-
ôèäà  æîéëàøèá,  òðîôîáëàñòëàðãà àéëàíàäè âà îçè=  ìîääà-
ëàðíè ýìáðèîíãà  åòêàçèá  áåðàäè. Òðîôîáëàñò ãðåê÷à  trophe  -
áî=èø, îçè=ëàíòèðèø, âlast -  êóðòàê ÿúíè ýìáðèîííè  îçè=-
ëàíòèðóâ÷è ùóæàéðà  äåãàí  ìàúíîíè  áèëäèðàäè.

Éûëäîøëèëàðäà ó÷ëàì÷è  =îáè=íèíã éû=îëèøè  òóõóì  éûë-
ëàðè  âàçèôàñèíèíã ìàúëóì  äàðàæàäà  ûçãàðèøèãà ñàáàá  áûë-
äè.  Ñóäðàëèá  þðóâ÷èëàð  âà =óøëàðäà  òóõóì éûëëàðè òóõóì-
íèíã  ó÷ëàì÷è  =îáè\èíè èøëàá  ÷è=àðèø  âàçèôàñèíè áàæàðà-
äè. Ó÷ëàì÷è  =îáè= òàðêèáèãà î=ñèë, þï=à ïåðãàìåíòñèìîí âà
îùàêñèìîí ìîääàëàð  êèðàäè. Ñóò  ýìèçóâ÷èëàðäà  ýñà  òóõóì
éûëëàðèíèíã  áåçëàðè ðèâîæëàíà¸òãàí  ýìáðèîíãà îçè=  ìîääà
èøëàá  ÷è=àðèá  áåðàäè. Àíà  øó îçè= ìîääàëàðíè ýìáðèîíãà
åòêàçèá  áåðèø ó÷óí  òðîôîáëàñòëàð ýðòàðî=  ùîñèë  áûëàäè.
Òèïðàòèêàíëàðäà òðîôîáëàñòëàð ýìáðèîííèíã  16 áàñòîìåðëèê
äàâðèäà, Àìåðèêàäà ÿøàéäèãàí ñàêðîâ÷è êåìèðóâ÷èäà ýñà 4 áëà-
ñòîìåðëèê äàâðèäà ùîñèë  áûëàäè.

Øóíäàé =èëèá, ýâîëþöèÿ  æàðà¸íèäà àíàìíèÿëàðäàí àìíè-
îòàëàð  ïàéäî  áûëèøè àéðèì  ýìáðèîíàë ìîñëàìàëàðíèíã ùî-
ñèë áûëèøèãà  îëèá  êåëãàí.

Àëëàíòîèñ ̧ êè ñèéäèê =îïè. Àëëàíòîèñ ãðåê÷à allantoides
- êîëáàñàñèìîí äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Àëëàíòîèñ ðåïòåëè-
ÿëàð, =óøëàð âà ñóò ýìèçóâ÷èëàð ýìáðèîíèäà áûëàäè.

Àìíèîí áóðìàëàðè ¸ïèëèøèãà÷à è÷àêíèíã êåéèíãè =èñìè-
íèíã =îðèí äåâîðèäà ýíòîäåðìà âà âèñöåðàë ìåçîäåðìàäàí òó-
çèëãàí õàëòà÷àñèìîí ûñèìòà, ÿúíè àëëàíòîèñ ùîñèë áûëàäè. Àì-
íèîí âà ñåðîç ïàðäàíèíã ùîñèë áûëèøè áèëàí óëàð îðàñèäà
áûøëè= ïàéäî áûëàäè. Áó áûøëè= öåëîì ̧ êè áèðëàì÷è è÷êè áûø-
ëè= äåéèëàäè. Àëëàíòîèñ àíà øó áûøëè=äà, è÷àêíèíã áèð òîìî-
íèäà óí÷à êàòòà áûëìàãàí éû\îíëàøìà øàêëèäà ùîñèë áûëèá, êèí-
äèê îð=àëè ûòàäè. Àëëàíòîèñíèíã ýìáðèîí òàíàñèäà =îëàäèãàí
=èñìèäàí ñèéäèê ïóôàãè ùîñèë áûëàäè. Ýìáðèîíäàí àëëàíòîèñ
áèëàí êèíäèê òîìèðëàðè ûñèá ÷è=àäè. Áóëàð àëëàíòîèñíèíã
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ìåçîäåðìàñèäà êàïèëÿð =îí òîìèðëàðíèíã =àëèí òûðèíè ùîñèë
=èëàäè âà òóõóìíèíã òûìòî= òîìîíèäà, ãàçëàð àëìàøèíóâè ñî-
äèð áûëàäèãàí ùàâî êàìåðàñè ÿ=èíèäà, àéíè=ñà, êûïðî= ïàéäî
áûëàäè. Ñàðè=ëèê õàëòàñè äåâîðèäà ïàéäî áûëãàí òîìèðëàð ñà-
ðè=ëèêíèíã ýìáðèîíãà ûòèá  ñàðôëàíèøèãà èìêîíèÿò ÿðàòàäè.
Àëëàíòîèñ òîìèðëàðè ýìáðèîííè çàðóð êèñëîðîä áèëàí òàú-
ìèíëàø, àéèðóâ îðãàíè âàçèôàëàðèíè áàæàðàäè.

Óìóðò=àñèç ùàéâîíëàð ýìáðèîíèäà
ïðîâèçîð îðãàíëàð

Ïðîâèçîð îðãàíëàð áàúçè óìóðò=àñèç ùàéâîíëàð ýìáðèîíè-
äà ùàì áûëàäè. Èêêè =àíîòëè âà =àòòè= =àíîòëè ùàøàðîòëàð
ýìáðèîíèäà àìíèîí âà ñåðîç ïàðäà ýíòîäåðìàäàí ïàéäî áûëàäè.
Àììî àìíèîòàëàðäà àìíèîí áîø òîìîíèäà ïàéäî áûëèá, äóì òî-
ìîíèãà ñèëæèá, ýìáðèîííè =îïëàá îëàäè. Ùàøàðîòëàðäà ýñà àì-
íèîí áîø âà äóì òîìîíèäà ïàéäî áûëàäè âà êåéèí÷àëèê óëàð
ÿ=èíëàøèá, ýìáðèîííè ûðàá îëàäè. Òóõóìè ñàðè=ëèê ìîääàãà
áîé áûëãàí ùàøàðîòëàðäà, ÿúíè =àíîòñèç ùàøàðîòëàðäà ýìáðèîí
òóõóìíèíã ûçè áèëàí òóõóìíè =îïëàãàí áëàñòîäåðìàíè è÷êàðèãà
òîðòàäè. Áëàñòîäåðìà èêêè =àâàò áûëèá, óñòèäàãèñè ñåðîçà =àâàòíè,
è÷êàðèäàãèñè ýìáðèîííè ûðàá îëèá àìíèîííè òàøêèë ýòàäè.

Óìóðò=àñèç ùàéâîíëàðäà âà=òèí÷à îðãàíëàðíèíã ïàéäî áûëè-
øè ðèâîæëàíèøíèíã òóðëè äàâðëàðèãà òû\ðè êåëàäè. Êàïàëàê-
ëàðäà áîø=à ùàøàðîòëàðãà íèñáàòàí âà=òèí÷à îðãàíëàð òåçðî=
ïàéäî áûëàäè. Êàïàëàêëàðíèíã àìíèîíè äàñòëàá =îðèííè, êåéèí
ýñà îð=à òîìîííè =îïëàéäè. Óìóðò=àñèç ùàéâîíëàðíèíã âà=òèí-
÷à îðãàíëàðè ýìáðèîííè òàø=è ìóùèòíèíã íî=óëàé øàðîèòëà-
ðèäàí âà =óðèá =îëèøäàí ñà=ëàéäè. Êàïàëàêëàðíèíã ýìáðèîíè
òóõóìíèíã ñàðè=ëèê ìîääàñèãà áîòãàíëèãè ó÷óí àìíèîí âà ñåðîç
ïàðäà ýìáðèîííè áóòóíëàé =îïëàá îëìàéäè. ×óíêè ýìáðèîí òó-
õóìíèíã ñàðè=ëèê ìîääàñè áèëàí îçè=ëàíèøè êåðàê.

Áàúçè òóáàí ùàøàðîòëàðäà ýìáðèîííè =îïëàéäèãàí âà=òèí÷à
îðãàíëàð áûëìàéäè. Óëàðíèíã ûðíèãà ýìáðèîí àòðîôèäà ãîìîãåí
êóòèêóëÿð ïàðäà ùîñèë áûëàäè. Áóíäàé ïàðäà =èñ=è÷áà=àñèìîí-
ëàðäà, ûðãèì÷àêñèìîíëàðäà âà êûïî¸=ëèëàðäà ùàì ïàéäî áûëàäè.

 Ïàðäà =àíîòëèëàðäàí ÿéäî=÷èëàðäà ïàðàçèò ëè÷èíêàëàð
ïàéäî áûëàäè. Óëàð ûçëàðèíèíã òóõóìèíè áîø=à ùàøàðîòëàð-
íèíã òóõóìè óñòèãà =ûÿäè. Áóíäàé ùàøàðîòëàðíèíã ðèâîæëàíè-
øèäà âà=òèí÷à îðãàíëàðäàí ôà=àò îçó=à áèëàí òàúìèíëàéäè-
ãàí ñåðîç ïàðäà ïàéäî áûëàäè. ßéäî=÷èëàð òóõóìèäà ñàðè=ëèê
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ìîääàñè áûëìàãàíëèãè ó÷óí ìàéäà áûëàäè (26-30 ìê). Ðèâîæëà-
íèø ïàéòèäà ÿéäî=÷èëàðíèíã ýìáðèîíè õûæàéèííèíã òû=èìà
ùóæàéðàñè  áèëàí îçè=ëàíèøè íàòèæàñèäà 100, áàúçàí 1000
ìàðòà êàòòàëàøàäè.

 Ïàðàçèòëèê áèëàí ðèâîæëàíàäèãàí ùàøàðîòëàðäà ùàð áèð
áëàñòîìåð ÿíãè îðãàíèçìíè ÿðàòàäè. Áóíäàé ðèâîæëàíèøãà âà=-
òèí÷à îðãàíëàðíèíã ýðòàðî= ïàéäî áûëèøè ñàáàá áûëàäè. Áó
îðãàíëàðíè ñåðîç ïàðäà âà òðîôàìíèîí äåéèëàäè. Áèð òóõóì-
äàí êûï îðãàíèçì ïàéäî áûëèøè ïîëèýìáðèîíèÿ äåéèëàäè. Ùà-
øàðîòëàðíèíã çàðàðêóíàíäà îðãàíèçìëàð òóõóìè ¸êè áîø=à
ñòàäèÿñè ùèñîáèäàí ïàðàçèòëèê áèëàí îçè=ëàíèøè ãèïåðïàðà-
çèòèçì äåá àòàëàäè. Áó ùîäèñàäàí =èøëî= õûæàëèãèäà, ÿúíè
ûñèìëèêëàðãà çàðàð åòêàçàäèãàí ùàøàðîòëàðãà =àðøè áèîëî-
ãèê êóðàø âîñèòàñè ñèôàòèäà ôîéäàëàíèëàäè.

Éûëäîø

Ýìáðèîí áèëàí îíà îðãàíèçìè ûðòàñèäà àëî=à áî\ëàø ïëà-
öåíòàöèÿ äåéèëàäè. Áó àëî=à éûëäîø ¸êè áîëà ûðíè ùîñèë áû-
ëèøè îð=àëè ûðíàòèëàäè. Éûëäîø ùîñèë áûëèøèäà ýìáðèîí-
íèíã âà=òèí÷à îðãàíëàðè èøòèðîê ýòàäè. Óðó\ëàíèø ñîäèð áûë-
ãàíäàí êåéèí áëàñòîöèñò 1 ùàôòà è÷èäà èìïëàíòàöèÿ, ÿúíè áà-
÷àäîí äåâîðèãà òðîôîáëàñòëàðíèíã âîðñèíêàëàðè îð=àëè ̧ ïè-
øàäè âà êàòòà õàâôëè äàâð ûòàäè. Àììî áó õàâô éûëäîø ùîñèë
áûëãóí÷à äàâîì ýòàäè (68-ðàñì).

Ùîìèëà áèëàí îíà îðãàíèçìè ûðòàñèäàãè àëî=à éûëäîø îð=à-
ëè áî\ëàíãàíäåê ìóñòàùêàì áûëìàéäè.

Èêêèí÷è òîìîíäàí, òðîôîáëàñò ýìáðèîíäàí êåëà¸òãàí òîê-
ñèí ìîääàëàðíè  íåéòèðàëëàé îëìàéäè. Áó ìîääàëàð îíà æèãà-
ðèãà êåëèá íåéòðàëëàíàäè.

Øóíèíã ó÷óí éûëäîø ùîñèë áûëãóí÷à îíà îãàíèçìèäà òàêñè-
êîç, ÿúíè ýìáðèîí =îíèäàãè çàùàðëè ìîääàëàðäàí çàùàðëàíèø,
ÿúíè êûíãèë àéíèø, =àéò =èëèø êàáè ùîëàòëàð êóçàòèëàäè.
Øóíäàé ùîëàòëàðäà êûíãèë èñòàãàí íàðñàëàð èñòåúìîë =èëèí-
ñà, áó ùîäèñàíèíã îëäè îëèíàäè. Îäàìëàðäà ùîìèëàäîðëèêíèíã
78-80-êóíëàðèãà êåëèá éûëäîø ùîñèë áûëàäè.

Èìïëàíòàöèÿäàí êåéèí áëàñòîäåðìèê ïóôàê÷àíèíã ûñèøè áè-
ëàí éûëäîøëè ùàéâîíëàðäà ýìáðèîííèíã îçè= ìîääàëàðãà áûëãàí
ýùòè¸æè îðòàäè. Ðèâîæëàíèøíèíã áîøëàí\è÷ äàâðëàðèäà ýìáðè-
îí  îçè= ìîääàíè îíà îðãàíèçìèäàí òðîôîáëàñò îð=àëè îëàäè.
Òðîôîáëàñò èêêèòà áîñèì êó÷è òàúñèðèäà áûëàäè, ÿúíè óíãà
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68-ðàñì. Ýìáðèîí âà âà=òèí÷àëèê îðãàíëàð ûðòàñèäàãè àëî=àíèíã
ûçãàðèøè (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
1-àìíèîí áûøëè\è; 2-ýìáðèîí ãàâäàñè; 3-ñàðè=ëèê õàëòàñè; 4-âà=òèí-
÷àëèê öåëîì; 5-òðîôîäåðìà; 6-òàíà î¸\è; 7-õîðèîí; 8-àëëàíòîèñ; 9 âà
2-àìíèîí (Â âà Ã äà); 10-êèíäèê èïè; 11-êèíäèê (àëëàíòîèñ) òîìèðè.
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òàø=è òîìîíäàí îíà îðãàíèçìè òû=èìàëàðèíèíã áîñèìè òàúñèð
ýòñà, è÷êè òîìîíäàí àìíèîí ñóþ=ëèãèíèíã áîñèìè òàúñèð ýòàäè.
Áó áîñèìëàðíèíã òàúñèðè òðîôîáëàñò äåâîðèäàãè ùóæàéðàëàð-
íèíã íîðìàë ûñèøè âà êûïàéèøèãà õàëà=èò áåðàäè. Íàòèæàäà
òðîôîáëàñòíèíã óñòêè òîìîíè òóãóí÷àëè, ûñèìòàëè, âîðñèíêàñè-
ìîí áûëèá =îëàäè. Áó áèðëàì÷è âîðñèíêàëàð áûëèá, óëàðãà ìåçåí-
õèìà =ûøèëèøè íàòèæàñèäà òàø=è ýïèòåëèé áèëàí =îïëàíãàí
ûñèìòàãà àéëàíàäè. Òðîôîáëàñòäà âîðñèíêàëàð ùîñèë áûëãàíäàí
êåéèí áó òóçèëìà õîðèîí ̧ êè ñåðîçà äåá àòàëàäè. Õîðèîí âîð-
ñèíêàëàðèíèíã æîéëàíèøèãà =àðàá éûëäîøëàð ùàð õèë áûëàäè.
Óëàð ýìáðèîí =îðèí =èñìèíèíã ðûïàðàñèäà ̧ êè àòðîôèäà æîé-
ëàøàäè. Õîðèîííèíã è÷êàðè òîìîíèíè àëëàíòîèñ =îïëàéäè.
Øóíèíã ó÷óí éûëäîøíè õîðèîàëëàíòîèñ äåá áèðãàëèêäà ùàì
íîìëàíàäè (69-ðàñì).

Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà êèíäèê éûëè =óéèäàãè éûë áèëàí ùîñèë
áûëàäè. Òóõóì =ûéèá êûïàÿäèãàí àìíèîòàëàðãà =àðàãàíäà ñóò
ýìèçóâ÷èëàðäà òóõóìíèíã ñàðè=ëèê õàëòàñè êè÷èêðî= áûëàäè.
Éûëäîøëè ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà ýíòîäåðìà =àâàòíèíã àñîñèé =èñìè
è÷àêíèíã ùîñèë áûëèøèãà ñàðôëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí ñàðè=ëèê
õàëòàñè êè÷èê áûëèá, àñòà-ñåêèí ùàæìè êàìàéèá áîðàäè âà è÷àê
áèëàí áî\ëàíèá, èíãè÷êà ïîÿ÷à ùîñèë =èëàäè.

Àëëàíòîèñ ùàì è÷àêíèíã îð=à =èñìèäàí õàëòàñèìîí ûñèìòà
ñèôàòèäà êàòòàëàøèá, áèð òîìîíè áèëàí õîðèîí äåâîðèãà ̧ ïè-
øàäè. Íàòèæàäà øó åðäà ìåçåíõèìà òû=èìàñè îð=àëè àëëàíòî-
èñ =îí òîìèðëàðèíè ùîñèë =èëàäè. Àëëàíòîèñ ûñèá, è÷àê áèëàí
èíãè÷êà éûë îð=àëè áî\ëàíàäè. Áó éûëëàðíèíã áèðè ñàðè=ëèê
õàëòàñèíèíã éûëè, èêêèí÷èñè ýñà àëëàíòîèñ éûëèäèð. Àìíèîí
ýìáðèîííè ùàììà òîìîíäàí ûðàá îëèá, àëëàíòîèñ âà ñàðè=ëèê
õàëòà éûëëàðèíè =èñèá áèð-áèðèãà ÿ=èíëàøòèðàäè. Íàòèæàäà
ýíòîäåðìàäàí ùîñèë áûëãàí èêêèòà éûëíè ýêòîäåðìà áèëàí =îï-
ëàéäè âà êèíäèê éûëè ùîñèë áûëàäè. Ñàðè=ëèê õàëòà âà àëëàí-
òîèñ ìåçåíõèìà áèëàí =îïëàíãàíëèãè ó÷óí êèíäèê éûëèäà =îí
òîìèðëàðè ïàéäî áûëàäè âà óëàð îð=àëè îíà âà ýìáðèîí ûðòà-
ñèäà ìîääàëàð àëìàøèíóâè àìàëãà îøàäè (70-ðàñì).

Òóõóì =ûþâ÷è ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà òóõóì îíà îðãàíèçìèäà òóð-
ãàí ïàéòèäà óíèíã òåøèêëàðè îð=àëè îíà îðàãíèçìèäàí îçè=-
ëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí óëàðíèíã òóõóì =ûéèøèíè «ýðòà òó\èø»
äåá àòàñà áûëàäè.

Õàëòàëè ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà õîðèîí áà÷àäîí øèëèìøè= =àâàòè
áèëàí  îääèé  áèðèêàäè.   Áóëàðäà   ýìáðèîí   áà÷àäîí   áåçëàðèäàí
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àæðàëèá ÷è=àäèãàí, õîðèîí ýïèòåëèéñè áèëàí ñûðèëèá, êèíäèê òî-
ìèðëàðè îð=àëè ýìáðèîíãà ûòàäèãàí îçè= ìîääàëàð ùèñîáèãà îçè=-
ëàíàäè. Áóëàðäà îçè= ìîääàëàð î=èá òóðàäèãàí ìàõñóñ îðãàí éû=.
Øóíèíã ó÷óí õàëòàëèëàð éûëäîøñèç ùàéâîíëàð ùèñîáëàíàäè.

Øóíäàé =èëèá, ýìáðèîííèíã îíà îðãàíèçìè ùèñîáèãà îçè=-
ëàíèøè éûëäîø îð=àëè àìàëãà îøàäè. Éûëäîø áà÷àäîí øèëèì-
øè= =îáè\èäàí âà õîðèîí âîðñèíêàëàðèäàí ùîñèë áûëàäè âà ó

69-ðàñì. 5 îéëèê ýìáðèîí âà áà÷àäîí ûðòàñèäàãè àëî=à (Á.Êàðëñîí, 1983
áûéè÷à).
1-òóøèá êåòóâ÷è áàçàë =îáè=; 2-òàðìî=ëàíãàí õîðèîí; 3-ñàðè=ëèê õàë-
òàñè; 4-òóøèá êåòàäèãàí ¸ïèøèá òóðóâ÷è =îáè=; 5-àìíèîí; 6-ñèëëè=
õîðèîí; 7-áà÷àäîí áûéíèíèíã áåçëàðè; 8-øèëëè= =îï=î=. Àìíèîí áûø-
ëè\è =îðà ðàíã áèëàí, áà÷àäîí áûøëè\è î=èø ðàíã áèëàí êûðñàòèëãàí.
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70-ðàñì. Éûëäîøíèíã òóçèëèøè (Þ.È.Àôàíàñüåâ, 1990 áûéè÷à).
À-Éûëäîøíèíã òóçèëèøè (=îííèíã öèðêóëÿöèÿñè ñòðåëêàëàð áèëàí êûð-
ñàòèëãàí); Á-éûëäîø âîðñèíêàëàðèíèíã òóçèëèøè; Â,Ã-ó÷ îéëèê âà òû=-
=èç îéëèê ùîìèëàäîðëèê äàâðëàðèäà =îí-éûëäîø òûñè\èíèíã òóçèëèøè.
1-àìíèîí ýïèòåëèéñè; 2-õîðèîí; 3-âîðñèíêà; 4-ôèáðèíîèä; 5-ñàðè=-
ëèê õàëòàñè; 6-êèíäèê èïè; 7-éûëäîø ÷åãàðàñè; 8-ëàêóí; 9-ñïèðàëñè-
ìîí àðòåðèÿ; 10-ýíäîìåòðèéíèíã áàçàë =àâàòè; 11-ìèîìåòðèé; 12-ñèì-
ïëàñòîòðîôîáëàñò; 13-öèòîòðîôîáëàñò; 14-áàçàë ìåìáðàíà; 15-êàïè-
ëÿð; 16-ôèáðîáëàñò; óçó= ÷èçè=ëè æîéëàð =îí-éûëäîø òûñè\èíèíã
=àëèíëèãèíè áèëäèðàäè.
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áîëà ûðíè ùàì äåá àòàëàäè.
Éûëäîø òóðëàðè. Ýìáèðîííèíã îíà îðãàíèçìèäàí îçè=

ìîääàëàð áèëàí òàúìèíëàíèøè ùàð õèë áûëàäè. Øóíèíã ó÷óí
éûëäîøíèíã =óéèäàãè òóðëàðè áûëàäè:

1. Ýïèòåëèîõîðèàë éûëäîø, ó ÿðèì ̧ êè ÷àëà éûëäîø äåá ùàì
àòàëàäè. Áóíäàé éûëäîøäà âîðñèíêà ûñèìòàëàðè ÿõøè ðèâîæ-
ëàíìàéäè âà ôà=àò äûíã÷àñèìîí áûëèá, áà÷àäîííèíã øèëèìøè=
=àâàòèãà áîòèá êèðàäè. Òó\èø âà=òèäà âîðñèíêàëàð áà÷àäîíãà
çàðàð åòêàçìàé, ûç ÷ó=óð÷àëàðèäàí ÷è=àäè. Òó\èø î\ðè=ñèç âà
=îí êåòèøñèç ûòàäè. Áóíäàé éûëäîø ÷û÷=à, îò, òóÿ, ëåìóð, êèò-
ñèìîíëàð âà áîø=à ùàéâîíëàðäà ó÷ðàéäè (71-ðàñì).

 2. Äåñìîõîðèàë ¸êè áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàëè éûëäîø âîðñèí-
êàëàðíèíã êûïëèãè áèëàí ýïèòåëèîõîðèàë éûëäîøäàí ôàð= =èëà-
äè. Õîðèîí âîðñèíêàëàðè áèëàí áèðèêêàí æîéäà áà÷àäîí øèëèì-
øè= =îáè\èíèíã ýïèòåëèéñè åìèðèëàäè. Òàðìî=ëàíèá êåòãàí âîð-
ñèíêàëàð ýïèòåëèéäàí ûòèá, áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàãà áîòàäè âà
îíà =îí òîìèðëàðèãà åòèá áîðàäè. Áóíäàé éûëäîø êàòåëèäîí äåéè-
ëèá, ýìáðèîííèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ýìáðèîíãà íèñáàòàí 200
ìàðòà êàòòà áûëàäè. Áóíäàé éûëäîø êàâø =àéòàðóâ÷èëàðãà õîñäèð.

3. Âàçîõîðèàë ̧ êè ýíäîòåëèîõîðèàë éûëäîø ùîñèë áûëèøèäà
áà÷àäîí øèëèìøè= ýïèòåëèéñè ùàì, áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà ùàì
åìèðèëàäè ùàìäà âîðñèíêàëàð =îí òîìèðëàðèãà åòèá áîðàäè.
+îí òîìèðëàðè âîðñèíêàëàð îëäèäà êåíãàÿäè. Îíà =îíè ýìá-
ðèîí =îíèäàí þï=à ýíäîòåëèàë ùóæàéðà áèëàí àæðàëèá òóðà-
äè. Øóíèíã ó÷óí îçè= ìîääà âà ãàçëàð àëìàøèíóâè =èéèí÷è-
ëèêñèç ñîäèð áûëàäè. Áóíäàé éûëäîø éèðò=è÷ ñóò ýìèçóâ÷è-
ëàðäà ùîñèë áûëàäè.

4. Ãåìîõîðèàë éûëäîø ùîñèë áûëèøèäà áà÷àäîíäà ÷ó=óð ûç-
ãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè. Áóíäàé éûëäîø ùàøàðîòõûðëàð, êåìè-
ðóâ÷èëàð, áàð÷à ïðèìàòëàð âà îäàìëàðäà ó÷ðàéäè. Áà÷àäîíäàãè
áåçëàð éû=îëàäè, áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà âà =îí òîìèðëàðèíèíã
äåâîðè åìèðèëàäè. Åìèðèëãàí òû=èìàëàð ûðíèäà òîìèðëàðäàí
=óéèëãàí =îí áèëàí òûëãàí êàòòà áûøëè=ëàð ùîñèë áûëàäè. Õî-
ðèîí âîðñèíêàëàðè =îí áèëàí þâèëèá òóðàäè âà óíäàí îçè= ìîä-
äàëàðíè ñûðèá îëàäè. Âîðñèíêàëàðíèíã òîìèðëàðè áèëàí áà÷à-
äîí ûðòàñèäà òû\ðèäàí-òû\ðè àëî=à ûðíàòèëìàéäè. Ìîääàëàð àë-
ìàøèíóâè âîðñèíêàëàðíèíã þï=à äåâîðè îð=àëè ñîäèð áûëàäè.
Ýìáðèîí áèëàí îíà îðãàíèçìè ûðòàñèäà ÿ=èí àëî=à áûëãàíëèãè
ó÷óí òó\èø äàâðèäà áà÷àäîí äåâîðè àí÷à =èñìèíèíã òîðòèëèøè
âà àí÷à =îí êåòèø áèëàí àìàëãà îøàäè. Ùîìèëàäîðëèê äàâðèäà
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áà÷àäîí øèëèìøè= =àâàòè ùóæàéðàëàðè î=ñèë, ¸\, óãëåâîä àæ-
ðàòà áîøëàéäè. Áó ìîääàëàð «áà÷àäîí ñóòè» ùàì äåéèëàäè. Áó
ìîääàëàð ýìáðèîí ó÷óí îçè=à ñèôàòèäà ñàðôëàíàäè.

Òó\èø äàâðèäà ùîìèëà áà÷àäîí áûéíè îð=àëè ûòà¸òãàíäà,
óíèíã =îáè=ëàðè éèðòèëàäè âà òàø=àðèãà àìíèîí ñóþ=ëèãè
î=èá ÷è=àäè. Òó\èøäàí êåéèí éûëäîø àæðàëèá ÷è=àäè, îëäèí
êûï =îí êåòàäè âà àñòà-ñåêèí òûõòàéäè. Áà÷àäîíäà øèëèìøè=
=îáè= ýïèòåëèéñè =àéòàäàí òèêëàíàäè. Àñòà-ñåêèí òóõóìäîíäà

71-ðàñì. Éûëäîø òèïëàðè (Ê.Ã.Ãàçàðÿí, Ë.Â.Áåëîóñîâ, 1983 áûéè÷à).
À-ýïèòåëèîõîðèàë; Á-äåñìîõîðèàë; Â-ýíäîòåëèîõîðèàë; Ããåìîõîðèàë.
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ãðààô ïóôàê÷àëàðè ÿíãèäàí åòèëà áîøëàéäè, îâóëÿöèÿ ñîäèð
áûëàäè âà ìåíñòðóàë öèêë =àéòàäàí òèêëàíàäè.

Þ=îðèäà êûðèá ÷è=èëãàí éûëäîøíèíã áàð÷à òóðëàðèäà îíà
âà ýìáðèîí =îíè ûçàðî =ûøèëìàéäè. Àãàð áó =îíëàð =ûøèëñà,
ùàð èêêàëà îðãàíèçì ó÷óí ùàì õàâôëèäèð. Ýìáðèîí ýïèòåëèî-
õîðèàë âà äåñìîõîðèàë éûëäîø îð=àëè ãèñòîòðîô éûë áèëàí
îçè=ëàíàäè. Áóíäàé âîðñèíêàëàð áà÷àäîí áåçèíèíã ñåêðåòèíè
âà áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàíèíã ýëåìåíòëàðèíè ùàçì áûëàäèãàí
ùîëàòãà êåëòèðàäè. Îäàì ýìáðèîíèäà éûëäîø ùîñèë áûëèøè-
íèíã áîøëàí\è÷ äàâðèäà ãèñòîòðîô îçè=ëàíèø áûëèá, ýìáðèîí
êåéèí÷àëèê ãåìîòðîô îçè=ëàíèøãà ûòàäè. Ïàñò ìîëåêóëÿð îçè=
ìîääàëàð õîðèàë ûñèìòàëàð äåâîðèäàí ýìáðèîí =îíèãà áåìà-
ëîë ñûðèëèá ûòàäè. Îíà =îíèäàãè ìîääàëàð ôåðìåíòëàð òàú-
ñèðèäà ïàð÷àëàíàäè âà ýìáðèîí ýùòè¸æè ó÷óí =àéòà èøëàíàäè.
Îíà =îíèäàãè î=ñèëëàð âîðñèíêàëàðíèíã òûñè\è îð=àëè ûòà
îëìàéäè. Øóíèíã ó÷óí î=ñèëëàð àìèíîêèñëîòàëàð ùîëèäà ûòà-
äè. Éûëäîøíèíã ìóùèì âàçèôàëàðèäàí áèðè îíà âà ýìáðèîí
=îíèäàãè ãàçëàð àëìàøèíóâè âà íàôàñ îëèø æàðà¸íèíè áîø-
=àðèøäèð. Îíà =îíèäàãè êèñëîðîä âîðñèíêàëàð àòðîôèäà òûï-
ëàíèá, äèôôóçèÿ éûëè áèëàí õîðèîí =îí òîìèðëàðè îð=àëè ýì-
áðèîíãà ûòàäè. Ýìáðèîíäà ãàçëàð àëìàøèíóâè ñîäèð áûëèá, ùî-
ñèë áûëãàí êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè ÿíà îíà =îíèãà ûòàäè. Éûë-
äîø =îëäè= ìîääàëàðíè ýìáðèîíäàí îíà îðãàíèçìèãà ûòêàçèø
âàçèôàñèíè ùàì áàæàðàäè. Áàúçàí ùîìèëàäîðëèê îíà îðãàíèç-
ìèäà êàòòà ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëèøèãà îëèá êåëàäè. Éûëäîø
îíà îðãàíèçìè âà ýìáðèîí ûðòàñèäàãè ùèìîÿ âàçèôàñèíè ùàì
áàæàðàäè. Éûëäîø îíà =îíèäàãè  òîêñèí ìîääàëàð, ìèêðîîðãà-
íèçìëàðíèíã ýìáðèîíãà ûòèøèãà éûë =ûéìàéäè. Áàúçè âèðóñ-
ëàð áó òûñè=äàí ûòà îëàäè âà ýìáðèîííè ùàëîê =èëàäè. Éûëäîø
è÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðèíèíã âàçèôàñèíè ùàì áàæàðàäè. Éûëäîø
ýñòðîãåí, ïðîãåñòåðîí âà ãîíàäîòðîï ãîðìîíëàð èøëàá ÷è=àðè-
øè ìóìêèí. Áó ãîðìîíëàð æèíñèé áåçëàðãà, ñóò áåçèãà, ýìáðè-
îííèíã ûñèøèãà òàúñèð ýòàäè âà éûëäîøäàãè =îííèíã èâèøèãà
éûë =ûéìàéäè. Äåìàê, ñóò ýìèçóâ÷èëàð ýìáðèîíèíèíã íàôàñ
îëèøè âà îçè=ëàíèøè ó÷óí áèð íå÷à ìîñëàìàëàð áîð. Óëàð
òóõóìäàãè ñàðè=ëèê õàëòàñèäàí òóðëè÷à ôîéäàëàíèøëàðè ìóì-
êèí. Ðèâîæëàíèøíèíã áîøèäà ñàðè=ëèê õàëòàñèíèíã óñòèäà =îí
òîìèðëàðè ïàéäî áûëèá, óëàð îð=àëè ýìáðèîí íàôàñ îëàäè. Ñà-
ðè=ëèê õàëòàñèíèíã èêêèí÷è âàçèôàñè ýñà îçè= ìîääà åòêà-
çèøäèð. Êåéèí÷àëèê áó âàçèôàíè àëëàíòîèñ áàæàðàäè. +îðà-
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ìîëëàðíèíã òóõóìè àëåöèòàë, ÿúíè ñàðè=ëèê ìîääàñè áûëìàé-
äè, àììî ñàðè=ëèê õàëòàñè ÿõøè ðèâîæëàíãàí áûëèá, áà÷àäîí-
íèíã øèëèìøè= =àâàòèäàí îçè= ìîääàíè ýìáðèîíãà ûòêàçàäè.
Àëëàíòîèñ ýñà êåíã õàëòà øàêëèäà áûëèá, ìîääàëàð àëìàøèíóâè
æàðà¸íèäà ùîñèë áûëãàí ñóþ= =îëäè= ìîääàëàðíè éè\èøè ìóì-
êèí. Éûëäîøëèëàðäà àëëàíòîèñ ýìáðèîííè êèñëîðîä âà îçè=
ìîääàëàð áèëàí òàúìèíëàøè, ÷è=èíäè ìîääàëàðíè îíà îðãà-
íèçìèãà ûòêàçèø âàçèôàëàðèíè áàæàðàäè.

Øóíäàé =èëèá, éûëäîø îíà âà ùîìèëà ûðòàñèäà ãàçëàð àëìà-
øèíóâè, ìîääàëàð àëìàøèíóâè ñîäèð áûëèøèíè òàúìèíëàéäè,
=îííèíã èâèøèãà, ýìáðèîíãà èíôåêöèÿ, òîêñèíëàð êèðèøèãà éûë
=ûéìàéäèãàí ìîääàëàð, øóíèíãäåê, ýìáðèîí âà îíà îðãàíèçìè
ðèâîæëàíèøè ó÷óí çàðóð ãîðìîíëàð èøëàá ÷è=àðèø âàçèôà-
ëàðèíè áàæàðàäè.

Ñïèðòëè è÷èìëèêëàð, ÷åêèø, ãè¸ùâàíä ìîääàëàð èñòåúìîë
=èëèø ýìáðèîíãà ñàëáèé òàúñèð êûðñàòàäè âà ýìáðèîííèíã
íîáóä áûëèøèãà, ìàéèá, ìàæðóù, èðñèé êàñàëëèêëàð áèëàí òó-
\èëèøèãà ñàáàá÷è áûëàäè.

Òèááèé- ãåíåòèê ìàñëàùàò áåðèø. Ìàõñóñ òèááèé -ãå-
íåòèê ìàñëàùàò ìàðêàçëàðè òàøêèë ýòèá, îèëà =óðèøãà =àðîð
=èëãàí ¸øëàðãà óëàð îèëàñèäà òó\èëàäèãàí ôàðçàíäëàð ñàëî-
ìàòëèãè ùà=èäà òóøóí÷à áåðèøíè æîðèé =èëèø ìóùèì àùàìè-
ÿòãà ýãà. Îäàì ãåíîòèïèíèíã íàìà¸í áûëèøèäà ñïèðòëè è÷èì-
ëèêëàð, ãè¸ùâàíä ìîääàëàð, ÷åêèø æóäà ̧ ìîí òàúñèð ýòàäè. Óëàð
îäàìëàðäà çàðàðëè ìóòàöèÿëàð ñîíèíè êûïàéòèðàäè, ùàð õèë
æèãàð, áóéðàê, þðàê, àñàá êàñàëëèêëàðèíèíã êûïàéèøèãà ñàáàá
áûëàäè.Áóíäàé áîëàëàð à=ëèé æèùàòäàí =îëî=, ðóùèé âà æèñ-
ìîíèé æèùàòäàí çàèô áûëàäè.

Ùîçèðãè äàâðäà «Ñî\ëîì àâëîä ó÷óí» õàë=àðî  õàéðèÿ æàì-
\àðìàñè, îíà âà áîëà ñêðèíã ìàðêàçè êàáè íîäàâëàò òàøêèëîò-
ëàðè ôàîëèÿòè îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóùîôàçà =èëèøãà =àðà-
òèëãàí. Êåéèíãè ïàéòëàðäà îèëà =óðìî=÷è áûëãàí éèãèò âà =èç
òèááèé-ãåíåòèê êûðèêäàí ûòèøè øàðò ýêàíëèãèíè áåëãèëàá
=ûéèø ùàì ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà áûëìî=äà.

    ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Èìïëàíòàöèÿ íèìà?
2. Èìïëàíòàöèÿ òóðëàðè âà àùàìèÿòèíè àéòèíã.
3. Òðîôîáëàñò âà óíèíã âàçèôàñè íèìàëàðäàí èáîðàò?
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4. Ýìáðèîííèíã ïðîâèçîð îðãàíëàðèãà íèìàëàð êèðàäè?
5. Ñàðè=ëèê ùàëòàñèíèíã ùîñèë áûëèøè âà âàçèôàëàðèíè

òóøóíòèðèíã.
6. Àìíèîí âà ñåðîç ïàðäàíèíã ïàéäî áûëèøè âà âàçèôàñèíè

àéòèíã.
7. Àëëàíòîèñ ̧ êè ñèéäèê =îïèíèíã ùîñèë áûëèøè âà âàçèôà-

ëàðèíè àéòèíã.
8. Óìóðò=àñèç ùàéâîíëàð ýìáðèîíèäà ïðîâèçîð îðãàíëàð-

íèíã ïàéäî áûëèøè âà óëàðíèíã àùàìèÿòèíè àéòèíã.
9. Éûëäîøíèíã òóçèëèøè âà àùàìèÿòè =àíäàé?
10. Éûëäîøíèíã òóðëàðèíè àéòèíã.
11. Ïðîâèçîð îðãàíëàðíèíã ïàéäî áûëèøè âà ýâîëþöèÿñè-

íè òóøóíòèðèíã.
12. Àíàìíèÿëàð âà àìíèîòàëàð ùà=èäà òóøóí÷à áåðèíã.
13. Àíàìíèÿëàðäàí àìíèîòàëàðíèíã êåëèá  ÷è=èøè âà ýâî-

ëþöèÿñèíè òóøóíòèðèíã.
14. Áëàñòîöèñòà íèìà ó÷óí áà÷àäîíãà èìïëàíòàöèÿëàíàäè?
15. Òèááèé-ãåíåòèê  ìàñëàùàòëàð áåðèø äåãàíäà íèìàëàð

òóøóíèëàäè?
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7-ÁÎÁ. ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀÖÈß ÂÀ
ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÖÈß

Äèôôåðåíöèàöèÿ äåéèëãàíäà òàðà==èé ýòà¸òãàí ýìáðèîí-
íèíã  áèð õèë ùóæàéðàëàðèíèíã òóðëè ôóíêöèÿëàðíè áàæàðà-
äèãàí îðãàíëàð ùîñèë =èëèøè òóøóíèëàäè. Äèôôåðåíöèàöèÿ
ëîòèí÷à differentia - ùàð õèë, ôàð= äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè.
Äåòåðìèíàöèÿ ýìáðèîí ìàúëóì =èñìèíèíã êåéèíãè òàðà==è¸ò
éûëè (òà=äèðè) ùèñîáëàíàäè. Äåòåðìèíàöèÿ ëîòèí÷à determinatio
- ÷åãàðàëàø, àíè=ëàø äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè.

Ýìáðèîí òàðà==è¸òè äàâðèäà áëàñòîìåðëàðäàí ùàð õèë òû-
=èìàëàð, îðãàíëàð ïàéäî áûëàäè. Ýìáðèîëîãèÿíèíã ìóùèì âà-
çèôàñè îðãàíëàð ñèñòåìàñèíèíã ùîñèë áûëèøèäà êåòìà-êåò-
ëèêíè àíè=ëàøäàí èáîðàò.

Ýìáðèîíàë ðåãóëÿöèÿ äåéèëãàíäà ýìáðèîííèíã  ¸êè óíèíã
ìàúëóì =èñìèíèíã òàáèèé ¸êè ñóíúèé ûçãàðèøäàí êåéèí íîð-
ìàë ðèâîæëàíèøèíè òèêëàíèøè òóøóíèëàäè. Áó òàúëèìîòíè íå-
ìèñ ýìáðèîëîãè Ã. Äðèø ôàíãà êèðèòãàí. Ýìáðèîíàë ðåãóëÿöèÿ
ûçãàðèø ùîëàòèäàí äåòåðìèíàöèÿãà =àíäàé ûòèøèíè èñáîòëàé-
äè. Äåòåðìèíàöèÿ áóòóí ýìáðèîíäàí áîøëàíàäè âà àëîùèäà =èñ-
ìëàðäà ñîäèð áûëàäè.

Ùàð õèë òóõóìëàðäà ìàéäàëàíèøãà÷à êûïëàá òàæðèáàëàð
ûòêàçèëãàí. Æóìëàäàí, öåíòðîôóãà ¸ðäàìèäà òóõóìíèíã ìàú-
ëóì =èñìè àæðàòèëãàí, ïèïåòêà ¸ðäàìèäà îîïëàçìà îëèá òàø-
ëàíãàí, áèð íå÷à òóõóìëàð áèðãà =ûøèëãàí.

Òóõóìíèíã ìàúëóì =èñìè îëèá òàøëàíñà, íîðìàë  ðèâîæëà-
íèø ñîäèð áûëàäè, àììî êè÷èêðî= îðãàíèçì ïàéäî áûëàäè. Áóí-
äàé ìàúëóìîòëàð ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàð, ìîëëþñêàëàð, íèíà-
òàíëèëàðäà îëèíãàí. Îëèíãàí ìàúëóìîòëàðãà àñîñëàíèá, Ðó ùàììà
ùàéâîíëàðíèíã òóõóì ùóæàéðàñèíè 2 ãóðóùãà: ðåãóëÿöèîí âà
ìîçàèê ùóæàéðàëàðãà àæðàòäè. Ðåãóëÿöèîí ùóæàéðà ðåãóëÿöèÿ
õóñóñèÿòèãà ýãà áûëãàí, ìîçàèê ùóæàéðàãà äåòåðìèíàöèÿ ðè-
âîæëàíèø éûíàëèøèíè ûçãàðòèðìàéäèãàí òóõóì ùóæàéðàíè
êðèòäè. Êåéèíãè òàæðèáàëàð êûðñàòèøè÷à, áó ùóæàéðàëàð ûð-
òàñèäà ñèôàò æèùàòäàí ôàð= éû=, àììî ðåãóëÿöèÿ  õóñóñèÿòèãà
ýãà áûëãàí ñîí æèùàòèäàí ôàð=ëàð áîð.

Àãàð ùóæàéðàäà àíèìàë âà âåãåòàòèâ =óòáëàð  íèñáàòè íîð-
ìàë áûëñà, ãèäðàìåäóçàíèíã 32 áëàñòîìåðëèê äàâðèäà ùàð áèð
áëàñòîìåðèäàí íîðìàë îðãàíèçì ðèâîæëàíèøè ìóìêèí. Áóíäàé
ùîëàòíè äåãèç òèïðàòèêàíèäà ùàì êóçàòèø ìóìêèí.
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Àãàð áëàñòîìåðäà àíèìàë ¸êè âåãåòàòèâ =óòá êûïðî= áûëñà,
óíäàí íîðìàë ýìáðèîí ðèâîæëàíìàéäè. Àãàð àíèìàë =óòáäà
áëàñòîìåðëàð êûïðî= áûëñà, áëàñòîìåðëàð êûïðèêëàð áèëàí òó-
òàøàäè âà ðèâîæëàíèø òûõòàéäè, àãàð âåãåòàòèâ =óòáäà êûïðî=
áûëñà, ýíòîäåðìà êûïðî= ðèâîæëàíàäè, ýêòîäåðìà êàì ðèâîæ-
ëàíàäè. Äåìàê, áëàñòîìåð ùîñèë áûëà¸òãàíäà  =óòáëàð íèñáàòè
íîðìàë áûëìàñà, ðèâîæëàíèøíè ðåãóëÿöèÿ =èëóâ÷è =èñì åòèø-
ìàñëèãè ̧ êè êûïàéèá êåòèøè, áóíèíã íàòèæàñèäà ðèâîæëàíèø
æàðà¸íè áóçèëèøè ìóìêèí.

Äåíãèç òèïðàòèêàíèíèíã áëàñòîìåðëàðèíè áèð-áèðèäàí àæ-
ðàòèá, êåéèí òàðòèáñèç àðàëàøòèðèëãàíäà ùàì îðãàíèçì ïàéäî
áûëàäè. Àììî íîðìàë ðèâîæëàíèø ðåãóëÿöèÿñè áóçèëàäè. Ñè÷-
=îíëàðäà 2 áëàñòîìåðëèê äàâðèäà áëàñòîìåðëàð áèð-áèðèäàí
àæðàòèëãàíäà ùàð áèðèäàí íîðìàë ýìáðèîí òàðà==èé ýòãàí.

Áóíäàí òàø=àðè, 2-3 òà ýìáðèîí =ûøèëãàíäà ùàì íîðìàë ðè-
âîæëàíèø êóçàòèëãàí. Áó òàæðèáàëàðäàí õóëîñà øóêè, áèðèí÷è-
äàí, ðèâîæëàíèøíèíã =àéñè áîñ=è÷èäà ýìáðèîí =èñìëàðèäà äå-
òåðìèíàöèÿ æàðà¸íè áîøëàíèøè, èêêèí÷èäàí, ðåãóëÿöèÿ ùîäè-
ñàñè äåòåðìèíàöèÿ óñòèäàí òûëè= íàçîðàò =èëèøè àíè=ëàíäè.

Äèôôåðåíöèàöèÿ âà äåòåðìèíàöèÿ ìóàììîëàðèíè ûðãàíèøäà
íåìèñ îëèìè Ã. Øïåìàí âà óíèíã øîãèðäëàðèíèíã õèçìàòëàðè
êàòòà áûëäè. Óëàð ýìáðèîíäà «òàøêèëèé ìàðêàç» áîðëèãèíè àíè=-
ëàäè. ßíãè ìèêðîõèðóðãèÿ óñóëè áèëàí ýìáðèîííèíã áèð =èñ-
ìèíè áîø=à ýìáðèîíãà òðàíñïëàíòàöèÿ =èëäèëàð. Áóíäà áèð òóð
äîèðàñèäà ãîìîòðàíñïëàíòàöèÿ, áèð àâëîä òóðëàðè ûðòàñèäà ãå-
òåðîòðàíñïëàíòàöèÿ, óçî= ôîðìàëàð ûðòàñèäà êñåíîïëàñòèêà
àìàëãà îøèðèëäè. Áó óñóë êûïëàá ÿíãèëèêëàðãà ñàáàá áûëäè.

ÕÕ àñð áîøëàðèäà áèð îðãàííèíã áîø=à îðãàí òàúñèðèäà
êåëèá ÷è=èøè èñáîòëàíäè âà áó æàðà¸í èíäóêöèÿ äåá àòàëàäè.
Òàæðèáàëàðäà àíè=ëàíèøè÷à, êûç òû=èìàëàðè òàúñèðèäà áîø-
=à òû=èìàëàðäàí êûç ãàâùàðè ùîñèë áûëãàíëèãè àíè=ëàíãàí.
Ìàúëóì áèð òû=èìà =àéñè îðãàííè ùîñèë =èëèøè âà ìàúëóì
îðãàííè ùàð =àíäàé òû=èìàäàí ùîñèë =èëèø íàçàðèé âà àìà-
ëèé æèùàòäàí êàòòà àùàìèÿòãà ýãà. Èíäóêöèÿãà ýãà áûëãàí îðãàí-
ëàð òû=èìàñèíèíã àñîñèíè î=ñèë òàøêèë ýòàäè. Èíäóêöèÿãà
îëèá êåëóâ÷è îìèëëàð èíäóêòîðëàð äåéèëàäè.

À. Âåéñìàííèíã ýìáðèîí ïëàçìàñè íàçàðèÿñèãà êûðà, ýìáðèîí
=èñìëàðèíèíã êåëèá ÷è=èøèäà ýìáðèîííèíã ̧ êè òóõóìíèíã ïëàç-
ìàñè ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Áó ïëàçìàíè Âåéñìàí æèíñèé ùóæàé-
ðàëàðíèíã õðîìàòèíè äåá àòàäè. Õðîìàòèí çàððà÷àëàðèíèíã ùàð
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áèðè ìàúëóì îðãàíëàð êåëèá ÷è=èøèãà ñàáàá÷è áûëàäè. Áó çàð-
ðà÷àëàðíè Âåéñìàí äåòåðìèíàíòëàð ¸êè êåëàæàêíè àíè=ëîâ÷è
äåá íîìëàäè. Óðó\ëàíãàí òóõóìíèíã ìàéäàëàíèøè òóôàéëè ùî-
ñèë áûëãàí áëàñòîìåðëàðíèíã áèð =èñìè ýìáðèîííèíã ÷àï òî-
ìîíèíè, èêêèí÷èñè ýñà ûíã òîìîíèíè ùîñèë =èëàäèãàí äåòåðìè-
íàíòëàðãà àéëàíàäè. Ýìáðèîíäà äåòåðìèíàíòëàðíèíã ñîíè áèð
õèë áûëàäè. Ùàð áèð áûëèíèøäàí êåéèí äåòåðìèíàíòëàð ñîíè
ûçãàðìàñà ùàì, óíèíã ñèôàòè ûçãàðàäè. Âåéñìàí ûç íàçàðèÿñèäà
ÿäðîíèíã èðñèé áåëãèëàðíè àâëîääàí-àâëîäãà ûòêàçèø =îáèëèÿ-
òèäàí òàø=àðè, îðãàíèçìíèíã òóçèëèøèäà ùàì ìóùèì àùàìèÿòãà
ýãà ýêàíëèãèíè  êûðñàòèá áåðãàí. Âåéñìàí ûçèíèíã äóí¸=àðàøè
áèëàí ïðåôîðìèñòëàðãà ÿ=èíëàøàäè, àììî Âåéñìàí ôèêðè÷à,
òóõóì ùóæàéðàäà îëäèíäàí òàé¸ð îðãàíèçì áûëìàéäè, áàëêè
îðãàíëàðíèíã ïàéäî áûëèøèíè õðîìàòèíëàð áåëãèëàéäè. Âåéñ-
ìàí õàòî ôèêðëàð àéòãàí áûëñà ùàì, ó áèðèí÷è áûëèá ðèâîæëà-
íèø ïàéòèäà æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã ÿäðîñèäà ûçãàðèøëàð áû-
ëèøèíè òàæðèáàëàð éûëè áèëàí èñáîòëàãàí.

1869 éèëäà Ý. Ãåêêåëü, 1883 éèëäà Â. Ðó ýìáðèîííèíã èçîëÿ-
öèÿëàíãàí áëàñòîìåðëàðèäàí áóòóí îðãàíèçì ïàéäî áûëèøèíè
òàæðèáàëàðäà êóçàòãàíëàð. XIX àñðíèíã áîøëàðèäà ðèâîæëà-
íèø òû\ðèñèäà ôàíäà àí÷à èëìèé äàëèëëàð òûïëàíãàí ýäè. Àíà
øó ìàúëóìîòëàðãà àñîñëàíèá, ùàéâîíëàðíèíã êûïàéèø óñóëëà-
ðèíèíã óìóìèé =îíóíèÿòëàðè âà áèîãåíåòèê =îíóí ÿðàòèëäè.
Áèîãåíåòèê =îíóíãà êûðà, áèð ùàéâîííèíã îíòîãåíåçèäà ýâî-
ëþöèîí æèùàòäàí  óíäàí ïàñò áîñ=è÷äà òóðàäèãàí ùàéâîííèíã
áåëãèëàðè òàêðîðëàíàäè. Áó =îíóííè èñáîòëàø ó÷óí ýìáðèîíàë
òàðà==è¸ò =àíäàé ñîäèð áûëèøèíè òàæðèáàëàðäà èñáîòëàøãà
êèðèøèëäè. Øóíäàé =èëèá, ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿ ïàéäî
áûëäè. Áó ôàí îëäèäà ùîçèðãà÷à å÷èëìàãàí ìóàììîëàð êûï.

Ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿ ¸êè ðèâîæëàíèø ìåõàíèêà-
ñèíèíã àñîñ÷èñè Â. Ðó ùèñîáëàíàäè. Ðó ðèâîæëàíèø æàðà¸íè-
äà ñàáàáñèç, òàñîäèôèé ùîäèñàëàð áûëèøèíè òàí îëìàñ ýäè.
Óíè øàêë ýìàñ, áó øàêëãà îëèá êåëóâ÷è ñàáàáëàð =èçè=òèðàð
ýäè. Øóíèíã ó÷óí ó ùàð =àíäàé øàêëãà îëèá êåëóâ÷è ñàáàá-
ëàðíè òàæðèáàëàð éûëè áèëàí òåêøèðàð ýäè. Óðó\ëàíãàí òó-
õóìäàí îðãàíëàðíèíã äèôôåðåíöèàëëàíèøè, ðèâîæëàíèø éû-
íàëèøè, ðèâîæëàíèøíèíã òóõóìãà ̧ êè òàø=è ìóùèòãà áî\ëè=-
ëèãèíè àíè=ëàø Ðóíèíã àñîñèé ìà=ñàäè ýäè. Ìàéäàëàíèø-
íèíã áîøëàí\è÷ äàâðëàðèäà áëàñòîìåðíèíã ýðêèí äèôôåðåí-
öèàöèÿñè, êåéèí÷àëèê ýñà äèôôåðåíöèàöèÿ áîø=à îðãàíëàðãà
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áî\ëè= áûëèøèíè àíè=ëàäè. Ðóíèíã áèðèí÷è òàæðèáàëàðè ùó-
æàéðàíèíã äåòåðìèíàöèÿëàíèøè ñàáàáëàðèíè ûðãàíèøãà áà\èø-
ëàíãàí âà áó òàæðèáàëàðíè =óðáà=à ýìáðèîíè óñòèäà ûòêàçäè.

1888 éèëäà Â. Ðó çèãîòàäàí èêêèòà áëàñòîìåð ùîñèë áûëãàí-
äà óëàðíèíã áèòòàñèíè =èçäèðèëãàí íèíà áèëàí áóçãàí âà èê-
êèí÷èñèíèíã ðèâîæëàíèøèíè êóçàòãàí (72-ðàñì).

Áó áëàñòîìåð ðèâîæëàíèá, ÿðèìòà ýìáðèîí ùîñèë =èëãàí. Áó
òàæðèáàëàðäàí øóíäàé õóëîñà ÷è=àðèø ìóìêèíêè, èêêèòà áëà-
ñòîìåðíèíã ùàð áèðè ýìáðèîííèíã áèð =èñìèíè ùîñèë =èëà-
äè. Êåéèí÷àëèê àíè=ëàíèøè÷à, áó òàæðèáà íîòû\ðè ûòêàçèëãàí.
×óíêè ûëäèðèëãàí áëàñòîìåð ûç æîéèäà =îëäèðèëãàí âà ó ñî-
\ëîì áëàñòîìåðíèíã ýðêèí (íîðìàë) ðèâîæëàíèøèãà òûñ=èíëèê
=èëãàí.

1895 éèëäà Â.Ð.Ýíäåðñ óðó\ëàíãàí òóõóìíè ñî÷ òîëàñè áèëàí
èêêè áûëàêêà áûëãàí âà ùàð áèð áûëàêäàí òûëà ýìáðèîí ïàéäî
áûëãàíëèãèíè êóçàòãàí. Ã. Øïåìàí (1902-1903) õóääè øó óñóë
áèëàí ýìáðèîííè áëàñòóëà âà ãàñòðóëà äàâðëàðèäà èêêèãà áûë-
ãàí (73-ðàñì). Àãàð áûëèíèø òåíã áûëñà, ùàð áèð áûëàêäàí ìó-
ñòà=èë ýìáðèîí ðèâîæëàíàäè. Àãàð áûëèíèø òåíã áûëìàñà, ÿúíè
ÿäðî áèòòà ùóæàéðàäà =îëñà, ÿäðîñèç ùóæàéðà áûëèíèøíè äà-
âîì ýòòèðà îëìàéäè, ÿäðîëè ùóæàéðà áûëèíèá, òûëà îðãàíèçì
ùîñèë =èëàäè (74-ðàñì). Áó òàæðèáàäàí õóëîñà øóêè, äåòåðìè-
íàöèÿ ðèâîæëàíèøíèíã áîøëàí\è÷ äàâðèäà ýìàñ, áàëêè êåéèí-
ðî= ñîäèð áûëàäè.
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Á-íåéðóëà äàâðèäàãè ýìáðèîí: 1-ýìáðèîííèíã ûëèê =èñìè; 2-ýìá-
ðèîííèíã òèðèê =èñìè; 3-áëàñòîöåë; 4-àðõåíòåðîí; 5-íåðâ âàëèãè;
6-õîðäà.

72-ðàñì. Â.Ðó
ò à æ ð è á à ñ è
(Á.Ï.Òîêèí, 1987
áûéè÷à).
À-èêêè áëàñòî-
ìåðëèê äàâðèäà
áèòòà áëàñòîìåð-
íè   ûëäèðãàíäàí
êåéèí èêêèí÷è-
ñèäàí ÿðèìòà
ýìáðèîí òàðà=-
=èé ýòèøè;
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Ã. Øïåìàí (1916-1919) âà óíèíã øîãèðäëàðè àìôèáèÿëàð
ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøè äàâðèäà òû=èìàëàðíè áèð æîéäàí
èêêèí÷è æîéãà êû÷èðèá ûòêàçèø óñòèäà ùàì òàæðèáàëàð ûòêàç-
ãàí. Àãàð ãàñòðóëÿöèÿ áîøëàíãàí äàâðäà áèð áûëàê òû=èìàíè
íåðâ ñèñòåìàñè ùîñèë áûëàäèãàí æîéäàí îëèá =îðèí =èñì ùî-
ñèë áûëàäèãàí æîéãà ûòêàçèëñà, íåðâ òû=èìàäàí =îðèí =èñì
ùîñèë áûëãàíëèãè êóçàòèëãàí. ×óíêè íåðâ òû=èìàñè áîø=à æîéãà
ûòêàçèëãàíäà àòðîôèäàãè òû=èìàëàð òàúñèðèäà áûëàæàê õóñó-
ñèÿòèíè éû=îòàäè âà ÿíãè æîéãà õîñ áûëãàí òû=èìàãà àéëàíàäè.
Àãàð øóíäàé òàæðèáà ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íèíèíã îõèðèäà ûòêà-

73-ðàñì. Òðèòîí òóõóìèíèíã ôðîíòàë (À) âà ñàãèòòàë (Á) òîìîíäàí àæðà-
òèëèøèãà îèä Ã.Øïåìàí òàæðèáàëàðè (Ê.Ã.Ãàçàðÿí, Ë.Â.Áåëîóñîâ, 1983 áûéè÷à).
Â-äèôôåðåíöèàëëàøìàãàí òû=èìàíèíã âåíòðàë =èñìäàí ùîñèë áûëèøè;
Ã-êóëðàíã ûðî= =èñìè áûëãàí íîðìàë ýìáðèîííèíã äîðñàë =èñìäàí ùî-
ñèë áûëèøè; Ä-ñàãèòòàë òîìîíäàí àæðàòèëãàí áëàñòîìåðäàí íîðìàë ýìá-
ðèîí òàðà==èé ýòèøè.

74-ðàñì. Òðèòîííèíã ìàéäàëàíà¸òãàí òóõóì ùóæàéðàñè ÿäðî ïîòåíöèÿñèíè
àíè=ëàøãà îèä Ã.Øïåìàí òàæðèáàëàðè (Ê.Ã.Ãàçàðÿí, Ë.Â.Áåëîóñîâ, 1983 áûéè÷à).
À,Á-òóõóìíèíã ûíã òîìîíäàãè ÿäðîëè =èñìèíèíã ìàéäàëàíèøè; Â-áèòòà
ÿäðîíèíã ÷àï òîìîíäàãè ÿäðîñèç =èñìãà êèðèøè; Ã1-Ã2-ùàð èêêàëà ÿðèì
òóõóìäàí íîðìàë ýìáðèîí òàðà==èé ýòèøè.
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çèëñà, óíäà ÿíãè æîéãà ûòêàçèëãàí òû=èìà ûç õóñóñèÿòëàðèíè
éû=îòìàéäè âà =îðèí =èñìãà ûòêàçèëãàí íåðâ òû=èìàñèäàí íåðâ
ñèñòåìàñè òàðà==èé ýòàäè. Áó òàæðèáàëàðäàí õóëîñà øóêè, ãà-
ñòðóëÿöèÿíèíã îõèðãè ̧ êè íåéðóëÿöèÿíèíã áîøëàí\è÷ äàâðëà-
ðèäà äåòåðìèíàöèÿ áîøëàíàäè âà áó äàâðäà òû=èìàíèíã êåëà-
æàêäà =àíäàé îðãàí ùîñèë =èëèøè àíè=ëàíãàí âà óíè ûçãàðòè-
ðèá áûëìàéäè.

Â. Ôîãò (1925) ãàñòðóëÿöèÿ áîñ=è÷èäà ýìáðèîííèíã áèð =èñ-
ìèíè àãàð-àãàðíèíã íåéòðàë =èçèë ¸êè íèäèé ùàâîðàíã áû¸=-
ëàðè áèëàí áûÿãàíäà áûÿëãàí ùóæàéðàëàð ¸íèäàãè ùóæàéðà-
ëàðíè ùàì áûÿãàí. Øó óñóë áèëàí Ôîãò =àéñè ùóæàéðàëàðäàí
=àíäàé îðãàíëàð ïàéäî áûëèøèíè àíè=ëàãàí âà àíà øó ìàúëó-
ìîòëàðãà àñîñëàíèá, îðãàíëàðíèíã ïðåçóìïòèâ õàðèòàñèíè òóç-
ãàí (75-ðàñì).

Ùîçèðãè ôàí âà òåõíèêàíèíã ðèâîæëàíãàí äàâðèäà ùóæàé-
ðàíèíã ÿäðîñèíè áîø=à ùóæàéðàãà êû÷èðèá ûòêàçèø èìêîíè-
ÿòëàðè ìàâæóä. Áó óñóë áèëàí ãåíîìíèíã =àéñè ïàéòäà ûçãàð-

òèðèø ìóìêèíëèãèíè àíè=ëàø èìêîíèÿòëàðè ïàéäî áûëäè. Áëàñ-
òóëà ïàéòèäà ùóæàéðàäàí ÿäðîíè îëèá ðèâîæëàíèøè áîøëàíà-
¸òãàí ùóæàéðàãà ûòêàçèëñà, êûï÷èëèê ùîëàòëàðäà íîðìàë îðãà-
íèçì ïàéäî áûëãàí (76-ðàñì).

Àãàð áó òàæðèáàíè ãàñòðóëÿöèÿ ̧ êè íåéðóëÿöèÿ äàâðèäà ûò-
êàçèëñà, áóíäàé ùîëàòëàðäà ìàéèá, áàúçè îðãàíëàðè åòèøìàéäè-
ãàí îðãàíèçì ïàéäî áûëàäè. Ýðèòðîáëàñò ñèíòåçëàé îëìàéäèãàí
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75-ðàñì. Àñöèäèÿ
ýìáðèîíèíèíã 8
òà áëàñòîìåðëèê
äàâðèäà ïðåçóìï-
òèâ õàðèòàñè
(Â.Í.ßðèãèí âà áî-
ø=àëàð, 1999 áûé-
è÷à).
1-ýïèäåðìèñ; 2-
íåðâ ïëàñòèíêàñè;
3-õîðäà; 4-ýíòî-
äåðìà; 5-ñîìèò-
ëàð; 6-ìåçåíõèìà.

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


îðãàíèçìíèíã æèíñèé ùóæàéðàñèãà ýðèòðîáëàñòëàðíè ÿõøè ñèí-
òåçëàéäèãàí ùóæàéðàíèíã ÿäðîñè êû÷èðèá ûòêàçèëñà, áóíäàé ùî-
ëàòäà ýðèòðîáëàñòëàðíè íîðìàë ñèíòåçëàéäèãàí îðãàíèçì ïàé-
äî áûëèøè òàæðèáàëàðäà èñáîòëàíãàí. 1975 éèëäà èíãëèç îëèì-
ëàðè Êåëåð âà Ìèëüøòåéí àíòèòåëî ñèíòåçëîâ÷è, àììî ñóíúèé
øàðîèòäà ñåêèí êûïàÿäèãàí ëèìôîöèòëàð áèëàí ÷åêñèç êûïàÿ-
äèãàí,  àììî àíòèòåëî ñèíòåçëàé îëìàéäèãàí ðàê ùóæàéðàëàðè-
íè áèð-áèðèãà =ûøèø íàòèæàñèäà òàáèàòäà ó÷ðàìàéäèãàí ãèá-
ðèä ùóæàéðàëàð ÿðàòäèëàð. Áóíäàé ùóæàéðàëàð ãèáðèäîìà äåá
àòàëàäè. Áó òàæðèáà ñóíúèé øàðîèòäà ûòêàçèëäè âà ñóíúèé øà-
ðîèòäà àíòèòåëî ñèíòåç =èëóâ÷è ùóæàéðàíèíã ÷åêñèç êûïàéè-
øèãà ýðèøèëäè. Ãèáðèäîìà ùóæàéðàíè ìà=ñàäãà ìóâîôè= ùàð
=àíäàé ùàéâîí ̧ êè îäàì ùóæàéðàñèíè ðàê ùóæàéðàñèãà =ûøèá

76-ðàñì. Áà=àíèíã ñî-
ìàòèê ùóæàéðàñèíèíã
ÿäðîñèíè òóõóì ùóæàé-
ðàãà êû÷èðèá ûòêàçèø
(Æ.Ãåðäîí, 1977 áûéè÷à).
À-äîíîð áà=à ýìáðèî-
íèíèíã áëàñòóëà äàâðè;
Á-óðó\ëàíìàãàí ðåöè-
ïåíò òóõóì ùóæàéðà; Â-
ÿäðîñè àëìàøòèðèëãàí
òóõóì ùóæàéðàäàí òà-
ðà==èé ýòãàí èòáàëè=.
Î ð äèí à ò à - à á ñ ö è ñ ñ à
û=èäà êûðñàòèëãàí áîñ-
=è÷íèíã ôîèç ùèñîáèäà
ÿøàá =îëèøè; I-áëàñòó-
ëà; II-ãàñòðóëà; III-íåé-
ðóëà; IV-ìóñêóë ðåàê-
öèÿñèíèíã ïàéäî áûëè-
øè; V-þðàê óðèøèíèíã
áîøëàíèøè; VI-ôàîë
ñóçèá þðèøè.
Àáñöèññà û=èäà òàðà=-
=è¸ò áîñ=è÷ëàðè:  1-ãà-
ñòðóëà; 2-íåéðóëà; 3-ñó-
çèá þðóâ÷è èòáàëè=; 4-
îçè=ëàíóâ÷è èòáàëè=.
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ùîñèë =èëèø ìóìêèí. Áóíäàí òàø=àðè, ùàð õèë òóðãà êèðàäè-
ãàí ûñèìëèêëàð ùóæàéðàñèíè =ûøèá, ãèáðèä ùóæàéðàíè ñóíúèé
øàðîèòäà ûñäèðèá ÿíãè ûñèìëèê òóðèíè ÿðàòèø óñóëëàðè ùàì
èøëàá ÷è=èëãàí. 1977 éèëäà Æ. Ãåðäîí þêñàê ùàéâîíëàðíèíã
êëîíëàðèíè ÿðàòèø óñóëèíè èøëàá ÷è=äè.

Îðãàíèçì =àí÷à þêñàê äàðàæàäà òàðà==èé ýòãàí áûëñà, óíèíã
ùóæàéðàëàðè ùàì øóí÷à þ=îðè äàðàæàäà äèôôåðåíöèàëëàø-
ãàí áûëàäè. Áó õóëîñà ùàì ùóæàéðà âà ÿäðî òðàíñïëàíòàöèÿñè-
ãà îèä òàæðèáàëàð îð=àëè ÷è=àðèëäè.

Ìèêñîìèöåòëàðíèíã ùàð áèð ùóæàéðàñèäàí ÿíãè îðãàíèçì
ïàéäî áûëèøè ìóìêèí. Óëàð îðãàíèçìè ñïîðà, òîëà âà áàçàë
äèñêäàí òàøêèë òîïàäè. Ùàéâîíëàðäà îðãàíèçìíè òàøêèë ýòà-
äèãàí îðãàíëàð ýìáðèîí âàðà=ëàðèäàí ïàéäî áûëàäè âà ùàð
áèð âàðà= ìàúëóì òóðäà ûçèãà õîñ îðãàíëàðíè ùîñèë =èëàäè.

Ûñèìëèêëàð ðèâîæëàíèøèäà ýìáðèîí âàðà=ëàðè ùîñèë áûë-
ìàéäè âà óëàðíèíã ùóæàéðàëàðè êàìðî= äåòåðìèíàöèÿëàíàäè.
Àììî ûñèìëèêëàðäà ùàì ðèâîæëàíèø ïàéòèäà ùóæàéðàëàð èêêè
=èñìãà àæðàëàäè. Óëàðíèíã óñòêè =èñìè âåãåòàòèâ ̧ êè åð óñòè-
äà æîéëàøãàí îðãàíëàðíè ùîñèë =èëàäè, è÷êè ̧ êè ïàñòêè =èñìè
èëäèçíè ùîñèë =èëàäè. Ô.Ñ. Ñòþàðä ûñèìëèê ùóæàéðàëàðèíèíã
ðèâîæëàíèøèãà òàúñèð ýòàäèãàí ìîääàëàðíè àíè=ëàäè.

Áó òàæðèáàëàð ñàáçè óñòèäà ûòêàçèëãàí. Ñàáçèíèíã ôëîýìà-
ñèäàí 2-3 ñì =èñìè êåñèá îëèíãàí âà áó =èñì èíêóáàöèîí ìó-
ùèòäà ñèëêèòèø éûëè áèëàí ùóæàéðàëàðãà àæðàòèëãàí. Áó ùó-
æàéðàëàðãà ãîðìîíëàðíèíã êîíöåíòðàöèÿñèíè,  ûñèøãà òàúñèð
ýòóâ÷è ìîääàëàð êîíöåíòðàöèÿñèíè âà  îñìîòèê áîñèìíè ûç-
ãàðòèðèø îð=àëè òàúñèð ýòèëàäè. Áèð ùàôòà äàâîìèäà àíà øó
òàúñèðëàð òóôàéëè áèòòà ùóæàéðàäàí áèòòà ñàáçè ûñèìëèãè
ïàéäî áûëãàíëèãè êóçàòèëãàí. Áó ûñèìëèê ãóë âà óðó\ ùîñèë
=èëãàí (77-ðàñì). Øóíäàé òàæðèáà òàìàêè ûñèìëèãè óñòèäà ùàì
îëèá áîðèëãàí.
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Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè äàâðèäà
óíèíã =èñìëàðèíèíã áèð-áèðèãà áî\ëè=ëèãè

Òóõóì ùóæàéðà ùàð áèð òóð ùàéâîíäà ûçèãà õîñ òóçèëèøãà
ýãà áûëàäè âà ìîðôîëîãèê, áèîêèì¸âèé âà ôèçèîëîãèê æèùàò-
äàí ìóðàêêàá òóçèëãàí. Ùàð õèë òóõóìëàð òàðà==è¸òèíèíã äà-
ñòëàáêè äàâðëàðèäàí áîøëàá äåòåðìèíàöèÿëàøãàí áûëàäè.

Ñïèðàë ìàéäàëàíàäèãàí òóõóìëàðäà áëàñòîìåðëàð òà=äèðè
îëäèíäàí àíè=ëàíãàí áûëàäè. Áóíäàé òóõóìëàð äåòåðìèíàöèÿ-
ëàíãàí òóõóìëàð äåéèëàäè. Ïëóòåóñ òàðà==è¸òè äàâðèäà 16 òà
áëàñòîìåð ùîñèë áûëãàíäà 8 òà þ=îðèäà æîéëàøãàí áëàñòî-
ìåðëàðäàí ýêòîäåðìà, îëäèíãè òûðòòàñèäàí áèðëàì÷è è÷àê, ìèê-
ðîìåðëàðäàí ìåçåíõèìà ùîñèë áûëàäè. Áóíäàé òóõóìëàð ðåãó-
ëÿöèîí  òóõóì äåéèëàäè.

Ìàéäàëàíèø íàòèæàñèäà 2 òà áëàñòîìåð ùîñèë áûëãàíäàí
êåéèí óëàðíèíã ùàð áèðè ÿíãè áèîëîãèê ñèñòåìàíèíã àæðàëìàñ
=èñìè ùèñîáëàíàäè. Îðãàíèçìíèíã ùàð áèð áîñ=è÷è óíèíã áèð
áóòóíëèãè âà èíòåãðàöèÿñèíèíã ÿíãè êûðèíèøè ùèñîáëàíàäè.

Â.Ôîãò áà=à ýìáðèîíèíèíã áëàñòóëà äàâðèäà  ïðåçóìïòèâ õàðè-
òàñèíè  òàæðèáàëàð îð=àëè àíè=ëàøãà ìóâàôôà= áûëäè. Ùàð áèð
îðãàí äàñòëàá ýìáðèîííèíã =àéñè áëàñòîìåðèäàí, =àéñè =àâàòè-
äàí ùîñèë áûëèøè ùàì òàæðèáàëàð éûëè áèëàí àíè=ëàíãàí.
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77-ðàñì. Ìàõñóñ ýðèò-
ìàäà ñàáçè ùóæàéðà-
ëàðèäàí òûëè= îðãà-
íèçì ùîñèë áûëèøè
(Ê.Ã.Ãàçàðÿí, Ë.Â.Áåëî-
óñîâ, 1983 áûéè÷à).
1-ìàõñóñ ýðèòìàãà
ñîëèíãàí èëäèç áûëà-
ãè; 2-ìàõñóñ ýðèòìà-
äà ïðîëèôåðàöèÿëà-
íóâ÷è ùóæàéðà; 3-
ìàõñóñ ýðèòìàäàí
èçîëÿöèÿëàíãàí ùó-
æàéðà; 4-áèòòà ùó-
æàéðàäàí ùîñèë áûë-
ãàí äàñòëàáêè ýìáðè-
îí; 5-ýìáðèîííèíã
êåéèíãè áîñ=è÷è; 6-
¸ø ûñèìëèê; 7-åòèë-
ãàí ûñèìëèê.
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Àíà øó ùóæàéðàëàðíèíã ðèâîæëàíèø éûëèíè ûçãàðòèðèø ìóì-
êèíìè?

Ã.Øïåìàí òðèòîí ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã áëàñòóëà äàâ-
ðèäà áèòòà ýìáðèîíäàí áèð áûëàê ìåäóëÿð ïëàñòèíêàíè, èêêèí-
÷è ýìáðèîíäàí òåðè ýêòîäåðìàñèíèíã ûðíèíè áèð-áèðèãà àë-
ìàøòèðèá =ûéäè. Êû÷èðèá ûòêàçèëãàí ùóæàéðàëàð ûçèíèíã éû-
íàëèøè áûéè÷à ýìàñ, áàëêè àòðîôèäàãè ùóæàéðàëàð òàúñèðèäà
òåðè ýêòîäåðìàñèäàí íåðâ ñèñòåìàñè, íåðâ ïëàñòèíêàñèäàí òåðè
òàðà==èé ýòäè. Õóääè øóíäàé òàæðèáàëàð ýêòîäåðìà âà ìåçî-
äåðìà ùóæàéðàëàðèäà ùàì ûòêàçèëèá, øóíãà ûõøàø íàòèæàëàð
îëèíäè (78-ðàñì). Ã.Øïåìàí áëàñòóëà áîñ=è÷èäà ýìáðèîííèíã
êû÷èðèá ûòêàçèëãàí =èñìè ÿíãè îðãàí ùîñèë =èëèøèíè ëàáèë
äåòåðìèíàöèÿ  äåá àòàäè.

Ã.Øïåìàí âà óíèíã øîãèðäëàðèíèíã àíè=ëàøëàðè÷à, äåòåð-
ìèíàöèÿ ìàíáàè àëîùèäà ùóæàéðà, óíèíã ÿäðîñè âà öèòîïëàç-
ìàñè ýìàñ. Ùàð áèð ùóæàéðàíèíã òà=äèðè îðãàíèçìíè òàøêèë
ýòàäèãàí ùàììà ùóæàéðàëàð áèëàí áî\ëè=

Êû÷èðèá ûòêàçèëãàí ùóæàéðàëàðíèíã ÿíãè æîéãà ìîñëàøèá,
ìàúëóì îðãàí ¸êè óíèíã =èñìèíè ùîñèë =èëèøèíè Øïåìàí
ñòàáèë äåòåðìèíàöèÿ  äåá àòàäè. Áó ãàñòðóëÿöèÿíèíã îõèðèäà
ñîäèð áûëèøè ìóìêèí. Êû÷èðèá ûòêàçèëãàí áó ùóæàéðàëàð äèô-
ôåðåíöèàëëàøèá âà äåòåðìèíàöèÿëàíèá äîèìèé îðãàí ùîñèë
=èëäè, äåá àéòèø ìóìêèíìè?

200

78-ðàñì. Ýìáðèîííèíã áèð =èñìèíè òðàíñïëàíòàöèÿ =èëèø ñõåìàñè
(Á.Ï.Òîêèí, 1987 áûéè÷à).
1-íåðâ ñèñòåìàñè; 2-ñîìèòëàð; 3-ýíòîäåðìà; 4-áëàñòîöåë.

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Ãàñòðóëàíèíã îõèðè âà íåéðóëà äàâðèäà äåòåðìèíàöèÿ îõè-
ðèãà åòäè, äåá áûëìàéäè. Íåéðóëà äàâðèäà =àéòà äåòåðìèíàöèÿ
ñîäèð áûëãàíëèãè àíè=ëàíãàí. Áóíäàé òàæðèáàëàð àìôèáèÿ-
ëàð êûçè âà ýøèòèø îðãàíëàðè ðèâîæëàíèøè ìèñîëèäà ûðãà-
íèëãàí. Ã.Øïåìàí (1901) =èçäèðèëãàí èãíà áèëàí áà=à ýìáðèî-
íèíèíã êûç áîêàëèíè íåéðóëà áîñ=è÷èäà, ãàâùàð ùîñèë áûëè-
øèäàí îëäèí áóçàäè. Íàòèæàäà ãàâùàð ïàéäî áûëìàéäè. Äåìàê,
ãàâùàð ýïèäåðìèñäàí  ùîñèë áûëñà, ýïèäåðìèñ áèëàí êûç áîêà-
ëè àëî=àäà áûëèøè çàðóð. Àãàð ýêòîäåðìà êû÷èðèá ûòêàçèëñà,
óíäàí ãàâùàð ùîñèë áûëàäè. Äåìàê, äåòåðìèíàöèÿ äåéèëãàíäà
îðãàíèçìíèíã îíòîãåíåçè äàâðèäà ùóæàéðàëàðíèíã ûçàðî àëî-
=àäà áûëèá, ìàúëóì ðèâîæëàíèø éûëèíè áîñèá ûòèøè òóøóíè-
ëàäè. Áó éûëäà ùóæàéðà ûçãàðàäè, ìàúëóì âàçèôàëàðíè áàæà-
ðèøãà èõòèñîñëàøàäè.

Ðèâîæëàíà¸òãàí  ýìáðèîííèíã «Òàøêèëèé
ìàðêàçëàðè». Èíäóêöèÿ  ùîäèñàñè

ðèâîæëàíà¸òãàí ýìáðèîí =èñìëàðèíèíã ûçàðî òàúñèðè ýìá-
ðèîíàë èíäóêöèÿ äåéèëàäè. Ýìáðèîííèíã ìàúëóì =èñìè áîø=à
=èñìèãà òàúñèð ýòèá, óíèíã ðèâîæëàíèø éûíàëèøèíè ûçãàðòè-
ðèøè ìóìêèí. Ã.Øïåìàí âà óíèíã øîãèðäëàðè (1924) ýìáðèîí-
íèíã ìàúëóì =èñìè òà=äèðèíè êóçàòèø ó÷óí òðèòîííèíã èêêè
òóðè: ïèãìåíòè áûëìàãàí î= òóõóìëè âà ñàðè=-êóëðàíã   ðàíãëè
òóõóìëè òðèòîíëàðäàí ôîéäàëàíäè.

Òàðî=ñèìîí òðèòîí ýìáðèîíèíèíã ãàñòðóëà äàâðèäà áëàñòî-
ïîð ëàáèíèíã äîðçàë òîìîíèäàí áèð áûëàãèíè îëà òðèòîí ýìá-
ðèîíèíèíã øó áîñ=è÷èíè ¸í ¸êè âåíòðàë òîìîíèãà êû÷èðèá
ûòêàçäè. Êû÷èðèá ûòêàçèëãàí æîéäà  íåðâ íàéè , õîðäà âà áîø=à
îðãàíëàð òàðà==èé ýòãàí (79-ðàñì). Ðåöèïèåíòäà =ûøèì÷à ýì-
áðèîí ùîñèë áûëèøè ùàì ìóìêèí, àììî äîíîðíèíã ðàíãëè ùó-
æàéðàëàðèíè ùàð õèë îðãàíëàðäà òîïèø ìóìêèí.

Áó òàæðèáàëàðäàí =óéèäàãè õóëîñàëàðíè ÷è=àðèø ìóìêèí.
Áèðèí÷èäàí, áëàñòîïîð ëàáèíèíã åëêà òîìîíèäàí êû÷èðèá ûò-
êàçèëãàí ùóæàéðàëàð àòðîôèäàãè ùóæàéðàëàðíèíã ðèâîæëà-
íèøèíè ûçãàðòèðèø ìóìêèí. Èêêèí÷èäàí, ðåöèïèåíò îëäèíãè
èìêîíèÿòëàðãà íèñáàòàí êåíãðî= èìêîíèÿòëàðãà ýãà áûëàäè.
Ó÷èí÷èäàí, ýìáðèîíàë ðåãóëÿöèÿ èøãà òóøàäè âà ìàúëóì íàòè-
æàëàð ïàéäî =èëàäè (80-ðàñì).

Ã.Øïåìàí áëàñòîïîð ëàáèíèíã åëêà =èñìèíè áèðëàì÷è ýìá-
ðîíàë «òàøêèëîò÷è» äåá àòàäè. ×óíêè ðèâîæëàíèøíèíã äàñò-
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ëàáêè äàâðëàðèäà áóíäàé òàúñèðíè òîïèá áûëìàñäè, òàøêèëîò-
÷è äåéèëèøèãà ñàáàá ìîðôîãåíåçãà òàúñèð ýòèá, ÿíãè îðãàí
ùîñèë áûëãàí. Àéíè ïàéòäà, áëàñòîïîð ëàáè åëêà =èñìèíèíã àñî-
ñèé âàçèôàñè õîðäîìåçîäåðìàë êóðòàêêà òåãèøëè áûëèá, óíè
áèðëàì÷è ýìáðèîíàë èíäóêòîð äåá  àòàëàäè. Ýìáðèîí áèð =èñ-
ìèíèíã áîø=à =èñìèãà òàúñèðèíè ýñà ýìáðèîíàë èíäóêöèÿ äåá
àòàëàäè.

Àíè=ëàíèøè÷à, ûëèê òû=èìàëàð, êèì¸âèé ìîääàëàð èíäóê-
öèÿ ùîñèë =èëèøè ìóìêèí. Øóíäàé =èëèá, òàøêèëîò÷èíèíã
êèì¸âèé òàáèàòè àíè=ëàíäè. Øóíèíã áèëàí áèðãàëèêäà, æàâîá
ðåàêöèÿñè ùàì èíäóêòîðíèíã ôà=àò êèì¸âèé òàðêèáèãà áî\ëè=
ýìàñëèãè ìàúëóì áûëäè.

Ýìáðèîëîãëàð ôèêðè÷à, áàúçè èíäóêòîðëàð òóðëè äàðàæàäà
òû=èìà òà=äèðèíè àíè=ëàøãà èõòèñîñëàøãàí áûëèøè ìóìêèí.
Àãàð ãàñòðóëàíèíã äàñòëàáêè äàâðèäà áëàñòîïîð ëàáèíèíã åëêà
=èñìè êû÷èðèá ûòêàçèëñà, îëäèíãè ìèÿ òàðà==èé ýòàäè. Àãàð
ãàñòðóëàíèíã êåéèíãè äàâðèäà áëàñòîïîð ëàáèíèíã åëêà =èñìè
êû÷èðèá ûòêàçèëñà, îð=à ìèÿ âà ìåçîäåðìàë òû=èìà ùîñèë áûëà-
äè. Øóíèíãäåê, íóêëåîïðîòåèíëàð, íåéòðàëëîâ÷è î=ñèëëàð ìå-
çîäåðìà ùîñèë áûëèøèãà òàúñèð ýòóâ÷è îìèë ùèñîáëàíàäè. Àãàð
àíà øó èêêè èíäóêòîð =ûøèëñà, ÿõøè òàðà==èé ýòãàí ýìáðèîí
ùîñèë áûëàäè. Áîø=à èíäóêòîðëàð ìàõñóñ áûëìàãàí òàúñèð êûð-
ñàòàäè. Àíè=ëàíèøè÷à, ýøèòèø õàëòàñè ýøèòèø îðãàíèãà ùàð
õèë ìîðôîãåíåòèê æàðà¸íëàðíè ôàîëëàøòèðóâ÷è ñèôàòèäà

79-ðàñì. Äîíîð ýìáðèîí ëàáèíèíã åëêà òîìîíèíè ðåöèïèåíò ýìáðèîííèíã
=îðèí òîìîíèãà êû÷èðèá ûòêàçèø (Â.Í.ßðèãèí âà áîø=àëàð, 1999 áûéè÷à).
À-òàæðèáà ñõåìàñè; Á-û= îðãàíëàðíèíã ïàéäî áûëèøè (êûíäàëàíã êåñèãè).
1-áèðëàì÷è ýìáðèîí; 2-èêêèëàì÷è ýìáðèîí.
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80-ðàñì. Àìôèáèÿëàð ýìáðèîíèíèíã áëàñòîïîð ëàáèíè áèðèäàí
èêêèí÷èñèãà êû÷èðèá ûòêàçèø (À âà Á) òóôàéëè ÿíãè ýìáðèîí (Ã)
ùîñèë áûëàäè. Óíäà ûç-ûçèíè äèôôåðåíöèàöèÿ =èëóâ÷è òðàíñïëàí-
òàíò òû=èìàñè (Â äà =îðà ðàíã áèëàí êûðñàòèëãàí) âà ðåöèïèåíò-
íèíã èíäóêöèÿëîâ÷è òû=èìàñè (Â äà î= ðàíã áèëàí êûðñàòèëãàí)
áîð (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
1-íåðâ ñèñòåìàñè; 2-ñîìèòëàð; 3-ýíòîäåðìà; 4-áëàñòîöåë.
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òàúñèð ýòàäè. Òðèòîííèíã êû÷èðèá ûòêàçèëãàí ¸í ÷èçè= îðãàíè
î¸=ëàðãà èíäóêòîð ñèôàòèäà òàúñèð ýòàäè. Áóðóí ïëàêîäè âà
ãèïîôèçíè êû÷èðèá ûòêàçèø ùàì î¸=ëàð ó÷óí èíäóêòîð ùèñîá-
ëàíàäè. +ûøèì÷à î¸=ëàð ̧ í ÷èçè= ñîùàñèäà îñîí èíäóêöèÿëà-
íàäè, î¸=ëàð ¸í òîìîíäà ùàì ùîñèë áûëàäè. Áó òàæðèáàëàðäàí
ìàõñóñ æàâîáëàð ôà=àò èíäóêòîðãà ýìàñ, òàúñèðîòíè =àáóë
=èëà¸òãàí îðãàíëàðãà ùàì áî\ëè=, äåãàí õóëîñà ÷è=àäè.

Ýìáðèîí ìàúëóì =èñìèíèíã ùàð õèë òàúñèðîòëàðãà ïðåçóì-
ïòèâ òà=äèðè îð=àëè æàâîá áåðèøè êîìïåòåíöèÿ äåá àòàëàäè.
Ìàñàëàí, àìôèáèÿëàð íåðâ ñèñòåìàñèíèíã ùîñèë áûëèøè ýêòî-
äåðìà =àâàò êîìïåòåíöèÿñèãà êèðàäè âà ãàñòðóëÿöèÿíèíã áîøè-
äà ïàéäî áûëàäè. Ãàñòðóëÿöèÿíèíã îõèðèäà áó êîìïåòåíöèÿ òó-
ãàéäè. Øóíäàé =èëèá, òàðà==è¸ò éûíàëèøèíè íîðìàë òàðà==èé
ýòàäèãàí ìóðòàêêà íèñáàòàí êîìïåòåíöèÿ ñîùàñè þ=îðè áûëãàí-
äà ûçãàðòèðèø ìóìêèí. Øóíèíãäåê, èíäóêöèîí òàúñèð ìàúëóì
èíòåðâàëäà òàúñèð ýòãàíäà ùàì ûçãàðèø áûëèøè ìóìêèí.

Õîðäàëèëàðíèíã ùàð õèë âàêèëëàðèäà èíäóêöèîí àëî=àíè
ûðãàíèøäàí ìàúëóì áûëäèêè , êîìïåòåíöèÿíèíã ìóääàòè âà ñî-
ùàëàðè ùàð õèë áûëàäè. Ìàñàëàí, àñöèäèÿëàðäà 8 òà áëàñòî-
ìåðëèê äàâðèäà ùàììà îðãàíëàðíèíã êóðòàãè ìàúëóì áûëàäè.
Øó äàâðäà áëàñòîìåðëàð ûðíè àëìàøòèðèëäè. Íàòèæàäà õîð-
äîìåçîäåðìà âà íåðâ ìàòåðèàëè îð=à âåãåòàòèâ áëàñòîìåðäà
æîéëàøãàí. Áîø ìèÿíè ùîñèë =èëàäèãàí àíèìàë áëàñòîìåðëàð
âåãåòàòèâ =óòáäà æîéëàøãàí . Èíäóêöèîí òàúñèðíè ûðãàíèø
ó÷óí àíèìàë =èñìäàãè áëàñòîìåðëàðíè 1800 ãà áóðèëäè. Íàòè-
æàäà àíèìàë âà âåãåòàòèâ áëàñòîìåðëàð ûðòàñèäàãè àëî=à óçèëäè.
Áîø ìèÿ ùå÷ =àåðäà ùîñèë áûëìàäè. ×óíêè áîø ìèÿíèíã òàðà=-
=è¸òè ó÷óí îð=à àíèìàë âà âåãåòàòèâ áëàñòîìåðëàð ûðòàñèäàãè
èíäóêöèîí àëî=à çàðóð. Áóíäàí òàø=àðè, îð=à àíèìàë áëàñòî-
ìåð àâòîíîì òàðà==èé ýòèø õóñóñèÿòèãà ýãà ýìàñ. Àììî àíà
øó áëàñòîìåðëàð îð=à âåãåòàòèâ áëîñòîìåðëàð òàúñèðèíè ñå-
çèø õóñóñèÿòèãà ýãà. Õóääè øóíäàé èíäóêöèîí àëî=à àìôèáèÿ-
ëàðäà ùàì áîð. Òàõìèíëàðãà êûðà, õîðäàëèëàð ýâîëþöèÿñè æà-
ðà¸íèäà êîìïåòåíöèÿ ñîùàñè êåíãàéãàí âà ìóääàòè ÷ûçèëãàí.
Áó ýâîëþöèîí ïðîãðåññ ñèôàòèäà =àáóë =èëèíìî=äà.

Èíäóêöèÿ ùîäèñàñè êûï âà òóðëè-òóìàí áûëèøè ìóìêèí. Ãàñ-
òðóëÿöèÿ äàâðèäàãè áëàñòîïîð ëàáè åëêà òîìîíèíèíã òàúñèðè
áèðëàì÷è èíäóêöèÿ äåéèëàäè. Áó äàâðëàðäàí êåéèí ñîäèð áûëà-
äèãàí èíäóêöèÿëàð èêêèëàì÷è, ó÷ëàì÷è âà ùîêàçî èíäóêöèÿëàð
äåéèëàäè. Êûïëàá èíäóêöèÿëàð ûçèäàí îëäèíãè èíäóêöèÿëàðãà
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áî\ëè= áûëàäè. Êûç áîêàëèíèíã ûç àòðîôèäàãè ýïèòåëèé ùóæàé-
ðàëàðèãà òàúñèð ýòèá, ãàâùàð ùîñèë áûëèøèãà îëèá êåëèøè èê-
êèëàì÷è èíäóêöèÿ ùèñîáëàíàäè . Ãàâùàðíèíã óñòèäà æîéëàø-
ãàí =îïëîâ÷è ýïèòåëèé øîõ ïàðäàãà àéëàíàäè. Áó ó÷ëàì÷è èí-
äóêöèÿ ùèñîáëàíàäè. Øóíäàé =èëèá, êûç áîêàëè áîø ìèÿíèíã
îëäèíãè =èñìè òàðà==è¸òèäàí êåéèí ïàéäî áûëàäè, ãàâùàð êûç
áîêàëèäàí êåéèí, øîõ ïàðäà ãàâùàðäàí êåéèí ïàéäî áûëàäè.

Èíäóêöèÿ áèð íå÷à òû=èìàãà òàúñèð ýòèøè ìóìêèí. Ûç íàâ-
áàòèäà áó òû=èìàëàð áîø=à òû=èìàëàðãà èíäóêòîð ñèôàòèäà òàú-
ñèð ýòèøè  ìóìêèí. Ìàñàëàí, êûç áîêàëè ãàâùàðãà àñîñèé èíäóê-
òîð ùèñîáëàíàäè, àììî ó ÿãîíà ýìàñ. Ìîðôîãåíåç äîèìî òû=èìà-
ëàðíèíã ó ¸êè áó òîìîíãà àëìàøèíèøè áèëàí ñîäèð áûëàäè.
Æóìëàäàí, ïðåçóìïòèâ ãàâùàð ̧ êè ãàâùàð ðèâîæëàíàäèãàí ýïè-
äåðìèñ ãàñòðóëÿöèÿ äàâðèäà áûëàæàê òîìî=íèíã ýêòîäåðìàñè
óñòèäà æîéëàøãàí áûëàäè. Ó ãàâùàðíèíã áèðèí÷è èíäóêòîðè ùè-
ñîáëàíàäè. Êåéèí áó ýïèäåðìèñíèíã òàãèäà ìåçîäåðìàë þðàê
æîéëàøàäè, ó ùàì èíäóêòîð ñèôàòèäà òàúñèð ýòàäè. Íåéðóëÿöèÿ
äàâðèäà íåðâ íàéèíèíã îëäèíãè =èñìè =àòëàíèá, êûç õàëàòà÷àñè
ùîñèë áûëàäè, óíäàí êûç áîêàëè âà òûð ïàðäà ùîñèë áûëàäè. Áó
èêêàëàñè ãàâùàðíèíã èíäóêòîðè ùèñîáëàíàäè.

Èíäóêòîð òû=èìàëàðíèíã ùàð áèðè îëèá òàøëàíèá, ãàâùàð
ùîñèë áûëèøèäà óëàðíèíã âàçèôàñè àíè=ëàíãàí. Òàæðèáàëàð-
äàí ìàúëóì áûëèøè÷à, àìôèáèÿëàð ýìáðèîíè êûçèíèíã òûð ïàð-
äàñè îëèá òàøëàíãàíäà óëàðíèíã 42% èäà  ãàâùàð ùîñèë áûëãàí.
×óíêè ýíòîäåðìà âà ìåçîäåðìà òûð ïàðäà êàáè ãàâùàð ùîñèë
áûëèøèäà èíäóêòîð âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Òàõìèíëàðãà êûðà,
èíäóêòîð òû=èìàëàð =àí÷à êûï áûëñà, îðãàí øóí÷à àíè=ëèê
áèëàí ùîñèë áûëàäè. Áóíäàí òàø=àðè, èíäóêöèîí òàúñèðëàð
îðãàíëàð òàðà==è¸òèíèíã íîðìàë ûòèøèíè òàìèíëàéäè. Áàú-
çàí áèòòà èíäóêòîð íîðìàë ôàîëèÿò êûðñàòìàñà ùàì, îðãàí òà-
ðà==è¸òè íîðìàë ûòàäè.

Êûï÷èëèê ùîëàòëàðäà ýìáðèîííèíã áèð-áèðèãà ÿ=èí =èñìëà-
ðè ûçàðî òàúñèð ýòàäè. Áóíãà ìèñîë î¸= êóðòàêëàðè ùèñîáëàíàäè.
Î¸=ëàð êóðòàêëàðè ̧ í ìåçîäåðìà âà óíè =îïëàá òóðãàí ýêòîäåðìà
ùóæàéðàëàðèíèíã òûïëàíèøèäàí ùîñèë áûëàäè. Î¸=ëàð òàðà==è-
¸òè ñîìèòëàð ÿ=èíèäà æîéëàøãàí ìåçîäåðìà ùóæàéðàëàðèíèíã
ôàîëëàøóâèäàí áîøëàíàäè. Óëàð î¸= ùîñèë áûëàäèãàí ìåçîäåðìà
ùóæàéðàëàðèãà èíäóêöèîí òàúñèð ýòàäè. Ôàîëëàøãàí ìåçîäåðìà
ùóæàéðàëàðè ýêòîäåðìà ùóæàéðàëàðèãà òàúñèð ýòàäè. Óëàð áûð-
òèá, ó÷èäà àïèêàë ýêòîäåðìà òàðî=ëàðè ùîñèë áûëàäè. Àïèêàë
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ùóæàéðàëàð î¸=íèíã ûñèøèíè òåçëàøòèðàäè. Ìåçîäåðìà ýñà î¸=
øàêëèíè áåëãèëàéäè. Ìàñàëàí,  =óøëàðäà =àíîòëàð ùîñèë áû-
ëèá, ïàð âà ïàòëàð áèëàí =îïëàíàäè.

Èíäóêöèÿíèíã ãåòåðîíîì âà ãîìîíîì òóðëàðè ôàð=ëàíàäè. Ãå-
òåðîíîì èíäóêöèÿäà ýìáðèîííèíã áèð áûëàãè áîø=à îðãàííèíã
(õîðäîìåçîäåðìà íåðâ íàéèíèíã) ùîñèë áûëèøèãà îëèá êåëàäè. Ãî-
ìîíîì èíäóêöèÿäà èíäóêòîð àòðîôèäàãè ùóæàéðàëàðíèíã ûç éû-
íàëèøèãà ìîñ ðèâîæëàíèøãà éûíàëòèðàäè. Ìàñàëàí, áîø=à ýìá-
ðèîíãà êû÷èðèá ûòêàçèëãàí íåôðîòîì ñîùà àòðîôèäàãè ùóæàéðà-
ëàðíèíã áîø ìèÿ êóðòàãèíè ùîñèë =èëèøãà, òî\àé ôèáðîáëàñòëà-
ðè =ûøèëñà, òî\àé ùîñèë =èëèøãà éûíàëòèðàäè.

Èíäóêòîðíèíã òàúñèðèíè ñåçèø ó÷óí òû=èìà ùå÷ áûëìàãàí-
äà ìèíèìàë äàðàæàäà òàêîìèëëàøãàí áûëèøè ëîçèì. Òàð=î=
ùóæàéðàëàð èíäóêòîð òàúñèðèíè ñåçìàéäè. Èíäóêòîð òàúñè-
ðèíè áèð ùóæàéðà ùàì ñåçàäè, àììî áóòóí îðãàíèçì èíäóêòîð
òàúñèðèíè  òûëè= ñåçàäè.

Ìîðôîãåíåç âà ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿñèíèíã èíäóêöèîí
òàúñèðèíè ûðãàíèøãà îèä =èçè=àðëè òàæðèáàëàð ûòêàçèëãàí.

Áåçëàð ìîðôîãåíåçèãà ìåçåíõèìà òàúñèð ýòàäè.
Êåéèíãè éèëëàðäà èíäóêöèÿíèíã ìîëåêóëÿð âà ùóæàéðà ìå-

õàíèçìè ûðãàíèëìî=äà.

Ýìáðèîíàë  ðåãóëÿöèÿ

Ýìáðèîíàë ðåãóëÿöèÿ äåéèëãàíäà áóòóí ýìáðèîí ̧ êè óíèíã
ìàúëóì =èñìèíèíã òàðà==è¸òè òàáèèé ¸êè ñóíúèé áóçèëèøè-
äàí êåéèí =àéòà òèêëàíèøè òóøóíèëàäè.

Ýìáðèîííèíã ðåãóëÿöèîí èìêîíèÿòëàðèíè ûðãàíèø ó÷óí =óéè-
äàãè óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèëãàí: 1) ýìáðèîí ìàòåðèàëèíèíã áèð
=èñìèíè îëèá òàøëàø; 2) =ûøèì÷à ìàòåðèàë êèðèòèø; 3) ýìáðè-
îí =èñìëàðèíè àðàëàøòèðèá òàøëàø ̧ êè öåíòðîôóãà ̧ ðäàìèäà
àðàëàøòèðèø. Áó æàðà¸íëàð òóõóì, çèãîòà, ìàéäàëàíèø, ãàñòðó-
ëÿöèÿ âà îðãàíîãåíåç áîñ=è÷ëàðèäà àìàëãà îøèðèëäè.

Ìàéäàëàíèøãà÷à òóõóì ùóæàéðà öèòîïëàçìàñèíèíã áèð =èñìè
ïèïåòêà ¸êè öåíòðîôóãà ¸ðäàìèäà îëèá òàøëàíàäè. Àíè=ëàíè-
øè÷à, êûï÷èëèê ùîëàòëàðäà òóõóì ùóæàéðà öèòîïëàçìàñèíèíã
1/3 =èñìè îëèíñà ùàì, íîðìàë òàðà==è¸ò äàâîì ýòàäè, áàúçàí
êè÷èêðî= ýìáðèîí ùîñèë áûëèøè ìóìêèí. Áóíäàé ìàúëóìîòëàð
êîâàêè÷ëèëàð, êàìòóêëè ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàð, ìîëëþñêàëàð, àñ-
öèäèÿëàð, íèíàòàíëèëàð óñòèäà ûòêàçèëãàí òàæðèáàëàð íàòè-
æàñèäà îëèíãàí. Èêêè âà óíäàí îðòè= òóõóì ùóæàéðàíè =ûøèø

206

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


íàòèæàñèäà ùàì íîðìàë ýìáðèîí ùîñèë áûëàäè.
Äåíãèç òèïðàòèêàíè ãîíàäàñèäàí ÷è==àí òóõóì èíãè÷êà èäèø-

ãà ñîëèíñà, áàúçè òóõóìëàð áèð-áèðè áèëàí =ûøèëàäè. Àãàð
óëàð ñóíúèé óðó\ëàíòèðèëñà, íîðìàë ëè÷èíêà ðèâîæëàíàäè, àììî
ùàæìè âà ùóæàéðàëàðè èêêè ìàðòà êàòòà áûëàäè. Øóíäàé =èëèá,
èêêèòà îîïëàçìà =ûøèëñà, áèòòà îðãàíèçì ùîñèë áûëàäè.

Òóõóì ùóæàéðà öåíòðîôóãàëàø ùàì =èçè=àðëè ìàúëóìîòëàð
áåðàäè. Àíè=ëàíèøè÷à, ÷óâàë÷àíãëàð, ìîëëþñêàëàð, äåíãèç òèï-
ðàòèêàíè òóõóìèíè êó÷ëè öåíòðîôóãàëàø áèðèí÷è ìàéäà-
ëàíèø ýãàò÷àñèíè âà ðèâîæëàíèø éûíàëèøèíè ûçãàðòèðà îë-
ìàéäè. Íîðìàë ëè÷èíêàäà ìîääàëàðíèíã íîðìàë òà=ñèìëàíãàí-
ëèãèíè êûðèø ìóìêèí. Àéðèì ìàúëóìîòëàðãà êûðà, öèòîïëàç-
ìàäàãè ìîääàëàð ðèâîæëàíèø éûíàëèøèíè áåëãèëàé îëìàéäè.
Ðèâîæëàíèø éûíàëèøè òóõóìäàãè ýíåðãåòèê âà ôèçèîëîãèê õó-
ñóñèÿòëàðãà áî\ëè=. Áó òàæðèáàëàðäàí õóëîñà øóêè, îîïëàçìà-
òèê ñåãðåãàöèÿ äåòåðìèíàöèÿíèíã àñîñèé ñàáàáè ýìàñ, óíèíã
áóçèëèøè òóôàéëè ýìáðèîíàë ðåãóëÿöèÿ þç áåðàäè.

Ìàéäàëàíèø áîñ=è÷èäà êûïëàá òàæðèáàëàð ûòêàçèëãàí. Äåÿð-
ëè ùàììà ùàéâîíëàðäà áèðèí÷è ìàéäàëàíèøäàí êåéèí áëàñòî-
ìåðëàðíè áèð-áèðèäàí àæðàòèëñà, óëàðíèíã ùàð áèðèäàí íîð-
ìàë ýìáðèîíðèâîæëàíàäè. Áóíè ìîíîçèãîòàëè ýãèçàêëàð äåéèëà-
äè. Äåíãèç òèïðàòèêàíèäà 4 òà áëàñòîìåðëèê äàâðèäà óëàð àæðà-
òèëñà, ùàð áèðèäàí íîðìàë ëè÷èíêà ïàéäî áûëàäè. 8 òà áëàñòîìåð
ùîñèë áûëãàíäà âåãåòàòèâ =óòáäàãè áëàñòîìåðëàðäà ðåãóëÿöèÿ ñî-
äèð áûëàäè, àíèìàë =óòáäàãè áëàñòîìåðëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ó÷óí
óëàðíè ëèòèé òóçèíèíã ýðèòìàñèãà ñîëèø êåðàê.

Ìàéäàëàíèø äàâðèäà ðåãóëÿöèÿ ñîäèð áûëèøè ìèíîãàëàð,
áàëè=ëàð, àìôèáèÿëàð, þêñàê óìóðò=àëèëàðäà ó÷ðàéäè. Óíãà
áëàñòîìåðëàðíè èçîëÿöèÿëàø âà ìîíîçèãîòàëè ýãèçàêëàð, =ûøà-
ëî=ëè ìàéèáëàðãà îèä òàæðèáàëàð ìèñîë áûëàäè.

Òûðò ùóæàéðàëè ñè÷=îí ýìáðèîíèíèíã áëàñòîìåðëàðèíè áèð-
áèðèäàí àæðàòèëñà, ó÷òà áëàñòîöèñòà âà áèòòà òðîôîáëàñòèê õàëòà-
÷à ùîñèë áûëãàí. Íåìàòîäëàðäà ùàì øóíäàé ùîëàòíè êóçàòèø ìóì-
êèí. Áó òàæðèáàëàðäàí õóëîñà øóêè, ùàð áèð àëîùèäà áëàñòîìåð-
íèíã ìîðôîãåíåç ïîòåíöèÿñè íîðìàë ðèâîæëàíèøãà íèñáàòàí þ=îðè
áûëàäè. Ïîòåíöèÿ äåéèëãàíäà ýìáðèîí =èñìëàðèíèíã ìàêñèìàë
èìêîíèÿòè, ÿúíè ðèâîæëàíèøíèíã èìêîíèÿòè åòãàíè÷à ðû¸áãà ÷è-
=àðèøè òóøóíèëàäè. Íîðìàë ðèâîæëàíèøäà áó èìêîíèÿòëàðíèíã
áèòòàñè ðû¸áãà ÷è=àäè, áîø=àëàðè ýñà òàæðèáàëàð éûëè áèëàí ûð-
ãàíèëèøè ìóìêèí. Êåíã ïîòåíöèÿ òîòèïîòåíòëèê ùàì äåá àòàëàäè.
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Áëàñòîìåðëàðíèíã êåíã ïîòåíöèÿñè óëàðíè êû÷èðèá ûòêàçèø
âà ûðíèíè àëìàøòèðèø îð=àëè ûðãàíèëèøè ìóìêèí. Äåíãèç
òèïðàòèêàíèíèíã áëàñòîìåðëàðèíè àæðàòèá, òàðòèáñèç àðàëàø-
òèðèëãàí. Íàòèæàäà íîðìàë ëè÷èíêà ùîñèë áûëãàí, àììî áîø-
=à éûíàëèø áèëàí ïàéäî áûëãàí. Ìàñàëàí, è÷àêëàð èíâàãèíà-
öèÿ éûëè áèëàí ýìàñ, øèçîöåë, ÿúíè çè÷ ùóæàéðàëàðíèíã òàð-
=àëèøè éûëè áèëàí ïàéäî áûëãàí. Áó ðåãóëÿöèÿ æàðà¸íèíèíã
ìóùèì õóñóñèÿòè ùèñîáëàíàäè.

Ñóò ýìèçóâ÷èëàð áëàñòîìåðè êû÷èðèá ûòêàçèëñà, óëàð ûòêà-
çèëãàí æîéãà ìîñ ðàâèøäà ðèâîæëàíàäè. Òðîôîáëàñòëàð êû÷è-
ðèá ûòêàçèëãàíäà øóíäàé ùîëàò êóçàòèëãàí. Áóíäà áëàñòîìåð
òà=äèðè áîø=à áëàñòîìåðëàð áèëàí àëî=àñèãà áî\ëè= áûëàäè.

Àãàð ýìáðèîí òàíà áûøëè\èãà æîéëàøòèðèëñà, óíäàí éèðèê
ûñòìà (ýìáðèîêàðöèíîìà) ùîñèë áûëàäè. Àãàð áó ûñòìà ùóæàé-
ðàñè áëàñòîöèñòà äàâðèäà ûòêàçèëñà, ýìáðèîííèíã íîðìàë ðè-
âîæëàíèøè êóçàòèëàäè.

Äåòåðìèíàöèÿ ðèâîæëàíèøíèíã îõèðãè áîñ=è÷è áûëìàñà, ýì-
áðèîíàë ðåãóëÿöèÿ ðèâîæëàíèøíèíã àñîñèíè òàøêèë ýòàäè. Ýì-
áðèîíàë ðåãóëÿöèÿ íåìèñ ýìáðèîëîãè Ã. Äðèø (1908) òîìîíèäàí
àíè=ëàíãàí. Øóíäàé =èëèá, äåòåðìèíàöèÿ âà ýìáðèîíàë ðåãó-
ëÿöèÿ áèð-áèðèãà =àðàìà-=àðøè, àììî ýìáðèîí ðèâîæëàíè-
øèíèíã áèð áóòóíëèãèíè òàúìèíëàøäà ûçàðî áî\ëè=äèð.

Äèòåðìèíàöèÿ áèð áóòóí îðãàíèçìäàí óíèíã =èñìëàðèãà
áîðàäèãàí æàðà¸í ùèñîáëàíàäè. ×óíêè ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè-
íèíã äàñòëàáêè äàâðèäà  ùàëè ùóæàéðà òà=äèðè àíè=ëàíìàãàí
áûëàäè. Êåéèí÷àëèê ýìáðèîí =èñìëàðè äåòåðìèíàöèÿëàíàäè.
Îäàòäà äåòåðìèíàöèÿ äèôôåðåíöèàöèÿ áèëàí àëìàøèíàäè âà
ýìáðèîí =èñìëàðè èõòèñîñëàøèá, óëàð ûðòàñèäà àëî=à ïàéäî
áûëàäè. Àãàð æèíñèé âîÿãà åòãàí îðãàíèçì ëè÷èíêàäàí îääèé-
ðî= òóçèëãàí áûëñà, áó =îíóíèÿòäàí ìóñòàñíî áûëàäè.

Ðèâîæëàíèøíèíã ðåãóëÿòîð õóñóñèÿòè àäàïòèâ èìêîíèÿòëàðãà
ýãà áûëèá, àãàð áèð áîñ=è÷ ïàñàéñà ̧ êè òóøèá =îëñà ùàì, íîð-
ìàë ðèâîæëàíèø äàâîì ýòèøè ìóìêèí. Íî=óëàé øàðîèòäà ûç-
ãàðóâ÷àíëèê  èìêîíèÿòè ýâîëþöèîí =àéòà =óðèø ó÷óí ìàíáà
áûëèøè ìóìêèí. Áó ìàúëóìîòëàð óìóðò=àëèëàð òóõóìèíèíã ðå-
ãóëÿöèîí òèïèãà õîñ áûëèá, óëàðäà óìóðò=àñèç ùàéâîíëàðãà íèñ-
áàòàí ýìáðèîíàë ðåãóëÿöèÿ êó÷ëèðî= íàìî¸í áûëàäè.

È.È. Øìàëüãàóçåí èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø äàâðèäà
îðãàíèçìíèíã áèð áóòóíëèãè ùà=èäà. È.È. Øìàëüãàóçåí
áèðèí÷è áûëèá îíòîãåíåç âà ôèëîãåíåç äàâðèäà îðãàíèçìíèíã
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áèð áóòóíëèãè ìóàììîñèíè ûðãàíäè. Áóíãà÷à èíòåãðàöèÿ ìóàì-
ìîñè áèëàí ôèçèîëîãëàð øó\óëëàíèøãàí, ýìáðèîëîãëàð ýñà äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ìóàììîñèíè ûðãàíãàíëàð. Îðãàíèçì áèð áóòóí-
ëèãè òóøóí÷àñèãà È.È. Øìàëüãàóçåí èëìèé æèùàòäàí òàúðèô
áåðãàí. Îðãàíèçì ðèâîæëàíèøèíèíã ùàììà áîñ=è÷ëàðèäà áèð
áóòóí ñèñòåìàäàí èáîðàò áûëàäè.

Îðãàíèçìíèíã ïðîãðåññèâ ìóðàêêàáëàøóâè áóòóí îðãàíèçì-
íèíã äèôôåðåíöèàöèÿñè âà =èñìëàðèíèíã èõòñèñîñëàøèøè
ùèñîáëàíàäè. Ùàð áèð =èñì ûçèíèíã ìóñòà=èë âàçèôàëàðèãà
ýãà áûëàäè. Îðãàíëàðíèíã ùàð =àíäàé èõòèñîñëàøèøè îðãà-
íèçìíèíã áîø=à =èñìëàðè áèëàí áî\ëè=. È.È. Øìàëüãàóçåí ôèê-
ðè÷à, îðãàí =àí÷à êûï èõòèñîñëàøãàí áûëñà, øóí÷à êûï áîø=à
îðãàíëàð áèëàí áî\ëè= áûëàäè. «Ùàð áèð îðãàííèíã ìàõñóñ
ôóíêöèÿñè áîð. Àììî áó âàçèôà, áèð òîìîíäàí, áóòóí îðãàíè-
çìãà áûéñóíàäè, èêêèí÷è òîìîíäàí, áó âàçèôà øó îðãàííè òàø-
êèë ýòàäèãàí òû=èìà âà ùóæàéðàëàð îð=àëè áîø=àðèëàäè. Ùàð
=àíäàé þ=îðè ñèñòåìà =óéè ñèñòåìà èøèíè áîø=àðàäè âà êî-
îðäèíàöèÿëàéäè. Àíà øóíäà ðåãóëÿöèÿ öèêëè íàìî¸í áûëàäè.
Áó öèêë áèð-áèðèäàí èçîëÿöèÿëàíìàãàí, áàëêè ÷è=èø âà êè-
ðèø êàíàëëàðè áèëàí áî\ëàíãàí. Øóíèíã áèëàí áèðãàëèêäà
þ=îðè ñèñòåìà ôóíêöèÿñè =óéè ñèñòåìà èøèíèíã éè\èíäèñè
ýìàñ, áàëêè èíòåãðàöèÿñèäàí èáîðàòäèð», äåãàí ýäè. «...Èíäè-
âèäóàë ðèâîæëàíèøíè ùàðàêàòëàíòèðóâ÷è êó÷ ýìáðèîí äèôôå-
ðåíöèàëëàíãàíäà ïàéäî áûëèá, ûçàðî òàúñèð òóôàéëè áó äèô-
ôåðåíöèàöèÿ íàòèæà áåðàäè. Ûçàðî òàúñèð ÿíãè äèôôåðåöèà-
öèÿãà îëèá êåëàäè. Îðãàíèçìíèíã ÷èäàìëèëèãè óíèíã òóçèëè-
øèíèíã ìóñòàùêàìëèãè áèëàí ýìàñ, =èñìëàðè ûçàðî àëî=àñè-
íèíã ìóðàêêàáëèãè  âà ðåãóëÿöèÿñè áèëàí èôîäàëàíàäè. Àíà
øóëàðãà àñîñëàíèá, îðãàíèçì ùàììà áîñ=è÷ëàðèäà áèð áóòóí
ñèñòåìà ñèôàòèäà ûñàäè».

È.È. Øìàëüãàóçåí ôèêðè÷à, èíãäóêòîð øàðòëè òóøóí÷à áû-
ëèá, ó ûçãàðèá òóðàäè. Øóíäàé =èëèá, äåòåðìèíàöèÿ âà äèôôå-
ðåíöèàöèÿ  òàùëèëè ýìáðèîëîãèÿíèíã áîø=à =îíóíèÿòëàðèãà
ìîñ êåëàäè âà ýìáðèîííè ûðãàíèøãà ̧ ðäàì áåðàäè.
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ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Äèôôåðåíöèàöèÿ íèìà?
2. Äåòåðìèíàöèÿ íèìà?
3. Ã.Øïåìàí òàæðèáàëàðèíè èçîùëàíã.
4. Â. Ðó òàæðèáàëàðèíè èçîùëàíã.
5. À.Âåéñìàííèíã ýìáðèîí ïëàçìàñè íàçàðèÿñèíèíã ìîùèÿ-

òèíè àéòèíã.
6. Â. Ôîãò òàæðèáàëàðèíè èçîùëàíã.
7. Ô. Ñòþàðä òàæðèáàëàðèíè èçîùëàíã.
8. Ãèáðèäîìà ùóæàéðàëàð ÿðàòèø áûéè÷à =àíäàé òàæðèáà-

ëàð ûòêàçèëãàí?
9. Èíäóêöèÿ íèìà?
10. Áèðëàì÷è, èêêèëàì÷è, ó÷ëàì÷è èíäóêöèÿ íèìà?
11. Ýìáðèîí =èñìëàðè ûðòàñèäàãè áî\ëè=ëèêíè àéòèíã.
12. Òàøêèëèé ìàðêàç ̧ êè òàøêèëîò÷è íèìà?
13. Êîìïåòåíöèÿ íèìà?
14. Ýìáèðèîíàë ðåãóëÿöèÿ íèìà?
15. Ïîòåíöèÿ, òîòèïîòåíòëèê íèìà?
16. Äèôôåðåöèàöèÿ, äåòåðìèíàöèÿ, èíäóêöèÿ âà ýìáðèîíàë

ðåãóëÿöèÿ ûðòàñèäàãè áî\ëè=ëèê íèìàëàðäàí èáîðàò?
17. Îðãàíèçìíèíã áèð áóòóíëèãè ùà=èäà È.È. Øìàëüãàóçåí

=àíäàé ìóëîùàçà þðèòãàí?
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8-ÁÎÁ. ÝÌÁÐÈÎÍ +ÀÂÀÒËÀÐÈÄÀÍ
 ÎÐÃÀÍËÀÐÍÈÍÃ ÙÎÑÈË ÁÛËÈØÈ

Ýìáðèîí =àâàòëàðèäàí îðãàíëàðíèíã ïàéäî áûëèøè îðãàíî-
ãåíåç äåéèëàäè. Îðãàíîãåíåç øàêëíèíã ûçãàðèøè, òû=èìàíèíã
áèîêèì¸âèé âà ôèçèîëîãèê æàðà¸íëàðèíèíã ïàéäî áûëèøè êàáè
ùîäèñàëàðíè ûç è÷èãà îëàäè. Àéíè ïàéòäà ôàíäà ùàììà ùàéâîí-
ëàð îðãàíëàðèíèíã ïàéäî áûëèøè ùà=èäà òûëè= ìàúëóìîòëàð
éû=. Øóíèíã ó÷óí àñîñàí óìóðò=àëè ùàéâîíëàð îðãàíîãåíåçèãà
êûïðî= ýúòèáîð áåðèëàäè. ×óíêè óìóðò=àñèç ùàéâîíëàðãà =àðà-
ãàíäà óìóðò=àëè ùàéâîíëàð îðãàíîãåíåçè êûïðî= ûðãàíèëãàí.
Òèááè¸ò âà âåòåðèíàðèÿ ôàíëàðè ó÷óí ùàì áóíäàé ìàúëóìîòëàð
æóäà ìóùèìäèð. Ýìáðèîí âàðà=ëàðèäàí îðãàíëàð ùîñèë áûëèøè
çèãîòà, áëàñòóëà, ãàñòðóëÿöèÿ, ýìáðèîí âàðà=ëàðè, òû=èìàëàð âà
îðãàíëàð áîñ=è÷ëàðèäàí èáîðàò (81-ðàñì).

Ýìáðèîííèíã ìàúëóì =àâàòèäàí ìàúëóì îðãàíëàð ïàéäî áû-
ëàäè. Àììî áàúçè îðãàíëàð (òóõóìäîí, è÷àêëàð, =óëî=, áóðóí âà
áîø=àëàð) ùîñèë áûëèøèäà ýìáðèîííèíã ùàììà =àâàòëàðè èø-
òèðîê ýòàäè. Øóíèíã ó÷óí îðãàíëàðíèíã ýìáðèîí =àâàòëàðè-
íèíã =àéñè áèðèäàí êåëèá ÷è=èøèíè áåëãèëàø øàðòëèäèð.

Ýêòîäåðìàäàí ùîñèë áûëàäèãàí îðãàíëàð

Ýìáðèîííèíã ýêòîäåðìà =àâàòèäàí áåçëàð, òóêëàð, òåðè âà
áîø=à ýïèòåëèé òû=èìàñèíèíã ùîñèëàëàðè, íåðâ âà ñåçãè îðãàí-
ëàðè ùîñèë áûëàäè (5-æàäâàë).

Íåéðóëÿöèÿ. Óìóðò=àëè ùàéâîíëàð ýìáðèîí òàðà==è¸òèäà
ãàñòðóëÿöèÿäàí êåéèí íåéðóëÿöèÿ, ÿúíè û= îðãàíëàð - íåðâ
íàéè (áó áîñ=è÷íèíã íîìè øóíäàí îëèíãàí), õîðäà âà ìåçîäåð-
ìàë ñîìèò ïàéäî áûëèøè áîñ=è÷è ñîäèð áûëàäè. Áó áîñ=è÷äàãè
ýìáðèîí íåéðóëà äåá àòàëàäè. Íåðâ ñèñòåìàñèíè ùîñèë =èëóâ-
÷è ùóæàéðàëàð éèðèê áûëèá, óëàð õîðäà âà ñîìèòíè óñòèäàí
¸ïèá òóðàäè. Íåðâ ïëàñòèíêàñèíèíã ÷åòèäàí 2 òà íåðâ ¸êè ìå-
äóëÿð âàëèê áîøëàíèá, óëàð íåðâ ñèñòåìàñèíè ùîñèë =èëàäè.
Áó âàëèêëàð äàñòëàá ýìáðèîííèíã îëäèíãè =èñìèäà, êåéèí ûðòà
âà îð=à =èñìèäà ùîñèë áûëàäè. Óëàð áèðèêèá, íåðâ ̧ êè ìåäóëÿð
íàéíè ùîñèë =èëàäè. Áó íàéäàí îð=à ìèÿ òàðà==èé ýòàäè. Óíèíã
îëäèíãè =èñìè êåíãàéèá, áîø ìèÿ ùîñèë áûëàäè. Ìåäóëÿð íàé
ýïèäåðìèñäàí òûëè= àæðàëàäè. Ýïèäåðìèñíèíã ÷åòëàðè íåðâ
íàéèíèíã óñòêè =èñìè áèëàí áèðèêàäè. Øóíäàé =èëèá, íåðâ
íàéè îð=à âà áîø ìèÿãà àéëàíàäè (82-ðàñì).
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Íåðâ íàéè îëäèíãè =èñìèíèíã òóðëè æîéëàðèíèíã íîòåêèñ
ûñèøè òóôàéëè ùàð õèë êàòòàëèêäàãè êåíãàéãàí æîéëàð ïàéäî
áûëàäè (83-ðàñì). Àéíè=ñà, 3 òà: îëäèíãè, ûðòà âà îð=à ìèÿ
ïóôàãè ùîñèë áûëàäè. Îëäèíãè ìèÿ ïóôàãè êåéèí÷àëèê êàòòà
ìèÿãà ¸êè îõèðãè ìèÿãà âà îðàëè= ìèÿãà àéëàíàäè. Ûðòà ìèÿ
ïóôàãèäàí ûðòà ìèÿ ùîñèë áûëàäè, îð=à ìèÿ ïóôàãèäàí  ìèÿ÷à,
ìèÿ  êûïðèãè âà óçóí÷î= ìèÿ ùîñèë áûëàäè.

Îðàëè= ìèÿíèíã ïàñòêè =èñìèäàí ãèïîôèç, äåâîðèäàí ýñà
ãèïîòàëàìóñ âà ýïèôèç áåçëàðè ïàéäî áûëàäè.

        Ýêòîäåðìà      Ýíòîäåðìà

  Õîðäà      Ñîìèòëàð

81-ðàñì. Óìóðò=àëè ùàéâîíëàð ýìáðèîí âàðà=ëàðèäàí îðãàíëàðíèíã
ùîñèë áûëèø áîñ=è÷ëàðè (Ì.Çóñìàí, 1977 áûéè÷à).

Áëàñòóëà

Ãàñòðóëà

Ýïèäåðìèñ
 âà óíèíã

ùîñèëàëàðè

Ìàðêàçèé âà
ïåðèôåðèê

íåðâ ñèñòåìàñè

È÷àêíèíã è÷êè
=àâàòè

Íàôàñ éûëèíèíã
è÷êè =àâàòè

Ìåçîäåðìà

Ìóñêóëëàð È÷êè îðãàíëàð-
íèíã =èñìëàðè

Àéèðóâ îðãàíëàðè

Ìåçåíõèìà

        Äåðìà  Ñóÿêëàð âà òî\àéëàð

+îí àéëàíèø ñèñòåìàñè
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íåéðîãëèÿñè

Ãàíãëèÿ íåéðîöèòëàðè

Ãàíãëèÿëàð íåéðîãëèÿñè

Õðîìàôôèí òû=èìà

Áîø ìèÿ ãàíãëèÿëàðè íåéðîöèòëàðè
âà íåéðîãëèÿëàðè

Ýøèòèø âà ìóâîçàíàò îðãàíëàðè
íåéðîöèòëàðè âà íåéðîãëèÿëàðè

   Ýïèäåðìèñ âà óíèíã ùîñèëàëàðè

Î\èç áûøëè\è àòðîôè ýïèòåëèéñè
âà óíèíã ùîñèëàëàðè

Òû\ðè è÷àêíèíã àíàë òåøèãè
àòðîôèäàãè ýïèòåëèéñè

Òèøíèíã ýìàëü âà êóòèêóëàñè

+èííèíã èêêèëàì÷è äûìáî=÷àñè

Àìíèîí ýïèòåëèéñè

  Êèíäèê èïè ýïèòåëèéñè

+èçèëûíãà÷ âà î\èç áûøëè\è
ýïèòåëèéñè

Ûïêà, áðîíõ, òðàõåÿ ýïèòåëèéñè
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Íåðâ ñèñòåìàñèíèíã ìóðàêêàáëèãèãà =àðàá ùàð õèë ùàéâîí-
ëàðäà ìàðêàçèé íåðâ ñèñòåìàñèíèíã ûçèãà õîñ àíàòîìèê, ãèñòî-
ëîãèê õóñóñèÿòëàðè ïàéäî áûëãàí.

Òóáàí óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà, æóìëàäàí, æèíñèé âîÿãà åòãàí
àêóëàñèìîí áàëè=ëàðäà íåðâ ñèñòåìàñè ýìáðèîííèíã íåðâ ñèñ-
òåìàñèäàí äåÿðëè ôàð= =èëìàéäè. Þêñàê óìóðò=àëèëàðäà, àé-
íè=ñà, îäàìëàðíèíã ýìáðèîíèíèíã áîø ìèÿñè ìîðôîëîãèê æè-
ùàòäàí æèíñèé âîÿãà åòãàí áàëè= ¸êè àìôèáèÿ áîø ìèÿñèäàí
ôàð= =èëìàéäè. Àììî îäàì æèíñèé âîÿãà åòãàíäà óíèíã ìèÿñè
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82-ðàñì. Òðèòîí ýìáðèîíèíèíã íåéðóëÿöèÿ äàâðèäà ýêòîäåðìàë ùó-
æàéðàëàð øàêëèíèíã ûçãàðèøè (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
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òóçèëèøè æèùàòäàí òóáàí óìóðò=-
àëèëàðíèíã ìèÿñèäàí òóáäàí ôàð=
=èëàäè. Ïðîãðåññèâ ýâîëþöèÿ æà-
ðà¸íèäà îðãàíèçìëàðíè òàøêèë
ýòàäèãàí ùàììà îðãàíëàð ùàì ìó-
ðàêêàáëàøìàãàí. Ìàñàëàí, =óø-
ëàðíèíã ̧ êè ùàøàðîòëàð êûçèíèíã
àéðèì õóñóñèÿòëàðè ñóò ýìèçóâ-
÷èëàðíèíã êûçèãà íèñáàòàí þ=îðè
äàðàæàäà òóçèëãàí. Áîø ìèÿ îäàì-
íèíã êåëèá ÷è=èøè âà ýâîëþöèÿ-
ñè æàðà¸íèäà þêñàê äàðàæàäà òà-
êîìèëëàøãàí.

Îð=à ìèÿ âà ïåðèôåðèê
íåðâ ñèñòåìàñèíèíã ðèâîæëà-
íèøè. Îð=à ìèÿíèíã ðèâîæëàíè-
øè äàâðèäà óíèíã äåâîðèíèíã ùó-
æàéðàëàðè èêêè éûíàëèøäà äèô-
ôåðåíöèàëëàøàäè: áèðèäàí íåéðî-
ãëèÿ (ìèÿ íåðâ ùóæàéðàëàðèíè
îçè=ëàíòèðóâ÷è), èêêèí÷èñèäàí
íåðâ ùóæàéðàëàðè ùîñèë áûëàäè.
Íåéðîãëèÿ íåðâ ùóæàéðàëàðèíèíã
àòðîôèäà æîéëàøàäè. Íåéðîáëà-
ñòäàí ùîñèë áûëàäèãàí ùóæàéðà-
ëàðíèíã òàíàñè îð=à ìèÿíèíã êóë-
ðàíã (è÷êè) ìîääàñèíè, íåðâ òîëàëàðè ýñà óíèíã î= (òàø=è)
ìîääàñèíè ùîñèë =èëàäè.

Ðèâîæëàíà¸òãàí áîø ìèÿ íåðâëàðèíè 3 ãóðóùãà áûëèø ìóì-
êèí:

1. Ñåçóâ÷è íåðâëàð, óëàðäàí ó÷ øîõëè íåðâíèíã ùèäëàø,
ýøèòèø âà êûðèø òàðìî=ëàðè ùîñèë áûëàäè.

2. Ùàðàêàòëàíòèðóâ÷è íåðâëàð, áóëàðãà êûçíè ùàðàêàòëàíòè-
ðóâ÷è ìóñêóë íåðâè âà òàêòèë íåðâëàðè ìèñîë áûëàäè.

3. Àðàëàø íåðâëàð, áóëàð áîø ìèÿíèíã ùàðàêàòëàíòèðóâ÷è
íåðâ òîëàëàðè âà ñåçóâ÷è íåðâíèíã òóãóíëàðèäàí ïàéäî áûëàäè.

Êûçíèíã ðèâîæëàíèøè. Ùàéâîíëàð êûçèíèíã ðèâîæëàíè-
øè àìôèáèÿëàð ìèñîëèäà ûðãàíèëãàí. Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâ-
ðèäà êûç äàñòëàá îðàëè= ìèÿ äåâîðèíèíã =àòëàìëàíèøè òóôàéëè
êûç ïóôàãè ñèôàòèäà ïàéäî áûëàäè. Â. È. Áàëèíñêèé (1958) ôèêðè-

83-ðàñì. Èêêè êóíëèê òîâó= ýì-
áðèîíèäà áîø ìèÿíèíã ðèâîæ-
ëàíèøè (Á.Ïýòòåí, 1944 áûéè÷à).
1-îëäèíãè ìèÿ; 2-ûðòà ìèÿ; 3-
êûç õàëòàñè; 4-îð=à ìèÿ.
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÷à, áà=àäà êûç ïóôàãè îëäèíãè ìèÿíèíã 10-50% èíè òàøêèë ýòàäè.
Ñóÿêëè áàëè=ëàð, ðåïòåëèÿëàð âà =óøëàðíèíã ýìáðèîí ðèâîæëà-
íèøè äàâðèäà êûç ùàæìè àìôèáèÿëàð êûçèãà íèñáàòàí éèðèêðî=
áûëàäè, ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà ýñà óí÷àëèê êàòòà áûëìàéäè. Êûç ïó-
ôàãè ðèâîæëàíèøè áèëàí áîø ìèÿãà êûç ïîÿ÷àñè áèðëàøèá
òóðàäè (84-ðàñì).

Êûç ïóôàãèíèíã êàòòàëóøóâè áèëàí óíäà ìóðàêêàá ìîðôî-
ëîãèê ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè. Óíèíã òàø=è þçàñè =àéðèëèá,
èêêè =àâàòëè êûç áîêàëèíè ùîñèë =èëàäè. È÷êè =àâàòè òûð
=àâàòãà, òàø=èñè ïèãìåíòëè =àâàòãà àéëàíàäè. Êûç îëìàñèíèíã
áûøëè\è øèøàñèìîí òàíà áèëàí òûëèá, êûçíèíã îð=à êàìåðàñè-
íè ùîñèë =èëàäè. Àììî øèøàñèìîí òàíà÷àíèíã ùîñèë áûëèøè-
äà ìåçîäåðìà ùóæàéðàëàðè ùàì =àòíàøàäè.

 Êûç òåøèãè äàñòëàá êàòòà áûëèá, êåéèí÷àëèê êè÷èêëàøèá
áîðàäè. Áó êè÷èêëàøóâ ÷åòëàðèäà êûïðî=, ûðòàñèäà êàìðî= ñî-
äèð áûëàäè.

È÷êè =àâàòíèíã îð=à =èñìè òûð ïàðäàíèíã êûðèø =èñìèãà,
îëäèíãè =èñìè êèïðèêëè âà êàìàëàê =èñìèãà àéëàíàäè. Êèï-
ðèêëè òàíàäàí êèïðèêëè ìóñêóë ùîñèë áûëèá, óíãà ãàâùàð áèð-
ëàøàäè. Êàìàëàê =èñìäàí êàìàëàê =àâàò, òûð ïàðäàíèíã ùó-
æàéðàëàðèäàí êûðèø íåðâëàðè, ìåçîäåðìàäàí =îí òîìèðëàðè
ùîñèë áûëàäè.

Êûçíèíã íîðìàë êûðèøè ó÷óí óíèíã ̧ ðäàì÷è =èñìëàðè-êûç
ñî==àñèíè ùàðàêàòëàíòèðóâ÷è ìóñêóëëàð, êûç ̧ øè áåçè, =îâî=
êèïðèêëàðèíèíã ùîñèë áûëèøè âà ôóíêöèÿñè ùàì ìóùèì àùà-
ìèÿòãà ýãà.

Êûçíèíã òàø=è =àâàòè ìåçåíõèìàäàí ùîñèë áûëàäè. Ìåçåí-
õèìàíèíã è÷êè =àâàò ùóæàéðàëàðèäàí ïèãìåíòëè ýïèòåëèéíè
ûðàá òóðãàí =îí òîìèðëàðè ùîñèë áûëàäè. Êåéèí÷àëèê óíäàí
òîìèðëè =àâàò ðèâîæëàíàäè. Ìåçåíõèìàíèíã òàø=è ùóæàéðà-
ëàðèäàí î= (ñêëåðà) =àâàò ùîñèë áûëàäè. Áó =àâàò êûçíè ùèìîÿ
âà êûç ìóñêóëëàðèãà áèðèêòèðèø âàçèôàñèíè áàæàðàäè.

Ã.Øïåìàí (1901) âà Î. Ìàíãîëüä (1931) òàæðèáàëàðèäàí ìàú-
ëóì áûëèøè÷à, òåðè âà øîõ ïàðäàíèíã ìàúëóì =èñìèíèíã ûçãà-
ðèøèãà ãàâùàð âà êûç ñî==àñèíèíã òàúñèðè áîð. Àãàð êûç îë-
ìàñèíè øîõ ïàðäà ùîñèë áûëãóí÷à îëèá òàøëàíñà, ó ðèâîæëàí-
ìàéäè. Øóíãà êûðà, øîõ ìîääà êûç ðèâîæëàíèøèíèíã ùàììà
áîñ=è÷ëàðèäà çàðóð. Àãàð àìôèáèÿ ëè÷èíêàñèíè ̧ êè âîÿãà åò-
ãàí ôîðìàñèíèíã êûçèíè îëèá òàøëàíñà, øîõ ìîääà òåçäà ÿëòè-
ðî=ëèãèíè éû=îòèá, òåðè òàðêèáèãà àéëàíàäè.
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84-ðàñì. Äóìëè àìôèáèÿëàð êûç ðèâîæëàíèøè (À-Å) áîñ=è÷ëàðè-
íèíã êåòìà-êåòëèãè (Ã.Øïåìàí, 1936 áûéè÷à).
Ñ-òûð ïàðäà; ð-øîõ ïàðäà; õ.ï-ãàâùàð ïëàêîäè; õ.ý-ãàâùàð ýïèòå-
ëèéñè; õ.â-ãàâùàð òîëàñè; ôð-ôîòîðåöåïòîð; ï.ý-ïèãìåíòëè ýïèòå-
ëèé; ìåç-ìåçåíõèìà.
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Ýïèäåðìèñ âà óíäàí ùîñèë áûëàäèãàí îðãàíëàð   ðè-
âîæëàíèøè.  Ýìáðèîííèíã óñòêè =èñìèäàãè ýêòîäåðìàíèíã êûï
=èñìè íåéðóëÿöèÿäàí êåéèí òåðèíèíã ýïèäåðìèñ =èñìèíè ùîñèë
=èëàäè. Êûïëàá îðãàíëàð âà îðãàíëàð =èñìëàðè òóêëàð, æóí-
ëàð, òåð âà ñóò áåçëàðè ýïèäåðìèñíèíã äèôôåðåíöèàöèÿñè íà-
òèæàñèäà ïàéäî áûëàäè. +óøëàð âà ñóò ýìèçóâ÷èëàð ýìáðèîíè-
íèíã ýïèäåðìèñè äàñòëàá áèð =àâàò ùóæàéðàëàðäàí èáîðàò áû-
ëàäè. Òîâó= ýìáðèîíè ðèâîæëàíèøèíèíã 7- êóíèäà ýïèäåðìèñ
áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà áèëàí áèðãàëèêäà èêêè =àâàòëè äàâðãà
ûòàäè. Êåéèí÷àëèê è÷êè =àâàò ùîñèë áûëàäè. Òîâó= ýìáðèîíèäà
17-êóíäà ýïèäåðìèñ êûï =àâàòëè ùîëàòãà ûòàäè. ×èí òåðè ¸êè
äåðìà ýïèòåëèé âà áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàëàð áèëàí áèðãàëèêäà
äèôôåðåíöèàëëàøàäè. Óëàð áèðãàëèêäà òåðèíè îðãàí ñèôàòè-
äà íàìà¸í ýòàäè. Òåðèíèíã áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàäàí èáîðàò
=èñìè ìåçåíõèìàäàí ùîñèë áûëàäè.

Àìôèáèÿëàð ýìáðèîíèíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ýïèäåð-
ìèñ èêêè =àâàòëè áûëèá, òàø=è =àâàòè ïåðèäåðìà, è÷êè =àâàòè
ñåíñîð, ÿúíè áàúçè ñåçãè îðãàíëàð ùîñèë áûëèøèäà èøòèðîê
ýòóâ÷è =àâàò äåá àòàëàäè.

Ýïèäåðìèñäàí ùîñèë áûëàäèãàí îðãàíëàð äàñòëàá ïëàñòèíêàñè-
ìîí êåíãàéãàí æîéäàí èáîðàò áûëèá, ó ïëàêîä äåá àòàëàäè. Ïëàêîä-
ëàð äàñòëàá æóôò áûëèá, óëàðäàí ùèäëàø, ýøèòèø îðãàíëàðè, áîø
íåðâëàðè ðèâîæëàíàäè. Áàëè=ëàð ̧ í ÷èçè= îðãàíè ùàì ýïèäåðìèñ-
äàí ùîñèë áûëàäè. Øóíäàé =èëèá, ýïèäåðìèñ âà óíèíã ùîñèëàëàðè
ýìáðèîííèíã ýêòîäåðìà âà ìåçîäåðìà =àâàòëàðèäàí ïàéäî áûëàäè.

Ýøèòèø îðãàíèíèíã ðèâîæëàíèøè. Îð=à ìèÿ àòðîôè-
äàãè ýøèòèø ïëàêîäèäàí ýøèòèø ïóôàãè ùîñèë áûëàäè. Ýìá-
ðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà óíäàí è÷êè =óëî= ïàéäî áûëàäè.
Àìôèáèÿëàðäà ýøèòèø îðãàíèíèíã ïàéäî áûëèøèäà ýïèäåð-
ìèñíèíã è÷êè =àâàòè =àòíàøàäè. Àìíèîòàëàðäà ýøèòèø ïëàêî-
äè ùîñèë áûëèøèäà ýïèäåðìèñíèíã ùàììà =èñìè =àòíàøàäè.
Þ=îðè ûñèìòàñè ýíäîëèìôà ñóþ=ëèãèíè, ïàñòêè ûñèìòàñè ÷è-
\àíî=íè ùîñèë =èëàäè. È÷êè =óëî= ýêòîäåðìàäàí,  ëàáèðèíò-
íèíã òàø=è òîìîíè ýñà ìåçåíõèìàäàí èáîðàò. Ûðòà =óëî=, óíèíã
ýøèòèø ñóÿêëàðè âà òàø=è =óëî= æàáðàëàðäàí ùîñèë áûëàäè.

Ãàíãëèîç ïëàñòèíêà. Íåðâ ñèñòåìàñè âà ñåçãè îðãàíëàðè
ýêòîäåðìàäàí ùîñèë áûëàäèãàí îðãàíëàð îðàñèäà äîìèíàíòëèê
=èëàäè. Íåðâ ñèñòåìàñè ôà=àò ýêòîäåðìàäàí ùîñèë áûëàäè. Íåðâ
ñèñòåìàñè âà ñåçãè îðãàíëàðè ùàð õèë êóðòàêëàðäàí ùîñèë
áûëàäè. Áó îðãàíëàð íåðâ íàéè, ïëàêîä, ãàíãëèîç ïëàñòèíêà áè-
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ëàí áî\ëè= áûëèá, óëàð ýêòîäåðìàäàí êåëèá ÷è==àí. Ãàíãëèîç
ïëàñòèíêà íåðâ ñèñòåìàñèäàí òàø=àðè áîø=à îðãàíëàð ùîñèë
áûëèøèäà ùàì èøòèðîê ýòàäè.

Ãàíãëèîç ïëàñòèíêà íåéðóëÿöèÿäàí êåéèí ïàéäî áûëàäè. Àì-
ôèáèÿëàð ýìáðèîíè íåðâ íàéèíèíã ÷åòèäàí ýêòîäåðìàë ùóæàé-
ðàëàð ûðòàãà éè\èëàäè. Ãàíãëèîç ïëàñòèíêà ìåëàíîôîð âà ýê-
òîìåçåíõèìàäàí îëäèíãè ìîääà ùèñîáëàíàäè. Ýêòîìåçåíõèìà ýê-
òîäåðìàäàí ùîñèë áûëèá, áó ýìáðèîí =àâàòëàðè =îíóíèÿòëàðè-
ãà çèääèð (Ñ. Ãåðñòàäèóñ, 1967).

Ãàíãëèîç ïëàñòèíêà ùóæàéðàëàðè ùàð õèë îðãàíëàð ùîñèë
áûëèøèäà èøòèðîê ýòàäè. Ãàíãëèîç ïëàñòèíêà ùîñèë áûëèøè
áèëàí íåðâ íàéè âà ýïèäåðìèñ ûðòàñèãà ìèãðàöèÿ =èëàäè. Ãàí-
ãëèîç ïëàñòèíêàäàí ïðåçóìïòèâ îðãàíëàðãà ùóæàéðàëàð î=èìè
êåëà áîøëàéäè. Áó î=èì áîø âà áûéèíãà áîø=à îðãàíëàðãà íèñ-
áàòàí êûïðî= êåëàäè. Ãàíãëèîç ïëàñòèíêà àñîñàí ìåçîäåðìà âà
ýïèäåðìèñ ûðòàñèäà, ýïèäåðìèñ äåâîðèãà àðàëàøàäè âà íåðâ
íàéè áèëàí ìåçîäåðìà ûðòàñèãà ìèãðàöèÿ =èëàäè.

Ãàíãëèîç ïëàñòèíêà ùóæàéðàëàðè îð=à ìèÿ ãàíãëèÿëàðè, ñèì-
ïàòèê íåðâ ñèñòåìàñè ãàíãëèÿëàðè, âèñöåðàë ñêåëåò, áóéðàê óñòè
áåçèíèíã ìà\èç =èñìè, ïèãìåíò ùóæàéðàëàðè ùîñèë áûëèøèäà
èøòèðîê ýòàäè. Ïèãìåíòëàð ýïèäåðìèñäà, ñî÷äà, òóêëàðäà áûëàäè.

Ýíòîäåðìàäàí ùîñèë áûëàäèãàí îðãàíëàð

Ýíòîäåðìàäàí è÷àê êàíàëèíèíã è÷êè ýïèòåëèé =àâàòè, æè-
ãàð, îâ=àò ùàçì =èëèø îðãàíëàðèíèíã áåçëàðè, íàôàñ îëèø
îðãàíëàðè ýïèòåëèéñè, ñàðè=ëèê õàëòàñèíèíã ýïèòåëèéñè êàáè
îðãàíëàð ùîñèë áûëàäè (6-æàäâàë).

Òóáàí óìóðò=àëèëàðäà îâ=àò ùàçì =èëèø îðãàíëàðè-
íèíã ðèâîæëàíèøè. Îâ=àò ùàçì =èëèø âà íàôàñ îëèø îðãàí-
ëàðè ùîñèë áûëèøèäà ýìáðèîííèíã ó÷àëà =àâàòè ùàì èøòèðîê
ýòàäè. Óìóðò=àëè ùàéâîíëàð îâ=àò ùàçì =èëèø îðãàíëàðè ùî-
ñèë áûëèøè ãàñòðóëÿöèÿ òèïëàðèãà áî\ëè= ùîëäà, ùàð õèë éûë-
ëàð áèëàí ñîäèð áûëàäè. Øóíèíã ó÷óí îâ=àò ùàçì =èëèø îðãàí-
ëàðè òàðà==è¸òèíè äàñòëàá òûëà ìàéäàëàíàäèãàí òóáàí óìóðò-
=àëèëàðäà, êåéèí òûëà áûëìàãàí ìàéäàëàíàäèãàí þêñàê óìóðò-
=àëèëàðäà êûðèá ÷è=àìèç.

Ëàíöåòíèêíèíã áèðëàì÷è è÷àãèíèíã è÷êè =èñìè ýêòîäåðìà-
äàí, óñòêè =èñìè ïðåçóìïòèâ õîðäà âà ìåçîäåðìàäàí ùîñèë áû-
ëàäè. Æèíñèé âîÿãà åòãàí ëàíöåòíèêäà îâ=àò ùàçì =èëèø îðãàí-
ëàðè ðèâîæëàíèøè õîðäà âà ìåçîäåðìà ýêòîäåðìàäàí àæðàëè-
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øè áèëàí áîøëàíèá, è÷àê áûøëè\è ôà=àò ýíòîäåðìàë ùóæàéðà-
ëàðäàí ùîñèë áûëàäè. Ìèíîãà, ìèêñèíà, èêêè õèë íàôàñ îëóâ÷è
áàëè=ëàð, àìôèáèÿëàðäà ùàì îâ=àò ùàçì =èëèø îðãàíëàðè øó
éûë áèëàí ùîñèë áûëàäè. Îëäèíãè è÷àê àí÷à êåíãàéãàí, îð=à
è÷àê áèðîç èíãè÷êà áûëàäè.

Á. È. Áàëèíñêèé (1947) àìôèáèÿëàðäà è÷àêëàð ðèâîæëàíè-
øèíè ýíòîäåðìà ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðèíè ìàðêèðîâêà =èëèø
óñóëè áèëàí ûðãàíäè. È÷àêëàðíèíã îëäèíãè =èñìèäàí î\èç, ùà-
ë=óì, îð=à è÷àêäàí æèãàð äèâåðòèêóëóìè, ÿúíè àìôèáèÿëàðäà
æèãàð âà îø=îçîí îñòè áåçè, ñàëàìàíäðàëàðäà îø=îçîí âà ûí
èêêè áîðìî=ëè è÷àê ùîñèë áûëàäè. Ûðòà è÷àêíèíã ýíòîäåðìàë
ùóæàéðàëàðèäàí ûí èêêè áàðìî=ëè è÷àê ýïèòåëèéñè, îø=îçîí
îñòè áåçèíèíã áèð =èñìè âà è÷àêíèíã áîø=à =èñìëàðè  ùîñèë
áûëàäè. Îâ=àò ùàçì =èëèø ñèñòåìàñè ýâîëþöèîí æèùàòäàí =àäè-
ìèé áûëèá, îíòîãåíåçäà äàñòëàá ïàéäî áûëàäè.

+óøëàð, ñóò ýìèçóâ÷èëàð âà îäàì îâ=àò ùàçì =èëèø
îðãàíëàðèíèíã ðèâîæëàíèøè. +óøëàðäà ìåðîáëàñòèê ìàé-
äàëàíèøäàí êåéèí îâ=àò ùàçì =èëèø îðãàíëàðè ûçèãà õîñ éû-
íàëèøäà ðèâîæëàíàäè.

Îâ=àò ùàçì =èëèø îðãàíëàðèíèíã ýíòîäåðìàë ýïèòåëèé ùó-
æàéðàëàðè ýïèáëàñò =èñìäàí ùîñèë áûëàäè. Ãàñòðóëÿöèÿ æà-
ðà¸íèäà áó ùóæàéðàëàð ýïèáëàñò îñòèãà ìèãðàöèÿ =èëèá, òàð-
êèáèãà ýíòîäåðìà ñàðè=ëèãèíè ñà=ëîâ÷è ãèïîáëàñò òàðêèáèãà
ûòàäè. Êåéèí ïðåçóìïòèâ ýíòîäåðìà è÷àê áûøëè\èäà êåíãàÿäè
âà è÷àêíèíã áóðìàñèíè ùîñèë =èëàäè. È÷àê áûøëè\èíèíã ûðòà
=èñìè ïðåçóìïòèâ õîðäà âà ïðåçóìïòèâ ñîìèò îñòèäà æîéëàøà-
äè. Óëàðíèíã ûíã âà ÷àï òîìîíëàðè ýãèëèá =ûøèëàäè (85-ðàñì).

Îëäèíãè è÷àê àñîñàí æèãàð, ûí èêêè áàðìî=ëè è÷àê, îø=î-
çîí îñòè áåçè ùîñèë áûëèøèäà =àòíàøàäè. Óìóðò=àëè ùàéâîí-
ëàðäà îø=îçîí-è÷àê êàíàëè ýìáðèîííèíã áîø=à =èñìëàðè áè-
ëàí ùàìêîðëèêäà ðèâîæëàíàäè. +èçèëûíãà÷ þêñàê óìóðò=àëè
ùàéâîíëàðäà àìôèáèÿëàðãà íèñáàòàí óçóí áûëàäè. Îâ=àò ùàçì
=èëèø îðãàíëàðèíèíã ùàð õèë =èñìëàðè òóðëè÷à ûñèøè âà ¸í
îðãàíëàðèíèíã òàúñèðèäà ùàð õèë =èéøàéèø âà æîéëàøóâ ùî-
ñèë =èëèøè ìóìêèí. Æóìëàäàí, îø=îçîííèíã ùàð õèë =èñì-
ëàðè ùàð õèë êàòòàëèêäà áûëàäè. Àíàë ¸êè êëîàêà =óéèäàãè÷à
ùîñèë áûëàäè. Þêñàê óìóðò=àëèëàðäà áëàñòîïîð âà óíèíã òå-
øèãè éû=. Êëîàêà ãàâäà äåâîðèíèíã òåøèëèøè íàòèæàñèäà  ùî-
ñèë áûëàäè, òåøèëèø æîéè áèðëàì÷è áûøëè= äàâðèäà ïàéäî
áûëàäè. Ãàñòðóëàíèíã îõèðèäà ýêòîäåðìà âà ýíòîäåðìà ûðòàñè-
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ãà ìåçîäåðìà êèðìàéäè âà áóíäà èêêè =àâàòëè ïëàñòèíêà ùîñèë
áûëàäè. Áó êëîàêà ìåìáðàíàñè äåéèëàäè. Áó ìåìáðàíà áèëàí
è÷àêíèíã îõèðãè áèð =èñìè =ûøèëèá êëîàêàíè ùîñèë =èëàäè.

Î\èçíèíã ðèâîæëàíèøè. Îâ=àò ùàçì =èëèø êàíàëè ýêòîäåð-
ìàäàí áîøëàíàäè. Îëäèíãè è÷àêíèíã òåðè ýêòîäåðìàñè áèëàí òó-
òàøãàí æîéèäà î\èç ÷ó=óð÷àñè ùîñèë áûëàäè. Óíèíã =àòëàìëàíãàí
áèð =èñìèäàí ãèïîôèçíèíã îëäèíãè =èñìè ùîñèë áûëàäè. Î\èç âà
î\èç áûøëè\èíèíã ïàéäî áûëèøè ìóðàêêàá æàðà¸í áûëèá, óíäà ýìá-
ðèîííèíã ó÷àëà =àâàòè ùàì èøòèðîê ýòàäè. Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà äàñ-
òëàá î\èç òåøèãè âà óíèíã àòðîôèäà 5 òà äûíã÷àëàð ùîñèë áûëàäè:
òî= þ=îðèãè - ëàáëàð, æóôò þ=îðè - þ=îðèãè æà\ëàð, 2 òà ïàñòêè -
ïàñòêè æà\ëàðíè ùîñèë =èëóâ÷è äûíã÷àëàðäèð. Óëàð áèëàí áèðãà-
ëèêäà èêêèòà áóðóí òåøèãè ùàì ùîñèë áûëàäè. Þçíèíã óìóìèé êû-
ðèíèøè ïîñòýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø äàâðèäà íèùîÿñèãà åòàäè.

Áèðëàì÷è î\èç áûøëè\è àñòà-ñåêèí áóðóí âà ùà=è=èé î\èç
áûøëè\èãà àéëàíàäè. Êåéèí÷àëèê î\èçíèíã îõèðèäà ùàë=óì ùî-

85-ðàñì. Êàëàìóø
ý ì á ð è î ã å í å ç è
äàâðèäà è÷àê
âîð ñèíê àëàðè-
íèíã ïàéäî áûëèø
áîñ=è÷ëàðèíèíã
ê å òì à - ê å ò ë è ã è
(Á.Êàðëñîí, 1983
áûéè÷à).
À-ðèâîæëàíèø-
íèíã 15-16-êóí-
ëàðè; Á-ðèâîæëà-
íèøíèíã 17-êóíè;
Â-ðèâîæëàíèø-
íèíã 18-êóíè.
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ñèë áûëàäè. Òèøëàð ýêòîäåðìàíèíã ýïèòåëèé âà ìåçåíõèìàíèíã
ýìàë ùîñèë =èëóâ÷è ùóæàéðàëàðèäàí ïàéäî áûëàäè. Òèë òîìî=-
íèíã ïàñòêè =èñìèäàí ùîñèë áûëàäè.

Æàáðà ñîùàñèíèíã ðèâîæëàíèøè. Î\èçäàí êåéèíäà
òîìî= æîéëàøãàí áûëèá, íåéðóëÿöèÿíèíã îõèðèäà æàáðà ÷ûí-
òàêëàðè ùîñèë áûëàäè. Óëàðäàí äàñòëàá æàáðà ïëàñòèíêàñè, êåé-
èí æàáðà ̧ ðè=ëàðè ùîñèë áûëàäè. Æàáðà ̧ ðè=ëàðè áàð÷à óìóð-
ò=àëè ùàéâîíëàð ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèäà ùîñèë áûëàäè. Ñóâäà
ÿøàá, æàáðà ¸ðäàìèäà íàôàñ îëàäèãàí ùàéâîíëàðäà æàáðà âà
óíèíã ó÷êè =èñìëàðè ïàéäî áûëàäè. Áó ùîëàò áàëè=ëàð âà àì-
ôèáèÿëàðäà êóçàòèëàäè.

Ðåïòåëèÿëàð, =óøëàð, ñóò ýìèçóâ÷èëàð âà îäàìäà æàáðà íà-
ôàñ îëèø îðãàíè ñèôàòèäà ùå÷ =à÷îí ôàîëèÿò êûðñàòìàéäè,
àììî æàáðà õàëòàñè âà æàáðà ¸ðè=ëàðè ïàéäî áûëàäè. Îäàì
ýìáðèîíèäà 4 æóôò æàáðà ¸ðè=ëàðè ðèâîæëàíàäè, áåøèí÷è
æóôòè ÿõøè ðèâîæëàíìàãàí áûëàäè. Àììî êåéèí÷àëèê æàáðà
âà óíèíã =èñìëàðè ðèâîæëàíìàéäè. Áó ùîëàò þêñàê óìóðò=à-
ëèëàðíèíã áàð÷àñè ó÷óí õàðàêòåðëèäèð. Æàáðà ̧ ðè=ëàðèíèíã
ïàéäî áûëèøèíè òóáàí óìóðò=àëèëàðäàí ìåðîñ äåá =àðàìàñëèê
êåðàê. Îäàì ýìáðèîíèíèíã âà áîø=à þêñàê óìóðò=àëèëàð ýìá-
ðèîíèíèíã 1- æóôò æàáðà õàëòàñè òàø=è =óëî= éûëè, ûðòà =óëî=
áûøëè\è âà åâñòàõèåâ íàéè ùîñèë áûëèøèäà èøòèðîê ýòàäè,
èêêèí÷è æóôòè îäàìäà òàíãëàé  ùîñèë áûëèøèäà =àòíàøàäè. 3-
4-5-æóôò æàáðà õàëòàñè äåâîðëàðèäàí àæðàëãàí ýíòîäåðìà ùó-
æàéðàëàðèäàí æè\èëäîí, =àë=îíîëäè áåçëàðè òàðà==èé ýòàäè.
+àë=îíñèìîí áåç ùàì øó ñèñòåìàäàí òàðà==èé ýòàäè.

Ûïêà, æèãàð, îø=îçîí îñòè áåçè ðèâîæëàíèøè. Íàôàñ
îëèø îðãàíëàðè - ùàë=óì, íàôàñ íàéè, ûïêà æàáðà ñîùàñèíèíã
îð=àñèäà ùîñèë áûëàäè. Îâ=àò ùàçì =èëèø êàíàëèíèíã âåíòðàë
òîìîíèäà ÷ûíòàêñèìîí =àòëàìëàíãàí æîé òàðìî=ëàíàäè. Áó òàð-
ìî=ëàðíèíã èêêèòàñèäàí áðîíõëàð âà ûïêà ùîñèë áûëàäè. Óíäàí
îëäèíðî=äà òðàõåÿ âà ùàë=óì ïàéäî áûëàäè. Îäàìäà ûïêà òó\èë-
ãàíäàí êåéèí èøëàé áîøëàñà ùàì, ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã
äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ïàéäî áûëàäè. Ýìáðèîííèíã 8-ùàôòàñèäà
íàôàñ îëèø îðãàíëàðèíèíã òî\àéëàðè ùîñèë áûëàäè.

Æèãàð áàð÷à óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà ýíòîäåðìà ýïèòåëèé
ùóæàéðàëàðèäàí, ûí èêêè áàðìî=ëè è÷àêíèíã ¸í òîìîíèäà ùî-
ñèë áûëàäè. Ûò ñóþ=ëèãè õàëòàñè áèðëàì÷è æèãàðäàí ïàéäî áû-
ëàäè. Îø=îçîí îñòè áåçè ùàì øóëàð áèëàí ïàðàëëåë ðàâèøäà ûí
èêêè áàðìî=ëè è÷àêíèíã äåâîðèäàí ïàéäî áûëàäè  (86-ðàñì).
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86-ðàñì. Îø=îçîí îñòè áåçè ìîðôîôóíêöèîíàë äèôôåðåíöè-
àöèÿñèíèííã áîñ=è÷ëàðè (Ñ.Ðóòòåð, 1972 áûéè÷à).
Ãðàôèê âà ðàñìäà àñîñàí áåçíèíã ýêçîêðèí  =èñìè êûðñàòèë-
ãàí. +îðà ðàíãëàð áèëàí ýíäîêðèí =èñìè êûðñàòèëãàí.
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Ìåçîäåðìàäàí ùîñèë áûëàäèãàí îðãàíëàð

Ìåçîäåðìàäàí ñêåëåò ìóñêóëëëàðè, è÷êè îðãàíëàð ìóñêóë-
ëàðè, =îí òîìèðëàðè, ñóÿêëàð, òî\àéëàð, =îí ùîñèë =èëóâ÷è
àúçîëàð, æèíñèé ñèñòåìà òû=èìàëàðè, è÷êè îðãàíëàðíèíã áèð
=èñìè ïàéäî áûëàäè (7-æàäâàë).

Ìåçîäåðìà äèôôåðåíöèàöèÿñèíèíã äàñòëàáêè áîñ-
=è÷è. Õîðäàëèëàðäà ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íè íàòèæàñèäà ìåçî-
äåðìà éèðèê ùóæàéðàëàðäàí èáîðàò áûëãàí =àâàò ñèôàòèäà õîð-
äàíèíã ûíã âà ÷àï òîìîíèäà ïàéäî áûëàäè. Áóíäàé ìîðôîãåíå-
òèê æàðà¸íëàð ìåçîäåðìàäà ñåãìåíòàöèÿ ñîäèð áûëèøèãà îëèá
êåëàäè (87-ðàñì).

Õîðäà âà íåðâ íàéèãà ÿ=èí æîéëàøãàí ìåçîäåðìà ùóæàéðà-
ëàðè êàòòàëàøàäè âà äèôôåðåíöèàëëàøèá, ìåòàìåð æîéëàøãàí
ñåãìåíòëàðãà - ñîìèòëàðãà àéëàíàäè. Ñîìèòëàð ùîñèë áûëèøè
äàñòëàá áîø òîìîíäà, êåéèí äóì òîìîíäà ñîäèð áûëàäè. 5 ùàôòà-
ëèê îäàì ýìáðèîíèäà 43-44 æóôò ñîìèò ùîñèë áûëàäè. Áàúçè
ùàéâîíëàðäà (æóìëàäàí, ëàíöåòíèêäà) ñîìèòíè ùîñèë =èëàäèãàí
ìåçîäåðìàë ùóæàéðàëàðíèíã  ûðòàñèäà =àëèí äåâîðëè áûøëè=
ùîñèë áûëàäè. Ñîìèòëàðäà ãèñòîëîãèê ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëèá,
ìàðêàçäàí ̧ í òîìîíëàðãà =àðàá æîéëàøàäè. Ìåçîäåðìà ñîìèò-
ëàðèíèíã äàâîìè òîëàëè ùóæàéðàäàí èáîðàò áûëèá, ñîìèòëàðãà
áûëèíìàéäè. Áó ÷åòêè =èñìëàð ñïëàíõíîòîì, ÷åòêè ïëàñòèíêà
¸êè ëàòåðàë ìåçîäåðìà ïëàñòèíêàñè äåá àòàëàäè.

Óíèíã è÷èäà òàíà áûøëè\è ùîñèë áûëàäè. Øóíäàé =èëèá,
÷åòêè ìåçîäåðìà ùóæàéðàëàðè èêêè =àâàòãà: òàø=è - ïàðèåòàë
¸êè ñîìàòîïëåâðà, è÷êè - âèñöåðàë ¸êè ñïëàíõíîïëåâðàãà áû-
ëèíàäè. Ñîìàòîïëåâðà ãðåê÷à soma - òàíà, pleura - ÷åò, ÷åòêè
äåâîð, ñïëàíõíîïëåâðà - splanchnon - è÷êè äåãàí ìàúíîíè áèë-
äèðàäè.

Öåëîì ýïèòåëèéñè ùàð èêêàëà =àâàòäàí ùîñèë áûëàäè. Ñî-
ìèòëàðíèíã ùóæàéðàëàðè ùàð õèë îðãàíëàð âà îðãàíëàð ñèñòå-
ìàñèíèíã ùîñèë áûëèøèäà =àòíàøàäè. Ñîìèòíèíã òåðè ýêòî-
äåðìàñèãà ̧ ïèøèá òóðãàí òàø=è =èñìèäàí òåðèíèíã áèðèêòè-
ðóâ÷è òû=èìàñè ùîñèë áûëàäè âà äåðìàòîì äåá àòàëàäè, ûðòà
=èñìèäàí ãàâäàíèíã êûíäàëàíã - éûëëè ìóñêóëëàðè, è÷êè ñî-
ìèòëàðäàí ýñà ñêëåðîòîì (ãðåê÷à scleros - =àòòè=, ñêåëåò, tomos
- áûëàê), ÿúíè òî\àé âà ñóÿêëàð ùîñèë áûëàäè. Ñïëàíõíîòîìíèíã
áèð =èñìèäàí íåôðîòîì ùîñèë áûëèá, óíäàí àéèðóâ ñèñòåìàñè
ðèâîæëàíàäè. Íåôðîòîìëàð ñîìèòëàðíè ìåçîäåðìàíèíã ëàòå-
ðàë =àâàòè áèëàí áî\ëàéäè.
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Áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà

Òî\àé òû=èìà

Ñóÿê òû=èìà

Ñêåëåòíèíã êûíäàëàíã-òàð\èë
ìóñêóë òû=èìàñè

Áóéðàê ýïèòåëèéñè

Óðó\ êàíàëè ýïèòåëèéñè

Òóõóì éûëè ýïèòåëèéñè

Áà÷àäîí ýïèòåëèéñè

+èííèíã áèðëàì÷è ýïèòåëèàë
äûìáî=÷àñè

Ìåçîòåëèé

Áóéðàê óñòè áåçèíèíã
ïûñòëî= =èñìè

Þðàêíèíã ìóñêóë òû=èìàñè

+îí ùóæàéðàñè

Áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà

+îí òîìèðëàðè

Ñèëëè= òîëàëè ìóñêóë
òû=èìàñè

Ìèêðîãëèÿ

Õîðèîííèíã áèðèêòèðóâ÷è
òû=èìàñè

Àìíèîííèíã áèðèêòèðóâ÷è
òû=èìàñè

Ñàðè=ëèê õàëòàñèíèíã
áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàñè

Ýêçîöåëîìèê ýïèòåëèé
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È÷àêëàðíèíã ñèëëè= ìóñêóëè ìåçîäåðìàíèíã âèñöåðàë =àâàòèäàí,
=îí òîìèðëàðè ìóñêóëè âèñöåðàë âà ïàðèåòàë =àâàòäàí, þðàê ìóñêó-
ëè âèñöåðàë =àâàòäàí, ñêåëåò ìóñêóëëàðè ìèîòîìäàí ùîñèë áûëàäè.

Û= ñêåëåòíèíã ðèâîæëàíèøè. Áóíäà ýíã ìóùèìè õîðäà-
íèíã ïàéäî áûëèøèäèð. Óíäàí êåéèí òî\àé òóçèëìàëàðè ðèâîæ-
ëàíàäè âà ó òûãàðàê î\èçëèëàð ùàìäà òî\àéëè áàëè=ëàð ó÷óí
äîèìèéäèð. Êûï÷èëèê óìóðò=àëèëàð ðèâîæëàíèøèíèíã êåéèí-
ãè áîñ=è÷ëàðèäà òî\àé ñóÿê áèëàí àëìàøèíàäè.

Û= ñêåëåò ñêëåðîòîìäàí ðèâîæëàíàäè. Ñêëåðîòîì ñîìèòëàðè
ìåçåíõèìà ùóæàéðàëàðèäàí ïàéäî áûëàäè. Ñêëåðîòîì ìåçåíõè-
ìàñè ðèâîæëàíà¸òãàí îð=à ìèÿíèíã àòðîôèíè ûðàá îëèá, óìóð-
ò=à ïðî\îíàñèíè ùîñèë =èëàäè.

Òî\àéëè =îâóð\àëàð óìóðò=àëàð áèëàí áî\ëè= áûëìàãàí ùîë-
äà ðèâîæëàíèá, êûêðàê =àôàñèíè ùîñèë =èëàäè. Áîø ñóÿêëàðè-
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87-ðàñì. Ìåçîäåðìà ùîñèëàëàðè ðèâîæëàíèøèíèíã òûðòòà êåòìà-êåò
áîñ=è÷è (À-Ã) (À.À.Çàâàðçèí, 1935 áûéè÷à).
à-àîðòà; â.ê.-âîëüô êàíàëè; â.ì.-ìåçîäåðìàíèíã âèñöåðàë =àâàòè; ãë-
ãëîìóñ; äò-äåðìàòîì; ìò-ìèîòîì; íñò-íåôðîñòîì; íò-íåôðîòîì; ï.ì.-
ìåçîäåðìàíèíã ïàðèåòàë =àâàòè; õ-õîðäà; ö-öåëîì.
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íèíã ùîñèë áûëèøè ìóðàêêàá áûëèá, õîðäàíèíã þ=îðè =èñìè-
äàí ïàéäî áûëàäè. Äàñòëàá áîø ìèÿíè ûðàá òóðàäèãàí áèðèêòè-
ðóâ÷è òû=èìà ùàìäà ýøèòèø, êûðèø âà ùèä áèëèø îðãàíëàðè
ðèâîæëàíàäè. Áîø ñóÿêëàðè äàñòëàá òî\àéäàí èáîðàò áûëèá, êåé-
èí ó ñóÿêêà àéëàíàäè.

Óìóðò=àëèëàð ýìáðèîíèíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷ëàðèäà áîø-
íèíã òî\àéëàðè áèð íå÷à áûëàêëàðäàí, ÿúíè òðàáåêóëäàí,  ïà-
ðàõîðäàë òî\àé âà ýøèòèø, êûðèø, ùèä áèëèø îðãàíëàðè àòðî-
ôèäàãè òî\àé êàïñóëà áûëàêëàðèäàí èáîðàò áûëàäè. Òðàáåêóë
ãàíãëèîç ïëàñòèíêàäàí, òî\àé êàïñóëàëàð ìåçåíõèìàäàí ïàéäî
áûëàäè.

Þðàêíèíã ðèâîæëàíèøè. +îí, þðàê âà ëèìôà ñèñòåìàñè
ìåçîäåðìàäàí êåëèá ÷è==àí. Þðàêíèíã ðèâîæëàíèøè àìôèáè-
ÿëàðäà ÿõøèðî= ûðãàíèëãàí.

Ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íèäà ìåçîäåðìà ùóæàéðàëàðè ýêòî âà ýí-
òîäåðìà ûðòàñèäà òàð=àëèá êåòàäè. Íåéðóëà áîñ=è÷èäà ìåçîäåð-
ìàíèíã îð=à âà îð=à-¸í =èñìè ýìáðèîííèíã áîøèãà÷à äàâîì
ýòàäè. Íåéðóëÿöèÿäàí êåéèí áûø æîéëàðãà ìåçåíõèìà ùóæàé-
ðàëàðè òàð=àëàäè âà þðàêíèíã ùîñèë áûëèøèäà =àòíàøàäè. Áó
ùóæàéðàëàðäàí þðàêíèíã ýíäîêàðä =àâàòè ùîñèë áûëàäè. Óçóí
íàéñèìîí áûëèá æîéëàøãàí ìåçåíõèìà ùóæàéðàëàðèäàí àîðòà
ùîñèë áûëàäè. Ýïèêàðä âà ìèîêàðä =èñìè ìåçîäåðìàíèíã âèñ-
öåðàë =àâàòèäàí ùîñèë áûëàäè. Þðàê äàñòëàá òû\ðè íàéñèìîí,
áûëèìëàðñèç ïàéäî áûëàäè. Áóðèëèø âà =àòëàìëàíèø íàòèæàäà
þðàêäà 4 òà áûëèì: âåíîç ñèíóñ, þðàê îëäè, =îðèí÷à âà àðòåðèàë
ñèíóñ ùîñèë áûëàäè. Þðàê òûëè= øàêëëàíèø âà =îí òîìèðëàð
ùîñèë áûëèøèäàí îëäèí èøëàá áîøëàéäè. +óøëàðäà þðàê ðè-
âîæëàíèøíèíã 2- êóíèäà ïàéäî áûëà áîøëàéäè.

Þðàê ðèâîæëàíèøèäà ýìáðèîí áàð÷à =àâàòëàðèíèíã ùàì-
êîðëèãè çàðóð. Î. Ìàíãîëüä 1936 éèëäà, Á. È. Áàëèíñêèé 1939
éèëäà àìôèáèÿëàð ýìáðèîíèíèíã ýíòîäåðìà =àâàòèíè, ìåçî-
äåðìàíè çàðàðëàìàñäàí îëèá òàøëàãàíäà, þðàê ðèâîæëàíìà-
ãàí. +îí òîìèðëàðè ðèâîæëàíèøèäà ýñà ôà=àò ìåçåíõèìà èø-
òèðîê ýòàäè. +îí ãåìîáëàñòëàðäàí ïàéäî áûëàäè.

Àéèðóâ îðãàíëàðè ðèâîæëàíèøè. Áóëóòëàð âà êîâàêè÷-
ëèëàðäà àéèðóâ îðãàíëàðè éû=. Óëàðíèíã ùóæàéðàëàðè êåðàêñèç
ìàùñóëîòëàðäàí ùóæàéðàíèíã =èñ=àðèøè òóôàéëè îçîä áûëàäè.

Òóáàí ÷óâàë÷àíãëàðäà ïðîòîíåôðåäèÿ òèïèäàãè àéèðóâ îðãàíè
áûëèá, óëàð æóäà êûï òàðìî=ëàðãà áûëèíãàí. Òàðìî=ëàðíèíã
ó÷è ̧ ïè= áûëèá, è÷êè =èñìè êèïðèêëè ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè-
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äàí èáîðàò. Áó êèïðèêëàðíèíã òåáðàíèøè òóôàéëè ñóþ=ëèê-
íèíã ùàðàêàòè þçàãà êåëàäè (88-ðàñì).

Ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàðäà ìåòàíåôðåäèÿ òèïèäàãè àéèðóâ îðãà-
íè áûëèá, âîðîíêàñèìîí êûðèíèøãà ýãà. Óíèíã êåíã ó÷è òàíà
áûøëè\èãà, òîð ó÷è ãàâäàíèíã òàø=è þçàñèãà î÷èëàäè. Êèï-
ðèêëàð áóíäà ùàì àéèðóâ ìàùñóëîòëàðèíè ãàâäàíèíã òàø=è
þçàñèãà ÷è=èøèãà õèçìàò =èëàäè.

Óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà áóéðàê  ñèéäèê àéèðèø ñèñòåìàñè
áûëèá, óëàð =îí àéëàíèø ñèñòåìàñè áèëàí óçâèé áî\ëè=.

Òóáàí óìóðò=àëèëàðíèíã (áàëè=ëàð âà àìôèáèÿëàð) ýìáðèîí
ðèâîæëàíèøè äàâðèäà ñîääà òóçèëãàí áóéðàê áûëàäè, êåéèí ó
ùà=è=èé áóéðàêêà àéëàíàäè. Ìèêñèíà âà áàúçè òóáàí áàëè=ëàð-
äà ñîääà òóçèëãàí áóéðàê âîÿãà åòãàíäà ùàì ñà=ëàíèá =îëàäè.

Þêñàê óìóðò=àëèëàð (ðåïòåëèÿëàð, =óøëàð, ñóò ýìèçóâ÷è-
ëàð)äà äàñòëàá ïðîíåôðîñ ¸êè ãàâäà áóéðàãè ùîñèë áûëèá, êå-
éèí óíèíã îð=à =èñìèäàí ùà=è=èé áóéðàê ùîñèë áûëàäè.

Óìóðò=àëèëàðíèíã àæäîäëàðèäà ïðèìèòèâ áóéðàê áûëãàí. Ó
áóòóí òàíà áûøëè\èäà æîéëàøãàí. Ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà ìåòîáî-
ëèê æàðà¸íëàðíèíã ûçãàðèøè òóôàéëè àéèðóâ êàíàëèíèíã ûðòà âà
îð=à =èñìëàðè ûçãàðèá, íåôðîòîìëàðäàí áóéðàê ùîñèë áûëãàí.

Áèðëàì÷è ñèéäèê éûëè óìóðò=àëèëàðäà ïðîíåôðîñäàí ðè-
âîæëàíàäè. Óíèíã ùóæàéðàëàðè ïàñòãà =àðàá ùàðàêàòëàíàäè âà
êàíàë øàêëèäà æîéëàøàäè.

Ìåçîíåôðîñ ùîñèë áûëèøè áèëàí áóéðàê âà =îí àéëàíèø
ñèñòåìàëàðè ûðòàñèäà áî\ëàíèø ïàéäî áûëàäè. Êàíàëíèíã îõè-
ðè =àòëàìëàíèá, ìàëüïèãè òàíà÷àñè ùîñèë áûëàäè. Áèðëàì÷è
áóéðàêíèíã áîø=à àéèðóâ ñèñòåìàëàðèäàí ôàð=è øóíäàêè, ó
=îíäàí àéèðóâ ìàùñóëîòëàðèíè àæðàòèá îëàäè. Òóáàí óìóðò=à-
ëèëàðäà àéèðóâ êàíàëëàðè  íåôðîòîìäàí ùîñèë áûëñà, þêñàê
óìóðò=àëèëàðäà íåôðîòîì íåôðîãåí ìåçåíõèìàãà àéëàíèá, àéè-
ðóâ êàíàëëàðèíè ùîñèë =èëàäè.

Ìåòàíåôðîñ - øàêëëàíãàí áóéðàê =óøëàð âà ñóò ýìèçóâ÷è-
ëàðäà áûëàäè. Ùà=è=èé áóéðàê íåôðîòîì âà ñèéäèê éûëèíèíã
ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðèäàí ùîñèë áûëàäè. Ñèéäèê õàëòàñè ñèé-
äèê éûëèíèíã îõèðãè êåíãàéãàí æîéèäà ïàéäî áûëàäè.

Æèíñèé îðãàíëàð ñèñòåìàñèíèíã ðèâîæëàíèøè. Óìóðò-
=àëèëàðäà ýðêàêëèê âà óð\î÷èëèê æèíñèé îðãàíëàðè ìåçîäåðìà
ùóæàéðàëàðèäàí ùîñèë áûëàäè. Äàñòëàá áèðëàì÷è áóéðàêíèíã
óñòèäà, è÷àêëàðíèíã ÿ=èíèäà æèíñèé âàëèê ùîñèë áûëàäè. Âà-
ëèêëàð ùóæàéðàëàð òûïëàìè êûðèíèøèäà áûëèá, áèð íå÷à =àâàò-
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88-ðàñì. Ùàð ùèë àéèðóâ îðãàíëàðèíèíã òóçèëèøè (À-Ä-À.Ã.Êíîððå, 1959; Å-Æ-
Ð.Ôðàçåð, 1950 áûéè÷à).
À-ïðîòîíåôðåäèÿ (òóáàí ÷óâàë÷àíãëàðäà);   Á-ìåòàíåôðåäèÿ ̧ êè öåëîìîäóêò (õà-
ë=àëè ÷óâàë÷àíãëàðäà); Â-òóáàí óìóðò=àëèëàðíèíã ëè÷èíêà âà ýìáðèîíèíè àéè-
ðóâ îðãàíè; Ã-áèðëàì÷è áóéðàê (þêñàê óìóðò=àëèëàð ýìáðèîíèäà); Ä-èêêèëàì-
÷è áóéðàê (þêñàê óìóðò=àëèëàðäà); Å, Æ-èêêèòà àñîñèé ýêñêðåòîð ñèñòåìà; 1-
ïðîòîíåôðåäèÿíèíã îõèðãè ó÷è; 2-ïðîòîíôðåäèÿ ó÷èíèíã êàòòàëàøòèðèá êûð-
ñàòèëãàíè; 3-ùèëïèðîâ÷è êèïðèêëàð; 4-ïðîòîíåôðåäèÿíèíã ÷è=àðóâ÷è òåøèãè;
5-ìåòàíåôðåäèÿ êàíàë÷àëàðè; 6-ìåòàíåôðåäèÿíèíã öåëîìãà î÷èëãàí âàðîíêàñè;
7-ìåòàíåôðåäèÿíèíã ÷è=àðóâ÷è òåøèãè; 8-öåëîìíèíã äåâîðè; 9-òåðè ýïèòåëèé-
ñè; 10-ãàâäà ñåãìåíòëàðèíèíã îðàëè\è; 11-äàñòëàáêè áóéðàê êàíàëëàðè; 12- óíèíã
öåëîìãà î÷èëãàí âàðîíêàñè; 13-äàñòëàáêè áóéðàê êàíàëè; 14-ãëîáóñ; 15-àîðòà;
16-óíèíã ñåãìåòëè òàðìî=÷àëàðè; 17-=îí îëèá êåòóâ÷è àðòåðèÿ; 18-ìàëüïèãè
òàíà÷àñè; 19-áèðëàì÷è áóéðàê êàíàëè; 20-ñèéäèê êàíàëè; 21-áûøëè=; 22-ìåòà-
íåôðîãåí òû=èìà; 23-èêêèëàì÷è áóéðàêíèíã òàðà==èé ýòà¸òãàí êàíàëè; 24-
áóéðàê àðòåðèÿñè; 25-íåôðîöåë; 26-íåôðîñòîì.
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äàí èáîðàò. Ãîíàäàëàð ðèâîæëàíèá, ìåçîäåðìà ùóæàéðàëàðè
þï=àëàøàäè.

Æèíñèé âàëèê èêêè õèë ùóæàéðàëàðäàí èáîðàò áûëàäè: êûï-
÷èëèê ùóæàéðàëàð ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðèãà ûõøàéäè âà òà¸=-
÷àñèìîí øàêëäà áûëàäè. Ùóæàéðàëàðíèíã áîø=à õèëè õàëòàñè-
ìîí øàêëäà áûëèá, ÿäðîñè éèðèê áûëàäè. Áó ùóæàéðàëàð áèð-
ëàì÷è æèíñèé ùóæàéðàëàð ùèñîáëàíàäè.

Áó ùóæàéðàëàð æèíñèé áåçëàðãà ìèãðàöèÿ =èëàäè âà áåç-
íèíã öåëîìèãà òàð=àëàäè. Óëàð êûïàéèá, èíãè÷êàëàøàäè âà óëàð-
íè áîø=à ùóæàéðàëàðäàí ôàð=ëàá áûëìàéäè. Æèíñèé áåçëàð-
íèíã ùóæàéðàëàðè  áó ùóæàéðàëàð áèëàí òûëàäè. Óëàð óðó\-
äîíäà ñïåðìàòîçîèä ó÷óí, òóõóìäîíäà òóõóì ùóæàéðà ó÷óí äàñ-
òëàáêè ùóæàéðà ùèñîáëàíàäè.

Ñóò ýìèçóâ÷èëàð ýìáðèîíàë òàðà==è¸òèíèíã äàñòëàáêè äàâ-
ðèäà æèíñèé îðãàíëàð äèôôåðåíöèàëëàøìàãàí áûëàäè. Ýðêàê
âà óð\î÷è ýìáðèîííèíã æèíñèé îðãàíëàðè áèð õèë æîéëàøãàí
áûëàäè. Ãîíîöèòëàð ñàðè=ëèê õàëòàñèíèíã ýíòîäåðìà =àâàòèäà
æîéëàøãàí âà ó åðäàí ûçèíèíã äåôèíèòèâ æîéèãà ìèãðàöèÿ
=èëàäè. Îäàì ýìáðèîíèäà æèíñèé áåçëàð õîìèëàäîðëèêíèíã
3-4-ùàôòàñèäà áèðëàì÷è áóéðàê ùîñèë áûëàäèãàí ùóæàéðàëàð-
äàí ïàéäî áûëàäè. Àãàð ýìáðèîí óðó\äîí ùîñèë áûëèø òîìîíãà
òàðà==èé ýòñà, ó ùîëäà 7-8-ùàôòàëàðäà óðó\ éûëëàðè áèëàí áèð-
ãàëèêäà óðó\äîííèíã ìà\èç =àòëàìè ùàì ùîñèë áûëàäè. 10 ùàô-
òàëèê ýìáðèîíäà òóõóì ùóæàéðà äóì\àçà îëäèäà áûëàäè âà òó-
\èëèø îëäèäàí òóõóìäîíãà ìèãðàöèÿ =èëàäè. Æèíñèé áåçíèíã
òóõóìäîí òîìîíãà =àðàá äèôôåðåíöèàëëàíèøè 14 ùàôòàäàí êå-
éèí ñîäèð áûëàäè. Òóõóìäîííèíã è÷êè =èñìèäàãè ìåçåíõèìà
ùóæàéðàëàðè çè÷ëàøèá, ó åðäàãè ãîíîöèòëàð ûëàäè, óñòêè =èñ-
ìèäàãè ãîíîöèòëàð ýñà ôîëëèêóëÿð ùóæàéðàëàð áèëàí ûðàëèá
ôîëëèêóëàëàðíè ùîñèë =èëàäè. áó æàðà¸íëàð ýìáðèîííèíã 30-
ùàôòàñèäàí êåéèí òóãàëëàíàäè.

Æèíñèé êàíàëëàð ùàì ùàð èêêàëà æèíñäà áèð õèë æîéëà-
øàäè. Ìþëëåð êàíàëëàðè ýìáðèîííèíã 5-6-ùàôòàñèäà óðîãå-
íèòàë =àâàòíèíã ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðèäàí ùîñèë áûëàäè. Âîëüô
êàíàëëàðèíèíã ïàñòêè =èñìè ýìáðèîííèíã 8-ùàôòàñèäà ìþë-
ëåð êàíàëëàðè áèëàí áèðãàëèêäà óðîãåíèòàë ñèíóñíè ùîñèë
=èëàäè. Ýðêàê ýìáðèîíäà ìþëëåð êàíàëè 1-2-ùàôòàäà éû=îëèá
êåòàäè. Óð\î÷è ýìáðèîíäà ìþëëåð êàíàëèíèíã þ=îðè =èñìè-
äàí òóõóì éûëè, óëàðíèíã èêêàëàñèíèíã =ûøèëèø æîéèäàí ýñà
áà÷àäîí ùîñèë áûëàäè.
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Ýðêàê ýìáðèîíëàðäà òàø=è æèíñèé îðãàíëàð øàêëëàíèøè
20-ùàôòàäà òóãàëëàíàäè, óð\î÷è ýìáðèîíäà ýñà òàø=è æèíñèé
îðãàíëàð 20-21-ùàôòàäàí êåéèí òóãàéäè. Æèíñèé øàêëëàíèø
áîðèøè êåíã ìè=¸ñäà ÿäðîäàãè õðîìîñîìàëàð âà óíäà æîéëàø-
ãàí ãåíëàð îð=àëè áåëãèëàíàäè. Àììî ýìáðèîãåíåç ôà=àò èð-
ñèé îìèëëàðãà ýìàñ, áàëêè ýìáðèîíãà òàúñèð ýòóâ÷è òàø=è
ìóùèò îìèëëàðèãà ùàì áî\ëè= áûëàäè. Ãèïîôèç âà æèíñèé áåç-
ëàðíèíã ãîðìîíëàðè æèíñèé áåëãèëàð ùîñèë áûëèøèãà òàúñèð
ýòàäè. Øàêëëàíèø æàðà¸íèäà òàúñèð ýòóâ÷è ãåíëàðíèíã áóçè-
ëèøè íîòû\ðè ðèâîæëàíèøãà îëèá êåëàäè.

+ûë-î¸=ëàðíèíã ðèâîæëàíèøè. Êëàññèê ýìáðèîëîãèÿ íà-
ìî¸íäàëàðè àìôèáèÿëàð, =óøëàð âà ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà =ûë âà î¸=
ðèâîæëàíèøèíèíã  =àíäàé ñîäèð áûëèøèíè äóìëè àìôèáèÿëàð
ìèñîëèäà, ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿ íàìî¸íäàëàðè ýñà áó æàðà-
¸íäà ùóæàéðà âà òû=èìàëàðíèíã ûçàðî ìóíîñàáàòèíè àíè=ëàäèëàð.

+ûë-î¸= ìåçîäåðìàíèíã ëàòåðàë ïëàñòèíêàñè þ=îðè =èñìè-
íèíã êåíãàéèøèäàí  ùîñèë áûëàäè. Óëàð ìåçåíõèìàãà ìèãðàöèÿ
=èëàäè âà òûïëàíàäè. Áó òûïëàíèø îð=à âà îëäèíãè î¸=ëàðäà
áèð âà=òäà ñîäèð áûëàäè. Ðåïòåëèÿëàð, =óøëàð âà ñóò ýìèçóâ-
÷èëàðäà áóòóí ãàâäàñè áûéëàá áó ùóæàéðàëàð òûïëàíàäè. Àììî
óëàð ñûðèëèá êåòàäè âà ôà=àò =ûë-î¸=ëàð ùîñèë áûëàäèãàí æîé-
ëàðäà =îëàäè. Ìåçåíõèìà =îïëàá òóðãàí ýïèäåðìèñ =àëèíëàøà-
äè. Øóíäàé =èëèá, =ûë-î¸=íè ùîñèë =èëóâ÷è ùóæàéðàëàð ìåçî-
äåðìà âà ýïèäåðìèñäàí êåëèá ÷è=àäè. Áóíäà àñîñèé âàçèôàíè
ìåçåíõèìà ùóæàéðàëàðè áàæàðàäè. 1931 éèëäà Á.È.Áàëèíñêèé
ûòêàçãàí òàæðèáàãà êûðà, íåðâ íàéè ùîñèë áûëãàíäàí êåéèí ìå-
çîäåðìàäàí áèð áûëàãèíè êåñèá îëèá, ýïèäåðìèñíèíã îñòèãà êû-
÷èðèá ûòêàçèëãàíäà î¸=-=ûë ùîñèë áûëìàãàí. Àãàð ýïèäåðìèñ
êû÷èðèá ûòêàçèëñà, ó î¸=-=ûë òàðêèáèãà êèðèá êåòàäè.

Î¸=-=ûë ùîñèë áûëèøèäà ìåçåíõèìà ýïèäåðìèñíè ñòèìóëëîâ-
÷è ôóíêöèÿíè ùàì áàæàðàäè. Ûç íàâáàòèäà ýêòîäåðìàë ùóæàéðà-
ëàð ìåçîäåðìàíèíã äèôôåðåíöèàëëàíèøèíè ñòèìóëëàéäè. 1948
éèëäà Æ. Ñîíäåðñ ûòêàçãàí òàæðèáàãà êûðà, àãàð 3 êóíëèê òîâó=
ýìáðèîíèäàí ýêòîäåðìà ùóæàéðàëàðè ìåçîäåðìàíè çàðàðëàìàñ-
äàí îëèá òàøëàíñà, =àíîòëàðèíèíã äèñòàë =èñìè ùîñèë áûëìàé-
äè. Àììî î¸=-=ûë ùîñèë áûëèøèäà àñîñèé âàçèôàíè ìåçîäåðìà
ùóæàéðàëàðè áàæàðàäè.
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Áàëèíñêèé òàæðèáàëàðèãà êûðà, àãàð ýìáðèîííèíã îëäèíãè
âà îð=à î¸= ìóðòàêëàðè îðàñèãà ýøèòèø, ùèäëàø õàëòàëàðè
êû÷èðèá ûòêàçèëñà, =ûøèì÷à î¸=ëàð ùîñèë áûëãàíëèãè êóçà-
òèëãàí.

Ìîðôîëîãèê æèùàòäàí î¸=-=ûë ûñèìòàëàðè ýíèãà íèñáàòàí
áûéèãà êûïðî= ûñàäè, ó÷ëàðè áèð òåêèñ áûëìàéäè. Àììî î¸=-
=ûë áûëèìëàðè âà áû\èìëàðèíèíã ùîñèë áûëèø ñàáàáëàðè ùî-
çèð÷à íîìàúëóì. Ìåçåíõèìà ùóæàéðàëàðè çè÷ëàøèá, ñóÿêëàð
ùîñèë áûëàäè. Äàñòëàá òî\àé ùîñèë áûëàäè, êåéèí÷àëèê ó ñóÿê-
ëàðãà àéëàíàäè. +ûë-î¸= =îí òîìèðëàðè óëàð ðèâîæëàíèøè-
íèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ïàéäî áûëàäè.

Øóíäàé =èëèá, =ûë-î¸= ìåçåíõèìàäàí ðèâîæëàíàäè. Àììî
=ûë-î¸= ìóñêóëëàðè ìèîòîìäàí ïàéäî áûëàäè.

Ùàð õèë øàêë ùîñèë áûëèøèäà ùóæàéðàëàðíèíã èø-
òèðîêè. Ýìáðèîí ùóæàéðàëàðè ùå÷ =à÷îí äîèìèé áûëìàéäè.
Äàñòëàáêè áëàñòîìåðëàðíèíã øàêëè âà æîéëàøóâèäàí îðãàíèçì
ùîñèë áûëãóí÷à áèð íå÷à =îíóíèé ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè. Ýì-
áðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà ñîäèð áûëàäèãàí ìîðôîãåíåòèê
æàðà¸íëàðíè Á.È.Áàëèíñêèé =óéèäàãè÷à êëàññèôèêàöèÿëàãàí:

1. Ýïèòåëèé =àâàòíèíã ìàùàëëèé êåíãàéèøè. Áóíäàé êåí-
ãàéèø ìåõàíèçìè ùóæàéðàëàð ñîíèíèíã îðòèøè, øàêëèíèíã
ûçãàðèøè áèëàí áî\ëè= áûëèøè ìóìêèí. Øóíãà êûðà, ùóæàéðà-
íèíã øàêëè êóáñèìîí, òà¸=÷àñèìîí áûëèøè ìóìêèí.

2. Ýïèòåëèé =àòëàìèíèíã øàêëëàíèøè. Ýïèòåëèé =àòëàìè
þçàñèäà ¸ðè= ùîñèë áûëàäè. Áó è÷êè âà òàø=è ¸í ìåçîäåðìà-
íèíã ðèâîæëàíèøèãà ñàáàá÷è áûëèøè ìóìêèí.

3. Ýïèòåëèé =àòëàìèäà ùóæàéðàëàð òûïëàìèíèíã ïàéäî áû-
ëèøè. Ùóæàéðàëàð òûïëàìèíèíã ÷åòè =àéðèëèá, íàé ùîñèë áû-
ëàäè. Áó íàéíèíã ùîñèë áûëèø ìåõàíèçìè ùàð õèë áûëàäè. Íåðâ
ïëàñòèíêàñèíèíã ùîñèë áûëèøèäà ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè òûï-
ëàìè êûïàÿäè. ×ûíòàêñèìîí êåíãàéèø ñîäèð áûëñà, æèíñèé
îðãàíëàð ïóôàãè ùîñèë áûëàäè. Ýïèòåëèé ïóôàãè âà áåçëàð
ùàì øó éûë áèëàí ùîñèë áûëàäè. Àãàð òàø=è êåíãàéèø ñîäèð
áûëñà, ùàð õèë ûñèìòàëàð ùîñèë áûëàäè.

4. Òàêîìèëëàøãàí ùóæàéðàëàðíèíã áèðëàøèøè. Íåðâ ïëàñ-
òèíêàñè ÷åòëàðèíèíã áèðëàøèøè íàòèæàñèäà íåðâ íàéè ùîñèë
áûëàäè.

5. Ýïèòåëèé =àòëàìè ìàúëóì =èñìèíèíã åìèðèëèøè. Áóíèíã
íàòèæàñèäà ìåçåíõèìàäàí áàúçè îðãàíëàð ùîñèë áûëàäè. Ýïè-
òåëèé =àòëàìè ìàúëóì =èñìèíèíã åìèðèëèøè øó =àòëàìíèíã
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áóçèëèøè ùèñîáëàíàäè. Îâ=àò ùàçì =èëèø êàíàëè àòðîôèäàãè
ýïèòåëèéíèíã åìèðèëãàí æîéèíè ìåçåíõèìà ýãàëëàéäè. Óíäàí
è÷àêíèíã ñèëëè= òîëàëè ìóñêóëè âà áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàñè
ùîñèë áûëàäè.

6. Ìåçåíõèìà ùóæàéðàëàðèíèíã òûïëàíèøè. Áóíèíã íàòè-
æàñèäà ìåçåíõèìàäàí òî\àé, ñóÿê âà ìóñêóë òû=èìàñè ùîñèë
áûëàäè.

7. Ùàð õèë ýïèòåëèàë òóçèëìàëàð àòðîôèäà ìåçåíõèìàíèíã
òûïëàíèøè. Ìåçåíõèìàäàí òî\àé, ñóÿê êàïñóëàëàðè ùîñèë áû-
ëèøè ìóìêèí. Æóìëàäàí, ýøèòèø, ùèä áèëèø, áîø ñóÿêëàðè,
áóéðàê, æèãàðíèíã áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàäàí èáîðàò áûëãàí êàï-
ñóëàñè ùîñèë áûëàäè.

8. Ìåçåíõèìàíèíã èêêèëàì÷è ýïèòåëèéëàíèøè. +óøëàðíèíã
áèðëàì÷è òàíà áûøëè\èäàí ìåçîäåðìà =àâàòèãà ìèãðàöèÿ =èëãàí
ùóæàéðàëàðäàí ñîìèòëàð âà áîø=à òóçèëìàëàð ùîñèë áûëàäè.

Ìîðôîãåíåòèê æàðà¸íëàðäà ùàð áèð ùóæàéðàíèíã áàæàðà-
äèãàí âàçèôàëàðèíè àíè=ëàø ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿ ôà-
íèíèíã âàçèôàñèäèð. Ùàð =àíäàé ùóæàéðàäà ôàãîöèòàð õóñó-
ñèÿò âà àì¸áàñèìîí ùàðàêàò ìàâæóä. Øàêë ùîñèë áûëèøèäà
ôà=àò ùóæàéðà ýìàñ, áàëêè ýìáðèîí =àâàòëàðè ùàì èøòèðîê
ýòàäè.

Ýìáðèîí ùóæàéðàëàðèäà ÿäðî âà öèòîïëàçìàíèíã
ûçàðî àëî=àëàðè

ßíãè îðãàíèçìëàð =àíäàé âóæóäãà êåëàäè? Àñðëàð îøà îëèì-
ëàð èðñèé áåëãèëàðíèíã íàñëäàí-íàñëãà ûòèøèíèíã ñàáàáëà-
ðèíè áèëèøãà =èçè=èá êåëãàíëàð. Áó êàáè ñàâîëëàð ýìáðèîí
âàðà=ëàðè àíè=ëàíãàíäàí êåéèí îëèìëàðíè ÿíàäà êûïðî=
=èçè=òèðà áîøëàäè.

Áàúçè îëèìëàðíèíã ôèêðè÷à, èðñèé áåëãèëàðíèíã íàñëäàí-
íàñëãà ûòèøèäà =îí î=èìè èøòèðîê ýòàäè âà àñîñèé âàçèôàíè
=îí ïëàçìàñè áàæàðàäè. Èêêèí÷è ãóðóù îëèìëàð ûñèìëèê âà
ùàéâîí ùóæàéðàëàðèíèíã öèòîïëàçìàñèíè òûðñèìîí, òîëàñè-
ìèîí âà êûïèêñèìîí òóçèëãàí äåá òàñàââóð =èëàäèëàð. Óëàð
ïðîòîïëàçìà ãðàíóëàëàð âà äîíà÷àëàðäàí òóçèëãàíëèãèíè êûð-
ãàíëàð. XIX àñðäà ïðîòîïëàçìàíèíã áó ýëåìåíòëàðèíè ìèêðî-
ñîìàëàð äåá àòàãàíëàð. Ñïåíñåð èðñèé áåëãèëàðíèíã íàñëäàí-
íàñëãà ûòèøèíèíã ïàéäî áûëèøèíè ìîëåêóëàëàðíèíã ôèçèê-
êèì¸âèé õîññàëàðèãà áî\ëàãàí.
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Ð. Àëüòìàí î=ñèë ãðàíóëàëàðèãà áèîáëàñòëàð äåá íîì áåðãàí
âà óëàðíè ùà¸ò áåëãèëàðè äåá àòàãàí. Óíèíã ôèêðè÷à, îðãàíèçì
áèîáëàñòëàðíèíã êîëîíèÿñè áûëìàé, áàëêè ùóæàéðàëàð ùàì áèî-
áëàñòëàðíèíã êîëîíèÿñè ùèñîáëàíàäè. Ùîçèðãè çàìîí íàçàðèÿ-
ëàðè àñîñèäà ýñà èêêèòà ïðèíöèïèàë âàçèÿò ̧ òàäè: áèðèí÷èäàí,
ãåíëàð ìîëåêóëàëàðíèíã ûçèãà õîñ òàáèàòè, òóðè, òóçèëèøè âà
øàêëèíè áåëãèëàéäè. Èêêèí÷èäàí, òóõóì ùóæàéðà öèòîïëàçìà-
ñèíèíã ùàð õèë =èñìëàðè ûçèãà õîñ õóñóñèÿòëàðãà ýãà áûëèá,
ùàð áèð áëàñòîìåð àíè= áèð ãåíåòèê âà ìîðôîëîãèê õóñóñèÿò-
ëàðãà ýãà áûëàäè.

Ðèâîæëàíèøíèíã áîøëàí\è÷ áîñ=è÷ëàðèäà ùàììà ùóæàéðà-
ëàðíèíã ÿäðîëàðè òåíã õóñóñèÿòëàðãà ýãà áûëàäè. Áóíäàé òåíã-
ëèê ðèâîæëàíèøíèíã ãàñòðóëÿöèÿ äàâðèíèíã áîøëàíèøèãà÷à
äàâîì ýòàäè.

Ùóæàéðàíèíã áûëèíèøèäà ÿäðîíèíã áûëèøè øàðòëèãèíè Øïå-
ìàí óðó\ëàíãàí òðèòîí òóõóìèäà ûòêàçãàí òàæðèáàëàðèäà èñáîò-
ëàäè. Ó çèãîòàíè ñî÷ áèëàí  èêêèãà áûëãàíäà áëàñòîìåðëàðíèíã
áèðè ÿäðîëè, èêêèí÷èñè ýñà ÿäðîñèç áûëãàí. Áûëèíãàí áëàñòîìåð-
ëàð îðàñèäà óí÷à êàòòà áûëìàãàí ïðîòîïëàçìàòèê êûïðèê =îëäè-
ðàäè. ßäðîëè áëàñòîìåð íîðìàë áûëèíàäè, ÿäðîñèç áëàñòîìåð ýñà
áûëèíìàéäè. Áûëèíãàí =èñìäà 16 áëàñòîìåðëèê äàâðèäà ÿäðî èí-
ãè÷êà ̧ ðó\ëèêäàí ûòà¸òãàíäà, èêêèí÷è =èñì ùàì áûëèíèøãà êèðè-
øèá, íîðìàë ðèâîæëàíèø ñîäèð áûëàäè. Äåìàê, ýìáðèîí 16 ùó-
æàéðàëè äàâðèäà ÿäðî çèãîòà ÿäðîñè âàçèôàñèíè ùàì áàæàðàäè.
Òóõóìíèíã âåãåòàòèâ âà àíèìàë =óòáëàðè òóçèëèøè áèëàí ôàð=-
ëàíàäè. Áóíè äåíãèç òèïðàòèêàíè òóõóìèíèíã áûëèíèøèäà êûðèø
ìóìêèí. Àãàð èêêèòà òóõóì =ûøèëñà, ùîñèë áûëãàí ëè÷èíêà éèðèê
áûëàäè, ðèâîæëàíèø ùàì íîðìàë áûëàäè. Àãàð òóõóì ìåðèäèàí
áûéè÷à ìàéäàëàíñà, óíäàí èêêèòà ëè÷èíêà ïàéäî áûëàäè. Àãàð
òóõóì ýêâàòîð áûéè÷à ìàéäàëàíñà, áóíäà àíèìàë =óòáäàí êèïðèê-
÷àëàð áèëàí =îïëàíãàí øàðñèìîí îðãàíèçì ïàéäî áûëàäè. Áó òàæ-
ðèáàëàðäàí øó íàðñà ìàúëóì áûëäèêè, àíèìàë âà âåãåòàòèâ =óòá-
ëàð áèð-áèðèäàí ôàð= =èëàäè. Àììî óëàðíèíã ûçàðî òàúñèðè
òóôàéëè ýìáðèîíäà íîðìàë ðèâîæëàíèø ñîäèð áûëàäè.

Ðèâîæëàíèøäà ÿäðî ñèíãàðè öèòîïëàçìà ùàì ìóùèì àùàìè-
ÿòãà ýãà. Àãàð òóõóìäàí ÿäðî îëèá òàøëàíñà, áóíäàé òóõóì ðè-
âîæëàíìàéäè. Àãàð àì¸áàäàí ÿäðî îëèá òàøëàíñà âà ÿäðî 2-3
êóíäàí êåéèí öèòîïëàçìàãà ÿíà =àéòà êèðèòèëñà, óíèíã íîðìàë
ôàîëëèãè òèêëàíàäè. 6 êóíäàí êåéèí ÿäðî àì¸áàãà =àéòà êèðè-
òèëãàíäà êûïàéèø =îáèëèÿòè òèêëàíìàéäè.
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Ë. Ãàìåëòîí áèð ùóæàéðàëè àöåòîáóëÿðèÿ ñóâ ûòèíèíã ÿäðî-
ñèç î¸=÷àëàðè áèð íå÷à îé ÿøàøè âà áó î¸=÷àëàð êûïàÿ îëìàñ-
ëèãèíè êóçàòãàí.

Áîâåðèíèíã êóçàòèøëàðèãà êûðà, àéðèì õðîìîñîìàëàðè áûë-
ìàãàí äåíãèç òèïðàòèêàíèíèíã òóõóìè íîðìàë ðèâîæëàíìàãàí.
Äðîçîôèëàäà ûòêàçèëãàí òàæðèáàëàð øóíè êûðñàòäèêè, óíèíã
íîðìàë ðèâîæëàíèøè ó÷óí 8 òà õðîìîñîìàíèíã ùàììàñè êåðàê.

Ýìáðèîí ùóæàéðàëàðèíèíã ûçàðî àëî=àëàðè

Òàáèàòäà áèð ùóæàéðàëè îðãàíèçìëàð ìóñòà=èë ùà¸ò êå÷è-
ðàäèëàð. Àììî ùóæàéðàëàð îðãàíèçì ñàôèãà êèðãàíäà óëàðíèíã
òèêëàíèøè âà ùà¸òè ùóæàéðàëàðíèíã ûçàðî òàúñèðèãà áî\ëè=
áûëàäè. Ùóæàéðàëàðíèíã ûçàðî òàúñèðè îðãàíèçìíè ùàð =àíäàé
íî=óëàé øàðîèòëàðäàí, øèêàñòëàíèøäàí, êàñàëëèêëàðäàí ñà=-
ëàíèøèãà ¸ðäàì áåðàäè. Îðãàíèçì =àðèãàíäà àéðèì îðãàíëàð-
íèíã áîø=àðèëèøè áóçèëàäè âà áó ùîäèñà ûëèìãà îëèá êåëàäè.
Ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíèíã áîøëàí\è÷ äàâðëàðèäà îðãàíèçì
ùóæàéðàëàðèíèíã ûçàðî àëî=àëàðè àéðèì îðãàíëàðíèíã òèêëà-
íèøèãà îëèá êåëàäè. Áó ùîëàò áàúçè òàæðèáàëàðäà ùàì èñáîò-
ëàíãàí. Æóìëàäàí, àìôèáèÿëàð ýìáðèîíè ðèâîæëàíèøèíèíã
áîøëàí\è÷ äàâðëàðèäà àæðàòèá îëèíãàí ùóæàéðàëàð ôèçèîëî-
ãèê ýðèòìàëàðãà ñîëèíãàíäà óëàðíèíã óñòèäà ¸ë\îí î¸=ëàð ùî-
ñèë áûëèá, áîø=à ùóæàéðàëàðãà ̧ ïèøèøãà èíòèëàäè.

Ôèáðîáëàñòëàð ÷ûçè=, óð÷ó=ñèìîí áëàñòîìåðëàð áûëèá, óëàð
áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàäà âà ìåçåíõèìàäà ó÷ðàéäè. Áó áëàñòî-
ìåðëàðíè àæðàòèá îëãàíäà óëàðíèíã óñòèäà þï=à öèòîïëàçìà
=àâàòè ùîñèë áûëàäè âà áó =àâàò óíäóëëàíãàí ìåìáðàíà  äåéè-
ëàäè. Áó ìåìáðàíà áîø=à ôèáðîáëàñòëàð áèëàí àëî=àäà áûë-
ãàíäà óëàð ̧ ïèøèá ùàðàêàò÷àíëèãèíè éû=îòàäè. Íåðâ ãàíãëèÿ-
ëàðèíè ùîñèë =èëàäèãàí íåðâ ùóæàéðàëàðè ýñà áèð-áèðèäàí
óçî=ëàøàäè. Àãàð áóíäàé ùóæàéðàëàðíè àæðàòèá îëèá,ÿ ôèçè-
îëîãèê ýðèòìàãà ¸êè äåíãèç ñóâèãà ñîëèíãàíäà óëàð ùàðàêàò-
ëàíìàéäè. Ëåêèí óëàðíèíã ̧ íèãà áîø=à íåðâ ùóæàéðàëàðè æîé-
ëàøòèðèëñà, èêêàëà ùóæàéðà ùàì =àðàìà-=àðøè òîìîíãà ñèë-
æèé áîøëàéäè. Ùóæàéðàëàðíèíã ûçàðî ìóíîñàáàòè =óéèäàãè
éûëëàð áèëàí àìàëãà îøàäè:

1. Òû=íàøèá òîðìîçëàíèø, ÿúíè áèðèêèø ó÷óí çàðóð áûëãàí
ôèáðèë ùàðàêàòè þçàãà êåëàäè.

2. Ùóæàéðàëàð ýëåêòð èìïóëüñëàð ÷è=àðèá, áèð-áèðè áè-
ëàí àëî=à ûðíàòàäè.
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3. Áèð ùóæàéðàäàí èêêèí÷è ùóæàéðàãà ìîëåêóëà ¸êè èîí-
ëàðíè ûòêàçèø éûëè áèëàí àëî=à =èëàäè.

4. +îí îð=àëè ìàúëóì îðãàíäàãè ùóæàéðàëàðíèíã ûçàðî ìó-
íîñàáàòè ïàéäî áûëàäè.

Àãàð àìôèáèÿëàðíèíã ãàñòðóëÿöèÿ äàâðèäà ìåçîäåðìà =àâà-
òèãà ðàäèîàêòèâ ìîääàëàð, ãëèöèí ¸êè ìåòèîíèí áèëàí áåëãè
=ûéèëñà,  ìåçîäåðìà áèëàí àëî=àäà áûëãàí ýêòîäåðìà =àâàò ùàì
ûçèíèíã òàðêèáèäà áó áåëãèíè ñà=ëàéäè. Íüþêîï (1969) àìôè-
áèÿëàð ýìáðèîíèíèíã ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íèäà òàæðèáàëàð ûò-
êàçèá, øóíäàé õóëîñàãà êåëäèêè, ìåçîäåðìà ýêòîäåðìà èøòèðî-
êèäà ïàéäî áûëàäè. Àíèìàë âà âåãåòàòèâ =óòáëàðäà ýêòîäåðìà-
íèíã è÷êè =àâàòè ìåçîäåðìàãà àéëàíàäè. Ùóæàéðàëàðíèíã ûçà-
ðî àëî=àñè áóçèëãàíäà óëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ùàì òûõòàéäè,
ëåêèí ùóæàéðàëàðíèíã áûëèíèøè ôàîëëàøàäè. Áó ùîäèñà çà-
ðàðëè øèøëàð óñòèäà òàä=è=îòëàð ûòêàçãàí îëèìëàðíè ùàì
=èçè=òèðãàí. Óëàðíèíã àíè=ëàøè÷à, øèø ùóæàéðàëàðè ýìáðè-
îíàë ùîëàòãà =àéòãàí îðãàíèçì ùóæàéðàëàðèäèð. Àììî áó õó-
ëîñà ùàì òûëè= èñáîòëàíãàí ýìàñ. Áàúçè øèøëàð âà ýìáðèîíàë
ùóæàéðàëàð áèð-áèðèãà ûõøàéäè. Áó ûõøàøëèêëàð óëàðíèíã
êèì¸âèé òàðêèáè áèëàí áî\ëè=.

Îðãàíèçìäà áëàñòîìà äåéèëàäèãàí øèøëàð íîðìàë ùóæàé-
ðàëàðíèíã îðãàíèçì íàçîðàòèäàí ÷è=èá, òàðòèáñèç êûïàéèøè
òóôàéëè ïàéäî áûëàäè. Áó ùóæàéðàëàð ûçèãà õîñ ôóíêöèîíàë
âàçèôàíè áàæàðèá, êûïàéèø õóñóñèÿòèãà ýãà âà êûïàéèøè =èñ=à
âà=òäà àìàëãà îøàäè. Øèøëàð áåõàòàð ¸êè çàðàðëè áûëàäè.
Çàðàðëè øèøëàð èíòåíñèâ ûñèø =îáèëèÿòèãà ýãà, ÿúíè àòðî-
ôèäàãè òû=èìàãà ûñèá êèðàäè ùàìäà óëàðíè çàðàðëàéäèãàí ìîä-
äàëàð èøëàá ÷è=àðàäè.

Ìåòàñòàçëàíèø äåéèëãàíäà ìàúëóì îðãàíäà ïàéäî áûëàäè-
ãàí áèðëàì÷è øèøíèíã áîø=à îðãàíëàðãà òàð=àëèøè âà èêêè-
ëàì÷è òóãóííèíã ùîñèë áûëèøè òóøóíèëàäè. Áóíäàé òóãóíëàð
(ìåòàñòàçëàð) áèðëàì÷è øèø ùóæàéðàëàðíèíã áîø=à æîéãà êû-
÷èøè íàòèæàñèäà ïàéäî áûëàäè.

Ýïèòåëèé òû=èìàñèäàí ïàéäî áûëàäèãàí çàðàðëè øèøëàð
êàíñåð, ìåçîäåðìàäàí ðèâîæëàíàäèãàíëàðè ýñà ñàðêîìà äåéè-
ëàäè. Áåçàðàð øèøëàð àòðîôèäàãè òû=èìàëàðãà ûñèá êèðìàé-
äè. Áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàäàí ùîñèë áûëãàí ôèáðîìà, ìóñêóë
òû=èìàñèäàí ùîñèë áûëãàí ìèîìà øèøëàðè áóíãà ìèñîë áûëà-
äè. Áàúçàí áåçàðàð øèøëàð õàòàðëè øèøëàðãà àéëàíèøè ìóì-
êèí. Õàòàðëè øèøëàð óìóðò=àëè ùàéâîíëàðíèíã áàð÷à ñèíô
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âàêèëëàðèäà òîïèëãàí. Ùàð õèë ùàéâîíëàðíèíã øèøëàðè ùàð
õèë áûëàäè. Øèøëàðíèíã ìàõñóñ áèð òóðè äèôôåðåíöèàëëàø-
ìàãàíëèãè ó÷óí ùàð õèë îðãàíëàðíè ùîñèë =èëèøè ìóìêèí.
Áóíäàé øèøëàð òåðàòîìà äåéèëàäè. Òåðàòîìà ùàð õèë äèôôå-
ðåíöèàëëàøãàí òû=èìàëè, ëåêèí øàêëñèç îðãàíëàðíè, ÿúíè ñó-
ÿêëàð, òèøëàð, ñî÷ëàðíè ùîñèë =èëàäè. Áóëàð áàúçàí óðó\äîí-
äà ¸êè òóõóìäîíäà ïàéäî áûëèøè ìóìêèí. Áóíäàé æàðà¸ííè
ïàðòåíîãåíåç éûëè áèëàí ðèâîæëàíèøèíè áîøëàãàí òóõóì ùó-
æàéðà, äåá òàõìèí =èëèø ìóìêèí.

Øèøëàð ïàéäî áûëèøèäà êàíöåðîãåí îìèëëàð ìóùèì âàçè-
ôàíè áàæàðèøè àíè=ëàíäè. Êàíöåðîãåí ̧ êè áëàñòîìîãåí îìèë-
ëàðãà òàáèàòäàãè êèì¸âèé ìîääàëàð òàúñèðèäà øèøëàð ïàéäî
áûëèøè êèðàäè. Îðãàíèçìíèíã ûçè ùàì ìîääàëàð àëìàøèíóâè
æàðà¸íèäà áóíäàé ìîääàëàðíè èøëàá ÷è=àðàäè. Æóìëàäàí, ãè-
ïîôèçäà èøëàá ÷è=àðèëàäèãàí îðãàíèçìíèíã ûñèøè âà ðèâîæ-
ëàíèøèãà òàúñèð ýòàäèãàí âàçîïðåññèí, îêñèòîöèí âà áîø=à
ãîðìîíëàðíèíã êûïëàá èøëàá ÷è=àðèëèøè òóõóìäîíäà, óðó\-
äîíäà ¸êè áóéðàê óñòè áåçèäà øèøëàð ïàéäî áûëèøèãà îëèá
êåëàäè. Áóíäàí òàø=àðè, êàíöåðîãåí õîññàãà èîíëàð, ðåíòãåí
âà óëüòðàáèíàôøà íóðëàð, òàìàêè ìóìè, àëüêîãîëëàð âà ãè¸ù-
âàíä ìîääàëàð ùàì êèðàäè.

                      ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Îðãàíîãåíåç íèìà?
2. Ýêòîäåðìàäàí =àíäàé îðãàíëàð ùîñèë áûëàäè?
3. Íåéðóëÿöèÿ íèìà?
4. Íåðâ ñèñòåìàñè ùîñèë áûëèøèíè àéòèíã.
5. Êûçíèíã ðèâîæëàíèøèíè òóøóíòèðèíã.
6. Ýïèäåðìèñ  âà óíèíã ùîñèëàëàðèíèíã ðèâîæëàíèøèíè àé-

òèíã.
7. Ãàíãëèîç ïëàñòèíêàíèíã  âàçèôàëàðè íèìàëàðäàí èáîðàò?
8. Ýíòîäåðìàäàí ùîñèë áûëàäèãàí îðãàíëàðíè àéòèíã.
9. Îâ=àò ùàçì =èëèø îðãàíëàðè ðèâîæëàíèøèíè òóøóíòè-

ðèíã.
10. Ûïêà, æèãàð, îø=îçîí îñòè áåçè ðèâîæëàíèøèíè àéòèíã.
11. Ìåçîäåðìàäàí ùîñèë áûëàäèãàí îðãàíëàðíè àéòèíã.
12. Û= ñêåëåòíèíã ðèâîæëàíèøèíè òóøóíòèðèíã.
13. Þðàê, =îí-òîìèðëàð ñèñòåìàñèíèíã ðèâîæëàíèøèíè àé-

òèíã.
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14. Àéèðóâ îðãàíëàðè ðèâîæëàíèøèíè òóøóíòèðèíã.
15. Æèíñèé îðãàíëàð ðèâîæëàíèøèíè òóøóíòèðèíã.
16. +ûë-î¸=ëàðíèíã ðèâîæëàíèøèíè òóøóíòèðèíã.
17. Îðãàíëàð ùîñèë áûëèøèäà ùóæàéðàëàðíèíã àùàìèÿòèíè

àéòèíã.
18. Ýìáðèîí ùóæàéðàëàðèäà ÿäðî âà öèòîïëàçìà

àëî=àñè íèìàëàðäàí èáîðàò?
19. Ýìáðèîí ùóæàéðàëàðèíèíã ûçàðî àëî=àñè =àíäàé áûëà-

äè?
20. Çàðàðëè øèøëàðíèíã ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèãà =àíäàé

òàüñèðè áîð?
21. Æèíñèé îðãàíëàð ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøèíèíã ìóääàò-

ëàðèíè àéòèíã.
22. Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèãà ãåíëàðíèíã =àíäàé òàúñèðè áîð?
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9-ÁÎÁ. ÙÓÆÀÉÐÀ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀÖÈßÑÈ
ÌÅÕÀÍÈÇÌÈ

Äèôôåðåíöèàöèÿ äåéèëãàíäà êåëèá ÷è=èøè óìóìèé áûëãàí
ùóæàéðàëàðäà ìîðôîëîãèê, ôèçèîëîãèê âà ôóíêöèîíàë æèùàò-
äàí ôàð=ëàð ïàéäî áûëèøè æàðà¸íëàðèíèíã óìóìèé éè\èíäèñè
òóøóíèëàäè. Äèôôåðåíöèàöèÿ æàðà¸íè ðèâîæëàíèøíèíã ùàì-
ìà áîñ=è÷ëàðèäà ñîäèð áûëàäè. Ýìáðèîí ùîñèë áûëãóí÷à òóõóì
ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿãà ó÷ðàéäè. Êåéèí÷àëèê áëàñòóëà, ãà-
ñòðóëÿöèÿ äàâðëàðèäà îðãàíëàð ùîñèë áûëèøè âà ðèâîæëàíèøè
æàðà¸íèäà ùóæàéðàëàðíèíã ùàð õèë ìîðôîëîãèê, ôèçèîëîãèê,
áèîêèì¸âèé âà ôóíêöèîíàë äèôôåðåíöèàöèÿñè êóçàòèëàäè.
Àììî äèôôåðåíöèàöèÿ òóôàéëè ùóæàéðàëàð áèð-áèðèãà âà îðãà-
íèçìãà =àðàì áûëèá =îëàäè. Äèôôåðåíöèàöèÿ æèíñèé âîÿãà åò-
ãàí îðãàíèçìäà ùàì ñîäèð áûëàäè âà îðãàíèçì ÿíãèëàíèøèíèíã
àñîñèíè òàøêèë ýòàäè. Øóíäàé =èëèá, ùóæàéðà äèôôåðåíöèà-
öèÿñè ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø äàâðèäàí áîøëàíàäè âà áó ìåõà-
íèçì âîÿãà åòãàí îðãàíèçìäàãè ùóæàéðàëàðãà ùàì ûòàäè.

Äèôôåðåíöèàöèÿ òóôàéëè ùóæàéðà õèëìà-õèëëèãè îðòàäè âà
ùóæàéðàëàðíèíã ìîðôîëîãèê, ôèçèîëîãèê, áèîêèì¸âèé æèùàò-
äàí ôàð=è ïàéäî áûëàäè. Øóíèíã ó÷óí óëàðíè êëàññèôèêàöèÿ-
ëàø ìåçîíè ùàì ùîçèð÷à èøëàá ÷è=èëìàãàí. Ùóæàéðàíèíã ìåòà-
áîëèê âà ôóíêöèîíàë õóñóñèÿòëàðè äîèìî ûçãàðèá áîðàäè. Ýíã
èøîí÷ëè ìîðôîëîãèê, ôèçèîëîãèê, áèîêèì¸âèé âà áîø=à òåñòëàð
àñîñèäà óìóðò=àëè ùàéâîíëàð îðãàíèçìèäà 100 äàí îðòè= äèô-
ôåðåíöèàëëàøãàí ùóæàéðàëàð òèïèíè àíè=ëàø ìóìêèí.

Òóáàí îðãàíèçìëàðäà äèôôåðåíöèàëëàøãàí ùóæàéðàëàð òèïè
êàì,  ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà îðãàíèçìëàð ìóðàêêàáëàøãàí ñàðè
áó êûðñàòãè÷ ùàì îðòèá áîðãàí âà îðãàíèçìëàð ìóðàêêàáëàøó-
âèíèíã êûðñàòãè÷è ñèôàòèäà =àáóë =èëèíãàí. Èíäèâèäóàë ðè-
âîæëàíèø áèîëîãèÿñè ôàíèíèíã ìóùèì âàçèôàñè =àíäàé ìåõà-
íèçìëàð ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè ôàð=íè þçàãà êåëòèðèøèíè
âà äèôôåðåíöèàöèÿ =îíóíèÿòëàðèíè àíè=ëàøäàí èáîðàò. Áó
ìóàììîëàð àéíè ïàéòäà ìîëåêóëÿð-ãåíåòèê âà ùóæàéðà-òû=è-
ìà äàðàæàñèäà èøëàá ÷è=èëìî=äà.

Ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿñèíèíã áèîêèì¸âèé  ìåõà-
íèçìè. Äèôôåðåíöèàöèÿ æàðà¸íèíè ûðãàíèøäà ãåíåòèê, ìîëå-
êóëÿð-áèîëîãèê óñóëëàðäàí êåíã ôîéäàëàíèëìî=äà. Ùóæàéðà äèô-
ôåðåíöèàöèÿñèíè ûðãàíèøäà ìîëåêóëÿð áèîëîãèÿíèíã ùèññàñè
øóíäàêè, áó æàðà¸ííè î=ñèëëàðíèíã ôàð=è îð=àëè áèëèø
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ìóìêèí. Øóíäàé =èëèá, ìîëåêóëÿð áèîëîãèÿ ùóæàéðà äèôôå-
ðåíöèàöèÿñèíè îéäèíëàøòèðäè. Øó ìóíîñàáàò áèëàí =óéèäàãè
ñàâîëëàð òó\èëàäè: 1) ùà=è=àòäàí ùàì äèôôåðåíöèàëëàøãàí
ùóæàéðàëàðäà î=ñèëëàð ùàð õèë áûëàäèìè? 2) áó ôàð=ëàð ãåí
òàðêèáè ̧ êè ôóíêöèÿñè áèëàí áåëãèëàíàäèìè?

1. Áèîêèì¸âèé òàùëèë øóíè êûðñàòäèêè, ìîðôîëîãèê âà ôóíê-
öèîíàë æèùàòäàí ôàð= =èëàäèãàí ùóæàéðàëàðäà êûï÷èëèê
î=ñèëëàð ñèôàò æèùàòäàí ôàð= =èëìàéäè. Áóíäàé î=ñèëëàð
ùàð =àíäàé ùóæàéðàäà ùà¸òèé çàðóðäèð. Áàúçè èõòèñîñëàøãàí
î=ñèëëàð ñèôàò æèùàòäàí ôàð= =èëàäè. Áóëàð àéðèì ùóæàé-
ðàëàðäà ó÷ðàéäè, õîëîñ âà óëàð ùóæàéðàíèíã ùà¸òè ó÷óí çàðóð
ýìàñ. Ìàñàëàí, ýðèòðîöèòäàãè ãåìîãëîáèí, èììóí ñèñòåìàäàãè
èììóíîãëîáóëèí, òåðè ýïèòåëèéñèäàãè êåðàòèí, ìóñêóëäàãè àê-
òèí, ìèîçèí âà áîø=àëàð øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Óìóìèé õóñóñèÿòëàðãà ýãà áûëãàí î=ñèëëàð ùàììà ùóæàé-
ðàëàðäà ó÷ðàñà ùàì, óëàðíèíã ñèôàòè ôàð= =èëàäè, áó ýñà
=ûøèì÷à ôàð=ëàðíè þçàãà êåëòèðàäè. Áó ùîëàò, àéíè=ñà, ôåð-
ìåíòëàðäà ÿ==îë ñåçèëàäè.

2. À. Âåéñìàí ôèêðè÷à, ùàð õèë ùóæàéðàëàðäà ãåíëàð òóð-
ëè÷à áûëàäè. Êåéèí÷àëèê Ò. Ìîðãàí øóíäàé õóëîñàãà êåëäèêè,
ãåíëàð òàðêèáè áèð õèë, àììî óëàðíèíã ôóíêöèÿñè ùàð õèë
áûëàäè. Êåéèíãè ÿðèì àñð äàâîìèäà áó ìàñàëà ôèçèêî-êèì¸-
âèé, öèòî-ýìáðèîëîãèê, ìîëåêóëÿð-ãåíåòèê óñóëëàð ¸ðäàìèäà
ùàë ýòèëäè. Àíà øó óñóëëàð ¸ðäàìèäà ãåíëàð òàðêèáè, ÄÍÊ
ìè=äîðè ûðãàíèëäè. Áó ìóàììîíè ùàë ýòèøäà Ò. Ìîðãàííèíã
èðñèÿòíèíã õðîìîñîìà íàçàðèÿñè ùàì ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà áûëäè.
Öèòîãåíåòèê âà ãåíåòèê òàä=è=îòëàðäàí ìàúëóì áûëèøè÷à, ÄÍÊ
ìè=äîðè (äèñêëàð ñîíè) ãåíëàð ñîíèãà òåíã. Àììî áó ìóàìîíè
å÷èøäà ôà=àò öèòîãåíåòèê óñóë åòàðëè ýìàñ, øóíèíã ó÷óí ÄÍÊ
íèíã ñèôàò âà ìè=äîð õóñóñèÿòëàðèíè ùàì ûðãàíèø ëîçèì. Áóí-
äàé ìàúëóìîòëàð ûðãàíèø óñóëëàðèíèíã àíè=ëèãèãà áî\ëè=.

Òàä=è=îòëàðíèíã êûðñàòèøè÷à, èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø äàâ-
ðèäà ÄÍÊ ðåïëèêàöèÿñè õðîìîñîìàëàðíèíã ùàììà ùóæàéðà-
ëàðäà òåíã òàð=àëèøèíè òàúìèíëàéäè. Øóíäàí ìàúëóìêè, ùàð
õèë ùóæàéðàëàðäà ñîí âà ñèôàò æèùàòäàí íóêëåîòèäëàð êåò-
ìà-êåòëèãè áèð õèë áûëàäè. Àììî õðîìîñîìàëàðíèíã ùàð õèë
=èñìèäà ÄÍÊ ðåïëèêàöèÿñè ùàð õèë áûëèøè óíèíã ìè=äîð
æèùàòäàí ùàì ùàð õèë áûëèøèãà îëèá êåëàäè. Áóíäàé ùîëàò-
ëàðäà ãåíëàð ìè=äîð æèùàòäàí ûçãàðàäè. Áàúçàí ýñà ãåíîì-
íèíã ñèôàò æèùàòäàí ûçãàðèøè ùàì êóçàòèëàäè. Ãåíîìíèíã
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ñèôàò æèùàòäàí ûçãàðèøèíèíã 2 òà òóðè ìàâæóä: 1) ëèìôîöèò-
ëàð äèôôåðåíöèàöèÿñè òóôàéëè èììóíîãëîáóëèí ãåíèíèíã =àéòà
=óðèëèøè;  2) ýìáðèîãåíåçíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà òèðèê
îðãàíèçìëàðíèíã áàúçè òóðëàðèäà õðîìàòèíëàðíèíã ýëèìèíà-
öèÿñè âà äèìèíóöèÿñè (êàìàéèøè) êóçàòèëàäè.

1. Èììóíîãëîáóëèí ãåíè äèôôåðåíöèàöèÿ æàðà¸íèäà  =àéòà
=ûðèëèá, àíòèòåëî ùîñèë áûëèøèíè êîäëàéäè. Áóíäà ëèìôîöèò
äèôôåðåíöèàëëàøàäè.

2. 1887 éèëäà Ò. Áîâåðè îò àñêàðèäàñè òóõóìèíèíã áèðèí÷è
ìàéäàëàíèøèäà ñîìàòèê ùóæàéðàëàð õðîìîñîìàëàðèíèíã áèð
=èñìèíè òàøëàá þáîðèøèíè àíè=ëàäè. Áûëàæàê æèíñèé ùó-
æàéðàäà ãåíîìíèíã ùàììà =èñìè ñà=ëàíèá =îëàäè. Êåéèí÷à-
ëèê ùóæàéðàëàðäà ÄÍÊ êàìàéèá, óëàð áîø=à ãåíåòèê ýëåìåíò-
ëàðãà ûòãàíëèãè êóçàòèëãàí.

Õðîìîñîìàëàð áóòóíëèãè÷à ýëèìèíàöèÿãà (=èðèëèø) ó÷ðà-
ãàíëèãè ùàì ìàúëóì. Ïàøøàëàðäà áèðèí÷è ìàéäàëàíèøäà¸= 3
òà àâòîñîìà, 1 òà óð\î÷èäà, 2 òà ýðêàãèäà æèíñèé õðîìîñîìà
ýëèìèíàöèÿãà ó÷ðàãàí. Áóíäàé ùîëàò õàëòàëèëàðäà ùàì ó÷ðàéäè.

Øóíäàé =èëèá, ãåíîìäàãè ÄÍÊ êàìàéèøè êàì ó÷ðàéäèãàí
ùîëàò áûëñà ùàì, óìóðò=àñèç âà óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà ó÷ðàé-
äè. Áó ùîëàò àâòîñîìà âà æèíñèé õðîìîñîìàëàðäà ó÷ðàéäè, áèð-
ëàì÷è æèíñèé ùóæàéðàëàðäà áóíäàé ùîëàò ó÷ðàìàéäè.

Ãåííèíã ûçãàðèøèíè áèëèø ó÷óí ôà=àò óíèíã òóçèëèøèíè
ûðãàíèø åòàðëè ýìàñ. Áóíèíã ó÷óí ñîìàòèê ùóæàéðà ÿäðîñè-
íèíã ãåíåòèê ïîòåíöèàëèíè ùàì ûðãàíèø ëîçèì. Ûñèìëèêëàðäà
óçî= äèôôåðåíöèàöèÿíè áîñèá ûòãàí ñîìàòèê ùóæàéðàëàðäàí
òûëè= îðãàíèçì åòèëàäè, ÿúíè óëàð òîòèïîòåíò ùèñîáëàíàäè.
Ùàéâîíëàðäà áëàñòóëà äàâðèäà áóíäàé ùîëàò êóçàòèëìàéäè. Áó-
íèíã ñàáàáè ñîìàòèê ùóæàéðà öèòîïëàçìàñèíèíã ûçãàðèøèäèð.

Ã. Øïåìàí áèðèí÷è ìàðòà ùóæàéðà ÿäðîñèíèíã (áëàñòîìåð)
ïîòåíöèàëèíè ûðãàíèø ó÷óí òðèòîííèíã ðèâîæëàíà¸òãàí ýìá-
ðèîíè óñòèäà òàæðèáà ûòêàçäè. Øïåìàí çèãîòàãà ãàíòåëñèìîí
øàêë ùîñèë =èëèá, ÿäðîíè áèð òîìîíãà ûòêàçäè. Íàòèæàäà ìàé-
äàëàíèø ôà=àò ÿäðîëè =èñìäà ñîäèð áûëäè. 16 òà áëàñòîìåð
ùîñèë áûëãàíäàí êåéèí ÿäðîíè ÿäðîñèç áëàñòîìåðãà ûòêàçäè.
Óíäà ùàì ìàéäàëàíèø ñîäèð áûëèá, íîðìàë ýìáðèîí ùîñèë
áûëäè. Äåìàê, ùàð áèð ÿäðî áèð õèë äåòåðìèíàíòëàðãà (ãåí-
ëàðãà) ýãà. Ýìáðèîííèíã êåéèíãè ðèâîæëàíèøèäà ùàì øóíäàé
ùîëàò ñîäèð áûëàäèìè? Áó ñàâîëãà æàâîá áåðèø ó÷óí ìèêðîõè-
ðóðãèÿ éûëè áèëàí ÿäðîíè êû÷èðèá ûòêàçèøãà îèä òàæðèáàëàð
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ÕÕ àñðíèíã 50-éèëëàðèäà Ò. Êèíã âà Ð. Áðèããñ òîìîíèäàí ûòêà-
çèëäè. Êåéèí÷àëèê àíãëèÿëèê Æ. Ãåðäîí áóíäàé òàæðèáàëàðíè
êûïëàá ûòêàçäè. Àãàð àìôèáèÿëàð, ùàøàðîòëàð, áàëè=ëàð òóõó-
ìèäàí ÿäðî ìèêðîõèðóðãèÿ éûëè áèëàí îëèíèá, óíèíã ûðíèãà
áëàñòóëà ̧ êè ãàñòðóëà äàâðèäàãè áëàñòîìåð ÿäðîñè êû÷èðèá ûò-
êàçèëñà, íîðìàë ýìáðèîí ðèâîæëàíãàí. Àãàð ýìáðèîííèíã êåéè-
íãè äàâðèäàãè ÿäðî êû÷èðèá ûòêàçèëñà, ùîñèë áûëãàí ýìáðèîí
íîáóä áûëèøè êóçàòèëãàí. Ãåðäîí òàæðèáàëàðèäàí ìàúëóì áû-
ëèøè÷à, ÿäðîíèíã ñèíòåòèê ôàîëëèãè öèòîïëàçìàíèíã òàúñè-
ðèãà áî\ëè=.

Ùîçèðãè ôàí òàðà==è¸òè øóíè êûðñàòìî=äàêè, ãåíëàð î=ñèë-
ëàð ñòðóêòóðàñèíè áåëãèëàøäà âà øóíäàí êåëèá ÷è==àí ùîëäà
ôåíîòèïíè àíè=ëàøäà èøòèðîê ýòàäè. Ùóæàéðàíèíã ùîñèë áû-
ëèøèäà ãåííèíã âàçèôàñè  ùóæàéðà äîèìî ùóæàéðàäàí êåëèá
÷è=èøèíè áîø=àðèøäàí èáîðàò. Áîø=à÷à àéòãàíäà, ÿíãè ùó-
æàéðà ùîñèë áûëèøèäà îíà ùóæàéðà ìóùèì âàçèôàíè áàæàðà-
äè. ×óíêè ùóæàéðà îðãàíîèäëàðè îíà ùóæàéðàäàí ùîñèë áûëà-
äè. Øóíèíã ó÷óí ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿñèíè òóøóíèø ó÷óí
ùóæàéðà îðãàíîèäè, ùóæàéðà, ùóæàéðà ïîïóëÿöèÿñèíè áèëèø
ìóùèìäèð. Áóíäàí òàø=àðè, ùóæàéðà ôåíîòèïè ãåíîòèï ûçãàð-
ìàñäàí äèôôåðåíöèàöèÿ äàâðèäà ûçãàðèá áîðàäè, áîø=à÷à àéò-
ãàíäà, ýïèãåíåòèê (ïîñòãåíåòèê) äàðàæàäà ûçãàðàäè. Äåìàê, ùó-
æàéðà ýïèãåíîòèïè äåéèëãàíäà ùóæàéðàíèíã äèôôåðåíöèàöè-
ÿñè äàâðèäà ôåíîòèïèíèíã ûçãàðèøè òóøóíèëàäè.

Ùóæàéðà âà òû=èìà äèôôåðåíöèàöèÿñèíèíã ãåíåòèê
íàçîðàò =èëèíèøè.  Ýìáðèîíàë  ðèâîæëàíèø äàâðèäà ñîäèð
áûëàäèãàí ùàììà ùîäèñàëàð ãåíîòèï òîìîíèäàí áîø=àðèëàäè. Àììî
áó æàðà¸íëàðäà ãåíëàð èøòèðîêè òàùëèë =èëèíìàéäè. Ìàñàëàí,
óðó\ëàíèø, ìàéäàëàíèø, áëàñòóëà, ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íëàðè ãåí-
ëàð òîìîíèäàí =àíäàé èäîðà ýòèëèøè áà¸í ýòèëìàéäè. ×óíêè àéíè
ïàéòäà ýìáðèîëîãèÿ áóíäàé ìàúëóìîòëàðãà ýãà ýìàñ. Èêêèí÷è òî-
ìîíäàí, ýìáðèîëîãèÿ áó ìóàììîëàðíè ̧ ðèòèøäà ãåí èøòèðîêèäàí
òàø=àðè øóíäàé êûï ìàúëóìîòëàðãà ýãàêè, óëàð ðèâîæëàíèø æà-
ðà¸íèäà ãåí âà õðîìîñîìà àùàìèÿòèíè ïàñàéòèðàäè.

Ïàðòåíîãåíåçäà íîðìàë ðèâîæëàíèø ó÷óí îòà ãåíëàðèíèíã
èøòèðîêè øàðò ýìàñ. Ñïåðìàòîçîèääà æîéëàøãàí ãåíëàð áîø-
=àðàäèãàí áåëãèëàð áóíäàí ìóñòàñíî. Áàúçàí òóõóì ùóæàéðà
õðîìîñîìàëàðè çàðóð áûëìàéäè. Æóìëàäàí, àíäðîãåíåòèê ýìá-
ðèîíëàð îòà ÿäðîñèäàí èáîðàò áûëãàí òóõóìëàðäàí ðèâîæëàíà-
äè. Ìàñàëàí, Á.À. Àñòàóðîâ âà Â.Ï. Îñòðÿêîâà-Âàðøàâåð 1957
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éèëäà òóò èïàê =óðòèíèíã áèð òóðèíèíã òóõóì ùóæàéðàñè ÿä-
ðîñèíè ûëäèðèá, áîø=à òóðíèíã ñïåðìàòîçîèäè áèëàí óðó\-
ëàíòèðãàí. Áó òóðëàðäà ïîëèñïåðìèÿ ùîäèñàñè ó÷ðàéäè. Óðó\-
ëàíèøäàí êåéèí èêêèòà ñïåðìàòîçîèäíèíã ÿäðîñè =ûøèëèá,
íîðìàë ðèâîæëàíèø ñîäèð áûëãàí âà äèïëîèä ãåòåðîñïåðìèÿ
àíäðîãåí îðãàíèçì ïàéäî áûëãàí.

Áàúçè ýìáðèîëîãëàð (Æ.Áðàøå, Þ.À.Ôèëèï÷åíêî âà áîø=à-
ëàð) ôèêðè÷à, ýìáðèîííèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèíè áîø=àðàäè-
ãàí èðñèé îìèë ìàâæóä. Óëàð ÿäðîäà âà öèòîïëàçìàäà æîéëàø-
ãàí. Àéðèì ýìáðèîëîãëàð ôèêðè÷à, ãåíëàð ýìáðèîíäà àñîñèé
îðãàíëàð ùîñèë áûëèøèäà =àòíàøìàéäè, ôà=àò äèôôåðåíöèà-
öèÿíèíã îõèðãè áîñ=è÷ëàðèíè íàçîðàò =èëàäè. Æóìëàäàí, áó
ôèêðãà êûðà, êûçíèíã ðàíãè ãåí íàçîðàòèäà áûëàäè, àììî ãåí
èøòèðîêèñèç òàðà==èé ýòàäè. Àãàð òóõóì ÿäðîñèíè çàðàðëà-
ìàñäàí, êóëðàíã  ûðî= çàðàðëàíñà,  òåçäà õîðäà âà íåðâ ñèñòåìà
äèôôåðåíöèàöèÿñè áóçèëàäè. Àìôèáèÿëàð òóõóìèíèíã êóëðàíã
ûðî\èíèíã ûðíèíè àëìàøòèðèá =ûéèø ùàì ìóìêèí.

1936 éèëäà Å.Ãàðâåé ÿäðîñèç çèãîòàíèíã ìàéäàëàíèøèíè áè-
ðèí÷è ìàðòà êóçàòäè.

Ý.Âèëüñîí (1936) Nereis ðelagiña òóõóìèíè ïëàñòèíêàñèìîí
øèøà áèëàí áóçäè âà êåéèíãè ó÷ ìàðòà ìàéäàëàíèø ìåðèäèàí
áûéè÷à ñîäèð áûëèøèíè êóçàòäè. Ùîñèë áûëãàí ýìáðèîí 8 òà
áëàñòîìåðäàí èáîðàò áûëèá, ïëàñòèíêà øàêëèäà áûëàäè. Êåéèí
òàúñèð ïàñàéãàíäà ýìáðèîí 8 òà ìàêðîìåð âà 8 òà ìèêðîìåð-
äàí èáîðàò áûëäè. Ýðêèí ÿøàéäèãàí ëè÷èíêà ùîñèë áûëèá, óíèíã
è÷àãè 8 òà ìàêðîìåðäàí èáîðàò áûëàäè. Âèëüñîí XIX àñðíèíã
îõèðèäà øóíäàé õóëîñàãà êåëãàí ýäèêè, ïîëèõåòëàð ùóæàéðà-
ñèíèíã äèôôåðåíöèàöèÿñè ÿäðîãà ýìàñ, áàëêè öèòîïëàçìà õó-
ñóñèÿòëàðèãà áî\ëè=.

Å.Øòàóôåð 1945 éèëäà àêñîëîòëíèíã ýðêàê âà óð\î÷è ïðî-
íóêëåóñëàðèíè áóçàäè âà áëàñòóëà äàâðèäà ÿäðîñèç íîðìàë ðè-
âîæëàíèøíè êóçàòàäè. Øóíèíã áèëàí áèðãàëèêäà, ýìáðèîí ðè-
âîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäàí áîøëàá ãåíëàð =àòíà-
øèøè òû\ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàð ùàì áîð.

Ä.Ô.Ïàóëüñîí (1940, 1945) X-õðîìîñîìà éû=ëèãè òóôàéëè
äðîçîôèëà ðèâîæëàíèøè áóçèëèøèíè êóçàòãàí. Õðîìîñîìàíèíã
ìàúëóì =èñìèíèíã éû= áûëèøè òóôàéëè íåðâ ñèñòåìàñè, è÷àê,
ìåçîäåðìà ùîñèëàëàðè ðèâîæëàíèøè áóçèëèøè êóçàòèëãàí.

Ìîëåêóëÿð áèîëîãëàð âà ãåíåòèêëàðíèíã æèíñèé ùóæàéðà-
ëàð äèôôåðåíöèàëëàøìàãàí, äåãàí ôèêðëàðè õàòî áûëèá

244

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


÷è=äè.  Îëèíãàí ìàúëóìîòëàð øóíè êûðñàòìî=äàêè, ýìáðèîí
ðèâîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ãåíëàð ùàë =èëóâ÷è
àùàìèÿòãà ýãà ýìàñ. Ýìáðèîííèíã áó äàâðè ùà=èäàãè àõáîðîò
óðó\ëàíèøãà÷à òóõóìíèíã öèòîïëàçìàñèäà áûëàäè. Ðèâîæëàíèø-
íèíã êåéèíãè áîñ=è÷ëàðè ñïåðìàòîçîèäíèíã èðñèé ìàòåðèàë-
ëàðèíè «êûðñàòìàëàðè» àñîñèäà áîø=àðèëàäè. Ìîëåêóëÿð áèî-
ëîãèÿäà ôåðìåíòëàðíè àíè=ëàøíèíã àíè= óñóëëàðè áîð. Èñ-
áîòëàíèøè÷à, îòà ôåðìåíòëàðè ðèâîæëàíèøíèíã êåéèíãè áîñ-
=è÷ëàðèäà ïàéäî áûëàäè. Ìàñàëàí, àìôèáèÿëàðäà áóíäàé ôåð-
ìåíòëàð þðàê óðóøè, ìóñêóëëàð =èñ=àðèøè ñîäèð áûëãàíäàí
êåéèí ïàéäî áûëàäè. Òóõóì =îáè\èíèíã ûçãàðèøèäà èøòèðîê
ýòàäèãàí ôåðìåíòëàð òóõóìíèíã ûçèäà áûëàäè.

Àéíè ïàéòäà ýìáðèîíäà =à÷îí ùàð õèë ÐÍÊ âà î=ñèë ñèí-
òåçè áîøëàíèøèíè àíè=ëàø óñòèäà èëìèé-òàä=è=îò èøëàðè îëèá
áîðèëìî=äà. Àíè=ëàíèøè÷à, îîïëàçìàäà ýìáðèîííèíã äàñòëàá-
êè äàâðèäà ìàéäàëàíèø ó÷óí çàðóð áûëãàí ýíåðãèÿ âà ñèíòåç
æàðà¸íëàðè îíà ãåíîìè òîìîíèäàí áîø=àðèëàäè. Ýìáðèîííèíã
äàñòëàáêè äàâðèãà òàúñèð ýòàäèãàí ìóòàöèÿëàð ùàì ûðãàíèëäè
âà àíè=ëàíäè.

Àíè=ëàíèøè÷à, ýìáðèîííèíã êåéèíãè áîñ=è÷ëàðèäà ùóæàé-
ðà âà áëàñòîìåðëàð  ãåíîìèíèíã òàøêèë òîïèøè âà ûçãàðèøè
ÿäðî âà öèòîïëàçìàíèíã ûçàðî òàúñèðèãà áî\ëè=. Ýìáðèîí ðè-
âîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ñïåðìàòîçîèäíèíã âàçè-
ôàñè ùà=èäàãè öèòîãåíåòèê âà ãåíåòèê-ýìáðèîëîãèê ìàúëóìîò-
ëàð êàì. XX àñðäà àñîñàí ÿäðîíèíã âàçèôàëàðè ûðãàíèëäè. Àììî
ðèâîæëàíèø äàâðèäà òóõóì ùóæàéðà  âàçèôàëàðèíè áîø=à-
ðèøäà ñïåðìàòîçîèäíèíã àùàìèÿòè ùà=èäàãè ìàúëóìîòëàð ùàì
áîð. Ë.Ä.Óäàëîâà (1975) àíè=ëàøè÷à, îòàñè ðåíòãåí íóðè áèëàí
íóðëàíòèðèëãàí ñè÷=îí ýìáðèîíèíèíã äàñòëàáêè äàâðèäà õðî-
ìîñîìàëàð îáåððàöèÿñè êóçàòèëãàí. Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà îòà èð-
ñèÿòè ýìáðèîíäà òðîôîáëàñò ùîñèë áûëèøè âà èìïëàíòàöèÿ æà-
ðà¸íè ó÷óí çàðóð ýêàíëèãè ùàì èñáîòëàíãàí.

Áàúçè ìîëëþñêàëàðíèíã (Limnaea) ÷è\àíî\è ûíã òîìîíãà ñïè-
ðàëñèìîí àéëàíãàí, àììî ÷àï òîìîíãà àéëàíãàíëàðè ùàì òî-
ïèëãàí. Áóíãà ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ãåíëàð
òàúñèð ýòãàíëèãè èñáîòëàíãàí. ×è\àíî=íèíã àéëàíèøèãà ó÷èí-
÷è ìàéäàëàíèø äàâðèäà ìèòîç äóêèíèíã ûçãàðèøè ñàáàá áûë-
ãàí. Ûçãàðèø îíà ãåíîòèïèãà áî\ëè=ëèãè ùàì èñáîòëàíãàí.

Áëàñòîìåðëàð ìèòîç òóôàéëè ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè äàâ-
ðëàðèäàí áîøëàá áèð õèë èðñèé ìàòåðèàëãà ýãà áûëàäè âà
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äèôôåðåíöèàöèÿ ùàì øó äàâðäàí áîøëàíàäè. Áëàñòîìåðëàð ñè-
ôàò æèùàòäàí äèôôåðåíöèàöèÿíè áîø=àðàäèãàí áèð õèë ãåí-
ëàðãà ýãà áûëìàéäè.  Ùàð õèë áëàñòîìåðëàðäàãè ãåíîì òóðëè÷à
áûëàäè.

À.À.Çàâàðçèí ôèêðè÷à, ãåí âà õðîìîñîìà ìóíîñàáàòëàðèíè æèí-
ñèé ùóæàéðàëàðäà ûðãàíèø êåðàê. Øóíèíã ó÷óí  êàðèîëîãèÿ öè-
òîãåíåòèêàãà ÿ=èí ñîùà ùèñîáëàíàäè. Îäàòäà ÿäðî ùóæàéðàäàí âà
òû=èìàäàí òàø=àðèäà, òû=èìà ýñà êàðèîëîãèÿ âà ãåíåòèêàäàí òà-
ø=àðèäà ûðãàíèëàäè. Ùàð áèð ñîìàòèê ùóæàéðà òóðíèíã ìàõñóñ
áåëãèëàðèíè ûçèäà ñà=ëàéäè. À.À.Çàâàðçèí ôèêðè÷à, ùàð õèë òû-
=èìàíèíã  êàðèîòèïè áèð-áèðèäàí ôàð= =èëàäè. Áàúçè îëèìëàð
áó ôèêðíèíã òû\ðèëèãèíè òàæðèáàäà èñáîòëàäèëàð.

Õðîìîñîìàëàðíèíã éû\îíëàøãàí =èñìè «ïóôëàð» äåéèëèá,
áàúçè îëèìëàð ùóæàéðà âà òû=èìà äèôôåðåíöèàöèÿñèíè àíà
øó ïóôëàð áèëàí áî\ëàìî=äàëàð. Ïóôëàð ãåíëàðíèíã áèð-áè-
ðèãà ûòèø æîéè ùèñîáëàíàäè. Ãåíåòèêëàð ôèêðè÷à, õðîìîñî-
ìàíèíã âàçèôàñè èðñèé àõáîðîòíè êîäëàøòèðèø âà óíè ðû¸áãà
÷è=àðèøäàí èáîðàò.

 È.È.Êèêíàäçå õèðîíîìèäëàð ñûëàê áåçèíèíã ãèãàíò õðîìî-
ñîìàëàðè âà áîø=à ùàéâîí ùàìäà ûñèìëèê ùóæàéðàëàðè óñòèäà
êóçàòóâëàð ûòêàçäè. Óíèíã ôèêðè÷à, ñûëàê áåçè õðîìîñîìàñèäà
220 òà ïóô áûëèá, áó õðîìîñîìà äèñêèíèíã 26% èíè òàøêèë
ýòàäè. Ïóôëàð ûç ðèâîæëàíèøèäà ôà=àò ïîëèòåí õðîìîñîìàëàð
äèñêèäà ùîñèë áûëàäè, äèñêëàð ûðòàñèäà ùîñèë áûëìàéäè. Ìó-
ðàêêàá ïóôëàð ùîñèë áûëèøèäà áèð íå÷à äèñêëàð =àòíàøàäè.
Äèñêëàð õðîìîìåðãà ûõøàéäè âà âàçèôàñèãà êûðà áèð õèë áûë-
ãàí ãåíëàð êîìïëåêñèäàí èáîðàò. Êèêíàäçå ôèêðè÷à, ÐÍÊ ôà-
=àò ùóæàéðàäàãè ïóôëàðäà ñèíòåçëàíàäè. Éèðèê ïóôëàð òè-
íèìñèç èøëàéäè âà áóíäàé ïóôëàð ñûëàê áåçèäà 80% íè òàø-
êèë ýòàäè.

È.È.Êèêíàäçåíèíã òàä=è=îòëàðè âà ãèïîòåçàñè ùàéâîíëàð
îíòîãåíåçè äàâðèäà õðîìîñîìàëàð ôóíêöèÿñèíè ûðãàíèø èì-
êîíèíè áåðàäè. Àëîùèäà õðîìîñîìà èïè ãåíëàð éè\èíäèñè-
äàí èáîðàò. Õðîìîìåðëàð òóçèëèøè âà áèîêèì¸âèé æèùàòäàí
ûçãàðèøè, ôàîë ̧ êè ïàññèâ ùîëàòëàðäà áûëèøè ìóìêèí. Ùóæàé-
ðà äèôôåðåíöèàöèÿñè ãåíîìíèíã ùàð õèë =èñìëàðèíèíã ôà-
îëëàøóâèãà áî\ëè=, äåá òàõìèí =èëèíìî=äà.

Òóõóì ùóæàéðà ðèâîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè äàâðèäàãè õðî-
ìîñîìàëàð áëàñòóëà âà óíäàí êåéèíãè äàâðäàãè õðîìîñîìàëàð-
äàí ôàð= =èëàäè. Äàñòëàáêè ùîñèë áûëãàí áëàñòîìåðëàð éèðèê,
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õðîìîñîìàëàðè óçóí, òûëè= ñïèðàëëàøìàãàí áûëàäè, õðîìîñî-
ìàëàð ôàîëëàøãàí áûëàäè, àììî ð-ÐÍÊ ñèíòåçëàíìàéäè. Áëàñ-
òóëà äàâðèäàãè ùóæàéðàëàðäà ÄÍÊ ìè=äîðè êàìàÿäè, õðîìîñî-
ìàëàð =èñ=àðàäè. 33-34 áëàñòîìåðëèê äàâðèäà õðîìîñîìàëàð
äàñòëàáêè áëàñòîìåð õðîìîñîìàëàðèãà íèñáàòàí 2,5-3 ìàðòà
êàëòà, 3-4 ìàðòà éû\îí áûëàäè. Áûëèíèøëàð îðàëè\èäà ÿäðî-
íèíã òàðêèáè ùàì ûçãàðàäè. ÄÍÊ íèíã áóíäàé äîèìèé áûëìàñ-
ëèãèíè èñáîòëàø ìóðàêêàáäèð.

Êèêíàäçå ïóôëàð ùîñèë áûëèøèíèíã õèðîíîìèäëàð ëè÷èí-
êàñè ìåòàìîðôîçèíèíã ùàð õèë áîñ=è÷ëàðèäà àíè=ëàäè. Òûð-
òèí÷è ëè÷èíêàëèê äàâðèäà ïóôëàðíèíã óìóìèé ñîíè îðòàäè, àììî
ùàð áèð áîñ=è÷íèíã ìàõñóñ ïóôëàðè êàì áûëàäè. Æóìëàäàí,
\óìáàê îëäèäàí 4 òà, \óìáàê äàâðèäà 3 òà ïóô ùîñèë áûëàäè.
Ïóôëàðíèíã ùîñèë áûëèøè íèìà áèëàí áî\ëè= âà óíèíã àùàìè-
ÿòè =àíäàé? Ýìáðèîëîãëàð ôèêðè÷à, ïóôëàðíèíã ùîñèë áûëè-
øè áèëàí ìîðôîôèçèîëîãèê æàðà¸íëàð ûðòàñèäàãè áî\ëè=ëèê
ùîçèð÷à ûðãàíèëìàãàí. Êèêíàäçå ïóôëàðíè ìåòàìîðôîç áîñ-
=è÷ëàðèíèíã àëìàøèíóâè äàâðèäà õðîìîñîìàíèíã èøëàøèíè
áîø=àðóâ÷è ýôôåêòîð äåá ùèñîáëàéäè. Ùà=è=àòäàí ùàì ïóôëàð
ùîñèë áûëèøè áèëàí ìåòàìîðôîç áîñ=è÷ëàðè ûðòàñèäà áî\ëè=-
ëèê áîð. Ìåòàìîðôîç äàâðèäà ùàð õèë ïóôëàð òóðëè÷à ôàîëèÿò
êûðñàòàäè (89-ðàñì).

Ùàð õèë ïîïóëÿöèÿëàð âà ìóòàíò îðãàíèçìëàðäà ïóôëàðíèíã
àñîñèé =èñìè äåÿðëè áèð õèë áûëèøè =èçè=àðëè ùîëàòäèð. Õðî-
ìîñîìàëàðãà òàø=è ìóùèò îìèëëàðè òàúñèð ýòèøè èñáîòëàíãàí.
Êèêíàäçåíèíã áó ôèêðèíè ýìáðèîëîãëàð àëáàòòà èíîáàòãà îëèøè
ëîçèì. Àììî îðãàíèçìäà øàêë ùîñèë áûëèø æàðà¸íèäà ïóôëàð
=àíäàé âàçèôàëàðíè áàæàðèøè àíè=ëàíìàãàí. Øóíèíã ó÷óí êûï-
ëàá îëèìëàð ïóôëàðíèíã ìîðôîãåíåòèê âàçèôàñèíè áåëãèëàøäà
ýùòè¸ò áûëèø ëîçèì, äåá ùèñîáëàéäèëàð. Ïóôëàðíèíã ùîñèë áû-
ëèøè èîíëàðãà áî\ëè=ëèãè òû\ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàð ùàì áîð.

Ðèâîæëàíèøäà ÿäðî âà öèòîïëàçìàíèíã âàçèôàñè.
Ýìáðèîëîãëàð âà ãåíåòèêëàð ùóæàéðàäà ÿäðî âà öèòîïëàçìà
ûðòàñèäàãè ìóíîñîáàòíè ûðãàíäèëàð. ÄÍÊ õðîìîñîìàíèíã áî-
ø=à òàðêèáèé =èñìëàðèäàí àæðàëãàí ùîëäà ûçèíèíã áèîêèì¸-
âèé ùóñóñèÿòëàðèíè íàìà¸í =èëà îëìàéäè. Èçîëÿöèÿëàíãàí ÄÍÊ
èçîëÿöèÿëàíãàí î=ñèë êàáè ûëèê òóçèëìà ùèñîáëàíàäè. Õðîìî-
ñîìàäà ÄÍÊ äàí òàø=àðè î=ñèë, ÐÍÊ âà áîø=à ìîääàëàð ùàì
áîð. Áèð õèë ùóæàéðàíèíã ùàð õèë áîñ=è÷ëàðèäà î=ñèëëàð ùàì
òóðëè÷à áûëàäè.
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1955 éèëäà Ð.Áðèããñ âà Ò.Êèíã êûïëàá òàæðèáàëàð ûòêàçäè-
ëàð. Áà=àíèíã óðó\ëàíìàãàí òóõóìè øïðèö èãíàñè  ¸ðäàìèäà
ïàðòåíîãåíåòèê éûë áèëàí ðèâîæëàíèøãà ìàæáóð =èëèíäè. Êåé-
èí ìèêðîõèðóðãèê éûë áèëàí ÿäðîñè îëèá òàøëàíäè. Ìèêðîïè-
ïåòêàãà áëàñòóëà ̧ êè ãàñòðóëÿöèÿ äàâðèäàãè ùóæàéðà òîðòèëà-
äè. Øèìäèðèëãàí ïàéòäà ùóæàéðà ̧ ðèëàäè, àììî ÿäðî âà óíèíã
àòðîôèäàãè öèòîïëàçìà =îëàäè. Àíà øó ÿäðî ÿäðîñè îëèá òàø-
ëàíãàí òóõóìãà èíúåêöèÿ =èëèíàäè. Áëàñòóëàíèíã àíèìàë =óò-
áèäàãè ùóæàéðàäàí îëèíãàí ÿäðî èíúåêöèÿ =èëèíñà, 30% ùî-
ëàòäà íîðìàë ìàéäàëàíèø ñîäèð áûëèá, ðèâîæëàíèø ãàñòðóëÿ-
öèÿãà÷à äàâîì ýòãàí. Êåéèíãè òàä=è=îòëàðäà 80-100 % ùîëàòäà
ðèâîæëàíèø áëàñòóëàãà÷à äàâîì ýòãàí. Äåìàê, õóëîñà ÷è=àðèø
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89-ðàñì. Chironomus dorsalis ñûëàê áåçè ùóæàéðàëàðè õðîìîñîìàëà-
ðèäà ïóôëàðíèíã òàøêèë òîïèøè (È.È.Êèêíàäçå, 1967 áûéè÷à).
À-ïóôëàð îíòîãåíåçè; Á-ïóôëàð ïàéäî áûëèøèíèíã óìóìèé ñõåìà-
ñè. 1-áèð íå÷à äèñêäàí ïóô ùîñèë áûëèøè; 2-êè÷èê äèñêäàí ïóô
ùîñèë áûëèøè; 3-êàòòà äèñêäàí ïóô ùîñèë áûëèøè; 4-ìóðàêêàá ïóô-
íèíã ùîñèë áûëèø éûíàëèøè.
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ìóìêèíêè, ÿäðî áëàñòóëà âà ãàñòðóëà äàâðëàðèäà ùàëè äèôôå-
ðåíöèàëëàøìàãàí, çèãîòà ÿäðîñèíèíã ûðíèíè áîø=à ùàð =àí-
äàé ÿäðî áîñèøè ìóìêèí. Áó áîñ=è÷ëàðäà ùóæàéðàíèíã ûçè ùàì
äèôôåðåíöèàëëàøìàãàí. Àãàð èíúåêöèÿ ó÷óí ýìáðèîííèíã êåé-
èíãè áîñ=è÷ëàðè ÿäðîñè (õîðäà, ìåçîäåðìà) îëèíñà, áó ÿäðî ðè-
âîæëàíèøíè òàúìèíëàé îëìàéäè, ðèâîæëàíèø êûï÷èëèê ùîë-
ëàðäà áëàñòóëà ¸êè íåéðóëà áîñ=è÷ëàðèäà òûõòàéäè. Êèíã âà
Áðèããñ àíè=ëàøëàðè÷à, ýíòîäåðìà ùóæàéðàñèäàí îëèíãàí ÿäðî
ðèâîæëàíèø  äàâðèäà ûç ïîòåíöèÿñèíè êàìàéòèðèá áîðàäè.

Áó òàæðèáàëàðäàí ìàúëóì áûëäèêè, áëàñòîìåðëàð ÿäðîñèäà
ìàéäàëàíèø âà óíäàí êåéèíãè áîñ=è÷ëàðäà êàòòà ûçãàðèøëàð
ñîäèð áûëàäè.

Ë.À.Íèêèòèíà âà Î.Ã.Ñòðîåâà (1960-1969) àìôèáèÿëàðíèíã Bufo
viridis, B.bufo asiaticus, Rana arvalis âà R.temporaria òóðëàðèäà
ýêòîäåðìà ÿäðîñèíè ãîìîòðàíñïëàíòàöèÿ =èëèø áûéè÷à òàæ-
ðèáàëàð ûòêàçäèëàð. Òàæðèáà óñóëè âà íàòèæàëàðè Êèíã âà
Áðèããñ òàæðèáàëàðè áèëàí áèð õèëäèð. Àììî Íèêèòèíà êû÷è-
ðèá ûòêàçèø ó÷óí êûç õàëòàñè âà êûç áîêàëè ùóæàéðàëàðèíèíã
ÿäðîñèíè îëäè. Àíè=ëàíèøè÷à, áó ùóæàéðàëàð ùàì çèãîòà ðè-
âîæëàíèøè ó÷óí çàðóð áûëãàí ïîòåíöèÿíè ñà=ëàá =îëãàí ýêàí.
Ðèâîæëàíèø  äàâîì  ýòãàí  ñàðè  íîðìàë ðèâîæëàíà¸òãàí ðå-
öèïèåíò ýìáðèîí êè÷èêëàøèá áîðàâåðàäè. Õóëîñà øóêè, äèô-
ôåðåíöèàëëàøà¸òãàí ùóæàéðàäà ÿäðîíèíã ÿøàø ìóääàòè ÷åãà-
ðàëàíèá áîðàäè.

Çàâàðçèííèíã  þ=îðèäà àéòèëãàí ãèïîòåçàñèíè èñáîòëîâ÷è
áó ìàúëóìîòëàð ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèäà ÿäðî âà öèòîïëàçìà
âàçèôàëàðèíè àíè=ëàø èìêîíèíè áåðìàéäè. Áó òàæðèáàëàðäà
ðåöèïèåíòãà ÿäðî áèëàí áèðãàëèêäà îç ìè=äîðäà áûëñà ùàì öè-
òîïëàçìà êèðàäè. Áó îç ìè=äîðäàãè öèòîïëàçìàíèíã áèîêèì¸-
âèé âàçèôàñè =àíäàé áûëèøè íîìàúëóì áûëèá =îëãàí. Êèíã âà
Áðèããñ òàæðèáàëàðèäà ýìáðèîíãà âà ÿäðîãà àí÷à çàðàð åòêà-
çèëãàí.

Êèíã âà Áðèããñ òàæðèáàëàðèíè äóìëè àìôèáèÿëàðäàí òðè-
òîíëàð òóõóìèäà ûòêàçèëãàíäà ðèâîæëàíèø óìóìàí ñîäèð áûë-
ìàäè. Äåìàê, äóìëè àìôèáèÿëàð ÿäðîñèíèíã äèôôåðåíöèàëëà-
íèø =îíóíèÿòëàðè ûçèãà õîñ éûíàëèøãà ýãà ýêàí. Àììî áàúçè
îëèìëàðíèíã íàòèæàëàðè áó õóëîñàëàðäàí ôàð= =èëàäè.

1962 éèëäà Æ.Ãåðäîí Xenopus laevis èòáàëè\èíèíã è÷àê ýïè-
òåëèé ùóæàéðàñèíèíã ÿäðîñè ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíè òàú-
ìèíëàøè ìóìêèíëèãèíè èñáîòëàäè.  Ûòêàçèëãàí 726 òàæðèáà-
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äàí 10 òàñèäà èòáàëè=ëàð ðèâîæëàíãàí.  Äåìàê, ÿäðî ùóæàéðà
äèôôåðåíöèàöèÿñèíè òàúìèíëàéäè, íîðìàë ðèâîæëàíèø ó÷óí
çàðóð áûëãàí ãåíåòèê àõáîðîòíè ûçèäà ñà=ëàéäè. Ò.Êèíã âà Ìýê-
Êèííåëü (1962) áà=à òóõóì ùóæàéðàñèãà ûñìà (àäåíîêàðäèöè-
íîìà) ÿäðîñèíè êû÷èðèá ûòêàçäè. Íàòèæàäà õîðäà, òåðè, áîø
ìèÿ âà ìóñêóëëàðè äèôôåðåíöèàëëàøãàí èòáàëè= ïàéäî áûëäè.
Ð.Áðèããñ (1964) àêñîëîòë òóõóìèíèíã ïûñòèíè îëèá òàøëàäè, óíèíã
õðîìîñîìàñèíè óëüòðàáèíàôøà íóð áèëàí çàðàðëàäè. Òóõóìíè
ýëåêòð òîêè òàúñèðèäà ôàîëëàøòèðèá, ðèâîæëàíèøãà ìàæáóð
=èëäè. Êû÷èðèá ûòêàçèø ó÷óí áîø=à ýìáðèîííèíã õîðäàñè, íåé-
ðóëà, ýêòîäåðìà êàáè ùóæàéðàëàðèíèíã ÿäðîñè îëèíäè. Íàòè-
æàäà ðèâîæëàíèø áëàñòóëà ̧ êè ãàñòðóëÿöèÿíèíã äàñòëàáêè äàâ-
ðèãà÷à äàâîì ýòäè, õîëîñ.

Áàúçè îëèìëàð òóõóì ̧ êè áëàñòîìåð ÿäðîñèíè èîíëè ðàäèà-
öèÿ áèëàí ûëäèðèá, ðèâîæëàíèø äàâðèäà ÿäðî âà öèòîïëàçìà
âàçèôàñèíè ûðãàíèøãà ùàðàêàò =èëìî=äàëàð. Óëàðíèíã ôèê-
ðè÷à, áóíäà ÿäðî ûëàäè, öèòîïëàçìàãà çàðàð åòìàéäè.

Â.Â.Êîíþõîâ (1973) ôèêðè÷à, ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿñè
ìàõñóñ î=ñèëëàð ñèíòåçèãà áî\ëè=. Áóíäàé î=ñèëëàð ñèíòåçè
ÄÍÊ äèôôåðåíöèàöèÿñè âà è- ÐÍÊ ñèíòåçè áèëàí àíè=ëàíàäè.
Áàúçè îëèìëàð ôèêðè÷à, äèôôåðåíöèàöèÿ âà ìîðôîãåíåç æà-
ðà¸íèäà ùóæàéðàëàð ñèñòåìàñèíè áèòòà ãåí èøãà òóøèðàäè âà
èøèíè òûõòàòàäè. Êîíþõîâ ôèêðè÷à, äàñòëàá êûïàéèøíè âà ìå-
òàáîëèçìíè áîø=àðàäèãàí ãåíëàð äåïðåññèÿãà ó÷ðàéäè, êåéèí
òû=èìà ùîñèë áûëèøèíè áîø=àðàäèãàí ãåíëàð ôàîëëàøàäè.
Ãèñòî - âà îðãàíîãåíåç äàâðèäà î=ñèë áèîñèíòåçèíè áîø=àðà-
äèãàí ãåíëàð äåïðåññèÿãà ó÷ðàéäè.

Õóëîñà =èëèá àéòãàíäà, ùóæàéðà, òû=èìà âà îðãàí äèôôå-
ðåíöèàöèÿñè äàâðèäà ãåíëàðíèíã àùàìèÿòè òû\ðèñèäà êûïëàá
èëìèé ìàúëóìîòëàð îëèíãàí. Àììî áó ìàúëóìîòëàð àíà øó æà-
ðà¸íëàðíè òûëè= èñáîòëàø ó÷óí åòàðëè ýìàñ. Øóíèíã ó÷óí áó
ñîùàäàãè òàä=è=îòëàð êåëàæàêäà äàâîì ýòäèðèëèøè ëîçèì.

Äèôôåðåíöèàöèÿíèíã ùóæàéðà äàðàæàñèäà ñîäèð áûëèøè.
Ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿñèíèíã ìåõàíèçìè áûëèíèø ùèñîáëà-
íàäè. Êûïëàá òàä=è=îòëàð ùóæàéðàíèíã áûëèíèøè âà äèôôåðåí-
öèàöèÿñè ûðòàñèäàãè ìóíîñàáàòãà, ùóæàéðà öèêëèíèíã ôàçàëàðè
áèëàí äèôôåðåíöèàöèÿ æàðà¸íëàðè ûðòàñèäàãè ìóíîñàáàòëàðãà
áà\èøëàíãàí. Äèôôåðåíöèàöèÿíèíã áîøëàíèøèäà ùóæàéðà èí-
òåíñèâ êûïàÿäè, äèôôåðåíöèàöèÿ ýñà áûëèíèø îðàëè=ëàðèäà,
G 

1
 ôàçàäà ñîäèð áûëàäè. Ùóæàéðàëàð èõòèñîñëàøèøèá áîðãàí
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ñàðè ùóæàéðàíèíã áûëèíèø òåçëèãè ïàñàéèá áîðàäè, áûëèíèø
îðàëè\è ÷ûçèëàäè (G

1
 óçàÿäè), äèôôåðåíöèàöèÿ æàðà¸íè êó÷àÿ-

äè. Äèôôåðåíöèàöèÿíèíã îõèðãè áîñ=è÷èäà ùóæàéðà áûëèíè-
øè òûõòàéäè, ùóæàéðà G

1
 ôàçàäà =îëàäè, ùóæàéðà èõòèñîñëà-

øèøè òóãàéäè. Íàòèæàäà áèð õèë òèïëè âà ùàð õèë òèïëè
ùóæàéðàëàð ùîñèë áûëàäè.

Ùóæàéðà êëîíè âà äèôôåðåíöèàöèÿ. Ýìáðèîí ðèâîæ-
ëàíèøè áèëàí äèôôåðåíöèàöèÿ æàðà¸íè êûïëàá ùóæàéðàëàðíè
=àìðàá îëàäè. Äåòåðìèíàöèÿ âà äèôôåðåíöèàöèÿ òóôàéëè ùó-
æàéðàëàð ñîíè îðòèá, òû=èìà ùîñèë áûëàäè. Áóíäàí õóëîñà øóêè,
äèôôåðåíöèàöèÿ ìåõàíèçìè, ÿúíè êîìïåòåíöèÿ, äåòåðìèíàöèÿ,
äèôôåðåíöèàöèÿ áîñ=è÷ëàðè ùóæàéðà áûëèíèøè æàðà¸íèäà éû-
=îëìàéäè, áàëêè ùóæàéðàíèíã êåéèíãè àâëîäèãà, ÿúíè  =èç ùó-
æàéðàãà ûòàäè. Æóìëàäàí, äèôôåðåíöèàöèÿ òóôàéëè ïàéäî áû-
ëàäèãàí ôåíîòèï ùóæàéðà áûëèíèøè îð=àëè =èç ùóæàéðàãà ãå-
íîòèï êàáè áåðèëàäè. Ãåíîòèïèê âà ýïèãåíåòèê èðñèÿò àâëîääàí-
àâëîäãà ûòèøè âà ûçãàðèøíèíã ñà=ëàíèøè áèëàí àíè=ëàíàäè.
Áèòòà ùóæàéðàíè ñóíúèé øàðîèòäà êûïàéòèðèá òû=èìà, îðãàí-
ëàð âà îðãàíèçì ùîñèë =èëèø êëîí äåéèëàäè (êëîí - íîâäà äåãàí
ìàúíîíè áèëäèðàäè). Æóìëàäàí, ãîíîöèòëàðäàí ùîñèë áûëàäèãàí
æèíñèé ùóæàéðàëàð, =îí ùóæàéðàëàðè êëîíëàðè áóíãà ìèñîë
áûëàäè. Êëîíëàð ïîòåíöèÿñèíèíã ðû¸áãà ÷è=èøè ó÷óí àòðîôäà-
ãè ñîìàòèê ùóæàéðàëàð òàúñèðè ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà.

Ì. Ì. Çàâàäñêèé âîÿãà åòãàí òîâó=äà áèòòà, ÿãîíà ðèâîæëàí-
ãàí ÷àï òóõóìäîííè îëèá òàøëàéäè, íàòèæàäà ðóäèìåíòàð ûíã
òóõóìäîí èøëàé áîøëàéäè. Àììî ûçãàðãàí øàðîèòäà ðóäèìåíòàð
òóõóìäîí óðó\äîíãà àéëàíàäè, ãîíîöèòëàð (=óøëàðäà ÕÕ) ñïåð-
ìàòîçîèäãà àéëàíàäè. Øóíäàí êåéèí èêêèëàì÷è æèíñèé áåëãè-
ëàð ùàì ûçãàðàäè âà ýðêàê (ñàìåö) ãà õîñ áåëãèëàð ïàéäî áûëàäè.

Ùàøàðîòëàðäà èìàãèíàë äèñê ùóæàéðà äåòåðìèíàöèÿñè, äèô-
ôåðåíöèàöèÿñè âà êëîíëàð òàùëèëè ó÷óí =óëàé îáúåêò áûëèá, ûòêà-
çèëãàí òàæðèáàëàð íàòèæàëàðè àñîñèäà êûïëàá óìóìáèîëîãèê =îíó-
íèÿòëàð ÿðàòèëäè. Øâåéöàðèÿëèê áèîëîã Ê. Õàäîðí äðîçîôèëà-
íèíã èìàãèíàë äèñêèíè ëè÷èíêàäàí àæðàòèá îëèá, âîÿãà åòãàí ùà-
øàðîòíèíã òàíà áûøëè\èãà èíúåêöèÿ =èëãàí. Áóíäà èìàãèíàë äèñê
ùóæàéðàëàðè êûïàéãàí, àììî äèôôåðåíöèàëëàøìàãàí, ÷óíêè äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ó÷óí ýêäèçîí ãîðìîíè êåðàê. Áó ãîðìîí ëè÷èíêàäà
áûëàäè. Àãàð èìàãèíàë ùóæàéðàíè âîÿãà åòãàí îðãàíèçìäà êûïàé-
òèðèá, ëè÷èíêàãà ûòêàçèëñà, ó äèôôåðåíöèàëëàøàäè âà øó ùóæàé-
ðà ùîñèë =èëèøè ëîçèì áûëãàí îðãàíëàðíè ùîñèë =èëàäè.
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Øóíäàé =èëèá, èìàãèíàë äèñê äîèìèé äåòåðìèíàöèÿ âà äèô-
ôåðåíöèàöèÿ õóñóñèÿòèãà ýãà. Àììî Õàäîðí êóçàòèøè÷à, áàú-
çàí òðàíñäåòåðìèíàöèÿ êóçàòèëàäè, ÿúíè áèð äèñê ùóæàéðàëà-
ðèäàí áîø=à îðãàíëàð ùîñèë áûëàäè. Æóìëàäàí,   =èñ=è÷áà=à-
ñèìîíëàðíèíã àíòåííóëà ùóæàéðàëàðèäàí î¸=, =àíîò ¸êè êûç
ùîñèë áûëàäè.

Áó ìàúëóìîòëàðäàí 2 òà õóëîñà ÷è=àäè: 1) äåòåðìèíàöèÿ æà-
ðà¸íè ûçãàðèøñèç êûï áûëèíèø îð=àëè ùóæàéðàäàí ùóæàéðàãà
áåðèëàäè; 2) äåòåðìèíàöèÿ ¸ïè=, ÿøèðèí ùîëäà ñà=ëàíàäè. Äå-
ìàê, äåòåðìèíàöèÿ ãåíîòèï äàðàæàñèäà ýìàñ, áàëêè ýïèãåíîòèï
äàðàæàñèäà íàìà¸í áûëàäè.

Õóëîñà =èëèá àéòãàíäà, áèð äèñê ùóæàéðàñè âà óíäàí ùîñèë
áûëãàí ùóæàéðàëàð =àéñè äèñêêà òààëëó=ëè ýêàíëèãèíè áèëà-
äè. Ùàð áèð ùóæàéðà ûç âàçèôàñèíè, ÿúíè =àéñè îðãàííè ùî-
ñèë =èëèøèíè áèëàäèìè? Îëèíãàí ìàúëóìîòëàðãà êûðà, èìà-
ãèíàë äèñê ùóæàéðàëàðè áèð-áèðèíèíã ûðíèíè áîñàäè, óëàð
äàñòëàáêè áîñ=è÷ëàðäà ðåãåíåðàöèÿ õóñóñèÿòèãà ùàì ýãà.

Ùàð õèë ãåíîòèïëè ýìáðèîíëàðíè ñóíúèé =ûøèø îð=à-
ëè õèìåð ùàéâîíëàð îëèø. Â. Òàðêîâñêèé (1961) âà Á. Ìèíö
(1962) 2 òà ñè÷=îí ýìáðèîíèíè =ûøèá, õèìåð ùàéâîí, ÿúíè 2 òà
ãåíîòèïãà êèðàäèãàí ùóæàéðàëàðäàí òàøêèë òîïãàí ÿíãè ùàéâîí
ÿðàòèø óñóëèíè èøëàá ÷è=äèëàð. Õèìåð ÿðàòèø ýìáðèîëîãèÿíèíã
êàòòà þòó\è áûëèá, ãåíåòèêà âà èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø áèîëîãè-
ÿñè ôàíëàðèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðäè. Ãåíåòèê õèìåð îëèø ó÷óí
ãåíîòèï æèùàòäàí ôàð= =èëàäèãàí ýìáðèîíëàð =ûøèëàäè. Áóíäà
áèð ýìáðèîí íîðìàë, èêêèí÷èñè ìóòàíò ãåíîòèïãà ýãà áûëèøè ëî-
çèì. Ìóòàöèÿ îðãàíèçì, òû=èìà âà ùóæàéðàíèíã èìêîíèÿòèãà =àðàá
òàíëàíàäè. Áóíäàé ùàéâîíëàðíèíã 3 òà áåëãèëàø óñóëè áîð: õèìåð-
ëàð, àëëîôåí ùàéâîíëàð, ìîçàèê ùàéâîíëàð (90-ðàñì).

Ýìáðèîíëàðíè =ûøèø óñóëè =óéèäàãè÷à. Èêêè (áàúçàí 3 òà)
áèð-áèðèäàí ãåíîòèïè áèëàí ôàð= =èëàäèãàí ýìáðèîí 8 òà áëà-
ñòîìåðëèê áîñ=è÷èäà ïðîòåîëèòèê ôåðìåíò áèëàí èøëîâ áåðè-
ëàäè âà =îáè\èäàí îçîä =èëèíàäè. Êåéèí ìàúëóì âà=ò óëàðíè
áèð-áèðèãà =ûøèëèøè ó÷óí ÿ=èí =èëèá =ûéèëàäè. Ùîñèë áûë-
ãàí ýìáðèîí ìàúëóì âà=ò ûñòèðèëèá, êåéèí îíà áà÷àäîíèãà òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ =èëèíàäè. Íàòèæàäà øóíäàé èíäèâèä òó\èëàäèêè,
óíèíã  òû=èìà, îðãàíëàðè ùàð èêêàëà ýìáðèîíäàí =óðèëãàí
áûëàäè. Øóíè àéòèø êåðàêêè, õèìåð îðãàíèçìíèíã î\èðëèãè
îäàòäàãè îðãàíèçìãà äåÿðëè òåíã áûëàäè, ÷óíêè ðèâîæëàíèø
äàâðèäà ýìáðèîíàë ðåãóëÿöèÿ òàúñèð ýòàäè.
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Õèìåð îðãàíèçìäà ùàð èêêàëà ýìáðèîí ùóæàéðàëàðè äåÿðëè
òåíã ìè=äîðäà èøòèðîê  ýòàäè. Ìàñàëàí, î= íàñëñèç ñè÷=îí áè-
ëàí =îðà ñè÷=îí ýìáðèîíè =ûøèëãàíäà ùîñèë áûëãàí èíäèâèääà
ðàíãëàð òåíã áûëàäè. Áóíäà ùàð áèð î= âà =îðà äî\ëàð êëîí
ùèñîáëàíàäè. Ùóæàéðàëàð èøòèðîêè êûï îìèëëàðãà, æóìëàäàí,
ãåíîòèïãà áî\ëè=. Ìóòàíò ãåíîòèïëè ýìáðèîíëàð ̧ ìîí ðèâîæëà-
íàäè. Ìóòàíò ãåíîòèïëàðíè òàíëàá õèìåð ùàéâîíëàð ÿðàòèø
ùóæàéðà êëîíè ìóàììîñèíè ùàë ýòèøäà êàòòà ùèññà =ûøìî=äà.
Óëàðäàí áàúçèëàðèãà òûõòàëàìèç.

Ñè÷=îíëàðäà êûç ïàðäàñè äåãåíåðàöèÿñè ìóòàöèÿñèäà äàñò-
ëàá êûç íîðìàë ðèâîæëàíàäè, òó\èëãàíäàí 7 êóíäàí êåéèí ôî-

253

90-ðàñì. Ìîçàèê, õèìåð, àëëîôåí ñè÷=îí îëèø óñóëëàðè (Ý.Ìàê
Ëàðåí,  1979 áûéè÷à).
À- æóíèíèíã ðàíãè áûéè÷à ôàð= =èëàäèãàí ñè÷=îíëàð ýìáðèîíèíè 8 òà
áëàñòîìåðëèê äàâðèäà =ûøèø óñóëè; Á-ùóæàéðàíè áëàñòîöåë áûøëè\èãà
èíúåêöèÿ =èëèø óñóëè áèëàí õèìåð ùàéâîí îëèø.
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òîðåöåïòîðëàð íîðìàë èøëàìàé =îëàäè. Øó ìóòàíòíèíã ýì-
áðèîíè áèëàí íîðìàë ñè÷=îí ýìáðèîíèíè =ûøèá, õèìåð ùàé-
âîí ùîñèë =èëèíäè. Îëèíãàí ùàéâîíäà ùàììà ðåöåïòîðëàð
äåãåíåðàöèÿãà ó÷ðàìàñäàí, 5 òà äåãåíåðàöèÿãà ó÷ðàãàí ðå-
öåïòîð 5 òà íîðìàë ðåöåïòîðëàð =èñìè áèëàí àðàëàøèá, íîðìàë
ôîòîðåöåïòîð ùîñèë =èëãàí. Äåìàê, íîðìàë âà ìóòàíò ùó-
æàéðàëàð êëîíëàðè àðàëàøèá êåòàäè.

Ìàúëóìîòëàðãà =àðàãàíäà, ùàð áèð ñîìèòíèíã ùîñèë áûëè-
øèäà 20 êëîí, áóéðàê êàíàëèíèíã ïðîêñèìàë =èñìèíèíã ùîñèë
áûëèøèäà 4-5 êëîí, ìåëàíîöèò ïîïóëÿöèÿñèíèíã ùîñèë áûëè-
øèäà 32-100 êëîí =àòíàøàäè.

Ð. Ãàðäíåð òîìîíèäàí èøëàá ÷è=èëãàí õèìåð îëèøíèíã èíú-
åêöèÿ óñóëè ùàì êåíã =ûëëàíèëìî=äà. Áó óñóë ̧ ðäàìèäà áîø=à
ãåíîòèï ùóæàéðàñè ýìáðèîí áëàñòîöåëèãà èíúåêöèÿ =èëèíàäè.
Áó óñóë áèëàí ùàð õèë áîñ=è÷äàãè ýìáðèîí ùóæàéðàëàðèíè
áîø=à ýìáðèîíãà êû÷èðèá ûòêàçèø ìóìêèí.

Êåéèíãè 20 éèë äàâîìèäà êëîíëàðíè àíè=ëàø âà òàùëèë =èëèø
áûéè÷à ñóò ýìèçóâ÷èëàð âà ùàøàðîòëàð óñòèäà ûòêàçèëãàí òàæ-
ðèáàëàð ýêñïåðèìåíòàë ýìáðèîëîãèÿ, ãåíåòèêà ôàíëàðèíè áî-
éèòäè âà êëîíëàðãà ýúòèáîðíè êó÷àéòèðäè. Áàúçàí îðãàíèçì ðè-
âîæëàíèøèíè æóäà êûïëàá ñõåìàëàøòèðèá þáîðèø, îðãàíèçìíè
êëîíëàð éè\èíäèñèäàí èáîðàò, äåá òóøóíèøãà îëèá êåëìî=äà.

Ùóæàéðàëàð äèôôåðåíöèàöèÿñèíèíã äîèìèéëèãè.
Ùóæàéðàíèíã äåòåðìèíàöèÿ ùîëàòè óíèíã áûëèíèøè òóôàéëè
äîèìèé ðàâèøäà êåéèíãè àâëîäëàðãà ûòàäè. Ùóæàéðà äèôôå-
ðåíöèàöèÿ ùîëàòèíèíã äîèìèéëèãè =àíäàé áûëàäè? Äèôôåðåí-
öèàëëàøãàí ùóæàéðà ìîðôîëîãèê ùîëàòèíè ñà=ëàá =îëàäè, ûç
âàçèôàëàðèíè áàæàðàäè. Ûçãàðãàí øàðîèòäà áó ùîëàòëàð ùàì
ûçãàðàäè. Ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿ ùîëàòèíè éû=îòàäè, ÿúíè
äåäèôôåðåíöèàëëàøàäè ¸êè áîø=à ùîëàòëàðãà ûòàäè. Áóíè
òðàíñäèôôåðåíöèàöèÿ äåéèëàäè.

Äåäèôôåðåíöèàöèÿ. Àãàð äèôôåðåíöèàëëàøãàí òû=èìàíèíã
áèð áûëàãèíè ûñòèðàäèãàí ìîääàëàðãà =ûéèëñà, óëàð ÿíãè øàðîèòãà
ìîñëàøàäè. Ìîñëàíèø áèð íå÷à áîñ=è÷äàí èáîðàò áûëàäè. Áèðèí÷è
áîñ=è÷ äèôôåðåíöèàöèÿ äàâðèäà ùîñèë áûëãàí áåëãèëàðíè éû=îòè-
øèäèð. Ìàñàëàí, ñóò áåçè áèðèí÷è ñóòêàäà ëàêòîçà ñèíòåç =èëèøè
òûõòàéäè, êåéèíãè 6 ñóòêàäà ëàêòîãëîáóëèí (ñóò î=ñèëè) 80% ãà êàìà-
ÿäè. Èêêèí÷è áîñ=è÷ ÿíãè øàðîèòäà ÿíãè áåëãèëàð ùîñèë áûëèøè-
äèð. Àãàð øàðîèò =óëàé áûëñà, ùóæàéðà òûõòîâñèç áûëèíèá êûïàÿäè.
Êûï÷èëèê ùóæàéðàëàð äèôôåðåíöèàöèÿ áåëãèëàðèíè éû=îòèá,
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ôà=àò êûïàÿäè. Ùóæàéðàíèíã ìîðôîëîãèÿñè ùàì ûçãàðàäè. Àãàð
äèôôåðåíöèàëëàøãàí ùóæàéðàëàð ùàð õèë áûëñà, ñóíúèé øàðî-
èòäàãè ùóæàéðàëàð êåëèá ÷è=èøèäàí =àòúèé íàçàð, ûõøàø áûëà-
äè. Ñóíúèé øàðîèòäàãè ùóæàéðàëàð 2 òèïäà áûëàäè: 1) ôèáðèîá-
ëàñòñèìîí; 2) ýïèòåëèéñèìîí. Áóíäàé ùóæàéðàëàð óçî= âà=ò îðãà-
íèçìäàí òàø=àðèäà, ôà=àò êûïàéèø õóñóñèÿòè ó÷óí ñà=ëàíãàí
ùóæàéðàãà ûõøàéäè.

Ùóæàéðàíèíã äèôôåðåíöèàëëàøãàíëèãèíè óíèíã áîø=à ùó-
æàéðàíè áîø=àðóâ÷èëèê òàúñèðè, è÷êè ìóùèò òàúñèðèäà ùàì
ñà=ëàá =îëèøèäàí áèëñà áûëàäè. Áàúçàí áóíäàé õóñóñèÿò äîè-
ìèé áûëèíàäèãàí ùóæàéðàëàðäà êóçàòèëàäè. Ìóùèòíè ûçãàðòè-
ðèá, ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿñèíè êó÷àéòèðèø ìóìêèí. Àãàð
ìóùèòãà (àìèíîêèñëîòà, óãëåâîä, âèòàìèíëàð) 20% =îðàìîë =îíè
çàðäîáè =ûøèëñà, ùóæàéðà èíòåíñèâ êûïàÿäè, àììî äèôôåðåí-
öèàëëàøìàéäè, çàðäîá =ûøèëìàñà, äèôôåðåíöèàöèÿ ñîäèð áû-
ëàäè. Øóíäàé =èëèá, ùóæàéðà  äèôôåðåíöèàöèÿñèíè ûçãàðèø
äåäåäèôôåðåíöèàöèÿ äåéèëàäè.

Ìàëèãíèçàöèÿ. Ìàëèãíèçàöèÿ äåéèëãàíäà in vivo øàðîèò-
äà ùóæàéðà êûïëàá áåëãè âà õóñóñèÿòëàðèíè éû=îòàäè, îðãà-
íèçìíèíã ðåãóëÿöèÿ ñèñòåìàñè íàçîðàòäàí ÷è=àäè âà èíòåíñèâ
êûïàÿäè. Áó æàðà¸í õðîìîñîìàëàðíèíã áèîêèì¸âèé, ôèçèîëî-
ãèê =àéòà =óðèëèøè áèëàí áî\ëè=. Øóíãà =àðàìàñäàí, áàúçè
ûñìà ùóæàéðàëàðè äèôôåðåíöèàöèÿ õóñóñèÿòèíè ñà=ëàá =îëà-
äè. Áóíäàé ùóæàéðàëàðäàí òåðàòîìàëàð (òåðàòîêàðöèíîìàëàð,
ýìáðèîêàðöèíîìàëàð)äà äèôôåðåíöèàöèÿ ìóàììîëàðèíè ûðãà-
íèø ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Áàúçàí ìàëèãíèçàöèÿ æèíñèé áåç-
ëàðäàí áîøëàíàäè. Áóíäàé ûñìàëàðíè ñóíúèé éûë áèëàí ùàì
îëèø ìóìêèí. Áóíäàé ùîëàòäà ýìáðèîí âàðà=ëàðè âà ìóðòàê
ùîñèë áûëèøè áóçèëàäè.

Ýìáðèîêàðöèíîìàëàðíè ûðãàíèø òóôàéëè èíúåêöèîí õèìåð
îëèíäè. Æóìëàäàí, Á. Ìèíö ëàáîðàòîðèÿñèäà ýìáðèîêàðöèíî-
ìàäàí ùîñèë áûëãàí  òû=èìàäàí íîðìàë õèìåð îëèíäè. Áóëàð-
äàí ùàòòî íîðìàë ãîíîöèò ùîñèë áûëèøè ùàì ìóìêèí. Äåìàê,
ýìáðèîêàðöèíîìà íàôà=àò ûñèø, áàëêè äèôôåðåíöèàöèÿ õóñó-
ñèÿòèãà ùàì ýãà.

ÕÕ àñðíèíã 60-éèëëàðèäà Ã. È. Àáåëîâ âà óíèíã õîäèìëàðè æè-
ãàð ûñìàñèäà (ãåïàòîìäà) àëîùèäà î=ñèë ñèíòåçëàíèøèíè êóçàòäè-
ëàð âà óíè a-ôåòîïðîòåèí (ýìáðèîííèíã a-î=ñèëè) äåá íîìëàäèëàð.

a-ôåòîïðîòåèí ñóò ýìèçóâ÷èëàð âà îäàì ýìáðèîíè çàðäîáè-
íè ìàõñóñ î=ñèëè áûëèá, âîÿãà åòãàí îðãàíèçìíèíã çàðäîá
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àëüáóìèíèãà ûõøàéäè. Äàñòëàá óíè ñàðè=ëèê õàëòàñèíèíã ýê-
òîäåðìàë ùóæàéðàñè, êåéèí ýìáðèîííèíã æèãàð ùóæàéðàëàðè
ñèíòåçëàéäè. Òó\èëãàíäàí êåéèí áó î=ñèë ñèíòåçè ïàñàÿäè, ó÷èí-
÷è ùàôòà îõèðèäà òûõòàéäè. Âîÿãà åòãàí îðãàíèçìäà íîðìàë
ùîëàòäà áó î=ñèë ñèíòåçëàíìàéäè. Êèì¸âèé òàúñèð òóôàéëè
ãåïàòîìãà àéëàíãàí æèãàðäà a-ôåòîïðîòåèí ñèíòåçè ÿíà áîø-
ëàíàäè. Äåìàê, áó ìîääà ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà ìàú-
ëóì âàçèôàëàðíè áàæàðàäè, ïîñòýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø äàâ-
ðèäà áó âàçèôà ûçãàðàäè ̧ êè áîø=àñè áèëàí àëìàøèíàäè.

Ùóæàéðàëàðàðî àëî=à

Ùóæàéðàëàðàðî ìóíîñàáàò èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøäà ìó-
ùèì ûðèí ýãàëëàéäè. Áó ìóíîñàáàòíèíã 2 òà òèïè: êîíòàêò âà
äèñòàíò òèïëàðè ôàð=ëàíàäè.

Ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè êîíòàêò àëî=à. Ùóæàéðàëàð
ûðòàñèäàãè áåâîñèòà àëî=à êîíòàêò àëî=à äåéèëàäè. Áóíäàé ùó-
æàéðàëàðíèíã ìåìáðàíàñè ûðòàñèäàãè ìàñîôà 0,02 ìêì áûëàäè
âà óëàðãà âîðñèíêà ùóæàéðàëàðè, íåðâ ùóæàéðàëàðè êèðàäè.
Áàúçàí ùóæàéðà ìåìáðàíàñèäàí ìàõñóñ õàëòà÷à ùîñèë áûëèá,
áèð ùóæàéðàíèíã áîø=à ùóæàéðà áèëàí àëî=àñèíè ûðíàòàäè.

Áèð õèë ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè àëî=à. Ùóæàéðàíèíã
ùàðàêàòè óëàð ûðòàñèäàãè àëî=àíè ûðíàòóâ÷è îìèëëàðäàí áèðè
ùèñîáëàíàäè. Ùàðàêàò îð=àëè îðãàíèçìíèíã ùàð õèë =èñìèäà-
ãè ùóæàéðàëàð ûðòàñèäà àëî=à ûðíàòèëàäè. Êûïëàá ìîðôîãå-
íåòèê æàðà¸íëàðäà ùóæàéðàëàð ìåìáðàíàñè îð=àëè ùàðàêàò-
ëàíàäè. Æóìëàäàí, áèðëàì÷è è÷àê ùóæàéðàëàðè áëàñòîöåë áûé-
ëàá ùàðàêàòëàíàäè, þðàê ìóðòàãè ìåçåíõèìàñè è÷àê äåâîðè áûé-
ëàá ùàðàêàòëàíàäè. Áó ùàðàêàòëàðíèíã êûïè àíè= éûíàëèøãà
ýãà. Áóíãà ìûëæàë îëóâ÷è ýãàò÷à ñàáàá áûëñà êåðàê. Àâñòðèÿëèê
áèîëîã Ï. Âåéññ áó ùîäèñàíè «êîíòàêòëè ìûëæàë» äåá àòàäè.
Êîíòàêòëè ìûëæàë ùóæàéðà ùàðàêàòè ïàéòèäà ñóáñòðàò âà áîø-
=à ùóæàéðà þçàñè áûéëàá ñîäèð áûëàäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà
áèð õèë ùóæàéðàëàð áèð æîéäà òûïëàíàäè. Íàòèæàäà ìîðôî-
ãåíåòèê æàðà¸íëàð ñîäèð áûëàäè. Êîíòàêòëè ìûëæàë òóôàéëè
íåðâ òîëàëàðè ûñèøè ìóìêèí.

Êîíòàêòëè èíãèáèöèÿ ùàì áèð õèë ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè
àëî=à òóðè ùèñîáëàíàäè. Àãàð 2 òà ôèáðèîáëàñò áèð-áèðèãà =àðàá
ùàðàêàòëàíèá, =àéñèñè äàñòëàá îëäèíãè =èñìè áèëàí áîø=àñèãà
òåãñà, ûøàñè òåçäà îð=àãà =àéòàäè. Àãàð ùóæàéðàëàð áèð-áèðè-
ãà òåãèá òóðñà, ìèòîòèê ôàîëëèãè ïàñàÿäè. Ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íè
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ùàì ùóæàéðàëàð áèð-áèðèãà òåãèøèãà÷à äàâîì ýòàäè. Áó ùîäè-
ñàëàðíèíã ìåõàíèçìè ùîçèð÷à íîìàúëóì.

Ùàð õèë ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè êîíòàêò àëî=à. ÕÕ
àñðíèíã 30-éèëëàðèäà È. Ãîëüòôðåòåð àìôèáèÿëàðíèíã ùàð
õèë ýìáðèîí =àâàòëàðè ùóæàéðàëàðèíè àðàëàøòèðàäè. Äàñò-
ëàá ùóæàéðàëàð òàðòèáñèç àðàëàøèá, áèð-áèðè áèëàí àëî=à
ûðíàòàäè. Êåéèí ùàð áèð =àâàò ùóæàéðàëàðè àëîùèäàëàøãàí.
Êåéèí÷àëèê øóíãà ûõøàø òàæðèáàëàð êûïëàá ûòêàçèëäè. Áó
òàæðèáàëàðäà ùå÷ =à÷îí ó÷ðàøìàéäèãàí ùóæàéðàëàð àðàëàø-
òèðèëäè. Ìàñàëàí, òî\àé âà êûç ùóæàéðàëàðè àðàëàøòèðèëãàí-
äà, óëàð ùàì áèð-áèðèäàí àæðàëãàí. Àììî ðàê ùóæàéðàëàðè
íîðìàë ùóæàéðàäàí àæðàëìàñëèãè àíè=ëàíãàí.

Áó ùîäèñàëàðíèíã ìåõàíèçìè ùà=èäà áèð =àí÷à ôèêðëàð
àéòèëãàí. Áóëàðäàí êûï÷èëèãèäà ùóæàéðàëàð äàñòëàá òàíëà-
ìàñäàí àëî=à ûðíàòèøè, êåéèí÷àëèê áèð õèë ùóæàéðàëàð ûçà-
ðî àëî=à ûðíàòèøè àíè=ëàíäè.

Òóáàí ùàéâîíëàðäà òóðíèíã èõòèñîñëàøãàí ùóæàéðàëàðè îðãàí-
íèíã ûðíèíè áîñàäè, þêñàê ùàéâîíëàðäà ýñà áóíèíã àêñè áûëàäè.
Àãàð áóëóòëàð ùàð õèë òóðèíèíã ùóæàéðàëàðè àðàëàøòèðèëñà, óëàð
òóðèãà =àðàá àæðàëàäè. Àãàð =óøëàð âà ñóò ýìèçóâ÷èëàð ùàð õèë
îðãàíëàðèíèíã ùóæàéðàëàðè àðàëàøòèðèëñà, ùóæàéðàëàð òóð áûé-
è÷à ýìàñ, áàëêè îðãàíëàð áûéè÷à àæðàëàäè. Áèðëàì÷è èíäóêöèÿ ìî-
ëåêóëàëàðíèíã äèôôóçèÿ éûëè áèëàí òàúñèðè òóôàéëè ñîäèð áûëà-
äè. Äèôôóçèÿ èêêèëàì÷è èíäóêöèÿäà èøòèðîê ýòàäèìè? Áó ñàâîëãà
æàâîá áåðèø ó÷óí èíäóêòîð áèëàí òû=èìà ûðòàñèäà ùàð õèë òåøèê-
ëè ôèëüòð ûðíàòèëäè. Àíè=ëàíèøè÷à, îø=îçîí îñòè áåçè ó÷óí èí-
äóêöèÿ îìèëè æóäà èíãè÷êà ïîðàëàð îð=àëè òàð=àëà îëàäè. Áó îìèë
ãëèêîïðîòåèä ìîääà áûëèá, òû=èìà óíäàí òîçàëàíàäè. ×óíêè èíäóê-
öèÿ ó÷óí áó ìîääà êåðàê ýìàñ, ùóæàéðàëàð óñòêè òîìîíè áèëàí áèð-
áèðèãà òåãèøè èíäóêöèÿãà îëèá êåëàäè. Äåìàê, èíäóêöèÿ ó÷óí ùó-
æàéðàëàðíèíã áèð-áèðèãà òåãèá òóðèøè åòàðëè îìèë ùèñîáëàíàäè.

Ýïèòåëèé âà ìåçåíõèìà ùóæàéðàëàðè èíäóêöèÿñè ó÷óí óëàð
áåâîñèòà àëî=àäà áûëèøè ëîçèì.

Ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè àëî=à ùàììà æàðà¸íëàðãà, æóìëà-
äàí, ñèíòåç æàðà¸íëàðèãà ùàì òàúñèð ýòàäè. Ìàñàëàí, êûç ãàâ-
ùàðè áèðèêèá òóðãàí êàëëîãåí ìîääàäàí àæðàòèëñà, ÐÍÊ âà
ÄÍÊ ñèíòåçè ïàñàÿäè (91-ðàñì).

Èíäóêöèÿãà ñàáàá áûëóâ÷è êèì¸âèé ìîääàíè àæðàòèá îëèø áûéè÷à
êûïëàá òàæðèáàëàð ûòêàçèëãàí âà =óéèäàãè àíè= ìàúëóìîòëàð
îëèíãàí.
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1. Òèäåìàí ýìáðèîíàë ýêòîäåðìàíè ýíòîäåðìàãà àéëàíòè-
ðóâ÷è îìèëíè àíè=ëàäè.

2. Ðàòòåð ýìáðèîíäà ìåçåíõèìà îìèëè áîðëèãèíè àíè=ëàäè.
3. Ãëèêîïðîòåèäíè õîðäà ùóæàéðàëàðè èøëàá ÷è=àðàäè âà õîðäà

áèëàí ñîìèò ûðòàñèäà æîéëàøèá, ñîìèòäà õîíäðîãåíåç æàðà¸íè-
íè èíäóêöèÿëàéäè.

«Äèðåêòèâ» âà «áàæàðóâ÷è» èíäóêöèÿ. Òû=èìà èíäóê-
òîð òàúñèðèíè =àáóë =èëàäè. Ôèíëÿíäèÿëèê ýìáðèîëîã Ë. Ñàê-
ñåí èíäóêöèîí æàðà¸ííè «äèðåêòèâ» âà «áàæàðóâ÷è»ãà àæðà-
òèøíè òàâñèÿ ýòäè. Äèðåêòèâ èíäóêöèÿäà èíäóêòîð òû=èìàãà
øóíäàé ìîëåêóëàëàð ñèíòåçèíè òàêëèô =èëàäèêè, áóíäàé æà-
ðà¸íëàð òû=èìà òàðèõèäà áûëìàãàí âà èíäóêòîðñèç áûëìàéäè
ùàì. Áóíãà   ýìáðèîí ìàðêàçèé íåðâ ñèñòåìàñèíèíã áèðëàì÷è
èíäóêöèÿñè, ýìáðèîí ýêòîäåðìàñè  èíäóêöèÿñè ìèñîë áûëàäè.

Ìåçîäåðìàãà éûíàëãàí èíäóêöèÿ áàæàðóâ÷è èíäóêöèÿ ùè-
ñîáëàíàäè. Áóíèíã ìàúíîñè øóêè, óëàð îëäèíäàí òàé¸ðëàíãàí
òû=èìàãà òàúñèð ýòàäè. Ìàñàëàí, ñèéäèê õàëòàñè ̧ êè îð=à ìèÿ
áóéðàê êàíàëèãà èíäóêöèÿ ùîñèë =èëàäè.

Ýíòîäåðìàäàí îðãàíëàð ùîñèë áûëèøèäà ùàì äèðåêòèâ, ùàì
áàæàðóâ÷è èíäóêöèÿ ñîäèð áûëàäè.

Áàæàðóâ÷è èíäóêöèÿäà ìóùèì âàçèôàíè òû=èìà áàæàðàäè, äè-
ðåêòèâ èíäóêöèÿäà  òû=èìà âà ãåíîòèï  êàòòà àùàìèÿòãà ýãà. Àãàð
òðèòîí ýìáðèîíè òîìî\èíèíã îëäèíãè =èñìèãà áà=à ýìáðèîíè-
íèíã =îðèí ýêòîäåðìàñè êû÷èðèá ûòêàçèëñà, òðàíñïëàíòàòäàí
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91-ðàñì. Àìôèáèÿëàð ðèâîæëàíèøè äàâðèäà íóêëåèí êèñëîòàëàð
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ëîëàò áåðàäè.
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èòáàëè=íèíã òîìî= ûñèìòàëàðè ùîñèë áûëàäè. Øóíäàé =èëèá,
òðèòîí ýìáðèîíè  òîìî\èíèíã îëäèíãè =èñìè èíäóêöèîí òàú-
ñèð òóôàéëè òðàíñïëàíòàò òîìîíèäàí ûçèíèíã ãåíîòèïè áûéè÷à
û=èëãàí.

Ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè äèñòàíò àëî=à. Ùóæàéðàëàð
ûðòàñèäàãè áåâîñèòà àëî=à ôèçèîëîãèê, áèîêèì¸âèé âà ñòðóê-
òóðàâèé ûçãàðèøëàðãà æàâîá áåðà îëìàéäè. Áóíäàí òàø=àðè,
ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè äèñòàíò àëî=à ìåõàíèçìèãà òàúñèð ýòóâ-
÷è îìèëëàð ùàì ûðãàíèëäè. Áóíäàé îìèëëàðãà çàìáóðó\ëàðäàãè
õåìîòàêñèñ =èëóâ÷è ìîääà, íåðâ òîëàñèíè ûñòèðóâ÷è îìèë, íåé-
ðîìåäèàòîðëàð, ãîðìîíëàð êèðàäè. Áó îìèëëàð òàúñèð ýòèø
ìåõàíèçìè áèëàí ôàð= =èëàäè. Ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè äèñ-
òàíò àëî=àíè ûðíàòèøäà =àòíàøàäèãàí ìîääàëàðäàí çàìáóðó\-
ëàðíèíã ìèêñàìåáà ìîääàñè ÿõøè ûðãàíèëãàí.

Áó  ìîääà çàìáóðó\ ùóæàéðàëàðè ûðòàñèäàãè äèñòàíò àëî=àíè
ûðãàíèø ó÷óí ýíã =óëàé âîñèòà áûëà îëàäè. Óíèíã ðèâîæëàíèøè
ñïîðà åòèëèøè âà ìèãðàöèîí ùóæàéðà-ìèêñàìåáà ùîñèë áûëè-
øèäàí áîøëàíàäè. Êåéèí óëàð ïñåâäîïëàçìîäèé ùîñèë =èëàäè.
Ìåâàòàíà ùîñèë áûëãàíäàí êåéèí óíäàí àêðàçèí ¸êè 31,51-àäå-
íîçèíìîíîôîñôàò ùîñèë áûëàäè. Ìèêñàìåáà áó ìîääàíè ùàð 5-8
ìèíóòäà àæðàòèá òóðàäè. Áó ìîääà ìèêñàìåáàëàðãà ìûëæàë îëèø
ó÷óí ̧ ðäàì áåðàäè. Æèíñèé âîÿãà åòãàí êûï ùóæàéðàëèëàð, ýì-
áðèîí ùóæàéðàëàðè âà áèð ùóæàéðàëèëàð êûïëàá ïàñò ìîëåêó-
ëàëè ôèçèîëîãèê ôàîë ìîääàëàð èøëàá ÷è=àðàäè. Áó ìîääàëàð
ôèçèîëîãèê æàðà¸íëàðíè áîø=àðóâ÷è ̧ êè ùóæàéðà ìåìáðàíàñè
ðåöåïòîðè îð=àëè ùóæàéðàãà òàúñèð ýòèøè ìóìêèí. Áóíäàé ùî-
ëàòäà ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè àëî=àãà ¸ðäàì áåðàäè. Áó ìîääà-
ëàð ãîðìîíëàðãà íèñáàòàí êè÷èê ùàæìäàãè òû=èìà âà ùóæàéðà-
ëàðãà òàúñèð ýòàäè. Øóíèíã ó÷óí óëàðíè ëîêàë ãîðìîíëàð ùàì
äåéèëàäè. Áóëàðãà àöåòèëõîëèí, ñåðîòîíèí, êàòåõîëàìèí êèðàäè
âà óëàðíèíã íåéðîãóìîðàë áîø=àðèëèøäàãè àùàìèÿòè êàòòàäèð.
Áó ìîääàëàðíè ýìáðèîí ùóæàéðàëàðè íåðâ ñèñòåìàñè ïàéäî áûë-
ãóí÷à êûïëàá èøëàá ÷è=àðàäè. Óëàð ùóæàéðàíèíã ôèçèîëîãî-
áèîêèì¸âèé ôàîëëèãèíè îøèðàäè.

Òû=èìà äèôôåðåíöèàöèÿñè. Çèãîòà îðãàíèçìíè òàøêèë
ýòàäèãàí áàð÷à ùóæàéðàëàðíèíã áîøëàí\è÷ ìîääèé àñîñè ùè-
ñîáëàíàäè. Ýìáðèîãåíåç äàâðèäà ùóæàéðàëàðíèíã áèð-áèðè áè-
ëàí áî\ëè= áûëãàí  êûïàéèøè, ûñèøè, ìèãðàöèÿñè âà äèôôå-
ðåíöèàëëàíèøè ñîäèð áûëàäè âà áóëàðíèíã íàòèæàñèäà îðãà-
íèçì øàêëëàíàäè.
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Îðãàíèçì ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷-
ëàðèäà èðñèé âà ìóùèò îìèëëàðè òàúñèðèäà ýìáðèîí ùóæàéðà-
ëàðè äèôôðåíöèàëëàøàäè âà ûçèãà õîñ ìóðàêêàá òóçèëèøãà ýãà
áûëàäè. Íàòèæàäà áó ùóæàéðàëàðäàí òû=èìà ýëåìåíòëàðè øàêë-
ëàíàäè. Ýìáðèîí ìóðòàãèäàí ùóæàéðàëàðíèíã òàáà=àëàíèøè
òóôàéëè òû=èìà ïàéäî áûëèøè æàðà¸íè ãèñòîãåíåç äåéèëàäè.
Ãèñòîãåíåç þíîí÷à ãèñòîñ - òû=èìà, ãåíåçèñ - êåëèá ÷è=èø
äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè

Ìàúëóìêè, ùóæàéðàëàð äèôôåðåíöèàëëàøèá áîðèøè áèëàí
óëàðíèíã ñîíè  ùàì îðòèá áîðàäè, ùàæìè êàòòàëàøàäè. Áó ûñèø
æàðà¸íè äåéèëàäè. Äåìàê, îðãàíèçìíèíã ýìáðèîíàë ðèâîæëà-
íèøè äàâðèäà ùóæàéðàëàð äîèìèé êûïàéèá áîðàâåðàäè, ûñàäè
âà òàêîìèëëàøèá áîðàäè. Áó ýñà ùàð õèë ùóæàéðàëàðíèíã òàð-
êèá òîïèøèãà âà îðãàíèçìíèíã øàêëëàíèøèãà ñàáàá÷è áûëàäè,
ÿúíè òàêîìèëëàøèø íàòèæàñèäà ýìáðèîí ùóæàéðàëàðèäà òû-
=èìàãà õîñ òóçèëèø âà õóñóñèÿòëàð ùîñèë áûëà áîøëàéäè.

Æèíñèé ùóæàéðàëàð =ûøèëèá çèãîòà ùîñèë =èëèøèäàí òû-
=èìà øàêëëàíãóí÷à òûðòòà äàâðíè áîñèá ûòàäè: 1) îîòèïèê äàâð;
2) áëàñòîìåð äàâðè; 3) ìóðòàê äàâð; 4) òû=èìà (ãèñòîãåíåç) äàâð.

Îîòèïèê äàâðäà òû=èìà ùîñèë áûëàäèãàí ìàòåðèàëëàð òó-
õóì ¸êè çèãîòà öèòîïëàçìàñèíèíã ìàúëóì =èñìèäà æîéëàøãàí
áûëàäè (îîòèïèê þíîí÷à îîï - òóõóìãà õîñ äåãàí ìàúíîíè   áèëäè-
ðàäè). Ìàñàëàí, õîðäà, ìåçîäåðìà ìàòåðèàëëàðè òóõóì ùóæàéðà
öèòîïëàçìàñèíèíã ûðî=ñèìîí  =èñìèäà æîéëàøãàí áûëàäè. Ùî-
çèðãè âà=òäà òóõóì ùóæàéðà ̧ êè çèãîòàíèíã ðèâîæëàíèøè äàâ-
ðèäà êåëàæàêäà ùîñèë áûëàäèãàí òû=èìàíè àíè=ëàø ìóìêèí. Ùó-
æàéðàíèíã àíà øó =èñìè òàêîìèëëàøèá áîðèá, êåëàæàêäà  óíäàí
ìàúëóì òû=èìà øàêëëàíàäè. Áóíãà òû=èìàíèíã ïðåçóìïòèâ óð÷è\è
äåéèëàäè. Êåéèíãè éèëëàðäà ãèñòîãåíåç æàðà¸íè çàìîíàâèé ðà-
äèîàâòîãðàôèÿ óñóëèäà, ÿúíè ðàäèîàêòèâ ìîääàëàð þáîðèá, àíà
øó ìîääàëàðãà =àðàá òàä=è= =èëèø îð=àëè ûðãàíèëìî=äà.

Áëàñòîìåð äàâðè  îîòèïèê äàâðíèíã äàâîìè áûëèá, áóíäà çè-
ãîòà áûëèíèøè òóôàéëè êûïëàá áëàñòîìåðëàð, ÿúíè ûçèãà õîñ ÿíãè
ùóæàéðàëàð ùîñèë áûëàäè. Áëàñòîìåðëàð çèãîòàíèíã ìàéäàëàíè-
øè òóôàéëè ùîñèë áûëèøè âà ûñìàñëèãè áèëàí áîø=à ùóæàéðà-
ëàðäàí ôàð= =èëàäèãàí ýìáðèîí ùóæàéðàëàðè ùèñîáëàíàäè. Áëàñ-
òîìåðëàð ûç íàâáàòèäà ìàéäàëàíèá, ùîñèë áûëàäèãàí òû=èìà ¸êè
îðãàííèíã áîøëàí\è÷ ýëåìåíòèíè ùîñèë =èëàäè.  Áëàñòîìåðëàðäàí
ýìáðèîííèíã áëàñòóëà äàâðè ùîñèë áûëàäè. Áëàñòóëàíè ùîñèë =èëà-
äèãàí áëàñòîìåðëàð ùàì áèð-áèðèäàí ôàð= =èëàäè.
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Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã íàâáàòäàãè áîñ=è÷èäà áëàñòîìåðëàð
øàêëëàíèøè, è÷êè òóçèëèøè âà âàçèôàëàðèãà êûðà áèð-áèðèäàí
ôàð= =èëàäèãàí éûíàëèø îëàäè. Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã áëà-
ñòîìåð äàâðè ùàì ùîçèðãè ïàéòäà ÿõøè ûðãàíèëãàí áûëèá, ùàð
áèð  áëàñòîìåðíèíã êåëàæàêäàãè òà=äèðè, ÿúíè êåëàæàêäà =àéñè
îðãàíëàð ùîñèë áûëèøèäà èøòèðîê ýòèøè àíè=ëàíãàí.

Ìóðòàê äàâðèäà  ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíèíã áëàñòóëà äàâðè
òóãàá, ìóðòàêíèíã áîøëàí\è÷ óð÷ó\ëàðè ùîñèë áûëà áîøëàéäè.
Áóíäà êåëàæàêäà òóðëè òû=èìà âà îðãàííè ùîñèë =èëàäèãàí ùó-
æàéðàëàð òûïëàìè ïàéäî áûëàäè. Ìóðòàê äàâðèäà ìàúëóì ùó-
æàéðàëàð òûïëàìèäàí òóçèëãàí ýìáðèîí  =àâàòëàðè ùîñèë áûëà-
äè âà óëàð äèôôåðåíöèàëëàíèøè íàòèæàñèäà ùàð õèë òû=èìà-
ëàð âóæóäãà êåëàäè. Ìàñàëàí, ýêòîäåðìà =àâàòäàí øàêëè íàéñè-
ìîí  áûëãàí íåðâ òû=èìàñèíèíã ÷åãàðàñè ùîñèë áûëèá, àæðàëèá
÷è=àäè, ìåçîäåðìàäàí ýñà ùàð õèë ñîìèòëàð ùîñèë áûëèá, óëàð
ñêëåðîòîì, ìèîòîì, äåðìàòîì âà ñïëàíõíîòîìëàðãà àæðàëàäè.

Óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà, êûïèí÷à, áîøëàí\è÷ óð÷ó= áèëàí
áèðãàëèêäà   ìåçåíõèìà ùàì øàêëëàíà áîøëàéäè. Ìåçåíõèìà
àñîñàí ýìáðèîííèíã ìåçîäåðìà =àâàòèäàí àæðàëèá ÷è==àí
ùóæàéðàëàðäàí ùîñèë áûëàäè âà îðãàíëàð áîøëàí\è÷ êóðòàê-
ëàðèíèíã ûðòàëàðèíè òûëäèðèá òóðàäè. Ìåçåíõèìà òàáà=àëà-
íèøè íàòèæàñèäà ýñà øàêëè âà âàçèôàñè ùàð õèë áûëãàí òû-
=èìàëàð ùîñèë áûëà áîøëàéäè. Ìàñàëàí, =îí ùóæàéðàëàðè, ñóÿê,
áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà, ñèëëè= òîëàëè ìóñêóë òû=èìàëàðè ìå-
çåíõèìàäàí ùîñèë áûëàäè.

Òû=èìà (ãèñòîãåíåç) äàâðèäà òû=èìà óð÷ó\èäàí áèð õèë
òóçèëèøãà âà áèð õèë âàçèôàëàðíè áàæàðàäèãàí ùóæàéðàëàð-
äàí èáîðàò áûëãàí åòóê òû=èìàëàð ùîñèë áûëàäè. Ùàð áèð òû-
=èìàíèíã øàêëëàíèø æàðà¸íè ûçèãà õîñ éûíàëèøäà ñîäèð áû-
ëèá, áèð-áèðèäàí êåñêèí ôàð= =èëàäè. Òû=èìàëàðíèíã ìàíà
øóíäàé áîøëàí\è÷ óð÷ó=äàí ùîñèë áûëèø æàðà¸íè ãèñòîãåíåç
äåá àòàëàäè. Òû=èìàëàðíè ùîñèë =èëàäèãàí  áîøëàí\è÷ óð÷ó=-
äà ûçèãà õîñ  ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëèá, íàòèæàäà óð÷ó= ùóæàé-
ðàëàðè âà ùóæàéðàñèç òóçèëìàëàðè èõòèñîñëàøèá, ùàð õèë òû-
=èìàëàðãà õîñ ìîðôîëîãèê òóçèëèø âà ûçèãà õîñ ôèçèîëîãèê,
øó áèëàí áèðãàëèêäà êèì¸âèé õóñóñèÿòëàð ïàéäî =èëàäè. Áó
æàðà¸íëàð äàâîì ýòèøè íàòèæàñèäà îðãàíèçìäà òû=èìà, îðãàí
âà îðãàíëàð ñèñòåìàñè ïàéäî áûëàäè.

Äåìàê, ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷èäà àâ-
âàë îääèé òóçèëãàí ìóðòàê ùîñèë áûëàäè, ðèâîæëàíèøíèíã êåéèí-
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ãè áîñ=è÷ëàðèäà ìóðàêêàá òóçèëãàí âà ìàúëóì âàçèôàëàðíè áà-
æàðà îëàäèãàí òû=èìà âà îðãàíëàð ïàéäî áûëàäè.

Ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíèíã ãèñòîãåíåç äàâðèäà ùóæàéðà-
ëàðíèíã ìîðôîëîãèê òóçèëèøè âà ôèçèîëîãèê ùîëàòè óëàðíèíã
êèì¸âèé òàðêèáè áèëàí áåëãèëàíàäè. ×óíêè ùóæàéðàíèíã êèì¸-
âèé òàðêèáè óëàðäà áîðàäèãàí ìîääàëàð àëìàøèíóâè æàðà¸íèãà
áî\ëè=. Ýìáðèîííèíã ùàð áèð ùóæàéðàñèäà ìîääàëàð àëìàøè-
íóâè æàðà¸íè ûçèãà õîñ ôèçèîëîãèê éûíàëèøäà ûòàäè âà îçè=
ìîääàëàðãà ýùòè¸æè ùàì òóðëè÷à áûëàäè. Ìàñàëàí, æûæà ýìáðè-
îíè þðàãèíèíã ðèâîæëàíèøè ó÷óí óíèíã îðãàíèçìèäà ãëþêîçà
êîíöåíòðàöèÿñè æóäà ïàñò áûëèøè êåðàê, íåðâ ñèñòåìàñè ýñà
áóíäàé øàðîèòäà ðèâîæëàíà îëìàéäè, ÷óíêè íåðâ ñèñòåìàñè ðè-
âîæëàíèøè ó÷óí ãëþêîçà êàìèäà èêêè áàðîáàð êûï áûëèøè øàðò.

Êåéèíãè éèëëàðäà ãèñòîãåíåç æàðà¸íèãà òàúñèð ýòàäèãàí
ùàð õèë êèì¸âèé ìîääàëàð ̧ ðäàìèäà òû=èìàëàðíèíã ðèâîæëà-
íèøè ûðãàíèëìî=äà. Ìàúëóì áûëèøè÷à, éîäàöåòàò, öèàíèä êàáè
ìîääàëàð æûæà áîø ìèÿñèíèíã ûñèøèíè ñóñàéòèðàäè, þðàê
ðèâîæëàíèøèãà ýñà äåÿðëè òàúñèð ýòìàéäè, ôëþîðèäëàð ýñà
àêñèí÷à, þðàê òû=èìàñèíèíã ðèâîæëàíèøèíè ñóñàéòèðàäè, áîø
ìèÿ ðèâîæëàíèøèãà åòàðëè òàúñèð ýòìàéäè. Ýìáðèîíàë ðè-
âîæëàíèø äàâðèäà òóðëè òû=èìàëàðäà ìîääàëàð àëìàøèíóâè
òóðëè÷à áûëèøè óëàðíèíã òàðêèáèäàãè ôåðìåíòëàð ìè=äîðèãà
âà ôàîëëèãèãà áî\ëè=.

Äåìàê, äèôôåðåíöèàëëàíèø æàðà¸íè äåãàíäà ûçèãà õîñ ìîä-
äàëàð àëìàøèíóâèãà ýãà áûëãàí, ìàúëóì ìîðôîëîãèê òóçèëèøãà
âà ôèçèîëîãèê âàçèôàëàðíè áàæàðèøãà îëèá êåëàäèãàí æàðà-
¸íëàð òóøèíèëñà, ùóæàéðà âà òû=èìà äèôôåðåíöèàëëàíèøè
áèð õèë ùóæàéðà âà òû=èìàëàðäà ôàð=ëàíèøëàð þçàãà êåëè-
øè, óëàðíèíã îíòîãåíåç æàðà¸íèäà èõòèñîñëàøèøèãà ñàáàá áû-
ëàäèãàí ûçãàðèøëàðãà ó÷ðàøè òóøóíèëàäè.

Ãîðìîíëàð. Ãîðìîíëàð è÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðèäàí èøëàá
÷è=àðèëàäè âà ùóæàéðàíèíã êûïëàá ôèçèîëîãèê æàðà¸íëàðè-
íèíã áîø=àðèëèøèäà èøòèðîê ýòàäè. Ãîðìîí ãðåê÷à ãîðìàî -
=ûç\àòàìàí, òàúñèð ýòàìàí äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Ãîðìîí-
ëàð ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿñèäàí êåéèí ùîñèë áûëà áîø-
ëàéäè. Êèì¸âèé æèùàòäàí ãîðìîíëàð 2 õèë áûëàäè: 1) î=ñèë-
ïåïòèä âà 2) ñòåðîèä. Áóíäàí òàø=àðè, àìèíîêèñëîòàëàðäàí òó-
çèëãàí ãîðìîíëàð ùàì áîð.

Ãîðìîíëàð òàúñèðèíèíã ìîëåêóëÿð ìåõàíèçìè. Ãîðìîí-
ëàðíèíã ñïåöèôèê õóñóñèÿòè øóíäàêè, ùàð áèð ãîðìîí ìàúëóì
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ùóæàéðàëàðãà òàúñèð ýòàäè. Àéíè ïàéòäà øó íàðñà àíè=êè, ãîð-
ìîíëàðíèíã òàúñèð ýòèø ìåõàíèçìè ðåöåïòîð-î=ñèë êîìïëåêñè
îð=àëè àìàëãà îøàäè. Ãîðìîí ìîëåêóëàñè áèëàí ðåöåïòîð ìîëå-
êóëàñè =óëôãà êàëèò ìîñ êåëãàíäåê áèð-áèðèãà ìîñ êåëàäè. Óëàð
ûðòàñèäàãè ûçàðî òàúñèð ùóæàéðàëàðíèíã äèñòàíò òàúñèðèãà
ìèñîë áûëàäè. Áó ìóíîñàáàò ãîðìîííè èøëàá ÷è=àðàäèãàí ùó-
æàéðàëàð (áåçëàð) òîìîíèäàí áîø=àðèëàäè. Áåç ùóæàéðàëàðè
áîø=à ãîðìîíëàð ̧ êè íåðâ ñèñòåìàñè îð=àëè áîø=àðèëàäè. Àéíè
ïàéòäà ãîðìîíëàð òàúñèðèíèíã êûïëàá òîìîíëàðè àíè=ëàíãàí.
Äàñòëàá ïåïòèä ¸êè ñòåðîèä ãîðìîí ðåöåïòîðãà áèðëàøàäè âà
ãîðìîí-ðåöåïòîð êîìïëåêñè ùîñèë áûëàäè. Ïåïòèä ãîðìîíëàð
ùóæàéðàíèíã óñòêè =èñìèäà áèðëàøàäè. È÷êè òîìîíäàí àäåíè-
ëàòöèêëàçà áèðëàøàäè âà öèêëèê àäåíîçèíìîíîôîñôàò êèñëîòà
(ö-ÀÌÔ) ùîñèë áûëèøèíè òåçëàøòèðàäè. Áó êèñëîòà ìè=äîðè
îðòàäè âà ó ôåðìåíò áèëàí ùóæàéðà ûðòàñèäàãè àëî=àíè ûðíà-
òàäè. Ñòåðîèä ãîðìîíëàð ðåöåïòîðè öèòîïëàçìàäà æîéëàøãàí.
Óëàð ëèïèäëàðäà ýðèéäè âà ìåìáðàíàäàí öèòîïëàçìàãà ûòàäè
ùàìäà ðåöåïòîð-ãîðìîí êîìïëåêñèíè ùîñèë =èëàäè.

Øóíäàé =èëèá, ãîðìîíëàð ùóæàéðàãà, ãåíåòèê àïïàðàòãà,
ãåíãà òàúñèð êûðñàòàäè, óëàðíè ôàîëëàøòèðàäè.

Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøíèíã ãîðìîíàë áîø=àðèëè-
øè. Ãîðìîíëàð âà áîø=à áèîëîãèê ôàîë ìîääàëàð ûñèø, ðè-
âîæëàíèø, ýíåðãåòèêà æàðà¸íëàðèíè, íóêëåèí êèñëîòàëàð áèî-
ñèíòåçèíè áîø=àðàäè. Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøãà òàúñèð ýòà-
äèãàí ãîðìîíëàð 2 ãóðóùãà áûëèíàäè:

1. Îíà îðãàíèçìèäà ñèíòåçëàíàäèãàí, ðåïðîäóêòèâ æàðà¸í-
ëàðíè áîø=àðàäèãàí ãîðìîíëàð. Óëàð ãàìåòîãåíåç, îâóëÿöèÿ,
ýìáðèîãåíåç æàðà¸íëàðèíè áîø=àðàäè. Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà óëàð
éûëäîø îð=àëè ýìáðèîíãà ûòèá, ãàìåòîãåíåç âà ýìáðèîíàë ðè-
âîæëàíèøíè áîø=àðàäè.

2. Ðèâîæëàíà¸òãàí îðãàíèçìíèíã ýíäîêðèí áåçëàðèäà èøëàá
÷è=àðèëàäèãàí ãîðìîíëàð. Óëàð ûñèø  âà ùóæàéðà äèôôåðåí-
öèàöèÿñèãà òàúñèð ýòàäè.

Îâîãåíåç âà ñïåðìàòîãåíåç æàðà¸íëàðèíèíã ãîðìî-
íàë áîø=àðèëèøè. Æèíñèé ùóæàéðàëàð åòèëèøè öèêëèê
¸êè ìàâñóìèé õóñóñèÿòãà ýãà. Áó æàðà¸íëàð ùàì æèíñèé áåç-
ëàðäà èøëàá ÷è=èëãàí ãîðìîíëàð ¸ðäàìèäà áîø=àðèëàäè. Áó
ãîðìîíëàðíèíã èøëàá ÷è=àðèëèøè ãèïîôèç ãîðìîíëàðè îð=à-
ëè áîø=àðèëàäè. Óðó\ëàíèø àíà øó æàðà¸íëàðíèíã êîîðäèíà-
öèÿñèãà áî\ëè=.
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Îðãàíîãåíåç âà ãèñòîãåíåç æàðà¸íëàðèíèíã ãîðìî-
íàë áîø=àðèëèøè. Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà ýìáðèîí
âàðà=ëàðè âà îðãàíëàð ùîñèë áûëèøè ó÷óí çàðóð ãîðìîíëàðíè
ýìáðèîí èøëàá ÷è=àðìàéäè, áó äàâðäà áó æàðà¸íëàð ùóæàéðà-
ëàðíèíã èíäóêöèîí òàúñèðè îð=àëè áîø=àðèëàäè. Îðãàíîãåíåç
âà ãèñòîãåíåç æàðà¸íèäà ãîðìîíëàðíèíã àùàìèÿòè îøèá áîðà-
äè. Áó æàðà¸íëàð ó÷óí ãîðìîíëàð òàúñèðè ÿõøè ûðãàíèëìàãàí,
àììî ãîðìîíëàð àùàìèÿòè êàòòà ýêàíëèãè ìàúëóì.

Ðåïðîäóêòèâ îðãàíëàð ðèâîæëàíèøèäà ãîðìîíëàð
òàúñèðè. Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà ãîðìîíëàð ýðêàêëèê æèíñèé éûëè
ðèâîæëàíèøèíè áîø=àðàäè, àãàð ãîðìîíëàð áûëìàñà, óð\î÷è
èíäèâèä ïàéäî áûëàäè. Ýðêàêëèê æèíñèé éûëèíèíã ðèâîæëà-
íèøèäà ýìáðèîí óðó\äîíè èøëàá ÷è=àðàäèãàí 2 òà ãîðìîí: òå-
ñòîñòåðîí (îðàëè= ùóæàéðàëàð-Ëåéäèã ùóæàéðàëàðè èøëàá ÷è-
=àðàäè) âà Ñåðòîëè ùóæàéðàëàðè èøëàá ÷è=àðàäèãàí ìîääà ìó-
ùèì àùàìèÿòãà ýãà. Òåñòîñòåðîí âîëüô êàíàëèäàí óðó\ êàíàëè
âà òàø=è æèíñèé îðãàíëàð ùîñèë áûëèøèíè áîø=àðàäè, Ñåð-
òîëè ùóæàéðàëàðèäàí èøëàá ÷è=àðèëàäèãàí ìîääà ìþëëåð êà-
íàëè äåãåíåðàöèÿñèíè áîø=àðàäè.

Óð\î÷èëèê æèíñèé êàíàëè ðèâîæëàíèøèäà ãîðìîíëàð =àò-
íàøìàéäè. Øóíäàé =èëèá, ýðêàêëèê æèíñèé îðãàíëàðè ðèâîæ-
ëàíèøèäà 2 òà îìèë òàúñèð ýòàäè: 1) ãåíåòèê, ÿúíè Y-õðîìîñî-
ìà ãåíè (HY-àíòèãåí); 2) òåñòîñòåðîí âà Ñåðòîëè ùóæàéðàëàðè
ìîääàñè òàúñèð ýòàäè.

Ñóò áåçè ðèâîæëàíèøè. Ñóò áåçè ðèâîæëàíèøè,  óíèíã
àëüâåîëàëàðèäà ñóò ñèíòåçè âà ñåêðåöèÿñè ùàì ìóðàêêàá ãîð-
ìîíàë áîø=àðèëèø îð=àëè àìàëãà îøàäè. ßíãè òó\èëãàí ùàé-
âîíëàðäà áó ñèñòåìà ÿõøè ðèâîæëàíìàãàí áûëàäè. Æèíñèé âî-
ÿãà åòèø áèëàí =îíäà ýñòðîãåí ìè=äîðè îðòàäè. Áó ãîðìîí ñóò
áåçè êàíàëëàðè ñîíèíèíã êûïàéèøèãà âà áåç ìàññàñèíèíã îð-
òèøèãà îëèá êåëàäè. Àììî áó áåçíèíã òûëè= øàêëëàíèøè ùîìè-
ëàäîðëèê ïàéòèäà ïðîãåñòåðîí, ïðîëàêòèí, ëàêòîãåí ãîðìîíëà-
ðè òàúñèðèäà àìàëãà îøàäè. Ýìèçèø äàâðèäà ëàêòàöèÿ æàðà¸-
íèíè ïðîëàêòèí áîø=àðàäè, ÿúíè ñóòíèíã êûï ̧ êè êàì àæðàëè-
øè ïðîëàêòèí ãîðìîíèãà áî\ëè=.

+óøëàð òóõóì éûëèäà òóõóì êîìïîíåíòëàðè ñèíòåç-
ëàíèøèíèíã ãîðìîíàë áîø=àðèëèøè. +óøëàð òóõóì éû-
ëèíèíã áåçëè ùóæàéðàëàðè îâàëüáóìèí (òóõóìäîí î=ñèëè) èøëàá
÷è=àðèøè æèíñèé âîÿãà åòãàíäà ãîðìîíëàð òàúñèðèäà áîøëà-
íàäè. Òóõóì éûëèäà òóõóì =îáè\è, ïû÷î= îñòè âà ïû÷î=íè ùîñèë
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=èëàäèãàí ìîääàëàðíè èøëàá ÷è=àðàäèãàí áåçëàð êåòìà-êåò
æîéëàøãàí. Æèíñèé âîÿãà åòìàãàí ùàéâîíäà áó áûëèìëàð èø-
ëàìàéäè. Àãàð âîÿãà åòìàãàí ùàéâîíãà ýñòðîãåí þáîðèëñà, áó
æàðà¸íëàð áîøëàíèøè òàæðèáàëàðäà èñáîòëàíãàí.

Àìôèáèÿëàð âà ùàøàðîòëàð ìåòàìîðôîçèíèíã ãîð-
ìîíàë áîø=àðèëèøè. Àìôèáèÿëàð âà ùàøàðîòëàðíèíã èìà-
ãèíàë îðãàíëàðè ðèâîæëàíèøèíè âà óëàðíèíã ãèñòî-öèòîëîãèê
äèôôåðåíöèàöèÿñèíè òèðîêñèí âà òðèèîäòèðîíèí ãîðìîíëàðè
áîø=àðàäè. Áó ãîðìîíëàðíè ãèïîôèçíèíã îëäèíãè =èñìè ãîð-
ìîíèíèíã òàúñèðèäà =àë=îíñèìîí áåç èøëàá ÷è=àðàäè.

Ëè÷èíêàëèê äàâðèíèíã îõèðèäà òàø=è ìóùèò îìèëëàðè òàú-
ñèðèäà òèðåîèä ãîðìîíëàðè èøëàá ÷è=àðèëèøèíè ãèïîòàëà-
ìóñíèíã òèðåîòðîïèí-ðåëèçèíã- ãîðìîíè ãèïîôèçíèíã òèðåîò-
ðîïèí ãîðìîíè îð=àëè áîø=àðàäè. Áó ãîðìîíëàð ìåòàìîðôîç-
íè ñèíòåç, ðåçîðáöèÿ, ïàð÷àëàíèø, ìîðôîãåíåç æàðà¸íëàðèíè
áîø=àðàäè. Áó æàðà¸íëàðíè áèòòà ãîðìîí =àíäàé áîø=àðàäè?
Ùîçèðãè ïàéòäà øó íàðñà àíè=êè, ùàð áèð æàðà¸í ìàúëóì
äàñòóð àñîñèäà áîø=àðèëàäè. Ãîðìîíëàð àñòà-ñåêèí êûïàéèá
ìåòàìîðôîçíè áîø=àðàäè. Àãàð òèðåîèä ãîðìîí ðèâîæëàíèø-
íèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà êûïàéñà, ìåòàìîðôîç áóçèëàäè. Ãîð-
ìîíëàð ðèâîæëàíèøíèíã äàñòóðèíè áîø=àðóâ÷è ÿãîíà îìèë
ýìàñ, áàëêè øó æàðà¸ííèíã êîîðäèíàòîðè ùèñîáëàíàäè.

Ùàøàðîòëàðäà ìåòàìîðôîç ãàâäàíè ìóòëà=î =àéòà =óðèø áè-
ëàí áî\ëè=. Ëè÷èíêàíèíã áàúçè îðãàíëàðè æèíñèé âîÿãà åòãàí-
äà ùàì ûçãàðãàí ùîëäà ñà=ëàíèá =îëàäè. Ùàøàðîòëàðäà èíäèâè-
äóàë ðèâîæëàíèø 2 áîñ=è÷äàí: äàñòëàá ëè÷èíêàëèê, êåéèí äå-
ôèíèòèâ îðãàíëàð ùîñèë áûëèøèäàí èáîðàò. Áèðèí÷è áîñ=è÷äà
ãîðìîíëàðíèíã =àíäàé àùàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãè àíè= ýìàñ.

Ùàøàðîòëàð ëè÷èíêàñèíèíã ëèíüêàñè âà ìåòàìîðôîçèíè
ìàðêàçèé íåðâ ñèñòåìàñèíèíã íåéðîñåêðåòîð ùóæàéðàëàðè
èøëàá ÷è=àðàäèãàí ýêçèîòðîïèí âà ïðîòîðàêàë áåç èøëàá ÷è-
=àðàäèãàí ýêäèçîí ãîðìîíëàðè áîø=àðàäè. Þâåíèë ãîðìîíè
ùàì ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Ùàøàðîòëàð ìåòàìîðôîçèäà ãîðìîí-
ëàð íèñáàòèíèíã ûçãàðèøè ùàì ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Áèð íå÷à
ëèíüêàäàí êåéèí èìàãèíàë êóòèêóëà, èìàãèíàë äèñê äèôôå-
ðåíöèàöèÿñè êóçàòèëàäè.

Ûñèøíè áîø=àðóâ÷è ãîðìîíëàð. Ûñèøíè  áîø=àðóâ÷è àñî-
ñèé ãîðìîí ñîìàòîòðîïèí ãîðìîíè ùèñîáëàíàäè. Ñîìàòîòðîïèí
ïåïòèä ãîðìîí áûëèá, ãèïîôèçíèíã îëäèíãè =èñìèäàí èøëàá ÷è-
=àðèëàäè âà ùóæàéðàíèíã þçà =èñìèãà òàúñèð ýòàäè. Áó
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ãîðìîííèíã êûï èøëàá ÷è=àðèëèøè ãèãàíòèçìãà (áûéíèíã ûñèá
êåòèøè) îëèá êåëàäè. Áóíäà î=ñèë ñèíòåçè êó÷àÿäè. Áóíäàí òàø-
=àðè, ûñèøãà èíñóëèí, òèðîêñèí, ãèäðîêîðòèçîí, òåñòîñòåðîí âà
ýñòðàäèîë ãîðìîíëàðè ùàì ñàáàá áûëàäè.

Ûñèøãà ýðèòðîïîýòèí, òðîìáîïîýòèí ùàì òàúñèð ýòàäè. Ýðèòðî-
ïîýòèí ýðèòðîöèòëàðíèíã, òðîìáîïîýòèí òðîìáîöèòëàðíèíã ùîñèë
áûëèøèíè êó÷àéòèðàäè. Ýðèòðîïîýòèí áóéðàêäà èøëàá ÷è=èëàäè.

Ûñèøíè ñåêèíëàøòèðóâ÷è ìîääà êåéëîí áûëèá, ó ùóæàéðà
áûëèíèøèíè ñåêèíëàøòèðàäè. Àãàð ùóæàéðà îç áûëñà, êåéëîí
ùàì îç áûëàäè âà áûëèíèø òåç ñóðúàòëàð áèëàí êåòàäè ¸êè
áóíèíã àêñè ùàì áûëèøè ìóìêèí.

Øóíäàé =èëèá, ãîðìîíëàð =óéèäàãè õóñóñèÿòëàðè áèëàí
ôàð=ëàíàäè:

1. Ãîðìîíëàð ðåïðîäóêòèâ æàðà¸íëàðíèíã ôèçèîëîãî-áèî-
êèì¸âèé õóñóñèÿòëàðèíè, æèíñèé ùóæàéðàëàð åòèëèøè âà óðó\-
ëàíèø áèëàí áî\ëè= áûëãàí ùàììà æàðà¸íëàðíè áîø=àðàäè.

2. Ãîðìîíëàð ýìáðèîãåíåç æàðà¸íèäà çèãîòàäàí îðãàíîãå-
íåçãà÷à  áûëãàí áîñ=è÷äà èøòèðîê ýòìàéäè.

3. Ðèâîæëàíà¸òãàí îðãàíèçìäà ãîðìîíëàð ãèñòîãåíåç âà îð-
ãàíîãåíåç äàâðèäàí áîøëàá èøëàá ÷è=àðèëà áîøëàéäè âà êû-
ïàéèá áîðàäè. Ãîðìîíëàð íåðâ ñèñòåìàñè áèëàí áèðãàëèêäà îðãà-
íèçìíè áîø=àðóâ÷è, òàø=è ìóùèò îìèëëàðèãà æàâîá áåðóâ÷è
ðåãóëÿòîð ìåõàíèçì ùèñîáëàíàäè.

4. Áèòòà ãîðìîí êûïëàá òû=èìà âà ùóæàéðàëàðãà òàúñèð ýòè-
øè, áåâîñèòà ¸êè áèëâîñèòà ãåíåòèê âà ýïèãåíåòèê àïïàðàòãà
òàúñèð ýòèøè ìóìêèí.

5. Ãîðìîíëàð äàñòëàá ðåöåïòîðãà òàúñèð ýòàäè. Ðåöåïòîð
î=ñèë ìîëåêóëàëè áûëèá, óëàð ùóæàéðà þçàñèäà (ïåïòèä ãîð-
ìîí), öèòîïëàçìàñèäà (ñòåðîèä ãîðìîí) æîéëàøãàí.

6. Áèòòà ãîðìîí áèð =àí÷à ãåíãà òàúñèð ýòèá, óëàðíè ôàîë-
ëàøòèðèøè ìóìêèí.

7. Ãîðìîíëàðíèíã òàúñèð ýòèø ìåõàíèçìè ùóæàéðàíèíã ûçèäà,
àíè=ðî\è, ãîðìîíëàð òàúñèðèäà ðèâîæëàíèø äàñòóðè èøëàé
áîøëàéäè. Áó äàñòóðãà ãîðìîí èøëàá ÷è=àðóâ÷è ùóæàéðà âà
òàúñèð ýòóâ÷è ùóæàéðà êèðàäè.
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ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿñè íèìà?
2. Ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿñèíèíã ãåíåòèê-ìîëåêóëÿð ìå-

õàíèçìèíè àéòèá áåðèíã.
3. Ðèâîæëàíèø æàðà¸íè ó÷óí ÿäðîíèíã àùàìèÿòèíè àíè=-

ëàøãà îèä òàæðèáàëàðíè àéòèíã.
4. Ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿñè âà ãåí ìóàììîñè íèìàëàð-

äàí èáîðàò?
5. Ùóæàéðà êëîíè âà äèôôåðåíöèàöèÿ ûðòàñèäàãè áî\ëè=-

ëèêíè òóøóíòèðèíã.
6. Õèìåð ùàéâîíëàð ÿðàòèøãà îèä òàæðèáàëàðíèíã ìîùèÿ-

òèíè àéòèíã.
7. Ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿñèíèíã äîèìèéëèãè âà äåäèô-

ôåðåíöèàöèÿ äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç?
8. Ìàëèãíèçàöèÿ íèìà?
9. Ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè àëî=àëàðíè àéòèíã.
10. Ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè êîíòàêò àëî=à âà óíèíã òóðëà-

ðèíè àéòèíã.
11. Äèðåêòèâ âà áàæàðóâ÷è èíäóêöèÿ äåãàíäà íèìàíè òóøó-

íàñèç?
12. Ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè äèñòàíò àëî=àíè òóøóíòèðèíã.
13. Ãîðìîíëàð âà óëàðíèíã òóðëàðèíè àéòèíã.
14. Ãîðìîíëàð òàúñèðèíèíã ìîëåêóëÿð ìåõàíèçìèíè òóøóí-

òèðèíã.
15. Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøíèíã ãîðìîíàë áîø=àðèëèøè-

íè àéòèíã.
16. Ãàìåòîãåíåç  æàðà¸íëàðèíèíã ãîðìîíàë áîø=àðèëèøè-

íè àéòèíã.
17. Ìåòàìîðôîç æàðà¸íèíèíã ãîðìîíàë áîø=àðèëèøè =àí-

äàé àìàëãà îøàäè?
18. Ûñèøíèíã ãîðìîíàë áîø=àðèëèøè =àíäàé ñîäèð áûëàäè?
19. Îðãàíîãåíåç âà ãèñòîãåíåç æàðà¸íëàðèíèíã ãîðìîíàë

áîø=àðèëèøèíè òóøóíòèðèíã.
20. Òû=èìà äèôôåðåíöèàöèÿñèíèíã áîñ=è÷ëàðèíè àéòèá

áåðèíã.
21. Òû=èìà âà ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿñè ãåíåòèê æèùàò-

äàí =àíäàé íàçîðàò =èëèíàäè?
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10-ÁÎÁ.  ÝÌÁÐÈÎÍÀË ÌÀÉÄÎÍ ÃÈÏÎÒÅÇÀÑÈ.
ÔÈÇÈÎËÎÃÈÊ ÃÐÀÄÈÅÍÒ ÍÀÇÀÐÈßÑÈ

Îðãàíèçì ðèâîæëàíèøè óíèíã áèð
áóòóíëèãèíèíã ûçãàðèøè

Ðèâîæëàíà¸òãàí îðãàíèçìíèíã áèð áóòóíëèãè  äàñòëàá ýìá-
ðèîíàë òàðà==è¸ò äàâðèäà íàìî¸í áûëàäè. Îðãàíèçì ðèâîæëà-
íèøè äàâðèäà ûçãàðèá ÿíãè,  áèð áóòóí ùîëàòëàðãà ûòàäè. Ýìá-
ðèîí ùóæàéðàëàðè èíòåãðàöèÿ ìåõàíèçìèíèíã «êàìî\èäà» áû-
ëèá, óíèíã ðèâîæëàíèøè ÷åãàðàëàíãàí áûëàäè. Ùóæàéðàëàð-
íèíã áèîêèì¸âèé òàðêèáè, ÿíãè ìîääàëàð ïàéäî áûëèøè ¸êè
éû=îëèøè, øàêëè âà êàòòà-êè÷èêëèãèíèíã ûçãàðèøè, áûëèíèø
òåçëèãè âà áîø=à õóñóñèÿòëàðè àíà øóëàð áèëàí áî\ëè= áûëàäè.
Áóíäàé ùîëàò ùàììà îðãàíèçìëàðãà õîñ áûëãàí õóñóñèÿò ùèñîá-
ëàíàäè. Ðèâîæëàíà¸òãàí îðãàíèçì ðèâîæëàíà¸òãàí áåëãèëàð éè-
\èíäèñè ¸êè î=ñèëëàð éè\èíäèñè áûëìàé, áàëêè äèñêðåò áèð-
ëèêëàð ûçàðî áî\ëàíèøè =àéòà =óðèëèøèíèíã äèíàìèêàñè áû-
ëèá, áó îðãàíèçì áèð áóòóíëèãè äåéèëàäè.

Øàêë ùîñèë áûëèøèíè àéðèì ùóæàéðàëàð ìèñîëèäà òóøóí-
òèðèá áûëìàéäè. Î.Ãåðòâèã (1898) ùóæàéðà ùîëàòè âà ùóæàéðà-
ëàðíèíã áèîëîãèê áèðëàøóâè òóøóí÷àëàðèíè ôàð=ëàø ëîçèì-
ëèãèíè àéòãàí ýäè. Ýìáðèîííè òàøêèë ýòàäèãàí ùóæàéðàëàð
òóðëè õèë áûëàäè. Øóíèíã ó÷óí ýìáðèîí ãåòåðîãåí ñèñòåìà
áûëèá, óíèíã ùàð õèë =èñìèäàãè ùóæàéðàëàð òàðêèáè, ìåòàáî-
ëèçì èíòåíñèâëèãè, áûëèíèø òåçëèãè âà äèôôåðåíöèàëëàøãàí-
ëèãè áèëàí ôàð= =èëàäè. Ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíèíã êåéèíãè
áîñ=è÷èäà âà æèíñèé âîÿãà åòãàí îðãàíèçìäà ùóæàéðàëàðíèíã
áèðèêèá òû=èìà âà îðãàíëàð ùîñèë =èëèøè èíòåãðàöèÿ äåéè-
ëàäè. Èíòåãðàöèÿ òóøóí÷àñè ìàúëóì îðãàííè ̧ êè îðãàíëàð ñè-
ñòåìàñèíè áóòóí îðãàíèçì áèëàí ̧ êè ÿðèì àâòîíîì ùîëäà èø-
ëàé îëèøèíè èôîäàëàéäè.

Êûïëàá ùîäèñàëàð ùóæàéðàëàðäàí þ=îðè îìèëëàð ùà=èäà
ôèêð þðèòèøãà îëèá êåëàäè.

1. Î= ïëàíàðèÿíè ûðòàñèäàí áûëãàíäà, äóì =èñìè ó÷óí áîø
=èñì òèêëàíàäè. Äåìàê, æàðîùàòëàíãàí æîéãà ÿ=èí áûëãàí òû-
=èìàëàð áîø =èñì ùîñèë áûëèøèäà èøòèðîê ýòàäè. Àãàð î=
ïëàíàðèÿíèíã áèðèí÷è òàæðèáàãà íèñáàòàí 2-3 ìì äóìãà ÿ=èí
æîéèäàí áûëàêëàðãà àæðàòèëñà, =àíäàéäèð èíòåãðàöèÿ ìåõà-
íèçìëàðè òàúñèðèäà øó òû=èìàëàð áîø =èñìèíèíã òèêëàíè-
øèãà ýìàñ, áàëêè äóì ùîñèë áûëèøèãà ñàðôëàíàäè. Áó
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ùîäèñàëàðíè ôà=àò ìîëåêóëÿð âà ùóæàéðà ïàðàìåòðëàðè îð=à-
ëè  òóøóíòèðèø åòàðëè ýìàñ.

2. Îïåðàöèÿ éûëè áèëàí òðèòîí åëêà íåðâèíèíã éûíàëèøèíè
îð=à î¸= òîìîíãà ûçãàðòèëàäè. Áó îïåðàöèÿäàí ìà=ñàä, øó éûë
áèëàí =ûøèì÷à î¸= ïàéäî áûëàäèìè? äåãàí ñàâîëãà æàâîá áå-
ðèøäèð. Àãàð áó íåðâíè ñóçãè÷ =àíîò ̧ êè åëêà òîìîíãà áóðèë-
ñà, øó îðãàíëàð øàêëëàíèøè ìóìêèí. +óéìè÷ íåðâèíè ùàì
íîðìàë  ùîëàòäàí îëäèíãè î¸= òîìîíãà éûíàëòèðèø ìóìêèí.
Íàòèæàäà =ûøèì÷à î¸= ïàéäî áûëàäè. Àãàð áó íåðâ äóì òîìîíãà
éûíàëòèðèëñà, äóìãà ûõøàø ûñèìòà ùîñèë áûëàäè. Äåìàê, ìàú-
ëóì =èòè=ëàãè÷íèíã ìàúëóì áèð íåðâãà òàúñèðè ìàõñóñ òàú-
ñèð ýòèø ìàéäîíèãà áî\ëè= (92-ðàñì).

3. Òû=èìà ùóæàéðàëàðè ãàïëîèä  õðîìîñîìàëè òðèòîííèíã
îëäèíãè î¸\èíè äèïëîèä õðîìîñîìàëè òðèòîíãà êû÷èðèá ûòêà-
çèëàäè. Òû=èìà óìðèíèíã îõèðèäà óíèíã ìàúëóì æîéèäàí =èð-
=èá òàøëàíàäè. Áó ùóæàéðàëàð ãàïëîèä õðîìîñîìàëè áûëàäè.
1927 éèëäà Ð.Ãåðòâèã ãàïëîèä õðîìîñîìàëè äóìëè àìôèáèÿ ëè-
÷èíêàñè îëäèíãè î¸= êóðòàãèíèíã äèïëîèä õðîìîñîìàëè ëè-
÷èíêàíèíã î¸=ëàðèíè òàúñèð ìàéäîíèãà êó÷èðèá ûòêàçäè. Êû-
÷èðèá ûòêàçèëãàí  êóðòàê ÿøàá êåòìàñëèãè âà äåãåíåðàöèÿãà
ó÷ðàøè ìóìêèí, àììî òóøèá êåòèøäàí îëäèí õûæàéèí òû=èìà-
ëàðèíè ñòèìóëëàá, =ûøèì÷à î¸= ïàéäî áûëèøèãà îëèá êåëàäè.
Áó î¸=íèíã ùóæàéðà-
ëàðè äèïëîèä õðîìî-
ñîìàëè áûëàäè. Äåìàê,
îíòîãåíåòèê ðèâîæëà-
íèø =îíóíèÿòëàðèíè
ûðãàíèø ìîëåêóëÿð,
ùóæàéðà, òû=èìà,
îðãàí, îðãàíèçì äàðà-
æàñèäàãè ùàð òîìîí-
ëàìà òàä=è=îòëàðíè
òàëàá ýòàäè. Øóíèíã
ó÷óí áó ìóàììî áûéè-
÷à ùàð õèë éûíàëèø-
äàãè òàä=è=îòëàð íà-
òèæàëàðèíèíã ìàçìó-
íè  áèð-áèðèãà çèä
ýìàñ. Â.À.Ýíãåëüãàðäò
(1971) «ìîëåêóëÿð áèî-

92-ðàñì. Îðãàí ìàéäîíèäà ýðêèí òóãàéäèãàí
íåðâ òîëàñèíèíã æîéèíè ûçãàðòèðãàíäàí êå-
éèíãè òàúñèðè (Å.Ãèåíî, 1927 áûéè÷à).
À-íåðâ òîëàñèíèíã æîéèíè ûçãàðòèðèø î¸=
ùîñèë áûëèøèãà îëèá êåëèøè; Á-åëêà íåðâè-
íèíã æîéèíè ûçãàðòèðèø åëêà íåðâèíèíã ùî-
ñèë áûëèøèãà îëèá êåëèøè; Â-íåðâ òîëàñèíè
äóì òîìîíãà îëèá áîðèø =ûøèì÷à äóì ùîñèë
áûëèøèãà îëèá êåëèøè.
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ëîãèÿ òèðèê òàáèàòãà àñîñëàíèá, ùà¸ò ùîäèñàëàðèíè ûðãàíàäè...
Ðåäóêöèîíèçì ìóðàêêàáëèêíè áèëèøíèíã éûëè óíè îääèé áû-
ëàêëàðãà áûëèá, òàðêèáèíè âà òàáèàòèíè èøîí÷ëè òàä=è=îò ïðèí-
öèïëàðè àñîñèäà ûðãàíèøíè áèëäèðàäè»,  äåãàí ýäè.

Ã.Ñåëüå: «Ùóæàéðà ùà¸òè - óíèíã áûëèíìàãàí ìîääàëàðèäà.
Ñèç áó òèðèê êîìïëåêñíè =àí÷à êûï áûëàêëàðãà áûëàâåðñàíãèç,
ñèç áèîëîãèÿäàí øóí÷à óçî=ëàøàâåðàñèç, ñèçãà äîèìèé ûëèê
òàáèàòãà õîñ áûëãàí ôèçèê =îíóíëàð =îëàäè»,  äåãàí ýäè.

XX àñðíèíã 20-éèëëàðèãà÷à ðèâîæëàíà¸òãàí îðãàíèçìíèíã
áèð áóòóíëèãè ìóàììîñè âèòàëèçìíèíã ìîíîïîëèÿñè ýäè. Áó
èëìèé áûëìàãàí ôèëîñîôèÿ òàðàôäîðëàðè òèðèê òàáèàòíèíã áèð
áóòóíëèãèíè èñáîòëàøäà ÷ó=óð èëìèé òàùëèëëàðãà àñîñëàíìà-
äèëàð. Àøàääèé âèòàëèñòëàðäàí áèðè Ã. Äðèø ûçèíèíã èíäèâè-
äóàë ðèâîæëàíèø íàçàðèÿñèíè ÿðàòäè. Ó Ãåðòâèãíèíã áëàñòî-
ìåð òà=äèðè óíèíã âàçèôàñè áèëàí áåëãèëàíàäè, äåãàí \îÿñèãà
âèòàëèñòèê éûíàëèø áåðäè.

Ã. Äðèø ýìáðèîííèíã ùàììà ùóæàéðàëàðèíè ýêâèïîòåíöèàë
äåá ùèñîáëàéäè. Óíèíã ôèêðè÷à, îðãàíèçìíèíã ùàììà =èñìè-
äàãè ùóæàéðàëàð áèð õèë ðèâîæëàíèø èìêîíèÿòãà ýãà. Âèòà-
ëèçìíèíã ýêñïðèìåíòàë èñáîòè ñèôàòèäà ðåãåíåðàöèÿ ùîäèñà-
ñèíè âà èçîëÿöèÿëàíãàí áëàñòîìåðäàí àëîùèäà îðãàíèçì ïàéäî
áûëèøèíè êåëòèðàäè.

Ã. Äðèø áèîëîãèÿãà âèòàëèñòèê ôèëîñîôèÿíè îëèá êèðäè.
Áóíè Á. Ï. Òîêèí (1933) èäåàëèñòèê ýïèãåíåç äåá àòàäè. Ó Àðè-
ñòîòåëäàí «ýíòåëåõèÿ»  òóøóí÷àñèíè =àáóë =èëäè.

Áëàñòîìåðëàð èçîëÿöèÿñèãà îèä òàæðèáàëàðãà àñîñëàíèá,
Äðèø îðãàíèçìëàðíèíã áèð áóòóíëèãè óíèíã =èñìëàðèäà áûëà-
äè, äåéäè.  ßíãè áèð áóòóí îðãàíèçì ðèâîæëàíèøèíè ìàòåðèÿ
òàðêèáè áèëàí èñáîòëàá áûëìàéäè. Àãàð, äåéäè ó, àâòîìîáèëíè
èêêè =èñìãà áûëèíñà, óíèíã ùàð áèð áûëàãèäàí ÿíãè àâòîìî-
áèëü ïàéäî áûëìàéäè. Ýìáðèîí  øóíäàé ìàøèíàêè, óíèíã ùàð
áèð =èñìè ÿíãè ìàøèíàãà àéëàíèøè ìóìêèí.

Îðãàíèçì ðèâîæëàíèøèãà îèä èäåàëèñòèê =àðàøëàðäàí ÿíà
áèðè 1931 éèëäà Â.Áðàíäò òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí. Óíèíã ôèêðè÷à,
îíòîãåíåçäà àñîñèé ùîäèñà «òèï», «øàêë» ùîñèë áûëèøèäèð. Øàêë
ùîñèë áûëèøè äèôôåðåíöèàöèÿãà =àðàìà-=àðøè =ûéèëàäè. «Òà-
ðà==è¸ò òèïè» äåòåðìèíàöèÿ æàðà¸íè îð=àëè àìàëãà îøàäè.
Äåòåðìèíàöèÿ äèôôåðåíöèàöèÿãà áî\ëè= ýìàñ, äåéäè. Äèôôå-
ðåíöèàöèÿ ïàññèâ ùîäèñà áûëèá, óíãà ùàð õèë øàêëíèíã äåòåð-
ìèíàöèÿñè îð=àëè ýðèøèëàäè. Øàêë è÷êè èíòèëèø òóôàéëè
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ùîñèë áûëàäè. Áó âèòàëèñòèê \îÿëàð èêêèòà ìóëîùàçàãà àñîñëà-
íàäè: ðèâîæëàíà¸òãàí ìàòåðèàëëàðíèíã ïàññèâëèãè, ðèâîæëà-
íèøíè áåëãèëàéäèãàí òàø=è ìóùèò îìèëëàðè.

Áèîëîãèÿäà âèòàëèñòèê \îÿëàð ïàéäî áûëèøèíèíã àñîñèé ñà-
áàáè òèðèê ìàòåðèÿíèíã áèð áóòóíëèãèíè ûøà äàâðëàðäà ìåõà-
íèê ðàâèøäà òóøóíòèðèëãàíëèãèäàäèð. Àììî Äðèø òàæðèáà-
ëàðè äåòåðìèíàöèÿ, ðåãåíåðàöèÿ ìóàììîëàðèíè îéäèíëàøòè-
ðèøãà êàòòà ùèññà =ûøäè. Áàúçè ýìáðèîëîãëàð (Þ.Øàêñåë) îðãà-
íèçì áèð áóòóíëèãè ìóàììîñèíè ̧ ë\îí, ýìáðèîëîãèÿãà õîñ áûë-
ìàãàí ìóàììî äåá àòàäèëàð. Àììî  ýìáðèîí èíòåãðàöèÿñèíè
èñáîòëàéäèãàí êûïëàá ìàúëóìîòëàð òûïëàíäè. Ýìáðèîí èíòåã-
ðàöèÿñè âà îðãàíèçì áèð áóòóíëèãè ìóàììîñèíèíã èíäèâèäóàë
ðèâîæëàíèø íàçàðèÿñè áèëàí ùàë ýòèëìàñëèãè ýìáðèîíàë ìàéäîí
ãèïîòåçàñèíèíã ÿðàòèëèøèãà ñàáàá áûëäè.

Îðãàíèçìíèíã ùàð áèð =èñìèíè àëîùèäà ûðãàíèá, áóòóí îðãà-
íèçì ðèâîæëàíèøè ùà=èäà õóëîñà ÷è=àðèá áûëàäèìè?

Ðèâîæëàíèø æàðà¸íèíè áîø=àðèøãà îèä áèð íå÷à õèëäàãè
ìàúëóìîòëàð òûïëàíãàí. Óëàðíèíã  ýíã ìóùèìëàðè =óéèäàãèëàð:

1. Áóòóí îðãàíèçì ̧ êè óíèíã éèðèê =èñìëàðèíèíã ðèâîæëà-
íèøè ìàúëóì òàðòèá àñîñèäà áîðàäè. Ôà=àò  àéðèì ùàéâîíëàð-
íèíã àéðèì îðãàíëàðè ìàúëóì ñîíäàãè ùóæàéðàëàðäàí èáîðàò.
Áóíäàé ùîëàòëàðäà ìàüëóì íàçîðàò áûëèøè êåðàê.

2. Ñîëèøòèðìà ýìáðèîëîãèÿ ìàúëóìîòëàðèãà êûðà, áèð òèï-
ãà êèðàäèãàí, àììî áèð-áèðèäàí óçî= òóðëàð ùàì ðèâîæëàíèø
äàâðèäà ìàúëóì  ûõøàøëèêëàðíè íàìî¸í =èëàäè. Áó ùàì ðè-
âîæëàíèø æàðà¸íèíèíã áèð áóòóí áîø=àðèëèøèäèð.

3. Îðãàíèçì áèð áóòóíëèãè âà óíèíã áîø=àðèëèøèíèíã èøîí-
÷ëè äàëèëè ýìáðèîíàë ðåãóëÿöèÿ âà ó áèëàí áî\ëè= ùîäèñàëàð-
äèð. Îðãàíèçìíèíã áèð áóòóí áîø=àðèëèøè îðãàíèçìíèíã ìó-
ðàêêàáëèãèãà áî\ëè=.

Àììî êåéèíãè éèëëàðäà ûç-ûçèíè ùîñèë =èëàäèãàí êûïëàá
òèðèê ñèñòåìàëàð àíè=ëàíäè. Áó ñîùàíè ûðãàíàäèãàí ìàõñóñ
ôèçèêà-ìàòåìàòèêà ôàíè - ñèíåðãåòèêà ïàéäî áûëäè âà áèîëî-
ãèê ñèñòåìàëàð áèð áóòóíëèãèíèíã áîø=àðèëèøè ûðòàñèäà ÿ=èí
àëî=à ûðíàòèëìîêäà. Àéíè ïàéòäà ðèâîæëàíèøíèíã áèð áóòóí-
ëèãèíè íàçîðàò =èëèø âà áîø=àðèøíèíã =óéèäàãè ìóàììîëàðè
ûðãàíèëìî=äà:

1. ×.×àéëäíèíã ôèçèîëîãèê ãðàäèåíò ãèïîòåçàñè âà óíäàí
êåëèá ÷è=àäèãàí ïîçèöèîí àõáîðîò ùà=èäàãè =àðàøëàð.

2. Ìîðôîãåíåòèê ìàéäîí ãèïîòåçàñè.
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3. Ñèíåðãåòèê =àðàøëàð àñîñèäà ïàéäî áûëãàí   äèññèïàòèâ
ñòðóêòóðà ìîäåëè.

Ýìáðèîíàë ìàéäîí ãèïîòåçàñè

«Ìàéäîí» òóøóí÷àñè áèîëîãèÿãà ôèçèêàäàí êèðèá êåëãàí.
Ôèçèêëàð çàððà÷àíèíã áûøëè=äà òàð=àëãàí æîéèíè ìàéäîí äåá
àòàéäèëàð. Áèîëîãèÿãà áó òóøóí÷àíè 1901 éèëäà Áîâåðè êèðèò-
ãàí. Ýìáðèîëîãèÿäà  áèð íå÷à ìàéäîí ãèïîòåçàëàð áîð.

À. Ã. Ãóðâè÷ ãèïîòåçàñè. À.Ã. Ãóðâè÷ ýìáðèîíàë ìàéäîí
ãèïîòåçàñèíè 1913-1944 éèëëàðäà èøëàá ÷è==àí. Áó ãèïîòåçà-
íèíã äàñòëàáêè êûðèíèøè (1922-1930 éèëëàð) èäåàëèñòèê éûíà-
ëèøäà ýäè.

Ãóðâè÷ êûçíèíã âà ïè¸çíèíã ãèñòîëîãèê ðèâîæëàíèøèíè ûð-
ãàíèá, ìèòîç ýùòèìîëëèê =îíóíëàðèãà áûéñóíàäè, äåéäè. Óíèíã
ôèêðè÷à, ìîðôîãåíåòèê æàðà¸íëàð ÿãîíà îìèë áèëàí áîø=àðè-
ëàäè. Ìîðôîãåíåç  ùóæàéðàëàð ùàðàêàòè âà æîéëàøóâèíèíã òàð-
òèáãà ñîëèíèøè ìàúëóì =îíóíèÿò àñîñèäà áîðèøèíè àíãëàòàäè.

1944 éèëäà À.Ò.Ãóðâè÷ «Áèîëîãèê ìàéäîí» ãèïîòåçàñèíè ÿðàò-
äè. Áó ãèïîòåçàãà «ùóæàéðà ìàéäîíè» òóøóí÷àñèíè ùàì êèðèò-
äè. Ùóæàéðàëàð ìàéäîíè áèð-áèðèãà òàúñèð ýòàäè. Áó òàúñèð
ùóæàéðàëàð ùàðàêàòèãà ùàì òàúñèð ýòàäè, ùóæàéðàëàð ìàéäî-
íè áèðëàøèá, óìóìèé ìàéäîí ùîñèë áûëàäè. Áó óìóìèé ìàéäîí
ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèãà òàúñèð ýòàäè. Ãóðâè÷ ôèêðè÷à, ùó-
æàéðà áûëèíãàíäà óíèíã ìàéäîíè ùàì áûëèíàäè. Áëàñòóëà äàâ-
ðèäà ùóæàéðà ìàéäîíè ùóæàéðàëàðíèíã ìàúëóì òàðòèá àñîñè-
äà æîéëàøóâèãà îëèá êåëàäè.

Ãóðâè÷ «ïðîòîïëàçìà», «áèð õèë áûëìàãàí ìîëåêóëàëàð» ãè-
ïîòåçàëàðèíè ÿðàòèá, íàçàðèé áèîëîãèÿíè áîéèòäè.

Ãóðâè÷ ýìáðèîíäà øàêë ùîñèë áûëèøè, òèðèê ñèñòåìàëàðäà
äåôèíèòèâ òîïîëîãèÿ ìóàììîëàðèíè ûðãàíäè.

«Ìàéäîí» òóøóí÷àñèíè òàä=è=îò÷èëàð òóðëè÷à òóøóíòèð-
äèëàð. Ø.Ñ. Ãåêñëè âà Ã.Ð. äå Áåð (1934) ìàéäîí äåãàíäà ìàúëóì
îìèë áèð õèë òàúñèð ýòàäèãàí æîéíè òóøóíãàíëàð. Óëàðíèíã
ôèêðè÷à, ìàéäîííèíã ùàììà =èñìè áèð õèë áûëèá, ó ÿãîíà  ñè-
ñòåìàäàí èáîðàò. Ìàéäîí è÷èäàãè êèì¸âèé ìîääàëàðíèíã êîí-
öåíòðàöèÿñè ùàð õèë áûëèøè ìóìêèí.

Ê.Óîääèíãòîí áûéè÷à, «ìàéäîí» äåãàíäà ìàúëóì ñèñòåìàíèíã
äîèìèé áûëìàãàí =èñìè áîø=à ñèñòåìàíèíã øóíãà ûõøàø =èñ-
ìèíè çàðàðëàéäè. Óëàðíèíã áèð-áèðèãà òåíãëèãè ìàéäîí ýô-
ôåêòèíè áèëäèðàäè. Áó ìàãíèò ìàéäîíèíèíã êó÷èãà ûõøàéäè.
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Ã.Øïåìàí ùàì ìàéäîí òóøóí÷àñèíè =ûëëàãàí. Óíèíã «òàø-
êèëèé ìàéäîí» òóøóí÷àñè ×àéëäíèíã «äîìèíàíò ìàéäîí» òó-
øóí÷àñèãà òû\ðè êåëàäè. Äåìàê, ×àéëä Øïåìàííèíã ìîðôîëî-
ãèê =àðàøëàðèãà ôèçèîëîãèê ìàçìóí êèðèòãàí. ×àéëä ôèêðè-
÷à, òàøêèëèé ìàéäîí ýìáðèîííèíã äîìèíàíòëèê =èëàäèãàí =èñìè
áûëèá, áîø=à =èñìëàðíèíã ðèâîæëàíèøèíè áåëãèëàéäè, ôèçè-
îëîãèê ôàîëëèãè áèëàí àæðàëèá òóðàäè. Ýìáðèîí ðèâîæëàíè-
øè äàâðèäà øàêëíèíã ûçãàðèøè ýìáðèîííèíã îìèëëàðè âà
=îíóíëàðè áèëàí áåëãèëàíàäè.

Ìîðôîãåíåòèê ìàéäîí ãèïîòåçàñèíèíã âàçèôàñè øàêë ùî-
ñèë áûëèøè =îíóíèÿòëàðèíè àíè=ëàøäàí èáîðàò.

À.Ã. Ãóðâè÷ áèðèí÷è áûëèá øàêë ùîñèë áûëèøèíèíã ìàòåìà-
òèê ìîäåëèíè ÿðàòäè. Ãóðâè÷ ìîäåëè ýìáðèîí ùóæàéðàëàðèíèíã
äèñòàíò âåêòîð àëî=àñèãà àñîñëàíàäè. Áàúçàí áó ìîäåë ýìáðè-
îííèíã ÿíãè øàêëèíè îëäèíãè øàêëèãà àñîñëàíãàí ùîëäà êåëòè-
ðèá ÷è=àðàäè (93-ðàñì). Ìàñàëàí, ýìáðèîí áîø ìèÿñèíèíã áèð
âà ó÷ ïóôàêëèê äàâðèäàí êåëèá ÷è=èøèíè àíè=ëàá áåðàäè. Ãóð-
âè÷ áó æàðà¸ííè 3 òà âåêòîð ÷èçè= áèëàí èôîäàëàéäè.

Àììî ùîçèðãà÷à êûïëàá ðèâîæëàíà¸òãàí îðãàíèçìëàðäà ùó-
æàéðàëàðíèíã äèñòàíò àëî=àñè ùà=èäàãè ìàúëóìîòëàð éû=. Ãóð-
âè÷ ãèïîòåçàñèíèíã ìóùèì õóëîñàñè øóêè, ýìáðèîíäà øàêë ùî-
ñèë áûëèøè óíèíã äå-
òåðìèíàöèÿñè âà áîø-
=àðèëèøè òóôàéëè îë-
äèíãè øàêë êåéèíãè
øàêëíè áåëãèëàéäè.

Ãóðâè÷íèíã ìîðôî-
ãåíåòèê ìàéäîí ãèïîòå-
çàñè ìîëåêóëÿð äàðà-
æàäà ùàì =èçè=àðëè
ìàúëóìîòëàð áåðàäè.

Ï. Âåéñ ãèïîòåçàñè.
Ï. Âåéñ (1925, 1927,
1930) áûéè÷à, «ìàéäîí»
ìàúëóì éûíàëèøäàãè
êó÷ëàð ñèñòåìàñèäàí
èáîðàò. Äàñòëàá Âåéñ
ìàéäîí òóøóí÷àñèíè
=èð=èëãàí î¸= ðåãåíå-
ðàöèÿñèãà àñîñëàíèá

93-ðàñì. Òîâó= ýìáðèîíè áîø ìèÿñèíèíã
ìîðôîãåíåçèíè ìîäåëëàøòèðèø (À.Ã.Ãóðâè÷,
1977 áûéè÷à).
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òóøóíòèðäè. Òðèòîíí =èð=èëãàí î¸\èíèíã ðåãåíåðàöèÿñè òû-
=èìàëàð ðåãåíåðàöèÿñèíèíã éè=èíäèñè ýìàñ, áàëêè ìîðôîãå-
íåòèê ìàéäîí áèëàí áåëãèëàíàäèãàí áèð áóòóí æàðà¸í ùèñîá-
ëàíàäè. Ìàéäîí =îëäè= îðãàíãà ùàì òààëëó=ëèäèð. Øàêë ùî-
ñèë áûëèøèãà òàúñèð ýòàäèãàí îìèëëàð =îëäè= îðãàíäà æîé-
ëàøìàãàí. +îëäè= îðãàí òû=èìàñè áèëàí ðåãåíåðàíò òû=èìà
ûðòàñèäà ãåíåòèê áî\ëè=ëèê éû=. Òàæðèáàëàðäàí ìàúëóì áûëè-
øè÷à, =îëäè= îðãàíäàí ñóÿê, ìóñêóëëàð îëèá òàøëàíãàíäà ùàì
ðåãåíåðàíò íîðìàë ðèâîæëàíãàí.

Âåéñ ìàéäîí òóøóí÷àñèíè ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøãà =ûëëàãàí.
Òóõóì ÿãîíà ìàéäîí ùèñîáëàíàäè. Ìàéäîííè áûëàêëàðãà àæðàòèë-
ñà, óëàðíèíã äèôôåðåíöèàöèÿñè âà àâòîíîìèçàöèÿñè êóçàòèëàäè.

Ýìáðèîí =èñìëàðè èíäèôôåðåíò áûëèá, áóòóí îðãàíèçì òàú-
ñèðèäà ðèâîæëàíàäè.

Øóíäàé =èëèá, Âåéñ ìàéäîííèíã ùóæàéðà ïàðàìåòðëàðè áè-
ëàí =îíè=ìàñäàí, ìàéäîííèíã ðèâîæëàíèø îìèëè, äåòåðìèíà-
öèÿ îìèëè äåãàí òóøóí÷àëàðíè =ûëëàäè. Ðèâîæëàíà¸òãàí îðãà-
íèçìäà ÿíãè, ÿíãè ìàéäîíëàð ùîñèë áûëàäè. Äåìàê, îðãàíèçì
îðãàíëàð ÿøàéäèãàí ìàéäîíëàð éè\èíäèñèäàí èáîðàò. Áó òóøóí-
÷à Å.Ãèåíîíèíã ðåãåíåðàöèÿ ìàéäîíè òóøóí÷àñèãà òû\ðè êåëàäè.

Ðåãåíåðàöèÿíè Âåéñ =óéèäàãè÷à òóøóíàäè: ðåãåíåðàöèÿ
ìàéäîíèäàí óíäàí =óéè ìàéäîíëàð, ÿúíè òåðè, ñóÿê, ìóñêóë
ìàéäîíè ïàéäî áûëàäè. Áó ìàéäîíëàð äåòåðìèíàöèÿãà ó÷ðàá,
ÿíãè îðãàíëàðíè ùîñèë =èëàäè. Ìàéäîíëàð áèð-áèðè áèëàí
áî\ëè= áûëàäè.

Âåéñ ãèïîòåçàñèíèíã êàì÷èëèãè ùóæàéðà ñèñòåìàñèíèíã ïàñ-
ñèâëèãèäèð.

Í.Ê. Êîëüöîâ ãèïîòåçàñè.  Í.Ê. Êîëüöîâíèíã (1934) îðãà-
íèçì áèð áóòóíëèãè ùà=èäàãè ãèïîòåçàñè âèòàëèçìäàí ùîëè áûë-
ãàí ãèïîòåçà ùèñîáëàíàäè. Êîëüöîâ áó ìóàììîíè ôèçèêî-êèì¸-
âèé éûíàëèø áûéè÷à èñáîòëàøãà ùàðàêàò =èëãàí.

Îîöèò âà òóõóì ùóæàéðà ìàúëóì òóçèëèø ñòðóêòóðàñèãà âà
ïîëÿðëèêêà ýãà. Îîöèòäà ðÍ ãà áî\ëè= ùîëäà ùàð õèë ìîääà-
ëàðãà ðåàêöèÿ áåðóâ÷è ìîääàëàð áûëàäè. Áóíèíã ìàúíîñè øóêè,
ùóæàéðàíèíã ùàð õèë =èñìè ó ¸êè áó äàðàæàäà ìóñáàò ¸êè
ìàíôèé çàðÿäëàðãà ýãà áûëàäè. Ùóæàéðàíèíã óñòêè =èñìè ìàí-
ôèé, ÿäðî âà õðîìîñîìà ìóñáàò çàðÿäëè áûëàäè. Ùóæàéðà ùîñèë
áûëèøèäà àíà øó çàðÿäëàð ìàéäîíè ùàì óíäà æîéëàøàäè. Ìàé-
äîí êó÷è òàúñèðèäà ìîääàëàðíèíã ùàðàêàòè âà ïîòåíöèàëëàð
ùàð õèë áûëãàíëèãè òóôàéëè òîê ùîñèë áûëàäè. Ñïåðìàòîçîèä
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òàúñèðè òóôàéëè òóõóìíèíã ôàîëëàøóâè, íàôàñ îëèøè, ðÍ, ìåì-
áðàíàñèíèíã ûòêàçóâ÷àíëèãè âà ìîääàëàð ùàðàêàòè ûçãàðàäè.

Òóõóì âà ñïåðìàòîçîèä ÿäðîñè ìóðàêêàá ùàðàêàòäàí êåéèí
ìàðêàçäà ¸êè àíèìàë =óòáãà ÿ=èí êåëàäè. Êîëüöîâ ôèêðè÷à,
áóíãà ìàéäîí êó÷èíèíã =àéòà çàðÿäëàíèøè, ïîòåíöèàëëàð ôàð-
=è ñàáàá áûëàäè. Øóíäàé =èëèá, ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã
áîøëàíèøè ìàéäîí êó÷è òàúñèðèäà ñîäèð áûëàäè. Ðèâîæëàíèø
äàâðèäà ìàéäîí êó÷è ùóæàéðàíèíã ùàð õèë æîéèäà ùàð õèë
ïîòåíöèàëàðãà ýãà áûëàäè.

Ùàòòî íèñáàòàí îääèé áûëãàí îìèë - òóõóì ïûñòè ûòêàçóâ-
÷àíëèãèíèíã îøèøè ̧ êè êàìàéèøè òóõóì ùóæàéðàíèíã ñóþ=-
ëèãèäàãè òîêíèíã ûçãàðèøèãà îëèá êåëàäè. Áóíäàé ûçãàðèø áëà-
ñòîìåðëàð ûðòàñèäàãè àëî=àíèíã ùàì ûçãàðèøèãà îëèá êåëèøè
ìóìêèí. Ùàð õèë ïîòåíöèàëëàð âà óëàðíèíã ûçãàðèøè ýìáðèîí
ðèâîæëàíèøèíèíã èíòåãðàöèÿñèãà âà áëàñòîìåðëàð æîéëàøó-
âèãà òàúñèð ýòàäè. Ðèâîæëàíèø äàâðèäà ýìáðèîííèíã ìàéäîí
êó÷è ìóðàêêàáëàøèøè, äèôôåðåíöèàëëàíèøè ìóìêèí, àììî áèð
áóòóíëèãè÷à ñà=ëàíèá =îëàäè.

Í.Ê. Êîëüöîâ ×àéëäíèíã äîìèíàíò æîé, Øïåìàííèíã òàøêè-
ëèé ìàðêàç íàçàðèÿëàðèãà =àðøè áîðìàñäàí, ïîòåíöèàëëàðíèíã
ôàð=èãà îèä áîø ìàðêàç, èêêèí÷è, ó÷èí÷è äàðàæàëè ìàðêàç-
ëàð ùà=èäà ôèêð þðèòàäè. Êîëüöîâ ôèêðè÷à, ×àéëä ãèïîòåçà-
ñè àíàëèòèê, áûëóâ÷è, ìàéäàëîâ÷è ãèïîòåçà ùèñîáëàíàäè. Êîëü-
öîâíèíã ìàéäîí êó÷è ãèïîòåçàñè ýñà òóõóì ðèâîæëàíèøèíèíã
áèð áóòóíëèãèíè èôîäàëàéäè.

Ùàð áèð ìàðêàçäàí ìàéäîí êó÷è áèëàí àíè=ëàíàäèãàí ãðà-
äèåíòëàð òàð=àëàäè. Àìôèáèÿëàðíèíã áëàñòîïîð ëàáè ãàñòðó-
ëàíèíã øóíäàé ìàéäîí êó÷è ìàðêàçèêè, áó êó÷ ðèâîæëàíèø-
íèíã êåéèíãè äàâðè =àíäàé áûëèøèíè áåëãèëàéäè.

Í.Ê. Êîëüöîâíèíã ìàéäîí êó÷èíèíã ôèçèê õóñóñèÿòëàðè ùà-
=èäàãè ôèêðëàðèíèíã îëäèíãè ãèïîòåçàëàðäàí ôàð=è øóíäàêè,
ìàéäîí êó÷è ýìáðèîíãà òàø=àðèäàí êèðèòèëìàéäè, ùóæàéðà-
íèíã ùîëàòèäàí êåëèá ÷è=àäè. Áèîôèçèêàíèíã ÕÕ àñðíèíã 30-
éèëëàðèäàãè ùîëàòèäàí êåëèá ÷è=èá, Êîëüöîâ ìàéäîí êó÷èíè
áóíäàí îðòè= îéäèíëàøòèðà îëìàäè. Ýìáðèîí ùàð áèð =èñìè-
íèíã ùîëàòè óíèíã áîøëàí\è÷ òàðêèáèãà, óìóìèé ìàéäîí êó÷è-
ãà âà àòðîôèäàãè ìàðêàçëàðíèíã òàúñèðèãà áî\ëè=. Í.Ê. Êîëü-
öîâ ôèêðëàðè èíäóêöèÿ òóøóí÷àñèíè =ûëëàøäà Øïåìàí ôèêð-
ëàðèäàí ôàð= =èëàäè. Ýìáðèîí ðèâîæëàíãàí ñàðè ìóðàêêàáëà-
øèá áîðàäè, äèôôåðåíöèàëëàøàäè.

275

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Í.Ê. Êîëüöîâ «òàø=è ìóùèòíèíã ìàéäîí êó÷è» òóøóí÷àñèíè
=ûëëàéäè. ×óíêè áó êó÷ ýìáðèîííèíã è÷êè ìàéäîí êó÷èãà òàú-
ñèð ýòàäè âà ûòðî= ùàéâîíëàðäà ûñèø éûíàëèøèíè áåëãèëàéäè.
Äåìàê, Êîëüöîâ ûçèíèíã ìàéäîí êó÷è ãèïîòåçàñèíè ÿðàòèøäà
ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã ôèçèêî-êèì¸âèé õóñóñèÿòëàðèíè òó-
øóíòèðèøãà ùàðàêàò =èëàäè.

Ýíäîêðèíîëîãèÿ ìàúëóìîòëàðèãà êûðà, ðèâîæëàíà¸òãàí ýìá-
ðèîííèíã áèð-áèðè áèëàí àëî=àäà áûëìàãàí ùàð õèë =èñìëàðè
êèì¸âèé éûë áèëàí àëî=à ûðíàòàäè âà áèîêèì¸âèé ðåãóëÿòîð
ìåõàíèçì èøãà òóøàäè. ÕÕ àñðíèíã 40-éèëëàðèäà áåçëàðíèíã
ôóíêöèîíàë ôàîëëèãè ýìáðèîíàë äàâðäà àíè=ëàíäè âà áàúçè
ýìáðèîí ãîðìîíëàðè ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã ìàúëóì äàâðè-
äà øàêë ùîñèë =èëèø âàçèôàñèíè áàæàðèøè îéäèíëàøòèðèëäè.

+àë=îíñèìîí áåç ãîðìîíè àìôèáèÿëàð ìåòàìîðôîçèäà ìó-
ùèì àùàìèÿòãà ýãà. Æèíñèé îðãàíëàð äàñòëàá ùàììà ýìáðèîí-
ëàðäà áèð õèë áûëàäè. Ýìáðèîíëàð äàñòëàáêè äàâëàðäà ùàì óð-
\î÷èëèê (ìþëëåð), ùàì ýðêàêëèê (âîëüô) êàíàëëàðèãà ýãà áûëàäè.
Áóíäàé ýìáðèîíäàí ãîíàäàëàðíè îëèá òàøëàíñà, âîëüô êàíàëè
éû=îëàäè, ìþëëåð êàíàëè ñà=ëàíèá =îëàäè. Äåìàê, óð\î÷èëèê
æèíñèé ñèñòåìàñè ðèâîæëàíèøè ó÷óí æèíñèé ãîðìîí âà òó-
õóìäîí êåðàê ýìàñ. Òàæðèáàëàðäàí ìàúëóì áûëèøè÷à, ýðêàêëèê
æèíñèé ñèñòåìàñè ðèâîæëàíèøè ôà=àò óðó\äîí æèíñèé ãîð-
ìîíëàðè èøòèðîêèäà ñîäèð áûëàäè âà ìþëëåð êàíàëè ðåäóêöè-
ÿëàíèá, âîëüô êàíàëè äèôôåðåíöèàëëàøàäè. Áó æàðà¸í =ó¸íëàð
ýìáðèîíèäà 19-20-êóíëàðäà ñîäèð áûëàäè. Ì.Ñ. Ìèöêåâè÷
(1947,1949) ôèêðè÷à, àãàð =àë=îíñèìîí áåç ôàîëèÿò êûðñàòìàñà,
=óøëàðäà ñóÿêëàíèø êå÷èêàäè, ïàòëàð ùîñèë áûëìàéäè.

Í.Ê. Êîëüöîâ ôèêðè÷à, ãîðìîíëàð ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâ-
ðèäà áîø=àðóâ÷èëèê âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Á.Âåéñáåðã (1958)
ùàð õèë ìîðôîãåíåòèê æàðà¸íëàð ùà=èäà ÿãîíà ôèçèê òóøóí-
÷à «ûçãàðóâ÷è ìàéäîí» íàçàðèÿñèíè ÿðàòäè. Ó ìèêñîìèöåòëàð-
äà ýëåêòðèê ïîòåíöèàë ûçãàðóâ÷àíëèãèíè ûðãàíäè. Âåéñáåðã
ôèêðè÷à, ùóæàéðàëàð òûïëàìè ìàéäîíëàðãà áûëèíèá, óëàðíèíã
ûðòàñèäà ûçãàðóâ÷àíëèê êàìàÿäè. Áóíäàé ùîäèñàëàð êåéèí÷à-
ëèê ìîðôîãåíåòèê æàðà¸íëàðãà ñàáàá áûëèøè ìóìêèí.

×.×àéëäíèíã ôèçèîëîãèê ãðàäèåíò íàçàðèÿñè

Ðèâîæëàíà¸òãàí îðãàíèçì ùàð áèð áîñ=è÷èäà áèð-áèðèãà áî\-
ëè= áûëìàãàí =èñìëàðäàí ýìàñ, áàëêè áèð áóòóí ñèñòåìàäàí
èáîðàò áûëàäè. Ýìáðèîí ó÷óí õîñ áûëãàí èíòåãðàöèÿ äàñòëàáêè
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äàâðëàðäàí áîøëàá ûçãàðèá, ÿíãè îðãàíëàð ùîñèë áûëèá áîðà-
âåðàäè. Ðèâîæëàíà¸òãàí îðãàíèçì áèð áóòóíëèãèíèíã äèíàìè-
êàñèíè ôà=àò ìîðôîëîãèê óñóëëàð áèëàí ýìàñ, áàëêè ôèçèîëî-
ãèê, áèîêèì¸âèé âà áèîôèçèêîâèé òàä=è=îòëàð ûòêàçèø éûëè
áèëàí ùàì ûðãàíèø ìóìêèí.

Ýìáðèîëîãèÿäà àìåðèêàëèê ôèçèîëîã, ýìáðèîëîã âà áèîëîã
×.×àéëäíèíã ÕÕ àñðíèíã 20-éèëëàðèäà òàêëèô ýòãàí ôèçèîëî-
ãèê ãðàäèåíò íàçàðèÿñè êàòòà àùàìèÿòãà ýãà. Áó íàçàðèÿíè «àê-
ñèàëü» ãðàäèåíò íàçàðèÿ ùàì äåéèëàäè. Áó íàçàðèÿ ×àéëä âà
óíèíã èçäîøëàðè òîìîíèäàí êûïëàá òàæðèáàëàð îð=àëè èñáîò-
ëàíäè. Áó íàçàðèÿãà êûðà, ùà¸òèé æàðà¸íëàðíèíã èíòåíñèâëèãè
ãàâäàíèíã ùàð õèë =èñìëàðèäà òóðëè÷à áûëèá, ãàâäà û=è áûéè-
÷à ìàúëóì =îíóíèÿòãà àñîñàí ïàñàéèá áîðàäè. ×àéëä áûéè÷à,
ùà¸òèé æàðà¸íëàð èíòåíñèâëèãèíèíã àñîñèé êûðñàòêè÷è ìåòà-
áîëèçì äàðàæàñè áûëèá, ó îêñèäëàíèø-=àéòàðèëèø æàðà¸íëà-
ðè èíòåíñèâëèãè áèëàí àíè=ëàíàäè. ×àéëä ôèêðè÷à, ìåòàáî-
ëèçì äàðàæàñèäàãè ñîí æèùàòäàí ôàð= ̧ êè ãðàäèåíò ýâîëþöèÿ
æàðà¸íèäà èíòåãðàöèÿ ìåõàíèçìè ïðèìèòèâ ùîëàòäà áûëãàí îðãà-
íèçìëàðäà îääèé ñèñòåìàäàí èáîðàò áûëàäè. ×àéëä ûç íàçàðèÿ-
ñèíè ûñèìëèêëàð, ñîääà ùàéâîíëàð, êîâàêè÷ëèëàð, ÷óâàë÷àíã-
ëàðäà èíòåãðàöèÿ æàðà¸íèíè òàùëèë =èëèøãà =ûëëàäè.  Àììî
ôèçèîëîãèê ãðàäèåíò þêñàê ùàéâîíëàð ýìáðèîíè âà ùàéâîíëàð
îðãàíëàðèíèíã òàøêèë áûëèøèäà ùàì =ûëëàíèëàäè. Ãðàäèåíò
ëîòèí÷à gradiens - ôàð=, êåòìà-êåò, àñòà-ñåêèí, îëäèíãà áîðóâ-
÷è äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè.

Ãðàäèåíò îðãàíèçì ðèâîæëàíèøèäà ìîðôîëîãèê ̧ êè ôèçèî-
ëîãèê õóñóñèÿòëàðíèíã òóõóì, ýìáðèîí, îðãàí ̧ êè âîÿãà åòãàí îðãà-
íèçìäà  ñîí æèùàòäàí ûçãàðèøèíèíã =îíóíèÿòëàðèíè èôîäà-
ëàéäè. Ìàñàëàí, àìôèáèÿëàð òóõóìèäà ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã
âåãåòàòèâ =óòáäàí àíèìàë =óòáãà êàìàéèá áîðèøè, êîâàêè÷ëèëàð
âà ÷óâàë÷àíãëàð ãàâäàñè ùàð õèë =èñìëàðèíèíã çàùàðëè ìîääà-
ëàðãà ñåçãèðëèãèíè ùàð õèëëèãè ãðàäèåíò ùèñîáëàíàäè. Áó íà-
çàðèÿãà êûðà, ðèâîæëàíà¸òãàí ýìáðèîí ̧ êè òóõóìäà äàñòëàá ìå-
òàáîëèçì èíòåíñèâëèãè ãðàäèåíòè ïàéäî áûëàäè, êåéèí øó àñîñ-
äà ìîðôîëîãèê äèôôåðåíöèàöèÿ ñîäèð áûëàäè (94-ðàñì).

Ãðàäèåíò òàø=è ìóùèò îìèëëàðè òàúñèðèäà ùîñèë áûëèøè
ìóìêèí.

Ãàâäàíèíã òóðëè =èñìëàðè ôèçèîëîãèê ôàîëëèãèíèíã ôàð=è-
íè ôèçèîëîãèê ãðàäèåíò áîðëèãèäà =àíäàé  áèëèø ìóìêèí? Áóí-
äà àñîñèé óñóë ãàâäàíèíã òóðëè =èñìëàðè äèôôåðåíöèàë
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ñåçãèðëèãèíè êèñëîòà, íàôàñ îëèøíè ïàñàéòèðóâ÷è ìîääàëàð,
íóð ýíåðãèÿñè òàúñèðèäà àíè=ëàø ìóìêèí.

Òóôåëüêàíè (Paramecium  caudatum) ÍÑl ýðèòìàñèäà, ìåòèë
êûêèíèíã þ=îðè êîíöåíòðàöèÿñèäà, ÊCl, êèñëîðîä åòèøìàéäè-
ãàí øàðîèòëàðäà, óëüòðàáèíàôøà íóðëàð òàúñèðèäà ñà=ëàíñà,
ãàâäàíèíã ùàììà òîìîíèäàí óøáó òàúñèðîòëàð òàúñèð ýòàäè
(95-ðàñì). Àììî ûëèì àíè= áèð éûíàëèøäà ñîäèð áûëàäè, ÿúíè
îëäèíäàí îð=àãà ñåçèø ãðàäèåíòè áûéè÷à, ¸êè  ãàâäàíèíã  îë-
äèíãè =èñìèäàí áîøëàíèá ûëãàí =èñìè òèðèê =èñìäàí àæðàëà
áîøëàéäè. Øóíäàé ùîëàòíè ãèäðàäà ùàì êóçàòèø ìóìêèí.

Ïëàíàðèÿäà ûëèì áîø =èñìèäàí áîøëàíàäè. Áóíäàé =èçè=àð-
ëè ùîëàòíè ×àéëä ôèçèîëîãèê ãðàäèåíò ôàîëëèãè ìàâæóäëèãè
áèëàí èñáîòëàéäè. Ìåòàáîëèçì ãàâäàíèíã áèðîð =èñìèäà =àí÷à
èíòåíñèâ áûëñà, øóí÷à òåçëèê áèëàí òàúñèðîòëàðãà æàâîá áåðà-
äè. Àãàð çàùàð êîíöåíòðà-
öèÿñè =àí÷à êàì áûëñà,
×àéëä ôèêðè÷à, ùàéâîí
øóí÷à òåçëèê áèëàí ìîñ-
ëàøàäè, òåç ñî\àéèá êåòà-
äè. ×àéëäíèíã ôèçèêàâèé
âà êèì¸âèé îìèëëàðíèíã
çàùàðëîâ÷è òàúñèðè èõòè-
ñîñëàøìàãàíëèãè, çàùàðëè
ìîääàëàðíèíã, þ=îðè ùà-
ðîðàòíèíã, óëüòðàáèíàôøà
íóðëàðíèíã «çàùàðëàø
ãðàäèåíòè» áèð õèë ýêàí-
ëèãè ùà=èäàãè ìóëîùàçàëà-
ðè ùàì ìóùèìäèð. Áó ìàú-
ëóìîòëàð, àëáàòòà, îðãà-
íèçì áèð áóòóíëèãèíèíã
àëîùèäà ùîëàòèíè èôîäà-
ëàéäè.

×àéëäíèíã ãðàäèåíò íà-
çàðèÿñèíèíã ìóùèì =îèäà-
ëàðèäàí áèðè ãàâäàíèíã
òóðëè =èñìëàðè ûðòàñèäà
ñîí æèùàòäàí ôàð= áûëè-
øè, ÿúíè ùóæàéðàëàð ñîíè
òóðëè÷à áûëèøè ùà=èäàãè
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94-ðàñì. Àìôèáèÿëàð òóõóìèäà èêêè
òîìîíëàìà ãðàäèåíò ñõåìàñè. Âåðòè-
êàë ÷èçè= ñàðè=ëèê ìîääàñè  êàìàé-
èøèíè áèëäèðàäè (âåãåòàòèâ =óòáäàí
àíèìàë =óòáãà). +èéøè= ÷èçè= äîð-
ñîâåíòðàë ãðàäèåíòíè áèëäèðàäè
(À.Äàëüê, 1938 áûéè÷à).
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=îèäàäèð. ×àéëä âà óíèíã èçäîøëàðè þêñàê ùàéâîíëàð ýìáðèîíè
ùà=èäà ùàì ôèêð þðèòèøãàí. Ôèçèîëîãèê  ãðàäèåíòëàðíèíã ýì-
áðèîí ùóæàéðàñè âà òû=èìàñèäàãè äèôôåðåíöèàöèÿíè ñèôàò
ûçãàðèøëàðãà áîðãóí÷à òîïèø ìóìêèí. Øóíäàí êåéèí ôèçèî-
ëîãèê ãðàäèåíòíè áóòóí ýìáðèîíäà ýìàñ, áàëêè îðãàíëàð ùîñèë
áûëèøèäà êóçàòèø ìóìêèí. ×àéëä íàçàðèÿñèãà êûðà, ãðàäèåíò
ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿñè âà ìîðôîãåíåçèãà÷à êóçàòèëàäè.
Áàúçàí òóõóì ùóæàéðà ãîíàäàãà ¸êè ôîëëèêóëàãà áèð òîìîíè
áèëàí ̧ ïèøãàíè ó÷óí ãðàäèåíò ïàéäî áûëàäè. ×àéëäíèíã «Òóçè-
ëèø ðåæàñè âà ðèâîæëàíèø ìóàììîëàðè» (1941) êèòîáèäà êûï-
ëàá ãðàäèåíòëàð ùà=èäà ôèêð þðèòèëãàí âà óëàð àëî=àñèíèíã
áóçèëèøëàðèíè ñàáàáëàðè òàùëèë =èëèíãàí.

95-ðàñì. Paramecium caudatum ñåçãèðëèãè (×.×àéëä, 1926 áûéè÷à).
À-Ã-óëüòðàáèíàôøà íóð òàúñèðèäà;  Ä,Ç-ìåòèë êûêèíèíã òàúñèðèäà;
È,Ê-ÊÑl;  Ë,Ì-êèñëîðîä åòèøìîâ÷èëèãèíèíã òàúñèðèäà.
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×.×àéëä íàçàðèÿñè àñîñèäà ýìáðèîíàë
ðèâîæëàíèø ùîäèñàñè. Äîìèíàíò ñîùà

×.×àéëä âà óíèíã èçäîøëàðè   (À.Â.Áåëëàìè) ãðàäèåíò íàçàðèÿ-
ñèíè ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø ùîäèñàñèãà =ûëëàäèëàð. Ýìáðèîí
ðèâîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè äàâðèäà øàêë ùîñèë áûëèøè âà áî-
ø=à æàðà¸íëàð ôèçèîëîãèê ãðàäèåíòãà áî\ëè= áûëàäè. Äàñòëàá
ãàâäàíèíã òóðëè =èñìëàðè ûðòàñèäà ìè=äîð æèùàòäàí ôàð=ëàð
ïàéäî áûëèøèäàí îëäèí ñèôàò æèùàòèäàí ôàð=ëàð ïàéäî áûëàäè.
Ùàð õèë ñòðóêòóðàëàð, ìîðôîëîãèê äèôôåðåíöèàöèÿëàð ìè=äîð
æèùàòèäàí ôàð=ëàð àñîñèäà ôèçèîëîãèê ãðàäèåíò äàðàæàñèäà
ïàéäî áûëàäè. Ìàúëóì ó÷àñòêàíèíã þêñàê äàðàæàäà äîìèíàíòëè-
ãè =ûøíè ó÷àñòêàíèíã äèôôåðåíöèàöèÿñèãà òàúñèð ýòàäè.

×àéëä ôèêðè÷à, ïîëÿðëèê âà ñèììåòðèÿëèêíèíã ïàéäî áû-
ëèøèãà òàø=è ìóùèò îìèëëàðè òàúñèð ýòãàí. Òàø=è ìóùèò îìèë-
ëàðè òàúñèðèäà ìîääàëàð àëìàøèíóâè äàðàæàñèäà ôàð=ëàð
ïàéäî áûëàäè. Áóíäàé ìè=äîð ûçãàðèøè ñèôàò ûçãàðèøëàðèãà
îëèá êåëàäè. ×àéëä áóíãà =ûí\èð ñóâ ûòèíèíã (Fucus) òóõóì
ùóæàéðàñèíè ìèñîë êåëòèðàäè. Óíèíã òóõóì ùóæàéðàñè ðè-
âîæëàíèøãà÷à øàð øàêëèäà áûëàäè. Ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàá-
êè áåëãèñè òóõóìíèíã ìàúëóì =èñìèíèíã áóæìàéèøè, =àòëà-
íèøè ùèñîáëàíàäè. Áó áóæìàéèø òóõóìíèíã òàðêèáèíè ûçãàð-
òèðìàéäè (96-ðàñì). Òóõóìíèíã øó æîéè ÷ûçèëèá, ûñìà ùîñèë
=èëàäè.  Áó ûñìà áèðëàì÷è ðèçîèäãà, áîø=à =èñìè òàëëîìãà
àéëàíàäè. Áóíäàé èêêèòà ùóæàéðàíèíã ùîñèë áûëèøè èêêèòà
ãðàäèåíò ùîñèë áûëèøèãà îëèá êåëàäè.

×àéëä àíè=ëàøè÷à, òàø=è ìóùèòíèíã ùàð õèë îìèëëàðè
Fucus òóõóìèäà ãðàäèåíò ùîñèë áûëèøèãà îëèá êåëàäè. Àãàð
òóõóìíèíã áèð òîìîíèäà ̧ ðó=ëèê åòèøìàñà, ðèçîèä áîø=à òî-
ìîíèäàí ùîñèë áûëàäè. Ýëåêòð òîêè òàúñèð ýòòèðèëãàíäà ðè-
çîèä àíîä òîìîíèäàí ùîñèë áûëàäè.

Ïîëèõåòëàð, íåìåðòèíëàð âà äåíãèç òèïðàòèêàíèíèíã îîãå-
íåçèíè ûðãàíèø äàâðèäà ×àéëä ïîëÿðëèê ìóùèò îìèëëàðèíèíã
áèð õèë òàúñèð ýòìàñëèãè òóôàéëè ïàéäî áûëèøèãà èøîí÷ ùî-
ñèë =èëäè. Ìîääàëàð àëìàøèíóâè èíòåíñèâ áûëãàí òóõóìíèíã
=èñìè àíèìàë =óòá, óíèíã =àðàìà-=àðøè òîìîíè ýñà âåãåòàòèâ
=óòáíè ùîñèë =èëàäè. Áà=à òóõóìèíèíã àíèìàë =óòáè ôàëëèêó-
ëàãà àðòåðèàë =îí òîìèð êèðãàí òîìîíèäàí ùîñèë áûëàäè (97-
ðàñì). Ïîëèõåòëàð òóõóìè =èñ=à î¸= áèëàí ñóáñòðàòãà ̧ ïèøàäè,
ÿäðîñè =àðàìà-=àðøè òîìîíäà æîéëàøàäè. Îîöèò ïîëÿðëèãè îçè=
ìîääàëàðíèíã òóõóìãà êèðèøè áèëàí èñáîòëàíàäè. Áó îçè=
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ìîääàëàð òóõóìäîí äåâîðèäàí ̧ êè êû÷èá þðóâ÷è îçè=ëàíòèðóâ-
÷è ùóæàéðàëàð îð=àëè êåëàäè. Ûñà¸òãàí îîöèòãà êèñëîðîä âà
êàðáîíàò àíãèäðèä  ìè=äîðèíèíã ôàð=è ùàì òàúñèð ýòàäè. Ïî-
ëÿðëèêíèíã ìóùèì õóñóñèÿòè ïîëÿð òàíà÷à (éûíàëòèðóâ÷è òà-
íà÷à) ùîñèë áûëèøèäèð.

Ãèäðîìåäóçàëàð (Phialidium) îîöèòèäà àíèìàë-âåãåòàòèâ =óò-
áëàð îêñèäëàíèø-=àéòàðèëèø ãðàäèåíòè áèëàí àíè=ëàíàäè. Ùàð
õèë çàùàðëàð òàúñèðèäà áà=à òóõóìèäà àíèìàë-âåãåòàòèâ ãðà-
äèåíò ñåçãèðëèãè àíè= áèëèíàäè. Óðó\ëàíèøäàí êåéèí ãðàäè-
åíòíè òîïèø ìóìêèí. Áëàñòóëà äàâðèäà îëäèíãè ãðàäèåíò áèëàí
áèðãàëèêäà áëàñòîïîð ëàáè ñîùàñèäà ùàì ãðàäèåíò ùîñèë áûëà-
äè. Ãàñòðóëÿöèÿ äàâðèäà àíèìàë òîìîíäàãè ôèçèîëîãèê ôàîë-
ëèê ïàñàÿäè âà áëàñòîïîð ñîùàñèäàãè ãðàäèåíò ôàîëëàøàäè.
Ãðàäèåíò ñèñòåìàñè ìóðàêêàáëàøèá áîðàäè.

Äîìèíàíò ñîùàíèíã =ûøíè ó÷àñòêà äèôôåðåíöèàöèÿñèãà òàú-
ñèðè ðèâîæëàíèøíèíã ùàð õèë áîñ=è÷ëàðèäà ùàð õèë áûëàäè.

Øóíäàé =èëèá, ×àéëä íàçàðèÿñèíèíã ìàçìóíè øóíäàí èáî-
ðàòêè, òàø=è ìóùèòíèíã ùàð õèë îìèëëàðè òóõóì âà ýìáðèîíäà
ìè=äîð ûçãàðèøëàðíè ùîñèë =èëàäè. Áó ýñà ñèôàò æèùàòäàí

96-ðàñì. Fucus ñóâûòè ðèâîæëàíèøèíèíã ùàð õèë áîñ=è÷ëàðèäà ãðà-
äèåíò ùîñèë áûëèøè (×.×àéëä, 1941 áûéè÷à).
À-ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè âà Á-êåéèíãè áîñ=è÷ëàðèäà ðèçîèä-
äàí áîøëàá ãðàäèåíòíèíã ïàñàéèá áîðèøè; Â-èêêè ùóæàéðàëè áîñ-
=è÷è; Ã,Ä-ðèâîæëàíèøíèíã êåéèíãè êûï ùóæàéðàëè áîñ=è÷è. Ãðà-
äèåíò éûíàëèøè ñòðåëêà áèëàí êûðñàòèëãàí.
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ôàð=ëàð ïàéäî áûëèøèãà îëèá êåëàäè. Äèôôåðåíöèàöèÿíèíã
ûçèãà õîñ õóñóñèÿòè ôèçèîëîãèê ôàîëëèê áèëàí áî\ëè=. Þêñàê
ôàîë =èñì äîìèíàíò ñîùà äåá àòàëàäè.

×àéëäíèíã ôèçèîëîãèê =àðàøëàðè Øïåìàííèíã ìîðôîëîãèê
òàä=è=îòëàðèãà çèä êåëìàéäè. Áèîêèì¸âèé òàä=è=îòëàð ùàì ×àé-
ëäíèíã ãðàäèåíò íàçàðèÿñèíè àñîñàí òàñäè=ëàéäè. Ìàñàëàí, ãðà-
äèåíò àìôèáèÿëàðäà ãàñòðóëà áîñ=è÷èäà ùàð áèð =èñìíèíã íà-
ôàñ îëèøèíè áîø=àðàäè. Íàôàñ îëèøíèíã ìàêñèìàë èíòåíñèâ-
ëèãè áëàñòîïîð ëàáèíèíã äîðñàë ñîùàñèäà, ÿúíè Øïåìàí áûéè÷à,
òàøêèëèé ìàðêàçäà, ×àéëä áûéè÷à, äîìèíàíò ñîùàäà êóçàòèëãàí.

Ï.Ï.Èâàíîâ (1949) àíè=ëàøè÷à, àìôèáèÿëàðäà ãàñòðóëÿöèÿ-
íèíã áîøèäà óãëåâîäëàð ñàðôè îøãàí. Óãëåâîä àëìàøèíóâè ýì-
áðèîííèíã åëêà òîìîíèäà =îðèí òîìîíèãà íèñáàòàí êûïðî= ñàðô
áûëãàí. Î=ñèë âà ÐÍÊ ñèíòåçè ìàéäàëàíèø äàâðèäà ñîäèð áûë-
ìàéäè, ãàñòðóëÿöèÿ áîøëàíèøè áèëàí áó ìîääàëàð ñèíòåçè ùàì
áîøëàíàäè. Ðèáîíóêëåîïðîòåèä ñèíòåçè ñàðè=ëèê ìîääàñè ùè-
ñîáèäàí òóõóìíèíã äîðñàë òîìîíèäà ñèíòåçëàíàäè âà äîðñîâåíò-
ðàë ãðàäèåíò ïàéäî áûëàäè. Óðó\ëàíãàí òóõóìäà ÐÍÊ íèíã àíè-
ìàë-âåãåòàòèâ ãðàäèåíòèíè òîïèø ìóìêèí. Ãàñòðóëÿöèÿ äàâðèäà
áó ãðàäèåíòãà ÿíãè ÐÍÊ ñèíòåçè òóôàéëè äîðñîâåíòðàë ãðàäè-
åíò ùàì =ûøèëàäè. Êèì¸âèé âà ôèçèêàâèé îìèëëàð áèëàí ãðà-
äèåíòíè áóçèø ðèâîæëàíèøíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè.
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97-ðàñì. Îîöèòäà áèðëàì÷è ïîëÿðëèêíèíã ïàéäî áûëèøè (À.Áåë-
ëàìè, 1919 áûéè÷à).
À-ïîëèõåòäà (Sternaspis) äàñòëàáêè âà Á-åòèëãàí îîöèòíèíã ïàé-
äî áûëèøè; Â-Rana pipiens äà åòèëãàí îîöèòíèíã ïàéäî áûëèøè.
1-àðòåðèàë =îí òîìèð; 2-âåíà =îí òîìèðè.
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Ýìáðèîí ãðàäèåíò ñèñòåìàñèíèíã
áóçèëèøè íèìàëàðãà îëèá êåëàäè?

×. ×àéëä âà óíèíã èçäîøëàðè ãðàäèåíò øàêë ùîñèë áûëèø
æàðà¸íèíèíã áîø=àðèøèíè òàæðèáàëàð éûëè áèëàí èñáîòëàøãà
ùàðàêàò =èëäèëàð. Ãðàäèåíòëàð ñèñòåìàñèíèíã áóçèëèøè øàêë
ùîñèë áûëèøè æàðà¸íèíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. Ãèäðîìåäó-
çàëàð ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèãà çàùàðëè ìîääàëàðíèíã òàúñèðè
ûðãàíèëäè. Íîðìàë ðèâîæëàíèøäà óíèïîëÿð èììèãðàöèÿ êóçàòè-
ëàäè. Çàùàðëè ìîääàëàð òàúñèðèäà ìóëüòèïîëÿð èììèãðàöèÿ ñî-
äèð áûëàäè. Áóíäà èììèãðàöèÿëàíà¸òãàí ùóæàéðàëàð ñîíè îðòèá,
áèð =àâàòëè ýíòîäåðìà ûðíèäà ùóæàéðàëàðíèíã çè÷ =îïëàìè ùî-
ñèë áûëàäè. Ùîñèë áûëà¸òãàí ëè÷èíêà áûéèãà ûñìàñäàí, ñóáñòðàòãà
¸ïèøàäè âà áèòòà ýìàñ, áèð íå÷òà ïîÿ÷à ùîñèë =èëàäè.

Ôèçèîëîãèê ãðàäèåíò ðèâîæëàíèø äàâðèäà àñîñèé âàçèôàíè
áàæàðèøèíè èñáîòëàø ìà=ñàäèäà êûïëàá òàæðèáàëàð ûòêàçèëãàí.
Ô.Ã. Æèëüêðèñò (1929,1933) àìôèáèÿëàð òóõóìèäà äàñòëàáêè ãðà-
äèåíòíè êó÷àéòèðèø ̧ êè ïàñàéòèðèø áûéè÷à òàæðèáàëàð ûòêàç-
äè. Ùàðîðàò ðèâîæëàíèøíè òåçëàøòèðèøè ¸êè ñåêèíëàøòèðè-
øèíè áèëãàí ùîëäà óíè ûçãàðòèðãàí. Ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè
äàâðèäà ùàðîðàò îøèðèëñà, ùîñèë áûëà¸òãàí áëàñòîìåðëàð éèðèê
áûëèøèíè àíè=ëàäè. Íàòèæàäà ãàñòðóëÿöèÿ äàâðèäà àíîìàëèÿ ñîäèð
áûëèá, áîø =èñìè ûçãàðàäè. Æèëüêðèñò òðèòîí ýìáðèîíèíè áëàñ-
òóëà äàâðèäà àëþìèíèé ïëàñòèíêàëàð ûðòàñèãà =ûéäè. Áó ïëàñ-
òèíêàíèíã áèðè =èçäèðèëãàí, èêêèí÷èñè ýñà ñîâóòèëãàí ýäè. Ýì-
áðèîí àíà øóíäàé ùîëàòäà èêêè êóí =îëäèðèëèá, êåéèí íîðìàë
øàðîèòäà ñà=ëàíãàí. Ùàðîðàò ãðàäèåíòè øóíäàé ùîñèë =èëèíäè-
êè, =èçäèðèëãàí ïëàñòèíêàãà ýìáðèîííèíã ûíã ¸êè ÷àï òîìîíè,
ñîâó= ïëàñòèíêàãà èêêèí÷è òîìîíè æîéëàøòèðèëäè. Íàòèæàäà
íîðìàë ðèâîæëàíèø áóçèëäè. Áóíäàé ùîëàòëàðäà áàúçàí =ûøèì÷à
íåðâ ïëàñòèíêà ùàì ùîñèë áûëàäè. Áó =ûøèì÷à íåðâ ïëàñòèíêà-
íèíã ãèñòîëîãèê òóçèëèøè íîðìàë íåðâ ñèñòåìàäàí ôàð= =èëìàé-
äè. +èçäèðèëãàí òîìîíäàí ùîñèë áûëãàí áîø âà îð=à òîìîíè ìàú-
ëóì äàðàæàäà êàòòàðî= áûëàäè.

Äåìàê, ùàðîðàò ãðàäèåíòè =ûøèì÷à òóçèëìà ùîñèë áûëèøèãà
îëèá êåëàäè, áó ýñà ôèçèîëîãèê ôàîëëèê ãðàäèåíòèíèíã ûçãà-
ðèøèãà îëèá êåëàäè. Áèð áóòóí ýìáðèîíäà ùàðîðàòíèíã ôàð=
=èëèøè áó ùîäèñàãà ñàáàá áûëàäè. Àãàð ýìáðèîíäà áèð õèë
ùàðîðàòíè þ=îðè ¸êè ïàñò äàðàæàäà ûçãàðòèðèëñà , áóòóí ðè-
âîæëàíèø ûçãàðèøè ìóìêèí ýäè. Áàúçè òàä=è=îò÷èëàðíèíã ôèê-
ðè÷à, íåéðóëÿöèÿíèíã áóçèëèøè, ÿúíè øó äàâðäà ùóæàéðàëàð
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òà=ñèìëàíèøèäà áóçèëèø ñîäèð áûëèøè, =ûøèì÷à îðãàí ïàéäî
áûëèøèãà îëèá êåëàäè.  Áîø=à òàä=è=îò÷èëàð ùîñèë =èëèíãàí
ùàðîðàò ãðàäèåíòè äèôôåðåíöèàöèÿ æàðà¸íèíèíã ûçãàðèøèãà
îëèá êåëàäè, äåãàí ìóëîùàçàëàðíè àéòìî=äàëàð.

Ïðèíöèïèàë æèùàòäàí øóíãà ûõøàø íàòèæàëàðíè Â.Ôîãò ùàì
îëãàí. Óíèíã òàæðèáàñèäà ìàõñóñ êàìåðà  êóìóø ïëàñòèíêà áè-
ëàí èêêè =èñìãà àæðàòèëãàí. Ïëàñòèíêàäàãè àéëàíà òåøèêêà
àìôèáèÿ ýìáðèîíè æîéëàøòèðèëãàí. Êàìåðàíèíã áèð áûëàãèãà
2+50ñ ëè ñóâ, èêêèí÷è áûëàãèãà 19+220ñ ëè ñóâ áîðèá òóðàäè. Àíà
øóíäàé ñóíúèé ùîñèë =èëèíãàí ïàñò ùàðîðàòëè ãðàäèåíòäà ðè-
âîæëàíèø ñåêèíëàøàäè. 3-4 êóíäàí êåéèí íåðâ íàéè ùîñèë áûë-
ãàí, ðèâîæëàíèøè ñåêèíëàøãàí ýìáðèîí íîðìàë øàðîèòãà =ûé-
èëàäè. Íàòèæàäà ýìáðèîííèíã áèð òîìîíèäà íåðâ ïëàñòèíêàñè
ùîñèë áûëãàí, èêêèí÷è òîìîíèäà ýñà ùàëè íåéðóëÿöèÿ áîøëàí-
ìàãàí áûëàäè. Ôîãò òàæðèáàñèíèíã Æèëüêðèñò òàæðèáàñèäàí
ôàð=è øóíäàêè, ýìáðèîííèíã =èçäèðèëãàí âà ñîâó= =èñìëàðè-
íèíã ÷åãàðàñè êàòòà áûëàäè. Øóíèíã ó÷óí áûëàêëàðíèíã ðè-
âîæëàíèøè ûðòàñèäàãè ôàð= êàòòà áûëàäè.  Âèòàë áû¸= ̧ ðäàìè-
äà àíè=ëàíèøè÷à, ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íè =èçäèðèëãàí òîìîíäà
íîðìàë ûòàäè, ñîâó= òîìîíäà ýñà ùóæàéðà ìàòåðèàëè êàì ñàð-
ôëàíàäè. Ôèçèîëîãèê ãðàäèåíò íàçàðèÿñè òàðàôäîðëàðèíèíã
ôèêðè÷à, Â.Ôîãò òàæðèáàñèäà ùàì ôèçèîëîãèê æàðà¸íëàð ôà-
îëëèãè ûçãàðãàí, àãàð ýìáðèîííèíã ùàììà =èñìè áèð õèë =èç-
äèðèëãàíäà ¸êè ñîâóòèëãàíäà, äèôôåðåíöèàöèÿ æàðà¸íè ùàì
áèð õèë ñîäèð áûëàðäè.

×àéëä íàçàðèÿñèíèíã òû\ðèëèãèíè èñáîòëàø ó÷óí áîø=à ìàú-
ëóìîòëàðäàí ùàì ôîéäàëàíèø ëîçèì. Æóìëàäàí, Æèëüêðèñò òàæ-
ðèáàñèäà øàðîèòíè øóíäàé ûçãàðòèðäèêè, ùàðîðàò àíèìàë - âå-
ãåòàòèâ =óòáëàðäà ôàð= =èëàäèãàí áûëäè. Àãàð àíèìàë =óòáäà
þ=îðè ùàðîðàò, âåãåòàòèâ =óòáäà ïàñò ùàðîðàò ùîñèë =èëèíñà,
áîøè éèðèê ýìáðèîí ðèâîæëàíàäè. Àãàð òàæðèáàäà âåãåòàòèâ
=óòá =èçäèðèëèá, àíèìàë =óòá ñîâóòèëñà, êè÷èê áîøëè ýìáðèîí
ðèâîæëàíàäè. Øóíèíãäåê, ýìáðèîíãà êèì¸âèé ìîääàëàð  òàúñè-
ðè ùàì ñèíàá êûðèëãàí. Áóíäàé òàæðèáàëàð áàëè=ëàð âà àìôè-
áèÿëàð ýìáðèîíèäà ãàñòðóëÿöèÿãà÷à ûòêàçèëãàí. Òàæðèáà ó÷óí
ìàãíèé õëîðèäíèíã øóíäàé êîíöåíòðàöèÿñè òàíëàíãàíêè, óíäà
ýìáðèîííèíã áèðîð =èñìè çàðàðëàíìàéäè, îðãàíëàð çàðàðëàíè-
øè ìóìêèí ýìàñ, ÷óíêè áó áîñ=è÷äà ùàëè îðãàíëàð ùîñèë áûë-
ìàéäè. Áóíäàé ùîëàòäà ôà=àò ôèçèîëîãèê ôàîëëèê ïàñàÿäè. Áóí-
äàé òàæðèáàëàð íàòèæàñèäà áîøíèíã îëäèíãè =èñìè ÿõøè
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ðèâîæëàíìàéäè, êûçëàð áèð-áèðèãà ÿ=èí æîéëàøèøè ̧ êè =ûøè-
ëèá áèòòà êûç ùîñèë áûëèøè ìóìêèí (öèêëîïèÿ) (98-ðàñì). Ùàé-
âîííèíã î\çè ðèâîæëàíìàñëèãè ìóìêèí. Áóíäàé ùîëàòëàð òàáè-
èé ìóùèò îìèëëàðèíèíã áóçèëèøè òóôàéëè ùàì ñîäèð áûëèøè
ìóìêèí.

×.×àéëä íàçàðèÿñèíèíã ýìáðèîëîãèÿ
ðèâîæëàíèøè ó÷óí àùàìèÿòè

Ôèçèîëîãèê ôàîëëèê äàðàæàñèäà ìè=äîðèé ôàð=ëàð îîöèò-
äà òàø=è ìóùèò îìèëëàðè òàúñèðèäà ïàéäî áûëàäè. Áóíäàé ôàð=-
ëàð êåéèí÷àëèê ñèôàò æèùàòäàí ôàð=ëàðãà îëèá êåëàäè.
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98-ðàñì. Fundulus beteroclitus äà áîø îëäèíãè =èñìè ðèâîæëàíèøè-
íèíã ñåêèíëàøèøè (Æ.Ãåêñëè, Ã.äå Áåð, 1934 áûéè÷à).
À-íîðìàë ýìáðèîí; Á-öèêëîïèÿ; Â-êûçíèíã êè÷èêëàøãàí öèêëîïèÿ-
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íèøè âà áîø ðèâîæëàíèøèíèíã ùàð õèë äàâðëàðè.
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Ãðàäèåíò íàçàðèÿñè áèð êûðèíèøäà Øïåìàííèíã èíäóêöèÿ
íàçàðèÿñèíèíã ôèçèîëîãèê òàñäè\è ñèôàòèäà =àáóë =èëèíäè.
Øïåìàí =àðàøëàðèäàãè áëàñòîïîð ëàáëàðè òàøêèëèé ìàðêàç áûëñà,
×àéëä =àðàøëàðèäà äîìèíàíò ñîùà ùèñîáëàíàäè. Àììî ýìáðèîí
ìàúëóì =èñìèíèíã ôèçèîëîãèê ôàîëëèãè èíäóêòîð èøòèðîêèñèç
ïàéäî áûëàäè. Ãðàäèåíò ñèñòåìà ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà
ûçãàðèá, ÿíãè-ÿíãè ãðàäèåíò ñèñòåìàëàð ïàéäî áûëàäè.

×àéëä íàçàðèÿñèíè èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøäà =ûëëàø ýìá-
ðèîëîãèÿíèíã ìîðôîëîãèê éûíàëèøè ó÷óí ïðîãðåññ áûëäè. ×àéëä
íàçàðèÿñèíè ýìáðèîëîãèÿäà =ûëëàø áûéè÷à îëèá áîðèëãàí óðó-
íèøëàð øóíè êûðñàòìî=äàêè, ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà
ôèçèîëîãèê ãðàäèåíò ñèñòåìàñè ûçãàðèá áîðàäè. Áóíäàí ãðàäè-
åíò íàçàðèÿñèíè ðèâîæëàíòèðèø êåðàê ýìàñ âà áó íàçàðèÿ èí-
äèâèäóàë ðèâîæëàíèøíèíã ÿãîíà íàçàðèÿñè áûëàäè, äåãàí õóëî-
ñà êåëèá ÷è=ìàéäè. Áó íàçàðèÿíèíã ùàëè êûïëàá ìóíîçàðàëè âà
ùàë ýòèëìàãàí òîìîíëàðè áîð.

×àéëäíèíã àñîñèé ìóëîùàçàëàðèäàí áèðè øóêè, ùàð õèë îìèë-
ëàðíèíã çàðàðëîâ÷è òàúñèðèíè èõòèñîñëàøìàãàí ãðàäèåíò òó-
øóí÷àñèãà êåëàæàêäà ìàúëóì ûçãàðòèðèøëàð êèðèòèëèøè ëî-
çèì. Ûëèì áèëàí òóãàéäèãàí ìîðôîëîãèê ûçãàðèøëàð çàðàðëîâ-
÷è àãåíò òàáèàòèãà áî\ëè=. Áóíäàé òàúñèðëàðãà, àéíè=ñà, áèî-
ëîãèê ôàîë ìîääàëàð (ôèòîíöèäëàð, àíòèáèîòèêëàð) êèðàäè.

Àéðèì òàæðèáàëàðíèíã íàòèæàëàðè ×àéëä íàçàðèÿñèãà ìîñ
êåëìàéäè. Æóìëàäàí, êûï÷èëèê ýìáðèîíäà ôèçèîëîãèê ãðàäè-
åíòíè îðãàíèçì èíòåãðàöèÿñè áîøëàíãàíäàí êåéèí òîïèø ìóì-
êèí ̧ êè ýìáðèîííèíã =èñìëàðè ôàð=ëàíèøè ñèôàò äàðàæàñè-
ãà åòãàíäàí êåéèí ôèçèîëîãèê ãðàäèåíò ïàéäî áûëàäè. È.È. Âåð-
æáèöêàÿ (1958) òàæðèáàëàðèäà äåíãèç òèïðàòèêàíè ýìáðèîíèäà
8 òà áëàñòîìåð ùîñèë áûëãóí÷à ãðàäèåíò ïàéäî áûëìàãàí.

×àéëä íàçàðèÿñè, àéðèì êàì÷èëèêëàðèãà =àðàìàé, êûïëàá
ôèçèîëîãèê òàæðèáàëàðãà àñîñëàíãàí óìóìáèîëîãèê àùàìèÿòãà
ýãà áûëãàí íàçàðèÿ ùèñîáëàíàäè.

×àéëäíèíã äîìèíàíò ñîùà íàçàðèÿñè âà Øïåìàíííèíã òàø-
êèëèé ìàðêàç íàçàðèÿñè áèð-áèðèíè òûëäèðàäè. Àììî ×àéëä
áóíäàé òà==îñëàøãà ðîçè áûëìàñäè. Òàøêèëèé ìàðêàç ùà=èäàãè
=àðàøëàðíè ×àéëä íîòû\ðè äåá òóøóíàäè âà óíèíã òàúñèðèíè
ýìáðèîí ìóðàêêàáëàøóâèíèíã áèð áîñ=è÷è, äåá áèëàäè.

×àéëä èíäóêöèÿ äàâðèäà èíäóêöèîí ýôôåêò òàúñèðîòíè =àáóë
=èëà¸òãàí ñèñòåìàíèíã ùîëàòèãà áî\ëè=, äåãàí õóëîñà òàðàôäî-
ðèäèð. Íîðìàë ðèâîæëàíèøäà äåòåðìèíàöèÿ òàøêèëèé ìàðêàç-
ãà áî\ëè= ýìàñ.
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Øóíäàé =èëèá, ×àéëä íàçàðèÿñè ýìáðèîëîãèÿ ó÷óí êàòòà àùà-
ìèÿòãà ýãà áûëäè. Àììî áó íàçàðèÿíèíã ãåíåòèêà áèëàí áî\ëè=-
ëèãè ùîçèðãà÷à ûðãàíèëìàãàí. Áèîêèì¸âèé óñóëëàð ¸ðäàìèäà
ãðàäèåíòíè ûðãàíèøãà îèä ûòêàçèëà¸òãàí òàæðèáàëàðíèíã êàì÷è-
ëèêëàðè êåëàæàêäà áàðòàðàô ýòèëèøè ëîçèì.

Îðãàíèçì èíòåãðàöèÿñèíèíã ùàð õèë òîìîíëàðèíè èôîäà-
ëàéäèãàí áèð íå÷à ìàéäîí íàçàðèÿëàðè ÿðàòèø ìóìêèí âà çà-
ðóð. Æóìëàäàí, ýëåêòð ïîòåíöèàëè ìàéäîíè, ùóæàéðà èøëàá
÷è=àðàäèãàí íóð ýíåðãèÿñè ìàéäîíè, î=ñèë äåíàòóðàöèÿñè
ìàéäîíè, ìåìáðàíà òàðêèáè ìàéäîíè íàçàðèÿëàðè âà áîø=àëàð.
Áó ìàéäîí íàçàðèÿëàðè ðèâîæëàíà¸òãàí îðãàíèçì áèð áóòóí-
ëèãèíè ÷è=óððî= òóøóíèøãà ̧ ðäàì áåðàäè. Ùàð õèë éûíàëèø-
ëàð  áûéè÷à èøëà¸òãàí ýìáðèîëîãëàð ùóæàéðà  ìàéäîíèãà îèä
áèð =àí÷à ôèêðëàð àéòèøãàí.

 ×. ×àéëäíèíã ôèçèîëîãèê ãðàäèåíò íàçàðèÿñèíè ìàéäîí íà-
çàðèÿñè äåá àòàëñà ùàì áûëàäè. Îðãàíèçìíèíã ýãàëëàá òóðãàí
æîéè ìàéäîí, ãàâäà û=è ýñà ãðàäèåíò ùèñîáëàíàäè (Ï.Ã.Ñâåò-
ëîâ). Ìàéäîí âà ãðàäèåíò =è¸ñèé òóøóí÷àëàð áûëèá, ùàð èêêà-
ëàñè ùàì îðãàíèçì áèð áóòóíëèãè âà óíèíã  èíòåãðàöèÿñè áè-
ëàí áî\ëè= (È.À.Àðøàâñêèé).

×àéëäíèíã ìàéäîí íàçàðèÿñèíè ðèâîæëàíà¸òãàí îðãàíèçì-
íèíã áèð áóòóíëèãèíèíã äèíàìèêàñè íàçàðèÿñè, äåá àòàø ùàì
ìóìêèí.

Ï.Ã.Ñâåòëîâ ýìáðèîëîãèÿãà =ûç\àëèø, òîðìîçëàíèø êàáè ôè-
çèîëîãèê òóøóí÷àëàðíè êèðèòèø çàðóðëèãèíè èñáîòëàíãàí ÿãî-
íà ýìáðèîëîã ùèñîáëàíàäè. Óíèíã ôèêðè÷à, ðèâîæëàíà¸òãàí îðãà-
íèçì =èñìëàðè ûðòàñèäà êèì¸âèé áî\ëè=ëèê áîð. Ùóæàéðà ñåê-
ðåòè áîø=à ùóæàéðàãà òàúñèð ýòèøè ìóìêèí. Ãîðìîíëàð øóí-
äàé õóñóñèÿòãà ýãà. Ñâåòëîâ ôèêðè÷à, ýìáðèîííèíã áèð =èñìè-
íèíã ìîääàëàðè áîø=à =èñìèãà =èòè=ëàãè÷ ñèôàòèäà òàúñèð ýòè-
øè ìóìêèí. Áóíäàé ìàúëóìîòëàð ýìáðèîëîãèÿäà êûïëàá ó÷ðàéäè.
Æóìëàäàí, Ã.À. Áóçíèêîâ âà Ò. Ãóñòàôñîíëàðíèíã ýìáðèîííèíã
äàñòëàáêè äàâðèäà ìåäèàòîðëàðíèíã òàúñèðèãà îèä ìàúëóìîòëà-
ðè áóíãà ìèñîë áûëàäè. Íåðâ ñèñòåìàñè áûëìàãàí îðãàíèçìëàðäà
òàúñèðîò ùóæàéðàäàí ùóæàéðàãà ûòàäè. Ñâåòëîâ ìàéäîíè  ùó-
æàéðà ùà¸òè âà óíèíã ûçàðî òàúñèðè áèëàí àíè=ëàíàäèãàí îìèë
ùèñîáëàíàäè. Óíèíã ôèêðè÷à, òàðà==è¸òãà îèä ùàð =àíäàé  íàçà-
ðèÿ 3 òà àñîñèé ïðèíöèïãà: ùàð =àíäàé  áîñ=è÷äàãè îðãàíèçì-
íèíã áèð áóòóíëèãè; òàðà==è¸òíèíã òåçëèãè; ùàð =àíäàé ìîðôî-
ãåíåòèê æàðà¸ííèíã  äàâðëèãèãà àñîñëàíèøè ëîçèì.
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Ê. Óîääèíãòîí (1974) ôèêðè÷à, «...áèîëîãëàð ìîðôîãåíåòèê
ìàéäîí áîðëèãèíè áóíäàí áîø=à÷à òóøóíòèðà îëìàäèëàð. ×óí-
êè ìàéäîí ùîñèë áûëàäèãàí òóçèëìàíèíã =è¸ôàñèíè áåëãèëàé-
äè. Ìàéäîí ñûçè ìàâùóì áûëèá êûðèíàäè. ×óíêè óíäà =àéäàé-
äèð è÷êè êó÷ áîð. Áèîëîãèê ùîäèñàëàðäà áó =àíäàé êó÷ ýêàíëè-
ãèíè àíè=ëàø ëîçèì».

Ýìáðèîëîãèÿäà ìàéäîí, ãðàäèåíò ãèïîòåçàëàðèíèíã ïàéäî áû-
ëèøè ýìáðèîëîãèê ùîäèñàëàðíè ôà=àò òàùëèë =èëèø îð=àëè
òóøóíòèðèá áûëìàñëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè. Ðèâîæëàíà¸òãàí ýì-
áðèîí áèð áóòóíëèãèíè áèëèø ó÷óí ìàõñóñ óñóë âà òàùëèë
çàðóð áûëàäè. Àéíè ïàéòäà ýìáðèîëîãèÿäà  ïàéäî áûëãàí ÿ=èí
âà óçî= ìàñîôàäàí áîø=àðèø ìåõàíèçìè (Ò.ßìàäà), ïîçèöèîí
àõáîðîò (Ë.Âîëüïåðò), îðãàí ìàéäîíèíèíã èêêè ûë÷àìëè ìîäåëè
(Ï.Ôðåí÷, Á.Áðàéåíò) øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Ë.Âîëüïåðò ãèïîòåçàñè ðèâîæëàíà¸òãàí îðãàíèçìäà =àíäàé-
äèð ìîðôîãåí ãðàäèåíò ìîääà áûëèá, ó ðèâîæëàíèø æàðà¸íèãà
òàúñèð ýòèøèãà àñîñëàíàäè. Áó æàðà¸íäà ùóæàéðà ìàõñóñ àõ-
áîðîòëàðãà àñîñëàíèá èø êûðàäè.

Ôðåí÷ âà Áðàéåíò ãèïîòåçàñè ùàøàðîòëàð âà àìôèáèÿëàðäà èìà-
ãèíàë äèñêíèíã ðåãóëÿöèîí æàðà¸íëàðè òàùëèëèãà àñîñëàíàäè.

Êåéèíãè éèëëàðäà ìîðôîãåíåçãà òàúñèð ýòàäèãàí âåêòîð
ìàéäîíè ãèïîòåçàñè ÿðàòèëìî=äà. Áó ãèïîòåçàíèíã àñîñèíè ìà-
òåìàòèêëàðíèíã äîèìèé âà äîèìèé áûëìàãàí òàðêèáèé =èñìëàðãà
îèä íàçàðèÿëàðè òàøêèë ýòàäè.

Ìîðôîãåíåòèê æàðà¸íëàðíèíã îðãàíèçìãà òàð=àëèøèãà îèä
ìàòåìàòèê À.Òüþðèíã ìîäåëè àáñòðàêò ìîääàëàðíèíã ôèçèêî-
êèì¸âèé æàðà¸íëàðäà ûçàðî òàúñèðèãà àñîñëàíàäè. Óíèíã òàê-
ëèô ýòãàí ìîäåëèäàí ìåçîäåðìàë ñîìèòëàð, óìóðò=àëàð, ãàâäà
þçàñè ùîñèë áûëèøèäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Ê.Õàêåííèíã (1980) ñèíåðãåòèêàãà îèä ãèïîòåçàñè ðèâîæëà-
íèøíè ìàòåìàòèê óñóë áèëàí òóøóíòèðàäè.

Øóíäàé =èëèá, ùàð õèë äèíàìèê ñèñòåìàëàð òîïîëîãèÿñè,
áîø=àðèëèøè ñîùàñèäà ìàòåìàòèêàíèíã òàðà==è¸òè áèð =àí÷à
ýìáðèîëîãèê ùîäèñàëàðíè áèð áóòóí ùîëäà ûðãàíèø èìêîíèíè
áåðìî=äà.

Ùàð õèë ìàéäîí íàçàðèÿëàðè òàùëèëè óëàðíèíã áèðîðòàñè-
íè èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø ó÷óí =àáóë =èëèøãà áèçíè èøîí-
òèðà îëìàäè. Àììî øó íàðñàãà èøîíèø ìóìêèíêè, ìàéäîí òó-
øóí÷àñè òàñîäèôàí =àáóë =èëèíìàãàí. Ýìáðèîí ùà=èäàãè ùàð
=àíäàé òóøóí÷à óíèíã ùàììà áîñ=è÷ëàðèäà ìàúëóì äàðàæàäà
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èíòåãðàëëàøãàí âà áèð áóòóíëèãèãà àñîñëàíàäè.
Äåìàê, îðãàíèçìíèíã áèð áóòóíëèãè, ðèâîæëàíèøíèíã áèð

áóòóíëèãè ùà=èäàãè ùîçèðãè çàìîí êîíöåïöèÿëàðè òàðà==è¸ò-
íèíã ìàúëóì òîìîíëàðèíè èôîäàëàéäè, õîëîñ. Øóíèíã ó÷óí êå-
ëàæàêäà áó ñîùàäàãè òûëè= âà ùàð òîìîíëàìà èëìèé æèùàòäàí
àñîñëàíãàí ÿãîíà íàçàðèÿ ÿðàòèëèøè ëîçèì.

ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Îðãàíèçìíèíã áèð áóòóíëèãè äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç?
2. Îðãàíèçì áèð áóòóíëèãèíèíã ûçãàðèøè íèìàëàðãà îëèá

êåëàäè?
3. Ýìáðèîíàë ìàéäîí äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç?
4. À.Ã. Ãóðâè÷ ãèïîòåçàñèíèíã ìîùèÿòèíè àéòèá áåðèíã.
5. Ï. Âåéñ ãèïîòåçàñèíèíã ìîùèÿòèíè òóøóíòèðèíã.
6. Í.Ê. Êîëüöîâ ãèïîòåçàñè íèìàëàðãà àñîñëàíàäè?
7. Ôèçèîëîãèê ãðàäèåíò íèìà?
8. ×.×àéëäíèíã ôèçèîëîãèê ãðàäèåíò íàçàðèÿñèíèíã ìîùèÿ-

òèíè òóøóíòèðèíã.
9. Äîìèíàíò ñîùà íèìà?
10. Äîìèíàíò ñîùà âà èíäóêöèÿ ûðòàñèäà =àíäàé ûõøàøëèê

âà ôàð=ëàð áîð?
11. ×.×àéëä íàçàðèÿñè àñîñèäà ýìáðèîííèíã ðèâîæëàíèøè

äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç?
12. Ýìáðèîí ãðàäèåíò ñèñòåìàñèíèíã áóçèëèøè íèìàëàðãà

îëèá êåëàäè?
13. Ô.Æèëüêðèñò âà Â.Ôîãò òàæðèáàëàðèíè àéòèá áåðèíã.
14. ×.×àéëä íàçàðèÿñèíèíã àùàìèÿòè íèìàëàðäàí èáîðàò?
15. Ýíäîêðèíîëîãèÿ íèìàíè ûðãàíàäè?
16. Èíòåãðàöèÿ íàìà?
17. Òîïîëîãèÿ íèìà?
18. Áèîôèçèêà íèìàíè ûðãàíàäè?
19. Ñèíåðãåòèêà íèìàíè ûðãàíàäè?
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11-ÁÎÁ. ÎÐÃÀÍÈÇÌ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØÈ ÂÀ ÌÓÙÈÒ

Ê.Ô.Âîëüô, Õ. È.Ïàíäåð, Ê.Ì.Áýð àñîñ ñîëãàí êëàññèê ýìá-
ðèîëîãèÿ âà À.Î.Êîâàëåâñêèé, È.È.Ìå÷íèêîâ àñîñ ñîëãàí ñî-
ëèøòèðìà ýìáðèîëîãèÿ ðèâîæëàíà¸òãàí îðãàíèçìãà òàø=è ìó-
ùèò îìèëàðèíèíã òàúñèðèíè ûðãàíàäè.

XIX àñðíèíã îõèðè âà XX àñðäà àñîñ ñîëèíãàí ýêñïåðèìåí-
òàë ýìáðèîëîãèÿ ìàêòàáëàðè âàêèëëàðè îðãàíèçì ðèâîæëàíè-
øèäà òàø=è ìóùèò îìèëàðèíèíã àùàìèÿòèãà ýúòèáîð áåðìàäè-
ëàð  (Øïåìàí, Ãåðñòàäèóñ ìàêòàáè âàêèëëàðè) ̧ êè àéðèì òàä=-
è=îòëàð îëèá áîðäèëàð, õîëîñ (Â.Ðó, Ï.Ï.Èâàíîâ). XÕ àñðíèíã
áîøëàðèäà êûïëàá òàä=è=îò÷èëàð ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø äàâ-
ðèäà òîðòèøèø êó÷èãà, îñìîòèê áîñèìãà, ìóùèòíèíã ãàçëàð òàð-
êèáèãà, ñóâíèíã êèì¸âèé òàðêèáèãà êàòòà ýúòèáîð áåðäèëàð.

Ðèâîæëàíèø ìåõàíèêàñè íàçàðèÿñèíèíã àñîñ÷èñè Â.Ðóíèíã
=àðàøëàðè òàðèõèé àùàìèÿòãà ýãà áûëäè. Ó òóõóì è÷èäàãè «äå-
òåðìèíàöèÿëîâ÷è îìèë» âà «ðåàëèçàöèÿëîâ÷è îìèëëàðíè» ôàð=-
ëàéäè. Â.Ðó ôèêðè÷à, ùàéâîí îðãàíèçìè ðèâîæëàíèøèäà òûðòòà
äàâð áîð. Ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíèíã áèðèí÷è äàâðè èðñèé
îìèëëàð áèëàí áåëãèëàíàäè, èêêèí÷è äàâð, áèð òîìîíäàí èð-
ñèé îìèëëàð áèëàí, èêêèí÷è òîìîíäàí, òàø=è ìóùèòíèíã =ûç-
\àòóâ÷è îìèëè áèëàí áåëãèëàíàäè. Áó äàâðäà îðãàíëàð è÷êè îìèë-
ëàð òàúñèðèäà ðèâîæëàíàäè, àììî áàúçè îðãàíëàð äèôôåðåí-
öèàöèÿñè òóôàéëè òðîôèê =ûç\àòóâ÷è îìèë òàúñèðè áîøëàíàäè.
Ó÷èí÷è äàâð ôà=àò òàø=è ìóùèò îìèëëàðè áèëàí áåëãèëàíàäè.
Áàúçè îðãàíëàð ãèïåðòðîôèÿãà ó÷ðàñà, áàúçèëàðè àòðîôèÿãà
ó÷ðàéäè. Â.Ðó áó äàâðäà òðîôèê =ûç\àòóâ÷èãà êàòòà ýúòèáîð áå-
ðàäè. +àðèëèê òûðòèí÷è äàâð ùèñîáëàíàäè.

XX àñðíèíã 40-éèëëàðèäà ùàéâîíëàð ðèâîæëàíèøèäà òà-
ø=è ìóùèò îìèëëàðè òàúñèðèãà êàòòà ýúòèáîð áåðèëäè. Áó òàä-
=è=îòëàð áèîëîãèÿ ôàíëàðèíèíã ùàììà ñîùàëàðè ó÷óí ìóùèì
àùàìèÿòãà ýãà áûëèá, îðãàíèçì ðèâîæëàíèøè âà áóòóí îíòîãå-
íåçèíè áîø=àðèø èìêîíèÿòèíè ùàì áåðàäè. Ùàéâîíëàð îíòîãå-
íåçèíè äàâðëàðãà áûëèøãà îèä  êûïëàá íàçàðèÿëàð ÿðàòèëäè.
Íàòèæàäà ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøäà òàø=è ìóùèò îìèëëàðè-
íèíã âàçèôàñèíè ûðãàíèø áûéè÷à ýìáðèîëîãèÿíèíã ÿíãè éûíà-
ëèøè ïàéäî áûëäè. Øóíäàé =èëèá, ýìáðèîí èììóíèòåòè, ðàäèî-
áèîëîãèÿ êàáè ýìáðèîëîãèÿíèíã çàìîíàâèé ñîùàëàðè ïàéäî áûëäè.
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Ðèâîæëàíèø ó÷óí çàðóð áûëãàí òàø=è ìóùèò
îìèëëàðè

Ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà áèð òóðãà êèðàäèãàí îðãàíèçìëàðíèíã
êåëèá ÷è=èøè ìàúëóì ÿøàø ìóùèòèãà ìîñëàíèø, ìóòàöèÿëàð
ñîäèð áûëèøè êàáè îìèëëàðãà áî\ëè=. Ùàð õèë òóðãà êèðàäè-
ãàí îðãàíèçìëàð òóðëè ûçãàðóâ÷àíëèê âà ìóùèò ûçãàðèøëàðèãà
ôèçèîëîãèê æèùàòäàí ìîñëàøàäè.

8 ìèëëèîí éèëëàð äàâîìèäà ëåø áàëè\è äåÿðëè ûçãàðìàãàí.
Àììî ëåø áàëè\è ùàð õèë ìóùèò øàðîèòëàðèãà òåç ìîñëàøàäèãàí
áàëè= ùèñîáëàíàäè. Áóíäàé ìîñëàíèø áó áàëè=äà èðñèé æèùàò-
äàí íàñëäàí íàñëãà ûòàäè. Áèð õèë øàðîèòãà ýãà áûëãàí ñóâäà ùàð
õèë òóðãà êèðàäèãàí îðãàíèçìëàð ÿøàéäè. Àììî áèð õèë øàðîèò
òóðëè õèë òóðëàðãà êèðàäèãàí îðãàíèçìëàðãà áèð õèë òàüñèð ýò-
ìàéäè. Ùàéâîíëàðíèíã òóõóìè âà ýìáðèîíè ùàð õèë áûëàäè. Ýâî-
ëþöèÿ æàðà¸íèäà ùàð õèë ùàéâîíëàð òóðëè÷à ðèâîæëàíèø éûëè-
íè òàíëàãàí. Áèð ùàéâîííèíã ðèâîæëàíèøè ó÷óí îïòèìàë áûëãàí
øàðîèò áîø=à òóð èíäèâèäëàðè ó÷óí íåéòðàë ̧ êè çàðàðëè áûëè-
øè ìóìêèí.  Ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà îðãàíèçìíèíã òàø=è ìóùèòãà
ìóíîñàáàòè, èðñèÿò, ûçãàðóâ÷àíëèê, òàáèèé òàíëàíèø =îíóíèÿòëà-
ðèãà æàâîáè ûçãàðèá áîðàäè. Áóíãà ñàáàá òóðëàðíèíã òóðëè-òó-
ìàíëèãè, èðñèÿò âà ûçãàðóâ÷àíëèê =îíóíèÿòëàðè ùàð áèð òóðäà
ûçèãà õîñëèãè  ùèñîáëàíàäè. Ùàð õèë îðãàíèçì ùóæàéðàñèäàãè
ïðîòîïëàçìà áèð õèë ìîääàëàðäàí òóçèëãàí. Áó ìîääàëàðãà ùàð
õèë òóðãà êèðàäèãàí îðãàíèçìëàð òóðëè ìóíîñàáàòäà áûëàäè. Êûï-
ëàá îðãàíèçìëàð îíòîãåíåçèíèíã ùàð õèë áîñ=è÷ëàðèäà ÿøàø ìó-
ùèòèíè ûçãàðòèðèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, áàúçè ùàøàðîòëàðíèíã
ëè÷èíêàñè âà \óìáàãè ñóâäà ¸êè òóïðî=äà, æèíñèé âîÿãà åòãàí
áîñ=è÷è ùàâîäà ÿøàéäè. Áóíäàé ÿøàø ìóùèòèíèíã ûçãàðèøè áà-
ëè=ëàð, =óøëàð âà ñóò ýìèçóâ÷èëàð ðèâîæëàíèøèäà ùàì ó÷ðàéäè.
Àíè=ëàíèøè÷à, ùàð áèð äàâðäà ìîñëàíèøíèíã îðãàíèçì  òóçèëè-
øè, ôèçèîëîãèÿñè, õóë=-àòâîðè áèëàí áî\ëè= áûëãàí  ûçèãà õîñ
õóñóñèÿòëàðè íàìî¸í áûëàäè. Ùàéâîíëàð ðèâîæëàíèøè äàâðèäà
áàúçè âàçèôàëàðíèíã ûçãàðèøè âà øóíãà áî\ëè= ùîëäà òàø=è ìó-
ùèò îìèëëàðèãà ìîñëàíèøèíèíã ûçãàðèøè êóçàòèëàäè. Ñóÿêëè áà-
ëè=ëàð ýìáðèîíèäà áèðëàì÷è íàôàñ îëèø îðãàíè ñàðè=ëèê õàë-
òàñèäàãè òîìèðëàð ñèñòåìàñè ùèñîáëàíàäè. Ýìáðèîíàë äàâð òóãà-
øè áèëàí òîìèðëè ñèñòåìà ðåäóêöèÿãà ó÷ðàéäè. Øóíäàí êåéèí
ñîì áàëè=ëàðèäà íàôàñ îëèø êûêðàê ñóçãè÷ëàðèäàãè =îí òîìèð-
ëàðè îð=àëè àìàëãà îøàäè. Ëè÷èíêà ýðêèí ÿøàéäèãàí áûëãàíäàí
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êåéèí æàáðà îð=àëè íàôàñ îëèø àìàëãà îøàäè.
Àìôèáèÿëàð ëè÷èíêàñèäà áèðëàì÷è íàôàñ îëèø ñàðè=ëèê

õàëòàñèíèíã òîìèðëàðè îð=àëè, êåéèí  òàø=è æàáðàëàð îð=à-
ëè àìàëãà îøàäè. Êåéèí íàôàñ îëèø æàáðà, æèíñèé âîÿãà åò-
ãàíäà ûïêà îð=àëè àìàëãà îøàäè. Òóð ýâîëþöèÿñè äàâðèäà ûç-
ãàðãàí òàø=è ìóùèò îìèëëàðèãà ìîñëàíèø ýâîëþöèÿíèíã ìàù-
ñóëèäèð. Îíòîãåíåç äàâðëàðèíèíã ôóíêöèîíàë âà ýêîëîãèê ûçèãà
õîñëèãè ïðîâèçîð îðãàíëàðíèíã êåëèá ÷è=èøè âà àëìàøèíóâè
áèëàí áî\ëè=. 1963 éèëäà Í.Ë.Ãåðáèëüñêèé ïðîâèçîð îðãàíëàð-
íèíã îðãàíèçì ðèâîæëàíèøèãà ìîñ ðàâèøäà ûçãàðèøèíè îíòî-
ãåíåçäà ôèëîãåíåòèê àäàïòàöèÿíèíã íàìî¸í áûëèø æàðà¸íè äåá
àòàäè. Ëè÷èíêàíèíã =îáè=äàí ÷è=èøèãà ̧ ðäàì áåðàäèãàí ìîä-
äàëàð èøëàá ÷è=àðàäèãàí áåçëàð âà ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè ûð-
òàñèäàãè íèñáàò áóíãà ìèñîë áûëàäè.

Ùàéâîíëàð ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøè äàâðèäà òàø=è ìóùèò
áèëàí  àëî=àñèíè óçìàéäè, äîèìèé ìîääàëàð âà ýíåðãèÿ àëìà-
øèíóâè ñîäèð áûëèá òóðàäè. Ðèâîæëàíà¸òãàí îðãàíèçìäà äîè-
ìèé äåñòðóêòèâ âà ñòðóêòóðàâèé =àéòà =óðèø æàðà¸íëàðè ñî-
äèð áûëèá òóðàäè. Áó ûçãàðèøëàð àòîì, ìîëåêóëà, ùóæàéðà äà-
ðàæàëàðèäà àìàëãà îøàäè.

+àíäàé øàðîèòëàðäà ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíè ûðãàíèø ìóì-
êèí? Áó  1) ùàðîðàò;  2) ñóâäà, =óðó=ëèêäà ÿøàéäèãàí ùàéâîíëàð
òóõóìè ó÷óí ùàâîíèíã íàìëèãè, ñóâíèíã êèì¸âèé òàðêèáè; 3) ýìá-
ðèîí ÿøà¸òãàí ìóùèòäàãè êèñëîðîä, êàðáîíàò àíãèäðèä âà áîø=à
ãàçëàð òàðêèáè âà ìè=äîðè; 4) àòìîñôåðà áîñèìè; 5) ̧ ðó\ëèê ýíåð-
ãèÿñè âà áîø=à îìèëëàð òàúñèðèäà ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíè ûð-
ãàíèø ìóìêèí. Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè ó÷óí çàðóð ýêîëîãèê îìèë-
ëàðíèíã ìèíèìóì, îïòèìóì, ìàêñèìóì ÷åãàðàëàðè áûëèá, óëàð ùàð
áèð òóð ýìáðèîíèãà òóðëè÷à òàúñèð ýòàäè. Øóíäàé îìèëëàðãà
ùàðîðàò ìèñîë áûëàäè. Ùàðîðàò áèðèí÷è íàâáàòäà ìîääàëàð àëìà-
øèíóâèãà òàúñèð êûðñàòàäè. Ùàðîðàòíèíã ìèíèìóì âà ìàêñèìóì
÷åãàðàñè ýìáðèîíãà ñàëáèé òàúñèð ýòàäè. Æóìëàäàí, áà=à òóõóìè
20°Ñ äà íîðìàë òàðà==èé ýòàäè. 15°Ñ  äà òàðà==è¸ò  ñåêèíëàøàäè.
Ùàð áèð òóð èíäèâèäëàðèíèíã íîðìàë òàðà==è¸òè ó÷óí îïòèìàë
ùàðîðàò ìàâæóä. Ëîñîñ áàëè=ëàðè íîÿáðäà òóõóì =ûÿäè, ìàé îéèäà
ëè÷èíêà î÷èá ÷è=àäè. Óëàð ó÷óí ìèíèìóì ùàðîðàò -4°Ñ, ìàêñèìóì
+9 +10°Ñ. Òîâó= òóõóìè ó÷óí îïòèìóì ùàðîðàò +38 °Ñ (99-ðàñì).

Áàúçè îëèìëàðíèíã ôèêðè÷à, =óøëàð ýìáðèîíàë ðèâîæëàíè-
øè äàâðèäà ùàðîðàò áèð õèë áûëìàñëèãè êåðàê. Ùàð õèë íóðëàð-
íèíã òûë=èí óçóíëèãè  ùàì ðèâîæëàíèøãà òàúñèð ýòàäè. +ó¸ø-
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íèíã áèíàôøà âà êûê íóðè ðèâîæëàíèøíè òåçëàøòèðàäè, =èçèë
íóðëàð ñåêèíëàøòèðàäè. Àììî áóëàð óìóìèé =îíóíèÿò ýìàñ. Áóí-
äàí òàø=àðè, ìóùèòíèíã êèì¸âèé òàðêèáè, êîíöåíòðàöèÿñè ùàì
òàðà==è¸ò ó÷óí ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Áàúçè ùàéâîíëàð ðèâîæ-
ëàíèøè ó÷óí êèñëîðîä çàðóð áûëñà, áàúçèëàðè ó÷óí øàðò ýìàñ.
Ìàñàëàí, àñêàðèäà âà áîø=à ïàðàçèò ÷óâàë÷àíãëàð òóõóìèíèíã
òàðà==è¸òè äàâðèäà êèñëîðîä áûëìàñà, ðèâîæëàíèø òûõòàéäè.

Òóõóìëàð ýâîëþöèÿñè

Ùàð =àíäàé îðãàíèçì ðèâîæëàíèøèíèíã òóðëè áîñ=è÷ëàðèäà
ó ¸êè áó äàðàæàäà òàø=è ìóùèò áèëàí áî\ëè= áûëàäè. Îðãàíèçì
ìàúëóì âà=ò òàø=àðèäàí îçè=à =àáóë =èëìàñäàí ÿøàøè ìóìêèí,
áó äàâðäà îðãàíèçì òàø=è ìóùèò áèëàí äèññèìèëÿöèÿ æàðà¸íè
îð=àëè áî\ëàíàäè.

Ùîçèðãè ÿøàá òóðãàí îðãàíèçìëàð-
íèíã ùàììàñè òàø=è ìóùèòíèíã ìàù-
ñóëè ùèñîáëàíàäè. Îðãàíèçìëàð ýâî-
ëþöèÿñè óëàðíèíã ûçàðî âà àíîðãà-
íèê ìóùèò áèëàí àëî=àñèíèíã éè\èí-
äèñèäèð. Îðãàíèçìëàðíèíã ûçãàðóâ-
÷àíëèãè âà òàáèèé òàíëàíèø îðãàíè-
çìëàðíèíã òàø=è ìóùèòãà  áî\ëè=ëè-
ãèíèíã  íàòèæàñè ùèñîáëàíàäè. Â.È.-
Âåðíàäñêèé (1926) ôèêðè÷à, ùà¸ò òàø-
=è ìóùèò îìèëëàðè ìàùñóëèäèð.  Àò-
ìîñôåðàäàãè ãàçëàð òàðêèáè áèîãåí
éûë áèëàí êåëèá ÷è==àí. Îêåàíëàð,
ãèäðîñôåðà, ëèòîñôåðà, òóçëàð êîí-
öåíòðàöèÿñè, ðÍ âà áîø=àëàð ùàì
ùà¸ò áèëàí áî\ëè=. Îðãàíèçì, óíèíã
ýìáðèîíè âà òàø=è ìóùèò ìåòàáîëèçì
àñîñèäà áèð-áèðè áèëàí áî\ëàíãàí.
Áèð õèë ýëåìåíòëàðäàí òàáèàòäà ùàð
õèë îðãàíèçìëàð òàøêèë òîïàäè.

Ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà îðãàíèçì-
ëàðíèíã òàø=è ìóùèòäàí ýìàíñèïà-
öèÿñè ñîäèð áûëãàí. Ïðîòîïëàçìàíèíã
ùàð õèë ðåàêöèÿëàðè ïàéäî áûëèá, òà-
ðèõèé òàðà==è¸ò äàâîìèäà òàáèèé òàí-
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ëàíèøíèíã ìîñëàíèø, æóìëàäàí, ýìáðèîíàë ìîñëàíèø øàêëè
ïàéäî áûëèá, ýìáðèîíèíã òàø=è ìóùèò áèëàí áåâîñèòà àëî=àñè
óçèëãàí. Ùàéâîíëàðíèíã òóõóì ïûñòè øóíäàé éûë áèëàí ïàéäî
áûëãàí. Ýìàíñèïàöèÿãà êûïëàá ïàðàçèò ÷óâàë÷àíãëàðíèíã ýìá-
ðèîíàë ðèâîæëàíèøè ÿ==îë ìèñîë áûëàäè. Îò, ÷û÷=à âà îäàì
àñêàðèäàñè òàø=è ìóùèòíèíã êûïëàá îìèëëàðèãà ÷èäàìëè áûëà-
äè. Ì.Ì.Çàâàäîâñêèé (1914) àíè=ëàøè÷à, îò àñêàðèäàñè 3 êóí
äàâîìèäà ôîðìàëèíäà, 14-20 êóí ãëèöåðèíäà, 14-80 êóí êñèëîë-
äà, 9 êóí áåíçîëäà, 1 êóí  HCl äà, 5 êóí HNO

3
 äà ÿøàé îëàäè.

Êîíöåíòèðëàíãàí H
2
SO

4 
òóõóìíè òåçäà ýðèòèá þáîðàäè. HgCl

2
,

CuSO
4 
,HCl âà KOH àñêàðèäà òóõóìèíèíã ðèâîæëàíèøèíè òåç-

ëàøòèðàäè. ×óíêè áó ìîääàëàð òóõóì ó÷óí çàðóð áûëãàí êèñëî-
ðîä áèëàí íàôàñ îëàäèãàí ìèêðîîðãàíèçìëàðíè =àáóë =èëàäè.
Òóõóì ïûñòèäàí è÷êàðèãà ̧ êè è÷êàðèäàí òàø=àðèãà Í

2
Î, ÑÎ

2
 âà

Î
2
  ýðêèí êèðèá, ÷è=èá òóðàäè. Àñêàðèäà òóõóìèäàí ëè÷èíêà

÷è=èøèãà÷à òàø=àðèäàí ôà=àò ñóâ âà êèñëîðîä êèðèøè çàðóð.
Áó ïàðàçèò ùàéâîíëàð ó÷óí õîñäèð. Àñêàðèäàëàð òóõóìèíèíã óðó\-
ëàíèøè õûæàéèííèíã è÷àê ñèñòåìàñèäà àìàëãà îøàäè. È÷àêëàð-
äà êèñëîðîä áûëìàéäè, øóíèíã ó÷óí ðèâîæëàíèø ùàì äàâîì ýò-
ìàéäè. Òóõóì òàø=è ìóùèòãà êûïëàá êåðàêñèç ìîääàëàð áèëàí
áèðãàëèêäà ÷è=àäè. Ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà òóõóìäà çàðàðëîâ÷è
ìîääàëàðäàí ùèìîÿ =èëóâ÷è ìîääà ùàì ïàéäî áûëãàí. Áó ìîääà
òóõóìíèíã  =îáè\èäèð. Øóíèíã ó÷óí îäàì àñêàðèäàñèíèíã òóõó-
ìè íî=óëàé øàðîèòëàðäà 16 éèëãà÷à òèðèêëèê õóñóñèÿòèíè éû-
=îòìàéäè.

Ùîçèðãè ìàüëóìîòëàðãà =àðàãàíäà, óðó\ëàíèøäàí êåéèí àñ-
êàðèäà òóõóìèäà êûï =àâàòëè =îáè= ùîñèë áûëàäè. Äàñòëàá âè-
òåëëèíëè =àâàò, êåéèí õèòèíëè âà íèùîÿò è÷êè ëèïèäëè =àâàò
ùîñèë áûëàäè. Óëàðíèíã ùàììàñè ôèáðèëëè òóçèëèøãà ýãà. Òó-
õóì =îáè\èíèíã ùàììàñè ñóâãà íèñáàòàí ûçèãà õîñ òóçèëãàí.
+îáè= òóõóìíè ìåõàíèê øèêàñòëàíèøäàí ùèìîÿ =èëàäè. Óëàð
ñóâ, êàðáîíàò àíãèäðèä âà êèñëîðîäíè èêêè òîìîíëàìà ûòêàçà-
äè, çàðàðëè âà êåðàêñèç ìîääàëàðíè ûòêàçìàéäè (100-ðàñì).

Äåíãèç óìóðò=àñèç ùàéâîíëàðèíèíã òóõóìè îòà-îíàñèäàí
ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè ó÷óí çàðóð ìîääàëàðíè îëàäè (î=ñèë, ̧ ã,
óãëåðîä âà áîø=àëàð). Ñóâ, êèñëîðîä âà òóçëàðíè òàø=è ìó-
ùèòäàí îëàäè. Øóíèíã ó÷óí óìóðò=àñèç ùàéâîíëàð ÷ó÷óê ñóâ-
ëàðãà íèñáàòàí øûð ñóâëàðäà êûïðî= ó÷ðàéäè. Æóìëàäàí, íè-
íàòàíëèëàð, áîøî¸=ëè ìîëëþñêàëàð, àñöèäèÿëàð, êîâàêè÷ëèëàð
âà áàúçè ÷óâàë÷àíãëàð ÷ó÷óê ñóâëàðäà áûëìàéäè. Óëàðíè ÷ó÷óê
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ñóâëàðäà ìîñëàøòèðèá ùàì áûëìàéäè. Ìàúëóì áûëèøè÷à, áàúçè
ìîëëþñêàëàðíèíã æèíñèé âîÿãà åòãàí âàêèëëàðè ÷ó÷óê ñóâëàð-
äà ÿøàéäè, àììî òóõóìè áóíäàé ñóâëàðäà ÿøàé îëìàãàíëèãè
ó÷óí êûïàéìàéäè.

Áàëè=ëàðíèíã òóõóì ùóæàé-
ðàñè îðãàíèê âà àíîðãàíèê
ìîääàëàð áèëàí íîðìàë òàú-
ìèíëàíãàí, àììî ñóâ âà êèñëî-
ðîäíè òàø=è ìóùèòäàí =àáóë
=èëàäè. Àìôèáèÿëàð òóõóìèäà
ùàì øóíäàé ùîëàòíè êóçàòèø
ìóìêèí. Þêñàê óìóðò=àñèçëàð
âà äåÿðëè ùàììà Anamnia ëàð
ýìáðèîíè îðãàíèê ìîääàëàð âà
òóçëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí.
Òóõóìëàðíèíã òàø=è ìóùèòäà
ýìàíñèïàöèÿñèíèíã ÿíãè áîñ-
=è÷è ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà
ðåïòåëèÿëàð ïàéäî áûëèøè áè-
ëàí áî\ëè=. Óëàðíèíã òóõóìè
ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè ó÷óí çà-
ðóð áûëãàí îðãàíèê ìîääàëàð
âà òóçëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí.

Áàúçè àìôèáèÿëàðäà ìåòàìîð-
ôîç òóõóìíèíã è÷èäà ñîäèð áû-
ëàäè âà òóõóìäàí ÷è==àí áîëà îòà-
îíà ôîðìàëàðèäàí ôàð= =èëìàé-
äè. +óøëàð òóõóìèäà êåðàêëè÷à
îðãàíèê ìîääàëàð, òóçëàð âà ñóâ
áûëàäè. Ñóâäà ÿøàéäèãàí =óøëàð
òóõóìèäà ðèâîæëàíèø ó÷óí çà-
ðóð ìè=äîðäà ñóâ áûëàäè.

Øóíäàé =èëèá, ýâîëþöèÿ æà-
ðà¸íèäà òóõóì âà òàø=è ìóùèò
ûðòàñèäà ïàéäî áûëãàí ìóíîñà-
áàò ýìàíñèïàöèÿ äåá àòàëàäè.

Òóõóì éûëèäà ùàðàêàòëàíà-
¸òãàí òóõóìäà ýìáðèîíàë ðè-
âîæëàíèø  òûõòàá =îëèøè ìóì-
êèí. Ðèâîæëàíèø äàâîì ýòèøè

100-ðàñì. Àñêàðèäà òóõóì ïûñòèíèíã
òóçèëèø ñõåìàñè (À.Á¸ä, 1971 áûéè÷à).
1-ó÷ =àâàòëè ìåìáðàíà; 2-âèòåëëèí-
ëè =àâàò; 3-õèòèíëè =àâàò; 4-ëèïèä-
ëè =àâàò; 5-ùóæàéðà ìåìáðàíàñè;
6,7-\àäèð-áóäèð ÝÏÐ âà êîðòèêàë
=àâàòíèíã çè÷ ãðàíóëàëàðè.
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ó÷óí íèìà =èëèø êåðàê? Ìàúëóì ùàðîðàò, êèñëîðîä âà íàìëèê
çàðóð. Áóíäàé øàðîèò äåÿðëè ùàììà ùàéâîíëàð òóõóìèíèíã ðè-
âîæëàíèøè ó÷óí çàðóð.

Ñóò ýìèçóâ÷èëàð òóõóì ùóæàéðàëàðèäà ýìáðèîíàë ðèâîæ-
ëàíèø ó÷óí çàðóð áûëãàí îðãàíèê ìîääàëàð, òóçëàð, ñóâ, êèñëî-
ðîä áûëìàéäè. Òóõóìíèíã ðèâîæëàíèøè îíà îðãàíèçìè áèëàí
ûçàðî ìóíîñàáàòèãà áî\ëè=. Îíà îðãàíèçìèäàí òóõóìãà çàðóð
ìîääàëàðíèíã  êåëèøè   ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè
äàâðèäàí áîøëàíàäè. Áëàñòîöèñòàíèíã áà÷àäîí äåâîðèãà èìï-
ëàíòàöèÿëàíèøèãà÷à  ìàéäàëàíà¸òãàí òóõóì ó÷óí òàø=è ìóùèò
æèíñèé éûëëàð ùèñîáëàíàäè.

Ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø âà è÷êè ìóùèò

Îðãàíèçìíèíã è÷êè ìóùèòèãà =îí, ëèìôà âà ùóæàéðàëàðàðî
ñóþ=ëèê êèðàäè. Ýìáðèîííèíã è÷êè ìóùèòè ùàì óíèíã áèð
=èñìè ùèñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí ýìáðèîííèíã áèð =èñìèíè
áîø=à =èñìè ó÷óí ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà, äåá =àðàø êåðàê. Êå-
éèíãè ïàéòëàðãà÷à ýìáðèîëîãèÿäà ýìáðèîí ðèâîæëàíèøìè äàâ-
ðèäà ùîñèë áûëãàí ñóþ=ëèêëàðãà êàòòà ýòèáîð áåðèëìàñ ýäè.
Àìôèáèÿëàð ðèâîæëàíèøèíèíã ñàêêèçòà áëàñòîìåðëèê äàâðè-
äà áûøëè= âà óíäà ñóþ=ëèê ùîñèë áûëàäè. Áó áûøëè= âà ñóþ=-
ëèê êåéèíãè ðèâîæëàíèø ó÷óí =àíäàé àùàìèÿòãà ýãà? Áëàñòó-
ëà, ãàñòðóëà, ïåðèâèòåëëèí ñóþ=ëèêëàðè =àíäàé àùàìèÿòãà ýãà?
Ñóò ýìèçóâ÷èëàðíèíã áëàñòîäåðìèê õàëòàñè ñóþ=ëèãèíèíã òàð-
êèáè âà àùàìèÿòè íèìàëàðäàí èáîðàò? Òóõóì éûëè âà áà÷àäîí
ñóþ=ëèãè ñóò ýìèçóâ÷èëàð òóõóìèíèíã èìïëàíòàöèÿñèãà÷à =àí-
äàé àùàìèÿòãà ýãà? ß=èí âà=òëàðãà÷à ùàéâîíëàð ýìáðèîíè ðè-
âîæëàíèøèäà  ñîäèð áûëàäèãàí áóíäàé ùîäèñàëàð òàä=è=îò÷è-
ëàðíè =èçè=òèðìàäè. Ùàòòî ñóò ýìèçóâ÷èëàð âà îäàì ýìáðèîíè
àìíèîí ñóþ=ëèãèíè òèááè¸ò âà âåòåðèíàðèÿäàãè àìàëèé àùà-
ìèÿòè íîìàúëóì áûëèá =îëàâåðäè. È÷êè ìóùèòíèíã ýìáðèîí
ðèâîæëàíèøè ó÷óí àùàìèÿòè ûðãàíèëìàãàíëèãèíè =óéèäàãè
ìàúëóìîòëàðäàí ùàì áèëñà áûëàäè.

Áàúçè ýìáðèîëîãëàð ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèäà è÷êè ìóùèò-
íèíã àùàìèÿòèíè èíêîð ýòñà, áàúçèëàðè áó ñîùàäà íàçàðèÿëàð
ÿðàòäèëàð. Øóëàðäàí áåëüãèÿëèê îëèì À.Ì.Äàëüê (1953) òðîôèê
ýïèãåíåç íàçàðèÿñèíè ÿðàòäè. Äàëüê ôèêðè÷à, îîöèò àòðîôèäà
=îí òîìèðëàðèíèíã áèð õèë òàð=àëãàíëèãè òóôàéëè òóõóìíèíã
ïîëÿðëèãè, áèëàòåðèàë ñèììåòðèÿëèãè êåëèá ÷è==àí. Ùàð áèð
ìóðòàêíèíã äèôôåðåíöèàöèÿñè âà ûñèø õóñóñèÿòëàðè óëàðíè
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ûðàá òóðãàí òû=èìàíèíã âàñêóëÿðèçàöèÿñè áèëàí àíè=ëàíàäè.
+îí òîìèðëàðèíèíã òàðìî=ëàíèøè îõèðèãà åòãóí÷à ýìáðèîí-
íèíã ùàð õèë =èñìè =îí áèëàí ùàð õèë òàúìèíëàíàäè. Øóíãà
êûðà, ýìáðèîííèíã ùàð õèë =èñìè òóðëè òðîôèê øàðîèòäà áû-
ëàäè. Ë.Äàëüê  òóõóìäàí îðãàíëàðíèíã ùîñèë áûëàäèãàí =èñì-
ëàðèíè òàí  îëìàéäè. Ãàâäàíèíã ùàð õèë =èñìèíèíã áèîêèì¸-
âèé õóñóñèÿòëàðè =îí àéëàíèøè áèëàí áî\ëè=.

Ï.Ï.Èâàíîâ è÷êè ìóùèòãà êàòòà ýúòèáîð áåðäè. Óíèíã ôèê-
ðè÷à, àìôèáèÿëàðäà ãàñòðóëÿöèÿíèíã íîðìàë ûòèøè áëàñòî-
öåëäàãè ñóþ=ëèêíèíã òàðêèáèãà áî\ëè=. Àìôèáèÿëàðäà áëàñòó-
ëàíèíã êûï =àâàòëè áîñ=è÷èäà òóðëè ùóæàéðàëàð ùàð õèë ìó-
ùèòãà ýãà áûëàäè. Àíèìàë =óòáäàãè áèð =èñì ùóæàéðàëàð áåâî-
ñèòà òàø=è ìóùèò áèëàí àëî=àäà áûëàäè. Óëàðäàí òåðè âà íåðâ
ñèñòåìàñè ïàéäî áûëàäè. Ùóæàéðàëàðíèíã áèð =èñìè è÷êè ìó-
ùèò áîñèìè îñòèäà áûëàäè.

Ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íèäà òóðëè ùóæàéðàëàð ó÷óí òóðëè÷à øà-
ðîèò ïàéäî áûëàäè. Óëàðíèíã áèð =èñìè òàø=è ìóùèò áèëàí,
áèð =èñìè ãàñòðîöåë áèëàí áî\ëàíàäè. Áó ùóæàéðàëàð ýêòîäåð-
ìàíè ùîñèë =èëàäè. Áèð =èñì ùóæàéðàëàð òàø=è ìóùèò áèëàí
áî\ëàíìàéäè. Áó ùóæàéðàëàðäàí ìåçîäåðìà âà æèíñèé ùóæàé-
ðàëàð ùîñèë áûëàäè. Øóíäàé =èëèá, ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàá-
êè äàâðèäàí áîøëàá  òàø=è âà è÷êè (áëàñòîöåë ñóþ=ëèãè) ìó-
ùèò ïàéäî áûëàäè. Ãàñòðóëà áîñ=è÷èäà ýêòîäåðìà âà ýíòîäåðìà
ùóæàéðàëàðè ûðòàñèäà áèîêèì¸âèé ôàð=ëàð ïàéäî áûëàäè. Áó
ùóæàéðàëàð òàø=è ìóùèò îìèëëàðèãà ùàð õèë æàâîá áåðàäè.
Ìàñàëàí, áà=àíèíã ãàñòðóëà äàâðèäà ýíòîäåðìà ýêòîäåðàìàãà
íèñáàòàí êèñëîòàëè ìóùèòãà ýãà áûëàäè. Ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íè
ó÷óí òàø=è âà è÷êè ìóùèò òóðëè÷à áûëèøè ëîçèì. Òàø=è ýïè-
òåëèé ùóæàéðàëàðèíèíã òû\ðè äèôôåðåíöèàöèÿñè âà ûñèøè
ó÷óí óëàð ùàð èêêè ÿññè òîìîíèäàí áèð õèë áûëìàãàí ñóþ=ëèê
áèëàí ûðàá òóðèëèøè ëîçèì, ÿúíè, áèð òîìîíäàí òàø=è ìóùèò
ñóþ=ëèãè áèëàí, áîø=à òîìîíäàí, è÷êè ìóùèò ñóþ=ëèãè áèëàí
÷åãàðàëàíàäè.

Ï.Ï. Èâàíîâ (1939) =îí ïëàçìàñèãà Rana tempåraria âa Trirurus
taeniatus òóõóìèíè áëàñòóëà, ãàñòðóëà, íåéðóëà áîñ=è÷ëàðèíèíã
ïûñòèíè îëèá òàøëàíãàí ùîëäà êèðèòãàí. Øóíäàé =èëèá, è÷êè âà
òàø=è ìóùèò ôàð=èíè áóçãàí. +îí ïëàçìàñè òàðêèáè áûéè÷à ýìá-
ðèîííèíã è÷êè ìóùèòèãà òû\ðè êåëàäè. Íàòèæàäà àãàð ýìáðèîííè
ãàñòðóëÿöèÿ áîñ=è÷èãà÷à òàæðèáà ûòêàçèëãàí áûëñà, ðèâîæëàíèø
äàâîì ýòìàéäè. Àãàð ãàñòðóëà áîñ=è÷èäà òàæðèáà ûòêàçèëñà,
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ðèâîæëàíèø äàâîì ýòàäè âà íîðìàë îðãàíëàð øàêëëàíàäè. Áà=à-
íèíã áëàñòóëà äàâðèäà áëàñòîìåðëàðè =îí ïëàçìàñèãà êû÷èðèá
ûòêàçèëñà, óëàð ôàîë ùàðàêàòëàíàäè, øàêëè àì¸áàãà ûõøàá ûç-
ãàðàäè, áëàñòóëà è÷èäà ùàðàêàòëàíàäè, òàðòèáñèç àðàëàøàäè.
Äåìàê, ãàñòðóëÿöèÿ äàâðèäà ùóæàéðàëàð ùàðàêàòè ûçãàðàäè.

Àãàð áà=à òóõóìèíè ìàéäàëàíèø ¸êè áëàñòóëà äàâðèäà =îí
ïëàçìàñèãà ûòêàçèëñà, áëàñòîìåðëàð çè÷ òûïëàíèá, áëàñòîöåëíè
éû=îòàäè. +îí ïëàçìàñè ýêòîäåðìàë ùóæàéðàëàðíèíã íîðìàë
æîéëàøóâ òàðòèáèíè ûçãàðòèðàäè, óëàð ýïèòåëèàëñèìîí òàð-
òèáäà, ÿúíè áèð òîìîíè è÷êè, èêêèí÷è òîìîíè òàø=è ìóùèòãà
òåãèá òóðàäè. Ùóæàéðàëàð äèôôåðåíöèàöèÿñè âà ïîëÿðëèãè
ìåçåíõèìàíè îëèá òàøëàø òóôàéëè ñîäèð áûëàäè. Øàêë ùîñèë
áûëèøè ó÷óí çàðóð øàðîèò éû=îëàäè. Øóíäàí êåéèí ùóæàéðà-
ëàð ïîëÿðëèãèíè éû=îòàäè, ïèãìåíòëàð ïðîòîïëàçìàäà òàð=à-
ëèá éû=îëàäè.

Ýêçîãàñòðóëÿöèÿ

Ýêçîãàñòðóëÿöèÿ áûéè÷à ûòêàçèëãàí òàæðèáàëàðäàí ìàúëóì
áûëèøè÷à, òàø=è âà è÷êè ìóùèò ðèâîæëàíèø éûíàëèøèíè ûç-
ãàðòèðàäè. Äðèø (1893) àíè=ëàøè÷à, äåíãèç òèïðàòèêàíè òóõó-
ìèäà þ=îðè ùàðîðàò (30 ãðàäóñ) òàúñèð ýòäèðèëñà, áèðëàì÷è
è÷àê èíâàãèíàöèÿ ûðíèäà òàø=àðèãà =àòëàìëàíàäè âà ýêçîãàñ-
òðóëÿöèÿ ñîäèð áûëàäè (101-102-ðàñìëàð).

Ö. Ãåðáåò (1892) äåíãèç òèïðàòèêàíè òóõóìè ÿøà¸òãàí äåíãèç
ñóâèäàãè ëèòèé òóçè êîíöåíòðàöèÿñèíè ûçãàðòèðãàíäà ýêçîãàñ-
òðóëÿöèÿ ñîäèð áûëèøè êóçàòèëãàí. Äåíãèç òèïðàòèêàíè òóõó-
ìèíèíã ìàéäàëàíèøè ¸êè áëàñòóëà äàâðèäà äåíãèç ñóâèäàãè
áàúçè òóçëàðíè ëèòèé òóçèíèíã èçîòîïè áèëàí àëìàøòèðãàíäà
ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íè áóçèëàäè. Àììî ùóæàéðàëàð äèôôåðåí-
öèàöèÿñè ýíòîäåðìàë éûíàëèøäà äàâîì ýòàäè.

Ýìáðèîí =àí÷à êûï âà=ò ëèòèé òóçè òàúñèðèäà áûëñà, øóí÷à
êûï ýíòîäåðìàë ùóæàéðàëàð ùîñèë áûëàäè. Óçî= âà=ò ëèòèé
òóçè òàúñèðèäà áûëãàíäà ùóæàéðàëàðíèíã êûïè ýíòîäåðìàãà,
àíèìàë =óòáäàãè ùóæàéðàëàðíèíã áèð =èñìè ýêòîäåðìàãà àé-
ëàíàäè. Ìåçåíõèìà ùóæàéðàëàðè íîðìàäà áûëàäè. Ï.Ï.Èâàíîâ
ôèêðè÷à, áó òàáèèé ùîëàò áûëèá, ýêçîãàñòðóëÿöèÿäà ìåçåíõèìà
ùóæàéðàëàðè íîðìàë ìóùèòäà áûëàäè.

 Àãàð òàø=è ìóùèò ûçãàðñà, ýíòîäåðìà ùóæàéðàëàðè êàì, ýê-
òîäåðìà ùóæàéðàëàðè ýñà êûïðî= áûëàäè. Ìàñàëàí, äåíãèç ñóâè-
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101-ðàñì. Äåíãèç òèïðàòèêàíèäà (Sphaerechinus granularis) ýêçîãàñòðóëÿ-
öèÿ (Æ.Ãåêñëè, Ã.äå Áåð, 1936 áûéè÷à).
À,Á,Â-ëèòèé òóçè êîíöåíòðàöèÿñèãà áî\ëè=ëèãè. 1-ýêòîäåðìà; 2-ëè÷èí-
êàíèíã ûðòà è÷àê âà ýêòîäåðìà áèëàí áî\ëàíãàí îðàëè= =èñìè; 3-ìåçåí-
õèìà ùóæàéðàñè; 4-áèðëàì÷è è÷àê ùîñèë áûëàäèãàí æîé.

102-ðàñì. Áà=àäà ýêçîãàñòðóëÿöèÿ (È.Ãîëüòôðåòåð, 1933 áûéè÷à).
À;Á-òàø=è êûðèíèøè; Â-êûíäàëàíã êåñèìè. 1-ýêòîäåðìà; 2-îð=à è÷àê;
3-ûðòà è÷àê; 4-ïðîíåôðîñ; 5-ìóñêóë ñåãìåíòè; 6-õîðäà; 7-îëäèíãè
è÷àê. Öèòîïëàçìà ùàðàêàòè ñòðåëêà áèëàí êûðñàòèëãàí.
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äà êàëüöèé òóçè âà àíèîíëàð ìè=äîðè îøñà øóíäàé áûëàäè.
Ùîçèðãà÷à ýêçîãàñòðóëÿöèÿ ùîäèñàñèãà òóëè= òàúðèô áå-

ðèëìàãàí. Ï. Ï. Èâàíîâ ôèêðè÷à, ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íèíèíã
ûçèäà ýíòîäåðìà áëàñòîöåëãà  ûòèøèäà  áëàñòîöåë ñóþ=ëèãè
çàðóðëèãè òàëàá =èëèíàäè. Ýíòîäåðìà ùóæàéðàëàðè ó÷óí =óëàé
øàðîèò òàø=è ìóùèò áèëàí àëî=àäà áûëèøè ùèñîáëàíàäè. Øó-
íèíãäåê, ýêçîãàñòðóëÿöèÿ ìîëëþñêàëàð âà áà=à òóõóìèäà ñî-
äèð áûëèøè òàæðèáàëàðäà êóçàòèëãàí.

Ãîëüòôðåòåð áà=à òóõóìèíè 0,35% ëè íàòðèé õëîð ýðèòìàñè-
ãà ñîëèá, ýêçîãàñòðóëÿöèÿ ñîäèð áûëèøèãà ìàæáóð ýòãàí. Õîð-
äîìåçîäåðìàë  ìàòåðèàë äàñòëàá þçàäà, êåéèí è÷êàðèãà êèðèá,
ùàììà òîìîíèäàí è÷àê ýïèòåëèéñè áèëàí ûðàá îëèíàäè. Ýêçîýì-
áðèîíäà ïðîíåôðîñ, ìåçîíåôðîñ, ãîíàäà, ñèëëè= ìóñêóë, õîðäà,
þðàê, öåëîì áûøëè\è, áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà, è÷àêëàð ðèâîæëà-
íàäè. Áó îðãàíëàð íåðâ éûëè áèëàí áî\ëàíìàãàí. ×óíêè íåðâ
ñèñòåìàñè ðèâîæëàíìàãàí áûëàäè. Ýêòîäåðìàäàí íåðâ íàéè, êûç
âà óíèíã =èñìëàðè, êûðèø õàëòàñè ðèâîæëàíìàãàí áûëàäè.

Ýìáðèîí âà ìóùèòíèíã áèîòèê îìèëëàðè

Ùàð =àíäàé îðãàíèçìíèíã ðèâîæëàíèøè áèîòèê îìèëëàð òàú-
ñèðèäà áûëàäè. Êûï÷èëèê îðãàíèçìëàð ðèâîæëàíèøè ñòåðèëëàí-
ìàãàí (òóïðî=, ñóâ, =óðó=ëèê) øàðîèòäà, ÿúíè ùàéâîíëàð, ûñèì-
ëèêëàð âà ìèêðîîðãàíèçìëàð òàúñèðèäà ûòàäè. Óëàð ýìáðèîíãà
áåâîñèòà òàúñèð ýòàäè âà ýìáðèîí ÿøà¸òãàí ìóùèòíèíã ùàðîðà-
òèíè, òóç âà ãàçëàð òàðêèáèíè ûçãàðòèðèøè ìóìêèí. Ýìáðèîí
ó÷óí òàáèèé ìóùèò ùîñèë áûëàäè âà êûïëàá îðãàíèê ìîääàëàð øó
ìóùèòäà ÿøà¸òãàí îðãàíèçìëàð ìàõñóëîòè ùèñîáëàíàäè âà ýìá-
ðèîí ðèâîæëàíèøèãà ìàúëóì äàðàæàäà òàúñèð ýòàäè.

Êûï÷èëèê ìîëëþñêàëàð, ÷óâàë÷àíãëàð, áàëè=ëàð, àìôèáèÿ-
ëàð âà áîø=à ùàéâîíëàð òóõóìèíè ñóâãà =ûÿäè. Áóíäàé ñóâäà
êûïëàá áàêòåðèÿëàð, çàìáóðó\ëàð ÿøàéäè. Áàúçè ùàøàðîòëàð
èíôåêöèîí ìóùèòäà, ùàòòî ûëãàí ûñèìëèê âà ùàéâîíëàðíèíã ãàâ-
äàñèäà ðèâîæëàíàäè. Ùàéâîíëàð ýìáðèîíè âà ûñèìëèêëàð ûð-
òàñèäàãè ìóíîñàáàò =óéèäàãè÷à áûëàäè. Áó éûíàëèø ôèòîíöèä-
ëàð àíè=ëàíèøè áèëàí éûëãà =ûéèëäè (Á. Ï.  Òîêèí 1928-1930).
Ûñèìëèêëàð èøëàá ÷è=àðãàí ôèòîíöèäëàð (àòìîñôåðàãà, òóï-
ðî==à, ñóâãà) ìèêðî-âà ìàêðîîðãàíèçìëàðíè ûëäèðèøè ̧ êè êû-
ïàéèøèíè ñåêèíëàøòèðèøè ìóìêèí. Ôèòîíöèä ãðåê÷à ôèòî -
ûñèìëèê, öèä - ûëäèðàìàí äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè.

Ôèòîíöèäëàð ûñèìëèêëàð èììóíèòåòèíèíã àñîñèé îìèëè
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ùèñîáëàíàäè. Ôèòîíöèäëàð ó÷óâ÷è îðãàíèê ìîääà áûëèá, òóõóì
ïûñòèäàí êèðà îëàäè. Æóìëàäàí, ïè¸çíèíã ôèòîíöèäëàðè óçî=
ìàñîôàäàí ìîëëþñêàëàð ýìáðèîíèíè ûëäèðà îëàäè. Physa
fontinales äåãàí ìîëëþñêà ýìáðèîíèíèíã ðèâîæëàíèøèíè ñóâ
¸êè ñóâ áûéèäà ûñàäèãàí ûñèìëèêëàð ôèòîíöèäè ñåêèíëàøòè-
ðàäè ¸êè ûëäèðàäè. Rana temporaria äåãàí áà=à òóõóìëàðèíèíã
áèð =èñìèíè ïåòðè êîñà÷àñèäà àêâàðèóì ñóâèãà, èêêèí÷è =èñì-
èíè øóíäàé ñóâãà îñöèëÿðèÿ ñóâ ûòè ñîëèá =ûéèëàäè. 5 êóíäàí
êåéèí àêâàðèóì ñóâèäàãè òóõóìäàí ëè÷èíêà ÷è=à áîøëàéäè, ñóâ
ûòè ñîëèíãàí ñóâäàãè ýìáðèîí ùàëè ãàñòðóëÿöèÿ âà íåéðóëà
áîñ=è÷èäà áûëàäè, ûíèí÷è êóíãà êåëèá óëàð ûëàäè. Áàúçè ûñèì-
ëèêëàð ôèòîíöèäè ìîëëþñêàëàð ðèâîæëàíèøèíè òåçëàøòèðà-
äè.   Ô. À. Ãóðåâè÷ (1949) ôèêðè÷à, áàúçè  ìîëëþñêàëàð àéðèì
ûñèìëèêëàð áàðãè ¸êè ïîÿñèäà òóõóì =ûÿäè. Áàúçè ìîëëþñêà-
ëàð ûñèìëèêëàðäà àéðèì ùîëàòëàðäà êàì ìè=äîðäà òóõóì =ûÿäè.
Áàúçè ùàøàðîòëàðíèíã ùà¸òè áåâîñèòà ûñèìëèêëàð áèëàí áî\-
ëè=. Ûñèìëèêëàðíèíã ùàð õèë îðãàíëàðèäà òóðëè õèë òèðèê
îðãàíèçìëàð áûðòìàëàð ùîñèë =èëàäè. Äóá ûñèìëèãèíèíã áàð-
ãèäàí àæðàëàäèãàí ôèòîíöèä êûïëàá ùàéâîíëàð ùóæàéðàñè-
íèíã ïðîòîïëàçìàñèíè çàðàðëàéäè. Êàíàëàð âà áàúçè ïàøøà-
ëàð ýìáðèîíè àéðèì þêñàê ûñèìëèêëàð ôèòîíöèäèãà ñåçãèð
áûëèá, òóáàí ûñèìëèêëàð, áàêòåðèÿëàð âà çàìáóðó\ëàð àíòèáèî-
òèêëàðèãà  ÷èäàìëè áûëàäè. Ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà áó ùàéâîíëàð
ýìáðèîíè âà òóáàí ûñèìëèêëàðíèíã òîêñèí ìîääàëàðè àëî=àäà
áûëèá, óëàðäà ìîñëàíèø ïàéäî áûëãàí.

XX àñðíèíã 60-70-éèëëàðèäà îëèá áîðèëãàí òàä=è=îòëàðäàí
ìàúëóì áûëèøè÷à, áàúçè ùàéâîíëàðíèíã ýìáðèîíàë ðèâîæëàíè-
øè ìèêðîîðãàíèçìëàð áèëàí ñèìáèîç ùîëäà ûòàäè. Ê. Ä. Ñïèíä-
ëåð âà Â. À. Ìþëëåð (1972) àíè=ëàøè÷à, Hidractinia echinata íèíã
ïëàíóëà ëè÷èíêàñèíèíã ìåòàìîðôîçè ó÷óí áàêòåðèÿëàð èøòè-
ðîêè øàðò ýêàí. Òàä=è=îòëàðäàí ìàúëóì áûëèøè÷à, áàúçè êîâà-
êè÷ëèëàð, ïàéïàñëàãè÷ëèëàð, íèíàòàíëèëàð ëè÷èíêàñèíèíã ìå-
òàìîðôîçè, ñóáñòðàòãà ̧ ïèøèøè ìèêðîîðãàíèçìëàð èøòèðîêèäà
ñîäèð áûëàäè. Ñöèôèñòîìàëàð æèíññèç êûïàéèøèäà ñèìáèîòèê
ìèêðîîðãàíèçìëàð êàòòà àùàìèÿòãà ýãà. Cassiopea andromeda
ìåäóçàñè ñèìáèîòèê ìèêðîîðãàíèçìäàí àæðàëñà, ñòðîáèëÿöèÿ
æàðà¸íè òûõòàéäè. Àãàð ìåäóçà ÿíà ìèêðîîðãàíèçì áèëàí ñèì-
áèîç ùîëäà ÿøàé áîøëàñà, ñòðîáèëÿöèÿ æàðà¸íè =àéòàäàí òèê-
ëàíàäè. Êóðòàêëàíèø éûëè áèëàí êûïàéèøäà ñèìáèîíò èøòèðî-
êè øàðò ýìàñ. Øóíäàé êèëèá, êåëàæàêäà ùàéâîíëàð ýìáðèîíàë
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ðèâîæëàíèøè âà ìèêðîîðãàíèçìëàð ûðòàñèäàãè ìóíîñàáàò ÿíà-
äà êåíãðî= ûðãàíèëèøè âà áó ìóíîñàáàòíè èôîäàëàéäèãàí íà-
çàðèÿëàð ÿðàòèëèøè ëîçèì.

Ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà îðãàíëàð ùîñèë áûëèøèäà
òàø=è âà è÷êè ìóùèò îìèëëàðèíèíã

àëìàøèíèøè

Ùàð õèë óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà íåðâ ñèñòåìàñèíèíã ïàéäî áû-
ëèøè âà ðèâîæëàíèøè ùàð õèë áûëàäè. Áàëè=ëàðäàí àêóëàëàðäà
íåðâ ñèñòåìàñè ýìáðèîííèíã îð=à òîìîíèäà ïëàñòèíêà øàêëèäà
ïàéäî áûëàäè. Ñóÿêëè áàëè=ëàðäà íåðâ ñèñòåìàñè ýêòîäåðìàäàí
áûðòìà ùîëèäà ïàéäî áûëàäè. À. À. Ìîøêîâöåâ  òàä=è=îòëàðèãà
êûðà, àìôèáèÿëàðäà îðãàíëàð ùîñèë áûëèøèíèíã áèð =àí÷à ìåõà-
íèçìëàðè áîð. Ó àìôèáèÿëàðíèíã àéðèì òóðëàðè òóõóìëàðèíè àê-
âàðèóìëàðãà æîéëàá, ñóâíèíã óñòèãà ñåòêà æîéëàøòèðãàí. Òóõóì-
äàí ÷è==àí ëè÷èíêà ñåòêà =ûéèëãàíëèãè òóôàéëè þ=îðèãà ÷è=à
îëìàéäè âà ùàâîäàí íàôàñ îëìàéäè. Áó ëè÷èíêàëàðäà òóõóìäàí ÷è=-
=àíäàí áèð íå÷à êóíäàí êåéèí ùàâîäàí íàôàñ îëèøãà èìêîí áå-
ðèëäè. Íàòèæàäà áèð íå÷à îé øóíäàé øàðîèòäà ñà=ëàíãàíëèãè
òóôàéëè ûïêàñè äèôôåðåíöèàöèÿëàíìàãàí âà áàëè=ëàðíèíã ñóçãè÷
ïóôàãèãà ûõøàá =îëãàí. Íîðìàë øàðîèòäà ðèâîæëàíà¸òãàí ëè÷èí-
êàäà ýñà ûïêà ìóðàêêàá êàòàêñèìîí òóçèëèøäà áûëãàí. Äåìàê, àêñî-
ëîòëäà ûïêà ðèâîæëàíèøè ùàâîäàí íàôàñ îëèø òóôàéëè ìóðàê-
êàáëàøãàí. Áà=à èòáàëè\èíèíã ûïêàñè ôàîëèÿò êûðñàòìàñà, ùàâî-
äàí íàôàñ îëèø îðãàíëàðèäà äèôôåðåíöèàöèÿ ñîäèð áûëìàéäè.
À.À.Ìîøêîâöîâ ôèêðè÷à, æàáàëàðäà ûïêàíèíã ðèâîæëàíèøè äàâ-
ðèäà òàø=è ìóùèò îìèëëàðè è÷êè ìóùèò îìèëëàðè áèëàí àëìàøè-
íàäè (103-ðàñì).

Êàëòàêåñàêëàð âà òîøáà=àëàð ûïêàñèíèíã ûçèãà õîñ õóñóñè-
ÿòëàðè áèðèí÷è íàôàñ îëãóí÷à ïàéäî áûëàäè. Êëîàêàëèëàð âà
õàëòàëèëàðäà ûïêàíèíã  êûïëàá òàðêèáèé =èñìëàðè íàôàñ îëèø-
íèíã ìîðôîãåí òàúñèðè òóôàéëè, éûëäîøëè ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà
ýíäîãåí îìèëëàð òàúñèðè íàòèæàñèäà ïàéäî áûëàäè.

 Îðãàíèçì ðèâîæëàíèøèäà  êðèòèê äàâðëàð

«Êðèòèê äàâð» òåðìèíèíè 1897  éèëäà áîòàíèê Ï. È. Áðîóí
ôàíãà êèðèòãàí âà ó áîøî=ëèëàð ìàéñàñè, êàðòîøêà êû÷àòè âà áîø
=à ûñèìëèêëàðíèíã ñåçóâ÷àíëèê äàâðëàðè ùà=èäà ôèêð þðèòãàí.
Óôèêðè÷à, ýìáðèîíàë âà ïîñòýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøäà äàâðëàð
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àëìàøèíóâè ñîäèð áûëàäè. Áó àëìàøèíóâ äàâðèäà îðãàíèçì ùàð
õèë îìèëëàðãà ÷èäàìëè áûëàäè.

Ö. Ð. Ñòîêêàðä (1921) ùàéâîíëàð îðãàíèçìè ðèâîæëàíèøèäà êðè-
òèê äàâðëàð áûëèøè àéòãàí. Ó îíòîãåíåçíè áèð íå÷òà êåòìà-êåò
áîñ=è÷ëàðäàí èáîðàò, äåá òóøóíàäè. Êðèòèê äàâð ðèâîæëàíèø òåç-
ëèãè áèëàí áåëãèëàíàäè. Ýìáðèîãåíåçíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷èäà
êðèòèê äàâð áóòóí îðãàíèçìãà òåãèøëè áûëàäè, êåéèíãè áîñ=è÷ëàð-
äà êðèòèê äàâð àéðèì îðãàíëàð ðèâîæëàíèøèäà êóçàòèëàäè.

Òàø=è ìóùèò îìèëëàðè îðãàíèçì ðèâîæëàíèøèíè òåçëàø-
òèðèøè, ñåêèíëàøòèðèøè ̧ êè áóòóíëàé òûõòàòèøè ìóìêèí. Áàúçè

103-ðàñì. Siredon (A); Pelobates (Á); Bufo (Â) âà Lacerta (Ã) ûïêàñè  ðèâîæëà-
íèøèíèíã ñõåìàñè (À.À.Ìàøêîâöåâ, 1936 áûéè÷à).
Íàôàñ îëèø òàúñèðèäà ðèâîæëàíàäèãàí ûïêà øòðèõëè ÷èçè=ëàð áèëàí,
ýíäîãåí îìèëëàð òàúñèðèäà ðèâîæëàíàäèãàí ûïêà øòðèõñèç ÷èçè=ëàð áè-
ëàí áåðèëãàí. I, II, III-äèôôåðåíöèàöèÿ áîñ=è÷ëàðè.

303

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


òàä=è=îò÷èëàð ôèêðè÷à, äèôôåðåíöèàöèÿ æàðà¸íèãà îëèá
áîðóâ÷è ðèâîæëàíèø äàâðè ùàð õèë òàø=è ìóùèò îìèëëàðèãà
ñåçãèð áûëàäè. Òàæðèáàëàðäàí ìàúëóì áûëèøè÷à, óìóðò=àëè ùàé-
âîíëàð ýìáðèîíè ùàð õèë áîñ=è÷ëàðäà òóðëè õèë îìèëëàðãà
ùàð õèë æàâîá =àéòàðàäè. Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã áàúçè
äàâðëàðè àéðèì òàø=è ìóùèò îìèëëàðèãà áèð õèë æàâîá áåðàäè.

Â.Ì.Êîðîâèíà (1953) êûðñàòèøè÷à, íåéðóëÿöèÿíèíã   îõèðè-
äà êèñëîòàëè ìóùèòãà ýìáðèîííèíã ÷èäàìëèëèãè îðòèá áîðàäè,
ûò ñóþ=ëèãèãà ñåçãèð áûëàäè. Ùàéâîíëàðíèíã èíäèâèäóàë ðè-
âîæëàíèøèäà ÷èäàìëè âà ÷èäàìñèç äàâðëàðèíèíã ãàëëàíèøè
ñîäèð áûëìàéäè. Øóíèíã áèëàí áèðãàëèêäà, ùàð õèë äàâðëàðäà
ýìáðèîííèíã  ñåçãèðëèãè ûçèãà õîñ áûëàäè.

Ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø ùà=èäàãè Ð.Ãîëüäøìèäò  (1927,1932) òà-
ñàââóðëàðè ùàì =èçè=àðëèäèð. Ó îíòîãåíåçíè «êîîðäèíàöèÿëàø-
ãàí ðèâîæëàíèø òåçëèãè ñèñòåìàñè», äåá ùèñîáëàéäè. Êðèòèê äàâ-
ðëàð ùàð õèë ðåàêöèÿëàðíèíã «êåñèøèø íó=òàñè» ùèñîáëàíàäè.

Ï.Ã.Ñâåòëîâíèíã êðèòèê äàâð ùà=èäàãè ãèïîòåçàñè äè==àòãà
ñàçîâîðäèð. Ó òàø=è ìóùèò îìèëëàðèíèíã ýìáðèîíãà òàúñèðè-
íèíã 3 òà ãóðóùèíè ôàð=ëàéäè: 1) ûëèì ¸êè ïàòîëîãèê òàúñèð
ýòàäèãàí îìèëëàð; 2) íîðìàë ðèâîæëàíèøíè ûçãàðòèðàäèãàí, àììî
ïàòîëîãèê ûçãàðèøëàð êåëòèðèá ÷è=àðìàéäèãàí îìèëëàð; 3) ðè-
âîæëàíèøíèíã íîðìàë ûòèøèãà ¸ðäàì áåðàäèãàí îìèëëàð. Áó
òàúñèðëàð (êèñëîðîä, îçè=à, ùàðîðàò âà áîø=àëàð) êûçãà òàøëàí-
ìàñà ùàì, ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè ó÷óí ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà.
Ñâåòëîâ ôèêðè÷à, îðãàíèçìäà ûòà ñåçãèð ðåöåïòîðëàð áûëèá, óëàð
èìïóëüñëàðíè ñåçèø õóñóñèÿòèãà ýãà. Ìèíèìàë äîçàäàãè òàúñèð
øàêë ùîñèë áûëèøèäà êàòòà àùàìèÿòãà ýãà áûëèøè ìóìêèí.

Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø äàâðèäà ýìáðèîííèíã çàðàðëàíè-
øè âà ûëèìè áèð õèë áûëìàéäè. Òàø=è ìóùèò îìèëëàðèãà ýìá-
ðèîí ÷èäàìñèçëèãèíèíã êðèòèê äàâðëàðè áîð. Ùóæàéðàíèíã êðè-
òèê äàâðëàðíè ñåçèøè ðåïåðàòèâ ôàîëëèê áèëàí áî\ëè= áûëàäè.
Äåòåðìèíàöèÿ îíòîãåíåç äàâðèäà êåòìà-êåò  êåëàäèãàí =îíó-
íèé æàðà¸í ùèñîáëàíàäè. Ï.Ã.Ñâåòëîâ äåòåðìèíàöèÿ äåéèëãàí-
äà êåòìà-êåò êåëàäèãàí äèôôåðåíöèàöèÿ  æàðà¸íèíè òóøóíà-
äè. Îðãàíèçì ðèâîæëàíèøè âà óíèíã ýëåìåíòëàðè óí÷à êûï
áûëìàãàí äàâðëàðäàí èáîðàò áûëèá, óëàðíèíã ùàð áèðè äåòåð-
ìèíàöèÿäàí áîøëàíàäè. Äåòåðìèíàöèÿ äèôôåðåíöèàöèÿäàí áîø-
ëàíàäè. Øóíäàí êåéèí ûñèø âà äèôôåðåíöèàöèÿ ñîäèð áûëàäè,
óíäàí êåéèí ÿíà êðèòèê äàâð-äåòåðìèíàöèÿ áîøëàíàäè. Øóíãà
êûðà, îíòîãåíåçíèíã àñîñèé =îíóíèÿòëàðè =ûç\àëèø ôèçèîëî-
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ãèÿñè òóøóí÷àñè áèëàí èôîäàëàíàäè. Ýìáðèîí ìàúëóì äàâðäà
óíèíã àòðîôèäàãè îìèëëàðãà áûéñóíàäè. Øóíèíã ó÷óí ýìáðèîí
áó äàâðäà ãîðìîíëàð, èíäóêòîðëàð, áîñèì, ýëåêòð òîêèãà ÷èäàì-
ñèç áûëàäè.

Ï.Ã.Ñâåòëîâ íàçàðèÿñèíèíã þòó\è øóíäàêè, ó äåòåðìèíàöèÿ
ìóàììîñèíè ôèçèîëîãèê àñîñäà ûðãàíàäè âà ûç òàä=è=îòëàðèíè
áèð òîìîíëàìà êèì¸âèé ¸êè ãåíåòèê óñóë áèëàí îëèá áîðìàé-
äè. Êðèòèê äàâðíè ýìáðèîííèíã ìóùèò îìèëëàðèãà ûòà ñåçãèð
áûëàäèãàí äàâðè äåá òóøóíìàñëèê êåðàê. Áó íàçàðèÿãà êûðà,
ýìáðèîííèíã ìàúëóì áèð äàâðè ùàðîðàòãà ñåçãèð áûëñà, áîø=à
äàâðè êèì¸âèé îìèëëàðãà ñåçãèð áûëàäè. Øóíèíã ó÷óí áó íàçà-
ðèÿ ÿíãè èëìèé äàëèëëàð  áèëàí áîéèòèëèøè ëîçèì.

Ìîðôîãåíåòèê æàðà¸íëàð ðåàêöèÿëàð îð=àëè àìàëãà îøèøè
ùà=èäàãè ìóëîùàçàëàð, àãàð ãåíåòèêà âà ùóæàéðàëàðíèíã ãåíî-
òèïèê áèð õèëëèãè ùà=èäàãè =îíóíèÿòëàðãà àñîñëàíèëñà, èøî-
íàðëè áûëàäè. Øóíãà êûðà, ðèâîæëàíèø ùóæàéðà ãåíîìè ôàî-
ëèÿòèíèíã àâòîíîì ðàâèøäà êó÷àéèøè áûëìàé, áàëêè êåòìà-êåò
ðåàêöèÿ õóñóñèÿòèãà ýãà áûëãàí, òàø=è ìóùèò îìèëëàðè áèëàí
àíè=ëàíàäèãàí æàðà¸íäèð. Äåìàê, ùóæàéðà ýëåìåíòëàðè  âà óíèíã
ìàùñóëîòëàðè ðåàêöèÿ æàðà¸íèäà òàø=è ìóùèò îìèëëàðè òàúñè-
ðè òóôàéëè ûçàðî àëî=àäà áûëàäè, äåá òóøóíìàñëèê êåðàê. Ðè-
âîæëàíà¸òãàí îðãàíèçìíèíã áèð áóòóíëèãè ûçãàðèá òóðàäè. Äîè-
ìî îðãàíèçì àúçîëàðè ûðòàñèäà ÿíãè èíòåãðàöèÿ ìåõàíèçìëàðè
ñîäèð áûëèá òóðàäè. Øóíèíã ó÷óí Ï.Ã.Ñâåòëîâ íàçàðèÿñèäàãè
êðèòèê æàðà¸íëàð, ðåàêöèÿ æàðà¸íëàðèíè ôàð=ëàø, òóøóíèø,
òåðìèíëàðíè òàðòèáãà ñîëèøíè òàëàá ýòàäè. À. Ï. Äèáàí ôèêðè-
÷à, ýìáðèîãåíåç æàðà¸íèäà êðèòèê äàâð áûëìàéäè.  È.À.Àðøàâñ-
êèé ôèêðè÷à, îðãàíèçìëàð ðèâîæëàíèøèíèíã ùàð áèð äàâðè òà-
ø=è ìóùèò îìèëëàðèãà ûçèãà õîñ ìîñëàíèø õóñóñèÿòèãà ýãà.

Øóíäàé =èëèá, îðãàíèçì ðèâîæëàíèøè äàâðëàðè ùà=èäà ÿãîíà
ôèêð ùîçèð÷à éû=. Êûï÷èëèê îëèìëàðíèíã ôèêðè÷à, îðãàíèçì
äàñòëàáêè äàâðëàðäà òàø=è ìóùèò îìèëëàðèíè òåçðî= ñåçàäè,
îðãàíèçì ðèâîæëàíèøè äàâðèäà áó ñåçãèðëèê îðòèá áîðàâåðàäè.
Àììî ýâîëþöèîíèñòëàð ó÷óí ýâîëþöèîí æàðà¸ííèíã àêêóìóëÿ-
òîðè áûëãàí ýìáðèîííèíã èðñèé ûçãàðóâ÷àíëèãèíè êåëòèðèá ÷è-
=àðàäèãàí îìèëëàðãà îñîíëèê áèëàí æàâîá áåðèøèíè òóøóíèø,
òàùëèë =èëèø, ñàáàáëàðèíè áèëèø ìóðàêêàá áûëìî=äà. Ùàéâîí-
ëàð ýìáðèîíè äàñòëàáêè äàâðëàðäà ûçãàðèøëàðãà áåðèëóâ÷àí
áûëàäè. Îçãèíà ûçãàðèøëàð ùàì êûïëàá ÿíãè áåëãèëàð ïàéäî
áûëèøèãà îëèá êåëàäè. Øóíèííã ó÷óí îðãàíèçìíè ìóðàêêàá âà
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êàòòà ñèðëè  íàðñàãà ûõøàòèø ìóìêèí.
Ïðîýìáðèîíàë äàâðäà ýíã ñåçãèð  äàâð îîãåíåç âà ñïåðìàòî-

ãåíåç æàðà¸íëàðè ùèñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí ðèâîæëàíèøíè
áîø=àðèø áèëàí øó\óëëàíàäèãàí ýìáðèîëîãëàð áó äàâðíè ûð-
ãàíèøãà êàòòà ýúòèáîð áåðìî=äàëàð.

Ýìáðèîãåíåç äàâðëàðèíèíã ñåçãèðëèãè êàòòà àìàëèé àùàìè-
ÿòãà ýãà. Æóìëàäàí, ðèâîæëàíèø äàâðëàðèíèíã ñåçãèðëèãè áå-
ìîðëàðãà, àéíè=ñà, ùîìèëàäîð à¸ëëàðãà ïðåïàðàòëàð âà êèì¸-
òåðàïåâòèê ìóîëàæàëàðíèíã ìè=äîðèíè áåëãèëàøäà âðà÷ëàðãà
êàòòà ¸ðäàì áåðàäè. Áóíäàé áèëèìëàð ïàðàçèò âà çàðàðêóíàí-
äàëàðãà =àðøè êóðàø ÷îðàëàðèíè áåëãèëàøäà ùàì ìóùèì àùà-
ìèÿòãà ýãà. Ýìáðèîëîãëàð ùàéâîíëàð ðèâîæëàíèøèíè àíè=ëàøäà,
áåëãèëàøäà, øóíèíãäåê, ðèâîæëàíèø æàðà¸íèíè áîø=àðèøäà,
ãåíåòèêëàð áèëàí áèðãàëèêäà ñåëåêöèÿ óñóëëàðèäàí âà òàø=è
ìóùèò îìèëëàðèäàí ôîéäàëàíèøëàðè ìóìêèí. Çàìîíàâèé ãåíå-
òèêà áûéè÷à, îðãàíèçìëàð òàðêèáè íàôà=àò ãåíåòèê êîíñòðóê-
öèÿ, áàëêè òàø=è ìóùèò îìèëëàðè áèëàí ùàì áåëãèëàíàäè. Îðãà-
íèçì ôåíîòèïè  ãåíîòèï âà òàø=è ìóùèò îìèëëàðèíèíã ûçàðî
òàúñèðè òóôàéëè ïàéäî áûëàäè. Øóíèíã ó÷óí «ìóùèò»  òóøóí-
÷àñèíè êåíãðî= òóøóíèø êåðàê. Æóìëàäàí, ôèçèêëàð âà êèì¸
ìóòàõàññèñëàðè áèëàí áèðãàëèêäà ýìáðèîëîãëàð íàçàðèãà òóø-
ìàãàí êîñìèê íóðëàð, áèîëîãèê, ôèçèê ùîäèñàëàðíèíã ûçàðî òàú-
ñèðèíè ûðãàíìî=äàëàð. Êîñìèê òàä=è=îòëàðíèèã ðèâîæëàíè-
øè ìóíîñàáàòè áèëàí ãðàâèòàöèÿ îìèëëàðè àëîùèäà àùàìèÿò
êàñá ýòìî=äà.

Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà î\èðëèê êó÷èíèíã òàúñèðè
ýìáðèîãåíåçíèíã ùàð õèë òèïëàðèãà òóðëè÷à áûëàäè. Àíè=ëà-
íèøè÷à, àìôèáèÿëàð ýìáðèîíèíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà öåí-
òðîôóãàëàø ìàéäàëàíèø, ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íëàðèíè áóçèøè
ìóìêèí, áàúçàí ýñà ýãèçàêëè ìàéèáëàð ïàéäî áûëèøèãà îëèá
êåëàäè. Êûïëàá óìóðò=àñèç ùàéâîíëàð ýìáðèîíàë ðèâîæëàíè-
øè äàâðèäà î\èðëèê êó÷èãà ñåçãèðëèãè êàì áûëàäè.

Øóíäàé =èëèá, òàø=è ìóùèò îìèëëàðèíèíã òàúñèðè: 1) ðè-
âîæëàíèø æàðà¸íèíè òåçëàøòèðèøè ̧ êè ñåêèíëàøòèðèøè ìóì-
êèí (ùàðîðàò); 2) ðèâîæëàíèø æàðà¸íèäà ùàð õèë àíîìàëèÿëàðíè
êåëòèðèá ÷è=àðàäè (ãîðìîíëàð); 3) çàðàðëîâ÷è òàúñèðëàð òóôàéëè
ðèâîæëàíèø ìàúëóì áîñ=è÷äà òûõòàéäè. Ìóòàöèÿëàð âà ìîðôîç-
ëàð òóôàéëè ãàìåòàëàð ¸êè ãåíåòèê àïïàðàò òàðêèáè ûçãàðàäè.
Áèîòèê îìèëëàðäàí  ãîðìîíëàð ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø äàâðèäà
ìàúëóì àùàìèÿòãà ýãà. Òèááè¸ò âà âåòåðèíàðèÿ àìàëè¸òèäàí êûï-
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ëàá ìèñîëëàð êåëòèðèø ìóìêèíêè, ñóò ýìèçóâ÷èëàð ùîìèëàñè-
íèíã  àòèïèê ðèâîæëàíèøè ýíäîêðèí áåçëàð ôàîëèÿòè áèëàí
áî\ëè=. Ìàñàëàí, àãàð îíà =îíèäà êîðòèêîèä ãîðìîíëàð êûï
áûëñà, ýìáðèîííèíã ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð ñèñòåìàñèíè ûçãàð-
òèðàäè âà áóéðàê óñòè áåçèíèíã ìà\èç êèñìè ðåäóêöèÿëàíàäè.
Äèàáåò áèëàí êàñàëëàíãàí îíàäàí ñåìèðèø áèëàí áî\ëè= áûë-
ãàí êàñàëëèê ïàéäî áûëàäè.

Éûëäîø îð=àëè ùîìèëà =îíèãà êèðãàí ãîðìîí áåâîñèòà òàú-
ñèð ýòèøè ìóìêèí.

Ë.Ã.Ëåéáñîí âà óíèíã øîãèðäëàðèíèíã êóçàòèøè÷à, ðèâîæ-
ëàíà¸òãàí ýìáðèîí ìåòàáîëèçìèíèíã ãîðìîíàë ðåãóëÿöèÿñè øóí-
äàé áîñ=è÷äàí áîøëàíàäèêè, áó áîñ=è÷ îðãàíèçì áèð áóòóíëè-
ãèíèíã ìàúëóì =èñìè ùèñîáëàíàäè.

Ùîçèðãà ìàúëóìîòëàðãà =àðàãàíäà, óìóðò=àëè ùàéâîíëàðíèíã
äåôèíèòèâ ùîëàòèäà 5 òà ûçàðî áî\ëàíãàí çâåíî ôàð=ëàíàäè:

1) òû=èìà ¸êè îðãàíëàð; 2) ýíäîêðèí áåçëàð; 3) àäåíîãèïî-
ôèç; 4) ãèïîòàëàìóñíèíã ðåëèçèíã-îìèë ñèñòåìàñè; 5) áó îìèë-
ëàðíè áîø=àðèø ñèñòåìàñè (104-ðàñì).

Áó çâåíîëàð àëîùèäà-àëîùèäà ýìàñ, áàëêè áèðãàëèêäà ðè-
âîæëàíàäè.

È÷êè íåéðîãóìîðàë ðåãóëÿòîð ñèñòåìà ãàìåòîãåíåç âà ýìá-
ðèîãåíåç æàðà¸íëàðèíè áîø=àðàäè. Áóíäàé ñèñòåìà íàôà=àò
óìóðò=àëè, áàëêè óìóðò=àñèç ùàéâîíëàðäà ùàì áîð.

ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Ìóùèò ùà=èäà òóøóí÷à áåðèíã.
2. Ìóùèò îìèëëàðèíèíã ýìáðèîíãà òàúñèðèíè ûðãàíèøãà îèä

òàæðèáàëàðíè àéòèíã.
3. Ðèâîæëàíèø ó÷óí çàðóð áûëãàí òàø=è ìóùèò îìèëëàðèíè àé-

òèíã.
4. Òóõóìëàð ýâîëþöèÿñèíè  àéòèá áåðèíã.
5. Ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø ó÷óí çàðóð áûëãàí è÷êè ìóùèò

îìèëëàðèíè òóøóíòèðèíã.
6. Ýêçîãàñòðóëÿöèÿ íèìà?
7. Ýìáðèîíãà  ìóùèòíèíã áèîòèê îìèëëàðèíèíã òàúñèðèíè

àéòèíã.
8. Îðãàíëàð ùîñèë áûëèøèäà òàø=è âà è÷êè ìóùèò îìèëëà-

ðèíèíã òàúñèðèíè òóøóíòèðèá áåðèíã.
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104-ðàñì. Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà äåôèíèòèâ ãîðìîíàë ôóíêöèÿ ìåõàíèç-
ìè (Ì.Ñ.Ìèöêåâè÷, 1978 áûéè÷à).
1-ãèïîòàëàìóñäàí òàø=àðè ðåãóëÿòîð ìàðêàçëàð; 2-ïðåîïòèê ñîùà; 3-
âåíòðîìåäóàë ÿäðî; 4-îïòèê õèàçìà; 5-òóõóìäîí; 6- óðó\äîí; 7-áóéðàê
óñòè áåçè; 8-=àë=îíñèìîí áåç; 9-áà÷àäîí; 10-óðó\ õàëòàñè; 11-ïðîñòàòà
áåçè ; 12-æèãàð; 13-ñóÿê; 14-ìèÿ. ÀÊÒÃ-àäðåíîêîðòèêîòðîï ãîðìîí; ÃÐÃ-
ãîíàäîòðîï ðåëèçèíã-ãîðìîí; ÃÒÃ-ãîíàäîòðîï ãîðìîí; ÊÐÃ-êîðòèêîò-
ðîï ãîðìîí; ËÃ-ëþòåèíëîâ÷è ãîðìîí; ËÒÃ-ëàêòîòðîï ãîðìîí;  ÑÒÃ-ñî-
ìàòîòðîïèí; ÒÐÃ-òèðîòðîïèí-ðåëèçèíã-ãîðìîí; ÒÒÃ-òèðåîòðîï ãîðìîí;
ÔÑÃ-ôîëëèêóëàíè ñòèìóëëîâ÷è ãîðìîí. I-òû=èìà ¸êè îðãàí; II-ýíäîê-
ðèí áåçëàð; III-àäåíîãèïîôèç; IV-ãèïîòàëàìóñ ðåëèçèíã îìèë ñèñòå-
ìàñè; V-øó îìèëëàðíè áîø=àðèø ñèñòåìàñè.
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9. Îðãàíèçì ðèâîæëàíèøèäà êðèòèê äàâðëàðíè àéòèíã.
10. Ï. Ã. Ñâåòëîâíèíã êðèòèê äàâð òû\ðèñèäàãè íàçàðèÿñèíè

àéòèíã.
11. Ýìáðèîí êðèòèê äàâðèíè ûðãàíèøíèíã àìàëèé àùàìèÿòè

íèìàëàðäàí èáîðàò?
12. Îðãàíèçì âà ìóùèò ýâîëþöèÿñèíè àéòèá áåðèíã.
13. Ýìàíñèïàöèÿ íèìà?
14. Ýêîëîãèÿ ôàíè íèìàíè ûðãàíàäè?
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12-ÁÎÁ. ÌÅÒÀÌÎÐÔÎÇ

Ïîñòýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø âà ìåòàìîðôîç ùà=èäà
óìóìèé òóøóí÷à

Îíà îðãàíèçìèäàãè ̧ êè òóõóì è÷èäàãè ðèâîæëàíèø ýìáðèî-
íàë ðèâîæëàíèø äåéèëàäè. Òóõóì ïûñòèäàí ̧ êè îíà îðãàíèçìè-
äàí ¸ø ùàéâîííèíã ÷è=èøèäàí òàáèèé ûëèìãà÷à áûëãàí äàâð
ïîñòýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø äåéèëàäè. Ïîñòýìáðèîíàë ðèâîæ-
ëàíèøíèíã òû\ðè âà ìåòàìîðôîçëè éûëëàðè ôàð=ëàíàäè.

1. Òû\ðè ðèâîæëàíèøäà ÿíãè òó\èëãàí ̧ êè òóõóìäàí ÷è==àí
ùàéâîí îòà-îíà ôîðìàëàðèãà ûõøàéäè. Àììî ãàâäàñèíèíã ùàæ-
ìè âà æèíñèé âîÿãà åòìàãàíëèãè áèëàí îòà-îíàñèäàí ôàð= =èëà-
äè. Äåìàê, ïîñòýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíèíã áîøëàíèøè ûñèø
âà æèíñèé âîÿãà åòèøãà òàé¸ðëàíèøäàí áîøëàíàäè. Áóíäàé
ðèâîæëàíèø ÷ó÷óê ñóâ ãèäðàëàðèäà, áàúçè íåìàòîäëàðäà, áîø
î¸=ëè ìîëëþñêàëàðäà âà êûïëàá óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà ó÷ðàé-
äè. Òû\ðè ðèâîæëàíèøíèíã èêêè òóðè áîð.

À. Àíàìîðôîç (ãðåê÷à àíàìîðôîçèñ-øàêëíèíã áóçèëèøè).
Áóíäà ÿíãè òó\èëãàí ¸êè òóõóìäàí ÷è==àí ¸ø ùàéâîí îòà-
îíàñèãà ûõøàéäè, ëåêèí ãàâäàñè êè÷èê áûëàäè. Ìàñàëàí, òó-
áàí áèðëàì÷è ùàøàðîòëàðäàí Protura òóðêóìèíèíã âàêèëëà-
ðè òóõóìäàí ÷è==àíäà ãàâäàñè êè÷èê âà =îðèí ñåãìåíòëàðè-
íèíã ñîíè êàì áûëàäè. Áèð íå÷à ëèíüêàäàí êåéèí ãàâäàñè
éèðèêëàøàäè âà ñåãìåíòëàð ñîíè òûëè= áûëàäè. Áó ùîäèñà
êûïî¸=ëèëàð, ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàð âà áîø=à ùàéâîíëàðäà
ùàì ó÷ðàéäè.

Á.  Ïðîòîìåòàáîëèÿ ̧ êè ïðîòîìîðôîç (ãðåê÷à ïðîòîñ - áèðèí÷è,
ìîðôîñ - ûçãàðèø). Áóíäà òóõóìäàí ÷è==àí ̧ êè òó\èëãàí ̧ ø ùàéâîí
îòà-îíàñèãà ûõøàéäè, àììî ãàâäàñè áîø, êûêðàê âà =îðèí =èñ-
ìëàðãà àæðàëìàãàí áûëàäè. Òàðà==è¸ò æàðà¸íèäà ïûñò òàøëàá, ãàâ-
äàñè =èñìëàðãà àæðàëàäè. Òóáàí áèðëàì÷è ùàøàðîòëàðäàí î¸= äóì-
ëèëàð ̧ êè ïîäóðàëàð (Podura) ̧ êè (Collembola), äèïëóðàëàð ̧ êè èêêè
äóìëèëàð (Diplura), =èëäóìëèëàð (Thusanura), áàúçè êóíëèëàð
(Ephemeroptera) âà áîø=à ùàéâîíëàð ðèâîæëàíèøè ïðîòîìîðôîçãà
ìèñîë áûëàäè. Ïðîòîìåòàáîëèÿãà ýïèìîðôîç ñèíîíèìäèð. Ùîçèðãè
àäàáè¸òëàðäà ýïèìîðôîç òåðìèíè =ûëëàíèëìàéäè.

2. Ìåòàìîðôîç éûëè áèëàí ðèâîæëàíèø (ãðåê÷à ìåòàìîðôî-
çèñ - ûçãàðèø). Òóõóìäàí ÷è==àí ëè÷èíêà ¸êè íèìôà àíàòîìî-
ìîðôîëîãèê âà ôèçèîëîãèê æèùàòäàí îòà-îíà ôîðìàëàðèãà ûõ-
øàìàéäè, ìàúëóì =àéòà =óðèøäàí êåéèí îòà-îíàñèãà ûõøàéäè
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âà æèíñèé âîÿãà åòàäè (105-ðàñì). Ëè÷èíêà ìàõñóñ îðãàíëàðãà
ýãà áûëèá, áó îðãàíëàð æèíñèé âîÿãà åòãàí ôîðìàëàðäà áûë-
ìàéäè. Ï. Ï. Èâàíîâ ëè÷èíêàíè ýðêèí ÿøàøãà ̧ ðäàì áåðàäèãàí
ìàõñóñ îðãàíëàð ùîñèë =èëàäèãàí îðãàíèçì, äåá òàúðèôëàéäè.
Øóíèíã ó÷óí ëè÷èíêàíèíã êåéèíãè ðèâîæëàíèøè äàâðèäà æèí-
ñèé âîÿãà åòãàí äàâðäàãè ïðîãðåññèâ îðãàíëàð ùîñèë áûëèøè
áèëàí áèðãàëèêäà ëè÷èíêàëèê äàâðäàãè îðãàíëàð ðåäóêöèÿñè
ñîäèð áûëàäè. Àãàð îðãàíèçìíèíã áóíäàé =àéòà =óðèøëàðè áîñ-
=è÷ìà-áîñ=è÷ ûòñà, óíè ýâîëþöèîí ìåòàìîðôîç äåéèëàäè. Ùàë-
=àëè ÷óâàë÷àíãëàð ̧ êè =èñ=è÷áà=àñèìîíëàðäà øóíäàé áûëàäè.
Àãàð áó æàðà¸í =èñ=à âà=òäà ñîäèð áûëñà, áóíè êàòàñòðîôèê
ìåòàìîðôîç äåéèëàäè. Àéðèì ñîääà ùàéâîíëàð, ÿññè ÷óâàë÷àíã-
ëàð ðèâîæëàíèøè øó éûë áèëàí ñîäèð áûëàäè. Áàúçàí äåãåíå-
ðàòèâ æàðà¸íëàð ïðîãðåññèâ æàðà¸íëàðäàí óñòóí òóðàäè âà
áóíè íåêðîáèîòèê ìåòàìîðôîç äåéèëàäè. Ìàñàëàí, àñöèäèÿëàð,
=èñ=è÷áà=àñèìîí ñàêóëèíëàðäà ðèâîæëàíèøíèíã éûíàëèøè øó
éûë áèëàí áîðàäè. Áóíäà ëè÷èíêà òóçèëèøèíèíã óìóìèé äåãå-
íåðàöèÿñè âà ùàéâîí ùàðàêàòèäà ïàóçà êóçàòèëàäè. Ìåòàìîð-
ôîçíèíã èêêèòà òèïè ôàð=ëàíàäè.

À. ×àëà ûçãàðèø ̧ êè òûëè=ñèç ûçãàðèø éûëè áèëàí ðèâîæëàíèø
- ãåìèìåòàìîðôîç (Hemimetamorphos). Áóíäà òóõóìäàí ÷è==àí ùàéâîí
æèíñèé âîÿãà åòãàí ùàéâîíãà ûõøàéäè, ëåêèí ãàâäàñèíèíã êè÷èê-
ëèãè, æèíñèé îðãàíëàðèíèíã òûëè= åòèëìàãàíëèãè âà áàúçè îðãàí-
ëàðèíèíã éû=ëèãè áèëàí æèíñèé âîÿãà åòãàí ùàéâîíäàí ôàð= =èëàäè.
Áóíäàí êåéèíãè ðèâîæëàíèø äàâðèäà, ìàñàëàí, ùàøàðîòëàð áóòóí
óìðè äàâîìèäà 4-5 ìàðòàäàí 20 ìàðòàãà÷à ïûñò òàøëàéäè. Àíà øó
ïûñò òàøëàø (òóëëàø) òóôàéëè ãàâäà êàòòàëàøàäè, îðãàíëàð øàêë-
ëàíèøè íèùîÿñèãà åòàäè. ×àëà ûçãàðèø éûëè áèëàí ðèâîæëàíàäè-
ãàí ùàøàðîòëàð 3 òà: òóõóì, ëè÷èíêà ̧ êè íèìôà, èìàãî ̧ êè æèíñèé
âîÿãà åòãàí äàâðëàðíè áîñèá ûòàäè. Áóëàðãà ùàøàðîòëàðíèíã êóí-
ëèëàð, íèíà÷èëàð, ñóâàðàêëàð, áåøèêòåðâàòàðëàð, òû\ðè =àíîòëè-
ëàð, òåðè =àíîòëèëàð âà áîø=à òóðêóìëàðè êèðàäè. ×àëà ûçãàðèø
éûëè áèëàí ðèâîæëàíòèøíèíã ùàì 2 òà òèïè áîð.

1. Ãèïîìîðôîç - Hypomorphosis (ãðåê÷à õèïî - ïàñò, ìîðôîñ
- øàêë). Áóíäàé éûë áèëàí ðèâîæëàíàäèãàí ùàéâîíëàð ëè÷èí-
êàñè ãàâäàñèíèíã êè÷èêëèãè, áàúçè îðãàíëàðèíèíã ðèâîæëàí-
ìàãàíëèãè áèëàí æèíñèé âîÿãà åòãàí ôîðìàñèäàí ôàð= =èëàäè.
Áó ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà =àíîòëàðèíè éû=îòãàí ùàøàðîòëàðãà
òààëëó=ëè áûëèá, óëàðãà èêêèëàì÷è =àíîòñèçëàð, ìîìè=õûðëàð
âà áèòëàð òóðêóìëàðèíèíã âàêèëëàðè êèðàäè. +àíîòëàðèíèíã
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105-ðàñì. Ùàéâîíëàð ìåòàìîðôîçè (Ï.Ï.Èâàíîâ, 1937 áûéè÷à).
I. Ãèäðîèäëàð ìåòàìîðôîçè: 1-ãèäðà êîëîíèÿñè; 2-ìåäóçà; 3-òóõóì; 4-ïëàíóëà; 5-
ïîëèï. II.Êûïòóêëè ÷óâàë÷àíã ìåòàìîðôîçè: 1-òóõóì; 2,3-ëè÷èíêàëàð (2-òðîõîôî-
ðà, 3-íåêòîõåòà); 4-âîÿãà åòãàí ÷óâàë÷àíã. III. +îðèíî¸=ëè ìîëëþñêà ìåòàìîðôîçè:
1-òóõóì; 2,3-ëè÷èíêàëàð (2-òðîõîôîðà, 3-âåëèãåð) 4-âîÿãà åòãàí ìîëëþñêà. IV. Äåíãèç
òèïðàòèêàíè ìåòàìîðôîçè: 1-òóõóì; 2,3-ëè÷èíêàëàð (2-äèïëåâðóëà, 3-ïëóòåóñ); 4-
âîÿãà åòãàí äåíãèç òèïðàòèêàíè. V. +ûí\èç ìåòàìîðôîçè: 1-òóõóì; 2-ëè÷èíêà; 3-
\óìáàê; 4-èìàãî. VI. Áà=à ìåòàìîðôîçè: 1-òóõóì (óâëäðè=); 2-òàø=è æàáðàëè èò-
áàëè=; 3-æàáðàñèç èòáàëè=; 4-îð=à î¸=ëè èòáàëè=; 5-ùàììà î¸=ëàðè âà äóìè øàê-
ëëàíãàí èòáàëè=; 6-âîÿãà åòãàí áà=à.
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éû=ëèãè òóôàéëè ëè÷èíêàñè âà èìàãîñè áèð-áèðèãà ûõøàéäè.
Àììî ãàâäàñèíèíã ùàæìè, ëè÷èíêà  ìûéëîâ ñåãìåíòëàðèíèíã  êàì-
ëèãè, ðàíãè, öåðêèñèíèíã òóçèëèøè áèëàí âîÿãà åòãàí ôîðìàëà-
ðèäàí ôàð= =èëàäè. Ëè÷èíêàñè  âà èìàãî äàâðèíèíã ûõøàøëèê-
ëàðè âà áèð õèë ùà¸ò êå÷èðãàíëèãè òóôàéëè ÿ=èí âà=òëàðãà÷à
óëàðíèíã ðèâîæëàíèøè òû\ðè ðèâîæëàíèø äåá þðèòèëàð ýäè.

2. Ãèïåðìîðôîç - Hupermorphosis (ãåðåê÷à ãèïåð - þ=îðè,
ìîðôîñ - øàêë). Áóíäàé ùàéâîííèíã ëè÷èíêàëèê äàâðè óçî=
âà=ò äàâîì ýòàäè. Øóíèíã ó÷óí áàúçè îëèìëàð ãèïåðìîðôîçíè
÷àëà âà òûëè= ìåòàìîðôîçëàðíèíã îðàëè= ôîðìàñè áûëèá, ýâî-
ëþöèÿ æàðà¸íèäà òûëè= ûçãàðèøëè ðèâîæëàíèø ãèïåðìîðôîç-
äàí êåëèá ÷è==àí, äåá ùèñîáëàéäèëàð. Ðèâîæëàíèøíèíã áó òóðè
òåíã =àíîòëè ùàøàðîòëàð òóðêóìèíèíã î==àíîòëèëàð, =àë=îí-
äîðëàð îèëàëàðèãà, òðèïñëàð òóðêóìèãà õîñäèð. Óëàð ëè÷èíêà
ôàçàñèíèíã îõèðèäà òèí÷ ùîëàòãà ûòàäè, ÿúíè îâ=àòëàíìàéäè,
ùàðàêàòëàíìàéäè. Áóíäàé ùîëàòíè ̧ ë\îí \óìáàê ̧ êè \óìáàê ùàì
äåéèëàäè. Áóíäàé ëè÷èíêà ýñà êûïèí÷à íèìôà äåéèëàäè. Áó ëè-
÷èíêà âà òèí÷ íèìôà áèð-áèðèãà ûõøàøëèãè áèëàí òûëè= ûçãà-
ðèøëè ùàøàðîòëàðíèíã ëè÷èíêà âà \óìáàãèäàí ôàð= =èëàäè.
Øóíèíã  ó÷óí ãèïåðìîðôîçíè ÷àëà ûçãàðèøëè ðèâîæëàíèø-
íèíã ÷ûçèëãàí-óçàéãàí éûíàëèøè äåá àòàñà ùàì áûëàäè.

 Á. Òûëè= ûçãàðèø éûëè áèëàí ðèâîæëàíèø ̧ êè òûëè= ìåòà-
ìîðôîç -  ãîëîìåòàìîðôîç (Holometamorposis). Áóíäàé ðèâîæ-
ëàíèøäà òóõóìäàí ÷è==àí ëè÷èíêà òàø=è âà è÷êè òóçèëèøèãà
êûðà îòà-îíà ôîðìàëàðèãà ìóòëà=î ûõøàìàéäè. Áóíäàé ëè÷èíêà
÷èí ëè÷èíêà ̧ êè =óðò äåá àòàëàäè âà áàúçè ëè÷èíêàãà õîñ îðãàí-
ëàðíèíã ìàâæóäëèãè, æèíñèé âîÿãà åòãàí äàâðäàãè îðãàíëàð-
íèíã éû=ëèãè áèëàí ôàð= =èëàäè. Áóíäàé ðèâîæëàíèøãà áàúçè
ùàøàðîòëàð, àìôèáèÿëàð ðèâîæëàíèøè ìèñîë áûëàäè.

Ìåòàìîðôîç äàâðèäà  ùàéâîííèíã ùà¸ò òàðçèíè ûçãàðòèðè-
øè (áóëóòëàð, êàâàêè÷ëèëàð, ìøàíêàëàð, àñöèäèÿëàðäà ïëàíê-
òîí ùà¸ò êå÷èðèøäàí ûòðî= ùîëàòãà ûòèøè, ñàêêóëèíàëàðäà ýð-
êèí ÿøàøäàí ïàðàçèòëèêêà ûòèø), ÿøàø ìóùèòèíè ûçãàðòèðè-
øè (àìôèáèÿëàðäà ñóâäàí =óðó=ëèêêà ûòèøè) êóçàòèëàäè. Ýêî-
ëîãèê ìóùèòíèíã ûçãàðèøè áàúçàí ùàéâîíëàð ôèëîãåíåçèãà ùàì
òàúñèð ýòàäè. Øóíèíã áèëàí áèðãàëèêäà êàòòà áèîëîãèê àùàìè-
ÿòãà ùàì ýãà. Æóìëàäàí, ûòðî= ùàéâîíëàðíèíã ïëàíêòîí ëè÷èí-
êàëàðè ̧ êè ïàðàçèò ùàéâîíëàðíèíã ýðêèí ÿøàéäèãàí ëè÷èíêà-
ëàðè ùàéâîííèíã òàáèàòäà òàð=àëèøèíè òàúìèíëàéäè. Øóíèíã
ó÷óí ëè÷èíêàëàðíèíã òóçèëèøè âà ùà¸òè ïàëèíãåíåòèê âà
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öåíîãåíåòèê õóñóñèÿòëàðãà ýãà. Ìàñàëàí, íèíàòàíëèëàðíèíã ëè-
÷èíêàëàðè ó÷óí õîñ áûëãàí áèëàòåðèàë ñèììåòðèÿ âà ó÷ æóôò
öåëîìèê õàëòà ìîñëàíèøè ó÷óí ýìàñ, áàëêè óëàðíèíã ýâîëþöèÿ
æàðà¸íèäà áèëàòåðèàë ñèììåòðèê ó÷ ñåãìåíòëè ùàéâîíëàðäàí
êåëèá ÷è==àíëèãèíè áèëäèðàäè. Äåíãèç þëäóçëàðèíèíã óçóí êèï-
ðèêëàðè, ãîëîòóðèÿíèíã óçóí =ûëëàðè ïëàíêòîí ùà¸ò êå÷èðèøè
ìóíîñàáàòè áèëàí èêêèëàì÷è ïàéäî áûëãàí ùîäèñà, äåá =àðàë-
ìî\è êåðàê.

Ìåòàìîðôîçëè ðèâîæëàíèø ùàéâîíîò îëàìèäà êåíã òàð=àëãàí
ùîäèñà ùèñîáëàíàäè. Ñîääà òóçèëãàí áóëóòëàð, êîâàêè÷ëèëàð ìåòà-
ìîðôîç éûëè áèëàí ðèâîæëàíãàíëèãè ó÷óí áàúçè îëèìëàð ìåòà-
ìîðôîç êûï ùóæàéðàëèëàð îíòîãåíåçèäà äàñòëàá ïàéäî áûëãàí ùî-
äèñà äåá ùèñîáëàéäèëàð (È.È.Åæèêîâ 1939, À.À.Çàõâàòêèí 1949).

Ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà êûïëàá ùàéâîíëàð ìåòàìîðôîçëè ðè-
âîæëàíèøäàí òû\ðè ðèâîæëàíèøãà ûòãàí. Áó æàðà¸í òóõóìäà
ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã êûïðî= òûïëàíèøè òóôàéëè ùàéâîí  îí-
òîãåíåçèíèíã ìàúëóì =èñìè òóõóì ïûñòèíèíã è÷èäà ûòèøèãà
èìêîíèÿò ÿðàòèëãàí. Íàòèæàäà ëè÷èíêàíèíã ýìáðèîíèçàöèÿñè,
ÿúíè ýðêèí ùà¸ò êå÷èðèøäàí ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøãà ûòãàí,
ëè÷èíêà ó÷óí õîñ áûëãàí òóçèëèøíèíã ùàììàñè éû=îëãàí, ðè-
âîæëàíèø éûíàëèøè ñîääàëàøãàí, ÷óíêè ëè÷èíêàíèíã =àéòà
êûðèëèøè éû=îëãàí. Òóõóìäàí îòà-îíàñèãà ûõøàéäèãàí êè÷èê
ùàéâîí ÷è=àäè. Àììî ìåòàìîðôîç èêêèí÷è ìàðòà ïàéäî áûëãàí
ùîëàòëàð ùàì ó÷ðàéäè. Ìàñàëàí, ùàøàðîòëàðíèíã òûëè= ûçãà-
ðèøëè ìåòàìîðôîçè èêêèëàì÷è ïàéäî áûëãàí ùîäèñàäèð. Áåð-
ëåçå-Åæèêîâ íàçàðèÿñèãà êûðà, ùàøàðîòëàðäà áó ùîäèñà òóõóì-
äà ñàðè=ëèê ìîääàñèíèíã êàìàéèøè ìóíîñàáàòè áèëàí ïàéäî
áûëãàí. ×óíêè îçè= ìîääà êàìëèãè òóôàéëè ýìáðèîíàë ðèâîæ-
ëàíèø äàâðèäà æèíñèé âîÿãà åòãàí äàâð ó÷óí õîñ áûëãàí îðãàí-
ëàð òûëè= øàêëëàíìàéäè.

Ãèäðîèä ïîëèïëàð ìåòàìîðôîçè

Ýíã ñîääà ìåòàìîðôîç ãèäðîèä ïîëèïëàðäà ó÷ðàéäè. Ãèäðà-
ñèìîíëàð òóõóìèíèíã ïûñòè áûëìàéäè, øóíèíã ó÷óí óëàðäà ïî-
ñòýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíèíã áîøëàíèøè øàðòëè ðàâèøäà öå-
ëîáëàñòóëà ùîñèë áûëèøè áûëèá, ùóæàéðàëàðèíèíã õèâ÷èíëàðè
áîð. Áóíäàé áëàñòóëàñèìîí ëè÷èíêà ñóçèá þðàäè, àììî îçè=-
ëàíìàéäè.  Óíèíã òóçèëèøè ìóðàêêàáëàøèá áîðàâåðàäè. Ýíòî-
äåðìà ùóæàéðàëàðèíèíã áèð =èñìè áëàñòîöåëãà ìèãðàöèÿ =èëà-
äè âà óíè òûëäèðàäè. Áó ëè÷èíêà ïàðåíõèìóëà äåéèëàäè. Êåéèí
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ýíòîäåðìà ùóæàéðàëàðè áëàñòîöåëäàí òàð=àëèá êåòàäè ̧ êè =èñ-
ìàí äåãåíåðàöèÿãà ó÷ðàéäè âà ãàñòðîöåë áûøëè\è ïàéäî áûëà-
äè, ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè êûïàÿäè. Ëè÷èíêàíèíã áó áîñ=è÷è
ïëàíóëà äåéèëàäè. Áó ëè÷èíêàäà íåðâ, èíòåðñòèöèàë, áåçëè âà
îòèëóâ÷è ùóæàéðàëàð ôàð=ëàíàäè. Êåéèí ïëàíóëà îëäèíãè
=èñìè áèëàí ñóáñòðàòãà ̧ ïèøàäè âà ÿññè øàêëãà êåëàäè, óíäàí
þ=îðèãà ïîÿ÷àëàð ûñèá ÷è=àäè. Ïîÿ÷àíèíã ó÷è êåíãàéèá, óíäà
î\èç, ïàéïàñëàãè÷ëàð ïàéäî áûëàäè. ̈ ø ïîëèï îçè=ëàíàäè, ûñà-
äè âà ÿíãè êîëîíèÿ ùîñèë áûëàäè (106-ðàñì).

Ìåòàìîðôîç äàâðèäà ãèäðîèä ïîëèïëàðäà ÷ó=óð äåãåíåðà-
òèâ æàðà¸íëàð ñîäèð áûëìàéäè, ôà=àò ïàéïàñòëàãè÷ëàð éû=î-
ëàäè.  Àñòà-ñåêèíëèê áèëàí ãàâäàñè ìóðàêêàáëàøèá áîðàäè. Àììî
ôèçèîëîãèê æèùàòäàí ìåòàìîðôîçíèíã þ=îðè ÷û==èñè ïëàíóëà
ëè÷íêàñèíèíã ñóáñòðàòãà ̧ ïèøèø äàâðè ùèñîáëàíàäè. Øóíäàí
êåéèí ãèäðîèä ïîëèï ýðêèí ÿøàøäàí ûòðî= ùîëàòãà ûòàäè, ôàîë
îçè=ëàíà áîøëàéäè âà ôèçèîëîãèê ùîëàòè ûçãàðàäè. Ïàðåíõè-
ìóëà âà ïëàíóëà ãàâäàñèíèíã áèð ó÷è áèëàí îëäèíãà ñóçèá þðà-
äè, ûòðî= ùîëàòãà ûòãàíäàí êåéèí =àðàìà-=àðøè òîìîíè (âåãå-
òàòèâ =óòáè) ôàîë ùîëàòãà ûòàäè âà óíäà î\èç ùîñèë áûëàäè.
Áàúçàí ëè÷èíêà ¸í òîìîíè áèëàí ñóáñòðàòãà ¸ïèøàäè âà òàð-
ìî=ëàíãàí ãèäðîðèçà ùîñèë áûëàäè, êåéèí óíäàí þ=îðèãà =àðàá
ãèäðàíòëàð ùîñèë áûëàäè. À.À. Çàõâàòêèí (1949) ôèêðè÷à, ãèä-
ðîèä ïîëèïëàð ìåòàìîðôîçè îðãàíèçìíèíã âà=òèí÷à äåïîëÿ-
ðèçàöèÿñè îð=àëè ñîäèð áûëàäè.

Êûïëàá ãèäðîèä ïîëèïëàð ìåòàìîðôîçèíèíã =èñ=àðèøè, ÿúíè
áëàñòóëà, ïàðåíõèìóëà, áàúçàí ïëàíóëà áîñ=è÷ëàðèíèíã ïàññèâ
ýìáðèîíàë ùîëàòãà ûòèøè êóçàòèëàäè.

Íèíàòàíëèëàð ìåòàìîðôîçè

Êûï÷èëèê íèíàòàíëèëàðäà ïîñòýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø õèâ-
÷èíëè áëàñòóëà äàâðèäàí áîøëàíàäè. Ýìáðèîí òóõóì =îáè\èäàí
÷è==àíäàí êåéèí ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íè ñîäèð áûëàäè. +àòëàìëà-
íèø îð=àëè ùîñèë áûëãàí áèðëàì÷è è÷àê áûëàêëàðãà áûëèíàäè,
áó áûëèíèø è÷àêíèíã öåëîìèê ìåçîäåðìà âà ýíòîäåðìà =èñìëà-
ðèãà÷à åòèá áîðàäè. Øóíèíã áèëàí áèð âà=òäà áëàñòóëàíèíã âå-
ãåòàòèâ =óòáèäàí ̧ êè áèðëàì÷è è÷àê äåâîðèäàí ìàúëóì ùóæàé-
ðàëàðíèíã êû÷èøè òóôàéëè ìåçåíõèìà ùîñèë áûëàäè. Áëàñòîïîð
àíàë òåøèãèãà àéëàíàäè, óíèíã =àðàìà-=àðøè òîìîíèíèíã =îðèí
=èñìèäàí î\èç òåøèãè ùîñèë áûëàäè. Àíà øóíäàí êåéèí õèâ÷èí-
ëàð ùîñèë áûëàäè. Áó ëè÷èíêà äèïëåâðóëà äåéèëàäè (107-ðàñì).
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106-ðàñì. Ãèäðàñèìîíëàð ìåòàìîðôîçè (È.È.Ìå÷íèêîâ, 1886 áûéè÷à).
À-Tiara leycostula  áëàñòóëàñè; Á,Â,Ã,-Ñlytia flavidula äà  ïàðåíõèìóëà
ùîñèë áûëèøè; Á,Â-áèð ïîëþñëè èììèãðàöèÿ; Ã-ïàðåíõèìóëà; D-Clytia
flavidula ïëàíóëà ëè÷èíêàñèíèíã ñóáñòðàòãà ¸ïèøèøè; Å,Æ-Clytia
flavidula ãèäðàíòèíèíã ïàéäî áûëèøè.
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Ëè÷èíêàíèíã áóíäàí êåéèíãè ûñèøè î\èç àòðîôèäà ÷ó=óð-
÷àëàð, äûíãëèêëàð, ûñèìòàëàð, êèïðèêëè èïëàð ùîñèë áûëèøèãà
îëèá êåëàäè.

Íèíàòàíëèëàðíèíã ùàð áèð ñèíôè ó÷óí ûçèãà õîñ ëè÷èíêà-
ëàð ùîñèë áûëàäè. Äåíãèç þëäóçëàðè ðèâîæëàíèøè äàâðèäà áè-
ïèíàðèÿ, ãîëîòóðèÿ ó÷óí àóðèêóëèàðèÿ, äåíãèç òèïðàòèêàíè âà
îôèóðèäëàð ó÷óí ïëóòåóñ, äåíãèç ëèëèÿëàðè ó÷óí áî÷êàñèìîí
ëè÷èíêà õîñäèð. Àììî íèíàòàíëèëàðíèíã ëè÷èíêàñè òóðëè-òó-
ìàí âà ìóðàêêàá òóçèëãàíëèãèãà =àðàìàé, èêêè òîìîíëàìà ñèì-
ìåòðèÿëèëèãè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. Òî= öåëîìèê õàëòà 3 æóôò

107-ðàñì. Asterias vulgaris ìåòàìîðôîçè (Å.Ìàê Áðàéä, 1914 áûéè÷à).
À-öåëîì ùîñèë áûëèøè; Á-äèïëåâðóëà; Â,Ã-ó÷ ùàôòàëèê áèïèíàðèÿ; 1-
ìåçåíõèìà; 2-öåëîì ïàéäî áûëèøè; 3-êèïðèêëè èï; 4-ñòîìîäåóì; 5-=èçè-
ëûíãà÷; 6-îø=îçîí; 7-ïîñòîðàë êèïðèêëè èï; 8-ïðåîðàë êèïðèêëè èï;
9-î\èç; 10-öåëîì; 11-îð=à è÷àê; 12-àíàë òåøèãè.
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öåëîì ùîñèë =èëàäè âà óëàð è÷àêëàðíèíã ̧ í òîìîíëàðèäà æîé-
ëàøàäè.

Ûíã òîìîíèäàãè öåëîìëàð ðèâîæëàíèøè îð=àäà =îëèøè ìóì-
êèí. ×óíêè æèíñèé âîÿãà åòãàí íèíàòàíëè ïàéäî áûëèøè ó÷óí
÷àï òîìîíèäàãè öåëîìëàð êàòòà àùàìèÿòãà ýãà. Æóìëàäàí, ÷àï
òîìîíäàãè öåëîìëàðíèíã ûðòàäàãèñèäàí ãèäðîöåë ùîñèë áûëàäè.

Ëè÷èíêàíèíã áèëàòåðèàë ñåãìåíòëè òóçèëèøèäàí æèíñèé
âîÿãà åòãàí ùàéâîííèíã ðàäèàë ñèììåòðèÿëè òóçèëèøèãà ûòè-
øè =óéäàãè÷à áûëàäè. Ãèäðîöåë =èçèëûíãà÷íè ûðàá âà î\èç îëäè
ùàë=àñèãà êåëèá òóãàéäè. Ãèäðîöåë þçàñèäà 5 òà ðàäèàë êàíàë-
ëàð ïàéäî áûëàäè. Êàíàëëàðíèíã éûëëàðèäà àìáóëàêðàë î¸=ëàð
ùîñèë áûëàäè. Äåíãèç òèïðàòèêàíëàðèäà ìåòàìîðôîçíèíã ìó-
ðàêêàáëàøèøèãà ñàáàá áàð÷à øàêë ùîñèë =èëóâ÷è æàðà¸íëàð
àìíèîí áûøëè\èäà éè\èëãàí áûëèá, îðãàíëàð ãèäðîöåë ñîùàñè-
äà òåðè =àâàòèíèíã =àòëàìëàíèøèäàí ïàéäî áûëàäè.

Øóíäàé =èëèá, íèíàòàíëèëàð ìåòàìîðôîçèäà ðàäèàë ñèì-
ìåòðèÿ ãèäðîöåë òóçèëèøèãà òàúñèð ýòàäè. Ãèäðîöåë îðãàíëàð
ùîñèë áûëèøèäà «òàøêèëîò÷è» âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Äåíãèç
òèïðàòèêàíè ðèâîæëàíèøèäà áàúçàí ïëóòåóñ ëè÷èíêàñè ïàéäî
áûëàäè. Óíäà öåëîì ûíã âà ÷àï òîìîíëàðäà ÿõøè ðèâîæëàíãàí
áûëèá, èêêèòà ãèäðîöåë, èêêèòà àìíèîí áûøëè\è ùîñèë áûëàäè.
Íàòèæàäà äåíãèç òèïðàòèêàíèíèíã îðàë =èñìèäàãè îðãàíëàð
èêêè áàðîáàð êûï áûëèá, òó\ìà ìàéèá èíäèâèä ïàéäî áûëàäè.

Ùàøàðîòëàð ìåòàìîðôîçè

Ùàøàðîòëàðäà ïîñòýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø äàâðèäà ãàâäà-
íèíã ûñèøè âà øàêëíèíã ûçãàðèøè ëèíüêà ïàéòèäà àìàëãà îøàäè.
Îëèé ùàøàðîòëàðäà ðèâîæëàíèøèíã èêêèòà  òèïè ìàâæóä.

×àëà ûçãàðèø éûëè áèëàí ðèâîæëàíèøäà (Hemimetamophos)
òóõóìäàí ÷è==àí ùàøàðîò æèíñèé âîÿãà åòãàí ùàéâîíãà ûõ-
øàéäè. Àììî ãàâäàñèíèíã ùàæìè, áîøèíèíã íèñáàòàí éèðèê-
ëèãè, =àíîòëàðèíèíã ðèâîæëàíìàãàíëèãè áèëàí ôàð= =èëàäè.
Ùàð áèð ëèíüêàäàí êåéèí ãàâäàíèíã ùàæìè âà ïðîïîðöèÿñè
æèíñèé âîÿãà åòãàí ôîðìàãà ÿ=èíëàøèá áîðàâåðàäè. Êåéèíãè
ëèíüêà îëäèíãèñèäàí ãàâäàíèíã ûçãàðèøëàðè áèëàí ôàð= =èëàäè.
Áó äàâðäà ðèâîæëàíèø êåòìà-êåò áûëèá, äåãåíåðàòèâ ùîäèñà-
ëàð êóçàòèëìàéäè. Áàúçàí ÷àëà ûçãàðèø éûëè áèëàí ðèâîæëà-
íàäèãàí ùàøàðîòëàðíèíã ëè÷èíêàëàðè èìàãîãà íèñáàòàí áîø=à
ìóùèòäà ÿøàéäè ¸êè ùà¸ò òàðçè áèëàí ôàð= =èëàäè. Øóíèíã
ó÷óí óëàðäà ìàõñóñ ëè÷èíêà îðãàíëàðè ïàéäî áûëàäè. Ìàñàëàí,
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íèíà÷èëàðíèíã ëè÷èíêàëàðè ñóâäà ÿøàéäè âà ñóâäàí íàôàñ
îëèøãà ìîñëàøãàí. ßøàø ìóùèòèíèíã ûçãàðèøè âà ëè÷èíêàëèê
äàâðèäàãè îðãàíëàðíèíã ðåäóêöèÿãà ó÷ðàøè îõèðãè ëèíüêàãà
òû\ðè êåëàäè. Øóíèíã ó÷óí óëàðíèíã ðèâîæëàíèøèäà ìåòàìîð-
ôîç òåðìèíè àñîñëè ðàâèøäà =ûëëàíèëàäè.

Òûëè= ìåòàìîðôîçëè (Holometamorphos) ùàøàðîòëàðäà òóõóì-
äàí ÷è==àí ëè÷èíêà îòà-îíàñèãà óìóìàí ûõøàìàéäè. Ìàñàëàí,
êàïàëàêíèíã ëè÷èíêàñè =óðòãà ûõøàéäè, óëàð ãîìîíîì ñåãìåí-
òàöèÿãà ýãà. Ëè÷èíêàíèíã î\èç àïïàðàòè êåìèðóâ÷è, æèíñèé
âîÿãà åòãàí ôîðìàñèäà ñûðóâ÷è òèïäà òóçèëãàí. Ëè÷èíêàäà ìó-
ðàêêàá êûç âà êûêðàê î¸=ëàðè áûëìàéäè, =îðèí =èñìèäà ýñà
¸ë\îí î¸=ëàðè áûëàäè. Ïàøøàëàðíèíã ëè÷èíêàñè ÷óâàë÷àíãñè-
ìîí øàêëäà áûëèá, áîøè ÿõøè ðèâîæëàíìàãàí, î¸=ëàðè óìóìàí
áûëìàéäè, =àíîò êóðòàêëàðè éû= (108-ðàñì).

Òûëè= ìåòàìîðôîçëè ùàøàðîòëàðíèíã ëè÷èíêàëàðèäà ùàì áèð
íå÷à ëèíüêà ñîäèð áûëàäè, ùàæìè êàòòàëàøàäè, àììî øàêëè
äåÿðëè ûçãàðìàéäè. Ëè÷èíêà îõèðãè ëèíüêàäàí êåéèí \óìáàê
áîñ=è÷èãà ûòàäè. /óìáàêäà =àíîòëàð ïàéäî áûëà áîøëàéäè, àììî
\óìáàê ùàðàêàòëàíìàéäè, îçè=ëàíìàéäè. /óìáàêíèíã è÷èäà øàêë
ùîñèë áûëèø æàðà¸íëàðè èíòåíñèâ ñîäèð áûëàäè, ëè÷èíêàëèê
äàâðè ó÷óí õîñ áûëãàí îðãàíëàð éû=îëàäè âà èìàãî äàâðèãà õîñ
áûëãàí îðãàíëàð ùîñèë áûëàäè. Áó æàðà¸íëàðíèíã îõèðèäà ëèíü-
êà ñîäèð áûëèá \óìáàêäàí èìàãî ó÷èá ÷è=àäè (109-ðàñì).

Ùàøàðîòëàðäà ñîäèð áûëàäèãàí ìåòàìîðôîçíèíã è÷êè æà-
ðà¸íëàðè áèðèí÷è ìàðòà À.Î.Êîâàëåâñêèé (1887) òîìîíèäàí ûð-
ãàíèëãàí. Óíèíã êûðñàòèøè÷à, \óìáàêäàí ëèíüêà äàâðèäà =àíîò-
ëàð, î¸=ëàð âà áîø=à îðãàíëàð ùîñèë áûëèøè ëè÷èíêàëèê äàâ-
ðèäàãè òàé¸ðãàðëèê íàòèæàñè ùèñîáëàíàäè. Ëè÷èíêà ãàâäàñè-
íèíã òàø=è ûñèìòàëàðè ãèïîäåðìàäà äèñêàñèìîí áûëèá æîéëà-
øàäè. Áó äèñêëàð èìàãèíàë äèñê äåá àòàëàäè. Áó äèñê è÷êè
òîìîíãà =àðàá ûñàäè âà òàø=àðèäàí äåÿðëè áèëèíìàéäè
(110-ðàñì). Ôà=àò \óìáàêíèíã ëèíüêàñè äàâðèäà  èìàãèíàë äèñê
þçàãà ÷è=àäè âà =àéñè îðãàííè ùîñèë =èëñà, ûøà îðãàííèíã
øàêëèíè ùîñèë =èëàäè. Ëè÷èíêà ãèïîäåðìàñèíèíã =îëãàí =èñìè
êûïëàá ãèñòîëîãèê ûçãàðèøëàð òóôàéëè èìàãîíèíã òåðè =àòëà-
ìèíè ùîñèë =èëàäè. Ïàøøàëàðäà ýñà ëè÷èíêà ãèïîäåðìàñè
òûëè= äåãåíåðàöèÿãà ó÷ðàéäè âà óíèíã ûðíèäà èìàãèíàë äèñê-
äàí ÿíãè ãèïîäåðìà =àâàò ùîñèë áûëàäè.

Ëè÷èíêà òû=èìàñèíèíã äåãåíåðàöèÿñè âà óíèíã èìàãèíàë
òû=èìà áèëàí àëìàøèíóâè è÷êè îðãàíëàðäà ùàì ñîäèð áûëàäè.
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108-ðàñì. Ùàøàðîòëàðíèíã ëè÷èíêàëàðè (Ñ.Ìóðîäîâ, 1986 áûéè÷à).
À-óìóìèé êûðèíèøè âà òóçèëèøè; 1-áûòàëî=ëàð ëè÷èíêàñè; 2-ýøêàê
=àíîòëèëàð ëè÷èíêàñè; 3-ñóâ ñóçãè÷ëàð ëè÷èíêàñè; 4-âèçèëëî=ëàð ëè-
÷èíêàñèíèíã þ=îðè æà\è. Á-òûð=àíîòëèëàð ëè÷èíêàñè: 1-ãåìåðîáèóñ
ëè÷èíêàñè; 2-îëòèíêûç ëè÷èíêàñè; 3-ìàíòèñïà ëè÷èíêàñè; (à-áèðèí÷è ¸øè;
á-êàòòà ¸øè).
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Èìàãîíèíã îëäèíãè âà îð=à è÷àãè êåéèíãè äèñêëè ùàë=àñèìîí
ùóæàéðàëàðäàí ùîñèë áûëàäè. Ëè÷èíêàíèíã ûðòà è÷àãè èìàãè-
íàë ùóæàéðàëàðíèíã ûðòàñèäà òàð=àëãàí êè÷èê ùóæàéðàëàð-
äàí ùîñèë áûëàäè. Ëè÷èíêà è÷àãèíèíã ùóæàéðàëàðè óëàðíèíã
ûðòàñèäà =îëèá, ùàçì áûëèá êåòàäè.

Õóääè øóíãà ûõøàø æàðà¸í Ìàëüïèãè êàíàëëàðèäà, ̧ \ òàíà-
÷àëàðèäà, ìóñêóëëàðäà âà áîø=à îðãàíëàðäà ùàì êóçàòèëàäè.

109-ðàñì. Ùàøàðîòëàðíèíã \óìáàêëàðè (Ñ.Ìóðîäîâ, 1986 áûéè÷à).
à-÷åðòìàê÷è \óìáàãè; á-óçóíáóðóí \óìáàãè; â-=îðà òàíëè \óìáàãè;
ã-=òèð \óìáàãè; ä-âèçèëëî= \óìáàãè; å-ïàøøà \óìáàãè; æ-êàïàëàê-
ëàð \óìáàãè; (1-àðâîù êàïàëàê \óìáàãè; 2-òûë=èí =àíîòëè \óìáàãè;
3-î= êàïàëàê \óìáàãè; 4-íèìôàëèä \óìáàãè).
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Øóíäàé =èëèá, ùàøàðîòëàð
ìåòàìîðôîçè äàâðèäà óëàðíèíã
áóòóí îðãàíèçìè ÿíãèëàíàäè.
Øóíãà êûðà, ùà¸ò òàðçè ùàì ûç-
ãàðàäè, ÿúíè ó÷èøãà ìîñëàøà-
äè,  îçè=ëàíèø óñóëè, õóë=-àò-
âîðè âà áîø=à õóñóñèÿòëàðè
ûçãàðàäè. Ëè÷èíêà îðãàíëàðè-
íèíã åìèðèëèøè ôàãîöèòîç
óñóëè áèëàí àìàëãà îøàäè.

Ùàøàðîòëàð ìåòàìîðôîçè-
íèíã ôèçèîëîãèê ìåõàíèçìè
ùàì ìóðàêêàá æàðà¸í ùèñîá-
ëàíàäè. ß=èí âà=òëàðãà÷à ëè-
÷èíêà îðãàíëàðèíèíã åìèðèëè-
øè óëàð ùóæàéðàëàðèíèíã ûñè-
øè áèëàí áî\ëè=, äåá ùèñîáëà-
íàð ýäè. Áàúçè îëèìëàðíèíã
ôèêðè÷à, áóíäà ôèãîöèòîç æà-
ðà¸íè àñîñèé âàçèôàíè áàæà-
ðàäè, ÿúíè ôàãîöèò ùóæàéðà-
ëàð ëè÷èíêàíèíã ñî\ëîì ùó-
æàéðàëàðèãà ùóæóì =èëèá
óëàðíè íîáóä =èëàäè. Àéíè âà=òäà, êûïëàá ýêñïåðèìåíòàë ìàúëó-
ìîòëàðãà êûðà, ùàøàðîòëàðíèíã áóòóí ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøè
ãîðìîíàë îìèëëàð íàçîðàòè îñòèäà áûëàäè, äåãàí õóëîñà ÷è=àðèë-
ìî=äà. Ùàøàðîòëàðíèíã ýíã ìóùèì ñåêðåòîð áåçëàðèãà áîø ìèÿ-
íèíã íåéðîñåêðåòîð ýëåìåíòëàðè âà áîøäà æîéëàøãàí òîðàêàë
áåç âà ̧ íäîø òàíà êèðàäè. Îðãàíëàð ûðòàñèäàãè ôóíêöèîíàë àëî=à
=óéèäàãè÷à áûëàäè (111-ðàñì). Íåéðîñåêðåòîð ùóæàéðàëàð òîðà-
êàë áåçèíèíã ôàîëèÿòèíè êó÷àéòóðóâ÷è  ìîääàëàð èøëàá ÷è=àðà-
äè.  Àãàð òîðàêàë áåçè îëèá òàøëàíñà, ùàøàðîò ëèíüêà õóñóñèÿòè-
íè éû=îòàäè âà áóíäàí êåéèíãè ûñèøè ùàìäà ðèâîæëàíèøè äà-
âîì ýòìàéäè.  Àãàð òîðàêàë áåçè ðåèíïëàíòàöèÿ =èëèíñà, ëèíüêà
æàðà¸íè ÿíà =àéòàäàí òèêëàíàäè. Òîðàêàë áåçè ìåòàìîðôîç äàâ-
ðèäà ûçèíèíã ìàêñèìàë ðèâîæëàíèøèãà åòàäè. Èìàãîäà òîðàêàë
áåçè äåãåíåðàöèÿãà ó÷ðàéäè âà øóíèíã ó÷óí èìàãîäà ëèíüêà êó-
çàòèëìàéäè. ¨íäîø òàíàäàí àæðàëèá ÷è=àäèãàí ñåêðåò þâèíèë
ãîðìîíè äåéèëàäè. Àãàð =îíäà þâèíèë ãîðìîíè ìàúëóì ìè=äîðäà
áûëñà, ëè÷èíêà ëèíüêàäàí êåéèí ûçèíèíã ëè÷èíêàëèê õóñóñèÿòèíè

110-ðàñì. Muscidae èìàãèíàë äèñêèíèíã ðè-
âîæëàíèøè (Á.Í.Øâàíâè÷, 1949 áûéè÷à).
À-ëè÷èíêà; Á-Ã-\óìáàê; 1-àòðèóì; 2-4-êûê-
ðàê î¸=ëàðèíèíã êóðòàãè; 5-òîìî=; 6-àí-
òåííà êóðòàãè; 7-êûç; 8-=èçèëûíãà÷; 9-áîø
ìèÿ; 10-õàðòóì êóðòàãè; I,II,III-êûêðàê ñåã-
ìåíòëàðè.
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äåÿðëè éû=îòìàéäè, ÿúíè ëèíüêàäàí êåéèí êàòòà ìîðôîàíàòî-
ìèê ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëìàéäè. Ìåòàìîðôîç îõèðèäà =îíäà
þâèíèë ãîðìîíèíèíã ìè=äîðè êàìàÿäè. Íàòèæàäà ãàâäà òóçè-
ëèøè ûçãàðèøè ñîäèð áûëàäè âà ëè÷èíêàäàí èìàãî ùîñèë áûëà-
äè. +àíäàëàëàðäà ¸íäîø òàíà îëèá òàøëàíãàíäà, ìóääàòèäàí
îëäèí ìåòàìîðôîç ñîäèð áûëèá, ïàêàíà æèíñèé âîÿãà åòãàí =àí-
äàëà ïàéäî áûëãàíëèãè òàæðèáàëàðäà èñáîòëàíãàí. Àãàð îõèðãè

111-ðàñì. Ùàøàðîòëàð ìåòàìîðôîçè (Ý.Õàäîðí, Ð.Âåíåð, 1989 áûéè÷à).
(À-Ã- êàïàëàê; Ä,Å-ïàøøà); Ca-corpora allata, Cc-Corpora cardiaca; Ý-ýê-
äèçîí; Ì-áîø ìèÿ; ÏÃ-ïðîòîðàêîòðîï ãîðìîí; ÃÒ-ãîíàäîòðîï ãîðìîí; ÞÃ-
þâåíèë ãîðìîí; ÍÑ-íåéðîñåêðåòîð ùóæàéðà; ÏÆ-ïðîòîðàêàë áåç; Á-ëè-
÷èíêà, \óìáàê âà èìàãî (ñòðåëêà òàðà==è¸òäà ÞÃ âà Ý èøòðîêèíè áèëäè-
ðàäè). Â âà Ñà íè îëèá òàøëàø ïàêàíà èìàãî ïàéäî áûëèøèãà îëèá êåëàäè;
Ã-=ûøèì÷à Ñà èìïëàíòàöèÿ =èëèø =ûøèì÷à ëè÷èíêàëèê äàâðè âà ãèãàíò
èìàãî ïàéäî áûëèøèãà îëèá êåëàäè. Ä- ïàøøà ëè÷èíêàñèíèíã èìàãèíàë
äèñêè. (ÈÄ); Å-ïàøøà ëè÷èíêàñèíèíã þðàãèíè ûðàá òóðãàí àéëàíà áåç; Ì-
áîø ìèÿ (õàë=óì óñòè ãàíãëèÿñè); ÃÊ-àñîñèé ùóæàéðà; Ò-òðàõåÿ.
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¸øäàãè ëè÷èíêàãà áèðèí÷è ̧ øäàãè ëè÷èíêàíèíã ̧ íäîø òàíàñè
òðàíñïëàíòàöèÿ =èëèíñà, óíäà áèð =àí÷à ëè÷èíêàëèê áîñ=è÷è
=ûøèëàäè, ÿúíè îðòè=÷à ëèíüêà ñîäèð áûëàäè.

Øóíäàé =èëèá, ùàøàðîòëàð ìåòàìîðôîçè ìóðàêêàá ìîðôîà-
íàòîìèê ûçãàðèøëàð àìàëãà îøèøè áèëàí áîðàäèãàí æàðà¸í
ùèñîáëàíàäè.

Àñöèäèÿëàð ìåòàìîðôîçè

Àñöèäèÿ ëè÷èíêàñè òàø=è êûðèíèøè áèëàí èòáàëè==à ûõ-
øàéäè. Ó îëäèíãè éû\îí âà èíãè÷êàëàøãàí äóì =èñìëàðèäàí
èáîðàò. Äóìèíèíã =èñ=àðèøè òóôàéëè ùàðàêàòëàíàäè (112-ðàñì).
Ëè÷èíêàíèíã ãàâäàñèäà èêêè ãðóïïà îðãàíëàð: ëè÷èíêàëèê âà
äåôèíèòèâ îðãàíëàð ôàð=ëàíàäè. Ëè÷èíêàëèê îðãàíëàðãà õîð-
äà, íåðâ íàéè âà ãàíãëèÿ òóãóíèäàí èáîðàò áûëãàí íåðâ ñèñòåìà-
ñè, êûçè âà ñòàòîëèò, øóíèíãäåê, õîðäàíèíã èêêè ̧ íèäàãè ëåí-
òàñèìîí ìóñêóëè êèðàäè. Ëè÷èíêàíèíã ñóáñòðàòãà ¸ïèøóâ âà
áåçëè îðãàíëàðè ùàì áûëàäè.

Ëè÷èíêàíèíã äåôèíèòèâ îðãàíëàðèãà íàôàñ îëèø îðãàíè,
è÷àêëàð, òåðè =àâàòè, þðàê âà áîø=à îðãàíëàðè êèðàäè. Ëè-
÷èíêàëèê îðãàíëàðè àñîñàí äóìäà, äåôèíèòèâ îðãàíëàð ýñà ãàâ-
äàíèíã òàíà =èñìèäà æîéëàøãàí. Äåìàê, äåôèíèòèâ îðãàíëàð
ëè÷èíêàëèê äàâðèäà òûëè= ðèâîæëàíìàãàí áûëàäè. Àñöèäèÿ ëè-
÷èíêàñè îçó=àíè òàø=àðèäàí =àáóë =èëà îëìàéäè âà ôà=àò òóð-
íèíã òàð=àëèøèíè òàúìèíëàéäè.

Àñöèäèÿ ëè÷èíêàñèíèíã ñóâäà ñóçèá þðèøè 2-3 êóíäàí
îøìàéäè. Áèð íå÷à ñîàòäàí êåéèí ñóáñòðàòãà ¸ïèøàäè âà
íåðâ ñèñòåìàñè, õîðäàñè âà ìóñêóëëàðè áèð-áèðèäàí àæðà-
ëàäè. Ëè÷èíêàíèíã íåðâ ñèñòåìàñèäàí îçãèíà ùóæàéðàëàð
òûïëàìè =îëàäè âà óëàðäàí äåôèíèòèâ íåðâ ãàíãëèÿñè ùîñèë
áûëàäè. È÷êè îðãàíëàðè ùàì ûçãàðàäè. Ìàñàëàí, ëè÷èíêàëèê
äàâðèäà î\èç âà àíàë òåøèãè åëêà òîìîíäà, ÿúíè þ=îðèãà
=àðàá î÷èëãàí áûëàäè. Ñóáñòðàòãà ̧ ïèøãàíäàí êåéèí ̧ í  òî-
ìîíãà =àðàá î÷èëàäè (113-ðàñì). Êåéèí 2-3 êóí è÷èäà è÷êè
îðãàíëàð øóíäàé æîéëàøàäèêè, áó òåøèêëàð ÿíà þ=îðè òî-
ìîíãà =àðàá î÷èëàäè. Øóíäàé =èëèá, äåôèíèòèâ îðãàíëàð
áàúçàí ìåòàìîðôîç îõèðèäà, áàúçàí áèð íå÷à ùàôòàäàí êåéèí
ôàîëèÿò êûðñàòà áîøëàéäè. Áó ùîäèñà îðãàíëàðíèíã ëè÷èí-
êàäà =àíäàé äàðàæàäà ðèâîæëàíãàíëèãèãà áî\ëè=. Àñöèäèÿ
ìåòàìîðôîçèäà ëè÷èíêàëèê âà äåôèíèòèâ îðãàíëàðíèíã ôà-
ð=è  âà íèñáàòàí áèð-áèðèãà áî\ëè= ýìàñëèãè äè==àòãà ñà-
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çîâîðäèð. Äåôèíèòèâ îðãàíëàð ðèâîæëàíèøè áèð òåêèñ äà-
âîì ýòàäè âà ìåòàìîðôîç áó æàðà¸ííèíã òåçëàøóâèãà òàúñèð
ýòìàéäè. Øóíèíã ó÷óí àñöèäèÿ  ìåòàìîðôîçèíè êàòàñòðîôèê
âà íåêðîáèîòèê ìåòàìîðôîç äåá àòàø ìóìêèí. Òàúêèäëàø ëî-
çèìêè, ëè÷èíêàíèíã äóìè áèëàí áèðãàëèêäà õîðäàëèëàð ó÷óí
õîñ áûëãàí àéðèì áîø=à áåëãèëàð ùàì éû=îëàäè. Øóíäàé =èëèá,
àñöèäèÿëàð ìåòàìîðôîçèíèíã àñîñèé õóñóñèÿòè óëàðíèíã ûòðî=
ùîëàòãà ûòèøè âà øó áèëàí áî\ëè= áûëãàí îðãàíèçìíèíã ñîääà-
ëàøóâè ùèñîáëàíàäè.
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112-ðàñì.  Àñöèäèÿ  (Cione intestinalis) ìåòàìîðôîçè (Å.Êîðøåëüò, 1936 áûéè÷à).
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Òóáàí óìóðò=àëèëàð ìåòàìîðôîçè

Òûãàðàêî\èçëèëàð, èêêè õèë íàôàñ îëóâ÷è âà ñóÿêëè áàëè=-
ëàð ùàìäà àìôèáèÿëàð ëè÷èíêàëàðè æèíñèé âîÿãà åòãàí ôîð-
ìàëàðèäàí ôàð= =èëàäè. Óëàðíèíã ûñèøè âà ðèâîæëàíèøè äàâ-
ðèäà êåñêèí ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè. Ìàñàëàí, èêêè õèë íà-
ôàñ îëóâ÷è áàëè=ëàð ðèâîæëàíèøèäà ûçèãà õîñ ëè÷èíêà ùîñèë
áûëàäè. Ìèíîãàíèíã òóõóì =îáè\èäàí ÷è==àí ëè÷èíêàñè - =óì-
òåøàð æèíñèé âîÿãà åòãàí ôîðìàñèäàí ôàð= =èëàäè. Óëàðíèíã
ñòîìîäåóìè è÷àêëàðãà åòèá áîðìàéäè âà ëè÷èíêà ñòîìîäåóìè
è÷àêëàðãà÷à åòèá áîðãóí÷à ñàðè=ëèê =îëäè\è áèëàí îçè=ëàíà-
äè. Áó äàâðäà íîðìàë æàáðà áèëàí íàôàñ îëèø ïàéäî áûëàäè,
æàáðà ̧ ðè=ëàðè ùàë=óìãà î÷èëàäè. +óìòåøàðíèíã êûçëàðè êè-
÷èê , òûëè= òàðà==èé ýòìàãàí, òåðè îñòèäà ÿøèðèíãàí áûëàäè.
Ëè÷èíêàëèê äàâðè 3-4 éèë äàâîì ýòèá, êûïëàá ûçãàðèøëàð ñî-
äèð áûëàäè. Ïðîíåôðîñ ìåçîíåôðîñãà àéëàíàäè. Áèðëàì÷è áóé-
ðàê ùàì ëè÷èíêàëèê, ùàì æèíñèé âîÿãà åòãàí ôîðìàëàðèäà àñîñèé
àéèðóâ îðãàíè ùèñîáëàíàäè. Ìåòàìîðôîç äàâðèäà =àë=îíñèìîí
áåç àñîñèé è÷êè ñåêðåöèÿ áåçè ùèñîáëàíàäè. Áó áåç è÷àêäà ùî-
ñèë áûëèá, ùàë=óì áèëàí àëî=àñè éû=îëàäè âà ãîðìîíëàðèíè
áåâîñèòà =îíãà =óÿäè. +óìòåøàð ãàâäàñèíèíã îëäèíãè =èñìè
ûçãàðàäè, êûçè êàòòàëàøàäè. Áîøèäàãè òî\àé òû=èìàñè ñóÿê òû-
=èìàñèãà àéëàíàäè, áîøèíèíã ùàë=óì =èñìè äèôôåðåíöèàëëà-
øàäè, î\èç è÷èäà òåðèäàí èáîðàò áûëãàí ÿíãè ïàéïàñëàãè÷ëàð
ïàéäî áûëàäè. Áó ïàéïàñëàãè÷ëàðäàí ìèíîãàíèíã òèøëàðè ùî-
ñèë áûëàäè. Øóíèíã áèëàí áèð âà=òäà ãèïîôèç áåçè ùàì
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ðèâîæëàíàäè. Îëäèíãè è÷àêäà êàò-
òà ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè âà äå-
ôèíèòèâ òóçèëèøãà êåëàäè. Áèð-
áèðèíèíã óñòèäà æîéëàøãàí íàé-
ñèìîí =èçèëûíãà÷ âà  æàáðà áûëè-
ìè ùîñèë áûëèá, óëàðíèíã ùàð èê-
êàëàñè ùàì î\èç áûøëè\èãà î÷èëà-
äè. Ìåòàìîðôîç äàâðèäà =ûøèëèá
êåòãàí åëêà âà =îðèí  ñóçãè÷ =àíîò-
ëàðäàí åëêà, äóì âà =îðèí ñóçãè÷
=àíîòëàð ùîñèë áûëàäè. Ñàðè=ëèê
õàëòàñè âà óíèíã êàíàëè éû=îëàäè.

Àìôèáèÿëàð
ìåòàìîðôîçè

Àìôèáèÿëàð ìåòàìîðôîçè äàâ-
ðèäà ñîäèð áûëàäèãàí ìîðôîôèçè-
îëîãèê ûçãàðèøëàð âà óëàðíèíã ñà-
áàáëàðè ùàð òîìîíëàìà ÷ó=óð òàæ-
ðèáàëàð àñîñèäà ûðãàíèëãàí. Àì-
ôèáèÿëàðíèíã ùàð õèë âàêèëëàðè-
íèíã ìåòàìîðôîçè ýâîëþöèÿ æàðà-
¸íèäà øàêëëàíãàí ûçèãà õîñ õóñó-
ñèÿòãà ýãà. Äóìñèç àìôèáèÿëàð ìå-
òàìîðôîçè äàâðèäà ñîäèð áûëàäè-
ãàí ìîðôîôèçèîëîãèê ûçãàðèøëàð
ñóâäàí =óðó=ëèêêà ÿøàøãà ûòèøè
ìóíîñàáàòè áèëàí ïàéäî áûëãàí.

Áà=à èòáàëè\èíèíã ìåòàìîð-
ôîçè äàâðèäà ùàììà îðãàíëàð ñè-
ñòåìàñè ìàúëóì äàðàæàäà =àéòà
=óðèëàäè (114-ðàñì). Ëè÷èíêà-
íèíã óçóí, òàðìî=ëàíãàí òàø=è
æàáðàëàðè ûñà¸òãàí æàáðà
=îï=î\è áèëàí ¸ïèëàäè. Æàáðà-
ëàð àòðîôèÿãà ó÷ðàéäè âà èòáà-
ëè= è÷êè æàáðàëàðè áèëàí íàôàñ
îëà áîøëàéäè. Ëè÷èíêàëèê äàâ-
ðèíèíã 2,5 éèëèäàí êåéèí ûïêàñè
èøëàé áîøëàéäè. Æàáðà =îï=î\è
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114-ðàñì. Äóìñèç (Rana pipiens)
(1) âà äóìëè (Pleurodeles waltlii) (II)
àìôèáèÿëàð ìåòàìîðôîçè (Ë.Ãàë-
ëüåí, Ì.Äþðîøå, 1957 áûéè÷à).
I-À-ìåòîìîðôîçãà÷à áûëãàí èò-
áàëè=; Á-ìåòàìîðôîçíèíã áîø-
ëàíèøè (îð=à î¸=íè ûñèøè); Â-
îëäèíãè î¸\è âà äóìèíèíã =èñ-
=àðèøè; Ã,Ä-ìåòàìîðôîçíèíã
îõèðãè áîñ=è÷è; II-A-ëè÷èíêà-
ëèê äàâðèíèíã îõèðèãà åòèøè; Á-
Ã-òàø=è æàáðàíèíã éû=îëèøè,
äóì ñóçãè÷íèíã ûçãàðèøè.
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ùîñèë áûëãàíäàí êåéèí èòáàëè= äóìèíèíã îñòèäà îð=à î¸=ëàð,
æàáðà ̧ éè îð=à æóôòèíèíã òàãèäà îëäèíãè î¸=ëàð ïàéäî áûëà
áîøëàéäè. Ìåòàìîðôîçãà÷à óëàð æàáðà =îï=î\è îñòèäà ¸ïè=
ùîëäà áûëàäè.

Ìåòàìîðôîç äàâðèäà ûïêà ðèâîæëàíàäè, ûïêà áèëàí áèðãà-
ëèêäà àðòåðèÿ âà âåíà =îí òîìèðëàðè ùîñèë áûëàäè. Êåéèí è÷êè
æàáðà àòðîôèÿãà ó÷ðàéäè, æàáðà =îï=î\è éû=îëàäè, îëäèíãè âà
îð=à î¸=ëàð î÷èëàäè âà òåç ûñàäè. Ãàâäàíèíã ùàð ùèë =èñìëàðè-
äà =îí êåëèøèíèíã ûçãàðèøè, îð=à î¸=íèíã òåç ûñèøè òóôàéëè
äóìíè òàøêèë ýòàäèãàí ùóæàéðàëàð ûëàäè âà äóì àòðîôèÿãà ó÷-
ðàéäè. Äóì ìóñêóëëàðè âà õîðäàíèíã íîáóä áûëèøè ôèãîöèòàð
âà ÿëëè\ëàíèø æàðà¸íëàðè îð=àëè àìàëãà îøàäè.

È÷àêäà êàòòà ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè, ó êàëòàëàøàäè, ãèñ-
òîãåíåòèê ûçãàðèøëàðãà ó÷ðàéäè, áîø =àéòà òóçèëàäè, ûðòà =óëî=
ïàéäî áûëàäè. Áîø ñóÿêëàðè âà æà\ òóçèëèøè ûçãàðàäè, êûçè
òàêîìèëëàøàäè, òèøëàðè éû=îëàäè.

Ñêåëåòèäà ùàì êàòòà ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè. Òî\àéëàð
ñóÿêêà àéëàíàäè, àéèðóâ îðãàíëàðè âà òåðèñè ûçãàðàäè.

Äóìëè àìôèáèÿëàðäàí àêñîëîòë ëè÷èíêàëèê äàâðèäà êûïàé-
èø õóñóñèÿòèãà ýãà. Áó ùîäèñà íåîòåíèÿ äåá àòàëàäè âà ó ýâî-
ëþöèÿ æàðà¸íèäà ïàéäî áûëãàí òóðíèíã ñà=ëàíèá =îëèøèãà
=àðàòèëãàí ûçèãà õîñ ìîñëàíèø ùèñîáëàíàäè. Òóðëè-òóìàí òàæ-
ðèáàëàðäà àíè=ëàíèøè÷à, àìôèáèÿëàð ìåòàìîðôîçè =àë=îíñè-
ìîí áåç ôàîëèÿòèãà áî\ëè=. Ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-=àë=îíñè-
ìîí áåç ñèñòåìàñèíèíã àúçîëàðè áèð-áèðè áèëàí óçâèé áî\ëè=.
Áó áåçëàðíèíã ãîðìîíëàðè ìåòàìîðôîç æàðà¸íèíè áîø=àðàäè
(Ì.Ñ. Ìèöêåâè÷, 1978).

Øóíäàé =èëèá, ìåòàìîðôîç ùàéâîí ùà¸ò òàðçèíèíã ûçãàðè-
øè âà áîø=à êûïëàá ìîñëàíèøëàðãà îëèá êåëàäèãàí æàðà¸í
ùèñîáëàíàäè.

ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Ìåòàìîðôîç íèìà?
2. Ðèâîæëàíèø òóðëàðèíè àéòèíã.
3. Òû\ðè ðèâîæëàíèø âà óíèíã òóðëàðèíè àéòèíã.
4. Ìåòàìîðôîçëè ðèâîæëàíèø âà óíèíã òóðëàðèíè àéòèíã.
5. ×àëà ûçãàðèø éûëè áèëàí ðèâîæëàíèø âà óíèíã òóðëàðè-

íè àéòèíã.
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6. Òûëè= ûðãàíèø éûëè áèëàí ðèâîæëàíèø âà óíèíã áîñ=è÷-
ëàðèíè àéòèá áåðèíã.

7. Ãèäðîèä ïîëèïëàð ìåòàìîðôîçèíè àéòèá áåðèíã.
8. Íèíàòàíëèëàð ìåòàìîðôîçèíè àéòèá áåðèíã.
9. Ùàøàðîòëàð ìåòàìîðôîçèíè àéòèá áåðèíã.
10. Àñöèäèÿëàð ìåòàìîðôîçèíè àéòèá áåðèíã.
11. Ìèíîãàëàð ìåòàìîðôîçèíè àéòèá áåðèíã.
12. Áàëè=ëàð ìåòàìîðôîçèíè àéòèá áåðèíã.
13. Àìôèáèÿëàð ìåòàìîðôîçèíè àéòèá áåðèíã.
14. Ìåòàìîðôîç æàðà¸íèíèíã ãîðìîíàë áîø=àðèëèøèíè

òóøóíòèðèíã.
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13-ÁÎÁ. ÎÍÒÎÃÅÍÅÇ ÂÀ ÝÂÎËÞÖÈß.
ÁÈÎÃÅÍÅÒÈÊ +ÎÍÓÍ

Áèîãåíåòèê =îíóí ùà=èäà òóøóí÷à

1828 éèëäà Ê.Áýð ùàð õèë óìóðò=àëè ùàéâîíëàð ýìáðèîí
ðèâîæëàíèøèíèíã  äàñòëàáêè áîñ=è÷ëàðè ûõøàø áûëèøèíè êó-
çàòèá, ûçèíèíã «ýìáðèîíëàð ûõøàøëèãè» =îíóíèíè ÿðàòäè. ×.Äàð-
âèí ûçèíèíã ýâîëþöèîí òàúëèìîòèíè ÿðàòèøäà áó =îíóíäàí
êåíã ôîéäàëàíäè. Ó =àäèìãè âà ùîçèðãè ùàéâîíëàð ýìáðèîíè
áèð-áèðèãà ûõøàøëèãèãà èøîíäè. Áóíäà Äàðâèí àæäîä áåëãè-
ëàðè òàêðîðëàíèøèíè áèëàðäè.

Ô.Ìþëëåð âà Ý. Ãåêêåëü (1866-1874 ) Äàðâèííèíã ýâîëþöèîí
òàúëèìîòè òàúñèðèäà áèîãåíåòèê =îíóííè ÿðàòäèëàð. Ãåêêåëü áó
=îíóííè «àñîñèé áèîãåíåòèê =îíóí» äåá àòàäè. Áèîãåíåòèê =îíóí
Äàðâèí \îÿëàðèãà ÿ=èí áûëãàíëèãè ó÷óí óíè Äàðâèí-Ìþëëåð-
Ãåêêåëü =îíóíè äåá àòàø ìóìêèí. Áèîãåíåòèê =îíóííè àñîñëàø
ó÷óí Ìþëëåð êûï èø =èëäè. Óíèíã àíè=ëàøè÷à, ùàð õèë òóðãà
êèðàäèãàí =èñ=è÷áà=àñèìîíëàðíèíã ëè÷èíêàëèê äàâðè áèð-áè-
ðèãà æóäà ûõøàø áûëàäè. Æóìëàäàí, êðàáëàðäà ïàðàçèòëèê =èëà-
äèãàí Sacculina æèíñèé âîÿãà åòãàíäà =èñ=è÷áà=àñèìîíëàðãà
ûõøàìàéäè, àììî óíèíã ëè÷èíêàñè òóáàí =è÷=èñáà=àñèìîíëàðãà
ûõøàéäè. Ìþëëåð øóíäàé õóëîñàãà êåëäèêè, ùàììà  òóáàí =èñ-
=è÷áà=àëàð ùîçèðãè =èñ=è÷áà=àëàðíèíã ëè÷èíêàñèãà ûõøàéäè-
ãàí áèòòà àæäîääàí êåëèá ÷è==àí.

Ãåêêåëü âà Ìþëëåð èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø äàâîìèäà øàê-
ëíèíã ûçãàðèá áîðèøèíèíã ôèëîãåíåç áèëàí áî\ëè=ëèãèíè òó-
øóíèá åòäèëàð.

«Îíòîãåíåç èðñèÿò âà ìîñëàíèø òóôàéëè ôèëîãåíåçíèíã =èñ=à
âà òåç òàêðîðëàíèøèäèð». Áèîãåíåòèê =îíóííèíã ìàçìóíè, ìî-
ùèÿòè àíà øóíäàí èáîðàò áûëèá, ó àí÷à êåíã âà ìóðàêêàáäèð.
Æóìëàäàí, ùàììà ùàéâîíëàðíèíã òóõóìè ûõøàø áûëàäè, ýâîëþ-
öèÿ æàðà¸íèäà òàðà==è¸òíèíã êåéèíãè äàâðëàðèäà ÿíãè áîñ=-
è÷ëàð =ûøèëèøè  òóôàéëè ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè, àãàð ùàð
õèë îìèëëàð òàúñèð ýòìàñà, ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø äàâðèäà óíèíã
òàðèõèé òàðà==è¸òèíè «êèíîôèëüì» êàáè òîìîøà =èëèø èìêî-
íèÿòè áûëàäè. Ìàñàëàí, ñóò ýìèçóâ÷èëàð «ôèëüìèäà» ñîääà ùàé-
âîíëàðäàí ñóäðàëèá þðóâ÷èëàðãà÷à áûëãàí òàðèõèé òàðà==è¸ò
íàìîéèø ýòèëàðäè. Àììî áåëãèëàðíèíã ûçãàðèøëàðñèç íàìî¸í
áûëèøèãà ýìáðèîí, ëè÷èíêà âà æèíñèé âîÿãà åòãàí ôîðìàëàð-
íèíã ìóùèò øàðîèòëàðèãà ìîñëàíèøè éûë =ûéìàéäè.
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Áèîãåíåòèê =îíóíäàí øó íàðñà ìàúëóìêè, =àäèìãè áåëãèëàð
ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø äàâðèäà íàìî¸í áûëèøè ëîçèì. Àììî
áó êåòìà-êåòëèê êûï ùîëëàðäà áóçèëàäè. Áèîãåíåòèê =îíóí òà-
ðàôäîðëàðè  áóíäàé ùîëàòíè =óéèäàãè÷à èçîùëàéäèëàð. Ýâî-
ëþöèÿ æàðà¸íèäà îðãàíèçìëàð òàðà==è¸òè =èñ=àðãàí (ôèëîãå-
íåçãà  íèñáàòàí), òàðà==è¸òèíèíã ûçè ñîääàëàøãàí, îðãàíëàð
òàðà==è¸ò éûëè ûçãàðãàí. Îðãàíëàð ùîñèë áûëèøè âà ðèâîæëà-
íèøèíèíã ûçãàðèøè ãåòåðîõðîíèÿ äåéèëàäè. Áàúçè îëèìëàð-
íèíã ôèêðè÷à, ïðîãðåññèâ îðãàíëàð ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè-
íèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ïàéäî áûëàäè (Ìåíåðò). Ìàñàëàí,
áîø ìèÿ, ñåçãè îðãàíëàðè, þðàê ýðòàðî=, æèíñèé îðãàíëàð âà
è÷àêëàð êå÷ðî= ïàéäî áûëàäè.

Ãåêêåëü áóíäàé ûçãàðèøëàðíè òàí îëìàäè. +óðó=ëèê ùàé-
âîíëàðèäà ûïêà, áàëè=ëàðäà ñóçèø ïóôàãè îð=à æàáðà õàëòàñè
ûçãàðèøèäàí ùîñèë áûëãàí.

Áèîãåíåòèê =îíóí Ãåêêåëü òîìîíèäàí ôèëîãåíåçíè «òèêëàø»,
îðãàíèê äóí¸ =îí-=àðèíäîøëèãèíè áèëèø ó÷óí ôîéäàëàíèëäè.
Ãåêêåëü îðãàíèê äóí¸íèíã ïàëåîíòîëîãèê ìàúëóìîòëàðãà ýãà
áûëìàãàí =èñìè ùà=èäà æóäà êûï íàðñàëàðíè îëäèíäàí àéòèá
áåðãàí, êûï ùóæàéðàëèëàðíèíã êåëèá ÷è=èøè ùà=èäà   ãàñòåðèÿ
íàçàðèÿñèíè ÿðàòäè. Ãåêêåëü òàññàââóð =èëãàí ùàéâîí ýìáðè-
îííèíã ãàñòðóëÿöèÿ äàâðèãà ûõøàéäè.

Ðåêàïèòóëÿöèÿ. Ý.Ãåêêåëü òîìîíèäàí äàñòëàáêè =àäèìãè
ãèïîòåòèê ùàéâîíëàð - áëàñòåÿ âà ìàðåÿ (áëàñòóëà âà ìàðóëàãà
òû\ðè êåëàäèãàí) ùà=èäà òàñàââóðëàð ùîñèë =èëèíäè. Áëàñòåÿ
ùîçèðãè êîëîíèàë (volvox) ôîðìàëàðãà òà==îñëàá ûðãàíèëäè.
Ãàñòðåÿ äàâðèíè êîâàêè÷ëèëàðãà òà==îñëàá, óíäà ýêòîäåðìà âà
ýíòîäåðìà =àâàòëàð áîðëèãèíè àíè=ëàäè. Áèîãåíåòèê =îíóíãà
êûðà, áó ùàéâîíëàð îíòîãåíåçè äàâðèäà âîÿãà åòãàí àæäîäëàðè-
íèíã áåëãèëàðèíè ðåêàïèòóëÿöèÿ =èëàäè.

 Ðåêïèòóëÿöèÿ ëîòèí÷à recapitulasio - àéòèëãàííèíã =èñ=à
òàêðîðëàíèøè äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Ìîðôîëîãëàð XIX
àñðäà êûïëàá ðåêàïèòóëÿöèÿëàðíè àíè=ëàäèëàð.

1. Ùàììà êûï ùóæàéðàëèëàð óðó\ëàíãàí òóõóì ùóæàéðàäàí
ðèâîæëàíàäè.

2. Êûï÷èëèê ùàéâîíëàðíèíã ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøè äàâ-
ðèäà ýìáðèîí âàðà=ëàðè ùîñèë áûëàäè.

3. Ùàììà óìóð=àëèëàðäà õîðäà ùîñèë áûëàäè.
4. +óøëàð, ñóò ýìèçóâ÷èëàð âà îäàì ýìáðèîíèíèíã  ðèâîæ-

ëàíèøè äàâðèäà æàáðà ¸ðè=ëàðè ùîñèë áûëàäè, þðàãè áàëè=-
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ëàð þðàãèãà ûõøàéäè, àéèðóâ îðãàíëàðè ïðîíåôðîñ òèïèäà áû-
ëàäè. Ýìáðèîííèíã êåéèíãè ðèâîæëàíèøè äàâðèäà áó îðãàíëàð
ûçãàðèá, ìàçêóð ñèíôãà õîñ áåëãèëàð ïàéäî áûëàäè.

5. Ïàëüìà û\ðèñèíèíã ðèâîæëàíèøè áèîãåíåòèê =îíóííèíã
èñáîòè ùèñîáëàíàäè. Óíè  =àðî=÷è êðàá ¸êè êîêîñ êðàáè ùàì
äåéèëàäè. Áó ùàéâîí =óðó=ëèêäà ÿøàá, êîêîñ ¸í\î\è áèëàí
îçè=ëàíàäè. Ûïêà áèëàí íàôàñ îëàäè, àãàð 4-5 ñîàò ñóâãà ñîëèá
=ûéèëñà, ûëàäè. Òóõóìèíè áèð-áèðèãà òèçèá =ûÿäè, òóõóìäàí
÷è==àí ïëàíêòîí ëè÷èíêàñè çîåà äåéèëàäè. Æàáðà ¸ðè=ëàðè
éû=îëìàéäè, àììî íàôàñ îëèøäà =àòíàøìàéäè. Áèîãåíåòèê =îíóí
òàðàôäîðëàðè ïàëüìà û\ðèñèíè îíòîãåíåçäà ôèëîãåíåç òàêðîð-
ëàíèøèãà ÿ==îë ìèñîë, äåá =àðàéäèëàð.

6.Àìôèáèÿëàð èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøè ùàì ðåêàïèòóëÿöèÿ
ùèñîáëàíàäè. Áà=à ëè÷èíêàñèíèíã äóìè, æàáðà ¸ðè=ëàðè áà-
ëè=ëàðäàí ìåðîñ áûëèá =îëãàí.

7.  Ðèâîæëàíèø äàâðèäà òû=èìà âà îðãàíëàðäà àæäîä áåëãèëàðè
ïàéäî áûëèøè ìóìêèí. Áó ãèñòîãåíåòèê ðåêàïèòóëÿöèÿ äåá àòàëàäè.

 À.Í.Ñåâåðöîâíèíã ôèëýìáðèîãåíåç íàçàðèÿñè. XIX
àñð îõèðè,  XX àñð áîøëàðèäà áèîãåíåòèê =îíóí æóäà êûï òàí=-
èäëàðãà ó÷ðàäè. Áó =îíóííè ðèâæëàíòèðèøäà À.Í.Ñåâåðöîâ óë-
êàí ùèññà =ûøäè. Ó îðãàíëàðíèíã àæäîäëàðäà âà æèíñèé âîÿãà
åòãàí îðãàíèçìëàðäà ðèâîæëàíèø éûëëàðèíè ûðãàíäè. Àíà øó
ûðãàíèø æàðà¸íèäà Ñåâåðöîâ ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà
àæäîä áåëãèëàðèãà íèñáàòàí ûçãàðãàí ¸êè ÿíãè áåëãèëàð ïàéäî
áûëèøèíèíã éûíàëèøëàðèíè àíè=ëàäè âà áóëàðíè ôèëýìáðèî-
ãåíåç =îíóíè äåá àòàäè. Áó =îíóíãà êûðà, îíòîãåíåçäà ôèëîãåíåç
àéíàí òàêðîðëàíìàñäàí, áàëêè áàúçè ûçãàðèøëàð éûëè áèëàí òàê-
ðîðëàíàäè. Ñåâåðöîâ ôèëýìáðèîãåíåçíèíã =óéèäàãè éûëëàðèíè
àíè=ëàäè: 1 Áàúçè ùàéâîíëàðäà ÿíãè áåëãèëàð ýìáðèîíàë ðè-
âîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷èäà ïàéäî áûëàäè. Ôèëýìáðèî-
ãåíåçíèíã áó òèïè àðõàëëàêñèñ äåéèëàäè. 2 ßíãè áåëãèëàð èíäè-
âèäóàë ðèâîæëàíèøíèíã ûðòà áîñ=è÷èäà ïàéäî áûëñà, óíè äåâè-
àöèÿ äåéèëàäè. 3 Àãàð ûçãàðèøëàð ðèâîæëàíèøíèíã îõèðãè áî-
ñ=è÷èäà ïàéäî áûëñà, áó ùîäèñà àíàáîëèÿ äåéèëàäè.

Øóíäàé =èëèá, Ñåâåðöîâ áûéè÷à, îíòîãåíåçäà ùàð õèë îðãàíëàð
ùàð õèë äàâðëàðäà ïàéäî áûëàäè. Ñåâåðöîâ êûï ùóæàéðàëèëàð
îíòîãåíåçèíèíã êåëèá ÷è=èøè âà ýâîëþöèÿñè ùà=èäà íàçàðèÿ
ÿðàòäè. Áóíäà ðåêàïèòóëÿöèÿãà àñîñëàíãàí àíàáîëèÿãà êàòòà àùà-
ìèÿò áåðäè. Ñåâåðöîâ êûï ùóæàéðàëèëàð áèð ùóæàéðàëèëàð-
íèíã êîëîíèÿ áûëèá ÿøàéäèãàí ôîðìàëàðèäàí êåëèá ÷è==àí,
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äåãàí ãèïîòåçà òàðàôäîðè ýäè. Æóìëàäàí, âîëüâîêñ êîëîíèÿñè
20 000 ùóæàéðàãà÷à åòèøè ìóìêèí, øóíäàí êåéèí ãèñòîëîãèê
äåôôåðåíöèàöèÿ áîøëàíàäè. Ñåâåðöîâ áûéè÷à, ãèäðà ðèâîæëà-
íèøè äàâðèäà ýìáðèîííèíã ìàéäàëàíèø äàâðèãà ûõøàø äàâð
ñîäèð áûëàäè. Øóíäàé =èëèá, ãèäðà îíòîãåíåçè ÿíãè äàâðëàð
òóôàéëè óçàéãàí (115-ðàñì).

Ñåâåðöîâ áèëàòåðèàë ñèììåòðèÿëè ùàéâîíëàð îíòîãåíåçè
ýâîëþöèÿñèíè ìóðàêêàá âà êûï áîñ=è÷ëè, äåá òàñàââóð ýòàäè
(116-ðàñì).

Áèîãåíåòèê =îíóííèíã ùîçèðãè ùîëàòè

Ô.  Ìþëëåð âà Ý. Ãåêêåëíèíã õèçìàòëàðè òóôàéëè áèîãåíå-
òèê =îíóí òàáèè¸ò ôàíëàðè òàðà==è¸òèäà æóäà êàòòà àùàìèÿòãà
ýãà áûëäè. Îíòîãåíåç âà ôèëîãåíåçíèíã ûçàðî íèñáàòèãà øóáùà
éû=, àììî áó áèîãåíåòèê =îíóí  ùàì øóíäàéëèãè÷à =àáóë =èëè-
íàäè, äåãàí ìàúíîíè áèëäèðìàéäè.

Áàúçè ýìáðèîëîãëàð ôèêðè÷à, óìóìàí áèðîð òóð ùàéâîí-
íèíã îíòîãåíåçè áó =îíóíãà áûéñóíìàéäè. Èêêèí÷è  ãóðóù îëèì-
ëàð ôèêðè÷à, áèîãåíåòèê =îíóí ýñêèðäè, øóíèíã ó÷óí îíòîãå-
íåç âà ôèëîãåíåçíè óìóìëàøòèðóâ÷è ÿíãè =îíóí ÿðàòëèèøè
êåðàê. Áó ùà=äà êûïëàá òàí=èäèé ôèêðëàð áèëäèðèëäè:

1. Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà æèíñèé âîÿãà åòãàí àæ-
äîäëàð áåëãèëàðèíè ðåêàïèòóëÿöèÿ =èëàäè, äåãàí ìóëîùàçà-
ëàðãà =ûøèëèá áûëìàéäè.

2. Îðãàíèçìëàð ýâîëþöèÿñè äàâðèäà æèíñèé ùóæàéðàëàð
ùàì ýâîëþöèÿãà ó÷ðàãàí. Òóõóì ùóæàéðà ùàð õèë ùàéâîíëàðäà
ùàð õèë áûëàäè, áóíäà ðåêàïèòóëÿöèÿ ñîäèð áûëìàéäè. Ãåêêåë-
íèíã ùàììà ùàéâîíëàð òóõóìëàðè ûõøàø áûëèøè êåðàê, äåãàí
ôèêðè íîòû\ðèäèð.

3. Áèîãåíåòèê =îíóííèíã  òû\ðèëèãèíè èñáîòëàø ó÷óí ýìá-
ðèîí âàðà=ëàðè íàçàðèÿñèäàí ôîéäàëàíèá áûëìàéäè,  ÷óíêè áó
íàçàðèÿíèíã ùàì áàúçè æîéëàðè ìóíîçàðàëàðèäèð.

4. Áèîãåíåòèê =îíóí, Ñåâåðöîâ èñáîòëàøè÷à, àñîñèé =îíóí
ýìàñ. ×óíêè áó =îíóí îíòîãåíåçäà ñîäèð áûëàäèãàí ûçãàðèø-
ëàðíèíã =îíóíèÿòëàðèíè èôîäàëàéäè. Àììî ôèëýìáðèîãåíåç
íàçàðèÿñèäàí ôàð= =èëàäè. Æóìëàäàí, îðãàíëàð ùîñèë áûëèø
÷åãàðàëàðèíè àíè=ëàá áûëìàéäè.

5.Áèîãåíåòèê =îíóííè áîòàíèêàãà =ûëëàíèëìàéäè.
6. Áèîãåíåòèê =îíóí òàðàôäîðëàðèíèíã êûïëàá ôèêðëàðè çà-

ìîíàâèé ýìáðèîëîãèÿ íó=òàè íàçàðèäàí  æóäà ñîääà âà àñîññèç
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áûëèá ÷è=äè. Ãåêêåëü ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíè îíòîãåíåçíèíã
áèð =èñìè ýìàñ, «ôèëîãåíåçíèíã ñïðàâî÷íèãè», äåá òóøóíäè. Õîðäà
=àäèìãè ùàéâîíëàðäà æèíñèé âîÿãà åòãàíäà ñà=ëàíèá =îëàäè, áî-
ø=àëàðèäà ýñà ðåäóêöèÿãà ó÷ðàéäè. Æàáðà ¸éè, =îí òîìèðëàð,
íåðâ ïëàêîäëàðè, è÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðè æàáðà ̧ ðè=ëàðèäàí ïàéäî
áûëàäè. Àãàð æàáðà íàôàñ îëèø âàçèôàñèíè éû=îòñà ̧ êè áàæàð-
ìàñà, ó àíà øó îðãàíëàð ùîñèë áûëèøèäà èøòèðîê ýòàäè.

115-ðàñì. Ãèäðîèäëàð îíòîãåíåçè (À.Í.Ñåâåðöîâ, 1935 áûéè÷à).
À-åòèëãàí òóõóì; Á-îíà îðãàíèçìèãà î¸=ëàðè áèëàí ¸ïèøãàí óðó\-
ëàíãàí òóõóì; Â-òóõóì ùóæàéðà ìàéäàëàíèøèíèíã áîøëàíèøè; Ã-
áèð =àâàòëè áëàñòóëà; Ä-ýìáðèîí è÷èäà ýíòîäåðìà (1) =àâàòè, òà-
ø=è òîìîíäà ýêòîäåðìà (2) âà óíäàí òàø=àðèäà ýìáðèîí =îáè\è (3)
ùîñèë áûëàäè; Å-ýìáðèîí =îáè=äàí ëè÷èíêà ÷è=èá ýðêèí ñóçèá þðàäè;
Æ-ëè÷èíêà ñóâ òàãèäà ûðìàëàá ùàðàêàòëàíàäè;  Ç-ïàéïàñëàãè÷ëàðè-
íèíã ðèâîæëàíèøè (4); È-¸ø ãèäðàíèíã î\çè âà ïàéïàñëàãè÷ëàðè
(5); Ê-æèíñèé âîÿãà åòãàí ãèäðà.
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 7. Áèîãåíåòèê =îíóííè ïàëåîíòîëîãèÿ, çîîëîãèÿ ìàúëóìîòëà-
ðèíè òàí=èäèé  áàùîëàìàñäàí =àáóë =èëèá áûëìàéäè. Îäàì ýìá-
ðèîíè ìàúëóì äàâðäà æóí áèëàí =îïëàíàäè, òó\èëãàíäàí êåéèí
áó æóí æóäà ñèéðàê ùîëäà ñà=ëàíèá =îëàäè. Áó ùàì àæäîäëàð-
äàí (ìàéìóíëàðäàí) ìåðîñ áûëèá =îëãàí áåëãè ùèñîáëàíàäè.

Áó ìàúëóìîòëàðäàí áèîãåíåòèê =îíóí íó=òàè íàçàðèäàí =àí-
äàé õóëîñàëàð ÷è=àðèø ìóìêèí? Îäàì ýìáðèîíè ìàéìóíëàðíèíã
æèíñèé âîÿãà åòãàí äàâðèäàãè ãàâäàíèíã æóí áèëàí =îïëàíèøè-
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116-ðàñì. Áèëàòåðèàë ñèììåòðèê êûï ùóæàéðàëèëàð îíòîãåíåçèíèíã ýâî-
ëþöèîí ãèïîòåòèê éûíàëèøè (À.Í.Ñåâåðöîâ, 1935 áûéè÷à).
1-ýðêèí ÿøîâ÷è áèð ùóæàéðàëèëàðíèíã êûïàéèøè; 2-áèð ùóæàéðàëè-
ëàð êîëîíèÿñèíèíã îíòîãåíåçè. Ùóæàéðàëàð äèôôåðåíöèàöèÿñè òóôàéëè
æèíñèé (=îðà) âà ñîìàòèê ùóæàéðàëàð ùîñèë áûëàäè; 3-ãèäðàãà ûõøàø
êûï ùóæàéðàëèëàð îíòîãåíåçè; îíòîãåíåçãà áëàñòóëà, ãàñòðóëÿöèÿ âà áî-
ø=à áîñ=è÷ëàð =ûøèëàäè; 4-áèðëàì÷è èêêè òîìîíëàìà ñèììåòðèê ùàé-
âîíëàð îíòîãåíåçè; áóëàðäà ýíòîäåðìà âà ýêòîäåðìàäàí òàø=àðè, àð-
õàëëàêñèñ éûëè áèëàí ìåçîäåðìà ùîñèë áûëãàí; 5-þêñàê èêêè òîìîíëà-
ìà ñèììåòðèê ùàéâîíëàð îíòîãåíåçè, áóëàðäà ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø
óçàéãàí âà ìóðàêêàáëàøãàí.
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íè òàêðîðëàéäè.  Îäàì òó\èëãàíäàí êåéèí áîø, =îâëàðèäà æóí
ñà=ëàíèá =îëàäè. Áó æóíëàð ìàéìóíëàðäà ýìáðèîí ðèâîæëà-
íèøè äàâðèäà ùàì áûëàäè. Õóëîñà øóêè, îäàì ýìáðèîíèäà ìàé-
ìóíëàð áåëãèñè, ìàéìóíëàð ýìáðèîíèäà îäàì áåëãèñè òàêðîð-
ëàíàäè. Àñëèäà áóíäàé ýìàñ. Øóíèíã ó÷óí áèîãåíåòèê =îíóííè
=ûëëàøäà áîø=à ìàúëóìîòëàðäàí ùàì ôîéäàëàíèø ëîçèì.

8. Îðãàíèçìëàð ýâîëþöèÿñè äàâðèäà =îí-=àðèíäîø áûë-
ìàãàí ôîðìàëàðäà ûõøàø áåëãèëàð ïàéäî áûëèøè ìóìêèí. Áóí-
äàé ïàðàëåëëèçì êåëèá ÷è=èøè óëàðíèíã ÿ=èíëèãèäàí ýìàñ,
áàëêè áèð õèë ýêîëîãèê ìóùèòäà ÿøàãàíëèãè òóôàéëè ïàéäî
áûëàäè. Áó êîíâåãåðíöèÿ äåéèëàäè. Ìàñàëàí, àêóëà (áàëè=), èõ-
òèîçàâð (ðåïòåëèÿ), äåëüôèí (ñóò ýìèçóâ÷è) ãàâäàñè áèð-áèðèãà
ûõøàéäè. Ùàììà îðãàíèçìëàð ÿãîíà áèðëèê - ùóæàéðàëàðäàí
òóçèëãàíëèãè ùàì êîíâåðãåíöèÿäèð.

 Ê. Áýð =îíóíè. Áèîãåíåòèê =îíóí àñîñëàðè 1828 éèëäà
äàñòëàá Ê. Áýð òîìîíèäàí àéòèëãàí ýäè. Ó ýìáðèîíëàð ûõøàø-
ëèãè ̧ êè Áýð =îíóíèíè ÿðàòäè. Áó =îíóííèíã ìàçìóíè =óéèäà-
ãèëàðäàí èáîðàò:

1. Ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà êûï÷èëèê ùàéâîíëàð ó÷óí
óìóìèé áûëãàí áåëãèëàð äàñòëàá, õóñóñèé áåëãèëàð ýñà êåéèí-
ðî= ïàéäî áûëàäè.

2. Îðãàíèçìëàðäà óìóìèé áåëãèëàðäàí õóñóñèé áåëãèëàð
êåëèá ÷è=àäè.

3. Ìàúëóì òóð ùàéâîíäà ýìáðèîí àæäîä ùàéâîííèíã áåëãè-
ëàðèíè òàêðîðëàøè æàðà¸íèäà óíäàí óçî=ëàøàäè.

4. Þêñàê ùàéâîíëàðíèíã ýìáðèîíè ùå÷ =à÷îí ýâîëþöèÿ æèùàò-
äàí ûçèäàí =óéèäà òóðàäèãàí ùàéâîííèíã ýìáðèîíèãà ûõøàìàéäè.

Áýð ôèêðè÷à,  óìóðò=àëèëàð ýìáðèîíè ðèâîæëàíèøè äàâî-
ìèäà äàñòëàá òèï, ñèíô áåëãèëàðè, êåéèí òóðêóì âà îõèðèäà
òóð áåëãèëàðè ïàéäî áûëàäè. Áýðíèíã áó ôèêðëàðè ùîçèð ùàì
ûç =èììàòèíè éû=îòãàí ýìàñ.

Äàðâèííèíã Áýð \îÿëàðèãà þêñàê áàùî áåðãàíëèãèíè ùèñîá-
ãà îëãàí ùîëäà, ùîçèðãè êóíäà áó =îíóííèíã =àéñè =èñìëàðè
òû\ðè, =àéñè =èñìëàðèíè ûçãàðòèðèø ëîçèìëèãèíè àíè=ëàø ëî-
çèì. Áýð ôèêðè÷à, ùàð áèð òèïíèíã ûçèãà õîñ ðèâîæëàíèø éûëè
áîð. Ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà áó éûíàëèø òàêîìèëëàøèá áîðãàí.

À.Í. Ñåâåðöîâ áó éûíàëèøíè òàùëèë =èëèá, ôèëýìáðèîãåíåç
éûëëàðè áèëàí òà==îñëàãàí.

Áàúçè ýìáðèîëîãëàð Áýð =îíóíèíè ûðãàíèá, óíè èäåàëèñòèê,
éûíàëòèðèëãàí ðèâîæëàíèø ùà=èäàãè =îíóí,  äåá áàùîëàäèëàð.
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Àììî Áýð =îíóíèäà ùå÷ =àíäàé èäåàëèçì éû=. Áýð «ðèâîæëàíèø
äàðàæàñè (áîñ=è÷è)» âà «ðèâîæëàíèø òèïè» íè ôàð=ëàéäè.

«Ðèâîæëàíèø äàðàæàñè» ùîçèðãè «îðãàíèçìíèíã ìóðàêêàá-
ëèãè» òóøóí÷àñèãà òû\ðè êåëàäè, «ðèâîæëàíèø òèïè» ýñà òà-
ðà==è¸ò äàðàæàñè áèëàí áèðãàëèêäà ùàéâîíëàð ãóðóùëàðèíè
(ñèíô, òèï) ùîñèë =èëàäè.

Øóíäàé =èëèá, Áýð òàúëèìîòèíè ùàð òîìîíëàìà òàùëèë
=èëèá, óíèíã èæîáèé âà ñàëáèé òîìîíëàðè êûðñàòèá áåðèëäè.

   Ï.Ï.Èâàíîâ «ðèâîæëàíèø òèïè» ûðíèãà «ðèâîæëàíèø éû-
íàëèøè» òóøóí÷àñèíè =ûëëàøíè òàâñèÿ ýòäè. Ìàñàëàí, êûï÷è-
ëèê ìîëëþñêàëàð ðèâîæëàíèøèäà òðîõîôîðà ̧ êè âåëëèãåð ëè-
÷èíêàñè éûíàëèøè áîð, áîøî¸=ëè ìîëëþñêàëàð ðèâîæëàíèøè
æèíñèé âîÿãà åòãàí ùàéâîí éûíàëèøè áûéè÷à àìàëãà îøàäè. Áó
òàúëèìîòíè ùàì òåëåîëîãèÿãà  àñîñëàíãàí, äåá òàí=èä =èëèø
ìóìêèí. Àììî áóíãà ýùòè¸æ éû=, ÷óíêè ùàð =àíäàé òàí=èä
ìàúëóì áèð òàúëèìîòíè =àíäàé òàë=èí =èëèøãà áî\ëè=.

Ýìáðèîëîãëàð Áýð =îíóíè âà «ðèâîæëàíèø éûíàëèøè»ãà
åòàðëè÷à ýúòèáîð áåðìàäèëàð. Àììî áó =îíóíëàð ùîçèðãè çà-
ìîí ýìáðèîëîãëàðèíèíã äè==àòèíè ûçèãà æàëá =èëèøè ëîçèì.

Ã.Ï. Êîðîòêîâà  âà Á.Ï. Òîêèí (1978) Áýð =îíóíèãà áàùî áå-
ðèøäà òàä=è=îò÷èëàð õàòîëàðãà éûë =ûéãàíëèêëàðèíè òàúêèä-
ëàäèëàð. Àììî  Áýðíèíã ýìáðèîíëàð  ûõøàøëèãè =îíóíèãà êûðà,
áó ûõøàøëèê áèð òèï äîèðàñèäà áûëàäè. Áýð áèð òèïäàí áîø-
=àñèíèíã ïàéäî áûëèøèãà îèä ãèïîòåçàíè ÿðàòà îëìàäè. Áýð
=îíóíè ðèâîæëàíèøíèíã áîøëàí\è÷ äàâðëàðè - çèãîòà, áëàñòó-
ëà, ãàñòðóëÿöèÿãà òààëëó=ëè ýìàñ. Àãàð Áýð äàâðèäàãè ôàí òà-
ðà==è¸òè, ìèêðîñêîïèê âà áîø=à òåõíèêàëàð  ðèâîæè ùèñîáãà
îëèíñà, óíèíã òàúëèìîòè îðãàíîãåíåç æàðà¸íèíè èôîäàëàéäè.

Ãàâäàíèíã áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è
ìåòàìåðèÿñè

Ýìáðèîëîãëàð âà ýâîëþöèîí ìîðôîëîãëàð XX àñðíèíã áè-
ðèí÷è ÿðìèäà  Ï.Ï. Èâàíîâ òîìîíèäàí àìàëãà îøèðèëãàí âà Â.È.
Áåêëåìèøåâ, Ï.Ã. Ñâåòëîâ âà áîø=àëàð òîìîíèäàí ðèâîæëàíòè-
ðèëãàí éèðèê ìîðôîëîãèê óìóìëàøìàãà êàòòà ýúòèáîð áåðìî=äà-
ëàð. Áó íàçàðèÿ «ãàâäàíèíã áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è ìåòàìåðèÿ-
ñè», «ãàâäàíèíã áèðëàì÷è ãåòåðîíîìèÿñè» ̧ êè «ëàðâàë ñåãìåíòà-
öèÿ» íîìëàðè áèëàí àòàëìî=äà. Áó íàçàðèÿ áèîãåíåòèê =îíóí áè-
ëàí ìàõñóñ òà==îñëàíìàãàí. Àììî áó íàçàðèÿ ùàéâîíîò äóí¸ñè-
íèíã áèðëèãèãà îèä ìàúëóìîòëàðãà âà èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèø-
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äà ôèëîãåíèÿíèíã íàìî¸í áûëèøèãà àñîñëàíãàí.
Ìåòàìåðèÿ ãðåê÷à meta - êåéèí, meros - áûëàê, =èñì äåãàí

ìàúíîíè áèëäèðàäè. Áàúçè îðãàíèçìëàðäà ãàâäàíèíã áûéèãà ̧ êè
ñèììåòðèÿñè áûéëàá ûõøàø =èñìëàðãà (ìåòàìåðëàðãà) áûëèíè-
øè ìåòàìåðèÿ äåéèëàäè. Ìåòàìåðèÿ ñèììåòðèÿíèíã áèð êûðè-
íèøè ñèôàòèäà =àðàëàäè. Ìåòàìåðëàðäà ûõøàø îðãàíëàðíèíã
òàêðîðëàíèøè ãåìîäèíàìèçì äåéèëàäè. Ìåòàìåðèÿ õàð ùèë áèî-
ëîãèê ñàáàáëàð âà óñóëëàð áèëàí ïàéäî áûëàäè. Áàúçè êîâàêè÷-
ëèëàðäà ìåòàìåðèÿ ùîäèñàñè êîëîíèÿ ñòðîáèëÿöèÿñè äàâðèäà
áûëèíèø ̧ êè êóðòàêëàíèø îõèðèãà åòìàãàíäà ñîäèð áûëàäè, ÿúíè
áèð òîìîíè ûñèá, èêêèí÷è òîìîíè ûñèøäàí îð=àãà =îëàäè. Ëåí-
òàñèìîí ÷óâàë÷àíãëàðäà ùàð áèð áû\èìäà æèíñèé îðãàíëàð òàê-
ðîðëàíèøè ìåòàìåðèÿ ùèñîáëàíàäè. Þêñàê êûï ùóæàéðàëèëàðäà
ìåòàìåðèÿ è÷êè òóçèëèøíèíã òàðòèáãà ñîëèíèøè, îðãàíëàð ôóí-
êöèÿñèíèíã èíòåíñèôèêàöèÿñè, ùàðàêàò ìåõàíèçìëàðèíèíã òà-
êîìèëëàøèøè (ìàñàëàí, ûðìàëàø ̧ êè ñóçèø) îð=àëè ïàéäî áûë-
ãàí. Ìåòàìåðèÿ ûñèìëèêëàðãà ùàì õîñäèð. Ûñèìëèêëàðäà ìåòà-
ìåð ÷èçè= áûéè÷à ̧ êè òàðìî=ëàíãàí øîõëàðäà æîéëàøãàí. Ìå-
òàìåðëàð áîòàíèêàäà ôèòîìåðëàð äåá àòàëàäè. Ùàéâîííèíã ãàâ-
äàñèäàãè ùàììà ìåòàìåðëàð áèð-áèðèãà ûõøàø áûëñà, ãîìîíî-
ìèÿ, àãàð ìåòàìåðëàð ôóíêöèÿñè âà òóçèëèøè áûéè÷à ùàð õèë
áûëñà, ãåòåðîíîìèÿ äåéèëàäè. Àãàð ìåòàìåðèÿ îðãàíëàð ñèñòå-
ìàñèíèíã ùàììàñèäà ïàéäî áûëñà, óíè ñåãìåíòàöèÿ äåéèëàäè.
Ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàðäà øóíäàé ùîäèñàíè êóçàòèø ìóìêèí.  Çîî-
ëîãèÿäà ìåòàìåðèÿ àñîñèäà òóçèëèøíè ìàúëóì ùà¸ò øàðîèòèãà
ìîñëàíèø, ìàúëóì ùàðàêàòëàíèø óñóëèãà ìîñëàíèø (ûðìàëàá ùà-
ðàêàòëàíèø ó÷óí ûñèìòàëàð ïàéäî áûëèøè), ìàùñóëäîðëèêíèíã
îøèøèãà ìîñëàíèø (ãîíàäàëàðíèíã òàêðîðëàíèøè), =îí àéëà-
íèøíèíã òàêîìèëëàøèøè âà áîø=àëàð áèëàí òóøóíòèðèá êå-
ëèíìî=äà. Áàúçè çîîëîãëàð ôèêðè÷à, ãàâäàñè äàñòëàá ñåãìåòëàø-
ìàãàí ùàéâîíëàðäà  ÿíãè îðãàíëàð ïàéäî áûëèøè áèëàí ìåòàìå-
ðèÿãà ó÷ðàãàí (117-ðàñì). Øóíäàí êåëèá ÷è==àí ùîëäà, ìåçîäåð-
ìà ìåòàìåðèÿñè, ÿúíè ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà ñîìèò-
ëàðãà áûëèíèøè ñîäèð áûëàäè. Ìåçîäåðìà ìåòàìåðèÿñè ìåçî-
äåðìàäàí ùîñèë áûëãàí îðãàíëàð ìåòàìåðèÿñèãà îëèá êåëãàí.

Èêêèí÷è ãóðóù çîîëîãëàðíèíã ôèêðè÷à, ìåòàìåðèÿ ùàéâîí
ãàâäàñèíèíã îõèðãè =èñìèäà áèð õèë îðãàíëàðíè òûïëàíèøè
ùèñîáëàíàäè. Áóíäà ùàð áèð ìåòàìåðèÿ ìàúëóì îðãàíëàð éè-
\èíäèñèäàí ̧ êè óìóìèé îðãàíëàðäàí èáîðàò. Áó ìóëîùàçàãà êûðà,
ìåòàìåðèÿ ùîñèë áûëèøèäà àñîñèé âàçèôàíè ìåçîäåðìàë
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ñîìèòëàð áàæàðàäè. ×óíêè ñîìèòëàð ùîñèë áûëèøè áèëàí  ÿíãè
ìåòàìåðëàð ïàéäî áûëàäè.

Ñåãìåíòëàðíèíã ôóíêöèîíàë õóñóñèÿòè ùàð õèë ùàéâîíëàðäà
ùàð õèë áûëàäè. Áàúçè ùàéâîíëàðäà îëäèíãè âà îð=à ñåãìåíò-
ëàð ôàð=è ÿ==îë áèëèíàäè. Áó ùîëàò ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàð âà
áû\èìî¸=ëèëàðäà ÿõøè áèëèíàäè.

Ï.Ï. Èâàíîâ íàçàðèÿñèíèíã ìàçìóíè áóòóí ùàéâîíîò äóí¸ñè
ó÷óí óìóìèé áûëãàí =îíóíèÿòíè àíè=ëàøäàí  èáîðàò. Ñåãìåíò-
ëàðíèíã ôóíêöèîíàë ãåòåðîíîìëèãè âà óëàðíèíã ûñèìòàëàðè
èêêèëàì÷è ãåòåðîíîìèÿ ùèñîáëàíàäè.

Áèðëàì÷è ãåòåðîíîìèÿ òóôàéëè ùàéâîíîò äóí¸ñèíèíã ùàð
áèð ãðóïïàñè êåëèá ÷è==àí.

Ëàðâàë âà ïîñòëàðâàë ñåãìåíòëàðíè ôàð=ëàø ëîçèì. Áîø-
íèíã ëàðâàë ñåãìåíòëàðè áîø=àëàðèäàí ùîñèë áûëèøè, ìåòà-
ìåðèÿ óñóëè âà äåôèíèòèâ òóçèëèøè áèëàí ôàð= =èëàäè. Ëàð-
âàë ñåãìåíòëàð ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè äàâðèäà äàñòëàá ùîñèë
áûëàäè (118-ðàñì).

Ïîñòëàðâàë ñåãìåíòëàð ëàðâàë ãàâäàíèíã îõèðèäàí ûñèø òó-
ôàéëè ùîñèë áûëàäè. Áó ùîëàòëàð ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàð âà  áû\è-
ìî¸=ëèëàðäà êóçàòèëàäè. Äàñòëàá ãàâäàíèíã áèðëàì÷è  áûëèìè,  êåéèí
àíà øó áûëèìäàí ãàâäàíèíã áîø=à áûëèìëàðè ùîñèë áûëàäè.

117-ðàñì. Ìåòàìåðèÿ òóðëàðè (Ï.Ï.Èâàíîâ, 1937 áûéè÷à).
1-ãîìîíîì ìåòàìåðèÿ (ïîëèõåòëàðäà); 2-ãåòåðîíîì ìåòàìåðèÿ (÷à¸íäà);
3-ôèòîìåðëàðãà áûëèíãàí âåãåòàòèâ íîâäàíèíã òóçèëèøè.
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Ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàð âà  áû\èìî¸=-
ëèëàðíèíã  ôèëîãåíåòèê âà îíòîãåíå-
òèê æèùàòäàí äàñòëàáêè âàêèëè ùàë=à-
ëè ÷óâàë÷àíãëàðíèíã ñóâäà ÿøàéäèãàí
ìåòàòðîõîôîðà ̧ êè íåêòîõåòà ëè÷èíêà-
ëàðè áûëèá, óëàðíèíã ãàâäàñè ñåãìåíò-
ëàøìàãàí òðîõîôîðà ëè÷èíêàñèäàí êå-
ëèá ÷è==àí. Ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàðäà ìå-
òàìåðèÿ ùîäèñàñè  ãàâäàíèíã îëäèíãè
=èñìèäàí îð=à =èñìèãà =àðàá ùîñèë
áûëàäè. Ïîñòëàðâàë ñåãìåíòëàð ïàéäî
áûëèøè ëàðâàë ñåãìåíòëàðíèíã òóãàøè
âà äèôôåðåíöèàöèÿñèäàí êåéèí ñîäèð
áûëàäè. Äàñòëàá ýêòîäåðìàäàí, êåéèí
ìåçîäåðìàäàí ñåãìåíòëàð ùîñèë áûëà-
äè.

Øóíäàé =èëèá, ùàë=àëè ÷óâàë÷àíã-
ëàðäà ëàðâàë âà ïîñòëàðâàë ñåãìåíòà-
öèÿ àëîùèäà äàâðëàðãà àæðàëãàí.

+èñ=è÷áà=àñèìîíëàðäà õóääè ùàë=-
àëè ÷óâàë÷àíãëàð êàáè áèðëàì÷è ãåòå-
ðîíîìèÿ ùîäèñàñè ó÷ðàéäè. Êûï÷èëèê
=èñ=è÷áà=àñèìîíëàðäà ãàâäàñè ñåãìåí-
òëàøãàí íàóïëèóñ ëè÷èíêàñè ïàéäî áûëàäè. Áó ñåãìåíòëàðíè
Ï.Ï. Èâàíîâ íàóïëèàë ñåãìåíòëàð äåá àòàäè âà óëàð äîèì 3 òà
áûëàäè. Íàóïëèóñ ãàâäàñèíèíã îõèðèäàí, ûñèø çîíàñèäàí ïîñò-
ëàðâàë ìåòàíàóïëèàë ñåãìåíò ùîñèë áûëàäè.

Áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è ìåòàìåðèÿ íàçàðèÿñèíè Ï.Ï. Èâà-
íîâ õîðäàëèëàðãà ùàì òàäáè= ýòäè, Ï.Ã. Ñâåòëîâ ýñà óíè ðèâîæ-
ëàíòèðäè ( 1926,1957).

Ï. Ï. Èâàíîâ âà Ï.Ã. Ñâåòëîâ ôèêðè÷à, èêêèëàì÷è î\èçëèëàð-
äà îíòîãåíåòèê âà ôèëîãåíåòèê æèùàòäàí áîøëàíãàí ìåòàìåð
ôîðìà è÷àê áèëàí íàôàñ îëóâ÷èëàð âà  íèíà òàíëèëàðíèíã ó÷
ñåãìåíòëè äèïëåâðóëà ëè÷èíêàñèãà ûõøàéäè. Ëàíöåòíèê âà
óìóðò=àëèëàð ãàâäàñèíèíã îëäèíãè ñåãìåíòè äèïëåâðóëàíèíã
ñåãìåíòèãà ãîìîëîã äåá =àðàëàäè. Óëàð èêêèëàì÷è î\èçëèëàð-
íèíã ëàðâàë ãàâäàñèíè òàøêèë ýòàäè.

Áèðëàì÷è  ãåòåðîíîìèÿ ùîäèñàñè õîðäàëèëàðãà ùàì õóääè
ùàë=àëè ÷óâàë÷àíãëàð âà áû\èìî¸=ëèëàð êàáè õîñäèð (Ï.Ã.Ñâåò-
ëîâ,1957).
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(Ï.Ï.Èâàíîâ, 1945 áûéè÷à).
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Øóíäàé =èëèá, áóòóí ùàéâîíîò äóí¸ñèíè =àìðàá îëãàí ìå-
òàìåðèÿ íàçàðèÿñè øàêëëàíäè. Àëáàòòà, áó íàçàðèÿíèíã àéðèì
òîìîíëàðè, àéíè=ñà, óìóðò=àëè ùàéâîíëàðãà  òààëëó=ëè =èñì-
ëàðè àí÷à ìóíîçàðàëèäèð.

Ýìáðèîëîãëàð ó÷óí îíòîãåíèÿ âà ôèëîãåíèÿ íèñáàòè ìóàì-
ìîñèäàí êåëèá ÷è==àí ùîëäà, áèðëàì÷è ãåòåðîíîìèÿ ùîäèñàñè
ùàììà ìåòàìåð óìóðò=àñèç âà óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà ýâîëþ-
öèÿ æàðà¸íèäà, ìàúëóì òàðòèá àñîñèäà ïàéäî áûëãàíìè ¸êè
áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è î\èçëèëàðäà ìåòàìåðèÿ áèð-áèðèäàí
ìóñòàñíî ïàéäî áûëãàíìè? äåãàí ñàâîë òó\èëàäè.

Ï.Ã.Ñâåòëîâ ôèêðè÷à, áó ùîäèñà ìîðôîãåíåòèê ïàðàëëåëèçì-
ãà ÿ==îë ìèñîë áûëàäè. Àãàð áó ôèêð òû\ðè áûëñà, ëàðâàë
ñåãìåíòëàð âà áèðëàì÷è ãåòåðîíîìèÿ ùîäèñàñè áèðëàì÷è âà
èêêèëàì÷è î\èçëèëàðíèíã ùàð áèð òèïè äîèðàñèäà àëîùèäà-
àëîùèäà ðåêàïèòóëÿöèÿ ñîäèð áûëèøèãà îëèá êåëàäè.

Èâàíîâ-Ñâåòëîâíèíã ãàâäàíèíã áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è ìå-
òàìåðèÿñè íàçàðèÿñè Â.À. Äîãåëíèíã (1954) ãîìîëîãèê îðãàíëàð
îëèãîìåðèçàöèÿñè íàçàðèÿñè áèëàí áî\ëè=. Áó èêêè íàçàðèÿ
ûðòàñèäàãè áî\ëè=ëèêíè àíè=ëàø ìåòàìåðèÿ ùîäèñàñèãà ÿíãè
ýâîëþöèîí =àðàøëàðíè êèðãèçèøíè òàëàá ýòàäè. Áàúçè çîîëîã-
ëàð ãàâäàñè áèðëàì÷è ñåãìåíòëàøìàãàí ùàéâîíëàð ìàùñóëäîð-
ëèãè îøãàíëèãè ìóíîñàáàòè áèëàí óëàðíè ìåòàìåðëàðãà àæðà-
òèøíè òàêëèô ýòìî=äàëàð. Øó ìóíîñàáàò áèëàí áàúçè ùàéâîí-
ëàðäà  ãîíàäàëàð  òàêðîðëàíèøè ïàéäî áûëãàí. Áó ùîëàò ýâîëþ-
öèîí æèùàòäàí áèðëàì÷è ùîäèñà áûëèøè ùàì ìóìêèí.

Ñîääà  ùàéâîíëàð îíòîãåíåçè.
Êûï ùóæàéðàëèëàð îíòîãåíåçèíèíã êåëèá ÷è=èøè

âà ýâîëþöèÿñè

 Îíòîãåíåç âà ôèëîãåíåç ùà=èäàãè ÿíãè òóøóí÷àëàðíè ïàé-
äî áûëèøèãà êûï ùóæàéðàëèëàðíèíã êåëèá ÷è=èøè ìàñàëàñè-
íèíã  íîàíè=ëèãè  ñàáàá áûëìî=äà. Áó ìàñàëàäà áèðîð ôèêðíè
=àáóë =èëèø ¸êè =èëìàñëèê áèîãåíåòèê =îíóíãà ìóíîñàáàò,
ýìáðèîí âàðà=ëàðè òû\ðèñèäàãè íàçàðèÿíè òóøóíèø, ýìáðèî-
íàë ðèâîæëàíèøíèíã ôèëîãåíåòèê  àùàìèÿòèíè òàí îëèø ¸êè
îëìàñëèê, îíòîãåíåçíèíã êåëèá ÷è=èøè âà  ýâîëþöèÿñè ãèïîòå-
çàñè êàáè ìóàììîëàðãà áî\ëè=.

Îíòîãåíåçíèíã êåëèá ÷è=èøè âà ýâîëþöèÿñèãà îèä À.Í. Ñå-
âåðöîâ ãèïîòåçàñèäà ñîääà ùàéâîíëàðäà  îíòîãåíåç éû=, äåá òàú-
êèäëàíàäè. Øóíèíãäåê, áèð ùóæàéðàëèëàðäàí àíàáîëèÿ éûëè
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áèëàí áèðëàì÷è êîëîíèàë ôîðìàëàð êåëèá ÷è==àí. Êûï ùóæàé-
ðàëèëàð ýñà àíà øó êîëîíèÿëàðäàí êåëèá ÷è==àí.  Ñîääà ùàé-
âîíëàð îíòîãåíåçè òóøóí÷àñèíè Á.Ï .Òîêèí (1934) =ûëëàãàí âà
êåéèí÷àëèê ýìáðèîëîãèÿ ùàìäà çîîëîãèÿ ìàúëóìîòëàðè áèëàí
èñáîòëàíãàí.

Ñîääà ùàéâîíëàð îíòîãåíåçè  äåéèëãàíäà, îíà ùóæàéðàíèíã
æèíññèç éûë áèëàí êûïàéèøèäàí ùîñèë áûëãàí èíäèâèäëàð-
íèíã øàêëëàíèøèäàí íàâáàòäàãè áûëèíèøãà÷à áûëãàí äàâðäàãè
æàðà¸íëàð éè\èíäèñè òóøóíèëàäè. Îíòîãåíåçíèíã îõèðãè áîñ-
=è÷è íàâáàòäàãè áûëèíèø ùèñîáëàíàäè. Ñîääà ùàéâîíëàðäà æèíñ-
ñèç êûïàéèø òóð ñîíèíè áåëãèëàéäè. Ñîääà ùàéâîíëàðäà êàì-
äàí-êàì ùîëàòëàðäà êûïëàá æèíññèç êûïàéèøäàí êåéèí æèí-
ñèé êûïàéèø ñîäèð áûëàäè.

Àììî èíôóçîðèÿëàðäà ó÷ðàéäèãàí êîíúþãàöèÿ ùîäèñàñè êû-
ïàéèø ýìàñ, ÷óíêè áóíäà èíäèâèäëàð ñîíè îøìàéäè. Ùàéâîíîò
äóí¸ñè ýâîëþöèÿñè æàðà¸íèäà êîíúþãàöèÿ âà øóíãà ûõøàø
æàðà¸íëàð ôèçèîëîãèê âàçèôàëàðíè áàæàðàäè. ×óíêè êîíúþ-
ãàöèÿäàí êåéèí ìèòîòèê  áûëèíèø òóôàéëè ùîñèë áûëàäèãàí
=èç ùóæàéðàëàð ÿíãèëàíàäè, ÿíãè èíäèâèäëàðíèíã êûïàéèø èì-
êîíèÿòëàðè îøàäè. Áó ýñà òèðèê ìàòåðèÿíèíã áèð =èñìèíèíã
ûëèøè, ùîñèë áûëà¸òãàí ýíåðãèÿíèíã òèðèê =îëãàí ìàòåðèÿãà
ûòèøè òóôàéëè ñîäèð áûëàäè (Ý.Ñ.Áàóýð).

À. Âåéñìàííèíã ñîääà ùàéâîíëàð ûëìàéäè, äåãàí ôèêðèíèíã
ûðíèíè êûïàéèø öèêëèíèíã óçóíëèãè áîñàäè.

Ñîääà ùàéâîíëàðíèíã ûëèìè âà êûïàéèøãà÷à áûëãàí èíäè-
âèäëàðíèíã íîáóä áûëèøè òóôàéëè óëàðíèíã ñîíè êàìàÿäè, êû-
ïàéèø òóôàéëè óëàðíèíã ñîíè ÿíà òèêëàíàäè.

Êûïàéèø íàòèæàñèäà êûïëàá ñòðóêòóðàëàð =èç  èíäèâèä-
ëàðäà éû=îëàäè, êûïëàá îðãàíîèäëàð éû=îëèá, =èç èíäèâèääà
ÿíãèäàí ùîñèë áûëàäè. Êèïðèêëè èíôóçîðèÿëàðíèíã îëäèíãè
=èñìè îð=à =èñìèäàí ôàð= =èëàäè. Îëäèíãè =èñìèäà î\èç òå-
øèãè âà î\èç îëäè ûñèìòàëàðè áûëàäè. Êèïðèêëàð îëäèíãè âà
îð=à òîìîíëàðèäà ùàð õèë áûëàäè. Øóíèíã ó÷óí î\èç òåøèãè
îð=à =èñìäàí ùîñèë áûëãàí èíäèâèääà  ÿíãèäàí ûñèìòàëàð ùî-
ñèë áûëàäè. Áóíäà öèòîïëàçìà, îðãàíîèäëàð  âà êèïðèêëàðäà
ìóðàêêàá ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè.

Ñîääà ùàéâîíëàð îíòîãåíåçèíèíã ùàð õèë áîñ=è÷èäà áèð
õèë êèì¸âèé âà ôèçèêàâèé îìèëãà ùàð õèë æàâîá áåðàäè. Áûëè-
íèøäàí êåéèí ìîääàëàð àëìàøèíóâè êó÷àÿäè, íàâáàòäàãè áûëè-
íèø (¸êè ûëèì) îëäèäàí ìîääàëàð àëìàøèíóâè ïàñàÿäè.
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Øóíäàé =èëèá, ñîääà ùàéâîíëàð áîø=à ùàéâîíëàð êàáè îí-
òîãåíåçãà ýãà âà À.Í.Ñåâåðöîâíèíã îíòîãåíåç àíàáîëèÿ éûëè
áèëàí êåëèá ÷è=èøè òû\ðèñèäàãè =àðàøëàðè íîòû\ðèäèð. Êûï
ùóæàéðàëèëàðíèíã ùàð õèë òàðìî=ëè îíòîãåíåçè òóðëè éûëëàð
áèëàí êåëèá ÷è==àí áûëèøè ìóìêèí. Îíòîãåíåçíèíã êåëèá ÷è-
=èøè âà  ýâîëþöèÿñè áûéè÷à ÿãîíà áèð ñõåìàíè òàêëèô ýòèá
áûëìàéäè.

Êåéèíãè 15-20 éèë äàâîìèäà áèîêèì¸, ìîëåêóëÿð ãåíåòèêà
âà áîø=à ôàíëàð ñîùàñèäàãè èëìèé ÿíãèëèêëàð àñîñèäà ñîääà
ùàéâîíëàð îíòîãåíåçè ìóàììîñè àí÷à ðèâîæëàíòèðèëäè. Æóì-
ëàäàí, ìèòîòèê öèêë, ùà¸òèé öèêë òóøóí÷àëàðè =ûëëàíèëà áîø-
ëàíäè.

«Ñîääà ùàéâîíëàð îíòîãåíåçè» òåðìèíè ñîääà ùàéâîíëàð
èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøèíèíã ùàììà áîñ=è÷èíè ûç è÷èãà îëà-
äè, «Ùóæàéðà îíòîãåíèÿñè» (òû=èìà ùóæàéðàñèãà =ûëëàíèëàäè)
ùóæàéðàíèíã ìàúëóì õóñóñèÿòèíè èôîäàëàéäèãàí òåðìèíëàðãà
íèñáàòàí êåíãðî= ìàúíîíè áèëäèðàäè.

Êûï ùóæàéðàëèëàðíèíã êåëèá ÷è=èøè òû\ðèñèäàãè ãèïîòå-
çàëàðíèíã ùàììàñè îðãàíèçìëàðíèíã ùóæàéðàäàí òóçèëãàíëè-
ãè òû\ðèñèäàãè òàúëèìîòëàðãà, ñîääà ùàéâîíëàðíèíã ùóæàéðà
ñèôàòèäà òàí îëèíèøèãà, êûïëàá ãèïîòåçàëàð êûï ùóæàéðàëè-
ëàð áèð ùóæàéðàëèëàðíèíã êàëîíèÿ áûëèá ÿøàéäèãàí ôîìàëà-
ðèäàí êåëèá ÷è==àíëèãèãà àñîñëàíàäè. Àíà øó ãèïîòåçàëàðäàí
êåëèá ÷è==àí ùîëäà êûï ùóæàéðàëèëàðíèíã áóòóí ýâîëþöèîí
éûëè =óéèäàãè÷à áûëàäè: Àíîðãàíèê òàáèàò   ùóæàéðàãà÷à
áûëãàí òèðèê ìàòåðèÿ (êîàöåðâàò òîì÷èñè   ïðîáèîíò)  
ùóæàéðà   ñîääà îðãàíèçìëàð   áèð ùóæàéðàëèëàðíèíã
êîëîíèÿñè   êûï ùóæàéðàëè ùàéâîíëàð.

Áó ñõåìàíèíã òàðàôäîðëàðè Ý. Ãåêêåëü, È. È. Ìå÷íèêîâ âà
áîø=à êûïëàá îëèìëàðäèð.

Metazoa ëàðíèíã =àéñè îðãàíèçìëàðäàí êåëèá ÷è==àíëèãè
ìàñàëàñèäà òóðëè ôèêðëàð ìàâæóä. Æóìëàäàí, Ý.Ãåêêåëü (1879)
êûï ùóæàéðàëèëàðíèíã êåëèá ÷è=èøè ùà=èäà ãàñòåðèÿ íàçàðè-
ÿñèíè   ÿðàòäè.  Áó íàçàðèÿãà êûðà, êûï ùóæàéðàëèëàð ãèïîòå-
òèê ùàéâîí - «áëàñòåÿ» äàí êåëèá ÷è==àí âà ó õàëòà øàêëèäà
áûëèá, òåøèãè áîð ùàìäà èêêè =àâàòäàí èáîðàò. Ãåêêåëü áó ùàé-
âîííè ãàñòðóëÿöèÿíèíã èíâàãèíàöèÿ éûëè áèëàí êåëèá ÷è==àí,
äåá òóøóíòèðàäè. Áó ùàéâîí ùîçèðãè êîâàêè÷ëèëàðãà ûõøàéäè.

È. È. Ìå÷íèêîâ 1886 éèëäà êûï ùóæàéðàëèëàðíèíã êåëèá
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÷è=èøè òû\ðèñèäà ôàãîöèòåëëà íàçàðèÿñèíè ÿðàòäè. Áó íàçà-
ðèÿãà êûðà, èêêè =àâàòëè ùàéâîíëàð ãàñòðóëÿöèÿíèíã èíâàãè-
íàöèÿ éûëè áèëàí (Ãåêêåëü áûéè÷à) ýìàñ, áàëêè óíãà íèñáàòàí
ùàì ïðèìèòèâ áûëãàí èììèãðàöèÿ (=àéíàá ÷è=èø) éûëè áèëàí
êåëèá ÷è==àí. È.È. Ìå÷íèêîâ êûï ùóæàéðàëèëàðäà ïàðåíõèìà
ùóæàéðàëàðè áûëèá, óëàðäà ôàãîöèòîç æàðà¸íè ñîäèð áûëèøè-
íè àíè=ëàäè. Øóíèíã ó÷óí Ìå÷íèêîâ áó íàçàðèÿñèíè ôàãîöè-
òåëëà ̧ êè ïàðåíõèìóëëà íàçàðèÿñè äåá àòàäè.

À. À. Çàõâàòêèí 1949 éèëäà êûï ùóæàéðàëèëàðíèíã êåëèá ÷è-
=èøè òû\ðèñèäà îðèãèíàë, àììî ìóíîçàðàëè íàçàðèÿ ÿðàòäè. Áàúçè
êîâàêè÷ëèëàðäà ïàëèíòîìèê (òàêðîð) áûëèíèø ñîäèð áûëàäè. Áó
îääèé áûëèíèø ýìàñ, ïàëèíòîìèÿ íàòèæàñèäà áûëèíèø çàíæèðè
ùîñèë áûëàäè, ÿúíè áûëèíèø òóôàéëè ïàéäî áûëãàí ùóæàéðàëàð
áèð-áèðèäàí àæðàëèá êåòìàéäè âà ùîñèë áûëãàí èíäèâèäëàð
ûñèøãà óëãóðìàéäè. Ïàëèíòîìèÿíèíã îðàëè= ìàùñóëîòè ñïîðî-
öèñòà, îõèðãèñè çîîñïîðà ùèñîáëàíàäè. Çîîñïîðà êûï áûëèøè
ìóìêèí. Ùàììà êûï ùóæàéðàëèëàðäà áèð ùóæàéðàëè (òóõóì) âà
êûï ùóæàéðàëè áîñ=è÷ëàðè áûëàäè. Ñîääà ùàéâîíëàðäà êûï ùó-
æàéðàëè êîëîíèÿ áîñ=è÷è ïàëèíòîìèÿ éûëè áèëàí ùîñèë áûëàäè.
À. À. Çàõâàòêèí ôèêðè÷à, ñîääà ùàéâîíëàðäà ïàëèíòîìèÿ éûëè
áèëàí áûëèíèøíè êûï ùóæàéðàëèëàðäàãè ìàéäàëàíèø áèëàí =è¸ñ-
ëàø ìóìêèí. Æóìëàäàí, âîëüâîêñëàðäà êîëîíèÿ ôîðìàñè ãåî-
ìåòðèê æèùàòäàí ñïèðàë ìàéäàëàíèøãà ûõøàéäè. Ùà=è=èé êûï
ùóæàéðàëèëèê ñîääà ùàéâîíëàðíèíã ïàëèíòîìèÿ éûëè áèëàí êû-
ïàéèøè òóôàéëè õèâ÷èíëèëàðíèíã ýðêèí ñóçèá þðóâ÷è «áëàñòó-
ëà»ãà ûõøàø ôîðìàñèäàí ùîñèë áûëãàí.

Øóíäàé =èëèá, À. À. Çàõâàòêèí òóáàí êûï ùóæàéðàëèëàð áè-
ëàí ñîääà ùàéâîíëàðíèíã ùà¸òèé öèêëè ûðòàñèäàãè ôèëîãåíåòèê
àëî=àíè àíè=ëàøãà ìóâàôôà= áûëäè. Õèâ÷èíëèëàðäà ñèíçîîñ-
ïîðà, ÿúíè çîîñïîðàëàðíèíã áèð =àí÷àñèíèíã áèð-áèðèäàí àæ-
ðàëìàñëèãè âà òàð=àòóâ÷èëèê âàçèôàñè òóôàéëè äîèìèé ̧ êè âà=-
òèí÷àëèê áèð-áèðè áèëàí áèðèêèøè ïàéäî áûëãàí. Áóíäàé áèðè-
êèø ùóæàéðàëàðíèíã ãèñòîëîãèê âà ôóíêöèîíàë äèôôåðåíöèà-
öèÿñèãà îëèá êåëàäè. Íàòèæàäà 2 òà òàðìî=: âîëüâîêññèìîí êî-
ëîíèÿ âà êûï ùóæàéðàëèëàðíèíã òóáàí âàêèëëàðè ïàéäî áûëãàí.

 È. Õàäæè (1944) íàçàðèÿñèãà êûðà, êûï ùóæàéðàëèëàð áèð
ùóæàéðàëèëàðíèíã ýíã þêñàê äàðàæàäà òóçèëãàí âàêèëëàðè -
èíôóçîðèÿëàðäàí êåëèá ÷è==àí. Èíôóçàðèÿäà  öèòîïëàçìà ýêòî
âà ýíòîïëàçìàäàí èáîðàò, èêêè õèë ÿäðîñè áîð, ïåëëèêóëàñèäà
ìèîíåìà âà òðèõîöèñòëàð áîð, =èñ=àðóâ÷è âà àéèðóâ âàêóîëàëà-
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ðè, îâ=àò ùàçì =èëèø æàðà¸íè ìóðàêêàáëàøãàí.
Õàäæè èíôóçîðèÿëàð áèëàí òóðáåëëÿðèÿëàð òàø=è òóçèëè-

øèíè ñîëèøòèðèá,  óëàð ûðòàñèäà ûõøàøëèêëàð áîðëèãèíè
àíè=ëàãàí. Óíèíã ôèêðè÷à, èíôóçîðèÿäà êîíþãàöèÿ æàðà¸íè
äàâðèäà (ìàêðîíóêëåóñ ùîñèë áûëãóí÷à) ùàéâîíëàðíèíã èêêèòà
ýâîëþöèîí éûíàëèøè ïàéäî áûëãàí: áèðè èíôóçîðèÿëàð, èê-
êèí÷èñè òóðáåëëÿðèÿëàð.

Áèð ùóæàéðàëèëàð ÿäðîñèíèíã êûï ìàðòà (øèçîãîíèÿ) áû-
ëèíèøè òóôàéëè ÿäðîíèíã àòðîôèíè öèòîïëàçìà ûðàá îëãàí âà
ùîñèë áûëãàí ùóæàéðàëàð áèð-áèðèäàí àæðàëèá êåòìàñäàí êûï
ùóæàéðàëè îðãàíèçì ïàéäî áûëãàí. Ìàñàëàí, îïàëèíàëàð, êíè-
äîñïîðèäèÿëàð, ìèêðîñïîðèäèÿëàð, èíôóçîðèÿëàð, ñïîðàëèëàð
êûïàéèøè äàâðèäà øóíäàé ùîëàò ñîäèð áûëãàí áûëèøè ìóìêèí.

Õàäæèíèíã ôèêðè÷à, êûï ùóæàéðàëèëàðíèíã òóáàí âàêèëëà-
ðè êîâàêè÷ëèëàð ýìàñ, áàëêè òóðáåëëÿðèÿëàð áûëèá, ÿññè ÷ó-
âàë÷àíãëàðíèíã ûòðî= ùîëäà ùà¸ò êå÷èðàäèãàí âàêèëëàðèäàí
êîâàêè÷ëèëàð êåëèá ÷è==àí. ×óíêè êîâàêè÷ëèëàð 2 =àâàòëè ýìàñ,
áàëêè 3 =àâàòëè ùàéâîíëàð áûëèá, ìåçîãëèÿ  =àâàòèäà àéðèì
ùóæàéðàëàð òîïèëãàí. Èíôóçîðèÿëàð âà òóðáåëëÿðèÿëàðíèíã
ãàâäàñè êèïðèêëàð áèëàí =îïëàíãàíëèãè óëàðíèíã =îí-=àðèí-
äîø ýêàíëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Àììî ýìáðèîëîãèê òàæðèáàëàð âà áîø=à äàëèëëàð Õàäæè-
íèíã áó íàçàðèÿñèíè òàñäè=ëàìàäè.

À.Â. Èâàíîâ (1968) ôèêðè÷à, êûï ùóæàéðàëèëàð õèâ÷èíëè-
ëàðíèíã Ïðîòîìîíàäàëàð (Protomonadida) òóðêóìè âàêèëëàðè-
äàí êåëèá ÷è==àí. Óëàð îëäèí øàðñèìîí áûëèá ÿøàãàí. Êåéèí
æèíññèç, ñîìàòèê âà æèíñèé  éûëëàð áèëàí êûïàéãàí.

Â.Í. Áåêëåìèøåâ (1964) ùàì È.È. Ìå÷íèêîâ íàçàðèÿñèíè =ûë-
ëàá =óââàòëàéäè.  Àììî ýâîëþöèÿíèíã áîðèøè ìàñàëàñèäà Ìå÷-
íèêîâ ôèêðëàðèäàí ôàð= =èëàäèãàí ìóëîùàçàëàðíè áèëäèðãàí.

Þ=îðèäà áà¸í ýòèëãàí ãèïîòåçàëàðíèíã ùàììàñèäà êûï ùó-
æàéðàëèëàð áèð ùóæàéðàëèëàðíèíã êîëîíèÿ áûëèá ÿøàéäèãàí
âàêèëëàðèäàí êåëèá ÷è==àí, äåãàí ôèêð ìàâæóä. Àììî ñîääà ùàé-
âîíëàð ùàéâîíîò äóí¸ñèíèíã àëîùèäà éûíàëèøè, êûï ùóæàéðàëè-
ëàð ñîääà ùàéâîíëàðäàí êåëèá ÷è=ìàãàí, äåãàí ÿíãè ìóëîùàçàëàð
ùàì áîð. Protozoa áèð ùóæàéðàëè îðãàíèçì ýêàíëèãè ùàì øóáùà
îñòèäà áûëìî=äà. Ñîääà ùàéâîíëàð êûï ùóæàéðàëèëàðãà ôà=àò
ùóæàéðàñè áèëàí ûõøàøäèð. Åðäà ïàéäî áûëãàí äàñòëàáêè îðãà-
íèçì  ãåòåðîòðîôëàð áûëãàí. Ùàòòî áèð ùóæàéðàëèëàðíèíã ìóñ-
òà=èë îðãàíèçì ýêàíëèãèãà ùàì øóáùà áèëàí =àðàëìî=äà.
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Îíòîãåíåç ýâîëþöèÿñè íàçàðèÿñèíèíã ùîçèðãè ùî-
ëàòè. ÕÕ àñðíèíã 30-40-éèëëàðèäà îíòîãåíåçíèíã êåëèá ÷è-
=èøè âà ýâîëþöèÿñè ìóàììîñè áûéè÷à êûïëàá ÿíãè ìàúëóìîò-
ëàð îëèíäè.

   ß=èí âà=òëàðãà÷à èíäèâèäóàë âà òàðèõèé ðèâîæëàíèø,
êûï ùóæàéðàëèëàðíèíã êûïàéèøè, ãàìåòàëàðè, áëàñòóëà âà ãàñ-
òðóëà æàðà¸íëàðèíè ûðãàíèø ó÷óí ùàð õèë òóøóí÷àëàð =ûëëà-
íèëèá êåëèíäè. Áó òóøóí÷àëàðíè ñîääà ùàéâîíëàð âà ïðîêàðè-
îòëàðãà =ûëëàá áûëìàéäè. Îíòîãåíåç ýâîëþöèÿñè ôà=àò æèí-
ñèé êûïàéèø æàðà¸íèäà òà==îñëàíèá ûðãàíèëäè.

Îíòîãåíåçíèíã áîñ=è÷ëàðè àëîùèäà-àëîùèäà ûðãàíèëèá, óëàð
ûðòàñèäàãè áî\ëàíèøëàð ýúòèáîðñèç =îëèá êåëìî=äà. Àéíè ïàéò-
äà áó ìàúëóìîòëàðíè ñèíòåç =èëèø âà ÿíãè óìóìëàøìàëàð (íà-
çàðèÿëàð) ÿðàòèø çàðóðàòè ïàéäî áûëìî=äà.

Ã. Ï. Êîðîòêîâà (1979) òàðèõèé ðèâîæëàíèø æàðà¸íèäà  æèíñ
ãàëëàíèøèíèíã ùàð õèë éûëëàðèíèíã èìêîíèÿòëàðè âà çàðóð-
ëèãèíè àñîñëàìî=äà. Æèíñèé êûïàéèø æàðà¸íëàðèíèíã ûçãà-
ðèøè àáèîòèê, áèîòèê îìèëëàð ûçãàðèøèíè îðãàíèçì êûïàéèø
éûëè áèëàí åíãà îëãàíäà ñîäèð áûëàäè.

Òóð âà èíäèâèääà ÿøàá =îëèøè ó÷óí ùàììà âà=ò ìîðôîãå-
íåòèê èìêîíèÿòëàð áûëàäè. Êûïàéèøíèíã áèð òóðèäàí áîø=à
òóðèãà ûòèø èìêîíèÿòè òàáèèé ïîëèìîðôèçì îð=àëè àìàëãà
îøàäè.

Ùàéâîí âà ûñèìëèêëàðäà àãàì éûëè áèëàí êûïàéèø èìêîíè-
ÿòè ìîðôîãåíåç âà ýìáðèîíàë ðåãóëÿöèÿ òóôàéëè àìàëãà îøè-
øè ìóìêèí. Æèíññèç êûïàéèø âà ïîëèýìáðèîíèÿ òàêðîðëàíè-
øè ãîíîöèòëàðíèíã ïàéäî áûëèøè âà ýìáðèîãåíåç õóñóñèÿòëà-
ðè áèëàí áî\ëè=.

Ã. Ï. Êîðîòêîâà æèíñèé âà ñîìàòèê ìîðôîãåíåç êîððåëÿöèÿ-
ñè ìóàììîñèãà êàòòà ýúòèáîð áåðìî=äà âà îíòîãåíåç ýâîëþöè-
ÿñèíèíã áîñ=è÷ëèëèãè íàçàðèÿñèíè ÿðàòìî=äà. Îíòîãåíåç áîñ-
=è÷ëàðè ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà ïàéäî áûëãàí =îíóíèÿò ýêàíëèãè
òàúêèäëàíìî=äà. Ã. Ï. Êîðîòêîâà ôèêðè÷à, =èñ=à âà=òëè ¸êè
äîèìèé  áûëìàãàí æèíñ øàêëëàíèøè ãåíîìíè ûçãàðòèðìàéäè
âà ãàìåòîãåíåç ùàìäà ýìáðèîãåíåçãà òàúñèð êûðñàòìàéäè. Áó
ðåïðîäóêòèâ ìîäèôèêàöèÿ ùèñîáëàíàäè.
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ÐÅÉÒÈÍÃ  ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Áèîãåíåòèê =îíóííèíã ìîùèÿòèíè àéòèíã.
2. Ðåêàïèòóëÿöèÿ íèìà?
3. À. Í. Ñåâåðöîâíèíã ôèëýìáðèîãåíåç íàçàðèÿñèíèíã ìàç-

ìóíèíè àéòèá áåðèíã?
4. Áèîãåíåòèê =îíóííèíã òàí=èä =èëèíèøèãà íèìàëàð àñîñ

áûëäè?
5. Áèîãåíåòèê =îíóííèíã ùîçèðãè ùîëàòè =àíäàé?
6. Ê. Áýð =îíóíèíèíã ìàçìóíèíè àéòèá áåðèíã.
7. Ê. Áýð =îíóíèíèíã ùîçèðãè ùîëàòè =àíäàé?
8. Ãàâäàíèíã áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è ìåòàìåðèÿñè íàçàðèÿ-

ñèíèíã ìàçìóíèíè àéòèá áåðèíã.
9. Ìåòàìåðèÿ íàçàðèÿñèíèíã ðèâîæëàíòèðèëèøè äåãàíäà

íèìàíè òóøóíàñèç?
10. Ñîääà ùàéâîíëàð îíòîãåíåçèíè àéòèá áåðèíã.
11. Êûï ùóæàéðàëèëàð êåëèá ÷è=èøè âà ýâîëþöèÿñèãà îèä

íàçàðèÿëàð âà óëàðíèíã ùîçèðãè ùîëàòèíè àéòèá áåðèíã.
12. Îíòîãåíåç ýâîëþöèÿñè íàçàðèÿñèíèíã ìàçìóíè âà óíèíã

ùîçèðãè ùîëàòèíè àéòèá áåðèíã.
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14-ÁÎÁ. ÛÑÈØ

Àãàð äèàìåòðè 0,5 ìì áûëãàí îäàì òóõóì ùóæàéðàñèíèíã  âà
æèíñèé âîÿãà åòãàí îäàìíèíã î\èðëèãè âà ãàâäàñèíèíã ùàæìè
ñîëèøòèðèëñà, àñòðîíîìèê ûñèø ñîäèð áûëãàíëèãèíè  áèëèá îëèø
ìóìêèí. Àãàð êèòíèíã òóõóìè âà î\èðëèãè áèð íå÷à òîííà êåëà-
äèãàí æèíñèé âîÿãà åòãàí ôîðìàëàðè ñîëèøòèðèëñà,  áóíäà =àí÷à
ûñèø ñîäèð áûëãàíëèãèíè áèëèá îëèø =èéèí ýìàñ. Ûñèø - îðãà-
íèçìëàð  ìàññàñèíèíã îðòèøè  íàòèæàñèäà  óíèíã ûë÷àìè  âà
ùàæìèíèíã  îðòèøèäèð. Àãàð îðãàíèçì ûñìàãàíäà, ùå÷ =à÷îí
ÿíãè  óðó\ëàíãàí   òóõóì,  ÿíãè çèãîòà ïàéäî áûëìàñäè.

Ûñèø =óéèäàãè ìåõàíèçìëàð îð=àëè àìàëãà îøàäè: 1) ùó-
æàéðà ùàæìèíèíã îðòèøè; 2) ùóæàéðàëàð ñîíèíèíã îðòèøè; 3)
ùóæàéðàñèç ìîääàëàðíèíã îðòèøè. Øóíèíãäåê, ûñèøãà ñèíòåç
áèëàí  áî\ëè= áûëãàí  ìîääàëàð àëìàøèíóâè, ùóæàéðàãà ñóâ âà
óíäà ýðèãàí ìîääàëàð êèðèøè âà ùóæàéðàëàð ûðòàñèäà ìîääà-
ëàðíèíã òûïëàíèøè  ùàì êèðàäè. Ûñèø ùóæàéðàëàðíèíã áûëè-
íèø òåçëèãè ùóæàéðàëàðíèíã  ûëèøè âà àëìàøèíèø òåçëèãè-
äàí þ=îðè  áûëãàíäà ñîäèð áûëàäè.

Ûñèø îìèëëàðè

 Ûñèø æàðà¸íèãà òàúñèð ýòàäèãàí  îìèëëàð êûï áûëèá, óëàð-
íèíã ýíã ìóùèìëàðè =óéäàãèëàðäèð. Îðãàíèçìíèíã ûñèøèãà
ãîðìîíëàð òàúñèð ýòàäè. Ûñèøíè áîø=àðàäèãàí àñîñèé ãîðìîí
ñîìàòîòðîïèí ãîðìîíè áûëèá, ãèïîôèçíèíã îëäèíãè =èñìèäàí
èøëàá ÷è=àðèëàäè âà ùóæàéðàíèíã þçà =èñìè îð=àëè òàúñèð
ýòàäè. Áó ãîðìîííèíã êûï èøëàá ÷è=àðèëèøè ãèãàíòèçìãà (áûé-
íèíã ûñèá êåòèøèãà), êàì èøëàá ÷è=àðèëèøè ïàêàíà áûéëè áû-
ëèá =îëèøãà îëèá êåëàäè.

Áóíäàí òàø=àðè, ûñèøãà èíñóëèí, òèðîêñèí, ãèäðîêîðòèçîí,
òåñòîñòåðîí, ýñòðàäèîë, ýðèòðîïîýòèí, òðîìáîïîýòèí ãîðìîíëà-
ðè ùàì òàúñèð ýòàäè. Áó ãîðìîíëàð ìîääàëàð àëìàøèíóâèíèíã
ìàúëóì éûíàëèøèãà òàúñèð ýòàäè, ó ýñà ûñèø æàðà¸íèãà òàú-
ñèð ýòàäè.

Íåðâ îìèëè ùàì ûñèø æàðà¸íèãà òàúñèð ýòàäè. Íåðâ ñèñòå-
ìàñèíèíã ìóâîçàíàòëàøãàíëèãè ûñèøíè áîø=àðóâ÷è àñîñèé îìèë
ùèñîáëàíàäè.

Ùàð áèð òóð èíäèâèäëàðèíèíã ûñèøíè áîø=àðàäèãàí ãåíå-
òèê àõáîðîòè õðîìîñîìàëàðäà  æîéëàøãàí. Áîø=à îìèëëàð îï-
òèìàë áûëñà ùàì, ãåíåòèê ÷åãàðàäàí ÷è=èá êåòà îëìàéäè. Ìàñà-
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ëàí, êèò êè÷èê áûëèá =îëìàéäè, ñè÷=îí êàòòà áûëèá êåòà îëìàé-
äè. Ýìáðîáëàñòëàðíèíã ûñèøè ùàì ìóùèì îìèë ýêàíëèãè êåé-
èíãè éèëëàðäà àíè=ëàíäè.

Îâ=àò òàðêèáè âà ìè=äîðè ùàì ûñèøãà òàúñèð ýòàäè.
Áóíäàí òàø=àðè, éèë ôàñëè, ùàéâîííèíã ïñèõèê ùîëàòè, ̧ øè,

òàðà==è¸ò áîñ=è÷è ùàì ûñèøãà òàúñèð ýòàäè. Ùàð õèë ¸øäàãè
âà áîñ=è÷äàãè ùàéâîíäàí îëèíãàí òû=èìà ñóíúèé øàðîèòäà òóð-
ëè÷à ûñãàíëèãè àíè=ëàíãàí. +àðè îðãàíèçìäàí îëèíãàí òû=èìà
¸ø îðãàíèçì òû=èìàñèãà íèñáàòàí ñåêèí ûñàäè.

Êåéèíãè éèëëàðäà òû=èìàíè áîø=àðàäèãàí ìàõñóñ èíãèáè-
òîð êåéëîí (õåéëîí) ìîääàñè òîïèëäè. Êåéëîí äàñòëàá ýïèäåð-
ìèñäà, êåéèí áîø=à òû=èìàëàðäà ùàì ó÷ðàøè àíè=ëàíäè. Êåé-
ëîí ãëèêîïðîòåèä ìîääà áûëèá, êåéëîí êûï èøëàá ÷è=àðèëñà,
ùóæàéðà áûëèíèøèíè ñåêèíëàøòèðàäè. Øóíèíã ó÷óí ̧ ø îðãà-
íèçìäà ùóæàéðàëàð ñîíè êàì áûëèá, êåéëîí êàìðî= ìè=äîðäà
èøëàá ÷è=àðèëàäè âà îðãàíèçì òåç ûñàäè.  +àðè îðãàíèçìäà
ùóæàéðàëàð ñîíè êûï áûëèá, êåéëîí êûï èøëàá ÷è=àðèëàäè âà
îðãàíèçì ñåêèí ûñàäè. Êåéëîííèíã õàðàêòåðëè õóñóñèÿòëàðè:
1) ùàð áèð òû=èìàíèíã èøëàá ÷è=àðãàí êåéëîíè ûçèãà òàúñèð
ýòàäè; 2) ùàð áèð òû=èìàíèíã èõòèñîñëàøãàí êåéëîíè áûëàäè,
ìàñàëàí, ýïèäåðìèñ êåéëîíè ôà=àò ýïèäåðìèñãà òàúñèð ýòàäè;
3) òóð ̧ êè ñèíô áûéè÷à êåéëîí èõòèñîñëàøìàãàí  áûëàäè, ìàñà-
ëàí, òðåñêàíèíã ýïèäåðìèñ êåéëîíè ñóò ýìèçó÷èëàð ýïèäåðìè-
ñèãà òàúñèð ýòàäè.

Êåëàæàêäà ùàð áèð òû=èìà âà ùóæàéðà ûñèøèíèíã ñòèìóëÿ-
òîðè âà èíãèáèòîðèíè àíè=ëàø ëîçèì. Áèîëîãèÿíèíã áó ñîùàñè
áûéè÷à ìàúëóìîòëàð ùîçèð÷à æóäà êàì. Àììî êåéèíãè òàä=è=îò-
ëàð òóðëè ¸øäàãè îðãàíèçìëàð ûñèøèíè áîø=àðàäèãàí ñòèìó-
ëÿòîðëàðíèíã êûïëàá ãóðóùëàðèíèíã àíè=ëàíèøèãà îëèá êåëäè.

Îðãàíèçì ðèâîæëàíèøè áîøëàíãóí÷à áèð íå÷à áîøëàí\è÷
ûñèø ûë÷àìëàðèãà ýãà áûëèá, óëàð =èñ=à âà=òäà ûçãàðìàéäè.
Êåéèí àñòà-ñåêèí, êåéèí÷àëèê òåçëèê áèëàí ìàññà îðòèøè áîø-
ëàíàäè. Ìàúëóì âà=ò äàâîìèäà ûñèø òåçëèãè áèð õèë áûëèá
òóðàäè, êåéèí ûñèø ñåêèíëàøàäè âà ìàññà îðòèøèíè òàúìèí-
ëîâ÷è ìîääàëàð ìè=äîðè òåíãëàøàäè.

Ûñèøíèíã  ìóùèì õóñóñèÿòè óíèíã äèôôåðåíöèàëëèãèäèð,
ÿúíè îðãàíèçìíè òàøêèë ýòàäèãàí îðãàíëàðíèíã ûñèø òåçëèãè
ùàð õèë áûëàäè. ×óíêè, áèðèí÷èäàí, ùàð õèë îðãàíëàð òóðëè
òåçëèêäà ûñàäè âà òóðëè÷à êàòòàëèêäà áûëàäè.Èêêèí÷èäàí, îðãà-
íèçì ðèâîæëàíèøèíèíã òóðëè áîñ=è÷ëàðèäà ûñèø òåçëèãè òóð-
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ëè÷à áûëàäè. Ìàñàëàí, ¸ø îðãàíèçì òåç ûñàäè, =àðè îðãàíèçì
àêñèí÷à, ñåêèí ûñàäè ̧ êè ûñèøäàí òûõòàãàí áûëàäè.

Ûñèøíèíã ìóùóì õóñóñèÿòëàðèäàí ÿíà áèðè óíèíã ýêâèôè-
íàëëèãè, ÿúíè ùàð áèð èíäèâèä ûçèíèíã òóðèíè ûñèø ûë÷àìèãà÷à
ûñà îëàäè.

Øóíäàé =èëèá, ûñèøíèíã äèôôåðåíöèàëëèãè âà ýêâèôèíàë-
ëèãè  ðèâîæëàíà¸òãàí îðãàíèçì áèð áóòóíëèãèíè òàúìèíëàéäè.

Ûñèøíèíã êëàññèôèêàöèÿñè

Ûñèø ùóæàéðà, òû=èìà, îðãàí âà îðãàíèçì äàðàæàñèäà ñî-
äèð áûëàäè.

Ùóæàéðàíèíã ûñèø òóðëàðè.  Ùóæàéðà ûñèøèíèíã èêêè
òóðè ôàð=ëàíàäè:

Àóêñåíòèê ûñèøäà ùóæàéðà ûë÷àìè  îðòàäè. Ùóæàéðà ûñè-
øèíèíã êàì ó÷ðàéäèãàí áó òóðè áîøè àéëàíãè÷ëèëàð, þìàëî=
÷óâàë÷àíãëàð, ùàøàðîòëàð ëè÷èíêàñèäà ó÷ðàéäè. Óëàð ùóæàé-
ðàëàðèíèíã ñîíè äîèìèé áûëèá, ãàâäàíèíã ûñèøè ùóæàéðàëàð
ûë÷àìèíèíã êàòòàëàøóâè ùèñîáèäàí àìàëãà îøàäè. Ùóæàéðà ûë-
÷àìèíèíã êàòòàëàøóâè ýñà ñèíòåç æàðà¸íëàðè áèëàí áî\ëè=.

Ùóæàéðàëàðíèíã ìèòîç áûëèíèøè ûñèìëèêëàð âà ùàéâîí-
ëàðäà äîèìèé æàðà¸í  áûëèá, áóíèíã íàòèæàñèäà îðãàíèçì âà
ùóæàéðàíèíã ûñèøè ñîäèð áûëàäè. Íåìàòîäëàð âà áîøèàéëàí-
ãè÷ëèëàðäà ùóæàéðàëàðíèíã êûïàéèøè ðèâîæëàíèøíèíã äàñò-
ëàáêè äàâðëàðèäà òûõòàéäè âà îðãàíèçìíè òàøêèë ýòàäèãàí ùó-
æàéðàëàð àíè= ñîíäà áûëàäè. Ûñèø ýñà ìàâæóä ùóæàéðàëàð
êàòòàëàøóâè ùèñîáèäàí àìàëãà îøàäè. Ìàñàëàí, áîøèàéëàí-
ãè÷ëè Nydatina senta òåðèñè 301 ùóæàéðàäàí, ùàë=óìè 165,
æèíñèé ñèñòåìàñè 19, ìóñêóëëàðè 122, íåðâ ñèñòåìàñè 247,
àéèðóâ îðãàíëàðè 24, ãàâäàñè ùàììàñè áûëèá 959 ùóæàéðàäàí
òàøêèë òîïãàí.

Äåìàê, ùóæàéðàëàð ûñèø äàâðèäà äèôôåðåíöèàëëàíìàãàí
ùîëàòäàí äèôôåðåíöèàëëàøãàí ùîëàòãà ûòàäè.

Ïðîëèôåðàöèîí ûñèø ùóæàéðàëàðíèíã áûëèíèá êûïàéè-
øè òóôàéëè ñîíèíèíã îðòèøè íàòèæàñèäà  ñîäèð áûëàäè. Ïðî-
ëèôåðàöèîí ûñèøíèíã ùàì èêêè òóðè áîð.

Ìóëüòèïëèêàòèâ ûñèøäà îíà ùóæàéðàäàí ùîñèë áûëãàí ùàð
èêêàëà ùóæàéðà ÿíà áûëèíèá êûïàÿäè (119-ðàñì).

Ùóæàéðàëàð ñîíè ãåîìåòðèê ïðîãðåññèÿ áèëàí ûñèá áîðà-
âåðàäè. Ùóæàéðàëàð ñîíè N, áûëèíèø ñîíè n áûëñà, óíäà:
Nn * 2n (1) ôîðìóëà ùîñèë áûëàäè. Ìàñàëàí, áèòòà ùóæàéðàäàí
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ùîñèë áûëãàí ùóæàéðàëàð 5 ìàðòà áûëèíèøäàí êåéèí íå÷òà ùó-
æàéðà ùîñèë =èëèøèíè ùèñîáëàø =óéèäàãè÷à áûëàäè:
Nn*2n*25*2õ2õ2õ2õ2*32. Äåìàê, 5 ìàðòà áûëèíèøäàí êåéèí
32 òà ùóæàéðà ùîñèë áûëàäè.

Ìóüòèïëèêàòèâ ûñèø æóäà ýôôåêòèâ áûëèá, ñîô ùîëäà äåÿð-
ëè ó÷ðàìàéäè ¸êè òåç òóãàéäè. Ìàñàëàí, áóíäàé ûñèø ýìáðèî-
íàë ðèâîæëàíèøíèíã äàñòëàáêè äàâðèäà ñîäèð áûëèá, ýìáðèîí
ðèâîæëàíèøèíèíã îõèðãè äàâðëàðèäà òóãàéäè. Øóíèíã ó÷óí
áóíäàé ûñèø
äàâðèäà ðèâîæ-
ëàíà¸òãàí îðãà-
íèçì ìàññàñè
òåç îðòàäè. Áóíè
=óéèäàãè ìèñîë-
äà ùàì êûðèø
ìóìêèí. Àãàð
ùîñèë áûëà¸òãàí
ùóæàéðàëàð íî-
áóä áûëìàñà,
ùàììà ùóæàéðà-
ëàð áèð õèë òåç-
ëèêäà áûëèíñà,
óëàðíèíã ûë÷àìè
âà ùàæìè áèð
õèë áûëñà, ìàñ-
ñàñè 10-9ã áûëãàí
çèãîòà âà óíäàí ùîñèë áûëãàí ùóæàéðàëàð 42 ìàðòà áûëèíèøè-
äàí êåéèí î\èðëèãè 100 êã êåëàäèãàí îðãàíèçì ïàéäî áûëàäè.

Î\èðëèãè 3-4 êã êåëàäèãàí ÿíãè òó\èëãàí áîëà æèíñèé âîÿãà
åòãàí îðãàíèçìãà àéëàíèøè ó÷óí 4-5 ìàðòà áûëèíèøè åòàðëè
áûëàäè. Àììî òàáèàòäà áóíäàé áûëìàéäè, ùóæàéðàëàð ûëèìè,
áûëèíèøíèíã íîòåêèñëèãè òóôàéëè ùà¸òäà áóíäàé íàòèæàëàð
îëèá áûëìàéäè.

Óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà ùóæàéðàëàð ïîëèïëîèäèçàöèÿñè
ûñèø æàðà¸íèãà òàúñèð ýòìàéäè. Ïîëèïëîèäèÿ áàúçè îðãàí-
ëàðäà (æèãàðäà) ó÷ðàéäè, õîëîñ.

Àêêðåöèîí ûñèøäà ùóæàéðàíèíã ùàð õèë áûëèíèøèäàí êå-
éèí ùîñèë áûëãàí ùóæàéðàëàðíèíã áèðè áûëèíèá êûïàÿäè, èêêèí-
÷èñè êûïàéìàéäè. Áóíäà ùóæàéðàëàð ñîíè àðèôìåòèê éûë áèëàí
êûïàÿäè âà n-áûëèíèø ñîíè áûëñà, óíäà:  Nn*2n (2) ôîðìóëà
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ùîñèë áûëàäè. Ìàñàëàí, 5 ìàðòà áûëèíèøäàí êåéèí íå÷òà ùóæàé-
ðà ùîñèë áûëèøèíè ùèñîáëàø  =óéèäàãè÷à áûëàäè: Nn*2n*2õ5*10.
Äåìàê, 5 ìàðòà áûëèíèøäàí êåéèí 10 òà ùóæàéðà ùîñèë áûëàäè.
Ùóæàéðàëàð ûñèøèíèíã áó òóðè îðãàíèçì êàìáèàë âà äèôôå-
ðåíöèàë çîíàëàðãà áûëèíèøè áèëàí áî\ëè=. Ùóæàéðàëàð êàì-
áèàëü çîíàäàí äèôôåðåíöèàë çîíàãà ûòàäè âà çîíàëàð ûðòàñè-
äàãè ûë÷àìíè ñà=ëàéäè.  Áóíäàé ûñèø ùóæàéðàëàð àëìàøèíóâè
ñîäèð áûëàäèãàí îðãàíëàðãà õîñäèð.

Êûïëàá îðãàíèçìëàð ýìáðèîíàë âà ïîñòýìáðèîíàë ðèâîæëà-
íèøèíèíã äàñòëàáêè äàâðëàðèäà ìóëüòèïëèêàòèâ ûñèø ñîäèð áû-
ëàäè. Àêêðåöèîí ûñèø áóòóí ùà¸òè äàâîìèäà äîèìèé ûñàäèãàí
¸êè õóæàéðàëàðè àëìàøèá òóðàäèãàí îðãàíëàðäà ñîäèð áûëàäè.

Àêêðåöèîí ûñèø ýðèòðîèä, è÷àêëàðíèíã øèëëè= =àâàòè, íà-
ôàñ îëèø éûëëàðè âà áîø=à îðãàíëàð ùóæàéðàëàðèäà ó÷ðàéäè.
Áóíäà ùóæàéðà êûïàéèø çîíàñèäàí åòèëèá ÷è=èá ìàúëóì äàðà-
æàäà äèôôåðåíöèàëëàøàäè âà ûëàäè, êåéèí éû=îëèá êåòàäè.
Øóíèíãäåê, ùóæàéðàëàð êûïàéèø çîíàñèäàí åòèëèá, ûëàäè âà
òèø, ÷è\àíî=, øîõ âà áîø=à êûðèíèøäà ñà=ëàíèá =îëàäè.

Àéíè ïàéòäà ûñèø ùîäèñàñèíè êûïðî= ìàòåìàòèê óñóëäà òó-
øóíòèðèø =óëàéðî= áûëèá =îëìî=äà. ×óíêè ûñèø îíòîãåíåç
æàðà¸íèäà áèð õèë âà äåÿðëè äîèìèé  äàâîì ýòàäèãàí æàðà¸í
ùèñîáëàíàäè. Èêêèí÷è òîìîíäàí, áó ñîùàäàãè òàä=è=îòëàðäàí
ìàúëóì áûëäèêè, ûñèøíè ìàòåìàòèê óñóë áèëàí ùàì àíè= òàú-
ðèôëàá áûëìàéäè. Ûñèøíè èôîäàëîâ÷è êûïëàá ìàòåìàòèê ìî-
äåëëàð òàñâèðèé õàðàêòåðäà áûëèá, íàçàðèé óìóìëàøìàëàð êàì
ó÷ðàéäè.

Êåéèíãè éèëëàðäà îðãàíèçìíè òàøêèë ýòàäèãàí îðãàíëàð-
íèíã íèñáèé ûñèøè, îðãàíèçìãà íèñáàòàí îðãàíëàðíèíã ûñèøè,
îðãàíëàð è÷èäàãè ûñèø ìóàììîëàðè ûðãàíèëìî=äà

Îðãàíèçìíèíã ûñèø òóðëàðè. Áóòóí îðãàíèçì ìàññàñè-
íèíã îðòèøè óíè òàøêèë ýòàäèãàí ùóæàéðà, òû=èìà âà îðãàí-
ëàð ûñèøè ùèñîáèäàí àìàëãà îøàäè. Îðãàíèçì äàðàæàñèäà
ûñèøíèíã èêêèòà òèïè áîð:

1. ×åêëàíìàãàí ûñèø. Áóíäàé ûñèø çèãîòàäàí òàáèèé ûëèì-
ãà÷à äàâîì ýòàäè. Ûñèøíèíã áó òóðè äåòåðìèíàöèÿëàøìàãàí
ûñèø ùàì äåéèëàäè. ×åêëàíìàãàí ûñèø áàëè=ëàðäà ó÷ðàéäè.
Óëàðíèíã òàíãà÷àëàðè äîèìèé ûñãàíëèãè ó÷óí ùàð éèëè ùàë=à-
ëàð ùîñèë áûëàäè. Àíà øó ùàë=àëàð ñîíèãà =àðàá óëàðíèíã
¸øèíè àíè=ëàø ìóìêèí.

2 ×åêëàíãàí ûñèøäà îðãàíèçì øó òóð âà æèíñãà õîñ áûëãàí
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ûë÷àìãà÷à ûñàäè. Øóíäàí êåéèí ûñèø òûõòàéäè. Áóíäàé ûñèø äå-
òåðìèíàöèÿëàøãàí ûñèø ùàì äåéèëàäè âà ñóäðàëèá þðóâ÷èëàð,
=óøëàð ùàìäà ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà ñîäèð áûëàäè. +îï÷è=ëè ùàé-
âîíëàðäà ðèâîæëàíèø ïàéòèäà äàñòëàá î\èç âà =ûë èíòåíñèâ
ûñàäè,  øàêëëàíàäè, áîø=à îðãàíëàð ýñà ñåêèí ûñàäè. Áóíèíã
ñàáàáè óëàðíèíã ýìáðèîíè äàñòëàá áà÷àäîíäà =èñ=à âà=ò ðè-
âîæëàíèá, êåéèí =îï÷è=äà ûñèøè âà ýìèøãà êèðèøèøèäèð.
+ûøî¸= âà =óìñè÷=îí ÷ûë âà =óìëàðäà ìóðàêêàá øàðîèòäà ÿøàø-
ãà ìîñëàøãàí. +óìñè÷=îí àñîñàí êîëîíèÿ áûëèá ÿøàéäè âà îâ-
=àò èçëàá èíèäàí óçî=ëàðãà êåòìàéäè. +ûøî¸= ýñà ÿêêà-ÿêêà
áûëèá ÿøàéäè âà îâ=àò èçëàá èíèäàí óçî=ëàðãà êåòàäè. Ùàð
èêêàëà òóð ùàì èíäà ÿøàãàíëèãè ó÷óí ÿõøè ðèâîæëàíìàãàí
áîëà òó\àäèëàð âà ýìáðèîí ðèâîæëàíèøè 24 êóí äàâîì ýòàäè.
Óëàðäà =ûëëàð áèð äàâðäà, î¸= ýñà êåéèíðî= ïàéäî áûëàäè âà
òåç ûñàäè. Î¸=íèíã =ûëäàí óçóíðî= áûëèøè =ûøî¸=äà ýìáðèîí-
äàí îëäèíãè äàâðãà òû\ðè êåëñà, =óìñè÷=îíäà  ýìáðèîí äàâðèãà
òû\ðè êåëàäè. Òó\èëèø ïàéòèäà =ûøî¸=íèíã =ûëè âà î¸\èíèíã
óçóíëèãèíèíã íèñáàòè 9:16,5 ìì, =óìñè÷=îííèêè 13:14 ìì, æèí-
ñèé âîÿãà åòãàíäà ýñà =ûøî¸=äà 55:180 ìì, =óìñè÷=îíäà 100:110
ìì. Ûñèøíèíã ùàì ÷åãàðàñè áîð. Ûñèø ìàúëóì äàðàæàãà åòãàí-
äàí êåéèí ñåêèíëàøàäè âà òûõòàéäè. Îðãàíèçìíèíã áàúçè îðãàí-
ëàðèäà ùóæàéðàíèíã ûñèøè âà êûïàéèøè äàâîì ýòàäè. Àììî
ùóæàéðàëàðíèíã ûëèøè  âà àëìàøèíèøè ñîäèð áûëèá òóðèøè
òóôàéëè îðãàíèçìíèíã ûñèøè ñîäèð áûëìàéäè.

Êûï ùóæàéðàëè îðãàíèçìëàðíèíã ùàììà îðãàíëàðè áèð òå-
êèñäà ûñìàéäè. Ûñèìëèêëàðäà èëäèç âà ïîÿíèíã ûñèøè ûñèø
çîíàñèãà áî\ëè=. Íåðâ ùóæàéðàëàðè  êûïàéèø õóñóñèÿòèíè éû-
=îòãàí, ëåêèí æàðîùàòëàíãàí íåðâ òû=èìàñè òèêëàíèø õóñóñè-
ÿòèãà ýãà.  Äåìàê, îðãàíèçìíèíã ûñèø òåçëèãè óíèíã äèôôå-
ðåíöèàëëàøãàíëèãèãà áî\ëè=.  Þ=îðè äàðàæàäà äèôôåðåíöè-
àëëàøãàí ùóæàéðàëàð âà òû=èìàëàð ñåêèí ûñàäè, ëåêèí òåðè,
è÷àê, îø=îçîí  ýïèòåëèé ùóæàéðàëàðè òåç ûñàäè âà óìð áûéè
êûïàÿäè. Ûñèø ùàì ùóæàéðà äèôôåðåíöèàöèÿñè âà äåòåðìèíà-
öèÿñè áèëàí áî\ëè=, àììî óíèíã ìåõàíèçìè ùîçèðãà÷à òûëè=
ûðãàíèëìàãàí.

Êûï ùóæàéðàëè ùàéâîíëàðíèíã ûñèøèíè  ûðãàíèøäà àéðèì
ùîëëàðäà ùóæàéðàëàð ñîíè ùèñîáãà îëèíàäè. ×óíêè áóíäàé ùó-
æàéðàëàðäà ûðòà÷à î\èðëèê ùèñîáãà îëèíàäè. Øóíèíã ó÷óí
áèðèí÷è ôîðìóëàäàí àìàëèé æèùàòäàí ôîéäàëàíèá áûëìàéäè.
Ûñèø òåçëèãè  ìàññà áèëàí òû\ðè ïðîïîðöèîíàë áûëãàíëèãè
ó÷óí  òû\ðè õóëîñà ÷è=àðèø èìêîíèíè áåðàäè.
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Êûïëàá îðãàíèçìëàðíèíã òàðà==è¸òè äàâðèäà ìóëüòèïëèêà-
öèîí ûñèø ïàñàéèá áîðàäè. Ûñèø íàçàðèÿñè áèëàí øó\óëëàíà-
äèãàí òàä=è=îò÷èëàðíèíã àñîñèé ìà=ñàäè ùàì   ûñèøíèíã ïà-
ñàéèø ñàáàáëàðèíè àíè=ëàøäàí èáîðàò. Áóíäà èêêèòà éûíàëèø
áûëèá, óëàð áèð-áèðèíè èíêîð ýòìàéäè:

 1.Ûñèø ûç-ûçèíè áîø=àðóâ÷è æàðà¸í ñèôàòèäà. Áó àñîñàí
íàçàðèé éûíàëèø áûëèá, ûñèø òåçëèãèíèíã äàðàæàñè ûë÷àì ̧ êè
âà=ò áèëàí áåëãèëàíàäè.

2 Ûñèøíè áîø=àðàäèãàí èíãèáèòîð âà ñòèìóëÿòîðëàðíè èç-
ëàøãà îèä òàæðèáàëàð. Áóíäà ûñèø  òàø=àðèäàí áîø=àðèëàäè-
ãàí æàðà¸í ñèôàòèäà =àðàëàäè. Áèðèí÷è éûíàëèø êûïëàá ìà-
òåìàòèê ìîäåëëàðäà èôîäàëàíãàí áûëñà,  èêêèí÷èñè ûñèøãà áèî-
ëîãèê ìàçìóí êèðèòèøíè òàâñèÿ ýòàäè.

Àëëîìåòðèê ûñèø.  Îðãàíèçìíèíã ùàììà =èñìèíèíã  ûñèøè
ìóðàêêêàá âà ìàúëóì =îíóíèÿòëàð àñîñèäà àìàëãà îøàäè. Òóð
èíäèâèäëàðèíèíã ìàõñóñ øàêë ùîñèë =èëèøè àíà øó =îíóíè-
ÿòëàðãà áî\ëè=. Áó àëëîìåòðèê ûñèø îð=àëè àìàëãà îøàäè. Àë-
ëîìåòðèê  ûñèøíèíã áèîëîãèê ìàúíîñè øóíäàí èáîðàòêè, îðãà-
íèçì ûñèø äàâðèäà ãåîìåòðèê ýìàñ, áàëêè ôèçèê æèùàòäàí òóð
èíäèâèäëàðèãà ûõøàøëèãèíè ñà=ëàá =îëèøè ëîçèì, ÿúíè òàÿí÷
âà ùàðàêàò îðãàíëàðè ãàâäà ìàññàñè âà ûë÷àìè ûðòàñèäàãè íèñ-
áàòäàí îðòè= ûñèá êåòìàñëèãè ëîçèì.

Ãàâäà ûñèøè òóôàéëè ìàññà ó÷èí÷è äàðàæà áèëàí îðòàäè,
ñóÿêëàð èêêèí÷è äàðàæà áèëàí îðòàäè. Äåìàê, ûñà¸òãàí îðãà-
íèçì ûç î\èðëèãè áèëàí  áîñèëèá =îëìàñëèãè ó÷óí  ñóÿêëàð
ýíèãà  ïðîïîðöèîíàë áûëìàãàí òåç ûñèøè ëîçèì.

Øóíäàé =èëèá, òóð èíäèâèäëàðèíèíã ûñèøè òàáèèé òàíëà-
íèø æàðà¸íèäà ïàéäî áûëãàí âà ãåíåòèê æèùàòäàí íàñëäàí-
íàñëãà ûòàäèãàí õóñóñèÿò áûëèá, òóð èíäèâèäëàðèíèíã ÿøàá
=îëèøè ó÷óí =óëàé äàðàæàãà÷à ûñà îëàäè.

Ûñèø ãðàäèåíòëàðè. Àëëîìåòðèê   ûñèø ýìáðèîííèíã êûï
=èñìè ó÷óí äîèìèé áûëñà ùàì, ãàâäàíèíã ùàììà =èñìè áèð õèë
ûñìàéäè. Ìàñàëàí, áû\èìî¸=ëèëàð âà óìóðò=àëèëàð î¸=ëàðè
àòðîôèäà íèñáàòàí òåêèñ ãðàäèåíò ùîñèë áûëàäè.

Àãàð êðàáíèíã ûðòà ñåãìåíòèíèíã ûñèøè ûðòà÷à äåá îëèíñà,
óíèíã äèñòàë =èñìè áó ûðòà÷àäàí êûïðî=, ïðîêñèìàë =èñìè
ýñà êàìðî=  ûñàäè. Äåìàê, ûñèø ïðîêñèìàë-äèñòàë éûíàëèø
áûéè÷à îðòèá áîðàäè. +ûéëàðäà î¸= ûë÷àìè þ=îðè íó=òàäàí
ïðîêñèìàë òàìîíãà òåñêàðè ãðàäèåíò ùîñèë =èëàäè. Áóíäàé ãðà-
äèåíò êûïëàá ùàéâîíëàðäà ó÷ðàéäè.
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Îäàìíèíã ûñèøè

Îäàì îðãàíèçìèíèíã óìóìèé ûñèøè ðèâîæëàíèø áîñ=è÷èãà
áî\ëè=. Ìàêñèìàë ûñèø òåçëèãè ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã   äà-
ñòëàáêè 4 îéèäà ñîäèð áûëàäè. ×óíêè áó äàâðäà ùóæàéðàëàð
èíòåíñèâ áûëèíèá êûïàÿäè. Ýìáðèîí ûñãàí ñàðè ìèòîç ñîíè êà-
ìàéèá áîðàäè. 6 îéäàí êåéèí ýìáðèîíäà ÿíãè ìóñêóë âà íåðâ
ùóæàéðàëàðè ùîñèë áûëìàéäè (ôà=àò íåéðîãëèÿ ùîñèë áûëàäè).

Ìóñêóë ùóæàéðàëàðèíèíã áóíäàí êåéèíãè ðèâîæëàíèøè äàâ-
ðèäà ùóæàéðà éèðèêëàøàäè, òàðêèáè ûçãàðàäè, ùóæàéðàëàðàðî
ìîääàëàð éû=îëàäè. Áó ìåõàíèçì áàúçè òû=èìàëàðäà ïîñòíàòàë
ûñèø äàâðèäà ùàì ñîäèð áûëàäè. Îðãàíèçì îíòîãåíåçèíèíã ïî-
ñòíàòàë ûñèøè 4 ̧ øãà áîðãàíäà  ñåêèíëàøàäè, ìàúëóì âà=ò áèð
òåêèñ ûñèø êóçàòèëàäè. Æèíñèé âîÿãà åòèø äàâðèäà (ïóáåðòàò
äàâðäà) ûñèø òåçëàøàäè, ÿúíè ñàêðàø êóçàòèëàäè. Áóíäàé ûñèø
ãîðìîíëàð òàúñèðèäà ñîäèð áûëàäè (120-ðàñì).

Êûï÷èëèê ñóÿêëàð âà ìóñêóëëàð ûñèøè áóòóí îðãàíèçì ûñè-
øèãà òû\ðè êåëàäè. 121-ðàñìäà ãàâäàíèíã óìóìèé ûñèøè âà îðãàí-
ëàð ûñèøè (III), òàø=è âà è÷êè æèíñèé îðãàíëàð ûñèøè (IY), áîø
ìèÿ, êûç, =óëî= ûñèøè (II), ëèìôàòèê òû=èìà, è÷àêëàð âà óíèíã
÷óâàë÷àíãñèìîí ûñèìòàñè âà òàëî= ûñèøè (I) êûðñàòèëãàí.

Ùîìèëà âà ïîñòíàòàë äàâðëàðäà áîø =èñì ûñèøè î¸= ûñè-
øèãà íèñáàòàí ñåêèíëàøàäè.

120-ðàñì. Îäàì ðèâîæëàíèøèíèíã èêêèòà ùîìèëà âà áåøòà ïîñòíàòàë äàâ-
ðè. Ðàñìäà ãàâäà  ïðîïîðöèÿñèíè òà==îñëàø ó÷óí áèð õèë áûé óçóíëèãè
òàíëàíãàí (Á.Êàðëñîí, 1983 áûéè÷à).
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Ûñèø ìåõàíèçìè.
+àðèø îðãàíèçìäàãè
áèð-áèðèãà áî\ëè=
áûëãàí, ̧ øãà àëî=àäîð
óçëóêñèç ûçãàðèøëàð
íàòèæàñèäèð.

Áàúçè îëèìëàðíèíã
ôèêðè÷à, î=ñèëëàð ûç-
ãàðèøè âà ìîääàëàð
àëìàøèíóâèíèíã áîø-
=à ûçãàðèøëàðè òó-
ôàéëè çàùàðëè ìîääà-
ëàð ùîñèë áûëèá,
ûñèø æàðà¸íèãà ñàë-
áèé òàúñèð êûðñàòàäè.

Îíòîãåíåçíèíã ìó-
ùèì îìèëëàðèäàí
áèðè ìîëåêóëàäà áû-
ëàäèãàí ûçãàðèøëàð-
äèð. 3 ¸øäàí 40 ¸ø-
ãà÷à íåðâ ùóæàéðàëà-
ðèäà ÐÍÊ ìîëåêóëà-
ëàðèíèíã ñîíè îðòèá
áîðàäè, 40 ¸øäàí 55-
60 ¸øãà÷à ûçãàðìàé
òóðàäè, êåéèí êàìà-
éèá áîðàäè. ̈ ø îðòèøè áèëàí îðãàíèçì ùóæàéðàëàðèäàãè ÄÍÊ,
ÐÍÊ ìîëåêóëàëàðèäà ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè, ýíäîïëàçìàòèê
òûðíèíã òàðêèáè ûçãàðàäè. Öèòîïëàçìàäàãè ïîëèðèáîñîìàëàð
ñîíè ûçãàðèá áîðàäè, ÿúíè ¸øëèê äàâðèäà ïîëèðèáîñîìàëàð
ðèáîñîìàëàðíèíã 83% èíè òàøêèë ýòñà, =àðèëèêäà ýñà 72% èíè
òàøêèë ýòàäè. Ìèòîõîíäðèÿëàðíèíã ôóíêöèÿñè ïàñàÿäè. Ûñèø-
íèíã èíòåíñèâ äàâðèäà ìèòîõîíäðèÿëàðíèíã ÿíãèëàíèø æàðà¸-
íè êóçàòèëàäè. Îðãàíèçì =àðèãàíäà ýñà ìèòîõîíäðèÿëàð àëî-
ùèäà êîìïëåêñ ùîñèë =èëèá, ÿäðîäàí óçî=ëàøàäè. Îðãàíèçì
ùóæàéðàëàðèíèíã àéðèìëàðè áèð íå÷à ìèíóò ̧ êè ñîàò, áîø=à-
ëàðè óçî=ðî= ÿøàéäè.

Ûñèø áàð÷à îðãàíèçìëàð, æóìëàäàí, îäàì îðãàíèçìè ó÷óí
ùàì õîñ áûëãàí õóñóñèÿòäèð. È.Ì. Ñå÷åíîâ: «îðãàíèçì òóøóí-
÷àñèãà òàø=è ìóùèò òóøóí÷àñè ùàì êèðàäè», äåãàí ýäè. ×óíêè

121-ðàñì. Áàúçè îðãàíëàðíèíã âà òû=èìàëàð-
íèíã ûñèøè óìóìèé ûñèøãà íèñáàòàí êûðñà-
òèëãàí (Â.Í.ßриãèí âà áîø=àëàð, 1999 áûéè÷à).
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îðãàíèçì òàø=è ìóùèòñèç ÿøàé îëìàéäè âà ûñèø ùàì ñîäèð
áûëìàéäè.  Óìóìèé ûñèø ãàâäà ñêåëåòèíèíã ûñèøèãà áî\ëè=.

Îðãàíèçì áèð-áèðèãà áî\ëè= áûëãàí  =îíóíèÿòëàð àñîñèäà
ûñàäè. Øóíãà =àðàìàñäàí, áàúçàí òåç ûñàäè ̧ êè ûñèøäàí îð=à-
äà =îëèø ùàì êóçàòèëàäè.

Îäàìäà ûñèø æèñìîíèé ðèâîæëàíèø êûðñàòêè÷ëàðè áèëàí
àíè=ëàíàäè. Áóíäàé  êûðñàòêè÷ëàðãà áûéíèíã ûñèøè, î\èðëèê,
áîø àéëàíàñè, êûêðàê =àôàñè àéëàíàñè êèðàäè

Ùîìèëàíèíã ûñèøè. Ùîìèëàäîðëèêíèíã áèðèí÷è ùàôòà-
ñèäà ýìáðèîí =îáè\è ðèâîæëàíàäè. Áèðèí÷è îéíèíã îõèðèãà
áîðèá, ýìáðèîííèíã êàòòàëèãè 10 ìì ãà åòàäè, èêêèí÷è îéíèíã
îõèðèäà 3 ìàðòà, òûðòèí÷è îéíèíã îõèðèäà 30 ìàðòà êàòòàëà-
øàäè. Òû==èçèí÷è îéíèíã îõèðèäà 470 ìì áûëàäè. Ùîìèëà âàç-
íè òåç îðòàäè. 3 îéëèêäà 20 ã, 6 îéëèãèäà 600-700 ã, 9 îéëèãèäà
2400-2500 ã äàí îðòè= áûëàäè.

Ãàâäà î\èðëèãèíèíã ¸øãà =àðàá ûçãàðèøè. ßíãè òó-
\èëãàí =èç áîëàíèíã ûðòà÷à âàçíè 3,3 êã, û\èë áîëàíèíã âàçíè
ýñà 3,4 êã áûëàäè. Áîëàíèíã âàçíè òó\èëãàíäàí êåéèí áèðèí÷è
îéäà 600 ã, èêêèí÷è îéäà 800 ã îðòàäè. Áèð ÿøàð áîëàíèíã
âàçíè 6-7 êã áûëàäè. Èêêèí÷è ̧ øäà áîëà âàçíèãà 2,5-3,5 êã =ûøè-
ëàäè. 4-6 ¸øëàðäà áîëà âàçíèãà ùàð éèëè 1,5-2 êã =ûøèëèá
áîðàäè. 7 ¸øäàí áîøëàá áîëàëàðíèíã âàçíè òåç îðòèá áîðàäè.
Àéíè=ñà, æèíñèé áàëî\àòãà åòèø äàâðèäà ùàð éèëè ûñìèð âàç-
íèãà 6-7 êã =ûøèëèá áîðàäè.

Áîëàëàðäà ¸øãà =àðàá áûéíèíã ûçãàðèøè. ßíãè òó-
\èëãàí áîëàíèíã áûéè 48-50 ñì áûëàäè. Áèð éèëäà áîëàíèíã
áûéè 25 ñì ûñàäè. Èêêè, ó÷ ¸øäà áîëàíèíã áûéè ùàð éèëè 8 ñì
äàí ûñàäè, 4 ¸øäàí 6 ¸øãà÷à ùàð éèëè 5-7 ñì ûñàäè. Æèíñèé
áàëî\àò ¸øèäà ùàð éèëè ûñìèðíèíã áûéè 7-8 ñì ãà÷à ûñàäè.
Ûñèøíèíã àñîñèé =èñìè, ÿúíè  90% è 15-16 ¸øãà÷à âà =îëãàí
10% è 20-25 ¸øãà òû\ðè êåëàäè. 25-50 ¸ø ûðòàñèäà áûéíèíã
óçóíëèãè äåÿðëè áèð õèë ñà=ëàíàäè. Óíäàí êåéèí ùàð 10 éèëäà
1-2 ñì äàí êàìàéèá áîðàäè. Áóíèíã ñàáàáè øóíäàêè, óìóðò=à-
ëàð ûðòàñèäàãè òî\àéäàí èáîðàò äèñêëàðíèíã çè÷ëàøèøè âà
þï=àëàøóâè ùàìäà îäàìäà æèñìîíèé ùàðàêàòëàð êàìàéèøè
íàòèæàñèäà ñóÿê-ìóñêóë òû=èìàëàðèíèíã ùàæìè êè÷ðàÿäè.

Áîø àéëàíàñè âà êûêðàê =àôàñè ûë÷àìëàðèíèíã ̧ øãà
=àðàá ûçãàðèøè. ßíãè òó\èëãàí áîëà áîøèíèíã àéëàíàñè êûê-
ðàê =àôàñèíèíã àéëàíàñèäàí îðòè= áûëàäè. ßíãè òó\èëãàí áîëà
áîøèíèíã àéëàíàñè 34 ñì, êûêðàê =àôàñè àéëàíàñè 33 ñì áûëàäè.
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Áîëà ùà¸òèíèíã áèðèí÷è éèëèäà áîøèíèíã àéëàíàñè 12 ñì ûñà-
äè, êåéèí ùàð éèëè 2 ñì äàí îðòèá áîðàäè, 6 ¸øäà 51 ñì, 10
¸øäà 52 ñì, 15-16 ¸øäà 53 ñì áûëàäè. Êàòòà ¸øäà 53- 60 ñì
áûëàäè.

Òàíà ïðîïîðöèÿñèíèíã ûçãàðèøè. ßíãè òó\èëãàí áîëà
áîøèíèíã óçóíëèãè òàíà óìóìèé óçóíëèãèíèíã 1|4, 2 ̧ øäà 1|5,
6 ¸øäà 1|6 =èñìèíè òàøêèë ýòàäè. ßíãè òó\èëãàí áîëà =ûëëà-
ðèíèíã óçóíëèãè î¸=ëàð óçóíëèãèãà òåíã áûëàäè.

Áîø=à îðãàíëàðãà íèñáàòàí áîø ìèÿ òåçðî= ûñàäè. ßíãè òó-
\èëãàí áîëàäà êàòòà îäàìíèêèãà íèñáàòàí áîø ìèÿíèíã âàçíè
25%, 6 îéëèãèäà 50%, 2,5 ̧ øäà 75%, 5 ¸øäà 90%, 10 ¸øäà 95% íè
òàøêèë ýòàäè.

Áóòóí îíòîãåíåç äàâðèäà ýìáðèîí äàâðèãà íèñáàòàí î¸=ëàð
óçóíëèãè 5 ìàðòà, =ûëëàð óçóíëèãè 4 ìàðòà, ãàâäà óçóíëèãè ýñà
3 ìàðòà îðòè= ûñàäè.

Áîëà áèð ̧ øãà÷à æóäà òåç ûñàäè. Àéíè=ñà, áàëî\àò ̧ øèäà áûé,
î\èðëèê, êûêðàê =àôàñèíèíã àéëàíàñè æàäàë ûñàäè. 10-13 ̧ øäà
=èçëàðíèíã, 12-15 ¸øäà û\èë áîëàëàðíèíã âàçíè îðòèøè òåçëà-
øàäè. +èçëàðäà áûéíèíã ûñèøè 17-18 ¸øèäà, û\èë áîëàëàðäà 19
¸øäà òûõòàéäè. 11 ¸øãà÷à =èç áîëàëàðíèíã ûñèøè û\èë áîëàëàð
áèëàí áèð õèëäà  áîðàäè, êåéèí =èç áîëàëàð òåçðî= ûñàäè, 15-16
¸øäàí ýñà û\èë áîëàëàð =èç áîëàëàðãà íèñáàòàí òåç ûñà áîøëàé-
äè. Áîëàëàðíèíã æèñìîíèé âà à=ëèé æèùàòäàí ûñèøè âà ðèâîæ-
ëàíèøèäà òóðìóø òàðçè, ìåùíàò ôàîëèÿòè, æèñìîíèé ìàø=ëàð,
êàñàëëèêëàð áèëàí î\ðèãàíëèãè ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà.

Áóíäàí òàø=àðè, îá-ùàâî, è=ëèì, =ó¸ø ðàäèàöèÿñè ùàì áî-
ëàëàð ûñèøè âà ðèâîæëàíèøèãà òàúñèð êûðñàòàäè. Áîëàëàð ¸ç
ôàñëèäà òåç ûñàäè. Àãàð áîëà æèñìîíèé ÷èíè==àí áûëñà, ñî\-
ëîì âà òåç ûñàäè, îðãàíëàðè áèð-áèðèãà ìóòàíîñèá òàðà==èé
ýòàäè. Ìàñàëàí, áîëàëàðíèíã íàôàñ îëèø  îðãàíëàðèíèíã òàêî-
ìèëëàøóâè þðàê-=îí òîìèðëàð ñèñòåìàñèíèíã ðèâîæëàíèøè-
ãà, íåðâ ñèñòåìàñè ôóíöèÿëàðèíèíã òàêîìèëëàøóâèãà, ùàðàêàò
îðãàíëàðè ôàîëèÿòèãà èæîáèé  òàúñèð ýòàäè. Ûñèø âà ðèâîæ-
ëàíèø îðãàíèçìäà ñîäèð áûëàäèãàí àññèìèëÿöèÿ âà äèññèìè-
ëÿöèÿ æàðà¸íëàðè àñîñèäà þç áåðàäè. Êàòòà îäàìäà áó æàðà-
¸íëàð òåíãëàøãàí áûëñà, ûñà¸òãàí îðãàíèçìäà àññèìèëÿöèÿ äèñ-
ñèìèëÿöèÿãà íèñáàòàí æàäàë êå÷àäè.

Îäàì ãàâäàñèíèíã ûñèøè âà ùàæìèíèíã îðòèá áîðèøèíè ïå-
äàãîã, âðà÷, àíòðîïîëîã âà ñîöèîëîãëàð ûðãàíàäè. Áó æàðà¸í æèñ-
ìîíèé ðèâîæëàíèøäàãè ñèëæèø ¸êè àêñåëåðàöèÿ (òåçëàíèø)
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äåéèëàäè. Àêñåëåðàöèÿ ¸ø àâëîäíèíã æèñìîíèé âà ðóùèé æè-
ùàòäàí òåç ûñèøèäèð.

Îëèìëàð áîëàëàð ûñèøèäà êåéèíãè þç éèë äàâîìèäà èæî-
áèé ñèëæèøëàð áûëãàíëèãèíè êóçàòìî=äàëàð. Æóìëàäàí, êå-
éèíãè þç éèë äàâîìèäà ÿíãè òó\èëãàí ÷à=àëî=ëàðíèíã áûéè 5-6
ñì ãà, êè÷èê âà ûðòà ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàëàðíèíã áûéè 10-15
ñì ãà, âàçíè ýñà 8-10 êã ãà îðòãàí.

Ùîçèðãè äàâðäà êàòòà ̧ øäàãè îäàìëàð ãàâäà ûë÷àìëàðèíèíã
îðòèøè, îäàì óìðèíèã óçàéèøè, ùàéç êûðèø êå÷ðî= òóãàøè,
ðóùèé ôóíêöèÿëàð  âà îäàì ðèâîæëàíèøèäàãè áîø=à ûçãàðèø-
ëàð êóçàòèëìî=äà.

Áàúçè îëèìëàð óëòüðàáèíàôøà íóðëàðíèíã êó÷ëè òàúñèðè
áîëàëàðíèíã òåç ûñèøèãà ñàáàá áûëìî=äà, äåá  àéòñàëàð, áîø-
=àëàðè ìàãíèò òûë=èíëàðèíèíã è÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðèãà òàú-
ñèðè ûñèøãà îëèá êåëèøèíè àéòìî=äàëàð. ßíà áîø=àëàð ûñèø-
íè êîñìèê íóðëàðãà áî\ëàìî=äàëàð. Î=ñèëëàð, ¸\ëàð, ìèíåðàë
òóçëàð âà âèòàìèíëàðãà áûëãàí ýùòè¸æíèíã îðòèøè âà ãåíåòèê
îìèëëàðíè ùàì èíîáàòãà îëèø êåðàê, äåãàí ìóëîùàçàëàð ùàì
áèëäèðèëìî=äà.

Àêñåëåðàöèÿ æàðà¸íèíèíã èæîáèé âà ñàëáèé òîìîíëàðè áîð.
Àêñåëåðàöèÿ òóôàéëè îäàìíèíã óìðè óçàÿäè, ðóùèé áàðêàìîë áûëà-
äè.

Êè÷èê ìàêòàá ̧ øäàãè áîëàëàðíèíã ìóñêóë ùàðàêàòëàðè àíè=,
íîçèê âà óé\óí áûëà áîðàäè. 6-7 ̧ øäà íåðâ ñèñòåìàñèíèíã þðàê
èøèãà òîðìîçëîâ÷è òàúñèðè êàìàéèá áîðàäè. 15-16 ¸øäà ñóò
òèøëàð ûðíèãà äîèìèé òèøëàð ÷è=èá áûëàäè. Ûðòà ìàêòàá ̧ øè-
äà áîø ìèÿäàãè ùàðàêàò çîíàëàðè ùàì ðèâîæëàíèá áûëàäè.  Íàôàñ
îëèø ñîíè äîèìèéëàøàäè, ïóëüñ ñèéðàêëàøàäè, ìîääàëàð àë-
ìàøèíóâè àí÷à ïàñàÿäè.

Ûñìèðëèê äàâðèäà áûé ûñèøè, ìóñêóëëàð âàçíèíèíã îðòèøè,
ìóñêóë òîëàëàðèíèíã êûïàéèøè êàáè ùîëàòëàð êóçàòèëàäè. Áó
äàâðäà áîø âà îð=à ìèÿíèíã âàçíè êàòòàëàð áîø âà îð=à ìèÿ-
ñèíèíã âàçíèãà òåíãëàøàäè.

Òóðëè ̧ øäàãè áîëàëàðäà ìîðôîëîãèê, ôèçèîëîãèê ûçãàðèø-
ëàðíè ûë÷àø àíòðîïîìåòðèÿ äåéèëàäè. Áîëàëàðíèíã áûéè, âàç-
íè, êûêðàê =àôàñèíèíã àéëàíàñè, åëêàñèíèíã êåíãëèãè, ûïêà-
íèíã òèðèêëèê ñè\èìè âà ìóñêóëëàðíèíã êó÷è àñîñèé àíòðîïî-
ìåòðèê êûðñàòãè÷ëàð ùèñîáëàíàäè. Êàòòà ̧ øëè îäàìíèíã âàçíè
ÿíãè òó\èëãàí áîëàíèíã âàçíèãà íèñáàòàí òàõìèíàí 20 ìàðòà
î\èð áûëàäè. Êàòòà ¸øëè îäàìäà ÿíãè òó\èëãàí áîëàëàðãà íèñ-
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áàòàí þðàêíèíã âàçíè 15, ìóñêóëëàð âàçíè ýñà 15-40 ìàðòà îðòè=,
ìèÿíèíã âàçíè ÿíãè òó\èëãàí áîëàäà 390 ã áûëñà, êàòòà îäàìëàðäà
1480 ã áûëàäè.

Áàúçè îðãàíëàðíèíã âàçíè óìðíèíã îõèðèãà÷à ûçãàðìàéäè.
Ýøèòèø îðãàíèäàãè ñóÿê÷àëàð âà ÿðèì àéëàíà êàíàë÷àëàð øóíãà
êèðàäè.

ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Ûñèø íèìà?
2. Ûñèø îìèëëàðèíè àéòèíã.
3. Ûñèøíèíã  =àíäàé òóðëàðè áîð?
4. Ùóæàéðà ûñèøèíèíã òóðëàðèíè àéòèá áåðèíã.
5. Ìóëüòèïëèêàòèâ ûñèøíè àéòèíã.
6. Àêêðåöèîí ûñèøíè òóøóíòèðèá áåðèíã.
7. Îðãàíèçì ûñèøèíèíã òóðëàðèíè àéòèíã.
8. Àëëîìåòðèê ûñèø íèìà?
9. Ûñèø ãðàäèåíòè íèìà?
10. Îäàì ûñèøèíèíã õóñóñèÿòëàðèíè àéòèíã.
11. Ûñèø ìåõàíèçìèíè òóøóíòèðèíã.
12.Îäàì ûñèøèíèíã êûðñàòêè÷ëàðèíè àéòèá áåðèíã.
13. Àêñåëåðàöèÿ íèìà?
14. Àíòðîïîìåòðèÿ íèìà?
15. Ñîöèîëîãèÿ íèìà ûðãàíàäè?
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15-ÁÎÁ. ÎÍÒÎÃÅÍÅÇ ÄÀÂÐËÀÐÈ

Ùàéâîíëàð îíòîãåíåçèíèíã äàâðëàðãà
áûëèíèøè

Ùàð áèð òóð ùàéâîííèíã îíòîãåíåçè óçëóêñèç äàâîì ýòñà
ùàì, òàä=è=îò÷èëàð óíè äàâðëàðãà áûëèá ûðãàíèøíè òàâñèÿ ýò-
ìî=äàëàð. Îëèìëàð ùàéâîíëàðíèíã îíòîãåíåçèíè 2 òà éèðèê
äàâðãà: ýìáðèîíàë âà òó\èëèøäàí êåéèíãè, ÿúíè ïîñòýìáðèî-
íàë äàâðëàðãà áûëèøíè òàêëèô ýòãàíëàð. Ê.Ì.Áýð (1937) =óø-
ëàðíèíã ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøèíè ÿíà ìàéäà  äàâðëàðãà áûë-
ãàí. Áóíäà ó ðèâîæëàíà¸òãàí æûæàíèíã =îí àéëàíèø ñèñòåìà-
ñèíèíã ûçãàðèøëàðèíè àñîñ =èëèá îëàäè. Äàñòëàá =îí êèñëî-
ðîäíè ñàðè=ëèê õàëòàñè äåâîðèäàãè òîìèðëàð îð=àëè, êåéèí-
÷àëèê àëëàíòîèñäàí, óíäàí êåéèí ûïêà îð=àëè îëàäè. Àíà øó
ûçãàðèøëàðíèíã ùàð áèðè äàâð äåá àòàëàäè.

Â.Â. Âàñíåöîâ (1948) áàëè=ëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ìèñîëèäà
îíòîãåíåçíèíã áèð-áèðèäàí ôàð= =èëàäèãàí áûëèìëàðèíè íîì-
ëàø ìà=ñàäèäà äàâð òóøóí÷àñèíè =ûëëàãàí ýäè. Ó áàëè=ëàð-
íèíã îíòîãåíåçèäà îâ=àòëàíèø óñóëèíèíã ùàð áèð ûçãàðèøëà-
ðèíè äàâðëàð äåá àòàãàí. Ìàñàëàí, =èçèëêûç âà çî\îðà áàëè=-
ëàð îíòîãåíåçè =óéèäàãè äàâðëàðäàí èáîðàò: ýìáðèîííèíã ñàðè=
ìîääà ùèñîáèäàí îçè=ëàíèøè; ëè÷èíêàíèíã êàì ùàðàêàòëàíà-
äèãàí  ïëàíêòîí îçè=àëàð áèëàí îçè=ëàíèøè;  ëè÷èíêàíèíã ùà-
ðàêàò÷àí ñóâ îñòè îðãàíèçìëàðè áèëàí îçè=ëàíèøè; ëè÷èíêà-
íèíã áåíòîñ âà ñóâ þçàñèäàãè ùàéâîíëàð áèëàí îçè=ëàíèøè.

Îíòîãåíåçíè äàâðëàðãà áûëèøäà =îííèíã êèñëîðîä áèëàí òàú-
ìèíëàíèøè âà îçè=ëàíèø óñóëëàðèíèíã ûçãàðèøèíè àñîñ =èëèá
îëèø ýêîëîãèê âà ýâîëþöèîí ûçãàðèøëàð àñîñèäà äàâðëàðíè àíè=-
ëàíèøèäèð. Êîâàêè÷ëèëàðíèíã êûïàéèø õóñóñèÿòëàðèãà =àðàá,
óëàðíèíã ùà¸òèé öèêëè 6 òà ìóñòà=èë äàâðãà áûëèíàäè. Áèðèí÷è-
ñè ýìáðèîí ùîñèë áûëèøèäàí îëäèíãè äàâð áûëèá, áó äàâðäà æèí-
ñèé ùóæàéðàëàð òàðà==èé ýòàäè (ãàìåòîãåíåç). Èêêèí÷èñè îòàëà-
íèø æàðà¸íè áûëèá, áóíäà òóõóì âà óðó\ ùóæàéðàëàð ûçàðî =ûøè-
ëàäè âà çèãîòà ùîñèë áûëèá, ýìáðèîí òàðà==èé  ýòà áîøëàéäè.
Ó÷èí÷èñè òó\èëèøäàí êåéèíãè äàâð. Áó äàâðäà ýìáðèîíäàí æèí-
ñèé âîÿãà åòãàí èíäèâèä ùîñèë áûëàäè. Áó 3 òà äàâðäàí êåéèí
êîâàêè÷ëèëàðäà æèíñèé êûïàéèø æèíññèç êûïàéèø áèëàí äàâ-
ðèé ðàâèøäà ãàëëàíàäè. Óëàðäà æèíññèç êûïàéèø ùàì 3 òà äàâð-
äàí èáîðàò áûëàäè. Òûðòèí÷èñè ýìáðèîí ùîñèë áûëãàíäàí îëäèíãè
äàâð; áåøèí÷èñè æèíññèç éûë (êóðòàêëàíèø) áèëàí ùîñèë áûë-
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ãàí àâëîä; îëòèí÷èñè æèíññèç éûë áèëàí ùîñèë áûëãàí, ëåêèí
æèíñèé éûë áèëàí êûïàÿäèãàí àâëîäíè ùîñèë =èëãàíäàí êåéèíãè
äàâð.

Æèíññèç êûïàéèøíèíã æèíñèé êûïàéèø áèëàí ãàëëàíèá òó-
ðèøè ãèäðàäà, ìøàíêàëàðäà, àñöèäèÿäà, ñàëüïëàðäà êóçàòèëàäè.
Þêñàê óìóðò=àëè ùàéâîíëàðäà æèíññèç êûïàéèø ñîäèð áûë-
ìàéäè. Óðó\ëàíèø ñîäèð áûëìàñäàí êûïàéèø (êàëòàêåñàêëàð, êóð-
êàëàðäà) ó÷ðàá òóðñà-äà, áó ùàéâîíëàðíèíã êûïàéèø æàðà¸íèäà
æèíñèé ùóæàéðàëàð èøòèðîê ýòàäè. Þêñàê ùàéâîíëàðäà æèí-
ñèé êûïàéèø ó÷óí þ=îðèäàãè äàâðëàðíèíã áèðèí÷è, èêêèí÷è âà
îëòèí÷èëàðè ñà=ëàíèá =îëàäè. Ùàð áèð äàâð ÿíà áèð =àí÷à
áîñ=è÷ëàðãà áûëèíàäè. Áèðèí÷è äàâðäà æèíñèé ùóæàéðàëàð áèð
=àí÷à áîñ=è÷ëàðíè áîñèá ûòàäè. Òóõóì ùóæàéðà êûïàéèø, ûñèø
âà åòèëèø áîñ=è÷ëàðèíè, ñïåðìàòîçîèä ýñà êûïàéèø, ûñèø, åòè-
ëèø âà øàêëëàíèø áîñ=è÷ëàðèíè áîñèá ûòàäè.

Èêêèí÷è äàâð óðó\ëàíèøäàí áîøëàíèá, òó\èëèø áèëàí òó-
ãàéäè. Áó äàâð 3 òà: ýìáðèîí, ùîìèëàäàí îëäèíãè âà ùîìèëà
áîñ=è÷ëàðèäàí èáîðàò. Ýìáðèîí áîñ=è÷èäà íàôàñ îëèø óñóëëà-
ðè 3 ìàðòà ûçãàðàäè. Äàñòëàá ýìáðèîí âàðà=ëàðèíèíã óñòêè ùó-
æàéðàëàðè îð=àëè íàôàñ îëàäè. Êåéèí÷àëèê ýìáðèîí ñàðè=ëèê
õàëòàñèíèíã òîìèðëàðè îð=àëè íàôàñ îëàäè. Ýìáðèîí äàâðè-
íèíã îõèðèäà íàôàñ îëèø àëëàíòîèñ îð=àëè àìàëãà îøàäè. Äå-
ìàê, ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè äàâðèäà ó÷ õèë, ÿúíè
ùóæàéðàâèé ̧ êè îñìîòèê éûë áèëàí, øóíèíãäåê, ñàðè=ëèê õàëòà-
ñè îð=àëè âà àëëàíòîèñ îð=àëè íàôàñ îëàäè.

+îï÷è=ëè ñóò ýìèçóâ÷èëàðíèíã áîëàñè ùîìèëà îëäè áîñ=è-
÷èäà òó\èëàäè. Ëåêèí àíà øó áîñ=è÷äà óëàðíèíã áàúçè îðãàí-
ëàðè ÿøàø ó÷óí ìîñëàøãàí áûëèá, ÿõøèðî= ðèâîæëàíãàí. Áó
ìîñëàøóâëàðäà î\èç, îëäèíãè î¸= âà áûéèí ìóñêóëëàðèíèíã ÿõøè
òàðà==èé ýòãàíëèãèíè êóçàòèø ìóìêèí. Áó ùàéâîíëàð ýìáðèî-
íàë ðèâîæëàíèøíèíã ùîìèëà îëäè âà ùîìèëà áîñ=è÷ëàðèíè =îï-
÷è=äà ûòêàçàäè.

Éûëäîøëè ñóò ýìèçóâ÷èëàðíèíã êè÷èê òóðëàðèäà ùîìèëàäîð-
ëèê áîñ=è÷è =èñ=à âà=ò äàâîì ýòàäè âà òó\èëãàí áîëàñè ùàðà-
êàòñèç, åòèëìàãàí áûëàäè. Áó ùàéâîíëàðäà ýìáðèîí áîñ=è÷è íèñ-
áàòàí óçî=ðî=, ùîìèëà îëäè âà ùîìèëà áîñ=è÷ëàðè óíãà íèñáàòàí
êàìðî= äàâîì ýòàäè. Ýìáðèîí ùîìèëàãà àéëàíãàíëèãè óíäàãè
æàáðà àïïàðàòèíèíã ¸ïèëãàíëèãè áèëàí àíè=ëàíàäè. Ýìáðèîí
áîñ=è÷è ó÷óí ïðîâèçîð îðãàíëàðíèíã (òðîôîáëàñò, ñàðè=ëèê õàë-
òàñè, àëëàíòîèñ) ùîñèë áûëèøè ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà.
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Ùîìèëà îëäè áîñ=è÷èäà àëëàíòîèñ ìóðàêêàáëàøàäè. +ó¸í-
ëàðäà âà îòëàðäà ñàðè=ëèê õàëòàñè ñà=ëàíèá =îëàäè âà ¸ðäàì-
÷è âàçèôàíè áàæàðàäè.

Ýìáðèîííèíã ùîìèëà áîñ=è÷èãà ûòèøè êèíäèê äàááàñèíèíã
éû=îëèøèãà  áî\ëè=. Ùàð áèð áîñ=è÷ ̧ êè äàâðíèíã äàâîìèéëè-
ãè ìàúëóì òóð ùàéâîíäà ûçèãà õîñ áûëèá, øó ùàéâîííèíã ôèçè-
îëîãèÿñèãà âà ýêîëîãèÿñèãà áî\ëè=. Ìàñàëàí, =îðàìîë âà îäàì-
íèíã ùîìèëàäîðëèê ìóääàòè òàõìèíàí áèð-áèðèãà òåíã (=îðà-
ìîëäà ûðòà÷à 280 êóí, îäàìäà 267 êóí). Àììî áóçî= îäàì áîëàñè-
ãà íèñáàòàí àí÷à òàðà==èé ýòãàí ùîëäà òó\èëàäè. Ýìáðèîí áîñ-
=è÷è îäàìäà 45 êóí áûëñà, =îðàìîëäà 34 êóí äàâîì ýòàäè. Ùîìè-
ëà áîñ=è÷è îäàìäà óðó\ëàíèøäàí 78 êóíäàí êåéèí áîøëàíàäè
âà 192 êóí äàâîì ýòàäè, =îðàìîëäà ýñà ùîìèëà áîñ=è÷è 62 êóí-
äàí êåéèí áîøëàíàäè âà 219 êóí äàâîì ýòàäè. Äåìàê, îäàìäà áó
áîñ=è÷ëàðíèíã íèñáàòè 45-30-192 êóí áûëñà, =îðàìîëäà 34-27 -
219 êóíäèð. Ùîìèëà îëäè áîñ=è÷è ýíã êàì âà=ò äàâîì ýòàäè,
ëåêèí ýìáðèîííèíã øàêëëàíèø æàðà¸íëàðèíèíã ùàììàñè äàñ-
òëàáêè èêêè áîñ=è÷äà ñîäèð áûëàäè. Áó áîñ=è÷ëàðäà ìàéäàëà-
íèø, áëàñòóëà, ãàñòðóëÿöèÿ æàðà¸íëàðè, ýìáðèîí âàðà=ëàðè-
íèíã ïàéäî áûëèøè, ñêåëåò, ìóñêóëëàð, íåðâ ñèñòåìàñè, îâ=àò
ùàçì =èëèø, íàôàñ îëèø, àéèðóâ îðãàíëàðè, =îí òîìèðëàðè âà
þðàê, æèíñèé îðãàíëàð, è÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðè âà áîø=à îðãàí-
ëàð ïàéäî áûëàäè. Ùîìèëà áîñ=è÷èäà ýñà ùîñèë áûëãàí áó îðãàí-
ëàðíèíã äèôôåðåíöèàëëàíèøè êóçàòèëàäè, ÿúíè îðãàíëàð ùî-
ñèë áûëèøè íèùîÿñèãà åòàäè,  ýìáðèîí    æèíñè   àíè=ëàíàäè,
þç  =èñì  ìàúëóì  øàêëíè  îëàäè  (8-æàäâàë).

Ùîìèëà áîñ=è÷èäà ýìáðèîííèíã âàçíè êàòòàëàøàäè âà áó
æàðà¸í êûï âà=òíè òàëàá ýòãàíëèãè ó÷óí ùîìèëà áîñ=è÷è íèñ-
áàòàí óçî=ðî= äàâîì ýòàäè. ßõøè ðèâîæëàíìàãàí, ÿúíè æèø
áîëà òó\àäèãàí ùàéâîíëàðíèíã ùîìèëà áîñ=è÷è =èñ=à âà=ò äà-
âîì ýòàäè. Ìàñàëàí, êàëàìóøäà ùîìèëàäîðëèê 21 êóí äàâîì ýòñà,
øóíäàí 3 êóíè ùîìèëà áîñ=è÷èãà òû\ðè êåëàäè. +ó¸íëàðäà ýñà
ùîìèëàäîðëèê  30 êóí, øóíäàí 13 êóíè ýìáðèîí, 5 êóíè ùîìèëà
îëäè, 12 êóíè ùîìèëà áîñ=è÷ëàðèãà òû\ðè êåëàäè. Êèòëàð âà
òó¸=ëèëàðíèíã òó\èëãàí áîëàëàðè éèðò=è÷ëàð âà êåìèðóâ÷è-
ëàðíèíã áîëàëàðèãà íèñáàòàí ÿõøèðî= òàðà==èé ýòãàí áûëàäè.

Ùîìèëàäîðëèê äàâðèíèíã ìóääàòè ùàéâîíëàðíèíã êàòòà-
êè÷èêëèãèãà áî\ëè= áûëàäè. Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà ùîìèëàäîðëèê
11 êóíäàí (îïïîñóìäà) 666 êóíãà÷à (ôèëäà) äàâîì ýòèøè ìóì-
êèí. Æóìëàäàí, ùîìèëàäîðëèê òèïðàòèêàíäà 30, ÷û÷=àäà
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112-120, øåðäà 110, =ûéäà 150, èòäà 59-63, òóëêèäà 63, ìàêàêà-
ëàðäà 195, àéè=äà 200, äåëüôèíäà 300, ñèãèðäà 240-311, îòëàðäà
307-412, òóÿäà 390, ÿë=îâäà 396, æèðàôàäà 400, êèòäà 450 êóí
äàâîì ýòàäè.

Áàúçè ùàéâîíëàðäà ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø äàâðèäà äèàïàóçà
ñîäèð áûëàäè, ÿúíè áëàñòîäåðìèê ïóôàê÷à ùîëèäà ýìáðèîííèíã
ðèâîæëàíèøè ñåêèíëàøàäè. Êûðøàïàëàêëàðäà óð÷èøäàí óðó\-
ëàíèøãà÷à 200 êóí ûòàäè. Áó âà=òäà ñïåðìàòîçîèä óð\î÷è èíäè-
âèäíèíã æèíñèé éûëëàðèäà ñà=ëàíàäè, ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø
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äàâðè ýñà 3 ùàôòà äàâîì ýòàäè. Àéðèì áó\óëàðíèíã ùîìèëàäîð-
ëèê äàâðè 10 îéãà÷à äàâîì ýòàäè. Óðó\ëàíèø àâãóñò îéèäà ñî-
äèð áûëàäè, áîëà êåëãóñè éèëè  èþí-èþë îéëàðèäà òó\èëàäè.
Áó ùàéâîííèíã òóõóì ùóæàéðàñè óðó\ëàíãàíäàí êåéèí ÿíâàð
îéèãà÷à áëàñòîäåðìèê ïóôàê÷à ùîëèäà óð\î÷è èíäèâèä æèíñèé
éûëëàðèäà ñà=ëàíèá òóðàäè. Êåéèí÷àëèê =óëàé è=ëèì øàðîèòè
êåëèøè áèëàí ýìáðèîí ÿíà 6 îé òàðà==èé ýòàäè. Äèàïàóçà òàø-
=è ìóùèò îìèëëàðè òàúñèðèäà =èñ=àðèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí,
ñóâñàðëàð îèëàñèãà êèðàäèãàí ùàéâîíëàð ðèâîæëàíèøèäà äè-
àïàóçà ñîäèð áûëèøè êóçàòèëàäè. Îíà îðãàíèçìèäà óðó\ëàíãàí
òóõóìíèíã ìàúëóì ìóääàò ñà=ëàíèøè òóôàéëè ðèâîæëàíèø ñå-
êèíëàøàäè. Áàúçè àìôèáèÿëàð âà ñóäðàëèá þðóâ÷èëàðíèíã âà-
êèëëàðèíèíã êûïàéèø äàâðèäà ñîâó= è=ëèì øàðîèòèãà êû÷è-
ðèá ûòêàçèëñà, òóõóì îíà îðãàíèçìèäà ñà=ëàíèá =îëàäè âà òó-
õóì éûëëàðèäà ðèâîæëàíà áîøëàéäè. Áó ùîäèñàãà òóõóìëè òè-
ðèê òó\èø äåéèëàäè.

Áó ùàéâîíëàðíèíã ùîñèë =èëàäèãàí òóõóìëàð ñîíè òóõóìíè
òàø=àðèãà =ûÿäèãàí ùàéâîíëàð òóõóìè ñîíèãà íèñáàòàí êàìðî=
áûëàäè. Îëà ñàëàìàíäðà ìûòàúäèë è=ëèìëè òåêèñëèêäà ÿøàéäè
âà óëàðíèíã ëè÷èíêàñè òóõóìíèíã è÷èäà, îíà îðãàíèçìèäà òà-
ðà==èé ýòàäè âà 14-72 òà òèðèê ëè÷èíêà òó\àäè. +îðà ñàëàìàí-
äðà Àëüï âà Êàðïàò òî\ëàðèäà, äåíãèç ñàòùèäàí 600-3000 ìåòð
áàëàíäëèêäà, ñîâó= è=ëèì øàðîèòèäà ÿøàéäè. Øóíèíã ó÷óí óëàð
ëè÷èíêàñè îíà øàêëèãà åòãóí÷à òóõóì éûëëàðèäà òàðà==èé ýòà-
äè âà ôà=àò 2 òà òèðèê áîëà òó\àäè. Îëèìëàð îëà ñàëàìàíäðàíè
òî==à, =îðà ñàëàìàíäðàíè òåêèñëèêêà ûòêàçèá =ûéãàíäà îëà ñà-
ëàìàíäðà òèðèê áîëà òó\à áîøëàãàí, =îðà ñàëàìàíäðà ýñà òèðèê
ëè÷èíêà òó\à áîøëàãàí. Äåìàê, èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøäà, æóì-
ëàäàí, ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø ó÷óí ùàéâîí ÿøà¸òãàí ìóùèò-
íèíã îìèëëàðè ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà.

Ïîñòýìáðèîíàë, ÿúíè òó\èëãàíäàí êåéèí òàáèèé ûëèìãà÷à áûë-
ãàí îíòîãåíåç äàâðè ùàì 5 òà äàâðãà áûëèíàäè. Áó äàâðëàð îäàì
îíòîãåíåçè ìèñîëèäà =óéèäàãè÷à áûëàäè. Áîëà òó\èëãàíäàí 1 ̧ ø-
ãà÷à ìîñëàøóâ, ÿúíè ÷à=àëî=ëèê äàâðèíè áîøèäàí êå÷èðàäè. Áî-
ëàëèê äàâðè 1 ¸øäàí 15 ¸øãà÷à, ûñìèðëèê äàâðè 15 ¸øäàí 30
¸øãà÷à, åòóêëèê äàâðè 30 ¸øäàí 60 ¸øãà÷à âà =àðèëèê äàâðè 60
¸øäàí êåéèíãè óìðè ùèñîáëàíàäè. Îíòîãåíåçíè áóíäàé äàâðëàð-
ãà áûëèø îðãàíèçìíèíã ôèçèîëîãèê ùîëàòëàðè ûçãàðèøëàðèãà
àñîñëàíàäè. Îäàì îíòîãåíåçèíè äàâðëàðãà áûëèøäà áîø ìèÿ, ñó-
ÿêëàð âà áîø=à îðãàíëàðíèíã ûñèøè, ûçãàðèøëàðè àñîñ =èëèá
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îëèíàäè. Ìàñàëàí, ûïêà, áðîíõëàð, ûïêà àëâåüîëàëàðèíèíã øàêë-
ëàíèøè 7 ¸øãà÷à äàâîì ýòàäè. Òàëî= 10 ̧ øãà÷à, îø=îçîí  îñòè
áåçè 11 ¸øãà÷à, ëèìôàòèê áåçëàð 12 ¸øãà÷à, æèíñèé áåçëàð
16-18 ¸øãà÷à ðèâîæëàíàäè, ÿúíè ûñàäè,  òàêîìèëëàøàäè, íîð-
ìàë ôàîëèÿò  êûðñàòà îëàäèãàí ùîëàòãà êåëàäè. Áîø ìèÿ 30
¸øãà÷à ûñàäè âà ðèâîæëàíàäè.

1965 éèëäà Ìîñêâàäàãè ¨øëàð ôèçèîëîãèÿñè âà æèñìîíèé
òàðáèÿ èëìèé-òàä=è=îò èíñòèòóòèäà ̧ ø äàâðëàðèãà áà\èøëàí-
ãàí õàë=àðî ñèìïîçèóì ûòêàçèëèá, óíäà áàð÷à û=óâ, äàâîëàø,
èëìèé ìóàññàñàëàðèäà =óéèäàãè ̧ ø äàâðëàðè ñõåìàñèäàí ôîé-
äàëàíèø òàâñèÿ ýòèëãàí:

1. ßíãè òó\èëãàí äàâð 1-10 êóí
2.  Ýìèçèêëè äàâð 10 êóíäàí-1 ̧ øãà÷à
3.  Ãûäàêëèê äàâðè 1-3 ¸ø
4. Áèðèí÷è áîëàëèê äàâðè 4-7 ¸ø
5. Èêêèí÷è áîëàëèê äàâðè
    (û\èë áîëàëàð) 8-12 ¸ø
6. Èêêèí÷è áîëàëèê äàâðè
    (=èç áîëàëàð) 8-11 ¸ø
7. Ûñìèðëèê äàâðè
   (û\èë áîëàëàð) 13-16 ¸ø
8. Ûñìèðëèê äàâðè
   (=èç áîëàëàð) 12-15 ¸ø
9. Íàâ=èðîíëèê äàâðè
   (=èç áîëàëàð) 16-20 ¸ø
10.Íàâ=èðîíëèê äàâðè
    (û\èë áîëàëàð) 17-21 ¸ø
11. Åòóêëèê I äàâðè (ýðêàêëàð) 22-35 ¸ø
12. Åòóêëèê I äàâðè (à¸ëëàð) 21-35 ¸ø
13. Åòóêëèê (òûëèøãàí ̧ ø)
     II äàâðè (ýðêàêëàð) 36-60 ¸ø
14. Åòóêëèê (òûëèøãàí ̧ ø)
     II äàâðè (à¸ëëàð) 35-55 ¸ø
15. Êåêñàëèê ̧ øè (ýðêàêëàð) 61-74 ¸ø
16. Êåêñàëèê ̧ øè (à¸ëëàð) 56-74 ¸ø
17. +àðèëèê ̧ øè
    (à¸ëëàð âà ýðêàêëàð) 75-90 ¸ø
18. Óçî= óìð êûðóâ÷èëàð 90 ¸ø âà

óíäàí îðòè=.
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                   Æèíñèé áàëî\àòãà åòèø

Æèíñèé áåç âà æèíñ áèëàí áî\ëè= áåëãèëàð ýìáðèîí ðèâîæ-
ëàíèøè äàâðèäà ïàéäî áûëèá, æèíñèé âîÿãà åòãóí÷à ðèâîæëàíè-
øè äàâîì ýòèá áîðàäè. Îíòîãåíåçíèíã ìàúëóì äàâðèãà êåëèá
æèíñèé ðèâîæëàíèø òåçëàøàäè âà ôèçèîëîãèê æèíñèé åòóêëèê
áîøëàíàäè. Æèíñèé ðèâîæëàíèøíèíã òåçëàøèøè âà æèíñèé
åòóêëèê äàâðè æèíñèé  åòèëèø äàâðè äåéèëàäè. Áó äàâð àñîñàí
ûñìèðëèê äàâðèãà òû\ðè êåëàäè. +èçëàðíèíã æèíñèé åòèëèøè
û\èë áîëàëàðãà íèñáàòàí 1-2 éèë îëäèí ñîäèð áûëàäè.

Æèíñèé åòèëèø îðãàíèçìíèíã ñî\ëèãèãà, îçè=à òàðêèáèãà,
è=ëèìãà, òóðìóø òàðçèãà, èæòèìîèé-è=òèñîäèé øàðîèòëàðãà âà
áîø=à êûïëàá îìèëëàðãà áî\ëè=. Èðñèé áåëãèëàð ùàì ìóùèì
àùàìèÿòãà ýãà. Êàòòà øàùàðëàðäà æèíñèé åòèëèø =èøëî= æîé-
ëàðãà  íèñáàòàí ýðòàðî= ñîäèð áûëàäè.

Æèíñèé áàëî\àòãà åòèø äàâðèäà ãèïîòàëàìóñ - ãèïîôèç-æèí-
ñèé áåç ñèñòåìàñèäàí àæðàëèá ÷è=àäèãàí ãîðìîíëàð îðãàíèçì
ðèâîæëàíèøèäà ìóùèì àùàìèÿòãà ýãà. Æèíñèé áåçëàð ãîðìîí-
ëàðè òàúñèðèäà èêêèëàì÷è æèíñèé áåëãèëàð - ãàâäà øàêëèíèíã
ûçãàðèøè, ñî=îë-ìûéëîâëàðíèíã  ïàéäî áûëèøè, òîâóø ûçãàðè-
øè, ñóò áåçëàðèíèíã ðèâîæëàíèøè, þçäà ùàð õèë äîíà÷àëàð ïàéäî
áûëèøè êóçàòèëàäè. Æèíñèé áåçëàð âà æèíñèé îðãàíëàðíèíã
òóçèëèøè ýñà áèðëàì÷è æèíñèé áåëãèëàð ùèñîáëàíàäè.

Æèíñèé åòèëèø äàâðèäà îðãàíèçìäà ùàð õèë  ûçãàðèøëàð
ñîäèð áûëàäè. Øóíèíã ó÷óí áó äàâðíè áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è
æèíñèé áåëãèëàðãà =àðàá  =èçëàð âà û\èë áîëàëàðäà 5 òà áîñ-
=è÷ãà áûëèø ìóìêèí.

1-ïóáåðòàò îëäè  áîñ=è÷è, áó æèíñèé åòèëèøãà÷à áûëãàí äà-
âðíè ûç è÷èãà îëàäè. Áó áîñ=è÷äà èêêèëàì÷è æèíñèé áåëãèëàð
ïàéäî áûëìàéäè.

2-ïóáåðòàòíèíã áîøëàíèøè. Û\èë áîëàëàðäà óðó\äîí êàòòà-
ëàøàäè, =îâëàðäà êàì ìè=äîðäà æóíëàð ÷è=àäè. +èçëàðäà êûê-
ðàê áåçëàðè êàòòàëàøàäè, æèíñèé îðãàíëàð àòðîôèäà æóíëàð
÷è=àäè. Áó áîñ=è÷äà ãèïîôèç ãîíàäîòðîï âà ñîìàòîòðîï ãîð-
ìîíëàð èøëàá ÷è=àðà áîøëàéäè, æèíñèé áåçëàðíèíã ãîðìîíàë
ôóíêöèÿñè, áóéðàê óñòè áåçè ôàîëèÿòè êó÷àÿäè.

3-û\èë áîëàëàðäà óðó\äîí êàòòàëàøóâè äàâîì ýòàäè, æèíñèé
îëàò êàòòàëàøèøè áîøëàíàäè. +èçëàðäà êûêðàê áåçëàðè êàòòàëà-
øóâè äàâîì ýòàäè. Ãèïîôèç âà æèíñèé áåçëàðíèíã ãîðìîíàë ôàî-
ëèÿòè êó÷àÿäè. Û\èë áîëàëàðäà ñîìàòîòðîï ãîðìîíëàð àæðàëèøè
êó÷àÿäè

368

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


4- û\èë áîëàëàðäà æèíñèé îëàò ýíèãà ûñàäè, îâîçè ûçãàðàäè,
ñà=îë-ìûéëîâëàð ïàéäî áûëàäè. +èçëàðäà êûêðàê áåçëàðèíèíã
êàòòàëàøóâè äàâîì ýòàäè. Áó áîñ=è÷äà àíäðîãåí âà ýñòðîãåí
ãîðìîíëàð àæðàëèøè êó÷àÿäè. Û\èë áîëàëàðäà áûé ûñèøè êó-
÷àÿäè, =èçëàðäà ýñà àêñèí÷à òûõòàéäè.

5-û\èë áîëàëàðäà æèíñèé îðãàíëàð ðèâîæëàíèøè âà èêêè-
ëàì÷è æèíñèé áåëãèëàð ïàéäî áûëèøè îõèðèãà åòàäè. +èçëàðäà
êûêðàê áåçëàðèíèíã ûñèøè îõèðèãà åòàäè, ìåíñòðóàöèÿ äîè-
ìèéëàøàäè.  Ìåíñòðóàöèÿ ûðòà÷à 2-5 êóí äàâîì ýòàäè âà
50-150 ñì3 =îí êåòàäè, ùàð 24-30 êóíäà òàêðîðëàíàäè. Àãàð
ìåíñòðóàöèÿ áèð õèë âà=òäà áîøëàíñà âà áèð õèë âà=ò äàâîì
ýòñà, áóíè ìåíñòðóàöèÿíèíã íîðìàë öèêëè äåéèëàäè. Äàñòëàá
ìåíñòðóàöèÿ  7-8 êóí äàâîì ýòàäè, áèð íå÷à îé ñîäèð áûëìàñ-
ëèãè ìóìêèí. Àñòà-ñåêèí ìåíñòðóàöèÿ äîèìèéëàøàäè, û\èë áî-
ëàëàðäà áó áîñ=è÷äà ñïåðìàòîãåíåç áîøëàíàäè.

Ñóÿê âà ìóñêóëëàð èíòåíñèâ ûñàäè, þðàê =îí òåìèðëàðèãà
íèñáàòàí òåç ûñàäè âà þðàê èøè ìóðàêêàáëàøàäè. Áó äàâðäà
áîø àéëàíèøè, òåç ÷àð÷àø, èø¸=ìàñëèê êóçàòèëàäè.  Æèíñèé
åòèëèø òóãàøè áèëàí áó æàðà¸íëàð ùàì íîðìàëëàøàäè.

Æèíñèé áåëãèëàð âà æèíñèé òàíëàíèø

Îðãàíèçìíèíã æèíñèé áåëãèëàðè áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è
æèíñèé áåëãèëàðãà áûëèíàäè.

Áèðëàì÷è æèíñèé áåëãèëàðãà æèíñèé ùóæàéðàëàðíèíã åòè-
ëèá ÷è=èøè âà ûçàðî =ûøèëèøèíè òàúìèíëàéäèãàí æèíñèé áåç-
ëàð âà æèíñèé îðãàíëàð ñèñòåìàñè êèðàäè. Èêêèëàì÷è æèí-
ñèé áåëãèëàðãà îðãàíèçìíèíã òàø=è áåëãèëàðè (êûðèíèøè),
ùèìîÿ âîñèòàëàðè (ùèìîÿ ðàíãè, ìèìèêðèÿ, øîõëàð, òèøëàð),
áîëàëàðèíè ùèìîÿ =èëàäèãàí âîñèòàëàð (=îï÷è=ëàð, èíëàð, ñóò
áåçëàðè) êàáèëàð êèðàäè. Ùàð õèë ðàíãëàð, ùèäëàð, ûéèíëàð,
òîâóøëàð, áà=èðèøëàð, þíã âà ïàòëàðíèíã ùûðïàéèøëàðè êà-
áèëàð ýñà æèíñèé ðåôëåêñíè =ûç\àòóâ÷è îìèëëàðãà êèðàäè.

×. Äàðâèí  «Òóðëàðíèíã êåëèá ÷è=èøè» àñàðèäà æèíñèé
òàíëàíèø ìóàììîñèíè òàáèèé òàíëàíèø íàçàðèÿñè àñîñèäà òó-
øóíòèðèá áåðìî=÷è áûëàäè. Àììî 1871 éèëäà «Îäàìíèíã ïàéäî
áûëèøè âà æèíñèé òàíëàíèø» àñàðèäà áó ìóàììîíè àòðîôëè÷à
¸ðèòèá áåðèøãà ìóâàôôà= áûëàäè.

Æèíñèé òàíëàíèø äåéèëãàíäà ýðêàê ùàéâîíëàð ûðòàñèäà óð-
\î÷è ùàéâîíëàð áèëàí =ûøèëèø ó÷óí îëèá áîðèëàäèãàí êóðà-
øè ̧ êè óð\î÷è ùàéâîíëàð æóôòëàøèø îëäèäàí ýðêàê èíäèâèäíè
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òàíëàá îëèøè òóøóíèëàäè. Æèíñèé òàíëàíèø òàáèèé øàðîèòäà
àìàëãà îøàäè âà òàáèèé òàíëàíèøíèíã ìàúëóì øàêëè ñèôàòèäà
íàìî¸í áûëàäè. Ìàñàëàí,  ýðêàê èíäèâèäëàðäà ó÷ðàéäèãàí ùè-
ìîÿ âà óðèøèø =óðîëè òàáèèé òàíëàíèø òàúñèðèäà ïàéäî áûë-
ãàí, êåéèí÷àëèê ýñà æèíñèé òàíëàíèø òàúñèðèäà ÿíàäà òàêî-
ìèëëàøãàí.

Ýðêàê âà óð\î÷è èíäèâèäëàð èêêèëàì÷è áåëãèëàðèãà êûðà
áèð-áèðèäàí êåñêèí ôàð= =èëàäè. Àíà øó ôàð=ëè áåëãèëàðèãà
êûðà óëàð áèð-áèðèíè îñîí òîïèá îëèøàäè âà ó÷ðàøàäè. Íàòè-
æàäà ùàð èêêè èíäèâèääà =ûøèëèø ðåôëåêñè þçàãà êåëàäè.

Æèíñèé òàíëàíèøíèíã 2 òóðè ôàð=ëàíàäè:
1. Ýðêàê ùàéâîíëàð óð\î÷èëàðèíè òàëàøèá, áèð-áèðè áèëàí

=àòòè= æàíã =èëàäè. Áó êóðàø áàúçè ýðêàê ùàéâîíëàðíèíã ìà\-
ëóáèÿòè, ùàòòî ìàéèá áûëèá =îëèøè ̧ êè ûëèìè áèëàí òóãàëëà-
íàäè. Áó êóðàøäà ýðêàê èíäèâèäëàðíèíã êó÷è, ûçàðî êóðàø   âî-
ñèòàëàðèíèíã ðèâîæëàíãàíëèãè (õûðîçëàðäà ïèõ, òó¸=ëèëàðäà
øîõ) êàòòà àùàìèÿòãà ýãà. Ýðêàê èíäèâèäëàð ûðòàñèäàãè áóí-
äàé êóðàø áàúçè àðèëàð, àñàëàðèëàð, =ûí\èçëàð, êàïàëàêëàðäà,
áàëè=ëàðäàí êîëþøêàëðäà, ðåïòåëèÿëàðäàí àëëèãàòîðëàðäà,
ïîëèãàì =óøëàð âà ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà êåíã òàð=àëãàí.  Êûï÷è-
ëèê ùàéâîíëàðäà ýðêàãè  óð\î÷èñèãà íèñáàòàí éèðèê, áà=óââàò
áûëàäè.

2. Óð\î÷è èíäèâèäëàð ýðêàê èíäèâèäëàðäàí ýíã ÷èðîéëè, ̧ =èì-
ëè ùèä òàð=àòóâ÷è ôîðìàëàðíè òàíëàá îëàäè. Æóìëàäàí, æàí-
íàò =óøëàðè, àðãóñ =èð\îâóëè âà òóÿ=óøëàðíèíã ýðêàêëàðè ÷è-
ðîéëè ïàòëàðèíè ̧ éèá òîâëàíàäè âà òóðëè õèë «ûéèíëàð» =èëèá,
óð\î÷èëàðèãà ûçèíè êûç-êûç =èëàäè. Áó ùàòòè-ùàðàêàòëàð óëàð-
íè áèðîðòà óð\î÷è èíäèâèä òàíëàá îëãóí÷à äàâîì ýòàäè.

Òàáèàòäà ùà=è=àòäàí ùàì ùàéâîíëàðíèíã óð\î÷èëàðè ýðêàê-
ëàðèíè ÷èðîéëèëèãèãà =àðàá òàíëàéäèìè? Áó ìóàììîíè àíè=-
ëàø ó÷óí Öèíàò-Òîìñîí õîëäîð òûòèëàð óñòèäà =èçè=àðëè òàæ-
ðèáà ûòêàçäè. Áó òûòèëàð ýðêàãèíèíã áîøèäà âà ̧ =à÷àñèäà óð-
\î÷èëàðèãà íèñáàòàí ïàòëàð êûïðî= áûëèá, 1-3 òà, áàúçàí 2-5 òà
ñàðè= ðàíãëè äî\ëàðè áîð. Äî\ëàð =àí÷à êûï áûëñà, ¸=à÷àëàð
ùàì øóí÷à ùûðïàéèá, òîâëàíèá ÷èðîé î÷àäè. Öèíàò-Òîìñîí ýð-
êàê òûòèëàðíè óð\î÷è ðàíãèãà, óð\î÷èëàðèíè ýñà ýðêàê ðàíãèãà
áûÿäè. Íàòèæàäà áûÿëãàí óð\î÷è (àñëèäà ýðêàê) òûòèëàð àòðî-
ôèäà ýðêàê òûòèëàð ïàðâîíà áûëèá, ùà=è=èé óð\î÷è òûòèëàðãà
ýúòèáîð áåðìàãàí. «Ýðêàê» ðàíãèãà áûÿëãàí óð\î÷è òûòèëàð
áûÿëìàãàí óð\î÷è òûòèëàð ̧ íèãà =ûéèá þáîðèëãàíäà ýñà óð\î÷è
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òûòèëàð ñîõòà ýðêàê òûòèëàðãà ïàðâîíà áûëèá, ùà=è=èé ýðêàê
òûòèëàðãà ýúòèáîð áåðìàãàí.

Àéðèì =óøëàðíèíã ýðêàêëàðèäà ùå÷ =àíäàé áåçàê ïàòëàðè
áûëìàéäè. Óëàð æóôòëàøèø îëäèäàí èíëàðèíè ùàð õèë ÿëòè-
ðî= áåçàêëàð áèëàí áåçàéäè. Øó éûë áèëàí óð\î÷è =óøëàðíè
ûçèãà æàëá =èëàäè. Áàúçè =óøëàðíèíã ýðêàêëàðè (áóëáóë, áåäà-
íà) ̧ =èìëè îâîçè áèëàí óð\î÷èëàðèíè ûçèãà æàëá =èëàäè.

Ùîçèðãè çàìîí áèîëîãèÿ ôàíëàðèíèíã ðèâîæëàíèøè òóôàé-
ëè èêêèëàì÷è æèíñèé áåëãèëàð ýíäîêðèí áåçëàðíèíã ãîðìîí-
ëàðè òóôàéëè ïàéäî áûëèøèíè èñáîòëàäè.

Ùàéâîíëàðíèíã óìð êûðèøè

Ùàéâîíëàð ùà¸òèíèíã óçóíëèãè êûïàéèø áèëàí áî\ëè=. Àñà-
ëàðèëàðíèíã ýðêàêëàðè (òðóòåíëàðè) óð\î÷èëàðè áèëàí =ûøèë-
ãàíäàí êåéèí áèð íå÷à ñåêóíääà ûëàäè.  Óð\î÷è àñàëàðè ýñà
óðó\ëàíèøäàí êåéèí 5-6 éèë ÿøàéäè. +îðà=óðòëàðäà óð÷èøäàí
êåéèí ýðêàãèíè óð\î÷èñè òóòèá îëèá åéäè ̧ êè ýðêàãè ûëàäè. Áèð
êóíëè êàïàëàêëàðíèíã ëè÷èíêàñè 1-3 éèë ÿøàéäè. Óëàð æèíñèé
âîÿãà åòãàíäàí êåéèí 1-3 êóí ÿøàéäè. Øó äàâðäà óëàð òóõóì
=ûÿäè, î\èç àïïàðàòè òàðà==èé ýòìàãàíëèãè ó÷óí îçè=ëàíà îë-
ìàéäè âà ûëèá êåòàäè. Àéðèì áàëè=ëàð óìðè äàâîìèäà áèð ìàð-
òà êûïàÿäè âà ûëèá êåòàäè (ëîñîñëàð, óãîðñèìîí áàëè=ëàð).

Êûï ùóæàéðàëè ùàéâîíëàðíèíã àéðèì âàêèëëàðèäà ùà¸ò óçóí-
ëèãè áèëàí êûïàéèøè ûðòàñèäà ùå÷ =àíäàé áî\ëè=ëèê éû=. ×óí-
êè êåëèá ÷è=èøè æèùàòèäàí áèð-áèðèãà ÿ=èí áûëãàí ùàéâîí-
ëàðíèíã ÿøàø ìóääàòè òóðëè÷à áûëèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, êî-
âàêè÷ëèëàðäàí àêòèíèÿëàð 50 éèë ÿøàñà, ãèäðà 1-2 éèë óìð
êûðàäè. Ùàë=àëè ÷óâë÷àíãëàðäàí çóëóêëàð 25-30 éèë óìð êûð-
ñà, ¸ì\èð ÷óâàë÷àíãè 10 éèëãà÷à ÿøàøè ìóìêèí. Ãàâäàñèíèíã
ùàæìè éèðèê áûëãàí ùàéâîíëàð êè÷èê ùàéâîíëàðãà íèñáàòàí
óçî= óìð êûðñà ùàì, áóíäà àíè= áèð áî\ëè=ëèê ¸êè óìóìèé
=îíóíèÿò éû=. Áàúçè ìîëëþñêàëàð 100 éèë âà óíäàí êûïðî=
ÿøàéäè, =óðáà=à 6, áà=à 35-40, êàïòàðëàð 40-50, ñè÷=îí 6,
òîâóø=îí 10, êàëàìóø 2-3, îò 30, =îðàìîë 20-35, àéè= 50, øåð
35, ôèë 100 éèëãà÷à óìð êûðèøè ìóìêèí.

Æ.Ë. Áþôôîííèíã ùèñîáèãà =àðàãàíäà, ùà¸ò äàâîìèéëèãè
ùàéâîííèíã ûñèø äàâðèäàí 5-7 ìàðòà êûïðî= äàâîì ýòàäè. Áó
ûë÷îâ =îíóíèÿò áûëìàñà ùàì, êûï ùîëëàðäà òû\ðè ìàúëóìîòëàð
îëèø ìóìêèí. Æóìëàäàí, èò 2 éèë äàâîìèäà ûñàäè âà 10-15
éèë óìð êûðàäè. Ìóøóê 1-1,5 éèë ûñàäè, 8-10 éèë ÿøàéäè.
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Îòëàð 5 éèë äàâîìèäà ûñàäè âà 20-30 éèë óìð êûðàäè. Òóÿ ýñà 8
éèë ûñèá, 40 éèë óìð êûðàäè.

Áó ùèñîáëàðãà àñîñëàíèá, À.À. Áîãîìîëåö, È.È. Øìàëüãàóçåí
âà áîø=à îëèìëàð îäàì ùà¸òèíèíã òàáèèé äàâîìèéëèãè 120-150
éèëãà÷à åòèøè ìóìêèí, äåá ùèñîáëàìî=äàëàð.  Îäàìíèíã ûðòà-
÷à ùà¸ò äàâîìèéëèãè áèîëîãèê îìèëëàð áèëàí áèðãàëèêäà èæ-
òèìîèé îìèëëàðãà ùàì áî\ëè= áûëàäè. Ìàñàëàí, Åâðîïàäà XVI
àñðäà îäàìëàðíèíã ûðòà÷à óìð êûðèøè 21 éèëãà òåíã áûëãàí
áûëñà, XVII àñðäà 26 éèëãà,   XVIII àñðäà 34 éèëãà, XX àñðíèíã
áîøëàðèäà 50 éèëãà åòãàí.

Åð øàðè àùîëèñèíèíã ûðòà÷à ùà¸ò óçóíëèãè êûïëàá áèîëîãèê
âà èæòèìîèé îìèëëàð áèëàí áåëãèëàíàäè. Òóðìóø òàðçè, þ=óìëè
êàñàëëèêëàð, áîëàëàð ûëèìè, óðóøëàð, è=òèñîäèé îìèëëàð øóëàð
æóìëàñèäàíäèð. XIX àñðíèíã áèðèí÷è ÿðìèäà Ìàí÷åñòåð øàùðè
áóðæóàçèÿ àùîëèñèíèíã ûðòà÷à ùà¸ò óçóíëèãè 38 éèëãà òåíã áûë-
ãàí áûëñà, èø÷èëàðíèíã ûðòà÷à ¸øè 17 éèë áûëãàí. Ëèâåðïóëü
øàùðèäà ýñà áó êûðñàòêè÷ 35 âà 15 éèëãà òåíã áûëãàí.

Èæòèìîèé îìèëëàðíèíã ùà¸ò óçóíëèãèãà òàúñèðèíè Ðîññèÿ
àùîëèñè ìèñîëèäà ùàì êûðèø ìóìêèí. Ðîññèÿäà XX àñðíèíã
áîøëàðèäà ùà¸òíèíã óçóíëèãè ûðòà÷à 34 éèë áûëãàí áûëñà, XX
àñðíèíã îõèðëàðèãà êåëèá áó êûðñàòêè÷ 68-70 éèëãà åòãàí.

Îäàì óìðèíèíã óçóíëèãèíè áèð =àí÷à óçî= óìð êûðãàí îäàì-
ëàð ìèñîëèäà ùàì êûðèø ìóìêèí. Æóìëàäàí, 1912 éèëäà Áîðîäèí
ìàéäîíèäà  Ðîññèÿ àñêàðëàðèíèíã Âàòàí óðóøèäàãè \àëàáàñèíèíã
100 éèëëèãè íèøîíëàíà¸òãàíäà àíà øó óðóøäà =àòíàøãàí Àíòîí
Âèíþêîâ 128 ̧ øèäà òàíòàíàëàðäà =àòíàøãàí. Âàñèëèé Òèøêèí 1951
éèëäà 145 ¸øãà êèðèá âàôîò ýòãàí áûëñà, Ìàõìóä Ýéâàçîâ  152
¸øèäà âàôîò ýòãàí. Îäàì ùà¸òè 207 éèëãà÷à äàâîì ýòèøè ìóìêèí-
ëèãè ùóææàòëàðäàí ìàúëóì. Àíãëèÿäà ÿøàãàí Òîìàñ Êîðíå 1588
éèëäà òó\èëèá, 1795 éèëäà, ÿúíè 207 ̧ øèäà  âàôîò ýòãàí.

Óçî= óìð êûðèøãà èæîáèé òàúñèð ýòóâ÷è áèîëîãèê âà èæ-
òèìîèé îìèëëàðíèíã ûçãàðèøè, òèááè¸ò ôàíèíèíã òàðà==è¸òè
òóôàéëè Åð þçè  àùîëèñèíèíã ûðòà÷à óìð êûðèøè óçàéèá áîð-
ìî=äà. ßïîíèÿäà 1 ìèëëèîí àùîëèãà  75-90 ¸øëè 1 íàôàð îäàì
òû\ðè êåëñà, Àíãëèÿäà 6, Ôðàíöèÿäà 7,  À+Øäà 15 íàôàðíè
òàøêèë ýòàäè.

Ãðóçèÿ, Îçàðáàéæîí êàáè ìàìëàêàòëàðäà ýêîëîãèê ìóùèò-
íèíã =óëàéëèãè, òóðìóø òàðçè âà áîø=à îìèëëàð åòàðëè áûë-
ãàíëèãè òóôàéëè áó åðëàðäà ÿøà¸òãàí àùîëèíèíã ûðòà÷à ùà¸ò
óçóíëèãè íèñáàòàí þ=îðèäèð.
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                 +àðèø âà óíèíã ìåõàíèçìè

+àðèø ̧ ø óë\àÿ áîðèøè áèëàí îðãàíèçìíè òàøêèë ýòàäèãàí
îðãàí âà ñèñòåìàëàðäà ïàéäî áûëàäèãàí ûçãàðèøëàð áûëèá, áó
ûçãàðèøëàð îðãàíèçìíèíã ùà¸òãà ìîñëàøóâ èìêîíèÿòëàðèíèíã
ñóñàéèøèãà, ÿúíè =àðèøèãà îëèá êåëàäè. Ïàòîëîãèê =àðèø (áàð-
âà=ò =àðèø) áèðîð êàñàëëèê î=èáàòèäà þçàãà êåëàäè. Ôèçèîëî-
ãèê =àðèø (òàáèèé =àðèø) óçî= óìð êûðèøãà òûñè= áûëìàéäè,
à=ëèé âà æèñìîíèé êó÷, èø =îáèëèÿòè ñà=ëàíàäè. +àðèø îäàìäà
øàðòëè ðàâèøäà 75 ̧ øäàí êåéèí áîøëàíàäè.

+àðèø îðãàíèçìíè òàøêèë ýòàäèãàí ùóæàéðàëàðäàí áîøëà-
íàäè. Øóíèíã ó÷óí ùóæàéðà óìðè âà =àðèø ìåõàíèçìè áèëàí
òàíèøàìèç.

Òàáèàòäàãè áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàð ùóæàéðàëàðèíèíã ÿøàø
ìóääàòè ùàð õèë áûëàäè. Ìàñàëàí, ëåéêîöèòëàð áèð íå÷à êóí,
ýðèòðîöèòëàð 120 êóí, ýïèòåëèàë ùóæàéðàëàðíèíã êûï÷èëèãè ùàì
áèð íå÷à êóí ÿøàøè àíè=ëàíãàí. Àììî àéðèì ùóæàéðàëàð îðãà-
íèçì óìðèíèíã îõèðèãà÷à ÿøàé îëèø õóñóñèÿòèãà ýãà. Ìàñàëàí,
íåðâ, ñêåëåò, ìóñêóë, ùóæàéðàëàðè øóëàð  æóìëàñèäàíäèð.

Áàð÷à ñóò ýìèçóâ÷èëàð ùóæàéðàëàðèíèíã ùàæì æèùàòäàí
îðòèá áîðèøè áèëàí áèðãàëèêäà óëàð íîáóä áûëèøè ùàì ìóì-
êèí. Æóìëàäàí, ûðòà÷à âàçíäàãè ûðòà ¸øëè îäàì îðãàíèçìèäà
ñåêóíäèãà òàõìèíàí 2 ìëðä ýðèòðîöèò íîáóä áûëàäè âà óëàð-
íèíã ûðíèãà ñóÿê êûìèãèäàí ùîñèë áûëãàí ÿíãè ýðèòðîöèòëàð
=îí î=èìèãà ÷è=àäè.

Ùóæàéðàëàð ùà¸òèíèíã óçóíëèãè îðãàíèçìäà ñîäèð áûëàäè-
ãàí ìîðôîëîãèê, ôèçèîëîãèê âà áèîêèì¸âèé ûçãàðèøëàð éè-
\èíäèñèãà áî\ëè= ýêàíëèãè èëìèé æèùàòäàí àñîñëàá áåðèëãàí.

Ìîðôîëîãèê ûçãàðèøëàðãà ùóæàéðà ÿäðîñè ùàæìèíèíã êè-
÷èêëàøèøè ùàìäà çè÷ëàøèøè, ùóæàéðàëàð ûðòàñèäàãè ÷åãàðà-
ëàðíèíã þï=àëàøèøè, öèòîïëàçìàäà âàêóîëàëàðíèíã êûïàéè-
øè êàáè ûçãàðèøëàð êèðàäè.

Ôèçèîëîãèê ûçãàðèøëàðãà =àðè ùóæàéðàëàðíèíã àìèòîç óñóë
áèëàí êûïàéèøè íàòèæàñèäà ôóíêöèîíàë ôàîëëèãèíèíã îðòèá
áîðèøè âà ìîñëàíèø ðåàêöèÿëàðè ïàéäî áûëèøèãà îëèá êåëè-
øè êèðàäè.

Áèîêèì¸âèé ûçãàðèøëàðãà àñîñàí öèòîïëàçìàäà  ýñêèðèø
ïèãìåíòè ùèñîáëàíãàí ñàðè=-=èç\èø ðàíãëè ëèïîôóñöèí ìîä-
äàñè ìè=äîðèíèíã îðòèøè âà òûéèíìàãàí ëèïèä ìîëåêóëàëà-
ðèíèíã îêñèäëàíèøè êèðàäè.
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+àðèá áîðà¸òãàí ùóæàéðàëàðäà ñóâíèíã ìè=äîðè êàìàéèá
áîðàâåðàäè, ôåðìåíòëàðíèíã ôàîëëèãè ïàñàÿäè, õîëåñòåðèí êû-
ïàÿäè, ëåöèòèí ùàì îðòèá áîðàäè. Øóíèíãäåê, ùóæàéðàëàðäàãè
ìîääàëàð àëìàøèíóâè æàðà¸íëàðèäà ùàì æèääèé ûçãðèøëàð
ñîäèð áûëàäè. Ìàñàëàí,   íàôàñ îëèø ïàñàÿäè, î=ñèëëàð ñèíòå-
çè ñåêèíëàøàäè, íàòèæàäà ùóæàéðàíèíã ùàð õèë æàðîùàòëîâ-
÷è àãåíòëàðãà íèñáàòàí =àðøèëèê êûðñàòèø èìêîíèÿòè ïàñàÿ-
äè, ùóæàéðà ïàññèâ  ùîëàòãà ûòèá áîðàäè.

Ùóæàéðàíèíã =àðèøè. +àðèá áîðà¸òãàí ùóæàéðàëàðíèíã
äàñòëàáêè ̧ øëèê äàâðèíè =àéòàðèá áûëìàéäè. ×óíêè ùóæàéðà-
ëàðíèíã =àðèøè âà íîáóä áûëèøè áàð÷à ùóæàéðàëàð âà îðãà-
íèçìëàðäà þç áåðàäèãàí òàáèèé æàðà¸í ùèñîáëàíàäè. Îðãà-
íèçìëàð =àí÷àëèê ìóðàêêàá ñèñòåìàäàí èáîðàò áûëñà ùàì, àë-
áàòòà =àðèéäè âà íîáóä áûëàäè. Ùóæàéðàíèíã =àðèøèãà îèä
áèð =àí÷à íàçàðèÿëàð ÿðàòèëãàí.

È.È. Ìå÷íèêîâíèíã =àðèøãà îèä íàçàðèÿñèãà êûðà, àñîñàí
=àðèø æàðà¸íè òóðëè õèë çàùàðëè ìîääàëàð òàúñèðèäà ñîäèð
áûëàäè. Òîêñèíëàð  òóðëè õèë ìèêðîîðãàíèçìëàð òîìîíèäàí
è÷àêäà âà áîø=à îðãàíëàðäà ùîñèë =èëèíàäè. Áó òîêñèíëàð
òàúñèðèäà ùóæàéðàëàðíèíã íîðìàë ùà¸òèé æàðà¸íëàðè, àé-
íè=ñà, ìîääàëàð àëìàøèíóâè æàðà¸íëàðèäà êûïëàá ñàëáèé ûç-
ãàðèøëàð ñîäèð áûëàäè. Ìàñàëàí, çàùàðëè ìîääàëàð òàúñèðè-
äà ôåðìåíòëàð ôàîëèÿòè  áóçèëèá, î=ñèë áèîñèíòåçè ïàñàÿäè
âà òóðëè «õàòîëàðãà» éûë =ûéèëàäè.

×åõ îëèìè Ðóæè÷êà íàçàðèÿñèãà àñîñàí, öèòîïëàçìàäà êîë-
ëîèä ìîääàëàð ûç-ûçèäàí áåèõòè¸ð ûçãàðèøè ùóæàéðà =àðè-
øèãà îëèá êåëàäè. Êîëëîèäëàð àæðàëèøèíèíã ïàñàéèøè, ýðè-
øèíèíã ̧ ìîíëàøèøè áóíãà àñîñèé ñàáàá áûëàäè.

Ãåíåòèê íàçàðèÿãà êûðà, =àðèø ùóæàéðàëàðíèíã èðñèé îìèë-
ëàðèãà áî\ëè= áûëàäè. Áó íàçàðèÿíèíã àñîñèäà  áàð÷à ùóæàéðà-
ëàð, æóìëàäàí, îðãàíèçìíèíã óçî= óìð êûðèøè èðñèé îìèëãà
áî\ëè=, äåá ùèñîáëàíàäè.

Ùóæàéðàëàðíèíã =àðèø ìåõàíèçìè. Êûïëàá èëìèé êó-
çàòèøëàðãà êûðà, îðãàíèçìäàãè ùóæàéðàëàðíèíã =àðèøè ¸êè
íîáóä áûëèøè øó îðãàíèçìíèíã ùàëîê áûëèøèãà îëèá êåëìàé-
äè. ×óíêè áàúçè ùóæàéðàëàð òèêëàíèø (ðåãåíåðàöèÿ) õóñóñèÿ-
òèãà ýãà. Áóíäàí òàø=àðè, àéðèì ùóæàéðàëàð áûëèíèø ùèñî-
áèäàí êûïàÿäè âà øóíèíã ýâàçèãà ÿíãèëàíèá òóðàäè. Ìàñàëàí,
òåðèíèíã ýïèòåëèàë ùóæàéðàëàðè, ýðèòðîöèòëàð âà ëåéêîöèò-
ëàð äîèìî ÿíãèëàíèá áîðàâåðàäè.
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Ùóæàéðàëàðíèíã =àðèá áîøëàøè óëàðíèíã íîáóä áûëèøèãà
îëèá êåëàäè. Ëåêèí óçî= âà=ò ÿøàéäèãàí (íåðâ, ìóñêóë, ñêåëåò)
ùóæàéðàëàðèíèíã =àðèøè áóòóíëàé áîø=à÷à æàðà¸í àñîñèäà
áîðàäè. Ìàñàëàí, âà=ò ûòèøè áèëàí ùóæàéðàäà ìîääàëàð  àë-
ìàøèíóâè æàðà¸íëàðè ûçãàðà áîøëàéäè, öèòîïëàçìàäà ïèãìåíò
äîíà÷àëàðè, ̧ \ òîì÷èëàðè òûïëàíà áîøëàéäè.  Áó ýñà ùóæàéðà-
íèíã =àðèøèãà, êåéèí÷àëèê íîáóä áûëèøèãà îëèá êåëàäè.

Òåêøèðèøëàðäàí ìàúëóì áûëèøè÷à, ùóæàéðà âà òû=èìàëàð
íîðìàë îçè=à ìóùèòèäà    óçî= âà=ò ÿøàøè ìóìêèí. Ìàñàëàí,
òîâó= æûæàñèíèíã òû=èìàëàðè, óëàðãà òàëàá ýòèëãàí íîðìàë
îçè=à âà ýêîëîãèê ìóùèòíè ÿðàòèø âà óëàðíè ÿíãèëàá òóðèø
òóôàéëè =àðèéèá 50 éèë ÿøàãàíëèãè ìàúëóì.

Ùóæàéðàëàðíèíã áûëèíèø æàðà¸íèäà íîðìàë ìóùèò øàðî-
èòè åòèøìàñëèãè, òóðëè õèë àãåíòëàðíèíã ñàëáèé òàúñèðè ùó-
æàéðà ùà¸òèãà ñàëáèé òàúñèð ýòèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, àíîìàë
ìèòîç íàòèæàñèäà õðîìîñîìàëàð =èç ùóæàéðàëàðäà áèð õèë
òàð=àëìàñëèãè ìóìêèí. Áó ùîëàòëàð ñàëáèé î=èáàòëàðãà îëèá
êåëàäè.

Øóíäàé =èëèá, ùóæàéðàëàðíèíã =àðèøè âà íîáóä áûëèøè
ìàúëóì =îíóíèÿòëàð àñîñèäà þç áåðàäè. Áó æàðà¸ííè òûõòàòèá
=îëèø ¸êè ûçãàðòèðèø âîñèòàëàðè ùîçèð÷à àíè=ëàíãàíè éû=.
Ëåêèí àéðèì ùóæàéðàëàðíè åòàðëè îçè= ìàíáàè áèëàí òàú-
ìèíëàá òóðèø îð=àëè óçî= âà=ò ñà=ëàø ìóìêèí.

Ùîçèðãè âà=òäà êûïëàá îëèìëàð èíñîí óìðèíè óçàéòèðèø
ìóàììîñè óñòèäà èëìèé-òàä=è=îò  èøëàðè îëèá  áîðìî=äàëàð.
Îðãàíèçìíèíã ùàëîê áûëèøè ôà=àòãèíà àéðèì êàòòà ùà¸òèé
àùàìèÿòãà ýãà áûëãàí ùóæàéðàëàðíèíã íîáóä áûëèøè ¸êè èø-
äàí ÷è=èøè íàòèæàñèäà þç áåðìàñäàí, áîø=à ìèëëèàðä-ìèë-
ëèàðä ùóæàéðàëàðíèíã ìóòëà=î ñî\ëîì ùîëäà ñà=ëàíèá =îëè-
øè òóôàéëè þç áåðèøè èñáîòëàíãàí.

Áó ùóæàéðàëàð ýñà îðãàíèçì ùàëîê áûëãàíè áèëàí ûçèíèíã
âàçèôàëàðèíè ìàúëóì âà=òãà÷à áàæàðà îëèøè ìóìêèíëèãè ùàì
èñáîòëàíãàí.

Ùóæàéðàíèíã íîáóä áûëèøè. Ùóæàéðàëàðíèíã íîáóä áû-
ëèøè óëàð ùà¸òèíèíã ýíã ñûíããè áîñ=è÷è ùèñîáëàíàäè. Áó æà-
ðà¸í àéðèì ùóæàéðàëàðäà æóäà òåç âà =èñ=à âà=òäà þç áåðñà,
àéðèì ùóæàéðàëàðäà óçî= âà=ò äàâîìèäà ñîäèð áûëàäè. Áóíäà
äàñòëàá ùóæàéðàëàðíèíã ùà¸òèé ôàîëèÿòëàðè ïàñàéèá áîðàäè,
êåéèí óëàð íîáóä áûëàäè. Ìàñàëàí, ãîëîêðèí áåçëàð óñòèäà
îëèá áîðèëãàí  êóçàòèøëàðäàí ìàúëóì áûëèøè÷à, ùóæàéðàãà
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ñàëáèé òàúñèð ýòóâ÷è ìîääàëàð ñèíòåçè êó÷àéñà, øó ùóæàéðà
íîáóä áûëàäè. Àãàð ùóæàéðàãà ñàëáèé òàúñèð ýòóâ÷è ¸êè æà-
ðîùàòëîâ÷è àãåíò êûï áûëèá, óëàð òåç òàúñèð êûðñàòñà, ùóæàé-
ðà =èñ=à âà=ò è÷èäà íîáóä áûëàäè. Àãàð àãåíò òàúñèðè ñóñò
áûëñà, ùóæàéðàäàãè ñàëáèé ûçãàðèøëàð àñòà-ñåêèíëèê áèëàí
äàâîì ýòàäè âà ùóæàéðàíèíã íîáóä áûëèøè ó÷óí óçî= âà=ò êå-
ðàê áûëàäè.

Ùóæàéðà íîáóä áûëèøèíèíã ÿíà áèð ñàáàáè òàúñèðëàíèø
æàðà¸íèíèíã êó÷àéèá áîðèøèäèð. Áóíäà ïàðàíåêðîç íåêðîáè-
îçãà (ãðåê÷à necros - ûëèê, bios - ùà¸ò) àéëàíàäè ¸êè ùóæàéðà
àñòà-ñåêèí íîáóä áûëà áîøëàéäè.

Ýëåêòðîí ìèêðîñêîï îð=àëè êóçàòèøëàðäàí ìàúëóì áûëèøè-
÷à, äàñòëàá ùóæàéðàëàðäà ûòà íîçèê íåêðîáèîòèê ûçãàðèøëàð
ñîäèð áûëàäè. Áóíäà ýíäîïëàçìàòèê òûðíèíã àéðèì =èñìëàðè
ýðèá êåòàäè, áàçîôèë äîíà÷àëàðíèíã æàðîùàòëàíèøè âà ðèáîñî-
ìàëàð ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèøè, ãëèêîãåííèíã éû=îëèøè, î=ñèë
áèîñèíòåçèíèíã òûõòàá =îëèøè êàáè ùîëàòëàð êóçàòèëàäè.

Óìóìàí, öèòîïëàçìàíèíã ýëåêòðîëèòèê òàðêèáè ûçãàðàäè, ÿä-
ðîäà ëèïîïðîòåèí, íóêëåîïðîòåèä, ãëîáóëèí êàáè ìîääàëàðíèíã
áèîëîãèê õóñóñèÿòëàðè ïàñàÿäè, ôåðìåíòëàð, ëèçîñîìà, ìåìá-
ðàíà âà áîø=à ùóæàéðà ýëåìåíòëàðè æàðîùàòëàíàäè âà ùó-
æàéðà íîáóä áûëàäè.

Áóíäàé ûçãàðèøëàð ùóæàéðà î=ñèëèäà, óãëåâîäëàðèäà, ÄÍÊ
âà ëèïèäëàðèäà ùàì ûç àêñèíè òîïàäè. Øóíèíãäåê, ÿäðîäà ùàì
êàòòà âà æèääèé ûçãàðèøëàð êóçàòèëàäè, ÿúíè ÿäðî øèøàäè âà
ýðèá êåòàäè ̧ êè áóæìàéèá ìàéäà áûëàêëàðãà áûëèíèá êåòàäè.

Øóíäàé =èëèá, ùóæàéðàíèíã íîáóä áûëèøè òàáèèé-áèîëî-
ãèê æàðà¸í ùèñîáëàíàäè. Áó ýñà ÿãîíà =îíóíèÿò «âóæóäãà êåë-
ãàí òèðèê îðãàíèçìëàð, óëàðíèíã íà=àäàð ìóðàêêàá òóçèëèøè-
äàí âà ðèâîæëàíèøèäàí =àòúèé íàçàð, íîáóä áûëèøè øàðò»,
äåãàí òàëàáãà æàâîá ùèñîáëàíàäè. Òàáèàòäàãè áàð÷à òèðèê ìàâ-
æóäîò áó =îíóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ.

Îðãàíèçìíèíã =àðèøè âà =àðèëèê

+àðèø èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøíèíã ìàúëóì áèð áîñ=è÷è áû-
ëèá, =àðèãàí îðãàíèçìíèíã æèñìîíèé ùîëàòè, òàø=è êûðèíèøè
ûçãàðàäè. +àðèëèê áåëãèëàðè êûïàéèøäàí êåéèíãè äàâðäà ïàéäî
áûëàäè. +àðèëèêíèíã áîøëàíèøè ðåïðîäóêòèâ ôàîëèÿò òóãàøè áè-
ëàí áîøëàíìàéäè. Ùà=è=àòäàí ùàì ìåíîïàóçà òóõóì ùóæàéðà åòè-
ëèá ÷è=èøèíèíã  òûõòàøèíè áèëäèðàäè. Àììî ìåíîïàóçà âà
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àéðèì òàø=è áåëãèëàð =àðèëèêíè áèëäèðìàéäè. +àðèëèêíèíã
êûïëàá áåëãèëàðè ðåïðîäóêòèâ ôàîëèÿò òûõòàøèäàí îëäèí ùàì
áîøëàíàäè. Ó æèñìîíèé ùîëàò (ñî÷ òûêèëèøè, êûðèøíèíã ûçãà-
ðèøè), áàúçè îðãàíëàð ôóíêöèÿñèíèíã ûçãàðèøèäà íàìà¸í áû-
ëàäè. Ìàñàëàí, ýðêàêëàðäà æèíñèé ãîðìîíëàð èøëàá ÷è=àðè-
ëèøèíèíã  êûïàéèøè âà ãèïîôèçíèíã ãîíàäîòðîï ãîðìîíëàðè
èøëàá ÷è=àðèëèøèíèíã êûïàéèøè 25 ̧ øëàðäàí áîøëàíàäè.

Îäàìíèíã áèîëîãèê ̧ øèíè àíè=ëàøíèíã ìóðàêêàáëèãè øóí-
äàêè, =àðèëèêíèíã àéðèì áåëãèëàðè ùàð õèë ¸øäà âà äàâðäà
ïàéäî áûëàäè. Áóíäàí òàø=àðè, ¸ø áèëàí áî\ëè= ûçãàðèøëàð
òóðëè ̧ øäà áèð-áèðèäàí ôàð= =èëàäè. Ìàñàëàí, òåðèíèíã ýëàñ-
òèêëèãè 30 ̧ øëè à¸ë âà 80 ¸øëè ýðêàêäà áèð õèë áèîëîãèê ̧ øäà
áûëàäè. Øóíèíã ó÷óí à¸ëëàð òåðèñèíè äîèìèé ïàðâàðèø =èëèá
òóðèøëàðè ëîçèì. Áèîëîãèê ̧ øíè àíè=ëàø ó÷óí îðãàíëàð ôóíê-
öèÿñè âà áîø=à áåëãèëàðèãà àñîñëàíãàí òåñòëàðäàí ôîéäàëàíè-
ëàäè. Ìàñàëàí, íåðâ èìïóëüñëàðèíèíã òàð=àëèøè 20-90 ̧ ø îðà-
ñèäà 10% ãà, ûïêàíèíã òèðèêëèê ñè\èìè 50% ãà êàìàÿäè.

+àðèëèê îðãàíèçìäà =àðèëèê áåëãèëàðè ïàéäî áûëèøè áè-
ëàí àíè=ëàíàäè. Áó æàðà¸í èíäèâèäíèíã ìîëåêóëà,  ùóæàéðà,
òû=èìà âà îðãàíëàðèíè ýãàëëàéäè. Ùàð õèë îðãàíëàðäà ïàéäî
áûëãàí =àðèëèê áåëãèëàðèíèíã éè\èíäèñè îðãàíèçì ùà¸ò÷àí-
ëèãèíèíã, ìîñëàíèø âà ãîìåîñòàçíèíã ïàñàéèøè áèëàí áåëãè-
ëàíàäè. Ìàñàëàí, êàëàìóøíè 3 ìèíóò ñîâó= ñóâãà ñîëèá =ûé-
ãàíäà, òàíà ùàðîðàòèíè òèêëàø ó÷óí ¸ø èíäèâèä ó÷óí 1 ñîàò,
ûðòà ¸ø ó÷óí 1,5 ñîàò, =àðè èíäèâèä ó÷óí 2 ñîàò âà=ò êåðàê
áûëãàí.

Øóíäàé =èëèá, =àðèëèê ûëèìãà îëèá êåëàäè. Ûëèì áûëìàñà,
ýâîëþöèÿ æàðà¸íèíèíã àñîñèé øàðòè àâëîäëàð àëìàøèíóâè
ñîäèð áûëìàéäè. Îäàì âà þêñàê óìóðò=àëè ùàéâîíëàð ûëèìãà
îëèá êåëàäèãàí êûïëàá ùîëàòëàðäàí ûçèíè ñà=ëàøè ìóìêèí. Áóí-
äà èììóíèòåòíèíã àùàìèÿòè êàòòàäèð.

+àðèø æàðà¸íèäà îðãàíëàðäà ñîäèð
áûëàäèãàí ûçãàðèøëàð

Îíòîãåíåçíèíã ôàîë ðåïðîäóêòèâ äàâðè òóãàøè áèëàí îðãà-
íèçìíè òàøêèë ýòàäèãàí îðãàíëàðäà áàúçè ûçãàðèøëàð ñîäèð
áûëèøè êóçàòèëàäè.

Îäàìäà 40-50 ¸øëàðäàí êåéèí =àðèëèê áåëãèëàðè, àéíè=ñà,
òåðèäà ñåçèëà áîøëàéäè. ×àíäè=ëàð, àæèíëàð, òåðè îñòè ̧ \ òû-
=èìàñèíèíã êàìàéèøè áèëàí ïàéäî áûëà áîøëàéäè, òåðèäà
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ïèãìåíòëè äî\ëàð ùîñèë áûëàäè, ñî÷-ñî=îë î=àðàäè, òåð áåçëà-
ðè êàìàéèá, òåðè =óðó=, äà\àë áûëèá =îëàäè.

40 ¸øäàí êåéèí =àðèëèê þðàê =îí òîìèðëàð ñèñòåìàñèäà
ñåçèëàðëè áûëàäè. +îí òîìèðëàðè äåâîðèäà ëèïèäëàð, õîëåñòå-
ðèí òûïëàíèá =îëàäè, ùàð õèë ñòèìóëëîâ÷è îìèëëàðãà æàâîáè
ïàñàÿäè. +îí òîìèðëàðè äåâîðèäà âà þðàêäà ìóñêóë òû=èìàñè
ûðíèäà áèðèêòèðóâ÷è òû=èìà ûñàäè. Íàòèæàäà þðàê èøèíèíã
ýôôåêòèâëèãè ïàñàÿäè. Æóìëàäàí, 75 ̧ øëè îäàìíèíã áîø ìèÿ-
ñèäà =îí àéëàíèøè 30 ¸øëè îäàìãà íèñáàòàí 20% ãà êàìàÿäè.

Ûïêà àëüâåîëàëàðè ûðòàñèäàãè òûñè= åìèðèëèá, íàôàñ þçà-
ñè =èñ=àðàäè. Íàòèæàäà ûïêàäà ãàçëàð àëìàøèíóâè 75 ¸øëè
îäàìäà 30 ¸øëè îäàìãà íèñáàòàí 56% íè òàøêèë ýòàäè.

Îâ=àò ùàçì =èëèø îðãàíëàðèãà òèøíèíã òóøèá êåòèøè êàò-
òà òàúñèð êûðñàòàäè. Áóíèíã î=èáàòèäà îâ=àòíèíã ùàçì áûëèøè
=èéèíëàøàäè, ùàçì áåçëàðè ôàîëèÿòè áóçèëàäè, è÷àêëàð ùàðà-
êàòè ûçãàðàäè.

+àðèëèê äàâðèäà ñèéäèê àæðàòèø îðãàíëàðè ôàîëèÿòè ïà-
ñàÿäè. 75 ¸øëè îäàìäà ñèéäèê ôèëüòðàöèÿñè 30 ¸øëè îäàìãà
íèñáàòàí 31% ãà ïàñàÿäè. ×óíêè êûïëàá íåôðîíëàð (30 ¸øãà
íèñáàòàí 44%) ûëàäè.

+àðèëèê æàðà¸íèäà ñêåëåò âà ìóñêóëëàðäà ùàì ûçãàðèøëàð
êóçàòèëàäè. Êûíäàëàíã éûëëè ìóñêóëëàðíèíã =èñ=àðèø êó÷è
êàìàÿäè, òåç ÷àð÷àø âà ìóñêóëëàð àòðîôèÿñè êóçàòèëàäè. Ñó-
ÿêëàðíèíã ìóñòàùêàìëèãè ïàñàÿäè.

+àðèø æàðà¸íèäà ðåïðîäóêòèâ îðãàíëàðíèíã æèíñèé ãàìå-
òàëàð âà ãîðìîíëàð èøëàá ÷è=àðèø ôóíêöèÿëàðèäà êàòòà ûçãà-
ðèøëàð ñîäèð áûëàäè. À¸ëëàðäà îîãåíåç òûõòàéäè, ýðêàêëàðäà
òûëà åòèëãàí ñïåðìàòîçîèä ùîñèë áûëèøè àí÷à îëäèí òûõòàéäè.

Ýðêàêëàðäà òåñòîñòåðîí, à¸ëëàðäà ýñòðàäèîë âà ïðîãåñòå-
ðîí èøëàá ÷è=àðèëìàéäè. Àììî ãèïîôèçíèíã ôîëëèêóëàíè ñòè-
ìóëëîâ÷è ãîðìîíè 80-90 ̧ øëè à¸ëäà 20-30 ̧ øëè à¸ëãà íèñáàòàí
14 ìàðòà, ëþòåèíëîâ÷è ãîðìîí 5 ìàðòà êûï áûëàäè. Áóíäàé ùî-
ëàò ðåïðîäóêòèâ îðãàíëàð ôóíêöèÿñèãà ñàëáèé òàúñèð ýòàäè.
Øóíèíãäåê, =àðè îðãàíèçì òû=èìàëàðèíèíã ãîðìîíëàð òàúñè-
ðèãà æàâîáè óëàð ðåöåïòîðëàðèíèíã ñîíè êàìàéãàíëèãè òó-
ôàéëè ïàñàÿäè. +àðè îðãàíèçìäà ýíäîêðèí áåçëàð ôàîëèÿòè
ùàì ûçãàðàäè. Æóìëàäàí, =àë=îíñèìîí áåçíèíã òðèèîäòèðîíèí
âà òèðîêñèí ãîðìîíëàðèíèíã ìè=äîðè =îíäà êàìàÿäè, ãèïî-
ôèçíèíã òèðåîòðîï ãîðìîíè êûïàÿäè.
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Îðãàíëàðäà ñîäèð áûëàäèãàí áóíäàé òóðëè õèë ôóíêöèîíàë
ûçãàðèøëàð íåðâ ñèñòåìàñè îð=àëè áîø=àðèëèøè, êîîðäèíà-
öèÿëàíèøè âà èíòåãðàöèÿëàíèøè ëîçèì. Íåðâ ñèñòåìàñèäà ñî-
äèð áûëàäèãàí áóíäàé ûçãàðèøëàð òóôàéëè íåéðîíëàð íîáóä
áûëèøè 15-20% äàí 70-75% ãà÷à åòèøè ìóìêèí. +îëãàí íåðâ
ùóæàéðàëàðèíèíã ûë÷àìè îðòèá, =ûøèì÷à òîëàëàð ùîñèë =èëà-
äè. Óëàð íîáóä áûëãàí íåðâ ùóæàéðàëàðèíèíã ûðèíáîñàðè âà-
çèôàñèíè áàæàðàäè. Àììî 40-50 ̧ øäàí êåéèí òû=èìàëàðäà íåðâ
òàúñèðèíèíã åòèøìîâ÷èëèãè ñåçèëà áîøëàéäè.

+àðèø æàðà¸íèäà íåðâ ñèñòåìàñèíèíã ôóíêöèîíàë ûçãàðè-
øè íåðâ ùóæàéðàëàðè ñîíèíèíã êàìàéèøè, ìåäèàòîð ñèíòåçè-
íèíã ïàñàéèøè, íåðâ ìàðêàçëàðè ûðòàñèäàãè àëî=àíèíã áóçè-
ëèøè, íåðâ èìïóëüñè ûòèø òåçëèãèíèíã ïàñàéèøè áèëàí áî\-
ëè=. +àðè¸òãàí îðãàíèçìäà øàðòëè ðåôëåêñëàð =èéèí÷èëèê
áèëàí ùîñèë áûëàäè. Îäàìëàðäà à=ëèé =îáèëèÿò 55-70 ̧ øëàðäà
ùàì 20-30 ¸øäàãè êàáè ñà=ëàíàäè, 55-60 ¸øëàðäà ýñà èæîäèé
=îáèëèÿòíèíã èêêèí÷è ìàðòà íàìî¸í áûëèøè êóçàòèëàäè.

+àðèøíèíã ìóùèì áåëãèëàðèäàí áèðè ðåãóëÿöèÿ ìåõàíèçìëà-
ðèíèíã ïàñàéèøèäèð. Áóíèíã ñàáàáè ãèïîòàëàìóñ ôàîëèÿòèíèíã âà
ó áèëàí  áî\ëè= áûëãàí áèîëîãèê ñîàòíèíã  ûçãàðèøèäèð.

+àðèø òóôàéëè ñåçãè îðãàíëàðè ôàîëèÿòè ùàì ïàñàÿäè. Êûçíè
ùàðàêàòãà êåëòèðàäèãàí ìóñêóëëàðíèíã èø =îáèëèÿòè ïàñàÿäè.
Áóëàð êûðèø =îáèëèÿòèíèíã ïàñàéèøèãà îëèá êåëàäè. Ýøèòèø
ïàñàÿäè, =àðè îäàìëàðäà ùèä âà òàúìíè ñåçèø ïàñàÿäè. 75 ̧ øëè
îäàì 30 ̧ øëè îäàìãà íèñáàòàí ïè¸ç à÷÷è=ëèãèíè 36% ãà ñåçàäè.
Áóíäàé îäàìëàðäà ìóîçàíàò áóçèëàäè.

+àðè îäàìëàðäà èììóí ñèñòåìà ôàîëèÿòè ûçãàðàäè, ãóìîðàë
âà ùóæàéðà èììóíèòåòè ïàñàÿäè. Èììóí ñèñòåìà òèìóñ ôàîë-
ëèãèãà áî\ëè= áûëèá, æèíñèé âîÿãà åòãàíäà áó áåç èíâîëþöèÿãà
ó÷ðàéäè (122-ðàñì).

Òàæðèáàäà àéðèñèìîí áåç îëèá òàøëàíãàí ñè÷=îíëàðäà ùà¸ò
óçóíëèãè =èñ=àðãàíëèãè êóçàòèëãàí. Àêñèí÷à, òèìóñ âà ñóÿê-
íèíã áîø =èñìè êû÷èðèá ûòêàçèëãàíäà 19 îéëèê ñè÷=îíëàð 4
îéëèê ñè÷=îíäåê ÿøàðãàíëèãè àíè=ëàíãàí. Áóíäàé ùàéâîíëàð-
íèíã áàúçèëàðè îäàòäàãè ùàéâîíëàðãà íèñáàòàí 1|3 =èñì êûï
ÿøàãàí. +àðè îðãàíëàðäà ýðèòðîöèò èøëàá ÷è=àðèø 6 ìàðòà-
ãà÷à êàìàÿäè.

Øóíäàé =èëèá, =àðèëèê ùàììà îðãàíëàðãà òàð=àëàäè. Áó æà-
ðà¸íëàðíèíã òåçëèãè òóðëè õèë îðãàíèçìëàðäà ùàð õèë òåçëèêäà
ñîäèð áûëàäè.
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+àðèø ãåíåòèêàñè

+àðèø îðãàíèçìíèíã ìîëåêóëàñèäàí îðãàíëàð ñèñòåìàëà-
ðèãà÷à =àìðàá îëàäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà áèîëîãèê ûëèì ýùòè-
ìîëè îðòèá áîðàâåðàäè.

Áàúçè êóçàòèøëàð àñîñèäà ùà¸ò óçóíëèãè èðñèÿòãà áî\ëè=-
ëèãè âà =àðèø ãåíåòèê æèùàòäàí íàçîðàò =èëèíèøè, ùàòòî
=àðèøíèíã ìàõñóñ ãåíåòèê äàñòóðè áîðëèãè ùà=èäàãè ìóëîùà-
çàëàð êåéèíãè ïàéòëàðäà êåíã òàð=àëìî=äà. Áèðèí÷èäàí, ùà¸ò
óçóíëèãè òóðíèíã áåëãèñè ùèñîáëàíàäè. Áó òóðíèíã ýâîëþöèÿ
æàðà¸íèäà ïàéäî áûëãàí ýìáðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã äàâîìèé-
ëèãè âà æèíñèé âîÿãà åòèøè áèëàí áî\ëè= (9-æàäâàë).

Èêêèí÷èäàí, óìð óçóíëãè áèð òóõóìäàí ïàéäî áûëãàí ýãè-
çàêëàðäà  äåÿðëè áèð õèë áûëàäè. Áèð òóõóìäàí ïàéäî áûëãàí
ýãèçàêëàðäà ùà¸ò óçóíëèãèíèíã ôàð=è 14,5 éèëíè, ùàð õèë òó-
õóìäàí ïàéäî áûëãàí ýãèçàêëàðäà ýñà 18,7 éèëíè òàøêèë ýòàäè.

Ó÷èí÷èäàí, ùà¸ò äàâîìèéëèãèíè =èñ=àðòèðàäèãàí âà =àðèëèê
áåëãèëàðèíèíã ýðòàðî= ïàéäî áûëèøèãà îëèá êåëàäèãàí èðñèé
êàñàëëèêëàð àíè=ëàíãàí. Ìàñàëàí, Õàò÷èíñîí-Ãèëüôîðä ñèíä-
ðîìèäà (áîëàëèê ̧ øèäà =àðèø) áèðèí÷è ̧ øäà¸= ûñèøäàí îð=àäà
=îëèø, ñî÷ òûêèëèøè, àòåðîñêëåðîç êóçàòèëàäè. Æèíñèé âîÿãà åò-
ìàéäè âà 30 ¸øãà÷à ûëèì ñîäèð áûëàäè. Áó ñèíäðîìäà àóòîñîìà
áèëàí áî\ëè= äîìèíàíò èðñèéëàíèø ñîäèð áûëàäè.
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Òûðòèí÷èäàí, ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòèäà îëèíãàí ìåâà ïàøøàñè
âà ñè÷=îííèíã èíáðèäèíã ëèíèÿëàðè ûðòà÷à âà ìàêñèìàë ùà¸ò
óçóíëèãè áûéè÷à îòà-îíà ôîðìàëàðèäàí óçî= ÿøàøè àíè=ëàíãàí.

Áåøèí÷èäàí, ãîìîçèãîòà ìåâà ïàøøàëàðè êàì ÿøàøè àíè=
áûëäè. Óëàðíè ûçàðî ÷àòèøòèðèøäà 3:1 íèñáàòäà àæðàëèø ñî-
äèð áûëèøè êóçàòèëàäè. Øóíäàé ìàúëóìîòëàð ñè÷=îíëàðäà ùàì
îëèíäè. Îäàìëàðäà Ìàðôàí ñèíäðîìèäà áèðèêòèðó÷è òû=èìàäà
ûçãàðèøëàð ñîäèð áûëèá, þðàê ïîðîãè, àäåðíàëèí êûï èøëàá
÷è=àðèëèøè êàáè ùîëàòëàð êóçàòèëàäè. Áó îìèëëàð ùà¸òíèíã
=èñ=àðèøèãà îëèá êåëàäè.
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Òóðëàð

Ùà¸òíèíã
ìàêñèìàë
óçóíëèãè,

îé

Ùîìèëàäîðëèêíèíã
óçóíëèãè, îé

Æèíñèé
âîÿãà åòèø

¸øè, îé

Îäàì 1380                   9                      144
Ùèíäèñòîí ôèëè 840                    21                    6

          Îò 744                     11               12
      Øèìïàíçå  534                     8              120
    +ûí\èð àéè=  442                     7               72
           Èò  408                     2                7
      +îðàìîë  360                     9                6

    Ìàêàêà-ðåçóñ  348                    5,5                36
       Ìóøóê  336                     2                15
       ×û÷=à   324                     4                 4
         Ñàéìèðè    252                     5                  36
        +ûéëàð  240                     5                7
          Ý÷êè   216                    5                       7

+ûí\èð îëìàõîí        180                   12                  1,5
        (òèéèí)
     Åâðîïà =ó¸íè   156                     1                12
   Äåíãèç ÷û÷=à÷àñè         90                      2                       2
       Óé =ó¸íè   56                     0,7                 2
  ßëòèðî= îëìàõîí          48                      0,5                     2
         Ñè÷=îí 420,7       1,5

9-æàäâàë
Ñóò ýìèçóâ÷èëàðíèíã ùàð õèë òóðëàðèäà ùà¸òíèíã

ìàêñèìàë óçóíëèãè, ýìáðèîíàë ðèâîæëàíèøíèíã óçóíëèãè âà
æèíñèé âîÿãà åòèø ¸øè

(Â.Í.ßðèãèí âà áîø=àëàð, 1999 áûéè÷à).
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Îëòèí÷èäàí, îäàìëàðäà îòà-îíà âà áîëà ùà¸ò óçóíëèãè ûðòà-
ñèäà èæîáèé áî\ëè=ëèê áîðëèãè àíè=ëàíãàí.

Áó ìàúëóìîòëàðäàí õóëîñà  øóêè, ùà¸ò óçóíëèãè âà =àðèø
ãåíåòèê æèùàòäàí íàçîðàò =èëèíàäè. Àììî áó íàçîðàòíèíã ìå-
õàíèçìè ùîçèð÷à íîìàúëóì áûëèá =îëìî=äà.  Îòà-îíàëàð âà
áîëàëàð ùà¸ò óçóíëèãèíè ûðãàíèø øóíè êûðñàòäèêè, îòà-îíà-
íèíã ûðòà÷à ùà¸ò óçóíëèãèíèíã ùàð 10 éèëèãà áîëàëàðè 1 éèë
îðòè= ÿøàéäè. Ìàñàëàí, îòà-îíàñè 70 éèë ÿøàãàí áûëñà, áîëà-

ñè 77 éèë ÿøàøè ìóìêèí.
+àðèøíè ãåíåòèê íàçîðàò =èëèøíè ûðãàíèø àñîñèäà øó íàðñà

àíè=ëàíäèêè, óíèíã ãåíåòèê äàñòóðè éû= ýêàí. Àììî =àðèø
òåçëèãèãà áèð =àí÷à îìèëëàð, æóìëàäàí, ãåíåòèê îìèë ùàì òàú-
ñèð êûðñàòàäè. Ãåíåòèê îìèëëàðíèíã ùàð õèë òóðëàðè áîð. Áè-
ðèí÷èäàí, ãåíëàðíèíã ïëåéîòðîï òàúñèðè =àðèøãà ñàáàá áûë-
ìî=äà. Àãàð ìàúëóì ãåíëàð ïëåéîòðîï   òàúñèð ýòèá, èíäèâè-
äóàë ðèâîæëàíèøäà èæîáèé òàúñèð êûðñàòñà ùàì, áàúçàí ôå-
íîòèïäà ñàëáèé êûðèíèø ùîñèë áûëèøè ìóìêèí. Áó ýñà =àðèø
æàðà¸íèíè òåçëàøòèðèøè ìóìêèí.

Èêêèí÷èäàí, ñîìàòèê ùóæàéðàíèíã ãåíîòèïèäà, àéíè=ñà, ðå-
ãóëÿòîð íóêëåîòèäëàð êåòìà-êåòëèãèäà õàòîëàð (ìóòàöèÿëàð)
òûïëàíàäè. Íàòèæàäà ̧ ø ûòèøè áèëàí ùóæàéðà è÷èäà ÄÍÊ áè-
ëàí áî\ëè= ñàëáèé ûçãàðèøëàð ïàéäî áûëàäè.

Ó÷èí÷èäàí, =àðèø æàðà¸íèãà ãåíåòèê òàúñèð ñóðóíêàëè êà-
ñàëëèêëàð, æóìëàäàí þðàêíèíã èøåìèê êàñàëëèêëàðè, àòåðîñ-
êëåðîç, ãèïåðòîíèÿ êàáè êàñàëëèêëàðíèíã êó÷àéèøèãà îëèá êå-
ëèøè ìóìêèí. +îíäà õîëåñòåðèí ìè=äîðèíèíã îðòèøè ùàì èð-
ñèéëàíàäè. Áó êàñàëëèê ùàð 1000 êèøèäàí 6-8 íàôàðèäà ó÷ðàé-
äè. Óçî= ÿøà¸òãàí îäàìëàðíè ûðãàíèø øóíè êûðñàòäèêè, óëàð
ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðãà ÷èäàìëè áûëàð ýêàí. Ìàñàëàí, 80 ̧ øëè
îäàìëàðíèíã 86% è àòåðîñêëåðîçíèíã áîøëàí\è÷ áîñ=è÷è áè-
ëàí êàñàëëàíãàíëèãè àíè=ëàíãàí. Óçî= ÿøîâ÷è îäàìëàðíèíã
=àðèíäîøëàðèäà íåðâ ñèñòåìàñèíèíã =àðèøè 15-20 éèëãà êå-
÷èêêàíëèãè ùàì àíè=ëàíãàí.

Äåìàê, ãåíîòèï =àðèø æàðà¸íèíè áîø=àðèøäà èøòèðîê ýòàäè.
Øóíèíãäåê, ãåíîòèï =àðèø æàðà¸íèãà òûñ=èíëèê ùàì =èëàäè,
=àðèëèê áèëàí áî\ëè= áûëãàí êàñàëëèêëàð ïàéäî áûëèøèãà éûë
=ûéìàéäè.
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Ùà¸ò øàðîèòèíèíã =àðèø æàðà¸íèãà
òàúñèðè

Ùàéâîíëàð ùà¸òè òàáèèé-ãåîãðàôèê, àéíè=ñà, è=ëèì øàðî-
èòëàðè áèëàí áåëãèëàíñà, îäàìëàðäà èæòèìîèé-è=òèñîäèé îìèë-
ëàð ùàì ùèñîáãà îëèíàäè.

Ùà¸ò øàðîèòèíèíã =àðèø æàðà¸íèãà òàúñèðè áèð íå÷à éûë-
ëàð áèëàí ûðãàíèëàäè. Áèðèí÷èäàí, ùàð õèë øàðîèòäà ÿøà¸òãàí
îðãàíèçìëàðíèíã ûçãàðèø òåçëèãèíè ûðãàíèø îð=àëè àíè=ëàíà-
äè. Èêêèí÷èäàí, ùàð õèë øàðîèòäà ÿøà¸òãàí ïîïóëÿöèÿëàðíèíã
ûëèìè ̧ êè óçî= ÿøàøèíèíã ñàáàáëàðè áèð-áèðèãà ñîëèøòèðè-
ëèá ûðãàíèëàäè. ×óíêè óçî= ÿøàø ùà¸ò øàðîèòëàðèíèíã óìóì-
ëàøòèðèëãàí êûðñàòãè÷è ùèñîáëàíàäè. Ó÷èí÷èäàí, Åð øàðèäàãè
óçî= ÿøîâ÷èëàðíèíã òàð=àëèøèíè ûðãàíèø ùàì ìóùèìäèð.

Ùà¸ò øàðîèòèíèíã =àðèøãà  òàúñèðèíè áàùîëàøäà àéðèì
áåëãèëàðíè òàíëàø ëîçèìêè, áó áåëãèëàð ̧ ø ûòèøè áèëàí ûçãà-
ðèá áîðàäè. Ëàáîðàòîðèÿ ùàéâîíëàðè ó÷óí óëàð =óéèäàãèëàð:
1) êîëëàãåí âà ýëàñòèí áèðèêòèðóâ÷è òû=èìàëàðäà î=ñèëíèíã
ùîëàòè; 2) þðàê âà =îí àéëàíèø ñèñòåìàëàðèíèíã ùîëàòè; 3)
íåðâ ñèñòåìàñè âà þðàê ùóæàéðàëàðèäà ëèïîôóñöèí ïèãìåí-
òèíèíã ìè=äîðè; 4) ùàðàêàò ôàîëëèãèíèíã êûðñàòêè÷ëàðè; 5)
=ûëãà ûðãàòèøãà ëà¸=àòè.

Êûïëàá ùà¸ò øàðîèòëàðèíèíã =àðèø òåçëèãèãà òàúñèðè ûð-
ãàíèëãàí. Æóìëàäàí, ïàñò ùàðîðàò, ïàññèâ ùàðàêàò, èîíëè íóð-
ëàíèø, ùàâîäà êèñëîðîäíèíã êûï áûëèøè øóëàð æóìëàñèäàí-
äèð. Ìåâà ïàøøàñèäà  àòìîñôåðàäà êèñëîðîä ìè=äîðèíèíã
3 ìàðòà îøèøè =àðèø æàðà¸íèíè òåçëàøòèðàäè. Íàòèæàäà ùó-
æàéðàëàðäà ëèïîôóñöèí ìè=äîðè êûïàÿäè, ùà¸ò óçóíëèãè ýñà 2
ìàðòà =èñ=àðàäè. Àãàð =ó¸íëàðäà î\èð ùàðàêàò þçàãà êåëòè-
ðèëñà, þðàê óðèøè, àðòåðèàë áîñèì ïàñàÿäè. Áóíäàé =ó¸íëàð
íîðìàë øàðîèòäà ÿøà¸òãàí =ó¸íëàðãà íèñáàòàí 1,5 ìàðòà îðòè=
ÿøàãàíëèãè àíè=ëàíãàí. +àðèø æàðà¸íèãà îðãàíèçìíèíã ùàì-
ìà =èñìëàðè =àòíàøàäè. Îðãàíèçìíèíã ìóùèì õóñóñèÿòè óíèíã
ãåòåðîãåíëèãè áûëèá, =àðèëèêäà ùóæàéðà, òû=èìà âà îðãàíëàð
ûçãàðàäè. Áó ûçãàðèøëàð ùàð õèë ¸øäà ñîäèð áûëàäè. Áîø=à÷à
àéòãàíäà, áó ûçãàðèøëàð ìîñëàíèø õàðàêòåðèäà áûëèá, áóíäàé
ìîñëàíèø ôóíêöèîíàë âà òóçèëèø æèùàòäàí éû=îòèëãàí =èñì-
ëàðíè òèêëàøãà =àðàòèëãàí áûëàäè. Áóíäàé ùîëàòëàðäà =àðèø
òåçëèãèíè àíè= áåëãèëàá áûëìàéäè. Øóíèíã ó÷óí êåëàæàêäà
=àðèøíèíã óìóìëàøòèðèëãàí ìåçîíè èøëàá ÷è=èëèøè ëîçèì.
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Ùà¸ò óçóíëèãè êûðñàòêè÷è áûéè÷à =àðèøíè ûðãàíèø ñòàòèñ-
òèê  õàðàêòåðäà áûëèá, áóíäà èæòèìîèé-è=òèñîäèé, ãåîãðàôèê,
ýêîëîãèê îìèëëàð, òóïðî=íèíã òàðêèáè, ðàäèàöèÿ âà áîø=à îìèë-
ëàð ùèñîáãà îëèíàäè.

Ùà¸ò óçóíëèãèãà èæòèìîèé-è=òèñîäèé îìèëíèíã òàúñèðèíè
áèð ïîïóëÿöèÿ àùîëèñèäà , àììî ùàð õèë äàâðäà, =ûøíè ìàì-
ëàêàòëàð àùîëèñè ùà¸ò øàðîèòèíè áèð-áèðèãà òà==îñëàø îð=-
àëè ûðãàíèø ìóìêèí.

XX àñðäà Åâðîïà, Øèìîëèé Àìåðèêà, Îñè¸ âà Àôðèêà àùî-
ëèñèíèíã ùà¸ò øàðîèòè ìàúëóì äàðàæàäà ûçãàðäè. Áó ìàìëà-
êàòëàð àùîëèñèíèíã ùà¸ò äàðàæàñè ûñäè, îçè=-îâ=àò, óé-æîé,
òèááèé õèçìàò àí÷à ÿõøèëàíäè. Íàòèæàäà àùîëèíèíã ûðòà÷à
¸øè XX àñðíèíã 90-éèëëàðèäà XIX àñðíèíã 90-éèëëàðèãà íèñ-
áàòàí 2 áàðîáàð ûñäè. Ìàñàëàí, XX àñðíèíã áîøëàðèäà Ðîññèÿ
àùîëèñèíèíã ûðòà÷à ¸øè 32 ¸ø áûëñà, 1987 éèëäà õîòèí-=èç-
ëàðäà 64 ¸ø, ýðêàêëàðäà 73 ¸øíè òàøêèë ýòãàí.

Êûïëàá è=òèñîäèé æèùàòäàí ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà áó
êûðñàòãè÷ 70 ¸øäàí þ=îðè áûëèá òóðãàí àéíè ïàéòäà, áàúçè
ðèâîæëàíà¸òãàí ìàìëàêàòëàðäà 40 ̧ øãà ùàì åòìàéäè.

Äåìàê, ùà¸ò óçóíëèãè èæòèìîèé-è=òèñîäèé îìèëëàðãà áî\-
ëè= ýêàí. Èæòèìîèé-è=òèñîäèé îìèëëàðíèíã ÿõøèëàíèøè
=àðèø æàðà¸íèíè ñåêèíëàøòèðàäèìè? Áîëàëàð ûëèìè, æèí-
ñèé âîÿãà åòãàíäàí êåéèíãè òóðëè ñàáàáëàðãà êûðà ûëèì ñîäèð
áûëèá òóðàäè. Áóíäàé ùîëàòëàð XX  àñðíèíã áîøè âà èêêèí÷è
ÿðìèäà áèð õèë áûëãàíëèãè ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðäàí ìàúëóì.
Äåìàê, è=òèñîäèé-èæòèìîèé îìèëëàð ÿõøèëàíèøè ̧ øëèê äà-
âðëàðäàãè ûëèì ýùòèìîëèíè ïàñàéòèðàäè, àììî =àðèø òåçëè-
ãèíè ûçãàðòèðà îëìàéäè. XX àñðäà ùà¸ò äàðàæàñè ûçãàðãàíè
áèëàí =àðèø òåçëèãè ïàñàéìàãàíëèãèíè êûïëàá è=òèñîäèé æè-
ùàòäàí ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàð àùîëèñè ìèñîëèäà àíè=ëàí-
ãàí. Øóíäàé =èëèá, îäàìëàðíèíã èæòèìîèé-è=òèñîäèé øàðî-
èòëàðèíèíã ÿõøèëàíèøè óëàðíèíã ìàúëóì îìèëëàðãà ÷èäàìëè-
ëèãèíè îøèðàäè. Áóíäàé îìèëëàð è=òèñîäèé æèùàòäàí ðèâîæ-
ëàíìàãàí ìàìëàêàòëàðäà ûëèì áèëàí òóãàøè ìóìêèí.

 Åâðîïàíèíã êûï÷èëèê ìàìëàêàòëàðèäà XX àñðäà ùà¸ò óçóí-
ëèãèíèíã =èñ=àëèãè áèëàí (35-40 ̧ ø) áèðãàëèêäà óçî= óìð êû-
ðèø (115-120 ̧ ø) ùîëàòëàðè ùà¸ò øàðîèòëàðèíèíã  þ=îðèëèãè
áèëàí èñáîòëàíàäè. Àììî áó îìèë ôèçèêî-êèì¸âèé, è=ëèì âà
áîø=à îìèëëàðíèíã ùà¸ò óçóíëèãèãà òàúñèðèíè ûðãàíèøäà ìó-
àììîëàð ïàéäî áûëèøèãà îëèá êåëìî=äà. Àéíè ïàéòäà

384

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ýðêàêëàð  ùà¸ò óçóíëèãè ûðòà÷à 67,3-74,1 ̧ ø, õîòèí-=èçëàðíèêè
ýñà 74,2-79,9  ̧ øíè òàøêèë ýòìî=äà.

Ôèíëÿíäèÿäà ùà¸ò óçóíëèãè Åâðîïà áûéè÷à ýíã ïàñò (1980
éèëäà 69,2 ¸ø) âà þðàê =îí òîìèðëàðè êàñàëëèêëàðèäàí ûëèì
áûéè÷à ýíã þ=îðè êûðñàòãè÷ãà ýãà. Ôèíëÿíäèÿíèíã òóïðî= òàð-
êèáè ûðãàíèëãàíäà, ñåëåí ìèêðîýëåìåíòè íèùîÿòäà  êàìëèãè âà
ôèíëàð =îíèäà ñåëåí êàì ýêàíëèãè àíè=ëàíäè. Æóìëàäàí, ñå-
ëåí À+Ø àùîëèñè =îíèäà 0,206 ìêã|ìë  áûëñà, ôèíëàð =îíèäà
0,056-0,081 ìêã|ìë ìè=äîðäà ó÷ðàøè àíè=ëàíãàí. Àãàð ýðêàê-
ëàð =îíèäà ñåëåí êîíöåíòðàöèÿñè 0,045 ìêã|ìë äàí êàì áûëñà,
þðàê =îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè áûéè÷à ûëèì 2,7 ìàðòà, þðàêíèíã
èøåìèê êàñàëëèêëàðè áûéè÷à  ûëèì ýñà 3,6 ìàðòà îðòàäè. +àðèø-
íèíã ñåëåí áèëàí áî\ëè=ëèãè øóíäàêè, áó ýëåìåíò ãëóòàìèíîïå-
ðîêñèäàçà ôåðìåíòè òàðêèáèãà êèðàäè. Áó ôåðìåíò ìåìáðàíà âà
áîø=à ùóæàéðà òóçèëìàëàðèíè áóçàäèãàí âîäîðîä ïåðåîêñèä âà
îðãàíèê ãèäðîïåðîêñèäëàðíèíã ïàð÷àëàíèøèíè òåçëàøòèðàäè.

Ñåëåí ùà¸ò ôàîëèÿòè ó÷óí çàðóð áûëãàí îìèëëàðíèíã áèòòà-
ñè áûëèá, áóíäàé îìèëëàð æóäà êûï, óëàðíèíã àéðèìëàðè ùî-
çèðãà÷à àíè=ëàíìàãàí äåéèø ìóìêèí. Áîø=à òîìîíäàí Ôèí-
ëÿíäèÿ àùîëèñèãà ñåëåí åòèøìàñëèãè à¸ëëàðãà òàúñèð ýòìàéäè
âà óëàð Åâðîïàäà ýíã óçî= ÿøàéäèãàíëàðäàí (1980 éèëäà ûðòà-
÷à 77,6 ̧ ø) ùèñîáëàíàäè. Àíè=ëàíèøè÷à, áóíèíã ñàáàáè ãåíîòè-
ïèê ùàð õèëëèêäà ýêàí. Ýðêàêëàðíèíã ùàììà ùóæàéðàëàðèäà
îíàäàí îëèíãàí Õ-õðîìîñîìà ôàîë áûëàäè, à¸ëëàðíèíã ýñà ùàììà
ùóæàéðàëàðèäà îòàäàí âà îíàäàí îëèíãàí Õ-õðîìîñîìàëàð ôàîë
áûëàäè.

Àòîì âà âîäîðîä =óðîëëàðèíè ñèíàø, ÿäðî ýíåðãåòèêàñèíèíã âà
=óðèëìàëàðèíèíã ðèâîæëàíèøè ùàâîäà ðàäèàöèÿ ìè=äîðèíèíã êû-
ïàéèøèãà îëèá êåëìî=äà. Ùèñîáëàðãà =àðàãàíäà, òèðèê îðãàíèçì-
ëàð ùàð áèð àâëîäèíèíã 1 ãð ìè=äîðäà ðàäèàöèÿ áèëàí íóðëàíèøè
1ìëí. òèðèê îðãàíèçì óìðèíè æàìè 50 000 éèëãà =èñ=àðòèðàäè.
Ùîçèðãè äàâðäà îäàìíèíã ùàð áèð àâëîäè òàáèèé âà ñóíúèé ðàäèà-
öèÿ áèëàí 0,05 ãð ìè=äîðäà íóðëàíìî=äà. Òèðèê òû=èìàãà èîíëè
íóðëàíèø ýðêèí ðàäèêàë ùîñèë áûëèøèãà îëèá êåëàäè. Ýðêèí ðà-
äèêàëëàð ýñà þðàê-=îí òîìèðëàð êàñàëëèêëàðè âà ðàê ïàéäî áûëè-
øèãà îëèá êåëàäè. Áóíäàé êàñàëëèêëàð ïàéäî áûëèøè ýñà =àðèøãà
âà ûëèìãà îëèá êåëàäè. Ùà¸ò øàðîèòëàðèíèíã =àðèø æàðà¸íèãà
òàúñèðèíè óçî= óìð êûðóâ÷èëàðäà ûðãàíèø ìóìêèí. Óçî= óìð êû-
ðèø èíäåêñè 60 ̧ øäàí êûï ÿøàãàíëàðãà íèñáàòàí ÷è=àðèëàäè, ÿúíè:
90|60 -1000, áóíäà 90-óçî= óìð êûðóâ÷èëàð ñîíè; 60 ýñà 60 âà
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óíäàí êûï ¸øëèëàð ïîïóëÿöèÿñè àúçîëàðèíèíã ñîíè. Áó êûð-
ñàòêè÷ áûéè÷à àáõàçëàð Àáõàçèÿäà, îçàðáàéæîíëàð Íàõè÷åâàí-
äà, áàëêàðëàð Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿäà , èíãóøëàð Øèìîëèé Îñå-
òèÿäà âà Èíãóøåòèÿäà 60%, ýâåíêèÿëàð ¨=óòèñòîíäà 50% íè
òàøêèë ýòàäè.

Äåìàê, óçî= óìð êûðèø ìàúëóì ýòíèê ãðóïïàëàðãà õîñ áû-
ëèá, óëàð àñîñàí =èøëî= æîéëàðäà ÿøàéäè âà îèëà =óðèøè
ùàì þ=îðè äàðàæàäà àëîùèäàëàøãàí. Áó ùà¸ò òàðçè áèëàí ùàì
áî\ëè=. Àììî îçàðáàéæîíëàðíèíã Ãðóçèÿ âà Îçàðáàéæîíäà
ÿøàéäèãàíëàðèäà Íàõè÷åâàíäàãèëàðãà íèñáàòàí óçî= óìð êû-
ðèø èíäåêñè 10% ãà ïàñò ýêàíëèãè àíè=ëàíãàí. Ðóñëàðíèíã
óçî= óìð êûðèø èíäåêñè Êàâêàç âà ¨=óòèñòîíäàãè ìàùàëëèé
àùîëèãà íèñáàòàí àí÷à ïàñò.

+àðèø æàðà¸íèãà òóðìóø  òàðçèíèíã
òàúñèðè

Òóðìóø òàðçè ôà=àò îäàìëàðãà òààëëó=ëè áûëèá, îäàì ûç
=èëìèøëàðèíè àíãëàøè âà ó ¸êè áó ùîëàòëàðäà òàíëàø ùó=ó-
=èãà ýãà áûëãàí èíäèâèäèóì ùèñîáëàíàäè. Ùàð êóíëèê òóðìóø
òàðçèíè îäàìëàðãà òàø=è ìóùèò îìèëëàðè ìàæáóð ýòàäè. Òóð-
ìóø òàðçèíèíã  =àðèø òåçëèãèãà òàúñèðè øóíäàêè, ûñèø äàâð-
ëàðèäà ïàéäî áûëãàí çàðàðëè îäàòëàð èíñîííèíã áóòóí ùà¸òè
äàâîìèäà ñà=ëàíèá =îëàäè. Òóðìóø òàðçèíèíã ýíã ìóùèìëàðè-
äàí îâ=àò âà îèëà ùà¸òèãà òûõòàëàìèç.

Êàëàìóøëàðíè îíà ñóòèíè ýìèøäàí òûõòàøè áèëàí âèòà-
ìèíëè âà ìèíåðàë ìîääàëàð áèëàí áîéèòèëãàí, àììî êàëîðèÿ-
ñè ïàñò áûëãàí îçè=à áèëàí áî=èëãàíäà ûðòà÷à ùà¸ò óçóíëèãè-
íèíã  680 êóíäàí 971 êóíãà îøèøè, áàúçèëàðèíèíã ùàòòî 4 éèë-
ãà÷à ÿøàøè ìóìêèíëèãè àíè=ëàíäè.

Îäàìëàð îâ=àòèíèíã òàðêèáèíè äîèìèé ûðãàíèø ìóðàêêàá
èø ùèñîáëàíàäè. Îâ=àòíèíã ïàñò êàëîðèÿëèëèãè ùàéâîííèíã
òåç ûëèìèãà ñàáàá áûëàäè. Îâ=àò òàðêèáèäà ¸\, òóç, à÷÷è=ëàð
êàì áûëèøè, êëåò÷àòêà, ïåêòèí ìîääàëàðè êûï áûëèøè êåðàê.
Î=ñèë, óãëåâîä ûñèìëèêëàð ìàùñóëîòëàðèäàí îëèíèøè ëîçèì,
àììî ùàéâîí ìàùñóëîòëàðè ùàì îâ=àò òàðêèáèäà áûëèøè êåðàê.
Øóíèíãäåê, îâ=àò âà óíèíã òàðêèáè òóðëè-òóìàí áûëèøè ëîçèì.

Îâ=àò âà óíèíã òàðêèáè ùàð õèë ìåõàíèçìëàð îð=àëè =àðèø
æàðà¸íèãà òàúñèð êûðñàòàäè. Àãàð îâ=àò òàðêèáèãà ñåëåí, êëåò-
÷àòêà âà ïåêòèí  ìîääàëàðè åòèøìàñà, þðàê-=îí òîìèðëàðè âà
ðàê êàñàëëèêëàðè ïàéäî áûëàäè. ̈ \ëè îâ=àòëàðíè êûï èñòåúìîë
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=èëèø ñóò áåçè âà éû\îí è÷àê ðàêè êåëèá ÷è=èøèãà ñàáàá áûëà-
äè. Ùàéâîí ìàùñóëîòëàðèíè (ãûøò, òóõóì, ¸\, ñóò, øóíèíãäåê,
øàêàð, ïèâî) êûï èñòåúìîë =èëàäèãàí îäàìëàðäà þðàêíèíã
èøåìèê êàñàëëèêëàðèäàí âà ñóò áåçè ùàìäà éû\îí è÷àê ðàêèäàí
ûëèì êûï ó÷ðàéäè. Ûñèìëèê ìàùñóëîòëàðèíè (ãóðó÷, äóêêàêëè-
ëàð, áó\äîé, ñàáçàâîòëàð, ìåâàëàð, øóíèíãäåê, áàëè= âà ïèâî)
êûï èñòåúìîë =èëóâ÷èëàðäà òóáåðêóë¸ç, ÿðàëàð, æèãàð öåððî-
çè, íåôðèò, î\èç, òàëî=, =èçèëûíãà÷, îø=îçîí ðàêèäàí ûëèì êûï
ó÷ðàéäè.

Þ=îðèäà àéòèëãàíëàðäàí øóíäàé õóëîñà ÷è=àðèø ìóìêèí-
êè, îâ=àò òàðêèáè âà ìè=äîðè íîðìàë áûëèøè ëîçèì. Îâ=àòëà-
íèøíèíã àñîñèé =îèäàñè îâ=àòíèíã ïàñò êàëîðèÿëè áûëèøè-
äèð. Ïàñò êàëîðèÿëè îâ=àòíèíã =àðèøãà =àíäàé èæîáèé òàúñè-
ðè áîð? Æàâîá îääèé: îâ=àòíè êûï âà òûéèá èñòåúìîë =èëìàñ-
ëèê ëîçèì.

Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà êûðà, îèëàâèé òóðìóø òàðçèíèíã
ùèìîÿâèé òàúñèðè, áèðèí÷èäàí, ùàììà ̧ øäà àìàëãà îøàäè, èê-
êèí÷èäàí, ùàììà ûëèì ñàáàáëàðèäà íàìî¸í áûëàäè.

Îèëàâèé òóðìóø òàðçèíèíã òàúñèð ìåõàíèçìè àí÷à ìóðàê-
êàá áûëèá, áó èíôàðêòíèíã îèëàëè âà îèëàñè áûëìàãàí îäàì-
ëàðäà  êå÷èø æàðà¸íèäà, àéíè=ñà, ÿ==îë ñåçèëàäè. Êàñàëõîíà-
äà áóíäàé êàñàëëàðäàí îèëàëè ýðêàêëàðíèíã 19,7% è, îèëàñè
áûëìàãàíëàðíèíã 26,7% è, 23,3% ýðè áîð âà 37,4% ýðè áûëìàãàí
õîòèíëàð âàôîò ýòãàí.

Îèëàâèé òóðìóø òàðçèíèíã óçî= óìð êûðèøãà òàúñèðèíèíã
àíè= éûëëàðè ûðãàíèëìàãàí. Áó ñòðåññ ùîëàòíè ïàñàéòèðàäèãàí
=óëàé ïñèõîýìîöèîíàë ìóùèò îð=àëè àìàëãà îøèøè ìóìêèí.

Óçî= óìð êûðèøãà ýêîëîãèê ìóùèò îìèëëàðè ùàì òàúñèð
êûðñàòàäè. Àéðèì áàêòåðèÿëàð ùàéâîí âà îäàì è÷àêëàðèäà ÿøàá,
ìîääàëàð àëìàøèíóâè æàðà¸íèäà èøòèðîê ýòàäè. Áó îìèë ùàì
=àðèø æàðà¸íèãà òàúñèð ýòàäè.

+àðèø ìåõàíèçìèãà îèä ãèïîòåçàëàð

Ãåðîíòîëîãèÿ òàðèõèäà =àðèø ñàáàáëàðè âà ìåõàíèçìèãà îèä
500 äàí îðòè= ãèïîòåçàëàð ÿðàòèëãàí. Óëàðíèíã êûï÷èëèãè ùà¸ò
ñèíîâëàðèäàí ûòà îëìàäè âà ôà=àò òàðèõèé àùàìèÿòãà ýãà áû-
ëèá =îëäè. +àðèøíè ùóæàéðà ÿäðîñè ìàõñóñ ìîääàñèíèíã ñàð-
ôëàíèøè áèëàí áî\ëîâ÷è ãèïîòåçà, ûëèìäàí =ûð=óâ, óðó\ëàíèø
äàâðèäà ïàéäî áûëàäèãàí âà ûðíèíè áîø=à ìîääàëàð áîñà îë-
ìàéäèãàí ìîääàëàðíèíã éû=îëèøè, ìåòàáîëèçì ìîääàëàðè
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áèëàí ûç-ûçèíè çàùàðëàøè, éû\îí è÷àêäàãè ìèêðîôëîðà çàùàðè
áèëàí çàùàðëàíèøãà îèä ãèïîòåçàëàð øóëàð æóìëàñèäàíäèð.
Èëìèé æèùàòäàí êàòòà àùàìèÿòãà ýãà  áûëãàí ãèïîòåçàëàð àñî-
ñàí =óéèäàãè èêêè éûíàëèøäàãèëàð ùèñîáëàíàäè.

Àéðèì îëèìëàðíèíã ôèêðè÷à, =àðèø ¸ø ûòèøè áèëàí òûï-
ëàíãàí «õàòîëàð» éè\èíäèñè áûëèá, îðãàíèçì ùà¸òè äàâîìèäà
ñîäèð áûëèøè øàðò áûëãàí æàðà¸í ùèñîáëàíàäè. +àðèø äàâî-
ìèäà áèîëîãèê ìåõàíèçìëàð òàáèèé ìóòàöèÿëàð ̧ êè èîíëè íóð-
ëàíèø òóôàéëè çàðàðëàíàäè. Áó ãèïîòåçàëàðäà ùóæàéðà è÷èäà-
ãè òóçèëìàëàðíèíã  ûçãàðèøè ùóæàéðà, òû=èìà âà îðãàíëàð
ûçãàðèøèãà îëèá êåëèøèãà ýúòèáîð áåðèëàäè.

Êûïëàá îëèìëàð îðãàíèçì =àðèøèíèíã äàñòëàáêè áîñ=è÷è-
íè ìàêðîìîëåêóëàëàðíèíã ôèçèêî-êèì¸âèé âà áèîëîãèê ûçãà-
ðèøè áèëàí áî\ëàéäèëàð. Áóíäàé ìîëåêóëàëàðãà ÄÍÊ, ÐÍÊ, õðî-
ìàòèí î=ñèëè, öèòîïëàçìà âà ÿäðî î=ñèëè, ôåðìåíòëàð êèðàäè.
Ùóæàéðà ìåìáðàíàñèíèíã ëèïèäëàðè ùàì ýðêèí ðàäèêàëëàð-
íèíã àñîñèé ìûëæàëè ùèñîáëàíàäè. Ùóæàéðà =îáè\è ðåöåïòîð-
ëàðèíèíã  èøëàìàé  =îëèøè áîø=àðèø ìåõàíèçìëàðè ýôôåê-
òèâëèãèíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. Áóëàðíèíã ùàììàñè éè-
\èëèá,  áèîëîãèê ñèñòåìàíèíã ýñêèðèøèãà îëèá êåëàäè.

Èêêèí÷è éûíàëèø ãåíåòèê ̧ êè äàñòóðëè ãèïîòåçà áûëèá, áó
ãèïîòåçàëàðãà êûðà, =àðèø ãåíåòèê íàçîðàò îñòèäà áûëàäè. Áó
íàçîðàò áàúçè îëèìëàðíèíã ôèêðè÷à, ìàõñóñ ãåíëàð òîìîíèäàí
àìàëãà îøèðèëàäè, áîø=à ìóëîùàçàëàðãà êûðà, =àðèøíèíã ìàõ-
ñóñ ãåíåòèê äàñòóðè ìàâæóä. Àéðèì òóð ùàéâîíëàðäà êûïàéèø-
äàí êåéèí =àðèø æàðà¸íè òåçëàøèá, ûëèì ñîäèð áûëàäè. Ìà-
ñàëàí, òèí÷ îêåàíè ëîñîñëàðè (íåðêà, ãîðáóøà) òóõóì =ûéãàíäàí
êåéèí ûëàäè. Áó æàðà¸í æèíñèé áåçëàðäàí ãîðìîíëàð àæðàëè-
øè áèëàí áîøëàíàäè. Ëîñîñëàðíèíã èíäèâèäóàë ðèâîæëàíè-
øèäàãè áó æàðà¸í =àðèø âà ûëèìíèíã ãåíåòèê äàñòóðèíèíã
áîøëàíèøè ùèñîáëàíàäè. Ãîðáóøàíè êàñòðàöèÿ (æèíñèé áåç-
ëàðíè îëèá òàøëàø) =èëèø íàòèæàñèäà óëàð 2-3 áàðîáàð êûï
ÿøàøè ìóìêèíëèãè àíè=ëàíãàí.

Àéðèì ãèïîòåçàëàðãà êûðà, îðãàíèçìäà áèîëîãèê ñîàò ìàâæóä
áûëèá, ¸øãà îèä ûçãàðèøëàð àíà øó ñîàòãà  áî\ëè=. Áó ñîàò
àéðèñèìîí áåç ôàîëèÿòè áèëàí ùàì áî\ëè= áûëèá, óíèíã ôàîëèÿ-
òè æèíñèé âîÿãà åòãàíäà òûõòàéäè. Íåðâ ñèñòåìàñèíèíã àéðèì
áûëèìëàðè (ãèïîòàëàìóñ, ñèìïàòèê íåðâ ñèñòåìàñè) îðãàíèçìäà
äàñòëàá =àðèéäèãàí îðãàíëàðäàí ùèñîáëàíàäè. Ìàñàëàí, òèìóñ
ôóíêöèÿñèíèíã  òûõòàøè îðãàíèçì =àðèøèíèíã áîøëàíèøè
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ùèñîáëàíàäè. ×óíêè  òèìóñ ôàîëèÿò êûðñàòìàñà, èììóí ñèñòåìà
ïàñàÿäè, îðãàíèçìíèíã êàñàëëèêëàðãà ÷èäàìëèëèãè ïàñàÿäè.

Èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøíèíã ãåíåòèê íàçîðàòè ýâîëþöèÿ æà-
ðà¸íèäà òàáèèé òàíëàíèø òóôàéëè ïàéäî áûëãàí ìîñëàìà ùèñîá-
ëàíàäè. Áèð =àðàøäà òàáèèé òàíëàíèø òóð ̧ êè èíäèâèäíèíã óçî=
ÿøàøèãà èæîáèé òàúñèð ýòàäè. Øóíèíã ó÷óí =àðèøíèíã ãåíå-
òèê äàñòóðè áûëìàñëèãè êåðàê. Ìàñàëàí, òàáèèé øàðîèòäà ÷èò-
òàêëàðíèíã ùàð áèð àâëîäèíèíã 1|4 =èñìè ñà=ëàíèá =îëàäè.
Èêêèí÷è éèëíèíã îõèðèäà óëàðäàí  îç =èñìè ñà=ëàíèá =îëàäè,
õîëîñ. Ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòèäà áó =óøëàð 9 éèë ÿøàøè ìóìêèí.
Áóíäàé ùîëàòäà òàáèèé òàíëàíèø =àðèøíèíã ãåíåòèê äàñòóðèíè
=àíäàé òóçèøèíè òóøóíòèðèá áûëìàéäè.

Øóíäàé =èëèá, =àðèø ìåõàíèçìëàðèãà îèä ãèïîòåçàëàð  òàù-
ëèëè øóíè êûðñàòàäèêè, =àðèø îíòîãåíåçíèíã ìó=àððàð áîñ-
=è÷è áûëèá, áó æàðà¸í áèîëîãèê òóçèëìàíèíã ýñêèðèøè òóôàé-
ëè ñîäèð áûëàäè âà ûëèì áèëàí òóãàéäè.

Îäàìëàðíèíã óçî= óìð êûðèø áèîëîãèÿñèãà êèðèø

Óçî= óìð êûðèø áèçíèíã îíãèìèçäà ùà¸ò ìóàììîñè ñèôàòè-
äà ãåðîíòîëîãèÿ áèëàí áî\ëè=, ÿúíè æèíñèé âîÿãà åòãàí äàâð-
ãà÷à ÿøàø èìêîíèÿòè âà =àðèëèêêà÷à ÿøàøíè áèëäèðàäè. Àììî
ûëèì ùàììà ¸øäà ñîäèð áûëèø ýùòèìîëè áîð. Øóíèíã ó÷óí
êûï÷èëèê ùîëëàðäà ûðòà÷à ùà¸ò óçóíëèãè òóøóí÷àñèäàí ôîéäà-
ëàíèëàäè.

È=òèñîäèé æèùàòäàí ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà ÕÕ àñðäà
ûðòà÷à ùà¸ò óçóíëèãèíèíã ûñèøè àùîëè òóðìóø äàðàæàñèíèíã
îðòèøè, îâ=àò ñèôàòè, óé-æîé, òèááèé õèçìàò, ñàíèòàðèÿ-ãèãè-
åíà, ýïèäåìèîëîãèÿ ùîëàòëàðèíèíã ÿõøèëàíèøè áèëàí áî\ëè=.
ÕÕ àñðäà äåìîãðàôèê ðåâîëþöèÿ ñîäèð áûëèøèíèíã àñîñèé
ñàáàáè èæòèìîèé îìèëíèíã ÿõøèëàíèøè áèëàí áî\ëè=. Ûðòà÷à
ùà¸ò óçóíëèãèíèíã ûñèøè áèëàí áèðãàëèêäà ûëèì ñîäèð áûëà-
äèãàí ¸ø ûçãàðìàÿïòè. Õóääè øóíäàé ùîëàò ëàáîðàòîðèÿ ùàé-
âîíëàðèäà (ñè÷=îí, êàëàìóø, îò, áîø áèòè, ìåâà ïàøøàñè) ùàì
êóçàòèëãàí.

Áóíèíã ìàúíîñè øóíäàêè, ùà¸ò óçóíëèãè ÿøàø øàðîèòèäàí
òàø=àðè áèîëîãèê îìèëëàðãà ùàì áî\ëè=. Áó èíäèâèäóàë ðè-
âîæëàíèø, ôóíêöèîíàë òóçèëèø, ìîñëàíèø èìêîíèÿòëàðè âà
èíäèâèäíèíã ÿøîâ÷àíëèãèãà áî\ëè=. Øóíäàé =èëèá, ùà¸ò óçóí-
ëèãè òóð è÷èäàãè èíäèâèäóàë ûçãàðóâ÷àíëèê áèëàí ôàð= =èëà-
äè. Áó ùîëàò ûðòà÷à âà ìàêñèìàë ùà¸ò óçóíëèãèäà ÿ==îë áèëè-
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íàäè. Ìàñàëàí, ßïîíèÿäà ýíã óçî= ÿøàãàí Øèãåøèî Èçóìè 120
éèëäàí îðòè= ÿøàãàí áûëñà, ßïîíèÿäà ýðêàêëàðíèíã ûðòà÷à ̧ øè
74,1 éèë, à¸ëëàð ýñà 79,6 éèë ÿøàãàí.

Ùà¸ò óçóíëèãè =îíóíèÿòëàðèíè ñòàòèñòèê óñóë ̧ ðäà-
ìèäà ûðãàíèø. Ùà¸ò óçóíëèãè =îíóíèÿòëàðèíèíã ûçãàðèøèíè
òàðèõèé òàðà==è¸ò æàðà¸íèäà ̧ êè ïîïóëÿöèÿäàí ïîïóëÿöèÿãà÷à
áèòòà îðãàíèçìäà ûðãàíèá áûëìàéäè. Áóíäàé òàä=è=îòëàð ûðãà-
íèëà¸òãàí ïîïóëÿöèÿäà ñòàòèñòèê óñóë ̧ ðäàìèäà ûðãàíèëàäè.

1825 éèëäà¸= Á.Ãîìïåðö îäàì ¸êè ùàéâîííèíã ûëèìè ¸øãà
áî\ëè=ëèãèíè àíè=ëàãàí ýäè. Êåéèí÷àëèê àíè=ëàíèøè÷à, =óëàé
øàðîèòäà ÿøà¸òãàí ùàéâîííèíã ûëèìèäàí òàø=àðè, ùàéâîíëàð-
íèíã ¸êè îäàìëàðíèíã áèð =èñìè èøëàá ÷è=àðèø, òðàíñïîðò,
ìàèøèé õèçìàò, òàáèàò ùàëîêàòëàðè, íî=óëàé ýêîëîãèê ìóùèò
îìèëëàðè òóôàéëè ùàì íîáóä áûëàäè. Áóíäàé ùîëàòëàð Ó.Ìåé-
êåì òîìîíèäàí ûðãàíèëãàí âà áó =îíóíèÿò Ãîìïåðö-Ìåéêåì
=îíóíè äåá þðèòèëàäèãàí áûëäè. Áó =îíóí 20 ̧ øäàí 80 ̧ øãà÷à
ûëèì ýùòèìîëèíèíã ûçãàðèøèíè áèëäèðàäè. Áó =îíóí ûëèìíèíã
îìèëëàðèãà =àðàá 2 ãóðóùãà áûëàäè: áèðèí÷èñè ùà¸ò øàðîèòè;
èêêèí÷èñè îðãàíèçìíèíã ûëèìãà =àðøèëèê êûðñàòèø èìêîíè-
ÿòëàðèäàí èáîðàò. Áèðèí÷èñèíè èæòèìîèé, èêêèí÷èñèíè áèî-
ëîãèê îìèë äåá àòàñà áûëàäè.

Ûëèìíèíã áèîëîãèê âà èæòèìîèé îìèëëàðè

Ãîìïåðö-Ìåéêåì =îíóíè àìàëèé æèùàòäàí ìàúëóì ïîïóëÿ-
öèÿãà êèðàäèãàí îäàìëàðíèíã òóðëè äàâðëàðäà ûëèìèíèíã ôàð=è
áûéè÷à àíè= òóøóí÷à áåðàäè. Ôèíëÿíäèÿäà 1880-1970 éèëëàðäà
40 ̧ øëè à¸ëëàð ûëèìèäà èæòèìîèé îìèëëàðíèíã àùàìèÿòè êà-
ìàéèá áîðãàí, áèîëîãèê îìèëíèíã (¸øíèíã) àùàìèÿòè ûçãàðìà-
ãàí. Áóíäàí èêêèòà õóëîñà êåëèá ÷è=àäè. Áèðèí÷èäàí, Ôèíëÿí-
äèÿ à¸ëëàðèäà óìðíèíã óçàéèøèäà èæòèìîèé îìèëëàðíèíã àùà-
ìèÿòè îøèá áîðãàí. Èêêèí÷èäàí, Ôèíëÿíäèÿ à¸ëëàðèíèíã áóí-
äàí êåéèíãè óìðèíèíã óçàéèøèãà èæòèìîèé îìèëëàðíè ÿõøè-
ëàø áèëàí ýðèøèá áûëìàãàí. Ìàñàëàí, 1969-1977 éèëëàðäà Ôèí-
ëÿíäèÿäà à¸ëëàðíèíã ûðòà÷à ¸øè 76,1 éèëíè, 1980 éèëäà 77,6
éèëíè òàøêèë ýòãàí.

Óçî= óìð êûðèøäà áèîëîãèê îìèëíèíã àùàìèÿòè Èòàëèÿ ýð-
êàêëàðè ïîïóëÿöèÿñèäà ûðãàíèëãàí. Õóääè þ=îðèäàãè ìèñîëäà-
ãèäåê óìóìèé ûëèì èíòåíñèâëèãè ùàì ýðêàêëàðäà, ùàì õîòèí-
=èçëàðäà ïàñàéãàí. ÕÕ àñðíèíã 70-éèëëàðèãà êåëèá Èòàëèÿäà
õîòèí-=èçëàðíèíã ûðòà÷à óìð êûðèøè 77,4 éèëíè, ýðêàêëàðíè-
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êè ýñà 70,7 éèëíè òàøêèë ýòãàí. Õîòèí-=èçëàðíèíã ýðêàêëàðãà
íèñáàòàí óçî= óìð êûðèøè à¸ë îðãàíèçìèíèíã áèîëîãèê õóñó-
ñèÿòëàðè áèëàí èçîùëàíàäè.

Ýðêàêëàð âà à¸ëëàðíèíã ûðòà÷à ùà¸ò óçóíëèãèíèíã ôàð=è
ïîïóëÿöèÿäàí ïîïóëÿöèÿãà ûòãàí ñàðè ûçãàðèá áîðàäè. Ìàñà-
ëàí, 1979 éèëäà À+Øäà, 1980 éèëäà Ôèíëÿíäèÿäà âà Ôðàíöèÿ-
äà 8 éèëíè, 1981 éèëäà Ãðåöèÿäà 4,5 éèëíè, Áîëãàðèÿ âà ßïîíè-
ÿäà 5,5 éèëíè òàøêèë ýòãàí.

Ûëèì ùà=èäà òóøóí÷à

Ûëèì îðãàíèçì ùà¸òèé æàðà¸íëàðèíèíã àñë ùîëàòèãà =àéòà
îëìàéäèãàí òûõòàøèäèð. Òàáèèé ¸êè áèîëîãèê ûëèì ùàð áèð
òèðèê ìàâæóäîò ùà¸òèíèíã ìó=àððàð ÿêóíè ùèñîáëàíàäè. Òà-
áèèé ûëèì îðãàíèçìíèíã òàáèèé êåêñàéèá áîðèøè íàòèæàñèäà
ñîäèð áûëàäè.

Ïàòîëîãèê ûëèì ùàð =àíäàé ¸øäà, ìóääàòèäàí îëäèí, \àéðè
òàáèèé ñàáàáëàðãà êûðà (ôàëîêàòëàð òóôàéëè) âà êàñàëëèêëàð
íàòèæàñèäà ñîäèð áûëèøè ìóìêèí. Ûëèì áèðäàíèãà þç áåðà-
äèãàí î=èáàò áûëìàñäàí, áàëêè ìàúëóì æàðà¸í áûëèá, áèð íå÷à
äàâðëàðíè ûç è÷èãà îëàäè. Îðãàíèçìíèíã òèðèêëèãè áèëàí ûëèì
îðàñèäàãè äàâð òåðìèíàë ùîëàò äåéèëàäè. Áó ùà¸òíèíã îõèðãè
áîñ=è÷è (ëîòèí÷à terminalis - õîòèìà, ÿêóí), ùà¸ò áèëàí ûëèì
ûðòàñèäàãè ÷åãàðà ùîëàòíè àíãëàòàäè.

Òåðìèíàë ùîëàòãà îðãàíèçìíèíã ûëèìãà áîðèø æàðà¸íè êè-
ðèá, ó áèð íå÷à äàâðëàðíè ûç è÷èãà îëàäè. Ûëèì æàðà¸íè ãîìå-
îñòàç âà ùà¸òíè òàúìèíëîâ÷è îðãàí âà ñèñòåìàëàð ôóíêöèÿñè-
íèíã áóçèëèøè áèëàí èôîäàëàíàäè. Áóíäàé ÷ó=óð ûçãàðèøëàð
îðãàíèçìíèíã ûç êó÷ âà èìêîíèÿòëàðè ùèñîáèãà êîìïåíñàöèÿ-
ëàíà îëìàéäè âà òåãèøëè ÷îðà êûðèëìàñà, ûëèìãà îëèá êåëàäè.
Òåðìèíàë ùîëàòëàðäà ùóæàéðàëàðäà êèñëîðîä åòèøìàñëèãè (ãè-
ïîêñèÿ) ùàë =èëóâ÷è àùàìèÿòãà ýãà  áûëàäè.

Îðãàíèçì ûëèìèíèíã =óéèäàãè ñàáàáëàðè ôàð=ëàíàäè:
1.Þðàê óðèøèíèíã òûõòàøè.
2.Íàôàñ îëèøíèíã òûõòàøè.
3.Áîø ìèÿ æàðîùàòëàíèøè, áóíäà íàôàñ âà =îí òîìèðëàðè-

íè ùàðàêàòëàíòèðóâ÷è ìàðêàçëàðíèíã ôàëàæëàíèøè ûëèì ñî-
äèð áûëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.

Ûëèì æàðà¸íèäà ïàòîëîãèê ûçãàðèøëàðíèíã êó÷àéèá áîðèøè
áèëàí áèðãàëèêäà îðãàíèçìíèíã ùèìîÿ ôóíêöèÿñè ùàì çàèôëàøèá
áîðàäè. Òåðìèíàë ùîëàòëàðíèíã äàâîì ýòèø âà=òè ïàòîãåí ùî-
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ëàòèíè =ûç\àòóâ÷è   êó÷ áèëàí îðãàíèçìíèíã ùèìîÿ ùóñóñèÿòëà-
ðè ûðòàñèäàãè ìóíîñàáàò âà íèñáàòãà áî\ëè=. Ìàñàëàí, ýëåêòð-
äàí øèêàñòëàíèø òóôàéëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãèäà ùèìîÿ ðåàê-
öèÿëàðè äåÿðëè àìàëãà îøìàéäè âà øóíèíã íàòèæàñèäà òåðìè-
íàë ùîëàò =èñ=à âà=ò äàâîì ýòàäè.  Ïíåâìîíèÿäà êèñëîðîä åòèø-
ìîâ÷èëèãè àñòà-ñåêèí îðòèá áîðàäè, ùèìîÿ ðåàêöèÿëàðè êó÷ëè-
ðî= íàìî¸í áûëàäè. Áó ýñà òåðìèíàë ùîëàòíèíã óçî=ðî= äàâîì
ýòèøèãà îëèá êåëàäè. Êèñëîðîä åòèøìîâ÷èëèãèíè äàñòëàá áîø
ìèÿ ñåçàäè.  Áîø ìèÿäà =îí àéëàíèøèíèíã òûñàòäàí òûõòàøè
òóôàéëè ìèÿ ùóæàéðàëàðèäà 1-5 ìèíóò îðàëè\èäà ãëèêîãåí æà-
ì\àðìàñè, ôîñôîêðåàòèí, ÀÒÔ éû=îëèøèãà îëèá êåëàäè. Íàòè-
æàäà ìèÿ òû=èìàñèäà ýíåðãåòèê òàí=èñëèê ïàéäî áûëàäè. Áîø
ìèÿ òû=èìàñèäà î=ñèë ñèíòåçè, àìèíîêèñëîòàëàð àëìàøèíóâè
áóçèëàäè, ìèÿäà çàùàðëè ìîääàëàð, æóìëàäàí, ìåòàí, òûéèíìàãàí
¸\ êèñëîòàëàð, ëèçîñîìàë ôåðìåíòëàð òûïëàíàäè.  Ûëèì æàðà¸íè
ðèâîæëàíèøèäà øàðòëè ðàâèøäà 4 áîñ=è÷ ôàð= =èëèíàäè:

1. Ïðåàãîíàë ùîëàò, áóíäà áåìîð ýñ-ùóøèíèíã ñà=ëàíèøè,
êûïèí÷à îíãíèíã õèðàëàøèøè êàáè ùîëàòëàð êóçàòèëàäè. Êûç
ðåôëåêñè ñà=ëàíàäè, àðòåðèàë áîñèì êðèòèê äàðàæàäà ïàñàÿ-
äè, íàôàñ  îëèø êåñêèí òåçëàøàäè. Æàðà¸í áîøëàíèøèäà ðåô-
ëåêòîð ðàâèøäà =ûç\àëèø êóçàòèëàäè. Øóíäàé êåéèí ýñ-
ùóøíèíã éû=îëèøè, êèñëîðîä åòèøìîâ÷èëèãè áîøëàíàäè.

2. Òåðìèíàë ïàóçà, áóíäà òûñàòäàí íàôàñ îëèø òûõòàéäè, êûç
=îðà÷è\è âà øîõ ïàðäà ðåôëåêñëàðèíèíã éû=îëèøè êóçàòèëà-
äè. Ýñ-ùóø éû=îëàäè, áîø ìèÿíèíã ýëåêòðèê ôàîëëèãè éû=îëà-
äè. Òåðìèíàë ïàóçà 5-10 ñåêóíääàí 3-4 ìèíóòãà÷à äàâîì ýòàäè.

3. Àãîíèÿ (þíîí÷à agonia - êóðàø) ûëà¸òãàí îðãàíèçìíèíã ýíã
ñûíãè áîñ=è÷è ùèñîáëàíàäè. Áóíäà îðãàíèçìíèíã ùà¸òèé êó÷ëà-
ðè ñûíà áîðèøèãà =àðøè ùèìîÿ ìåõàíèçìëàðèíèíã ôàîëëèãè
êó÷àÿäè. Àãîíèÿäà îðãàíèçìíèíã ùà¸òèé çàðóð ôóíêöèÿëàðè êåñ-
êèí ïàñàÿäè. Øàðòëè âà øàðòñèç ðåôëåêñëàð, ýñ-ùóø éû=îëàäè,
íàôàñ  îëèø áóçèëàäè, êè÷èê âà êàòòà íàôàñ îëèøëàð íàâáàòëà-
øàäè, íàôàñ ùàðàêàòëàðèäà áóòóí ãàâäà èøòèðîê ýòàäè. Þðàê
óðèøè áèðîç òåçëàøàäè, =îí áîñèìè ïàñàÿäè. Áóíèíã íàòèæàñè-
äà ýñ-ùóø æîéèãà êåëãàíäåê áûëàäè. Àãîíèÿíèíã îõèðèäà þðàê
èøè ïàñàéèá êåòàäè, ìóñêóëëàð òàðàíãëèãè îðòàäè, òèòðàø, áå-
èõòè¸ð ñèéèø, äåôåêàöèÿ êàáè ùîëàòëàð ïàéäî áûëàäè.

4.Êëèíèê ûëèì, áóíäà þðàê óðèøè, íàôàñ îëèø âà ýñ-ùóø-
íèíã éû=îëèøè êóçàòèëàäè. Ùóæàéðà âà òû=èìàëàðäà ìîääàëàð
àëìàøèíóâè ïàñàÿäè. Íàòèæàäà êëèíèê ûëèì áèîëîãèê ûëèìãà
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àéëàíàäè.
Øóíäàé =èëèá, ûëèì ÿõëèò áèð îðãàíèçìíèíã åìèðèëèøè,

ïàð÷àëàíèøè âà íîáóä áûëèøèäàí èáîðàò áûëãàí æàðà¸íäèð.
Ûëèì äàâðèäà ôèëîãåíåòèê æèùàòäàí ýíã «¸ø» ñèñòåìàëàð (íåðâ
ñèñòåìàñè) ôàîëèÿòè äàñòëàá òûõòàéäè, ýíã «=àäèìãè» âà ñîä-
äàðî= ñèñòåìëàð ýñà êåéèíðî= òûõòàéäè.

Îðãàíèçìíè òèðèëòèðèø. Òåðìèíàë ùîëàòäàãè áåìîðãà
ñàìàðàëè ̧ ðäàì êûðñàòèø ó÷óí =óéèäàãèëàðãà àìàë =èëèø ëî-
çèì:

1.Òèðèëòèðèø íèùîÿòäà çóäëèê áèëàí áîøëàíèøè ëîçèì.
2.Òèðèëòèðèø òàäáèðëàðèíè ûòêàçèøäà ûëèìíèíã ùàð õèë

òóðëàðèíèíã ùàðàêòåðëè õóñóñèÿòëàðèíè ýúòèáîðãà îëèø øàðò.
3.Òèðèëòèðèø óñóëëàðèíèíã àñîñèíè êèñëîðîä åòèøìîâ÷è-

ëèãèãà =àðøè êóðàø òàøêèë ýòèøè êåðàê.
4.Ùàð õèë êàñàëíèíã ùàðàêòåðëè õóñóñèÿòëàðèíè ýúòèáîðãà

îëèá, òèðèëòèðèøíèíã êîìïëåêñ óñóëëàðèíè =ûëëàø ëîçèì.
Îðãàíèçìíè òèðèëòèðèøíèíã =óéèäàãè óñóëëàðè áîð:
1. Þðàê ôàîëèÿòèíè =àéòàäàí òèêëàø ó÷óí àðòåðèàë òîìèð-

ëàðãà ñóþ=ëèêëàð þáîðèø. Áó óñóë àîðòà =îí òîìèðëàðè îð-
=àëè þðàê ìóñêóëëàðèãà =îí êåëèøè òåçëèê áèëàí ÿõøèëàíè-
øèãà îëèá êåëàäè.

2. Þðàê îð=àëè óíèíã ôîéäàëè =ûç\àëèø âà=òè äàâîìèéëè-
ãèãà ÿ=èí, ÿúíè =èñ=à âà=ò è÷èäà (0,01 âà=òèíèíã) þ=îðè êó÷-
ëàíèøëè (3000 â) ýëåêòð ðàçðÿäëàðè ûòêàçèø.

3. Ùàð õèë àïïàðàòëàð ¸ðäàìèäà ñóíúèé íàôàñ îëèø óñóëè-
íè =ûëëàø.

4. +îí áóçèëèøèíèíã îëäèíè îëèø.
Áó ÷îðà-òàäáèðëàð ìàëàêàëè âðà÷ëàð ̧ ðäàìèäà àìàëãà îøè-

ðèëèøè ëîçèì. Àââàëî áåìîðãà ̧ ðäàì êûðñàòèøäà ûëèì òóðèãà
ýúòèáîð áåðèø êåðàê.

ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐ

1. Îíòîãåíåç íèìà?
2. Îíòîãåíåç äàâðè íèìà?
3. Ãèäðà îíòîãåíåçè =àíäàé äàâðëàðãà áûëèíàäè?
4. Ñóò ýìèçóâ÷èëàð îíòîãåíåçè =àíäàé äàâðëàðãà áûëèíàäè?
5. Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà ùîìèëàäîðëèê =àí÷à âà=ò äàâîì ýòàäè?
6. Îäàìäà ïîñòýìáðèîíàë ðèâîæëàíèø =àíäàé äàâðëàðãà áûëè-
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íàäè?
7. Æèíñèé áàëî\àòãà åòèø äåãàíäà íèìà òóøóíèëàäè?
8. Áèðëàì÷è âà èêêèëàì÷è æèíñèé áåëãèëàðãà íèìàëàð êèðàäè?
9. Æèíñèé òàíëàíèø íèìà?
10. Ùàéâîíëàðíèíã óìð êûðèøè òû\ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
11. Óçî= óìð êûðèø ñàáàáëàðèíè òóøóòèðèá áåðèíã.
12. +àðèëèê íèìà?
13. Ùóæàéðàíèíã =àðèøè âà áó ùà=äàãè íàçàðèÿëàðíè àéòèá

áåðèíã.
14. Ùóæàéðàíèíã =àðèø ìåõàíèçìèíè òóøóíòèðèíã.
15. Ùóæàéðàíèíã íîáóä áûëèøè ñàáàáëàðèíè àéòèá áåðèíã.
16. Äèàïàóçà íèìà?
17. +àðèø íèìà?
18. Îäàìíèíã áèîëîãèê ̧ øè íèìà?
19. +àðèø æàðà¸íèäà îðãàíëàðäà =àíäàé ûçãàðèøëàð ñîäèð

áûëàäè?
20. +àðèøíèíã ãåíåòèê îìèëèíè àéòèíã.
21. Ùà¸ò øàðîèòè =àðèø æàðà¸íèãà =àíäàé òàúñèð ýòàäè?
22. +àðèø æàðà¸íèãà òóðìóø òàðçè =àíäàé òàúñèð ýòàäè?
23. +àðèø ìåõàíèçìèãà îèä ãèïîòåçàëàðíè àéòèá áåðèíã.
24. Îäàìëàðíèíã óçî= óìð êûðèø áèîëîãèÿñè äåãàíäà íèìàíè

òóøóíàñèç?
25. Ùà¸ò óçóíëèãè =îíóíèÿòëàðèíè =àíäàé ûðãàíèø ìóìêèí?
26. Ûëèìíèíã áèîëîãèê âà èæòèìîèé îìèëëàðèãà íèìàëàð

êèðàäè?
27. Ûëèì íèìà?
28. Ûëèì æàðà¸íèíèíã áîñ=è÷ëàðèíè àéòèá áåðèíã.
29. Îðãàíèçìíè òèðèëòèðèø òû\ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
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16-ÁÎÁ. ÝÌÁÐÈÎËÎÃÈßÍÈÍÃ ÙÀË
ÝÒÈËÃÀÍ ÂÀ ÝÒÈËÌÀÃÀÍ ÌÓÀÌÌÎËÀÐÈ

Êîëáàäà åòèøòèðèëà¸òãàí áîëàëàð

È=òèñîäèé æèùàòäàí ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà ûëèìíèíã
êàìàéèøè òóôàéëè Åð øàðè àùîëèñè êóí ñàéèí êûïàéìî=äà.
Êåéèíãè 50 éèë äàâîìèäà áó ùîëàò Àôðèêà, Îñè¸, Ëîòèí Àìå-
ðèêàñè ìàìëàêàòëàðèäà ùàì êóçàòèëìî=äà.

Äåìîãðàôëàð àùîëè ñîíèíèíã êûïàéèø ñàáàáëàðè áûéè÷à ìó-
íîçàðà =èëà¸òãàí ùîçèðãè ïàéòäà, ýìáðèîëîãèÿ áîëà êûðèøíè
èñòà¸òãàí, àììî áóíãà ýðèøà îëìà¸òãàíëàðãà ̧ ðäàì áåðìî=äà.

Õðîìîñîìà àíîìàëèÿñè áèëàí áî\ëè= áûëãàí ôàðçàíäñèçëèê-
íè äàâîëàá áûëìàéäè. À¸ëëàðäà ôàðçàíäñèçëèêíèíã êåíã òàð=àë-
ãàí ñàáàáè òóõóì íàéèäàí òóõóì ¸êè çèãîòàíè ûòìàñëèãè âà òó-
õóìäîí ôóíêöèÿñèíèíã áàúçè áóçèëèøëàðè áûëèá, óëàðíè äàâî-
ëàñà áûëàäè. Àãàð ýðêàê ñïåðìàñèäà ñïåðìàòîçîèä áûëìàñà, òèá-
áè¸ò áóíäàé ùîëàòëàðäà ̧ ðäàì áåðà îëìàéäè. Áóíäàé ùîëàòëàðäà
ýìáðèîëîãèÿ ñóíúèé óðó\ëàòèøíè òàêëèô ýòèøè ìóìêèí. Ñóíú-
èé óðó\ëàòèø óñóëëàðèíè Òáèëèñèäàãè à¸ë ôèçèîëîãèÿñè âà ïà-
òîëîãèÿñè èíñòèòóòèäà È.Æîðäàíèà èøëàá ÷è==àí âà ìóâàô-
ôà==èÿòëè =ûëëàíèëìî=äà. XÕ àñðíèíã 60-éèëëàðèäà È.Æîðäà-
íèà äîíîðëàðäàí îëèíãàí ñïåðìà áèëàí 3 à¸ëíè óðó\ëàíòèðäè.
Íàòèæàäà 2 =èç âà áèð û\èë áîëà ñî\ëîì ùîëäà òó\èëäè. Áó óñóë
äóí¸íèíã êûïãèíà ìàìàëàêàòëàðèäà =ûëëàíèëìî=äà.

Òóõóì ùóæàéðàíèíã îíà îðãàíèçìèäàí òàø=àðèäà óðó\ëàí-
òèðèøíèíã ÿíà áèð óñóëè æèíñèé ùóæàéðàëàð îëèíèá, îíà
îðãàíèçìèäàí òàø=àðèäà óðó\ëàíòèðèëàäè âà çèãîòà îíà áà÷à-
äîíèãà æîéëàá =ûéèëàäè. Øó óñóë áèëàí Ëîíäîíäà Áðàóíëàð
îèëàñèäà =èç áîëà òó\èëäè. Áó ñîùàäà âðà÷ëàð Ï.Ñòåïòîó âà
Ð.Ýäâàðäñëàð ûí èêêè éèë òàä=è=îò îëèá áîðäèëàð. 1977 éèëäà
Ëåñëè Áðàóíäàí òóõóì ùóæàéðà îëèíèá, ñóíúèé øàðîèòäà ýðè-
íèíã ñïåðìàòîçîèäè áèëàí óðó\ëàíòèðèëäè. Ýìáðèîí òàø=è ìó-
ùèòäà 2,5 êóí ÿøàäè âà 8 áëàñòîìåðëèê äàâðèäà îíàñèíèíã áà-
÷àäîíèãà æîéëàá =ûéèëäè. 1978 éèë 25 èþëäà ñî\ëîì =èç áîëà
òó\èëäè. Øóíäàí êåéèí Àíãëèÿäà ýìáðèîí êû÷èðèá ûòêàçèëãàí-
äà âà äîíîðäàí ãàìåòàëàð îëèíãàíäà áîëàíè =îíóíèé òó\èëãàí
äåá ùèñîáëàø ìóìêèíìè? äåãàí ñàâîë ïàéäî áûëäè. Ùó=ó=øó-
íîñëàð âà ñîöèîëîãëàð áó ñàâîëãà æàâîá èçëàãàí áèð ïàéòäà
ÿíà 20 íàôàð, æóìëàäàí, Àâñòðàëèÿäà 13 íàôàð øóíäàé áîëà
òó\èëäè.
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Ýìáðèîëîãèÿ ùó=ó=øóíîñëàðãà îòàëèêíè àíè=ëàøãà ¸ðäàì
áåðìî=äà. Âà=òè êåëèá èíñîí ùó=ó=ëàðè ìàñàëàñèäà òåãèøëè
ûçãàðòèðèøëàð êèðèòèëèøè ìóìêèí. Êåéèíãè éèëëàðäà ñóíúèé
óðó\ëàíèøäàí òàø=àðè, ñóíúèé øàðîèòäà (ñîâó=äà) ñà=ëàíãàí
ñïåðìà áèëàí óðó\ëàíòèðèø óñóëè ùàì =ûëëàíèëìî=äà. Äåìàê,
õîòèí ýðèäàí óçî=äà ÿøàá ¸êè óíèíã áåâàñè áûëèá ùàì óíäàí
áîëà òó\èøè ìóìêèí. Òóõóìäîíè çàðàðëàíãàí õîòèíãà òóõóìäîí
êû÷èðèá ûòêàçèø ùàì ìóìêèí. Áóíäà îíàëèê õó=ó=è äîíîðãà
òåãèøëè áûëàäè. Ñóíúèé ïàðòåíîãåíåç ðèâîæëàíèø ó÷óí óìó-
ìàí ñïåðìàòîçîèäíèíã èøòèðîêèíè èíêîð ýòèøè ìóìêèí. Îíà-
íèíã ðîçèëèãè áèëàí áèðäàí áèð íå÷à ýãèçàêëàð òó\èëèøèãà
ùàì ýðèøèø ìóìêèí.

Êåëàæàêäà îäàì =àíäàé áûëàäè?

Áó ñàâîë ùîçèð ùàììàíè =èçè=òèðìî=äà. XX àñðíèíã 30- éèë-
ëàðèäà îëèìëàð áîëàëàð áûéèíèíã ûñèøè âà ýðòàðî= æèíñèé
âîÿãà åòãàíëèãèíè êóçàòäèëàð. Áó ùîäèñà àêñåëåðàöèÿ äåéèëàäè.

Ùàð áèð îðãàí ðèâîæëàíèøè âà ôóíêöèÿñè ùàð áèð ûñèø
áîñ=è÷èäà èðñèé ìàòåðèàëäà áåëãèëàíãàí áûëèá, áó êåòìà-êåò-
ëèê êàñàëëèê âà òàø=è ìóùèò òàúñèðèäà ûçãàðèøè ìóìêèí. Êåé-
èíãè 50 éèë äàâîìèäà ýðêàêëàð áûéè 5-6 ñì ûñãàíëèãè =àéä
ýòèëìî=äà. Êåéèíãè 100 éèëäà 15 ̧ øëè áîëàëàð 12-13 ñì, =èçëàð
4-5 ñì ûñãàí, áîëàëàð î\èðëèãè ùàì îøãàíëèãè =àéä ýòèëãàí.

Òó\èëèøãà÷à ðèâîæëàíèøíèíã òåçëàøãàíëèãè ùàì êóçàòèë-
ãàí: êåéèíãè 40 éèëäà ÿíãè òó\èëãàí áîëàëàð 2 ñì ûñãàíëèãè,
î\èðëèãè 300 ã îøãàíëèãè àíè=ëàíãàí, 5-6 îé è÷èäà ÿíãè òó-
\èëãàí áîëàëàðíèíã î\èðëèãè 2 áàðîáàð îøãàíëèãè ùàì =àéä
ýòèëãàí. Ñóò òèøëàðè òåçðî= ÷è=èá, áèð éèë ýðòàðî= äîèìèé
òèøëàð áèëàí àëìàøèíìî=äà. Ùîçèðãè ïàéòäà ÿøà¸òãàí áîëà-
ëàð áóíäàí 100-150 éèë îëäèí ÿøàãàí áîëàëàðäàí ôàð= =èëàäè.
Áó ôàð=ëàðíèíã ìàêñèìóìè 15-16 ̧ øëè áîëàëàðäà êóçàòèëàäè.
Ñóÿêëàíèø, î¸= ûë÷àìèíèíã äîèìèéëàøóâè ùàì òåçëàøãàíëèãè
êóçàòèëìî=äà. +èçëàðíèíã æèíñèé áàëî\àòãà åòèøè 3-4 éèë îë-
äèí ñîäèð áûëìî=äà.

Áîëàëàðíèíã æèñìîíèé ðèâîæëàíèøèíè ûðãàíèø àñîñèäà
øóíäàé õóëîñàãà êåëèíìî=äàêè, àéíè ïàéòäà ÿøà¸òãàí 8 ¸øëè
áîëà áóíäàí 100 éèë îëäèí ÿøàãàí 9 ̧ øëè áîëàãà, 15 ̧ øëè áîëà
ýñà 17 ¸øëè áîëàãà òû\ðè êåëàäè.
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Àêñåëåðàöèÿ ãàâäà óçóíëèãèãà âà î\èðëèãèãà òàúñèð ýòìî=-
äà. Æóìëàäàí, 1926 éèëäà Ìîñêâàäà ÿøàãàí ýðêàêëàðíèíã ûð-
òà÷à áûéè 168 ñì, î\èðëèãè 62,3 êã áûëãàí áûëñà, 1963 éèëäà
ûðòà÷à áûé óçóíëèãè 171,8 ñì, î\èðëèãè 71,3 êã áûëãàí. Øóíãà
ûõøàø ìàúëóìîòëàð áóòóí äóí¸ îëèìëàðè òîìîíèäàí =àéä ýòèë-
ãàí. Êåéèíãè  100-150 éèëäà 14-16 ̧ øëè áîëàëàð  æèíñèé áàëî-
\àòãà åòèøè 3 éèë ýðòàðî= ñîäèð áûëèøè =àéä ýòèëãàí.

Ãåðîíòîëîãèÿ òàðèõèäà òåç ûñèø ùàì =àéä =èëèíãàí. Æóì-
ëàäàí, Ëþäîâèê II Âåíãåðñêèé 14 ̧ øèäà ÿõøèãèíà ñî=îëëè áûë-
ãàí, 15 ̧ øèäà óéëàíãàí, 18 ̧ øèäà ñî=îë - ìûéëîâëàðè î=àðãàí,
20 ¸øèäà =àðèëèêíèíã ùàììà áåëãèëàðè íàìî¸í áûëèá, âàôîò
ýòãàí. À.Â.Íàãîðíèéíèíã «+àðèëèê âà ùà¸òíèíã óçàéèøè» (1950)
êèòîáèäà =èç áîëàíèíã 2 ̧ øèäà ìåíñòðóàöèÿ ñîäèð áûëãàíëèãè,
8 ¸øèäà áîëà òó==àíëèãè âà 25 ¸øèäà =àðèá, âàôîò ýòãàíëèãè
=àéä ýòèëãàí.

Àêñåëåðàöèÿ ñàáàáëàðèíè òóøóíòèðèøãà îèä êûïëàá ãèïî-
òåçàëàð ÿðàòèëãàí. 1935 éèëäà íåìèñ îëèìè Å.Êîõ àêñåëåðàöè-
ÿíè  áîëàëàðíèíã =ó¸ø ¸ðó\ëèãèäà êûï âà=ò ñàéð =èëèøè áè-
ëàí èñáîòëàøãà óðèíãàí. Àììî øèìîë âà æàíóáäà ÿøà¸òãàí
áîëàëàð ýêâàòîðäà ÿøà¸òãàí áîëàëàðäàí =ó¸ø ¸ðó\ëèãèäà êàì
ñàéð =èëìàéäè.

ÕÕ àñðíèíã 40-éèëëàðèäà àìåðèêàëèê îëèì Ìèëëñ ïëàíå-
òàäà è=ëèì ûçãàðèøè áèëàí àêñåëåðàöèÿ òûõòàøèíè áàøîðàò
=èëãàí ýäè. Àììî áó áàøîðàò ùàì ûç òàñäè\èíè òîïìàäè.

Ûñèø âà ðèâîæëàíèøãà îâ=àòíèíã âèòàìèíëàøòèðèëãàíëèãè
âà òàðêèáèíèíã ÿõøèëàíèøè ùàì òàúñèð êûðñàòàäè, äåãàí ôèêð-
ëàð àéòèëäè. Àììî àêñåëåðàöèÿ âèòàìèíëàð ñèíòåçèäàí îëäèí
áîøëàíãàí ýäè. Óðóøëàð äàâðèäà áîëàëàð ûñèøè âà ðèâîæëàíè-
øè ñåêèíëàøãàí. ßïîíèÿäà áîëàëàð ùîçèð ùàì î=ñèë âà ̧ \íè êàì
èñòåúìîë =èëàäè, àììî àêñåëåðàöèÿ èíòåíñèâ ñîäèð áûëìî=äà.

Àùîëè óðáàíèçàöèÿñè âà ó áèëàí áî\ëè= áûëãàí òåëåâèäåíèå,
ðàäèî, êèíî âà áîø=àëàð ýðòàðî= èíòåëåêòóàë âà ñåêñóàë-ïñè-
õèê òàðà==è¸òãà, óëàð ýñà ûñèø âà æèíñèé áàëî\àòãà åòèøíè
òåçëàøòèðèøãà îëèá êåëà¸òãàí áûëèøè ìóìêèí. Àììî Ãåðìà-
íèÿ, Àíãëèÿ, Èñïàíèÿäà =èøëî= âà øàùàð ûðòàñèäà òàôîâóò
éû= âà ó åðëàðäà àêñåëåðàöèÿ áèð õèë ñîäèð áûëìî=äà.

Àéðèì ãèïîòåçàëàðãà êûðà, ðàäèîòûë=èíëààð îðãàíèçìãà òàú-
ñèð ýòàäè. Àíè=ëàíèøè÷à, ðàäèîòûë=èí îðãàíèçìäà èññè=ëèê
ïàéäî =èëàäè. Àììî àêñåëåðàöèÿ ðàäèî âà òåëåâèäåíèå êàøô
ýòèëèøèäàí îëäèí ùàì ñîäèð áûëãàí.
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Áàëêè îäàì ãåíîòèïè  ûçãàðà¸òãàí áûëèøè ìóìêèí? Àíòðî-
ïîëîãèÿ ìàúëóìîòëàðèãà êûðà, áóíäàí 100-150  ìèíã éèë îëäèí
ÿøàãàí íåàíäåðòàëëàðíèíã áûéè 160 ñì áûëãàí. Óëàðíèíã ûð-
íèãà êåëãàí êðàìàíüîíëàðíèíã áûéè ýñà 180 ñì áûëãàí. Ýðà-
ìèçäàí îëäèíãè 2000-éèëëàð ûðòàñèäà Äàíèÿäà, ýðàìèçíèíã 1000-
éèëëèãèíèíã ûðòàëàðèäà Ãðåöèÿäà ÿøàãàí îäàìëàðíèíã áûéè
ùîçèðãè îäàìëàð áûéèãà ÿ=èí áûëãàí.

ÕÕ àñðíèíã 60-éèëëàðèäà è=òèñîäèé æèùàòäàí ðèâîæëàí-
ãàí ìàìëàêàòëàðäà 90-éèëëàðãà áîðèá àêñåëåðàöèÿ òûõòàéäè,
è=òèñîäèé æèùàòäàí ðèâîæëàíìàãàí ìàìëàêàòëàðäà è=òèñîäèé
ûñèø áèëàí áèðãàëèêäà àêñåëåðàöèÿ êó÷àéèøè ñîäèð áûëàäè,
äåãàí ãèïîòåçà ïàéäî áûëãàí ýäè. Ùîçèð÷à áó ãèïîòåçà ùàì ûç
èñáîòèíè òîïãàí ýìàñ. ß=èí 40-50 éèë è÷èäà îäàì ðèâîæëàíè-
øè òåçëàøèá, ÿíãè ìóàììîëàð ïàéäî áûëèø ýùòèìîëè áîð. Ìà-
ñàëàí, óé-æîé, èø, òðàíñïîðò, ìàäàíèé-ìàèøèé ìóàììîëàð ïàéäî
áûëèøè ìóìêèí. Òåç ûñèø äèñãàðìîíèÿãà, þðàê-=îí òîìèðëà-
ðè, íåðâ ñèñòåìàñè, ýíäîêðèí âà íàôàñ ñèñòåìàëàðèãà îðòè=÷à
çûðè=èø ïàéäî =èëèøè ìóìêèí. Òåç ûñèø îðãàíèçì ó÷óí ùå÷
=àíäàé èæîáèé èìêîíèÿòëàðãà ýãà ýìàñ.

Áèîëîãèê âà èæòèìîèé åòèëèø ìóääàòëàðè êûï÷èëèê ùîë-
ëàðäà áèð-áèðèäàí ôàð= =èëìî=äà. Èæòèìîèé åòèëèøãà ôà=àò
áèîëîãèê ìåçîí îð=àëè áàùî áåðèø õàòîäèð. Áàúçàí èæòèìîèé
åòèëèø áèîëîãèê åòèëèøäàí îëäèíðî= ñîäèð áûëèøè ìóìêèí.
Áîø=à÷à àéòãàíäà, áóíäàé ùîëàòíè ùèñîáãà îëìàñäàí, ûñïèðèí-
ëàðãà ̧ ø áîëàäåê ìóíîñàáàòäà áûëèø òàðáèÿ ïðèíöèïëàðèíèíã
áóçèëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Ûñïèðèíëàð ûçëàðèäà ïàéäî
áûëãàí ìóàììîëàðãà äîèìî ùàì òû\ðè æàâîá òîïàâåðìàéäèëàð.
Øóíèíã ó÷óí æèíñèé áàëî\àòãà åòèëà¸òãàí áîëàëàðãà îòà-îíà
âà ïåäàãîãëàð òîìîíèäàí òû\ðè ìóíîñàáàòäà áûëèøè ëîçèì. Àê-
ñåëåðàöèÿ áîëàëàð à=ëèé =îáèëèÿòèíèíã ûñèøèãà îëèá êåëàäè.
Áó ýñà áîëàëàðíèíã ¸øëèãèäàí ìóðàêêàá, ÷ó=óð èëìèé ìóàì-
ìîëàðíè òóøóíèá îëèøèãà èìêîí áåðàäè.

Îëèìëàð ÕÕ àñðíèíã ýíã =èçè=àðëè ãèïîòåçàñè - àêñåëå-
ðàöèÿíèíã ìîùèÿòèíè òóøóíòèðèøãà ùàðàêàò =èëìî=äà. Àéíè
ïàéòäà, èøîí÷ áèëàí àéòèø ìóìêèíêè, àêñåëåðàöèÿ îäàì ýâî-
ëþöèÿñèíèíã îáúåêòèâ =îíóíèÿòè ùèñîáëàíàäè.

+àéòà òó\èëèø ìóìêèíìè?

Ýâîëþöèÿ óçî= âà=ò äàâîìèäà òóðëè-òóìàíëèêíè ïàéäî =èëèø
éûëèäàí áîðäè, áèð òóðãà êèðàäèãàí îðãàíèçìëàð áèð-áèðèäàí
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îç áûëñà-äà ôàð= =èëàäèãàí áûëäè. Òàáèàòäà áèð òóðãà êèðàäè-
ãàí, àéíàí áèð-áèðèãà ûõøàéäèãàí èêêèòà èíäèâèä éû=. Áèð
òóõóìäàí ùîñèë áûëãàí ýãèçàêëàð ùàì áèð-áèðèäàí ìàúëóì äà-
ðàæàäà ôàð= =èëàäè.

Áèð-áèðèãà àéíàí ûõøàéäèãàí îðãàíèçìëàð ïàéäî áûëèøè
ìóìêèíìè? Áèîëîãèÿäàí îç áûëñàäà õàáàðè áîð êèøè áó ñàâîë-
ãà éû= äåá æàâîá áåðàäè. ßíãè îðãàíèçì èêêèòà ùàð õèë ãåíãà
âà èðñèÿòãà ýãà áûëãàí ãàìåòàëàð =ûøèëèøèäàí ùîñèë áûëàäè.
Êåéèí áîëà îòà-îíàñè âà àæäîäëàðè êàáè ÿøàé áîøëàéäè. Àììî
óíèíã è÷êè âà òàø=è òóçèëèøè ûçèãà õîñ áåëãèëàðãà ýãà áûëà-
äè. Ûçèãà õîñëèãè øóíäàêè, óíè ûðãàíìàñäàí, áàúçè îðãàíëàðíè
êû÷èðèá ûòêàçèá áûëìàéäè.

Ìàúëóìêè, áóéðàê, þðàê, æèãàð, òåðè êû÷èðèá ûòêàçèëàäè.
Àéíè=ñà, áèð òóõóìäàí ïàéäî áûëãàí ýãèçàêëàðäà îðãàíëàðíè
êû÷èðèá ûòêàçèø ÿõøè íàòèæà áåðàäè. Àììî áóíäà ùàì äîðè-
ëàð ̧ ðäàìèäà èììóí ñèñòåìà îøèðèëìàñà, êû÷èðèá ûòêàçèëãàí
îðãàí ÿøàá êåòà îëìàéäè. Îðãàíèçìëàðíèíã èíôåêöèÿãà =àðøè
êóðàøè áàëè=ëàðäàí ñóò ýìèçóâ÷èëàðãà÷à áèð õèë áûëàäè.

Ùàð áèð îðãàíèçìíèíã ãåíåòèê ìîëåêóëàëàðè óíèíã ûçèãà
õîñëèãèíè áîø=àðèá òóðàäè. Øóíèíã ó÷óí óíèíã íóñõàñèíè òàé-
¸ðëàø ó÷óí äàñòëàá óíèíã ãåíîòèïè íóñõàñèíè òàé¸ðëàø êåðàê.
Áóíèíã ó÷óí óíèíã ûçèäàí ãåíîòèïèíèíã íóñõàñèíè îëèø ëîçèì.
Ùàð =àíäàé ñîìàòèê ùóæàéðà õðîìîñîìàëàðíèíã äèïëîèä íàáî-
ðèãà ýãà áûëèá, óëàð îòà âà îíàäàí îëèíãàí. Äåìàê, áèðëàøãàí
èðñèé ìàòåðèàë ûçèãà õîñ éûë áèëàí îëèíèøè ëîçèì. Òóõóì ùó-
æàéðà ÿäðîñèíè õðîìîñîìàëàðè òûëè= áûëãàí áîø=à ùàð =àíäàé
ùóæàéðà ÿäðîñè áèëàí àëìàøòèðèø ìóìêèí.

Ùàð õèë ùóæàéðàëàðäà ãåíëàðíèíã ùàììàñè ùàì èøëàéâåð-
ìàéäè. Øóíèíã ó÷óí íåðâ âà ìóñêóë ùóæàéðàëàðè áèð-áèðèäàí
ôàð= =èëàäè. Îðãàíèçìíè òàøêèë ýòàäèãàí ùóæàéðàëàð áèð-
áèðè áèëàí ÿ=èí àëî=àäà âà ùàìêîðëèêäà èøëàéäè. Áó ñèìôî-
íèÿ èæðî ýòà¸òãàí îðêåñòðãà ûõøàéäè. Àíè=ëàíèøè÷à, ùóæàé-
ðàëàð ûðòàñèäàãè ôàð= óíäàãè ãåíëàðãà áî\ëè=. Àììî èðñèé
ìàòåðèàë óëàðíèíã ùàììàñèäà áèð õèë áûëàäè.

Äåìàê, òóõóì ùóæàéðà ÿäðîñè ñîìàòèê ùóæàéðà ÿäðîñè áè-
ëàí àëìàøòèðèëñà, óðó\ëàíèøñèç îðãàíèçì ïàéäî áûëàäè.

Æ.Ãåðäîí áà=à èêðàñèíèíã ÿäðîñèíè èòáàëè= è÷àê ùóæàé-
ðàëàðèíèíã ÿäðîñè áèëàí àëìàøòèðãàí. Àéíè ïàéòäà äóí¸ áû-
éè÷à ëàáîðàòîðèÿëàðäà øó éûë áèëàí åòèøòèðèëãàí êûïëàá áà=à
âà ñè÷=îíëàð áîð. Óëàð ÿíà øó éûë áèëàí êûïàéòèðèëèá (îòà
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ãàìåòàñèñèç âà óðó\ëàíìàñäàí) áîðèëìî=äà. Áóíäàé òàæðèáà-
ëàð ûñèìëèêëàðäà ùàì ûòêàçèëãàí. Áóíäàé êûïàéèø êëîí äåá
íîìëàíäè. Êëîí ãåíåòèê æèùàòäàí òîçà ëèíèÿ áûëèá, óíäà áîø-
=à îðãàíèçì ãåíëàðè áûëìàéäè.

Îðãàíèçì íóñõàñèíè ùàð áèð ùóæàéðàäàí ÿðàòèø ìóìêèí.
Áó ñóíúèé ÿðàòèëãàí «âåãåòàòèâ ýãèçàêëàð» áûëèá, óëàðäà ùàð
õèë äîðèëàðíè ñèíàá êûðèø ìóìêèí. Êëîíëàðäà òóõóì ùóæàé-
ðà èøòèðîêè øàðò. Ùàììà ãåíåòèê ìóâàôôà=èÿòëàðäà Â.Ãàð-
âåéíèíã «ùàììà òóðèêëèê òóõóìäàí áîøëàíàäè», äåãàí =îèäàñè
àìàë =èëàäè.

Îäàì íóñõàñèíè ÿðàòèø ìóìêèíìè? Îäàì êëîíè êåðàêìè?
Îäàìíè ôà=àò ãåí ÿðàòàäèìè? Áèëèì, òèë, ìàäàíèÿò èðñèéëàí-
ìàéäè. Ùàéâîíëàð îðàñèãà òóøèá =îëãàí áîëàäàí èíñîí øàêë-
ëàíìàéäè.

1920 éèëäà Ùèíäèñòîí ÷àíãàëçîðëàðèäàí èêêè íàôàð =èç
òîïèá îëèíäè. Âðà÷ëàð âà ïñèõîëîãëàð óëàðíè òåêøèðäè. Êàò-
òàñè åòòè, ñàêêèç ¸øäà áûëèá, Êàìàëà äåá íîìëàíäè. Êè÷èãè
èêêè ¸øäà âà Àìàëà äåá íîìëàíäè. Óëàð áèëàí òàðáèÿ óéèäà
ìàõñóñ øó\óëëàíèëäè. Êàìàëà òûðò î¸=ëàá þðàðäè, îâ=àòíè î\çè
áèëàí îëàðäè, êèéèíèøíè èñòàìàñäè. Àìàëà æàìîàò æîéèãà òåç
ûðãàíäè, àììî áèð éèë÷à ÿøàäè. Êàìàëà =èéèí÷èëèê áèëàí
æàìîàò æîéëàðèãà ûðãàíäè, 1924 éèëäà îëòè ñûç, 1927 éèëäà 40
ñûç ûðãàíäè. Àñòà-ñåêèí îäàìëàð îðàñèäà áûëèøãà ûðãàíäè. Àììî
òåíãäîøëàðèäàí îð=àäà =îëàð ýäè, 17 ¸øèäà âàôîò ýòäè.

63 æóôò áèð òóõóìäàí ïàéäî áûëãàí ýãèçàêëàð, 54 æóôò èêêè
òóõóìäàí ïàéäî áûëãàí ýãèçàêëàð 11 òà òåñò áûéè÷à óëàðíèíã
à=ëèé âà èæîäèé =îáèëèÿòè òåêøèðèëãàíäà áèð õèë èðñèéëà-
íèø äåÿðëè ¸êè óìóìàí èíñîí øàêëëàíèøèäà àùàìèÿòãà ýãà
ýìàñ ýêàíëèãè àíè=ëàíäè. Homo sapiens ãåíåòèê ñèôàòëàðè èí-
ñîíèÿòíèíã òàðèõè äàâîìèäà ûçãàðìàé êåëìî=äà. Àììî òàêî-
ìèëëàøèá áîðìî=äà. Îäàì êëîíèíè îëèøäàí ìà=ñàä áîðìè?
Þêñàê èñòåúäîäëè =ûøè=÷è, ñè¸ñàòäîí, îëèì îäàìëàðíèíã íóñ-
õàñèíè ÿðàòèø àñîñèé ìà=ñàä ùèñîáëàíàäè.  Àììî áóíäà ôà=àò
òàø=è áåëãèëàðãà êûðà ûõøàø îäàì ÿðàòèëèøè ìóìêèí. Óíèíã
à=ëèé ¸êè áîø=à =îáèëèÿòè àòðîôèäàãè îäàìëàð ûðòàñèäàãè
ìóùèòãà áî\ëè=. Áóíäàé ìóâàôôà=èÿò òàáèèé ýâîëþöèÿ æàðà¸-
íèãà =àðàìà-=àðøèäèð. Óëàð áèð õèë êàñàëëèê áèëàí êàñàë-
ëàíàäè âà ýïèäåìèÿ âà=òèäà èììóíèòåòèäà áèðîð êàì÷èëèê áûëñà,
áèð âà=òäà ûëàäè.
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Õàðàêòåð ̧ êè òàëàíòíè êëîíëàøòèðèá áûëìàéäè. Àììî ãåíå-
òèê ìàòåðèàëíè êû÷èðèá ûòêàçèø ìóìêèí. Àìåðèêàëèê ýìáðèî-
ëîã Ë.Øåòëëñ òàæðèáàëàðèäàí ìàúëóì áûëèøè÷à, îäàì íóñõàñè-
íè ÿðàòèø ôàíòàñòèêà ýìàñ. Ó îïåðàöèÿ âà=òèäà à¸ë òóõóìäî-
íèäàí òóõóì ùóæàéðàëàðíè îëäè âà óëàðíèíã ÿäðîñè îëèá òàø-
ëàíèá, ûðíèãà äèïëîèä õðîìîñîìà íàáîðëè ñïåðìàòîçîèä ÿäðîñè
êû÷èðèá ûòêàçèëäè. Ó÷òà ùîëàòäà èæîáèé íàòèæà îëèíäè, ìàéäà-
ëàíèø ñîäèð áûëèá, áëàñòîöèñòà áîñ=è÷èãà÷à òàðà==èé ýòäè. Øó
äàâðäàí áîøëàá áó ýìáðèîííè áà÷àäîíãà ûòêàçèø ìóìêèí. Øåòëëñ
áó óñóëíè  îäàìãà =ûëëàøãà =àðøè ÷è=äè. Àììî =îðàìîëíèíã âà
áîø=à ùàéâîíëàðíèíã øóíäàé íóñõàëàðè ÿðàòèëäè.

2002 éèë 26  äåêàáðäà îäàì  êëîíè ÿðàòèëãàíëèãè ùàì ýúëîí
=èëèíäè, ÿúíè Åâà  (Ìîìî ùàâî) äóí¸ãà  êåëäè. Ãåíåòèêëàð àí÷à
âà=òäàí áåðè èðñèÿò âà =îáèëèÿò ûðòàñèäàãè àëî=àíè àíè=-
ëàøãà ùàðàêàò =èëèá êåëìî=äàëàð.

Îäàì ùà¸òèíèíã ùàð áèð áîñ=è÷èäà èæòèìîèé âà áèîëîãèê
îìèëëàð àëìàøèá òóðèøè ëîçèì. Áó øàõñíèíã ãàðìîíèê ðè-
âîæëàíèøèãà èæîáèé òàúñèð ýòàäè. Àìåðèêàëèê ïñèõîëîãëàð
òàé¸ðãàðëèêñèç áîëàëàð îðàñèäàí ìàõñóñ òåñòëàð îð=àëè áèð
ãóðóù áîëàëàðíè àæðàòèá îëãàí âà óëàðíè ìàõñóñ äàñòóð àñî-
ñèäà û=èòèëãàíäà êîëëåæëàðíèíã ôèçèêà, ìàòåìàòèêà û=èòóâ-
÷èëàðè äàðàæàñèãà åòãàíëèãèíè àíè=ëàãàíëàð.

Þêñàê èñòåúäîäëè îäàìëàð =àíäàé åòèøèá ÷è=àäè? Îëèìëàð-
íèíã àíè=ëàøè÷à, îèëàäà áèòòà áîëà áûëñà, ó áóþê îäàì áûëèá
åòèøà îëìàéäè. Îèëàäà áîëàëàð ñîíèíè êàìàéòèðèø æàìèÿòäà
æèñìîíèé âà èíòåëëåêòóàë æèùàòäàí áà=óââàò áîëàëàð ñîíèíèíã
êàìàéèøèãà îëèá êåëàäè. Ýìáðèîëîãèÿ ãåíåòèê æèùàòäàí ñî\ëîì
áîëàëàð òó\èëèøèíè ÷åãàðàëàøãà =àðøèäèð. Ñóíúèé øàðîèòäà,
ÿúíè ãíåòîáèîëîãèê  øàðîèòäà ýìáðèîííè òàðà==èé ýòòèðèø ñî-
ùàñèäà Àìåðèêà, Àíãëèÿ, Èòàëèÿ îëèìëàðè êûï èøëàð =èëäèëàð.
ß=èí êåëàæàêäà áóíäàé øàðîèòäà áîëà òó\èëàäè, äåãàí ãàïëàð
ùàì áîð. Îäàìíè îíà îðãàíèçìèäàí òàø=àðèäà åòèøòèðèø, îäàì
êëîíè ìóàììîëàðè êåëàæàêäà ÿíãè-ÿíãè ìóàììîëàðíè êåëòèðèá
÷è=àðèøè àíè=. Áîëà òó\èëèøè îèëàäà áàéðàì, òó\èëèøäàí êåéèí
ùàì áó áàéðàì ñî\ëîì áîëà ó÷óí äàâîì ýòàäè.

Èíñîí òîìîíèäàí êûïëàá ãûçàëëèê âà à=ë ãóëøàíëàðè ÿðàòèë-
ãàí. Áóëàð èíñîí à=ëè âà òàëàíòèíèíã ìåâàñè ùèñîáëàíàäè. Øó-
íèíã ó÷óí èíñîí òàáèàòäàãè ùàììà òèðèê æîíçîòäàí óñòóí òóðàäè.
Áó óñòóíëèêíèíã íàìî¸í áûëèøè êûïëàá îìèëëàðãà áî\ëè=. Àíà øó
îìèëëàð ìóæàññàìëàíñà, èíñîí òàáèàòíèíã ñèð-àñðîðëàðèíè
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ûðãàíàäè, ÿíãè-ÿíãè íàçàðèÿëàð, ãèïîòåçàëàð, òåõíîëîãèê =óðèë-
ìàëàð ÿðàòàäè. Ùèêìàòëàðäà àéòèëèøè÷à:

Îäàìäàí þ=îðè òóðàðêàí îëàì,
           Áèëèì îøèðìî==à ìóùòîæäèð îäàì.

ÐÅÉÒÈÍÃ ÑÀÂÎËËÀÐÈ

1. Ñóíúèé øàðîèòäà áîëà åòèøòèðèø ìóìêèíìè?
2. Êåëàæàêäà îäàì ãàâäàñèäà =àíäàé ûçãàðèøëàð ñîäèð

áûëèøè êóòèëìî=äà?
3. Àêñåëåðàöèÿ íèìà?
4. Àíòðîïîëîãèÿ íèìàíè ûðãàíàäè?
5. Ãåðîíòîëîãèÿ íèìàíè ûðãàíàäè?
6. Îäàì êëîíèíè ÿðàòèø ìóìêèíìè?
7. Îäàì êëîíèíè ÿðàòèøäàí ìà=ñàä íèìà?
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