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. XA3M (OBKAT XJ[3M BYJIHIIN)
®U3NOJIOTUSICHU

Opam Ba XxaliBOHJap Y3JapuMHHMHI XaéT :KapaéHuaa
Y3JYKCH3 paBHIIAa Typiau Xxua daoausaraapu yuyH (ropuu,
YONMMII, ’KMCMOHHN Ba aKJIMH MeXHAT KWJIHI, YyCHII Ba yJIFaWmWum,
Kynaiium Ba X0Ka30) TerHllJIM KyBBaT (3Heprusi) cap¢.ad Ttypaau
XaMJaa fIHTM Xyskaiipa Ba TYKMMaJiap X0CHJ KHJINO éKM yJapHUHT
TapknOuHu sHrunaé typaau. Capdaanaguran KyBBaT Ba
«KYPHJIHID> MaTepuajaapu (3HepreTukK Ba IUIACTHK MaTepHaJLiap)
TAaMKAPHAAH TAHATA KHPraH OBKATJH MOJIJAJIapAaH Maxcyc TH3UM
- Xa3M ab30JapH OPKAJIM Y3JaurrTHpUIaIu.

Ilynucu xam OOpkH, 0aM Ba XailBOH OpPraHMu3MH OBKAT
cuparuga KadyJ KHIMHAAMIAH O3MK MoajajapaaH (OKcHJLIap,
ériap, yrijaeBoasap) Kaiil KHJIHMHITaH MaTepHa/lIapHHM aiiHaH my
TH3UM épaaMuaa Mypakkad xojaa KadTta umaad y3namrupagu
€KH Xa3M KHJIaaH.

Tanara oBkKat cudaruga KadyJd KWIHHraH Oapdya O03HMK
MoaaajdapHu (pu3ukaBHMii Ba KUMEBHMH Hya OmjaaH Kaiita Mumiam
OBKAT Xa3M Oyaummmu jeiinnaagu. By :kapaén paBomuaa o03MK
MOAAAJIAP JHEPreTHK Ba MJACTHKJIHMK XYCYCHSATIAPHHHU CaKJIa0d
KO0JM0, TapkuOuMii ¥y3rapumra ydpalam Ba THPHK OPraHHU3M
TOMOHHIAH Y3JaITHPHJIAAMIaH Ba DJHEPrus aJMalIMHYBUIA
KatHaJJlaAWran xoJsiatra yraau.

Xa3M ab30JapHHUHr (aoaUATH TaHAara oBKar KalyJ
KuJaum  (oBKaTjaaHum) OuaaH y3rapud typaau. OBKaTJaHUII
JKapaéHMHHMHT aMaJIra OIMPUJIHIIN €KHM YHHHT TYXTAJHIIH OYWIHK
Ba TYKJHK TyiliFycu OuJiaH 103ara kejJaau. Ymoy Tyidryjaap MabiyM
¢usnonoruk acocaapra 23ra O0yau0, TernumJid KOHYHHSITJIAp
acocuaa pyii 0epud Typaam.

Owiuk Tyilirycu (maToJIOTMK OWIHMKAAH (apKau XoJjjaa)
acocaH MAabJyYyM BaKT MoOaiiHMga OBKAaT KaldyJd KHJIMacCIuK
HATHKACHAA Maxcyc Aenojap Ba KOH TapkuOuaa JHepreTHK Ba
MJIACTHK  MoJaJajJapHuH!- kamaiin®0 kermmu Tydaiiaum 103
Oepanuran xoJsatr. O4JMK OMIKO30HIA JOBY/JIAall (a4uil), KYHTHJI
aiinnmu, ©Oab3aH Oom ajjaHumu, 6oui orFpummu, ymymui
XO0JICH3JIaHUII Ka0u CcyObeKTHB XO0JIaTJapHH YaKHpaaAu Ba OyJap
oKkHOaTHaa OBKAT TONMHO eiiMm TYiHFycH, XaTTH-XapakaTJapu
oomanagun. QOuauk Ba y OuaaH OOFIMK 00beKTHB XaMjaa
cyObexkTnB Tyiirynap MHT HuHr Typam coxajlapuaa Teruujiu
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HEPB XyXaiipajapu Ba TYIYHJIAPHHUHI KYy3faJumu Tydaian
Keaud yukaau. ByHaail HepB XyskalipajJapu MaxxMyacH aKaJeMHK
N. II. I1aB;10B TOMOHH/IAH OBKATJIAHUII MapKa3M Ae0 aTajras.

OBkaTianum Mapkasd MOPQO(PYHKIHMOHAJN JKUXATAAH
MYpakkKa0d TIHIOTAJaMO-JIUMOMKO-PETHKYJI0-KOPTHKAJI KOMILJIEKC
0yaub xucodaaHaau. Ym0y KOMIJIEKCHHUHI JHT MYXUM KHCMH
runoTajaMycaaru Jjatepaj siapoJap 0yaud, YHAaAH TapKajJaJuraH
HEepPB UMNYJCJIapu OBKATJAHUII MapKa3u ¢GaoausiTHHH OOmIKapuod
0opaau. Arap ymo0y sapoaap cyHbMii iya Ouaan (Macajas,
Ky4deH3 JJIeKTP TOKH OHJIaH) KHUTHKJIAHWJICA, XaWBOH TYSIPHHHU
OmaMacaaH :Kyaa Kyn MHKIOpPIa oBKaTt eiiau (runmepdarus),
OYHHHI TecKapucu4a, aWTWIran HyKrajgap O0y3u0 TamJjaHca
(MacaJiaH JIEKTpOKaoryasinus €épaamMmuaa), y YMyMaH OBKaT eMai
Kysaau (adgarmsi). I'mmoranaMyCHMHI BeHTPOMeAHAJ SIAPOJapH
TYKJAUK TYHTyCHM XOCHJ KUJIYBYH HYKTajJap XHCOOJaHAAM, YYHKH
yiapau 0y3u0 Tamnam runepdarus xosaTtura oJud Keica,
KUTHKIaW adarus, S-HU OBKATAAH 103 YrTHPHIITra oM KejaaaM.

flHa my HapcaHM XaM TabKHIJIAIl KOU3KH, OWIMK,
TYKJIUK, OBKATJaHUII Oujaan Oofauk Oapua xoaataapuu H. IL
IIaBnoB rosicura MyBopuK ¢aKaTruHa rumorajgamycra o6oriaad
KYium HWYFpU. IDJeKTPOPHU3IMOJOTHK TAAKUKOTJIAp oJaM Ba
XaliBOHJAapAaru OWJIHK Ba TYKJIMK TyHryjapum O0om MHSHHHT
JUMOUK KHCMH, SHTM NYCTJOK XaMJa peTHKYJAAp (popmanusaaapu
OujgaH  OeBocHTa OOIJIMKJIUTHHH KypcaTaad, S’TbHH MaHa [y
MapKa3jgap XaM OBKATJIAHMII KaAPaéHM YYyH MacbhbyJIMp.

Kyn iimaauk Taxpubanap HaTHKacujga mYy Hapca
AHMKJIAHTAaHKHM, THNOTAaJaMycIard OBKATJIAHHII OWJaH OOFJIHK
HYKTAJap KOH TapKHUOMIaru 03MK MOAAAjJap MHUKAOPHra OOTJIMK
O0ysnap skaH, XaM/l1a TAHAHMHI NepudepUK KHUCMHUAATH TYPJH XHJI
penentopaap Tabcupuaa y3 GaonuaTuHM y3rapTupud Typap
3KaH. Arap owiHk ry@aiiju 0BKAT TONHINIra >KOH-KaXAH OMJIaH
KHPHIITAaH XaliBOH TOMHpHIa OBKATIaH TYiu0 THHY &ETran
HUKKHHYH OUpP XaiiBOH KOHHIaH M00opujca, OMPUHYH XaliBOHAA
OWIMK OuJaH O0rauk pedJekTop XOJATHHHI aH4Ya THHYJIAHUO
KoJranauru kysatuaaau. bynnai OrunuiantupyBuull ékm TyKIuk
X0JIaTMHM  maiilo0 KWJIYBYM KOH TapKHOUIard BOCHTAYH
MOJIAATAPHHUHI Xap XMJ OyIMIIM aHMKJIAHITaH Ba LIYHTa sipamia
OYJHMK XOJATHHHMHI 103ara KeJlMIIMAa KYHUIaru Hazapusjap
SAAPaTHIITaH:

a) I'mokocTaTHK Ha3apusi . YHra Kypa OYIMK TYHTycH
KOH/JIA TJIIK03a MUKAOPHHHHI KeCKHMH Macaiiud kerumu Ouiaan
03ara  kejgaau. Tumorajamycaa Maxcyc TIJIIOKOpelEeHTOpJap
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0ynud, ysap KOHZA TIJII0KO03a KaMalMIIHra jKyjaa ce3rup naed
TaXMHUH KHJIHIIATH.

0) AMHUHOAIH/IOCTATHK Ha3apusd. YHra Kypa oBKaT/JIaHUII
MapKa3MHUHT KY3raJuiyd Ba TOPMO3JAHUIIHM KOH TapKHOMAArH
aMHMHOKHCJIOTaNap OuJjaH OeJlrujaHanu.

B) JlunmocraTuk Ha3zapusi. YHra MyBo(pHK OBKATJaHHII'
MapKa3jJapuHUHT (aoJUAT KYpcaTHIIN KOHAA Y3rapu0 3ypaguras
6F mapyajJaHull MaxcyJoTJapu MUKAOPHU OuJiaH OeJrujiaHaiu.

r) Tepmocratuk Ha3apusa Tapadaopaapum ruriorTa-
JaMyclard OBKaTJaHUII MAapKa3iapHuAaH TapKajJaJuraH HMNYJbc-
JIAPHHUHT KaMalMIIM OBKATJIAHMII Ty(dailim KOH XapopaTHHHMHT
KYyTapuanmu OuJaH TYMIYHTHPHIIAIH.

n) 'mapocraTtuk Hasapusa. by Haszapusira xypa taHajaa cyB
3aXMPACHHMHI KaMaliMIIM OBKATJAHHMIN JKapaé¢HMHH macaiTH-
panu.

e) Meraboauk Hazapusi. Y Kopuaaru OGapua Hazapus-
JJAPHUHT OUPJAIIMIIMHM TaKo030 KHJIAIHM Ba OPraHU3MHHUHT
OBKATJaHMII OuaaH Ooriauk Tyiiryjapu TaHajxa pyii Oepu0
Typaauran 0apya O03MK MO/JL,AJAPHUHI NapyaJaHUIIM JaBOMHIA
Kpebc uukau maxcyaoriaapura 00FiaMK el TYIIYHTHPAaIH.

Keiiunru iiunnaapaa yH MKKH 0apMOK HYaK MHLJIHK KaBa-
THAAH NMeNTHAJAP KYPHHMIIHIATH ap3HTEPHMH MOAM,ACH aXKpPaTHO
oJMHTraH 0yau0, YyHAaH 03MYH4Ya TaHara 00OpuJca HMIITAXAHUHT
nacaiMiiy aHUKJAHTaH. APIHTEePHHIAaH TAIKAPHU SIHA XO0JEIHCTO-
KHHUH, HAHKPEO3HMMHUH Ba MHIMYKAa MYaK rOPMOHJAapH (MHTECTH-
HaJl TOPMOHJIAP) XaM MIITAXAHH HAacalTHPHMIN XyCYyCHSITHra Jra.

Ouauk Ba TYKINK TYWFyJapUHUHI 103ara KeJHIIHAA
TAaHAHMHT TYPJM KHCMJapUIaH 00l MUSAra KyTapuJIaJuraH HepB
MMIYJbCJAPU XaM MYXMM VpuHH TyTaau. MacajiaH, OIIKO30H HYH-
ra ;KoiJalITHPUJIraH pesuHa 0ajJOHYAa XaBO OMJaH LIMIIMPHJCA,
OWIHK TyHFycHM aH4a macaiim0® keragm €KM OBKATJIH MOAAATApIaH
Xoau OVJAraH OMKO30HHHUHI JaBPHil XapakaT KHJIMIIH OYJIHMK
TYHFYyCHHH Ky4YalTUpPaaU.

IOkopuaarunapaan wWyHAai XyJjgocara KeJulI MYMKHHKH,
Ta0MMH WAPOUTAA OYJIMK Ba TYKJIHK TYHFYJapUHMHI IIAKJIJIaHM-
KA KAl KHIMUTrad cadadaap KoMIJIeKc X0/4a TabCUP 3TaaH.

TYyKIUK TYHTYCHHHHT KeJu0 YMKHIIH Mypakkad pedJek-
TOp kapaénaup. MacajaH, OBKATJIAHUII OONIJIAHMINM OUJIAH XaJH
MCTEebMOJ KMJIMHIAH O3HK MOJJAJIap KOHra cypujiaMacu HIrraxa-
HUHT TacaifiMIIH ceHcOp TYHuMHUII XoaaTtu Aed aranaau. Bynaa
OFU3 Oymaurugaru KynruHa pemnentopjapaan 6om Musra
HMIYJdbcJIap YUKHIIK XaJ KHJIYBYH aXaMHUAT Kacd 3TMIIH MYMKHH.
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HIyHuHr y4yH XaM OBKAT Y30K BaKT 4YaiHaau0 momuIMaciaH
I0THJICA, TYKJIHK TYHFycH Te3poK 103 Oepaau. AlipuM naitaapu y
éxku Oy o3uK Moaaara HucOaTaH MHITaxa Ky4wiH Oyaumu €Exu
TaMOMAaH OVJAMAac/JuMrd XoJaTjapu Ky3aTujaaau. By wumTaxanu
cnenudpuk wMmTaxa Aednand, KYyNuHYA TaHAAa TerullJad MOAAA-
JJAPHUHT afHN OPraHM3MIa TAKYM/UINTH €KHM KYyNJIUIrn OWjiaaH
OeqrmwiaHaagd. YMyMaH oOJraHja aH4Ya Mypakkad :kapaéhuap
XHCOOJAHMHMII OWIHMK Ba TYKJIHUK TYHFYJAPUHHUHTI (U3HOJIOTHK
CHp-acpopJapu XajaM TYJIUK YypraHuwjiMaras.

1.1. OBkar xa3mM OYJIMIIMHUHT MOXUSITH.
Xa3M xapaéHJAPUHHMHT Kaaccupukanuscu

O3uK MoOaJaJapHUHI Xa3M Oyaummu Oy TU3MMra MaHcyO
ab30JaPHUHI ACOCAH YyYTa - THAPOJIHU3, MOTOpP, cCypull (PYHKUHUSA-
Japu Ty(pailjiu OMKO30H-UYAK HYJUIa MCTEebMOJ KHUJIMHIAH O3HUK,
MoaaaaapHu ¢pu3MKaBUil Ba KUMEBHMI KaliTa mmjamjaaH uéopart
Mypakkad (U3HOJOTUK :Kapaéunaup. Ymoy kapaéH HaTHKacujaa
JAelmoIMMepJIaHTaH MOHOMep KYPHHHIIHAATH O3MK MOAJAJap
HYaKJapJaH KOH Ba auMdara cypuaanm.

O3HK-0BKATJIM MOJJAJAPHHHI (PHU3MKaABHH y3rapuimjapu-
ra yJIapHHHI Xa3M #ijauaa MeXaHHK KaiTa MIIJIAHUIIK, OYKMINH,
MaiilaJlaHUIIH, IPUIIH KHUPATH.

KuméBuii  y3rapummuiapra 3ca OHMpPHH-KeTHH  COIHP
O0ysmagurad Kartop :xkapaénigap kupaau. Bynaa xasm ab3ojapuaaru
Maxcyc Oe3TapHHMHI TIJAHAYJOUHMTIAPHIAH AKPaaud YMKAAUTaH
mupanap (cynak, Mebaa WHPACH, YT CYIOKJIHUIH, HYAK IIHPacH Ba
0omIKaJap) XajJ KWJIYBYH PoJI ViiHAWau. Ym0y mupajapaa TaHnara
noJuMep WIakjJAuaa KalyJd  KHJIMHIaH O3MK  MOAAAJTapHHU
JeHalypanusra y4ypaTaguraH Ba OJIMTO- XaMJAa MOHOMepJaprada
napyajaiilurad y4 rypyx ruapojutux d¢epMmeHTaap €KkU TUApPO-
Jazajap - mnpoTeasajap, JMmasajap Xxamjaa kapOoruapasajap
MaBiky[J 0yaaau. Xa3Mm 0e3napujiaH axpanaud TypaguraH mupaJap
MHKIOPH, YJapaard TrHUAPOJAa3aJapHMHI MHKAOPH Oup-6mpura
HHCOATAaH HCTEbMOJ KHJIMHAAUIAH O03MK MOAJAJAPHMHI TApKHOH
Ounan OeJruiaaHagM, MacajgaH, OKCHJ/UIM OBKAT KYNPOK eiiniaca
npoTeasajiap, ¢rJil 0BKATAa JIUIA32/Jap Ba yIJ1eBOJJIH OBKAaTAa 3ca
kapéoruapasanap kynpok axpanaau. Ilonumep KypuHMmIHAAru
03MK MOAAAJAPHHHI Xa3M iijnjaapuaa nenojJuMepu3anusiIaHUIIU
OMPUH-KeTHH coAuMp Oyiaaaurad xapaén 0yamd, y OKCHJLIAPHUHT
AMHMHOKHCJIOTAJApra, érjJJapHMHI MOHOIIMIEPHUAIap, IJIMIUPHH Ba
¢r kucjaoTrajapurava, yrjepoJJIaDHMHI 3ca MOHoOcaxapuajiapraua
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ajfijaHuIIN OMJIaH sAAKYH Tomaau. Xocuja Oyiaran Ba y3uga Oapua
JHEepPreTHK XYCYCHAATJIApPHH cakKJad KojiaraH Ba (akKaTruHa
TapkuOMii MYXMM ¥y3rapunuiapra yyparan MOHOMepJap KOH Ba
auMdara TeruiJd MexXaHu3MJaap acocujaa cypuiaaam.

Kaiii KUAMHraH TrUHAPOJA3AJaAPHUHT KeJU0 YHKHIIUTa
Kapad xa3sm kapaéam y4 Typra OyaumHaau, sABHM arap
ruapoJasajap O0eBOCHTAa VCHMJHK €éKHM XaliBOH MaxcyJaoTJiapH
Tapku0uIa TaHara KHpca ayTOJMTHK. MHKpoOaap, OakTepusiiap
Ba coaga XaliBoHaap Tydaiinum 0yiaca cumMOHOTHK Ba OeBocHTa
MaKpOOpPranu3M 0e31apu TOMOHHJAH CHHTe3 KHJIHMHIAaHHAA 3cCa
xycycuii xasm ¢apkaanaau. Macanan, 3HAM Tyruiaran 0oJa
OPraHU3MHAAa HCTEbLMOJ KWJIMHIAH OBKAT OHA CYTH TapKHOUIAru
rujapoJjaszanap épaamMuaa mnapyajaHca (ayTOJMTHK), KaBIIOBYH
XaliBOHJapAa TUAPOJH3IAHMII 3kapaéHu MuKpoOJjgap Ba OakTe-
pusijiap TOMOHHIAH HILIA0 YMKAPWIraH (epMeHTIap TabCHPHAA
aMaJjira omupujiaagu (CMMOMOTHK).

IOKopu opranmsmJjapaa, my KymJjaJaaH, KaTra ogaMmJjapaa
XaM KaiJ KHJIMHIaH Xa3M TypJapHMAaH XYyCyCHHl Xa3M acocuid
YpHUH drajjianan.

Xa3m kapaéHJapUHHUHI aliHAH amMajra OWHPUJIHII KOM-
Japura Kapa0® Xxyxkailipa M4YMaa Ba TallKapucuiaa 03 Oepagura
OBKAT Xa3M Oyammu Qapkianagu. Y3 Has6aTuaa Xxyskaiipa
TalKapucuaa pyi OepaauraH Xa3M fIHA MKKHIra, AMCTAHT (OLIKO-
30H HMYaK HYJIMHUHT OYIIIMKAApHAAa) Ba KOHTAKT (MYaK JeBOPH
03acuaa éku MemMOpaHa 03acuja ) TypJapura xam OyJauHagu.

Xysxkalipa uumaa Oyaaaurad xa3M O3MK MOAJAAJAPHUHT
nuHouuTo3 éxum ¢darouuto3 Hyaum OumaaH Xxyxkalipa uyura
KHPUTWJITAaHUJAH KeiliMH y epaarm Ju3ocoman depMeHTIap
TabCHpPHUAA aMajra omupuaanu (éxkm nuTomJasmMajaa €ku y epaa
MaBKYya Oyiaguran BakyoJanapaa). Onam taHacuaa OyHaail xasm
TYpd acocaH JeiikonuTjapaa Ba JHUME@OPeTHKYJOTHCTHOLMTAP
TU3UMHUAA y4dpaiiau. HMcTebMOJ KHIMHIAaH O3MK, MOJJAJAapHUHT
V3TAIITHPUIMIIUAA YHHHT aXaMHUSTH yHYa KaTTa 3mac. JlucraHrt
Xa3MJIAHUIITa KUPaAMraH Ba OYIIJHMKJapAa 103 0epajuraH xasMm -
OIIKO30H-HYAKJAap OYymauruaa cyaak Oe3jgapu, Mebaa 0Oe3aapw,
Meb/Jla OcTH 0e3M XaMJaa M4Yak 0e3JlapM TOMOHHU/IAH CHHTE3 KHJIH-
HAJUTaH WHUpajJap TAapKUOMAAru rujapoJia3ajap Ba KUrap HILIao
YUKAJIUIaH YT CYIOKAUTH HIITHPOKHIA aMaJira OLIMPHUIALH.

KontakT éknm MemOpaHaga oBKaT Xa3M OVJHIIHM JHTepO-
HUT MeMmMOpaHacu o3acuaa TH3WJIUO :Koigamran d¢epmeHTaap
HIITHPOKHUIA XYsKalipa H4YM Ba TallKapucH dYerapacuaga pyu
Oepaau. @epMenTaap acocaH 0y X0JaTAa MHIMYKA MYAK IHTCPO-



HNUTIAPUHUHT IVNIMKOKAJMKCIAPH Taruja TU3UWjaran oyaagu. Bynnaii
Xa3MJaHHUII, SIBHU MeMOpaHaga OBKAT Xa3M OVaumu OymJaukaap-
Jarv XasMJIAHHUIIHMHT Y3BUH AaBOMH Ba XaJd KMJIYBYHM KHCMMIHUP.
Bbymaukaa xocma Oyaran oJMro- Ba AuUMep MoJJajgap H4YaK
MeMOpaHacura KejJub, MoOHOMepJapraya mnapyajaHaad Ba KOH
xamaa JuMmdara KyJdairuga cypuiaaaum. Xa3M  mupajiapu
axkparaguran Oe3jap TOMOHHMAAH (cy1ak, MebJa Ba MebJa OCTHU
Oe3napu) ¢epMeHTIApAaH TAIKApH sHAa OoWIKAa MoAM,ajap XaM
CHMHTe3 KHJIHHAAH Ba Yyjap ¢epMeHTJapHUHI ONTHUMAJ XO0JIaa
TabCHP KHJIHMIIH YYYH TerHIIJIM MYXUT PeaKUMSACHHH SPAaTHII Ba
OKCHJUIADHUHT AeHArypauuscH YYyH XH3MaT KUWJIaau.

OBkaT xa3M Oyaummmuaa xasM ab30JIapHHHHI siHA Oup
MyXuM (GyHKuMsicdk O00pKH, YHH MOTOpP €KM XapakaT (GpyHKUUsACH
ned wpurmiaagu. By ¢yHkuums xasm  ab3ogapu  Tapkudura
KHPYBYM MYCKYJJIHM KaBaTHHHI daojausatH OujJaH amaJra
omupuaaau (4aifHam, IOTHHUII, 03UK, MOJJ,aJJaAPHUHT OUP Kol1aH
UKKHHYH KOHra CcYpWJIHMIIH, KOJIAMK KHCMJIADHHUHI asKpaTuod
YyuKapu0 0O0OpUINIIU, MHUPAJAPHUHT OYmaMKIapra OeBocuTa
KYHHJINIIM, BOPpCHHKAJIAP XapaKaTH Ba X0Ka3o0).

Xa3M ‘KapaéHHHHUHI TYJIUK Oyaummuaa Oy THUIMMHHHT
oxupru (QyHKUHUACH O3UK, MOJJAJApPH, CYB, BUTAMHHJAp XaMmja
aJKpajiraH IWHPAJTAPHUHI 0eBOCHTA OIMKO30H MYAK HYJIU OpKaIu
cypuianmu, AbHA cypum ¢Gyukopuacuaup. XasM ab30JapHHUHT
I0OKOpHAAa Kaiil KHJIMHIAaH THAPOJHMTHK, XapakaT Ba cypuin
GyHKUMAJIaApU yJdap KUCMJIAPpHMHUHT (aoausaTiapu Tabpudanra-
HuAa Oatadena kypud YnKUIaIU.

Xa3M ab30JapUHHHI Hoxa3MmM dGyHkuusjaapu xam 0Oop.
MacanaH, yjiap OpraHu3M/ia rOMeocTa3 XO0JaTHHH TabMHHJALIIA
axkpaTaguMral urapajapu OuiaaH MeTa0oaM3M Ba JHePrus
aIMAalIMHYBUHM 0OIIKApHIIJa MIITHPOK KHJIAAUIAH MOAAATAPHHU
axkxpatagu. bByHm Oy TH3MMHHHI JKCKpeTop (QYHKHHUsACH 1ed
artanagu. bByHaaH Tamkapu, fiHa OIIKO30H-HYAaK TH3MMHUHHHT
SHIAOKpUH (yHknuscn xam Oop. Ilyuu aiTud® yTUm XKOU3KH,
OIIKO030H-NYAKJApAard ropMoH HHLJIa0 YMKaApPyBYH Xy:Kaiipajap
Ma)xXMyacu Maxcyc HYKH ceKpeunusi 0Oe3jnapm Xy:Kaiipajgapuaan
COH KMXATHIAH XaM, Ba3H Ba MHKJOP *KMXATHIAH XaM KVN J3KaH.
By Hapca xa3sm ab3ojapu Oy Gopaga XaM MYXHM axaMHSAT KacO
sTHmHra ymopaaup (A. M. YroJes nmiapn).

Konapepca, OlIKO30H-HYaKJIaApIaru cUMOMOHTIAp (OLIKO-
30H-H4aK MHKpodJopacu) OPraHM3MHUHI HMMYH TH3HMH
IMaKJJaHUIIUAa XaMm 6edapk KoaMmaigm.



1.2. Xa3m ab30oaapu GQYHKIMSIJTAPUHHA YPraHuil
yeyJaapu

Tanagarm xap Oup TH3MM (GYHKHMSCHHHM YpraHuumjaa
MaBKYA Ba MXTHPO KHJIHHIAH YyCYyJJIap MYXHM aXaMHUAT KacO
sragu. XycycaH Xa3M ab3ojapu Oopacuga axaaemuk HW. IL
IIaBioB Ba y sipaTraH MaKTAa0HMHI XH3MaTH OeKuécaup. YHraya
Xa3M ab30Japujaa pyi Oepaauran skapaénuaap YTKHp ycyJuiap
KYJAJaHUIu0 ypranmaap 344 Ba OyHAa Takpuda yTKasujaaguraH
XaHBOH Ky4YIH ’KapoXaT oJiap Ba Yy ca0a0Jiu OJHMHIaH HATHXKAJIAp
Tabuuii xosagaH aHuya Y30k, Oyaapau. 1842 ijimnm MockBanauk
xupypr B. A. BacoB Mebga mupacMHHM yHra CyHbHH HYya Ouiaan
TeWHK KyHuO (0omKo3oHra ¢gucryna Kyiind) ypraHmmHu HXTHPO
kuiau, M. II. ITaBjaoB 3ca yHH MyYKaMMAa/JIalITHPHO HUXOSCHra
eTKa3Au, sSbHU XaliBOH Oapua XHUPYPruk xapaénjapra puos
KUJIM0 omepanusi KWJIMHAAM Ba YHHHI sfipacu TaMOMaH fAXIIH
0yan0 keTraHMAaH KeiiMH MebJa mupacu HuUrud ouuHaam (y
TApKUOU Ba MUKIOPH OMJIaH TaOuuii Mebaa mIUpacura anya siKuH
0y1aau). Bynaaii xaiiBonaap Taxpubajapaa y30K BaKkT 1aBOMMAA
doiinanannnanu.

Co¢p mebaa mupacunu oaum M. II. IMaao Ba E. O.
IlymoBa-CuMmonoBckasiiap ToMoHuaan 1899 iimaum Takaud
KHJIMHTaH. J30(aroToMuss KHJIMHIAH XaliBOH Mebaacura ¢gucrynaa
Kyiinm 6uaaH Mebaa mHUpacu MIK 6op iinrué oaunau («Earowm
OBKaTJaHUuII»). bByHaaili onepanusi KWIHHIaH XalBOHJAPHUHT
OBKATJAHUIIM KeCHWJIran KU3MJIYHrad Ba MebJara KyHWJIrad
ducTyna opKanu aMajra oIMpPUJIU0 TypUHJIraH.

To3a mMebaa mupacuHH 0OeBOCHTAa OBKaTJaHMII Kapaé-
HuAa iurud oaum yuyyn H. II. ITapnoB «KMYMK MebJauya» yCYJHMHHU
Takaud kuaau. ByHgail Mebaavara KejdraH HepB TOMHPJIapH
KecuiIMaiau (n. vagus), yHra ¢pucryna Kyinjand oBKATIAHUINHUHT
6apua paspaapuaa (pedJuexktop, rymopan) mupa Hurud oJiuod
ypranuaaau (Ieiigenraiin ycyJuaa agamraH HepB KecHJIaaM).

N. II. IaBa0B TOMOHHMAAH ¥T CYIOKJINTHHH TeKIIUPHII
YYyH yMymMuii yT iiyJIuHM Tepu 03acura 4YuMKapud TUKHO Kyiimim
YCYJAHMKAacH SIpaTHJIIH.

HNyak cexkpenuMsiCHHH YpraHum Y4YyH MHIMYKA HYAKHUHT
Oup KuUcMHM acocHii KHCMAAaH Kecu0 aKpaTuaud, YHMHr OMp y4H
(kynuHua aucraa Kucmu) (Tupu ycyaum), éxku uxkku yuyu (Tupm-
Benna) tamkapura (Tepura) 4YHMKasuaun® TuHkuO Kyiinaagn. By
Taxpudamapan xam H. II. IlaBjaoB MykaMMa/LuIalITHPraH.

OmKO30H-NYAK HYJIMHUHT MOTOP GYHKUIMSICMHU YpraHui
YYYH XaM MebJa €KM HYAKHHHI Teruumjum Kucmura ¢ucryiaa
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ypHaTHANO M 0s1M0 Oopuaaau.

Xo3upru maitaa xasMm ab3ojapu GaoJUSITHHH YPraHUIIAa
PEHTIreHOJOTHHM Ba paJuoTeJleMeTPHH YCYJJIapH KeHI KYJJIaHWJI-
MOKJA.

Taxpubanap 1aBoMHIa OMIKO30H-HYAKJapAa 103 Oepaau-
raH CypHJIHII :KapaéHMHM YPraHuiml YYYH Xa3M ab30JapuaaH
4yuKuO OopaéTran KOH TOMHpJApUra Maxcyc Mocjamajaap Kyiu-
aubd Kol iiurnd oauHaau (E.C. IOHIOHHMHT AaHTMOCTOMHUK YCYJIH).

Opamaapaa  xa3Mm  (U3MONOTMSICHHH  YpraHum  Y4yH
Maxcyc yeyJuiap sIpaTWIraH, Macajad, cyaak 0Oe3jgapujaaH
askpajaguran cymokjaukjgap Aemaun-KpacHoropckmii kamcyjacu
épnamuaa Tynaad oaunaau. Mebaa Ba HYaKJapAaru Xasm
kapaéHu ogamJiapAa  Maxcyc Ppe3HHa Hail  (30HX) OpPKaJM
ypranuaaau. ByHHHT y4yH 30HA OTHJIaAM éKM OYpPYH TelIMTHAAaH
OIIKO30H Ba HYaKJapra TymIMpHJagu. YHAa Oup HeuTa
KypcaTtkuuiaap 0yaud, yaap épaamuaa mMebaa, 12 6apMoK HYaK,
HHIMYKa HYaKJIapAard MYXHT peaKUHsiCHHH, KHCJIO0Ta aKpaju-
IIHHU, MebJaJaH 03MK MOJJaJapHMHU HYAKKA YTKa3MJHIIMHU Ba
0omIKa kapaéHJapHM YpraHull MYMKHH.

Xo3upru naiitaa xa3Mm ab30Japu GaoJUSITHHH YPraHumaa
paauosdnek-poHUKA YCYJUJAAH KeHr Kyaamaa doiigajdaHuIMoKIa
(paauonuiJs, KaiTaprud Ba Kadya Kuiaud oarmuiaap épaamuaa).
Ymoby TH3BUMHHHI MOTOP (pYHKUHUSICH CHJIJIMK MYCKyJJjaap Ouomo-
TeHUHAJJAPUHHM PerucTpanus KUJIMIITa acocJaHIaH 3JeKTporac-
Tpodadusa épaamMmuaa ypranujaaiu.

OWKO30H-MYAKJAPHU HYKH  I03aCHMHM TeKIIHPHIIAA
JHAOCKOMMSI YCYJHM KeHIr Kyaaanuiaasntu. fAHa 0y makcaa y4yH
Ouomcus ycyam aHdya KyJa keaaau. O3uk, Moaaanap cypuaHIIUHH
VpraHumja HUMIOHJIAHTAaH aMHMHOKMCJ0TAJIap, ér KHca0TaJapuiaH
4oiigaJaHul MYMKHH.

1.3. Orus 0ymaurujaa xa3m

Kaoya KHJAMHIAH  OBKATHH Kaiita HMIIJIAL0 oFu3
Oymauruaan 6omuaanaau. by epaa y ypraua 15-18 cexynn uvaiina-
aud, mMaiigananaau, cyjak OMJaaH apajamiTUPUIMO® 3puii Gomaaii-
IM, TAbMHUIra HUcOATaH TaXJWJ KHJIHHAAH, aiPpUM 03MK MoOAAaIap-
HUHI (KpaxXMaJHHHT) THAPOJHM3JIAHMIIK OOIIJaHAAH XaMJa OBKaAT
JYKMacH IIaKJUIAHAIM.

Orus O6ymuurura TymraH Xap KaHJAal OBKaT aacrtjaad y
epaaru TabM OWJHII, TAKTHJ Ba XapopaTHH ce3yB4YM pelenTop-
JApHU KHUTHKJAaian (oFu3 OymJauruaa coymaud :Koiljamras) Ba
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xocua OyaraH MMOyJabCc Mapka3ra HHTHIYBYH HepB iiyanaapu
OujgaH (ywiamM4yd, 03 Ba THJ-TOMOK HepBJapH) TerHULIU
pedaexTtop mapkasiaapra eru® ©Oopub, JacraBBagd cyiaak
a)KpaqMIINra, KeiiMH MebJa HIMPAacH, MebJa OCTH 0e3H IIHpacH,
VT cylokauru kadu XasMm wmupajapu axpaaumura ¢aos Tabcup
kypcataau. Kaiig KuauMHraH HepB HMNYJbCJApH $IHA OMIKO30H
HYaK TH3MMHHHHI MOTOpPp (GYHKHHSICHIAa XaM TabCHP YTKa3aau.
Iy 6omc oBKATHH O00J0H 4YaiilHa0 OTHII YHHHT SIXIOH Xa3M
Oyaumura ouaubd keaagu. ByHnaH Tamkapu OBKATHHHI OrH3
OymJaMFHAa TerumlJM BaKT CAKAAHHIIHM IOTHHHII pedJeKCHHU
yakupaau. Oru3 0ymauruaa coqup Oyaaauran xasMm xapaéHujaa
yaliHall TeruIId YpHUH 3rajuiald, YHUHI pedaeKTop paBumjga pyii
Oepumnga ywiaM4d HepBHHUHI addepeHT TOIanapuH OpKaau
yaliHaml Mapka3ura 0opaauraH KUTHKJAHHMII Ba yHra :xkapo0aH
Iy HEPBHHUHT () epeHT ToJaJapH OPKaJH 4YaiilHAaIl MyCKyJulapra
KeJaJural MMIIYJIbCJIAp XaJd KHIYBYM poJ yiHaiau. YaliHAaIIHMHT
amMajra OMMPUJIMIIUAA SIHA YalHAI MYCKYyJJapAa sKoijamrad
NPONpHOPENeNTOPJIAP XaM TerHIJIM aXaMUAT Kacld 3Taau.

1.3.1. Cyaak axxpaaummu

Orus Oymauruaaru xasm yd *KyQT KaTra - KYJOK O0JAH,
THJOCTH Ba Kar OCTH XamMJa y epaa TapKOK XoJIa ’KoWJamraH
kyniaaé maiiga 0e3jap TOMOHHMIaH amaiara owmupuiaagu. HNmiaad
YUKapaJAuraH cyjiak Tapkuéura kypa yJjap y4 rypyxra oyaumnamm:
cepo3JH MYUHHCH3 CYWK CyJIaK axkpaTajaH, yjJapra KyJOKOJJIH Ba
alipuM Mmaiiga G6e3jap kupaam), apajgam (KHCMaH MYUMHJIM, yJap-
ra THJOCTH Ba ar OCTH 0e3Jlapu KHUPaau) XamMAa MHUIHKIH
(MynMHH KyO THJ acocd Ba TaHrjJaiaaru maiiga Oesnap) cyaak
O0e3napm.

Oru3ga oBKaT OyaMaraHmaa yMyMHH cyJIaKk akpaJidil
Mukaopu ypraya 0,24 MJa/MUH. ra TeHI, y OIuU3 OYIIJIMFUHH
HamMJaa0 Typuml Y4YyH Xxu3MaT Kuiaaad. OBKaTHH 4vaiiHam
kapaéauaa 0y kypcatkuu 3,0-3,5 ma/muH. raya kymasaum (200
MJj/coat). Cylak MHKIOPHM aCOCAaH OBKAT TapKkuOM Ba MHUKAOPHU
Ouaan OearujaaHagu.

Cynak MUIMMIIHKPOK, XHpa CYHOHMIUK O0yamub, 3u4auru
1,001-1,017 ra tenr, peakuusicu (pH) yHMHr askpaaum Te3JHIHra
Kapab 5,8 nan 7,4 raya y3rapu0 typagu. Te3pok.axkpajran cyiaak
peaknusicu 7,8 raya KyTapuidMIId MYMKHH. Apajall CYJIaKHHUHT
99,4-99,5 % u cyB, KOJIraH KHCMH KYPYK MOAAaJaH HOOpaT. YHHUHT
TapkuOMIa aHOPraHMK MOJJAAajJapAaH XJopuaJap, kapOoHaTt.ap,
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¢pocharnap Ba 6omka Na, K, Ca, Mg Ty3napu 6yaaau. Cynak
TAPKUOUIATH OPraHUK . o 1:0:.p AHOPTaHHUK MOJJAJAPAAH KYII
0yaub ymnapra okKcuJJIap, aMMHOKHCJOTAajJdap, alipum yrieBoJiap,
MOYEBMHA, aMMHAK, KPEATHHHHJAP KUPaIH. YHHHI TapKuOuUIaru
MYUMH OBKAT JYKMACHHHHI OCOH HKTHWJIHIIH Ba KH3WIYHrau
OPKAJH XapaKaTJaHUIIMHH KaJalJaliTHPaIH.

Onam cynarugaru a-aMuJIa3a noJiucaxapuajapHu
(kpaxmaJj, TJIMKOreH) mapyajam Xycycusitura isra. ByHaa aekcr-
puHJIap, aucaxapuaiaap (MajJbTo3a) Ba KHCMaH IJI0K03a XOCHJI
oyaaau. O3uK Moaaajdap oru3 OVIIJIMFHIA KHCKAa BAKT CaKJaHTaH-
JUTM YYYH alTHWIraH O3HK MO/XJAJapHUHI CYyJaK a-aMujJaa3acu
TabCHUPHUJAa THAPOJU3JIAHMIIHM MebAada JaBOM JTHIIH MYMKHH.
JlekMH OBKAT JIyKMacH Meb/Ja IIUpPacH OMJaH apajamnmu Tydaii-
aa Oy :kapaéH mapxoJ TYXTalWaum, YyHKH MeBbJa IMIHPACHIATH
XJOPHA KHCJOTACH a-aMHJIa3aHH (aoJCcU3JIaAHTHPAIM.

SlHa cymak tapkuOuaa o3 mMukaopaa Oyiacaxa mpoTeMHa-
3ajap, Junasajgap, MIIKOpMH Ba kuciaoraaun ¢ocdarasanap,
pudo!rykicasajnap 0op, 6MpoK yjaap Xxa3Mm :xapaéHuaa OeBocHTa
HIITHPOK Kuamaiiguaap. Cynakaa yuypaiauran au3ouum pepmen-
Ta (Mypamuaaza) 6ouc y OaKkTepHMUHMIJUK XycycusiTura sra (ky3
sipajJlapMHM sJaml OMJIaH JaBoJiall, HTJAPHUHTI TAHACHAATH sipaJia-
puHHu saad Ty3aTumu Ba Oomkanap). CyiakHuHr ¢epMeHTaTaB
TapKuOH HCTEbMOJ KHJIHHAAUIAH O3MK, MOAAATAPUHHMHI TapKH-
0ura, MUKIOpPUra siKkHHIAaH 0OF/IHK.

BeBocuTa oBKaTiaHMII OMJaH OOFJIMK CyJaK akKpaJuIIH-
HHHI OONIJAHUIIM OBKAT OFU3ra Tymranuaad keiimn 1-3 Ba 20-30
CeKYHJJaH KelnH OomuiaHaau. YmoOy BakT (cyaak askpaaullIu-
HUHI JIATEHT /JaBpPH) OBKATJIAHHII MAaPKa3HHHHI KaHYAIUK
gapakaga KHTHKJaHUMIMra 0oriaumk. By mMapka3 acocaH y3yHYOK
MHUSAA KOHJamrad (JIeKMH YHHHT 3JIeMeHTJIapH OpPKa MHSHUHT
KYKpak cermeHTH ¢€éH moxjaapuga Ba MHT wHuHr okKopu
KHCMJapuaa XaM MaBiKyA), YHra aiTu® yrujJraHujexk y4dJam4uM,
103, TWI-TOMOK Ba a/JlalliTaH HePBJAap OpPKaJH HMOYyJbcJap 6opud
eTagu Ba Teruuad 3¢ pepeHT HepBJap OpKaIM KeJaraH KaBoo
cyjaak axkpaaumuHu yakupaau. Cynak 0e3lapuHUHI mapacuMmma-
THK MHHEPBAUHMACH Y3YHYOK MHUAJArd Teruulv siApoJapaaH,
CHMMNATUK WHHEPBALHUSCH - OpKa MHUAl KYykpak cermeHTHHHT (I1TV
cerMeHT/Jap) Teruumuin uiagusaapaad ooma”aau. Ilapacumnaruk
HepB yuwjaapujaaH (cyjgak 0e3ura kKeamd) aneTHJIXOJHUH aKpajca,
CMMIIATHK TOJIAJApAAaH HOPAaJAPEHAJUH MeIHMaTop MOAL,AJIapH
axkpaJjaau.

Cynak axpajumu wWapTian pedJiexkTop iiya OunaH xam
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Oomkapujaad, OBKATHHHI PAaHIH, XHAHM CYJIaK -aKpaJuIIUHU
Ky4YaliTHpMIIM XaM CyCaliTHPUIIM XaM MYMKHH (AXIIM XHJ
Ky4aliTupca, €MOH XHJA, OPraHU3MHHUHI CYBCH3JIAHHIIH, CAJOHIi
IMONHUSA, OTPHK, AKJUI KyYaHHUII - CEKMHJIAIITUPALH).

Orusga oBKaTt Xa3M OYJIMIMIMHHUHI SKYHJIOBYH KHCMH Oy
OTHHAUI (r0THW) 06§aub, y pediexkTop :kapaéH. Arap THJIHHHT
WJIAM3H Ba XaJKyM KOKaWH OWJIaH apTUJca y epaaru peuermopJjap
cesrucu Hykoaumu cadadau 0WTHUHUI pedaekcu iiyKoaanu,
HATHKaAa oJaM OTHHOJAMAl Koaagu. IOTuHHII pedaeKCHHUHT
Mapka3d Y3yHYoK wMusijga, IV Musa KopuHYacMHHMHT TyOHaa
JKOMJIAIITaH.

O THHHI JKapaéHu Oup-Oupura 00FIHMK KaTop
KucMJapaan (naspJaapaan) udopar: 1) oru3 gaBpum (UXTHEpHIL);
XaJKYM AaBpu (Te3 HOMXTHEpPMIi); 3) KU3MJIYHray JaBpU (CEKHH
HouxTuépmii). FOTHHMII Hadac oauMm KaApaéHUHHMHI BaKTHHYA
TYXTaqumura oJaud Kejaaad, HWPaKk YPHIIMHH Te3JalITHPaIud Ba
OyHaall HM3Ma-u3 KeJaJAuraH XoJaTJapHUHI MaKcalJud aMajra
omupuanmuaa MHT wuHr rypam kumcmiaapm (Yy3yHYOK MHUSIIaH
0om Musl mycTaoKjaapuraya) ¢aoJ KaTHamaiM.

Iy wHapcanum Kaiig KHIMII 3SKOM3KH, YMYMHH Xa3Mm
TH3UMHU (PaoaTuATHHUHT (aKaT OGOIJIAHTHY OrM3 IOTHHHII JAAaBPH
xamaa aepexanusa xkapaéHaapu UXTHEPMI paBumaga amanara
omupuaagu. OMKO30H HYAK TU3MMHUHHHI KOJraH 00IIKa KHCM-
JlapHJa XapakaT KHJIMII HOUXTHEpPUH (MebJa XapakaTu, MYaKJap
MOTOpPHKAacH Ba 0omIKaJjap).

IOTHHMIIHUHT HMKKHHYHM, Te3 Ba HOMXTHEpHMIl Oaxkapu-
JaauraH Xajikym ¢ga3zacu orm3ga oBKaT €éKHU cyjak Oyamaca amaj-
ra ommaiigu. bynu 6up Heua MapTa HTHHHUII Te3-Te3, KeTMa-KeT
XapakaTJapuHUd KWiaub kypuod cuHam MyMKHH. BUpuHYM 1I0THHHII
0COH, KOJTaHJapu 3ca KuiimH Oaxkapuiaaau. YyHku ormsga o3
0yaca-ma cyaak MaB:Kya 0yaaaM, IIYHHHT YYYH Oy BaKTAA XaJKyM
IOTMHUIIH OCOH 0axkapujaaau, KeiluH (cyjJak 10Tud oéopujranaan
KeHH) WTHHHI orupjamagu. Oru3 OYIJINTHHHHT 0y XycycH-
ATIApUAAH TYpJau TaljeTKajJapHH TWJIHMHI wWiausura (tyoura)
KYiiu0 ocoHrnHa 1tud wodopumaa ¢oiigananuiaca 6yiaau.

IO THHHIIHUHT KU3MJIYHIa4 JaBPH YHAATH MYCKYJJAPHUHT
(XaJKacMMOH) HKOPHAAH MacTTa Kapa0d mepHCTaJbTHK KHCKapH-
mu Typaiiaun amaara omupuiaaau. KusuiayHraynuur OyHaai Kuc-
KapHIIH O03MK MOJAJAHUHT MebJara yTHIIHAA TPaBUTAlMA Kydja-
PY TaBCHPHCHU3 aMaJra OMMPHWJIHIINHA TabMHUHJIAiAKM (0o macr,
oékaap lKopuaa OyaraHujaa, TaHa TFOPHM30HTAJ XoJJa Oyaranmaa
€KUM KOCMOHABTJIADHMHI BAa3HCHU3JIMK X0JIaTHAAa Ba GomKauap).
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Ku3nayHradyHuHr 1aBpuii Xapakatjapu, YHUHT OLIKO30Hra
(kapauan) TyWaguraH KMHCMUIaru cQUHKTep, MebJAAHMHT TY3UJIH-
I, CAHMIIATHK Ba NapacHMOATHK HepBjap OMIaH TAbMUHJIAHTaH-
jurg O6oumc Oy KucM Oup OYTYH KOMILIEKC X0/14a KTHITaH
OBKAT/IM MOJ/,AJ1apHH OIIKO30HIa TYWIMIIMHHM AOMMHI cypbarTiaa
TabMUHJa0 Typaau. Bab3m OuMp MNaToJIOTMK X0/1aTJapia MebJa-
HHMHI KapauajJ KHCMHAA TOHYc nmacaiin6 y epaaru cGHHKTep Ky4-
CH31aHUO KOJIaJH Ba MebJa HYHAAIM apajaliMa KU3HIYHIrauraya
KaiiTn0 4Yukagm (3apaa KMIMII €KH KHUFMJJO0OH KaifHam XxoJiaT-
Japu).

OBKATHH Te3, IWNOMMINO eifiMm, ra3jiu cysjap YU, COJAa
HYMml Ba 0ab3M HIYHra yxmam 0oIIKa X0/1aTjap, OUIK030HIa ras3
TYIUIAaHMIIM, XaBO Kymadnmu (a’podarusa) Ba KEKHPHII (03
Oepumiura oaud KeJagu.

1.4. OmkKo3oHaa Xa3M

Mebaaga oBKAaT Xa3M Oyaumum y epAa OBKaTJH
MOJJAJAPHUHI TYNJAHUIIM, YJAPHUMHI MeXaHHK Ba KHMEBMH
KaiiTa MUUIAHUIIM Ba O3MK MOJJAJAPHUHI NelIMa-nell HYaKKa
VyTKRazuanmuaad (3Bakyanus) uoéopar. OBKaT mMebaaga OMp Heuya
coaTr cakaaHu0 OYykaau, apajamITUHPUIAMO DJPUTHIAIAN, MebAa
mUpacu Ba cyaak OuWJaH TymraH ¢QepMeHTJap TabCUPHAA
THAPOJHM3JIAHAAN XaM/JIa KaTop O0akrtepusjapaadH (MebjJa mupacu-
Jard KHCJI0Ta Tabcupuaa) xoam Oymaau. Cynak kapooruma-
pa3ajnapu 0y epaarm OBKAT MACCACHHMHI Mapka3uii KucMaaru
(Mebaa mupacu eTud OopryHuya) yrijeBoJJapHH NApYaJAHMIIMIA
0416 keaagu. OBKaTIM MoJaJa TapKUOUIaru okcumiiaap (aliHuKca
MCBAAHUHI MHWUIMK KaBaTUra SIKUH TYPraHjapu) KHCJI0TAJIH
MeBbJa HMHUPAcH Tabcupura yupad y3rapagu. MebaaHUHT MOTOP
dbaonuaTn Tydaiiiu apajalITHPUIraH Ba CYWJTHPHJITaH OBKAT
KATJIaMU YHHMHI aHTpajJ KHCMHra cypuiaaau (memMa-mem) Ba YH
HKKH 0apMoOK HM4Yakka yTka3sujaaau. Mebaagaru oBKaT Oup iiyaa
MebJa IIHpacu OHJAH TYIMK apajamud KcTMacaaH OyHaail
X0J1aTra YHHHI OMPUHYHY HaBOATIa MIMJJIMK KaBaTra Terud Typrax
KHCMH KYNPOK y4pauau.

1.4.1. Cexkperep pyHkuus

Mebaa mUpacH YHMHI MWUIMK KaBaTHAAa KoHJalmrax
Maxcyc Xy:xkaiipanap Tyniaamuaan ubopar Mailiga  Oessap
TOMOHHJaH HILIa0 yuKapujaagu. By Oe3nap acocaH y4 Xmi, AbHHU
acocuii (menmcHMHOreH MIIIA0 YMKapaaW), nmapueraj ¢KH KoljaMma
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(xJlop KHca0TacH HHLJIA0 YMKApagM) Ba KYIIHMYa HMIHJIMMIIHK
MOAM,a HIIJIa0 YMKapaguraH xy:kaiipaidapaan tapku0 Tonrad. By
XyxaiipaJapHUHI 0e3jlap TapKUOMIArdn MHMKIOPU MebJAAaHHHI Xap
XHJ KHCMJIapUa TypJH4a.

Bup cyrka aasomuaa oaam Mebaacuaa ypraya 2,0-2,5
JUTP WIMpa akpajaau. Y paHrcus cywkjauk o6yamod, 0,3-0,5% wu
XJOPHJ KHCJI0TagaH HOOpaT Ba IIYHMHI YYYH XaM YHUHT
peakuusicu kuciaoraau (pH 1,5-1,8). Mebaa mupacuaaru XJopuna
KHCJI0Ta OBKAT OMJIaH TyWIraH OKCHJUJIADHM JeHATypaunusjaiiau,
OYkuMTaAu Ba MWy HYJ OuJaH yJapHM NeNCHH TabCHUPHIAa mapya-
JJAHMIIMHHU TABMHHJAHAM XaM/Ja MeNCHMHOTeHHHM (aoIaliTHPAAU
(0y xoaaT acocaH XJOPHUI KHUCJOTA TOMOHHUIAH MebAa IIHpPacH
PeaKNUSACHHUHT KHCJIOTAJN OYJAUMIIN OHJAaH aMaJira OMHPUIAAH).

Mebaa mupacujia HOOPraHuk Mojajgajaapiaan cys (995 r/a),
xaopuaaap (5-6 r/a), cyasdaraap (10 mr/a), pocharaap (10-60
mr/a), Ouxap6onataap (0-1,2 r/m), HaTpmii, Kaauii, KajJablUuii,
Mariuii Ba ammuak (20-80 mr/a) Oynaagu. IlIupaHHMHr 0CMOTHK
0ocMMH KOH MJIAa3MacCHHHKHMAAH IOKOpPU OVjaaau. YHAarum opraHuk
MOAJAJap Mebla 0e31aAPUHHMHI ceKpeTop (aoaUATH, MebJa IIMI-
JIMK, KaBATHIArd MOAJAJIap aJMAalIMHYBH Ba KOHAAH yTraH Maxcy-
JmJjapuaan udopar 6yaud, acocaH a30TJaM MOJJAJTAPAaH TAIKHJI
TONraH. YJap MO4YeBHHA, CHHAMK KHCJOTACH XaM/Ja NOJUNENTHHI-
Japaup, mmMpana oKcuiaap Mukaopu 3 r/a, mykompotTeuasaap 0,8
r/a, Mykoiiporeazamap 7 r/an. Ilupagaru oKcHIJapaaH Xa3Mm
kapaéHuaa 3Hr MyXuM GyHKUUsIHU pepMeHTIAp Oaxkapanu.

Mebaa Oe3napu (TJaHAYJIOUMTIAP) TOMOHHMIAH acocaH
HKKH TypyXxaaH wuOopaT OMp KaHYa MNeNCHHOreHJap HILJIa0
YUKApUJIAAU. YJIAPHUHT OMPUHYHUCH JHAONeNTHAA3AdAp Aeiinauod,
yJaap OKCHJ MOJEKYJIAJAPUHHHI HYKH OOrIapMHH Yy3aau, UKKHH-
YyHCcH 3Ca IK30MeNnTHAA3ANAp, KaliCHKHM OKCHJ MOJIeKyJajJapH-
HUHI TAaIKU OoriapuHu y3aaM. DHAONENTHAA3ajJap MebAAHMHT
byHaan KmcMuaaH, JIK30MeNTHIA3aJap 3Ca MebIAHMHI aHTPAJI
KHCMH Ba yH HKKH 0apMOK HMYaKHUHT OONIJAHTHY KHCMHIAH
cekpenusi KujauHaau. IlencuHoreHJaap!mIHr nmencuHra aiJaHuiu
YYYH YHAaH mojunentu] (MeNcHH HMHIUOHMTOPH XUCOOJAHYBYH)
a’Kpajaumu Kepak. XO3MPru maWTaa oAaM MebJacH mupacuga 7
XHJ mencuHgap ¢apkaaHaad Ba  yJap TYPJH XHJ MYXHUT
peakNUACHAA OKCHJIIAPHHU Napyajam XyCcyCHsATHUIA Jra.

Mebaa mmupacu HpoTea3alapu TabCHUPHIA OKCHJLIAp
IOKOPH MOJEKYJaJu NoJUIenTUljIapraya mnapyajanud, OyHaa
JKyda Kyn MHKIOPAAa aMHHOKHMCJOTAJap XaM Xocua Oyaaau.
JlekuH, Mebga mpoTea3’ajapM TabCHPUIra Y4YparaH OKCHJLIAp
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(monumenTUAIap) MebAa OCTH 0e3M Ba MHIMYKA HYaK NMpoTeas3a-
JIJapd TOMOHMAAH OCOHJMK OMJaH map4yajaHaIM.

Mebaa mupacu TapkuOuga siHa MYXHM axXaMuUATra jra
6yaran mykouauaap oop (15 r/a), yarap MebaaHuHI GyHAAJd Xamaa
NHJI0PUK  KUCMJIapaaru  0e3JJapHHHI 1032 3NUTHJelicuaaH
aKpaaud MWIIMK KABATHH TYpJH XHJ MeXaHHK XaMAa KMUMEBUI
TabCHPOTIAPAAH XHMOSA Kujaaau (YHHHr Kaaudauru 1,0-1,5 mm).
Iunopuk KucM Oe3japH TOMOHHAAH KY4YCH3 HIIKOPUI XycycHSAT-
ra sra IpOTeOJHUTHK, JHUNOJUTHK Ba AMHJIOJIUTHK ¢epMeHTIAP
XaM a'KpaJjiaaM, JeKHH YJapHUHT MebJada OBKAT Xa3M Oyaumuaa
axaMHMsATH MYXHM 3Mac.

MebaaHuHr cexkperop ¢aoausiTH €1 Ba KUHCTa OOFIMK
HHAMBHAYAJ XycycusaTra sra. TypJam XuJa HaToJoruK XxoJjarjaapaa
INHPAHUHT MHKAOPH, ¢epMeHTIapH (AOIUIH, KHCJIOTAJINIH ¥3-
rapu® Typaau (rumepcekpenusi, THNOCeKpeNUs, XJOPH KHCJIOTAa-
HUHT OVJIMACJIUTU - aXJOPTrUApPHUs, THNOANULIUK).

MebAaHMHT WWJIJINK MOJT,ACH YHHMHI JeBOpPJapHHHU Y3HU-
JaH aKPaTHI0 YMKAAUTAH XJOPHUJ KHCJIOTAHUHI eMHPYBYH TAbCH-
puaaH XuMoOos KHIMO Typaau. YHHHr Typaum cadabdaapra kypa
3apapJaHumy (aJKOroJb Ba TYPJH XHJ KHCJI0TAJap TabCUPHIA)
IMIMK KABATHH eMHMPHJMO KcTHIIHra ouud kejaaau. ByHuHr
oKkudaTuaa MebJa MMHUPACHIArd MeNCHHJIAP YHHUHI [eBOPHUHHU
eMHUpPHUO sipa XOCUJ KHUJIMIIH MYMKHH.

OmKo30HAa OBKAT OyJMaraHaa yHHMHI 0e3JlapM TOMOHH-
JaH KaMI'MHa WIMpa akpajud Typaau. YHra oBKaT TyIIHIIH OHJIaH
MHUpa aKpajaull kapaénum xagaaaamaau. By xoaar 0e3japHHHT
Oup OyTyH XxHucOOJaHraH HepPB Ba TyMopaJd CTUMYJSHHS
KWJIMHHIIHAAH KeJud ynkaau. ByHaail ctumynsnus acocaH oBKatr
Typu Oumigan Oearmysanaad. OBKaT Typu Ba MHKAOpHUra Kapad
mupa TAPKUOH Ba MUKAOPHU, YHAATW MeNCHHJAPHUHI OUp-Oupura
HucOaTm Ba OomkaJjgap Vy3rapu® typagu. by Hapca Oupunum
maprta WU. II. IlaBioB sadopaTopusicuaa anukaanau. bynnai mupa
axkpaaum Ka0yJd KHIHHITaH OBKATJIM MOJJaJapHH Makcaara
MyBOoHK gapaxaga xa3m Oyaumura oau6 kemagu. Ilupa unmnad
yuKapyBuu 0e3jap acocaH aJaliraH HepPBJAAaH  TernulIu
HMIIYJbCAAPHH 04uM0 Typaau. By HepB yuinapuiaH akpajagurad
alleTHJIXOJMH MeauaTopu épaamuaa cekperop Oesnap daoausaTu
Oomkapuiaaau. Mebgara OopaguraH ajaliraH HepB KecHJca
(BaroToMus) YHHHI CeKpeTOpPJIHMK (GYHKUIHSICH KeCKHH MacasjaH.
Mebaara GopaguraH CUMIOATHK HepPB TOJIACH YHHMHI CeKpeLHs-
CMHHM TOpMoO3Jaiiau. JIeKHH MHUpaJary NMencMHOreHHUHT KOHIEH-
TPAUMSICHHU CHMNOATUK CTHUMYJSALMUS Ky4daiTupaau.
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Mebaa cekpelNHSICHHHHI KY4YaliMIIMHM TabMHHJAHIUraH
rymMmopaj omMuJg Oy TracTpUHAMP, Y HNHJOPHK KHCM IIH/UIHK
KaBaTHAaru Teruuuim xy:kaiipaanap (G-xyskaiipagap) TOMOHHAAH
CHHTe3 KWJIHHAaAU. By Xy:xkalipajap xKappoXJHMKJHMK Hyau Oujaan
010 TamIaHCa MebJa CeKpelHsicH KeCKHH paBUIIAa nacaino
keraau. I'acrpuH CHHTe3H aJaliraH HepB OPKAaJM XaMaa TypJau
KHMEBHMH Ba MeXaHHK TabcHpoOTaap Tydaiiau Gomkapud Gopu-
dagu. I'acTpUHHUHT KHMEBHH CTHMYJIATOPH OKCHJJIAap map4aJa-
HUIIM MaxcyJoTuaup. 'acTpuH Mebaa mupacu Tapkuduaa xJjo-
PUI KHCJIOTAHUHI AKPAJUIIMIA SHT Ky4JIH, MeNCHHra 0Mpo3 Kyd-
CH3POK Ba MYKOCEKpeTJIap a’kKpaJIMIIUIa 3ca HI KYYCU3 TabCUP
Kuiaaau. FacTpuHCMMOH paréaTjaHTHPUII XYyCyCHSITUTA STHA THCTAa-
MHH XaM 3ra (y XaM MebJa IMJIHK KaBaTHAA X0cHJ OYaaam).

Mebaa 0e3JapUHHHI CEeKPeTOPJIAHK (aoausiTura TabcHup
KypcaTyB4d TymMopaJ OMHMJUIapAal fHA ceKpeTHH, GomOe3mHaap
0op (cekpeTHH XJOpPHJ KHCJOTAa CeKpeUHMSICHHU KaMmaiiTupaam).
KaTop mHTecTHHA rOpMOHJIAp XaM (TJIOKATOH, JHTEPOracTPHUH Ba
0omkanap) MebJaa cekpenusicura ¢aoa TabCHpP KypcaTaau
(KynIuHYa YHH KY4YCH3JIAaHTHPaaH).

Mebaa cekpeunusicd 0JaTAa YHHHI IIMJ/UIMK KaBaTHAAH
KOH ailjJlaHMIIM MHTeHCHUBJAMTuUra Oorauk. acTpuH, rucrammuiap
aactjad adTuaraH xoiia KOH alJaHUIIHU KyvyaiiTupaaum Ba
OYHHHI HATHKACHAA IMIMPA CEeKPeUUsACH Kagajialmiaau.

Heps Ba rymopag oMuH/UIap TabCHPHAA KYy3aTHJIAIMIaH
MebAa CeKpeuMsicu y4 aaBpra 0yamHaau. Bupunyu gaBp maprtiau
pedaekTOp KUTUKAArn4Iap (OBKATHUHI PaHIW, XHAM, YHH 3cJian)
XamM/Ja IapTCU3 KUTHKJIArH4jaap (oru3 OYIJIMIrA XamMaa Xajakymiaa
TernulJIM HepPB peleNTOPJAaPUHHUHI MeXaHHMK Ba KHUMEBUH WHya
0uiaaH KUTHKJIAHMIIN) TAabCHPHAA I03ara Kejgaad. YHH IIupa
aKpPaJUIIMHUHT MUS AaBpU Aelimnagu. By nasBp 33o0paroromus
KHJIMHUO Mebaacura ¢ucryna Kyiuaran wuraapaa ucdar
KWINHraH. ByHaaii XaliBOHHMHT «&JroH oBKaTJaHMm»uAaH 5-10
MHUHYT YyTHIIH OWJaH mupa axpaaumu Oomnaanagu. OBKaTHH
KypulIl, XHJAHHH Ce3MII Ba JYKMaHH KTHII Ty(padam akpajiaran
Mmebaa mupacuau U. I1. IlaBiaoB «mmrax,aju» mupa 1ed araras.

Pedaextop Tabcupor Tydailau mupa axpaaumuga xaja
KHJIYBYH POAHH ajamran Heps ViHaiaun. IynHunr y4yyn
330paroToMus KWJIMHIaH XaliBOHAAa aJaliraH HepB KeCHJHIIH
0ouc OBKATHHM KYpHII, XMIUHH Ce3UII Ba YHH IOTHII Xe4 KaHaai
MHUpa axkKpajumura oaud keamaiiau.

IIupa akpaJMIIMHUHT MHS JaBPUH TYPJH XHJ HYKH Ba
TalIKH OMHJLIAap TabCHPHUIA TOPMO
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MKJIUM IIapOMTHIA TOPMO3JIAHHIITa y4Yparad IIHPa aKpaJuin
aYYUK-YydyKJap (Myp4, KajdamMmup Ba Oomkajgap) Ouaan Kaidta
THKJaHaan (0y Momajap mHupa aXKpaaMIIMHH Ky4YadTHpHII
xycycusatura d3ra). IllynuHr y4yym O0yJjca Kepak HMCCHK, HKJIHM
mapouTaga MAIIOBYMIAP OBKATHIA AaYYMK-YY4YYKJIapra KyNnpok
ypuH Oepuianu, ’bHH yJap MCCHK Xapopat Tydaiinum kamaiiran
MebJa CeKpenHsl THKJamra épaam Gepaam.

Mupa aXkpaJMIIMHM WKKHHYA [JaBPH MebAa JTaBpH
aeiinaud, y O0eBOCHTAa OIIKO30HIa TYWITaH OBKAT TabCHPHIaH
naiino Oyaaau. By aaBpHM Ky3aTulml y4YyH MebJara Kyiiuiaran
¢pucryna opkanu moaaa wOopum EKH O03MK, MOAAA apajammMa-
CMHHM 30HJ OpKaau Mebaara tymupum kepak. Hlynga mupa
axkpaga Oowmaiignm, JekuH OyHAall MHUPAHUHT MHKIOPH MU
¢pa3zacu gaBpuaga axkpanaguraH mupanaH 2-3 mapra kam O0yaagm.
IIupa aXpaliMIIMHUHT MebAa JaBpHAAa O3UK, MOJJAJAPHUHT
MebJa JeBOpPUJAru ajaliraH HepB YWIapura TabCHPH XaMja
MeXaHMK Ba KHMEBMH iyngap OwjaH H0OKOpHUAa Kailg KHJIMHIaH
MeauaTop Moaaajgap (rHCTaMHMH, TFacTPUH Ba 0OomIKajgap) XaJ
KHJYBYH POJI YiiHalAH.

Mebaa mupacu aXKpajJHIMIMHUHT YYMHYH AaBPUH - HYAK
JaBpH JeluaaauM. Arap HMHIHYKa HYaKKa TYPJH XHJ O3HK,
Moazadap ¢ucTyJia opKajaM Kyidmiaea (T KadmaTtMacu, Kapam
map6aTd, OKCHJ THIPOJH3M MaxcyJaoTJaapu) MebJaja ILIHpa
aKPaJMIIMHU Ky3aTHII MYMKHH. WHruyka wWyYakka KyHuJiIram
03MK apajaliMAaCHHUHI Meb/Ja CeKpelHusicura TabCHPH XaM HepB,
XaM rymopaJ iiya OmjaH aMajira omupuIaam.

HMurnyka myakaa xocua OyJarad rupoJiu3 MaxcyJoTjapu
Meb/Jla CeKPeUUSCHHUHT TOPMO3JaHUMIHUra oaud keaaau. ByHaaii
XyCYCHAT €r mnapyajJaHMIIM HaTHKacuaa Xocua Oyaran maxcy-
JOTJap, AMMHOKMCJIOTAJap, KpaxMaJ HNapyajaHUIIMIaH mnaiigo
0yaran moagagap OujgaH vakupuiaaau. HIyHuHraek uMHrudka
HYaK/Aa 103ara KeJaJUraH CeKpPeTHH, CEPOTOHHUH, TIJIIOKAaroH Ba
0ol Ka rOpMOHJIAp XaM MebJa CeKpelHsiCHHH TOPMO3Ja0 Typaau.

Mebaa cekpenHMSICHHHHI OBKATJAaHHII Tap3u Oujaan
y3rapu6 typumu WU. II. IlaBaoB Ba WU. II. PazenkoB ToOMOHMAAH
ik Oop ypranmmaau. Macanan, 30-40 kyH gaBomMmuaa XaliBOH
acocaH YIJeBOAJM OBKAT HMCTebMOJ Kujca (HOH, cab3aBariaap)
MebAaJa IIHpPa aXPpaJUIIM Kamasaau (IIUpa a’KpaJUMIIHHUHT
HKKHHYHM Ba YYMHYH JaBpuaa). Arap xaiiBon 30-60 kyH naBomuiga
aC0CaH OKCMJIJIM MAaxXCyJOTJAapHU KyN eca IIHPa akpajvIuu Kaiij
KWJINHraH jaaspJiaapaa kydasaau. Hlynm aiTum xou3ku, OyHIaa
HaakaT IMHPAHUHT MHUKIAOPH, YHHHI aXKpPaJuIl JAMHAMHUKACH

18



y3rapaam, 0aJiKu yHHHT TapkuOuaaru ¢gpepmMenTaap (aoJIuru xam
y3rapu6 keraau. A. M. YrojeBHUHI TabKUIJAMINYA, XalHBOH Y30K
BAKT YCHMJIMK MaxcyJorjapu OMJaH OBKATJIAHTHPWJITaHAA YHHHT
Meb/Ja IHpacuaa YeuMIIuK OKCHJIIAPUHH nap4yajoB4u
¢pepmenTHapHUHT daoiallyBu («PUTONUTHK (A0NINK»), XalBOH
OKcH/LIapu OHMJaH OBKATJAHTHPHJITAaHHAA 3ca ailHaH wmWyHJa#l
OKCHJIHM Mmap4ajaoBuu ¢epMeHTJap (AOJIHTHHHHI Ky4YaWHIIH
(«300aUTHK GA0JTNK») Ky3aTHIAAH.

1.4.2. MebaaHUHT XapakaT (MOTOpP-3BaKyaTop) (paoJuATH

Mebaanuar ymoOy ¢yHKOMSICM YHHHI JeBOpHIAru
CHUIMK TOJAJH MYCKYJJAPHUHI KHCKaApUIIU OunJaH amaJra
omupuiaaau. Y typaiau 0BKATIM MOAAAJap MebAada TYNJAHAAM,
MebJa MHpacu OMIaH apajamlITHPHIaAAW (IMJJIMK KaBaTra Teruod
ryprai KMcMJapaa), H4aKjJaap TOMOH CypHJald Ba NMemMa-nem yH
HKKH 0apMOK HYaKKa IBaAKyalnusi KHUJIHHAIH.

OBKaTIM MOAL,alap MebJara TYMITaHAAa Ba OBKATJAHHII
TYralIMHUHT JacTJa0Ku mnaiiTiapuaa Mebaaja KHCKapuIn :Kyaa
Kyucus O0yaaau. By XoJaTHH MebJaHMHI OBKATJH peaKcalusicu
JedHMJIaAM Ba Yy OBKATHH Ym0y :Koiga TYmJaHHII XamMJAa MebJaa
mHupacu aXKpajJulmura uxoouid Tabcup yrrazaaum. Bupo3 BakT
VyTumu OujgaH MebAa KHUCKApUIIU Ky4yas Oowmaaiigam (0y xoJart
VHUHI axIrpaJl KHCMH/JA KapAuaJ KHCMHra Kaparaija skKkoJ
KYpuHHUO Typaau).

MebaaHUHT KHCKAPUIIN YHUHT K,M3WIYHraura ssiKkMH Katra
syruaui (0oabliasi KPUBU3HA) KUCMHIAH OomJjgaHaaum (MaHa 1oy
JKOofia pPUTMJAPHU KapauaJ O0omKapyB4YM HYKTaaap 6op). Mebaa
Hyura 0ajjoHya Kyiimjaud, yHMHT KHCKApUIIU €3M0 oJMHCcA, Y4 XHJI
TYyakuHiaap d¢apkaanaan (-xua TyakuH - Oup ¢asaam, 5-20
CeKYHUIM NMacT aMILIMTYAAaJu oAAnH TYAKuHjaap; Il xua Tyakun -y
XaM ONIMii JIeKHH aMILIMTyAacu OMpo3 KaTrTapok, Ba 12-60 cek
aapomuiiankka dra; II-xun wmypakka® TYJIKUHIap - yJaap
nujaopycra terumm 0ynaau;) I- Ba II- TyaKMHIap HepHCTAJTHK
Tabuatra 3ra O0yam0, ynap Ttydaiiam Mebaaga MabJIyM TOHYC
caKJaHaJAM, YHAArH OBKATHMHI IIW/UIMK KaBaTra siKMH KHCMJIapu
apajamTupuiagu. Mebaaaaru OBKATJIH MacCCAaHMHI MapKa3umid
KHCMH YHHUHTI MoTOp ¢yHKuusicu Typaiijiu apanamrTupuamaiiam,
IYHHHT YYYH 0y KoiJarm 03MK MOJAJAJap OJJIMH-KETHH HCTeb-
MOJ KWJIMHHII TapTuOHra kypa kKarMma-kat O0yaumd :xodaamanu
(ctpatudpuxkanus). Il xua TYAKUHIAp OBKAT apajaliMacHHU
HYaKJapra cypujnmura épaamM KuJaaam.

MebaaHHHT OBKATra TYJUIIM OWJIaH y4 XHJ Xapakart
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0ouyIaHAAU, ITbHU MEPUCTANBTUHK KHCKAPUII, NHUJIOPUK COXAHMHT
TePMHHAJ KHCMH CHCTOJMK KHCKAPHIIM Ba MebJa Ty0OM Xxamja
TAHACHHUHI MYCKYJJIapu KHCKapulmu Tydaidau KuYpaiuiu
(topaiinmu). IlepucranbTHk KHCKApPHILJIAp Xap MHUHHYTAa Y4
Mapta TakpopJanub typaau. Kaiig kuaunran xapakaraap tygaii-
JH MebAaJa OBKATJM Maccajap mupa OuJaH apajaliTHPHJIANH,
IOKOPHAAaH nacTra Kapad cypujaaim.

MebaaHuHr xapakat ¢aojausaTH KadyJd KHJIMHIAaH OBKAT-
HUHT MHKAOPH, TYpH Ba 0OomKa XyCyCcHATJIapu OMJIaH  Xamja
Xa3sMJAHMII Aapaacu OWJaH aHHUKJIAHAIH.

Mebaa MOTOPHKACH HepB Ba TryMmopana #yaaap OuiaH
oomkapuigagu. YUyHoHYH, MebJaAa aAaliraH HepBHUHT 3 de-
PeHT ToJaJapM  OPKajaM  OopaauraH HMNOYJbCJap  YHHHT
MOTOPMKACHHH, MEPUCTAIBTHK KHCKApHII Ba 3BaKkyaTop (daous-
THHM Ky4YaiiTHpaauM, KHCKapuml Ky4YHHH omupagu. HWKKUHYH
TOMOHAAH Oy HepB yH HKKH 0apMOK HYakJa XocuJa Oyaran ¢&r
napyajJaHdlll MaxcyJdoTJapH TabCcHUpPH OUIAaH MebJa MOTOpPH-
kacuHu nacarupagn. Iyngail kKuamé, agamraH HepsB Mebaa
xapakat (aoJUATHHM XaM Ky3fraTtaau, xam topmo3siaaiaun. Cumna-
THK HepPBAaH KeJraH MMIYJbCJIap MebAa XapakaT (pYHKIHSCHHH
acocaH Topmo3Jjaiau.

Mebaa ¢aoausiTura CUMIATHK Ba NAPACUMIATHK TabCH-
poriiap acocaH pedaekTop iya Ouaan oFu3 OYIIIHFH, XaJIKYM,
KH3WJYHIa4, OIIKO30H, HYAKJAp peleNTOPJapHMHUHI KUTHKJIAHH-
K OMJIaH aMaJira olUupHJIANH.

Ymoy ¢aonusaTra racTpoumIrreCTUHAaJ rOpMoOHJIap ce3ujap-
JIMW TabCcUpP ITHO, yjdapJaH racTpuH, MOTHJIHH, CEpPOTOHUH Ba
HHCYJHHJIAp MOTOPUKAHM Ky4yalumura om0 Kejca, CeKpPeTHH,
rJIIOKaroH, 0yas0aracTponjap 3ca macaiTupanu.

MebaanaH 03MK MOAL,AJAPHH YH MKKH 0apMoOK, MYaKKa
VTUmMra kyaa Kyn OMMWJJIAP KYMJaIaH, OBKATHHHI MHUKIAOPH,
TapkuOu, MaiilajJaHuIl Ba JIPHIN JAAapakacu, XapopaTH, MYXHUT
peakuusicu (pH), ocmMoTuk ©60CHMH, OMKO30HHHUHI NHJIOPHUK
KHCMHU OMJIaH YH MKKH 0apMoOK MYak opacuaaru 0ocum dapku,
NUJIOPUK COHHKTEPHHHI X0JdaTH Ba Oomkajaap ¢aon Tabcup
sragu. OBKar TapkuOuaga yriaeBoajap Kym O0yjaca, OKCHJIH
OBKaT/Iapra KaparaHjaa MebJajga kaMm cakJaHaau. Erim oBKaTHHHT
YTUmIM JHr macT Te3daukaa O6ymanu. CywkIukjgap 3ca Mmebaara
Tymumu OmjgaH uyakka yra OGowmaaiiaun. FOxkopuaaru omuiiap
TabcMpu OoMc MebjJara TyHraH apaJjam oOBKatjap yHaa 6-10
coaTraya caKkJaHMIIU MYMKHH.

MebaaHUMHT 3BaKyaTop QYHKOMSICHIAa AacOCHIl POJHH
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nuiaopuk chuHkrep ViHaiinum geran ¢uUKpP aHya BaKTraua
XYKMPOH 314 Ba 0y X0JaT COFJOM Ba omnepanusi KUJIMHMAaraH
oxamiiapaa sikkoa kypunaau. Taakukoraap 0y :kapaénaa Mebaa
MYCKYJJIADHHUHT KHCKapUIl KY4YH, MebJAa Ba YH HMKKH 0apMoOK
uyakaaru OocuM ¢GapkKm MYXUM aXaMHAT Kacd ITHIMIMHU
TacAuKJaiiau. JBakyaTop (YHKUUAHUHI HepPB Ba rymopaia
0OIIKAPMJIMIIMAA MebJa HWYHAATM OBKAT apajJaliMacHHMHT
MHUKAOPH, KUMEBUN TapknOu, pH n Ba Gomkagap Mmyxum.

MebaaHuHT 3BaKkyaTop (GYHKHHMSICH YHHHI J1eBOpPJIapu Ba
VH MKKH 0apMoOK HYaKAaH KeJaauran peduekTop kapaéHaapra
AKHHAAH O0FINMK. ONIKO30H MeXaHOPEeUEeNTOPJAPHHUHI KHTHK,-
JaHUIIU Oy KapaéHHM Te3JalITHpPCa, YH HMKKH 0apMoOK HYakaa
Mexa!lOpenenTOPIAPHHHT KHTHKJIAHUIIH CycaiiTHpaau. YH HKKH
0apMOK HYakKJAaH MebJa JBAKYalUUACHHHM CEKHHJIAMITUHPYBYHU
kuMéBpuii ommaaapra y epaarm kuciaaraam myxut (pH 5,5),
TMNEPTOHUK 3PUTMATIAP, 3TAaHOJHUHT 10% M 3puTMacu, riIwKo3a
Ba ér mapyajaHMII MaxcyJoTJapH KHpaau.

Mypakkad pedJieKTOp MeXaHU3Mra 3ra OVJraH omKo30H-
HYaKJapAard O03MK MoJIJajlap apajaliMAacCUHUHI HOMXTHEpPMH
X0/112 OTH3 OYIUIMFATa YMKAPHJIMINKM KycHII Aeiinmaanu. By skapén
MHTHYKAa HWYaK KUCKapumu OujaaH OomaaHu® y epaarm
apajamIMaHMHI Oup KHcMH Jactjaald Mebaara umkaau. 10-20
CeKYHJ BaKT YTHIIM OHJIAH OIIKO30H MYCKYJJIapu KyWwWIH
KHCKapaau, KH3WJIVHra4YygaH YHra Tymagurad #Wya o4uaud
apajamMa oru3 Oymaurura yukapuiaaad (0y BakTaa amadparma
MYCKYJJIAPH XaM KYWIH KHCKapaau).

Kycum opraHu3MHHHI XUMOS pedekciaapud Xucodaanuo,
pedJuexTop iy OMaaH THI WIAH3H, XaJIKYM, MebJla, HYAKJIAPHHUHT
IMJUINK KaBaTH Ba BecTUOYJSp anmapaTr penenTopjJapHHUHT
KHUTHKJIaAHUIIK Ounan pyii Oepagu. Kycumn OBKATHMHI paHIH,
XHAH, Ma3acu émoH Oyaranuaa waprtiaud pedaextop iya Ouiaan
amajra omupuiaagu. Kycum mapkasum y3yHuyok musiga IV mus
KOPUHYACHMHMHI 4yOuJaa Koijamran O0yaum0d O0ab3aH KoHIAru
alipuM MoaJaJapHMHI (XOMMJIAJOPJIHUK TOKCHKO3M NMaiiTHAA XOCHJI
0ysaran) xamjaa TaHara 0O0OPHMJTraH anoMOpGHHJIAPHHHI TabCH-
pPuAaH y Ky3raan0d KyCHIIHH YaKHPUIIM MYMKHH. Ym0y Mapka3ra
HMNYJbCJIap ajamrad HepB, THJI-TOMOK HCpBUH Ba Oomka
HepBJAap OpKaJu eTud 0opaaM Ba KYCHIIHH YaKHPaIH.

1.5. UHruuyka uyakaa xa3sm

OBKAT Xa3M KHJUII TH3UMHUHHHT 6y KHCMHUAA O3HK
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MOLJLAJAp KOH Ba Jumdara cypujaguraH xoJradya (acocaH
MOHOMepJIapraya) aenoJiuMepusanusaanaau. HWHruuka myakgaru
Xa3M :kapaéHu gactaad YHUHr OYVIMFUAA, KelWH IHWIIHK
KaBaTH 03acH/la aMajira omupuiaaau (Mebaa ocTH 0e3nm mWHMpacH
¢depMeHTAaApH Ba XaKHKHiIl un4yak pepMeHTIapu épaamMuaa).

HNuyakaaru xazmaa YH MKKH 0apMoOK, HYaK ajJoXuaa VpuH
Tyragm. OmKo30HAAa OBKAaTJIUM MoAAa OyamMaraHuaa YH HKKH
0apMOK HMYAKIATH MYXHT peaKUHscH KYYCH3 HIIKOpHil 0Yauod
(pH 7,2-8,0), Mmebaara oBKaT Tymu0, TerumJu BaKTAaH KeliMH YH
HKKH 0apMOK HYakkKa Vrumu OMJIaH MYXMT peakUHUsicH JapXoJ
KHCJI0TAJM TOMOHIa OrajgM, JEeKHH KyI BAaKT YyTMAacCJaH siHA KaiiTa
WIIKOPJM MYXHT THKJaHaau. ByHuHr cadadm, y epra Ttymran
apajammMa TapKuUOUJard XJOPHUI KHCIOTAHMHT ¥T CYIOKJIHUTH,
MeBb/1a OCTH O€3MHMHT IHMPACH, YH MKKH 0apMOK MYAaK HIHJJIHK
03acHIaH aXpajaJuraH mMUpPa TabCHPHAA HeHTpPaLJIAIYBUIHP.
By cywokaukjgap Mebaa mHUpacuaaru NMEeNCHHHUHT  XaM
TABCHPHHH HyKOTaAM. VYH MKKH 0apMOK HMYaKAATH MYXHT
peakuusacu sbuu pH 4,0 nan 8,5 raua y3rapu6 typanu. Ymoy
peaknus KaH4YaJUK KHCJI0TAJd Oyjaca, miyH4Ya YT CYWKAHId Ba
MebJda OCTH 0e3M MHpacH KyN akpajud, MebJAaHHUHT IBAKYyaTOp
daoausaTn macasaum Ba 03UK, MOJJAJAPHUHI 04 MYAKKa Mebépmuii
acTa-CeKUH YTUINU TAbMHHJIAHAIH.

1.5.1. Mebaa ocT 0e3MHHMHT ceKpenusacu. Mebaa ocTu
0e3M INMPACHHUHI TAPKUOU BAa XyCYCUATJIAPH

OBKATHHHI MebJaJaH ¥H HKKH 0apMoOK MYAaKKa JTHIIH
lydgaiiiu Mebaa ocTu 0e3uJaH aKpajaguraH MHPa MUKIOPH
cyrkacuaa 1,5-2,5 aurpra eragu. Illupa paHrcus cylwkINK, peak-
nusicu kydycu3 ummkppuii (pH 7,5-8,8). Ilupara mmKopuiIuKHHI
yHaaru ouxapOonataap Oepaau. Ilupa rapkudéuaa NaCl Ba KC1
gdap xam Oyaaau. Ilupara OuxapOoHaT Ba XJOpPHIJApPHH KOH-
HeHTpanusicu OMp-OMpPUra TeCKapU NMPONMOPUUOHAJ X0J/1a Oyaaau.

Mebaa octu 0e3u ¢depMeHTIAPH AUUHO3 MAHKPEOUHUTIIAp
TOMOHHJAaH CHHTe3JlaHaAW. YJapaaH aMmuJja3a, Juma3a Ba
HyKJea3a TYFpuaaH-tyrpu ¢aoa xojga CcHHTe3 KHWJIHHCA,
nporea3ajap 3MMOIeH X0JJa a)kpajaau Ba O0omka gepmMmeHTIap
Tabcupuaa ¢gaoa xoara yraau.

Mebaa octu 0e3M IHUPACHAATH TPUINCHHOTEH YH HKKH.
0apMoOK, H4YaK ()epMEHTH JIHTEPOKHHA3a TAbCHPHIA TPHICHHIA
alinanagun. Jutepoxunaza W. II. IlaBaoB nadopaTtopusicuna 1899
iinau H. II. llunoBajibHeKOB TOMOHMAAH OYMJraH. XocHuJa Oyiaran
TPUICHH HO(PAOJ X042 CHHTE3JAITaH XHUMOTPHUINCHHOTEHHHU
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XMMOTPHUIICHHTA aiijJantupaan. TpuncuH Ba XUMOTPHUNICHUH
OKCHJUIADHMHI HWYKH 3aHKUPJAPUHH Y3UT XYCYCHATHra Ira.
Yaap siHa IOKOpPH MOJIEKYJAJIH NOJUNENTHIApPra TabCcUpP KHJIUO,
yJapHH IacT MoJIeKyJalu NeNTHAJAP Ba aMHMHOKHCJIOTAJApraya
napyajaiam.

Mebaa octu 0e3u siHa nmpokapO0okcumenrtuaasa A Ba B,
nposJacraza xamaa npodocdosunazanapuu CUHTe3JNaWAM, yaap
TPUINICHH TAabCHPHUAA TETHUJIM X0J11a KapOokcunenTuaaza A sa B
ra, »Jjacraszara xamjaa ¢ocdoaunaszagapraya ¢aoagamanm.
Mlyaapaan kapOoKkcHICNTHAA3AJAAp OKCHJ Ba MNeNTUAJAPHHU
napyajJaHuIINra oJud KeJaau.

By 0e3paH mnoauMcaxapuaJiapHH JAucaxapuJ Ba MOHO-
caxapuajapraya mnapyajaiJuradH a-amMmujasa, AHCAXapUAJAPHH
(ManbTO3a) TIJKO3aradya mnapyajaiiuraH MaJbTa3a axkKpaTajH.
Mebaagan yH MKKH 0apMOK, HYaKKa TYHITaH HYKJEHMH KHCJIOTa-
JJapHu puodo- Ba Ae30KcHMpPHOOHYKIIea3ajap mnapyajaiiau. YHIaru
éruapra 3ca ¢ocdanunasza A Ba 3cTepasanap TabCHUP 3TaaH.

OnamMIapHMHI aKcapMsT KHCMHJAa MebJa OocTH 0e3HM Ba
VT #yau yH MKKM 0apMOK HYaKKa KeJaud Ourra ymymuid Hya
ouaan tyramanu. By iya Oaau chuHKTepn OHJIaH TAbMHHJIAH-
ran O0yau0, YHHHr KHCKapumu Ba Oymamumu Ttydaiaum T
CYIOKJHMIH XamMJa MebJAa OCTH 0e3H CYWKINKJIAPH YH HKKH
0apMoK, HYaKka OuUp-OMpHra XajJakKuT KHJIMacaaH Kyiuiaaam.
Bbab3an martosioruk xapaenaap tydaiam AyoaeHas] CYWOKJIHK T
uyparn éku Mebga octu O6e3ura yrud KeTHIIM MYMKHH. ByHHHr
HaTH:KacuAaa YT nydaru Ba MebJa OCTH 0e3uIa SULIHIIAHUII
XoJaTJapH Ky3aTujaaau. JlyofieHal CylOKIMK TAPKUOMAATH OMMJI-
Jap (MacajgaH, JHTEPOKHHa3a) MebAa OCTH 0Oe3MAaH axpaaud
YHKaJAUraH mnporea3ajapHu ¢aos Xxoiara Kkearupud Oe3na, VT
XajTacuaa SJUIMIJAHMID XoJataapu pyi Oepumu mMymkuH. Oy
HaXop/aa MebJa OCTH 0e3WM mIMpPacH 03 MYHYa aKpajaud TypaaM.
YHUHr KyyaliMmiu OBKATJaHMIIAAH 2-3 MHHYT YTHIIH OHJaH
OomJanaau Ba 6-14 coarraya gasom Jdranu. lllupanuHr mMukaopu,
TAPKHOM HMCTEebMOJ KHJIHHTAH OBKAT OmjaH OearmjgaHaau. bup
BAKTHMHI V3MJIa MebAaJaH YH HKKH 0apMOK HYaKKa YTraH oBKaT
Maccacu KaH4Ya KHcJaoTajgu Oyjaca 0Oe3gaH mupa IMIYHYA KyI
axkpajaad Ba YHMHI Tapku6uaa OuxapOoHaT OMpHMKMajgap Ky
O0yaaau. OBKaT TapkuOura spama 0e3 mMHpacuia TeruuLIx
¢depmenTiaap Kynpok Oyaaam (OKCHMJUIM OBKaTAa mpoTeasajaap,
yrieBOMJIMCHAA KapOoruapasajap Ba €riaM OBKaT/Aa Juma3ajiap
KYIl asKpaaud 4YuKaau).

Mebaa octu 6e3u GaoJMATHHMHI OOLIKAapHMIMIINAA HePB
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Ba rymopaa omuuaap Tabcupn M. M. IlaBaoB Ba yHHHT
HOrMpAJIapH TOMOHMAAH Vpranuiarad. Be3ra Gopaauran agamran
HepB KHTHKJaHca, ¢epMmenTaapra 0o Oup MyHYa mmupa
AKPAJMIIN KY3aTHJIAAH.

OBKATHHHI PpaHrd, XMAM Ba YHH Kal0yJd KHIuMII OuJIaH
OorauMK Oomka omMmaIap mWapTan pedaekTop Hya Ounjaan
AacTaa0KH mMpa akKpaJuIIUMHU vakupaau. By naspuum mmupa
aKPAJHIMIMHUHT OONLJAHIHY JaBpH Jeiinnanu. By nappra vaiinam
Ba IOTHHMII OWJaH OOraukK maprtcu3 peduaextop daoausar xam
Kupaau. Ymoy AaBpAa Oru3, XajJKyM, OypyH/IaH HepB HMIYJbC-
JapH y3YHYOK MHATra yTKasmjaaam Ba 3¢ depeHT #Hya opkaaum
0e3ra eTka3smJaaM, HATHKAa MIHPa AKPAJUIIN 103 Oepaau.

Opamaapaa mMebaa octu O6e3m iiyaura Kyiiuaran ¢pucryna
épaamMuaa Wy Hapca AaHUKJIAHTAHKH, OBKAT XaKHAAa ran KeTHIIH-
JaH 2-3 MHHYT BaKT YTHIIM OUJaH HaHKpPeaTHMK ILIHpa a)paJa
Oomaaiau (aprau pedJexkTop Hya OUIaH MIHpPa aKpaJaulIn).

OwmKo030H  fAeBopJaapuaaru MeXaHOpeuenToOpJaAPHUHT
KHTHKJIAHUIIM MebJAa OCTH 0e3M IHMpacH aKPaJUIIMHH Ky4aii-
THpaad. by Xoa agamraH HepB KHTHKJIaHMIIM OWJIaH 1o3ara
keaaan. OMKO30H ocTH 0e3MAaru CHMNATHK TOJIa YHAAH IIMpa
a:KpaJMIIUHU TOPMO3J1ad Typaau.

Karop mapkasra  HMHTHJIYBYM  HepPB  ToJaJlapUIaH
0opaauradH UMINyJbcjaap MebJa OCTH 0e3uIaH WHPA aKPAJIUIIUHH
TopMmosaaiiau. Iy iiya OuaaH Kywid OIrpHMK, *KHCMOHMN, aKAuii
3YyPUKHII HATHKACHIA HIHPA AKPAJUHIIN KaMasau.

Mebaa ocTH Oe3MHHHI KY3raluMlmiuia HepB THU3MMHIA
Kaparaiga ryMopaJ OMWJJIap YCTYH Typaau, by Ypunnaa aiinukca
racTpOMHTECTHHAJ ropMoHJap Myxum axamusarra sra. U. U. [las-
JIOB J1a0opaTopuscuIa VH MKKH 0apMOK HMYAKKa XJOPHI KHCJIOTA
¢pucryaa opkaaum Kyiinaranuaa Mebaa ocTH 0e3MJaH KYYJH IIHpPa
aKpaJMIIM KY3aTWJIrTaH Ba 0y XOJHM Vimia BakrTAa pedJiiekTop iya
OuJaH amajra olmajJuraH :kapaéd ge6 TymyHTHpumran. Jlekun
1902 jinn Beiinuc xamaa CTapJUHIIAPp MTHHUHI YH HKKH 0apMoK,
HYAruJaH OJMHIaH XJOPHA KHCJIOTAJM apajamiMa YHH BeHa
KOHHUra w0opuiranaa 0e3faH WHpa aKPaAJHMIIHHUHI KydaliMmuiu-
HU KypcaTHIIAM Ba apajammMa TapkuOuaa VH HKKH 0apMoOK
MYaKIAa CMHTEe3 KHJIMHAAUIaH OMHJI - CEKPETUH FTAapMOHHM MaBIXKY/I-
auruan ucéoriaaman. KeiiuHyanuk 0y TOPMOHHHMHI XaKHKaTaH
XaM YH MKKH 0apMOK HMYaKIaH a’KpPaJUIIM TACAUK aHIH, YHHUHT
CTPYKTYpaJaM TY3WJHIIH aHUKAAHIU Ba 1966 iiun ynu Baganckm
cMHTe3 Kuaumra mysaddaxk, 0yaam.

CexkperuH  0Oe3gaH  OukapOoHaTsiapra  0oii  mmupa
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AKPAJUIIMHN KydaliTHpaau, JeKUH YHaaru cdepMeHTIap MHKAO-
puHun y3raprupmaiaun. ®epMeHT/iap MHKIOPH Ba (aoJJIMTHHH
OIMpaJMraH TrOPMOHJApra VH HKKH 0apMoK, HYakKJa CHHTe3
KHJIMHAAUIAH NaHKPeO3MMHH Ba  XOJCUHCTOKUHMHJIAPHHMHT
apajammMacd XucoOaaHaau. By ropmMoHJapHUHT aKpaaumIUHH
HYaKIa OKCHJI, éF Ba KOPOOHCYBJAPHMHI NMapyajaHUII MaxcyJoT-
JIAapH XaM/Ja XJOPHU/J KHCJI0Ta paréaTJaHTHPaaH.

Mebaa octu 06e3nm ceKpeUMSICHHHM SIHA TacTPHH, CEpPOTO-
HUH, MHCYJHUH, 00M0e3uH, YT KHCJIOTACHHMHI Ty3JapH Ky4aiTu-
paau. T10KaroH, coMaToCTATHH, KAaJbIUUTOHHHJIAP 3cCa IIHMpPAa
aKpaJUIIMHU TOpMo3Jaiian.

Mlynn Kaiix KMIMIO JO3MMKH, MebJa OCTU 0e3UJaH mupa
AKPAJUIIUHUHTI OOKAPMJIMIIKAA HepB TH3MMH Oomaad OGepys-
yd (pyHKUMSACHHU Oaskapaau, KelMH YHHUHI YYKYP AaBOM JTHIIH
3ca rymopaj oMujajaapra 0orjauk. JlekMH TrymMopaj OMMJIJAPHUHT
0y Oopajnaru Tabcupu 0e3garu HepB TOJAJapH CAKJAHTAHUAA 3HT
OKOpH 0Vaaau.

1.5.2. VraxpaTum Ba §T YHKapHII

VT cylokauru Ba yHHHr Xa3Maa HINTHPOKH. YmGy Xa3m
CYIOKJAMIHU KUrap maxcyJgoru O0yaud, XxaiiBoHJap Ba ogamJjapaa
AaHUKJAAHUIIN4Ya, YHUHI SKUrap XyxXaiipajapuaaH  eTapJu
axpajaMaciuru éxku YH MKKH 0apMOK, MYAKKAa TYHIMAaCJHUIH Xa3M
KApaEHJAPUHUHT Oy3uaummura ca6aé oyaagm. VYT cylokaurn
Kylingarn ¢pyHknusjaapau Oaxapaau: 1) éraapHu 3myJabcusaad
Junaza ¢QepMEeHTHHHHI YyJapra TabCUP KHJIHII HMKOHUSTHHH
OCOHJAIITHPAAHU; 2) ér mapyaJaHUIIUIAH XOCUJ Oyaran MaxcyJoT-
JApHH JIPHUTHO YJAPHUHI CYPUIMIIMHM eHTWLIamTHpanu; 3)
MebAa ocTa 0e3d Ba MYAKJIApPAAa CHHTE3 KHJIMHAIUIAaH (epMeHT-
JapHu (aiiHMKca nauna3zanu) daoanamrupagu; 4) VT Ty3Jaapu
érnapHu ruapoJusjiaHMaclaH cypuaud keram gapakacuraya
OopaguraH 0ONKa AWCICPCJAHN 3appadajapura aiijantupanu; 5)
OKCHJLJIAPp Ba YIJIeBOAJAAP THAPOJH3JIAHUIIM Ba CYPHJIHINHHH
Ky4YalTupaau; 6) HHrM4Kka MYAaKHUHT CeKpeTOp Ba MOTOp ¢aous-
THHHM, YHAAH MHUTEJHOUUTIAPHUHT Npoaudepanusd KUIMHAIMIMHA
parbaTiaHTHpud, Xa3M SKaApaéHMHUHT OO KAPUJIM-IINIA KaTHa-
mwaam; 7) O6akTepuocTtaTuk (aosusaTra 3ra; 8) HMYaKAaH KOH Ba
JgumM@ara XxoJieCTepHH, €rga JpyBYH BHTAMHHJIAD Ba KaJbUHH
TY3JAPUHUHT CYPHJIHIIUIA UIITHPOK KHJIAJH.

Opamaa cyrka pgaBomuaa ypraua S500-1500 ma T
CYIOKAMIH a:Kpajdafu. YT aKpaTHII ¢KH YT XOCHJ GYJIMIIM, AHHHU
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XoJiepe3 AOMMMUII JaBOM JITaaUraH :kapaéH 0yjca, YHHHI VH UKKH
0apMOK HYaKKa TyWHIIH €éKM VT YUKApUII, SIbHH XOJeKHHe3
aappuii 0yiud, acocaH oBKaTJaHuII OuJjaH Oorauk. O4 ogamaa y
VH HMKKH 0apMOK HM4YaKKa TymMacaaH yr nydax'maa TynjiaHaau,
TapkuOuHu Oupo3 ysraprupaau. IIyHMHIr y4yH HMKKH XUJ VT
CYWKJUIrH Oup-OuMpugan ¢apkjiaHaau, SbHH KuMrap yru, nydak
yru, y1apHuHr TapkuOm Oup-Ompunan ¢gapk kmaagm, 0y 1-xan-
Bajlla KypcaTHJIFaH.

1-xanBaga

Kurap Ba nypak yT CyIOKJIUKIAPUHUHT TAPKUOH
(Ilaeirun I'K., 1967)

YT rapkudugaru Y1 cywokauru
Moaxanap Kurap ytu Hydak yTu

Cys, r/a 974 866,5
Kypyk Koaamk, r/ia 26 133,5
VYT kucaoracu Ty3jaapu 10,3 91,4

Er kmuciaoranapm Ba 1,4 3,2
JIMMUJIAP

IInrmenTIAp BAa MYIHMH 53 9,8
Xoaectepus 0,6 2,6
AHOpPraHuK Ty3Jap 8,4 6,5

Jdemak, §T cyokaurn HadakaT ceKpeT CYHKJIHK
XHCO001aHNO KOJIMACIAaH IKCKPeT CYIOKIHUKAUP XaM, YYHKH YHHHT
TapKHOMAa 3HIOreH Ba 3K30IeH MOAJAjap yupauiu.

VT cylokanrm TapkuOGMAa AMHHOKHCIOTAJAp, OKCHJLIAP,
BUTaMHUHJIap, epMeHTIAap Ba 00IIKa MOAJadap XaM y4ypauau.

Kurap yTu opartaa Mmkopau peakuusira sra 6yaumo (pH
7,3-8,0), THHHMK, SJITHPOK, CaApUK paHriu cywkiaunk. Ilydpax yru
3ca y3uAa MYNHMH XamMJIa 60mIKa MoadajJapHu Kynmaitupud (cyB Ba
MHUHepaJa'ry3iap muMuiInd keraau), peakuusicu nacasian (pH 6,0-
7,0), cCONMIMITHPMA OTHPJUIH OLIATH.

V1 cylokaurnuunr cudaT GeJrHCHHH YHHHT TapKHGUIArH
VT Kucjaarajgapu, NUTMeHTJIap Ba XoJecTepHH Oearunaaiiam. Ogam
JKUTApHAA X0JeCTePUHIAH X0JAT Ba X€HOAE30KCHX0JAT KHUCJI0TA-
Japu xocuJ 0Yaumb, MHrMYKa MYaKaa 3ca yJapaaH Oup HeuTa yT
KHCJOTAJapu mnaiao Oyaaau. Ymdy KuciaoTajdap Ba YJAPHUHT
Ty3Japu yr TapkuOuaa IJIMKOX0JAaT Ba TaypaxoJaT KHCJIOTAJIapH
OujgaH OuUpUKKaH XoJaaa Oymaau. Opnpataa oxupru 0y HKKajga
KHCJOTAHUHT HHcOaTu Termmam xoana 80 Ba 20 % arpodmunaa
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oyaanu. McTtebMoJl KHWJIMHIAaH TAOMJIAPHUHT TapkuOura Kapao 0y
HucOaT y3rapu0 Typaau, MacajaH, yIrJeBOJJH OBKATJIAp KYINPOK
HCTEebMOJ KHJIMHCA TJIKOX0JAT KHCJI0Ta, OKCHJIIM OBKaTJapAa 3ca
TaypoXxoJaT KHCI0TAa MUKIOPH Kynasiau.

VT cylokaurn 6uiaH 3KCKpenHsl KHJIHHAIHTAH MOAAATIAp
VT ODUTMeHTJapu OMAupyOoUH Ba OUJIUBEPANMHJIAPAMP, yJap remMor-
JoOMH Ba OomKa NOPPUPHHIAPHHUHI NapyYaJaHWII MaXcCyJd0TH
0yaund xucodnanaau. By nmurmenTtaap yrra termmim panr Oepud
Typagu. _

VT cylokaurn TapkuGmAarH YT KHCJIOTAJAPHHHHT HYAK
OPKaJM KOHIa CYpMJHIIM HATHKACHAA YJIAPHHUHI kurapra 6opud
siHa KalTajaH TYIUIAaHMIIM KUTapAaru Maxcyc 0e3jap TOMOHHAAH
VT umjaad uvukapuaumura ¢aoa Ttascup kypcaraau. HHrmuka
HYAKAAH YT KUCJ0TAJapH KUrapra Kkeiaumd KaHda kynm Tynmiaanca, yr
CYIOKIHMIH HIYHYA KyN axpanagu. SHa, yT CyIOKANIH aKPaJHIIHIa
HxKO00UH TabCcHp KypcaTyB4M TIyMOpaJl OMHJUIApPra CeKpeTHH,
TJIIOKAaroH, TacTPHMH, MNAHKPEO3MMHH Ba XOJEUHCTOKHMHUHJIAP
kupaau. HepB-pediexTop iiya Oumaan yr xocua OVAumInHN agaumi-
raH HepB Ky4yaillTHpaaM, CUMINAaTHK HePBHUHI KHTHKAAHHMIIH 3ca
Oy ’KapacHHHU TOpMo3Jaiiau.

V1 iijam 6¥iiaa6 yr cylOKIMIHHMHT YMKAPUIMLIIA ACOCAH
VH HKKkHM 0apMOK HMYaKk Ba yT Hyjnapugaru OGOCHMMHHHI Xap XWJI
OyaumM XxaMAa KUTapJaH TallKapuaaru maxcyc cunHkTepaap
GaoauATH GUIAH AHMKAAHANAM. YT YUKAPHIMIIMAATH 3apyp GocHM
VT xocua 6yaum sxxapaéHu Ba T Hy1IapH CHIIMK MYCKYJIJIAPHUHT
KHCKapuimu Tydaiiau 103ara KeJTHPHJIAAH.

VT CYylKANTHHUHT ¥H HKKH 0apMOK MYaKKa KyilmJmmmuaa
OBKATHMHI PaHId, XMAHM Ba 0OIIKAa OBKATJaHUII OMJaH OOrJIHK
OMMJLIIAPp MYXUM poJ yiinaiigu. Jactaad yT nydparu KucKapaau Ba
Oanu chuHKTEPpU 0YUIAMO 03 MYHYA CYIOKIUMK HMYakka rymaau (YT
YUKAPWJIMIIMHUHT OoumlIaHFuM4y fAaBpu), 6y agasp  7-10 MuHYT
pnagom Jraau. Illympan keilimH acocuii 3BaKyaTop JaBp
OomaHaau Ba YT nydarugaru 0apya CylwKIMK HYaKKa KyiHuJauod
INYHJAaH KeWHH JKUrap yTu Xam OoKHO Tyma Oomaaian.

HNuyakka oKHMO TymraH yT CyIOKINTHHHHI MHUKJIOPH OBKAT
Typura OGorauk. By nacranad WM. II. IlaBnoB naaGopaTtopusicuaa
AHMKIAHTAaH Ba KeHHHYAJIMK ¥y3 TACAMFHHH TONAH. YT CYIOK-
JIMTHHH KYWIM YHKAPYBYM O03MK MOAAAjJapra TyXxyM capuru, cyT,
rymr Ba érgap kupaau. Hom 03 mukaopaa yr CylKAMIHHH
yuKapaan. YT YMKAPHJIMIIMHAHT ymo6y acocuii aaspu  3-6 coar
aaBoMm dtaau. HlyHnan keiimu §T YHKAPUJIMIIU CEKMHIAANMO VT
CYIOKJAUTUHUHT nydakaga TynmjiaHumu OomjaHaad. AHHKAA-
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HumHu4ya oxamaa 100 rp TyxyMm CapUFrMHHHI HCTEbMOJ KHJIHHHIIH
VT nydarugan 58+12 MUHYT AaBOMH/Ja YyH MKKH 0apMOK HYaKKa
VT cywokauru Kyinanmd typumura oaumd kemaau. 200 rp cyr
HYMJITaHUAAH KeiinH Oy kapaén 5616 MUHYT 1aBOM 3Tajau.

VT cyloKIMrH a)pajuHIIHUHT pedeKkTop OGomKapHIH-
IINra mWAapTid Ba INapTcu3 pedJekTop iy OMIaH OFHM3, XaJIKyM
Ba OIIKO30HJAATH TYPJH PeleNTOPJIAPHUHI KHTHKJIAHHIIM acOCHii
cabadum O0ymagm.

Oy XxaliBOHJIAPHMHI KOH TOMHPHra TYK XaiiBOH KOHM
000pHANINN OMJIAH §T CYWKJIUTHHUHI HHTEHCHB X0/11a ¥H HKKH
0apMOK MYAKKa KYHMIMIIH AaHUKAAHTaH.

VT cylOKANTHHAAT §H UKKA 6apMOK MYAKKA KyHHJIHIIHHHA
NMaHKPEO3UMHUH-X0JEeNMCTOKHHAH, TACTPUH, CEKPeTHH, 60MOe3HnH-
Jlap Ky4YalTHpca, IVIIOKaroH, KaJbUHTOHHH Ba AHTHXOJEUHMCTOKH-
HHHJAP TOPMO3Jaiau.

1.5.3. N4yak cekpenusicu

HNHruyka WYaKHUHT MWUIHK KaBaTH V3MaaH Xwupa,
IIMIMMIIMK, TapKuOM aH4Ya Mypakka0d mmupa axpatu0d Typagu
(cytkacuaa 2,5 a arpoduaa). YmoOy mupa MKKH XHJ XysKaiipa-
Jap, IbHU VH MKKM 0apMOK MYAaKHHMHI IOKOPHM KHCMH/AA KOHJauI-
ran BpyHHep xamMaa y¥H MKKH 0apMOK MYaKHUHI NMACTKH KHCMHU
Ba MHTMYKAa HYAKHHHT 0op Oyiiumra rapkaiaran JInGepkioH Xy:xkaii-
pajlapu TOMOHHJAaH CHHTe3 KWIHHAAU. BpyHHep Oe3napuaan
a)Kpajrad mMHUpa PAaHICHU3, KYWOK, Ky4YCH3 HIIKOPHMH peaknusara
ra, TapkuOUAa YHYA Ky4JH OyaIMaraH aMWJIOJHTHK, JHIOJIUTHK
Ba NMPOTEOJUTHK (pepMeHTIAApP OOP.

HMuruuka unyak mupacu uneHTpudyraga aiiaantupuica,
KATTHK Ba CYKWOK KIIOMJIapra axpaTrujiaad, 0y KHCMJApPHHHT
HUcOaTH ¥y3rapyB4aH Kypcatkud Oyaumbd, y wHYaKk ro3acuaaru
peuenTOpPJApPHUHI KUTHKAAHUII Japaxacura 0ok, CylK KuCM
TapkuOHMAa aHOPraHMK MOJAJAJapAaH XJopuauap, OuxkapOoHaTtap,
HATpHUii, KaJuii Ba KaabUUiHUHT docdaTan Ty3aapu 0Oop.
Peakuusicu cexkpenusi tenurura Kapaé 7,2 nan 8,6 raua y3rapud
TypaAu. YHUHTI TAPKHOU/AA OPraHUK MOAAAJapAaH WWIIHK MOAJA,
OKCHJLIap, aMHHOKHCJI0TAJap, MOYeBHHAa Ba MOJAajap ajiMallH-
HYBHHUHI Oomka Maxcynaoraapu Oyiaagu. IIupaHuHr KaTruk
KHCMH/Ia MapyajaHu® KeTMaral JNuTedHa] Xyxkalipanapaan
n0opar KyiiKka IMHWIHMINUK Moanajdapu 6ynaau. Karruk Kucmagaru
IHWJIMMIIHK MOJJa MHIMYKAa MYaK 03aCHMHM KOWaad o0aubd, yHHU
MeXaHUK Ba KHMEBHI TabcuMpoOT/apAaH XuMosi1ad Typaau.
nanMmuK KaBaTtaa 6apya Typaard 03MK MOAAAJTAPHU NapyaJnaii-
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AMraH ¢gepMeHTJIap ce3ujapju ¢aojIuKkiaa 0yaaau.

WNyakHUHT  WHJIJIMK  KaBaTHIaru 1032 AMUTeJHH
Xyxaiipanapu AoMMHI paBHINJA AHITUJIAHHO TYPHUT XyCycHATHIA
sra. By xyXKailipaasap MHKpPOBOpCHHKAajIap acocuja 103ara Kejaud
nemMa-neml Temara Kapad cMJ/UKMAAM Ba YJApHHHI YYMIa 4YMKHO,
uyak OyuuIMFMra y3swaué tymaan. Yméy sarwianum 1,4-6 Kkyu
AaBOM J3Taad Ba OHpP cyTka JaBoOMHAAa XocHJ OyJaran wuyak
IHMPACHHUHT TAPKUOUIA y3uaAu0 TyWIran Xxy:kaiipagap MHKAOpPH
ypraya 250 r HM TAIKMJ KWJIAaH.

HMyaxk mupacuga 20 ra sKMH 4ypJad XHJIJAaru OBKAT Xa3M
Oyaum :xKapaéHUAAa HIITHPOK 3JTAaauran ¢(epMeHTIap MaBKY.,
YJIApHUHI aKCAapMATH MH4YaK XyKaiipajapuaa CHHTe3 KHJMHCA,
MabJyM KHCMH KOHJaH HYaK JeBOpJapura, yHIaH WIHpara yraau
(3HTepoKHHAa3a, nenrtujasajap, HIIKOPJIH docdorasa,
HyKJea3ajap, aunasa, pocdosunasa, amuiaasa, JaKkrasa, caxapasa
Ba Oomkasap). By d¢epMmeHTIapHUHT (ao/JJIUrHAa HPOKCHMO-
AMCTAJ] FpajHeHT YPHH TyTaaM, yjaap abopaJ iiyHaaumaa nacaiuo
Oopaau. HMHruyka wMYaKk MWHUPAcCHHMHTI ¢epMEeHTATHB CHEKTPH
OBKATJAHUII TAapKHOHra, HYaK AeBOPJAaPHMHUHI KHUTHKJIAHUII
XyCyCHSITHra, TYpJM XHJ HYJAH Ba 4YeTAaH TabCHP KHJIAIUIaH
OMMJLIAP TAbCHPH Ba Kaca/UIMKJIAp TabCUPHAA y3rapud Typaju.
Bynpait  y3rapumJaap 3ca §¥3 HaB0aTHJa HHCHYKa HMYaAKAA
OVIaauraH xa3Mm skapaéHura TabCcuUp 3TMACIaH KOJMalIu.

HMyak mupacu aXpajJUHIIMHH OOMKAPYBYH OMMJLIApra
KA KHJIMHITAaHHAEK, HYaK I03aCHHHHI MeXaHMK Ba KHUMEBHI
KMUTHKJAHWIIK Kupaau. By xomar §3 Has0aTuga OBKaTiIu
MoAAajap Ba yJap NnapyajJaHUIIMHUHI MaxcyJaoraapuaup. Sna
HHTECTHHAJ TOpPMOHJAap XxamM Oy VpuHIa axaMHMATJIH, Macajal,
I'll Ba BUII mupa axpajJuIIMHH paréatiaHTHpca, coMaTocC-
TAaTHH TopMo3Jjaiiau. Muyak mupacu akpajuIIMHU, OOIKAPUJIHU-
muaa O0eBOCHTA OBKATJIAHMII KapaéHU, YHHHI PAHIH, XHAH XaM
axamusTra sra.

1.5.4. Uurnuka nyak OYmJaura Ba MeMOpaHacuaa 03MK
MOAAAJAPHUHT THAPOTU3TAHUIIH

WNHrnyka wyakaa xasm xkapaéHm OVIIJMKIa Ba YHHMHI
HYKH 103acH JeBopuH derapacuga (MemOpaHacuaa) coaup
O0y1anuran Oup-Ompura yamOapuac y3BHii OOIrIaHIaH MKKH
KHcMaaH ubopar. SIHa, Oy epaa Xxyxkalipa HuMAa XaM Xa3M
OViaaauran kapaén OopJuru Kaij KWJIHHIaH, JeKHH OyHAall Xa3Mm
KaTra ojamJapiaa AesipJju axaMusT KacOd 3TMaiau.

Bymaukaarn xasm y epra Tymagural MebJa ocTu 0e3m
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CYTOKJIMIH, VT CYWOKJIUIH XaMJAa HWYaK IIHPacu TapKuOugaru
(epMeHTIAp MIITHPOKHAA MebAa/la KaliTa MINJIAHUO TYHNITaH 03UK
MOIJAJAPHUHT THAPOJIU3JAHUIIUAUDP. By ruapoiausnanum acocan
IOKOPH MOJIeKYJAIH NMOJHMePJAPHUHT OJUIOMepJiapraya napyasna-
HUIIM OMJaH XapaKTepJjaHaau.

MabJayMKH, OJHMroMep  XOJHMJAaru O3UK  MOAJAJIap
V3JIADUHUHI THPUKJIMIM (Kayraguru Oomc) KOH Ba Jaumdara
cypuaa oJMaiiid, IYHHHT Y4YYH YyJap siHa nap4yajdaHu0 oaaui
MOJIEKYJIa X0JIMTa YyTHIIH Kepak. by kapaéH HMHIMYKa MYaKHHHT
IWIJIMK KaBaTH 103acH/IaH MeMOpaHacuaa coaup OVjiaau Ba yHHU
MeMOpaHaaa oBKaT xa3Mm OViaumu aeiiuaanu (A. M. YroJges).

MIuaaMK KaBaAaTHUHI 1032 KUCMHM HYaK OYVIIIMTHIAH KeJl-
raH IWWJIHMMIIMK MOAAa OMIaH KOMJIAHraH 0yau0, yHra 3HTEpOUUT
TOMOHJaH Y3WJHO TyWraH XyxKaiipajgap apajamiraHjJuru O6ouc
pepmentaapra anuya 06oii OVaaau. DNUTETHMOUUTIAP TOMOHHIAAH
CMHTe3 KHJIHMHIaH (epMeHTIAp TIJIHKOKAJIMKCIAPHUHI Tarumaa
anukaJ MemMO0paHara TH3MJIMIIUO oJraH O6yammanu Ba Oy xoiira
sKyaa Top Oyaranauru cadadau, mukpoOJaap yra oamaiinu, daxkart
0JIMTOMepJIap, AMMepJaapruHa yTub, yma epaa THU3HJAHO TypraH
XaKuKHi wnuyak depMeHTIapu TabCHPHUAAa MOHOMepJapraua
nap4yajaHaad Ba 1apXoJ KOH xamaa auMdara cypuiaagm.

HMHruyka uM4yak 3NHTeTHOUUTIAP MHUHI Xap Oupuna 1700-
3000 mukpoBopcuHka O0yaaau. Uyak snutenuiicuHuHr xap 1 mm-’
w3acuaa 50-200 maH. raya MHKpPOBOpPCHHKAJap 0yaaau Ba OyHaaii
HUXOATAA KaTTa [03a MeMOpaHaJaa Xa3M :KapaéHHHUHI MYXUM
axamMMAT Kacld 3THLIIMra HIIOPaaup.

Wurnuka wmyakaa coaup O0yamd TypaauraH OVIIJIMK Ba
MeMOpaHagaru xa3m 0apKapop NPOKCHMO-IHCTAJ rpaguMeHna ra.
By Hapca o03MK MOJJaJapHUHI NeIIMAa-Nem TYJIHK Xa3M
OVAMIIUHU TabMuHJalAK. JlekuH ym0y rpaaueHTt, OJAUH aWTHO
YyTraHuMu3jaeK, OBKaT TypPpH, HYKH, TAIIKH OMMJJIAPHUHI TabCHUPH
Oouc y3rapu0 Typaau Ba 0y Hapca MebépHii Xa3M kapaéHu y4yH
Oedapk amac.

1.5.5. UHruyka n4YaKHMHT MOTOP (XapakaT) pyHKIHICH

Nurnyka wyakHUHTr ymoy GyHKHHMSICH 03MK MOAAATAPHU
eTapJM JAapaskaja HAPOIH3JIALI Ba CYpPHIN YYYH XM3MaT KHJIagH.
HMyaxkuuHr xapakat d¢yHknuscu Ooumc Kydmaarmwiaap amaiara
OIIMPUJIAAN: MYAKKa TyWIraH O3WK MOAJajJap Xa3M IIUpajapH
OuyiaH apajamaad; XMMYCHHHI H4Yak O0yina0d xapakaTu 1o3ara
KeJIaJM; MYaK JeBOPHUra Terud rypaauraH XMMyc KHCMJIAPUHUHT
SIHTHIaHU0 TypumIu Ppyii 0OepagM, HHIHYKA MYAKAA TerHILIH
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0ocMMHH 103ara KeJTHPpuO0 alipuM 03HK MOAL,ATAPMH KOHra
CYPMAMINN YYYH LIAPOMT SIpATHJIAIH.

Muyax xapakaTH YHHMHI CHWILIHK TOJAaJH MYCKYJJIapH
OyaMum Tamku (y3yHacura) Ba MYKHM (XaJKacHMOH) KaTjaMmJapH-
HUHT ¢daonuaTH (KHCKapumu) OuaaH 1o3ara kejaagu. HHruyka
HYaK XapakKaTjapu V3JapUHUHI (YHKIMOHAJ XYyCycCHATJIapura
Kapa0d HKKH rypyxra 0yJiuHaau: OMPMHYHCH - JOKAJ Xapakariap,
yiap M4YaKk OyUJIMIHAAaru O3MK MO,AJAJapHU apajannuMpuil Ba
AeBOPMIra Teru3Muml YYYH XH3MAT KHJIaAM; HUKKHHYHCH OBKAT-
MaccacHHU OHMp IKoOiHJaH HMKKHHYHM KOHra CH/UKHTHII Y4YYH
amajra omupuaaau. UHrudka M4yak xapakatuaa Kyiugaru KuckKa-
pumiap dapkiaHaau: PUTMHK CEerMEHTANMOH, MasATHHUKCHMOH,
NCPHCTANBINK, AHTUNEPUCTAIBTHK, TOHUK.

PUTMHK CerMeHTALMOH KHCKAPHII ACOCAH HYAK MYCKYJ-
JIAPDHUHUHI MYKH XAJKACHMMOH KaTjamMu (Tojanapu) daoausTu
xucobaanaau. By KHCKapuIl HATHXKACHAA 103ara KeJraH CUrMeHT-
Japaa Typam Oocumuaap mnaiao 0yam6, 0BKAT KOPHIIMACHHH
CUIMEHTIAH CHUITMEHTIra YTUIIH TabMHUHJIAHAIHU.

MasgsTHUKCHMOH KHCKAapHIIJAA Y3YHaCHIa 3KOMJalIraH
TAIKH TOJAJap MIITHPOK KHJIUO, O03MK MOIAaHH (XMMYCHH)
O0JAMHIa-opKara xapakat Kuiaaupaau. Jlemak, pUTMHK cerMeHTa-
IHOH Ba MAasATHHKCHMOH KHcKapuml Tydaiiaum oBKAT KOpMIIMACH
nyak Oyii1aé acocaH mupajap OWJIaH apajamITHPHJIAIU, HYAK
JeBOpJaapura cypkajaad Ba KHcMaH adopana #HyHaaumjaa cypu-
gaau. IIyHuHr y4yyH Oy HKKajJa KHCKapuil TYPUHH OuUTTa
rypyxra, sbHU PUTMHMK CerMeHTAIMOH Ba MafATHHKCHMOH KHCKa-
pum xed xam opuTtuiaaad. MHruuka MYaAKHUHT IOKOPH KHCMHAA
OyHaaii KucKapuuuiap MuHytura 9-12 ta, mact Kucmuaa 3ca 6-8
Taraya Ky3aTwjaau.

[epuctaJbTUK KHCKApHII OBKAT KOpPUIIMAacHMHH abopaia
HyHanum Oyiiaad CHJKMIIMHHM TabMHHJAAHIHM. BHp BaKTHHHT
y3uaa abopan #yHaaumm Oyilsad OWMp HedyTa MNEePHCTAIBTHK
KHCKApHUII XOJIaTJapu Ky3aTHJaau. AHTHIEPUCTAIBTHK KHCKa-
pPHII - TYJIKUHJIAPHHUHI opaJ fiyHaaum 0yiinya TapKaJIMIIUAUP, Y
Mebépuili xoaar xucobaanmaiiau. I[lepucranbTHK KUCKapHILIap
Tezauru 0,1-3 cm/cex. pan 7-21 cm/cek. raya 6yaanu. Tonuk
KHCKAPHUII 3KYJa CeKHMH TapKajdaguraH €ku TapkKajamaiiauran
KUCKapum 0y1u0, MYaKHH aHYa MHTHYKAJAWTHPUO Typaau.

NHruyka n4akHUHT MOTOP GaoJUATH OBKATHUHI QU3MKA-
BMIl Ba KUMEBHH Xxycycusitiapura Oorjuk 0yaub, omataa aaraJ
oBKaTjaap (Kopa HOH, ca03aBOT Ba MOJHU3 MaxcyJdoTJapu) Ba &ér
YHH KaJaJlaaliTHPaaAu.
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NHrmnyka MYaKHUHT MOTOP (YHKUOHSCHM HHTpaMypaJa Ba
MapkKa3uii HepB cHCTeMAacH TOMOHHIAH OomKapud OopuJaanu.
HuTpamypaj HepB cHCTeMacH HYaKJIapAa KOOPAMHANMAJIAIITaH
KHCKAPYBHH aMajra oOmHUIIuAa XaJdl KWIYBYH PoJ YilHanam.
AWHHMKCa, YJaPDHUHT NePUCTAIbTHK KHCKAPUII aXaMHATH KaTTa.

[MapacuMnaTuk HepB TOJIaJapHAaH OOpajMraH MMMYJbC-
Jap oAaTAa HYaKJIap XapakaTHHH :KaJaljJaliTHpPca, CHMOATHK
ToJaJap - TopMo3aaian. JlekuH MYaK Ky4/Ju KHCKapu0 TypraHmjaa
NapacUMNATHK TOJAHMHI KHTHKJIAHUIMM YO0y KHCKAPHIIHHU
CeKMHJAITUPHIIN Ba CHMMNATHK TOJAHMHI KUTHKJAHUIIM THHY-
JHK X0JIaTHAA TYPraH MYaKHH KHCKAPTHPHIIM XaM Ky3aTHJ/ITaH.
OBKaTIaHMII KapaéHu JacTiaad WapTJM Ba APTCU3 HYAK MOTO-
pPUKacUHii TOpMO3JalIN, KEHHHPOK 3ca KyYAUTHPUIIU MYMKHH.

Opka mMusi Ba 0011 MUSIHUHT TYpPJH KHUHCMJAPHMHH KUTHK-
Jam Ba O0y3u0 Tamuiam Hyam OuJaH OpKa MUSAArd KYNruHa
MapKa3JapHUHT, Y3YHYOK MHUsl, THIIOTAJIaMYC, JIUMOMK TH3UM, MHUS
SIPUMIIAPJAPH  NYCTJOFMHMHI  HMHIMYKA HYaK MOTOPHKACH
¢aoauaTHIA HIITHPOK KUJIMIIN AHMKIAHTaH.

Musi IpUMIIAPJAPUHUHT NYCTIOTH HYaK MOTOPHMKACHTa
acocaH rHIoOTAJaMyc Ba JUMOUK TH3UM OPKaJaU TabCHP 3TaIH.

Ma3zaau TaoM XaKHAa Fanupuil €KW yiaam H4aKk MOTOPH-
KACHMHHU Te3JamTHpca, OemMa3a, EKMMCH3 TaoMmJjap XaKuIaru
Oynnaii TtacaBByp OYHHHI TecKapucura Ttopmo3saaiiau. Jlekun,
0ab3aH KyWIN KYPKHHY, Xas’)KOH, HYAK NMEPUCTAIbTHKACHHU aH4a
KAZAJUIAITHPHIIY Ba MY KETHUINTA OJIMO KeJTHIIH XaM MYMKHH.

II. T. borau aHuKIaran KOHYHHMSITra Kypa, HYaKJap
KMl MKJAaHTaHU/AA [y HYKTaAaH KayaaJa iyHaaummra Kapa0 kerraH
KHCMHU/Ja KHCKAPpHII Ky4aiiu0, H4aKk HYMIAru apajaliMaHu nmacTra
cypaaM, IOKOPH KHCMAaru Xxapakartjap 3ca TOPMO3JIaHUO Yy
eplaru XHMYC Y30KPOK CaKJaHap J3KaH.

H4ak MOTOpPHKACHHH Ky4YalTHPYBYHM KHMEBHH OMHMJLIAPra
KHCJI0TAJap, HIIKOpJap, Ty3jap, Oy epaaru TrHAPOJIH3JIAHHII
MaxcyJoTjiapu, aliHuKca €éF mnapyajJaHMIIMAAH [03ara KeJraH
MoULaNap Kupaau. ByHaali XxycycusiTra MHTECTHHAJ TOPMOHJAp-
JaH CepOTOHHH, THCTAMHUH, racTpuH, mormiann, XIK-II3 (xoxa-
eIMCTOKMHMH MAHKPEO3MMHUH), Ba30NPeEeCCHH, OKCUTOLMHJIAp 3ra.

1.6. Cypuauin :kapaénu

OmKo30H H4YaKk WHyJuaa CcyB Ba MabAaHJIM MOIM,Aaap
XaM/ia OKCHJJIap, YIJIeBOAJAap Ba €rJJapHUHT THAPOJIU3JIAHUII
MaxcyJoTjapu Mmypakka0d ¢usukaBuii Ba kumMEéBui xapaémaap
TapuKacuaa KOH Ba auMmdara cypujaau.
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CyB Ba MabJaHJU MoOJJajJdapHUHTr cypuanmu. Ogam Ba
XaliBOHJAap OMKO30H-HYaK TH3MMH TaHaAa CyB Ba MabJaH/IH
MOAJaJIap ajdMamMHyBHAa ¢aon mmTHpPOK J3Taau. bup kevar
KYHIY3 J1aBOMH/JIAa Xa3M ab30JIapUra HCTebMOJ KHJIMHAAUIAH O3UK,
MojjAajap Ba HYMMJIHMK CyBH Tapkuouaa 2,0-2,5 1, xa3m mupanapu
Tapkuéuaa 3ca 6-7 g cyB Tymaau. Ym0y MHUKAOPAATH CYBHHHT
100-150 M 1 Hakac OuJaH YMKapu0 1000pUIaaU, KOJraH KHCMHU
3ca acocaH KoHra Ba KucmadH Jaumdara cypuiaaau. CyBHHUHT
cypuauMmu Mebaaga OouJaHca XaM y HMHIMYKa HYaKAa Ba 3HI
KYynu HyfoH uyakaa pyii 6epaam (0up cyrkaga 8 murpraua).

Cypunaauran CyBHMHI OMpP KHMCMH OCMOTHK TpagHMeHT
acocuaa pe3opOuusiJiaHaAu, aCOCHICH - HYAK XHMYCHHHUHT H30TO-
HUK JpuTMacugaH Oynagu. HM30TOHMK Ba THNEePTOHHUK JPHTMA-
JAPHUHT CYPHWJIMIIM TerHUUJIM JHeprus cappjaHumu OuIaH
amMajra oOmWHpUJIaAud. DPpUTMaAaH OUPOH MOJJAHUHI HMYaAK
3MUTENHOUHUTAAPUIa CYpUIMIIM §3M OHJIaH CYBHH XaM o0Ju0
yraaun. By Basu¢panm acocan HaTpuii MoHJapu Oaskapaau Ba my
HOH CYPHJIMIINIAa TabCHUP KYpcaTyB4M OMMJJIAP CYB CYpPHIMIIHMIra
xaM Jgaxaaop. MacanaH, HaTpuii HACOCHHHHI MHrubuTOpHU
oya0auH HaTpuii cypuanmunun  EéMoHaamrTupagu. By xapaén
aKap Ba aMHMHOKHCJOTAjJlap TpaHcmopTa OumiaaH yiryniammub
KeTraHJuru 6omc, makap CypHJIHIIMHUA TOPMO3J0BYH (JIOPUIMH
CYB CYpPHJIMIIMHH XaM Ce3HJIapJH Japakaga Kamaiitapagm. YT
CYWK/IUIHM CYB Ba HATPpHil CYpUIMMIHNHHN sxmuiaaign. Muakmnap-
aara Mmyxut peakuusicu (pH) 6,8 6yaranuaga cyB cypuaummu 3Hr
KopU Oyaaau. YHMHr 3-ra TeHrjamumu OujaaH ymoy cypuamm
tyxtaiiau. MHT wnunHr xaopodopm Ba 3dup OuIaH TOPMO3-
JAHUIIM CYB CYPUJMIIMHU KaMaWTupaau, OyHaal y3rapum siHa
BAroToMusi (afaliraH HepB KeCHJIMINM) KMJIMHTAHUJAH KelHH Kam
ky3atuiaaau. I'ymopana omuinapaan AKTI Ba THpokcHH wHYakjIap-
JaH CYB CYPUJHIIMHHU Ky4YadTUpaIH.

I'acTpouHTECTHHAJ TOPMOHJAapJaH TracTPMH, CEKPEeTHH Ba
XIK-TI3 cyB cypuaumunu nacaumura oaud kenaiu.

Hatpuii nonnapn myak OyHUJIMKIApUJAH KOHra DJNHTeJ-
HOLUTJIAP XaMmMJa Xy:Kaiipajapapo KaHa/Julap OpKajJu cypujaau.
Y1apHUHT 2MHUTEJHOLHUTIAPra YITHINH 3JIeKTPOKHMEBHH TpagMeHT
acocuJga macCHB X0J1a pyii Oepagu. DnuTeauouHUTIAPAAH
Haduil MOHIAPMHMHI KOH Ba JuMdara yrumum 3ca ¢aoa xoaga
O0ynaau. Harpuii cypuaumura TabCup KHJIaAUTaH CTHMYJSTOPJIAp
Ba MHIHOMTOpJIAD YHHHI aliHAH 3MHUTEJHOLHUTIAP OPKAJH Yruul
xycycusitiapura tabcup Kuaaau. Haduii moHMHMHr XYy:XKaiipa-
Japapo KaHajlJlap OpKaJu VTHIIU JJIEeKTPOKMMEBUIl rpaaueHrtra
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acocaH maccuB XoJujaa pyii Gepanmu.

NyakHUHT TYpJaM KHCMJAPHAA HATPUHHMHI TalIMJIMIIH
6KHM CYpPHMIMINM TYypJau4a Te3jqukaa OVaaau. SIlHa MHruYkKa myakaa
AKap Ba AMHUHOKHCJOTAJAPHUHI OYaumu €éxku OYIMacauru
HATpHil cypuianmura ¢aoJ TabCHP KHIAIH.

Tanaga HATPUHHHUHI KaMaiiu0d KeTHIIM YHHUHI HYaK
XHMMYCHMIAaH KOH Ba jguMmdara yTumuMHU Ky4yadrtupaau. byiipak
ycTH Oe3apu Ba rumou3 ropMoOHJIAPH HATPUIl CYPHIHMIIMHH
KydaiiTupca, racrpus, cekperud Ba XIIK-II3 cycaiitTupanu.

Kanuii MOHJIADUHMHI CYPHJIMIIM AacOCAaH MHIHYKA HYaK-
Aa JJEeKTPOKMMEBHH rpaJMeHTra acocaH maccuB Ba (paoJ Kypu-
HUmjaa 0yaaau. XJIop MOHJIAPMHHHI 3HI AXIIM CYPHJIMINH OLIKO-
30HAa XamMaa énl0om myakaa Oyaanu.

HNKKH BajJleHTJM HMOHJAPHHHI OIKO30H-HYAaK TPaKTHAAH
cypUIMIIM KyJa CeKHH yTagum (Ha-QUIAHMHI CYpHAMIIHra
KaparaHja KajJbUMAHUHT cypuaumu S0 mapra cekuHpok). Kaab-
NUAHUHT KOH Ba JuMm@ara cypujJdIIH YYYH Maxcyc TamlyBYHJIap
Kepak, YT cylokauru, sutamun /[, Mmebaa ocTu 0e3MHUHT IIUpaCH
KAJbUUHA CYPpHJIMINTAa HKOOUH TabCHP KUJIAAH.

1.6.1. OKcHIIapHMHT CYPUIMIIA

OKcHaTapHUHT cYpuIHIIT Hyakjapaa yJaap
aMHHOKHCJI0TAJapraya ruApoJu3JaHTaHUIaH KeiMH Ky3aTHJIaJIH.
HNHrnyka WYaKHHUHT TYpJH KHucMaapuaa 0y :xapaéH TypJan
Te3aMKAa OYaaau. IDHI AXw/u CYpUIAAUTaH AMHMHOKHCJI0TAIApra
APrUHUH, METHOHHUH, JeduuH kupagu. PeHUIATaHMH, WUCTEUH,
THPO3HHJAP OHPO3 CEKHMHPOK, AJaHUH, CepPUHU, TIJIyraMHuH
KHCJOTaJdap 3ca Kyda CeKHH cypujaan. AMHHOKHCJIOTAJAPHUHT
HYAKAAH MUTEJHMOUMUTAAPra YTHIIM MAaXcyc TAIIYBYMJIAP OPKAaJH
amaiara omaauran d¢aoa xapaéH, y ¢Gochop caknoBuu
MaKpoO3IpriaapAaH a’kKpajajuraH aH4a-MyHYa SHeprusi xucoOuaaH
o6ymagu. IMaccuB, AbHM aAudy3us iiyam Ouaad cypuiaaguran
AMHHOKHCJI0TAJAP 0O3YMJUKHHM TAKHJI KHJIAIH.

JHTEepPOUMTJAPHUHT anuKajJg mMeMmOpaHajiapujaa aMHHO-
KHCJO0TATapHU (GaHenmopTHPOBKA KWJIYBYHM KATOp VTKa3yBUMJIap
oyaamu.

AHUKAAHUIINYA, HWYakjJdapaa pyid OepaguraH TUAPOJIU3-
JAaHMII HaTH)KAacHAa XOCHJ OyIraH aMHMHOKMCJOTAJap HYaKKa
TYFpUAAH-TY(PH TYMHUPUITaH AaMHHOKHCJIOTAjJapra HucbdaTaH
KOHra Te3pok cypuiaap 3xkaH (A.M.YrojileBHHHI Fosijlapura Kypa
THAPOJHN3JIAHUII HATHAKACHAA XOCHJ OyJran aMHHOKHCJIIaJdap-
HUHT JapxoJ YTka3yBumjaap OujgaH Oupukumu ymoy s3¢pdexrtra
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oaud keaagu). Typam amuHOKHcCIOTAJap cypuiaumaa oup-oupura
XaJaKUT KUWJIMIIK XaMm, épaamy\amumu Xxam MymkuH. Hartpuii
3J1eMeHTHHHHUT TPAHCHOPTHPOBKAa KHJIMHHIIHM AMUHOKHCJI0TAaJap
CYpuMAMIIMHE paréaTianTupaau. K opraHumsmMjapia aMHHOKHC-
Jarajiap cypMJHIIM KeKCa OPraHM3MHHMKHAAH KYYIMPOK Oymanm.
flna yJapHUHT CYPWJIMII Te3JMIH KOHJAAa aMHHOKHCJIOTaJap
KOHIeFnpanuscura xam Oorauk. KoHra cypujaran amMuHOKHC-
JoTajap 1apBo3a BeHAaCH TH3MMH OPKaJM ;KUrapra dopaau Ba 0y
epAa YJapHHHT KYMYWJINIH OKCHJLJIApP CHHTE3M YYYH HILIATHIAAH.
CorJjom oaam xurapuaa 6up cyrka gasomuaa 13-18 r Ko miaas-
MacH ajJb0yMHMHHU CHHTe3JaHaau. Byiapaan Tamkapm sKurapaa
siHA KOH MBUIIMHM TAabMHHJIOBYH MNPOTPOMOMH, ¢GuUOpPUHOreEH,
NMPOKOHBEPTHUH KaldM OKcHJLJIap cuHTe3 KuiauHaau. Kur-apaa
AMHHOKHCJI0TAJNIAP Ae3aMHHJAHUIITa y4pad aHYa-MyH4Ya 3axapJu
XycycusiTra 3ra 0yaran ammuak xam xocua 6yiaaau. By maxcyaor
¥3 HaBO0aTHAa MoOYeBHMHAra aiijljanaad Ba WYy #Wya Ouaan
JKUTAPHUHT 3axapJu MoOAd,aJIapUHI 3apapcu3JIaHTHPHII
GyHkuusicu amajara ommpuJaagu.

Kon Oumaan OyTyH TaHara TapKaJjaJMraH aMHHOKHCJIOTA-
Jap TypJu XWJ 3apyp OKcuuiap, d¢epMeHTJap, TOpPMOHJap,
reMorJo0MH Ba 0OIKA OKCHJ Ta0MATJIH MOAAAIAP CHHTE3H YUYYH
XM3MAT KWJaIu. AMHHOKHCJIOTAJAPHHUHI OUpP KHCMH OeBocHuTa
JHEPTHUsl AKPAJMINU YUYYH XHU3MAT KUJIATH.

1.6.2.Yry1eBOAJIApHUHT CYPHIIALIH

YriaeBoJUIapDHUHT CYPHMJIMIIM acOCAaH MOHOCAXapHAJIap
KYPUHHIINAA MHIUYKA HYaKIa aMajiara omupuiaau. I'exco3amnap-
HUHT (TJII0K03a, rajaKTo3a) CYypHJIMIIM 00mIKAa MOHOCAaxapuajJapra
Kaparanaa aH4ya Te3 Oyaagu. SlHa riaoko3a Ba rajJakTO3aHMHT
cypunumu ¢aoa xoaza amauara omaau. OuurocaxapuaiapHUHT
napyajaHuIIUIaH XOCHJ OVJran MOHOCaXapuajap HYaKkKa cod
X0AAa KYHWIran MoHocaxapuaJiapra Kaparabmjaa Te3 cypujiaaau
(aMHHOKHMCJIOTAJAp cypuaMmura yxmanr mexanuszmaa). I'iioko3a-
HUHT CYPUJIHMIIMIa MKO00MIl TabCcHpP KUJIAJAUTaH HapcajapiaH siHa
Oupu Oy HaTpuii TpaHcmopTHAMp. Arap 3puTMa Tapkuduaa 0y
HoH Oyamaca, riako3aHuHr cypuaumu 100 mapra mnacaiiund
KeTaAHl, KOHUEHTpauusi TrpaJHeHTHra Kapmiu CcYpuamm 3ca
YMyYMaH TYXTad KoJiaam.

@pYKTO3aHUHI CYPUIMIIN HATPHH TpaHcmopra OujIaH
0or;iaHmarat.

YriaeBoaJapHUHI CYPUJIMIIM HMHIHYKA MYAKIAa NMPOKCHMO-
AMCTaJ rpagMeHTra sra. MacajaH, o4 HYakaa IJII0K03a CYpPUIHIIH
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énbom MYaKKa HHCOATAH y4 MapTa KYWIMPOK. Y TKA3WIraH
TaskpulaJjiap Wy HapcaHU TaK030 KHAAJUKH, NAPACHMNATUK HePB
TOJIAJapH YIJeBOJd CYPHJIMIINHM Ky4YaiTHpca, CHMIIATHK ToJajap
KaMalTupaau.

Yraesogjap CYpUAMMIMHUHT OOIKAPHJIMIIUAA  HMYKH
cekpenus 0e3dimapu ajnoxujaa ypuu tyraau. byiipak yeru Ge3napu,
runous, KAJKOHCMMOH 0e3JJapHHHI TOPMOHJAapH  XaMja
CePOTOHHMH, AUETHJXOJHUH YIJeBOAJap CYPUIHIIMHHN SIXIIWJaca,
rHCTAMHMH Ba COMATOCTATHH CEKHMHJIAIITHPAIH.

H4yakga cypuiran riHoKo3a [JapBo3a BEHACH TH3HMH
OpKaJId KUrapra Gopaaud Ba YHHHI aHYaruHa KHCMH TJIHKOTeHra
aiinanaau. KoJsran rimoko3a KOH opKajiu TaHa 0Viiaad Tapkaiaaau
Ba JHeprusi OepyBum MaHOa O0yam06 xu3mar Kuiaagu. Koura
cypHJlaH IJII0K03a MebEépHIaH OPTUK 0yjica, YHUHI OMpP KHCMH
TpUranuepuara aiaanud, ér gemosiapuaa éf 0yaumd Tynaanaau.
YrieBoAJapHUHT KOHAA JO0UM OUP XHMJ KOHUEHTpauusaa oyaumm
(cormoMm ogamaa) Mypakkad OomIKaAapyB TH3HMHM  OpKaJHu
TabMHUHJIAHAAU.

1.6.3. Ersiapaunr cypuinmm

Ernapuunr cypuanmmu acocan ¥H MKKHM 6apMOK HYaKAa Ba
HHITa4Ka HYAKHUHI NPOKCHMMAJ KHCMHJIA Ky3aTWJaaH. YJapHUHT
y3ura xoc OyJaraH XxXycycusiTIapuJaH OMPH IIYKH, KYNTHHA O3MK-
OBKAT MAaxcCyJOTJapUHHHT Xa3M Oyaummmuaa, Oup TypAaH
HKKHHYMCUIa afJlaHMIIIa TerMuuIM >kapaéHjap cyB MYXHTHIA
yTaau, érap 3ca cyBJa 3pUMAaraHjJMru ca®ad/ju yJ1apHuHr OyHaai
X0JIATra yuypamid Y4YyH Mypakkad OuokumMéBmii ¥y3rapumiap
Oyanmmu Tanad KWJIMHAAH.

HMyaxk Oymiauruaa NaHKpPeaTUK JHNOA3aHUHT TabCHPHU
ocTHAA TPUINIMLEPHAJAp AUIJIMLICPMAJIapra, yJaap 3ca V3
HaBO0aTHAa T KHCJOTAJapH TY3H JPHTMACHAA SIXIUM IpUAMTraH
MOHOIJHIEPHA Ba éF kKucaoTajgapura aianagu. llyagan keiinHru
JKapaéHjgap HYaK SNHUTEJUHOUMTIAPH 103aCHAA HYAK JHUNa3acHu
TabCHPHMAA aMaJra OWMPUIAAU, AbHH Oy epAa MOHOIJHPENH]I-
Jap, €r KucjaoTajgapu, yT KHCJIOTAJAPUHHMHI Ty3jJapu, ¢pocdoau-
NUAJap Ba XoJiecTepuHJap Maiina munennanap (amamerpu 100 Hm
aTpoduaa) XocHJ KWIAAUW Ba yjJap anukKajJl MeMOpaHa OpKaJu
IMUTEJHONMTAAPra yraau. JNHTEJHONHTIAApPAAa TPHUIIHMLEPHAJIAp
pecuHTEe3H pyii Oepanu. Yaapnan siHa X0J1ecTepuH,
dbochonnnuanap xamaa riaodyJuHIaApIAaH XHJIOMUKPOHJIAp - I0NKA
oKcuaaM nycrra  ypaalan Mmaidiga €r 3appadajapu XO0CHJ
KuauHaau. By 3appavaJjiap 3nMTCAMOUMTIAAPHUHT aMKaJ Ba 6a3al
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MeMOpaHajlapu OpKajJM BOPCHHKajJdap Xxapakatu Oouc Jaumda
TOMHUpJapura yTud ojaau. YMyMaH 0JIraHIa CYpHJraH €FJIapHUHT
acocuii KucMH JuMm@ara yraam Ba YJAPHHHI KYJAa KaM KHCMH
KOH ToMupJjapura yTumu MyMKuH. Jlumda Ba KoOHra cypuirau
érnap yMymuii KoH Hyau opkajaM TaHara TapKajaud, YIapHHUHI KyN
KHCMH €F JemoJsiapuaa TymjiaHa Oomuaiaua. OpraHu3MHUHT
JHEPreTHK Ba MJIACTHUK JIXTHEKH YYYH érjap aiilHaH MaHa my éF
aenosapujaaH capgiaaHanu.

BereraTuB HepB TH3MMHHHMHI NAPACHMNATHK KHCMHU &F
CYPUIMIIMHU Ky4YalTHpPCca, CHMNATHK KHCMHU CEKHHJIAIITHPaIH.
HMuku cexpenus 6e3gapuaaH Oylpak ycTH 0e31apUHHHI NYCTJI0OK
KHCMH, KaJKOHCUMOH 0e3, rumogu3 ropmMoH;aapu Ba ayoJeHata
cekperud, XIK-II3 gap &r cypuanmuHu parb6aTJaHTHPHO
Typajau.

1.7. ﬁyron HYAKIA Xa3M

HNurnuyka wnyakgan xumyc (OBKAT apajlalliMacH) BaKTH
KeJnd, mamonexkaa cpuHKTep oOpKaam iiyroH uHyakka yragu. By
chuHKTEep MYHAAH TY3WAMIITa Ba XYCYyCHSTra 3TakM, Mebépmuii
IApPOMTAA Yy OBKAT apajamMacuHu ¢GakKaT HHIHYKA HYAKIAH
HYroH M4aKk TOMOH yTKa3aau.

Onam o4 maiituga 0y chuHkTep gomm €nuUK Typaau,
OBKaTJaHMIIAaH 1-4 MUHYT BakT yTumu Omyaan xap 1,5-2 MuHyT-
aa y peduaexkrop iyn Omnan ounaud, yprada 15 ma xumyc HYFOH
HYAKKa yTaaH.

OBKaAT acocaH HMHIMYKa HYaKAa TYJUK THAPOJIM3IaHUO,
cypuaubd Oyaaam, d¢akar 03MK ToOJAJapUTHHA KHCMaH HWYaK
HUpacu Ba y3Wau0 TymIraH MWIJIHK KaBatjap OuJjaH Guprajaukia
iiyroHn myakka yraau. By 'koiiga MHruyka wmyakgaH yTud Kciarad
Upa TapkuOuaarm Ba HYFOH HYakaa HILJIa0 YMKApHJIraH
mupagaru (¢gepMeHTJIap HIITHPOKUIA KHCMaH THAPOJH3JaHHUII
xKapaéHu AaBoM 3Tagn. MyFoH MYAKAa a:KPaJaguraH IHPA KyAa
03 0yau6 (oup coarmaa 0,03-0,2 mu), peakuusicu nmkppuii (pH 8,5
9,0). by mmupa cyrok, Ba KaTTHK KHcMJapaaH wu0opat, yHAa
bepmenTaap :kyaa o3 Oyiaaaum, macajaaH, mmKopuii ¢ocdarasa
MHIMYKa WYaK mupacura Kaparanga 15-20 mapra kam. Alipum
depmenTnap, macajaH, 3JHTepOKHHa3a Ba caxapa3a yYMyMaH
oyamaiinm IlemTtmapasa, Jaummasa, amuiaasajap KaM MHKIopAa
6ynmaam. WMyrom wWuakaa muUpa aKpaJdMIIH YHH MeXaHMK Wy
OunaH k,uTHKIaHranga 8-10 mapra kymasau. bup cyrka nasommuaa
MHITHYKAa MYakgaH Hyron' myakka 1,5-2,0 a1 xumyc yTué Typaam.
M{yFon MUAKHUHT MPOKCHMAaJ KHCMHIA OCMOTHK Ba THAPOCTATHK
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Gocumuap Gouc cyTka gaBomuaa 6 Ja cyB cypumiaagu. Hyrom
HYaK/JAa AacTa-CeKHH HaKac [aKJIJIAHAAW, YHHHI CYTKAJIUK
mukaopu 150-250 r. Venmank MaxcyJoTJapu elHJraHuaa Haxac
TylIT eHHMJIraHura HucOaTaH KYynpok Xxocuya Oyaagm (Oup xua
MHKIOP/AAa KOpPa HOH €KHM KapTOIIKAa eHMJraHuga myHYa IymT
HCTebMOJI KHWJIMHTAHUTa Kaparanja Terujad paBumaa 5,6 Ba 5,1
MapTa KYNpoK HaKac XocuJ Oyaaad) Ba YHHHT HYFOH H4YaK
0Viina0d xapakaTu Te3pokK O0yaaau.

HyTon wmuak MuxpodIopacMHMHI Xa3M JKapaéHuaa
AXmurnHa ypuu Oop. Myrom muyak wmummarm 1 Kr apajamma
TapkuOuaa VH MuIAuapaiad MHUKpoopraHusmjaap Oyaaau Ba
yaapHuHr 90 % u ana’po6 Ba 10 % u a’po6 dakTepusiiapaup.

HyTon wmuyak MuKpodIopacH THAPOJHIIAHMAN KOJIraH
O0BKAT KOJIMKIAPHHH TNapyajaiau, MaToreH MHKpoOJapra Kapuu
HMMMYHOJIOTMK O0apbep Ba3dudacunu O0axkapanu, aiipum ¢epmeHnrt-
Jlap, BUTAMHMHJIap Ba OM0JOrHK (a0 MOIIaJapHU CHHTe3Jaiiau.

bakrTepusijap TOMOHHMIAH CHHTe3JaHran d¢epMeHTIap
MIITHPOKHIA O3MK Tojajapu (LesJiioiio3a, TeMHIe/LTIJ03a,
NMeKTHH Ba Ooiimanap) ruapoausinanaau (ypraua 40 % raua) Ba
X0CHJ OVaran wmaxcyJjorjiap cypuaubd TaHa OJXTHEXKH YUYYH
nmaatunaan. Myron myak MUKpogI0opacd MHIHYKA HYAK XHMYCH
Ounan y epra TymraH JHTEPOKHMHa3a, aMHJIa3a, HIIKOPJIHU
¢docharaza Ba TpuncuHHM (paosicU3JIaHTHPATH.

Myron wuyak menépmii MuKpodaOpacm KaTop NaTOreH
0akTepHslJIAapDHM 3apapCcU3JIaHTHPAAM, IIYHHMHI Y4YyH O0ab3aH
YJApHUHT KaMaiTupu® w0opuwaumu (Typaud XuJ mnpenaparJap
TabCHPHAA) Xap XHJ KacaJLulMKJapra oau0 kenaaun. Myrom muak
Mukpodaopacu Burtamud K Ba B rypyx BUTAaMHMHIAPHHH CHHTE3-
Jaiian Ba OPraHU3MHMHI YyJgapra Oyaran J3XTHEXKHMHH KHCMaH
TabMUHJIANWIU.

Onamaa xa3m :kapaéuu 1-3 cyTkaHM TAIKUI KHJIUO, my
BAKTHHHI JHI KynNM HYroH #H4Yakka TyHIraH MAacCCaHUHI KaiiTa
THAPOJHM3JIAHUIIMN, CYB Ba 00mKa KepakjH MOAAAJAPHUHT
CYPUAMIIM, HAKACHUHI IIAK/UIAHMIIH, YHHHI macTra Kapao
CHMJIKMIIM YYYH KeTaau. PeHTreHosoruk rekmupumjaap épaamuaa
HYFOoH u4Yak ¢QaoauaTHIa KYHMAATH XapakatTjap MAaBXKYIJIUTH
AHMKIAHTaH: KaTra Ba KMYMK MassiTHUKCHMMOH KHCKapHuLjiap, yJap
OBKATHHM apajaliTHpum, OHP TOMOHAAH MKKHMHYH TOMOHra
CypHMII, CYB CYPHJIMII Ba HA’Kac MAKJJIAHMIIMHM aMaJira Oumup-
aau; NMepUCTANbTHK Ba AHTHNEPUCTAIBTHK KHCKapUILJIap, yJap
Tydaiinm xam Kaia KWIMHran Ba3udajap Oakapuaagm Xamjaa
Haxac afopaj HyHamaum O0yiinuya cuyokuiian. Bynagail Kuckapum-
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JJApHUHT aHYa KYWIHPOFH cyrkacujaa 3-4 mapra TakpopJiaHaau.

Opamaa KoOHTpacT MojAJajap HMILJATHIMOG Iy Hapca
AHUKIaHTAaHKH, OBKAT HCTebMOJ KuauHranuaan 3,0-3,5 coat Bakr
yrumu OujgaH y H#Hyron wuyakka Oopud Tymap »3kxaH. CyrTka
JaBOMMAA y KOJAUF Moaaanap (Haskac) OmJjaH Tyiaaaum Ba HYFOH
HYAKHHUHT yJapAaH TYJUK X0Jau Oyammmu y4dyH 48-72 coat BakT
TaJ1a0 KUJIUHAIU.

CuMNaTMK HEePB TOJACHHUHI KUTHKJIAHWUIIH HYFOH HYaK
MOTOPMKACHHH TOpMoO3jaca, NapacMMNATHK HepB YHHU pardat-
JaHTHpaau. OBKaT/Iu MoJAanap O3MK ToJajJapura Kanda 0oii 0y-
ca, yJlap MeXaHMK KHTHKJaru4iap cugaruaa iyFoH u4yak xapakar
daonuaTHHN WYyHYAIUK sAXWUIaiau. CepoTOHMH, agpeHAaJWH Ba
IJIIOKATOH HYFOH MYAK MOTOPUKACHHM cycaliTupap 3KaH.

Onam iiyron myarugan Oump cyrka gaBomujaa (redexanus
JkapaéHuaa Ba yHIaH Tamkapu Baktiaapaa) 100-500 ma rasaap
askpaaud typaau. Merteopusm tydaiiau 0y kypcarruu 3 aurpraya
eTHIIM MYMKHH. ['azjap acocaH Myak/jgapia HNaHKpPeaTHK Ba HYaK
mupacu - OMoKapOaHATIAPUMHUHT KUCJIOTAJN HYAK XUMYCH OHMJIaH
apajamyBM HaTwxxkacuaa xocua Oyaagm (CO02. Sma wuyak
MHKpodJaopacu XaM ras maiigo Oyammura oamub kKeaaau. Aiipum
03HK-O0BKAT MaxcyJaoTJapu (IyKKakJujaap, nué3, kapaMm, Kopa HOH,
KAPTOIIKA) ra3 XocuJ OYJIMIIMHM aH4Ya Ky4dyalTupagm.

Cornom oaam uuaruaa xocua O0yaran rasHuur 24-90 % u
asort, 4,3-29 % u kap6onatr anruapua, 0,1-2,3 % u xkucaopoa, 0,6-
47 % u Bomopox, 0,26 % MHM MeTaH TAMIKUJI KWJagu. SIHa yHUHT
TapkuOuaa 03 MYHYa BOJAOPOJACYJb(HUI, aMMHAK, MepKaNnTaH
oynanu.

Tyrpun Myak penenTopJapHHHHI Haxkac OMJIaH KUTHKJA-
HUIIKM Tydaian nedexanus :kapaéHu 1o3ara Kejgaau. ByHUHT
yuyH TYrpu wuuyakaarm O6ocum 40-50 cm ciiM006 ycTymura TeHT
oyiumun Kepak (ogam KydaHranuaay 220 cm cuMo0 ycrymuraya
KyTapuiaaamu).

Tyrpm wyakaaru cPuHKTepJap (MYKH Ba TalIKH)
nepekanussHM amMajra OWHUIIMAA XajJd KWIYBYH PpoJa YiHaigm.
YHUHT HOUXTHEPHH XoJaa OVIMIIM OpPKa MHUSHHHI 0OeJ
KHCMHJIArd HepB MapKa3japura, uXTHépuili Xoaga Oyaumu 3ca
Y3YHYOK MHs, THIOTAJIaMyC Ba SIPUM WIapJap NyCcTJOFHAAru
Mapkasjaapra Ooriauk. CumMmaTtuk Tosga Aedekaunusi KapaéHHUHH
TopMo3Jjiaca, NAapacHMNATHK ToJia Te3djamTupanu. Kymumamkaa
oup cyrka gasomuaa Oup mapra, 30% omamiaapaa 2 mapra Ba
yHaaH kyn, 8% ogamaapaa 1 mapragan xam 03 aedekauus Xo0JaTH
KY3aTHJIAAH.

39



1.8. Xa3m ¢pu3noNOrusICHHUHT é1Ira 0OrJIMK KUXATIAPH

Typau émaarn OpraHU3MJIAPHUHT OBKATJAHHIIHU
NMPUHOUNHKAJ KUXATAAH Oup-OMpuaan ¢apK KHIaauW, MacajiaH,
OHA KOPHHUIATM XOMMJIAa OMJIAH IHAM TYFHJIraH 00Jia éKM MYCTaKUJI
0BKATra yTum, Kekcapum OMJIaH YJapPHUHT OBKATH Oup-Ompuaan
KeCKMH  axpaaud Typaau. Ilynnaii 3KaH  OBKaTJaHHMII
XycycusiTura Kapad xa3M JkapaéHMHHMHI XaM €m HYKTau-
HazapuAaH ¢apk KWJIaJUraH TOMOHJapu Oyiaagu, Kyimaa miyJap
XaKuJaa (pUKp HpPUTAMHU3.

MabayMKH, 03MKJAaHUII (OBKATJaHUI) Tydaiiau xap Oup
OPraHu3M y3Mra KepakJd IUJIACTHK Ba JHePreTHK MOJAJaJapHU
0aud typagu. Xomuja Ba ém Oogasapaa 0y moazaaapra Ttajaad
JKyAa WKopH 0yaud, yarapHu KadyJd KWIMII Ba Xa3M KHJIMII KaTop
cnenuduk XycycusTjapra ara.

XomuaanuHr 3-4 xagraaurugan 6omaad gactiaadlku H4akK
naiigo Oyaaam, 4-5-xadrajsapaa ofu3 Ba KJI0aKa TeWIHKJIapH
INAKJIJAHAAUW. 2 0l PUBOKJIAHMIIHUHI OXHPHUIra Keaud KU3HJIYH-
ray, MebJaa Ba HYakjgap xocua Oyiaaau. Slua Oy BakTaa *KMrap Ba
Mebaa ocTu Oe3qapura xam acoc coauHaau. HlyHgam keiduH
MebJda, MebJa OCTH 0Oe3n, cyaak Oe3JJaApUHUHT CeKpeTop
annapatjaapu IaK/JJaHaIM Ba yjgapaa Xa3M  OyIJIMKJIapura
Kyiiunaguran ¢epMeHTIap, 3JEeKTpPOJUTIAAP Xocua Oyaanu. bup
BAKTHUHI ¥3U/1a XOMUJIA Xa3M ab30JaPHMHUHI MOTOP (PYHKUHUACH
XaM PpHBOXKJAaHAIH Ba OYHHHI HATH/KACHAAa XOMUJIA TOMOHHMAAH
IOTWITaH MAaCCAHUHI KayaaJ iyHanum Oyiinuya cM/KMIIH amanira
omupuiaaau. by mMacca aMHHOTHK CYWKIHK, Xa3M Oe3J1apHHHMHT
ceKpeTJIapu Ba Xa3M ab30JdapHAaH Y3WJAMO0 YymraH MHJIJIMK
MoajaaJiapaaH uéopart Oyaanu.

Xa3M ab30JaPHHHUHT TYJUK IMAKLJIAHAIIK 0012 TYyrHWJIry-
HMYa Ba YHJIaH KeillMH XaM MabJyM MyjAjAarraya JaBOM 3Tajau.
MacaaaH, 6 oiaukaan 2,5 émraya cyT THILIApH 4YUKHO yaap 6-25
émjapraya XakMKMil THHLJIapra ajMamuHaad. Xa3M ab30Jiapu-
HUHT TYJAMK WaKJJIaHdmu OoJjanapaa Typaum émuiapaa Ky3aTu-
aagu. Ilyara myBoguK xap Oup €m AaBpJapu Teruujan Xasm
TypJapu 0ujJIaH XapakTepJaHalH.

A. M. YrojeBHHHI TABKHAJIANIAYA OAaM Ba XaiBOHJapaa
Xa3M kapaéHMHM YHIa HIITHPOK KHJaguraH ¢epMeHTJIAPHUHT
KeJu0 YMKHIIHra Kypa 3 tTypra OyauHagm: maxcui (xycycwuii),
ayTOJUTHK Ba CHMOMOHT OBKAT Xa3M Oyaummu ¢€xkd Xa3Mm
GepMeHTIApHHMHT JoKanM3anNMAJAHUIINTA Kapald 3ca Xykailipa
HYUIa, XYy:KalipajaH TalIKapuaa, 0yumiMkaa Ba meMOpaHaaa Xa3m
¢dapxnananm.
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XoMuia Ba 3HAM TyFWiIral ém 0oJsajnapaa xasm y3ura xoc
0yau06, aHTeHaTan aaBpuaa (oHa KOpPHHAA €EKM TYTWIryH4a)
rucrorpod (Tyxym Xxy:Kaiipacugarm Ba capuK TaHaJarm O03MK
Moaaagapaan doiigasanum Ouiaan), remorpod (iiyagom opkaau
OHa KOPHUAArM O3MK MojaajapaaH ¢oiigananum OuiaaH) Ba
aMHUOTPO( (0aYyagoH MYMAATH AMHHOTHK CYHOKJIHK TApKUOUIATH
03MK Moaaaaapaan doiigansannm OujgaH) xa3m ¢apkaaHaau.
JHAM TYTWJIran Ba HKKH émra4ya Oyaran Oogajgapaa JakToTpog
(oHa cyTH OMJIaH O3MKAAHMII) Xa3M Ky3atujaaau. Kaia kKuauHran
Xa3M TYPJApHMHUHT KATOP y3Mra Xoc Xycycusitiaapu 6op.

bBosa TyrmiaranmaaH KeWHH Ky3aTHJIQJAHTraH JaKTOTpod
OBKATJIAHHINJA OUP TOMOHIAH IIAXCHH Xa3M 4YypH acocHii Typ
xucodaaHcaga, AacTIa0KM KYHJapAa YHHMHI aMajra oOmuIuga
ayTOJMTHK Xa3M XaM MYXHM YPHUH TYTaau, SbHU CYTHHHT
TUAPOJIN3IAHMIIN YHMHI Y3MHH TapkuOuaaru €KM oHaJaH YTraH
¢epmeHTIap MIITHPOKUAA pYil Oepaau. By naBpaa siHa my Hapca
MYXHMKH, 03K MOJJajJap THAPOJHM3IAHUIINAA MeMOpaHaaa Xa3m
YyypH aH4Ya-MyH4Ya YpHH TYTaJIM.

JlakToTpod oOBKATIaHMII OMP TOMOHAAH Tyrujiran O6oJia
Y4YH JHI MabKyJd Ba HO0E0 (opraHm3Mra MOCJIHUTH HYKTal
Ha3zapuJaaH) Xuco0JaHca, MKKMHYU TOMOHAAaH 0y AaBp WIaxcHii
Xa3M KapaéHMHHHI IAKJJAHUIIM YYYH 3aMHH Taiépaad Oepanu.
Baktu kean0 0Oonaga gepuMHHUTHB OBKATJaHMII Y4YYH TH3MMJaru
ap30Jap (YHKOHACH 4YYJMK IIAaK/JIAaHAIH Ba y TYJHK MIAXCHH
Xa3Mra y4yaau, Myc4aKuJ O3MKJIaHa Gomuiangn.

Bosa puBOKIAHMIIMHUHT aHTeHATAJ JaBPHAA Xa3M :Kapa-
¢HUHHUHT OGOIIKAPHJHMINY XaM y3Ura Xxoc Xycycusitjiapra 3ra, sibHU
pactjad OyHaai OomKapum Maxaqauil, MeXaHHUK Ba KHMEBHUH
oMUJJIap OWJaaH rymopaj acocaa Oynagu. By maBpaa xomuiaaga
anpdy3 DIHAOKPMH TH3IMM 103ara KejJagu. YJap TOMOHHIAH
CHHTe3JaHAAUTaH MeNTHAJApP OMKO30H-HYaK TU3UMHU ¢(aoauaTn-
HU DJHAOKPHH Ba mapakpuH acocaa Oomkapud OGopagu. Xazm
ab3oaapu  (aoaMATHHM OOWIKAPMIIJIATH HepB-pedJieKTOp MY
3BOJIOIMOH PUBOXKJIAHHUIIAA TYMOPAaJ HA0PAa KWIMHHMIIAAH KelimH
naiigo Oyaran tuduMm cudaTuga aHTEHATAJ PHUBOKJIAHUIIHUHT
OXHMpru JAaBpiiapuaa OomJjaHu® 0oJa TYrmwiraHgan KeiuH
HUXOSICHTa eTaau.

1.8.1. AHTeHaTaJ 1aBpaa Xa3Mm

Xomuaanuur 9-10 xadraauk OVIMmM Oujgan Hyagom
naiigo O6yau6, rucrorpod xazm TremoTpod Xa3mM OuJaH
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aaMamuHaau. XoMmiaaga Oyaagurad xa3sMm skapaénuaa Hyagom-
HUHT VpPHHM KaTra. YHIa Kopu ¢aojiukka 3ra 0yJaran mporeasa,
Juma3a Ba kapOorujapasajap MaB:Kyd OYaud, yHra Tymran oKCHJI,
éF Ba moJMcaxapMAJapHU Napyajall XYyCyCHATHUIra 3ra, XOCHJ
Oyaran MoOHoMep MOAAAJIAP XOMHJA IXTHEKHM YUYYH MILIATHIAIM.
fna iiyaaom xomMuJjara OKCHJ Ba IIMKOTeHHU CHHTe31a0 Oepaam.
Nyagom xa3m ¢epMeHTIapH AMHHOTHK CYIOKAHKAATH TerHIIJIH
03MK MOAJAJAPHU XaM THAPOJH3JIANHIN.

XoMmujaHuHr 16-20 xagraauruaad 6omaad, maxcuii xasm
abB30JlapH MIIra Tyma Oomiaiid Ba aMHHOTPOd Xa3MmM Ky4asau.
AMHHMOTHK CYWOKJAHK XOMHUJIAHUHI OIIKO30H-HYaK TH3UMHUTIA
TYmu0 THAPOJU3JAHAAM Ba YHHHI KOHHUra CcYypMJaud ILUIACTHK
XamMJaa JHepreTuk IXTHEK YUYYH HIIATWIAAW. XOMHJIAHUHT
AMHHOTHK CYWOKINKHHU IOTHIIH 24-25 xadpTaHUHTr oxupura 06opud
1VJIMK Iak/IaHagu Ba y cyTka pasomujaa 200-500 mu cyloKAMKHHA
OTHII XyCYCHSATHra 3ra (XoMWJa TYTWJIHII OJAMAAH 0y KypcaTKu4
14 raya ermmn mymkun). By cyokank, mukgopu 1,0-1,5 a 6yauo,
Tapkuduga 99 % cys, 99 % amMuHHOKHCIOTanap, TIJIOK03a,
JUNHIJIAP, BUTAMHMHJAP Ba TOPMOHJap Xamjaa ¢epMeHTJIapAaH
udopaTt 03K MoJaajJap apajdamMacu Oyaaau. Peaknusicm HedTpasa
€k Kyuycu3 HIIKOpHi. Ym0y CYWKIMK TapkuOuaaru o3HK
MoJadaJlap YHMHI Y3uaaru ¢pepMeHTIAp HUITHPOKUAA (AYTOJNUTHK
Xa3M) Ba XOMHJIa OIIKO30H-Muyarugaru ¢epmeHtaap &Epaamuiaa
TUAPOAM3AaHN0 cypuaaan. XoMuJaa HYA'HHUHI THCTOTeMaTHK
0apbepu OKOPH YTKa3yBYaHJIHUKKa 3ra OYJAraHJurud y4yyH YHAaH
XoMHJa TaHacura Hadgakat MoHoMep Mojaanap, 0ajJKu auMep,
0J1MroMep, MoJUMepJap XaM CYPHJIMIIU Ky3aTHJIAIH.

AMHHOTHK CYWOKAMK Tapkudugarda ¢epmMeHTaap XxoMujaa
Xa3M ab30JapUIaH XaMJa OHAa KOHHJAH YT makjajaHaad (oHa
KOHMra 3ca 0y (repMeHriap YHHHI OMIKO30H-H4YaK TH3UMHAAH
TPAHCHOPTHPOBKA KUJIHHAAH).

XOMHJAHUHT Xa3M ab3oaapu mMopdosoruk Ba GyHKIHO-
HAJ KHXATAAH OMp Hyaa makJuIaHMacAaH, JacTaBBaJ MYaKJapaa
xa3Mm :xkapaéHu mnaiino 6ymagu. By Hapca yuaapaa memOpaHana
OBKAT Xa3M OyJIMIIMHUHI YCTYH TYPHIIMHH Kypcataau. SHa
XOMMJIaJa aHYATHHA PHBOXJAHIAH XyxKalipa mumaa XazmMJaHHII
XaM OOpJHIM aHMKAAHTaH.

XoMH/Ia PUBOKJIAHMIIMHUHI MKKHHYM fIpMHUIaH Oowmad
AaMHHOTPO( OBKATJIAHHMII AHYA KAAALJalIaau Ba 0y BaKTra keamod
XOMHJAa  MebJAacHJa  aH4Ya-MYHYa  MNENCHHOIeH axpaauo,
Tymiaanaau. JlekMH y Karra ogamJiapaarujexk OmKo30HAa daoJ-
JamMaian, 4YyHKH Oy fAaBpAa xaau Mebaa 0e3Jlapu  XJOPHJ
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KHCJI0Ta HILIa0 yuKapmaiigu. XoMmMHjla MebJacHia MeNCHHO-
FTEHHUHT MeNCcHHra afJaHUIIM, y epAaru CcyYT KHCIOTACHHHMHT
TabCcHpHAA aMajra omupujaagu. Mebaaga xa3M Yy epaaru
¢depMeHTIapHUHT KY4YCH3JIUIH OoMc xKyaa cekuH Oopagu. By
JaBpAa Kaiig KHJIMHTAHUACK, O3MK, MOJAAJap THAPOJM3IaHMIIHN
acocaH MHIMYKa W4yakaa (MemOpaHaaa Xa3M KypHHMIIHAA) pyi
Oepagn. 8 xadraiumk >MOPHOHHHMHI HHIHYKAa HYaruja nporeo-
JIUTHK Ba aMUJIOJHUTHK (pepMeHTIap MaBKYIJIUIH KaliJ KUJIUHTAH.
10 xa¢Tanuk XOMHJAHMHI MHITHYKA HYArWja caxapasza, MajbTa3sa,
u3oMaabTa3a Oopauru aHukiaadrad. Jlakraza ¢epMeHTH KeliuH-
pok, 33-34 xadraauk xomuiaaga maipno O0ynaam. 26-28 xadraank
IMOPHOH MHIMYKA MYATMHUHI MWIJIMK KaBaTHIa HTePOKHHa3a
¢depMenTH MaBKYIJIUTUH KalJg KUJITMHIAH.

XoMuJIaaa OMKO30H-HYAK TPAKTHHHHI MOTOP (YHKUUS-
CH YHYAJHK AXIIH YPraHWjJaMarad. YHAAa aHajg cPUHKTep TOMMMIA
TOHUK KHCKapum xojgatuaa Oyjgaam Ba MYHHHT YYYH XaMm
nedexanus kapaéHu dMOPHOHIA Ky3aTUJIMAAH.

1.8.2.J1akToTpod Ba apasam oBKATJIAHMII JaBPHUAA Xa3M

JlakToTpod €éxm cyT OmaaH oBKaTJaHHMII 0o0Jia OpraHu3-
MHHH XOMUJIAJHMK AaBPUAAa Ba MYCTAKHJI éKU 1e()MHUTHB OBKATJa-
HHII OPACHAA OPAJHK OBKATJAHHIN TypH 0Yaub, yHHHI GUP KaTop
y3ura xoc ToMoHJapu MaBxkyld. Cyr 0osa OpraHH3MHUHH
TYTWJITaHUAAH KelHH Xap TOMOHJaMa TYJIMK Ba cudatiu O03HK,
MoaAaJiapu OUJIaH TabMUHJAalAUran oBKat xucodjganaau. Hlynunr
YYYH XaM O0OJIaHMHI TypJau cadaljap Oouc cyTaaH KoJIuIIH, ¥3
OHACHHHU eTapJM MHKAOPAA 3MacJMIH, CyTAAH Tyiimacauru 6oJia
PHMBOXKJIAHUIINUTA MOP(OJOruK Ba QYHKIHOHAJ KUXATAAH caa0uii
TabCUP KypcaTaam.

Cyr Ouaan oBKatjJaHum Tydaiaun 060a OpraHusMuja
TerMiJaM UMMYH TH3UMH HIAKIJIAHAAH, YHUHT HOKYMJH KacalJuK-
gJapra uyuaamiauaurn omaau. Cyr Ouiaan Oogara depmeHTaap,
TOPMOHJIAp, BHTAMHMHJAp Ba Kartop Ouosoruk d¢aoa moazanap
yTuod Typagm (0y moagmajsap 06oJa OopraHu3MHMIa XaJd MYCTaAKHJ
pPaBHMIIAA eTapJd MHKIOPAAa XO0CHJ OyiaMaranauru Oouc ailiHHU
naiiTaa ;Kyaa ackoTaam).

Bosa 5-6 oiinuk O6ynranmaan KeilmH yHra sapyp OyJiaran
JHEepPreTHMK Ba IJIACTHK MaTepualjap YydyyH ¢akaTt oHa cyTH
KaMJIMK Kuau6 Koaaau. IIIyHuHr yuyyH yHra my gaBpjaad GomJiad
KYIIMM4a OBKAT Oepuil 0OLIIaHAAM BAa YHUHT OPraHM3MH/Aa OHA
cyruaa OyaMadaurad TYpJaW O3MK MOAAAJAapPHH Xa3M KHJIHII
OujgaH OOFJIMK OMoOKMMEBHUI Ba (U3HOJOTHK Kapaéuiap
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maKJjana oomuanau.

Boaa TyruaraHuaaH KeliMH HMKKH KYH JaBoMHIA
KeJaJural cyT YBU3 CYTH JAelinjgaam Ba y TapkuOu Ouiaan oaauid
cyrnan ¢apk, kuaaau. Macanan, ogauii cyraa 1,2 % okena, 0,6 %
xa3euH, 0,6 % pakraab0ymuH Ba ri10o0yauH 0yiaca, yBu3 cyrujaa 0y
KypcaTKku4jap Teruumam xoJaa 5,5%, 2,0 % Ba 3,5 % oOyaagun. Iy
Ounan Oupra oaauii cyraa €r Ba JaKkTo3a yBHM3 CyTHra HucOaTtaH
kynpok O0yaaau. By xoaat 3HAM TyruiaraH 00Jia OpraHM3MHMHHMHT
gacTjadku Ba KellMHYAIMK AXIIU YcuO PUBOKIAHMIIU YYYH aHYa
KyJal KeJjaau.

CyTHHHTr 00J1a OpraHM3Mura yTHIIHAA JMHII XapaKaTH
MYXHUM YpUH TyTagu. Y pediaekTop xkapaén 0yaud, 6oaa madaapu
peunenToOpJapUHUHI MeXaHHK KHTHKJIAHUIIK OMJaH 103ara kKejaa-
au. Bynpa maiigo 6yaran ummyiabciaap y4jaM4d HepB TapKuOuU-
naru apdepeHT ToNAJTap OMJIAH Y3YHUOK MHUSAATH IMHII MapKa-
3ura kyrapuiaaau. $SlHa 3MHMII XapakaTHHH KOOPIAHMHAUMSIJIAHU-
muAa ypra MU XaM KaTHamaau. D¢ depeHT UMIYyabcJap Teruu-
JIM MapkKaszjiapiaH THJ, Kar, Ja0d MycKyJJapura y4jaM4d, 103 Ba
THJI HepBJIapH OMJIaH KeJaJIu.

OMum pedJieKcH OHTOreHe3JAa aH4Ya IPTAayM MIAKJJIAHAAH,
YHUHT 9,5-13 xadTanuk 3MOpHOHIa MaBKYAJUTH aHUKAAHTaH. 21-
24-xa¢dranapra keaumd 3MHII aHYA KOOpPAMHAUUAJAHTaH pedaexc-
ra aiijlanaam.

Ona cyTHHHHT 00Jla oOpraHu3Mujaa xa3Mm Oyaumuga
ayTOJUTHK Xa3M MYXHUM YpuUH Tyragu. ByHaa oHagaH yrraun
¢depMenTaap cyr xa3m OyammuHuM amaiara omupagu. Cytaa
Junasa Ba 3cTepa3a ¢QepMeHTJAapu aH4ya ¢aosIMkKa dra. Sna
yH1a (aiiHuKca yBuM3 cyTHaa) Oup Heua msodopmajgaru amuiasa,
nporeasajap, d¢ochopraszansap aHya WKopu ¢aoNIMKKa 3ra
o0ynanu. Jlakranuss AABPMHUHI 4Yy3WJHIIM OuaaH yHaaru ¢ep-
MeHT.Aap ¢aoyiuru nacaiiué kera dowmaaian (8-9-oil1apaa).

2-3-0ii ;aBomMuaa cyT OuIaH KadyJ KMJIMHAIUTAH THAPOJIA-
3ajJlap  XaJM Xa3Mm 0e3japujaH eTapjd Japaskajla Ternuiu
¢GepMeHTIAPHUHT CHHTE3 KUJIMHMACIUIH GoMC OOJAHHUHI ayTOJM-
THK OBKATJAaHUIIMAA MYXMM axamMusaT kacO 3tagu. Bosaa opranus-
MHJA XycycHil (maxcuii) Xxa3Mm xapaéHM YHMHI CYTAaH TallKapu
K,"HNPia o3ukgaHumu OMJaH Te3Jaliaau.

Xycyenii XxazMaa KaTHalIaJUTaH CYWKAUKJIAPAAH cyiaak
3HAM TYrwjirad OoJiajapaa KaM MHKAoOpAa axpajgagum (0oJa
smaérran maiitugna 0,4 MJ/MUH, SMUHIIJIaH TAaIKApu mnaiitiapaa
0,01-0,1 wma/mun). boaanumnr 4 oilauruaan Oomaad cyaak
akpaJum Ky4dasiim Ba Oup émra 6opud xynura 150 ma ra eraam
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(6y kypcaTkuy KaTTa ogamjapuukura Kaparamaa 10 % uu Tamkui
Kujaaau). Kymumya oBkat Oepum cyiaak akpaTHIIHHM KynaiTu-
paau. Tumaap ynka Gomaamu OUJIaH cyJaK a’kpajully Kaaajjaa-
aau Ba YHU (PU3HOJIOTMK rHNepcajuBalus AelHaagu.

CynakHUHI cyr 3MYBYHM (oJajapaa KaM MHUKAOpAA a;Kpa-
JUIIM  yJdapaara cyT O3MHUII KapaéHUHH AxXmWuaaiam (orums
Oymauruaa manduii 6ocuM w3ara Keaumu domuc).

Bona cynaruparu ¢pepmenTap y 3Mral CyTHMHT MebJaaaa
xa3m Oyaummura épaam O6epaau (CyTHHM TBOPOIJIAITHPAAH).

DHanm wyrwiran 06oJiaga MebAa HOMAJNOK Map MAKJINAA
0yau0, Oup émra Gopumu 6uaan yy3uaa Gowmwaaiiam Ba 7-11 émuam
0osasapaa kaTra oJamMJapHMKHUIa YXam makjara kupaau. Mebaa
XaKMHU IHAM Tyruwjiran 6oxaanapaa 5-10 ma, oup émaapaa 250-300
MJ ra eragu. MebJaHHHI Kapauajl COUHKTEPU IHAH TYTWIraH
f0osaza KyudcH3 TOHycra i3ra Oyjaranauru cadadam gactiaadku
naiTaapaay te3-te3 Kycubd Typaau.

Bosa yaraiiué 6opran capu YHHHI MebJAacHAArW ILIHpa
axpaTyB4H 0e3ap corih Kymaiim0d OGopaau: 3HAM TyrWirasjgapjaa
(1 mm2103aaa) - 120-123; 2 oiinukaapaa 1800000; 2 émaunkaapaa -
8 man (karTa ogamiapaa - 25 muH). DHAM TYrwiraH 6ojgaga Menaa
MYMJArd apajJaliMaHMHT peaKUHUsACH KYYCH3 HIIKOPHIi, HeliTpaia
éxu kyucu3 kuciaoranu (pH 6) 0yaumu mymkuH. Boaa Oup émra
Oopranaa 0y kypcaTku4d 3-4 ra TeHrjgamagu. YMyMaH oOJIraHjaa
amMaauraH 0oJjajapaa Meb/a HIMPAcH peaKUHUsACH KaTra ogamJjap-
HUKHMAAH nacT.

Boaa yaraiimmm OWJaH YHHHI MebJda IHPACHAATH
bepmenraap daonaurn omué OGopagm, macaaaH y Oup émra
eTryH4a nporea3ajgap d¢aoaauru 3 mapra omaau. bojgaHuHr
JacTja0KH maWTJapAa Ky4YcH3 TMpPOTeoJHMTHK (epmenTtra osra
Oy IMIIH OHA CYTHHHHI HMMYHJHK XYCYCHSITHHH CAaKJAaHUIIUTa
010 KeJUIIH TAXMHH KHJIMHAIH.

JHAM Tyrwirad 6oJjia MebJa MHpPacuaa IOKOPU JUNOJIUTHK
apaojsuk Oop Ba my O0ouc cyr TapkuOuaaru €riap sAXmH Xa3Mm
0ynaau. YJaapaa MebJaHMHI MOTOP (YHKIMICH XaM KYyYcHu3s
O0ysmaam, INyHHHT YYYH XaM rasjap KyNpoK TymjaHaau.

OHna cytu mMenaagan 12 6apmok myakka 2-3 coaraa yTud
KeTca, curup cyru 3-4 coarna yraau. Cyraa okeua kym O0yJca y
menbaana 4,5-5,5 coarraya, €éram apagammajgap 3ca  6,0-6,5
coaTraya cakJaHUO KOJHIIM Ky3aTHJTraH.

Bona TyrmiaraHaa yHMHI MHTHYKa HYard Xa3sMm ’kapaéHura
Mebaara HucOaTaH KynpokK mociaamrad Oyaaam Ba Oy XxoJar
OLIKO30HJaru KYy4YCH3 Xa3MHH KOMIeHcanus KHIud Typaam.
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Bosiaga MHrHYKa WYAKHMHI TaHara HUcOaTaH Y3YHJHIH KaTra
olaMJIapHUKHIa KaparaHja ce3ujJapiaupok. HWHrumuka wuyakaaru
Xa3M kapaéHum Y4YyH MabcyJ Oyaran MebAa oOcTH Oe3HHHMHT
PHBOKJIAHMINU y3ura xoc 0yaud, Tyruiarad 6oJiaja yHHHI Ba3HHU
2-4 r ra, 6up émra tyarangan keiiun 10-12 r ra eraam (xarra
onamiaapaa 60-115 r). be3na xa3sm depMeHTIapu TYpJau BaKTJapjaa
TypJin4a, 3HT OJAUH TPUICHH Ba XUMOTPHUIICHH, KeiiMH Juna3a Ba
JHT OXHPHAA aMHJIa3a GACJIMIH IAKIJIAHATU.

Bonanu KymuM4ya OBKATJAHTHUPUII MebJa OCTH Oe3UMHHMHT
puBOXJIAHMIHHU KydaliTupagu. IMynucu 3bTHOOPIHKH, arap
Oepujagural OBKaT TapkuOujaa oKcHJ Kyn 0yJjca, mporTeasanap,
ér kynm 0yica auna3a Ba kap0oHCYB kymaliranujaa 3ca kapOoruna-
pa3ajap kyn axkpaja Gomiaiiau.

Tyruaran OoOJJAaHMHI KMrapu HucOaTaH karra Oyaaau,
YHHHI MaccacH YMYMHiI TanHa maccacuHuHr 4 % HM TamIKWI
(katTa ogamJjapna - 2-8 % uHu) Kuiaagu. BUpUMHYM OHHMHT OXMpH-
Ja KUrap MKKHM MaprTa kKarrapaau. Kurap xyxaiipasapugan yr
CYIOKAUTH A:KPAJUIIM aH4Ya 3pTadu O0yaaau. 3 oilaumk xommuiaana yr
CYIOKAUTH AKPAJUIIM Ky3aTHWJITaH. DHAM TYTWJIran 0oJjajapaa xap
1 kr TaHa Ba3sHUra HUCOATAH axKpajraH yT KaTra ofamMJapHHKHra
Kaparanaa 4 mapra omuk Oynagu. Llynra kapamacaan yaapaa
JKUrap TYJIUK QyHKIHOHALJIAMIMAaran oyaaau.

JHAM TYTWIraH 0oJjiajapia MHIMYKa HYaK IHILIMK KaBaTH
maKJUIaHran Oyjaanu Ba y epaaru d¢epmenraap ¢aoauru xam
wKopu Oyaaau. Myaunr yuyyn xam Oup éEmau OoJsajgapaa
MeMOpaHajaa Xa3M OYIIMKAArura HucéaTaH cesmJjapJu Japaxajga
Kywinanp (OVIIJIMKAArd Ky4cH3 Xa3MHH KOMIIGHCALHMS KHJIaau).
YiiapHHHT MHIMYKa M4yaruja MemOpaHajaa Xa3M KapaéHH KarTTa-
Jlapra Huc6aTaH KYNPoOK KoiiHU 3ranjaran 0yaaau.

Xaaum Tyruamarad 0osaia  XaKMKHMH HMHIMYKA HMYaK
bepmenTnapu anuya daoa 6yaanu (ailiHuKca, gucaxapujaasajap -
caxapasa, MaJjbTa3a, JaKTa3a Ba 0olKajaapaa). DHAM TYTHWJITaH
0os1a MyYarunaa rjJlOKoaMujaa3a (paoJJIMIM KaTra oJaMJapiaruHUHT
50-100 % unu Tamkua kuiaagu. 11 xadpraauk XoMuiaaga HIIKOPJIH
docharaza anmuxaganran, 23-xadprara keamd 3ca Oy ¢epmeHT
dpaonaurn 4 mapra omanu. 38-xadrara keamd yHMHr daonauru
KaTTa oJaMJAapHUKUra TeHrnamagu. IlocTHaTaq OHIOreHe3HHMHT
gacTaa0KM JaBpJjapuaa  HYaKk  XyXKalipajapuaa  Ky3aTHIATaH
NMUHOIMHIO3 Ba Xy:Kaiipa mumaa xa3m wkKopu Oyragu. LIIyHuHr
YUYYH XaM yJapia OKCH/LJIAPHMHI NapyajaHMaclaH KOHra VTuoé
KeTHIIU KY3aTHJIaIH.

OHa cyTuaa Katop KapOoHcyBJap OWJIaH CyT HIaKapu - p-
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JlakTo3a 0yam0, yHHHIr mapyajaHumu (axkar dakrTa’a pepMeHTH
HIITHPOKHAAa aMaira omaaud. JlekmH y Ha cyiaak, Ha Mebaa
mupacd, Ha MebJa ocTH Oe3m mupacuaa yuypaiau. Ilynra
KapaMaclaH y sXIIMIruHa Xa3Mm O0yiaanum, Oy anbaTra MHru4Ka M4aK
1032CH/Ia CHHTe3 KMJIMHAJUIaH JAaKTa3a TabCHPUAA JAKTO3aAHMHT
rajakro3a Ba IJIOKo3ara mnapyajJaHumiu Oujad  amajara
omupunanu. boaara kKymumuya oBkat cudaruga OepuaagMrax
CHUTMP CYrH TapKuOUIa O0COH Xa3M Oyjaaauran a-iakro3a Oyaaam.
Y MYaAKHMHI HNpPOKCHMAaJ KHCMH-JaéK mNap4yajaHud MUMHIUO
KeTagl Ba HYAKHHUHI JMCTaJ]l KHCMHrada erTmMail KoJaau.
HarTuxkana mana my xoiixa maBxya O0yaaguran oudpuaymdaopa
yaud keraam Ba AucOaKTepUO3 X0JIaTH l03ara Keaud, OyHaaii
OBKAaTJIaHAAMIraH 6oJiajapaa xa3Mm skapaéuu Oy3mjaam.

OHa cyTHAard OKCHJUIADHMHI XaMm 00J1a OpraHuM3MHAa
napyajganu® cypuaumu (90-95%) curup cyruparu oxkcuiagan (60-
70 %) 1okopu Oyaagu. Bona tyrmiaranuaan 3-19 coar yTryHua
YHUHT WYFOH HYATHMAAH KOpa-siluJ KJIeliCHMOH MOII,a - MEeKOHUIl
askpaaud uyumkaam (pH 6). YHuHr TapkuOuaa HYAK MNHIAK
KaBaT/japu, XoMuJa aTpodu CYWOKIAUTHHUHT KOJAUKJIApH, VT
nurMeHTjaapu 0yaagu. Mekonuii 4-6 kyHraya yTud typagu. boaa
oup oiiauk OyaryHya gedexammsi UXTHEPCHU3 X0J1a JaBOM 3THO
Ooup cyrkana 5-7 mapraraya Oynaau. 3 oiauk Oosaga y Oumpo3s
cuiipakaamud, 1émra erranmaa 1-2 maprara Tymaam.

DHAM TYrujarad 600Jia oI KO30H-MYAK HYJM cTepHJa XoJaarTaa
0ynuo6, yiiHHr muxpo6aap Ounan OodMTHIMIIM Y4 JaBpra Oyau-
Haau; 1-naBp Oosa tyrmiaranuaad keiiun 10-20 coat naBom 3Tagm
Ba y acenTUK AaBp Jeiimaagu; 2-gaBp 2-4 KyH gaBom 31ud, 0y
BaK,T HYUJA Xa3M Hyaura mukpo6aap ypuamub osna Gomaiiam; 3-
AaBpAa OMIKO30H-HYaK MHUKpogJopacu cy'aduinaimnud oaagu Ba
yHuHr 80-90 % wunnm Ouduaodaopa rtamkua Kuaagu. by xma
MHKpPOOJIap OWMPHHYHAAH KaCAJIMK TYIAHPYBYM (maToreH) Ba
YUPUTYBYH OaKTepHSJIAPHHM KUPHO Tamuiaca, MKKHHYMAAH yriie-
BOMJIADHUHT Xa3M Oyaumuaa xajJd KHJIYBYH poJ yiHHaiau. Y4uH-
yuaad yjaap Butamud K Ba B rpynma BUTaMHHJIapH CHHTe3HJa
KaTHAIIaau.

AcocaH oHa cyTH OWJIaH O3MKJaHaAMraH OoJsianapHuHr 1r
Haxkacuaa 1091010 rayua Ouduaodaktcpusiiaap O0yjca, CyHbHH
oBKaTJaHaauran 6osaanapaa 0y kypcarruu 10£-107 ra rymanm.

budunodakrepusiapu mebépuaan kam 0Oosajap Kacaia-
JUKKa Te3 OepuyayB4YaH, Ba3HMHMHI TEHIKYpJapHAaH KaM
OV aAuIIN, ONM|KO30H-MYAKJIAP KACAUIMTHIa KYN YaJuHUIIN OujIaH
axkpaaubd typaau. bosia nepuHUTHUB OBKATJAaHMINra YTUIIH OUJIaAH
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YHHHI HM4YaKJapaaru MuUKpodaopa Tapkudu XaM  KeCKHH
y3rapaau.

Opartaa 0os1a MKKH €mira Tyaumu OWJIaH Ba YHAaH KeillMH
YHUHI OPraHM3MHU Kajaj cypbaTjap OujaH yca fomaaiam Ba my
0oMc YHHHI O3MK Ba HepreTHMK Mojjajapra 0yiaraH tajadu aH4ya
omanu. By Tagadl MycTrakma oOBKaTJaHWIIra yTum OuJaH
KOHAMpHIagu. MycTakuil OBKATJAHMII Xa3M :KapaéHHUAa KaTop
Mopdoaoruk Ba yHKHHOHAJ Yy3rapumjapra oJud KeJaau.

JdepuHUTHB OBKATJAHMIIra VTHII OWJIaH OFU3 OYUIIMIH
OBKATHHM Maiiajnam, YHHM cyJak OWIaH apajJaliTHPHII, OBKAT
JYKMAacHHH MIAKJJIAHTHPUII Ka0u GyHKHusJapHu Oaxxapaau.
Ymoy ¢pyHKHMSIapHUHI Oa’kapUIAMIIMAA THULIAD MYXHM YpHH
TYTaau. YJIapHUHT YHKUIIKM MabJIyM TapTuOaa Ba BakKTJIapia 103
Oepaau, #AbHH 6-12 oiiauk Oosanapaa kypak tumiiap, 12-16
oiimkaapaa OupjaaMyM 03WK THHLIAp, 16-20 oiauKJIapAa KO3HK
THILIap Ba 20-30 oliMkiIapaa MKKHJIAM4YM O3MK THHLJIAp YHKaIH.
Byaap cyr THmaapu geiimaagu, yjaap 6-7 émraya yukum OuiaH
TYmu0 JOMMHUI THII OMJIaH aJMalIUHATH.

Cyaak axpajaumu xaM OojJaHMHTr émura GOFIMK 0Yamuo,
cyJakgara aMuaoauTuk d¢aonauk 1-4 émam OGonasapaa tobopa
daonaamué Oopanu Ba YHHHI HOKopu d¢aoaaurn 2-7 émaapaa
Ky3atuiaaau. By xoagar OogamapHuHr 0y émaa MHUPUHIHKKA
Vuaurn OMjaaH TYMIYHTHPHJAAu. Xap Oup émpaa yrua Ooaajgapaa
AMUJIOJUTHK (A0IMK KU3JapHUKHUAAH 0ajaHa Oyaanu.

JepUHUTUB OBKATJAHMIIra yTUll OMJaH Mebaa (aous-
TH, YHUHT IHJIMK KaBaTu (KaJWHJIUTH, YHAAru Xy:Kaiipajaap
COHHM), INHPA aA)KPATHII PYHKIHACH, MOTOP GYHKIHMSICH PHBOMXKJIA-
Hu6, MykamMmaaaamué Gopaau. YVrua Gonaanapaa Ku3 Gosajapra
HUC0aTaH aliTWIraH Kypcarku4jap OHpo3 I0KOPHPOK O0yaagu.

HMyakaapaa xa3M xaMm puBoxkJaHu0® 6opagu. Mebaa ocTtu
Oe3uHUHTr ¢daoauaTu (dpepMeHT HMIIA0 YHUKapuml Ba ¢QepMeHT
a)kKpaTHII) Cce3WJapJu Japaxajna ycu0, yngarm d¢epmMmeraap
OBKAT TAPKUOUIArM O03UK MOAJAJAPHUHI Typura O00FIuK Oyiaaam.

Yoy maBpaa yr CylOKY\HTHHHHT a:;KpajJHIIH XaM Ycuod
0opaau. By XoJaTHM KMrap Ba3HMHUHI YCHMIIM OMJIaH TaKKoCJIall
MYMKHH. DHAM TYrujirad 6ojaaa y yMyMuii TaHa MaccacCMHHUHT 4
% WHUH TamWkuJa Kuiaca, 8-10 oiisukaa 0y COH HMKKH MapTa
Kynasaam, 2-3 émaapaa y4 Mmapra omaau, 14-15 émra xean0d skurap
1300-1400 r ra eraau (xarramxapaa 1500 r).
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1.9. KekcaJuk Ba xa3m

BMT HuHr keiimHru iinjanapaa OepraH mMabJyMoTJiapura
Kypa X03up ep 0O3HAa HHJIJaH-HMJIXa KeKca oJamMJjap COHHU OO
6opmokaa. Iy ©6Gomc yjgap OpPraHu3MHMHHUHI  (U3MOJOTHK
byHkuusinapuHu, )KymjaagaH, XasMm ab3ojapu (QaoJUATHHH KeEHT
KyJaMAa MWJIMHIA YpraHum KeKca KHIIMJAp OPraHU3MH/AAa IPTA4dH
103 OepaauraH TypJau caja0Wil XoJaTJapHUH OJJAHMHHM OJHIIAA
ackoraau. Kekcaiin® Oopran capum xa3Mm KapaéHMHI KVNruHa
KypcaTtkuuiaapu mnacaiin6 Oopaam Ba OyHaa acocuii ca6al
Xyxailipa MemM0OpaHacuaa JUNHUAJIAP MUKAOPUHUHT OIIKO Oopumin
Ba TerHuljiM ab30JapAa KOH AalJaHMIMIMHUHT KY4YCH3JIAHUO
KOJUUIHIUP.

Oru3 Oymauruaa OyaaauraH y3rapumJjapra JacTaBBall
THULIAPHUHT TYymH0 KeTHIM Ba y OHWIaH OOFIMK OBK HHUHI
eTap/M Aapaskaja MaligajJaHMacJIMIu, cyiaak 0e3JapuaaH axpaja-
AMTaH CYWOKJIMKJIAPHUHI KaMaiiun0, YJapHUHI TapKuOMAaru
¢bepmenTtaTuB ¢QaoauaT mnacaiin® KeTHIIH, IHI MYXHMH - Oy
JKOMJaru peuenTop H03aJapHUHI WHBOJTIOLHUAJIAHHO, 03MK MoAAa-
Jap Tabcupu Ty(aiinm w3ara keiraguraH Ba okuGaraa Hadakart
orus Oymauruaa, 6ajJKku MebJa Ba HYAKJIApPAa Xa3M KapacHHHHHT
AXINH OOpMIINra TabCHP KHJAAUTaH pedueKTOp KapaéHIapHUHT
KYYCH3JAaHUIIU KHPaIH.

THIIApHUHT TYWIMIIM THILJAMHH (IpHKYc) Oy3MIMIIMra,
yaifHaml XapakaTJapHHHI Makcaara MyBopuk Oyamacaurura,
OBKAT MAa3aCHHH SXIIM Cce3MAaCJIMKKa Ba myJjaap O0ouc o0ru3s
OVIIJIMFUIA Xa3MHHHT OYy3WJIMIIUTA 0IM0 Keaagu.

Kekca kummnjgapaa mMUPHHINKKA HHcOaTaH ce3rm maca-
iWu0 KeTagu, a4y4yuKk, Ba IYp TABMHHUHI Ce3WJHMIIH YHYA
nacaiiMaau (TerHllJIM CYPrUYJIAPHUHT aTpodusIaHMmIHN Oouc).
Cynak aXpaJUMIMHUHT mnacaiiud Oopumm Ternumum Oe3Jap
uHBoJIONUscH Tydaiinn keaund ynkaau. HHlyHuHr yuyn kekcamaap
O34 Te3-Te3 KypHO, OTMHHII XapakaTjapu K,MAMHJIAIUO KoJaIu.

Kekca ogamiaap mebaacuaa mupa akpajumud Kamaiuo0,
YHIAru XJOPHUJ KHCJIO0TA MUKIOPH Ba NMeNCHHOIeH 03aiind keragu.
Ilencunoren kamaiimmu 40-60 émaap arpoduaa 3Hr cesmaapian
o0yaanu. By HapcasapauHr 6apuyacum Mebaa Oe3napuiaa atpodus-
JaHum tydaiiau pyi 6epanu.

Em ketnmn 6uian Mebaa MoTop (GpYHKIHSICH XaM Kyd4CH3-
JJaHU0, YHUHI TOHYCH NacasiiM, NePUCTAIBTHK XapaKaTJapHUHT
VTHIIM CeKMHJAMAAH, KHCKAPUII aMILIMTYyajJapu KHYpasiau.

Kekca kummunaapaa menaa octu 06e3uaa xam atpodus-
JaHuI Ky4aiiub, 60e3 kuupaiimd keraaum, kam Ba ¢epMeHTIapra
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kamOaraa mmupa axkparta Oowmaaian. Iynumnraek 12 G6apmok
HYAKHMHI XaM 3HAOKPHH Ba Xa3M (yHKuUMsAJapu macaiind® kera-
au. By epaa acocuii ca6aé 0e3 Ba muyak TYKHMaJjapjaa cKJepo3
X0JIaTH Ba KOH OMJIaH TABMHHJAHMIIHUHT EMOHJAIIYBHAUP.

Kekca xkummjiap uYarura TYIIAJUraH CYIOKAUKJIapaa
AMUJIOJUTHK, MPOTEOJUMTHK Ba JHUNOJIUTHK ¢aonjukjiap mnacaiiuo,
yJap HM4YHIAa OJHI Ce3MJIapJHCH TMPOTEOJHUTHK Ba JHNOJIUTHK
dpaonaukaup. HIyHHHr y4yH yJap OBKaTH/Aa OKCHJJIH Ba &rim
TaomJyap KaMpoK YpuH srajjamu (YriaeBoJJIM OBKaTra HucOdaTaH)
MaKcajara MmyBoQuKaup.

Kekcanapaa :xurap kuupaiun® yHIAaH §T CYIOKIUTH
askpaaumu kKamaiin® Gopaaum (aliHukca 70-80 émaapnaa). Bywnpaii
y3rapum JpkKakjapaa aémniapra HucOaTaH SIKKOJPOK Ce3HJIu0
Typuaaau. Bynnpaii omammapna yr xaatacu 1,5 mapra karraia-
magu (HABKUPOHJHMK JAaBpura Huc0aTaH), YHHHI KHCKapHIIHU
KY4CH3JaHAAH, MYMJArH CYIKAMK y KHCKapraija TyJauk xoaga 12
0apMoOK MYaKKa Kyidumamaiam.

Kekca opamaap wuvyaruaa JunoJuTHK (aomyiuk aHua
KaMaiiranauru ca6aduau érjap sIXmu THAPOJH3JIaHMANAH Ba 0Oy
X0JaT oKudaTaa creatopesa (ér xadm Oyamacauru 6omc Kymiaad
axJjar OMJaH YMKAPWIMIIH) XaCTAJUTUra ojaud kejagu.

Kexca omamiaapaa kpaxmaj, MaabTo3a Ba JaKTo3aJjap-
HUHT THAPOJHU3JAaHMIIN macaiimd caxapo3a mapyajlaHMION y3rap-
Mac d3kaH. Myakaaru a-amuiasa, y-aMuja3a Ba JakTa3a Gaosiuru
KyucH3J1aHu0, MHBepTa3’a (AONJINIHHHUHI KaMaHMac/JuIu Kaiij
KuiuHran. HOIyHHHr y4yyH XaM Kekca ojamJap cyTra HucéataH
IMUPUHJIUKJIAPHU AXIIH Kypaau.

Yaapaa OKCHMJ/UIADHH Xa3M KHJIMII aHYa KY4YCH3J1aHUO
keraaun. Myak mMIMIIMK KaBaTHIaru MHBAJIOIHOH y3rapuujiap y
epaaru 03MK-0BKAaT/JIap, MHHepaJ MoJJajap Ba BUTAMHHJAP cypu-
JUIINHUA XaM nacaiitupu6 woopaau. Kekcanap uyak TH3SHMHHUHT
xapakaT GYHKUHSICH KYUYCH3JIAHTAaHJIUIH OoMC yJjgapaa Te3-Te3 MY
KOTHII, WY JAaMJialll X0JaTJapu y4ypauam.

Kekcajap 0mKO030H-H4aK TH3MMHMHHUHI 0apya KuUcMJapu-
aa, )KyMJIaJlaH, OTH3 OYyHMIJIMFUAa XaM, MUKpoOJap kynaiiund kera-
A, aHUKCA, YUPUTYBYM Ba HUPHHIJIAMITHPYBYM MHKPOOJap
Kynaiiu0, xa3M ab3ojapu (aoNMATHHHHI OY3WJIMIINIa, Kymiaad
ra3 TYNJAHMIIMIa, XOCHJ OYJIraH TOKCHHJApIaH 3axapJaHMII-
Japra Ba my 0ouMc KYyNruHa 0OmIKa KacalJHKJIAp PHUBOXKJIAHU-
mura oJaudé Kejgaau. YJjapaa Te3-Te3 AUcOaKTepuo3 XoJsatiaap
yupa0 Typaau.
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2. O3UKJIAHHUIII ®U3UNOJOTIUACHU

2.1. OKCHUJVIAPHUHT OPraHU3M YYYH aXaMHUATH

TupUK OpraHM3MHMHHI OHMPOH (QYHKIHACH OKCHJJIAp
HIITHPOKHCH3 coaup Oyamaiian. Okcunjaap xap 6up xy:xkaiipa Ba
TYKMMaHUHT TapKUOUra Kupaau. YHAaH Tamkapu ¢epmeHTaap Ba
KYNIMHA TOPMOHJAPHUHT XaM TapKUOUil aCOCMHHM OKCUJJIAap Tall-
KHJI Kuiaaau. OpraHu3MHM XHMOSIYMCH XHMCOOJAHTaH AaHTUTEJIO-
Jap XaM OKCMJIapaaM TamKuWJI TonraH. MyckyJiaap (aKTHH, MHO-
3MH MIJIapM) Ba TasgHY 4YYKHUMaJapHUHI (cysdk, Mail) xam acocwuii
KOMMOHCFITJIAPMHHM OKCHJ KOJJIareHJap TamKuI KHJIa1H.

Oxkcuniiap mypakka0, a3oTjH, IOKOPH MOJEKYJIaJIH MNOJH-
MepJsap Oyaud, Tapkudum aMHHOKHcCJOTaJapaaH wuodopar. YJiaap
HKKHTA KaTTa rypyxra O0yJiumHaau, ibHH mnpoTeuanap (Mypakkao
OKCH/JIap) Ba mnpoTeuHaap (oaauii okcuaaap). Ompam ymymui
maccacuHUHT 20 % u, Xyskaiipa KypykK mMaccacuHMHT 3ca 50 % u
okcuapaup. OKCHIAPHUHT OPraHu3Maaru pyHKHusicm Xujama-
xuJa O0yaub, yaap Xxy:kalipa TapKUOMHHMHI aCOCHMHHU TAaIKWUJI
KWJaIu, IHCM Xyskaiipa Ba TYKHMaHMHI XOCHJ OVIMIIMAA KaTHa-
agd, MYCKYJJap KHCKapHMIIMAAa MIITHPOK KWJaau, (pepMeHTIAp
Ba TOPMOHJAPHHMHI AaCOCHHHU Tamkua Kuiaagu. IIporeuniaap
opraHu3Maa XumMosi (QyHKUHACHHH Xam Oakapaau. Okxcuiaap
TOKCHHJIap Oujgan OuMpuku® Hodaoa OMPUKMAaAJap XOCUJ KHJIAAU
Ba yJiap OKHOAT HaTH:Kaaa OpPraHu3MIaH 4YuKapud® wodopuaagm.
KoH wuBuMmm#n, KOH OpKajdu KHCIOPOA, KapOOHAT aHTHAPHI Ba
KepakJ¥ MOAJAJAPDHUHI TAalIWJIHIIH XaM OKcuJiap Ttydaiian
0yaagu. OKkcnisiap 6omKa 03K Mojagagap cuHrapu (éF Ba yrie-
BOAJApra yxXmiam) OpraHu3MJa 3axMpa CcaKJIaHMAaWAH, IIYHUHT
YYYH Yy OBKAT OWjaH memmMa-nem JOMMHH Xo0Ja1a KHPUTHO
yypuaumu kepak. Okcuajgapra 6yiaraH Ttajna0HM YpraHum ydyH
TaHa/la OKCHJ 0ajJaHCH, SbHHM CYTKa J1aBOMHMAA OBKATJIH MOAAAIAP
OunaH Kadyan KHWJIMHITaH OKCHMJ Ba Iy BaKT HYMAA YJAPHHUHT
napyajJaHUIIMAAH XocHJ Oyaran moagaaap xucodaanagu. Okcua
0aJaHCH XaKHJAa XyJOoca TaHaAa a30T OaJaHCHHHUHT Va4aml OWJIaH
YMKaApUJIaAu. Arap eiimjaauraH oBKAT TaApKHOUAA OKCHJ eTapJu
Ba TyJa KuiiMaTau 0yJjca TaHara KHpPraH XxamMjaa cuiiiuk OuJjaH
YUKApuO H0OpHUIAAUTraH a30T MUKAOPU Oup-Oupura TeHr 6yauo,
a30T OajdaHCH MYBO3aHAT XxoJaTaa Jjeiimiaau. Km, yeyBum
opranusmMjaa aHa0oJuK :KapaéHaap ycTyH Oyamb, MyckyJiapaa
OKCHJI Maccacu Kynasjid, TOpMOHJap, pepMeHTIApP, XOCHI OYaaau
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Ba xoka3o. llly 6omc Oyaapaa mycOdaT a3oT 0ajlaHCH, ABHU OBKAT
OuMjJaH TaHara KHPraH a3oT MHUKAOPM 4YuKapud 1o6opuaagm-
ranugad kynm o0yaagu. Kexca omamijapaa Ba OoKCHJAM KaM Xamjaa
yyjJa KHHMAaTCH3 OKCHJJIM OBKarT e0 mopaguranaapaa OYHHUHT
Teckapucuuya MaHduii a3or 0OanaHcu Ky3aTWjaaau €kKH yjaapaa
OBKAT OMJIAaH KHPaJAHraH a30T MHUHKJIOPH 4YHUKApud modéopuaagm-
ranujan kam oOyaanu. Maunduii a3or 6ajaHcu siHa BUTAMHUHJAp,
alfipuM aMHHOKHCJIOTAJap Ba MHHepaJ MoJaaajap MebépHAaH Kam
eiinaca éxku OyTyHJall MCTebMOJ KUJIMHMAacCa, OMIKO30H-HYAKJAp-
Aa Oyaaauran cypuwianm :xkapénaapu Oy3umica (kamaiica) xam
conup Oyaagm.

2.1.1. OKCUJANAPHUHT OHOJOTHK KHHMATH

OKcuyIapHUHT OMOJIOTMK KHHMaTH yjaap TapkuOugaru
aaMamTUpPU® OyjJaauran aMHHOKHMCJOTAJAPHHUHI AJMaNrrupud
Oyamaliguranaapura HucOATH .XaMJa ONIKO30H-HYaK iyamaa
KaHaaili xa3m  Oyaumm  OmyaH  Oearmjga”Haau. AJaMamTupuo
OynMaliiuran aMHHOKHCJI0TAJapra KyHuaarujap KUpaaHu: JH3HH,
TpunTo(aH, BAJWH, JeHIMH, METHOHUH, (PeHMJAJAHUH, H30JIeN-
nuH Ba TpeoHuH. Keiiunru iinanapaa 0y Karopra ssHa THCTHAUH
BAa aPrUHUH XaM KHPUTHWJIAH. AIMAIITHPHO OYI1aguran aMHHOKHC-
JOTAJApPHUHT (AaJaHWH, CEPUH, acHaparuH KHcjaaracu, IJIIyTaMHH
KHCJI0TA, JU3UH, MPOJMH, IVIMUUH, HUCTEHH) KYHJAJUK PallMOHIA
eTapju MHUKAOPAA OYyaumu MyXum OYaud, 0y XoJa aaMamITUPUO
oyamaiinuranjapuau Texad capduaamra o0aud Keaagu.

Xap HMKKaja TypyX AaMHHOKHCJOTAJAPHUHHHI Oup-O0upura
HUCOATH OHA CYTH Ba TYyXyM TapKHOUJa HCTebMOJ KWJIHII YYYH
3HI MabKyJa gapaxaaa 0yaagu. Karra onamaapaa aamamrtupud
OyamMaiiiuran aMHHOKHCJIOTJapra Ttajgad Kyiuaaruya (r/cyT.),
Tpuntodpan - 1, deiinun - 4-6, usoyeiinuun - 3-4, BaauH - 34,
TpeoHUH - 2-3, au3uH - 3-5, peHunananun - 2-4, ructuaun - 1,5-
2,0, apruHuH - 6. XOMHJIAJOPJIHK, CYyT 3MHU3HII Ba CHOPT OHJIaH
WYTry/uIaHum 0y MHUKIOPJapHU Oup MyHYa Kynaiimmwura oauo
kejgaan. OKcH/UIapHUMHT TapkuOuaa aamamTupud O0yJ/Imaiinuran
AMHUHOKHCJIOTAJAPHUHT 0apyacu €KUM KYymuuauru 0yjca, yaap tyaa
KuiiMaTan okcuiap, ¢gakar aamamTupud Oyaaauran Ba aipum
aaMamTUpuU® O0yamMaliiuran aMHHOKHCJI0TAJIapJaH TapKu0 Tonrad
O0yaca, TyJa KHHMAaTCcuU3 OKcuJIap paeiunnaagu. buogoruk Ttyaa
KHHMATIH OKCHJLJIap - IYIT, TYXyM, >KHrap, cyT MaxcyJoTJjapH,
0aauk Ba I-kaTteropusiim WYaK-4aBOK apajammMacuaa yupanam.
VeuMAMK OKCHILIADH 0JaM OPraHHU3MHAA AacOCAH HOH OHJIaH
kupaau ( 7% ), AHA AYKKaKJIMJapAa XaM OKcHJ aHdYaruHa ( 24%).
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OapamM opraHM3MHM TOMOHHIAaH XaWBOH OKCHWJHHHUHT 97 % wu
V3namTupuiaca, YeuMMJIUK OKcuauHMHTr 83-85 % wurmna y3nam-
THPpHJIAAH, Xo0Joc. OKCHJIIAPHUHI Y3JAITHPHIMIINIA TaoMmJjap-
HHUHI Taiiépaan! TeXHOJIOTHSICH XaM TabCcHpP Kujaaau. Maxcynaot-
JIAPHMHT NMUIIMPUIHIIHN, CHPKAa KHCJOTACHHMHI NACT KOHLEHTpa-
UUSJIM IpUTMacH OMJIaH 03MYHYA apajaliTHPUJIMINH YJIAPHUHT
TapKUOUAATH OKCHJLJIAapra Teruumjau (pepMeHTJapHUHT (mpoTea3a-
JIAPDHUHT) TabCHP JTHII HMKOHHATIAPDMHHU KeHraiiTupaau, Harum-
JKajga yjgap AXIWIM y3JIaITHPUIAAH. Arap OBKAT NHIIHPUITAHUIAH
KeliMH KKOpH XapopaTria Y30K BaKT ywmJjad TypuJjca, YHUHT
TapkuOuaarn oKcujap 3u4aamud, depMeHTIAaAp TabcUpHIa
napyajJaHuliu éMOHJAamMaad, KHWHH xa3Mm Oynaau. HIyHuHr y4yH
KAHHATWITaH TYyIITAaH YHHHT KHOKOPHM XapopaTAa KOBYPHJTaHH
KUiiuH y3aamrTupuaagu. KoBypu6 numupHAran ryliTHUHT KUHUH
Xa3M OVAMmHM KYNYHIMKKAa Ma'bjJyM, OyHIali TAaOMHHHI eTapJiu
gapaaaa V3JalITHPHJIMIIN YYYH HIYHYa MHKIOpAAru KaiiHa-
TUIMO NUINMPHITaH rymrra capgaanaaurad (“IOpMeHTIaH KYNPoOK
Ba (aoapok ¢pepmeHT Kepak Oyaaau. ®epMeHTHHHI ¥3H XaMm
OKCUJIIaH wuOopaT, YHUHTI HILIA0 YHKAPWIHIIH OPraHu3MAaH
TerdllJd JHEePruss Ba aMHUHOKHCcJOTJAap capdaanumu Tanad
kujaagu. Iy 6ouc omMKO-30H-MYaKJIApH HOCOIJOM KHIIMJIAP YYYH
KOBYPWJITaH TYIITJIM OBKAT TaBCUS KUJIMHMAMHIH, ylapia KynuHYa
Xa3M IIHpaJapu Teruumau ¢GaoJaMKIard NporeoJuTHK (pepMeHT-
Japra sra 0yamaiian.

AXOJHUHH TerMuuJIM MHUKAOPAA Tyjaa KHHMATIH OKCHJIap
OMJaH TabMHMHJAII aH4Ya MYXMM MyaMMmo OVau6, YHH XaJ
KHJHIIAa DJHI aBBajd oOKcmiara 0ol  OyJaram TypJaH-TyMaH
MaxcyJioTJiap, MacajaH IyIT, 0aJuK, TYXyM, CyT-KaTHK, JYKKaKJIH
VCHMJUIMKJIAP JOHJAPHMHI eTapaud OyaMmura >Spumium 3apyp.
Bynapaan Tamkapu siHa OKCHJIJIADHUHT HOAHbaHaBUH MaHOanapu
XaM MaBxkyJ 0yamud, yjgapra KynruHa ycMMJHK JAOHJAapH, XycycaH
éF oOJIMHAJAMraH [JOHJap, OuUPp XYy:Kalipaauaap (XJopejaa Ba
0omkajap), CHHTeTHMK Hya OujaaH TaliépJaHagural aMHHO-
KHCI0TAJIAp Ba OOMIKAJAD KHPaau. Kru OJMHraHMAaH KeliuH
JOHHUHI KOJITaH KMCMM KyNHH4Ya Tamad wodopuaagm ¢ku o3yKa
cudaTruaa moajapra Oepuaaam, BaXOJaHKH yJaap OKCHJra »KyJaa
0oii. 2-:kagBajjna myHAalk [JOoHJap TapKUOMIAa KaH4Ya OKCHJI
Oy IMIIM XaKHIa MaMYMOT KeJITHPaMu3.
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2-kaaBad
A¥puM YCHMMJIMK JOHJIAPUAATH OKCHIIAPHUHT

MHKIOPH

MaxcynoTtiap Oxkcunnap  Maxcynotiap Oxcunnap %

Cos 34.9 Maxkkaxyxopu 248
MypTara

Kynra6oxkap 20,7 ITaxTa yuruTu 34,5

EpéHrox 26,3 3urup 22,0

KyHxyT ypyru 19,4 Pane 22,3

VY3yMm ypyru 12,0 Maxcap 10,0
[Homunop ypyTHIAH 35,0

CHKHO OJIMHraH Macca

I'fiur Ba rymr maxcyjaorjapujaa, MacajaH MoJ rymruaa 21,6
%, xwurapaa 17,9 % koabGacanapaa ypraya 15,5 % ryxymaa 12,7 %
OKCHMJI MABXKYIJIMIMHU HOKOPHIAI KAaABAJAA KeJTHPWITaH
MabJYMOTJIAP OMJaH COJUMIITHPCAK, YCHMJIMK JAOHJapuaa 0Oy
KUMMATJIH O3MK MOJJAHUHI aH4Ya KYIUIMTMHM Kypamu3. Jlekun
XallBOH MaxcyJoTJapuiard OKcMJJap TapkuOuaa alipum ajamam-
TUPHUO OYIMalAMraH aMHHOKHCJOTAJap YCUMJHMK OKCHJJapura
Kaparanga kynpok Oyaagum. Illynra KapamacaaH YCHMJHK
OKCH/UIADUHHM MaKcaara MyBoQHK X0J1/1a apajJaliTUPUO HCTebMOJI
KHJIHII WYJn OMJIaH Tyda KHMMAaTIH OKCHJJIapra 0yJIran opraHusm
3XTHEKHMHHU TYJa KOHAMPHII MYMKHMH. By Hapca KHIIMJIapHMHT
OKcHJIIapra Oyaran OJ3XTHEKHMHH KeJdaskakAa KHIMIHJIAPHHUHT
oKcmJIapra  OyaraH  3XTHEKHMHH  YCHMJHUK  MaxcyJoTJapHu
XHCOOHIaH TabMHHJAIl apP30H Ba OCOHPOK JeraH XxyJjocara oJiud
KeJaau. ByHMHI y4YyH VCHMMJIMK MaxcyJoTJapulaH TYJIaKOHJIH
OKCHJI CHHTe3 KHJIMIIAA KHIUIOK XV3KAaJAMK TeXHOJOTHSICHHUHT
SINTH IOTYKJapuAaH yHyMJau (oiigananum 3apyp.

fAlna my Hapca MYXHMMKH, YCHMJHMK OKCHJJIAPHHHU
xaiiBoHJjapra 0epu® YyJapHUHI OKCHJMAAH C}IOHJAaJIaHMII aHYa
camapacu3aup. YyHkn xaiiBoH eraH OKCHJHHMHI aturu 15-25 % u
rymr Ba c¢yT cuparuaa Kaiitapud 6epud, 75-85 % uHM y3u yuyH
cappuaamid aHMKJIAaHraH. BYHMHI ypHHra yCHMJIHK OKCHJIHHH
TYpJH XHMJ 3aMOHABUHl OMOTEXHOJOTMK kapaéHjgap BoOCHTacHAAa
axkpaTud oaud TyrpuaaH-tyrpu (0eBocura) (oiigananuiaca cama-
PaJOpJIHK I0OKOPH Oyiagu. YCHMIMKIAPAAH 2:KPaTH6 OJHHraH
KYPYK OKCHJIJIap Y30K BaKT Yil XapopaTuja cakKjJaHca XaM Oy3MJ-
Maiign, Xe4 KaHAail caja0uil y3rapumuiapra ydypaMmaiam, yJaapHHU
3apapkyHaHJIajgap e0 OuTupMmaiiau, HOKYyJaii 00-xaBo wWapouTiIa-
pHM  SPOKCH3 X0JIXa KeJTHPMalWIM Ba AMHUHOKHCJIOTAJAPUHHU
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kamaiitupmaiigu. IIyHMHr y4YyH YJapHH KepakJu MHKAOpIa
3axMpa KHJIKO 0MII Ba aH4Ya JaBOMJIM MYJJaTAa caKJall MyMKHH.

Vpraua 6up cyTkama KabyJd KHJIMHAZMIAH 03MK MOAAAiap
JHepreTuk Kuimatu kypcarruuyuHuHr 11-13 % wu oxcuaiaap
XMCOOMIAaH KONMJIAHWMIIU Kepak. By coHHMHr y3 ypuuaa 55 % u
XallBOH OKCHJINTa TYFpH KeJumu Kepak. Kartra omamuapaa asor
0amaHcu cyTkacura 55-60 r cod xoamarm OKCHJI HCTEBMOJ
KHJHHTAHUIA TAabMHHJIaHAIH. JIEKMH Xap XHJ MYXHT IIaApOUTIAapH
Ba 0a’kapuJajiUraH KMCMOHMI HMuHLIap XucoOra oJuHca OyHAaW
oBKaTJaHum MaHduii a3zor GanaHcura o0Ju0 KeJHIIHM MYMKHH.
HIyHuHr Yy4YyH CyYTKaJuk okcui!'a Oyaran Ttanaé 85-90 r Hu
TAIKHJI KWJIagu. YpTaya oJrasaa cyrkacura 1 Kr TaHa OFUPJIHMIH
xucooura 1r okensa Kafys KMJMm Kepak. K Gosianapaa okcuira
Tanad Oup MyH4a 0Kopu Oyaud (ynapaaru PpHUBONKIAHUIIHUHT
KYWInJuru tydgaiinm), y ypraya cyrkacuaa 1 Kr TaHa maccacura
1,5-2,0 r iy Tamkua Kuiaagu. LlyauHraex, ofup KMCMOHMN HII
0akapuJraHuga XaM OKcHJIra OyjaraH cyTkajiuk Tajgad omwubd
ketagu (120-150 r). Baxapugaauraln MeXHaTH XyCycCHUsTJapura
Kapad rypyxJgasraH axoJid Y4YYH XHc00/a0 YMKHJITaH CYTKAJIUK
Mebépiaapu XaKuaa MabJyMOT 3-:KajaBaJjijia OepuJjra.

3-xaaBaJ.
TaBcust KWJIMHATUTAH OKCHJI MebEpPJIapH
Acocwuit Erra Okcuira Oyiran Cyrkanuk Tanad, r
TypyXx- Kypa Opkakiap yIyH Aénnap yuyH
J1ap Kymum4a JKaMH Iy >XymJia- KaMu my Xymiia-
rypyxmaap JlaH XalBOH J1aH XaWBOH
OKCHIIH OKCHIIN
18-29 72 40 61 34
1 30-39 68 37 59 33
40-59 65 36 58 .32
18-29 80 44 66 36
2 30-39 77 42 65 36
40-59 72 40 63 35
18-29 94 52 76 42
3 30-39 89 49 74 41
40-59 84 46 72 40
18-29 108 59 87 48
4 30-39 102 56 84 46
40-59 96 53 82 45
18-29 117 64
5 30-39 111 61 - -
40-59 104 57 - -
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XaiiBoH MaxcyaoTjapu OujaaH Ka0yJ KHWJIHHICaH OKCHJLIap
OCOHJHMK OMJaH TaHaAaMH3 OKCWJapura aijaHaaM, YCHMJHK
OKCHJIIapu 3ca Oy YpHMHIA aHYaruHa HacT YPHMHHM Jrajjaiau,
YYHKM  YJapHUHI TapkuOuaa aamMamTupud® Oyamaiiauran
AMHMHOKHCJOTAdap xKyAa kam Oyaaam, €éxkum Oab3uaapu dca
ymyman Oyamaiiam. Illyara kapmacapanm d¢akar Jecumiauk
MaxcyJoTJapd OKCHJIMJAAH HCTEBbMOJ KHJIHO XaM fiIam MYMKHH
(MacajaH, BereTapuaHJHK OMJaH KyH Keunpaaurauniaap). Mcresn-
MOJI KHJIMHAAUTaH YCHUMJIHK MAaXCyJOTJIAPHHUHI TapKuOugaru
aaMamTupud O6yamMalifuraH aMHHOKHCJIOTanap (MacalaH, JOH Ba
JO0H MaxCyJOTJapuaa) XMcoOMIAaH  XaM Teruuuid TYKuMasap,
Xyxaiipajap TapkuOuii KucMJIapH CHHTe3 KHJIMHaAU. JlekuH
yaapaa (0omka oaamaapaa  xam) ajJMamiTupud® Oyamaiiauran
AMHHOKHUCJOTAJAPHUHT HYaK MHUKpodaopacu paoausaTtu Typaian
XOCHJI OYIMIIM MYMKHMH JeraH ¢pukpaap xam 0op. Arap okcujjiap
KypcaTHJAraH MHKAOPAAH Kynm KadyJd KHIHHCA, TYKUMajgapaa
aMMHAK XOCHJI OYIMIIN Ky4Yasigv, HYFOH MYaKAa yJapHUHI map4a-
JAHMIIMJIAH 3aXapJjud Mojajaajidap kymiaad xocua O0yiaaau, )kurap Ba
Oyilipakjgapra ommuKYa IOKJaMa Tymaau. AMHMHOKHCJIO0Tajdap
opraHusMjaa Je3aMHUHJaHUII WHyau Oujaan kapOoHcyBJap Ba
érmapra ailylanumu xam MyYMKHH (1- yu3ma).

-W  TyuHuonap OXpHid

Ae3aMKTaHHII *aMMHOKHUCIOTAN3P

AMHMHO- HH 0a0TCH3 KOJALI,
KHCIOTOI3p : I TJIUKOTEH
4 r\KiKosa - <
Xaun cresonupu i (:(), + H,0
I,IIKOTeH
m’lﬂp Tykumanap
HOYEeBHHA
Byupaxnap

Tamana oxkcuajdap aJlMallMHYBH Helporymopaa #Hya Ouaan
Oomkapu0® Oopumaanu. By ypuuaa ropmonaap (MHCYJMH, KOPTH-
koctepounaaap, AKTI, Tupokcun Ba OomkaJjap) XxamJa BUTAMHH-
Jap (HMKOTHH KHcjJ0Ta ékn BuTaMuH BI2) anoxuga ypun tyragm.
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2.2. ErjapHMHr opranusM y4yyH axaMusiTH

Ernap ’ur aBBaso Xy:kaiipa Ba TYKMMaJapHHHI TapKHGHTra
kupaau. bapua érgap acocuil opraHmk MoaAaJapHUHT Oup
KYpUHUIIK O0Yyau0, TApKHOUTra XaKUKHil ériap, sbHU JHIHAJAP Ba
ércuMoH mopmaaap aunoupaap (dpocharuagap, crepuHIAp Ba
0omkajgap) kupagu. Ogam opranumsmuaa yprada 10-20 % &ér éxu
Junuajaap o0yaud, 0ab3an 3ca 0y kypcarkumu 50% ra eraau
(cemupum Ttydaiiau). Jlunuanap 3Heprus wman6am (1 r ér
okcuaiaanubd 9,3 kkan éxku 37,66 xk/xk sHeprusi axkpanaam) yJaap
OKCHAJAHTaHAAa KyNn MHUKIopAa cyB xam xocua O6yaaagm (100 r ér
107 r >Hpored cyB Oepaam). By XycycusiT opraHu3M Y30K, BakT
CYBCH3 KOJNTaHHAAa MYXHM axaMusaTra odra. Krmap 6uwian
opraHms3Mra yHaa spurad puramuHiaap (A, [, E, K suramuniaap),
dochaTrunaap, ryiiunmaran ér kuciaoranapu kupanu. Jlunugmaap
HepB ToJacu 0yiija0d HepB UMNYJAbCJIAPUHHUHT YTHUIIMHU SAXIIUIAM-
I4, YHAAQH »KUHCHUHA ropMoHJap, Oyiipak ycTH 6e3d NYCTIOFMHHUHT
TOPMOHJIApH XocHa Oyaaau. Jlunuanap opraHu3MHH MeXaHHUK
TabCHPOTAAH, COBYKIaH XHMOSA KHJIMII XYCyCHATHUra 3ra, siHa
yJap TepH JJacTHKJIMIMHH TabMHHJIa0 uyypaau. Opam TaHacmia
€ériap HMKKH XWJ KypuHHImIga Oyaaau, TapkuOui (IU1a3May-uK)
xojqaa Ba 3axupa (ér gemoJsapu) xoana. TapkuOmii aunuaiaap
Xys:kalipa Tapku0duaa Mypakkad OHpUKMa - JUNONPOTEHHJAPAAH
uéopar KomMmjiekc xo.aa ydypaiau. By kommiaekciaapaan xyskaiipa
sapocu, pudocoMajap XamMJa MHUTOXOHApHsJap Xocua Oyaagu.
Tapkuduii Junuaaap oaaM Y30K, BaKT 04 KoJjcaga, Oup XuJa
MHUKAOPAA caKJIaHUO KOJUII XycycusiTura i3ra. 3axupa ér
gemoJjiapaa TymiaaHaau (Tepd Taruaa, H4YakjJap arpoduaa 4apBH
makJauaa, Oyiipakaap arpodmuaa). 3axapa ErHuHr o3 €éxkm Kyn
OVIMIIM OBKATJAaHHII XycycHsiTaapura, émra, kMHcra, Mmom”aap

ajaMallyBH UHTEHCHBJIMIUIA, HYKH cekpeuus Oe3napm
daonusaTHra, XaMJa OPraHM3MHHUHT HHAMBHAYAJ XyCyCHATIapUra
OOFJIHK. Kunncni Ge3nap Ba KaJIXOHCHUMOH  Oe3iapu

¢GaoMATHHUHT CYCTJHMIM TAaHA/A €r TYMJIAHUIIUTA 0JIM0 KeJdaau.
Eranapuunr Tapkuéunm ér KMcI0TAadapH TAMIKHI KHJIATH.
Eraap 40 nan omuMK Xap XMJ ér KMCA0TaJapHAAH TAIIKWI TONTaH
0y1ud, Tadbumii X0J14a TPUINUMIEPUIAPHUHT apajaliMacHd X0JHujAa
6ymaan. Er kucmoramapu Tyiimram Ba yra Tyiiummaran
makjaapaa 0yiu6 (xyi Ba moa éruHuHr 50 % u TyiimHran ér
KHcJo0TajnapuiaH ubopar), yJapHUHr 0y X0JaTH érHHHI QU3HKa-
BUIl XYCYCHSITJAPUHUHI OeJirMJIallia MYXUM YpHH TyTaau. Arap
€ér TapkuOuga 4yyiiuHran ér KucjaoTajJapu Kym 06yjca, YHHHI 3pPyB-
YaHJIMIH NacT, TYHuHMaran €r KucjoTajapu Kym Oyaranuaa sca
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Kopu Oyaagu. SbHU, TYiiMHran €F KucJI0TACH Kyn €éF XoHa
xapopaTuaa KYIOK éKH TYHIJaraH makjiga oyiaaau, TyiuHMaran éf
KHCJIO0TAAN €F CYrok xoJjaa Oyaagu. Maprapun taiiépiaam xapaé-
HU/IA YHAATU TYWHHMAraH éf KHCJOTaJapu TYWHHraH éF KUCI0Ta-
Japura aijJiaHajaM.
4-;xaaBajaa TYpPJaM XHMJ MaxcyJoTjap TapkuOujaa ydpaiau-
ral yMyMuii ér Ba éF KHCJOTAjJapu XaKuJaa MabjJyMmar 6epamMu3.
4-xanBan
AiipuM MaxcyJIOT/JIapaa yYpaauran ér MUKI0pH
(100 r maxcygoTaa r xucodunaa).

MaxcyJotaap Ymymuit Er kuciaoranapn
23 Kamu Iyngan
TYyHMHMaraH-

Japu

Kopa HoH 1,20 0,88 0,56
MakapoHaap 2,76 2,06 0,49
Boaom 57,70 54,50 12,80
Enrok, 65,20 61,40 40,40
Kynradokap xoJsBacu 29,70 27,50 18,90
Curup cyru 13,60 3,42 0,21
Kaiimox 30,00 28,44 1,42
Capuér 82,50 77,96 0,91
KyHnradokap éru 99,9 94,90 59,80
Moua rymTn 16,00 15,10 0,56
ToBYK rymrn 18,40 16,20 3,70
Tyxym 11,50 9,26 1,26
3oropa 0aauk 5,30 4,09 0,36

Kynunauk €ér pgeranga OupuHYM HaB0aTAa capuérHu
OMpUHYHU YpHUHra KYsId Ba YHH KVNPOK HCTEebMOJ KHJIHMIITa
xapakat Kuiaaaud. Tyrpu, capuér 0omka ériaapra KaparaHjga aHda
6KMMJIM, YHUHT TAPKHOUJAA PeTHHOJ KyN yuypaiiiu Ba 0COH Xa3M
0ynaau. JlekMH IWyHH 3CAAH YHKAPMACIAUK KepPaKKH, OPraHH3M-
HUHT érra 6yaran OuoJioruk Tajnadu XaiiBoH Ba YyCMMJIMK ériapu
apajaliTHPUING HMCTebMOJ KHJIMHTaHHAA TYJapoK KOHaIH.
(Kynauk eiinmnaauran €érHuHr 2/3 xkumemu yeumiaumk, 1/3 kuemu
XaiBOH éFHM OVJIMINM JIO3UM).

AKcapusAT XoJuIapaa YCHMMJMK EFjJapu MKKHHYHM, YYHHYH
aapaxaiam €r xuco0aaHud, XxaiiBOH érjapura WOKOpPHpPOK O0axo
Oepuaaau. Kynruna Texkmupumaap 3ca YcUMJIHMK Erapuaa
yupaiauran yra TYWHHMAaran €r KHCJI0TAJapd OPraHM3MHHHT
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XMMOS  (QYHKOHUACHHM  Ky4YaillTupud, TYypam XuJa HOKYMJIH
Kaca/UIMKJIapra Ba paananusira (HypJaHuIl) YHIaAMJIHJIATHHA
xaiiBoH érmaa kym Oyjaaauran TYWHHraH €F KHCJOTajJapura
KaparaHja OMp He4ya Gop ommpap 3KaH.
5-:kagBaja MexXHaTra SIpOKJM TYpJW aXOJHMHHHI &rra
Oysaran cyTkaJguk 3X uHéx MebépJapH XaKHAa MabJyMOT
KeJTHpPaMH3.
5-xaaBaa
MexHaT Typura Kapad TypJiM axoJiu IypyxJiapH YYyH
TaBCHA KWIHHAIUTAH CYTKAJIHK ér MUKIOPH (1)

Acocwuii Emra kapaé Ipkakiaap Aénnap
rypyx Kyumumya YYYH Yuyn
rypyxJaap

18-29 81 67

1 30-39 77 63
40-59 70 60
18-29 93 73

2 30-39 88 72
40-59 83 70
18-29 110 87

3 30-39 105 85
40-59 98 83
18-29 128 102

4 30-39 120 98
40-59 n3 95
18-29 154 -

5 30-39 144 -
40-59 137 -

Tyiiunmaran ér kucjorajgapu (JIUHOJ, JUHOJEH, apaXHI0H,
€ér KuciIoTajlapu) Karra OMOJIOTMK axaMUfITIa 3ra. YJjap Xy:Kaii-
PaJapHUHI MYXMM TAPpKHOMHM TAIKWJ KUJIAaaH, HEPB TYKHMMAacH
nycTu TapKkuOUra KUpaaM, XO0JeCTEPHHHMHI OKCHUIJIAHUIIM Ba
OPraHM3MJAaH 4YUKApUO WOOPMJIMIIMHHU SAXIHHUJIAHAM, KOH TOMHUP-
Jap XO0JaTHHH fAXWIHJIaiAM, B rypyx BHTaAMHMHJIapHMHI ajaMallu-
HYBHMJAAa KaTHAWaau. YJap OpPraHu3MHHUHI paJuanus Xamjaa
HHPEeKNHOH KacaJJMKJIApra YuJaMJIMJIMIUHU OLIMPaaH.

Ercumon mop\amapaan docdoaunuanap, xojecTepuuiaap,
€éF1a IpyBYM BUTAMHHJIAPD XaM OPraHU3M YUYYH KyJAa MYXUMIHP.
DochaTuaiap mMosekyjgacu TapkuOngaru ruapo¢god Ba ruapodu
rpynnajapu oopauru ty¢gaiau érjap cyBaa 3pyBYH BUTAMHHJIAP
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OusaaH foriaHaguJap Ba HepB XY:Kalipacu, ;KMrap, MycKyJ, IOpak,
JKUHCUH Oe3sap MemOpaHanapum Tapkubura xupaau. Pocdo-
JUNUAIap KOH MBHIIKAA ¢Gaosa KaTHAMIAAM, OKCHUJ Ba ErjJapHUHT
XM Y3JAITHPHIMIINAA HIITHPOK Kuaagu. ®ochoannugiapaan
- JIENUTHH aTePOCKJIEPO3 NPOoPUIAKTHKACHIA MYXHM aXaMUsTra
sra (y KOH TOMHPJIAPHAA XOJIECTEPHH TYIUIAHMINHIAa HyJd Kyil-
Maiian). ErcuMon MoaganapiaH siHa cTepHHJIApP (P-CHTOCTEPO.)
HYAK/Ia X0JIeCTEPUH CYPUIMIIMHM TOPMO3Jaiau Ba my Hya ouaan
aTepPOCKJepOo3HH MNpopuIaAKTHKA Kujaaau. XojgecTepuH (CTepUH-
Japra KHpaam) MabJyM MHKIOpPAAa OpPraHu3M YuyH ¢oiinaau, y yt
KHCJIOTAJAPUHMHI, KMHCUH Ba Oyilipak ycTu 0e3japu KOOHK
KHUCMUHHUHT TOPMOHJApPUMHHUHI MaHOam xucodmanaam. Opgataa
XoJecTepuH KOH Ba yTaa ¢ocharugnap, Tylimamaran ér Kucjaora-
Japd, OKCWJLIap OujaaH OMpPUKHO KOJIOHA IPUTMA IIAKJIHAA
O0yaaau. JlekuH Moaaasap aJMAIIHHYBHHUHI Oy3uaumu Tydaiinu
y TOMHUPpJIapAa KPHCTAJLI X0J/1a YYKH0, énumud Koaaam (aTepock-
gepo3). XoJjecTepuH KOHAArW raodyaun Oujgan OUPUKHO
JUNMONPOTEHHJIAP XOCHJ OVaumura oJiud KejJagum. Arap o03MK-
OBKAT OMJIaH X0JleCTepUH KaM KalyJ KUJIMHCA, YHUHT OpraHu3Maa
CHHTEe3JTAHUIIH KY4YasiiM Ba Kaiig KMJIMHIaH XOJATHHHI TeCKapucu
oyaumu mymkuH. Ilydnra kypa ymMyMaH XoJCCTEepHUHJH O03yKa
eMacJHMK HOTYVFPH.

JuuuaJapHuHr  xa3M  OyaumuM, Y3IaMITHPWJIMIIA  Ba
TapKuOuIaru €r KUCJI0TAJapu YJApHUHI OMOJOTMK aXaMUATHHM
Oearunaiigu. OpranmsmMjaa cuMHTe3 KHJIMHMAMJIUIraH JHMHOJAT Ba
Oomka TyiuHMarad ér kuciaoragapu O6op érjap 3HI HOKOpPHU
OMOJOTHK axaMusaTau éraap xucoOjanaaum (JIMHOJEHAT Ba
apaxMJ0oHaT ér KHCJI0TAJapu JIMHOJIAT KHCJOTACHAAH OPraHU3Maa
CHHTE3JIAHMIIM MYMKHH). EriapHunr spuim xapopaTu Kauua macr
O0yaca, yaap myHYaJMK OCOHJMK OuaaH y3namrtupuiaaau. Opam
TaHACH XapopaTHJaH NMacT XapopaTriaa JpuiiAurad érjapHuHr 97-
98 % u y3anamrTupuica, 37° C ga spmiiaurangapauar 90 % nun
V3namTupuaaagu. 50-60 °C ga spwmiiauran ér 3ca 70-80 % ra
y3mamrupuwiaan. OBkaraaru éraap capuér 6yaranmma 93-98 % u,
yjyka éru 6yiara-uuaa 96-98 % u, moa érm 0yaranuaa sca 80-94 %
M y3mamTHpmIagu. Kr JHepreTHK :KHUXATHAAH KapGoOHCYB Ba
OKCHJLIapJaH MKKHM OapaBap 3uMén, WIYHUHI YYYH XaM 25 r érra Oy
coxana 175 rymr éxku 330 r cyr Ounan éku 100 r HoH éxkm 222 1
KapTomKa TYrpu keaaau. OgaMHuHr €rra 6yJraH cyTKajauk (xam
IUIACTHK XaM 3HepreTHk matepuaj cudaruga) 3xrtuéxu 80-100 r
0yau06, 0y MUKIOpra ajoxuaa Ba Xxap XWJ OBKATJap OUJIaH KYmIuod
HCTebMOJ KHWJIHMHraH éraap kupaaud. By kypcaTkuy oJaMHUHT
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ému, )KUHCH, )KUCMOHMI HII MHUKIOPH, XaBO LIAPOUTHra OOFIHUK.
YMyMaH OpPraHM3MHHUHI CYIKaJMK YMYMMH DJHeprusira Oyiaran
X uéKkMHUHT 33 % u €ér xucoOMaaH KOHIAMPUJIMIIH Kepak. By
KypcaTku4y mumouii yakaaapaa 38-40 % rauya yukca, kaHyOna
27-28 % ra tymaau. Tyiiuamarad €r KucjJoTajapura CyTKaJIHK
3XTHExk 3-6 I, XouecTepuHra 3ca 0,5-1 r HH TAIIKUWJI KUJIATH.

Tupuk opraHu3Maa Ky3aTWIaAuraH érjap aJMallMHYBH
skapaéHuga  éraap y4 XuJa  y3rapumra yupaiigm: 1) €raap
THAPOJIM3JIaHUO y3uaaH JHeprus 4yukKapaam xamaa H20 Ba C02
xocua Kuiaaau. TaHa TYKMMaJlapu Ba *KHrapjaa Ky3aTHJaIWuraH ér
MOJIEKYJAJAPHMHUHT NapyYaJaHUIINIA TYKUMa (pepMeHTH - aunasa
KaTajau3aTopjuk Basudacunu 0a:xxkapanu. HaTtumxkaga rimuepuH Ba
IOKOPH MoJieKyJdajan €r KucJoTajgapu xocua Oyaaau. Yaap §¥3
HaBOatuga sina mnapuyaganud6, H2 Ba CO02 xocua Oyaaau.
XaiiBoHJap Ba oJaM OpPraHu3sMujaa €r KHUCJ0TaJapu TIJIOK03a Ba
AMHHOKHCJOTAJAPAAH XaM XO0CHJ OYIMIIH MYMKHH; 2) €r MoJieKy-
Jlajlapu TYKHMa Ba Xy:Kalipajgap Tapku0ugaru Mypakkad opraHuk
Moaaasap (MMOHIJIAp) CHHTE3MIa XaM KAaTHAIIMIIM MYMKHH; 3) ér
MOJIEKYJaJIapH JacTjgald TJIHKOreHra aiiaaHu0d KeilHMH OKcHAJIA-
HUIITA Y4Ypalld XaM MYMKHH. 2-4HM3Majia XaiBOHJap Ba ojaMm
OpraHM3Muja Ky3aTWJaJurad €rjap ajJMamIMHYBM cXeMacHu
KeJTHPHUJITaH.

Kpaxmai IJII0K032
6r KNCJIOTACH

TJIHIEPHH

CO2+ Hao

I'j«unemap JKueap
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2.3. KapOoHCYBJIApDHHHT OPraHU3M Y4YYyH
axaMHUsITH

KapGoncyBjap MHeOH OpPraHM3MM YYyH JHeprusi maHoéau
0yaub, TaHagaru Oapuya MYCKyJJap, HepB TH3MMH Ba HYKHU
ab30JapHM TalIKWJI KWIraH XxXy:kalipa Ba Tykumaaap yaap
TapKUOMJAard NOTeHIMAJ Heprusi xucoduaaH (aoausaT Kypcara-
au. 1 r kapOOHCYBHHHI OKcHJJIaHMmHAaH 4,1 Kkaax 3Heprus
axpaaud yukaau. OgaM OBKATHHUHI acocHMii KMCMHMHU KapOoOH-
CYBJAp TAIIKWJ KHJIHO, KyHJIHUK 3Heprus capuuHuHr 60 % u yiaap
xucodura Tyrpum keaaau (xouaran 40 % u oxkcminap Ba ériaap
xucodugan). Onam ympu nasomuaa (70 iimn) ypraua 14 ToHHaaaH
OIMKPOK KApPOOHCYB HCTebMOJ KUJAp IKAaH.

Opatna kapOoHCyBJapHUHT 52-66 % M AoHJIAp Ba yJapHUHT
MaxcyJoTJapu KypuHumuaa, 14-26 % um ocoH xa3m Oyaaauran
maKap Ba IIaKap MaxcyJorjapu makiauaa, 3-10 % u magusmena-
Jap xoauja Ba 5-7 % ¥ NmoJHM3 IKMHJIAPMHHHI MAaxcyJoTJapH Ba
MeBa-yeBaJIap XucoOUAaH KaldyJ KHIMHAIH.

KapGoHcyBiap opraHu3Mjaa acocHii JHepreTHk MaHOau
0yau0 XHM3MAT KWJIHIIJAAH TAlIKAapW sIHA yJap IUIACTUK MOAJA,
AbHU «KYPHJIMII MaTepuaau» cudaruga xam vuuiaTujaagu (Typiam
XHJ TYKHMa Ba XyKalipajJapHUHT TapkuOura xkupaau). bupukru-
pyBYH TYyKuMaJjap (Toraii, maif, cysik, KOH Ba JUM(}aHH TalMIKHJI
KWJIran Xxyxaiipajap maskmyacu) TapkuOuaga kapOoHcCyBJiap Ba
YJIAapHUHI XocHJajlapujaH uéopar O0yJaraH MykomoJjucaxapuajap
6ysaanu. KapOoHcyBiiapra KMpaauraH renapui KOH TOMHpJapuaa
KOHHHHI HMBHM0 KOJIMAC/IMIMHH TabMHHJAaca, THAJYPOH KHCJIOTA
TYypJu XHJ OaKTepHSVIADHHHI XyKalipa NycTH OPKaJW YHUHT
HYUra YTUIIHMHU dYekJaaiigu. 'IIOKYpoOH KHcJI0Ta 3ca KUTAapHUHT
XuMos  (QyYHKHUsACHAA KaTHamubd, MoOAL,ajap AaJMallIMHYBH
okubaTHAAa XocuJ Oyaaguran Oup Karop 3axapid MOAAAJaAPHHU
TaHa/JaH 4YUKapud woopumaa ¢aoan mmTupok 3Tagu. OBKATIH
MoOAAajJap TapKuOuWAa Yydpaiiauran kapOoOHCyBJap y4 Trypyxra,
SbHU MOHoOcaxapuajap (riawko3a, ¢GpykrTo3a), ojJurocaxapuiaiap
(caxapo3a, JaKTo3a) Ba NoJucaxapuaiapra (Kpaxmaj, ITHKOTeH,
KJIeTYaTKa, NEeKTHH Ba OomkKajaap) O0yaumnagu. MoHocaxapuaiaap
oAU HIaKapJjap KaTtopura kupud, 03MK Moaaa cuaTuaa YHUHT
HKKH TYpHM, SbHH TIJII0K03a €KH Yy3yM makapu xamaa ¢pykrTo3a
6K MeBa IIaKapud OBKATJAHHIIAA KeHI KyjaamMaa HILJIATHIAIH.
Yaap ogaM HcTebMOJ KHJIAJAUTaH KapOOHCYBJapHHUHT ypTaua 20 %
MHHM TamKWI Kuiaagu. [oko3a KOHHHUHI TapkuOuaa OYJaumu
mwapT 0yaraH makap, YHUHr KoHaaru mukiaopu 80-120 mr % uum
TamkuJa Kuaagu. By kypcarrmu kamaiica xam, kymaiica Xxam
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opraHusMjaa Oup Katop caaduii xoaariaap (0om aiiJaHuIIM,
JapMOHCHU3JIMK, MOMAJLJAap Ba JHEePrusi  AJIMAIIMHYBMHHUHT
Oy3uauIIM Ba 0omKajgap) pyii Oepaau, KUK Y3UHM EMOH ce3aIH.
Kon Tapkubuga riamoko3a MeBa-ueBajap, ca03aBoT Ba MmoJu3
MaxcyJarjJapuHu TYTPUIAH TYFPU HCTebMOJ KWJIHII OMJIAH Kadyna
KHWJIMHITaH KpaxMmaJj, TIJIMKOreH Ba caxapo3a, JIaKkTo3a Ka0u
Kap0OHCYBJAPHUHI OIIKO30H-H4YaK #yauga d¢epmMeHTaTUB WHya
OuIaH mnNapyYaJaHUIIMAAH XaMAa alipuM aMHHOKHCJOTajJapaaH
CHHTe3 KHMJIMHHII OPKaJH MabJIyM MHKAOpPAAa cakjaad Typuiaagu.
KoHna yHMHr MUKJIOPH eTapJH 0yJjca, KymuM4a Ka0yJ KUWJIHHIAH
rJI0K03a KUrapja MyXuM 3aXHpa IJIMKOreHra aijgaHamu.

@ pykKTOo3a riI0ko3ara Hucbaran 3 Mapra IWMPHHPOK 6Y1uo,
Y KYNuH4Ya MeBaJjiap, *KyMJiaJiaH, 0J4a, THJOC, 0JMa, HOK, Y3yM
XamMJa @O0JIM3 MaxcyJaoTgapu (TapBy3, KOBYH) Tapkuouaa My
O0ysaagu. ®@pykro3ara 3Hr 0oii Maxcyaor 0y acaj. YHMHI TapKH-
ouaa 25-37 % rawko3za Ba 39-40 % d¢pykTosza Gop. dpykTo3a
KOH/JAa IIAaKapHU Te3 KymaiTupMaiau, WyHra Kypa YHM KaHAJH
auader KacalJMIura y4paradjap HCTebMOJ KHJIHIIH YHYAJIUK
xaB(dau 3mac.

6-:xanBagga KYHIAJMK OBKATra Kynm HULIATHJIAIUTaH 0ab3u
Oup maxcyJgoTaapaa riaw0ko3a, GppykrTo3sa XamMaa caxapo3aHUHT
KaH4Ya 0yJIuMmM XaKHAa MabJaymMoT GepaMus.

6-:KaaBaJ

O3MK-0BKAT MaxCyJI0T/IapU/Ia yYpallIuran maKapjaap MUKIOpPH

Maxcyaoraap Hlakapaap, 100 r xa r xuco6uga
'1oko3a ®dpykTo3a Caxapo3sa

Kopa nHon 0,12 0,15 0,02
2 HaB Oyrjaoii yu 0,26 0,003 0,04
Bbakaaa:xkon 3,0 0,8 0,4
Kapam 2,6 1,6 0,4
Kapromka 0,6 0,1 0,6
Mnés 1,3 1,2 6,5
Cao3u 2,5 1,0 3,5
JlaBaaru 0,3 0,1 8,6
Tapsy3 2.4 4,3 4,2
KoByn 1,1 2,0 5.9
KoBok 2,6 0,9 0,5
T'uioc 5,5 4,5 0,3
Hoxk 1,8 52 2,0
M adToau 2,0 1,7 4,8
Ouama 2,0 5,5 1,5
Y3vym 7.3 7.2 0.5
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Caxapo3a kKamMum aKapu €KW JaBjJard makapu ned xam
aTajaad, YHUHI Ta0uuii MmaHOanapu JaBjaru, maKapKaMum, acal,
MeBa-yeBajiap O0yau0, opraHu3Maa Ternumaun ¢GepMeHTIap
TabCHpPHUAA Te3 mNapyajaHaaum Ba JdHeprus Oepaau. lakap
XuHaucronaa Oyngan 2500 jimn wiarapu MabiayMm OyiaraH Ba yHH
Anexcanap MakeIOHCKMIHHMHT KaH|YMJapuaaH Oupu 0y roprtaa
IMUPUH Ma3aJd KaHIaWAHMpP YCHMJIMK MAaBXKYAJUTHHH Ba YHH
apucu3 acaja OepumuHu Omnauprad. Keiiunuyaauk makap Xuroii,
Apaducronra oaud yrumaran Ba VII acpra keamdé y apabaap
ToMOHHAaH wuak Epponmara tapkarmaran. Poccusina JjaBaaru
makapu XII acpanam Oepm MabJyMJuru aHuKJaHran Ba XVI
acpraya y :KyAa HoEé0 mMMPHHIMK cudaTHAa JOpPUXOHAJapAaruHa
Katra nyiara cotu® keaunrad. 1718 iiuam Iérp 1 HuHr Oyii pyru
Ounan IlerepOypraa Oomka gaBjaaT/aapAaH 0JdM0 KeJMHIaH XOM
amé OmJlaH MIJIAiauran OMpUHYM mWaKap 3aBoAM KypuiaraH. 1747
WnJam JlaBjgarujaa maKap MaBXKYAJUTd HeMHuc ¢u3ura A.
Mapkrpa¢p ToMoHMAaH ouuaud® Oy xakna bepaun ¢danaap
aKajJeMHsiCHAAa OJbJOH KHJIMHAAHW Ba ['epMaHusAna JaBjarujal
maKap OJIMHAaAuraH 3aBojJ Oaprio kKuiuHaau. Poccusga Oynaaii
3aBpoa gacraabd 1801 iimam kKypuaud Oop-iyfrum S5 nyn makap
onunran. Keiimnuanuk 1820-1821 iinanapm 8 Tonua, 1845-46
linaapu 3ca 124 MHHI TOHHA makap umaad yukapuiaran XIX
acpaa xam maxkap Poccusina yHyaaumk mya-kya Oyamaran, XX
acpra keaun0runa y Hapakat Poccuss éxku coouxk CCCP Oaaku
OyTyH aAyHEé OyiiM4ya KeHr TapKajJud, HHCOHHUAT JSHI SAXIIH
Kypaauran taomJjapuaad Oupura aiaanagu. Keiiunrm 150 jiua
HYHJAa IDaKap Ba IaKap KymHWJIraH MaxcyJaoriaap (Xap XuJa
IIMPUHIMKJIAP, KaHA-KypcJap, MUPHH HYUMJIMKIAP, NHIIHPHKIAD
Ba XO0Ka30) WMYHYAJIUK KYyI HCTEebMOJ KHIHHMOKIAKH, OYHHHT
oKHOaTHAA TYpPJH-TYyMaH KacalJukjaap (aTepockjepo3, CeMHU3JIHUK,
Kanau auader Ba OomKajgap) 1o3ara keiaa Oowaagu. Bywunr
acocuifi cababaapuaan Oupu mykHn KYpud VTraHuMusiex
MHCOHUAT TaxmMuHaH 200 iimanan Gepm KMMEBHI To3a MaKApHM
HCTebMOJ KWIMIIra YyTAW. YHraya apJjojJiapumus OyHpaaii
MaxcCyJOTHHM CMaraijap Ba TaOMMIKH YJapHMHI OpPraHM3MHAA
YHH Xa3M KWwinm Oopacuaa TerHuuid MOCJAHMILIAp 103
oepmalan. Keiimnru aBiiogyiap TaHacuaa 3ca OYHYAJHK KHCKa
JaBp HYKAa KUMEBHH TO3a mMAaKapHu Oe3apap y3JamTHpHIIra
aJjanTauusiJIaHUII KYAa XaM KUIiHH.

IlakapHMHT KyN HCTebMOJ KHJIMHHIIN HATHKACHAA TaHaIa
Moa1ajap aJMalIMHYBH, OHMpPHMH4YM HaBlaTaa KapOoHCyBJIap
aJMalIMHYBM W3AaH 4YuKaau. KynumH4Ya KOHAAa YHHUHT MHKIOPH
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aH4ya omu0 keraaun. ByHMHr 103ara KeJaum MeXaHHU3MH IIYHAAH
HOOpaTKH, KyNn IaKap MCTebMOJ KWJIMHHIIM YHU Xa3M KHJIHII
YYyH Teruuuid (epMeHTaAap AO0MMHUI cypaTaa MYJ akpajJulIAra
0au0 KeJdaAM Ba KaHIM AuadeT XOCUJI OVJIMIIUIAH OJIMH
aKcapusAT Xo0JIapaa KOHJa IIAaKAapHUHI aH4Ya Kamaiin® kerumn
Ky3aTWJIraH, SsibHM aliTuiaran ¢epMeHTJap Kyn 4YUKaBepuod
KOHJard 0op INaKapHHHI napyajaHu0d kerumura ca6abd Oyaran
(runoraukemus). MabjayM BakKTra KejJud Oy TH3UM TOJHKAIM,
YYHKH TaHaJaa xap Oup ab30 XxamM MebépHIaH Kyn uijaiiBepca
yapyad ¥3 ¢aoauaTuHu mnacaiTupud wWOOpPraHuaeKk, MAKAPHU
NapyajaoBYd TH3UM XaM KYYCH3JIAHAJH Ba KOHJAA IAKap MHKIOPH
Mebépuaan omud Keraaum (rUNepriauKeMus), HaTHKaAa KAHIJIH
anader xkeand YMKaau.

By kacajuilnk HHCOH XaéTu y4yyH aHuya xasdJuu 0y1uo,
YMyMHil Moajajap ajJMaMIMHYBUHHMHI Oy3wJumiura, tamaaa ér
Tynjanumura (KOHAAru OpTHKYa makap érra ailjanaam), wpak
Ba KOH TOMHMPJAapHU XacTAJHKJIApH Ba 00LIKAa KacaJUIMKJIapra ojuod
kenaan. bupaamran Muanataap Tamkuaorn kKommaarm bByryn
nyné Coraumkau cakaam Oyaumu (BO3) xumcoboruaa my Hapca
Kaiil KWINHITAaHKH, IOPaK KOH TOMHPJApH XacTAJUKJIApHAAH YJIUM
KaM JAaBjaTjapAa KYHJIMK LIaKap HCTebMoOJIM 56 r 0Oyiaca, my
KacaJIMKJIApAaH Kyn YiauM Ky3aTWJIaJurad jaasjariaapaa 0y
kypcarruy 118 r tamkua kujaap Kujaap 3kxaH. Kynumaua kanaam
anaderra €MIJIMKIAH acoC COJHHAAH, 00JAJaPHUHI IIHPHHJIAKHHU
SXIIM KYPUIIH XaMMara MabJyM, JeKHH Te3-Te3 (0up KyHaa oup
Heya MapTa) KaHA-KYPCIapHU esBepHIn 0o0Jla OpPraHu3MHAa
kapOoHCcyBJIap aJMalIMHYBHHHHI Oy3mJaumura oamd Keaaau
(lokopuaga aiiTud Jyruaran MexaHH3M acocujaa) Ba Oy xoua &
0osaauk maiiTMaaru  KaHaam Auaberra  oam0 Keaaam €Ku
KaTrapraiujlal Keiimn 0y kacajaaukHu 4yakupaau. HIyHuHTr y4yH
ém  OosajapHHHr aliHMKca XO03MpPru maiitga kyHaiiran Ba
KUMEBHUI To3a makap Ba YHHHI MaxcyJoTJapujaH TaiépaaHra
Xap XWJ KaHI-KYPCJIapHM KyHm HCTebMOJ KHWJIMIIUIA HUXOATAA
3X uér 0yammu kepak. ByHuHr ypHura tapkuOuga maxkapm Kyn
TypJid XuJ MeBajap (ojMa, HOK, Y3yM, aHOP, 3ap/A0.JH, 0143, THJI0C
Ba OomKajgap) wuIIaTUm Makcaara MmyBoguk. by moamanap
TapkuOuAaru yriaesoqjap OUPMHYHAAH, 0012 OPraHM3MHHUHT
makapra OyJaran >3XTHEXKHHHM TYJIUMK KOHIMPAAW, HMKKUHYUIAH
Oynaaii maxapaap TaHara €iafu3 3mac, 0ajJKM BHUTAMHHJIAp Ba
MHHepaJ Moajajap OuiaaH Oupra KadyJg KMJIMHAIH Ba OyHAAl X0
MHCOH YUYYH TaOumiipoxkaup. UyHku aBjoajapuMu3 aifHaH my iyJ
OuyaH WHPHHIUKIAPra O0yJraH 3XTHEXKUHU KOHAMPHUO KeJraH Ba
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Xa3M ab30Japu OyHAali MHUPHHIMKIAPHM Y3IaNTTHPHINTAa MHUHT-
MHUHI #njinap aaBoMuaa wMocjaamud Koarad. Slma my Hapca
MYXUMKH, TaOMUii MUPUHIAUKIAP OMJaH TAOMJAHMII TYPJIH XHJI
KaHA-KypcJap Ba LIMPUH HYUMJIMKJIAp OuJjaH Ka0yJl KHJIMHAIUIaH
0Vékaap Ba OomkKa KMMEBMIi 3apapau MoJaajapaaH OPraHU3MHHU
XUMOS KUWJIagu.

Xap XuJa MHPHH HYMMJIMKIAp (KOKa-kKoaa, ¢(aHTa Ba
oomkanap) tapkuduna 10-14 % makap maBxya 6yan6 yaapaan 1
cTakaH HWYUIl OWjaaH 5 pgoHa -padpuHan KaHa Kaldya KWiraH
0Viaacu3 (Iy MUKIOPAArd ImaKap KUIIHHUHT TaxMuHaH 1 cyTka-
JIMK IXI-HEKHMra TYFpU KeJdaam).

Cyr makapu €xkH JaKTo3a XaM O3MK Moaga cudaruga
MILIATWIAIMIAaH KapOoOHCYB XHco0Jiauubd, y HYakjJIapaa Maxcyc
(pepMeHT,- TaKkTa3a TabCUPHUAA IVII0K032 Ba rajlakro3araya mnapya-
aAaHu® JIHeprus OepyBum cudaruaa doiigananunnaaun. Cyr maka-
PUHUHI MMPHHJIMK Japaskacd aH4Ya nact (arap caxapo3aHUHT
IWUpPUHINK gapaxkacu 100 6yiaca, nakTo3anuku 16), y cyT IMyBUH
O0osanap yuyyH kapOoHcyB cudaruaa tyauk spoxkauaup. Typam
MOJUJIAPHMHI CYyTHAA XaM/Ja CyT MaxcyJOT/JIapH TApKUOHAa JaKTO3a
MHKIOPH Xap Xu,\. 7-kagBajaa my Xakaa MabJdyMoOT KeJTHPAMHU3.

7-xagBaj
CyT Ba €yT MaxcyJ0TJIapUAAry JIAKT03a

(100 r maxcyaoTaa r xucooduaa)
Maxcyaotaap  Jlakrosa Maxcyaotaap  Jlakrosa

MHKAOPH MHKIOPH
Curup cytu 4,8 Kaiimok 31
Hunku cyru 5,8 Karuk 3,6
Kyi cyrn 4,8 Kypyk cyT 37,5
DUYKH CyTH 4,5 Kyoxaamru-

9,5

Tysa cyrn 4,9- pHJraH cyT

Kumunap ypracuaa cyTHH Xa3M KWJIa 0JIMAaCIAUK KacaJJIUTH
(IaKT03a HMHTOJEPAHT/IUIHU) XaM y4pad Typaau. YHHHI acocuii
ca0abu muyakJgapaa aiTu0 yTuiarad jgaxkraza (pepMEeHTHHHHI KaM
oyanmu éxm 0y pepMeHT (GaoNIMTHHUHT macTauruaup. bynnpai
oJaMJap cyT KaTHFU €KH CY3MACHMHM HCTebMOJI KHJIMIIH MYMKMH,
YYHKH YyJapia JaKTo3a skyjaa kaM Oyaaaun. HMccuk xapopart Ba
fomka 3KCTpeMajJ OMWILIAP TabCHPHAA JAaKTa3a epMEHTHHUHT
¢aosnrn kKeckMH mnacaiin0® keraau, MYHHHr Y4yH OyHpjaii
HKJAAMJIM  yJKajapaa, sKymjaaan Y30eKHCTOHAa XaM  Gojanap
opacujaa €3 oigapuaa CyTHH Xa3M KWJIAa 0JMAaCIHK X0/1aTJapu
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yupa6 typaau. Bynaaii maiitTiapu OoJjlalapHHU cajJKHH Koliapra
OJIMII Ba JAKTO3aCH a)XpaTud® OJHHraH cyT OHJaH MabjJayM
BaKTITraya 03MKJAaHTHPUO TypHII MakKcaara MyBopuk.
Hoaucaxapuanapaan o3uK wMoaaa cudaruga IHI Kyn
HIIIATHIAAUTAHA KpaxMajaaup. Y YCHMJHMK MaXxcyJarjdapuaa Kyn
0yaub, MCcTeBbMOJ KHJIMHIAHMAAH KeWHMH OMKO30H-HYaK #yauaa
Terumau (epMeHTIap TabCHPHAA AM- Ba MOHOcCaxapHaJjaprada
napyajaHaid Ba JHeprus OepyBuHM acocuii moaza cudaruaa
doiinananunaau. Kpaxmaa gonaap rtapkudéuaa (IyKKakaouujiapaa
Ba KapTomkaaa) 0yaanu. XaiiBoH MaxcyJaoTJapuia yuypaiauran Ba
bepmenTaTuB ¥Hyn OuiaaH mapyanaHud MIIATHIAAUTAH TNOJHCa-
xapua 0y raukorenaup. Y skurapaa (10 %), myckyaaa (0,3-1%)
yupaian. OmKkp3oH-u4aK (pepMeHTJapH TabCHUPUAA NapyajJaHud
JHeprus Oepmacaga opraHu3M Y4YyH aH4da doiiganu Oup KaTop
noJjucaxapuajap xam Oop (ueajrgao3a, KiIeT4aTKa, TMeKTHH,
JUTHUH Ba 0olIKaJap), yjap yMyMHid HOM OHJIaH 03UK ToOJIajdapHu
ned aiitunaaum. O3MK ToJIajlapM JOHJAapPHHMHI KeHMarujaa, MeBajap-
HUHT YpyTJapu TapkuOuaa, YCHUMJHUKJIAPpHUHI 1osi, Oapr Ba
WiaM3aapuaa kyn Oyaaau. YJaapHu mnapuanaiauran ¢gepMeHT
01aM OIIKO30H-HYaK H#yauaa cuHTe3daHMailiau, d¢akat HYron
HYaKAarn MHKpodJopa OyHaal (epMeHTIAPHHM CHHTe3 KHJIAIH
Ba Iy epjaa yjap mapuyajanud (aliHMKca yT OMJIaH OBKATJAHYBYM
xaiiBoHJiap-ga) JHeprusi MaH6am O6yaud xu3mar Kuiaagu. O3HMK
ToJaJapH  y3Japura CyBHH OHUPHUKTHPHO OJHII XYCYCHATH
OopJIMTH YYYH J3pHMraH TypJH XHJ €T Ba 3apapjaM MOAAATAPHH
OIKO30H-MYaK #yauaan y3ura mumMud TaHagaH oJud 4YNKUO
KeTaau. UKKUHYHIAH, 03UK TOJIAJapH OMIKO30H-HYAKHHMHI Xapa-
KaT (GYHKUHMSACHMHHM Ky4YalTHpPaAu. Arap HCTebMOJ ToJajJapuaa
03HMK ToJslajlapu KaM 06y.iaca ékum ymyman O0yamaca muyakiaapaa 0op
03MK MOAAAJap KOHra cypuiu0® Hakac SXIIH IIaKJJIaHMalam Ba
0y xo0a y epaa Oyaaauran XxapakaT (YHKUHSICMHU KYYCH3JIAHTH-
panu. Hatmkaga xa3m skapaénjapu MebépuIaH 4eTra YHMKaAH.
YduHunAaH, O3UK ToJajJapu §JT KHCIOTATAPHHUHI TY3JapHUHH
y3ura OUPUKTHPHO 0JuM0 KOHAA XO0JeCTePUH MHUKAOPHHHUHT
Kynmaiind KeTWmuHU 4dekaad Ttypaau. XyAaAu IMmMYHAAH KOHIA
IAKAPp MHUKIOPMHHUHI Te3 KYTapUJAu0 KeTMACIMIMHH XaM O03MK
ToJlajJlapu TabMUHJIa0 Typap 3kaH. Keiimnru iimanapaa my Hapcea
AHMKJIAHAMKH, O3MK TOJAaJapd OMKO30H-HYaKKa TyWIraH TYpJau
KaHUepored (pak KeJTHPUO 4YMKApYBYH) MOJJaJapHH XaM
3apapcu3jJaHTHpud €MOH cudaTam ycMaJdapaaH OPraHM3MHH
XUMOsl Kujaap 3kaH. OBKaTAa 03MK TOJAJAPHHUHI KaMJMIH &ékH
OynaMacuru HyFOH MYAKAA HAKaC IAKJIAHHIIMHYA KaMalTupanu,
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0opu XaM JKyda CeKHMH CHJ/UKMHIM, HAaTUKaAa y epaa 0OOCHMHHU
KyTapuaumura o4u6 keaaan. Oxkudataa uYaKJapHUHT Oy
KHCMHU/a WILJIAp nmaigo 0yaud, YHHHI MYUra KOJAHK MoAAajap
KUpHUO KoJaaH, SI'BHH AUBEPTHKYJ KaCANJIMIH KeJud 4YuKaau.
Taomjapaa 03MK TOJAJAPUHUHI KaM OVaumum yT mydarmaa toum
KOJIUII KACAJIMIUra oJu0 KeJHIIH XaM AaHUKJIaHran. O3uK
TOJNIAJIAPUHUHT HCTEbMOJ TAOMJIAPUAATH TAKYMWJIMIH HYFOH M4ak
MebEpHH (YHKOUACHHUHI OY3MAMIIHIAH TalIKapd CceMHpPHII,
KAHIJM AuadeT, HOPaK-KOH TOMHUPJIAPH KacaJJHMKJIApH, 3PTauyu
Kapum ka0 XxoJarygapra oau0 Keaaau. AHru0d yruaran Oapua
cudarjiapHu  y3uAa MyKaccaMJIAITHPraH oO3HK ToJjgacu Oy
JOHJAPHUHTI Kenmaru XxucodbjgaHaau. IIIyHUHT y4yH Kenmak/JaM yH/AaH
TaliépaaHran HOH Ba 0OomIKa IIyHra yxmam MaxcyJoudjaap
HCTeBbMOJ KHJINII HUX0ATAA doiinanu. Xyaau mMyHUHTIEK Oyraoii
Ba 0OIIKAa JOHJAPHUHI épMacd XaM O3HMK ToJjajapra anda 0oii. by
YpuHIa 0Ta-0000JapUMHU3 UCTEBMOJ KHJITaH TaoMJapaaH Oyraoii
épMacu anoxuaa axaMHATra 3ra, yura KypuTHJITaH ypuK, HYXaT Ba
KyKaTjJaap Kymu0 TaHOBBYJ KUJAMO Typum xyaa ¢oiigaau. Oxam-
HHUHI 1 cyrkajga o3uMK ToJiajlapura 0yaran tajaadu ypraua 30 r. bup
BAKTHHHI y3WJa IIYHH XaM aiTUO yTUIN JIO3UMKH, arap raomjap
TapkuOHAa 03MK TOJIAJIapH TerHULIM MebépaaH Kym 0yiaca Oup
Katop mMuHepaa moanadapuu (Ca, Mg, Zn, Cu, Fe) nuaknapaan
KpHra cypunumu Kuiiunaamaau. Iy 6oumc, XycycaH Kekca
0JaMJIAPHHMHT O03MK TOJAJM OBKATJap HCTebMOJ KHJIHIIHAA
MacajJaHUHT 0y TOMOHHHHU XaM XHcoOra oJum Kepak. 8-kaaBajijga
03MK MaxCyJoOTJIapuAa MOJHCAXapPUIAJAPHUHI KaH4Ya OYaumu
XaKH/J1a MabJIyYMOT KeJTHPAMU3.

8-xanBau
O3uK MaxcyJIOTJIapUIArd KpaxmaJj Ba 034K ToJajJdapu
MUK/I0PH
(100 r maxcyaoraa r xucoduaa)
MaxcyaoTaap Hoancaxapuaaap
Kamn Kpaxman O3uK TOJaapH
Kopa Hon 40,5 33,9 7,3
2-HaB Oyraoii HOH 48,5 43,8 4,5
Maxkaponiap 70,9 67,7 5,2
Bbakaaxkon - 0,9 18
Kapam - 0,1 2,1
Kapromxka - 15,0 1,8
Mués - 0,1 1,3
Cao3u - 0,2 1,29
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Boapunr

Ypuk

I'mnoc

Hoxk

Hla¢gTonu
Oama

Y3ym

Byrnoii épmacn
Hyxar

JloBus

0,1
0
0

0,5
0

0,8

0,6

64,8

44,0

43,4

1,2
1.8
0,9
1.4
1.8
2,2
1,2
4,6
11,1
11,4

Bomka 03uK MoAAaJlapd CHHIrapu KapOoHcyBJjapra 0yiaran
CYIrKaJIMK TaJjad ém, ’kMHC Ba KMJIMHAIUTAaH MeXHAT Typura Kapao
y3rapué typaau. 9-)kaaBajia my Xak/aa MabJayMoOT KeJTHPaMMH3.

9-:kanBaJ

AX0J14 TypJiu rypyxJapuaa kapOooHcyBjapra 0yJjaran

Acocuit
rypyx

v

CyTKAJHUK Taaad (r)

Emra
HucoOaTaH
Kymum4a
rypyxJjap

18-29

30-39

40-59

18-29

30-39

40-59

18-29
30-39
40-59
18-29
30-39
40-59
18-29
30-39
40-59

Kap6oncyBaapra tanab

Jpkakaap

Y4yH
358
335
303
411
387
366
481
462
432
566
528
499
586
550
524
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289
277
257
318
311
305
378
372
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3. BUTAMHUHJIAP

3.1. BuraMuHJIapHUMHT Kam( KHJINHUIIN Ba aCOCUH
XyCyCHATJIApHU

ButaMUHJAApPHUHT WIMHHA Tabpudu uniaxk O60op AHrIUAAA
umaad opran moiask oaumMu K. ®ynk tomonmaan 1911 iimaga
I9bJIOH KHJIMHIaH Oyjcajga, yJapHMHI MAaBXKYAJUTHHH Taxpubda
Hyam OuaaH aH4a oOJJAMH, aHuMKporu, 1880 iimaga pyc
taakukoTtuucn H. W. JlynuH aHuKjIaraH. YHUHI TaxkpuOaiaapujaa
Oup rypyxX CHYKOHJap Ta0uuii cyT OM/IaH, MKKHHYH TypyXH 3ca
dbakar TO3a oKcHa, ér, kap0oOHCYB Ba MHHepaJ MOAAAJaApIAaH
u0opaTr «CyHBHIi» cyT OmiaH OOKMJIraHAa, MabJyM BaKT YTHINH

OusaH HKKHHYH TYypyX XaiiBoHJapu OHpUH-KeTHH Yau0
KeTHITaH. BHpHHYM TrypyX CHYKOHJAapHM 3ca KyIIHM4Ya OBKAT
Oepuamaca xam  OeMajoa  smaiiBepumiradn. Y  Y3MHHMHT

«XalBOHJIAap OBKATJAaHMIINIA HOOPTAaHUK TY3JaAPHUHI axaMHUSITH»
HOMJIM JOKTOPJHK JAHCCepTANHMsACHAA XaiiBOH XxaéTuHu dakar
OKCHJ, €ér, KapO0oHCYB XaMJaa MHHepaJ MojAjajap Oujan cakjiaad
KOJau0 OyaMaciUruHu, OYHHUHI Y4YYyH OBKAT TapKuOuaa siHa
KaHJaHAUp THPHKJIHK YYYH MYXHM axaMUAT KacOd 3Taguran
Mojaaajap OyaMIIu 3apyp, AeraH Xak/JaM XyJocara kejaaau. Jlekun
MerepOyprauk ém BpayHMHr Ym0y ¢ukpura §3 BakTHAA
Ternmjau 3pTHOOp Oepuiamanu. ®Pakar 1897 iimaum roaJaHIUSINK
X. DHKkMaH NycTH TO3aJlaHraH Iypy4 OHJaH OBKAT/IaHHO Kacaja
O0yJaran TOBYKAap XamMjJa oJamMJap TO3aJaHMaraH rypy4 HcTebMoJl
Kujaranuaa mudgo tonraHuMHM aHMKJIagu. By taxpudaaapaan y
rypyd kenarujaa 6epu-6epu (dajax) KacaJUIMTMHH JaBOJAHIUraH
oMua 00p AeraH xyJjocara Kejaaiu.

1907 iiunu Hopserus oaumiaapu Xogaect Ba ®péaux xam-
aa unraus kaumérapu @, Tonkuucaap H. Jyuun Ba X. Diikman
Takpul0aJapuHU TaCAMKJIOBYHM TaAKHKoOTJap yrkasumaun. K
@DOYyHKHUHT XH3MaTH IIYHJAAH H00paT OYIAMKHU, Y OUPUHYM OYaud
rypy4 kenarujaH 0epu-0epu KacaJJIMTHHU JaBOJAHJIUIaH Maxcyc
MOJJa KPHUCTANJIHM a)XXpaTtud o0JAM Ba YHUH «BHTaAMHH» [1e0
aTallHul Takaup Kuagn. «Burtamume» geranga pgactjaad  xaér
aMHMHJIApH, SBHU JOTHHYA «BHTa» - XaéT, «aMHH» - Tapkuouaa
a3oT Moagacu Oop KHMEBHUI Trypyx TyHIyHWJIran Ba 0y arama
danga Ba xaJdKk opacuaa KeHI MabHOJAa CHHIHO KeTraH.
Keiinnyanuk tonuiarad 6Mp KaTop BHTAMHUHJIAP TapKuOuaa a3or
6y1maca xam Oapu Oup BUTaMHHJAp Ae0 araaraH (Macaja,
ackop0OaT kuciaoracu éxu Butamue C Ba GomKkaJap).
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1929 jinaum @. Ionkunc Ba K. ®yHkiapra BUTaAMHHJIApP
Oopacuga oaud OGopraH TagKUKOTJapu YuyyH Xxajakapo Hobeasb
MYKopoTH Oepuaam.

THpPUK OPraHU3MJIAPHHHI XaMMa TypJapH XaM BHUTaAMHH-
Japra MYXTO:K 3Mac, MacajaH, YCHMJIMKJAp Ba KYNruHa 0akre-
pusjIap BUTAMMHCH3 XaéT KeuHpaBepaau. AWpPUM BHTAMHHJAp
XaliBOH TaHacHJa CHHTe3JlJaHMII XycCycHsATHra 3ra, macajaH, C
BUTAMMH KajJaMyuujapaa XocuJ Oy.i1aaum Ba IIYHHHI Y4YYH YyJjap
LHHIa Kacalauru (HuHrackop0yr) Omiaad orpumaiinu. Ogam Ba
MaliMyHJapAa 3ca y CHHre3JJaHMaraHJUIru Y4YyH, OBKaT OujaH
TeruiJau MUKIOpPAA AOMMUI paBumaa Kadya Kuiaub Typujiamaca,
yjaap 0y KacaJlJukKka vaauHagu. Y ¢éxku Oy BHTaMHHJIAp
OyaMacaurujadH 1o3ara KeJaJuraH KacaUIMKJIap «aBHTAMHUHO3-
Jap» ne6 rpoputuiaaau. bapua BUTaMUHJIapra Teruuuiud Oyarax
YMYMHH XycyCHATIAApAAaH OMPH IIYKH, yJIap JHepreTMK MaH0a Ba
Xyxkaiipa xamMaa TYKHMaJap XO0cCHJ OYJIMIIM YYYH MJIACTHK
MaTtepuaJ 0ya1ud xu3MaT Kujaa oamaiiau.

BurtamMuHiapHu  ypraHvmjaa  yJapHUHT  (U3HOJOTHK
dbaonuaTu €éxum kuméBMi TapkumOura kypa rypyxJapra Oyaum
Kuiiud. HIyHHHT yYyH yJapHHM 3PYBYAHJIMK XYCYCHSITUTa Kapaod
érna (A, [, E, K sutamunaap) Ba cypaa (B BuTamMuHJIap KoOMILIEK-
cu, C Ba P BuTamMHHIap) 53pyBYM BHTaMHMHJapra Oyaaauaap.
Xo3upru maiiTna XxadBoHJapaa Ba oJamJjapaa BUTAMUH
Ta0uaTura 3ra, JJeKUH aiipuM XycycHAT/Iapu OuJiaH yjaapaaH ¢apk
KHJagurad (MacajiaH, YJapHUHI aBHUTAMMHO3JIapH HOMAabJyM)
Ouosoruk ¢aoa Mmogaajap Xxam TONMWJIraH, YJAapHU BUTAMUHCHMOH
Moaaajgap aeiinaaam (XOJMH, JUNOAT KHUCJI0TA, HHO3UT, KADHUTHH,
JINHOJIAT, JIMHOJIEHAT KHCJO0TajJap, YOMXMHOH, MaHramMaTr KHCJI0Ta
Ba Oomkajap). Kynruma ButamMuHaap ¢epMeHTIaAPHUHT (aon
KHCMH TapKHOUra KHpaaM Ba yJapHM KodepMeHTJap (BUTAMHH
XocHJIaJapu) XaM ae0 IOpPUTHIAIN.

10-:xaaBanga BUTAMUHJAPDHUHT HOMJAHMIIM Ba Ta0uwmii
MaHOaJlapm Xxamaa yJapra Oyaran ypraua CyTKajJuMK TaJjaad
MebEpPJapUHU  KeJTHpaMu3. Buramumniaapam kiaaccnpukanus-
Jampga (rypyxJjapra Oyaumaa) TabKHAJAaraHUMHU3AEK YJIapHHUHT
kuMEBMH Ba (QU3MKaBMH XycycHATIapu acoc Oyjaa ouamaiinm.
IIyHuHr yY4YyH XaM BHTAMHHJIAPHH OMPHUIAH HWKKHHYMCHUHU
a)KpaTHIIJA TerHINJIH HOMEHKJATypara acocjJaHuaaau. Buramuu-
Jlap HOMEHKJaTypacH (HOMJAHHMINH) Y4 XHMJ, SbHH JOTHH Xapd-
JJapH acocujaa, KUMEBHH (XaqKapo) HOMJAHMIIH Ba YJAPHHHT
(GU3M0JOTUK TabCHUP 3THII XyCYCHSATHIA Kypa OepHJraH.

Iy napcanu xaM Kaiig KUJIMII JO3MMKH, €rja 3pyBUH
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BUTAMMHJAP Ba CyBJa JPYBYH BHUTAMHHJIAPHUHI alipumJapu
BHTaMepHs XO0CCACHUIa 3ra, IbHM allHAH OJMHIaH BUTAMUHAAH
TAaIKaApH CTPYKTYpPaJau TY3WJIMIIM OWUJIaH YHra sKMH Oyiaran
Outra éxku Oup HeuTa OMpUKMAJap (U3HOJOTHK TAbCUP ITHUII
XycycussTu Ouaan Oup-Ompura yxmam Oyaaagu. Bynaaid
Moaaajiap aliHM BHUTAMMHHHHI BHTaMepJapu Jeiimjajau.
MacajgaH, BUTaMUH A uKkuTa (A, Ba A2), ButamuH /[ Oemra

Butamepra sra (A2 13, A, A3 Ba /I -J Ba xoka3zo.
Butamuniaap ¢QuU3HOJNOTMK TabCUP ITHII XYCYCHSITHTa

Kypa XaM TypyXAaHMIIH MYMKHH.

MabJAYMOT/IAPHH YMYMJIAIITHPaMH3.

11-xagBanga my Xakaaru

11-:xagBaa

ButaMMHJIAPHUHT (PU3UOJOTHK TAHCHP ITHII XyCYCHSITUTA

Kypa rypyxJaHuu

Buramunnap Kuckaua ¢pusmonornk BuramunnapHuHr
Typyxu XapaKTepHCTUKACH HOMJIapHu

Tananunr ymy- Mapkasuit HepB cucrema- B, B, PP, A Ba
MHH peakTHBIH- CHHUHT (QyHKOHMOHan1 xoma- C
FHHY OUIMPYBYM TUHHU, MOJJanap ajMallu-
BHUTaMUHIIAP HYBUHH, TYKUManap Tpodu-

KacuHHU Oomkapub Gopanw.
Anturemopparuk  Kon tomupnapunuar meb- C, P Ba K
XyCYCHUATIIH épuil YTKa3yBYaHJIMUIMHU Ba
BUTaMUHIAP TYpPTYHIUTHHU TabMUH-

nauau XaMmjaa KOHHHUHT

WBUIINHY KydaWTHpaIu.
AHTHAaHEMUK Kon xocun 6ymumunn mes- B, Bc Ba C
BHTaMUHIIAp épuna cakimainm Ba parGar-

JTaHTHpATN
Antunadexunon  TaHaHW napexknusanapra C, A
XyCYCHUATIIH YU IaMITMIINTHHH, XUMOS
BHUTaMUHIIAP GyHKUUSCUHM KydaliTHpa-

M, IMMYHHTET XOCHIJI OYIH-

IIWHU parOaTiaHTUPaIu.
Kypum Kypum §yrxupnuranu ky- A, B:eaC
Kapa€HUHU qalTUpaAu, paHIIU KYpuUII-
OomKapyBIH HU sSXIuaaian.
BHUTaMUHIIAP

3.2. BurtamuH A (peruno.)

BuraMHH A OpPraHM3MHHMHI KynruHa ¢GyHknusjapujaa
¢aoan karHamanu. MacajgaH, KYpull kapaéHUHHUHI Mebépuil
OyJHMINH, KAaTOpP Kaca/UIMKJIApra Kapmiyd Terdimiju MMMYHHTeET-
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HUHI XOCHJI OyJIMINM, TepH JNHUTEJHHCHHHHI COFJIOM OyaumIu
TaHaga ymo0y BHTAMHHHUHI eTapjM Japaxkaaa 3KaHJIMIH-JaH
napak Oepaam. BurtamuH A HUHr Takywuanra tydaiiam omgam
0aJaHMHUHT TEPHUCH TOBYK €KH FO03 TEPHCH MIAKJIHHH 0JAaH, 0EK
KaTH, TOBOH, OapMoKJap TepucH KYPYK Oyaud kyyub 'lyuia
oomaiigm (TaHaga TEPUHUHI MebEépU (QYHKIHOHALIANIYBU
KHIIM CAJIOMATIUTHHHUHT 25 % ra xadoaaraaiinm).

Nuxkn cexpenus Oe3napuaaH KaJKOHCHMOH Oe3HMHHMHT
GyHKuMsicM BHTAaMMH A Ba MArHUH DJJIEMEHTHHHHI eTHIIMAac-
JIMTHIAH aHYa cycailin® KeTHINM AHMKJAHTAH.

Byjgapaan Tamkapu A BHUTAMHH eTHIIMACAMIHAAH KMH-
cuii Oe3nap y3 (QYHKHUACHHHM TYJIMK Oaskapa oJMail, XOTHH-
KH31apAa Xai3 Kypuml HHKJAH Oy3ujaagu, 3pKakjaapaa KHHCHIl
0KM3JHMK coaup Oyaaau. By BUTaMHHra TaKYMJIMK capaToH (pPak)
KaCcAJJINTHHUHI KeJIM0 YUKHIIHMra xam cadad O0ymap skaH.

Opnam Ba XaliBOHJIap TaHAaCHIa PETHHOJ YCHMJIHK TapKH-
0uaa yypaliaurad KapoTHMHIaH XaM XocuJ 0yaagu. Kaporea neran
ca034 HaBUJa KAapOTHH Kyn OVaaam.

OpaMHHHI BHTAMHH A ra OyJaral KyHJIHK 3XTHEKH
KellMHIrM Xuco0-kuTobaapra kKaparaiaa ypraya 1,5 - 2,5 mr 0yauo,
YHUHT 1/3 KHCMHM peTHHOJ, KOJraH 2/3 KHCMH 3ca KapoTHHIaH
udopar 6yaranu Makcaara MyBo(puK 3KaH. JlekMH, KMIIH OruMp
JKHCMOHMI Wi 0a’kapraHujaa, CHOpPT OMJIAH IIYTyJUIAaHTaHUAA €KU
0omKa Ky4JM cTpecc OMHJI (Pyxuii, XHCCHH HM3THpOOra TyIIHII,
KYYJH OTPHK, IOKOPH €KHM mact arMocdepa mapouTHAa UILIANI Ba
X0Ka30) TabCHPHUIra ydyparaHujaa peTHHoJra OyiaradH Tanadu Oup
He4Ya MapTa omu0 kerap ’kaH. bBynpaii maiitnapm BuramMmmH A ra
00ii MaxcyJOTJapHH KYHIAJUK HCTEbMOJAA KYNaTHPUII Kepak.
12-;xaaBajiia Wy BUTAMHH cepold OYVJraH 03MK MOALAJApP XaKHIa
MabJYMOT OepamMus.

12-:xanBan
ButamuH A HMHT acocuii MaHOanapu

Maxcyaornunr 100 r ga

O3uk Moazaiap MI Xucoouaa
Burtamun A pP-KapoTHH

Kopamoua :xurapu 8,2 1,0
ToBYK TyXymun 0,25 -

Capuér 0,52 0,30
Kaiimok 0,16 0,07
Mumaok 0,26 0,16
Cab3u - 9,0
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IMerpymka - 5,7

Hemanok - 4,5
OTKYJI0K, (1HIaBUJI) - 2,5
K5he nués - 2,0
Kuzua kKagsamnup - 2,0
IMomuaop - 1,2
Yakauaa (obaemexa) - 7,9
Yeran (psiouHa) - 9,0
UTO0ypyH (KypuTHJITraHH) - 4,9
3apaoanu - 1,6
Kypara (ryaun) - 3,5
Omkaau - 1,50
Tapsy3 0,10
KoByn - 0,40

Kanpanga KypuHraHmaek, ymolOy BHTaAMHHra JHI 0ol
MaxcyJaorjgap 0Oy Kopa MoJ :Kurapm, ca03m, 4yeran (psiomHa),
yakaHaa (ofjgenmmxa), meTpymka Ba Iy Ka0u KykaTjaap 3JKaH.
Ca03uHuUHT HadakKaT WaaAN3 MeBacu, 0ajJKM 6apru XxaM KapoTHMHra
Ooii Oyysagu, INYHMHI YY4YH YHH OeMaJjoJ cajarjapra Kymuod €xu
KypUTHO OJMHIaH 3aBJACHHHM OBKATra cenu0 MIJIATHIN BHUTAMUH
A ra 0yarad 3XTHEXHH KOHIMPHIIJA MYXHMM aXxaMHUAT Kacld 3Taam.

ButamMuH A HHHI eTHIIMACJIHIHIAaH 103ara KeJlaJuraH
acocuil KacaJJuKJapAaH Oupu 0y KOpPaKypJAMK €KH IIaNKYpJIHK.
Bynnaii onaM KOpoOHru Tymumu OMJIaH TeBapak-aTpodHH Kyp-
Maii Kosaau. HIaukypauk 3jieMeHTIapu GOp-HYKJIMIMHE aHUKJIALI
YYYH KOPOHFMJIAIITHPHJITaH XOHara KHPHUII OWJaH KypHII
XO0JIATHHHHI KaHJAal OYIMIIMHU TeKMHUpUd Kypum kepak. Arap 3-
4 ceKYH]J BAaKT yTHIIM OMJIaH KOPOHFHJAIITHPHJITaH XO0HAaJAa Hapca
npeaMeT/JapHH 03MYHYa Kypa OomJIacaHIu3 OPraHU3MHHIu3Aa 0y
BUTAMMH eTapju, 8-10 cekyHIJaH KeliMH KypHII THKJIaHCa - 03,
15-20 coHusiAaH KeillMHIHHA caj-majJ Kypa OOLIJIacaHru3 y aHua
kaMaiind kerran O0yamd, TerumJam MyTaxaccucra MypoxKaaT
KWJINI Kepak O0yaaau.

Kagumrn Xutoii Ba Ypra Ocué XaJakaapH WankypanKHu
yaja NMHIIHPHIATAH MOJ JKHTAPMHH HCTebMOJ KWJIMII OHJIaH
AaBOJIALUTAaH, YYHKH IOKOPHMJAaru :kajasajjaa kKypuHranujaexk 100 r
skurapaa 8,2 mr perunHoa Oyaagu. Ilankypauk §3 BakTHaa
6aprapad KuaumHMaca €ém 4YHKapyBYH Oe3J1apHUHI arpodus-
JIAHUIIM Ba K¥3 IOX KABATHHMHI KYPHO KOJHIIM HATHXKACHAA
kumy OyTyHJail kypmaii Koaumu, kcepodranmus kadu orup
XacTaJuKKa My0Taao OVJIMIIN MYMKHH.
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3.3. Butamun /I (xaabuudepos)

By BHTaMHH TaHaja MabAaHJUd MOAAAJAPAAH KaJbIUIi,
dbochop aamamuHyBMAA MIITHPOK 3THO, YHHHI eTapJu OYJIMIIH
HCTebMOJI TAOMJIApHAAH aiiHAH Yy 3JeMEHTJIAPDHUHI HHIMYKA
HYaK OPKAaJIM KOHra CYpHWJIHMIIHMHHM AXIIWJIaiauM Ba Oylipakaapna
OupiaamMun cuiaukaad  GochopHHHr KaiiTa KOHra YTHINHHH
(peaGcop6uusi) par6ataantupaau. Lly Oouc 40-50 émaapaan
KelinH KaabuudepoTHUHI TAKYWINIH CKeJleT CysiKJapu MycTax-
KaMJMITHMHH KaMalTupaa, yjap ropak 0yamd KoJaam, cysKJjapaa
«OFpHUK» maiigo 6yaagu. By xacraauk ogaraa Kyém HypHIaH KaM
Oaxpamanja Oyaagurangapaa te3-te3 yupaiiau. Bynnaii maiitanapu
Te3-Te3 Kyémjga To0JaHMID Ba Kajlbludepos mNpenapaTujial
HHbeKIHUA KUIum Axmu épaam Oepaau. JlekuH yHu Mebépuaan
OIMK Kadyn Kuwidm OujJaH TaHAHU 3axapJjad Kydum xam
MyMkuH. IIIyHuHr yuyyH Buramud JI OuaaH TaHaHu OGoiimTHIIAA
aja0aTTa WUQOKOP MacIaXaTHHHU OJHUII Kepak.

l'an myHaaku, cysik TYKHMaJjapu XaM TaHajaru 0omka
TYyKuManap kadu siHruaanu® typaau. Buramun [ ermmmaciauru-
JaH KOHJAAa KaJbUUi MUKJIOPMHUHI KaMaWHIIU SIHTM CYSIK XYsKaki-
pajapu MAKJIAHMIIMHUE KaMaiTHpaaAu Ba y FoBak 0yau0 Kosaau.

Em 6oaanapaa sutamun JI HUHI eTHIIMACAMIH YyJap cys-
THHUHT Oymamu0 KeTHIIMIa - PAXHT KAcaJIUrura oamud Kejaaim.
Ymody xosaT 00s1a 0€K CySIKJADPHHUHI TaHA OFHPJHrura Gapaoum
Oepa oJmacaaH KHHIIaHu0 KoaMImIM OWJIAaH XapakKTepJaHaau.
CysikJIapHUHT OYmamumuaaH Kykpak Kadacu xam aedpopmanus-
JaHaaM, YHUHF WIAKJIH TOBYK KYkpak Kadacura yxmam 0yauod
Koaaau. ByHgali 0osajsap HOKyMJIH KacalluK/Iapra 4YHaaMcus,
JaHxK 0Yaud, yiapaa MyckyJJiap TOHycH an4ya mact 0yaanu. Bura-
MUH [ eTHMIIMACAMIMHMHI ¥3 BaKTHAA OJAM OJHMHMAaca, yJaap
yaraiiran capum ymoy xo.aaT 060/1a HepB TH3MMHHHHI TaKOMMJI-
gamu®d Oopummura caaduii Tabcup Kypcaraam Ba NapUIIOH-
XOTHPJMK 103ara kejgaau. boaa émon yxaaiiau, mH:KHK 60Yaud, kyn
TepJjaiian, Ky3rajyBuaH 0yaud Koaaau.

Kanbuudepos xapoparra anya yuaamaum 0yamd, O3MK-
OBKATJIADHM NUIIHPUII Ba KajfiHaTHmI oKMO0aTHAAa nNap4yajaHubd
KeTMaiiau.

By BUTaMMHHUHI KoJranjapuaaH ¢apKl IIYHAAKH, Y
fomka BUTAMHUHJAP Kyn Oyaaaurad YcUMJHUK MaxcyJaoTJapH,
ca03aBoTap Ba MeBaJjiapJa 'KyJaa KaMm yupaiiam. Acocuii Mmanb6au
0anuK éru, YyCHMMJHK Moijiapu, capuér, TyXyM CapMfd XaMmjaa
JeHITU3JaH OJHHAJMIraH eryJHK MaxcyJaoTJap XxucolJaHaau.
Jlekun ymo0y maxcyjaorjap Oumjgak 0y BHTAMUHHHM OpPraHusmra
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eTapJu fgapaskaaa Kal0yJg KMIMII  KHAMH. OHIr  AXIIHCH
TabKUAJATaHUMH3/1eK, Kyéll HypH TabCHPHAA OPraHU3M/Ia YHUHT
TerMlJM MHKIOPAA CHHTe3JIaHMIIUra JpumIMOK Kkepak. Iy
HapcaHM XaM 3CAaH YHMKApPMacCJIHMK KepakkKH, Kyémjaa Yy30K
MYAAATAH OagaHHU KopadTupuimn kKajabuudepos Xxocua OYIuIIUHI
KaMaiiTupu® wO0opaam Ba TaHaga YyHra HucOaTaH TaAKYMJLIHK
naiigo 0yaaau. bananaum ykanam kaabuudepos X0CHJ OVIMIIHHHU
eHrmuiamTupaau. Butamun JI Tepumaan axpaau0d 4YHKaIMraH
cekpeT (6FCHMOH MoJAa) TapkuOuaa OYJIraHJNrH Y4yH TAaHAHH
MebEépUIAaH OPTHK JapakajJa COBYHJIa0 HBHII YHH KaMaWTHpuo
wb0opaagun. Aadarra Oy YpHHIA TepH TUTHMeHACH KOUAAJTAPUHU
0y3MacIHMKHU YHYTMACJIHK Kepak.

Buramun /I HyKTam Ha3apuaaH Ky¢éml HYpHra «TyHmac-
JHK» TYPJH XHJI YMKHHAMJIAp OuiaaH udJaocjaHran karra maxap-
Japaa aifHMKca Kyn yupaiiam. BU3HMHI cepkyém yakammsaa 3ca
KY€l KepakJUIWAaH KyN, IYHHHI YYYH 0y €0XajJa TaAKYHIIMK
WyK. Jlekun OGosajlapHMHr, 0ab3aH KaTTa €Aaru KUIIUJIAPHUHT
XaM Kyémra To0JaHMIIU J03uM 0Yaubd KoJica, ymoy MyoJaskaHH
spragad coat 1000 rayua Ba KYHHHUHI UKKHH4YM sapmuaa 1700 nan
KelHH VTKa3sMIIHM 3CcAaH YMKapMaciuk kepak. Yynkm coat 1000
aan 1700 raya OyaraH BakKT HYMAa Kyémjaa Kopaium 3apapJu
okubOaTaapra oaud KeJUIIM MYMKHH.

Em Gonanmapaa Buramun JI ra TaKYMUIMK 6yaMAacaury
YUYYH yJapra KHIjAa Maxcyc yabTpaduHadma HYpJaM BaHHAJap,
Kepak Oyaranuaa 06aaumkK €éFu TaBcusl KHJHMHAaAuM. By myoaaska-
JIADHMHT [JaBOMMIMJMIYM Ba MHUKIOPH XakKujaa ajdarra Oosajaap
mupokopyu GUIAH MacaaxaTJallIMII 3apyp.

3.4. Buramun E (toxodepoun)

By BuTamMuH Kynaium BUTaAMHMHH XaM 1e0 aTajagu, YyHKH
YHUHT TaHaJaa eTapjad OyauImM 3pKakjap Ba aéiap KHUHCHI
0e31apuHMHT (aoausaT KypcaTHIIHMAA HKOOUH axaMusiT Kacd
sraau. Tokodepoa cy3u («ToKOC» - aBJIOI, YPYF, «peppo» - Kop-
HUJIa 0aub HWPMOK) 0o0Ja, aBaoa mnaiigo OYIMIIN, TYTHJIHIIH
MabHOCUHM aHrjaragu. Buramun E ¢pakar yeumaukiaapaa yupaii-
IM, XaliBOH TaHacHAa y CHHTe3JaHMaiigu. XaliBOHJIapHH CHHTe-
THK ycyjaaa TaiiépjaHraH o3uK, Moadajapu OujgaH OOKHII HATH-
JKacuaa yaap ycu0 puBokJIaHCaAa, HaeJd KOJJAUPHII XyCYCHSATHHH
WyKoragu. Yaapaarm 0y HYKCOHHHM HYKOTHII YYYH HULIATH-
JIaIUTraH SHIWI SINPOKJap, aiiHMKCAa JOH MYPTaru, xamaa EHFOK-
JlapAaH aKpaTu® OJMHraH Maxcyc oMuJ BuUTaMUH E HoMuHH
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oaraH. By Butamun 1okopu xapopart (170 °C raya ku3aupuica xam
HYKOJIMalIM) Ba KHCJI0TAa TAabCHPUTa AaH4Ya YHJAAMJH, JEeKHH
yjabTpaduHaduma HypJiap TabCHPHIa Te3 MapyajaHud KeTaam Ba
0COH OKCHIJIAHUII XYCYCHSATHIa 3ra.

Buramun E nmymrcusiuk €xu 6osa.0yamMaciauk Xosatia-
PHMHH Ty3aTHmIAa aH4ya ¢oiiganu JapMOHIOPH, IYHHHT YYYH XaM
YHH Y30K Bakrjiap (aKaT MHCOHHHMHI Kynaiiumm Ouaan OOFIMK
XaCTAJUKJIAPHH AaBoJamAa KYJIJIAHUJIAAU AeraH QUKP O0JFa XyKM
cypu0 keJuHrad. Xo3Mpru KyHAa XaM XajK opacuia BuTamMuH E
JeraHaa KUHCHI HMKOHUATJIAPHU KYyYaWTHPYBYM BOCHTA Jerad
TYIIYH4Ya KeHr TapkaiaradH. By d¢ukpHunr aadarra acocu 0op,
JeKMH Toko(pepos aiTwiran (GpyHKUMSAAH TalIKapH OPraHU3M-
HUHT siHAa OomKa daoausaTiaapuaa XxaM HIITHPOK 3Tagu. Macajan
0y BHTAMHH KOH TOMHUPJAPHHH TpoMOJapaaH (MBUIaH KOH
OupuKMaJapuaaH) To3ajaiiAH, WPaK MYCKYyJLJIapu (aoJUATHHH
AXIWUAARIM, J1aM KHCMa Ba KaHIM AMaldeT KacaJUIMTHMIAH KYly-
aumaa épaaM KWJIagu, Xy:Kaiipa MeMOpPaHACHHMHI TYPTyHJIUTHHH
TabMHUHJIAWIHN, JKATAP Ba §T HyJJIapH KacaJJMKJIAPHHHHI OJIHHHU
0J1aIM Ba X0Ka3o0.

Buramnn E épaamMmmuaa 0pak-KOH TOMHPJapH KacaJLIMIH-
Hu Aapoaamnu Kanmaganuk onum B. Illyte ¥3 ycruaa onud Gopraun
Ky3aTtyBjgapuaa ucborigaau. Kynaaaumk oBKaTuIa TOKO(epoIUK
MaxcyJaoTJaapuAaH Kyn umuuiatranu yayyH y 80 émuaa xam 50 émou
ogaMJeK KYpHMHMIIrTa Ba XaTru-xapakartra 3ra 6yaran. Buramuu-
HUHT 3HI MYXHM XyCyCHATJapuIaH OUPH IIYHAAKH, yJap YCUM-
JUK éFJlapuaa MaB:KyJ OyJraH Ba BaKT YTUIIM OUJIAH OKCHUIJAHUO
V3jJapuaaH DJ3pPKHH pajukaliap axparud 4YuKapaguradl €r
KHCJIOTAJTAPHHUHT AHTHOKCHUIJIOBYMCH OVaumd Xu3MaTr KHJIAIH.
JpPKHH paguKadIap Xyskaiipa MemMOpaHacu opKajaum YTuO YHUHT
HYMra MuAAaT OMJaH KHPaaAu Ba y epaaru Mebépuii OnokumMéBuil
kapaéHjapHuHTr Oy3uammura oaud keaaau. By xoaat opranmsm
YuYyH Oup KaTop xaBdJiu KacalJMKJIApHU KeJH0 yuMKHHIUra cadad
oyaanu. Opranu3Maa TOKOQEpPOJHUHT eTapjau OYJIMIIM aHA IOy
pPaIiMKaJJapPHUHI XyKalipa MemOpaHacu OpKajJd HYKapura
yTHmura uyna Kyimaiau.

Toxodepon Tapkubuaa kyn Oyaran MaxcyJamjaap
MaiioHe3, EHFOK XamM/a yakaHaaaup (odaenuxa).

Opranuszman  Butamun E Oujgan  erapaum aapaxana
TabMHHJA0 TYPUUIHMHT 3HT OCOH Ba ap30H HYau OyFAoil TOHMHH
YHAUPUO, YHHM OK, Maiicacm OuMJaH HcTebMOJ Kuanm. byraoit
ypuuaga OomKa JOHJAp €KH JOHJAp apajamMacuaaH ¢oiigananca
xam Oymaanm.
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Jdonjgap yHa OomJjaraHuaa y3JapUHUHT O3HMK MojAaa
cupaTuga aydiumMauauk Ba (Qoiiganuiuk AapasKacuHHM KynaWTH-
paau, yJapaa MHCOH YYYH HHXOAITAAa 3apyp OyjJaraH amMHMHOKMHC-
JoTajap Xxocua O0yamd, 3IHr MYXHMH YJIapHUHr Oup-Oupura
HUCOATH o0JaM OPraHM3MHM YYyH JHI MabKyJ XoJjataa Oyaaau.
AjliHaH WYy AaMHHOKHCJIOTAJapIaH TaHajAa Tyja KHAMATIH
okcuyiap cuurednanaau. Ly Goucnan OyHaaili TaoMHM JOUMMUI
cypbaTAa MCTEBLMOJ KUJAMO Typulll KOHHU (oiiga. AliHUKca, TaHaaa
YMYMHH [JapMOHCH3JHK Naigo Oyaranmga, XOMHJIaaop Ba 3MH-
3UKJIM OHAJApP YYyH y aaMamTupu® OyiaMaiaMran o3MK MoAJa
XucodJaHagM.

YHu6 ynkaérrad TypJau XuJa yCHMJHKJIAp, MacajaH, Kap-
TOMIKA, MUE3, cabd3u, MOJroM Ba 0OMIKAJAaDHUHI TAPKUOUAA KyI-
runa sutamuniaap (E, A, B Ba C) Ba 6omka 0uosoruxk ¢aoa moa-
aajap MaB:Kya Oyau0, yjaap opraHusmra :kyaa xam doiigaauaup.

Buramun E sina Oyraoii Ba 0omKa JOHJAapHHHI Kemaruaa
XaM Kyn 6yaaau. Epuaran 6yrnoiigan KuaumHran oskart (épma) 6y
YpHHOa aiHH MYJIIA0.

Toxodepon Tanaga 3axupa xonaga yHra 0ol MaxcyJor-
JapHu HcTebMoJ KuJlubd Ttypumn tydaiiau ér TYyKuMajgapaa tynia-
HaJIH.

13-:kaaBanna Butamud E yupaiiauran maxcyJorjaap Xaku-
aa MabJYMOT KeJTHPaMH3.

13-xagBan
Butamun E HUHT MaHOaJapu
(100 r maxcyaoTaa Mr xucoouaa)

MaxcyJaarJapHuHT HOMH Toxkodepon Mukaopu
2-HaB OyFAOH yHUIaH 3,30
KHJHHIaH HOH

I'peuxa épmacu 6,65
Kaiimok 0,16
IInmok 0,34
Maiione3s 32,0
Cao3n 0,63,
Kamnamnup 0,67
Hemanok 2,50
3apaoan 0,95
ladTonu 1,50
Ouama 0,63
Yakanaa (00Jenuxa) 10,30
HUT6ypyH 1,71
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Enrok 23,0
Moua :kurapu 1,38
ToByk, 4yxymn 2,0

3.5. Buramun K (punnaoxunon)

By BurtamMmuHHuM OupuHYM OYaAu0 HMXTHPO KWIraH
aMepukajuk oaduM Kyuku nomu Omaan Butamun K ne6 aiitunanm.
Buramun K aHTHremMopparuk BHUTaAMHH XaM Jeiiuaanu, OYHMHT
caf0adu YHMHI KOH TOMHPJApPUAAaH KOH OKHO YMKHIIHHH
TYXTaTHII XYCyCHMSITHIa 3ra JKaHauruga. Mabaymku, O6anaH
OyTyHauru Oy3uamb, KOH oKca y OmMpo3 BaKTAam KeiiMH HBUO
TYXTaliau, OYHMHI YYYH KOH TOMHPJAPHMHUHI NIHKACTIAHIaH
aeBopu (QUOPHMH OKCHIM OHWJIAH TYPCHMOH XoJaa ypad oauHHUO
énunumn  kepak. POuOpHMH, KOH mJa3Macula [JOMMO MaBiKYy/l
O0ynaguran GpuOpUHOTreHAaH CUHTe3JaHaAu. ByHaall cuHTe3/IaHMII
TPOMOMH OKCHJIM TabCHPUIATHHA 103ara KejJaau, TPOMOHUH 3ca ¥3
HaB0aTHAAa KOH IJIa3MacH OKCHJHU NMPOTPOMOMHIAH XOCHJ Oymanm.
By xapaénm yuyyH Mmaxcyc ¢epMeHT TpPOMOOKHHA3a Kepak.
Buramun K mana my ¢gepMeHTHHHr (aos rypyxu xucodiaHaau.
By BuTaMMH oJaTaa CcoOrJaOM o0JaM WYFOH MYaruga MaBiXKYyJ
0yn1aauran Maxcyc MHUKpPOOJap TOMOHHAAH CHHTe3 KHJIHO
Typuaagum. Arap my :xapaéH Termuuid cabadjgapra Kypa
KyucH3JjJaHca €xkm TyxTad KoJca KHIMHAA Y3-Y3uaaH OypyH
KOHAIIM, HYKH ab30J1aPHAAH KOH KeTHINH, KOH KYCHII X0JaTJapu
Ky3aTHJHMIIM MYMKHH. Mana myHaaii naidtaapm Gemopra
Butamud K mnpemapatm €xu yHra iKurap, Kapam, HCMAJOK,
OlIKaAM, NOMHAOP Kadum ¢uaToXMHOHra 060i MaxcyJaoTJapaaH
KYNPOK KYIIHWITaH OBKAT eaupum Jjgo3uM. Omxampaa yuypaiauran
ButamMmud K Takuym/uiMruara MHru4kKa wuYakaaH aiiHaH iy
BHTAMHHHHHI KOHra €MoH cypuaumu cadad OYJuMImIM MYMKHH.
Kynunua OyHjaaii XxoJlaT 3HTEPUT, HHTCPOKOJIMT Ka0H HMHIHYKa
HYaK Kacalaukjaapu tydaiiau, nuuppos, §T AYJIMHUHT KHUAmIAino
VH HKKH 0apMOK HYAaKKa YT CYIOKJIUTHHHUHI KaM YUKHO KOJMIIHU
XacTAJUKJIAPH OKMOATH/A 103ara KeJaau.

3.6. Buramun B, (tuamun)

By BuTaMMH TapkuOuga  OJTHHIYTYPT  3JIeMEHTH
MAaBXKYAJUIM O00MC y THAMHUH (IOHOHYA THOH - OJTHUHIYPryT) 1ed
pUTHIaIn. Y aBBajdaMOOp HepB CHCTeMaCHHUHI Mebépuil ¢pao-
auaTd yyyH 3apyp. LHIyHMHr y4yyH XaM THaAMHH TaKYWJLJIMTHIA
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NoJIMHeBpUT (Oepu-0epu) KacalJuIH 03ara kejaagu. Y sHa
oKcHJLIap, €rjap, KapOOHCyYBJap Ba CYB aJMallMHYBM/Ja KaTHa-
myB4yd ¢epMeHTIaAp TapkuOura kupaau. Buramun B, 1oHJIapHHHT
MypTaru Ba Kemaruaa kym OVaaau. Kemaru TYIuK askpaTuiaian
IOKOPM HaBJM YHJapaaH TaiépaaHran wmaxcyJorjgapaa (HOH,
MaKapoH, Xap XWJ NMIIHPHKJIAp Ba 0OMIKAaIap) THAMUH yMYMaH
yupamaiigm ngeca xam Oyaaau. LIyHMHr y4yyH MKTHCOAMId
PHBOXJIAHTAH MaMJakKaTjapia sIIOBYHM AaxXo0JM Opacuja YHra
TaKYMJ/UIMK KaTra, YyHKH yJgap KemarujgaH Ba NycTjapaaH o0010H
To3aya0 TaiiépiaaHran TaomJyap OunjgaH oBKatgaHaaun. Tanaga
THAMMH €THIIMACJIUIM AACTJIA0 XOTHPAHUHT Macaumu, cep:kaxi-
JILIUK, aca0uijamum, YHKYHUHI Oy3HIMIIH, MII KOOMJIHATHHHHT
nacaiiu® KeTHIUra oJaud KeJaau. Arap YHUHI OJAM ¥3 BaKTHAA
OJIMHMAaca O0€KJap KakKmad orpuiiin, KMIIU OPraHga te3 4apuad
KOJaAd, KHYHUK Ba Karra O0o0JIUpP MYCKyJuIapaa OrpMK mnaiiao
0yaanu, OpPak-KOH TOMHpJapu Xxamaa O KO30H-HYaKJIaApAa
Mebépuii ¢aoausar Oysuaanu. ByHaaii OGearmnap kymumamkiaa
Ky3aTHJIalM Ba YHHHI ca0a0um HHMaJa 3KaHJIMIM XaMMara Xam
MabJayMm 3mac. ByHpai mnaiitaapaa an0arra Bpaura Myposkaat
KHJIHMII KepakK, JeKHH KYHAAJIHK HCTebMOJ TAOMJIAPUHITU3HHM XaM
OMp TaxamJa KHJIHII XaM MYXHM. Arap yJjap THAMHH KaM
yuypaiauran maxcyJoraapaan ubopart O0yiaca OMJIMHIKH, acocHii
ca0ad BuramuH B, Takumiumruga. Slna my Hapcara 3bTHOOP
KMJIMII KepakKH, THAaMHH MIIKOPMH IIapouTaa sKyJaa Te3
napyajganub, KHcJaraJjdk Myxutra Oapkapop. bab3an eran
TaoOMJIADMHIHM3/1a BUTAMUH B, eTapam 0yica eraH TaoMJapuHIu3jaa
y ajajakadoH mapuyainanu® kerran Oymaaau. llly mapca anukaaH-
raiku, Oy BUTaMHH Kode Tabcupujga Te3 mnapdyananub kerap
3kaH. By 6opajna ay4yuk 4oiiHM ceByBUMJap XxaM Oupo3 Viiaad um
KWJIHILIAPH KepaK, YYHKH 40iiJa xam Kodegaru CMHrapu KogeuH
0op. Arap oagaM oBKaTHAa KapOoHCcyBJiap, aliHMKCAa IUPHUHINKIAPD
Kyn Oyjaca sutamuH B, ra sxTtuéx anda omnd keragu. Kode
HYHMIIHHM Xyl KypraH, OBKaT YPHHUAA TYpJH XHJ IIHPUHIHKJIApP €0
opaguran  ¢maapHuHr (aifHMKca, KH3JapHHHI) OEK OIPHIH,
NAPUIIOHXOTHPJHUK, acabuiiamum, kaiidpuaTr Oy3maummu kKalu
XoJaTjapra IMHUKOAT KWIHIIKM KynuH4Ya my cabadauaup. Bynpai
axXBOJIHM IIHPHUHJHKJIapra y4 ém OoJajapaa XxaM Te3-Te3
yupatamu3. HlynuHr yuyyH yJjgap oBkatuaa Butamun B, ra 6oii
MaxcyJaorjaap 0yJauMmura ajoxuaa 3bTubdop 6epum kepak. Tuamun
siHa €HIOK, NyKKaKJujaap (Hyxar, JIOBUsI) XaM/[Ia YYYKAHUHT KUTrap,
Oyilipakjgapuaa, XaMup Ba NHBO AaYUTKHUCHAA KVN yuypaiiau.

Typau Xua xactajaukjap Tygaiam Kym MHUKAOpAA AOpHU-
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JapMoOHJap KalyJ KHJWII OPraHM3MHHMHI 0y BUTaAMHHra HucOaTaH
TanabuHum aH4ya omupud wwoéopagu. Ily Gouc agaBosaHaérran
OemMopJiap OBKAaTHAA THAMHUHJIM MaXCyJOTJAapHUHI cepod Oyammmu
MaKcaara MyBoguk.

14-:kanBaana BUTaMuH B, (TMamMuH) yupaiauran maxcy-
JIOTJIAP XaKHAa MabJYMOT KeJTHPaMMH3.

14-sxanBan
Buramun B, yupaiiguran manoaJap
(100 r maxcyaoTaa mMr xucooémnaa)
MaxcyJoTtiaap Buramun B, MaxcyJsoTaap Buramun B,
Hyxat 0,81 Kopa non 0,17
JloBus 0,50 Byrnoii HoH 0,23
Cosn 0,94 Byrnoii xkenaru 0,75
I'peuka 0,43 AYNTKHU 0,60
épmacu (xamMmupTypyu)
Yjuka rymru 0,52 Moua xurapu 0,30
Moa wparu 0,36

3.7. Buramuu B2 (pubopasun)

By BuTaMuH niak 0op cyTAa TOMMJITaH, IYHHHI Y4yH XaM
YHU JakTo(JaBHH XaM el arTamaaud. Y OpraHuzMjaa JAOMMU
cypataa coaup O0yau0d TypaguraH OKCHAJAHUII Ba KaliTapuauun
peaknUsJapUHH  Te3JalITHPYBYM  (KaTajJu3aoBuu) (epMeHT-
JApHUHT KodepMeHTH Xucodaanaau. Buramun B2 HuHr
eTHIIMACJUIH HAaTH:Kacuaa Oy YcumaaH KoJaaaM, IYHUHI YYYH
XaM YHHM ycMII BHUTAMHHHU Aeiiuaagu. SlHa xapakTepJau TOMOHH
IYHAAKH, TaHaga y KaMm OyJjca ofu3 OYVIIJIMFUHUHI IIWIIHK
KAaBaTH SJUIMIVIAHAAH. AMHHMKCA, OTU3HMHI UKKH Oypuyaruaa Ttepu
épnand y30K BakT Ty3aamaiian. Tuua tepucu, Ky3 MHIIHK KaBaTH
XaM SULTMFIAHUIOM XaM MYMKHH, PaHIVIM KYpuIn 3audaamanm.
Bynagan Ttamkapu puéodaBUH TAKYHIJINIH KaMKOHJIMJIHMKKA,
COYJAPHUHI TYKWJIMIIMIa, TepH I03aCHHUHI Oy3WJHIIMra o0Ju0
KeJdaau. YHH 0ab3aH Tepu BUTAMHHHU XaM Aeiimmann. YyHkum 0y
BHTAMHUH eTapiau 0yJjca, Tepu CHIMK, OMIIOK, €I KYpUHaIH.

PubGodaBuHHMHT aBUTAMMHO3H CYT, KaTHK MaxcyJjarjia-
PUHM KaM HcTebMOJa Kuaaauradn Adpuxka, ’Kanyouit Ba Kany-
oumii-lllapkuii Ocué xaakjgapu opacujaa Te3-Te3 yupad Typaau.

Arap Oup KyHIa oaaM OHpP CTaKaH CyT, 03 MyH4Ya cy3Ma
e0d Typca 0y BuTamMuHra 6yaran 3x"-uéx xKoHaau. Mccuk mapourt-
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na KHCMOHHMH MII KWJIaJuraH Ba my 0ouc Kyn TepJaaiiguras,
MeXHAT KHJIMII :KapaéHUAa KYpUHII ab30JIapura KaTra okjiama
TyWIaJUraH oJaMJIapHHUHr 0y BHUTaMHHra OyiaraH Tana0um aHua
wKopu O0yiaaau. HIyHuHT y4yH XaM OM3HHMHI cepKYyém VikKaMmu3aa
KYNIHHYAa MeXHAT (aoJuATH Ky MHKIOPAAa rep CYKJIHIH aKpa-
JUIIUHM TaK030 KHJaJUraH KHIIWJap HCTebMOJ KWJIAIMIaH 03MK
Moaaanapaa puoboduaBuH OearmjaHraH Me-bép aapakacuaaH
0Mpo3 I0KOpHU OYyINIIN Kepak.

PudodyaBun cyT, NHULIOK, TYXyM, »kurap, Oyiipakaap,
AYKKaKJuJap, rpedyuxa tapkuéuaa mya 0yaumd, épyriaumkka Kyaa
YHAAMCH3, IWIYHHMHI Y4YyH Oy MaxcyJoTJapHu Kyém Hypuaa
KOJIMPMACIHK €KH KOPOHFH KOiiia caKkjall JO3UM.

3.8. Buramun B3 (mantorenar kuciora)

ITanToTeHAT KHUcJI0Ta Kapuiid 6apya XaiiBOH Ba YcUMJIHMK
MaxcyJoTJlapuAa y4paiau, IYHHHI YYYH XaM yHra OyHaaii HoM
OepuJIraH I0HOHYA MAHTOTEeH - XaMMa epAa MaBXKYy/J AeMaKAUP.

V3 Homuman keiué uMku6, 6y BHTAMHH eTHIIMACA TakK-
puba yTKa3smwiaraH XaiBoHJapaa TypJH-TYMaH Kaca/UIMKJap, jKyM-
JlalaH OPraHM3MHM YCHIIJAH TYXTamu, GagaHaard TYKJapHUHT
TYymud KeTHIIH, HYKH ceKkpeuusi Oe3jqapuaa Hekpo3 (Kypuod
KOJMIIM, HWIIJaH YHKWUIIH) Ba KOH KYKJHMIIH, HEPBJAPHUHT
(“ajaxJaHUIIHM, HIITAXAaHUHT HYKOJAMIIM Ba OOmIKAjdap Ky3aTH-
adaau. OgamMaa MAaHTOTEHAT KHUCIO'TACHHMHI TAKYWJLIMIH 0EK Oap-
MOKJIADHUHT Te3-Te3 YBUIIHO KOJMIIUTa, KeiMHYAIUK 06K kadTH
Ba 0apMoKAapAa Ky4/Ju KyWHMIIraH Orpuk mnaiigo 6yaummura oyuod
Kkenaau. bynaail y3rapumoaap moagaaap ajJMalIMHYBH KapaéHuaa
KapOoHcyBJap Ba €érJapHUMHIr OuUp-OMpHUra ailJlaHMIIU XOJATUHMHT
Oysuanmuaan keaud uyum”agu. Yynku, Butamun B3 0y XxoaatHm
Oomkapud OGopaanuran pepMeHTJap TAPKUOUra KUPaAIH.

By BuTaMuHHH 06ab3aH YMpP Yy3aWTHPYBYM BHTAMHH XaM
Aeiinmjiaiu, YYHKH y eTHIIMaca codJjap okapu®, Tepuaap Oyxkma-
o omam Kapuranjaek 0yamé xkonaau. By BUTaMuUH Ky€ém Hypura
aH4ya yuaamJan 0yicaja, MIIKOPJIM Ba KHCJIOTAJIUM MYXIIJAa AapXoJ
nap4yajaanud kKeraim.

Moa xurapu, lyurra, 6aamK, TyXyM, Xap XuJa AOHJAp,
AYKKAKJIHJIap, PaHIJIM KapaM 0y BUTaMUHra anda 0oi, y KucMaH
yron myak Mukpodgaopacu TOMOHHUJAAH XaM CHHTe3 KHJIUHAIU.
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3.9. Buramun PP (nuxornnar kucaora)

HukoTHMHAT KHMCJI0Ta Ba YHUHI aMHAJapu KHMEBHI Moaaa
cudpaTruga y3ok, BakriapaaH Oepu mabaym Oyiacana, yJapHHHT
nejuiarpa (mejuiarpa UTajasiH4ya - jaraj, raiup-0yaup) KacaaJuruHu
JaBoJialiia MIITHPOK KHJIMIIM OoMcC BUTAMHHJIAapra MaHcYO
skanaurn 1937 iinaga anukiaauau. By MoaaanapHuHr nejjlarpaHu
Ty3aTyBYHM XYCYCHAITH Oy/IraHjiuru y4yH ButamMud PP mennaarpanu
WyKoryBun xam pae0 aragaau. Burtammn PP ernmmacauruaan
TePUHUHT KYyém Terud TypaguMrad KHCMJapu Aarajiaamund KoJa-
AH, OLIKO30H-HYAK TPAKTHHHUHI HMUIMK KaBaTH SJUIMIJIAHAIH,
aca0 xamMaa OpPaK-KOH TOMHPJApPH THU3MMJIAPDHMHUHI MebEpHil
daonuaTu 6y3uaanu. Ogaraa Gyngail xoaatiaap oBKaTHAAa MaKKa-
KYXOpPH [OHH YHHM KyI HIUIATWIAAUTAH axoJM oOpacuja Te3
yupaiign. Bynpaii maxcynoriaapaa aaMamTupué Oyamaidauran
aMHHOKHUCJOTaJdapaAaH Tpunrtodan skyaa kam Oyaaau. Mana my
AMHHOKHMCJOTAJApAaH 3ca o0/JaM Ba XailBOHJap OpraHu3Muja
HHKOTHHAT KHcJOTacH cuHTe3 KuauHaau. Iy Goumc oBKataa
TpunTtodan kam 6yiaca tanaga suraMud PP rakumumrun ky4daiiud
YHUHT aBUTAMHHO3M KeJUO YMKaIU.

Butamun PP ra Oyaran 3XTHEKHHM KOHAMPHIIZA CYT,
KATHKJapJaH eTapjaM MHKAOPAAa HCTebMOJ KWIHII TaBCHSA
KuiauHaau. By maxcynorjgap tapku6ujaa aiiHaH HUKOTHH KHCJI0Ta
6ynmacana, tpunrtopan mya Oyaagu. Ilyau xam aiTH® yrum
JKOU3KH, TPUNTO(GAHAAH HUKOTHHAT KHCJIOTACMHMHI CHHTe3Ja-
HAIIM BUTaMHH B60 (IUpHAOKCHH, aJepMHH) MIITHPOKHCH3
oyamaiign. IllymumHr ydyyH xam mejjarpa Kacajuaurda ¢akart
puTtamMuH PP ernmmacaurugan smac, 6aakm BUTaMUH B6 xamuuru
Tydaian xam r3ara Kejgaau. by xolaTHH meJiarpaHud JaBoJIamIa
Xuco0ra OJMHUIIM IIAPT, AbHU OeMopJiap OBKATHHM HUKOTHH
KHcJaoTacu OuiaadH OoiuTumaa Oup Hyaa Buramun B0 cepo®
MaxcyJoTJaapaaH XamM Kymu6 Oepum Jjgo3uMm. By Butamuu opra-
HU3M/Ja TYKUMajgap Hadac OJMIIHHM TABMHHJIAWAUIaH OKCHAJA-
HUII Ba KalTapuiauml skapaéHjapuia KaTHAIIyBYd (epMeHT.Iap
Ba KodepmeHnTaap Tapkuéura kupaau. THPpMKJIHK aCOCHMHHU Taul-
KHJ KHWJIYBYH MeTa0o0JIMK skapaéHjap 3ca sbHH, IVINKOJaHU3, (poTo-
CHHTe3, KapOoOHCYyBJap, JUNUAJAP AJMAIIUHYBH, AaMHHOKHCJIOTA-
JADHHUHI Je3aMHHJIAIIYBU, IOKOPU JHeprusiiu Oor;jaap cHHTe3Ja-
HUIIH Iy O0MOKATAIU3TOpJAp MIITHPOKHMCH3 YTMaiiau.

Buramun PP anua Oapkapop Moaaa 0yaud épyriamk Ba
KHCJIO0POATra YHAAMJIM. YHra 6up cyTrkajamk ranaé 20-25 wmr 0yauo0,
0y kypcarruu oJaMaa Xap XWJa cTpecc-oMHJuIap (KyWwIH XHcC-
XasKOH, KHUCMOHHII XapakaTr Ba 0olIKajlap) TabCcUP 3ITraHHjAa
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XamMJa OIIKO30H-HYaK Ba IOPaK-KOH TOMHUPJAPH XacTaJlUKJIApH
aaBpuaa kymasaau. ByHJaH Tamkapu KYHJIMK paluMoOHJa MeBa-
yeBa, ca03aBoTJap, CyT, KaTHK XaM OyJu0 HcTebMOJ KUJIHHA-
AUTaH MaxCcyJoTJap acocaH KpaxMajjaH TAalIKWJ TonraH 0yjca
xamMm BuTaMuH PP ra 6yaran 3xTuéx aHua wKopu 0yaanu.

3.10. Butamun B6 (nupunoxcun éku agepmun)

B rypyX BUTaMUHJIapra KHPYBYH NHPHUJIOKCHH 03UK-OBKAT
MaxcyJoTJapuaa Kyn yypaiau, LIYHMHT Y4YyH ogamMaa Oy BUTAMUH
TaKYMJUINTH KaM y4ypaiau. Y IIoJd Kemaruaa, HyXaT, JIOBH,
KapTOLIKa, Kapam, ca03M, Xap XWJ a4YUTKWJap, XaiiBOHJIAapHUHT
JKUTapu, TYIITH Ba Oylpakjapum XxamJa TyXyM Ccapurujga cepoo
0yaub, 0y MaxcyJoTjapaaH TalépJaHral OBKATJIap HCTebMOJI
KHJUI OWJIaH oJamMjaa YHra OyJaraH »3XTHEXK KOHAUPHJIATH.
JlekuH, MexHAT (aoJaUATH OTUP KUCMOHMI M OMJIaH OOFJIHMK
KUIIWJIapAa, pyXuii, Xuccuii 3ypuKumaapaa, KacajJaukiaap Ty¢paii-
Jd Kynjaad aHTHOMOTHKJIAP Ka0yJd KHUJIMHIAHUAA NHPUTOKCHHTA
O0yaran tanad Oup MyH4Ya omaaM.

Buramun B0 amuHokmciaoTagap  Y3JamITHPUIMIIHUHHU
TabMHUHJAaHAUTaH pepMeHT TapKUOUra KMpaaW, Y eTHIIMACJUTH-
JaH TaHaJa OKCHJJIap Xocua OVaummu mnacaiud keragu. Ilupm-
AOKCHH MIITHPOKHMAA AMMHOKHCJIOTAJAPHUHI OMP TypJaH UKKHH-
YUCUTA AWJAHUIIM OPraHU3M Y4YYH KyJa MYXHM, YyHKH Oy XoJaT
TaHaJa TeruulJIM OKCHJJIAp CHHTe3 OyJAMImIHM Y4YyH AMHHOKHC-
gJoranap ¢ouannu saparagu. IIynuHr y4yym xam 0y BHTaMHH
eTHHIMAraHuAa 3apyp OKCHJJIAP TAKYMJIUIU Tydaiiam y éxu 0y
Kaca/UIHKJIAp KeJHu0 4yukaau. B6 BUTAMMHHUHI aBUTAMHHO3U sIHA
TepU KACAJUIMTU - JEePMATHTHH YaKUMpaad Ba y THAMHUH XaMmjaa
pudoduapun Kabdyn kKuaum OmiaaH tysaamaiiau. Kayonku OyHpaaii
0eMoOp OBKATHIa ;KMrap, aYuTKH, IIOJM Kenmaru Kymud Oepuui'a-
HuAa axmu 0yarad. Keliunyaauk 0y maxcyJjotjapaa AepMaTUTHH
aaBojgaiauran moaaa axparud oamaud (1938 i) yura Buramun B6
éKM aJlepMHH JeraH HOM OepuJraH.

IIMpuAOKCHH OMKO30H-MYaK TH3MMHAA CHHTE3JaHHIIH
XaM MYMKHH, AeraH (uKp 00p, YyHKH OpPraHM3MJaH akKpajraH
NUPHIOKCUH MNapyajJaHHIWIMHHUHI MaxcyJoTJapu, YHHMHI OBKaT
Ouyan KadyJd KHJIMHUIINTA Kaparanjaa 0mpo3 kym 0yjaap skaH.

3.11. BuramuHn B0 (Gronar xucaora ékn Butamun Be)

Buramun B9 Hu BuTtamuH Bc ne0 HomMuaaHumu uaxk 6op
YHHUHT XKyxkagapaa oau0d OopujraH Taskpudagapaa OYHJITaHHUINP
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(uurau3ua chicken - xky:ka).

By BuTaMuHHUHT fiHA ¢oJiaT KHca0Ta Aelinaumura cadad
YHUHT HCMAaJoOK s Oapraapuaan (JdotuH4ya d¢oauym - 0apr)
axkpaTtu® oJHHraHuaAup. bomKa YcUMINMKIApHUHT siIUJI Oapr-
Japujaa xam (KOKH, fJNU3, KHYUTKU YT, 1actapéom Ba GomKkaJap)
y mMya 0yVaaau, JeKMH KypuUraH 0apriaa cliojar KHcCJI0Ta ydypamaii-
IM, alHMKca Kyém HYpPHM OCTHAA KYPUTHJraHn Oapraapaa y
ymymaHn Oyamaiinu. KypuTmiaran, KaiiHaTHJI1aH YCHMJHK Maxcy-
Joraapu OupruHa doaar kuciaorara 3Mac, 0ajku 0omKa BHTa-
MHHJapra xaMm :Kyaa kamoOaraj 0yaagu.

Taxpubajgapaa my Hapca aHHKJIAHTAaHKH, arap :Kyxajaap
OBKaTHAaH (oJaT KUCI0TAa YMYMAaH 0JHUO TamujiaHca, yJap yCHII-
aaH TyxTad, TaHacuJAa KOH XOCHJ OyJIMIIM HHXOATAA macaiiuod
KeTap 3kaH. Butamun B9 HUHr GeBocHTa KOH XOCHMJ Oyaumuga
MIITHPOK KHJII'AaHJIUTH Y4YYH XaM aiipum MaHOajlapaa aHTHaHe-
MUK BHTAMMH el IOPUTHIIAAU.

Opnamaa oBKaTJaHUII KOMAAJTApUra puos Kujaubd 6opuica
0y BUTAMUHHUHI aBHTAMMHO3M KaM yupaiiau. SlHa y omKo30H
H4YaKk MHUKpodJopacd TOMOHHJIAH XaM CHHTe3 KWIMHaIu. Arap
HYAKJIAPHUHT TPAaHCNHOPT Ba3du(pacu mukactaanud goaar kucjaora
eTapjJu MHKIOpAa KOHra yTMaii KoJjica ogamMIa KaMKOHJIWIHK,
AbHM aHeMHs I03ara Kejaaau. ByHaan Tamkapu ButamuH B9
aBUTAMHMHO3HM Xa3M ab30JIapH, KUTAP PYHKUMACHUHUHT Oy3HJIHIIU
Ba OPraHu3M XUMOSl KYJAPATHHHHI mnacaiimmu OujJaaH XaMm
xapakTtepyaHagu. ®ojaT KHCJI0TAa TAKYMIJINIH OMJIaH XacTaJlHKKa
yuyparanjapaa aca0uiljamyB, YyHKYCH3JIHK, Te3 4Yapyaill, Hapu-
IIOHXOTHPJIMK ajJoMaTJapu y4ypaiau.

@osiaT KHCJI0TAa HHIM XyXKalipa Ba TYKHMaJap XOCHJ
Oyammmuaa, ;KymyaagaH KH3WJI KOH TAHAYAJapHMHUHI [03ara KeJM-
muga $paos KaTHAIIaAM, arap y eTHIIMaca 3pMTPOUUTIIAD MUIIUO
eTHIMAaliAM, HATHKAZA KaM KOHJIMJIMK naiijgo 0yaaau.

Butamun B9 HuHr taduuii manbGanapura HCMAaJOK Ba
VCUHMJIMKJIAPHUHT SIWJA  Oaprjapu, NOMHIOpP, cad3u, JiaBjarm,
PaHIJIM KapaMm, IYKKaKJIMJap, AOHJIM YCUMJIMKJAp, XailiBoHJap-
HUHI JKUTapH, IymTH, 0aJuk Ba TyxymM kupaau. Ogampaa yHra
OyaraH CyTKaJMK 3XTHEK (GKMCMOHMI MeXHAT Kyl KUJIaJAUTraHJIap
Ba Xap XMJ cTpecc XoJaargapaa (aoaMsaT KypcaTraguraHjaapaa
XaMaa XOMMJIAJ0p, CYT dIMHU3aauran onajgapaa) 400 Mkr Ba yHAII
XaM KYNPOK Oyaumu MyMKHH.
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3.12. Buramun BI2 (xo6anamMun éxku aHTHaHEMHK BHTAMMH)

By Butammuu KAMKOHJMJIHMKHHM  JaBOJOBYHM, SIbHHU
aHTHAHEMHK XycycusiTra j3ra O0yam0, akcapusAT XoJaa XaiiBOH
MaxcyJoTJiapujia, aifHHKca Kopa MoJLIap Ba Ky»KaJapHHUHI JKUTa-
puaa kyn O6yaaagu. HIyHHHr yYyH aiipuM XajJakjap KaauM 3aMOH-
JapaaH 0omaad KaMKOHJMJIMKHHU JaBoJjallja >KUTrapAaH MmyBad-
dbakusaTau paBumaa doiigasannd KeJumraH. Y sHa TyXyM capu-
rujaa, Oyidpakiaapaa aH4ya MUKAOpPAA yupad Typaau, KaTuk,, kepup-
Aa Maxcyc Mukpod.aopa ¢paonuaTuaaH xocuua 6yaud Typaau.

Amepukanuk oaum Kaca oxamiapaa KaMKOHJIMJINKHH
AaBoJjald ymoy KacalJMKHHUHI KeJH0 4YUKUHIIM HKKHTa OMMIra,
AbHH «MYKH» Ba «TalIKW» OMWJJIapra OOFJIHMK JAeraH MYXUM
xyJjgocara keaau. MYku omMuJ myHAalKH, arap oJaM OIIKO30H
IHPACH/IA XJIOPUJ KHCJI0Ta MHKAOPM KaMaliud KeTca BUTAMHUH
B.> HMHr H4YakK fAeBOpPJAapHIaH KOHIa YTHIIMHHM TabMHMHJIAWAUTAH
Maxcyc TAallyBYHM OKCHJ MO/ga xocuJ Oyamac j3xaH. Tamku omMu
3ca HCTEebMOJ TaoMJjapuaa BUTaMuMH B MaBxkya o3MKAapHUHT
O0yamacauru €M Kyaa KamMJHMru OujaH xapakTepJuaaHaau. Bynaaii
X0/1aT KynmuH4Ya (akaT YCHMJIHMK Maxcyjacnmjaapud OujaaH  TaoMmJja-
Haguram oaamJjgapaa yupaiigau. KoGanaMMHHHHI TaKYMJLJIHTHU
OupuHYM Hap0aTAa MJIMKJIADHMHI KOH HILJIA0 4YMKAPHIIMIa
caa0uii Tabcup Kuiaaau. Bynnai ogamuapaa aca6 tusumu daosu-
ATH 0y3uau0d, y Te3 aY4YMKIAHAJUIAH, KaXJA0p, Te3 yapyaiiguran
0yau6 Konamu.

By Burtamunra 6yaran cyrkaauk 3xtuéx 0,001 mr 6yauo,
OKHJIOHA OBKATJIAHMII KOHJAJapura puos KUJIuO H0OpHJCA, YHHHT
AaBHTAMHUHO3M KYyJAa KaM Xo0JJIapJardiHa coaup OyaIuMIIM MYMKHH.

XadTacuaa 6up €éKkH MMKOH OopHAa MKKH MapTa MOJ Ba
TOBYK, ’KHTAPHHH TYpPJH XMJ KyKaTaap OMJaH MCTebMOJ KHJIHLI
0y aBUTAMHUHO3MHHM OJAMHHM OJHIIJAa, KAMKOHJIMJIUK XaBduaan
KYTHJAHIIIA MYXHM axaMHUST Kacd 3Taau.

3.13. Butamuu C (ackop6art kuciora)

By BUTaMHHHUHI OMOJIOTHK XYCYCHATJIApH Ba axXaMHUITH
JKyJda Kyn KyJJaHMajdapAa KaijJ KUJIUHTaH.

JdacraBBaa WyHH Kaijg KUIMII J03MMKH, KHIIMHUHI Oy
BHUTAMHUHIa Tajadu Typauya OVaub, y xap OUp OpPraHM3MHHUHT
y3ura xoc XxXycycusiTiapura OOFIMK. AiHMKca, oJaM Xap XuJ
KacaJUIMKJapra 4YajuHraHujaa yHra Oyaran taiaad omud keraam.
Butamun C coraom opranui3M yuyyH cyrkacura 80-100 mr gaun 200
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Mr rada kepak. IOKymum kacaJulmkjaap 6miaM orpuranga sca 0y
kypcarruyau 1000 Mr raya 4YuMKapuim TaBcusl KujauHagu. 15-
JKaABadAa KYHIAJIHK WHIUIATHIAIUTAH O3MK-OBKAT MaXcyJoTJja-
puaa 0y BUTAMHH MHKIOPH XaKHAa MabJYMOT KeJTHpPaMu3.
15-:kanBan
O3HK-0BKAT MaxCyJI0TIapHIa aCKOPOAT KHCJI0Ta MUKIOPH
(100 maxcyaoTaa Mr xucoduaa)

MaxcyJiotiap AckopoaT Maxcyaoraap Ackopoat
KHCJI0TA KHCJIOTA

Kapam 45,0 OmKOBOK 8,0

Kapromka 20,0 I'mioc 15,0

Bom nués 10,0 Hoxk 5,0

Cao3u 5,0 MlagToan 10,0

Boapunr 10,0 AHop 4,0

Kanamnup 15,0 Kapam 10,0

JlaBjaaru 10,0 Oama 16,0

Peancka 25,0 AneJbCHH 60,0

Mamugop 25,0 JumMoH 40,0

CapumMcok 10,0 Maunjpapus 38,0

Hcemanok 55,0 Y3ym 6,0

Tapsy3 7,0 Yakanga 200,0

KoByHn 20,0 Kopa 200,0
CMOpOAMHA

Habmartak 650,0 Ky3ukopun 150,0
(KypUTHIITAHH)

Moua xurapu 39,0

KaagBanma  kypecaTuiaran  MaxcyJoTJapAaH TamlKapu
ackop0aT KHCJOTACH Xap XMJ KykaTjapaa XxaMm (meTpymka, KyK
nué3 Ba GomkKagap) Mmya o0yaanu.

Kacamnuknap Ttydaiian anTubuoTrukaap, 0OomKa Jgopu
AapMOHJIAP Te3-Te3 KalyJa KMIMO Typaaurasjap, Xap XuJ cTpecc-
oMuIap (PyXMii-XHccHii IOKJIaMajap, OrHp >KMCMOHMIl MII, Y30K,
MYMATJIH 3KYyJa COBYK, KM HMCCHK Xapoparra Ay4 KeJlull Ba
0omKanap) TabcUpHra yupaiiiuranaap, ko;abaca Ba yHra yxmam
AyJJIAHTAH  MAaxcyJOT/JIapHH ceBHO HCTebMOJ  KHJIyBYHJap,
TPAaHCNOPT KAaTHOBM Kyn Oyaaauran iynaap arpodpupa smaiiau-
raljap, XOMWJIaJopJHKKa Kapuly npeuaparjap ojJaguradjapia 0y.
BUTAMHUHIA OyJrad 3XTHéx aHya oLIaaH.

YexyBumniapaa xam ackop0atr kuciaorara 3x“uéxk aHua
KarTa, KyHura OuMp nayka cMraper 4YeKyB4ujap y4yH BuramuH C



ra 0yaran mebép tanadu 20 % ra omupuaMmu Kepak. MabiayMm-
KH, BUTaMUH C eTHIIMACAMIMAAH THII MHUJIKJApH Te3 KOHAWIUraH
0yau0, NmUHra KacaJJINTW 103ara Kejgaau, THILJIAP Tymu0 KeTaaw,
olaM Te3 4vapuadauran O0yam0 Koaaam, mMexHAT Wl (aoauITH
nacaiim® keraam Ba Xap XMJ KacaJulMKJapra Te3 OepuJjaim.
KeiiuHrun maiiTaapaa BMTAaMHHHUHI JaBOMJIM eTHIIMACJIHUIH PpPak
(capaToH) KacaJUIMrura oJu0 KeJMIIHM aHUKAaHradH. by xakna
SAnonusaauk oaum K. Humm wucresmoa Taomiaapuaa ackopodar
KUCJOTACHHUHT Y3JYKCH3 NePUUHUTH PaKKa 0Ju0 KeJayBYHM Y4Ta
cadabaapaan Gupuaup aeiau.

Buramun C mamo/uiam Kaca/UIMTHHU OJIIMHH OJHMII Ba
aapoJjiamaa teHru WyK gaso. Jokrop Ilonmur JlaliHyc y3MHHHT
«Butamun C Ba mamMoaam» KUToOMAa KyHura 60y BuramuHaan 1-
5 r ka0ya kuaud Typum maMoJ/UIalIaH cakaaam nged ézagm.
ByHMHr y4yH 3Hr sxmucd Hamatak kadém BuramuH C ra 0oii
MaxcyJaoTJapAaH KVNPOK HMCTebMOJ KWIHII KepaK. Arap eraH
OBKAT acocaH KalilHAaTMJAraH Ba KOBYPWJIraH MaxcyJoTJapaaH
ubopar 6yjca, MeBa-uyeBajlap, KyKaTjap KaM HCTebMOJ KHJIHHCA
Te3-Te3 IAaMoJ/ulall Ba IKYMJH KacaJUIMKJap OWJIaH OTPUINHHUHT
cafpabaapugan: Ooupu mysHaaaup. Buramun C HuUHTr eTapam
MHKIOpPAA HUCTEbMOJ KHJIHO TYPWIMIIHM HW4YaKJapAaH TeMUP
MOAJACHHUHI KOHra CypHJIMIINHHU AXIIMJIAWIM Ba my Wya ouiaan
KAMKOHJMKHH OJIIMHM OJMII MYMKHUH. Butamun C HMHT siHa Oup
doiigasn XycycuATH INyHAaH uOopaTkH, Yy Xyzxkailipa Ba
TYKuUMajgapaaru xaétuili :kapaéngapuum O0y3u0d Tamuaiauran
IPKHH PAAUKAIAPHHM 3apapCcHU3JaHTHPUIIAA XaJ KHJIYBYM POJ
Viinaliau. By paaumkaniap 53KOJ0rMK MYXUTHHHI €EMOHJIAIIYBM
0ouc (XaBo Ba CYBHMHI, O3MK-OBKAT MAaXCYJOTJAPUHHHI TYpPJH
XHJ 3apapju KHMEBHH Moaaajgap OujaH 3apapjaHUIIH Ba OolI-
KaJlap) KHIIM TaHacuaa Kynaiiumd, ofaMHHM Te3 KeKcapulira Ba
3pTayM Mmra sApokcu3 Oyaumd Koammura cadad Oyamoxaa.
HIyHUHT Y4yH COIJIOM 0/aM XaM Xap KYHH KaMujJa Tapkuoéuaa
200-300 Mr ackopdaTr KucaoTacu 00p MaxcyJoTIapAaH HCTEbMOJ
KHJIH0 TypUII U Kepak.

Ackop0aT KHCI0TACH MaxcCyJOTJapHH TepPpMHK KaiiTa
HILJIA HATHXKacuAa napyananu® keraagu. HlyHuHraexk mysaaran
Ba Y30K, BAKT 0YHUK XaBOAAa CaKJAaHIaH MaxcyJoTJjapaa XaM Yy aH4a
kamMaiiu6 keraau. Oama napaxTuaaH y3wjaraHujaad 6-7 oi yrumu
ounan y3uagaru Butamun C HuHr 50 % unu iAyKoragu.

Kynruna kyananma Ba TaBcusijiapaa BuTamMuH C HHHT
MHUKIOpPH Xajgkapo Oupauxaa (ME) Gepuianu. YHUHHT MUJJIMTpaM-
JapAard 3JHBHUBAJeHT MHUKIOPMHH aHUKJaml Y4YYH XaJKapo
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oupaukaaru connu 20 ra 6yaum kepak, macaiaan, 1000 ME naru
ButamMuH C 50 mr ra tent (1000 ME:20= 50).

3.14. Buramun H (6uorun)

By BuTaMMH TaHa TePpHCHHHUHI Mebépuil (aoauaTn yuyHn
3apyp. Y 03HK OBKAT MaxcyJIOT/1apuja, aliHHKcAa MOJ :KHUTapuaa,
TYXyM CAapHMrujaa, a4YuTKWJAapAa, PaHIVIM KapamMaa, HyxaTaa Kyn
O0ysaagu. bBuOTHH eTHMIIMAaraHmaa TepH KHINHMKJIAHUO, co4Jaap
Tymn6 keraau. Muakaap muxkpoduopacu Menépuaga 06yiaca, 0y
BUTAMHMH Kepak/JIH MHKIOpAAa CHHTe3 KHIAMO Typwiaaul Ba YHra
Oyaran 3XTUéXK TYIMK KOHaAU. BMOTHHHM GUPUHYM MapTa TYXyM
capuruaan Kéra neran oaum askpatu® oaraH. XoM TyXyM OKHAA
3ca AaBHMAUH JeraH rJjukonporenag O0yaumd y OuoTuH OuIaH
Oupaamud HMYAKJIapAaH KOHra cypuiamaiiiuran OHArMH-aBUAUH
KOMIVIEKCHHHM XOCHJ KWJIaJAH, HATHKaaa 0y BUTAMHMHIa HucOaTaH
TAKYMIJIMK BY:KYAra kejaaad. Bab3um kumumiap TyXyMHH Xomuiaii
HYHIIHY Xyl KYpHIIaAH, OYHUHI XaB()JIH TOMOHU aWTHITaHH]eK
aputamMmuHo3 H Hu kearupudé ymkapumupaa. CypyHkacura Kynm
MHKIOp/AAa XOM TYXyM HYHMJaBepca 03MK, MOAJaJjiap OMJjiaH K,a0y.
KHJIMHTaH Ba MYaKJap MHKpod.1opacH TOMOHHJAH CHHTe3J1aHIraH
OMOTHH TYyIUIrMH4Ya OMOTHH - aBHAUMH KOMILIEKCHIa ailaanunod
aputaMuHo3 H mnajigo 60ynaan. Buorunra 0yaran cyTkajauk rajaad
0,01 mr arpoduaa.

3.15. Buramun P (uurpun)

By BuTamMuHra OuMp KaTop KOMILIeKC OMPHUKMAJap KHPHUO
IYJTAPHUHI HYHAA 0JaM Y4YYH MYXHMH LUMTPHH Ba PYTHHJApAUP.
Yaap kanuajasip KPpH TOMUPJAPHHUHT MYCTaXKAMJIMIMHU TAbMHH-
gaiian. Butamun P HUHI eTMIIMacIMIUAaH aTHITaH KOH TOMMP-
JJAPMHUHT MIMKACTJAHUIIM TyGaiiiu KOH OKHIIM XOJJapH reMop-
peii, 6auy'agoHAaH KOH KeTHIIM Ba OowmKajaap Ky3atwiaagu. Opam
Te3 yapuaiauran 0yau6 xKojaaum, oékaapaa opuk maiigo 6ymanm.

YHuHr aputaMuHo3u kynuH4a C BUTAMHH eTHIIMACJUTH
Oumsan Oupra yuypaiau. Jlekuun Oynaaii mailitnmapaa ¢akar C
BUTAMHMHHH Kal0yJ KHJIHMII KANWJIAP KOH TOMHUPJIapH éPpHJIMIIHHH
ty3aTmaiiaun. IlyauHr yuyH Oup Ilijaa BUTaMuH P 6§ua1an
MAaxcyJOTJapHH XaM Ka0yJgd KHJIMII J03uM. Y HTOypyH,. Kopa
CMOpOAMHA, y3yM Ba TypJH XWJ Kykatjapaa (merpyumika, caJjar,
IIMBUT, KalIHUY Ba OomkaJjgap) kyn 6yaaau. By BuTamuura
6yaran cyrkaauk tanad 35-50 mr.
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4. MABJJAHJIN MOJIAJIAP BA OBKATJIAHUII

NHcon xaérmpa acocuii 03MK Moagaaap - OKcua, éF,
KapOoOHCYBJap Ba BHTAMHHJAp KaHYAJMK KaTTa axaMHAT Kaco
3TCa, 03UK-0BKAT, CyB Ba aTMoc(epa xaBocu Ou1aH TaHara Kalya
KUJIMHAIUTAaH MabAaHJIU €KM MHHepaJ MoAJajap XaM IIYHYaJIHK
MYXHMAHP. YJIAapHHHT TerHIIIM MebEépaaH KaM éKkH Kyn Oyammu
TYypJHu ¥3ura xoc XxacTajukjaap 103 Oepumura ogud KeJaau.
JleknH myHra KapaMaciaH YJAapHHUHI ojAaM Xaéruaaru ypHH,
TaHaga Ke4yaguraHh THPHUKJIHK :KapaéHaapuaaru OHOJOTHK
MOXHMSITH HHCOATaH SKMH BaKT.JapAaH Oepu ypranuja GouniaHgn
Ba OyHaal ¢gaoauar acocaH y éku 0y KacaJUIMKJIApHHU JaBojaml Ba
OJIMHHU oJaum Ouaad Oomuaanau. Macaaan, XIX acpHuHr
ypranapuga #Hoa »3JeMeHTH YHHHI OYKOK KacaJdauru Ouiaan
ooraukauru tydaiian, TeMudp Ba MHUC 3Ca KaMKOHJIWJIHMK (aHeMMHSsI)
Ounan Ooraumkauru ca6abdam 60 JnmagaHn KYNpPoK BaKT OJIJAHH
6aTadcua TeKIIUPHUIa GOLIAHAH.

HNHcon oprammsmaa OGapya KUMEBHIH  djaeMeHTIAp
yuypaiam, JeKHH YJIaApPHUHT MHKAOPH TypJau4ya, MacajaH, KajabIUi
1,5-2,2 % d¢ochop 0,8-1,2 % aiipumuapu 3ca :kyaa xam o3 0y.ia-
au (temup Ba maruuii - 0,0003 % muc - 0,00015 % ioa - 0,0004 %
Ba Xxoka3o). Ilynpaii Oyacana, yaap xaérumili xapaéHJapHHMHT
MebépHil Keunmuaa aadarra HIITHPOK ITUIIH Jo3uM. Ly Ouaan
Oup KaTopAa TaHAHMHI Xap Oup ab30cuU, Xyxkaiipa Ba
TYKMMajJapuaa KHMEBUI 3J1eMeHTJIap aHUK, OUp HUcOaTaa Oyaaau.

Tananarm 6apya Xykaiipajgap Ba yJap opacHIaru Cylwk,-
JUKJIAp ypTacuaa KUMEBUH DJJieMeHTJap MHUKIOPH Ba HUcCOATH
JacTaBBaJl MCTebMOJI KUJIMHAJAHUIAaH OBKaTAa 0y MOAJAJApPHHMHT
MaBKYAJUIUra, YJAPHUHI OIMKO30H-HYaK TH3HMHAAH CYPHJIHII
XycycusiTiapura pa 6omka cabadaapra Oorauk O0yaagu. Arap y
€xku 0y 3JleMeHTra TaKYM/UIMK Ce3WJITAHMAA YJAPHH JOPUXOHA-
JlJap/iaH OJIMHTaH Aopu cudaTuaa Kaldya KHIAMIIIAH Kypa Ta0buumii
MaH0aJjap, SAbHHM MeBa-ueBajap, ¢a03aBOT MaXCYJOTJIAPUHH
TaHJa0d Kaldya KMJIMIIAA KYNPOK 3bTHOOP KHIMII Kepak. UyHKH,
HHCOH YYYH Iy MaxcyJoTJapAaruHa KepakJud KUMEBHUit
MoAAajJap MabJYM MHKAOpAa Ba HucOaTaa O0yaud, yaapHu
HCTEebMOJI KWJIHII OMJIAH TAHAMM3AArM XyxKaiipa Ba TYKMMaJapHu
TerMlJIM  PaBHIIAAa MHMKPO- Ba MaKpodJjJeMeHTJap OujaaH
TABMHHIAN OCOH Ke4alH. YCHMJIHMK MAaXcyJOTJAapHHH «THPHK»
X0J11a MCTebMOJ KHJIHMII OPKaau Oapya KMMEBHH 3J1eMeHTJapHH
eTapJIu MHKIOpAa KaldyJa Kuiaammus.

16-:kanBajaa TypJu XUJ YyCUHMJIMK MaxcyJoTJdapujaa aipum
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OHOreH JIEMEHTAPDHUHT KaH4Ya Yy4ypamud XaKujla MabJdyMoT
KeJTUpPpaMMu3.
16-xanBaJ
O3uK-0BKaT cupaTnia HILIATHIATUTAH YCUMIIHK
MaxCyJd0TJIapHIa YYpPaluran MabJIaHIH MOALAIap MUKIOPH
(100 r maxcyJgoTaa Mr xucoouma)

Maxcyaoraap Masbaanian mMojajaanap

Na K Ca Mq P Fe
Byrnoii HOH 495 180 33 54 130 2.4
I'peuka — 167 70 98 298 8,0
I'ypyu 26 54 24 27 97 1,8
JoBus 40 1100 150 103 541 12,4
Hyxar 69 873 115 107 329 9.4
Kapromka 2,8 568 10 23 58 0,9
Kapam 13 185 48 15 31 1,0
Cao3u 21 200 51 38 55 1,2
MMomuaop 40 290 41 20 26 1,4
Boapunr 8 141 23 14 42 14
JlaBjaru 86 228 37 43 43 1,4
Bom nués 50 225 87 10 58 1,0
Om xosox 14 170 40 14 25 0,8
Mloarom 17 357 35 22 26 1,2
MloBya 15 500 47 85 90 2,0
IIuBuT 43 335 223 70 93 1,6
Tapy3 16 64 14 224 7 1.0
KoByn 32 118 16 13 12 1,0
Ouma 26 248 16 9 u 2,2
Hox 14 155 19 12 16 2,3
3apaoau 30 305 28 19 26 2,1
I'unoc 20 256 37 26 30 1,4
V3ym 26 255 45 17 22 0,6
Kuzua kamamim. 19 163 8 1 16 -
Capumcok 120 260 90 30 140 1,5
AmneJcHH 13 197 34 13 23 0,3
Jlumon 1 163 40 12 22 0,6

Kapoau 18 214 28 17 27 2,1
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4.1. Hatpuii

By 3jemeHnT Tanagaru 6apua Xyzkaiipa, TYKumaaap xamaa
OMOJIOTMK CYIOKJIMKJap TapKuOMAa KeHI TapkKajran Oyau0, y
acocaH oIl TYy3W, SIBHM HATPHiIl XJOp KYpPUHHIIMAA OBKAT Ba
HYUJIAAUraHn cyB Ouiaan Kadyna kKuaub® typuaaau. HIyHuHr yuyH
YHUHT OPraHU3MJIard MOXUSATHHM 0aéH KHJIMIIJA ranHu oIl
Ty3ujaaH OomuiaiiMu3. Om Ty3u KYNHHYA HKKH XHJ KYpHHHIIAA,
SIbHU CaHOAT HyaM OWJaaH KailiTa MmJaHrad cod¢g HaTpumii xJop Ba
JEeHIu3 CyBHM TapkuOuga Oynaauran Ba 0y cyBHH OyrJaaTul Hyaum
Omnan €éxum y30K #Huuap MoOaiiHMaa faeHrus TyOMra d4ykma
XO0/1HMAAa TYNJIAHTAaH KOH TY3H KYpHHUMIMAA Humiatuiaaau. Kon tysun
TapkuOuIa oWl TY3WIaH TalIKapu siHa OMp KaTop OpraHuU3Mja
HOpPMAaJ  (U3HOJOIHK KapaéHJaap KeyHIIH Y4YyH Kepak
ouomMukpodiemMenTaap mabxkya. llly Goumcaan oBKaT yuyH, Typau
XHJI MaxcyJoTJapHM Ty3Jjam yY4yH (0oaApMHI, KapaMm, NIOMHIOP,
0anuk, rymrt Ba 0omKajdap) KOH Ty3uJAaH ¢oiigataHuil TaBcHUS
KuauHaau. Canoar iyam Oumygan taiiépianud coryBaa Oyaaaura
oml TY3MAAa KOH Ty3uaaru cuHrapu doiiganm Xxycycusitiaap Kam
Oyaanu. Arap xaiiBonJgap oaguaa OUp HAMIIAA KOH TY3H,
HKKHHYUCHA OJJWI ol Ty3W KYiuO Kyiimica, yiap KOH Ty3HMHH
MabKyJa1 kypumaau. YyHku, Oy Oumaan yaap HadakaTr HaTpui
xjaopra Oyaran  3XTHEXKHMHHM  KOHAMpaau, Oankm  Oomka
3JIEMEHTJIADHHM XaM Teruuuin HucOaTtaa oJia onaau. Ko Ty3sMHHMHT
0omka Ty3jgapra HucéaTtaH a3aJJUTHHU XaliBoHJap dapkura
0opanu, JIeKMH oJaMJap akKcapusT XoJjaa OyHra >3bTHOOP
OepumiMaiiaAn, AyKOHJapAa KaiiTa HIJIAHUO ONMMOK X0Jra KeJTH-
PUITraH TY3HM HCTebMOJ Kuaumagu. BbyHaail Ty3 acocan cod
HaTpuii xjaop Oupukmacugan udopart xoaoc. Kon Ty3m Ba meHru3s
cyBM OyrJaTuiamd OJMHraH Ty3 TapkuOuaa HaTpuii, Kaabuuiigan
Ba OOmMIKa »JJieMeHTJapAaH TalWIKapd MAarHUil JJeMeHTH XaM
Oyaanm. Marumii 3ca capaTtoH (paK) KAaCaJJUTHHUHT OJAMHU
O0JIMIIJIA MYXHM MaKpodjeMeHTAHMP. OHKOJOTJIAPHUHT AHUKIAIIM-
ya, arap xaliBoHra Mmaruuiicus opkart 0OepuJica yJapjaa Te3-Te3 KOH
paku keaund uymxkap dkaH. Ily mnapca cup »3Macku, [JeHIHu3
MaxcyJOTJapuAaH KYNPOK HCTebMOJ KHJINO KOH TY3HHH
HuIaTaauran Mmamiaakariaapaa (Mcnanums, SAinoHus) Kummiaap aH4da
corjgoM Oynumanu. Mlynnaii kuyuk OMp Taxxpuoéa KUIuO Kypull
MYMKHH, OMp XMJ JaxM TIyIITAaH MKKH OVjgak ogubd OMpUHHU
oMUl KMMEBHUH To3a Ty3 OMJIaH, HKKHHYHMCHHHU 3ca MaiJajlaHraH
KOH Ty3u Oujgan Ty31ad Oup xkoiira kyiiunr. Opauii T1Yy3
HULJIATHITAaH TYyIIT MKKHHYMCHIAa KaparaHjga Te3poK aiiHuiigm,
MoropJjaiam.

93



Bab3u Oup kacamaukiaap Oopku, yjaap OHJIaH OFPHIaH
OemMopJiap Ty3HHM HHXOSATAAa KaM MHKIOPAA Ky/JJIamu KM yMyMaH
HILIATMAraHJury Maxkcaara mysoguk. Bynap xymaacura aiipum
Oyiipak kacauiukaapu (aHypust €xkH CHIAMK  axXpaTyB4YH
TAHAYAJTAPHUHTI SULJIMFJIAHMIIM), CEMH3JIHMK, XadaKoH, capaToH Ba
OomKaJap KHpagu.

Coriom oxaM cyTkacuaa ypraua 6-8 r om Ty3um HCTebMOJ
KHJMIIH Mebép XucodaaHaam. JIekKHH MCCHK IIAPOMTAA IaBOMJM
JKUCMOHMIT MexXHAT KuJaauranjaapaa 0y kypcarruu 15-20 r raua
eTHlI MYMKHH. OJaM HCCHK KYHJapu OFUP MeXHaT OuHJaH
IYry/JulaHca, TaHACHAAaH a’KpajraH Tep CYIKIUTHHHHI YMYMMU
MUKIOpU cyTkacuaa 10 aurpraya erumim MYMKuH. ByHna tep
ougan 50 r raya om Ty3Wm TaHajaaH akpaaud uvukaau. Bynnaii
nafTiaapn MYKOTHJAraH Ty3 YPHHHH KOILIAII MaKcaguga HWYHJIA-
AUTaH CYBra 03MYH4Ya KOH Ty3uJAaH Kymud Kyium kepak. SIna
TYPJH XHJ MHKpodjeMerrriapra 0oii MuHepaa cyBJapaaH MYULI
doiigaan xucodaanaau. OgaM TaHACHAAH aXKPaJIraH Tep CYIOKIHU-
r'd TapKuOuUIa aMHMHOKMCJIOTAJap, MO4YeBHHA, BHTAMHMHJAp Ba
TYpJAH XHJ MabJaHAM Moaaaaap kyn Oyaaau. Kymaaman, 100 r
Tep cylokauruaa 10 mr xaasuwmii, 40-45 mr kanauii, 49-166 mr xJop
oyaumun mymkuH. Hlygapuu 3bTHGOpPra oJraH XoJaa OKOpPH
XapopaTia MeXHAaT KHJIAJAUraH OJaMJAPHMHI HCTEbMOJ TaoOM-
JapuMHH aj0a3Ta MHHepaJ Mojjajap OuJaH OOHMTHII Kepak.
BM3HMHI HMCCHMK MKJIMM IIapOMTHAA KyN TepJjaml HaTHKacuIa
¢axkar 1032 CyB MCTebMOJ KHJIABEPHII OUJIAH YAHKOK OOCHJIMINHU
KUHNH, WYHUHT YYYH Oup iiyaa kyn cyB MUYMIIra TYFpPU KeJaau.
By <xojgar ¥3 mHaB0aTHAa 0OPaK-KOH TOMHPJAPH, aKPaTUII
ab30J1apM TH3MMH (aoIMATUra KaTra lokjgamMa TYWIHPaau, 0AaM
JaH:K OY1u0 WpaK ypUIIH Te3JalIagu, MeXHAT KIJIUI KOOUIUATH
nacaiin® xkeragu. bBynaaii malTaapm Kynpok ca63aBoT Ba
MeBaJlapjaaH TaliépaaHran cajatjap e0 yJapHHHT mapoéatjapuaan
nyud rypuiaca makcaara mMyBoduk Oyaaau, 4aHKOK Oocmaaam.
YyHKH, KAl KHJIMHIAH MaxXCyJOTJapHU HCTebMOJ KUJIHMII OHJIaH
Tepjganan Tydaiam HYKOTWIraH MabJaHJAH MOAJAJNAPHHHI YPHH
Terumjau HucéatTaa komianagu. Coraom O§aumI Ba WKOPH MeXHAT
YHYMAOPJMIHra j3ra Oyaum y4YyH MaHa Iy Kaiig KHJIHHTaH
TaBcHsIapra  aj6aTra amMajJ KHJIHII KepaK. K3HMHT MCCHK
KYHJapHJa [axap Ba KHILJIOKJIapAa MeBa-uyeBa Ba cad3aBoTjap
MyJa-kya Oymagum Ba yjgapaaH Kepakauruya doiifanaHaBepuin
HMMKOHHATHTAa KYMYMJIMUK 3ra.
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4.2. Kaauii

By 371eMeHTHMHr MYXHM TOMOHHM IIyHIaH HOOpPaTKH, Yy
opranusmaaru 6apua "IOMIIOK," TYKHMAaJapHUHI MebEépuii Mmia-
IIHHU TabMHUHJAAHANM (MusA, OylipakK, OMIKO30H-M4YaK, KUTrap, HYKHU
cekpenusi 0e3xapu, TaHa Ba OpaK MYcKyJaiaapu). l6-:kagsajina
KYPUHTaHUJAeK KaJUil KYNruHa YcUMJIUK MaxcyJoTJapujaa aH4da
Mya Oyaaau. Bynaap JoBus, HYXaT, KapTOWIKa, WIOJIOM, 0JMa,
3apaoJid, Kapouau, capuMcoK Ba Oomkaiaap. Ly 6maanm Gupra y
alipuM XxaliBOoH MaxcyJoTJapuaa, macajgadH, MoJ rymruga (241
Mr/100 r), 6anukaa (162 mr/100 r), cyrna (127 mr/100 r) arryaruna
yupaiinu. OgaM KYHAAJMK HCTebMOJ KHJIAJUIaHl OBKATH OuJaH
y3ura erapam Oyjaran kKajJduiHu ¥Hurud onaau. Onparna kaamiira
Oyaran cyrkajauk Tanad 3-6 r arpoduaa, JekuH Kajauira O0yaran
Tajad HATPUIHU (Ol TY3MHH) KN HCTebMOJ KHJIUIN OMJIAH OMIHO
keragu. HaTpuii OuiaaH KadIMHEHHHT HCTEBMOJ KHJIHIIJATH
HucOaTu 2:1 Oyaumu J103MM, IbHH HMKKH XHCCa HaTpuiira 6up
Xucca Kajaui TYFpu Keaumu Kepak. By HucOar Oy3mjaranumaan
KelinH KYMYUIUK TYKuMajaapaa MebEépuii aJIMAlIMHYB
kapaénjapu 0y3maudé y éxku Oy an3oaapaa mum maiigo 0yaaam.
YyHKH, TaHajJa HATPUH Kymaiica YHHHI CYBHH YHLJIa0d KOJHII
XycycusiTH Typaidaum TYKHMajap opacujia CYWKJIHKJIap MUKIOPH
omud cyBau mum naiigo 6ynaau. Bynngai maiitiapu kanuiira 0oi
MaxcyJoT/aapAaH KYNpPoOK HCTebMOJ KWJIHMII, KACAJNJIAHTaH ab30ra
kajuiira aHuya 0oii O0yaran apanamma - acajl KYLIIHIraH o0JMa
CHPKACHHH CYPTHLI Kepak.

Kaumii anMamuHyB IKapaéHaapum HYKTaM Ha3apuiaH
HATPUHHUHI AHTATOHHCT XHCOOJAHTAHJHUIU Y4YYH Y KaHYAJIHUK
TaHaJa Kymalica HaAaTpUil IIyHYaJIMK a’KpaTHII ab30JapH OPKaJIH
Tamikapura 4ukapud woéopunaau. Tykumanapaa HaTpHUHMHT
KaMaiiumy OuJaH OWHUKYA CYIOKJIMK XaM Oaprapad KHJIUHAAH.
Ymoy ycyaaan TtaHaja maiigo OViaraH mWUMJIAPHM, SULTHTJIAHUII-
JapHu HyKoTHmaa sxmuruHa goigamnanca 6yaaau. Bynusr yiyn,
IOKOpHAa KalJ KWITaHHUMH3AEK, 0JIMa CHpKacura acaj Kymuo
OFpPUraH 3 Koiira cyprum Ba Xxap KyHu 1 crakan cyBra 1 4voii
KOIIMK CHPKa Ba MIyHYa acaj Kymud u4ud Typum kKepak (KyH
y30Fu Oujan OyHaai apanammanad 3-4 cTakaH MYWJIAAH).

KanuiilHMHr TaHara TerumuiM MHUKIOpPAa Kal0ya Kuand
TYyPMJIHMIIM TOMHPJIApAAa HATPHHl Ty3JapHHHMHI 4ykMma 0yaud Tyn-
JAHNIIMHHM KaMalWTHpaAu Ba mYy #HyJ OuJaH CKJepo3 Kacau-
THHHHT OJIAMHM OJIUMIIHYM TABMHMHJIANAN.
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4.3. Kanbuuii

By Mabaanau MoAAa XaM HATpuii, kKaauii kadu acocaH Ty3
KYypuHUmuaa Kadya kKuauHaad. Tanmagarm kaabnuiiHuHr 99 % u
cyskJap, THULJAp Ba THPHOKAAp Tapkuéuaa 0yaaau, Koaran 1 %
H KOH Ba 0OomKa OHOJOTHK CYOKINKJIapaa Xxamaa '"iMIIoOK”
TYKuMajgapaa yupaiau. JlekuH, KaJdbUUAHHHI axamMusTH ¢akar
CySKJap Ba THHLJIAPDHUHI IAKJJIAHUIIM OMJIAH YeKJaHHO KoJmac-
JaH y KOH XOCHJ OyauImuM Ba MBHMIIM, HEPB Ba MYCKYyJuUIapaaru
KY3FaJyBUAHJINK, XYyKalipa MemOpaHacuaa Ky3aTHJIaAuraH VTKa-
3yBYAHJMK xkapaénaapuaa ¢aosn kKatHamagu. Kaabnmiira 6yaran
CyTKaJuK Tanad ypraya 800 Mr HM TamIKHJI KWJIaau, ém OoJaJjap
Ba KeKca ogamJjapaa 6y kypcarrmy 1000-1200 mr rava 6ymaau. Km
Oosasapaa CyYySKHMHI VCHIIM YYYH KYyIIMM4Ya KaJabluil 3apyp
0yaca, KeKca KHIIMJIAP OIIKO30H-HYaK TpPaKTHAa KalbOHMi cypH-
JUIIM  EMOHJAIITaHM YYYH YHAAH KYNPOK MCTebMOJ KHJIHO
TYpHLLJIApH Kepak.

KOkopuaaru :kagBajra acocaH Kajpuuiira 6o mMaxcyJor-
JIApHU TaHJa0d 3XTruéKHU KOHAMpPuO Oopum mymkuH. Kansaana
KeJTHPHJITaH MaxcyJoT/Jap/iaH TalIKAPH siHA KaJdbLUMi CyT, KaTHK,
NMUIJIOK TAapKUOUAa XaM Mya 0yaaau.

Hcerebmoa Taomiiapu OmjaH KadyJa KHJIMHAAUTAH KaJbUU
KepakJuruaan Kam 0yJjca éKM YHHHI OMIKP30H-MYaK THU3MMHAAH
KOHIa CypuJaMImuM mnacaiica, CyfIKJAaru KaJbUUMH KOHra 4YMKHO
KeTaJH, HATHKAJa CKeJIeT CYSKJapu rajJiBUPCMMOH 0Yau0 Koaagu.
Bynpaii cysik Myprt 6yamn0, cajg-naja 3ap6a TabcupuAa Te3 CHHAIAH.
By xosaTHuM ajiHMKca Kekca ojamJapaa KyNn Ky3aTHII MYMKHH,
YYHKHM YyJapia OKOpuIa adTraHuMHu3leK KaJbUUAHMHI KOHra
cypunumu aHya kydcus Oymagu. Tapkuduaa kaabumii kamaiind
rajJBUPCHUMOH Oyau0 KoJraH cyskjapra OMpuH4YH HaBOaTaa skaT
cyakaapu kupagu. Kexca kumuiaapaa TaHa TapkuOuaaru
KaJbUUHHAHT KaMaWMacJAMId Y4YyH YJapra KajbUHH TIJIOKOHAT
CMHrapu JopujapaaH TamkKapu Oy »3iaementra 06o0ii Oyaraun
VCMMJIMK MaxcyJoTJapHAaH HCTebMOJ KHJIMO TYpUII TaBCHS
KWJINHaAM. fan myHAaKkd, KAJbUHHHHMHI ¥3 BaKTHIA TaHara siXuu
cuarumu yuyH ¢ochop, A, C, B9 Buramuniaap kepak. LHIyHunr
YYyH OpPraHu3MHM Kajabuouiira OoiimTum y4yyH Oy BHTaAaMHH-
JIAPHHUHT XaM TaoMmJapAa TeruulJid gapakaga OVJIMIIMHH TabMHUH-
Jam jJo3uMm. Mabiaymku, oup iiyaa kaasuuii xamaa pocopra 6oil
maxcyJjgoriaap O0yaubd, oJama, Jg0BHSA, HYXaT, OOAPHUHI, Kapawm,
I0JITOM, KATHK, NHILJIOK, TYXyM CaApuru, capuér Ba OGomkaJap
xucobaanaau. byjapaau Tamkapu KYH:KYT YPYIM 3HI KyN Kajib-
nui cakjaiiauran makcyjgoraup. KyHxyT érunm kyidaupmacaan
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HILJIATHII MYMKHH, YHAa HadakaTr kaabuouid, O0ajJxkum OomKa
MaBAaHJAM MOAJAJAap Ba BHTAMHHJAap XaM MyJa Oyiaagu.
KyH:KYTHUHI fiHA OMP XYCYCHSTH IIYHAAKH, YHUHI €ru Te3 Xa3m
Oyaanuran HHr ¢oiaaau ér xucobganaau. Kaapumii wymmiank
cyBH TapkuOuaa Kadya kKuaud® typuaaau. By Oopana aijinukca
"KarTuk" cyB (KyaykK Ba OYJOK CYBH) MYXHM axaMusiTra Jra.
YHuUHT Tapku6uaa OMp KaHdya MUKpodjeMeTap (MarHui, JUTHH,
PYX, K00aabT Ba OomKajap) OujgaH OUP KAaTOpAa KajdbOuii Kyn
oyaanu. lyauHr yyyn muymmra "oMmok" cyBIaH Kypa '"KarTuk,'"
cyB MabKyJa, "IOmMmox" cyB Tapku0uaa HaTpuii 3j1eMeHTH 'KaT-
THK" cyBra HucO0araH kyn Oy;aaam, HaTPHIHHHI 3ca KYI HCTeb-
MOJI KHJTaHJapra xaB(Ju ToOMOHJIapuHHU 0M3 aiiTH0 yTran 3auK.

4.4. ®ochop

By mabpaanam moaga MHs, MYCKYJJap, HYKH CeKpenus
0e3japu xamjaa Tep 0Oe3japu (aoJuATHAA MYXMM axaMHAT KacO
atraau. Myckyaaap ¢ochopau OGUpUKMaAJTapHUHT TYMJAaHAIUTaH
ACOCHH KOMM XHCOOJaHAIM.

Dochop OMpukMaJapu OBKATJIN MOAJAJAPHHA Map4ajaoB4Yd
¢pepMeHnTNap TapkuOuUra kupagu. DHr MyxumMu - ¢ochopiau
rypyxjap AJ® Ounan Oupuxud TaHagaru Oapuya Xy:xaiipamap-
HUHT Gu3noJOoruKk ¢(aoJausATHHM TabMHHJIA0 Typaauran ATO
xocua kujaagu. ®ochop kaabumii Onaan OuMprajaukaa cyskJjap Ba
THIUJIAPHMHT INAKJVIAHUIIKMAA MYXHM axaMusiTra sra.

OnamuuHr ¢ocopra o6yaran cyrkaaumk rtagadom 1600 -
1800 Mr Hu TAamWIKHJI KHUJagu. Y rymT MaxcyJoTJapuaa, cyT Ba CyT
MaxcyJoTJIapuaa, TYXyM XaM/Aa aiipuM YCHMJMK MaXxcyJd0TJdapHuaa
Kyn Oyaaaum. YHra J3Hr 00if Maxcyaor, KaaBajaga KYpuUHHO
TypraHujek, JIOBHsl Ba HYXaT XucoOJaHaau.

Opranusmaa ¢ochop aiIMaIMHYBH KAJbUMHA aJMalIH-
HYBH Omjgan yambapuac Oorauk. OJauH Kaiil KHJIraHuMu3
CHHIapH, KaJdbUUHHUHI TaHara cypuanmu ¢ochopcus yrmaiiau
(SN dbochop Vy3mamTupuaMmuAa andaTrra KadblUil Kepak.
Ilyaunr y4yyH ¢ochopra Ttakumauauk xam ¢ochopan, xam
KAAbUMIIN MaXcyJOTJapHH TaHJa0d HCTebMOJ KWIHII OHJIaH
Oaprapad KHJIMHAIH.

Opatna kanbuuii Ba ¢pocdop ypracuaaru Hucdar 1:1,0-
1,5 6yaranuaa yaap siXxmu V3JalITHPUJIaaM Ba 0Oy HMKKajga JdJe-
MEeHT MIITHPOKHAA 103 Oepud Typaauran ¢U3HOJOTHK KapaéH-
Jgap mMebépuaa 6yVaaau. babs3an rymrt Ba 0adMKHM KYN HCTEbMOJI
KUJayBuUMidapaa (muMoauii KyTOaa simoBYmiaap) aiTtud® yruiaran
Hucbar 0y3maud, 1:3,9 ra ysrapaam.
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4.5. Maruuii

Opranu3Mjaa MarHdii KaTHamMarad OumpoprTa xam XaéTuii.
kapaén O6yamaiiaun. MabJyMKH, TaHagaru xap 6up ab30 TernuLIH
Xyskaiipajap HWHFMHAMCHAAH HOOpaT, aHa WYy Xy:KalipaJapHUHT
baonuaTuna 0y Omodnement daon karHamaau. IyHuHr yuyn
XaM MarHuii eTummMaca ogaMaa TYpJHu TYMaH XacTaJuKJap 3ara
KeJaaH, MacajaH, aca0umiljamum, YAKYHHHr Oy3WJIMIOH, Te3
yapyam, Oom orpurd, Oom aijJaHumu, 00-XaBo y3rapummura
Ce3rMpJaMK, NAPHIIOHXOTHPJIHMK, HPAKHUHI Te3 YpPHU-IIH, HPaK
HILJIAI PUTMHUHHUHT Oy3uaumu (apuTMHsl), OWIKO30H HYaK
TH3MMU/IA OTPHUK NMAalA0 OVIMIIN, WY KeTHII Ba OomKaJap.

Maruuii opraHusMaaru «ax0opor y3aTHII» :KapaéHUHH
0omkapud Oopanu. 'am myHaaku, HepB ToJacu 0yiii1ad mMmyabc-
JAPHUHT YTHIIH AacOCAaH KaJbUUi Ba MardiMii MOHJAPHMHUHT
XapakatjaHumu Ouaadn amaiara ommupuaaau. LIy Ooucaanm mar-
HUHHHMHT KaMaluIy ax00poTJapHUHT TaHa O0yijaad TapKaJaumura
cajg0uii TabcHpP KWJIAAM, HaTUKaaa XxaéTuil xapaéHIapHUHT
OomKapuaAMIIM Oy3MJIaaH.

Maruuii OMp KaTop Kaca/UIMKJIApHH, *KYMJIAaJAaH CKJIepo3,
Muokapa nHpapkTa, acad TH3MMH XaCTAJTMKJIAPH, HYKH CeKpelus
0e3japu Kaca/IMKJIapH, KOH KacalJlHKJIAapH, CapaTOH Ba 0olKa-
JIADHHU JaBOJIALI Ba OJJIMHH OJHMIIJA MYXMM axamMHMsAT kacld 3tagm.

MabiayMKH, IOpPaK-KOH TOMHUPJIApH KacaJIMKJIapH KOHAA
X0JIECTEPUH MOAAACHHHMHI Kynaiiumu OujJaH Xypyx KWIaaM.
XoJiecTepUH MHKAOPHHMHI OOmMKApuJaumu YuyyH B6 Butamun
(mupugoxcun) Kepak. IIupujaokcuH 3ca Mar"Hmiicus uWILIai
oamaiiau. llly 6omc TaHaga xojecTepMH MHUKAOPUHHMHI MebEépu-
JaH OmHUO KeTMacJAMIH YYYH HMCTEbMOJ TaoMJapHAa MarHMi
MHUKAOPMHH KynmaiiTupum kKepak. ByHaaii maxcyiorjapra maiica
XoJMraya ycTupujaraH Oyraoii AoHHU, JOBHSA, HYXaT, €Os, MOII,
TYyXyM Capuru, NUILIOK, KAaTHK, KaiiMOK, 0aJWK, Kapam, JiaBjaru,
KapTomka Kadu YcMMJUK XaMJa XaiiBOH MaxcyJoTJapu KHpaaM.
Y éxkum Oy cababuaapra Kypa HOKOPHIArM MaxcyJoTJap eTapJu
papaxaga Oyamaca xap kyHum 500-600 mr uwamacm Mar”ui
Ty3JapujaH (MarHuii cyabgar, MartHecoj Ba 0Oomkajgap) Kaly.a
KHJIMII TaBCUS KHJIHHAIH.

Kynruna kapamosor oJMMJAapHMHI AHUKJANIM4Ya, TaHaAa
03MYHYAa MArHUi eTHIIMACJIUIHU AACTJa0 Xap XMJ KacaJJIMKJapra,.
OyHaall TaKYMJJIMK YYKYpJaliraH capu MHoKapa HHpapKTHra
0110 KeJlap 3KaH.

KYAVYK Ba O0yJioK cyBaapujaa KajJbUuid OujaaH OMp KaTtopaa
MarHuii xaM «IOMIIOK» CcyBJarura Kaparanjaa mya 6yinagu. Bynpaii
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CyB/la OBKAT Taliepaaliiuran Ba YHAaH MYMMJHMK CyBH cudaTuga
doiinananagmBan axoaum opacuiaa WPaK KacaJUIMKJapHHUHT,
JKyMJagaH THUNEPTOHUSHUHI, MHOKAapJ WHQAPKTHHHHT KaM
OYJIMIIN CTATHCTHK MabJYMOTJapAa KaiJ KHJIHNHIAH.

MabayMKH, X03UPIrd 3aMOH KHMINHMCH TYPJH XHJI CTpecc-
oMuJJIap (KyWwIH XHC-Xafi’KOH, IOKOPH XapopaT, KaMXapaKkaTJINUJINK
€KM rUNOJIMHAMUS, CePTAIIBUIIIHIMNK, PeKATATHPHITAH HILIap-
HH yalypMmaciauk Ba 0omkajap) Tabcupuaa simaiinu. Bynnaii xo-
JaTaa KUIIUHUHT MarHuiira 0yaran 3XTHEKHM omagu. Arap ucreb-
MOJI KWJIMHAJWTAaH OBKa3Jjapaa MarHuii eTumMaca OYHHMHI yCTHra
siHA KYWIH CcTpecc OMMJLIAp TabCHP KHJIHO Typca HOPak-KOH
TOMHUPJAPH XAaCTAJUKJIAPUHUHI KeJH0 YUKHIIU YYYH KeHT #yia
ounjgaau. MarHMiiHUHT 0JaM TaHACUTa 3KY/Aa CEPKUPPAJH TabCH-
P4 my OUJIaH TYIIYHTHPUJIAAUKH, Y KYyN (pepMeHTJapHUHT 0(eBoO-
cuTa TapkuOura kupaau, ¢pepmMeHTIapcu3 3ca TUPUK OPraHU3M-
Aa MoAjajiap Ba SHePrusi ajJMAalIMHYBHM Kapuiid coaup O6yamaiam.

Kyrapuiaian KoH 00CMMHHH Mebépura TymHpHIIAa €K
TUNEPTOHUSIHYM OapTapad KHIMIIAA MATHUHHUHT aXaMHUATH Ka3Ta.
Tan myHaakuw, KOH OocuMu TYypJaum cadadaapra Kypa KoOH
TOMHMPJAPUHHUHT TOPAMIIKNAAH 103ara keaaau. MacajgaH, Xap XuJa
cTpecc-OMHJLJIAp, KYMJAaAaH a4vY4YUKJIaHum, xada Oyaumm, pyxaH
TYIIKYHJIMKKA TYIIWII, JOMMHHA PaBHIIAA TANIBHIIJIAHHII, KATIHK
XasUKOHJIAHUII, Xap XWJ HOKYJaid 00-XaBo OMMJJIAPHHUHI Tab-
CHMpH TaHaAa 3axapjaM MOAJAJAPHHUHI Kynmaiiummu Ba Oomkajaap
KOH TOMHPJAPHHUHI Topaiimmura oaud keaaau. MaHa myHaaii
naiTiaapu TopaiiraH TOMHPJIADHHUHT ¥3 X0JaTHra KaTapuum y4yH
MarHmii kyaa 3apyp (y Mapkasuii Ba mnepudepuKk HepB
cucreMacura HuKoO0uM TabCcUpP KWJIAAU), OPraHU3IMHU THHYJIAH-
THPYBYM OMHJI 0yaud xucobaanaau. MarHuii TabCHPHIA OLIKO-
30H-HYAK XapaKaTJaapH Te3JamaaM, y T CYIOKJIUId aKpaaulIuHHU
pardatnantupaau. LLIyHuHr ydyyHn xam T CYIOKJIMIH a:KpajulluHU
KyYalTHPHUII YYYH MarHe3usi KadyJa KUJIMHAIM.

Maruuii Oyiipakaapaa, YT Ba CHHAMK KONHIAa TOII KOJH-
IIUHUHT oaAMHHU onaau. Kanamymiapaa yTkasuiaran taxkpudanap
Iy HapcaHM KypcaTaaiuku, XaliBoHJapra O0epHJIaAuraH OBKAT
TapkuOMIaH MarHumii wmoaaacu OyTyHJgaii oaumd Tanuianca,
yJapHUHT Oylipakaapuaa Touuiap xocuJua 6yaap skan. Oxamaapaa
XaM JT Ba CHHAMK KOIUIapHJa KYM Ba OKcajgaT TOm XOCHJI
OV IMIIMHUHT OJIIMHU OJHMIIJA MATrHUiJM MaxcyJOTIapHH HCTeb-
MOJ KHWJIHO TypHlI Kyaa karrta ¢oiiga 6epanu. bab3n kummniaapaa
MabJayMm cababjapra kypa yT Kommaa €xu Oyiipakiaapuaa Touml
xocuJy 0yaub, Oy Tomnap oaaMpud TrUIIAHTAHAAH KelMH Yyjaap
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OBKATJAHUIIUTA KYNpPoK IbTHOOpP Oepum kKepak. Tom Koaummu-
HHUHI acocuii ca0aOnapuaan Oupu OyHaal oxamJjap HCTebMOJ
KMJQJAUran TaomJjap MHJUIMA aHbaHa Ba TerHULJIM oaatjap Gouc
MarHuii 3jemMeHTHra :kyjaa kamOaraa Oyaumu, &xku Kabyna
KHJNHAETral KajabUuil Ba MarHuii HucdaTtu Oy3MJAraHJIAMruaup. Yt
KONK éKHM CHIANK HYIJIapuJaH TOI OJAMPraHJIAp siHA aBBAJTHAEK
OBKaT/JaHaBepca KaiiTagaH Tom KOJIMIN XaB(H TYruiaaiu.
Byiipakiaapaa Tom xocua Oyaumura iyJa KYHMacIMK YYyH OJHI
MYXHMM TaAOMPp Terviljad paBULIIAa TYIPH OBKATJaHUMIAUP. ByHuHr
YCTHra HCTebMOJ KUJIMHAAMIaH OBKATJAapHUHI 70 % M THPHUK
MaxcyaoTaapaaH, Koiarad 30 % u 3ca KailHATWJraH, NUIIUPHJITaH
03UK-OBKaTJapaaH uéopat. 0yaumu tapeus KuauHaau. Iy Hapca
aHUKJaHranku, OuHasHaAusa Ba Adpukaga aiipuM axojau rypyx-
Japu HYKYJ Ta0uuil MaxcyJjoT.jiap OMJIaH OBKATJAaHHUIIAAH, OYHUHT
ycTura MeBa-yeBasap, ca03aBoTjiap Ba JAOHJAPHUHI NYCTUHH
0JIMacJaH MCTebMOJ KWIHIIAIH. YaapAa MarHui, Kajibuui, 0omka
MaBAaHJIM MOJJAJIap Ba BHTAMHHJIAPra TAKYWLIHK Ky3aTHJI-
maiign. HIyHuHr ydyyH xam ygaap OyiipakJjapaa Tom KOJHMII HUMa
JKAHJMIMHHA OMJIMINMAMIH.

Ajap oaam ¢akaT WKOPHM HAaBJIM YH Ba yHJIaH Taliép-
JIAHTAaH HOH, MAaKapoHJap, TYpPJH XHJ IMHPUHIMKIAP, NMHIIHPHK,-
Jlap, maKap HCTebMOJ KWJIHO, MeBa-ueBa, ca03aBOTJAPHH THPHK
X0J11a eMaca YHUHI TaHacHJa MarHuii TaKYW/UIMTH BYXKYAra
kequd y Te3 acabumilnamagurad, Te3 4YapyaiauraH, &EMOH
yXJalAUrad XaTro akJui s>KkuxaTaaH XaM HYKCOH Jjapra j3ra 0yauo
KoJaau. MabJayMoT Y4YyH IIy HapCcaHM 3CJIaTaMU3KH, IIaKap
padpuHaTHaa, Xap XWJ WIHHHWJIapra (macajaad, Tyr, JaBJjaru
IUHHUCH) Kaparanaa marumii 200 mapra kam 6yaaau.

MaramiiHHHI KaM MCTebMOJI KWJIMHHMIIM YHHUHI opra-
HU3M/Ja KaMaiiu0 keTHIIHra oJau0 KeJaau Ba HATHKAAa O0daM Te3
yapuad, OEKJApHHMHI Te3-Te3 YBUIIUO KOJMIINIra, Ha)ac 4YHKa-
pumIAa OrpHMK, maiigo Oyaumura, TaHajgaH €KMMCH3 XHJ TapkKa-
JUIIUTa 01u0 Keaaau.

Onam 0y 3yemenTaaH xap cyrkacuga 300-600 mr kady.a
KWJIN0 TYpUIIU KepakK, NYHAAa YHHUHI COIJIMIH aH4ya sIXmu OyJa-
au. Bynpail Mukaopaarm MaraHuiiHm Om3 Kakao, JOBHS, HYyXaT,
¢HroK, coss Ba 0OmIKAa Mar"Huii 3JeMeHIH KyIn MaxcyJoTJapiaH
onamu3. Sipum crakan JoBusga 150 mr, myH4Ya MUKAOpPAAru cosjaa
3ca 200 mr marumii 6ynanu.
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4.6. Pyx

By 3jleMeHTHUHT (OiiAaTMIMIMHA MHCOHMSAT aH4Ya WIrapu
ce3raH, MacajaH, KaJuMIH apa6.jap TaHAAaru KapoxaTJIapHHMHT
PYXJHMK apajnamma épaaMula Te3pOoK TY3aJHMIIMHU AHUKJIINIAH.
Keiiunyanuk XX acpHUHr Ooumuapuiaa, KajaMyuuLJiapAaru TepH
Kylimmu Ba OamaHgard Xxap XuJa JKapoxaTtJjap, arap yJaap
OBKATAArn PpYyXJHK MaxcyJoTjap erapju 0yjca Te3poK SAXIIH
Oyaumu Taxkpudagapaa TacAMKJaHTaH.

Onam KOHHAAa pPyX ESMHKIOPHHM aHUKJIAWrga 1y Hapca
Kaiii KWJIMHTaHKHM, [JaBOMJIM cypaTAa Ba Kyo MHKIOpAA
IHPHWINK XaMJa Ty3JH MaxcyJCIT/Jap HCTebMOJ KHJIHHCA, TypJau
XHJ KacaJNIMKJIApHU [aBoJaljia KOPTH30H KYN HILJATHIICA Ba
XOMUJIAA0P OYJIMIIHHUHT OJAMHH OJHII YYYH AOPH-JapMOHJIapIaH
Te3-Te3 ¢oiigasanuniica 0y 3J1eMeHTra Huc0aTaH TaKYMJIJIHMK 103ara
Kejqap 2JkKkaH. PyxHuMHr TaHaaa Kkamaiiu0 KeTHMIH JacTiaad
CYSIKJAapHUHI FAaJBUPCUMOH Oyau0d kKoaumura oamd keaaau. By
skapaénaa aabarra kaabuuid, ¢pochop, marnmii, ¢TOp Ba KpeMm-
HUHJIAPHUHT XaM TaKYMJLIMIH YpuH Tytaau. Boaanapaa pyxHuHr
TaKunJMru aacraad Ilpacaga kacanaurura onud® kenaau. Bynpaii
O0ostasapHMHr Oyiim ycmali KoaaaW, )KHHCHH PHBOKJIAHMII KyJa
cekMH Oyaaam, TaHa TepUCH K,YPYKJalIaJM, HIITaxa KYy4YcH3
0y1u0, :xUrap Ba TAJ0K aHYA KATTaJalmrad 06yaagu.

Pyx ernmmacauru tydaiiau coaup Oynaauran Gearumiaap-
aaH Oupu Oy w4y Kerumuaup. bBynaaii opamaapaa xapakar
KoopaAuMHauuscu Oy3uaud, OapMoKJIap KaATHpalaH, KY3FajayB-
YaHJHK Ky4aiiud keraaun. Sna my Hapca MYXHMMKH, pyxra
HUcOaTaH TAKYWIJIMK Ky4alica, )kurapjaa 3axupa cakJaHaJAuran A
BUTAMMHHUHT ¢oiigacu #yk. by Butamuun d¢akat pyx erapuau
OynrangaruHa skUrapgal  axkpaaum0 4YuKuU0 oJaM OpraHu3MH
IXTHEKJIAPH Y4YYH capiaHaau. AJBKOroJ TabCHPHAA TaHajaa
PYXHHHI KaMaiiu0 KeTHIIM XalWBOHJap ycTuaa o0Jud OopuiaraH
Taxxpudajapaa Ky3aTWIraH. Arap kKajaMyuuiapra 03-03JaH 3THJ
COIUPTHHHUHT 3pUTMacH/IaH Oepud OopuJica, yjap TaHacuAaa COHUPT
Kal0yJ KHJMaraH rypyx XaiBOoHJapura KaparaiHjga pyx MHUKIOpPH
ce3nJIapJM Aapaskaja nacairaHJaMru Ky3aTHJIaau.

Boaanapna pyx eTHIIMACJAMIruaaH HIITaXa WyKoJgaau, cou
JKyda CeKHMH ycaaW, Xap XHJ MeTaJ OyIOMJAapHH sjlall Ba IOTHII
HIITHEKN maiigo O0Yaagu. Pyxra O0yaran Takum/UIMK fiHA KaMKOH-
JHKKa 04au0 keaagu. OPraHu3MHHHI pyxra OyaraH TajaOuHH
KOHAMPHIIUAA 3HI caMapajd HyJ my j3jJeMeHTra 00 Mmaxcy-
Jotjap OuJaH O3MKIAHMIIAMP. YHHHI MaHOaadapu cepo® 0yauo,
3HI KyNn yupaiauranjapaad OMpHH4YH HaBdaTaa 3HAM Ycaérral
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Oyraoii maiicacu, OyFaoii kemaru, MoJ :KHrapw, OajJuK, KYEH
rYIITH, TYXyM Capufd, KakKao, €HrokK, JOBHf, HYXaT, KYK 4YOM,
0JIMa, amnejbCHH, JHMOH, aH:KUpP, acaja, JaBJIard, HNOMHUIOP,
KapTOLIKAa, WIOJFOM, CAPUMCOK Ba JomKaJjap.

Bup cyrka gapomujaa oaam opraHusmura ypraua 10-20 mr
PyX kKepak. PyXHUHr myHAail OMp XycycHATH OOpPKH, Y MaB:KYA
MaxcyJoTJiap KYNpPOK HMCTebMOJ KHJIHHCA XaM 0y 3JIeMEHTHHHT
TaHagaru MUKIOPU omubd xkermaiiagun. PyxHuHr 3uMéna KHCMH axK-
paTum ab30JapH OPKAJM TAIKAPUTra YHKapud wéopujasepaau.

4.7. Temup

Oaam TaHacuaaru Oapua xaéruii KapaéHJapHUHT
Mebépuaa OopuUIIM YYYH HATpuMii, Kajauii, kanbuui, ¢pocdop,
Mariuii OmjaH OuUp KaTopaa TeMHP XaM :Kyaa 3apyp. Opam
TaHACHJAIrM MaBXKYA TeMUPHHMHI 57 % u remor00uH Tapkuduia,
7 % M MycKyJJiapAa MUOrJI00MH KypuHumuaa, 16 % u Tykuma-
Jlapaa yupaiiiuran MerajuiiodpepMenTiaap tTapkuéuaa, Koarad 20 %
U 3ca KUrap, TaJloK, Oyiipakjapaa, WINKAA 3aXHpa XoJa Tyl)aau.
YHUHI cyTKaJquK MebépH ypraua 3-5 MI HH TalIKUJI KHIUO,
HCTeBMOJ KHJIHHAIUIaH TaoMJiapaa TeMHpP Kam Oyjiaca ogamaa
aapxou 0y 3jieMeHTra HucOaTaH TaKYW/LIMK 03ara KejJajiud Ba y
HII KHJTaHjaa Te3 4Yapyall, Tepd PAHTHHUHI OKAUrW, Hadacra
TyiiMacauk kal0u XxoJaaraap OuiaaH xapakTepiaaHaau. By Oeuaru-
JIADHUHT Naigo0 OYJMIIM KOHAAa KHCJO0POJ Ba KapOoOHAT aHIHMA-
PUIHM TAIIYBYH reMOTJOOHMH MOJJACHHUHI KaMaiu0d KeTHIIHAMP,
reMorJio0MH 3ca TeMHP DJJeMeHTHCH3 XocuJa Oyamaiau.
Il'eMorjio0MH KH3UJI KOH TAHAYAJAPUHUHI €éKH IPUTPOUUTIAPHUHT
acOCHMHHU TAamKua Kujaaau. burra spurpoumrtna 250 muiauoHTa
reMorJio0uH MoJiekyJacu 0yam0d, yHUHr xap Kaidicucuaa 1 tagaun
TeMup aromu Oynanu. MabiayMKH, 3pH-(ponuTIap acocaH HIMK-
Japaa xocuJ 0yuaanum Ba 30-90 kyHIaH KeliMH kurap, tTajgokiaa y3
pasudacunu yT1ad yiaagum Ba GUpP BAKTHHUHI V3MJAa TapKuOuaaru
TemMmupHu xam iiykoraau. Iy Oouc SHrM SPUTPOUUTIAPHUHT
IAKJIAHUIIN Ba XOCHJ OYJMIIM Y4YYH 03MK- OBKAT MaxcyJorJjapu
OMJaH TeMHP AOMMMI cyparga Kal0yJ KMAMO TYpHJIHIIM IIAPT.
ByTyH AYHE€ COrIMKHHM cakJjaml TAaIKHJIOTHHHUHI 3BJOH KHJITaH
MabJYMOTJIA-PUra KaparaHaa KaMKOHJIMJIMK (aHeMHs) ep O3UIaru
axoauHuHr 20 % uaa yupaiigu. Iy kacanaukuudr 80 % u temup
eTHIIMACJUTH Ty(paiiau 0yaap 3kaH.

Typau XuJ 03MK-OBKAT MaxcyJaoTjap OWJIaH OpraHu3mra
Ka0yJl KWJMHAAurad teMupHuHr 10 % wm y3jamrupuiaim, sibHU
KoHra cypuaaau. Iy HapcaHu Kailg KUJIMII KEPAKKH, YCHUMJIMK
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MaxcyJoTJdapuaara TeMupra Hucbatan XaWBOH TIyIITH Ba
JKUTApAAaH 'y aH4ya AXIWH y3jJamrupuiaaaun  (YeMMIHKJIapaara
TeMUPHHUHT 1 % ¥ OopraHu3M TOMOHHMAAH Y3JaMITHpPUJCA, TYUITAaH
10-25 % ysnamrtupuaaau). bab3u 6up 03MK Moaaajlap TEMUPHHUHT
V3TaIITHPUIMIIUTA cajg0uili TabcHp KHJIaau, Oyjapra cyT, TyYXyM
Ba 4oil kupaau. Yol kynm muymjca TEMUPHHMHI ypTada y3i1amTH-
puaumu 10-12 % gan 2% ra tymué Kosaaau. HIyHMHr ydyyH Xam
KaM KOH OJIaMJIAPHHUHI aY4YHK Y0l MYMACJIUTU TAaBCUA KUAHMHAIHU.

XoMHIAAOPJUK NaiiTHaa Temupra Oyiaran Ttajgald aH4a
omanau, JeKMH OyHaail aéjnapHuMHr Kynmuuiauru Oy mailit ozaraa-
ruAeK OBKaTJaHABEPUIIAJAH, XOMUJIAA0P OHAJAPHHUHT my 6omuc 33-
73 % upa temup aepuuuMTIM aHeMus mnaigo Oyinaau. ByHpaii
aHeMusAra yuyparan aénaapaa 0oJa Tamuiam, 3prayd 0oJsa
TYTHJIMIIH Ba XaTTO OOJAHMHI YIMK TYTWJIHIIH X0JaTJapu Ky3aTH-
gJagu. IIyHuHr yuyyH 0y KYpcaTrHYHM OKHJOHA OBKATJAHUIIHU
TAIKUWI KHWIHIAA Xucodra oaum Jjo3uMm. Illlynucu xam 0opku xap
XHJ MaxcyJaoTJapaaru TeMHP HYaAKJIapAaH TYpJH Aapakajaa
cypujaau. YHUHT CYPUJIMIIUHU AXIIUIAI YYYH HCTEBMOJ KHJIHU-
Haérran oBkatgapra C BuTaMuHra 00# KykaTjaapaaH Kymiuin
JO03UM, MacajJlaH TyXyM Capurugard TeMHUPHHHI MaKCHMaJ
gapakajaa KOHIra YTHIIM YYYH YHra NneTpyumka, HIIMBUT Ba GomIKa
KYKaTJapHu Kymud wucrebMoa Kuanm Kepak. UHlyHuHraex
UTOYPYH, anejlbCHH, JUMOH Ka0u MeBa mapdaTjapu XaM TeMHUP
V31alITHPUIMIIMHM aH4ya xkagaanamrTupanun. Kekca opamaapaa
TEeMUPHHU V31anrTUpuml aH4a cekuH keuyaau. Iy Ooumc yaap
opkatuaa C BuTramMuHra 00ii Maxcyaoraap OoOmKAJapHHUKHIA
KaparaHja Kynpok 0yJaumu Kcpak.

Temup wmoazacm MyJa O3HK OBKATJIapra MoOJ TIYyIITH,
JKUTApH, TYXyM  Capufd, Kemaru akKpaTujaMaraH YyHIaH
TaliépaaHran HoOH, Oyraoii kemarm, KapaMm, KapoJid, 3ap/oJiH,
Maiin3, éHFoK, KyHrabokap Ba OMIKOBOK ypyru, 0yraoii maiicacw,
JOoBHA, HYXaT Ba OomKaaap kupaau. byrgoii yHm kemaruaas
a)kpaTujca TeMHP MHMKIOPH Ce3MJapJaM Japakajaa Kamaiu0
KeTaau, MacajaH, Kemakju YHHUHT 1 kr ga 30 mr temup 6yiaca, y
Kemarujal aXKpaTWjranujgad kKeidun Oy kypcarrmu 8,2 mMr ra
TYymud KoJaaam.

Tajiépaanaguran cajgaTjiapHu TeMHUPra GOWMTUIIHMHI 3HT
OCOH WHyam yHra O0yraoi kemarugaH cenud® HCTebMOJ KUJIMILIUP.
Temupra 060ii maxcyaoTjapiaH siHa Oupu Oy KaHA, HOBBOTJIAp
Taliépaanaguran muHHujaapaup. lllyaunraek osama, HOK, TIuJioc,
epTyT, madToJH Ba Kapoauaa xam temup myia. KyHaaauk oBkaraa
Ba KOHcCpBaJjap Taiépiaamjaa KoOH Ty3uaaH ¢oiigamanum oaauii
om 3y3ura K,aparaiga oOpPraHu3MHHM TeMHpP OHJIaH eTapJau
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JapakaJa TAabMHHJIAHUIIM Oopacuaa MYXHM axaMHMAT kach 3Tagm.
Bup kunjaorpamMm koH Ty3u Tapkub6uaa 450 mr remup O0yaanu.
Temupra s>Hr 00l ycumuaukaapaan Oupu 0y yuma yramp
(kpanuBa), My 60Mc KAMKOHJWJIMKHH JAaBoJjamjaa Tadudaap yHaaH
KeHr kyjgamaa ¢oiigananud keaunmrad. By ycumamkaan oJIMHraH
mapbarra (CMHKH0 CYBUHHM 4YHKapum #Hyaum Oumjaan) O6upo3 acaua
apajamiTHpu0® MYMJICA, TAHAHM TeMHpPra 0o KuJagu.

4.8. Muc

Ym0y 3JeMeHTHHHI 0JaM OPraHU3MHIa TabCHPHU aH4a
WIrapuaaln Mabjiym Oyaran. Macajgan, MHC KOHJapuAaa
HILJIARAUranIap paguKyJuT Kacalluru OMJaH KaM XacTaJaHIaH,
yilapaa KOH 0ocMMM XaM ce3WJIapJau Japaxaga KyTapujaud
KeTMaraH Ba capaToH (pPaK) KaM y4yparas.

Muc KOH XocHJ Oyaumuura mxko0uii tabcup Kypcataau
(Mabaym Oup MuKAOpraya ajudarra) y Takuuja OyJjca skurapaa
TeMHpP MHKIOpAa eTapjau 0yjca XaM TreMOrJOOMHHUHI XOCHJI
oVaumu Kuiinnaamaau. Moaaanap ajJMalldHYBUAA HIITHPOK
KWJIaAuran aiipum ¢pepmeraap Muc MIITHPOKUAA unuiaiiau. Muc
HepB ToJajJapuHu ypad Typaauran Ba yjaapaa YTKa3yBUYaHJIMKHH
SAXIIUJAHINTAaH MHEJIHH NYCTHHHHI XocuJa Oyaummuaa daoa
KaTHamagu. Mucra TaKYWIIMK MKKHM X0J1aTAa, SIbHU YHHHT
HCTEebMOJ TaoMJIapuJa eTHIIMACJUIUM Ba OBKaT OWJIaH eTapJu
MHKIOpAa Kal0yl KHWJIHMHIaH »3JJIEeMEHTHHMHI H4YakjJdapAaH ¢EMoOH
cypuaumu rydaiinu pyi Oepaagu. Muc ermmmacauru Tydaiiau
co4 oKapagu, OYHHHI oJAMHH oaum y4yii my 3aemenrTra 0oii
MaxcyJoTJaap - éHrok, TYXyM CapufH, KaTHK, KOPa HOH, ’KMTapAaH
KYNPOK MCTEbMOJ KHJIHII JO3UM. IHA y )KeHINEeHb YCHMJIMTHHHUHT
Gapriaapuja 3Hr Kyu 0yaaau.

Mucra O6yaran cyrkaauk Tajgad 1-3 Mr, JIeKHH YHHUHT
TaHaja Kynaim® kKeTumu 3axap kad0u TabcUp ITaau. AllHMKca
YHHMHI OJTHHIYTYPT Ouaan Oupuxkmacu anda xaBpuu. Konccpsa,
OBKAT MHCJHM KO30HJapaa Taliépyanca, yadapHuHr tapkuéuna C
BUTAMHUH TaMOMaH iyKoJiap 3KaH.

4.9. Uon

OpaM  y4yyH 3apyp MabIaHJM MoOAAAaJapAaH Oupu
xucodbaanagu. Kaaumru XuHAMCTOH Ba XHTOHIa KaJKOHCHMOH.
0e3HMHI KaTTaJallMIIM OWjJaH OOFJIMK KAaCAJJIMKHU JAEeHIHU3
OyJyTJAapUHMHI KyJu Oujan aapojamran. Keiimnuaauk 0y moana"
HUHT #0 YKAHJIHNTH AHMKJIAHAM. Mo eTHIIMACINIH HATHXKACHIA
MoaJajiap aJMamUuHYBH Oy3mamd, KaJKOHCHUMOH ©0e3 KarTa-
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Jamajad, co4Jaap Tyma Oowmaaian, TaHa XapopaTH nacasiiu, ogaMm
JKHMCMOHAH Ba aKJHH )KMXATAAH KYYCH3JaHUO KOJIaIu.

Mon KanKoHCHMOH Ge3 FOPMOHH - THPOKCHHHUHT CHHTE3-
JAHMIIM y4YyH Kepak. MoJ eTMmIMAacaurd Tydailam KaaKoHCHMOH
Oe3HMHI KacaJlJaHMIIM JeHTH3JaH Y30K,, TOr Ba TOr OJAUAA
saiiiurad axo/au opacujaa kym yupaiiagu. ByHunr cadadu mynpga-
KH, KaiiJl KHWJIMHTaH XYAyAJapaard ioa OMPUKMJIAPUHU TYNPOK/I-
aH CMIHp CyBJapM KOBHO KeTagu Ba HCTebMOJ KHJIMHAAUTAH
MaxcyJoTJgapAa YHHHI MHUHKJIOPH Kamaiu6 Koaagu. Jlenrus
MaxcyjaoTaapuaa (AeHru3gaH TYTHJAIMraH OajJuKAap, AEeHIHu3
VeuMmJiukaapu) ioa kym 6ynaau. JleHrusra sSIKMH :KoiJapaa ion
TaHara OBKaTJaH TallKapu XaB0 Ba CyB OWJaH XaM KHpaaH.
HIyHuHT YyYyH JeHru3jap OumjaH ypad ojaumHran Simonusga axoam
KAJKOHCHUMOH 0e3 daonausiTi Oy3UJUIIHN OUIaH OOFJIHK KacaLIHK-
aap (0ykok, Mukcenema, bazegoB kacaanuru Ba 6omkanap) Oujaan
KaM xacrtajaHaau. TaiiBaHJMKJIap 3ca AeHru3 MaxcyJaoTJapuaa”
Maxaaauii ypg-oxnarra kypa doiigasannmMaian, MYHUHT YYYH
yjaapaa 0y KacaJJIMK KYNPOK y4dpap 3KaH.

Oaam yuyn cyrkacuaa 100-200 mkr iioa tanad KUJIHHAIH
Ba YHHHT 90 % u Yeumuank Maxcyjaorjaapu 0ujaaH KadyJa KWJIHHAIU
(a0couroT pakamjapaa 3ca 0y KypcaTruy Kyiimgaruya TaKCHM-
gdaHaau: 70 Mkr yeumaukiaapaad, 40 MKr rymr Ba rymrt MaxcyJoT-
JapuaaH, S MKI XaBoJaH, 5 MKI CyBAaH).

Moara 6oii MmaxcymoTJapra AeHTrH3 OaJHKJAApH, TyXyM,
rymr, AeHru3 YCHMJMKJIApH, LIOJFOM, CapHMCOK, KOBYH, ca03u,
KapaM, KapTolKa, Nué3, MOMUAOP, JOBHS, Y3YM, LIOBYJ] Ba GOMIKa
Kkykataap kupaam. 1 kr xap xua cad3zaBoraapaa 20-30 mkr, 1 kr
aoHjJap WuruHaucuaa (0yraoii, apma Ba Gomkasap) - 50 mkr, 1a
cyBaa - 55 mkr, 1 goHa Tyxymaa (xomuaa) - 35 mkr, 1 kr 0aaukga
100-200 mkr ¥Woa yupaiiau.

17-xaaBajga 03MK-0BKAT MaxcCyJOTJapuAaH aiipumiaapuaa
oA MUKIOPH TYIrpUCHIa MabJIYMOT KeJTHPaMU3.

. 17-xanBan
HNoaHuHr aiipuM 03MK-0BKAT MaXCyJI0TJIapuIaru MUKIOPHU
(100 r maxcynoTAA MKI XMcoOHMaA)

Maxcyaoraap HWox muxaopu  Maxcyaoraap Hox mukaopu.

Tyxym 60 Cao3u 35
Cyr 45 Kapromka 32
ués 44 JloBus 24
HloBya 39 Kopa non 14
Kapam 37 Hyxat 10
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lynu aiiTud yTHm KepakkKW, O3MK-OBKATJIAPHU NHUIIHU-
pum, KaliHaTHum Tydalaud yJapHUHT TapkuOugaru #Hox aHya
KaMaiiu0d keraau. MacajgaH, rymT KOBYPHJITAaHHAA YHAArW WHoOMd-
HUHT 64,5 % kaiinaTuaranuaa 48,3 % kapromka KaliHAaTHJITaHHAA
37-40 % wmon mumupuaranuaa 38,7-84,0 % raua fiox Wykoruaagu.
O3HK-0BKAT MAaXCYJOTJapPUHH Y30K, BaKT CaKJamjAa Terumjiau
KoHnJajlapra puosi KMJNHMaca, yy\apaaru ioanuur 35,5 % u ityko-
JINIIA MYMKHH.

Moara 6yaram TAKYM/UIMKHHHT OJIMHM OJWII YYYH OII
Ty3H KajJui ion OmaaH €éxkm HaTpuil #Hox Ouiaan OoMHUTHIANM.
ByHuHr yuyH aiituiran oa oOupukmacuaan xap 100 kr om Ty3sura
1,0 - 2,5 r kymnaagu.

MoaHuHr cnMpTAaru PUTMAcCH KM CyBAATH apajaliMacH
Ae3snHpeKUNAJOBYU, 3apapCU3JIAHTHPYBYH, KYHIMPYBYM MOAAA
cudpaTtuaa TUOOMET amMaauéTHAa KeHr KylJIaHujagu (omepanus
03aCMHHU, KYJHHM JAe3MHpeKUMAJall, sipajap Ba japoxarJapra
cypTull Ba OomkaJjaap).

OBKaTJaHNIIAA KOH Ty3WAaH ¢oiigaJaHul KHIIAHHHT
doara Oyaran 3XTHEKMHU KOHIAMPHIIAA MYXHMM aXaMuUAT KacO
3TaaM, YYHKH KOH TY3H TapKuOuaa OOMIKAa MHKPO3JIEeMeHTJap
OujaH Oup KaTtopaa o XxaM MaBKYIAHP.

Jlenru3 xaBocuaaH Hadac o0JHII KaJKOHCHMOH 0e3
daoauaTu Oy3smaranga kaura épaam kKuiaagu. By ypunaa Boaruk
Ba Kopa pgenrusiaap aJjgoxmaa axamMusATra 3ra, YYHKH YyJjaap
CYBHMHMHI TapkuOuaa oa kym 0yaaam.

4.10. KooaanT

By wmabpanam MOAJAAHUHT OHO0JOTHK axaMUATH
aHMKJaHraHura HucbaraH Kynm BakT yTrad 0yamacajna, y myHaai
3JeMeHTJap KaTopura KHpPaJWuKH, YHHHI MebEéPHAAH KaMH XaM
KYIIM XaM OpPraHu3Mra zapap KeJTHpPalIu.

Kob6anpT BR BUTaMUHMHUHT (K00ajaMMH) TapKHUOMH KHC-
mura kupaau. B2 ButamuH moaekynaacuaa 1 atom ko6aiabt Oop,
yHra OyJaral TaKYW/LUIMK KAMKOHJIMK (aHeMHsl) KAaCaJUIMTHHH
YuKapaIu.

KobGaabTra 0yaran cyrkeuxuk 3XTHé:x yprada 14-78 mkr,
KAaMKOHJIMJIMK ajioMaT/japu ce3ujaranuaa 6y kypcarrud 50-150 mkr
raya oyiaagu.

KobanbTHHHT acocuii manOGasapu 0ynaub, sxkurap, Oyiipak-
Jap, ¢cyT Ba CyT MaxcyJaoTJapHu, 3yXyMm, Oyraoii Ba rpeuka épmacw,
MAaKKaxXyXopu, JOBHS, HYXaT, capuMcokjaap xucoo6iaanaam (18-
sKajaBad).

106



18-:kanBa
Bab3u 0Mp 03UK-0BKAT MaxcyJOTJapuAa K00AJIbT MUKIOPH
(100 r maxcyJJoTaa MKI Xucobuaa)

O3uK-0BKAT KobanbT O3uK-0BKaT Kob6aabT
TypJaapu MHKAOPHU TypJiapu MHUKIOpH
Hon 2 JlaBiaru 4
I'peuxa épmacu 3 Mués 2
Maxkaponaap 2 CapumMcok 8
JloBus 8 Boapunr 1
Hyxar 8 InBut 2
Kapromka 1 M oarom 3
Cao3u 2 Ku3na kanammup 3
Kapam 2 Ie'pymka 4
Cyt 7 Yyuka rymru 5
Moua rymru 2 MouJ xxurapu 8
Moua Oyiiparu 5 Bbaank 5
Tyxym 2

AHUKJIAaHUIIHYA Kaepaa ko0ajapTra kKamOarajaauk 0yica,
yma epaa simaliuran oaaM Ba XaliBoHJapaa aHeMusi (KaMKOH-
JAuaMK) Kyn yupaiiau. OgaM TaHaAaCHHHUHI  TYpJIM ab30Jlapuaa
KO0ANBTHUHI MHKAOPH Xap XWJ, MacajaH, Tajlokaa 35 Mkr %
kurapaa 25 Mkr % myckyaaapaa 2,3 Mxr % konaa 60 mkr %

Ko6aapT eTHmMaciaMru co4 OKapumura xam cabadum
O0ynaau. Y TaHaaa HYKJEMH KHCJIOTAJADHUHI CHHTE3JIAHUIIU Y4YyH
KepakK, KacaJUIMKJapAaH KeiiMH TaHa Ky4ra SHMMuIa Oy 3JeMeHT
MyxuM axamusatra 3ra. Ko0aJbTHHHI OMIKO30H-HYAaK TH3MHUIAH
KOHIra CYpHJIMIIM aHYaruHa 0COH Ke4aau.

Jdoum VeHMJIMK MaxcyJoTjapH OMJIaH O3MKJIAHHIN
KO00aabTra HUCOATAaH TAKYMWLIMK KeJTHPUO YUKAPUIIM MYMKHH,
IYHHHT YYyH CYI, MOJ JKHUrapm, OylpakjapiaH TerdmJin
pPaBUIIa OBKATAa MIIJIATHO TYypHMII OKHJOHA OBKATHH TAaIIKHJI
KWJIHIIAA MyXuM 0Yau6 xucodaanaau.

4.11. ®dTop

Kob6anbT cunrapu cfrrop Tanaga MuUKAOpH Kamaiica Xxam,
Kymaiica XamM 3apap KeJTHPaAWUraH 3JeMeHT XucoOJiaHagu. YHra
0yaran cyrkajauk Tajgad 2-3 mr. @Top 3Hr Kyn ydypaiauran o3uK
Moyaajgap moJ Oyiipakjapu, :KMrapu, rymrTa, 0yraoii yHu, Kapam,
cad3aBoTjap Ba meBajapaup (19-xaasau).
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19-kaaBaJj
bab3u 0up 03UK-0BKAT MaxcyJaoTjapuaa ¢pTop MUKIOPU
(100 r maxcysoTAa MKI XHCOOHAA)

O3uk-oBKat Typnapu  dtop O3HUK-0BKaT TypJiapu dTop
Kopa HOH 72 Cabsu 27
Byrnoii HOH 48 Kapromka 17
Byrmoit yun 95 Kapam 36
['peuka épmacu 28 IMomumop 27
MaxkapoHnnap 26 bonpunr 24
JloBus 24 IMerpymika 27
Hyxar 30 Canat 63
Ky3ukopun 33 Y3ym 26
Cyr 22 Mo rymTu 34
Moun Gyiiparn 81 Mo xurapu 76
Tyxym 27

®TOp ckeJieT CysiKJAapH Ba THWHUHI TApKUOMH KHCMHIa KH-
pu6 X03MpPru MapouTAa KYynuHYa Hadac OJJMHAAMIaH XaBO OMJIaH
Ka0ya KujanHaau. ByHuHr ca6adu myHIaKd, CAaHOATH PUBOKJIAH-
rai maxapJjapaa ¢Top Xap XHJ MaxcyJoTjap MULIa0 YUKAPYBYH
3aBOJ YMKHHIMCH OuMiaaH Kymiaad xaBora Kymiaad KyTapujaiu.
Tanana ¢TOPHUHI Kymaiim® KeTHMIIM OCTeO0XOHAPO3, CYysSKJap
IIAKJM Ba PAHTHMHUHI y3rapuimu, OyruHjap KynmoJLiamuiiu, xapa-
KATYAHJIUKHHUHT HyKoJIumK Kabu XacTajluKJjap naijao 0ynagu.

Tumiap xkapuecu KacaJUIMTHHUHI OJAMHH OJMII YYYH HYHU-
Jaauran cyB ¢rTop Omjan OoiimTHIanu, JeKHMH Iy Hapcara amalg
KU Kepakku, 1. cysra 1,0-1,5 mr ¢Top apajaluTupum Kepak,
OyH/JAaH KyNnH XaM 03H XaM CaJIOMATJHKKa 3apap KeJTHPaau.

Yoii TapkubOuaarm GTOPHUHT AXIIH Y3IAMTHPUINIIA
YYYH YHH JaMJjalijiaH oOJJIHH Y30K BaKT KaiWHATMacJaHK Ba
JaMJIAHTaH YO0HHHM Y30K BaKT caKJaMacJAaH HMYHMII KepakK, aKc
X0J11a YHAaru ¢pTop 4ykMa xoJiura Tymul KoJaaum Ba TaHaaa ¢prop
TAHKHCJHUTHU 103ara KeJuIIu MYMKHH.

A44uK 4oiga ¢pTop MuUKIOpHM MebEpPUAAH Kym Oyiaanm,
IIYHUHT Y4yH OyHaail 4doiira ogatianMaran saxumu. ®Top kynaad
Ka0y1 KHJHHCAa THULJIapAa Kopa jAorjaap mnaiigo Oyjgaau, THII
capraiin6, Kopaiudé Ba mypraamud ymaja oomaiam.

O3uK-0BKAaTJap TapKkuOugaru GTOPHU KaMalTHPUII YYYyH
HCTEeHbMOJ KUJIMHAAMIaH MAaxCyJOTJapHH cyBAa OO0JOH IOBHII
Kepak, YyHkH ¢TOp Ty3Japu CcyBAa Te3 3pPyYBYAH XyCyCHUSITra ira.
CaHoaTH pHBOXKJAHTaH KaTTa miaxapjaapaa 0y Hapcara KyIpoK
3pTHOOpP OepHMIn Kepak, YYHKH MeTa/ul, FUIIT, YysiH, MHUHepal
yrutaap (macanan, cynepdocdar) Ba O0mKa MHHepaJ YFUT
HuLiad 4YMKapaauraH xap KaHjaaidl 3aBoa XaBoHH ¢Top Ouiaan
TYara3ud wdopanu.
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4.12. Mapranen

Mapranen xap Oup XyXalipaHMHTI NAKJJAHMIIN Ba
PHBOKJIAHHIIM YYYH Kepak, siHa y TeMHP, MHC Kadu 3JeMeHT-
JAPHUHT fIXIIHM V3IAIITHPHIMIIMHM TabMUHJIAWau. B, BUTaMHH-
HUHT XaM ¢aoausTH MapraHeura 0ofJHK, Yy TaHaga kaMm 0yiaca 0y
BUTAMHH Xe4 OUpP TabCcUP Ky4ura sra smac. Mapradeuy KynruHa
3aXapJd MOAAAJApHUHTI HelTpaniaam xycycusitura dra. HIynuur
YYYH XaM OBKATIAaH 3aXapJaHUII Xo0JaTJapu O0YJraHuaa oHJIKO30H-
HYAK OBHJTAaHAAaH KeHMH MapraHeqHUHI KaJIWHIM Ty3HJaH
TaiiépaaHral Ky4cu3 JPUTMACHMHU MYUII TABCHSI KHUJIMHAIM.

Mapraunenra 6yiaran cyTkajaumk 3XTué:x 5-7 mr atpoduaa
Oyaamu. Y kynm yupaiiAuraH maxcyJaorjapra Kopa HOH, Oyraoii
HOH, rpeyka épmacu Ba Oomkajgap kupaau. 20-xkagBajjaa aiipum
03MK-O0BKAT MAaXxcyJoTJapuaa yuypaidauran MapratHeny MHUKIOPH
XaKH/J1a MabJyMOT KeJTHPaAMU3.

20-:xaaBana
Bab3u 0up 03UK-0BKAT MaxcyJ0TJIapuaa Maprasien MUKAOpPH
(100 r maxcyJjoTaa MKI Xucooduaa)

O3uK-0BKaTIap Mapranen O3uK-0BKaTIap Mapranen
Kopa HOH 1460 Cab3u 269
Bbyrnoii HOH 1165 Kapam 240
I'peuka épmacu 1460 JlaBnaru 638
Makaponmnap 406 CapuMcok 370
JloBus 1390 Momumop 137
Hyxar 1270 [IuBut 810
Kapromka 243 loByn 980
Manuna 930 ITeTpymka 627
Moz Oyiiparu 164 Mon xxurapu 345
Tyxym 78 Mou rymr 67
Bbamuk 62

IOxkopuaa 6m3 kypud yrran mabAaHJAM MoAAaJapAaH
TaIKapu siHa IWyHJIaiJapu Xam Oopku (kagMuii, Kaaaili Ba
cumo0), ymaap 3axapau O0yaub6 opranusmra 3axap cudaruaa
TabCUP KHJIAAU. YJap XaBo, CyB Ba O03HK-OBKAT MaxcyJoTJapH
TapkuOura Typam H#Hyaaap Owmjgan (3aBog Ba ¢adpukaiap,
TPAaHCHOPT BOCHTAJAPHAAH  a)KpajJaJauraH YHKHHAWIAp Ba
0omKajap opkaju) KHpPUO KoJjaau Ba my Ooumc OM3 XoXJacak,
XoxJamMacak Hadac oM, CYyB MYHII Ba TAOMJIAHHMII KapaéHaapu
JaBOMHU/Ia TAHAMM3ra CHHIaH.
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5. CYB AJIMALINHYBHU

Oxopuga 0u3 kypud §yrram MuHepaJd MOAAAJIAPHHUHT
KYNYMJIMIA OPTaHU3MIa CyBAa 3PUraH XoJ/ia KadyJ KHJIMHAIM 1Y
cababam XaM yHra MHMHepaJ MOALAJM O3MK Moaaa aed Kapawm
mymknH. CyB OupuHYM HaB0aTIa XaMMa Xyxkaiipa Ba Tyxumajap
Tapkuduaa OyjJaguraH oOpraHUuK Ba AaHOPraHUK MOAAAJTAPHHU
(¥3uaa 3puTraH xoJga) MabJyM KYIOKJIHKIAa Ba OCMOTHK 0ocumaa
cakaaiigu. By »3ca THpukiaumk ydyyH 3apyp. Karra opamaap
OPraHU3MHMHHMHI Kapuiin0d 60% orupiaMruHu CyB TAIIKWJI KUJIAIH.
Tanagaru TypJau XuJ ab3ojJapAa YHUHT MHKAOpPH Typauva. 21-
JKaaBajaa my Xakaa MabJayMoT KejaTupamu3 (YHAa xap 6up ab30
éxku TYKuMa Tapkuduaaru cyB % xucoduaa, xamaa my ab30 €Ku
TYKHMaHUHI YMYMHH TaHa wMaccacura Hucbatu xam ¢ous
xucoduaa OepuJiran).

21-xanBan
Tananaru Typau Xxua ab30J1apaa cyB MUKIOPH
CyB mukaopu, Ab30 éxn AB30 éKHM TYKUMAHHMHT
% xucoduna TYKUMa TaHa Maccacura HucOarTu,

% xucoouma
72,0 Tepn 18,0
75,6 Myckyaiaap 41,7
22,0 Ckeuer 15,9
74,8 Mus 2,0
68,3 Kurap 2,3
79,2 HOpak 0,5
79,0 Ynka 0,7
82,7 Byiipakaap 0,4
75,8 Tanok 0,2
83,0 Kon 8,0
74,5 Huyaxnap 1,0
10,0 Er TykKumacu 10,0

Oaataa corjioMm ogaMaa CYBHMHI Ka0yJd KHJIHHUINM Ba
OpraHu3MJIaH YUKapuaumu Oup-Ompura Tenr Oyaaau. Myxurt
xapopaTu yprauya 0yau0, oBKaTJaHUII XaMAa KHAMHUII Mebépuaa
0yaca Oup cyrkaga 2,5 a1 cyB Ka0yad KUJAMHAAM, IIYHHHI TeHT
SIPMHM CYB Ba CYWOKJHUKJAP KYPHHHIIHIA HYUJIAAM, KOJraH KHCMHU
OBKAT OmJjaH KaldyJ KHJAMHAAH Ba acoCHil 03MK MOAJAJAPHHUHT
OKCHAJAHHIIMAAH 103ara KeJaJd, OKCHIJAHMII HATHKACHAA
Kap0oHCcyB, €F Ba OKCHJHHMHI Xap OUp rIpaMMHIAH TeruuLIH
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pasumaa 0,6, 1,09, 0,44 ma cyB xocua Oyaagu. CyBHHHT
OpPraHu3MJAaH YHKAPHJIHMIIM CHIIMK aXXpaTHlII, TepH Ba ynkKa
opKaJu OyrJaHum xamJaa axJjar TapkuOuaa O6yaaam, 22-:kaaBanga
Yy XaKH/1a MabJYMOT KeJTHPaMHu3.
22-:xaaBaJ.
Karra émarn ogamuiapaa 0Mp cyTKajauk cyB 0ajlaHCcH

CyB KalyJ KHJIHII MJa/cyT CyB HykoTHII MJ/cyT
BbeBocuTa muyum omJIaH 1200 Cuiiauk OuaaH 1400
OBkar 6uaaun 9200 Tepu opkanu 900
OxkcuaaaHum OuJIaH 300 AxJiat OuJIaH 100
Kamu: 2400 2400

Xap Oup opraHmsmjaa XaéTui kapaéHJAapHHUHI MabJIyM
oup Mebépaa OopumHM Y4YyH KaOyad KHJINHAAMIAH CYBHHMHT
MHHHMMAaJ MHKAOPH MaBXKyA, 0y 1,5 1 yvamacuaa. Arap yHAaH Kam
cyB Kal0yJ KHJHMHCA, TaHajJa HOXYHNI XoJaTjap Keaud 4YMKaIM,
MacaJiaH, THNEePTOHUK JleruApaTanus, 0y BaKTAa KOH KYHOKJamuo,
YHUHHI OCMOTHK 00cHMMH 0mIUO KeTaaH.

Xap xua cababaapra Kypa HCCHK IIAapOUTAA MILJIAIX
OumaaH Kyn Tepjaam TaHa OrUpJuruHuHr 5 % um cyB Xxucoduaa
HyKoTH/ICa NI KOOMJIUSITH Ce3MJIapJiu Japaxkana macaifud keraau,
6y xypcarruuy 10 % ra erca, axBoa sinaga orupaamaau Ba 20 % ra
eTranuaa kKumu Viaagu. Kadya KuamHaauran cyB MHUKAOPHUHHHT
MebEéPUAAH KYyNaHMIIUM XaM MabKyJd 3Mac, Oy BakKTaa cyBIau
jaxapJaHuml XoJaTu p>m Gepaau (0o OFpUFH Ba alJaHUIIMH,
MEXHAT KWJIHII KOOMJIMSITHMHHMHI NMacaiiMIIM, KYHIMJ aiHUIOM Ba
0omkaJap).

Taduuii xosna cys Oup KaTop Mojjanap OujaaH apa-
Jamiran O0yiaaau. YHUHr TapkuOuaa karuomnaapaan Ca2+, Mg2+,
Na+, K+, anwmonaapaan CO03R, CV, S04 OnmoMuKpOITEeMEHT-
jgapaad 3ca Fe, P, J ,Cu, Zn Ba Oomk,anap kyn yupaiiau. SIna okap
CYB TapKHOMAA TYNPOKAArH Xap XuJ YMPUHIM OPraHUK MojJaajiap,
KYNTrHHA Ty3Jap (HMUTPATJap, HUTPHUTJAp Ba OowmKajaap) 0yaaau.

Ty3 Ba MHHepaJ MojjAajapiaH HJ0XKH Oopuua TO03a;1a0
OJIMHTaH CYB XaKHMKATIaH XaM JHr ¢oiigaau cyB aeran d¢ukpra
Kymuaund oOyamaiign. Ca6adu 0Kopuaa aiiTraHUMH3IEK, CYB
MHHepaJ MojAAajdap OWIaH OPraHU3MHHM TAabMUHJAWIMIaH BOCH-
Ta4ym 03MK MOAAa xucodaaHaau. MuHepaa moagagapcu3 3ca xXaér
KeYHMpHII MYMKHH 3Mac, WIYHHHI YYYH HMCTebMOJ KHJIHHAIMIaH
CyBla KepaKJM MOAJAJAPHHHI MabJyM Mebépaa Oyaumu Makcaa-
ra myBopukaup.



6. OPTAHU3MJIA DHEPTUSA CAP®U BA YHI'A TABCHUP
KYPCATYBUH OMUJLJIAP

NHCOH OpPraHM3MHHHMHI THPHUKJUIH Ba XaéT KeYHUPHUII
OuaaH O0FIMK Oapya XaTTH-XapakatJjap, sbHH IOpPaK ypUIIH, KOH
ToMupJapu 0Yyiijaad KOH XapakaTH, Hadac oJMII XapakaTjapH,
Xa3M ab30JapUHUHI (aoausaTH (XapakaTH, O3MK MOJJAJapHU
napyajam Ba cypuml (GyHKnusiapum), )Kurap, Tajaok, Oyiipakiaap,
HYKM  cekpeuus Oe3japu HepB TH3MMHHHHI  MILJIALIH,
MYCKYJUIAPHUHT KHCKapud 0ymamu, Xy:kaiipa Ba TYKUMaJapHUHT
KynaiiMmu Ba SIHTWJIAHWUIIM, MeXHAT ¢QaoausasTH Ba OomKagaap
TerHlJIK  MHUKIOpAAa JHeprusi cappaanumu OuiaaH amajira
omupujgagu. By 3Heprusi 3ca TaHara HCTebMOJ KHJIHHAIUTAH
OBKaTJIapJAaru acocuii oO03MK Mojaajap yrieBoajap, érjap Ba
OKCcHJLIap OumaaH KalOya KuanHaau. KalOya KHIMHran o3HK
MoAAAaJap XHMCOOMIAH OPraHU3MHHUHI V3uUra Teruumjam OyJaran
Xyxkaiipajap, TYKHMajJapu KH3ara KejJaad Ba SIHTHAAH XOCHJI
Oyaran  opraHuk  MOAJAJAPHUHI  KUMEBHI iiyn1  Oumaan
napyajaHuIIMAAH TeruuljJaM JHeprus  axkpaaumd 4Yukud y
OPraHM3MHMHI Kalil KHJIMHIraH O0apua 3XTHékuUra capdaaHaim.
Mana my cap¢d KHIMHAAUTAaH YMYMHI SHeprusi y4 TapKuoOui
KHCMJIaH, SbHH aCOCHH aJMAIIMHYB JHEPrusicM, OBKATHHHI
cneqnpUK-ITMHAMHUK TabCHPH YYYH KeTaguraH »JHeprus Ba
TAHAHHUHT TAIIKH (paosusasTHra (KHCMOHMI, aKAHH, PyXHil-XHCCHH
Ba 0omKanap) capdaaHagurad 3HeprusjaaH udopar.

Xap KaHpaail opraHu3MHUHI Oap4ya daoausrTiaap ydyH
capdaal'an kaMH DJHEPrusCH YHHMHI HCTebMOJ KHWJIHHAIUIAH
OBKaTH TAPpKUOMAAru >Heprus OWiaaH KomaiaHumu kepak. Cyrka
aaBo-MuAa  eiimjgaguraH 0apya TaomJapAard  JHepPrusHUHT
capdiaaHa-Iural HJHeprusira TeHr OVJMIIM oOpraHuzM Oapua
xaétuii QYHK-NUAJAPUHUHT MebépHii paBumaa OOPHIIMHHU
TabMHUHJAHAM, arap y kaM 0yJjca OaskapujaauraH amajuii muap
(KHMCMOHMH Ba aKIWH MeXHAT), YJAPpHHHI YHYMIOPJIHIH,
caMapaJopJuIrd mnacasiiM, OPraHu3MHUHI (GYHKIHMOHAJ XoJLlapjaa
KyYCcH3JIaHMIIM 103 Oepaau. Arap 0y Hapca CypyHKaJaWm XoJjaa
JaBOM 3Tca oAaM OpHKAald, OMp KaTop XacTaJHKJIapra Jay4op
0ynnmu mMymkuH. HMcrebmMoa Taomjapum OuJaH TaHara KHPral
JHEPTUSIHUHT OPraHU3M TOMOHHMAAH capdaHraH HePrusigaH Ky
OyiuIn X0/1JapH XaM KHIIWIap XxaéTruaa Te3 Ky3aTHJIaau Ba Oy
XOJIHHHI XaM ¥3ura xoc cajduii TomMoHJapu ©0p, MacajaH,
3XTHEKIAH OPTHKYA JHEPrHsl 3HI aBBaJ CEMHPHIIra Ba y OuMJIaH
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0OFIMK KVNIMHA JaBp KAacalJIMKJIApUra - IOPAaKHUHI HIIEeMHK
Kaca/UINrd, KOH OOCHMHHHMHI IOKOpPH OYJHIIH, aTepocKJepo3,
KOH/a IIaKap Ba XOJeCTepPUHHHHI Kynajiumu Ba Oomkaaapra
0110 KeJagu.

MabJayMKH, XajJdkK XYKaAJIUTHHUHT TYPJH coxajapuaa
MUTJIAHIMIaH KHIIMJIAPHUHT Oa’kapaJauraH MexXHaTu OeBocCHTa
JKHCMOHMI XapakaT KWJIMII HYKTaM Ha3apuJaH Xap XWJ Ba Iy
Oouc yaap capdaaiigiuran cyTkajuk 3Heprus xam OuUp XuJ s3Mac.
IIysuHr yuyyH OeBocuTa M :kapaéHuaa OakapuJagMraH
MEXHATHHHI Xa’KMH, HHTEHCHUBJHUIH XHCcOOra oMMHHUO MIIra sipoK-
JH axoJid S5 Ta acocHMil rypyxra axkpaTtuwir-an. bupumHum rypyxra
aKJAMi MeXHAT OMJaH WYTyJJIaHAAUTaH, KYHJIUK W paoausaTuaa
JKyAa KaM SKHMCMOHMIl Xxapakar 0axapaauraH KUIIWJIAp, SIbHH
WIMHIT XoauMJIap, KypHAJUCTIap, HA0OpPa XoAuUMJaapHu, paxdap.aap,
9XM  omneparopJapu, Haszopas3uuJjap, neaarorjyiap,  nyJjabT
OomKapyBuujgapu kupaau. HWKKuMHYM Trypyxra um xapaéHujaa
eHIMJI KHUCMOHMIi MeXHAT KWJIAJAUraH caHoaT  MoOJUIapHu
COTYBYMJIAPH, aJ0KAYMJIap, XaMIIMpaJjap, caHuTapJjap, Tajgabanap,
TUHKYBYMJIAP, PAAMO3JIEKTPOH CAHOATH XOJAUMJIApH, Tapo3udoHJIap,
arpoHomJjap, TpamMBail Ba TpoJJjeidyc xaiiioBuujap, KoHBeliepaa
Typu® HMILIOBYMJIAP, Hapca Ba NMpeAMeTJapHU ypad OepyBumiaap
(ymakoBkayujaap) XamMjaa Manmuii coxa Oyiimua xu3mar
KHJIYBYMJIAP KHPaAH. YYHHYHM TypyXra KyHIAJUK ¢aoJusiTHaa
VpTaya OTHPJMKAArY )KMCMOHUN MeXHAT KWJIAJAUTraH YWJIaHrapJap,
CTAHOKJIApAa HILJIOBYMJIAP Ba YJapHH CO3JOBYHJAP, IKCKABATOP,
O0yJabao3ep XaigoBuMIap, :KappoxJjaap, TeMUp Hyauunaap, KUMEBHIi
3aB0J MHUHHUJapH Kupaau. TypTuHum rypyxra orup KHCMOHHI
Hm 0axkapyBumJap, SbHH NaxXTakopJjap, cyT COryBYMJAap, MOJHU3
Ba ca03aBOTJMK OMJaH MWYry/JUIaHyBYMJIAp, KHILIOK XYXKaJIUK
3KMHJAPUHU  CYFOPYBYMJAp, KypyBuMJjap, €rodyra  HILIOB
OepyBuHIap, MeTaJLIypriaap Kupaau. bemimH4u rypyxra KyHIaJIuK
¢daoausaTH IHr OrMp *KUCMOHUH MexXHAT OMJaH OOrIMK OeTOH-
Yyujap, AapaxT HHKHTYBYWJIAp, rauia Ba 0OMIKAa JOHJapHH Ypuod-
Hurud oJjyB4ymiap, nuuaH Ba Oela ypyBuM/ap, 0K TallyBYHJIAp
KHpaJIHu.

23-:kaaBajga aiTud® yruarad rypyx, BaKWIIAPUHUHT
JHeprus capdum xakuga MabJayMOT KeJTHPUWJIraH.

Illy wHapcanu Kalig KHJMID JIO3MMKH, JKajJBajja
KeJTHPWITaH paKaMJapHM TaMOMaH y3rapmac Je0 Kapam
HOTYIPpH, YYHKH BAKT YTHINM OMJaH MeXHAT WIAPOMTH Y3rapud
Oopaau, uMmaald YMKApumaa TYpJau €épaaMyM BOCHTajdap naiao
6ynagm (OXM, 3amoHaBuii ac0o0-yckyHajaap Ba OolKajap).

113



NKKMHYH TOMOHIAH DJKOJONMK HOMYTraHOCHOJIMK XaM JHeprus
cappura ¢aon Tabcup Kypcatumu MymkuH. Iy Oowmc
KHIIHJIAPHUHT JHepruss capdu Mebépu TerMuaMm BakKT YTHIIH
OmaaH Kaiita kypud yukuiaagu. Kearupuaran masaymoraap 1992
HHIIa 9BJ0OH KMJIMHIAH XY:KKATIapJaH OJUHIaH.

23-:kaaBaJ
Typiu émgaru axou *ypyxJapHHHI CYTKAJUK Heprus cappu
(kKam)
AcocHii DHeprus Mmcuop{a
Em rypyxpapn JpKakjaap Aéanap
rypyxaap yayH yayH
18-20 2450 2000
I 30-39 2000 1900
40-59 2100 1800
18-20 2800 2200
4 30-39 2650 2150
40-59 2500 2100
18-20 3300 2600
m 30-39 3150 2550
40-59 2950 2500
18-20 3850 3050
v 30-39 3600 2950
40-59 3400 2850
18-20 4200 -
\% 30-39 3950 -
40-59 3750 -

Xap Oup rypyxra MaHcy® Teruuuim €mjaard 3pKak Ba
AéJTAaPHUHT CYTKAJUK JHepPrus cappuHU THKJIAIN YYYyH IIyHra
sipamia OBKAT HMCTebMOJ KWIHII Kepak. OBKaT JHeprusicm 3ca
YHUHI TAPKHOUIArM OKCHJI, éF Ba KapOOHCYBJAPHHMHI MHKIOPH
Oujgan OearmjaHaau. 24-kaaBajaa xap Oup TrypyxX YUyH
MYJKAJJIAHTAH ACOCHMH O03MK MOAJAJAPHMHI MHUKAOPHM XaKuAa
MaBbJAYMOT KeJTHPHJITAH.
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24-xaaBan
Typau émaru axou 1ypyxJapH y4yH MyJLKAJIAHTAH
OKCHJI, éF Ba KapOOHCYBJIAPHUHT MUKIOPH

DpKakiaap yudyH Aénnap yuyH
. Ox Cur- Oxcui-
Aco- Em nap. r . Kap aap, T . Kap-
i - . Er OoH N Er OoH
CHH Typyx K xXam- 5 K Xaii- na CVB-
'YPYX ~ napu a gom oP Y a BOH P y
r Jnap, r J1ap,
M OKCH M OKCH
r r
u B0/} u B0
18-29 72 40 81 358 61 34 67 289
I 30-39 68 37 77 335 59 33 63 274

40-59 65 36 70 303 58 32 60 257
18-29 80 44 93 411 66 36 73 318
Il 30-39 77 42 88 387 65 36 72 311
40-59 72 40 83 366 63 35 70 305
18-29 94 52 110 484 76 42 87 378
m 30-39 89 49 105 462 74 41 85 372
40-59 84 46 98 432 72 40 83 366
18-29 108 59 128 566 87 48 102 462
v 30-39 102 56 120 528 84 46 98 432
40-59 96 53 n3 499 82 45 95 417
18-29 117 64 154 586 - : - -
\Y 30-39 111 61 144 550 - - - -
40-59 104 57 137 524 - - - -

Hmuaamaiiauran  axoaum  rypyxaapu (émx  OGoaagap,
XoMuJaxop aémaap, CyT JMH3AaJUraH OHaJap, Kapusuiap) Y4YyH
TerHILJIM CYTKaJUK JHeprusi capdu Ba IIyHra sipama Kafy.
KHJIMII  J03MM OVJran o03MK MoOJJajap MHKIOPH Xuc00.1a0
YHKHJITaH, 25- Ba 26-kajaBajiapaa Mryjap XakKkuaa MabJayMoT
KeJTHPaMu3.

25-xaaBana
Bonanap Ba ycMUpJapHUHT CyTKAJIMK 3Heprusi capdu Ba
acocuii 03K MojIaJIapra Tajaad Mebépu

Oxcunnap, T

. Omnep- B Kap6on-
Emn Kunc rus, Ulyn. 1P cyBnap,
KKall )KaMu Xam. » T r
OKCHUIin
0-3 ot 115 2.2 2,2 6,5 13
4-6 oit 115 2,6 2,5 6,0 13
7-12 oii 10 2.9 2,3 5,5 13
13 ém 1540 53 37 53 312

115



4-6 €m 1970 68 44 68 272

6 Smmn- 2000 69 45 67 285

nap

7-10 ém 2350 77 46 79 335

11-13 o

- Veun 2750 90 54 92 390

11-13

S K3 2500 82 49 84 355

14-17 Vrun 3000 98 59 100 425

(118858

14-17

P Kus 2600 90 54 90 360
26-:xxaaBaj

Kapusinap, xomuaaaop aéninap, CyT SMU3yBYH OHAJIAPHUHT
CYTKAJIMK 3Heprusi capgpu Ba acocuii 03MK, MoA1a1apra Tajnad

MebeépH
) >Hep- OKcHIap, I. Er- Iéap-
Kuncu Enmm rus, K a IyHAaH  jap, OH-
- o cyBJap,
KKaJ1 XanBOH r
MU T
OKCHUIH
YoKaKia 60-75 2300 68 37 77 335
p P 75Bayhman 1950 61 33 65 280
10KOpH
Aémna 60-75 1975 61 33 66 284
P 75 Baymgam 1700 55 30 57 242
IOKOpH
Xomunanop +350  +30 +20 +12 0 +30
aémmap
Cyt
SMU3YBYH +475 +35 +23 + 15 + 35
oHaJap

IOxopuaa keJTHPHJAraH kaaBajjapiaa d3Hepruss capdu
XaKugarus  MabJayMoTJap yprada pakamJjap O0yaum0  Kaina
KUJITaHUMM3AeK, yaap y3rapmac s3mac. Xap Oup kacd 3racHHHHT
0y Oopagarm kypcaTru4JJapuHH aHUK Oelrmjam y4YyH Teruuniu
ac0o00-yckyHa Ba Ja0opaTopus xKuxosjapuaaH d¢oiiganaHuiaran
X0J1/1a TAAKMKOTJAap YyTkasuml Kepak. YJjap Mmaxcyc Jadoparo-
pusijiapia MyTaxaccucjap TOMOHHIAaH 0Ju0 OGopuJaau Ba Teruim-
JU MabJYMOTHOMAaJIapaa ¢oiIajJaHUII YYYH 3BJOH KUJIMHAIH. 27-
JKaaBajia alipuM KacO JrajJapuHHHT KYHJHK JHeprusi capdmu
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xakuaa wMabjaymor Kkeatupuiaran (B.A.Cmoasip. PaunmonajbHoe
nutanue, Kues, 1991).

27-xanBana
A¥ipuM KacO 3raJapuHMHT CYTKAJINK JHeprus cappu

OHep- OHepr
rus Kac6 Kun- mwi
Kac6 sramapu Kuncu
capdu srajapu cH capdu
(kxam) (xkam)
ToByk-
YUITUK
Menarornap 2?“”‘“’ 2804  depma- aénmap 2955
&mnap cuna
Hiaai-
JIUTaHIap
HNnmuit Opkakmap 2792 Cyt .
XoauMIiap Aénmap 2257 colyBun aciap 3206
Kumnox Vpum- Jpkak 3915
XYKaIUK Opkaknap 3020 HUTUM nap 3600
XOAUMIIapu umaap aénnap
Opkak
TpflKTOp Opxaknap 3550 )V(amaK nali) 4727
xaiigoBuunap WUTYBYH . 4260
. aénnap
IOk mamunHa Ypokun- Dpkak-
xaligopmnapn  OPKAKIAp 3400 H;’p Ha‘}’) 5250
Ep xaiipampna [Inuan )
mwiyr 6omKa- Dpkakiap 5000 GoryoBum- plak- 5600
pyBUMIApH nap 1ap
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7. HINTAX ®PU3NOJIOTI'USACHU

Hmraxa Tymyuyacu y éku 0y 03K MOAJL,ajJapura 3XTHEK,
Tajgad OuaaH OOFIAMK XMc-TylirynHum wudoganaiiau. Y mMypakkad
¢pusnonornk Ba OMoxkuMEBUN kapaéH 0yau0, KHIIMHUHT YMYMHUI
axBoJIM, CHXAT-CAJOMATJIUIH, YHYMJIHM MeXHAT KHJIMII Kadu
JKUXATJapUAa MyXuMm YpuH sramiaaiau. OpraHu3MHUHTI HYKH Ba
TAalIKH MYXHUTHAA Oyaaguran xap KaHAal y3rapumjap HIITaxa
Tabuatura ¢aoJa TabCcUp KHJIAIH.

NmTaxanuHr o3ara KeJHmMuAa MaB:Kyld Oyiaaguran ¢pusu-
OJIOTHK IIAPT-MIAPOUTIAPHU €KH MHITaXa GU3HOJOTHICUHHU TYVIPHU
TacaBBYp KHJIMII MYXHUM Ha3apuii Ba aMaJuil axaMusiTra sra.

NmraxanuHr naiigo OyaMmm KynuHYa OWIHMK TYHFycH
OunaH TymyHTHpuiaagu. O4iuk gactaBBaj QU3MOJOTHK X0JATAHUP.
Y 03K MoOAJaJapHMHMHI  KHIIM TaHacH  IXTHEKJIapura
(TYKMMAaJIaDHUHT SIHTHAAH XOCHJ OYaumu, SIHTUJIAHUIIU, aAKJIHi,
JKUCMOHHMI MeXHAT KWJIHII Y4YYH KYBBAT Oepuuml, KOH, Jumda,
TOPMOHJIAP, (epMEeHTJAPHUHT XOcHJ Oyaummu Ba OomKaaap)
cappiaaHMIIU HATHXKACHAA MabJyM OUp MebépAaH KaMaluIIHU
Tydaiinu conup O6ynaagu. Bynnai maiiTia kKynuHYa KUIIH Y3UHHU
HOXYII ce3agW, XOJICM3JaHaaAW, Oomu ailganud orpuiiam Ba
xoka3o. By xousartnap Mapka3m HepB TH3MMHAA OUp KaH4ya
HelipOoH TrypyXJIapMHUHT (HepB  MAapKa3JIJaApMHUHI)  KYWIH
Ky3raaumura oaud kenagu. bByHnali  HelipoHiaap Makmyu
OBKATJIAHMII MAapKa3¥W HOMH OMJaH OpUTHJIaau. Y ogamjia
0eBocHMTa OBKATJAHUIN OnJaH OOFIMK OyiAran XyJaK-aTBOpAaH
TAalIKapH OBKAT Xa3M KWIMII ab30Japu (aoJUATHHH XaM
0omkapu® Oopagum. OBKaTJaHWII MAapPKa3HHHHI JHI MYXUM
HYKTajJapu OpPaJUK MHUS COXacCHIaru TUNAarajJaMyCHUMHr &€H
sapoJjapuia JKoWjJdamraH. Arap THOOTajJamMycaaru MaHa Yy
Mapkasjap JJek!pokoaryasinua (Maxcyc YTKa3srM4 OpKaJau
MHUSHUHT Iy KHCMHUIAa TerHUJIM 3JeKTP TOKHM 1000puaud aiiTuiaran
SIIPOJIApHU KYHAMPHUIN) KHJIHHCA TaxxXpudéa oaud Oopuaaérran
XaiiBOH YMyMaH OBKAT eMaii Kysiau, arap Oy siipoJiap KY4cH3 TOK
OuJaH KHUTHKJIA0 Typujca WHT TYApuHH OWIMail Kyaa Kyn
MUKIOpAa oBKar esBepaau. IyHmHr yuyyH xam Oy HyKrajap
KeHMHYAJUK OWIMK Mapkasu jJe0 araga Oomaanau. ['umo-
TAJaMYCHHUHTI YpTa KHCMH/JA KOJamIraH OBKATJaHUIITA TeruulJin
AAPOJAapHH TYKJIHUK MapKa3japu AeiuMaaau, YyHKH YJapHH Kaiig
KUJMHranuaek Oy3u6 TamJjam  XailiBonjgapaa  ododatTiuk
(TyiiMacaaH OBKAT elHIN), Ky4YcH3 KHTHKIAIl 3Ca OBKAT eMacCJHK
XO0JLIAPpMHHM KeJTHPHO unkapaau. Tabuuii xonaa owWIHK Ba TYKJIHK
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MapKa3JapUMHUHI KUTHKJAHWUIIHM KOH TapKHOUIaru o03MK Mojajaa-
JAapHUHT (OKCcHJ, €F, KapOOHCYBJIap) KOHUEHTPAUHUsicUTa OOFJIMK.
Ynap erapaum 0yiaca, TYKJIMK Mapka3d KUTHKJIAHUO MIITaxa
Oyr uiaau, KamMaiind KeTraHmga 3ca OYWJIHMK MapKa3M K,MTHKIAHHO
HmTaxa Ky4dasau. By Mapkasjgap KHTHKJIaHUIIM SHA YyJapra
OIIKO30H-MYaKJapAaru Maxcyc penentopjapiaH Keiaud Typaau-
raH MMIYyJbcJap TabCHPHAA XaM 103 Oepaam, MacajgaH, UT OLIKO-
30HHUra pe3uHa 0ajoHYa KUPUTHIAUO XaBO OMJIAH IIHINUPHJICA Y
OLIKO30H JAeBOpHUra Teru® yHaarm OOCHMHH ce3yBYH pelenTop-
JJAPHUHT KHUTHKJaHUIIK Tydaiiau runmorajgamMycra KyTapujirad
HMIYJbCAAPp HNITAXaHH NmacadTupagu. JIEKHH yTKa3WIAraH TampH-
0anap Mapka3uili HepB TH3MMH/Ja I'HMOTAJaAMYCAaH TAIKAPH XaM
OWIHK Ba TYKJIHMK TYHFyJIapHHH YWFOTAAMIaH HEePB Xy:kKalpanapu
Tynjaamjaapu GOpJUTHHHM KypcaTaaM.

BeBocuTa 0BKAT Xa3M KHJHII ab30JIapHAa MaBiKyA OyJran
peuenTopjap (HHTepopeunenTop.iap) (AOJHUATHHHHI HIITAXAa
aK/JJIAaHUIIUTa Tabcupu Oopacuaa Oup-Gupura 3MJ MabJyMOT-
Jap TYymjaHrad. YJaapHu yd4 rypyxra Oyaum MYMKHH, OUPHHYH-
cMra Kypa MHTepopelenToOpJapIaH Kyrapujaajuraln MMIyJbcjaap
umTaxaiu ¢akKar KydyadTHpaauM, UKKHHYHCH OyHH pag 3Tuo,
OyHjaaii mMnyabcjap MHITaxaHu (pakaT TOPpMO3JIalau aeca, YYHH-
YH TYpyX HIITaXa HHTEPOpeHenToOpJiapAaH KeJaJuraH HMIYJbC-
Jlapura GOofJIMK 3MAacCJAUTHHH 3bTHPO( KUIATH.

Ouauk Ba TYKJIMK cafabjapuHu aHMKJIam Oyiimdya oaud
0opmiraH TaAKHUKOTJIAp WIy HApPCaHM KypcaTagukKu, arap o4
KOJIM0 TypraH XaiiBoHra oBKaTAaH Tyiran XxalBOH KOHH
1000puJica 1apXxoJ YHIAa OWIMK aJIOMAaTH HYKOJAu0 OBKAT edHIITaH
TyXTaiiau. By Xoa owinmk TYKAMK ce3rmcu €KHM HMIITAXa acocaH
KOHJAArH  OBKATHHHI  H4YaKjJapAa  napyajaHu0  IUMWIraH
KOMIIOHEHTJapu SbHU OKCHJ, €r Ba yrjeBOoAJap MaxcyJaoTJapH
OmjaH OearmjaaHajaM JeraH MaHTHKHUI XyJgocara oaud keaagu. By
Guxkpan TymyHTHpHmga Oup HedTa Hasapusiap 0yauo,
yJapHMHI Xap OMpHAAa MabJAyM MHKAOPAa KapaMa-KapllHJIHKJIAp
6op. Kyiimpa mynaap xakuga Ttyxraaamus. ByjnapHuHr wuumaa
OMpHIrYUCH IVIIOKOCTATHK Ha3zapusi 0Yau0 yHra kypa MIITAaXaHMHT
nmaigo Oyanmmuaa yriaepoajap XaJ KWJIyBYHM YPHH Tyraam Ba KOHJIa
IJII0K03a MUKJAOPH MabJyM MebépaaH o3ajica - OWIHK, Kymaiica -
TYKJIAMK Ce3rHCHM THNOTAJaMycAaru Teruijd HYKTAJapHUHT
KUTHKJIAHHIIUIAH BYXYyAra kejaaad. bomkaya kuaud aiitranaa
KOHJIa TJIKO3aHHHI KaMaluimu (rumorjuKeMusi) HMIITAXaHU
naiao Kujca, kynaiimmmu (runepriaukeMus)) YHU iykoraau. Jlekun
XaiiBOHJap ycTHAa oJIM0 OOpPHJAraH TAaAKHKOTJIAap HaTHXKacHAa
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yuKapwiral OyHaaii XyJjoca KJIMHHKA HMIAPOMTHAA XaM TaCAHUK-
JanMaiigu. KoHaa TraH0KO3aHUHI KaMaiunmu 06ab3aH HIITaxa
yiiFoTMacauru €xkM KynaiMmura KapaMaclaH MWIITaxa OYFuJI-
MacJHUIu XoJatjaapu Te3-te3 yupald typaau. IyHuHr ydyyn Oy
0opagarm TeKIIHMPUULJIAP AAaBOM JTrUpMJan0 siHa Oup Hazapus -
aAaMHHOANMIAOCTATHK Ha3apus sApaTWjagd. YHra Kypa oOWIHK Ba
TYKJUK 'TYWFYJAapUHUHT 103ara KeJHIINAa OKCHJJIApP aJMallNHYBHU
XaJd KWIYyBYH oOMHJ Oyam0d, KOHAArm aMHHOKHCJIOTAJAp
KOHIleHTpauuscu umTaxanu Oearunaaiinn. By ¢uxp mynpaii
Taxpubagapra acocJaHTaHKH, arap o4 UT KOHHUTa
AMHMHOKMCJIOTAJap apajamiMacHAaH Kyiiujca KOHIaru rJimoKo3a
MHKAOPH HACT apakaja KoJscaga AapxoJ MmTaxa iiykoaap jkaH,
oup BAKTHHHI  y3ujaa IJ1I0K032a Mebépaa cakJaHcajaa,
aAMHHOKHCJI0TAJap KaMaiiu® KeTraHumaa XxailiBOHAA sIHA OYJIMK
Tyilirycu maiigo 0yamu0, y oBKaTra tamJjiaHaad. AMMo 0y Ha3zapus
XaM acocuii MacajJaHU e4Ydll YYYH eTapJjid 3Mac, MacajlaH renaTur
OMJIaH Kaca/UIaHTaHJa KOHJAAa aMHHOKHCJIOTAJap KyJaa Kamaiiund
KeTcajga, OBKAaTra mmraxa iHykoam0d keraam Ba xoka3o. lllynnan
KeiHH MabJyM IypyX TeKIIHPYBYHJIAP MINTAXa XOCHJ OVJIMIMIMHU
KOHAAa JIMONUAJAP KOHUEeHTpamusicura OorjiamMoK4u Oyaguiaap
(IMmocTaTUK Ha3apus), JileKMH 0y Oopajaru MabJayMOTJap eTapJu
aapaxajga acocra 3ra OyaMacaaH  MIITaxa  MacaJacHHU
oiiinnaamrTupmaau. HaBGaraaru Ha3apusi TEPMOCTATHK Ha3apus
YHra Kypa HIITaxa MYXMUT Ba TaHa XapopaTtura OOfraIMK neb
Kapandaau. Kynmumiaumk OmJaamkm, XaBo HCcUK Oyaranuaa €xu
HCUTMAa YMKKAHHMAA KHIIMHUHI HIITaxacu OYruiaud oBKAT erucu
KeJMaiau, CaJKMH NaiTH, allHMKCa COBYK WMIAPOMTHIA KYNPOK
oBKaT eimnaanu. By nasapus rapadaopsapuHunr ¢guKpura Kypa,
TaHaJaru MCCHK Ba COBYKHHM Kal0yJ KWJIYBYH peuentopjap OujaH
3CJATWIraH OBKATJaHUII MapkKa3W opacujaa Oorjanum 6op.
Hccuk Tabcupuaa 103ara KeJaraH MMIYJbcaap TYKJIMK MapKa3sHHHU,
COBYK TabcHpHAA maiigo Oyaranjaapu 3ca OWIHK MAapKa3HHHU
KUTHKJIalign. XaBo COBYK Oyarammga KYnpokK  JHeprus
cappaannmu rydaiiiiu oBkaTra 3XxTuéx omaau. Jlekun my 6unan
OMp KaTopAa XaBo aH4Ya MCCHK Oyaranmaa xam umrTaxa 0ab3aH
KYyWId OYIMImMHYM ymly Hazapusira Kypa TYIIYHTHPUII KHHHH.
Oy KoaM0 karTa MIITaXa OWJAH OBKaTJaHaMaH [1e0
Typrad ogamM OUpJaHUra aH4Ya CyB HYMO ojJica OMPMYHYA KaMPOK
oBkaT eiiau. llynra kypa uMImITaXaHUHT THAPATANUOH HA3apHUSCH
naigo Oyaam. JlekmH kynm Taxkpubajdap HaTHKacura Kypa
rupaTaMoH Ha3apus HIITAXaHU AaHUKJIamaa ¢akaT KHCMaH
axaMHUATra 3ra OyJIMIIM MYMKHH JAeraH XyJocara KeJHHIH.
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Nukn cexpenus 0e3japu (PYHKUUAJAPUHUHT Oy3UJIHIIN
HATHKACUAA OBKATra OyJaraH 3XTHEKHHHI y3rapumu TUHOOMET
amaanéruga Ky3aTuiaud kenuHraH. By xoaar akagemuk A. M.
YrojeH Ba YHHMHI INOTHpPJJIapd TOMOHHAAH JH MKKH 0apMoOK
HYaKIArd OBKAT Xa3M KWIMII 2ab30JapH C})aoIUsTHIa TabCUP
KHJAJUraH TOPMOHJApAaH TalKapu sHa OeBocHMTa MUITaxara
TabCUP KWIYBYHM 0MOJIOTMK (aos Moaaajap OGOpPJIMTMHHHI OYMJIH-
mura oaud keaau. by moananap KeiiMHYAaJMK MIITAXaHU OOIIKa-
PYBYM TOPMOHJAP HOMH OMJIaH IOPUTHJA OOLIJIAHAH.

Kypu6 yTuaranuaek, Kaiij KHJIHHIAH Ha3apUSJIapHUHT
OMpoHTacH XaM HIITaxa Ta0MaTUHHU TYJIUK o4uubd Oepa oamaiinu,
Xap OMPHMHHUHI XaM MabJYM MHUKIOPAA HYKCOHJAapH, HOAHMKJIHK-
Japu 0yau0, MIITAXaHUHT (aoJJaHNIIN €KH TOPMO3JAaHUIIHHH
KOHJAaru aiiHaH Kalicu Moagajap aMajira olIMPAaaAu JeraH capoJira
aHHUK KaB0O HYK.

Mabaymkn, xap OMp THPHK OpPraHu3M Xap KaHJIal
IapOUTAA XaM ¥3 roMeOoCTa3HHHM (MYKM MYXHTH  XUCOOJIAaHTaH
KOH Ba JuUM$a TAapKUOMHHMHT OMP XMJJIMIMHH) CaKJaMra xapakar
KHJIaad, YyYHKU 0y xoJsaT XaéTHUHI acocuaup. llynra kypa KoHaa
rJI0K03a, AaMUHOKHCJI0TAJAp, JUIHAJIAP, CYyB Ba O00MIKa OMOJOrHMK
daoa MoananapHUHT y3rapumu OMJaH HIITAXAHUHT OomWIKapuod
Oopu;\aguraH xap XMJ XO0JAT-a YTHIIM BaKTHOTAJHMK Ba 0y
OOFIaHMIIa AHUK KOppeasuus OYyaumu KUHHMH (MabiyMmM BaKT
VTUIIHM OUIaH MINTAXa TYHFycH KaHAail OyaummuaaH KaTbuil Ha3ap
KOH Tapkudm ¥3 Mebépra kearupuiagm). Jlemak, wunmraxa
HHTerpaTuB sxapaén 0yaud, Oup Heura cabadiapra kypa rw3ara
KeJaau, JedIl MAaHTHKaH TYTPH 4uKaau. Mana mynaai ¢ukpra
Kypa HmTaxa OOMKAPHUIMIIHHUHI MeTa00JMK Ha3apHACHHH
spatran akageMuk A. M. VYroaeB acocumii Macajla HCTeBMOJ
KWJIMHIaH TaoMJIard KyBBaT (JHEPrUSHUHI) a:KpajMmuaa aeod
TYNTYHTHpPaaAu. AcocHii 03MK MoOAAaJapH XHCOOJAHraH OKCHJLIap,
érimap Ba YrJeBONJAPDHUHI OPraHu3MJIa OKCHAIAaHUO KyBBaT
Oepumin Kpebc nukamaa Omjian Huxosicura eraau. by iiya ouaan
X0CHJ OyaraH KyBBaT rHIOTajdaMyc TOMOHHMAAH XHcCOOra oJIMHAAM
Ba YHHHI MHKJIOpPHMra Kapa0é ummTaxa Oeiaruiaanaau. XaKuKaTaH
xam arap Kpe0c UIHKJIMHMHI MaxcyJOTH XHCOOJaHraH JIMMOH
KHCJIOTACHHUHI HATPUJM Ty3M 04 KajJamylmuiap KOHHUra
woopuica cod riaokKo3a OOpPHJIraHuIarura HucOaTan HIITAXa
KYYJIHPOK Ba Te3poK Oyruiaap »3kan. Jlemak, 0u3 mokKopuaa
Tabpudiaaran HIITaAXa XaKHJaru TIJIOKOCTATHK, aMHHOALM-
J0CTATHK Ba JIMNOCTATHK HA3aPHSJIADHUHI acJd MOXHUATH KOHAATrH
rJI10K03a, AMHHOKHCJI0TAJlap Ba JUIMAJIAP MHKIOpU OMjIaH 3Mac,
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0aaku ynaap Meraboamsmuaaru KpelOc nukam maxcyJotjapu
MHKI0pH OujaH TymyHTHpuiaagu. MertaboauTuk Hasapus 0Oy
Gopagarm 0omKa Ha3zapusjap eda o0JIMAraH MYaMMOJIaDHH XaJ
KHJIMIIra MMKOH Oepau. YMyMaH MeTa0o0JIMK Ha3apusi HIITaxa
TYFpucugaru Ou3 OJIUH KYpuUO VITaH Ha3zapusjapHH HHKOP
KHJIMAacCIaH, 0aaku yJIapHH Kpeoc IHKJIH OpKaJIH
oiiiMHIamITUpaIu. Bbu3 HWKopHIa HCTeBbMOJ KHIMHMIIH JIO3UM
Oyaran TaomJjapra HucOaTaH 103ara KeJaJuraH MIITAXaHUHT
acocuili MOXMATHHM O03MK MOAJAJApPAArd MaB:KYyJ KyBBarTra 6oruaao
Tabpudaaguk Ba 0y Xo0saT MOAAAJAp Ba Heprus aJMalIUHYBH
HYKTal Ha3apuJaH THPUKJHUK YuyH 3apyp. WMy oOuigan Oup
KaTopJa oJAaM Ba XailBOHJIapaa sHa aJOXMAAa OJHHIaH alipum
Moagajapra HucOaTaH XaM MIITHEK, HIITaAXa [03ara Kejaiu,
MacanadH, Oab3an ém OoJjajgap Kkecak, Oyp, €érou kymupwu,
XOMUJIAA0p aénjaap 3ca a44yuK €KM WIYp HapcajJapHH, CYT Ba CyT
MaxcyJOoTJapuHu edumra pyxy Kyiunmanu. O3uKk O6ujgan KaldyJa
KHJIMHIaH YMYMHH Moagajap MakMmyacuaa Kaiicm wmojaaa
OpraHu3M Tajga0MHM KOHAMPAJAMUTaH gapaxkaga Oyamaca éxkum y
TaHagaH OJATAATHAAH KYNPOK MHKAOPAa YMKApUaud robopuica
HIYHra HucOaTaH MIITaxa Ky4yasau. ByHMHr Teckapucuya OMpPOH
MOAAA OBKAT OMJIaH 0AATAAaH KYNPOK KaldyJ KHJHHTaHUIA aiiHaH
my Moajara HucOaTaH MmTaxa Oyrujaaam. Ai-ap ogam y30K BaKkT
¢paxkar yraesoaam oBKaT €0 wpca IYIIT HCTEbMOJ KHJIMIITa
MOMMJIJIMK Ky4yasiid. XYyJJAM HIYHAAH axXBOJHHM SHA JABOMJIM 04
IOprad ogaMJjapjaa Ky3aTHMIl MYMKHH. ByHaali mmraxaHm Maxcyc
éxu cmeumdukK umITaXa Jeiin.-xu0, YHHHI XaM 103ara KeJHIIH
Oopacuaga KYynaaH-kKyn TaAKUKOTJap o0Jud OGopuJI aH.

Maxcyc HMIITaXaHMHT IMAK/UIAMMIINAA THUNOTAJaMycaAaru
OBKATJAHWII MAapKa3H, OMKO30H-HYAKJIApJard HMHTepoOpenenTop-
Jiap, KOH/a TeruulJd MOAAAJTAPHMHI MHKAOPH Ba YMYMHIl Moaaa-
Jlap aJMalIMHYBHM KapaéHuJAa KATHAIIAJAWTaH, XY)KalipaJapHUHT
HYKHU Ba  TalIKH MYXHTHIATH Ba K+  wnoHaapuHuMHr
KOHIOETPanmUsCH XaJl KHJIYBYH poJab yiHaiaun. MccHK HKIAM
APpOMTHAA AABOMJIM KMCMOHHMH um Oaxkapum Tydaiiam ro3ara
keaagurad Na+ Ba K+ JapHUHTr HOMYraHocuOJMru my MoajgaJap
cepod Maxcyjorjapra HucOaTaH Maxcyc HIITaxa yiroraau Ba
OyHaaii OBKaTJapHM HMCTebMOJ KWITaH KHIIWJAp axBOJH
SAXIMUIAHU0, MEXHAT YHYMIOPJIHUTH OLIATH.

IMyngaii kuaud, unrraxa mypakkad ¢Hu3H0J0ruKk xkapaéu
0y1u0, yYHHMHI 103ara KeJHIIHM Kypud JTraHumMusjiek, oAaMm
OPraHU3MHIa TabCUP KYpPCATYBYU TAIIKU Ba HYKH OMHJIJIAPHMHI
HHTerpanusijannmu tydaiiau pyid Oepaau. By ypunga rtamkn
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XaBO XapopaTH, Xap XMJ XHC-TYHFyJIM KeYHMHMAaJap, OBKATHUHT
XHAH, Ma3acM, KOH TapkKuOuaarum rJjil0K03a, aMHHOKHCJOTAaJap,
JUOUAJAAP, CYyB Ba MHHepaJ Mojajaajap, Oumogoruk ¢gaoa OGUpUK-
Majiap, Mojjajiap ajJMAlIMHYBH MaXcyJoT/Japud XamJa HHTepope-
HEeNTOPJapAaH OBKATJIAHMII MapKa3ura 4YHKaAUraH HMIYJbC-
JJAPHMHT Xap OupM MYXUM XaJ KHJIYBYM axXaMUATra Jra.
HNmraxaHuHr 1o3ara KeJqMIIHJa IYHYAJIHK KEeHI MabJayMoTJap
OVAMMIMHUHI KaTra OHOJOIrMK axXaMusATH 0op. Arap xap XHJ
cababsapra kypa Oy TH3MMHHHI OMpP KHCMH (yHKHHAJamImMaca,
MacajJaH KHIIHAA TabM Oujaam, Xuja Ouanm ab3oaapu (aoausTu
O0y3uJica, HCTebMOJ TAOMJAPHHMHI TAPpKHOM Y30K, BaKT OMp XHJI
0ya1u06 Kosica €xkM OBKATJIAHHII MAapKa3ura HHTepoOpeHeNnTop-
JapaaH Termumad axéoporjap KejJMmai KoJica Ba 0omKa XoJsat-
Japaa MaHa MYy eTHIIMOBYMJIMKJIAPHUHI VPHH MIITaxa IIaKJ-
JaHUIIM TU3MMIaru OomKa KucMJaap (aoJUSITHHUHT Y3rapuumu
ounan Tynaaupuaanu. ByHnail xonariaap HaTuKacuaa xap KaHaai
HOKYJaii Ba3uAT/IapAa XaM OPraHM3MAa 3apyp O3MK MoJjajap
HCTebMOJ KWIHII OWJIaH OOFIMK XHUC-TYHFy €KH HIITaXaHU
THKJA0 Amad KoJaum y4YyH 3aMMH Taliépaananu.
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8. OBKATJIAHUII I'APTUBU BA YHUHI'
OU3UNOJIOTUK MOXUATHU

HcTtebMos TaOMJIAPHMHUHT TAPKHOH, MUKIOPH Ba cudartu
KYNMYMJIMKKAa MabaymM. Mart0yoraa acocuéi 03MK MoJagajap
OKcHJLIAp, €rjap, KapOoOHCYBJap XaM/a BUTAMHHJAp Ba MHHepaJ
MOAMAJAPDHUHI eHMJaJUraH oOBKATAa KaH4ya OyJumimum XxakKujaa
Mabjaymorjgap Oepu6 Oopuaanu. Illynra kjypa oBKaTUMH3HU
TapkubaH Makcaara MyBopHukK Oyaumura mjaoxkura Kapad xapakar
Kujaamu3. By Tymyrryagap panuonaj €Kk OKHJI0OHA OBKATJIAHMII-
HUHI MYXUM maptaapu 0yaub, ynapra puos KHJIWII KYNruHa
XacTAJMMKJIAPHHM MacajaH, BHUTAMUHJApP eTHMWIMacauru Tydaiiau
conup OVJaauran IMANKypJWK, LUHra, paxuT Ba 0OomKa Kacalj-
JUKJAPHH OJIIMHHM oJaumja, Oaprapad kuwimmga, OuUp Katop
myBappakuaTiap KeaTupau. JleKMH, OKHJI0HA OBKATJAHWUIIHUHT
ssiHA OMP MYXUM INApPTH OBKAT,\aHUIN TAPTUOU, PeKMMHUIA PHOSA
KHJHII KYNMHHYA YbTHOOPAAH Ty HO KOJIM Ba OYHHHT OKHOaTHIa
MHCOHMAT OMP KaTop KacaJukjJapra myorago 0yam0, MKTHCOIMIT
cOLMAaJ Ba 3KOJOTHK MyaMMoJiap keaud yukmokaa. OBKaT xo3up
0yaca 0Oac, YHM BaKTH-0eBAKT HMCTebMOJ KHJIMIIHUHT IyBOXH
O0ysnacan, MacajaH, y30eKYMJHKKAa X0C MEeXMOHIOpPYMJIHKJIapaa
OyHJail X0JIaTHH Te3-Te3 Ky3aTHII MYMKHMH. SIKHHIa OBKaT/IaHraH
6yiacana Ma3zanu TaiiépaaHraH Hap0aTIaru TAOMIaH Y3HH THIMII
KHIiMH, KoJlaBepca Me300HHHM Xada KWIMACIMK YYYH XaM YHAaH
6up 03 TaMaaaM KUJIMII ojaT yycura kuprad. lllynpan keiiun
OBKAT Xa3M OVJMIIMHUHI Oy3MJMIIHM, WY JamJaml, WY KeTHI,
0e3oBTa OVaMII Ka0uM HOXYUIIMKJIAPHM KYNYMJIMK ¥3 OOmIMAAH
Keuupran. By XxogaTjapHHHI 103ara KeJHIIugaru cadadaapHu
I30XJalIJaH OJAMH 0O0IIKAa MHCOJJIapra Mypo:KaT KHJIaMH3.

Bab3an mapouTt Tako3ocu OuaaH §3 BaKTHAa OBKaTJja-
HUJIMaca KYYWIM OYJHMK TYHFYCHMAAH TAalIKApH KOH O0OOCMMHHMHI
KYrapuJjummn, 001 OFPUFH, KYHI-WI AHHUIIKM Ka0u XoJaTaap coaup
0yaaaum. bBynpajinapHu KynMHYa OWIMKKAa 4YMIaMCH3 oJamra
yuKapumaau. XaKMKaTAaH XaM: KYPUHHIIMAAH conna-coi' 0yiaca-
Aa KHCKa MYAJATJIH OYJIMKAAH KeiliMH XacTajJaHraHJapHH
opaMmu3ia y4YpaTHll MYMKHH. ByHMHr kynumH4a ouiauk Ttydaiian
KOH/a makap kamaiiu0 kerran 0y/iaca kepak €kH eraH OBKAaT
TaMOMaH Xa3M OVJraHuIaH KeilMH KMIIMHUHT MaJgopu KYypuiiam,
INYHHHI YYYH YHHHr Oomiu oOrpuiam, Hoxym Oyaagm pned
H30XJAalIagnjaap. AcauJadd, KaiJ KWIHHIAH KYHTHJICH3JIHK-
JApHHUHT ca0aldu paKaT OMIKO30H-MYAKIAPAA 03HK MOAJAJAPHHUHT
Tyramu €xku kKamaiin0é xkernmuga o0yaagumu? CuukoHgapHu (Oup
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XHJI (KMHCAATH Ba OMp XWJ émjiaru) ajoxuaa-ajgoxuaa Kadacaapra
KamMal Kyiuiaran Ba cyTka JaBOMHAA yjapra oBKaT Oepujaaurad
KONKOK MKKH €0aT JaBOMH/JIa OYMJIaH X0JI0C, JeKUH OUPHHYH
rypyxaa OyHaaii UMMKOHHUSAT TOHT épUIIMINU OHMJIaH, HKKHHYHCHIA
3ca KOPOHFM Tywnmu Ouiaan sAparuiarad. Hartwka myHaai
OyJAraHku JpTa TOHrAa OBKAT eHHMII HMKOHHSITUra 3ra Oyiaran
17PYX XaiiBOHJIapM BaKT YyTHIIM OMJIaH YIHO KeTHIITaH, KEYKYPYH
OBKAT eii/iUTraHJapH 3Ca AlaiiBeprax.

. Oun6é Oopuaran TakpuOaJapHHHI MKKHHYH KHCMHJa Iy
Hapca Ky3aTHJIAJWKH, XaiiBoHJap OeJrujaaHraH TapTudaa xap
aouM Oup BaKTAa, SABHM Ke4 TYWIHMIIH OHJAaH Ba HMKKH coaT
JaBOMHU/Ia OBKATJAHTHpPUJIaBepca, OBKAT BaKTH OyJuMIIN OHJIaH
yiaapaa ¢aoa xapakatr Kuaunm (Kadac uuuaa yonum) GougaHap
3KaH. Arap OBKAaT BaKTH OJ/JMHIra €KkM KelHMHra cypujca snru
TapTH01a OBKAT/JAHUIIIra YpraHuim [03ara KeJr'aHuIaH KeiimH siHa
OJIMHIHJeK aiiHaH OBKAT OepHIAMIIMAAH OJAMH yJap cepxapakatr
0ya1und Koaap 3kxaH. lllynumen amkkatra cazoBopku 29 coar BakT
yrumn O0uiaad éxku 19 coarnaH kaM BaKT MYHJA aMajra olHpHIcA
OBKATAAH OJJIMHIM KY3aTWIraH XapakaT4aHJUK 103 OepmacaaH
Oynaaii TapTu0aa OBKAaTJIAaHUIIra XaiiBoHJIap yMyMaH yprana
ojamMacaaH okuOarga yamd kerap 3kaH. By XousatHm mapriam
pedJiexciap HazapusicH OMJIaH TYIIYHTHPHII KHHAMH. XaKHKaTaH
xam wmapriau  peduekcaap 6uaaH MU oaubd Oopuiaranga
Taxkpubajgap KYHHHHI aliHaH MabJyM BaKTHJa TaKpopJaHca
HATHKA AXIWIH O0Yaaau, GeJrujaHrad BakKTAaH 3-4 coaT €KHM OJJIMH
éKkM KelilMH YTKa3uJdlaH TaxXpuOaJapHUHT cypoBu OYamaiiam,
OyHH Kynruma XxaiBoHJapjaa yTKa3suJran maptiu peduaekTop
Taxkpubanapaa cuHa® kypuarad. Hera myngaii? Ym0y Ba
OJIIMHIH CaBOJLIapra :KaBo0 TONMII Y4YYH KelMHruM iimauapaa
JKOPHUIl KHJIMHIaH OMOPHTMOJOIMAra MypoKaT KHJIaMHU3. YHIA Wy
Hapca 3bTHPO() KUJIHMHTAHKH 01aM, XaliBOH Ba YCHMJMKJIapaaru
THPUKJIMKHH TAaBbMHHJIOBYM Oapuya OMOJOrHK >KapaéHJapHUHT
¥3ura xoc XycCycHUAITIapH EKM JaBPUHJIMIM JOUMUIL paBumIAa
Takpopjanub Ttypaan. @®uU3HOJI0THK (YHKUUAJAPHUHT OyHAaii
TAaKPOPJAHUIIN OUMOJOTHK coaTjap xaMm nAed wputumanun. Ogamaa
OyHIail OMOpPHMTMJIAap Y OHA KOPHHAA PUBOXJIAHAETraH madtaap-
AAHOK IaK/uUlIaHap 3KaH. Buopurmiaapra xoc BakT Xucobaam
MeXaHU3MH TaHajaru xap Oup Xy:kaiipa, my zxymaaaan JHK,
PHK wMoJekyn1ajnapu JacTypura HpCHil paBHIIAA KHPHTWITAH
O0ymagu. Buopurmiaap aacraBBaj epHHMHr Kyém arpoduaa (1-iima
apadacuna) Ba ¥3 Yku arpoduaa (24 coat yamacu) ailJIaHMIIUIAH
o3ara keaaau. YyHkm Oy Xxapakarjap JaBpuii  paBumaa
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TAKpPOpPJaHUO aTPOP-MYXUTHHHI EPUTHIUIIH, XapopaTH, HAMJH-
T, JIeKTP MaiigoH Ba OomkanapHu ¢aoJa y3raprupaau. Tupuk
OpPraHU3MJApNMHI MaHA WYHAAH y3rapumaapra MocjamraHjiapu
Amad KoJaaaM, KoJIraHjapu 3ca yaud keraau. MocjamiMIIU YYYH
3ca Oapuya ¢pusmoNOruKk kapaénjapaa faBpuil TAKpop XoJaTjapra
Xoc y3rapuminap Kuwium 3apyp. Buopurmiaapaan aiiHuKca cyTka-
JUTM YHH UHMPKaAuaH PpUTMJIAp Aeiimjanu, Xap XuJa cajaoumid
Taaccyporjapra, 10MM OUp XUJ TAKPOPJAHAAUIAH TAPTHOHUHT ¥3-
rapumura skyga ce3rup Oyugaau Ba 0y Oopagaru o3MyHYa yerra
YUKHILIAp OpPraHu3M Mebeépuili XoaaTuHu O0y3ud TypJaum XuJa Ka-
cajuTHKJIapra oau6 kegaan. Xo3upraua ogamaa 300 n1an opTHUKPOK
xap xuJ (pu3N0NOrdK (PYHKUHUSJIAPHHUHT OMOpPUTMJIApP V3rapuimu
OunaH MabJyM Japaxaaa MebépaaH derJaTHmu  (paHjaa
asUKJAHTaH.

Onam opranu3zMuagard GU3uoOJOTUK PYHKIUSJIAPHUHT JHT
Mypakka0 Ba JaBoMJWJapAaH Oupu Oy OBKAT Xa3M Oyaummuaup.
Bu3 ucTebMOJ KHJIAIUTaH TAOMJIAP IOKOPH MOJIEKYJAJH OMpHUKMAa-
JlapJAaH TallIKWJ Tonrad 0yau0, yJjgap Ty TapuKa TYFPpHMAAH-TYFpPH
KOHra cypuiamaiinu. ByHHHr yuyH Ttermmuau 06o0.aapaa aiTué
VITraHMMH3/leK OBKAT Xa3M KWJIMII Hyamaaru maxcyc OesapaaH
upajgap axkpajaad Ba 03K Mojjajap yjaap OujaH apajnamud
xa3M O0yaum Gomuaanaau. O3MK MOAAATAPHHUHI NapYaJaHUIIH EéKH
THAPOJHU3JIAHUIIN Oup WHyna Oyamacagan nemma-nem OGopanau,
MacajaH, KpaxXMaJIHHHI IIaKapradya napuyajaHumuga 6up d¢ep-
MEeHT KaTHalica IIaKapHUHI TIJI0Ko3ara aljJaHumuaa y3
HaBO0aTuAa MKKHHYM GepmenT Muaiiaun. Kpaxmaagan tamkapu
OKcHJI Ba €rjlap XaM WIYHHHI/IeK nemmMa-nem y3 ¢gepmeHTaapu
TabCHPHAA OJAUI MoJleKyJajdap XoJiuraya TUAPOJIM3JIAHTaHMIAH
KeMHIHHAa KOHra cypuaaau xoJjoc. by ¢depmentaap maxcyc
Xyxalipajap TOMOHHAAaH (MCbAa, MebJda OCTH 0e3H, HYAK JeBOPH
Ba OomIKa »Koiljapaa) xap OHpP OBKATJaHUIITa XOC ajioxXuaa-
aq0XuAa MHUKAOpPJap OMJaH HMILIA0 YUKApPWJIaAH, STbHH HOHYIITA
AaBpUIAa aXKPaTHJAraH (epMeHTJIap TYUUIMK OBKATHH XaM Xa3M
KMJIHMIIAA KaTHAIIMaiiau, 0ajJKd YHMHI Y4YYH SIHTHIaH (epMeHT-
Jap wuumiad yukapuiaagd. XyAAM IIYHHHTAEK, KEYKH OBKAT
¢pepmMeHTIapH XaM MYCTAaKHJ paBHIIJAa CHHTe3JlaHaAu. Xajau Oy
OuIaH OBKATHHMHI TYJIHMK Xa3M OVaumu tamom Oyamaiiau. Opamid
MOJIEKYJIAJap  XOJMIra KeJTHPWIraH O3HK MOAJAAJAPHMHI HYaK
AeBOpJapUJaH KOHra YyTHIIM YYYH XaM Maxcyc TallyB4YH
MoJIeKkyJaajgap Oyjgaau, arap yJjap ¥3 BaKTHAa eTapju MHKAOPAA
X0CHJ KHJIMHMaca KOHra O03MK MOAAAJap YTHIIM KeCKHHJAIl-
Maiiiu. AHUKJIAHHIIHYA, MaHAa mYy (pepMeHT MoOJIeKyJdanapu Ba
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MOJEKYJAJAPHUHT CHHTe3 K,MJIMHHIIK Ba (AaoJIUATH CYTKAJIUK
oumopuTmaapra  Oyicynaaum. bup kyHaa Oearmjaanral BakTaa
OBKATJIAHMII BAKTH SKHHJAIIMIIM OMJaH KalJ KHJIMHIam Xa3Mm
MOJIEKYJIaJlapu CUHTe3JaHUO TaWéprapiauk Kypujiaam, HaTH:Kaga
HCTEebMOJI KHJIHMHIaH OBKAT Te3 Ba 0COH Xa3M Oynaau. Bupunum
MHCOJIMMH3/1a 0emMaxaj O0YKOJMAacAaH eHnJIraH OBKAaTHH Xa3M
KHJIHII YYYH OIIKO30UM-HYaKJIap TOMOHHMAAH Xed Oup Taiiéprap-
JIHK KYpH/aMaraH 0yaaau, oBKAT TYIUTaHHAAH KeHHMHIMHA TernuLIn
¢depMmenTaap axpana OomJalian, oKkMéaTaIa rHAPOJTM3JIAHUII aHYA
KeYHKHO YHHHI Tyjaa-Tykuc Oyaummu KuiinH. Bynpail iya Ounan
Oopaguran xa3Mm ajbaTra y3 BaKTHAA eliMjraH oBKaTra Kaparaija
KHiiMH Ba éMOH OVaaau.

JHAM MKKMHYM MHCOJHMHU3ra KCJICAK, XO3HP KHIIHU
OIIKO30H-M4YaK TH3MMHMAAH MNap4yajoBun depMeHTIAApAAH  Tall-
Kapu 20 [JaH OMMK TFOPMOH Ba TrOPMOHra yxmam OHOJOIHMK
MOAJAJAPHUHI CHHTE3JaHHO KOHra yTud TypuIIH HCOOTIAHTAH,
yJapHH MHTECTHHAJl €KM M4YaK TOpPMOHJap Jeiiujaagu. Yiap
OBKATJIM MOAJAJAap Xa3M OVJHIIMTaruHa TabCUP KHJIMACAAH,
0aJKu KOH TOMHpJAapu TOHYCH, Opak ¢aoausaTu, Moagajap Ba
JHeprusi AaJMAlIMHYBH sKapaéHJapHMHH y3rapTupum  xamja
HIITaXaHu OomKapud OGopum XxycycusaTura sra. Myak ropmoH-
Japud ogaM oY Ba TYK OyJaranujaa TypJjad XWJ MUKIopAa Ba ¢aoJ-
aukaa axpaaaau. llyura kypa kumm oaaTaarujgan JaBOMJIHMPOK
04 KoJica, ¥3 BaKTHAAa OBKaTJlaHMaca KOH Oocumu y3rapu0, 6om
opumu, KYHrua aiiHumm kadum HOXYWI XoJaTjapra Tymuo
KOJHMIIN Xe4 rammac.

Cuukonaap ycruga oaubd OopumiaraH  Taxkpudaaap
HATHKACHMHM TYIWIYHTHPUIIJA AACTABBAaJ YJapHU KOPOHFHM mnaiitu,
AbHU KedacH (aos 0yaubd, KyHAY3M KaM XapakaTJIMJIHKIA YMP
VTKa3Uurura MOCJAMTAaHJIMIMHU Xucodra oaumm kepak. Hlynnpaii
3kaH Jpragad ToHr Eépumumu O6uaaH yaapaaru  OGapua
¢pusnoaoruk xapaéuiap, my KyMJIaJilaH OBKATJIH MOIJAJapHU
HCTeBbMOJ KHJIMII Ba Xa3M KWIHID XaM KY4YcH3JaHUO KeTaaw,
XalilBOH TAHACHHMHI Tajaldura sipama oBKAT eMaiinu (OyHra xap
HKKajJa Taxxpuba KyAMIraH 1ypyX XalBOHJIapH eraH OBKAaTHH
ya4ad ocoHJHK Ouaam ucOOTIAII MYMKHH), eraHUHH XaM Sxmm
Xa3M KHJIa 0JIMAiiid, HATHKAAA yJaap OPpUKJa0d oxupuiaa yaaiu.

JHAM CHYKOHJIapra cyTkacujaa Oup MapTa eiimjgaguran
OBKATHH OXHMPIH¥ OBKaTJaHUIAAaH 29 coataan kym éku 19 coataan
KaM BaKT H4YuAa OepujaraHujaa YyJapHMHr OyHaaii TapTudra
MoOcJalma OJMaraHJMIura Kejcak, CYTKAJHK PHTMJIapra acocaH
xap cyrkanun!' MaBJIYM coaTiaapuaaruHa dusnonorux
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¢byukunusaap daoanamagm €xkum cycasiau. AWHH MHCOIMMMH3AA
Xa3M ab3ojiapuaaH (gepMentTaap axpana Gomaanumu xap 19-20
coaTaaH KeiimH OomJaaHu®, To 29 coarraya gaBoOM 3TaaM Ba Iy
aaBpAa efimJraH OBKATHHHI Xa3M OVJHMIIM OCOH KedaaW, YHAAH
TAalIKapH BaKTAa Kal0yJl KHJIMHIaH OBKaTHH OIIKO30H-HYaK
KyTMaiiiu, HaTHkaJga y MakKcaara MyBopHMK paBumjaa Xa3sm
oyamaiigm.

Oxkopuaa ajiTunrannapaad y3 BaKTHAA OBKATJAaHUIIHUHT
MYXHMMJIMIH XaKHIa Teruumuv XyJoca YHKApuUm KHIHH 3Mac.
OHAM sfiHAa OMpP Hapca MYXMMKH, Kaiil KHJHMHTaHUJIEK Xap Kaiicu
OBKATJaHUIIAAa (HOHYWITA, TYTHJIUK, KeYKH OBKAT) O3HUK
MOIJAaJapHU THAPOJH3JIAiAUran ¢QepMeHTIAp Ba MNapyaJaHUII
MaxcyJd0TJapMHH KOH Xamjaa JuMmdara TamIMAIMran maxcyc
YTKa3ru4 MoJleKyJajgap OKCHJI MOJJAaJapAaH SIHTMJAaH CHHTe3Jia-
Hagu. ByHMHr y4yyH aHYa-MyH4a OJHeprus capduananu, 0y
MoOJIeKYJIaJIap acoCaH 3HI MYXHUM, TyjJa KHHMATIH OKCHJIJIAapAaH
xocua OVaaaum. Ku3zufum wmyHaakm Ou3 eWAMraH oOBKATHHMHI
Tapkudu Ba MuUKIopura Kapad ¢epmer'map Ba TalmyBYH
MoJIeKyJIajJlap XaM MabJyM Tapku0aa, taptudaa Ba MHKAOpIA
CHMHTe3JaHap 3KaH. flHa, 0JAMH eraH OBKATUMH3 OYIryHIH Xa3mja
KATHAIIYBYM MaKpOMOJIeKyJiajdap XocHJa Oyjaaurad maxcyJoTaup,
SIbHU OJIIMHPOK eraH OBKATMH3AaH KeiMHIH elJIMraH OBKATHMM3
YYYH Xa3M MoJekyaajaapu xocua Oyaagu. IHIyHuHr ydyn xam
BaKTH-0eBaKT, NMaja-HAPTHII TYFPH KeJIraH OBKATJAPHH HCTEBMOJI
KHJIaBepHIl YJAapHHUHI Xa3M OVJIHMIIMHHM MYpakKKadaamTupaam Ba
kuiinnaamrTupagu. Kynruaa pam onumm kyHuaapu, Gaiipamaapaa
oaTUMH3ra Kypa €rau, Xap Kynu eidauraH oOBKATHMH3ra
Kaparaijaa cudatu, TapkuOu, MUKIAOPH OWJIaH aHYa-MYH4Ya papk
KHJaAUral TaoMJjap HcTebMOJ Kuiamu3. bab3an 3ca OyHaai
KY4JIM TAOMJAPAaH YCTH-YCTUIa KYNPOK TAHOBBYJ KMJIMO Kyiiuiaca
0e30BTa OYAMIIHM KYyNYHMJIMK Oniaaau. ByHnai HOXymIIMKJIapHUHT
acocuaa xap OMp eHHJIaAMraH OBKATHHMHI cHeUU(UK-TUHAMHUK
Tabcupu éraau. OBKATHH eraHJaH KelHH YHM Xa3M KWJIHII YYYH
OKOpHUAa aliTHJIraHjgek TeruilJd TapkudAa Ba MHUKIOpPAAa LIHpa
HILIa0 YMKapum, KUMEBUH mapyajaHum #Hyam OWJIaH XOCHJ
O0yaran sSIHrM MOAJAJapHM KOH Ba Jumdara yTkasuim, 3uéracuaan
jaxupa MojJajap XocHJa KWJIMII, KOHAAa Kynaiiudé Kkerran
KHCMJIApHUHM KaliTa umiaad Oyipakiaap Ba TepH OPKAaJH YMKAPHUII
YYYH aH4YaruHa »3Heprus capdaanaau. By sHeprus mMuxaopu
HCTEeBbMOJI TAOMJIAPM TapKHOHUIAa OKCHJ MojAAajJapu cepod OyJca
(MacanaH, Kyl rymru eiiujca), ce3mjaapiu gapakaga Kymasau Ba
OyHaaii TaomJiapaaH TYHHO oJIraHJaH KelMH OMIKO30H-HYAKJap
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IWUAIAT OuaaH wmIad, TaHaJard acocuii JHeprusiHu  y3ura
TOpTaaM, HATUKaAa KUHIIHHM YHKY Oocaaum, jgaH:xk Oyiaagm Ba
xoka3o. YyHkum acocuii IbTHOOP, OJHeprua capdpu Xxa3m
kapaénura Kapatuiaran 0yam6, O6omka ¢QaoausiTiaap 4YekJaHaIU.
OBKATHMHI cHeUH(UK-IMHAMHMK TabCHPH SIHA IOPAKHUHT Te3
YpPUIIH, KOH OOCMMHMHMHI KyTapuiaumu, Hadac OJUIIHUHT
Te3JalIMIIH Ba XaTro TaHa XapoOPaTHHHUHI KYTapujiumu Kadu
xoJjarjaapra oau0® kejgaaun. OBKaTIaHMIIIAH KeWHH OVaaauran
Oynpaaii Oe3oBTajnukjIap, aliHMKca KUMHMHUHT ému OUp :Koiira
Oopul KoJaTraHIaH KelMH AKKOJ ce3umya Oomaiian. Iy cabadam
OyHaall KHIIMJIAPDHUHT OBKATJAHMII TAapTHOMra puHOs KHIMIIK
HUXoATAa MyxuM. OBKaTjJdapaaH Kynpok e0 Kyium €éxkum ToOM
KOYraH OJAMHHMHI TYPJH TaoMJApHH apajaliTUPUO TaHOBBYJ
KUanmu 06ab3aH  €MOH oKuOGaTtjgapra oaud KeJMaCJIUTHHU
TabMHUHJAI Y4yH Oy ¢ukpaapaan xadapaop 0yaum koHu ¢oiiga
andarra.

Xo3upru xaéraa Typam xua (aBKyJa0aaa OMHIJIAPHUHT
MacajlaH, Ky4IH XHC-Xasi’KOH OuJaH OOFJIMK HHMXO0SITAAa cepTall-
BHIIWJINK, MIOIMA-IIOMWAPJINK, XadadyuJuK, PpyXaH »33HJHII,
aYYMKJAHWII, Fa3aldjaHUII, TaXaBBY3KOPJIMK ¢xkH OeBocCHTA
Mapka3suii HepB TH3MMH Ba MYCKYJ ¢aoausaTu OHJIaH OOFJIHK
cepxapakaTIHINK (MacaJjaH, KaTTa  CcHopTaa) Ba  KaM
XapakaTAMJUK (KyH Y30FM OuMp :koiiga yTupud wumuIam) sHa
HUXO0SATAA HCCHK €KHM COBYK XapopaT TabCHPH XaM OBKaTJaHUII
TapTUOMHU aHya Oy3ud 100opummura oaud kenagu. Bynpai
naWTjapaia OpraHM3MHMHI acocHii bTH0OOPHM XO03MPruHa caHad
VTWIraH XxoJiaTjapra, sbHH CTpecC-peakuusijiapra KapaTuiuo
JHePrUsSIHUHI  Kapuiind xammacu  my;aapra capdaaHaim,
OBKATJIAHHII Ba YHM Xa3M KWJIHII OMJaH OOFJHK KapaéHiaap 3ca
cycasiiu.
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9. AKJIMI MEXHAT KUIIAJAPUHUHT OKHJIOHA
OBKATJIAHUIIN

MabaymMku, akKJAuii MexXHAT OMJaH WIYFy/JUIaHYBYHJIap
JeraHga oJumJjap, é3yBumjap, :KypHaJucTjap, Tapousiuujaap, aii-
puM THOOHMET X0AMMJIApH, KOTHOAIAP, YKUTYBUYHJIAP, XU COO-KUTOO
OMJIaH WryFy/JUIAaHYBYMJIAp, UJ0Pa XOAMMJAapH, KOMIbIOTEpP Xamaa
0o KapyBYd NOyJbTJIap OMIaH HILJIOBYMJIAP, paxfap.aap Ba Golm-
Kajap TYWYHMIMO, YJapHMHI MeXHAaT ¢aoJusTH 0OKOpH Aapa-
JKagarm pyXuii-Xuccuii TapaHrJMK Ba HHcOaTam KamMXxapakaTju-
JUK OunaH xapaktepJjaHaau. ByHaaii xosar opraHu3mMmnuHr 6apua
¢usnosoruk ¢QyHkuusIapura TabcHp KHJAHNO0 Mapka3uii Heps
TH3MMH Ba IOPAaK KOH TOMHMpJIapHra KaTra loKJjaMa TYIIHpaIu.

Ouné OGopmiaran HIMHH TaAKHKOTJAAap IIy HapcaHH
KypcaTaguKH, aKJMi MeXHAT KUIIMJIAPH OpacHAa OPTHKYa TaHA
Maccacura sra Oyjaradjgap 0omka axoJid rypyxjapura Kaparanjia
aHYaruHa kym 0yau0, yjaap co0uk utTudok Aappuaa yprauya 32,7
% HM TamwkuJa Kuwirad. By Touda ogamiaap mcrebMoa KHJIAAUTaH
TAOMJAPHMHI YMYMHIl 3JHeprusi 3ax”“pacu akKcapusAT XoJuiapjaa
IXTHEKTAH OPTUK, AaCOCHH O3MK MOJJAJAPHUHI Oup-Oupura
HHCOATH MeBEp [gapakacHIaH 4YeTra 4YHMKKaH (OBKATJAHHII
¢popmynacu Oy3umiaran) Ba OBKATJAHHII TapTuOM (pPeXMMH) XaM
OKHJIOHA OBKAaTJAaHMII NPUHOMIIApUra TYduU KeaMmalaurad
oyaaau (OpraHu3zanusi pauUoOHAJALHOI0O MNHUTAHUS PadOTHHUKOB
YMCTBEHHOTro TpyAaa. Meroaud. pekomenaanuu, - Kues, 1984, 280
¢; Cmoasp B. U,, 'paueBa JI. ®@., lynaeBckuii I. A. ®akTuueckoe
NUTAaHUe, JHEProTpaTbl M HEKTOpPble NMOKA3aTeJd 3A0POBbS KEeH-
IUH, 3aHATHIX YMCTBEHHBIM TpyaoM. Bonp. nutanus, 1984, Ne3).

AKJIMA MexHAT OMJaH WYTyJUVIAHYBYMJAPHUHT Oapuyacu
MeXHAT (aoJuATH YUYYH JHeprusi capduaam Oyiinya aHUKIAHTaH
TYPYXJApPHUHI OMPHUHYMCHUIA, ABHU 3HI KaM JHeprus capgoB4u
rypyxra mancy0 0yamd, cyrkacuaa 0y KypcaTKu4 ypraya 2100-
2450 kkan HH TAKWI Kuiaagm. 28-kaaBaaga ymody Trypyx
BAKHJJIAPH YYYH KYHJIHMK OBKATIAru 3Heprusi MHUKIOPH, OKCHJ, €r
Ba KapOOHCYBJAap MHUKIAOPH KYpcaTHJraH.

Ymoby rypyx ogamMJyapu YYyH KYHJHK OBKAT JHepPrus-
cuHUHT 12 % u oxkcuaaap, 30 % u éraap Ba 58 % u kapOoHcyBJap
XucoOuaaH OYJMINM, HCTEbMOJ KHJIHHAIUraH €raapHuHr 55 % m
xaiiBon éraapu, 30 % un Yyeumauk éErnapum OYAMIIM TaBCUA
KUJauHagu. Yjaap xap kynud 60-70 r makap ka0ya KuJIud 3ypuumu
Kepak. AKJIUI MexXHAT KHIIWJIapaa KYyNuH4Ya OBKAT OujaaH KadyJa
KHJIMHAJUTaH Ba Xap XuJ ¢aoausaT yuyyH capdiiaHaaural 3Heprus
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AucOdalaHCH, KYHIAJIHK OBKAT TapKHOMII KHCMMHHUHI MaKcajra
HOMYBOQUKJHUIH XaMAa AKKOJ KaMXapakaTJIWJIHK (TMNoguHaMus)
KY3aTHJTaHJIMIH 00MC TaHA MAaCCACHHHHI MebEépIaH OWHUK OYiau-
I Ba MoJaajap xaMjaa 3Heprusa aJMaliMHYBUHHUHIT 6y3l/lJ'Il/Il.l.ll/I
28-:xagBaj
AKJIMIi MeXHAT OMJIaH IIYTYJUIAHYBYMJIAPHUHT JHEePrusi
Ba aCOCHIl 03MK MoJAaJiapra 6yiran ranadu

Oxcumnnap

By DHep- JKaMu, IyHJIaH kapOoOH-

(tmmap) JKAHCH THs, r XalBOH éruap, cyBiap,
KKaJj OKCUJIH, r r
T

18-29 2450 72 40 81 358

30-39 OpKak- 530 68 37 77 335

40-59 nap 2100 65 36 70 303

18-29 2000 61 34 67 289

30-39 aenuap 1900 59 33 63 274

40-59 1800 58 32 60 257

OunaH OOFJHMK XacTaJHKJIAap (aTepockjepo3, THNEPTOHHUA, IOPaK-
HUHI HIIEeMHK Kaca/uluru, Oyl pakJjap Ba KHUrapjia TOLI XOCHJI
Oyanmu Ba Gomkasap) te3-te3 yupad typagu. lllyaunr yuyn yaap
HCTEBbMOJ KWIAAUTaH TaoMJiap TapKHOHMAAa aHTHUCKJIEPOTHK
Moaaanap KymaiTupuamd, acocuii 03MK MoJaajapu XucodougaH
Ka0ya K,MWIMHAAWUTaH Ba OPraHu3M TOMOHHUAaH capduaHaauraH
JHEPrUSHUHT OAJaHCIAMTHPUIMIIN, TYPMYII Tap3uaa KUCMOHMI{
TapOusi Ba cnopt OMJaH WMYryJJIaHu® TypuIl Teruumjn YpuH
OMIIN 3apyp. YJapHUHI OBKaTH OMOJIOTHK JXHXaTAaH TyJja
KMAMAT/IH, JHEPreTHK :KHUXAaTAaH 3ca OajaHCIAAITHPHJITaH
0ynmorn kepak. By Hapca oBKarT Taiiépaampaa TerumJu
MaXxcCyJOTJapHU TaHJgald oaum iiyam OujaH amajira OWHUPHIAAU.
YyHoH4u, oKcumajaap Ba éraap 06o0uaa XxaiBoH MaxcyJaoTJapu
TernuJId MebépaaH omM0O KeTMAaCJIWIW, OBKaTra Tyjaa KUMaTIH
VeuMuiMK  éFiapuaaH, KieryaTrka (I[eJI110J103a) CHHrapu O03HMK
ToJajsiapura 0o kapOoHcyBJapaaH (Kemaru akKpaTHJAMAaraH yHJIaH
TaliépaaHral HOHJAap, NYCTH OJHHMAraH ca®3um, oJMajap Ba
0omKka ca®3aBoTjap, MeBajap) KYNPOK MILIATHII MabKyJd. OBKart
érimap aJMalIMHYBMHHU Oy3MaiiiMran Ba AHTHCKJIEPOTHK XyCYy-
CHATra Jr-a Moagajapra (MeTHOHHH, HMCTHH, BUTAMUH A, BUTAMUH
A, Butamun B, Burtamun B2 Butamun PP, Butamun C Ba
Oomkanaap) Ooif Oyaummum makcaara myBo¢puk. Byngaii mopna-
JJAapHUHI Ta0uuii manOanapu 0anuk, MoJ, Kyii Ba mappangajap
TYIITH, CyT, KATHK, NUILIOK, YCHMJHK €rjapu, rpedka Ba CyJaH
épmacu, Moul, HYXaT, JOBHUM, COfl, KYKaT/iap, MeBa Ba cad3aBoT.Jiap.
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29-)xanBanna akiauid MeXHAT BaKHJJapH y4yH MYJXKajajlaH-
raH CYTKaJUK O3MK-OBKAT MAaXCYJOTIApUHUHI MHUKIOPH XaKupaa
MabIyMOT KEITHPAMHU3.
29-kaaBaJ
AKJIMIl MeXHAT KMIIMJIAPHUHT 03MK-O0BKAT MaxCyJ0TJIapura
CYTKAJIUK TAXMUHUIN IXTHEKH

maccacu, r Maccacu, r

Maxcyaoraap (6pyTro) Maxcyaoraap (6pyrT0)
Hon 167 Tyxym (1oHa) 1
épma Ba 35 éF, myHaaH
AYKKAKJIWJIAp
iyinT Ba rymr 200 Capuér 20
MaxcyJoTJapu
Maxkaponaap 10 Iakap 70
Banuk 40 Kapromka 385
CYT MaxcyJaoTJapu 50 Cao63aBoTaap 300
Kajimok 15 XyJ MeBaJjap 200
Mumaok 20 Yceumauk érum 15

Kanpaana KYpuHraHujaexk, akJnid MeXHAT KMIIHJIAPUHUHT
KYHJIUK OBKAaTHAAa HOHra Kyjaa kam ypuH OGepuaran (167 r). By
Xo0J1aT pecny0JHMKaMH3 IIAPOMTHAA Kapuiimd y4dypamaiam aecak
xam Oyaagu. Epam xank oOBKATJIaHMIIMAA HOH OHPO3 KYNpPoOK
HIIaTHjaIagM, 0y MWW aHbaHa, ypd-oaat Tycura Kupuo
KoJraH. JlekMH KynruHa MHJIMHA TaaKHKOTJap Iy HapCaHHU
TACAUKJAHIMKH, HOHHH MebEPAAH OIHUKYA HCTEBMOJ KHJIHII
aliTH0 YTHJAran 3HepreTuK AuMcOAJAHCHHM BYKYAra KeJTHPHIIIA
XaJ KWIYBYU poJ YHHAWIU, YYHKH Yy JHepPreTUK KHIMATH HOKOpH
0yaran o3MK OBKAT MaxcyJoTJapH KaTopura kupaau. bo3 ycrura
0u3 oJMii HABJM YHAAH TalépjaHraH HOHJAPHH Xyl KypamMu3 Ba
aH4ya-MyH4YacuHHu e0 Kyamu3. By Hapca y3 HaBOaTHAa OKHMJIOHA
OBKATJAHUII NMPUHUUINJIAPUHM AHAKA YYKYPPOK Oy3uaAMIIHUIra oaud
keaaau. ByHpail xojgaTHM fAXmIMAAam Y4YyH OMPAAHUra KaM HOH
eiimmra yrum aH4ya KUHWH, KUK Y3UHU OyHAAll SIHTM TapTHOra
acrta-cekuH Yypratud Oopumu kepak. Kynura 400-500 r Hon
HCTeBbMOJ KUdaguranaap o6up xadgra gaBomuga 0y KypcaTrHYHH
300-350 r, ukknHYUM Ba yuyuH4u xadrasap nasomuaa 200-250 r
arpodpuaga ymaald Typumu Ouaan OGemajgoa Oup oii Jgeranga
aliTuiaran Mmebépra Tymu0 oJUIIM MYMKHH. BUp BakTHHHTI y3upga
JKaaBajga KypcaTWwiaraH 0OomKa  MaxcyJdoTJapHHM  Teruuljiu
MHUKIOpAa Ka0yJ KWJIMIITa, YHIIIH XWIMa-XHJIMKHH 0y3MacaHMK-
Ka pUOS KUJIHII 3apyp.
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10. KHYUK EIIIATA (1-3 EMIIATH) BOJAJAPHUAHT
OKWJIOHA OBKATJAHUIINA

By émizaru Gosajiap OBKATJAaHUIIM YJap OPTraHU3MHUHHMHT
Gu3noJoruk Ba y3Ura Xoc XyCYyCHATJApUIAH KeJUO YMKHIIHU
kepak. /lactappaj 0BKaT Te3 Xa3M OVJIaAuraH, Xa:KMH yH4Ya KyI
OyaMaran XujaMa-xuJ MaxcyJoraapaan taiépaanaau. boaxaaa 8-10
Ta THILJIAPHUHI YHMKUIIM OMJIAH YHra 4aiiHOBUM MYCKYJJIAPHUHT
PUBOKJIAHUIIHN YYYH KATTHKPOK HOH, cyXapu (KYpPUTHJIraH HOH),
ojima, ca03aBoTjap Oyaaru, CysiKJAM TrymT Oepugud OGopuuIHU
doiinanu. Yu émau Gonasapaa omMKO30H XaKMH OMpPoO3 KeHrasiau,
IIYHHHT YYYyH yJapra GepHJaAurad oBKaT MHUKAOPH XaM Teruujiu
napaxana kynaitupuiaagu (300-400 mo). Bap3an 0ogaga ummrTaxa
AXmWK O0yau0d aHYaruHa MHKJIOPAAa OBKAT ednmra MoHHIIHMK
Oyaanu, OyHaall malTJaapum KaHya XOXJAAacaHI IIyH4Ya esBep Ae0
KYHMII HOTYIPHM, YYHKH Y €NUIMKAAH OJXTHEKAAaH Kyn OBKaT
HCTebMOJ KHJIHIITa Ypranu® KoJaaum Ba Oy XosaT OMPUHYUIAH
OLIKO30H XaKMHMHHU KeHraitupud rodopca, HKKMHYUAAH OPTUKYA
ceMHUpHII Ba y OmjaaH mnaigo Oyaaauran cajadumii acopatuaapra
oaubd kenagu. 30-:kagBajgga KHuMk émpgaru  OoJsajap  y4yH
MYJKa/JIaHTaH CYTKAJUK TaXMUHUH acocuii 03UK Moaaajapw,
BUTAMHHJIAp Ba  MHHepaJd MOMLLIIap XaKHuAa  MabJyMoOT
KeJTHPHUJITaH.

30-:xaaBaJj
Kuuuk émgaru 60J1aJJapHUHT acOCUii 03UK
MOJIAJIAPUTa CYTKAJIMK TaJa0u

O3uK
Muxzop maxcynOTaapH, Muxkgaop
YI90B OUPIIUTH
Oxcumnap, r 45 ‘(1;3?;0 )KI;CKHFOTa 100

Hukotunat kuciora

O3uK MoAIa YI40B
OupIHKIapH

lynnan xakBOH OKCHUJIU 34 (ut PP), MKr 10

E Ackopbar kuciora

Ernap, r 44 (ot ©) 45

. . 5-10 Petunon

Ilynnan ycumnuk €ru 35 (BuT A) MKT 450
Tokodepon

KapOoncysnap, 1 176 (sur E), wr 7

TuamuH, BUT B, Mr 0,8 Kanbuedpepor, 400
(But. J1), MKT

Pubodaasun, (But B2) mMr 0,9 Kanbuuii, mr 800
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dochop, mr 800

Hupunoxcun (But BO), mr 0,9 Maruii, wr 150

HuankoOanamMuH (BHT.

B,), wr 1 Temup, mr 10

Ocnarma: CyTKaJllUK OK,CWI, €r Ba KapOOHCYBJIapHWHT
yMyMHuii 3HepreTuk KuitMatu 1540 xkan (6,5 Mok) Talmkuia KUjiaay.

Boua émuaarm 0oJalapHUHI KYHJIHMK OBKAaTHAA Xap XHJ
rymrjap, >KyMJaJaH, MOJ, KyH, O0y30K, mappanaa (ymriaapu,
0anuk, Kala-moiva, YCUMJHUK éraapum, €épmajnap, AYKKakJuJjaap,
cab3aBotyap (xapam, ca03u, mWoOJFOM Ba 0(omKajgap) MeBa-
yeBajaap, €HrokK, KykaTjap TerHumjid MHKIOpAa OyauMInM Kepak.
Sua ynapra xadrana OMpP-HKKHM MapTa OBKATHIA 03POK CAPHUMCOK
Kymud Oepum kepak (YHHHr 0aKTepUALHUIJIMK Ba SUUIMFJIAHHIITA
KAPIWHWJIMK KYpcaTyBUM XYCYCHATIAPHAAH KeJHO YMKKAH X0JAa).
BoaHMHI KYHJHK OBKATHra OMIKO30H-HYaK TH3UMH Xapakar
(aoausaTHHN Ky4YaHTUPHII YYYH O3HK ToJiajapura 00ii mMaxcynaoT-
JdapaadH (y KYmuHYa KOpa HOHJAAa, MYCTH OJMHMAraH ojma, cad3m,
KapaM, LIOJIFOM KyKaTjapaa Mya 0yjagu) XxaM TeruulJH YpHH
Oepuiml Kepak. Yiaap MJIO:KHM 00pHYa Xap KYHM MeBa-uyeBajlapAaH
KMII KyHJapuaa my émjaaru 0osajgap y4yH MyJsKajJJlaHraH MeBa
mapdaTjapuaadH, KOHcepBaJapJaH TAaHOBBYJ KHJIHO0 TypuIIHu
kepak. bByHaail oBKaTJaHMII yJlap OPraHM3MHUHHHI KepaKJIH
BUTAMM HJIAp, MHHepaJ Mojjaajaap xamjaa OuoJjoruk ¢gaoa moana-
Jap OMJIaH TabMHHJAMIAAa MYXHM aXaMUAT KacOd 3Taau.
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11. BOFYA EINJATH BOJAJAPHUHT (3-6 ELLIJIATH)
OKHJIOHA OBKATJIAHUIIA

Bonanap my émra cru® KearaHmaa yjaap OBKaTHAATH
acocuii 03MK MoOJJaJapHHUHI (OKCUJJIap, €ériaap, KapOoHcyB.Jap)
MHKAODP SKHXATHIAH TAKCHMJAHUIIM KATra ogaMJapHUKHUIEeK €K
1:1:4 Oyaummum Jo3uM. Yjaap OBKAaTHAA XWIMAa-XHJUIMK Oyaumi,
TypJH XWJ TYyWIT Ba TYyWIT MaxcyJorjapura, caé3zasotr (cad3wm,
Kapam, JiaBjJard, NOMUA0pP, OOJAPUHI, KOBYH, TapBYy3, OIIKOBOK Ba
0omkajgap) Ba MeBa-uyeBajlapra erapju YpHH OepHJIHIIM Kepak.
YIapHHHT KYHJIHK OBKAaTHAa MYJKAJNJAHAIUTaH IMAKAPHU HJIOXKH
Oopuuya acajara €Kk Xap XWJa MalH3jJapra aJMallTUHPraH MabKyJl.
By maxcyJjorjaap TapkuOuaaru WHUPHHIAMK Wy émpgaru GoJajaap
Y4yH HuUXofATAa (Poiinaau O6yaran ¢pykTo3a, riawko3sa KypuHH-
muaa 6ynaau. borua émmuaaru 6osajgap cyrkacura raxmuHan 500
I CYT, KATHK HCTebMOJI KHJINILJIAPH Kepak, 0y yJap OpraHu3MHUHH
TYJa KUHAMATAM OKCHJJIap OuaaH TabMuUHJIamga mMyxuMm. Bynpaii
0oJjiajap y4YyH 03 MHKIOPIAard CapuMcokK, mué3 anuda doiinanm,
JIEKMH YJApPHMHI KYHJIHUK OBKATHIAaH Kode, ay4UK 4Yoii, ropumua,
CHPKa Ka0u YTKHMP a4Y4MK TabMJM MOAJAJap 0JH0 TallJIAHTaHU
MabKY.JI.

3-5 émum Oosasap y4yyH OHpP KYHIa HCTebMOJ
KWJIHHAAUTaH OBKAaTHUHT YMyMuii mukaopu 1700-1800 r, 5-6 éman
0oaamap yuyyH 23ca 1900-2100 r Oyaummum TaBcUsl KHJIMHAIM.
(Jlagono K. C., Ort B. /I., ®aTeeBa E. M. OCHOBBI pannoHAJIbLHOIO
nuTtanus Aereil. - Kues, 3nopoBbs, 1987 - 256 c¢). 31-xanBanaga
Oorya émugaru 0oJaJJADHMHI acOoCHil 03MK Mojaajdapura OyiaraH
TaXMHHHUH Tanad MebépJapu KeJTHPUWITaH.

31-xkanBain
Borya émmparu 0oJ1aJapHMHT AcOCHH 03MK MOJiaJIapura
CYTKAJIMK TaJa0u

031K MoAnapH, O3uk, Mo ianapu,

YIuoB GUpIAHKIApH MHKLOp ymioB MHUKJ0D
OupIHKIapu
Ackopbar kuc.
Oxcunnap, T 60 (ot ). it 35
IryTapliaH XanBoOH 37 I{naHkoOanaMuH Ls
OKCHJLIIapH (But B2 Mxr ’
B domnar kucnora
E
o 60 (But. Bo), Mro- 40
400

peTUHOI

nrynapaaH YCUMIUK €ru 11 (aut Al, Mxr

135



Kap6oncysnap, r 240 Toxogepox 10

(But E), mr

Tuamun (BuT Bj) mr. 0,4 éﬁ;}’ﬁi@;gfnb 100
Pubodmnasun (But B2), Mr 0,5 KaJdbIlUH, MT 1200
Hupupoxcun (ut BY), Mmr 0,5 dbochop, mr 1450
Huanwn (But PP), mMr 6,0 MarHuu, Mr 300
TEMHUP, MI 15

Ocnarma: CyTKaauK OKCHI, &r Ba KapOOHCYBIApPHUHT YMyMHH
sHepretuk Kuitmaru 1750 xxax vu (7,3 MOK) Tamkun Kkunaan.

borua émuaarm OoJaJapHUHI OBKATJAHHIIUIA IOy
Hapcara »THOOp OepUIl KepaKKH, yjJap acocHii oBKaTJaHUILIAP
opacuaa (MacajaH, TYILJIMK OHMJAaH Ke4YKH OBKAT €KHM HOHYIITA
0uJaaH TYUJIMK opacujaa Oupop Hapca el KyidMacaurm Kepak.
ByHpaii Gojajap WHpHHIMKJIApra :kyjaa y4 Oyaumanm, aliHMKca
X03Mp yJap Y4YyYH XOpHM:K KaHJA-Kypcjapu Kym ydpaiau.
OBKaTJaHIyH4Ya mmyJapaaH o3 Oyiacaaxa tamaaad KWiran GoJajna
acocuii OBKaTra MmrTaxa HYKoJdaaW, YYHKH OIIKO30HIra TYIIraH
OuTTa, UKKNTAa KOH(peT KN MOKO0JaJ TErdHllJM MebJa MHPACHHHU
axxpatu0d Oy epaa oOBKAT Xa3M Oyaum :KapaéHUHT «KU3FHH»
BAKTHHHM YTKa3u0 00opaau, TaHara cypujran IUPHUHJIUK HIITA-
xa OumjaH «aaganagu» Kyaau. Bynapail xoqHum kartra ogamaapaa
XaM KYpHII MYMKHH.

Bonana umraxa 6yamaranuaa yHu MaxkOypaad oBKatJja-
HUIITAa YHAAII Kepak 3Mac, YYHKH XOXHMII OyJMaraHuaa eiduiaran
oBKaT €MOH xa3Mm Oyaanu. ByHuHr acocuii cadadm menaa Ba
HYakJapaa Termmau (pepmeHTaapra 3ra 0yarad xasm mupagapu-
HHHI KepakJH MHUKAOpAa axparuiamacauruaup. Haruxana
eiimjaran TaoM OeJrHJIAaHITaH BAKT MYMAA TerHILIM KHCMJapra
napyajanMaiiain  (pepMeHTJAaPHUHI KYYCH3JIHUIH Ba KaMJIHIH
HATHKACH/IA) Ba HYAK JeBOPJapHIaH KOHra cypuiamaiiau. Byngaii
naitiaapaa 0GosiaHM §3 Xxosura Kyiium kepak, Oup mMmapra 3
BAKTH/Ia OBKAT eMaca XaM KYPKHHYJIM X0J 103 OepMmaiinu. Typau
Xua yiimnaap €ku  MaWFyJaoTJap OuaaH  myryJuianu® o4
KOJITAHH/IAH KelNH Y¥3H OBKATJIAHCHH.

Borua émugaru 06oJiaJJapHMHI O03MK-OBKAT MaxcyJoTJapu
OunaH KaHJail TabMHHJIAHAETTaHJNTHHU €KUM TYFPU OBKAT/JIAHHO
MebEpui Jcu0 OOpUMIIIIMIMHU YyJAapHUHr émura Kapab oyii
Y3YHJIMTMHH Ba TaHa MaccacHHHM Viayam iyaum Oujgan xam Oujaca
OYaaau. ByHMHr y4yyH Maxcyc :KaaBajjap Ty3u0 uyukuir-an (32-
skaaBay). bBosagarm Termmum Kypcartruwiap my paKamMJaapaaH
Kopu €éku mact Oyjaca, YHHMHI PHBOKJIAHUIIUAA MablIyM
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HYKCOHJIap OOpJMIH XaKHAa XyJoca 4YHMKAapuiaaau Ba OyHAaal
NalTJapH TeruilId MYTaxaccHCJIapra MypoxKaT KHJIMII JIO3UM.

32-aaBana
Borya émmparn 0onagapHuHT ypraya MebEepuii 0V y3yHJIUrH Ba
TaHa MacCacH

Vena 6omanap Ku3 0Ooaanap
Emn Byil, oM TaHa oyii, cm TaHa
MaccacH, Kr MaccacH, Kr
1 i 3 oii 76-78 10,37-12,43 74-80 9,4-11,64
1 M 6 oM 78-85 10,81-12,81 78-84 10,58-12,22

1 iina 9 o 82-87 11,53-13,81 80-87 11,39-13,35

2 ém 85-92 12,01-14,07 82-90 11,28-14,00
2 ém 88-96 13,00-14,92 87-95 12,57-15,29
3 ém 92-99 13,85-16,05 91-99 13,58-16,12
4 ém 98-107 15,83-18,45 95-106 14,50-17,54
5 ém 105-116  17,62-21,76 96-106 16,97-19,99
6 ém 111-121 19,62-24,18 111-116  18,83-23,85
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12. MAKTAB YKYBUMJIAPUHUHT OKMJIOHA
OBKATJIAHHUIIH

VKyBun émaap opramu3Mu GHpP TOMOHAAH KaAaj YCHII Ba
PUBOXJAHMII OMJIAaH XapakTepjaHca, MKKHHYH TOMOHIAH VKHII
Ba JKHCMOHMII TapOusi Xxamaa cmopt OWJIaH WYFYJUIAHUIIU
Ty(aiiau OepuaaguraH pyxXmil-Xuccmii Ba )KHCMOHHI IOKJamMaJap
yjiap oOpraHuM3MujJard KynruHa (uU3noJoruKk Ba OHOKMMEBUI
skapaéniaapra d¢aoan Tabcup Kypcaraau. bBynapHuHr O6apuacu
VKYBYMHUHI KaHIali Ba KaH4Ya OBKaTJaHUIIM OWJIaH SIKHUHIAH
0oF/IMK. Arap OBKAaTJIaHUII OKHMJIOHa OVJca, 0y émaaru Oosanap-
HUHI OupuHYM HaBOaTAa Ycul yaralumu, akJuii Ba KMCMOHUM
KaMoJIOTra eTHIIH, KHIHMH (aHIapHu y3JallTUPUIIM, Xap XMJ
OKYMJH KacalJuKjaapra 0epuJMaciaMrv, HOKYJail MYXUT OMMJI-
Jlapura 4YuaaMiauMiaura wokKopu O0yaaau. HIyHHMHr y4YyH YJapHUHT
OBKATJIAHMIINIA 0TA-OHAJIap, MaKTad KaMoOaTYMJIHUIHN Ba KoJaBep-
ca AaBJaT TAIIKWJIOTJIAPH eTAapJii aXaMHSAT OepHINUM MYXUM axa-
MHAT Kach JTagu.

Mabaymkn, yKyBuUMaap ¢€m HYKTaW-Ha3apuaaH Y4 Try-
pyxra 0yauHaau, sbHH KHYHK MakTa0 ému (6-10 éummaap), ypra
MakTad ému (11-13 émanaap) Ba makrtad émn (14-17 émaunaap).

HctebMoOa KHAMHAAUIAH acCOCHiIl 03MK MOJJAJAPHUHT
(okcunnap, é€rjap, xkapOOHCyBJIap) JHepreTHuK KuiiMaT HucOaTH
14:31:55 muxkaop Hucdatu 3ca 1:1:4 xypuHumaa OYJIuIIH TaBcUS
kKuiauHagu. Hly HapcaHu xaM Kaia KUJIud YT KepakKH, arap o
ému Oosanapaa TaBcus KUJIMHAAMIaH OKCHJJIAPHHUHI 65 % uHHU
XaliBOH OKCHJIM TAaMIKHJI KWIHIIH Jo3uM Oyiaca, 0y kypcarruu
MakTad émparmiaapaa 60 % ra Tymupuiaaad, YyHKH OUPHMHYH
cHH(} yXyBYHMJAPHAA TaHA aAb30JAPHHUHT INAK/JIAHWIIH Ba yCHINH
aH4a Te3 O0yaaau. IIyHUHT y4yH yJjapra T§ja KHIMATIH OKCHJLIAD
OupMyHuYa KYNpPOK Kepak 0yaaau.

Kyiiupa (33-kagBanga) my rypyxJjgap Y4YyH aJoxujaa-
ajoxmjaa acocuii O03MK Moajandapra Oyiaran ypraya Tajgad Ba
YMYMHIH JHeprusi capdu MebépJapuHu KeJITHPaMHU3.

. 33-xanBai
YKYBUNJIAPHUHT ACOCHI 03MK, MOAa/IapUra 0yJIraH cCyTKajJauk
TaJadu Ba yMymuii JHeprusi capu XaKkuaa MabJayMoT

[11°% YMymuit oKcHILIap, T érmap, T Kap6on-
nniap 3;;%1;;;;1( Kamu myHan Kamu mynnax CyBJ;ap’
XalBOH YCUMIIUK
KKaJl ..
OKCHJIH érn
6 2000 66 43 79 B 285
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7-10 2350 77 46 92 16 335
11-13

(Yrun 2750 90 54 84 18 390
6osa)

11-13

(xu3 2500 82 49 100 17 355
6ou1a)

14-17

(yruma 3000 98 59 84 80

6outa) 425
14-17

(xu3 2500 82 49 84 17 355
Ooma)

Iy HapcaHu ajJoxXuAa TabKUAJANMU3KH, YKYBUHJIap
HCTEebMOJ KHJIAAUTaH Ba O0COH Xa3Mm OViaauran makap, KoHder,
oKoJaA Kabuaap kynu OujaH yMyMuili kapOoHcyBJap MHKAOPH-
HUHT 20 % wugaH omMacJauru Kepak. Akc XoJuaaa OyHaai
KapOoHcyBJap TaHajaa érra aJaHu® ceMHpPHII aJIOMaTJIapM Ba y
OusiaH OOrJMK acopaTrjap 103ara KejJaiu.

VKyBuM émiap oBKATJIAHHIIMAA BHTAMHHJIAD Ba MHHEpAJ
MoJaajiapra xaMm ajgoxujaa J3bTHOOp OepmoK Kkepak. UyHkm &€m
OPraHU3MHHUHI VCHIIM, YJFalMIIM Ba Xap TOMOHJaMa TYJIHK
AKJJAHUIIM YYYH yJaap Kkyaa 3apyp. 34-xkaasaa ( 1-uinoBa)aa my
XaK/Aa MabJYMOT KeJTHPAMU3.

35-xagBana
MakTa6 émmaaru 60J1aj1ap y4YyH MYJIKAJIAHTAH CYTKAJIMK
03MK-0BKAT MaXCyJ0TJIAPUHUHT MUKIOPH Ba YHEPreTUK

KHAMATH
Emra kapa6 cytkanmk tanal, T
Maxeynotaap 5 14 gy 11-13 & 14-17 ém
HOH u e
MaxCyIoTIapH 244 Vrummap  Kusmap  Yrewurap I;;I;
(yH xucobuma) 288 230 322 363
Kapromka 256 320 256 320 256
o3
MaxXcyIoTNapH 300 360 360 420 420
MeBayap 244 280 280 336 336
[lakap 70 80 90 80 80
YCUMIIMK €TH 15 20 18 20 18
CYIIT
MAXCYNOTIApH 190 220 203 254 229
Oanuk
MaxcyJIoTianu 80 120 80 140
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cyT

1609 1733 1658 1864 1718
MaxCyJIoTIapu
TyXyM, JOHa 1 1 1 1 |
YMymuit
9HEPTETUK 2320 2720 2466 2983 2625

KHHAMAaT, KKal

VKyBuHM EémIADHMHT KYHAAJMK OBKATHAA HILIATHIAIATAH 03MK-
OBKAT MAaXxcCyJoTJIapd MHKIOP SKHXAaTHIaH OMpPUHYM HaBOaTaa
yaapHuHTr émura 0orauk (35-kaaBai). YHH XHC00a20 YHKHIIZA
Ternuuin Kynaanmanan ¢oiinamanuaaau (K. C. JIuponxo, B. 1. OrT,
E. M. ®araeBa. OCHOBBI panMOHAJBLHOr0 NMUTaHus Jaereii. Kues:
3nopoBs, 1987. - 256 c).
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13. TAJIABAJIAPUHI' OKHJIOHA OBKATJIAHUIIN

Tanaba émuap axoJMHMHI OOMIKAa TypyXJapuaaH
y3ura xoc aiipuM xycycusiTiapu OMJIaH axkpaaud Typaau Ba
my 6ouc yJIapHUHI KYHJHMK OBKATJIAHMIIMAA MaHA LIy 5KUXAT
Xucoéra OJMHHIIM J03uM. BupuHuugan, yjaap opraHusmu
ycaéTran Ba KeHI KyjdamMAa PHBOXKJIAHAETraHJUIH cababiau
0up KaTtop (U3MOJOIHK Ba OMOKMMEBHUIl kapaéHiap Xxaiau
TYAUK makaaanmaradn  Oyaagum. Iyausr yuyH  yaap
OPraHM3MM HCTEbMOJ TAOMJAPHMHUHI cudaTH, MUKAOPH Ba
0omKa XycycHsiTaapura y3rajgapra Huc6aTaH aH4ya ce3rup
oyaaau. UWkkuHYMAaH, TaaabajJapHUHI KYNYUJIHTH Y30K
KHILJIOKJIAapAaH [axapra KeJu0 OBKaTJaHUII  HYKTau
HazapuaaH 0omKaya mapourTra Tymuod Kosagu. OaauH yaap
03MK ToJiajapura 0oii, garalx MaxcyJoTJap Ba YyJapaaH
KHJIMHTAaH OBKAaTHH KYNPOK HMcTebMOJ KHJUO opran 0yica,
axap WAPOMTHAA IOKOPH HABJIM YHAaH TaiépaaHran xap
XHJ NHIHPUHKJIAP, Kojgdaca, TypJd TyMaH IIHPHHJIHKIAP,
YaHKOKOOCIM HYMMJIMKJAP TaHOBBYJ Kujaumaau. By xousart
ojaTaaru Xxa3sM cKapaéHJapuHum OupmMyHYa y3raptupmuo,
yjaapjaa U4 AaM OVJIINK Ba KOTHIIM Ka0M HOXyH XoJaTjapra
0JiM0 KeJHIIM MYMKHH. Y4YHHYHMAAH, Tagadagap YKHII
JKapaéHHIa KaTTa pyXHii-XuccHii wKjJIaMara ay4 KeJaa,
Mabpy3ajap Ba aMaJuil MalFyJoTJap AaBOMHIA YyJapra
KHCKa BaKT H4uaa Oepujagural OMJIMMJIAPHUHT XaKMHU KeHT
OyaAu0 yHHM Y3JaamITUPUO OJMII AHYATHHA aca0uil Ky4wIaHHWII-
HH TaJ1a6 Kuaaau. YKyB 0pT/Iapuaa KopHili KHJIMHTAH GHIHM
OJIMIIHUHT PpelTHHI ycyJau Tajgabaaap xaéruaa Oup Kartop
KylmuM4ya akauid KywiaHdm-japra oaum6 keaau. Kynauk,
OpajJiUK Ba SIKYHUH Ha3opatT/jap YJapHUHT WHHJI JaBOMHUIA
JOMMMI TamBMIIJA IOPUIIMHHM 103ara kearupaau. Bynpaii
Ky4JId I0KJaMa 0omKka XaéT TU3MMJApU CHHrapH OBKaTJja-
HUII >kapaéHu Ba Xa3M ab3ojapu daoauarura Oedapk
oyamaiinu. Hazopar umiaapu, MMTHXOHJIap, CHHOBJIAP TONMIIH-
pum kapaéHuaa 0pPpaKk YpPHII YACTOTACMHHHI Te3JallHIIH,
KOH OOCHMMHHHMHI IOKOPH OyIMIIH, KY4JIM XHC-Xasi’KOHAA
O0ynum, acabuilgamum OuaaH OMPra OIKO30H-HYAKIAPHUHT
XapakaT Ba cekperop (Wupa axpaTrum) QyHKUHUsSJIapH
V3rapu® OBKATHHHI €MOH Xa3M OyaMmuu, M4 KCTUII, 0ab3aH
3ca MY OFPHIIH X0JIATJapUra XaM 0Ju0 Kejaaiu.

Kypuo yTuiaran y3rapumJaapHUHT canomii
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TOMOHJAapHHHU Gaprapad Kuaumga Ba TajadajapHUHT (aHIapHH
YYKYp Y3JalITHPHO 0JMIIAA OKMJOHA OBKATJAHMIN OMHJH MYXUM
axaMuAT Kacd 3Taau.

Kyiinga Tanaba émuap y4yH My/IXKaNJIAHTAH CYTKAJIHK
03HK-0BKAT MaxCyJOTJAPUHUHT TAXMUHUI Mukaopu 36-xagBanga
kearrguaran (B. U. Cmoasp, Paumonanbnoe nutanue. Kues,
1991).

36-xagBana
Tanadajap y4yH My KAJUIAHTAH CYTKAJIMK aCOCHIi 03MK-OBKAT
MaXxCYJIOTJIAPUHUHT MUKIOPH (1)

Maxcynotiap Muknopu Maxcynotnap Muknopu
Tyt Ba rymr 240 How 400
MaxcyJoTIapu
banuk 64 VH MaxcynoTiapu 100
Tvxym 36 [llakap, KOHOAUTEDP 100

yxy MaxcyJoTlIapu
Cyr Ba cyT
MaxcynoTnapn 500 KapTomka 320
XaiiBou éru 35 Mo 340
MaxcyJoTIapH
Venmmuk éru 22 MesBa yeBanap 70

Tanaba émJapHUHTI OBKATJAaHMINUAA KYy3aTHJAJUTaH
KAMYMJIMKJIApPJAaH 3HI MYXHMH YJapHUHI KYNHHYa OBKATJIAHUII
TapTUOUra TYIMK puosi Kmiamacauruaup. Macanan, B. U. Cmoasp-
HUHT TabKULJamIu4a, TajgadagsapHudr 25-47 % u 3pranaé HoOHyuI-
Ta KuaumMmaiigu, 17-30 % u 6up kyHaa 2 MapTa OBKaTJaHUIUATH,
40 % u 3ca TYNUIHK KHJINMIMAiAd €KW YHU OHIA-COHJAA elimmanu,
22 % M 3ca Ke4YKM OBKAT HCTebMOJ KHIMIIMAaWAH. YJapHUHT
KYHJIHK OBKaTHAa siHA OKCHJLJIap, ailHHKca XaiilBOH OKCHJLJIapH,
BHTAMUHJIAD AaH4Ya-MYHYa KaMJIMTH KaidJ KWINHrad. Xo3up
TaJa0aHUHT TYJaa KUAMATIN OKCHJJIAPAAH, TYIITJN OBKATJIAPHHUHT
KHMMATJIUrd Ty(paiam, KepakJUTHHH HCTEbMOJ KWJIHII aHYa
KuiiuH. By MyaMMoHM XaJ KHJIMIIZa yJap Kajula-moivya, 0pak,
HYaK Ba myJapAaH TaiépjJaHran yH4Ya KuMMaTr Oyamaran
capaakJu (3aJMBHOE) OBKaTjJapAaH (olJajJaHMIIM MYMKHH.
Yyuku Oy Taomjaap Tapkubujaa rymrTaa Oyaaauran Oapua
aaMamITUPUO® OYamMaliAMran aMHUHOKHCJIOTAJap MaBKyld, YHIaH
150-200 r ucTebMOJ KUIMII OUJIAH OPraHM3IMHHUHI OKCHJLJIapra
oyaran TagaduHu 0eMajioJ KOHAUPHUII MYMKHH.

Tanabagap oBKaTJaHMIIMAA siHA OHP KaMUYMJIUKJIapAaH
OMpH YJApHUHT BAaKT eTHIIMACIUIM OOMC MOMUINO aNMUI-TANUI
TaoM eiiumuaa. ByHuHr okuéaTruaa oaaTaarujiaH y3ryaya MyXuT
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naijgo 6ynaau Ba TypJH XHJ OMIKO30H-M4YaK KacalJHKJIapH 103ara
Keaumud MYMKHH. HIyHHHr y4yyH yJdapHHUHTr 4-5 coaT myryJjjiaH-
raHujaad kKeiimH tamagam Kuiaubd oaum tanapdyc-mapunu 30-40
JaKMKarada y3aiTHpUII Makcaara MyBoQHMK XxucoOaanaau. By
HapcaHU YKYB KOPTJapHHUHI pax0apusitTu Xucodra oJca,
MaKcajara MyBoQuk 0yaaam.

IOkopuaa Kaiig KUJITraHUMHU3JIEK, Tajabajap XaéTHHUHT
aH4Ya KYIWIKHH YTHIIH yJap TAHACHHHHI BHTAMHUHJIAD Ba alipum
MHHepaJ Moajajapra OyJran TajgabHuM AOUM IOKOpPH OVJIMIIMra
oaud kxenagu. LHIyHuHr ydyyH yjgap HMCCHK OBKATHM KYyKaTjiap Ba
cajarjiap OuJaH efMlIra xapakat KWIHIIHM, ca®3d, KYk nmué3 Ba
HIYHra yXmarad MaxcyJoTJIapAaH YJapHU NUIIMPMAcCAAH aJIOXHAa
HCTEeBbMOJ KHJIUO Typumin Makcaara mypopuxaup. llnpunaukiaap
Ba WYp TaomJapHu (Ty3JaHraH OOJAPHMHI, KapaM, NOMHMAOpP Ba
0omKaJapHM) MebEépAaH Kym  HCTebMOJ KHJIMII TaBCHSA
KHJMHM AW,

DU3HOJTOTUK MebEpP HYKTaM-Ha3apUAaH TajJadalapHUHT
KYHJMK OBKATHAATH YMYMHH JHEPrusi MUKAOPH HUTHTJIAP YYYH
2585 kkau, ku3aap yuyH 2434,5 kkaua O0yaummu TtaBcus KHJIMHAAH.
Okcnjlap MCTebMOJ KHJIMHIAaH KYHJIUK TaOoMJapaaru 3Heprusi-
HuHr Kamuaa 18 % wuu tamkna kuaumu kepak. Iy Mmukxopaaru
OKCHMJIHHUHT 60 % M XaliBOHJapAaH OJMHAAMIaH Tyjaa KHiiMaT/an
6yanmu go3um. Eraap sca ymymuii sHepreTuk KumiimaThuur 30 %
HHHM TANIKWJ 3TMOrM Ba iny €rHMHIr SIpMHCH YCUMJMK é€rjapu
0ynumu xepak. Tanadanap opraHM3MHHHMHT alipuM MHUHepaJ MOA-
aajgapra OyjaraH KyHJIMK Taaadu Kyidumaarmya: xaauuid - 800 wmr,
docdop -1600 mr, marumii -500 mr,kaanii -2500 mr, remup - 10 mr.

Okppuaa KeJATHPWJIraH OKHJIOHA OBKaTJaHum Oyiinua
TaBcUsJIapra amMajl KMJIMII Tajaldanap OpraHM3MHHUHI MebEépHuaa
ycu0 pUBOXKJIAHUIIM Ba YJAPHHMHI AAXINH OMJIUM OJHIIHAA MYXHUM
oMHJI 6YaAu0 XM3MAaT KUJIMIIH MYMKHH.
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14. CHOPTYNJIAPHUHT OKUJIOHA
OBKATJIAHMIIIN

Oaud Oopuaran mMaxcyc HIMHH TaaKHKOTJIAp CHOPTYH
OPraHM3MHU/Ia OBKATJAHUII :KapaéHJapUHHUHI OHP KaTop ¥y3ura
X0C XYCYCHSTJIapU MAaBXKYIJUTHHU KypcaTaaum. AWHHMKca KaTra
CIOPTAA WKOPHM HaTHKajapra J3pUIIWIN, MWYIy/JUIaHUII Ba
MycofaKajgap JaBOMHJIAa CHOPTYH OPraHW3MuUra OepuaaauraH
KyWwIH IOKJaMajap MoJJajap Ba JHepruss aJMallMHYBUHUHT
gactaadkm Ba MYXHM OOCKM4YJIapura kartra 3bTHOOp OepuIn
KepakJUIrMHU TaKo30 Kujaau. By Gopaaa iurmiran MabiaymoT-
JIAPHM TaXJMJ1 KMJIM0 YHKHII CHOP34YM OBKATJAHHIIUAA KyHuaaru
acocuii OemiTa NPUHUMNTa aMaJ KWJIMII 3apypJUTrHHU KypcaTaau:
1. CnopTyM OpPraHU3MHHMHI TerMUIlJIM JHepPrusi OMJaH TabMHH-

JAaHUIIM y capdaaran yMyMHii 3Heprusira Moc KeJHMIIH.

2. OBKaTJaHMIIAa 03K, MOJJaJIap, CyB BUTAMHMHJApP Ba MUHepaJ
MOJJAAJAPHUHI YMYMHH MHKAOPHMHHHI Ba Oup-0mpura
HHCOATHHM CHOPT TYpH, 0a)kapuJaJuraH :KMHCMOHHIl 10KJIaMa-
HUHT Te3JIMI'M, JABOMHUJIUTH Ba KyJamMura Kapa0 Oearmiaami.

3. Iyryananum, Mycof0aka Ba KalTapuiuml JaBpJjapu aiHaH
y3ura xoc X042 OBKATJAaHHIIHH (03MK MoOJAATapuu
OajjaHCHAMITHPHUI, MUKIOPH, TAPTUON) Tajgad KuJaaam.

4. Myckya Maccacu Ba KyYMHH Oomupu® Oepumpjga yHra moc
KeJaJuraH KyHJIHK OBKATHH Oearujad oJjmuml.

5. ApnexBaT OBKATJIAHMIIHK OeJrujamjaa CcHOPTYM OPraHHU3-
MHHHHI (U3HOI0THUK, OMOKUMEBHMH XyCyCHSTIapu, MUJLIHMH
aHbaHajJap XamM/Ja 00-XaBo APOMTJIAPHHU XucoOra oJymul.

Basxkapuaaauran xap KaHZail KHCMOHHMI MID XaxXKMH,
Te3JIMI'M Ba KyJaMHMra Kypa Teruimjd MHKIOpPAa JHeprusi Tanad
Kujaaad. Opranu3MHUHr OyHAaW »JHeprusira Oyiaran yMyMHii
3XTHENKHU fHA YHHMHI KHUHCH, 00-XaBO IIAPOMTJIApPH, ICHXO-
3MONMOHAJ KeYMHMajapura Kapa® xam typauda O0ynaaum. OBKaTt
OMJIaH OPraHM3M JXTHEKHUHH KOIJIAII YYYH KalyJ KHJIMHAJUIaH
JHeprusi 3ca Kypud yTraHMMH3JAeK, acOCHil 03MK MoAAaJapuAaH
KaH4Ya Ba KaHJad xoaga eiimanmura 0oraukK. KyHJIHMK OBKaTHHHT
YMYMHIi JHepreTHK KHIMaTH 3ca YHHHI TapkuOugaru oxkcmi, ér,
Kap0oOHCYyBJIap MUKAOPH OMJaH aHUKJaHaAu. By Moananap uuumaa
aliTHO0 YTUITaHHUAEK, YIJIeBOAJap AacocHii JHepreTHKk MaHOa
Xuc0o0gann0, cCHOpPT MAaMTyJOTJapu OHJIaH INYTry/UIaHWJIIaHHIA
AAcTaBBAJ aiiHaH yaap mmra Tymagu. Er Ba okcumanap 6y 6opanxa
HKKHHYM Ba YYMHYH JAAapakaJuJup, YJAPDHHUHI JHEPrusi XO0CHJI
OyaMmu y4yH cap@JaHUIIM Tervuljad MAapoMT  TYTWJITaHHAA
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coaup Oyaanm (JaBOMJIM OFHP HOKJIaMaJjap 0a)kapuil, yrieBomJap-
HUHT KaMaiiu0 KeTHIIN Ba GolIKaJap).

Byjaapaan Tamkapu KMCMOHHUI (aoJUAT y4yH JHeprus
OepMacana Mebépuili Gpu3no0JOruKk Ba OHMOKHMEBHH Kapaéniaap-
HUHT OOpPMIIM YYYH BUTAMHHJAp XaM/Ja MHHepaJ MOAAajap Xam
kepak. By moananapra 6yaran tajnad goum O6up xuJa OyamaciaH
OaskapuJiaiNraH MIIHUHT XycycusiTaiapura Kapao ysrapu6 sypaam.
Mlynpaii 23kaH  TYpJaW CHOPT TYpH OWJIaH WYTryJJIaHUIIAA
HCTEebMOJ KHJHHAAMIaH OBKATHHHI Xa)XMH, TapkuOu Ba yJjap
OmaaH KalyJd KHJIMHIaH JYHeprus MHUKAOPUHHM OWIMII MYXHM
amMaJMii Ba Ha3zapuii axaMusATra »3ra Mmacaja XxucoOJaHaau.
Kyiiugaru xap XuJ cnopT Typu OMJaH IIYTy/JUJIAHHIIJAA HCTEbMOJI
KWJIMHAAUTAaH Mebépuii OBKATHHHI JHepreTuk Kuiimatu 37-
JKaABaJIa KeJTHPHUJTaH.

37-waaBaJ
AWpHUM cOpT TypJapura Kypa Kadysa KUJIWHHMIIN JIO3UMM O0YIran
KYHJIUK OBKATHUHI JHEPreTUK KHIMATH

Cooprt Typu QIEEI?;%&P Aénnap (kxam)
TMMHACTHKA, KHIUY003IUK 3600-4200 3000-3600
BoJei6on GackeTOON 4200-4500 3600-3800
byTo0n 4400-4800 3200-3600
Kucka macodanapra orypuu, 4200-4700 3700-4200
cakpaml, Haif3a yJIOKTHpHII
y30K Macodangapra prypuir 5000-5500 -
0OKC, Kypall, OTHp aTJeTHKa: -
EHTUJI Ba3HAa 4200-4500 -
ypTa Ba3zHIa 5000 raua -
orup BazHJa 6000 raga -
Cy3HII 4000-4500 3400-3800
y30K Macodara cy3KuI 5000 raua 4200 rava
oT cropTa 4300-4800 3700-4100

CHnopTHHHr Xap XWJ TypH OWJaH WMYryJJaHyBYHJIap
opacuia TYrpu  OBKAaTJAaHMII  Macajacd  XaJd  KHJIHHCA,
OMpPMHYHMIAH, KyJira KHPUTHWJITaH HaTHKajJap WKopu Oyiaaau,
HUKKHHYUIAH, COOPT OMJIAaH MYTyJJaHUII :KapaéHuIa KYHTUJICHU3
Tapkuouii Ba GYHKHMOHAJ Y3rapumJaapHUHT OJAM OJIMHAAH Ba
HUXOAT YYMHYMIAH, MabJyM JAapakaga HKTUCOAUI TemxaMKoOp-
JIMKKa 3pumuiaaau. JIekuH xamma ran xap Oup cnopTt Typu O0ujaaH
YTyJUIAaHYBYMJIAP Y4YYH KYHIQJHUK IOKJaMaHM Tapkuouii Ba
MHUKIOPMH  KHUXAaTIaH AaHUK KHJIUO OGeJlrmjJaliHUHI  KyJda
KUHMHAUTHAA. X03Upra Kagap KaHYaJIUK TAAKHKOT HULJIApPH 0JUO0
OopuiamacuH 0y 0opaja eduIMaraH MyaMMoJlap HUXOATAA KYII.
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MabiayMKH, CHOPTHHHI Xap KaHgail Typu Ouaan
IYTy/JUIaHUIIAA TerHUIJIM MaKcaJ MabJdyM peiara acocaH MalK
KHJHMII OpKaJHM aMajira omupujgagu. Mamkjaap pexacu 3ca yu
0ockHYaa yTKasHJIaAH, AbHU TallépaaHum, Myco0aKajgap Ba YyTHIN
0ocku4yJapuaa my OOCKHYJAPHMHI Xap OuUpH AaBpuaa 0Jub
Oopunaauran MaHII JaBOMHUJAA Oakapujaguran HKJaMajap
Xa:KMH, Te3JUIH XamJIa AaM OJUIIHHHI Y3Ura XocC XYCYCHATJIApH
CHOPTYMJIAP OJAMIra KYHWJIran MakcaJl acoCHAa TalIKMIAIITH-
puiaaau. AiTu0 yTHiaraH gaBp Ba OOCKMYJIADHHHI Xap Oupuaa
CHOPTYMJIAPHUHT OBKATJAHUIIM XaM KaidJl KHJIMHTaH yYMYMU#
Makcaara MmyBopuk paBumaa Ty3u0 uyukuaagu. MacanaH, Taiiép-
JAHMII 0OCKHMYMAA acocHil 3bTHOOP yMYMHI KHUCMOHHMIl Taiiép-
rapJukka kKapatuwiaaau. Taiiépaanum O6oCKHYMAA MalIK KHJIHUII
acocaH YMYMHMH MYCKYJ MAaCCACMHMHI YCHIIUIa KapaTHJIraH
O0yJaau, WIYHMHT Y4YH XaM Oy JaBpaa TapkuOHAA OKCHJIH KYNPOK
KYHJIMK OBKAT OJIAMHAAH TY3M0 YMKWJIHIIM Ba OMP KyHJAa KamMujaa
4-5 wmapra oBKarJaHum Makcaara mysopuk. Taiiépaanum
0ocKHMYMIa CHOPTYMJAPHMHI KYHJIMK oBKatuaa B, B2 PP Ba C
BUTAMHMHJIAD eTapJd MHUKAOPAA OYJIMIIM TaBCHS KHJIMHAAU, YYHKH
yJap MallK KWW Ty(pailju TaHaga coaup Oyaaauran moaaajuap
Ba JHepPrusi AJMAIMHYBHHHMHI KaiTa TAIKWJI KUIMHMIOH Y4YYH
3apyp. Mamk KWIMIIHUHI TYPJM AaBpJjapuia aipuM BUTaAMHUH-
Japra 0yaran tajnad menépiapu 38-kaaBajajga KeJTHPUITaH.

38-manaBau
CnopTynjiapHuHT TYPJIM MAIIK KA JaBpJapuaa aiipum
BUTAMUHJIAPra Tajadu (mr)

Petu- Tua- Pubdo- Hua- Ackop-
M ¢na- Oar
aNIK KHJIALI HOI Kapo-  wmun LUH
aBpiapu (BUT. THH (BUT. (1?31;1[1: (BUT. JI:(I;ITC;
A B) B) PP) (ut C)
oAatAaru 2 2 3 2 20 75
MaIlK KHJIAII
MalK
KWJIUITHAHT 2 3 10 2,5 25 100-150
acocui 1aBpH
mycobaxa 2 2 10 2 25 200-250
IaBpu
MycobaKkanaH
keitnun (3-4 1 2 3 3 25 200-250

KyH yTranua)
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By Gockuuyaa mMamkK KWIMII KOH TapkuOuaa Oup Tauaaii
V3rapuuuiapHu  4Yakupaau. YJapaaH B3YHI MYXMMH - Kyniaad
reMorjo0MH Ba MHUOTJOOMHIAPHUHI XOCHJ OVJIMIIH, KallCMKUM
OpPraHM3MHHUHI TEeMHP 3JeMeHTHra OyJraH TajJa0UMHU OMIMPaIH.
I yHHHTr yYYH OXTHEKHHM KOHUKTHPHMII MAaKCaguaa TeMHPJH
MaxcyJoT/JaplaH eTapjid MHKIAOPAA TAHOBBYJ KHJIUII JO3UM.

YakKOHJIMKHH OLIMPAaAMraH Ba Te3 Oakapujaauran
MalIKJIap KUIUHUHT ¢ocdopra O6yaran tanabMHU XaM OLIMPaAIH.
By sieMeHT cyT, KATHK MaXxcyJlOTJapu Ba [ymTAa cepod Oyaaau.
bus 0KOpHaa YaKKOHJIUKHU HAKJJIAHTHPYBYH XaTTH-
xapakarjapra 0oi Taiiépaannm OocKMuYMIa Kal0yJ KHJIHHATUTAH
03MK MOAJAJAPHUHI ACOCHIl KHCMHU yrjieBoAJapaaH uoopar 6yam-
INMHM aliTraHga, acocaH ca03aBoT Ba MeBa-YeBajJapHHM Ha3apjaa
TYTAMK. YTIJeBOMJIap XHMCCACHHHM HOH Ba HOH MaxcyJoTJapu,
MaKapoHJap XHCOOMIaH KymaWTHpum Makcaara myBoduK 3Mmac.
YyHKH OBKAaTAa HOH Ba MAaKapoOHJap XHCOOMIaH YrJjeBoajaap
Kkynaiica, TaHaa YaKKOHJHK Ba Te3JIMKHHM OMIUPYBYHM (PU3MOJOTUK
Ba OMOKMMEBUI xKapaéHaap KYHrujagarujaexk oyiamaiinu.

Te3nuK OMWUPUIAMIIHNIa HYHAJITHPUJIraH MamIKJap, maca-
JIJaH, KHCKa Macodajapra W0rypui, y3yHJIMKKa Ba OajJlaHAJMKKA
caKkpam, cHopT ViMHJIapu OMJaH mWYylyJJaHAAMIaH CHOPTYMJIAP-
HUHI HCTEeBbMOJ TaoMJIapHAAa OKCHJIAp, KkapOoHcyBjaap Xamjaa
dochop kKYynpok OVIMIIH Kepak.

MamKk KHJIMII KapaéHH Ba CNOPTYMAA KATTa HEPB-NCH-
X0JI0TMK KKJaMa Tyllagurad CopT TypJjapu OWIaH mYTyJJIaHyB-
ynjgap (TMMHACTHKa4YujIap, 0oKcUuiIap, KMJIU4003Jjiap, TOr YaHTUCH
0uaaH Wyry/JulaHyBYMJIap Ba OomKajdap) OBKAaTHIAa OKCHJLIAp,
dbochop xamaa Butamun B, kynpok 0yaumu kepak.

Kynpok uccukauk HyKoTHIN OMJjaH OOF/IMK OyiaraH cmoprt
TypJapu OMJaH INYTYJUIAHWJITaHIa, MacajJaH Cy3MII Ba CHOPTHHMHI
KHIIKH TYpJapH, KYHAaJIHK elinjJaguran €r MHKAOPH KynmaiTuh-
puanmu MabKyJd. UyHkH ér wKopuaa kKypud YyrraHuMu3 CHHrapu
OKCHJ Ba KapOOHcyBJapra KaparaHja HKKH OapaBap KyHNpoK
HCCHKJHUK MaHOau 0yaud xu3MaT Kujiaaiu.

Kypum ananu3aropum ¢QaojusaTH OMHUPHJIHMIIHHH Tajaad
KUJAAUTaH CHOPT TypJapu (OTHMII CNOPTH, KUJIM4Y003JUK) OHJaH
IYTy/JUIaHYBYMJIAP PAIlMOHHU/IAa BUTAMHUH A cepo0 OYIuMIIN Kepak.

Kangaii cmopt Typu OuiaaH wmWyryJJlaHMIMAAH KaTbuil
Ha3ap, Xap OMp CHOPTYMHUHI OBKaTJaHUII 000MAAru MHAMBHUIYAJ
XyCycHsAT/IapH, MIUINH aHbaHajlapu, ypd-oaatjapu XaM MYXHUM
axamusaTra Jra. YyHKkM oOpranusM Yy30K, HWWIJap /[JaBOMHJA
HCTEbMOJ KHJIHMO KeJHMHTaH TaomJjapra ypranu® koJjran 0ymaanm,
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TaHaJaru MoJaajap Ba 3HepPrus AJMAIIMHYBH kapaéHaapu aliHaH
HyHAail TaomJiapra ajanTanusijaHrad O0ymaaau. Xasm ab3oJjiapuia
amMaJjira O MPUJIAAMIaH THAPOJIM3IAHUII Ba CYPHJINII KapaéHaapu
XaM «¥3» TaomJjapura MocJamud yJdapHH Te3 Ba TYJIHK
y3naurrupaau. MacanaH, KaBKa3JUKJIap KYNPoK IrymITiu Taomjaap-
HH Xym Kypumca, boaruk 0yiim mMamiakatiaapuaa cyT Ba CcyT
MaxcyJOTJapHHH  CeBU6  HCTebMOJ  KHIMmAaW.  Y3Gexaap
OBKATHIa HOH Ba yYH MAaXCYJOTJapH KVNpPOK VpHH TyTaau Ba
X0Ka30. Arap cmopr4ud Mycofakajnap Ba HUIHHJIapJa KaTHaIIWII
YYyH y3ra mamJjakatiaapra 6opud KoJsca, y edAHran TaoMmjap TypH
Ba MUKIOPWHHMHI OJaTAAaru XOJJAaH KEeCKHH Y3rapuilu JacTaBBaJj
YHHII’ ONMIKO30H-HYaK TH3MMHIa OUpP Karop Xxa3M OVaum
skapaéHu OmiaH OOrnMK caja0uMii CHJKHIIJIAPHHU 103ara KeJTHPaau
(xa3m (¢epmeHnTIap cnekTpM y3raya Oyaaaum). by xoa ¥3
HaBO0aTuaa MebEpuii Moaxagap Ba JHePrus aJMANIMHYBUHHU
BaKTHMH4Ya Oy;acaaa M31aH YMKApPUIITa O0JUO0 KeJUIIM MYMKHH.
ByHgaii KYHrujacus XoJIATIAPHUHT COAUP OYIMACIHIrH CHOPTYH
6KM y3u ypraiHral OBKAT TypJapH, y XaM OVyJMaranmaa IIyHra
SIKMH TaoMJap OWJiaH OBKATJIAHMIIM €KHM SIHTM OBKAT TypJapura
Oup Heua oii1ad Ypranumu, IbHU aJaNTAUMSJIAHUN|H Kepak.

Taiiépnanum OocKHYMAA CHOPTHUHI 0apya TypJapu
OuMIaH WYTy/JUIAaHYBYMJIAP YYYH HMCTEbMOJ TAOMJAPHHUHI CEPBUTA-
MHHJH 0§IHIIM MaKcaara MyBoQGUKAUpP. AWTHO yTraHuMH3AeK, Oy
Hapca YMYMHMiH MojajajJap Ba JHeprusi ajiMallMHYB KapaéHUHU
MaKcaara MyBo(uK paBuIIa MOCIAHMIINIA 0JUO Keaaau.

Myco6aka KyHJapH OBKATJIAHUII KYHAAJUK .MAalIK KAJIHII
naiitiapuaa Oyjaagurad oOBKaTJAaHMIIZAH Oup MyHYa ¢apk,
kuiaaau. Kyiinga myaap xakuaa 6aéH 3Tuiarad GUKpJIapHH TaXauja
Kuaubd, aiipum TtaBcusiiap OGepmokummui. 1) Mycobakara ou
KOJraH XoJujaa KaTtHammadr. 2) Crapr oJamaaH HJI0KH Oopuya
CYIOKJIMKJIAPHM KaM HMCTebMOJ KWIHHI. 3) Xap XHJ OBKaTHH
OIIKO30H-HYaK TH3MMHMAA KaHYa BaKT CAKJaHMIIMHHM XHcoOra
onunr. 4) Kwuiiun xa3m Oyaagurad TaoMJapHH eMaraHurus
MabKyJd. 5) Arap crapTjap opacuaa BakT eTapjid 0yJjca Te3 xa3m
O0y1aauraH TaoMJaapaaH, MYMMJIMKIAPAAH KaM MHKIOPAA TAHOBBY.JI
KWINHT. 6) ®UHHMIIAaH KelHMH KyNm BakKT yTMacadaH MeBa-deBa
map0aTu, Kucellb H4UO OJHHI, 0y Myco0aKa maiTH Kym MHUKAOpIa
cap¢ O6yaran yriaeBoajap YpHuHHU O6ocanam.

bu3 okKopuaa cnopT MamIKJIapH OakKapUIMIHUHT TYypJu
AaBp Ba 0OCKHMYJIapuAa OBKATJaHMUIra 0yjaran ymymuii tamadaap
xakuaa ranupauk. llly Hapcanu Kaiig KWIMII KepaKKH, Xe4 BaKT
CIOPTYM YYYH aliHAaH KaHAail OBKATIAHMII KePAKJUTUHH Y3HJI-
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Kecna aiTtud Oynmaiinu. YUynkm xap Oup OpPraHM3MHHHI y3HMra
X0C XYCyCHATJapH, WYTryJJIAaHHIIHHHI acocHii MaKcajailapu, 00-
XaB0 IAPOMTJAapH Ba 00IKAa KaTop oMuJuiap OyHra iiya kyiimaii-
Au. JIeKMH OBKATJIAHUIIAAIM KOHYH-KOHMAAjdapra aMaj KWJIHII Xap
OUp CHOPTYH YYYH Kepak.

CHOPTYMHHMHI OBKATJAHMII TAapTHOH AacTaBBaj Oaxapu-
JIaIUTaH JKUCMOHHUH I0KJIaMa CYTKAaHUHT Kalicu coaTjapiaa amajra
OIIMPUINIIN OuJaH OearujaHaau. Arap MalmK KHJIMII Ba Mycoda-
Ka KYHHUHI OMpMHYHM SIpMHUra TYFpH KeJjca, 3pTAJadKH HOHYUITA
MHK/JO0P KHXATHAAH Ky OYJMaciuru yYHUHI TapkuOuaa makap,
¢ocdop, Butamun C erapam 6yaub, KMiiMH Xa3M Oyaaauran
Moaaaadap OyiaMacJuru, HepreTuK KHHMATH KYHJIHUK OBKATHHHT
yprauya 30-35 % MHHM TAalIKWJI KWIMIIH Kepak. JpTajnadku OBKaT
TAapKUOHUIa KJeT4YaTKa Ba KUWUH IpUMANTaH éraap mjaoxu Oopuya
KaM OyJauMIIu, IyITJap KallHaTWiIran €éku maigajanran Oyauinm,
cab3aBoT-KyKkaT/1ap cepod Oyaumm Makcagra MyBopuKAUp.

Tymank OBKAT CYTKAaJHK OBKAT 3HePreTHK KHHMATHHHT
35-40 % vHHU TalWIKUI KWIKO, YHUHT (HU3HOTOTHK MOXHUSATH MAIUK
KHJIMII HaTHxkacuga capdJaHraH MoAAadap Ba JHEePrUSIHMHT
TUKJAaHUIIUra Kapatuiaran 6yaaau. Tymauk Tapku0uaa HOHYHITa
Ba Ke4KH oOBKaTAaH ¢apkau rymr, €r, kjiedyaTka Kadu Mebaaaa
Y30K TYpu0 KoOJaaMraH o3ukK Moaaanap oyaummu mymkun. Hlynum
XxaM aiTH® YTHII KepakKH, TYMJHMKHHHI OyHAal Oyaumu 00-
XaBOCH CAJIKHH YJIKajJap WApPOMTHra TYrpu Keaaau. Busnuur Ypra
Ocué mamaakatjapujaa 3ca OyHaail TapTu6aa oBKaTJIaHMII 6axop,
KeYKH Ky3 Ba KHII (acaaapuia MyMKHH. E3HUHI HMCCHK KyHJapH
3ca oOBKaTJaHumaa Oomkaya TapTtu® ypuaruaaau. by xakna
KeliMHPOK OaTtadcuia TyxTagsamns.

Keukn oBKaTHMHIr Badudacu TYNJIMK Ba HOHYIITa XHCO-
0ura YpHM KOILIaHMali KoJITaH JHepPrusi Ba MoAAanap capQuHHU
TYJAQUPHUIN XaMJa CHOPTYM OPraHU3MMHHUHI J3PTAaHIHM KYHJa
O0ynaguran mamkaapra Ttaiiépaampaan udopar. Iy Ounan Oup
KaTtopaa y Kyn MuKIopAa O0Yaud OMKO30H-HYAaK TH3UMHUHU
KUiiHa0 Kyiimacauru kepak. Keuykum OBKATHHHI JHepPreTHK
KHIiMAaTH KyHJIMK yMymuii sueprusiHuer 25-30 % u arpoduaa
oyaanu. Yiikyra érumpaan 0,5-1,0 coat onaun O0up crakan kedup,
KATUK HWYran Mabp'KyJd. Uynkm OyHgaii cyT maxcyaorjapu yilKy-
HUHI THHY Ba OMp TekHucaa OYIMIIMHM TAbMHUHJIAWAU, HYAKIApAA
YUPUII KAPAEHMHM YAKHPAAUraH MHUKPOOPTaHU3MJIAPHHUHT
Kynmaiin® kermacaurura oamd kejaaaum. Arap mycof0akKa Ba MalIK
KHJHII KYHHHHI HKKMHYH SIPMHJAA YTKa3WIaAuran 0yjaca, TYNUIHK
OBKAT OMPO3 MXUAMJAIITHPUJIAAU. YHUHT dJHepreTuk Kuiimatu 30-
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35 % ra Tymupuaud, XaxkKMH KaTTta OyJMacaurd, TapkuoOujga
KJIeTYaTKa KaM OVJIMIII Kepak.

Slna my Hapcara aMaJjJ KHJIMII KePaKKH, MAalIK KUJIUIIHH
OBKATJAaHMINAAH KamMuaa 2-3 coaT yTranaaH KeiimH Oomuiaran
MabKyJ. Mycofaka mapoutnaa 6y Bakr 3,5 coarraya 4y3smiaagm.
Mamk ryraraggan 3ca kamuaa 30-40 muHYyT yTKa3ub® oBKaTra
YTHpHII Kepak.

Hceunk HKJIUM oxam OpPraHu3MH, JKyMJIaaH,
CIOPTYMJIAPra KY4/JU TabCHP KypcaTafiuraH OMMJ XHCOOJIaHaIM.
Oxkopu xapopaT, KYPYK XaBO, AaBOMJHM KYy&éml HYpPH TaHaAaru
¢usnonoruk, 6nokuMEBUil kapaénaapHu y3rapTupué wdopumu
MYMKHH. XycyCcaH OBKATJIAHHIIHUHI OyHAal WmMIapoMTaa KaHAail
Oy aMIIM KepakJUIM XaKuIa ranupcak, AacTaBBaJ IIYHH Kaia
KWJINII J03UMKH, alTHO YTHJIraH oMWLIap TabCHUPHAA KHIIH Kyl
CyB, Yy OMJaH KYynNruHa MuHepaJ JJjeMeHTaap iykoragu. Hccuk
XapopaT MIITaXaHu OVFu0, ONMIKO30H-HYAaK THU3UMHAA O3UK
MOAAAJIAPDHH Napuajaiiauran ¢pepmeHtTaap (GpaoJaIuruHu KynuH4a
nacaiiTupu6® wodopaau, WIYHHUHI YYYH Xa3M xkapaéHaapu KHIHUH
Keyaau. BYHUHT ycTHUra Kywin )KMCMOHMIi MalmK 0askapuul OBKaT
Xa3M Oyaumu OujiaH GOFJIHK KapaéHJAapHM siHaJa Mypakkab.aam-
THpaau. XaBOHHHI MCCHK NaWTHIA KUCMOHHH M KHJINIMIHHHT
KAHYAJIUK KHHUHIUTHHE KYNYWJIMK TacaBBYp KWJIA 0JIaH, JeKUH
YHUHT (HU3HOJOTHK-OMOKHMEBHI MOXMATHHHM TYIWIYHHO oJHII
XaMMa Y4YyH aiilHMKca, copTyuMJjap y4yH ¢oiizagan xoam smac.
Il'an myHaakm, eluMJraH xap KaHZail oOBKaT TaHajga V3-y3uaaH
Moadajiap AaJMANIMHYBHHHHT OHpP MyHYa Kydyadumura oJaud
KejJaau, OyYHH aWTHJAraHgeKk, OBKATHMHI cHeHU(PUK-TUHAMHUK
TabCHPH Aednaaau. Y OKCHJIJIH OBKAT, alHHKCAa KyH IyIITH KyII
eiimaranugaa 3Hr wkKopu Oyaagum. Mccuk maiiTu myHgaid oBKaT
eiinand Ky4IMm KHUCMOHHH MamK Oakapujca oOpraHuzMra yu
TOMOHJIaMa KaTTa OKJaMa Tylmaau, sibHU, OMPHHYMAAH, TAIKHU
XapopaT, UKKHHYHAAH, eHHJIraH OBKATHHUHI cneuupUK-IMHAMHK
TabCHPH Ba YYHHYHMAAH, OakapuaagMraH sKHCMOHHH MamK
Tydaiinm TaHa XapoOpaTHHHUHI OWHO KerHmu OWJIaH OOTJIHUK
wkaamaaup. HIyHuHr ydyyn xam OyHAaii mapouTiapaa Mallk
KMJIMIIAA OBKATJAHUII OMMJMIa ajoxuaa 3IbTuOOp Oepum xap
Oup cmopTyd Ba MypaoOuiiapaad tajnad KUJIHMHATH.

ABBaJI0 CHOPTYM OBKATHAAa MHHepaJ MoJJajapAaH HaT-
puii, ¢oc”x3p, Kaabuuil, TEMUP XamMJa BUTAMHHJIAp OUP MYHYa
KYNaUTHPUJINIIN 3apyp Ba OYHHUHT YYYH MCTebMOJ KHJIMHAAMTAH
om Ty3u MHKIOPH 25-30 I ra eTKasMJHIIN Kepak. SIHa MuHepan
MoJajiap Ma;kMyacuJaH u0opaT Maxcyc apajamMajiap, MUHepaJ
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CyBJIap Ba CePBUTAMHUH KYKaTJIapAaH CYPYHKaJIM XO0JI/1a HCTebMOJ
KHJIHO TypHII 3apyp.

Hceuk MKIMM mapouTaa aiilHMKca, CyB HYHMII PeKUMMIa
Kyn 3bTHOOpP Oepumm MabKyJd, YYHKH Kyn Tepaam Tydaidan
aliTraHMMHU3AeK, CYB Ba MHHepaJ MOAJAjJap TaHaJlaH YUKapuiauo,
KUY YaHKaiau. Bynnai HaliTaapaa Kyn cyB HYMIIHUHT Golgacu
KaM. OHr fAXIIMCHM MeBajapAaH TalépaaHran mapoariap,
MHHepaJ cyBJap, Kyk 40ii Xxamjaa 0u3 ceBH0 HMUaJUraH KyKaTJIH
Yyajion HCTebMOJ KWJIMII MaKcaaaa MyBogHKIHUP.

Hcenk maiitiapu 0GeBocHTAa elHMJAAUraH OBKAT XaKuaa
ranupcak, OyHAaail mapouTAa MamK KHJIMII Ba OBKATJIAHMII
pexxuMu y3raua Oyaanu.

BupuH4YMaaH  KYHHHHT  HMCCHK  naiiTiapuaa  Malk
VTKasuJMacAaH WYFYJJaHUII ACOCAH Kedra SKMH CAJKHH Tylia
OomyaraHuaaH kKeiuH amanara omupum mabKya Llydra spama
OBKATJaHHUII PeKMMH XaM ysraprupuiaagu. Ogataa spranadku
€HIHJ HOHYNITAJaH KeWHMH TYWIJMK XaM OCOH Xa3M Oyjaaauras,
JHEPrUsiCH eTapjH, OKCWILIH, 6F KaM OBKaTIaH uoéopart Oyaummm
Kepak. ByHgaii oBKaTHHHI JHI MabKyJaum Ou3 ceBuO eiliauran
KaiiHaTMa mypBa 0ya1ub XxucodjaHaAM, YHra TerHLJIH TYIIT, Kap-
TOWIKA, INOJIOM, HYXaT, ¢F Ba KyKaTJiap coau0 TtaiiépaaHca cmopr-
YU OPraHU3MHU YYYH kyaa doiiganu. SAna kykar, 60APUHT, NHIIH-
pUIran rymr, HYXaT coaud TaiépjaHrad yajiaonm xam Oy ypunHaa
aHya Axwu O0yaagu. MamK KHJIMII KYHHUHT CAJKHH coaT/japura
KOJJUPWITAHJIUTH Ty(daiau WyFyJnaHMImIJaH 2 €0aT OJAMH
€HIMJITHHA MKKMHYM TYIIJIMK KHJIU0 O0JMII TaBCcHA K,WJIMHAIAH.

Hecuk uxammian yakajapaa oBKaTJaHUII 0o0uaga acocuid
9bTUOOP KeuyKH oOBKaTra Kapatuiaaau. Bynnai tapTtué Pecmny0-
JUKaMHu3aa smaiguranaapauHr O6apuacura aén. Opgataa kKeu
Tymud cajdkuH OVJarangaH KelWHMH ¥30eK XOHAaAOHHIA KeYKH
OBKaTra yTHpPUIIAAM Ba y MHKAOP SKHUXATHJAH XaM, JHeprus
JKUXATHAAH XaM HOHYIITa Ba TYNLIMKAAH Kyn Oyaaagu. By xma
OBKATJIAHHMII CHOPTYMJIAP XaéTHAa XaM ¥3 YpPHHUHM Jrajjalu
kepak. Keuku oBKar aliTraHMMu3AeK HKOPHU Kajdopusiim 0yaud,
yiKyAaH KaMHAa HKKH-YY €0aT OJIMH eHHJIMIIM MaKcaara
MyBopuUKIUpP. bab3aH KeykHm OBKAT KaM MHKAOpAA OVaumu
KepaK, OBKATHMHI KYH KHCMH HOHYWITAa Ba TYWJIHMKAA OYaumu
3apyp JderaH ¢ukpJapHu >muTHd® KojJamui. By Tyrpm »smac.
BU3HMHI AapOMTHMH3Ja OBKATJIAHHII PEeXHMMHU HCCHUK HKIUM
xamaa 0omka cnenum(uK XycycHsATIapra Kypa y3ura xoc Oy.au-
IHHUA XAJKHMHM3HMHI KyNn HWIIMK ypd-ogatinapu, MUIIMH aHb-
aHajJapu Tacaukjaaiiau. bu3 onu6 Oopran maxcyc MIAMHI TaagKu-
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KoTJ1ap ymoy ¢Gukp TYFPUJIUTUHM siHA Oup 0op MabKyJIaiiau.
CnopTyd OBKATJIAHMIIMHMHI MaKcaara MYBO(GHMKIMTHHH
aHMKJAIIAa HMKKHTa Kypcatrud MyxuMm. bByaapaan Oupunumcu
TaHa MAaCCaCHHHU JAOMMHUN paBumaa Ky3aTu0 Oopum. ByHuMHTr y4yyH
MaccaHH yJa4all Maxcyc Tapo3ujaa, 3pTanad XoxkaTIaH KeiluH,
HOHyLITAra4a, JO0MM OMp XuJa KuiiMMAa 0au0d OOpUIMIIH Kepak.
Arap 0y kypcaTruy yMyMHii MyCKYJ MaccacH oliMacIaH Kymaiica
éKM TaHagaru cyB Ba éFHMHI 03aliMacJAUTHAAH KaMmaiica Teruujiu
PaBHIIIa OBKATJAaHMIIHMUHI MebEépHMIAH OPTHUK €KH  Kam
Oyaaérramauru Xakujaa XxXyJjgoca KHJIWMI MYMKHH. HWkkuH4Yn
KypcaTrud IYyHJaH HOOPaTKH, CHNOPTYM MalIK KWJIMII Ba JaM
oM sKapaéHJapuaa Y3MHHM JIAHK, OFHP, XO0JICH3, OIIHK4Ya
KY3FajJdyB4aH OyJIMAacJIMIM KepakK, aKCMHYa y MAIIKIAapAaH KeHHH
AXmu KaiiguaTaa Ba Y3MHHM «KYHIJAEK» €HIHJ XHC ITHIIH Kepak.
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15. KHIIJIOK XVKAJIMK MEXHATKAIILJIAPUHUHT
OKHNJIOHA OBKATJIAHNIIN

PecnydaukamMu3  aXOJMCHHUHT  KYNYMJIMIH  KUHULJIOK
JKomapuaa sAmad, acocaH Xap XMJ KHOUIOK  XVKAJIHK
MaxCyJOTJapd erumTHPUI OWJIaH WYry/JulaHagd. YJapHUHT
CEpYHYM MeXHAT KWJIMIIM Ba OMP BAKTHUHI Y3HJAAa YJapHUHT
CHXaT-CAJIOMATJIUIHHM MyXxoda3a KHJIMIIAA XaMAa Y30K YMp
KYPHIIMHHM TAabMHUHJAIIAA OBKATJIAHHII OMHJIH MYXHM axXaMHUAT
kacd 3Tanu. bup Bak HMHr ¥3Maa KHILJIOK XY:KaJHK coxacuiaa
HILJIAHAUTaHIap aXOJMHUHI KOJraH KHCMHUHHU TAIKUWJI KHJIAJIUraH
rypyxJjapaan 0OaskapaauraH MeXHATHHMHI JHepPreTHK Tajadu
HYKTAaH-HA3apHAaH XHJIMa XHJ XaMJa 0eBOCHTAa MeXHAT KHJIHII
JKapaéHUAAa OPraHu3Mra TYPJH-TYMAaH HOKYJIaii TamIKH MYXHT
oMUJIapH  (MCCHK, COBYK XapopaT, 4YaHr, 3axapJu Mojjajiap,
Ky4Ju BuOpaunusi Ba OomKajgap) Tabcup I3THO Typumiu Oujgan
axpaaud typaau. Slna my Hapca MabJYMKH, YJIAPHMHI MeXHAT
KHJIHIIM Ba JAaM OJHMIIMHHM AaHMK OMp BakT Ouaan Oearuaad
Kyiinmm Kuiima. Kumuapamp KyHAY3rm coartjapaa HILjiIaca,
0omKajJap Kedyku coatrjapaa ¢aoausaTr kypcarumaau. Mana my
Kalil KWIMHTaH Xo0JaTjap KHILIOK XYKAJIMTHHUHT TYpJH
coxajiapujaa (maxra, Fajja, MOJIM3, MeBa MaXxcCyJOT/Japu eTHIITH-
pajurasjaap, 4oppajaop;aap Ba 0omKajdap) MeXHAT KHJIaJUIaHJIap
opacula OKHJIOHAa OBKATJAHMIIHH TerMulJIM PaBUIIAa TAIKHJI
Kuaum  O0yiumya ymymuii TaBcusiiap OepMJMIIMHHM  aH4a
kKuiiunaamrupagu. HIyHuHr ydyyn Oy Toudamxaru axXoJMHHUHT
MaKcajara MyBoGHK OBKATIAHMINM XaKHMAAa TFalupUJIraHia aBBajo
YJIapHHMHI KaHJail MexHaT OMJIaH, CYTKAHMHI Kaiicm coaTtjiapuia,
KaH4Ya JaBOMJIMJIMKIA XaMJa KaHAaKa TeXHHUKa BOCHTAJTapHIaH
(¢oiigananuaran xoaga MIJAMIJIAPUHA aHUK OMJAMII Kepak.

Knmiaok XyKajluk MeXHATKAIIJAPUHUHI OBKATJIM MOJAAA-
Japra 0yJras raJa0MHU aHUKAANIAA YJIAPHUHT 0eBOCHUTA dHeprus
cappaam 6yiimua Kaiicu rypyxJgapra MaHCYOJUTHHHU aHHUKJAO
oaum Kepak. MacajgaH, arpoHoMJiap Ba OpuragupJiap 0y 6opaaa
HI-rypyxra mancy® Oy;aca, mHPKAT Ba KaMoa XV:KaJHKJIapuIa
0eBoCHMTA KMCMOHMI HII KHJaJUraHjap xamMJa MeXaHH3aTopJap
IV-rypyxra kupaam.

XHuco0-KuTO00 KUHANO KYPUIMIINYA, KHILIOK XYKAJIUK
HINYUJIAPUHUHT CYTKAJHUK dHeprus cappu ypraua 3600-4000 xxan
HU TAIKWJI KWJIap 3KaH. DKHII Ba XOCHJIHM YpuO-iurud oaumim
naiitiapu 3ca 0y kypcarruuy 4560 kkxaa Ba yHIaH XaM IOKOpH
oyaumu mMymxuH. B.O. J[IycTrikoHoB §3 TagKHUKOTJIapuiaa
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V36exncTon maxrakop aélIapHHHMHI GHp cyrkajga ypraua 3350
KKaJ, FAUIAYMIMK OMJIaH IIYFYy/JUIAaHYBYHM ACXKOHJIapHUHT 3965,4
KKaJ 3Heprus capdaamunu anukgaran (b. A. Jlycuanos. I'mrue-
HHYeCKHe NPHHIHUNBI M MeToJH4YecKHe OCHOBbI HOPMHPOBAHHS
NUTAHUA XJIOMKOPOGOB. V36. THO. KYpH., 1993, Ne 5, 47-50 6;
AycuyanoB B.O. CyrouHasi moTpeOHOCTh B JHEpPruM M 0OGOCHO-
BAHHE HOPM H NHTAHUS 3ePHOBONOB Y30ekmcrana ¥36. Tu6.
JKYPH., 1995. Ne 2, 45-46 0).

Kumiaok XxyKaauMk MeXHATKAIIJAPUHMHI OBKATJAHWIIU
Oopacuaa kysatyBiaap Poccusi Ba YkpamHa aasjataapuga oOup
MyH4Ya Oatadcuiapox oaud Oopuaradn. Macanan, B. U. Cmoasp-
HUHr (PauuonanbHoe mnutanue. Kwuen, 1991) Ttabkuanammua,
YkpauHaga TypJad XWJa KHIUIOK XV:KaJUrd MIJjaapu OujaH
INYTY/JUIAHYBYH MEeXHATKANIJIADHUHT HCTEebMOJI KHJIAJIUIaH TA0OMJIa-
puaaru ymMyMuii 3Heprusi MHKIOpHM VpTaya capdaaHaguraHura
Kaparanga 6-16 % xyn 0yau6, Oynaail opkatjanum 6y Toudagaru
olamJjiap opacuJa TaHAa MAacCCACHHHUHI Mebép aapakacuAaH
IOKOpPH OYJMIIMra MOWHWJIJIMKHH OmIHMPHO 1000pMOKAa. YJIapHHHI
50 % u ommuKua TaHa Maccacura (Mebépra HucOaran 15-29 ra%
KyI) 3ra 3KaHJIHUIH KypcaTHaad. MeXHATKAINJIAPHUHI KYHJIHMK
oBKaTHAa XxaiiBoH &liapm Ba KapOOHCYBJAapHMHI MebEépaaH
KVIUINTH, OKCHJJIap, MNOJIM3 MAaxXCyJoTJapH, KYKaTJapHUHI 3ca
aH4Ya KaMJIMTH AHUKJAHTaH.

Knmiaok Xxy:kajJuk MeXHATKAILJIapH OBKATIAHHIIMHHUHT
XapaKkTepJaH TOMOHHIAH OMPHU WIYKH, YJap OBKATH KynuH4Ya Oup
XuJa Oyaaaum (Xap Xxua o3uMK MoagajgapaadH doiigananud Typau
TaoMjap TalépiaalIHUHT HMKOHHMSITH KaM, OyJaraHmga Xam
KUIIWJIap KaHAall oBKaTra ypranumrad 0yjca Kaiita-kaiita my
TaoMJapHu Taiépiaamanu), Tapkubéuaa alilHMKca, KU Ba Gaxop
naiiTu, BUTAMUHHJAP KyAa KaMm OVaaau. Ymoy ¢acanapaa o3uk-
OBKAT MAaxcyJoTJapu TapKHOHIa.BUTAMHHJAP KeCKHMH Kamaiiuno
KeTaau, JeKHH OM3HHMHI mapouTaa Xap KaHaaid ¢acaza xam
cab3u, kapaMm, W0JroM Ka0u ca03aBoT/Iap Ba KYKaTJap eTapiu
0y1uo6, yaap tapkuOuaard BUTAMHUHJIAP Y30K MYAJAaT/Id CaKJa-
HUIIH OMJaH ce3WJapJid Aapaskaga kamaiimaiinu. ®dakart yJapHu
JaBOMJIM KalHATUI €KM KOBYPHII BHTAMMHJIAPHHUHI AaH4Ya
KHCMUHH (y4aaH OMp KHCMHAAH spMHrada) Hykorumra oJuod
kejgaau. HIyHUHT y4yH afiTHIraH MaxcyJoTJapHH HUIIMPMACAAH
éKkM KaMpOK KaiiHaTHO, MJI0XKHM O0OpHMYa THPHUK XO0JIJIa HCrebMOJI
KHJIHIIHA (OMJAJMIMHHA TYMIYHTHPHII Ba YHra Xap KHM TYJIHK
aMaJl KWIMIIH Kepak.

BurtamMuHIM MaxcyJaoTjap OMJaH KHIUIOK aXO0JHCHHU
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TaBbMHUHJIA0 TYPHIIHHHI HMMKOHUATIApHM OOp, YYHKH Xap XHJI
KYKaTJapHn KHml ¢aciauaa 3ku0 XOCHJ OJHII Ba yJapAaH KeHr
kynamaa ¢oiigananum PecnydiukaMu3 mapouTHaa MYMKHH.
ByHHMHr y4yH ajJloXuJa HCCMKXOHaJjJap KYpHII IIApT 3Mac, 03THHA
epHHM MNOJHMATHJIeH NJéHKa OuaaH €éiiud kykatiaap ypyru cemnuo
Kyiniaca 6ac. Mana myHaai mapouTia epKajJaMnup (XpeH) siXIIH
ycaam, YHHHT WJIAW3M TapkuOuaa 3ca acKOpOMH KHCJIOTACH
(ButamuH C), IMMOH Ba anejlbcHHra HucOataH anya kyn. IIyHuHr
YyuyH 0030pAaH KHMMAT HapxJa LIUTPYC MeBaJapUHHM COTHO
oJlMacAaH XaM OPraHu3M OJXTHEKHMHH KYNTHHA BUTAMUHJApPra
TYAMK Ba OCOHIrMHAa KOHAMPUII MYMKHH. ByHMHr yuyyH Owupo3s
3bTHOOP Ba OBKATJAaHUII MAaJAaHMATH XaKHJa TyHmlyHYara i3ra
Oyaum Tanabd KMJIMHATU, X0J0C.

Vpra Ocué naBaaraapu, xycycan Pecny6amkaummsaa
KHILJIOK XVKaJUK XOAMMJAPHHHUHI TYIIJIMK OBKAaTH KYNHHYA Aaja
IHUANOHJapuaAa yTkasuaaau. bByHpaih mapomTia  oBKartia-
HUIIHMHT §3ura Xxoc Tajgabjgapm XxucolOra OJMHHUIIH Kepak.
Macanan, TailiépaaHran oOBKaT MKKH co0aT Mo0aliHHIa HCTeb-
MOJYMJIAPTra TAPKATHJIMIIM JIO3UM, aKC X0JAa YHHMHI Oy3MJauod
KOJIMIIH 3XTHMOJIAH y30K 3Mac. Jlajla muiinoHJapuaa Teruuin
My3JaTru4jap erapam Oyamacauru cadadam XaM NHIIHMPHJTaH
OBKATHHM KYpcaTWJIraH BaKT M4YMaa e0 TaMoMJiall Ba YHM LIYHra
Apama Taiépaam kKepak. fAma my Hapca MYXHMKH Jaja
muiinonaapuaa Te3 Oy3MJaauraH XyCycHsiTra 3ra Kajuia-moiva
siXHACH, capAak/Ju OBKATJap, rymT coaud Taiiépiaanran OVrup-
cokJap Ba OomkKaaapaaH ¢oiifajaHuil TaBcus KUJIMHMANHIN.
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16. XOMUJIAJIOP BA CYT OMU3YBYU OHAJIAPHUHI'
OKNJIOHA OBKATJAHUIIN

Kynruna yTkasuiaram HIMHMHA TaAKUKOTJIAap, Ky3aTyB Ba
Taxkpudajap my HapcaHM TacCAUKJIAHAUKH, XOMHJIAg0p Ba cyr
3MHU3YBYH aé1Jap OKUJIOHA OBKATIAHMIIMAA MHUKAOP (HCTebMO.I
TaoMJIapMJard YMYMMIl JHepreTMK KUHMATHHUHI OPraHU3M
3XxTHéxKMAAH 3uén €xm kKam Oyaummmu), cudar (Taomjapaaru
acocuii 03MK MOJJAJIADHUHI MebEp AapakacuIaH 03 €KH Kyu
Oy aumn) Ba  TapTud (oBKaT KadyJa KUJTHII BaKTH)
NMPUHUUNJIAPUMUHT OY3MJIMIIN XOMUJIAJAOPJIUK Ba 00Ja TyrHJInIIu
skapaéHaapuaa OMp KATOp KYHIMJCH3 BOKeajlap Ba acopaTJapra
oaud kenaam (Cambopckas E. I, I'yrman JI. B., 3akpeBckuii A.
A. n ap. OcHoBbI JeyeOHOro nmuTanusi OepemeHHbIX. KueB, 1984;
3akpeBckuii A. A., XopomyH B. JI., KpsizokoB T.II. Ocobennoctn
NUTAaHUSA OepeMeHHBIX MW KopMsmux keHmuH «I[leguarpus»,
1989, Ne 10, 65-69 cTp. Ba Gomkanap). bynaai Hoxym xoJsataapra
MHCOJ KHJIHO XOMMJAAOPJHMK TOKCHKO3M, 4Yaja TYFHJIMI, YJIUK
TYTHJIHMII, KaM KOHJWIHK, 0osajap yIMMHMHUHI Kyn Oyaummu Ba
OomkajgapHu oauml MyMkuH. Ouand Oopmiaran xucoO-kuTobJapra
kypa 1990 iimaga ayné Oyiimua oHa OpraHM3MHAAa Ky3aTHITaH
IHEPreTHK TAKYWIINK Tydaiiam tyruaran oosagapuunr 12,9 muan.
Tacu 5 émra kuprynya Vyaran. Hlyaapaan yuaan Oup KucMHU
TYFHJI1 AaHJAaH KellMH OMp oif XaM simaMacaaH, siHa IIYHYacH |
émra Ttyamacaan xaérgan kY3 woMmrad (Ilutanwme riodanbHas
npod6aema. Pum, 1992). Bup BakTHHHI y3MIa Iy HApPCAaHW Kaix
KIWJIHII  KepaKKH, PHBOXJIAHAETraH MamJjakariapaaru 0y
Tou(pagaru oHajap OBKATJIAHMIIUIA ACOCHIH O3MK MOAAATAPHHMHI
eTHIIMACJUTH Ty(QalJu OHHepreTHK TAKYWIIMK €EKH YMYMHId
JHePreTHK JXTUEKHHUHI alpuUM oO03MK MoOJJajnapu, MacajaH
KapOoHcyBJIap XHCOOMAAHITMHA KOHAMPUJIMIIH X0/1aTJapu Te3-Te3
yuypaca, PMBOKJAHIaH MaMJaKaTJapAa OYHHMHI TeCKapHcH, AbHHU
acOCHH O03MK MOJJAJAPHHMHI JXTHEKIAH KYI HCTEbMOJ KHIHII
HaTHxKacuaa coaup OyiaaaguraH 3HepreTuk aucdajaHC Xo0JaTJIapH
Kyl y4pangu.

Pecny6nukamusga aiiTud §Tuiarad XoJIaTJIapHMHI Xap
HKKajJacd XaM MaBxXyld O0yam0, yJdapHMHr oKuOaTmaa corjiom
aBJIOJ eTHIITHPHII MAabJYM Japakala OKcCasiTH, Aecak MydoJara
O6ynmaiinu. Arap KUILJIOKAAarM XOMHJIAaA0p Ba CYT 3MH3aJHUraH
OHAJAp OBKATHAA AaCOCHH O03MK MOAjJajapra TaKYW/JIHMK Te3-Te3
Ky3aTWjca, ImaxapJjaapaa y3mra rykK omnanapaga 'y é€xu 0Oy
3Heprusira 0oii MaxcyJarjapaaH >B3XTHEKIAAH KyO HCTebMOJ
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KMJHMII HAaTHKACHIa XOMHJIAHUHI MebEéPUAAH OIIMK KaTTapuod
keTumId Tydaiiju Tyrum xapaéHuaa oHa Ba 0OJAHUHI KMAAMMH
JKapoxaT oJMIm  XoJuapum yupa0d TypuOam. ByHmgaili kapoxar
Ty(aiian 6osa acad TH3MMH JABOMJIM PaBHINAA MIHMKACTJAaHTAHHYA
KOJIaAM, Y aKJaH Tyjaa KoHJIHu 6Yyamacauru mymkun. Tyruaran 6oJa
MAacCCACHHUHI KaTra Oyaummu (4 Kr Ba YHJaH HKOPH) KVNHHYa
OHAJIap TOMOHHUIaH KapOoHcyBaap (aliHHKCAa IMPHHINKIAP) Ba ér
MaXxcCyJOTJAaPpHMHU MebEPUAAH KYN HCTEbMOJ KHJIMII HATHKAacuIa
pVit Gepaagu. Xucob-kutobaap my HapcaHWM KypcaTaauku, 5 Ta
Maccacu Mebép AapakacHAaH OPTHK, TYTHJTraH 0oJiaJJapHUHT OUT-
Tacu 3 émra KUPryH4a xap XuJ HeBPOJOTHK Kaca/LIMKJIap OUjIaH
orpud Typaau, ;KHCMOHHMH kuxaTaaH 3au¢ O0yaanu Ba XoKa3o.

O3uK Moaaajgap Ba JHeprus TAKYWIJIHTH MIapouTHAA OUP
TOMOHAAH TYIrWJiran OoJjajgapaa Kym ¢usnoiaoruk ¢yHkmusiaap-
HUHT (MacajgaH, OIIKO30H-HYaK TH3HMHJAA Xa3M xKapaéHaapuaa
KATHAIIYBYH (epMEHTJIAPHUHI PHUBOKJIAHMIIU, O3UK MoOJJajiap-
HUHT CYPHMJHMII MHTEHCHBJIMTH Ba OomKajJap) KMEMHUra eTMaraH-
JHK, WKYMJH Kaca/UIMKJapra 0epHJyBYaHJMK XoJiaT/lapu Ky3a-
THJICA, UKKUHYH TOMOHJaH OHAa OPraHU3MH Te3-Te3 KaMKOHJMK
X0/1aTHra y4pad KaTop XacTajaukjapra aAy4op 0yJMokKaa.

Omna Ba 6osa xaérugaru OyHIall KaMUYMJIUKJIAPDHHU OJJAMHHU
oJum Ba Oaprapad KHIMIIAAa XOMMJAJAOp Ba CYT JIMH3YBYH
OHAJJAPDHMHI TYrpH OBKAaTJAHMIIH, SbHH TeruUlIH, eTapJau
OBKATJAaHMII MAaJaHUSATHIA 3ra OYJIMIIM MYXMM OMMJ XHCOOJa-
naau. llly 6ouc Kyiiuga Oy'touda aéijJapHUHT OKMJIOHA OBKAaTJia-
HUIINWTra 10Hp alipuM QuUKpJapHH 0aéH KUIaMu3.

XoMuJIaaop aéNJIapHUHT OKHJIOHA OBKATJAHMIIM TAapKUOH
Ba MHK/JOPH KHUXATHJAAH XaM OHA OPraHU3MHUHHMHI, XaM PHBOKJa-
HaéTraH >MOPHOHHMHI MebEpPHIl Tanad gapaskacura Moc KeJHIIH
XaM/Ja XOMUJAAOPJHUK KAPAEHMHMHI TeKHC OOPHIIMHHU TABMHH-
Jalm  Kepak. YJap Y4YyH MYJKaJUlaHraH TaomJuap 0Oy ypuHaa
JacTaBBaJ TapKuOuUaaru aamMamTupub 0yamaiiguran (opranusmiga
MYCTaKHMJ XO0JAa CHHTe3JIaHMaliiurad) aMHHOKHCJIOTajJap Ba
TyiHHMaran €r KucJ0TaJapH, BHTAMHHJAP XaMJa MHKpO- Ba
MAaKpO3JeMEHTJIapra Terululjidi MUKAOPra 3ra oyaumu jgo3um. bup
BaKTHHUHT y3ujAa 0y Taomjaap xap OuMp xoMuJjaaop aéj y4yH YHHHT
émmn, TaHa MaccacH, MexHaT (aoJaHATH, MWILINA aHbaHa-JapH,
XOMHUJAHMHI ¢ému, 00-XxaB0 IIapOWTJapH, i#uJa ¢acjuapu Ba
0omkajgapra moc Oyaummu Tanad kuanHaau. Iy aéanap yuyn
MYJIKQIJIaHTaH 03MK OBKAT MaXCYJOTJAPHMHHHI YpTaya MHKIOPH,
YIaApHHUHI JHepreTuK KuiiMaTH XaKMAa MabJyMmMoTJAapHu 39-
JKaJBaja KeJITHPaMu3.
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39-:kanBana

XoMuinanop aé/UIApHUHT 03UK MoAJaiapra 0yJjran rajnaou

CyTtkanuk Tanaabd

Maxcyaoraap

XoMHJIaZOPAUKHHUHT  XOMHJIAJAOPJIHKHHUHT

OUMpHHYM APMH HUKKHHYU APMH
Oxcunap, r 100-110 110-120
Ernap, r 75 85
KapOoncyBuaap, r 300-350 400
Butamun C, mr 70 72
Butamun B,, mr 1,5 1,7
Butamun B6, mr 2,0 2,0
Buramun B? mr 2,0 2,0
Buramun PP, mr 15,0 19,0
Butamun BS mr 15,0 20,0
Buramun Be, MKr 600,0 600,0
Buramun B19, Mmkr 4.0 4,0
Burtamun A, MKr 1200 1250
Buramun JI,, ME 500 500
Buramun E, ME 15 15
Ymymuii  3Heprus 2400-2700 2800-3000

MHUK/I0PH, KKaJ

Ocnarma: O3MK MoananapuHMHr ymolOy Mebépu yprada OYii
(155-165 cm) Ba Tana maccacura (55-60 xr) sra aénuap y4yH Mykannad
xucob6mab YMKHUITAH.

Aiap ypraya Oyii Ba TaHa Maccacura 3ra XOMHJIajgop
aéiiap y4yH cyTkajiuk 3Heprus cappu 1900 kkaa 6yiaca, cyT
smMu3aaurangap ydyyH 3200 kkaa Oyaummu Kepak. Arap OyHaaii
aéjiap ypraya MHTEHCHBJHKIAIM XKHUCMOHHUIH Mm Oaxkapuuica,
Kypcatuiaran conjapra 1 coar um yuyyH 50-100 kkaj, oruppoxK uin
Oaxxapumranaa 200 kkaa raya Kymuiaaau. MexHaT ¢/)aoausiTd KaM
XapakaTJIWIHNK OHJIaH XapakTepJaHaJuran oHajgap »3ca Kaija
KHJMHIaH 3HepPreTMK MHUKAOPHHUHI 75-85 % m Tyrpm kejgaguran
OBKAT MCTeBMOJI KMJIUILJIAPH JO3HM.

XoMUIAAOPJIAUKHN OUPUHYM fAPMHAA aéiiap KYHIuJLia-
pura Xym KeJaJHraH MaxcyJoT/JapHU HCTebMOJ KHJIAaBepUILJIAPH
MYMKHH, aiifHUKca MeBa Ba ca03aBoT.JiapJaH KYyNpoOK eduujapu
Kepak. JlekmH yaap capuMcokK, KajdaMnup kadum Oyilipakjap
daoaus THHH KYYIM Ky3FaTaauraH MaxcyJorJapHu eMaraHu
MabKY.JI.
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XoMmuaanop aénjiap ydyyH OKCHJJIADHHUHI aXaMHUATH KyAa
KaTra, 4YyHKd yjaap xucoOujaaH OauajgoH, iiyamom, cyr Oe3napu
Vecaau, KoH mukaopu kynasau. IIyHuHr yyyH arap OyHgaii aén
TerHllJIH MHMKIOPAA OKCHJ KaldyJ KHJIMaca YHUHI OpPpraHM3Muia
Typau Xuj ¢u3nonoruk xapaénaap O0y3maud, xap XuJ WKYMJIH
KacaJIMKJapra OepuJyBYaHJUK omu0 keragu. OKcHIap acocaH
CYT Ba CYT MaxcyJoT/JaapuaaH KaldyJa KHJIHHCAa MabKyJ, JEKHH
rymrT Ba IYIUT MAaxcyJa0TJapHd XaM Teruinju MHUKAOPAAa HCTebMOJ
KHJUO TYpUJIHIIN Kepak. XOMHJAJTOPJIUKHHUHTI 4-oiimgaH Oomaad
aén xap Oup Kr TaHa orupauru xucodmura 1,2-1,3 r okcua
HCTebMOJ KUIUO TYPHINU TAaBCHSI KHJIHHAIH.

XoMuiaaop aéajapHMHr ér Ba €raM MoAJaJlap HCTEbMOJI
KMJIHLIUIApUAA 10y Hapcara 3bTHOOp OepHII KepakKH, YyJap
OpraHM3MHu CYT Ba CYI MaxcyJaoTJapH, KaiMOK Kal0u O03HMK
MOJJAJAPAAaH TerullJH €FHM OCOMTMHA ¥y3aamTupud onagu. Yjaap
YYyH KUHHMH Xa3Mm OyJaauran, macajaH, 4apBu ErjlapuHu eiiMin
MabKyJa 3mac. Cemmu3 aéiiap xamM derapajaHraH MHKIOpAa &r
HCTebMOJ KHJHO TYpHII KepaK, YyHKH, €rja 3pyBYH BHTAMHUHJIAP
(A, O, K, E) Ba TyiilunMaran éf KHUcCJOrajapu acocaH Iy 03UK
Moaaa OMJaH TaHara KUpPuUO Typaau.

Xomuiaaaop aéajgap opraHusMu Y4yH KapOoHcyBJap
JHeprusi 6epyBYM MoAAajapaaH Oupu O0Yaud xucodsaHagm, JeKHH
yJapHM IIHPHHJIMKJIAp (Wakap, Xap XWJ KaHJI-KypcJaap,
IIOKOJAAJap Ba X0Ka30) KYpPHHHMINHIA KAaMPOK eium Kepak.
Yynkun, ynaap MebEépHIaH KyN HCTebMOJ KHJIHMHCA, [1apXoJ
ceMHpHII 03ara Kejau0, aéaHuHr cyr Oe3napm arpoduaa, Tepu
Taruga, MYKU ab3oaap arpoduaa €r kynmaiind, XoMHIa OTMPJIMIH
xaMm MebépuaaH omud KeTaaW, HATHKAAA TYIHII :KapaéHHu
Kuiinniaamanau. KapGoncyBaapHu kiedaTrkara 0ol kapam, ca63wu,
JIaBJarM, LI0JAroM, Kykartjap, KapTollKa, MeBa-dyeBajgap, Xap XHJ
épmaJiap xoamaa KadyJ KWJIMII yJaap y4yH KoHU doiiga.

Xomuaaaop aélJapHHHI CyB Ba MHHepaJ MoOAAajdapra
Tanabu aHYa-MyH4Ya OKopu Oynanum, 0y OuMp TOMOHIAH TaOMMii
aj0arra. PuBokjaHaéTran XoMHJaga acocaH CyB Ba MHHepaJt
MOAAaJIap WAKJ/UIaHAETraH ab30 Ba TH3HMJIAp Y4yH Kepak. Jlekun
Xap XHJ TY3J1H MaXCyJOTJAapHH Xyll KYpPraHjiMK Y4YyH esiBepHII
HYHJAJAUTAH CYBHHHI MHKAOPHHH MebEépHIaH omupud odopanu.
IHlysuHr ydyyH OyHaali MaxcyJOTJapHH HCTebMOJ KWJIHIIAA
3XTUET O0Yaum kepak. OBKaT OMJIaH KAaHYAJIHK MHKIOPAA OLI Ty3H
Kyn KaldyJg KHJIHMHCA, OHA TaHACHMAA LIYHYA KYN CcyB TYmJaHaau.
Xomuaaaop aénaap y4yH om Ty3ura OyJarad cyrkajdk Tanad
(efiMJafAUraH TAOMJIAPHUHI TapKHUOMJArn yMYMHH Ty3 KypUHHU-
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HIa) 6-8 T aTpopuaa 6yIuI TaBcus KUJIHHAIH.

XoMuIaI0p Ba CYT 3MHU3YBYH OHAJIADHUHI OUp KaTop
MHHepaJ MoAJajapra, KymJaJaH KajJbluid Ba Temupra Oyiaran
3XTHEXKHU aH4Ya omwaau (CyTKacMga TerMulId XOJAa 1100-1200 Ba
20-25 wmr raya). HIyHUHT yYyH yJap KYHJIMK OBKaTHAA CYT, KaTHK,
skurap, Oyiipakaap, TWwji, ojma, Maiiu3, ypuk, kapam, madgTouaun
Kabu MaxcyJjorjgapra KeHr YpuH Oepum kepak. Hlyam xam KeHr
TAbKHIJIAII JIO3UMKH, XOMHJIaA0p aé&/uiapaa, alHUKca XOMHJIaAop-
JIHKHUHT MKKMHYH SIPMHU/JIa XOMHUJA PUBOXKJIAHUIIN OOHMC OIIKO30H
xoaaTu y3rapué y3 yku arpodmuaa 45° raya Oypuaaan. OmKo3oH
MYCKYJJIapDH  KHUCKapud O0BKaTJM MOAAAHHM HYAKKa CYpHUII
pyHknusicu OMpPoO3 KydcH3JIaHAIW, Xa3M IIHPAJapH MHKIOPH Ba
daonauru y3rapagu. BynapHuHr O6apyacu oOBKAT Xa3M Oyauum
sKapaéHura (OIIK,030H-HYAKJAPHUHI XapaKaT pyHKIHACHTA, 03UK
MOIJIAJTAPHUHI NMAapyYajJaHWIIM Ba CYPHJIMIINIa) KHCMaH cajaoui
Tabcup Kuiaaau. by xogataap §yrkuHum, ¢akKaT wucTebMOJI
TaoMJIapuMHU Mebépuaa €0, XapakaT KWJHII Ba AaM OJIHII
Taprudgapura TYFpH amMaj KHJIHO0 TYpHII JIO3HM.

XoMmujgagop aémiap Y4yH OBKATJAHMII TAPTHOH MYXHM.
Yaap 4 maxaj, XOMHJaJOPJUKHHUHI HUKKHHYM sipMHIa S Ba ¢
MaxaJ oOBKaTJaHMIIra yTum Kepak. bup Mapra wucrebmMoJa
KHJMHAAUTAH OBKAT MHUKAOPH YHYAJIMK KyN OVJMAacJuru, oJauH
MeBa-4yeBa, ca03aBOT/IM cajaTjap eiinaund KeillMH acocuil 0OBKaT-
JaH TAHOBBYJ KWJHMII Kepak. MakcaJ 0OBKAT OIIKO30H-HYaKJdapaa
y30K TYpHuO KOJMACJIUIUra Ba YHHMHI OCOH Ka3M Oyaumura
IPUIIMII KepaK. AKC Xo0.4a yjgap OM:KFUO ras, xap XuJa 3axapJiu
Moaaandap xocua Oyaagu. By puBoxkiaaHaérran XxXoMuJaa y4yH
Oedapk OyamacaiaH yHH KuiiHa0 Kyiummu, ycumura canbuii
TabCHP KypcaTHIM MYMKHH. OBKar O0mjaH KalyJ KHJIMHAAUTaH
YMYMHIl 3JHepPrUsiHHHI acoCHii O03MK MoMaJapura Hucéatran
TaKCMMJAHUIIM oKcuiap yuyH 15-30 % éraap yuyn 25-30 % Ba
kapOoHcyBaap yuyH 40-45 % HU TAlIKWJ KWIHIIH Kepak.

XoMUJAIOPJINKHUHI UKKHHYM sipMuUAa aénjap y4yH Oup
KYHJIHK OBKAT ypTraya Kyiimaaru tapkuéga Ba MHUKAopAa Oyauimu
TaBCHA KWJIHHagM: (I XHCOOMAa) IYIIT Ba rymIT MaxcyJdoTJdapH -
120; 6anuk - 100; ércu3 TBOpor - 170; xedpup - 200; cyr - 250;
Kaiimok - 30; capuér - 15; ycumauk érum - 25; makap - 40; xKopa
HOH - 100; 6yrmoii HoH - 100; yHaAM KOHAMTEpP MaxcyJiorjapu
(yHJu mUpUH numuMpukiaap) - 100; maxapon, épmanap - 60; xap-
Tomka - 200; xkapam - 100; anaaarum - 100; ca63m - 100; Gomka
ca03aBotiap - 200; meBa-ueBasap - 200; kykataap 30 - 50.
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17. KEKCA KNIINJIAPHUHI' OKUJIOHA
OBKATJ/JIAHMIIIN

Mabaymku, oaaM €mu omud OopumM OMIAH YHHHT
opramm3Maaru 06apya TH3MM Ba ab30JAPHUHI (YHKOUAJAPH
TerHllJIM Xy:Kaiipa Ba TYyKuMmajgapaaru ¢usuojioruk xapaénaap-
HHHI KydcH3jJaHumu Oouc 3aumdpaama Oomiaiinu. By xoaar
IpTAaMHU-KeYMH XaMMaja XaM y4dpalauraH Hapca, JIeKHH
OBKATJIAHHII MAJAHUATHIA OTMIIMAH TOWHMIIMAW amMaJd KHJIHII
Wynau OwJIaH YHMHI BaKTHAAaH OJJIMH 103 OepumuHu Oaprapad
Kuiaum MyMkHH. Kekca KHIIHJIapHMHI OKHMJOHA OBKaTJIAHMII
Oopacuaaru MJAMHIA TaBCHSJIAPHH KYHIAJIMK Xxaéraa Kyaiam
yiaapHuHr HadakaT corauruHum kKadoaariaaiigam (0Up BaAKTHHHT
y3uaa), YMpPHH y3aiiTHpaau, Ma3MYHJIM XaéT KeYUPHIIUIa xamaa
CepyYHYM MeXHAT KWIHIII-a oJud Keaaau.

Kexcapu6 Oopum OujaH gacTaBBaJ TaHAJAaru Mojjaajap
Ba JHeprus ajJMalIMHYBH cycass Oomuaaiiau. By xoaatr acocuid
aJIMAIIMHYBHUHI TacaiiMmmuaa, y3JIamITUPUJIAAUTaH KHCJIOPO/-
HUHI KaMainmuaa oKcuJ, €ér Ba KapOOHCyBJap aJMalIMHYBH-
HUHI cycaiimmuaga skurap, Oyiipak, 0opak ka0m ab3oJap
TYKUMAJIapMJIaH OKCHIJIAHUII KapaéHMHHU aMajra omMpaauraH
¢bepMmenTaap ¢daoaaurn KydycH3JaHNIMINAA ¥3 AaKCHHHU TONMAXH.

Kapuauk ajnoMaTiapMHUHT OMOJOrHK BaKTHIAH OJAUH
naiigo Oyaummura oaud kejaguraH acocuii cabadaapaan Oupu Oy
Kekcasi OopaaMraH ojgamJapaa Te3-Te3 Yyupad Typaaurad
JHEePreTHK AMCOATAHCAMK XO0JATUAMP. SBbHM KHIIM OBKATHH
IXTHEKIAH KYN HMCTebMOJ KWJIaaW, 0omKaya aiiTranaa, eidujara
TaoMJapjaa MaB:KyJA OyaafuraH ymMyMMil 3Heprusi OpraHM3MHUHT
TYypau XuJa ¢aoausTiaapu y4yH cap¢aHraHugan Kym Oyaaam.
Tabuuiiku ogam 30-40 émpagan KeiiuH OoJlaJuruaarujiex 0Orypuo
eqnd wpMalau, TPAaHCHOPT BOCHTAJAPHAAH KYNpokK ¢oiiganana-
auran 0yaud wousagu. ’KucmMoHMi Kyd Tamnad KUJIaguraH XaTru-
xapakatjapHu kam Oaxxkapaau. Kynmpoxk yTupu®é Oaxapanuran
nuiap oOmjaan mMamrysa 0yaaau. JIeKMH eldAMraH OBKaTH aKCAPUSAT
X042 éIJIMK BaKTHAArWJaH KOJHIIMAHAMIaH, alpuM XoJaa Kyn
xam Oymaau. HarTmxana cemMupHII ajoMaTiapu Haigo Oyiaagm.
Opam Tanacunu €ér Oocagm, TyIMmaau, KamMxapakar Oyiaaau Ba
xoka30. ByHaali ceMupuIn ajJoMaTJapH KHIIM COTJHIH Y4YyH
TamMoMaH ¢oiigacu3 0yaub6, yJapHHHI l0pak, OyiipakJjap, skurap
TaHa MYCKYJ/UIapd opacHia OLIKO30H-HYaKJIapH opacujaa ér
Tynaanagn. OkubaTaa Typam XHJO KacalJukKaap (THNEPTOHHS,
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aTepockJjepo3, OPAKHUHT HIIeMHK Kaca/UINTH, KaHIIW AuadeT Ba
0omkajgap) KeJud YNKaIM.

ByHnpaii xos1aT1apHH OJIAMHH OJMII Y4YH ém omud Oopran
capu KYHIAJMK HCTebMOJ KHJIHHAINTAaH TaoMJapaaru ymMyMuii
JHeprusi MHUKAOPMHH KamaiiTupu0d OopumI TaBcUsi KHJIHHAIH
(I'puropes 0. I., Ko3nosckaa C. IIutanue u ¢geHoMeH g0JroJie-
TusA. - 1988 1. MeTonuueckue peKOMeHJAANMHM MO OPraHu3aluu
NUTAHUSA JI0Jell MOXKHJIOro U cTapyeckoro Bo3pacra. - M., 1975).
40-;kapBanga ymoy ¢ukp ¥3 axcuHum TomradH. Ymuaa 20-30
éuIMJaap yYYyH TaBCHS KHJIMHAAUTAH KYHJIHK TAaOMJIAPHUHT
yMyMuii 3Heprusicu 100 % aed KalOyJ KUJIMHIaH Ba ém omuod
OopraH capu XapaKaTHHHI 4YeKJIAHUIUU, KaM SKUCMOHUH W
0akapum Ba OomkaJjgap ca6ad,\m McTebMOJ KHUJIMHAIAUTAH OBKAT
JHEPIrUSICHHUHT TerHIlJIH PaBUIIAAa KaMaiTHPUO Gopuaumu ¢ous
XHcoOHMAAa KeITHPUJIIaH.

40-xaaBaJ
Kynank oBKaT YHeprusicMHUHT &1 yTud Gopran capu
kamadTupunmu (20-30 éur.\miiap KyHJIHK TAOMJIAPHHUHT
YMyMHu# JHeprusicura Hucoaran %oxmucoonna)

Em OBKar Em OBKarT
(iinaiap) JHeprusicu, % (itnnnap) JHeprusicu, %
20-30 100 51-60 86
31-40 97 61-70 79
41-50 94 70 1aH WKOpHU 69

Kekca kumuIap OBKAaTJAaHMIIMHMHI MaKcaara myBo(})MK
Oyanmmuaa Kyiuaaru S tamoiinira amajg KWINII TaBCUsl KMJIMHAIHU.

1) KyHpajiuk HCTebMOJ TAOMJApUAATd YMYMHUH JHeprus-
HUHI LIy BaKT JaBoMuJaa capdJaHaluraH 3Heprusira TeHr " Ju-
IIH.

2) MHcrebMOJ TAaOMJAPUHHMHI aNTHCKJIEPOTHK (CKiaepo3
naiigo Oyaumura Kapmu) xycycusiTra sra 0yaummm.

3) TaomaapHUHI XWJMa XWIJIHUTH Ba yjap Tapkuduaaru
3apypuii Moaxajgap Ba OUPHUKMajJapHUHT Mebépuili HucOaTaa
oyummu.

4) Kynauk eidujgaaural oOBKATJIAPHUHI TaHagaru Oapua
¢depMeHTIAp TUBMMHUHU (PaoIAMITHPAAUTAH MOAAAJap (BUTAMMH-
Jlap, MaKpo- Ba MHKpoO3JeMeHTJap, Ouojoruk ¢gaoa moagajap Ba
Oomkajgap) OuJaH eTapjau Aapakaaa OoWuTHII.

5) MHMcrebMoa TaoMJapu uJI0xkH Oopuua depMeHTIAp
TabCHPHJA OCOH NAapyYajJaHAAMraH O3MK MoJAJajapaaH udopar
oy nummu.
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Kekca KMIIMJIAp HCTEbMOJ KHJIAAMIaH KYHAAJIMK TaomJjiap
IOKOPHAAry TaMOMMJJIapra acocJaHraH XoJaa MHUKIOP KUXATAaH
OMp Heuya 4YeKJaHraH Ba OMP BaKTHHHI Y3uaa Tapkuouii
KUXaTAaH OyHIai opraHu3M Tajagjapura MaKCHMaJ Japaajaa
;kaBo0 Oepamuran Oyaumm kKepak. Kekca kumuiaap KYHJIHK
OBKATHHHMHI YMYMHH DJHEpPrusick Ba Iy JHEPrusiHu Oepumjaa
MIITHPOK 3TAAMraH o03MK MOAJAJapHUHI MHKIOPH XaKuiaa
MabJymoTaap 41-xkaaBanga KeJTHPHJTaH.

41 -xaaBaua
Kexca kummiaap y4yyH TaBcusi KWIMHAUIAH CYTKATUK
OBKATHUHT JHEPTUsICH Ba TAPKUOU

YMymuii Oxcunnap, r Er-
.. . Kap6on
Eur (fimmnap) — 9HEpTHS,  jKam  wynpgan xauson  1aPs c
yBIap, T
KKal 51 OKCHUIH r
Opkakiap:
60-74 2300 69 38 77 333
73 Ba yizan 2000 60 33 67 290
I0KOpH
Aénnap:
60-74 2100 63 35 70 305
75 Ba yRzan 1900 57 31 63 275
I0KOpH

Kexca kummuiap eiiiuran oBKaT TAPKHOMAATH OKCUJIHHHT
55 % u xaiiBoH oKcuau 0yaumu jgo3uM. Illy MUKIOpPHHUHT APMUHH
cyT Maxcyaoriaapuaarua (cyr, kepup, cyzma), HKKHHYM SIDMUHH
3ca rymr, 0aJUK OKCHJLIApM TAalIKWJI KHWITaHd MabKyJd. YJap
HCTebMOJ KHJAAUran kamMu érnuur 1/4 Kucmunu capér,
IIYHYaCHHU YCHMJMK €rd, KOJIraH KHCMHHH 3Ca OBKAT Taliép-
JIAHAJMIaH 03K MaxcyJoTJapaaru €r TalKWJI KHjaca, MaKcaara
myBopuK Oyaanu. Kynpanuk eiimjaauran kapOoHcyBJapHUHT 15
% u makapaan (taxmuHan 50 1), KYNPpOK KHcMH ca03aBOT Ba
MeBaJlapJaH, KOJIaHM YH MaxcyJorjapuaaH ubopar Oyauumu
Kepak. YMyMaH oJraHja, Kekcaiund Oopumr OujaH KYHJIHK
oBKaTAarn €r Ba KapOoHcyBJap OMpPMYHYa KaMaWTUpuUJIHoO,
oBKaTJanum ¢opmyaacn ypra émuam oaamiaapaa OKcua €r Ba
KkapOoHcyBJap xuccacunu upoganaiiauran 1:1:4 xomaraanm 1:
0, 8 : 3,5 kypunumra yrum TaBcusi Kuaumnaau (Cmoasp B.H.
PannmonanbHoe nutanme. - Kues, 1991, - 366). by ¥y3rapmm
KYpUMHUO  TYpraHujek  KeKcajlap OBKATHAAard  JHePreTHK
YeKJAHUII aCOCAH HMCTebMOJ TaoMJapuaaru ér Ba KapOoHcyBJap
xucobuaan 6yniumu Kepak. OKcuIap yJHIIH 3¢a KaMaiiMacJaHIu
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Jdo3uM. YUyHKHM YyHAAa opraHusMmja XyxKalipa Ba TYKHMaJapHHUHT
eMupuand Oopumm (karaboysuk kapaéH) ém Ba ypra émiapra
KaparaHja aH4a Te3JlaliraH 0yJjaau, yJlapHU YpHUHU OocaauraH
SIHIM  Xyxkalipajap 3ca acocaH TyJa KHAMaTIH OKCHJJIapiaH
cuHTe3naHaau. IIyHHHI y4yH KeKca KHIIMJap IyIOT, TYXyM, CyT
Ba CYT MaxcyJdoTJapUIaH eTapjd Japakaaa HcTebMoOJ KHJIUO
TYPHILJIAPH MYXHM axaMuAT kacO stagu. Kekcamap y4yH TaBcus
KHJIMHAAAH OBKaT/IaHUII d¢opMyadacujaru KapOOHCYBJIAapHHHT
KaMaliumm acocaH HOH Ba YH MAaxcyJoTJapu XucoOuaaH Oyaranu
MabKyJ, YYHKH YJIAapHUHI JHEePreTMK KHHMAaTH aH4Ya KKOpH.
Macaaan, 100 r nonaa 210 kkan 3Heprus MaB:KyJA. Arap oaaMm xap
KyiiH myn4ya HOH €KM MaKapoOHJapHH OWIHKYAa HCIebMoOJ KHJIHO
Oopca Oup iimaga TaHa Maccacu YJapAaH CHHTe3JIaHTaH é€r
xucoduaan 7 kr ra kymasau. bynaaid cemupum eiiMjaguraH HoH
Ba YH MaxcyJoOTJapu oJHMi HaBJH OyiaraHuaa sHajAa sSIKKOJPOK
Ky3ra TalmjIaHaAd. YMyMaH oOJITaHJa KeKca KHIIWJAap edaurad
HOHHUHI (akaT OMpP KHCMHUTHHA OJMii HaBra TerumJau O0yauod
KOJITaHMHUHT KOpa yHAaH Oyaumu Makcaara MyBo(QHuK. S"pTa
Xuco0ga Kekca KUIIMWJIAP KYHJIUK eifiguran HoH mukaopu 300 r
AaH omMAacAMru TaBcuss KuiauHaau. KynHamk oBkataa  @r
XHCCACHMHHMHI KeCKHH KaMaiumy €KH YHHMHT YMyMaH 0yJaMaciauru
aHuya xaBduu. UyHku, OMpHMHYMAAH, Kyda KaMm érau €éku €ércus
OBKATHH CYPYHKaJIM HCTebMOJ KWJIHMII OPraHM3Mra COBYKKa Ba
0omka HOKyJdaii 00-XaBo WmIApOMTJApHra 4YujAaMcu3 Kuiauo,
KYMJH Kaca/UIMKJIapra O0apIomuIMJIMIMHN Kamaditupaau. SlHa
Oup KaTtop BHUTaMHUHJap (érga PpyBYH PETHHOJ - BHUTAMHUH A,
kaabuudepon - suramun /[, Toxkodepoa - Buramun E, ¢uiio-
xuHoH - ButamuH K) Tanmara acocan ér O0uaaH yraam, xojaoc. fua
Iy HapcaHW »3cJaH YHKapMacJIMK KepaKKH, €riaap KynruHa
ckjaepo3ra oJiM0 KeJMaWIMraH (AHTHCKJIEPOTHK) MOJAAAJAPHUHI,
MacajlaH TylimHMaran ¢€r Kuciaoranapu, ¢ocharuaiaap Ba
OomKaJapHUHI acocHii MmaHOacu 0yau0 xucobaaHaau, KalicHKUM
OpPraHU3M/Ja CHHTE3JaHMACAAH JO0MMO TerullIdi MUKAOPAA OBKAT
O6usnad (ér OmiaaH) Ka0yJa KWIHO TYPHIMIIM Kepak.

Kumunap opacuga, kekcapa OomJaraH oaamJap ér
HCTebMOJ KWIHINHH KaMaHTHPHII KepakK, YyHKH y TaHa/JAa XoJec-
TepUHHH KymaiTupud woéopaau, AeraH HOTYIpWM TYyWyH4Ya Oop.
XogecTeprH OPraHUM3MHUHT MebEpuH Gu3noaoruK GpyHKUHAIAPH
YUYYH 3apyp, Y Xap Oup xyxkalipanHuHr mMemOpaHacu TapkuOura
KHPAAMraH aJMamTupud Oyamaiiauran Mo/xaa, yHIaH KyNruHa
xaétuii 3apyp Oumoaoruk ¢gaoa moaganap cuurednanaau. llynunr
YYYH YHM MNemiMa-neml 03MK Mojajajap OMJIaH HCTebMOJ KHJIUO
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Typumi mapt (aadarra Terumau Mebépaa). Arap oOpraHusmra
X0JIeCTEPUH KHPHMIIM TYXTaTHJca YHHUHHI XaJoOK OVaumu
MyKappap. Xaér y4YyH OpPraHM3MHHHI y3MJAa CHHTe3JIaHAAMIaH
xojecTepun xaBpau. Tanama 6up cyrkaga ypraua 2000 mr raua
xogecTepuH Xxocua O0yaud typaam. 100 r kyii érupa y 29 wmr,
mwyH4a moJ éruaa 73 mr, capuéraa 3ca 237 Mr HU TalIKHJ KUJAIH.
Bup kynaa umcrebMoJs KuJuHradn éraap o6uaan 100 mr xoJgecrte-
PUHHHUHI TaHara KUpHIIM Xed Oup xaBd TyrFampmaiiaum, ¢akar
XaiiBOH érjapu Tapkuduaga TYiMHraH ér KucjaoTajapu XoJecTepHH
CHHTEe3JJAaHHIIMHHU KydaliTuUpaau, MaHa mMYHAall EFIapHU KaMpoOK
HCTebMOJ KHJIMII OWJIaH OpraHu3Maa XoJieCTePpHH Kymaiiuo
KeTMACJAUTHHU TAbMHUHJAIN MYMKHH. XO03UPrd WJIMHHA MabJayMoOT-
Japra Kypa XxoJecTepMHHH KynmaiiTupu6 odopaauran Hapca 0y
KaM XapakKaTJMJIMK, aca0uiljamyB, pyXHii-XMccHMil 3YpHUKHII Ba
JHAOKPHMH  Oe3sap  GAOTUMATHHUHI OY3MJAMIIM IIAPOMTHAA
IXTHEKIAH KN OBKATIAHHIIAUDP. Arap KHIIM CyPYHKAaJHd PaBHII-
aa Xap XHJ cTpecc oMHJJapra aAy4 KejaaBepca (yidaa, mmaa, xajpa
OYaum, pyxuil TYIIKYHJIHKKA TYIIMII, Ta’KaBY3KOPJHUK, a44YHKJIa-
HHII, JPTAaHIH KYHIra HINOHMACJIHK, HINLIA0 4YHKapumjga 103
OepaaMran BaKTHHYA OMAaJCH3JIMK Ba OONMIKAJAp) YHHHT TAHACHIA
éraap aJMamuMHyBH Oy3umaud XxojJecTepuH Kymaiub Keraau.
XyJjgoca mWyKH, KeKca 0JaMJap TaHACHMAA XO0JEeCTEPUHHUHI Kymna-
N0 KeTMacCJAUIu YYyH OBKAT OMJIaH XOJeCcTepPHH Kadya KHJIMIIJAH
TaMOMaH BO3 Ke4YHIIl HOTYFpHU, (pakat TYiiuHran €r KuciaoTagap
Kyn O0yM-aH maxcyJorjaapaan (4yuyka éru, Kyii Ba Kopa MoJiap-
HHUHT YapBH érd Ba OomKajgap) y3uHU OUpPoO3 THiiMIIM, acaduiiiaa-
IHAMHUAAH CAKJIAHMOIH JapKop.

Kexca onamaapaa ckJepo3HHHT OJIMHHM 0JIaJiUTaH MoOJJa-
JapaaH 3Hr myxumu 0y ¢ocharuamapaan xucoOJaHraH Mypak-
Ka0 €ér - JemMTHHAUP. Y OpPraHu3MAa XOJIeCTEPUHHHUHI caJ0ouii
TabCUPHMHHU HelTpajjam XYyCyCHSITUra 3ra. YHHMHI TabCHPHAA
KOHJa XoJecTepuH Te3na kamasau. IIyHMHr Y4YyH KYHIAJTUK
OBKAT OMJaH Xap KYHH ypraya 10 I JeUMTHH Kabya Kuiauod
TYpHIIM Kepak. Y TyXyM CapHruja 3HI Kyn ydpa®iam (Tyxym
capuru éruaa yHuHr muxkaopu 90 r/kr, ssua y musiga 60 r/kr,
skurapga 25 r/kr 0ynaam). AHTHCKIepOTHK dochaTuaiap ycum-
Juk érnapuaan cos éruaa (3900 mr/100 r) maxta érmpa (2500
r/100 r), kynradokap éruga (1400 mr/100 r) xyn 6yaagu. XaliBoH
érmapu ¢ocharuanapra 6oii 3mac (moa éruga 70 mr/100 r, yyuka
éruga 50 mr/100 r, xyii érmpal0 mr/100 r).

Venmank érmapmga siHa KeKca oAaMaap YUyH 3apyp
0ynram Tokodepoa (ButamuH E) kym yupaian. Y Myckya
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TU3MMHMHUHI, afilHUKCa HOPaK MYCKY/JIADHMHUHI (GYHKUHMSACUHH
SAXIUIAIAA MyYXuM axamusaTra sra. Toxkodeposa, OyHaaH TamKapu
JKHTapHU €F OoCHIIUAAH CcakAalad, TYKHMajlap TOMOHHIaH
KHCJA0POJ Y3IAITHPUIMIIUEY saxmuaaian Kanuaasip Kon tomup-
JAPHHM KeHTalTHpaau. YCHMJIMK ériapuaaH TANIKAPH ToKo(epo
Oyraoit mypraruaa 3Hr kyn yupaiiam (250 mr/100 r).

IIysuHr y4yH Kekca oJamJjapra Kynpok paduHanus
KUJIMHMAaraH ycuMJauk éraapuaan (padpuuHanusiiam HaTHKAacHIa
érnarn docharuanaap iiykoaud kKeraam), KemakJH yYHIaH Taiép-
JaHrad (0yraoii yHuaaru JOH MYpPTaruja BUTaAaMHHJIAp, MHUHepa
Moaajap Kyn 0yJjgaau) HOH HCTEbMOJ KMJIHMII TABCHA KHJIMHAIH.

Kynruaa BUTaMHMHJIap AaHTHCKJIEPHOTHK XyCycHATra j3ra
Oyaranauru Oomc, Kkekcas OopraH capu YJIapHHHI KYHIHK
Mebépu omupud Gopusagu. by 6opaga alinukca Buramun C HUHT
(ackop0aT KHcCJ0TAacH) aXaMHATH MYXHM. Y KOH TOMHpJAapH
JIACTHKJIHUITMHH, WPak QaoJUATHHH SXIIHJIAHAU, XO0JeCTepUH
aJIMAIMHYBMHHM MebEépHUTa TYIIHPAAH (ABHU XO0JEeCTEPHH CHHTE3H
Ba mapuyajgaHumu cradbuianamanu). Kexca omamiaapaa BUTaMMH-
Japra 0VJaran 3XTué:k Mukaopu 42-;kaaBajiia KeJTHPUJIraH.

42-kaaBaJ
[
. s g m
Em E E [ 2 o = =
o . . © = o o > >
(aunmapaa) = = = g = = g = =
. g S z - B ) = 5
o S S s o o 5 g,
= s g < § § o ] <% Q
s & = g8 z & §E & %
= o = Z = = =3 = < =
= 9 = z 8 as) S L Z 2
£ £ §° g = 2 3
= < =
Opkaknap:
60-75 14 1,6 1,6 3 200 15 58 1000 15 100
eLLInIap
TSBAYHAAM 5 4 14 3 200 13 50 1000 15 100
KaTtTa
Aénnap:
60-75 1,3 1,5 L5 3 200 14 52 1000 12 100
euuiniaap *
TSBaymmam g g3 133 200 12 48 1000 12 100
KarTa

Kekca xkumuiaap OBKATJAaHHIIMHUHT sIHA OUP MYXHUM
TOMOHH WIYHIAH MOOPATKH, yJap MCTebMOJ KHJAAUraH TaomJap
OpPraHu3M MYXHT PeaKUUACHHU KYNPOK MIIKOPJIM TOMOHra
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Oypuin Kepak. BYHHHr y4YyH OBKaT/iap HIIKOP JKBHBAJEHTJH
VCUMJHMK  MaxcyJoTJiapuJaH, 4YyHOH4YH, cad3aBoTjap, MeBa-
yepajap XamMJa CYT Ba CYT MaxcyJoTJapuiaaH TalépiaaHumu
do3uM. HMImKOp H>KBUBAJEHTJH MoOJAJajJapra KYNruHa MHHepaJ
Moaaajgap XamM Kupaaum (KaabOuid, Kajauid, Maramii), OyHMHT ycTHra
ém omwubd OopraH capm KUIIMHHUHI KAaJAbUUIHM V31amITHPHO
Oopumu KuiiMHJIamagu Ba my Oouc 0y 3JjieMeHTra HucOaTaH
3XTHEXK OMIAAU. YHH KOHAUPHMII YYYH CYTKA JaBOMHU/JAA IPUM JHUTP
cyr €éxkm KAaTHK €KH 100 T MNHIIJOK HcTebMoa Kuiaum (0y
MaxcyJaoT/aap TapkuOuaa Kaabuuii kKyn 0ynaau) TaBcusi KUJIMHATH.

Kapusinap kaamii »3gemMenTHra 00 MaxcyjaoTjapaaH
TaHaBBYJ KHJHO Typum Kepak. YyHknm y wopak ¢aoJusiTHHH
AXIKUIARAM, TaHaAaH OPTHKYA CYB Ba O TY3WHH YHUKHUO
KeTHIIHHN TabMuujJaiiaun. ETapam mukaopaaru kaauiiHu KaoyJ
KHJIMII YYYH KeKcajJap KyHHMra 200 I YaMacH KapTOIIKa HCTebMOJI
Kuiacaaap kudosa (kapromkana y kynm 0ynaaum). Maruuii sneMeHTH
XaM Kapusijap y4yH ¢oiigaau, y OIKO30H-MYaK XapaKaTUHH
KANANJIAMTHPAAU, VT CYWKJIUIY aKPAJUIIUHU SAXIIWIARIH, KOH
TOMHUPJAapUHN KeHraiitupaam (my O6ouMc YHM KOH OOCHMMHHH
TYIIHPAAUTraH MOJAJAJIap KaTOpuUra KHPUTHIIAAH), Oy Mojaxaaap
rymr, 0ajJuK, cad3u, KapTolIKa, JaBjaru Ba 0omka caé3aBoTJap
XaM/a MeBaJjlapAaa Kym 0yaaau.

Kekca KHIIMJAPHHUHI KYHJIMK OBKAaTHIAa CYT, KaTHUK
MaxcyJoTJiapura erapju YpuH Oepuaumu Kepak. UYynkum ymaap
JacTaBBajJ JIHI  MYXHM  OKCHJJIAPHUHI  MaHO0au, KeluH
HYAKJApaard Mukpooaapuunr (MukpodJopanu) 6apkapop xoJjaa
Oy AMIIMHU, OIKO30H-HYAK Hyauaa Ky3aTHJaIurad YUpHII
JKapaéHMHUHT OJAMHH oJumaa ¢aoa KarHamagu. Ympun
JKapaéHUHHUHI Ky4aliu0 KeTHIIHM 3Ca OpPraHu3Maa Y3MHU ¥3H
3axapaam xojgatunu oaud® kenaau. llynmaii kuaumd kekcapramga
TerHIIJIM OBKaTJaHHUII MAaJAaHUATH Tajaljgapura amaja Kuiaud
0opum XxamMAa KapUsJapHUHI Ma3MYHJH CepyYHyM  Xaér
KeYHPUIIUra YyJjap yYMPHUHH Y30K Oyaummura oaud KeJaguraH
MYXHM OMHJLJIapJaH OMpPH XHCOOJIaHATH.
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OBKATJAHUIIH.

16. XoMunanop Ba CyT SMU3YBYH OHAJapHUHT OKUJIOHA
OBKATJIAHUIIH.

17. Kekca KMIIUJTApHUHT OKUJIOHA OBKATJIAHUIIH.
doiifananHaTral Ba TaBCUsl KUJIMHAAWIaH agabuérnap
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VKyB HaTp

I. K. Kypoounos, 4. III. Kyp6onos, O. P. Kapumos

- XA3M BAO3UKJAHMUII
®U3UOJIOTHSICH

y30ek TUIANAA

Texauk myxappup: M. Paxmartos

Bocmaxonai'a 09.12 .2004 iinnga 6epuaau. bocumra 14.12.2004
inaga pyxcar tuaau. buunmn 60x84 1/32 Odecer Koro3m.
Odcer ycyauaa yonm HItuaau. Mlapram O6ocma TadoFu 6.8
maptau 0yéx orruck 10,46. Hamp 6ocma Ttadorun 104

150 nycxana JpKUH Hapxaa

Kapmu 1Y HUHT KMYUK GocMaXoOHacH/Ia 4ol 3THJIH.
Kapmn maxap, Kyua6or 17-yii.
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