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By kxuTo6 4-trynaupunran Hamp O6ynub, kynpok mudobaxm ycumaukiaap O0yinua 2-25-6006nmapra, OupuH-
gy €paaM Ba Kym yupaiauran kacamnukiaap 6yinua 11-14-6o0mapra kymumMua MablyMOTIap KUPUTHIIH.

Kaiita mMampra tadficpnampaga ¥3 xu3MaTiapuHu asMmaran bBoOyp Homiaum AHauxoH JlaBlaT yHHBEpPCUTETH
YyKuUTyBUMIapura Ba XOHOO3JMK OWIAaH MeXHAT KHJITAH XOAMMJap TypyXHra y3 TamakKypHUMH3HH Ouiamupa-
MHU3:

PobepT I'peiiBc — noinxa OOIMITHFH

Jonaua Dacsopa — (Bpau, AKIIl) — tn66ui MocmamTHpHII, KYyMUMYa MabIyMOTIap Ba
KaliTa Kypub YMKHII MIIJapHHU OaxapraH MYTaxacCHC

Baxoaup PaxumoB (Bpau, Y30ekuCTOH) — THOOWH MOCHAalITHPUII Ba KalTa KYypuO YHKHUII
HIIJapuHU OaxxapraH MyTaxaccuc

Mabsmypa HcxakoBa TapXKUMOH

AbayBamn Kypaep — TUJIMIYHOC Ba TapXUMOH, TaXpHPUH

JIkmamxkon Dprames - KOMIBIOTEP MYTaXacCHCH

Mapxa6o Paxumosa - noinxa Oomnauru EpaaMmuncu

A6nyaxamua MyanaboeB — MONUSABUHN EpaamMun

Taxpupuunap:

Acanynio lllomaxmMyaoB—T1u66uér panmapu HoM30aHu, OOUI TaxpHUpUHU

Ten Dagep — «Anamxon Tapakkué€r Mapkasu» ZUPEKTOPH
Mertep Makkpuuamx — KOMIBIOTEP MYTaXacCHCH

MabmypxkoH CakaXoHOB — ¢bunonorus GpaHnapu HOM3OIHM, JOLEHT
Aonyaxaii Codoupos — ¢bunonorus ¢paHmapu HOM3OOH, JOLEHT

JloinxaHu aMaira OMMIIHMJAa Y3MHUHT CAMUMHUH MaciaxaTiIapHHH asMaraH Ba TaXpHUp HOIiIapuga 6eBo-
cura karHamran Ountuekyn tymanu Cysrooanys KBIlcm 6om mudokopu [dunbap Conmera, Hunydap
Kocumosa, Bapmo Xamunmosa, I'ymuexpa XKyma6oesa, Bamepu Xaiic, Illoxuga Hypmartoa Ba «Em Kyu»
KypHAlIW XOJHMIIApUra ¥3 MHUHHATAOPUYUIUTHMHU3HH OHIAUPMOKIMMH3.

Kuro6na dasun Bepuep, Kopon Tyman, Xeiitm MakcBennuar «Where There Is No Doctor a village health care
handbook» HOMmm Ba ymOy kutoO6HHMHT CkoT Bpecnmn Interlink Ltd. xomMmaHmscM TOMOHHIAH TypK THIHUTa TapXHMa
KWJIMHTaH ITycXacumaH Xamaa paccoM Anxam Caii0apxoHOB MIuIara pacMmiaplaH (oimalaHuigf.

Mapxkasuii Ocuéra Berapas Epaam kopnopanusicuHuur
Aunpmxon 0yauvu — «Anankod Tapakkuér Mapkazu».



KHTOBJAH KAHJIAW ®OUJAJAHHUII KEPAK?

Kumoobnu Kyaunzuszza oazanunzu3zoa:

Kuto6uunr 6omuga xodmamran MVYHJJAPUXAHWU {ykuar. YV cusra KHTOOHUHT 6oOmapu Xakuna
MabIyMOT OCpagM Ba MyxXxoKaMa KHJHHTAaH TYpJd MaB3yJapHUHT ca\udamapuHu KypcaTtamu.

(7-6eT1)

Kacannuk éxku coznuk xakuoazu 00wKa mMag3yHu MORUUL:
(465-6er)

1. Kuto6uuur oxupugaru KYPCATKHWUra kapaur. By kypcaTkuuga KHTOGZATH XaMMa MaB3yldapHHHT

HOMIapu anud6o Taptubunga Oepuiras.
2. MyHOoapuXaHu TEeKMUPHHT. M3maraili HapCaHTM3HHU TONCAHTHU3, KypcaTuirad ca\ugaHU OYHUHT.

By kumoo6oacu 0av3u cy3napHunz mMavnoCuUHU MYWYHMACANIU3I:

Kurto6uunr oxupuna 6epunran JIVFATTA xapanr.
(459-6er)

Xap Kanoait oopuuu umwnamuuioan 010Ul

HMopunapnan ¢oiigananum, yJlapHH yindam, MHKIOpH, XaBdiaapu Ba IXTHET dopalapu Tyducuaaru
MabBJIyMOTIAapHHU OJHMII y4yH JouM 25-006ra KapaHr.
Hopunap xypcarkuuu 4 11-6ernan GomnaHamw.

DaeKynoooa xonamanapza mauép oynuw yuyn 24-6062a Kapane.

Ou wneu3 canomamaucunu caxkiawi yuyn /2—3-o6o06napza Kapawue.

M 3 o x: By xynnmanma camomariauk Oyiimya 1o3ara KejaJguraH MyaMMOJIapHHM XajJl KHJIHMIIJga oJamiapra
épnam Oepum yuyyH Taiiépnanrad. JIekuH y XxaMMa caBoJjjlapra TYIUK xaBo0 Oepmaiinu. XKuaauii kacalainuk-
Jap [3acugaH MablIyMOT OJHIIHH HCTAacaHru3 EKM COFIMFMHIH3 Oopacupard MyaMMOHHU KaHgail xan
KHUJIUIIHA Ounmacanru3, mudoKopagaH MaciaxaT OJHUHT.



A3uz  kumooxomnnap!

Kynuarusgarn ymoOy KymianMma acimujga HcHaH THUiaupa é3marad. Y 87 man 3uéx THIIapra TapxuMma
kunuHTaH. Mawmiaakaraaru 150 nan opTuk THOOUET XoquMuapu yHaaH Gaxpamann O0ynub kenmokna. by kutobna
KacaJJIMKJIapHUHT ONAWHH OJHUII, Oemopra OMpuHYHM €paaM KypcaTum, HIOpH-AapMoOHIapaaH TYyfpu ¢poiigana-
HUII, Te3-Te3 yupab TypaauraH KacalJUKJIapHH JaBoJjall, OHanap y4yH Hyn-Wypuxkmap, TYFpU OBKAaTIAHUII
kabu ¢olganu Maciaxariap Oepuiras.

Ymoby kuto6 THOOHMET XOAUMIApU y4YyH SAXIIU KyanaHMma cudaTuna xu3MaT KUIUIIU MyYMKHH. KutoGmaru
MabBJIyMOTJIap COAJa Ba paBOH THiAA &3UNTAHIUrH cababinu Xap KMUM ¥y3UMra Kepaksid MabJIyMOTHH OJIalH Ba
kacannuruuu Oaprapad kumanu. by sca, THOOMET XONUMIAPpUHUHT HIIMHU aHYa €HTHJUIAIITHPAAN, YyHKH Xap
OMp MHCOH ¥3 COFIMFM XaKHuJa Kalfypca, Kyniab KacalJHKJApHUHT OJJUHHM OJHMII U MYMKHUH O¥ynanu.

By kxuT00 COFNMMKHH cakgamjga )KOH KyHAWpyBUHM Oapua omaMmiap y4yHIHp. Y KyHupaarumapra acociaHTaH
Xxo0J1a €3UIraH.

l. CornuKkHU cakgam Xap OUp MHCOHHHHT MachbyIHATHIUD.

2. Xap Oup COFIMKHH cakJam JgacTypu €ku (GaoNMATHHHHT acocHi MaKcagu oJaMJapHHU ¥3 COTIHKIa-
pHHH cakjgaml TydHCHIAru MabIyMOTra 3ra KHJIHWIITa KapaTHJIUIIH Kepak.

3. TymyHapau, ognuit (amMMo X¥H 3Mac) MabiayMmotrinap OuiaH TapbMHHIaHran. Ogaminap KynruHa Oogauid
Kacannukiaap OunaH OOFIMK Oynran MyaMMoJapHH ¥y3iapu Xaidl KuiauO, yma KacallHKJIapHU ¥3 yHnapunaa
JaBOJaNlIapu Ba ONJMHHM ONHUIIIApH MYMKHH.

4. Tu606uit OMITUM cUp TYTHJIMACIHTH Kepak, y XamMmma OminaH 6axaM KYpPHIWUIIHU IIapT.

MabiayMKu. COFJIMKHHM cakjam TyducHIa MabIyMoTra dra OYJIMIIHUHT OUp KUCMHU Y3 Ouiumiapu
yerapacuHu Ounumiaukaup. IIyHuHT yuyyH kypcarmanmap HadakaT HHUMa KHIHII XaKujaa, Oalku KadoH
épnaM onumra xaMm Taaqnyk.3uaup. Kuto6 THOOMET XOmMMHAAH MacliaxaT OJIMHHMIIM 3apyp OyiraH jxoiumap-
HH ano\upa kypcarub yraxu. JlekuH THOOHMET XoAaMMIapH AOUM XaM EHHUHTrHU3ga OYyIMaraHiuKIapu Y4yH
kuTo6 OyHpmal OoFMp Xodjapga HUMa KHJIHWII KEepaKIHTH XaKupaa KypcaTtMmamap Oepanu.

Ymby «Xammabon tu66mér KynmanMmacu»aaH QoiigamaHyBUWra TymyHapcu3 OynaraH cy3map KHTOOHHHT
OXHMpHAAru Jyratna u3oxyuab yrTuiras.

CH3ra Ternmiad MabJIyMOTJIAapHU OCOH TONHMII Y4yH KHTOOHHMHT oxupupma «Kacammukiap KypcaTKHam»
Ocpunran. KacannukHuHTr OenrunapugaH OUpH HCUTMa Oynca €KUM KAaCAaNIMKHHHT HOMHHHU (MHCON YyYYH
MEHHMHTHUT) H3JTAaCaHTH3 ymOy KYypcaTKMYZaH MabIyMOT TONHIOIMHTHU3 MYMKHH.

25-600 mopu-mapMoOHJIAp XAKHIATH MabIyMOTIAapHH ¥3 HYMTa oNagu. Mabiym OUp JOPUHUHT HOMHUHH
KCJATHpHUII OwnnaH Oupra YHHHT YMyMHH HOMIapH XaM Kypcarud ¥yruaran. JJopmHHM HYHMMIJZaH ONJAHUH,
anbarra, 25-600HM yKuO umkuMmUHru3 kepak. Cwusra &épaam OepHII y4YyH KaHua MHUKIOpIA TOPU HUMUII
KCPaKJUT¥, YHUHT KypcaTHIIM MYMKHH OyiraH canxbuid TabcHpiaapu Ba Tapkubu Tyducumaru MablyMOT-
JApHUHT XaMMaCHu KCITUPHUIITAH.

KutoOHuHT OHpop KHCMUHHU Kymatupub, my opkaaum ¥y3u Exku OUPOP TAMKUIOT YUYyH, KHIIJIOK
axonucu Exku THOOMET XOoOWUMIapH YUYyH KyjlalaHMma TaiépmaMokuum O¥ynranmap O¥ymca, mapxamar. Kurto0
Myaqnndnapugan OyHra pyxcarT onum mapT 3Mac. KHTOOHHMHT kKymaWTHpUITaH Hycxamapu, Oermapu Oemyn
TapKalumu €KW XapaxaTJapHH KoIutaiiauraH, amMmMo ¢oiimga ydyH ypuUH KoiaaupMmMaiifiuran HapxXjga COTHIIU-

oy mapr.



Arap cus:

(1) xuTO® MyannuGUHUHT UCMUHH KHPUTCAHTHU3 Ba

(2) xunTaH HapcalapHHUTHU3AaH

The Hesperian Foundation, 1919 Addison St.,#304,Berkeley, California 94704, USAra xyHaTcaHTru3,

CHU3JlaH XyJda MUHHATAOpP Oymap 3nuK.

Bbusra Mampnymku, oxaMiap opacHia KacalJIMKHU JaBOJall XaKHJa Typau Xua ¢GUKpiap opagu Ba Oy
¢buxpnapHUHT 6ab3uaapu acocinu, Kynu sca acoccusnup. Uly Hykram HaszapaaH KuToOJa XaxoH Taxpubamapuna
Y3 TaCAMFUHHU TONTaH MabiyMoTnap Gepuiran. MabiyMoTaap ¥ 36eKucTOHHUHT ujapT-mapouTHra MOCIAMTH-
punran 6ynub, aXOMMHUHT HMKOHHUATIAPH XaM KucoOra onumHraH. Kuto6aaru masnymortnapau Kaxon CoFiuk-
Hu Cakgam "TamIKMJIOTUHUHT CTAaHAApTIapuTra MOCIAMTHPUO E3MUK.

BunuMmnapuu caxuitnnk Ounan 6a\amM KypuII, HaBOJIall HUHT aHbaHABUI HynImapumaH SHT AXMHIAPHUHU
KyInam oOpKalu ojamiiap ¥3 COFIMKAAPHHH cakjam, OWp-OMpIapuHHU sSHaga MexXp OHIAH mapBapHIIIamI

WYyNInapuHU ApaTULIUTa YMUJ KHJIAMU3.

«XamMMmadon TuOOMET Kyaaammacu»

KHTOOMHUHT TaAap;KXUMOHJJaApH
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KHIIJIOK KYHTMJJIM THOOMET ji?
X0AUMJIApUra TaBCHUAJIAP

KHIJIOK KYHTHJIJIH TUEEHETXOJAHUMH KHM?

Kuumnok KyHrunim TUOOMET XOAMMH — ¥3 OMJIAacCH Ba KyUIHUJIAPUHHUHT COFJIUFH TyFPUCHAA KaWFypyBYH
KOHKYsAp omam. KynmuHua, Oy Baszumdara KHIIJIOK ax/TH TOMOHUJAH MeEXpHUOOH, OMJIMMIOH Ba Taxpudanu
onaMmiap cadJlaHamH.

Bab3m KHmIoK KYHTHIIM THOOMET Xonumuapu Oupop TaimkuinoT ToMoHumaH COFIMKHH cakjalml Ba-
3UPIUTH TAIIKHWJ 3TraH JacTyp acocHUJa YKHTHI1aH Ba yinapaaH ¢pram oaumb Typaguran Oymaau. bomkamapu
3ca pacMuil nmaBo3uMu Oynmaca xam, Tabub €KMW Xalk aHbaHABUU THOOHMET MapKa3IapUHHUHT BaKWUJIH Oyiand.
YMyMaH onraHga, KHIIJIOK THOOMET XOAUMHU ¥3 XaMKHIIJOKIApU CcaJlOMaTIHTd TYFpUcUAa KallFypyBuH

HHCOH Oymanu.

By roxopunarm c¢asmmarmapra sra O6yaran \ap OMp odaM KYHTHIJIH THOOMET XOAMMH OYyIMIIM MYMKHUH

JeTaHuIup:

* Ora-oHanap Oojajnapura TO3aJJUKKa pUOS KHUJIMLUIHU YyPraTUIIU Kepak.

* Onamnap 6uprdnukna umiaad, cp KYOPOK XOCHUJI Oepagurad OYIUIIYN y4YyH XIApakaT KHUJIUIIJIAPH JTO3UM.

« YkuryBuunap makta6 Gonamapura KynunaG oajuii KacailuK Ba RKapOXAaTIAPHHHT ONJHMHH OJHII Ba JaBOJAIIHMU

ypratumiaapu 3apyp.

* MakTab Gonanapu OWUJTaHJIapHHHU OTa-OHACHUra aTHO OepuIIIapu Kepak.
* CoryBuunap y3mapu coTaéTraH AOPHUJAPHUHT TYFPH HMIIJATUIUIIH
xakuga Omnub onmb, Xxapuaopiapra maciaxaT Xamzaa 3XTHET dopaia-
pu TYFpucuma MabiayMmor Oepumaapu kepak (399-06et).
* Jlonnap sca ota-oHanap OuiaH rangamubd, IXIMU OBKATIAHUII, DMH-
3UII Ba OMJIAHHM PEXaAJAIITHPUIIHUHT MY\HMIUTH XaKuJa XpMHUIagop-

ct JUK JaBpuUmaéK TymyH4Ya OepHIIapH JIO3UM.

Ymoby kuTo0 KEHI omMMara, y3u Ba OO KaJlapHUHI COTJIUTUHU
cakjam XaKMZa MablIyMoTra sra OYyJIMOKYM Ba OyHM amaira OLIHUp-

MOKYM OyNraHnap yd4dyH MYyJDKallJIaHTaH.

Arap cu3 )XaMOaHUHT THOOMET XOAMM M, XaMIIHUPACH, XaTTO IIH-
boxopu OYyncanrus xam, 0y kuTo06 ¢axkaTt cu3 yuyH sMmac. by kurtob

xaMMa y4yH. YHAaH OaxpaMaHp OYmuHT!

KUIIJIOK KYHIUMJIJIM TUBBUET
XOJMM U KUILIJOK AXJIU KATOPH
SIIAB. MIIJIAWAN. YHUHT nan ¢oimananwHr. CH3 KHYUK TypyxJIap TamKHJI KUJIUINIMHTU3 Ba
ACOCHUH WU V3 BUIIMMUHHU
BOWIKJJIAP BUJIAH BAXAM
KYPULIJUP.

Bomkanapra ¥3 OMNTaHJIApUHTH3HHU TYWYHTUPHUII Yy4YyH KHTOO-
kutobnaH 6o6map YkuO, ymapHM MyxXxoKamMa KHJIUIIUHTUA3 MYMKHH.
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Xypmamau KUwiioxK KyHZUNIU muoouém xooumu!

Ymby xutobma arpoduHTH3IArH OJaMIAapHHUHT COFIUFHHH Cak-
Jam XakKujga 3apyp Macinaxatnap OepunraH. JIeKMH oJaMIapHUHT COF-
JOM OYNIWUIIH YyYyH CH3 YJIapHUHT HHCOHHH KYHTHI OSXTUEKIApUHH
\aM OMIMMIMHTU3 Kepak. Omammapra CH3HHHT HadakaT JOPHU Ba COF-
JOMIAMITHPUII Oy¥Hnda OMIMMIapuHTu3, Galky yJapHU TYHMYHHUIIUH-
U3 Ba MEXPHOOHIMIMHTU3 KaM KepakJIup.

Ky#iuna cu3HUHT onamiapra THOOMH XM3MaT KypcaTHOIMHTHU3IA
XaMJa yjaapra HHCOHIAapBapiIMK OHMIaH MyHocabaTna OyIWImHUHTH3IA
KY1 KelaguraH Mmaciakatnap Oepuiras:

L. MEXPUBOH BYJUHTI. bassan MUPUH c¥3, TabaccyMm, enka-
cura MeXpHOOHIHK OHWIaH KYWHITaH KYJI CH3 KYpCAaTHUIMIMHTH3 MYM-
KUH Oynran cpaamMpaaH XaMm a3u3. bomkanapra ¥3 ouna ab30JdapUHTH3- XAMJAPUIMK BUJJTAPUHT.

IeKk MyHocabarma OymmHr. XaTTo momuiran Exku Oe3oBTamaHa&TraH MEXPUBOHYMJINK KVYTIMHYA

naiitTnapuHrusaa \aMm OGOMIKaJapHHUHT XHCCHUETIApPH Ba IXTHUEKIAPUHU HAOPUJIAPZIAH XAM AXIIINPOK

TABCUP KYPCATAIN.
yHYTMaclIUKKa XapakaT KHIMHT. ByHpma cusra: «Arap 0y ogaM omiam ¢ c

ab30cH Oynranma, HUMa KHJIraH Oymap sauM?» JaeraH caBoJl KaTTa
épnam Oepanm.

BemopHu wuHcoH cudarunma kxypunHr. Xyna orup é&Erram €xum koH Oepa€TraH omamiapra, ailiHUKca,
MexpuboH Oynuur. Il yHuHrAEK, YIapHUHT oMjacura xaM. Yiapra raMXyp SKaHUHTH3HU KYPCAaTHUHT.

2. BUJIUMUHI'N3HU BAXAM KYPHUHTI. Tu66uér xonumu cudaruga OMpuHYN Ba3u(paHTU3 YKUTHUII-
nup. By — opgammapra kacan OynMmaaH CakJaHMIIHU YpraTHWAWp. ByHra KacalJUKHH KaHIail Kuiub
aHMKJall Ba JAaBojaul, yii Myojaxajlapu Ba OJAUNH AOpUIapHHM HINJATUIIHH YypraTull XIM KUpaIH.

Arap cu3 OunraHnapuHrusHu Oaradcuia TYyMyHTUD-

Toganm( Aouﬂanapm‘a caHru3, Oapyara TaxAWJ COJIaAWraH XaBOHHHT OJIH OJIH-
HUIIKM MyMKHH. Bab3um mudoxopiap ogaMIapHUHT ¥3 COF-

nuKMapu  Xakuaa Yy3napu Kalrypuuminapu 3apapiu, ned

xucobnaiaunap. Aciuga 3ca, KYynruHa ogAuil XacTalUK-

nap OeMOpPHHUHT yiiuJa Tre3poK Ba SXMHUPOK JaBOJAHHUIIH

MYMKHH.

3. Ol

TYIIYHYAJAPUHHU XYPMAT KHJHUHI. 3amona-
BUH THOOMETHAaH xabapmop Oynum Oy dckMYa JaBOJIALI
aHbaHallapu Ba HyialapuHU YHYTUII, AeraHu smac. Kyno
xoJutapsia 3aMoHaBUil TuOOMET daHum acocuil ponb yiiHa-

BHJIMMHUHTU3H U OOMmMKAIapra VPTATHII rad JKoijapja gaBojlall CaHbAaTHHUHI XaJlKUYWJI amajia-
NYJUIAPMHU W3JIAHI.

pu Hykonagu. by HOTYFpH.

Arap cu3 3aMouaBHii THOOMET Ba XaJK Ta000ATHMHMMHI JHI SIXIIM JAaBOJIall YCY/UIApUAAU
ouprasmkna goigagancaurni, MKKAJacu ajgoxXuja HIUIATWITAaHUAAM SIXIIHPOK HATHKAJIapra
IPUILIMIIMHIU3 MYMKHH.



By Ounan cu3 yma XanKHUHT aHbaHAaBUH JaBoJall yCyl-
NapuHH ¥3 OMIUMUHTH3 OuiaH Ooimrran Oynmacu3. Tabuwuii-
KU, 3apap KeJITHPYBYH yil Myonaxanapu €ku ypd-omaTimapHu
KYypTaHWHTH3a KapOIUIUK KUIT3IHTH3 Kenaau. JIekun OyHH
KyJga 3XTUETKOPIHUK OMIaH KHIHWHT, OyjJapra 3bpTHKOJ KHIYB-
yuinapHu \ypMaT KHJHUHT. Xed KadyoH ojxaMmiapra Kuilaérran
UIIH HOTY UM dKaHIUTHHHU aliTMaHT. Yiapra KHiaéTraH WIIH-
HUHT HHMAara 60].[]]{3.‘[3 KHUJIUMHUIIHUN KEpaKJUTHMHU TYHNIYHTHU-
pHIITa XapakaT KHJIHHT.

Onamnap ¥3 pukpiapu Ba aHBIHAJApUHHU Y3TapTUPHII-
ra momuiaMaiinunap Ba Oy TymyHapiauaup. Yiap HUMaHHU
TYFpu ncOd Omammca, myHra COAMK Kolnumanu. busz xypmar
KHJIUIIUMH3 Kepak OynraH Hapca XaMm IIyJIHD.

3amMounaBuil THOOMETHUHT XaMMa caBoOJJapura ,\aMm xa-
BoOmap #Wyk. Ymap 6ap3u MyamMMolapHHU euumira €paam Oep-
ca, 0ap3aH yHIaH XaM KaTTapoK OOmKa MyaMMOJapHH Kel-
Tupub uyukapagu. Onammnap 3amouaBuil THOOUET Ba YHUHT

Majakaid XoIMMiapura te3 ypraHubG Koaub, ymapra kepa-
XAJIK TABUBJIAPU BA NOAJAPU BUJIAH

rUJaH OpTUKYAa MIIOHUO, 3apyp nailiTinapiaa ysnapu Ba Goumn- VIIJIAHT. YIAPTA KAPIIM UUKMAHT.
KalapHUHT COrJIMIUHU y3 Majlaka Ba Ounumuaapu Ounax YIIAPIAH VPTAHUHT BA VJIAPHU CHU3JIAH
KaHJal cakjall KEpaKJIMIMHM yHyTaauiap. YPITAHUIITA PAFBATJIAHTHPHUHT.

Ilyngaii kuanb, MapoMHuAa XapakaT KHJIMHT Ba ¥3 XaJlKUHIHU3, YHUHT aHbaHajlapu Ba MHCOHUU Kazap-
KHMMAaTIapuHHU X,ypMaT KHUJIHUHT. YjJaapjaa MaBXyn Oynran OMIUM Ba MalakalapHH OmMHpHUIITa épaamM OCpHHT.

4. BUJIUMHUHI U3 YETAPACUHHU BUJUHI. Cusausr 6u

TUMHUHTH3 €KH TaXpuOaHTH3 Kym €KH O3JNHUTHHHUHT axaMHATH WYK,
Bunaman. nmgoxoHa y3ok,.
aMMo Ou3 m31p yHra kepak Oyiran épiaMun
Oepa onmaitmu3. Men cu3 bunan oupra Gopamas.

cu3 ¥3 UMKOHHUATIAPUHTHU3 UYerapacuga XaM aHYa HUII KHJIa OJACH3.
By «dakatr kynuHTrH3maH kemaguran WIHHH KUJIWHT», NETAaHUIUD.
Cu3 saxmu Ounmarad €KW yHU Oaxapumra MajJlaKaHTH3 eTapiu
napaxana OyiaMmaran HapcajdapHu Kuiumra ypuaMmanr. Cu3 Y3WHTH3
ouiMaran xojga O6eMopra 3apap eTka3ubd KYWHIMIUHTU3 €KH YHUHT
Xa8THHH XaB( OCTHra KyMHHIIMHTU3 MYMKHH. Y3WMHTH3HMHT aHHUK
KapOpHHTHU3Ta acOoClIaHUO WOl TYTHHT.

KabOyn xunaraH KapopHHTH3 KYyNHHYAa CHU3HHHT Majlakaidu THO-
Ouili épmam Oepumira KaH4YaluK TaWEpIUTUHTU3TAa OOFIMK Oymanu.

MacanaH, TYyrypyKAaH cyHT aén omargarufiaH KYyNpOK KOH HYKOT-
Mokaa. Arap cu3 THGOMI Mapka3gaH SpHUM COATIHMK Y30KAHKIA
OyncaHru3 oHaHW Mapkasra oxu® Oopram Mabkyn. JlocuH y Xyna
XaM Kyn KoH WykotaérraH OYynca, tubOui Mapka3 s5ca y30KIa
Oynca, cu3 ¥y3uHru3 Owuaran ycymmap: OavagoHHH yKamam (20-
600) €xu okxcutouuH (20-606) ykonm kuiaum KabumapHu OGaxapu-
M UHTU3 MYMKHH.

3apyp OynamaraH Xxonjxa TaBakkad KuJIMaHTr. JIekuH arap cus

93 EHUDMMUHTH3 GEL AP A CHEH xei{ Hapca KHJIMaran Takaupaa xaB( xynma optu6d kermmura, Cma-
BUJIMHL. raili 4yopaHru3 Xakukariga épaaMm OepuIIMra MIMOHCAHIU3 (UKPHH-
THU3HU aMajira OMMpHIIJAaH KYpPKMaHT.

Y3 OMAUMUHTH3 dYerapacuHM OWIHHT, aKylHHTH3HH HIIIaTHHr. beMopHH pouM ¥Y3WHTH3AAH abIo
KYpUHT.
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5. VPTAHUIIHHA TABOM 3TTUPHUHT

Kynpokx yxkub-ypranmm wnMKoOHUsATHIAH (olmamanuur. Cus-
HUHT AXIIW HIIYH, YKATYBYM EKM MHCOH OYaMmuHTrU3ra &pram
OepyBUM Xap KaHmalh KMTOO Ba MabJIyMOTJapHU YKUO OOpHHT.

Cusra OunuM Oepumid MyMKHH Oynran mudokop, TuGOUET mw JIf
XOAUMIIApH, KHIIJOK XYXKAJIMNK MyTaxaccuciapu €Kku OOImKa oxaM- amu
Japra caBod OepHIIJaH TOPTHHMAHT.

Manaka omuMpHII Kypclapu E€KM MajJlaka OMMPHUII HMKOHH-

STIapuJaH YHyMJIU (GoWJalaHUHT.
Cu3HUHT OMPUHYM Basu(paHTH3 YKUTHII, JEKUH YKUIIHU JAa-

BOM OTTHPMACaHTH3, Te3 opaja 6GomKalapra ypraraguraH Xed YPIAHUIIHY JABOM DSTTUPUHI
BUPOP KUMCA, «BYHU CHU3

VPTAHUIIUHTU3 EKU
BMJIMIIMUHI U3 ITAPT DOMAC»
JAECA. TAIIJIAPUTA KVJIOK
COITIMAHT.

KaHgal OMJIMMHHTH3 KOJIMaWgu.

6. VKUTTAH HAPCAJIAPUHIHA3IA AMAJI KHJUHT

Opamiap KYNpokK alTraHiapuHrusra smac, KuJaéTraH HIIJapUH-
rusra 3pTHOOp Ocpanumap. TubOuUET xoaumMu cudpaTuga CH3HUHT XaéT
Tap3MHIH3 Ba XaTTHU-XapaKaTilapuUHru3 OomKkaigapra HaMmMyHa Oynagu-
rad gapaxajga OYyIWmmu Kepak.

boumrka ogamiapra KaHJail X0XaTXOHa KYpHMII 3apypJIUrHd XaKujaa
ranvMpraHMHTH31a, ¥3 XOHAJOHUHTH3a XyJIH WyHIal X0XaTxoHa 0op-
JUTUTA aMHUH OYIHMHT.

Il yHuHTOEK, TYpyX TalIKWJ KUauO wmiaaérraHpa, mMacajlaH, XaM-
Mara Kepak Oymaaurad axJjaT TallJalaurad 4YyKyp KoBiaéTraHga cus
xaM OomKamxap CHHTapH XOH-)KaXJAWHTHU3 OWIAaH HIIJIAHT.

VPTATAETTAH HAPCAJIAPHU
AMAJLIA KSIIAMT, Sxmu GomKapyBUMIap oxamMiiapra HAMa

(AKC KOJIJA, CH3I'A XEY KHM KHJIUMIIHU auTMauguiap.
KVJIOK COMMANAN.) banku y3mapum HamyHa Kypcaranuiaap.

7. MIIUHTA3IAH MAMHYH BVJHWB, KAHOAT XOCHJ KHJHII YYYH UINJAHT

Arap KHIIJTOKHU OOOZOHNAIITUPHUIIHUA Ba OJAaMJAapHHUHT ¥3 COFIHKIAPH TYFpUCHIA KAWUFYPHIIHHHU XOX-
JacaHTU3, ¥3 MIOIMHTH3JaH MaMHYH OSKaHJIMIHHTHU3HH KypcaTuHr. Arap OyHpaii Oyiamaca, KMM XaM cusra
spramanu?

KamoaHWMHT WIm JacTypjlapHMHM 3aBK-IIaBK OHJIaH amajra OMIUPHIIJIAPMHM TabMHHIAaHT. Macanas,
oraMiap CyB OJIaiUTaH KyJOYK aTpoGHHH TYpJH XalBOHIAapJaH TYCUII aH4Ya KUHMH OYynumu MyMKHH. JIeKuH
0y mmHM OyTyH KHIIJNOK Xamap #Hyaum OuIaH, MycCHKa cagojlapu OCTHJIa aMmaira ommupca, Oy Oalipamra
aifimanu® xeraau. Arap Gonanap MIIHU yiuHra aiinantTupub roGopcamap, ymap xam Oepunubd MexHAT KHIHO,
¥3 mminapugaH MaMHYH Oymamunap.
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Cu3 KUJITaH HIIUHTU3JaH ¢oiiga TONUIOIHHTU3

€KUM TONMACIUTUHTU3 XaM MYMKHUH. JIEKHH Xed KI4OH

kambaran €xu HoUopiapra 3bTHOOpcu3 &ku Oenu-

caHI OyJIMaHr.

Ilyana cu3 aXxOAMHUHT XypMaT Ba 3bTHOOPUHH

Ko30Hacu3. bymap nyngan asus.

yJ Y4YH DMAC, OOJAMIJIAP YUYH MIIJIAHT.
(Oodamaap a3u3pogoup.)

Cuz ynap nmapaiapuHUHT acil caba0ilapuHU TONUIIMHTU3 Kepak.

8. KEJJAJKKAKKA 103 TYTHHI BA BY HIIJA BOIIKAJAPIA XAM EPJIAM BEPHUHT

AJIKOTOJIJIU MYUMIIUK
HUYUIIJAH ABBAJ
SIXIIUIIAB YUJIAHT. =

(Ke#iun adcycnanub
KOJMIIMHTH3 MyMKHH.)

BOILIKJIAPTA XAM KEJIAXKAKHU KVPA
BUJINIIUT A EPJAM BEPUHT.

MachpynusSTHH XHC KHJIYyBYH THOOHMET XoaMMIapu
ogaMJapHUHI Kacal OYIumuHU KyTHO YTHUpMangu.
Bynpait omam kacainnuk OomIaHTyHTa Kagap YHHHT OJ-
JUHU ONHUINra XapakaT Kuiaau. Y oJaMJIapHH Kelaxkak-
Jaru COFJMK apu TyFpucuiga OyryH KaWrypumra dop-

JTalau.

Kyn kacalnukJIapHUHT OJAMHU OJNHUII MYMKHUH. [le-
MakK, HIOIMHTH3 OJaMIJIapHUHT COTJHIHIra NyTyp eTKasa-
IUraH MyaMMonap cababmapuHu ynapra TyYMIYHTHPHII Ba
3apyp maiiTna HUMa KHJIHMIMIHHU ypraTtumpaad ubopat O6ynu-

mu Kepax.

KacannuknapHuHT Kenubd dYUKHII cababmapum Kym:
OMpU MKKMHYUCHUHHU KenTtupubd umkapanu. Kacamaukmap-
ra 0ekaMy KYycT HaBOJAHHII y4yH CH3 YHHHT acn cabab-
JapUHU TONWUUIMHTHU3 Ba yiaap OWIaH KypallMIIMHTH3 Ke-

pak 6ymanu.

WNukerap kymna6d rypakiapHun xaétaaH oiaub KeTanu.

WukeTapHUHT TapKaaum cababu To3anmkka OYynran 3bTH-

6opcusnukmanup (CaHUTApUs Ba TUTHEHA KOMJanapura puos KuiaMmaciaukaup). Cu3 xoxaTxoHalap K>pIAUPHUII Ba

TO3AJIUKHUHT aCOCHUU Koujgajgapura puosd KUJIUOIHHU praTMm OpKajlunu 6y KyHFHJ’lCHSJ’[HKHHHF OOAAHWUHH OJHUIIHWH-

ru3 MyMmkuH (160-6er).
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Kynunua sxmu oBKaTinaHMaiauran 6ona-
map WYKeTapmaH a300 dekagwiap Ba HO-
Oyn 6ynanunap. Yiap OpraHU3MHHHHT HH{]EK-
Husira Kapmu Kypalluiira KydYd eTapiu
oynmaiinu. Ulyngaét kunau®, HYKETHIITAH
VIMIMIHUHT OJJMHU OJIMII YYyH OU3 EMOH OB-
KAaTJaHUIIHHUHT XaM OJIIMHH OJHIIMMH3 Ke-
pax.

bonmanap sXmu OBKaTIaHMAaCIUTHHHUHT ca-
6abu HmMana?

e OHanap kaHAail oBKaT 60ojla y4yH MYXHUMIIH-
THHH OunimacinurugaMu (MacallaH, KYKpak
cytn)?

* O3UK-0BKAT MaxCyJOTJIapUHHU €Tapianda eTHII-
TUpUIIJAa OUJIAHUHT €pU Ba NyJIU HYKAUTHU-
maMu?

+ Kambaran maBxyjn epunan TyFpu Qoiimarana
oaMacIuTugaMu?

* ®ap3ang kynauru Ba 0oya KYPUIIHU TaBOM
STTHPHII Tyhalian MaBXylI ep Oouia ab3oja-
pUHU TYHraza oJMacIUN-maMu?

* OTtamap ymun y3ub, 60p myJIHH XaM HUYKH-
TUKKa capdramugamu?

* Opamnap ¥3 mapAJapUHUHT OJNJUHU ONIMAac-
nurn €KMW HMIIJTapHHHA TYFPU peXalamlTHP-
Maciuruaamu? Viap y3napu KUAMHYHIHK-
na smaértraH Ba Qaps3aHANapu KacaJllUK-
nmapagaH HoOyn OYmaéTraH IMmapoUTIApHU
O6upramamub Oaprapad ostnm, Gop Hapca-
napHH 0axaM KYpHUII OpKalu Y3rapTUPUII

MYMKHHIUTHHE OHUIMAacCIUKIapUAaMu?

BonanapuuHr OGeBakT HOOYn OYynumwura
ymoy ¢ukpiaap cabad Oynumu MymMkuH. ByH-
naH Oomka cabGabmapHM XaM TONHIIHHTHU3
MyMKkuH. Tu606uér xomumum cudatuga cus
olaMJapHHM Ty YHHWIITAa YPUHULIMHTU3 Ba
ymoOy cababmapHu eduim ydyH OHpop dYopa

kypumra €praM OepUIIMHIHU3 Kepak.

KEJAXAKHU KVYPA
OJIMACJIMK BA
BAJIHA®CJUK

KATTA OUIJIA
(KVII BOJIAJIN)

BOWJINK BA EPHUHT

HOTVY¥PU
TAKCUMIIAHUII U

BMJINMHUWHI ETAPJIHN

SMACJUTHU
KACAJIJINKKA TO3AJIUK BA
KAPIIU TUTUEHAT A
KVYPAIIUIIHUHT 3bTUBOPCU3JIUK
EMOHJIUTU
AXIIM
O3UKIIAHMACJUK
UHOEKLUUSIHUHT
TAPK UL U
WY KETHII
VM

WY KETUIIUMWHT YIUMTA
OJINb KEJIYBUMU 3AHXWPU.

Jlexun scHMHTH3Ja TYTHHT: HYKETapHH OJIMHM (aKaTTMHA CAaHUTApUs Ba THUTHEeHa KOHWJAallapura pHOSA
kuaum OunaH onub 6ynmaiinu. Cu3 omnanaru Gosanap émuaard ¢papkK Ba epHUHT YHyMIop Oynumu Oynapran

MYXUMPOK 3KAaHIUTUHHU OUIUO ONUIIHUHTU3 Kepak.

K¥yn kxacamnumkmap Ba MHCOH a300-yKyOaTnmapwHHHT cababiapu kanTa yimam Ba OagHadcamkxaH Kenub
YuKaaAu. Arap cHU3 OoJZaMJapHHU SIXWIHK SMAaMIMHU XOXJacaHTU3, yjnapra O0op HapcamlapHu Oupraiamknga 6axam
Kypuim, Oupranukiga umiaam Ba ¢ap3aH] KYPUIIHU pexalalITHPUII KaOW XHcIaTIapHM YPraTHLIMHTHU3

Kepak.
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COFJINKHH AXIIHIAII BHJIAH EOF/IUK OMHUJIJIAP KYIT

WukeTnmn Ba sSIXIIM OBKAaTIAaHMACIHKHHUHT cababmapuau kypub yukauk. CamoMaTIMKHY SXIMIHUJIAIITa TYCKUH-
OUK KHJIaAUraH Kyniaad MyaMMOJapHHUHI 3aMUpHIa XOCHJI ETHMITHPHUII, €PHUHT TAKCUMIAHHIIU, TaBIUM
Japaxacu Ba OIaMJIapHUHT Oup-O6upura Oynran MmyHocabartnapu €ranu.

Arap cu3 OyTyH >aMoa WMApPOUTHHHUHI SXIMHUJIAaHUIMIUHM HCTACaHTHU3, IOKOpHIAru casoJjjgapra >xaBo0
TONMHUIIJa ojamiapra épaamM OEpHIIUHTU3 Kepak.

Kacan 6ynmacanru3 xam O0apubup coFrnmoMMaH, Aes onMmaiicum3. XaKUKHH COFIMK — TaHa, MHA, XKaMmMoa-
HUHT ¥3apo kenumyBuaup. Opmamiap KyHAalIWK 3XTHEKIAPHHU KOHIWPHUII ydyH Oup-Omprapura HmoHHO,
Oupranukga Mmuaiiiurad, KHHUMHYMIUKIApHH OUprajukaa eHrud OopaguraH COFIOM MYXHUTAA sIIallJapH
Kepak.

KyHIIaJII/IK MyaMMOJapHU e€4Yullra XapakKkaT KHJIHUHT. JlekuH CH3HHHT aCOCHH Ba3I/I¢)aHI‘I/IS XaMuiaTaa
COFJIOM TYypMyll Tap3WHHU IDaKJJaHTUPpHUIOI Ba WHCOHUU KaapusdTiapra osra 6ynraH KaMudaTra aﬁﬂaHTHpHHI
9KAHJIUTUHU EJUHTU3TA TYTHUHT.

Tu66uér xonumu cupaTuga CHU3HUHT MAaChbyJIHUSITHHTH3 KaTTaIUD.

Humanan Gommnam kepak?

KAMOAT A AXIINUJAB HA3AP COJIUHT

Cus aTtpoduHTrH3Oard oJaMJapHHU SAXIIH OWIacuU3 Ba YyJIapHHHT Kyniaad MyamMosapugaH xabapaopcus.
ViapHu MYKH TOMOHJAaH Kypa oxacu3. JIekuH OyTyH XOJIaTHH MKHp-YMKHpHUrada OMJIMII Y4YyH CHU3 jKamoara
Xap TOMOHJaMa Ha3ap TaOlJJallHHTH3Ta TYFPH KeIaau.

Kumunox tu66uér xonumu cudparuna HabakaT y3uHru3 Ounran, O6anku Oapuya ogaMiapHUHT GpapoBOH-
JUTH y4YyH KaWFypUIIMHTH3 Kepak. XaJK HYUra KHPHHT. Y, mama, doiixoHa Ba MakTabiapra OOpHHT.
YnapHUHT XypCcaHAYHINK Ba Kalrymapura mepuk Oynunr. Canmomatnuk yuyH poimanu €xu 3apapim ojmaTia-
puHU Oupranuknaa Ta\lluia KHIHUHT.

XKamoanrus Ounan Oupranukia Oupop TaabHpHU amajra OMHUPHUIIJAH aBBal YHHHI OepaguraH HaTH-
xKaaapu XaKuaa KaWFypuHT. ByHUHT yu4yH KyHHOaruiapHuW KYypuO YHKHUHT:

l. OXTuéxiIapHU CE3MII — OJamJiap Ha3zapula YJIapHUHI JHI KaTTa MyaMMOJapu KalCH SKaHIMIHHHU
aHMKsaI.

2. Xakukuil sxTtuéxiap — ymObOy MyaMMOJapHHU Xald Kuiaumra oaud 6GopyBdYM Kamgamiap.

3. Taliépnuk — oxaMJIapHUHT HIIHU peXalalITUPUII Ba KepakiM KAJaMJIapHU Talljamra Taiépiauru.

4. OMunnap — KyHuIran Makcajra 3pUIIMII Y4yH Kepak OyyiaauraH ogamiap, Majlaka, MaTepHal Ba Iyl

IO xopugarunapHUHT MYXHMJHTHHHU Tabkuaiam yNyH mommMuil paBumpga TaMakKu dYeKaauraH ogaMm Oop-
rad capu kKydaiub OGopaérraH HyTanmaH M HUKOIT KUIWIIHUHHA MHCOJN cudaTuiga olcak Oymanu.

I Y UYTAIZAH KYTYJIMIITA 2. VHUHT XAKUKUN DXTUEXKH
DXTUEX CE3AIU- (YUIBY MYAMMOHHU EYHII
YUVH) - YEKHUIIHUA
TALIJTATL.
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NYK.PAXMAT

3. UVTAJIJIAH KYTYJUII VUYVYH V

4. VHFTA TAMAKU YEKUIIHUHT V31U BA
CUTAPETHU TAUJIAIITA TAUEP OMNITACUTA ETKA3BAJUTAH 3APAPU (180-BET)
BYJIMIIN KEPAK. BYHUHT VUVH V XJAKUJIATU MABJIYMOT EPJIAM BEPUIIU
YEKWUIIHUHT KIHIAU TABCHUP MYMKHWUH. YHIA OUJIACU. YPTOKJIAPU BA CHU3
KUJTAETTAHUHU BUJIUIIUN KEPAK.

TOMOHJAH PYXJAHTUPHUII BA KVJIIAB-
KYBBATJIAIL XAM EPJIAM BEPAJU.

IDXTHEXJIAPHH FHJIUE OJIUII

Tu66uér xoxauMu cudaTuaa cH3 OAAMIAPHUHT ¥3 COFIHMFU XyCyCHAAru OHHTI KaTTa MyaMMoJiapu Ba
TAalIBUINJAPU HUMaJZaH UOOpaT PKAHIUTUHM OMJMIITa KU3UKUIMIUHIU3 Tabuui. Acocuil MmyammonapHu Ou-
NUII yd4yH 0apdya MabJyMOTJapHHU TyIjamra KapaTUJITaH caBojulap pYyWXaTHHU Ty3raH MabKyl.

Kelimaru Oerma cu3 OepHMHMHIU3 MYMKHH Oyiran caBojjapAaH HaMyHallap KelTHpuiaraH. JIekuH cus

¥3uHTU3 sAmaétrad xoWgarm noa3apd Myammounap Xxakuga yimanr. Hadakar y3umurusra, Ganku Oomkamap
YyU4yH XaM MYyXHM OyJIrad MablyMoOT oaumra épaam OepyBuYHM caBosjgap OCpHHT.
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CaBonnap pyWxaTuHu Mypakka0® Kuiaub Ty3MaHT, aifHHUKca, YHH yHhMa-yi kyTapub ropaauran OymncaH-
ru3. DCUHTHU3Aa TYTHHT: ofaMiap pakaM sMac, ylapra pakaM kabum KapammuaapuHu éKTupMmagumnap. Mabiay-
MOT TYymuam jxapa€HHJa KHIMUIAPHUHT MIaXCHH XOXUII Ba XMCCHETIAapuUra XOJHMCOHA HJamumra xapakar
KHIUHT. UMKOH Kamap caBojjiap BapaKacHHH KyTapub IOpMaciIHKKa XapakaT KUIUHT. )KaMOaHTHU3 dXTHEXK -
Japu XaKHJaru MabIyMOTIAapHH TYmiam >xapaéHHUIa acOCHH caBOJNJAapHH EAMHTU3MAa TYTHIIHMHTU3 Kepak

oymanm.
Hamynaguii cagonnap pyixamu

XKamoa COrIMTMHU cakAall XyCycHAaru 3XTUEKIApHHU
Ounum Ba OyHra onaMmiuap GQUKPHHH Xanl KHIHII.

CE3HITAJUTAH DXTHEK/IAP

Opamnap coriioM O¥numM yd4yH HUManap (dmam MapouTH, KuiIaéTraH WIIJIapH, HIOIOHYIAapH Ba
Oomkanap) €pram OepuUIIU MYMKHH?

OnaMmnapHUHT QuUKpHTa Kypa, caloMaTHHMKAaH OoIIKa yJapHUHT JHI KaTTa MyaMMoJapu, Kalry Ba

IXTHEXKIApU HHUManxa?
YU TYTHII BA TO3AJTHK

Vitnapn wumaman Kypunran? [esopu? Iloau? Vitmap To3zamm? OBKaT Kaepnaa Ttaiépmanmagu? TyryHnm

KaHaa yuku6 keranu? Omamiaap HEUMaja Ba Kaepna yxuaiimuniap?

ITamma, Oypra, TaxTakaHa, KajlaMym Ba OoOImIKa 3apapkyHaHmaxap Myammocu Oopmu? Kaiicu wmaxan-
nanapna? Opgamiap ynapra Kapliu KypallWIl y4yH HUMajap Kuuaaaun? SlHa HUMa KHIUII Kepak?

O3uk-oBKaTnap xaBdpcu3 xoiga cakmaHaguMu? YIapHHU siHAa XaM SXIMIUPOK CakZalml MYyMKHHMU?

Arap Oop O¥ymnca, kKaHpmail xalBoHIap (WT, TOBYK, MymyK Ba Oomkamap) yHra kuprusumaxu? VYiap
KaHmail MyaMMOJapHHU KeJTHPHUO YUKapagu.

XaliBoHnapaa Kym yuypaiiaiuran kKacaninukiaap Kaiicu? Yiap omamiap COFIMFUTa KaHZal Tabcup Kuuanu?
YmoOy kxacamnukiapra Kapmu KauHpail wopamap kKypuiarau?

Ouna cyBHM KaepaaH oysaau? YHU nunm xaBpaum smacmu? Kannait sxTtuéx dopamapu kypunran?

XoxaTXoHanap 4eT xoira KypuiaraaMu? YIapHHUHT TO3aJIUTUTa PHUOS KHJIMHAAUMU?

Kumnoxro3zamu? Opgamnap axjgaTHH Kaepra rtammnanunap? Humara comanunap?

AXOJTH

Maxannaga kaHua ogam swmaau? Kanuacu 15 émra tynmaran?

Kangacu caBognu? Maxkrtab mapoutu sxmumu? VY epna Oonamap Ounumwu Kepak Oynran  Hapcaiap
ypratunanumMu?

VKHTHIIHUHT sHA KaHAall MeTOoANapH MaBxyn?

By #iun Hedura wakanok ayHéra kenraH? Heura omam xaérman ky3 tomraH? Hwuma cabGabman? Heua
émna? Ynap YAIMMUHUHT OJJAMHU OJNMII MYMKHUH 3aumu? Kanpait xunu6?

Axonu (omamiylap cOHHM) Kymaiisntumum éxum oszaiisnmtumu? By myamMmonapra onu6 kemasnTuMHu?

Vrrau iinnu kawua ogam, Heua wmapra kacan Oynran? Xap Oumpu Heua KyHmaH kacan oOyaran? Xap
OMPHHUHT KaHIail kacannuk Eku xapoxatiapu Oynaran? Humanmau?

Heuta omaMHHHT cypyHKanu (y30K, ZaBOM OdTaJuraH) kacamu Oop? Ymap xaHpmai kacammukiap?

Owunanapna nHedragan ¢apsanx 6op? Heura ¢apsangm wHoOyx O6ynran? Humaman? Heua &mpma? VYuiap-
HUHT yiuMura HuMmanap cabab 6ynraun?

Heura ouna Gomka Gona xypmaciaukka kKapop kuiaraH? Cababrapu Humana? (OunaHuM pexalamITHPHII,
343-6er.)
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OBKATIAHHII

Heuta oHaHUHT sMu3ukiau Oonacu 60op? KawdonHraua smusagunap? Yigap OHacCHHHU 3IM-
MaraH Oonamapra HucOaran cornmommu? Humara?

OpaMmiap McTebMOJ KHJIAJUTaH acCOCHH OBKaTiap HHMalapaaH ubopar? VYmap KaepraH
kenanu?

Opamiap erylIHK XaMMa OBKaTIapJaH HCTEHMOJ KHMIHIITA XapakaT KHJIaguiaapMu?

Heura 6omanuHTr BasHu etapau s3mac (136-6er) €xm HeuTa Gona oBKaTra énmunmaiiau? OTa-oHa Ba Gosamap
cudaTian OBKATIAP TYFPUCHIA €TApIU MabIyMOTra sramu?

Heura opmam uekxaam? Heuracum cnuprtnam wuYuMiInkiap wudagun? DBy ¥y3mapu Ba yJTapHHHT OHMIacura

knHnai tabcup kKumaau? (13-600ra kapaHr.)
EP BA O3HK-OBKAT/IAP

Xap OMp OMIAHUHT €pHJa OHUJIa ab30JlapU YUYH €Tapiu MHUKIOpAA MaX-
CyJNoT eTHmTHUpHIaguMu? Arap omia kKarramamubd OGopaBepca, ep KadoHrada
ylapHHU eTapiH Japaxaga TyHAUPUIIH MYMKUH?
Kamoa x¥yx)anurugaru epiap KaHaail TakcumiaHran? Heudrta omam ¥3
epiapura sra?
Epnan kynmpokK MaxcyJloT OJNIMII y4yH HUMajaap KHJIUHTaH?
byrnoit Ba Oomka Xxocuinmap KaHAgal cakxpaHanu? OngaMIapHUHT MIUKACTIAaHUII &KW HIITa SIPOKCH3

6>'mu0 Konum xoyapu kym yupaiinumu? Humara?
CAJIOMAT/IHK BA AABOJIAII

COFNIHKHYM cakjampaa n0s Ba TaOWMONapHUHT YypHU KIHIAN?

JaBonam Ba qopu Kadynl KHIMIIHUHT KaHAail aHbaHaBHW ycynnapunpaum QolgalaHUIMOKIaA?

Kniicunapu ¢oiimanu, xappau €xu 3apapuu?

SxuH arpodna kaHmad TuOOuMH EpmaMm kypcaTtum Mapkasziapu 6op? VYIapHUHT MapoOUTH Ba XHU3MAaT
kypcaTnmu sxmuMu? JlaBoraHWIm HapxXW KAHYa? Yiaap KadoHIaH Oepn Mmiaabd xeirMmoknpa?

Heura Gosa smnaHran? VYmap KaHpgal KacaljluKJapra KIpPIIW dMJaHTaH?

KacannukHu KaHZall ONAMHHU OJHUII Yopalapd KypuiaraH €KM KYPUIUIIU MYMKHH? VYaap KIHYaIHK

3apyp?

V3-Y3HI'A EPJAM KYPCATHII

Onamiap COFIMFHra, AXIIH SMAllUra TabCHUpP KHUIAIWUTaH Ba TabCUP KHJIHIIHU
MYMKHH OyITaH 3HT MyXHM OMUJIap Kaiicumap?
Onaouii kKacajlnukiapAaH Kalicu OMpUHH ojgamiuap ¥y3iapu gaBonail omagumnap?
Kaiicu kacannmuknmapHH JaBojamjaa TamKapumaaH Epaam Oepunumu Exu TUOOUMI
époaM KypcaTHiaMIIH Kepak?
Onamnap ¥3 COFIMFHHMU ¥y37mapu cakjgamijga KypuJiaguraH dvopa-taabupiap
xaB(CU3POK, TabCHPIMPOK Ba MyKaMMalpoK Oynumura kKusukaauiaapmu? Hwumara? VYiaap kynpok ypra-

HUIIM MYMKHHMH? VYiaapra HHUMa TYCKHHIHUK KHIMOKAa?
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OnaMiap KyHIAJIUK OANUHM OSXTHEKIApUHU KOHAUPHII Yy4YyH OHpra umiaaMmokxamapmu? Ymap €paamra
MYXTOX Oynrannapuna Oup-6upura épaam Oepamuiapmu?
KumnoruHrusHu sHaga o00x, aXONMCHHH sHajJa COFJIOM KHJIHWII YyYyH HHManxap KHJIMHHUIIH Kepak?

BynapHu amanra ommupuIIjga ojxamiiap MIIHHM HUMagaH Oomiamiapu Kepak, xed xucobmaiicnui?

IXTHENXJIAPHH KOHJHUPHII YUYH MAXAJUTHH
MAHBAJIAPAH ®OHJATAHHAII

MyaMMoNapHu KaHAail KuUAuO XaJ KHUJAMLOIWHHTU3 CH3HHUHT MaBXyJ HMKOHHUSATIapUHTU3AaH Keaub 4Yu-
KaJu.

bap3u wmmunap Tamku MaHOamap (Mmarepuan, myn €k OomKa XoWmaru ongamiuap)ra OOFIUK OYIuIIHU
MYMKHH. MacanaH, smyam JacTypu OomKa AaBiaThaH 5M JOPHJIAPDHUHT onu0 KeluHUIIUTra OOFIHUK.

bomka wmmapHm O6op HUMKOHHATIapAaH ¢oWgadaHTaH XojJa amajlra omupum MyMkuH. Ownna &éxu
Ky HAIap ¥3 Kyn1 ocTHAa OyJNraH MaTepHalJapHU HIIIaTHO, MYUMIHUK

SMU3UII - BOJIA CYBU TypajJuTaH XOBYy3Jap aTpoduHH OepKUTHIIIApU EKU OJNMHA XOXKarT-
BOKHUIIHUWHT DHI AXIIU

X0Ha K UIIjjapmu MYMKHH.
YCYJIUIUP P Py

Bav3m sM nmopunap (BakmmHamap) oxamiiap COFJIUFUTa CalOHH Tab-
cup Kuaumu MyMKHH. Cu3 OyHM aHHUKJallra XapakaT KHJUIIHHTH3

KE€pakx. Jlekun ogaMJIapUHTIU3!

Nnoxu G6op maiitnapnaa
MaBXYyJ MUMKOHUATIAPIAH
bolimamaHummapu Kepak.

Axonu Oupnamub, y¥3M yd4yH KaHYaJIHK KYNpoOK HII KHIa oJica,
Tam KK €épaaM Ba pecypciapra MMKOHH 0opuYa KaMpOK CysHcCa, Xamoa
myH4Ya COFJIOM Ba Kyunau Oymanu.

Onamnapau 0Op UMKOHHATIApAAH HUIO0XH Oopuya KYyHpok Qoiima-
JAaHUIITA YOpPJAHT.

Oparna Maxamnuid MaHOanap Kyn OCTHHrH34a Typaad Ba YJApHUHT

KVKPAK CYTH SHT OJIHii HapXW KynuHYa ap30H Oymagu. MacanaH, cu3 OHallapHH dMHU3UIITA YHOA-

HEBMAT BYJIUB, V IIYJITA caHTH3, OYHUMHT caMapacH CyHBHH OBKATIaHTHUpHUIITAa HHUcOATaH SAXIIHU Ba

COTHUE OJIUII MYMKWH nmonuynu Oynmaau. Ulynunrpek, 0y — OGomamapHuHT cababcu3 kacald Ba
BYJITAH XAP KZ[HI[Aﬁ HOOyD OYynWmmaH cakyiaiau.
MAXCVYJIOTIAH SIXIIUJNP! Nm xapa€HuHru3ga mMyHU NOUM ENMHIH3Ja TYyTHHT.

OnaMIapHHUHI COFJIMFU YYYH DHI KHUMMAaTIM HMKOHMUST
YJIApHUHT Y3 KyJHJIagup.
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HNUMA KHJUIII BA HUMAJAH BOLIJIAII
TYFPUCUJIA BUP KAPOPI'A KEJMII

OXTHCXK Ba pecypciapHU 3bTHOOpP OmimaH Kypud UYMKKAHTAH CYHT, CH3 Ba Maxa/ulaJoNIIapuHTU3 Oupra-
AUKAa nactinabd kKaiicu wmiaap MYXMMpPOKYHITMHM Ba OMpHHYM HaBOaTha KalicM HIIHU aManra OUWIMPHIHIIHU
KEepaKJIUTHHA XaJl KHJIUO onMImMHTU3 3apyp. Cu3iap ogaMIapHHUHT COFJIOM OYIMIIN y4yH KYN HMII KUJIHDIWH-
U3 MyMKHH. bab3unapura 1apxos KHpUIIMIIMHTU3 Kepak.

SIxmu oBKaTIAaHMAaclIHK MyaMmMmosuapmaH Oupm Oynumu MymkuH. Tyiub oBKaTtmanMaéTrraH oxamiap
cornoM Oyna onmaiam. Il yHUHT yd4yH OoJaMIapHHUHT XM HPOK OBKATIAHMIIMHM TabMHHIAN yCTHUJIA HIIJANI
CU3HUHT OMpPHHYM BaszudaHTru3 OYyIMImIK Kepak.

SXmu oBKaTIaHMAaciIMK MYaMMOCHHHU Xal KHJIHWIIHUHT Typiu Hynmapu maBxya. Cu3 )xaMoaHTU3 OuinaH
KYPUIUIIN MYMKUHH OynraH Oapda yopallapHH KYypuO YHKHHT Ba DHI caMapalMCHHU TaHIad ONHUHT.

Ky#uga Ty#ub® OBKAaTIAaHMACIHUK MYaMMOCHHHM €YHII MaKcajuJa KHJIMHTAaH TajaOupiaplaH HaMyHalap
OepunraH. bab3m Tapbupnap HaTukacu Te3, OomKamapu 3ca OWp 03 BaKkTAaH cYHT Omnmuanu. Cu3 Ba Maxaiia-

JOMIJIApUHTH3 AmaéTran mapoutra Typu kemaguraH TagOMpPHHU TaHJIAHT.

AXIITHPOK OBKAT/IIAHHUIIITA OJIMb KEJAUHIIIH MYMKHH
bYITI'AH TA/IBHPJIAP/IAH HAMYHAJIAP

TOMOPKAIJIAP TOPU3OHTAIJI BOT'ATIIAP
TYNPOKHUHT EMUPUIHO KETMACIHUTHU

yUyH.

9KUHJIAPHU AIIMAIIJAB KNI

Xap HWKKM Huinga Oup MapTa €pHH YFUTIOBYHM JIOBHUSA, HYXaT, e¢pEéHFOK €kM OOIIKa IIyHra YXIIail

YCuMIuKIapaaH 3KHUHT.

By iiun makxaxyxopu. Kelinaru #Wun nosus.
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SAXIIUPOK OBKATJIAHUIIHUHI TAIIKUWJIUA
TAABUPJIAPUJAAH HAMYHAIIAP

EPHUHT CYFOPUJNIIN
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caKaam y4yH
KAJHUHTAH TEMHUD

TyHYKanu ypainap.

BAJIUKYUNIIHUK

TABUUMN VYFUTIAP TAUEPIALI

bapr Ba yTnapHu
YUPHUTHUII.

KNUYNKPOK OUJIIAIIAP

OUJIAHU PEXAJIALITUPHUII
OPKAJIU (343-6eT).



SIHTU ®UKPJAPHU AMAJITA OLIUPUIITA
XAPAKAT KHUJIMII

IOkopuga Oepunran wmaclaxaTiapHUHT Oapuyacu XxaMm cusra tydu
KeJIMacIUTd MYMKHH. bab3unmapuHum amanra ONIMPHUII IIapoUT Ba KYyI
ocTujparu Hapcanapra 60ornuk 6ynmanu. KynuHua pexanamTHpuUIrad UIIHU
aMalira OMHUPUII MYMKHH KM MYMKHH 3MAacJIUTUHH YHH Oaxapub xypra-
HUHTU3JaH CYHT OMNHMIIMHIU3 MYMKHH.

SIHTM TOSTHU aMaira OMHUPUIIHYM KHYUTUAAH OOIMIAaHT. ATap CH3 HIIHH
KHYUK XaXMJIaH OomjgacaHTU3 Ba CHHA0 KypraHMHTH3Ja y camapa Oepma-
ca, cu3 Kynm Hapca HyKoTMmalcu3. Arap cu3 AXIIM HaTHXXajlapra 3pHUIICaH-

ru3, 0omrkaigap \am TaxpubOaHTH3HH Kynnab Kypumira xapakaT KHJAIH.

Arap Mxo0MH HaTuXkara 3pUIIMacaHTU3 TYWKYHJIMKKAa TymMaHT. bup o3 y3raprupum kKuputub, Kaiita
cuHa® kypuHr. Cu3 ¥3 IOTyKJIapuWHTru3Ta HHcOAaTaH OMAaJICU3IHKIApUHTH3AAH Kym Hapca ypraHacu3. JlekuH

OapuOup HIMITAapHU KUYUK XaXMJaH OONIJIAHT.

Ky#inna saru QUKpHU TaTOMK KUJIUII HaMyHacH OepHITaH:
CH3 TOBUSHHUHT COfATa yXIaml MabJIyM TYypHHH OPTraHU3M Y4YyH GOHTanum SKaHIUTUHU OHIHNO ONAMHTH3.

Jlexun y cu3 smaérran skoifna ycaaumu? Ycrad TakgupAa XxaMmM oJamJiap YHH HCTEbMOJ KUJaguIapMu?

Kuunk xoiira skmmpan OGomnanr. Epm Ba cyropunumu typiumda Oynran 2 €xu 3 koira 3KHHT. Arap
JOBHUANAD XOCHIM SXIWIH OYyica, ynapiaH TypiaM OBKaTiaap TalWépllaHr Ba ojamJyap yHM HCTEBbMOJ KHIHIIHN
€KM KMJIMACIMIMHU Ky3aTHHT. Arap xIMMmacu mxobuil \anm O6ynca, yHyMaop xoiira noBusgaH KYOPOK IKHHT.

Kynpox xocunmopiaukka 3ra OYynum HyamapuHU H3IaHT.

Cu3 y3rapTupMoKdu OynraH omuinap kynm Oynumu MyMKuH. MacamaH, ep, YHH YTUTIAIl YCYJNH, CYB
MHKAOPU €KH YPYTHUHT TypiapH Y3rapTHpUIHIU MyMKuH. Huma kynpok épnam Oepumu Ba OepMaciIUTHHHU

AXIHUPOK Omnnum yudyH ¢pakaT OMp HapcaHHW Y3TapTHPHHT Ba KOJraH MIAPOHUTIAPHH aBBAJITHIEK KOJIHPHUHT.

Macanan: XalBoH yruTu (IYHr) TOBUAHHUHT Yycumura épaam Oepumu €ku OEpMACIUTHHH OHIUIN YYyH
OMp XWUJ HABJIH ypyriapaaH Oup-Oupura SKMH, CyB KEJIUIIH, Kyl TYMHUIMHU OUp XUJ OYAraH )koWjmapra 3KHHT.

JlexuH PKHOIJaH aBBaJ Xap OMp ep KUCMHUTa TypJIH MHUKAOpAA YTUT TamiaaHTr. TaxMHUHAaH MaHa OyHmau:

Yrurcus 1 kypak TyHT 2 Kypak I'YHT 3 Kypak ryHr 4 xypak ryHr 5 Kypak ryHr

Y6y Taxkpuba TYHTHUHT MablyM MUKIZopu ¢oiina 6epubd, opTUKUAcCH 3apapiu OYyITaHWHH KYypcaTMOKIa.
By mamynaruna, xonoc. Cu3HUHT TaxpubaHru3 OomkKadya HaTHKara oJuMO KCIUIIUM MYMKHH. Y3HHTU3 CHHAO

KypuHr!
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OJJAMJIAP BUJIAH EP YPTACUJATH MYBO3AHATHHU CAKJIAII

Cornuk Kym napcajiapra OOFIHK Oynanu. aMMoO JHT MYXHMH

onvwii
OJaMJIapHHUHTI €Tapld OBKATJIAaHUMIUJUD.
O3uUKAapHUHI KYOU JEXKOHUYUJIUK OpPKaJIM ETUIITUPHUIALHU.
SAxmu umaoB 6epuiarad epaaH MyJI XOCHI oJum MyMKUH. KyHruma-
nu THOOHMET XOAMMH €PHUHT YHYMIOPIHTHMHU OMUPHII Hymmapu-
‘Ierapa.ﬂaﬂraﬂ ep (l)aKaTl“I/lHa HU Ounumu kxepak. JIEKHH HT yHYMAOp €p XaM MablIyM MHKIOP-
OaMJIAPDHUHI MabJyM Aaru opaMJapHHIHHA

Ooxa onanu.
JAyHEéHUHT TypIu
Oypdakiapupa smIam

KHCMHUHUTHHA TyHIUPUHIIN
MYMKHH.

MapouTu EMOHIANI KO
6opmokna. ByHumHT acocuit cababmapunan OHPH TYFUJIHIIHHHT
Kynmaumu HaTH)Kacula HUIJaH-WHMIIra dyerapajaHral epjaaH TYHIu-
punumu kKepak OyiaraH omamiap coOHMHHU omubd Gopumunaaup. Ep Ounan onamiap opacuigaru MyBO3aHATHH
cakpam y9yH «OwuiaaHW pexalallTHPHII» ZAacTypu épaaM OepUIIM MYMKHH.

KACAJJIMKHUHT OJJAVWHHU OJIUII BA JABOJAII VPTACHUJIATH
MYBO3AHAT YCTUJA NIIJALI

KacannuknapHu naBosam Ba OJJUHU OJHUII KYyNHMHYA KYHJIAJUK 3XTHUEXKIAp Ba KejJaXkakJaruw dSXTHUEXK-
Jap opacujparu MyBo3aHaTra O0Ofrnuk Oymangw.

Tub6uér xogumu cudaruma cu3 omamiapra yiap MyxuMm, neb Oumnran MyaMMoJapHH eduimjga &pmamia-
MU KUHTH3 Kepak. OJaMJIapHUHT JHT OHPUHYM TalIBHIKM OeMop dYekaéTraH a300HU EHTHMIJANITHPHIITA
kapartuiran Oymagu. Il yHHHT y4yH CcH3 3BbTHOOPMHTU3HH YJIAapHHUHT NaBOJAHHNINTAa KapaTUIIMHTH3 KEpak.

OpmaMIapHHUHT XO03UPTH KyH 3\THEXKIJIApH TYFpUCHUIa KAWFYypHUIIIapura Ba KelaXXakKHH XaM Kypa Oumnumiaapura
épnam OepuHr. Kynm xacannukiap Ba a300JapHHUHT OJAWHM OJUII MYMKHHJIMTHMHHU aHTJampaa yiaapra épaaM OepuHT.

Jlexun »xTuér Oynuur! COFIMKHH CcaKJallHU pexXxajlallITUPYBYM oJaMiap Ba xoaumiap Oaw3aH VTa
omupub robopagunap. Ymap KacaJJIMKIApHUHT OJIMHHM ojumra 6op 3bTHOOPHHHM KapaTub, MaBXyA Kacal-
JUKJIapra »bTHOOpPcHU3 Koaummu MyMKkuH. OpmaMIapHUHT XO3UPTH JAaBpHAard OJXTUEKIAPHHH KOHAMPHIITA
KapaTUJiMaraH Xxapakartjiap KejJaXakgaru ojgamiap OuJIaH XaMKOPJIUKHUHT CyCTHamIMIIWra oyubd KemagH.
Hlynnaii xuaub, ylapHM MyaMMOJIaDHUHT OJJMHHU OJHIIJAru Mmiapu xaMm myBaddaxustnu Oyiamaiau.

KacannuknapHu fgaBojamjgaH Kypa OJNAMHH oauinl ad3aapoxkaup. BakTuma maBomaHUIl OJAUH Kacal-
JUKHUHT Kyvyalumura iyn kyimanhau. Arap cu3 omamiuapra kyninabd oanuil kacallMKIapHU yHIa aHHKAAII
Ba JaBOJAIIHM ypratub KyHcaHTrW3, a300JapHUHT OJIAM aH4Ya OJHMHTaH Oymanu.

Kacannukuu BakTHaa maBojam Xap KaHJadl JOpHUIAaH SAXIMIUPOKIHP.

Arap cu3 XaMKOpJHKKa 3PUNIMOKYH OYJICaHTU3, ONAaMJIAapHUHT allHW BaKTHaru SXTUEKIAPHHH KOHJIU-
pumaad 6omnanr. KacannukmapHUHT ONAMHU OJHII Ba JaBOJAall XycycHJAa yjiap yudyH MabKyJ Oyiaran MyBo3a-
HaTra 3pUIIUIITa XapakKaT KHJIKWHT. byHnail MyBo3aHaT olaMJIapHHUHT KacaJJuK, 1aBOJAHUII Ba COFJIMKKA Oynran
X03UPTU BAaKTAaru MyHocabarmapura Oornukaup. Kemaxakka Kapamra épaaM OcepuIl yJapHUHT MyHocabartma-
pUHHU ¥y3rapTUpagd Ba KACAJIIUKHHUHT ONIM OJHHTAaH capu, CU3 KAaCAIJNUKHUHT Tabuuii pasumpuaa Oaprapad
3TUII MYMKHHJIUTHHU KYPCATUIIMHTIHU3 Ba UcOOTIAa0 OepUIMMHIU3Ta UMKOH TYyFUJIAAU.

Cusz Oomacu kacan OynraH oHara KacCalJWMKHHHT OJIIUHHU OJHUII JaBOJallJaH Kypa MYXHMIUTHHH alTa
onmMmaicu3. Arap y cu3ra MTOaT KUJUIMIUHH Xo” acaHrui, OyHmaid kuimaHr. JIeKMH cuU3 YHUHT OOJacCUHU
naBoJam jkapaéHUJa KACAINUKHHUHT OJIUHHU OJHUII XaM MYX,AMJUTHHU TYM YHTUPHIIHNHTHU3 MYMKHH.

KacaniukHUHT OJOMHHU OJHUII Y4yH Uil 0NuO OOpUHT,
aMMO K€Yy KUMHHU Ma)xOypJaMaHr.
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JaBousam xapaéHUJaH KaCaJJIMKHUHTOJNAMHHU OJiMlITa KUpul KucMu cudaruna dpoiigananunr. Kacannuk-
HUHTOJJAUHYU OJNUIITYFpUCHA TAHUPHUIIHUHTIHT KyJiail pypcaTu ofaMJapHU JaBOJAaHWIITA KETraH BaKrJaapuaup.
MacanaH, arap oHa rmxikaisapu 60op 6olaHH ONJUHIH3TA 0NKMO KeJsica, CH3 OONAaHUHT JaBOJAHUIIHHU dXTUETKOP-
NUK OMJIaH TYWYHTUPHHT. ['MOKXKaJapHHUHT TapKaJIMIIM Ba YJAPHHUHT OJNJUHU OJNMUII YyYyH KHJIHHAAUTAH TypJIu
Tagobupiap (13-606) xakuaa oHa-6osara ranupub OGepuHT. YIapHHUHT yiaapura ail6 TONHII y4yH sMmac, Oalku
yIapHUHTY3Iapura Oynran 9pTHOOPUHYU KydaliTupumra épaam OepHum yuyH OOpuOTYypHHT.

JlaBonmamHM KacaJJMKHUHT OJNJAMHHU onumra ypratum Gypcatu n1e0 OUIUHT.

AOPUHIIAPHHU OAU/IOHA BA KAMPOK HIITIATHII

KacannmkHUHT ONAMHHU OJHIITa YPTaTHMHUHT 3HT KHWHH Ba MYXHUM KHCMH JOPHIApHU OKHUIOHA Ba
KaMpOK HIIJATHIOIHU ypraTHMIUp. 3aMOHAaBUH JNOpUIapHUHT OWUp KaHYacH MYXUM OYiub, yrap HHCOH
xaéTuHH cakmad komagu. JIeKMH KYyO KacalJdHKIap YYyH OJOPUHHHT Keparu HYK. OpraHu3MHHHT ¥3d AaM
ONWII, SXIIM OBKATIAHWII, KYI CYIOKIHUK HYUII Ba 0ab3M ONAMN yi Myolaxajlapu OpKald KacallIMKHU
eHra oJaau.

Opmamnap Jopu Kepak OyimaraH Bak-

TAa XaM OJIJMHTH3ra JOPHU YUyH KEJIHII-

nmapu MyMkuH. Cu3 ynmapra yMHJICH3IHK-

Ka TYII MacliM KJIapu Y4YyH Jopu Oepran

OYyNMMUIIMHTU3 MYMKHH. Arap cu3 JOpH

Oepran Oyincanrus, 6emop coraiiub kert-

JOPUIIAP S"J'UJ,I/IPI/IL]_II/I MYMKUWHJIUTUHN VYHYTMAHTI. TaHUOaH CS’HF CU3HHUHI EpAaMHHIU3 Ba
nopuHrui3 Tydaiinu tyszangum, nebd

yinaiinu. Acnuga 3ca YHHHT OpPTaHU3MH Y3WHU-Y3U Ty3aTraH Oymanw.

Opnaminap popunapra ypranu0® KOJIMAacHH JECaHTU3, yjaapra AOpUJIap HHUMa y4yyH HYHUIMACIUld Kepak-
JUTUHYU TYMyHTUpHUIITA BakT TonuHr. Il yHuHTAEK, ogaMiap Ty3ann0 KETHIIJNAapH YyYyH HHManap KHJIHIIJIa-
pU KepaKJIMIMHH \aM aWTHHT.

lyngait kuaubd, cu3 ogamiiapra Maxallui pecypciapiaH ¢olgananubd, Tamku pecypciap (Iopuiap)ra
KapaM O0ynu6 Konmaciaurura €pnam Oepacu3. UyHKM XaMMa JOPUJIApHUHT XaM ¢oHIacHIaH TallKapH 3apapH
KaMm Oop.

Opaminap oanuit mamonnam (I), ogauii #yrtanm (2) Ba omnuil mum ketum kKabu 3 Ta Kynm yupaiiguran
KacaJulMKiapga kKepak Oyiamaca xaM mopu Kabyn Kuiajguiap.

Opanii mamomiam: JaM OJHUIN, KYN CYOKIHMK HYUII Ba aCIHUPUH HYHUII OPKAlW Ty3aTuiaagu. IleHumumi-
JUH, TETPANUKJINH Ba OomKa aHTHOMOoTHKIAp &épnam Oepmaiiam (195-6er).

Onauit #yran €xu OGanraMiau KAaTTUKPOK HyTamnap KaM KYyOo CyB HUYUII OpKaldM HYKOTHIMIIHM MYMKHUH.
MyTanuum maBomam yuyH «iiyTan mapGaTH»HM HYMIIAaH Kypa cyB muum sxmupok. Cys Oyrugan Hadac
onum (201-6er) saxmu HaTwxanapra onau® kemaau. Omammuap HyTanra Kapmu gopuiap €KW yiaapra Keparu
6ynmaran Gomrka gopuiapra ypraHud Konumura Wynm xKyimasr.

bonanapgaru kynruHa wu4Y KeTHINJapHU popuiap Tys3atMmaiau. Kyn wumnarunaguran (JeBOMHULETHH
kabu) nopunap 3apapiu Oyaumu MYMKHH. borxa ydyH »HT My\uMH — KyIo CYHOKIHK HYuUO, eTapiu
napaxana oBkKaTaaHumaup. (185—186—187-6etnap). bomanuur tysanum cabGabuucu popu smac, Oanku
YHUHT OHacHAup. Arap cu3 oHajgapra OyHM TYMYHTHpPCAaHTH3 Ba HHMa KHJIHIIHHU Yprarcanrus, Kymmad
Oomamap xaé€Tu cakKJIaHUO KOJAIH.

Jopunxap mudokop Ba ogaumii omamiaap TOMOHHJAAH KYyIm XoJulapjAa OpTHKYAa HMIIIaTHiIagu. by kKyhumarm
cababnapra kypa auuHapIH XOJIUD:

* Bexopra nyn capduam. Jlopura Kketagural NyJHH oBKartra capduaran adsai.
* OmaminapHu Kcpak OynmaraH Hapcara kKapaMm Oynm0 Konumra onu0 Kemaau.
* Xap 6up nopuHuHr xaBdam TomoHmapu Gop. Bemopra kepak OyaMaraH ZOpH yHra 3apap XaMm €TKa3HIIH
MYMKHH.
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* Bab3u oFfup Kacaanukiap yu4yH HIIJATUJIMIIN Kepak Oyiran mnopuiap oAAMW KacaluIMKiIapra Kapilyd HUOIjga-
THica, MHEeKnus yiaapra ypranud KoJsalu Ba OTHp Kacalulukiapnaa Oepuinranna Hadu Termail Kojana.

V3 xyuunu #yKOoTyBYM A0pHM cHpATHIA NEBOMHIETHMHHH MHCOJ KHJIMO KENTHPUIIUMH3 MyMKHH. YmGy
MYXUM, aMMO XaB()aM aHTHOMOTHKHUHT onAuii mHekummsmapra Kapm¥ >XyJa KyN HMOITAaTHIWIIN HaTHXa-
cuga y xaBhuaum HHPeKUus OYynraH uuTepiaMara Kapllu Kypalia oJMaidl KOJNTaHM ep KYPPaCHHUHT TYpJH
Oypuakiapujga aHWKJIaHTaH. JIEBOMHMUOETHHHUHI KYI HIOIJAaTHJIUIIN HYTepiaMa HHPEKUIHUSICHHUHT JOpHUTa
yunaMian 0ynud xonumura onub kenanu (85-6et).

IOkopuna alitTunran cababnapra kypa NOPUHUHT HMINJATUIHWIIK 4YerapajaHraH OYIWIIU Kepak.

Jlexun Kangaid kKuambO? DHr KaTTUK KOoHAamap XaM, JopuiapiaH ¢oWIalaHUIIHUHT 2HT IOKOPH Maja-
KalW XOJMMJIap TOMOHHJIAH pekara COJNMHUINHM Kabum Tambuprap XaM YJIapHHHT OPTHKYAa HIIJATUIHMINHH
TyxTarta oamaiau. dakar ogamiap y3idapu TYUIyHTaH XoJjJa ZOPHUJIAPHUHI MINJATUIUMIIMHU yerapaugacaigap-
r'mHa MakKcajara Spumuim MYMKHH.

Onamnapra
JOpHUJIapHU OKOJOHA

Vura ykon 5 Nyk! Ilamonmarad, XoJoc. Ba KaMpﬂOK
KHJIMII Kepak V3u Ty3anu6 kertaau. Y mam oi- I/IH_IJ'IaTI/I\I’H HHU ypratum
smacmu? CUH. YHra Kyn CyHOKIHUK KYHTHJLIIH
V \  MYUpHHI, AXIIM OBKAT- THOOMET XOIAMMHUHHMHT
nanTupuHr. Kyunn gopu MyXHUM
yHra doiina Kunmaiiam, Bazupamapugan
Oanku 3apap erkaszaad. I 6HpHHHp-

by alinukca, 3amoHaBuil 10-
punap KYyn WMIJAaTHIAAHUTAH
JKoHnapaa >KOpUH KUJIMHHUIIU Ke-
pax.

JOPUJAP KEPAK BYJIMAI'AH MAXAJIJA YJIAP HUMA CABABJAH
NIOJATUHIMACIUTIAHU TYIIYHTUPUIITA BAKT TOIIMHT.

JopullapHUHT HIIJATUJIHMIIH Ba HIIJATUJIMACIHUTH XJAKUJAAru Oartadpcun MablIyMOTHH 7-0007aH TONH-
NIAHTU3 MYMKHH. YKOJNJapHUHT HMIIJATHJIMAaciIuK xounapu Typucuna 10-600ra xapanr. Yi myousaxangapu-
HUHT OKHMJOHA KynnaHunumu OYyiiuya 2-600ra kapasr.

KJIHAJUTH Y3TrAPHIILTAP K03 BEPTAHHHW BHJIHE OJTHII
(BAXOJIAILI)

BakTtu-BakTH OHMIaH COFIMKHH CakKJall HIIHJAa CH3 Ba MaxXalJaZOMJAapHHTH3 TOMOHHJAH KaHOal
MyBad GakUATIN HIIJIap KUIHHTAHIUTHHU capxuco® kuaum ¢oinanuaup. )KaMHUSATHHHT COFIMFHHU Cak-
Jam Ba SAXIIHUJIAm y4yH KaHJal y3rapTHpUIIIap KUPUTUIAH?

Banku OGenarunad Oopca Oynmaguran xap oil €xu WuUANHUK y3rapumiapHu €3ub OopumHHN Xoxmapcui. Maca-
JaH:

* Heura ommaHuHT X0XaTXOHAcH 0307a Ba Kynai?

* Ep Ba XOCHUJIHHN sXIIHUJIam XapakaTjiapujaa HedTa AEXKOH KaTHammaun?

* bem é&mra tynmaran Ooxamap OuWIaH HIIJAaml JacTypuaa HedTa OHa Ba Oojamap KaTHamram (HOMMHHU
TEKIIUPYB Ba MamfyJgotriaap)?

Bynnait caBonmap KMJIMHTAaH HIIJap XaXMHUHH yiadamra €paam Oepanu. JIeKMH mmijnap HaTHXKAaCUHH OWIHII
y4yH KyHWuparmda caBoJjljlapra »xaBo0 OEpHIIMHTHU3 Kepak.
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o Vrran oif éxm #iMn MuMga HeuTa OONAHMHI HMYM KeTTaH SKHM THXKalapd Oyaran? (SAHTH X0XAaTXOHACH
OynmaraH BakKTiapra HucOaTaH OJIMHT.)

By i#iunrm xocmanmopnuk KaHmal (Oyrmoif, moBus Ba Oomkanap)? XOCHITOPIMKHHU SIXIIHIAOl dYopaidapu
KYpHUIMacIUTUIaH aBBaJITH X0JaT OWJIAaH COJTHIITHPHHT.

e Heura OonmaHMHT Ba3HM HOopMaJ Ba 0Ooja Ba3HUHHUHT 0o0Jla COFIMFH >XaaBaaura kypa (364-6et) opTHmIHU
KkaHgail? bem é&mra Ttynmaram Oonanap OWIaH HIIJam AAacTypH YTKA3WITyHra kKagap OyiraH KypcaTKH4-
Japra COJIMIITUPHUHT.

* Xo3upru gappra keaumb Oonanap HOOyn Oynmasntumu?

KunuHraH MM HUHT HaTHUXAaCHUHM OUNUII y4YyH CH3 OJJAMHTH Ba KCHUHTU MabJIyMOTIapHU HHUFH-
UHTU3 Kepak Oymaau. MacamaH, OHaJlapHM OSMHU3HIITAa YHJAIIJaH aBBaJl HeYTa OHAa OMHU3MACIUTHHU
Ounubd ONUHT.

VkuTnmew GommaraHgaH CYHT 3ca Xap HHIM yiap COHMHH Xuco61ab6 Typuur. By #ym opkamm cus
KUJaéTraH MIIMHTU3 YHYMJIOPJIHUTH TYFpHUCUAATH TacaBBypra sra Oymacus.

banku cu3 onguHrusra mMyaisH Makcaanap Kysapcus. MacasaH, cu3 Ba )kxaMoaHru3 iun oxupurada 80%
oWja SHTM Ba HOPMaJ XOXXaTXOHara d5Tra OYNHIIMHHN peXalTalITHPUIIMHTU3 MYMKHH. Xap o#jga cH3 ylap-
HUHT COHUHHU XxHco0ma®d OGopacu3. Arap 6 oif wmuymga oumjalapHUHT 1/3 KHCMUTHHA SHTH XO)XaTXOHara jsra
O6yica, cu3 MakKcajara IPUMIUIN HyIMAa KAaTTUK HIIJNAMIMHTU3 KEPaKJIUTHHU OUNub oxacus.

Onaura MyalsH MakcaJ KyHuO uWImjgam oJaMJAapHUHT SXIMIHUPOK HIIJAIIW Ba
KYOPOK MII KUJIHUIIHWra olub Kenaju.

CorlIMKHM cakiam Oyinya KWUJITaH HWINJaPUHTU3 HaTHXalapuHM Oaxojam YdYyH YyImla HIIAAH OJJHH,
HII JaBOMHJAA Ba HIIJAH KeHWMH KWJIHMHTaH XxucobmapHH onub Gopum dQoiimannaup.

Jlexun €nuurn3na TyTuHr: CU3HUHT 3HT aCOCHH KHIJIAJAWTaH WIIMHTU3 YyndanMaiau. By cu3 Ba Gomkanap-
HUHT Oup-Oupura 6ynran MmyHocabatu, Oup-Oupu OMIaH HMINJAIIU Ba YPraHUIMI U, MEXP-OKMOATHUHT OPTHUIIH,
MachYJHUATIN OYNHIIN, HMKOHHUIATIApHU Onp-Oupu OuiaH 6axaM KYypHIIM Ba yMUAJNApP yIIAJUIIUTA OOFIHKIUP.
Cusz OynapHu ynuail onmaiicus. JlekuH KaHmadaup y3rapumiaap pyi Oepranuja ymapra 3pTUHOOp OepuHT.

BUPIA VPTAHHUII BA VKHTHII - KVHTUJIJIU TUBBUET
XOAUMHA VKUTYBUU POJIHUIA

q
Kymnra 4 waxan Typran xoifiumaan
2 Tanan tabierka cusra Epaam Gepaii.
nayuHr. CaBoa
Gepmanr. " BUJIMMIIAP
VIJIKACU
S’/3MHF]‘a PaXMaT
\ ,
wyKp: Gupomap.
HOJIOHJIUK
YYKYPU
EOIHK/J'[AI?' TYFPUCUOA KEPAI UJAH BOMKAJAPTA V3JIAPU TYFPUCULA
OPTUK FAMXVPJIHUK KUJIHUII YJIAPHH FAMXVPJIUK KUJIMIIHU VYPTATUIL
KUIIUTA KAPAM BA HOIIYI KUJIUB V3UI'A MIIOHY BA TEHTJIMKHU XUC
KV SIu. KUJIUIITA YHIAWIN.
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Cus cofliuKKa TabcHp KuanyBuu Hapcajiap Tyrpucuma 6man0 ONTraHWMHTU3AAH CYHT THOOHMET XOOUMHUHHUHT
WIIM HakKaJap KYyN SKaHJIUTUra MIOIOHY XOCHUI KUIMIIMHTU3 MYMKHH. Arap cu3 OHp Y3UMHTH3 COFIHUKHHU
CaKkJaOlHU TabMHUHIAMOKYH OYJICaHTW3, YHUAIHK KYN HaTHU)Kara dpumIa oilMalcus.

Opamiap ¥3u Ba ’KaMoacu COFJIUFUHU caKjJall MachbyIHATHHH OYHMHIapura oJraHiapumgaruHa KaTTa
y3rapumnap pyi OepUmIu MYMKHH.

XKamoa cornuru OuTTa omamrarmHa OOFIHMK 3Mac, Oanku Oy Xxap OMp omaMHHHT Maceynuiatuaup. XKamoa
COTJIMTHHHM TabMHUHIAN y4YyH MAacCbhyJIHAT CE3UIHIIH, HHCOHJAp ypracupa OUIUM ¥y3apo 0axaMmM KYpHIHIIH
Kepax.

I ynuar yayyn tub6méT xomumum cudaTruaga KuiaguradH OMPHUHYM HIMIUHTH3 — Oonamap, ora-oHanap,
bepmep, MakTabd YKUTyBUHIApU, OOomKa cH3 KaOu THOOWMET XOAMMIApUHU, SPHU XaMMaHHU YKATHIIJIUD.

VKMTHII — 0faM ypraHMmu MYMKHH OVIraH METOANapAaH SHI MyXHUMHOHMpP. Y KHTHII — GOMKaJlapHHHT
yeumura épaam OGepum Ba ynap OunanH Oupra ycuim aemakaup. SXmu YKUTYBYM — OOMIKalapHUHT Gomrura
bUKpIapHH XKOWIAMITHPYBYH OJaM »5Mac, Oankh y OOmMKaJapHUHT (GUKPUHH YpraHumra, y3jiapu ydyH
SHTHJIHUKJIAp OoYHIIra €panaMiIamlyB4d OJaMIUp.

Vxurum Ba ypranum Maktab éku TH6OMH MackaH OMIaH yerapalaHMAaciMTH Kepak. by wmm yiif, nana Ba
Wynna \am onu6 G6opunumu kcpak. Tu66uér xoxumu cuparuga Oomkamapra OMIUM OEPUIIHUHT IHT Kynait
nmaT — OoJaMJapHHUHT naBojaéTrad BaKTHHTU3AWp. JIekWH cuU3 QUKp anaMamuin, OMJIMMHHTH3HH Oaxam
kypum, arpoduuruszgaruiapra ukpinampga €praM Oepum Ba OMpraaukia UIIJaml MMKOHUSITIApUHH KyIIaH
YUKapMaciuKKa XapakaT KHUJIHUHT.

Keiimaru Oernmapna OyHM KaHZall amalira ONIMPUII MYMKHHIUTH Xakupaa ¢uxkpiap O0aéH KHUIMHTaH.
V3unrusna 6ynaan xaM Kynpok GUKpIap TyFHIaIu.

COFJTUKHH CAKJIAIIITA HKKH XHJI EHJAITAII

qumum Heuxosiaapu

O anennu 4m3Manap rypyxpap OniraH MYJIOKOT KHIHIOIZAa KyJlan-
OUp, YyHKHM CU3 SHTUIAaH SHTU pacMilap YMU3UMIUHTU3 MYMKHH. TYpTOyp-
YaKk KYpUHHOIUTA 3ra OyNraH Taxta €KM KapTOHra (QiIaHedHH EHUIITH-
punr. Cu3 KHpPKHJITAaH paeM EKH cypaTJapHH YyHra XOHIamTHpacHs.
Kupkunran pacmiap €NMIIMIIK y4yH 3Ca CHU3 pacMmiap OpKacura KyM-
Koro3 €xu (rnaHenp KHHKUMIApH ENUMTHPUIIUHTU3 Kepak.

IMnakat Ba xyuupmanap. «lO3 mMapra smutrangan Oup mMapra Kypras
SXIIH. «SHTHM TymiyH4Ya Ba MabilyMoTiap Oepanurad 4ym3mainap TUOOuUi

MackaHjJapra Ba ojJamMmJiap KypaauraH XOWH-
napra ocu6 kyuunaau. Cus 6an3u pacmiap-
HU ymoOy KUTOOOAaH XaM OJHMIIMHTH3 MYM-
KHH.

Arap cu3 paeMHHM KaTTaJallTHPHUII >Ka-
paéHHIa XaXM Ba KYPHHUIIHHHA TYydU TYy-
MUpUIITa KHHHAICAHTU3, PAEMHHU OY PaHT-
na KamaMm OunaH Typdypuamapra 6ynub qu-
KUHT.

DHau TYypTOypuyakiap COHHHHU ¥y3rap-
THpMal, yJTapHH KaTTapoK KHIUO KaTTa-
pOK miakaT €K KapTOHTa OYPOK paHTJa,
KaxaMm OumnaH dusuHr. CYHT TypTOypUakma-
M paeMHH OypyakMa-Oypdyak KUJINO KydH-
pHHT.
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Arap wuioxu O¥ynca, KHIIJIOFUHTH3AATH paccoMiapaaH 4u3ub, Oys10 OepUmITapUHH HUIATUMOC KHJHUHT.
Typan maB3yparu miakatiapHu Oojamap 4u3u0 OepuInIapu MYMKHH.

Mopnens Ba kyprasmanap ¢uxpnamra épgam O6epaau. MacayaH, arap cu3 OHa Ba goJulap OMJIAaH YaKalOK-
HUHI KMHIMK THU3UMYaCHMHH KECHUII TYFPUCHAA TraligaliMOK4Yu OYicaHTH3, KYFUPUOKHHM uaKaloK cudaruiga
ONUIIHMHTH3 MYMKHH. YHHHI KOpPHHra KHHIWK THU3UMYacH, Ae0 rasmMon ENUMTUPHHT. Mamakamm posiap
Gomkamapra KypcaTHIIHM MYyMKHH.

COFIMKHU caKJall MaB3yCHJAarn paHraum (uUIbM Ba cypariap AYHEHUHT Kynm Oypuakiapuia MaBXynA.
bab3unapu 6Gupop BOKEaHM TacBHUpJIAIl y4yH TymiaM Kuiaub uuxapunaau. Oxauil kypcaryBuum Ba Oarapesin
épuTtruunap \aM ONHMHUIIHM MYMKHH.

KumnoruHrusga onu6 OGopunaérraH YKUTHII WIIJapuaa Kepak OynaiuraH YyKUTUII MaTepHaliIapd ydyH
KUTOOHUHT oxXupru OeTnapupa GepUiIraH MablIyMOTJIApHUHT OUpHra Mypo)KaaT KHUIMIIMHTU3 MYMKHH.

QDukpnu mMywynHmupuwiHunz 00wiKka uyiapu

Xukost aiitum. Ojnamiaapra OUpop HapcaHM TYWYHTHPHUIITA KHHHAJICAaHTH3, yjgapra XUKos aiTtub Oepuir sHT
AXIIYU Hynpup.

MaciuiaH, arap MeH KHIIJOK KYHTUJIIH THOOMH XoauMmMu €KUM XaMImupacud 0ab3aH mMHUPOKOPAAH XaM SAXIIH
3aIIXUC — JUArHO3 KYsAAW JecaM, CH3 HOIOHMACIUTHHIU3 MYMKHH. ['alMMHH TacAUK/TII y4yH OMp MaMiIakar-
Ja OUEeTOoJIoTHs Mapka3u xoauMmMu KimapaxoH ucMiau OUp KHIIJOK KYHTHMIJIM THOOWMET Xxonumu Ouinan O0ynuobd
yTran BoKeaHHW ailTub® GepcamM CH3 MEHH SXMHUPOK TyOIyHAcH3.

Bup xynu TuO6umMEr Mapka3ura KMYKMHAarmuHa kacan Oosa onubd kxenuunau. boma o3ub-Ty3uO KeTraHJIUTH
cababnu THOOHMET Mapkasumarm MUGOKOP TOMOHHIAH INy epra XyHaTuiarad sau. boma #Hyramaérrannurm
cababim mudokop yHra iyram gopu xam €3ub Oepran skaH. Kmapaxon Oomaman xaBoTupiaaHau. by Gona xyna
kamOaran OoHWJIaZfaHIUTH Ba YHUHT akacu OWp Heda xadra ONAMH HOOYyA OYNTaHIUTUHU y AXIWHU Oumapaum. Y
ounanan xabap oxgm Ba OOoNaHMHT akacu BadoOTHAAH ONAMH Kym #HyTanub, KOH TYyNypraHWUHU aHUKIAIH.
Krnapaxon tu66uét mapkasura 6opud, 6oja cuira 4aJuHral OYIMIIM MYMKUHJIUTHHU aiTau. Tekmupummap-
naH cyHr KmapaXxoHHUHT QuKpH TYFpuaura Mabaym Oynau. Kypub TypranumHrm3gek, TuOOuET Xomumu Oy
oJaMJIapHU TAaHUTAHU Ba yJIapHHUHT y#iaapura 6opub kenranu cababnu acn gapaHu mudoOKOpIaH OJIAUH OUIUO
oNH.

XuKosnap OpKalIN YpraHWII sHA XaM KH3UKAapIHPOKAHUDP. Arap KYHIrHiIan THOOMET XOAUMH SXIIH XUKOSIIU
O0ynca, y karta €prnamM OepUIIU MYMKHH.

XHUKOsIIapHHU caXxHaJamTHPHII. ATap XUKOsJIap caxHa KypuHUmnaa O0yica, ynap ojgaMiaapra ssHa XaM KaTTUKPOK
TabCHP KUJIUIM K MYMKUH. CU3 MakTabd YKUTYBUHCH €KUM COFIMKHH CaKJall )kaMOacH ab30CH OMJaH Oupra makrtad
YKyBuUniIapu OMJIaH XaMKOPJHMKAAa KHYUK cCaXxHa KYPUHUIITAPUHU KYHUIIUHTU3 MYMKHUH.

MacanaH, KacaJJMK TapKaJlWMI MHUHT OJJIAMHM OJHII MaKcaguga OBKAT MallliajlapJaH XUMOSJAHUIIH
KEepakJIUTUHH KypcaTHIl ydyH OWp Heda Oosamap mamma Oynu6 kuimHUO, OBKAT oxauaa BU3MIIad ydubd
opumnapu MyMkuH. [lammanap yctu énmnMaran oBKaTHH mduociaaiiaunap. CyHr Oonmamxap my oBKaTHH €0,
kacan O0ynu6 Komagunap. JlekuH ycTH €nuiaraH HUAMIITA Hallmanap Kupa oaMmaiguiuap. by oBKaTHM eran
O6onamap kacan O6yamaiaunap.

OukpuHrn3an 06aéH HTHUIN HYIIapMHM KaH4Ya KyI TOINCAHTHW3, IIyHYAa KYyO oJamMiap CH3HU TYyMYyHHO,
ypraTraHaapuHTU3HU 3cinab Kolmaguiap.

Ymynwmangpaamu yuyn éupzanuxoa uwinawt éa ypzanuu

Onamnapuu Oup-OupinapuHHUHT MaHpaaTiIapuHH Ky3mab Oupra
Huamra KH3UKTHPHII Ba JabBaT KUJIMUIHUHT Kyn #ynnapu Mmas-
xyn. Ky#inna 6up Heura pukpnap Gepunrau:

I KHIII10K aXoIucH COFJIMFHHH CakJoBYM Kymuta. KUIIIOK axyu
TOMOHH/JAaH )XaMOAHMUHT AXIIM TYPpMYIIHM Y4yH KHJIHMHAaJUTaH HIIJIap-
HU aManra omupa ojagurad (MacajaH, axjaT TallJaml YyKypH EKHU
X0)KaTXOHa KaOWJlapHM KYPHIIHU peXaJallTHPHIITra Ba yHra OOFJIUK
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UIIJIapHM aMaira omupunra épraMialiura KH3UKAAUTaH) OgaM-
nap rypyxu taiimanananu. TuOOUET XOAUMHU ¥3 MacChYyJIUATHHU
Oomkanap OuJiaH OYIUIIHIIU Kepak.

2. TypyxJaapaaru 6axcaap. OHanap, oTtanap, Mmaktal Oouana-
pu, €mnap, Tabubnap Ba Oomka rypy\iap COFIHKKa TabCHP
KHIYBYH OMUJIJIAp Ba Io3ara KeJIiraH MyaMMmoJiap TYFpuUcHAa
0axc IOpPUTHIIM MYMKHH. bymapnan acocuil Makcang oxamiap-

HUHT y3apo QHUKp alMallHIINTa Ba TaXpUOaTapWHU OLIUPHII-
ra épgam Oepumuup.
3. IMan6aankaap. CyB TH3UMHUHHM HIITa TyODIHPHII, KHII-
JOKHH ToO3ajgam KabW mimiap XaMMaHHHT HOITHPOKHJA Xamap
KHNHG, Te3na aMaira OMHPHIMIIE MYMKHH. Y HHH, KHM ¥3ap-
nap, pyVIaHTUPHUII Ba OOJMH MykodoTmamiaap MIIHHA YHWHra aiTaHTHPUIIH MYMKHH.

4. Xamkopauk. Omgamiap um KypoJljdapuHU, oMOOpXoHa Ba epiapuHU \aM Oup-O6upnapu Ouman Oaxam
KYpUII OpKaJld HAPXJApHUHT TyNI HIIUTa SPHUMHUAM MyMKHH. ['ypyX XaMKOpPJIHUTH OJZaMIapHUHT (HapoOBOHIH-
rura Karra WXoOWi TabCHpP KHIJIAIH.

5. Cundaapra tampud. Makrtad yKuUTyBUHIapuHH Oonanap OMIaH COFJIMKHH cakjamra JOHp Kyprazma
Ba yHuHmap Tamkuia Kuiaumra yHaadr. IlyHuHTAeK, KHYMK TypyX“apHHU COFIMKHHM CakKJam MapkKas3ura
taknud xuauHr. bomamap Hadakat Te3 ypramanu, Oanku kym Hapcamapaa E€ppaMm Xxam Oepagu. Arap cus
yigapra UMKOHHSIT OepCaHTH3 ylap KHMMaTIU pecypcra aiiaaHagu.

6. OHa Ba Gosia COFJIMFMHH caKJam y4yH yuypamyBjaap. XoMmuinagop aén Ba ém Gomanu oHaldap Y3TapUHHUHT
Ba OonamapuHuHT (5 €mrava Oyaran Gona) COFAMKAApPHU TYFpUCHIA TYJlIa MabiIyMOTra 3ra OYJIUIIM MYXUMIHP.
CoFnIuKHHM cakjaml MackKaHJgapura OynraH gouMui Ttampudiaap TEKIMHUPUII Ba YyPraHUMIHUHT JHT KyJal
bypcarunup. bonanap corauruHu Oenruinam y4yH oHajap OojalapUHHUHT COFJIMFUHM jxaaBainna (0oya COFIUFH
KaJABalUHU KYpuHT, 364-0er) Kaiag kKuaud OopcuHIAp Ba yHH Xap OH ¥y3mapu Oumxan oxud KeJCHHIAP.
XKagBanHu TymyHraH oHalap OONalapHHHHT AXIIH OBKaTJNiaHaéTraHu Ba ycaéTrraHiapura 3pTuOOp OepaéTranna-
punan Madypuanaguuap. byHra xu3umkaéTraH oHajlap ymoOy HIIJapHU TAMIKHJ KHJUIIH Ba 0Jub Gopum u
MYMKHH.

7. Viinapra tampud. OngaMmapHUHT y#Haapura nycToHa Tampu¢ OyOpPHHT, alHHKCA, COFIMKHHU CakKJall
MacKaHMTa KaM KeJllaJuTaH Ba TypyX HIIJapujga KaTHalIMaWAWraH, IIapoOUTH OFHUp oOwHiamapra OOpHHT.
JlexuH omaMIapHHMHT IIAaXCHUATUHH XypMaT KHIMHI. Arap cU3 yJIapHHKHra AycToHa Tampud Oyropa onma-
caHrus, 6oya €kM XMMOICH3 oxamiapra OMpop xaBd TraxJuJ colMaryHda yJlapHUKHra OOpMaHr.

TI'ypyxoa ¢ukp anmawium éa maceupnaw

Tu66uér xonumu cudaruga OJaMIAPHUHT COFIHFMHH SXIIUJIANl CH3HUHT THOOWNW EKH TEXHUK OHIH-
MUHTH3ra sMac, 0alku YKUTYBUMIHK MajdaKaHru3ra KYympok OGornukaup. ByTyH xamoa my wuimra KH3HKTH-
punu6, OGupramukaa MIIJaHCarMHa KaTTa MyaMMoJap €YUJUIIH MYMKHH.

Opamiap ynapra alTuiaran HapcajlapiaH KaM ypramagumuap. Yinap OuWpranukia yimaran, XUc KHIJITaH,
0axc opuTrad, KypraH Ba KWJITaH Hapcalapd OpKalu KYNpPOK ypraHaguiap.

SIXxmu YKUTyBYHM CTON OopKacupma yrupub, omamiapra Bab3 YKUMaWau. Ynap OuiaH Oupraimkma HOIiIai-
oI Ba cyxbOarmamaxu. MHcoHmapra sxTuéxinapu TyFpucuiaa sxmunab ¥yimamra Ba mapouTtura kapab, Oy
9XTHEKITapHU KoHnupuimmura &pnam Oepanu. Y \ap Oup GpUKPHUHH OYHMK, NYyCTOHA paBHIIAAa aWTHUINITAa MHTH-
Tagu.

OJAMJIAPTA MABPY3A KHJIMAHI, YJIAP BUJTAH CYXBATJJIAIIWHI

Tub6uér xommmu cudaTuga KHUJIAJUTaH JHT KaTTa MOIMHTH3 — oOJaMjapra y3 KOOWIHSATIApUHH Kypa
oJlajUTaH KWJIMII, y3Ura UIIOHY yHUTroTHWAMp. bab3aH KUIIIOK axAu y3iapura €KMaraH HapcaHU ¥y3rapTup-
Malaunap, 4YyHKM y3rapTHpUII KUPUTHUIITAa XapakaT xaM Kuimaiaunap. Kynmunua ynap y3napuHu OuUIMMCHU3
Ba KyucH3, neb KucobOnainunap. Jlekun OyHnmail smac. XaTTo YKUII, ¢3WIMIHU OWUIMAWJAWraH KUIIJIOK OJaM-
nmapuHUHT O0e0ako HMJIM Ba Manakaizapu Oop. Yiunap y3mapu smaétraH atrpod-MyxXuT, ¢pepmMa Ba yJIapHUHT
KypuUiaullJiapura KaTra y3rapTupuuijap KUpUTrahiap. Yiaap YKUMHUILIJIM oJlaMjap Kujla oilMalWJuraH Hapca-
JapHU KHWJIa oJlafuiap.
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Arap cu3 opmamiuapra y3 arpod-

MYXUTJIAapUHU KaHJaall y3rapTtupaér-

raHJHUKIapUHU aHriamra épaam Oep-

CaHTH3, ylap ¥y3Japu YYyH sHa XaM

KYNPOK MIIJIAp KHJIHUIIIAPU MYMKHH-

B JUTHHM O0unub onagmnap. YIapHUHT
KyInaaH KelagWTaH HIIJIapHU OHp-

rajukjaa 6axapuum OpKalu oJgaMmiap-

HUHT COFIHKIapu Ba (GapoBOHIHUK-

napu Hynaupa kyn Hapcajgap KUIMHHUIIUM MYMKHUH.

YmoOy HapcamapHH oxamjiapra KaHJal KuUJIuUO aliTHII MyMKHH?

Cu3 ogarna OyHm alTa onmaiicu3! JlekmH cm3 Oaxcllap TalIKWJ KHJIUII OpPKalW yJapHUHT Oy Hapcamap
Kakuga Ounub onumiaapura €paam OepUIIMHTU3 MYMKHH. Kam ranupuHr, JeKMH CcykOaTHM Oaxciamuira
HyHanTupyBuu caBojyap Oepum Owumnan OGomnanr. Kyimmarm Mapkasuit Ocué ¢epmanapugad OUpPHHH akKc
STTUPYBYM OJAMH paeMTra yXmiam pacMmiap HIIJATUMIMHTU3 MyMkuH. CH3 pacMuHrH3jga smaéTraH XOWUH-
ru3garu OMHO, oJaMJIapHM, XalBOH Ba YCHUMJIMKIAapHU TAaCBUPJIACAHTU3 XaM Oymanw.

OJIAMJIAP CYXBATJIAIIUE, ®UKP IOPUTUIIJAPH YUYYH
PACMJIAPJAH ®OWJAJAHUHT

bup rypyx omamnapra ymoOy paemMra yxmam paeMHHM KYpCaTHHI Ba ylapHH Oaxc IOPUTHUIITa YOPJIAHT.
Onamnapra y3mapu OuATaH Ba KYJIHOaH KeJaAWTaH HOIJIap Xakuga OaxclalluIIra WYHAaJITUPYBYH caBoJLIap
OCpHHT.

Ky#inga ana myHgail caBonnap HaMyHacu OCpHUJITAH:

* Pacmparu ogamnap KMM Ba yJapHHHT TypMYII Tap3u KaHmai?

e OnmaMnap KedWImHUIaH aBBanx Oy ep KaHmail >am?

* Vmap ¥3 atrpod-MyXuTnapuHu KaHgal y3rapTupraxigap?

* Ymby y3rapuiiiapHUHT OoJaMiap COFIHFU Ba papoBOHJIHUIHra TabCHpPHU KaHgai?

* Ymlby omamiap sHa KaHAall y3rapTHpUIINap KHPUTHIIW MYMKUH? SlHa HEMa KHJIHOIHH ypTaHHUIIIapH
MyMKHH? YnapHu HuMa TYyXxTtatubd typubnu? Kannmail xkunumbd ynap KYOpoK y3rapTUpHIIJIAp KHPUTHUIIHHU ypra-
HUNUIApH MYMKHH?

* Epra ummnos GepumHu ynap KaepaaH ypraHran? YiaapHH KHM ypraTtran?
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* Arap y epra nynu kam Ekm acOoOmapu WYk mupokop €km anBokaT kyuub Oopca, y pepMaHm AXIH

nynra kys onaaumu? Humara Ba Huma yuyH WYK? (Arap HYK mecaHrus.)

* Ymby onamiap 6u3ra Kaiicu TOMOHIapu OunaH yxmam?

By xabu xumuumk rypyxnaap Oaxcum oxamiapaa y3ura Ba kaMmMuiATra ¢oiganm y3rapTHpUIIIAap KHPHTHUIITA
Oynran WmoOHY yiHroHMmura onud kemanu. 1l1]yHuHraek, Oy yJTapHHHT ¥y3lIapHHH YOy >XKaMOaHUHT Oup

ab30CcH, Ae0 \mc KHaumura oilubO Kelagu.

ABBanura ogamiap ¥3 GUKPpUHH OUNAUPHIIIA CYCTAMK KHJIHIMJApHHU KYPUIIMHTU3 MYMKUH. JIekuH
BaKT yTraH capu ynap JpKkuH ¢ukp oputud, Myxum caBoinap Oepa Oomunaiigunap. Xap 6up ogam ¥3
bukpuHu KypkKkMacaaH Ounaupumura axamusat OepuHr. Kym ranupaguraniap ranupuuira KUWHalaauraH-

napra #yn OepuIIIapUHH CYpaHT.

Opamnap ¥3 MyaMMOJIapUHHM SXIMHUPOK aHIJIamld YYyH YyJapHUHT cabad Ba edWMMIJIapMHHU Kypumira
épnamuamyByn OOIIKa XHJIJaru paeM Ba caBoJulapiaH (GoHIalaHUIIMHIU3 Ba ynap acocujga 0ax,c IOPHUTHU-

IIUHIU3 MYMKHH.

MexpuOOHYUINK Ba MMKOHUSATIAPHU YPTOKJIAWIMII CAJOMATIMK KaJIUTH.

Vinapra kyWuparu pacmpard OOJaHHMHI IIy axBojra TyMHWIIHra Humanap caba® OynaranuHum yimamra

HYyHaITHPYBYM KaHJall caBoyjap OCpHUMIMHIHU3 MYMKHH?

Baxcnarumapra ¢ukpnamra gopiaaidauradH Ba y3JIapu Xakuga YHIaHTHpaguraH caBoJyiiap Oepumra \apa-
kaT KuAuHT. OjaMIapuHTU3 IIyHra yXIIam paeM TyFpucuaa 06axc IOPpUTHI KapaéHHMOa HUIKeTapgaH HOOyX

Oynum cabGabmapugaH HeYTacCMHHU caHAald YTUIIIApU MYMKHUH?
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KHTOBJAH YHYMJIH ®OHIAJTAHHIII

Xap KaHgal caBOIJIM OJaM KHTOO YKMIIM MyMKHH. XaTTO CaBOJEH3 OJaMiiap XaM
pacMiapra kKapab ypranumiaapd MyMKdH. JICKHH KUTOOJaH Tyjda Ba YHyMIH (oWgamaHUII
y4yH onamiapra 0ab3aH HyI-Hypuk kypcatum kepak Oymanu. ByHumHT Oup Heda ycynu
OYNMHIIN MYMKHH.

Tu66uér xoqumu €xu Oy kuTOOHHM omamiapra OepraH Xap KaHJail KWUIIW yJapHUHT MyHJIapuka, KypcaTKud,
nopunap 606u (25-606) Ba nyratnaH ¢oWgamaHUII HU OMIMIIIApUra axaMusaT OepcuH. MabayMoTIapHU KaHAal
KuiIubO Tonuin Oyiimya Gup Hedyra Mucon kypcaruHr. Onamnapra ¢oijpa KMiIaguraH HLIIJApHU KHIJIHII, 3apap KU
xaBuu Oynmmu MyMKuH OyiaraH Hapcajgap Ba THOOMH E€pnaMra MyposkaaT KHIJIHWII 3apyp HadTiapHu Oumiumra
épnam GepyBum Oo0OnapHM Xap 6up ogam IbTHOOpP OMilaH YKUIIWra ajloxuiaa axamMmuaTt OepuHr (aiiHukca, 2, 3, 7 Ba
9-606nap. mynunraex, XABOJIN KACAJIJIMKIAP BEJITUJTAPU. — 72-6etun kypunr). Kacamnuk Gommaanu-
OIUAaH aBBaJ YHUHT OJAMHH OJIMII MYXHMJIUTH TYyFpucuna Tyxtanud yruur. 12, 13-6o6map 3pTu6GOp OHMIAH YKUIH-
MIATa axaMusAT OepHWHr, yiaapia TYFpH OBKAaTJaHWII (O3UKJAHUII) Ba TO3AJMKHU cakjam (THTHEeHa Ba CaHUTAa-
pHus) XaKkuaa MabIyMOT OEpHITraH.

SAmaérran KoMMHIrU3ga XaM KyI yuypaiiaiuran myammoJap TYyFpucuia é3mjaraH caxumdanapHu KYpcaTHHI Ba
6carunad KyiimHr. MacamaH, uukerapra oua OeTmapHHU KypcaTuHT, Oonanu aénimap yHH YKHO, Maxcyc MYMMIHK
HuMaluruHn (CyBHHM THKJIOBYM HUYUMIIMK) TYMYHTaHJIUKJIapura axamusat Oepunr. Kym myammo Ba 3XTHEXK-
Japra OuJa caBoJllap KHCKa TYIMIYHTHPHUIMIIU MyMKUH. JIekuH cu3 kutobman Oupranukaa doitmamanum Tyrpu-
cujga 0axc IOpPUTHINTAa €KW yHHM OMprajdMkaa KAl Ba ypraHraH HapcadapHHTH3HM aMaJjira OWMpUIIra KaHYaJIUK
KYIm BaKT capdacaHTH3 oJaMmJjap yHJIaH IIyHdYa Kyn ¢oiiga tomaguiap.

Tu66uér xogumu cudartnma CH3 OodaMIapHU KHYMK Typyxjapra Tymiab, 6utragan 600HHM Oupranukina kypub
YUKUIOIHY TAIIKUI KUJIWIIWHTH3 MyMKHH. Slmaérra j>KOMMHIM3Jaruw JHT KaTTa COTJIHMK MYaMMOJApHHU H3JaHT,
yJIapHH €UYHII Ba HIyHTa YXIIall MyaMMOJAapHUHT OJAMHM onum O6yiuda um onub 6opuHr. OgaMIapHUHT Kela)xak-
Ka Kapal onanuraH Oynumura épmpaM OCpHUHT.

banku KM3MKyBYM omamiap KM4uK cuHd Oynubd, ymOy kutobman Kyniaanma cudarupa GodmanaHumIapu
MyMKHHAHD. ['ypyX Typim MyaMMoO Ba KacaJlUIMKIapHHM aHHKJIAIl, AaBOJAall Ba ONAMHHU oJum Oyiumdga Oaxc
IOpUTHIIH MYMKHH. Opgamnap Oup-OuMpura ypraTuil Ba TYIIYHTHPHII HIOUIapuHU HaBOaT Ouian onu® Gopwumr-
Japu MYMKHH.

Vprauum 3zepuxapiu 0YIMAacIurd ydyH CH3 TYpIM BOKeAaJapHH caXHAIAITHPHUIMHIH3 MYMKHH. Macanas,
OMpop KHIIHM yHJa MabiIyM OWMp Kacaluuk O6op ned TacaBByp KHJIaAW Ba HHUMa OYTaéTraHMHHU TYMyHTHpPaIH.
Bomkanap sca yHu texmupub, caBon Oepagunap (4-606). KurtobnaH kacalJuMKHHM aHUK"alml Ba HUMa KHJIUII
MYMKHHJINATH Xakujaa Ounum yayH polmamanuar. ['ypyxXOcMopHHU ¥3 KacallIUTH Xakupaa OMnnbd oaMIIra KM3UKTHU-
puImHu Kepak, 6axciap 3ca KaCalIMKHUHT OJJMHHU OJUII YYyH KCIaXakJJ HUMAalap KHJIMHHUIIU KEPAKIUTHHHU
aHMK™alml OWIaH TyrajdjdaHUIIM JO3UM. ByHUHT xammacu cuH(Ia ca\HAaTaITHPHJIUIIU MYMKHH.

OpaMmiaapHUHT ymoOy KHTOOmaH TYrpu ¢oiigamaHum u y9yH THOOMET xonumu cudaTtupma KyhHmnmaruda épaam
OCpUIIMHIU3 MYMKHUH: OJaMyap CHU3HHHT OJJHMHTH3ra KeJraHjlapuiaa y3iapud Ba OoJlaJapUHHHT MyaMMOJIapUHH
KUTOOJaH TONMHINTA YHAAHT Ba yJap JaBOJAHUIIHK y31apu 6unubd oncuunap. by xym BakT omanu. By ycyn opkanu cus
yJIapHUHT KacaJUIMKJIApPHUM y3JIapu JaBojallHU ypraHu® onumuiapura épnam Oepacus3. dakar Oupop omam Xaro
Kulica KM MYXUM HapcaHW KypMal KcTca, cu3 OYHM yHra KYpCAaTHHT Ba KaHHad #yn tytumHu ypratudr. Ulysmai
KHIu0, Kacad OyJaram mairaa w3ara KeJaJuraH HMKOHUST ypraHumra Kynmpok épaam Oepaau.

A3u3 THO6MET XONMMH, KUMJIUTHUHTH3 Ba Kacpaa OYJIMIIMHTU3AAaH KAaThbU Haszap, JaBO3UM EKM YHBOHUHTH3
6opMu-iiyKMU, OomIKanapHUHT GapOBOHIUTH WyIuaa XU3MaT KUJIYBUM ONJUH oJaM OyJIcaHTH3 KaM KUTOOIaH yHYMIIH
¢oitnananuur. By kuTo6 cu3 Ba XaMMa yYyHIUp.

JlexuH EnWHTH3JA TYTUHT, COFJIMKHM CaKJANIHUHT HI MYXUM Kuppailapuuu Oy kutoOnaH Ba OyHra yxmian
ucTanrad Oomka KuToOmaH xaM Toma oiMalcu3. CanoMaTiMK KaJUTH OJaMJIapHHUHT MCXPH, XaMJIapJJurd Ba OHp-
OMpWHY KaAplamuaagup. Arap XaMHUSITHHTH3 COTJIOM OYJIMIIMHHM XOXJAacaHTH3, IIy Hapcajgapra acociaHu® wuim
IOPUTHHT.

MeXpI/I6OH‘II/IJ'II/IK Ba MMKOHHATIAPpHH S'/pTOKJ'IaI_HI/IH_I CaJIOMATIUK KAJIUTHUIUD.

Dxmupom 6unawn
“XAMMAFOII TUBEUET KYJIJIAHMACH ” kumobuiuwne uncoouii Hcamoacu.
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XaJk 1a6o0aTu Ba OMMAaBHMH
IBTHKOAJIAP

Z -bOBb

Jynéoazu 6apua xankaap xacmaiuKjaiapHu 0agonawioa xank maoodbamu ycyanapunu Kyanrauounap. bavzu xncoii-
napoazu aHvLAHAGUU OYAUO KONZAH Kadumeu 0agonawi cupiapu aenoddan-agnooza 103 uuanap oagomuoa ymuod
KeamoKoa.

Xank mabobamununz kynzuna ycyanapu oeéaxooup. bupox 6avzunapununz ¢poiidacu ynuaaux Kyn imac éxu
ymMyman xaeghau eéa zapapau oyarumu mymrxun. Xank maoobamu ycyanapuoan xam 3aMOHAGUIl OOpUNApP CUHZAPU
IXMUEMKOPAUK Ounan ¢houdananumi Kepak.

VY3uHru3ra zapap eTkazMaciukka xapakat KunuHr. Cu3z xaBdcus Oyaran Ba
UIIJaTUIIHU XMW OMiaaguraH Xaiak Tabo0aTu ycyaJlapuHUTUHA KYJJIaHT.

EP/TAM FEPYBYH XAl11K TAFOBATH YCYJ/IIAPH

Wunnap naBoMmpaa cumanran 6ab3um xank TaboGaTm ycymmapm Kym Ka-
CaJUIMKJAapHU XyAAM 3aMOHABUIl Jopuiap CHHrapu EKH ynapaaH \aM sX-
MUPOK daBojadau. Yiap onxarga ap30HPOK Ba Kym Xojjapaa XaB(CH3POK
oymanu.

Macanan, #yran Ba maMmoiamuapjaa TaéplaHagural TyplIH YCHM-
JTUKIApHUHT AamiaMmanapu Kyn mudoxoprmap &3ub Oepram HyTtam mopuia- &
pura HucbGatan Qoiigamupox Oymagu.

IlyauHaTrnex, wuym KeTtaéTraH OOJNaHM KYNPOK SMH3HUII, KOK Xypaa
(kafiHaTHATaH Typyd4) Ba 40oi mamiamalapu Oepull xap KaHJall 3aMOHaBHH
nopunapaan xaBdpcus Ba Qolganupokaup. ByHOa 3Hr MyXUMHU HYU KeTaéT-
raH OOJaHUHT KYyN CYIOKAWK MUUIIK Xucobmamanu (182-Ger).

Xank mabobamu ycyanapu Kyanauwioazu ydezapanap

bab3u kacamnukiap «xaik Tabobatu ycymnapu» €paaM uaa Te3pOK JaBO-
nmaHca, OomKkarapd 3aMOHABUW popuiap €paaMm uaa MaBOJNAHHIIH Kepak. HYTAL LIIAMOJUIALL BA
A#HUKCa, )KUAOUN KacalJuKIAapHH 3aMOHAaBUW THOOMETHHUHT apajamlyBHUCHU3 oymm/'f U4 KETULIHU TYPJU
nagonam Kuiiue. 3oTuixkaM (MHEBMOHHS), KOKIIOJ, TepiaMa, cui, uypan- Y CUMIMKIAPIAH
o o JAMIIAHTAH YOUJIAP BUIIAH
YaHTEeMMOH YCHMTAHHWHT SIJUFIAaHAIIHK (AaNMEeHAWIHUT), )KUHCUH aloka op- TABOJIAII 3AMOHABHIi
Kaju I0KajJWraH KacalJHuKap BaTYFypyKIaH KeHHHIH HCUTMa Kabu Kacalluk- JOPUJIAPTA HUCBATAH
Jap 3aMOHaBU# Jopuiiap épaaMuIaTe3pOKIaBONIAHUIIN MyYMKUH, Ym0y kacan- AXIIHAPOK, AP3OHPOK BA

o o XAB®CU3POKAUP.

NUKIapra YajJuHTaHUHTU3a XaJK Tab00aTH ycyalapuHu Kyniaad BaKTHH yTKa3-
MacIaH, YHUHT YpHUTA apX0Jd 3aMOHABH{ JOPHIAPHU HINJIATHHT.

Xank tabobatu ycymnmapuman kKadicu Oupum ¢Qoiimanu Ba KalcuiIapud 3apapliUIUTHHA OHIMII KHHHH.

YnapHu nyxrta ypranum kepak. Il yHuUHT yuyH:

Kyna xxuaaui KacajlJduKJIapHU 3aMOHaBHUU nopuiap €paamuiaa,
uioxu O0ynca, THOOMET XOOMMH MaciaxJATJapura puos KHUITaH
KOoJiJa JaBoJjall MakKcajara MyBOQHKIHUD.
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Acku ea anzu ycyanap

Bap3m 3amomaBuMi ycymmap sckuiapura HucOaTaH sxmupokaup. JlekmH Oab3m BaKTiIapaa 3CKH Ba
aHbaHaBUU ycCcylJIapHUHT ad3an ToMOoHIapu Xam Oymaau. Macaman, Ooncmap ExkM KapHsJapHU NapBapHII
KAJIWIIH UHT aHbaHABUH ycylnapu 3aMOHaBHH ycylrapra HucOaTaH SAXIIHUPOK OYIMIIM MYyMKHH.

YakaloKKa OHa CyTH SXIIN O3MK dKAHJIUTHHH KynmaH Oumamu3. JleknH keHumHrm madTnapmaa KaJloKIaHTaH
CYHBUH cyT mmnaad 4uKapyBYM KOpPXOHAlap oHajapra OoylaJapHM MHUIIAaZaH OBKATIAHTHPHII SXIIUPOK, IKAHIH-
THHU cuHTAupa Gomnanuiap. by HoTyrpu Pukp, NexuH kymiab oHcsnap OyHra MM OHHO, GoNalapUHU IIHIIANaH
oBKaTinaHTHpa Oomaaxuiap. Hartuxkana, muHriaad Oomxamap asusAT 4ekub, mHPekuus Exku TYHMHMACIHMKIAH

HOOyn 6ynnunap. bomanm smusum >HT axmu ycyagup (331-6et).

XankK aHbaHaJapUHHU XypMaT KUJIUHT Ba YJIapHUHT Taxkpubalapura TasHHUHT.

OJAMJIAPHU JABOJIOBUYU DBTUKOJJIAP

Xank tabob6aTuHMHT 0ab3M ycyJulapu TaHara OeBocuTa
TabCcUp KuiIaau. boumrkanapu sca, ogaMiaap yHra MOIOHTaHIa-
pu tydailinm Tabcup KuAraHgek Oymanum. WM OHYHHHT mu-

¢bobOaxm KyapaTH kKyjaa KydJdd OYIMIIH MYMKHH.

Macanan, MeH OHp MapTa XyJAa KaTTUK OOml OFPUFH-
naH a3o0naHaéTraH oJaMHH KypraHMaH. YHH Ty3aTHII Y4YyH
Oup aén yHra OMKOBOKHHUHI Oup O¥ymarunum Oepau. Aén
yHra 0y Ky4Jdd OFPUK KOJNJAUPYBYU AOPH SKAHIUTMHHU aifr-

aun. BeMop HIOIOHAW Ba YHU €ra4v, oOrpuru KOJIH.

BeMopHUHT Ty3aaummura OmKOBOK 3Mac, 0alku YHHUHT
My OMKOBOK OpKaJM JaBO TONA OJHOIHIra OYynraH HIIOHYHU

cabab Oynran.

Xankrabo0aTHyCcyJIapHHUHT KYyNH OIYHTa acoclIaHTaHAHWp. YJapHUHT HIJIaTHiaumura cabab omammap-
HUHT ynapra 6ynranumonuuanp. lllyca6abnan xank tabobatu ycynnapu, alHHKca, OXaMJIapHHHT KYHTIH-

naru KYpKyB €KM XaBOTHpPra TYIIHMII OpKaldHM Keilnd YMKKaH Kacaulnkiaapnaa ¢oimamupup.

Ymby rypyxra KHpyBYHM KacalJdHKJIapaaH: Ky3 Terumwu, cababcu3 €kM BaxuMalW KYPKHHY, HOMABIYyM
«obuknap» (aliHMKca, KHHWH acabuii xomarinapHu OomuIaH Keuyunpa€TraH ongamiap, MacajlaH, OMPHHYH
MapTa Xai3 kypaérran &m Ku3idap) xamaa acabuii xaBoTrupnaHum KabumapHu Ounamu3. UlyHHHTACK,
OyHmail kacamiaukiap KaTopura acTMaWMUHT 0ab3u TypllapH, XHMKHYOK, KOPHH OFPHFH, ONKO30H spalapH,

MUTpEHIH OO OFpHUKAAp Ba \aTTO CyrajulapHM XaM KHPHTHII MYMKHUH.

IOkopupmaru xacaxnukiapaa TaOMOHMHT MyoJaxalapH, «KYyJI TeKKH3ubO» Kyimmu ¢Exum Oomkada
XapakaTiapu jXKyjAa MYKUM ypuH sramnaiinu. Kynm xonmapna O6emopHHM pmaBonampjga yHra &paaM OepMOKYH
9KAHIUTUHHU KYpcaTHII, Ty3aJlHIINra HIIOHTHUPUIN €KMW THHYINAaHMmHUra épaam Oepum Kkabuiap axaMHAT-

TUIUD.
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KACAJI BYJIMIITA OJIUB KEJYBYUA DbTUKOJJIAP

W nioHYHUHT AaBOJOBYM KyJpaTH OJaMJIAPHUHT Ty3alUIIUTa
épnam Oepanu. JlekmH Oy Hapca ymapra 3apap eTKasHIIH XaM
MYMKHH. Arap oxaM y3ura Oupop Hapca €MOH TabCHP KHJIUIIH-
ra MIOHCAa, YHUHT MIOIOHYM YHHM Kacajdl KHJIMIIH MYMKHH.

Macanan: bup mapra MeH Oonacum TymraH Ba XaHy3rada
Oup 03 KOH WHYyKoTaéTraH aém oxaura YaKUPTHPHUITAH SIU M. v
VHra ypuk map6aTuiaH HUMIIHM MaciaxaT 6epaum. (Ypuk tap- O
knbuga KoH ToMmmupiapra ¢oimanum C BuTamMuHH Oop.) Y map-
6aTmaH HMYAWM, aMMO HMYUMIMKHUHT yHTa 3apap eTKasumwura Oy
a€l KaTTHMK MLIIOHTaH 3]H.

YHUHT KYpKHHYN MYyHYAJIHK Kyd4JIH 3IUKH, aéd Te3 opaja
KaTTHK Kacan Oynu6 kKonxu. MeH yHH TeKmHpHO KypAUM Ba
JKUCMOHUH KaMUYWJIUK TOoma oOJIMaauM. YHH XaBdam xomarga
SMacCJIUrura HWIIOHTHPHINTa Xapakar KuiaguMm. JlekuH y ¥nuod
KONUIIHTra umoHap 3au. OXHpPU MeH yHra JUCTHJIIaHTaH (TO03a)
cyBraH Oup o3 ykoa kunauM. CyBHHUHI Xeu KaHAail TuOOUi
TabCcUPH HYK >aM. JleknH aén ykonmapra KaTTHK HITOHTaHHW Ty(daiinm Te3 opajxa Ty3aaud KeTAH.

Ilap6atr yHra 3apap eTka3MaraH. YHra 3apap eTKa3raH Hapca map0aTHHHT yHTa 3apap €TKa3WUIIHTa
OyNraH WIMOHYH 3AM. Y HUHT Ty3alHIIHUTa 3ca yKoJuiapra OynaraH 3bTUKOOH cabab Oynran!

Mlynna#t kunn6, xyun Gemopiap ykouiap, mapxe3 Ba OOIIKa Hapcamap KaKHJarud acocCH3 MablyMoTiapra
nimonagunap. Harwmxkanga, oprukga az3o0 Ttopramguiap.

Bankm men Oy aénra &pmam Oepramgumpman. JlekuH Oy Xakupa YHJTaraHUM capd MEH HOTYFPH WII
KHITaHUMTIa HIOIOHY XOCHJI KHJIJUM, MEH YHHHT XaKMKaTra TYrpH KelMalgumran Hapcajlapra HIOIOHHIOIUTA
épnam Gepnou M.

Men OyHH TYFpH XaJl KHJHIOIHH XoXjJapauM. Bbup Heda kyHmaH keluH aém Tyna Ty3anubd KeTraH MEaH CYHT
MEeH YHHUHT yiura 6opu0, KMIAraH HIOIUM y9yH y3p cypaauMmM. MeH yHH Kacan KHJIraH Hapca mapbart smac,
0ankM yHUHT KYPKHHYN SKaHIUTUTAa HIMIOHMImHUTaA €praM OepaumM. YHHU Ty3aTraH Hapca 3ca yKoJ 3Mac, Oalku
YHUHT KYPKMHYIAH KYyTYJIHIIH 3KaHIUTHHHU TYUIIYHTUPAUM.

ITap6ar Ba yKkoJI XaKuJaru XakMKaTHU Ba YHUHT OHTHUJArH ajJOBJIapHUHU OMiraHgaH cyHrymoOy aén Ba yHUHT
oMIa abp30JapH KYypKUHUYTAH OWMp 03 KyTyaraH Oy InmIu MyMKHH Ba Kelaxkakjaa yjaap ¥3 COFIMKIapHura sHa Xxam

3bpTUOOpIUpOKOYIHImTa Koqupaap. COFIUK — TYIIYHHUII Ba HYKHA KYPKUHYJAAH KyTyJIuIIra 6OFIUKIKaAH.

CEXPIrAPJIHK, KHHHAYHU/IHK, KY3 TETHIIIH BA
DOJIBHH/IAPI'A bOPHII

Kyn omamnap ¥y3mapu €xu ouna ab3ojapu Kacal Oynranuga Oy kacalnauk EMOH
Ky3, Kaprum ¢Exu Oupop cexp-koaynaH, neb Vyimainumap. Ymap xank tabobatu ycyi-
JapuHU Kynnam Ba mupokopra OOpum ypHUTra KMHHA4YM, Oaxmu EKH Kapu KaMOHp-
mapaaH Manan ui3nadgunap. TabuOnap, ne0® aranraH OyHAald kumumxap tacbex, TyMop,
ayonap YKum Kabum Typaum ycyminapaaH QolimgamaHradn XojJa KacalJIMKHHU JaBoJiallra
xapakaT kKuianuiap. KynmruHa omamiap ¥3 KacaJJaWrd HW TYIIYH MaraH Ba OuJIMaras-

nuknapu tydaiinm tabubnap ongura Gopaxunap. bomka BakTiapma 3ca yiaap Kacaixo-
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Hara Oopumra Kypkaauuap KM KMMMaT JOpUIapHM coTHO onumra nyanapu O0yamaiau. Foxupa sca ¢ypcar
yrranuna, mudoxopiap €pnam Oepa onmaiiauran axponnga Oopagumiuap. YmOy Majgakacu Ba OMIUMHU Oyima-
raH TaOWONTapHMHT KYNUUJIUTH OOHMII MaKcagujga KAac IIHUHT XonuaaH ¢Qoiimamananumap. Maskyp KHTOO
KacaJJIUKHUHT Kenub® dukKum cababmapu Ba YHHHT Ty3aaumura €épram OepyBYH BocHUTalapHU Ounub onu-
muHru3ra épnam Oepaau. Kacannuruurus cababrapu uu Ouinmail typub, xaned KWHHa4dura OOpuUII spamaii-

nu, 0y cu3ra ¢oiiga xam KeJITUpPMaWIu.

Macanan: TEPpUHTH3TAa HOMAabJyM spajnap 4YUKKaH OYyica, KuMHHauura OopuimpmaH aBBaix 252- 254-Get-
Japjard Tepu KacaJIMKJIapH jkagBaiura KapaHr. SIpamap Ba Genrunapra kKapa®, KacalJMTHHTH3HHM aHHUKJIAHT.

Bynpan cyHTr yHUHT naBOJTaHMII yCcydM Xakupa yKuO, yHra aManx KHUJIUHT.

OSXTHAET BYJT W HT. Babsan xugauii tn66uii Myammonap dpypcaTHu yTkasMacaaH rypuo,
3yMUIMK OunaH TuO6uil €poam kypcatum opkanu Oaprapad >TUAMIKM MYMKHH. bab3m omammap kacan 0yiaub
KOJITaHNapHOaH CYHT aBBaj Oaxmu €KW KHHHa4YW ojxaura Oopagmmap, 2—3 xadra yTubd, kacanum 3ypaiiran-
naH KelimH mudokopra Mypo’kaaT KuiIagumjgap. ODHAM JaBOJAaHHII Y30KpOK KeduO, Kym xapaxar Tanad
Kunanu. Arap yiap KacalUuIMK OommjgaHraHumaa mupokopra OGopraHimapuma 34U, KaCAIJIMKHH JaBOJall Te3 Ba

OCOH KedraH Oymap 5au.
Arap cu3 kacannaHub, KuHHa4yd Eku Oaxmura GopmMokuyum O¥ncanru3, mudpokopra Xxam ydpamHumIHU

YHYTMaHT. Arap BYXYAMHTH3Ja FajlaTH y3TapUIIJapHHU CE3CAaHTH3 €KM XKUAAUH KacalJuKAaH myOxa KHICaH-

ru3, kytu6 yrupmanr. Te3zga mudpokopra MyporkaaT KHJIHUHT.
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BAB3H AHBAHABHH 3B THKOJIAP BA XAJIK TABOBATH
YCYJUIAPHTA OHJ] CABOJI-’)KABOBJTAP

Ky#unaru muconnap Y30eKHCTOH mapoUTHIAaH oNMHTraH. Slmaérran xoWuMHTH3garu ymoOy OXAUH XoJart-
TapHH Ky3aTHHT Ba Kaiicumapu ¢olganm €KMW 3apapid SKaHIUTHHH OUINO OJNHUHT.

SJHrm TYyFUNTAaH 4YaKaJlOKHHU
yyJijgacu dYHUKMaryHra xajaap
YYMUJITUPUII MYMKHH 5MaclUTHU
TYyFpuMu?

SIHTM TyKKaH OHa Heda KYH
YYyMHUIMACIUTU Kepak?

AHbaHaBUH OHSMHU3UII OJAaTH
3aMOHABUH «mWUma» OpKalu
O3UKIAHTUPULI JAaH SAXL HUPOK
9KAHJUTH pocTMHu?

bemopHu, xarto TomMa
TOWITaH OJaMHHU YYMUJITUPUII SIX-
muMu €ku Oy 3apapaum Oyiaumwm
MyYMKHAHMH?

Arap O6ona xym kacan GymaéT-
ran Oynca, 6y oHa cyTH €KMaér-
raHugad OYyJIMIU MYMKHHMU?
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YakalloKHU TYpJIU KacalJuK-
JaplaH cakjalm Yy4yH YHH JOMMHUIl
paBUmIga YYMHITHPUO TypHII Ke-
pak. JlexkuH Oona KUHIUTU Ty HO
KeTryHra KaJap KypyK CaKJIaHHUIIH
Kepak. YHra Kamap a3ca Oona Gana-
HUHHU TO3a, KOMIIOK, HJIHK, HaM
natTa OmiaaH apTuO TypHHT.

OHa TyFypyKAaH KeHHHTU KyHHU
Ba OyHIaH KeHMH NOMMHUH paBHII-
la MIHWK CyB OMIIaH IOBHUHHUIIN Ke-
pax. Tyrypykmam cyHr 40 KyH
9yyMHUIMAcIMK ofatna HHQEKIHs-
Jap TYHMHIIUATa ONUO KETHIIH MyM-
KHH.

Poct. Kykpak cyTH SXIIHUPOK,
Ba OoNaHW TypJu HHPeKIUusIap-
IaH XUMOS KHJaIu.

YUyMuaTupum TOMMAaHU HH-
bexuusTaHUMIIaH XUMOS KHIIAIH.
By saxmu ¢ukp. Kacanx ongamunap
\ap KyHH HIHK CyBIa YYyMHUITHPHU-
JUIIH Kepak.

Myx. BomammHr kacanm Oymu-
mura kym Hapcamap cabab Oynu-
Il MYMKHH, JIEKUH OHAaHMUHT CYTH
smac. OHa CyTH 3HT fAXIIU Ba XaB(d-
CHU3 O3UKAHMp, aliHUWKCca, kacaln 00-
nanap y4yH.



Xomunanop aén eaIUK OB-
ax €eMaclIuTu KepakMmMu?

BonmamHuHT w4ym ketaéTraHna
yHra KaTuk O6epcam OVmamumu?

beronna Ba 3ax xoMmapna
yTupum €KW BEHTUIATOP OJAUIA
yxjnam ¢unnra onud keragumMu?

bomaMHHMHT KecHITraH KUHIU-
ra yuyura (xkm OuumiaraH sxoima-
pura) Ku3WJI KecakKHH Makganal
KYyHUI UM MYMKHHMHU?

Wuura acan KyHWunb6 numu-
puiran Oexu €kH Typn HYTaIHH
Ty3atumra épaam Oepagumu?

Ennuk oBkarmap Tomma (E€xu
Oomrka anjgepruk peakmus)iapra
cabab Oynumu MyMKHH (KyHZa Kam
xonnapaa). JIEKHH eNNuK MacalluK-
TapHHHT Kynu (HYXaT, JTOBUA,
MOII) XyAa TYHUMIM Ba YyJapHHU
xamMma ojamiap, aiHUKcCa, XOMH-
Janop Ba IMHU3UKIH aéniap UCTEh-
MOJ KHINO TypHIIJIapu Kepak.

Xa, KaTHK HWYHU KETKH3aau-
raH MHUKpOOJapHHM yiaaupumra
épnam Oepanm.

By cusHm tpunn Oymumra Exu
maMoJizamra MOWHIPOK KHUIHIIH
MYMKHH, aMMO TpHNN IOKYMIH
0ynub, y xacan ogaMJIaH XaBo EKHU
Kacal oJaM wujaMmuaan ¢ornana-
HUII OpKalu IOKaaH.

Iﬁ}”/l(. Xap KaHAaW KHU3UIT Ke-
cak Mmaiimacu Ba mdioc Hapca spa-
na HHPEKNUSIHU KEeITUPUO YHuKa-
pPHLIIK MYMKHH.

Xa. by ToMOKHM loMmIinaraau Ba
OanFfaMHH Kydupanu.
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XAJIK TABOBATH YCYJ/IIAPH TYFPH EKH
HOTYFPHJINTHHH EHJIHE OJIHII HY/LTIAPH

Xank Tabo6aTu yCcyJNJapHHHU KYJNJgam yJapHUHT GoWganu 3KAHJIUTUHU OUIJUpMaigu. YJTapHUHT KalcH-
napu SAXIMHU-10, Kalicumapuw EMOHJUTHHHU alTHO Oepum >xyaa MymKyid. ByHW OMIMID y4YyH yJIapHH JXTHET-
KOpIUK OunaH Ypramwm Kepak Oymamu. Kylupma yii Myonaxalapd HUHT Kalicuiapu 3apapid SKaHIUTHHU
ounumra €pnam OepyBUM HYN-HYpHKIap KEJITHPHITaH.

1. MABJIYM KACAJJUKHU JABOJIAII MYJIJIAPU KAHUYAJHUK KVI BVJICA,
VIAPHHUHI TABCHPHU I YHYAJIHUK 03 BYJIAIA

Macanan: cyranra kKapmwu OHp KaH4Ya AaBojam ycyjuiapu Oynub, ynmapnan xed OupuHHHT ¢oigacu
IOKOpH fgapaxana smac. Kyiimna mymapran OWp HedTacH KEJNTHPHITAH:

1. AHXUp CYBUHH CypTHII.

2. Katuk cypub, Kyuykka sjIaTHII.

3. bynok cyBuaa 10BHII.

4. OT IyMUHUHT KWUJU Ouiad Gormami.

5. Ayo yxum.

Arap KacalJMKHUHI XaMMmara MabJyM OHTTarmHa naBoeu Oyinca, YHUHI TYFpUJIUTUTra myOxajlaHMaca
xaMm Oymanu.

2. JABO BUJIAH KACAJLJIMK BUP-BUPUTA VXIIAB KETCA, YHUHT JtABOCH KYHPOK
HIIOHYJAH KEJWUB YAKAJIH, JECAK BYJIAIN

Ky#inmga kacannukiap Ba yJNapHUHT JaBOECH opacuUgaru OOFJIHKINK KYpHHHO TypuOIH:

1. Kuzamukna 6emopra KH3UJI KyHIak KAHAMPUIL.

2. Munknaa nunna 6ynub Kojca, yHra muiaja KyWum.

3. TenkMHHU JaBoJam y4yH 3TH3aK TyYKKaH aél ocToOHacura OOmMHWHHM KYyHWunO TypraH OEMOpPHHUHT XaFura
acta TenuO KyHum.

4. Baxumara TymraH ojxaM (Bax¥MMa) apMHUHT MHHUHHM KaWHAaTHO WYUIIH.

5. Ky3ra HmHamormd 4MKca, Aynnura urHa kKaxab, xy3 osaura Tymupud OpHII.

YmOy Ba Oynapra yxmarad OOIIKa XaBOJIapHUHT Xed KaHxai Hadu HYK. Arap omamuap Oynapra acToii-
OU HWIIOHCA, MyHAarnHa Oup Kagap ¢oHmga KUIUIIKM MYMKUH. JIeKHH XKHUIAUN Myammonapaa JaBOJTAaHHUII-
HU KEYUKTHUPpUIIU MYMKHH, XOJOC.

HIHDOFAXIII YCHMIIHKI/IAP

K¥yn ycumamkimapHUHT naBoyoBYM xuciatu O6op. Kynma6G 3amonaBuil mopuiap €BBoHHM YyTimapnaH TaWép-
JaHTaH.

JlexuH opamiap HImIaTagural «mudobaxm Jramap»HUHT Oapuacu xaM THOOMH KHMMaTra sra smac.
Suraétran xoWuHrU3garu €BBOWHM YcuMIukiIapaaH ¢olganaH MIIHU YpPTaHUHT.

39X TUET BYJMWHT . Bab3u JTIapHUHT afiTHIraH MUKIOPAAH OPTHK
nmiaatTunumu  ¢oipgagan kypa 3apapiam Oynumu MyMKHH. LIyHUHT y4yH MHUKIOPH TYFpu
yn4ab OepunraH 3aMoHaBuil pmopunapnan ¢olganaHraH MabKyll.

9 b THUDB OP BEPWHT: XoMmMumagop Ba 3MH3HKJIH aénimap ymOy ycum-
NUKJIapAaH TaéplaHTaH CYIOKIUKIAapHM HUYMACIHIU Kepak.

Ky#inga sxTuétkopnauk OuiaH HImIaTHJIraHga ¢oiga KUIYBYM Jopuiap Oepuirasn:

(Kynpok mabnymor onum yuyH 457-0etra Kapasr).
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YCUMJUKJIAPHU TAUEPJAILI

Kynpok 1-—4 Moifi KomukK yTHH doiiHakka conud, 150 r. kaliHaTuAran cyB Kyiub, 15 makmka gam eraHman
keluH kyHura 3 maxan 1 nuénanaH MUUIAAU.

JJAJIAYOMH (Tpasa 3Bepo6osi, Hypericum perforatum)

Pyxuit tymkyunukna épnam 6epanu (217-218, 43 1—457-6etnap).

JdyHéHUHTr Kyn MamiakaTiapuja, >KyMiajaaH, V36exucronna Kyn yupadaum. YHHHT
JIaBollalll XYyCYCUATH HJIMHUN TOMOHIAH TacAWKIaHTaH. Y ¢olganu Ba ap30H. TYMKYHIUKHH
naBoJiall y4yH ymOy tTabuui mudpobaxm YcuMIukaAaH GoigamaHuHT.

Muxpopu: 2-4 4ol Komuruga yoiHakka conud, 150 r. kaliHaTunran cyB KyiHuob, 15
NakKkuKa TypraHgaH KeWWH KyHWHTra 3 Mmaxan | muénagaH HYHUHT.

KATTA 3VETYPYM (Ilopopoxkuuk, Plantago major)

AcTtMa, OpOHXHT Ba ONAMNM mamoianampa épmpaMm OepanH.
Mukpgopu: 2—4 4ol Komwufrupa dYoWHakka conub, 150 r. KaliHaTHATAaH CYyB
Ky#Wuno6, 15 MUHYT TyprannaH keiimH kyHura 3 maxan 1—2 nmuénanaH HYUHT.

AJI0D

Ano> 0ajaHHUHT CHIUJ KyWraH j>XOWUTa Ba XKapoxXJTiapra
NaBO KHUJIUII YYyH HIIJaTHIATH. Veumank mapbaTu OFpHUK Ba
KUYHIIUIIHE macaiiTupanu, aAaBolaiiim Ba MHPEKIHUSAHUHT OJ-
oMHYM oNamu. Y CUMIHKIAH oup Oymax kecu® onub, WMYCTUHH
apuUHI Ba yHU Ky#iran >xoil €xu xkapoxarra KyHuHT.

Kyiniuoazu myammonap yuyn xam wiugpodbaxw ycumaukaap ¢gouodanu oynaou
(457—458-6emnap):

Acabuiinamum: Banepuana, ApcnoHkylpyk (IlyctupHuk).

Actma Ba 6ponxut: Karra 3y6typym (Ilomopoxuuk), Kusuamusa (Comxonxa).

Byiipakx tommapu: Ilerpymka, Kuuutkn (Kpanusa).

lactpur, KopuH ofpuk: Moiiueuak (Pomamka), byiimonapon (TucsdenucTHUK)

NuakHuHT YKTUH-YKTUH orpumu: Annuz (Msara), Byiimonapon (TucsuenuctHuk), Moiliueuak (Po-
Malka).

WNuxerap: Katuk.

Nu kotumu: Onma, Cano (Kaccus).

Nmraxa ouyBun: byiimomapon (TuCAYECTUCTHHK).

Ky#inm: Anos (tepu ycTura).

O¢EK TOMHUpPIAapUHHUHT KeHrammu: y3ym Oapriapu, y3yM ypyFiaapu, THIOC, NUE3, CAPHUMCOK, aUY4HUK
KaJaMIHp.

Omko3oH sapanapu: Kusuamus (Ilupun musa. Cononka).

Pyxmuit Tymkyunuk: Jamauoit (TpaBa 3BepoGos).

Capux kxacamnuru (Iematut): Kapcun kamcyn (YCHMIMKAAaH KHJIWHTAH).

TapBok Tomumu: Katuk.

Tepu spanapu: Kanenayna (Tepu ycTura), acan (Tepu ycTuUTa).

Viikycusznuk: Bamepmana, Moldueuak (Pomamka), arap TymkyHJIuWKKa TymraH Oyiuca, Jlamauoir (Tpasa
3Bepobost) xam ¢oiganu O6ymanu.
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M amonmam: Karra 3y6typym (ITomopoxHHUK).

IOpak ermmmoBunnuru: Jynana (bospumuuk).

V1 nydarugarn orpuk: Snnus (TabueTkn MATHHE).

KvHparm KaTTHK KHYUIIHII, OK TYCIM axpaima (IMymaHak, KaHJHUAAMHUKO3): KaTHUK.
K,yptnap: Kopa angus.

Xai3 naBpugaru orpuk: Xar-xar (TpaBa macTymss cyMmKa).

Xa#3 KYypUIIHUHT TyXTamu nadtugarn ku3ubd xerum: Cos yHH.

K/JIU3MA (XYKHA), HYHU IOMIIIATYBYH BA OPIrU3YBYHU
BOCHTAJIAPHU KAH/JTAH BA KAYOH HIIJIATHII KEPAK?

Kynuunuk W4YHHM IOMIIATyBYM BOCHTaNap Ba KiIM3Ma (XyKHa)IapHH XyJa
Kyn umaataaunap. M4 roprusdyBum BocHTanapaaH ¢oigamaHum nyHEDAa KEHT
TapKaJTraHAUp.

Knm3ma (XykHa) Ba WY IOPru3yBUHIAp oOJaTharn yil MyodaxamapuaaH
xucobmananu. Ymap xyna xaBpauaup. Kym omammap mcuTMa Ba WY KETHII
Ki1n3Ma (OpKa NMemoB OpKajld HYaKKa CyB XYHAaTHIMIIN), U4 IOPTU3YBUH EKH
IOMIIATyBYH BOcCUTajap OWIaH «OBUINO KETHIIHU»ra HIIOHaguiIap. Adcycku,
HYaKkHHU To3anam EKM IOBUIOIHHHT OyHOall Hymiapn MmMUKacTIaHraH MYaKHHUHT

sAsHaJa KaTTUKPOK 3apapjiaHuumiura 0onub Keyagu.

Knu3sma (KykHa) Ba WY IOMIIATYBUMJIAPHUHT hoHmacu XKyJa KaM.
Vinap xyna xaBhuum — allHUKCA, KyWIH WY IOPTU3YBUUIAD.

WY IOPTU3YBUYM BA KJIU3MAJAPHU UIMIJATHII XAB®JU BYJITIAH XOJJIAP

Arap OeMoppa Kyd4lWm KOPHH OTpHrH &KM anmeHJUINUTHHHT (123-06er) Oomka Oenrmmapum KysaTuica,
YHUHI OUp Heya KyHJAaH OepW MYM KeimaraH Oyica xaM Xe4 KayoH KIM3Ma KHJIMAaHT KM MY IOMIIaTaJuraH

nopu OepMaHTr.
Vk OumaH xapoxaTiaHraH EKM HUYaK jxapoxaTiapu Oyiaram omamiapra xed KadoH KiIW3Ma KHIHO, HY

IOMIIATyBYH OepMaHT.

2 émira TynMaraH GoJylara Xe4 Ka4OH KJIM3Ma KHJIMAaHT €KM WY HOPrU3yBUYM OGepMaHT.

Ucutmacu Gop, KaWT Kumaétran, m4M KeTaérraH, cyBcuinaHum Oenrumapu 6Gop (182-0Ger) OGosara xeu
KauOoH MY IOMIIAaTyBuM EKH [prusyBumiaap Oepmanr. By cyBcuH3TaHMIIHU KydaiitTupub, OGonaHu HOOYR

KHIWIIN MYMKHH.
W4 roMmaTyBYMIIapHU HIIJaTHImra oxatiaHManr (157-6er. M4 koTtumura KapaHr).

KJIA3MA (XYKHA)HUHT TYFPU HINJATHUJIUIIN

1. Ogouit k1M3Ma WY KOTHIIMHYU (KypyK, KaTTHK, KHHUH axuartiap) Hykoranu. ®akart HIUKCyB €k OUp

03 COBYHJIM CYBHHW HIIJATHHT.
2. KarTtuk kaiit kuimaérran Ba CyBCH3JaHraH Kkacainra cyB ypHHTa «CyBHHM THKIOBYHM HYHUMIHUK»HHU XyJa

CEeKMH Kiau3Ma (XyKHa) opkaiau xyHaTtum MyMkuH (183-184-6ert).
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KYII UIIJATHJAIUTAH KJIN3MA BA U4 IOMIIATYBUYU BOCHUTAJIAP

BUCAKOOUJ, AYIJIKOJIAKC bynap xyunu pmopunap 6ynub. doiimacuman 3apapu

CaHo (Kaccusd) YCUMIUTH KYNpOK OYynumu MYMKHH. YIapHU Kym umiaarManr!

MATHHUI TY3H bynap Ty3nu M4 H0OpPrusyBuunapaup. YIapHH U4 KOTHO

(maruuit cynsdar) (462-6et1) Konraujga ¢pakar KMYUK Jo3ajappa MIIITATHHT. Yiap-
Nu KYNn WImJaTMaHr, aiHuKca, KOPUH COXACUOA O8PUK
6yneanoa.

MUHEPAJ EF (462-6er) YV kxynuuua, GaBocuiam OOp onamiapra HIIJaTHIA-

M, aMMoO 0y XaM MY KOTHNIWra Kapmu sAXmWu pow-

na Oepmaiiau. Il yHUHT yuyyH TaBCcHS KUIMHMAaHgu.

U4 IOMIIATYBUYA BA IOPTU3YBUUJAPHUHI TYFPU HINJATUJIHUIIHA

Nu roMmatyBYd ZOpuHiap MY OPru3yBuUHiapra yxmad KcTaau, aMMo ylapra HucbGaTtaH OUp 03 KydcH3-
pok. IOKopunga adituaran 6apdya mopuiaap 03 MUKAOpAa Kabysl KHIMHTaHJa IOMIIATyBYH, KaTTapoOK MHKIOP-
Japiaa 3ca MY OPru3yB4yu Oynu6 xu3mart kuiaaau. Vu oMmaryB4yuiaap MYHH IOMIIATHO, YHHUHT IOPHIIYBUHU
Te3MamTHpPagH, I0PruU3yBUYHIAp WY KETHIIUTA ONUO Kemaau.

W4 roprusyBumuiap: yIapHUHT HIIJaTUIaguraH OupaaH-OMp BakTH Kyuau 3axapiaHum O0ynubd, OyHoa ud
Te3 To3anaHumu kepak (132-6etr). bomka BakTmapaa WY IOPTU3yBUMIAD 3apapid OYIWIIH MYMKHH!

Nu roMmaryBuuiaap: MarHesuit cynpdpar €ku MarHe3suWHUHT OOIIKa Ty3JapH KHYHMK MHUKAOpIapaa MY
IOMIIaTyBYH cHU(paTuga TypiAu HY KOTHIIJIAapAa HIIJATUIMIIH MyMKHH. baBocunm 6Gop omammap (TreMoppoi,
213-6eT) MuHepan ErHM HIIJATHIIM MYMKHH, JEKHMH Oy YJNapHUHT axJaTHHH IOMIIaTMaian, Oalku YyHH
cUpralyBYaH Kujgagu. MuHepan €r Mukgopu 3 -6 uYoll Komuk Oynub, €THmIAaH aBBaJl HYMIHIIH Kepak
(yHuM oBKaT OuyiaH OMpra MYMaHI, YyHKHM OBKaTAard BUTaAaMUHJapHU HYKoTaxau). by saxmu ycyn smac.

Opka memoBra KyWniaguraH mamdanap €KM YK MaKJIUJard JOPUJIAp XaM HYHHU IOPrusumpa €xu 6aBocUI-
la MOUTATUJIUIIH MYMKHH (212—453-06eTnapra KapaHr).

POMIAAJIUPOK YCVY.I

Tonanu oéxKanuap. VYHW IOMIIATHIOI Ba IOPTH3UIIHUHT QoHmganupoK ycyaum — KYOPOK CyB HYHII Ba
TOJalu OBKATIapJaH KYyI HCTebMON KHIHIMAUDP. MacamaH, «\a3M KHJIHUII CEHTHJI OyIAraH» OMKOBOK, Kemak
(Oyrmoit xKoOufu) Ba Oomka noHIW OyTKamapaaH ¢ougamanumaup (157-6etr). MeBa Ba cabG3aBOTIapHHHT
Ky HCTEbMOJ KHJIMHHIIK \aM épaam Oepanau.

Opnatna Tabuuit TomanM MaxCyJOTIapHU, MacalaH, KeNakKiW YHHU KYI HCTebMOJ KHIAJHUTaH oJamiap
TOo3aJaHTaH «3aMOHaBHH» OBKaTJap, MacalaH: TO3aJllaHTaH OK TIypydY, IOKOpPM HaBIM YH KaOHIapHU HCTEBH-
MOJ KHIyBYHMJapra HucOaTtan OaBOCHJI, WY KOTHIIM Ba HYaK paku (YycMacH) CHHTapu Kacalainukiaap Ouian
KaMpoK ofpuiiamiaap. WYHUHT AXIMH IOPUIMHN YYyH TO3alaHTaH AOHIM MAaxCyJIOTIapHH HCTEHBMOJ KHIHIIJAH
caKrJlanuar. Kopa HOHHHUHT okura Hucbartan kemaru Kympok. Onma Ba OJAXYpUIApHH HUCTEHBMOT KHUIHII
boimanunup.
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Kynunuya Oup-Oupu Ouiaan
YAJKAIITUPWIAAUTAH KaCAJLIMKJIAP

KACAJUIMKHU HUMA KEJITUPUHB YUKAPA/THU?

Typnu MamiakaT oxamiaapu EKU XalKjJapud KacallHK-

nmap cababiapuHH Typliudya Ty YHTHPUIIATHA.
bonanunz uuu kemaou. Humaza?

Knuuk KHIUIOK aX0JIMCH: GONaHUHT OTa-OHACH TYHOX
KuiaraH Ba Oy Ounan XymAoHUHT Fazabura yuparad €ku Oy Ky3
Teruimu, €By3 pyx KaOuIapHUHT Hmu, nebd yitmaiinunap.

IMMudoxop: 6Gomama wHbEeKHUs OYIHIH MYyMKHH,
aenunam.

THOOMET XOAMMH: KHIIJIOK axXOJIUCHHHM TO3a CyB EKH
X0XaTXOHanapaan ¢oknananMaérranu OHJIaH H30XJAIIH

MYMKHH.

YKuTyBuH 3ca OMIMM KaMJUTHHHU cababd Kuamb KypcaTUIIH MYMKHH.
Opamnap kacalnnuk cababuHHM ¥3 Manaka HyKTaum Haszapiapura TasHraH Xojaja TaaKuH Kuuanunap. Kum
xak? bankm xypcarunran cababmap Tydu €km KUCMaH TYFPHIHD.

UyHKH...

Kacannuk — 6up Heua cabablapHUHT KOCHJIACUIUD.

IOkopuna alitunran Oapya caGabmap OOJaHHMHT MYM KeTHLIIUTa OoNMO KenraH-

IUp.

KacannuknapHu JgaBoJiall Ba OJAMHM OJMII YYyH sIIam JKOWMHIH3ZAard O -
MUl KacaluKiIap XakKhja Tyiaa MabJIyMmMoOTra 3ra OYJIWIIMHTH3, yJIapHH KEJITUPUO
yukKapaauran cababd €xum cababnap MaxMyacHHH OMJIHMIIMHTU3 Kepax.

YmOy kutobma TypiaW KacalJuKiIap 3aMoHaBUi Exum umamuid TuObOmErra acoc-
JaHTaH Xojja Kypub 4YMKHUITaH.

Yumby kutobmaH yHyMiaupok ¢olgaraHum Ba TaBCcUs KHJHUHTaH AOpHUIap-
HUHT XaB(CHM3 HIIJATHIMIIN YYyH CH3 KacalJdHWKiIap Ba yJlapHUHT cababiapu
xakuga THOOUH TapadmaH MabiymMoTra sra OYJIMIIMHTU3 Kepak.

«Huma yuyit MeHUHT
Byuga ym6y 606 cusra épgaM OGepUIIM MYMKHH. Gonam kacan?»
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TYP/IH KACAJUITHKJIAP BA YJIAPHUHI KEJIUb YUK/[IIIH

Typaun kxacaanuKJIapHUHT OJAMHHM OJMII EKM JaBojall XaKuja yYHIaraHuMu3ga, yJapHU OKYMIU Ba
IOKyMCHU3 Kacalnaukiaapra O0ynud omnmm &Epmam Oepanm:
IOkymnau kacannukinap Oup KMIMIUIaH HUKKHHuUmcura yraau. ComoMm kumuiap OyHAal Kacaamuru Oop

oJaMJaH CaKJaHUIIU Kepak.
IOkymcu3 kacannukinap OWp KHIIHJaH UKKHHYMACHUTA FOKMalWJauUraH Kacaldukjiaapaup. YJIapHUHT OomKa
cababnapu Gop. IIyHHHT yuyyH, KalicH KacaJJdHKJIap IOKyMJIH Ba KalcHlapu KOKYMCH3JIUTHHU OHIUO OJNUII

MYXUMIUP.
IOkyman 6yamaran kacajlJiukjiaap

KacannuknapHuHr 10oKymiau Oyiamacnuk cababmapu typaudagup. JIekuH ynap xed KadyoH MHUKPOO, Oak-
Tepuss €KMW TaHara XYXyM KHIyBUM OOMIKa THPHUK OpraHH3MiIap OpKalIH IOKMaWaum Ba Xed KadoH OHp
onaMIaH HMKKHHYMcHra yTMmaihau. AHTHOHoTHKIap &kum Oomka MuKpobOmapra kapmu Oomka mopuiap (85-
0er) rOKyMiMm OyiIMaraH KacaJUIMKJIapHHW JaBoyampja ¢oijga OepMaciMTHHH TYMYHHO €THII XyJa MyXHM-
Iup.

Eouneuszoa mymune! AHTUHOUOTHKIAD — IOKyMIM OYIMaran
Kacaniaukiapra kKapmu ¢oiiga OGepmaiiau.

IOKYMJIU BYJIMATAH KACAJIJIUKJIAPTA MUCOJJIAP

OpraHu3MHHHTI MYKH Oy3HJIHIIH- Tamkapuaarn Oupop TabCHpAaH Opra”Husmra kepakjau Oyiarax
aaru ysrapuuuiap tygaiiam ke- KeJH0 YMKKaH MyamMmoJjap: HAPCAJIAPHUHT eTHIIMACIUTHAAH
JH0 YMKKAaH MyaMMoJap: alIeprus KeJH0 YHKAAUuran

apTPHUT acTMa MyamMMoJiap:

I0paK XypyxHu 3axapiaaHuI OBKaTra €JIYUMMAaclHuK
TYTKaHOK UIIOH 4YaKHII U KaMKOHIJIHK

MHATAa KOH KyleIlPlLL[PI YCKHUII neiaigarpa

MUTPEHIH 0o OrpuKaap Hyrtanum mabkypiuk Ba KcepopTanbMus
KaTtapakTa MacTIUK 0y KOK

pak Kurap nupposu (cababmapHHHT

Oup KHCMHU)

Musi daosusTHra ajoKaaop myammouap (pyxmii
KacaJLUIHKJIap):
Oupop Hapca 3apapiau Oyamaca-ma, YHHHI 3a-

Tyrma myammoaap:

(OFM3 TUPTUKIMUIH) TYTKaHOK
FHIABIHE (6ab3u Typiapu) papiu dKaHJIMTUAAH KYpKUI (mapaHos), pyxuii
GolmKa KaMuuIuKIap akau sand Gomanap O6c3oBTanuk (xaBoTHMpra, BacBacara TymMII), Ha-

TyrMa KaMuHIHKIap 3opaT Kunaubd Oynmaiiauran KYypKuHY (McTepus),

pyXuit Tym KyHJIHUK

IOkymuan kacajaukiaap

IOkymnn kacalanukiaap OpraHM3MHMU3Ta 3apap eTKa3yBUH OakTepus Eku OOMKAa THPUK opzaHusmiap
(Tupuxk Hapcanap) KUpHUIIHU Tydalnm kenud yukagu. Ynap Typau Hynmnap Ounan Ttapkananu. Kyiimnma ana
My KacaJUIMK TallyBYMIAPHUHT OHI MYXMMJIapd Ba yjap KeITHPUO YUKapaaMraH Kacajuiukiap Oepui-
raH:
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KacamnukHu xentuputb
YUKapyBYH OPraHHU3M

Bakrepus
(Mukpobmap)

Bupyc (6Gaktepusman
KHYUKPOK)

IIynanax (3amOypy¥)

WNuku mapasuriap
(opraHusm wuumjaa
SLUIOBYU 3apapiu
KOH30TJIap)

Tamkapugaru mapasut-
nap (TaHaja SMOBYH
3apapiid KOH30TJIap)
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Kacannuk HOMU

OIWKO30H sipanapu
Cun

Koxkmron

bab3u nu KcTuajap

3oTHikaM (ITHEBMOHUS)
(6ab3u Typaapu)

Cy3ak, XJIaMHJHO3 Ba 3aXM
Kynox orpuru
WHckuusamanran spanap

Wunpuurnu spanap

[Mamonnam, rpumnm,

KH3aMUK, TENKH, CyBUCYaK,
YyaKajnoKaap WIOJH. BUPYCIH

HUYKeTap

Kyrypuu

Cyran (cyHran)

TemupaTku (TaHagaru
3aMOypy¥Fiaap)

Ockpaaru 3amOypyriap

Yos 3aM0bypyriaapu

WNuakparu: Kypriaap
AméOGanap (au3eHTepus)

Besrax

Butnap
Bypranap

Kuuutma
Kananap

IOKYMJIHN KACAJUJUKIAPIA MUCOJIJAP

Kannait tapkanaau &xu
OpraHuM3Mra KHpHII Hymn
OBKar opkanu
XaBo opkanu (ifyTam)
WU drnocnanran xapoxat
OopKaiu
Kup xynnap, cys. mamimanap

XaBo opkanu (ityran)

Knucuii anoxka opkanu
Ilamonnamgan

WUdnoc nHapcamap opkaiu
Kyn 6unaH Terum opkaiau

(ymram opxain)

Kacan omampaH, XaBo,
iyran, mamma Ba Oolrkamgap

XalBOHIAp THUINJIALIHU

Kyn 6unan ymmam

Kyn O6uman Tcrum cku
KHUHUMIap OpKajlu

«AXaTmaH — OFH3ra»
uIOCIUKIAH

YUuBUH YaKUIIH

NHbckuusaanran ogam Exu
YHHHT ycT-0OIIHMra TCrumr
OpKaJIH

Nmnatunanuran JA0pu

Bakrepusiiapra Kapuu
OynraH Typau
AHTHOHOTHKIAD

AcnupuH Ba OFPUK
KOJIAUPYBYH OOIIKa
nopuiaap. (Bupycra kapuu
SXIIU Kypamraguras
nopunap kam. AHTHOHO-
Tukinap épaam Gepmaiianm).
OwMuam 06ab3u BUPYCIH
HHQEKIUATAPHUHT
OJIAMHHM OJHIIM MYMKHH.

OJITUHTYTYpPT Ba CUpPKaIIH
Masjap: yHACUHICH
KHCIIOTAacH
(MukocenTuH Masu)

bensun Gensoar.
CaluHMII KHCIOTacH
T'puszeodpynsun (I'punun)

Typnau maxcyc nopuiap

Xnopoxun (Ba 6omka
Gc3rakka Kapmu Oyiaran
jopuiap)

XamapoTaapHu YIAUPYB-
YU HHCEKTHHHUJIIAP



bakrtepusinap \aM HHpEKHUAITapHU KeJTHPHO YMKapyBYM OOoNmIKa OpraHM3Miap KabWm xyna
Maiia, YHM MHUKpPOCKONCH3 (KyJa KHYKMHA OYyiran HapcajlapHHM KaTrajamTupub Kypcatanu-
ran maxcyc ac6o06) kypub Oynmaiinu. Bupycnap sca OGakrepusiapaaH xam Maiganup.

AHTHOHOTHKIAD (NEHMUHMIJIUH, TETPAaUMKIMH Ba Oowmkainap) Oaktepus Ttydaiinum xenud
YUKKAaH MabIyM KacalJHIO3apHU AAaBOJOBYHU JOpHIApAup. AHTHOMOTHKIAp BUpyclapaaH Keaubd
YUKKaH [IaMoJUlall, TPHIN, TENKH, CyBYedak Ba OOMKa KacaJlWKJapra KapIId Kypama
onMaiinu. Bupycninm mHpexkuusnmapHu aHTHOMOTHKIAp OuiIaH maBojdaMaHr. Yiap épaam Oepmaii-
IM Ba aKCHMHYa TabCHP KUJIMI U MYMKHH. (AHTHOMOTHKIap, 85-6eTra KapaHr).

BUP-BUPHJIAH AKPATHII KHHHH BYJITAH KACAJITHKJ/IAP

Xap Xui1 KacaJJIMKJapAaH Kenub 4YHKKaH MyaMMoiap 6up-Oupura yxmai-
nu. JlexuH ynapHHHT cababGmapm Ba maBoNam YYyH TaBCHS KHJIHHAJUTaH
ycymnapu Typiaudanup. MacanaH:

1. Bopran capu o03u6, xoyscu3naHn® Ba KOpHM MmMHUIHO GopaétraH Oona
KyWuaaru xacrajlukiapgaH Oup Hedyacu Exku Oupopracu OuIaH OFPUIIUA MYyM-
KHUH:

* OBkatra énuumaciauk (136-6eT).

* Kynna6 ackapupma (oomanok Kypt) Oynmummu (170-6et) (kynmmHYa OBKaTra
émyuMacnuk OmiaaH Oup Karopna).

 CunHuHT ofup gapaxacu (221-Ger).

* Kynnan Oepu maBom sTaérran cuiiamk Wymnapum mHpexnuscu (291-6er).

* )Kurap éxu TagToK MyaMMoOJIapH.

* Ok KOHNUK (NeiikeMus, KOH paku) éku numpoma.

2. Karra émgaru ogfaMHHHT OEFUJard KaTTa, OYMK Ba CeKWH ycub GopyBYM sipa Kylumaruiapaan OYiumu
MYMKHH:
* Benanap Bapukosu €ku Oomka cababnapaan (268-6et) kenub YMKKaH EMOH KOH aillJlaHUINH.
* Kanpg xacannuru (158-6et).
* Cysx uHPexnusicu (OCTEOMHUEIHUT).
* MoxoB (232—234-6eTnap).
* Tepu cunu (267-6eT).
* Orup napaxanu 3axMm (296—297-6etrnap).

Xap OuMp KacalNMKHHM JAaBOJAIl YCYJH Typiudya, OIYHra Kypa aBBalo Kacal-
JTUKHU a)XpaTHO ONHII Kepak.

BupuHum Kapamjga KynTWHa KacajlJUKiIap KYpHUHUIIUAAaH Oup-OupHra yxmram
Oynumu MyMKuH. JIeKuH TYrpu OepuiaraH caBoJuiap Ba HU3JaHHIIJIAP OPKIJIHU
CHU3 KaCalJUMKHU AaHUKJIOBYM KEpakKJHW MablIyMOT Ba OCNTHIapHHU KYPHUIIUHTU3
MYMKHH.

Ymoy kuto0 kynuad KacalJUKJIapHUHT TUNUK Oenruiapu TYFpUCUAA MAbly-
MoT O6epanu. Jlekun 3xTtuér 6ynunr! Kacannuk \ap nouM xam aTHITaH Oenruyiap-
HU KypcaTMaciIWTd MYMKHH €KH OelTWiIap YadfUTyBYHM OYIWIIU MYMKHH. Mypak-
kab, oFup xoJyaTinapaa mupokopra MypoxaaT KUJIMIMIMHTH3 Kepak Oynaau. bas3an
Maxcyc TeKHIUpyBjiap YTKa3UIIl Ba aHalM3Jap TONUIUPUII Kepak.

bunuMuHru3 yerapacujaaH 4YUKUO KeTMaHT!

By xutobnan Qoiimamanuniga cu3 OCOHTHMHA XaTora HYJN KyWHIIMHTH3 MYMKHH.
Xed KayoH OunaMalguraH HapcaHTH3Ja OWITAFOHIHMK KHUJIMAHT.

Arap KacajJJIMKHUHT JaBOCH AaHHKJIWIUra HMIIOHYMHTU3 KOMHJI Oyiamaca €Eku
KacallJIuK XyJa XKuaauu O0ynca, Tu6O6uil €pgaMra MypoxaaT KHUJIHUHT.
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KYITHHYA YAJTKAIITUPHIA/IUTAH EKH BUP XHJI HOM
bUHIIAH ATAJITA/TUI'AH KACAJUITUKJIAP

Mukpo6, OGakTepusnap €Kkd ylapra Kapilu KypamyB4W HOpujap MabiyMm OYynmail TypuOd XxaMm omamiap
KacaliauKkiIapra ogauii Homiap KyiuO onrammap. bup xmnm €km yxmam MyaMMOJapH U KEITHPHUO YHKApyBUH
TYpIH «IOKOPH HCHTMa» EKM «OMKHH OFpUIIM» KabW Kacalmnukigapra Oup Xxuia HoMmM OepunaraH. JJyHEHUHT KyI
Koimapupa my oanuid HoMmiuap Xosuprada unuiatuiaaau. llaxappaa ManakacuHu omuprad mwudokopiaap
KynuH4Ya OyHmai HoMiIapHH Ouiamaiinmmap Ba mmuatMmaiaumnap. Il yHuHT yuyH, 6Gab3aH oxaMmiap «mudocus
KacalUIMK OuWiaH OFpHUsANMaH», Ae0 yinaiinunap Ba OyHIal «yil KacalluKIapuU»HHU NOPUBOP YTiap €KH XaikK
tabobaTtu ycymmapu OuJaH JaBoJlalll ra XapakaT KHJaguiap.

Jlexun kynuHua, Oy «yH Kacalniaukiaapum» EKM «XalK Kacallaukiapu» TUOOMH miamaa O6op KacalUlMKiap
OunaH OwWp XuUnAup. YIapHUHT HOMH TYpPJIH, XOJIOC.

Kyn kacamnukiap xank, tabobatu ycymnapu OuiaH AXmu naBoyaHaau. JlekuH 0ab3M KacaJUIUKIAapu U
3aMOHaBHH nopuiap OuigaH gaBojam SXMHUPOK Ba xaBdcuspoxkaup. by, alilHukca, 30TumxaM (IMHEBMOHHA),
Tepiama, cuJl €KW TYFypyKAaH KeHMHIH HHexuusiaap xkabu \onyap yuyH MyXHMIUP.

Kalicn kaccmnumkiapia 3aMOHaBMH JOpuJIap KepakK Ba KaHJal AOpUJIap MIIJATHIHUIIH 3apYypPJIUTHHH Xal
KUIUII Yy4yH ymOy kutobna OepunraH MabiayMoTiapaaH ¢oiimamanum Ba THOOMET XoAMMIapuaaH cypamn

OpKalM KacalUIUK TypUHH Ouinb onum My\HUMIUp.

Arap cu3 KuTOOMAH M3Jaraii KacaJUIMKHUHT HOMUHHU TONa OJIMAacaHTus, Oy
KaCaJUIMKHU YHUHT OOmMKa HOMH EKHM yXIIam MyaMMOJIapH 3HKpP
yTUJITaH 000JMaH WM3JIaHT.

MVYHJIAPUXXA Ba KACAJUIMKJIAP KYPCATKUYNuu
Ky3/1aH KEUYUPUHT.

Arap CHU3 KaCaJlJIUKHUHT KaHI{aﬁ JKAHJIUTHHU OWMIMAacCaHTHU3 Ba KacaJJHK KUIUN T }”/xmaca, THOOU I

épmaM onumra xapakarT KHAJHHT.

XAJIb TOMOHHU/IAH KACAJUTUKJIAPI'A BEPU/II'AH
HOMI/IAPJTAH MHCOJIVIAP

BOII OFYPUK xyiiunarunapaan Oupu cababnu keaubd YMKHIIU MYMKHH:

* Pyxuii cukunum (Ky4Iid XaBOTHUPJAHHUII, CTpecc)IaH Kelubd YMKKaH OOl OFPHUK:
0om cUKUO OFpuUiiAM, OFpHUK NOMMHUN Oynumu Exkm OUp Heya COaT JaBOM OTHIIH
MYMKHH.
* Murpennu Oom OFpuK: OuMpmaH KemaguraH KaTTUK O0om odukmap, KaWT KUJIHUII,
épyrnukna wukkana &Exu ¢dakat Oup Kky3ma OFpHK TypuIIHM OHIAH JaBOM OITHIIH
MyMKHuH (194-6etra kapasr).
* IOkopu koH OGocumu: arap Oy cabab O¥ymca, 6ocum omataa 140/90 maH OpTHUK
oynmanu. 12-606. «lOKopu KOH GOcUM»ra KapaHr.

* TymkyHIUuK: aliHUKCca, arap 6om goumMo opub Typca. 2 17-6erra KapaHr.

* Arap KacaJHHHT HCHTMacu O¥yica, y XyJga xacTa Ba JaHX O¥yinca, Oy MEHHHTUT OYyJIWUIIM MYMKHH, YHH

napxoJs papojam Kepak. 15-600. « MeHMHTHUT»Ta KapaHr.
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+ Kyuasérran Ba OopraH capu 3ypasé€rran Oom ofpuKJap 06ab3aH YCMaHUHT HATHXKACU OYIUIIN MYMKHH.
Onguu Oomwu \eu opumaraH, nekuH O6om ocdpuru OopraH capu Kyuas€TraH onamiap Te3na mudokopra

KYpUHHUIIJIAPU KEpak.

JIAHX BYJIMII kyiugarunap ca6abiu Keaub 4MKHIIE MyMKHH:

* TymkyHnuk (menpeccus €km XaBOTHpra Tymum, 217—220-6eTtnapra KapaHr).

* Vxnail onMaciuk — YyHKYCH3IHK.

e Jdxmu o3uKIaHMAaclIuK €KUM Orup anemus, 12-6o6ra xapasr.

* Xomunanopnuk: 20-21-606mapra xapasr.

e Cun, OUTC (CIIUA, 15-606), capuk (14-606) Ba mapasut mHPekuusizap (13-600)
CHHTAapH CypyHKallM KacaJlIUKJap.

+ KaJKOHCHMOH GE€3HHMHTI KaM FOPMOH MIIIa6 4MKapumu. BYKok Oymumu MyMmMkuH. Mon-
JMaHraH Ty3 HmjaaTuHr. 158-0eTtra KapaHr.

e Kmannmu nuabet (12-600) Ba ropak etumMmoBYuIuru (23-600) cuHrapu Oomka Kacai-
JHUKIap.

* IOkopu KoH OocuMmMura Kapmu HIIJaTHJaJUraH 0ab3W JOpHUJIAD CH3HH TOJUKTUPHUIIHU
MYMKHH. Arap CH3HHHT NJOPUHTH3 IIyHAal Tabcup KuinaérraH Oyica, MUPOKOPUHTHU3
6unan Oomka AOpU MUYUII TydHCHUAA MaclaxaTIallHUHT.

KynuHada TonTuKKaH onamiapra «KOH OOCHMHUHTH3 macaiiud keram», neiimmanun. Kon 6ocumuarus 90/60
naH mact Oynmaca, YpHUHTHU3AAaH TypraHMHTH3Ma OOMMHTU3 alyjaHMaca, JIAHXJIHUTHHTU3 cababuHHM OomKa
HapcagaH wusnaHr. Opgamnap Oupop KHIIM Y3MHM TONMKKAH XHUC KHUJICAa, YHHUHT «COBYTM OmuO KeTuOam»,
gedumanu. Arap cu3 Y3MHTH3HU TOIMKKAHACK XUC KMJICAHTHU3, TYpIH-TyMaH OBKaTJapAaH HCTEbMOJ KHIMIITA
3bpTHOOp Gepunr ( 12-600).

IOPAK KACAJIJIUKJIAPN BA IOPAKHUHI TE3 YPUIIHWuwm ky#Hugarugap KeITHPHO YHKAPHUIIH
MYMKHH:
* XaBoTupra Tymum &miaapna, alHukca, aéianapna KYynpok yupaiiau. 218-0etra Kapasr.
* IOpak xacannuknapu onxataa 50 maH omraH omamiuapna yupaidau. 23-606. Mcutmacu 6op émnapaa peBMaTHK
ncuTMa OYyIuImu MyMKHH. 22-600.
e Arap kacay Ba3H HyKoTaéTran Oyica, KaJKOHCHUMOH 0e3 MIIM KydaWraH OYynIumu MyMKHH. 12-0600.
* Kyn xopa 4oit éku xkope muynm. 12-606.

e Orup KaMKOHJIHUK. 12-6006.

OITAMOJIJTAII
o Mlamonnam kabu mHpeKUHUsIap, CAUAUK Hyanapu €ku KyITOKIapHHHT GakTepuan HHGPeKuusaapu, OPOHXHUT
éxu nukerap 14-6006ra Kapasr.
* IOkymnu 6ynmaran cababmap: ky3 kacamnuru (17-600), annepruk Tabrcupiap, actma (14-606) éku TEpUHHUHT
0omka kym xosatiapu. 16-600.

BEJI OFPUFU, BYUPAK IIAMOJIJAIIM EKW BEJ NACTKM KUCMUHUHT OFPUII U Oyiinua
14-600ra xapar.
e benHuHTr Toprunub® Kommmwu, Oen XxapakaT KHJITaHUAA OFpHHAHM, Oy MYyCKyd UYY3HJIHIIH EKH YMYpTKa
NUCKUHUHT CHJDKHIIU Oynumu MyMKuH. 14-600.
* Byiipak Tomu €k mHpeknmsamanumu. Onatna cuiiranga o uk cesnnagu. 19-606.
* TymkyHnuk (mempeccus), KymHMHYa OCTHUHI NMacTKH KHUCMHJAa OFPHK ce3aéTraH ojgamiapia TYHMKYHIHK
Oymanu. 14-600ra kKapaHr.

e Arap ucutma Oynca, cusn kabu cysk mHpekuuscu Oyaumu MyMkuH. 15-600ra Kapasr.
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HOMJIAPHUHI YAJIKAILITHPUI/IUIIIU/[AH KE/TUD
YUKAJTUTAH TYIHLIYHMOBYU/TUKIIAP

3aMoHaBUi THOOWMET TUIUAAa pak HMHPEKHHS 3Mac, OaJlKu TaHAHUHT OUpOp *X)o¥uma maiimgo Oymamurax
olaTAaH TallKapu ycMmanup. PakHUHr kyn ydpalauran ogAMM Typiapu KyHuaaruiapaup:

Tepu paku Kykpak 6e3u paku bayanoH €xu TYyXyMIOH paku
(266-6eT). (339-6eT). (340-6er).

TaHaHMHT Xap KaHJall KHCMHUJArd KaTTHK, OFPHUKCHU3, CEKHH-acTa ycub GopaltraH xap KaHpail ycma pax
O6Yynmumu MymMKkuH. Pak xaBduu 6§nub, omepaunus KHIUHHUIIH Kepak. Arap pak OOpPJIHTHHH TYMOH KHJICAaHTHU3,
Te3 Tub6uit €paam ONUHT.

HCUTMA YUKAPYBYH KACALVIMKJIAPHUHI
YAJIKALLI THPUJTH TTTH

HUCUTMA neb6, TanHa XapOpaTHHUHI HOpMajaaH OpPTUO KeTH-
mIura auTUIagu.

KacanaukHUHT ONAMHU ONUII E€KM JAaBOJAIMl YYyH yHH OOMIKa-
JapuaaH aXpaTUIl MYXUMJIHD.

Ky#inga myxum Oenrucu ucutMma O6unan O6ynran Oup Heda YTKUD
Kacannukinap Oepunran. Uusmanap xap Oup KacalJuKaa UCUTMAaHUHT
Kal Tapuka OYyNIMIIMHM (MCHTMAaHHHTI YUKUIIK Ba HNacalWIIM)HHU
Kypcaraau.

BE3TAK YUYVH Orpu 4M3HMK Xapopar
TUIIUK HNUCUTMA K>TapujMIlu Ba
KAIBAJIN nacalMIMHKM KYypcaraiu.
BE3T'AK (V36ekucronga kam yupaiiau) (228-6et).
KyBBarcu3iauk, 3T yBUIIHO, KYHXHKHII Ba HCHTMAalaml
Ounan OommaHanu. Ucutma Oup Heya KyH Kyrapuaumb, ma-
caiin® Typumu MyMKuH. McuTMmMa kyTapuiaraiga ogamM KalTH-
paiiam, macaiirangaH cyYHr Ttepiaaiau. Mcutma xap 2 €xum 3
KyHZa OWp Heya coarTra KyTapuiaud typagu. bomka kyHIapu
Kacal Ty3yK OYyJIWIIM MyMKHH.
Kacannuk
KyHJIapu
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N4 TEPJIAMA (Tudoun) (230-6eT).

Hlamonnam kypuHUmuga OounaHagu. XapopaT xap KyHH
03-031aH kyTapunub Oopanum. Tomup ypumu HucOaTaH ce-
kuHIamaau. bab3aH MM KeTajd Ba CyBCHU3JAHHWII OOIITaHAIH.
Kantupok éxkum amaxcupam (O0EeMOpPHUHT axXBOJH XyJa OFHUD)
xoaucaigapu O0ynubd Typaau.

TOIIMAIJIN TEPIAMA (Tug) (232-6et).
WNu tepamnara yxmam. Kusamukgarura yxmab, ydnapu
Oup 03 KyKapraH TomMajap TOMAIHU.

CAPUK (208-6eT).

OnaMHUHT HmTaxacu Hykonaau. OBKaTHaHUII EKU Ue-
KHIMHA XaM Xoxjamainum. KyHram aiiHumO, KaWT KHUITHCH
kenaau. KY3MHUHIr OKM Ba TepuCHU caprasgju; CUUIUTH TYK
capuK €KM XUTap paHr; axjaTd OoKuIm O¥ymanu. baw3an xu-
rap KarTtajamajad Ba ce3yBuaHJAMTW omanu. EHrun umcurma
yukagu. bemop xyna xoncu3 Oymanu.

VIOKA MIAMOJIJAIIU (3otunxam) (204-Ger).
Te3-Te3, caé3 Hadac onum, \ancupam. HMcutrma Te3 kyra-
punagu. OmaMm #Hyramanu, KYyk, capuk kM KOH apajam Oalram

YUKUI U Ky3atunaau. Kykpak kadacujga op MK CE3UNUIIU MYyM-

kuH. OnaM oFup Kacan Oymanu.

TUO®ON] YUYH Hcutrma \ap KyHH
TUIIUK HUCUTMA 03-03JaH KyTapHIaau.
XKAOBAIIN
n/V
V4 A

Kacannuk kyHuapu

CAHUK YUYYH THIHK YMymMaH ucutMa
BYJTAH UCUTMA eHIrua Oyiamu.
KAABATHU

' 111 Iri !t oj I
rrrr1r- ,. 11
el Ky3nmap capralirannan keiiun
HCUTMA KYNHMHYA TYymuO KeTaau

I 1’7" T f 1 i I
e T IT I 1 m 11
v s 6 7 e e o 1 i7 1I

P KacaminK KYHIAPH .coccvreerrnenen

i«

30TUJIXAM (ITHEBMOHUA) YUYH
TUIINUK UCHUTMA XAJIBAIIU

KTepuan HHGeKIHs
xnaumarad-.y

BHPYCIHU
HHp KIS

Kacannuk xyHnapu

PEBMATHUK HUCUTMA YUYVYH
THUIINK UCUTMA XAJIBAJIN

PEBMATUK UCUTMA (371 Ger). ie, bupunun ToMoK opuri ; |0-|5 KyHIaH KeHHH

YMmyman Oy kacaanmkka Ooxamap Ba &miap KYIpokK
JanluHUmanu. byrunmap orpub, IOKOpPU XapopaT KyTapu-
naxau. Bymap kynuHYa TOMOK OFPUFHJAaH CYHT OOIIJaHAIH.
Kykpak kadacuma orpuk Oynub, kucka-kucka Hadac
onuminapu MyMkuH. Kyn Ba o€xkaap OZaMHHUHT UXTUEDPHU-
JaH TaOlKapu XapakaTiIaHaIH.

'""dupnaH KxT-apuar/n’

(6unan xapopaTHuHTJ Iucurma Gomka Genruiap
I Ba 6yFruHNIaAp OFPHUT-
Iouna®aBom.aT™., , i
M !'TTI1IC

1, 1 . 1 - & - 1 - 1 - « 11
7 5 w 1 6 7 8 9 10 IT 12 13 1» IS 16 17 16 1970 21 77 23 2« 2§

KacallllnK KYHIAPH .o
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BPYIEJJE3 (229-6eT).

AcTa-cexuH yapuyam, OOIl Ba CysK OFpUKJIapHu OuIaH

BPYIEJUIE3 YYVH
TUIIUK BYJITAH
WUCUTMA XAJIBAJIU

[Temnn madiTuga McuT™Ma
TYITKUHCUMOH OyiIub
YUKaaM, Kedyacu Tyllaau.

6ommnananu. Ogam kedanapu umcutmanalb, repnaiinu. Mcur-
Ma Oup Heya KyHra HyKonubd kertaau, cYHT Kaiitamaiiau.

<$ 1

By oiinab €xu #iunanmabd qaBoMm 3Tajau.

I 0 <9 « (T
1 ‘1 |
l !

TYFYPYKJIAH KEUMHIY UCUTMA (337 Ger).

Y . TYFYPYKIAH KEHMHIU HCUTMA
Tyrypykgan KeHWHTrH OMPHHUYM KyHH EKM KedpoK Oomi-

YYYH TUIIUK UCUTMA XAJBAJIU
naHaau. bomnanumuna mact 6ynub, KeiiMHYATUK KYyTapuIaId.

CaccHK XUJ KEJUIIM Ba KMH HUpUHTrIamu MyMKHH. OFpUK Ba

0ab3aH KOH KETHUINHM Ky3aTUIIaIH. I I GeMOpHMHT axBOJNM OrMpJALI K
Wi I Balucutma xyrapunan!

3¢l KynHMHYa MacT HCUTMa
»e] Omiam OomuraHanu” -4

37 J——— I

....boma tyrunranpanm kelimHrm KyHIap

KOxopunarn 6apua kacaajaukjap xaB@au OYaumM MYMKHH. O kopuma afituiaraunapra
Vyxmam Oenruiap Ba HMCHTMa OHIaH YyTaguraH Kacaniaukiap Kym. YmOy KacalluKIapHH
aXpaTUm KHHWH. YJTapHUHT Kynum aH4ya Xuaauih Oymamum. UWnoxwm Oynranm maxammapna
TuOOMN EépmamMra MypoxaaT KUJIHHT.
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beMopHM TeKIIMPUII 4 506

Bemopnunz sxmuéxcnapunu 6unud onuw yuyn 0acmnad ynza Myxum cagonnap depuwiunzus wapm 6a IXmuém-
KOpauk Ounan mekwiupuwiuneui kepak. Cu3z 6emopnunz axeonu o2up éKu eH2UN IKAHAUZUHU AHUKTAW2A EPOaAm
Oepysuu bencunapnu KuoOupuuwiunzu3 Kepak.

bemopnu épyenuk kyn o6ynzam xcouoa, unoxcu o6ynca Kyéuioa meKwiupuHz, 1eKUH Xeu KA4OH KOPOHU XOHAOa
meKumupman.

Xap Oup Oemop yuyn maxcyc cypanaouzan cageoanap ea ycyanap maexycyooup. Kacannunz yzu cezaémean
Oencunap 6a meKwiupyé eaKkmuoda cu3 monzam Oenzunap xam wynap Kamopuza kKupadu. lanupa oamaiiouzan
odamnap 6a HAKANOKIAPDHU MeKwiupuuwioa 6y oenzunap xcyoa myxum oyraou.

by kumoé6oa «benzu» cy3u KacaiiuKHUHZ ANIOMAMU, ADHU CUMAMOMU MAbHOCUOA WWMTAMUNZAHOUD.

bemopnu mexwupzanunzuzoan cyme oapua MavaymMomiaapHu é3ud KyHUuUHZ 6a Kepakiu eakmoa muoouém

Xo0umuza Oepuuwt yuyH yraprnu caxaane (74-6em).

CABOJIIAP FEPUIII EKH CYPAB-CYPHILITHPHIII

Bemopnan O6upuHum HaBOarTna KyiumnmarunapHu cypad, Wand ONUHT:
* X03Up CHU3HUM HHUMa KYyNpoK 6e30BTa KUJIANTH?
+ V3UHTH3HH AXWHPOK KM EMOHPOK CE3MINMHIHM3Ta HUMa :a6ab 6ynasntu?
* Kacannuk kanpaii Ba Ka4oH OomyaHran?
* byHpail kacamiuk cu3na, ousa ab30JapUHIU3 EKU KYHU-

Uy HUJApUHTH3Aa aBBal OynrauMu?

Kacannuk xakupma T¥ma MabJIyMOT OJIUII y4yH Oomi-
ma caBoajap OwumiaaH cyxO0aTHHM XaBOM OSTTHPULIHHTHU3
MYMKHH.

MacanaH: arap KacaJJHUHT OUpOp >XOWM OTpuér-
ran Oyica, yHJaaH cypaHr:

* Kaepunrus orpusntu? (AHUK oFpuéTrad xoiuHu 6ap-
MOFH OHMJaH KYpCaTCHH).

* Oduk nommMuiiMu €KUM BaKTH-BaAKTH Ouman Oynub
Typagumu?

« Kaungait orpux6op? (Y Tkup, cycT, KU3AHPYBUH).

* Orpuk Ounan yxmnaii omacusmu?

Arap xacan ranupmaiiauran Oona Oyiaca Orpuk
OeJNTHIapy HM HM3JIaHT. Y HUHT XaTTU-XapakaTiapu Ba Wu-
rucura 3pTubOOp OepuHr. (MacamnaH: KyJIOTH OTpHUETTAH
O0osa 06ap3aH OFpHETTraH KYJOTHM HH OMpOp Hapcara cyp-

Tagu KM TOpTanM).
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BEMOPHHHI YMYMHUH AXBOJIH

bemopHHM KypHmgaH aBBaJ YHH CHHUYHKIA0 Ky3aTHHT. BeMOpHHHT KypHHHImIN €KHM KaHYaIHK KyBBaTCH3
9KAaHIUTHU, XapakaTiapu, HadpacH Ba KaHYAIHK XYM XKoHHAa SKaHAIUTUHU Ky3aTuHr. CysBcmimanumm (183-
6er) Ba mok (106-6er) Oenrmnapu OGop-iiyk“urura >pTHOOpP OEpHHT.

bemop sxmu ékm €MOH OBKaTiaHaéTramiaurura >pTubOoOp OepuHTr. Y BasHHHH iyKoTrrammMu? Arap kacan
aHyajgaH Oepu 03-037aH Ba3H HYkKoTuO® kenran O¥yica, yHAZAa CypyHKaluW KacaJlauK (y30K JaBOM OTaaWrad
KacaJlUIuK) OYIWIIU MYMKHH.

Tepu Ba k¥y3 panrura 3pTubO0p OepuHr. bab3an kacannuk Tascupupga yuap ysrapaau. (TYK panrau tepuna
y3rapumuap OunmHMacIuru MyMKHH. Il yHUHT y9yH TEpHHHUHT paHTH OYpPOK OynraH xoimapHu: KadT Exnm

OCK TYNHUFH, KyJI THPHOKJIapu €kM ysabiaap Ba KOBOK/iap MYMHU KYPHHT).

+ Jlab Ba KOBOKJIAap OCTHHHHI OKapubO KonraHW KaMKOHIHK (154-6er) Genrmmapugup. Cun (221-6et) &éxm

oBkKaTra €énmuumaciauk (137-0et) TabcupHula TEPUHUHT OKAPHUIIM Ky3aTHJIHUIIN MYMKHH.

* Tepu paHTHHHHT KOpaWraHu, OJaMHHUHT YHHKHO KkeTraHm 3ca odunuk (140-6er) Tavcupu Oynummu

MYMKHH.

e Tepu paHTMHHHT KyKapuiiu, aliHUKCa, 1ab Ba THPHOKJIAp OCTHH HHT KYyKapHIIu €KW PaHTHHHUHT TYKIamubd
typranu Hadac (107-200-375-6etnap) €xku wpak myammonapu (386-6er)nan manmonataup. Xyuicus Gona
PAaHTUHUHT 3axXuil (KYKUII-KyJd paHr) Oynub® keTraHu wmusgaru Oe3rak amomatu (228-0er) OYynumum Xam

MYMKHH.
* TepUCHHHUHT My3JeK Ba HaM OYIuO TypraHum YHUHT MOK XoJlatujaa s3kanauruganaup (106-6et).

* byHna rtepucm Ba Ky¥3 OKIapUHHHT capfaiiu® TypraHu renaTuT (capuk Kacammnumru, 208-6et), (kumrap
nupposu, 388-6er), amé6a HaTHxacuma kennd YUKKaH xurap abmeccu (173-6er) €km yT-TOm KacaaaIHUTH-
naM Oynumu MyMKHH. By Xonumca sSHTM TyruiraH dakaJloKJapjaa XaM ydpamnu.

I yHuHTqeK, epyriuKk OHp TOMOHJAAaH TymaéTraHga XaM TepH paHTHHHUHT Yy3rapuuiapura 3bTHOOD
6epunr. By wmcutrmanaérran Oona TepucHIard KH3aMUKHUHT JacTiabKu ajmoMmariapupaH OYyIWIIM MYyMKHUH

(372-6er).

HCUHTMA (TAHA XAPOPATH)

Ucutmacu 6ynmaran OEMOPHUHT XapOpaTHHH yidam OKHIOHA GUKpAHp. Arap
KacaJl xyna orup Oyinca, yHHHT XapopaTuHH 4 Maxan yiadaHT Ba €3u0 KYHUHT.
Arap tepmomeTp Oyiamaca, OMp KYIHMHTU3 OPKACHHH Kacajl oJaM NEIIOHAcCHUTa,
UKKHHYUCUHHU dca y3uHrH3 €ku OOomKa COTIOM oOJaM TMeloHacura Ky#HuHr. Arap
OeMOpPHHUHT UCHUTMacH O6¥ynca, cu3 GapKHU JapXO0J Ce3acCH3.
HcuTMaHUHT KaHOall Ba KaYOoH YHKHIIHM, KaHYa BaKT JaBOM STHIIH Ba
KaHzxailt #yK 6ynub keTHmW MHU Ounub onum Myxumaup. by sca xacamnmuk-
HU Tonmumra épaam Oepanu. McuTMa yuKapulmu MyMKHUH OyiIraH xoJatiap:
* Onpuit mamMomnnam Ba OomKka BHpycad HHeknusuap (195-6et). Xapopar
IOKOpH 3Mac.
* Tepnama cababnu xapopat 5 KkyH gaBomMujaa opTub OGopaau.
X « Cun xynuHYa TYOIMKOAaH KEHHHTH EHTHJ HCHTMajlapra oidu0 KelalH.

Keuacu xacan Tepnaﬁzm Ba HCHUTMa Iacasgu.
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Tepmomempuu xauoait uwramuwi Kepak?

Xap Oup omnanma TepmMoMmeTp Oynummmu kepak. bemop xapopatuHM kKyHura 4 wmaxan yauanr Ba €3u0
KYWHUHT.

TepMoMe3pHH KypuII

Kymym panr unsukan Kypryimiimira Oxopn ucurma

Kajap TepMOMETPUU AWIAHTUPHHT. Hopmadi Hcurma
Kymym pasr 9usuk Tyrara xoi Yoy tepmomeTp xapopat 40°C napaxa
\apopat napaxacu!in GHJIIH pajH. SKAHJIUTHHH KYpCATANTH.

XapopaTHHU yauall:
1. TepMoMeTpUHN COBYHJIH CYB €KH CHUPT OWIaH apTHUHT.

TepmoMmeTpHUHT nuugaru xapopatu 36°C gaH macT TymryHua
KAaTTHUK CUJIKHHT.

2. TepmoMeTpuu KYHHHT...

Tun tarura (orus OFM3ra KyHui acta ém OOJIAHUHT
Oepk xoJya) éxu HOKyJlaili O¥yica, yHH 8xu °pka memoBura (yHu
KYNTHKKa KYHUHT aBBaJl XYJIAHT €KH

éFIaHT) KYHUHT.

3. Tepmomerpuu Kyiran xolumHrusaa 3 éku 4 MUHYTTra KOJJAUPUHT.

4. Tepmomerpuu kypuHr. (Kynruk xapopatu ofum3 Xapopatura HucOataH OHp 03 macTpokK Oymanu, opka
MEemoB XapopaTu 3ca OUp 03 IKOPHUPOK OYmanm).

5. TepMmoMeTpuu SXmHUIa0 COByHJIAO IOBUHT.

Dcnatma: Yakanmokaap XapopaTHHH ojatnarujgad wkopu €ékum mact (36° C man macT) OYNMIIM KUAAUUN
uHpeknusgan gapak Gepumu mymkuH (333-Gert).

* Xapopatiaap TYFpucuga MablyMoOT OJUII yuyyH 54 -56-0OeTnapra KapaHr.
* UcuTtMana HUMa KHJIUII KEepakIUTU Xakunaa Ouaum yuyH 104-GeTra KapaHr.
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HA®AC

BemopHuHr Hadac onmmura »»pTHOOP OEpUHT — HaQaCHHUHT YYKYpJUTH (IyKyp €KH ca3IUTH), TE3IUTH
(kaH4Ya Te3 Hadac ONMINHU) Ba OFUP-CHTUJIMTHHU TeKMHUPUO KYypuHr. Y Hadac onraHga Kykpak KahacHHHHT
WKKajda KHCMH XaM TEHT XapakaTjiaHaéTraHura 3»THOOp OEpHHT.

Arap coar €ku CceKkyHIoMepHuHru3 Oyinca, Oemop MuHyTHra Hedya Mapra Hadac OJHUIMHH XHUCOONAHT
(kacanm tuHY Oynram maiitma). Karramap Ba ycmupnap Oup munytma 12 mam 20 mapraraga Hadac oxaguiap.
Boxamap yuym 30 w™apra, yakamnokiap yuyH o5ca 40 wmapraraua Hadac onmm oxauid xongup. HOkKopu
xapopatiu Eku Hadac Wymmapuaa KUAAUU Kacajdaukiaapu (3oTuikaMm (MHEBMOHHs) Kabu) Oop omamiap
onargaruaH kKypa kynmpok Hadac omagumnap. Karatapnma nadac onmm caés O6ynud, munyrura 40 nman
opTuK €xku Oomamapna 60 mam opTH® KeTraHW ojmaraa 30THIXKaM (THEBMOHHS)IAH mamoyaT OepanH.

Hadac onranma kenud 4MKaguraH TOByIIJapra »»THOOPMHTU3HM KapaTHHT. MacanaH:

* Xupunnab €ku Xy TaKCUMOH KHiHanuO Hadac onuimr — actma 6ynumu MyMmkuH (199-6er).

* Xymcu3 OJaMHHHT Hadac ONHMIHUAATH XUpPHUIJIAaraH €KW Xyppakid MOBKUHJIAP — KACATHHUHT THIH, MIHIHM-
muK (HupuHr) kM OOmKa Hapcajlap YHHHT TOMOFHMHH TycuO, Hadac ONMIMIMHN KHHHHIAMTHPAaETTaHUHH
Ounaupamu.

Kacan wHadac onrammpa KoOByprcumap opacuparu Exku YMpPOB Temacuaa »>KoWjgamraH uykKypdagaru
TEPUMHUHI HYKapura KUPHUIIHMHM Ky3aTUHT. By XaBo yTHIIM KHHMHIamranujgauaup. bByHnait xoxar Tto-
MOKKa Oupop Hapca tukumiaran (108-0er), ynka mamonnaran (mHeBMoHHUs) (204-6er), actma (199-6er)
éxu OpoHXHTra dYainwHraH Oemoprnapna (Yymkara XaBOHHHT O03poK kupumu, 202-6eT) Ky3aTHIHIIH MYyM-
KHH.

Arap Oemop #yramaérran O¥yica, HyTanm YHUHT yxXJlaolura XaJakuT OepadTraHMHM aHHUKIAHT. YHUHT

GanraMu O¥yiica, paHTH, MHKJOpPH Ba Tapkubmaa KoH Gop €kum HYKIHrura 3pTuHOOp OEpHHT.

HyJjiabC (TOMHUP YPHUIIIN)

KoH TOMHUPHHHUHT ypHILIH- Arap cu3 OnnakigaH KoH ToMupH ypuLIH-

HHU Ky3aTuIl y4yH GapMoKza- TONa OJMacaHru3, OYHuH- HUHT Ky4YH, TE3JIUTH Ba
PUHTH3HH Kacan Ouiarura HUHT HMKKana 4CKKacHJIaru y3rapMaciaurura bTH-
KypcaTWITaHACK KWIHO KOH TOMHUPHHU TONHHI EKH 6op Gepunr. Arap coat
KYHUHT (KOH TOMHPH ypYIIH- KYJIOFHMHTH3HU Kacal €KH CEeKYHIOMEpPUHIH3
M Ky3aTUIl y4yH Oom Oapmo- KyKparura KyHUHT Ba Oynca, Oup makuWKagaru
TMHTH3HU MIUIATMAHT). I0paK yPHUIIUHHU SMIUTHHT MyJIbC COHUHH aHHUK-

(6xu ¢ponendockonoan JIaHT.

¢dboiinamanuur).

JIAM OJIAETTAH OJAMJIAP YUYH NYJbCHUHI HOPMAJI COHHU

Karranap............ oup nakukana 60 nan 80 raua.
Bomamnap 80 man 100 raua.
Yakanoxkyuap 100 gan 140 rauga.
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Opnamilap MalmK KUJraHJxa, XaBOTHpJIaHTaHJa, KYypKuO KeTraHaa €KM HCUTMAacH YMKKaHJIa NyJIbC COHH
opraau. Mcutma BakTHIaru myisc coHHm Xap oup rpaaycma (°C) 10—20 taman opTtubd Gopanu.

OpmaMm KaTruk Kacanx OynraHmzaa YHUHT NYJbCHHU Te3-Te3 yndab, xapopar Ba Hadac coHM OumaH Oup
KaTopnaa €3ub KYWUHT.

ITyabc Te3AUruAary y3rapuiliapHU CE3UII MYXHMAHpP. MacajiaH:
* Kyucus, te3-Te3 ypa€Ttrad TOMUp IMIOK XOJAaTUHH Oungupumu MymMkuH (106-6er).

* XKyna te3, Kyga CekMH, KydcHu3 KM HOTEKHC ypaéTraH TOMHp — IOpakK MyaMMoOJapumaH OYJIHIIN MyMKHH
(391-6er).
* IOkopu xapopatu 60p oaM TOMUPHHUHT XyJa CEKHH ypHIIH — Oe3rakpaH Oynumu MyMmMkuH (228-Get).

KOH FOCUMHHH YJIYALL

Kon 6ocuMuHM ynyam THOOMET XOAMMHU yYYH MyXUMAuUp. Y Kyduaaru xojnapna, aliHukca, Goimanu-
nHp:

» XomMmunanop aémunap.

* OHanap TyrypykzaaH OJJAUH Ba KEHHH.

* Kynm koH HykoraérraHu (TamIK¥M €KMW MYKM KOH KETHII XOJUIapH).

* ok €xu anjgepruk M OK XOJaTHUAAru oxamiap.

* 40 naH omraH ongamJap.

* Cemu3 ogamiap.

+ IOpak MyamMmonapu, HHCYIbT, Hadac onumra KulHanaéTraH, Te3-Te3 OOmMHM OFpPUIAMraH, MIHUIITAH,
KaHJA Kacalu, CUHIAMK HYJITapUHUHT CypyHKalld KacalJUKJIapu, WHUMTaH €KW OTPUKIAM BeHamapu 06op
ogamiap.

* IOkopu KoH Gocumu Gop omamuap.

* XOMHIAaZOPIUKAAH CaKylOBYHM TabneTkanapHu wyaéTrad (éKM MYMIIHU pexanamTupaértran) aémiap.

Kon 6ocuMuHM ynuoBum 2 xuia ac600 MaBXynd:

Kypcarkuunu Ko
6GOCUMHUHH yIo4alIurau
ac600 — maHOMeTp.

CumMo06iu KOH OOCHMHHU
ynuaitnuran ac6o06-churmo
MaHOMETP.

K,on 6ocuMuHYN yayam ydyH:

* OgamM ¥3MHHM XOTHPKAM TYTHIIH Kepak. SIKMHAa KHJIMHTAaW MaMIKAAap, addUKIaHUIM EKM XaBOTHUPJAHUII KOH
6GOCHMHUHHMHT OPTUIIHNIAa Ba HOTYFPU MabIAyMOT OJIMHHUIIKUTa onub kemagu. O JaMHUHT XaBOTHPIAHMACIHUIU Ba
KYpPKMacJlIuTH y4yH HAMa KHJIMOKYHM SKaHJIWTMHTHU3HH YHra TYOLIYHTHPHHT.

« OmaM KYTHHUHT IOKOPU KHCMHTra acOOOHWHT eHI'MHH YPHATHHI.

* Pesunanu GanoHYyaHUHT Oyparu4uHu OCPKUTHUHT.

* BocuMHHu cuMo00 ycTyHHHHHT 200 MUIIUMETpUAAaH OpPTagUraH KUIHO KYTapuHT.

* doHendocKomw TUPCAKHUHT HWUYKH Tapaura Kyiuue.

* XaBOHHM acTa-CeKMH KYyiHub 000pu0O, KOH TOMHPHHHUHI YPHIIMHH AMKKAT OMJaH SMHTHHI. AcO6OOGHUHT

kypcatkuun (€xku cuMoO nmapa)acu) acTa Tyma OomijgaraHjaa HWKOPHAArH Ba MacTAaru yiadyamiapra dbTHOOP
OepuHTI.
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1. ToMMpHHMT YPHIIH acTa 3MMUTUHJIA GoulIaraH HaiiTu wKopuaaru yiadyam xucobaaumaau. by ac600 mumparu
0ocUM apTepus HUMT IOKOpU OOCHUMHU Aapakacura (CUCTOJHUK €KHM IOKOpU OOcuUMra) TEHrJiamraHjaa 13 Oepanu.
Xap cadap ropak Kuckapubd, KOHHN apTepusiapra Ky4 OuinaH xalgab yumKkapraHupga aHa myHpaail 6ocuM ro3ara
kenanu. Hopman omaMHUHT 0oKopu O0ocumu 110 man 120 mm rava O6ymanu.

2. ToMmup ypyWHHH 3MUTIaH XO0JJa, XaBOHU YUKAPHUIIHU AaBOM JITTUPHUHT. Kyiiu yauam Kou ToMuUpHM ypHIIU
nacaiin6 éxum HyKomd KerraH ko xmcodaanaau. by ac6o0marn 60ocuM apTepUSHHUHT HacT OocUMHTa (JHACTOIHK
€kM macTKM OocuMMra) TeHr KenraHujaaH (o3 Oepagu. YmobOy GocuM IOpak ypuuijiap opacuaa aam onaérran
naitmaru 6ocuMmra tyrpu kemaau. Y omarma 60 man 80 n/m/.raga Oymanwm.

Bupop omaMHHMHT KOH OOCHMHUHHU yn4yaraniga IOMM HKKanla IOKOpPHM Ba macT OocUMJapHH XxaMm &E3u0
KYUUHT.

Karra onamuuar Hopman kKoH O6ocumuHu (KbB) kyiupgarmua €zammus:

120 120 rokopu (cuctonumk) 6O0OCHUM Ba
Kb éku Kb 120/80 80 mact (mmacTonmK) OocCHUM
80 VadaMlIapuaup.

Tub6uéTr xonuMiIapu ogamiapra CUCTOJIHK Ba JUACTOJIUK, JeTaH y3yH Ba TyIIyHapcus
cy3mapHU «IOKOPHU» Ba «macTKu» Gocumiap, 1ed TymyHTUPraHH MabKYJIPOKIHP.

Arap koH 6ocumu 140/85 6¥ynca, xaBoTHphIaHWIITa ypuH Hykaup. Arap 135/100
Oyinca, Oy XKUAOUNA wKopu Kon 6ocumioup. Kacan cemmu3 Oynca, o3umu EKH JaBOJNAHHUIIHU
Kepaxk.

Arap mactku Oocum 100 maH omub6 kerca, KOM OOCHMHUHH TYWMHPHII Kepak
(mapxe3 €ku mopu).

Karranap yuyH mopman xon 6ocumu 120/80 arpodupmanup, nekun 85/50 mam 140/
90 raga 6ynran 6ocuM XaM HopMaJ, Ae0 IOPUTUIUIIH MYMKHH.

Arap OJZaMHHHT KOH Oocumu nacm wpaduzarw O¥ynca, OyHUHT XaBOTHUpJIaHaJHTaH
xoiim Hykaup. Kom Gocumu HopmannmaH mact, spHH 85/50 mam 110/70 rauga Gymuca, Oy
olaM Y30K fIIallM Ba IOpPaKk MyaMMocu €KH HMHCYIbTAAH a300 yekumra MoHua smac-
JUTHUHUHT OENTHUCUAUD.

Kon 6ocumunune 6updan nacnora6é kemuwu xaMm xaBpuu Oenrunup. AHHUKca, arap y
60/40nan \am mnactinab kerca. Tu6G6umér xogumum KoH Hykoraérran €km mok (106-6et)
xaBhu O6op oxmamiapparu KOH OOCHMMHMHHHT OMpIaH macTiabd KETHUIIM XOJJIapHHH Ky3a-

TUIIHU Kepax.

KY3JIAP

Ky3nmap oxkuHHHT paHrura 3bpTubop OepuHr. Y Hopmain, Ku3ua (269-6er) €xu capukmu? llyHuHTrACK,
0eMOp ONaMHHUHT KYypHII KOOMIHMATHUAATH Xap KaHJal y3rapuImHU Ky3aTHO IOPHHT.

Kacan xk¥y3mapum OwunaH Temara Ba macTra, OMp TOMOHJAaH HKKHHYHM TOMOHTAa acTa-CeKMH KapacHH.
Ky3HUHT TUTPOFU €KM HOTEKMC XapakaTH MU L HUKACTUHHUHT GEITHCHIMD.

Kopauuk (k¥3 ypracumaru Kopa HOF) KaTTaluTuUra XaMm 3bTuOop OepuHr. Arap yiap xyaa karTa Oyica,
0y mok xomatupaH napak Oepanm (106-6et). Arap ymap kyna kaTta KM XyJxa KHYHK OYica, Oy 3axapiaaHuII
€KM MabBIyM AOpHIAp TabCHPHIAH OYJIWUIIM MYMKHH.

Wkkalla Ky3ra XaM KapaHT Ba yjap opacujaard xap KaHnail ¢papkHuM OuMIHMLIra XxapakaT KUJIHUHT, aWHUK-

ca, KppaduKiIap KaTrrtanurugara ¢papkka 3pTubOop OepHHT.
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K¥y3 xopauukmnapu opacuparu karra ¢apk THOOUH TOMOHOaH (aBKyJIOoAda XOJAaTHU OMIOHpAIH:
* Arap K¥3 KOpauyufu XKynxa KaTrra Oymu0, kacam KaliT KujmaguraH Japaxajxa KaTTHK orpuca, Oy riaykoma
(280-06er) OYyNMUIIN MYMKHUH.
* Arap Xy3 KOpauyWfH KHYUKPOK OYynuO, KATTHUK oFpuca, HpUT kKacaynuru (280-6er) OYynumu MyMKUH.
e Xymcus €ku 00mu XapoXaTiaHTaH OJaMHHHT MKKH KYy3M KOpPadMKIapH opacuIaru papk MU NIUKACTHHHHT

Oenrucuaup. Il yHuHraek, Musra KoH Kyiunrad (MHCynbT) OYynaumu xam MyMmkuH (387-6Ger).

Xymcu3 €k 60omu XapoxaTlaHraH OJAaMHHUHT KOpadHKAapura 3bpTHOOp OCpHHT.

KYJIOK, TOMOK, BA EYPYH

KYJOKJIAP: Joum Kyjiokjaaru OFpUK Ba UHPEKIUs OCNTUIAPUHHU TEK-
LWIUPHUHT, allHUKca, arap O6ona ucuTMmanaérran €ku mamoJnaraH Oynca. Kyn
Hurnab, Ky1ofuHH TopTaéTrad Oonajxa KynuHYa KYJIOK MHpeEeKOHsIcH Oymanu
(370-6eT1).

KynokHu acta topTud KkypuHr. Arap 0y OFpUKHHHT 3ypaliummura oyuod
Kenca, HHPEKOUs KYyJIOK HaWmma Oynumu MyMKuH (AQmuTyB KaHanwupa). ly-

HUHTAEK, KYJIOK MYWJArd KH3apuIIjapra Ba HWUpUHTIapra 3bpTubop OepHHT.
byuna xuuuk ponapua €paam Oepanu. JlekuH uyn, cum Exku OOMIKAa KAaTTHK
HapcalapHU Xe4 Ka4YOH KYJIOK MYUTa THKMAHT.

Kacan sxmu smuTaéTraHMHU €KW YHHHT OMp KyJIOoFH Oomrkacura HHC-
6aTaH OFMPPOK SKAaHJIUTMHU TEKMHUPHHI. DMIHUTUII KOOMIMITUHHM aHHKJIAam ydyH Gom Ba Gomka OapMoOK-
JapUHTU3HU Kacal KyJOKAapu ongupa wumka’tanr. Kapnamk Ba KynokK maHFWuamu xycycunga 383-Oerra
KapaHr.

TOMOK BA OFUN3: ToMoKk Ba OfM3HH KHYUK (oHapua €ku Ky€m Hypura TyTuO TeKmWHUpUHT. ByHuUHT
YUYyH KOIIMKHHHT yIIJaiiauran >kodum OuIaH THJIHU mnacTtra OOCHHT €KHM Kacal «a-a-a-a» JaecuH. TOoMOK,
Ku3apranura €k TOMOK Oe3napu ImumraH Ba ynapaa Hnpuurnu gornap (371-6et) Oop €xm #ykaurura
3pTHOOp Oepunr. Il]yHuHIZek, OFMU3maru spanap, SUIIHFJIAHTAH MHUJIKJAp, OGUKINW THI, YHUPHUTaH EKH
abmeccau THIIJap Ba OOmMKa Kacaljukiapra axaMusaT oepuHr (18-600).

BYPYH: bypyn oksntumu €éxkm Outraunmu? (boma OypHu opkanum Hadac omaérranura kKapaHr.) MduHuU
EpUTUHT Ba WHJIUMIIUK, HUPHUHT, KOH, KH3apHIl, UM EKM CACCUK Xuanap Oop-Hykaurura 3bTUOOp

6epunr. Cunycut (raiimoputr) €xu ayjnepruk tabcup (197-6er) GenrunnmapuHU H3JIaHT.

TEPH

BeMOpHHMHT KacalJurn KaHYalMK OAAUH KYPUHMACHH, YHUHT OyTyH TaHaCHHU TEKIIMPHII MYyXUMIHD.
Yakanok Ba O0onanap 3XTHETKOPIMK OMIaH €YMHTHPHIMIIHK Kepak. OJaTmaH TamlKapu xap KaHaail xoiatnap-
na KyWuparumnapra 3TuOo0p OEepuHT:
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spa YAHKKaH, )xapoxaTiaHraH €ku OUpop Hapca KHpTraH xoinap;

TomMa €KUM TyryHuajap;

XO0JI, 1oF €xku OomKa rFapuoanuii Oenrunap;

ANNUFIaHU (MHGeKnus Oenruynapu, KH3apuIl, UCCUK, 0 MK Ba UM MaBXyxA Oynaran sxoitnap);

OIUIITaH JXKOM,

aumpamuk myzynnap\\y\\ly mumu, OYinH, KYITUK Ba 4oBIaru Ku4uk Oesnap (249-6et);

oJaTaaH TallKapu OYypTmanap €ku KucMmiap;

OoJaTHaH TAlIKapd COYHHHT TYKUJIHMIIH, COY PAHTH €KUM TOBIAHUMHUHHUHT Hykonumu (136-6et);

KO JTapHUHT TYKuAuO keTraHu (MoxoB Oynumu MymkuH) 233-0er).

Bonamap nym0anapuHUHT OpacHMHHU, XUHCUN opraHmapu EHIapu-
HH, Ky1 Ba 08K OapMokaapu opacu, KyJOKJapu opKacu Ba Oomiaapu-
HH (OWT, YaHAMK,, TEMHPATKH, TONIMa Ba spalapHUM aHHUK" alml y4yH)
xap cadap TEKIWIUPUO TYypHHT.

Tepu MyaMMonapuHH aHHKIAam y4dyH 249—274-0etnapra KapaHr.

KOPHH

Arap KacaJHUHT KOpHH OorpuérraH 0yica, oFpUK KaepJa dKaHJIUTHHU TONHUHT.

OFpUK fOMMHUH €KUM XYypyX KabuM KenuO-KeTyBUM DKaHJIMTMHU AaHHUKIAHT.

KopuHHU TeKMHUPUUIMHTU3AAH OJNIHMH y e€pla OoJaTAaH TamKapu wmum Exku OypTmanap OGop-Hykaurura
3bpTUOOp OepuHTr.

OfpuKIM X0 KynuH4Ya caba0HUHT TONMMIHOIUTa oNMO Kenaau (KeHHMHTrH OeTra Kapaur).

Jactnab kacan orpuérra CyHr kaiicu xkoljga OFPHUK
)KOW HM OGapMoru OUIaH Kyp- KAaTTUKPOK JKAHIWUTUHH OHIUII
CaTCHH. Yy4YH KOPHUHHHUHT TYpiH Xolma-

pPUHHU KYypcaTUITaH KOH HUHT
KapaMa-Kapmu TOMOHHUJAH OOmI-
na® maiimacma® KYpuHT.
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KOpUHHHHT IOMIOK"UTHIra, KAaTTUK UTrura €ku O0eMop KOPHH MYCKYJUIapUHH IOMIIAaTa OJUIIHIra dbTHOOD
6epunr. KaTTuk KOpUH OFPUFU «YTKUP KOPUHMHU OUIAUPHUIIM MYMKHH, OalKH aNNEeHIUUUT KM NEPUTOHUT
(123-6eT) OYyAMIIM MYMKHH.

Arap cu3 MEepUTOHHUT €KMW aNNEeHAMOHUTAAH myOxa Kkunaétran Oymcanrus, 124-6erma aditunran I ErkuH-
BbrioM06epr CHMITOMUHH TEKIIUPUHT.

Kopun coxacunaru xap KaHgal mum, KaTTHK-

JamraH KoWnapHH u31ab TOMHHT.

Arap KacalHHHI KOPHH TYXTOBCH3 OFpHO,
KYHrIM aliHuca Ba OMp Heua KyHJIaH Oepu HYH
keamaraH O¥ymca, KOpHHra KyHumarmda KHIHO
KynofuHTU3 (€K (OHEHIOCKON)HH KYHHHT:

Muaknapnaru fypuiajgamaapra KYJIOK COJHHT.
Arap 2 MuUHYTZaH cyHr \aM Xe4 Hapca JMHUTMa-
canru3, 0y xaBpau Oenrugump. (M4akHUHT KyTHI-

Marad ¢(aBKymonma MyaMmmousapu, 123-6ert.)

Xum typraH KOpHUH KUM TypraH utra yxmahaum. DKTuUér Oynuur!

Pacmmapna xypcartuiran koHjapaaru OFpHUKJIAp TaWWHIM KacaJIHKJIapHU OUIAUpanu:

OUJHO30H SPACHU ATINEHAULUT
(206-6eT). (124-6eT).

Kunguk temacumaru Jactnabd oFpuK MaHa

OFPHK 0y epna GomnaHuo,
cyHT MaHa Oy oiira
Kydanu.

VT I[IY®ATU KUTAP (179-209 Ba

(389-6eT).

388-0etmap).
Kynnuua opkara Mana Oy x)oigaru
OFpHK, y 0ab3aH
KYyKpakka OepHIIH
MYMKHUH.

OepyBUYHM OFpHKIAp.
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CHﬁlIHK THU3UMHU SnnuFnaHum, TYXyMIOH-

(291-6eT). nap ycMmacu €xku OavdagoHIaH
TallKapud XOMHUJIAaJOPJIHUK Ba
bennuHr ypracu €xu 6omkamnap (340-6eT).
nmacTporuna, 0y OFpHK bup €ku mxkana éubompa
KynuH4da Oen alimaHacu OFpHUK Typub, 6ab3aH opkara
0yitmab KOPpHHHUHT XaM YTanmu.

MMacTKU KHCMHUTada e€Tuo

Kellagu.

Cuiinuk
Halmapu.

KoByk.

DOcnarma: ber opurunuHT Typan cababmapu xycycuzma 211 -6etra Kapasr.

MYCKYJI BA HEPBJIAP

Arap 6eMoOp yByMmHII, KyBBATCH3IHK €KHM OMPOpP ab30CHHUHT HIIJAIIK CyCTIamra-
HHUJAH MIUKOST KHJca €KM CH3 YHHM TEKIIMPMOKYM OYJICAHTU3, YHUHTI XapakaTiapu Ba
IOpHUII-TYPHUITapUHKU Ky3aTHHT. Y TYpCUH, YyTUPCHH €KUM y3ana Tymubd TYyFpu €TCHH, CH3
3ca TAHACHMHUHI MKKaja TapaQUuHHU d>XTHETKOPIMK OMIaH TaKKOCIAHT.

I03: y xkyncuH, KOBOFUHHU COJCHH, KY3JIapUHHM OYCHUH Ba KaTTHUK IOMcHH. IO3HUHT
Oup TOMOHTa TOPTAéTraH M €KW KYYCHU3IUTHra dbTHOOPHHTH3HU KapaTHHT.

Arap myammo Oupnman OommuaHca, 6om xapoxatu (120-6er), Musra KOH KyWHITH-
mu (uHcynbT) (387-6er) €xm 103 KucMaH ¢anax (387-0er) OYynIUMIIM MYMKHH.

Arap Oynap acrta OouutaHran Oyica, Oy Musmarda ycmagaH aapak OCpUIIA MyM-
kuH. TuOOMNH MaciiaxaT OJIMHT.

Il yHUHTOEK, KaCadTHUHT Ky3 XapakKaTJapH, KOpayuK"3apUHHHT KaTTa-KUYUKIUTH (275-0eT) Ba KaHYANUK
XMW KYPUIIMHU TEKIIHPHHT.

Kyn Ba oékaap: Myckymnap Ky4uHH TekmupuHr. Kyn €xu OExkIapHUHT HYFOHIUTHMHHU YI4YaHT EKU
TaXMUHaH aHUKAAHT.

Kynnapauur xyuu Oéxnapu Ounan
opacugaru (GpapkHH KYIHHTU3HU HUTApCUH
ce3uu yuyyH O0apMoK- Ba TOPTCHUH.

JTapUHTU3HH KUCHO
KYPUHT.

Kyn Ba ocknap
CEeMUBIUTU OpacCHIaru
bapkHH OUIMII Yy4yH
Xxap KaHjgad umn €xu
YI40B TacMacH Xam
AIIJAaTUINIIH MYMKHH.
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Il yHuHrnek, kacain KYJJapuUHHU
TYFpu yminab, kapTiIapuHU HacTra

Ba IOKOPHUTA KapaTCHH.

Xap kanpmait 3aumd-
JUK €KM TUTPOKHH ce-

3UIITa XapakaT KHIHUHT.

ETran xoxza ongnu OupUHYH,

CYHI UKKMHUYU OEFMHU KYTapCHH.

YHUHT IOPHII-TypHUIIJAPUHU Ky3aTHHT. Myckymiap €ku OyTyH TaHa 3amiIUrujga oBKaTra EIYMMacCIHK

(142-6etr) éxm cuira yxmam CypyHKaJM KaCaJIJMKHH TaXMHUH KHIHII MYMKHH.

Bonanapna tamanuHr Omp TOMOHH 3amd, KaM xapakaT Oymca, mactnabkm Qamax Xxakuga yHJIaHT; KaTTa-

napaaru OyHnmal xojar O6en yMypTKacu KacalJuru, O6om jxapoxaTd €KHM MHUATa KOH KYHUIMIMH (MHCYIBT)ra

aloKaxop OYynIuImM MyMKHH.

Tprm MYCKYIAMAPHURZ KammuKiauiuuiuy éKu mapaninCuHuy meKutupune

Arap xar KoTub Kojca, oumiamaca, Kokmon (224-6eT), TOMOK
(370-06et) €xm Tumparu (289-6er) ofrup HHPeKOUATAH IIy-
0xa KHIMII MYMKHH. Arap Oy MyaMmMMo O3cHam ¢&KH JKafra
KaTTHUK ypHJITraHmaH CcyHr naidgo Oynca, OEMOPHHHT XXaru
YUKKaH OYIHIIH MyMKHH.

Arap kacan OonaHuHT OYHHM KoTHOG KoyraH Ba Oenm OHp
03 opkara OykuiaraH O¥yinca, MEHHHTHTIAaH ImyOxa KHIHU-
MIUHTH3 MYMKHH. Arap GOmHH oOJAWHTa OYKHIIHHUHT HJO-
kH O¥ynmMaca, yHIAaH MEHUHTHUT OYIHIm SXTHMOIHU Kydiu
(227-6eT).

Arap 0O0JaHUHT MYCKyJIJIapH JOUM KOTraHIEeK KaTTHK Oymnuo,
noiiMma-moii éxkum TUTpad XapakaT Kujca, yHaa Oomamap Ie-
pebpan (mus) ¢pamaxuHn (mapanudu) (380-6eT) TyMOH KHUIHII
MYMKHH.

bupnan xympaH keTtu06, TajgBacara TyIIHMII TyTKaHOKKa XOcC-
nup (215-6er). Bynnait xoxuca Tte3-Te3 TakpopilaHubd Typaau-
rai O¥ynca, TYTKaHOK KacalJUTH(dMUIENCHUA)IaH MmyOxa
KUIUHT. Arap Oy Oenrumap OGosa orpuérranga Oyiaca, ymap
wkKopu xapopat (105-6et), cyBcusnanum (182-6eT), KOKIIOI
(224-6et) €xm MeHHMHTUT (227-6er) maH Kenubd YHUKUIIH

MYMKHH.

M EeHUHTHUT.

Koxmrom.

Kokmon TaxMHH KHJIHHTaH XoJuiapjaa 6eMop pediaekcaapuHU TEKMHPHUII Xycycuaa 227-06eTra KapaHr.
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Ky/ly 0éx e6a mamanunz d6owka Kucmiaapuoazu ce3-
CUHUHZ UYKOIUWUHU MEKWUPUWL YUyH:

Bemop x¥y3mapunu Oupop Hapca OuyianH OepkuTcuH. Typnm koH-
Japura acta Kyl TeKKHM3MHT €kM HrHa caHdub kypuHr. Bemop

OyHu ce3raHuna «\a», JECHH.

* lor € Tommanap €ku ynap €HMAA CE3TUHUHT WYKOJHUIIU MOXOB

Oenrncu Oynumu MyMkuH (232-06er).

* Uxkana kyn €xku o€kyuapaard Ce3rUHUHI HYKOJMIIM KaHJ Kacal-

auru (158-6et) €ku MOXOBIAH OYNUIIM MYMKHUH.
* TamamuHT OMp KHCMHUIArW CE3THHUHT HYKOJIHWIIU 3Ca YMYpTKa

noronacugaru myammo (211-6et) éxu >kapoxarra ajokanop Oymu-

mi MYMKHH.
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bemopHu Kanaau
napBapuuiam kKepak?

Kacannuk opzanusmnu kyucuznaumupaou. bemop Kyu-Kyeeam mynnawiu 6a me3poxK 0a60 monuwiu yu4yH yHU
maxcyc napeapuuwi Kuiuui 103UM.

BEMOPHH MAPBAPHIIIAILL JABOJIAILIHHHT DHT
MYXHUM KHCMHIHP

HNopunap xamuma xaMm 3apyp OymaBepmaiinu. Jlekun sxmu mapBapum gouM Mmyxumaup. Kyiimma Gemop-
HU AXIIW MapBapHIIJIall acocilapud Kypcarubd yTumanu:

1. BEMOPTA KYJIAUJIMKJIAP SPATHIII

bemop TuHu, kynai, XaBocu ToO3a Ba EpyF XKoilga aam
OJIMIIM KepakK. YHH JKyAa COBKOTHII €EKM HCHO KETHIIAAaH
cakJaHT. Arap XaBo COBYK Oynca €kM Kacal COBKOTCAa, YHUHT
yctura doimab €xum kypma Ttammuaabd KYHHHT. Arap XaBOo HCCHK
Oynca Ba KacCaJJHMHT HCUTMacH O¥yiica, YHUHT YCTHHH 04YuO
kyiunr (104-6er).

2. CYIOKJIUKIIAP

Hesapnu Oapuya kacannukiapna, au
HUKCa, MCUTMa €KM HUYKeTap Hnatiap
na Kacal KYmpokK cyB, 4YoW, mapbar
mypBa KabW CYIOKJIHKIAp HYUIIHU

Kepax. ik

CYB.

3. IIAXCUN TO3AJIUK

beMopHu To3a ryrum MyxuM. Y Xxap KyHU UYMHII-
TUPUIHUIIU Kepak. Arap y €TraH XoHugaH Typa OJ-
MaiiiuraH napaxapga kacal Oynca, OaZfaHWMHH HIHUK
CyBJla HaMJIaHTaH IOMIIOK COYMK OHMIaH apTHHT.
YHUHT ycT-00ommapu, yodmabiapu Ba ycTHra Emu-
nagMraH Kyphnalapu XaM o0307a TYTHIHIIH Kepak.
Bemop étram xoiira oBKaT Oymakimapu Ba yImIOKAap

BEMOPHU XAP KYHU
Tymub KoJMaraHura 3bTUOOpP OCpHHT.

YYMUJITUPUHT.
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4. AXIIN OBKATJIAHUIII

Arap 6eMOpPHHHTI KOPHH oOdYca, yHTa oBKaT OepumHr. Kym kacamnukiapna
Maxcyc mapxe3 Tanabd KMIMHMaWnu.

Bemop kynm cyto “uk wmunmu Ba Qolganum Moxanairapra 0ol oBKaTtiaapaaH
KYOpPOK HCTeHMOJ KUJHImH Kepak (12-600).

Arap OeMop XyJga KyBBaTcu3 O¥yiica, yHTa MIOXH OopHUa Te3-Te3 TYHUMIH
oBkatnapnan Oepud typunr. Kepak Oyica oBkatmapHu 33ub, mypBa €ku map-
Oatnmapra Kymub OepHHT.

I'ypyu, Oyrmoii, cynu, kaprtomka 33ub, rOMmoOK OyTka (mrope) Xonmaa
Oepuica, aH4a KyBBaT Oyianu. YHra makap Ba YCHUMIHMK &FMJaH KYMIHUII
KyBBaTHHHU omupanu. bemop oBKar emaca, yHM MHUPHH HYUMJINKIAp HYUIITA
YHJAAHT.

bap3m kacamnukiap Maxcyc mapxe3 Tamab kKummaaum. Ymap Kydumpgaru Oert-

napaa KypcaTHITaH:

OmKO30H sApacH Ba 3apaa Oymum 205—208-6etnap.
ANNEHANIUT, MYaK TYTUIUIIH, «YTKHP KOPHUH»

(6y xonmmapna ymMmyMaH OBKaT €MaHT) 121—123-6eTnap.
Kang kacannuru (nuaber)... ...158-0er.

.385-0er.
...389-Ger.

IO pak kac