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ГУДАКЛИК ДАВРИ психологияси
Илк ёшдаги болалар жисмоний 

жих,атдан тез ривожланиш билан бирга 
психик жи^атдан ^ам тез ривож- 
ланади. Чак,алок^ар психикасининг 
ривожланиши биринчидан, анализа- 
торларни такомиллашуви билан 
безлик булса, иккинчидан мустак,ил 

хдракатларнинг усиши билан боглиц. Анализаторларни тез 
такомиллашуви натижасида бир ойлик булгандан сунг унда 
дастлабки шартли рефлексларнинг шаклланиши юзага кела 
бошлайди. Шудаврда бола психикасининг тез ривожланиши 
йулга куйилади. 2-3 ойлик болаларда анализаторларни 
фаолияти такомиллашуви натижасида таъсир килаётган 
кузгатувчиларни фарк^аш цобилияти юзага кела бошлайди. 
Овозларни, сунгра ёрк,ин рангларни, таъмларни фарк^ай 
бошлайди. Бола бир ойгатулгач, узини парвариш к,илаётган 
одамга интилади, узига як,ин инсонини юзига(чехраси) к,араб 
ижобий *ис туй гул ар уй го над и. Таъсирга берилиши ва 
таъсирланишнинг бу шакли бола билан катталар уртасидаги 
алок,анинг бошлангич куринишидир. Шахслараро апок,анинг 
бу шакли чакдпоцлик даврининг тугашй ва илк болаликнинг 
бошлангич давридир.

Чак,алокда пайдо буладиган ижобий туйгуларнинг оддий 
табиий эхтиёжларини к,ондириш билан боглик, эмас. Чунки 
психик дунёдаги узгаришларни урганган М.Ю. 
Кистяковскаянинг уктиришича, уйк,усизликдан к,ийналиш ва 
очликуйготувчи ва кузготувчиларни бартараф к,илиш салбий 
кечинма ва х,ис-туйгуни пасайтиради.

Психолог Д.Б. Эльконин назариясига кура чак,алок,лик 
давридаги илк болалик, гудаклик даврига утишнинг узига 
хос хусусиятлари мавжуд булиб булар:

1) куз ва кулок, ёрдамида дик,к,атни муайян бир объектга 
туплашнинг пайдо булиши, бола х,аракат фаолиятининг 
к,айта к,урилиши бошлангани, алохида намоён булиши, 
х,аракатнинг хул к, х,одисасига айланиши.

2) сиртдан идрок килинувчи барча объектларга 
(субъектларга) алохида кузгатувчига нисбатан х,осил булиши.

3) катта ёшдаги одамларга (онасига ва якин кишиларга)
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нисбатан эмоционал реакциялар (х,ис -туйгулар ва 
кечинмалар) янги э^тиёж пайдо булишининг курсаткичи 
эканлиги.

4)Боланинг катталар билан мулок;отда булиш эхтиёжи 
унинг кейинги психик узгариши негизида ташкил этиши.

Гудакнинг бир ёшгача давридаги психологик 
хусусиятларининг урганиш буйича бир к,атор тадкикртлар 
мавжуд. Шулар орасидаН.Л. Фигурин, М.П. Денисова, М.Ю. 
Кистяковская, Д.Б. Эльконин, С.А. Аркин, С Фаянсларнинг 
асарлари капа ахдмиятга эга, С. Фаянс тажрибасида гудакка 
чиройли ва жозибадор уйинчоклар 9 см масофадан 
курсатилган, у бутун вужуди билан уларга интилган, 
кейинчалик оралик, 60 см булганда боланинг интилиши 
сустлашган ва нихрят улар 100 см дан курсатилган боланинг 
интилиши мутлацо учган.

У уйинчок, билан бир к,аторда турган катта кишига х,ам 
ана шундай бефарк, кдраган, масофа к,анчалик к,иск,арса, 
боланинг унга интилиши шунчалик кучайган. Купгина 
психиологлар болаларда катталар билан булган 
муносабатда юзага келадиган эмоционал реакцияларни 
жонланиш комплекси деб атаганлар. Бунда бола унинг 
билан муносабатда булаётган одамга мулойим тикилиб 
жилмаяди, кул ва оёк^ари билан овоз чицаради. Болада 
к,андайдир кучли мамнунлик х;исси юзага келади.

Гудак ёшига тулгунча жуда куп х,аракатларни узлаштиради. 
Боланинг к,иладиган турли туман х,аракатлари орасида к,ул 
-х,аракатлари психик тарак,к,иёти учун мух,им ах,амиятга эга. 
4 ойлик бола нарсаларга к;ул чузадиган, аммо у хали узининг 
кул ^аракатларини идора килолмайди. 5 ойлик булгач 
нарсаларни пайпаслаб курадиган булади.

Боланинг психик тараккиётида мураккаб х,аракатларни 
эгаллаб бориш катта роль уйнайди. 6 ойлик булгач, мустакдл 
утара оладиган булади. 3-6 ойликача болапар катта ёшдаги 
одамлар билан танлаб муносабатда булади. Болада як,ин 
кишиларга бояпаниш содир булади, шу сабабли она ёки 
энагасини куриш билан ^ичк,ириб к,аршилайди, талпинади. 
Ярим ёшга тулганида атрофдагилар цатори кдриндошларига, 
к,уни -  кушниларига куникиб боради.

8 ойлик булгач яна бир мураккаб хдоакатни - эмаклашни 
урганади. Бола психикасининг риаожланишида бу янги
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хдракатнинг ахдмияти катта. Эмаклай бошлагач, боланинг 
атрофдаги нарсапар билан муносабати кенгаяди. У бир 
нарсани олиб иккинчи нарсага уриб так,иллатади ва 
чик;аётган овозга кулок, солади. Бу ёшдаги болалар бирор 
нарсанинг крпкорини очиб ёпишни ёкхирадилар. Бундай 
х,аракатлар боланинг кул мускулларини мустах,камлайди. 
Огир касалликка учрамай, жисмоний жихдтдан соглом усган 
бола 9 -1 0  ойлик булганда юра бошлайди. Юра бошлаган 
боланинг фаоллиги кун сайин ортиб, эркин х,аракат к;ила 
бошлайди. Бемалол юрадиган бола тор уй доирасидан 
ташк,арига чик,иш имкониятига эга булади.

ГУДАКЛИК ДАВ РИДА БИЛИШ ЖАРАЁНЛАР 
РИВОЖЛАНИШИ

I  * » ► *  Хотиранинг дастлабки куриниш- 
' ‘ ' лари. 6-7 ойлик болапарда так/1ид

килиш хдракатлари пайдо булади. 
...... Бола психикасининг таракк,иётида

так^иднинг роли катта, бола жуда куп 
х,аракатларни ва нуткни асосан так^ид 
орк,али эгаллайди. Гудакларда катта 
ёшдаги кишиларнинг фаолиятини 

щ Щ Н М И р  »Ящ' ташкил к,илиш асосида унга атрофдаги
олам *ак,ида дастлабки тафаккур 

к,илишнинг оддий шакллари вужудга келади. 6-7 ойлик бола 
исми айтилган нарсани курсатади. Яъни х,аракат хотираси 
пайдо булади. хотиранинг дастлабки куринишлари аста -  
секинлик билан пайдо булади. Масалан, гудак уйинчок,ни 
уйнаяпти, уйинчок,овоз чикарувчи мосламага бириктирилган 
булади. Гудак уйинчок,ни куллари ёрдамида эзса ундан овоз 
чикади. Бола орадан анча утса х,ам уша уйинчок,ни олиб эзади. 
Чунки ундан товуш чик,иши мумкинлигини билади. Демак, 
хотирасида уйинчокни босиш хдракати крлган вау шутуфайли 
х,ам эзиш х,аракатини бажаради.

Гудак шу тарик,а кичик х,аракатларни эслаб крлади ва 
кейинги гал шу х,аракат ор^али натижага эришиши 
мумкинлигини билади. Масалан боладан “Кулингиз к,ани" 
деб сурапса, унга кул аъзоси к;айсилигини тушунтирилса 
ва уни хотирасида кдпиши учун бир неча марта шу машк,
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такрорланилса, у кул аъзоси к;айсилигини тушунади. Кун сайин 
х,ам такрорлаб беради. Агар 10-11 ойлик гудак к,изча кулига 
кужрчок, олса албатта уни "тебратиб” ухлатишга хэракат к,илади. 
Бола х;аракатланганда уз хотирасида са^лаб колган 
куникмалардан фойдаланади. Унинг х,аракати асосан хотиранинг 
купли ишлаши орк,али ривожланади. Масалан, бола иссик, печга 
бехосдан кулини теккизиб олди ва огрик; сезди кейинги сафар 
у печга умуман як^нлашмайди. Чунки у аввал печга кул текканда, 
Офик, б^лишини тушунади. Булардан куриниб турибдики, 
болада тафаккур ривожланади. Г9дак 5-6 ойлигидан 
“серма^сул” *аракат натижасида яъни 2 та жисмдан 
фойдаланиш 7 ойликда уйгунликда фикрлашни юзага келтиради. 
Эмаклаш ор^али атрофда турган уйинчокда интилади ва уни 
олиб уйнайди. Гудакнинг жисмлар билан бевосита алок,ага 
киришуви улар ёрдамида хдракатланиш нарсаларнинг янги 
хосса ва хусусиятларини билиб олишга имкон яратади.

Тафаккур ва нутк,нинг 9сиши. ^аётининг иккинчи ярим 
йиллигида боланинг предметлар билан х,ар хил 
х,аракатларнинг амалга оширишдаги илдамлиги фаолиятининг 
мураккаблашуви фазодаурин алмаштиришнинг янги шакллари 
вужудга келиши уни катта ёшдаги одамларга боглайди. У уйин 
орк;али фикрлаган нарсаларини ташк;арига чик,аришга х,аракат 
к,илади. Бу унинг мулокртга киришувида куринади.

Гудак ярим ёшида улар билан мулоцотга киришиш 
жараёни икки хил хусусият касб этади. Аввап мулокрт 
бир томонлама, факдт таъсир утказиш билан чегараланса, 
энди тескари муносабат х,ам вужудга келади. Бола 
катталарнинг кийимини тортк;илайди. Уларга к,ичк,иради ва 
бошк,а х,аракатлардир. Мазкур хрлат боланинг катталар 
билан мулоцоти ривожланишининг юкори босцичга 
ф-арилишидан далолат беради. Бола х,аётининг иккинчи 
ярим йиллигида катталар нутк,ини идрок килиш ва уни 
тушуниши ривожланади. Боланинг х,амкорлигидаги уйин 
фаолияти х,ам *ис -туйгуга берилиши х,ам нут к, ва фаолияти 
билан чамбарчас боглик, бола жуда куп х,аракатларни такдид 
асосида эгаллайди. Болани 5-6 ойликдан нутк,ни тушунишга 
ургатиш лозим. Бунинг учун болага уйинчок ёки бирор 
нарсанинг бир неча марта номини айтиб курсатиш керак. 
Кейинчалик болага баъзи нарсаларнинг номи айтилганда, у 
кузлари билан шу нарсани к,идириб топади. Масалан чапак
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-чапак деб, такрорлаб туриб чапак чалинса бола шу суз 
айтилиши билан чапак чаладиган ёки болага “ассалому 
апайкум” таъзим к,илиб курсатилса, бола сузни эшитиши 
билан таъзим к,иладиган булади.

Бола айрим сузларга тушуна бошлагач, катталар билан 
купрок,алок,ада булишни х,ох^айди. Бундан фойдаланиб бола 
билан куп рок; муносабатда булишга уни нуткини устиришга 
хдракат цилиш керак. Бунинг энг осон йули у билан уйин 
уйнашдир. Масапан кучукни расмини курсатиб “мана вов- 
вов”, хуроз ёки товуцнинг расмини курсатиб “Кук-кук” дейиш 
мумкин, бунда болалар шу каби элементларни равон 
талаффуз к,илишга урганади. Бундан ташк;ари 9-10 ойлик 
болаларда уз тана аъзоларининг номларини ургатиш л озим. 
Болага “мана огзи, мана кузи” деб бир неча марта такрорлаб 
курсатилгандан кейин бола уз аъзоларининг номини айтиш 
билан бирин-кетин курсатадиган булади. Хали ёшига 
тулмаган болалар хдр бир сузни шу суз оркдли фойдаланган 
аник, нарсалар билан боглай олмайдилар. Бунда нутк,ни 
ассоциатив тарзда боглаш орк;али эмас, балки интонация 
ва имо-ишоралар орцали тушунади. Узгапар нутк,ини тушуниш 
куриш идрокининг замирида вужудга келади. Бунда катта 
одам уз и жисм ва расмларга боланинг дик;к;атини жалб этади.

Агар гудак 3-4 ойлигидан 
гу-гулашга интилса 5-6  
ойлигида айрим товушларни 
к,ийкирик оркали ифода- 
лайди. Нугк,ни идрок к,илишни 
ватушунишни охирги боск,ичи 
9-10 ойлигидан бошпанади.

Тадк;ик;отчи Ф.И.Фрадкина 
катталарнинг гудакка к;ара- 
тилган нугк,идан куйидагича 

таъсирланиш х,олатларини аниклаган:
1) номи айтилган буюмга жавоб тари^асида бурилиб 

цараш. (7-8 ойлигида)
2) турмуш тажрибасида эгаллаган х,аракатларини катталар 

эслатиши билан бажаришга интилиш (8-9 ойлигида)
3) катталарнинг нутк, орк,али курсатмасидан оддий нутк, 

топшрикларини бажариш (9-10 ойлигида)
4) катталарнинг нутк, орк,али курсатмаси буйича зарур
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предметни танлаб олиш (10-11 ойлигида)
5) мумкин эмас таък,ик^овчи суз ёрдамида ^аракатни 

тухтатиш (12 ойлигида)
ГУдакдан узгалар нутк,ини идрок к,илиш ва унга жавоб 

беришга интилиши хдракатни амалга ошириши мураккаблашиб 
бораверади. Булар акдий имкониятлар даражасига бевосита 
безлик, 1 ёшгача даврни нутккача давр деб аташ одат булиб 
крлган. Бу даврда гудак бош мия ярим шарлари пустида 
иккинчи сигналлар системаси фаолияти билан боклик, 
анчагина ишларни яъни нутк; тарак,к,ийси билан богли^ булган 
куникма ва малакаларни амалга оширади.

Нутк,ни тушуниб идрок килиш кун сайин ортади. У бир 
нимани олишни сурашни, айтишни х,ох/1айди, аста- секин 
биринчи сузлар 10-12 та гача пайдо булади. Болалар 
нутцининг усиши улар идроки, хотираси, тафаккури, хаёли 
ва иродаси  каби ю ксак п си хи к  ж араёнл арнин г 
ривожланишига ёрдам беради.

Гудаклик маълум бир мацсадга кэратилган онгли фаолиятида 
том маънога эга булган иродаси булмайди. Гудак х,аракатлари 
жуда ихтиёрсиз булиб, унда х,аракатларни назорат к,илиш заиф 
хрлатда булади, лекин иродавий хэракатнинг баъзи куринишлари 
бор. Болани мустацил хдракатларини ташкил этишдан эътиборан, 
унда иродавий х,ислатлар тарбиялана бошлайди. Сочилган 
уйинчокдарни йигиштириб, уз жойига куйишнинг узиёк, бола 
учун му>;им топширикдир. Шунга ухшаш топширикдар болани 
мустак,илликка ва матонатлиликка ургатади.

Гудакни уз иродасини тарбиялаш учун унга шароит яратиш 
лозим. Унга иродавий хислатлар фак,ат доимий равишда машк, 
к,илиш орк,али тарбияланади. Масалан, овкдтланиш, онаси 
алла айтганда ором олиш, одамлар орасида уз як,инларини 
ёки онасини курганда унга талпиниш кабилардир.

Шундай к,илиб, илк ёшдаги боланинг психикасининг актив 
фаолияти, турли -туман хдракати уз атрофидаги нарсаларни 
купрок, билиб олиши жараёнида ривожланар экан, унинг 
эркин хдракатлари учун цулай шароит яратиш лозим. Бола 
х,аракатларини чеклаш  эса п с и хи ка си н и н г нормал 
ривожланишига маълум даражада зарар етказади.

Бу ёш даврида болани х,ам жисмоний, х,ам ру^ан соглом 
к,илиб устириш, кейинги даврлар психик тараккиёти учун 
мух,им замин яратади.
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Мустахкамлаш учун саволлар:
1. Гудаклик даврининг асосий хусусиятларини санаб 

беринг.
2. Гудаклик даврининг психологик хусусиятларини ёритиб 

беринг.
3. Жисмоний ривожланиш асосан к,айси даврда кечади ?
4. Гудак асаб тизими к,айси даврда жадал ривожланади?
5. Чакдлок; психикасининг ривожпаниши нималарга боглик;?
6. Чакдлок^ик давридан илк болалик гудаклик даврига 

утишнинг хусусиятлари мавжуд булган назарияни ким илгари 
сурган?

7. Гудак к,айси ёш даврида жуда куп х,аракатларни 
Узлаштириб олади.

8. Гудак х,ар томонлама сомом булса цачондан юра 
бошлайди?

9. Гудак тафаккури усишида нималар туртки булади?
10. Бола нутк,ини ривожпаниши нималар билан боглик,?
11. Бола нут^ини устиришда ^андай машк,лардан 

фойдаланиш самарали?

ИЛК ЁШИДАГИ (1-3 ЁШ) БОЛАЛАРНИНГ 
ПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ

Бола ёшидан ^
ошгач, унинг илк гу- '"** *
дакликдавритугайди г  I  - * *
1 ешдан 3 ешгача % к
булган давр одатда “ 
илк ёш ( баъзи ада- 
биётларда илк ёши- 
даги (ёки ясли ёши- 
даги) давр деб юри- 
тилади.

Инсон онтогенези- 
да унинг ана шу 1 ёшдан 3 ёшгача даври алох,ида ах,амият 
касб этади. Чунки бу даврда инсон зотига хос энг мух,им 
сифатлар, характер хислати, атроф мух,итга узгаларга 
муносабат, хулк, -  атвор, тафаккур ва онг каби психик акс 
эттиришнинг турли куринишлари шаклланади. Буларнинг 
барчаси к,арама-кдршиликлар кураши остида таркиб топади.

Боланинг юришга уриниши, турли нарсалар билан овуниши
9



ва машгул булиш имкониятлари кенгайиши унинг катталарга 
бевосита тобелиги уларга богликлиги нисбатан камайишига 
олиб келади. Бинобарин, унинг мустак,ил хдракат к,илиши учун 
зарур шарт-шароитлар яратилади. Р.Я.Абрамович- 
Лехтманнинг тадкикртларида ифодаланишича, 1 ёшли ва 1 
ёшу 2 ойлик болада турли нарсалар билан *аракат 
цилишининг оддий тури жадал ривожланади. Бошк,ача 
айтганда, унда жисмлар билан муайян х,аракатни амалга 
оширишнинг нисбатан барцарор усуллари шакллана боради.

Шундай х,аракатлар тобора ортади ва мураккаблашади, 
уларнинг мох;ияти борган сари чукурлашади. Бу ёшдаги 
болалар бемалол юрадиган булиб крлади, кулларини аник, 
ва туфи х,аракатлантира олади. Болада уз-узига хизмат 
курсатишнинг дастлабки куникмалари *осил булади, у 
тобора фаол ва мустакдп була бошлайди. Бола гапира 
бошлашга ^рганиши уни атрофдагиларга муносабатини 
узгартиради ва болани атрофдагилар >̂ аёти х,ак,идаги 
билимлари кенгаяди, янги билимлар олади. Боланинг 
х,аётида руй бераётган узгаришлар унинг жисмоний 
томондан ривожланишини мустах,камлайди.

Илк ёшдаги болаларнинг жисмоний ривожланиши 
хусусиятлари. Илк ёши даврида болалар жисмоний 
томондан тез ривожлана бошлайдилар. Бола ёшидан ошгач, 
унинг ташк,и циёфаси х,ам анчагина узгаради. Бу узгариш 
турли аъзоларнинг нисбати бошк,ача булиб колганлигида 
куринади. Бир ёшдан ошган боланинг бош суяклари 
илгаригидек тез усмайди. Бошининг ^сиши бироз 
секинлашиб, унинг эвазига кул ва оёклари тез уса бошлайди.

Агар тутлгандан бир ёшга тулгунча булган боланинг буйи 
25 см усса, 1 ёшдан 2 ёшга тулгунча боланинг буйи Ю смга 
усади 2 ёшдан 3 ёшгача эса, боланинг буйи фацат 6-7 
смга усади. Богчагача булган даврда боланинг вазни х,ам 
ана шу тарик,а ривожланади. Агар тугилгандан 1 ёшга 
тулгунча булга боланинг вазни 3,5 кг ортади. Икки ёшдан 3 
ёшгача эса фак,ат 1,5 кгга ортади. Бу маълумотлар хдмма 
болалар учун уртача х;исобга тугри келади.

Илк ёшидаги болалар суякларининг ривожланишида х,ам 
жиддий узгаришлар юз беради. Бу ёшдаги болаларда 
тогайсимон суякларнинг усиши ва к,отиши тезрок, давом этади. 
Умуртца суяклари борган сари мустах,камланиб, суякланиш
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(кртиш) жараёни тезлашади. Умуртк,а суякларининг бундай 
узгариши бола юрганда, югурганда ва мураккаб сакраш 
*аракатларини бажарганда гавда огирлигини кутариш 
имконини беради. Бирок илк ёшидаги болалар умуртца 
суяклари *али жуда ожиз ва эластик булади. Турри 
утирмаслик, текис к;илиб солинмаган уринда ётиш 
натижасида боланинг умуртк,а суяклари к,ийшайиб крлиши 
мумкин. рийшайиб к,олган умуртк,а суягини туррилаш жуда 
цийин ишдир. Бола бир умрга майиб булиб крлиши мумкин. 
Шунинг учун ота-оналар, агар эрта богчага борса, богча 
тарбиячилари бола суякларининг турри ва нормап усишига 
ах,амият беришлари керак.

Бола 2 ёшга бориб крлганда бош суякларида х,ам узгариш 
юзага келади. Калла суягининг туташмаган жойи, яъни калла 
лицилдок^ари битиб кетиб, энса ва тепа цисмлари усади. 
Боланинг дастлабки сут тишлари чик;иб, жаги аввалгига 
нисбатан баркарор фаол иишай бошлайди. Бир ёшга тулган 
боланинг хдракатчанлиги орта борган сари унинг органлари 
фаолиятида х,ам мух,им узгаришлар юзага келади. Маълумки, 
х;ар кэндай хдракат крн айланиши билан нафас олишнинг актив 
ишпашини так,озо келади. бола бир ёшга тулгач бемалол юриб, 
хдр хил х,аракатларни к^ладиган булгач, унинг юрак вазни хдмда 
упкасининг хажми анчагина катталашади. Юрак мускуллари 
х,ам бир мунча мустах,камланиб крн босими бир кадар ошади. 
Бу эса к,он томирлари уришининг секинлашишига олиб келади. 
Масалан, чак,алок, боланинг крнтомири минутига 120-130 марта 
урса, ил к ёшида боланинг юраги 110-120 марта урадиган 
булиб к,олади. Илк ёшидаги бола организми жисмоний 
жихатдан жадал ривожланишида давом этар экан, усаётган 
организм жуда куп озук,а моддаларни талаб к,илади, ёшидан 
ошган бола турли хил озук,а моддаларни асосан овкдтдан 
олади. Бола ёшидан ошгач, кукракдан ажратилади. Ана шу 
даврдан ошлаб уни катталар истеъмол к,иладиган овк,атларга 
секин-аста ургатила бошланади. Боланинг факдт она сутини 
истеъмол к,илишидан бошк,а овк,атларни х,ам истеъмол к,илишга 
утиши унинг овк,ат х,азм к,илиш органларида узгариш ясайди. 
Бир ёшдан ошган боланинг ошк,озони бир мунча кенгаяди, 
ичаклари мустах,камланади. Лекин илк ёшидаги болаларни х,али 
катта одамлар истеъмол к,иладиган юк,ори калорияли овкдглар 
билан овк,атлантириб булмайди. Боланинг бу ёшдаги даврида
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хдм асосии овк,ати сут ва сутдан таиерланган овкдтлар, яъни 
енгил хдзм буладиган овкдтлар булиши керак. Бу ёшдаги 
болалар овк,атида сутнинг урнини х,еч нарса билан алмаштириб 
булмайди. Сут ва сутдан тайёрланган овкдтлардан бола узининг 
жисмоний усиши учун зарур булган минерал тузлари (кальций, 
фосфор каби), х,ар хил витаминларни (А,В,С,Д) олади. Бола 
организмининг усиши учун зарур булган жуда куп озук,а 
моддалар усиши учун зарур булган жуда куп озукд моддалар 
асосан нондан ва дондан (ёрмалардан) тайёрланган 
овк,атларда булади. Бола шунингучун х,ам нонни жуда ёкхиради. 
Лекин бу ёшдаги болаларни асосан нон билан ов^атлантириш 
ярамайди, чунки" нон анча огир *азм буладиган овкдтдир. 2 
ёшдан бошлаб болага доимий равишда х,ар хил сабзавотлар 
(сабзи, помидор, картошка каби ) ва мевалар (олма, апельсин, 
нок, кулупнай, гилос, олча каби) ёки шуларнинг шарбатларини 
(соки) бериб бориш керак.

Ш убхасизки , илк ёш идаги болаларнинг жисмоний 
жихдтдан нормал усишлари учун уларга жуда куп ок,сил 
моддалар керак булади. Болалар куп микдордаги ок,сил 
моддаларни сут ва сутдан тайёрланган овкдтлардан хдмда 
гушт, мол ёги, тухум каби ок,силга бой овк,атлардан оладилар.

1 ёшдан 3 ёшгача булган болаларнинг жисмоний жихдтдан 
нормал ва соглом усишлари учун оилада хдм, яслида х,ам 
уларни кдтъий тартибга асосланиб сифатли овк,атлантиришга 
жиддий эътибор билан к;араш керак.

Илк ёшидаги бола овкдтланишида 
юзага келадиган куп узгаришлар 
боланинг к,он таркибини  х,ам 
узгартиради. Овк,атнинг хили ортган 
сари к,ондаги энг мух,им элементлар 
булиши гемоглабин ва эритроцитлар 
микдори ортади. Лекин шундай 
булса х,ам бу ёш даги бола 
организм ини юк,умли касаллик- 

•’лардан мух,офаза к,илиб турадиган ок, 
к,он таначалари (лейкоцитлар) х,али 

етарли мик,дорда булмайди ва улар турли юк,умли 
касалликларга тез чалинадиган булади. Бунинг учун нима 
к,илиш керак. Шундай к,илиб, илк ёшидаги бола жисмоний 
жи^атдан тез усишда давом этса х,ам, у ^али ташк;и мух,ит
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узгаришларига яхши мослаша олмаган булади. Шунинг учун 
мух,итнинг салгина узгариши болага дархдл таъсир к,илади. 
Бола янги мух,ит шароитида тез толик,ади, боланинг с о р л о м  
усиш и учун унинг ор га ни зм и ни  мустах,камлайдиган 
тадбирларга, яъни кдтъий кун тартибига, гигиена к,оидалари 
ва организмини мунтазам тарзда жисмоний жих,атдан 
чиник,тиришга риоя к,илиш керак.

Илк ёш даги болаларда а саб  тизимини ривожланиш. 
Боланинг илк ёшдаги даврида >̂ ам асаб тизими тез 
ривожланишда давом этади. Бу даврда бош миянинг *ажми 
ва вазни анчагина ортади. Масалан, бир ёшдан 2 ёшгача 
киргунча бош миясининг вазни 940 г дан 1025 г га ортади. 2 
ёшдан 3 ёшгача булган даврда эса бола миясининг вазни 
1025 г дан 1112 гр га ортади.

Бу даврда бола мияси вазнининг ортиши билан бирга 
миянинг ички к,исмларида >̂ ам жидций узгаришлар содир 
булади. Мия пустидаги асаб хужайраларининг (нейронларининг) 
тизилиши мураккаблашади, яъни нейронларнинг шохсимон 
усимталари тобора орта боради. Бош мия пустидаги асаб 
хужайраларининг такомиллашуви турли ассоциацияларнинг 
(мувак,к,ат алок,аларнинг, шартли рефлексларнинг) юзага 
келишини осонлаштиради ва тезлаштиради.

Илк ёшидаги болани асаб тизимининг ривожланишида 
х,ам асаб толаларининг миэлинизацияланиши давом 
этади. Бу даврда асосан бош мия ярим шарларидаги асаб 
х,ароратларини бир -  бири билан богловчи асаб толалари 
миэлин пардаси билан кррилиб, бир-биридан ажратилади. 
Бола психикасининг ривожланишида бунинг а^амияти роят 
ка тта д и р . Чунки шу м уно са б а т  билан, яъни асаб 
толаларининг бир-биридан ажратилиши билан турли 
таассуротлар (к,узголиш лар) асаб тизимида тезрок, 
тарк,алади ва равш анрок, акс эттирил ад и  асаб  
Хужайраларини бир-бири билан боглайдиган жуда х,ам 
нозик асаб толаларининг миэлин пардаси билан к,орилиб, 
бир-биридан ажратилиши бутун асаб тизимининг тобора 
уйрун ва пухта ишлашига ёрдам беради. Бош мия ярим 
шарлари пустидаги асаб хароратларинингтакомилланиши 
натижасида мия пусти нерв системасидаги барча куйи 
булимлар фаолиятини аста -секин  узига  буйсундира 
боради. Ана шу тарик,а боланинг бутун ^аётида олий асаб
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фаолиятининг роли орта боради.
Гудак болаларга нисбатан илк ёшидаги болаларда шартли 

рефлекслар дифференциялашган характерга эга була 
боради, яъни шартли рефлексларнинг хили орта боради. 
Илк ёшидаги болалар асаб тизимининг ривожланишига энг 
характерли томонлардан бири шундан иборатки, бу даврда 
шартли тормозланишининг ишлай бошлаши туфайли бу 
ёшдаги болалар айрим х,аракатлардан узларини дархдл 
тух,тата оладиган буладилар. Масалан, 2 ёшли болага 
“тегма”, “жим бул” , “тухта”, “йук” каби сузларни тегишли 
к,ул ёки бошк,а ишоралар билан айтилса, у узини баъзи 
х,аракатлардан тия олади.

Илк ёшидаги болалар олий асаб фаолиятининг ишида 
сигналлар тизимининг нисбати узгаради. Агар 1 ёшгача 
булган бола асосан 1-сигналлар системаси орк,али ташк;и 
мух,итни акс эттирса, 2 ёшга тулгандан сунг 2-сигналлар 
системаси *ам ишга туша бошлайди. Лекин бок,чагача тарбия 
ёшидаги даврда 1 -сигнал системасининг фаолияти барибир 
устун булади. Илк ёш идаги даврда 2-сигнал тизими 
доирасида, яъни нутк; материаллари, сузлар, гапларга 
нисбатан шартли рефлекслар юзага кела бошлайди. Бу 
ёшдаги болалар анчагина сузларнинг маъносини тугри 
тушу на оладиган буладилар.

Илк ёшидаги болалар анализаторлари х,ам тобора 
такомиллашиб боради. Уларнинг куриш, эшитиш, таъм ва 
х,ид билиш, тери хдмда х,аракат сезгиларининг сезгирлиги 
анча уткирлашади. Ана шуларнинг ^аммаси илк ёшидаги 
болалар психикасининг янада ривожланиши учун кулай 
шароит тугдиради.

Маълумки, боланинг илк ёшидаги даври бутун сезги 
аъзоларининг жадал тарак,к,ий этиш даври, яъни сензитив 
давр ^исобланади. Аслини олганда боланинг 3 ёшгача булган 
даври сензитив тарак,к,иётининг бошланиш давридир. Бу 
даврдан бошалб боланинг турмуш тажрибаси орта боради. 
Болаларнинг ташк,и оламни билишдаги фаолликлари ортган 
сари умр бир-биридан индивидуал жихдтдан фарк, к,ила 
бошлайдилар.

Бунинг сабаби шундаки, х,ар бир бола бола махсус 
шароитда узига хос равишда фаоллик курсатади ва теварак- 
атрофидаги турли-туман нарса ва хддисаларни билишга
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х,аракат к,илади. бу эса уларда х,ар сох,ага дойр унлаб 
саволларнинг пайдо булишига олиб келади. Мана шуларнинг 
барчаси боланинг мактабгача ёш даврида бошланадиган 
х,ак,ик,ий сензитив давр учун асос яратади.

Илк ёшидаги болалар психикасинингтарак,к,ий этиши. Илк 
ёшидаги болаларнинг анализаторлари яхши такомиллашгани 
ва улар эркин х,аракат к,ила олиш им кониятига  эга 
булганликлари туфайли бу даврда болалар психик жих,атдан 
тез ривожланадилар.

Илк ёшидаги боланинг турмуш тажрибаси деярли йук, 
булгани учун уни х,амма нарса к,изик,тиради. У узининг 
кундалик тинимсиз хдракатлари давомида катталарга так,лид 
к,илиб, мустак,ил равишда кийиниш, ечиниш, овкдт ейиш, 
ювиниш каби х,аракатларни узлаштира бошлайди. Бу 
даврдаги бола узининг кундалик ^аракатлари давомида >̂ еч 
бир эринмай, куз унгидаги х,амма нарсаларни текшириб 
куради. Натижада жуда куп янгиликларни билиб олади, 
узининг сезги идрокини, тасаввур ва хотирасини, тафаккур 
ва нутк,ини, х,иссиёт ва хаёлини -умуман х,амма психик 
жараёнлари ривожланади.

Идрок, хотира тасаввурнинг усиши. Бу ёшдаги даврда

натижасида ривожланади. С езгил арнинг нормал 
ривожпаниши бола идрокининг тарак,к,иёти учун замин булади 
илк ёшидаги боланинг идроки анча ривожланган булса х,ам, 
хали катта одамлар идрокидан кескин фарк, цилади. 
биринчидан илк ёшидаги болаларда турмуш тажрибаси 
йуклиги туфайли уларнинг идроклари *ам англашилмаган 
характерга эга булади. Улар куп нарсаларга биринчи марта 
дуч келадилар. Шунинг учун болалар идрок к,иладиган куп 
нарсалар уларга енгиллик, яъни дастлабки таассурот кучига

сезгиларнинг ривожпаниши 
анализаторни тобора тако- 
миллашуви билан боглик,- 
дир. 2,5 ёшли боланинг 
сезгилари (куриш, эшитиш, 
х,ид ва таъм билиш, тери ва 
^аракат каби) унинг х,ар 
кунги хилма-хил х,аракатлари 
давомида турли нарсаларга 
бевосита тук,наш келиши
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эга булади. Иккинчидан эса илк ёшидаги болаларнинг 
идроки купинча ихтиёрсиз характерга эга булади, яъни 
уларнинг идрокида муайян бир мак,садни кузлаш хали 
сезилмайди. Шунинг учун уларнинг идроки бир нарсадан 
бошк,а бир нарсага беихтиёр кучиб кетаверади. Лекин бу 
ёшдаги болаларда х,иссиёт кучли булгани учун улар узларини 
к,изик,тирадиган, хдйрон кдпдирадиган, х,иссий кечинмалар 
уйготадиган нарсаларни идрок к,иладилар.

Масалан, ёркин рангли ва товушли уйинчоклар суратлар 
ва хрказоларга к,изик,адилар.

Одатда, аффектив хрлатга берилишини ёки аффектив 
таъсирланиши бола катталар билан мулок;отда психик 
жих,атдан к,оник,маслик х,осил к,илади. П сихоло гик 
маълумотларга кура, “портлаш” , “лов этиш” хусусиятига эга 
булган аффект «.уйидаги сабаблар билан вужудга келади.

1) катталар боланинг х,ох,иш-истакларини тушунмаслигини, 
имо-ишораси ва юз-чех,ра х,аракатларига, пантомимикасига 
(юз билан тана х;аракатлари кушилиши) эътиборсизлиги;

2) боланинг ихтиёрсиз хатти-х,аракатига батамом 
к,аршилик курсатиш и, ш унингд ек, уни н г талабини 
бажармаслиги, «.ониктирмаслиги;

3) боладаги узгаришларга оид билимлардан бехабарлиги, 
бу узгаришларни олдиндан сеза олмаслиги ва бошк,алар.

Жазавага тушишнинг хусусияти ва даражаси боланинг 
яшаш шароити х,амда, катталарнинг муносабатида уз 
ифодасини топади ва махдплий мезонлар ёрдами билан 
аникланади, катталар ёрдами билан аниклаб борилади.

Бир ёшли ваундан сал ошган боланинг 
х,ар хил х,аракатли уйинларда 
муваффак,иятсизликка учраши кузланган 
ишни бажаришидаги нохуш кечинмалар 
унинг рух,ий дунёсида дастлабки жазава 
(аффектив) туйгу ва х,исни вужудга 
келтиради. Шунингдек, уз фаолиятида 
учрайдиган кунгилсиз вок,еаларга шахсий 
муносабатни билдириш акс эттиришнинг ) 
янги шакли таъсирланиш (реакцияга : 
киришни таркиб топтиради. (йиглаши, | 
к,айсарлик к,илиш, кулиш, гапириш). *

Аччикланиш, жах,л к,узгалиши, гапириши, к,ах,ру-газаб
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туйруларининг хусусиятини тадк,ик, к;илган Т.Е.Конникова 
маълумотларига биноан, бир ёшли болада купинча 
безовталаниш, хатти-харакатдаги “портлаш”, к,ахри «.аттикушк 
юзага келади. Олиманинг фикрича, унинг психикасида пайдо 
булаётган хулк, х,осиласи тиришк,ок,ликнинг узига  хос 
куринишидан иборат булиб, у узи ёк,тирган нарсани тезро^ 
кулига олиш х,ох,иши билан узвий богликдир.

Илк ёшидаги болаларнинг тили чик,иши билан идрокида 
хам узгариш юзага келади. Чунки бола атрофидаги катта 
одам ларнинг нутк,ини туш униб идрок к,илиш билан 
нарсалар х,ак,идаги тажрибасини оширади ва шу йул билан 
нотаниш нарсаларни билиш имконияти кенгаяди. Болалар 
идрокининг такомиллашувида сузнинг ах,амияти шундан 
и б о ратки , суз уз м о^ияти  ж ихатидан ум ум лаш ган 
характерга  эга булиб, у нарсаларни умумлаштириш 
имконини беради. Бола суз ёрдамида ухшаш нарсаларни 
оддийгина гурухларга ажрата бошлайди. Илк ёшидаги 
болаларнинг нутк,и чик;к,ан булишига карамай, улар хали 
вак,т ва фазо каби мураккаб тушунчаларни тугри идрок 
к,ила олмайдилар, чунки уларда хали турмуш тажрибаси 
йук;. Бундай мураккаб тушунчалар кундалик хаёт давомида 
секин-аста хосил к,илиб борилади.

Ш ундай к,илиб, илк ёш идаги болалар идрокининг 
ривожланишида нутк,нинг роли нихоятда катта. Ана шуни 
назарда тутиб, ота-оналар, тарбиячилар катталар нуткдан 
идрокни  ривож лантирувчи  восита сиф атида кенг 
фойдаланишлари керак. Бунинг учун болалар билан купрок; 
гаплашиш, уларга эринмай теварак-атрофдаги турли хил 
нарсалар хакида сураб бериш, боланинг турли туман 
саволларига тушунарли к,илиб жавоб бериш керак.

Илк ёшидаги болаларнинг диктат , хотира, тафаккур, хаёл, 
хиссиёт ва ирода каби мураккаб психик жараёнларда хам 
жиддий узгаришлар юзага келади. Бир ёшгача булган 
болаларнинг дик,к,ати нихоятда бекдрор ва ихтиёрсиз булса,
2 ёшга тулганда дик,к,атида янги сифатлар юзага кела 
бош лайди. Бола усиб улгайган сари унинг дик,к,ати 
барк,ароррок, була бошлайди. Дик,к,атнинг озми-купми 
барк,арор була бошлагани шунда куринадики, бола узини 
к,изик,тирган бирон нарса билан узок вак,т мобайнида 
шугуллана олади.
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Илк ёшидаги болаларда 
дик,к,атнинг ихтиёрсизлиги ва 
бекарорлиги уларда тормоз- 
ланиш жараёнининг хали кучсиз- 
лиги билан борликдир. Бу ёщцаги 
болаларга тормозланишга нис- 
батан кузголиш жараёни кучли ^
(устун) булганлиги сабабли 
кузролиш жараёни мувозанатлаша 
олмай, кузролиш устунлик цилади 
ва бош мия ярим шарларининг 
тобора янги-янги ^исмларига таркалиб кетаверади. Илк 
ёшидаги, яъни икки ёшгатулиб уч ёшга кдцам куйган болаларда 
диккатнинг ихтиёрий тури х,ам ривожлана бошлайди. Бу ёщцаги 
болаларда куринадиган ихтиёрий диккат аломатлари катта 
одамларнинг буйрук ватопширик^арини бажариш билан борлик, 
булган фаолиятларда ривожлана бошлайди.

Илк ёшидаги боланинг ёши улгайиб атроф-мухитдаги 
турли-туман нарсалар *ак,ида тасаввурлари купайган сари 
унинг хотираси *ам тез ривожлана бошлайди. Бу ёшдаги 
боланинг хотираси асосан ихтиёрсиз хотирадир. *ар 
кимнинг уз тажрибасидан маълумки икки-уч ёшлик даврида 
боланинг курган билган нарсалари эсида яхши сак^аниб 
крлмайди , чунки бу ёшда турмуш тажрибаси хали жуда оз 
булади х,амда эсда олиб кдлишда х,еч к,андай система 
булмайди. Шу сабабли эсда олиб крлиш туфайли юзага 
келган ассосиациялар (муваккат алок,алар) локал 
характерга эга булади. Бошкача к,илиб айтганда, бу ёшда 
эсда олиб крлинган нарсалар узуц-юлук,, яъни бир-бири 
билан богланмаган булади. Шу сабабли бир-бири билан 
борлик, булмаган, якка-якка холда юзага келган мувак,к,ат 
алокдпарни тиклаб булмайди. Шунинг учун х,ам одатда “мен 
эс-эс биламан” ёки “сал-пал эсимда к,олган” деб 
гапирилади. Илк ёшидаги болаларнинг хотираси эсда олиб 
крлишлари ихтиёрсиз булиши билан бирга механик характерга 
х,ам эга. Болалар нарсаларни мантилий тарзда эсларида олиб 
к,ололмайдилар, чунки уларнинг нутк,и етарли даражада 
ривожланмаган ва турмуш тажрибалари (тасаввур бойликлари) 
жуда оз. Бу ёшдаги болаларнинг механик, хотиралари жуда 
кучли. Буни болаларнинг жуда куп сузларни тезда эслаб к,ола-
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олишида куриш мумкин, лекин улар хдмма сузларнинг х,ам 
маъносигатушунавермайди, боланинг нут̂ и усиб, суз бойлиги 
тобора ортган сари мантилий хотираси ривожлана бошлади. 
Лекин уларда эмоционал хотира жуда купли булади.

Илк ёшининг охирига келиб, 
яъни ун ёшга тулиш олдида бола 
нут^идан алок;а воситаси 
сифатида бемалол фойдалана 
оладиган булади, боланинг 
бундай хусусиятларга эга булиб 
бориши бутун психик тарац- 
к;иётига ва айник,са тафаккурнинг 
ривожланишига купли таъсир 
курсатади. Болалар тили ни^а 

бошлагап, даставвал узига энг якин булган кишилар ва энг 
куп курадиган нарсаларнинг номини, масалан “ойи”, “опа”, 
“да-да”, а-да”, “ма” “ол”, “бер” каби сузларни айтадилар.

Икки ёшга тулган бола курган нарсаларини суз билан 
ифодалаб, идрок цилаётган нарсаларнинг маъносини 
яхширок,тушунадиган булади. Бола энди айрим узук-юлуц 
сузлардагина эмас, балки содда гаплардан фойдалана 
бошлайдилар. Бирок; бу ёшдаги боланинг товуш ник,ариш 
аппарати *ам етарлипа такомиллашгани сабабли унинг 
талаффузида анпа камниликлар учрайди. У айрим сузларни 
катта одамлардек аник, ва турри талаффуз эта олмайди. 
Бундан ташк,ари суз бойлиги етишмаслиги туфайли имо- 
ишоралардан фойдаланадилар. Шунинг учун айрим 
х,олларда энди гапира бошлаган боланинг тилига тушуниш 
кийин булади. Буни ситуатив яъни, айни шу шароит билан 
боглик, булган тил деб юритилади. Боланинг бундай узига 
хос тилини унинг энг як,ин одами булмиш онаси ва 
отасигина тушунади. С^з бойлиги орта боргап, боланинг 
Узига хос булган ситуатив тили *ак,икий, яъни *амма упун 
тушунарли тил га айланади.

Илк ёшидаги болалар тафаккурининг усишига нутк, жуда 
катта таъсир курсатади. Чунки тил билан тафаккур узаро 
узвий борлик, жараёндир. Лекин илк ёшидаги болаларда 
хали том маънодаги тафаккур булмайди. Бу ёшдаги 
болаларнинг тафаккурлари узига хос хусусиятларга х,амда 
аник характерга эгадир. Бу деган суз шуки, улар айни
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чогда идрок к,илиб турган нарсалари х,ак,идагина жуда содда 
тафаккур к;ила оладилар бундан ташкари, бу ёшдаги 
болаларнинг тафаккур жараёнларида х,аракат элементлари 
куп б^лади. Шунинг учун х,ам уларнинг тафаккурини баъзан 
х^аракатли тафаккур деб х,ам юритилади. Илк ёшидаги 
болаларда хапи тафаккурнинг фикрий операцияларини, 
яъни анализ, синтез, умумийлаштириш кабиларни 
курмаймиз. Улар кулларидаги уйинчок^арини ёки кулларига 
тушиб кояагн нарсаларни амалий (айлантирадилар, 
пайпаслайдилар, бузиб курадилар тах^ил циладилар. Лекин 
синтез к,илишгах,ам курбилари етмайди). Лекин бундан илк 
ёшидаги болалар фикрий жараёнларни амалга оширишга 
цодир эмаслар, деган маъно келиб чик;майди. Илк ёшининг 
охирига келиб тафаккурнинг усишида нутк,нинг роли жуда 
ошади. Бола янги сузларни мумкин кадар купрок, билиб 
олиб, улардан уз тафаккурида кенг фойдалана бошлайди. 
Бу эса фикрлаш жараёнларининг усишига ёрдам беради. 
Болада сузлар воситаси билан тах/1ил ва синтез цилиш, 
абстракциялаш *амда умумлаштиришнинг дастлабки 
апоматлари курина бошлайди.

Тафаккурнинг усишида яна 
бир босцич шундан иборатки, 
илк ёшининг охирига келиб 
бола айрим тушунчаларни 
билиб олишга ва бу тушун- 
чаларнинг энг му^им белги-
ларини узлаштиришга му_
ваффак, б'улади. Масалан, 
бола купинча катта кишилар 
билан болалар уртасидаги 
фарк,ни билишга к;изикади. У 
бу фарк,ни кузатиб, таккослаб, 
купгина саволларга жавоб 
топади. Натижада бола тегишли тушунчаларнинг айрим 
белгиларини билиб олади. 3 ёшга тулай деб к;олган бола 
катта ёшдаги *амма одамларнинг ишга барвак,т 
кетишларини жуда яхши билади. Агар бу ёшдаги болага 
“аданг энди барвакт ишга кетмайди”дейилса, у хайрон 
булиб к,олади. Чунки катта одам булган адасининг ишга 
бормаслиги унинг тушунчасига тугри келмайди. Унинг
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тушунчасида хамма катта одамлар эрталаб барвак,т ишга 
кетиши керак. Шунингучун у хеч бир уйлаб утирмай, “дадам 
катталар-ку!” деб жавоб беради.

Илк ёшидаги болалар тушунчалардан фойдаланиб, содда 
хулосалар чик,аришга ургана бошлайдилар. Улар бир неча 
хукмлардан фойдаланиб, катта, кичик, баланд, паст, куп, оз 
каби содда хулосалар чикдра оладилар, бу эса тафаккурнинг 
янада ривожланиши учун замин яратади. Бу даврнинг яна 
бир мух,им жих,ати, бундан амалий хдракат тафаккури х,ам 
ривожлана бошлайди. Бунда катталар харакатнинг мохиятини 
тушунтирадилар ва х,аракатни к,ай йусинда бажаришини 
ургатадилар: Болани “олиб кел”, “жойига куй”, “раем чиз” , 
“ушлаб тур” каби суз бирикмаларидан иборат топширик,нинг 
мохияти билан таништириб, кейин унга харакатни бажариш 
йуллари (“к,аламни мана бундай ушла”, “ аввал кулингга ол”, 
“Олдин унг кулинг билан тут” , “рошик,ни бундай ушлаб орзингга 
олиб б о р ” деб) курсатилади ва аста-секин  бола бу 
х,аракатларни узлаштириб, бажаришга ^аракат к,иладилар.

Шунинг учун х,ам болада предметли хдракатни устириш 
мураккаб жараёндир.

Илк болалик даври амалий х,аракат тафаккури вужудга 
келадиган давр хисобланиб, кул жараёнлари турли нарсалар 
ва курилмалар билан алмашинади. Жисмлар билан турли 
хдракатларни узлаштиришда улардаги му^им ва узгармас 
аломатларни ажратиш куникмаси хосил булади, натижада 
умумлаштириш ва умумий тушунчаларни узлаштириш жараёни 
руй беради. Янги шароитда предметли харакатдан фойдаланиш 
боланинг аклий усишига ижобий таъсир к,илади. Боланинг уз 
хатти харакатини катталарнинг харакати билан солиштириш 
(онасига, ёки онасига ухшатиб пиёлани кутариш, ёки аргимчок,ни 
айлантириш, сакрашга интилиш) ва унинг ухшаш жихатларини 
топиш боланинг аклий усиши учун мухим ахамиятга эга.

Хаёлнинг усиши. Хаёл 2 ёшнинг охири ва 3 ёшнинг 
бошларида болалар жуда тез ривожланади. Илк ёшидаги 
болаларда мураккаб психик жараёнлардан бири булиши хаёл 
узига хос хусусиятларга эгадир. Бу ёшдаги болаларнинг хаёли 
асосан ихтиёрсиз хаёл булади холос. Улар хали маълум мак,сад 
асосида ихитиёрсиз тарзда хаёл юргиза олмайдилар. Боланинг 
туш куриши хам ихтиёрсиз хаёл фаолияти билан борликдир. Илк 
ёшидаги болаларда хаёлнинг ривожланиши улар уйнайдиган
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уйинлар мазмуннинг узгариб туришида як,к,ол куринади. Бу 
ёшда боланинг уйинлари хал и жуда оддий булади. Аслида улар 
том маънодаги уйин булмай балки чинакам уйинга 
тайёргарликдир. Бу ёшдаги болаларнинг содда уйинларини 
машк Уйинлари, *аракат уйинлари, манипуляция 
(тимирскилаш) уйинлари деб аташ мумкин. Бундай уйинларда 
бола уйинчокларни бир жойдан 2-жойга олиб бориб куяди, 
машиналарни юргизиб куради ёки к,из бола булса, 
курирчокларига гапиришга х^ракат килади, кубикларни устма- 
уст к,илиб таклайди ва шу каби хэракатларни бажаради. Бундай 
содда уйинларда х,ам бола хаёлини бойитадиган мазмун йук,

Бола 2 ёшга тулгач, унинг уйинларида 
жиддий узгариш руй беради. Боланинг 
Уйинига энди таклидий ^аракатлар 
кушилади. Болани катталардан курган- 
билганларини уйинда так,лиддан так- 
рорлай бошлайди. Бу даврда бола маши- 
начасини у ёкдан бу ёкка силжитиш ёки 
тепаликдан сиррантириб тушириш билан 
чекланмай, шофёрларни х,аракатини 
бажаради. Киз болалар эса кУрирчокка 
Узларича хиргойи килиб аллалар 

айтибгина колмай, уйинчок краватчаларга ёткизиб 
тебратишга, агар ит хурса “ту тет” деб хайдашга уринадилар. 
Боланинг бундай уйинларида эса энди тикловчи хаёлнинг 
юзага кела бошлаганини курамиз.

Нуткнинг Усиши бола хаёлининг ривожланишига катта 
таъсир курсатади. Бола катталарнинг гапларигатушунадиган 
булгач, х,ар турли эртак ва кикояларни кизикиб тинглайдиган 
булади. Болалар узлари биладиган, узларига яхши таниш 
булган нарсалар (х,айвонлар, болалар каби) хдкидаги 
х;икояларни жони-дили билан эшитадилар бола бундай 
хикояларни эшитишда бевосита узининг идрокига, 
тасаввурларига таянади. Бундай х;икояларда (“уч айик,”, 
“цизил шапкача”, хурандалар хэкида) уйлаб чикарилган вокеа 
боланинг узи х,акикатда иштирок килган, идрок килган 
вокеаларга уланиб кетади. Натижада боланинг тажрибаси 
ортади ва мустах,камланади. Бу эса уз навбатида бола 
х,аёлининг усишига ёрдам беради. Хар бир х,икояни эшитганда 
болада хилма-хил тасаввурлар юзага келади. Бола бу
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тасаввурлари ёрдамида хаёл к,илиш крбилиятига эга булади. 
Бола х,икоя эшитиш орцапи олган тасаввурларини сузлар 
билан ифодалайди, тажрибаси ошиб боради. 3 ёшда боланинг 
хаёл образлари теварак атрофдаги предметларнинг 
таъсирида тугилади ва маълум мак,садга буйсунади. Бола 
кугирчокни куриб булгандан кейин, уни кийинтиради ва 
“ухлашга” ётк,изади. Борди-ю шу он “айик,ча”ни куриб к,олса 
дик,катини кугирчокдан олиб, ана шу “айик;ча” га к,аратади ва 
у билан “сайр кдпишга” кетади . Болада тажриба ортиб 
бориши билан хаёл х,ам бойиб боради. Кичкина болаларда 
хаёл анча ривожланган булади.

Бола предмет билан купрок, алоца цилиши, улар билан 
муносабатда булиши ва уларнинг хусусиятларини текшириб 
куриши керак. Бу билан унда дастлаб айрим предметлар ва 
ходисапар х,ак,ида тасавурлар бойиб боради, мантилий 
тафаккур ривожлана бошлайди.

2-3 ёшли бола куп нарсани куришни, куп нарсани билишни 
ватушунишни истайди, бу унинг к,изикувчанлик ва синчковлик 
хусусиятидан келиб чик,ади. У х,амма жойга “тик,илади”, 
катталарга х,алакит бериб, уларни тинкасини куритиб жуда 
куплаб саволар беради. Катталар мана шу саволларнинг 
х,аммасидан болаларда тафакурни устириш ва теварак - 
атрофдаги оламни тугри тушунтиришни тарбиялашда 
фойдаланишлари керак. Бола бу саволларгатушунарли жавоб 
олганидан кейин, уни уз уйинларида акс эттиради ва шу йул 
билан уларни хотирасида мустах,кам сак^аб к,олади.

Бола 2,5 ёшлардан савол бера 
бошлайди. Аввал саволлар к'упрок 
предметларнинг номи х,ак;ида булса, 
кейинчалик нималарга ишлатилиши 
хацида булади.

Богчагача ёшдаги болаларнинг 2- 
мух,им ютуги она тилини узлаштириб 
олишларидир. 1 ёшдан 3 ёшгача булган 
давр нутк,нинг жадаллик билан усиш 
даври х,исобланади. Бола 2 ёшга тулган
да х,аракатларнинг х,ам номларини, 
билиб олади. Бу ёшдаги бола нугк,ида У
лугат хажми кам -атиги 15 та суз булади. Лекин бола 
хаёлдаги образ билан борликдаги идрок к,илаётган нарса ва

23



предметларни арапаштириб юборади.
Бир ярим ёшдан кейин фаол ёки мустак,ил нутцжадаллик 

билан шакллана бошлайди. Бола катталар билан алоца 
к,илишда сузлардан фойдаланишга киришади, бу билан 
боланинг нутк,к,а утиш даври бошланади. Нутк, алок,а к,илиш 
воситаси булиб крлади. Суз бойлиги х,ам сон, х,ам сифат 
жих,атидан уса бошлайди. Лугат бойлиги бола бир ёшга 
кирганда бир неча суздан тахминан 12-20 та 2 ёшга кирганда 
200-300 создан, 3 ёшга кирганда 1500-2000 суздан иборат 
булади. Лугат бойлигининг усиши, шу билан бир к,аторда, 
боланинг усиши, унинг х,аёт шароити ва тарбиясига 
борликдир.

Илк ёшидаги болаларнинг х,иссиётларида х,ам анчагина 
узгаришлар юзага келади. Боладаги биринчи хис-туйгулар 
овк,атланиш, ухлаш ва иссик^ик каби биологик эххиёжларни 
фндириш ёки крндир-масликдан пайдо булади. Ке-йинчалик 
х,аракатланиш, предмет-ларни идрок к,илиш, одамлар билан 
муносабатда булиш каби янги э\гиёжлар уса бошлайди.

2-3 яшар болалар жуда импульсив -ихтиёрсиз буладилар. 
Болада пайдо булган х,ис-туйгу ва истакларини дарх,ол 
хдракатларда курсата бошлайди. Шу сабабли бола узига ёк,к,ан 
к,улай ва к,изик,арли фаолиятдан кэноатланади ва х,амиша 
шундай фаолиятга интилади. Боланинг х,ис-туйгуси узининг 
кайфиятини ва кечинмаларининг тезлашиб туриши билан 
^аракатланади. Шодлик билан х;афалик бир-бирига яцин 
туради: кулги оркдсидан йиги, йиги оркэсидан эса кулги келади. 
Норозилик, газаб, ужарлик ва жахл каби аффектларнинг жуда 
узок, давом этиши бола учун гайри -табиий хдцисадир. 2-3 
ёшли болалар 9з туйгуларини тугиб тура олмайдилар, болалар 
катта одамларнинг “мумкин эмас” деб огох^антиришларига 
к,арамай, бирданига каттик, йиглашлари, кулишлари ёки 
к,ичкиришлари мумкин. 2-3 ёшли болаларга бошк,аларнинг 
туйгулари тез таъсир этади. 1-2 ёшли бола йимаши биланок, 
бошк,а болалар *ам йимашга тушадилар. Демак, болалар бир 
-бирига ихтиёрсиз так^ид к,иладилар. Лекин бу хусусият бола 
усган сари заифлашиб боради.

Кейинчалик болалар катталарнинг эркалашини, норозилик 
купинча, рад этиш ва талаб к,илишларини фарк, к,ила 
бошлайдилар. Боланинг хатти-х,аракатларига нисбатан 
теварак-атрофдаги одамларнинг муносабати ва бола хэётининг
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«.андай ташкип этилганлиги унинг хатти-х,аракатапарида узининг 
ижобий ёки салбий ифодасини топади.

Бол ада ижобий ёки салбий туйрунинг 
устун бупишига к,араб, унда тетиклик, 
хушчак;чак/1ик, эзма-лик, пассивлик ва 
хаяжонланиш каби кайфиятлардан 
бирортаси пайдо булади. разаб, курк^ш, 
норозиликк ва жахллилик каби салбий 
эмоциялариннг пайдо булишига йул 
куймаслик керак. Бола узининг хис- 
туйруларини, узидаги х,иссий хрлатни 
хали яхши бошкэра олмайди. Арзимаган 
нарса билан кулиб турган боланинг 
бирдан йирлаб юбориши ёки йиглаб турган боланинг бирдан кулиб 
юбориши х,еч ran эмас. Бирок бундай хрлатни катта одамларда 
мутлак,о ажратиб булмайди. Катта одамлар узларининг х,ис- 
туйгуларини жуда яхши идора кила оладилар.

Илк ёшининг охирига келиб, боланинг турмуш тажрибаси 
усиши ва нутк,ининг ривожланиши натижасида юксак 
х,иссиётлар, яъни интеллектуал, эстетик, уртоклик келари юзага 
кела бошпайди бола узини ажаблантирган янги нарсаларни 
курибхайратда цолади бу билан ак,лий туйрулари намоён булади.
2 ёшдан ошган бола чиройли жозибадор нарсаларни ёктиради 
. Чунончи, бу ёщдаги болага чиройли кийим кийгизилса, у узини 
роят мамнун сезади. Бола илк ёшининг охирига келганда 
мусик,ага, яъни шух ва чиройли куйларга нисбатан жуда ижобий 
ва фаол муносабатда була бошпайди. Мусик,ага истеъдодли 
болалар х,атто узлари ашула х,ам айтадиган, рацега тушадиган 
буладилар, болаларнинг ана шундай фаолиятларида уларнинг 
эстетик туйрулари як,крл намоён булади.

Илк ёшидаги болаларда барча психик жараёнлар маълум 
даражада ривожланар экан, бу умуман , улар онгининг 
ривожланишига замин булади. Тили чициб, идрок ва тафаккур 
анчагинаусган болатеварак- атрофдаги х,артурли нарсаларга 
онгли муносабатда була бошлайди. Бола узининг турли 
эхтиёжларини англаб, узининг шахеини шакллантира бошлайди. 
Машхур рус физиологи И.М. Сеченовнинг тили билан айтганда, 
бола ана шу даврдан бошлаб уз сезгиларини теварак -  
атрофдаги нарсалардан ажратиб, уз-узини англай бошлайди. 
Бу ёщдаги болаларнинг суз бойлигида уз шахеини билдирувчи
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“мен” деган олмош тез-тез учраб турадиган булади. 2-3 ёшли 
бола узининг кайфияти таъсирида уйламай х,аракат к,илади. Шу 
ёшдаёк, болалар бир-биридан узларининг ахлокий хислатлари 
билан фарк, киладилар. Бир бола бошкэ бир боланинг кулидаги 
хавас кушадиган нарсасига хасадсиз, хоти ржам карай олади, 
иккинчи бир бола бировларнинг нарсасини суроксиз олмайди, 
бу хдракат ах/юк,ий тормознинг ифодасидир. Лекин худди шу 
ёшдаги бошкэ бир бола уринади. Уни узини, истагини идора 
Килиш одати йук, чунки унга бундай одат ургатилмаган. Ана шу 
тарика бола жуда элементар тарзда булса хам узини шахе 
сифатида англай бошлайди. Бинобарин, ана шу даврдан бошлаб 
илкёшидаги болаларнинг шахеий (индивидуал) хусусиятлари 
камол топа бошлайди.

Болани мустакил х,аракатларини таш- 
кил этишдан эътиборан унда иродавий 
хислатлар тарбиялана бошлайди.
Сочил-ган уйинчокларни йириштириб, уз 
жойига куйиш, й^колган нарсаларни 
узига топтириш вазифасининг узиёк 
бола учун мух,им топширикдир.

Бундай топшириклар болани 
мустакилликка ва сабот -матонатлиликка 
ургатади ва бу билан болада характер, 
ирода ва тафаккурнинг жуда мух,им сифатлари таркиб топади.

Боланинг катталарнинг талабларини бажариши учун, бу 
талаблар асосли ва унинг кучи етадиган даражада булиши 
лозим. Болага топширик берилгач, унинг бажарилишини 
сузсиз кузатиш керак.

Боланинг уз иродасини тарбиялаш учун унга шароит 
яратиш лозим. Чунки иродавий хислатлар факат доимий 
равишда машк килиш оркали тарбияланади. Кундалик тартиб 
-коидаларга риоя килиш ирода, интизомлилик, уюшкоклик 
ва озодалиликни тарбиялашда роят катта ахамиятга эгадир.

Катталарнинг яхши хулки болалар учун намуна булиши керак. 
Лекин биргина намунанинг узи етарли эмас. Балки ижобий иш 
ва хдракатларга доимо ургатиб туриш керак, фаол фаолият 
жараёнидагина болада энг зарур куникма, малака, одат ва 
ахлокий хислатлар пайдо булади х д м д а  мустах,камланади.

Бу даврда болада “мен узим” концепциясининг вужудга 
келиши шахейй фазилатлар шаклланишига олиб келади ва
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худди шу пайтларда бола шахе сифатида таркиб топа 
бошлайди. Болада шахеий *аракатлар пайдо булиши 
усишнинг янги даври бошланганини билдиради.

Мустах.камлаш учун саволлар:
1. Р.Я.Абрамович-Лехтманнинг тадк,ик,отлари *ак,ида 

сузлаб беринг.
2. Бола мияси вазни ортишининг ахдмиятини асослаб 

беринг.
3. Илк ёшдаги болаларда асаб тизимини ривожла- 

нишининг Узига хос жи^атларини тушунтиринг .
4. Илк ёшдаги болаларнинг жисмоний ривожланиши 

хусусиятлари.
5. Илк ёшидаги болаларда шартли рефлексларнинг 

ортиши ва унинг ах,амияти.
6. Илк ёшидаги болалар психикасининг тараккий этиши
7. Илк ёшидаги болаларда идрок хусусиятларининг пайдо 

булиши
8. Илк ёшидаги болаларда хотира тасаввурнинг усиши.
9. Илк ёшидаги болаларда хаёлнинг усиши.
10. Илк ёшида иродавий хислатлар тарбияланиши 

омиллари.

Адабиётлар:
1. Смирнова Е. О. Развитие воли и произвольности в ран

нем и дошкольном возрастах. -М.: “Изд-во” 1998
2. Марцинковская Т.Д. История детской психологии. -  

М.: “Изд-во” 1998
3. Мухина B.C. Психология дошкольника М., 1999
4. Виготский Л.С. Детская психология. Кн. В 6-ти т. Т.4. 

М.,1989
4. Норбошева М. Болалар психологияси . Тошкент., 2002
5. Нишонова З.Т., Алимова Г.К. “Болалар психологияси 

ва уни ук,итиш методикаси”. Т.: 2005 йил
6. Розиев Э. Тафаккур психологияси . Т., 1989
7. Мактабгача таълим журнали
8. www.ziyonet.uz.,www.pedagog.uz , www.psixol.uz.
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