
йулга кириб колганликларн ва унннг окибатлари 
хакилаги алабиётлар куйилали.

3. «Ок ажалнннг -  кора кисмати»

By б^лимта гиёхванд моддаларнн доимий истеъ- 
мол килувчи кншилар турли касалликларга йуликиш, 
инсон зурриётининг батамом бузилиши. ногирон бола- 
лар сонинмнг к^пайиши хакилаги адабийтлар куйилали.

Гиёхванллик -  умр за волн
Вилнмлоилар беллашувини гашкнл килншга 

тавсиялар
Танловнинг максали китобхонлар кизнкишини 

гиёхвандлик ва у хаки да бзилган рисолалар, хамда 
гибхвандликии таркалишн, унннг салбий окибатлари, 
унга карши курашиш билан боглик булган асарларни 
фаол укилишн оркаяи оширншдан иборат.

Беллашувни утказнш учуй фаол китобхонлар 
орасидан 6-8 кншидан иборат булган 2 та бнлнмдонлар 
гурухи тузилади.

Улар талаба бшлар, юкори сннф укувчиларн. иш- 
чилар булиши мумкин. Веллашув ташкилотчилари би- 
лимдонларга бериладнган саволларни тузиб чнкаднлар. 
Сунгра тузилган саволлардан айримлари танланиб, хар 
икки гурухга м^лжаллаб куйиладн. Уз навбатнда кутуб- 
хонада билимдонларга тайёрланган саволларга дойр ке- 
ракли адабнбтлар ва вактли матбуот сахифаларнла нашр 
этилган маколалар тайёр туриши ксрак.

Беллашувга тайбрданиш жарабнида беллашув 
катнашчилари, албатта ^ша манбалар билан танишиб. 
урганнб чикишлари зарур.
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Конференция олиб борувчиси куйидаги сузлар 
билан уни очиши мумкин:

Ассалому алайкум. конференция катнашчиларн, 
азиз мехмонлар! Барчамизга маълумки. асрнмизнинг энг 
дахшатли вабосн-гиёхвандлик ер юзнда кенг таркал- 
мокда. Эртанги куннмнз, порлок истикболимиз сарчаш- 
малари б^лмнш ёш авлоднинг жисмонан соглом, аклан 
баркамол булиб воя|-а етншишлари. гурли линий оким- 
лар. аер вабоси хисобланмнш шёхвандлик домига 
тушиб колмасликлари йулида турли ишлар амалга оши- 
рнлмокда. Гиёхвандзик нима? Гиёхванд ким? Гиёхванд 
модлалар ва унинг таъснрн. окибатлари кандай каби са
волларга жавоб ва тушунчалар бериш учун. хозир с*зни 
Тошкент шахар наркология лиснансери мутахасснснга 
берамиз. Мархамат!

Наркология диспансери мутахассиси: Хурматлн 
конференция иштирокчиларн! Гиёхвандчик-наркома- 
ния киши организминннг таъсирчан молдаларга урганиб 
колишинн англатадн. Демак. навбатдаги «хузурбахш» 
самарага зга б^Л Н Ш  учун фойлаланилаётган наркотик 
модданннг меъёри мактум даражада оширилнши талаб 
килинади. Наркотик моддазар. улар кайси турга мансуб 
б^лишндан катьий назар, одамнн дастлабки найгларда 
енгил, хузурбахш к а й л я т  оламига «парвоз килдиради» 
кейин эса бора-бора тубанлик гирдобига тортиб кетади. 
Гиёхваилликка бернлганда. яьни наша чекканла. афыон
-  кора дори. морфий, кокаин, героин ва яна бошка тур- 
дагн наркотик модлаларнн ичганда, чекканла, нишлага- 
нида унинг бош миясида жидднй узгарншлар содир 
булади. Гиёхвандлар р>лий ва жнемоний ганаззулга уч- 
райди ва бунинг окибати куп холларда аянчли 
бйзганини сизлар кун зшитган булсангизлар керак.
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5. Кокаин усимлигнни биринчн ким аптеки аи 
ва унинг дунёга таркалиш сабабларини биласизми?

(Америго Вссиуччи узннннг Шнмолий 
Колумбиянинг Гуахиро ярим оролига уюштирган 
саёхати хакилаги кулёзмаенда ёзишича. оролдагн 
оламлар яшил Усимлнк баргларннн доимо чайнаб 
юришган. Орол одамлари бадбашара ва хунук 
булншган. Уларнинг калила доимо кока 5'снмлигн. 
иккинчисида к а  ок кукун булган. Куриниб туриблнки. 
кокалан кокаин олиш усулинн биринчн булнб Гуахиро 
халки уйлаб топган. У ни дунёга таркалишига х ’а испан 
мустамлакачиларн сабабчндир).

6. Президент И.Каримовнннг кайси асарида 
гиёхвандликка карши курашиш хакила фнкр-му- 
лохдзалари берилган?

(И.Каримовнннг «Узбекистон XXI аср 
б^сагасида: хавфеизликка тахдид. баркарорлик шарт- 
лари ва тараккиёт ка фолат лари» номли асарида)

7. Наркотик модлаларнннг турлари хакила 
нималарни бил ас из?

П . Паша хосилалари: нашадан тайёрланган нар- 
когиклар -  масалаи. марнхуанна наша бар!илан куришб 
тайёрланса. гашиш -  наша ^симлигилан сикиб олннали- 
ган суюклнк. 2. Опнатлар: кукнорилан тайёрланган нар- 
котнклар -  ханка. гсорнн. кофеин. 3. Уйку келтиралшан 
седатив наркотиклар. 4. Психостимулягорлар. 5. Галлю- 
цинаииялар пайло кнладнганлари. 6. Учувчн наркотик 
моддалар).

8. Дунё буйича канча киши героин, кокаин, ма- 
рихуаниа каби гиёхванд моддаларини истеъмол килади?

(Хозир дунёда 8 миллионлан ортик киши героин. 
13 миллионлан ортик киши кокаин. 141 миллионлан 
зиёд киши марнхуанна (наша) хамла 280 миллионлан

20



келадиган нарсадарнн истеъмол килиш билан уз жонига 
V3H касд кнлган буладн.

Хадиси шарифяа: «Кимки узнни бнрор парса би
лан $ллирса. киёмат купи д^захда унга уша нарса билан 
азоб берилади», дейилали.

Имом Ахмал ва Ибн Можа рнвоят килган халиси 
шарнфда: «Ислом динида узига хам. узгаларга хам зарар 
келтирпш йук». дейилади. I иёхвандликнинг зарарлари 
>са бехисобдир.

Г иёхвандликка сарф пилалш ан харажатлар 
шахсга хам. жамнятга хам иктисодий зарар ке.тгнриш 
билан бнрга бенихоя исрофгарчилик хнобланадн.

Бир хадисн шарнфда: «Аллох таоло сизларга бе- 
корчн гап-сузлар. кун савол бериш ва молни бехуда зое 
кетказншнн май килади». дейилган.

Молу бойликни бехуда ва бефойла сарф тгнш. 
шариатда харом саналганидан кейин. гиёхванд модла- 
ларилек кони japap нарсалар учун сарф т и п  нега харом 
булмаснн? I иёхвандликнинг салбнй окибатлари факат 
муайян шахе ёкн ижтимоий габакагагина эмас, балки, 
борнб-бориб. бутун мамлакатнинг согломлнги ва 
баркарорлш h i а нутур спсазнши хам мум кин.

Маълумки. ёшлар хозиримизиинг лрми булса. 
келажагнмизннш бутун ufip яхлит кишнлариднр. Улар 
орасида i иёхвандликнинг гаркалнши ута хатарлилир. 
Зеро, ёшлар -  келажакдаги рахбарлар, олимлар. мута- 
факкнрлар. сиёсатчилар, иктисодчилардир. Дхолиниш 
бу кисми i иёхвандликка канчалик кун берилган булса. 
жамиятнинт келажаги шунчалик хавф-хатар остида 
колали.

Уз навбатида. гиёхванллнкнннг оилага отказал н- 
ган зарарлари хам талайгина. Холбукн. оила -  жамнят- 
нинг асоснй хужайрасн. У со» лом булса, жамнят хам
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соглом булали. агарла у касалланса, жамиятниш пойде- 
вори дарз кет адм. натижада униж устига курилган бино 
кулаши турган ran.

Аллох таоло Цуръони карим да мумин-мусулмон- 
ларии эзгулик, хайрлн ва савобли ишларга буюрнб, 
Свузлик, ёмонлик ва гунох ишларлан кайтариб турнш- 
лмкни фарт килган.

Асрнмнз вабоси булган СПИД ва гиёхвандлик 
офатилан халкимизни ва келажак авлодни хал ос этиш. 
уларни модднй ва маънавий баркамоллик сарм 
йума.ггнрншдск умумбашарнй хайрлн ишларда Аллох 
таолонинг узи хаммага малалкор булснн!

«Гиёхвандлик -  умр кушанлнсн» мавзуснда кнюб- 
хонлар конфсренииисини Vtku j h u i  сценарийси

Танлаб олинган мавзу буйнча китобхонлар кон- 
фсрснцнясннн ут катит учун 1 ой оллнн тайбргарлнк 
ишларн бошланадн. Бунннг учун аввал кутубхоналарда. 
муассасаларда. олнй укув юртларида, мактабларда, жа- 
моат ташкилотларнда эълон бзилали, таклнфномалар 
кюорнладн. Конференция учун жой. яьни кироатхона 
танланади. мавтуга багишланган адабибтлар кургазмаси 
ташкил килинади. Адабиётлар кургазмасидаги асарлар 
юзасидан обзор утказиш айни муддаодир. Тингловчи- 
лардан конференция вактида мавзу хакнда фнкр-му- 
лохаза биллиришлари суралади.

Конференция да педагог лар. турли фан сохалари 
олимлари. хукукшунослар. диннй к^мита ходнмлари. 
наркологик диспансер мутахассисларн, ичкн ишлар хо- 
димларн катнаинини мумкин ва улар конференция таш- 
килогчиларн томонндан таклнф килинади.
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Билнмдонлар гьтиборнни (иёхвандликка оид 
асарлар, бу иллатни жамнятнмина солаётган хавфи 
тугрисидаги маколалар. Узбекистон Республикаси Жи- 
ноят кодсксиниш гиёхванд:жкка карши курашишга оид 
моддаларга каратиш л озим.

Куйида бсллашувга куйиладиган саволлардаи 
намуиалар келтирамиз.

1. Гиёхваидлик нима?
(Г иёхвандлик наркотик моддаларга, кайф 

килалиган гиёхларга урганиш. уларни доимо ва борган 
сари куп микдорда кабул кнлншга мойиллик сифатида- 
ги ута огир касалликднр. Ьунлай мойиллик жнемоннй ва 
рухий тобелик нашжасида юза га келади).

2. Гиёхванд моддалар Узбеки стон га асосаи кайси 
давлатлар оркали кириб келади?

(Афгонистоидаи Тожикистон оркали Узбекистон 
га кириб келади).

3. Гиёхванд уртача неча йил > мр куради?
(Статистик маълумотларга кура, шёхванд уртача

25 йил умр куради).
4. Узбекистон Республикаси Жнноят кодекс и - 

иинг кайси моддаларида гиёхвандлик. гиёхвандлик во- 
ситалари билан шугулланувчилар учуй жато чораларн 
белгиланган? I

(Жииоят кодексининг 273-моддасида «Гиёхванд- 
лик воситалари ёки психотроп моддаларини утказиш 
максадинн кузлаб конунга хилоф раиишла тайёрлаш. 
олиш. саклаш ва бошка харакатлар килиш. уларни 
конунга хилоф равишда утказиш*, 275-моддада зса 
«Гиёхвандлик воситалари ёкн психотроп моддалар 
ишлаб чикариш ёкн улардан фойдаланиш кондалари»нн 
бузувчнларга бериладигаи жазо чораларн акс этган).
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(By фожианинг оллинн олиш учун аввало мактаб. 
махаЛла ва ота-оналарнинг хдмкорлиги зарур. Халк 
таьлими холимлари. хукукни химия килиш органлари на 
жамоатчилик ташкнлотлари» ешлар билан ишлайдиган 
мутахассислар ёшлар уртасида гнёхвандликни олдини 
олиш буйича тур л и тадбнрлар, жонлп мулокотлар. 
сухбатлар, гиёхвандлик билан боглик фожиалар акс эт- 
тирилган внлеотасвнрларнн намойиш этиш кабн ншлар 
олиб борилиши ксрак).

14. Нмом Муслим ривоятила нопок нарсаларнн 
чаромлнг нни коралаб. кандай фикр билдирилган?

(«Мает килувчн чар бир нарса -  харомдир» Имом 
Муслим рнвояти).

Кутубхоналарда китобхонлар учун кушнмча 
i ар к а i ми материал

Кутубхоналарда «Гиёхваидлик» мавзусига дойр 
тадбнрлар утказишда куйидаги мазмунда китобхонлар 
учун мулжалланган гаркатма материал тайёрлаш тавсия 
килинади. Материални адабиётлар кургазмасига к^йиш 
ва тадбнрлар утказишдан о л дин китобхонларга 
таркатиш тавсия этилади. Материалга кушимчалар ки* 
ритиш ёкн кискартнриш мумкин. Намуна:

«Бйлангю гиёхванд модда.шрга урганиб 
крлганини сезсангиг...» мавзусида

Э С Л А Т М А Л А Р

XXI аср вабосн иоминн уринли эгаллагаи 
гибхвандликка чалиниш кандай осонлик билан кечса. 
ундан кутулнш >са ута мураккабдир.

ш
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ли. Гиёхвандлик воситаларини утказиш максалини 
кузламай, оз мнкдорда, гайри копуний тарзда гайёрлаш. 
олиш. саклаш, гашиш ёки жунагиш учун маъмурий жа- 
вобгарлик бслгиланган (УзР МЖК, 56- модда).

Узбекистон Республикаси Жиноят кодекси 
(ЖК)да таркибида гиёхванд воситалари булгаи экин- 
ларни экиш ёки етиштириш (270-модда), конунга хилоф 
равишда эгаллаш (271-модда). утказиш максалини 
кузлаб гайёрлаш, олиш, саклаш, гашиш, жу нагиш (273- 
молла), гиёхвандлик воситаларини нстеъмол кнлншга 
жало эгиш (274-модда), уларни ишлаб чнкарнш ёки 
фойдалаииш коилаларини бузиш (275-модда). утказиш 
максалини кузламай, конунга хилоф равишда тайёрлаш, 
эгаллаш, саклаш ва бошка харакатлар (276-модда) учун 
жиноий жавобгарлнк бслгиланган.

«Гиёхвандлик воситалари булган усимликларни 
экиш». дсйилганда уларнннг уругнни махсус тайёрлан- 
гаи ерга сеннш ёкн кучагини утказиш тушуннладн ва 
шу чаракатларнннг узи шахсни жиноий жавобгарлнк ка 
тортишга асос булади.

«Гиёхвандлик воситаси булган усимликларни 
етиштириш», дейилганда хар кандай ерда экилган ёкн 
Узи униб чикиб. усиб ётган шундай усимликларни пар- 
вариш килиш (сугорнш. чотшш, угит бериш ва \.к .) ту- 
шунилади.

«Гиёхвандлик воситаларини конунга хилоф ра
вишда эгаллаш», дейилганда уларни угрилик, фнрнб- 
гарлик. узлашшрнш, талончнлик, мансабни суистеьмол 
эгиш, товламачилик, боскннчилик каби йуллар билан 
эгаллаш тушунилади.

Гиёхвандлик воситаларини утказиш максалини 
куэлаб тайёрлаган. олган, саклаган, ташиган шахе, агар 
шундай харакатни биринчн марта содир эгган булса ва
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улар микдори куп булмаса, уз ихгнёрн билан айбини 
буйнига олнб келиб, гиёхванд воситаларини тошнирса, 
жазолан озол килинали (273-модда).

Гиёхванд воситаларини ишлаб чикариш ва улар 
билан конунга хилоф равишда муомала килнш огир жи- 
ноятчиликни. жиноий бизнссни кслтириб ч и карали.

И слом -  I иёхвандлнккка карши
Маълумки. XX асриинг урт&тарилан хозир! и 

кунга калар гиёхвандлик балоси бутун ер юзи буйлаб 
кенг гаркалнб бормокда.

Ьу разолат манбаи булмнш афюнли гиёхлар «лаз- 
зати»га бернлиш хагго мактабларда таълим олаётган 
сшлару институт талабалари, эркагу аёллар ургасила 
баробар илдиз отнб, иалак ёзаётганлиги хдр кандай акл- 
идроклн кишнни бефарк колдирмаслнги керак.

Аллох таолонинг муборак сузн булмнш Куръони 
каримла тоза-пок нарсаларнннг халол экани ва нопок 
нарсалариииг харомлигини одамларга билдириш 
Мухаммад алайхиссаломнинг башариятга элчи килиб 
юборилаётгани сабабларидан бири деб курсатилгаи. 
Шунннг учун хам Пай»амбар алайхнссалом: «Мае» 
килувчи хдр бир нарса -  харом». дедилар (нмом Муслим 
ривояти).

Куйида гиёхвандлнкнннг харомлнгига далолат 
килувчи оят ва хадисларла»» намуналар келтпрамиз:

«Уз кулларингиз билан узларингизни хдлокатга 
ташламангнз!» (2:195).

«Узларингизни узларингиз улднрмангиз...»
(4:29).

Аллох таоло иисонларнинг уп жоп и га касд 
килмасликка. шунингдек узгаларнн»1г хам коннни нохак 
тукмаелнкка буюради. Гиёхванд эса охирн улиша олиб



оргик киши суньий наркотик моддалар истеъмол 
килали).

9. Гиёхванд молдаларни истеъмол килиш усул- 
лари хдкида кандай тушунчага эгаеиз?

(Гиёхванд моддачарнннг турлн хидлиги боне 
уларни истеъмол килиш усулларн хам турличадир. 
Опий, гиёхванд моддалар чекнш, истеъмол килиш. хид* 
лаш, игиа оркали томирга юбориш усулларн билан. ма- 
рихуанна каби дорилар зса чекнш, хидлаш. овкатга 
к\чииш билан кабул килинади).

10. Гиёхванд моддаларга всосан кандай кишилар 
куп рок мои ил б удали?

(Одагда учини тия бидмаган, рухан заиф, иродасн 
кучсиз. бировларга гаклид килачшан кишилар).

11. Гнёхвандларда кандай рухий ва жисмоннй 
узгаришлар руй бсради?

(Рухий Узгаришлар - тажанглнк. кайфиятнннг тез 
бузилиши, хотира иасайишн. занфлнк булса. жнсмониП 
узгаришлар -  куп терлаш. юрак уриши тезланшши, огиз 
куриши холати, озиб кетиш. кул-оёкнинг терлаши. су- 
якларда отри к иайдо булиш кабилар юзага келади).

12. Баьзн наркотик моддалар вснага юборидади 
ва бир капча касачликларпн юзага келтиради. Уларни 
биласизми? *

(Гиёхвандлик моддаларн ифлос шприц игнаси 
оркачи вснага юборилса СПИД, захм, гепагиг В ва С 
юкиш хавфи кагта булади, иммунитет жуда сусайиб ке- 
тади, хавфли йиринглн-инфекцнон касачликлар иайдо 
булади. мия, юрак ва упкага аслига кслмайдигаи килиб 
каттик шикает егказади).

13. Гиёхвандликни олдини олиш максачида 
кандай ишлар амачга оширилиши керак?



• тананинг тур ли сохаснла. айникса кул-оёклар 
да нина санчилган жойларнинг излари мавжудлиги;

• юз тсрисининг ва кузншп ксскнн ва тез -  тез 
кизариши:

• 01 из атрофидаги, бурун-огнз учбурчагидаги 
терн ни hi кн шриб туриши, терн кучиши (бензин, анеюн 
ва шуига ухшаш эритувчиларни хидлаш окибатнда 
пайло булади).

Агар юкорида кайл этилгаи холлар фарзанлин- 
гизда учраса. шошилннч хулоса чнкарншга ошикманг. 
врач -  нарколог билан масдахатлашиб, ташчис аник 
куйилганидан кейин. болаигизиинг ишончига кириб. 
унлан суш болаиинг узини i и2хвандликдан лаволаниш- 
га кундиринг:

• хеч вактда д$тс -  полиса килманг:
• вахимаг а тушманп
• болашизнн эхтнёткорлик билан кузатинт, 

шубхаигизни бнлдирнб кунманг:
• боланн куркитманг. хеч качои жазоламанг, 

жигига, нззат -  иафеига тегалиган гапларии аГпманг:
• болаш изга. у кириб колган йул канчалнк хавф- 

ли жанлигинн £тшм билан тушунтнрин!;
• болаиинг -узим махсус лаволанишенз бу одат- 

ларимни ташлайман. мана курасиз». деган сузларн га 
зинхор ишоиманг!

• боланн врач-нарколог ёрдамида даволанишга 
кундиринг!

ТАДБНРЛАР
Куйида I иёхвандликка карши таргибол ншлари- 

ни олиб бор и шла кутубхоналарда ташкил эти лиши 
мумкнн булган тадбирларнн тавсия этамиз.
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ботиб коронги тушгач малкам бпиб кунидган шахар 
ларвозаси олдига шу шахарлик уч киши етиб келади. 
Уларнинг бири каерладир мехмон булнб юрган ва 
кунгил очалиган. хурсанл киладиган нарсазардан загиб 
курган. Бошкаси кукнори кабул килгаи. У: «Би * иахот- 
ки. бу орда тун б^йи совкотиб утирншимиз ксрак? 
Келинглар. бу дарвозани бузиб кнрамиз-да уйнмизга 
етиб одамиз». дебди. Шериги аъзойи-бадани бушашиб. 
мудраб, сузга кириб: «Дарвозани бузишни. шовкин-су- 
ронни нима кераги бор. Келинглар. кулайрок утириб 
оламиз-да. тонг отишинн кутамиз, дарвозани ахир очи- 
шади-ку», дебди. Учинчнси наша чекиб. жуда безовга- 
ланган. хаёл суриб. шундай деган экан: «Очик сахрода 
тунаб колсак, бизга албатга кийин булади. Дарвозани 
бузиш хам керак эмас, б из кулф тешиги оркали шахарга 
осонгпна утиб кетамиз». Бу хикояда учта наркотик мод- 
данинг узига хос таъсири жуда тугри кслтнрнлган. 
Гибхвандликнинг хамма турнда хам организм 
захарланади ва у жуда огир кечади.

F.p юзининг турли миитакаларида гибхванд* 
ликнинг айрим турлари кузатилади. Гибхвандликнинг 
героинизм тури кейингн вактда жуда кенг ва фожсали 
тарзда таркалиб бормокда. Гибхвандлик авж олишининг 
олдини олиш учун ф рим  мамлакатларда гегишдн 
талбирлар амалга оширилган. Хусусан. Узбекнстонда 
гибхвандликкка карши кураш к^митаси гашкил 
килиниб. лавлат дастури ишлаб чикилган. Республнкада 
наркология маркази ташкил килиш ан ва бу марказда 
наркология буйича олим ва мутахассисдар томонидан 
мазакази калрлар тайбрланнб. улар мамлакат мин- 
такаларида гибхваилликка карши кескин кураш олиб 
боралн.
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Гиёхвандликка мубтало булган беморлар асосан 
шифохона (стационар) шароитнда 2-4 ойгача лаволаннб 
4-5 йилгача амбулатория кузатуви ва хисобида 
б^лалилар.

I н с х в а н м н к  воситаларн
Гиёхванллик воситаларн -  махсус руйхатга кнри- 

тнлган ва давлат томонидан наторатга олинган. гнёх- 
нан.никни келтириб чикарувчн синтетик восита (пре- 
napai) лар ва усимлнкларлир.

Гиёхванллик воситаларн руйхаги Биряашган 
Миллатлар Ташкилотиииш 1988 йнлги «Гиёхванллик 
воситаларн ва психотроп моддалар билан конунга хи- 
лоф равишла муомала килишга карши кураш тугри- 
сила»ги конвенпиясида, шуиингдск. гиёхванллик 
воситаларн устидан ваэорат килиш буйича Узбеки стон 
Республикаси Давлат комиссиясининг карорига (1995Й. 
1 аир.) 1-сонли иловата берилган.

Гиёхванллик воситаларн сирасига марихуана, 
наша, каннабис смоласи. наша мойи. коралори. морфин, 
героин, кодеин, эфедрой, кокаин ва бошкалар кнралн. 
Гиёхванллик восигаларидан тиббий максалларда фой- 
лаланганла Узбекистан Республикаси Согликни саклаш 
вазирлиги томонидан белгиланган гартнбга катьий риоя 
килиниши керак. Гиёхванллик воситаларн билан эркин 
муомала килиш 1 аъкиклан1ан.

Утбекистон Республикасннинг 1999 йил 19 авгу- 
стидаги «Гиёхванллик воситаларн ва психотроп модла- 
лар г^грисида»ги конуиига бнноан, уларни ветеринария, 
илмий ва укув максадларида. экспертлик фаолиятила. 
жисмоннй шахсларга бериш ва бошка максадларда 
муомалада булиш шартлари ва тартиби Узбекнстон Рес
публикаси Вазирлар Махкамаси томонидан тасдиклана-
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Хсч бир ота-она уз фарзандида гиёхванллик бел- 
гидарини учрагмаслнгннн чин дилдан нстаймиз. Аммо. 
бахтга карши. гиёхванллик иллатига дучор булганлар
-  болалар ва ?смирлар орамнзда учраб турганлиги 
аччик хакикатлир.

Куйида баси этилаётган белгилар фарзандннгнз- 
д а т  гибхвандлик нллатини тезрок аниклаб. у ни бу «ок 
ажал» чангалндан уз вактида куткарнш учун им кон яра- 
тади, деган умилдамиз.

Улар:
• кайфиятнннг кескин узгариши: хаддан 

ташкарн хушчакчаклик, кутаринкн кайфиятнннг бир- 
даиига тсскари томоша узгариши. тушуниб булмайди- 
ган бефаркликка айланнш:

• бола (усмир) уйкусинннг бузилишн кун буйи 
уйкусираб. имиллаб юрган бола, кечга томон кучалан 
кутаринкн кайфнятда кслнши, узок вактгача уйкуси 
келмаслиги. кейингн куни к а , я на уша уйку босиши. 
имиллаш ва хоказо холатлар:

• овкат истеъмол килиш одатининг ва иш- 
таханинг узгариши : кун буйи хеч нарса ем ас дан оч 
утирган ва узиниш оч колганини ссзмаган бола, кучада 
айланиб келиб. бирданига жуда к^н микдорда овкат нс- 
теъмол килиш и;

• укиш. иш. жИсмоний гарбия. спорт ва уй 
юмушларнга локайдлик. атрофдаги вокса -  ходисазарга 
мутлако бефарклик, уза жиззакнлик. токатсихзик. жахл 
дорлик. айрим холларда йиглокиликнинг юзага келиши;

• ганирилаётган галнинг тез «етиб» бормаслиги, 
гаплар (сузлар)га «кеч» жавоб кантарнши. сустланиш 
холлари;

• куз корачнгинннг кескин катталашиши еки то- 
райиши. бругликда хам унинг узгармаелнги;
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кургазмаси ва обзор» китобхонлар
оммаси

6. «Наркотикларми ёкн хаёт?» лавра 
сухбати.
«Гиехвандликнинг иайдо 
булнши» мавзусида адабнётлар 
кургазмаси ва обзори

Тарихчилар. 
шифокорлар, 
хуку к таргибот 
органлари ва- 
киллари. кенг 
китобхонлар ом- 
маси

7. «Гиёхванхшк-бугун жахон му- 
аммоси» мавзусида конференция. 
«Гиёхвандлик- офат» мавзусида 
адабнётлар кургазмаси ва обзори

Тарихчилар. 
диншунослар. 
турли жамгарма 
вакиллари,тала- 
балар

8. «Ву боткокдан чикнб булмайди» 
мавзусида адабнётлар кургазмаси 
ва кур газ малаги адабнётлар 
обзори

Кенг китобхонлар 
оммаси

9. «Кора дори»нннг кора излари» 
лавра сухбати.
«Оёги узун иллат» мавзусида 
адабидтларнннг очик кургазмаси 
ва обзори

Тарихчн олимлар. 
снёсагшунослар. 
врач-наркологлар, 
кенг китобхонлар 
оммаси

10. «<Ок ажалнинг-кора кисматн» 
мавзусида билимдонлар белла- 
шуви.
«Гирдоб: ундан кугулиш мум- 
кинмн?» мавзусида адабнётлар 
кургазмаси ва кургазмадаги 
адабнётлар обзори

Педагоглар. 
рухшунослар. 
тнббиёт 
ходимлари, 
талабалар, укувчн 
ёшлар

11. «Тубанликка олнб борувчн й^я» 
мавзусида бахс ва мунозаоа ке-

Диншунослар. 
кенг жамоагчилнк
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• организм барча снстемаларининг заифлашнши 
(толерантликнииг пасайиши, яъни гнёхванд моддалар- 
нинг аввалги мнкдорини кутара олмаслнк, хуморнинг 
сурункали лавом этишн ва айрим холларда полинарко- 
маниянинг вужудга келнши).

Гиёхвандликка мубтало булган киши гнёхванд 
моддаларни ка и та-кай га ва куирок микдорда истеьмол 
кила бошлайди. Кейинчалик эса гнёхванд чоддаларсиз 
туролмайдиган булнб колалн. Бундай ахволдан кутулиш 
ва учини бир оч енгил \ис килиш учуй яна гиёхванд 
моддага ружу киладн ва охир-окибатда гнёхванд модда- 
ларга хирс к^йиш келиб чнкади. Органнзмнннг дастлаб- 

I кн химоя рефлексларн (кунгил айиашн. куснш)
йуколадн. Бу даврла организм да гиёхванд моддаларга 
ннсбаган мойиллик шу ларажала кучайиб кеталикн. rjfc 
бу модлалар аввалги таъсир кучини йукотгандек булиб 
колади, Энди аввалгидск эйфория (кайф) чолатини хис 
килиш, хуморни гаркатиш учун уша моддадан купрок 
микдорда кабул килгиси келади. Олдииига гиёхванд 
модда бирмунча ёкимсич таъсир курсатган булса, кейин
чалик гудки унинг холагнии «нормаллаштнрган>‘га 
ухшанди. бсмор узинн бирмунча яхши хис киладн. иш 
кобилняги. рухи гуё тетиклашади, иироварднда у 
хакикий гиёхванд б?либ колади. Гиёхвандларда аввал 
рухий ^згаришлар (тажанглик. кайфият бузуклиги, хо- 
гнра пасайиши) пайдо булган булса, кснннчалик жис- 
моний $пгаришлар - жнсмоний богланиб колиш снн- 
дроми (терлаш, юрак уриши, огиз куриши. озиб кстиш. 
к^л-оСкнннг титраши ва бошкалар) р^й бсради. Агар 
гиёхванд уз вактида наркотик моддани кабул килмаса, 
организм да кучли рухий ва жнсмоний узгаришлар. яьни 
гиёхвандликкка хос огир холаг -  хуморлик синдроми 
пайдо булади.

7



Гиёхванллик опиомания (афюн кабул килиш), 
морфинизм, героинизм курннишида б^лади. Гиёхванд- 
ликнинг нашавандлик. кокаинизм, иикотинизм (тама- 
кига ружу килиш). теизм (аччик чой ичиш) ва бошка 
турлари хам учрайдн.

Манбаларда кайд килинишича, наркотик модда- 
л ар дан фойдаланиш кухна замннлардан бери маълум. 
Кадим замонларда маросимларда, сигинншларда, шу- 
нингдек. халк табобагчилнгида ишлатилган. Тахмин 
килишларича, нашанинг кайф берувчн наркотик таь- 
сири усимликни йкишдан, унинг тутунини хидлашлан 
бошланган булишн мумкин. Бундан неча асрлар бурун 
Мисрда нашадан наркотик модда сифатида фойдала- 
нилган. Геродот уз асарларида У рта Осиё к^чманчи 
кабилалари хаёти т^|рисида тухгалар экан, шундай 
лавка келтирали: кучманчилар катта гулхан агрофида 
утирншиб, утга наша ташлашар ва унинг хидидан. гуёки 
эллннлар винодан мает булгаиидек, мает булишар экан.

Сукрот хаким (Гиппократ) асарларида кайд 
кнлинишича, хнид нашаси Европага скифлар томонидан 
Троян урушигача болтан вактларда келтирилган.

Буюк энциклопедист олим Абу Али ион Сино 
узннинг «Тиб конунлари» асарининг иккинчи жилдида 
нашанинг салбий таъсиринн к^рсатиб утган. Жумладан, 
634-курсаткич маколада «...наша у руги ни куп истеьмол 
килинса. эрлнк уругини киркади», дейди. Шунннгдек, 
689-маколада наша аъзоларни сусайтириши, кузни хи- 
ралашгиришн. меъдага зарар етказишнни курсагиб 
утган.

Икки ёкн ундан оргик хил гиехванд модданн су
рункали кабул килиш -  полинаркомания дейилади. by 
организм учун яна хам халокатлидир. Шарк халклари 
орасида шундай хикоят бор. Кунлардан бир кун куёш
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Т/р. Тадбирнинг номи ва мавзуси Катнашувчилар
1. «Г нёхвандлик -  ижтимоий иллат 

ёки унинг иктисодий ва маьнавий 
зарарлари» мавзусида лавра 
сухбати
«Кимга огу кимга малхам» мав
зусида адабнётлар кургазмаси ва 
к^ргазмадаги адабнётлар обзори

Корхона, ташки- 
лот ва муассасалар 
ходимларн 
катнашнши зарур. 
Кенг китобхонлар 
оммаси,
сиёсатшуиослар. 
педагоглар, ши- 
фокорлар

2. «Ёпишр гиёхванллнкка карши» 
мавзусида лавра сухбати.
HJy мавзуда адабнетлар 

кургазмаси ва обзори

Снёсагшунослар, 
педаюглар, один 
ва урта махсус 
укув юртларн 
талабалари, 
укувчн ёшлар

3. «ГиСхвандлик -  хаёт душмани» 
мавзуила савол-жавоб кечаси. 
«Тубсиз гирл об»* мавзусида 
адабнётлар кургазмаси ва 
к^ргазмадаги адабнётлар обзори

'Гиббиёт ходим-
ларн, педагоглар,
рухшунослар. кенг
жамоатчнлнк
вакиллари,
талабалар,
ужувчилар

4. «Гнёхвандлик ва ,&вр» бахс ва 
мунозара кечаси.
«Инсонийлик кушандаси» 
мавзусида адабиётлар кургазмаси 
ва обзори

Психологлар, 
педагоглар, сиё- 
сатшунослар, кенг 
жамоатчнлнк 
вакиллари. 
талабалар

5. «Ислом-i иёхвандликка карши» 
савол-жавоб кечаси.
«Ёшлар ва гиёхвандлик муам- 
молаои» мавзусида адабнётлао

Линий куми га 
вакиллари.педа
гоглар,
оухшунослао. кенг
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Абдукодиров 3. Идлатга карши кураш шила 
хамкорлик зарур //Каткон.-2001.-№10.-Б. 13-14.

Бозоров С. Г нёхвандлик аср вабоси //Тошкент 
ОКШОМИ.-2004.-18 март.

Бош айбдор наркомафия: гиехвандлик -  аср ва
боси //Кал кон .-2003. -№7. -Б.22-23.

Бу боткокдан чикиб булмайли: гиёхвандлик ил- 
лат //Каткон.-2000-Лу 10-11.-Б.60-61.

Гиёхвандсиз дунё: [26 июнь i иёхвандликка 
карши курашиш купи] //Тошкент окшоми.-1999.-9 июнь.

Дадаев Гиёхвандлик ва нчкиликбозликдан 
холи б^лай лесангиз? (Дориснз даводаш комплекс^ 
//Оила шнфокори.-20(К).-5-11 дек; 12-18 дек.

Жалилов Г. Улимни мукаррар килувчи офат 
//Сн.хат сатоматлик.-2003.-Л22.-Ь. 12-13.

Жураев А. «Оёгн р у н »  нллат: аср вабоси 
//Ка.1кон.-2000.-№НМ 1.-Б.38-39.

Иброхимова М. Гирдоб: ундан кугулиш мумкнн- 
ми? //Кажон.-2004.-№2.-Б.21-22.

Икромова Д. Гиёхвандлик офат: [Нашаваиддик 
касатлнги хакила) //Тошкент окшоми.- 2002.-28 июнь.

Мсронлов Д. Пухта ишлар самараси: (26 июнь 
хаткаро гнСхвандликка карши курашиш куни) 
//Тошкент окшоми.-2000.-23 июн.

Йулдошев А. Кимга огу, кимга матхам: ножуя 
иш -  келтнрар ташвнш //Каткон.-2003.-№1.-Б.15-16.

Йулдошев М. Гиёхвандлик офат //Сихат-сало- 
матлик.-2001.-№5~6.-Б.23.

Мустафоев И. XX аср батон казоси //Сирли 
олам.-1998.-№7.-Б.10-11.

Мухторова М. «Ок ажал» нинг кора к^ланкаси 
//Туркистон.-2004.-28 янв.
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Бундам тадбирлар турку ми ни ташкил зтиш учун 
кутубхоналарда мавзунинг асосий мазмунинн китобхон- 
ларга тушунарли шаклда етказиб бера оладиган 
саломатлик марказлари ходимлари. педагоглар, рухшу- 
нослар. диншунослар. хукук-зартибот орган лари ходим
лари. жамоат ташкилотдари вакилларини жало килиш 
лозим.

«Оёги узуи* иллат
(гиёхванллик аср вабоси)

Гиёхванллик -  наркомания -  бангнлик -  нарко- 
гик моддапарга урганиб колиш, ружу килиш, аникрогн 
табиий ёки синтетик захарли моддалар (айрим дорн 
моддалари)ни вактинча бки сурункасига истеьмол 
килиш натижасида келиб чикадиган касаллик холати. 
Гиехванллик организм соматнк ва рухий холатининг 
чу кур уз1ариши1а сабаб булади ва гиёхванлни таназзул- 
га олиб боради.

Гнёхванлда узшш тухтатиб булмайдиган дара- 
жада гиёхванд моддаларни истеьмол килиш майли 
пайдо булади. гнёхванд модданииг микдорига нисбаган 
эхтибж. рухий ва жнсмоний 6w ли клик оршб боради. 
Гиёхвандлик аста-секин бошланиб, сурункали лавом 
этади. Гнёхванд моддалЯр дастлаб хушнудлик. димогчи- 
лик, хотнржамлик хиссини уйготиб, кайф килдиради. 
кейин бора-бора бу касаллнкка айланади. Г иёхвандлик 
иккн зайлда авж олиши мумкин.

Биринчи холда врач буюрган ва беморнинг рухи 
хамда кайфиятиии ошириш хусусиятига зга булган до- 
риларни узок вакт ва нот^гри кабул килиш; огрик, 
уйкусизлик ва бошка дардпардан кутнлиш максадида 
дори микдорини ошириб бориш; дарддан тузалиб дори- 
га унчалик зхтнёж булмаса хам. уни кабул килаверпш
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нагижнсида лорннинг наркотик таъсири ва микдори 
орта бориб. пироварднда гиёхванд моддага мойиллик 
кучайнб, у хумор килалиган булиб колади. Иккинчи 
хол-онгли равишда кайф килиш максалила гиёхванд 
моддаларга Урганишдир.

Г иехвандликка, олатда иродаси кучсиз. узини тня 
олмайлиган. уткнр сезгиларни узила синаб курншга 
кизнкувчан. рухан занф ва ута худбнн кишилар бсрнлув 
чан булади. Ёшлар тарбияси лаги нуксон ва камчилик- 
лар. гиёхванд моллаларнн истеъмол килиб юрувчи капа 
ёшдагиларга таклил ва хавас. оилалаги нохуш шароит 
(оза-онаннш ичкиликбоз ёки гиёхванд булиши) хамда 
гиёхванд моддаларниш осон тонилиши ёкн кул остида 
булиши хам гиёхвандликка сабаб булиши мумкин.

I иёхвандликка мубтало булганларла хасталик 
борган сари кучая бориб одатла кутилмагаи ёмон окнбат 
ларга олиб келади. Гиёхвандлик жфорняеила, яъин 
кайфн чоглнкла 2 боскич кузатилади: киска муддатлн -  
1-5 лакика лавом этадиган уткир хиссиётли боскич 
(хакикий эйфория) ва узок (1-Зсоат) чузиладиган 
бушашнш. тиичланиш лаври Бу боскичларнинг киска 
ёки узок булиши кандай гиёхванд модда кабул 
килиш анлигнга ва миклорига боглик. Гиёхвандликнинг 
Хамма тури хам уз ривожида гиёхванд моддаларга 
урганиб колиш йули билан гиёхвандлик снндромннинг 
шаклланишига олиб келади. Бу синдромнинг рнвожла- 
нишида хам 3 боскич фаркланадн:

• гиёхванд моддага нисбатан организм реактив- 
лшннннг узгаришн ва рухий богланишнинг пайдо 
булиши:

• хумор (абстинент) синдроми куринишила жне- 
моний богланишнинг юзага келиши;
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часи. вакиллари. кенг 
«Ажат уругини еочабтганлар» (Китобхонлар 
ном ли адабнётлар кургазмаси ва оммаси 
кургазмадаги атабиётлар обтори

12. «Бит XXI асрда гиёхванлсиз ва -Сатоматлик мар- 
СП 1 Щсиз яшаймиз» мавзусида катлари холим- 
лавра сухбзти. лари, жамоагчи- 
•*Куза кун да эмас. кунида сина- лик вакиллари. 
ли» атабиетлар кургазмаси ва татаба-ёшлар 
обзори

13. «Наркобизнес™ йул йук: 1 март Хукук тар| ибот 
г нёхвандлик ва гиёхванд мод- органларн хо- 
латар савдосига карши курашиш лимлари, си£- 
куни» мавзусида конференция. сатшунослар. та- 
«Жаханнам й$?ли: наркомания рихчилар. педа- 
XXI аср вабоси» мавтусида ада- гоглар, жамоат- 
биёглар к у р тм аси  ва обзори чнлик вакиллари.

кенг китобхонлар 
оммаси

14. «Куёшни т^смокчн булган Кен! китобхонлар 
«гуллар» мавзусида атабиСт- оммаси 
ларнингочик кургазмаси ва 
кургазмалагн адабнётлар обзори

Ллабиётлар
Каримов И. Максадимиз тиичлик. баркарорлик. 

хамкорлик.-Т.: Узбекистон, 1995.-48 б.
Каримов И. Узбекистон XXI аср бусагасида: 

хаафсизликка тахдид. баркарорлик шартлари ва 
тараккиёг кафолатлари.-Т.: Узбекистон, 1998.-432 б.

Абдуллаев М. Гиехвандниш халокати (*худ бир 
умр кишиларга зи£н етказган кнмсанииг кисмати 
//Калкон.-2(КЮ.-№6.-Б.42.
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Л‘ники бо^иабдур пиши пой ига, 
Хеч хисоби 6y.ruиган арлитиги.

hup tip ишги киришган оди.и авва. / 
у л  ишнинг (щибати ними булиши-и и 
яхшилаб уйлаш и керак. Уй.ю.иасОаи 
цилинган иитинг оцибати «вой» булади.

XXI аср шмддат билан тезлашнб бормокда. Ин- 
соният эски асрдаи янги асрга, иккинчи минг йилликдан 
учинчн миш ннллнкка очисташна калам куйли. 
Качонлардир инсонихтни нбтидоий чолатлан олиб 
чикиб. «homo sapiens» га, яъни акллн мавжудотга айлан- 
тиргаи IIJapK ва Гарбдаги гамаддун тизнмларн куп 
жичатдан уз куч ва имкониятларнни сарфлаб булли.

Одамзол умумсайвравий тамадлун танглиги 
бусагасида турибди: у умумий иктисодий издан чикиш. 
ижтимоий бекарорлик. жиддий маънавнй муаммолар 
нагижасида фалаж булнб колли. Дунбнинг к^пгина 
мамлакагларинн домнга тортабтган СПИД, шбхваид 
моддалар. халкаро террорчилнкнинг куч л и т^лкини 
каби бало-казоларнинг гез Сйилиши билан боглнк ке- 
йинги пайтдаги воксалар инсон хаётнни бутунлай хавф 
ос гига солиб к^йди.

Дарчакнкат. пгёхвгадлик бугунги кунла бутун 
дунё ахлига жиддий хавф солмокда ва бу Иллатга карши 
муросасиз кураш олиб борилмокла. Бирлашган Миллат- 
лар Ташкилоти кошида гиёхвандлик ва психотроп мод- 
даларнннг ноконуннй айланишини назорат килиш 
кумигасн ишлаб т>рнбли. Гнбхвандликка карши куплаб 
лавлатларда муайян тадбнрлар. йирнк-йирик лойихалар 
амалга оширилмокда. Лекин. бу борала амалга ошири- 
лабтган ншларни янада жонлантирнш, бугунги кунла 
гиёхвандликха карши курашнинг асосий омнлларидан
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булган-жахон хамжамиятинн кучайтириш булса, ик- 
кинчидан, ннсонлар онгига гнёхвандликнинг огир 
окибатларга олиб келувчи, унглаб б^л.мас фожеага етак- 
ловчи «огу» эканлнгини сииглирнш л озим.

Сир эмаски, хознрги пайтда гибхвандлик илла- 
тига дучор булганларниж купчилигинн ёшлар гашкнл 
этадн. Хабтий гажрибадан куриш мумкинки, куп 
холларда айрим усмирлар то гибхвандлик йулига кир- 
гунларигача спиртли ичимлик ичиш, тамаки махсулот- 
ларини чскиш билан шугулланганлар, ксйинчалик аста- 
секин гибхвандлик моддасига угганлар.

Гибхвандликни олдини олиш, yHi î карши кура- 
шиш. гибхвандларни даволаш масаласи купчиликнинг 
диккат эътиборида. Гибхвандликка карши биргалашиб 
курашиш лозимлигини тушунган холла куилаб халкаро 
дастурлар, режалар ишлаб чикилмокда, халкаро конфе
ренция ва симпозиумдар гашкил Этилмокда. Наркотик 
ва психотроп моддаларнинг таркалишига йул куймаслик 
максадпда, амалга оширилабтган ишларга караман. у 
барибир худуддан худудга кучно юрнбди.

Биз мазкур к^лланмада гибхвандлик хакидаги 
баъзи бир маълумот ва фнкрларнн билдиришнн жоиз 
деб топдик. У шоу кулланманинг максади гибхвандлик 
иллатиннн! асл мохиятинн китобхонларга стказнш, аср 
муаммоси булган гибхвандлик, унга карши курашга 
кенг халк оммасини жалб этишда кутубхона ходимлари- 
га кумак берншдир.

Бу иллатга карши курашда кутубхона ходи мл ар и 
шу мавзудаги адабиётларни таргиб этиб, комплекс тад- 
бнрлар: лавра сухбатларн. конференцнялар, билимдон- 
лар беллашуви, бахс ва мунозара кечалари. савол-жавоб 
кечаларн. адабнбтларнинг очик кургазмаларн кабиларнн 
утказиши максадга мувофик деб унланмиз.
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М У К А Д Д И м л

«Мехр ва мурувват» деганда бич 
аввало, жамнятимизда мехр-шафкатга 
мухтож булган погнронлар ва етим- 
есирларга, бева-бечораларга. бокувчи- 
ларидаи жудо булган, ёлгич яшаётган 
одамлар ва ксксаларга гамхурлик курса* 
тишни тасаввур киламиз.

И.Каримов

Мустакилликнинг илк кунлариданок мамлакати- 
мизда иасон эркн, унинг бахг-саодати бош гоялардан 
бирига аЙланди. Мана неча йилдирки, хар янги йил 
юртимизга янги бир хайрли ном билан кнрнб кслади.

Узбекнстон Республикаси Президенти Мелом 
Каримовнинг ташаббуси билан 2004 йил «Мехр ва 
мурувват йили» деб эълон килинди.

Бу борада кабул килинган «Мехр ва мурувват 
йили» давлат дастури республиками чда ахолииниг 
ижтимоии мухофазасини кучайтириш, мухтож булган, 
кам таъмпнланган тоифалар, оила ва инсонларга кумак 
бериш, бу борадаги хукукнй-меъёрий негизини гако- 
миллаштириш. ногнроиларга, одровчисиз колган ва 
бокувчисини йукотган фукароларга, ёлгиз ксксаларга 
ёрдам ва кумак бериш. давлат ва нодавлат ташкнлот- 
ларн, узннн-узи бошкарнш органларинннг мехр ва 
мурувват йуналнши буйнча фаолняти ва масъулнятиии 
кучайтириш, ногнронларни, бокувчиси-дан жудо булган 
фукаролар ва блгиз ксксаларни моддий ва маънавий 
жихатдан куллаб кувватлашга дойр аник чора- 
тадбирларни руёбга чикаришга карагилди.
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Конституция мизнинг 39.45 ва 64 - моддазарида. 
Вазнрлар Махкамасининг карор ва фармонларида мех- 
натга лаёкатсиз на блгиз кексаларни. стим бол ал арии ва 
отачжаларининг васийлнгидан махрум булган бола- 
ларнн бокиш. ногиронлариинг хукуклари хамда ман- 
фааглари конун нули билан юксак даражала ка^юлат- 
ланган.

Давлатимиз ва жамиятимиз томонндан ногирон, 
стнм-ссирлар. бева-бечоразар. блгнз карияларимизга 
тьгибор бутун ййл мобайнида килнналиган ишлариннг 
бош мезоннга айланаётгани бузун хазкимизни кувон- 
тирмокда.

о Мехр на мурувват йили* нинг асосий вазифа- 
ларнлан бири, ношрон. Слгиз кексалар, етим- есирлар. 
бева-бечоразар. кам гаъминланган оила ва ижтимоий 
химояга мухтож кншнларга ёрдам бериш кабн ншларнн 
бажариш хнсоблаиадн. Шунинглек. улганнб келабтган 
авлод ОН! ига мехр-мурувват тушунчасини снш лириш ва 
уларнннг феъл-агворида рахм-шафкат туйгусниинг 
устувор булиши таъминланиши ксрак.

Буюк мутафаккир ва алломалар, шоир ва 
Сзувчилар томонидаи ярагилган мехр ва мурувват 
гояларини узнга сингднрган ахлок. тарбия часалалари. 
ватанга мехр. хазкиарварлик, ватанпарварлик. инсон- 
иарварлик, мехр-шафкат, хаир-эхсон. саховагпешалик, 
мехр-мурувват маданиягини шакллаитириш. урф- 
одатлар. миллим ва анъаиавнй калриятларии эъзозлаина 
дойр бир катор рисолазар кутубхоназар жамгармасндан 
урин олган.

Шунинглек, мехр-мурувват, хайр-эхсон. мурув- 
ватпешазнк. саховатиешажк хакила маколалар хам чоп 
этилган. Вакгли матбуот сахиф атрила шеърлар, 
ривояглар. хнкоялар хам бериб боршшокда. Мавжуд
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рнсолалар ва маколалар кутубхона каталог ва карто- 
текаларида акс эттирилган.

Кутубхоналариинг вазифаси мехр-мурувват, 
хаЙр-эхсон, инсонпарварлик гоялари акс этган бадний, 
тарихий. педагогах ва урф-одатлар, кадриятлар. одоб- 
ахлок, панд-насихатга оид асарларнн чукур. хар томом- 
лама ургаимш ва китобхоылар уртасида таргиб килиш- 
дам и борат.

Бу ишда кутубхоналар таргиботминг илмий- 
амалиЙ семинар, нлмий-амалий конференциялар, уч- 
рашув ва савол-жавоб кечалари, давра сухбати. билим- 
донлар беллашуви. шеърхонлик беллашуви, мавзули ва 
мунозара кечалари. адабий бадиий муснкали кечалар, 
китоб кургазмалари сингари турли-тумап шакл ва 
усулларидан фойдалаиишлари мумкин.

Бундай тадбнрлар туркумини ташкил этиш учуй 
кутубхоналарда мавзунииг асосий мазмунини китобхон- 
ларга тушунарли шакл да етказиб бера оладиган 
диншунослар, тарихчилар, файласуфлар, сиёсатшунос- 
лар. хукукшунослар, адабиётшунослар, санъаткорлар. 
жамоат ташкил от лорн вакиллариии жало килиш 
мумкин.

Кутубхоналарга «Маънавият ва маърифат» жамо- 
атчилик марказииинг жо^шрдагн булимлари. «Олтии 
мерос». «Соглом авлод учуй», «Экосан». «Махалла». 
«Нуроннй». «Мехр-шафкат ва саломатлик». «Сен блгиз 
эмассан», «Навруз». «Оила тиббиёт маркази», «Ноги- 
ронлар», «Мехрнбонлнк», «Ногиронларга ижтнмоий 
Срдам», «Кузи ожнзлар». «Кар-соковлар», «Халкаро 
Кизил хоч ва Кизил ярим ой>* жамиятлари, «Камолот» 
ёшлар ижтнмоий харакатн, «Истсъдод» жамгармасн, 
хотин-кизлар кумитасн ва бошка жамгармалар билан 
амалнй хамкорлик урнатиш тавсня килинади.
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Ушбу методик-библнографик кулланманннг мак- 
сади мехр ва мурувват тугрнсилаги маълумотларнн. 
ах борот материалларини китобхонларга етказиш. таргиб 
килишда кутубхона холимларига ерлам беришдир.

Бу методик-библнографик кулланмада «Мехр ва 
мурувват йили»га багишланган тадбирларни угказишла 
кутубхоначнларга ёрдам бериш максаднла китобхонлар 
билан ишлашнинг айрим шакллари куриб чикилган.

Мехр-мурувват -  инсон гул гожи

Мурувват аели не -мурувват бир гул,
Бир гулки, богбони мехр булади.
Каи дилга бу гулнинг буйи бегона.
Унинг дуне‘сида дунё куяди.

О.Очилова
Мехр-мурувват халкимизнинг кадимий кадри- 

ягларилан. Хар бир вижлонли, днёнатли одам калбида у 
яшаган ва яшаб келмокда. Мехр-мурувват олий фазилат 
сифатида инсонлар калбида узок умр к>фиб. олкишларга 
еазовор булган.

Мехр ва мурувват -  улуг тушунча. Унннг зами- 
нила багрикенглик, узаро мехр-окибатлилнк, дустлик. 
хамжихатлик. оила манфаатлари. ёшлар тарбияси еиш а- 
ри катор фазилатлар мужассамдир.

Хар бир ижтимоий тузум келажаги, инсоният 
нстикболн. кишиларнннг хаёг ва турмуш даражаси фан 
ва маданият хамда кадриятлар гараккиётн билан 
бевосита богликдир. Ижтимоий тузумиинг хар бирида 
узига хос ва мое ватаннарварлик, инсонпарварлик. 
дуетлнк. яхшилик килиш га иштиёкмандлик. мехр-шаф* 
кат, мехр-мурувват курсатиш каби улуг гоялар булган.
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Жумладан уз мазмуни, мохиятша кура якка 
худолик, инсоннйлик, мехр-шафкат. мехнатсеварлик, 
юртпарварлнк гояларннн тараннум этиб. одамзод ахли- 
ни бунёдкорлик. яратувчиликка ундаган мукаддас 
«Лвесто» олис тарихимизнинг асл дурдона асарларидан- 
дир.

«Авесто»даги бош маъбуда -  эзгулик, ёруглик, 
яхшилик, бахт-икбол худосн Лхурамазда бнлан емон- 
лнк, ёвузлнк. коронгулнк. разолат тимсоли -  Ахриман 
уртасидаги доимий муросасиз кураш гояси зардуш- 
тийлик (оташпарастлик) динимнпг асосий мазмунини 
ташкил кил ад н. Зардушт пайгамбар сифатида 
Лхурамазда тилидан вахнй килинган мукаддас калом- 
ларнн, насихатлар ва оятларни халкка, одамларга 
стказншга да!,ват эткувчидир. Шунинглек, зардуштий- 
лик таълимотига кура, доимий фарогатли хает инсон 
учузт узок нотаииш хаёлий жаннат эмас, балки инсонлар 
яшайдиган шу тнриклик дунёсида булади. Бу максад 
маррага етнш учун зса одамлар хал о л ва берилиб мехнат 
килиши. яхшилик ва хайрли иш килишлари кераклиги 
курсатнлгандир.

Мелом динида «Куръон» ва «Хадис» унннг 
гояларини мужассам этган мукаддас манбалар хисоб- 
ланадн. Уларда одамлариф ягона Оллохга, Мухаммад 
алайхиссаломга эътикод килишга чорлаш билан бир 
каторда, хурлик, озодлик, тенглик. яхшилик. сахийлик, 
мурувват. шафкат. илмли, мехнатсевар б^лишга даъваг 
этувчи гоялар таргиб этилади.

Куръони Карнмда нуфузли киши одобини 
тарбиялашга алохила эътибор берилган. У «албатта 
муслим ва муслималар. мумин ва муминалар итоаггуй 
эркаклар ва итоаттуй аёллар. ростгуй эркаклар ва 
ростгуй аёллар, сабр-каноат килгувчи эркаклар ва сабр-
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камоат килгувчи а£ллар. тавозуыж эркаклар ва 
тавозуъли айллар. ханр-садака килгувчи эркаклар ва 
хайр-садака килгувчи абллар. руза тутгувчи эркаклар ва 
руза тутгувчи аёллар. авратларини (харомдан) саклагув- 
чи эркаклар ва авратларини (харомдан) саклагувчи 
асллар. Оллохни куп зикр килгувчи эркаклар ва 
(Оллохни куп) зикр килгувчи асллар улар учуй Оллох 
магфират ва улуг мукофот (яьни жаннат) тайёрлаб 
куйгандир» («Ахзоб» сураси 35 оят).

Шаркона ахлок-одоб доирасида имон энг мухим 
маъиавий кадрият хисобланадп. Имон инсонпарварлик 
асосила вужудга келади. Инсонпарварлик негизида илм- 
маърифат эгаси булиш. бир-бнрша узаро брдам, тугри- 
лик. яхшилик килиш. ахлга вафо, халоллик. покизалнк 
каби юксак маъиавий фазилатлар Стали.

Имон талаблари ахлокий-маънавнй коидалар. 
чунончн. ота-онага хурмат. мехр-окибат ннсонийлнк- 
нин1 мухим мезонларидан биридир. «Каидай яхшилик 
килсаншз. ота-она1а. карнндош-урупа, етим-мискнн- 
ларга ва йуловчи мусофирларга кнлингиз. Кандай 
яхшилик килсангиз. шубхаснз Оллох уии билгувчидир» 
(«Бакара» сураси 215 оят).

IX-XV асрлар Марказий Осиё маъиавий малания- 
ти ривожида мухим лавр хисобланади. Бу лаврла катор 
мутафаккнрлар инсонпарварлик. зл-юрт. вагам, яхшилик 
ва эзгулик. хайр-эхсон. дустлик, узаро Зрдам каби 
гоялар акс эттирилган дурдона асарлар яратдилар. 
Фалсафа. тарнх, педагогика ва бошка сохаларда 
олимлар бу давр мадаинй мсроси хакнда каю р нлмнн- 
тадкикот ишларини битишди.

Жумладан. ннсонпарварликнинг халк ичида кенг 
ёйилган куриннши одамгарчилик булиб. Абу Райхон 
Ьерунии фи крича, одамгарчилик (мурувват) кишининг
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узи. уруг-аимоги ва уз адоолига таъснр тгиш билан 
чегараланади. Мардлик эса (футувват) ундан хам устун 
булиб, узидан ташкарига хам утади. Мурувватли мард 
киши узининг халимлиги. мулойимлиги. ироласи 
мустахкамлиги, камтарннлнги туфайлн танилиб. гарчи у 
унннг ахлидан булмаса хам шу мартабага, олнй 
даражага кутарилади. У насл-насаб жи хат дан эмас, 
балки одамгарчилик жихатидан хаклн равишда хурмат 
килинади*. Инсоннарварлик кадрияти мазмунила чусн- 
батли кишига хамдард булиш. мухтожларга, ксксаларга. 
аёлмандларга ёрдам бернш, хожатбарорлик килиш. 
андишалилик. вазмннлик самнмийлик, камтар лик каби 
юксак фазилатлар ётади.

Сохибкирон Амир Темур еаън-харакатлари 
билан мадрасалар, масжндлар, хонакохлар. саройлар. 
бозорлар. равоту карвонсаройлар. куириклар, сув 
хавзаларн ва бошка иншоотлар бунбд этилди. Амир 
Темур замонида ёзилган асарларни кунт билан укисак, 
ургшюак. унинг куп яхши хислатлари: тугрилик, 
мурувватлилнк. эл-юртига мехр-мухаббат ва бошкалар- 
нн билиб олишимиз мумкин.

Мутафаккнр Абдурахмон Жомин узинннг 
«Хирадномаи Искандарин» («Искандар аклномаси») 
асарида эл-улус дарди билан я^ювчи, унинг арзу-додига 
кулок тутувчи хукмдор сиймосини яратадн. Хукмдор 
адолатли ва одил булиши лозим деб. одиллик ва адолат- 
ни нурга ухшатади.

Агар чикса адолатнинг куёши,
Таралгай хар томон нури зиёси.
Агар зулм эгса золим, бу с игам дан.

’ Лбу Райхом Керуний. УЙлар, хнкматлар, накллар, шеърлар.-Т.: £ш 
гвардия, 1973.-Б.54.
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Жахон булган каро. йук интихоси. 
деб хитоб килади.

Абдурахмон Жомий эл-улусга. инсонга яхшилик 
килиш. уларга нисбатан мурувват курсатиш инсон 
номини улуглайди, деб шохларни хукмлорларнн шунга 
чакиради.

Эй тожу мухрга куш ил боглаган.
Качонгача тожу мухр колади?
Мулку бойлик бари кстати бир кун 
На замой, на замин. на нахр колади. 
Кулинглан кслтанча яхшилик килгил 
Жахонда сенга шул мехр колади...

- деб бзган.
Узбек адабивтининг асосчиси. мутафаккир, 

давлат арбоби Алишер Навоийиинг ижодида мехр ва 
мурувват гояларини узига сингдирган ахлокий тарбия 
масалалари катта урин тутади.

Мутафаккир уз асарларида золим, мустабид, 
нодон. маншатнараст шох ва хукмлорларни коралаб. 
уларга карши инсонпарвар. халкнарвар, одил, адолатли 
хукмдор образини куяди:

Одами эрсаиг демагил одами.
Оники йук xajiK гамидин гами.

Келтирилган мазкур байт .Алишер Навоий маъна- 
вияти ва инсоннарварлигннинг бош мезонн десак. хеч 
янглишмаймиз. Шоир бутун умри буйи инсонпар- 
варлнкнн. одамийликни куйлаб. уни улуглаб утган. 
Кишилар гам и да б^лиш, яхшилик килиш, мурувват 
курсатиш бу буюк сиймо хаётининг мазмуни булган. 
Навоий саховат ва мурувватда беиазир инсон булган. У 
узиниш жойлардаги ер-сувлари. мол-мулкларндан 
келган даромадларини гулалигича хайрия ишларша 
сарфлаган. Узининг жамгармаси хисобидан камчадан-
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лардан) /Тузувчи И.С.Саиджонов; Масьул мухаррир 
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камча бинолар. ммшоотлар барпо зга м. Имжмл 
каналиминг жануб томоннда катта тиббиёт укув юрти ва 
шифохона барпо эггирган. уларга таникли габиб ва 
доришуносларни жало этган. Ихлосия мадрасаси ёнида 
к ап а  сарой курднриб. ундагн мехмонхонала камбагал 
бева-бечораларни текин овкат билан таъмнплатан. 
Мухтож кишиларга хар йилн икки минг пустнн ва 
кийнм-кечак таркатган. Бундан гашкари канал казди- 
риб. Машхад шахрнга сув кслтирган.

У"рта Осиё алломаларннннг илгор гояларн XVIII- 
XIX асрларда яшаб, ижод килган маърнфагнарвар- 
ларнипг асарларида янада бойитилди. Мунис Хоразмий- 
нинг куппша асарларн мехр-мурувват гояларнни улуг- 
лашга баппнланган булса. XI аернинг машхур адибий 
ё;цорликларидан бири булмиш «Кобуснома» нинг 
Огахий томонидан форсчадан узбек тилига таржима 
килинганп халкимиз маънавий хаётнда катга вокеа 
булди.

Бердак ижодида тенглик, маърифаг. инсонпар- 
варлнк ва мехр-мурувват. адолат ва ваганпарварлик 
фачилатларини улуглаш масаласи алохида урии тутади. 
Бердак ахлокий карашларннинг яна бир мухим томонн -  
кишиларни хурмат килиш, айникса, карилар. занф ва 
ногиронлар. камбагал ва оева-бечораларни иззат нафеи- 
га тегмаслик, уларга иложн борича ёрдам курсатишднр.

Марказий Оснё хазкларининг мурувват мадания- 
тини ривож.1а1ггиришга кейинчалнк Убайдулла Завкий, 
Абдукодир Шакурин. Абдулла Авлоний, Садриддин 
Линий сиигари адиблар баракаж  хисса кушдилар.

Рахм-шафкагли шахени гарбиялаш гояси инсон- 
нннг хам миллий. хам умуминсоний кадриятларни эгал
лаш. маънавин-ахлокий жихатдан етук булншга доимий 
интилншини узида мужассам этади.
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Мечр-мурувваг -  миллим мустакнллик гоясининг 
мнсонмарварлик тамонилларнда кузланган асоснй 
йуналишлир.

Мечр-мурувваг -  халкимизнинг. жамнятимнз- 
нииг хохиш-ироласини. давлагимиз сиёсатининг мохия- 
ти ва мазмунини ифодалайлн. Ьу -  халкимизмимг аср- 
лардан асрларга утиб келаётган анъаналарига, муборак 
динимизнинг инсонмарварлик мохиятига. миллий кад- 
риятларга садокатни саклаган холла тараккиётимизнинг 
узиммз тамлаган йулндан изчил бор>ммммизни англата- 
ди.

Президентимиз Ислом Каримов ва Узбекистон 
давлатининг энг улугвор ва инсонмарварлик гояларидан 
бнрн -  ички ва ташки тинчлик сиёсатилир. Инсон 
тугилган зкан. у яшаши керак. Яшаш учун тинчлик 
зарур. Давлатимизнинг тинчлик сиёсати инсонпарвар- 
лик сиёсати мазмуни билан Й^грилган.

Узбекистон давлатинннг экологик сиёсати хам 
инсонпарварлик мазмуни билан боглангаи. Экология 
бузилар экан, инсон саломатлигн ёмонлашади. Инсон 
носоглом экан, бу жамиятдаги носогломликни келтириб 
чикарали. Мамлакатимизла «Соглом авлод учун» 
дастурининг илгари сурилганлиги инсонпарварликка 
каратилган катта ташаббусдир.

1992 йил 8 декабрла кабул кил ни гаи Узбекистон 
Республикаси Конституиияси узининг инсонпарварлик 
гоялари билан ажралиб гуради. Бу хакда Ислом 
Каримов шунлан Сзади: «Шу кучна замин одамлари 
кунглида устувор булган адолат. хаки кат. имон, 
мардлик, тантилик, багри кснглик каби улуг хислатлар 
бу муборак хужжатла муносиб урин олган*. Ушбу 
тарихий хужжатла инсонпарварлик уз ифодасини тула 
топган. Жумладан: «39-модда. Хар ким кариганда.
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кистон Республикаси Презилентининг Фармони. 1995 и. 
28 декбар //Халк сузи.-1995.-29 дек.

Хотнн-кизларнннг ижтимоий мухофазаснни 
кучайтиришга оид кушима чора-тадбирлар тугрисида: 
Узбекистон Республикаси Презндентининг Фармони.
1999 й. 17 март//Саховат.-1999.-№3.-Б.2.

Хотнн-кизларга куши мча имтиёзлар гугрисида: 
Узбекистон Республикасининг Конунн 1999 й. 14 апрел 
//Саховат.-1999-Х«3.-Б.2.

Узбекистон фахрийларнн ижтимоий куллаб-кув- 
ватлаш «<П урони й» жамгармаси тугрисида: Убекистон 
Республикаси Презилентининг Фармони. 1996 й. 4 
декабр //Узбекистон Республикаси Олий Мажлнсинннг 
Ахборотномаси.-1997.-J6 I .-Б.9-10.

Узгалар парваришига мухтож булган ёлгиз фу- 
кароларга ижтимоий ёрдам курсатишда фукароларнннг 
узини-узи бошкариш органлари ролини ошнрити 
тугрисида: Вазирлар Махкамасининг Карори. 2(Ю() й. 29 
июл //Узбекистон Республикаси хукуматининг 
карорларн туплами.-2000.-№7.-Б.48-49.

* * ♦
Каримов И.А. Озод ва обод Ватан. эркнн ва 

фаровон хаёт — пировард максаднмиз.-Т.: Узбекистон. 
2000.-110 6.

Каримов И.А. Конституция -  юртимизда янги 
хаСт. янги жамнят барпо этишининг хукукий пойдевори: 
Узбекистон Республикаси Коиституииясинин! 11 
йиллигига багишлаигаи тантанали маросимдаш cVih .- 
2003 йил 5 декабр .-Т.: Узбекистон, 2003.-48 б.

Конституция -  юртимизда янги хаёт. янги жами- 
ят барпо этишининг хукукий пойдевори? Президент 
Ислом Каримовнннг Узбекистон Республикаси Консти-.
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«Мехр ва мурувват йили» дастурннн ишлаб 
чикиш ва амалга ошнрнш буйича Республика комис- 
сиясини тузиш тугрнснда Узбекнстон Республикаси 
Презилеитининг 2003 й. 12 дскабр Фармойиши 
//Тошкент oKiiioMH.-2003.-15 дек.

«М с\р ва мурувват йили» дастури тугрнснда: 
Узбекнстон Ресиублкиасн Вазирлар Махкамасиншн 
Карори. 2(Х>4 й. 27 январ //Маърнфат.-2004.-28 янв.; 
Махалла.-2004.-28 янв; Кадрия г.-2004.-31 янв.

«Мехр ва мурувват йили» дастури т$трнсидагн: 
Вазирлар Махкамасннинг Карорига шарх //Махдлла.- 
2004.-28 янв.; Кддрият.-2004.-31 янв.

Ногнронларга тенг имкониятлар яратиш учун 
асоснй коидалар //Бир сафда.-2002.-№3.-Б.2.; №5.-Б.З-4; 
№6.-Б.9-10; 2003.-№1-Б.7-8-; №2.-Б.З-4; №3-Б6.

Саломатлигига кура бки ёши етганлнгн сабабли 
пенсияга чикканлиги муносабати билан рахбар ходим- 
ларни моддий ва маиший жихатдан таъминлаш масала- 
ларига оид карорларни бекор килиш тугрнснда; Узбе
ки сгон Республикаси Олнй Кенгаши Рабсати ва 
Узбекнстон Республикаси Президенти хузурндаги 
Вазирлар Махкамасининг Карори. 1992 й. 12 ноябр 
//Узбекнстон Республикаси Олий Кенгашининг Ахбо- 
ротномаси.-1993.-Л«2.-Б.58.

Уй-жойларнн хусусийлашгирилншн муносабати 
билан ахолининг кам гаъмннланган 1абакаларнни 
иж 1имоий химоялашга оид кушимча тадбирлар тугрн- 
сида: Узбекнстон Республикаси Прсзидентининг Фар- 
мони. 1992 й. 19 август //Узбекнстон Республикаси 
Олий Кенгашининг Ахборотномаси.-1992.-№10.-Б.70.

Улуг Ватам уруши йилларида харбий мажбурнят- 
ларни бажарган ёки мамлакат ичкарисида ишлаган 
шахсларга пснсияларнн тулаш тартибн тугрнснда; Узбе-
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мехнат лаекатшж нукотганда. шужжгдск, бокувчнси- 
дан махрум булганда ва конунда назарда тугилган 
божка холларда ижгимоий таъминот олиш хукукига зга. 
Пснсиялар, нафакалар, ижтимоий ёрдам бошка турлари- 
нииг мнкдори расман белгнлаб куннлган гирикчилик 
учун зарур энг кам микдордан оз булиши мумкин эмас». 
Давлатимизнинг аосий кону ни узининг инсонпарварлик 
кафолатн устуворлж и туфайли халк олдида кагта обру- 
эътиборга зга.

Узбекистон Республикаси Презиленти ил гари 
сурган ислохотларнинг мухнм тамонилидап бири 
ижтимоий сиёсатга каратилгани билан ажралиб гуради.

Хознргн K y i u a  юртимизда амалга оширилаётган 
нслохотлар шунчакн ислохот учун эмас, айнан инсон 
учун. унинг фаровон хаёти учун хизмат килади.

Ахолннинг знг кам хнмояланган ва мухтож 
табакаларинн уз ваюнда куллаб-кувваглаш халк фаро- 
вонлигн, инсонпарварлиги йулила амалга оижрнлаётган 
нслохотлар муваффакиягн гаровиднр.

Бу тугрисида Мелом Каримов шундай ёзади: 
«Ислохотларимизнннг мухим тамойилларидан бири -  
ахолиниж кам таъмниланган габакаси, яьни кариялар. 
ногиронлар, бол ал арии мухофаза килиш. уларни пухта 
химоялашлнр. Ёшлариинг билим олиши, касб-хунар 
эгалланж, иш билан гё!.минланишнла хар томонлама 
ёрдам бериш давлатнмизнннг мукаддас бурчидир». Бу 
ерда Президентимизнинг инсонпарварлик фазилати 
намоён булган.

Юртимиз мустакиллигииинг илк йилларидаиок 
«Узбекистон Республикасида ногиронларни ижтимоий 
химоя килиш тугрнснла»гн Конун (1991 йил) кабул 
килиниб, мухтож одамларни давлат гомонндан ижти-
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моий куллаб-кувватлашнинг миллим модслиии шакл- 
лантиришга асос солиндн.

Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамаси- 
нииг 1995 йил 11 ноябрдати <Л'збскистон Республнкаси- 
нинг иогироиларни реабилитация килиш буйича 1996-
2000 йилларга мулжалланган Давлат дастури» тугриси- 
даги 433-соили карорииииг «Ногиронларни укитиш ва 
хаётга йунатгириш» булимила «Ногирон болаларии 
касбга йуналтирнш, уила укитиш буйича дастур ишлаб 
чикиш ва жорий килиш» дегаи жумла алохида банд 
кнлиб кирнтилган.

Шунинглек, «Уй-жойларни хусусийлашгнриш 
муносабагн билан ахолннинг кам гаъмннланган табака- 
ларини ижтимоий химоялашга оид кушнмча тадбнрлар 
тугрисида» (1992). «Саломатлнгига кура вки йши етган- 
лиги сабабли пенсияга чиккаилнги муносабати билан 
рахбар холимларнн моддий ва маиший жихатдан 
таъмннлаш масазазарига оил карорларни бекор килиш 
тугрисида» (1992), «Хотин-кизларга кушнмча имтиёзлар 
тугрисида» (1999), «Хотин-кизларнииг ижтимоий мухо- 
фазасини кучайтнришга оид кушнмча чора-тадбнрлар 
тугрисида» (1999). «2000-2(Ю5 йилларда блгиз кексазар- 
ии, пенсионерлар ва ногиронларни ижтимоий химоя 
килишни кучайтнришга каратилган чора-тадбирлар 
тугрисида» (1999), «Узгалар парваришнга мухтож 
булган блгиз фукароларга ижтимоий ёрлам курсатишда 
фукароларнинг узини-узи бошкариш органлари ролини 
оширнш тугрисида» (2000). «Ахолини ижтимоий 
химояга мухтож катламларини аник йуналтирилган 
тарзда кУллаб-кувватлашии кучайгирнш тугрисида» 
(2002)ги карор ва фармонларнинг мазмуни ва мохияти 
инсонпарварлик фазнлатларннинг намоён булишилан 
нборатдир.
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зидентншгаг Фармони. 2002 й. 25 январ //Тошкент 
окшомн.-2002.-28 янв.; Халк сузи.-2002.-26 янв.

Ахолининг ижтнмоий химояга мухтож катлам- 
ларннн аник йуналтирилган тарзда куллаб-кувватлаш- 
нннг 2002-2003 йилларга мулжалланган дастурини 
амалга ошнрнш чора-тадбирларн тугрисида. Узбекнстон 
Респу бликаси Вазирлар Махкамасининг Карори. 2002 й. 
25 январ //Халк сузи.-2002.-26 янв.

2000-2005 йилларда ёлгиз кексаларни. пснсио- 
нерлар ва ногиронларни ижтнмоий химоя кнлишнн 
кучайти ришта каратилган чора-тадбирлар дастури 
тугрисида: Узбекнстон Республикаси Вазирлар Махка
масининг Карори. 1999 й.7 декабр //Саховат.-2000.-Хг1.- 
Б.2; Солнк туловчннинг журнали.-2000.-№1 .-Б.5.

2000-2005 йилларда блгиз кексаларни. пенсно- 
нерлар ва ногиронларни ижтнмоий химоя кнлишнн 
кучайтнришга каратилган чора-тадбирлар тугрисида: 
Узбекнстон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 
Карори //Халк сузи.-1999.-3 дек.

Иккинчи жахон уруши катпашчнларини рагбат- 
лантириш тугрисида Узбекнстон Республикаси Вазир
лар Махкамасининг Карори. 2000й. 26 апрел //Халк 
сУзи.-2000.-27 аир.; Саховат.-2000.-№3.-Б. 1.

Иш хаки, пенсиялар. стипендиялар ва ижтнмоий 
нафакаларнинг микдоринн индексаниялаш тугрисида: 
Узбекнстон Республикаси Президентининг Фармони. 
1998ft. 15 ноябр //Узбекиеюн Республикаси Олий 
Мажлисинннг Ахборотпомаси.-1998.-Х* 10-11 .-Б.44.

Мехнатнн мухофаза килиш тугрисида: Узбекнс
тон Республккасининг Кону ни. 1993Й. 6 май //Узбекнс
тон Республикаси Олий Кенгашининг Ахборотпомаси.- 
!993.-Х°5.-223 - модда.
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Узбекистон Республикасинннг Конституциясн: Ун 
нккинчи чакирик Узбекистон Республикаси Олий Кен- 
гашининг ун биринчн сессиясида 1992 йил 8 декабрда 
кабул килингзн (Узбекистон Республикасинннг 1993 
йил 28 лекабрдаги Цонунига мувофик киритилган 
узгартиришлар билан).-Т.: Узбекистон, 2001.-39 б.

Узбекистон Республикасинннг Мсхнат кодекси.- 
Т.: Адолат. 1999.- 294 б.

Узбекистон Республикасинннг Оила колекси. - 
Т.: Адолат. 1998.-300 6.

Узбекистон Республикасинннг Оила кодекс ига 
шархлар.-Т.: Адолат, 2(КХ).-446 б.

Пенсия таъминоти буйича 1000 саволга 1000 
жавоб.-Т,: Адолат, 1995.-84 6.

У збекистон Республикасинннг имтиёзли пенсия 
таъминоти буйича норматив хужжатлар туплами.-Т.: 
Мсхнат, 1994.-413 б.

Узбекистон Республикасинннг нмтиёзли пенсия 
таъминоти ва мехнатни мухофаза килиш буйича меьё- 
рий хужжатлар.-Т: Адолат, 2000.-724 б.

* * ♦
Ахолннинг аник йуналтирилган ижтимоий мадал 

билан гаъминлашда фукароларнинг узини-узи бошка- 
риш органлари ролинн ошириш тугрисида Узбекистон 
Республикаси Презилентининг Фармони. 1999 й. 13 
январ //Xa;iK сузи.-1999.-14 янв.

Ахолннинг ижтимоий химояга мухтож катламла- 
рини аник йуналтирилган тарзда кУллаб-кувватлашни 
кучайтирнш тугрисида: Узбекистон Республикаси Пре-
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Шунннгдек, «Таълим тугрисидв»ги Конуннинг 
22-24 - моддаларида етнм болалар ва ота-онасининг 
хомийлигидан махрум булган болаларнн; жнсмоний ёкн 
рухий ривожланишда нуксони булган болалар ва 
Усмирларни; ижтнмоий ёрдамга ва тикланншга мухтож 
булган шахсларии ижтимонй химоя килиш ва укитиш 
борасида таълим хамда васийлик органларининг бурч ва 
вазифаларн бслгилаб берилган. Узбекнстон Республика- 
си болаларнннг, узгалар ердамига мухтож шахсларнннг 
хукуклари ва эркин шкларига тааллукли асосий халкаро 
шартномалар, пакетлар, деклараииялар ва конвенция- 
ларга кУшилган хамда уз сиёсатини ана шу хужжатларга 
мувофик амалга ошнрмокда.

Бугу яги кунда мамлакатимизда жнсмоний ва 
аклин жихатдан нуксони бор болалар укийдиган махсус 
таълим муассасаларини ривожлантиришга кагга гьти- 
бор каратилмокда. Хозирда 120 тага якин махсус таълим 
муассасаларн фаолнят курсатаётган булса, уларнинг 87 
таен турлн ногиронликларга чалинган болаларга мул- 
жалланган булиб, уларда 23 минг нафардан ортик бола 
мунтазам таълим олмокда.

Узбекнстон Республикаси да хозирги кунда 34 та 
саховат ва мурувват уйларн хамда 28 та мехрибонлик 
уйлари фаолнят курсатнб к^лмокда.

Даалатимиз кам таъминланган оилаларга, ноги- 
ронларга бекиёс гамхурлик килмокда. \ а р  йили «Нав- 
рУз>*, «Мустакиллнк» байрамларида. «Ханнт» айёмларн- 
да ногиронлар йукланади, мехр-мурувваг уйлари, 
мехрибонлик уйлари ва мактаб-ннтернатларида совга- 
саломлар улашилади. \ а р  йили 3 декабрь халкаро 
мик&сда ногиронтарнинг хукук ва эркинликларини хи
моя килиш куни сифатнда юртимизда хам кенг 
нишонланмокда.
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КурсатилаСтган гамхурлик, мехр*мурувват, мехр- 
шафкат. хайр-эхеонларниш туб мазмун ва мохиятннинг 
нсгизмла инсонпарварлик юяси Стада.

Президентимиз Ислом Каримов томонидан 1997 
йилнн «Инсон манфаатларн». 1998 йилнн «Оила», 1999 
йил ни «Абллар», 2000 йилнн «Сот лом авлод», 2001 
йилнн «Оналар ва болалар», 2002 йилнн «Карияларни 
кадрлаш». 2003 йилнн «Обод махалла», 2004 йилни 
«Мехр ва мурувват» йили деб белгиланншида хам чукур 
инсонпарварлик маъиоси етадн.

«Мехр ва мурувват йили»нннг тарнхий асослари. 
унинг оила мустахкамлиги ва юксак ахлок сифагидаги 
кадриятн, Сш авлодни комил инсон килиб тарбиялашда 
бу туйгунииг урни ва рати, саховатпсшалик ва сахий- 
ликнинг миллим мерос сифатидаги мохияти. уни тур- 
муш тарзнмизга яна хам чукуррок кириб бориши таж- 
рнбаларидан фойдаланишимиз лозимднр.

Шунннгдек, хар бир фу народа ота-боболари- 
миздан мерос булиб келаёттан, халкимизнинг калбндан 
чукур урин олган, кон-конимизга сингиб кетган мехр* 
мурувват тамойилларининг намоён этилиши хаСт маз- 
мунига, гаъбнр жоиз булса, одат ту си га айланишига 
эришмогнмиз лозим.

Мехр ва мурувват. чехр-шафкат, ханр- »хсон, самом, 
яхш илик ва эзгулик хаки да 

«Авссто»дан:
Яхшилик ва ззгулнк яратнш учуй мехиат килиш. 

Уз куллари билан моддий ноз-неъматлар яратиш лозим.

* * *

ф
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2. «Мехрнбонлик уйлари»нинг фаолияти ва вази- 
фалари нималардан иборат?

3. «Мехр мурувват туйгуларининг тарихий илди- 
зига бир назар» каби мавзуларда;

«Мехр колур мухаббат колур» мавзусида китоб 
кургазмаси ва кургазмадаги адабнётлар обзори.

Бахс-мупозара кечаси
1. «Инсонпарварлик -  улуг фазилат».
2. «Мехр-окибат, мурувват. саховат. химмат- 

тушунчаларннинг мохиятини очнб бериш» каби мавзу- 
.|арла:

«Мехрдан яралган инсон орзусн» мавзусида 
китоб кургазмаси ва кургазмадаги адабнётлар обзори.

М авзули нанка.iap ва картогскалар
1. «2004 йил — Мехр ва мурувват йили».
2. «Мехр га талпиниб яшайдн инсон» каби 

мавзуларда ташкил килиш мумкнн.
Кат1ташувчнлар: жойлардаги «Маънавияг ва 

маърифат» жамоатчнлнк маркази, «Нуроний», «Соглом 
авлод учун», «Олтин мерос», «Камолот» ёшлар ижти
моий харакати. «Махалла». «Навруз», «Мехр - шафкат». 
«Истеъдод». «Рахм-шафкаг», «Согломлаштирнш ва 
спорт», «Сен йлгиз эмассян» жамгармаларн, «Ногирон- 
лар», «Кузи ожизлар» жамиятлари вакиллари, линий 
кумиталар вакиллари, хотин-кизлар кумнтаси холим - 
ларини. диншунослар. тарихчилар, сиёсатшуиослар. 
файласуфлар, филологлар, ёзувчи ва шоирлар. журна- 
листлар, тиббиёг ходимларн хамла кенг китобхонлар 
оммасини жалб килиш макеадга мувофшс
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У чраш ув кечаси
1. «Саховаг улугликнн оширади».
2. «Мехр-окибатдан айирмасин».
3. «Бор булсин окибат. бор булсин мс\р>> 

каби мавзуларда;
«Мехр билан яралган инсон» мавзусида китоб 

ку ргазмаси ва кургазмадаги адабнётлар обзори.

Бнлнмдонлар оеллашувн
1. «Узбек мумтоз адабнётида мехр-мурувватнинг 

улугланишн».
2. «Хозирш замен узбек адабнётида мехр- 

мурувват. хайр-эхеон. саховат. яхшилик фазилатларн- 
нинг каламга олиннши».

3. «Нтим-есирлар, бева-бечоралар, якка-ёлгиз 
карияларга. бокувчисини йукотган хонадонларга, ноги- 
рои ва мухтож кишнларга курсатнлаётган гамхурликлар 
ва давлагимиз томонидан кабул килинган карорлар, 
конунлар, фармонларнн биласизми?» каби мавзуларда.

«Мехр улашайлик» мавзусида китоб кургазмаси 
ва кургазмадаги адабиёглар обзори.

Адабин-бадний мусикалн кеча
1. «Ватаннм, мехрингдан очилур бахтим».
2. «Кушнгимда куйлайман мехринг» каби 

мавзуларда;
«Мехр-мухаббаг хаёт зийнати» мавзусида китоб 

кургазмаси ва кургазмадаги адабнётлар обзори.

Савол-жавоб кечаси
1. «Сен ёлгиз эмас сан» Республика болалар 

ижтимоий жамгармаси фаолияти нималардан иборат?
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Яхши фикр и:ю\ий конун рухндаги, я кин киши- 
сига меХрибон булиш. мухтожлик ва хавф-хатар остила 
колганда кумаклашишга шайлик. ёвузликка карши, 
кншилар бахт ва саодати учун фаол курашишга шайлик. 
хамма билан ахил ва тотувликда. уз маслакдош биро- 
дарлари билан дустлик ва хамжнхатликда яшашга 
ннтилишда рухндаги ннятлар ва фикрлар мусаффолиги 
тушунилади.

* * *
Эзгу уй. эзгу с?з ва савоб ншлар билан эзгу ун. 

Э31у суз ва савоб ишнн алкайман. Узимни бари эзгу 
уйларга, эзг> сузлар (айтиши)га, яхшилик ншлар 
амалнга бахшида киламан, барча ёмон уйлардан, смой 
сузу ёмон ишлардан юз угираман.

* * *
Топинчим ва мактовларим, эзгу фикрим ва 

сузим, (савобли) ишларим ганамдаги жоним билан 
бирга Снзларга булсин. улим билмас ВалиЙлар.

Хддисдан:
Бир-бирларимизф хайр-эхсонли. мсхр-окибатли 

булиб. кУл бернб сурашиб юрннглар, шунда диллари- 
миздан пихлу гашлнк кетади.

* * *
Кишининг саховати -  унинг динидир.
Муруввати, акли. насиби эса унинг хулкидир.

* * *
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Хайрлн ва савобли ишлар инсонни гурли хало- 
катлардан саклайди.

♦ * *
Хайру эхсонни бечорахолга берилиши -  садака 

хисобланса, уни карнндошга булишлик хам садака, хам 
муруввагдир.

* * *
Кариндошларга мурувват килиш хушхулклик ва 

яхши кушничилик -  юртни обод ва умрни зибда этади.

* * *
Кариндошнинг карнндошга килган садакаси -  

хам садака. хам кариндошлик муруввати хукмндаднр.

\ a j p a i  Али чикматларн ва наснчатларидан:
Саховат курсатганда чехрада куринган латофат 

худо берган иккинчи мехрибонликдир.

* * *
Хайр-эхсонни уз урн ид а килмаслик зулмга кира-

ди.

* * *
Муруввати булмаган кишининг лини хам 6Jta-

майди.

* * *
Хайр-эхсоии туфайли зр киши уз кавмини бош- 

каради.
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3. «Мехр ва мурувват -  халкимизнинг азалий 
фазилати» каби мавзуларда;

«Мехр ва мурувватлан яралган олам» мавзусида 
китоб кургазмаси ва кургазмадаги адабнётлар обзори.

Конференция
1. «Инсонпарварлнкни улуглаган шоир».
2. «Курьонн Карим»да мехр-окибат. поклик ва 

халоллик, диёнат, эзгуликнинг улугланиши».
3. «Хадисларда савоб мохиятини очиб берувчи 

фазнлатлар» каби мавзуларда;
«Мурувватнн дариг тутмайлик» мавзусида китоб 

кургазмаси ва кургазмадаги адабнётлар обзори.

Мавзули кеча
1. «Мурувватли булиш — рухий уйгокликдир».
2. «Мурувватпешалик -  мардлик, сахийликлир».
3. «Ислом -  чинакам инсонпарварлик лини».
4. «Саховаг — умрбокийликдир».
5. «Мехр билан гузалдир хдёт» каби мавзуларда.
«Тирик зканмиз, мехр улашайлик» мавзусида

китоб кургазмаси ва кургазмадаги адабнётлар обзори.

Д авра сучбати
1. «Урта Осиё алломаларининг ижодида 

маърифат, инсонпарварлик ва мехр-мурувват фазилат- 
ларинннг улугланиши».

2. «Мехр-мурувват маланияти».
3. «Мехр ва мурувват улуг тушуйча».
4. «Саховат ва мурувватнинг эрта-кечи йук» 

каби мавзуларда;
«Мехр - мукаддас туж у» мавзусида китоб 

кургазмаси ва кургазмадаг и адабнётлар обзори.
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ахиллнк. инсонпарварлик, халкпарварлк. мехр-шафкат, 
хайр-эхсон, мурувват хакилаги маълумотларга эга 
булган адлабибтларни намойиш этиш мумкин.

4. «Мехр на мурувват» мавзуси балиий 
адабнётда

Мурувват -  куз, мехр -  кошинг. 
Омой булсин азиз бошинг,
\а л о л  булсин еган ошинг,
Мехр курсат. мурувват кил.

Султон Мурол
Бу булимда:
Мутафаккир, шоир ва ёзувчиларнннг мехр- 

мурувват, хайр-эхсон хакилаги достой, ривоят, хнкоя. 
хнкматлар, насихатлар, маколлар, шеърлари ва бошка 
маълумотларга эга булган адабиётларни намойиш этиш 
мумкин.

«Мехр ва мурувват» мавзуси буйича кутубхоналар 
угказиш и мумкин булган (албирлар тур кум и

Мавзу лар тахминий булиб. внлоят кутубхонасн- 
дан то кишок кугубхонаенгача хар бир кутубхоиа 
тадбнрларнинг узн учун маъкул шаклинн танлэб олиши, 
уларни махаллий матерналлар билан тулдириши 
мумкин.

Илмий-амалий семинар
1. «Инсонпарварлик -  инсон ва жамнят маънавий 

киёфасининг мезон и».
2. «Иймон, диёнат. адолат, мехр-шафкат 

тушуйчалари -  шахенинг маънавий фазилатларилир».
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Х икмятлардав:
Барча камчнликлардан катъий пазар, одамлар хар 

иарсадан кура купрок мехрга лойик.

* * *
Кариганда ортгириладиган энг яхшн бойлик -  бу 

якин кишиларнинг мухаббатша. мехрига сазовор 
булишдир.

* * *
Кексаларнинг инсоний заифликларига нисбатан 

мурувватли б^линг.

Узбек халк маколларидан:
Дустингга кушнк айт,
Мехрингни кушмб айт.

♦ * *
Куз каерда булса.
Мехр хам уша ерда.

* * *
Мехр билмас кариндошдан.
Мехр билган ёт яхиф.

* * *
Мехр -  гул, кахр -  тикан

* * *
Мехр хазинаси тил

* ♦ *
Мехри бориинг сехрн бор 
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* * *
Мехрлн одам се в нм ли.

* * *
Мурувват -  мехрнинг тузоги.

* * *
Кушни оши корин туйлирмас.
Мехр окибатни ошнрар.

Алломалардан:
Саховатли (киши) бугдой сотиб олмайди. яхши- 

ликни харнд кил ад и.

* * *
Инсон эхсони билан. эхсон судтони билан. сул- 

тон замони билан. замой нмконн билан. нмкон к а  
маконннн бел! илаб бериши билан.

* * *
Саховатни кун такдирлаган киши карамлидир, 

динорни кам йиккаи киши буюкдир.

* * *
Саховат килган киши чарчамайдн. бахиллик 

килган эса хеч рохатланмайди.

♦ ♦ *
Эхсон эшиги унга киришни хохлагаилар учун 

очикднр. мурувват килишни хохлагаи киши учун унинг 
нхота килинган жойи бемалолдир.
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2. Мехр билан ирал! ан олам
Шод килса кай инсон бир мусулмонни,
Мурувват зарига урар жахонни.
Вир муслим га мехр кургазган башар.
Инсонийлик тожннн дур билан безар.

Нормамат 'Гога
Бу булимда:
Ислом лини ва бошка линлардаги инсонпар

варлик асосларига дойр манбалар «Куръони Карим* ва 
«Хадис» лардаги инсонпарварлик, мехр-окибат. имон- 
эътнкод. рахм-шафкат, хайр-эхсон, саховат. савоб. етим- 
мискинларга яхшилик курсатиш каби маълумотлар! а эга 
булган адабиётларнн намойиш этиш мумкин.

3. Мехр курсат, мурувват кил
«...узи бадавлат яшаб турган 

пайтда ёнидаги кушниси йукчшшкка 
дучор булиб, кийналиб кун кечираёт- 
гаиини курган, инсофи, виждони бор 
хар кайси инсон хайру эхсон килиш 
билан чекланиб колмайди. Ёрдам га 
мухтож булганлрга бахоли кудрат 
кумак^ериш, уларнинг кунглинн 
кугариш билан савобли ншларга кул 
урадн. бу ишни уэини инсоний 
бурчи деб билади»

И. Каримов
Бу булимда:
Мехр ва мурувват гояларини узила сингдиргаи 

ахлокий-тарбиявий. мехр-мурувват маданиятииинг тур- 
ли куринишлари акс эттирилган адабнётлар, илмий 
маколалар. мутафаккирларнинг ах-ток-одоб, яхшилик ва
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тувчилари, бзувчн ва шоирлар, журналнстлар таклнф 
этил ад и. Голибларнн совгалар билан такдирлаш тавсия 
этилади. Совга тарикасида китоблар, гуллар ва 
эсдаликлар топшириш мумкин.

«Мехр-мурувват -у л у г  фазилат» мавзусида кнгоб- 
суратли кургазма гайбрлашнинг тахминий рсжаси

Таклиф этиластган китоб кургазмасй кутубхона- 
да утказиладиган кечани ва барча турдаги тадбирларии 
тулдиради хамда мустакил утказишга ёрдам беради.

Кургазма 3 ски 4 булимдан иборат булиши мум
кин.

1. Мехр -  мурувватли булайлнк
Одамлар ахволи -  рухиятидан 

хабардор булиб турайлик. бмр- 
бнримизга к^маклашаилик. 
Мехр-окибат, мурувват булмагаи 
жамият халокатта махкумлир.

И. Каримов
Бу б^лимла:
Ёлгиз ксксалар, ногиронлар. етим болалар. ижти- 

моин химояга мухтож б^лганлар тугрисида кабул 
килинган конунлар. махсус фармонлар. меъёрнн хуж- 
жатлар, мехр-мурувват ни янада равнак топтириш йули- 
даги, ижтнмоий мадад билан таъминлашда фукаролар- 
нинг узини-узи бошкарнш органлари билан боглик 
булган алабиётларни тар» иб килиш максадга мувофик.
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Ал-Хорезм ий
К'нмники кулидан хайр-баракалн ва пурхикмат 

ишлар кслмаса. унинг насабининг шарифлигн-ю. улуг- 
лиги фойда келтирмас.

Аз-Замах шарий

Одам боласи улиб кетади, агар яхшилик килган 
булса яхши номи колади.

М.Кошгарнй

Сахийлик -  киш ини иг айбиии ювур.
Сахий бул сенга хеч сукинч келмасун.
Сукннч келар йулни саховат тиюр.
Эгилмас кунгилни сахий эр агар.
Бтилмас муродга сахий эр стар.

Ахмад Югнакий

Агар душманннг бош уриб панохингга келса, 
рахм килиб яхшилик ва мурувват курсат.

* * *
Душман сендан мурувват ва хайр-эхсон курсаю 

яна кайтадаи душманлик йулини тутса, унн нарварли- 
горнинг хукмига топшир^

* * •
Ях шил ар га яхшилик килдим. ёмонларнн эса ^з 

ёмонларнга топширдим. Ким менга дрстлик килган 
булса. дустлиги катринн унутмадим ва унга мурувват. 
эхсон. иззату и к ром курсагднм.

Амир Темур
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Мурувват -  борга бермакдур, смак йук,
Футувваг -  борга килчакдур. демак йук.

* * *
Мехмоннииг мехрин асрагил жон ичра.
11съмат калии айда хоии эхсон ичра.

* * *
Карам ва мурувват ота-онатардир, вафо ва хаё 

икки эгизак фарзаид. У икковида хар каича равшаилик 
билан софлик булса, бу икковида шунчалик жинслашиш 
ва бирикнш юз берур.

Алишер Навоий
•

...Хотам агар куфр ила топти хает.
Топти саховат била охир мамот...

...Чунки саховат била булди чудом.
Хак анча дузах утини этди харом.

Хожа

Хайрия хеч махал бсиз ксчайди. пинхона кол- 
майди. У ни купчилик билмаса-да Аллох Таоло доимо 
курнб ва билиб турадя. Ва у н т  кул урганни уз 
чархаматидан бахраманд этади.

Фозил хожи Зохидов 
«Мехр ва мурувват — олнй кадр и ят»

Ьиличдонлар беллашувини ташкил килишга тавсиялар

Танловнинг чаксади китобхонларнн «Мехр ва 
мурувват», ватанпарварлик, инсонпарварлик, мехр-шаф
кат. чурувват ва окибат, сахийлик, саховат, диёнат, 
чехрнбонлик. рахч-шафкаг, хайр-эхсон хакила ёэилган

22



Кор остида втган иллиз хам,
Тнрик. мехр берган ер билан.
Мехр булсин олтин остона,
Мурувватдан тикланг кошона!

*  * *

Кизил ип хам аввал эдн -  ок.
Сохта рангдан булди ялтирок,
Йулнш издан гадо чикса жим.
Хизр булиб, тусингиз йул и и.
Асо бсринг, калтирок кулга,
Кушинг даври. миллатга, элга!
Мехр булсин олтин остона.
Мурувватдан тикланг кошона!

* * *
Булинганни бури ер хар дам.
Узук гузал-вкут куз билан.
Таксон икки у руг бир булса,
Куркмас хатто, азроилдан хам.
Юлдуз булиб сочилган халким,
Ким бор, сендай. мехри улуг хам!
Мехр булсин олтан остона,
Мурувватдан п& ланг кошона!
(Шеър кискартириб берилди)

Беллашув 3 боскичдан иборат булиб, хар бир 
боскнчла бахоланиб борилади.

Беллашув якунинн махсус хакамлар маьлум балл 
куйиш билан якунлайдилар. Бунда шеьрларнинг маъно 
ва мазмуни. айтувчининг ижрочилик махорати хам 
эътиборга олинадн. Хакамлар хайъатига адабибт уки-
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4-ракамдагн катнашувчн: М.Жувонмардиеванннг 
«Мехр тафти» шеъри, 2(К)3 йилда бзилган.

Мехр улчагич гарози нукдир,
Мисколлаб, ботмонлаб берар одамга.
Бнлиб сарфлаганнннг вижлони гукдир.
Хохласа етказар бутун одамга.

* *  *

Мехрдир сарафроз айлагнч туйгу,
Кунгиллар сув ичар унинг боридан,
Аллалаб келтирар кузингга уйку.
Куткарнб ташвишнинг оху зоридан.

* * *
Мехрнинг тафтндан эрийди музлар.
У сузлар укига кундаланг, кал кон.
Иффаг, с а до кат, хабтдан сузлар.
Мехрдан тогларнииг гошларн галкой.

* * *
Каддимни букканди дар дли хонишлар,
Кумакка шай турган мехрибон мехр,
Кукунга айланар гамли нолншлар.
Бекиёс. бемнннат ундагн сехр.

5-ракамдаги катнашувчн: Шамсиддин Садоий- 
нинг «Мурувватдан тнкланг кошона!» шеъри, 2()()4 
йилда ёзилган.

Бсчорани деманг бсчора,
У хам сиздек яшар бир бора.
Мехр беринг мехрталабга.
Куш ил уснб, етснн-фалакка.



асарларнн, давлатнмишшн асосий конуни ва конун 
хужжат;!арида акс эттирилайтган инсонпараардикка 
дойр манбаларни изчил укишлари оркали кизикишиии 
оширишдан иборат.

Беллашув утказишдан олдин фаол китобхон- 
ларлаи хар бири 8-10 кишидан иборат булган 2та 
билимдонлар гурухи тузнладн. Уларга асосан мактаб, 
коллеж, лицей укувчилари. олий укув юрти талабалар». 
асмирантлар, ишчилар, махаллалараро махалладошлар, 
кутубхоиачилар киритнлиши мумкин.

Беллашув гашкилотчиларн билимдонларга бери- 
ладите и саволларни тузиб чикадилар. Сунгра шу савол- 
лардан айрнмлари танлаб олннади ва хар икки гурухга 
мулжаллаб куйилали. Кнгобхонларда бериладиган 
саволларга дойр алабиётлар тайёр туриши керак.

Беллашувга тайёрлаинш жараённда катнашув- 
чнлар уша манбаларни пухта Укиб чикншлари зарур.

Бнлимдонларнинг эьтиборини мустакиллик йил- 
ларидаги конун ва фармонлар, мехр ва муруввш хакила 
ёзилган асарларга, хаднеларга. хнкматлар. хикоятлар. 
хайр-эхсон, саховатпешалик, ахлок-одоб. урф-одат- 
ларимиз, кадриятларимиз. куии-кушничилик мавзусн- 
даги асарларга каратнш лозим.

Беллашув ташкил килинадиган жойда, ал б ал а  
китоб кургазмаеинн ташкидотиш лозим.

Куй ила беллашувга куйиладиган еаволлардан 
намунадар келтирамиз. Шунга ка раб кутубхоиачилар, 
билимдонлар кайси асарлардан ва манбалардан фонда- 
ланишлари кераклигини билиб оладилар.

I. Мехр ва мурувват тушунчасини изохдаб 
беринг?

(Мехр ва мурувват -  улуг тушунча. Унннг 
замирида багрикенглик, узаро мехр-окнбатлилик. дуст-
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лик. хамжихатлик, оила манфааглари. ёшлар тарбиясн 
сингари кагор фазилатлар мужассамлир).

2. Инсонпарварлик тушунчасини изохлаб бе-
ринг?

(Инсонпарварлик мазмунаи бон ва хулк-олоб 
кондаларини мужассамлашгиради. яьни. инсонпарвар- 
лик кадрияги нсгнзида мехр-шафкат, мурувват ва 
окибат. сахийлик. саховат. дибнат, каноат. химмат, 
алолат. сабр-токат. тавозе, мехрибонлик. софдиллик. 
росттуйлик, хамфикрлик. хамкорлик, фахм-фаросагли- 
лик. знйраклик, хожатбарорлик каби ахлокий-маънавий 
хусуснятлар уз ифодасини гоиади).

3. Инсонийлнкнинг мухим шартларн нималардан 
иборат?

(Инсонийлнкнинг мухим шартлари -  дибнатли- 
лик. мехр-шафкатлилик, поклик ва халолликни. иймон 
тушунчасини уз ичига олади).

4. Нелом линида «Куръон» ва «Хадис» унинг 
гояларини мужассам этган мукаддас манбалар хисоб- 
ланади. Уларда одамларни ягона Оллохла. Мухаммад 
алайхиссадомга эътикод килишга чорлаш билан бир 
каторда. даъват этувчи гоялар таргиб этилган, ана 
шулар кайсилар?

(Яюна Оллохга. Мухаммад аланхиссаломга зъти- 
код килиш. чорлаш билан бир каторда, хурлик. озо/шик. 
тенглик, яхшилик. сахий.'шк, мурувват, шафкат. илмли. 
мсхиатсевар булиш!а даъват этувчи гоялар таргиб 
этилади).

5. «Хадис»ларда савоб чохиягини очно берувчи 
фазилатлар кайсилар?

(«Хадис»ларла савоб мохнятнни очнб берувчи 
фазилатлар: ога-она, кексаларга хурмат, илмли булнш, 
хамкорлик, дуетлик, инсонпарварлик, аёлларни кадр-
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3-ракамдаги катнашувчн: Н.Марзуллаевнинг 
«Хайр-эхсон касидаси» шеъри, 1994 йилда бзилган. 

Текинхурлик -  нопоклнк, айбдир,
Жони-тани соп а кун иснод!
Гунохга \ам  ботажак, ахир,
Ким бесабаб кул чузса. хан хот!

♦ * *
Гарнблар бошинн силаш,
Етимларга мехр-мухаббат. - 
Ёлгизларни самимий сийлаш.
Конга кучган -

бу тарки одат!

* ♦ *

Мажрухлар бор. h o i  иронлар бор.
Эл хашари битказади том.
Кичнкларга шафкат, хукми ёр.
Ксксалар -  гул хурмат. эхтиром.

* * *
Ёрдам кули и чузамиз хар г ал.
Фурсатни хеч пайсалга солмай,
Хайрихохлик. саховат, азал
Эъзозланар она сутидай! v

* * *
Одил юрак. покиза внждон.
Бархабтки, бнз бормиз, демак,
Савоб иш деб багишласак жон,
Эд дуосннп олиб яшасак!
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2-ракамдагн катнашувчн: Султон Муроднннг 
«Мехр курсат, мурувват кил» шсьри, 2(Ю4 йилда 
бзилган.

Аллох берса сен токат кил,
Яхшиликни хуп одаг кил.
Инсонмисан. саховат кил,
Мехр курсат, мурувват кил.

♦ * *

Саховатнинг талабн мул, 
Адолатли, мехрибон бул. 
Ёлгизларга узатгин кул,

\

Мехр курсат, мурувват кил.

* * *
Яхшнларга омад тила, 
Етим-есир бошин сила.
Бор вужулинг, калбинг ила, 
Мехр курсат, мурувват кил.

* * *
Гарибларнинг куш лини ол, 
Дардларига сен кулок сол. 
Уларга снрдош булиб кол, 
Мехр курсат, мурувват кил.

* * *
Олим булма, булги)! одам. 
Охиратни у ила харлам,
Хеч булмаса знг сунгги дам. 
Мехр курсат, мурувват кил.

\
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лаш. саховат. росттуйлик, иффат, нонни эъзозлаш, 
диёнат, рахм-шафкат, эътнкод, мехчондустлик. мехр- 
окибат, ха йр-эхсон, тозалик, покизалик. билимдонлик, 
вазминлик, тадбиркорлик, хал ол лик, сабр-каноат, 
ишонч. хнммат. бардошлилик. мархачат. тугрилик, 
вафо, сахийлик, салокат. саботлилик, камтарлик. викор- 
лилик, салохият, халимлик. гавозс, хас. тежамкор- лик. 
сир саклаш ва шу кабилар жамият маъиавий тарак- 
кибтиии бслгиловчи ахлокий-маъиавий омиллар тарзила 
намоён булади).

6. Ал-Джахиз узинннг кайси асарида инсонларда 
учрайдиган хасисликни сахлйликка карама-карши ёмон 
фазилат сифатнда ганкнд килган?

(Ал-Джахиз Узинннг «Хаснслнк хакнла китоб»- 
ини я рати б. инсонларда учрайдиган хасисликни сахин- 
ликка карама-карши ёмон фазилат сифатнда танкид 
килган).

7. Куйида келтирилган хикмаг.тар кимнннг 
каламита мансуб?

Кичкина мурувват энг лагиф ва энг ёкнмли 
булади, худди озгина сув энг ширин ва мазали булган- 
дан.

Кички одамлар калбларини овлайман леса, унга 
эхсон ва мурувват ^нларини сепнши, фазл ва олижа- 
ноблнк тузокларинн куйишн керак.

(Комусий олим Абу Бакр ат-Хоразмнйнннг 
каламига мансубдир).

8. Купила келтирилган хикматлар кимнннг 
каламига мансубдир?

Одамгарчнлнк (мурувват) кишининг узи. уруг- 
аймогн ва уз ахволига таъсир этиши билан чегарала- 
нади. Мардлик эса (футувват) ундан хам устун булиб. 
узидан гашкарига хам утади. Мурувватлн мард'кнши
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узиниж халимлиги. мулойимлиги. иродаси мустахкам- 
лиги. камтаришшлиги ту фаили танилиб, гарчи у шу 
мартабага, унинг ахлидан булмаса хам олий даражага 
кутарилали. У насл-насаб жихатидан эмас. балки хакли 
равишда хурмат килинади.

(Буюк комуснй олим. файласуф, педагог Абу 
Райхон Берунийнинг хикматлари).

9. Купила келтирилган парча кимнннг калами га 
мансуб?

Аё дуст биликлнк изин излагил.
Мабодо сузласанг. билиб сузлагил.
Мактансанг сахийни топиб сузлагил,
Бахилга каттик ёй укин кузлагил.
Барча тил сахий ни иг мактовин айтур.
Сахнйлик кишининг айбини ювур.
Сахий б^л сенга хеч сукиич келмасун,
Сукинч келар йулнн схтховат тиюр.
Эгилмас кунгилнн сахий эр агар.
Етнлмас муродга сахий эр егар.
Бахилликни мактар тил борми, кани?
Сахийликни эса хос хам эл мактар.
Барча молин сотди сано олди, кур.
Тирилди кетма-кет шухрати билан.
Дунбда эзгу от ундан колли, кур.
(ХИ-ХШ асрларда яшаган йирик шоир ва олим. 

туркийзабон ижодкор. атокли сиймолардан бири Ахмад 
Югнакийнинг насихатларидан).

10. Йирик тасаввуфий тарнкат вакнлларидан 
кайси бири уз кул кучи билан кун куришни. ёктирган, 
тоиган-туттанларини етим-есирларга. бева-бечораларга 
итгьом этган?

(Хожа Мухаммад Бахоуддин Накшбанд).



Купила беллашувда антиладиган шеърлардан 
намуналар келтирамиз.

1-ракамдаги катнашувчн: М.Усаркуловнинг 
„ «Мехр» шеъри. 2001 йилда бзилган.

Армоннн аритар мехр бгдуси.
Мсхрлир кунгилнннг опнок туйгуси,
Мехрлан мунаввар дилнинг куз!уси,
Мехрлан яралган инсон орзуси.

* ♦ *

Мехрлан сув ичган орзулар огшок,
II 1у мехр туфайли калблардир кайнок, 
Мехрсиз инсоннинг кунглиднр мулрок, 
Мехр бгдуендан кунгнллар кувнок.

* * *
Юракни ранж. алам этмасин вайрон. 
Мехрга талпиниб яшайди инсон. 
Дилхаста одамга мехрдир дармон. 
Мехрла баркамол эъшкод. иймон.

* * *
Мен нечун к у й л ^ ан  мехрни ахир. 
Мехрсиз бу хабт туюлар гахир.
Юракни эзмасин газаб ва кахр,
Мехру окибатла гузалдир дахр.

*  *  *

Мехримиз жуш урсин мисоли дарб, 
Мехрсиз кунгнллар кемгикдир г^б. 
Мехр бгдусидан дилларда зиб, 
Ёзганларим эмас афсона, руб.
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лш и, уларниш кнска-туликлж и хам чътиборга олинали. 
Хакамлар хайъатига линшунослар. тарихчилар, сибсат- 
шунослар, файласуфлар, адабиетшунослар. шифокор- 
лар, хукукшунослар. шоир ва ёзувчилар, журналиетлар. 
шуннигдек, хотнн-кизлар кумитаен рахбарларн, «Мсхр- 
шафкат ва саломатлик». «Мехрибонлик». «Нуроний», 
«Ногиронлар», «Ногирон- ларга ижтнмоий ёрдам» каби 
жамгармалар ва жамнят вакиллари. «Мехрибонлик» 
уйлари рахбарлари киритилади. Голибларни совгалар (
била»! такднрлаш тавс!!я этил ад и. Совга тарнкасида 
китоблар. гуллар ва эсдаликлар тонширнш мумкин.

«Мехр ва мурувват» мавзуеи узбек ш еьриятида
Шеьрхонлик беллашувини гашкил килиш га тавсиялар

Танловнннг макеали китобхонларнинг шоирла- 
римизнинт «Мехр ва мурувват» мавзуеила. яъни адолат, 
тугрилик, виждон, ор-номус, ирода, матонат, хайр- 
эхеон, яхшилик хакила ёзган шеърларнни нзчнл 
укишлари оркалн кизикишларинн оширншдан иборат.

Беллашув утказишлан олдин фаол китобхонлар- 
дан 5 кишидан иборат гурух тузилади. Гурухга аеосан 
мактаб, коллеж, лицей укувчилари. тал аба.! ар, ишчилар. 
кутубхоначилар кирнтилиши му меди.

Беллашув ташкилотчилари катнашувчнларга 
бериладиган шартларни тузиб чикадилар. cjtarpa хар 
бир катнашувчига ракам берилади. Беллашув кагнаш- 
чилари айзмокчи булган шеърнинг мавзуеини. муалли- 
фини. агар имкон б^леа качон ёзилганлигини билиши 
шарт.

Беллашув ташкилотчиларнга тадбир утказнладн- 
ган жойда китоб кургазмаенни ташкил кнлишнн тавсия 
этамиз.
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11. Купила келтирилган маиба кимиипг каламига 
мансуб?

Менга хасад килиб, улдиришга касл килган 
кишиларга шунчалик совга-инъомлар бериб, муруввату 
эхсон курсатднмки, бу яхшиликларни куриб. хижолат 
терига гарк булдилар. \ам нш а мснинг розилигимни 
олиб иш туттан дустларим олдимга панох тилаб 
келганларида. уларни узнмнинг бахту давлатимга шерик 
билиб хеч качон улардан мол-мулх ва жрикчилик 
ашсларини аямалим.

(Амир Темур нбратларидан намуна).
12. Кайси мутафаккир уз даромадини хайрли 

ишларга сарфлаган?
(Узбек халкининг буюк фарзанли. мутафаккир, 

давлат арбоби Алишер Навоий даромадининг куп 
кисмини хайрли ишларга сарф килган. Виргина Хирот 
шахрида узннинг жамгармаси хисобндан канчалаи- 
канча бинолар, иншоотлар барпо этган. Инжил капали- 
пинг жануб томоннда кагга тиббнёт укув юрти ва 
шифохона барпо эгтирган. уларга таниклн табиб ва 
доришуносларни жало тгган. Ихлосия мадрасаси ёнила 
катта сарой курдирнб. ундаги мехмонхонада камбагал 
бева-бечораларнн текин^ овкаг билан таъминлаган. 
Мухтож кишиларга хар йили нкки минг пустин ва 
кийнм-кечак таркатган. Тарнхчн Хондамир Навоий 52 
работ. 20 ховуз. 16 куприк. бир канча т^гон, арик, 
хаммом, масжнд-мадрасаларни курдирганнин эслатиб 
утган).

13. Куйида келтирилган парча кимнннг каламига 
мансуб?

Издар эсанг кору бор факрмаскан була кур.
Вор мискинларга чун хак хасратинда корубор.
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* * *
Айлагил доим тавозуъ яхшн от издар зсанг, 
Ким тавозуъ пеша килганлар булубдур номдор.

Мард-н маъно ул эрур килса тавозуъ борчага.
Чун сарафканда булур шохеки, б$шур мсвалор.
(Уз даврниинг йирик санъаткори, дунёвий ада- 

бибтиинг кузга куринган вакили Хофиз Хоразмийиииг 
китъаларидаи).

14. Куйида келтирилгаи манба кайси муаллиф- 
ниит асаридаи олиигаи?

Хар бандан саодатмандким. оллои таоло анн 
салтанат саририна мушарраф килди. ул саолатлиг 
подшохга вожиб ва лозимдурким. уз гафаккур тааллуки 
бирлан мулохаза кил но билгайким. бу дав лату нусратни 
мен га ким иноят килибтур. Ул давлатнинг шукрнни 
билиб. ониит хнзматнни ва тоатиии сидку ихлос бирлан 
машгул булиб. фукаро ва мискии ва бенаво ва мухтож- 
лардин хабардор булиб аларга лугфу шафкат макомида 
булгай.

(Машхур узбек шоири, мутафаккнр ва амалий 
ахлок назарибтчиси Пошшохужа Абдулваххобхужа угли 
Хожаниш «Мифтох-ул-алл» асаридаи олинган).

15. К уйндат мисралар кимнинг каламнга 
мансуб?

Очук куллик. кушода юзли бу.н ил,
Мурувватлик мулойнм с^зли булшл.
Мулойим тил билан бехарбу безарб.
Бировни келтирурлар шаркдан гарб,
Сучук тнлдир ажиб ганжи муаззам,
Ато кил гон хеч б^лмагай кам...
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Хал и хсч ким унта куймаган хай кал,
Мехр деб аталгаи сулув санамга.
Тан келолмас хатто унта Тожмахал,
Мехрни ёзганман жопу танамга.
(М.Жувонмардневанннг «Мехр тафти» шеърн).
29. Купила келтирилган парча кайен достондан 

олинган?
Яхшнликдан ажратмагил дилинши.
Хам яхшилик устун килар кулингни,
Мискииларга сарф аила бер пулингии,
Мен сенинг курбоминг булан Эрали.

* * *

Куч-кувватнн гойиблардан тилагин,
Гарибларнннг манглайини силагии.
Сен улардан олтнн-луо тилагин.
Дуо олтин булур, бнлгил, Эрали.
(«Эрали ва Шерали» достонидан олинган).
30. «Мехр-мурувват маданияти» мавзусида 

нашрдаи чнккан рисоланинг муаллифи ким?
(Шавкат Курбоновнинг «Мехр-мурувват мадани- 

яти» номли рнсоласи якинда нашрдаи чикди. Ушбу 
рнсола «Мехр ва мурувват» йил иг а багишланган булиб, 
унда узбек халкига хос фаэилатларнииг энг ёркин 
кнрраларидан булмиш Дехр ва мурувват, мехр-окнбат 
туйгусинннг илдизларн, миллим урф-одатлар ва анъана- 
ларимизнинг магзнга сингиб кетган. Лини пайтда 
мамлакагимизда карор топган инспонпарварлнк сиёса* 
тин инг узагини ва мнллий иетиклол гоясиниш 
гамойилларидан бирини ташкил этиши ижтимонй 
педагогик нуктаи назарда байн этилган).

Беллашув якунинн махсус хакамлар маълум балл 
куйиш билан якунлайдилар. Бунда жавобларнинг ту» ри-
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* * *
Мехр -  оддий саломдир,
Энг табаррук кал ом ли р.
Яратганнинг неъмати.
Тухфаси. зур инъомдир.

(Юкорида келтирилган парча Искандар Рахмон- 
нинг «Мехр» шеъридан олинган.

Мехр -  булок, жилгалир.
Куйилар кул, дарега.
Эл-юрт ундан сув ичар,
Чнкар уммон, дунёга.

* * *
Мехр -  дарё булмаса,
Биббондир гул ИСТОН.
Куриб Орол мисол 
Озор чекар тирнк жон).

26. Хозирги кунда кайси шоирлар нжодида 
Ватанга мехр. инсоннинг бир-бирига мехрли булиши, 
д^стга мехр, ота-онага мехр ва мурувватли булиш 
хакилаги шеърлари кун?

(Узбекнстон Кахрамони А. Ори нов, Узбекнстон 
халк шоири Н.Нарзуллаевлариинг шеърларила бу мавзу- 
масалалар кунлаб каламга олинган).

27. Келтирилган ушбу гуртлнк кимнннг каламига 
мансуб?

Биродар, ту шмадим мен хам осмондан,
Сен хам кслмагансан бнрор томоидан.
Бир юртнинг фарзанди иккаламиз хам.
Зуваламиз битта, Мехр бир жондан.
(А.Ориповнннг «Мехр» шеъри).
28. Ушбу мнсраларнинг муаллифн ким ва 

шеърнинг номини айтннг?
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(Узбек мумтоз адабнётида тасаввуф алабнёти 
анъаналаринн нзчил лавом эттириб, узига хос мактаб 
яратган адиб, шоир ва мутафаккнр Суфий Оллоёрнннг 
каламита мансуб).

16. «Узбекистон Рсспубликасида ногиронларни 
ижтимоий химоя килиш тугрнсида»ги конун качон 
кабул килинли?

(Юртимиз мустакиллитининг илк йиллариданок 
«Узбекистон Республикасида ногиронларни ижтимоий 
химоя килиш тугрисида» ги Конун 1991 йилда кабул 
килиниб, мухтож одамларни давлат томонидан ижти
моий куллаб-кувватлашнинг миллий моделини шакл- 
лантиришга асос солинди).

17. Кайси конунда. етим болалар ва ота-оиа- 
сининг хомнйлигнлан махрум булган болаларии; жис- 
моний ёки рухий ривожлаиишида нуксоии булган 
болалар ва усмирларни; ижтимоий ёрдамга ва тикла- 
нишга мухтож булган шахсларни ижтимоий химоя 
килиш ва укитиш борасида таълим хамда васийлик 
органларининг бурч ва вазифалари белгилаб бсрилгаи?

(1997 йил 29 август да кабул килинган «Таълим 
тугрисида»ги Узбекистон Республикаси Конунининг 22- 
24 моддаларнда).

18. Куйида * келтирилган манба Узбекистон 
Республикаси Конституциясининг кайси булими ва 
кайси бобида акс эттирилган?

Давлат ва жамият етим болаларни ва ота-она- 
ларннинг васийлигидан махрум булган болаларни 
бокиш, тарбиялаш ва укитншнн таъминлайди, боладарга 
багншланган хайрня фаолиятларни рагбатлaiгтнради.

(Узбекистон Республикаси Констигутиясининг 
учннчи булими, XIV боби, 64 -моддасида).
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19. «Узбекнстон Кизил ярим ой жамнятн 
тугрисида»ги Фармон качон эълон килиигаи?

(«Узбекистан Кизил ярим ой жамияти 
гугрнснда»гн Фармон 1992 йилнинг 28 май ид а эълон 
килинлн).

20. «Узбекнстон Кизил ярим ой жамияти» качон 
Халкаро Кизил хоч ва Кизил ярим ой жамиятлари 
фелераниясига аъзо этиб кабул килиигаи ва бош 
максали нималардан иборат?

(«Узбекистан Кизил ярим ой жамнятн» 1995 
нилнинг декабрила Халкаро Кизил хоч ва Кизил ярим 
ой жамиятлари федерациясига аъзо этиб кабул килинди. 
«Узбекнстон Кизил ярим ой жамнятн» ходимлари. 
фаоллари, волонтёрларининг хамда Халкаро Кизил хоч 
ва Кизил ярим ой харакатининг бош максали, етги 
тамойилн -  инсонпарварлик, холислик, бетарафлнк. 
мустакнллик, ихтиёрийлик, я гон ал и к ва умумийликка 
амал килган холла ёрдамга мухтож инсонларга 
кумаклашншдаи иборат).

21. «Мехр - шафкат» коллежининг фаолняти 
хакида нима биласиз?

(«Мехр - шафкат» — бу гиббнй-ижтнмоий 
йуналишдаги я гона у рта касб-хунар укув юртидир; 
ушбу тнббий нлм даргохида 300 дан зибд йигит-кизлар 
укийлилар. Коллежда учта: тиббий-ижтнмоий, педаго
гика ва • иктисодий булимлар бор. Коллеж кексалар 
пансионат, 23-сонлн болалар уйнни. ношрон болалар 
уйини уз оталнгига олган).

22. Купила келтирилган мнсралар кимнннг 
шеъридан олинган?

Хар киши кунгнл шнфосин
мехру мурувватдан топар,

Калбга хамда рдл ик сафосин
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мехру мурувватдан топар. 
Бирнса ун бсргайдур Аллох

килса ким эхсон агар,
Ул киёматлик гизосин

мехру мурувватдан топар. 
(Исмоил Махмуднинг «Мехру мурувватдан 

топар» шеъри).
23. Удобу мисралар кимнинг каламига мансуб ва 

шеърни давом эттиринг?
Омонатдир утаётган хар дам, хар он.
Су нар бир кун юракдаги ут. тугён,
Х,аётингда булиб колса rap имкон 
Мехр курсат, мурувват кил, мурувват. 
(М.Тухтамишевнннг «Мехр курсат, мурувват 

кил» шеъри.
Кимдир чукар ногахонда уй, гамга.
Сигмай кдлар бу худудснз оламга,
Куни-кушни, кули калта одамга,
Мехр курсат, мурувват кил. мурувват).
24. Ушбу мисраларнннг муаллифи ким ва 

шеърнннг номи мима?
Мехр-шафкат йукотар кунгилишн зангларини, 
Мехр гузал кнлади турмушнинг рангларини. 
Мехрсиз булганларда тугилар ёмон ният,
Мехр покиза KJfiap кишилар онгларини.
(Тура Жуманнннг «Мехр хакида» шеъри).
25. Келгирилган ушбу парча кимнинг шеьридан 

олиш ан ва шеърни давом эттиринг?
Мехр асли нимадир?
Гавхар т^ла кемадир.
Лангари -  жон, нймондир,
Бандаргохи -  виждонднр.

о
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Бошловчи: Рахмат. Мана гибхвандлик хакнда 
анча гушунчага, гиёхванллик ва унинг аянчли окибат- 
лари хакила барчамиз тасаввурга эга бйлднк. Келинг, 
хозир ёшлар орасида гиёхванллик ва у ига карши кураш 
чора-тадбирлари хакила с^злаб беришни Пбн Сино 
халкаро жамгармасн кошилаги «Гиёхвандлнкнинг
оллини олиш марка ш» ходими ___________ дан илги-
мос киламиз. Мархамат!

Лссалому алайкум! Гиёхванллик ил л а ж  га каршн 
курашиш барчамизнинг олдимизда турган бош вазнфа- 
лардан биридир. Агар гиёхвандлнк муаммоси билан 
шугулланган барча ташкилот ва уюшмалар кучи бир- 
лаш тирилса. ёшларнинг буш вактнни мазмунли утказиш 
ва уларнн нш билан таъминлаш муаммоси хал эжлса, 
агар оммавнй ачборог воситаларида «пиво ёки гамаки- 
нинг энг зур нависни реклама килнш урннга 
гиёхвандликнинг окибати ва зарарлари хакида факат 
халкаро гиёхвандликка карши курашиш купила эмас, 
хдр куни ахборот-таргибот ишларн олиб борнлса, мак* 
таб ва махаллалар хамкорлиги яхши й^лга куйилса, ши- 
фокорлар, участка ннснекторларн, дни пешволари, 
рухшунослар бу инна жало эгилса максал!а мувофнк 
булар эдн. Гиёхван.инкка карши кураш бораснда 
Узбекнстон хамдустлик мамлакатлари. Германия, 
Исроил, Туркия билан шаргномалар имзолаган...

Бошловчи: Марокли сухбатннгиз учун рахмат. 
Дархакикат, асрнмизнинг бу вабосига каршн кураш 
йулида кучларни бирлашгирмасак кузланган максадга 
эришиш кнйнн. «Бир болага егж  кушнн ота-она» деган 
макол бежиз айтилмаган, бугун биз бснарво булган бола 
эрг а га узимизнинг фарзандимизнн хам шу машьум огу 
конига тортмаслигига кафолаг йук! Шунинг учун огох 
булаплик.
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Хурматлн конференция нштирокчилари ва ки
тобхонлар! Бугун сизлар билан биргаликла гиёхвандлик 
ва уига карши кураш хакила коптина маълумотларга эга 
булдик. Уйлаймизки, бунлан конференцияларнн утказнб 
туриш фойдалан холи эмас. 11!у мавзуга багишлаб ада- 
бийтлар кургазмаеннн хам ташкил кнлганмиз. Энди енз- 
ларни ундан фойдаланиш учун гаклиф киламиз.

«Гиехвандлик-  давр офаш » мавзусн буйича кию б 
кургазмаси гайёрланшииг гахмнннй рсжаси

Кургазма 3 ёки 4 булимдан иборат булиши мумкин.

1. ( нёхвандлик хаёт лушмани
Жахон давлапиири ва хищири muiu- 
Ku.wm.iup ди^ат-гьтиборини даври- 
мит инг умумбаширий муам- молари 
булмиш-халк,иро террорит, метре- 
muim, паркобытес, контрабанда, 
экологик офат лар ва болалар улими- 
га карши кураишшги сифарбар шипи 
шрур

И. Л. Каримов
Бу булнмга бугунги кунла наркобизнес, тиёх- 

вандлик ва унта карши кураш хакилаги адабнётлар 
куйилали.

2. Курмайнн бослим тяканни...

Ьошингга х«Р бала келси,
БировОин j m u c , учингдан кур!

КушицАин
Бу булимга гибхвандлар орасида купчиликни 

ташкил килаётган ёшлар. уларни гиёхванд моддаларни 
бир маротаба истеъмол кил но ёкн хнллаб курнб, шу
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