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ВВЕДЕНИЕ

В П р о гр ам м е  П артии, принятой историческим XXII с ъ е з 
дом  К П СС, б о л ь ш о е  внимание у д ел я е т с я  ох р ан е  зд о р о в ья  
н аселения  и п редусм атри вается  проведение  д ал ьн ей ш и х  м е 
роприятий , нап равленн ы х на п олное  у д о влетво р ен и е  п о тр еб 
ностей советского  народа во всех видах в ы со ко квали ф и ц и 
рован н ого  м еди ц и н ского  о б сл у ж и в а н и я .  В оказании э ф ф е к 
тивной м едицинской пом ощ и населению  б о льш у ю  роль  
играет  создан ие  новы х, весьма ценны х л ечеб н ы х  п реп аратов .

В н асто ящ ее  врем я о к о л о  40%  л е ч е б н ы х  средств  с о с т а в 
л я ю т  препараты , получаем ы е  из растений. Н аи б о л ее  ценны е — 
сер деч н ы е  гликозиды  — до настоящ его  времени вы деляю т  
то л ь к о  из растений; пока не уд ается  создать  их путем х и 
м и ческого  синтеза . Кроме того , из растений получаю т  в 
значительном  коли честве  д р у ги е  ценны е л екарствен н ы е  с р е д 
с т в а - а л к а л о и д ы ,  сапонины, различны е гликозиды , эфирные 
м асла, ф у р о ку м ар и н ы , о р ган и чески е  кислоты, витамины  и 
д р у ги е  вещ ества .

Х и м и ко -ф ар м ац евти ч еская  пром ы ш лен ность  страны т р е 
б у е т  б есп еребой н ого  обеспечения  ее  достаточным к о л и ч ест 
вом разнообразного  сы рья . Д л я  вы явлен ия  новых запасов  
с ы рья  н еобходи м о о сущ естви ть  п ланом ерн ое  и комплексное 
и сследован ие  растительны х богатств  страны . При этом с л е 
д у е т  не  т о ль к о  о б н ар у ж и вать  новы е лек ар ствен н ы е  растения, 
но и детал ьн о  исследовать  известные, у ж е  при м ен яем ы е в 
научной м едицине, чтобы б о л ее  эф ф ективно  использовать  
их . Кроме того , необходи м о  устан ови ть  заросли  и запасы 
о т д е л ь н ы х  растений, и сп ользуем ы х  в пром ы ш лен ности , и 
о п редели ть  районы заготовки .

Р азвитие  ф итохимии за последние  полтора десятка  л ет ,  
особенно  д о сти ж ен и я  в области и зуч ен и я  стерои дн ы х с о е д и 
нений, гликозидов , алкалои дов ,  ф у рокум ари н ов  и ф лавонои- 
д о в ,  не м огло не  о трази ться  и на исследовании л екар ствен -
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■пых растений. З а  это  врем я  вы делены  и расш и ф р о ван ы  
многие новы е алкалоиды  и гликозиды ; среди расти тельн ы х 
в ещ еств  найдены новые вещ ества  д ля  синтеза  к о р ти к о сте 
роидны х горм онов  —стерои дн ы е гл ю к оалкалои ды  и сапонины. 
К р о м е  того , б олее  гл у бо к о  изуч ены  новые группы  б и о л о ги 
чески  активны х вещ еств  — ф у р о ку м ар и н ы  и ф лавон оиды ; 
в ы явл ен о  у ряда растений с о д ер ж ан и е  эстрогенны х вещ еств .

С пом ощ ью  новы х м етодов  исследований в области ф и т о 
х и м и и  уточнены и затем  вы делены  в чистом виде основные 
д ей с тв у ю щ и е  вещ ества  (или ж е  вы явлены  до  сего  времени 
[неизвестные) ряда л ек ар ств ен н ы х  растений научной медици- 
И1Ы. В р е зу л ь т ат е  у стан овлен ы  новы е свойства н екоторы х , 
ранее п ри м ен яем ы х в м едицине, л ек ар ств ен н ы х  растений.

Н апример , о б н ар у ж ен о  действие  глицирризиновой кислоты 
((особенно глицерретиновой  — п р о д у к т  расщ еп лен и я  глици р- 
р и зи н о в о й  кислоты), вы деленн ой  из корн ей  солодк и  (G lycyr-  
T h i z a  glabra L ), сх о дн о е  с действием  горм онов надпочечни - 
зков — д езо кси ко р ти ко стер о н а  и гидрокортизон а . П оэтом у  
с о л о д к а  р еком ендована  д л я  л ечен и я  некоторы х  ко ж н ы х  з а 
болеван ий  и воспалительны х процессов . Из ее  корн ей  п о л у 
чен халкон  изоликвиритигенин, обладаю щ и й  анти сп асти че
ским  и спазм олитическим  дей стви ям и . Корни д р у го г о  вида 
со л о дк и  (G . u ra lensis  F i s c h . )  со  скипидаром  реком ендованы  
д л я  спасения ж и вотн ы х от столбнячного  токсина.

В последнее врем я  устан овлен о  н аряду  с в я ж у щ и м , 
кровоостанавливаю щ и м , ран озаж и вляю щ и м  и антисептическим  
д ей стви ям и  спазм олитическое , глистогонное и м очего н н о е  
свойство  травы звер о б о я  (H ypericum  perforatum L.); дей стви е , 
з а д ер ж и в а ю щ е е  рост асцитной о п ухоли  в эксперим енте  т р а 
гаканта  астрагала  (A stragalus  gum ifer  L a  b i l l . ) .  В ы явлен о  
гипотензи вное  свойство преп аратов  известного  к р о в о о с т а н а в 
л и в аю щ его  растения п астуш ьей  сум ки  обы кновен ной  (C apse lla  
b u rsa -p as to r is  (L .)  M e d i c . ) ;  сн и ж ен и е  сах ар а  в крови на 
9  — 19,8% у кроли ков  с аллоксановы м  д иабетом  под  д е й с т 
вием экстр ак то в  л у к а  (Allium сера  L.) и н екоторы х видов  
ин ж и ра  (F icus ben g a len s is  и F .  religiosa) и др.

И з  видов клевера  (Trifolium rep en s  L. var . laetus, T. p ra- 
te n se  L .,  T. fragiferum L .) и лю ц ерны  (M edicago  lupu lina  L .) 
вы делен  р яд  эстрогенны х  вещ еств , одно из к о т о р ы х — изо- 
ф лав о н  кум эстрол , отли чаю щ и йся  по хи м и ческой  с т р у к т у р е  от  
ж и вотн ы х  эстроген ов  и д ей ств у ю щ и й  значи тельн о  с л абее ,  
чем стильбэстрол , сн и ж ает  плодовитость ж и вотн ы х  и вы зы вает  
п ад еж  м олодн яка . В с в е ж е й  тр ав е  п ортулака  (P o r tu laca  o le-  
гасеа L .) ,  к артоф еля  (Solanum  tu b ero su m  L.), разны х видах
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п од о р о ж н и ка  и в банане найден ( — ) — норадреналин. В 
св е ж е й  тр аве  п ортулака  со дер ж и тся  д о  250 м г  % его , т а  
есть  б о льш е , чем в н адпочечни ках  м лекоп и таю щ и х .

У становлено, что ти огли кози ды  из крестоцветны х  и их 
а глю кон ы  являю тся  причиной частых заболеван и й  ж и во тн ы х  
зобом . В частности, в Австралии н аблю дали  зо б о ген н о е  д е й 
ствие у -м ети лсульф они л-п ропили зоти оцион ата , которы й най
д ен  в коли честве  0 ,04%  в св е ж е й  траве  репника  (R ap is trum  
ru g o su m  (L .)  A l l . )

З н ач и тел ьн о  п он иж аю т ф ункц ии  щ итовидной ж е л е зы  п р е 
параты зю зника  (L y co p u s  eu ropeus  L .) ,  которы е р е к о м е н д о 
ваны д ля  к л и н и ч еского  испытания при гипертиреои дизм е. 
Водные экстракты  из ли стьев  и стеблей  воробейника  (L ithos-  
p e rm um  officinale L.) обладаю т  антигорм ональны м  действием  
(в  эксп ери м ен те  на кры сах) .

За  последние  годы исследован о  много новы х лекарствен »  
ных растений и н екоторы е из них введены  в н ау ч н у ю  м е 
ди ц и н у . О п р ед ел ен н ая  часть  их о б н ар у ж ен а  по принципу 
ф и л о ген ети ческ о го  родства, а б о л ь ш а я  — взята из народной 
медицины. О д н ако  не с л е д у е т  считать, что все растения, 
и сп о льзу ем ы е  в народной м едицине, оправды ваю т свое п р и 
м енени е  как  л еч еб н ы е . П оэтом у необходи м  тщ ател ьн ы й  
научн ы й  отбор н у ж н ы х ,  перспективны х среди о гр о м н о го  
коли чества  н ародны х л екарствен ны х  растений.

Б огатая  и р азн ообразн ая  ф ло р а  Узбекистана п р ед ставл ен а  
138 семействами, 1023 родами и 4148 видами. 577 видов, 
отн о сящ и х ся  к 381 роду и 93 семействам , составляю т л е к а р 
ствен ны е растения. И з  них 140 видов на территории  У з б е 
кистана встречаю тся  т о ль к о  в ку л ь ту р е .  В н асто ящ ее  врем я 
47 видов из числа л екар ствен н ы х  растений Узбекистана 
являю тся  оф ици нальны м и и вклю чены  в Г осударствен н ую  
ф ар м ак о п ею  С оветского  Сою за IX издания (ГФ IX). В сего  
115 видов и сп ользую тся  в научной м едицине.

Н а необходи м ость  исследования  флоры  С редней  Азии, в 
том числе и Узбекистана, ещ е  в 1942 г. указы вал  В. П. К а
л аш н и к о в ,  которы й не т о ль ко  приводил в своей работе  п е р е 
чен ь  перспекти вны х родов, п ер егр у п п и р о вав  их по х и м и ч е
с к о м у  составу  и ф ар м ак о л о ги ческ о м у  действию , но и н асто я 
т ельн о  подчеркивал , что ф арм ак о л о ги  весьм а  с л а б а  
занимаю тся их изучением .

З а  последние  годы м ногие д и к о р а с ту щ и е  растения У з б е 
кистана п одвергали сь  глу бо к о м у  х и м и ческом у , ф ар м ако гн о -  
стическ ом у , ф ар м ак о л о ги ч еск о м у  и кли ническом у и ссл ед о 
ванию, и в р е зу л ьтате  проведенны х работ  в научную  м едицину
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внедрено  или внедряется  б о л ь ш о е  ко л и чество  и зу ч е н н ы х  
растений (виды рода:  A donis  L., A rtem isia  L., B ryon ia  L., 
C era tocepha lus  M o en ch . ,  C orchorus  L., C o lch icum  L., D e lp h i
nium  L., E ry s im u m  L., Frit i l lar ia  L., G alium  L., G e ra n iu m  L., 
H ap lophy llum  J u s  s., H erac leum  L ., H ip p o p h ae  L., H y p e r i 
cum  L., Inula L., L ago ch i l lu s  B g e . ,  L y co p u s  L., O r th u ru s  
J u s s., P e ro v sk ia  K a r e l . ,  P e u c e d a n u m  L ., P h y sa l is  L .,  
P ru n e l la  L., P so ra le a  B g e . ,  R h eu m  L., R u m ex  L., S an g u iso r -  
b a  L., S enec io  L., S tachys  L., T anace tum  L., T ha lic trum  L ., 
T h e rm o p s is  R. В г., T ithym alus  S c o p . ,  U ngern ia  B g e . ,  
V inca L. и др .) .

И з  видов п еречисленны х  родов  п олучен ы  эф ф ек ти в н ы е  
л ек ар ств ен н ы е  препараты  или вы д ел ен ы  кри сталли чески е  
чистые хим и чески е  вещ ества ,  а т а к ж е  су м м а  вещ еств ,  
которы е в н асто ящ ее  врем я у сп еш н о  п р о х о д ят  ф а р м а к о л о 
ги ческ ое  и к ли н и ческое  испытание и в скором  б у д у щ е м  
н а й д у т  при м ен ение  в научной м едицине.

Р езу л ь т а ты  проделанной в респ у б л и ке  огром ной работы  
по и зуч ен и ю  д и ко р асту щ и х  л екар ств ен н ы х  растений не  
обобщ ены . Е динственная  б о л ь ш а я  работа, п о свящ ен н ая  д и к о 
растущ им лекарствен ны м  растениям , если не счи тать  бр о ш ю р  
или ж у р н а л ь н ы х  с татей ,—это м онограф ия С. С. С ахобидди- 
нова, в ы ш ед ш ая  в свет  в 1948 г. П ри веден н ы е  в ней д ан ны е  
в какой-то  степени у ж е  устарели . С тех  пор  появили сь  
новы е данные об исследовании д и к о р асту щ и х  растений У з б е 
кистана, в том числе и лекар ствен н ы х , ко то р ы е  вклю чены  в 
н асто ящ у ю  работу .

В монографии приведены  дан н ы е  о д и к о р а с т у щ и х  р а с т е 
ниях  У збекистана, п ри м ен яем ы х в научной  и народной м е 
дици не  и и сп о льзу ем ы х  как  в наш ей  р есп у б л и ке ,  т а к  и в 
д р у ги х  районах С оветск ого  С ою за. Л ек ар ствен н ы е  растения , 
встреч аю щ и еся  т о ль ко  в ку л ь ту р е ,  в данной работе  не при
ведены . Г еогр аф и ческо е  расп ространение  дан о  по конкретны м  
областям  р есп у б л и ки 1. О д н о вр ем ен н о  для  к а ж д о го  растения 
отм ечено  время цветения  и плодон ош ен и я ,  чтобы л е гк о  бы ло 
о п редели ть  пери од  заготовки  сы р ья .  М атери ал  в м онограф ии 
и зл о ж ен  по ботан и ческ ой  системе.

О собое  внимание у д ел е н о  хи м и ческо м у  составу , п р и м е
нению и приведены  все д ан ны е  по каж до м у  л ек ар ств ен н о м у  
растению , заим ствованны е из доступной л и тер ату р ы . У чи ты 
вая влияние места и условий произрастания  на хим и чески й

1 В монографии приводится  административное деление  У збекистана ,  
су щ е ст в о ва в ш е е  до м арта  1953 г.
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состав  растений, мы особо  п од черки вали  в работе  р е з у л ь 
таты  исследований, п р о вед ен н ы х  в У збекистане. С л е д у е т  
т а к ж е  отм етить , что  в р азд ел е  „Х имический состав" о т р а ж е 
ны как  основн ы е д ей ств у ю щ и е  вещ ества ,  так  и побочные, 
в х о д я щ и е  в состав то го  или д р у го г о  растения. Т акой  п од 
робны й п ереч ен ь  х и м и ческо го  состава  сделан  д ля  того , 
чтобы специ али сты  могли суди ть  о том , какое  вещ ество  
м о ж е т  о б у сл о в л и в ать  то  или иное д ей ств и е  дан н ого  о б ъ ек та .

В описании о тдельн ы х  л екар ствен н ы х  растений приведены  
т а к ж е  н ек оторы е  данны е по хи м и ческо м у  составу  или п р и 
менению  д р у ги х  видов этого  рода, не прои зрастаю щ и х в 
У збеки стан е .  Ц е л ь  этого  — ориен ти ровать  исследователей , 
при каких  с л у ч а я х  м о ж е т  бы ть р еко м ен д о ван  преп арат  и зу 
ч ае м о го  растения  или ж е  на как и е  группы  в ещ еств  с л е д у е т  
обратить  о со бо е  внимание при хим и ческом  исследовании.

П ри веден н ы е  новы е данны е по хи м и ческо м у  составу  и 
при м ен ению  давн о  известны х лекарствен н ы х  растений п р е д 
ставляю т  значи тельн ы й  и н терес  и д о л ж н ы  п ри влечь  внимание 
и сследователей .  О ни наглядно  показы ваю т н еобходи м ость  
д етал ьн о го ,  всесторон него  и зу ч ен и я  давн о  известны х и 
исп о льзу ем ы х  в научной м еди ц и н е  л екар ствен н ы х  растений 
с  позиции новы х дости ж ен и й  в биологии  и медицине.

А втор и ск р ен н е  благо д ар и т  своих у ч и тел ей  — д о кто р а  
ф ар м ац ев ти ческ и х  наук  проф ессора  Р .  Л . Х азанович, до ц ен та  
А. У. Р ах и м о в а ,  а т а к ж е  ч л е н а-к о р р есп о н д ен та  АН У зС С Р, 
д о к т о р а  би ол о ги ческ и х  н ау к  проф ессора  Я. X. Т у р ак у л о в а ,  
д о ц е н т о в  Н. А. К ам булина, М. К. Камилова за  пом ощ ь, 
о казан н у ю  в проц ессе  создан ия  н астоящ ей  монографии.



ДИ КО Р АС ТУ Щ И Е ЛЕКАРСТВЕННЫЕ  
РАСТЕНИЯ УЗБЕКИСТАНА

С ем ей ство  PO L Y P O D IA C E A E - Н А С Т О Я Щ И Е  
ПАПОРОТНИКИ

Во ф л о р е  У збекистана представлен о  6 родами и 10 видами. 
Х арактерн ы м  явл яется  наличие в них я до ви ты х  с о е д и н е н и й -  
прои зводн ы х ф ло р о гл ю ц и н а  (ф иликсовая , ф лавасп и довая ,  
ф илициновая кислоты , аспидинол, албаспидин и др .) ,  ц и ан о 
ген н ы х , ф лаво н о вы х , го р ьк и х  и д р у г и х  гл и ко зи д о в ,  с а п о 
нинов, ж и р н о го  м асла, свободной  синильной кислоты, д у 
бильны х и д р у ги х  вещ еств .  В к о р н е в и щ ах  в значительном  
к о л и честве  н акапливается  к р ах м ал , с ах ар  и м ин еральн ы е 
вещ ества.

О  со дер ж ан и и  а л к ал о и д о в  имею тся р азн о р еч и вы е  дан ны е.
Виды сем ейства  являю тся  ядови ты м и растениями.
П р едстави тел и  этого  сем ейства  п ри м ен яю тся  главным 

образом  в народной м едицине.
Виды, прои зрастаю щ и е  в У збеки стан е, не исследованы .

Р о д  Ceterach W  i 11 d. — Скреб ниц а

В У збекистане п ред ставлен  одним видом, которы й ис
п о льзуется  в народной  м едицине.

Ceterach of fic inarum W i l l  d . —Скребни ца  а п т е ч н а я —н е 
б о л ь ш о е  (вы сотой д о  20 см)  м н оголетн ее  т р ав ян и сто е  с п о 
ровое  растение.

Р астет  в тр ещ и н ах  скал  на различ ны х  вы сотах  до 
с у б альп и й ск ого  пояса  в горны х районах  Ф ерган ской  области.

С пороносит  в и ю л е— августе .
П р и м е н е н и е .  С к р еб н и ц а  а п т е ч н а я — старое  л е к а р с т 

в ен н о е  средство . Е щ е  А бу Али ибн С ина п ри м ен ял  ее  при
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б о л е зн я х  сел езен ки ,  ж е л т у х е  и д ля  у д ал ен и я  кам ней  из- 
п о ч ек  и м оч ево го  п узы ря .

В народной медицине растение у п о тр ебл яется  при б о л е з 
нях  сел езен ки ,  п очек  и в кач естве  гли стогон ного  средства .

Р о д  Adiantum  L.—Адиантум

В У збеки стан е  представлен  одним  видом, и сп ользуем ы м  
в народной  медицине.

Adiantum  capi l lus  Vener is  L.— Адиантум,  венерин волос,  
у з б .  қора кашнич,  соч исунбул  —  м н оголетн ее  травян истое  
сп оровое  растение.

Р астет  в тр е щ и н а х  скал , в затен ен н ы х  м естах  и по б е 
регам р у ч ь е в  в ниж нем и средн ем  п оясе  го р  Т аш к ен тской , 
С ам ар кан д ско й  и Б у х а р с к о й  областей.

С пороносит в июне — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В н ад зем н о й  части устан овлен о  

н али ч и е  д у би л ьн ы х , гор ьки х ,  слизисты х и сахаристы х в е 
щ еств  и сл едо в  эф и рн ого  масла. С леды  эф ирн ого  м асла с о д е р 
ж атся  т а к ж е  в ко р н еви щ е (Н . В. П авлов) .

П р и м е н е н и е .  П о  данны м  С. Е. Зем л и н ск о го ,  в п р о ш 
лом  это растение зн ачи лось  в ап теках  и при м ен ялось  д ля  
ослабления  р азд р аж ен и я  слизисты х о б о ло ч ек  и при з а б о л е 
вани ях  д ы х ат е л ь н ы х  путей. И бн  Сина реко м ен д о вал  е го  в 
кач естве  м очегонн ого  и кр о в о о стан ав л и в аю щ его  средств, при 
к а ш л е ,  з а б о л е в а н и я х  сел езен ки ,  астм е  и др .  И бн М асуйа 
у п о т р е б л я л  к а к  сл аб и тел ь н о е  средство .

В народной медицине С редней  Азии н ад зем н ы е  части 
ади ан тум а  прим еняю тся  в виде  настоя и порош ка в к ач естве  
ж е л ч е го н н о го ,  о тх ар ки в аю щ его ,  м очегонн ого  ср едства , при 
а стм е  и гр у дн ы х  б олях .

Растен и е  входи т  в состав  средств , исп о льзу ем ы х  против  
к а ш л я  и оды ш ки и как  м очегонн ое  и слаби тельн ое .

С ем ейство  E Q U I S E T A C E A E - X B O i l tE B b lE

Во ф ло р е  У збеки стан а  п р ед став л ен о  одним родом  и 2 ви 
дам и , ш и р о ко  распространенны м и по всей тер р и то р и и  рес
публики.

П редстави тели  сем ейства  весьм а  богаты  растворимой 
крем н евой  кислотой , связанной  с органическим и  со еди н ен и я
ми, со д е р ж а т  сапонины, ядови ты е ал кал о и д ы , гли кози ды , 
витамины и д р у ги е  вещ ества .
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Н еко то р ы е  виды относятся  к ядови ты м , вы зы ваю щ им  
о с о б у ю  б о л езн ь  с к о т а —эк визетоз .

П рим еняю тся  х в о щ ев ы е  главны м  образом  к а к  м очегон н ое  
средство .

Р о д  Equ ise tu m L . —Х в ощ

В У збеки стан е  встречаю тся  2 вида, ко то р ы е  и сп ользую тся  
в м едицине, причем один из них (Е. a rv e n s e  L .)  я в л я е т с я  
оф иц и н альн ы м  в научной м еди цин е .

Equisetum ar v e n se  L . - Х в о щ  полевой,  узб .  цирқ бў ғим  — 
м н оголетн ее  травян и стое  сп оровое  растение с весен н и м и  
плодущ и м и буроваты м и отм ираю щ им и по со зр еван и и  спор  и 
летними бесп лодны м и зел ен ы м и  стеблям и .

П р о и зр астает  на у в л а ж н е н н ы х  п очвах , по б ер е га м  р е к  и 
ар ы ко в  в равнинной части, в ниж нем и средн ем  п о я с а х  го р  
Т аш к ен тско й , Ф ерганской  и С ам аркандской  областей .

С п орон оси т  в марте  — мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С лекарствен н ой  ц елью  и с п о л ь 

зу ю тся  л е тн и е  зе л е н ы е  бесп лодн ы е  побеги, которы е  с о д е р 
ж а т  о ко л о  5 %  м ал о и зу ч ен н о го  сапонина эк ви зетан и н а  (при 
ги д р о л и зе  о т щ е п л я е т  эк ви зетаген и н , ф р у к т о зу  и араби но- 
зу ) ,  ф лавон овы е  гликозиды : 5 -гл и к о зи д  лю теолина , и зо к в ер -  
цитрин и эк визетрин , эк ви зето ву ю  (акон и товую ),  щ а в е л е в у ю  
и я б л о ч н у ю  кислоты , см олу , горечи , 3 —3 ,5 %  ж и р н о го  м ас
ла , д у б и л ь н ы е  вещ ества ,  до 778,06 м г %  витамина С, до  
5 м г %  каротина, сах ар а  и 10—25%  золы , в составе  к о торой  
имеются до  80%  растворимой кр ем н ево й  ки слоты , связанной  
с орган и чески м и  соеди нени ям и , и д о  10% к а л ьц и я  (А. Ф. Гам- 
м ерм ан ).  И з  надземной части вы д ел ен ы  ал калои д ы  н и к о 
тин, 3 - м етоксипиридин и эк в и зе т и н —палю стрин (А. Ф. Гам- 
мерман, В. С. С о к о ло в  и др .) .

П р и м е н е н и е .  О твар  из надзем ной части, по л и т е р а 
турны м  дан ны м , д авн о  и сп ользуется  в народной  м еди ц и н е  в 
качестве  м очегонн ого , кр о во о стан авл и ваю щ его  (при к р о в о 
х аркан ье ,  носовом  кровотечен ии  и кровавом  п он осе) ,  при 
в о д ян ке ,  т у б е р к у л е з е  л е г к и х ,  заб о леван и ях  се р д ц а  и почек, 
ки ш ечн ы х  ин ф екц и ях  и д л я  у д ал ен и я  кам ней  из почек; 
н а р у ж н о —для  л е ч ен и я  ран, н ары вов  и б о лезн ей  кож и.

Авиценна реком ен довал  вы ж аты й со к  из с в е ж е г о  расте 
ния н а р у ж н о  д ля  л е чен и я  язв  и ран; настой травы  на в и н е — 
при о п у х о л я х  печени и ж е л у д к а ,  во д ян ке  и кровавом  п о 
носе.

По данным И. М. Р у ж а н о в о й ,  п о л ево й  х в о щ  о б лад ает
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вы раж енн ы м  м очегонным действием , вы зы ваем ы м  усилени ем  
работы  сердц а  и у ско р ен и ем  кро во то ка ;  при этом сп о со б 
ность п очек  к вы ведению  ч у ж е р о д н ы х  в ещ еств  усиливается .

В н асто ящ ее  врем я  х в о щ  полевой  явл яется  о ф и ц и н ал ь 
ным л екарствен н ы м  средством  и у п о тр ебл яется  в виде ж и д 
к о го  экстракта , настоя как  м очегон н ое  средство  при з а б о 
л е в а н и я х  сердц а  и почек, со п р о в о ж д аю щ и х ся  отекам и  и 
застойными явлениям и , воспалительны х п роц ессах  м очево го  
п у зы р я  и м о ч ев ы в о д я щ и х  путей , п л евр и тах  с больш им  к о 
л и ч еств о м  экссудата  и при нек оторы х  ф ор м ах  туберкулеза^  
св я зан н ы х  с н ар у ш ен и ем  си л и к атн ого  обмена, И н о гд а  п р е 
параты  х в о щ а  р еком ен д ую тся  ка к  кровоостан авли ваю щ ее  
при  ге м о р р о и д ал ьн ы х  и маточны х к р о в о теч ен и ях .

Equisetum ramosiss imum  D e s f .  — Х в о щ  ветвистый,  у зб .  
т а р н о е  чўп, Цнрқ б ў ғ и м — м н оголетн ее  травян истое  сп о р о 
вое растение с одинаковы ми п лодущ и м и и бесп лодны м и 
стеблям и .

Ш и р о к о  распространен по всему У збеки стан у  и п р о и зр а
стает  в равнинной части, ниж нем и средн ем  поясах  гор р е 
сп убли ки : в д о ли н ах  рек , на за б о л о ч е н н ы х  местах , у  ары ков, 
на рисовы х но л ях  и как с о р н я к  в полосе  п оливн ого  з е м л е 
д ел и я ,  часто среди  лю церны .

С пороносит в мае —июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е ,  п р о и зр астаю щ ее  в 

У збеки стан е ,  с о д е р ж и т  н еи зу ч ен н ы е  а л кал о и д ы  (Г . В. Л а -  
з у р ь е в с к и й ,  А. С. Сады ков, В. С. С ок олов  и д р .) .  Б о л ее  
п одробн о  был исследован  х в о щ  ветвистый из А зер б ай дж ан а ,  
в н адзем ной  части которого , по данны м  Р . К. А лиева и
А. X. Р ах и м о во й , им еется  0 ,085%  алкалои дов ,  0 ,38%  г л и 
козидов , 1,56% о б щ и х  т и тр у ем ы х  о р ган и ч ески х  кислот, 
2 ,4 %  см олисты х, 2 ,2 %  пектиновы х и д р у ги х  веществ.

П р и м е н е н и е .  В народной  м еди цин е  сок  из свеж ей  
н адзем ной  части исп ользуется  ка к  м очегонн ое  средство  и 
при го н о р ее ,  настой т р а в ы — как кровоостан авли ваю щ ее  при 
п о с л е р о д о в ы х  кр о во теч ен и ях .  В прош лом  растение у п о тр еб 
л я л о с ь  в народной  м еди ц и н е  при ки ш ечн ы х  и н ф ек ц и ях .

Н астой и ж и дк и й  эк стр ак т  х в о щ а  ветвистого  р е к о м е н д о 
ваны в к ач еств е  м очего н н о го  средства  д ля  прим енения  в 
н аучной  м едицине.

С ем ейство  C UPRES SA CEA E- К И П А Р И С О В Ы Е

Во ф ло р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  С родам и и 13 ви
д ам и .  Х арактерн о  н аличие  в них эф и рн ого  масла, с о с то я щ е 
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го  главным образом  из терп ен ов  (пинены, кам ф ен , кадинен*. 
саби нен , м ирц ен , саби нол , ц ед р о л  и д р .) .  К ипарисовы е т а к 
ж е  с о д е р ж а т  гликозиды  (иииипикрин и д р .) ,  к расящ и е  в е 
щ ества , к о р а —д у би л ьн ы е  вещ ества ,  плоды б огаты  сахарам и .

М ногие виды ку л ьти ви рую тся  на территории  республики  
как  д ек о р ати в н о -п ар к о в ы е .  Растен ия , п р ои зрастаю щ и е  в 
У збеки стан е ,  использую тся  в основном в народной м еди ц и 
не. Н ек о то р ы е  виды —ядовиты е.

Р о д  Junip erus  L. — М ожж еве льн ик

В У збеки стан е  встречаю тся 5 видов, из ко то р ы х  4 при
м еняю тся  в м едицине, причем  один ( J .  exce lsa  М. В.) на 
территории  республики  ку л ьти ви р у ется  ка к  п ар к о в о е  д ер е в о .

Все виды рода с о д е р ж а т  эф и рн ое  масло, которое  д о б ы 
вается  из св е ж и х  л а п о к  (м олоды х  в ето чек )  п ер егон к ой  с 
водяным паром.

Juniperus  turkestanica  К  о т . —М о ж ж е в е л ь н и к  т у р к е с т а н 
ский, узб .  балиқ арча,  ўрик а р ч а —д в у д о м н о е  д е р е в о  вы 
сотой до  18 м  или приземисты й к у стар н и к  д о  2 м  с густой  
кроной.

Р а стет  в горных районах Т а ш к ен тско й  и С ам аркан дской  о б 
ластей по щ ебнисты м  м ел ко зем  истым склонам  в вер х н ей  
полосе  д р ев есн о -к у стар н и к о в о го  и в субальп и й ском  п оясах ,  
на высоте 2000—3000 м  над  уровнем  моря.

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С в еж и е  ветки  с о д е р ж а т  до  
0,73  — 0 ,8 7 % эф и рн ого  масла, с о сто ящ его  из flf-a-пине- 
на (7196), цедрол  а ( 12 % ) и д р у ги х  ком п онентов , я го ды  -  до  
20%  сах ар а  и красящ и е  вещ ества  (С. Н . К у д р я ш е в ,  
Н. В. П авл о в  и др .)

И з хвои растения, п рои зр астаю щ его  в К азах стан е ,  
М. И. Г оряев  и Д .  Р . Д ж а л  ил ов получ или  0 ,9 %  эф и р н о го  
масла, в составе  которого  найдены rf-a-пинен, rf-сабинен, 
л -ц и м о л , терпин ен ол , ц и траль , гераниол , сескви терп ен овы й  
спирт, парафин, вещ ества ,  бли зки е  к fif-Z-к а р в е о л у  и ц ед ре-  
ну, неи дентиф иц ированны й карбин ол  и д р у г и е  неидентиф и- 
цированны е вещ ества .

П р и м е  н е н и е. О тв ар  п л о д о в  в народной медицине 
реко м ен д у ю т  д л я  полоскания  рта и при б о л езн я х  десен .

Ц ед р о л ь н ая  ф р а к ц и я  эф и рн ого  масла в смеси с касто р о 
вым у п о тр еб л я ется  в к ач естве  р а н о за ж и в л я ю щ его  средства  
я научной медицине (А. Ф. Гам м ерм ан , Н. И. Э рлихм ан  
и др .) .

Juniperus  z e r a v s c h a n ic a  К о т . —М о ж ж е в е л ь н и к  зе р ав -
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ш а н ски й ,  узб . цизыл арча, қора арча — д ву до м н о е  д ер е в о  
высотой до  20 м  или иногда приземистый ку стар н и к  с густой 
овальн ой  или конической  ф орм ы  кроной.

П р о и зрастает  по каменистым, щ ебнисты м  и м елкозем ис-  
тым склонам  горны х районов Т аш кентской , Ф ерганской  и 
С ам ар кан д ско й  областей , на высоте 1000—2500 м  над  у р о в 
нем моря, о б разуя  иногда чистые или см еш ан ны е с други м и  
видами м о ж ж е в ел ь н и к а  (J .  sem lg lo b o sa  R g  1., J .  tu rkes tan ica  
К о т . )  и некоторы м и ш ироколиственны ми породами густы е 
заросли .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С в еж и е  ветки с о д е р ж а т  0,45 — 
0 ,7 5 %  эф и рн ого  масла, с о сто ящ его  из d - a -пинена (7 6 — 
7 9 % )  и tf-кам ф ен а ,  5 — 6 % (иногда до  20) мирцен а или 
б л и зк о г о  ем у д р у го г о  али ф ати ч еско го  терпена , 5 —7%  ц е д 
рол а, 5%  цедрена, о к о л о  0,1 % неи зучен н ого  первичного  
спирта и д р у ги х  сескви терп ен ов  (М . И. Г оряев , И. П. Ц у- 
керван и к ,  Л . Д ан и л ев ски й  и д р .) .  К ром е того , в коре , м о л о 
д ы х  вето ч к ах  и н езр ел ы х  плодах  им еется  7 — 8 % дуби л ьн ы х  
вещ еств , в зр ел ы х  плодах  — ж е л т о е  к р а с я щ е е  вещ ество  и 
д о  18,6% сахара . В с в е ж и х  ли стьях  м о ж ж е в ел ь н и к а  зер ав -  
ш ан ско го  из Т ад ж и к ск о й  С С Р  находится  120— 140 мг%  ви 
тамина  С.

П р и м е н е н и е .  В народной  медицине С ред н ей  Азии 
ды мом  ж ж е н о й  хвои л еч ат  ревматизм; плоды, см еш ан ны е с 
к у н ж у т н ы м  маслом, прим еняю тся  при гл ухоте ,  порош ок  р а 
стен и я  даю т ню хать при головной  боли .  Э ф и рн ое  масло в 
б ал ьзам и ческ и х  п о в язк ах  и сп о льзу ется  д ля  лечени я  ран.

Ц ед р о л ь н ая  ф ракци я  эф и рн ого  м асла— прозрачная  м асл я 
нистая ж и дк о сть  с зелен оваты м  оттенком  и характерны м  
ски пидарны м  зап ахом . О на о б лад ает  бактери остатическим  
д ей стви ем  на патогенны х м ик робов  и способствует  р е ге н е 
рации ткан ей  (А. Ф. Гам м ерм ан , Н. И. Э рли хм ан  и д р .) .  
П оэтом у  в н асто ящ ее  врем я 5 % -н ы й  раствор ц едрольн ой  
ф р ак ц и и  в касторовом  м асле при м ен яю т в качестве  ран о за 
ж и в л я ю щ е г о  средства  при гнойны х и вяло  за ж и в а ю щ и х  р а 
нах и я зв а х  после о бм ораж и ван и я  в виде тампонов, мазей 
и п овязок , а при о стеом и ели тах  этим раствором  заливаю т 
ко стны е полости.

Jun ipe rus  s e m i g l o b o s a  R g l .  — М ожж еве льн ик  п о л у ш а р о -  
видный,  узб  саур-арч а,  с а в р - а р ч а - д в у д о м н о е  н еб о л ьш о е  
(до  10 м  высоты) д ер ев о  с негустой , часто п лакуч ей , кроной.

П ро и зр астает  по сухи м  каменистым, м елкозем и сто -щ еб н и -  
стым и м елкозем исты м  склонам горны х районов Т а ш к е н т 
ской , Ф ерганской  и С ам аркандской  областей , часто о б р азу я
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густы е заросли  с другим и видами м о ж ж е в ел ь н и к а ,  в среднем  
и верхнем  поясах  д р евесн о-кустарн и к овой  растительности  
на высоте 1500—2700 м  над  уровнем  моря. В Ч аткальском  
х ребте  во многих м естах  (П аш ш аата ,  Х о д ж аата )  я в л яется  
ландш аф тн ы м  растением.

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Д р ев еси н а  растения с о д е р ж и т  
0 ,0 2 % , н езр ел ы е  плоды и зе л е н ы е  ветк и —0 ,6 4 — 1,6% эф и р 
ного масла, с о сто ящ его  из  саби нена  (до  5 3 % ) ,  цедрола  (до 
2 1 % )  и некоторы х сескви терп ен ов  и а л ьдеги д о в  (М . И. Г о 
ряев ,  С. Н. К у д р яш ев ) .

В. И. Н и лов  и А. К. К уп че  при п ер его н к е  с в е ж и х  веток 
м о ж ж е в е л ь н и к а  п о л у ш ар о в и д н о го  из Г иссарского  хребта  
(Т ад ж и к ск ая  С С Р )  получили 0 ,375 —0,54%  бесц ветн ого  эф и р 
ного масла, с о д е р ж а щ е г о  до  76%  rf-a-пинена, 5 ,4%  мир- 
цена, 7%  ц ед р о л а  и н еб о л ьш о е  коли чество  а л ьдеги д о в

В плодах  содерж ится  с а х а р  и кр асящ и е  вещ ества  
(Н . В. П авлов).

П р и м е н е н и е .  Э ф и рное  м асло  и сп ользуется  д л я  б ал ь 
зам и чески х  по вязо к  при л ечен и и  ран. Ц едр о л ьн ая  ф р ак ц и я  
эф и рн ого  м асла уп о тр ебл яется ,  ка к  и у п р ед ы д у щ и х  видов,, 
при лечен и и  ран и язв , а т а к ж е  при остеом и ели тах .

С ем ейство  EPHEDRACEAE -  ХВОЙНИКОВЫЕ

Во ф ло р е  У збеки стан а  представлен о  одним родом  и 6 ви 
дами, которы е  являю тся  известными ал к алои д он осам и , а 
т а к ж е  с о д е р ж а т  в зелен ы х  по б егах  витамин С, в д р е в е с и 
н е —значи тельн ое  коли чество  дуби льн ы х  вещ еств .

Р о д  Ephedra L. — Хвойник

В У збеки стан е  встречаю тся  6 видов. Все они относятся  
к  алкалоидны м  растениям  и в качестве  основн ого  ал кал о и д а  
с о д е р ж а т  эф едри н .

Э ф ед р и н —цен нейш ий лекар ствен н ы й  препарат , п р и м ен я е 
мый в виде хлори стоводородн ой  соли и в составе  д р у ги х  
ком п лексны х  преп аратов  п р и  п он иж ен ном  кровян ом  д а в л е 
нии, бронхиальной астме, коклю ш е, н ед ер ж ан и и  мочи, м о р 
ской , сы вороточной б о лезн ях ,  сенной ли х о р ад ке ,  коапивнице, 
миастении и м ногих д р у ги х  заб о лев ан и ях ,  а т а к ж е  при о т 
равлен и ях  морфином, скополамином и ганглиолитиками .

П редставители  этого  рода имею т б о л ь ш о е  зн ач ен и е ,  так 
как  являю тся  источниками по л у ч ен и я  эф едрина. С этой т о ч 
ки зрени я  3 узбеки стан ски х  вида (Е. ciliata С. А. М .,  Е. F e d t-
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sc h e n k o i  P a u l s ,  и E. s trobiliacea B g e . ) ,  ввиду  весьм а  н е 
зн ач и тел ьн о го  (0,05 — 0 ,2 9o) с о дер ж ан и я  алкалои дов ,  не 
п редставляю т практи ческого  ин тереса  (Г. В. Л азу р ьевски й , 
А. С. С ады ков , В. С. С околов).

Ephedra intermedia  S c h r e n k .  — Хво йн ик ( э ф е д р а )  
средний,  узб . цизилча — н еб о л ьш о й  кустарни к  вы сотой до  
1 м.

Р а стет  по щ ебнисты м  и каменисты м склон ам  в ниж нем  
п оясе  гор  Т аш к ен тск о й , Ф ерганской , С ам аркандской  о б л а 
стей.

Ц в е т ет  в июне, плодоносит в июле.
X и м и че с к и й с о с т а  в. Т онкие  зел ен ы е  побеги  с о д е р 

ж ат  0 ,5 —2 ,2 ?6 суммы  ал кал о и д о в ,  главный из них (до 7 0 — 
7 5 % )  псевдоэф едрин (В. С. С о к о ло в) .  И з  суммы оснований 
вы делены  а л к ал о и д ы  эф едрин и м ети лэф едрин . З е л е н ы е  в ет 
ки  с о д е р ж а т  2 ,34—8,13%  д у б и л ьн ы х  и к расящ и х  вещ еств  
(В. А. М и хай лова  и д р .) ,  в том числе пентаоксифлавон  
(К. В. Т араскин а) .  С у х и е  стебли  особен но  богаты  тан идам и 
(до  23 ,14%  в п о р о ш к е  стеблей) .

П р и м е  и е н и е. Н адзем н ая  часть (трава)  сл у ж и т  сырьем 
д л я  добы вани я  алкал о и д а  эфедрина.

Ephedra dis tachya L —Хвойник ( э ф е д р а )  д в у х к о л о с к о 
вый, Кузьмичева трава,  узб . қи зи лч а— низкие кустарни ки  
высотой д о  20 см.

Встречаю тся в пусты не К аракалп акской  А С С Р  на м елко-  
зем и сты х  и щ ебнисты х местах .

Ц в етет  в м а е —июне, плодоносит в июне — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  З е л е н ы е  побеги  растения со 

д е р ж а т  алкалоиды  эф едрин и псевдоэф едрин  в сум м е  0 ,65— 
1 ,7% , 2 4 0 —371 м г у 0 витамина С, д у би л ьн ы е  вещ ества ,  п л о 
д ы —до 178 м г %  витамина С (В. С. С околов) .

П р и м е н е н и е .  Н астой  тр авы  издавна и сп ользуется  в 
н ародной медицине при ревм атизм е  и ж ел у д о ч н ы х  з а б о л е 
ваниях . О на  п р и м ен ялась  е щ е  в прош лом  столетии  зн ахарем  
Ф едором  К узьм ичем  М ухавни ковы м  д л я  л ечен и я  ревматизма, 
д и зен тер и и  и поэтом у назы вается  „К узьм ичева  т р ав а" .

О твар  травы  в народной м еди цин е  С редней  Азии назн а
чается  при остром ревм ати зм е , подагре  и заб о л ев ан и я х  
сердц а .

Eph edra  equiset ina  B g e . —Хвойник ( э ф е д р а )  хвощевый,  
у зб .  қ из ил ч а — круп ны й д в у д о м н ы й  густоветвисты й к у с т а р 
ник с толсты м стволом  и ветвями , покры ты м и сер о й  м о ч а 
листой корой.

Р а с т ет  на кам енисты х местах  по склонам  го р  в д р ев е с -
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н о-к устарн и ковом  п оясе  Т аш кентской , Ф ерганской  и 
С ам аркандской  областей . Ч асто  о б р аз у ет  заросли , а местами, 
к а к  отметил К. 3 .  Заки ров ,  явл яется  ландш аф тн ы м  растением , 
о б р аз у ет  собственн ую  ф о р м ац и ю —эф едрари  (в в ерхн ем  З е р а в -  
ш а н е ) .  И з  таки х  зарослей  I категории, по данным Ю. Д .  Со- 
скова , с одн ого  гектара  м о ж н о  заготови ть  2170 — 2690 к г  
сы рья .

Ц в е т ет  в июне, плодоносит  в июле
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С л екар ствен н о й  ц ел ь ю  и с 

п о л ьзу ю тся  зе л е н ы е  побеги  — трава , которая  с о д е р ж и т  0 ,6 — 
3,296 а л к ал о и д о в  (основной ал к а л о и д  — эф едр и н , на долю  
которого  из о б щ ей  сум м ы  иногда при ходи тся  до  9 0 % ) ,  7 — 
14,0496 дуби л ьн ы х  вещ еств ,  до  660 м г % витамина С, кр ася 
щ и е  вещ ества ,  б ен зой н ую  кислоту  и лейкоан тоц иани дин  
(И . П. Бородин , В. С. С о к о ло в  и др .) .  Д у б и л ь н ы е  в е щ е с т 
ва м аксим альн о  накапливаю тся  в п о р о ш к е  су х и х  стеблей  
(до  2 8 ,57% ) и, особен но , в сердцевинной части ствола, где  
с о д е р ж и т с я  от  30 д о  65,7%  танидов. И з сем ян вы делено  
4  красящ их  вещ ества  ф лавон ового  ряда (К. В. Т араскин а , 
Т . К. Ч ум балов) .  Семена со д е р ж а т  до  0 ,6 % ,  а мясистая  
часть  п л о д о в -  д о  0,1 % алкалоидов .

П р и м е н е н и е .  О твар  травы  в народной м еди цин е  у п о т 
ребл яется  при ч есотке , ревм атизм е, м алярии, я звен н ы х  и 
д р у ги х  заболеван иях  ж е л у д к а ,  горной б олезн и  и при с и л ь 
ной простуде ;  из я го д  изготовляю т  варенье , которое  р е к о 
м ендуется  в качестве  ж ар о п о н и ж аю щ его  средства .

Хвойник х вощ евы й  я в л яе т с я  основным сы рьем  д л я  п о 
л у ч е н и я  эф едри на .

С ем ейство  GRAM1NEAE —  ЗЛАКИ

О д н о  из круп ны х  семейств, о б ъ е д и н я ю щ е е  во ф ло р е  
У збеки стан а  91 р од  и 270 видов. П редставители  сем ейства  
весьм а богаты  крахм алом  и у гл ев о д ам и  (плоды  и к о р н е в и 
щ е) ,  с о д е р ж а т  ж и р н о е  масло, б ел ко вы е  вещ ества ,  ц и ан оген 
ны е гликозиды , кумарины , витамины и д р у ги е  вещ ества .

О сновное зн ачен и е  видов — п и щ ево е  (зерновы е хлеба) ,  
корм овое ,  т ех н и ч еск о е  и др. П рим еняю тся  т о ль к о  в н а р о д 
ной медицине.

Виды, п рои зрастаю щ и е в У збеки стан е, не исследованы.

Р о д  Imperata С у  г.—Императа

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й исп оль
з у е т с я  в народной м едицине .
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Imperata cy l indrica  (L . )  P.  В — Императа цил индр иче 
ская ,  у зб .  қизил қиёқ,  тишқон куйруқ,  тишқон ч ў п —м но
го л етн ее  травян и стое  растение с ползучим  корн евищ ем .

Р а стет  на сы ры х местах , п р еи м у щ ествен н о  в д о ли н ах  
рек  равнинны х районов Т аш кен тской , Ф ерганской , С ам ар 
к ан дско й , Б у х а р с к о й  областей  и К аракалп ак ской  А С С Р .

Ц в е т ет  и плодоносит  в а п р е л е —мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С у х о е  к о р н ев и щ е  растения, 

п р о и зрастаю щ его  за  пределам и  У збекистана, со дер ж и т  в и та 
мин К и до  18,8% сах ар а  с преобладани ем  с ах ар о зы  и гл ю к о 
зы  (Ф. И. И брагимов, B .C .  И браги м ова) .  П о  данны м  японских 
у ч ен ы х ,  в корн ях  най дено  0 ,03%  яблоч н ой , 0 ,06 лимонной, 
0 ,37 щ авел ево й ,  0 ,2 5 %  винной и д ве  неи звестны е л е ту ч и е  
ки слоты , и вы делены  из корней  два  кри сталли чески х  в е щ е 
ства тр и тер п ен о и д н о го  характера .

П р и м е н е н и е .  О т в а р  из корн евищ а в китайской м е д и 
цине у п о тр ебл яю т  как м очегон н ое ,  кровоостан авли ваю щ ее  
(при кровотечен ии  из носа) и иногда в сочетании с други м и  
растен иям и  как  о тх а р к и в а ю щ е е  (при ко к л ю ш е)  средства .

Р о д  S o r g h u m  Р е г s .— С орг о

Р о д  представлен  7 видами, из ко торы х  т о ль ко  один п р и 
м еняется  в- народной медицине.

S o r g h u m  ha lep en se  ( L. ) Р  е г s. — Сорг о алле ское ,  Д ж о н -  
с о н о в а  трава,  узб . ғумай — м н оголетн ее  тр авян и сто е  сорное  
растение с толстым, дли нны м , ползучим  корн евищ ем .

Растен и е  является  злостны м сорн яком  в посевах  х л о п 
чатника и д р у ги х  проп аш ны х и зер н о вы х  ку л ьту р .  П рои з
растает  т а к ж е  по берегам  ар ы к о в  и на п ерелогах  по всем у  
У збекистану.

Ц в етет  и плодоносит в ию ле — августе.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  л и тературн ы м  д а н 

ным, в ко р н еви щ е содер ж и тся  до  27%  крахм ала , до  13% 
с а х ар а ,  в сухой  траве  — 0 ,39 м г  % каротина. К ром е того, 
все растение со д е р ж и т  цианогенны й гл и к о зи д  д у р р и н , рас 
щ еп л яю щ и й ся  под действием  ф ермента эм ульсин а  на оке и 7 
б ен за л ь д е ги д ,  гл ю к о зу  и синильную  кислоту. ,■ it; .

П р и м е н е н и е .  В прош лом  п одзем ны е органы  р е к о м е н 
довали  в качестве  зам ен и теля  импортного  корн я  сарссапарили 
при различны х венерически х  заб о леван и ях ,  при подагре , 
н евр ал ги и  и ревм атизм е. И в н асто ящ ее  врем я с этой целью  
корни и к о р н ев и щ е  иногда у п отребляю тся  в народной м е д и 
цине, сем ена  использую тся  в кач естве  м очегонн ого  и то н и 
ческ ого  средства .

Г Б  У зС С Р



Р о д  P hr ag m it e s  A d  a n s. — Тростник

В У збеки стан е  прои зрастает  один вид, которы й и сп оль
зу ется  в народной медицине.

P h r a g m it e s  c o m m u n i s  Т г i n. — Тростник обыкн ове нны й,  
узб . цамиш — м н оголетн ее  травян и стое  растение  с длинны м 
толстым ползучим  корн еви щ ем .

Р астет  по всему У збеки стан у  по б ерегам  о зер ,  рек и 
ары ков , на равнине, в п р ед го р ь я х  и го р ах ;  иногда вст р еч а е т 
ся в пусты нях . На сы рых м естах  часто о б р аз у ет  о б ш и рн ы е  
заросли  (в средн ей  части реки  А м у -Д а р ь и  тростн иком  занята  
п л о щ адь  б олее  100 тыс. гектаров , Г. П. С ум неви ч) .

Ц в етет  и плодоносит  в и ю л е— о ктябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т ростник  о б ы кновен ны й и ссл е 

дован , в основном, с точки зрени я  корм ового , ц ел л ю л о зн о -  
б у м а ж н о го  и строительн ого  материала. Как л екар ств ен н о е  
сы рье не и зуч ен . И сследователи  установили в ко р н еви щ е 
16—18% крахм ала , в с теб л я х  10—16% у гл е в о д о в ,  в л и 
сть ях  — 35 ,4  — 222 м г  % витамина С и д о  100 м г  % к а р о 
тина.

П р и м е н е н и е .  Т ростник явл яется  старым мочегонны м  
средством . С этой ц елью  при м ен ял  его  е щ е  Ибн Сина; он 
реком ен довал  т а к ж е  класть  с в е ж и е  листья  при к а р б у н к у л е  
как  р ан о заж и в л я ю щ ее .

В Б у р ят -М о н го л и и  листья  ш и р о ко  и сп ользую т д л я  л е ч е 
ния цинги.

В народной м еди ц и н е  У збеки стан а  отвар  к о р н ев и щ  у п о т 
р ебляю т  как  м очегонн ое  и потогонное  средства .

Р о д  Elytrig ia  D e s v .  —  Элитригия
В У збеки стан е  встречаю тся  9 видов, из ко торы х  т о ль ко  

один и сп ользуется  в м еди цин е . Все виды являю тся  главным 
об разом  корм овы м и.

Elytr ig ia  re pe ns  (L. )  D e s v .  ( A g r o p y r u m  re pe ns  P.  B. A g -  
r о s t . )  — Элитригия ползуч ая,  пырей,  у зб .  б у ғ д о й и ц — м но
го л етн ее  травян и стое  сорное  растение  с длинны м ползучим 
ц и ли ндрическим  корн евищ ем .

Р а с т е т  на равнине вблизи ары ков ,  в садах  как  сорняк, 
в к у л ьту р н о й  полосе  в п р е д го р ьях ,  в средн ем  поясе  гор  на 
су х и х  го р н ы х  скл о н ах  и по галечны м  доли нкам  горны х рек  
в Т аш к ен тск о й , Ф ерганской , С ам аркан дской  и Б у х ар ск о й  
областях , иногда о б разуя  н е б о л ь ш и е  заросли. К о р н еви щ е 
пырея иногда так  разрастается , что с 1 мг з ар о сл ей  м о ж н о  
заго то ви ть  2 —3 к г  су х и х  п о д зем н ы х  органов .
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Ц в е т ет  и плодоносит в м а е —июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  л и тературн ы м  д а н 

ным, в ко р н еви щ е содер ж и тся  до  40%  крахм ала  и сахара , 
в том числе  2 % особого  у гл е в о д а  б ез  вкуса  — тритицина 
(гр ам и н и н а) ,  3 —4%  л е в у л е з ы ,  2 ,5 —3 %  маннита и д р у ги е  
у гл е в о д ы , в подзем н ы х  органах  — слизь, 0,0052 — 0,0062%  
тем н о -ко р и ч н ев о го  эф и рн ого  масла, яблочн ая  ки слота , агро- 
п и рен  (1 -ф сн и л гек сен -2 -и н -4 ) ,  глю кован илин и д р у г и е  в е 
щ ества , в л и с ть я х  — 6 —50 м г %  каротина и до  156 м г у 0 
витамина С.

И з  подзем ны х орган ов  растения, прои зрастаю щ его  в 
Е вроп е ,  вы д ел ен о  0,052%  эф и рн ого  масла, в состав  к оторого  
в х о д я т  5%  карвона, 95%  агропирен а  (W. T re ib s ) .

П р и м е н е н и е .  Н астой  из корн евищ а в народной м е д и 
цине р е к о м ен д у ется  при б о л езн я х  гр удн ой  полости, печени, 
п оч ек  и м очевы х  путей. И бн Сина у п о тр е б л я л  его  как мо
ч егон н ое  средство , д л я  л е чен и я  язвы  м очево го  пузы ря  и 
при м очекам ен ной  болезни.

В н асто ящ ее  врем я  отвар  из ко р н еви щ а и к о р н ев и щ е  в 
сборах иногда р еко м ен д у ется  в кач естве  об волак и ваю щ его ,  
л е г к о г о  слаби тельн ого  и м о чегон н ого  средств, а густой 
эк стракт  из к о р н ев и щ  м о ж е т  бы ть использован  в качестве  
х о р о ш ей  основы д л я  пилюль.

У становлено, что агропирен  о б л а д а е т  активны м  а н т и б и о 
ти чески м  дей стви ем .

С ем ейство  CYPERACEAE -  ОСОКОВЫЕ

Во ф ло р е  У збекистана представлен о  1-6 родам и и 90 ви
дам и . Р астен ия  с о д е р ж а т  знач и тельн ое  коли чество  зо л ьн ы х  
элем ен тов ,  главным образом  S i 0 2. В подзем н ы х  орган ах  
н акапливается  крахм ал  и иногда ж и р н о е  и эф ирн ое  масла.

Виды сем ейства исп ользую тся  в основном как  кормовы е 
и д л я  д р у ги х  целей . П о -ви д и м о м у , этим о б ъ ясн яется  неизу- 
ч ен ность  видов , прои зрастаю щ и х  в У збеки стан е, с точки  
зрени я  исп ользован ия  их в м еди ц и н е .  Н ек о то р ы е  являю тся  
злостн ы м и сорнякам и .

Р о д  C ype rus  L. — Сыть

В У збеки стан е  встречаю тся 8 видов, 3 из них исп оль
зую тся  в народной м едицине.

C ype rus  rotund us  L.— Сыть круглая,  узб. салом алай-
кум — м н ого л етн ее  тр авян и сто е  растение  с подзем ны м и п о
бегам и, несущ им и к л у б н ев и д н ы е  у толщ ен и я .
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Р а с т е т  по ары кам , у  рек, на по л ях  и в посевах почти по 
в с е м у  У збеки стан у . Я вляется  злостны м сорняком  поливн ы х  
к у л ь т у р .

Ц в етет  и плодоносит в и ю н е —сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Корни (к л у б е н ь к и )  богаты  

к рахм алом  и с о д е р ж а т  0 ,5 3 — 1 % эф и рн ого  масла с к а м ф а р 
ным зап ахом . В составе  эф и р н о го  масла им еется  д о  45%  
спи ртов , 30%  которы х составляет  неизвестны й с е с к в и т е р п е 
новы й спирт, тр ици клический  спирт и б и ц и кл и ч еск и е  сескви -  
т ер п ен ы  (С. Н. К у д р яш ев ,  С. W e h m er) .

П р и м е н е н и е .  И бн  Сина у п о тр е б л я л  растение в к а ч е 
с т в е  мочегонн ого , р а н о заж и в л я ю щ его  средств , при слабости 
м о ч е в о го  п узы ря ,  б о л езн я х  п очек , ж е л у д к а  и печени.

В народной м еди цин е  С редней  Азии настой из клубней  
с чи тается  потогонным, м очегонн ы м  и иногда п ри м ен яется  
к а к  сн отворное  средство  д л я  д етей ;  е го  т а к ж е  пью т при 
б о л е з н я х  ж е л у д к а ,  л и х о р а д к е ,  в смеси с д р у ги м и  м е д и к а 
м ентам и р ек о м ен д у ю т  растение  при неврозе  сердц а

Н ам и у стан о вл ен о  вы со ко е  м очегонн ое  д ей стви е  сыти 
к р у гл о й  в эксп ери м ен те  (на кры сах) .  Она у в ел и ч и в ает  д и у 
р е з  по сравнению  с кон тролем  на 4 8 % , но о б лад ает  н ек о то 
рым то ксическим  дей стви ем . 13,1% подопы тны х ж и во тн ы х  
погибли. П оэтом у сы ть к р у гл у ю  н ел ьзя  р е ко м ен д о в ать  в 
качестве  м очегонн ого  средства.

Cyperus  l o n g u s  L. — Сыть длинная,  узб . тилла,  дилля —  
м н ого л етн ее  травян истое  растение  с длинны м  толсты м  п о л 
зу ч и м  корн евищ ем .

П роизрастает  на сы ры х болотисты х  местах , по б ерегам  
р ек  и ары ков ,  на м еж ах  и в поливны х п осевах  в Т а ш к е н т 
ской , Ф ерганской , Б у х а р с к о й  и С ам аркандской  о б ластя х .  
И ногда встречается  с поливными к у л ь ту р а м и  в го р а х  на 
в ы соте  2000 м  над  уровнем  моря.

Ц в етет  и плодоносит в июне сентябре.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  К орневи щ а с о д е р ж а т  го р ь к о е  

вещ ество  и эф ирн ое  масло  с зап ах о м  ф и ал ки  (М . И. Г оряев , 
Н . В. П авлов) .

П р и м е н е н и е .  И бн Сина и сп ользовал  растение  т а к ж е ,  
к а к  п р ед ы д у щ и й  вид .

О твар  из к о р н е в и щ  в народной м еди ц и н е  С р ед н ей  Азии 
у п о тр еб л я ется  при з а д е р ж к е  м есяч н ы х . В И ндии растение  
яв л яется  противораковы м  средством  (А. Ф. Гам м ерм ан , 
М . Н. С ем енова) .

C ype rus  g l o m e r a tu s  L. -  Сыть скученная,  у зб .  s кон —  
о д н олетн ее  травян истое  с е р о -зе л ен о е  растение.
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Р а с т ет  на о тм ел ях ,  по бер егам  А м у -Д а р ь и  и С ы р -Д ар ьи ^
Ц в етет  и плодоносит  в и ю л е —сен тябре .
П р и м е н е н и е .  К о р н еви щ е и сп ользуется  в народн ой  

м еди ц и н е  как  м о чего н н о е  и потогонное  средства  и при 
ли х о р ад ке .

С ем ейство  ARACEAE -  АРОИДНЫЕ

Во ф ло р е  У збеки стан а  представлен о  3 родам и и 5 видам и ' 
Х ар актер н о  н аличие  в них (особен но  в подзем ны х ор ган ах )  
зн ач и тел ьн о го  коли чества  эф и рн ого  масла и кр а х м а л а ,  они  
с о д е р ж а т  т а к ж е  то кси ч ески е  сапонины и гликозиды , р а зр у 
ш аю щ и еся  при кипячен ии , таниды, сахара , смолы, стери ны  
и д р у ги е  вещ ества .  В опрос о н а х о ж д е н и и  а л к ал о и д о в  в 
п о д зем н ы х  орган ах  видов  сем ейства о стается  спорным.

М н оги е  представи тели  являю тся  ядови ты м и растениям и, 
но их токси чн ость  у м ен ьш ается  или полностью  и счезает  при 
кипячении. П оэтом у  варены е, б огаты е крахм алом  подзем ны е 
орган ы  их иногда местным населением  использую тся  в п и щ у .

Виды сем ейства , прои зрастаю щ и е  в У збекистане, н ед оста
точн о  исследованы .

Р о д  Acor n s  L. — Аир

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й исп оль
зу е т с я  в м едицине.

Acorus  ca lamus L .— Аир. узб. игир — м н о го л етн ее  к р у п 
ное  (до 1 м  вы сотой) растен ие  с толстым длинны м  (до  50 см)  
ползуч им  и сильно аром атны м  корневищ ем , то лщ и н о й  до- 
3  см.

П р о и зрастает  по б ерегам  рек  и ар ы ко в  в С ам ар кан д ско й  
и Х орезм ской  о б ластях .  П о  р еке  З е р а в ш ан  местами о б р а 
з у е т  заросли.

Ц в е т ет  в и ю н е—июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В ко р н еви щ е аира с о д е р ж и т 

ся, по л и тературн ы м  данны м, 1,5—4 ,8 %  эф и рн ого  масла, 
го рьки й  гли кози д  акорин, ал кал о и д  калам ин , таниды , с м о л а ,  
кам едь ,  ф итонциды  и д о  25 ,5%  к р а х м а л а ,  в листьях  — э ф и р 
ное  масло , д у б и л ь н ы е  вещ ества  и до  150 ж г%  витамина С.

А ирн ое  эф ирн ое  масло — густая  ж и дк о сть  ж ел то го  цвета  
с приятным зап ах о м  и приятным п р ян о -го р ьк и м  вкусом . В 
состав  м асла (с Л у б е н с к о й  опытной станции) в х о д я т  rf-a-пинен 
(о к о л о  1% ), rf-к ам ф ен  (о ко л о  7 % ) ,  rf-кам ф ара  (8 ,7 % ) ,  б ор -  
неол  ( 3 — 10% ), сескви терп ен овы е  спирты (1 7 % ) ,  п а р а ф и н
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кум и н овы й  альдеги д ,  у к су сн ая  и в ал ер ьян о в ая  кислоты  
(М . И. Г оряев) .  По д р у ги м  данны м, масло со д е р ж и т  д о  73%  
к ри сталли ческого  азар о н а  (п рои зводн ое  окси ги дрохи н он а) ,  
а за р и л а л ь д е ги д  (носитель  зап ах а ) ,  эвгенол , бици клический  
сескви тер п ен  калам ен , третичны й спирт к а л ам ен о л ,  / -а -п и н ен ,  
кам ф ен, кам ф ару ,  у гл е в о д о р о д  состава С 1Г|Н22, эн ан товую , 
пальм итин овую  и геп ти л о ву ю  кислоты , эф иры  пальм итиновой  
и масляной кислот

П р и м е н е н и е .  В м еди ц и н е  и сп о льзу ется  ко р н ев и щ е  
аира, ко то р о е  явл яется  старинным лекарствен ны м  с ы р ь е м  
народной медицины. Ибн Сина применял  его  как  м очегонн ое  
ср едство  и при б о ля х  ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о го  тракта ,  печени , 
сел езен ки ,  в груди  и при д р у ги х  б о л е зн я х .

П репараты  аира (п о р о ш о к  и настой ко р н еви щ а)  относятся  
к  старинным народны м средствам , исп ользуем ы м  д ля  л е ч е н и я  
рака .

В разны х р ай он ах  С о ветск о го  С ою за  и в н асто ящ ее  врем я  
корн евищ е аира ш и р о ко  при м ен яется  в народной м еди цин е  
в виде настоя, отвара, по р о ш ка  или иногда в виде настойки 
на водке  д л я  л ечен и я  различны х заб олеван и й , главным 
образом  в качестве  в о зб у ж д а ю щ его  аппетит, о тх ар к и в аю щ его ,  
ветрогон ного , тонизи рую щ его , п роти во л и х о р ад о чн о го  и а р о 
мати ческого  средств, при каш л е ,  гр у дн ы х  бо лях ,  д етской  
гр ы ж е , водян ке  и при поносах , н а р у ж н о  для полоскания  
полости рта (к а к  р ан о за ж и в л я ю щ ее  средство)  и а р о м а ти ч е 
ск и х  ванн.

В китайской медицине аир исп ользуется  при р евм ати зм е ,  
к а к  ж ар о п о н и ж аю щ ее  (вм есте  с листьями ) средство  и д ля  
у л у ч ш е н и я  зрени я  и сл у х а .

В научной м еди цин е  как оф ици нальное  сы р ье  препараты  
к о р н ев и щ а  аи ра  (отвар , спиртовая настойка и п орош ок) п р и 
м еняю тся  в кач естве  аром ати ческой  горечи д л я  в о зб у ж д ен и я  
апп етита  и у л у ч ш е н и я  пи щ еварен и я  и ка к  т о н и зи р у ю щ е е  
средство  при угнетении ц ен тральной  нервной  системы . И ногда  
п р еп ар аты  т а к ж е  р еком ен д ую тся  д л я  л е чен и я  б олезн ей  почек, 
печени  и ж е л ч н о г о  пузы ря .

К о р н еви щ е аи ра  входи т  в состав гор ько й  спиртовой  на
стойки  ревен я ,  ж е л у д о ч н ы х  и аппетитны х сборов.

В последн ее  время в эксперим енте  (на со б а к а х )  у с т ан о в 
л е н о  гипотензи вное  д ей стви е  эф ирн ого  масла, спи ртового  и 
водного  эк страктов , а т а к ж е  н есп ец иф ическое  сп азм о л и ти ч е
ск о е  (на кр о л и ках  и кры сах) свойство  эф и рн ого  масла 
(Р .  К. D as и д р .)  из к о р н ев и щ а  аира. П ричем  б о л ее  э ф ф е к 
тивным дей стви ем  о б лад ает  эф и р н о е  масло, а к а к  сп азм о
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л и т и ч е с к о е  л у чш и м  о к азал ся  азарон  — основн ая  составная 
часть  масла.

Р о д  Arum L.— Аронник

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и сп оль
зу е тс я  в народной м едицине. Растен и е  явл яется  ядовитым, 
особенно клубни , которы е, возм ож н о, при с у ш к е  теряю т  
токсичность . Растен и е  не поедается  животными.

Arum Koro lkov i i  R g 1. — Аронник К орол ькова ,  узб . чаён  
ўт,  кучала — м н оголетн ее  травян и стое  растение  со сп лю сн у
т о -ш ар о ви д н ы м  клубнем .

П р о и зрастает  в тенисты х и сы ры х местах , в у щ е л ь я х ,  
среди  скал , кустарни ков  и д е р е в ь е в  в ниж нем  и среднем  
поясе  горны х районов Т аш кентской , Ф ерганской  и С а м а р 
к ан дской  областей.

Ц в е т ет  и плодоносит  в м а е —нюне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  литературн ы м  д а н 

ным, в к луб н ях  со д ер ж атся  ядовиты й сапонин, о т щ е п л я ю 
щ ий при гидроли зе  синильную  ки слоту , ал калои д ы  (возм ож н о , 
л ету ч и й  коницин) и 2 8 —30%  крахм ала , в н адзем ны х  частях  
н аходятся  следы  алкалои дов .  В плодах  найден каротиноид  
ликопин . Н а х о ж д е н и е  ал к ал о и д о в  в к л у б н я х  явл яется  сп о р 
ным.

П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  п о р о ш о к  клубн ей  
исп ользуется  при у к у с е  скорпиона и ядови ты х зм ей; порош ок 
клуб н ей ,  растерты х  с м едом , у п о тр ебл яется  д ля  л ечен и я  
л и ш а е в  и б ел ы х  пятен  на к о ж е  (на ш ее ) ,  а л е п еш ки , п р и 
гото вл ен н ы е  из п о р о ш к о в  кл у б н ей  в ку н ж у тн о м  масле, 
назначаю тся  для вн у тр ен н его  п ри м ен ения  при гем оррое .

Р о д  Em in iu m S c h o t t .  — Эминиум

В У збеки стан е  встречаю тся  3 вида, 2  из  них использую тся  
в народной м едицине. Все виды рода считаю тся ядовиты ми 
растениями. Клубни их местным населением  у п отребляю тся  
д л я  отравлен и я  б еш ен ы х  собак , во л ко в  и лисиц.

Eminiu m Lehmanni i  ( B g e . )  О. К t z е. — Эминиум Ле-  
манна, узб . қорақулақ,  ит кучала — м н оголетн ее  неб о л ьш о е  
(вы сотой 15—30 с я )  травян истое  растение со сп л ю сн у то -ш а
ровидны м клубнем  ш ириной 2 см .  П р о и зрастает  в песчаны х 
п у с т ы н я х  Б у х а р с к о й  области.

Ц в е т ет  и плодоносит в ап р ел е  —мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  К лубни с о д е р ж а т ,  по л и т е р а 
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турн ы м  данным, ядовитый сапонин, сл еды  ал калои д ов  и до  
3 0 %  к рахм ала ,  в пок ры вале  соцветия  находятся  красящ и е  
вещ ества .

П р и м е н е н и е .  П о р о ш о к  из клубней  в народной м е д и 
цине и сп ользуется  в качестве  б о л е у т о л я ю щ е го  средства  при 
остром  ревматизме.

М. Н. П о л у эк то в  о тм еч ает  строф антин оподобн ое  д ей стви е  
на с ер дц е  экстракта  из кл у б н ей  эминиума Л ем ан  на. Этот  
ф а к т  за с л у ж и в а е т  внимания.

Emin ium Alberti  ( R g l . )  E n g l .  — Эминиум Альб ерт а,  узб. 
ит кучала — н еб о л ьш о е  (вы сотой 15—25 с м )  м н оголетн ее  
травян истое  растение  со сж ато -ш арови дн ы м  клубнем , ш и р и 
ной 2,5 см.

П р о и зрастает  по глинистым склонам  предгори й  и н и ж н е го  
пояса  гор  в Б у х ар ск о й  области.

Ц в е т ет  и плодоносит  в а п р е л е —мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е  со д ер ж и т  алкалоиды  

и красящ и е  вещ ества.
П р и м е н е н и е .  К лубн и  в народной медицине и сп о ль 

зу ю тся  при ревм атизм е  как б о л е у т о л я ю щ е е  средство.

С ем ейство  LILIACEAE -  ЛИЛЕЙНЫЕ

Во ф ло р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  20 родами и 165 в и 
дам и . Х арактерно  н аличие  ц ен ны х л екар ствен н ы х  в е щ е с т в -  
алкалоидов , сердеч н ы х  и д р у ги х  гликозидов , сапонинов, 
о р ган и ч еск и х  кислот, эф ирн ы х масел, у гл ев о д о в ,  витаминов, 
смол, ф итонци дов , кр асящ и х  вещ еств , в сем ен ах  — ж и р н о го  
масла.

Н еко то р ы е  виды  являю тся  оф ицинальны м  сы рьем  научной 
м едицины  (виды родов  C olch icum  L., C onva lla r ia  L. и д р .) .

Виды, прои зрастаю щ и е в У збекистане, недостаточн о  иссле
дован ы  с то чк и  зрения применения их в м едицинской п р а к 
ти ке ,  и поэтому они в достаточн ой м ере  не и сп ользую тся  в 
научной  медицине.

И з  п р едстави телей  сем ейства  вы делен  р я д  антибиотиче
с ки х  в ещ еств  с высоким антибактериальны м  д ей стви ем :  
аллицин, сативин, д еф ен зо л ,  ализатин I и ализатин II и гар- 
лицин из Allium sa tivum  L., а -м ети лен бути ролактон  из E ry th -  
ro n iu m  am erlcanum , одорин из Allium odorum , у р за л л  из 
Allium u rs in u m , колхи цин  и омаин (дем ек о лц и н )  из Colchicum  
a u tu m n a le  L. и др .  (В. Г. Д р о б о т ь к о  и др .) .

М н оги е  виды являю тся  ядовиты ми ввиду  со д е р ж а н и я  в 
них токси чески х  вещ еств  (алкалои дов ,  сапонинов, гл и к о з и 
д о в  и др .)  и ж и вотн ы м и не поедаю тся.
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Р я д  представителей  разводится  как  д ек о р ати в н ы е  и п и 
щ ев ы е  растения. Н ек о то р ы е  у п о тр еб л яю тся  в качестве  ви
там и нного , краси льн ого  сы рья , а т а к ж е  источника получения  
у гл е в о д о в  и д ля  д р у ги х  целей .

Р о д  Merendera R a m. — Меренд ера

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и сп ользует 
ся  в народной медицине.

Merendera robusta  В g е. — М ере ндера  крупная,  узб. 
с а вр инж он ,  санграй-кулоц,  м о р а з - м н оголетн ее  травян истое  
растение  с яйцеви дн о-продолговатой , сплю снутой к л у б н е л у 
ковицей с черн о-буры м и  кож исты м и оболочкам и .

П р о и зр астает  в песчаны х, р е ж е  глинисты х пусты нях д о  
предгори й  в Т аш кен тской , С ам аркандской  и Б у харской  
областях  и в К аракалпакской  А С С Р.

Ц ветет  в м а р те —ап р ел е ,  плодоносит в а п р е л е —мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все растение со дер ж и т  колхи - 

ци новы е  алкалоиды . В п оследнее  врем я  в л у к о в и ц а х  н ар яд у  
с кол х и ц и н о вы м и  о б н а р у ж е н ы  4 новы х алкалоида , не с о д е р 
ж а щ и х .т р о и о л о н о в о г о  кольца (А. С. С ады ков, X. А. А сланов).

По данным А. С. С ады кова и М. К. Ю супова, м ерен дера ,  
собран ная  в о кр естн о стях  Я нги ера  Т аш к ен тско й  области, 
со д ер ж и т  в надземной части 0 ,1 1 —0 ,57% , в ли стьях  0 ,0 9 — 
0 ,8 5 % ,  в с теб л я х  — 0 ,3 9 % , в сем ен ах  — 0 ,5 8 —0 ,7 7 % , в к о р о 
б о ч к ах  сем ян — 0 ,0 6 —0 ,0 7 % , в л у к о в и ц а х  — 0 ,0 3 —0,05%  и в  
ко ж и ц ах  — 0 ,06%  суммы  ал кал о и д о в .  О сновной ал кал о и д  — 
колхицин . По данны м  Г. В. Л а зу р ь е в с к о г о ,  в листьях  и м еет 
ся  0 ,64%  его ,  в стебле — 0,32%  и в л у ко в и ц ах  — следы . По 
мнению М. С. Ш алы та, турк м ен ск и е  экзем п л яр ы  б олее  богаты  
алкалои д ам и , чем узбекистански е .

П р и м е н е н и е .  Л у к о в и ц ы  в народной м еди цин е  и сп о ль 
зую тся  в кач естве  б о л е у т о л я ю щ е го  средства  при ревм ати зм е , 
ло м о те  тела , а т а к ж е  при заб о леван и ях  сердца.

Р о д  Colchicum  L. — Безв реме нни к

В У збеки стан е  произрастаю т 2 вида, один из которы х  
и сп ользуется  в народной м едицине. П редставители  этого  
р ода  являю тся  ядовиты ми растениями, относятся к алкалои - 
доносам  и в качестве  основного  алкалоида  с о д е р ж а т  к о л х и 
цин с трополоновы м  кольц ом  (В. С. С околов) .

О дин из видов рода (С. au tu m n a le  L .) ,  не встречаю щ ийся 
в У збеки стан е, у п о тр ебл яется  в научной медицине.
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C olc hi cu m Kesse lr ingi i  R g l .  (C, croc i f lorum R g l . )  — 
Б ез в р ем е н н и к  Кессельринга,  у зб .  сав ри нжо н  — м н оголетн ее  
тр а в ян и с то е  растен ие  с яй ц еви дн о -п р о до л го вато й ,  с п л ю сн у 
той л у к о в и ц е й  с чер н о -бу р ы м и  кож исты м и об о ло ч кам и .

П р о и зр а с т а е т  в м елкозем н ы х  су бстр атах  от пусты нь до  
с р е д н е го  пояса  гор  Т аш к ен тск о й , Ф ерганской , С ам аркандской  
и Б у х а р с к о й  областей.

Ц в е т е т  в ф е в р а л е — мае (в  зависи мости  о т  п р о д о л ж и т е л ь 
ности зимы и высоты прои зрастания  в горны х рай он ах) ,  
плодоносит  в м а р т е — июне

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Во всех  орган ах  б е з в р е м е н 
ника К ессель ри н га ,  собран ного  в Т аш к ен тско й  области , н ай 
дены  алкалои ды : в ли стьях  и с теб л я х  — 0 ,2 3 — 1,09% , в л у к о 
в и ц ах  — 0 ,0 2 1 —0 ,1 5 % , в сем ен ах  — 0 ,1 8 —0,71 %, в ко р о б о ч ке  
п лодов  — 0 ,0 4 —0,21 % и в ко ж и ц ах  л у к о в и ц ы  — 0 ,1 7 —0,18%  
су м м ы  ал кал о и д о в .  Главны м алкалоидом  явл яется  колхицин . 
П о  данным Г. В. Л а зу р ь е в с к о го ,  в ли стьях  содер ж и тся  0 ,7%  
его , в с теб л я х  — 0 ,6 5 % , в л у к о в и ц а х  — 0 ,17%  и в  ц в е т к а х — 
0 ,5 % .

А. С. С ады ковы м  и М. К. Ю суповы м  из безврем ен н и ка  
К ессельри н га  вы делены  5 новы х оснований, не со д е р ж а щ и х  
т р эп о л о н о в о го  кольц а , а я в л яю щ и х ся  лю м инпроизводным и, 
в том числе  и ал кал о и д  кессельрингин.

П р и м е н е н и е .  В народной медицине при л о м оте  тела  
и ревм ати чески х  заб о леван и ях  р еко м ен д у ю т  есть  л у к о в и ц ы  
н е б о л ь ш и м и  порциям и в кач естве  б о л е у т о л я ю щ е го  средства .

Р о д  Er emurus  М. В . — Шириш,  череш

В У збеки стан е  встречаю тся  20 видов. В п о д зем н ы х  о р г а 
нах их с о д е р ж а тс я  в значи тельн ом  коли честве  угл ево ды , 
листья  богаты  витамином С и каротином . Виды этого  рода 
ш ироко  распространены  в р есп уб ли ке  от  п ред го р и й  до  с р е д 
н его  пояса гор, н еред ко  о б р аз у я  заросли .

П о д зем н ы е  органы  видов ш и ри ш а м о гу т  бы ть и сп о льзо 
ваны в ф ар м ац евти ч еско й  п ракти ке  в качестве  эм у л ьгато р а ,  
к л ею щ его  вещ ества  и источника у гл ев о д о в ,  в м еди ц и н е  — 
как  обво лак и ваю щ ее  средство.

И з видов, прои зрастаю щ и х в У збекистане, 3  использую тся  
в народной медицине.

Er em ur us  Regel i i  V v e d . — Шириш Регеля,  узб . ш и р а ч — 
м н ого л етн ее  вы сокое  (высотой до  180 см)  травян и стое  р ас 
т ен и е  с укороченн ы м  корн евищ ем  и веретен овидно  у т о л щ е н 
ными, р асполож ен ны м и звездой  корнями.
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П роизрастает  на м ягких  склонах  от  п редгорий  до  ср едн его  
пояса  гор в Т аш к ен тской  и С ам аркан дской  областях .

Ц в етет  в мае (в  п р е д г о р ь я х )— июле (в  го р ах ) ,  плодоносит 
в и ю н е —августе .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  л и тературн ы м  д а н 
ным, корни растения, п р ои зрастаю щ его  в Ч им кентской  о б л а 
сти К азахской  С С Р ,  с о д е р ж а т  д о  4 0 ,4 2 % р ед у ц и р у ю щ и х  
вещ еств  (в  п ересч ете  на гл ю к о зу ) ,  д о  79,45 экстракти вн ы х , 
раствори м ы х в воде, 33 ,95%  кл ею щ его  и кр асящ и е  вещ ества ,  
в листьях  найдены витамин С и каротин .

И з корней О. Н. П он ом арева  в ы д ел и ла  новый э м у л ь г а 
т о р —э р ем у р ан ,  обладаю щ ий х о р о ш и м  обволак и ваю щ и м  и 
эм у л ьги р у ю щ и м  свойствами.

Б. Н. С теп ан ен к о  с сотрудн и кам и  получили  30%  поли са
х ар и д а  эрем у р ан а  т а к ж е  из корн ей . Они устан овили , что 
эр ем у р ан  яв л яется  глю комананном  и при кислотном гидроли зе  
д а е т  гл ю к о зу  и маннозу . П о д зем н ы е  органы  ш и ри ш а Р е г е л я  
р ек ом ен д ован ы  ими в кач естве  источника отечествен ной  
маннозы

А кад ем и к  С. Ю. Ю нусов  с сотрудн и кам и  в корн ях  р асте 
ния, прои зрастаю щ его  в У збекистане, установили  наличие 
0 ,035%  сум м ы  ал кал о и д о в ,  из которой  был вы делен  (0 ,012% ) 
кри сталлический ал к ал о и д  эрем урси н . П оследний о казал ся  
то ж д еств ен  ал ка л о и д у  горден ину .

П р и м е н е н и е .  В народной медицине листья  уп отребляю т  
в качестве  в етрогон н ого  средства . Корни рек о м ен д у ю тся  как 
о б в о лак и в аю щ ее , в ф ар м ац евти ческо й  п ракти ке  — как  э м у л ь 
гатор  д ля  п ри готовлени я  эм ульсии .

Э м у л ь гато р  э р е м у р а н  реком ендован  д л я  и зготовления  
л ек ар ств ен н ы х  преп аратов  с уд ли ненн ы м  действием  и в к а 
честв е  э м у л ьгато р а  д л я  получения  м аслян ы х эм ульсий  в 
ф ар м ац евти ч еско й  практике.

И з корн ей  вы рабаты ваю т вы сокок ачествен н ое  кл ею щ ее  
вещ ество  — ш иряч .

Р о д  Allium L. — Лук

В У збеки стан е  п рои зрастает  68 видов. О ни ш и р о к о  рас
пространены  по всей р есп уб ли ке  от равнинной части и 
песчаны х пусты нь д о  гребн ей  гор , покры ты х снегом . М ногие 
виды л у к а  имею т своеобразн ы е  с е р о с о д е р ж ащ и е  эфирные 
масла с хар актер н ы м  и неприятным запахом . Они т а к ж е  
богаты  летуч и м и  бактери цидны м и вещ ествам и —фитонцидами. 
Б лагодаря  этом у  н екоторы е  виды (A, sa tivum  L. и др)
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при обрели  б о льш о е  зн ачен и е  в научной м еди ц и н е  в кач естве  
л ек ар ств ен н о го  средства.

В составе  видов рода найдены ф лавон овы е  гликозиды , 
ф енолы  и значи тельн ое  коли чество  витаминов, особен но  
аскорбиновой  кислоты . П оэтом у их часто употребляю т  ка к  
противоц инготное  средство .

6 видов л у к а ,  п рои зрастаю щ и х  в У збеки стан е, и сп оль
зую тся  в народной м едицине, из них 2 (А. сер а  L. и A. s a t i 
v u m  L.) в р есп убли ке  ш и р о ко  разволятся  с пи щ евой  целью . 
В п оследнее  врем я установлено, что экстрак т  л у к а  (А. сера L .) 
сн и ж а е т  концентрации сахара в крови на 9 — 19,8% у кр о л и 
ков  с аллоксановы м  д иабетом  в эксперим енте  (Н . D . B iahm a- 
chari и др .) .

М ногие  виды рода местным населением  уп о тр ебл яю тся  в 
пи щ у  в свеж ем , маринованном и вареном виде, н екоторы е  
явл яю тся  дек орати вн ы м  растением. Р е д к о  встречаю тся  и 
ядови ты е виды.

У збеки стан ские  виды л у к а  почти не исследованы.
Allium karatavi ense  R g l . — Лу к каратавский,  узб . чўчца-  

қулақ — м н оголетн ее  травянистое  растение с ш арови дн ой  
л укови ц ей .

П роизрастает  на подвиж ны х  и звестн яко вы х  осы пях  в 
н и ж н ем  п оясе  гор  в Т аш к ен тск о й  и Ф ерганской  областях .

Ц ветет  в ап р ел е  — мае, плодоносит  в мае — июне.
П р и м е н е н и е .  В народной медицине отвар  из л у к о в и ц ы  

у п о тр ебл яю т  при л его ч н ы х  заб о леван и ях  и при си льн ой  
о ды ш ке.

Allium Su v o r o v i i  R g l .  — Лук С ув оро ва ,  узб . ёввойи  
п иё з  — м н оголетн ее  травян и стое  вы сокое  (до  100 с м )  р асте 
ние с ш аровидной кож и стой  лукови ц ей .

Р астет  на м ягки х  почвах  в п р е д го р ь я х  и как сорное  в 
оазисах  в Т аш к ен тской , Ф ерганской , С ам аркандской  и Б у х а р 
ской  областях .

Ц в е т ет  в мае, плодоносит  в июне.
П р и м е н е н и е .  М арин ован ны е в винном у к с у с е  л у к о 

вицы в народной м еди ц и н е  уп отребляю т  при кро во х ар к ан ье ,  
н ачальной  стадии т у б е р к у л е з а  и д л я  л еч ен и я  катара в ерхн и х  
д ы х ате л ь н ы х  путей.

Р о д  Kor olkovia  R g l .  — Корольковия

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и сп оль
зу ется  в народной м еди цин е  и относится  к алкалои дон осн ы м  
растениям .
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K orolkov ia  S e v e r tz o v i i  R g l .  (Fritillaria S e v e r tz o v i i  R g l . )  — 
К орольковия С еверцова, узб . о лги — многолетн ее  т р ав ян и 
стое  р астен ие  с ш арови дн ой  лу к о ви ц ей .

П р о и зр астает  на глинисты х склонах  от предгори й  д о  
с р е д н е го  пояса  гор в Т аш к ен тской , Ф ерганской  и С ам ар кан д 
ской  областях .

Ц в етет  в а п р е л е — июле (в  зависимости от  высоты м ест 
ности произрастания), плодоносит в м а е —августе .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все растение с о д е р ж и т  а л к а 
лоиды , коли чество  которы х сильно ко л еб л ется  в зависимости 
с т  фазы развития: в надзем ной части находится  1 - 3 , 7 % ,  в 
л у к о в и ц а х —0 ,5 — 1 %., в сем енах  к кон цу  вегетац и и  растения 
остаю тся  следы  а л к ал о и д о в  (Р  Н. Н ури тди н ов ,  С. Ю. Ю н у 
сов) .  Как правило, вы сокое с о д ер ж ан и е  суммы оснований в 
надземной части и л у к о в и ц а х  н аблю дается  в ранний период  
развития растения, затем  коли чество  а л к ал о и д о в  в надземной 
части постепенно ум ен ьш ается .  В подзем ны х орган ах  в это 
врем я  снова у вели ч и вается  коли чество  ал кал о и д о в  и к концу 
вегетаци и  д о х о д и т  до  1 %.

И з  су м м ы  оснований вы делены  алгинин, ал га мин, корсе- 
верин  ( 1,2 % от  сум м ы  оснований), алгинидин (6 % от всей 
сум м ы ), корсеверин ин  (0 ,9 % ) ,  корсевери ди н  (1 ,2 % ) ,  корсе- 
верам ин ( 1, 1 % ) и ещ е  н есколько  оснований.

Л у к о в и ц ы  т а к ж е  богаты  крахм алом  и употребляю тся  в 
пищ у.

П р и м е н е н и е .  Л у к о в и ц ы  в народной м еди цин е  и сп оль
зую тся  в кач естве  сильного  потогон н ого  средства .

А л к а л о и д  алгинин о б л а д а е т  м естн оанестези рую щ им  д ей ст 
вием  и в четы ре раза м ен ее  токсичен  по сравнению  с к о к а и 
ном (Е. С. З о л о т у х и н а ) .  П оэтом у хл о р и сто во до р о д н ая  соль  
алгинина и сумма ал кал о и д о в  растения в виде  х л о р и сто в о 
д ородн ой  соли р еком ен д ован ы  в качестве  м естн оанестези
р у ю щ его  средства  д ля  прим енения  в м едицинской практи ке .

Р о д  Tulipa L .— Тюльпан

В У збеки стан е  п рои зрастает  21 вид, которы й ш и р о ко  
распространен  по всей территории  республики  от п редгорий  
д о  верхних гребн ей  гор , часто о б р азу я  заросли. Л у к о ви ц ы  
их местным населением  употребляю тся  в п и щ у  в сыром или 
вареном  виде.

Л у к о в и ц ы  тю льпан ов  богаты  крахм алом . С реди  них 
встречаю тся  и ядовиты е, токсичность которы х, видимо, 
О бусловлена н ах о ж д ен и ем  в них а л к ал о и д о в  или д р у ги х
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неизученны х токсических  вещ еств . Я довитое  свойство  и сче
зает  после их варки.

М ногие виды тю льпан а  исп ользую тся  в декорати вном  
садоводстве . М еди ц и н ское  значение  их н еб о л ьш о е ,  то л ь к о  
3 вида употребляю тся  в народной м едицине. Растен ия , п р о 
израстаю щ ие в У збекистане, недостаточн о  исследованы .

Tulipa G reigii R g l . — Тюльпан Грейга, у зб .  л о л а - м н о го 
л е тн е е  красиво  ц в е т у щ е е  травянистое  растение с я й ц е в и д 
ной, кож истой  л у к о в и ц е й ,  с красн овато -буры м и  оболочкам и .

В стречается на глинисты х склон ах  в п р ед го р ь я х  и ниж нем 
поясе  гор в Т аш кентской  области.

Ц в етет  в апреле , плодоносит в мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Л у к о в и ц ы  с о д е р ж а т  д о  6 0 %  

к р а х м а л а  и сах ар о в  (Г. П. С ум н еви ч) .
П р и м е н е н и е .  П о р о ш о к  плодов  (и зм ел ьч ен н ы е  коро* 

бочки  с сем енам и) в народной  м еди ц и н е  у п о тр еб л я ю т  при 
к р о в о х ар к ан ье ,  настой л е п е с т к о в —при головной  боли  в ка* 
честве  у сп окаи ваю щ его  средства .

Tulipa turkestan ica  R g l .  — Тюльпан тур кестан ск ий , узб . 
бойчечак  —м н оголетн ее  травян и стое  растение  с я й ц еви дн о й  
л у к о в и ц ей ,  с  кож исты м и о б олоч кам и  ч е р н о -б у р о го  цвета.

П роизрастает  на глинистых и каменисты х ск л о н а х  от  
п редгорий  до  ср ед н его  пояса  гор  в Т а ш к ен тско й  (М о го л тау ) ,  
Ф ерганской , С ам аркан дской  и Б у х а р с к о й  областях .

Ц в етет  в м а р т е —апреле ,  плодоносит  в а п р е л е —мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Ц веты  и л у к о в и ц ы  с о д е р ж а т  

сали ц и ловую  кислоту  и ал к а л о и д  тулипин (А . П. О р е х о в ) .
Л ук ови ц ы  этого  вида тю льпан а  ядовиты е.
П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  р е к о м е н д у ю т  л у 

кови ц ы  ку ш ать  при ревм ати зм е  и заб о лев ан и я х  сер д ц а ,  а 
т а к ж е  к а к  б о л е у т о л я ю щ е е  средство  при л о м оте  тела .

А лкалои д  тули пин  о б л а д а е т  д ей стви ем  на с е р д е ч н о -с о с у 
дистую  систему.

Р о д  A sp aragu s L. — С п ар ж а

В У збеки стан е  встречаю тся  7 видов, один из них (A. offi
c ina lis  L.) ку л ьти ви р у ется  как  овощ ное . С огласно  л и т е р а 
турны м  данны м, в растен иях  этого  рода  найдены ал кал о и д ы , 
эф ирн ое  масло, витамины, аспарагин , сапонины и д р у г и е  
вещ ества ,  в с е м е н а х — ж и р н о е  масло.

Виды, п рои зрастаю щ и е в У збекистане, почти не  и ссл ед о 
ваны. М едици нское  зн ачен и е  их н еб о л ьш о е .  A. officinalis L.— 
старое  н ародное  средство , у п о т р е б л я е м о е  при в о д ян ке ,  вос
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палении м очевого  п у з ы р я ,з а т р у д н е н н о м  м очеиспускании и 
к а к  усп о к аи в аю щ ее  при сер д ц еб и ен и я х .  И з  узбеки стан ск и х  
д и к о р асту щ и х  видов  один исп ользуется  в народной м е д и 
цине. И м ею тся  сведен и я ,  согласн о  которым сп арж а  п ер си д 
с кая  (A. pe rs icus  В а к е г.) в н екоторы х  районах Т а ш к е н т с к о й  
области при м ен яется  в народной  м еди цин е  под  названием  
том и рдори  д л я  л еч ен и я  ряда  заболеван ий . Эти сведен и я  
т р е б у ю т  о к о н ч ател ьн о го  п о д тв ер ж ден и я .

A sparagus b ra ch y p h y llu s  Т и г с z. — С п а р ж а  к ор отк ол и 
с т н а я — м н ого л етн ее  сильно  ветвистое  тр авян и сто е  растение 
с  корн еви щ ем .

П р о и зрастает  в т у га я х ,  д о ли н ах  рек , на солончаковой  и 
песчаной почве  в Т аш кен тско й , Ф ерганской , С ам аркан дской  
и Б у х а р с к о й  областях .

Ц в е т ет  в мае, плодоносит  в июне.
П р и м е н е н и е .  О твар  из н адзем н ой  части и подзем н ы х  

ор ган о в  в народной м еди ц и н е  у п о тр ебл яется  при р евм ати з
м е  и б о л я х  в суставах ,  а т а к ж е  от пры щ ей.

С ем ейство  А М А Н У Ш Б А С Е А Е  -  АМАРИЛЛИСОВЫЕ

Во ф ло р е  У збеки стан а  представлен о  4 родами и 8 видами. 
В составе  п р едстави телей  сем ейства  найдены алкалоиды  и 
гл и ко зи ды ; л у к о в и ц ы  их богаты  крахм алом  и слизью  и со 
д е р ж а т  см олу . М ноги е  виды ядови ты е ,  ввиду  со д е р ж а н и я  
ал кал о и д о в ,  н екоторы е из них являю тся  х ар ак тер н ы м и  для 
сем ей ства  (тацеттин , л и к о р и н  или нарциссин, галантамин 
и д р .) .

В п осл ед н ее  врем я из о тд е л ь н ы х  представи телей  н е к о 
то р ы х  р о д о в  в ы д ел ен ы  весьм а  цен ны е алкалои ды . Р я д  ви
д о в  и сп о льзу ется  в дек о р ати вн о м  садоводстве .

Р о д  U n g ern ia  B g e  . — Унгерния

В У збеки стан е  встречаю тся  3 вида, один из к о торы х  
исп ользуется  в народной м едицине. Все виды рода  о тн о сят 
ся  к ал кал о и д н ы м  растениям . И з  U. Vlctoris V v e d .  вы де
л е н о  ценное  л ек ар ств ен н о е  в е щ е с т в о —ал к а л о и д  галантамин. 
П о это м у  и этот  вид описан зд е сь  ка к  л ек ар ств ен н о е  р а 
стение.

U n g ern ia  V ictor is  V v е d . —Унгерния В и кт ор а—м н о г о л е т 
н ее  т р ав ян и сто е  растен ие  с н ебольш и м и , м ногочисленны м и 
на вертикальном  корн евищ е л у к о в и ц ам и  с пленчатой  о б о 
л о ч к о й  ч ер н о -бу р о го  цвета.



Р а стет  на глинисты х склонах  в средн ем  п оясе  гор  в 
С у р х ан д ар ь и н ск о й  (Гиссарский хр ебет )  области , часто о б р а 
зу я  заросли

Были изучены  заросли  и запасы  у н гер н и и  Виктора в У з 
б екистане . По данным Е. Е. К оротковой , на территории  
У збеки стан а  (горны е районы С у р х ан д ар ьи н ск о й  области) 
имею тся 42,4 га  зарослей , д оступ н ы х  д л я  заготовки . Е ж е 
годн о  м о ж н о  заго то в л я ть  3 0 0 —350 т  с в еж и х  листьев . У р о 
ж ай ность  с в еж и х  ли стьев  с 1 г а  от  4 д о  30, л у к о в и ц —от 
30  д о  300 ц в зависимости от  густоты  прои зрастани я  р а 
стен ия .

Ц в е т ет  в августе , плодоносит  в сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В п ер и о д  п л о д о н о ш ен и я  в 

надзем ной части растения  найдено 0 ,4 5 % , в о б о л о ч к а х  л у 
к о в и ц ы —0 , 11%, в к о р е ш к а х  с д он ц ем  — 1,8 % сум м ы  а л к а 
лоидов , из которой вы делены  ал калои д ы  галан там и н  и нор- 
тацеттин  (С. 10. Ю нусов, X. А. А бдуази м ов) .

П о  данным А. А бдусам атова , X. А. А бдуази м ова  и 
С . Ю. Ю нусова, в листьях  унгернии Виктора с о д е р ж и т с я  0 ,3 3 — 
1 % , в л у к о в и ц а х — 0 ,8 —0,9%  и в  к о р н я х —2,55%  сум м ы  а л 
кал о и д о в ;  причем , ими у стан о вл ен о  наличие 5 оснований в 
су м м е  ал кал о и д о в  из ли стьев  (0,169%  галантам ина, 0 ,006%  
н а н к р а т и н а ,0 ,0051%  нарведина , 0 ,039%  горденина  и 0 ,073%  
ли к ори н а) .  И з сум м ы  оснований л у к о в и ц  в ы д ел ен ы  0 ,23%  
галантам ина, 0 ,29%  л икорина  и 0 ,043%  пан кратина , из с у м 
мы оснований к о р н е й - 0 ,5 3 %  галантамина, 1,1% ли к ори н а ,  
€ ,1 5 %  панкратина и 0,1%  тацеттина.

П р и м е н е н и е .  У н гер н и я  Виктора р ек о м ен д о в ан а  в к а 
честве  сы рья  д л я  получения  ал к ал о и д а  галантамина.

Бром и стоводородн ая  соль  галантам ина ш и р о к о  и с п о л ь 
зу ется  в медицинской п ракти ке  д л я  л ечен и я  миастений, мио- 
патий, параличей  после перен есен н ого  полиом и ели та , р а д и 
кули та .  полиневрита и при т р ав м ати ч еск и х  п о в р еж д ен и я х  
чувствительны х и д ви гател ьн ы х  нервов.

П о л у ч ен ы  33 си н тетических  прои зводн ы х  ал к а л о и д о в  
го р д ен и н а ,  гал -н там и на , тац етти н а  и л и ко р и н а  (А. А бдуса-  
матов, С. Ю. Ю нусов),  часть  ко то р ы х  в н асто ящ ее  время 
п р о х о д и т  ф ар м а к о л о ги ч е с к о е  и кли ническое  испытания.

U n gern ia  S e v e r tz o v i i  ( R g l . )  В. F e d t s c h  — Унгерния  
С ев ер ц о в а , узб. қ о р а қ о в у ц — м н оголетн ее  тр авян и сто е  рас 
тен и е  V удли н ен н о -п р о до л го ваты м и  л у ко ви ц ам и , покры ты м и 
пленчатыми оболочкам и  у го л ь н о -ч ер н о го  цвета .

Р а стет  на кам енисты х и щ еб н и сты х  скл о н ах  в средн ем



п о ясе  гор  Т аш к ен тско й  области (Б о стан д ы кски й  и П а р к е н т -  
ски й  район).

Ц в е т е т  в ию ле, плодоносит  в августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  л и тературн ы м  д а н 

ным, л у к о в и ц ы  с о д е р ж а т  до  0 ,7%  алкалои дов ,  сапонины и 
слизи.

П о  данны м  С. Ю. Ю нусова  и X. А А б ду ази м о ва ,  в л у 
кови ц ах  растения , собран н ы х  до  цветения , най дено  0 ,7 % ,  
в о б о л о ч к а х  л у к о в и ц  — 0,11 % , в н адзем ной  части — 0,29%  
сум м ы  ал кал о и д о в ,  из которой  и зо л и р о в ан ы  у н гери н  (26%  
из суммы оснований), тацеттин  (5 ,5  — 5 ,7 % ) ,  у н гер ед и н  (3 ,5 % )  
и ликорин . И з листьев , собранны х в ранний пери од  ве ге та 
ции, в ы д ел ен ы  ал калои д ы  ликорин  (0 ,9 9 % ) ,  галантам ин 
( 0 ,0 4 7 % )  и панкратин (0 ,2 4 % ).

П р и м е н е н и е .  П ечен ы е  л у к о в и ц ы  в народной  м е д и ц и 
не у п отребляю т  как  р а н о за ж и в л я ю щ ее  средство ,  а т а к ж е  
п ри клады ваю т  их к ф у р у н ку л ам  д л я  о ч и щ е н и я  от  гноя  
(В. Г. Д р о б о т ь к о  и др .) .

Бы ло  исследовано ф ар м а к о л о ги ч е с к о е  свойство  алкал о и д а  
ли кори н а ,  вы д ел ен н о го  из унгернии, и у стан о в л ен о  г и п о 
тензивн ое  д ей стви е  его  в эк сп ер и м ен те  (Н . В. А б ду м ал и к о ва  
и И. К. Кам илов).

И з л у к о в и ц  м естное  населен и е  готовит  к л е ю щ е е  в е щ е 
ство  — ш ирач.

С ем ей ство  ORCHIDACEAE -  О РХИ ДН Ы Е

Во ф л о р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  5 родам и и 9 в и д а 
ми. П о д зем н ы е  органы  — клубн и  м ногих представи телей  
сем ей ства  богаты  сл и зью  и крахм алом  и и сп ользую тся  в 
научной м едицине. Р астен и я  с о д е р ж а т  д у ш и ст ы е  гликозиды , 
орган и ч ески е  кислоты  и д р у ги е  вещ ества .

П р едстави тел и  сем ейства  являю тся  красивыми д е к о р а 
тивными растениями и с этой целью  ш и р о ко  к у л ь т и в и 
рую тся.

Т о л ь к о  2 вида и сп ользую тся  в народной м едицине, они 
не исследованы .

Р о д  Orchis L .—Ятрышник

В У збеки стан е  встречаю тся  3 вида, из ко то р ы х  один 
исп ользуется  в народной м едицине. К лубни многих видов 
ятр ы ш н и к а  у п о тр еб л яю тся  в научной  м еди ц и н е  в качестве  
о б в о л а к и в а ю щ е го  средства  при ки ш ечн ы х  катарах ,  б л а г о 
д ар я  со дер ж ан и ю  в них  слизи  (до  5 0 % )  и к рахм ала .  Виды, ,
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п рои зрастаю щ и е в У збеки стан е ,  хим и чески  и ф а р м а к о л о ги 
чески  не исследованы  и, п о -ви ди м ом у , то л ь к о  по этой  п р и 
чине не имею т прим енения  в научной  м едицине.

O rchis u m brosa  К. e t  К. — Ятрышник тенисты й, у зб .  
сал и б  — м н оголетн ее  н е б о л ь ш о е  (вы сотой  3 0 —40 см)  т р а в я 
нистое растение с п ал ь ч ато р азд ел ь н ы м и ,  сильно  сж аты м и с 
б о ко в  клубням и .

П р о и зр астает  по сырым болотисты м  м естам , по л у га м ,  
ру ч ьям , по бер егам  рек  и ары ков ,  по тугаям , в до ли н ах ,  
по сырым склонам  гор, в у щ е л ь я х  (от 700 до  2800 м  над  
у р о вн ем  м оря) ,  в к у стар н и ках  в Т аш к ен тск о й  и С а м а р к а н д 
ской областях .

Ц в е т ет  в м ае  — ию ле.
П р и м е н е н и е .  В народной м еди ц и н е  отвар  из клубней 

растен и я  у п о т р е б л я е т с я  д л я  л е ч е н и я  параличей , с у д о р о г  
р у к  и ног, а т а к ж е  при катаре  ж е л у д к а  и к ам н ях  в почках.

С ем ейство  SALICACEAE — ИВОВЫЕ

Во ф ло р е  У збеки стан а  представлен о  2 родам и  и 49 в и д а 
ми, которы е  являю тся  исклю чи тельн о  д ер е в ь я м и  или к у с 
тарн и к ам и . Р астен и я  с о д е р ж а т  х ар ак тер н ы е  д л я  сем ейства  
гл и ко зи д ы  (салицин, салици нереин , салинигрин, поп ули н, 
са л и д р о зи д  и д р . )  и п о л и сах ар и д ы  (маннан, галактан , ксилан) 
в д р ев еси н е ,  пигменты (хризи н  и д р .)  и эф и р н о е  масло. Кора, 
л и стья  и галлы  м ногих видов  богаты  д у би льн ы м и  в е щ е с т в а 
ми. Н ал и ч и е  ал к ал о и д о в  в п р ед стави тел ях  сем ейства я в л я 
ется  спорным вопросом  (П . С. М ассагетов , В. С. С о к о ло в) .

Виды сем ейства  м ало п р и м ен яю тся  в народной  м едицине. 
Б о л ь ш е  они использую тся  д ля  д р у ги х  целей.

У збеки стан ски е  виды не исследован ы .

Р о д  P o p u lu s  L. — Т ополь

В У збеки стан е  прои зрастаю т 17 видов, из к о торы х  т о л ь 
ко один и с п о льзу ется  в народной  медицине.

P o p u lu s  n ig ra  L. (P .  pyram idalis  R o z i e r . )  — Тополь  
черный, узб . қоратерак, м ирзатерак  — д ву до м н ы е  д е р е в ь я  с 
ш и рокой  или у зк о п и р ам и д ал ьн о й  кроной до  25—30 м  высоты.

В стречаю тся по доли н ам  горны х рек  в Т аш к ен тско й  о б 
ласти  (А хан гаран ски й  район), о б р аз у я  н еб о л ьш и е  рощ ицы . 
Т а к ж е  ш ироко  к у л ьти в и р у ется  по всему У збеки стан у  в к а 
ч естве  д е к о р а ти в н о -п а р к о в о го  д ер ев а .

Ц в е т ет  и плодоносит  в марте  — апреле .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В л и т е р а ту р е  описаны д ва  с а 

м остоятельн ы х  вида черн ого  топ оля : черны й (P .  n ig ra  L .)  и
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х од и тся  витамин Д ,  о к о л о  40 Е Д  витамина К и 30 — 38%  
в ы сы х аю щ его  ж и рн ого  масла, в состав которого  в х о д ят  
4 ,5%  н асы щ енны х , 14% олеиновой , 15% линолевой  и 16% 
ли н олен овой  ки слот  (С. Н. К у д р я ш о в ,  Н. И. Ш арап ов) .

По данным Е. А. К ечатова , в е р х у ш е ч н а я  часть  посевной 
конопли, ку л ь ти в и р у ем о й  и д и к о р асту щ ей  на С еверном  К а в 
к азе  и в ц ен тр ал ьн ы х  о б ластях  Е вропейской  части СССР,, 
с о д е р ж и т  0 ,1 —0,29%  эф ирн ого  м асла и 7 ,3 — 14,0% смолы, 
причем, см олисты е вы делен и я  их даю т  п ол о ж и тел ьн ы е  р е а к - .  
ции на каннабинол, который явл яется  основным д ей ств у ю 
щ им  вещ еством  см олы  индийской конопли. Он установил, 
что посевная  кон опля  со д е р ж и т  значительно  м еньш е эф ирного  
масла и см олисты х  вещ еств , чем индийская , отметил т а к ж е  
о тсутствие  а л кал о и д о в  и сапонинов  в исследованном сырье.

В. Г. Д р о б о т ь к о  и д р у ги е  исследователи  из посевной 
кон опли  и звлек ли  антибактериальны й преп арат  в виде с у м 
мы алкалои дов .  П о это м у  вопрос о наличии или отсутствии 
а л к ал о и д о в  в посевной кон опле  остается  не реш енны м .

П р и м е н е н и е .  К онопля  посевная  в народной медицине 
уп о тр ебл яется  в качестве  б о л е у т о л я ю щ е го  средства . С этой 
ц елью  сок св е ж и х  ли стьев  р ек о м ен д у ю т  при у ш н ы х  бо лях ,  
л истья  п ри кл ады ваю т  к о п у х о л ям , а плоды при м ен яю т при 
ревматизме.

И з кислой ф ракци и  смолы  посевной конопли, ку л ь т и в и 
р у ем о й  на С еверном  К авказе ,  вы д ел ен о  ан ти бактери альн ое  
вещ ество , которое  р е к о м е н д у е т с я  как б ак тер и ц и д н о е  против 
гр ам п о л о ж и тел ь н ы х  м икроорган изм ов  (Е. А. Кечатов). Д р у 
гие и ссл едо вател и  из л и стьев  получ или  3 ан тибактериально  
акти вн ы е  группы  вещ еств :  а л кал о и д н о го  х ар актер а ,  ки слот
ного и эф и рн ое  масло, к оторы е , главны м  образом , дей ствую т 
на гр ам п о л о ж и тел ьн ы е  м икроорганизм ы .

В эк сп ер и м ен те  устан овлен о , что, хотя  см олисты е в е щ е 
ства посевной конопли из С евер н о го  К авказа  и цен тральны х 
областей  Е вропейской  части С С С Р  д аю т полож и тельн ы е  
реакц ии на каннаби нол , см ола не о б лад ает  наркотическим 
и б о леу то л я ю щ и м  действиям и , свойственными смолистым 
вы делени ям  индийской конопли.

П о севн ая  кон опля , прои зрастаю щ ая  или культи ви руем ая  
в У збеки стан е ,  и сследован ию  с этой целью  не п одвергалась .

С ем ей ство  URTICACEAE-К Р А П И В Н Ы Е

Во ф ло р е  У збеки стан а  п редставлено  3 родами и 5 видами.. 
Виды сем ейства  с о д е р ж а т  витамины, гликозиды , алкалоиды , 
м уравьи н ую  ки слоту  и д р у ги е  вещ ества .
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Ч а щ е  они и сп ользую тся  к а к  п и щ ево е  и т е х н и ч е с к о е  
-сырье. Этим, видимо, и о б ъ ясн яется  недостаточн ое  и зучени е  
видов сем ейства , прои зрастаю щ и х  в У збекистане, с целью  
п ри м ен ения  их в м едицине.

Р о д  Urtica L .—Крапива

В У збеки стан е  встр еч ается  один вид, которы й и сп о ль 
зу е т с я  в м едицине.

Urtica d ioica  L . - Крапива ж гуч ая , узб . газан да , чацин-  
ғич, чаян ў т — м н ого л етн ее  д в у д о м н о е  тр авян и сто е  со р н о е  
р астен и е  с ползучим  корневищ ем .

П ро и зр астает  по обочин ам  д о р о г ,  у  ж и л ья ,  по влаж ны м  
б ер егам  а р ы ко в  по всем у  У збеки стан у .

Ц в е т ет  и плодоносит  в мае — сен тябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Л и стья  с о д е р ж а т  25 ,25%  с а х а 

ра, 10% крахм ала ,  0 ,016%  л е ту ч и х  о р ган и ч ески х  (м у р а в ь и 
ная , м аслян ая)  кислот , 0 ,3%  м ети лового  спирта, 2 —5%  
хл о р о ф и л л а ,  2 ,2 % д у б и л ьн ы х  вещ еств ,  кам еди , г а л л у с о в у ю  
и пан тотен овую  кислоты , до  5%  азо тн оки слого  калия , 
0 ,0 1 9 —0,029%  алкал о и д о п о д о бн ы х  в ещ еств  (в том числе и 
ни коти н а) ,  гли кози д  у рти ц и н , протопорф ири н , коп ропорф и- 
рин I, ситостерин, гистамин, до  50 м г %  карати н ои дов  и 
витамины, в ко р н я х  н ах о д ятся  к р а с я щ и е  вещ ества  и в с е 
м е н а х — 2 2 —32,5%  п о л у вы сы х аю щ его  ж и рн ого  м асла (3 .  П. 
Е р га к о в а  и др .) .

Л и стья  крапивы являю тся  поливитаминны м сы рьем . В них 
со д ер ж и тся  14—30 м г %  каротина, 100—579,20 ж г%  витамина 
С и д о  400 Е Д  витамина К в 1 г листа.

В зо л е  л и стьев  находится  до  6 , 3 %  окиси ж е л е за .
При п ер его н к е  л и стьев  с водяны м  паром  п о л у ч ен о  э ф и р 

ное масло с сильным приятным зап ахом , с о с то я щ е е  из 23 ,7%  
свободны х спиртов и 38 ,5%  к е т о н о в —ац ето ф ен о н а  и кетона  
Сю Н 16 О.

П р и м е н е н и е .  Ибн Сина л и стья  крапивы у п о тр е б л я л  
как  крово о стан авл и ваю щ ее  и сл аби тельн ое  средства , п л о д ы — 
при астме.

В народной м еди ц и н е  отвар  и п о р о ш о к  ли стьев  п р и м ен я 
ются в качестве  к р о во о стан авл и ваю щ его ,  м очегонн ого , п р о 
ти во л и х о р ад о ч н о го  и о тх а р к и в а ю щ е го  средств , при гр у д н ы х  
б о л я х ,  ревм ати зм е  и ж е л у д о ч н ы х  заб о л ев ан и я х .

Л и стья  крапивы  являю тся  оф ици нальны м  сы рьем  научной 
м едицины . П репараты  ли стьев  (настой и ж и д к и й  экстракт)  
повы ш аю т сверты ваем ость  крови, увели чи ваю т  п р оц ен т  гем о-
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г л о б и н а  и к о ли чество  эритроцитов , обладаю т  тонизи рую щ им  
(г л а д к у ю  м у с к у л а т у р у  матки) и со су до су ж и ваю щ и м  д ей с т 
виям и, а т а к ж е  вы зы ваю т сн и ж ен и е  сахара  в крови. П о это м у  
преп араты  крапивы  уп о тр ебл яю т  вн у тр ь  как к р о в о о стан ав 
л и в а ю щ е е  при л е го ч н ы х ,  м аточны х, п о ч ечн ы х , ки ш ечн ы х  
к р о во теч ен и ях  и при наруш ен и и  м енструаций  в кл и м актер и 
ческий  период, н а р у ж н о —при л ечен и и  варикозны х х р о н и 
чески х  язв  и при гипо- и авитам инозах . И н огда  препараты  
т а к ж е  исп ользую тся  как  м очегон н ое  и п р о ти воли хорад очн ое  
средства .

Р .  К. А лиев п р ед л о ж и л  ацетоново-спи ртовы й эк страк т  из 
ли стьев  крапивы в качестве  кр о в о св ер ты в аю щ его  препарата  
д ля  внедрен и я  в м еди цин скую  прак ти ку .

Л и стья  крапивы входят  в состав ж е л у д о ч н ы х  и к р о в о 
о стан авли ваю щ и х  сборов .

И з водного  эк страк та  ли стьев  в сочетании с экстрактом  
д р у г и х  растений в ж и р е  го в я ж ь е г о  костного  мозга  готовят  
мазь , сп о со б ству ю щ у ю  росту  волос.

С ем ейство  P O L Y G O N A C E A E -Г Р Е Ч И Ш Н Ы Е

Во ф л о р е  У збеки стан а  представлен о  7 родам и и 154 ви
дам и . Р астен и я  б огаты  дубильн ы м и вещ ествам и, с о д е р ж а т  
разны е гликозиды  (особен но  богаты  ан тр агли кози дам и),  
ф лавон ои ды , о р ган и чески е  кислоты (щ ав ел ев ая ,  яблочн ая  и 
л и м он н ая) ,  витамины, кр асящ и е  и д р у ги е  вещ ества . В л и т е 
ратуре  им еется  указан и е ,  что среди  п р едстави телей  семейства 
у  2 видов рода C a ll igonum  L. (С . m icrocarpum  B o r s z c z .  
и С. m in im um  L i p  s k y . )  о б н а р у ж е н ы  а л кал о и д ы  индол ьного  
ряда  (Б . А. А бдусалам ов ,  А. С. С ады ков) .

Н еко то р ы е  виды являю тся  оф ицинальны м лекарствен ны м  
сы р ьем  научной м едицины , многие и сп ользую тся  и в  научной , 
и в народной медицине. П редставители  сем ейства  п р и м ен я
ются главны м  образом  в, пром ы ш лен ности , особенно  как  
д у б и л ь н о е  сы рье .  К ром е того , использую тся  в пи щ у и д ля  
д р у г и х  целей.

Р о д  RUMEX L. —Щавель

В У збеки стан е  прои зрастает  16 видов, из них 15 д и к о р а 
сту щ и х  ш и р о ко  распространены  по всей республике  от р а в 
нины до  альпий ских  зон горны х районов, один —ку л ь ти в и 
руется  из-за  листьев , у п о тр ебл яем ы х  в пищу.

П редставители  рода характери зую тся  со дер ж ан и ем
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дуби л ьн ы х  вещ еств , антрагли кози дов , о р ган и ч ески х  кислот , 
витаминов, ф лавон овы х  гли кози дов ,  кр асящ и х  и д р у ги х  
вещ еств .  П оэтом у  н ек о то р ы е  виды с больш и м  успехом  п р и 
м еняю тся  в качестве  д у б и тел ей ,  краси телей  и источника для 
п олучения  хризоробина.

В медицине и сп ользую тся  7 видов  щ ав ел я ,  п р о и зр астаю 
щ их в У збекистане, из к о торы х  один (R u m ex  thyrsif lo rus  
F i n g e r n . )  культи ви руется  как  пищ евой продукт.

Все эти виды, за исклю чением  R um ex  co n fe r tu s  W i l l  cl., 
R u m ex  crispus L., м ож н о  считать  хим и чески  не и ссл ед о в ан 
ными. И зу ч ен и е  их весьма необходи м о  как  с точки  зрени я  
н ах о ж д ен и я  природны х источников  д у би л ьн ы х , кр асящ и х  
вещ еств , хризоробина, ф лавон овы х  гликозидов , т а к  и п р и 
менения в м едицине.

R um ex crispus L. —Щ авель курчавый, узб . о т к у л о ц —  
м н оголетн ее  травян и стое  вы сокое  растение, п р о и зр астаю щ ее  
как  сорное, по окраинам  посевов  и о к о л о  а р ы к о в  Т а ш к е н т 
ской  и С ам аркандской  областей.

Ц в е т ет  и плодоносит  в ию не-ию ле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н адзем н ая  часть растений с о 

д е р ж и т  д о  0 , 1 % ан трагли кози дов , о т щ еп л яю щ и х  хризоф а-  
н о в у ю  кислоту  и ф р ан гу л аэм о ди н , 0 ,62%  рутина, брассиди- 
н о в у ю  кислоту, оксалат  кальция  и следы  эф ирн ого  масла, 
ц в е т ы —0,81%  рутина, л и с т ь я — 190—228 м г %  витамина С и 
д о  8 ,47%  танидов , а в подзем ны х органах  находится  
4 ,4 3 — 15% д у б и л ьн ы х  в ещ еств  и 4 ,2%  о кси м ети лан трахи -  
нонов  (А. Ф. Г ам м ерм ан , Ф. В. И ван о в  и др .) .

Щ ав ел ь  курчавы й , прои зрастаю щ и й в У збеки стан е, по 
данным Р. Л . Х азанович, с о д е р ж и т  в ли стьях  857,6 м г %  
витамина С, 2 ,05%  смол, 4 ,0 8 —4,96%  д у б и л ь н ы х  в е щ еств ,  
1 ,27—2,02%  окси м етилан трахин онов , в п л о д а х — 119,3 м г %  
аскорбиновой  кислоты, 4 ,05%  см ол, 0 ,063%  эф ирн ого  масла, 
2 ,86%  слизи, 3 ,9 7 —5,36%  дуби л ьн ы х  в ещ еств  и 0 ,6 7 —0,77%  
о кси м етилан трахин онов  и в подзем н ы х  органах  (корни и 
к о р н еви щ а)  н аходятся  2 ,52%  смол, 0  215%  эф и рн ого  масла, 
1,29% слизи, 10,2— 17,3% д у б и л ьн ы х  в ещ еств  и 1,98—2,16%  
оксим етилантрахинонов.

П р и м е н е н и е .  В прош лом  эк стр ак т  из растений входил 
в состав мази, которая  и сп ользовалась  при сарком е  м олоч 
ной ж ел езы . О твары  из ли стьев  и корней уп о тр ебл ял и  как  
р ан о за ж и в л я ю щ ее  средство  при ки ш еч н ы х  и н ф ек ц и ях  и д ля  
л ечен и я  язвы , л и ш а е в  и сыпи.

В китайской медицине отвар  корней  при м ен яю т внутрь  
в кач естве  слаби тел ьн о го  средства , а н ар у ж н о  сок свеж и х
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корн ей  (йли сырой изм ельченны й к о р е н ь )—при некоторы х  
за б о л е в а н и я х  кож и. Корни зам ен яю т  ревень.

В народной медицине С редней  Азии сок  с в еж и х  листьев  
назн ачаю т при повреж дени и  полости рта, тош н оте ,  и зж о ге ,  
ж е л т у х е ,  к а к  р а н о за ж и в л я ю щ ее  (т ак ж е  св е ж и е  ли стья) ,  
пл о д ы — в к ач естве  в я ж у щ е г о  и кровоостан авли ваю щ его  
ср едств  при колите, я звах  ки ш еч н и ка ,  дизентерии , ж е л у д о ч 
ном расстройстве  и при д р у ги х  ж ел у д о ч н ы х  заболеван иях .

Спиртовы й эк стр ак т  плодов  о б лад ает  б олее  сильным 
слаби тельны м  дей стви ем , чем корни оф ици нального  ревен я  
(Л . П. Б ел и к о в а ) .  П о это м у  в настоящ ее  врем я подзем ны е 
орган ы  и плоды  щ ав ел я  к у р ч ав о го  реком ен дую тся  в к а ч е 
стве  слаби тел ьн о го  средства .

R um ex confertus  W i l l  d .— Щ авель конск и й —м н оголетн ее  
травян и стое  вы сокое  растение, прои зрастаю щ ее  как  сорное 
в посевах , но б ерегам  рек, по травянистым склонам  в н и ж 
нем поясе  гор и в доли н е  рек  Т аш к ен тск о й  и С у р х ан д ар ь и н 
ской  областей.

Ц ветет  и плодоносит в м ае-ию н е.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П одзем н ы е  органы  содерж ат, 

согласн о  литературн ы м  дан ны м , 8 — 12 % дуби л ьн ы х  вещ еств , 
связан н ы х  с эл л аго во й  кислотой и с ф лороглю цин ом , коф ейн ую  
ки сло ту  и ф лаво н о и д  неподин, 2 ,7 4 —4,0096 о к си м ети лан тра
хин онов  (х р и зо ф ан о в ая  кислота, эм один),  смолы, д о  9%  
эф и рн ого  масла, оксал ат  кальц и я ,  ж е л е зо  в виде о р га н и ч е 
с к и х  соединений, витамин К, п л о д ы —д о  1,296 прои зводн ы х  
окси м ети лан трахи н он ов  и д у би л ьн ы е  вещ ества , листья  — 
ф лавон овы е гликозиды  ги п ер о зи д  и рутин, до  8 м г %  к а р о 
тина и 20 2 —782,0 л*г% витамина С, трава  — 1,48% рутина и 
цветы —2,50%  рутина, д о  450 з*г9б витамина С и оксал ат  
кальц ия .

Б о л е е  подробно исследован  конский щ авел ь ,  п рои зрастаю 
щ ий в У збеки стан е .  По данным Р .  Л . Хазанович, подзем ны е 
орган ы  его  с о д е р ж а т  12,44— 13,82% дуби л ьн ы х  вещ еств ,  
2 ,3 1 —2,9296 окси м етилан трахин онов , 3 ,02%  смол, 0.19496 
эф ирн ого  м асла и 1,109'6 слизи, плоды  —4 ,1 8 —5,36%  дуби льн ы х  
вещ еств , 0 ,7 3 —0,8396 окси м етилан трахин онов , 3 ,86%  смол, 
0 ,046%  эф и рн ого  масла, 2 ,86%  слизи и 123,1 м г %  витамина С, 
л истья  и стебли  —5 ,2 9 —6,46%  дуби л ьн ы х  вещ еств , 1,5 0 — 1,589^ 
окси м етилан трахин онов , 2 ,82%  смол и 857,4 3*2 % витамина С. 

-Листья  т а к ж е  им ею т 662 ,6— 1898,90 л*г% витамина С на 
абсолю тн о  су х о й  вес. По други м  данны м, надзем ная  часть 
ко н ского  щ ав ел я ,  п рои зр астаю щ его  в У збекистане, со д е р ж и т  
8 % и ко р н и — 11,7— 18,2% д у б и л ьн ы х  вещ еств ,  причем, ав то 
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рами устан овлен о , что тан иды б о л ь ш е  накопляю тся  в в е р х н е й  
части корней  (15 ,5— 18,2% , Е. И. М и лоградова , С. С. С агатов).

П р и м е н е н и е .  В народной медицине растен ие  и сп о ль - .  
зоналось  при различны х заб о леван и ях .  О н о  р ек о м ен д о в ал о сь  
при ч есотке , к а к  противоцинготное, п ротивоглистное  с р е д 
ства и как  в я ж у щ е е  при поносе.

О твар  корней и ли стьев  у п о тр еб л я л и  т а к ж е  д л я  л е чен и я  
кож н ы х  (лиш аи  и сыпи) и язвен н ы х  заболеван и й  и как  
р а н о за ж и в л я ю щ ее  средство .

П репараты  (настой и эк страк т)  о бладаю т  в м алы х д о за х  
в я ж у щ и м , в б о л ь ш и х —слаби тельны м  д ей стви ем  (А. П. Б е л и 
кова).  В настоящ ее  врем я  они реком ен дую тся  как  р е г у л и 
ру ю щ и е  работу  ки ш еч н и к а ,  при м алокровии  с о д н о в р ем ен 
ным наруш ен и ем  ф у н кц и и  ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о го  тракта , 
коли тах ,  эн тер о ко ли тах  с кровотечен и ем , гем о ко л и тах  и 
против д етск и х  поносов.

Р е зу л ь т а ты  ф ар м ак о л о ги ч еск и х  исследований различны х 
видов щ авел ей ,  проведен н ы х  институтом В И Л А Р  (М . Н. Вар- 
л а к о в ) ,  показали  бы строе  б лаготворн ое  д ей стви е  отвара  
корн ей , отвара  и спи ртового  эк стракта  п лод ов  при самых 
т я ж е л ы х  с л у ч а я х  летн и х  детски х  и кровавы х поносов. К р о 
в о о стан авли ваю щ ее  д ей стви е  они оказы ваю т  на весь  к и ш е ч 
ник, и в частности, на толсты е ки ш ки.

R um ex aquaticus  L.— Щ авель в о д я н о й —м н о го л етн ее  т р а 
вянистое растение, п р о и зр астаю щ ее  по берегам  р е к  и ары ков  
в Т аш к ен тской  области.

Ц в е т ет  и плодоносит  в м ае-июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П одзем н ы е  органы  с о д е р ж а т  

д уби льн ы е  вещ ества  и окси м етилан трахин оны , т р а в а — 1,08% , 
ц в е т ы — 1,20% рутина (Ф. В. И ванов).

П р и м е н е н и е .  В народной м еди ц и н е  растение исп о ль 
зу е т с я  в качестве  р а н о за ж и в л я ю щ его  средства , д л я  этого  
с в е ж и е  листья  при клады ваю т к нары вам , а п о р о ш о к  корней 
в виде мази со сл и в к а м и —от нары вов  и чесотки . Д л я  л е ч е 
ния язвен н ы х  и кож н ы х  fл и ш аи  и сыпи) заболеван ий  т а к ж е  
прим еняю т отвары  корней и листьев .

Щ ав ел ь  водяной р еко м ен д у ется  в качестве  слаби тельн ого  
средства  и м о ж е т  при м ен яться  в медицине наравне со  щ а 
велем  конским.

Р о д  Rheum L. —Ревень
В У збеки стан е  встречаю тся  9 видов, 3  из которы х и сп о ль 

зую тся  в народной м едицине. О сновными дей ствую щ и м и  
вещ ествам и  представителей  рода являю тся  антрагли кози ды
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и танотли кози ды . П оэтом у  они употребляю тся  в м ед и ц и н е  
в кач естве  слаби тел ьн о го  и в я ж у щ е го  средств. Виды ревеня  
т а к ж е  с л у ж а т  источником добы вани я  дуби л ьн ы х  в ещ еств  и 
хризоробина.

М о л о ды е  листья  и чер еш к и  у п о тр е б л я ю !с я  в пищу.
Виды ревеня , п рои зрастаю щ и е в У збекистане, н едостаточ 

но исследованы . И зу ч е н и е  всех  видов им еет  б о льш о е  зн а ч е 
ние д л я  вы явлен ия  новых источников хризоробин а , д у б и л ь 
ных и д р у ги х  би ологи чески  активны х вещ еств .

Rheuni tataricum  L.— Р евень татарский, узб . чухр а  — 
м н оголетн ее  травян истое  растение.

П р о и зрастает  в п р ед го р ьях  по склонам  холм ов  в Б у х а р 
ской  области (К ен и м ех ски й  район) и в К аракалп акской  АССР" 
(У сть-У рт).

Ц в е т ет  и плодоносит в апреле-м ае .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  О ко л о п ло д н и к  плодов со дер ж и т  

д о  2 0 % , корни —7 ,8 —23,5%  д у б и л ьн ы х  вещ еств , следы  антра- 
глю козидов , кр асящ и е  вещ ества  и у глеводы  (П. Д .  С околов , 
Р .  Л  Х азанович  и д р .) .  Л истья  богаты  яблочной кислотой.

И з корней  ревен я  татар ско го ,  п р о и зрастаю щ его  в К а з а х 
стане, вы делены  три окси п роп и лбен зол ,  п р о то катех о в ая  и 
гал ло в ая  кислоты, эмодин, хризарон , хризоф ановая  кислота, 
глю кози д  глю кохризарон  и д р у ги е  в ещ ества  (П . К. Ч у м ба-  
лов , К. В. Т араскин а) .

П р и м е н е н и е .  О твары  корней и плодов  в народной 
м еди цин е  у п отребляю тся  как  кровоостан авли ваю щ ее  при 
внутренн их  кр о во теч ен и ях ,  в я ж у щ е е  при ж е л у д о ч н ы х  з а 
б о л ев ан и я х  и в к ач еств е  п рото во л и х о р ад о чн о го  средства.

О тв ар  корней  и спиртовый эк стр ак т  плодов  р е к о м е н д у 
ются д ля  применения в научной м еди цин е  в кач естве  в я ж у 
щ е г о  средства  при поносах.

М олоды е  л и стья  употребляю тся  в пищу.
R heum  turkestan icum  J a n i s с h .— Р евень туркестанский,,  

у зб .  т у я ё п р о ц —м н оголетн ее  травян и стое  растение.
П р о и зрастает  в п есч аны х п усты нях  К аш кадар ьи н ско й  

(окрестности  К арш и) и Б у х ар ск о й  (окрестности Б у х ар ы )  
областей  и К аракалп ак ской  А С С Р.

Ц в е т ет  и плодоносит в апреле-м ае .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Корни со д е р ж а т  9 ,1 — 17,0%,. 

п л о д ы —2 ,4 9 — 18,0% и о ко л о п ло д н и к  плодов— 7 —20%  д у б и л ь 
ных в ещ еств  (Р .  Л . Х азанови ч  и д р .) .  Л истья  богаты  я б л о ч 
ной кислотой, в них находится  до  2 ,52%  д у б и л ьн ы х  вещ еств .

П одзем н ы е  органы  ревеня  ту р кестан ско го  н екрупны е, вес 
их  в среднем  примерно 0 ,5 —0,8 к г  (В. П. М ихай лова) .
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П р и м е н е н и е .  Ч асто  у п о тр ебл яем о е  местным н а с е л е 
нием л ек ар ств ен н о е  растение. О твар  в м олоке  очи щ ен н ы х  и 
вы суш ен н ы х  корней в народной м еди цин е  р еко м ен д у ю т  пить 
в качестве  ж е л у д о ч н о го ,  сердечн ого  и к р о во о стан авл и ваю 
щ его  средств  и при д р у ги х  внутренних б о лезн ях .  Т а к ж е  
р еко м ен д у ется  при л и х о р ад ке .  М олоды е  ветки, листья  и 
чер еш к и  имею т кислый вкус  и употребляю тся  в пищ у.

R h e u m  M a x im o w icz i i  A. Los. —Р е в е н ь  М а к с и м о в и ч а ,  узб . 
р о в а ч ,  ч у х р а —м н оголетн ее  травян истое  растение.

П роизрастает  по травянисты м  или щ ебнисты м  склонам  
ср ед н его  пояса гор Т аш к ен тской  (П аркен тск и й  район), С а 
м аркандской  (Ф ариш ский район), А ндиж анской (П апский, Уч- 
курган ский  районы) и К аш кадар ьи н ско й  (К итабский район) 
областей.

Запасы  ревеня  М акси м овича  в У збеки стан е  огромны . По 
данным В. С. Титова, при наличии средн ей  густоты  растения  
(3750 экзем п л яр о в  на 1 га)  и ср едн его  веса одного  корня 
(350 г) с 1 г а  м ож н о  заго то ви ть  1 , 3 / 7 Z  су х и х  корней . Р а с т е 
ния, прои зрастаю щ и е в К азахстане, б о л ее  м ощ ны е, их корни 
достигаю т в среднем  3 —4 кг,  имею тся отдельн ы е  эк зем п ляры  
с весом корней  50 — 60 «г, и н огда  д а ж е  80—9 0 /с г (В .  П. М и х а й 
лова , Н. В. П авлов) .

Ц в е т ет  и плодоносит в мае июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Э тот  вид  ревеня  б о л е е  подробно 

исследован  в качестве  д у би л ьн о го  сы рья . С о гл асн о  л и т е р а 
турны м  данны м, в корн ях  содерж и тся  о к о л о  10% (иногда 
у  отдельны х  эк зем п л яр о в  до  2 1 ,7 % ) дуби л ьн ы х  вещ еств . 
К азахстан ское  сы рье закл ю чает  14—25%  (иногда д о  37) 
танидов, в составе  которы х найдены катехины, галловая  
кислота, п и рогаллол , пи рокатехин , у гл ев о ды  и 0 ,8 % г л и к о 
зидов  состава  C2i Н39 0 19, по -ви дим ом у , о тн осящ и хся  к д у 
бильным вещ ествам  ги д р о л и зу ю щ ей  группы.

Н ео б х о д и м о  отметить, что в л и т е р а ту р е  имею тся указан ия  
на отсутствие  ан трахинон ов  в подзем ны х о р ган ах  ревеня  
М аксимовича, п р ои зрастаю щ его  в К азахстан е .  В то  ж е  время 
д р у ги е  авторы  своими м ногочисленны м и исследован иям и , в 
том числе и казахстан ски х  экзем п ляров ,  наоборот, п о д ч е р 
кивают наличие в корн ях  ан тр агли ко зи до в  (хризоф ановая  
кислота, 2 -м ети л-4 ,5 ,7 -три ок си ан трахи н он ) и кр а с я щ е е  
вещ ество  ан трахинон ового  ряда  состава  С 16 Н 12 0 4 (Г. В. Л а -  
зу р ь ев ск и й ,  Р . Л . Х азанович, И. И. Гранитов).

Н аш и  исследования растений из Т аш к ен тск о й  области 
та к ж е  п од тверд и ли  присутствие ан тр аглю ко зи до в  в п о д з е м 
ных органах  ревен я  М аксимовича.
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П р и м е н е н и е .  О твар  корней и сок  с в е ж и х  ч ер е ш к о в  
в народной м еди цин е  у п отребляю тся  при поносе. С ок  ч е р е ш 
ков  р еко м ен д у ю т  т а к ж е  пить при малярии.

И. В. В ы ходц ев  и Е. В. Н икитина отм ечаю т, что п о р о ш о к  
корней ревеня  М акси м овича  о б лад ает  (в зависимости  от 
д ози ровки ) слабительны м и в я ж у щ и м  действием . О д н ак о  в 
к орн ях  ревеня  М аксим овича содерж и тся  незн ачительное  
коли чество  антраглю кози дов , и поэтом у п о р о ш о к  подзем ны х 
о р ган о в  о б лад ает  т о ль ко  в я ж у щ и м  дей стви ем , что бы ло  д о 
к азан о  наш ими опытами под руководством  д о ц .  Н. А Кам- 
б ули н а  (к аф едр а  ф ар м акологи и  Т аш к е н тс к о го  го су д ар ств ен 
ного м еди цин ского  института).

М олоды е  ч ер е ш к и  использую тся в пищ у, ко р н и — в качестве  
д у б и л ь н о го  сы рья .

Р о д  A traphaxis  L .—Курчавка

В У збеки стан е  встречаю тся 9 видов, из которы х  то л ь к о  
один и сп ользуется  в народной м едицине.

Н ек о то р ы е  виды рода  разводятся  в кач естве  д е к о р а т и в 
но го  растения.

A traphaxis  sp in osa  L .—К урчавка колючая, у зб .  туя си н - 
грен —н еб о л ьш о й  кустарник.

П роизрастает  по каменистым склон ам  гор  Б у х а р с к о й  и, 
возм ож н о, д р у ги х  областей  и К аракалп акской  А С С Р.

Ц в е т ет  и плодоносит в мае — июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В ли стьях  с о д е р ж и т с я  0 ,5 %  

су м м ы  ал кал о и д о в ,  состоящ и х  из 2 оснований (К. М. Курин- 
ная). В листьях  и стеб л ях  найдены т а к ж е  д у б и л ь н ы е  в е щ е 
ства  (П . Д .  С околов).

П р и м е н е н и е .  О твар  из ц ветов  и л и стьев  в народной 
медицине у п о тр еб л я ю т  при л и х о р а д к е .

Э ксп ери м ен тальн о  на ж и во тн ы х  устан овлен о , что сум м а 
ал к а л о и д о в ,  получен н ая  из листьев , вы зы вает  стойкое  п о 
в ы ш ен и е  кровян ого  д авл ен и я .

Р о д  P o ly g o n u m  L.—Горлец

В У збеки стан е  встречаю тся  44 вида, из которы х 10 и сп о ль 
зую тся  в м едицине. С реди  них им еется  о ф и ц и н альн ое  л е к а р 
ствен н ое  растение научной медицины (P .  h y d rop ipe r  L.) и 
весьм а п оп у ляр н о е  в народной (P .  am p h ib ium  L.).

П редставители  рода богаты  ду би л ьн ы м и  вещ ествам и, ф ла-  
воновыми и други м и  гликозидам и , с о д е р ж а т  к расящ и е  в е щ е 
ства, смолы, эф и рн ое  масло, витамины и д р у ги е  вещ ества
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Н еко то р ы е  виды (P . co riarium  G r i g ,  и P .  bucharicum  G r i g . )  
использую тся  как  д у б и л ь н о е  сы рье.

Виды, прои зрастаю щ и е  в У збеки стан е, исследованы  г л а в 
ным образом  в к ач естве  д у би л ьн о го  сы рья . С то ч к и  зрен и я  
прим енения  их в медицине почти не изучены .

P o ly g o n u m  av icu lare  L .—Г орлец  птичий, узб . қизилтас-  
м а—од н о л етн ее  травян и стое  растение.

П р о и зр астает  как  со р н як  на п а ш н я х  и по д о р о гам  п о ч ти 
ло всем у  У збеки стан у .

Ц в е т ет  в мае — октябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В тр ав е  растения со д ер ж атся  

д у би л ьн ы е  вещ ества , смолы, воск, следы  эф ирн ого  масла* 
ф лавон овы й  гли кози д  а в и к у ляр и н , ф лавон ы , 2 —2,65%  сахара, 
в л и с т ь я х —57— 450,0 .мг% витамина С, 4 ,7 —4,9  м г %  к ар о 
тина, витамин К, в к о р н я х —д у б и л ь н ы е  в ещ ества  и о к с и м е 
тилантрахинон ы  (Р .  К. А лиев  и д р .) .

П р и м е н е н и е .  В народной м еди ц и н е  отвар  тр авы  у п о 
т р еб л яю т  как  в я ж у щ е е  при пон осах , у к р е п л я ю щ е е ,  к р о в о 
остан авли ваю щ ее  и м очегон н ое  средства , а т а к ж е  при спазм ах  
ж е л у д к а  и ки ш еч н ы х  и н ф ек ц и ях .  К р о м е  того , при ко ж н ы х  
бо лезн ях  (л и ш аях  и сыпях) у д етей  р еко м ен д у ю т  ванну из- 
травы ; с в е ж у ю  траву  п ри клады ваю т  к о п у х о л я м ,  ранам и 
язвам  как р ан о заж и в л я ю щ ее  средство .

В китайской медицине отвар  из травы  прим еняю т как  
ж а р о п о н и ж а ю щ ее ,  м очегонн ое , кро во о стан авл и ваю щ ее ,  п р о 
ти вовосп али тельн ое ,  глистогон ное  и тон и зи р у ю щ ее  (при 
нервном  истощ ении, слабости  после болезни) средства  и н а 
р у ж н о  в виде мазей  при к о ж н ы х  заб о лев ан и ях .

Водный эк стр ак т  травы  р еко м ен д у ется  д л я  кли н и ческого  
испытания в качестве  в я ж у щ е г о  средства  (А. П. Беликова).

В эксп ери м ен те  доказан о ,  что водны е и спи ртовы е и з 
влечен и я  из травы  повы ш аю т скорость  сверты ван ия  крови , 
пон иж аю т кровян ое  давлен и е ,  тон и зи рую т  м у с к у л а т у р у  матки 
и оказы ваю т м очегонн ое  д ей стви е  (п о -ви ди м о м у , за  счет  
со дер ж ан и я  ф лаво н о во го  гли кози да) .

П реп арат  а в и к у л я р е н  п р ед ставл яет  собой  смесь равны х 
частей с у х о г о  экстракта  (при готовленного  на 70°-ном спирте) 
и порош ка травы. П рим еняется  он в п о р о ш к е  и таб л е т к а х  
в ак у ш е р с к о -ги н е к о л о ги ч е с к о й  п рак ти ке  в к ач естве  к р о в о 
остан авли ваю щ его  средства  при п ослеродовы х  кр о во теч ен и ях  
и маточны х кр о во теч ен и ях  после аборта.

P o ly g o n u m  am phibium  L .—Горлец зем н ов одн ы й , в о д я 
ная гречиха, узб .  том и р дор и , там ы р -дар и —м н о го л етн ее  
травян и стое  растение  с ползучим  корн еви щ ем .
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П р о и зрастает  в медленн о  т е к у щ и х  р е к а х  и о з е р а х  (в о д я 
н ая  ф орм а) и по б ер егам  вы сы хаю щ их  водоем ов  и в п о л и в 
ны х посевах  (су х о п у тн ая  ф орм а)  в Т аш кентской , А н д и ж а н 
ской ,  Ф ерган ской  и С ам аркандской  областях .

Ц в е т е т  и плодоносит  в ию не -  сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П одзем н ы е  органы  со д ер ж ат ,  

со гл асн о  л и тературн ы м  данны м, 18% дуби л ьн ы х  вещ еств , 
л и с т ь я —7 — 10% тан и д о в  и 30,8 м г %  витамина С.

П р и м е н е н и е .  В народной медицине подзем ны е органы  
уп о тр ебл яю тся  как мочегонное, ан ти н евралги ч еское  средство ,  
при подагре ,  ревм ати зм е , сифилисе. Корни горлеца  зе м н о 
в одн ого  в народной м еди цин е  С редней  Азии применяю т 
вм есто  импортной сарсапарили и в виде настоя назначаю т 
при разн ообразн ы х  б о лезн ях .  Л истья  явл яю тся  испытанным 
м очегонн ы м  средством  народной медицины.

Х отя растен ие  п о л ьзу ется  издавна  бо льш о й  п о п у л я р 
ностью  в народной медицине С редней  Азии, к сож ален и ю , 
уч ен ы е  не у д ел я л и  до стато ч н о го  внимания его  хи м и ческо м у , 
ф ар м ак о л о ги ч еск о м у  и к л и н и ческом у  исследованию .

P o ly g o n u m  scabrum  M o e n c h .  — Горлец  ш ер оховаты й  — 
о д н о л етн ее  со р н о е  растение.

П р о и зрастает  в посевах  и по сырым местам в Т а ш к е н т 
ской ,  С ам аркан дской , С у рхан д арьи н ск ой  и Б у х а р с к о й  о б л а 
стях .

Ц в е т ет  и плодоносит  в и ю н е —октябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Трава с о д е р ж и т  7 ,6%  д у б и л ь 

ных вещ еств  пи рогалловой  группы , о кси м ети лан трахи н он ы  
(антрагли кози ды ), л и стья  — д о  260 м г %  витамина С  
(Р .  К. А лиев  и др .) .

П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  трава  и с п о л ь з у 
ется  как р а н о за ж и в л я ю щ ее  и крово о стан авл и ваю щ ее  (при 
гем оррое)  ср едства ,  а т а к ж е  при зо л о т у х е

10% -н ы й  спиртовы й эк стр ак т  травы  был ф а р м а к о л о г и ч е 
ски  исследован  и р еком ен дован  при гем о р р о и д ал ьн ы х  к р о в о 
т е ч е н и ях  в качестве  крово о стан авл и ваю щ его  средства .

P o ly g o n u m  n od osu m  P e r s .  — Г орлец  узл ов аты й , у зб .  
су в зо м ч и  -  о д н олетн ее  травян и стое  растение.

Р а с т ет  по берегам  ар ы ко в  и рек, в пусты нны х и п о л у 
пусты нны х район ах  Т аш к ен тск о й  и Ф ерганской  областей.

Ц в е т ет  и плодоносит  в ию не — октябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т рава  с о д е р ж и т  6 , 4 4 —8 ,8 6 % 

д у б и л ь н ы х  в ещ еств  пи рогалловой  группы , 0 ,025%  ан трагли -  
козидов , рутин, 0 ,0 2 2 —0,033%  суммы  ал кал о и д о в ,  0 ,11%  
сум м ы  гликозидов , сапонины (гем оли ти чески й  индекс  1 : 150),
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7,55%  сахаров , 2 ,72%  смол, 1,1 % т и т р у е м ы х  ки слот  (по 
яблоч н ой  ки слоте) ,  26,5 м г 0/ 0 каротина, 71,63 м г%  (в  с в е 
ж ем  — 205,3) витамина С, а л к о г о л ь  мирицил и 0,78 м г %  
витамина К (Р .  К. А лиев  и др .) .

П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  отвар  травы  у п о 
т р е б л я е тс я  как  кр о во о стан авл и ваю щ ее  (особен но  при г е м о р 
роидальном  кровотечен ии) и р а н о за ж и в л я ю щ ее  средства.

P o ly g o n u m  persicaria  L. — Г орлец  почечуйны й, у з б  сув  
цалампир, сувзам чи — однолетн ее  травян и стое  растение.

Р а стет  по берегам  р е к  и ары ков , на поливн ы х по л ях  и 
в садах  Т аш к ен тск о й , С ам аркан д ской , С у р х ан д ар ьи н ск о й  и 
Б у х а р с к о й  областей.

Ц в етет  и плодоносит в и ю н е—октябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В надземной части растен ия  

со д ер ж и тся  1,5% танина, 1,9% воска, 5 ,4%  п екти новы х в е 
щ еств  и слизей, г а л л о в а я  кислота, ф лабоф ен , 3 ,24%  сахара ,  
2 ,18%  щ ав ел ев о к и сл о го  кал ь ц и я ,  кверц ети и , сл еды  л е т у ч и х  
ки слот  и оснований и 0 ,053%  эф ирн ого  масла, со сто я щ его ,  
главны м образом , из л е т у ч и х  ж и р н ы х  кислот  (у ксу сн о й , 
м асляной  и д р . )  и н еи звестного  к ам ф ароп од обн ого  в ещ еств а  
персик ариола . В подзем н ы х  орган ах  им еется  о кси м ети л ан -  
трахи н он , в траве  гор л ец а  п о ч еч у й н о го  т а к ж е  найдены ф л а -  
воновы е гли кози ды  гип ерози д  (3 -гал ак то зи д  кверцетина),  
ави к у л я р и н  (3 -арабинозид  кверц ети н а) ,  кверц итрин  (3 рам- 
нози д  кверц ети на) ,  рутин (3 -р ам н о гл и ко зи д  квер ц ети н а )  и 
д о  1% витамина С (М . И. Г оряев ,  А. Д .  Д а у к ш а ,  
Ф . В. И ван ов) .

П р и м е н е н и е .  О твар  из травы  в народной м еди ц и н е  
у п о тр еб л я ется  против ге м о р р о я ,  н а р у ж н о  д ля  л ечен и я  ран 
и язв , при л и ш а я х  и сы пях . Т р ав а  о б лад ает  сильны м  м о ч е 
гонным дей стви ем .

Настой и ж и дк и й  эк стракт  травы  (н адзем ной  части расте 
ния) об лад аю т  н еж н ы м  сл аби тельны м  д ей стви ем  и у п о т р е б 
л яю тся  в научной м еди цин е  д л я  л ечен и я  атон и ч ески х  и сп а 
сти ческ и х  зап о р о в  и как  к р о в о о с та н а в л и в а ю щ е е  при м а то ч 
ных и гем о р р о и д ал ь н ы х  к р о в о т е ч ен и я х  (В. А. Ш ев е л е в ) .  
П реп араты  травы  тон и зи рую т  м атку  и повы ш аю т с в е р ты в а е 
мость и в язко сть  крови .

P o ly g o n u m  h y d ro p ip er  L. — Г орлец  перечный, водяной  
пер ец , узб. сувц ал ам п и р , келинтили, сув зам ч и  — о д н о л е т 
нее  т р ав ян и сто е  растение.

Р а стет  по б ер е га м  водоем ов ,  по ары кам  и на о тм ел ях  в 
Т аш к ен тско й , С ам ар кан д ск о й , С у р х ан д ар ьи н ск о й  и Б у х а р 
ской  о б ластях .
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Ц в е т ет  и плодоносит  в ию ле — октябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В траве  водян ого  перц а  с о д е р 

ж и тс я ,  согласн о  л и тературн ы м  данны м, 3 ,5 —8,23%  д у б и л ь 
ных в ещ еств  пи рокатехи н овой  группы , го р ьки е  вещ ества  
(п о к азател и  горечи  по В ази ц к о м у — 1 : 1000), 0 ,14%  суммы  
гли кози дов ,  7 ,4%  сах ар а ,  2 ,7 —3,41 % см ол, 0 ,5 %  о б щ и х  
т и тр у е м ы х  кислот, м уравьи н ую , у ксу сн у ю , валерьян овую , 
галловую , яблочную , м елиссиновую  и полигои овую  кислоты, 
0,01 % эф и рн ого  масла, 4 ,29 — 200 л«г% витамина С, 0 ,4 — 
42,35 м г %  каротина, 0 ,76  м г %  витамина К, 0 ,81—0,85%  
рутина, м етиловы й эфир п е р с и к а р и н а —7 и д р у г и е  вещ ества ,  
в ко р н я х  — оксим етилантрахиноны .

И з травы  водян ого  перца вы делен  недостаточн о  и з у ч е н 
ный глю козид  п олигоп ипери н , при ги д р о л и зе  д аю щ и й  в к а 
честве  сахари стого  компонента глю к озу  (И . Р . Г нидец).

В траве , кром е рутина, найдены ф лавон овы е с о ед и н ен и я— 
рам назин  (3, 5, 4 '-тр и о к с и -7 ,3 /-ди м етокси ф лавон ),  его  к а 
л и е в а я  соль  кислого  эф ира  с серн ой  кислотой (0 ,0 4 % ),  
к ал и евая  соль  су л ьф ата  изорамнетина, кверцитрин, ги п ер о 
зи д ,  кверцетии и кем п ф ер о л  (L. H o rh am m er  и д р .) .  С ум м а 
всех  ф лавон овы х  соединений в траве  со ставл яет  2 — 2 ,5 % .

И з м икр о эл ем ен то в  в составе  золы  травы  н ай ден о  
69,1 м г %  ж ел еза .

С л е д у е т  отметить, что в р е зу л ь т ат е  эк сп ери м ен тальн ы х  
исследован ий  И. Р .  Г н и дец  о тм еч ает  отсутствие  в т р а в е  
в о д ян о го  перц а  ал кал о и д о в ,  сапонинов, витаминов Е  и Д .  
Р .  К. А лиев в тр ав е  водян ого  перца, прои зрастаю щ его  в  
А зер б ай д ж ан ск о й  С С Р ,  о б н ар у ж и л  0 ,0118—0,0234%  суммы 
а л кал о и д о в  и сапонины (гем оли ти чески й  индекс 1 : 100).

Н есм о тр я  на такой  слож ны й хим ический состав  травы , 
и зу ч ен и е  которой е щ е  п р о д о л ж ается ,  кровоостанавливаю щ ее  
д ей стви е  ее  при внутренн их  кр о во теч ен и ях ,  в основном, 
о б ъ я с н я е т с я  наличием  б о л ь ш о го  коли чества  витамина К в 
сы рье.

П р и м е н е н и е .  Водяной п е р е ц  я в л яе т с я  древн ейш им  п о 
п улярны м  народным средством . Он реком ен довался  и прим е
н ялся  к а к  кровоостан авли ваю щ ее  (при внутренних , маточны х 
и гем о р р о и д ал ь н ы х  к р о в о теч ен и ях ) ,  б о л е у т о л я ю щ е е ,  рано
з а ж и в л я ю щ е е ,  м естн о р азд р аж аю щ ее  средство ,  при малярии, 
ранах , сыпи, поносе  и д р у ги х  заб о леван и ях .

В одян ой  п е р е ц  я в л яется  оф ицинальны м  лекарствен ны м  
сы р ьем  научной  м едицины  и в виде ж и д к о го  экстракта , п р е 
парата  ги дропип ерина  (сум м а ф лавон овы х  гл и ко зи до в)  и 
н астоя  р ек о м ен д у ется  при м аточны х, внутренних к р о в о те 
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ч ен и ях  и как  м аточное  средство  (Р .  К. А лиев  и др .) .  Э кст 
ракт  травы  т а к ж е  в х о д и т  в состав п роти во гем о р р о й н ы х  с в е 
чей „А нестезол" .

И з травы  п о л у ч е н ы  препараты , о б л а д а ю щ и е  м очегонн ы м  
действием , и п р ед л о ж ен ы  д ля  п р а к ти ч еско го  п ри м ен ен и я  в 
Б олгари и .

P o ly g o n u m  coriarium G r i g .  (P . a lp inum  A l l . )  — Г о р е ц  
дубильный, таран, узб. таран — м н о го л етн ее  тр а в ян и с то е  
растен ие  с мощ ны м корн еви щ ем .

Р астет  на каменисты х и м ел ко зем н ы х , п р еи м у щ ествен н о  
в лаж н ы х  скл о н ах  в средн ем  п оясе  гор  Т аш к ен тско й  о бласти .

Ц в е т ет  и плодоносит в и ю н е— августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т аран  был и сследован  г л а в 

ным об разом  к а к  д у б и л ь н о е  сы рье.
В п о д зем н ы х  орган ах  с о дер ж и тся ,  согласн о  л и т е р а т у р 

ным данным, д о  28 ,32%  (при том лении корней  о к о л о  7дней  
д о  3 5 % ) ,  в ли стьях  — 3 ,4 3 —6 ,8 % , в стеб л ях  — 1,49—3,49%  
д у б и л ь н ы х  вещ еств ,  в основном пи рокатехи н овой  груп п ы . 
Кроме д у б и л ьн ы х  вещ еств , в корн ях  е щ е  имеются 8 ,5 4 — 18% 
(у  т р е х л е т н е г о  растения 17— 18% ) крах м ал а  и 2 ,14%  сахара .  
Корни тарана, п р ои зрастаю щ его  в К азахстан е ,  богаты  тан и -  
д ам и , в них находится  д о  30%  д у б и л ь н ы х  вещ еств .

В У збеки стан е  имею тся зн ач и тел ьн ы е  запасы  тарана. Тем  
не  м енее, таран  введен  в к у л ь т у р у  ввиду эконом ичности  по 
сравнени ю  с заготовкой  д и к о р а с т у щ е г о  растения. К ак  о т м е 
чаю т С. X. Ч еври н и ди  и С. С. С агатов , в с в е ж е м  к о р н е  
ч еты р е х л е тн е го  таран а  со д ер ж и тся  д о  30%  танидов.

П р и м е н е н и е .  О твар  п о д зем н ы х  о р ган о в  в народной  
медицине у п о тр еб л я ется  ка к  в я ж у щ е е  при обы чны х и к р о 
вавы х поносах .

Л. Ф. А бакум ова  из п о р о ш к о в  корней тарана в с о ч е т а 
нии с белк овы м и  вещ ествам и  (таран альби н ) и ф о р м а л ь д е г и 
дом (таран ф орм ) п олучила  преп араты  в я ж у щ е г о  д ей стви я ,  
эф ф екти вн ы е  при л ечен и и  заболеван и й  ж е л у д о ч н о -к и ш е ч 
ного тракта  али м ен тарн ого  п р о и сх о ж ден и я  в эксперим енте .

P o ly g o n u m  bucharicum  G г i g . — Г орлец  бу х а р ск и й , узб . 
таран, тор он  — м н оголетн ее  травян истое  растение с мощ ны м 
корнем .

П р о и зр астает  на в л а ж н ы х  кам енисты х и м ел ко зем н ы х  
с кл о н ах  в средн ем  п о ясе  го р  С ам аркандской  и С у р х а н д а р ь 
инской областей .

Ц в е т ет  и плодоносит в ию не — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В подзем н ы х  органах  с о д е р 

ж и тся  в средн ем  12—24%  д у б и л ь н ы х  вещ еств ,  иногда д о
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5 5 %  (В. П. М ихай лова , Л . И. П оп ова) .  К о р н ев и щ е  одного  
растен и я  весит  5 кг  и более.

П р и м е н е н и е .  О твар  п о д зем н ы х  орган ов  в народной 
м еди цин е  р е ко м ен д у ется  в к ач естве  в я ж у щ е г о  средства  при 
к ровавом  поносе  и расстройстве  ж е л у д к а ,  при ки ш еч н ы х  
и н ф ек ц и ях ,  а т а к ж е  н а р у ж н о  — при л и ш а я х  и сы пях .

Ч е р е ш к и  ли стьев  местн ое  н аселение  у п о т р е б л я е т  в пищу.
P o ly g o n u m  n iten s  V. Р е t г. (Р .  bistorta var. n iteus  Ғ. е  t М.)
— Горлец  красивый, узб . а н ж а б о р  — м н ого л етн ее  т р а 

в ян и стое  р астен ие  с коротки м , толстым, согнуты м к о р н е 
ви щ ем .

Р астет  по каменистым л угови н ам  и россы пям в с у б а л ь 
пийском  п оясе  гор  Т аш кен тско й , Ф ер ган ско й  и С а м а р к а н д 
ской  областей .

Ц ветет  и плодоносит  в июне —  июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П о  данны м  Р. Л . Х азанович, 

п одзем ны е органы  го р л ец а  красивого , п р ои зрастаю щ его  в 
У збеки стан е ,  с о д е р ж а т  12,7— 15,1% д у б и л ьн ы х  вещ еств , 
с л ед ы  окси м ети л ан тр ах и н о н о в  и 2 8 ,4 —32,2%  экстрактивны х 
вещ еств .

П р и м е н е н и е .  О тв ар  из ко р н еви щ а в народной м еди 
ци не  уп о тр ебл яю т  как  в я ж у щ е е  при поносах и д р у ги х  ж е л у 
д о ч н ы х  заб о леван и ях .

О твар , н астойка  и ж и д к и й  эк стр ак т  из корн евищ а г о р 
л е ц а  кр аси во го  д о п у ск аю тся  д ля  п ри м ен ения  в научной 
м ед и ц и н е  наравне  с п реп аратам и  оф и ц и н альн ого  вида д а н 
но го  рода — го р л ец а  зм еи н о го  (P . b istorta  L .)  в качестве  
в я ж у щ е г о  средства  д ля  л е ч е н и я  острых и хро н и ческ и х  п о 
носов и д р у ги х  острых восп али тельн ы х  проц ессов  к и ш е ч 
ника, н а р у ж н о —при воспалительны х п роц ессах  слизистой  о б о 
ло ч к и  полости р т а —стоматите и гингивите.

С ем ейство  CH EN O PO D IАСЕАН -  МАРЕВЫЕ

Во ф ло р е  У збеки стан а  п р ед став л ен о  44 родам и  и 178 
видам и . Р астен ия  с о д е р ж а т  ал кал о и д ы , эф и рн ое  масло, о р 
ган и ч е с к и е  кислоты , и н огда  кр асящ и е  вещ ества ,  сапонины 
и  д р у ги е  вещ ества ;  сем ена  — ж и р н о е  масло. О собен но  х а 
р ак тер н ы м  д л я  видов я в л яется  н аличие  зн ач и тел ьн о го  к о л и 
чества  р азл и ч н ы х  солей (поварен н ая , гл ау бер о в а ,  у г л е к и с 
л ы е  соли: поташ , сода и д р .) .

Н е к о т о р ы е  роды сем ей ства  б лаго д ар я  с о дер ж ан и ю  ц е н 
ных алкалои д ов  п р ед ставл яю т  значительны й и н терес  д л я  
м еди ц и н ской  практи ки  и ка к  инсектициды  (роды  Salsola  L.,
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A nabasis  L.), н екоторы е — как  источник д л я  по л у ч ен и я  э ф и р 
ного масла (род  C hen o p o d lu m  L.), среди  которы х имею тся 
и звестны е л ек арствен н ы е  растения противоглистного  д е й 
ствия. О тдел ьн ы е  роды т а к ж е  использую тся в к ач естве  
п и щ евого  п родукта  (роды  Beta L .,  Sp inac ia  L.), источника 
п олучения  солей, как  корм овы е растения и д л я  д р у ги х  целей .

Р о д  C h en o p o d iu m  L. — Марь

В У збеки стан е  встречаю тся  10 видов, из которы х 5 ис
пользую тся  в народной м едицине. П редставители  рода о т н о 
сятся  к эф иромасличны м и алкалоидоносны м  растениям . С реди  
них имею тся и ядовиты е.

C h en o p o d iu m  botrys L. — Марь душ и стая , узб . ол а б ў -  
та — о д н олетн ее  аром ати ческое  травян и стое  растение.

П р о и зр астает  на г а л еч н и ках  в ру сл ах  рек  или на п е с ч а 
нистых и кам енисты х в п р е д го р ь я х  почти по в сем у  У з б е 
кистану.

Ц в е т ет  и плодоносит в июле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В надземной части с о д е р ж а тс я  

следы  ал калои д ов  и 0 ,0 1 —0,047%  (на абсолю тно с у х о е  сы 
рье  0 ,6 1 % )  эф ирн ого  м асла, све тл о -зе л е н о го  цвета  с не
приятным запахом , в состав  к о то р о го  в х о д ят  гераниол, 5 %  
ал ь д е ги д о в  и кетонов, 1 % ф енолов , сесквитерпен овы й спирт 
и д р у ги е  компоненты. В составе  эф и рн ого  м асла т а к ж е  н а 
ходится  д о  8 ,3 %  аскар и д о л а  (М. И . Г оряев , С. Н. К у д р я 
ш ев  и др .) .

С в е ж а я  трава  богата  ф итонцидами (Б . Д .  С танчев  и д р .) ,  
л и стья  — витаминами (36 м г%  витамина С и 0 ,114 м г %  к а 
ротина).

П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  о твар  и настой 
травы  у п о тр ебл яю т  как  в етрогон н ое ,  ж е л у д о ч н о е  средства  
и при головной боли (м игрени),  астме, п р остуде  и к а т а р а л ь 
ных я в л ен и я х .  Т рава  р ек о м ен д у ется  как средство  от моли.

В народной м еди цин е  Армении марью  ду ш и сто й  л е ч а т  
ж ен ск и е  и глистные болезн и , н азн ачая  д л я  этой цели  ванну 
из отвара растения.

C h en op od iu m  album  L. — Марь белая , у зб .  оқ сел м а ,  
ш ўра, ол а б ў та  —  о д н олетн ее  травян истое  со р н о е  растение, 
встр еч аю щ ееся  в посевах ,  у  ж и л и щ  и д о р о г  по в сем у  У з б е 
кистану.

Ц в етет  и плодоносит  в июле — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В траве  содер ж и тся  ситосте- 

рол , олеановая  кислота, эф ирн ое  масло и алкалои д ы  л еу ц и н
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(хеноподнн ) и бетаин, в ли стьях  9 — 12 л г %  каротина, 11,7— 
140 м г %  витамина С и в  золе  травы  — поташ ; в плодах  
имею тся сапонины с гем олитическим  индексом 1 : 50 (М..И.Го
ряев ,  Н. А. Камбулин и др .) .

П р и м е н е н  и е . О твар  и настой травы  в народной м е д и 
ци не  уп о тр ебл яю т  при ангине, чесотке , поносах, истерии, 
при зу д е  на к о ж е  и к а к  б о л е у т о л я ю щ е е  при ж ел у д о ч н ы х  
б о лях .  Д л я  н а р у ж н о го  применения реком ен дую т  м азь  травы, 
п ри готовленн ую  на коровьем  масле, которая  уп отребляется  
при зу д е ,  ч есотке , перхоти  и сыпи.

C hen op od iu m  vu lvar ia  L. — Марь вонючая, узб . ол а б ў -  
т а  — о д н олетн ее  травян и стое  растение с о ч ен ь  неприятным 
запахом .

Р а стет  по сорным местам в Т аш кен тской , А ндиж ан ской , 
Ф ерганской , С ам ар кан д ско й  и С у рхан дарьи н ск ой  областях .

Ц в етет  и плодоносит в мае — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В тр аве  со д ер ж атся  д у б и л ь 

ные вещ ества ,  соли  ам м ония, поташ , фосфаты , свободный 
ам м и ак  и эф и р н о е  масло, в состав которого  входи т  триме- 
тиламин (М. И. Г о р яев  и д р .) .  Н епри ятны й зап ах  растения, 
напоминаю щ ий зап ах  т у х л ы х  сельдей , обусловливается , как 
о тм ечаю т н ек оторы е  авторы, наличием  в эфирном м асле 
триметиламина.

П р и м е н е н и е .  О тв ар  травы  в народной м еди цин е  р е 
к о м ен ду ю т  как  противолихорадочн ое , п р о ти в о р ев м ати ч еск о е^  
б о леу то л яю щ ее ,  противоп ростудное  средства  и при истерии. 
По некоторы м  данны м, трава  м о ж е т  зам ен ять  ва л е р ь ян у  и 
уп о тр ебл яться  как  усп о к аи в аю щ ее  средство , а т а к ж е  как  
п р о ти в о с у д о р о ж н о е  и сильное потогонное.

Р о д  Spinacia  L. — Шпинат

В У збеки стан е  прои зрастаю т 2 вида, которы е пр и м ен яю т
ся  в народной м едицине, причем  один из них (Spinacia  o le-  
racea  L.) к у л ьти в и р у ется  как овощ . О б а  вида являю тся  
поливитаминны м сы рьем  и реком ен дую тся  как  ди ети ческ ая  
и у к р е п л я ю щ а я  пища д ля  стари ков  и детей .

И з свеж ей  травы  Spinacia  o leracea  L. вы делен  ( — ) — нор- 
адрен али н  (Р .  С. F e n g  и др .) .

Spinacia  tu rk ectan ica  11 j 1 n. — Шпинат тур кестанский ,  
у зб . чўчқа тикан, исмалоқ — однолетн ее  д ву до м н о е  сорное  
травян и стое  растение.

Р а с т ет  среди  поливны х и богарн ы х  посевов , предгорны х  
пастби щ  и всей ку л ьту р н о й  полосы Т аш кен тской , С а м а р 
кан дской , Б у х ар ск о й  и С у рхан дарьи н ской  областей.
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Ц в е т е т  и плодоносит в ап р ел е  — июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В ли стьях  с о д е р ж а тс я  80 м г %  

кароти н а ,  64 Е Д  на 100 г витамина Вь  д о  40 Е Д  витамина В2, 
16,л<г% витамина С и своеобразн ы е  б ел к о в ы е  вещ ества .

П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  л и стья  у п о т р е б 
ляю тся  в кач естве  х о р о ш е г о  в етрогон н ого  средства .

Р е к о м е н д у е т с я  в к ач естве  д и е ти ч е с к о го  и п о ливи там и н
ного  средства  при м алокровии  и рахите, а т а к ж е  как  сы рье  
д л я  по л у ч ен и я  витаминных концентратов .

М олоды е  листья  местным населением  у п о тр ебл яю тся  в 
пищу.

В последн ее  врем я путем  гидролиза  из л и с т ь е в  и звл ек аю т  
особое  б ел к о в о е  вещ ество  ш пин ат-секретин , которы й при
м еняется  в м едицине, подобно  пилокарпин у , в кач естве  
л е ч е б н о го  средства , в о зб у ж д а ю щ ег о  д ея тел ь н о сть  слизистой 
об о ло ч к и  ж е л у д к а  и п ан кр еати ческ о й  ж е л е зы .

Р о д  H alostach ys  С. А. М. — С оляноколосник

В У збеки стан е  встречается  один вид, отн о сящ и й ся  к я д о 
витым растениям , в котором  найден алкалои д .

H alostach ys  casp lca  ( P a l l . )  С. А. М. — С олян ок олосни к  
каспийский, узб. цор абар к ен  — кустарни к  или н е б о л ь ш о е  
си л ьн о  ветвистое  д ер е в ц о ,  высотой д о  3 ,5  м.

П р о и зрастает  по мокры м и сухи м  солон ч акам  и в д о л и -  
*нах рек  по в сем у  У збеки стан у .

Ц в е т ет  и плодоносит  в ию ле — сен тябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  И з  н адзем ной  части растен ия  

вы делены  оптически  активны й ал кал о и д  галостахин  (в ы х о д  
0 ,0 5 % )  и аминокислота  состава  C 6Hu 0 2N (Г. П. М е н ь ш и к о в ,  
М. М. Р у б и н ш тей н ) .

П р и м е н е н и е .  0 ,5 — 1% -н ы й  раствор  ал к ал о и д а  гало- 
стах и н а  и преп араты  растения (экстракты  из тр авы )  о б л а 
д а ю т  эф едри ноподобны м  дей стви ем : р асш и ряю т зрач ки ,  п о 
вы ш аю т к ровян ое  д ав л ен и е  и р е зк о  су ж и в аю т  к р о вен о сн ы е  
со су ды  в эксперим енте .

П реп араты  растения и ал кал о и д  галостахин  р е к о м е н 
дую тся  д л я  прим енения  в м еди цин ской  практи ке .

Р о д  Su aed a  F о г s с к . — С в е д а

В У збеки стан е  п рои зрастает  15 видов, 2  из них и сп оль
зу ю тся  в народной м едицине. П р едстави тел и  рода относятся  
к  растениям с  вы сокой зольностью , в ко торой  н а х о д и т с я

58



д о в о л ь н о  б о л ь ш о е  коли чество  у гл е к и с л ы х  со л ей  (поташ и 
с о д а ) .  Виды, п рои зрастаю щ и е в К азахстан е , были и ссл ед о 
ваны в кач естве  корм овы х и т ех н и ч еск и х  растений.

Suaeda p h y so p h o r a  P a l l .  — С веда в здутоп л одн ая , узб. 
ц ор аш ўр а  — сильно ветвистый ку старн и чек ,  встречаю щ ий ся  
на со л о н ч ак ах  Ф ерган ской  области и К аракалп акской  А С С Р .

Ц ветет  и плодоносит  в июне — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Растен и е  со д е р ж и т  алкалоиды  

(в  зелен ой  части)  и 3 5 —42%  золы , с значительны м  к о л и ч е 
ством  поташ а.

П р и м е н е н и е .  В народной м еди ц и н е  у п о т р е б л я е т с я  в 
к ач естве  глистогонного  средства .

В п о сл ед н ее  врем я  устан овлен о  ги потензи вное  и у л у ч 
ш аю щ ее  с е р д е ч н у ю  д ея тел ь н о сть  д ей стви е  о твара  и с у х о го  
водного  эк стр ак та  сведы . П о это м у  эти преп араты  р е к о м е н 
д о ван ы  д ля  сим птом атического  л е ч е н и я  ги пертони ческой  
б о лезн и  (И . В. П артев) .

Р о д  S a lso la  L. — Солянка

В У збеки стан е  встречаю тся  48 видов, из  которы х то л ь к о  
2  и сп ользую тся  в м едицине, причем , один из них (S a lso la  
R ich teri  K a r e l . )  я в л яется  сы рьем  д л я  получ ения  а л к а л о и 
д о в  сальсоли на  и сальсоли ди на  — оф ици нальны х л е к а р с т в е н 
ных средств  научной  медицины. В л и тер ату р е  имеются у к а 
зани я, что эк стракт  одн ого  из видов солянки  — С. П ал ец -  
к о го  (Sa lso la  P a le tzk ian a  L i t  w .) — о б лад ает  свойством  п о 
в ы ш ать  кровян ое  давлен и е .  П о ка  это  растен ие  в м еди ц и н е  
не при м ен яется .

П редставители  рода ш и р о ко  р аспространены  по всей 
р есп у б л и к е  от  пустынной части до  предгорий. М н оги е  из 
них относятся  к алкалоидоносны м  растен иям  и с о д е р ж а т  в 
значи тельн ом  коли честве  зо л ьн ы е  элементы .

Salso la  c o l l in a  P a l l .  — Солянка холм овая , у зб  н он -  
б о н  — о д н о л е тн е е  сильно ветвистое  травян истое  растение.

П р о и зр астает  как со р н як  в поливны х у ч астк ах  Т а ш к е н т 
ской , Ф ерганской , С ам аркандской  и Б у х а р с к о й  областей  и 
К аракал п ак ск о й  А ССР.

Ц в е т ет  и плодоносит в ию ле — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Растен и е  со д ер ж и т  алкалои ды .
П р и м е н е н и е .  О твар  растения в тибетской  медицине 

уп о тр ебл яется  д л я  л ечен и я  ф у р у н к у л е за  и ран.
Salso la  Richteri К а  r e  1. — Солянка Рихтера , узб . ч ер

к е з  — к у стар н и к  или иногда н е б о л ь ш о е  д ер евц о .
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Р астет  среди  песк ов  Б у х ар ск о й  и С у р х а н д а р ь и н ск о й  о б 
ластей  и К аракалп ак ской  А С С Р . Часто ч ер к е з  р азвод ят  в д о ль  
ж ел езн о й  д о р о ги  и о к о л о  населенны х пун ктов  (х о р о ш и й  
у к р еп и тель  песков).

Ц в етет  и плодоносит в июне — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П лоды  и цветы  с о д е р ж а т  

0 ,7 — 1,4% , вся зе л е н а я  часть  растения — д о  0 ,3 %  сум м ы  
алкалои дов ,  из которой в 1933 г. бы ли вы делены  ал калои д ы  
сальсолин, сальсоли ди н  и сал ьсо м и н  (А. П. О р ех о в ,  Н. Ф. П р о -  
ск у р н и н а  и др .) .  Р а стен и е  относится к  вы сокозольн ы м  (до  
18,3% зо л ы ) .  . ,

П р и м е н е н и е .  А лкалои ды  сальсолин и сальсоли ди н  
р асш и ряю т  кровен осны е сосуды  и вы зы ваю т у м е р е н н о е  сни
ж е н и е  ар тер и аль н о го  д авлен и я  и оказы ваю т о б щ е е  у сп о к аи 
ваю щ ее действие на цен тральную  нервн ую  систем у . П оэтому 
х л о р и с т о в о д о р о д н у ю  со л ь  сальсоли на  и сальсоли ди на  при
м ен яю т  при ги пертони ческой  б олезн и  и головн ы х  бо лях ,  
вы званн ы х спазм ой со су до в  мозга.

В п осл ед н ее  врем я  из плодов  солян ки  Р и х т е р а  го то вят  
настойку , которая  назн ачается ,  как и алкалои ды , при вы со 
ком артери альном  давлен ии .

Р о д  A ellen ia  U l b r .  — Элления

В У збеки стан е  прои зрастаю т 5 видов. Они относятся  к 
растениям  пустыни, со л о н ч ак о вы х  мест  и п есков . Д л я  них 
х а р а к т е р н о  наличие ал к ал о и д о в  и б о л ь ш о г о  коли чества  м и 
н ер ал ьн ы х  солей , особенно  поташ а.

В народной м еди ц и н е  и сп ользуется  т о л ь к о  один вид.
A ellen ia  s u b a p h y l la  (С. А. М .)  A e l l e n .  (S a lso la  su b a -  

p h y lla  С. А. М . ) —Элления малолистная, узб. чоган — п о л у 
кустарни к .

Р а стет  по всем у  У збеки стан у  на песках , со л о н ч ак ах  и 
щ ебнисты х склонах .

Ц в етет  и плодоносит  в мае — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  З е л е н ы е  побеги  с о д е р ж а т  д о  

0 ,5 %  суммы  а л к а л о и д о в ,  из которой  в ы д ел ен ы  сальсоли н  и 
су баф и л л и н  (В. С. С о к о л о в  и д р .) .  К роме того , в растении 
им еется  д о  2 ,6%  лим онн ой  кислоты  (Н. В. П авлов) .

П р и м е н е н и е .  О твар  из зелен ой  части растен ия  в на
родной медицине у п о тр ебл яется  при ж е н ск и х  б о л езн я х  и д ля  
у к р е п л е н и я  корн ей  волос. О тв ар  п л о д о в  с отр у бям и  в н а 
родной м еди цин е  Т уркм ен и и  р еком ен дуется  д л я  л ечен и я  
ф у р у н к у л е з а  и ран.
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Растен и е  м о ж е т  бы ть использовано в качестве  сы рья  для 
д о б ы в ан и я  ал к ал о и д а  сальсоли на .

Р о д  A nabasis  L — Е ж евник

В У збеки стан е  встречаю тся  10 видов, которы е ш ироко  
распространены  на та к ы р а х ,  в песках , на м еловы х  и и з в е 
с тн як о в ы х  склон ах .  Н е  все виды еж е в н и к а ,  п рои зрастаю щ и е 
в У збеки стан е ,  хим ически  исследованы , но и зученн ы е о к а 
зали сь  алкалои дон осам и . Н е о б х о д и м о  п одробн о  исследовать  
с о д е р ж а н и е  ал кал о и д о в  у всех  видов еж е в н и к а ,  так  так  
весьм а  вероятн о ,  что н еи зу чен н ы е  т а к ж е  б у д у т  а л к а л о и д о 
носами.

В м еди ц и н е  при м ен яется  один вид.
A nabasis  ap h ylla  L. — Е ж евник безлистны й, ан а б а зи с  

безлистны й, узб . итсигак — п о л у кустарн и к .
Р астет  на со л о н ч аках ,  та к ы р а х ,  з а л е ж а х  поливны х к у л ь 

ту р  и на песк ах  в Т аш к ен тско й , А ндиж ан ской , Ф ерганской  
и С ам аркандской  о б ластях  и в К а р акал п ак ск о й  А С С Р.

Ц ветет  и плодоносит в ию ле — сен тябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  З е л е н ы е  побеги  с о д е р ж а т  2 —3%  

а л к ал о и д о в  (ин огда  6 — 12% ) 13—26%  о р ган и ч еск и х  кислот, 
в том числе 0 ,7 —0 ,8 %  лим онной и 7 — 17% щ ав е л е в о й  к и с
л оты , 40%  кр ах м ал а  и д р у ги х  у гл е в о д о в ,  д о  3%  сах ар о в  
(П . С. М ассагетов , А. С. С ады к ов  и д р .) .  В растении имеется  
д о  20%  золы , в состав которой  в х о д ят  о к о л о  14% кал и я ,  
16%  натрия и д р у ги е  элем енты .

И з сум м ы  ал к ал о и д о в  в 1924 г. А. П. О р е х о в  вы делил 
анабазин  (а-пип еридил-р-пири дин ). В д ал ь н е й ш ем  А. С. С а 
д ы к о в  и д р у г и е  исследователи  по л у ч и л и  из растен ия  новы е 
основани я: аф иллин, аф иллиди н , окси аф и лли н , оксоаф илли- 
дин , анаф иллин , лупин ин  и др .  О сновным алкалои дом  я в л я 
ется  анабазин, которы й в с у м м е  ал к ал о и д о в  со став л я ет  в 
средн ем  60%  (от 5 д о  9 5 % ) ,  в сы рье  — 1 ,7—2 % , иногда 
д о  7 % .

П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  отвар  корней  у п о 
т р е б л я е тс я  при т у б е р к у л е з е  л е г к и х ,  а порош ком  стеб л я  п р и 
сы паю т раны.

А л к ал о и д  анабазин  в виде сер н о ки сл о й  соли ш и р о к о  
и сп о льзу ется  в к ач естве  си льн ого  и эф ф ек ти вн о го  и н секти
цида  д л я  сел ь с к о х о зя й с тв е н н ы х  ку л ь т у р .

А набазин — сильно  ядовиты й ал к а л о и д ,  поэтом у  в м еди 
ци не  не п р и м ен яется . Б о л ь ш о е  зн ачен и е  при обрели  в м еди 
цине п рои зводн ы е анабазина  и д р у ги х  ал к ал о и д о в  ан абазиса
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(А. С. С ады ков):  метиланабазин , никотиновая  ки слота 
(3 -пи риди н-карбоновая  ки слота) ,  л упикаин  (п араам ин обензо-  
иллупинин) и др .  М етиланабази н  прим еняется  как с т и м у л я 
тор  д ы хан и я ,  никотиновая  кислота  (витамин Р Р )  — в к а ч е 
стве  сп ец и ф и ческо го  средства  против п ел л агр ы , л у п и к а и н — 
как  п рек р асн о е  б ы с т р о д е й с тв у ю щ е е . м естн о ан естези р у ю щ ее  
средство , п р е в о с х о д ящ е е  по п р о д олж и тельн ости  дей стви я  
ко каина .

С ем ейство  PORTULACACEAE -  ПОРТУЛАКОВЫ Е

П редставлен о  3 родам и и 4 видами. Виды, п р о и зр астаю 
щ ие в У збеки стан е, х и м и чески  не изучены .

М едици нское  прим енение п р едстави телей  сем ейства  весьм а  
незначительно.

Р о д  P ortu laca  L. — Портулак

В У збеки стан е  прои зрастает  2 вида, из ко то р ы х  один п р и 
м ен я ется  в народной м едицине.

Portu laca  o leracea  L .—П ортулак огор одн ы й , узб . с ем и з-  
ў т ,  ц ораўт  — о д н о л етн ее  травян истое  растение.

В стречается  как  со р н як  п олей , садов , особен но  в п оли в
ной полосе, по всем у  У збекистану.

Ц в етет  и плодоносит  в июне — о ктябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т рава п о р т у л а к а ,  п р о и зр а 

стаю щ его  в А зер б ай дж ан е ,  с о д е р ж и т  0 ,034%  ал к а л о и д о в ,  
0 ,023%  гли кози дов ,  следы  сапонинов , го р ьк и х  вещ еств , до  
3 ,4%  сахаров ,  2 ,7%  смол, 1 ,2% о б щ и х  т и тр у ем ы х  кислот, 
113,0—300,0 .иг% витамина С, витамин К и к р ася щ и е  в е 
щ ества  (Р .  К. Алиев, А. Л . Гроссгейм  и д р .) .  В т р а в е  т а к ж е  
най дено  н езн ачительное  ( 1, 1 % ) количество  д у б и л ь н ы х  в е 
щ еств . В жирном м асле сем ян имею тся глицери ды  п альм и ти 
новой (10 ,89% ), стеари новой (3 ,7 1 % ) ,  беген овой  (1 ,2 8 % ),  
олеиновой  (28,69% ), л и н олевой  ( 3 8 ,9 % ) и ли н олен овой  (9 ,9 % )  
ки слот  и Р-ситостерол.

И з  свеж ей  травы  вы д ел ен о  250 м г %  ( — ) — н о р ад р ен а -  
лина (Р .  С. F e n g  и др .)

П р и м е н е н и е .  С о к  с в еж его  растения И бн  С ина р е к о 
м ендовал  как кровоостан авли ваю щ ее  при к р о в о х а р к а н ь е  и 
внутренн их  кровотечен и ях ,  воспалении гл аз  и печени.

О твар  из травы  в китайской м еди цин е  у п о тр еб л я ется  ка к  
проти вовосп али тельное , м очего н н о е  средства , при гонорее , 
б о л е зн я х  печени, п о ч е к ,а в и т а м и н о з а х ,  б ак тери альн ой  д и з е н 
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терии , сиф илитических  артритах  и при п араличах  и н ф е к ц и о н 
но го  п р ои схож ден и я .

В народной м еди цин е  К авказа  п о р т у л а к  огородн ы й п р и 
м е н я е тс я  д л я  л е ч е н и я  ге м о р р о я ,  при к р о в о х ар к ан ье  и д р у 
гих  к р о в о т е ч ен и я х ,  при д изентерии , у к у с а х  пчел и о п у х о 
л я х ;  сем ена  р еком ен д ую тся  от  расстройства ж е л у д к а  и как  
ж а р о п о н и ж а ю щ е е  средство . В С ред н ей  Азии п о р ту л ак  
и сп о льзу ю т  к а к  ж е л ч его н н о е ,  ж а р о п о н и ж а ю щ ее  средства, 
при воспалении печени , п очек  и м очево го  п узы ря ,  к и ш е ч 
ных я звах  и кровавы х  пон осах . Р астен и е  т а к ж е  при м ен яется  
д л я  л ечен и я  ки ш ечн ой  инфекции.

В п осл ед н ее  в р ем я  устан овлен о  кровоостан авли ваю щ ее  
д ей стви е  п о р ту л а к а  о городн ого  при внутренн их  к р о в о т е ч е 
н и ях  (Р . К. А лиев) .  К роме того , сти м у л и р у я  ц ен тр ал ьн у ю  
нер вн у ю  систем у, растение о казы вает  вы р аж ен н о е  с о с у д о 
су ж и в аю щ ее ,  у л у ч ш а ю щ е е  д ея тел ь н о сть  сердц а  и ф ункц ии  
д ы х ан и я  дей стви я  (Д .  Г. Тагдиси).

Э кстракт  травы  п о р ту л ака  ого р о дн о го  в э к сп ер и м ен те  
р е зк о  подни м ает  артер и аль н о е  давлен и е .  Н екоторы е  авторы  
о б ъ ясн яю т  это  наличием  в нем б о л ь ш о го  коли чества  нор- 
адрен али н а  (Р .  С. F e n g  и д р .) ,  которы й о б л а д а е т  с о с у д о с у 
ж и ваю щ и м  дей стви ем . В ероятно, этим  ж е  о б ъ ясн яется  и 
крово о стан авл и ваю щ ее  д ей стви е  растен ия  при внутренн их  
кр о во теч ен и ях .

Т р ав а  исп ользуется  т а к ж е  д л я  пищи.

С ем ейство  CARYOPHYLLACEAE -  ГВОЗДИЧНЫЕ

Во ф л о р е  У збекистана п р ед ставл ен о  25 родам и и 129 
видами, ш ироко  распространенными по всей р е с п у б л и к е  от 
равнин и оазисов д о  субал ьп и й ск о го  пояса  горны х рай он ов .

С реди видов много ядови ты х , опасны х д л я  д о м а ш н е го  
скота.

Х арактерн о  н аличие  в них я до ви ты х  гл и ко зи до в  — сап о 
нинов (со свойственными д ля  них сапогенинам и — гипсоге- 
нин, гедераген и н  и д р .) ,  ф лавон овы х  гли кози дов ,  кум ари - 
нов, эф и рн ого  м асла и д р у ги х  соединений, в сем енах , кром е 
того , содерж и тся  ж и р н о е  масло.

Вопрос о н а х о ж д ен и и  ал кал о и д о в  в представи телях  г в о з 
д ичн ы х я в л яется  спорным. Р я д  и сследователей  у т в е р ж д а е т  
наличие ал к ал о и д о в  у н ек о то р ы х  видов о тдельн ы х  родов 
(A grostem m a L., D ian th u s  L., G y p so p h i la  L .,  T un ica  ( H a l l . )  
S c o p ,  и др.), д р у ги е  отрицаю т, считая характерн ы м  д ля  
видов  этого  сем ейства  наличие гл и к о зи д о в  и сапонинов.
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П редстави тели  и сп ользую тся  главны м образом  в п р о м ы ш 
л енности  (в текстильной , пи щ евой  и д р .) ,  н ек оторы е  р азво 
д ятся  в качестве  д ек о р ати в н ы х  растений.

Виды, прои зрастаю щ и е в У збекистане, почти не и ссл ед о 
ваны, за  исклю чением  некоторы х , д етал ьн о  и зу ч е н н ы х  (с 
то чк и  зрени я  токси кологи и ) в кач естве  источника сапонина 
д л я  текстильной  и пи щ евой  пром ы ш ленности .

Р о д  Herniaria L, — Грыжник

В У збеки стан е  произрастаю т 2 вида, они относятся  к с а 
п он и н осодерж ащ и м  и ядовиты м  растениям  и исп ользую тся  
в м едицине.

Herniaria g labra  L. — Грыжник голый — одно- и м н о го 
л е тн е е  травян и стое  растение.

П ро и зр астает  на склонах  ср ед н его  пояса  гор  Т а ш к е н т 
ской , Ф ерганской , С ам аркандской  и С у р х ан д ар ь и н ск о й  о б 
ластей.

Ц в е т ет  и плодоносит  в ию ле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т рава  со д е р ж и т  гл и ко зи д  гер-  

ниарин, расщ еп ляю щ и й ся  на с ах ар  и гер н и ар о в у ю  к и слоту ,  
0 ,1 8 —0,9%  ядо в и то го  герн и ари л-сапон ина , распадаю щ егося  
при гидроли зе  на с ах ар  и оксисапогенин, кумарин, м ети ло
вый эфир у м б ел л и ф ер о н а ,  0 ,585%  т в е р д о г о  эф и р н о го  м асла 
и, возм о ж н о , ал к а л о и д  паронихин (М. И. Г о р яев  и д р .) .  
Н ек о то р ы е  авто ы считают, что паронихин яв л яется  я д о в и 
тым сапонином. Сапонины Г ры ж н и ка  об лад аю т  высоким г е 
молитическим  индексом  — до 1:35 000 с б ы чьей  кровью  
(J .B e e r ,  В. Borkow ski).

П о  мнению  нек оторы х  и ссл едо вател ей ,  тр ав а  с о д е р ж и т  
д о  11,62% сапонина, с о сто ящ его  из о д н о го  н евтр ал ьн о го  и 
д в у х  кислых ком понентов , д аю щ и х  при ги д р о л и зе  га л ак т у -  
роновую  кислоту, гл ю к озу ,  ксилозу , ф у к о зу  и рам нозу , 
1 ,83—2,43%  ф лаво н о вы х  гли кози дов ,  со сто ящ и х  из 1 ,4— 
1,80% гиперози да , араби нозида  и г ал акто зи д а  кверц ети на , 
к в ер ц и тр и н а  и д р у г о г о  аглю кон а .

П о  последним дан ны м , в тр аве  имею тся к у м ари н  и е го  
пр о и зво дн ы е  — у м б е л л и ф е р о н  и д о  0 ,2 % герн и ари н а ,  ф ла- 
воноиды кверц ети и , рутин, т р и гл и к о з и д  к в ер ц ети н а ,  араби - 
нози д  и галак този д  кверц ети на . р ам н о гл и к о зи д  изорам нетина 
(нарци ссин),  т р и гл и к о зи д  и зо р ам н етин а , три тер п ен о вы й  с а 
понин, отщ еп л яю щ и й  при ги д р о л и зе  кви лай евую  ки слоту , 
р ам нозу , гал акто зу  и гл ю к о зу ,  0 ,6 % тв ер д о го  эф и р н о го  м а
сла  и следы  ал к ал о и д о в  (L. H orh am m er  и др.).

64



П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  используется , в 
к а ч еств е  в я ж у щ е г о ,  м о чегон н ого  ср едства , при в о д я н к е ,и  
остром  катаре  м очевого  пузы ря, сифилисе, л его ч н ы х  и д р у 
гих з а б о л е в а н и я х .  С этой ц елью  у п о т р е б л я е т с я  и в С ред н ей  
Азии, а т а к ж е  при воспалении п очек  и ж е л т у х е .

В З ападной  Е вроп е  трава  при м ен яется  и в научной  м е
дицине.

Herniaria hirsuta L. — Грыжник ж ест к о в о л о си ст ы й  —
о д н о л е тн е е  сер о е  тр авян и сто е  растение.

П р о и зрастает  от  п о д горн ы х  пусты нь д о  с р е д н е го  п ояса  
гор  в Т аш к ен тско й ,  Ф ерганской , С а м ар кан д ск о й  и Б у х а р 
ской  областях .

Ц в е т ет  и плодоносит  в а п р е л е  — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т р ав а  со д е р ж и т  ядови ты й  

герниариесапонин , гл и ко зи д  герниарин, кум ари н , а т а к ж е  
эф ирн ое  масло, в состав  к оторого  в х о д и т  м ети ловы й эф и р  
ум бел л и ф ер о н а .  П о  д р у ги м  дан ны м , в н адзем н ой  части р а 
стен ия  находится  д о  11,6 % сапонина, с о с то я щ е го  из одн ого  
ней трального  и д в у х  ки слы х  ком п онентов , д аю щ и х  при ги д 
роли зе  гал ак ту р о н о ву ю  кислоту , гл ю к о зу ,  кси лозу ,  ф у к о з у  
и рам нозу . Гем олитический  ин дек с  травы  равен 1 : 1 2 0 0  
(Н .  А К амбулин).

П р и м е  и е  н и е. В народной м еди ц и н е  у п о тр еб л яется ,  
к а к  и п реды дущ и й  вид, в кач естве  м о чего н н о го  средства , 
при сп азм ах  м о чев о го  п узы ря ,  б о л е зн я х  печен и  (особен но  
при остром  н е ф р и т е ) ,  при в ен ер и ч ески х  заб о лев ан и ях ,  р е в 
матизме, а р т р и т ах  и подагре .

Р од  A g ro stem m a  L. — Куколь

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й исп о ль 
зу ется  в народной м едицине. К у к о л ь  я в л яется  ядовиты м 
растен ием . О собен но  токсичны  его  с ем ен а  (п о сл едн и е  часто 
стан овятся  причиной отравлен и я  д ом аш н и х  ж и во тн ы х ) .

A g ro stem m a  g i th a g o  L. — Куколь обы кновенны й — о д н о 
л е т н е е  тр авян и сто е  растение.

П р о и зр  щ тает к а к  со р н як  среди  б о гар н ы х  и яр о вы х  п о 
с е в о в ,  а т а к ж е  в го р а х  Т а ш к ен тско й  области.

Ц в е т ет  и п л од он оси т  в мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С ем ен а  с о д е р ж а т  до  5 —6,56% 

ядо ви то го  сапонина гитагина  (агростем ин а) ,  с о с то я щ е го  из 
а гр о стем о во й  кислоты  и агростем -сап отокси н а  (И . А. Гусы- 
нин, Н. К ы р д ж и ев а ) .  П о  д р у ги м  дан ны м , гитагин  —это про- 
сапогенин , п о л у ч аю щ и й ся  вместе  с агликон ом  гитагенином
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при гидроли зе  сапотоксина (или особого  ги таги н -глю кози да)  
сем ян . Г ем олитический индекс  сем ян  равен  1:1450 
(Н. А. К ам були н).  К роме сапонинов, в сем ен ах  т а к ж е  и м еет 
ся д о  6 ,5%  ж и р н о го  масла, к рахм ал ,  сахара ,  лец и ти н , два  
к р а с я щ и х  в ещ ества  (склерои ди н  и склероэри три н ) ,  и д ен ти ч 
ные с пигментами споры ньи, и сл еды  ал к ал о и д о в  (В. С. С о 
к о л о в ) .  В состав  ж и р н о го  м асла в х о д ят  ол еи н о вая  (2 ,3 1 % )  
и п р ед ел ьн ы е  ж и р н ы е  (8 % ) кислоты и о к о л о  1 % л е ту ч и х  
вещ еств .

П р и м е н е н и е .  В народной  м еди цин е  сем ен а  у п о т р е б 
л я ю тся  в качестве  мочегонн ого , о т х а р к и в а ю щ е го  и п р о ти 
воглистного  средств ; ц в ету щ ая  надзем ная  часть и сп о льзу ется  
при п р о сту де ,  корни р е к о м е н д у ю т  д л я  л ечен и я  гем о р р о я  и 
н а р у ж н о  при н а к о ж н ы х  сы пях.

Р о д  G yp sop h ila  L. — Качим

В У збеки стан е  встречаю тся  14 видов, из к о торы х  т о л ь к о  
один при м ен яется  в народной м едицине.

Они не исследованы , но, вероятн о , с о д е р ж а т  сапонины. 
А нализ видов выявил бы среди  них отдел ьн ы е  растен ия  с 
высоким со дер ж ан и ем  сапонинов.

Во втором том е „Ф лоры У збеки стан а"  у казы в ается  на 
во зм о ж н о сть  н ах о ж д ен и я  на се в е р е  К аракал п ак ско й  А С С Р  
е щ е  одн ого  вида качима — G . paniculata  L. Этот  вид и сп о л ь 
зу ется  в народной м едицине.

G yp sop h ila  K norringiana ( S c h i s c h k . )  V v e d .  (A ca n th o -  
ph y llu m  g la n d u lo su m  a u ct .)  — Качим К норри н г— м н о го л е т 
нее  травян и стое  растение.

П р о и зрастает  на кам енисты х скл о н ах  в н и ж н ем  поясе  
гор С ам аркандской  (Н у р а т а у )  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  областей.

Ц ветет  и плодоносит в июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Корни с о д е р ж а т  сапони ны  

(С. Е. Землинский).
П р и м е н е н и е .  Р е к о м е н д у е т с я  в к ач естве  о т х а р к и в а 

ю щ его  средства .

Р о д  A can th op h y llu m  С. А. М .— К олючелистник

В У збеки стан е  прои зрастаю т 11 видов. Н а д о  полагать , 
что все они являю тся  сапониноносами, так как д ля  этого  р о 
д а ,  как и д ля  сем ейства , х ар актер н о  наличие сапонинов . К 
со ж ал ен и ю , то л ь к о  2 вида (A. pan icu la tum  R g l . ,  A. gyp so -  
ph ilo ides  R g l . )  исследованы , причем , в качестве  сапонинно- 
го  сы рья  д л я  пром ы ш ленности .
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В народной м еди цин е  использую тся  2 вида, п р о и зр а с та 
ю щ и е  в У збекистане.

К олю челистн ики  у п о тр еб л яю тся  в основном в пищ евой 
п р о м ы ш л ен н о сти  д ля  при готовлени я  халвы  и ш ипуч их  н а 
пи тков ,  в тексти льн ой  пром ы ш лен ности  — в к ач естве  м о ю щ е 
го средства .

A ca n th o p h y llu m  panicu latum  R g l .  — Колючелистник ме
тельчаты й, узб . етмак, б е х  — м н ого л етн ее  тр авян и сто е  
растение.

В стречается  на кам ен и сты х  и щ ебни сты х  скл о н ах  в п р е д 
го р ь я х  и н и ж н ем  поясе  гор А нди ж ан ской  и Ф ерганской  
об ластей .

Ц в е т ет  в ию не — ию ле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  К орни с о д е р ж а т  22 ,5—30%  са

понинов  с гем оли ти ческим  индексом  1 :5000  (С. Е. З е м л и н 
ски й , 3 .  В. Ч ер н и к о ва ) .

П р и м е н е н и е .  К орни у п о требляю тся  в кач естве  про-  
т и в о к а ш л е в о го  и р а н о за ж и в л я ю щ его  средств, иногда как 
рвотное.

A ca n th o p h y llu m  g y p s o p h i lo id e s  R g l .  — Колючелистник  
качим овидны й, узб . етмак, б е х  — м н оголетн ее  т р ав ян и сто е  
р астен и е  с мощ ны м вертикальны м  корнем.

Р астет  на кам енисты х и щ ебни сты х склон ах ,  р е ж е  в 
пу сты н н ы х  степ ях  и в су х и х  ру сл ах  водостоков , от  п р е д 
гори й  до  ср едн его  пояса  гор  в Т аш к ен тск о й , С ам аркандской  
и С у р х ан д ар ьи н ск о й  областях .

Ц в е т ет  в ию не — ию ле, плодоносит  в ию ле — августе  
(о ктябр е ) .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Корни с о д е р ж а т  1 0 — 30%  
сапони нов  с гем оли ти ческим  индексом  1 :1 0 0 0 0  или 1 :2  860, 
у  надзем ной части — 1 :2 4 0  Ш .  А. К амбулин и д р .) .

Естественны е запасы  почти истощ ены  в связи  с за готовк ой  
в б о л ь ш и х  м асш табах  (9 0 — 120 т  в год)  в т еч ен и е  м ногих 
л е т ,  начиная с 1928 г. (Е. Н. М ихай лова) .  П оэтом у  воп ро-  
росом  кул ьти ви р о ван и я  м ы л ьн о го  к о р н я  заним ались  е щ е  с 
1938 г., так  как  в то  врем я его  естествен н ы е  заросли  по 
р е с п у б л и к е  зани м али  около  722 г а  (У ргутский, С ам ар к ан д 
ский, Г ал л яар ал ьск и й  и Б ай сун ский  районы).

П р и м е н е н и е .  Корни в народной м еди цин е  у п о т р е б 
ля ю тся  при к а ш л е  и н а р у ж н о  как  р ан о за ж и в л я ю щ ее  при 
разн о о б р азн ы х  ранах . О твар  корней р е к о м ен д у ется  в к а ч е 
стве  о тх а р к и в а ю щ е го  средства  при б ронхитах  и н а р у ж н о  
к а к  р ан о заж и вл яю щ ее .
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Р о д  V accaria  М е  d i к . — Ты ся чеголов

В У зб ек и стан е  прои зрастает  один вид, которы й п р и м е- ' 
н яется  в народной м еди цин е . Р а стен и е  относится  к сап он и - 
н он осам и я в л я е т с я  ядови ты м , о собен н о  токси ч н ы  е г о  сем ен а .

V accaria  s eg e ta l is  ( N e c k . )  G  а г k е . — Ты сячеголов п о 
сев н ой , узб . қ орам уғ, цорамиғ, с о в у н ў т  — о д н о л е тн е е  т р а 
в янистое  со р н о е  растение.

П р о и зр астает  среди  б о гар н ы х  посевов  по всем у  У з б е к и 
с т а н у .

Ц ветет  и плодоносит  в к он ц е  а п р е л я  — в ию ле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Корни с о д е р ж а т  5 %  сапони нов , 

с а х а р а ,  сап о р у б р и н , са п о р у б и н о в у ю  ки сло ту ;  л и сть я  — г л и 
к о з и д  сапонарин (Ф. И. И браги м ов ,  В. С. И б р аги м о ва) .  В 
с е м е н а х  ты сяч его ло ва ,  п р о и зр астаю щ его  в У збек и стан е ,  на
х од и тся  6 ,2%  сапонинов (Н . И. К ом п ан ц ев) .  Г е м о л и т и ч е 
с ки й  индекс  травы  равен 1 :1 4 5 0 ,  к о р н е й — 1 :4 0 0 0  (Н . А. К а м 
б у л и н ) .

Н ек о то р ы е  авторы  из сем ян  ты ся ч его ло в а  вы д ел и ли  
3 ,1 8 %  весьма ядо ви то го  сапонина с высоким гем о ли ти ческ и м  
и н дексом  ( 1 : 8 0 0 0 0  по крови ч ел о в е к а  и 1 :2 5 0 0 0  — со бак и ) .  
В ы делен ны й сапонин относится  к кислым тр и терп ен овы м  с а 
понинам и при ги д р о л и зе  о т щ е п л я е т  сапогенин  — вакар о ге -  
нин, отли чаю щ и йся  от сапогенин ов , х ар ак тер н ы х  д л я  г в о з 
дичн ы х .

П р и м е н е н и е .  В китай ской  м ед и ц и н е  с е м е н а  и с п о л ь 
зую тся  к а к  б о л е у т о л я ю щ е е  и д ля  у си л ен и я  о тд ел ен и я  
м олока, а т а к ж е  в х о д и т  в состав  мазей  д л я  л е ч е н и я  н е к о 
торы х  заболеван ий  к о ж и  (эк зем а ,  ч еш у й ч аты й  лиш ай).

В С редней  Азии из травы  п р и го то вл яю т  пласты рь  д л я  
л е ч е н и я  о п у х о л ей .  К ром е того , у п о т р е б л я е т с я  как  б о л е у т о 
л я ю щ е е  средство .

Р о д  D ian th u s L. — Г воздика

В У збеки стан е  встречаю тся  13 видов, 3 из них п р и м ен я 
ются в м едицине , причем один — д и ко р асту щ и й ,  2 (D . c h in e n -  
sis L. и D. ca ry o p h y llu s  L .) ку льти ви рую тся  как д е к о р а т и в 
ные растения.

Виды гвозди ки  с о д е р ж а т  сапонины  и э ф и р н о е  масло. О ни 
в последн ее  врем я п р и влекаю т  к себе  внимание и с с л е д о в а 
те л е й  вследствие  прим енения  н е к о то р ы х  из них (D . v e rs ic o 
lor  F i s c h . ,  D. su p e rb u s  L. и D . ch in en s ls  L .) ,  не п р о и зр а 
стаю щ и х  в У зб ек и стан е ,  в качестве  кр о в о о с та н а в л и в а ю щ е го
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и м аточн ого  средств. С этой точки зрени я  и зу ч ен и е  у з б е 
ки станских видов гвоздики  сл е д у е т  считать акту ал ьн ы м .

D ianthus H oeltzeri W i n k  1. (D . superbus aiict.)  — Г воз
ди ка  Г ельцера — м н оголетн ее  травян и стое  растение.

Р а стет  на тр авян и сты х  ск л о н ах  с р е д н е го  п ояса  гор  в 
Т а ш к ен тско й  области.

Ц в е т ет  и плодоносит  в мае — июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р а стен и е  с о д е р ж и т  сапонины 

и следы  ал к а л о и д о в  (В. С. С о к о ло в) .  Гем олитический  ин
д е к с  травы  равен 1 :200  (Н . А .К ам були н).

П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  отвар надземной 
части  и корней  и сп о льзу ется  как  м аточное  средство  при 
р азли ч н ы х  ги н е к о л о ги ч е с к и х  заб о леван и ях .

С ем ейство  NYM PHAEACEAE -  КУВШИНКОВЫЕ

Во ф ло р е  У збеки стан а  представлен о  2 родами и 2 видами, 
которы е  отн осятся  к а л к а л о и д е  носа м.

В м еди цин е  и в народном  хозяй стве  виды сем ейства  н е  
имею т б о л ь ш о г о  зн ачен и я .  Видимо, этим о б ъ ясн яется  и це- 
изу ч ен н о сть  растений, прои зрастаю щ и х в У збекистане.

Р о д  N y m p h a ea  L. — Кувшинка

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и сп о ль 
з у е т с я  в народной медицине.

N ym p h aea  C andid a  P r e s l .  (N. alba a u c t ) — К увш инка  
чистобелая  — м н о го л е тн е е  в о д ян о е  растение.

Р астет  вблизи б ер его в  озер , в з ав о д ях  рек  в Х орезм ской  
области  (о кр естн о сть  гор. Хивы, в д ел ь т е  реки  А м у -Д а р ь и ) .

Ц в е т ет  и п л од он оси т  в м а е —сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  л и тературн ы м  д ан 

ным, к о р н ев и щ е  со д е р ж и т  ам орф н ы е  ал калои д ы  нимфеин и 
н у ф ар и н , д у б и л ь н ы е  вещ ества ,  20%  крахм ала , 5 —6 %  глю 
козы  и д у б и л ь н ы е  кислоты , в сем ен ах  н ах о д и тся  4 5 —47 % 
крахм ала .

П р и м е н е н и е .  В народной  м еди ц и н е  о твар  из цветов 
у п о тр еб л я ю т  в к ач естве  сл аби тел ьн о го  средства , при ж е л т у 
х е  и б ессон ниц е, о твар  из корней  с сахаром  применяю т для 
л е ч е н и я  поноса. О твар  к о р н ев и щ  б ез  сах ар а  назн ачаю т при 
б о л е зн я х  п очек  и м о ч ев о го  п узы ря ,  как  м очегонн ое , для  
л е ч е н и я  ки ш ечн ой  инфекции , а т а к ж е  д л я  вызова м е н с т р у а 
ции. Винную  настойку  ко р н ев и щ  д аю т  пить при с л и зе т е ч е 
ниях  и обильны х гнойн ы х вы д ел ен и ях .

В прош лом  к о р н ев и щ е  к у в ш и н к и  с д р у ги м и  растениями 
исп ользовалось  д л я  л е ч е н и я  рака  м о ч ев о го  п узы ря .
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В н асто ящ ее  врем я  у стан о вл ен о  ги п отен зи вн ое  д ей с тв и е  
а л к а л о и д о в  к у в ш и н к и  (Н . В. О ди н ц ова) .

В ы суш ен н ы е  ко р н еви щ а и сем ен а  у п о тр еб л яю тся  в п и щ у .

Р о д  N uphar  S ш. — К убы ш ка

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и с п о л ь 
з у е т с я  в народной  м едицине.

N uphar luteum  (L.) S m. (N y m p h a e a  lu tea  L.) — К у б ы ш 
ка ж елтая — м н ого л етн ее  в о д ян о е  растение.

П р о и зрастает  в о зе р а х ,  в с т о яч е й  и м едл ен н о  т е к у щ е й  
воде, в д е л ь т е  реки  А м у -Д а р ь и  и в р еке  З е р а в ш ан .

Ц в е т ет  и плодоносит в ию не — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  К о р н ев и щ е  с о д е р ж и т  а л к а л о и д  

н уф арин , 2 ,3 %  танидов , к р а с я щ и е  вещ ества ,  18— 19% к р а х 
мала, 5 —6%  д ек стр о зы , 1—2%  сах ар о зы  и н е к о то р ы е  о р 
г ан и ч ески е  кислоты (м етар аб и н о ву ю  и д р .) ,  с е м е н а —4 4 — 
45%  крахм ала  и 6 — 7%  танидов (С. Е. З е м л и н ск и й  и д р .) .  
Т. А. Генри о тм еч ает  наличие д в у х  ал к ал о и д о в  в к у б ы ш к е  
ж е л то й  — а -н у ф ар и д и н  и р - нуф ари ди н . В п о д зем н ы х  о р 
ганах  растения, п р ои зрастаю щ его  в П о л ьш е, о б н а р у ж е н ы  
0 ,04%  стерои дн ы х  соединений: стигм астерин  (0 ,0 0 4 % ),  р- 
ситостерин  и др. (О . Achmatoxvicz, Z. B ellen).

В л и тер ату р е  имеется  у к азан и е  на то , что цветы  к у б ы ш 
ки ж елтой  со д е р ж а т  гликозид  нимфалин, о б лад аю щ и й  д е й 
ствием  на с ер дц е  подобно  наперстянке.

П р и м е н е н и е .  В прош лом  растение  у п о т р е б л я л о с ь  при 
головной боли и расстройствах  половой  сф еры , особен но  при 
чрезм ерн ом  половом в озб уж д ен и и , а в о ч ен ь  м алы х  д о з а х  — 
при половом бессилии.

В народной м еди цин е  в н асто ящ ее  врем я  к у б ы ш к а  ж е л 
т ая  исп ользуется  при р азл и ч н ы х  заб о лев ан и ях :  отвар  ц вето в  
р ек о м ен д у ется  при б олезн и  п очек , гр у д н ы х  б о л я х ,  сухости  
горла  и как  сильное  м очегонн ое  средство , отвар  из к о р н е 
вищ а у п о тр еб л я ется  при сп азм ах  ж е л у д к а  и каш л е ,  о твар  
сем ян — как  ж а р о п о н и ж а ю щ ее  средство .

В С ибири настой из ко р н еви щ  д аю т  пить при за д ер ж а н и и  
мочи и от к аш л я .  Растен и е  т а к ж е  исп ользуется  д л я  л ечен и я  
ки ш еч н о й  инфекции , п ри готовлени я  снотворного  питья и в 
гом еопатии при поносе.

С ем ей ств о  RANUNCULACEAE -  ЛЮ ТИКОВЫЕ

Во ф ло р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  20 родам и и 94 ви
дам и . С р ед и  них много ядови ты х  растений. Д л я  п редстави -
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и м /yJZt. с у  : м̂ ў/7
-гелей сем ейства  хар актер н о  наличие ал кал о и д о в ,  гликозидов , 
л е ту ч и х  я до ви ты х  в ещ еств  (анемонин, протоанем онин и др.),  
эф и рн ого  масла, к р ася щ и х  и д р у ги х  вещ еств . А лкалоиды , 
гли кози ды  и ядови ты е  л е ту ч и е  в ещ ества  о бусловли ваю т  их 
токсичность .

И з  разли чн ы х  видов рода (A conitum  L., D e lph in ium  L. 
и T halic trum  L .)  в последн ее  врем я  п о л у ч ен о  много ценных 
« о в ы х  ал кал о и д о в .  П р едстави тел и  рода A don is  L. с о д е р ж а т  
ценны е л ек ар ств ен н ы е  преп араты  — сер деч н ы е  гликозиды, 
роды  R an u n cu lu s  L. и C era tocepha lus  М о е  п с h .— ядови ты е 
л е т у ч и е  в ещ ества  группы  анем они на , которы е  с  больш им  
у сп ех о м  м огут  бы ть  использованы  в м едицине.

А немонин, протоанем онин и лю тидин , вы деленн ы е из 
видов  родов  C e ra tocepha lus  M o e n c h . ,  C lem atis  L. и R a n u n 
cu lus  L .,  обладаю т высоким антимикробны м действием .

М ноги е  виды сем ейства  с  н езап ам ятны х  врем ен исп о ль 
зу ю тся  в народной м едицине. Р я д  представи телей  яв л яется  
о ф и ц и н альн ы м  сы рьем  научной медицины.

О сн овн ое  зн ачен и е  сем ейства  — при м ен ение  в качестве  
л е к а р с т в ен н о го  сы рья  и как  д ек о р ати в н ы х  растений. Н е к о 
то р ы е  виды и сп ользую тся  и в пищ у.

С л е д у е т  отм етить , что, несм отря  на вы явлен ие  р а зн о о б 
р азн ы х  хи м и чески х  вещ еств , п редстави тели  сем ейства , п р о 
и з р а с т а ю щ и е  в У збеки стан е ,  недостаточн о  исследованы, 
особен но  с точки  зрен и я  их во зм о ж н о го  и сп ользован ия  в 
м едицинской практи ке .

Р о д  P a eo n ia  L. — Пион

В У збеки стан е  встречаю тся  2 вида, один из к о торы х  
иногда к у л ьти в и р у ется  в садах  к а к  д ек о р ати в н о е  растение 
(м а х р о в а я  ф орм а).

В м еди цин е  и сп ользую тся  оба вида, но при м ен ение  их 
незн ач и тел ьн о е .  Д а н н ы е  о хим и ческом  составе, при веденн ы е 
н и ж е , относятся  к растению , п рои зрастаю щ ем у  за п р е д е л а 
ми У збекистана.

P a eo n ia  interm edia  С. А. М. (P .  a n o m a le  a u ct .)  — Пион  
ср ед н и й , марьин корень — м н оголетн ее  травян и стое  р а 
стение.

Р а стет  в горах  на высоте от  1500 до  2500 м  среди  д е 
р е в ь е в  и к устарн и ков  на откр ы ты х  п л о щ а д к а х  и в тени  их. 
Р асп р о стр ан ен  в Т аш к ен тско й  области.

Ц в е т ет  в ию не —ию ле, плодоносит в и ю л е —августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Корни с о д е р ж а т  78 ,5%  к р а х 
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мала, 10% сах ар о в ,  д у би л ьн ы е  вещ ества ,  0 ,3 6 %  свободной 
салици ловой  кислоты, окси ф ен и лм ети лкетон  — п еон оль , 0 ,14%  
(после  ф ерм ен тац и и  1 ,59% ) эф ирн ого  масла, с в е т л о -ж е л т о 
го  цвета  с запахом  м етилсалицилата, в сем енах  имеются 
2 6 —27%  ж и р н о го  м асла (М . И. Г о р яев  и др.) Корни с о 
д е р ж а т  сапонины с гем оли ти ческим  и н дексом  1 :60  
(Н .  А. Камбулин).

П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  в прош лом  к о р 
ни пиона исп ользовали сь  при подагре ,  ревм ати зм е , каш л е ,  
л и х о р а д к е  и при ж ел у д о ч н о -к и ш е ч н ы х  заб о лев ан и ях .  И в 
н а с т о я щ е е  врем я эти корни, известны е под  названием  марьин 
к орен ь ,  ш и р о ко  прим еняю тся  в народной м еди цин е  и го м е о 
патии в качестве  то н и ч еск о го  средства  при ж ен ск и х  з а б о 
л е в а н и я х ,  ж е л т у х е ;  кром е того , экстракт  из корней  р е к о 
м ен д уется  д ля  повы ш ения  аппетита.

В п оследн ее  врем я устан овлен о  седативн ое  д ей стви е  
10% -ной  настойки на 4 0 % -н о м  спирте при лечен и и  б ольн ы х  с 
ф у н к ц и о н а л ь н ы м и  расстройствами вегетативной  и ц е н т р а л ь 
ной нервной системы.

Р о д  N ige lla  L. — Ч ернуш ка

В У збеки стан е  встречаю тся  4 вида, из них 2 д и к о р а с т у 
щ ие , о стал ьн ы е  культиви рую тся .

В м еди цин е  исп ользую тся  2 ку л ь ти в и р у ем ы х  вида, п р и 
чем один (N. dam ascen a  L .) в ш ироком  масш табе .

N ig e l la  sa t iva  L. — Ч ернуш ка посевная, узб . сед а н а  — 
о д н о л е тн е е  тр авян и сто е  растение.

В озделы вается  с п и щ евой  ц елью . Д и к о р а с т у щ и е  иногда 
встречаю тся  среди  посевов  в Т а ш к ен тск о й  и С ам аркан дской  
областях .

Ц в е т е т  и плодоносит  в м а е —июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С ем ен а  с о д е р ж а т ,  со гл ас н о  

л и тературн ы м  данны м, 1,4% ядо ви то го  гликозида  мелантина, 
горьки й  г л и к о з и д —нигеллин , 0 ,4 6 — 1,4% эф и рн ого  масла, ж е л 
т о го  цвета  с острым за п а х о м ,  с о д е р ж а щ е г о  тер п ен ,  3 0 ,8 — 
4 4 ,2 %  п о л у в ы сы х аю щ его  ж и рн ого  масла. Г л и к о зи д  м елан-  
тин находится  т а к ж е  в траве . Во врем я  ц ветения  в л и с т ь я х  
с о д е р ж и т с я  2 7 0 —310 м г %  витамина С. П о  д руги м  дан ны м , 
в ц ветах  находится  д о  1259,13 м г %  витамина С, в л и с т ь я х -  
д о  2221,45 м г %  на абсолю тно с у х о й  вес.

П р и м е н е н и е .  Ч е р н у ш к а  п о с е в н а я — старое  народное  
средство .  Ибн Сина у п о тр ебл ял  ее  при головной  боли , п а 
р а л и ч е  л и ц е в о г о  нерва, при катар акте  г л а з  и с  медом  в 
го р я ч е й  воде — от  камней в м очевом  п у з ы р е  и в почках .
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В народной медицине настой семян при м ен яю т при з у б 
ной боли, ж е л у д о ч н ы х  заб олеван и ях  и как  глистогон ное  
(сем ена  с уксусом ) и снотворное  средства  д л я  детей. Н а 
стой сем ян е щ е  исп ользуется  к а к  слаби тельное  и при нас
м о р ке  и б олезн и  горла.

Н астой  тр авы  о б л а д а е т  п о л о ж и тел ьн ы м  инотропным 
и отрицательны м  хрон отроп н ы м  дей стви ям и , а т а к ж е  за м е д 
л я е т  д ея тел ь н о сть  сердц а , увел и ч и вая  абсолю тн ую  его  р а 
боту .

Р о д  D elph in ium  L. — Ж ивокость

В У збеки стан е  встречаю тся  18 видов. П очти  все они1 
относятся  к алкалоидоносны м , ядовиты м .

Как алкалои дон осы  род  п р ед ставл яет  о п р ед ел ен н ы й  и н 
т е р ес  д ля  м еди ц и н ской  практики . В п осл ед н ее  врем я из 
н ек о то р ы х  видов  вы делен  р я д  ценны х алкалои д ов  с  к у р а -  
реподобн ы м  дей стви ем . Н адо  п олагать , что  п одробн ое  х и 
м ическое  и ф а р м а к о л о ги ч е с к о е  и сследован ие  всех видов 
п озволи т  вы явить  среди  них таки е ,  которы е  м огут  бы ть 
использованы  как  л екарствен ны е.

В м еди ц и н е  и сп ользую тся  2 вида, п рои зрастаю щ и е в У з
бекистане.

D elphin ium  sem ibarbatum  В i е n е r t .  — Ж ивокость  полу-  
б ор о д а т а я , узб . испарак, исф арак  — м н оголетн ее  т р а в я н и 
стое  растение,

Р а стет  по лёссовы м склонам  от  п редгорий  д о  средн его  
пояса  го р  в Т аш к ен тск о й ,  А н ди ж ан ской , Ф ерганской , С а м а р 
к ан дск о й , Б у х а р с к о й  и С ур х ан д ар ьи н ск о й  областях .

Ц в е т ет  в м а е — июне, плодоносит  в июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все части растения со д е р ж а т  

а л к ал о и д ы  д ес е л ь м и н ,  десин , д ельси н  и е го  и зом ер  д ел ь -  
ф онин (С. Ю . Ю нусов , Н. К. А б у баки р о в ) .  К ром е то го ,  в 
ц ветах  находится  4%  к р ася щ и х  вещ еств , со сто ящ и х  из и зо 
р ам нетина , кверц ети н а  и д ет а л ь н о  не и сследован ного  г л и к о 
зи да  (Н . В. П авлов) .

П р и м е н е н и е .  О твар  травы  с ячм енн ой  м укой  в н а 
родной м еди ц и н е  у п о тр ебл яется  при л ечен и и  разнообразны х 
о п у х о л ей .  З о л а  и с п о льзу ется  при э к зем е  и ч есотке . Р а с т е 
ние при м ен яется  и д л я  л е ч е н и я  ли х о р ад ки .

Ц веты  являю тся  сы рьем  д л я  по л у ч ен и я  краски.

Р о д  A co n itu m  L. — А конит

В У збеки стан е  прои зрастаю т 2 вида. Р о д  относится  к 
известны м  ал кал о и д о н о сам  и яв л яется  весьм а токсичны м
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д л я  ж и вотн ы х. С м ерть  о травлен н ого  ж и во тн о го  н асту п ает  
•от паралича . Т окси чески м  н ачалом  акон и тов  явл яю тся  очен ь  
я д о в и т ы е  ал кал о и д ы , с о д е р ж а щ и е с я  во всех  органах  р а с те 
ний, о собен н о  в подзем н ы х  (к о р н е в и щ е) ,  и в зр е л ы х  плодах .

В м еди цин е  м ало п ри м ен яется ,  вви д у  о ч ен ь  б о л ь ш о й  
токсичности . И з  видов, п р о и зр астаю щ и х  в У збек и стан е ,  в 
народной  м еди цин е  и сп о льзу ется  один.

A conitum  ta lassicum  М. P o p . — А конит таласский, узб . 
оц парпи — м н ого л етн ее  тр авян и сто е  р астен ие  с корнем , 
состоящ им  из цеп очк и  ср о сш и х ся  клубней .

П р о и зр астает  по влаж н ы м  местам на кам енисты х скл о н ах  
•и в д о ли н ах  горны х рек  в средн ем  и верхнем  поясе  гор в Т а ш 
кен тской  и С ам аркан дской  областях .

Ц в е т ет  в ию ле — а в гу сте ,  плодоносит в а в гу с те  — с е н 
тябре .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н адзем н ая  часть  растений с о 
д е р ж и т  1,01 % сум м ы  а л кал о и д о в ,  корни  — 1,92, иногда до  
3 ,6 3 %  (С. Ю. Ю нусов  и д р .) .  И з  суммы  ал к ал о и д о в  в ы д е 
л е н ы  новые: талатизин, талатизам ин , талатизи ди н  и е го  и зо 
м ер  изоталати зидин (Р . А. К оновалова , А. П. О р е х о в  и д р .) .

П р и м е н е н и е .  С варен н ая  каш ица из корней  в н а р о д 
ной м еди цин е  и сп о льзу ется  как  б о л е у т о л я ю щ е е  средство  при 
ревм ати зм е , ко л и к ах  в б о к у  и при малярии.

Р о д  C lem atis  L. — Л о м о н о с

В У збеки стан е  прои зрастаю т 5 видов, из них 2 иногда 
ку л ьти ви рую тся  как д ек о р ати вн о е  растен ие  в садах  гор. Т а ш 
кента и С ам арканда . Х арактерн о  д л я  рода наличие я д о в и 
т о го  вещ еств а  анем они на , возм о ж н о , с о д ер ж атся  ал к ал о и д ы  
41 эф ирн ое  масло. Р астен и я  в св е ж е м  виде  считаю тся я д о 
виты м и д ля  ж и вотн ы х . Л истья  и цветы  о б л ад аю т  си льн ы м  
бактери ц и дн ы м  и ф унгици дн ы м  дей стви ям и .

2 вида, прои зрастаю щ и х  в У збеки стан е ,  и сп о льзу ю тся  в 
м еди цин е , один из них (С. v ita lba  L .) р азводится .

C lem atis  or ien ta lis  L. — Л о м о н о с  восточный, узб . илан-  
чўп, иланўг, иланпечак — кустарн и к  с ц еп ляю щ и м и ся  у с и 
ками.

П р о и зрастает  по б ерегам  рек, ары ков ,  вд оль  заб о р о в ,  
ср еди  кустарн и ков  от  пусты ни д о  ср ед н его  пояса го р .  Ш и 
роко  распространен  по всем у  У збеки стан у .

Ц ветет  в ию не — с ен тябре ,  плодоносит  в ию ле — о к тябр е .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н адзем н ая  часть с о д е р ж и т  а л 

кал о и д  клематин (тож дествен н ы й  ан ем о н о во й  кам ф ар е ,  или
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ан е м о н о л ю ) ,  з е л е н у ю  с м о л у  с м елиссиновой кислотой и ми- 
ри ц и ловы м  спиртом  и кау л о сап оген и н -гли кози д , р а с щ е п л я 
ю щ ийся при ги д р о л и зе  на к аулосап оген и н  и 2 м о л еку л ы  
гл ю козы , в к о р н ях  имею тся ал калои д ы  (Н . В. П авлов) .

В. С. С о к о л о в  о тм еч ает ,  что в лом он осе  нет а л к ал о и д о в ,  
а то кси ч н о сть  его  о б ъ яс н яе т с я  присутствием  анемонина, 
инозита  и е щ е  н едостаточн о  и зу ч ен н ы х  д р у ги х  ядови ты х, 
ж г у ч и х  вещ еств , не о тн осящ и хся  к алкалои дам .

П р и м е н е н и е .  С в е ж е т о л ч е н н а я  трава  в народной м е д и 
ци не  у п о тр еб л я ется  как  проти вояди е  против  у к у со в  зм ей . 
П о р о ш о к  и отвар  травы  об лад аю т  сильны м  инсектицидны м  
свойством.

В эк сп ер и м ен те  устан овлен о  ан ти б актер и ал ьн о е  д ей стви е  
э к с т р а к т а  т р а в ы  на гр а м п о л о ж и тел ьн ы х  микробов.

Р о д  C eratocep h a lu s  М о е п с h. — Рогоглавник

В У збеки стан е  встречаю тся  2 вида. О ни относятся  к 
ядовиты м  и часто вы зы ваю т массовое о тр авлен и е  д о м а ш н е го  
с к о та ,  в основном овец .

В народной  м еди цин е  и сп ользую тся  оба вида.
C eratocep h a lu s  o r th o cera s  D. С. — Рогоглавник шрямо- 

р оги й , узб . уч м а, учма ў т ,  қўйтикан — о д н о л етн ее  н е б о л ь 
ш о е  р а н о ц в ет у щ е е  эф е м е р н о е  растение.

Ш и р о к о  расп ространено  по всему У збеки стан у  и п р о и з
р а с та е т  на глинисты х и п есч аны х  п очвах ,  гал еч н и ках ,  с у 
хи х  скл о н ах ,  со л о н ч ако ваты х  местах , в п усты нях  и в ни ж нем  
поясе  гор. Ч асто  встр еч ается  как  сорн як .

Ц в е т ет  в м а р т е —ап р ел е ,  плодоносит в ап р ел е  — мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П о д а н н ы м  Ф. Г. А х м едовой , 

н ад зем н ая  часть  ро го главн и ка ,  п рои зр астаю щ его  в о к р е с т 
н остях  гор. Т аш к ен та ,  со д ер ж и т  12,25— 12,6% с а х а р а  (после  
гидроли за  — 14,42 —1 4 ,8 % ) ,  1,63— 1,78% смол, 0 ,2 6 %  у р о н о -  
вы х кислот, 0 ,6 7 —0,75  мг%  каротин а  и 0 ,572—0,609%  (све
ж е е  растение) анем онина.

П р и м е н е н и е .  И зд авн а  рогоглавн и к  и сп ользуется  в 
н ар о д н о й  м еди цин е  д ля  л е ч е н и я  ран, уш и бов ,  эк зем ы  и д р у 
гих ко ж н ы х  заболеван ий .

Ф. Г. А хм едова  о тм еч ает  х о р о ш е е  д ей стви е  ро го главн и ка  
при пиодерм ии , ф у р у н к у л е з е ,  я зв а х  и р е к о м е н д у е т  мази из 
су х о й  тр авы  ( 5 —2 0 % ), чистого  анемонина ( 1 —2 % ) и м ас
л я н о го  и звл еч ен и я  (1—5 % )  из свеж ей  травы  д ля  л ечен и я  
ран. Эти преп араты  способствую т бы стром у очищ ен ию  ран 
о т  гноя, у с к о р я ю т  рассасы ван ие  воспалительны х о теков , 
сп особствую т бы строй гран уляц и и  тканей  и эп ителизации ран.
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Р о д  R anunculus L. — Лютик

В У збеки стан е  прои зрастает  32 вида, я вл яю щ и х ся  я д о 
витыми, особенно  в св еж ем  состоянии (не поедаю тся  с к о 
том).

Все представи тели  рода с о д е р ж а т  протоанем они н  (а н е м о 
н оль) ,  которы й при дли тел ьн о м  хранении (в отгонной воде), 
по л и м ер и зу ясь ,  вы падает  в виде кри сталли ч еского  анемони- 
на. Т окси чески м  началом  всех лю тиков , по -ви дим ом у , я в л я 
ется  протоанемонин. П оследн ий  им еет  резкий  запах  и ж г у 
чий вкус, сильно р а зд р аж а е т  слизистую  о б о л о ч ку  глаз, 
носа и гортани.

Л ю ти ки  обладаю т антибактериальны м  и противоп аразитар-  
ным действиям и , особенно  в св еж ем  виде. П оэтом у  в м еди 
цине ч ащ е  всего  использую тся  д л я  л еч ен и я  ко ж н ы х  
заболеван и й  (чесотка , эк зем а  и д р .) ,  ран и о п у х о л е й  ( з л о 
качествен ны х , ф у р у н к у л е за ,  к а р б у н к у л ез а  и д р .) .  Имею тся 
сведения , что в п оследн ее  врем я чистый протоанем они н  при
м еняется  д л я  л ечен и я  зл о кач ествен н ы х  оп у х о л ей .

И з  видов, прои зрастаю щ и х в У збеки стан е, 5  и сп о льзу ю т
ся в народной медицине.

R anunculus repens  L. — Лютик п ол зуч ий  — м н оголетн ее  
травян и стое  растение.

Р астет  на в лаж н ы х  местах , по сырым б ерегам  у  ар ы ко в  
в Т аш к ен тско й  области.

Ц в е т ет  в мае — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т рава  со д е р ж и т  сл еды  а л к а л о и 

до в ,  анем он оль  (анем оновая  кам ф ара)  и 0,009 % гл ю к о з  и д а ,  
о тщ еп л я ю щ его  цианистую  ки слоту  (Н . В. П авлов) .  
О. П. С и н ель н и ко ва  устан ови ла  в ли стьях  и цветах  0 ,0 4 2 %  
протоанем онина. В сем енах  находится  д о  11,6% ж и рн ого  
масла.

П р и м е н е н и е .  В народной медицине с в е ж е е  растение  
исп о льзу ю т  д л я  л е чен и я  ко ж н ы х  заболеван ий .

R anunculus laetus W a l l .  (R. acer  auct.)  Лютик к р аси 
вый. узб . айиқтавон — м н оголетн ее  травян истое  растение.

Р а стет  по берегам  рек, среди  т у га е в ,  на болотисты х  и 
в л а ж н ы х  местах , вдоль  ар ы ко в  в Т аш к ен тск о й , Ф ерганской  
и С ам аркан дской  областях .

Ц в е т е т  в мае — ию не (ию ле).
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т рава  со д е р ж и т  0 ,06%  п р о т о 

анемонина (анем оноль , С. Е. Зем линский , Ф. Г. А х м ед о в а ) ,  
а по  данным О. П. С инельниковой , в цветах  и ли стьях  л ю 
тика  находится  0,36 % протоанем онина.
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П р и м е н е н и е .  О твар  травы  в народной м еди цин е  у п о т 
р ебл яю т  при гр ы ж е , т у б е р к у л е з е ,  ж е л у д о ч н ы х  и головны х 
бо лях .

И спы тания травы  лю тика при л ечен и и  т у б е р к у л е з а  дали  
п о л о ж и тел ьн ы е  р езу л ьтаты .

R anuncu lus  sce lera tu s  L — Лютик ядовитый, узб. айиц-  
та- он , қуён ў т  — одно- или д в у л е т н е е  травян истое  растение.

Р а стет  на сы ры х  п есчаны х  или илистых о тм ел я х  по б е 
регам рек , на болотисты х м естах  у ручьев , по арыкам  и о р о 
ш енным полям Т аш кен тско й , Ф ерганской , С ам аркан дской , 
Б у х а р с к о й  и С ур х ан д ар ьи н ск о й  областей.

Ц в е т ет  в а п р е л е  — июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в  Т р ав а  лю тика, со бр ан н о го  в 

окрестн остях  гор. Т аш кен та ,  со д ер ж и т  0 ,5 8 % п р о тоан ем он и 
на, 560 м г %  витамина С и 5 ,74%  общ и х ти тр у ем ы х  о р га н и 
ческих  кислот  (Ф. Г. А хм едова) .

Н еко то р ы е  авторы  о тм еч аю т наличие  в с в е ж е м  растении 
эф и рн ого  масла со  своеобразн ы м  резким запахом  и ж гу ч и м  
вкусом . При стоянии в отгонны х водах  эф ирн ое  масло п о 
степ енно  в ы д ел яет  аморфны й осадок  анем оневой  кислоты, со 
врем ен ем , при д ли тельн ом  хранени и  отгонной воды, п е р е х о 
д ящ и й  в кри сталлический  анемонин. А А. Т роиц кий  считает , 
что п ротоанем они н , перегон яю щ и й ся  с водян ы м  паром , 
я в л яе т с я  составной частью  эф и рн ого  масла.

П р и м е н е н и е .  В народной медицине лю тик  ядови ты й  
и сп о льзу ется  при тех  ж е  заб о леван и ях ,  что п ред ы ду щ и й  
вид. И ногда  то лч ен ы е  с в е ж и е  листья  р еком ен д ую тся  в к а ч е 
с тве  в ы тяж н о го  пласты ря, причем , прим енение е г о  вы зы вает  
о ч ен ь  б олезн ен н ое  о щ у щ ен и е .  О твар  или настой у п о тр ебл яю т  
н а р у ж н о  при чесотке  и внутрь  д ля  л ечен и я  ж е л ту х и .

Л ю ти к  ядовиты й прим еняется  с бо льш о й  осто р о ж н о стью  
д а ж е  при н ар у ж н о м  употреблен ии , так  ка к  он вы зы вает  т я 
ж е л ы е  нарывы и ож оги .

Ф. Г. А х м едо в а  р е к о м е н д у е т  д ля  кл и н и ч еского  испытания 
мази и м аслян ы е растворы из травы  лю тика ядови того  при 
л е ч е н и и  ко ж н ы х  заб олеван и й , особенно  эк зем ы  разного  п р о 
и с х о ж д е н и я .

Р о д  T halictrum  L .— Василистник

В У збеки стан е  встречаю тся  5 видов. Все они относятся  к 
ал кал о и д о н о сам  и явл яю тся  токсичны ми, ж ивотны м и не п о е д а 
ю тся , но сл у ч аи  отравлен ия  ими не наблю дались.

И з  всех  видов василистника, п рои зрастаю щ и х  в У з б е к и 
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стане, вы делены  алкалоиды , в том числе  новы е и в есьм а  
ценны е. В частности, ал к а л о и д  тализопин , п олуч ен н ы й  из 
корней  Th. i so p y ro id es  С. А. М ., но данны м  X. И. Т аш б аев а  
и И . К. Камилова, о б лад ает  антагонизмом к стрихнину.

Н астой ка  д р у г о г о  вида (Th. foe tldum  L .) р еко м ен д у ется  
д ля  л ечен и я  гипертонической  б олезн и  НА и ПБ, а т а к ж е  I и 
частично III стадии, так как  она о казы в ает  гипотензивный 
э ф ф ек т .  Виды рода в св еж ем  и вы суш ен ном  виде о б л а д а ю т  
сильны м  бак тери ц и дн ы м  действием  на гр а м п о л о ж и тел ьн ы х  
и гр ам о три ц ательн ы х  микробов.

У збеки стан ск и е  виды рода и препараты  из них н е д о с та 
точн о  исследованы.

В народной медицине и сп ользую тся  два  вида.
Thalictrum  m inus L. — Василистник малый, у зб .  санчиқ  

ў т  — м н оголетн ее  травян и стое  растение.
Р астет  в д о ли н ах  равнинны х и го рн ы х  рек, до  с р е д н е го  

пояса  гор  в Т аш к ен тской , Ф ерганской , С ам ар кан д ско й  и 
С у рхан дарьи н ск ой  областях .

Ц ветет  в июне — ию ле, плодоносит  в ию ле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е  со д ер ж и т ,  по л и т е 

ратурны м данны м, гли кози д  (с х о ж и й  с ф азеолун ати ном ), 
отщ еп л яю щ и й  си н и льн ую  ки слоту , алкалои ды , в л и сть я х  
им ею тся  175,7—761,76 м г %  витамина С. В сем ен ах  н ай ден о  
2 2 ,9 —28,4 % ж и рн ого  масла.

С. Ю. Ю н у со в  с со трудн и кам и  п одробн о  и сследовали  
алкалоиды  василистника м алого. С огласн о  их дан ны м , н ад 
зем н ая  часть  растения со д е р ж и т  0 , 1— 1, 1% сум м ы  а л к а л о и 
до в ,  из которой вы делены  тальм и н  и тальм  иди н; из корней  
п о л у ч ен о  0 ,3 6 — 1,1% суммы  а л к ал о и д о в  и вы делены  тали к-  
мин и тали км идин . В василистнике малом , прои зрастаю щ ем  
в М олдавии, о б н а р у ж е н  а л к а л о и д  тали ктри м и н  (Н . А. П а -  
х ар ева ,  Г. В. Л азу р ь ев ск н й ) .

П р и м е н е н и е .  Настой растений в народной  м еди ц и н е  
н азн ачаю т при различны х заб о л ев ан и я х  — н а к о ж н ы х ,  поносе, 
ж е л т у х е ,  м аляри и , эпилепсии  и при т у б е р к у л е з е  л е г к и х .

В С редней  А зии настой у п о тр еб л я ю т  при л и х о р а д к е ,  к о 
л и к а х  в б о ку  и б о л я х  в груди .

В гомеопатии  василистник р ек о м ен д у ется  при слабости  
зрен и я  и как б о л е у т о л я ю щ е е  средство  при болезн ен н ы х  
м енструац и ях .

В п оследнее  врем я экстр ак ты  василистника р ек о м ен д у ю т  
д ля  кл и н и ч еского  испытания в качестве  кр о в о о стан ав л и в аю 
щ его  средства  при кровотечен и и  и при гипотонии д л я  п о в ы 
ш ен и я  кровян ого  д авл ен и я .  У становлено , что  эк с тр а к т  о б л а 

78



д а е т  антибактериальны м  д ей стви ем  против г р а м п о л о ж и т е л ь 
ных микробов.

Р о д  A d o n is  L  — Г о р и ц в е т

В У збеки стан е  встречаю тся  4 вида. Д л я  представителей  
х ар ак тер н о  с о д ер ж ан и е  в них ц ен н ого  лек ар ствен н о го  в е щ е 
ства — гл и к о зи д о в  сердеч н ой  группы.

П одробн о  и сследован а  б и о л о ги ческ ая  активн ость  3 видов  
рода, п рои зрастаю щ и х  в У збекистане. Т о л ь к о  A don is  parvi- 
ilora F i s c h .  не о б л а д а е т  биологическ ой  активностью . 4-й  
вид  — A don is  le io sepa la  A. B u t .  не исследован , видимо, 
л и ш ь  потом у, что он о ч ен ь  р едк о  встречается .

В народной м еди цин е  использую тся  2 вида.
В последн ее  врем я  Н. К. А бубаки ровы м  и Р . Ш . Ямато- 

вой из A. ch ry so cy a th u s  H o o k ,  вы делены  весьм а цен ны е 
с е р д е ч н ы е  гликозиды : К -строфантин-Р и цимарин. В корн ях  
содерж и тся  0 ,4 —0 ,6 %  суммы  с ер деч н ы х  гликозидов , в воз
д у ш н о -с у х и х  к орн ях  ц в е т у щ е г о  р а с т е н и я — д о  0 ,105%  ци- 
м арина, до  0 ,0056%  К -строф ан ти н а-p. Корни этого  растения 
би ологи чески  вы соко активн ы е, активн ость  их составляет  
304 Л Е Д  в 1 г сы рья , трава  — 80 Л Е Д .

Г ликозид  К -строф ан ти н -p и сам о растение ф а р м а к о л о ги 
чески  (Н . А. К ам були н и Т. Г. С ултанов) и клинически. 
(Н . С. К ел ьги н б аев )  — подробно и зучены . Р езу л ьтаты  иссле
д ован ия  показали , что гли кози д  К -строф антин-p, вы деленн ы й 
из A. ch ry so cy a th u s  H o o k . ,  полностью  за м е н я е т  гликозиды  
сем ян импортного строфанта, ш и р о ко  и сп о л ь зу ем о го  в м е
дици нской  п ракти ке . П оэтом у  это растение, хотя  в дан н о е  
врем я  не при м ен яется  в м едицине, в скором  б у д у щ е м  стан ет  
одним из основн ы х источников п о л у ч ен и я  со ветского  с т р о 
фантина. Н. К. А бубаки ровы м  разработан  м етод  вы д ел ен и я  
К -строф ан ти н а-p из A. c h ry so c y a th u s  H o o k .

Виды горицвета  ядови ты  и м огут  бы ть причиной о т р а в 
л ен и я  скота  на пастбищ ах.

A d on is  parviflora F i s c h .  (A . aestiva lis  В о Ь г .)  — Г ори
цвет мелкоцветны й, узб. м уш ук  ў т  — одн олетн ее  т р а в ян и 
стое  растение.

Р астет  на пусты рях , в посевах , у  стойби щ  скота , в п р е д 
горной и при легаю щ ей  к ней равнинной части по всем у  
У збеки стан у .

Ц в е т ет  в апреле  — мае, плодоносит  в м ае  — ию не.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т рава  с о д е р ж и т  сапонины ( г е 

м олитический  ин декс  1 :3 0 ) ,  с ер д еч н ы е  гли кози ды  в ней не 
н ай дены  (Н . А. К ам були н , Т. Г. С у л тан о в) .  Н ек о то р ы е
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.авторы о тм ечаю т  наличие в тр ав е  гл и к о з и д а  состава  С 20Н 40О 10 
д о  0 ,2 2 %.

П р и м е н е н и е .  Н астой  и о твар  травы  в народной м е д и 
ци не  и сп ользую тся  при за б о л е в а н и я х  почек, н евр о зе  с ер дц а  
н др .

A donis turkestan lca  A d o l f .  — Горицвет ту р кестан ск ий ,  
узб . сариц гул — м н ого л етн ее  травян и стое  растение.

Р астет  на скл о н ах  гор  с м ягкой  почвой в с у бал ьп и й ск о м  
поясе, иногда в ар чев н и ках ,  часто  о б р аз у ет  густы е  заросли , 
я в л яя с ь  ландш аф тн ы м  растением . П ро и зр астает  в Т а ш к е н т 
ской , С ам аркандской  и С у р х а н д а р ь и н ск о й  о б ластях .

Ц ветет  в июне — ию ле, плодоносит  в ию ле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е  с о д е р ж и т  гл и к о зи д  

сердечной  группы — адонидин. По б и ологи ческой  активности 
трава этого  вида не у сту п ает  тр аве  о ф и ц и н ал ьн о го  вида — 
горицвета  весеннего , при нятого  Г осударственн ой  ф а р м а к о 
пеей С С С Р , IX изд . (И . К. К ам илов , Н. А. Камбулин, 
Т. Г. С ултанов , Н. С. К ельги н баев  и д р .) .  В алор 1 г травы  
горицвета  ту р кестан ск о го ,  собран н ого  в С ары ассийском  
районе С у р х ан д ар ьи н ск о й  области , по данны м  Т. Г. С у л т а 
нова и Н. А. К ам були на , равен  70 Л Е Д ,  1 г с теб л ей  — 
24,6 Л Е Д ,  а 1 г корней  — 81,4  Л Е Д .

П р и м е н е н и е .  Н астой  травы  в народной  м еди ц и н е  
у п о тр ебл яется  при ознобе , л и х о р а д к е  и о д ы ш к е.

Г ори ц вет  туркестан ски й  р е к о м ен д у ется  в кач естве  с е р 
д еч н о го  средства  д ля  получения  препарата  типа адон и зи д  
и др. Если учесть , что запасы  его  в р есп у б л и к е  весьм а 
б ольш и е , а район заго то вк и  горицвета  в есен н его  с каж ды м  
годом с у ж а е т с я  в связи  с освоением  ц ел и н н ы х  зем ел ь ,  то 
гори ц вет  туркестан ски й  явл яется  весьм а перспекти вны м .

С ем ей ство  BERBER1DACEAE — Б А Р Б А Р И С О В Ы Е

Во ф л о р е  У збеки стан а  п р ед став л ен о  4 родам и  и 12 в и д а 
ми. Д л я  них х а р а к т е р н о  н аличие  а л к а л о и д о в  (в частности, 
б ер б ер и н а) ,  сапонинов, к р а с я щ и х  вещ еств , о р ган и ч ески х  
ки сло т  и сахаров .

Н ек о то р ы е  виды ш и р о к о  и сп ользую тся  в н ау ч н о й  м е д и 
ци не  в качестве  к р о в о о стан ав л и в аю щ его  ср едства .

Р о д  L eon tice  L. — Л е о н т и ц а

В У збеки стан е  п р о и зр астает  4 вида, из ко то р ы х  один 
и с п о льзу ется  в народной  м еди цин е . П редстави тели  рода 
с о д е р ж а т  а л кал о и д ы  и сапонины  и отн осятся  к ядовиты м  
растениям .
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О д и н  из видов рода, не произрастаю щ ий в У збеки стан е  
(L. Sm irnow ii T ra u tv .) ,  у п о тр еб л я ется  в научной м еди цин е  
при ахилии и заб о леван и ях  ж е л у д к а  с пон иж ен ной  секр ец и ей  
ж е л у д о ч н о го  сока.

L eontice  E versm annii  В g е . — Л еонтица Эверсм ана, узб. 
е г с о в у н ,  эр сов ун  — м н оголетн ее  травян и стое  растение с 
клубнем .

Р а стет  в песчаны х и глинисты х пусты нях , на л ёссовы х  
х о л м ах  в п р е д го р ьях ,  а т а к ж е  как  сорняк  в посевах  в Т а ш 
кентской , С ам аркан дской , А ндиж ан ской  и С урхан дарьи н ск ой  
областях .

Ц в е т е т  и плодоносит  в м арте  — апреле .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Растен ие  со д е р ж и т  д уби льн ы е  

вещ ества ,  д о  1,5% суммы  ал кал о и д о в ,  клубни — до  30%  
к р ах м ал а  (Е . Е. К ороткова  и д р .) ;  сапонины с гем о ли ти че 
ским ин дексом : травы  — 1 : 240, к л у б н е й — 1 : 6 000 (Н . А. К ам 
б у л и н ) .  К оличество  ал к ал о и д о в  в разны х органах  различно. 
Т ак ,  в тр ав е  содер ж и тся  0 ,4 4 — 1% , в к л у б н я х —0 ,1 7 —0,50% , 
в сем енах  1,1 — 1,5% сум м ы  алкалои дов ,  а в ли стьях  и с т еб 
л я х  к кон цу  вегетации остаю тся л и ш ь  следы  ал калои д ов  
(С . Ю. Ю нусов, Л . Г. С орокина). Согласно л и тературн ы м  
дан ны м , основной ал к а л о и д  — леонтидин , имею тся, кроме 
то го ,  леонтин , леонтам ин, пахикарпин и tif-лупанин. И з н ад 
зем ной  части вы делены  ал к а л о и д  таспин, м етилцитизин и 
изолеонтин .

П р и м е н е н и е .  П о р о ш о к  клубн ей  в народной медицине 
у п о тр ебл яю т  д ля  л ечен и я  ран в виде присыпки, настой 
к л у б н е й  пью т при з а д е р ж к е  м енструаций  и кам н ях  в м о ч е 
вом пузы ре , порош ок  к у р я т  при сифилисе.

Р о д  Berberis L. — Б арбарис

В У збеки стан е  п р о и зр астает  5 видов. Они относятся  к 
ал к ал о и д о н о сам  и в качестве  основн ого  ал кал о и д а  с о д е р ж а т  
б ер б ер и н , а т а к ж е  кр а с я щ и е  вещ ества, сах ар а  и о р г а н и ч е 
ские кислоты.

Н еко то р ы е  виды рода (В. am urens is  R u p r .  и В. v u lg a 
r is  L .)  в научной  м еди ц и н е  прим еняю тся  в качестве  к р о в о 
о стан ав ли в аю щ его  средства . И з  видов, прои зрастаю щ и х в 
У збеки стан е ,  3  использую тся  в м еди цин е , из них один 
(В. v u lg a r is  L .) и зр ед к а  ку л ьти ви р у ется  как  д ек о р ати вн о е  
растение.

Berberis o b lo n g a  S  с  h  n  е  i d. — Б ар бар и с  продолговаты й,  
у зб . зирк, қора зирк — сильно ветвистый кустарни к  высотой 
д о  4 л* с черно ф иолетовы м и плодами.
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Р а с т ет  по каменистым склонам  в среднем , иногда н и ж н ем  
поясе  гор  Т аш к ен тской , А н ди ж ан ской , Ф ерганской , С а м а р 
кан дской  и С у рхан д арьи н ск ой  областей.

Ц ветет  в мае.
П р и м е н е н и е .  П лоды  в народной медицине у п о т р е б 

ляю тся д ля  у кр еп лен и я  сердц а ,  при неврастен и и  и как  ж а 
р о п о н и ж аю щ ее ,  ж а ж д о у т о л я ю щ е е  и противоп оносное  с р е д 
ства; отвар из корней р еко м ен д у ю т  при ревм ати зм е , л и х о 
радке ,  глазны х б о л езн я х  и д л я  ополаски ван и я  полости рта 
при ее  п овреж ден и и .

П лоды  у п о тр ебл яю т  в пищ у.
Berberis in tegerr im a В g е. — Б арбарис цельнокрайны й,  

у зб . зирк, қизил зирк — сильно ветвистый кустарни к  вы со 
той до  4 м  с пур п у р о во -кр асн ы м и  плодами.

Р а стет  на кам енисты х и м ел ко зем  истых скл о н ах  в средн ем  
поясе  гор в Ф ерганской  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  областях .

Ц в е т ет  в мае — июне.
X и м и ч е с к и й с о с т а в .  С о д е р ж и т  ал калои д ы  и к р а с я 

щ и е  в ещ ества  (П . С. М ассагетов , В. С. С околов) .
П р и м е н е н и е .  П лоды  в народной м еди ц и н е  у п о т р е б 

л яю т  как  ж а р о п о н и ж а ю щ ее  и ж а ж д о у т о л я ю щ е е  ср е д с т в а ,
В ы суш ен н ы е  плоды исп ользую т  в пищу.

С ем ейство  PA P AVER АСЕАН — МАКОВЫЕ

Во ф л о р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  9 родам и и 34 в и д а 
ми. Б о льш и н ство  растений сем ейства  богаты  млечны м соком , 
в котором  содер ж и тся  зн ач и тел ьн о е  коли чество  а л кал о и д о в .  
Все виды являю тся  алкалоидоносам и , поэтому они ядо ви ты  
и иногда вы зы ваю т о травлен и я  ж и во тн ы х . К роме ал кал о и д о в ,  
со д е р ж а тс я  о р ган и чески е  кислоты , ж и р н о е  масло (в сем е н а х ) ,  
при годн ое  для уп отреблен и я  в пищ у, и д р у ги е  вещ ества .

М ногие  алкалоиды  (их о к о л о  6 0 —70) специфичны  для 
сем ейства , являю тся  ценнейш им и л екарствен ны м и средствами 
и ш ироко  применяю тся в м едицинской  практи ке . Н ек о то р ы е  
из них (хели дон и н , гом о х ели до н и н , сангвинарин, хел ер и тр и н  
и д р .)  обладаю т  антибактериальны м  дей стви ем .

Н ек о то р ы е  виды и сп ользую тся  в д екорати вн ом  са д о в о д 
стве.

Р о д  Glaucium  A d a n s. — Гляуциум
В У збеки стан е  произрастаю т 7 видов. Все они, п о -в и д и 

мому, с о д е р ж а т  х ар актер н ы е  д л я  м аковы х а л кал о и д ы , но 
е щ е  не достаточн о  исследованы.
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И з видов, п рои зрастаю щ и х  в У збеки стан е ,  3 прим еняю тся  
в м едицине.

Glaucium  fim brilligerum  В о i s s .  — Гляуциум бахром чаты й,  
у зб .  ўрм он  қора — д в у л е т н е е  тр авян и сто е  растение.

Р астет  по глинистым обры вам , каменистым склонам и 
щ ебнисты м  руслам  рек , от  предгори й  до  средн ей  полосы 
гор  в Т аш к ен тской , С ам аркан дской , Ф ерганской  и С у р х а н 
дарьи н ской  областях .

Ц в е т е т  и плодоносит в мае — июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е ,  прои зрастаю щ ее в 

У збеки стан е, со д е р ж и т  0 ,7 —0,8%  суммы  алкалои дов .  И з 
н адзем ной  части вы делены  протопин, коридин, ал л о к р и п то 
пин, из корней  —  х елери три н  и сангвинарин (Р .  А. К о н о в а 
лова , С. Ю. Ю нусов , А. П. О р е х о в ) .  Н адзем н ая  часть 
с о д е р ж и т  т а к ж е  сапонины с гем олитическим  индексом  1 : 4 0  
(Н . А. К ам булин).  В сем ен ах  имеется  д о  30%  вы сы хаю щ его  
ж и р н о го  масла.

П р и м е н е н и е .  В народной медицине отвар из листьев  
и ц ветов  у п о тр ебл яется  к а к  в о зб у ж д а ю щ ее  и придаю щ ее 
си л у  средство , сем ена  — как  слаби тельное . Растен ие  т а к ж е  
и сп ользуется  как снотворное.

В п осл ед н ее  время изуч ено  ф ар м ак о л о ги ч еск о е  действие 
1 0 % -н о го  водн ого  настоя и устан овлен о , что преп арат  травы  
о б л а д а е т  дей стви ем , сходн ы м  с алкалои дам и  опия, то  есть  
у гн е т а ет  д ы х ател ьн ы й  центр, б о льш и е  п ол у ш ар и я  и б о левы е  
центры.

Если исходить  из этих д ан ны х , то  прим енение его  в н а 
родной м еди ц и н е  в к ач естве  п р и даю щ его  силу  и в о з б у ж д а ю 
щ его  средства  является  м аловероятны м .

G laucium  co rn lcu la tu m  (L .)  С u r t .  —Гляуциум рогатый —
о д н олетн ее  травян и стое  растение.

П ро и зр астает  по горным местам Т аш к ен тско й  области.
Ц в етет  и плодоносит  в мае — июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н адзем н ая  часть, согласн о  

л и тер ату р н ы м  данны м, со д е р ж и т  1 % сум м ы  ал к ал о и д о в  и 
го р ь к о е  вещ ество  — глю копикрин. И з суммы  ал калои д ов  вы 
дел ен ы  а -аллокриптопи н  (0 ,3 % ) ,  протопин (0 ,0 3 % ),  х е л е р и т 
рин, сангвинарин и глауцин .

Р астен и е ,  п р о и зр астаю щ ее  в Ч ех о сл о вак и и , со д ер ж и т  в 
тр аве  0 ,437%  сум м ы  ал кал о и д о в ,  из них вы делены  а -а л л о 
криптопин (0 ,1 9 2 % ),  протопин (0 ,0 4 4 % ),  (-)-) — изо ко ридин 
(0 ,0 1 3 % ),  ( +  ) — кори ди н  (0 ,0 0 5 % ),  х елеритрин  (0 ,0 0 2 % ),  
( — ) — хелидонин (0 ,0 2 4 % ) ,  псевдоцианидин, коптизин, б е р 
берин и д р у ги е  основани я; в корн ях  — 0 ,89%  алкалои дов ,  в
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состав  которы х  в х о д ят  протопин, ( + )  — коридин, х е л е р и т 
рин, сангвинарин и хелирубин  (J. S lavic, L. S lav lk o v a ) .

П р и м е н е н и е .  Ибн Сина использовал  против о п у х о л е й  
(при  к а р б у н к у л ах )  и при воспалении глаз.

Н астой и отвар  травы  в народной медицине применяю тся 
в кач естве  нар к о ти ч еско го  (д л я  детей)  и п ротиводиабети че-  
с к о г о  средства .

Glaucium  e le g a n s  F. et М . — Гляуциум изящный, узб .  
ў р м ан  цора — о д н олетн ее  травян и стое  растение с красивы м и 
цветам и  ж е л т о го  цвета, с красными и черными пятнами у 
основани я  лепестков .

Р а с т ет  по каменисты м, р е ж е  мелкозем исты м  склонам  в 
ни ж нем  п оясе  гор в Т аш к ен тско й  (М о го л тау ) ,  Ф ерганской , 
С ам ар к ан д ск о й , Б у х а р с к о й  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  о б ластях .

Ц в етет  и плодоносит  в ап р ел е  — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  По данным С лавика  (J .  S lavic), 

растен ие , п р о и зр астаю щ ее  в Ч ехословакии , со д ер ж и т  а л к а 
л о и д ы :  в т р а в е —0 ,1 0 % , в к о р н я х —0 ,2 5 % . И з сум м ы  а л к а 
л о и д о в  надземной части вы делен ы  ( 4-)  — коридин (0 ,0 3 % ) ,  
протопин (0 ,0 1 % ) и аллокриптопин, подзем ной  — сангвинарин 
(0 ,08% ), х елеритрин  (0 ,0 4 % ),  протопин (0 ,0 4 % )  и следы  
хелирубина .

П р и м е н е н и е .  Растен и е  и сп ользуется  в народной  м е 
дици не  т а к  ж е ,  к а к  п р е д ы д у щ и е  виды.

Р о д  R oem eria  М е d i к .  — Р емерия

В У збеки стан е  прои зрастаю т 2 вида, которы е  относятся  
к  алкалоидны м  растениям  и являю тся  ядовиты м и. Они с о 
д е р ж а т  ал кал о и д ы , х ар ак тер н ы е  для сем ейства  м аковы х , 
к р о м е  того , в них найдены  новые вы сокотоксичны е ал калои д ы  
рем ерин и его  изомеры.

В народной м еди цин е  использую тся  оба вида.
R oem eria  refracta  D. С . — Р ем ер и я  отогн утая , у зб .  қиз-  

ғал доқ  — о д н о л етн ее  тр авян и сто е  растение.
Р а с т ет  по глинистым склонам  п редгорий  и как  со р н о е  в 

п о севах  и садах  Т аш к ен тск о й , Ф ерганской , С ам аркан д ской , 
Б у х а р с к о й  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  областей.

Ц ветет  и плодоносит в ап р ел е  — июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е  с о д е р ж и т  0 ,2%  сум м ы  

а л кал о и д о в ,  из которы х вы делены  /-эф е д р и н ,  </-псевдоэфед- 
рин и новы е алкалои д ы  рем ерин и /-и зорем ери н .

П р и м е н е н и е .  С ок л еп естк о в  в народной м еди цин е  
у п о тр еб л я ю т  при солнечном  у д а р е  (даю т  пить д ет я м )  и д ля
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пром ы вани я  б ольн ы х глаз. О твар  растения при м ен яю т  при  
оспе и л и х о р а д к е ,  н а р у ж н о  — при ко ж н ы х  сыпях.

В п о сл ед н ее  врем я бы ло  исследовано ф ар м ак о л о ги ч еск о е  
д ей стви е  а л к ал о и д о в  рем ерина  и / -и зорем ерин а . Они вы зы 
ваю т  су д о р о ги ,  подобн ы е наблю даем ы м  при отравлении 
стрихни ном . В озм ож н о , ал калои д ы  обладаю т дей стви ем , 
сходны м со стрихнином . Р ем ер и н  т а к ж е  им еет  о тх а р к и в а ю 
щ е е  действие*  а окси м ети латрем ери н  и д р у г и е  п рои зводн ы е 
рем ерина , си н тези рован ны е акад ем и к о м  С. Ю. Ю нусовы м  и
С. Г. А крам овы м , по данным С. Ф. Ф ахрутди н ова  и И. К. К а
м илова , — к у р ар еп о д о б н о е  к р атко в р ем ен н о е  га н гл и о б ло к и -  
р у ю щ е е  д ей ств и е  и являю тся  антагонистом  стрихнина.

R oem eria  or ien ta lis  В о  I s  s. (R. hybrida  M. P o p . )  — 
Ремерия восточная — о д н о л етн ее  травян и стое  растение.

Р а стет  на лёссовы х и кам ени сты х склонах  предгорий и в  
песчаны х п усты н ях  Т аш к ен тск о й ,  С ам аркан дской , Бухарской, 
и С у р х ан д ар ьи н ск о й  областей  и К аракалп акской  А С С Р .

Ц в етет  и плодоносит в ап р ел е  — ав гу сте .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т рава  со д ер ж и т  0 ,3  — 0,8 "о 

сум м ы  ал кал о и д о в ,  из которой вы делен  протопин (0 ,0 4 % )  и 
р ем ери ди н  (0 ,0 2 % , Т. Ф. П латон ова ,  П. С. М ассагетов  и др.) .

П р и м е н е н и е .  Л истья  уп о тр ебл яю т  при кам н ях  в 
п очках ,  н а р у ж н о  — при нарывах.

Р о д  P a p a v er  L — Мак

В У збеки стан е  встречаю тся  5 видов, из которы х 3 — д и 
к о р асту щ и е , а 2 — разводятся  как д ек о р ати вн ы е  и д ля  д р у ги х  
ц елей .  П редстави тели  рода ядови ты е и алкалоидоносы . И х  
м лечны й сок б о гат  алкалоидам и  и со д ер ж и т  ц ен н ей ш и е  
л екар ствен н ы е  вещ ества  (опий из P a p a v e r  som nife rum  L .) .  
С ем ена  н ек о то р ы х  видов  имею т в своем  составе ж и р н о е  
масло.

В м еди цин е  исп ользуется  один вид.
P a p a v er  p a v o n in u m  S c h r e n k .  — Мак павлиний, у зб .  

лола қизғалдац — однолетн ее  травян истое  растение.
Р а стет  в глинисты х п усты нях  и по лёссовы м , песчаны м 

и каменистым склонам  в ниж нем поясе  гор в Т аш к ен тско й , 
А ндиж анской, Ф ерганской , С ам аркан дской , Б у х а р с к о й  и 
С ур х ан д ар ьи н ск о й  областях .

Ц в етет  и плодоносит  в марте  — июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т рава со д ер ж и т  0 ,1%  суммы 

алкалоидов , из которой вы делены  а-аллокриптопин, прото-  
пин и ремеридин (Т. Ф. П латон ова , П. С. М ассагетов  и д р .) .
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В надземной части растения, п р ои зрастаю щ его  в У збеки стан е ,  
находится  0 ,0 8 % а л к ал о и д о в  (Т . Адылов).

П р и м е н е н и е .  С ок л е п е с тк о в  в народной м еди цин е  
у п о тр еб л я ю т  при солнечн ом  у д а р е  (даю т д етям  пить) и д л я  
промывания б ольн ы х  глаз.

Р о д  Fum aria L. — Дымянка

В У збекистане встречаю тся 2 вида, которы е отн осятся  к 
растениям , с о д е р ж а щ и м  алкалоиды .

В народной м еди цин е  С редней  Азии и сп ользуется  один 
вид. Fum aria  parviflora L a m .  при м ен яется  в народной м е 
ди ц и н е  П акистана.

Р . К. А лиев , проведя хи м и чески е , ф а р м а к о л о ги ч е с к и е  и 
к л и нические  исследования  F . parvif lora  L a m . ,  р е к о м е н д у е т  
водны е настой и отвар 1 : 10, сп и ртовую  настойку  1 : 5  и 
ж и дкий  эк стр ак т  1 : 1 из нее д ля  прим енения  в научной 
м еди цин е  в качестве  м аточного  средства . Этот  вид п р о и з 
растает  и в У збекистане, но в м еди ц и н е  пока не и с п о л ь 
з у е т с я .

Fumaria Vaillantii L o i s  1.— Дымянка Вайяна, узб . ш ота-  
ра — о д н о л е тн е е  невы сокое  тр авян и сто е  растение.

П р о и зрастает  как  сорное  среди  посевов, в садах  и на 
з а л е ж а х  до  ср ед н его  пояса  гор  в Т аш кен тской , Ф ерганской , 
А ндиж ан ской , С ам аркандской , Б у х а р с к о й  и С у р х а н д а р ь и н 
ской  областях .

Ц ветет  и плодоносит в марте  — июле.
X и м и ч е с к и й с о с т а в .  Н адзем н ая  часть  со д е р ж и т  

а л к ал о и д  протопин (ф умарин) и ф у м ар о в у ю  кислоту , листья  
44,9  м г %  витамина С (Р .  К. А лиев  и д р .) .  Р астен ие , п р о и з
растаю щ ее  в А зер б ай дж ан е ,  х ар ак тер и зу ется  сл еду ю щ и м  
хим ическим  составом : в тр аве  — 0 ,22%  ал кал о и д о в ,  0,0081 
0 ,0139%  гли кози дов ,  0 ,8 — 1,09% д у би л ь н ы х ,  1,27—3,1 % 
сахари сты х , 2 ,52—4,0%  см олисты х, кр асящ и х  и д р у г и х  в е 
щ еств, следы  эф и рн ого  масла, 0 ,7 6 — 1,37% о б щ и х  титруем ы х  
кислот, витамины С и К, в ли стьях  —2 4 0 —400 м г %  ви там и 
на С (С. А. Таривердиева) .

П о  данным Т . Ф. П латон овой и д р у ги х  и сследователей , 
в надземной части ды мян ки  содерж и тся  до  0 ,7%  ал кал о и д о в ,  
в том числе ф у  м а ридин (до 0 ,0 0 5 % ),  протопин (д о  0 ,0 6 % ) ,  
фум вай лин  (до 0 ,0 0 7 % ) и др.

П р и м е н е н и  е . П реп араты  травы  обладаю т  способностью  
р е зк о  су ж и в ат ь  кровен осны е сосуды, тон и зи рую т  гл адку ю  
м у с к у л а т у р у  матки и благо п р и ятн о  р егу л и р у ю т  работу  с е р д 
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ца. П оэтом у  они реком ен дую тся  и сследователям и  д ля  при
м енения  в гинек ологи ческой  п ракти ке  д ля  п р ек ращ ен и я  
маточны х кровотечений.

Д р у г и е  авторы, наоборот, отм ечаю т со вер ш ен н о  противо
п о л о ж н о е  д ей стви е  преп аратов  травы. Т ак , Р .  К. А лиев в 
р е зу л ьтате  эк сп ери м ен тальн ы х  исследований приш ел  к вы 
воду, что сум м а  алкалои д ов  травы  ды м ян ки  Вайяна в виде 
1 % -н о го  раствора хлорги драта  о б лад ает  ясно вы раж енны м  
гипотензивны м свойством . С. А. Т ар и вер д и ева  отм ечает, что 
препараты  травы, особен но  ж и дки й  спиртовый экстракт, 
вызывает пон и ж ен и е  ар тер и аль н о го  д ав л ен и я  у собак  с  э к с п е 
рим ентальной гипертони ей . П оэтом у  сл е д у е т  считать, что 
кровоостанавливаю щ ее  д ей стви е  преп аратов  ды м ян ки  Вайяна, 
по -ви ди м о м у , не связано  с су ж ен и ем  кровен осны х  сосудов .

В народной м еди цин е  С ред н ей  Азии отвар травы  пью т в 
качестве  к р о в о о ч и щ аю щ его ,  м очегонн ого  средства , при ж е л 
т у х е ,  головной  боли, л и х о р а д к е ,  го н о р ее ,  р о ж е  и д л я  о ч и 
стки ки ш ечн и к а ,  н а р у ж н о  прим еняю т (в  виде  ванны) при 
ч есотке , крапивнице и прыщ ах.

С ем ейство  CAPPARIDАСЕАН -  КАПЕРЦОВЫЕ

Во ф ло р е  У збекистана представлен о  3 родам и и 7 видами. 
Р астен ия  с о д е р ж а т  ф лавон овы е  и д р у ги е  гликозиды , с а п о 
нины, витамины, различны е д р у ги е  вещ ества , семена — зн а 
чительн ое  коли чество  ж и рного  масла.

В народной м еди ц и н е  исп ользуется  то л ь к о  один  вид.

Р о д  C apparis L .— Каперцы

В У збеки стан е  произрастаю т 2 вида, из которы х в н а р о д 
ной  м еди цин е  исп ользуется  то л ь к о  один.

О дин из видов каперцов, не произрастаю щ ий в У з б е к и 
стан е  (С. m oonii  W i g h t . ) ,  в народной м еди ц и н е  И ндии п р и 
м еняется  при лечен и и  т у б е р к у л е з а  л е г к и х .  Р астен и е  о б лад ает  
ба кте ри остати чес к и м действием .

Виды, п рои зрастаю щ и е в У збекистане, почти не и ссл ед о 
ваны как хи м и чески ,  так  и ф ар м ак о л о ги ческ и .

Capparis sp inosa  L. — Каперцы колючие, у зб .  ковул, ко-  
вил, кавар — м н оголетн ее  травян истое  колю чее  сорное  ра
стение.

Р а стет  по х олм ам , на п ер ел о гах  и д у в а л а х ,  по краям 
д о р о г  и полотну  ж е л е зн ы х  д о р о г ,  по сухим  берегам  ары ков  
и в посевах  в Т аш кен тской , Ф ерганской , С ам аркандской ,
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Б у х а р с к о й ,  С ур х ан д ар ьи н ск о й  о б ластях  и К а р а к а л п а к 
ской  А С С Р.

Ц в е т ет  в мае — июне, плодоносит  в ию ле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В цветах  и б утон ах  с о д е р ж и т 

ся, согласн о  ли тер ату р н ы м  данны м, 0 ,32%  рутина, кверц ети н , 
150 .И2 % витамина С, сапонины и красящ и е  вещ ества ,  а  
п л о д а х  — д о  12% сахаров ,  2 3 —56,6 м г %  витамина С, г л и к о 
зи д ,  при ги д р о л и зе  о тщ еп л яю щ и й  горчи чн ое  эф и рн ое  масло , 
в сем ен ах  — 25 — 36%  п о л у в ы с ы х а ю щ е го  ж и р н о го  масла, 
п ри годного  д л я  пищ и и с о с то я щ е го  из 12,12% насы щ енны х,
2 2 ,4 —24,35%  о л еи н овой  и 33,58 — 51,1%  л и н олевой  кислот.

Р астен ие , п р о и зр астаю щ ее  в У збеки стан е, в п л о д ах  с о 
д е р ж и т  7 ,75%  м о н о сах ар и д о в  и 0 ,93%  д и сах ар и до в  (К . 3 .  З а 
киров). По наш им  дан ны м , в листьях  им еется  до  2201,5 л*г%г 
в цветах  — 1760,90 ж г%  и в  плодах  — 14,09 м г %  витамина С 
на абсолю тн о  с у х о й  вес.

Р а н е е  о тм еч ен н о е  н аличие  алкалои да  каппаридина в к о р 
нях  этого  растения  некоторы м и авторам и ставится п од  сом 
нение.

П р и м е н е н и е .  Каперцы  колю чи е — одно  из старей ш и х  
народны х ср едств ,  и сп ользуем ы х  при разли чн ы х  заболеван и ях .

Е щ е И бн  Сина р еко м ен д о вал  кап ерцы  в качестве  б о л е 
у т о л я ю щ е го ,  р ан о заж и в л я ю щ его ,  глистогон н ого  средств , при 
астм е  и ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н ы х  заб о леван и ях .

В народной м еди цин е  С редней  Азии отвар из корней 
при м ен яется  при ж е л т у х е ,  кору  корней к у р я т  при сиф илисе , 
со к  ц ветов  у п о тр ебл яю т  при зо л о т у х е  и как р а н о з а ж и в л я ю 
щ ее ,  отвар  п лодов  — при гем о р р о е ,  зу б н ы х  б о ля х  и для 
у кр еп лен и я  десен .

В последн ее  врем я у стан овлен о , что 2 5 % -н а я  настойка 
на 96°-ном спирте  и 2 5 % -н ы й  отвар  корней  зн ач и тел ьн о  
у ско р яю т  сверты ваем ость  крови (М. М. М ансуров) .

С в еж и е  плоды  использую т в пищу.

С ем ейство  CRUC1FERAE -  КРЕСТОЦВЕТНЫ Е
Во ф ло р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  76 родам и и 200 ви

дам и . Х арактерны м  яв л яется  наличие во всем растении, 
особенно  в сем ен ах ,  своеобразн ы х  гли кози дов ,  о тщ еп л яю щ и х  
при ф ермен тативн ом  гидроли зе  л е ту ч и е  аглю кои ы , с о д е р ж а 
щ ие сер у  и азот. Н ек о то р ы е  авторы эти гли кози ды  рассм ат
риваю т как  гли ко -ал к ал о и ды .

О тд ел ьн ы е  роды  (C h e iran th u s  L., E ry s im iu m  L., S y re n ia  
A n d r z .  и д р .)  со д е р ж а т  весьма ценны е л ек а р с т в ен н ы е  
вещ ества  — сер деч н ы е  гликозиды .
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С ем ена  м ногих представи телей  богаты  ж и рны м  маслом,, 
в  корн ях  н ек о то р ы х  видов  о б н а р у ж е н о  сильное  б ак тер и ц и д 
н ое  в е щ еств о  — лизоц им  и стер о и дн ы е  сапонины. А н ти б акте
ри альн ы е  вещ ества  вы делены  из R a p h a n u s  sa t ivus  L. (раф а-  
нин), C h e iran thus  cheirl L. (х ей р о л и н )  и из Brassica га pa L. 
(рапин).  Ш и роко  распространенны е в п р ед став и тел я х  с ем ей 
ства изотиоцианаты  (алли л-  , ф енил  этил- и д р у г и е  горчичны е 
масла) т а к ж е  о б л ад аю т  анти м и кробн ы м  дей стви ем .

В п осл ед н ее  врем я  в л и т е р а ту р е  отм ечаю т, что некоторы е 
представи тели  сем ейства об лад аю т  ан тигорм ональны м  д ей с т 
вием . В частности, указы вается  антитиреоидны й эф ф ек т  
барбарина  (ф ен и л -ти о о ксазо л и д о н а )  из видов рода Barbarea  
B e c k .  (М . A. G reer,  J .  W hallon) .  Э ндем ический  зоб  ж и в о т 
ны х в А встралии о б ъ ясн яется  наличием  в пастбищных 
р астен и ях  ти о гл и к о зи до в  и их а гл ю ко н о в  (Н . S. B achelard , 
V. М. T rlko jus) .

П р едстави тел и  сем ейства  исп ользую тся  в качестве  л е к а р 
ствен ны х  средств , ж и р о м асл и чн ы х , о вощ н ы х  и красильных 
растений.

Виды, п рои зрастаю щ и е в У збекистане, недостаточно иссле
дован ы .

Р о д  Alliaria D. С. — Чесночник

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й исп о ль 
зу е т с я  в народной м еди цин е .

Alliaria o ff ic inalis  A n d r z . — Чесночник л ек а р ст в ен н ы й -
д в у л е т н е е  травян и стое  растение.

П р о и зр астает  в тени  д е р е в ь е в  и скал , в оазисах  и с р е д 
нем п оясе  гор  Т аш к ен тско й , Ф ерганской , С ам аркандской  и 
С у р х ан д ар ь и н ск о й  областей.

Ц в е т ет  в а п р е л е  — мае, плодоносит  в мае — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Трава  и корни со дер ж ат ,  со 

гласн о  ли тер ату р н ы м  дан ны м , 0,033 — 0 ,0 9 3 % , семена -  
0 ,5 1 —0,96%  го р чи чн ого  эф и рн ого  (ал ли л о во го )  масла, п о л у 
чаем ого  при гидроли зе  гликозида  синигрина. В состав г о р 
чичного  эф и рн ого  масла входят  ди ал ли л су л ьф и д , а л л и л су ль -  
ф и д  и изотиоциановы й аллил . В сем ен ах  находится  т а к ж е  
2 7 —30%  в ы сы х аю щ его  ж и р н о го  масла. Л истья  со д е р ж а т  
0 ,08%  ф лавон ового  гли кози да  ал л и ар о зи д -гек си ти л -8 -ап и ге -  
нина (R. R. P a r is ,  P .  D e lavean) .

Р астен ие , п р о и зр астаю щ ее  в У збеки стан е ,  не и зу ч ен о .
П р и м е н е н и е .  По данны м  Н. М акси м ови ча-А м боди ка ,  

растение в кон це  XVIII века в Р оссии  исп ользовалось  д ля  
л е ч е н и я  рака.
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Л и стья  и семена чесночника в народной  м еди цин е  при
меняю тся  при цинге, астме, поносе и как  глистогонное , 
н аруж н о  — при зл окач ествен н ы х  нары вах .

Р о д  D escura in ia  W e b b ,  e t  B e r t h .  — Д ескураиния

В У збеки стан е  встреч ается  один вид, который и сп о ль 
зу ется  в народной медицине.

D escura in ia  Sophia  (L .) S c h u r .—Д ескур аи н и я  С оф ия, узб. 
с а сси қ  капа, сассиқ  кўмпа, ш уваран — о д н о л етн ее  т р а в я 
нистое сорное  растение.

Р а с т ет  у  д о р о г ,  на по л ях  и пастби щ ах  по всем у  У з б е 
кистану.

Ц ветет  и плодоносит  в а п р е л е — мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Л и стья  с о д е р ж а т  10 м г % 

каротина, сем ена  — 2 7 —30%  вы сы х аю щ его  ж и р н о го  масла и 
д о  1,5% гликозида  синигрина, д аю щ его  при ф ерм ен тативн ом  
гидролизе  0 ,8 —0,9%  го р чи чн ого  эф и рн ого  м асла (А. А. Грос- 
сгейм  и д р .) .  П о сл едн ее  состоит  из 60%  бен зи ли зоти оц и а-  
ната, 15% аллилизотиоци аната , 12,5% ал л ил д и су л ьф и да ,  
7 ,5 %  аллил цианида и 5%  пропенил изотиоц ианата  (К . К. Bas- 
las).

Растен и я ,  п рои зрастаю щ и е в У збеки стан е, не исследован ы .
П р и м е н е н и е .  С ем ена  в народной м еди цин е  у п о т р е б 

ляю т  при л и х о р а д к е ,  бронхите  и дизентерии .
В народной медицине С редней  Азии отвар  растений р е 

ком ен дую т  как  ж а р о п о н и ж а ю щ ее  при болезни  гортани , кори 
и оспе, иногда как кр о во о стан авл и ваю щ ее  средство . С в еж и е  
листья  употребляю тся  в качестве  р ан о за ж и в л я ю щ его  с р е д 
ства. Они обладаю т  антибактериальны м  действием .

В р езу л ьтате  эксперим ентального  исследован ия  растения , 
п рои зрастаю щ его  в А зер б ай дж ан е ,  гален овы е преп араты  из 
него  реком ендованы  при сни ж ении ар тер и аль н о го  д ав л е н и я  
(гипотонии) вследствие ослаблени я  работы  с ер дц а  (Р . К. А л и 
е в  и др.).

Р о д  E rysim um  L. — Ж елтуш ник

В У збеки стан е  прои зрастаю т 13 видов. Х арактерн о  для 
рода н аличие  у м ногих представи телей  с е р деч н ы х  гл и к о зи 
до в ,  ж и рн ого  масла и у некоторы х  — алкалои дов .

О тдел ьн ы е  виды ж е л т у ш н и к а ,  п рои зрастаю щ и е в Е в р о 
пейской  части С С С Р , на К авказе  и в Сибири (Е. can escen s
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■ R o th .1, E. c h e i ra n th o id e s  L. и др.) ,  х о р о ш о  изучены . В них 
у стан о вл ен о  наличие с е р деч н ы х  гли кози дов  по действию  
б ли зк и х  к  строфантину, и они реком ендованы  в кач естве  з а 
м енителя  преп аратов  из сем ян  строф антин а  при сердечной  
недостаточности .

И з  у зб еки стан ски х  видов  были исследованы  5. П ричем , 
по данным Т. Г. С ултан ова  и Н. А. К ам були на , из 5  и з у 
чен ны х ими видов  ж е л т у ш н и к а  — гипсового  (Е. g y p saceu m  
B o t s c h .  e t  V v e d . ) ,  М ар ш ал л а  (E . M arscha ll ianum  A n d r z ) ,  
раски дистого  (E. d iffusum  E h r h . ) ,  синего  (E . cy a n e u m  
M . P o p . )  и ш и р о к о вы ем ч ато го  (E . r e p a n d u m  L.) — все, к р о 
ме п оследнего , оказались  би ологи чески  активными. По н а 
шим данным, все исследован ны е нами виды ж е л т у ш н и к а  — 
гипсовый, М ар ш ал л а  и ш ироковы ем чаты й  — б и ологически  
активны : в п ер и о д  ц ветения  соцветия  ж . гипсового  с о д е р 
ж а т  до  150 Л Е Д ,  в пери од  плодонош ения  плоды ж . М а р 
ш а л л а —д о  200,5 Л Е Д  и трава  ж . ш и р о к о в ы е м ч а то го  — д о  
149,2 Л Е Д  в 1 г сы рья .

Х имическим методом  устан овлен о  в траве  ж. ги п с о в о го — 
0 , 5 1 — 0,62%  с е р деч н ы х  гликозидов , М а р ш ал л а  — 0 ,55%  
(X. X. Х алматов, В. Н. Л у ч а н с к а я ) .

Н. К. А б у баки р о в  с сотрудни кам и  из сем ян ж .  р а с к и 
дистого  выделили 8 с ер деч н ы х  гликозидов , главный из них— 
э ри зи м ози т  (в ы х о д  1,11% ), которы й при ф ерментативном  
ги д р о л и зе  о т щ е п л я е т  гл ю к о зу  и д ает  д езглю коэри зи м ози д ,  
идентичны й х ел ь в ети ко зи д у  и эри зим отоксин у . П ри полном 
ги д р о л и зе  смеси гли кози дов  п олучены  строфантидин и н о 
вый кри сталлический  аглю кон  — диф ф угени н .

Таким образом , необходи м ость  изучени я  всех видов ж е л 
т у ш н и к а ,  п рои зрастаю щ и х  в У збеки стан е, о чеви дн а . В р е 
зу л ьтате  исследований п р акти ческая  медицина обогатится  
новы м и растениями, со дер ж ащ и м и  сердеч н ы е  гликозиды .

Р о д  Nasturtium  R. В г . - Ж е р у х а

В У збеки стан е  прои зрастает  один вид, которы й и сп о ль 
з у е т с я  в народной медицине.

Nasturtium  fontanum  ( L a m . )  A s c  h e r s .  (N. o ff ic inale  R. 
B r .)— Ж е р у х а  ключевая —м н оголетн ее  травян истое  растение.

П р о и зр астает  на заб олочен н ы х  местах , по берегам  рек 
и ары ков в Т аш к ен тско й , Ф ерганской , С ам ар кан д ско й  и 
С у р х ан д ар ь и н ск о й  областях  и в К аракалп акской  А С С Р.

1 Во „Флоре  У збекистана"  (том III, 1955, стр. 86) отмечено ,  что яв-  
тяегся  вторым названием-синонимом Е. d i f fu su m  E h r h .
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Ц ветет  и плодоносит в м а е — июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т рава  со дер ж и т ,  по л и т е р а 

турны м  данным, гли кози д  гл ю к он астурц и н , 0 ,4 —0,5  м г %  
йода, л и с т ь я —35 0 —400 м г %  витамина С, каротин , н езн ачи 
тельн о е  коли чество  витамина Д  и с е м е н а —2 2 —24%  п о л у 
вы сы х аю щ его  ж и рн ого  масла.

Глю конастурцин п од  влиянием  ф ер м ен та  ги д р о л и зу ется  с 
отщ еп лен и ем  эф ирного  м асла (в  т р а в е —0,0 6 6 % ),  главной  с о 
ставной частью которого  являю тся  ф ен и лэти ловое  горчичное* 
м асло  и раф анолид.

Р астен ие , п р о и зр астаю щ ее  в У збеки стан е, не исследован о .
П р и м е н е н и е .  У п о тр еб л яется  в к ач еств е  у к р е п л я ю 

щ его  при м алокровии , противоц инготного  и д и ети ческо го ' 
средств .

С ок с в еж и х  листьев  и корней  р е ко м ен д у ется  как  к р о в о 
очи сти тельн ое, м очегонн ое  и противоц инготное  средства .

Р о д  Hesperis L. — Вечерница

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й исп оль
зу е тс я  в народной м едицине.

Hesperis s ibirica L. (Н. m atronalis  L.) — В ечерница с и 
бирская — д в у л е т н е е  травян и стое  растение.

П р о и зрастает  в тенисты х м естах  в средн ем  поясе  гор  в 
Ф ерганской  (Ш ахи м ардан )  и С ам аркандской  (Т уркестански й  
хр е б е т ,  Г у р а л а ш )  областях .

Ц в е т ет  и плодоносит в и ю л е —августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Растен и е  с о д е р ж и т  0 ,2 %  э ф и р 

ного масла, по-ви дим ом у, полу ч аем о го  при ф ерм ен тативн ом  
гидроли зе  гликозида , с о д е р ж а щ е го с я  в растении, семена — 
2 4 —30%  (иногда до  50) вы сы хаю щ его  ж и р н о го  масла 
(Л. А. Гроссгейм , Н. В. П авлов).  Вид, прои зрастаю щ и й в 
У збекистане, не исследовался .

П р и м е н е н и е .  Л истья  и сем ена  в народной м еди цин е  
уп о тр ебл яю тся  в качестве  м очегонн ого  и потогон н ого  
средств.

Р о д  Brassica L .— К апуста
В У збеки стан е  произрастаю т 5 видов. Н ек о то р ы е  из них  - 

(кап уста , репа и др .)  ш и р о ко  культиви рую тся  к а к  овощ и.
В м еди цин е  при м ен яю тся  то л ь к о  2 вида, причем один из  

них иногда встр еч ается  ка к  д и корастущ и й.
Brassica ju n cea  (L .) С z е г n. — Горчица сареп тск ая , у з б .  

хартол  — д в у л е т н е е  травян истое  растение.
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В озаелы вается  как м асличное. Встречается  как  сорное  в 
п о с е в а х ,  у  дор о г  в Т аш кен тско й , С ам аркандской , Х орезм ской 
о б л а с т я х  и К аракалп ак ской  А ССР.

Ц в е т е т  и плодоносит  в м а е —августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  ли тер ату р н ы м  д а н 

ным, в листьях  содер ж и тся  100 м г %  витамина С, в с е м е 
н а х — гли кози д  синигрин, ф ер м ен т  мирозин и 3 0 —42 % п о л у 
в ы с ы х а ю щ е го  ж и р н о го  масла. Г ликозид  синигрин под  д е й 
ствием  ф ермента мирозина р асщ еп ляется  на глю козу , кислый 
серн о к и сл ы й  калий и горчи чн ое  эф ирн ое  масло (1 ,17—2 ,8 9 % ).  
П о сл ед н ее  состоит из го р чи чн о го  эф ирн ого  (до 4 0 % ) ,  кро- 
тон и л го р чн чн о го  масла (до 5 0 % ) ,  ци аналлила, сл ед о в  ди м е-  
т и л с у л ь ф и д а  и с е р о у глер о д а .

В траве , кр о м е  синигрина, найдены  гл ю к он астурц и н , 
глю конапин, глю кобрассиконапин и- д р у ги е  ти о гл ю к о зи д ы .

П р и м е н е н и е .  П репараты  из  сем ян горчицы  являю тся  
оф ици нальны м  средством  научной медицины  и прим еняю тся  
н а р у ж н о  как м естн о р азд р аж аю щ ее  и о т в л е к а ю щ е е  средства  
при воспалительны х за б о л е в а н и я х  и ревм атизм е. Из п о р о ш 
к о в  сем ян (горчичная м ука  или ж м ы х  после у д ален и я  ж и р 
но го  масла) готовят  горчичники, из эф ирного  горчи чн ого  
масла (2 % -н ы й  раствор  его  в сп и р те )—горчичный спирт. 
С е м е н а  в х о д ят  в состав ж е л у д о ч н о го  сбора.

Р о д  S in a p is  L. — Горчица

В У збеки стан е  растет  2 вида, один из которы х при м е
няется  в народной медицине.

S in a p is  a lb a  L.— горчица белая — о д н о л етн ее  т р а в я н и 
стое  растение.

В озделы вается  как  масличное. Часто встречается  как 
с о р н я к  в посевах , у до р о г  и о ко л о  селений  в Т аш к ен тско й  
области.

Ц в е г е т  и плодоносит в м а е —июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С ем ена  с о д е р ж а т  до  2 ,5%  гл и 

ко зи да  синальбина, ф ер м ен т  ми розин, слизь  и 2 5 —30%  ж и р 
ного м асла (А. А. Гроссгейм  и д р .) .  Г л и к о зи д  синальбин 
п од  влиянием  ф ерм ен та  мирозина (М. И. Г о р яев )  р а с щ е п 
л я е тс я  на с ах ар  (декстроза),  кислый сернокислы й синапин и 
эф и рн ое  горчи чн ое  масло  (я -о кси б ен зи ло в о е ) .

Н еко то р ы е  исследователи  рассматриваю т синальбин как 
гл ю коалкалои д , которы й под  влиянием ф ерм ен та  мирозина 
р а с щ е п л я е т с я  на .серн оц и ан и сты й  а крин ил, кислый с е р н о 
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кислый синапин и гл ю к о з у " 1 или на „дек стр о зу ,  / / -о к с и б е н -  
зи лти ок арби м и д  и с у л ь ф а т  си н ап и н а"2, а синапин — к а к  с а 
м остоятельны й алкалоид .

П р и м е н е н и е .  Р астер ты е  сем ена  в китайской м еди ц и н е  
уп о тр ебл яю тся  как р а зд р аж а ю щ е е ,  о тв л ек аю щ ее  средства  
при каш ле, бронхите , воспалении л е г к и х ,  н е в р а л ги я х  и д р у 
гих заболеван иях .

В народной медицине сем ена  прим еняю тся  как ж е л у д о ч 
ное  и обво лак и ваю щ ее  средства  ввиду со д е р ж а н и я  в о б о 
ло ч к е  слизи.

Р о д  Eruca A d a n s  — И ндау

В У збеки стан е  прои зрастает  один вид, которы й и с п о л ь 
зу е тс я  в народной медицине.

Eruca sativa  L a m .  — Индау посев ной , узб . индов, мин-
д о в  — о д н о л етн ее  травян и стое  растение.

Встречается  по всем у  У збеки стан у  как со р н о е  в посевах.,, 
главны м  образом  льн а ,  у  дорог ,  в н аселенны х местах . И н о г 
да ку л ьти ви р у ется  как масличное растение.

Ц в е т ет  и плодоносит  с кон ца  а п р ел я  до  н ачала  июня.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Семена с о д е р ж а т  гликозид, 

отщ еп л яю щ и й  горчи чн ое  эф ирн ое  (1 ,0 7 5 % ),  и 3 0 —33 ,2%  п о 
л у в ы с ы х аю щ его  ж и рн ого  масла  (М. И. Г оряев ,  Н. В. П а в 
лов , Н. И . Ш арап ов) .

Г ли к ози д  сем ян , при ф ерм ен тативн ом  гидроли зе  которого- 
п о л у ч ается  4 -м ети л-ти обути ли зоти оц и он ат ,  назван глю ко эр у -  
цином (A. Kjaer, R. G m elin ) .

П р и м е н е н и е .  С ем ен а  уп о тр ебл яю тся  в к ач еств е  с р е д 
ства, в о зб у ж д а ю щ его  аппетит, н а р у ж н о  — д ля  з а ж и в л ен и я  
ран. М асло  семян при м ен яется  при ч есотке .

Р о д  Cram be L. — Катран

В У збеки стан е  встречаю тся  4  вида, из к о то р ы х  только- 
один прим еняется  в народной м едицине.

Cram be K otsch yan a  В о i s s. — Катран Кочи, узб . цатрон,  
катрон — м н оголетн ее  травян и стое  р астен и е  с толсты м  м я
систым корнем .

Р астет  на вы ходах  пестроц ветн ы х  пород , по щ ебнистым 
и мелкозем исты м  склонам  н и ж н его  и ср ед н его  п оясов  гор

1 В. С. С о к о л о в .  А лкалои доносны е  растен ия  С С С Р .  М -Л ,  1952,. 
стр. 220.

2 Т.  А Г е н р и .  Химия растительны х  алкалоидов.  М., 1956, стр. 677..
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в Т аш к ен тской , А н д и ж ан ско й , Ф ерганской , С а м ар к ан д ско й , 
С у р х а н д а р ь и н ск о й  о бластях  и К аракалп ак ской  А С С Р.

Ц в етет  и плодоносит с кон ца  марта до  середины  июня..
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Корни с о д е р ж а т  до  18,8% с а 

х а р о в  (м о н о сах ар и д о в  10 ,54% , д и сах ар и до в  9 ,2 % ),  39 ,62%  
к р а х м а л а ,  с е м е н а —до 40%  ж и рн ого  масла (Н. В. П авлов, 
Г. П. С ум н еви ч) .  В озм ож н о н а х о ж д е н и е  в сем енах  ти огли 
кози дов  — глю кокапп ари на  и синигрина (A. K jaer, R. Gmelin)..

П р и м е н е н и е .  С ем ена  уп о тр ебл яю тся  в народной м е 
дици не  при катаре  д ы х ат е л ь н ы х  путей . Корни использую тся 
в ветери нарии  д л я  л е чен и я  ж е л у д о ч н ы х  заболеван и й  у в е р 
блю дов.

К орни в вареном  и печеном  виде уп о тр ебл яю тся  м естн ы м  
населением  в пищу.

Р о д  Lepidium L. —  Клоповник

В У збеки стан е  прои зрастаю т 10 видов, из ко то р ы х  3 ис
п ользую тся  в м едицине. Х арактерн о  д ля  нек оторы х  видоц  
наличие гли кози дов ,  отщ еп л яю щ и х  горчи чн ое  эф ирн ое  масло 
и синильную  кислоту.

Н ек о то р ы е  виды рода об лад аю т  антимикробны м дей стви ем  
и прим еняю тся  д ля  лечени я  чесотки.

Lepidium perfoliatum  L . -  Клоповник п р он зен н ы й —д в у 
л етн ее  травян и стое  растение.

П рои зрастает  в пусты не и п р ед го р ь я х  по всем у  У з б е к и 
стану.

Ц в етет  в м а р те — мае, плодоносит в а п р е л е —июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т рава  со д ер ж и т  гликозид , о т 

щ еп ляю щ и й  при ф ерм ен тативн ом  гидролизе  горчи чн ое  э ф и р 
ное масло  (М. И. Г о р яев ,  Н. В. П авлов), с е м е н а — 12— 19% 
в ы сы хаю щ его  ж и р н о го  масла. В озм ож н о  наличие в молодом 
весеннем  растении синильной кислоты.

П р и м е н е н и е .  В народной медицине отвар  травы  пью т 
при головны х б олях , то лч ен ы е  семена в смеси с други м и  
л екар ствен н ы м и  вещ ествам и  реком ендую тся  при о б щ ей  с л а 
бости орган и зм а  и д ля  укр еп лен и я  нервов.

И бн Сина при м ен ял  растение (в виде повязки  или мази 
с м едом ) при- л ечен и и  „ т в е р д ы х 11 и зл о кач ествен н ы х  о п у 
х олей ,  а т а к ж е  подагры  и к а к  о т х ар к и в аю щ ее  в смеси с 
д р у ги м и  лекарствам и .

Р о д  T hlasp i L .—Ярутка
В У збеки стан е  встречаю тся  3 вида, из них один и сп оль

зу е тс я  в народн ой  м едицине.
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T hlasp i a rv en se  L. — Ярутка полевая — о д н о л етн ее  не- 
•болыиое сорное  растение.

Р астет  на по л ях  и сорных м естах  в Т аш к ен тско й . А н д и 
ж ан ск ой , Ф ерганской , С ам аркан дской  и С у р х ан д ар ь и н ск о й  
о б ластях .

Ц ветет  в м ае , плодоносит  в июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т рава  со д е р ж и т  15 0 — 160 ^ 2% 

витамина С и гликозиды  —синигрин и глю кокапп ари н , сем ена  — 
*29—34%  н евы сы х аю щ его  ж и р н о го  м асла и г л и к о з и д ы — гл ю 
кокаппарин и синигрин (М . И. Г оряев ,  Н. В. П авлов ,  
Н. И. Ш арап ов) .  Синигрин при ф ерм ен тац и и  о тщ еп л я ет  
0 ,8 3 % эф ирн ого  горчи чн ого  масла.

Р астен ие , прои зрастаю щ ее  в У збеки стан е ,  не  и ссл ед о в а 
лось .

П р и м е н е н и е .  Э кстракт  травы в народной медицине 
у п о тр ебл яется  ка к  крово о стан авл и ваю щ ее  при маточны х 
к р о во теч ен и ях ,  п о р о ш о к  ли стьев  или настой травы  — при 
половом  бессилии.

Р о д  C apsella  M e d i c .  — П астуш ья сумка

В У збеки стан е  прои зрастает  один вид, которы й я в л яется  
оф и ц и н альн ы м  л екарствен н ы м  сы рьем  научной медицины.

Capsella  bursa-pastoris  (L .) M e d i c .  — П астуш ья сум ка  
обы кновенная , узб . ж а ғж а ғ ,  очам-бити — о д н олетн ее  т р а 
вянистое , ш и р о ко  распространенное  по всем у  У збеки стан у  
растение.

П р о и зрастает  по сорным местам, полям и садам.
Ц ветет  в м а р т е — мае, плодоносит  в ап р е л е  —июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Трава  со д е р ж и т  рам ноглю ко- 

зи д  гиссопин, сапонин, д у б и л ь н о е  вещ ество , эф и р н о е  масло, 
лим онн ую , ф у м ар о в у ю  и я б л о ч н у ю  кислоты, хо л и н , ацетил-  
холин , 5 4 ,4 — 198 м г %  витамина С, витамин К, д о  15% золы, 
в состав  которой входи т  до  40%  К20, сем ена  — д о 28% 
ж и рн ого  масла и н езн ачи тел ьн о е  коли чество  гли кози да  си 
нигрина (В. С. С о к о л о в ) .

Д ан н ы е  о наличии в тр аве  л е г к о р а зл а г а ю щ е г о с я  а л к а л о 
ида бурсина и соеди нени я  гл и кози дн ого  х а р а к т е р а  бурса-  
кислоты  (или продукта  разл о ж ен и я  алкалои да  бурсина — 
гликозиин ы е кислоты б урсовая  и б у р со л о в ая )  считаю тся 
недостоверн ы ми и нек оторы м и  авторам и  ставятся  под с о м 
нение.

Р астен и е ,  п р о и зр астаю щ ее  в А зер б ай д ж ан е ,  со д ер ж и т  
0 ,0 3 3 —0,066%  алкалои дов ,  0 ,059%  гликозидов , сапонины
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(гем оли ти чески й  ин декс  1 :250) ,  горечи  (п о к азател ь  горечи  
1 :200), 3 ,3%  д у б и л ь н ы х  в ещ еств  п и рокатехиновой  группы , 
7 ,1 %  сах ар а ,  сл еды  эф и рн ого  масла, 2 ,14%  см о л ян ы х  ве-г 
щ еств , 0 ,81%  т и тр у ем ы х  кислот, до  120,19 ж г%  витамина G 
и 0,27 м г %  витамина К (Р .  К. А лиев) .

Р ас т ен и е ,  прои зрастаю щ ее  в У збеки стан е, не  и ссл ед о 
валось. : ;

П р и м е н е н и е .  Р а стен и е  я в л яется  старым, испытанным 
народны м  средством , прим ен яем ы м  главным образом  при 
вн утрен н и х  кр о во теч ен и ях  (при м аточны х, ж ел у д о ч н ы х ,  л е 
гочн ы х , п очечн ы х и др.), ранени ях , а т а к ж е  при поносах и : 
л и х о р а д к е .  Н астой травы  назн ачался  как  кровоостанавлиг 
ваю щ ее  при р аке  матки. - ,

В научной м еди ц и н е  настой и ж и дки й  эк стракт  травы  
у п о тр ебл яю тся  в качестве  маточного  и кровоостан авли ваю 
щ его  средств  в а к у ш е р с к о й  (после  родов) и ги н ек о л о ги ч е 
ской (при мено- и м етр о р аги ях )  практи ке .

С огласно  последним данным, водный и спиртовы й эк ст 
ракты п астуш ьей  сум ки  обы кновен ной  обладаю т ги п отен 
зивны м дей стви ем , к о то р о е ,  п о -ви ди м ом у , о б у сл о вл и вается  
н а л и ч и е м  в траве  холина  и ац ети л х о л и н а .

С ем ейство  RESEDACEAE — Р Е ЗЕ Д О В Ы Е

Во ф ло р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  одним родом и 4 ви 
дам и .

Х арактерн о  д ля  сем ейства  наличие гликозида , о т щ е п л я 
ю щ его  эф и р н о е  горчи чн ое  масло (в  частности, синигрин),  и 
е г о  расщ еп ляю щ и й  ф ер м ен т  мирозин. В сем енах  содерж и тся ' 
ж и р н о е  масло. И м ею тся  сведен и я ,  что н ек о то р ы е  виды с е 
мейства с о д е р ж а т  ан ти горм он альн ы е  вещ ества .

П р едстави тел и  исп ользуется  как  кр аси льн ы е  и д е к о р а 
тивные.

П рим енен ие  видов сем ейства  в м еди цин е  ограничено .

Р о д  Reseda L. — Р е з е д а

В У збеки стан е  прои зрастаю т 4 вида, из к о торы х  в н а 
родной м еди ц и н е  и сп о льзу ется  один.

Reseda lu teo la  L — Р е зе д а  ж елтенькая , у зб .  саёқ , си я к —
д в у л е т н е е  тр авян и сто е  растение.

Р астет  на холм ах ,  по б ерегам  ары ков , у  дорог ,  по д о л и 
нам рек, на скл о н ах  гор  и вблизи п о л евы х  к у л ь т у р  в Т а ш 
кен тской , С ам аркандской  и С ур х ан д ар ьи н ско й  областях .
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Ц ветет  и плодоносит в м а е —августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Трава , особен но  е е  вер х н яя  

часть, со д е р ж и т  1— 3%  к р а с я щ е го  вещ ества  лю теоли н а  — 
тетр ао кси ф л аво н а ,  гор чи чн о е  эф ирн ое  масло (б о л ь ш е  всего> 
в корн ях) ,  в сем енах  найдены 3 2 —34°6 вы сы х аю щ его  ж и р 
ного масла и горчи чн ое  эф ирн ое  м асло  (М. И. Г о р я ев ,  
Г. В. Л а зу р ьев ск и й  и д р .) .  Н ек о то р ы е  исследователи  отм е-  : 
чаю т наличие в л и стьях ,  соц вети ях  и сем енах  гл и ко зи да  
глю кокапп а  рина и глю кобарбарина; последний при ф е р м е н 
тативном гидроли зе  о тщ еп л я ет  5 -ф ен и л-2 -оксазоли ди н ти он  
(A. K jaer, R. G m elin) .  В пери од  ц ветения  растения в цветах  
находится  1043,54, в ли стьях  710,83 и в стеб л ях  — 536,90 м г %  
витамина С на абсолю тно су х о й  вес (В. И. М у р а в ь е в а ,  
А. И. Бан ьковски й).

П р и м е н е н и е .  Н астой корней в народной м еди цин е  
у п о тр еб л я ется  как  глистогон ное  средство .

В л и т е р а ту р е  им еется  указан и е ,  что гл и к о зи д  глю кобар-  
барин о б лад ает  антитиреоидны м д ей стви ем  (М . A. G ree r ,  
J. W hallon) .

С ем ейство  ROSACEAE -  РО ЗО Ц ВЕТН Ы Е

Во ф ло р е  У збеки стан а  представлен о  35 родами и 153 ви
дами. Х арактерно  д л я  семейства наличие ц и аногенны х гл и 
козидов , особенно  амигдалина, о р ган и ч ески х  кислот, сахаров , 
ж и рн ого  масла, витамина С, эф и рн ого  масла, д у б и л ьн ы х  и 
и д р у ги х  вещ еств . А л кал о и д ы  отсутствую т. Часто 
плоды бываю т богаты  сахарам и , орган и чески м и  к и 
слотами и витамином С, семена — ж ирны м  маслом, кора., 
листья , корни и корн евищ е — дубильн ы м и вещ ествам и. Г л и 
ко зи д  ам игдалин и д р у ги е  ц и аногенны е гликозиды  с о д е р 
ж атся  обы чно в сем ен ах ,  цветах  и л и стьях .  М ноги е  к о с т о ч 
ковые д е р е в ь я  сем ейства  являю тся  источником добы вани я  
камеди.

П редстави тели  ряда родов  со д е р ж а т  гли кози д  ф лоридзин, 
аглю кон  которого  ф лорети н  о б лад ает  сильным ан ти б ак те 
риальным дей стви ем . А н ти б актер и ал ьн ы е  в ещ еств а  вы делен ы  
т а к ж е  из S o rbus  aucuparia  L. (парасорбиновая  кислота),  из 
ли стьев  C erasu s  v u lg a re  (L .)  M i l l .  (7 -м еток си кум ари н ) ,  из 
Sp iraea  aruncus (в ещ еств о  состава  С 1оН 140 4) и др.

П редстави тели  сем ейства  розоц ветн ы х  и сп ользую тся  как 
п и щ евы е  (ф р у к то в ы е),  л екар ствен н ы е , витаминные, д у б и л ь 
ные, эф и ро-  и ж и рн ом асли чн ы е  сы рье . С реди  них зн а ч и 
т ельн ое  место  зани м аю т и д ек о р ати вн ы е  растения.
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Р о д  Crataegus L. — Боярышник

В У збеки стан е  произрастаю т 10 видов. В м еди цин е  ис
п ользую тся  4, причем  2 из  них ди к о р асту щ и е , 2 — к у л ь т и 
вирую тся . Л екар ствен н ы е  препараты  из б о яр ы ш н и к о в  (С . san- 
g u in e a  P a l l ,  и С. o x y a c a n th a  L J  о бладаю т  седативны м и 
гипотензи вны м  дей стви ям и  и применяю тся в научной м е д и 
цине при расстройствах  сердечной  д еятельности .

Х им ический состав б о яр ы ш н и ко в  недостаточн о  иссле
д ован .

C rataegus a lta ica  В g е.  — Боярышник алтайский, у зб .  
дўлана зардак , дўлана  — н е б о л ь ш о е  д ер е в о .

П р о и зрастает  по склонам  у щ ел и й , часто в п од леске  о р е 
ховы х , я б л о н ев ы х  и см еш ан ны х  лесов  на м елкозем истой  
п лодородн ой , на щ ебнистой  и кам енистой  почвах  в Т а ш 
кентской , Ф ерганской  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  областях .

Ц в е т ет  в мае, плодоносит  в сентябре.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Х имический состав  видов, 

п рои зрастаю щ и х  в У збеки стан е, не исследован . Л и т е р а т у р 
ны е данны е относятся  к б о яр ы ш н и к у  о бы кновен ном у , или 
ко л ю ч ем у  (С. o x y a c a n th a  L .) ,  которы й иногда разводится  в 
го р о дах  республики .

М. И. Г о р яев  отм ечает  наличие до  0 ,16%  эф ирн ого  м ас
л а  в ц ветах  б о яр ы ш н и ка  алтай ского . П о-ви ди м ом у , и эти 
д ан ны е  касаю тся бояры ш н и ка  обы кн овен н ого  (Н . В. П авл о в ) .

П р и м е н е н и е .  П реп араты  листьев , цветов  и плодов, 
к а к  и у д р у ги х  видов, об лад аю т  седативны м  действием .

По данным А. А. Л ю бу ш и н а ,  настой из корней и листьев  
в м алы х д о за х  о к азы в ает  в о зб у ж д а ю щ ее  д ей стви е  на ц ен 
тр а л ь н у ю  нервн ую  систем у  в эксперим енте , в б о льш и х  д о за х  
остан авли вает  д ы х ан и е  и и золи рован ное  сердц е  л я гу ш к и  в 
диастоле .

C rataegus  p on tica  С. K och. (С .  azarolus L ) .—Бояры ш 
ник понтийский, узб. д ў л а н а - д е р е в о  высотой до  6 —10 м .

Р астет  на с у х и х ,  обы чно кам енисты х, р е ж е  на м ел ко зе -  
мистых скл о н ах  на высоте 1000— 1500 м  над  у р о вн ем  м оря , 
иногда о б р аз у я  н еб о л ьш и е  рощ и. В стречается  в Т а ш к е н т 
ской , С ам аркандской  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  областях .

Ц в етет  в июне, плодоносит  в сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П лоды  со д е р ж а т  о ко л о  18% 

сах ар а  и около  8%  ж и ра .
П р и м е н е н и е .  В народной медицине плоды и сп о льзу 

ются в качестве  в я ж у щ е г о  средства  при поносах  и д ля  
в о зб у ж д е н и я  аппетита. П лоды  съедобны .
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Р од  Rubus L.—Малина, ежевика

В У збеки стан е  встречаю тся  4 вида, из ко то р ы х  2 и с п о л ь 
зу ю тс я  в м едицине, причем один (R. idaeus  L — м алина  о б ы к 
н о в ен н ая )— в научной и народной, вто р о й —то л ь к о  в н а р о д 
ной. М алина ш ироко  к у л ьти в и р у ется  к а к  я го дн о е  растен и е .

Я годы  представителей  рода с о д е р ж а т  орган и ч ески е  к и с л о 
ты , сахара и витамины. Сироп из них и сп о льзу ется  д л я  
у л у ч ш е н и я  вк у са  л ек ар ств ен н ы х  вещ еств .

Rubus caes ius  L .—Еж евика си зая , у зб .  парманчак, м а й - ,  
м у н ж о н — кустарни к  с д в улетн и м и  д ер ев ен ею щ и м и  стеб л ям и .

П роизрастает  по ту гая м , ары кам , каменистым склон ам  до  
ср е д н е го  пояса  гор в Т аш к ен тско й , Ф ерганской  и С у р х а н 
д ар ь и н ск о й  о б ластях .

Ц в етет  в м ае-ию н е, плодоносит  в ию не-ию ле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П лоды  с о д е р ж а т  2 ,8 8 —3,64%  

глю козы , 3 ,1 2 —3,24%  ф р у к то зы ,  0 ,3 5 —0,58%  с а х а р о зы  
(6 ,35—7,46%  сахара) ,  около  15 лгг% витамина С и д о  200 КЕ 
каротина на 100 г плодов и до  2 ,2%  о р ган и ч ески х  кислот, 
л и с т ь я - 8 0 —271 л<г% витамина С, сем ена  —12,9% ж и р н о го  
м асла (Н . В. П авлов ,  Г. П. С ум неви ч , Ф. В. Ц ереви ти н ов) .

Р астен и е ,  прои зрастаю щ ее  в У збеки стан е, по -ви дим ом у , 
не  и сследовалось .

. П р и м е н е н и е .  П лоды  в народной м едицине, и с п о л ь з у 
ются при поносах , к р о в о х ар к ан ье ,  л и х о р а д к е  и к а к  средство , 
в о зб у ж д а ю щ ее  аппетит. О твар  из корней  у п о т р е б л я е т с я  д л я  
п олоскан ия  рта при б олезн и  десен ,  о твар  из л и с т ь е в —д л я  
п олоскан ия  горла, св е ж и е  листья  при клады ваю тся  к язвам  
и л и ш аям .

Р о д  P o ten t i l la  L .—Лапчатка

В У збеки стан е  прои зрастаю т 28 ви дов .  М н о ги е  из них 
богаты  дуби льн ы м и  вещ ествам и , но они недостаточн о  и ссл е 
дован ы .

О дин ви д  рода (P .  e rec ta  (L .)  R a u sc h .) ,  не п р о и зр астаю 
щий в У збекистане, я в л яе т с я  оф ици нальны м  сы рьем  н ау ч н о й  
медицины  и при м ен яется  в качестве  в я ж у щ е г о  ср едства .

В народной м еди цин е  у п о требляю тся  2 вида.
P oten til la  reptans  L —Лапчатка п олзучая, узб . б е ш б а р г — 

м н ого л етн ее  травян и стое  р астен ие  с длинны м и п олзуч им и  
стеблям и .

П р о и зр астает  на л у г а х ,  по бер егам  ары ков , на у в л а ж н я е 
мых м естах  от  равнинной части до  ср едн его  пояса  гор  Т а ш 
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кен тск о й , Ф ерганской , А н ди ж ан ской , С ам аркан дской  и С ур-  
хан д ар ьи н ск о й  областей.

Ц в е т е т  и плодоносит  в м ае -ав гу сте .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Л и стья  со д е р ж а т  2 ф л а в о н о в ы х  

гли кози д а :  р ан у н к у л ети н  и ф лавесц ети н  (Е . С. Bate-Smith,. 
Т . Swain).

П о  наш им  дан ны м , растение, п р о и зр астаю щ ее  в о к р е с т 
ностях  г. Т аш к ен та ,  с о д е р ж и т  в ли стьях  8 ,5 7 — 11,29% 
д у б и л ь н ы х  вещ еств , 11 ,95— 16,30% сахара , 0,81 — 1,38% 
о р г а н и ч е с к и х  к и сло т  и 215 ,25—528,36 м г %  витамина С, в  
п о д зем н ы х  о р г а н а х — 15,36— 19,88% д у б и л ьн ы х  веществ,.
14 ,04— 17,4%  сах ар а  и 0 ,6 5 —2,44%  орган и чески х  кислот.

П р и м е н е н и е .  О твар  из к о р н ев и щ  в народной медицине 
у п о тр еб л я ется  как  в я ж у щ е е  и кр о во о стан авл и ваю щ ее  с р е д 
ства при ж е л у д о ч н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  ж е л у д о ч н ы х  и п о сл е
родовы х  к р о в о т е ч ен и я х  и д ля  п ол о скан и я  рта при язвах .  ■

И бн Сина при м ен ял  л ап ч атк у  при различны х  за б о л е в а 
ниях: о твар  из корней  —при л егочн ы х , ж е л у д о ч н ы х ,  зу б н ы х  
и при воспалении сед ал и щ н о го  нерва; со к  с в е ж и х  корней 
реком ен довал  при б о л е зн я х  печени , л и с т ь я —при л и х о р а д к е .

Р о д  G eum  L.— Гравилат

В У збеки стан е  произрастаю т 3 вида. П о д зем н ы е  органы 
п редстави телей  рода с о д е р ж а т  значи тельн ое  количество  
д у б и л ь н ы х  в ещ еств  и гли кози д  геин, отщ еп л яю щ и й  при 
ф ерм ен тати вн ом  гидроли зе  гл ю козу ,  араби н озу  и эф и р н о е  
м асло с со дер ж ан и ем  эвгенола .

Виды, п рои зрастаю щ и е в У збеки стан е, в том числе и 
G .  a llep lcum  J a c q .— Г. алеппский, хотя  и подвергали сь  п р е д 
варительны м  хим ическим  и сследован иям , но содерж ан и е  
эвген о л а  пока е щ е  не изучалось.

В народной ' м еди цин е  2 вида исп ользую тся  в кач естве  
в я ж у щ е г о  средства  и реком ен дован ы  д л я  прим енения  в н а 
учной  м едицине.

G eum  rivale  L .—Гравилат речной, узб . ш и р чай —м н ого
л е тн е е  травян и стое  растение с толсты м корн евищ ем .

В стречается  на равнине, на л у г а х ,  по бер егам  руч ьев  в 
Т а ш к ен тско й  области.

Ц в е т ет  в мае-ию не, плодоносит в ию не-ию ле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н адзем н ая  часть со д ер ж и т  

• 7 ,65% , п од зем н ы е  о р ган ы — 16,25% д у б и л ьн ы х  в ещ еств  
(К. Ф. Бли нова) .  П о  д руги м  данны м, в подзем ной  части н а 
ходится  д о  3 2 —35%  танидов . К о р н ев и щ е  со д е р ж и т  см олу ,
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к р а х м а л  и гл и к о зи д  геин, отщ еп л яю щ и й  при ф ер м ен тати в н о м  
ги д р о л и зе  0 ,1 —0,2%  эф и рн ого  масла, почти ц еликом  с о с т о я 
щ его  из эвген ола  (М. И. Г о р яев  и др .)-  В ли стьях  им ею тся  
13— 14.#?%  каротина и 102л*г% витамина С, иногда 2 7 4 ,1 6 ж г % ,  
в ц в е т а х —д о  617,90 ж г%  витамина С на абсолю тно с у х о й  
вес  (В. И. М у р а в ь е в а ,  А. И. Б ан ьковски й ) .

К о р н еви щ е грави лата  речн ого , п рои зр астаю щ его  на т е р 
ритории Б е л о р у сск о й  С С Р ,  с о д е р ж и т  0 ,0326%  а л кал о и д о в ,  
0 ,167%  гликозидов , 23 ,2%  д у б и л ь н ы х  в ещ еств  п и р о гал л о в о й  
груп п ы , 13,58% сахаров ,  6 ,46%  о р ган и ч ески х  кислот , 2 ,77%  
см олисты х вещ еств ,  следы  эф ирного  масла и 86,6 м г %  витамина 
С  (Р .  К. А лиев, Н. Д .  А лиев , А. X. Р ах и м о в а ) .

П р и м е н е н и е .  О твар  из ко р н еви щ а в народной  м е д и 
ци не  у п о тр ебл яется  в качестве  в я ж у щ е г о  и у к р е п л я ю щ е г о  
средств  при ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н ы х  расстройствах , у п ад к е  
сил, цинге, з о л о т у х е ,  у к у с е  ядови ты х  зм ей  и б еш ен стве .

К о р н еви щ е яв л яется  суррогатом  чая.
G eum  urbanum  L.—Гравилат гор одск ой , узб . ш ирчай — 

м н оголетн ее  травян истое  растен ие  с толсты м  ползучим  к о р 
невищ ем .

П р о и зр астает  в садах ,  по краям  д о р о г  и б ер егам  р у ч ь е в  
в  районе З а р к ен та  Т аш к ен тской  области.

Ц в е т ет  в м ае-ию н е, плодоносит  в ию не-ию ле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В надзем ной части со д ер ж и тся  

д о  10,3% , в п о д зе м н о й - 9 , 3 2 %  (по  н екоторы м  данны м, д о  
4 0 % )  д у б и л ьн ы х  в ещ еств  (К. Ф. Блинова, Н. В. П авлов ) .  
Кроме того , в корн евищ е им еется  к р а с я щ е е  в е щ еств о  и 
гл и к о з и д  геин, о тщ еп ляю щ и й  0 ,0 2 2 —0 ,2 %  эф и рн ого  масла, 
почти ц еликом  с о сто ящ его  из эвген о л а  (М. И. Г оряев  и д р . ) ,  
в ли стьях  в период  ц ветения  — 117—800,96 м г % ,  в ц в е т а х -  
549 ,38 м г %  витамина С (В. И. М у р ав ьев а ,  А. И . Б а н ь к о в 
ски й ) .

Растение, ку л ьти в и р у ем о е  в б о тан и ческо м  с а д у  гор. Т а ш 
кента, по наш им данны м, им еет  сл еду ю щ и й  химический 
состав: в надземной части со д ер ж и тся  д о  13,09% д у б и л ь н ы х  
вещ еств , 6 —8 %  сахара ,  4 , 16?о о р ган и ч еск и х  кислот и 7 3 ,92— 
123,20 ж г%  витамина С, в п о д зем н ы х  о р г а н а х — 11,64— 14,39% 
д у б и л ьн ы х  вещ еств , 6%  сах ар о в  и 2 ,0 8 —4,81%  о р г а н и ч е 
ски х  кислот.

П р и м е н е н и е .  О твар  из ко р н еви щ а в народной м е д и 
цине уп о тр ебл яется  в кач естве  в я ж у щ е г о  средства  при ж е 
л у д о ч н о -к и ш еч н ы х  расстройствах , о твар  из ли стьев  и к о р 
невищ а р ек о м е н д у е тс я  д л я  полоскания  рта и го р л а ,  в н у т р ь — 
при ки ш еч н ы х  и н ф ек ц и ях  и л и х о р ад к е .
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Р о д  Orthurus J  u z . -  Прямохвостник

В У збеки стан е  встречаю тся 2 вида. П о  хим и ческом у  с о 
с т а в у  они  очен ь  близки к п редстави телям  рода гравилата: 
бо гаты  д у би льн ы м и  вещ ествам и  и с о д е р ж а т  гликозид , о т 
щ еп ляю щ и й  эф ирн ое  масло, в котором  находится  з н а ч и т е л ь 
ное коли чество  эвгенола . Н ек о то р ы е  виды п рям охвостника  
д о л г о е  врем я п ри м ен яли сь  и прим еняю тся  в народной м еди
цине под  названием  гр ави л ат  и под  этим ж е  названием  п о д 
вергали сь  хи м и ческом у  исследованию .

О дин из видов рода (П . кокан дски й ),  произрастаю щ ий в 
У збекистане, подробно исследован , второй (П. разноплодны й, 
О. h e te roca rpus  ( B o i s s . )  J  u z.) — изучается .

Orthurus k ok a n icu s  (R g 1. e t  S c h m a l h . ) .  J u z .  (G eum  
k o k an icu m  R g l .  e t  S с h m a  1 h . ) — Прямохвостник к окан д
ский, узб . ерчой, ш и р чой —м н оголетн ее  травян и стое  р а 
стение.

П р о и зрастает  в зар о с л я х  арчи и на кам ени сты х горны х 
склонах  в Т аш к ен тской , С ам аркандской  (У ргутски й  район) 
и С ур х ан д ар ьи н ск о й  областях .

Ц в е т ет  в ию не-ию ле, плодоносит  в и ю ле-августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Корни с о д е р ж а т 22,25%  д у б и л ь 

ны х вещ еств , 10,13% сахара ,  эф ирн ое  масло, в котором  
н ай ден о  д о  0 ,45%  эвгенола . П о  данны м  Л . И. П опова, в  
корн ях  п рям охвостника  находится  д о  30%  дуби л ьн ы х  вещ еств , 
а по данным А. Ф. Г а м м е р м аи —до 4 0 % .

П р ям о х в о стн и к  кокандский , собранны й в У ргутском  р ай о 
не  С ам аркан дской  области, был подробно исследован  
3 . X. Хабибовым. П о  его  данным, растение им еет  сл едую щ и й  
хим и чески й состав : в надземной части содер ж и тся  17,21% 
д у б и л ьн ы х  вещ еств , 12% сахаров ,  4 ,50%  смол, 8 ,42%  о р 
ганических  кислот  и 467,07 л*г% витамина С, в подзем н ы х  
о р г а н а х —31,46%  дуби л ьн ы х  вещ еств ,  д о  15% сахаров ,  6 ,20%  
смол, 0 ,42%  эф и рн ого  м асла (п о л у ч ается  после гидролиза  
гли кози да  геина)  и 5 ,38%  орган и чески х  кислот . В эфирном 
масле  им еется  д о  84 ,13%  эвгенола , 19,55% ал ь д е ги д о в  и 
кетоиов.

П р и м е н е н и е .  О твар  из корней  в народной медицине 
у п о тр еб л я ется  внутрь  при грудн ой  боли и в кач естве  в я ж у 
щ его  средства . О твар  из корн ей  и ли стьев  и сп ользуется  д ля  
полоскания  рта и горла.

К о р н еви щ е и сп ользую т и к а к  с у р р о га т  чая.
3 .  X. Х абибов д о к азал  н етокси чность  преп аратов  п р ям о 

хвостника и р еко м ен д о вал  эф и рн ое  масло, б огатое  эв ге н о 
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лом , в зу б о в р ачеб н о й  п ракти ке  вместо им портного  г в о зд и ч 
ного масла, су м м у  д у б и л ьн ы х  вещ еств ,  о твар  и настойку 
из подзем ны х о р г а н о в — в качестве  в я ж у щ е г о  ср едства  д л я  
л е ч е н и я  ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н ы х  заболеван ий .

Р о д  A g rim o n ia  L. —Репейничек

В У збеки стан е  прои зрастает  один вид, которы й исп о ль 
зу е тс я  в народной м едицине. Он недостаточн о  исследован .

A g rim o n ia  asiatica  J u z .  (A. eupator ia  L .)— Репейничек  
азиатский, узб . алом атчой, cat иц ч о й — круп н ое  м н о го л ет 
нее  травян истое  растение  с мощ ны м корн евищ ем .

П р о и зр астает  по всем у  У збеки стан у  на полях ,  в садах ,  
но бер егам  ары ков ,  краям  д о р о г ,  среди  кустарн и ков  и в 
о р ех о в ы х  л есах  (ш и р о к о  распространен  по республике).

Ц в е т ет  в мае-ию не, плодоносит  в ию не-августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Л и стья  (до  5 % ) ,  стебли  и п о д 

зем н ы е  органы  с о д е р ж а т  д у б и л ь н ы е  в ещ ества  (Н . В. П а вл о в ) ,  
т р а в а —д о  14,6% тан и дов  пи рогалловой  группы  (Р . К. А ли ев) ,  
эф и р н о е  масло  (А. А. Гроссгейм  и д р .)  и сл еды  витамина 
К (М. А б д у л ьм ен о в ) .  В пери од  цветения  растения в цветах  
найдено 383,30 я г % , в л и с т ь я х — 1448,88 я г % ,  в с т е б л я х -  
252,98 я г %  витамина С на абсолю тн о  су х о й  вес (В. И . М у 
равьева , А. И. Бан ьковски й).

Н аш и и сследован ия  п о казали ,  что репейн ичек , п р о и зр а 
стаю щ ий в Бостанды кском  рай он е  Т аш к ен тск о й  области, 
с о д е р ж и т  8,7 (в надзем ной части) — 18,80% (в  подзем н ой ) 
дуби л ьн ы х  вещ еств ,  ф лаво н о вы е  гликозиды  и сапонины.

П р и м е н е н и е .  В народной  медицине отвар  из п о д зе м 
ных орган ов  и сухой  травы  у п о тр ебл яю т  при ж е л у д о ч н о -  
ки ш еч н ы х  заб о леван и ях  к а к  в я ж у щ е е ,  при ревм ати зм е , 
к и ш ечн ы х  и н ф екц и ях ,  л и х о р а д к е ,  водян ке , как  м очегонн ое  
и д ля  полоскания  рта, отвар  ц в е т о в —при гем о р р о е ,  сы п ях  
на теле  и как  крово о стан авл и ваю щ ее  средство .

О твар  травы  в китайской м еди цин е  и сп ользуется  для 
л е ч е н и я  заболеван ий печени, ж е л ч н о го  п узы ря , при аф розном  
стоматите  и как  то н и зи р у ю щ ее  средство.

Д о к а за н о  кровоостан авли ваю щ ее  д ей стви е  настоя и ж и д 
кого  экстрак та  репейн ичка  (Р .  Ф. К арим ова) .

П р е д в а р и те л ь н ы е  исследования , п р оведенны е нами, п о д 
твер ди л и  м очегонн ое  д ей стви е  растения. В одное и зв л еч ен и е  
надземной части у вели ч и ло  д и у р е з  у кры с на 100%.
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Р о д  Sanguisorba L.—Кровохлебка

В У збеки стан е  прои зрастает  один вид, которы й у п о т р е б 
л я е тс я  в народной  м еди цин е . Виды этого  рода относятся  к 
д у би л ьн ы м  растен иям  и при м ен яю тся  в м еди цин е  в качестве  
в я ж у щ е г о  средства . S. officinalis L .,  не произрастаю щ ий в 
У збеки стан е ,  я в л яется  оф ицинальны м  л екарствен н ы м  р асте 
нием научной медицины.

S an gu isorb a  alp ina В g е. — К р ов охл ебк а  альпийская —  
м н оголетн ее  травян и стое  вы сокое  растение,

П р о и зр астает  часто по б ерегам  горны х р е ч у ш е к  в с у б а л ь 
пийских и альпий ских  л у г а х  в Т аш к ен тск о й  (А нгрен)  и 
С у р х ан д ар ь и н ск о й  (перевал  Т а м ш у ш , М иракинский район) 
областях .

Ц в е т ет  в ию не-ию ле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П о  данным В И Л А Р , подзем ны е 

органы  с о д е р ж а т  18—21 % д у б и л ь н ы х  вещ еств ,  состоящ и х  
главным об разом  из галлотани дов  (И . В. В ы ходцев , Е. В. Н и 
кити на) .  В ли стьях  найдено 1299,56л<г%, в с т е б л я х —212,0 х г %  
витамина С на абсолю тно су х о й  вес (В. И . М у р ав ьев а ,  
А. И. Баньковский).

П о  наш им данны м, надзем ная  часть  к р о в о х л е б к и  альп и й 
ской  из М е р ак и н ско го  района С ур х ан д ар ьи н ско й  области 
с о д е р ж и т  6,41 % (п и р о катех и н о вы х ) ,  п о д зе м н а я — 14,83% 
(п и р о гал л о вы х )  д у б и л ь н ы х  вещ еств .  К ром е того  до  4 ,50%  
свободны х полиф енолов .

П р и м е н е н  а е. М естн ое  населен и е  исп ользует  п о д зе м 
ны е органы  кр о в о х л еб ки  как  в я ж у щ е е  средство  при поносе 
и как  крово о стан авл и ваю щ ее  при в н утрен н и х  кр о во теч ен и ях .

Р о д  Rosa L .— Ш иповник, р о за

В У збеки стан е  прои зрастаю т 13 видов.
Ш иповн ики  относятся  к поливитаминным растениям. 

П л о ды  почти всех видов богаты  витаминами С, Р ,  К, группы 
В и каротин ом . Они с о д е р ж а т  т а к ж е  д у би л ьн ы е  вещ ества ,  
о р ган и ч еск и е  кислоты и сахара .

Виды ш иповника  ш ироко  и сп ользую тся  как в народной, 
т а к  и в науч ной  м едицине, главным образом  в качестве  п о 
ливитам ин ного  сы рья  и при нек оторы х  заб о леван и ях  печени. 
О тд ел ьн ы е  виды являю тся  оф ицинальны м  сы рьем .

Ш иповники использую тся  т а к ж е  в д екорати вн ом  сад о в о д 
стве и в пищ евой промы ш ленности .

• Ч етыре вида ш иповника, прои зрастаю щ и х в У збеки стан е, 
у п отребляю тся  в м едицине, причем один из них (R. dam as-
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c e n a  M i l l . )  в респ у б л и ке  разводится  как д ек о р а ти в н о е  р а 
стение.

Rosa B eg g er ia n a  S c  h r e  n k . — Ш иповник Б еггера, узб. 
х о р г у л — кустарни к  вы сотой 1— 2,5 м.

Р а стет  в т у г а я х  и по склонам  в средн ем  п оясе  го р  Т а ш 
кентской , Ф ерганской , С ам аркан дской  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  
об ластей .

Ц в е т ет  в м ае -авгу сте ,  плодоносит  в и ю л е-о к тяб р е .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  О к о л о п л о д н и к  зр е л ы х  плодов  

с о д ер ж и т  5 ,27—20,00%  витам ина  С на абсолю тн о  с у х о й  вес, 
каротин и витамин В2 (Н .  В. П а в л о в ) ,  в ц ветах  най дено  
э ф и рн ое  м асло (М. И. Г оряев ) .

П л о ды  ш и п о вн и к а  Б е г г е р а  по с о д е р ж а н и ю  витамина С 
отн осятся  к активной  груп п е .  В су х о й  м якоти  п лод ов  р асте 
ния, п р о и зр астаю щ его  в бассейн е  реки  А нгрен  (Т аш к ен тская  
о б л а с т ь ) ,  им еется  8 ,75— 17,80% аскорбиновой  кислоты 
(В. А. К ирсанова, Г. П. С ум неви ч).

П р и м е н е н и е .  П л о ды  являю тся  поливитаминным и 
о ф и ц и н альн ы м  сы рьем  научной м едицины  и р еком ен д ую тся  
д л я  при готовлени я  витаминных преп аратов  и кон ц ен тратов  
н а р я д у  с дру ги м и  видами шиповника.

R osa F ed tsch en k oan a  R g  1.— Ш иповник Ф ед ч ен к о— м о щ 
ный к у стар н и к  высотой 2 —3 м.

Р астет  по скл о н ам  в средн ем  и в ерхн ем  поясах  гор  Т а ш 
кентской , Ф ерган ской , С а м ар к ан д ско й  и С ур х ан д ар ьи н ск о й  
об ластей .

Ц в е т ет  в и ю н е-авгу сте ,  плодоносит  в ию ле-сен тябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В мякоти з р е л ы х  п л о д о в  с о 

д е р ж и т с я  0 ,6 —6,6%  витамина С на абсолю тн о  сухой  вес 
(Н . В. П авл о в ) ,  в с у х о й  м якоти  п лод ов  у ш иповника, п р о 
и зр а с та ю щ е го  в бассейне реки  А нгрен , — 1,91—9,19%  
(Т. Ф. П латон ова  и д р .) .  П о  наш им  дан ны м , зе л е н ы е  плоды 
э т о го  вида ш иповн ика  из П а ш ш аата  им ею т в своем  составе  
1,63% аскорб и н овой  кислоты на абсолю тно с у х о й  вес.

П р и м е н е н и е .  Как п р ед ы д у щ и й  вид.
R osa ca n in a  L .—Ш иповник собачи й , узб. и т б у р у н ,  тац-  

м а гу л — круп ны й кустарник, высотой д о  3 м.
П р о и зр астает  по б ерегам  го рн ы х  рек  и ручьев , в садах ,  

о р е х о в ы х  и арчевы х  л есах ,  в ниж нем и средн ем  поясах  
гор  Т аш кен тско й , Ф ерганской , С ам аркандской  и С у р х а н д а р ь 
инской областей.

Ц в е т е т  в м ае-и ю ле ,  плодоносит  в и ю ле-октяб ре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П лоды  этого  вида бедны  вита

минами и с о д е р ж а т  0 ,2 —2 ,2 %  витамина С на абсолю тно
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су х о й  вес, 4 — 12 м г %  каротина, 3,100 M E витамина К, ви 
тамин В2, Р , до  2 ,7%  д у б и л ь н ы х  вещ еств , 8,09 18,50%
сахаров ,  1 ,2—2,1%  свободны х орган и чески х  кислот  (главным 
образом  ли м он н ую  и яблочную ), 0 ,03—0,04%  эф ирн ого  м ас
ла, кр асящ и е  вещ ества ,  ц в е т ы —эф ирн ое  масло, в котором 
имеется гераниол  (Р .  К. А ли ев  и др .) .

По д р у ги м  дан н ы м , в сухой  мякоти  плодов  коли чество  
витамина С  колеблется  в п р е д е л ах  0 ,8 6 — 1,33% , свободной  
ли м он н ой  к и сло ты —2 ,6 3 —3,64%  и в сем енах  найдено 8 ,46— 
9 ,63%  вы сы хаю щ его  ж и р н о го  масла.

С у х ая  м якоть  п лод ов  ш иповн ика  из бассейна реки  А нгрен 
с о д е р ж и т  в своем составе 0 ,7 5 —2,65%  витамина С; эти  плоды 
относятся  к группе  с малым со дер ж ан и ем  аскорбиновой  
кислоты (В. А. Кирсанова, Г. П. С ум н еви ч) .

Г аллы  (п ато л о ги ческ и е  наросты) на ли стьях  ш иповника 
с о д е р ж а т  д о  80%  танина, при годного  д ля  п о л у ч ен и я  тан аль-  
бина, тан оф орм а  и д р у ги х  преп аратов  танина (Н . В. П авлов) .

П р и м е н е н и е .  О твар  и настой м якоти  п лод ов  (плоды , 
о ч и щ ен н ы е  от  волосков  и о р е ш к о в )  в народной м еди цин е  
исп ользую тся  в качестве  в я ж у щ е г о  средства  при о б ы кн о в ен 
ном и кровавом  поносах, л и х о р а д к е  и ки ш еч н ы х  и н ф ек ц и ях ,  
маточны х кр о во теч ен и ях ,  д л я  полоскания  полости рта, при 
б о л е зн я х  д есен ;  отвары и настои корня у п о требляю тся  при 
за б о л е в а н и я х  ж е л у д к а  и печени. П о р о ш о к  л и стьев  и сп о ль 
зу е тс я  д л я  л е чен и я  ран и язв.

В науч ной  м еди цин е  из п лод ов  готовят  эк с тр а к т— х о л о -  
сас, п ри м ен яем ы й при заб о лев ан и я х  печени и м очевы х путей, 
-а о р е ш к и  (плодики ) считаю тся мочегонны м и и р е к о м е н д у 
ю тся  при мочекам ен ной  б о лезн и  (А. Ф. Гаммерман и д р .) .

Р о д  A m u gd a lu s  L —Миндаль

В У збекистане встречаю тся  4 вида, один из них ш и р о ко  
и сп о льзу ется  в м еди цин е  и в пи щ евой  п ром ы ш лен ности . 
Все д и к о р а с т у щ и е  виды м и н даля  с о д е р ж а т  в сем ен ах  о к о л о  
2 % гл и к о зи да  ам и гдали н а ,  который, как и го р ькая  р а зн о 
ви дн ость  о б ы кн о вен н о го  м индаля , м о ж е т  быть использован  
д л я  п о л у ч ен и я  горько м и н д ал ьн о й  воды. В сем ен ах  т а к ж е  
н аходится  зн ач и тел ьн о е  ко ли чество  (42—5 0 % )  невы сы хаю 
щ его  ж и р н о го  масла, п р и годн ого  д ля  тех н и ч еско й  и, в о з м о ж 
но, ф ар м ац евти ческ о й  и пи щ евой  цели . К сож алени ю , все 
виды, п рои зрастаю щ и е в У збекистане, кром е м ин даля  о б ы к 
новенного , хотя  и исследованы , но не при м ен яю тся  в м е д и 
ци не  и ф арм ац евти ческой  п ром ы ш лен ности .
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Д и к о р ас т у щ и е  виды м ин даля  исп ользую тся  в д е к о р а т и в 
ном садоводстве  и д л я  со зд ан и я  л есо сад о в  в го р н ы х  р а й о 
нах .

A m y g d a lu s  co m m u n is  L .— Миндаль обы кновенны й, узб. 
б о д о м — н е б о л ь ш о е  д ер ев о  или к у стар н и к  высотой 2 —6 м.

Д и к о р а с т у щ и е  прои зрастаю т по горным каменистым и 
м е л к озе м исто - ще б и исты м склонам  (б о льш ей  частью  ю ж н ы м ),  
на вы соте  800— 1600 м  над  ур о вн ем  моря т о ль к о  в П аркен т-  
ском  районе Т аш к ен тско й  области . Ш и р о к о  к у л ь ти в и р у ется  
по всем у  У збеки стан у .

П в е т е т  в м а р те -а п р ел е ,  п л од он оси т  в и ю л е-авгу сте .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Встречается  д ве  разнови дн ости  

м и н д а л я — горьки й  и сладки й . Семена обоих разнови дн остей  
с о д е р ж а т ,  согласн о  л и тературн ы м  дан ны м , 45 ,0—62 ,0%  н е 
в ы сы х аю щ его  ж и р н о го  масла, со сто ящ его  из глицери дов ; 
олеиновой  (8 3 % )  и л и н олевой  (1 6 % )  кислот, о к о л о  20%  
б ел к о в ы х  вещ еств , ф ер м ен т  эм ульсин , 0,155 м г %  витамина 
В ь  витамин В2, гематин и 2 —3%  сахарозы , л и с т ь я —200 м г%  
витамина С; семена го р ько го  м индаля , кроме того , с о д е р ж а т  
2 ,5 —4 ,0 %  (иногда до  8) гли кози да  ам игдали на , о б у с л о в л и 
ваю щ его  их горьки й  вкус.

А м игдали н  при ф ерм ен тативн ом  ги д р о л и зе  (с участием- 
эм ульсин а)  о т щ е п л я е т  0 ,6 —0,8%  эф ирн ого  масла, с о д е р ж а 
щ его  д о  98%  б ен зал ь д еги д а  и б ен за л ь д е ги д  ц и ангидрида, 
а т а к ж е  сво бо д н у ю  си н и л ьн у ю  кислоту  (М. И. Г оряев) .

И з ц вето в  п о л у ч е н о  н езн ачи тел ьн о е  количество  эф ирн ого  
масла, в состав которого  в х о д ят  эвген о л ,  геран и ол , /г -дец и - 
л овы й  и ф енилэтиловы й спирты, кап роновая , ф е н и л у ксу сн ая  
и уксу сн ая  кислоты (М. G . Igolen).

К ам едь  стволов  состоит из арабинозы  (54—5 5 % )  и г а л а к 
тозы  (23—2 4 % )  и близка к виш невой  камеди (Н . В. П авлов) .

П р и м е н е н и е .  М и н даль  с давн их  пор при м ен яется  в 
народной  м еди цин е  при различны х  заб о л ев ан и я х .  Ибн Сина 
горьки й  м ин даль , и особен но  е го  масло, р еко м ен д о вал  при 
к р о в о х ар к ан ье ,  к аш л е ,  астме, плеври те , при б олезн и  п о ч ек ,  
м очево го  пузы ря  и д л я  у д а л е н и я  камней из п очек  и м о ч е 
в ого  п узы ря .

В народной м еди цин е  У збеки стан а  м ин даль  и его  масло 
употребляю тся  при тех  ж е  заб о лев ан и ях :  масло го р ьк о го  
м и н д ал я — при астме, к аш л е ,  гр удн ой  боли, при уш ны х, 
ж е л у д о ч н ы х  и лего чн ы х  заб о лев ан и ях ;  сем ен а  сладкого- 
м ин даля  с с а х а р о м —при м алокровии , каш л е ,  астме, б ессон 
нице, головн ы х  б о л я х ,  онем ении конечн остей , а отвар  с е 
м я н —при оспе.
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М и н дал ь  и его  масло являю тся  оф ици нальны м  сы рьем  
н ау ч н о й  м едицины . С ем ена  с л ад к о го  миндаля использую тся  
д л я  при готовлени я  м индальной эм ульсии , ж и р н о е  масло н а 
р у ж н о  у п о тр ебл яется  д л я  см ягчен и я  кож и , вн у тр ь  — как  
н е ж н о е  сл аби тельн ое  средство , в ф ар м ац евти ческ о й  п р ак ти 
к е — в качестве  основы ж и д к и х  мазей и р аствори теля  д л я  
к ам ф ары .

Ж м ы х  сладких  миндалей  прим еняется  в парф ю м ерии в 
качестве  средства , см я гч аю щ его  ко ж у ,  под названием мин
д ал ь н ы х  отр у бей ,  ж м ы х  го р ьк и х  м и н д ал ей —д ля  п р и го то в 
л е н и я  оф и ц и н ал ьн о го  л ек ар ств ен н о го  ср е д с тв а — го р ь к о м и н 
д ал ь н о й  воды, которая , как  и миндальная  эм у л ь с и я ,  п р и 
м ен яется  в качестве  усп о к аи ваю щ его  средства  при б олях  в 
ж е л у д к е  и ки ш еч н и ке .

С ем ей ство  L E G U M IN O S A E - БОБОВЫ Е

Во ф л о р е  У збекистана п р ед ставл ен о  57 родам и  и 472 ви
дам и . Х арактерно  наличие  ал кал о и д о в ,  н ер ед ко  очен ь  я д о 
виты х, гл и к о зи до в ,  в том числе ф лавон овы х , орган и чески х  
кислот, д у б и л ь н ы х  и к р ася щ и х  вещ еств ,  смол, эстрогенны х  
в е щ е с т в ,  сапонинов, в с е м е н а х —ж и р н о го  масла. Э ф и рн ое  
масло д о в о льн о  р едк о  встреч ается  в видах  семейства.

И з видов M ed lcago  L. и Trifolium L. в ы д елен о  эстр о ген 
н о е  вещ ество  кум эстрол , которы й д ей с тв у е т  слабее ,  чем 
сти льбэстрол ,  и о казы в ает  н еб л аго п р и ятн о е  действие на пло- 
л о в и т о с т ь  ж и вотн ы х .

С пец иф ичн ы м  явл яется  наличие  у м ногих представи телей  
сем ейства  а л к а л о и д о в  группы  л у п и н ан а :  л упин ин , цитизин, 
анагири н , матрин, термопсин и д р у г и е ,  а т а к ж е  группы 
.красителей ф ен о л ь н о го  х а р а к т е р а —с о ф о р ео л о в .

Н е к о т о р ы е  представи тели , иногда ц е л ы е  роды, вы р аба
ты ваю т к ам ед о п о д о бн ы е  у гл е в о д ы :  араби н , бассорин, цера- 
-зин, манну и галактан ; в з о л е  м ногих видов найдены м и к
р о э л е м е н т ы  Си, Li, А1, Вг и д р у г и е  в виде м ин еральн ы х  
солей .

И з  н ек о то р ы х  видов  в ы д ел ен ы  вы сокоакти вн ы е  ан т и б а к 
тер и ал ь н ы е  вещ ества :  а л к а л о и д  виталин из P rosop is  ruscifo- 
На, ка на валин из C anava lia  ens ifo rm us ,  д и к у м а р о л  из рода 
M eli lo tu s  A c l a n s ,  и др. (В. Г. Д р о б о т ь к о  и др .) .

П р едстави тел и  сем ейства  и сп ользую тся  как лекарствен н ое ,  
п и щ ево е ,  корм овое ,  д ек о р ати в н о е ,  краси льн ое , и н сек ти ц и д 
н ое  растение.
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Р о д  G oebelia  В g e , -  Талхак, горчак

В У збекистане встречаю тся 2 вида, и сп о льзу ем ы х  в м е
дицине. О ба вида относятся  к алкалои дон осам  и ядовиты м 
растениям. П рим есь  их в м у к е  (растение часто встречается  
с реди  зл ак о в )  опасна и недопустим а. Х ар актер н о  д л я  них 
с о д ер ж ан и е  а л кал о и д о в  группы  л у п и н а н а — пахикарпин и 
д р у ги е  и особой группы  красителей  ф ен о л ьн о го  х ар актер а  — 
соф ореолов .

G oebelia  a lo p ecu ro id es  (L.) B g e .  (S op h ora  alopecuroides-  
L.) -  Талхак обы кновенны й, узб . оқмия, аччиқмия— м н ого
л е тн е е  травян истое  сорное  растение.

П роизрастает  на пусты рях , по ары кам , ту гая м , как  с о р н я к  
в посевах  хлопчатн ика  и пш еницы , иногда в предгорной  
полосе  и на равнинах в Т аш кен тской , Ф ерганской , С а м а р 
кандской и Б у харск ой  (окрестности гор. Б у хары  и К а р а к у л ь 
ский район) областях .

Ц в етет  в а п р ел е -м ае ,  плодоносит  в ию не-ию ле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Во врем я ц ветения  трава с о 

д е р ж и т  д о  2 ,5 % , с е м е н а — 1,64% суммы  ал к а л о и д о в .  Главны е 
из них соф окарпин, соф орам ин, соф оридин, алоперин , цити
зин, матрин и д р у ги е  (Т. А ды лов , А. П. О р е х о в  и д р .) .  В 
растении находятся  и кр асящ и е  вещ ества .

С ем ен а  растения, прои зрастаю щ его  в Грузии , с о д е р ж а т  
д о  6 ,7%  сум м ы  ал к ал о и д о в  и 6 ,54%  ж и р н о го  масла  (Г .М .Т о- 
д у а ) .  В ы делены, главны м  образом , те  ж е  а л к ал о и д ы .

П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  т о л ч е н ы е  семена 
р еко м ен д у ю т  при плохом  пищ еварении и отсутствии  аппетита.

П р еп араты  та л х а к а  о б ы к н о вен н о го  в научной м еди цин е  
испытываются как средство  д л я  в о зб у ж д ен и я  центра д ы х а 
ния. Растен ие  т а к ж е  о б лад ает  сильным инсектицидны м  д е й 
ствием.

G oebelia  pachycarpa  ( S c h r e n k  .) B g e .  (S o p h o r a  p a c h y -  
carpa S c h r e n k . )  — Талхак толстоплодны й, узб . аччиқмия, 
эш акмия — м н оголетн ее  тр авян и сто е  сорное  я д о в и то е  р ас 
тение.

П р о и зрастает  по обрывам , на п е р ел о гах ,  п есках , л е с с о 
вы х холм ах  и как сорняк  в п осевах  богарной пш еницы  в 
Т аш к ен тско й , Ф ерганской  и Б у харск ой  областях .

Ц в етет  в ап р ел е  — мае, плодоносит  в июне — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В траве  находится  д о  3 % ,  в 

с е м е н а х —2,2%  сум м ы  а л кал о и д о в  (А. Ф. Г ам м ерм ан  и д р .) .  
Р астен и е ,  прои зрастаю щ ее  в Б у х ар ск о й  области  (К ени м ех-  
ский массив), со дер ж и т  в тр ав е  3 ,9 0 —6 ,4 0 % , в к о р н я х -
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1,50—2,98%  сум м ы  а л к ал о и д о в  (С. Ю. Ю нусов , С. Т. А к р а 
м ов и д р .) .  Главны е из них пахи карпи н , соф окарпи н , мат
рин (со ф о к ар и и д и н ) ,  N -оки сь  матрина, соф орам ин, пахи кар-  
пидин и др.

И з  п ер его н я ем о й  части ку б о во го  остатка  при п р о и зво д 
стве  пахикарпина  А. С. С ады ковы м  и Ю . К. К уш м у р ад о вы м  
вы д ел е н о  4 новы х основания: основание  А ,, А2, А 3 и А4. 
О сн ован и е  А , ими названо изософ орам ином , установлена 
стр у к т у р а  и д оказан а  п р и н адл еж н о сть  е г о  к ал калои д ам  ряда 
аллом атри ди н а .  О п р ед ел ен а  при надлеж ность  основания А, и 
А 2 к  р яду  хин оли зидиновы х алкалоидов .

В составе  н еп ер е го н я ю щ е й ся  части ку б о в о го  остатка  най
д ен о  2 новы х основания: основание  №  1 и 2 —гео бел и н  
(Я. И . П акан аев ,  А. С. С ады ков) .

В корн ях  растения т а к ж е  устан овлен о  9 — 12% , в коре 
к о р н е й —22 — 25 96 к р а с я щ и х  вещ еств  ф ен о л ьн о го  х ар а к т е р а  
гр у п п ы  со ф о р ес л а  (Г. В. Л а зу р ь е в с к и й ) ,  в с е м е н а х — 5,61 %  
ж и рн ого  масла.

П р и м е н е н и е .  В народной медицине при м ен яется  при 
т ех  ж е  з а б о л е в а н и я х ,  что и п ред ы ду щ и й  вид. Р астен и е  ис
п ы ты вается  в качестве  средства , в о зб у ж д а ю щ его  центры 
д ы хан и я .

Л и стья ,  собран ны е  в ранний п ер и о д  вегетаци и , м о г у т  
с л у ж и т ь  сы рьем  д л я  п о л у ч ен и я  ал кал о и д а  пахикарпина.

Из всех  ал к а л о и д о в  та л х а к а  то лстоп лод н ого  в м е д и ц и н 
ской п рак ти ке  исп ользуется  то л ь к о  п ах и карпи н , йоди стово
д о р о д н ая  со л ь  к оторого  я в л яе т с я  оф ици нальны м  препаратом  
научной медицины.

П ахи карп и н  относится к ган гл и о б ло к и р у ю щ и м  средствам 
и в виде й одистоводородной  соли прим еняется  внутрь  при 
гип ертон и чески х  кризисах , спазм ах  п ери ф ери ч ески х  сосудов  
(эн дартери и т ,  п е р е м е ж а ю щ а я с я  хромота), при миопатии и 
как м аточ ное  средство  д ля  у си л ен и я  родовой д еятел ьн о сти .  
В д ер м ато л о ги и  преп араты  п ахи карпи на  употребляю тся  при 
ск л ер о д ер м и и ,  идиопатической  атрофии кож и  и д л я  лечени я  
хрони ческой  экземы.

Р астен и е  о б л а д а е т  сильным инсектицидны м  действием.

Р о д  A m m oth am n u s B g e .  — А м мотамнус

В У збеки стан е  прои зрастает  один вид, которы й и сп о ль 
зу ется  в народной медицине в качестве  лекар ствен н о го  
средства.

A m m oth am n u s  Lehm annii B g e . — А м м отам н ус Леманна, 
у зб .  аччибута — невы сокий кустарник.
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В стречается  на песк ах  и по гр авель н о -галеч н и к о вы м  
субстратам  в Б у х а р с к о й  (К о й -К у д у к -Х у т а б )  и С у р х а н д а р ь 
инской областях .

Ц в е т ет  в ап р ел е  — мае, плодоносит  в мае — июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  ли тер ату р н ы м  д а н 

ным, трава  с о д е р ж и т  0 ,5 % ,  к о р н и — 1,12% суммы  а л к а л о и 
дов , главны е из которы х — пахи карпи н , соф окарп и н , ам м о- 
тамн ин, N -окись матрина и др. В н адзем н ой  части р а с те 
ния, прои зрастаю щ его  в К ы зы лкум ах  Б ухарской- области , в 
ранний пери од  развития (ап рель)  находится  4 .4 % , в п о д з е м 
ных о р ган ах  — 0 ,72%  сум м ы  ал кал о и д о в ,  основн ы е из к о т о 
рых N -о ки сь  матрина (он ж е  ам м отам нин) и соф окарпи н . 
В этот пери од  в растении не найден  пахикарпин. К концу- 
вегетации коли чество  а л кал о и д о в  в растении у м е н ь ш а е тс я :  
до  0 ,5 %  в тр ав е  и 0 ,12%  в подзем н ы х  органах .

П о  данны м  А. С ад ы к о ва  и Г. Л а зу р ь е в с к о г о ,  в н а д зе м 
ной части ам м отам нуса  Л ем ан н а  из К е н и м ех ск о го  района 
Б у х а р с к о й  области содерж и тся  0 ,5 % , в к орн ях  — 0 ,12%  с у м 
мы ал кал о и д о в ,  из которой ими изолированы  пахи карпи н , 
соф окарп и н  и аммотамнин. В к о р н ях  растения эти ж е  у ч е 
ны е установили н аличие  12— 14% , в стеб л ях  3 —5 % ,  в н ад 
зем н о й  части — 4%  и в коре  корн ей  — 27 —30%  к р ася щ и х  
в ещ еств  и в н адзем ной  части 0 ,8%  щ ав ел ев о й  кислоты. 
К р асящ и е  вещ ества  растения и вы д ел ен н ы е  в чистом ви де  
красители  состава  и C1G H 24N20 7 отн о сятся  к ф е 
нольным производным — соф ореолам .

П р и м е н е н и е .  О твары  из корней  в народной  м еди цин е  
уп о требляю тся  при ревм атизм е.

Растен и е  о б л а д а е т  инсектицидны м  д ей стви ем , п о -в и д и 
мому, о б у сл о в л ен н ы м  наличием  алкалои да  соф окарпи на .

Р о д  A m m od en d ron  F i  s c h  . — Песчаная акация

В У збеки стан е  произрастаю т 4 вида, которы е являю тся  
песчаны ми алкалои дон осн ы м и  ку старни кам и . И з  них в м е д и 
цине применяю тся то л ь к о  2 вида.

A m m o d en d ro n  C o n o lly i  B g e .  — Песчаная акация К он ол -  
ли, узб . цуен суяк  — к у с т а р н и к  или н е б о л ь ш о е  д ер евц о .

П р о и зр астает  в песчаны х районах Б у х а р с к о й  области 
(К арабулак).

Ц в е т ет  в ап р ел е  — мае, плодоносит  в июне — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  И з  ли стьев  и м о лоды х  п о б е 

гов  в ы д ел ен ы  а л к ал о и д ы  ам м оден дри н , п ах и карпи н , ко н о л -  
л и н ,  анагирин и и зо ам м о д ен д р и н  (В. М. М ерлис , Н. Ф. П ро-
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скурн и н а  и д р .) .  В стеб л ях  растения о б н а р у ж е н о  4— 6% , в 
к о р н я х  —9 - 1 1  % и в коре  к о р н е й —3 1 —36% к р а с я щ и х  в е 
щ еств  группы  со ф о р ео л о в  с ф енольны м  х арактером  (Г. В. Л а 
зу р ь е в с к и й ) .

П р и м е н е н и е .  Растен и е  о б лад ает  сильны м и н сек ти ц и д 
ным действием .

Н еко то р ы е  алкалои ды , я в л яясь  сильным сердечны м  ядом , 
в м алы х д о з а х  в о зб у ж д а ю т  д ы х ан и е ,  обладаю т  слабы м м о 
чегонным действием  и и сп ользую тся  при сердеч н ой  в о д ян ке .  
При ф арм акологи ческ ом  исследовании устан овлен о  в о з б у ж 
д а ю щ е е  д ей стви е  на д ы х ат е л ь н ы й  центр  основн ого  а л к а л о и 
да ам м оден дри н а  (С. Н. А сратян , В. Н. К о вал ен ко  и др.) .  
С  этой ц ел ью  растен ие  м о ж е т  при м ен яться  в м едицине.

Р о д  T herm opsis  R. В г.— Т ерм опси с

В У збеки стан е  встречаю тся  2 вида. Они относятся  к  а л 
калоидны м растениям, как  и д р у ги е  виды это го  рода, п рои з
р астаю щ и е за  пределам и  У збекистана. П редстави тели  рода 
с о д е р ж а т  ал калои д ы  группы  лупи н ан а  (термопсин, п а х и к а р 
пин, цитизин, анагирин и д р .) .  О дин из видов — Т. л а н ц е т 
ный (Th. lanceolata  R. В г.) — явл яется  ценным л е к а р с т в е н 
ным растением  научной медицины.

Терм опсисы  — ядови ты е  растения , ж и вотн ы м и  не пое
даю тся.

T h erm o p s is  d o lichocarpa  V. N i k i t i n — Т ер м оп си с  дл и н 
ноплодный — м н ого л етн ее  тр авян и сто е  растение.

П р о и зр астает  в п оясе  д р евесн о -ку стар н и ко во й  р асти тель
ности на вы соте 2600 м  над  уровнем  м оря , как  со р н як  в 
богарн ы х  к у л ь т у р а х  и на з а л е ж а х  в С ур х ан д ар ьи н ско й  
области.

Ц в етет  в мае — июне, плодоносит  в ию ле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П о д а н н ы м  С. В. Т еслова  и 

Р. Л . Х азанови ч , надзем ная  часть термопсиса д ли н н о п л о д 
н ого , со бр ан н о го  в пери од  цветен и я ,  со д ер ж и т  2 ,50% , п од 
зе м н ы е  органы  — 0 ,9 5 % , сем ена  (в пери од  п л о д о н о ш ен и я)— 
2 ,7 4 %  су м м ы  ал к а л о и д о в ;  в траве  т а к ж е  устан овлен о  н а л и 
чие  4 ,57%  т и т р у е м ы х  орган и чески х  кислот , 2 ,94%  сах ар о в  
и 3 ,65%  смол. И з  суммы  а л кал о и д о в  М. Н орм атов , X А .А б- 
д у а з и м о в  и С . Ю. Ю нусов  вы делили термопсин, цитизин 
(0 ,5 4 ?4) и п ах и карпи н .

П р и м е н е н и е .  Т рава  термопсиса дли н н о п л о дн о го  р е к о 
м ен д у ется  в качестве  о тх ар ки в аю щ его  средства  н ар яд у  с 
оф ици нальны м  ьидом — Терм опсисом  ланцетны м , так  как  оба
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вида с о д е р ж а т  одинаковы е ал калои д ы  и об лад аю т  сходны м 
действием.

T h e r m o p s i s  a l l e r n i f l o r a  R g l .  e t  S c h m a l h .  — Т е р м о п 
с и с  о ч е р е д н о ц в е т к о в ы й  — м н ого л етн ее  травян и стое  р а 
стение.

П роизрастает  в н и ж н ем  п оясе  гор , по м елкозем исты м  
склонам , доли н ам  горны х речек ,  ка к  со р н як  в б о га р н ы х  
з е р н о в ы х  к у л ь т у р а х  в Т а ш к ен тско й  области.

Ц в етет  в мае — июне, плодоносит  в июне — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Ц в е т у щ а я  трава  с о д е р ж и т  д о  

3 %  (и з  них 1 % цитизина), сем ена  в период  полного  п л о д о 
нош ения  — д о  3%  сум м ы  ал кал о и д о в  (В. С. С ок олов ,  
С . Ю. Ю нусов, 3 .  П . П акудина).

П о  данным С. В. Т еслова ,  в пери од  ц ветения  в т р а в е  
растения , прои зрастаю щ его  в Т аш к ен тск о й  области (Х о л ж и -  
кен т) ,  находится  2 ,9 0 % , в подзем ны х о р г а н а х — д о  0 ,8 1 % , 
в сем ен ах  (в пери од  п лодон ош ен и я  растения  из Б ри чм уллы ) 
— д о  3 ,34%  суммы  алкал о и д о в ;  трава  со д е р ж и т  т а к ж е  4 ,88%  
т и тр у е м ы х  орган и чески х  кислот , д о  4 ,80%  сах ар о в  и 5 ,08%  
смол.

О сновн ы е алкалоиды  растен ия  — цитизин, пахи карпи н , 
ал ьтер н и н , альтернидин и основание  №  5.

П р и м е н е н и е .  Т ерм опсис  о ч ер ед н о ц в етк о в ы й  р е к о м е н 
д у ет с я  наряду  с оф ицинальны м  видом в к а ч е с тв е  о т х а р к и 
ваю щ его  средства и как  глистогонное.

С ем ена  м огут  с л у ж и т ь  источником д ля  пром ы ш лен н ого  
д обы ван и я  алкал о и д а  цитизина (по данным С. Ю . Ю нусова 
и д р у ги х  исследователей  со д ер ж и тся  д о  0 ,8 % ) .

0 ,1 5 % -н ы й  раствор цитизина под  назван ием  цититон в 
научной  м еди цин е  и сп ользуется  д ля  в о зб у ж д е н и я  ды хан ия  
в с л у ч а я х  реф лекторн ой  его  остановки  при оп ер ац и ях  и 
тр а в м а х ,  при инфекционны х заб о лев ан и ях ,  ш оке , различны х 
и н то к си к ац и ях  (отравлен ии  оки сью  у гл ер о да ,  синильной 
ки слотой ,  н аркоти кам и  и д р .) ,  асфиксии н о ворож ден н ы х  и др.

Р о д  T r i g o n e l l a  L. — П а ж и т н и к

В У збеки стан е  прои зрастаю т 15 видов. М ногие  из них 
я в л яю тся  корм овы м и . П р едстави тел и  с о д е р ж а т  эф ирн ое  
м асло , б огатое  кум ари ном , слизи, сапонины, ал калои д ы  и 
ж и р н о е  масло.

В народной медицине исп ользуется  один вид.
T r i g o n e l l a  f o e n u m - g r a e c u m  L. — П а ж и т н и к  г р е ч е с к и й ,  

узб . ш а м б а л а  — н евы сокое  о д н о л етн ее  травян и стое  растение.
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В стречается  в С урхан дарьи н ской  области. И ногда к у л ь 
т и в и р у е т с я  в ю ж н ы х  районах  республики  как ко р м о во е  и  
л ек а р с т в ен н о е  растение, а т а к ж е  д ля  зе л е н о го  у д обрен и я .

Ц в етет  в июне — июле, плодоносит в ию ле — августе .
X и м и ч е с к и й с о с т а  в. Семена с о д е р ж а т 2 8 —30%  слизи, 

6 — 10% ж и р н о го  масла, сапонины, 0 ,05%  холина , 0 ,014%  
эф и рн ого  масла, б о гато го  кум арином , и 0 ,13%  а л к а л о и д а  
тригон елли н а  (ни котиновокислы й м ети лбетаин),  б ли зко го  по 
строен ию  и действию  ар е к о л и н у  (А. Ф. Гаммерман, М .И . Г о 
ряев , С. W e h m e r  и д р .) .  Сапонины сем ян  бы ли подробно 
исследованы , при гидроли зе  вы делены  их аглю кон ы : диос- 
генин  и гитогенин (S. H eitz) .  Один из сапонинов  о казал ся  
диосцином  — диосгенин  с трем я  сахарны м и остаткам и (a-Z,- 
рам н о зи до -а -Г -р ам н о зи д о -З -О -гл ю к о зи д о -ди о сген и н ) .  В эф и р 
ном масле найдено (В. F lach en trag e r  и др .)  н езн ачи тельн ое  
коли чество  келлин а  (2 -м ети л-5 ,8 -д и м ето кси -2 ,7 -ф у р ан о -  
хромон).

Виды, п рои зрастаю щ и е в У збекистане, не изучались.
П р и м е н е н и е .  П аж и тн и к  — старое  н ар о д н о е  средство . 

А виценна применял  его  как  см ягч аю щ ее  средство  при к аш л е  
и астм е , как о б в о л ак и в аю щ ее  при ж е л у д о ч н ы х  за б о л е в а 
н и ях , а т а к ж е  при ф у р у н к у л е зе ,  о п у х о л я х  и д л я  об легч ен и я  
родов.

В народной медицине сем ена  у п о требляю тся  как сли зи с
тое  и см ягч аю щ ее  средство , н ар у ж н о  — при о п у х о л я х ,  ф у 
р у н к у л е з е  (в качестве  припарки) и к а р б у н к у л ах .

О твар  сем ян  р еко м ен д у ется  д ля  прим енения  в научной  
медицине в кач естве  пр о ти во к аш л ево го ,  о б в о л а к и в а ю щ е го  
и глистогонного  средств  (А. Ф. Г ам м ерм ан  и др.).

С емена паж и тн и ка  в А фганистане, И ране, И ндии и д р у 
гих странах  Востока являю тся  популярны м  средством  н ар о д 
ной медицины и употребляю тся  как сердеч н ое ,  ж е л у д о ч н о е ,  
а т а к ж е  при к аш л е .

Р о д  M e d l c a g o  L. — Л ю ц е р н а

В У збеки стан е  встречаю тся  8 видов. П очти  все они я в л я 
ю тся ценным кормовым растением. В них с о д ер ж атся  вита
мины (относятся  к поливитаминны м), органические  кислоты , 
сапонины, эстроген н ы е  и д р у ги е  вещ ества.

И з  видов, прои зрастаю щ и х в У збеки стан е, один исп оль
зу е тс я  в медицине.

M e d l c a g o  l u p u l i n a  L. — Л ю ц е р н а  х м е л е в и д н а я  — о д н о 
л етн ее  травян истое  растение со  стелю щ и м ися  стеблям и.
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Ш и роко  распространено по всем у  У збеки стан у  и п р о и з
растает  в речны х доли н ах ,  притугайной полосе, на к у л ь т у р 
но-п оли вны х зе м л я х  вдоль  ар ы ко в  и в горах  д о  су б а л ь п и й 
ск о го  пояса.

Ц в етет  в мае, плодоносит в июне — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е  относится  к п о л и ви 

таминны м  и в надзем ной части со д е р ж и т  витамин С (П О — 
304,4  л£2 96), Д ,  каротин, эстрогенны е в ещ ества  и 5 —7%  з о л ь 
ных элем ентов , в которы х имеется  д о  40%  солей  к а л ь ц и я . 
(Р .  К. А лиев и д р .) ,  а т а к ж е  сапонины с гем оли ти ческим  
индексом  1 : 100 (Н. А. К ам були н).

В надземной части найдено эстр о ген н о е  ве щ е с тв о  — к у м 
э с т р о л ,  повы ш енное  с о д е р ж а н и е  к оторого  в пастбищ ном 
корм е сн и ж ает  плодовитость  ж и в о тн ы х  (Р .  С. E rk e le n s ,  
Н . Е. V een) .

П р и м е н е н и е .  П о  данным Р .  К. А ли ева ,  п о р о ш о к  в ы 
су ш ен н о й  травы  на К авказе  исп ользуется  как кр о во о стан ав 
л и в а ю щ е е  и р а н о заж и в л яю щ ее  средство  (особенно при по 
резах ) .

Р о д  M eli lo tu s  A d a  n s  . — Д о н н и к

В У збеки стан е  встречаю тся 4 вида, 2 из них при м ен яю т
с я  в  м едицине. Х арактерно  наличие у п р едстави телей  д у ш и 
стого  вещ ества  — кум ари н а  и е го  прои зводн ы х.

О дин из видов рода и сп о льзу ется  в научной м еди цин е .
M elilotus o ff ic inalis  D e  s r .  — Д онник лекарственны й, узб . 

цаш цар б ед а ,  сариц б е д а  — д в у л е т н е е  травян и стое  растение.
П р о и зрастает  в средн ей  полосе  гор, пой м ах  рек, по о к 

раинам  гор , на м еж ах , л у г а х ,  садах ,  по о краи н ам  д о р о г  и 
к а к  со р н як  в посевах  в Т аш к ен тско й , Ф ерган ской , А н д и ж ан 
ской , С ам аркан дской  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  областях .

Ц в етет  и плодоносит в мае — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С у х и е  цветы  с о д е р ж а т  0 ,013%  

эф и р н о го  масла, в состав к оторого  входит кум ари н  (М .И . Г о 
ряев, С. Н. К у д р яш е в ) .  Н ек о то р ы е  авторы  о тр и ц аю т  н а л и 
чие эф и рн ого  масла в дон н и ке  и своеобразн ы й  за п а х  с в е ж е г о  
сен а ,  присущ ий тр аве ,  о б ъ ясн яю т  наличием  в ней ку м ари н а  
(л акто н  кум ари новой , окси кори чн ой  кислоты) и его  п рои з
водны х. С огласн о  ли тер ату р н ы м  дан ны м , в тр ав е  находи тся  
д о  0 ,4 %  (или от  0 ,4  до  0 ,9 % )  кум ари на , в ли стьях  — д о  
0 ,8 %  и в ц в е т а х —д о  0 ,8 7 % . К ром е т о го ,  в тр ав е  с о д е р ж а т 
ся м елилотин  (3 ,4 -ди ги д рокум ари н ) ,  н езн ачи тел ьн о е  к о л и ч е 
ство  кум аровой  кислоты, д и ку м ар о л а  (д и к у м ар и н а) ,  м ели- 
л о то во й  кислоты  и гл и ко зи д  м ел и л о то зи д ,  при ги д р о л и зе
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р а с щ е п л я ю щ и й с я  на о -к у м а р о в у ю  ки слоту  и гл ю к о зу .  В 
с е м е н а х  н ай ден о  8 —8,5 /6  ж и р н о го  м асла с запахом  к у м а р и 
на и 0 ,1 3 —0 ,4 5 %  алкал о и д а  тригонеллина .

П р и м е н е н и е .  В народной  м еди цин е  растение у п о т р е б 
л я е т с я  д л я  у д ал ен и я  гноя из  ран.

В научной  м еди цин е  в прош лом  исп ользовался  м ели лот-  
ный (зел ен ы й )  пласты рь , при готовляем ы й  из травы.

П р еп ар аты  до н н и ка  п р и м ен яю тся  в к а ч еств е  н а р у ж н о г о ’ 
р а з д р а ж а ю щ е г о  и о т в л е к а ю щ е г о  средства .

Трава  у п о т р е б л я е т с я  в научной  м ед и ц и н е  как  с м я гч а ю 
щ е е  в составе  с бо р о в  (чаев ) ,  а д и к у м ар о л  — в качестве  анти
к о агу л ян та ,  п р еп ятств у ю щ его  сверты ван ию  крови. И з травы  
п о л у ч ен ы  преп араты  с гипотензивны м  действием  и п р е д л о 
ж е н ы  д л я  п р акти ческого  прим енения  в Болгарии  (П . П ейч ев) .

В п осл ед н ее  в р ем я  устан овлен о , что эк с тр а к т  травы  д о н 
ника л е к а р с т в ен н о го  при введен ии  внутрь  у с к о р я е т  р еген е 
рац и ю  печени кры с  после  частичной гепатэктомии (Т. М а- 
гос и др .) .

M elilotus a lbus D e s r .  — Д онник  белы й, узб . о н  беда ,  
х а р -х а р  — одно- или д в у л е т н е е  вы сокое  (до 2,5 м )  травян и с
то е  растение.

П роизрастает  в д о л и н а х  и поймах рек  д о  средней  полосы  
г о р  в Т аш к ен тско й , Ф ерган ской , С ам аркандской  и С у р х а н 
д ар ь и н ско й  о б ластя х .  И ногда  встречается  и среди  посевов 
как  сорняк.

Ц в е т е т  и плодоносит  в мае — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н адзем н ая  часть растения, п о  

л и тер ату р н ы м  данны м, со д ер ж и т  кумарин, о -к у м а р о в у ю  и 
м е л и л о то в у ю  кислоты , эф и р н о е  м асло и 210—З 7 0 .и г%  вита
мина С, в сем ен ах  найдено д о  7%  ж и р н о го  масла. И м еется  
п р е д п о л о ж е н и е ,  что кум арин бел о го  донни ка  находится  в 
растен и и  в связанном  виде с м елилотовой  кислотой или ж е  
в составе  эф и р н о го  масла. В эфирном масле  л и стьев  бы вает  
о т  0,062 д о  0 ,86%  кум арина, В с в е ж е й  траве  найдены 
р -гли кози ды  кум аровой  (вы х о д  0 ,1 3 9 % ),  о -ку м ар о во й  и 
м ели лотовой  ки слот  (Т. K osuge) .

П р и м е н е н и е .  В народной медицине настой из н ад зем 
ной части ц в е т у щ е го  растения и сп ользуется  при л и х о р а д к е ;  
мазь  из ли стьев  и цветов  при м ен яется  в качестве  р а н о за ж и 
в л я ю щ е го  средства  (см азы ваю т порезы ).

Р о д  Trifolium  L. — Клевер
В У збеки стан е  произрастаю т 7 видов, 2  и сп ользую тся  в 

народной м едицине. В них со д ер ж атся  витамины, ор ган и 
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ческ и е  кислоты, гликозиды , эстрогенны е и д р у г и е  в е 
щества.

T r i f o l i u m  p r a t e n s e  L. — К л е в е р  л у г о в о й ,  узб . к у ш ц а р о ц ,  
с е б а р г а  — м н оголетн ее  травян и стое  растение.

П р о и зр астает  по б ерегам  и поймам рек, ру ч ьев ,  ар ы ко в ,  
на си л ьн о  у в л а ж н я е м ы х  п очвах , по п о н иж ен ны м  местам с 
вы соки м и грунтовы м и водами и часто как  со р н як  среди  по 
л и в н ы х  к у л ь т у р ,  особенно  л ю ц ерн ы , в полосе  предгори й  и 
п оли вн ого  зем л ед ел и я  в Т аш кентской , Ф ерганской , С ам ар 
кандской  и С у рхан дарьи н ской  областях .

Ц ветет  в а п р е л е  — сентябре , плодоносит  в и ю н е—о ктябр е .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  л и тературн ы м  д а н 

ным, в надзем ной части (с в е ж е й )  со д ер ж и тся  до  50 м г %  
каротина, 1 ,6— 168 R E  витамина группы  В и 116—262 м г %  
витамина С. К ром е того , в цветах  им еется  0 ,028%  эф и р н о го  
м асла (0,02496 у растений, п рои зрастаю щ и х  в С ред н ей  А зии), 
с о д е р ж а щ е г о  ф у р ф у р о л  и м ети ловокислы й кум ари н; в тр аве  
найдены гли кози ды  триф оли н , изотриф олин , ф ен о л п р о то л ,  
с а л и ц и л о в а я  и к у м ар о в ая  кислоты  и см олы , в с е м е н а х — 
11,1% и о л у в ы с ы х а ю щ е го  ж и р н о го  масла. И з  травы  т а к ж е  
вы делены  изоф лавоны  пратензеин  (5 ,7 ,3 , -три окси -4 / -м етокси- 
изоф лавон )  и биохинин А (5 ,7 -д и о к си -4 , -м ето к -си и зо ф л а-  
во н )  с эстрогенны м  действием  (P .  S. E rk e len s ,  Н. Е. V een ,
G .  S. P o p e  и др .) .

П р и м е н е н и е .  С ок  св е ж е й  травы  И бн Сина и с п о л ь 
зо в а л  в качестве  р а н о за ж и в л я ю щ его  средства  и при б е л ь 
м ах  в гл а зу ,  отвар травы  — как  м оч его н н о е  и при б олезн и  
м о ч евы х  путей.

В народной  м еди ц и н е  отвар  и настой ц ветов  у п о т р е б л я 
ются как отх ар ки ваю щ ее ,  м очегонн ое , анти сеп ти ческое  с р е д 
ства при нарывах и о ж о га х  (в виде п ри парок) ,  при з л о к а 
чествен н ы х  о п у х о л я х ,  отваром травы  пром ы ваю т раны, с в е 
ж и е  то лч ен ы е  листья  к л а д у т  на раны и о п у х о л и  в качестве  
ран о за ж и в л я ю щ его  средства .

В С редней  Азии отвар  травы , кр о м е  то го ,  и сп ользуется  
д л я  у к р е п л е н и я  ж е л у д к а ,  при малярии, п ро сту де ;  сок  из 
л и с т ь е в  назначаю т при з о л о т у х е .

И з корней в ы д ел ен о  ан ти гр и б ко в о е  вещ ество  тр и ф о ли -  
ризин.

T r i f o l i u m  r e p e n s  L. — К л е в е р  п о л з у ч и й ,  узб . с е б а р г а ,  
к у ш қ а р о қ  — м н ого л етн ее  травян и стое  растение с п о л зу ч и м и , 
у к о р е н яю щ и м и с я ,  ветвистыми стеблям и .

П рои зрастает  по берегам  рек , ары ков ,  по сы ры м , з а б о 
л о чен н ы м  местам и как  с о р н я к  среди  посевов  в полосе  п о 
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л и в н о го  з е м л е д е л и я  в Т аш к ен тско й , Ф ерганской , С а м а р к а н д 
ск о й  и С у р х ан д ар ь и н ск о й  областях .

Ц в е т ет  в а п р е л е —сен тябре ,  плодоносит  в мае —  о к т я б р е .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В траве  со дер ж и тся  112,8— 

829 Л£г% витамина С, 30,27 м г %  каротина и д р у г и е  витам и
ны, / -п и п еко л и н о в у ю  (п и п ер и д и н -2 -к ар бо н о ву ю ) ки слоту , 
эстр о ген н ы й  и зоф лавон  типа генистеина — кум эстрол  (6 ',7 -  
д и о к с и б е н з о ф у р о -З '^ ' - 3 ,4 -к у м а р и н )  и а л кал о и д ы  (и в к л у б 
н я х ) ,  в п л о д ах  — о ко л о  11,8% ж и р н о го  масла (А .А .Гроссгейм , 
С . Е. З ем л и н ски й , Е. М. Bickoff и др .) .

П р и м е н е н и е .  Ибн Сина и сп ользовал  т а к ж е ,  как п р е 
д ы д у щ и й  вид.

В народной м еди цин е  настойка из го л о во к  цветов  при м е
няется при р азл и ч н ы х  ж ен ск и х  з а б о л е в а н и я х ,  п р о с т у д е ,  
гр ы ж е  и т у б е р к у л е з е .

В С ред н ей  Азии настой ц вето в  р е к о м ен д у ется  при  ж е н 
с к и х  б о л езн я х  (д о  и после  родов ) ,  подагре ,  у д у ш ь е ,  ч а х о т 
ке и л о м о те  в суставах .

Р о д  P s o r a l e a  L. — П с о р а л е я

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й исп о ль 
з у е т с я  в народной м едицине. Н е к о т о р ы е  виды рода с о д е р 
ж а т  кум арины  и ф у р о ку м ар и н ы , у сп еш н о  п р и м ен яем ы е при 
л ечен и и  витилиго.

P s o r a l e a  d r u p a c e a  В g e  . — П с о р а л е я  к о с т я н к о в а я ,  у зб .  
о о д у р а й  — м н о го л етн ее  травян истое  вы сокое  растение с м о щ 
ным корнем.

П р о и зрастает  на равни не  и в п р ед го р ьях  на м елкозем и с-  
т ы х , су гли н и сты х  сер о зем ах  и д р у ги х  су гл и н к ах ,  ч асто  
зан и м ая  б о л ь ш и е  п л о щ ади , в к о м п л ек се  с эф ем ер о и дн о й  
расти тельн остью  о б р а з у е т  л ан д ш аф т. П со р ал ея  ш и р о ко  
распространена в Т аш к ен тской , Ф ерганской , Б у х а р с к о й  и 
С у р х ан д ар ьи н ск о й  областях .

Ц ветет  в мае — ию ле, плодоносит  в ию не — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен ие , п р о и зрастаю щ ее в 

У збеки стан е, со д е р ж и т  0 ,01%  эф и рн ого  м асла, 2 ,13%  с а х а 
ра, см о л у ,  воск, сем ена  — 15% ж и рн ого  м асла (И . Ц у к е р -  
в ан и к ,  В. Берсутски й ).  И з  сем ян  п о л у ч ен  гл и к о зи д  д р у п а -  
цин (В. Г. Ш им анов).  В И нституте  хим ии расти тельн ы х 
в ещ еств  АН У зС С Р  Н. К. А бубаки ровы м  и сотрудн и кам и  
из растения в ы д ел ен о  кри сталли ч еское  вещ ество  — псорален , 
я вл яю щ и й ся  смесью  ф у р о к у м ар и н о в  псоралена и изопсора- 
лена .



П со р ал ея  костян к овая ,  собран ная  в Ч им к ен тск ой  области 
К азахской  С С Р , со д е р ж и т  д о  0 ,04%  эф и рн ого  масла.

П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  пор о ш ко м  из л и 
сть ев  л е ч а т  к арбун к улы .

И ссл ед о ван и я  п о казали ,  что  псорален  м о ж е т  с успехом  
при м ен яться  при лечен и и  витилиго  и является  м ен ее  т о к с и ч 
ны м , чем индийский псорален , п олучен н ы й  из д р у г о г о  вида 
— п. орехолистной  (А . Н. К р ы ж е н к о в  и д р .) ,  а гл и к о з и д  
д р у п ац и н  о б лад ает  ваготропным дей стви ем  (В. Г. Ш и м ан ов) .

Р о д  S p h aerop h ysa  D. С. — К руглоплодник

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й относится  
к ядовиты м алкалои дон осн ы м  растениям . А л к а л о и д  сф еро-  
физин , вы деленн ы й из к р у гл о п л о д н и к а ,  я в л яе т с я  о ф и ц и н а л ь 
ным препаратом  науч ной  медицины.

S p h aerop h ysa  salsula  (Р  а 11.) D. С. — К руглоп лодн и к  
( с ф е р о ф и з а )  солончаковы й, узб . ш илдир бош  — м н о го л ет 
н ее  травянистое  растение.

П р о и зрастает  на сы ры х , иногда засо л ен н ы х  местах , по  
б ерегам  рек  и в ту га я х  в Т аш к ен тско й , Б у х ар ск о й , С а м а р 
кан дской , Ф ерганской  и С у р х ан д ар ь и н ск о й  о б л а с т я х  и в 
К аракалп ак ской  А С С Р.

Ц в е т ет  в мае — июне, плодоносит  в ию ле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н адзем н ая  часть  с о д е р ж и т 0 ,4 %  

су м м ы  оснований, из которой  вы делен  ал к а л о и д  сф ероф изи н  
(М . М. Р у б и н ш тей н , Г. Л . М ен ьш и к о в ) ,  а т а к ж е  сапонины 
с гем олитическим  индексом  1 : 4 0  (Н . А. К ам були н).

П р и м е н е н и е .  С ф ероф и зи н  о б л а д а е т  гипотензивны м и 
маточны м д ей стви ям и  и в виде  бен зойн окислой  соли  у п о 
т р е б л я е т с я  при гипертони ческой  б олезн и  I и II стадии . В 
ак у ш е р с к о -г и н е к о л о г и ч е с к о й  п ракти ке  п ри м ен яется  при с л а 
бой родовой  д еятел ьн о сти ,  как  крово о стан авл и ваю щ ее  при 
п о сл ер о д о во м  кровотеч ен и и , ато н и ях  матки и а т ер о с к л е р о зе  
у р о ж ен и ц ,  когда  прим енение питуитрина п р о ти во п о казан о .

Р о д  S m irn ov ia  B g e  . — Смирновия
В У збеки стан е  прои зрастает  один  вид , которы й относится 

к  ядовиты м  алкалои дон осн ы м  растениям  и и сп ользуется  в 
м еди цин е .

Sm irn ov ia  turkestana B g e  .— Смирновия тур к естан ск ая —
си л ьн о  ветвистый, невы сокий кустарник.

П роизрастает  по песчаным пусты ням на бугр и сты х  песках 
Б у х а р с к о й  области.
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Ц в е т ет  в ап р е л е  — мае, плодоносит  в мае — июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Трава со д ер ж и т  весной (в мае) 

а л к а л о и д  смирновин (0 ,0 5 2 % ) — м о н о ац ети л ьн о е  п р о и зв о д 
н ое  сф ероф и зи н а ,  осенью  (в авгу сте )  — ал к а л о и д ы  сф ер о ф и 
зин (0 ,0 9 % )  и смирновинин (0 ,3 6 % , А. А. Р яби нин ).

П р и м е н е н и е .  Трава явл яется  сы рьем  д л я  по л у ч ен и я  
а л к а л о и д о в  сф ероф изи на  и смирновина.

А л к а л о и д  смирновин обладает ,  как и сф ероф изин , гипо
т ен зи вн ы м  дей стви ем  и р еком ен дован  д л я  применения при 
гип ертон и чески х  со с то я н и я х  н евр о ген н о го  п рои сх о ж ден и я  
(А. Д .  П ащ е н к о ) .

Р о д  A straga lus  L .— Астрагал

В У збеки стан е  прои зрастаю т 239 видов, которы е ш ироко  
распространены  по всей р есп у б л и ке .  Виды рода, главным 
о бразом , имею т зн ачен и е  как  корм овы е  растения и т щ а т е л ь 
ном у х и м и ческо м у  исследован ию  не п одвергали сь .

В п осл ед н ее  врем я астрагалы  п р и влек аю т  к с е б е  вни м а
ние ф ар м ак о л о го в  и хим иков . В р е зу л ьтате  исследований 
в ы явлен  р я д  растений с гипотензивны м, кровоостан авли ваю 
щ им, антим икробны м , о тхаркиваю щ и м , д и у р ети ческ и м , п о то 
гонным, слаби тельны м  и д р у ги м и  дей стви ям и , а т а к ж е  н ай 
д ен ы  виды, с о д е р ж а щ и е  а л кал о и д ы , сапонины, гликозиды , 
„ астр агал л о в у ю  м ан н у “ и д р у ги е  би ологи чески  активн ы е 
вещ ества .

В н асто ящ ее  в р ем я  устан овлен а  з а д е р ж к а  роста клеток  
асцитной о п у х о л и  м ы ш ей в р е зу л ь т ат е  применения порош ка 
т р агак ан ты  (Е. М. F . R oe),  которы й д обы вается  из н ек о то 
рых т у р к м е н с к и х  видов  астрагала  (A. p i le to c lad u s  F r e y  n.  
e t  S i n t . ) ,  в ы я в л ен о  вы р а ж е н н о е  м очегон н ое  и гипотензи в
ное д ей стви е  настоя и настойки астрагала  сладк оли стн ого  
(A. g ly cy p h y l lu s  L.) в эксперим енте . В р е зу л ь т ат е  п р о в е д е н 
ных ф а р м ак о л о ги ч еск и х  исследований настой из астрагала  
сл ад к о л и стн о го  реком ен дован  в качестве  гипотензивного  
средства  (3 .  Н. С олом ати на) .

С л е д о в а т е л ь н о ,  ф а р м ак о л о ги ческ о е ,  х и м и ч еско е  и ф арма- 
к о гн ости ч еское  исследован ия  видов астрагала , прои зрастаю 
щ их  в У збекистане, а кту ал ьн ы  и необходим ы .

В народной м еди цин е  С ред н ей  Азии использую тся  только  
3 вида.

A straga lus  S ievers ian u s  P a l l .  — Астрагал Сиверса, узб. 
пахтан — вы сокое  (до  150 см)  м н ого л етн ее  травянистое  
растение.
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П роизрастает  по м елкозем исты м  и к а м е н и с то -м е л к о зе -  
мистым склонам  гор, в поясе  пы рейны х степей и э ф е м е р о и д 
ной  расти тельн ости , в ниж ней  части пояса ар чев н и ко в  и 
м езо ф и л ьн о й  древесн ой  расти тельн ости  Ф ер ган ск о й , Т а ш 
кен тской , С ам аркан дской  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  областей .

Ц в етет  в м а е — июне, плодоносит  в июне — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н адзем н ая  часть  растения  с о 

д е р ж и т  ал к а л о и д ы  и сапонины.
П р и м е н е н и е .  В народной  м еди ц и н е  сем ена  р е к о м е н 

д у ю т с я  (вн у тр ь )  при д етско й  гр ы ж е ,  их т а к ж е  к у р я т  при 
сифилисе.

Р о д  G lycyrrh iza  L. — С олодка

В У збеки стан е  встречаю тся  5 видов. Н ек о то р ы е  из них 
я в л я ю т с я  ценным сы рьем  д л я  ф ар м ац евти ческо й  п р о м ы ш 
л ен н ости  и ш и р о ко  исп ользую тся  в научной м едицине. Они 
б о гаты  экстракти вны м и, сахаристы м и и сладким и  вещ ествам и 
н е у г л е в о д н о го  строен ия , а т а к ж е  с о д е р ж а т  соеди нени я, б л и з 
кие к сапони нам , и д р у г и е  вещ ества .  В п осл ед н ее  врем я у 
н е к о то р ы х  видов  о б н а р у ж е н ы  стерои дн ы е, ф лаво н о вы е  с о е 
д и н ен и я  и тр и тер п ен о вая  кислота . П р е д с т а в л я ет  интерес 
и ссл едо ван и е  всех  у зб еки стан ски х  видов рода.

И з видов , п рои зрастаю щ и х  в У збеки стан е, 2 и с п о л ь з у ю т 
ся  в м едицине.

G lycyrrh iza  uralensis  F i s с h . — С о л о д к а  у р а л ь с к а я — 
м н ого л етн ее  травян истое  растение.

П р о и зр астает  в средн ем  п о ясе  гор , по до ли н ам  горны х 
рек  в С у р х ан д ар ьи н ск о й  области  (в о д о р азд ел  К ы зы лсу  и 
К атта -У р у дар ья ) .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Э тот  вид, по сравнению  с д р у 
гим , ш и р о ко  и сп ользуем ы м  в м едицинской п ракти ке  (G . g la b 
ra L .) ,  в м ен ьш ей  степени п о д вер гался  хи м и ческо м у  и ссл е 
до ван и ю , хотя  в н асто ящ ее  врем я н ар яд у  с с о л о дк о й  о б ы к 
новен ной  я в л яется  оф ици нальны м . В подзем ны х органах , 
со гл асн о  ли тер ату р н ы м  дан ны м , содерж и тся  3 ,2 — 15,3% гли- 
ци рри зи н а ,  до  11,0 сахара , к рахм ал ,  3 5 ,3 % (в средн ем ) 
э к стр ак ти вн ы х  вещ еств .

G lycyrrh iza  g labra  L. — С олодка  обы кновенная , у зб .  
қ изил  мия, чучук мия, ширин мия — кр у п н о е  м н оголетн ее  
т р ав ян и сто е  растение.

В стречается  д о  с р е д н е го  пояса  гор , по бер егам  рек , на 
н асы п ях ,  по ары кам , на со л о н ч ак а х ,  засоренны х  местах , в 
т у г а я х ,  на по л о ги х  м ягки х  скл о н ах  гор  и предгорий , на 
п еск ах ,  со лен осн ы х  п есчаниках  и как  с о р н я к  на б ахчах  и
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х л о п к о в ы х  п о л я х  по всем у  У збеки стан у , часто образуя  б о л ь 
ш и е  заросли  по солон ц еваты м  степям , берегам  р е к  и на 
песках .

Ц в е т ет  в а п р е л е  — ию ле, плодоносит  в мае — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е  и сследовалось  в т е ч е 

ние почти д в у х  столетий  в еду щ и м и  хим и кам и . У становлено 
н али ч и е  в п о д зем н ы х  органах  4 ,6 —23,0%  глицирризина 
(кали евая  и кал ьц и евая  соли  трехосн овн ой  глици рризин овой  
к и сло ты ) ,  до  10,48% сах ар о в  (д о  3 ,79%  г л ю к о з ы ,6 ,68%  с а 
х ар о зы ) ,  д о  8 ,1%  го р ечи  (гли ц и рам ари н ),  ф лавон оидов : лик -  
вири ти на , ликвиритозида , ликвиритигени на , 2 ,4 ,4 /-три ги дрок-  
си х ал ко н а  и его  гли кози да ,  халкона  изоликвиритигенина, 
-обладаю щ его антиспастическим дей стви ем , три терп ен овой  
г л абр о в о й  кислоты (п рои зводн ое  18-а-глицирретовой  ки с
л о ты ) ,  0,03596 эф и рн ого  масла, 0 ,01%  диокси стигм астерина , 
Р -ситостерина, эстриола, 1—4%  аспарагина, кр асящ и х  и д р у 
гих  вещ еств . В ли стьях  о б н а р у ж е н о  113,5—2 6 0 ,9 лгг% ви та
мина С, в надзем ной части 0 ,0 1 —0,02%  эф ирн ого  м асла, в 
к о р н я х  22 ,8—43,896, в среднем  33 ,8°6 экстракти вны х вещ еств .

В к о р н ях  солодки , прои зрастаю щ ей  в У збекистане, с о 
г л а сн о  л и тературн ы м  данны м, содерж и тся  6 ,0 —8,896 гл и ц и р 
ризина, д о  5,1796 сахара , 14,0% к р ах м ал а ,  8 —8,4%  д у б и л ь 
н ы х  вещ еств ,  в надзем ной части — 0,035%  эф и р н о го  м асла, 
в ли стьях  — 704,48 ж г 96 аскорбиновой  кислоты на абсолю тно 
су х о й  вес.

Глицирризин — гл и ко зи до п о до б н о е  вещ ество , относящ ееся  
к сапонинам , при взбалты вании с водой д ает  стойкую  густую  
пен у , но не вы зы вает  гем оли за  крови . При гидроли зе  г л и 
цирризин о т щ е п л я е т  2 м о л е к у л ы  глю к урон овой  кислоты  и 
а г л ю к о н —глици рритиновую  ки слоту ,  вы зы ваю щ ую  гем оли з  
крови и о тн осящ ую ся  к тритерпеновы м  сапогенинам . Г л и 
цирризин  о б лад ает  при торн о-сладки м  вкусом  ( в 4 0  раз  сл ащ е  
с ах ар а ) ,  а агл ю ко н  — н есладк и й .

П р и м е н е н и е .  П од  названием  с о л о д к о в о г о  (л а к р и ч н о 
го) корня ГФ IX о б ъ е д и н я ет  и д о п у ск ает  к м едицинском у 
прим енению  корни и п одзем ны е побеги трех  видов солодки , 
в том числе с. у р ал ьско й  и с. обы кновенной.

С о л о д к о в ы е  корни издавна применяю тся в народной м е 
д и ц и н е  при р азли ч н ы х  заб о лев ан и ях .  О твар , порош ок  и э к с 
т р а к т  корней  исп ользую т  как потогонное  и слаби тел ьн о е  
ср едства , при каш л е ,  гр у д н ы х  б о л я х  и д р у ги х  заб о лев ан и ях .

И бн Сина корни сол о дк и  р еко м ен д о вал  при я звах  п оч ек  
и м очево го  п узы ря , воспалении ж е л у д к а ,  л и х о р а д к е ,  л е г о ч 
ных и д р у ги х  заб о леван и ях .
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В китайской м еди цин е  корни со л о д к и  у п о т р е б л я ю т  в к а 
честве  о б во лак и ваю щ его ,  л е г к о г о  сл аби тел ьн о го  и о т х а р к и 
ваю щ его  (при ко к л ю ш е)  средств , а т а к ж е  при эк зем е .  Ч асто  
их прописываю т в виде порош ка в детской  практи ке .

В народной м еди цин е  С редней  Азии отвар  из корней  у п о 
т р е б л я ю т  при сухости  и спазмах  горла, как о т х ар к и в аю щ ее  
средство  при к аш л е  и катаре  д ы х ател ьн ы х  путей.

В научной м еди цин е  препараты  со л о д к о в о го  корня (сироп, 
густой и су х о й  эк стракты ), а т а к ж е  корни в сочетании с д р у 
гими вещ ествам и  в сборах  и в составе  с л о ж н ы х  п о р о ш к о в  
при м ен яю т  в качестве  л е г к о г о  сл аби тел ьн о го ,  о т х а р к и в а ю 
щ его , с м я гч а ю щ е го  и о б в о лак и в аю щ его  средств . К р о м е  того , 
п о р о ш о к , густой и с у х о й  экстракты , сироп корней  ш и р о к о  
исп ользую тся  в ф ар м ац евти ческо й  п ракти ке  д л я  п р и го то в 
л ен и я  пи лю ль , у л у ч ш е н и я  вкуса  м и к стур  и д л я  д р у ги х  ц е л е й .

В последн ее  время устан овлен о , что д ей ств у ю щ и е  в е щ е 
ства со л о д к о в о го  корн я  (гли ц и рри зи н овая  и глици ррети но-  
вая кислоты) об лад аю т  спазм олитическим , эстрогенны м , 
холи н оли ти чески м , антигистаминным и дей стви ем , подобны м 
гормонам  н ад п о ч ечн и к о в  — д езо к си к о р ти к о стер о н а  и ги д р о 
кортизона, и реко м ен д у ю тся  д л я  л е чен и я  к о ж н ы х  з а б о л е 
ваний и восп али тельн ы х  процессов.

В качестве  л ек ар ств ен н ы х  препаратов  глици рризин овой  и 
глици ррети новой  ки слот  д ля  п ри м ен ения  в м еди ц и н е  п р е д 
л о ж е н ы  (И . А. М у р ав ьев  и В. Д .  П о н о м ар ев )  гл и ц и р р и з а т  
ам м ония  (глици рам ) и глиц и ррети н ат  натрия (гл и ц и р ен а т ) -

М етоды  вы делени я  глици рризин овой  и глици ррети новой 
ки слот  из видов  с о л о дк и , п рои зрастаю щ и х  в У збеки стан е ,  
были р азработаны  Н. К. А бубаки ровы м  и В. К. Яцыным.

К ак  у казы ваю т  китайские у ч е н ы е ,  корни у р а л ьско й  со 
л о д к и  вместе  со  скипидаром  м о гу т  при м ен яться  в к а ч е с тв е  
противоядия  против сто лб н яч н о го  токсина.

Р о д  A lhagi A d a n s . — Янтак, верблю ж ья колючка

В У збеки стан е  встречаю тся 4 вида, из к о торы х  3 п р и м е
няю тся в народной м еди цин е . В них найдены витамины, 
ор ган и чески е  кислоты  и д р у ги е  вещ ества .  В ер б лю ж ья  к о л ю ч 
ка вы д ел яет  сахари стое  вещ ество , известное п од  названием 
манна, которое  т а к ж е  и сп о льзу ется  в м еди ц и н е  и пищ у.

Виды в е р б л ю ж ь е й  колю чк и  являю тся  хорош и м  к о р м о 
вым растением.

A lh a g ip s e u d a lh a g i (М. В.) D е s v. (A .c a m e lo r u m  F i s c  h .)— 
Янтак лож ны й, узб . ён тоқ  — м н о го л етн ее  к о л ю ч ее  т р а в я 
нистое растение.
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П роизрастает  на равнинах, хол м ах  и п р е д го р ь я х ,  в с р е д 
ней полосе  гор и как со р н як  на х л о п к о в ы х  п о л ях ,  вдоль  
о р о си тел ьн о й  сети и на п ер ел о гах  в Т аш к ен тско й , Ф ер ган 
ской , Б у х ар ск о й  и С у рхан д арьи н ск ой  областях .

Ц в етет  в мае —сен гябре, плодоносит  в а в г у с т е —о ктябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В тр аве  содер ж и тся  50 0 — 

1000 м г %  витамина С, 6,7 м г %  каротина, 3 ,9 —8,2%  
д у б и л ь н ы х  в ещ еств  п и рокатехиновой  группы  и 0 ,33%  эф и р 
ного  масла, в к о р н ях  — 0 ,1 7 —0,19%  а л к ал о и д о в ,  гли кози ды , 
красящ и е  и сахаристы е вещ ества , 5 ,67%  смол, 3 ,064%  общ и х 
ти тр у ем ы х  орган и чески х  ки слот  и 80 м г %  витамина С 
(Р .  К. А лиев  и др .)

Р астен и е  в ы д ел я е т  манну, с о д е р ж а щ у ю  ди- и трисахариды .
П р и м е н е н и е .  Янтак л о ж н ы й  испытан в качестве  с л а 

би тел ьн о го  (настой), ж е л ч е го н н о г о  (отвар) и м очегонн ого  
(настой, отвар, настойка и экстракт)  средств. Р е зу л ь т а ты  
исследован ия  бы ли п о л о ж и тел ьн ы м и  и растение р е к о м е н д о 
вано д л я  прим енения  в научной м едицине.

Н аш и  опыты п о д твер д и л и  д и у р е ти ч е с к о е  д ей стви е  настоя 
из травы  (м о ч е о т д ел е н и е  у крыс у в ел и ч и л о сь  на 5 3 % ) .

М анну  в народной м еди цин е  Ирана и д р у ги х  стран Вос
то ка  у п о тр еб л я ю т  в качестве  сл аби тел ьн о го  и ж а р о п о н и 
ж а ю щ е го  средств.

A lhagi sparsifo lla  S h a p .  (A .k irgh isoru m  var . sparsifolia  
S h a p . )  — Я н т а к  ры хлолистный, узб. ёнтоқ  — к о л ю ч ее  м но
го л етн ее  травянистое  растение.

П р о и зр астает  в п р ед го р ьях  на ю ж н ы х с к л о н ах ,  среди  
паш ен , на п ер ел о гах  и по руслам  рек  в А ндиж анской, Ф ер 
ганской , Т аш к ен тско й , С ам аркандской  и Б у х ар ск о й  областях .

Ц в е т ет  в и ю л е —августе , п л эд эн о си т  в а в г у с т е —о ктябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В л и сть я х  растения с о д е р ж и т 

ся  д о  1088,57 м г %  витамина С на абсолю тн о  су х о й  вес.
П р и м е н е н и е .  В народно*! медицине отвар  из корней 

и ко р н еви щ  у п о тр ебл яется  д л я  л е чен и я  гем о р р о я  и как р а 
н о за ж и в л я ю щ е е ,  настой травы  — как  потогонное, с л а б и те л ь 
ное, см я гч аю щ ее  и м очегонн ое  средства  и д ля  о чищ ен ия  
крови; иногда трава  в смеси с д р у ги м и  растениями (л и с т ь я 
ми д урм ан а  и плодам и  а ж го н а )  р еко м ен д у ется  д л я  к у р ен и я  
при  астме.

Янтак — старое народное  средство .  Ибн Сина ш и р о к о  
и сп ользовал  его  и р еко м ен д о в ал  при тех  ж е  заб о л ев ан и я х .

Н аш и  п ред вар и тельн ы е  опыты п о казали , что настой травы  
янтака  р ы х л о л и стн о го  у в ел и ч и в ает  м о ч ео тд ел ен и е  у крыс 
на 42% .
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A lh a g i  p e r s a r u m  B o i s s .  e t  B u h s e .  — Я н т а к  п е р с и д 
с к и й ,  узб. ё н т о қ  ш а к а р  — к о л ю ч ее  м н оголетн ее  т р ав ян и с 
т о е  растение.

В стречается  в п у сты н ях ,  на п ологих , невы соки х , опесча-  
ненных х о л м ах ,  по сухи м  руслам  рек, на суглини сты х, 
песчаны х, щ еб ен ч аты х  с ер о зем ах  Ф ерганской  и С у р х а н д а р ь -  
инекой областей.

Ц ветет  в ию ле — сен тябре ,  плодоносит  в авгу сте  — 
о ктябре .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  У становлено , что осен ью  
(авгу ст  — сен тябрь)  растен ие  в ы д ел яет  сл ад к у ю  ж и дкость , 
которая  ч ер е з  2 —3 д н я  засты вает  на ветках  и колю чк ах ,  
п р ев р ащ аясь  в круп инки  сахара . Один куст м о ж е т  д ат ь  2 — 
5  г с а х а р а — манну, а с одного  гектара  собираю т д о  12—28 к г  
(Е . Е. К ороткова , О. Н. Гранитова, Е. А. М ак е е в а ) .  А н а л и з  
манны из Ч и р ак чи н ск о го  района С у р х а н д а р ь и н ск о й  о б л а 
сти п оказал , что она со д ер ж и т  5 ,5%  воды, 1,9% кам еди  и 
4 9 ,9 —50,б°6 трисахарида.

В растении, прои зрастаю щ ем  на К ав к азе ,  находится  
эф ирное масло.

П р и м е  н е н и е. М ан н у  табибы  у п о тр еб л я л и  к а к  л е г к о е  
слаби тел ьн о е  средство  в д етской  п р акти ке ,  но не назначали  
ее  детям , заб о левш и м  оспой.

Н астой  из травы  в народной м еди цин е  при м ен яется  как  
потогон н ое ,  сл аби тельн ое  и м очегон н ое  средства , густой  
о тв а р  из корн ей  — ка к  кр о во о стан авл и ваю щ ее  при гем о р р о е  
и кровавы х  поносах . О тв ар  надзем ной части и сп ользую т  
д л я  л ечен и я  ки ш ечн ы х  инфекций.

М естн ое  население  м анну  издавна у п о т р е б л я е т  в к а ч е 
с тве  сур р о гата  сах ар а  д ля  при готовлени я  сладостей .

Р о д  L en s  A  d а л  s. — Ч е ч е в и ц а
В У збеки стан е  встречаю тся  2 вида, причем один — д и к о 

растущ ий , д р у го й  ку л ьти ви р у ется  как  пи щ евой  пр о д у кт .  В 
н ародной медицине исп ользуется  д и ко р асту щ и й  вид.

L ens  o r i e n t a l i s  (Boiss). H a n  d .-M  a z z. — Ч е ч е в и ц а  в о с т о ч 
н а я ,  у зб . я с м и қ ,  я с м у қ  — н еб о л ьш о е  о д н олетн ее  растение, 
вы сотой  15—25 см.

В стречается  в поясе  эф ем ер о во й  расти тельн ости , иногда 
к а к  сорное  среди  посевов  в Т аш кен тско й , С ам аркандской , 
Ф ерганской  и С у рхан дарьи н ск ой  областях .

Ц в е т е т  в ап р ел е  — мае, плодоносит в м а е —июне.
П р и м е н е н и е .  Л и стья  (в  виде прим очки) назначаю тся 

при у ш и б ах ,  п ерел о м ах  и как  р а н о за ж и в л я ю щ ее  средство .
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О т в а р  из семян у п о тр ебл яю т  д л я  обмы вания  ран, при з о л о 
т у х е ,  д л я  полоскания  полости рта и гортани.

И з сем ян п о л у ч ен  р ан озаж и вляю щ и й  преп арат  и р е к о 
м ендован  д л я  при м ен ен и я  в научной  м едицине.

Р о д  L a t h y r u s  L. — Чина

В У збеки стан е  п рои зрастаю т  12 видов . М н оги е  из них- 
явл яю тся  кормовы ми растениями и исп ользую тся  как д е к о 
ративные. Н ек о то р ы е  с о д е р ж а т  следы  ал кал о и д о в .  В со ста 
ве ли стьев  о тдел ьн ы х  видов рода найдены  ф лавон оиды , 
ф е р у л о в а я  и коф ейн ая  кислоты. У становлено  зн ач и тел ьн о е  
коли чество  м арганца  в сем ен ах  L a th y ru s  sa t ivus  L.

В медицине уп о тр ебл яю тся  3 вида, из которы х  один в 
У збеки стан е  разводится  как д еко р ати вн ы й , 2 —д и ко р асту щ и х .

Виды чины, п рои зрастаю щ и е в У збеки стан е ,  почти не 
исследованы .

L a t h y r u s  p r a t e n s i s  L. — Ч и н а  л у г о в а я  — сильно ветвистое 
м н о го л е тн е е  растение.

П р о и зр астает  от  средн ей  полосы гор до  подгорных" о ази 
сов ,  на полян ах  в п оясе  д р ев есн о -к у стар н и к о в о й  р асти тель
ности, среди  д ер е в ь е в ,  на л у г а х ,  по б ерегам  р у ч ьев  в Т а ш 
кен тск ой , С ам аркандской  и С ур х ан д ар ьи н ск о й  областях .

Ц в е т ет  в мае — августе , плодоносит  в июне — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  ли тер ату р н ы м  д а н 

ным, в траве  содер ж атся  алкалои ды , в ли стьях  — 58,0 м г %  
витамина С (до х о ди т  д о  800 ж г % ) ,  в ц в етах  — д о  700 м г % 
и в стеб л ях  — до 5 м г % \  в л и стьях ,  кром е того , найдены 
10—22 м г  % каротина, го р ьки е  вещ ества , л ей коан тоц и ан овы е  
с о еди н ен и я ,  о тщ еп л яю щ и е  при гидроли зе  циан иди н и д ел ь -  
финидин, ф лавон оиды  — кверц ети н  и кем п ф ер о л ,  коф ейная  
и ф е р у л о в а я  кислоты.

П р и м е н е н и е .  Н астой из надзем ной части растен и я  
клинически  испытан и реко м ен д о ван  в качестве  м ягк о д ей ст 
в у ю щ его  о тх ар к и в аю щ его  средства  при х рон и чески х  б р о н 
х и тах ,  абсц ессе  л е гк о го ,  пневмонии, особен но  при остры х 
бр о н х и тах  и д р у ги х  заб о леван и ях .

С ем ейство  G E R A N IA C E A E  -  Г Е Р А Н И Е В Ы Е

Во ф л о р е  У збекистана представлен о  4 родам и  и 20 ви
д ам и . П р едстави тел и  относятся , главны м  образом , к д у б и л ь 
ным и эф ироносам ; ср еди  них  почти нет  растений, с о д е р ж а 
щ и х  ал к а л о и д ы  или д р у ги е  ядо ви ты е  вещ ества .

Виды семейства , в основном, и сп ользую тся  в качестве  
эф и рон осов  и в д ек орати вн ом  садоводстве .

127



Р о д  Geranium L. — Герань

В У збеки стан е  встречается  12 видов, из которы х т о л ь к о  
один  и сп о льзу ется  в народной м едицине.

G eranium  co ll inum  S t e p  h. — Герань хол м ов ая , узб . 
а н ж а б о р  — м н ого л етн ее  травян и стое  растение.

П р о и зрастает  на сы ры х, часто со л о н ц еваты х  м естах  от  
п редгорий  д о  средней  полосы  гор , на л у ж а й к а х ,  по речны м  
доли нам , п о б ер еж ь я м  о зер  и по заливны м  л у га м  степ н ы х  и 
п олупусты нн ы х  зон, в горны х районах — в н и ж н ем  гор н о м  
поясе, в оазисах  — по ар ы кам  и в садах  Т аш к ен тск о й ,  А н 
д и ж анской , Ф ерганской , С ам аркан дской  и С у р х ан д ар ь и н ск о й  
областей .

Ц в е т ет  и плодоносит  в июне — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В ли стьях  с о д е р ж и т с я  2 51 ,1—

457,7 м г %  витамина С (А. А. Гроссгейм).
П о  наш им  дан ны м , герань  х о л м о в ая ,  п р о и зр астаю щ ая  в 

Т аш к ен тск о й  области (сел ен и е  Ч им ган) ,  в н ад зем н ы х  о р г а 
нах со д ер ж и т  14,12— 16,17% д у б и л ьн ы х  в ещ еств  пи рокатехи -  
н овой  группы , в подзем н ы х  орган ах  — д о  23 ,54%  тан и дов  
пи рогалловой  группы . Л и сть я  герани из П а ш ш аата  с о д е р ж а т  
29,53 м г % ,  ц в е т ы —220 м г %  витамина С.

П р и м е н е н и е .  П о д зем н ы е  органы и сп ользую тся  в к а 
честве  в я ж у щ е г о  и кр о во о стан авл и ваю щ его  ср едств .  Их 
отвар  в народной м еди цин е  назначаю т при п ослеродовом  к р о 
вотечении, кр о вохарк ан ье ,  поносах , ж е л у д о ч н ы х  и д р у ги х  
заб о лев ан и ях .

Р о д  E rodium  L ’ Н е г i t .  — Аистник

В У збеки стан е  п р о и зр астаю т5 видов , из них один и с п о л ь 
зу е тс я  в народной  м едицине.

Erodium  cicutarium  (L .)  L ’ H e r i t .  — Аистник об ы к н о 
венный, узб . лайлактумш уц, цорам аш ац — о д н о л е тн е е  
растение.

П р о и зрастает  по лёссовы м , р е ж е  щ ебнисты м  ск л о н ам  
х о л м о в  и п редгорий , как  со р н як  среди  посевов , в садах  и 
по глинисты м б ерегам  ар ы ко в  Т аш к ен тско й , Ф ер ган ск о й , 
С ам аркан дской  и С ур х ан д ар ьи н ск о й  областей .

Ц в е т ет  и п л од он оси т  в ап р ел е  — июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т рава  со д е р ж и т  г о р е ч и  (п о 

к азател ь  1:1666), 2 ,06%  см ол , 6 ,16%  д у б и л ь н ы х  вещ еств ,  
а ц е т и л х о л и н ,  55 м г %  каротина, до  4 ,94%  сахара ,  1 ,9% о б 
щ их  т и тр у ем ы х  о р ган и ч ески х  кислот , 3 7 ,5 —91,85 м г %  в и 
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тамина С и 0 ,64  м г %  витамина К, 12— 14% золы , в состав 
которой  вх о д и т  д о  44%  К20  (Р .  К. А лиев , А. А. Гроссгейм 
и др .) .

П р и м е н е н и е .  В прош лом  растен ие  ш и р о ко  и сп о льзо 
валось  в народной м еди цин е  при различны х заб о лев ан и ях .  
В н асто ящ ее  время у п о тр еб л ен и е  его  ограничено . О твар  
травы  р ек о м е н д у е тс я  как кр о во о стан авл и ваю щ ее  при в н у т 
ренн их  и маточны х кровотечен и ях .

В народной  м еди цин е  С редней  Азии п о р о ш о к  листьев , 
а  т а к ж е  п о рош ок , см еш ан ны й с топлены м  бараньим салом , 
при м ен яю тся  против  нарывов и как р а н о за ж и в л я ю щ ее  с р е д 
ство.

К ровоостан авливаю щ ее  д ей стви е  отвара б и о л о ги чески  и 
клинически  д оказано .

А цетоново-спиртовы й экстракт  из травы растения, п р о и з
р астаю щ его  в А зер б ай дж ан е ,  п р е д л о ж е н  д л я  прим енения  в 
м еди цин ской  п ракти ке  в качестве  кр о восверты ваю щ его  с р е д 
ства (Р .  К. А л и ев ) .

Р о д  Bieberste in ia  S t е р h. — Биберш тейния

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й у п о т р е б 
л я е т с я  в народной м едицине.

B ieberstein ia  multifida D. С. — Биберш тейния м ногон ад-  
резная, узб . қонтепар — с и л ь н о о п у ш ен н о е  м н о го л етн ее  т р а 
в ян и стое  растение.

П роизрастает  по пестроцветны м н и зкогорьям , м е л к о з е -  
мистым и каменистым склонам  ниж ней  и средн ей  полосы  
г о р  Т аш кен тско й , Б у х ар ск о й , С у р х ан д ар ьи н ск о й  областей  и 
К аракал п ак ск о й  АССР.

Ц в етет  и плодоносит  в ап р ел е  — июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Т рава  с о д е р ж и т  эф ирн ое  м ас

л о ,  к л у б н е к о р н и —о к о л о  30%  д у б и л ьн ы х  вещ еств , н е и з у 
чен н ы е  сапонины ( Н. В. П авл о в )  и 30%  у гл е в о д о в  
(Г .  П . С ум н еви ч).

П р и м е н е н и е .  О твар  корней  у п о тр еб л я ется  как к р о в о 
о стан авли ваю щ ее  средство  при п ослеродовы х  кровотечен и ях  
и ж е л у д о ч н ы х  заб о лев ан и ях .

С ем е й с т в о  ZYGOPHYLLACEAE -  ПАРНОЛИСТНИКОВЫЕ

Во ф ло р е  У збекистана п р ед ставл ен о  6 родам и и 19 ви
д ам и . М ногие  из них являю тся  токсичны м и и с о д е р ж а т  а л 
к алои д ы . П редстави тели  сем ейства  в своем составе  з а к л ю 
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чаю т т а к ж е  сапонины, кр асящ и е  вещ ества ,  в сем ен ах  часто 
находится  ж и р н о е  масло.

И з  н еко то р ы х  видов сем ейства вы делены  а н ти б ак тер и ал ь 
н ы е  в ещ ества  (из Larrea d lvaricata  — н ор д и ги д р о гваяр ето вая  
ки слота) .  А л к ал о и д ы  гарм ин  и гарм али н  из P e g a n u m  harm a- 
la L. т а к ж е  об лад аю т  антим икробн ы м  д ей стви ем  против  
гр а м п о л о ж и т е л ь н ы х  и грам о тр и ц ател ьн ы х  м икроорган и зм ов .

Н е к о т о р ы е  виды являю тся  цен ны м и лекарствен н ы м и  р а 
стениям и.

Р о д  P e g a n u m  L. — Гармала

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и сп о ль 
зу е т с я  в народной и научной  м еди цин е . Р а стен и е  ядови тое .

P e g a n u m  harm ala  L. — Гармала, адраспан, узб . исирш<— 
м н о го л етн ее  тр авян и сто е  растение  с толсты м корн евищ ем .

Ш и р о к о  распространено  по всем у  У збеки стан у  и п р о и з
растает  в степ ях  и п о л у п у сты н ях  на сорны х и п о л у со р н ы х  
м естах ,  на стары х з а л е ж а х  в б о гар е ,  по периферии п о сел ко в  
и о к о л о  к о л о д ц е в  в пусты не, на глинистой и песчаной неза- 
солен н ой  почве. Ч асто  о б р аз у ет  заросли .

Ц в е т е т  и п л о д о н о си т  с л е т а  д о  осени.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все растен ие  б о гато  а л к а л о и 

дами . В с ем ен ах  их к о ли чество  д о х о д и т  до  4 % ;  из сум м ы  
а л к а л о и д о в  3096 со ставл яет  основной а л к а л о и д  гарм ин, о с 
тальн ы е  алкал о и д ы : гарм алин (около  половин ы  сум м ы  а л к а 
л о и д о в ) ,  гар м ало л ,  d- ,  / -пегани н  (вазицин, Т. А. Генри ,
А. П. О р ех о в ,  Н. G. Bolt) и два осн ован и я  — состава  
Cn H 10O N 2 (0 ,0 9 % )  и C u H 10O 2N 2 (0 ,05»/о ).

И з надзем ной части в ы д ел ен ы  d- ,  Z-пеганин, гарм ин, 
2 ,3 -тр и м ети л ен х и н азо л о н -4  и 1, 2, З - (а -о кси тр и м ети л ен )-  
хин азолон -4 . П о  д р у ги м  данны м, в н адзем ной  части р а с те 
ния, собран ного  на территории  У збеки стан а ,  с о д е р ж и т с я  
2,1 % , в корн ях  — 1,68 96 ал к а л о и д о в  (Т. А д ы ло в) ,  причем 
в к орн ях  о тм ечается  наличие  гармина, в цветах  и с т еб 
л я х ,  кроме то го ,  пеганина. Растен и е  е щ е  с о д е р ж и т  кр а 
с я щ е е  вещ ество . В сем ен ах  найдено 14,23—2596 ж и р н о г а  
масла.

П р и м е н е н и е .  Г арм ала  я в л я е т с я  стары м известным 
лекарствен ны м  растением . Ибн Сина п ри м ен ял  ее  как боле-, 
у т о л я ю щ е е  при воспалении сед ал и щ н о го  нерва.

В народной м еди ц и н е  ванны из тр авы  назн ачаю т при 
ревм ати зм е , чесотке  и д р у ги х  кож н ы х  заб о л ев ан и я х ,  отвар 
травы  считается  хорош и м  средством  при простуде , м алярии,
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неврастен и и  и при падках , на К авказе  и сп ользуется  как с н о 
т в о р н о е .  Д ы м о м  сж и гаем о й  травы  л еч ат  го л о в н ы е  боли и 
при эп и дем и чески х  заб о лев ан и я х  о к ури ваю т  п ом ещ ения , г д е  
л е ж а т  б ольн ы е.

В С редней  Азии растен ие  считается  одним из п о п у л я р 
ней ш и х  л е к а р с т в ен н ы х  средств. О твар  из травы  пр и м ен яю т  
при вы ш еп ер еч и сл ен н ы х  заб о лев ан и ях ,  а отвар сем ян в 
см еси  с сем енам и  льна  р е к о м е н д у ю т  при астме, о д ы ш к е ,  со  
с т р у ч к о в ы м  перц ем  — при сиф илисе и как м очегонн ое , п ото
го н н о е  средства  и при ревматизме.

В н а с т о я щ е е  врем я  настойка из корней и солянокислый, 
гарм ин  п ри м ен яю тся  в научной  м еди цин е  при б о лезн и  П а р 
кинсона и д р о ж а т ел ь н о м  п ар ал и ч е  после летар ги ч еско го  э н 
ц еф алита, при эпилепсии и как  сн отворное  средство  я в л я 
ется  за м ен и тел ем  лю минала.

А л к а л о и д  гармин стал  и сп ользоваться  в научной м еди ц и н е  
п о сл е  того , к а к  бы ла  у стан о вл ен а  е го  идентичность с и зв е 
стным а л к а л о и д о м  банистерином , п олучаем ы м  из ю ж н о а м е 
рикан ски х  растений B anisteria  Caapi S p r u c e ,  и В. q u i tens is  
N i е d. и при м ен яем ы м  индейцам и в кач естве  наркотика.

В н асто ящ ее  врем я у стан о вл ен а  гал лю ц и н оген н ая  а к т и в 
ность а л к ал о и д а  гармина и во зм о ж н о сть  рассм отрения  с е р о 
тонина  в качестве  п р о д у к то в  м етаболизм а  е г о .1

Р о д  Z y g o p h y l l u m  L. — П а р н о л и с т н и к

В У зб ек и стан е  встречаю тся  13 видов, м ногие из них я в 
л я ю т с я  а л к ал о и д о н о сам и  и относятся  к обитателям  пусты н
ны х и п олуп усты н н ы х  местностей. Виды рода — ядови ты е  
растен ия  (вы зы ваю т отравлен и я  ж и вотн ы х).

В народной  м еди ц и н е  и сп ользуется  т о ль ко  один вид.
Z y g o p h y l l u m  o x i a n u m  B o r  i s  s. (Z. f a b a g o  ssp.  b r a c h y p -  

t e r u m  М. P  о p ., Z. f a b a g o  ssp.  o r i e n t a l e  В о r i s s .)  — П а р н о 
л и с т н и к  а м у д а р ь и н с к и й ,  узб . т у я т о в а н ,  и т т о в о н ,  ц ў ш я п -  
р о қ  — го л о е  м н о го л етн ее  тр авян и сто е  растение с ползучи м  
толсты м  корн евищ ем .

Ш и р о к о  расп ространено  по всем у  У збеки стан у  и п р о и з
растает  в пойм ах  рек  по с л егк а  осолоненн ы м  почвам и в о  
всех  оазисах  п усты нного  и по л у п у сты н н о го  поясов: н ад  
а р ы к ам и , на п о л я х ,  п усты рях  и за л е ж а х .

Ц ветет  и п л од он оси т  все лето .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В л и т е р а ту р е  описаны как с а 

м о с то я т е л ь н ы е  виды Z. fabago  L., Z. b rach y p te ru m  K a r .  e t

1 Руко во дство  по ф арм акологии ,  кн. I, Л., 1961.
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K i r .  и Z. fab ag o  L. var. b rachyp te rum  K a r .  e t  K i r . ,  к о т о 
ры е во „Ф лоре Узбекистана** (1959, т. IV) об ъ еди н яю тся  в 
один вид Z. o x ia n u m  B o r  i s  s., a Z. fabago счи тается  с б о р 
ным. П оэтом у  зд есь  и в р азд ел е  „П р им енен ие"  нами п р и 
водятся  ли тер ату р н ы е  данны е, касаю щ и еся  в ы ш еп е р е ч и с л е н 
ны х названий.

Все растение со д ер ж и т  до  2 %  а л кал о и д о в ,  главны й из 
н и х  — зигоф абагин  (Т . А. Генри) и, возм о ж н о , гармин и 
д р у ги е  (И . П. Зап ад н ю к) .  В л и с т ь я х ,  кром е того , находится
15,7 — 70 м г %, в п лодах  — 10 м г %  витамина С (А. А. Г рос
сгейм ).

П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  из с в еж и х  ли стьев  
го то вят  пласты рь д л я  л е ч ен и я  нарывов. О твар  корней у п о т 
р е б л я ю т  (в виде прим очки) при ревм ати зм е , ранах  и кар 
б у н к у л а х .  И з п о р о ш ка  корней  в б аран ьем  сале  го то вят  мазь  
д л я  л е ч е н и я  ран.

Р о д  T r i b u l u s  L. — Я к о р ц ы

В У збеки стан е  встречаю тся 2 вида, из которы х один 
п ри м ен яется  в народной м еди цин е  и в н асто ящ ее  врем я 
всесторонне и зучается  с ц елью  и сп ользован ия  е го  и преп а
ратов, п ол у ч ен н ы х  из него, в научной м едицине. Растен и е  
ядови тое , при поедании у ж и вотн ы х  (особен но  у овец )  в о з 
никает  яв л ен и е  светобоязни . При отравлен ии  в 25 — 30%  
с л у ч а е в  наблю дается  смертность.

T r i b u l u s  t e r e s t r i s  L. — Я к о р ц ы  п р и з е м н ы е ,  у зб .  т е м и р -  
т и к а н ,  т е м и р т и к а н  — о д н олетн ее  растение с по л зу ч и м  р ас 
простерты м ветвистым стеблем .

Ш и роко  распространено по всему У збеки стан у  на сорны х 
местах  в оазисах  и на богаре, у  д о р о г ,  а т а к ж е  на с к л о н а х  
р е к  и саев  в поясе полупусты ни , иногда п олустепи .

Ц ветет  и плодоносит  в мае — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н есм отря  на ш и р о ко е  п р и м ен е 

ние я к о р ц е в  в народной м еди цин е  в течен и е  м ногих с т о л е 
тий, д о  сих пор не имеется  до сто вер н ы х  сведен ий  о х и м и 
ческом  составе  их д ей ств у ю щ и х  начал.

О тм еч ается  наличие в плодах  д у б и л ь н ы х  в ещ еств  и до  
5 %  вы сы хаю щ его  ж и рн ого  масла, в траве  см олисты х  и 
красящ их  вещ еств , в листьях  153,2 — 160,5 м г %  витамина С 
(Р .  К. А лиев, А. А. Гроссгейм и д р .) .

В Т би ли сском  н ау ч н о -и ссл едо вател ьск о м  х и м и к о -ф ар м а 
цевтическом  институте  из травы  в ы д ел ен о  вещ ество  в виде 
сф ер о к р и сталл о в ,  с х о д н о е  с гл и к о а л к ал о и д а м и  и гл и к о зи д а -
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ми (Т. Н. К ачу х аш в и л и ) .  Там ж е  ведется  работа по" в ы д е 
л ен и ю  из травы д и осгенин а  (О . С. М адаева) .

В растении у с тан о в л ен о  с о д е р ж а н и е  ряда стерои дн ы х 
сапонинов — п р о д у к то в  д еги др атац и и  диосгенина: кр и с та л л и 
ч еск и х  диосгенина, гитогенина, р у скоген и н а  и 25- Д -с п и -  
роста-3 ,5 -диена . Видимо, последний вы зы вает  у ж и в о тн ы х  
п о вы ш ен н у ю  чувстви тельн ость  к дей стви ю  солн ечн ы х  л у ч е й  
(с в ето б о язн ь ) ,  о к азы в ает  ф о то сен си би ли зи р у ю щ ее  действие.

В тр аве  с о д е р ж а тс я  т а к ж е  а л кал о и д ы , одним из ко то р ы х  
я в л яе т с я  гарм ан , в сем ен ах  устан овлен о  наличие 5 а л к а л о и 
д о в ,  в том ч и сл е  гармана (В. B orkow ski,  J .  L u tom sk i) .

Н адзем н ая  часть растений, п рои зрастаю щ и х  в У збеки ста 
не, со д е р ж и т  сапонины с гем оли ти ческим  индексом  1:240 
(Н .  А. К ам були н).

П р и м е н е н и е .  Как у ж е  о тм еч ал о сь ,  я корц ы  с давн их  
врем ен  и сп ользую тся  в народной м еди цин е  м ногих стран 
при  р азли ч н ы х  заб о лев ан и ях .  И бн Сина реком ен довал  я к о р 
цы при о п у х о л я х  и язвах ,  особенно  при гнойны х язвах  д е 
сен ; как  м очегонн ое  средство  и д л я  у д ал ен и я  камней из 
п о ч ек  и м очевого  пузы ря.

В народной медицине Востока отвар  и настой травы  при
м ен яли сь  как  сл аби тел ьн о е ,  м очегонн ое  и т о н и зи р у ю щ ее  
средства , при гон орее ,  головн ы х  б о л я х  и воспалениях  глаз.

В народной медицине К иргизии растение у п о тр еб л я ется  
как  р а н о за ж и в л я ю щ ее ,  в А зе р б ай д ж а н е  — при кровавы х  по 
носах , в Г р у з и и —трава как м очего н н о е .  П о р о ш о к  в ы с у ш е н 
ных п лод ов  в народной медицине С редней  Азии к у р я т  при 
гон орее ,  сифилисе и при м ен яю т  как м очегонн ое , настой — 
при сильны х коли ках  в боках , о ч и щ ен н ы е  корни вар ят  в 
м о л о ке  и у п о тр ебл яю т  при х р он и ческой  м аляри и  в качестве  
средства , п р и даю щ его  силу.

В Тбилисском  н ау ч н о -и ссл едо вател ьск о м  х и м и к о -ф ар м а
цевтическом  институте  из растения п о л у ч ен  ж идкий экстракт, 
которы й был клинически  испытан как м очегон н ое  средство.- 
Р е зу л ь т а ты  исследован ия  п оказали  х о р о ш е е  ди у р ети ческ о е  
д ей стви е  препарата .

Н аш и п р ед в ар и тельн ы е  опыты т а к ж е  п о дтвердили  м о ч е 
гонное  действие растения. 1 0% -ны й настой травы , со б р а н 
ной в пери од  п л о д о н о ш ен и я , у в е л и ч и л  д и у р е з  у крыс на 
6 8 ,7 % .

С ем ей ство  R U T A C E A E  -  Р У Т О В Ы Е

Во ф л о р е  У збеки стан а  п р ед став л ен о  7 родами и 23 вида
ми. Х арактерны м  д л я  сем ейства  явл яется  наличие у многих
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п р ед стави тел ей  эф ирн ого  масла, а л к а л о и д о в ,  а т а к ж е  гл и -  
козидов , в том числе  ф л а в о н о в ы х ,  г о р ь к и х  вещ еств  и в и та 
м инов, в сем енах  — ж и рн ого  масла.

М ногие  виды явл яю тся  токсичны м и и ж и в о тн ы м и  не 
поедаю тся .

М еди ц и н ское  при м ен ение  пока н езн ачи тельн ое .

Р о д  H a p l o p h y l l u m  J  u s s. — Ц е л ь н о л и с т н и к

В У збеки стан е  встречаю тся 16 видов. П р едстави тел и  р о 
д а  о к азал и сь  алкал о и д о н о сам и . И з 16 видов бы ли и ссл е 
д о ван ы  11, и у всех и зу ч ен н ы х  растений п о д т в ер ж д е н о  
н аличие  а л к а л о и д о в .  С о тр у дн и кам и  л або р ато р и и  химии а л 
калои дов  И нститута  химии расти тельн ы х в ещ еств  АН У зС С Р  
вы делен  р яд  новых, весьма ценны х а л к а л о и д о в  из растений, 
п рои зрастаю щ и х на территории У збекистана. О собен но  п ер 
спективны м и о к азал и сь  виды Н. perfora tum  (М. В.) Kir e t  Kar., 
Н. d ub ium  E u  g. К о г., И. fo liosum  V v е d .,  Н. p ed ice lla tum  В g е . 
и др. В ы делен ны е ал к а л о и д ы  частично п о л у ч и л и  ф армаког  
л о г и ч е с к у ю  о ц е н к у  в л аб оратори и  ф а р м а к о л о ги и  того  ж е  и н 
ститута . Р е з у л ь т а т ы  опы тов  п о к азали ,  что о т д е л ь н ы е  а л к а 
л о и д ы  н ай дут  б о л ь ш о е  при м ен ение  в м еди ц и н ской  практи ке , 
особен но  а л к а л о и д  дуби н и ди н , вы деленн ы й из Н. dub ium  
E u g .  К о г. и Н. foliosum V v e d .  Д у б и н и д и н  д ей с тв у е т  
у гн е т а ю щ е  и я в л яется  я р к о  вы раж енн ы м  антагонистом  по 
о т н о ш ен и ю  к ан алеп ти чески м  средствам  (к о р а зо л у ,  с т р и х 
н и н у ,  коф еин у , кам ф аре) .  В д о за х  150—200 м г / к г  он п о л 
н остью  сни мает  д ей стви е  с м ер тел ьн ы х  д о з  стрихнина и 
коразола , причем в этом с л у ч а е  п р ево сх о д и т  д ей стви е  х л о 
р ал ги др ата  (И . П. П ол и евц ев ) .

Х л о р ги д р ат  д у би н и д и н а ,  по данным Н. П. П о л и евц ева  
и И. К. К амилова, в малых д о за х  о б л а д а е т  седативны м 
свойством , а б олее  п о вы ш енны е д о зы  при водят  к у гн етен и ю  
цен тральной  нервной системы и оказы ваю т н аркоти ческое  
дей стви е . Т аки м и  ж е  свойствами о б л а д а е т  и д р у го й  а л к а 
л о и д  — х ап л о ф и л и д и н , в ы д е л е н н ы й и з  Н. perfo ra tum  (М. В.) 
К а г. e t  K i r .  Т. Т. Ш ак и ровы м , Г. П. С идяки ны м  и 
€ .  Ю. Ю нусовы м .

В народной м еди цин е  и сп о льзу ется  один вид, в л и т е р а 
т у р е  он описан в качестве  д в у х  сам о сто ятель н ы х .

H a p l o p h y l l u m  p e r f o r a t u m  (М  В.) K a r . e t  K i r .  (Н. S i e v e r -  
sii F 1 s с h .)  — Ц е л ь н о л и с т н и к  и с к о л о т ы й ,  узб . т а ш б а қ а ў т .  
т о ш б а қ а т о л  — м н оголетн ее  травян истое  растение.

В стречается  на м ел ко зем н ы х , р е ж е  кам ени сты х  с к л о н а х
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о т  п редгорий  до  ср ед н его  пояса гор в Т аш к ен тско й , Ф е р 
ганской , С ам аркан дской  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  областях .

Ц в е т ет  в мае — ию ле, плодоносит  в июне — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  л и тературн ы м  д а н 

ным, растение, прои зрастаю щ ее  в У збекистане, со д е р ж и т  
ал к а л о и д ы  и 0 ,050—0,21%  эф ирн ого  масла, с в е тл о -зе л е н о г о  
цвета с запахом  руты , в состав  которого , вероятн о , входят  
м ети л -п -н о н и л -к е то н  или м ети л -п -геп ти л -кето н ,  как  у руты . 
К олич ество  а л к а л о и д о в  в разны х органах  и в различны е 
пери оды  развития  растения н еод и н аковое .

. Т ак , в ли стьях  содер ж и тся  0 ,1 — 1 ,2% , в с т е б л я х —0 ,075— 
0 ,1 4 % ,  в к о р н я х —0,025%  (к  кон цу  окон чан и я  вегетац и и ) ,  
в с е м е н а х — 1,6% суммы  а л к ал о и д о в ,  причем , у в е л и ч е н и е  
л о с л е д н и х  в ли стьях  наблю дается  к кон цу  п л о д о н о ш ен и я ,  
в с т еб л я х ,  наоборот — в пери од  б у тон изаци и . И з сум м ы  
оснований вы д ел ен ы  ал к а л о и д ы  х а п л о п е р и н ,и з о х а п л о п е р и н ,  
ски м м и ан и н , хаплоф ин , х ап лоф и ли д и н  и перфорин.

С ем ена  с о д е р ж а т  т а к ж е  ж и рное  масло.
П р и м е н е н и е .  О твар  из ли стьев  исп ользуется  при з у б 

ной боли , гр у д н ы х  и ж е л у д о ч н ы х  за б о л е в а н и я х  и против 
взд у ти я  ж и вота .

О твар  и настой травы  (иногда вместе  с отваром  травы  
го р ь к о й  полы ни ) при м ен яю т  д л я  ванн при ко ж н ы х  б о 
л е з н я х .

Как установили  М. А. М агруп ова ,  И. К. К ам и лов  и
Н .  П. П оли евц ев ,  а л к а л о и д  х ап л о ф и л и д и н , в ы д елен н ы й  из 
этого  растения , в м алы х д о за х  о к азы в ает  седативн ое, в с р е д 
них — сн отворное  и в б о л ь ш и х  — н арк оти ческое  дей стви е ,  
я в л яе т с я  ясно вы раж енн ы м  антагонистом  по отн ош ен и ю  к 
н ек оторы м  ан алеп ти ческ и м  средствам  (к о р а зо л у ,  кам ф аре , 
стр и х н и н у , ко ф еи н у )  и уси л и вает  д ей стви е  ряда  снотворны х 
и н аркоти чески х  средств.

Р о д  D ictam n u s L. — Ясенец

В У збеки стан е  встречаю тся  2 вида, которы е являю тся  
ядови ты м и , при попадании с в еж и х  растений на к о ж у  о б р а 
зу ю тс я  нарывы.

Н е к о т о р ы е  у ч ен ы е  считаю т, что  д о л г о  н езаж и ваю щ и е, 
.болезненны е о ж о ги  вызываю тся аглю кон ом  особого , я д о в и 
то го  гл и ко зи да ,  н ах о д я щ его ся  в растен ии  и оказы ваю щ его  
свое  д ей стви е  после ф ерм ен тати вн ого  р а сщ еп лен и я .  П оэтом у  
токси ч еск и м  свойством  о б л а д а е т  т о л ь к о  с в е ж е е  р астен и е  и, 
осо бен н о ,  п о сл е  д о ж д я  или росы , так  к а к  во в л аж н о й
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с р е д е  ф ер м ен т  б о л ь ш е  акти ви р у ется .  По мнению  д р у ги х  
и сследователей ,  то к си ч еско е  д ей стви е  о б у сл о в л и в ается  э ф и р 
ным маслом растений.

Оба вида ясенца исп ользую тся  в народной м еди цин е .
D icta m n u s  an gu stifo l iu s  G . D o n .  (D .a lbus  ssp. tu rk es-  

tan icu s  W  i n t . )  — Я сенец  узколистны й, узб . т о ғ т у р б и д  —  
м н о го л етн ее  травян истое  растение.

П р о и зр астает  среди  кустарни ков  в средн ем  п о ясе  гор  в 
Т а ш к е н т с к о й  и Ф ерган ской  областях .

Ц в етет  в мае — июне, плодоносит  в ию не — июле.
D ictam n u s  tadshikorum  V v e d .  (D. albus ssp. tu rk esta n i-  

cu s  var. bucharicus  W  i n t .  ) — Я сенец  тадж и кск и й , узб . т оғ-  
т у р б и д  — м н о го л етн ее  травян и стое  растение.

П роизрастает  среди  кустарни ков  в средн ем  п оясе  гор  в 
С ам аркан д ской , Б у х ар ск о й  и С ур х ан д ар ьи н ск о й  областях .

Ц в е т ет  в конце мая — июня, плодоносит  в ию ле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В л и т е р а ту р е  при води тся  в 

к ач еств е  сам о сто ятель н о го  вида D. tu ikes tan icus  ( W i n t . )  
Н о d .—Я. туркестан ски й  и D. a lbus  L. с д в у м я  р азн о в и д н о 
стям и д л я  У збекистана: туркестан ски й  и б у х ар ск и й . Во 
„Ф л о р е  У збекистана"  (1959, т. IV) эти разновидности  оп и сы 
в ал и сь  как  два сам остоятельн ы х  вида: D. angustifo l ius  
О .  D o n .  и D. tadsh iko rum  V v e d .  П оэтом у  мы счи тали  в о з 
м ож н ы м  вместо о д н о го  описанного  в качестве  л е к а р с т 
венн ого  вида D. tu rk es tan icu s  ( W i n t . )  H o d .  п р и ве 
сти два вы ш еоп и сан н ы х , которы е, как мы п р ед п о л агаем , 
им ею т такие  ж е  л еч еб н ы е  свойства и хи м и чески й  состав. 
Д а л ь н е й ш е е  д ет а л ь н о е  ф а р м ак о л о ги ческ о е ,  кли н и ческое  и 
х и м и ческо е  и зучени е  у зб еки стан ски х  видов восстановит 
истину.

Р астен ия  с о д е р ж а т  а л кал о и д ы  (П . С. М ассагетов ,
В. С. С околов)  и сапонины (сем ена и корни) с г ем о ли ти ч е 
ским  индексом  1:200 (Н . А. К ам були н ).

По данным М , И. К урбатова , в ли стьях  растен ия , п р о 
и зрастаю щ его  в С редней  Азии, имеется  0 ,0 5 —0,07%  эф и р 
ного  м асла. В состав эф и рн ого  масла, п о л у ч е н н о го  из 
корней, в х о д ят  ф лак си н ео л л о л ,  н еб о л ьш о е  коли чество  д и к -  
там н олактона  и диктам н окарбоокси ф ен ола .

В л и тер ату р е  отм ечается  наличие в к о р н ях  D. a lbus  L. 
а л к ал о и д о в  диктам нина и тригонеллина , в траве  — диктамнина 
(0 ,0 2 —0 ,0 3 % ) .  К роме того , кри сталлический  сапонин дикта- 
м и олактон  и эф ирн ое  масло: в цветах  —0 ,0 5 % , в ц вету щ и х  
в е р х у ш к а х —0,085%  и в л и с т ь я х —0,15%  (М . И. Г оряев) .
В состав эф ирного  масла в х о д ят  ан етол  и м ети л х а -
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викол. С ем ена  с о д е р ж а т  18—21 % в ы сы хаю щ его  ж и р н о го  
масла (Н . В. П авлов).

И з  корней  растений, прои зрастаю щ и х в П о л ь ш е ,  вы де
лен ы  а л к а л о и д ы  (Н . G e r t ig ,  Н. G rab arczy k )  диктам нин 
(0,0299-6) и из т р а в ы - с к и м м и а н и н  (0 ,027% ).

Виды, прои зрастаю щ и е  в У збеки стан е ,  возм о ж н о , имею т 
в своем составе  вы ш еп ер ечи сл ен н ы е  х и м и чески е  вещ ества, 
так  как эти растения счи тались  разнови дн остям и  D. a lbus  L.

П о  данным А. У. Р ах и м о ва ,  А. Я. И браги м ова  и 
Л .  Ф. И л ь и н ец ,  я сен ец  узколи стн ы й , собранны й в Т а ш к е н т 
ской  об ласти ,  в разны х органах  с о д е р ж и т  0 ,0 5 —0,309о с у м 
мы а л к а л о и д о в ,  2 ,0 —4,0%  сах ар о в  и 0 ,15— 1,04% общ и х 
ти тр у ем ы х  о р ган и ч ески х  кислот.

П р и м е н е н и е .  Кора корней  о б л а д а е т  антиспазм атиче- 
ски м , глистогонны м и противои стерически м  действиям и .

Ибн Сина и сп ользовал  растен ие  как  сл аб и тел ь н о е  с р е д 
ство, но он о тм еч ал ,  что оно ядо ви то е  и б о льш ая  доза  
(6 ,5 —7 г) ,  принятая  больны м , вы зы вает  т о ш н о ту ,  рвоту  и 
д а ж е  см ерть  от ч р езм ер н о й  рвоты. Н еко то р ы е  врачи, как 
у к а зы в а л  Ибн Сина, отвар  растения назн ачали  при параличе.

В народной  м еди ц и н е  С ред н ей  А зии настой ли стьев  и 
ц вето в  при м ен яю т  д л я  л е ч е н и я  ревм атизм а, на К авказе  — 
против поноса, п о р о ш о к  коры корней д л я  при готовлени я  
с л о ж н ы х  л екар ств .  И з ц вето в  го то вят  аром атн ую  воду , 
у п о т р е б л я е м у ю  в ко см етике  д л я  сохранени я  кож и  лица.

Л и стья  при м ен яю т в кач естве  су р р о гата  чая.
В р е зу л ь т ат е  ф ар м ак о л о ги ч еск и х  исследований у стан о в 

лено , что а л к а л о и д  диктам нин  вы зы вает  эн ерги чн ое  с о к р а 
щ ен и е  гл ад к о й  м у с к у л а т у р ы  м атки: он реком ен дован  д ля  
к л и н и ч еского  прим енения .

С ем ей ство  E U P H O R B IA C E A E  -  М О Л О Ч А Й Н Ы Е

Во ф л о р е  Узбекистана представлен о  8 родам и и 54 вида
ми. П очти  все виды вы рабатывают м лечны й сок, в котором 
со д ер ж атся  н еб о л ьш о е  коли чество  к а у ч у к а ,  много смол, 
зн ач и тел ьн о е  коли чество  о р ган и ч ески х  ки слот  и д р у ги х  
вещ еств ,  часто хар ак тер н ая  д л я  п р едстави телей  семейства 
едк ая  и острая смола эуф орбон . В растениях  встречаются 
т а к ж е  гл и ко зи ды  и и зредка  алкалои ды .

И здавна представители  семейства и сп ользую тся  в н ар о д 
ной м еди цин е  как нары вное, р ан о заж и в л я ю щ ее  (см олы ) и 
с л аб и тел ьн о е  (см олы  и ж и р н о е  масло, с о д е р ж а щ и ес я  в 
с ем ен ах )  средства . П ер е ч е н ь  растений, при м ен яем ы х  в н а у ч 
ной м едицине, небольш ой .
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В п осл ед н ее  врем я р я д  растений п р и в лек ает  к себе  вни
м ание исследователей  как средство , о б л а д а ю щ е е  ги п отен 
з и в н ы м  дей стви ем . В р е зу л ь т ат е  всесторон него  и зу ч ен и я  
н ек о то р ы х  видов м олочая , прои зрастаю щ и х в А зер б ай д ж ан е ,  
их гал ен о вы е  препараты  р еко м ен д о ван ы  д л я  кл и н и ч еск о го  
испытания при сер д еч н о -со су д и сты х  заб о л ев ан и я х  (Э. Б. М а- 
наф ов).

Х и м и ческое , ф а р м а к о л о ги ч е с к о е  и кли н и ч еско е  и ссл ед о 
вание видов м олочай н ы х , п р о и зр астаю щ и х  в У збеки стан е ,  
несомненно, ак т у а л ь н о  и вы явит  р я д  новы х ц ен ны х л е к а р 
ствен ны х  • растений.

Р о д  T ith ym alu s  S с о  р. — Молочай

В У збеки стан е  встречаю тся 33 вида. Все они см олоносы  
и н ек о то р ы е  из них и сп ользую тся  в народной  м еди ц и н е ,  
главны м  образом  к а к  сл аб и тел ьн о е  средство .

Tithym alus  zera v sch a n icu s  ( R g l . )  P r o k h .  (E uphorb ia  
zera v sch a n ica  Rg l . )  — Молочай зерав ш анский, у з б .  и х р о ж ,  
ж анон  — м н оголетн ее  травян и стое  растение.

П роизрастает  но каменистым склонам , среди  скал  в Т а ш 
кентской  и С у р х ан д ар ь и н ск о й  областях .

Ц в е т ет  и плодоносит  в ию ле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П о  данны м  3 . Н. Н азирова , 

м олочай  зеравш ан ски й , произрастаю щ ий в Т аш к ен тск о й  
•области (к и ш л а к  С у к о к ) ,  им еет  сл еду ю щ и й  состав : в н ад 
зем ной части с о д ер ж атся  5 ,6 9 —7,59%  д у б и л ь н ы х  вещ еств  
пи рокатехи н овой  груп п ы , 4 9 —63 ж г%  витамина С, в п о д з е м 
ных органах  — 11,99—33,16%  д у б и л ьн ы х  вещ еств , 5 ,63 — 
8 ,15%  сахаров ,  8 ,5 7 —25,75%  смол, д о  5,19?^ к а у ч у к а  и 
2 , 2 4 —3,93%  о б щ и х  т и тр у ем ы х  кислот. И з  подзем н ы х  о р ган о в  
вы д ел ен о  б ел о е  кри стал л и ч еск о е  вещ ество  с ф о р м у ло й  
СнНюОз.

П р и м е н е н и е .  М естн ое  населен и е  и сп о льзу ет  как 
быстро д ей с тв у ю щ е е  сл аби тел ьн о е ,  р а н о за ж и в л я ю щ ее  с р е д 
ство  при откры ты х ранени ях  и д л я  в о зб у ж д ен и я  аппетита.

В р е зу л ь т ат е  ф а р м ак о л о ги ческ о го  исследован ия  3 .  Н. Н а 
зи ров  и Т. Г. С ултан ов  установили , что смола и порош ок  
подзем н ы х  органов , а т а к ж е  их водн ое  и звл еч ен и е  являю тся  
токсичны м и и обладаю т  рвотны м, слаби тельн ы м  и д еп и л я -  
торны м дей стви ям и . П оэтом у  они р ек о м ен д у ю т  м алы е дозы  
п о д зем н ы х  органов  как рвотное , а 15—3 0 % -н ы е  мази — в 
кач естве  д еп и л ято р н о го  средства  при откры ты х ран ен и ях .  
Ввиду зн ачительной  токсичности  растение, по их мнению .
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н е  м о ж ет  бы ть р ек о м ен д о в ан о  в кач естве  сл аби тел ьн о го  
ср едства .

T ith ym alu s  rapulum  (К. e t  К .)  Kl. e t  G  k е. (E uphorb ia  
rapu lum  К. e t  К .)  — М о л о ч а й  р е п ч а т ы й ,  узб . и х р о ж  — м но
го л е т н е е  травян и стое  р астен ие  с ш арови дн ы м , р е ж е  в ы т я н у 
ты м  к л у б н ек о р н ем .

П р о и зрастает  по глинисты м , каменистым и кр асн о п есча
никовы м склон ам  п ред го р и й  и в ниж нем п о ясе  гор в Т а ш 
кен тской  (М о го л та у ) ,  С ам аркандской  и Б у х а р с к о й  о б ластя х .

Ц в етет  и плодоносит  в м арте  — июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Клубни с о д е р ж а т  до  5%  смол 

и 0 ,5 —0 ,6 %  кау ч у к а  (Н . В. П авлов) .  К а у ч у к  находится  в 
стеб л ях  (д о  0 ,2 4 % )  и в плодах  (до  1 ,4% ).

В см о л е  имеется  ядови ты й  эуф орбон .
П р и м е н е н и е .  П о р о ш о к  из корн ей  в народной м еди 

ци не  и сп о льзу ется  в качестве  си льн ого  сл аб и тел ь н о го  с р е д 
ства и при т у б е р к у л е з е .

T ithym alus  ferg a n en s is  (В. F e d t s c h )  P r o k h .  (E uphor
bia f e rg a n en s is  В.  F e d t s c h . )  — М о л о ч а й  ф е р г а н с к и й ,  узб . 
ч у н ф у т ,  ч ў н ф у т  — м н оголетн ее  травян и стое  растение  с к р у п 
ным корнем  д ли ной  д о  60, ш ириной 15 см.

П роизрастает  на кам енисты х с у х и х  склон ах  предгори й  
А нди ж ан ской  области (ст. К ургантю бе) .

Ц в е т ет  и плодоносит  в мае — о ктябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П о д зем н ы е  органы  с о д е р ж а т  

д о  15% смол и н е б о л ь ш о е  коли чество  к а у ч у к а .  В м лечном  
с о к е  находи тся  от  24 д о  38%  смол, д о  3 ,7%  ка у ч у к а  и 
ядови ты й  эу ф о р бо н  (Н . В. П авлов) .

П р и м е н е н и е .  О твар  из надзем ны х орган ов  в народной 
м еди ц и н е  и сп ользуется  в качестве  сл аби тел ьн о го ,  п р о ти во 
р евм ати ческого ,  в о зб у ж д а ю щ его  аппетит  ср едства , а т а к ж е  
ка к  б о л е у т о л я ю щ е е  при л ечен и и  ран и чесотке.

С ок  корн ей  о б лад ает  деп иляторн ы м  свойством.
T ith ym alu s  ja x a rt icu s  P r o k h .  (Euphorbia jax a rt ica  

P r o k h . )  — М о л о ч а й  с ы р д а р ь и н с к и й ,  узб . с у т л а м а  — м н о г о 
л е т н е е  тр авян и сто е  растение.

Встречается  по доли нам  рек, вдоль  ар ы ко в ,  на м е ж а х ,  
стары х  п аш н ях ,  щ ебни сты х и кам ени сты х склонах  горны х 
у щ е л ь е в ,  а т а к ж е  на сы ры х горны х л у г а х  Т аш к ен тск о й ,  
А нди ж ан ской  и Ф ерганской  областей .

Ц в е т ет  и плодоносит  в ап р ел е  — с ентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е  богато  млечны м  с о 

ком, в котором  со д ер ж и тся  0 ,5 %  к а у ч у к а ,  смола и эу ф о р бо н  
(Н .  В. П авлов) .
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П р и м е н е н и е .  П о р о ш о к  корней  и сп ользуется  д ля  л е 
чения  зл о к ач ествен н ы х  ран и сифилиса, м лечный сок 
л и ш а я ,  чесотки  и д л я  у д а л е н и я  м озолей  и бо р о даво к .

С ем ей ство  ANACARDIACEAE -  СУМ АХОВЫ Е

Во ф ло р е  У збеки стан а  п р ед став л ен о  4 родам и и 9 ви д ам и , 
к о торы е , главным образом , относятся  к ду би л ьн ы м  растениям  
и с этой целью  исп ользую тся  в м едицине. П лоды  нек оторы х  
видов  богаты  ж ирны м маслом и ш и р о ко  применяю тся в п и щ у . 
П редстави тели  сем ейства  с о д е р ж а т  с м о л у  и эф ирн ое  м асло .

Р о д  P i s t a c i a  — Ф исташ ка

В У збеки стан е  встречается  т о л ь к о  один вид, которы й 
и сп о льзу ется  в м едицине.

P i s t a c ia  v e r a  L. — Ф исташ ка настоящ ая, узб . листа —  
д в у д о м н ы е  д е р е в ь я  или кустарники  вы сотой 5 —7, иногда 
д о  10 м.

П роизрастаю т по каменистым, скалисты м , а т а к ж е  л ё с с о 
вым склонам  в п р е д го р ь я х  и н и зко го р ьях  на высоте о т  
5 0 0 —800 д о  1500—2000 м  над  уровнем  моря, часто о б р азу я  
зн ач и тел ьн ы е  заросли  (рощ и). Д и к о р а с т у щ и е  заросли  на 
территории  У збекистана встречаю тся , главны м  о бразом , в 
ю ж ной части р есп у б л и ки  (хрг. Баба та г и ю го-зап адн ы е  отроги  
Гиссарского  хребта) ,  зн ач и тел ьн о  р е ж е  в северной  части 
(Т уркестан ски й  х р е б е т  и доли н а  р. А нгрен)  и частично в 
п р е д го р ь я х  Ф ер ган ско го  хребта.

Ц ветет  в м арте, плодоносит  в ию ле — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Д а н н ы е  хи м и ческо го  анализа  

относятся , главным образом , к виду, прои зрастаю щ ем у  в 
У збекистане. С огласн о  литературн ы м  данны м, листья  с о д е р 
ж а т  13— 14% (п о р аж ен н ы е  тлей  д о  17) д у б и л ь н ы х  вещ еств  
пи рогалловой  группы , 0 ,005%  эф и рн ого  масла, 27 мг % ви 
тамина С, 2 ,26%  свободны х водорастворим ы х кислот , а 
т а к ж е  ш к и м о в у ю  и хинную  кислоты, кора ветвей — д о  25%  
д у б и л ь н ы х  вещ еств  и см олы , я д р о  с е м я н —56 ,0—60%  н евы 
сы х аю щ его  ж и рн ого  масла, по качеству  не усту п аю щ его  
прован ском у . С м о л у  ф исташ ки  м ож н о  до бы вать  методом  
подсочки , при этом с к а ж д о г о  д ер ева ,  по данным С р е д н е 
азиатского  института л есн о го  хозяйства , п о л у ч аю т  в среднем  
2 0 0 —300 г смолы.

П од  влиянием тли  на л и сть я х  об разую тся  п ато л о ги чески е  
наросты  — галлы  (б у згу н ч а ) ,  которы е  со д е р ж а т  4 5 —50%. 
д у б и л ь н ы х  вещ еств  пи рогалловой  группы .
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П р и м е н е н и е .  С тарое народное  средство . Е щ е  И бн Сина 
и сп ользовал  ф исташ ки  при разли ч н ы х  заб олеван и ях  ж е л у д 
ка, печени  и д р у ги х  органов.

На К авказе  отвары  ли стьев  и коры, главным образом , 
употребляю тся  как  кровоостан авли ваю щ ее  при пупочном 
кровотечен ии  у детей  и м аточны х кровотечен иях , а т а к ж е  
при  кровавом  поносе. В С редней  Азии и сп ользуется  как 
л я ж у щ е е  при д етски х  поносах. П лоды  ф исташ ки в народной 
м еди цин е  реко м ен д у ю тся  при худосочии , т у б е р к у л е з е  л егки х  
и д р у ги х  заб о лев ан и ях .  Настой из плодов  и сп ользуется  при 
ж е л у д о ч н ы х  заб олеван и ях  и при ки ш еч н ы х  и н ф екциях .

Б у згу н ча  я в л яется  источником п о л у ч ен и я  м еди цин ского  
танина, из которого  при готовляю т танальби н, танисм ут, тано- 
ф орм  и д р у ги е  препараты . М етод  по л у ч ен и я  м едицинского  
танина из б у згу н чи , собранной в Т аш кен тской  области , р а з 
работан И. П. Ц у кер ван и ко м  и Н. Г. С идоровой.

Танин и его  препараты ш и р о ко  использую тся  в м еди ц и н 
ской п ракти ке  н а р у ж н о  д л я  л е чен и я  о ж о го в ,  м о кн у щ и х  язв , 
при  стоматитах  д л я  полоскания  рта, вн у тр ь  — при колитах , 
в оспалительны х процессах  прямой киш ки и как противоядие  
при о тр ав лен и ях  т я ж е л ы м и  м еталлам и , гл и кози дам и  и а л к а 
лоидам и .

Ж и р н о е  масло, до бы ваем о е  из я д е р  семян , в медицине 
м о ж е т  прим еняться  н аряду  с прованским. С м ола , п олуч аем ая  
м етодом  подсочки , у п о тр ебл яется  в народной м еди цин е  д ля  
л ечен и я  язв  и ран.

Р о д  R h u s  L. — С у м а х

В У збеки стан е  встречаю тся 4 вида, из которы х один д и 
корастущ ий, 3 — культи ви рую тся  как дек о р ати вн ы е . Эти 
растения м огут  бы ть источником п о л у ч ен и я  м еди цин ского  
танина.

R h u s  c o r i a r i a  L. — С у м а х  д у б и л ь н ы й ,  узб . т о т у м  — не-
.больш ое, сравн и тельн о  м аловетвистое  д ер е в ц о  или к у с т а р 
ник высотой 1—3 м.

П роизрастает  незн ачи тельн ы м и  рощ и ц ам и  по горным 
■склонам на высоте 900— 1700 м  над  уровнем  моря  в С у р 
хандарьинской  области.

Ц в е т ет  в ию ле, плодоносит  в сен тябр е  — о ктябр е .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Л истья  с о д е р ж а т  27 — 30%  

д у б и л ь н ы х  вещ еств , в том числе  д о  15% чистого  м еди ц и н 
с к о го  танина (Н. И. Л ибизов , С. Е. Зем линский),  тетросаха-  
рид , м ети ловы й эфир галловой  кислоты и свободную  гал ло ву ю
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к и слоту . В ли стьях  е щ е  найден мирицитрин (рам нози д  ми
ри цети на) и д р у ги е  ф лавон ои ды , д о  0,01 % эф и рн ого  масла 
(М. И. Г о р яев ) ,  до  112 м г %  витамина С и к р а с я щ е е  в е щ е 
ство; кора стволов  и корней , а т а к ж е  плоды  с о д е р ж а т  к р а 
с я щ е е  вещ ество  (А. А. Гроссгей м ).  В о б о л о ч к е  п л о д о в  
имею тся д у б и л ь н ы е  вещ ества  и я б л о ч н а я  ки слота (С. W eh- 
т е г ) .

У вида, прои зрастаю щ его  на К авказе ,  с о д е р ж а н и е  т а н и д о в  
м ен ьш е — 11 ,5—21,0%  (Р . К. А лиев  и д р .) ,  у з б е к и с т а н с к и й — 
не исследован .

П р и м е н е н и е .  В прош лом  р астен и е  и сп о л ь зо в ал о сь  в 
н ародной м еди цин е  при к р о в о теч ен и ях ,  с л и зе т е ч е н и ях ,  з а 
болеван и ях  ж е л ч н о го  п у зы р я  и др .  В н асто ящ ее  врем я  из 
порош ка п лод ов  в народной м еди цин е  го то вят  „ки слое  п и тье" ,  
которое  у п о тр еб л я ется  как у к р е п л я ю щ е е ,  ж е л у д о ч н о е  и 
рвотное  средства , при цинге, как ж а р о п о н и ж а ю щ ее  и д ля  
л е ч е н и я  о п у х о л е й .  Н астой из л и стьев  р е к о м е н д у е т с я  н а р у ж н о  
д л я  промывания ран (В. Г. Д р о б о т ь к о  и д р .) .

Настойка ли стьев  в гомеопатии при м ен яется  при поносе, 
ревм ати зм е , подагре , параличе , истощ ении и др.

Л истья  сум аха  являю тся  источником п о л у ч ен и я  м еди ц и н 
ск о го  танина, из которого  при готовляю т р я д  л екар ств ен н ы х  
препаратов.

С ем ейство  BALSAMINACEAE -  БАЛЬ ЗА МИН ОВ ЫЕ

Во ф л о р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  одним родом  и 3 
видами. Р астен ия  м ел ки е  тенелю бивы е , почти не прим еняю тся  
в медицине и хозяйстве . О ни с о д е р ж а т  а л к а л о и д ы , ф лаво -  
новы е и д р у ги е  гликозиды .

Р о д  Impatiens  L. — Н едот ро га

В У збеки стан е  произрастаю т 3 вида, из к о торы х  один 
к у л ьти в и р у ется  в садах  в качестве  д ек о р ати в н о го  растения . 
Д р у г о й  и сп ользуется  в народной м едицине .

И з ку л ь ти в и р у ем о го  д ек о р ати в н о го  вида I. ba lsam ina  L. 
вы делен  антибиотик — кри стал л и ч еско е  вещ ество  — 2 -м еток-  
си-1 , 4 -наф тохи нон  (В. Г. Д р о б о т ь к о  и д р .) .

Impat iens parvif lora D. С. — Н едо тр ога  мелкоцветная,  
узб . хинагина,  чўпхи на  — о д н о л етн ее  травян и стое  растение.

Встречается  на сыры х тенисты х местах в средн ем  п оясе  
гор и как  сорняк  в садах ,  оазисах  в Т аш к ен тск о й ,  С ам ар 
кандской  и С ур х ан д ар ьи н ско й  о б ластях .
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Ц в е т ет  в ию не — ию ле, плодоносит  в ию ле —  ав гу сте .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В траве  растения, п р о и зр а

стаю щ его  в Л ен и н гр адско й  области, устан овлен о  наличие 
0 ,43%  ф лаво н о вы х  гли кози дов ,  0 ,016%  а л к а л о и д о в ,  3 ,53%  
см ол , 7,2 м г %  витамина С и сл еды  каротина (Е. П. Т у к аю те ) .  
Э кстр ак т  из травы  со д е р ж и т  и ан ти б актер и ал ьн о е  вещ ество  
(В. Г. Д р о б о т ь к о  и др .) .

Х ром атограф и чески м  м етодом  в эк страк те  из л и стьев  
най дены  я -о кси б ен зо й н ая ,  ванилиновая , гептизин овая, ф е р у 
ло в ая ,  я -к у м а р о в а я ,  коф ейн ая  кислоты и 2 -м е т о к с и -1 ,  4 -иаф - 
тохинон  (В. A. Bohm , G . Н. N. T ow ers) .

П р и м е н е н и е .  В народной м еди ц и н е  трава и с п о л ь зу ет 
ся  в качестве  к ровоостан авли ваю щ его  и м аточного  средств.

В эк сперим енте  до казан о  вы ш еу к азан н о е  д ей стви е  травы 
и п о л у ч ен  из н ее  су х о й  спиртовый эк страк т  с яр ко  вы ра
ж ен ны м  маточным и кровоостанавливаю щ и м  дей стви ям и  
(Е. П. Т укаю те) .

С ем ейство  RH A M N A C EA E -  К Р У Ш И Н О В Ы Е

Во ф л о р е  У збекистана представлен о  5 родам и и 8 ви да
ми. М ноги е  растения богаты  красящ им и вещ ествам и, осо бен 
но ан трац ен ового  ряда , ан трагли кози дам и  и их сво бо д н ы м и  
аглю кон ам и , а т а к ж е  с о д е р ж а т  д у б и л ь н ы е  вещ ества; в плодах  
часто накапливаю тся  сахара , органические  кислоты, ф лаво-  
новы е гли кози ды , витамины и ж и рн ое  масло.

Р я д  видов издавна у п о тр еб л я ется  в народной и научной 
м едицине. Н ек о то р ы е  п редстави тели  и сп ользую тся  в пище

Р о д  Zizy hus  M i l l . — Унаби

В У збеки стан е  встречается  один вид, который ш ироко  
исп ользуется  в народной м еди цин е  и у п о тр ебл яется  в пищ у.

Z lz yph us  jujuba M i l l . — Унаби обы кновенный,  узб. чи-  
лон жийд а,  ж ил он  ж ийд а,  челон,  чилон,  аннаб,  аннаб  
ж и й д а  — н е б о л ь ш о е  д ер е в о  высотой до  2 —3 м  с простерты 
ми ветвям и и с круп ны м и колю чими прилистниками.

П роизрастает  на су х и х  скл о н ах  в средн ем  поясе  гор 
С у р х ан д ар ь и н ск о й  области (бассейн р. Т у п а л а н г ) .  Н ебо л ьш и е  
ро щ и  встречаю тся на ю ж н ы х  скл о н ах  вблизи А рсланбоб  и 
на скл о н а х  гор в В ер хн еч и рч и кск ом  районе Т аш к ен тско й  
области . К у л ь ти в и р у ется  по всей республике .

Ц в е т ет  и плодоносит  в ию ле — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Кора корней, согласн о  л и те р а 

турн ы м  дан ны м , со д е р ж и т  д у б и л ь н ы е  вещ ества, листья  —
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1,7% ан естези р у ю щ и х  вещ еств , 292,5 м г %  витамина С, 0 ,06%  
ал к а л о и д н о го  остатка, 4 %  см ол, гликозиды , сапонины и 
ф и тонци ды , плоды — 1,77—30%  сахара , 1,37% органических  
кислот, витамин С, семена 8 ,14 -3 3 %  н евы сы хаю щ его  ж и р 
ного масла. По некоторы м  дан ны м , растение с о д е р ж и т  и 
ал кал о и д ы .

В п лодах  унаби  из С ам аркандской  области най дено  2 0 — 
28%  сахаров , 0 ,2 —2,5%  орган и ч ески х  кислот, 3 ,7%  ж и рн ого  
масла, 5 0 0 —600 м г %  витамина С, 3 ,5%  рутина и каротина, 
в коре  — 4 —7,2%  и в к орн ях  — до 9 ,3%  д у б и л ь н ы х  вещ еств  
(Л . Т ош матов).

В коре  стволов  растения, прои зрастаю щ его  в окрестности 
гор. Т аш к ен та ,  нами устан овлен о  наличие до  13,35% д у 
б ильны х вещ еств , 1% сахара и 2 ,14%  орган и чески х  кислот, 
в  л и с т ь я х —7,50%  д у б и л ь н ы х  вещ еств, 2 ,50%  сахара , 2 ,64%  
орган и чески х  кислот и 700 м г %  витамина С и в  мякоти 
п л о д о в —2,91 % д у б и л ь н ы х ,  до  38%  сахаристы х вещ еств  (до 
гидролиза), 3 ,44%  орган и чески х  кислот  и 420л<г% витамина С.

Д ан н ы е  С. С. С ахобиддин ова  о со дер ж ан и и  70%  д у б и л ь 
ных вещ еств  в коре, считаем м аловероятны м и.

П р и м е н е н и е .  Унаби я в л яется  старым и п оп улярн ы м  
лекарствен ны м  средством  народной медицины. Ибн Сина р е 
ком ен довал  плоды  растения при грудн ы х  б о л я х  и л его ч н ы х  
заб о леван и ях ,  б о л е зн я х  почек  и м очевого  пузыри.

В китайской м еди цин е  плоды  и сп ользую тся  в качестве  
то н и зи р у ю щ его  и м очегонн ого  средств, в сочетании с д р у 
гими растениями — д ля  л ечен и я  неврастении и как с м я гч а ю 
щ ее  и о т х ар ки в аю щ ее  при б р о н х и ал ьн о й  астм е , к о р !  в 
сочетании с дру ги м и  растениям и — как в я ж у щ е е  при поносе, 
ревматизме и л и х о р а д к е ,  семена считаю тся хорош и м  с е д а 
тивным средством . В Китае, обрабаты вая  плоды унаби  паром, 
•образующ имся при кипячении в воде A conitum  lycoctonurn  L., 
п о л у ч аю т  преп арат  л ан д у ц зао ,  которы й у п о тр еб л я ется  д ля  
л е ч ен и я  т у б е р к у л е за  л и м ф ати чески х  у зл о в ,  костей, кож и, 
гл аз  и л егк и х .  При этом п олучены  п о л о ж и т ел ь н ы е  кли ни
ч еские  данные.

В странах  Европы п лоды  применяю тся как см ягч аю щ ее  
с редство  при бо лезн ях  горла  и катаральны х  явл ен и ях .

В народной медицине плоды  и сп ользую тся  при катаре 
верхни х  д ы х ател ьн ы х  путей , л и х о р а д к е  и д л я  л еч ен и я  ки
ш ечн ы х  инфекций, кора корней  — как  в о зб у ж д а ю щ ее  с р е д 
ство. П лоды  обладаю т  антибактериальны м  дей стви ем .

В "народной м еди цин е  С редней  Азии отвар  из плодов  
при м ен яю т при м алокровии , гр удн ы х  б о л я х ,  астм е , каш ле,
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оспе , поносе, как  б о л е у т о л я ю щ е е  при б о л е зн я х  печени , 
п о ч ек ,  ки ш о к  и как  гипотензи вное  средство.

При л ечен и и  гипертонических  б ольн ы х  препаратами из 
п лод ов  унаби  в терап евти ческой  клинике С ам аркандского  
м еди цин ского  института п о л у ч ен ы  хорош и е  результаты  
(Л . Т ош м атов) .

Н аш и п р ед вар и тельн ы е  опыты п о дтвердили  м очегонн ое  
д ей стви е  растения. О твары  ли стьев  и м о л о ды х  побегов  у в е 
ли чи ваю т м о ч е о т д ел е н и е  у крыс на 3 7 % .

П ри веден н ы е  д ан ны е  у б ед и тел ь н о  показы ваю т н е о б х о д и 
мость подробн ого  кли н и ческого  исследован ия  действия 
п лод ов  и ли стьев  унаби, особен но  если  учесть  ещ е  то по 
л о ж е н и е ,  что листья  обладаю т  про д о л ж и тел ьн ы м  а н естези 
р у ю щ и м  действием.

Р о д  R h a m n u s  L. — К р у ш и н а
В У збеки стан е  встречаю тся 4 вида, из которы х один (из 

Е вро п ей ск о й  части С С С Р )  х о р о ш о  исследован .
В плодах  у стан о вл ен о  с о д е р ж а н и е  достаточн ого  к о л и ч е 

ства а н тр агли к о зи до в ;  этот  вид при м ен яется  в научной  м е 
дици не  в качестве  сл аб и тел ь н о го  средства . Весьма н ео б х о 
д и м о  ф ар м ако гн о сти ческ о е ,  ф ар м ак о л о ги ческ о е  и кли ническое  
исследован и е  всех 4  видов  круш ин ы , произрастаю щ их на 
тер р и то р и и  республики .

R h a m n u s  c a t h a r t i c a  L. — К р у ш и н а  с л а б и т е л ь н а я ,  узб . 
и т ж у м р у т  — ку стар н и к  или н е б о л ь ш о е  д е р е в ц о  с ветвям и , 
о б ы чн о  закан чи ваю щ и м ися  колю чкой .

В стречается  на скл о н ах  гор, в ар ч ев н и к ах  и о р ех о вы х  
л е с а х  и по руслам  горны х р е к  в Т аш к ен тск о й , Ф ерганской  
и С ам аркандской  областях .

Ц ветет  в мае — июне, п л од он оси т  в ию ле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С л екар ствен н о й  ц ел ь ю  и сп о ль

зую тся  зр е л ы е  плоды , которы е с о д е р ж а т  0 ,76%  ан т р а гл и 
кози дов  (ж о стер и н , 0 ,003%  рам нокатартина , 0 ,05%  рамно- 
ксантина и д р у г и е ) ,  о т щ е п л я ю щ и х  при ги д р о л и зе  ф рангу -  
л аэм о ди н , рам н оэм оди н , ф р а н гу л аэ м о д и н -ан тр ан о л  и д р у ги е  
окси м ети лан трахи н он ы  и сахара (гл ю к о зу ,  г ал ак то зу ,  рамно- 
з у ) ,  свободны й ф р ан гу л аэ м о д и н , кам еди, го р ьки е  гли кози ды  
и ф лаво н о и д ы : рам ноци три н , рам истин, к ем п ф ер о л ,  кверцетин  
и ксан торам нетин  (А. Ф. Гаммерман). И з  м якоти  плодов 
вы д ел ен ы  0 ,5 %  ф л ав о н о в о го  гликозида  катартикози да , к о то 
рый при ги д р о л и зе  о т щ е п л я е т  агл ю ко н  - 7 - м е т и л  кем п ф ерол  
(р ам н оц и три н )  и 3 м о л е к у л ы  гек со з  (2 м о л е к у л ы  рам позы 
и о д н у  — гал ак то зы ) .
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Кора стволов  и ветвей со д ер ж и т  х р и заф ан о ву ю  кислоту  
гли кози ды  рам никозид  и рам нартикозид. П оследн ий  при,, 
энзим атическом  ги д р о л и зе  отщ еп ляет  рам никозид . В сем ен ах ,  
согласн о  л и тературн ы м  дан ны м , находится  8 — 12?(j и о л у вы -  
с ы х а ю щ е го  ж и рн ого  м асла, в п л о д ах  иногда д о  40%  сахара . 
Л истья  богаты  (1140 1257 м г % )  витамином С и р е к о м е н 
дованы  д л я  п о л у ч ен и я  витаминных концентратов .

П р и м е н е н и е .  С тарое  р усское  н ародное  п р о т и в о р а к о 
вое средство , и сп о льзу ем о е  е щ е  с XVI века . В народной 
м еди цин е  З ападной  Е вропы  плоды  применяю тся при в о д ян к е ,  
подагре  и х рон и чески х  ко ж н ы х  заб о л е в а н и я х .  Р астен и е  
о б л а д а е т  антибактериальны м  дей стви ем .

П лоды  круш и н ы  слаби тельной  являю тся  оф ици нальны м  
сырьем научной м едицины  и в виде отвара, сиропа, ж и д к о г о  
эк страк та ,  а т а к ж е  в составе с л аби тел ьн ы х  с б о р о в  (чаев)  у п о т 
р ебляю тся  в качестве  м я гк о д ей с тв у ю щ е го  сл аби тел ьн о го  
средства  при атон и чески х  и спастических запорах .

С ем ей ство  MALVACEAE -  МАЛЬВОВЫЕ

Во ф ло р е  У збекистана представлен о  7 родам и и 26 в и д а 
ми. Все виды богаты  у гл е в о д а м и  — слизью , с о д е р ж а т  о р г а 
нические  кислоты , витамины, эф ирн ое  масло, н ек о то р ы е  
гли кози ды  и красящ ие вещ ества (часто л о к ал и зу ю тся  в 
ц ветах ) ,  в сем енах  имеется ж и р н о е  масло.

Виды, прои зрастаю щ ие в У збеки стан е, н езн ачи тел ьн о  
и сп ользую тся  в м едицине, б о л ь ш е  как волокн исты е растения , 
особен но  роды  G o ssyp ium  L., H ib iscus L., A butilon  A d  a n  s .  
и  др.

Р о д  Abuti lon A d  a n s. — Канатник

В У збекистане встречается  один вид, которы й исполь
зу ется  в народной медицине.

Abuti lon Theophrast i  M e d i c .  (A. A v i c e n n a e  G a e r t h . )  — 
Канатник Т е о ф р а ст а ,  узб . гўзар ,  дағал каноп — вы сокое  
(до 2 м )  о д н о л етн ее  травянистое  растение.

О ди н очн ы е  эк зем п л яр ы  и н еб ольш и е  заросли  встречаю тся 
■в полосе  тугай ной  растительности  и как сорняки  в полосе  
п о л и вн о го  з е м л е д е л и я ,  на по л ях  хлопчатн ика , р е ж е  на б а х 
чах почти во всех областях  республики .

Ц в е т ет  в ию ле — а в гу сте ,  плодоносит  в а в г у с т е —сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Растен ие  со д е р ж и т  слизи, 

коли чество  и локал и зац и я  которы х не и зучены ; в семенах.
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им еется  18 — 25%  пол у вы сы хаю щ его  ж и рн ого  масла 
(А. А. Гроссгейм , Н. В. П авлов). В листьях  найдено 1167,50жг% , 
в цветах  — 319,07 м г %  и в с теб л я х  159,54 л(г®6 витамина С 
(В. И. М у р авьева ,  А. И. Б ан ьковски й)

В составе  сли зей  канатника, ку л ь ти в и р у ем о го  в пи том 
нике О д есск о го  ф арм ац евти ческо го  института, устан овлен о  
н аличие  1,41% п ен тозов , 1,25% пентозанов , 5 ,13%  м етил-пен- 
тозан ов  и 17,20% у р о н о в ы х  ки слот  (В. М. Ш ел у д ь к о ) .

П р и м е н е н и е .  В народной медицине отвар корней 
и сп о льзу ется  в качестве  отх ар к и ваю щ его  и см ягчаю щ его  
средств .

Р о д  Althaea  L. -  Алтей

В У збеки стан е  встречаю тся  8 видов, из которых 7 - 
д и ко р асту щ и х ,  один разводится  в качестве  д ек о р ати вн о го  
растения . В м еди цин е  исп ользую тся  4 вида, причем  A. offi
c inalis  L. я в л яется  оф ици нальны м  средством  научной  м е
дицины , A. rosea  (L.) C a v .  встречается  то л ь к о  в к у л ь т у р е .

В одном из основны х районов заго то вк и  лекарственного- 
а л те я  — в С еверном  Д а г е с т а н е  н ар яд у  с оф ицинальны м  
т а к ж е  за го то в л я ю т  корни д р у г и х  б ли зк и х  видов: A- arm e- 
n iaca  Т е п .  и A. broussone ti ifo l ia  l l j i n . ,  об р азу ю щ и х  там 
б о л ь ш и е  заросли , хотя  д о п у ск ается  заготовка  то л ь к о  корней  
A. a rm en laca  Т е п .  наравне с A. officinalis L.

Виды, п рои зрастаю щ и е в У збеки стан е ,  не исследованы  и 
не заготовляю тся .

Althaea off icinal is  L. — Алтей лекарственный, узб . гули-  
ба х м а л  — си л ь н о о п у ш е н н о е  м н оголетн ее  травян истое  рас
тение.

П ро и зр астает  в полосе  тугай ной  расти тельн ости  и как 
с о р н я к  на у в л а ж н е н н ы х  местах в Т аш к ен тской , С ам ар к ан д 
ской  и Ф ерганской  областях .

Ц в е т ет  в июне — августе , плодоносит  в июле — с ен тябр е .
X и м и ч е  с к и й с о с т а в .  Корни со д ер ж ат ,  согласн о  л и 

т ер ату р н ы м  данны м, до  35%  слизи, 37%  к рахм ала ,  2%  / -асп а 
рагина, 10—20,2%  сах ар о зы , 4 %  глю козы , 4%  бетаина, я б л о ч 
ную  кислоту  и д р у ги е  вещ ества , листья  — до  75 м г%  вита
мина С, 39 м г %  каротина, 0 ,022%  эф и р н о го  масла и слизи, 
цветы  — 0,024%  эф и рн ого  масла и семена — 12% ж и рн ого  
масла.

В составе  слизей  алтея  найдены  9 ,56%  пентоз, 8 ,42%  п е н 
тозанов , 13,02% м ети л п ен то зан о в  и 20,28%  уро н о вы х  ки слот  
(В. М . Ш ел у д ь к о ) .
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Нами устан овлен о , что листья  алтея , ку л ь ти в и р у ем о го  
п а  территории Б отан и ческого  сада АН У зС С Р , с о д е р ж а т  до  
*288,63 м г % витамина С.

П р и м е н е н и е .  О твар  из корней , сем ян  и ли стьев  
И б н  Сина р еко м ен д о в ал  как о тх ар к и в аю щ ее ,  см я гч а ю щ е е  
при к аш л ях  и о п у х о л я х ,  при  к р о в о х ар к ан ье ,  п л евр и те ,  
.воспалении л е г к и х ,  затр у дн ен н о м  м очеи сп ускан и и  и кам н ях  
в  м очевом  пузы ре .

В народной м еди цин е  С ред н ей  Азии корни, листья  и 
цветы  и сп о льзу ю т  ка к  см я гч а ю щ е е  при к а ш л е  и гр у дн ы х  
б о л я х ,  д л я  п олоскан ия  горла.

В н ау ч н о й  м еди цин е  корни в виде п о р о ш ка ,  настоя- 
сиропа и в составе  сборов  (чаев)  при м ен яю т, главным обра-  
зрм , в качестве  см ягч аю щ его ,  о тх ар к и в аю щ его ,  п р о ти во во с 
п ал и тел ьн о го  и о б в о лак и в аю щ его  средств  при катаральном  
состоянии горла и д ы х ат е л ь н ы х  путей  (особен но  в д етской  
прак ти ке) ,  иногда д л я  п олоскан и я  горла, при пон осах , о ст 
ры х гастритах , эн тер о к о ли тах  и при воспалении м очевы х  
п утей ; корни исп ользую тся  т а к ж е  н а р у ж н о  в виде при парок .

A l t h a e a  a r m e n i a c a  T e n .  (A.  b r o u s s o n e t i i f o l i a  s sp .  a r a -  
l ens i s  11 j i п. ) — Алте й а р м я н с к и й  — м н о го л е тн е е  тр авян и сто е  
растение.

В стречается  в полосе ту гай н ой  расти тельн ости , часто на 
за б о л о ч е н н ы х ,  л у г о в ы х  поч вах  с хорош и м  у в л а ж н е н и е м  и 
к ак  со р н як  в садах  и п ер е л о га х  в Т аш к ен тск о й ,  А н д и 
ж ан ской , Ф ерганской , С ам аркан д ской , Б у х а р с к о й  и С у р х а н 
д ар ь и н ск о й  о б ластях  и в К аракалп ак ской  А С С Р.

Ц в етет  в и ю н е—августе ,  пл о д о н о си т  в и ю л е —с ен тябр е .
П р и м е н е н и е .  В научной  м еди цин е  у п о т р е б л я е т с я  при 

т е х  ж е  заб о л е в а н и я х ,  что  и п р е д ы д у щ и й  вид.
A l t h a e a  n u d i f l o r a  L l n d l .  — Ал те й г о л о ц в е т н ы й ,  у зб .  

г у л х а й р и  — м н ого л етн ее  травян и стое  растение вы сотой д о  
2 м.

В стречается  на м е л к о зе м н ы х  и кам ен и сты х  с к л о н а х  от 
предгори й  д о  с р е д н е го  пояса  гор  в Т аш к ен тск о й , А н д и 
ж ан ск о й , Ф ерган ской , С ам ар кан д ско й  и С у р х ан д ар ь и н ск о й  
о б ластя х .

Ц в е т е т  в и ю н е —августе ,  плодоносит  в и ю л е— сен тябр е .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е  с о д е р ж и т  слизи 

(С. С. С а х о б и д д и н о в ) .  В л и с ть я х  имеется  165 — 176,12 м г %  
витамина С.

П р и м е н е н и е .  О т в а р  из ц вето в  в народной м еди цин е  
С р ед н ей  Азии д аю т пить д етям  при поносах  и обильном  
слю н отечен и и ; отвар  из корн ей  и сем ян  р е к о м е н д у е т с я  в
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к ач естве  к р о в о о стан ав л и в аю щ его  при послеродовом  к р о в о 
т еч ен и и ;  из п о р о ш ка  ц ветов  и ли стьев  готовят  пласты рь д ля  
л е ч е н и я  опухоли .

Р о д  M a l v a  L. — М а л ь в а

В У збеки стан е  встречаю тся  6 видов, из них 3 и сп о льзу 
ются в народной  м едицине. Виды мальвы , как  и алтея , по- 
видим ом у, д о л ж н ы  с о д е р ж а т ь  слизи и м огут  бы ть р е к о м е н 
дован ы  как  о т х а р к и в а ю щ е е  ср едство  при катаральны х я в л е 
н и ях  д ы х ат е л ь н ы х  п утей  и к а к  о б в о лак и в аю щ ее  — при 
ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н ы х  заб о л ев ан и я х .  С этой ц елью  н е о б х о 
д и м о  исследован и е  видов м альвы , п рои зрастаю щ и х  в У з б е 
кистане.

M a lv a  s i l ve s t r i s  L. — М а л ь в а  д и к а я ,  узб . т у г м а ч а г у л ,  т у г -  
м а г у л  — о д н о л етн ее  сорное  тр авян и сто е  растение.

П рои зрастает ,  главным образом , в полосе  п оливн ого  з е м 
л е д е л и я  Т аш к ен тско й  области.

Ц в е т е т  в м ае—се н т я б р е ,  плодоносит  в и ю н е—октябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  литературн ы м  д а н 

ным, растение богато  слизью  и со д е р ж и т  б о л ее  2 % сахара .
В л и сть я х  имею тся 12— 14 м г %  каротина и до  2777,1 мг°о- 

витамина С, в сем ен ах  — д о  18 % п о л у в ы с ы х а ю щ е го  ж и р 
ного  масла. Ц веты  с о д е р ж а т  до  939,24 м г %  витамина С и 
к р а с я щ е е  вещ ество  — гл и ко зи д  мальвин, р асщ еп ляю щ и й ся  
на м альви д и н  и 2 части глю козы .

П р и м е н е н и е .  С тар о е  н арод н ое  средство . Н астой ц в е 
тов или ли стьев  в подслащ енн ом  виде у п о тр ебл яется  при 
п р о сту де ,  в о сп али тельн ы х  п роц ессах  п и щ евари тельн ого  т р а к 
та  и з а п о р а х ;  н а р у ж н о  — как р ан о за ж и в л я ю щ ее  при о ж о г а х ,  
а т а к ж е  при н а к о ж н ы х  восп ален и ях ,  о п у х о л я х ,  гем оррое  и 
д р у г и х  заб о лев ан и я х  в виде мазей и м ягчи тел ьн ы х  п р и п а 
рок. Л истья  и цветы  в виде полосканий прим еняю тся  при 
охри п лости  и в смеси с д р у ги м и  растениями реком ен дую тся  
д л я  го р я ч и х  ванн при о п у х о л я х  сел езен ки .

В народн ой  м еди цин е  С редней  Азии отвар ли стьев  с с а 
харом  и с п о льзу ется  при к а ш л е ,  спазм ах  ж е л у д к а ,  поносах  
и при боли в в ерхн и х  д ы х ат е л ь н ы х  п у тях ;  настой п л о д о в — 
при к а ш л е ;  сем ена  у п о тр еб л яю тся  в качестве  слаби тельного  
средства .

Р о д  H ib i scus  L. — Г и б и с к у с

В У збеки стан е  прои зрастаю т 6 видов, из которы х  5 ш и 
р око  кул ьти ви р у ю тся  в п о л о се  поливного  з е м л е д е л и я  как  
ц ен н ы е  волокн и сты е  и д ек о р ати в н ы е  растения, один — д и 
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ко  растущ ий. П оследн и й  исп ользуется  в н ародн ой  м ед и ц и н е .  
П о-видим ом  у, все виды с о д е р ж а т  слизи и м о гу т  при м ен яться  
в качестве  о т х а р к и в а ю щ е го  и о б в о л а к и в а ю щ е го  средств . 
Н е о б х о д и м о  и сследован ие  с этой ц елью  всех  видов  рода, 
п р о и зр астаю щ и х  в У збеки стан е.

В цветах  о д н о го  из видов гибискуса  (Н . sabdariffa L .) ,  
не в стр еч аю щ его ся  в У збекистане, найдены ал к а л о и д ы  и 
у стан о вл ен о  гипотензивное и глистогон ное  д ей стви я  10% -н о г о  
о тв ар а  ц вето в  его  в эк сперим енте  на собаках .

Hibiscus tr ionum L . -  Г ибискус  воловый,  узб . б ў р и т а -  
р о қ  — сорное  о д н о л етн ее  тр авян и сто е  растение.

Ш и роко  расп ространено  но всему У з б е к и с та н у  в полосе  
поливного  зем л ед ел и я  (на х л о п к о в ы х  нолях ,  б ах ч а х  и о г о 
р о д ах ) .

Ц ветет  и пл о д о н о си т  в и ю л е —сентябре .
П р и м е н е н и е .  Настой ли стьев  в народной м еди ц и н е  ис

п о льзуется  как  о тх а р к и в а ю щ е е  при к атар е  в е р х н и х  д ы х а 
т е л ь н ы х  путей.

В народной медицине Р у м ы н и и  трава  п р и м ен яется  в к а 
честве  м очегонн ого  средства . Д и у р е т и ч е с к о е  д ей стви е  н а 
стоя , настойки и экстракта  из о т дел ьн ы х  о р ган о в  растен и я  
п о д тв ер ж ден о  в эк сп ер и м ен те  и у с тан о в л ен о  вы сокое  м о ч е 
гонное  свойство , особенно  преп аратов  из л и с т ь е в  (G .  F e sz t  
и др .)

С ем ейство  GUTTIFERAE — З В ЕР О БО Й Н Ы Е

Во ф ло р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  одним родом  и 3 
видами. Р астен ия  с о д е р ж а т  гл и ко зи ды , витам ины , эф ирное 
масло, о р ган и ч ески е  кислоты , д у б и л ь н ы е ,  к р а с я щ и е  и д р у 
ги е  вещ ества . Н ек о то р ы е  виды о б л ад аю т  антим икробн ы м  
дей стви ем . А нтибиотики вы делены  из H yp e r icu m  perfo ra tum  L. 
(иманин) и из G arin ia  m orella  (краси тели  м орелли н  и мо- 
реоллин).

Р о д  Hyp er ic um  L. — З в е р о б о й

В У збеки стан е  прои зрастаю т 3 вида, из которы х один 
издавна  при м ен яется  в народной  и научной м еди цин е; о с 
тальн ы е  2 , по-ви дим ом у, т а к ж е  и сп ользую тся  в народной 
м еди цин е  н ар яд у  с Н. perfo ra tum  L. ввиду  б о л ь ш о й  с х о д 
ности их вн еш н и х  п ри знаков . В р е зу л ь т ат е  ф ар м ак о гн о сти -  
ческ о го  изучен и я  всех  3 видов з в е р о б о я  у стан овлен о , что 
они почти не отли чаю тся  но со д ер ж ан и ю  осн овн ы х  д ей с т 
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в у ю щ и х  вещ еств  (д у би л ьн ы е  вещ ества ,  каротин, витамин С, 
орган и ч ески е  кислоты и др .)-  П оэтом у остальн ы е  два  вида— 
Н. e lo n g a tu m  L d b .  (Н . h y sso p ife t iu m  auct.)  и Н. scab- 
ru m  L .— т а к ж е  бы ли реком ендованы  нами д л я  кли нического  
прим енения  при тех  ж е  заб о л ев ан и я х ,  что и Н. perforatum L.

Hype ricum  e l o n g a t u m  L d b .  (H. hy sso pi f o l ium  auc t . )  — 
З в е р о б о й  удл иненный — м н о го л етн ее  травян истое  растение.

П р о и зрастает  по каменистым и м елкозем ны м  склонам  в 
с р е д н е м  п оясе  гор  Т аш к ен тской  области.

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Трава со д е р ж и т  0 ,12%  э ф и р 
ного  масла (С. Н. К у д р я ш е в ) .

В надзем ной части растения, прои зрастаю щ его  в Т а ш 
кентской области , но наш им  данны м, находится  о к о л о  10% 
д у б и л ь н ы х  вещ еств  пи рокатехи н овой  группы , 0 ,25%  эф ирн ого  
масла, 12 ,66— 16,10°о см ол , 12% сахара , 5 ,32%  антоцианов, 
горечи  (п о к а за те л ь  горечи  по В азиц ком у  1 :1000) ,  7 ,69 м г %  
каротина и 0 ,17%  витамина С.

П р и м е н е н и е .  С ем ена  в народной м еди цин е  Казахстаг 
в а  уп о тр ебл яю тся  как сл аби тел ьн о е ,  тон и ч еско е  средства  и 
при  м алярии.

В н асто ящ ее  врем я вы явл ен о  и противоглистное  действие 
травы  звер о б о я  удли н ен н о го ,  прои зрастаю щ его  в У з б е к и 
стане.

В р е зу л ьтате  ф арм ак о гн о сти ческ о го  исследован ия  з в е р о 
боя у д ли н ен н о го  устан овлен а  то ж д еств ен н о сть  его  хим и
ческ ого  состава Н. perforatum  L., и он р еком ен дован  д л я  
прим енения  в научной м еди цин е  н аряду  с последним . Это 
п о л о ж ен и е  о б л егч и т  з а го то в к у  сы рья , так как оба вида з в е 
робоя  часто встречаю тся  вместе, о б р азу я  заросли.

Hyper icum perforatum L. —З в е р о б о й  пронзенный ( о б ы к 
новенный) ,  узб . дала чў п,  сарацчой,  қизил пойча, чой ўт,  
сари қ б о ш  — м н о го л е тн е е  травян истое  растение.

П роизрастает  на л у г а х ,  х о л м а х ,  м е ж д у  кустарни кам и , в 
с теп ях ,  по склонам  оврагов , насыпям о ко л о  д о р о г ,  о к р а и 
нам полей, по берегам  а р ы ко в  и рек, в л аж н ы м  местам в 
с а д а х  и как  со р н як  среди  к у л ь т у р н ы х  растений от  равнин 
и предгорий  д о  ср ед н его  пояса гор  во всех о б ластях  У з 
б екистана .

Ц в е т ет  в и ю н е —августе ,  плодоносит  в и ю л е —сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  л и тературн ы м  д а н 

ным, трава  с о д е р ж и т  10— 12,8 % д у б и л ь н ы х  в ещ еств  пи ро
к атех и н о во й  группы , 0 ,0 9 —0,33%  эф ирн ого  масла, 5 —6%  
•антоцианов, 9 —55,00 м г %  каротина, до  1151,80 м г%  вита
м и н а  С, сапонины, х о л и н , сл еды  а л к а л о и д о в ,  красящ и е  (около
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8 % ), см олисты е (7 ,5 % )  и д р у ги е  вещ ества . В тр ав е  най дено  
1 ,8—5%  ф лавон овы х  гли кози дов .

С оставной частью эф и р н о го  масла являю тся  терп ен ы  и 
с ескви терп ен ы : а?-а-пинен, цинеол , кадин ен , мирцен, гу р ь -  
ю нен, а р о м аден д р о н  и н езн ачи тел ьн о е  коли чество  эфира 
/ -в ал ер ь ян о в о й  кислоты. О сновн ое  кр а с я щ е е  вещ ество  — 
ф лавон овы й гл и к о з и д  гиперицин (или гипери н),  состоящ ий из 
кверцетина  в сочетании с 3 м о л еку л ам и  гал ак то зы  и ж е л 
т о е — квер ц ети н-пента-окси ф лавон .

П о  д р у ги м  данны м, в траве  звер о б о я  найдены с л е д у ю 
щ ие кр асящ и е  вещ ества :  гиперицин (0 ,1—0 ,4 % ) ,  псевдоги-  
перицин , п р о топсевдогипериц ин , ги п е р и к о -д еги д р о -д и ан -  
трон, п севд о ги п ер и к о -деги д р о -д и ан тр о м  и ф р ан гу л аэ м о -  
динантранол . И м еется  указан и е ,  что кри сталлический  ги п ер и 
цин, вы деленн ы й из травы , р а зд ел е н  на 3  ф ракци и , из 
к оторы х 2 —-ф луоресц и рую т  (гипери цин и, вероятн о , псевдо- 
гипери цин ),  а 3 —яв л яется  со еди нени ем  гелиан трон овой  п р и 
роды  с ф орм улой  С 3]0 8Н 18.

Ф лавонои ды  звер о б о я  о б ы кн о вен н о го  со сто ят  из рутина, 
ги п ер о зи да  (в траве  — 0 ,7 % ,  в ц в е т а х — 1,1 % ) ,  кверц итрина , 
и зок верц и три н а ,  кверц ети на  и из коф ейной и х л о р о ген о в о й  
кислот.

Р астен и е ,  п р о и зрастаю щ ее в Т аш к ен тской  области , по  
наш им  данны м, со д е р ж и т  д о  10,96% д у б и л ьн ы х  вещ еств , 
0 ,2 0 %  эф и р н о го  масла, 10,73— 14,54% смол, д о  12% сахара, 
5 ,66%  антоци ан ов , горечи  (п о к азател ь  го р ечи  по В азиц ком у  
1 :1 1 0 0 ) ,  15,88 м г %  каротина и 0 ,24%  витамина С.

П р и м е н е н и е .  З в е р о б о й  явл яется  старинным и о ч ен ь  
п оп улярн ы м  лекарствен н ы м  растением  народной медицины. 
Е го  исп ользовали  в кач естве  сп ец и ф и ч еско го  средства  п р о 
тив  рака  печени и ж е л у д к а ,  д л я  л е ч е н и я  затв ер ден и я  г р у 
д ей  и ски р р н ы х  о п у х о л е й  д р у ги х  частей тела .  И бн Сина 
р еко м ен д о в ал  звер о б о й  как  р а н о за ж и в л я ю щ ее ,  б о л е у т о л я ю 
щ ее  при воспалении с е д а л и щ н о го  н ерва , м о ч его н н о е  с р е д 
ство  и при зл окач ествен н ы х  язвах .

В народной м еди цин е , в том числе и в С ред н ей  Азии, 
о твар  и настои травы  п ри м ен яю тся  в качестве  в я ж у щ е го ,  
п ро ти во во сп ал и тел ьн о го  и то н и зи р у ю щ его  средств  при б о 
л е з н я х  почек, сердц а , ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о г о  тракта  (при 
поносе),  к аш л е ,  кр о в о х а р к а н ь е  и д р у ги х  за б о л е в а н и я х  и 
к ак  к р о в о о стан ав л и в аю щ ее  при внутренн их  к р о в о теч ен и ях ,  
н а р у ж н о  — д л я  заж и в л ен и я  ран.

Р астен и е  и сп ользуется  и в  гом еопатии.
Трава звер о б о я  я в л яется  оф ицинальны м  средством  н а у ч 
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н о й  м едицины  и при м ен яется  как в я ж у щ е е  қ ' антисепти
чес к о е  при катаральн ы х  я в л е н и я х  ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о го  
тракта , н а р у ж н о — как р а н о заж и в л яю щ ее  при с в еж и х  и и н 
ф ици рован н ы х  ранах , о ж о г а х  II и III степени, при язвах , 
д л я  см азы вания  д есен  и полоскания  рта при проф и лакти ке  
и л ечен и и  гингивитов  и стом атитов ; внутрь  р еко м ен д у ется  
настой, настойка, а как р а н о з а ж и в л я ю щ е е — м аслян ое  из
в л еч ен и е  и преп арат  иманин, п олученны й из травы.

Иманин — ан ти б актери альн ы й  препарат, д ей стви е  которого- 
против зо л оти стого  стаф и л о к о к к а  сох р ан яется  д а ж е  в раз
веден и и  1 : 2 ,5  млн. Е го  водный, глицери новы й и спиртовым 
растворы , мази, взвеси в м асле  и п о р о ш о к  внедрены  в м е 
д и ц и н ск у ю  практи ку  д л я  л е ч е н и я  о ж о г о в  II и 111 степени и 
различны х гнойных п р оц ессов  в отолари н гологи и . После 
л е чен и я  о ж о г о в  и мани ном не образую тся  стяги ваю щ и е и 
о б ез о б р а ж и в а ю щ и е  р у б ц ы  и не р азвивается  н еп о дви ж н о сть  
суставов.

5 — 1 0% -ны й настой и 2 0 % -н а я  настойка из травы  р е к о 
м ендованы  д л я  л е ч е н и я  воспалительны х заболеван ий  ротовой 
полости  вместо ратани и ш алф ея .

И з травы  зв е р о б о я ,  прои зрастаю щ его  в Т а ш к ен тск о й  
области , нами п о л у ч ен  б елк овы й  преп арат  типа т а н а л ь б и н а — 
гиптальби н , реко м ен д о ван н ы й  как  в я ж у щ е е  средство.

В п о сл ед н ее  врем я устан овлен о  глистогон ное  и м о ч е го н 
ное д ей стви е  зв е р о б о я .  10 % -н ая  настойка травы  п р ед лож ен а  
д л я  л е ч е н и я  глистны х  заболеван ий , вы зы ваем ы х  о с т р и 
цами — при ги м ен о л еп и до зе  и эн тероби озе .  Ф лавоновы й г л и 
к о зи д  ги п ерози д ,  со д е р ж а щ и й с я  в траве  (4 —5 % ) ,  повы ш ает  
д и у р е з  у собак  на 20%  (В. B orkow sk i) .  У становлено в эк с 
п ери м ен те ,  что ж и д к и й  эк стракт , настойка и сум м а  ф лаво-  
н о и д о в  травы  о бладаю т  спазм олитическим  действием .

0 ,025 % -н ы й  раствор  гиперицина — кри сталли ч еского  кра
с я щ е г о  вещ ества ,  в ы д ел ен н о го  из травы  зв е р о б о я ,  в Г ер м а
нии и сп ользуется  д л я  л е ч е н и я  деп ресси вн ы х  психозов.

С ем ейство  TA M A R IC A C E A E  -  Г Р Е Б Е Н Щ И К О В Ы Е

Во ф л о р е  У збекистана представлен о  3 родам и и 16 ви
дами . Р астен и я  этого  сем ейства являю тся , главны м образом , 
об и тател ям и  пусты н н о-п есчан ы х  местностей и богаты  д у 
бильны м и вещ ествам и , с о д е р ж а т  см олы , ф лавон овы е  с о е д и 
нения и д р у ги е  вещ ества.

Виды сем ейства при м ен яю тся  то л ь к о  в народной м е д и 
цине.
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Р о д  Tamarix L. — Гребенщик

В У збекистане встречаю тся 12 видов, из них 3 и сп оль
з у ю т с я  в народной м едицине.

Все виды богаты  д у б и л ь н ы м и  в ещ ествам и ; в к о р е  с о д е р 
ж и тся  до  16 - 2 4 ,0 8 % ,  в л и сть я х  11 — 120„. Г р еб ен щ и к и  часто  
о б р азу ю т  заросли.

Tam arix  hispida W  111 d . — Гре бенщи к ж е с т к о в о л о с и 
стый, узб. юлғун — кустарн и к  или н е б о л ь ш о е  д ер евц о .

П р о израстает , главны м образом , на п у х л ы х  и в л а ж н ы х  
со л о н ч ак ах  в д о ли н е  рек , по о краи нам  со л ен ы х  о зе р  и с о 
л о н ч а к о в  по всему У збеки стан у .

Ц в е т е т  в и ю л е —октябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все растен ие  богато  д у б и л ь 

ными вещ ествам и: в коре  со д ер ж и тся  до  18% , в ли стьях  
11 — 12% (А. Ф. Г ам м ерм ан ),  в п о ж е л т е в ш и х  вето ч к ах  до  
12,3% и в плодах  — до 24 ,08%  (П . Д .  С околов) .

П р и м е н е н и е .  Кора и корни и сп ользую тся  как  в я ж у 
щ ее  при ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  листья  — при 
р евм ати зм е .  С ок с в е ж е г о  растения при м ен яется  д л я  л ечен и я  
я зв ы  в полости рта.

Tamarix  pentandra Р  а 11. — Г ре бен щик пят иты чин ко
вый — кустарник.

П роизрастает  в зали вн ы х  частях  д о ли н ы , в п е с к ах ,  п р и 
кры ваю щ и х  солончаки , и на со лон ч аках  но всем у  У з б е к и 
стану.

Ц в е т ет  с мая д о  сентября .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все растен ие  с о д е р ж и т  д у 

бильны е вещ ества , особен но  галлы , о б р азу ю щ и е с я  на л и с т ь 
я х ,  где  д о  50%  та ни д о  в.

П р и м е н е н и е .  К ору  и м олоды е  ветви с л и сть я м и  м о ж 
но исп ользовать  как в я ж у щ е е  средство .  Г аллы  р е к о м е н 
ду ю тся  в качестве  сырья д л я  п о л у ч ен и я  м еди ц и н ского  
танина.

Р о д  Myricar ia  D е s v. — Мюрикария

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и сп о ль 
з у е т с я  в народной медицине.

Myricar ia a lo pe cur o id es  S c h r e n k . -  Мюрикария лисо-  
хвос тна я,  у зб .  болнин — п олукустарни к .

П р о и зр астает  но галеч н и ковы м  б ерегам  го рн ы х  рек  и на 
речн ы х островах  в Т аш кен тско й , Ф ерганской , С а м а р к а н д 
ской и С у р х ан д ар ьи н ск о й  о б ластях .
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Ц в е т е т  со  второй половины мая до  сентября .
X и м и ч е  с к и й с о с т  а в. Все растение  богато  д у б и л ь 

ными вещ ествам и. В коре , согласн о  литературн ы м  данны м, 
с о д е р ж и т с я  8 — 17% тан и дов  п и рогалловой  группы и к р ася 
щ и е  вещ ества , в ли стьях  — 83,3 м г %  витамина С.

П р и м е н е н и е .  О твар  травы  в народной м еди цин е  в 
К азахстане  у п о тр ебл яется  против заболеван ий  ж е н ск и х  п о 
л о в ы х  органов , на К авказе  — как  кровоостан авли ваю щ ее  при 
к р о в о х а р к а н ь е  и к р о в о теч ен и ях ,  а п о р о ш о к  ли стьев  исполь
з у е т с я  при пару ж них кровотечен и ях .

С ем ейство  DATISCACEAE -  ДАТИСКОВЫЕ

ГЗо ф л о р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  одним родом  и о д 
ним видом.

Р о д  Datisca L.— Дати ска

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и с п о л ь 
з у е т с я  в народной м едицине.

Datisca canna bin a  L. — Дати ск а коноплевая,  у зб .  цизил  
ю гу р у к  — м н оголетн ее  д в у д о м н о е  тр авян и сто е  растен ие  в ы 
сотой д о  2,5 м.

П роизрастает  по берегам  рек  и горны х р у ч ь е в  на м ел- 
козем и сты х каменисты х и оп есч ан ен н ы х  субстратах  в Т а ш 
кентской , Ф ерганской , С ам аркан дской  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  
о б ластя х .

Ц в е т ет  в и ю н е—ию ле, п л од он оси т  в авгу сте  — сен тябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  ли тер ату р н ы м  д а н 

ным, в корн ях  со д ер ж атся  д у б и л ь н ы е  вещ ества , смолы  и 
г л и к о з и д  датисцин (до 10 ,5% ), в л и с т ь я х —д о  6 % датисц и- 
на. Г ли к ози д  датисцин при ги д р о л и зе  расщ еп ляется  на 
агл ю к о н  датисцетин и на д ве  м о л е к у л ы  сахара: гл ю к о зу  и 
рам нозу . Д ати сц ети н  ж е л т о г о  цвета и относится к красящ им 
вещ ествам  ф лав о н о в о го  ряда — 3, 5, 7, 2 '-  т етраги д рокси -  
флавон .

При п р ед вар и тельн о м  хим и ческом  исследовании растения, 
п р ои зрастаю щ его  в Т а ш к ен тск о й  области , у стан о вл ен о  
(X. Ха л матов, У. З а й н у тд и н о в )  наличие в корн ях  3,48 
8 ,14%  д у б и л ьн ы х  вещ еств  пи рокатехи н овой  группы, д о  11,0% 
сах ар о в  и 1 — 3 ,64%  орган и ч ески х  ки слот ,  в ли стьях  (так ж е  
и в ст еб л я х )  — 1,16—2,95%  д у б и л ь н ы х  в ещ еств  п и р о к а т е х и 
новой группы , 1,0— 5 ,0%  сахара , 1 ,30—4,43%  орган и чески х  
ки слот  и 7 0 ,4 0 —126,7 м г %  витамина С.
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И з корней  растения нами в ы д ел ен о  2 ,5%  к р и с та л л и ч е 
ско го  в ещ ества  б л е д н о -ж е л т о г о  цвета с брутто  ф о р м у л о й  
C i5H 120 5, т ем п ер ату р о й  п лавления  293°С.

П р и м е н е н и е .  О твар  и настой сем ян в народной м е - . 
д и ц и н е  исп ользую тся  в качестве  с л а б и те л ь н о го  и си л ь н о го  
рвотного  средства . Д ати сц ети н  им еет  ан ти б и о ти ч еск о е  
свойство.

Д ати ска  к о н о п л еви д н ая  о б лад ает  токсическим  д ей ств и ем , ,  
Она у гн етает  и п о н и ж ает  р е ф л е к то р н у ю  в о зб у д и м о сть  и 
вы зы вает  паралич  конечностей  подопы тны х ж и вотн ы х . П р и 
рода то кс и ч е с к о го  вещ ества  растения пока не известна. О  ио
не относится  к ал к а л о и д а м ,  сапонинам и не я в л яется  г л и -  
козидом  датисц ином  (С. З асл авская ,  Н. И зм ай лова) .

С ем ей ство  ELA EA G N A C E A E  — Л О Х О В Ы Е

Во ф л о р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  2 родам и и 3 вида
ми. Р астен и я  богаты  д у би л ьн ы м и  вещ ествам и , с о д е р ж а т  
кр асящ и е  вещ ества , соеди н ен и я  гр уп п ы  ф лавон ов ; в п лодах  
наряду  с танидам и в значи тельн ом  коли честве  находятся  
сахари сты е  вещ ества ,  витамины и о р ган и чески е  кислоты , 
в цветах  — эф ирн ое, в сем енах  — ж и р н о е  масла. В п о с л е д 
нее время у н ек о то р ы х  растений сем ейства н ай дены  а л к а 
лоиды .

Д в а  вида сем ейства  исп ользую тся  в н аучной , один — к  
народной м едицине.

П редстави тели  сем ейства  при м ен яю тся  к а к  п и щ е в ы е ,  
краси льн ы е и витаминны е растения.

Р о д  Hippop hae  L.— Об ле пих а

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й п р и м е
няется в медицине и в пищу.

Hippop hae  rh a m n o id es  L. — О б л е п и х а  крушиновидная, ,  
узб . чаканда,  чирқаноқ — ку стар н и к  или н е б о л ь ш о е  д е 
ревцо.

Р а стет  в т у га я х ,  по доли н ам  б о л е е  или  м ен ее  к р у п н ы х  
рек  и р у ч ь е в  и поднимается  вы соко в горах  в Т а ш к е н т с к о й ,  
Ф ерганской , С ам аркандской , Б у х а р с к о й  и С у р х ан д ар ь и н ск о й  
областях .

Ц ветет  в мае, плодоносит  в а в г у с те  — сен тябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Л и сть я  с о д е р ж а т  8 — 10% д у 

бильны х в ещ еств  п и рогалловой  группы , 230—370 м г %  ви 
тамина С, м олоды е  ветви — д о  10% га л лота ни д о  в, плоды
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м я к о т ь )  — 2 ,9 6 —3,56%  сах ар о в  (глю коза  и ф р у к т о за ) ,  до 
"3,20% орган и чески х  ки слот  (главны м образом , ябл о ч н ая  и 
н е б о л ь ш о е  коли чество  винной), витамины, изорам нетин , 
кверц ети н  и ж и рн ое  масло, в сем ен ах  найдено 12— 13% 
н евы сы х аю щ его  ж и рн ого  масла (А. А. Гроссгейм , Ф. В. Ц е- 
ревитинов).

П л о ды  о б л еп и х и  очен ь  сочны е с приятным ки сло-сладким  
вку со м  и относятся  к поливитаминному сырью . В них 
имеется  10,9—60 м г %  каротина, 8 ж г%  витамина Е, 16,9— 
.100,0 (в  со ке  д о  900) м г %  витамина С, 0 ,79  л£г% ф оли евой  
кислоты, 0 ,16 0,035 м г %  витамина В, (в соке  0 ,1 —0,18) и 

0 , 0 3 —0,066 л/г% витамина В2 (А. Ф. Гам м ерм ан и д р .) .  М я 
к о т ь  п лод ов  со д ер ж и т  до  9%  красн ого  или яр к о -о р а н ж е в о го  
п о л у в ы с ы х а ю щ е го  ж и рн ого  масла, богатого  витаминами: к а 
ротином (40 100 м г % ), каротиноидами (1 8 0 —250 л*г%),
витаминами Е (110 — 165 м г % )  и F.

В п о сл ед н ее  врем я у стан о вл ен о  наличие в растении 2 
а л к а л о и д о в  (Т . А. Генри), один из которы х — гиппофеин, 
в ы д ел е н н ы й  в чистом виде из коры (В. С. С о к о ло в) ,  о к а 
з а л с я  идентичным 5 -окси три птам и ну . М. Ф. П етрова и 
Г. П. М ен ьш и к о в  из коры получ или  3 основания, в том 
■числе 0 ,3 —0,4%  5-окситриптамина.'

Р астен и е ,  п рои зрастаю щ ее  в У збеки стан е ,  не и ссл ед о 
вано.

П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  плоды и сп ользо 
вали  как б о л е у т о л я ю щ е е ,  ж е л у д о ч н о е  и противоцинготное 

■средства.
В С редней  Азии прим очки из ли стьев  р е к о м е н д у ю т  при 

ревм ати зм е .
М асло облеп и х и  о б лад ает  б о леу то л я ю щ и м  свойством и 

у с к о р я е т  эиители зацию  тканей . В научной м еди цин е  масло, 
п о л у ч ен н о е  прессованием  плодов , н ар у ж н о  прим еняется  при 
л у ч е в ы х  п о р аж ен и я х  кож и  (в  виде п о вязо к ) ,  о ж о г а х ,  б о 
л е зн я х  к о ж и  с вялы м и процессами эп и тели зац и и ; в ги н е к о 
л о ги ч еск о й  п рак ти ке  при к ольп и тах ,  эн доц ерви ц и тах  и э р о 
зи я х  ш ейки матки; вн у тр ь  масло назначается  при заб о леван и ях  
•слизистых о б о л о ч е к  пи щ евода  и ж е л у д к а  (вследствие л у ч ев о й  
терап ии  рака  пи щ евода  и ж е л у д к а ) .  О б л е п и х о в о е  масло 
и сп о льзу ется  и при гипо- и ави там инозе  А.

В эк сперим енте  у с тан о в л ен о  п р о ти в о о п у х о лев о е  действие 
хлорги драта  ал кал о и д а  гиппофеииа, вы делен н ого  из коры 

•облепихи (Е . Ч. П у х а л ь с к а я  и д р .) .  По данным М. Ф. П е 
тровой и Г. П. М ен ьш и к о ва ,  о казали сь  активны ми против 
р а зл и ч н ы х  ш там м ов, перевиты х кры си ны х и мы ш ины х опу-

157



о х л ей ,  5 -окситриптам ин (гиппофеин) и второе кри сталли
ч еское  вещ ество  состава С 22 Hoe N4, в ы д ел ен н о е  из коры.

П лоды  применяю тся в пищ у в с в е ж е м  и кон сер ви р о ван 
ном виде.

Р о д  El aeag nu s  L. —Лох

В У збеки стан е  встречаю тся 2 вида, из которы х один 
ди ко р асту щ и й  и и сп ользуется  в м едицине. Д р у г о й  вид 
(Е . o r ien ta lls  L .), при м ен яем ы й в народной м едицине, к у л ь 
ти ви руется  как п и щ ево е  растение.

El a ea g n u s  angust ifo l ia  L.—Л ох  узк оли стн ый ,  узб . ж ий -  
да,  цуш ж ийд а,  цорға ж ий да ,  д ж и д а —н евы сокое  д ер е в о  
высотой 3 —8 м.

П роизрастает  почти во  всех о б ластях  У збекистана: в 
Т аш кен тско й , А ндиж ан ской , Ф ерганской , Б у х ар ск о й , С у р 
хан дарьи н ск ой  о б ластях  и в К аракалп акской  А С С Р.

Ц ветет  в мае, плодоносит  в сен тябре  — октябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  М як о ть  плодов , согласн о  л и т е 

ратурны м  дан ны м , со дер ж и т  4 0 —67,8%  у г л е в о д о в  (в  том 
числе 44,6%  ф р у к то зы  и 18% глю козы ),  до  36%  та нидов, около  
100 м г %  витамина С, (7,44% о р ган и ч ески х  кислот  и зн а ч и 
т ельн о е  коли чество  калийны х и ф осф орны х  солей.

И з коры стволов  и ветвей вы делены  три ал кал о и д а :  
элеагнин  (0 ,1 % ) ,  тетр аги д р о гар м о л  (0 ,0 5 % )  и N -м ети лте-  
т р аги др о гар м о л  (0 ,0 0 1 % ).  В ядр е  сем ян находится  до  4%  
ж и рн ого  масла, в цветах  0,2 0 ,3 %  эф и рн ого  масла, п о л у 
чаем ого  методом а н ф л е р а ж  или экстракцией  и с о сто ящ его  
из сл о ж н ы х  эф и ров  и свободны х (о к о л о  3 5 "о гексадец ен -  
карбоновой  и о ко л о  30%  кори чн ой) кислот. Л истья  богаты  
витамином С (до 251 ,6—350,0  м г % ). И з ствола и ветвей 
этого  растения м о ж н о  п о л у ч и ть  зн ач и тел ьн о е  коли чество  
камеди, пригодной д л я  м едицинских и тех н и ч ески х  целей .

По данным Д .  Т. З аб рам н ого ,  в мякоти  п лод ов  ло х а  
узколи стн ого ,  прои зрастаю щ его  в Т аш к ен тско й  области , с о 
д ер ж и т с я  47 ,8 0 —54,16%  сах ар о в  после ги д р о л и за  (в  том 
числе 27,82 -3 2 ,7 9  глю козы  и 16,12—23,57%  ф р у к т о зы ) ,  
0 ,1 4 — 1,00% дуби л ьн ы х  вещ еств  и 1,34 2 ,46%  о р ган и ч ески х  
кислот, в к о с т о ч к а х —3 ,9 4 — 12,17% сах ар о в  после  ги д р о л и за ,  
0 ,7 6 —0,97%  д у б и л ь н ы х  в ещ еств  и 0 ,23—0,47%  о р г а н и ч е 
ски х  кислот.

П р и м е н е н и е .  Л о х  явл яется  старинным народны м с р е д 
ством, п р и м ен яем ы м  при р азл и ч н ы х  заб о лев ан и ях .  П лоды  
у п отребляю т  в качестве  в я ж у щ е г о  средства  при поносах  и
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катар ах  ки ш ечника , особенно у д етей ,  настойка зр ел ы х  п л о 
д о в  исп ользуется  в гомеопатии.

В С редней  Азии плоды (су х и е  или отвар) р еком ен д ую тся  
при ж е л у д о ч н ы х  заб о л ев ан и я х  и колите , при детски х  п о 
носах и катаре в ерхн и х  д ы х ател ьн ы х  путей, листья  (в виде 
прим очки) — при ревм ати зм е  и б о л я х  в спине. Д л я  у л у ч ш е 
ния работы сердц а  даю т ню хать эф ирное масло цветов.

К ам едь  ств о ло в  и ветвей р еком ен дован а  вместо ар ави й 
ской  камеди в качестве  эм у л ьгато р а ,  ввиду сходности  их 
хи м и ческого  состава.

В н асто ящ ее  врем я  из м учнистой части мякоти  плодов- 
п о л у ч ен  преп арат  пш атии, обладаю щ и й  в яж у щ и м  действием, 
и реко м ен д о ван  д л я  л ечен и я  заболеван ий  ж е л у д о ч н о -к и ш е ч 
ного тракта  — при э н тер о к о ли тах ,  н ар у ж н о  д л я  полоскания 
при воспалительны х за б о л е в а н и я х  ротовой полости. П ш ат и н - -  
к о н ц ен трат  д у б и л ь н ы х  и к о л л о и д н ы х  в е щ е с т в —о б лад ает  и 
п ротивовосп али тельны м  действием .

К ора и сп ользуется  в качестве  суррогата  чая. .

С ем ейство  LYTHRACEAE ДЕРБЕННИКОВЫЕ

Во ф л о р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  4 родам и  и 14 ви
дами . Р астен ия  с о д е р ж а т  д у б и л ьн ы е , красящ ие вещ ества  и 
эф ирн ое  масло. П рим еняю тся  то л ь к о  в народной  м едицине. 
О тносятся  к медоносам.

Р о д  Lythrum L . - Дербенник

В У збекистане встречаю тся 8 видов, из ко торы х  один 
и сп о льзу ется  в народной медицине.

Ly thrum sal icaria L. —Дерб енн ик  обыкновенный,  узб. 
кўк юнғучка,  суялп из  м н о г о л е т н е е  травян и стое  растение.

П роизрастает  по бер егам  рек  и ары ков  в равнине и п р ед 
гор ьях  Т аш к ен тско й , С ам аркандской , С урх ан д ар ьи н ск о й , 
Х орезм ской  областей  и К аракалп акской  А ССР.

Ц в етет  и плодоносит  в июне — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В траве  содер ж и тся  1 — 1,8896 

д у б и л ьн ы х  вещ еств , сахара ,  крахм ал  и д р у ги е  вещ ества , в 
корн ях  и к о р н е в и щ е —3 ,9 5 9'6 д у б и л ьн ы х  вещ еств  п и р о га л л о 
вой группы  и красящ и е  вещ ества  (Р .  К. А ли ев  и д р .) .  В 
ц ветах  найдено к р ася щ ее  вещ ество  красного  цвета.

П р и м е н е н и е .  О твар  и настой корней  и ц ветов  в н а 
родной м еди цин е  уп о тр ебл яю т  в качестве  в я ж у щ е г о  при 
п он осах  п к ровоостан авли ваю щ его  средства  при внутренн их
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к р о в о т е ч е н и я х  и при ки ш ечн ы х  и н ф ек ц и ях ,  св е ж и е  т о л ч е 
ные л и с т ь я — н а р у ж н о  как р а н о за ж и в л я ю щ е е  при порезах .

В С редней  Азии отвар  из цветов  и листьев  пью т при 
ж ровавом  поносе.

С ем ейство  PUNI CAC EA E- Г Р А Н А Т О В Ы Е

Во ф ло р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  одним родом и о д 
ним видом.

Р о д  P u n ic a  L .—Г р а н а т

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и сп о ль 
зу е тс я  в научной и народной м едицине.

Punic a  grana tu m  L.—Гранат обыкновенный,  узб .  а н о р — 
кустарни к  высотой до  2 м.

Часто к у л ьти в и р у ется ,  особенно  в ю ж ны х район ах  р е с п у б 
лики. Д и к о р ас т у щ и й  встреч ается  по скали сто -кам ен и сты м  
местам горны х районов С у р х ан д ар ьи н ско й  области .

Ц ветет  в м ае— августе , плодоносит  в с е н т я б р е —о ктябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С о гл асн о  л и тературн ы м  дан н ы м ,
коре стволов , ветвей и корней  гран атн и ка  содер ж и тся  

5 ал кал о и д о в  в сум м е  0 , 25—0 , 4 ( 0 , 5  — 0 ,9);  из них  4 — 
ж и дк и е  и являю тся  прои зводн ы м и пиридина: п ел л еть ер и н  
<пельтьери н),  и зо п елл етьер и н  (и зо п ель тьер и н ) ,  м ети л-и зоп ел-  
летьер и н  (м ети л -и зо п ел ьтьер и н )  и N -м ети л -п и п ер и ди л-п р о -  
и ан о н —Ci,H17O N  и один  кри сталлич еский , прои зводн ы й 
2 конденсированны х пиперидиновы х к о л ец  ( го м о л о г  троци- 
но н а)— п севд о п ел л етьер и н  (п севд оп ельть ери н ) .

По коли честву  в коре  п р е о б л а д а е т  а л к а л о и д  п севдоиел-  
л етьер и н  (до  1,8 % ), а основным ф а р м ак о л о ги ческ и  д ей с тв у ю 
щим явл яется  п ел л еть ер и н , со д е р ж а щ и й с я  в коре  до  0 ,05  — 
0 ,5 % . К роме а л к а л о и д о в ,  в к о р е  имеется  2 0 —30%  тан и дов  
п и рогалловой  груп п ы , кр асящ и е ,  см олисты е и д р у г и е  в е щ е 
ства. Д о  28% д у б и л ь н ы х  в ещ еств  пирогалловой  группы  на
хо д ятся  т а к ж е  в к о ж у р е  (о к о л о п л о д н и к е )  плодов . В коре 
с т в о л о в  (0 ,1 5 % )  и в ли стьях  (0 ,2 % )  найдены  бету л и н о вая ,  
в к о ж у р е  п лод ов  (0 ,6 % )  и в л и сть я х  ( 0 ,4 5 % ) —у р со л о в ая  
кислоты, в цветах  о б н а р у ж е н о  к р а с я щ е е  вещ ество  пуницин, 
вы деленн ы й в виде  х л ори д а  и при ги д р о л и зе  отщ еп л яю щ и й  
иеларгон и ди н  и 2 м о л еку л ы  глю козы .

П л о ды  гранатника богаты  о р ган и ч ески м и  ки слотам и  и 
сахарами .

В зависимости от  сорта п лоды  гранатника , прои зрастаю 
щ е г о  в С у р х ан д ар ьи н ск о й  области , с о д е р ж а т  0 ,5 2 —5,09%  
о р ган и ч еск и х  ки сло т  и 11,80—20,47%  сах ар о в  (Ф. В. Ц е р е -
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витинов).  В составе сока п лод ов  имеется  7 ,8 — 15,6% с а х ар а ,  
0 , 4 —3,4%  сво бо д н ы х  ки сло т  и д о  7 м г %  витамина С.

Л им он ная  кислота , главны м  образом , содер ж и тся  в соке  
п л о д о в ,  у  д и к о р асту щ и х  н ер ед ко  д о  9 % ,  а т а к ж е  им еется  
н е б о л ь ш о е  коли чество  яблоч н ой  (0 ,0 8 —0,11 % ) и борной 
(0 ,0 0 5 % ) кислот.

Из граната  в пром ы ш лен ном  м асш табе  д о бы ваю т  л и м о н 
н у ю  ки слоту .

П р и м е н е н и е .  Г ранат  яв л яется  старинным народны м 
средством . Ц веты  его  Ибн Сина и сп ользовал  д л я  л е чен и я  
ж е л у д о ч н ы х  заболеван ий , при к р о в о х ар к ан ье ,  кр о во теч ен и ях  
из  десен , п л о д ы — как м очегонн ое , р а н о за ж и в л я ю щ ее  и в я ж у 
щ е е  средства  при ж е л у д о ч н ы х  заб о л ев ан и я х ,  при к р о в о х а р 
канье , зл о к ач еств ен н ы х  я зв ах ,  д л я  у к р е п л е н и я  з у б о в  и д р у 
гих  б о л е зн я х .

П ри в ы ш еп ер ечи сл ен н ы х  заб о л ев ан и я х ,  а т а к ж е  при 
у ш и б ах ,  ч есотке ,  водян ке ,  ж е л т у х е ,  к аш л е ,  костны х п е р е 
л о м ах ,  ки ш ечн ы х  и н ф ек ц и я х  и как  б о л е у т о л я ю щ е е ,  гл и сто 
гонное, проти води зен тери й н ое  средства  кора, плоды  и цветы  
гранатника у п о требляю тся  в народной м еди ц и н е  м ногих 
стран и на территории  С С С Р  с д р ев н е й ш и х  врем ен , сок  
п лод ов  при м ен яется  от цинги и д л я  в о зб у ж д е н и я  аппетита .

П репараты  гранатника об лад аю т  сильны м глистогонны м  
и в я ж у щ и м  дей стви ям и . П оэтом у  в н асто ящ ее  врем я  в на
учной  м еди ц и н е  ал к а л о и д  коры гр ан атн и к а—п ел л еть ер и н  в 
сочетании с танином (п ел л етьер и н -тан ат )  и серной кислотой 
(п ел л еть ер и н -су л ь ф ат )  и эк стр ак т  коры и сп ользую тся  в ка 
честве  гли стогон ного  средства  против  л ен то чн ы х  глистов , 
а препараты  ко ж у р ы  п л о д о в — как в я ж у щ е е  при ж е л у д о ч н о -  
к и ш еч н ы х  расстройствах. Р еко м ен д о в ан  т а к ж е  как  ран о за 
ж и в л я ю щ е е  б р о ц е у л и н и —эк стракт  из ко р о к  плодов .

Кора п лод ов  явл яется  источником  п о л у ч ен и я  м е д и ц и н 
с к о го  танина.

В л и т е р а ту р е  им еется  указан и е ,  что п сев д о п ел л еть ер и н  
и е г о  п рои зводн ы е обладаю т  б о л ее  сильны м  ан естези р у ю щ и м  
д ей стви ем , чем  соеди н ен и я  с б и ц и кли ческой  системой тро- 
пана.

П л о ды  граната  при м ен яю тся  в пищ у.

С ем ей ство  ON A G R A C EA E- О С Л И Н Н И К О В Ы Е
Во ф л о р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  4 родам и и 14 ви

дами . И звестно , что в растен иях  этого  семейства содерж атся  
д у б и л ь н ы е  вещ ества , слизи, в с е м е н а х —ж и р н о е  масло. П ри 
м ен яю тся  то л ь к о  в народной м едицине. М едоносы.
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Р о д  Epilobium L.—Кипрей

В У збеки стан е  встречаю тся 11 видов, из которы х один 
исп ользуется  в народной м едицине.

Epilobium hirsutum L.—Кипрей волосистый,  у зб .  қизил-  
қон - м н о г о л е т н е е  травян истое  растение.

П р о и зр астает  по берегам  водоем ов , ары ков ,  на в л аж н ы х  
местах , иногда как со р н як  среди  посевов  в Т аш к ен тской  
области  и в К аракалп ак ской  А С С Р  (д ел ьта  реки  А м у -Д а р ь и ) .  
В стречается  т а к ж е  в зо н е  предгорий.

Ц ветет  и плодоносит  в июне — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В корн еви щ ах  и к орн ях  с о д е р 

ж ится до  18% д у б и л ьн ы х  вещ еств  (Н. В. П авлов) ,  в л и сть 
я х —до 146,1 м г %  витамина С (А. А. Гроссгейм ).

П р и м е н е н и е .  Н астой из ли стьев  и сп о льзу ется  как 
л е г к о е  сл аби тельн ое  средство.

И. Б. А поллонова , проводя  ф ар м ак о л о ги ческ о е  и ссл едо 
вание настоя травы  ки прея  волосистого , установила , что  он 
о к азы в ает  на сер деч н о -со су ди сту ю  д ея тел ь н о сть  х л а д н о к р о в 
н ы х и теп л о кр о вн ы х  ж и вотн ы х  дей стви е , подобн ое  действию  
препаратов  нап ерстянки , и у в ел и ч и в ает  д и у р е з  у собак.

Кипрей волосистый, произрастаю щ ий в Т аш к ен тск о й  о б 
ласти , ф арм ак о л о ги ческ и  был исследован на каф едр е  ф ар м а
кологии  Т а ш к ен тск о го  го сударствен н ого  м еди цин ского  инсти
тута  доц . Н. А. К ам були ны м  и др. Н астой кипрея, по их 
мнению, не о б лад ает  дей стви ем , подобным дей стви ю  п р е п а 
ратов наперстянки.

Р о д  C ham aener ium  A d a n s . — Иван-чай

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и сп о ль 
зу ется  в медицине.

C ha maen er iu m angust i fo l ium (L .)  S c o p .  (Epi lobium an-  
gust i fo l lum  L.) Иван-чай узк оли стн ый  - м н о г о л е т н е е  т р а в я 
нистое растение.

П роизрастает  по склонам  и у щ ел ь я м  в средн ем  поясе 
гор  Т аш кен тско й , Ф ерганской  и С ам ар кан д ско й  областей .

Ц в етет  и плодоносит  в июне — августе .
X и м и ч е с  к и й с о с т а в .  С огласн о  л и тературн ы м  данны м, 

в м олоды х корн еви щ ах  со дер ж и тся  д о  1 4 ,6 -  2 0 % , в л и с т ь я х — 
10—20%  д у б и л ь н ы х  вещ еств , до  15% слизи, 0,1 % н е и зу ч е н 
ных а л кал о и д о в  и 190 м г %  витамина С, в с е м е н а х —40 —45%  
ж и р н о го  масла.

И ван-чай  узколи стн ы й, произрастаю щ ий в У збекистане, 
не исследовался .

162



П р и  м е н е  н и е. В народной м еди цин е  растение  р е к о 
м ен дован о  как  сн отворное  средство . К ром е того , отвар  и 
настой ли стьев  прим еняю т при головн ы х  б о л я х ,  гонорее , 
сиф илисе и д р у ги х  заболеван и ях .

Л истья  являю тся  суррогатом  чая.

С ем ейство  UMBELLIFERAE— ЗОНТИЧНЫЕ

Во ф ло р е  У збекистана представлен о  73 родам и  и 203 
видами, которы е ш ироко  распространены  по всей территории  
республики .

Р астен и я  особенно  богаты  разнообразны м и эфирными 
маслами и см олами , с о д е р ж а т  ж и рн ое  масло (в п лод ах) ,  
орган и ч ески е  кислоты , витамины и д р у ги е  вещ ества. А л к а 
лоидоносы  и гликозидон осы  среди  п р едстави телей  сем ейства  
встречаю тся  сравнительно  реж е .

В качестве  у гл ев о д н о й  части, кроме ф р у кто зы  и глю козы , 
о тм ечается  наличие в п лодах  сп еци ф и ческого  трисахарида  
у м б е л л и ф е р о зы ,  которая является  2-а -^ -гал ак то п и р аи о -  
з и л  2 -а -яК глю коп и ран ози л-р -^ -ф руктоф уран озой .

М ноги е  виды с давн и х  врем ен использую тся  в м едицине , 
среди  которы х имеется  ряд  оф и ц и н альн ы х  средств  научной  
медицины.

М ед и ц и н ско е  зн ачен и е  сем ейства  возросло  с вы делени ем  
м н огочи слен н ы х  п р едстави телей  ф лавон овы х  гл и ко зи д о в  и 
н ек о то р ы х  кум ари н ов  и ф у р о к у м а р и н о в  из разны х видов 
зонтичны х. В настоящ ее  врем я ставится задача  провери ть  
н али чи е  ф лавон овы х  и ку м ар и н о вы х  вещ еств  в н екоторы х 
основны х родах  семейства.

Виды сем ейства  о бладаю т  антибактериальны м  дей стви ем  
(В. Г. Д р о б о т ь к о  и д р .) ,  этим и объясн яется  прим енение их 
в народной медицине в качестве  р а н о заж и в л яю щ и х  средств  
при гнойн ы х ранах , д л я  л ечен и я  ко ж н ы х  и д р у ги х  з а б о л е 
ваний. Антибиотики п олучен ы  из L ep to taen ia  d issecta , L. m u l-  
tifeda и P e u c e d a n u m  alsa ticum . И з C ente lla  asia tica , п р и м ен яе 
мого  в Индии и на М адагаскаре  д л я  л ечен и я  проказы , вы делен  
антибиотик  а зи ати к о зи д  и п о л у ч ен о  его  водораствори м ое  
гл ю к у  ромовое п р о и зв о д н о е — окси азиатикози д . А зи ати кози д  
оказал ся  соеди нени ем  типа глю кози дов ,  о тщ еп ляю щ и м  при 
ги д р о л и зе  по 2 м о л е к у л ы  ^ -гл ю к о зы  и Z-рамнозы  и а г л ю 
к о н —три терп ен овую  ази ато ву ю  кислоту.

Виды, прои зрастаю щ и е в У збекистане, недостаточн о  иссле
дованы .

П редстави тели  семейства, кроме того , являю тся  ценными
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п и щ евы м и, эф иром асличны м и, техни чески м и , корм овы м и и 
м едон осны м и растен иям и и с этой ц ел ь ю  во зд елы ваю тся  в 
б о л ь ш и х  м асш табах .

Р о д —E ryng iu m  L. —Синеголовник

В У збеки стан е  встречаю тся  5 видов , из которы х 2 и с п о л ь 
зую тся  в народной  м едицине. Н еко то р ы е  виды, в том числе 
произрастаю щ ий в У збеки стан е  Е. incogn itum  N. P a v l . ,  не 
при м ен яю щ иеся  в м едицине, с о д е р ж а т  сапонины, сапогенин ы , 
которы е вы делены  в чистом виде (И . В. В ы ходцев , 
Е. В. Н икитина).  К ром е того , р я д  представи телей  в своем  
составе  и м еет  эф и рн ое  масло. Эти дан н ы е  п о д т в ер ж д а ю т  
н ео б ходи м ость  изучен и я  видов  рода, п рои зрастаю щ и х  в У з
б ек и стан е .

E r y n g iu m  m a c r o c a l y x  S c h r e n к .— Синеголовник к р у п 
ночашечный,  узб . онтикан,  ш а й т а н к ел м е с —м н о го л етн ее  
к о л ю ч ее  травян и стое  растение.

П роизрастает  в п р ед го р ьях  среди  п ы р ей н о -р азн о тр ав н ы х  
степей, по мягким  лессови дн ы м , р е ж е  по щ ебенч аты м  с к л о 
нам в Т аш к ен тско й , Ф ерганской , А н д и ж ан ско й , С а м а р к а н д 
ской  и С у р х а н д а р ь и н ск о й  о б ластях .

Ц ветет  в июне, плодоносит  в июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Растен и е  со д е р ж и т  э ф и р н о е  

масло  и сапонины (М. И. Г оряев  и Н. В. П авл о в) .  Г е м о л и 
тический  ин декс  травы  равен 1:40 (Н . А. К ам були н)

П р и м е н е н и е .  П о р о ш о к  корней  в народной  м еди ц и н е  
и с п о льзу ю т  как  м очегон н ое  средство  и при ко л и ках .

E ryn gi um  Bieberste in ia num  N e v s k i .  (Е. c o e r u -  
l eum М. В ) —Синеголовник Би берш те йна ,  узб . кўктикан,  
к ўзт и к ан — м н ого л етн ее  ко л ю ч ее  травян и стое  растение.

П роизрастает  в п р е д го р ь я х  и го р а х ,  п р еи м у щ ествен н о  в 
п оясе  пы рейной разнотравной  степи и как  заносный с о р н я к  
в садах , о го р о д ах ,  богарн ы х  п о л ях ,  на з а л е ж а х  и п ер ел о гах  
в Т аш кен тско й , С ам аркандской , Б у х а р с к о й  и С у р х а н д а р ь и н 
ской  областях .

Ц в етет  в мае, плодоносит  в ию не.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е  с о д е р ж и т  эф и рн ое  

масло  (М. И. Г оряев)  и сапонины с гем оли ти чески м  и н д е к 
сом  травы  1 : 70, п о д зем н ы х  орган ов  — 1 : 120 (Н .А . К ам бу л и н ) .

П р и м е н е н и е .  Н астой из корней  в народной м еди ц и н е  
исп ользуется  при водян ке ,  з о л о т у х е ,  гон орее ,  р а зн о о б р а з 
ных о п у х о л я х  и как  м очего н н о е ,  трава р е к о м е н д у е т с я  при 
м алокровии .

164



Р о д  Echinophora L. — Колюченосец

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и сп о ль 
зу е тс я  в народной медицине.

E c h in o p h o r a  Sibthorpiana G u s s . — К о л ю ч ен о с е ц  З и б -  
тор па,  узб . бе к л ар -ўт и  — м н ого л етн ее  травянистое  сорное  
растение.

П р о и зр астает  на з а л е ж а х  и п ер ел о гах  в п р е д го р ь я х  и на 
п о д го р н ы х  равнинах  Т аш к ен тск о й  (окрестность  г. Т а ш 
кен та) ,  Ф ерганской , С ам аркан дской  и С у рхан д арьи н ск ой  
о б ластей .

Ц в е т е т  в ию ле, плодоносит  в августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П лоды  с о д е р ж а т  2 ,2 3 —3 ,8 %  

эф и рн ого  масла (М . И. Г о р яев ) .  При п е р е го н к е  с в е ж е го  р а 
стен ия , собран ного  в о кр естн о стях  г. С ам аркан да ,  бы ло п о 
л у ч е н о  0 , 9 0 5 -  0 ,993%  эф ирн ого  масла (С. М. С трелк ов) .

И з с у х о г о  растения , собран ного  в окрестн остях  г. Л е н и 
н абада, п ерегон кой  с водяным паром  И. П. Ц у к ер в ан и к  и 
К. М арты нова п о л у ч и л и  с в е т л о -ж е л т о е  эф и рн ое  масло (в ы 
х о д  1 %).  П о  зап ах у  оно напоминало масло ф е н х е л я  и и м ело  
в составе  d - a -ф ел л ан д р ен  (о к о л о  8 0 % ) ,  м ети лэвген ол  
(1 4 % ) ,  сл еды  а л ь д е г и д о в  и д о  6 % смолистого  остатка.

П р и м е н е н и е .  Растен и е  исп ользуется  в качестве  п р о -  
ти вон ары вн ого  средства  (и зм ел ьч ен н ы е  св е ж и е  цветы и 
п л о д ы  п ри клады ваю т  к нары вам ). При у к у с е  ядови ты х зм ей  
р е к о м е н д у ю т  пить отвар  растения.

Р о д  C oni um  L. — Болиго лов

В У збеки стан е  произрастает  о д и н  вид, которы й и с п о л ь 
зу е т с я  в народной м едицине.

C oni um  macul atum L. — Б ол иго лов  пятнистый,  узб . с а с -  
сиц ала ф — д в у л е т н е е  травян истое  ядо ви то е  сорное  растение.

В стречается  на сорны х м естах  и среди  посевов поливной 
зо н ы , иногда во в л а ж н ы х  о в рагах  п редгорий  Т аш к ен тско й , 
С ам ар кан д ско й  и С ур х ан д ар ьи н ск о й  областей.

Ц в е т ет  в мае — июне, плодоносит  в ию ле — августе .
X и м и ч е  с к и й с о с та  в. Все растение  ядо в и то е  и с о д е р 

ж ит. согласн о  ли тер ату р н ы м  данным, в корн ях  до  0,018 — 
0 ,0 4 2 % , в с т е б л я х  — 0 ,0 6 5 % , в ли стьях  — 0 ,0 1 —0,1 % и в п л о 
д а х  — 0 ,2 — 1 % а л к а л о и д о в .  И ногда  в п л о д ах  (особен но  д о  
м ом ента  их созр еван и я )  б ы вает  2 % а л кал о и д о в ,  в этом с л у 
чае  в с у м м е  а л к а л о и д о в  находится  д о  50%  кониина. Т а к ж е  
им ею тся  а л к ал о и д ы  кон гидрин , п севд о ко н ги др и н , у -кон и-
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ц еи н  и метилкониин. Кроме а л к ал о и д о в ,  надзем ная  часть  
с о д е р ж и т  0 ,0 7 6 —0,0 7 8 % , плоды  — 1,18% эф ирн ого  масла, с о 
с т о я щ е г о ,  главны м  образом , из терп ен ов , в цветах  н а х о 
дится  187,9 .иг %, в ли стьях  — 120— 1167,36 л<г% витамина С, 
11,7 м г %  каротина и коф ейн ая  кислота; из ц ветов  вы д ел ен ы  
е щ е  кверцетин и кем п ф ерол .

П р и м е н е н и е .  В народной медицине и в гом еопатии  
ц в ету щ у ю  н ад зем н у ю  часть растения и с п о льзу ю т  в качестве  
б о л е у т о л я ю щ е го  и п р о ти в о су д о р о ж н о го  средства  при б о л е з 
нен ны х состоян и ях ,  с о п р о во ж даю щ и х ся  судорогам и  или с п а з 
мами внутренн их  органов: при хо р ее ,  эпилепсии , с у д о р о ж 
ном к а ш л е  (к о к л ю ш е)  и мигрени ; д ля  л е ч е н и я  рака и ф и б 
ромы матки. В гомеопатии при м ен яю т эссенцию  из свеж ей  
травы , иногда чистый кониин.

Ибн Сина реком ен довал  мазь, п р и готовлен н ую  из п о р о ш 
к о в  растения, при п одагре  и как д е п и л я то р н о е  средство ,  
со к  с в е ж е й  травы  — как б о л е у т о л я ю щ е е ,  при за б о л е в а н и я х  
г л а з  и у ш ей .

В С редней  Азии исп ользую т  траву  как  б о л е у т о л я ю щ е е  
и п ро ти во су д о р о ж н о е  средство , л и стья  — как  а н е с т е зи р у ю 
щ е е  и из них д ел аю т  припарки к различны м  о п у х о л я м ;  со к  
с в е ж и х  л и стьев  назн ачаю т при к аш л е  и р ак о вы х  з а б о л е в а 
ни ях  (от 2 д о  10 кап ель  на прием).

В научной м еди цин е  и зредка  выписываю т д л я  н а р у ж н о г о  
у п о тр ебл ен и я  эк страк т  и пласты рь, и зго то вл ен н ы е  из травы  
и плодов , а т а к ж е  б р о м и сто в о д о р о д н у ю  со л ь  а л к а л о и д а  
кониина как б о л е у т о л я ю щ е е  ср едство .  К ониин о б л а д а е т  па
р ал и зую щ и м  действием  на о к о н ч а н и я  д в и га те л ь н ы х ,  б л у ж 
д аю щ и х  и ч у в ств и тел ьн ы х  н ервов .  П о  своем у  дей стви ю  он 
с х о д е н  с а л к ал о и д ам и  никотином  и ку р а р е .

Р о д  E rem o d a u cu s  В g е . — Пустынноморк овн ик

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и с п о л ь 
зу е тс я  в народной  медицине.

E rem o d a u cu s  Lehmanni i  В g e  . — Пус тынноморковник  
Леманна,  узб . еввойи с а б з и ,  о қ б о ш  — о д н олетн ее  т р а в ян и с 
то е  растение.

П р о и зрастает  в оазисах , и н огда  о б р азу я  заросли , на л е с 
совы х  хо л м ах  в зоне  п ред гори й , в степном  поясе , а т а к ж е  
к ак  с о р н я к  среди  посевов  в Т аш к ен тско й ,  С ам ар кан д ско й , 
Ф ер ган ско й , А н д и ж ан ской  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  о б ластя х .

Ц в е т е т  в мае, п л од он оси т  в июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н адзем н ая  часть р а с те н и я  с о 
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д е р ж и т  сапонины с гем оли ти чески м  индексом  1 : 2 5 0  
(Н . А. К ам булин).

П р и м е н е н и е .  О твар  надземной части растения в н а 
р одной  м еди цин е  и сп ользую т как м очегон н ое  и при г он орее .

Р о д  P r a n g o s  L l n d ! .  — Прангос

В У збеки стан е  произрастаю т 8 видов, часто о б р азу я  з а 
росли , главны м  образом , в горны х район ах  республики . Они 
явл яю тся  кормовы ми растениями и м ало  применяю тся в 
м ед и ц и н е .  В л и т е р а ту р е  встречаю тся сведен и я  о том , что 
н екоторы е  виды рода исп ользовали сь  местным населением  
в кач естве  л екар ствен н о го  средства , но ввиду отсутствия 
кон кретн ы х  указан и й  их применения при о п р ед ел ен н ы х  з а 
б о л ев ан и я х ,  нами описывается  т о ль к о  один вид, ш ироко  
у п о тр еб л я ем ы й  в народной м еди цин е .

Виды рода относятся  к эф иром асличны м  и смолоносным 
растен и ям .

P r a n g o s  pabular ia  L i n d 1. — Прангос  кормов ой,  узб . 
тулки цуйруц  — м н оголетн ее  круп ное  травян и стое  растение.

П роизрастает  на глинисты х и гли ни сто-кам ен исты х с к л о 
н ах  гор  от  пояса кустарни ков  до  субальп и й ского  пояса, 
я в л я я с ь  ландш аф тн ы м  растением горны х ф ер у ло -п р ан го со -  
вых л у го в ы х  пастбищ, часто о б р аз у ет  б о л ь ш и е  заросли  в 
Т аш к ен тско й , С ам аркандской  и С у р х ан д ар ьи н ско й  о б ластях .

Ц ветет  в м ае— июне, плодоносит  в ию не — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Растен ие  п о д в е р га л о с ь  д е т а л ь 

ном у  исследованию , причем , при изучении основное  внима
ние у д ел е н о  эф ирн ому м аслу  и см оле .  В ли стьях  растения , 
прои зрастаю щ его  в К азахстан е , у стан о в л ен о  0 ,1 7 —0,19%  
эф и р н о го  масла, в п о л у зр ел ы х  плодах  — до 0 ,27%  (Н . В. П а в 
л о в ) .  Р о зето чн ы е  листья  из Т уркм ен и и  в своем  составе  
имею т 0 , 12% эф и рн ого  масла, с о сто ящ его  из терп ен а ,  сескви- 
терпена и сескви тер п ен о во го  спирта (М . И. Г о р яев ) ,  а к о р 
н и — 13,6— 19,8% смол (М. С. Ш алыт).

Эфирное масло прангоса корм ового , п р ои зрастаю щ его  в 
У збеки стан е, п од вер гало сь  б олее  д ета л ь н о м у  исследован ию . 
П о  данным С. Н. К у д р яш ев а ,  Л . С. Грач, С. М. С тр елк о ва ,  
в ли стьях  растения содер ж и тся  0 ,1 7 —0 ,2 0 % , в к о р н ях  — 
0 ,0 3 %  и в зон ти к ах  —0,008%  эф ирн ого  масла, в св е ж е й  н ад 
зем ной части (в  тр ав е)  иногда до  0 ,2 7 % . В составе  масла 
устан овлен о  наличие мирцена (4 8 % ) ,  кам ф ары  (4 % ) ,  борне-  
ола (1 7 ,5 % ) ,  а-пинена (около  4 % ) ,  с л ед ы  камф ена, д и ги д -  
р о к у  минола, неи звестного  ал ь д еги д а  и д о  28%  см о л и сто го  
о статк а  (М. И. Г о р яев  и д р .) .
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П ри хим ическом  изучении корней прангоса  из О ш ской  
области (К иргизская  С С Р )  найдено 13,57— 19,79% см ол, 
1 ,67— 9,04%  д у б и л ь н ы х  вещ еств  пи рокатехи н овой  группы  и 
устан о вл ен о  отсутствие  в п о д зем н ы х  органах  а л к а л о и д о в  
(Д . Е. Д ионисьев).

П о  данным С. Е. З ем л и н ск о го ,  прангос  корм овой  и з в е 
стен  в д в у х  ф о р м ах :  с л а д к а я  — съ ед о б н ая  и го р ьк ая  — н е 
съ ед о б н ая ,  причем, первая  ф орм а со д е р ж и т  до  0 ,0 1 %, а 
вторая  — 0,1 % сум м ы  ал кал о и д о в .

В п лодах  прангоса, собранны х в Т аш к ен тск о й  области ,  
С. Ю. Ю нусов, С. Т. А крам ов  и Г. П. С идяки н  установили  
0 ,2 % суммы  оснований, из ф енольной  ф ракц и и  которой вы 
д е л е н  новый а л к а л о и д  — прангосин.

В л и стьях ,  пл о д ах ,  ко р н ях ,  а т а к ж е  в см оле  корней  с о 
д е р ж а тс я  к у м ари н овы е  вещ ества. П о  данны м  Г. А. К у зн е 
цовой  и Л . В. К узьм еной , в к о р н ях  находится  д о  6,31 — 
9 ,7 0 %  их (в  пери од  б утон изаци и  д о  10 ,51% ),  в л и сть я х  в 
п ер и о д  п лод о н о ш ен и я  — д о  0 ,8 7 %  и в п л о д ах  —д о  8 ,0 % на 
абсолю тно су х о й  вес. И з суммы  вы делены  кум ари н  остхол , 
ф ур о ку м ар и н ы : оксипейцеданин, императорин, прангенин, 
пран ген идин  (аллои м п ератори н ) и ф у р о ку м ар и н ы  состава 
C 16Hi6O e и С ц Н с О ^  П о с л е д н ее  со еди нени е  бы ло  индентиф и- 
ци ровано  как ксантотоксол  (Г. А. К узнец ова) .

П р и м е н е н и е .  М естное  населен и е  издавна и сп о л ь з у ет  
отвар  корней  д л я  л е чен и я  чесотки  и вы падения  волос у 
д о м аш н и х  ж ивотны х.

О сновным д ей ству ю щ и м  вещ еством  корней пран госа  я в л я 
ется  см ола , о б л а д а ю щ а я  акари цидны м  и инсектицидны м 
свойствам и. П оэтом у  отвар  и настой корн ей  р ек о м ен д у ю тся  
д л я  л е чен и я  ч есотки  у лю дей , иногда в сочетании с н астой
к ам и  йода и звероб оя .

О стх о л  п о в ы ш ает  давл ен и е  крови , у в е л и ч и в а е т  ритм 
п у л ь са ,  с ти м у л и р у ет  д ы х а т е л ь н у ю  активность , о с л а б л я е т  
а ц ети л х о л и н о в ы й  э ф ф ек т  и о казы в ает  п ротивоглистное  д е й 
ствие . Л еч еб н ы м  свойством  об лад аю т  окси пейц едани н  и 
ксан тотоксол ,  которы е м огут  бы ть п о л у ч ен ы  из п о д зем н ы х  
о р га н о в  (или из см олы ) прангоса.

Р о д  C u m in u m  L. — Кумин

В У збеки стан е  встречается  один  вид, которы й и н о гд а  
и сп о льзу ется  в м еди цин е . Растен и е  относится  к э ф и р о м а 
сличным.

C u m in u m  c y m in u m  L. — Кумин тминовый — о д н о -  и д в у 
л е т н е е  неб о л ьш о е  травянистое  растение.
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В У збеки стан е  д и ко р асту щ и й  встречается  в К ы зы л ку м ах .  
Ш и р о к о  к у л ьти ви руется .

Ц в е т е т  в ап р е л е ,  плодоносит  в мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П лоды  с о д е р ж а т  2 ,5 —5 %  эф и р 

ного  и д о  30%  ж и р н о го  м асла (М. И. Г оряев) .  Эфирное 
масло почти бесц ветн ое  с приятным пряным запахом  и с о 
стоит из к у м и н о во го  а л ь д е г и д а  (1 6 —4 0 % ) ,  я -ц и м о л а ,  
d -a -  и (3-пиненов, дипентена , [3-фелландрена, кум и нового  
спирта, ги д р о ку м и н о в о го  и п ер и лл о в о го  а л ь д е ги д о в  и из 
д р у ги х  вещ еств.

П р и м е н е н и е .  И бн Сина плоды  растения р еком ен д о-  
вал как  р а н о за ж и в л я ю щ ее ,  ж е л ч е го н н о е  средство , д л я  у д а 
л ен и я  п очечн ы х  камней , при б олезн и  д ы х ат е л ь н ы х  и м о ч е 
п оловы х  путей , при заб о лев ан и и  глаз ,  от  р езей  в киш ках 
и в здути я  ж и вота .

П л о ды  кумина прим еняю тся  в народной, а иногда и в 
научной  м еди цин е  в кач естве  ж е л у д о ч н о г о  средства  при 
вздутии ж ивота.

Р о д  Apium L. — С ельдерей

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й исп о ль 
зу е тс я  в м едицине . Э ф иронос, ш и р о ко  и сп ользуем ы й  в пищ у 
как  пряное .

A pium  g r a v e o le n s  L. — С ельдерей  пахучий — м н о го л е т 
н ее  т р ав ян и сто е  растение.

В стречается  в оазисах  вд оль  каналов, ары ков ,  в стоячей  
и клю чевой  в о д ах ,  р е ж е  — в р ечн ы х  д о ли н ах  в Т а ш к е н т 
ской , С ам аркан дской , А н ди ж ан ской , Ф ерганской  и С у р х а н 
д ар ь и н ск о й  областях .

Ц ветет  в ию ле, плодоносит  в авгу сте  — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все растение, согласн о  л и т е 

ратурны м  данны м, со д е р ж и т  эф и рн ое  масло, которое  н ак ап 
ли вается ,  главны м  образом , в п лодах  (2 ,0 —6 ,0 % ), в траве  
(до  0 , 1 % ), а в подзем н ы х  органах  отм ечаю тся  л и ш ь  следы  
(0 ,009—0 ,0 8 % ) .  К роме эф ирн ого  масла, в п лодах  имеются 
ф у р о к у м а р и н ы  и 16— 17% ж и рн ого  масла, в л и с т ь я х —3 ,2 — 
7,2  ж г%  каротина, витамин В! (15 М Е  на 100 г листьев)  
и 20 м г %  витамина С. В надземной части растения т а кж е  
устан о в л ен о  наличие гл и ко зи да  апиина.

И з п лод ов  с е л ь д е р е я ,  ку льти ви рован н ого  на У краине, 
Г. В. М акарова  и Ю. Г. Б ори сю к п о л у ч и л и  12% ж и р н о го  и 
1,03% эф и рн ого  масла, с о сто ящ его  из d -лим онена (77— 
7 8 % ) ,  d -селинена (1 2 — 13% ), из смеси спиртов и эф иров  
(о к о л о  5 % )  и из д р у ги х  вещ еств .
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И з п лод ов  растения, п рои зрастаю щ его  в И ндии, в ы д е л е 
ны 2 гл и ко зи да :  гр авео би о зи д  А и В, которы е при ги д р о 
л и зе  о т щ е п л я ю т  по 2 м о л е к у л ы  сахара (апиозу  и гл ю к о зу )  
и агл ю ко н ы : л у те о л и н  (первый гл и к о зи д)  и х р и зо эр и о л  
(М. О. F a rooq  и д р .) .  При д ал ь н е й ш ем  исследовании х р о м а 
тограф ическим  методом  бы ло  устан овлен о , что гл и ко зи д  
гр авео би о зи д  В состоит из 2 гл и ко зи до в :  апиина и х ри зо -  
э р и о л а — 7-апиозил  гликозида.

Р астен ие , п р о и зрастаю щ ее в У збеки стан е ,  по -ви ди м о м у , 
не  бы ло  п о д в ер гн у то  та к о м у  хи м и ческо м у  исследованию .

П р и м е н е н и е .  В народной м еди ц и н е  в д ревн ости  п л о 
ды у п о тр еб л я л и  при о д ы ш к е  и д р у ги х  за б о л е в а н и я х  д ы х а 
т е л ь н ы х  путей.

В С редней  Азии плоды с е л ь д е р е я  р еко м ен д у ю т  при астм е 
и о д ы ш к е , при б о л я х  в б о к у ,  икоте  и как п ротиворвотное  
средство.

Р о д  T rach ysp erm u m  L i n k .  — А йован, аж гон

В У збеки стан е  встречается  один вид, д и корастущ и й  и ч а 
сто к у льти ви руем ы й  как эф и ром асли чн ое  растение. Я вляется  
оф ици нальны м  лекарствен ны м  сы рьем  научной медицины.

T rachysperm um  am m i (L .) S p r a g u e .  (T . copticum  
L i n k . )  — А йован столовы й, аж гон  — о д н о л е тн е е  т р а в я 
нистое растение.

Встречается по садам и п ер елогам  в о р о ш ен н ы х  район ах  
Ф ерганской , С ам аркандской , С у р х ан д ар ь и н ск о й  и Х о р е з м 
ской  областей .

Ц в етет  в мае, плодоносит  в ию ле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П л о ды  с о д е р ж а т ,  со гл асн о  

л и тературн ы м  дан ны м , 2 ,0 — 10% эф и р н о го  и 2 0 —32%  ж и р 
ного масла, причем , плоды  в п ер и о д  м ол о чн о й  зр елости  
б о л е е  богаты  эфирным маслом (9 ,4 — 11% ), чем в п ер и о д  их 
полной зрелости  (до 6 ,2 % ) .  В состав эф и р н о го  м асла в х о 
д и т  тимол д о  3 5 —5 5 % , а остальн ая  часть состоит из карва-  
кр о л а ,  а- и [3-пинена, (3-терпинена, [3-фелландрена, д ипен-  
д е н а ,  zz-ци м ола  и д р у ги х  терп ен ов . П о  данным И. Ц у к е р в а 
ник и В. Б ер сутского ,  а ж г о н о в о е  эф ирн ое  масло  (из верхн ей  
части растения с н езр ел ы м и  плодам и ) из Р егар а  ( Т а д ж и к 
ская  С С Р )  им еет  в своем  составе  о к о л о  18% тим ола , о к о л о  
30 zi-ц и м о ла ,  о к о л о  10% 7-терп инен а , сл еды  кар во к р о л а  
и о к о л о  40%  дипентена.

П л о ды  а ж го н а ,  вы р ащ ен н о го  в у с л о в и я х  го р .  Т аш к ен та ,  
по данным Т. К. Касы м овой , с о д е р ж а т  6 ,3 5 —8,07%  эф и рн ого
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и 12,72— 22,16?^ ж и р н о го  масла. В составе  эф ирн ого  масла 
и м еется  3 9 —44,5?6 ф енолов .

В п о сл ед н ее  врем я из п л о д о в ,  п рои зрастаю щ и х  в И ндии, 
вы д ел ен ы  (3-ситостерол и сапонин с гем оли ти ческ и м  и н 
д ексом  1 :5 0 0 .

П р и м е н е н и с. А ж гон  — старое  народное  средство , п р и 
м ен я ем о е  в а р аб ск и х  стран ах  о т  водян ки , как  глистогон ное  
и ж е л у д о ч н о е  средство.

Ибн Сина р ек о м ен д о в ал  настой п лод ов  аж го н а  в вине 
к а к  м о ч его н н о е  средство ,  д л я  у д ал е н и я  камней из п о ч ек  и 
о ч и щ ен и я  п очек  и м очевого  п узы ря ,  а т а к ж е  при скоп лен ии  
гноя  в груди , х р он и ческой  л и х о р а д к е ,  от у к у с о в  скорпиона 
и змей.

П л о ды  аж го н а  являю тся  сы рьем  д л я  п о л у ч ен и я  эф ирн ого  
м асла, ко то р о е  в настоящ ее  врем я с л у ж и т  основным и сто ч 
ником добы ван и я  тим ола .

Т и м о л  о б лад ает  антисептическим , б актери цидны м  и г л и 
стогон ны м  действием  и п ри м ен яется  в научной  м еди цин е  
при л ечен и и  и д ези н ф екц и и  полости рта, зева ,  носоглотки , 
в  зу б о в р ач еб н о й  п ракти ке  д л я  д ези н ф ек ц и и  кари озны х п о 
лостей ,  при поносах и ан к и л о сто м и до зах  и т р и х о ц е ф а л ез е .  
Э ф и рн ое  масло  т а к ж е  о б л а д а е т  антисептическим  свойством 
и и сп ользуется  в медицине при тех  ж е  заб о леван и ях .

И з п лод ов  в Т аш к ен тском  ф арм ац евти ческом  институте 
п о л у ч е н ы  л ек ар ств ен н ы е  ф орм ы  — настойка, ж и дкий  экстракт, 
ар о м атн ая  вода, л ек ар ств ен н ая  ф орм а  типа пертуссин  (п р о 
ти в  к а ш л я )  и м ентоловы е  таблетки ,  которы е  бы ли испытаны 
в кли никах  и реком ен дован ы  в качестве  антисептического , 
бак тер и ц и д н о го ,  п р о ти в о к аш л ев о го  и гли стогон ного  средства .

Р о д  Carum L. — Тмин

В У збеки стан е  прои зрастаю т 2 вида, один  из которых 
известны й эф ирон ос  и п ри м ен яется  в народной и научной 
м едицине , д р у го й  — С. a tr isangu ineum  K . e t  К .,  по-ви дим ом у, 
не и зу ч ал ся .

Carum carvi L. — Тмин обы кновенны й, узб . қора зи р а  -
д в у л е т н е е  травян и стое  растение.

В стречается  на д о ли н н ы х  л у г а х  лесн о го  пояса  и вы ш е в 
г о р а х  Т аш к ен тск о й ,  С ам ар кан д ско й  и С у р х ан д ар ьи н ско й  
об ластей .

Ц в е т ет  в июне, плодоносит  в июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  л и тературн ы м  д а н 

ным, плоды  с о д е р ж а т  3 —7 ,1 7 % эф ирн ого  м асла, со сто ящ его .
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главным образом , из к ето н а -^ -к а р в о н а  (47—60, и н огда  ДО' 
7 9 % ) ,  ^ -л и м о н ен а  (30—5 0 % ) ,  к ар в ак р о л а  (40— 7 0 % )  и 
д и г и д р о к а р в о н а ,  д и ги д р о кар в ео л а  и карвеола  в с у м м е  1,2 % ;  
12—2 2 % ж и рн ого  масла, д у б и л ьн ы х  вещ еств ,  ф л а в о н о и д о в — 
кверц ети н  и кем п ф ер о л .  И з  травы  в ы д ел ен ы  ф лаво н о и д ы  — 
к верц ети н , к е м п ф е р о л  и изорам н етин . В л и с т ь я х  най дено  
533,95 м г  % витамина С на абсолю тн о  с у х о й  вес.

П р и м е н е н и е .  В народной м еди ц и н е  плоды и сп о л ь 
зу ю тся  как в о зб у ж д а ю щ ее  средство .  И бн  Сина п ри м ен ял  
тм ин как ветрогон ное  и глистогонное .

В научной  м еди цин е  тмин р е д к о  у п о т р е б л я е т с я .  И н о г д а  
отвар  п лодов  назначаю т д л я  уси л ен и я  сек р ето р н о й  функции: 
п и щ ев ар и тел ьн ы х  ж е л е з ,  при атонии и б о л я х  в к и ш ечн и к е  
и как  сл аби тел ьн о е ,  п лоды  в смеси с д р у ги м и  л е к а р с т в е н 
ными вещ ествам и  прим еняю тся  как  м очегонн ое , ж е л у д о ч н о е  
и ветрогон н ое  средство .  Тм ин ное  эф ирн ое  масло  в ф а р м а 
ц евти ческой  п рак ти ке  исп ользуется  д л я  аром ати зац и и  л е к а р 
ственны х форм.

В п осл ед н ее  врем я  из п лодов  вы делено  кр и стал л и ч еско е  
вещ ество ,  о б л а д а ю щ е е  гипотензивны м д ей стви ем  (Б . А бра
м ова).

Тмин и сп о льзу ется  в пи щ евой  (кон ди терской , ликерной)» 
п р о м ы ш л ен н о сти  и в парф ю м ерии .

Р о д  Bunium  L. — Буниум

В У збеки стан е  встречается  9 видов, из которы х 2 п ри м е
няю тся в народной м едицине. Все п редстави тели , п о -в и д и 
м о м у ,  явл яю тся  эф и ром аслич ны м и, но они почти не и з у ч е 
ны. Вполне в о зм о ж н о , что при исследовании этого  рода 
вы явятся  виды, им ею щ и е практи ческое  значение .

B unium  c h a ero p h y llo id es  ( R g l .  e t  S c h m a l h . )  D ru d e.— 
Б униум  бутен евы й, узб . қарға оёц ,  қора о ёқ  — м н о го л ет 
н ее  травян и стое  растен ие  с ш арови дн ы м  кл у б н ем .

П р о и зр астает  на м ягки х  и щ еб н и сты х  п очвах  горных, 
с к л о н о в ,  предгори й  и в средн ем  п оясе  гор, как  сорное  в- 
п о севах  в Т аш к ен тск о й , Ф ерганской , С ам аркандской , Б у х а р 
ской  и С ур х ан д ар ьи н ско й  областях .

Ц в е т е т  в ап р ел е  — мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П лоды  с о д е р ж а т  эф ирн ое  м ас

л о ,  к л у б н и  — о к о л о  24%  крахм ала  (Г. П. С ум неви ч) .
П р и м е н е н и е .  П о р о ш о к  ж а р е н ы х  и и столченн ы х п л о 

д о в ,  см еш ан н ы й  с медом, в народной м еди цин е  р е к о м е н д у 
е тся  д л я  растворен ия  камней в почках  и м очевом  пузыре,.
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п р и  заб о леван и и  кож и (при наличии б ел ы х  п ятен  на ко ж е) .  
П о р о ш о к  клубн ей  при м ен яется  д л я  п р и сы п ки  ран во рту и 
п р и  п окраснении  язы ка .

Bunium  persicum  ( В о  i s  s .)  К . -Pol. — Буниум  п ер си д 
с к и й ,  узб . зи р а  — м н о го л етн ее  тр авян и сто е  растение  с н е 
п р а в и л ь н о  ш арови дн ы м  клубнем .

В стречается  на м ягки х  скл о н ах  л ёссовы х  п редгорий  и на 
н е в ы с о к и х  горах  Т аш к ен тско й , С ам аркан дской  и С у р х а н 
д а р ь и н с к о й  областей , иногда о б р азу я  н еб о л ьш и е  заросли.

Ц в е т ет  в июне, плодоносит  в июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П лоды  с о д е р ж а т  2 ,7 5 —3,0%  

э ф и р н о г о  м асла (М . И. Г о р яев ) .
П р и м е н е н и е .  П л о д ы  в народной м еди ц и н е  у п о т р е б 

л я ю т с я  как  ж е л у д о ч н о е  ср едство  (при ж е л у д о ч н ы х  б о л я х )  
и д л я  у н и ч то ж ен и я  о п у х о л и  сел езен ки ;  настой п л о д о в  на 
у к с у с е  исп ользуется  к а к  крово о стан авл и ваю щ ее  при носо
вы х к р о в о теч ен и ях .  Ж а р е н ы е  плоды  р еком ен д ую тся  в к а 
честве  м очегонн ого  ср едства .

П л о ды  местным населением  ш и р о ко  прим еняю тся  в пищ у 
к а к  приправа.

Р о д  A th am an th a  L. — Атаманта

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и сп о ль 
зу е т с я  в народной м едицине. Э ф и ром асли чн ое  растение.

Atham antha m acrop h ylla  ( R g l .  e t  S c h m a l h . )  E u g . 
К о  г . —Атаманта крупнолистная, узб . хунич — м н о го л етн ее  
тр авян и сто е  растение.

Встречается  на каменисты х скл о н ах  гор в д р е в е с н о - к у с 
тар н и к о во м  поясе  в Т аш к ен тск о й , Ф ерган ской , С а м а р к а н д 
ской  и С у р х ан д ар ьи н ско й  о б ластях .

Ц в е т ет  в июне — июле, плодоносит в а в г у с т е .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е ,  п р о и зр астаю щ ее  в 

К азахстане, со д ер ж и т  до  1,67% эф и рн ого  масла, в составе  
к о то р о го  устан овлен о  н аличие  а л ьдеги д о в  (П . К. Ч у м б ал о в ,  
Т. Е. Л е б е д е в а ) .

П р и м е н е н и е .  В народной м еди ц и н е  о тв а р  из корней  
у п о т р е б л я е т с я  как кр о в о о стан ав л и в аю щ ее  ср едство .

П лоды  местным населением  и сп о льзу ю тся  в п и щ у  в к а 
честв е  приправы.

Р о д  Ferula  L. — Ф ерула

В У збеки стан е  прои зрастаю т 45 видов, которы е ш и р о ко  
распространены , главным образом, в п р е д го р ьях ,  горах  и в 
п у сты н ях .  П очти все виды относятся  к см олоносам  и э ф и р о 
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масличным растениям. К со ж ал ен и ю , такой  обш и р н ы й  и 
о ч ен ь  перспекти вны й в хозяйственном  отнош ен ии  р од  н е за 
сл у ж е н н о  оставлен  без  внимания исследователям и  и, за и с к л ю 
чением  н ек о то р ы х  видов, п одробн о  хим и чески  и ф а р м а к о 
л огически  не исследован .

Н еко то р ы е  виды ф е р у л ы ,  п рои зрастаю щ и е в У збеки стан е ,  
с давн их  врем ен при м ен яю тся  в народной м еди ц и н е  Востока. 
О т д е л ь н ы е  органы  или кам ед ь-см олы , в ы д ел я ем ы е  ими (асса- 
ф ёти да , гальбан , с у м б у л ,  сагапен , ам м о н и ак ) ,  вы вози ли сь  в 
Е в р о п у ,  где  п о л ьзо вал и сь  ш ирокой  поп улярн остью  и у п о 
тр е б л я л и с ь  д ля  л е ч ен и я  различны х  заболеван ий . В н асто я 
щ ее  врем я 6 видов рода п о -п р еж н е м у  исп ользую тся  в н а р о д 
ной м едицине, а отдельн ы е  представители  (Ғ . assa -foe tida  L .)  
прим еняю тся  и в научной. В д ал ь н е й ш ем  смолы ф е р у л ,  по- 
видим ом у, п ри обретут  ещ е  б о л ь ш е е  зн ач ен и е  в м еди цин е , 
т а к  к а к  вы деленн ы е из них н еко то р ы е  ком поненты  о т н о с я т 
ся к би ологи чески  активным вещ ествам .

З н ач ен и е  рода в народном х о зяй стве  не исчерпы вается  
то л ь к о  применением  в м едицине. П редстави тели  рода богаты  
кр ах м ал о м  (57, 5 6 —67, 3 1 % )  и м о гу т  бы ть источником е г о  
п о лучен и я ; местным населением  использую тся  в п и щ у . Э ф и р 
ное м асло  их прим еняется  в парф ю м ерии . М н о ги е  виды 
являю тся  корм овы м и растен иям и и отн осятся  к хо р о ш и м  
м едон осам . С л едо вател ьн о ,  очеви дн а  необходи м ость  п о д р о б 
ного  и сследован ия  всех  видов ф ер у л ы ,  п рои зрастаю щ и х  а  
У збекистане.

Ferula a ssa -foe t id a  L. — Ф ер ула  воню чая, у зб .  сассиқ  
қаврак — м н о го л етн ее  м онокарн и ч н ое  м о щ н о е  тр а в ян и с то е  
растение  с крупны м  мясистым корнем  свекл о ви д н о й  формы.

Ш и р о к о  распространено в пустынной части Т аш к ен тско й , 
С ам аркан д ской , Б у х ар ско й , С у р х ан д ар ьи н ск о й  областей  и 
К ар ак а л п а к с к о й  А С С Р , местами о б р азу я  густы е за р о с л и ;  
ин огда  встречается  и в п р ед го р н ы х  равнинах.

Ц в етет  в марте  — ап р ел е ,  плодоносит  в ап р ел е  — мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  И з  н ад р езо в  подзем н ы х  о р г а 

нов д обы вается  кам ед ь -см о ла  (засохш и й на в о зд у х е  м л е ч 
ный сок) ,  которая  с д р ев н е й ш и х  врем ен прим еняется  в м е 
дицине.

К ам ед ь-см о л а ,  согласн о  л и тературн ы м  данным, со д е р ж и т  
4 —2 0 % , иногда до  29 ,2%  эф и рн ого  м асла; коли чество  э ф и р 
но го  масла  в смоле, п олучен н ой  из растений, п рои зрастаю 
щ их  в У збеки стан е ,  кол еб л ется  в п р е д е л ах  6 —9 или 
3 — 19,66?о. В состав  м асла в х о д ят  с е р о с о д е р ж ащ и е  со ед и 
нен и я  (до  6 5 % ) ,  о п р е д е л яю щ и е  его  неприятны й чесночны й
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зап ах :  д и су л ьф и д ы , ге к с е н и л д и с у л ь ф и д ы , вторбутилпроп е-  
н и л д и с у л ь ф и д ,  а т а к ж е  параокси кум ари н  и 6 —8 % пи йена:
В со ставе  кам ед ь -см о лы , кром е эф и рн ого  масла, имеется 
9 ,3 —70%  чистой  смолы, 12—49%  (п ол у ч ен н о й  из ф ерулы , 
п ро и зр астаю щ ей  в У збеки стан е ,  — 2 5 ,1 0 % )  кам еди , 0 ,06%  
ванилина, 0 ,6 8 % сво бо д н о го  асар ези н о тан о л а ,  асарези н ол  и 
их эф и р  с ф е р у л о в о й  ки слотой , 1,28% свободной  феруловой: 
ки слоты , у м б ел л и ф ер о н , которы й об р азу ется  из ф еруловой . 
к и сло ты , а сар езен  А, ф ар н ези ф ер о л ы  А, В, С и д р у г и е  в е 
щ ества.

Корни ф е р у л ы  воню чей  с о д е р ж а т  до  67,31 % к р ах м ал а ,  
до  9 %  см олы , в которой  имеется  д о  0 ,4%  эф и рн ого  масла. 
В составе  п о сл ед н его  найдены  ацетаты  линалоола ,  цитро- 
н ел л о л а  и д о р е м о л а ,  а т а к ж е  ф е р у л е н ,  сам булен ,  дорем он  
и д о р ем о л .

П р и м е н е н  и е. Ка м едь-см ол  а растения издавна у п о т р е б 
л я е т с я  в народной  м еди цин е  в качестве  противосудорож ного- 
и гл и стогон н ого  средства  и при нек оторы х  нервн ы х  з а б о л е 
ваниях .

Ибн С ин а  р еко м ен д о в ал  воню чую  ф е р у л у  при б о л я х  в 
су с та в а х ,  как  в о з б у ж д а ю щ е е  апп етит  и м очегон н ое  средство , 
но, как  отм еч ает  сам И бн Сина, она вредн а  д л я  м о ч евого  
пузы ря .

В ки тай ской  м еди ц и н е  к ам ед ь-см о лу  ф е р у л ы  воню чей 
пр и м ен яю т  как у к р е п л я ю щ е е  и т о н и зи р у ю щ е е  средство  при 
истерии, неврастении и в егетати вн ы х  н евр о зах ,  при п р о с т у 
дах и н ек о то р ы х  за б о л е в а н и я х  кож и, как  о тх арки ваю щ ее ,  
п р о ти во су д о р о ж н о е  и в смеси с други м и  лекарствен ны м и 
вещ еств ам и  при т у б е р к у л е з е  л егк и х ,  экссудативном  диатезе ,  
лим ф аден и тах  и оститах.

В народной  м еди ц и н е  С редней  Азии кам ед ь-см о ла  исп о ль 
зу е т с я  как глистогон ное  средство , а со вер ш ен н о  м олоды е 
листья , см еш ан н ы е  с кислым м олоком , назначаю тся при си 
ф и л и с е  и зл о к а ч е с тв е н н ы х  о п у х о л я х .

В научной м еди цин е  к ам ед ь-см о ла  в ви де  настойки, пи 
л ю л ь  и эм у л ьси и  п ри м ен яется  как п р о ти во сп азм ати ч еско е  
средство  при астме, истерии и д р у ги х  нервн ы х  з а б о л е в а 
ни ях ,  а т а к ж е  как п ро ти во су д о р о ж н о е .

Ф ерула  воню чая и сп о льзу ется  и в гомеопатии.
Ferula J a esch k ea n a  V a t k  е . — Ф ер ул а  Е ш ке, узб . чаир, 

чайир — м н ого л етн ее  тр авян и сто е  м о н ок арн и чн ое  растение.
О б р аз у ет  б о л ь ш и е  заросли  по мягким склонам  гор  в- 

д р ев е с н о -к у с т ар н и к о в о м ,  субальп и й ск ом  поясах и пы рейно-

175



разн отравн ы х  степ ях  А ндиж ан ской , Ф ерган ской , С а м ар к ан д 
с к о й  и С ур х ан д ар ьи н ско й  областей.

Ц в етет  в мае — июне, плодоносит в июле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все части растения с о д е р ж а т  

с м о л у  и эф ирн ое  масло. И з св е ж и х  корней  растения, п р о и з
р астаю щ его  в У збеки стан е, бы ло  п олучен о  0 ,42—0 ,7 1 % , из 
п л о д о в  — 0 ,5 4 % ,  из с в е ж и х  ли стьев  — 0 ,08%  эф и рн ого  масла 
(С . Н. К у д р я ш е в ) .  При п е р его н к е  с водяны м  паром  смолы - 
ж и ви ц ы  в ы д ел ял о сь  11,7— 14,8% эф и рн ого  масла, светло-  
зе л е н о г о  цвета  с своеобразн ы м  сильны м запахом  (М. И. Г о
р я е в ) .  В состав  масла из л и стьев  в х о д ят  85%  rfZ-a-пинена 
и 15% вы со к о к и п ящ ей , л е г к о  р азлагаю щ ей ся  части.

В к о р н ях  имеются д о  2 8 % , в плодах  — 10— 11 % (в  к р у п 
ных 18) см олы , в составе  которой найдены м -оксибензой- 
н ая  (до  12 ,5% ), ани совая , ан гел и к о в ая  кислоты и ум белли - 
■ферон.

При х и м и ческом  исследовании ф е р у л ы  Е ш к е  из Т у р к м е 
нии бы ло  у стан о вл ен о  наличие в к о р н ях  0 ,60%  эф ирн ого  
масла, 16 ,90%  смолы и 8 ,75%  кам еди , в составе  м лечного  

•сока най дено  д о  17,35?-^ эф и рн ого  масла, 51 ,90%  смолы, 
5 ,65%  кам ед и  и 6 ,43%  не раствори м ого  в бен зо л е  остатка  
(М. С. Ш алы т).

П р и м е н е н и е .  С м ола  растения , сварен н ая  с молоком , 
в народной медицине С ред н ей  Азии и сп о льзу ется  д ля  л е ч е 
ния сифилиса; н а р у ж н о  п ри м ен яется  как  р а н о за ж и в л я ю щ ее  
при тр у д н о за ж и в а ю щ и х  ранах  и о п у х о л я х .

Ferula N evsk ii  E u  g .  К  о г .  — Ф ер ул а  Н евск ого  — м н о 
го л етн ее  травян истое  м онок арпичное  растение.

В стречается  в поясе  арчи  по каменисты м ск л о н ам  гор 
К у ги та  га С у р х ан д ар ьи н ск о й  области.

Ц ветет  в мае, плодоносит  в июне — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е  из Т у р к м ен и и  имеет  

-следую щий состав: в ко р н я х  со д ер ж и тся  2 ,96%  эф ирн ого  
масла, 25 ,95%  смолы и 8 ,40%  кам еди ; в составе  м лечн ого  

•сока най дено  11,56% эф ирн ого  масла, 52 ,22%  см олы , 5 ,57%  
камеди  и 12,08% не растворим ого  в б ен зо л е  остатка  
(М . С. Ш алы т).

П р и м е н е н и е .  С м ола  растен ия  в народной медицине 
исп ользуется  ка к  н а р у ж н о е  ср едство  при л ечен и и  з а с т а р е 

л ы х  ран, о п у х о л е й  и при уш н о й  боли  в см еси  с небольш им 
количеством  к о р о в ь его  масла.

Ferula  m osch ata  (R e lnsch .)  К . - Р  о 1 . — (F. sum bul H o o k )  
Ф ер ул а  м ускусная, узб . су м б у л ,  с у н б у л  — м н о го л етн ее  т р а 
вянистое растение  с толсты м , м ногоглавы м , мощ ны м корнем.
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П р о и зрастает  в полосе  кустарн и ков  по откры ты м  к а м е 
нистым склонам  гор  в С ам аркан дской  и С урхандарьин ской  
о б ластях .

Ц в е т ет  в июне, плодоносит  в июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Корни с о д е р ж а т  д о 9%  смолы, 

из которой  п о л у ч а ет с я  0,3 -  0 ,4%  эф и рн ого  масла. В состав 
последнего  в х о д ят  лин али лац етат ,  ц и трон елли лац етат ,  ф е р у -  
л е н ,  сескви терп ен ,  дорем он , д о р ем о л  и е го  уксусн ы й эфир, 
а т  к ж е  сесквитерпен  сам булен  (М . И. Г оряев ) .  И н огда  в 
к о р н я х  находится  до  2 —4 %  эф и рн ого  масла. А. А. Ф е д о 
т о в  и Н. П. К ирьялов  в к орн ях  о б н ар у ж и л и  д о  18,70% 
см олы  бел о го  цвета , в которой  содер ж и тся  ф итостерин , 
вани ли новая  кислота и у м бел л и ф ер о н .

И . П. Ц у к е р в а н и к  и Н . Г. С им хаев  из корней  этого  р а 
с тен ия  получили 21 ,5%  смолы, в состав которой в х о д ят  
у м б ел л и ф ер о н  и ж и рн ы е  кислоты, в том числе изо вал ер ья -  
н овая ,  0 ,2 %  эф и р н о го  м асла и 24,41 % суммы  с а х а р о в ;  с о 
гл асн о  д руги м  данны м, в к о р н ях  растения, п рои зрастаю щ его  
в У збеки стан е ,  с о д е р ж и т с я  18,7% смолы  и 1,37% эф и рн ого  
масла.

П р и м е н е н и е .  Ф е р у л а  м у ск у сн ая ,  или су м б у л ,  — ста 
рое  средство  народной м едицины  Востока и европейских  
стран. С м о л у  ее  часто  и сп о льзо вал и  как  то н и зи р у ю щ ее  и 
с ти м у л и р у ю щ е е  средство , при пн евм атозе  ж е л у д к а ,  к о к л ю 
ш е, х о л е р е  и при д р у ги х  заб о леван и ях .

И бн Сина при м ен ял  ее  при о п у х о л я х ,  ж е л т у х е  и д р у ги х  
за б о л е в а н и я х  печени , ж е л у д к а ,  почек и с е л е зен к и ,  а  т а к ж е  
как  м о чегон н ое  и кровоостан авли ваю щ ее  средство  при м а 
т о ч н ы х  кр о во теч ен и ях .

В народной медицине С редней  Азии корни растен ия  ис
п о л ьзо вал и  при х о л е р е  и неврастении.

Ferula  p seu d oreose lin u m  ( R g l .  e t  S c h m a l h . )  К. - P o l .  
— Ф ер ул а  л о ж н о р ео сел и н о в а я , узб . л ам б у та  — м н оголетн ее  
т р ав ян и сто е  растение  с толсты м корнем .

П р о и зрастает  на м ягки х  скл о н ах  и д о л и н ах  среди  з а р о 
сл ей  ку стар н и ко в  и н асаж дени й  гр ец к о го  о р ех а ,  а т а к ж е  в 
с р ед н ем  поясе  гор в зо н е  арчи  или пы рейны х а ды р о в  Т а ш 
кен тской  области.

Ц в е т ет  в июне, плодоносит  в июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В подзем н ы х  органах  найдено 

12—25%  см олы , в состав которой в х о д и т  у м б ел л и ф ер о н , 
кр и стал л и ч еск о е  вещ ество , б л и зко е  по составу  к п одокар -  
пиновой кислоте , и вещ ество  состава С 15Н2, 0 3.

В корн ях  р астен и я ,  прои зрастаю щ его  в У збеки стан е, с о 
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д ер ж и т с я  д о  12,6% см олы  и 3 ,3%  эф и рн ого  масла (Е . П. К о 
р овин ),  7 ,19%  крах м ал а  и 10,97% сахара (Г. П. С ум н еви ч) .  
К орни растен ия  б о л е е  д е т а л ь н о  бы ли и сследован ы  И. П. Ц у -  
керван и ком , В. П. Б ер су тски м  и д р у ги м и . По их дан ны м , в 
п одзем н ы х  органах  находятся  3 ,5%  эф и рн ого  масла, 12,63% 
см олы , 7 ,19%  к р ахм ала ,  8 ,8 6 % сахаров  и 1,8% д у б и л ь н ы х  в е 
щ еств ;  эф ирн ое  м асло  состоит из tif-a-пинена (о к о л о  90% ),.  
< /-р-фелландрена (о к о л о  5 % )  и н езн ачи тел ьн о го  коли чества  
к у м и н н о го  а л ь д е г и д а  и сескви терп ен ов ; см ола по кон стан
там бли зка  к см олам  асаф ети ды  и гальбани ум а и с о д е р ж и т  
6 ,1 %  см олян ы х  кислот , 62 ,5%  ф е н о л о в  и 29 ,5%  н ей тр ал ь 
ных вещ еств .

П р и м е н е н и е .  И сп еч ен н ы е  в з о л е  корни используются- 
как  р а н о за ж и в л я ю щ ее  ср едство ,  при к и ш еч н ы х  ин ф екц и ях  
и о п у х о л я х .  С этой ц ел ью  часто при м ен яю тся  в ветеринарии .

F e r u l a  S c h a i r  B o r s z c z .  — Ф ер ула Ш айр, узб .  чайир,  
чаир — м н о го л етн ее  травян и стое  м онокарпичное  растение.

В стречается  на кам ени сты х скл о н ах ,  пусты нны х возвы 
ш ен н о стях  и в со л о н ц еваты х  и глинисты х п усты нях  С ам ар 
кан дской  (горы  П истали тау)  и Б у харской  областей.

Ц ветет  в мае, плодоносит  в ию не — ию ле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Корни с о д е р ж а т  37—40%  см о

л ы , 55—60%  ф ен о л о в  или б ли зк и х  к ним вещ еств , 30—35%  
к р а х м а л а  (Н . В. П авлов) .  В л и сть я х  най дено  0 ,1 4 —2,17%  
эф и р н о го  м асла, с о с то я щ е го  из 70 %  н и зкоки п ящ и х  т е р п е 
нов и из сескви терп ен ового  спирта — ш ари ола  (М . И . Г о 
р яев ) .  П о  д руги м  дан ны м , в к орн ях  ф е р у л ы  Ш айр находится  
3 7 —40%  см олы , в состав которой  в х о д я т  д о  87 ,05%  чистой 
см олы  и 12,5% кам еди; о к о л о  60%  см олы  состоит из ф енолов .

Г альбан а  — кам ед ь-см о ла  у зб еки стан ски х  эк зе м п л я р о в  
ф е р у л ы  Ш ай р —с о д е р ж и т  5 0 —67 (иногда  д о  7 4 % )  см олы , 
11,17% кам еди  и 9 ,5%  ( 3 —20) эф и рн ого  масла (Е .  П. К о р о 
вин и д р .) .  Чистая смола состоит  из у м б е л л и ф е р о н а ,  с м о л я 
ного  а л к о г о л я  и гал ьбан р ези н о тан о л а ,  в состав эф и рн ого  
м асла в х о д ят  а -пин ен , кадинен и кадинон.

П р и м е н е н и е .  К ам ед ь-см о л у  растения в народной м е
ди ц и н е  С редней  Азии у п о тр еб л я ю т  при зу б н ы х  б о л я х  и как 
р а н о за ж и в л я ю щ ее ,  внутрь  как глистогон ное  средство .

J 3  л и т е р а ту р е  имею тся у казан и я ,  что в прош лом  гальбана 
п ри м ен ялась  как  п роти во к атар ал ьн о е  ср едство  и при л ечен и и  
ам ен ореи ,  а т а к ж е  в ф арм ац евти ческой  п ракти ке  д л я  и зго 
то влен и я  кровоостан авли ваю щ его  пласты ря. С этой ц е л ь ю  и 
в н асто ящ ее  время гальбана и сп ользуется  в научной м е д и 
цине.
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Род Dorema D o n .  — Дорема

В У збеки стан е  прои зрастаю т 2 вида, из которы х о д и н  
и с п о льзу ется  в народной  м едицине . Виды д о р ем ы , п р о и зр а 
стаю щ и е  в У збеки стан е, не исследованы , но с л е д у е т  о т м е 
тить, что как и д р у г и е  виды рода, они с о д е р ж а т  см олы , 
эф и рн ое  м асло  и камеди.

D orem a sab u losu m  L i t v . — Д о р е м а  песчаная, у зб .  са с -  
си қк урай  — м н ого л етн ее  травян и стое  растение  с редь  ко в и д 
н о у то л щ ен н ы м  корнем.

В К аракалп акской  А С С Р  и зредка  встречается  на за к р е п 
лен н ы х  песк ах  в пусты нях.

Ц в е т ет  в ап р е л е ,  плодоносит  в мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е ,  особен но  корни, б о 

гаты млечны м  соком , в котором  имеется  эф ирн ое  м асло ,  
см о л ы  и кам еди, но к оли чество  и состав их не исследованы . 
З а п а х  см олы  н ап ом и нает  известный „ам м ониак", п о л у ч а е 
мый из д р у г о г о  вида (D. am m oniacum  D o n . ) ,  не п р о и зр а
стаю щ его  в С С С Р .

П р и м е н е н и е .  С м ола  в народной м еди цин е  и с п о л ь з у 
ется  как о тх а р к и в а ю щ е е  и м очего н н о е  средство , м о л о д ы е  
стеб л и  реко м ен д у ю тся  при головн ой  боли , о б м о р о к е  и з а 
б о л е в а н и я х  сердца.

К ам едь-см о л а  растения в составе  н еко то р ы х  пласты рей  
издавна п ри м ен яется  в качестве  р азд р аж аю щ его  средства. 
И з  см олы  (см еш и вая  ее  с яичным б ел к о м  в го р яч ей  воде) 
го то вят  ж и дк ость ,  которой м ою т го л о ву  от  перхоти .

Р о д  D aucus L. — М орковь

В У збеки стан е  встречаю тся  2 вида, причем один  из них 
(D . carota  L .)  п рои зрастает  как  сорное  растение, оно и звест 
но т а к ж е  как  п и щ ево е  в разновидности  посевной (D. carota  
var. sa t ivus  H o f f . )  и п овсем естн о  разводятся  разли чн ы е  с о р 
та ;  второй  в и д —то л ь к о  д и ко р асту щ и й . D . carota L. (д и к о 
расту щ ая  и к у л ьти ви р у ем ая  ф орм ы ) и сп ользуется  в м ед и ц и н е  
и относится  к эф иром асличны м  растениям.

D aucus carota  L . — М орковь дикая, узб .  ёввои с а б з и ,  
ку л ьти в и р у ем ая  разнови дн ость  — са б зи  — д в у л е т н е е  т р а в я 
нистое сорное  растение.

П р оизрастает , главным образом , в тенисты х м естах  о р о 
ш аем ы х  район ов  по всем у  У збеки стан у .

Ц ветет  в мае — июне, п л од он оси т  в июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Д и к а я  м орковь  относится  к 

эф и ром асли ч н ы м  растениям . В е е  плодах  со д ер ж и тся  0,5 —

179



1 ,9 ,% , в траве  ц в е т у щ е го  растения — 0,06 — 0 ,13%  эф и р н о го  
м асла (И. К. Г ольберг ,  Р .  К. А л и е в  и л р .) .  В м асле  п л о 
д о в  имеется  д о  35%  сесквитерпен ов , 14% т е р п е н о в  (я?-пи- 
нен  и /-л и м о н ен ) ,  7 —9%  эф иров  ук су сн о й  и м уравьи н ой  
кислот , 0 ,8 % свободн ы х  к и сло т  (0 ,08%  пальм итин овой  и 
-0,04% и зо м асл ян о й ) ,  тверды й  сесквитерпен овы й спирт д а у -  
ко л ,  сескви терп ен овы й  спирт каротол  и ц и н еол  (М . И  Г о 
р я е в  и д р .) .

По д р у ги м  данны м, в состав масла п л о д о в  в х о д ят  5 3 — 
5 5 %  терп ен ов  ( / - d -пинен и с л ед ы  3-пинена), о к о л о  27%  
с п и р то в  (8 —9°о из них свободн ы е , о к о л о  1 8 % — в виде 
эф и р о в  у к с у с н о й  кислоты ), о к о л о  2 % а л ь д е г и д а  ц и тр ал я  
и около  6%  сескви терп ен а  (З-кориофиллена (Г. В. М акар о ва ,  
10. Г. Б ори сю к );  спирты состоят, главны м  образом , из г е 
р ани ола  и частично из ц и тр ан ел л о л а .

П лоды  д и ко й  м оркови  из Т а ш к ен тск о й  области  с о д е р ж а т  
1 ,9 2 — 1,99% эф ирн ого  масла, в состав к оторого  в х о д я т  
/-а -п и н ен ,  мирцен (?), бергам отен ,  (3-бизаболен, к а р о 
т о л  и азарон  (Г. В. П и гу л евски й  и д р .) .  П о зд н ее  Г. В. П и- 
гу л ев ск и й  с сотрудни кам и  в составе  эф и рн ого  масла из п л о 
д о в  (вы х о д  1 ,76% ) д и ко й  м оркови , собранны х в С редней  
А зи и , установили 2%  /-а -п и н ен а ,  0 ,5 -д и п ен тен а ,  0 ,5%  
гераниола , сесквитерпен овы е  у г л е в о д о р о д ы —</-дауцен (2 % ) 
и  /-р -би заболен  (3 5 % ) ,  сесквитерпен овы й спирт d - к а р о 
т о л  (5 5 % ) ,  спи ртоокись  д а у к о л  (0 ,5 % )  и 4 %  азарона .

В эфирном м асле из травы  о б н а р у ж е н о  б о л ь ш о е  к о л и 
чество  б еск и сл о р о дн ы х  л е ту ч и х  осн ован и й —п и рроли ди н  и 
д а у ц и н  (Н . В. П авлов) .  П о с л е д н ее  соеди н ен и е  н ек оторы м и  
авторам и  рассм атривается  как  ал к а л о и д .  Корни д и ко й  м о р 
кови т а к ж е  с о д е р ж а т  эф и р н о е  масло , в состав  к о то р о го  
в х о д я т  азарон , каратол  и б и забо л ен  (М. И. Г о р яев )  и 5 — 
9 м г %  каротина (Н . В. П авлов) .

К у л ь ти в и р у е м а я  разнови дн ость  м о р ко ви  я в л я е т с я  и з в е 
стным поливитам инны м  сы рьем . В к о р н я х  ее  им еется  4 ,6  — 
19,25 м г %  а-(3-,у- и е-каротинов , витамины: К — 190 Е Д , 
В! — 0,49  — 1,6 м г % ,  B i — 0,02 — 0,07 лсг%,  В6 — 0,7  м г % ,  
Р Р —812 м г % ,  С —4 ,2 — 11,9 м г % ,  0 ,42  м к г  ф о ли ев о й  ки слоты  
на 1 г  сы рья , до  3 5 0 ж г %  п ан тотеновой  кислоты  и инозит, в 
л и с т ь я х — 13,0 м г %  каротина, 0 ,0 8 —0,12  л « %  витамина В2 и 
191,7—2 5 4 —3 л<г% витамина С (А. Ф. Гам м ерм ан  и д р .) .  К р о м е  
витаминов, корни м оркови  с о д е р ж а т  ф итостерин , ф осф атиды , 
ф ерм ен ты , 3,29 — 14,69% сахара ,  у м б е л л и ф е р о н ,  З -м е т и л -6 - 
м ето к си -8 -окси-З , 4 -д и ги д р о и зо к у м ар и н , д о  0 ,3 %  ф л а в о н э и -  
дов , антоцианидины , м и кр о эл ем ен ты  (0,005 м г %  м ы ш ь як а  и
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0,003 м г %  никеля) и д р у ги е  вещ ества . Все растение им еет  
эф и р н о е  масло, количество  которого  в к орн ях  составляет  
0 ,0 1 1 4 % , в ц в ету щ ей  траве  — 0 ,0 6 —0,13%  и в п л о д а х —0 ,8 — 
1,6% . Состав эф ирн ого  масла п лодов  почти такой , как  у д и 
кой моркови.

В плодах  е щ е  найдены ф лавон ои ды , д аук остери н  и 11 — 
13% ж и р ди и о го  масла, с о с то я щ е го  из "глицеридов пе- 
тр о зел и н о в о й ,  пальм итиновой , олеиновой  и л и н о л е в о й  кис
л о т ,  из травы  изоли рован ы  два основания  — дауц и н  и п и рро
лидин , из ц вето в  — антоци ан ы  и ф лавон оиды  — кверц ети н  щ 
к ем п ф ерол .

П р и м е н е н и е .  Э ф и рное  масло плодов  д и ко й  м оркови  
издавна  у п о тр ебл яется  в м еди цин е  д ля  приготовления  в я 
ж у щ и х  и пряны х эк страктов ,  эк страк т  растения — как г л и 
стогон н ое  и слаби тельное  средство . Ибн Сина плоды  д и к о й  
м оркови  и сп ользовал  в качестве  м очегонного .

П осевн ая  разнови дн ость  моркови явл яется  старинным 
п ротивораковы м  средством . И бн Сина плоды и листья  п о 
севной  м оркови  прим енял  как  р ан о заж и в л я ю щ ее  и м о ч е го н 
ное средство ,  к о р н е п л о д ы — при плеврите , хрони ческом  к а ш 
л е  и ки ш ечн ы х  б олях , а в вареном  виде назначал при  
в о д ян к е .

И з п лод ов  посевной м оркови  п о л у ч ен  преп арат  даукорин,. 
о б л ад аю щ и й  сп азм олитическим , сходны м с папаверином и 
к е л л и н о м ,  и расш и ряю щ им  корон арны е сосуды  действиями, 
и р ек о м ен д о в ан  д л я  л е ч ен и я  б ольн ы х  с коронарной н е д о 
статочностью , с явлен и ям и  стен окардии  и при атер о ск л ер о зе .

К орни посевной м оркови  прим еняю тся  при гипо- и ави та
м и н о зах ,  об лад аю т  неж ны м  слаби тельны м  свойством и р е 
г у л и р у ю т  угл ево дн ы й  обмен.

С ем ейство  PR IM U L A C E A E  -  П Е Р В О Ц В Е Т Н Ы Е

Во ф л о р е  У збекистана п р ед ставл ен о  8 р од ам и  и 24 ви
д ам и . Х арактерн о  д л я  сем ейства наличие (часто  в п о д з е м 
ных орган ах)  сапонинов, гл и к о зи до в ,  эф ирн ого  м асла, в 
л и с т ь я х  или в т р а в е — витамина С, сапонинов, ф лаво н о и д о в  и 
ан ти б ак тер и ал ь н ы х  вещ еств. А л кал о и д ы , ж и р н о е  м асл о  и 
с м олы  не о б н ар у ж ен ы . М ногие  виды ядовиты.

В м еди цин е  и сп о льзу ется  в кач естве  о т х а р к и в а ю щ е г о ,  
м очего н н о го  средства  и д л я  п о л у ч ен и я  п р еп ар ато в ,  богаты х 
витамином С. Н ек о то р ы е  виды являю тся  д ек о р а ти в н ы м и ,  
краси льн ы м и растен иям и  и х о р о ш и м и  м едон осам и .

В иды растения , п рои зрастаю щ и е в У збеки стан е ,  не иссле
д о ван ы  и не исп ользую тся  в научной  м еди цин е .
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Род Primula L. — Первоцвет

В У збеки стан е  встречаю тся  10 видов, из ко то р ы х  т о л ь к о  
один  р ек о м ен д у ется  д л я  и сп ользован ия  в м едицине. О т д е л ь 
ные представи тели ,  п рои зрастаю щ и е на К авказе  и в Сибири, 
исследованы  и р еко м ен д о ван ы  д л я  прим енения  в научной 
м еди ц и н е  в качестве  о т х ар ки в аю щ его  средства . Н е к о т о р ы е  
из  них (P .  veris L. и д р у ги е )  являю тся  о ф и ц и н альн ы м  с ы р ь 
ем  научной медицины. И з P .  m alaco ides  в ы д елен о  к р и стал 
л и ч е с к о е  активн ое  ан ти б ак тер и ал ьн о е  вещ ество , о к а за в ш е е с я  
ф лавон ом  с ф о р м у ло й  С15Н 10О 2 (В. Г. Д р о б о т ь к о  и д р .) .

Prim ula l l j in s k i iF e d .  (P .s ib ir ica  a u c t . )— П ервоцвет Ильин
ск о го  — м н ого л етн ее  травянистое  растение.

П р о и зрастает  на в лаж н ы х  и за б о л о ч е н н ы х  м естах  в с р е д 
нем и верхнем  поясе  гор С ам аркандской  области  (по р. Г у -  
рал аш ).

Ц в етет  и плодоносит  в ию не — июле.
П р и м е н е н и е .  Н астой из корней  о б л а д а е т  рвотны м  

дей стви ем . Р е к о м е н д у е т с я  в кач естве  рвотного  и о т х а р к и 
ваю щ его  средства .

Р о д  Lysim ach ia  L. — В ербейник

В У збекистане встречаю тся 2 вида, из ко торы х  один  
у п о тр еб л я ется  в народной м едицине.

L ysim ach ia  v u lgar is  L. — В ер бей н и к  обы кн овен ны й  —
м н о го л етн ее  травян истое  растение с п о л зу ч и м  ко рн еви щ ем  
и  дли н н ы м и  подзем ны м и побегами.

П роизрастает  по сырым и заб о ло ч ен н ы м  местам, б ерегам  
ары ков ,  рек  и о зер  и в т у г а я х  Т аш к ен тск о й , Ф ерган ской  и 
С у р х ан д ар ьи н ск о й  областей.

Ц в е т ет  в ию не — ию ле, плодоносит  в авгу сте  — сен тябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Растен и е  с о д е р ж и т  д у б и л ь н ы е  

вещ ества , сапонины и витамин С (С. Е. З е м л и  не кий и д р .) .  
В ли стьях  имеется до  1150,66 м г % ,  в ц в е т а х —д о  687,89 м г %  
витамина С (В. И. М ур авьева ,  А. И. Б ан ьковски й ) .  В к о р н е 
вищ е найдены  у г л е в о д ы —галактоза  и араби ноза  (Н  В. П а в 
л о в ) .

Растен ие , п р о и зрастаю щ ее в Т аш к ен тск о й  об ласти ,  
с о д е р ж и т  сапонины с гем оли ти ческим  индексом  травы  и к о р 
ней 1 :1 1 1 0  (Н . А. К ам були н).

П р и м е н е н и е .  О твар  ц вето в  и ли стьев  в народной  
м еди ц и н е  и сп о льзу ю т  как  в я ж у щ е е  и кр о во о стан авл и ваю щ ее  
средства  при кровавом  поносе, оби льн ы х  м ен стр у ац и ях  и
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к р о в о х а р к а н ь е ,  а т а к ж е  при цинге , общ ей  слабости и н а 
р у ж н о  как  р а н о за ж и в л я ю щ е е  средство.

Р о д  A n a g a ll is  L. — Очный цвет

В. У зб ек и стан е  прои зрастаю т 2 вида, один из которы х  
и сп о льзу ется  в народной м едицине.

A n a g a ll is  arv en s is  L. — Очный цвет пашенный, узб. са-  
вун ўт , савунак — о д н о л е тн е е  травян истое  ядо в и то е  со р н о е  
растение.

П р о и зр астает  по б ерегам  ары ков ,  доли н ам  рек , вдоль  
д о р о г ,  в садах ,  на п о л я х ,  п е р е л о га х ,  л ессо вы х  скл о н ах  и в 
п р е д г о р ь я х  в Т аш кен тско й , Ф ерганской , С ам аркандской  и 
С у р х ан д ар ь и н ск о й  областях .

Ц в е т е т  и пл о д о н о си т  с конца ап р ел я  по сентябрь.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен и е  с о д е р ж и т  ци клам ин  

и д р у г и е  тритерп ен ои дн ы е  сапонины (Н . В. П авл о в  и др .) .  
П ри  расщ еп лен и и  ци кла  мина о щ у щ а е т с я  запах  валерьян ы .

Гем оли ти чески й  ин декс  сапонинов растения  из Т а ш к е н т 
с к о й  области  равен  1:2230 (Н . А. К ам були н).

П р и м е н е н и е .  О твар  травы  в народной  м еди цин е  у п о т 
р е б л я е т с я  при о д ы ш к е ,  т у б е р к у л е з е  л е г к и х ,  ж ен ск и х  з а б о 
л е в а н и я х ,  б еш ен ств е  и н ар у ж н о  д л я  пром ы вания ран. В 
С ред н ей  Азии отвар  р е к о м е н д у е т с я  и как м очего н н о е  с р е д 
ство  при водян ке .

В р я д е  стран З ап ад н о й  Е вропы  очный цвет  п аш ен н ы й  
я в л я е т с я  оф ици нальны м  сы рьем  научной медицины .

С ем ей ство  GENTIANACEAE -  ГОРЕЧАВКОВЫЕ

Во ф л о р е  У збеки стан а  п р е д с та в л е н о  4 родам и  и 15 ви
д ам и . Х ар актер н о  н али ч и е  го рьки х  г л и к о з и д о в ,с а х а р а ,  ж и р 
ного масла и витаминов. В п осл ед н ее  врем я у некоторы х 
видов найдены и вы делены  ал кал о и д ы . П ричем , ал к а л о и д  
генцианин , генетически  связанны й с гл и кози дом  генци опик-  
рином, им еет  токсо н о м и ч еско е  зн ачен и е  д л я  п р едстави телей  
сем ейства .

М ноги е  п редстави тели  и сп ользую тся  в м еди цин е  в к а ч е 
стве  ср едства , в о зб у ж д а ю щ его  аппетит . С реди  них имеются 
и оф и ц и н ал ьн ы е  лек ар ствен н ы е  растения. К ром е того , они 
е щ е  н а х о д я т  при м ен ение  как  д ек о р а ти в н о е ,  корм овое  и в и 
т а м и н н о е  растение. Н ек о то р ы е  являю тся  ядовиты м и.
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Род Centaurium G i 1 i b Золототысячник

В У збеки стан е  встречаю тся  4 вида, из которы х 2 исп оль
зую тся  в народной м едицине. В ероятно, они с о д е р ж а т  го р ь 
кие гли кози ды , но не исследованы . В л и т е р а ту р е  имеется  
указан и е ,  что  в траве  то л ь к о  2 вида, прои зрастаю щ и х  в 
У збеки стан е  (С. pu lche llum  (S w .) D r u c e .  и С. sp ica tum  (L . )  
F r i t s  c h . ) ,  о б н а р у ж е н ы  ал кал о и д ы .

C entaurium  pu lchellum  ( S w ) .  D r u c e .  (E rythraea  ram o-  
s iss im a P e r  s .)  — Зол ототы ся ч н и к  красивый — о д н о л е тн е е  
тр авян и сто е  растение.

П р о и зрастает  на л у г а х ,  по бер егам  р е к  и в о д о ем о в ,  на 
сы ры х  з а л е ж а х  от пусты нь д о  ср ед н его  пояса гор в Т а ш 
кентской , С ам аркан дской , Ф ерган ской , Б у х а р с к о й  и С у р 
хандарьинской  областях .

Ц в етет  в ию не — ию ле, плодоносит  в августе .
Хи м и ч е  с к и й с о с т а в .  Трава со д е р ж и т  ал к а л о и д ы  

(П. С. М ассагетов) и горьки й  гл и к о з и д  э ри таурин  (А. А. Грос- 
сгейм ).

И з  н адзем ной  части растения, п р ои зрастаю щ его  в К а з а х 
стан е , вы делен  а л к а л о и д  состава C 10H9O 2N , и д ен ти чн ого  с 
а л к а л о и д о м  генцианином из G e n t ia n a  Kirllowii F u r c z .  
(Н. В. К уринная).

П р и м е н е н и е .  О твар  травы  в народной  м еди цин е  у п о т 
р е б л я е т с я  в качестве  ж ел ч е го н н о го ,  о т х ар к и в аю щ его  с р е д 
ства, при слабом  п и щ еварени и , з о л о т у х е ,  ч ах о тк е ,  г р у д н ы х  
б о л я х  и малярии.

C entaurium  spicatum  (L .)  F r i t c s h .  (E rythraea  sp icata  
P  e r s .)  — Золототы ся чник  колосовидны й — о д н о л етн ее  г о 
л о е  травян истое  растение.

П роизрастает  на со л о н ц еваты х  л у г а х  и по бер егам  а р ы 
ков  в Т аш к ен тской , С ам аркан дской , Ф ерганской , А н д и ж ан 
ской ,  С у р х ан д ар ьи н ско й  и Б у х ар ск о й  областях .

Ц в етет  в мае — ию ле, плодоносит  в ию не — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Трава  с о д е р ж и т  а л к а л о и д ы  

(П . С. М ассагетов)  и, возм о ж н о , го р ь к и е  вещ ества .
П р и м е н е н и е .  О твар  н ад зем н ы х  частей у п о т р е б л я е т с я  

в народной м еди цин е  при слабом  пи щ еварени и , ч ах о тк е ,  
з о л о т у х е ,  м аляри и  и гр у д н ы х  б олях .

Р о д  G entiana  L. — Горечавка
В У збеки стан е  встречаю тся  7 видов, из которы х один  

и с п о льзу ется  в народной м еди цин е . П р едстави тел и  рода с о 
д е р ж а т  гл и ко зи д ы ,  а л к а л о и д ы  и витамины.
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Н е о бх о д и м о  всестороннее  и сследован и е  растений, п р о 
и зрастаю щ их в У збекистане.

G entiana O liv ier i G г i s е b. — Горечавка Оливье, узб . га 
зан ут , эр б а ҳ а с и  — м н о го л етн ее  травян и стое  растение.

П р о и зр астает  на су х и х  щ ебни сты х  скл о н а х  от  предгорий  
д о  ср ед н его  пояса гор  в Т аш к ен тской , С ам аркандской , С у р 
х ан дарьи н ской , Б у х а р с к о й ,  А ндиж ан ской  и Ф ерганской  о б 
ластях .

Ц в е т ет  в мае — ию не, п л од он оси т  в июне — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н адзем н ая  часть со д е р ж и т  

а л к а л о и д ы  (П . С. М ассагетов) и го р ьки е  гликозиды .
Р а с т ен и е ,  п рои зрастаю щ ее  в К азахстан е , и м еет  с л е д у ю 

щ ий п о к а за те л ь  го речи : ли стьев  1:20000, ц ветов  1:5 000, 
с теб л ей  1:2500 и травы  1:5000 (Н . В. П авлов) .  П о казател ь  
го р ечи  о ф и ц и н ал ьн о го  лек ар ствен н о го  растения — горечавки  
ж е л т о й  (G . lu tea  L .)  равен 1:25000. Таким образом , го р е 
чавка  О л и в ье  по п о к азател ям  горечи ,  возм ож н о , и по со 
д ер ж а н и ю  го р ьк и х  г л и к о з и д о в — го р ечей ,  очен ь  бли зка  к 
о ф и ц и н альн ом у  виду.

П р и м е н е н и е .  О твар  ц в е т у щ е й  травы  в народной м е 
ди ц и н е  и сп о льзу ется  при ж е л у д о ч н ы х  заб о лев ан и ях ,  м а л я 
рии, зу б н ы х  б о л я х ,  кровотечен ии  из д есен  и д л я  п олоскан ия  
рта; этот  ж е  отвар  п ри м ен яется  н а р у ж н о  д л я  л е чен и я  на
ры вов  и о п у х о л е й ;  сироп, при готовленн ы й д олги м  к и п я ч е 
нием ко р н ей  горечавк и  с корн ям и  барбариса , р еко м ен д у ется  
при ко л и к а х  в бо ках ,  л о м о те  и гр у д н ы х  болях..

С ем ейство  APO C Y N A C EA E -  КЕНДЫРНЫЕ

Во ф л о р е  У збеки стан а  п р ед став л ен о  2 родам и и 5 в и д а 
ми. Н е к о т о р ы е  растен ия  это го  сем ейства в своем  составе  
и м ею т цен н ы е  л ек ар ств ен н ы е  вещ ества  — сер д еч н ы е  г л и к о 
зиды. Р астен и я  богаты  м лечны м  соком , в составе  которого  _ 
н а х о д я тс я  к а у ч у к ,  горечи ,  см олы , б альзам ы , д у б и л ь н ы е  и 
д р у ги е  вещ ества .

Р я д  ви д о в  сем ейства  со д е р ж и т  ан ти б актер и ал ьн ы е  в е щ е 
ства .  В чистом виде вы д ел ен ы  антибиотики: конессин из 
H o la rrhena  a n t id y se n te r ic a ,  плю м ери цин  из видов рода Plti- 
m eria  (P .  b rac tea ta  и P . m ultif lo ra)  и ф у ль во п л ю м и ер и н  из 
P lum eria  acu tifo lia  (В. Г. Д р о б о т ь к о ,  И . М. Ш ем яки н  и д р .) .  ,

П р едстави тел и  рода A p o cy n u m  L. являю тся  хорош ими. 
волокн исты м и растениям и.

И з  видов Vinca  L. в ы д ел ен ы  цен ны е ал к ал о и д ы ; с е р д е ч 
ны е гл и ко зи ды  пока не о б н а р у ж е н ы  в м естны х видах  рода. 
A p o cy n u m  L., на "что с л е д у е т  о братить  о со бо е  внимание.
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Род Apocynum L. — Кендырь

В У збеки стан е  встречаю тся 3 вида, один из которы х ис
п о л ь з у е т с я  в народной м едицине. Виды кен ды ря с о д е р ж а т  
с е р деч н ы й  гл и к о зи д  (особен но  п одзем ны е ор ган ы ).  В част
ности, из подзем н ы х  органов  кен ды р я  кон о п л ево го  ( А. сап- 
nab inum  L .) и кен ды ря север о ам ер и к ан ск о го  (A. and rosaem i-  
fo lium  L.) вы делен  К -строф антин-p (Н . К. А б у баки р о в ,  
Р .  Ш. Яматова), которы й полностью  за м е н я е т  гл и ко зи ды  из 
им портны х сем ян строфанта.

К енды ри  относятся  к хорош им  волокнисты м  растениям  и 
с этой ц елью  возделы ваю тся , хотя  а гр о тех н и к а  этой к у л ь 
ту р ы  е щ е  недостаточн о  разработана.

Виды, прои зрастаю щ и е в У збеки стан е, не и сследовались  
с точки  зрени я  с о дер ж ан и я  в их подзем ны х органах  с е р д е ч 
ных гли кози дов .  Р астен и я  являю тся  в этом отнош ен и и  пер- 

.спективными, тем бо лее ,  что они часто о б р азу ю т  б о л ь ш и е  
заросли  на территории  республики .

A p o cy n u m  scabrum  R u s s a n. — Кендырь ш ероховаты й  
узб . кендир, каноп — м н ого л етн ее  травян и стое  растение.

О б р аз у ет  б о льш и е  заросли  по долинам  рек  в д р е в е с н о 
ку стар н и ко вы х  и травян и сты х  т у га я х  ни зовьев  А м у -Д а р ь и  
-(К аракалпакская  А С С Р ),  п рои зрастает  на ок р аи н ах  д н и щ  
за б о л о ч е н н ы х  стары х  протоков  со слабо  проточны м и в о д а 
ми, по берегам  горны х р у ч ь е в  и р еч ек ,  по щ еб н и с то -га л е ч 
ным наносам до  2000 м  высотой, а иногда на со л о н ч ак ах  
С ам аркан дской  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  областей  и К а р а к а л 
пакской  А ССР.

Ц в етет  и плодоносит  в мае — о ктябр е .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В м лечном  с о к е  ли стьев  с о 

д ер ж и тся  1—2%  (иногда д о  8,5 у  к у л ь т и в и р у е м ы х )  к а у ч у 
ка и 7 — 14% смол (А. Я. Б у тко в ) ,  в с ем ен ах  — ж и р н о е  м ас
ло , в подзем н ы х  о рган ах ,  с теб л я х  и сем ен ах  — д у б и л ь н ы е  
вещ ества.

Все растение  б огато  м лечны м  соком .
П р и м е н е н и е .  Ж и р н о е  масло, п о л у ч а ем о е  из сем ян , 

в народной медицине исп ользуется  в к ач естве  м о ч его н н о го  
и глистогонного  (против  соли тера)  средства  и д л я  л е ч е н и я  
•гонореи.

С ем ейство  A S C L E P I A D A C E A E  — Л А С Т О В Н Е В Ы Е

Во ф л о р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  4  р о д ам и  и 4 в и д а 
ми, причем , один из них (P er lp loca  g raeca  L . )  на т е р р и т о 
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р и и  респ убли ки  встречается  то л ь к о  в к у л ь т у р е .  П р е д с т а в и 
т е л и  сем ейства  относятся  к известным гли козидои осам . Они 
б о гаты  м лечны м  соком , в котором  с о дер ж и тся ,  н аряду  с 
к а у ч у к о м  и см олой, ценное л ек ар ств ен н о е  вещ ество  — с е р 
д е ч н ы е  гл и к о зи ды . П оэтом у  все виды являю тся  ядови ты м и . 
Н е к о т о р ы е  из них с о д е р ж а т  а л кал о и д ы . И з D eca leps is  b a 
rn iltonii и H e m id e sm u s  ind icus в ы д ел ен о  антим икробн ое  в е 
щ ество  4 ,о -м ети л  - р е зо р ц и л а л ь д е ги д  (В. Г. Д р о б о т ь к о  
и д р .) .

Все 4 вида, прои зрастаю щ и е в У збеки стан е ,  и с п о л ь з у ю т 
ся  в м еди ц и н е ,  в том числе гл и ко зи ды  2 видов (G om phocar-  
pus  f ru ticosus (L .)  R . B r .  и P e r lp lo c a  graeca  L .) при м ен яю тся  
в научной м еди цин е  при сердеч н ой  недостаточности .

У збеки стан ск и е  п р ед став и тел и  сем ейства  не исследованы .

Р о д  A sclep ias  L. — Ваточник

В У збеки стан е  п рои зрастает  один вид, которы й исп о ль -  
■зуется в м едицине.

A sclep ias  sy r ia ca  L. (A . corn u ti  D  с n е .)  — Ваточник  
•сирийский — м н ого л етн ее  травян и стое  растение  с креп ким  
простым стеблем  д о .  1,5 м  высотой.

В стречается в Т аш кен тской  области  как со р н як  в п о л и в 
ной зоне.

Ц в етет  и плодоносит  в ию не — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все растение богато  млечны м  

соком . С огласн о  л и тературн ы м  данны м, в л и сть я х  с о д е р ж и т 
ся  2 — 10% кау ч у к а  и 4800 м г %  витамина С на абсолю тн о  
су х о й  вес, в сем енах  — 19,65—24%  п о л у в ы с ы х а ю щ е го  ж и р 
ного  масла. И з корней  растения, ку л ьти в и р у ем о го  в Д н е п 
р опетровском  ботани ческом  са д у ,  в ы д ел ен о  0 ,5 —0 ,8 %  
а м орф н ого  вещ ества  гл и к о з и д н о го  х ар актер а ,  о б л а д а ю щ е го  
кардиотони чески м  дей стви ем , с б и ологи ческой  активностью  
667 Л Е Д  в 1 г (би о л о ги ч еск ая  активн ость  корней 18 Л Е Д  
в 1 г), кром е того , в к о р н ях  о б н ар у ж ен ы  ф итостерины , с м о 
л ы  и эф ирн ое  масло.

В п осл ед н ее  время из  растения, п р о и зр астаю щ его  за 
п ред ел ам и  С оветского  С ою за, в ы д ел ен ы  три к р и стал л и ч е 
ск и х  с ер деч н ы х  гл и к о зи да ,  один из к о т о р ы х —д ез гл ю к о у за -  
рин при кислотном  ги д р о л и зе  о б р аз у ет  гл ю к о зу  и узаригенин

V

(S . Bauer, L. M as le r  и др .) .
П р и м е н е н и е .  С ем ен а  ваточника в о зб у ж д а ю т  д ы хан ие . 

К р о м е  того , растение  м о ж е т  п ри м ен яться  (или вы делен н ы е

187



из него  гли кози ды ) в кач естве  сер д еч н о го  средства . Р а с т е 
ние и сп о льзу ется  и в гомеопатии.

Р о д  C y n a n ch u m  L. — Цинанхум

В У збеки стан е  п р о и зр астает  один вид, которы й и с п о л ь 
зу е тс я  в м едицине.

Н ек о то р ы е  виды рода, не прои зрастаю щ и е  в Узбекистане» 
с о д е р ж а т  гл и ко зи д ы  и об лад аю т  действием  на сер дц е ,  п о 
добны м  сер д еч н о м у  г л и к о з и д у  строфантину.

C yn an ch u m  sib iricum  W i l l d .  (С. acutum  auct  ) — Цинан
х у м  си бирский, у зб .  сутпечак  — м н о го л етн ее  травян и стое  
растен ие  с вью щ имися то нки м и стеб лям и  д л и н о й  д о  1 м.

Встречается  в т у га я х ,  по ары кам , на бугри сты х  песках  
и  ка к  сорное  растение в оазисах  по  всему У збеки стан у .

Ц ветет  и п л од он оси т  в ию не — сентябре.
X и м и ч е с  к и й с о с т а  в. Все растение богато  м л ечн ы м  

соком , в котором  содер ж и тся  2 —326 (иногда 7 —7,5) к а у ч у 
ка, 7 % смол и ядо ви то е  е д к о е  кри стал л и ч еско е  вещество- 
ц и нанхол  — С10Н24О (А. А. Гроссгейм , Н. В. П авлов) .  И м е е т 
ся  п р е д п о л о ж е н и е ,  что ц и нанхол  состоит из см еси  д в у х  
вещ еств :  ц и нанхоц ери на  и цинанхина.

П р и м е н е н и е .  С ем ена  и е го  преп араты  д ей ств у ю т  на 
се р д ц е  подобн о  строфантину , но м енее  токсичны . Н е к о т о 
ры е авторы  п о д вер гаю т  сом нению  по д о бн о е  свойство  р а 
стен ия , приписы вая ем у  д р у г о е  дей стви е ,  в частности , 
си л ь н о е  рвотное. По данным каф едр ы  ф ар м ак о л о ги и  Т а ш к е н т 
с к о го  госу дар ствен н о го  м еди ц и н ского  института (Н . А. К ам 
б у л и н  и д р .) ,  цинанхум  сибирский, произрастаю щ ий в Т а ш 
к ен тской  области , не о б лад ает  сердечн ы м  дей стви ем .

Р астен и е  и с п о л ь зу етс я  и в тибетской  м едицине .

С ем ей ство  CONVOLVULACEAE -  ВЬЮ НКОВЫЕ

Во ф л о р е  У збекистана п р ед ставл ен о  6 родам и и 22 в и 
дами . Виды рода C onvo lv u lu s  L. с о д е р ж а т  а л к а л о и д ы  и о с о 
бы е см олы  с сильны м  сл аби тельны м  дей стви ем . В с о с т а в  
этих смол в х о д ят  гли кози ды , о тщ еп л яю щ и е, кр о м е  с а х а р и 
с то го  ком понента, ж и р н ы е  кислоты.

Р я д  представи телей  о б л а д а е т  антибактериальны м  д е й с т 
вием, особенно  роды  Ipom oea L. и C onvo lv u lu s  L., из в и д о в  
которы х в ы д ел ен ы  антибиотические  вещ ества  — гл и к о з и д ы  
ялапин  и ко н во л ьву ли н  (В. Г. Д р о б о т ь к о  и д р .) .

В медицине и сп о льзу ется  то л ь к о  4 вида 2 р о д о в  с е м е й 
ства.
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Р о д  Convolvulus L .— Вьюнок

В У збеки стан е  встречаю тся 14 видов, 2 из которы х  п р и 
м ен яю тся  в м едицине. Виды рода с о д е р ж а т  а л к ал о и д ы  и 
с м о л ы .  С м ола  о т д е л ь н ы х  видов  по дей стви ю  о т о ж д е с т в л я е т 
с я  со  см олой  известного  а м е р и к ан ско го  растения  ялап ы  (1ро- 
т й о еа  purga  W e n d e r o t h . ) ,  которая  и сп о льзу ется  в научной 
м еди цин е  в качестве  сл аби тел ьн о го  средства .

Н е  имеется  д ан н ы х  в отнош ен ии  возм ож н ости  и с п о л ь з о 
вания в м еди цин е  смол узбеки стан ск и х  видов рода.

C o n v o lv u lu s  subhirsutus R g l .  e t  S c h m a l h .  — Вьюнок  
ж ест к ов ол оси ст ы й , узб . мингбош  — м н о го л етн ее  т р а в ян и 
ст о е  растение.

П рои зрастает  на м ел ко зем и сты х  и на м ел ко зем н о -к ам е-  
нистых скл о н ах  в п р е д го р ь я х ,  в ни ж нем  п оясе  гор  и на 
л р е д г о р н ы х  равнинах Т аш к ен тско й , А н ди ж ан ской , Ф ерган 
с к о й ,  С ам аркан дской , Б у х ар ск о й  и С у р х ан д ар ьи н ско й  о б л а 
с тей .

Ц в е т ет  в июне — ию ле, пл о д о н о си т  в и ю л е —августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Растен и е  с о д е р ж и т  ал к а л о и д ы  

< в  сем ен ах  д о  0 ,5 % ) .  И з  сум м ы  оснований А. П. О р е х о в  и 
Р .  А. К оновалова  в 1932 г. вы дели ли  ал к а л о и д ы  кон воль- 
шин, конволамин, кон вольвидин  и кон вольвици н .

С. Ю . Ю нусов  с со трудн и кам и  из корней  растен ия  п о 
л у ч и л и  су м м у  а л к а л о и д о в  в коли честве  4 ,1 % , из которой 
вы д ел и л и  кон вольви н  (1 ,5 % )  и кон волам и и  (0 ,8 1 % ) и е щ е  
2 основани я: I (0 ,2 5 % )  и II (0 ,0 0 7 % ).  Они п ри ш ли  к вы во
д у ,  что а л к а л о и д  ко н вольви д и н , в ы д елен н ы й  А. П. О р е х о 
вым и Р . А. К оноваловой  из надзем ной части растен ия , 
я в л я е т с я  п р о д у к то м  конденсации основания I с д и х л о р 
этаном .

П р и м е н е н и е .  А л к а л о и д ы  ко н во л ьви н  и конволам ин 
о б л ад аю т  ан естези рую щ и м и  свойствам и, вы зы ваю т р азд р а 
ж ен и е  слизисты х о б о л о ч е к  глаз ,  а в б о л ь ш и х  д о за х  п а р а 
л и зу ю т  ц ен тр ал ьн у ю  нервн ую  систем у , п оэтом у  из-за  вы со 
кой токсичности  они не прим еняю тся  в м еди цин ской  практике. 
Д л я  и сп ользован ия  в м еди ц и н е  п р е д л о ж е н ы  п рои зводн ы е  
и х — конвокаин и тропа  пин.

К онвокаин  п р е д л о ж е н  в кач естве  м естн ого  ан е с те зи р у ю 
щ е г о  средства  взамен ал к ал о и д а  кокаина , д о б ы в аем о го  из 
ю ж н о а м е р и к а н с к о го  растения E ry th ro x y lo n  coca  L a m .  К о н 
вокаи н  о казал ся  м ен ее  токсичны м  и б о л ее  стойким  при к и 
п яч ен и и , чем кокаин, и в то  ж е  врем я не у с т у п а е т  ем у  по  

«активности (Г. А. М едн и к ян ,  М. С. Р абинови ч  и д р .) .  Д л я
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к л и н и ч еского  прим енения  р е ко м ен д у ется  бен зо й н о к и сл ы й  
конвокаин и, возм о ж н о , солян оки слы й  кон вольвин  в к ач ест 
ве местного а н естези р у ю щ его  средства  в о то л а р и н го л о ги 
ческой  и о ф тал ьм о л о ги ч еск о й  практи ке .

Т р о п ац и н  при м ен яется  при б олезн и  П аркинсона, спасти
ч еск и х  п ар езах  и д р у ги х  заб о л ев ан и я х ,  со п р о в о ж д а ю щ и х с я  
п овы ш ен и ем  м ы ш еч н о го  тон уса .  Т ропац ин  т а к ж е  р е к о м е н 
д у ется  при язвен н ой  болезн и ,  б р о н х и ал ьн о й  астм е  и д р у ги х  
с л у ч а я х  спазм гл ад к о й  м у ск у л ату р ы .

C o n v o lv u lu s  arv en s is  L. — Вью нок полевой , у зб .  цуй  
печак — м н о го л е тн е е  травян и стое  в ью щ ееся  со р н о е  р а с те 
ние.

Встречается  по всей р есп у б л и к е .
Ц в е т ет  в мае — а в гу сте ,  п л о д о н о си т  в ию не — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  ли тер ату р н ы м  д а н 

ным, в к о р н ев и щ е  со дер ж и тся  д о  5 % см олы , в состав ко то 
рой в х о д ят  вещ ества , бли зки е  или о д и н аковы е  со см о до гл и -  
козидам и : кон вольвином  и ялапииом . Д р у г и е  авторы
отм еч аю т  наличие в см оле  корн евищ а кр и стал л и ч еско го  
гл и к о зи да  к о н в о л ьв у ли н а  с сильны м слаби тельны м  д ей ств и 
ем . В н ад зем н ы х  органах  о б н а р у ж е н ы  ф лав о н о и д ы : к в е р 
цетин , кем п ф ерол  и коф ейн ая  (и в п о д зем н ы х  орган ах )  к и 
слота , в ли стьях  во время ц ветения  имеется  6,8  м г %  
каротина и до  134 м г %  витамина С. Все растение  со д е р ж и т  
ал кал о и д ы .

П р и м е н е н и е .  С м ола  вью нка  п о л е в о го  о б л а д а е т  с и л ь 
ным слаби тельн ы м  свойством подобн о  см о л е  ялапы , и в 
м еди ц и н е  растение, о собен н о  ко р н еви щ е, и с п о л ь зу етс я  в 
качестве  сл аби тел ьн о го  ср едства , что п о д тв ер ж д ается  р е з у л ь 
татами опы тов , п р о вед ен н ы х  в В И Л А Р  и В оен н о -м ед и ц и н 
ской  академ ии .

В народной  м еди цин е  п о р о ш о к  л и стьев  п ри кл ады ваю т  на 
п о р езы  и уш ибы , со к  л и стьев ,  см еш ан н ы й  с коровьим  маслом, 
п ри м ен яю т  д ля  л е чен и я  заболеван и й  л е гк и х  и у ш ей , а к о р н е 
вищ е — в качестве  сл аб и тел ь н о го  средства . О тв ар  травы 
и сп о льзу ется  д л я  обм ы ван ия  ран, язв, л и ш а е в  и при чесотке..

И бн Сина прим енял  вью нок п о л ево й  д л я  л е ч е н и я  астмы, 
л его ч н ы х  заболеван ий , гр удн ы х  б о л я х ,  при б о лезн и  печени,, 
с е л е зе н к и  и как  ж е л ч е г о н н о е  средство .

Р о д  C a ly steg ia  R. В г. — Повой

В У збеки стан е  встречаю тся 2 вида, один из ко торы х  * 
п р и м ен яется  в м еди цин е  п од  названием  вью нка  или  повоя»
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C a ly s teg ia  sep ium  (L .)  R. B r .  (C o n v o lv u lu s  sep ium  L .)— • 
Повой забор н ы й , узб . говпечак, ор хар  ў ти , чирм оуқ  — м но
го л е тн ее  тр авян и сто е  вью щ ееся  растение.

П ро и зр астает  в садах ,  по доли нам  рек  в ни ж нем  п оясе  
гор ,  по берегам  а р ы к о в  и среди  кам ы ш овы х  зарослей  в т у -  • 
г а я х  Ф ерган ской , Т аш к ен тско й ,  С ам ар кан д ско й  и С у р х а н 
дарьи н ск ой  областей  и К а р ак ал п ак ск о й  А С С Р.

Ц в е т ет  в мае — а в гу сте ,  п л од он оси т  в июне — с ен тябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П о д зем н ы е  органы  с о д е р ж а т  

2 ,4%  см олы  и 8 ,5%  д у б и л ь н ы х  вещ еств . К ром е того , во 
всех  частях  растения им еется  кри сталлический  г л и к о з и д  — 
ко н во л ьву ли н  (в ко р н еви щ ах  до  2 ,5 % )  с сильны м  сл аби 
тельн ы м  д ей стви ем  (С. Е. З ем л и н ск и й , Н. В. П авлов) .  По 
д р у ги м  данны м, из сп и р то во го  экстракта  растения  вы делены  
рутин, изокверц и три н , 5 х л о р о ге н о в ы х  кислот  и 2 п р о и зво д 
ных п ар ак у м ар о во й  и ф ер у л о в о й  ки слот  (J .  T ronche t ,
D. M elin).

П р и м е н е н и е .  Р астен и е  о б л а д а е т  Слабительным д е й 
ствием . В народной  м еди цин е  отвар корн евищ а у п о тр еб л я ется  
при водян ке ,  как сл аб и тел ьн о е  и р а н о за ж и в л я ю щ ее  (п о р о 
ш ок  надзем ной части) средство  при ранах и о ж о га х .

С м о л а  в д о зе  от  0,5 до  1,0 г о к азы в ает  сильное  с л а б и 
т е л ь н о е  действие  и равноценна  см оле  ялапы , но н а п о л о в и 
ну с л а б е е  последней  по си ле  дей стви я. Э к с т р а к т  корн евищ а 
был испытан в качестве  с л а б и те л ь н о го  средства , при этом 
п о л у ч ен ы  п о л о ж и тел ь н ы е  резу л ьтаты  (С. Е. З ем л и н ск и й ) .

С ем ей ство  CUSCUTACEAE -  ПОВИЛИКОВЫЕ

Во ф л о р е  У збеки стан а  п р ед став л ен о  одним  родом  и 
18 видами. С ем ейство  хим и чески  очен ь  м ал о  изучен о ,  а 
ф а р м ак о л о ги ческ и  почти не исследован о .

Р о д  C uscuta L. — Повилика

В У збеки стан е  встречаю тся  18 видов , из которы х 4 п р и 
м еняю тся в народной м едицине. Н ами у стан о в л ен о  н аличие  
ф лаво н о вы х  соединений в п ред стави телях  рода.

Виды рода относятся  к ядовиты м  растениям . П ри ко р м 
лен и и  л о ш ад ей  лю ц ерн ой , засо р ен н о й  п ови ли кой  перечной 
(С. b rev if lo ra  V i s . ) ,  н аб лю д али сь  о тр авлен и е  (кускутн ы й  
т о кси к о з)  и см ерть  ж и вотн ы х . О тр авлен и е  вы зы вает  и н а 
стойка из травы , с о д е р ж а щ а я  смолы.
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C u s c u ta  e u r o p a e a  L. — Повилика европ ей ск ая  — о д н о л е т -  
.нее травян истое  п ар ази ти ческо е  растение  с вью щ им ися 
стеблями.

П арази ти рует  на д и к о р а с т у щ и х  м н о го л етн и х  т р ав ах  и 
кустарни ках , п рои зрастаю щ и х  по влаж ны м  м естам  в с р е д 
н е м  и верхнем  п о ясе  гор, а т а к ж е  ин огда  на к у л ь т у р н ы х  
растен иях  и сеян ц ах  д р ев есн ы х  п ород  в Т аш к ен тск о й ,  С а 
м аркандской  и С у р х ан д ар ьи н ско й  областях .

Ц в етет  и п л од он оси т  в июне — ию ле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Растение , в о зм о ж н о , с о д е р ж и т  

неи зученн ы й гл и к о зи д  сл аби тел ьн о го  дей стви я  (С. Е. З е м -  
.линский, Н. В. П авлов) .

П р и м е н е н и е .  Растен и е  в пр о ш л о м  и сп о л ь зо в ал о сь  в 
н ародной м еди цин е  от сы пей , грипп а , ж е н ск и х  и д р у ги х  

.заболеваний. П рим еняется  в гом еопатии  и тибетской  м е д и 
цине.

В З ап ад н о й  Е вр о п е  из эк страк та  растения  в см еси  с 
экстрактам и кассии и алоэ  г о то в я т  патентованны й преп арат  
кускути н , о б лад аю щ и й  сильны м слаби тельн ы м  действием . 
В в и д у  того , что в растении не о б н а р у ж е н ы  к а к и е -л и б о  х и 
м ические  вещ ества ,  которы е  могли бы о б л а д а ть  с л а б и т е л ь 
ным свойством, си ла  дей стви я  п реп арата  ку ск у ти н а  припи
с ы вается  кассии и алоэ.

C u s c u ta  a p p r o x i m a t a  В а  b 1 n g. — Повилика сбл и ж ен ная ,  
•узб. чирм овуқ, зарпечак  — о д н о л е тн е е  тр евян и сто е  п ар ази 
т и ч ес к о е  растен ие  с тонким и нитевидны ми вью щ им и ся  с т еб 
лям и .

Р асп р о стр ан ен о  по всем у  У збеки стан у .  П а р а зи ти р у е т  на 
к у л ьту р н о й  л ю ц ерн е  и с о р н я к а х  л ю ц ерн и к ов .

Ц ветет  и п л од он оси т  в ию не — с ен тябре .
C u s c u ta  L e h m a n n ia n a  В g е. — Повилика Л ем анна, у зб .  

Леманн чирмовуғи, девп ечак  — о д н о л е тн е е  травян и стое  п а 
разитическое  растение с ш нуровидны м и стеблям и .

В стречается  по всему У збеки стан у , п арази ти руя  на к р у п 
ных травян исты х растен и ях ,  кустарн и ках  и д е р е в ь я х ,  п р о 
и зрастаю щ их в т у г а я х ,  по берегам  оро си тел ьн ы х  каналов, 
го р н ы х  р е ч е к  в ни ж нем  п оясе  гор, в с ад ах ,  в и н оградн и ках  
и п и том н иках ; иногда п о р а ж ае т  т а к ж е  л ю ц е р н у  и х л о п ч а т 
ник.

Ц в е т ет  и плодоносит  в июне — сентябре .
П р и м е н е н и е .  В народной медицине п о р о ш о к  обои х  ви

д ов  пови ли ки  р е к о м е н д у ю т  кури ть  при суставн ом  ревм ати зм е , 
сиф илисе  и ко ж н ы х  б о л е зн я х ,  в смеси с други м и  л е к а р с т 
вен н ы м и  растениями — при неврастении .
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Cuscuta m o n o g y n a  V a h i . — Повилика од н о сто л б и к о в а я ,  
у зб .  чирмовуқ, девпечак — о д н о л е тн е е  тр авян и сто е  парази 
т и ч е с к о е  растение  с ш нурови дн ы м и  стеблям и .

В стречается  по всем у  У збеки стан у , п арази ти руя , главным 
о бразом , на д и ко р асту щ и х  м н оголетн и х  травян и сты х  расте 
н и ях ,  кустарни ках  и д е р е в ь я х ,  иногда в садах  и ви н оград 
никах . По сравнению  с п р ед ы ду щ и м  этот  вид обитает  в 
б о л е е  с у х и х  местах.

Ц в е т ет  и плодоносит  в ию не — августе .
П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  сем ена  растен ия  

р еко м ен д у ю т  как  ж е л у д о ч н о е  средство , при м аляри и  и как 
потогонное.

М естное населен и е  п ри м ен яет  этот  ви д  при тех  ж е  з а 
б о л ев ан и я х ,  при которы х назначаю тся п р ед ы д у щ и е  2 вида.

С ем ей ство  BORAGINACEAE -  БУРАЧНИКОВЫЕ

Во ф л о р е  У збекистана представлен о  32 родам и и 118 ви
д ам и . Р астен и я  этого  семейства с о д е р ж а т  то кси ч ески е  с в о е 
о б р азн ы е  ал к а л о и д ы  и гл и ко зи ды , а т а к ж е  красящ ие , анти- 
го р м о н ал ьн ы е , гем оли ти чески  акти вн ы е  и д р у г и е  вещ ества , 
в сем ен ах  имеется  ж и р н о е  масло.

Н ек о то р ы е  представи тели  семейства , согласн о  последним 
данны м, о бладаю т  ан тигорм ональны м , проти вооп ухолевы м  и 
противозачаточны м  дей стви ем , что д о л ж н о  бы ть учтено  в 
м едицинской  п ракти ке  при лечен и и  р азл и ч н ы х  о п у х о л е й ,  
эн до к р и н н ы х  и д р у г и х  заболеван ий .

В н асто ящ ее  врем я представи тели  сем ейства , п р о и зр а
стаю щ ие в У збекистане, прим еняю тся  т о ль ко  в народной  
м еди цин е .

Р о д  H eliotropium  L. — Гелиотроп

В У збеки стан е  встречаю тся  12 видов, из к о торы х  т о ль к о  
о д и н  при м ен яется  в народной м еди цин е . Виды рода с о д е р 
ж а т  ал к а л о и д ы  и относятся  к опасным ядовиты м  растениям . 
С ем ен а  некоторы х  видов гелиотропа  (Н . las locarpum  F. e t  М.), 
попадая  в кач естве  примеси в зер н о  зл ак о в ы х , вызываю т 
т я ж е л ы е  отравлен и я , то есть они являю тся  этиологическим  
ф а к то р о м  гели отроп н ого  т о к си ч еско го  гепатита с асцитом. 
Э т о  п о л о ж ен и е  и заставило найти способы  о п р ед ел ен и я  при
меси п лод ов  гелиотропа  в пи щ евы х п р о д у к тах  (Т . Г. С у л 
танов).

H eliotropium  lasiocarpum  F. e t  М .— Гелиотроп о п у ш ен -  
ноплодны й, узб . туяқорин, х а за р а н г ,  гичмалас — о д н о л етн ее  
тр авян и сто е  растение.
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П роизрастает  как со р н як  в оазисах  и на б о гар е  в Т а ш 
кентской, Ф ерганской , А ндиж ан ской , С ам аркан д ской , Б у х а р 
ской и С ур х ан д ар ьи н ск о й  о б ластях  и К а р акал п ак ско й  А С С Р ,

Ц в етет  в мае — июне, п л од он оси т  в июне — ию ле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Г. П. М ен ь ш и к о в  из надзем ной 

части растения п о л у ч и л  0 .4 —0,5%  суммы  ал к а л о и д о в ,  из 
которы х в ы д ели л  гелиотрин  и лази о к ар п и н  (70%  от  сум м ы  
а л к а л о и д о в ) .  С. Ю. Ю н усов  и Г. П. С и д яки н  установили  
наличие в сем енах  1% смеси оснований, о т к у д а  бы ли  и зо 
лированы  0 ,7%  свободн ого  гелиотрина , 0 ,12%  N -оксида 
е го  и с т о л ь к о  ж е  N -окси да  л ази о к ар п и н а ;  семена с о д е р 
ж ат  т а к ж е  2 0 % ж и рн ого  масла.

Д .  Н. С ахибов , и зу ч ая  хим и чески й  состав  сем ян  г е л и о 
тропа , о б н а р у ж и л  в них 0 ,036%  эф ирн ого , 17,98% ж и р н о го  
масла, 2 ,9%  д у б и л ь н ы х  вещ еств  и 0 ,78%  суммы  а л к ал о и д о в .

П р и м е н е н и е .  В народной  м еди цин е  растение и с п о л ь 
зу е т с я  при  нервн ы х заб о лев ан и ях ,  кам н ях  в п о ч к а х ,  против  
глистов; н а р у ж н о  сок  с в е ж е г о  растения при м ен яется  д л я  
у д ал ен и я  б о р о даво к  и при о п у х о л я х .

У становлено , что то кси ч еское  д ей стви е  сем ян , главны м  
образом , о б у сл о вл и вается  наличием  в них  а л к а л о и д а  л а з и о 
карпина.

Р о д  T richodesm a R. В г. — Т р и ходесм а

В У збеки стан е  п рои зрастает  один вид, которы й п р и м е
няется  в народной м еди цин е  и явл яется  опасным ядовиты м  
с орн яком . П л о ды  три ходесм ы , п оп адая  в о б м о л о т  б огарн ой  
пш еницы, играю т в е д у щ у ю  роль  в этиологии всп ы ш ек  э н ц е 
ф али то п о до б н ы х  за б о л е в а н и й —тр и х о д есм о то кси ко за .  П ричем , 
б о л езн ь  т р и х о д есм о то кси к о з  (суй лю к ) у л о ш а д е й  и к р у п 
ного рогатого  скота о д и н ак о во  вы зы вается  сем енам и, л и с т ь 
ями, стеблям и  и спиртовым экстрактом  из сем ян  триходесм ы .

П р е д л о ж е н ы  м етоды  распознавания  примеси триходесм ы  • 
в м уке  (Р .  Л . Х азанович, X. X. Х алм атов , Т. Г. С ултан ов  
и д р .) .

T richodesm a incanum  ( B g e . )  D. С. — Т р и х о д есм а  седая,  
у зб . кампир чопон — м н оголетн ее  травян истое  растение с 
м ощ ны м п о л зу ч и м  корн еви щ ем . 1 •

В стречается по лёссовы м  склонам  холм ов ,  вы ходам  п е 
строцветн ы х пород , по каменистым и щ ебнистым склонам , 
как  сорн як  на з а л е ж а х  и в богарны х п осевах  от  предгорий 
до  ср ед н его  пояса  гор в Т аш к ен тск о й , А н ди ж ан ской , Ф ер 
ганской, С ам аркандской  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  о б ластях  и 
К а р акал п ак ск о й  А С С Р.
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Ц в етет  и плодоносит  в мае — ноябре.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все растение с о д е р ж и т  а л к а 

л о и д ы . В н езр ел ы х  сем енах  — до 1 ,5% , в зр е л ы х  — д о  2 ,7 % , 
в н ад зем н о й  части до  цветения  — д о  1 %, в о в р е м я  ц ветения  
в траве  остается  ли ш ь  0 ,3%  сум м ы  алкалои дов .

И з су м м ы  оснований С. Ю. Ю нусовы м  и П. В. П л е х а н о 
вой вы делены  4 ал к а л о и д а :  инканин (1 ,5%  в сем ен ах )  — 
п р ои зводн ы й  1-м етил  пи рроли зидина , N -окси дн ая  форма 
инканина (0 ,7 % ) ,  т р и х о д есм и н  (0 ,0 2 5 % ) и N -окси дн ая  
ф орм а три ходесм и н а .  В период  д о  цветения в надземной 
части растения содер ж и тся  д о  70%  триходесм и на  из общ ей  
сум м ы  а л кал о и д о в .

П р и м е н е н и е .  Корни растения в народной медицине 
уп о тр ебл яю тся  как р ан о за ж и в л я ю щ ее  (п ласты рь  из п о р о ш 
к о в  ко р н ей )  д л я  л е ч е н и я  н езаж и в аю щ и х  ран и ф у р у н к у л е з а .  
О тв ар  корней  и ли стьев  м о ж е т  быть р еком ендован  при ч е 
с о т к е  д л я  об раб отки  п о в р е ж д е н н ы х  частей кож и.

Р о д  L ithosperm um  L. — В ор обей ни к

В У збеки стан е  прои зрастает  один  вид, который и сп о ль 
зу е тс я  в народной медицине.

Lithosperm um  offic inale  L. — В ор обей ни к  лекарствен-  
ный, узб. илончўп — м н оголетн ее  травянистое  растение.

Встречается  в п р е д го р ь я х  и ниж нем п оясе  гор , в д о л ь  
а р ы ко в ,  по р ечкам  и иногда как  сорное  среди  посевов , а 
т а к ж е  в лесном  и субальп и й ск ом  поясе  Т аш к ен тско й , Ф ер 
ганской , А ндиж ан ской , С ам аркан дской , Б у харской  и С у р х а н 
дарьи н ск ой  областей.

Ц в е т е т  в ап р ел е  — мае, плодоносит  в мае — июле.
X и м и ч е с к и й с о с т а в. Корни с о д е р ж а т  красящ ие ве

щ ества , с е м е н а — 18,6— 20,76%  (в  п ересчете  на я д р о  с е м я н -  
д о  55) в ы сы хаю щ его  ж и рн ого  масла (А. А. Г р о ссгей м , 
Н. В. П авл о в ) .  В надзем ной части имеется  н е б о л ь ш о е  к о 
л и ч е ств о  а л к ал о и д о в  (П . С. М ассагетов).

П р и м е н е н и е .  Р а с тер то е  с в е ж е е  растение п р и к л а д ы 
ваю т к уш ибам  и порезам  в качестве  р ан о заж и в л я ю щ его .

В одны е экстракты  из ли стьев  и стеб лей  в э к сп ер и м ен те  
на кры сах  оказы ваю т  ан ти го р м о н ал ьн о е  действие  (Ғ. K em per) .

Р о д  E chium  L . — Синяк

В У збеки стан е  встречаю тся 2 вида, один из которы х  п р и 
м ен яется  в народной м едицине. Х орош ие медоносы.
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Виды рода относятся  к ал кал о и д о н о сн ы м  растениям . О ни 
•содерж ат гл ю к о ал к ал о и д ы  и ал к а л о и д ы  п и рроли зи д и н ового  
ряда  (Е . p lan tag ineum ).

E ch iu m  vu lg a re  L. — С и н я к  обы кновенны й — д в у л е т н е е  
т р а в я н и с т о е  растение.

И ногда  встречается  в о д и чал о м  виде в С ам ар кан д ско й  
{(Джизак, Г у р а л а ш )  и Т а ш к ен тск о й  (А н грен ) о б ластях .

Ц в етет  в ию ле — августе ,  п л о д о н о си т  в а в г у с те  — с е н 
тяб р е .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  ли тер ату р н ы м  д а н 
ным, св еж ая  трава  с о д е р ж и т  2 весьма то кси ч ески х  а л к а л о и 
да, я в л яю щ и х ся  сильны м и ядами, п арали зую щ и м и  н ер вн у ю  
•систему: циноглоссин (до  0 ,0 0 2 % ) и г л ю к о а л к а л о и д  кон со-  
л и д и н  (0 ,0 0 1 % ), которы й при ги д р о л и зе  о т щ е п л я е т  кон со-  
лици н , т а к ж е  ядовиты й , и д ек с тр о зу .  И з подзем н ой  части 
в ы д елен о  кр и стал л и ч еско е  вещ ество  аллан тои н . В л и с т ь я х  
имеется  68,1 м г %  витамина С, в сем енах  — 2 7 ,29—32%  вы 
сы х аю щ его  ж и рн ого  масла, в ц ветах  — кр асящ и е  вещ ества .

П р и м е н е н и е .  Р астен и е  у п о тр еб л я ется  т о л ь к о  в н ар о д 
ной м едицине. В прош лом  оно и сп о льзо вал о сь ,  главны м  
образом , против эпилепсии (п а д у ч е й  б о л езн и ) ,  а в н асто я 
щ ее  врем я отвар  л е п е с тк о в  при м ен яю т при ко л и ках ,  ко р н и — 
в  качестве  кровоостан авли ваю щ его  средства .

Р о д  A nchusa  L. — А н х у з а

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й п р и м ен я 
ется  в народной м едицине . Н еко то р ы е  виды р о д а ,  не п р о и з
растаю щ и е в У збеки стан е  (A. officinalis L .) ,  с о д е р ж а т  т о к с и 
ч е с к и е  а л к а л о и д ы , хар актер н ы е  д л я  б у р ач н и ко в ы х , —ци но
гл о сси н  и гл ю к о ал к ал о и д  консолидин. В ероятн о , и у з б е 
кистанский вид  со д е р ж и т  такие  ж е  вещ ества , но он не ис
следован .

A nchusa  ita lica  R e t z .  — А н х у з а  итальянская, у зб .  х ў к и з  
тили — м н ого л етн ее  травян истое  сорное  растение  с толсты м  
м ногоглавы м  корнем .

П роизрастает  по п олям , пусты рям , садам  д о  ср е д н е го  
пояса гор  и к а к  сорное  в посевах , оазисах  в Т аш к ен тск о й , 
Ф ерганской , А н ди ж ан ской , С ам аркандской  и С у р х а н д а р ь и н 
ской  областях .

Ц в етет  в к он ц е  а п р е л я  — и ю ля, плодоносит  в мае — а в 
густе .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В корн ях  имею тся к р а с я щ е е  
вещ ество  алкан и н -ан х у зи н , ан х у зо в а я  кислота, смолы и воск
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(А . А. Гроссгейм , С. W e h m e r) .  Все органы  с о д е р ж а т  с а п о 
нины с г ем о ли ти ческ и м  индексом  1 : 2800— 1 : 2 0 ООО (И .Ф а т -  
х у л л а е в ) .

П р и м е н е н и е .  В народной м еди ц и н е  отвар  цветов  у п о 
т р е б л я е тс я  при гр у д н ы х  б о л я х ,  неврастении, как  с л аби тел ь 
н ое  и ж а р о п о н и ж а ю щ е е  средство , а т а к ж е  д л я  л е ч е н и я  аст 
мы и от  к аш л я ;  мазь, п ри го то вл ен н ая  кипячен ием  корней в  
ко р о вь ем  м асле, в А зе р б ай д ж а н е  и с п о льзу ется  в к ач естве  
крово о стан авл и ваю щ его  и р а н о за ж и в л я ю щ его  средства.

С ем ей ство  VERBENACEAE -  ВЕРБЕНОВЫ Е

Во ф ло р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  2 родам и  и 4 видами. 
Р астен и я  это го  сем ейства  с о д е р ж а т  ядови ты е  гл и к о зи ды , 
эф ирн ое  масло , сапонины  и д р у ги е  вещ ества. В м еди ц и н е  
и сп ользую тся  то л ь к о  2 вида, причем , один из них (V itex  
agnus-cas tus  L.) на территории  У збеки стан а  разводится  щ 
кач естве  д ек о р ати в н о го  растения.

Р о д  Verbena L. — В ербена

В У збеки стан е  встречаю тся  2 вида, один из них приме
няется  в народной медицине.

V erbena offic inalis  L. — В ер б ен а  лекарственная, у зб .  
тизим гул — м н оголетн ее  травян и стое  сорное  растение.

Ш и р о к о  распространено  по всему У збеки стан у  по б е р е 
гам ары ков , р у ч ь е в  и в тенисты х местах , в п р е д го р ь я х  и в 
го р ах .  К ак  со р н о е  п рои зрастает  в садах ,  о го р о д ах ,  в п о с е 
вах , на з а л е ж а х ,  вд о л ь  ар ы ко в  и дорог.

Ц в етет  в а п р е л е  — сентябре , плодоносит  в мае — о ктябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  л и тературн ы м  д а н 

ным, растение со д ер ж и т  гли кози ды  -  вербен али н  и аденозин  
и н езн ачи тел ьн о е  коли чество  эф и р н о го  масла с камфарным 
зап ах о м .  В надзем ной части с в е ж е го  ц в е т у щ е го  растения 
и м еется  д о  0 ,5 %  вербен али на .

П р и м е н е н и е .  В прош лом  это растение ш и р о ко  исп о ль 
зо в а л о с ь  в м еди ц и н е  при р азли ч н ы х  заб о лев ан и ях :  отвар  
при го л о вн ы х  б о л я х ,  л и х о р а д к е ,  слабости, к о ли ках  в ж ивоте: 
(со к  с в е ж е г о  растения или отвар),  при б о л езн я х  печени,, 
зо л о т у х е ,  в ен ери чески х  язвах ,  против у вел и ч ен и я  сел езен ки  
(пласты рь из п о р о ш к о в  ли стьев  в яичном  б ел к е  с ячм енной 
м укой ) и д р у ги х  заб о л ев ан и я х .  В ербен а  счи талась  (и в на
ст о ящ е е  врем я считается  в Греции) свящ ен ны м  растением , 
при носящ и м  счастье  и д ел аю щ и м  ч ел о в ек а  не ч у встви тел ь 
ным к ударам  и выстрелам.
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В н асто ящ ее  врем я прим ен ение  вербен ы  си л ьн о  с о к р а 
тилось . О на у п о т р е б л я е т с я  то л ь к о  в народной м еди цин е  д л я  
л е ч е н и я  о п у х о л и  и у ш и б о в  (припарка  из ки п ячен ы х  л и стьев ) ,  
а т а к ж е  в отваре тр авы  к у п аю т  ч есоточ н ы х  и х у д ы х  д ете й .

С ем ейство  LAB1ATAE -  ГУБОЦВЕТНЫЕ

Во ф ло р е  У збеки стан а  п р ед ставл ен о  40 родам и  и 206 
видам и. Х арактерн о  н аличие  в них, главны м  образом , э ф и р 
н ы х масел, им ею щ их огр о м н о е  значение  как в м еди цин е , 
т ак  и в п арф ю м ерной  и пи щ евой  п ром ы ш лен н ости .  Н е к о т о 
рые виды с о д е р ж а т  ж и рное  масло, гликозиды , см олы , д у 
би льн ы е  вещ ества , сапонины  и ф итонциды . Н а х о ж д е н и е  
а л к а л о и д о в  в составе  представи телей  сем ейства  явл яется  
спорным вопросом ; если  они и имею тся, то  им п р и су щ е 
с р авн и тел ьн о  простое  строен и е  и они  с о д е р ж а т  в своей  м о 
л е к у л е  б етаи н о ву ю  груп п и ровку .

В п оследн ее  врем я  н екоторы е  авторы  ставят  п од  с о м н е 
ние н али чи е  н астоящ и х д у б и л ь н ы х  вещ еств  у п р ед стави те 
л е й  гу бо ц в етн ы х , считая , что в них часто встречаю тся  
вещ ества , б ли зки е  к д у би л ьн ы м  и в е д у щ и е  себя при н е к о 
т о р ы х  р еакц и ях  подобн о  последним . Все эти вопросы  т р е 
б у ю т  н ауч н ого  п о д тв ер ж д ен и я  и обосн ования .

П р едстави тел и  сем ейства гу б о ц в етн ы х  издавна ш и р о ко  
и сп ользую тся  в народной и научной  м еди ц и н е  д л я  л е ч е н и я  
различ ны х  заб олеван и й , причем , н екоторы е исследователи  
счи тали , что их л е ч е б н о е  свойство  о б у сл о в л и в а е т с я  д е й 
ствием на организм  о т д е л ь н ы х  к о м п он ен тов  (кам ф ар а ,  м е н 
тол , ти м ол , эвген ол ,  ф енолы , спирты и их п рои зводн ы е) или 
всего  ком п лекса  эф ирн ы х масел. Это п р е д п о л о ж е н и е  и с е й 
час явл яется  единственно  правильны м но о тн о ш ен и ю  ко 
многим растениям  из различны х  родов  сем ейства . Н ар яду  с 
этим, в последние  годы вы явлен  ряд  растений с в ы р а ж е н 
ными седативны ми, гипотензивны ми, сердечн о-сосуди сты м и , 
м очегонн ы м и и дру ги м и  свойствам и, д л я  которы х в качестве  
о сновн ы х д ей с тв у ю щ и х  в ещ еств  в л и т е р а ту р е  отм ечаю тся  
не эф ирн ы е масла, а д р у ги е  вещ ества :  гли кози ды , сапонины, 
ал кал о и д ы , д у б и л ь н ы е  вещ ества  и слизи.

М ноги е  виды сем ейства обладаю т  антим икробны м  д е й 
ствием. П редставители  семейства, прои зрастаю щ и е  в У з б е 
кистане, недостаточн о  исследован ы .

Р о д  Scutellaria  L. — Шлемник

В У збеки стан е  встречаю тся  32 вида, из ко то р ы х  то л ь к о  
один  и сп о льзу ется  в м еди ц и н е .  О дин  из видов рода, не
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п р ои зрастаю щ и й в У збеки стан е  (S. ba ica lens is  G e o r g i . ) ,  
п о д р о бн о  исследован  и реком ен дован  д л я  при м ен ен и я  в 
научной  м еди цин е  в качестве  гипотензи вного  и седати вн ого  
с р едства  при сер д е ч н о -с о с у д и с ты х  заб о лев ан и ях .  О сновн ы м и 
д ей ств у ю щ и м и  вещ ествам и  это го  вида явл яю тся  с к у т е л л а -  
рин, вогонин , бай калин  и д р у ги е  ф лавон оиды .

Scutellaria  ga ler icu la ta  L. — Ш л е м н и к  к о л п а ч к о в ы й  — 
м н о го л етн ее  тр авян и сто е  растение.

П р о и зрастает  по б ер е га м  ар ы ко в ,  на палах  рисовы х п о 
л е й  и по сырым местам в д о л и н ах  рек  в Т аш к ен тско й , Ф е р 
ганской , С ам ар к ан д ск о й  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  о б ластях  и 
К ар ак а л п а к с к о й  А ССР.

Ц в етет  в кон це  м ая  — августе ,  плодоносит  в ию ле — с е н 
т яб р е .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В л и сть я х  растения содерж и тся  
ф лавон овы й г л и к о з и д  с к у тел л ар и н , которы й при гидроли зе  
распадается  на а гл ю к о н  с к у т е л л ар е и н  и на о д н у  м о л еку л у  
гл ю к у р о н о в о й  ки слоты  (В. В. Р евер датто ) .

П р и м е н е н и е .  П репараты  ш лем н и ка  к о л п ач ко в о го  р е 
ко м ен ду ю тся  в качестве  седати вн о го  средства .

Р о д  Marrubium L. — Ш андра

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и с п о л ь 
з у е т с я  в народной медицине.

Marrubium a ltern idens  R e c h .  (М. vu lg a re  a u c t .)  — Ш ан
дра  о ч е р е д н о з у б а я ,  узб . деволтеги ўт  — м н ого л етн ее  т р а в я 
нистое сорное  растение.

Относится  к типичным ру д ер ал ьн ы м  растениям  и произра-  
■стает у заб оров ,  по д орогам  и на свал к ах  мусора в Т а ш 
кен тской , Ф ерганской , С ам аркандской , Б у х а р с к о й  и С у р х а н 
д ар ь и н с к о й  о б ластях .

Ц в етет  и плодоносит  в мае — с ен тябр е .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  литературн ы м  д а н 

н ы м , надзем ная  часть  растения со д е р ж и т  0 ,06%  н е и зу ч е н 
ного  эф ирн ого  масла, кри стал л и ч еску ю  (м арруби н )  и а м о р ф 
ные (м аррубиин и е щ е  д в е  н еи зучен н ы е)  горечи , о б лад аю щ и е  
д у би льн ы м и  свойствами, и д у б и л ь н ы е  вещ ества.

В надзем ной части ш андры  о ч ер е д н о зу б о й  из Т а ш к е н т 
ской  области  (Б р и ч м у л л а )  нами (Т. П. П у л ато ва  и X. X. Х а л 
матов) найдено 0 ,07%  а л к а л о и д о в ,  4 ,08%  стахидрина, 0 ,40%  
эф и рн ого  масла, 9,31 % см ол , 1 ,12% ф лавон овы х  гл и ко зи 
дов , 116,57 м г %  витамина С и антоцианы.

П р и м е н е н и е .  О твар  травы в народной медицине у п о -
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тр е б л я е тс я  против хро н и чески х  катаров д ы х ат е л ь н ы х  п утей  
и при б о л езн я х  го р л а ,  а т а к ж е  д л я  п олоскан и я  б о льн ы х  
зубов .

В р е зу л ьтате  ф ар м ак о л о ги ч еск и х  исследований в ы яв л ен о , 
что настойка травы  о б л а д а е т  седативны м  свойством , п р е в ы 
ш аю щ им  д ей стви е  настойки  в ал ер ьян ы  в два  раза, сн и ж ает  
а р т ер и а л ь н о е  д авл ен и е  и повы ш ает  тонус  м у с к у л а т у р ы  м ат
ки (П . И. Л у к и е н к о ) .  У становлено  т а к ж е  д ей стви е  на ж е л 
ч ео тд ел ен и е  м арруби новой  кислоты , которая  п о л у ч ается  
ом ы лением  L -м арруби ина  и о казы вает  б о л е е  э ф ф ек ти в н о е  
дей стви е , чем атофан.

Р а стен и е  и с п о льзу ется  и в гомеопатии.

Р о д  N ep eta  L. — Котовник

В У збеки стан е  встречаю тся  18 видов, из которы х т о л ь к о  
один  и с п о льзу ется  в народной м едицине. П редстави тели  
рода относятся  к типичным эф ироносам , н е к о то р ы е  из них 
(N .  c itr iodora D u m o r t . )  с о д е р ж а т  оч ен ь  цен н ое  эф и рн ое  
масло , и сп о льзу ем о е ,  главны м  образом , в парфю мерии.

N epeta  cataria L. — Котовник кош ачий, узб . з у ф о  — м н о 
го л е т н е е  травян и стое  со р н о е  растение.

П роизрастает  по у щ е л ь я м  в средн ем  п оясе  гор, в о а зи 
сах , по садам , среди  посевов , о к о л о  д о м о в  и на з а б р о ш е н 
ных местах  в Т аш к ен тско й , Ф ерганской , С у р х ан д ар ь и н ск о й  8 
о б ластях  и в К аракал п ак ско й  А С С Р.

Ц в етет  в июне — ию ле, пл о д о н о си т  в ию ле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Трава  растений, прои зрастаю 

щ их  в С ред н ей  Азии и К азахстан е , с о д е р ж и т  н е б о л ь ш о е  
к о ли чество  (0 ,009—0,011 %)  эф ирн ого  м асла, в состав к о то 
рого  в х о д ят  10— 30%  ци траля ,  12% гераниола , о к о л о  3%  
лим онен а , дипентена  и д р у ги е  вещ ества  (М . И. Г оряев ,
Н. В. П авлов) .

Растен и е  из ю ж н ой  части З ап ад н о й  Е вропы  с о д е р ж и т  
б о л ь ш о е  ко ли чество  эф и рн ого  м асла (0 ,3 —0 ,7 % )  с н еп р и я т 
ным зап ахом , с о сто ящ его  из сескви терп ен ов ,  л ак то н а  и из 
с л е д о в  п у л его н а  и тимола.

П р и м е н е н и е .  О твар  н ад зем н ой  части растения в н а 
родной  м еди цин е  р е к о м е н д у ю т  в качестве  средства , в о з б у ж 
д аю щ ег о  аппетит, при ж е л у д о ч н ы х  заб о лев ан и ях ,  к а ш л е ,  
о д ы ш к е  и затрудн ен н ом  ды хании.

Р о д  L allem antia  F. e t  М. — Лаллеманция

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й п р и м ен я ет 
ся в народной  м едицине.
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Lallem anti aR o y lea n a  ( W a l l . )  В n t h. — Лаллеманция'  
Рой л а , узб .  маллачой — о д н о л етн ее  травян истое  растение..

П р о и зрастает  в разн ообразн ы х  у с л о в и я х ,  начиная от  
пусты нь д о  ср едн его  пояса  гор, особенно  часто встречается  
в п р е д го р ь я х  Т аш к ен тск о й , А н д и ж ан ск о й , Ф ерганской , С а 
м аркан дской , С у р х ан д ар ьи н ск о й  областей  и К а р а к а л п а к 
ской  А ССР.

Ц в е т ет  в а п р е л е  — ию не, п л од он оси т  в мае — ию ле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р астен ие , собран ное  в Г о л о д 

ной степи (Т аш к ен тская  о б ласть ) ,  со д е р ж и т  сл еды  эф ирного  
масла (М . И. Г оряев) .

П р и м е н е н и е .  О твар  п л о д о в  и с п о льзу ю т  в народной 
м еди ц и н е  как м очегонн ое , о т х ар ки в аю щ ее  средство , при 
ж е л у д о ч н ы х  заб о л ев ан и я х  и слабости ; настой травы  р е к о 
м ендуется  при к аш л е  и б о л я х  ж е л у д к а .

Р е з у л ь т а т ы  ф ар м ак о л о ги ч еск и х  исследований, п р о в е д е н 
ных нами, п од тверд и ли  м очегон н ое  д ей стви е  надземною  
части. В одное и звл еч ен и е  травы  у в е л и ч и л о  д и у р е з  у крыс 
на 5 2 % , но растение я в л яе т с я  токсичны м  и вы зы вает  с м ер т 
ность 20%  п одопы тны х  ж и во тн ы х . П о это м у  н е л ь зя  р е к о 
м ен довать  л ал л е м а н ц и ю  в кач естве  м очегонн ого  средства.

Р о д  Prunella  L. — Ч ерноголовка

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и сп о ль 
зу е т с я  в народной м едицине.

P runella  v u lg a r is  L. (Brunella  v u lg a r is  M u c h  .) — Ч ерн о
гол овк а  обы кновенная , у зб .  усти  х у д у с  — м н оголетн ее  т р а 
вянистое растение.

П р о и зрастает  на в л аж н ы х  почвах  и по берегам  ар ы ко в  
от  п редгорий  д о  вер х н его  пояса  гор в Т аш кен тско й , Ф ер 
ганской , С ам аркандской  и С ур х ан д ар ьи н ск о й  областях .

Ц ветет  в ию ле — августе , плодоносит  в авгу сте  — сен 
тябре .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н а д зем н а я  часть  со д ер ж и т  
н е б о л ь ш о е  коли чество  эф и рн ого  м асла (М. И. Г о р яев ) ,  д у 
б ильны х вещ еств  и смол, в сем енах  им еется  д о  16% ж и р 
ного  масла (А. А. Гроссгейм).

П р и м е н е н и е .  Н астой из вы суш ен ной  ц в ету щ ей  травы  
назначаю т при различны х заб о лев ан и ях :  г о л о в о к р у ж е н и я х ,  
сердц еби ен и и , слабой  пам яти , б о л е зн я х  го рла  и против 
каш л я .

Настой травы  в Китае  ш ироко  и сп о льзу ется  в качестве  
гипотензивного  средства.
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Р о д  Galeopsis L. — Пикульник

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й п р и м ен я 
ется  в народной м едицине.

О дин из видов р о д а , не прои зрастаю щ и й в У збеки стан е  
(G .  ochro leuca  L a m . ) ,  с о д е р ж и т  гл и к о з и д  (с к у тел лар и н ) ,  
д у б и л ь н ы е  вещ ества и сапонин; в сем енах  G. bifida В о е k п. 
о б н а р у ж е н ы  ядовиты й а л к а л о и д  и сапонин.

Семена пи кульн и ка  ядови ты е .  И ногда  во врем ^  у б о р ки  
они попадаю т в сем ена  льн а ;  п о л у ч е н н о е  л ь н я н о е  м асло  
со д е р ж и т  ядо ви то е  нач ало  сем ян  п и к у л ьн и к а .  Т а к о е  л ь н я 
ное масло часто вы зы вает  т я ж е л о е  о тр ав лен и е  — спи нно
м озговой  паралич .

G aleopsis  ladanum  L. — Пикульник ладанниковы й — о д 
нолетн ее  н е б о л ь ш о е  (высотой д о  25 см)  сорное  растение.

Встречается  как  со р н як  в б ах ч ах  в д о ли н е  р ек и  Ч и р ч и к  
в окрестн остях  г. Т аш кента .

Ц в етет  и плодоносит  в июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В н адзем н ой  части имеется 

-больш ое  коли чество  каротина и о р ган и ч ески х  соединений 
крем н ек и сл о ты . В ли стьях  во врем я цветения  содерж и тся  
до  109 м к г  каротина в 1 г сы рья , в сем енах  — д о  3 9 ,4 9 % 
п о л  у в ы сы хаю щ его  ж и рн ого  масла (А. А. Г россгейм ).

П р и м е н е н и е .  Н астой  из надзем ной части с м олоком  
в прош лом  у п о тр е б л я л с я  в народной м еди цин е  при т у б е р 
к у л е зе  л е г к и х ,  к аш ле  и хрони ческом  насм орке . И  в н асто я 
щ ее  врем я иногда при м ен яется  при л ечен и и  т у б е р к у л е з а  
л е г к и х ,  что, п о -ви ди м ом у , связан о  с  со дер ж ан и ем  в траве  
зн а ч и те л ь н о го  коли чества  каротина и о р ган и ч ески х  с о е д и н е 
ний кр ем н ек и сл о ты .

Р о д  L am ium  L. — Яснотка

В У збеки стан е  произрастаю т 2 вида, один из которы х 
и сп о льзу ется  в медицине.

Lam ium  album  L. — Яснотка белая —  м н оголетн ее  т р а в я 
нистое растение  с п о л зу ч и м  корн еви щ ем .

Встречается  по сырым местам в у щ е л ь я х  ср едн его  пояса 
го р  Т аш к ен тской  и С у р х ан д ар ь и н ск о й  (п ер ев ал  Д ж а у к о з )  
областей .

Ц в е т ет  в ию ле, плодоносит  в августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С л екар ствен н о й  ц елью  ис

п о л ь зу ю тс я  т о л ь к о  р аспустивш иеся  б ел ы е  венчики , в ко то 
ры х со д ер ж атся ,  согласн о  л и тературн ы м  данны м, 5 ,3 %  д у 
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б и л ь н ы х  в ещ еств  п и рокатехиновой  группы , слизь, 0,0596 
э ф и р н о г о  масла, н еи зученн ы й ал к а л о и д  ламиин , сапонины, 
ф лав о н о и д ы : изокверц и три н , 3 - гл и к о зи д -к е м п ф ер о л а  и 0,7296 
витамина С. В л и сть я х  им ею тся  13,7— 15 м г %  каротина, 
56 ,9 —288 м г %  витамина С, слизи, д у б и л ь н ы е  вещ ества  и 
сапонины , в н адзем ной  части растения — 0,53  96 эф ирн ого  
м асла, в состав  которого  в х о д и т  д о  4,496 ф ен о л о в .  В к о р 
нях  со д ер ж и тся  особы й т е тр а с а х а р и д  — стахи оза  и н е и зу ч е н 
ный гликозид .

П р и м е н е н и е .  О твар ,  настой, настойка и п о р о ш о к  вен
ч и к о в  в народной  м еди ц и н е  и сп ользую тся  как о тх а р к и в а ю 
щ е е ,  кро в о о стан ав л и в аю щ ее  и в я ж у щ е е  ср едство  при л е г о ч 
ных и м аточн ы х  к р о в о т е ч ен и я х ,  гем оррое .  П репараты  п р и 
м еняю тся  при катаральн ом  воспалении д ы х ате л ь н ы х  путей , 
м о ч е в о го  п у зы р я ,  б о л е з н я х  с е л е зен к и ,  п оч ек  (неф ритах) ,  
м о чевы х  путей  (у р е т р и т а х ) ,  при м алярии, ки ш ечны х ин ф ек- 
д и я х ,  ж е л т у х е ,  б ессон ниц е, маточны х и д р у г и х  за б о л е в а 
н и ях , н а р у ж н о  — д л я  л е ч е н и я  эк зем ы , крап ивни цы  и ран 
(настой ц вето в  на м асл е) .  О тв ар  л и стьев  в народной м е д и 
цине при м ен яется  как  кро в о о стан ав л и в аю щ ее  при кровавом  
поносе и в гомеопатии. Вся н ад зем н ая  часть о б л а д а е т  м о ч е 
т о н н ы м  действием .

П репараты  яснотки  белой ,  как п о к азали  п р е д в а р и т е л ь 
ны е и сследован ия , сн и ж аю т  а р т ер и а л ь н о е  д ав л е н и е ,  о б л а 
д а ю т  к р о в о остан авли ваю щ и м  и маточны м дей стви ем , то  есть  
у с и л и в а ю т  со к р ащ ен и е  м у с к у л а т у р ы  изоли рован ной  матки. 
М аточн ое  д ей стви е  настойки  травы б о л е е  сильно  вы р аж ен о , 
чем у питуитрина, настойки чистеца и преп аратов  споры ньи . 
П о это м у  настойка из травы  яснотки  р еко м ен д о ван а  д л я  ш и 
р о к о го  применения в а к у ш е р с к о -ги н е к о л о ги ч е с к о й  п р а к ти к е  
(Н .  К. Н и гм ату л л и н а) .

Р о д  L eon u ru s L. — Пустырник

В У збеки стан е  прои зрастаю т 2 вида, из к о т о р ы х  один 
п р и м ен яется  в народной м еди цин е . 2 вида рода  (L . q u ln q u e -  
lobatus  G ilib . и L. ca rd iaca  L.), не п р о и зр астаю щ и е  на т е р 
ритории респ убли ки , явл яю тся  оф и ц и н ал ьн ы м  сы рьем  и ис
п о л ь зу ю тс я  в н ау ч н о й  м еди ц и н е  в к ач естве  седати вн о го  
средства  при сер д е ч н о -с о с у д и с ты х  н еврозах  и гипертонии. 
В этом отнош ен ии  виды, прои зрастаю щ и е  в У збеки стан е ,  не 
исследованы .

L eon u ru s tu rk estan icu s  V. K r e c z .  e t  К u p г. -  П усты р
ник тур к естан ск и й , у зб .  арслон  қ уйр уғ  — м н оголетн ее  т р а 

в ян и стое  растение.
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П р о и зр астает  на кам енисты х и м е л к о зе м н ы х  скл о н а х  в 
средн ем  п оясе  гор  Т аш кен тско й , С а м а р к а н д с к о й  и С у р х а н 
дарьи н ск ой  областей . В стречается  рассеян но , о б р азу я  зн а ч и 
т ельн ы е  заросли .

Ц в етет  в и ю н е—ию ле, плодоносит  в ию ле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н адзем н ая  часть р астен и я ,  

прои зр астаю щ его  в Т аш к ен тско й  области (л есн и ч ество  А к 
та ш, К ар ан к у ль ) ,  в пери од  цветения  со д е р ж и т  0 ,192%  сум м ы  
а л к а л о и д о в ,  0 ,15%  эф и р н о го  м асла, 10,1 % д у б и л ь н ы х  в е 
щ еств , сапонины (гем о ли ти ческ и й  индекс  1:125), 3 ,92%  см ол , 
г о р ь к и е  (п о к а за те л ь  го р ечи  1:1400) и д р у г и е  в ещ еств а  
(Р .  Л . Х азанович, Ф. Г. А х м ед о в а ,  Э. Т а ш м у х а м е д о в ) .

П р и м е н е н и е .  О твар  н адзем ной  части в народной м е 
ди ц и н е  у п о тр еб л я ется  при б о л е з н я х  сер дц а ,  ж е л у д к а  и н е р в 
ной системы.

Ф арм акологи ч ески м и  и сследован и ям и  д о к азан о  се д а т и в 
ное д ей стви е  настойки травы , п р ев ы ш аю щ ее  д ей стви е  
настойки в ал ер ьян ы  в 2 раза. Н астойка т а к ж е  вы зы вает  п о 
ни ж ен и е  а р т ер и а л ь н о го  д ав л ен и я  и уси л и в ает  с о к р ащ ен и е  
м аточной м у ску л ату р ы .

Р о д  L ag o ch ilu s  В g e .  — Заячья губа

В У збеки стан е  встречаю тся  13 видов, из ко торы х  один 
(L . in eb r ians  B g e . )  бы л п одробн о  и сследован  и введен  в 
о ф и ц и н ал ьн у ю  м еди ц и н у  в кач естве  гем о с та ти ч ес к о го  и с е 
дати вн ого  ср едства . В д а л ь н е й ш е м  бы ло исследован о  е щ е  
13 видов , п рои зрастаю щ и х  в У збеки стан е  и в К иргизской  С С Р. 
В р е з у л ь т а т е  устан о вл ен о ,  что все и сследован ны е виды 
оказы ваю т  тако е  ж е  ф а р м а к о л о ги ч е с к о е  дей стви е ,  к а к  оф и- 
ци нальны й, то  есть  настойка их о б л а д а е т  гипотензивны ми 
и седативны ми свойствами и вы зы вает  зн ач и тел ь н о е  и д л и 
т е л ь н о е  у с к о р е н и е  сверты ван и я  крови . П о  х и м и ческ о м у  
со став у  L. se tu lo sus  V v е d. о ч ен ь  бли зок  к L. in eb r ians  B g e .  
и д ае т  оди н ак овы й  с последним  гем остати ч еск и й  эф ф ект. 
П о это м у  его  отвар  и настойка р ек о м ен д у ю тся  д л я  п р и м е
нения в научной м еди ц и н е  н ар яд у  с п р еп аратам и  L. in e b 
rians B g e .

L agoch ilu s  inebrians B g e . — Заячья гу б а  опьяняю щ ая,  
узб . банги-дивана  — м н о го л етн ее  травян и стое  растение.

П рои зрастает  на глини сты х и кам ени сты х скл о н а х  в п р е д 
го р ь я х  С ам аркандской , Б у х а р с к о й  и К аш кадар ьи н ско й  ( о к 
рестность г. К арш и) областей  и я в л я е т с я  эн дем ом  У збеки 
стана.
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Ц в е т ет  в июне — а вгусте ,  п л од он оси т  в ию ле — сен тябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Л и стья  с о д е р ж а т  ч ет ы р е х а то м 

н ы й  спирт л а го х и л и н ,  0 ,03%  эф и рн ого  масла, 11 — 14% д у 
б и л ьн ы х  вещ еств , 7 — 10 м г %  каротина, 77— 100 м г % витамина 
С и о р ган и чески е  кислоты ; д у б и л ь н ы е  в ещ ества  т а к ж е  н а 
х о д ятся  в с теб л я х  (6 —8 % ) и в к орн ях  (2,08).

В надзем ной части заячьей  губы , собранной в период  
цветения  в окрестн остях  г. С ам арканда , по данны м  Т. П. П у- 
л а т о в о й ,  имеется  0 ,6 0 —1,978% л агохи ли н а ,  0 ,20%  стахид- 
рина, 9 ,66 — 12,42% см ол, 0 ,068—0,217%  эф ирн ого  масла, 
2 ,5 8 —2,78%  д у б и л ьн ы х  вещ еств , 3 ,9 4 —6,41 % сахара , 6 ,0  -  
7 ,025%  общ и х т и тр у ем ы х  о р ган и ч ески х  кислот , 0 ,67%  ф ла- 
вон овы х  гли кози дов ,  5 ,0 8 —8,04 лгг% каротина, 4 4 —77 м г %  
витамина С, соли кал ьц и я  и ж е л е за .

П р и м е н е н и е .  П репараты  н адзем ной  части (настой и 
настойка)  зая ч ь ей  гу бы  оп ьян яю щ ей  об лад аю т  гем остатиче-  
ски м и  (повы ш аю т процесс  сверты ван ия  крови  и у м ен ьш аю т  
прон ицаем ость  сосудов ) ,  седативны ми д ей стви ям и  и пон и
ж а ю т  кровян ое  давлен и е .  П оэтом у они при м ен яю тся  в на
у ч н о й  м еди цин е  в качестве  п роф и л акти ч ески х  и л ечеб н ы х  
средств  при кр о во теч ен и ях  (травм ати чески х ,  м аточных, г е 
м ор р о и д ал ьн ы х , л его ч н ы х  и носовы х) и при л ечен и и  г е м о 
ф и л и и  и б олезн и  В ерльгоф а.

Р о д  S tach ys  L. — Чистец

В У збекистане встречаю тся 5 видов, из которы х 3 ис
п ользую тся  в м едицине. Д л я  них хар актер н о  н аличие  э ф и р 
но го  масла, а л к ал о и д о в ,  гл и к о зи до в ,  ам инов  и д р у ги х  
вещ еств .  П редстави тели  рода обладаю т  гипотензи вны м , с е 
д ати в н ы м  и маточным действием .

И з. S. lanata  J a c q . ,  п р о и зрастаю щ его  в А зер б ай дж ан е ,  
получ ены  препараты  (настой, настойка и ж и дкий  экстракт) 
с маточным действием  и р ек ом ен д ован ы  д л я  вн едрен и я  в 
м еди ц и н скую  п р ак ти ку  (Р .  К. А лиев).

П редставители  рода, п рои зрастаю щ и е в У збеки стан е, н е 
достаточн о  исследованы .

Stach ys  betonic if lora  R и р г., — Чистец буквицецветны й,  
у з б .  т о ғқ уд уси  — м н оголетн ее  травян и стое  растение.

П роизрастает  ср ед и  кустарн и ков  в средн ем  поясе  гор  
Т а ш к ен тско й  области, местами о б р азу я  заросли .

Ц ветет  в ию не — а вгусте ,  плодоносит  в и ю л е —сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С в е ж а я  ц в ету щ ая  трава с о д е р 

ж и т  0,04% эф ирн ого  масла, в состав которого , вероятн о , в х о д ят
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а л ь д е ги д ы  (М. И. Г о р я ев ,  Н . В. П а вл о в ) .  Т рава т а к ж е  с о 
д е р ж и т  а л к ал о и д ы  /-стахи дри н , rfZ-стахи дри н, бетоницин 
и тури ц и н  (Н . G. Boil).

В надзем ной части чистеца б у к ви ц ец ветн о го ,  собран н ого  
в период  ц ветения  в Т аш кен тской  области (Б р и ч м у л л а ) ,  на
ми (Т. П. П у латова ,  К. Галиева, X. X Хал матов) н ай ден о  
U,02%  суммы  ал к а л о и д о в ,  2 ,42%  стахи дри н а ,  0 ,83%  э ф и р 
ного масла, 5 ,72%  смол, 1,43% ф лаво н о вы х  гликозидов ,.  
135,4 м г %  витамина С и антоцианы.

П р и м е н е н и е .  О твар  цветов  в народной м еди цин е  ис
п о льзуется  при с ер деч н ы х  заб о лев ан и ях ,  особен но  при н ев 
розе  сердца.

В р е зу л ьтате  ф ар м ак о л о ги ч еск о го  и кл и н и ч еского  иссле
д ован и я  настойки из надземной части растения  у с т ан о в л ен о  
к р овоостанавливаю щ ее, гипотензи вное , п р о т и в о с у д о р о ж н о е ,  
маточное, эстроген н ое  д ей стви е  ее .  П оэтом у  настойка чис
теца  бу кви ц ец ветн о го  реком ен дован а  в качестве  кр о во о стан ав 
л и ваю щ его  средства , особенно  при м аточны х кровотечен иях^  
и к а к  средство , о б л а д а ю щ е е  сти м у л и р у ю щ и м  дей стви ем  на. 
м атк у .  В последнем  сл у ч ае  настойка не у сту п ает  препаратам  
споры ньи и м енее  токсична.

S tach ys  s ilvatica  L. — Чистец лесн ой  — м н ого л етн ее  т р а 
вянистое растение.

Встречается  среди  кустарн и ков  в средн ем  поясе  гор- 
Ф ерганской  (Ч ады ксай)  области.

Ц в етет  в июне.
X и м и ч е с к и й с о с т а в .  Растен и е  я д о в и то е  и с о д е р 

ж ит, согласн о  литературн ы м  данны м, р я д  бета и новы х а л к а 
л о и д о в  (бетаин , бетоницин , турици н , три го н ел л и н , холин, 
аллан тои н  и ал л о к с у р о в о е  основание, ал кал о и д ы  — /-ста 
хидрин и ^//-стахидрин), а т а к ж е  эф ирн ое  масло, д у б и л ь 
ные вещ ества ,  о р ган и ч ески е  кислоты, витамин С, смолы и 
у гл е в о д ы . В сем енах  имеется 28 ,15%  ж и р н о го  масла.

П р и м е н е н и е .  Настой, спиртовый и спирто-водный- 
экстракты  н адзем ной  части растения оказы ваю т  седативное 
д ей стви е  на ц ен тр ал ьн у ю  нервную  систем у, сн и ж аю т  а р т е 
ри альн ое  д авл ен и е  и о бладаю т  маточным д ей стви ем  подобно  
препаратам  спорыньи: повы ш аю т тонус  матки и усиливаю т 
ее  со к р ащ ен и я .  Т а к ж е  б лагопри ятн о  то н и зи р у ю щ е д ей ст 
в у е т  спи рто-водны й эк стр ак т  тр авы  на теч ен и е  п о сл ер о д о 
вого  периода у  ж ен щ и н , д а ж е  при патологии . П оэтом у  
преп араты  чистеца лесн о го  р еко м ен д о ван ы  д ля  применения 
в а к у ш е р с к о -ги н е к о л о ги ч е с к о й  п ракти ке  в п ослеродовой  п е 
р и о д — при атонии матки и м аточны х к р о в о теч ен и ях .
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Д ей стви е  экстр ак то в  чистеца лесного  слабее ,  чем п р е п а р а 
т о в  споры ньи, и они бли зк и  по эф ф ек ту  к а л к а л о и д у  сф еро- 
ф изин у .

В народной м еди ц и н е  в п р о ш л о м  растение  и сп о льзо ва 
л о сь  при р азн ы х  ко ж н ы х  заб о л ев ан и я х ,  истерии и обм ороках .

Р о д  Salv ia  L. — Ш алфей

В У збеки стан е  встречаю тся  17 видов , из к о то р ы х  3 ис
п о льзую тся ,  главны м  образом , в народной  м едицине. П р е д 
стави тели  рода относятся  к эф иром асличны м  растениям . Они 
н едостаточн о  исследован ы . К ром е эф ирн ого  масла, в видах  
ш ал ф е я  находятся  д у б и л ь н ы е  вещ ества ,  ф итонци ды  и, в о з 
м ож н о, ал кал о и д ы , которы е т а к ж е  о п р е д е л яю т  ц е л е б н о е  
зн ачен и е  их. Виды ш ал ф ея ,  прои зрастаю щ и е  в У збекистане, 
н езн ачи тельн о  прим еняю тся  в м едицине. О ф ици нальны й 
в и д — S. officinalis L. — в п р е д е л ах  У збеки стан а  в д иком  ви
д е  не произрастает.

Salv ia  sp in o sa  L. — Ш алфей колючий, узб. пашша цўн-  
мас, мармарак — м н оголетн ее  тр авян и сто е  растение.

П р о и зр астает  на л ёссо вы х  ск л о н а х  в п р е д го р ь я х ,  в р а й о 
нах вы ходов  пестроц ветн ы х  пород, в п о луп усты н н ы х  и 
пол у степны х зонах  С ам аркан дской  и С у р х ан д ар ьи н ско й  о б л а 
стей.

Ц в е т ет  в мае, плодоносит  в июне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В растении, прои зрастаю щ ем  в 

У збеки стан е, со д ер ж и тся  0 ,125 — 0 ,2 %  (на абсолю тн о  сухой  
в ес—0,65), в с о ц в е т и я х —до 1,49% эф ирн ого  м асла ж е л т о го  
цвета  с зап ахом , напоминаю щ им м ускатны й ш алф ей  
(С. М. С т р е л к о в  и д р .) .  В состав масла входит  о ко л о  13,5% 
/ -г е к с а н о л а ,  55%  /-л и н ал о о л а ,  в том числе 22%  в виде 
у ксу сн о ки сл о го  и и зо в ал ер ь я н о в о к и сл о го  эфиров, свободны е 
у ксу сн ая  и вал ер ьян о вая  кислоты, сеск ви тер п ен ы  и следы  
ал ь д е ги д о в  ( И .  П. Ц у к е р в а н и к ,  Л. С. Грач).  П о  други м  
дан ны м , в масле  содерж и тся  до  3%  а л ь д е г и д о в ,  д о  5%  
ф ен о л о в  (С. Н. К у д р яш ев ) .

П р и м е н е н и е .  В народной м еди ц и н е  отвар  из н ад зем 
ной части растений у п о тр еб л я ется  в качестве  ж е л у д о ч н о го  
средства  при н евр о зе  сердц а  и неврастении.

Salv ia  sc larea  L. — Ш алфей мускатны й, у зб  зигир ак,  
маврак, х у тт ак , мармарак — м н о го л е тн е е  травян истое  р а 
стение.

П р о и зрастает  в го рах  на щ ебни сты х п очвах , среди к у 
старн и к ов  и по у щ е л ь я м  в ни ж нем  и средн ем  п оясах , в 
оазисах  и ст еп я х  в полосе  п оли вн ого  з е м л е д е л и я  и по с а 
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дам  Т аш кентской , А ндиж ан ской , Ф ерганской , С ам аркандской  
и С у рхан д арьи н ской  областей.

Ц ветет  в июне — ию ле, плодоносит  в ию ле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Растен и е  с о д е р ж и т  эф ирное 

м асло , причем, б о л ь ш е  всего  в соц вети ях  (0 ,0 8 — 1,00% ), в 
-стеблях  — зн ач и тел ьн о  м еньш е: 0 ,01—0,02%  (М . И . Горяев , 
Н. В. П авлов ) ;  в состав  эф ирн ого  м асла в х о д я т  д о  6 0 —70%  
сл о ж н ы х  эф иров  л и н а л о о л а  с уксусн ой  и м уравьи н ой  к и с л о 
тами , 10— 15% свободн ого  Z-л и н ал о о л а ,  а т а к ж е  нерол , 
./ -а -туй он , d -^ -туйон , пинен, цинеол , /-кам ф ар а ,  мирцен, 
/ -н е р о л и д о л ,  оцимен , цедрен , кри сталлический  с к л а р е о л  и 
д р у ги е  вещ ества.

Ш ал ф ей  мускатны й, произрастаю щ ий в С р ед н ей  Азии, 
с о д е р ж и т  0 ,0 2 —0,44%  (на абсолю тн о  су х о й  вес д о  1,03) 
эф и рн ого  масла со сл едую щ и м  составом: 6 6 ,5 3 —71 % с л о ж 
ных эф иров  ли н ал о о л а  с уксусн ой  и м уравьин ой  к и сло та
ми, / -н е  рол и до  л а с уксусн ой  кислотой, 10— 15% свободн ого  
л и н ал о о л а ,  сво бо д н у ю  у к с у с н у ю  и м у р авьи н у ю  кислоты, 
сесквитерпен  (близкий (3-санталену), 20 ,4%  приятно п а х 
н ущ ей  смолы и д р у ги е  вещ ества  (М . И. Г оряев , С. Н. К у д 
р я ш е в  и др .) .

В листьях  ш ал ф ея  ещ е  имеются д о  14,3 л*г% витамина С, 
в сем енах  (плодики ) —2 8 —31%  вы сы хаю щ его  ж и р н о го  м а
сла (А. А. Гроссгейм , Н. В. П авлов) .

П р и м е н е н и е .  В народной медицине отвар  из  цветов  
и л и стьев  у п о тр ебл яю т  при серцебиении  и бессилии, ж а р е 
ные плодики  — при кровавом поносе у детей , а п о р о ш о к  
п лодов , см еш анны й с маслом, п ри м ен яется  н а р у ж н о  как 
р а н о за ж и в л я ю щ ее  средство . Трава  и сп ользуется  в качестве  

.аром атного , у л у ч ш а ю щ е г о  п и щ евар ен и е  средства , при б о 
л е з н я х  п оч ек  и л и х о р ад к е .

Э ф и рн ое  масло м ускатного  ш ал ф ея  в ф ар м ац евти ч еско й  
п рактике у п о тр ебл яется  д ля  аром ати зации  л е к ар ств ен н ы х  
ф орм.

М ази, с о д е р ж а щ и е  5 —20%  экстрак тов ,  бы ли испытаны 
д ля  л е ч ен и я  псориаза, причем при этом бы л п о л у ч ен  х о р о 
ш ий терап евти чески й  эф ф ек т  у б ольш ин ства  больн ы х.

S alv ia  deserta  S c  h a n g .  (S. n em o ro sa  e t  S. s i lvestr is  
au ct .)  — Ш алфей пустынный, узб . маврак — м н оголетн ее  
травян и стое  растение.

Ш и р о ко  распространено  в оазисах  как  п олу со р н о е ,  но 
садам и травянистым склонам  в п р ед го р ь я х  и в ни ж нем  и 
средн ем  поясах  гор  Т аш к ен тско й , Ф ерганской  и С у р х а н 
дарьи н ск ой  областей.
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Ц в етет  в мае — августе , плодоносит  в июне — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Ц в е т у щ а я  надзем н ая  часть 

растен ия  с о д е р ж и т  0 ,0 1 —0,04%  приятно п а х н у щ е го  эф и р н о 
го  масла (М. И . Г оряев , Н .В. П авлов) .  В св е ж е й  надзем ной 
части растения из У збеки стан а  (А м анкутан  С ам аркандской  
области )  в пери од  цветения  им еется  0 ,0 1 % (на абсолю тно 
с у х о й  вес 0,061) эф ирн ого  м асла (С. М. С тр елк о в ) ,  л и 
с т ь я х —47,4 л<г%витамина С, а в сем енах  ( п л о д а х ) —до 19% 
вы сы хаю щ его  ж и рного  масла (А. А. Гроссгейм, Н. В. П авлов).

П р и м е н е н и е .  О твар  из цветов  и ли стьев  в народной 
медицине у п о тр ебл яется  при неврозе  сердц а  и неврастении, 
тю р о ш о к  ж ар ен ы х  п лод и к ов  р еко м ен д у ю т  при ди зен тери и  
и сердц еби ен и и . Т о л ч ен ы е  п лоды  с маслом прим еняю т как* 
р а н о за ж и в л я ю щ е е  средство , траву  — при ки ш ечн ы х  и н ф ек 
ц и ях  и л и х о р ад ке .

Р о д  P ero v sk ia  К а г е I. — Перовская

В У збеки стан е  встречаю тся  два  вида, из которы х один ис
п о л ь зу е тс я  в народной м едицине. Ф арм ако л о ги ч еско м у  ис
сл едо ван и ю  бы ли п о д в ер гн у ты  оба вида (P .  angustifo lia  
K u d r .  и P . scrophulariifo lia  B g e . )  и у стан овлен ы  их б а к т е 
р и ц и д н ы е  и р ан о заж и в л я ю щ и е  действия.

Виды рода относятся  к ядовиты м  растениям  и вызываю т 
о тр ав л ен и я  ж и вотн ы х , иногда со смертны м исходом .

Виды перовской  относятся  к эф иромасличны м растениям.
P ero v sk ia  scrophulariifo lia  B g e . — Перовская норичнико

листная, узб . цисрац хапри, ау р у к  — п о л у ку стар н и к .
О б р а з у е т  иногда заросли  в речн ы х д о ли н ах  и на г а л е ч 

н и ках , осы пях  и щ ебни сты х скл о н ах  в ниж нем поясе  гор 
Ф ерганской , С ам аркан дской  и С ур х ан д ар ьи н ск о й  областей.

Ц ветет  в ию не — ию ле, плодоносит  в ию ле — августе .
X и м и ч ес к и й с о с т а в .  Н адзем н ая  часть  ц в е т у щ е го  р а 

стен ия , п р о и зрастаю щ его  в У збеки стан е, согласн о  л и те р а 
ту р н ы м  данны м, со д е р ж и т  0 ,2 —0,45%  эф ирн ого  масла, п р и 
чем  в со ц в ети я х  находится  0 ,37%  (на абсолю тн о  су х о й  
вес 1,4) и в ли стьях  — 0,35%  (на абсолю тн о  су х о й  вес 1,1) 
эф и р н о го  масла. В состав м асла в х о д ят  а -пин ен  и кам ф ен 
(о к о л о  2 3 —2 5 % ) ,  ци неол  (о к о л о  2 0 —2 5 % ) ,  Z-борнеол  н е г о  
эф и р ы  с уксусн ой  кислотой (о к о л о  16— 17% ), аром аден д рен  
и  к а р и о ф и л л е н  (о к о л о  10— 12% ), с л ед ы  Z-л и н ал о о л а  и се- 
скви тер п ен о во го  спирта.

И з растения , собранного  в Ш ахри стан ской  д о л и н е  Т у р 
кестанского  хр ебта ,  М. И. Г оряев , Р . Н. С азонова  и 
П. П. П о л я к о в  п о л у ч и л и  0 ,7 %  зе л е н о в а т о -ж е л то г о  эфирно-
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го  м асла с с о дер ж ан и ем  б о л ь ш о го  коли чества  азу л еи о о б р а -  
зу ю щ и х  сесквитерпен ов .

П р и м е н е н и е .  В народной м еди ц и н е  о твар  н ад зем н ой  
части растения и сп о льзу ю т  д л я  л е ч ен и я  б о льн ы х  чесоткой .

Э к сп ери м ен тальн о  устан овлен о , что 10% -н ы е  мази, с о 
д е р ж а щ и е  10— 20%  водны х настоев  и 5 — 10% спиртовы х 
н астоек , о б л ад аю т  р ан о заж и в л я ю щ и м и  и бактери ц и дн ы м и  
д ей стви ям и  (Р .  Ф. Карим ова, А. К. П сарева).

Р о д  Z lz ip h ora  L. — З и з и ф о р а

В У збеки стан е  встречаю тся 7 видов, из  которы х  2 ис
п ользую тся  в м едицине. По н екоторы м  дан ны м , л е к а р с т в ен 
ными свойствами обладаю т  е щ е  3 вида (Z. c llnopod io ides  
L a m . ,  %. B u n g ean a  J u z .  и Z .  cap ita ta  L .)  В л и т е р а ту р е  
отм еч ен о ,  что Z. c l in o p o d io id es  L a m . ,  собран ная  на т е р р и 
тории У збекистана, о б лад ает  глистогонны м и м о ч е го н н ы м  
д ей стви ем , а во ф ло р е  У збеки стан а  это назван ие  п р и в о 
дится  в качестве  синонима 5 видов.

Зи зиф оры  относятся  к эф иром асличны м  растениям , но виды, 
прои зрастаю щ и е в У збекистане, и сследован ы  недостаточно..

Z iziphora ped icellata  P a z i j  e t  V v e d .  (Z. B u n gean a  et 
Z. c l in o p o d io id es  auct.)  — З и з и ф о р а  ц в етон ож еч н ая , у зб .  
кийик ў т  — м н ого л етн ее  травян и стое  растение.

П рои зрастает  на кам енисты х и щ ебни сты х  скл о н а х  в 
н и ж н ем  и средн ем  поясах  гор  Т аш к ен тско й  области.

Ц ветет  в ию не — августе ,  плодоносит  в ию ле — с ен тябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Р а с тен и е  со д е р ж и т  эф ирн ое  

м асло, в состав к оторого  в х о д ят  пинен, ментол , спирты и 
д р у ги е  вещ ества.

П р и м е н е н и е .  В н ародн ой  м еди ц и н е  С редней  Азии и" 
Казахстана надзем ная  часть растения и сп о льзу ется  как м о 
чегон н ое  и р а н о за ж и в л я ю щ ее  (и столчен н ое  с в е ж е е  расте 
ние) средство .

Ф арм акологи ч ески м и  и сследован иям и  в эксп ери м ен те  у с 
тан о вл ен о  б лаго п р и ятн о е  д ей стви е  преп аратов  растения (н а 
стой, настойки и ж и д к и й  экстракт)  на м иокардит  и и н ф ар кт  
миокарда , и они р ек ом ен д ован ы  д л я  кл и н и ч еско го  исп ы та
ния (Ф. Д .  Д ж у м а г а л и е в а ) .  Эти ж е  преп араты  сти м у л и р у ю т  
д ё я т е л ь н о с т ь  сердц а , сн и ж аю т  а ртер и аль н о е  д ав л ен и е  и у в е 
личиваю т м о чеотделен ие .

Ziziphora ten u ior  L.— З и з и ф о р а  тонкая, узб .  чўл я л п и з— 
невы сокое  о д н о л етн ее  травян истое  растение.

Ш и роко  распространено по всему У збеки стан у  на гл и н и 
сты х и кам енисты х почвах  от  пусты нь д о  ср едн его  пояса  го р .
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Ц ветет  в м ае  — ию ле, плодоносит  в ию не — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Растен и е  со д е р ж и т  0 ,3 — 1,0% 

эф и р н о го  м асла, с о сто ящ его  главны м  образом  (75—7 8 % )  из  
п у л е г о н а  (М . И. Г о р я ев ,  С. И. К у д р яш е в ,  Н. В. П авлов) .

П р и м е н е н и е .  Н астой травы  в народной м еди ц и н е  р е к о 
м ен д у ю т  при ки ш ечн ы х  заб о лев ан и ях ,  поносе, колите у д е 
тей ,  при неврастении и д л я  п о д д е р ж а н и я  сердеч н ой  д е я 
тельности .

Р о д  M elissa  L. — М елисса

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и с п о л ь 
зу е тс я  в м едицине.

M elissa  o f f ic ina lis  L. — М елисса лекарственная —
м н ого л етн ее  травян истое  растение.

П р о и зрастает  на п л о д о р о дн о й  почве в тени д е р е в ь е в  и  
скал  в среднем  п о ясе  гор Т аш к ен тско й  и С у рхан д арьи н ской  
об ластей .

Ц в е т ет  в ию не — августе ,  плодоносит  в ию ле — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н адзем н ая  часть растения со 

д е р ж и т  0 ,0 2 —0,14%  эф и рн ого  масла, 150 м г %  витамина С  
(М . И. Г оряев , С. Н. К у д р яш е в ,  Н. В. П авлов). В л и сть я х  
най ден о  5%  д у б и л ьн ы х  вещ еств  кон ден си рованного  р я д а ,  
коф ей н ая  (3 ,4 -ди о кси к о р и ч н ая ) ,  ол еан о вая  и урсо л о вая  к и 
сл о ты  и в сем ен ах  — 2 0%  вы сы хаю щ его  ж и рн ого  масла. В 
состав  эф и рн ого  м а с л а  в х о д ят  о.- и (3-цитраль (до  55 — 
6 0 % ) ,  ц и тр о н е л л а л ь  (д о  5 % ) ,  мирцен ( о к о л о - 2 % ),  гер ан и о л ,  
л и н а л о о л ,  ци неол  и д р у ги е  компоненты.

В узбек и стан ски х  эк зе м п л я р ах  м елиссы  л ек ар ств ен н о й  
(и з  Б р и чм у л л ы , Т аш к ен тская  область) устан овлен о  наличие 
0 ,0 2 —0,05%  эф и р н о го  м асла с со дер ж ан и ем  д о  61%  а л ь д е 
гидов  и до  0 ,5%  ф енолов .

П р и м е н е н и е .  И бн Сина у п о т р е б л я л  растение ка к  
средство ,  у л у ч ш а ю щ е е  работу  с ер дц а  и сп о со б ству ю щ ее  
пищ еварению .

В народной  м еди цин е  С ред н ей  Азии мелисса издавна  
и сп ользуется .  О твар  ли стьев  ее при м ен яю т при м е л а н х о л и и ,  
м алокровии , наруш ен и и  п и щ еварен и я ,  д л я  у к р е п л е н и я  н е р в 

н о й  системы и у л у ч ш е н и я  работы сердц а , а т а к ж е  к а к  
м очегон н ое  средство.

И м ею тся  указан и я  и на при м ен ение  м елиссы  в народной 
м еди цин е  в качестве  л е г к о г о  в о зб у ж д а ю щ его ,  сл аб и тел ь н о 
го  и  ветрогон ного  (настой л истьев) ,  а т а к ж е  п р о ти во су д о 
р о ж н о го ,  б о л е у т о л я ю щ е го  и сер деч н о го  средств.
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Э фирное м асло  м елиссы  о казы вает  действие на с ер дц е  
(у р е ж е н и е  ритма с е р деч н ы х  со кращ ений , и сч езает  о д ы ш к а , 
п р ек р ащ аю тся  приступы  тахи карди и , зам ед л я ется  д ы х ан и е )  
и  сн и ж ает  кровян ое  давлен и е .  П оэтом у  преп араты  р е к о м е н 
дованы  в качестве  ги п отен зи вн ого  средства  д л я  п р а к т и ч е 
с к о г о  применения.

Р о д  O riganum  L .—Д уш и ц а

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й и с п о л ь 
з у е т с я  в медицине.

O riganum  tytthanthum  G o n t s c h .  (О . v u lg a r e  a u c t . ) — 
Д у ш и ц а  мелкоцветная, узб. т о ғ  райхон  — м н о го л етн ее  т р а 
вянистое растение.

П роизрастает  на кам енисты х ск л о н а х  и г а л е ч н и к а х  в 
ниж нем и среднем  поясе  гор Т аш к ен тско й ,  А н д и ж ан ск о й , 
Ф ерганской , С ам аркан дской  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  областей .

Ц ветет  в и ю н е—августе ,  п л од он оси т  в ию ле — с ен тябр е .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Ц в е т у щ е е  растение  с о д е р ж и т  

0 ,1 7 —0,6%  эф ирн ого  масла с в е тл о -к о р и ч н е в о го  цвета , в с о 
ст ав е  к оторого  находится  3 5 —66%  ф ен о л о в ,  главны м  о б р а 
зом , тим ол  и к а р в а к р о л  (М. И. Г оряев ,  С. Н. К у д р я ш е в ) .  
С ем ен а  растения  закл ю чаю т  в себе д о  25%  вы сы х аю щ его  
ж и рн ого  масла (Н . В. П авлов) .

П р и м е н е н и е .  Э тот  вид д у ш и ц ы  в научной  м еди цин е  
и сп о льзу ется  наравне с д у ш и ц е й  об ы кновен ной  (О . v u lga re  L .) ,  
т о  есть  настой травы при м ен яется  в кач естве  м о чегон н ого  
и п о тогон н огб  средства .

В п о сл ед н ее  врем я  ф арм ак о л о ги ческ и  бы л и сследован  
узбекистански й  вид д у ш и ц ы  и устан овлен о  его  глистогон ное  
д ей стви е  (Н . Н. К ом пан цев , С. Н . Б а б а д ж а н о в  и др.) ,  но в 
работе  она описана как  Д .  о б ы кн о вен н ая .  Видимо, это и с 
следо ван и е  относится к Д .  м ел ко ц ветн о й , так  как  Д .  о б ы к 
новенная  в У збеки стан е  не прои зрастает .

Р о д  L ycop u s. L — З ю зн и к

В У збекистане встречается  один  вид, которы й и с п о л ь 
зу е т с я  в народной  м едицине.

L ycopus eu ro p eu s  L. — З ю зн и к  евр оп ей ск и й  — м н о г о л е т 
н ее  травян и стое  растение.

Ш и р о к о  расп ространено  по сырым местам, б ерегам  а р ы к о в  
и р е к  в Т аш к ен тско й , А н ди ж ан ской , Ф ерганской , С а м а р 
кандской , Б у х ар ско й , С у р х ан д ар ь и н ск о й  и Х орезм ской  о б л а 
с т ях  и в К ар ак а л п а к с к о й  А С С Р . И ногда  о б р а з у е т  зар о сл и .
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Ц в е т ет  в ию ле — сен тябре ,  плодоносит  в авгу сте  — 
о к тябр е .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все части растения с о д е р ж а т  
д у б и л ь н ы е  и к расящ и е  вещ ества  (А. А. Гроссгейм).

П р и м е н е н и е .  В народной  м еди ц и н е  отвар и настой 
л и с т ь е в  или надзем ной части у п отребляю тся  при нервны х 
се р д ц е б и е н и я х ,  бессоннице, л и х о р а д к е  и маточны х к р о в о 
течен и ях .

Ф а р м ако л о ги ч еск и м и  и сследован иям и  устан овлен о , что 
п р еп ар аты  зю зн и к а  мало токсичны  и зн ач и тел ьн о  п он и ж аю т  
ф у н к ц и и  щ итовидн ой  ж е л е з ы  (Н . А. К ам булин, А. Н. Кры- 
ж е н к о в ,  Т. Г. С ултан ов ,  Л . А. Э л ьки н д ) .  П оэтом у р а с т е н и е  
б ы ло  р еко м ен д о в ан о  д л я  к л и н и ч еско й  апробации при гипер-  
ти реоидизм е.

Р о д  M entha L. — Мята

В У збеки стан е  встречаю тся  4 вида, из которы х 3 и сп оль
зу ю тся  в м едицине, причем один — М. piperita  L. — яв л яется  
оф ици нальны м  средством  научной медицины . Все виды я в 
л я ю тся  эф иром асличны м и и произрастаю т п р еи м у щ ествен н о  
по сырым местам в диком  состоянии, за  исклю чением  оф и- 
ци н ал ьн о го  вида, который, в основн ом, к ульти ви руется  и 
то л ь к о  и зр ед к а  встречается  но ары кам  в г. Т а ш к е н т е  и его  
окрестностях .

Все виды рода бы ли исп ользован ы  Ибн С иной при с л и 
зистой и кровавой  рвоте , ж е л т у х е ,  как кровоостан авли ваю 
щ ее ,  глистогон н ое ,  противозачаточ ное  и ж е л у д о ч н о е  (сп о
с о б ств у ю щ ее  п и щ евар ен и ю ) средства .

M entha arven is  L. (М. austr iaca  J a c q ) .  — Мята полевая,  
у зб .  су в  ялпиз — м н о го л етн ее  травян и стое  растение.

П р о и зр астает  по сырым местам, берегам  ар ы ко в  и рек  в- 
п о д горн ой  п о л о се  в Т аш к ен тской  и Ф ерганской  областях .

Ц в е т ет  в ию ле — а в гу сте ,  п л од он оси т  в августе  — сен 
тябре .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  У збеки стан ский  вид не иссле
д о в ал ся ,  и п ри води м ы е дан н ы е  по хи м и ческом у составу 
отн осятся  к растению, со б ран н ом у  в д р у ги х  районах С о в е т 
ско го  Союза.

Р астен и е  со д е р ж и т  0 ,16%  (С у х у м и ) ,  эф и рн ого  масла, 
в состав которого  в х о д ят  81%  flf-карвон а, 6 % ци тронел- 
л о л а ,  4 %  d -си львестрена , 4 ,5 %  карен а  и 5 ,8%  неи дентиф и- 
ци рован н ого  вещ ества.

Р астен ие , собранное  на У краи н е  (зона реки  С евер н ы й
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Д о н е ц )  в пери од  ц ветен и я ,  по данным Р. К. Ч аго вец ,  с о 
д е р ж и т  0 ,3 4 —0,8%  эф ирн ого  м асла со с л еду ю щ и м  составом : 
л и н алоол  (о к о л о  3 0 % ) ,  п у л е г о н  ( 4 % ) ,  л и н ал и л  ац етат  ( о к о 
л о  6 % ) ,  а -пин ен , ли м онен , в ал ер ьян о в ая  и уксу сн ая  к и 
слоты .

Д л я  растения , п рои зр астаю щ его  в У збеки стан е ,  о тм еч ен о ,  
ч то  н ад зем н ая  часть  М. aus tr iaca  J a c q .  в пери од  ц ветения  
с о д е р ж и т  0 ,08%  эф и р н о го  масла, где  имеется  п у л е го н  
(М . И. Г оряев , С. Н. К у д р яш е в ) .

П р и м е н е н и е .  О твар  растения у п о т р е б л я е т с я  в н а р о д 
ной м еди цин е  как о тх а р к и в а ю щ е е  средство , в смеси с A d ian -  
tu m  capillus V eneris  L. — как глистогон ное , при серц еби ен и и , 
то ш н о те ,  ж е л у д о ч н ы х  б о л я х ,  рвоте, у д у ш ь е  и д р у г и х  з а 
б о л ев ан и я х ,  сок  л и стьев  р е к о м е н д у ю т  при ‘кр о в о х а р к а н ь е ,  
б о л я х  в б о к ах  и груди , к а ш л е ,  у д у ш ь е ,  з о л о т у х е  и г о л о в 
ных б о л я х .

M entha asiatica B o r l s s .  (М. s i lvestr is  L., M. lo n g ifo l ia  
a u c t . )  — Мята ази атск ая , узб . ялпиз — м н о го л е тн е е  т р а в я 
нистое растение.

П роизрастает  по сы ры м местам, б ерегам  ары ков ,  рек  и 
р у ч ь е в  от  п о д горн ы х  пусты н ь  д о  с р е д н е го  пояса  гор  Т а ш 
кен тской , А н д и ж ан ск о й , Ф ерганской , С ам аркан дской , Б у х а р 
ско й  и С у р х ан д ар ьи н ск о й  областей  и К аракалп ак ской  А С С Р .

Ц в е т е т  в июне — августе ,  плодоносит  в и ю л е —сен тябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  З д е с ь  при водятся  дан н ы е  а н а 

л и з о в  М. s i lves tr is  L. и М. longifolia  (L .)  H u d  s., собран ны х 
на тер р и то р и и  У збеки стан а. Ц в е т у щ а я  надзем ная  часть р а 
стен и я  со д е р ж и т  д о  1,58% эф и рн ого  масла, в составе  кото 
р о го  имею тся п у л е го н  (в о зм о ж н о , 4 0 —7096,) ментол , ментон, 
к а р в ак р о л  и д р у г и е  ком поненты  (М . И. Г оряев , С. М .С т р е л 
ков).

П р и м е н е н  и е. С ок  с в е ж е г о  растения в народной м е д и 
ци не  и сп ользуется  при ж е л у д о ч н ы х  заб о лев ан и ях ,  ж е л т у х е ,  
в о д ян к е ,  чесотке  и как о т х а р к и в а ю щ е е  средство , отвар  т р а 
вы назначаю т при зу б н ы х  б о л я х ,  ранении рта и при к и ш е ч 
н ы х и н ф ек ц и ях ,  а сгу щ ен н ы й  о т в а р е  сахаром  прим еняется  
д л я  л е ч е н и я  ревм атизм а.

С ем ей ство  SOLANACEAE -  ПАСЛЕНОВЫЕ

Во ф л о р е  У збеки стан а  представлен о  11 родам и и 36 ви
д ам и , среди  которы х  встречается  м ного  ядови ты х растений, 
я в л я ю щ и х с я  причиной отравлен и я  д о м аш н его  скота . Х а р а к 
т е р н ы м  д л я  представи телей  сем ейства я в л яется  наличие
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я д о в и ты х  ал к а л о и д о в ,  в том  числе  особы х гл и ко зи д о в ,  у  
к о то р ы х  аглю кон ом  с л у ж а т  а л к ал о и д ы . Р астен ия  т а к ж е  с о 
д е р ж а т  орган и ч еск и е  кислоты , с е м е н а —ж и р н о е  масло. Д р у 
гие  вещ ества  р асти тел ь н о го  п р о и сх о ж ден и я  (сапонины, 
э ф и р н о е  масло, д у б и л ь н ы е  вещ ества  и д р у ги е )  о тн о си тел ь 
но м ало встречаю тся.

М н о ги е  виды сем ейства об лад аю т  антим икробн ы м  д е й 
ствием . А н тибиотики  в чистом виде  вы д ел ен ы  из L ycoper-  
s ic u m  pim pinellifoH um  ( J u s l . )  Mill, и L. escu len tu m  M i l l ,  
( г л и к о а л к а л о и д  томатин), из So lanum  d em issu m  (г л и к о а л к а 
л о и д  дем и сси н ),  из S. tu b e ro su m  L. (гл и ко ал к ал о и д  соланин) 
и из д р у г и х  видов сем ейства .

П р едстави тел и  сем ейства , среди  ко торы х  имею тся и ц е н 
н ей ш и е  л екар ств ен н ы е  растен ия  оф ици нальной  м едицины , 
п ри м ен яю тся  в качестве  ц ел еб н о го  средства .

Р о д  So lanum  L. — Паслен

В У збеки стан е  встречаю тся 10 видов, из которы х 3 у п о т 
ребл яю тся  в народной м еди ц и н е ,  причем  2 вида (S. tu b e ro 
su m  L. и S. d u lcam ara  L .)  на территории  р есп у б л и ки  к у л ь т и 
в и р у ю тся  в качестве  п и щ ев о го  и д ек о р ати в н о го  растения. 
О со бен н о  х арактерны м  д л я  рода я в л яется  наличие  в них 
г л и к о а л к а л о и д о в  (соланин , соласонин, соласодин , соланокап -  
син, сол ау р и ц и н , соланогусти н , дем и сси н , сол акау л и н , леп -  
тинин, чаконины , томатины и др.) ,  которы е м огут  бы ть ис
п ользован ы  в качестве  сы рья  д л я  синтеза стерои дн ы х  с о е д и 
нений типа кортизона и др.

П о  ф ар м ак о л о ги ч ески м  свойствам  „соланины " н а п о м и 
н а ю т  сапонины, являю тся  п р отоплазм атическим и  ядам и  и 
о 'бладаю т высоким гем оли ти ческим  индексом  (Т. А. Генри ).

Н еко то р ы е  виды рода в н асто ящ ее  врем я стали п р и м е 
няться  в научной  медицине в качестве  сл аб и тел ь н о го  и ги 
потензивного  (S. tu b ero su m  L .) средства  (П . П ейчев) .

Solanum  n igru m  L .— Паслен черный, узб . иг у з у м  — 
о д н о л етн ее  травян истое  сорное  растение.

Ш и роко  распространено по всем у  У збеки стан у  как  сорняк  
в полосе  поливного  зе м л е д е л и я :  по садам, огородам , полям  
и  иногда по берегам  рек.

Ц ветет  с июня по октябрь , плодоносит с и ю л я —августа .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Растен и е  со д ер ж и т  0 ,12%  

гл и ко ал к ал о и да  соласодина (И . И. Герасим енко , А. С. Л аб ен -  
ски й ) ;  по д руги м  данным, в растении имеется  соланин, 
с о л ам ар ги н  и соласодам ин , а соласодин приводится в к а ч е 
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стве  аглю кон а  ряда  гл и ко ал к ал о и до в :  ун бен ан н та ,  со л ави л -  
лина, соласодам и и а ,  со л ам ар ги н а  и соласонина  (Н . G. Boil). 
Ш р ей б ер  (К . Sch re ibe r)  о тм еч ает  н али чи е  в л и стьях ,  с т еб 
л я х  и н езр ел ы х  п лодах  ч ер н о го  паслена как  основны х 
ал к а л о и д о в  соласодин овы х  гл и к о з и д о в  — соласонина (7 -с о л а -  
нигрин) и солам арги на  (о-соланигрин).  К ром е того , в л и с ть я х  
им еется  8,9 м г %  каротина и 86,1 м г %  витамина С, а в 
зр е л ы х  п л о д ах  — д о  1630 м г %  витамина С (А. А. Г россгейм ).

Л и стья  ч ерн ого  паслена, собран ны е в окрестн остях  г. Т а ш 
кента, с о д е р ж а т  д о  934,21 м г %  витамина С на абсолю тн о  
су х о й  вес.

П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  с в е ж и е  листья  
у п отребляю тся  как р а н о за ж и в л я ю щ ее  средство  и при го л о в 
ных б о л я х ;  со к  с в е ж и х  л и стьев  в во д ят  в нос при ранении 
его ,  хрони ческом  н асм о р ке  и при у ш н ы х  б о л я х ;  зр е л ы е  
пл о д ы  рек о м ен д у ю тся  при ангин е  и д иф терии  у детей .

И бн  Сина ш и р о ко  и сп ользовал  черны й паслен  д л я  л е ч е 
ния р азл и ч н ы х  заб о леван и й :  т о л ч е н о е  с в е ж е е  растение в  
виде л екар ствен н о й  повязки  р ек о м ен д о в ал  при головной  
б о ли ,  д л я  рассасывания о п у х о л е й  у  основания у х а  и о б о л о 
чек  мозга; сок  с в е ж е г о  растения у п о тр е б л я л  при гл азн ы х  
за б о л е в а н и я х ,  как сн отворное  и д л я  п олоскан ия  при б олезн и  
г о р л а ;  плоды  п ри м ен ял  в качестве  м о чего н н о го  и к р о в о 
о стан авли ваю щ его  средства  при ж ен ск и х  кр о во теч ен и ях ,  а 
т а к ж е  при бо лезн ях  п очек  и м оч ево го  п узы ря . И н тересн ы м  
я в л яе т с я  у казан и е  Ибн Сины, что черный паслен, видимо, 
об лад ает  местным ан естези рую щ и м  свойством.

Ч ерн ы й  паслен  в гомеопатии  уп о тр ебл яется  при с у д о р о 
гах  и отравлении спорыньей .

Водный экстракт  п лод ов  о б л а д а е т  вы раж енны м  х о л и н -  
эргически м  и гипотензивны м дей стви ям и  (S. R. M u k h e r je e ,  
Р .  К . D ey ,  S. P au l) .

Растен и е  р е к о м е н д у е т с я  д л я  всесторон него  изучени я  
(С. Е. З ем л и н ск и й ) .

Р о д  P h y sa l is  L. — Ф изалис

В У збеки стан е  встречаю тся 4 вида, из которы х один 
прим еняется  в народной м едицине.

P h ysa lis  a lk ek en g i  L. — Ф изалис обы кновенны й, узб . пақ-  
пац — м н ого л етн ее  травян истое  растение.

П р о и зрастает  по берегам  ары ков ,  на сыры х и тенистых 
(в  тени  о р ех о в ы х  лесов)  м естах  и как  со р н як  в садах  Т а ш 
кентской области.
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Ц ветет  в июне — ию ле, п л од он оси т  в ию ле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С о гл асн о  л и тературн ы м  д а н 

ным, р астен ие  со д е р ж и т  ам о р ф н о е  го р ь к о е  вещ ество  физа- 
лин, а л к ал о и д ы , кр асящ и е  и д р у ги е  вещ ества . В листьях  
находятся  0 ,014 — 0 ,042%  ал к а л о и д о в ,  1,21% органических  
кислот , 115,43— 139,20 м г %  витамина С и 3 2 ,16—59,29 м г %  
каротина, в ч а ш е ч к а х —0 ,0 1 4 —0,046%  а л к а л о и д о в  и 10,12— 
116,98 >/г% каротина, в п л о д а х —0,015%  а л к а л о и д о в ,  д о  
0 ,41%  о р ган и ч ески х  кислот , 4 3 ,4 — 1 1 0 ж г %  витамина С и 
2 ,2 8 —37,45 м г %  каротина, в сем ен ах  со д ер ж и тся  2 4 —35%  
вы сы х аю щ его  ж и р н о го  масла. И з корней  вы делен  ал к а л о и д  
ф и зал и н  (0 ,06—0 ,1 % )  и д р у г о е  маслян истое  основание.

П р и м е н е н  и е. О твар  и настой из п лод ов  с чашечкой" 
в народной  м еди ц и н е  и сп о льзу ю т  при скарлатине , б о лезн ях  
п очек  и м очево го  пузы ря  и как  м о чего н н о е  и б о л е у т о л я ю 
щ е е  средства , при р евм ати чески х  б о л е зн я х ,  плоды  и сок 
с в е ж и х  п л о д о в  — в кач естве  кр о во о стан авл и ваю щ его  ср е д с т в а  
и при л и х о р ад к е .

Ибн Сина у п о т р е б л я л  растение  д л я  л е ч е н и я  ж е л т у х и ,  
астмы, б о лезн и  м о чевы х  пр о то ко в  и как р а н о за ж и в л я ю щ ее  
средство  при язвах , сви щ ах  и х рон и чески х  язвах  в у х е .

Р астен и е  б ы ло  известно д р евн егр еч еск и м  врачам, которые- 
п р и м ен яли  п лоды  д л я  л е ч ен и я  ж е л ту х и .

В н асто ящ ее  врем я плоды  р еком ен д ую тся  как  д и у р е т и 
ч еское  средство , способное в ы д ел я ть  ураты , а масляное  из
влечен и е  о р ан ж ев ы х  ч аш е ч е к  — как р ан о заж и в л я ю щ ее  с р е д 
ство  при л ечен и и  ран и я зв  (С. Е. Зем ли н ски й ).

М асл ян о е  и зв л еч ен и е  испыты валось в кли н и чески х  у с л о 
виях . Р е зу л ь т а ты  изучени я  п о дтвердили  его  э ф ф ек ти в н о е  
р а н о за ж и в л я ю щ ее  действие.

З р е л ы е  п лоды , богаты е витамином С, каротином и о р га 
ническими кислотами, реко м ен д у ю тся  в качестве  д и е ти ч е 
с ко го  средства.

Р о д  Lycium L. — Д е р е з а

В У збеки стан е  встречаю тся 4 вида, из которы х 2 и сп оль
зую тся  в народной м едицине. П редставители  рода относятся 
к ядовиты м растениям и со д е р ж а т  ал кал о и д ы . В них встре
чается  ал к а л о и д  атропин, характерны й д л я  ряда  родов  
семейства .

Lycium  turkom anicum  T u r c z .  — Д е р е з а  туркменская,  
у зб . оқ чингил — голы й колю чий кустарник.

П роизрастает  на солон ц еваты х  местах , по берегам  ары ков
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и рек , в т у га я х  и  у  родников  на вы х о д ах  п естр о ц ветн ы х  
пород  С ур х ан д ар ьи н ско й  (бассейн р. Ш и р а б а д д а р ь я )  области .

Ц ветет  в мае — августе ,  плодоносит  в ию не — с ентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Во всех  частях  растения и м е 

ются ал кал о и д ы : бетаин, следы  атропина и, возм ож н о , холи н ; 
в с в еж и х  съ едобн ы х  яго дах  находится  (до  0 , 12% ) красный 
пигмент ф изолиен , при ги д р о л и зе  отщ еп л яю щ и й  зеаксантин 
и ж и р н у ю  кислоту  (Н . В. П авлов ,  В. С. С ок олов) .

П р и м е н е н  и е. П л о ды  в народной м еди ц и н е  у п о т р е б 
ляю тся  как  ж е л ч е го н н о е  средство , при ж е л т у х е  и з а т р у д -  
.ненном ды хании.

Lycium  ruthen icum  M u  г г .— Д е р е з а  русская, узб . цора  
чингил, оқтикан, цорамиғ — голы й, колю чий кустарник.

Р астет  на засоленны х  м естах ,  в поймах рек  и т у га я х ,  
в д о ль  д о р о г  и на вы х о д ах  корен ны х п ород  в А н ди ж ан ской , 
Ф ерганской , С ам аркандской , Б у х ар ск о й , С у р х ан д ар ьи н ск о й  
о б л а с т я х  и К аракалп ак ской  А С С Р .

Ц в етет  в ап р ел е  — ию ле, плодоносит  в ию не — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  В надзем ной части растения 

содер ж и тся  0 ,36%  сум м ы  ал к а л о и д о в ,  из которой в ы д ел ен ы  
бетаин  и сл еды  атропина и холина  (Т. А д ы ло в ,  Н. В. П а в 
лов , В. С. С о к о ло в) .

П р и м е н е н и е .  З р е л ы е  плоды  в народной  м еди ц и н е  
у п о тр ебл яю т  при ж е л т у х е ,  спазмах ж е л у д к а  и затрудн ен н ом  
ды хан и и . З р е л ы е  плоды  об лад аю т  сл аби тельны м  дей стви ем .

Р о д  H y o sc y a m u s  L .— Б елена

В У збеки стан е  встречаю тся  5 видов, из ко то р ы х  один 
яв л яется  оф ицинальны м  лекар ствен н ы м  сы рьем  научной 
.медицины. П редставители  рода относятся  к ядови ты м  и 
алкалои дон осн ы м  растениям  и в качестве  главн о го  ал к ал о и д а  
с о д е р ж а т  тропановы й ал к а л о и д  гиосциамин.

У збеки стан ские  виды рода, кром е о ф и ц и н ал ь н о го  (Н . n iger  
L .) ,  не исследованы.

H y o scy a m u s n ig e r  L. — Б елена черная, у зб .  мингдевона,  
ш ай тон к оса  — д в у л е т н е е  тр авян и сто е  растение.

П рои зрастает  на сорны х местах , по берегам  ар ы ко в  и 
•обочин д о р о г  в Т аш к ен тск о й , С ам аркандской , Ф ерганской , 
С урхан дарьи н ской  о б ластях  и К а р ак ал п ак ск о й  А С С Р.

Ц ветет  в ап р ел е  — ма е  (а в гу с те ) ,  плодоносит  в м а е — 
августе .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С огласн о  л и тер ату р н ы м  д а н 
ным, все растен ие  со д е р ж и т  ал кал о и д ы : в ли стьях  0 ,045— 
0 , 1% , в с теб л я х  — о к о л о  0 ,0 2 % , в к о р н я х —0 ,0 8 —0,18%  и в
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с е м е н а х  0 ,0 6 —0,1 %• П о  ГФ IX, в листьях  б елен ы  д о л ж н о  
б ы ть  не м ен ее  0 ,05%  сум м ы  ал кал о и д о в .  О сновны е а л к а 
л о и д ы  — гиосциамин, атропин , гиосцин и скополамин. К роме 
а л к а л о и д о в ,  в сем ен ах  со д ер ж и тся  горьки й  гл и ко зи д  гиос- 
ципикрин, в оскообразн ое  вещ ество  гиосцерин, смолы  и 
2 6 —35%  ж и р н о го  масла, в ли стьях  — 64 м к г  каротина, 
82,6 м г %  витамина С и ф лавон овы й  гл и ко зи д  рутин. В 
состав  ж и рн ого  масла сем ян  в х о д я т  д о  22,4%  олеиновой , 
д о  71 ,3%  ли н о л ево й  и д о  6 ,3%  д р у ги х  ненасы щ енны х 
жислот.

П р и м е н е н и е .  Б елен а  — старое и очен ь  известное 
народное  лекар ствен н о е  средство .  Ибн Сина отм ечал  ее 
б о л е у т о л я ю щ е е ,  крово о стан авл и ваю щ ее  и снотворное  д ей ст 
вия; он при м ен ял  вы ж аты й со к  ли стьев  при боли в у ш а х ,  
гл азн ы х  и зу б н ы х  б о л е зн я х ,  при б о л я х  матки и как  к р о в о 
остан авли ваю щ ее  при маточны х кр о во теч ен и ях ;  м азь  из 
.листьев или сем ян р еко м ен д о вал  как б о л е у т о л я ю щ е е  при 
п о д агр и ческ и х  б о л я х ;  п р и м ен ял  б ел ен у  т а к ж е  при к аш л е ,  
•опухолях , во сп ал ен и ях  и д р у ги х  заб о л ев ан и я х  в качестве  
усп о к аи ваю щ его  и б о л е у т о л я ю щ е го  средства .

В прош лом  эк страк т  из ли стьев  прим еняли  д л я  л е ч е н и я  
рака.

В народной  м еди цин е  С редней  Азии б ел е н у  у п отребляю т, 
главны м  образом , как  б о л е у т о л я ю щ е е  средство , пласты рь 
л з  ли стьев  при клады ваю т к о п у х о л я м  д л я  вы тягивания  гноя, 
со к  л и с т ь е в  прим еняю т от  о п у х о л ей  и у ш н ы х  болей , настой
к у  сем ян  на во д ке  — при с у д о р о гах ,  дым сж и гаем ы х  с е м я н — 

д л я  л е ч е н и я  б ольн ы х  зубов .
Эссенция, при готовлен н ая  из с в е ж е г о  растения , у п о т р е б 

л я е тс я  в гомеопатии при повы ш енной  эм оциональной в о зб у 
дим ости  нервной  системы и с симптомами м а н и а к а л ь н о -д е п 
р ессивного  психоза, при ти коп одоби ы х  п одерги ван и ях  
о т д е л ь н ы х  или группы м ы ш ц , особенно  м ы ш ц ли ц а ,  и при 
ночном страхе  в детском  возрасте.

В оф ици нальной  м еди ц и н е  листья  б елен ы  использую тся 
д л я  п ри го то вл ен и я  б елен н ого  масла и ку р и тел ь н о го  порош ка 
астматола. Астматол  к у р я т  при б ронхиальной  астм е; бел ен н о е  
м асл о  при м ен яю т в смеси с д р у ги м и  лекарствен н ы м и  в е щ е 
ствам и (скипидар, х л о р о ф о р м  и д р .)  н а р у ж н о  д л я  растирания 
в качестве  у сп о к аи в аю щ его  и б о л е у т о л я ю щ е го  средства  при 
"невралгических и ревм ати чески х  заболеван и ях .

Н астойка и экстракты  (густой и с у х о й )  б елен ы  как  м ен ее  
эф ф ек ти вн ы е , чем препараты  красавки, в последн ее  врем я  
с н я т ы  с производства .
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Р о д  Datura L. — Дурман

В У збеки стан е  п р ои зрастаю т 4 вида, из которы х один  
(D. tatula L.) иногда встречается  в ку л ь т у р е ,  д р у го й  (D. s tra
m onium  L.) я в л яется  оф ици нальны м  лекарствен ны м  средством  
научной медицины. Все виды рода относятся  к ал кал о и д о -  
со д е р ж а щ и м  ядови ты м  растениям , и основными ал к а л о и д а м и  
их являю тся  тр ап ан о вы е  ал к а л о и д ы  — гиосциамин и с к о п о 
лам ин.

Н еко то р ы е  виды рода (D. m e te lo ides  D. С. и D. in n o x ia  
M i l l . )  с л у ж а т  источником добы вани я  скоп олам и н а  (так  как 
в них в сум м е  ал к а л о и д о в  п рео б л адает  скоп олам и н ),  и с 
этой ц е л ь ю  они к у л ьти ви рую тся  в р азл и ч н ы х  районах  С о 
ветск о го  С ою за.

С кополамин при м ен яется  как у сп о к аи в аю щ ее  средство  в  
психиатрии (при остром пси хическом  в о зб у ж д е н и и ) ,  д л я  
л е ч ен и я  д р о ж а т е л ь н о го  паралича , в х и рурги и  (как  о б е з б о 
л и в а ю щ е е  и снотворное)  и при м орской  и во зд у ш н о й  
болезни.

Datura stram onium  L. — Д ур м ан  обы кновенны й, узб . 
бан ги девон а  — о д н о л етн ее  травян истое  сорное  растение.

П р о и зрастает  бли з  ж и л ь я ,  на свалочн ы х  местах , у  дорог,, 
как со р н як  в садах  Т аш к ен тско й , С ам аркандской , А н д и ж ан 
ской , С ур х ан д ар ьи н ск о й  областей  и К аракалп ак ской  А С С Р .  
И ногда  о б р аз у ет  заросли.

Ц ветет  в мае — сентябре , пл о д о н о си т  с июля.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  С о гл асн о  ли тер ату р н ы м  д а н 

ным, растение  богато  ал к ал о и д ам и :  в ли стьях  0 ,2 0 —0,65% ;: 
в с т е б л я х —0 , 0 6 - 0 , 2 4 % ,  в ц в е т а х -  0 ,1 3 — 1,9% , в н езр ел ы х  
п л о д а х —0 ,2 1 % , в с е м е н а х —0 ,0 8 —0 ,5 %  и в к о р н я х —0,12  -  
0 ,2 7 % . П о  ГФ IX, в ли стьях  д урм ан а  об ы кн о вен н о го  д о л ж н о  
бы ть не  м енее  0 ,25%  су м м ы  а л к ал о и д о в .  О сн овн ы е  а л к а 
л ои ды  — гиосоциамин, атропин и скоп олам и н . И з суммы  
ал к а л о и д о в  корней в ы д елен о  10% нового  а л к а л о и д а —7-окси -  
3 ,6 -д и ти гли локси троп ан  (W. С. E vans ,  М. W . P a r tr id g e ) .

Кроме а л к а л о и д о в ,  в ли стьях  находится  от 8,1 м г %  до  
0 ,1%  каротина, 1,7% д у б и л ьн ы х  вещ еств , 210л<г%  витамина С 
и 0 ,04%  эф ирн ого  масла, в сем енах  12—25%  п о л у в ы с ы х а ю -  
щ его  ж и рн ого  масла, в состав которого  в х о д я т  д о  45%  
гли ц ер и до в  лин олевой ,  д о  40%  олеиновой , д о  12% п ал ьм и 
тиновой, д о  2 % стеари новой  и ли гн оц ери н овой  кислот.

П р и м е н е н и е .  В народной м еди цин е  д урм ан  у п о т р е б 
ляется  как у сп о к аи ваю щ ее  средство  при пси хи чески х  и
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н ер вн ы х  заб о лев ан и ях ,  невралгиях , хрон и ческом  и остром 
•ревматизме и о д ы ш ке.

В народной  медицине С редней  Азии д у р м ан  использую т 
ъ  качестве  ан естези р у ю щ его ,  б о л е у т о л я ю щ е го  и снотворного  
средства , при зу б н ы х ,  спинной и гр удн ой  б о ля х  (семена), 
м асло  сем ян — д л я  см азы вания  гем орройны х  ш и ш ек  д ля  
у с п о к о е н и я  боли, а листья  при клады ваю т к больны м глазам .

Эссенция, п ри готовленн ая  из с в е ж е го  растения , у п о т р е б 
л я е т с я  в гом еопатии при м ан и акально-деп ресси вном  психозе, 
ик оте  и заикании.

В оф ици нальной  м еди ц и н е  л и стья  д урм ан а  применяю тся 
д л я  л е чен и я  бронхиальной  астмы , при с у до р о ж н о м  к аш ле  и 
заболеван ии  д ы х ат е л ь н ы х  путей , вызванных спазмом м у с к у 
л а ту р ы  брон хов .  Д л я  этого  из л и стьев  готовят  астматол и 
астматин.

С ем ейство  SCROPHULARIACEAE -  НОРИЧНИКОВЫЕ

Во ф л о р е  У збекистана представлен о  24 родам и и 69 ви
л а м и .  Х арактерн о  н али чи е  в составе  нек оторы х  растений, 
не  п рои зрастаю щ и х  в У збеки стан е, ценных л екар ствен н ы х  
в ещ еств  — с е р деч н ы х  гл и к о зи д о в  и сапонинов . К ром е того , 
о тд ел ь н ы е  виды со д е р ж а т  глю козиды , цианистые соеди нени я, 
ч ас т и ч н о  а л к а л о и д ы  и разли чн ы е  кислоты.

С реди  представи телей  семейства хотя  и имеются очен ь  
цен ны е лекар ствен н ы е  растения (роды  Digita lis  L., V erbas-  
cum  L. и д р .)  у збеки стан ски е  виды в н асто ящ ее  врем я 
б о л ь ш о г о  значения  д л я  медицины  не имеют, что, п о -в и д и 
м ом у , в какой -то  степени о б у сл о в л и в ается  н едостаточн ой  
и зученн остью  их.

Н еко то р ы е  виды и сп ользую тся  как  краси тел ьн ы е  и д е к о 
ративны е растения

Р о д  V erbascum  L. — Коровяк

В У збеки стан е  встречаю тся 4 вида, из к о торы х  один 
и сп ользуется  в народной м едицине. Н еко то р ы е  виды (V. th a p -  

-siforme S c h r a d . ,  V. th ap su s  L. и V. spec losum  S c  h r a d . ) ,  
не  прои зрастаю щ и е  в У збекистане, с о д е р ж а т  сапонины и в 
н аучной  м еди ц и н е  прим еняю тся  в качестве  см я гч аю щ его  и 
о тх а р к и в а ю щ е го  средства .

У збеки стан ск и е  виды не исследован ы .
Verbascum  so o n g o r ic u m  S с h r e  n к , — Коровяк д ж у н г а р 

с к и й ,  узб . сигир қуйр уқ  — д в у л е т н е е  войлочно  о п у ш е н н о е  
•травянистое растение.
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П роизрастает  по склонам  от предгорий д о  с р е д н е го  п о яса  
гор  Т аш кен тско й , Ф ерганской , С ам аркандской  и С у р х а н д а р ь 
инской  областей.

Ц в етет  в июне — а в гу сте ,  плодоносит  в ию ле — с е н т я б р е .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н адзем н ая  часть  растения, 

со гл асн о  л и тературн ы м  дан ны м , со д е р ж и т  сапонины с г е м о 
литическим  индексом  1 :2 5 0 ,  а в л и сть я х  находится  н е б о л ь 
ш о е  коли чество  ал к а л о и д о в  и 11,2—73, 8 м г %  витамина С ,

П р и м е н е н и е .  В народной  м еди цин е  растение  и с п о л ь 
зу ется  в качестве  р а н о за ж и в л я ю щ его  средства . Д л я  этого  
п рок ипяченны е  листья  при клады ваю тся  к о ж о га м ,  о п у х о л я м  
и ранам, а соком  с в еж и х  л и стьев  см азы ваю т п о в ерхн ости  
раны.

Н адзем н ая  часть о б лад ает  инсектицидны м свойством.
И бн  Сина отвар  ли стьев  коровяка  при м ен ял  как ран о за 

ж и в л я ю щ е е  средство  при о п у х о л я х ,  ранах  и я звах  в в и д е  
л екарствен ной  повязки , при зу б н ы х  бо лях ,  воспалении гл аз  
и как отх ар ки ваю щ ее  средство  при хрони ческом  к аш л е  д л я  
о б легч ен и я  и см ягчения  его.

Р о д  Linaria М i 11.— Льнянка

В У збеки стан е  встречаю тся 4 вида, из к о то р ы х  то л ь к о  
один и сп ользуется  в народной м едицине.

Виды рода — ядови ты е  растения.
Linaria P o p o v ii  K u p r i a n .  (L. am b igu a  M.  P o p . )  — 

Льнянка П опова — м н ого л етн ее  травян истое  растение.
П рои зрастает  на глини сты х , щ ебни сты х, и кам енисты х  

скл о н ах  от п редгорий  д о  с р е д н е го  пояса го р  Т аш к ен тск о й , 
Ф ерганской , С ам аркандской  и С ур х ан д ар ьи н ск о й  областей .

Ц ветет  и плодоносит  в мае — ию ле.
X и м и ч е  с к и й с о с т а в .  В пери од  ц ветения  листья  и 

цветы  с о д е р ж а т  0 ,6 %, стебли  — 0 ,2 °6 суммы  оснований, из 
которой С. Ю. Ю нусовы м  и 3 .  Ф. И см аиловы м  вы делен  
новый а л к а л о и д  линарин.

П о д р у ги м  данны м, в растении ещ е  находится  д р у го й  
а л к а л о и д ,  идентиф ици рованны й с пеганином  (вазицином ).

П р и м е н е н и е .  Н астой  надзем ной части о б л а д а е т  н е ж 
ным слаби тельны м  дей стви ем , и с этой ц ел ь ю  трава  и с п о л ь 
зу е тс я  в народной м едицине.

Р о д  D odartia  L .— Д одартия

В У збеки стан е  произрастает  один вид, которы й исп о ль 
зу е т с я  в народной м едицине. Растен и е  ядови тое .
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D odartia  orienta lis  L .— Д одартия  восточная, узб . т а к а -  
с о ц о л  — м н оголетн ее  травян истое  растение.

Ш и роко  распространено по всему У збеки стан у  и п р о и з
растает  в равнине и д о ли н ах  по до р о гам , в посевах , по 
склонам  в ниж нем  и средн ем  поясах  гор, иногда в о р о ш а е 
мой зо н е  о б р аз у ет  заросли.

Ц в е т ет  в мае — ию ле, плодоносит  в июне — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Растен и е  почти не исследован о . 

Н адзем н ая  часть его  с о д е р ж и т  н е б о л ь ш о е  коли чество  а л к а 
л о и д о в  и, видимо, ещ е  сапонины (С. Е. З ем ли н ски й  и др.)..

П р и м е н е н и е .  О твар  надземной части в народной м е 
ди ц и н е  и сп ользуется  в качестве  сл аби тел ьн о го  средства  и 
д л я  л е ч ен и я  сифилиса.

Э к стр акт  растения о б л а д а е т  н еж ны м  сл аби тельны м  д е й 
ствием, которое  усиливается  в смеси с д р у ги м и  л е к а р с т в ен 
ными вещ ествам и  (х р о зо ф о р о й , круш ин ой , фенолфталеином)..

Р о д  Gratiola L .— Авран

В У збеки стан е  встречается  один вид, которы й п р и м ен яет 
ся  в м еди цин е . Р астен и е  ядови тое .  О но вы зы вает  у ж и в о т 
ных си льней ш и й изн ури тельн ы й  понос и рвоту , и н огда  со- 
см ертельны м  исходом .

Gratiola o ff ic inalis  L .— Авран лекарственный, узб . с а ф -  
р о ў т и —м н о голетн ее ,  со вер ш ен н о  го л о е  травян истое  растение.

П р о и зрастает  по сырым местам речн ы х д о ли н  и н евы со 
ких гор, вд оль  ар ы ко в  и на рисовы х по л ях  Т аш кен тской  и 
К аш кадарьи н ской  (Китаб) областей.

Ц ветет  и плодоносит  в мае — а в гу сте .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все растение очен ь  ядови тое . 

О н о  с о д е р ж и т  0 ,15%  ядо ви то го  го р ьк о го  ам о р ф н о го  дигли-  
козида грациози да , д р у го й  ам орф ны й горьки й  гл и ко зи д  гра- 
циолин, гл и к о з и д  грациотоксин , 0 ,2 % а л к а л о и д о в ,  сапонины, 
б ет у л и н о в у ю , д у б и л ь н у ю  и я б л о ч н у ю  кислоты (С. Е. З е м 
линский, Н. В. П авлов) .  Д и г л ю к о з и д  грациози д  при ги д р о 
л и зе  о т щ е п л я е т  2 м о л е к у л ы  глю козы  и грациогени н 
(2, 19, ЗО-триокси-А-12, 13-{3-амиренон-21).

П р и м е н е н и е .  Авран — старое  лекар ствен н о е  растение 
н ародной  медицины . Е го  исп ользовали  как м очегонн ое  
средство.

В народной м еди ц и н е  С редней  Азии семена в виде отвара 
уп о тр ебл яю тся  в качестве  си льн ого  рвотного  и с л а б и те л ь 
ного средства . Вся надзем ная  часть р е к о м е н д у е т с я  т а к ж е
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к а к  сл аб и тел ь н о е ,  м очегон н ое  и глистогон ное  средство ;  
кром е того , и сп ользуется  при подагре , гем оррое ,  водян ке ,  
ж е л т у х е ,  л и х о р а д к е  и при б о л езн я х  печени и селезен ки . 
Н а р у ж н о  отвар травы  прим еняется  при хро н и чески х  кож н ы х  
з а б о л е в а н и я х ,  ч есотке , подагре ,  расш и рен и и  вен и при з а 
ст ар е л ы х  язвах .

И нтересны м я в л яется  то , что настойка из л и с т ь е в  аврана 
л е к а р с т в ен н о го  в эк сперим енте  д е й с тв у е т  на се р д ц е  как 
препарат  наперстянки , хотя  гл ю к о зи д  грациоли н  и е г о  а глю - 
кон грациогени н , вы д ел ен н ы е  из растения, подобны м с в о й 
ством  не обладаю т. Видимо в растении имею тся е щ е  и 
д р у ги е ,  пока неизвестны е соеди нени я, о б л а д а ю щ и е  с е р д е ч 
ным действием.

К орни растения, как и вся надзем ная  часть, о б л ад аю т  
рвотным, сл аби тельны м  и м очегонным действиям и .

У збеки стан ский  вид не и ссл едо вал ся .

Р о д  V eronica  L — В ероника

В У збекистане произрастаю т 22 вида* из которы х то л ь к о  
один и сп ользуется  в народной м едицине. Н еко то р ы е  виды 
этого  рода, не встречаю щ иеся  в У збеки стан е, с о д е р ж а т  з н а 
чи тельн ое  к оли чество  сапонинов  и го р ьк и х  гл и к о зи д о в  
(V . v ’'rginica L .) и в  народной м еди цин е  применяю тся как  
ж е л ч е го н н о е ,  кровоостан авли ваю щ ее  средство , при т у б е р к у 
л е з е ,  б о л е зн я х  м очево го  п у зы р я ,  п р о сту де  и д р у ги х  з а б о 
л е в а н и я х  (V. officinalis L .,  V. virg in ica  L ). У збеки стан ские  
.виды в этом  отнош ен ии  не изучены .

V eron ica  a rv en s is  L.— В ероника полевая, у зб .  и тгун аф -  
тиа — н е б о л ь ш о е  (вы сотой 5 — 10 см)  о д н о л е тн е е  сорное  
травянистое  растение.

В стречается  на глинисты х скл о н ах  в п р е д го р ь я х  и как 
с о р н я к  на посевах  в Т аш к ен тско й , С ам ар кан д ско й , С у р х а н 
дарьинской  о б ластях .

Ц в етет  и плодоносит  в ап р ел е  — мае.
П р и м е н е н и е .  Н адзем н ая  часть  в виде настоя или 

отвара в народной м еди цин е  р ек о м ен д у ется  при катарах  
горла, к аш л е ,  насм орке  и хрип оте , при кр о вохарк ан ье ,  
ч ах о тк е ,  ревм ати зм е  и хро н и чески х  н ак о ж н ы х  б о лезн ях ,

Р о д  R hinanthus L .— П огрем ок

В У збеки стан е  п рои зрастает  один вид, которы й бы л ф а р 
м акологи чески  исследован  и р ек о м ен д о в ан  д л я  применения
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в  научной  медицине .  Н е к о т о р ы е  д р у г и е  виды рода (Rh.  crista 
galli  L.) с о д е р ж а т  г л ю к о з и д  а у к у б и н  (ринантин),  а л к а л о и д ы  
и к расящ и е  вещества  и относятся  к ядовитым растениям.

Rhinanthus  son gar ic us  ( S t e r n . )  В. F e  cl t s с h.  — П о г р е 
мок д ж у н г а р с к и й  — о д н о л е т н е е  травян ис то е  растение .

Встречается  в д ол и н ах  р ек  от  пр едгорий  до  средн его  
пояса  гор в Т а ш к е н т с к о й  и Ферг анс кой  областях .

Ц ве т ет  и плод оно сит  в июне — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Надземн ая  часть  с о д е р ж и т  н е 

б о л ь ш о е  коли чество  ал к а л о и д о в  (П. С. Массагетов) .
П р и м е н е н и е .  Настойка надземной части растения  

рек о м ен д о в ан а  И. К. Камило вым в качестве  гипотензивного  
средства .

Семейство  PLANTAGINACEAE -  ПОДОРОЖН ИКО ВЫЕ

Во ф л о р е  Узбекистана  пр ед ста влен о  одним родом и 6 ви
д ам и .  Х аракт ерны м являе тся  наличие  в них глик оз ид а  а у к у -  
бина  (ринантина) ,  о рг ан и чески х кислот ,  го рь ки х  веществ ,  
с л и з и  и витаминов.  У не к о то р ы х  видов  найдены т а к ж е  следы  
а л к а л о и д о в ,  в с в е ж и х  листьях  п о д о р о ж н и к о в  обна .ружен 
гормон  ( — ) — норадрена лин .

В медицине  исп ользую тся  нек оторые  виды п о д о р о ж н и к а .

Р о д  P la n ta g o  L. -  П о д о р о ж н и к

В Уз бе ки ста н е  встречаются 6 видов,  3 из них и с п о л ь 
з у ю тс я  в медицине .  2 вида (P .  psyl l ium L.,  P.  major  L.) 
примен яют ся  в науч ной  медицине .  Виды по д о р о ж н и к а  богаты 
витаминами (каротин,  витамины С, К, ф акт ор  Т) .  Они от н о 
ся тся  к поливи там инном у сырью,  и н е к от оры е  авторы в связи 
с этим спр аве дли во о б ъ яс н яю т  их к р о воо стана влив аю щ ее  и 
р а н о з а ж и в л я ю щ е е  действие .  Из  лис тьев  п о д о р о ж н и к о в  
(P .  major  L.,  P .  l anceola ta  L. и P .  media  L.) п о л у ч е н  новый 
препарат ,  с о д е р ж а щ и й  витамин R (м ети лно рн арк от и н) ,  к о т о 
рый при ф а р м а к о л о ги че с к о м  испытании дал  п о л о ж и т ел ь н ы е  
р е з у л ь т а т ы  при л е че н и и  т у б е р к у л е з а  и рака и особен но 
х о р о ш и е  — при т я ж е л о й  ф о р м е  язвенн ой б о ле зн и (S. D o n g o -  
rosl) .  P.  major  L.,  P.  l anceolata L. и P.  psy l l ium L. о б ла д а ю т  
ант ими кр обн ым действием.

И з у ч е н и е  видов  рода,  прои зра ста ющи х в Узбекистане ,  
с л е д у е т  считать пер востепенной задачей.

P l a n t a g o  lachnantha В g e . — П о д о р о ж н и к  шерс ти ст оц ве т
ковый,  узб.  михчўп — не б о л ь ш о е  (высотой до  6 см)  во й л о ч 
но  о п у ш е н н о е  од н о л е тн е е  травянистое  растение .
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П ро из растает  на мел  козе  м исто - щ еб н и с ты х , глини сты х и 
глини сто -за со ленн ых  равнинах,  по щебнистым скло нам  остан-  
цовы'х возвы шенн остей,  пес ча но-каменистым и иногда  ота-  
кыренным низинам Б у ха рс к ой и С у р х а н д а р ы ш с к о й  областей  
и Ка рак алпак ско й АСС Р.

Ц в е т ет  и пло донос ит  в апр ел е  — июне.
П р и м е н е н и е .  В нар одной м еди ци н е  отвар  травы у п о т 

р е бляется  в качестве  в я ж у щ е г о  средства при расстройстве  
ж е л у д к а .

P l a n t a g o  l a n c e o l a t a  L. — П о д о р о ж н и к  ланцетный, узб .  
б а р г и з у б ,  б ў з ч и  — м н о г о л е тн е е  тра вян ис тое  сорное  ра сте 
ние.

Ш и р о к о  распространен о по всему Узбе киста ну  и п р о и з 
растает  на у в л а ж н я е м ы х  местах :  по  берегам а р ы к о в  и р у 
чьев ,  по скл она м хо лмов ,  в сада х  и по д оро га м  от равнины 
д о  с р е д н е го  пояса  гор.

Ц ве т ет  и пло дон осит  в и ю н е —сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Л ис тья  с о д е р ж а т  гл и к о з и д  

ау к у б и н ,  л и м о н н у ю  кисло ту ,  фер мен ты ,  много  солей калия ,  
семена  — 15—20% ж и р н о го  масла (С. Е. З ем лин ск ий ) .  Во 
время цветения  в л и с т ь я х  находится  д о  4,5 м г %  каротина 
(Р.  К. А л и е в  и др. ) .

По данным 3.  И. Бу л ьв ар о во й ,  в л и стья х  п о д о р о ж н и к а  
л а нц етно го ,  в ы ращ ен н ого  в ботани чес ко м саду  М ос к о в с к о г о  
ф а р м а ц е в т и ч е с к о г о  института (ныне ф арма ц евти че ски й ф а 
к у л ь т е т  I М О Л М И ) ,  имеются  7 ,2— 7,7 % слизи,  120,41 — 
381,17 м 2 % витамина С, 13,55—54,50 м г %  каротина ,  вита
мин К и следы  д у б и л ь н ы х  в е щ еств  п и ро ка техи н ово й  г р у п 
пы,  в сем ен ах  найдено до  9 ,97% слизи.

В с у х и х  л и стья х  со де р ж и т с я  до  1% глик оз ид а  ауку бин а .  
В л и с т ь я х  п о д о р о ж н и к а  ланц етно го ,  пр ои зр аста ю щ его  в У з 
б ек ис тане ,  нами уст ано влено  от 2161,24 (окрестности г .  Т а ш 
кента)  д о  4900,0 м 2  % (Ур гутс ки й район) витамина  С, вся 
надземная  часть с о д е р ж и т  сапонины с г ем ол и ти че ск им  и н 
д ек сом  1 : 4 0  (Н.  А. Ка мбу ли н) .

П р и м е н е н и е .  В нар одной м едицин е  листья  у п о т р е б 
л я ю т  при у ш и б а х ,  по реза х  и нарывах,  как  о т х а р к и в а ю щ е е  
и кро во остана вл ив аю щее  средство ,  при ро жи сто м  в о с п а л е 
нии к о ж и  и б о л е з н я х  д ы х а т е л ь н ы х  путей.  Раст ен ие  п р и м е 
няют т а к ж е  при к и ш е ч н ы х  и н ф е к ц и я х  и сибирской язве.

В А з е р б ай д ж а н е  п о р о ш о к  л и стье в  ис п о ль з у ю т  как к р о 
воостан ав ли ваю щ ее  и р а н о з а ж и в л я ю щ е е  средство ,  отвар  с е 
мян дают пить при кр ов авых поносах  и кро во ха рк ань е .  В 
Средней  Азии ж а р е н ы е  семена  в смеси с сахаром при мен яют
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при кровавом поносе  у  детей .  Сок  из с в е ж и х  л и ст ье в  р е 
ко м е н д у ю т  при малярии,  з а п у щ е н н ы х  бронх итах ,  су х о м  к а ш 
л е  и при д р у г и х  заб ол еван ия х .

Э кс п ер и м е н т ал ь н о  д о к а з а н о  к р о воос тана вл ив аю щ ее  д е й 
ствие экстракта  лис тьев  и р а н о з а ж и в л я ю щ е е  действие с в е ж и х  
л и стье в  и их водного  экстракта  и устано влено  сил ьн ое  иро-  
т ис тоц ид но е  свойство  сока  с в е ж и х  листьев .  Растен ие  р е к о 
м енд уетс я  д л я  примен ени я в на уч но й м едицин е  в качестве  
к р о в о ост ана вл ив аю щего  и р а н о з а ж и в л я ю щ е г о  средства.

P l a n t a g o  major  L. — П о д о р о ж н и к  бол ьш ой ,  узб.  зу пту-  
рум,  б ў з ч и  — м н о го л етн ее  сорное  травянистое  растение.

Ш и р о к о  распространено по всей респу блик е .  Встречается  
на в л а ж н ы х  местах  по берегам  арыков,  рек,  у родников ,  
по  д оро гам ,  на з а б о ло ч е н н ы х  местах и в садах ,  особенно в 
оазисах .

Ц в е т е т  и пло дон ос ит  в мае —сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Л ист ья  с о д е р ж а т  гл и к о з и д  

ау к у б и н ,  о л е а н о л о в у ю  и л и м о н н у ю  кислоты,  фермен ты,  в 
б о л ь ш о м  ко ли че стве  соли калия ,  г орьки е  (по к азате ль  г о 
речи 1 : 2 0 0 ) ,  д у б и л ь н ы е  вещества ,  11,02% слизи,  до  6,4% 
сахаров ,  ст ер ои дн ые  сапонины ( гемолитический индекс  
1 :150) ,  0 , 1%  эф ирн ого  масла,  0,38 м г %  витамина  К, 41 ,2— 
299,77 м г % витамина  С, 5 ,4 —32,91 м г %  каротина,  фа кто р  Т  
и сл ед ы  а л к а л о и д о в  (Р .  К. А л и е в  и др . ) .  В с е м е н а х  на х о 
дится  16—2 4 %  ж и р н о го  масла,  до  44 %  слизи.

Л ист ья  п о д о р о ж н и к а  б о ль ш о г о ,  п р ои зр аста ю щ его  в У з 
бекистане ,  по нашим данным, с о д е р ж а т  2269,40 (ок рестно 
сти г. Т а ш к е н т а ) — 4326,0 м г % (Ургутский район)  витами
на С.

П р и м е н е н и е .  П о д о р о ж н и к  б о ль ш о й  — старое  и о ч ен ь  
п о п у л я р н о е  ле к а р с т в ен н о е  растение  нар одной медицины.  Ег о  
ис п ол ьз ова ли при ра зл ич ны х з а б о ле в а н и я х ,  гла вны м об разом  
ка к  кр ов оост ан авли ваю щее,  от х а р к и в а ю щ е е ,  р а н о з а ж и в л я ю 
щ е е  средство .

Ион Сина ли стья  п о д о р о ж н и к а  при мен ял  как х о р о ш е е  
р а н о з а ж и в л я ю щ е е ,  к р о воостана вл ив аю щее  средство ,  при 
воспалении глаз ,  от  о п у х о л е й ,  хрон ических и з л о к а ч е с т в е н 
ных язв,  при слоновой болезн и и за б о леван и ях  печени и 
почек ,  семена  — от  к ровох арк ань я  и против  з а к у п о р к и  п е 
чени и почек ,  в виде клизм из сока  семян  или в виде 
питья  — при язвах  в ки ш еч н и к е  и о т  „ ж е л ч н о г о  поноса

П о д о р о ж н и к  издавна  п ри мен ялс я  в России в виде в л а ж 
ных комп рессов  при р а к о в ы х  о п у х о л я х .  В н а с т о я щ е е  время 
в народной ме дицин е  он и сп ол ьз уетс я  при раке  л е г к и х  и
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ж е л у д к а .  Д л я  этого  см е ш и в а ю т  равное  ко л и ч ес тв о  сахарног о  
песка  и м е л к о и з м е л ь ч е н н о г о  с в е ж е г о  листа п о д о р о ж н и к а ,  
с м есь  о с т ав л я ю т  в тече ни е  т р е х  н е д е л ь  в т еп лом  месте.  
При  этом по л у ч а ет с я  жи дк ость ,  кот орая  у п о т р е б л я е т с я  
т р и —ч етыре раза в д ен ь  по сто ло во й л о ж к е .  Пр и л е ч е н и и  
рака  ж е л у д к а  в на родной м еди ци н е  А р м е н и и  и с п о ль з у ет с я  
настой листьев.

В народной м едиц ине  лис тья  у п о т р е бл я ю тс я  при б о л е з 
н я х  д ы х а т е л ь н ы х  путей,  как  кр о во о стан авл и ваю щ ее ,  о т х а р 
к и в а ю щ е е  и р а н о з а ж и в л я ю щ е е  средст во  и при ро жи сто м 
воспал ени и кож и.  При этом к ранам,  порезам,  я зва м  и к а р 
б у н к у л а м  к л а д у т  с в е ж и е  то л ч е н ы е  ли стья  или о б р аб а т ы 
вают  их настойкой листьев .  Экстракт ы корней п ри м ен яю т  
в н у т р ь  от л и х о р а д к и  и т у б е р к у л е з н о г о  к а ш л я ,  отвар  семян — 
пр и кро вавых поносах  и кро во харк ань е .  Л ис тья  т а к ж е  р е 
ко мен ду ю тс я  при к и ш е ч н ы х  инфе кциях .

В Средней  Азии сок  с в е ж и х  л и стье в  д а ю т  пить при г о 
но ре е ,  коли тах ,  ис п о ль з у ю т  как  кр ов о о с т а н а в л и в а ю щ е е  
средс тво  при дизентерии,  г ем оррое ,  кр о в о х а р к а н ь е  и при 
но со вых  кр ов о т е ч ен и я х  в виде  тампона ;  семена  в виде о т 
вара у п о т р е бл я ю т  при дет с к и х  поносах ,  к а ш л е  и как  ж а р о 
п о н и ж а ю щ е е  средство;  листья  к л а д у т  на ф у р у н к у л ы ,  п р и м о ч 
кой из л ис тьев  л е ч а т  б о ль н ы е  глаза .

П о д о р о ж н и к  и сп ол ьз уетс я  в тибет ско й ме дицин е  и в г о 
меопатии.

В научной м едицин е  пре пар ат ы из л и стье в  пр и меня ют ся  
при ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и как р а н о з а ж и в 
л я ю щ е е  средство .  С о к  с в е ж и х  лис тьев  д а е т  х о р о ш и й  э ф 
ф е к т  при л е ч е н и и  ран и при д л и те л ь н о  п р о т е к а ю щ и х  х р о 
нических колитах .  Нов ый пре п ар ат  „Сок п о д о р о ж н и к о в "  
(В.  А. Ш ев е л е в ) ,  по л у ч ен н ы й  в р е з у л ь т а т е  с м е ш е н и я  р а в 
ных частей стабилизир ованн ых  соко в  п о д о р о ж н и к о в  б о л ь ш о г о  
и б ло ш н о г о  (P.  psyl l ium L.),  у п о т р е бл я е т с я  при ан ац и дн ы х  
гастритах ,  ост рых  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  ( г а 
стриты,  энтериты и э н теро к оли ты ) ,  ос трых  и хр о н и ч е с к и х  
ко ли тах .  П р еп ар ат ы  т а к ж е  и с п ол ьз ую тся  в гнойной 
хиру ргии ,  что об у сл о в л и в ается  на лич ием  в л и с т ь я х  ф и т о н 
цидов .

В качестве  р а н о з а ж и в л я ю щ е г о  средства  Р .  К.  А л и е в  
п р е д л о ж и л  10% - н у ю  мазь  из л и стье в  на пе рси к ов ом  масл е  
и вазелине ,  которая  бы стро п р е к р а щ а е т  о т д е л е н и е  гноя ,  
ок а зы в а е т  п р о т и вово сп ал и те льн ое  дейс тви е  и спо соб ств уе т  
эпител из аци и и ру б ц ева н и ю  пов ерхн ости ран.

Л ист ья  п о д о р о ж н и к а  в х о д я т  в состав  чаев  от  ка ш ля .
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Се мейст во  RUB IA CEAE -  М А Р Е Н О В Ы Е

Во ф л о р е  У збеки ста на  п р едста влено  8 ро дами и 45 ви
дами.  Хара кт ерны м я в л я е т с я  на лич ие  в них а л к а л о и д о в ,  
г л и к о з и до в ,  к р а с я щ и х  в е щ е с т в  ан т р а х и н о л о в о г о  ряда ,  с о 
д е р ж а т с я  т а к ж е  сапонины,  см олы,  кум ар и н,  д у б и л ь н ы е ,  
г ор ьк и е  и д р у г и е  вещества .  А л к а л о и д ы  н а хо дятс я  главным- 
об разом в составе т р о п и ч е с к и х  видов,  у  н е к о то р ы х  наших 
п р едста ви те лей н ай ден ы  л и ш ь  с л е д ы  их.

Н е к о т о р ы е  пре дс та ви те ли семейства  о б ла д а ю т  а н т и м и к 
робным дей ствием (В. Г. Д р о б о т ь к о  и др . ) .

О т д е л ь н ы е  виды ис п о ль з у ю т с я  в на род ной  меди цин е .

Р о д  A s p e r u l a  L .— Я с м е н н и к

В У збеки ста не  встреч ают ся  11 видов,  из кот орых один 
и сп ользу етс я  в нар одной медицине .  О д и н  из видов  рода,  не  
имеющи й при мен ени я в м еди ци н е  (A. a rvens i s  L.),  р е к о м е н 
д о в ан  в качестве  зам ен ит еля  пепсина  (Д.  И. М у ган л и н ск ая ) .

A s p e r u l a  h u m i f u s a  (М.  В.)  B e s s .  — Я с м е н н и к  р а с п р о 
с т е р т ы й  — м н о г о л е тн е е  тра вян ис то е  сорное  растение.

П ро из растает  среди  п ос евов  и па п у сты рях  в Т а ш к е н т 
ской,  Самарка нд ско й ,  Ф ерган ско й и С у р х а н д а р ы ш с к о й  о б 
ластя х .

Ц в е т е т  в июле,  п л о д о н о с и т  в августе .
X и м и ч е с к и й с о с т а в. Рас тен ие  с о д е р ж и т  следы  а л 

ка л о и д о в  (П.  С. Массагетов) ,  д у б и л ь н ы е  и к р а с я щ и е  ве 
щества  (Н.  В. Павлов) .

П р и м е н е н  и е. П о р о ш о к  с у х о й  травы в нар одной м е 
дицине  Ср ед не й Азин у п о т р е б л я ю т  д л я  прис ыпки ран,  а о т 
варом из корней л е ч а т  ж е л т у х у .

Р о д  G a l i u m  L .— П о д м а р е н н и к

В У збеки ста не  встречаются 14 видов,  из котор ых 4 ис
по льз ую тс я  в народной медицине .  Н е к о т о р ы е  виды рода 

* (G.  Apar ine  L.,  G.  bo rea l e  L. и G.  ve ru m  L.) в на родной 
м едицин е  примен яют ся  д л я  л е че н и я  рака.

G a l i u m  A p a r i n e  L .— П о д м а р е н н и к  ц е п к и й ,  узб .  ч а к а м у г ,  
ц у м р и ў т  — одн о л е тн е е  трав яни стое  растение.

П ро из растает  на сырых,  тенистых сорны х местах ,  на п о 
л я х ,  у  д о р о г ,  по  щ ебни сты й сухим руслам рек,  в т у г а я х  и 
как  со рня к  от  равнин д о  н и ж не го  пояса гор Т а ш к е н т с к о й ,  
Самар ка нд ско й ,  А н ди ж ан ско й ,  Ф ерган ско й и С у р х а н д а р ы ш 
ской областей.
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Ц в е т ет  в а п р е л е — мае,  пло д он осит  в июне —июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Рас тен ие  с о д е р ж и т  сапонин,  

г л и к о з и д  ас п е р у л о з и д ,  л и м о н н у ю  ки слоту ,  к р а с я щ е е  в е щ е 
ство типа ализари на  и до  926 м г %  витамина  С (А. Ф. Гам-  
мерман,  М.  Н.  Семенова) .

П р и м е н е н и е .  В п р о ш л о м  в н а ро дно й м еди ци н е  сок  
с в е ж е г о  растения  ис п ольз овался  д ля  лечений  рака,  о с о б е н 
но  рака языка  (в виде в л а ж н ы х  компрессов)  и при з о л о 
ту х е .

В н астоя щ ее  время в народной медицин е  с ок  с в е ж е й  
травы упо требл яется  д л я  л е ч е н и я  я з в  и ран и как к р о в о 
о стан ав ли в аю щ ее  средство .

В народной м едицин е  Средней  Азии сок  с в е ж и х  листьев  
применяется  д л я  л е че н и я  б о ле з н и  печени и как м о ч е го н н о е  
средство ,  отвар  травы назна чают при ж е л т у х е  и л и ш а я х .

Раст ен ие  т а к ж е  исп ользуются  в гомеопатии (эссенции из 
с в е ж е й  ц в е т у щ е й  травы)  и в тибет ско й медицине .

Galium pamirala icum P o b e d .  (G.  v erum  auct .)  — П о д 
маренник памир оалайский — м н о го л етн ее  травян ист ое  р а 
стение.

П р ои зр аста ет  в ра зн отравн ых  с теп ях  и ар ч ев н и к ах  в 
п р е д г о р ь я х  и в средн ем  поясе  гор  Т а ш к е н т с к о й ,  С а м а р к а н д 
ской,  Ферганской ,  А н д и ж ан с к о й  и С у р х а н д а р ы ш с к о й  о б 
ласте й  и Кар ак алпа к ско й АС С Р.

Цветет  в м а е — июне,  пло доно сит  в июле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Н адз ем н ая  часть  растения ,  

собра нного  в пе ри од  цв етени я  в Б р и ч м у л л е  ( Т аш к ен тск ая  
обла сть) ,  с о д е р ж и т  до  5 %  сахаро в  (по сле  гидролиз а) ,  п од 
з ем н ы е  органы — д о  6 % сахаро в  и 0 ,3 8 %  с ум м ы  антрагли-  
козидов ,  из  кот орых 0 ,29 % с в о бо д н ы х  (Л. А. Гринберг ,  
X. X. Халматов) .

П р и м е н е н и е .  В о зм о ж н о  применение  его,  к а к  и п р е 
д ы д у щ и х  видов,  в качестве  р а н о з а ж и в л я ю щ е г о  (сок  из с в е 
ж е г о  растения ,  ис толче нн ые  ветки с коровьим маслом)  д ля  
л е ч е н и я  ран,  язв,  ф у р у н к у л о в  и сыпи.

П о д зе мн ы е  органы растения  о б ла даю т  мочего нным д е й - * 
ствнем.  Фа рм ако логич ески ми исс ледованиями нами у стан ов 
л е н о ,  что отвар  п од зе м ны х органов  эт ого  вида п о д м а р е н 
ника  ув ел и ч и в а е т  м о ч е о т д е л е н и е  у крыс на 43 ,1 % .

Р о д  Rubia L. — Марена

В У збеки ста не  встречаются 6 видов,  из кот ор ых  один 
и сп ол ьз уе тся  в медицине .

230



Rubia t inctorum L .— Марена красильная,  узб .  рўян — м н о 
го л е тн ее  высоко е  травян ист ое  растение .

П ро из растает  по сырым местам — бер егам  арыков,J на п о 
л я х ,  в садах,  иногда  как со рн як  в Т аш к ен тско й ,  С а м а р к а н д 
ской,  Ф ерганс кой ,  А н д и ж ан ско й  и С у р х а н д а р ы ш с к о й  о б 
ластя х .

Ц в е т е т  в июне,  п лод он оси т  в и ю л е —августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П о д з е м н ы е  органы с о д е р ж а т  

5 —6 %  окси- ,  окс и мет ил ан тр ах ин он ов  и их пр ои зво дных  
(или о к о л о  10% сыры х  кр а с я щ и х  веществ) :  а л и за р и н глю к о -  
з и д  (р у б ер и тр и н о в у ю  кисло ту ,  о к о л о  0,1 %) ,  р а с щ е п ля ю щ и й с я  
на tf- к с и ло з у ,  { /-глюкозу  и ализар ин ( 1,2 -д иоксиантрахинон) ;  
галиозин (З- кар бокси -1 ,  2, 4 -триокси антрахи нон) ;  пу рп урин 
(1, 2, 4 -т ри окс и ан тр ахи но н) ;  кс ан тоиу рпу рин  (1, 3 -д иокси ан-  
т р а х и н о н ) ; п с е в д о п у р п у р и н  (п у р п у р и н - 3 - к ар б о н о в а я  кислота) ;  
рубиа ди н гл и к о з и д  ( 1-окси -2 -метил -3-р -гли ко зи до ан тр ах и-  
нон) ; муньистин (п у р п у р о к с а н т и н к а р б о н о в а я  кислота)  и 
св о бо д н ы е  ализ ар ин  и рубиадин ,  а т а к ж е  л и м о н н у ю ,  я б л о ч 
ную и вин ную кислоты,  сахара ,  веще ство ,  ид ент ичное  5- 
ок с и - 2 - м е т и л - н а ф т о х и н о н у  и д р у г и е  веще ства  (Н.  Е$. П а в 
лов ) .  В л и стья х  имеются  сл еды  а л к а л о и д о в ,  ли мон н ая  и 
д р у г и е  кислоты,  в м о л о ды х  в е р х у ш к а х  п о б е г о в  — д о  7 %  
гл и к о з и да  аспе рулозид а .

П р и м е н е н и е .  Марена  в п р о ш л о м  в на родной м е д и 
цине  ис п ольз овалась  при рахите ,  за п о р а х ,  ж е л т у х е ,  д ет с к о й  
„ с у х о те " ,  при за б о леван и ях  суставов ,  р евм ати ч ески х  б о л я х  в 
пояснице  и д р у г и х  з а б о л е в а н и я х .

Ибн Сина при мен ял  водное  и зв л е ч е н и е  марены в качестве  
си л ь н о г о  м оч егон н ого  сре дства ,  для  о ч и щ е н и я  пе ч ени  и с е 
л е з е н к и ,  л е ч е н и я  о п у х о л е й  с е л е з ен к и ;  с п од слащ ен н ой  м е 
дом  водой дав а л  ее  пить при воспалении с е д а л и щ н о г о  нерва 
и при пар аличе;  с укс усом  ма рену п р и к л а д ы в а л  на л и ш а и  
и д р у ги е  пятна  к ож и ,  чтобы у д а л и т ь  их.

В н а с т о я щ е е  время в на родной медицин е  корни марены 
пр им еня ют ся  в качестве  м оч егон н ого  и в я ж у щ е г о  средства ,  
при п оч ечн ока менн ой ,  ж е л ч н о к а м е н н о й  б о л е з н я х  и подагре .  
Она  т а к ж е  и сп оль з уе тся  в гомеопатии.

В С р ед н ей  Азии корни марены,  с м е ш а н н ы е  с медо м ,  ис
п о л ь з у ю т  д л я  л е ч е н и я  ж е л т у х и ,  потери памяти и как м о 
ч ег о н н о е  средство .

Корни марены о б ла д а ю т  моче гонн ы м  и спа змо лит ическим  
свойс твами.  В ы д ел ен н ы е  из корней вещества  но р о б ту зи ф о -  
л и н  и пур п ур окс ант ин  о б ла д аю т  антиспазмат ическим  д е й с т 
вием,  оди на ко вы м с д ейс тви ем  папаверина.



В И Л А Р  п р е д л о ж и л  новый препарат  — с у х о й  эк стр ак т  м а 
рены в качестве  н е ф роли ти чес к ог о  сре дства  д л я  р а с т в о р е 
ния фосфатов ,  ок салатов  и уратов ,  о т ла г а ю щ и х ся  в п о ч к а х  
и в мочевом п у зы р е  в виде камней,  приче м,  это  д ей с тв и е  
экстрак та  о бусл овлив ается  наличием в кор ня х к р а с и те л е й — 
пр о и зв о д н ы х  окс и-  и о к с и м ет ил ан тр ахин он ов  — ан тра гли ко -  
зидов .

Нами э к с п ери м ент альн о на крысах  д о к а з а н о  м оч егон н ое  
дей ствие  кор н ей марены,  пр ои зра ста ю ще й в Таш к е н т е .

Экстракт  марены красильной вход ит  в состав  р я д а  п р е 
паратов  — цистенал ,  ре но ли тол и д р у г и х ,  ко торы е и с п о л ь 
зуются  при к ам н ях  в почках ,  мочевом п у зы р е  и м о ч е т о ч 
никах  в качестве  б о л е у т о л я ю щ е г о ,  д и у р е ти ч е с к о го ,  ант и
септ ич еск ого  и р а с т в о р я ю щ е г о  камни средства .

Се мейст во  C U C U R B IT A C E A E  -  Т Ы К В Е Н Н Ы Е

Во ф л о р е  Узбекистан а  пр ед ста влен о 9 ро дами и 19 ви
дами,  из которых многие  к у л ь ти ви ру ю тся  в качестве  ц ен
ного  п и щ е в о г о  пр о д у к та  и как дек о р а ти в н о е  растение .  Х а 
ракте рны м является  наличие  в их  п л о д а х  своео бр азн ых  
го р ь к и х  гли ко зи до в ,  органи чески х  кислот  и ал к а л о и д о в  
(или,  по мнению не к о то р ы х  авторов ,  ал к ал о и д о п о д о б н ы х  
веществ ) ,  в семенах  — жи рно го  масла.

И з  п л о д о в  д в у х  растений этого  семейства ,  иногда  к у л ь 
т и в и р у е м ы х  в У збеки ста не  — Citrul lus co locynth is  (L.) 
S c h r a d .  и Ecbal l ium e la ter ium (L. ) A. R i с h — з а р у б е ж н ы м и  
у чен ыми  в ы д ел е н ы  гл и к о з и д ы ,  о б л а д а ю щ и е  п р о т и в о о п у х о 
левы м действием на сарк ому у м ы ш ей  в эк спе рим ент е .  А гл ю-  
коном этих  г л и к о з и до в  п ре дпо лагает ся  эл атер и ди н  ил и 

• б л и з к о е  ему вещество.
П ре дст авители семейства  исп ользу ютс я  главным об р аз о м  

в на родной медицине .

Р о д  B r y o n i a  L. — П е р е с т у п е н ь

В Узбекистан е  встречаются  4 вида,  3 из кот ор ых  и с п о л ь 
зу ю тс я  в народной меди цин е ,  причем один из них (В. a l 
ba L.) изре дка  ку ль т и в и р у е тс я  в ре сп у б л и к е .  Виды рода 
относятся  к алко л о и д о н о с а м  и с о д е р ж а т  хар ак те рн ые д ля  
них ядов итые ,  горькие  гликоз иды:  брионии,  брио ам ар ид ,  
б р и о д у л ь к о з и д ,  бриобиозид,  брионидин и др.

П редст авители этого  рода,  про из раста ю щи е в У з бе к и с та 
не,  почти не изучены.



B r y o n ia  m e lo n oc arp a  N a b .  — Пересту пен ь ч ер но п л о д 
ный, уз б .  сыртан — м н ог олетн ее  од н о до м н о е  травянистое  
растение  с кр уп ным  (до 75 с м  дл и но й и д о  27 к г  весом) 
к л у б н е в и д н ы м  мясистым корнем.

П р о и зр астает  на з а к р е п л е н н ы х  п еск ах  по д  кандым ом и 
с а к с а у л о м  в Т а ш к е н т с к о й  (Голодн ая  степь)  и Бух ар ск ой  
(К ы з ы л к у м ы )  облас тя х .

Ц ве т ет  в м а е — июне,  пло д он осит  в и ю не — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все растение  с о д е р ж и т  ал ка -  

л о и д ы :  в л и с т ь я х  и с т еб л я х  — до 0 , 2 % ,  в ко рн ях  — до 0 ,69% 
и в н е з р е л ы х  п л о д а х  — 0,06 % (Т. А д ы л о в ) .  По д ру ги м  д а н 
ным,  в к ор н ях  найдено д о  1,5% суммы ал к ал о и д о в .

П р и м е н е н и е .  Корни у п о т р е б л я ю т  в народной м е ди 
цине  при ревматизме ,  ж е л т у х е  и к о ж н ы х  за б олеваниях .  
П о р о ш о к  кор н ей в качестве  р а н о з а ж и в л я ю щ е г о  средства  
ш и р о к о  и сп ол ьз уе тся  д л я  л е че н и я  в с евоз м ож н ы х ран у ж и 
вотных.

Bryoni a  dioica J а с q. — П ерес туп ень двудом ный ,  узб.  
та рв уз-п ал ак ,  а б у ж а х и л  та р вуз и  — м н ог ол етн ее  д в у д о м н о е  
т ра вян ис тое  растение  с мясистым удли не нн ым  толстым 
корнем.

Встречается  в за р о с л я х  ку старн и ко в  по скло нам  гор и 
у щ е л и й  в б о л е е  или мене е  за тене нн ы х  местах  в Т а ш к е н т 
ской и С а м арк анд ско й областях .

Ц в е т е т  в м а е —июне,  пло доно сит  в ию не —августе. .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Корни растения  с о д е р ж а т  

г о р ь к и е ,  яд о в и ты е  гл и к о з и д ы :  бриоамарид ,  б р и о д у л ь к о з и д ,  
бриобио зид ,  три т е р п е н о в у ю  о к с и м он ок арб он ов ую  кислоту,,  
стерин,  стероидный гл и к о з и д  брионо л,  в ы с о к о м о л е к у л я р н ы е  
ж и р н ы е  кислоты,  см ол у ,  д у б и л ь н ы е  ве ще ства ,  а зо тно кислы й 
калий,  сахара ,  стирол,  А7-сигмастенол (P .  T u n m a n n ) ,  а л к а 
л о и д  (или а л к а л о и д о п о д о б н о е  вещество;  В. С. С о к оло в) ,  
или просто  аморф но е  основание брионицин (Т. А. Генри,  
Н.  В. Павлов) .  И з  корней т а к ж е  в ы д ел е н о  вещество  
С (;Н120 з Ы 2, не о б л а д а ю щ е е  а л ка лоид ны м  ха ра кте ром  (P.  T u n 
m a n n ) .  В п л о д а х  н а хо дятс я  52,86 м г %  красного  цвета пи г
мента ликопина ,  в с ем ен ах  — 2 1 % в ы с ы х а ю щ е го  жи р н о го  
масла.

П ри  ферментат ивн ом г и дролиз е  глик оз ид а  бриоамарида ,  
ко ли че ство  кот ор ого  в с у х и х  к орн ях д о х о д и т  до  0 ,132% ,  
о т щ е п л я ю тс я  гл юк оза  и вещество ,  ид ентичное  известному 
г о р ь к о м у  г л и к о з и д у  т ы кв ен н ы х  — к у к у р б и т а ц и н у - 7  ( T u n 
mann) .

Н е к о т о р ы е  авторы,  видимо, о ш и б о чн о  о тм еч аю т  наличие
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го р ь к и х  ядови тых г л и к о з и до в  б р и о н и н а и  бриони дин а  в п о д 
з е м н ы х  орг ана х  В. dioica J a c q .  Эти гл и к о з и д ы  изолир ован ы 
из п од зе м ны х  орг анов  д р у г о г о  вида,  т а к ж е  п ри мен яем ог о  
в медицине  — В. a lba  L.

П р и м е н е н и е .  В народной медицин е  отвар и настой 
корней у п о т р е бл я ю т  как б о л е у т о л я ю щ е е  (при по д а г р и ч е с к и х  
бо ля х ,  меж р еб ер н о й  невралгии и ревм ати чес ких п о л и а р т р и 
та х ) ,  кр ов оо стан авли ваю ще е,  сл аби те л ьн о е  и р а н о з а ж и в л я ю 
щ е е  средства  и д л я  успо к оени я  кашля .

В народной медицин е  Средней  Азии о к о л о п л о д н и к  р е 
ко м е н д у ю т  есть  не б о л ьш и м и  порциями при г ол овны х б о ля х ,  
си л ьн о м  ж а р е ,  ревматизме,  пр и па дк ах ,  кр о в о теч ен и я х ,  г е 
моррое  и при выпадении волос;  семена  у п о т р е б л я ю т  как 
сил ьно е  сл аб и те л ьн о е  и рвотное  средство;  настой их в с о 
лено й воде назна чают д л я  усил ени я  зрени я ,  с л у х а  и как 
б о л е у т о л я ю щ е е  при си л ьн ы х  б о л я х  конечностей.

Р о д  Melo A d a n s .  — Дыня

В Узбекистан е  встречаются 4 вида,  из них 3  в м но го
чи слен ны х  сортах  кул ьт ив и рую тся  в качестве  п и щ е в о г о  п р о 
д у к т а  и иногда  как д ек о р ати в н о е  растение .  Восточные л е 
кари в п р о ш л о м  при мен яли  к у л ь т и в и р у е м ы е  с ъ е д о б н ы е  с о р 
та дыни в качестве  лека рствен но го  средства .  В частности 
Ибн Сина рек о м ен д о в ал  ды ню  как м о че г о н н о е  и д л я  у д а 
л е н и я  камней из по чек  и мо ч ево го  п у зы р я ,  винный отвар  
корней — как рвотное .  И но гд а  настой корней ды ни у п о т р е б 
л я л и  против  малярии.  В н а с т о я щ е е  время в н а ро дно й м е 
ди ци не  и сп ользу етс я  т о л ь к о  д и к о р а с т у щ и й  вид.

Melo agrest is  P a n g .  (C u cu m is  m e lo  var.  agrest i s  N a- 
11 d . ) — Дыня полевая,  узб .  итқовун — од н о л е тн е е  трав яни ст ое  
растение.

Ш и р о к о  распространено по всему Узб еки стан у  и п р о 
израстает  часто как сорн ое  растение  в пос евах  хл о п ч атн и к а  
и б ах ч ей,  иногда  по бе регам  рек  и арыко в.

Цвет ет  в и ю н е —сент ябр е ,  пло д он осит  в а в г у с т е —с е н 
тябре .

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  По д анным 3 .  X. Хабибова ,  в 
к о р н я х  дыни п ол ево й ,  собранной в Т а ш к е н т с к о й  области ,  
со де р ж и т с я  1,16% д у б и л ь н ы х  веществ ,  до  2 % с а х а р а ;  в 
с т еб л я х  — 0 , 87%  д у б и л ь н ы х  веществ ,  д о  4 %  сахара ,  0 , 4%  
ти т р у е м ы х  о р г а н и ч е с к и х  кислот  и сл еды  а л к а л о и д о в ;  в 
л и стья х  1,74% д у б и л ь н ы х  веществ ,  до  6 % сахара ,  0 ,53 % 
т и т р у е м ы х  ор г а н и ч е с к и х  кислот  и сл еды  а л к а л о и д о в  и в
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п л о д а х  — до 2 % сахара ,  1 ,07% тит р у е мы х  органи ч ески х  к и 
с л о т  и сл еды  алка лои д ов .

П р и м е н е н и е .  О твар  корней в народной медици не  
у п о т р е б л я е т с я  при вод ян ке  и ж е л т у х е ,  этим отваром п о л о 
щ у т  п о лость  рта при наличии в ней о п у х о л и ;  отвар  пл одов  
н а зн ача ю т  н а р у ж н о  при экземе .

С емейс тво  CA M PANULACEAE -  КОЛОКОЛЬЧИКОВЫЕ

Во ф л о р е  Узбекиста на  пр е д с та в л е н о  6 родами и 13 ви
д ам и .  Ха рак тер ны м д ля  семейства  я в л яе тся  наличие  н е з н а 
чи т ел ь н о го  количества  а л к а л о и д о в ,  у не к о то р ы х  — к а у ч ук а .  
В п о д зе м н ы х  о рган ах  часто  нак апл ива ютс я  в дост аточн ом 
ко ли че стве  у глевод ы ,  в том числе  и инулин.

С точк и зрени я  при менения в м едиц ине  виды семейства  
не  пр ед ста вляю т  б о л ь ш о г о  интереса .

Р о д  Cam pa nu la  L. — Колокольчик

В У з беки ста не  встречаются 6 видов,  один из них и с п о л ь 
зу е т с я  в нар одной медицине .

Campa nu la  g lo m erat a  L . — Колокольчик скученный,  узб .  
цў нғ роқгул  — м н о го л етн ее  ш ер о х о в а т о - п у ш и с т о е  т р а в ян и 
стое  растение .

П ро из ра стает  в а р ч о в ы х  лесах ,  на м е лко зе м и ст ы х и ка
менисты х ск л о н а х  в ср едн ем  поясе гор  Та шк ент ско й,  
Ф ерган ско й (Ш ах и м а р да и )  и С а м арка нд ско й областей .

Ц в е т ет  и пло доно сит  в и ю н е —августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все растение  с о д е р ж и т  н е 

б о л ь ш о е  ко ли чес тво  ал к а л о и д о в  (П.  С. Массагетов) ,  в л и сть 
я х  имеется  д о  994,74 м г %  витамина  С (В. И. Му ра вье ва ,  
А.  И. Баньковский) .

П р и м е н е н и е .  Настой и отвары л ис тьев  и травы  в на
род но й медици не  у п о т р е б л я ю т с я  д л я  поло скания  при вос 
па лени и горла ,  ангине,  охрип лости,  в кач еств е  п ри м оче к  — 
при р ож и сты х воспа ления х,  внутрь  — при головной боли и 
д р у г и х  з а б ол еван и ях .  Отвар  цв етущ ей травы т а к ж е  п р и м е 
няют против  водобоязни и д л я  ку па ния  дете й ,  п о д в е р ж е н 
ных припадкам.

Семейство  COMPOSITAE -  СЛОЖНОЦВЕТНЫЕ

Во ф л о р е  Узбекистана  пр ед ста влен о 137 родами и 597 ви
нами. Виды семейства  с о д е р ж а т  весьма разн ооб разн ые  х и 
м и ч е с к и е  вещества .  Сред и них имеются  растения ,  с о д е р ж а 
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щ ие  эфирн ое  масло ,  а л к а л о и д ы ,  ор ган и ч еск и е  ки с ло т ы ,  
глик оз иды,  смолы,  фла вон ов ые,  кр асящ ие,  г о р ь к и е  и д р у г и е  
вещества .  В п о д зе м н ы х  о рган ах  имеется  инулин,  семена  
часто  бываю т богаты ж и рны м  маслом.

И з  многи х видов  сл о ж н о ц в е тн ы х  в ы д ел е н ы  поли ац ети -  
л е н о в ы е  соеди не ни я  с высокой ф и зи о л о ги ч еск о й  активностью.

Предс тави тели о т де л ь н ы х  ро д о в  богаты м лечн ы м  соко м,  
в котором находится  ка у ч у к .

М н о ги е  виды о б ла д а ю т  а нт иб акт ериа льны м  действием. .  
Антибиотики выд елены  из представителей с л е д у ю щ и х  родов:  
Crepis  L.,  Xanth iu m L.,  HieracUim L ,  He l ic hr ys um G a e r t h . ,  
Echinacea  M o e n c h . ,  СагИпа L.,  Arct ium L.,  C ent au rea  L . r 
Inula L.,  L apsana  L., Ar temis ia  L. ,  Gr inde l ia  W i l l  d.  и C a l e n 
dula  L.

П р едс тави тели  семейства  ш и р о к о  исп ользу ют ся  в м е д и 
цине .  Н ек о то р ы е  являю тся  офици нал ьны м сырьем научной  
меди цин ы.  Из  них п о л у ч а ю т  ж и р н о е  и эфирн ое  масла,  м но 
гие  виды у п о т р е б л я ю т с я  в пи щ у,  в т е х н и к е  и д л я  д р у г и х  
ц ел ей.  Имеются  и я д о в и ты е  виды.

П р едстави тели  семейства ,  про и зр астаю щи е  в У з бе к и с та 
не,  недостат очн о исследованы.

Р о д  Eupator ium L. — Посконник

В У з беки ста не  встречается  один вид,  который и сп о ль
зу ется  в медицине .  П ос к о н н и к  вы зывает  от равления  ж и в о т 
ных и ч ел о в ек а  ( м олоко м  ж и вот н ог о ,  с о д е р ж а щ и м  я д о в и т о е  
н а ч а ло  растения) .

Eupator ium ca n n a b in u m  L. — Посконник коноплев ид
ный — мно голетн ее  травян ис тое  растение .

Встречается  по бе ре гам  а р ы к о в  Ф ерган ско й об ласти  ( о к 
рестности г. Ферганы) .

Ц в е т ет  в мае — июле,  пло доно сит  в июле — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Рас тен ие  с о д е р ж и т  г л ю к о з и д  

евпаторин,  сл ед ы  алка л о и д о в ,  кр асящ ие  вещества  (В. С.  С о 
коло в) ,  в с ем ен ах  находится  д о  25 %  ж и р н о г о  масла  
(А. А. Гроссгейм) .

И з  кор н ей растения,  пр о и зр аста ю щ ег о  в П о л ь ш е ,  в ы д е 
л е н о  0,01 % евпарина  (а -е вп атеролаце тат) ,  глю ко за ,  ф р у к т о 
за,  рутиноза ,  пал ьмитиновая ,  стеаринов ая ,  о л еи н о ва я  и лино-  
лен о в а я  кислоты,  из стебл ей с листьями изолир овано  0 , 0 9 — 
0 ,8 % пе н та ц и к л и ч еск о го  трит ерп ено вог о  спирта  а -л а к т у -  
ц е р о л а  (таракс астер ола)  и 0 ,4 %  рутина  ( J .  G r z y b o w s k a ,  
L. . l e rzmanowska) .  Уст ановлено т а к ж е  наличие  в к ор н ях
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0 , 0 9  —0,34 % (в ко рн евищ е 0 ,1 5 % )  э у и а р и н а —2 - из оп ропе ни л  
5 -а ц е т и л - 6 - о к с и к у м а р о н а ,  0 , 002 —0,01 % бесцв етн ого  в е щ е 
ства состава  С ^ Н ^ С ^ ,  ж е л т о г о  к р а с я щ е г о  вещества ,  в т р а 
в е —горечи эупато рио пикр ина .

П р и м е н е н и е .  О т в а в  л и стье в  в нар одной медицине  
и сп ол ьз уетс я  д ля  л е ч е н и я  ж е л т у х и ,  ж е л ч н ы х  путей,  цинги,  
г е м о р р о я ,  ран,  л и х о р а д к и  и к о ж н ы х  заб олеваний,  в б о л ь 
ш и х  д о з а х  листья  м огут  ока за ть  рвотное  слаб и те льн ое ,  м о 
ч егон но е  и глистогонное  действия .  Растени е  е щ е  у п о т р е б 
л я е т с я  д ля  л е ч е н и я  к и ш е ч н ы х  инфекций.

Н е к о т о р ы е  авторы считают,  что л е ч е б н о е  дейс тви е  при 
б о ле з н и  печени,  цинги и вод ян ке  о бус ловлив ае тся  наличием 
в  посконнике  рутина ,  а при дизе нтерии и л и х о р а д к е —а-л ак -  
т у ц е р о л а .

Поско н ни к кон оп левид ны й пр им еня етс я  при у к у с а х  с к о р 
пионов  и в гомеопатии.  В п р о ш л о м  растение  уп от р е б л я л о с ь  
про тив  азиатской холеры.

Р о д  Erige ron L. — Мелколепестник

В У з беки ста не  встречаются 25 видов,  из ко торых 2 ис
п о л ь з у ю т с я  в нар одной медицине .  Виды рода относятся  к 
эф и р о м асл и ч н ы м  растениям.  В п о сл ед н ее  время в них най
д е н ы  по л и ац ети лен о вы е  со ед и н ен и я  с высокой ф и з и о л о г и 
ческой активностью.

Erig eron canadens is  L. — Мелколепестник канадский — 
о д н о л е т н е е  трав яни ст ое  растение.

Ш и р о к о  распространен по всему У з беки ста н у,  сор няк ,  
который произрастает  среди  бо гарн ых и п ол ив н ы х  посевов,  
в д о л ь  арыко в ,  ка на лов  и в туга ях .

Ц в е т е т  и пл од о н о си т  в мае — сентябре .
X и м и ч е с к и й с о с т а в. Согласн о ли тера ту рн ым данным,  

ц в е т у щ е е  растение  с о д е р ж и т  с л е д ы  ал к ал о и д о в ,  д у б и л ь н ы х  
кислот ,  0 ,84 % к а у ч у к а ,  0 ,189— 1,726% э ф и р н о го  масла,  в 
л и с т ь я х  находится  18,9 м г %  витамина С и 0 ,1 2%  н а с ы щ е н 
н ого  у г л е в о д о р о д а  триаконитина .

Эфи р н о е  масло  мелко лепе стни к а  кан адс ког о  ж е л т о - з е л е 
н ого  цвета  с приятным о с в е ж а ю щ и м  запахом,  состоит  из 
rf-л им он ен а  (до  8 3 % ) ,  d - a -терп ин ео ла  и е го  эфира  с а -ме-  
тил м а с ля н о й  кислотой,  из ли на лоола ,  дип ент ена  и из а л ь д е 
гидов .  При стоянии эф и р н о е  масло  в ы д е л я е т  неизвестное  
кр и ста л л и ч еск о е  вещество .  Из  эф ирн ого  масла растения  
в ы д е л е н ы  т а к ж е  л ах н о ф и л л о в ы й ,  матрикар иев ый и ди гнд ро-  
матр и к а р и е в ы й  эфиры.
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С. М. С т релк ов  п о л у ч и л  0 , 4 2 —0,55% эф ирн ого  масла из- 
с в е ж е г о ,  ц в е т у щ е г о  растения ,  собранного  в о кр естно стях  
г. Са марка нда .  И.  Ц у к е р в а н и к  и Е. Грач в растении,  с о б р а н 
ном в Р е г а р е ,  установили  наличие  1% эф ирн ого  масла,  в 
составе  кото рог о  н а ш л и  83% а-лим он ена ,  сл еды  терпин е-  
ола  и неи звестного  альд егид а .  При хра нен ии  в эфирном 
масле  образ ует ся  н е з н ачи тельн ое  ко ли че ство  смолы.

П р и м е н е н и е .  Отвар  из травы в нар одной медицине  
у п о тр еб л яется  д л я  л е ч е н и я  г лазн ы х  болезне й,  д л я  р а щ ен ия  
волос ,  при сы пях  и л и ш а я х .  Эфи рно е  масло  и сп ользу ется  
вну трь  по 5 — 10 капель  как к р о воо стана влив аю щее  средство  
при маточ ных  кро воте ч ен ия х .

В п р о ш л о м  в гомеопат ии растение  у п о т р е бл я л о с ь  как 
к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  при ра зл ич ны х  ф о р м ах  кро вотеч ен ия .  
В н астоя щ ее  время эссенция из с в е ж е й  ц в е т у щ е й  травы 
и сп ол ьз ует ся  в гомеопатии.  Р астен и е  п ри м ен яет ся  и в т и б ет 
ской медицине .

Р о д  La ch n op h y l lu m  В g  е. — Ше рстистолистник

В Узбекистан е  встречается  один вид, который и сп о ль
зу ется  в нар одной медицине .

L achnop hyl lu m g o s s y p i n u m  В g  е . -  Шерстистолистник  
хлопковидный,  узб .  момиц,  оқмом иқ  — о д н о л е тн е е  сильно-  
о п у ш е н н о е  травянистое  растение.

Произ ра ст ает  по всему Узбе киста ну  на щ еб нисты х и ка
менист ых  с к лон ах  от пр ед го р н ы х  пустынь д о  с р е д н е го  п о я 
са гор.

Цве т ет  и пло д он осит  в июле — окт ябр е .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Раст ен ие  в пе ри од  цве тения ,  

согласно л и тера ту рн ы м  данным,  с о д е р ж и т  0 ,1 —0 ,4 %  э ф и р 
ного  масла,  сл еды  ал к а л о и д о в  и сапонины с гемол и ти че ск им  
индек сом  травы 1 : 2 5 0 .  В состав эф ирн ого  масла  вх о д ят  
58 %  у г л е в о д о р о д о в  (3-пинен и камф ен) ,  4 %  а л ь д е г и д о в  и 
кетонов ,  7 ,5% фен о л о в  и 3 0 %  к р и ста л л и ч еск о го  вещества  
состава  С ц Н ^ О г .  П р и ве д ен н ы е  дан ны е  х и м и ч е с к о г о  и ссле 
д о ван ия  относятся  к растению,  со бр ан но му  в Средней  Азии.

П р и м е н е н и е .  Сок  с в е ж и х  л ис тьев  в народной м е д и 
цине  ис п ользу ют  как  р а н о з а ж и в л я ю щ е е  средс тво .  Д л я  этого  
сок  с гу щ ается  нагреванием д о  консистенции мази и им сма
зы вается  пове рхн ост ь  старых н е з а ж и в а ю щ и х  ран и ф у р у н 
кул ов .

К рис та лли чес ко е  веще ство  состава СцН^СК,  в ы д е л е н н о е  
из эф ирн ого  масла,  в малых д о з а х  об ла д а е т  сильным д е й 
ствием на си мп атич еску ю н ервн ую  систему.
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Р о д  F i la g o  L. — Ж а б н и к

В Узбекистан е  встречаются 3 вида,  из кот орых  2 ис по ль
зуются  в народной медицине .

F i la go  ar vens is  L. — Ж абн ик  полевой — од н о л е тн е е  н е 
выс ок ое  (10—40 см)  с и л ь н о о п у ш е н н о е  травяни стое  растение .

П р ои зр аста ет  на ка мен и ст о- щ ебн ис тых  и м е л к о з е м н ы х  
с к л о н а х  от  по д го р н ы х  пу стынь  до  ср е дн е го  пояса гор,  
иногда  как со р н я к  в посевах  пш ени ц ы и в полосе  п о лив н о
го з е м л е д е л и я  Т аш к ен тск о й ,  Сам ар ка нд ско й ,  Ан д иж ан ск ой ,  
Фе рг ан ск ой  и С у рхаи дарь и н ск ой  областей.

Ц ве т ет  в ап р е л е ,  пло доно сит  в мае.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Рас тен ие  с о д е р ж и т  следы  а л к а 

л о и д о в  (П.  С. Массагетов ,  В. С. Со к о ло в )  и сапонины с 
г ем оли ти че ск им  индексом травы 1 : 60 (Н.  А. К амбул ин) .

П р и м е н е н и е .  Отвар  л ис тьев  в нар одной м еди ци н е  
у п о тр еб л яется  при об ы кн овен но м  и кровав ом  поносах ,  о с о 
бенно у дете й ,  и при к и ш е ч н ы х  и н ф е к ц и я х ;  п а р е н у ю  траву 
и сп оль з ую т  при чесотке  и з у б н ы х  бо ля х .

Р астен и е  в пр ош лом пр и мен яло сь  от  водобоязни.

Р о д  Inula L. — Девясил

В У з бек и ст ан е  встречаются 9 видов,  из котор ых  4  исп ол ь
зую тся  в м е д и ц и н е .1 П о- ви д им ом у ,  все виды рода относятся  
к э ф и ром асли чн ы м ,  но они недостат очн о исследованы.  Виды 
д ев яси ла  с о д е р ж а т  сапонины,  у г л е в о д ы ,  сл еды  ал к а л о и д о в  
(1. casp ica  B l u m e . ,  I. rh izocephala  S c h r e n k . )  и д р у г и е  
вещ ества .  И з  I. R oy le ana  D. С. в ы дел ен  а л к а л о и д  ройлин в 
ко ли че стве  3 %  (Т. А. Генри,  И.  G.  Вой) .

Inula Helenium L. — Девясил высокий,  узб .  цора а н д и з — 
м н о го л етн ее  выс ок ое  (до  175 см)  тра вян ис то е  расте ни е  с 
толстым мясистым корнем.

П рои зр астает  на в л а ж н ы х  местах ,  в т у г а я х  и доли на х 
рек,  в за р о с л я х  ку ста рни ков  от пр едгорий  д о  ср е дн е го  п о я 
са гор  в Та ш к ент ско й,  Сам ар ка нд ско й ,  А н ди ж ан ско й ,  Ф е р 
ганской и С урх а и д а р ь и н ск о й  облас тя х .

Ц в е т ет  в июне — июле,  пло доносит  в ию ле  — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Согласно лит ературн ым д а н 

ным,  корни и ко р н е в и щ е  с о д е р ж а т  1—3 %  эф ирн ого  масла,  
д о  44% инулина  и д р у г и х  сахаров ,  сапонины,  горечи ,  к ра 

1 В л итературе  имеются сведения,  что ещ е  один вид девяси ла  —
I. rh izo c ep h a la  S c h r e n k  используется  в народной м едицине Киргизии 
при заболеваниях  печени.
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с я щ и е  вещества ,  смолы и нез н ачи тельн ое  ко ли чес тв о  слизей  
и ал к ал о и д о в .  В траве найдено д о  3 %  эф ирн ого  масла,  в 
ли стья х  — г о рь ко е  ве щество  алантопикрин,  д е й с т в у ю щ е е  
при бл из и те льн о  как пикротоксин и цикут отокс ин.

Э фи рн ое  масло  д евяси ла  — маслянистая ,  кри ста ллич еска я  
масса со своеобра зн ым за пах ом .  Его  к ри ста ллич еска я  ч аст ь— 
гелен ин — является  смесью тр ех  с е с кв ит ерпе н овых  лакт оно в  
сел ин ано вого  типа — ал ант ола к то н а ,  изоа лант олакт она  и ди-  
гид роал ан то лак то на ;  кр ом е того,  в масле  най дены ал ан то в ая  
кислота,  проа зул ен,  ал ан тан ол ид -5 ,1 2  и д р у г и е  вещества .

По данным Р.  А. Буй ко ,  д ев яси л  высокий,  к у л ь т и в и р у е 
мый в Л е ни нг радс к ой области,  в п о д зе м н ы х  органах  с о д е р 
ж и т  3 , 8 1 —4,34 "о эф ир н ого  масла,  причем м аксимальн ое  
н ак оп лен и е  по сл едне го  устан овл ен о в п е р и о д  созревания  
п л о д о в  на третьем го ду  ж и зн и  растения .

П р и м е н е н и е .  Д е в я с и л  высокий — старое  н арод н ое  
л е к а р с т в ен н о е  средство .  Е щ е  Ибн Сина исп ользо вал  дев яси л  
при воспалении с е д а л и щ н о г о  нерва ,  при б о л я х  в сустав ах ,  
в виде  лекар ст вен ной  повязки ко ре н ь  и листья  — при р а з р ы 
ве мы шц ;  в виде  „лекарства  д л я  слизывания  с м е д о м " 1 
у п о т р е бл я л  как  о т х а р к и в а ю щ е е  и о ч и щ а ю щ е е  г р у д ь  с р е д 
ство;  отвар  корней в виноградном соусе  р е к о м е н д о в а л  для  
о ч и щ е н и я  груди и л е г к и х ,  как б о д р я щ е е  и у к р е п л я ю щ е е  
сер дц е ,  отвар  и осо бе н но  сироп из корней — как м о ч е г о н 
ное средство.

В нас тояще е  время в нар одной ме диц ине  п о р о ш о к ,  н а 
стой и отвар  из корней д ев яси ла  примен яют ся  в качестве  
от х ар к и ваю щ его ,  мочег онн ого ,  ж а р о п о н и ж а ю щ е г о  и глис то 
гонного  средств ,  при т у б е р к у л е з е ,  катарах  д ы х ат е л ь н ы х  
путей,  от л и х о р а д к и  и д р у г и х  заб олеваний.  О твар  корней 
н а р у ж н о  у п о тр еб л яет ся  д л я  л е ч е н и я  парши,  ран,  язв,  чес о т 
ки, экземы,  а листья  пр и кл ады ва ю т  к ранам в качестве  
р а н о з а ж и в л я ю щ е г о  средства .  Корни д ев яси ла  исп ользу ют ся  
в гомеопатии как маточ ное  средс тв о  и в ветеринар ии против 
глистов,  для  у л у ч ш е н и я  аппетита и пи ще варе ни я .

В нар одной м едицин е  Сре д не й Азии от вар  из корней 
пр и мен яют  д л я  у к р е п ле н и я  ж е л у д к а ,  при г е м о р р о е  и как 
о т х а р к и в а ю щ е е  и м очег он н ое  средства .

В пос ледне е  время дев я с и л о м  высоким снова  стали ин те 
ресоваться в науч ной  м еди цин е ,  и его  пре пар ат ы (отвар ,  
настойка  и экстр ак т  из ко рн ей)  р е к о м е н д у ю тс я  как  от ха р -

1 Абу Али ибн Сипа. Канон вречебной  науки, кн. II. Таш кент ,  
1956, стр. 576.



к и в а ю щ е е  (при т у б е р к у л е з е  л е г к и х  и различ ных  з а б о л е в а 
н и ях  д ы х ат е л ь н ы х  путей)  и как ж е л у д о ч н о е  (при гастро
энтер ите  и ж е л у д о ч н о й  слабости)  средства.

Уст ано влено  мочег онн ое  и ж е л ч е го н н о е  действи я  п ре п а 
ратов .  Корни в х о д я т  в состав  сбо ров  от  кашля .

Э фи рно е  масло д ев яси ла  об ла д а е т  антисептическим,  п р о 
ти вовоспа ли тельны м и глистогонным действиями,  причем 
глисто гонн ое  дейс тви е  о бус ловлив ае тся  наличием в составе  
э ф ир н ог о  масла ал ан то лак тон а  и изоалантолактона ,  ко торые  
д ей ств ую т  б о ле е  эффективно,  чем известное  пр оти во гл ис т
ное средст во  сантонин,  особен но в детс кой  пра кти ке  (A. Se- 
k e ra ,  J.  Rahm.)

Настойка  корней как о т х а р к и в а ю щ е е  средство  м о ж е т  з а 
мени ть  им п ортн ую  сенегу .

Эн улен  — раствор сахара  в настойке  корня ,  ра не е  пр и
м е н я е м ы й  при каш ле ,  в по сл ед н ее  время снят  с производства.

Inula grandis  S c h r e n k .  ( C o d o n o c e p h a lu m  grand e  
F e d t s с h.) — Девясил крупный,  узб.  сари андиз ,  оқ андиз ,  
ан д и з  — мно голетнее  высоко е  (до  120 см)  травянистое  расте 
ние  с кр уп ным  толстым корнем.

П ро из ра стает  в пырейно-р азн отравно й сухо й степи на 
т е м н ы х  серо зе мах,  м е лко зе м ис ты х  м ягки х скл он ах  в нижнем 
и  средне м поясе  гор Та шк ент ско й,  Са марка ндско й,  А н д и 
ж ан ск ой ,  Ферганс кой  и С урха и д а р ь и н ск о й  областей.

Ц в е т ет  в мае — июле,  пло донос ит  в июле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Корни,  согласно л и т е р а т у р 

ным данным,  с о д е р ж а т  0 ,0 1 —3 %  эф ирн ого  масла,  0,063 -  
0 , 075%  с у м м ы  алка л о и д о в ,  из  которой выдел ено  од но  кр и
с т а л л и ч е с к о е  основание,  и 3 0 —40% инулина ,  в лис тьях  най
д е н о  44,9 м г %  витамина С. Э фи рн ое  масло  корней состоит,  
главным образ ом,  из ал ан то лак тон а  и нез н ач ит ел ьн ого  к о 
личества  из оа лантолакт она .

П о  данным Э. А. Юд ов ич ,  д ев я с и л  крупны й,  собранный 
в Т аш к ен тск о й  области (лесничества  Ак таш ,  К ара нк ул ь  
В ер х н е ч и р ч и к с к о г о  района) ,  с о д е р ж и т  3 ,77—4 ,31% д у б и л ь 
ных в ещ еств  в п од зе м ны х  органах ,  2,21 % в лис тьях  и 1,77% 
о цветах ,  2 - 2 0 %  с а х а р о в  в п о д з е м н ы х  органах ,  6 —9 % в 

лстьях и 6 — 10% в цветах ,  1 2 —32 %  инулина  в по дземны х 
ор ганах  и 8 % в цветах ,  в п од зе м ны х  ор ганах  5 ,6 8— 13,71% 
с м о л  и 2 ,2 0 —3,17 % эф ирн ого  масла.  В составе смолы н ай 
д е н о  2 0 ,4 —30 ,1% эф ир н ог о  масла.  Осно вн ым  компонентом 
э ф и р н о го  масла кор н ей  явля ется  алан то лак тон .

П р и м е н е н и е .  О твар  из п од зе м ны х  ор гано в  в н а р о д 
ной м еди ци н е  и сп ол ьз уетс я  при б р у ц е л л е з е ,  т у б е р к у л е з е ,
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ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  за б о леван и ях  и как глистогонное-  
средс тво ,  н а р у ж н о —при чесотке .  М о л о д ы е  сочные  стебли,  
о ч и щ е н н ы е  от  коры,  у п от ре бл яю тс я  как пр и даю щ и е  силу и 
противо ча хоточное .

В эк спе рим ент е  у с тан ов лен о высокое  бак тер и ц и д н о е  сво й
ство  эф ирн ого  масла.

П р еп ар аты  корней р еко м ен дов аны  для  при мен ени я в н а 
уч н о й  ме диц ине  при язве и катар е  ж е л у д к а ,  а т а к ж е  язве  
двенадц атипе рстной кишки.

Inula sal icina L. Девясил и в о л и с т н ы й  -  м н ог олетн ее  
травян ис то е  растение .

Встре чае тся  на м я г к и х  ск л о н а х  в среднем  поясе гор  и на 
б ер егах  рек  в Т аш к ен тско й ,  Ф ерган ско й и А н д и ж ан ско й  
областях .

Ц ве т ет  в июле,  пло донос ит  в августе .
П р и м е н е н и е .  Этот  вид д ев яси ла  и сп ользу етс я  в ме 

дицине ,  как и дев яси л  высокий.
В п р о ш л о м  дев яси л  иволистный в нар одной м еди ци н е  

у п о т р е б л я л с я  д ля  л е че н и я  злока честв енн ых о пу холей.
Inula br itannica  L. — Девясил британский,  узб .  чачал-  

б о ш  -  мн огол етн ее  травян ист ое  растение  с тонким по лзуч им 
ко рн евищ ем.

П ро из ра стает  по лугам  и кус тарни ков ым зар ос лям  на 
б ер е г а х  р ек  и саев,  в т у г а я х ,  как со р н я к  по дорога м ,  у л и 
цам, насыпям, на м усорны х местах и иногда среди посевов  
в Т аш к ен тско й ,  Са марка ндско й,  Ферганской ,  Анд иж ан ско й 
и С урх а и д а р ь и н ск о й  облас тя х .

Ц в е т е т  в июне — июле,  пло донос ит  в июле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  На дз ем н ая  часть ц в е т у щ е г о  

растения  с о д е р ж и т  0 ,0082% эф ир н ог о  масла (М. И. Го ряев ) .
П р и м е н е н и е .  В м еди ци н е  испо льз уется ,  как и дев яси л  

высокий.
В народной медицин е  Сред ней  Азии  отвар  из лис тьев  

при мен яют  при ж е л у д о ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и ко ли ках .

Р о д  Xant hiu m L. — Дурнишн ик

В У збеки ста не  встречаются  2 вида,  ко торые  используются  
в на родной медицине .  Из X. p e n sy lvani cum ,  не п ро и зр астаю 
щ е г о  в Узбекиста не ,  выд елен кр и ста ллич ески й ант ибиотик 
ксантатин,  за д ер ж и в а ю щ и й  рост  т у б е р к у л е з н о й  палочки.

Виды рода,  п ро и зр аста ю щ и е  в Узбекистане ,  не и ссле 
дованы.

Д у р н и ш н и к и  относятся  к ядо витым растениям и часто
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яв л яю т ся  причиной от равле н ия  д о м а ш н е г о  скота (иногда  
смертн ос ть  со ста вляет  д о  9 0% ).

X an th iu m  sp ino sum  L. — Дурн иш ник колючий, узб .  қуй-  
ткон  — о д н о л е тн е е  ко л ю ч е е  травянистое  растение.

П ро из ра стает  на пу сты ря х ,  по д орог ам  и на м усорны х 
места х  в Т а ш к е н т с к о й  и С амаркандской  областях .

Ц в е т е т  в июне — августе ,  п лод он оси т  в июле — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все растение  богато  йодом 

(С. Е. Зе м л и н с к и й ) .  Семена  с о д е р ж а т  40 ,8 % ж и р н о го  масла 
(А. Попов,  С. Иванов).

П р и м е н е н и е .  Отвар  из семян и корней в народ ней  
м едиц ине  у п о т р е бл я ю т  при кровавом поносе  и л и х о р а д к е ;  
семена  к у р я т  при т у б е р к у л е з е ;  сок с в е ж е й  травы при меняют 
н а р у ж н о  д л я  л е ч е н и я  л и ш аев ,  против детс кой  крапивницы 
и при о п у х о л я х  горла .  й

В гомеопатии и сп ол ьз уетс я  эссенция из с в е ж е й  ц в е т у щ е й  
травы.

Ра ст ен ие  богато  йодом и поэтому м о ж е т  назначаться  д ля  
л е ч е н и я  зоба.

Xanthium strumarium L. — Д у р н иш н и к  обыкновенный,
узб .  ғ ў з а т к о н ,  патанак -  од н о л е тн е е  травян ист ое  растение ,  
ш и р о к о  распро странен ное  по всему Уз бекистану.

Произр астает  в д о ль  арыков,  о к о л о  ж и л ь я  и дорог ,  у 
изгородей,  по сорным местам и часто среди  по лив ны х п о
севов.

Ц ве т ет  в июне — июле,  п лод он оси т  в ав гус те  — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Со гл асн о л и тера ту рн ы м  д а н 

ным,  листья  с о д е р ж а т  31,8 ж г %  витамина  С, с е м е н а —3 8 —41 % 
в ы с ы х а ю щ е го  ж и р н о го  масла,  мал о и зу ч ен н ы й  аморфны й 
г л и к о з и д  кса н тострумарин и алка лоиды.  Все растение  богато 
йодом и с о д е р ж и т  к р а с я щ е е  вещество;  1 га  зарос лей  расте 
ния д а е т  14—20 ц  с емян  или 224 кг  ж и р н о го  масла,  а но 
д анн ым  Н. И.  Шарапова ,  у р о ж а й  семян  с 1 га  составляет  
2 т  и более .

П р и м е н е н и е .  В нар одной медицине  отвары семян и 
корней у п о т р е бл я ю т  при кровавом поносе,  з о л о т у х е  и з у б 
ной боли,  сок  с в е ж е й  травы и сп ользу ют  дл я  лече ни я  л и ш а е в ,  
на рыв ов  в горле ,  з л ока ч еств енн ы х оп у х о л е й ,  зоба и рака.

В народной медицин е  С ре д н е й  Азии сок  све ж и х  л ис тьев  
назнача ют при астме ,  г ем орро е  и спазм ах  в горле ,  семена 
к у р я т  при т у б е р к у л е з е  горла .

В китайской медицине  настой растения уп о тр еб л я ю т  п р о 
тив  зоба,  как потогонное ,  ж а р о п о н и ж а ю щ е е  и седативное  
средства ,  при ревматизме и пр остуде;  мазь,  приготовл енная
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из  по р о ш к о в  п л од ов  и семян,  прим еняется  н а р у ж н о  при э к 
зе м е ,  з у д я щ и х  д ер м атоза х ,  чесотке  и при у к у с а х  н а с е к о 
мых.  В Китае д у р н и ш н и к  о бы кн ов ен ны й я в л яе тся  о ф и ц и 
нальным средством науч ной  медицин ы (он во ш ел  в ф а р м а 
копею Китая).  П л о д ы  и листья  исп ользуются  е щ е  д л я  л е ч е н и я  
паралича ,  а густой экстракт,  по луч енн ый путем п остепе нн ого  
у п а ри ван ия  водног о  отв ара  листьев ,  при мен яет ся  д л я  л е ч е 
ния бо льн ы х  проказой.

И з  ш е л у х и  пло до в  п о л у ч а ю т  акт ив и рованн ый у г о л ь .

Р о д  Bidens  L. — Череда

В Узбекистане  встречается  один вид,  кото рый и сп о ль
з у е т с я  в медицине .

Bidens  tripartita L. — Череда т р ехр азд ель ная ,  узб .  итти-  
канак,  қ ор ақ из  — о д н о л е тн е е  тра вян ис то е  растение .

П рои зр астает  на сы рых  местах ,  по бер егам  ар ы к о в ,  р ек  
и озер,  по краям рисовых полей и как с о р н я к  на в л а ж н ы х  
места х  среди п ос евов  по всему  Узбекис тан у.

Ц в е т е т  в мае — июле,  пло доносит  в июне — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Трава ,  с оглас н о  л и т е р а т у р н ы м  

д ан ны м ,  с о д е р ж и т  к р а с я щ и е  и д у б и л ь н ы е  вещест ва ,  э ф и р 
ное масло,  слизь,  горечи и с л е д ы  ал к ал о и д о в ,  в с е м е н а х  
на йдено  11°6 ж и р н о г о  масла.

П о  д анным Л.  П. Казьминой,  в пери од  цв етени я  в в е р 
х у ш е ч н ы х  поб егах  череды т р е х р аз д е л ь н о й ,  п р ои зр аста ю щей 
в М ос ков ск ой области,  с од ерж ит ся  6 ,1 —6,8 % (4,3 5 , 0%  в 
т ра ве)  д у б и л ь н ы х  веществ ,  до  3 ,55% по л и ф е н о л о в ,  5 0 , 2 — 
61,2 м г \  (28 ,3—44,1 ж г %  в тра ве )  каротина,  7 4 8 ,0 —953,3 м г %  
витамина  С, 0,22 - 0 , 2 6 %  (0 ,1 6—0,18%  в тра ве)  э ф и р н о го
масла и 5 ,12 -10  2 — 5 , 3 3 - 10~2 % м и к р о эл ем ен та  марганца .

В л и стья х  череды тре х р аз де л ь н о й ,  про и зр астаю ще й в 
Узбекиста не ,  по нашим данным,  находится  880,0 ( У рг утски й 
район С а м арка н д ско й  области)  — 917,39 ж г %  (окр естно сть  
г. Т аш к ен та )  и в цветах  140 ,8л/г% ( У ргутски й район )  а с к о р 
биновой кислоты на абс олю тн о  с у х о й  вес.

П р и м е н е н и е .  В нар одной медицине  настой и о т в а р  
из травы у п о т р е бл я ю т  при зо л о т у х е ,  не к ото ры х ф о р м а х  рака,  
к а к  в о з б у ж д а ю щ е е  аппетит , м очег онн ое ,  к р о в о о с т а н а в л и 
в аю щ ее и потогонно е  сре дства .  О т в а р  травы  н а р у ж н о  в виде  
ванн или д ля  об мы ван ия  назнача ют в детс кой  пр ак ти ке  при 
ра зл ич ны х д иа те за х  и чесотке .  О твар  из корней р е к о м е н 
д у ю т  при у к у с е  скорпиона.

Уст ановлено в эк спе рим ент е  с е да тив н ое  и с н и ж а ю щ е е  
а р т ер и а ль н о е  д а в л е н и е  д ей ст ви е  настойки ч еред ы.
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В нар одной медицине  на А лта е  отвар  че реды у п о т р е б 
л я л и  и как або рти вн ое  средство .  Это дей ств и е  растения  н е  
п о д твер д и лос ь  в эксперименте .

Трава че ре ды вх о д и т  в состав п р о т п в о з о л о т у ш н о г о  чая

Р о д  Achi l lea  L. — Тысячелистник

В У збеки ста не  встречаются  о видов,  из ко тор ых  4 и с п о л ь 
зую тся  в медицине .  Все виды относятся  к эф и р о м асл и ч н ы м  
растениям и с о д е р ж а т  гор ьки е  гликозиды,  а л к а л о и д ы ,  вита
мины и д р у г и е  вещества .

Предс тави тели семейства ,  п ро и зр астаю щи е в Узбе ки ста н е ,  
не доста точно исследо ваны  и поэтому в на уч но й м еди ци н е  
не ис п ользуются .

Achi llea mi l le fo l iu m L. — Тысячелистник обы кн ове н 
ный,  узб .  б ў й м о д а р о н  — мн ог ол етн ее  травян ис тое  растение .

П ро из растает  на с у ба л ь п и й с к и х  л у г а х ,  ме лко зе м ис то -ка 
менистых с к л о н а х ,  в д ре ве с н о -к у с т ар н и к о в о м  поясе,  п о с а я м ,  
в п р е д г о р ь я х ,  садах ,  но окраи нам  д о р о г и  полей в Т а ш к е н т 
ской,  С ам арк анд ско й ,  Ф ерганс кой ,  А н д и ж ан с к о й  и С у р х а н 
д а р ы ш с к о й  областях .

Ц ве т ет  в и ю не  — августе ,  пло доно сит  в июле — сентябре .
X и м и ч е с к и й с о с т а в .  Со гл асн о ли терату рн ым  д а н 

ным,  трава  с о д е р ж и т  0 ,06—0 ,8°о эф ирн ого  масла,  0 ,0 2—0,05% 
а л к а л о и д о в ,  0,31 % холина ,  аспарагин,  смолу ,  ак о н и т о в у ю  
кисло ту ,  горь кие ,  д у б и л ь н ы е  и д р у г и е  вещества ,  в л и стья х  
найдено 91,0 м г %  витамина  С, 9 ,0 — 13,0 м г %  каротина ,  в 
семен ах  — 21 % ж и р н о г о  масла.

В с о ц в е т и я х  тысяч елистни ка  об ы кн ов ен но го ,  п ро и зр а 
с т а ю щ е г о  в П о л ь ш е ,  устан овлен о наличие  г л и ко з ид ов  апн- 
генина  и л ю теолин а ,  с в о бо д н о г о  апнгенина  и коф ейн ой кис
лоты (A. Mlcha luk) .

Эфирно е  масло  тысяче лис тни ка  г о л у б о г о  или синего  цвета, 
и с о д е р ж и т  проа зул ен,  8 — 10°б цинеола ,  10— 13?о борнил-  
ацет ата ,  2 0 %  спирта  состава C l0H 18O,  / -б орн ио л ,  d- ia -u  р-) 
и / -пи нены,  / - л и м о н е н ,  туйон,  / - к а м ф а р у ,  кар и оф и лл ен ,  
му р ав ь и н у ю ,  у к с у с н у ю ,  и з о в а л е р ь я н о в у ю  и с а ли ц и ло вую  
кислоты.

В траве  сод е р ж и т с я  б о л е е  8 оснований,  в том числе- 
а хи л л е и н  (бетоницин)  и / -стах идри н.  Н е к о т о р ы е  авторы,,  
по -ви димом у,  о ш и б о чн о  считают,  что ахи л л е и н  — это го р ечь  
с  ф о р м у л о й  С2иНз8Ы20 15 или г л ю к о а л к а л о и д  состава 
С 20Н 38 Н 20 1Г,.

Имеется  ука зан ие ,  что в цветах  о б н а р у ж е н о  0 ,0 4—0,078% 
х а м азу лена .
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Трава  тысяч ел ис тн ик а ,  пр о и зр аста ю щ его  в Узбекистане ,  
по данным М. И.  Курб ато ва ,  с о д е р ж и т  0 ,06% эф и р н о го  мас
ла ;  по нашим данным,  в л и стья х  имеется  528 ( П а ш ш а а т а ) -  
789,33 жг?ь (окр естно ст ь  г. Т а ш к е н т а ) ,  в ц в е т а х  146,66 
(П а ш ш а а т а )  — 600,40 л<г"о (окр естно ст ь  г. Т а ш к е н т а )  вита
мина С.

П р и м е н е н и е .  В народной м еди ци н е  отвар  из травы и 
цветов  у п о т р е б л я ю т  при ра зл ич ны х  к р о в о т е ч ен и я х  (при 
к р о вох арк ан ье ,  кровав ых  поносах  и г е м о р р о и д а л ь н ы х  к р о в о 
т е ч е н и я х ) ,  л и х о р а д к е ,  ки шеч но й инфекции и ж е л у д о ч н ы х  
з а б о ле в а н и я х ,  при т у б е р к у л е з е  и д р у г и х  з а б ол еван и ях,  н а 
р у ж н о — как р а н о з а ж и в л я ю щ е е  средство .

В народной м еди ци н е  Ср едне й Азии отвар  из цве тов  р е 
к о м е н ду е т с я  д л я  п ов ы ш ени я  аппетита ,  при г оловны х б о ля х ,  
про ст уде ,  д и зе н тер и и  и астме ,  как м о че го н н о е  и к р о в о о с т а 
н а в л и в а ю щ е е  средст во;  п о р о ш о к  цветов,  смешан ны й с м е 
дом,  д аю т  д л я  у д а л е н и я  глистов.

Трава  т ы ся челис тн ик а  является  оф и ц и н ал ьн ы м  средством 
нау чной медицины.  Ее  препараты ( ж и дк и й  эк стр ак т  и нас
той)  упо тр еб ляю тс я  как к р о воо стана влив аю щ ее  ср едс тво  при 
внут ренних к р овот еч ен ия х ( к и ш е ч н ы х ,  маточных,  г е м о р р о и 
д а л ь н ы х  и других ) ,  как горечи д л я  по в ы ш е н и я  аппетита  и 
при ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  за б о лев ан и я х :  гастритах  и я з в е н 
ной болезни.

Трава  входит  в состав  ж е л у д о ч н ы х ,  апп етитных и д р у 
гих  сборов .  Она  об ла д а е т  и фито нц и дн ым  свойством.

Препараты тысяч елистни ка  о бы кн ов ен но го  у с к о р я ю т  с в е р 
ты ван ие  крови,  р а сши ря ю т  со суд ы  и ус ил ив аю т  с о к р а щ е н и е  
маточной м у с к у л а т у р ы .

В лит е р а ту р е  имеется  ука зани е ,  что к р о в о с в е р т ы в а ю щ е е  
дейс тви е  травы о б у сл о в л и в а е т с я  на ли чи ем  в ней а л к а л о и д а  
а хи ллеи н а .

Т ы сяч ел и стн и к  и сп ользу етс я  в гом еоп атии и тибетской 
медицине .

Achi llea f i l ipendul ina L a m. — Тысячелистник таволга-  
листный,  узб.  д а с т а р б о ш —мн огол етн ее  травянистое  растение .

П ро из растает  на г а леч ни ка х ,  по доли нам  рек  и саев,  
м е л к о з е м и с т о - щ е б н и ст ы х  с к лона х ,  в т р е щ и н а х  скал ,  по бе
регам ар ы к о в  в к у л ь т у р н о й  зоне  Т аш к ен тско й ,  С а м а р к а н д 
ской,  А нди ж анс кой ,  Ферг анс кой  и С у р х а и д а р ь и н ск о й  о б л а 
стей.  Местами о б р аз у ет  зарос ли в горах  и в ру сл ах  в ы сохши х  
го рн ых рек.

Ц в е т е т  в июне — сент ябр е ,  пло доно сит  в ав густ е  — с е н 
тяб ре .
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Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П о  ли тер ату р н ы м  данным, 
трава  с о д е р ж и т  0 , 0 7 —0,26% эф ирн ого  масла,  сл ед ы  а л к а л о и 
дов ,  аспарагин,  амино кислоты  и а з о т с о д е р ж а щ е е  вещество .  
Ко лич ество  э ф ир н ог о  масла у уз б еки станс ки х эк з е м п л я р о в  
сил ьно  варьиру ет :  от  0,04 до  0 , 5 % .  В составе  масла найдены 
3 %  а л ь д е г и д о в  и кетонов,  0 ,5 %  ф енол ов .

По данным М. X. Хакимова  и И. П. Ц у к е р в а н и к а ,  ц в е 
т у щ е е  растение ,  собранное  в Т а ш к е н т с к о й  области ,  со дер -  
ж и т  0,2 ( к и ш л а к  Б р и ч м у л л а )  — 0 ,2 7%  (окре стнос ть  г. Т а ш 
кента)  э ф ир н ого  масла,  в состав кото рого  вх од ит  ок о л о  10% 
о кт и лен а ,  ок о л о  5 %  пинена ,  о к о л о  8 % камфе на ,  о к о л о  35 %  
спирта  состава С 10Н 18О (20% в свободном состоянии и 15% 
в виде  с л о ж н ы х  эфиров) ,  о к о л о  30 %  бо р н е о л а ,  главным 
образом в виде с л о ж н ы х  эфиров,  и му ра вь ин ая ,  ук сусн ая  и 
кап рил ов ая  кислоты в составе  у ка за н н ы х  с л о ж н ы х  эфиров .

П р и м е н е н и е .  О тва р  из травы  в нар одной медици не  
испо льз ует ся  при ж е л у д о ч н ы х  з а б о л е в а н и я х  и геморрое .

Achi l lea Biebersteini i  С. A f a  п. (A.  micrantha W i l l d .  
et auct .  non  W i l l  d.)  Тысячелистник Биберштей на,  узб.  
б ў й м о д а р о н  мн огол етн ее  т равян ис тое  растение .

П рои зр аста ет  по су х и м  лессовым скло нам  пре дгорий,  
руслам р ек  и ме лко зе м  истым склонам д о  ср е дн е го  пояса 
гор,  в оазисах  и по бер егам  а р ы к о в  и как со рня к  сре ди  
посевов  в Т а ш к е н т с к о й ,  А н д иж ан ско й,  Ф ер ганской ,  С а м а р 
ка ндск ой и С ур х а и д а р ь и н ск о й  о б ла с т я х .  И н о гд а  о б р аз у ет  
н е б о л ь ш и е  зар ос ли в п р е д г о р ь я х  и горах .

Ц в е т е т  в мае — июле,  пло до нос ит  в ию ле  — августе.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Тр ава  с о д е р ж и т  0 ,1 3 —0,37 % 

э ф и р н о го  масла,  0 ,024 % сум мы а л к а л о и д о в ,  0 , 068 % с у м м ы  
г л и к о з и до в ,  д о  2 ,43 % сахаров ,  5,5 6 ,62% д у б и л ь н ы х  ве
ществ,  г о р е ч ь ,  2 ,07% смол,  1,37% о б щ и х  т и т р у е м ы х  кислот  
74,8 м ? % витамина С и витамина К (Р .  К. А л и е в  и др . ) .  В 
составе  масла на йдено  63 %  цинео ла ,  10% а -те рп ине ола ,  
5 %  эфира  а -т ерп ин еол а ,  сл еды  / -к а м ф а р ы  и 20 — 25% 
не и зу ч е н н ы х  тер п е н о в  (М. И. Горяев) .

Ра стени я ,  п рои зр астаю щи е в Узбекистане ,  с о д е р ж а т  0 ,1 5 — 
0,523%  эф ир н ог о  масла,  в составе  кото рог о  М. X. Хаким овым 
и И. П. Ц у к е р в а н и к о м  ус тан о вл ен о  наличие  о к о л о  2 %  а-пи-  
нена,  о к о л о  4 0 %  я - ц и м о л а ,  о к о л о  10% вещества  состава  
CioH1G0 2 ( б ли з к о г о  к д и о с ф е н о л у )  и фе но лоспи рт а  состава 
Q 0H14O 2 в свобод ном  состоянии и в виде  эфира  ( о к о л о  16%) 
с муравьин ой и укс усн ой кислотами;  ци нео л не найден.

П р и м е н е н и е .  В нар одной м едиц ине  от ва р  из травы 
и с п о л ь з у ю т  при ж е л у д о ч н ы х  з а б о ле в а н и я х  и вну тре нн их
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кр о в о теч ен и я х ,  при т у б е р к у л е з е ,  г е м о р р о ях  и л и х о р а д к е ;  
д ымо м растения ле ч а т  от  ж е н ск и х  б ол езн ей;  п о р о ш о к  ц в е 
тов  при мен яют  д л я  л е че н и я  о ж о г о в  и от кры ты х к р о в о 
т о ч а щ и х  ран (их по ве рх н ость  посыпается  ука зан ны м п о 
ро ш к о м ) .

Achil lea santo l ina  L. — Т ы с я ч е л и с т н и к  с а н т о л и н н ы й ,  узб .  
б ў й м о д а р о н ,  б о ш о ғ р и ғ  ў т и  — м н о г о л е тн е е  с р авни тельн о н е 
б о л ь ш о е  (высотой 1 5 -  30 см  травян ист ое  растение) .

П ро из ра стает  на глини сты х и лессовы х ,  часто за с о л е н н ы х  
местах ,  на т а кы ра х  и ка м е н исто- м ел  козе  м исты х с к лон ах  
пр едгорно й полосы,  в пустыне и п олуп усты не ,  по бер егам  
а р ы к о в  и как со рн як  среди  посевов в Таш к ен тск о й ,  С а м а р 
кан дск ой,  Б у х а р с к о й  и С урха и д а р ь и н ск о й  облас тя х .

Цветет  в мае — июле, пло дон оси т  в июне — августе.
X и м и ч е с к и й с о с т а в .  С в е ж а я  трава с о д е р ж и т  0 ,0 56— 

0,11 % эф ирн ого  масла,  в составе  кот ор ог о  найдено д о  5 3 — 
56%  / - кам фары,  15—2 0 %  цинеола ,  10— 15% а-пинена  и 
о к о л о  2096 недостаточно из уч енн ых  эф ир ов  и спи рто в  
(М. И.  Го ряев ,  А. А. Гроссгейм и др. ) .

П р и м е н е н и е .  О твар  травы,  особенно из цветов ,  
Ибн  Сина у п о т р е бл я л  при труд н орас сасы ва ю щ их ся  о п у х о л я х ,  
при воспалении с е д а л и щ н о г о  нерва,  за тр у дн ен н о м  „ с т о я ч е м “ 
дыхан ии,  при з а д е р ж к е  менструации,  разрыве  мышц,  как  
мо ч е г о н н о е  средст во  и д л я  у д ал е н и я  камней из п о ч е к  и мо
чево го  пузыря.

О т в а р  из травы  в нар одной м еди ци н е  ис п ользу етс я ,  как  
п р е д ы ду щ и й  вид: при ж е л у д о ч н ы х  з а б о ле в а н и я х ,  т у б е р к у 
л е з е ,  г еморрое ,  л и х о р а д к е  и как  кр о в о о с т а н а в л и в а ю щ е е  
средство.

Растени е  и его  эфирн ое  масло  могу т  с л у ж и т ь  ис точни
ком по л у ч ен и я  природной камфары.

Р о д  Microcep ha la  P o b e d . -  Мелкоголовник

В У збеки ста не  встреча етс я  один вид, который и сп о ль
зуется  в народной медицине .

Microcephala  lamellata ( B g e . )  P o b e d .  (Matricaria la-  
mel lata B g e . )  — М е л к о г о л о в н и к  п л а с т и н ч а т ы й ,  узб .  мо й-  
ч е ч а к  -  од н о л е тн е е  н е б о л ь ш о е  (высотой 5 —20 см)  т р а в я н и 
стое  растение.

Произр астает  на мелко зе м ис то-щебни ст ы х ,  глинистых 
скл она х ,  в ы х о д ах  пес троцветных п ор од  в п р е д г о р ь я х  и 
ни жнем поясе  гор,  на песках ,  сол онч ак ах ,  т а к ы р о в и д н ы х  
почвах  в пустыне и иногда  в т у г а я х  в Т аш к ен тско й ,  С ам ар



кандской,  Ферганской,  А н д и ж ан с к о й ,  Б у х а р с к о й ,  С у р х ан -  
д ар ь и н с к о й  о б ластя х  и в К арак а л п а к с к о й  АСС Р.

Ц в е т е т  в а п р е л е  — мае ,  п лод он оси т  в мае — июне.
X и м и ч е с к и й с о с т а в .  Р астен и е  с о д е р ж и т  эфирн ое  

масло  (М.  И.  Г о р я е в )  и сл ед ы  а л к а л о и д о в  (П.  С. М а с саге 
тов) .

В на дзем но й части растения,  пр о и зр а с та ю щ е го  в У ргут -  
ском районе  Сам арк ан дско й области,  нами найдено 1761,2, м г % ,  
в цветах  652,0 м г %  витамина  "С.

П р и м е н е н и е .  Ибн Сина исп оль зо вал  растение  как 
от х а р к и в а ю щ е е ,  м очегон н ое  и або рт ив н ое  средства ,  настой 
р е к о м е н д о в а л  пить при м оч е к а м ен н о й  болезни,  за вороте  к и 
ш о к ,  ж е л т у х е  и др.

В на род ной  м еди ци н е  ц в ето ч н ы е  корзинки в смеси с 
д р у ги м и  растениями у п о требл яю тс я  при поносе,  отвар ц в е 
т о в  при мен яют  при к и ш е ч н ы х  ин фекц ия х .

Р о д  Lepid olop s is  Р.  Р  о  1. — Ле пид оло псис

В У збеки ста не  встречается  один вид,  который ис п о ль
зу ет ся  в народной медицине .

Lepidolops is  turkestanica ( R g l .  e t  S c h m a l h . )  P.  P o l .  
(Crossos tephi um turkestanic um R g l .  e t  S c  h m a 1 h.)  -  Ле
пи до лоп сис  ту ркестан ск ий,  узб .  з а р қ у л о қ  — мно гол етн ее  
травянистое  растение .

П р о и з р а с т а е т  на п р е д г о р н ы х  л ессовы х хо л м ах ,  увалах  
н и зк о г о р и й  д о  н и ж н е г о  пояса гор  Т а ш к е н т с к о й ,  С а м а р к а н д 
ской,  Ф ерганс кой ,  А н д и ж ан ско й  и С у рх аи дарьи н ск ой  о б л а 
стей.

Ц в е т ет  в июне  — августе ,  плод оно сит  в июле — сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Раст ен ие  с о д е р ж и т  следы 

ал к а л о и д о в  (П.  С. Массагетов) .
П р и м е н е н и е .  О твар  из цв еточн ых кор зинок в на р о д 

ной м едицин е  при меняется  при грудной боли,  затрудненн ом 
ды хан ии ,  м аляри и,  з а д е р ж к е  менс труаций ,  как глисто гонн ое  
и м оче гонн ое  средства.

Ф арм а к о л о ги ч е с к и м и  исследо ваниями устан ов лен о  ма то ч 
но е  дей ств ие  экстракта  растения  в эк спе рим ент е  (Н.  В. Са- 
пежинс кая ) .

Р о д  Artemisia L. — Полынь

В У збеки ста не  встречаются 39 видов,  из  ко т о р ы х  5 ис
по льз ую тс я  в медицине .  Все виды полыни относятся  к з ф и -
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ро масличн ым  растениям и с о д е р ж а т  смолы,  гл икозиды,  
горькие ,  фла воно вые,  ку м ар и но вы е  и д р у г и е  вещества .  Один 
из оф и ц и н а л ь н ы х  видов  (A. cina B g e . ) ,  не пр ои зр астаю щи й 
в У з бекис тан е ,  с о д е р ж и т  сантонин и при меняется  как  гли
стогонное  средство .  В пос ледне е  время сантонин о б н а р у ж е н  
и в д р у ги х  ср едн еаз иа тс к их  видах (A. incana K e l l . ,  A. pau-  
ciflora W e b . ,  A. taurica W i l l d .  и A. annua  L .) ,  ко торые  м о 
гут  быть испытаны как глистого нное  сырье .  С ред и  у з б е к и 
с тан ских полыней встречаются  и с о д е р ж а щ и е  ка мф ару 
(A. leucodes  S c h r e n k . ) .  Н ек о то р ы е  виды (A. t r iden ta ta )  с о 
д е р ж а т  антими кр обн ые  соединения.

Узбекиста нск ие  пр ед ста ви тел и рода не доста точно и ссле 
дован ы,  хотя  они являю тся  м н о г о о б е щ а ю щ и м и  с м еди цин ско й 
точки  зрения.

Artemisia vulga r is  L. Полынь о б ы к н о в е н н а я — м н о г о л е т 
нее  трав яни ст ое  растение .

Об ыч ны й сор няк ,  прои зрастающи й по всему Уз бе ки ста н у  
от  равнины до  с р е д н е го  пояса  гор.

Ц в е т е т  в июле,  плод оно сит  в сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Трава  с о д е р ж и т  0 , 0 3 —0,61 °б 

эф ирного  масла,  а л к а л о и д ы ,  в л и с т ь я х  найдены 6 ,7 — 
1 1 , 9 л / г %  каротина,  120 —130л12% витамина  С, в к о р н я х — до  
0,1 °о эф ирн ого  масла,  инулин,  смола и д у б и л ь н ы е  вещества  
(М. И. Г о р я е в  н др . ) .  В состав эф ир н ог о  масла в х о д я т  ц и 
неол ,  а - туйон,  б ор нео л,  парафин и ал ь де г и д ы .  И з  э ф и р 
ного  масла ко р н е й  в ы дел ен ы  диг и д р о м ат р и к а р и е в ы й  эф ир  и 
кетон состава С ц Н ^ О .

Растение ,  про из ра ста ю щее в У збеки ста не ,  по данным 
С. М. Ст ре лк ова ,  с о д е р ж и т  эфир н ое  масло с н еб ол ьш и м  
выходом —0,03—0,09 %.

В растении найдено е щ е  0 ,15 % с е с к в и т е р п е н о в о го  л акт о-  
на — вуль гарин а  (Т. A. Ge is sm an ,  G.  A. El les tad) .

П р и м е н е н и е .  П о л ы н ь  о б ы к н о в е н н а я  — старое  н а р о д 
ное  л е к а р с т в ен н о е  средство .  Е щ е  Ибн Сина рек о м ен д о в ал  
ванну из надземной части растения  при п оч ечн о- ка ме нн ой 
болезн и,  язвах  матки,  в качестве  або ртив н ого  средства  и 
д л я  вызывания менструа ций ;  отвар  травы у п о т р е б л я л  от  н а 
сморка и в виде лека рс твен но й пов язки  — от  головн ой боли.

В старой Р у с и  трава  и корни (спиртовый экстракт)  р а 
стения исп ол ьз ов ал и сь  при раке  матки,  ж е л у д к а  и прямой 
кишки.

В народной м едицин е  по лынь  об ы кнове нная  применяется  
в качестве  ус по к аив аю щ его ,  п р о т и в о с у д о р о ж н о г о  средства  
при эпилепсии,  неврастении,  т у б е р к у л е з е ,  менин гит е  и д р у г и х
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н е р в н ы х  з а б ол еван и ях,  при ра зл ич ны х  ж е н ск и х  за б о лева н и ях  
(амено рея ,  д ис ме но рея )  и как о б е з б о л и в а ю щ е е  и у с к о р я ю щ е е  
ро ды  средство.

В народной м едицин е  С ре д н е й  Азии отвар  из травы в 
виде ванны р е к о м е н д у е т с я  при пр о с т у д е  д л я  купания  
б о ль н ы х .

Artemisia annua L. -  Полынь однолетняя,  узб .  б у р г а н — 
о д н о л е т н е е  травяни стое  сор но е  растение.

Встречается  в ту га я х ,  вд оль  арыко в,  в садах ,  на н ол ях ,  
п у сты рях  и з а л е ж а х ,  у селени й на равнине,  п р е д г о р ь я х  и 
в ни жнем поясе  гор  во всех обла стях  Узбекистана .  Часто 
о б р а з у е т  гу сты е  заросли на з а б р о ш е н н ы х  па ш нях .

Ц в е т е т  в июле, пло донос ит  в октя бре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Со гл асн о ли терат ур н ым  д а н 

ным,  трава  с о д е р ж и т  2 ,4 -4 , 1 5 ° 6  д у б и л ь н ы х  веществ,  0,02 — 
0 ,0 4%  ал к ал о и д о в ,  1 , 4 2 - 2 , 1 %  смол,  0,36 2 ,2% сахаров ,  
0 ,043 0 ,64% эф ир н ого  масла,  о к о л о  0,1 % алка л о и д о в ,  в 
л и стья х  находится  73,9 .мг% витамина С. В составе э ф и р 
ного  масла найдено 20% а - пинена ,  7% камфена ,  10 - 2 5 %  
цинеола,  30% артем из иакет она  и из оа р т е м и зи ак е то н а , борнеол,  
8 ,2 2%  / - камфары,  30% кадинена  и к а р и оф и лл ен а ,  12— 16% 
ал ь д е г и д о в  (кум иновый) ,  8,3 - 1 8 , 3 3 %  спиртов,  8 % кислот  
(в  том числе  6 % масляной и 2 % ук су сн ой) ,  фено лы,  0 ,07 % 
сантонина и д р у г и е  вещества .

По данным 3. Ма ну л  кина,  растение ,  п р ои зр аста ю щ ее  в 
в районе г. Ф рун зе ,  с о д е р ж и т  0,21 % эф ирн ого  масла,  2 ,44% 
д у б и л ь н ы х  вещест в  и 5 ,50 % р е д у ц и р у ю щ и х  сахаров .

П р и м е н е н и е .  В народной медицине  отвар  из травы 
ис п оль з уе тся  при к и ш е ч н ы х  и н ф е к ц и я х  и д ля  в о зб у ж д е н и я  
аппетита .  В китайской медицин е  сок  с в е ж и х  м ол оды х л и 
сть е в  у п о тр ебл яется  для  л е ч е н и я  часотки и г н ой н и чко вы х  
з абол еван и й  кож и;  п о р о ш о к  лис тьев  входит  в состав  мазей,  
пр и ме н яем ы х при н ек от оры х  за б о л е в а н и я х  кожи.

В Болг арии из травы по л у ч ен  про тивоглистный преп арат  
и р е ко м енд ован д ля  пр ак тичес ког о  при мен ени я в м едицин е  
(П.  Пейчев ) .

В пос ледне е  время ус тан овлен о противоглис тно е  д е й с т 
вие травы  полыни од но летн ей,  пр ои зра ста ю ще й в У з б е к и 
стане.  Кроме того  о б н а р у ж е н о ,  что вы тяж ки  из травы т о р 
м о з я т  развитие  сиб ир еязв енн ой па лочки и вызывают потери 
е е  патогенности.

Artemisia  abs inthium L. Полынь горькая,  узб .  эрмо н ,  
са ссиқ  алаф  — мн ог ол етн ее  травянистое  растение.

Произ раста ет  в т у г а я х ,  в д о ль  арыко в,  у д орог  и заборов,
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на з а л е ж а х ,  по скл она м от  равнины д о  сре дн его  пояса гор  
и как  со рн як  в поли вн ой полосе  в Т аш к ен тско й ,  С а м а р 
кандской,  Ф ерганс кой ,  А н д и ж ан ско й  и С ур х а н д а р ь и н ск о й  
облас тя х .

Ц в е т ет  в мае,  пло дон осит  в сентябре .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Со гл асн о  л и тера ту рн ы м  д а н 

ным,  надземная  часть растения с о д е р ж и т  0 ,0 8—2 %  э ф и р н о 
го масла,  2  го рь ки х в е щества :  0 ,0 9—0,25% абсинтина и 
0 ,03% а на бс инти на (по к аза тел ь  гор ечи  1 :10000) ,  0 ,1 2—5,44% 
хама зу лен а ,  0 ,09% 3, б, 7, 3' ,  4 '  - м е то к с и к в ер ц е та г е т и н а > 
0,01 %артеми зит ина  ( 5 - о к с и - З ,  6 , 7, 3 ' ,  4 ' -  пен тамето-
кс и фл ав о н ) ,  0 ,37% ок с и гу ай ди н о л и д а ,  0 ,045%  окси лак тона  
состава  С 16Н а40з ,  0 ,012% кетол акт она  А, 0 ,0 2%  „ ж е л т о ю  
л а к т о н а "  состава  С 30НзсО 5, к е толак тон  В, п р о х а м а з у л е н о г е н ,  
артабсин ,  0 ,0 2 —0 ,0 3%  сум мы а л к а л о и д о в ,  1,5— 1,88% с а х а 
ров,  0 , 6 5 —2,66% смол,  0 ,8 4— 1,76% д у б и л ь н ы х  веществ ,  
1,04—2,5% о б щ и х  ти т р у е м ы х  кислот ,  каротин,  витамин К;  
листья  с о д е р ж а т  фи тон ци ды  и 5 6 , 2 — 120 м г %  вата ми на С.

Э ф и р н о е  масло  г орько й п о л ы н и -  ж и д к о с т ь  т е м н о - з е л е 
ного цвета ,  сос то я щ а я  из 11,6—24 ,5% ту й и л о в о г о  спирта  и 
е г о  эфира  с укс усн ой (24 ,1—3 5 ,2 %  ту й и л а ц е т а та ) ,  и з о в а л е -  
рьяновой и пал ьмитиновой кислотами,  10% а- и ,3 - т у й о -  
на, пинена,  кад инена ,  ф е л л а н д р е н а ,  ^ - к ар и о ф и л л ен а ,  т-  
се  пи не на, бцзаболена ,  п р охам азу лено гена ,  0 ,25% уксусной, ,  
из ова лерья но во й и пальмитиновой кислот.

По д ру ги м  д анным,  из вод ног о  и спи ртового  э к с тр а к 
тов  растения  в ы д ел е н о  4  а м ор фн ы х  го р ь к и х  вещества :  атра-  
марин (п о к а за те л ь  горечи 1:850), а трамари дин (1:4450),  ат-  
рама ридинин (1:6800) и атрамаринин (1 :125000) ,  ко торые  н е  
яв ляю тся  ни ал к ал о и д ам и ,  ни гликоз идам и, ни д у б и л ь н ы м  и 
веществами (О.  Schenc k ,  N. Е. Schuster ) .

Гор ьк ая  полынь ,  п рои зр астаю ща я  в Уз бе ки ста н е ,  по л и 
терат урн ым данным,  с о д е р ж и т  в надземной части 0 ,0 5— 0 , 0 6 % ,  
0 ,212  — 0 ,253%  или 0 ,530  0 ,633% на абс олютно с у х о й  вес 
эф ирн ого  масла и в л и с т ь я х — И 6,66  260,18 *-г% витамина  С.

П р и м е н е н и е .  Го рьк ая  п о л ы н ь —старое  народное  с р е д 
ство.  Ее  отвар  в нар одной м еди ци н е  у п о т р е бл я ю т  при д и 
спе п с и ях ,  пот ере  аппетита ,  сна, з а б о л е в а н и я х  печени и 
ж е л ч н о г о  пузы ря ,  л и х о р а д к е ,  б о л я х  в ж и во те ,  ско п ле н ии  
газов в к и ш е ч н и к е ,  как глис тогон ное  ср едс тво  при к р у г л ы х  
глистах  и д ля  истребле ни я  остриц,  как р а н о з а ж и в л я ю щ е е  
средст во  и при д р у г и х  заб оле ван ия х.

Ибн С и на ш и р о к о  исп оль зо вал  г о р ь к у ю  по л ы н ь  д л я  
л е ч е н и я  разл и ч н ы х  з а б оле ван ий .  О т в а р  из травы он п р и м е 
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н я л  при застарел ом  воспалении глаз,  как ж е л ч е го н н о е ,  м о 
ч ег о н н о е ,  глистогонное  средства  и д ля  восстановления  м е н 
стр уац ии ;  сок  св еже й т р а в ы —д ля  в о з б у ж д е н и я  аппетита,  от 
ж е л т у х и  и водянки,  по лынн ое  вино — д л я  у к р е п ле н и я  ж е 
л у д к а ;  при болезни печени и живота  рек о м ен д о в ал  л е к а р 
с твенн ые  повязки из полыни с маслом хны и розы.

В народной медицин е  Ср едне й Азии отвар из цве тов  
п р и м ен яю т  как  ж а р о п о н и ж а ю щ е е ,  ж е л ч е г о н н о е ,  потогонное,  
глист огонное  средства,  при гем орр ое ,  м алярии  и к и шечны х 
язвах ,  настой из цве тов  с повиликой ре к о м е н д у е т с я  при 
п р и п а дк а х  и малокровии.

Трава горькой полыни являт ся  оф ици нал ьны м средством 
нау чной медицины.  Ее препараты (настой,  настойка,  экстрак т  
и в пи лю л я х )  применяются  в научной медицине  в качестве  
аром ати чес кой  горечи как  средство ,  с п особств ую щее  п и щ е 
ва рени ю и д ля  в о з б у ж д е н и я  аппетита.

Экс п ер и мент ал ьн о устан овл ен о в о з б у ж д а ю щ е е  действие  
э ф ир н ог о  масла полыни на ц е н тр а л ь н у ю  нер вн ую  систему,  
по добн о камфаре ,  и п р отив овос п ал и те льн ое  дейс тви е  х а м а з у 
ле н а ,  который в пос ледне е  время стал при меняться  при л е 
чении б ронх иа льн ой астмы,  ревматизма,  эк зе м  и о ж о г о в  
ре нт гено вы ми лучами.

Трава  горькой полын и вход ит  в состав ж е л ч е г о н н ы х  и 
п о в ы ш а ю щ и х  апп етит  сборов.

Artemisia S ievers iana E h r h . — Полынь Сиверса,  узб.  
эр мо н ,  ермон — одно-  или д в у л е т н е е  травяни стое  растение .

Произ раст ает  в т у г а я х  по берегам  арыко в,  на сырых 
места х ,  ср еди  посевов,  по  сорным местам и на каменистых 
и щ еб нисты х с к лон ах  от  пре дг ори й до  ср е дн е го  пояса  гор  
в Т аш к ен тск о й  области.  Часто в горах  о б р аз у ет  б о л ь ш и е  
заросли.

Ц в е т ет  в июле,  пло дон осит  в августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Ц в е т у щ е е  растение ,  по л и т е 

ра турны м данным,  с о д е р ж и т  0 ,0 2 —'0,40% эф ир н ого  масла и 
с л е д ы  ал к ал о и д о в .  В составе э ф и р н о го  масла н ай де но  24°,; 
спиртов ,  12% кетонов ,  12% ф енол ов ,  при б о ле е  д ет альн ом  
исследо вании устан овлен о наличие  в масле  а - п и н е н а ,  13,8% 
ци нео ла ,  10,89% мирцена ,  с л е до в  аз улена ,  с е с кв ит ери ен ов ых 
у г л е в о д о р о д о в  и д р у г и х  компонентов.

Ра стен ие ,  про из ра ста ю щее  в У збеки ста не ,  не п о д в е р г а 
л о с ь  исследованию.

П р и м е н е н и е .  Отв ары из цве тов  и л и стье в  у п о т р е б 
ля ю тся  при л и х о р а д к е  и как средство ,  в о з б у ж д а ю щ е е  а п п е 
тит.  В лит е р а ту р е  имеется  указ ан ие ,  что этот  вид полыни
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в качестве  лека рс тве н но го  средства  м о ж е т  зам ени ть  п о л ы н ь  
горькую .

Artemisia dracunculus  L. — Полынь эстрагон,  узб .  ш е-  
ролғин мно голетн ее  травян ист ое  растение.

Произр астает  по мягким и каменистым скл она м от  н и ж 
него  до верх не го  пояса гор в Т аш к ен тско й ,  А н д и ж ан с к о й ,  
Ферганской ,  Самарка нд ско й и С урх а н д а р ь и н ск о й  областях .

Цвет ет  в июне,  плодоносит  в сентябре .
Х и м и ч е с к и й  со с т а  в. Согласн о л и терату рн ы м  д а н 

ным, цв е т у щ а я  трава с о д е р ж и т  0,1 0 ,7 2%  эф ирн ого  масла ,
15 м г %  каротина,  190 м г %  витамина  С и сл еды  а л к а л о и д о в ,  
в лис тьях  найдено 41,8 м г %  (на абс олю тно с у х о й  вес) к а 
ротина.  В состав э ф ир н ог о  масла,  по л у ч ен н о го  в З а п а д 
ной Европе ,  вх о д ят  6 0 -  70 %  мети л х а ви к о л а  (эстрагола) ,  
15 20 %  мирцена  и оци мен а ,  фелл ан д р ен ,  м етокс ик ори ч-  
ный,  анисовый и укс усн ый ал ь де г и д ы .  По данным Н. П. Ц у -  
ке рван ика  и Н. Ми рк ин ой ,  Н. П. К ир ья лова  и Д .  П. С н е 
гирева,  в составе эф ирн ого  масла растения из Сре дне й 
Азии имеется  65 85 %  d  - сабинена ,  о к о л о  10% мирцена ,  
ок о л о  5% сесквитер пен овой фракции,  о к о л о  0 ,5% метокси-  
ко ри чн ого  а л ь де г и д а  и 7 15?6 см олист ого  остатка.  Таким
о браз ом ,  с р едн еаз и атс к о е  эстрагонное  масло  су щ е с т в е н н о  
от ли ча ется  от  з а п а дно евро пе й ск ог о  и не с о д е р ж и т  метил- 
хавикол.

Из  травы полыни эстрагона,  пр ои зра ста ю ще й в Запад ной  
Европе ,  выдел ен ы кумарины:  7-мето к сик ума ри н (герниа ри н)  
и 6 ,7-ди мето кс икум ари н (Е. S te inegge r ,  A. Brantschen) .

П р и м е н е н и е .  Трава  эстрагона в народной м едицин е  
и сп ользу етс я  при во д ян к е  и цинге,  расстройствах  п и щ е в а 
рения,  д ля  у л у ч ш е н и я  его  и аппетита ,  как ветр огон но е  
средст во  и в качестве  присыпки при б о л е з н я х  рта. Ус танов 
л ен о  противоглистное  действие  эстрагона ,  про и зр аста ю щего  
в Узбекистане .  Листья  р е ко м енд ов аны  т а к ж е  д ля  по л у ч ен и я  
ко н центрат ов  каротина.

Ж и д к и й  эк стр ак т  эстрагона  после  к л и ни ч еско го  ис п ыт а 
ния рек о м е н д о в а н  д ля  л е ч е н и я  б о л ь н ы х  хр они чес кими га
стритами с по нижен ной  кислотностью.

Р о д  Tuss i la go  L. Мать-мачеха
В Узбекиста не  встречается  один вид,  который ис п о ль

з ует ся  в медицине.
T us s i lag o  farfara L. Мать-мачеха обыкно вен ная  — н е 

б о л ь ш о е  (высотой 5 25 см)  м н о го л етн ее  трав яни ст ое  р а 
стение.
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Ра с т ет  на в л а ж н ы х  л у ж а й к а х ,  по бер егам  р ек  и а р ы к о в ,  
на глини сты х,  суглин и ст ых почвах  и на га л е ч н и к а х  в д о л и 
нах р ек  в Т а ш к е н т с к о й ,  Ф ерганской ,  Самарка нд ско й и С у р 
ханд арь ин ск ой  областях .

Ц ве тет  в апр еле  — мае,  пло доно сит  в мае.
X и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Ли ст ья  с о д е р ж а т  2 ,63% г о р ь 

ких г л и к о з и до в  (в том числе  и туссил яги н) ,  0 ,0 2 % эф ирн ого  
масла,  сапонины, д у б и л ь н ы е  вещества ,  з на ч ит ельн ое  к о л и 
чество  слизи ,  инулин,  ситостерин,  г а л ло вую ,  я б л о ч н у ю  и 
ви нн ую  кислоты,  5 ,1 8— 5,70 м г %  каротина и 4 ,9—44,2 м г %  
витамина  С, в цве то чн ых  ко рз ин к ах  найдены фа ра ди ол ,  ар- 
ни д и о л ,  2-фптостерин,  стигмастерин,  тараксантин,  н-гепта-  
козан ,  д у б и л ь н ы е  и к расящ и е  вещества  (А. Ф. Гаммерман,  
А. А. Гроссгейм) .

П р и м е н е н и е. В народной медици не  настой из листьев  
у п о т р е б л я ю т  как о т х а р к и в а ю щ е е  средство ,  при каш ле ,  з о л о 
ту х е ,  в о д ян к е ,  у д у ш ь е  и гр у дн ы х  б о ле з н я х ,  по р о ш о к  л и с 
тьев  к у р я т  при о д ы ш к е  и за тр у дн ен н о м  ды хан ии;  сок  из 
с в е ж и х  л ис тьев  и корней пр им еня ют при т у б е р к у л е з е ,  м а л я 
рии,  в качестве  ж е л ч е г о н н о г о  н потогонного  средства.  
С в е ж и е  листья  исп ользу ют ся  как р а н о з а ж и в л я ю щ е е  средство  
при нарывах и ф у р у н к у л а х .

Листья  мать -маче хи обыкн овен но й Ибн Сина применял 
при тех  ж е  за б олеваниях .

Лис тья  мать -мачехи являются  оф ицин альны м сырьем на
уч ной  медицины.  Настой листьев  у п о т р е бл я ю т  в качестве 
о т х а р к и в а ю щ е г о  и см ягч и тел ьн о го  средства .  Листья  вхо дят  
в состав  пот огонного  и гр у дн ы х  сборов.

И н о гд а  в медици не  исп ользуются  и цветы.
В эксперим ент е  устан овлен о спа зм олит ич еско е  действие 

в о дян ого  отвара  листьев.
Ма ть- м ач еха  применяется  и в гомеопатии.

Р о д  S e n e c i o  L. — Крестовник

В Узбекистан е  встречаются  9 видов,  из кот орых то ль к о  
2 исп ол ьз уют ся  в нар одной медицине .  По-вид имо м у,  они, 
как  и многие  д р у г и е  виды рода,  относятся  к а л к а л о и д о н о 
са м, но представители рода,  про из раста ю щи е в Узбекистан е  
почти не исследованы.

Виды кре стовника  относятся  к ядо витым растениям и 
яв ляю тся  причиной отравления  л ю дей  и животн ых .  При по е 
дании животными растений ал к ал о и д ы  их,  попадая  в молоко,  
в ызы ва ют  отравления  м о л о дн як а  и л ю дей.  Картина о т р а в л е 
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ния одним из видов  рода (S.  Jac obaea  L.) напоминает  о т 
р ав л ен и е  гелиотропом.

Один из видов  рода,  не произра стаю щий в Уз бе ки ста н е  
(S.  p la typhyl lus  D.  С. ),  я в л яе тся  оф ицинальны м сырьем  н а 
уч ной  медицины. Д о б ы т ы й  из него а л к а л о и д  пл ати ф и л л и н  
об ла дает  атр опнно подоб ным  действием,  но слабее .

Экстракты  из травы не ко торых европей ск их видов  к р е 
стовника  (S. Fuchsi i  К.  G m e l . ,  S. sylvat icus  L ) подо бно 
препаратам спорыньи вызывают д ли те л ь н о е  с о к р а щ е н и е  мат
ки и пер и фе ри ч ески й паралич,  а т а к ж е  д ей ств ую т  на с е р д 
це; ж идкий экстр ак т  с е в еро амери ка н ск ог о  вида S. aureus  L. 
применяется при вну тренн их кро во те чен ия х.

S ene c io  vulgar is  L . — Крестовник обыкновенный -  о д н о 
л е т н е е  невысокое  (высотой 15 40 см ,  иногда  до  50 см)  
трав яни ст ое  растение .

Встречается  как со р н я к  в окрестн ости  г. Ташк ент а .
Ц ве т ет  в мае — июне,  пло до нос ит  в июне.
X и м и ч е с к и й с о с т а в .  Раст ен ие  с о д е р ж и т  1,003% с у м 

мы оснований,  из которой 0 ,95% с о ста вляю т  а л к а л о и д ы  в
V

N -оксидной форм е (S.  Tschu ,  J .  Koluch ,  Ғ. 8ап1амў).  Из  
сумм ы оснований выд елены  сенеци они н,  с е н еци фи лл и н 
(а -лонг ило бин,  як о д и н ) ,  р ид де ллин ,  ретрорсин (° - лонг ил о-  
бин)  и е щ е  бо ле е  3 оснований неу стано вленн ог о  состава  
(Т. А. Генри,  И. А. Гусынин,  В. С. С о к о л о в ,  Н. G.  Bol t  и 
др . ) .  Кроме алка лоидов ,  в л и с т ь я х  най дено 5 ,4 —61 м г %  
каротина,  витамин С, в надземной части к р а с я щ е е  и д р у ги е  
вещества  (А. А. Гроссгейм и др .) .

П р и м е н е н и е .  Отв ар  из лис тьев  или из всей надземной 
части в народной медици не  у п о т р е бл я е т с я  как к р о воо ста 
на влив аю щ ее  средс тв о  и н а р у ж н о  — при г е м о р р о е  и к р о в я 
ных нарывах.

Ж и д к и й  экстракт  и настой из травы,  посл е  пр ов е д е н н ы х  
кл и нич еских  испытаний,  реко м е н д о в а н ы  д л я  при мен ени я в 
науч ной  ме дицин е  в качестве  кр о в о о с т а н а в л и в а ю щ е г о  с р е д 
ства при ра зл ич ны х  вну тренн их к р о в о т е ч ен и я х  и как  с р е д 
ство,  р е г у л и р у ю щ е е  менструации,  при ам е н о р е е  и дисмено-  
рее .  Из  травы выд ел ено  вещество ,  не с о д е р ж а щ е е  а з о т  и 
о б л а д а ю щ е е  маточным действием в два  раза си л ьн ее ,  чем 
гистамин (И.  В. Павлов) .

S e n e c io  Ja cobaea  L. — Крестовник ж е л т у х а  — д в у -  или 
мно голетнее  трав яни ст ое  растение  с ветвистым ко рн евищ ем .

Произр астает  на м ел к о зе м  истых с к лон ах  от  пр едгор ий  до  
ср е дн е го  пояса  гор  в Т аш к ен тско й ,  Ферганс кой  и А н д и ж а н 
ской облас тя х .  И н о гд а  встречается  как со рня к  среди посевов .  
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Ц в е т е т  в июле,  пло д он осит  в августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Со гл асн о ли тера ту рн ым д а н 

ным,  расте н ие  с о д е р ж и т  с у м м у  оснований,  из  котор ых  и з о 
ли р о в а н о  0 ,036% с ен нц иф ил лин а  (а -лон ги лоб и н,  яко дин ) ,  
0 ,035%  як о зи н а ,  0 ,078% якоб ина ,  0 ,018% яконина ,  0 ,009% 
як о л и н а ,  сенеционин и д р у г и е  а л к алои ды .

П р и м е н е н и е .  О твар  из ц в е т у щ е й  травы в народной 
м еди ци н е  и сп ользу етс я  как кр ов о о с т а н а в л и в а ю щ е е  средство  
при кровавом и хрони чес ком  ионосаҳ ,  н а р у ж н о  — д ля  л е ч е 
ния ран и при б о л е з н я х  горла  в виде по лоска ния .  В н а у ч 
ной м еди ци н е  преп араты растения  (экс тракт  и настой из 
травы)  у п отребл яю тс я  в качестве  кро во остана влив аю щего 
средства  при вну тренн их  кро во теч ен ия х.

Р а с т ен и е  при меняется  и в гомеопатии.

Р о д  Silybum A d а п s . — Ос тр оп естр о

В Узбекистане  встречается  од ин  вид,  который и с п о л ь 
зу ется  в нар одной медицине .

Si lybum Marianum (L. ) G a e r t n .  О стр о п естр о  о б ы к 
нове нно е  — д в у л е т н е е  сорное  трав яни ст ое  растение .

П ро из растает  в оазисах  С ур ха н д а р ь и н ск о й  области.
Ц в е т ет  в апр еле  — мае,  пло до нос ит  в мае — нюне.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  П л о д ы  с о д е р ж а т  3-о ксифлавоны 

(В. Jan iak ,  R.  Hanse l) ,  в лис тьях  найдена  ф у м ар о в а я  к и сло 
та (Н.  Schindler,  М. Herb)  и в пл од ах  — 30—32%  жи р н о го  
масла,  слизи и тирамин (Р- К. Ал ие в  и др.) .

П о  данным Р.  К. Алиева ,  семена  остропестро ,  п р о и з р а 
с т аю щ ег о  в А з ерб ай дж ан е ,  с о д е р ж а т  0 ,0435  — 0 ,065% суммы 
а лка л о и д о в ,  сапонины (г емолитический ин декс  1 : 140), 
3 ,24 % смол,  1,25% тит ру емы х  кислот,  г ор ьк и е  ( по к аза те ль  
г ор ечи  1 : 2 5 0 )  вещества ,  0,16 м г %  витамина  К и ф акт ор  Т.

Растен ие ,  про из ра ста ю щее  в Узбекистане ,  не из уч ено .
П р и м е н е н и е .  В пр ош лом  плоды этого  растения  под. 

названием Fruc tus  Cardii  M ar i ae  использ овали сь  д ля  л е че н и я  
ж е л т у х и ,  кр ов охарк ань я ,  хр о н и ч еск о го  ка ш ля ,  при ж е л ч н ы х  
камн ях,  болезн и печени,  селезе н ки ,  п о ч е ч н о - ж е л ч н ы х ,  л и х о 
р адк е  и д р у ги х  заб олеваний.  В нас тояще е  время спирто
водная  настойка  применяется  в гомеопатии д л я  лече ни я  
болезни  печени.

Р  К. А лие вым и П. А. Ю збаш мнс ко й устан о вл ен о  в эк с 
пер име нте  маточное  действие  настоя и ж и д к о г о  экстракта  из 
семян  остропестро,  пр ои зр аста ю щ его в А з ерб ай дж ан е .  Они 
отмечают,  что действия  препаратов  семян  на гл ад к у ю  м у с 
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к у л а т у р у  матки б о л е е  ритмичны и п р о д о л ж и т е л ь н ы ,  чем 
препар ат ов  спорыньи.

Одним из осно вн ых д ей с тв у ю щ и х  в е щ еств  растения ,  по 
мнению н ек от оры х  авторов ,  считается  ф у м ар о в а я  кислота,  
с о д е р ж а щ а я с я  в растении (Н.  Schindler ,  М.  Herb) .

Р о д  O n o p o r d o n  L . — Татарник

В Узбекистан е  встречаются  2 вида,  из кот ор ых  од ин  и с 
пол ьз уе тся  в медицине .

On opo rdon A canth ium  L. — Татарник обыкно вен ный  —
д в у л е т н е е  сорное  к о л ю ч е е  травян ист ое  растение .

Произр астает  по сорным местам,  о к о л о  д о р о г  и ж и л ь я  в 
Та ш к ен тск ой ,  Са марка ндско й,  С у р х а н д а р ь и н ск о й  о б л а с т я х  и 
в К а ра ка лпа к ск ой  А С С Р.

Ц в е т ет  в июне — августе ,  плод оно сит  в июле — се н т я б р е .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Со гл асн о л и т е р а ту р н ы м  д а н 

ным,  листья  с о д е р ж а т  0 , 0 5 "о ал к ал о и д о в ,  с е с к вит ерп ен ов ый 
лакт он аркц ио пи кри н и 31,1 м г %  витамина  С, сем ена  — до 

0 , 1 %  суммы а л к а л о и д о в  и 15 —35% в ы с ы х а ю щ е го  ж и р н о г о  
масла.

В траве  татарника,  про и зр аста ю щего в А зе р б ай дж а н е ,  
Р.  К. Алие вым о б н а р у ж е н ы  0 ,0225% сум мы  а л к а л о и д о в ,  
0 ,047% сум мы гли ко зи до в ,  1,6% смол,  0 ,36% тит р у е мы х  
кислот,  47,4 - 9 3 , 2  м г %  витамина  С, витамин К, 2 ,5% с а х а 
ристых,  г ор ьк и е  ( по к аза те ль  гор ечи  1 : 2 0 0 )  вещества  и 1,58% 
танидов  пирока техи но вой группы.

Растен ие ,  п р ои зр аста ю щее  в У збеки ста не ,  не исследовано.
П р и м е н е н и е .  О твар  из травы  в народной м едицин е  

и сп ользу етс я  д л я  л е ч е н и я  гной ны х ран,  рака  матки и з л о 
кач естве нных  о п у х о л е й ,  при сто лб н як е  и как кр ово остана в 
ли в а ю щ е е  средство .  С в е ж и й  сок  травы  у п о т р е б л я е т с я  д л я  
л е ч е н и я  л и ш а е в  и чесотки.

В не ко торых странах  преп араты татарника  обы к н о в ен н о го  
в науч ной  медицине  при мен яют  в качестве  п р о ф и л а к т и ч е 
ск о го  средства  после  у д ал ен ия  з л о к а ч е с тв е н н ы х  о п у х о л е й  и 
для  л е ч е н и я  рака  кож и,  волчан ки,  язв  и с к р о ф у л е з а .

Препар ат ы  из травы татарника  о б ла д а ю т  ка рд ио тон и че -  
ски м ,  кр ов оост ан авли ваю щи м,  мочего нн ым и б ак тер и ци дны м 
действи ями ,  по вы ш аю т  а р т ер и а ль н о е  д а в л е н и е  и с у ж и в а ю т  
со суд ы.  Кроме того ,  эти преп араты в малых  д о з а х  в о з б у ж 
дают,  а в б о л ь ш и х  — угне тают  ц е н тр а л ь н у ю  не рвн ую  сис те 
му в эксперименте .

В л и т е р а ту р е  описывается сл у ча и  из леч ени я  рака  матки 
у  н е с к о ль к и х  ж е н щ и н  отваром из корней в Ц ен тр а л ь н о й  кли-
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ни ческой рен т ге н о -р а ди о л о ги че с к о й  б о ль н и ц е  Министерства  
путей соо б щ е н и я  (Г.  Н анд е л ь ш т е дт ) .

Та тар н и к  р е к о м е н д у е т с я  д л я  исследования  в к а ч е с тв е  
д и з е н ф и ц и р у ю щ е г о  и б ак тер и ц и д н о го  средства .

Р о д  Centaurea  L. — Василек

В У збеки ста не  встречаются  14 видов,  3  из котор ых  у п о 
тр ебл я ю тся  в медицине .  При ч ем,  один вид (С. c y a n u s  L.) 
в рес п у б л и к е  ку ль т и в и р у е тс я  в цве тниках  как  д ек ор ати вно е  
растение .  В цветах  е го  найдены гл и к о з и ды  центаурин,  ц и к о 
рии,  цианин и пе л а р г о н и и -х л о р и д .  Препар аты  краевы х ц в е т 
ков  ко рз ино к в научной м едиц ине  исп ользую тся  в качестве  
л е г к о г о  мо че го нн ог о  средства .  Отвар  и ж и дк и й  экстракт  
цве тов  о б л а д а ю т  ж ел ч е го н н ы м  и мочегонным действиями в 
эк спе рим ент е .

В видах рода найдены по л и ац ети лен о вы е  сое динения 
( три дек а -тр и ен- три ин ,  три де ка -тетра  и н - дне  н и др . )  с вы со
кой ф и з ио лог ич еско й активностью.

Виды рода ,  про и зр астаю щи е  в Узбекиста не ,  не и с следо 
ваны.

Centaure a  depressa  М. В. — Василек придавленный,  
узб .  б ў т а к ў з  — о д н о л е тн е е  трав яни ст ое  растение .

Произ раст ает  на глини сты х щ еб нисты х скл она х ,  на п е р е 
л о г а х  и д о р о га х  от  пр едгорий  до  ср е д н е го  пояса гор в 
Т а ш к е н т с к о й ,  Сам ар ка нд ско й ,  Бу х а р с к о й ,  Ферганской и С у р 
ха нд арьинск ой об ластях .  Часто встречается  как сорн як  среди 
бо гарн ых  посевов.

Цве т ет  в мае — июне,  пло доно сит  в июне — июле.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Трава  с о д е р ж и т  н е б о л ь ш о е  

ко ли че ство  а л к а л о и д о в  (П.  С. Массагетов) .
П р и м е н е н и е .  Отвар  из цве тов  в народной медицине  

у п о т р е бл я е т с я  при м еланх ол ии ,  неврастении,  болезн и глаз  
и как ж е л ч е г о н н о е  средство  при ж е л т у х е .

Р о д  Acropt i lon  C a s s . — Горчак

В У збеки стане  встречается  один вид,  который и сп о ль
зу е т с я  в народной медицине .

Acropt ilon re pe ns  ( l . )  D.  С.  (A. Picris F. e t  М.,  C e n 
taurea repens  L ) — Горчак полз уч ий ,  узб .  какра - м но го
л етн е е  травян ист ое  растение.

П ро из ра стает  по глинистым и каменистым скл она м на 
равнине  до  сред н его  пояса гор  по всему Уз беки ста н у.  Р а с т е 
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ние явля ется  злостным,  опасным и ядо витым со р н я к о м  к у л ь 
т у р н ы х  полей и богары.

Цвет ет  в июне — июле,  пло д он осит  в июле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Го р ч ак  недостат очн о и с с л е д о 

ван. В надземной части растения,  пр ои зр астаю ще го  в Е в р о 
пейской части СС СР ,  н а й д е н о 4 %  гл и к о а л к ал о и д о в  (И.  Л. Гу 
сынин, В. С. Со к оло в)  и 0,06"'о эфирного  масла (М. И.  Гор яев ,  
А. А. Гроссгейм) .

В тра ве  горчака ,  пр ои зр аста ю щего в А з е р б а й д ж а н с к о й  
С С Р ,  ус тан овлен о на лич ие  0 ,1%  с у м м ы  а л к а л о и д о в ,  сл еды  
сапонина и витамина К, 76,3лгг% витамина С, смол,  т и т р у е 
мых кислот,  горьки х,  д у б и л ь н ы х ,  кр а с я щ и х  и саха ри стых  
веществ  (И.  К. Гольб ер г ,  Р.  К. Алиев ,  И. А. Д ам и р о в ) .

П р и м е н е н и е .  Настой из травы в на род ной  м едицин е  
у по требл яется  при ма лярии и д р у г и х  з а б о л е в а н и я х ;  из о т 
вара  травы  д ел а ю т  ванны.

Ко рень  горчака о б л а д а е т  рвотным действием.

Р о д  C a r t h a m u s  L.  — С а ф л о р

В Узбекистан е  встречается  4 вида,  один из ко торых  ис
п о л ь з у е т с я  в меди цин е .

Carthamus t inctorius  L. — С аф лор  красильный,  узб .  мах-  
сар — од н о л е тн е е  травян ист ое  растение .

Разводится  по всей ре сп у б л и к е .  О д и ч а в ш и е  э к з е м п л я р ы  
встречаются  как со рн як  в по лив ны х и п р е д г о р н ы х  з о н а х  во 
всех  областях .

Ц в е т ет  в июле — августе ,  плод оно сит  в ав г у с те  — с е н 
тяб р е .

Х и м и ч е с к  и й с о с т а в .  Из цве тов  с афл о р а  в ы д е л е н ы  
пигменты красного  — картамин,  изо картамин и ж е л т о г о  цвета  — 
са ф л о р г е л ь б  (С. Е. Зе м л и н с к и й  и др . ) .  Кром е у к а з а н н ы х  
пигментов ,  в цв етах  о б н а р у ж е н ы  7 - г л и к о з и д  лу те о л и н а  
(0 ,7 % ) ,  новый красный пи гмент  картамон — 4 ,4 ' - дио к си-  
-2 ,5 -х и н о х ал к о н -6 -г л и к о зи д ,  бес цветный — неокартам ин — 
4 / , 6 ,7 - три ок си флавон -5 - гли к оз и д  и ж е л т ы й  пигмент  ка рт а 
мин — 2 ,4 ,4 ' ,5 - т ет р а о к си х а лк о н - 6 - г л и к о з и д  (Т. R. Seshadr l ,  
R. S. Thakur) ,  в с е м е н а х —2 5 —37,48 ?о по лу в ы с ы х а ю щ е го  
жи р н о го  масла (Н.  В. Павлов ,  Н. И.  Ш арап ов) .  В составе 
масла имеются  стеаринов ая ,  пальмитиновая ,  а р а хи но ва я ,  
ли г н о ц е р и н о в а я ,  миристиновая,  ол еи н о вая ,  л и н о л е в а я  и ли-  
нол ено вая  кислоты.

П р и м е н е н и е .  В п р о ш л о м  цветы сафл ора  и с п о л ь з о в а 
л и с ь  при ж е л т у х е .
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В народной медици не  отвар  из цветов  в н а с т о я щ е е  время 
у п о т р е б л я ю т  при ж е л у д о ч н ы х  за б о ле в а н и я х ,  семена  — в ка
честв е  слаб и те льн ого  и к р о в о о ч и щ а ю щ е г о  средств.

Ж и р н о е  масло  из семян сафлор а  м о ж е т  при мен ять ся  в 
м едицин е  наравне  с по дс олнечны м.

Масло на хо дит  пр им ене ние  и в пище вой п р о м ы ш л е н н о 
сти,  краси тел и из л е п е с т к о в  — в те х н и к е .

Р о д  Cnicus  L. — Волчец

В Узбекистан е  встречается  один вид, который и с п о л ь 
зу ется  в медицине .

Cnicus  benedictus  L. — Волчец  бла гословенный,  узб .  еа-  
рицгул,  цў ш цў н м а с  — не вы сокое  (15—30 см)  од н о л е тн е е  
т равян ис тое  растение .

Произр астает  на ле с с о ви дн ы х  с у г л и н к а х ,  каменистых и 
щебнистых скл она х ,  насыпях в средн ем  поясе  гор  и как 
■сорняк среди бо гарн ых и по лив ны х посевов , в сада х  в Т а ш 
кентской,  С амаркандс кой  и С у р х анд арьи н ск ой облас тя х .

Цв е т ет  в мае — июне,  пло донос ит  в июне — июле.
X и м и ч е с  к и й с о с т а  в. Согласно  лит ерату рн ым  д а н 

ным,  из травы выделе ны г орьк и е  глик оз иды  мениантин и 
0 , 2 —0,27 % кницина ,  последний относится  к сескв ите рпе но -  
вым л а кто нам типа герма крана.  Горь кий вкус  кницина  о щ у 
щается д а ж е  при разбавлении 1 : 4 0 0 0 0 0 .  В траве,  кроме 
г о р ь к и х  гли ко зи до в ,  найдено о к о л о  5 %  смолы,  13% камеди,  
слизи ,  стерины,  д у б и л ь н ы е  вещества  и я бл очно к ис лый маг
ний, в семенах  — 2 4 —28 %  п о л у в ы с ы х а ю щ е г о  жи рн ого  масла,  
в л и с т ь я х —25 Л12% витамина  С.

Растени е ,  пр ои зра ста ю ще е в Узбекиста не ,  не исследовано.
П р и м е н е н и е .  В ол че ц являе тся  старинным народным 

л ека рс твен н ы м  средством.  В пр ош лом его  препараты у п о 
т р е б л я л и с ь  как средство  от рака ; и зм ел ьч ен н ы е  части расте 
ния под названием Ce ntaurea  benedicta дав али е ж е д н е в н о  
по 1—2 г д ля  л е ч е н и я  рака  пр ед ста тельной  ж е л е з ы  с вто 
ричны ми метастазами в печень .

В нас тояще е  время в народной медицине  отвар  из травы 
и сп ол ьз уетс я  при ж е л т у х е ,  ип охо ндрии,  ка тарах  д ы х а т е л ь 
ных путей,  п е р е м е ж а ю щ е й с я  л и х о р а д к е ,  при атонии ж е л у 
д о ч н о - к и ш е ч н о г о  тракта ,  подагре ,  б о ле з н я х  почек ,  для  л е ч е 
ния язв,  расстройств моч еотдел ен ия ,  вялости пи ще вар ен и я  
и  как рвотное  средство.

В науч ной  медицин е  настой и экстр ак т  применяются  как 
г о реч ь  для  в о з б у ж д е н и я  апп етита  и у л у ч ш е н и я  пищев арени я .
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Р о д  Cich or i um  L. Цикорий

В Узбекиста не  встречается  один вид, который и с п о л ь з у 
ется в медицине .

Cichorium Intybus L. Цикорий об ыкно вен ны й,  у з б ,  
сачратқи — мн ог ол етн ее  травян ис то е  растение .

Произрастает  по всему Уз беки ста ну  по сорным местам,  
часто в к у л ь т у р н о й  полосе  сре ди  посевов,  р е ж е  на п о л я х  
от  пре дгорий до  средн ег о  пояса гор.

Ц в е т е т  и пло до нос ит  с июня д о  осени.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Корни с о д е р ж а т  0,032 —0,099% 

го р ьк о го  гликозида  интибина ,  49 —59,72% (иногда  д о  65,29> 
инули на ,  4 ,7 —7,8% инверт н ог о  сахара ,  1,5 — 2 %  с ах ар о зы ,  
2 ,8 3—4,25%  ф р у к то зы ,  0,25 м г %  витамина В, и н е к от оры е  
основания  (холин ,  а л л о к с у р о в ы е  основани я) ;  ц в е т ы —г л и к о -  
з и д  цикориин,  р асщ еп ляю щ и й ся  при г и д ро лиз е  на эс к у ле ти н  
( ци ко ри гени н)  и г л ю к о з у ;  листья  — инулин,  78,9 м г %  вита
мина С, ц и к о р н е в у ю  кислоту ,  о т щ е п л я ю щ у ю с я  при щ е л о ч 
ном гид рол из е  к оф ей н ую  и вин ную  кисло ты;  в семенах  
о б н а р у ж е н ы  инулин и про то ка техи н ов ый  а л ь д е г и д ( А .  А. Грос
сгейм, Н. В. П авлов) .  Рас тен ие  бо гато  мл еч ны м соком,  в 
котором найдены два го р ь к и х  вещества :  24 ,5% л акт уци н а  
и 22 ,5% л а к туко п и кр и н а ,  я в л яю щ е г о с я  моноэфиром пара- 
о кс и фен и л -у к су сн о й  кислоты с л а к т у ц и н о м ;  2 —3 %  к а у ч у к а  
и та ра к сас те ро л  ( а -л ак туце рол ,  С. Е. З е м л и н с к и й ,
Н. В. Павлов) .

В при ко рн ев ых  л и стья х  цико рия ,  пр ои зр аста ю щего в У з 
бекистане ,  нами найдено 780,92 (ок рест нос ть  г. Т а ш к е н т а )  — 
880, 6 m z % (Ургут ски й район Сам арк ан дско й об ласти) ,  в 
цв етах  — 173, 17 м г %  (окре стность  г. Т аш к ен та )  витамина  С.

П р и м е н е н и е .  Ц ик орий — старое  нар од но е  л е к а р с т в е н 
ное средство .  Ибн Сина у п о т р е бл я л  его  при воспалении 
глаз ,  расстройстве  ж е л у д к а ,  то ш н о те  и л и х о р а д к е ;  млечн ым 
соком растения  л е ч и л  бель ма  на глазах ;  корни в виде л е 
карственной пов язки  п р и кл ады вал  на по дагри че ск ие  суставы 
и на место,  у к у ш е н н о е  скорпионом,  осой,  змеей и я щ е р и ц е й .

В нар одной медицин е  отвар  из корней при мен яет ся  для  
в о з б у ж д е н и я  аппетита  и у л у ч ш е н и я  пиш,еварения.

В нар одной медицин е  Сре дне й Азии ш и р о к о  ис п о ль з у ю т 
ся препараты цикор ия  при л ече ни и разл и ч н ы х  заболе ва н ий .  
В отв аре  из надземно й части растения  купают дет е й  для  
пр ед о х р ан ен и я  их от с о л н е ч н о г о  уд ар а ,  отвар  из цве тов  ц и 
кория  и ро м а ш к и  ре к о м е н д у е т с я  при б о л е з н я х  печени,  с е 
л е з е н к и ,  п оч ек  и ж е л у д к а ,  с в е ж и е  корни у п о т р е бл я ю т  при
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д и з е н т е р и и  и воспал ительны х проц ессах ,  пл од ы — как  ж а 
р о п о н и ж а ю щ е е  средство;  з о л у  травы в смеси со сметаной 
(ин огд а  и с золой C enta urea  iberica T r e v . )  пр им еня ют для  
л е ч е н и я  экземы,  ветрянки и д р у г и х  к о ж н ы х  заболеваний.

Ф а р м ако лог ич ески м и исс ледованиями в эк спе рим ент е  у с 
т а но влено  у с п о к а и в а ю щ е е  дейс тви е  настоя из соцветий на 
це н тр а л ь н у ю  н е р в н у ю  систему и ус и л и в а ю щ е е  д ея т е л ь н о с т ь  
с е р д ц а ; отвар из растения об ла д а е т  антимикр обн ым и в я ж у 
щим действиями.

Р о д  Cho ndri l la  L. — Хо ндрилла

В У з беки ста не  встречаются 5 видов,  из котор ых  т о л ь к о  
о д и н  использ ует ся  в народной медицине .  П ре дст авите ли рода 
почти не исследованы.

CJiondrilla j u n c e a  L. — Х ондри лла ситниковая,  узб.  қум-  
сақич,  қ умсағ из  — мно голетн ее  травян ист ое  растение .

Произ раст ает  по су х и м  руслам рек ,  г алеч ни ка м,  на з а 
л е ж а х ,  лессах ,  по каменистым склонам и вы ходам п ест ро
цветных  п ор од  на равнинах,  в п р е д г о р ь я х  и ни жнем поясе  
гор,  в пой мах  р ек  и как со р н я к  среди  пос евов  в Т а ш к е н т 
ской,  Сам арка нд ско й и С ур х а н д а р ь и н ск о й  облас тя х .

Ц ве т ет  и плод оно сит  с июля до  осени.
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Корни с о д е р ж а т  3 —6 % ,  листья  

д о  3 %  и стебли ок о л о  2 %  к а у ч у к а ,  в л и стьях  е щ е  н а й д е 
но  4,1 м г % витамина  С (А. А. Гроссгейм) .  В надземной 
части растения  о б н а р у ж е н ы  сл еды  ал к а л о и д о в  (В. С. С о 
колов) .

Из  растения ,  пр о и зр аста ю щ его  в Австралии,  в ы д ел ены  
т р и  трит ерпе но вых соединен ия  состава С 2кН.180 5, С8аН520 2 и 

и вещество ,  идентич ное  с б =  тараксастеролом,  из 
латек са  — стер и н- ху нд ри стерин  (С. S. Barnes) .

П р и м е н е н и е .  Отвар  из л и ст ье в  и к о р н е в и щ  в н а р о д 
ной ме дицин е  у п о тр ебл яется  против  у к у с о в  ядо ви ты х змей,  
д л я  л ече ни я  поносов и к и ш еч ны х  ин фе кций ;  зас ох ши й на 
в о з д у х е  млечный сок  испо льз ует ся  как средство,  р е г у л и 
р у ю щ е е  менструации.

Р о д  Tar axac um  L. e x  Wi  g g .  — Одуванчик

В Узбекистан е  встречается  26 видов,  из кот ор ых т о л ь к о  
•один испо льз ует ся  в медицине .

В пос ледне е  время в эк спе рим ент е  уст ано влено ,  что п р е 
параты о д у в ан ч и к а  а кт и ви зи ру ю т  ф у н к ц и ю  п о д ж е л у д о ч н о й  
ж е л е з ы  и усиливают выделени е  инсулина .
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Tar axacum of ficinale W e b b .  (T.  v ul gare  S c h r e n k . )  
Одуванчик обыкновенный,  уз б .  ноқи,  гулцоқи, мамацай-
моқ -  мн оголетн ее  травян ист ое  растение  с розе тко й п р и 
кор н ев ых л ис тьев  и цветоносом,  длино й до  30 см.

П ро из ра стает  по бер егам  арыков,  у ж и л ь я ,  вд оль  дорог* 
в оазисах  Та ш к ен тск о й ,  Са марка ндско й,  А н д и ж ан ско й ,  Ф е р 
ганской и Су рхан дарьи н ск ой  областей .

Ц ве тет  и пло доносит  с ап ре ля  по июль.
X и м и ч е с к и й с о с т а в .  Со гл асн о  л и т е р а ту р н ы м  д а н 

ным,  корни од уван чи ка  с о д е р ж а т  трит ерпеновые  соединен ия  
тараксастерол (а -л ак ту ц ер о л ) ,  производный изоо леана на ,  
т аракс ерол ,  псевдота ракса ст ерол  и |3-амирин, с т ер и н ы —^-си- 
тостерин и стигмастерин,  горький гл и к о з и д  тараксацин,  н е 
и зу че нный гл и к о з и д  тараксацерин,  тарак сол ,  16 40 %  и н у 
лина ,  д о  20 %  сахара , 2 3 %  к а у чука ,  смолы,  слизи ,  0 ,25% 
ябло ч но й кислоты,  2 % д у б и л ь н ы х  в еществ  и следы  эф ир н ого  
масла;  в траве (в соц вети ях  и лис тья х)  о б н а р у ж е н ы  каро-  
тиноиды (тараксантин,  флавоксантин,  лютеин) ,  т р и т е р п е н о 
вые спирты арнидиол и ф арадио л,  холин,  никотиновая  кислота ,  
сапонин,  в лист ьях  — 0, 5%  аспарагина ,  горький гл и к о з и д  
тараксацин,  инозит,  5,9 м г %  каротина,  5 0 - 7 0  м г %  витами
на С и витамин В2. В сем ен ах  установлено наличие  19—20 %  
по л у в ы с ы х а ю щ е г о  жи рн ого  масла.

В л и с т ь я х  од у в ан ч и к а ,  про и зр аста ю щего  в У збеки ста не ,  
нами найдено 319,34 — 654,92 л<г%, в цветах  — 220,15 - 
476,18 м г %  витамина С,

П р и м е н е н и е .  О д у в а н ч и к  — старое  нар од но е  л е к а р с т 
венное  средство.  Сок ,  по л у ч ен н ы й  из с в е ж е г о  растен ия ,  
Ибн Сина у п о т р е б л я л  при в о д ян к е  и з а к у п о р к е  в пе чени ;  
млечны м соком сводил бел ь м о  глаза,  а на место у к у с а  
ско рп ион а  н а к ла ды ва л  п о в я зк у  из с в е ж е г о  растения.

В пр ош лом в народной медици не  вы суш ен ны й млечный 
сок  под названием „л еон тодо н иу м"  исп ользовали д ля  л е ч е 
ния ра зличных  заболеваний.

В нас тоя ще е  время корни или ли стья ,  собран ны е весной,  
у п от ре бл яю тс я  как ж е л ч е го н н о е ,  кр ов оочис ти тельно е ,  д и у р е 
тичес ко е ,  сл аби те л ьн о е  средства  и при б о ле з н я х  печени.

В народной медицине  Ср ед не й Азии сок  из с в е ж и х  л и 
стьев  р е к о м е н д у ю т  при малокровии  и слабости,  при гр у д н ы х  
б о л я х  и как сл аб и те л ьн о е  средство;  мл еч ны м соком корней 
у н и ч т о ж а ю т  бородавки.

О д у в а н ч и к  я в л яе тся  оф ици нал ьны м л ека рствен н ы м  с р е д 
ством научной м еди цин ы.  Препар ат ы из корней и травы 
применяются  в качестве  го р ечи  д л я  в о з б у ж д е н и я  аппетита
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и у л у ч ш е н и я  дея тельнос ти п и щ ев ар и тел ь н ы х  органо в ,  и н ог 
да как ж е л ч е го н н о е  средство.

Из  корней готовят  густой экстрак т  и по ро ш о к ,  которые 
исп оль зу ют ся  в ф арма ц евт и че ско й пра кти ке  при и з г о т о в л е 
нии пилюль.

Раст ен ие  и сп оль з уе тся  и в п и щу;  корни д ля  пр и го то вл е 
ния суррогата  кофе,  листья  — как о в о щ  в салатах.

Р о д  Lactuca — Латук

В Уз бе ки ста н е  встречаются  8 видов,  из кот ор ых 2 и с 
п ол ьз ую тс я  в медицине ,  причем один из них (L. sat iva L.) 
на территори и ре спу блик и кул ьт ив и ру етс я  как о в о щ н о е  
растение .  Виды рода с о д е р ж а т  млечный сок,  в котором н а 
хо дят ся  г о р е ч и —л а к т у ц е р и н ,  л а к т у ц и н  и лакт уц ик тин .  И н о г 
да  млечны й сок,  в частности у L. virosa L.,  являе тс я  пр и
чиной отравления  д о м а ш н е г о  скота.

И з  L. v irosa L. выдел ен а л к алои д ,  об ла даю щ ий  действием,  
сход н ым с гиосциамином,  а в с гущ ен но м млечном сок е  из 
L. virosa  L. имеется  ос тронар кот ическое ,  сно творное  в е щ е 
ство,  на п оми наю щее  по действию опий;  снотворным,  у с п о 
к аи вающи м и б о л е у т о л я ю щ и м  действи ями об лад аю т и л а к 
туцин ,  на х о д ящ и й ся  в млечном  соке  видов  р о д а , и экстракт  
из L. sat iva L. В последнем случа е ,  по-в идимо му ,  это д е й 
ствие  о бусл ов лив ает ся  а л к а л о и д о м ,  из влек ае мы м из растения  
в экстракт .

Предст авители рода,  произрастаю щие в Узбекиста не ,  не 
исследованы.

Lactuca serriola L. (L. scar iola L.) — Латук дикий,  узб .  
сутт ик он ,  сутчўп — д в у л е т н е е  травян ист ое  растение .

П рои зр аста ет  по всему Узбе киста ну  на м ел к о зе м  исто- 
щ еб ни сты х с к лон ах ,  слаб оз асол енн ы х  местах  до  ср едн ег о  
пояса гор,  по д оро гам  и берегам ар ы к о в  и как со р н я к  в посевах .

Ц в е т ет  в июне — июле,  пло д он осит  в июле — августе .
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в .  Все растение  богато млечны м 

соком,  в котором,  согласно ли тера ту рн ым данн ым,  с о д е р 
ж атся  г о р е ч и —л а к т у ц е р и н ,  лак туц ин ,  л а к туци к тин ,  л а кт у  к о - 
пикрин,  1,8 —2 % острой см ол ы ( „ л а к т у к а р и я " )  и 1,0 — 1,6 % 
к а у ч у к а ;  в траве  т а к ж е  найдены сл ед ы  алка л о и д о в ,  в с е м е 
н а х —3 2 —35 %  п о л у в ы с ы х а ю щ е г о  ж и р н о го  масла.

П р и м е н е н и е .  Ибн Сина л а т у к  у п о т р е бл я л  в качестве 
с но твор ног о  и м о локо гон н ог о  средства ,  при воспалении в 
ж е л у д к е ,  в виде мази — при о п у х о л я х  и рожистом воспа
лении,  в виде л е к арствен но й пов язки  р е к о м е н д о в а л  при р а 
ст яж е н и и  мышц ;  млечный сок  растения  применял д ля  ис ц е
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ления  язвы на рог овице  глаз,  при слезно й фистуле ,  от у к у с о в  
каракурта  и скорпиона,  как  м очег он н ое  средство  и при о т 
сутствии менструации.

В пр ош лом см олу,  п о л у ч е н н у ю  путем высу ши вани я 
млечн ог о  сока  л а ту к а  дик ог о ,  при мен яли  в народной м е д и 
цине  как мочего нн ое ,  п р о т и в о с у д о р о ж н о е  и с л а би те л ь н о е  
средства .

В н астоя щ ее  время препараты из сока  с в е ж е г о  растения  
у п о т р е бл я ю т  в гомеопатии при ра зличных  б о ле з н я х  сердц а  
и в тибетской медицине .

В народной медицин е  Сре дне й Азии отвар  из травы р е 
к о м е н ду ю т  как о х л а ж д а ю щ е е  средство ,  п о р о ш о к  из травы 
как р а и о з а ж и в л я ю щ е е  пр и кл адыва ется  к ранам.

*

Таким об разо м,  фло ра  ре сп у б л и к и  дей ств и тел ьн о богата  
лекар ствен ным и растениями,  в том числе  о ч ен ь  цен ными 
видами.  Т о л ь к о  она не доста точно изуче на  и т р е б у е т  всесто
ронн его  комплекс ног о  исследования.

При из уч ени и д и к о р а с т у щ и х  л е к а р с т в ен н ы х  растений 
Узбекистана  н еобхо ди м о с л е д у ю щ е е :

1. Выявить  запасы и зарос ли оф и ц н н а л ь н ы х  растений и 
растений,  ис п о ль з у ем ы х  в научной медицине .  Затем  о р г а 
низовать  за г о то в к у  сы рья  д л я  н у ж д  аптек  и ф а р м а ц е в т и ч е 
ской про мыш лен но сти Узбекистана ,  а т а к ж е  д л я  обесп ече ни я  
аптечной сети д р у г и х  братских респуб лик .  К этой работ е  
с л е д у е т  п ри вле к ать  работников  апт ечной сети Узбекиста на ,  
как  это делает ся  в д р у г и х  респу б лик ах .

2. Установить  то ж д е ст в е н н о ст ь  х и м и ч е с к о г о  состава  и 
действия  растений,  пр и ме н яем ы х в научной  медицине ,  но не 
за гот авли вае м ы х в Узбекиста не .  Затем ,  о п р е д е л и в  запасы и 
зарос ли их в ре спу блик е ,  вести за го то в к у  в соответствии с 
запросами в этом виде сырья .

3. Установить  прави льн ость  ис по льз овани я  растений в 
нар одной м еди ци н е  как  л е ч е б н ы х  средств путем ф а р м а к о 
л о г и ч ес к ого  исследования .  П о д в ер г н у ть  ф ар мак ог но сти че с-  
ко му  и хи м и ч е с к о м у  исследо ванию о п р а в д а в ш и е  свое  при 
менение  о б ъе кт ы ,  вы д ел и ть  из них хим ически чистое 
веще ст во  или с у м м у  веществ ,  о б у сл о в л и в а ю щ и х  действие  
растен ия ,  п о луч ит ь  э ф ф ек тив ны е  л е к а р с т в ен н ы е  ф о р м ы  из 
сырья  и р ек ом енд ов ать  в н ау ч н у ю  медицину.

Мы надеемся ,  что д ан н ая  моног раф ия о к а ж е т  н е к о то р у ю  
п о м о щ ь  в выполнении п е р ечис ленн ы х за дач  по  и з у ч е н и ю  
д и к о р а с т у щ и х  лека рствен ны х растений Сре дне й Азии.



УКАЗАТЕЛЬ ЛАТИНСКИХ НАЗВАНИИ РАСТЕНИЙ

A b u t i lo n  A vicennae  G  а е г 1'п. 146 
A b u t i lo n  T h eo p h ra s t l  M e d i c .  146 
A c a n th o p h y l lu m  g lan d u lo su m  

aucl.  66
A can th o p h y l lu m  g y p so p h i lo id e s  

R g  1. 66, 67 
A c a n th o p h y l lu m  p an icu la tum  

R g  1. 66, 67 
A ch i l lea  B ieberste in i i  

C. A f a n. 247 
A ch i l lea  f i l ip en d u l in a  L a m .  246 
Achi llea  m ic ran tna  W i 11 d. 247 
A c h i l le a  m il lefo l ium  L. 245 
A ch i l le a  san to l in a  L. 248 
A co n i tu m  lycoc tonum  L. 144 
A c o n i tu m  ta lass icum  M. P o p .  74 
Acovus c a la m u s  L. 21 
A cro p t i lo n  P ic r is  F. e t M. 259 
A crop t i lon  repens  (L.) D. C. 259 
A d ia n tu m  cap il lus  V e n e r is  L. 9, 214 
A d o n is  aes tival is  В о  b r. 79 
A d o n is  c h ry so c y a th u s  H o o k .  79 
A d o n is  le iosepala  A. B u t .  79 
A d o n is  parv if lo ra  F i s c h .  79 
A d o n is  tu rk es ta n ica  A d o l f .  80 
A e l le n ia  su b a p h y l la  (С. A. M.)

A e 11 e n. 60 
A gr im on ia  asia t ica  J  u z. 104 
A g r im o n ia  e u p a to r ia  L. 104 
A g ro p y ru m  rep en s  

P. B. A g  г о s  t. 18 
A g r o s te m m a  g i th a g o  L. 65 
A lh a g i  c a m e lo ru m  F i s c h .  124 
A lh a g i  k i rg h is o ru m  var. spa rs i fo -  

l ia  S h a p. 125 
A lh a g i  p e r sa ru m  В о i s s. e t  

B u h s e .  126 
A lh ag i  p se u d a lh a g i  (М. B.)

D e s v .  124 
A lh ag i  spa rs i fo l ia  S h a p. 125 
A ll ia r ia  o ff ic inalis  A n d r z. 89

A llium  сера  L. 4, 28 
A ll ium  kara tav ien se  R g  1. 28 
A ll ium  o d o ru m  24 
All ium  sa t iv u m  L. 24, 27, 28 
A ll ium  Suvorov ii  R g  1. 28 
A ll ium  u rs in u m  24 
A l th ae a  a rm e n ia c a  T e n .  147, 143 
A lthaea  b roussone t i i fo l ia  

l l j t n .  147 
A lth aea  broussonet i i fo l ia  ssp. ara- 

len s is  l l j i n .  148 
A l th ae a  nud if lo ra  L i n d 1. 148 
A l th a e a  o f f ic inal is  L. 147 
A l th ae a  rosea  (L.)  С a v. 147 
A m m o d e n d r o n  C ono l ly i  B g e .  112 
A m m o th a m n u s  L ehm an i i  B g e .  I l l  
A m y g d a lu s  c o m m u n is  L. 108 
A n ab as is  aphy lla  L. 61 
A n a g a l l i s  a rvens is  L. 183 
A n c h u sa  i ta l ica  R e t z. 196 
A n c h u sa  officinalis  L. 196 
Apium  g ra v eo len s  L. 169 
A pocynum  a n d ro sae m ifo l iu m  L. 186 
A p o c y n u m  c a n n a b in u m  L. 186 
A p o cy n u m  sc ab ru m  R u s s  a n. 183 
A r tem is ia  a b s in th iu m  L. 251 
A rtem is ia  a n n u a  L. 250 
A r te m is ia  c ina  B g e .  250 
A r tem is ia  d racu n c u lu s  L. 254 
A rtem is ia  incana K e l l .  250 
Artem is ia  l eu co d es  S c h r e n k .  250 
A r tem is ia  paucif lo ra  W e b .  2.50 
A rtem is ia  S ievers iana  E h r h .  253 
A rtem is ia  taur lca  W i 11 d .  250 
A r te m is ia  t r id en ta ta  250 
A r te m is ia  v u lg a r i s  L. 250 
Ar u m K oro lkovii  R g l .  23 
A sc lep ia s  c o rn u t i  D e n e .  187 
A sclep ias  sy r laca  L. 187 
A sp a ra g u s  b ra c h y p h y l lu s -  

T u г с z. 31

267



A s p a r a g u s  o f f ic ina l is  L. 30 
A s p a ra g u s  p e rs icu s  B a k e r .  31 
A sp eru la  a rvens is  L. 229 
A s p e ru la  hum ifusa  
(М. B.) B e s s .  229 
A s tra g a lu s  g ly cy p h y l lu s  L. 121 
A s t r a g a lu s  g u m if e r  L a b i 11. 4 
A s t r a g a lu s  p i le to c lad u s  F r e y  n.

e t  S i n t .  121 
A s t r a g a lu s  S ievers ianus  P a l l .  121 
A th a m a n th a  m acrophy lla  (R g  1. e t  

S с h m a 1 h.) E u g. К о г. 173 
A trap h ax is  sp in o sa  L. 49 
B anls te r ia  Caapi S p r u c e .  131 
B a n is te r ia  qu i tens is  N i e d .  131 
B e rb er is  a m u re n s is  R u p r. 81 
B e rb e r i s  in te g e r r im a  B g e .  82 
B e rb er is  o b lo n g a  S с h n e  i d. 81 
B e rb er is  v u lg a r i s  L. 81 
Betula  ve rru co sa  E h r h .  37 
E l l e n s  t r ip a r t i ta  L. 244 
B ieb e rs te in ia  m u lt i f id a  D. C. 129 
B ra s s ic a  ju n ce a  (L.) C z e r n .  92 
B rass ica  rapa  L. 89 
B rune lla  v u lg a r i s  M u c h .  201 
Bryonia  a lba  L. 232 
Bryonia  d ioica  J a с q. 233 
Bryonia  m elonocarpa  N a b .  233 
B unium  p e rs icu m  (В о i s  s.)

K.-Pol. 173 
B unium  c h ae ro p h y l lo id e s  ( R g l .  et 

S с h m a 1 h.) D г u d e. 172 
C a l l ig o n u m  m lc roca rpum  

В о  r s z с z. 43 
C a ll ig o n u m  m in im um  L i p s k y .  43 
C a ly s teg ia  sep tu m  (L.) R. В r. 191 
C a m p a n u la  g lo m e ra ta  L. 235 
C an av a lia  e n s i fo rm u s  109 
C a n n a b is  sa t iv a  L. 40 
C a n n a b i s  sa t iva  var. indica 

L a m. 40 
C a p p a r is  m oonil  W i g h t .  87 
C a p p a r i s  sp in o sa  L. 87 
C ap se l la  b u rsa -p as to r i s  (L.)  M e 

d i c .  4, 96 
C a r th a m u s  t in c to r iu s  L. 260 
C a ru m  a t r i s a n g u in e u m  K. e t K. 171 
C a ru m  carvi  L. 171 
C e n ta u r e a  cy an u s  L. 259 
C en ta u rea  d e p re ssa  М. B. 259 
C e n ta u rea  re p en s  L. 259 
C e n ta u r iu m  p u lch e l lu m  ( S w . )

D r u с e. 184 
C e n ta u r iu m  sp ic a tu m  (L.)

F r i t s с h. 184

C e ra s u s  v u lg a re  ( L . )  M i l l .  98 
C e ra to ce p h a lu s  o r th o ce ra s  D. C. 75 
C e te rac h  o ff ic inarum  W i 11 d. 8 
C h a m a en e r iu m  an g u s t ifo l iu m  (1.).

S c o p .  162 
C h e i ra n lh u s  che ir i  L .  89 
C h en o p o d iu m  a lb u m  L. 56 
C h e n o p o d iu m  bo trys  L .  56 
C h e n o p o d iu m  vu lvar ia  L. 57 
C h o n d r i l la  ju n c e a  L .  263 
C ich o r iu m  In tybus  L .  262 
C i tru l lu s  c o lo cy n th is  ( L . )

S chrad .  232 
C le m a ti s  o r ien ta l is  L .  74 
C le m a ti s  v i ta lba  L. 74 
C nicus  b e ned ic tus  L .  261 
C o d o n o c ep h a lu m  g ra n d e  

F e d t s с h. 241 
C o lch icum  a u tu m n a le  L. 24, 25 
C o lch icum  cro c if lo ru m  R g l .  26 
C olch icum  Kesselr ingii  R g l .  26 
C o n iu m  m acu la tum  L. 165 
C o n v o lv u lu s  a rv en s is  L .  190 
C o n v o lv u lu s  sep iu m  L .  191 
C o n v o lv u lu s  s u b h i r s u tu s  R g l .  e t  

S с h m a 1 h. 189 
C ra m b e  K otschyana  B o i s s .  94 
C r a ta e g u s  a l ta ica  B g e .  99 
C r a ta e g u s  aza ro lus  L. 99 
C ra ta e g u s  ox y acan th a  L. 99 
C ra ta e g u s  p o n t ic a  C. K o c h .  99 
C ra ta e g u s  sa n g u in ea  P a l l .  99 
C ro sso s tep h iu m  tu rk es ta n icu m  

R g l .  e  t S с h  m a  1 h. 249 
C u c u m is  m elo  var.  ag res t i s  

N a u d .  234 
C u m in u m  c y m in u m  L. 168 
C u scu ta  a p p ro x im ate  В a b i n g  192 
C u scu ta  b rev if lo ra  V I s. 191 
C u sc u ta  e u ro p ae a  L. 192 
C u sc u ta  L e h m a n n ia n a  B g e .  192 
C u sc u ta  m o n o g y n a  V a h 1. 193 
C y n a n c h u m  a cu tu m  auct.  188 
C y n a n c h u m  s ib i r icu m  W i 11 d. 188 
C y p e ru s  g lo m e ra tu s  L. 20 
C y p e ru s  lo n g u s  L. 20 
C y p e ru s  ro tu n d u s  L. 19 
Datisca  c a n n a b in a  L. 155 
D a tu ra  innox ia  M i l l .  220 
D a tu ra  m e te lo id es  D. C. 220 
D a tu ra  s t ra m o n iu m  L. 220 
D a tu ra  t a tu la  L. 220 
D au cu s  carota  L. 179 
D a u cu s  carota  var.  s a t iv u s  

H o f f .  179
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D eca lep s is  ham il ton i i  187 
D e lp h in iu m  s e m ib a r b a tu m  В i e- 

n e  r t. 73 
D e sc u ra in ia  So p h ia  (L.)
S  с h u,r. 90
D i a n th u s  c a ry o p h y l lu s  L. 68 
D ia n th u s  c h in e n s i s  L. 68 
D ia n th u s  H oe l tzer i  W i n к 1. 69 
D ia n th u s  su p e rb u s  L. 68 
D ia n th u s  v e rs ico lo r  F i s c h .  68 
D ic tam n u s  a lb u s  L. 136 
D ic tam n u s  a lb u s  ssp. tu rk es tan i-  

cus  W  i n t. 136 
D ic ta m n u s  a lb u s  ssp. tu rk e s ta n ic u s  

var.  b u c h a r icu s  W i n t. 136 
D ic tam nus  a ngus t ifo l iu s  

G. D o n .  136 
D ic tam nus t a d sh ik o ru m  V v e d. 136 
D ic tam n u s  tu rk es tan icu s  (W i n t.)

H o d .  136 
D o d a r t ia  o r ien ta l i s  L. 223 
D orem a  a m m o n iac u m  D o n .  179 
Do re m a sab u lo su m  L I t v. 179 
E cba ll ium  e la terium  

(L.) A. R i c h .  232 
E ch in o p h o ra  S ib th o rp lan a  

G u s s. 165 
Ech lum  p lan tag fn eu m  196 
E ch iu m  v u lg a re  L. 196 
E la e a g n u s  a n g u s t i fo l i a  L. 158 
E la e a g n u s  o r ie n ta l i s  L. 158 
E ly t r ig ia  rep en s  (L.) D e s v .  18 
E m in iu m  A lb e r t i  ( R g l . )

E n g l .  24 
Emi n i u m L eh m an n i i  ( B g e ) .

О. К t z e. 23 
E p h e d ra  cil iala  С. A. M. 14 
E p h ed ra  d is tach y a  L. 15 
E phedra  e q u ise t in a  B g e .  15 
E p h e d ra  Fed tsc h en k o i  P a u l  s. 15 
E p h ed ra  in te rm ed ia  S c h r e n k .  15 
E p h ed ra  s t rob i lacea  B g e .  15 
E p i lo b iu m  an g u s t i fo l iu m  L. 162 
E pilob ium  h irsu tu m  L. 162 
E q u ise tu m  a rv en se  L. 10 
E q u lse tu m  ram o s is s im u m  

D e s f. 11 
E ie m o d a u c u s  L eh m an n i i  Bge. 166 
E re m u ru s  Regeli i  V v e d .  26 
E r ig e ro n  c an a d en s is  L. 237 
E ro d iu m  cicu tar ium  

(L.)  L ’H e r i  t. 128 
Eruca  saliva L a m. 94 
E ry n g iu m  B ieb e rs te in ian u m  

N e  v s к i. 164

E ry n g iu m  co eru leu m  М. B. 164 
E ry n g iu m  incognitum  

N. P a  v 1. 164 
E ry n g iu m  m acre  calyx 

S c h r e n k .  164 
E ry s im u m  c a n e sc e n s  R o t h .  90 
E ry s im u m  c h e i r a n th o id e s  L. 91 
E ry s im u m  c y an eu m  M. P o p .  91 
E ry s im u m  d if fusum  E h r h .  91 
E ry s im u m  gypsaceurn  В о t s  с h.

e t V v e d .  91 
E ry s im u m  M arschal l ianum  

A n d r z. 91 
E ry s im u m  repandum  L. 91 
E ry th ra ea  ra m o s is s im a  P e r s .  184 
E r y th ra e a  sp ica ta  P e r s .  184 
E ry th ro n iu m  a m e r ic a n u m  24 
E ry th ro x y lo n  coca L a m .  189 
E upato r ium  can n a b in u m  L. 236 
E u p h o rb ia  fe rg a n e n s is

B. F  e  d t s  с h. 139 
E u p h o rb ia  jax a r t ica  P  г о  к h. 139 
E u p h o rb ia  rapu lum  K. e t  K. 139 
E u p h o rb ia  z e rav sch an ica  R g l .  138 
Feru la  a ssa-foet ida  L. 174 
Feru la  J a e s c h k e a n a  V a t k e .  175 
F e ru la  m oschata  ( R e i n s c h . )

K - P o l .  176 
Feru la  Nevskii  E u g. К о  r. 176 
Feru la  p se u d o reo se l in u m  ( R g l .  e t  

S c h m a l h . )  K . - P o l .  177 
Feru la  S c h a ir  Borszcz.  178 
F e ru la  s u m b u l  Hook. 176 
F icus b e n g a len s is  4 
F icus re l ig iosa  4 
F i lag o  a r v e n s i s  L. 239 
F r i l i l la r ia  S e v e r tz o v i i  R g l .  29 
Fu m ar ia  parvif lora  L a m .  86 
F u m a r ia  Vaillanti l  L о  i s  1. 86 
G a leo p s is  b i f ida  B o e k n .  202 
G a le o p s is  lad an u m  L. 202 
G a leo p s is  och ro leu ca  L a m .  202 
G a l iu m  A p ar in e  L. 229 
G a l iu m  borea le  L. 229 
G a l iu m  p am ira la icum  P o b e d .  230 
G a l iu m  verum  L. 229 
G ar in ia  m ore l la  150 
G e n t ia n a  Kiri lowii  F u г с z. 184 
G e n t ia n a  lu te a  L. 185 
G e n t ia n a  O liv ie r i  G r i s e b .  185 
G e ran iu m  co ll inum  S t e p h .  128 
G e u m  a llep icum  J a с q. 101 
G e u m  ko k an icu m  R g l .  e t  

S c h m a l h .  103 
G e u m  rivale  L. 101
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G e u m  u rb a n u m  L. 102 
G la u c lu m  corn icu la tum  

( L )  C u r t .  83 
G la u c lu m  e le g a n s  F. e I M. 84 
G la u c iu m  fim bri ll  ige rum  

B o i s s .  83 
G ly c y r rh iz a  g la b ra  L. 4, 122 
G ly c y r rh iz a  u ra le n s is  

F i s c h .  4, 122 
G o c b e l i a  a lo p e c u ro id e s  

(L.) B g e .  110 
G o e b e l ia  pach y carp a  (S с h г e n k.)

B g e .  110 
G o m p h o c a rp u s  f ru t ic o su s  (L.)

R. Br. 187 
G ra t io la  o f f ic ina l is  L. 223 
G y p s o p h i la  K n o r r in g ian a  

(S ch isch k .)  V v e d .  66 
G y p s o p h i la  p a n ic u la ta  L. 66 
H a lo s tac h v s  casp ica  ( P a l l . )

С. A. M. 58 
H ap lo p h y llu m  dub ium  F u g .

К o r .  134 
H a p lo p h y l lu m  fo l iosum  V v e d .  134 
H ap lo p h y l lu m  p e d ic e l la iu m  

В g  e. 134 
H ap lo p h y l lu m  perfo ra tum  (М. B.)

К a r. e t  K i r .  134 
H ap lo p h y l lu m  Sievers ii  

F i s c h .  134 
H el io t ro p iu m  las iocarpum  

F. e t. M. 193 
H e m id e s m u s  in d icu s  187 
H e rn ia r ia  g la b r a  L. 64 
H e rn ia r i a  h i r su ta  L. 65 
H e sp e r is  m a t ro n a l i s  L. 92 
H e sp e r is  s ib i r ica  L. 92 
H ib iscus  sabdari ffa  L. 150 
H ib iscu s  t r ionum  L. 150 
H ip p o p h a d  rh a m n o id es  L. 156 
H o la r rh e n a  an tid y sen te r ica  185 
H y o scy a m u s  n ig e r  L. 218 
H y p e r icu m  e longa tum  L d b. 151 
H y p e r icu m  hyssop ifo l ium  auct. 151 
H u p e r ic u m  p e rfo ra tu m  L. 4, 150,151 
H y p e r icu m  scab ru m  L. 151 
Im pat iens  b a lsam in a  L. 142 
Im p a t ien s  parv if lo ra  D. C. 142 
Im pera ta  c y l in d r ica  (L.) P. B. 17 
Inu la  b r i tan n ica  L. 242 
Inu la  caspica  В 1 u m e. 239 
Inula  g r a n d is  S c h r e n k .  241 
Inu la  H e len iu m  L. 239 
Inu la  rh izocepha la  S с li r e n k. 239 
Inula  Royleana  D. C. 239

Inula  sa l ic ina  L. 242 
Ipom oea  p u rg a  W e n d e г о t h .  189 
J u g l a n s  fa llax D о d e. 36 
J u g l a n s  reg ia  L. 35 
J u n ip e r u s  excelsa  М. B. 12 
J u n ip e r u s  s e m ig lo b o sa  R g l .  13 
J u n i p e r u s  t u rk e s ta n ic a  К  о  m. 12 
Ju n ip e ru s  ze rav sc h an ica  K o r n .  12 
K oro lkov ia  Severtzov ii  R g l .  29 
L ach n o p h y llu m  g o s s y p in u m  

B g e .  238 
L actuca  sa t iva  L. 265 
Lactuca scario la  L. 265 
Lactuca se r r io la  L. 265 
Lactuca v irosa  L. 265 
L ag o ch il lu s  in eb r ian s  B g e .  204 
L ag o ch il lu s  se tu lo s u s  V v e d .  204 
Lallem an t ta  R oyleana  (W a 1 1.)

B n t h .  201 
L am iu m  a lb u m  L. 202 
L a th y ru s  p ra te n s is  L. 127 
L a th y ru s  sa t ivus  L. 127 
Lens  o r ie n ta l i s  ( B o i s s . )  H a n  d. - 

M a z z .  126 
L eontice  E v e rsm a n n i i  B g e .  81 
L eo n t ice  S m irn o w i i  T r a u t v .  81 
L eo n u ru s  card iaca  L. 203 
L eo n u iu s  q u in q u e lo b a tu s  

G  I П  b. 203 
L eo n u ru s  tu rk e s ta n ic u s  V. К г e с z.

e  t К u p r. 203 
Lepidium  p e r fo l ia tu m  L. 95 
L epido lopsis  tu rk es tan ica  ( R g l .  e t  

S c h m a 1 h. ) P. P o l .  249 
L ep to tae n ia  d issec ta  163 
L ep to taen ia  m ult ifeda  163 
Linaria  a m b ig u a  M P o p .  222 
Linaria Popovil  К u p  r i a n. 222 
L i th o sp e rm u m  off ic ina le  L. 5, 195 
Lycium ru then icum  M u r r. 218 
Lycium tu rk o m an icu m  T u  r c z .  217 
Lvcopers icum  escu len tu m  

' M i l l .  215 
Lvcopers icum  p im pine ll ifo lium  

( J u s l . )  M i l l .  215 
L y co p u s  с u rope  us L. 5, 212 
Lysim ach ia  v u lgar is  L. 182 
L y th ru m  sa l icar ia  L. 159 
M alva  s l lv e s t r i s  L. 149 
M a rru b iu m  a l te rn id e n s  R e c h .  199 
M a rru b iu m  v u lg a re  auct.  199 
M atr icar ia  lam ella ta  B g e .  248 
M ed ica g o  lu p u l in a  L. 4, 115 
M e l i lo tu s  a lb u s  D e s r .  117 
M eli lo tus  offic inalis  D e s r .  116
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Melissa o f f ic ina l is  L. 211 
M elo  a g re s t i s  P a n g .  234 
M entha  a rv en s is  L. 213 
M e n th a  asia t ica  В о r i s s. 214 
M en th a  a u s t r ia ca  J a c q .  213 
M en th a  long ifo l ia  (L.) H u d s. 214 
M en th a  p iper i ta  L. 273 
M e n th a  s l lv e s t r i s  L. 214 
M eren d e ra  robusta  B g e .  25 
M ic rocephala  lam ella ta  (B g  e.)

P o b e d .  248 
M o ru s  a lba  L. 39 
M orns  n ig ra  L. 39 
M y r ica r ia  a lo p ecu ro id es  

S c h r e n k .  154 
N a s tu r t iu m  fo n tan u m  ( L a m . )

A s с h  e r s. 91 
N as tu r t iu m  off ic ina le  R. В r. 91 
N epeta  ca ta r ia  L. 200 
Nepeta  c i t r iodora  D u m о  г t. 200 
N ige lla  d a m a sc en a  L. 72 
N ige lla  sa t iva  L. 72 
N u p h a r  lu teum  (L.) S m. 70 
N y m p h a ea  a lba  auct.  69 
N y m p h a ea  Candida P r e s l .  69 
N y m p h a ea  lu te a  L. 70 
O n o p o rd o n  A can th iu m  L. 258 
O r c h i s  u m b ro sa  K. e t K. 34 
O r ig a n u m  ty t th a n th u m  

G  о n t s с h. 212 
O r ig a n u m  v u lg are  L. 212 
O r th u r u s  h e te ro ca rp u s  (Boiss.)

J u z. 103 
O r th u r u s  k okan icus  ( R g l .  e t  

S c h m a l h . )  J u z. 103 
P a eo n ia  a n o m a le  auct.  71 
Paeonia  in te rm ed ia  С. A. M. 71 
P a p a v e r  p a v o n in u m  S c h r e n k .  85 
P a p a v e r  so m n ife ru m  L. 85 
P e g a n u m  h a rm a la  L. 130 
Perip loca  g ra e c a  L. 186, 187 
P e ro v sk ia  an g u s t i fo l ia  К u d r. 209 
P e ro v sk ia  sc rophular i ifo l ia  

B g e .  209 
Peu c ed a n u m  a lsa t icum .  163 
P h r a g m ite s  c o m m u n is  T r i n .  18 
P h y s a l i s  a lk e k en g i  L. 216 
P is tac ia  vera  L. 140 
P lan tago  lac hn ant  ha B g e .  225 
P la n ta g o  lanceo la ta  L. 225, 226 
P la n ta g o  m a jo r  L. 225, 227 
P la n ta g o  m ed ia  L. 225 
P la n ta g o  p sy l l iu m  L. 225, 228 
P lu m er ia  acutifolia  185 
P lu m er ia  b rac tea ta  185

Plum er ia  m u lt i f lo ra  185 
Po ly g o n u m  a lp in u m  A 11. 54 
P o lygonum  am p h ib iu m  L. 49, 50 
P o ly g o n u m  a vie ul a re  L. 50 
Po ly g o n u m  b is to r ta  L. 55 
P o lygonum  b is to r ta  v a r  n i tens  

F. e t M. 55 
P o ly g o n u m  b u char icum  

G r i g .  50, 54 
P o ly g o n u m  coria r ium  G r i g .  50. 54 
Po ly g o n u m  h y d ro p ip e r  L. 49, 52 
P o ly g o n u m  n i ten s  V. P e t r .  55 
Po ly g o n u m  n o d o su m  P e r s .  51 
Po ly g o n u m  p ers ica r ia  L. 52 
Po ly g o n u m  sc a b ru m  M  о  e  n с h .  51 
P o p u lu s  n igra  L. 34 
P o p u lu s  p y ra m id a l i s  R о z i e r. 34 
Po r tu laca  o le racea  L. 4 ,  62 
Po ten tl l la  e rec ta  (L.) R a u s с h .  100 
Po ten t i l la  rep tan s  L. 100 
P ra n g o s  p a b u la r ia  L i n d l .  167 
P r im u la  l l j insk l i  F e d .  182 
Prim ula  m alaco id es  182 
P r im u la  sibir ica  auct. 182 
Pr im ula  ve r is  L. 182 
P ro so p is  ruscifo lia  109 
P ru n e l la  v u lg a r i s  L. 201 
Psora  lea d ru p a ce a  B g e .  119 
P u n ic a  g ra n a tu m  L. 160 
R anuncu lus  ace r  auct. 76 
R an u n cu lu s  l a e tu s  W a l l .  76 
R an u n cu lu s  re p en s  L. 76 
R an u n cu lu s  sce le ra tu s  L. 77 
R a p is t ru m  ru g o su m  (L.) A l l .  5 
Reseda lu teo la  L. 97 
R h a m n u s  c a th a r t ica  L. 145 
Rheum  M axim ow iczii  A. L o s .  48 
R heum  ta ta ricum  L. 47 
Rheum  tu rk es ta n icu m

J a n i s  с h. 47 
R h in a n th u s  c ris ta  galli  L. 225 
R h in a n th u s  so n g a r icu s  ( S t e r n ) .

B. F e d t s  с h. 225 
R hus co r ia r ia  L. 141 
R oem eria  h y b r id a  M. P o p .  85 
Roemeria  o r ien ta l is  B o i s s .  85 
R o em er ia  re fracta  D. C. 84 
Rosa B eg g er ian a  S c h r e n k .  106 
Rosa canina L. 106 
Rosa d a m a sc en a  M i l l .  106 
Rosa F e d tsc h e n k o a n a  R g l .  106 
Rubia  t in c to ru m  L. 231 
R ubus  caes lu s  L. 100 
R ubus  idaeus  L. 100 
Rum ex a q u a t i c u s  L. 46
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R um ex con fe r tu s  W i l l d .  44, 45 
Rum ex  c r isp u s  L. 44 
Rum ex th y rs l f lo ru s  F i n g e r  n. 44 
Sa lso la  co ll lna  P a l l .  59 
Sa lso la  P a le lzk ian a  L i t w .  59 
Sa lso la  Rlchteri  K a r e l .  59 
Sa lso la  su b a p h y l la  С. A. M. 60 
Sa lv ia  d e se r ta  S с h a n g .  208 
Salvia  n e m o ro sa  auct.  208 
Sa lv ia  o ff ic inalis  L. 207 
Sa lv ia  sc larea  L. 207 
Sa lv ia  s i lv es tr is  auct.  208 
Sa lv ia  sp inosa  L. 207 
S a n g u iso rb a  a lpina  B g e .  105 
Scutel lar ia  ba ica lens is  

G e o r g i .  199 
Scu te l la r ia  g a le r ic u la ta  L. 199 
S e n ec io  a u reu s  L. 256 
Senecio  Fuchsi i  K. G m e l .  256 
S enecio  Jacobaea  L. 256 
Senecio  p la ty p h y l lu s  D. C. 256 
S e n e c io  sy lv a t icu s  L. 256 
S e n ec io  vu lg ar is  L. 256 
S i ly b u m  M arianum  (L.)

G a e r t n .  257 
S in a p is  a lba  L. 93 
S m irn o v ia  tu rk es tan a  B g e .  120 • 
S o la n u m  d e m issu m  215 
So lanum  d u lcam ara  L. 215 
So lanum  n ig ru m  L. 215 
S o lanum  tu b ero su m  L. 4, 215 
So p h o ra  a lo p e cu ro id e s  L. 110 
So p h o ra  p ach y c a rp a  

S c h r e n k .  110 
S o rb u s  au cu p a r ia  L. 98 
So rg h u m  h a le p e n s e  (L.) P e r s .  17 
S p h a e ro p h y sa  sa lsu la  

( P a l l . )  D .C .  120 
S p in ac ia  o leracea  L. 57 
Sp inacia  tu rk es tan ica  l l j i n .  57 
S p i raea  a ru n c u s  98 
S ta c h y s  b e to n ic i f lo ra  R u p r. 205 
S tach y s  lanata  J a c q .  205 
S ta c h y s  silvat ica  L. 206 
S u aed a  p h y s o p h o ra  P a l l .  59 
T am ar ix  h isp id a  W i l l d .  154 
T am ar ix  p en tan d ra  P a l l .  154 
T araxacum  officinale  W e b b .  26-1 
T araxacum  v u lg a re  S c h r e n k .  264 
Thalic tru  m foetid urn L. 78 
Thal ic t rum  iso p y ro id es  С. A. M. 78 
T h a l ic t ru m  m inus  L. 78 
T h e rm o p s is  a lthe rn if lo ra  R g l .  e t  

S c h m a l h .  114

T h e rm o p s is  d o l ic h o c a rp a  V. N i 
k i t i n .  113 

Thlaspi a rv en se  L. 96 
T i th y m a lu s  f e rg a n e n s i s  

(B. F e d t s  с h.) P r o k h .  139 
T i th y m a lu s  j ax a r t icu s  P r o k h .  139 
T ith y m a lu s  rapu lum  (K. e t  K.)

Kl. e t  G k e .  139 
T i th y m a lu s  z e rav sch an icu s  (R g  1.)

P r o k h .  138 
T rac h y sp e rm u m  am mi (L.) S p r a 

g u e .  170 
T rac h y sp e rm u m  cop ticum  

L i n k .  170 
T r ib u lu s  t e r re s t r is  L. 132 
T r ic h o d esm a  incanum  

( B g e . )  D . C .  194 
T r ig o n e l la  fo e n u m -g ra ec u m  L. 114 
Trifolium fragife runi  L. 4 
T rifo l ium  p ra ten se  L. 4, 118 
Trifo l ium  rep en s  L. 118

Trifo l ium  r e p e n s  L. var. laetus.  4 
Tulipa  G re ig i i  R g l .  30 
Tulipa  tu rkes tan ica  R g l .  30 
Tussi lago  farfara  L. 254 
U n g e rn ia  Severtzov ii  ( R g l . )

B. F e d t s  с h. 32 
U n g e rn ia  V ic toris  V v e d .  31 
U r t ica  d io ica  L. 42 
V accaria  se g e ta l is  (N e с к.)

G а г к e. 68 
V e rb a s c u m  so o n g o r ic u m  

S c h r e n k .  221 
V e rb ascu m  spec iosum  

S c h  r a d .  221 
V erbascum  th a p s ifo rm e  

S с h r a d. 221 
V erb ascu m  th a p s u s  L. 221 
V e rb e n a  off ic ina l is  L. 197 
V eron ica  a rv en s is  L. 224 
V eron ica  offic inal is  L. 224 
V ero n ica  v irg in ica  L. 224 
V itex  ag n u s -ca s tu s  L. 197 
X a n th iu m  pen sy lv an icu m  242 
X an th iu m  sp inosum  L. 243 
X a n th iu m  s t ru m a r iu m  L. 243 
Z iz iphora  B u n g e an a  J u z. 210 
Z iz ip h o ra  capitata  L. 210 
Z iz ip h o ra  c l in o p o d io id e s  L a m .  210 
Z iz iphora  ped icel la ta  P a z i j .  e t  

V v e d .  210 
Z iz iphora  t en u io r  L. 210 
Z iz y p h u s  lu juba  M i l l .  143 
Z v g o p h y l lu m  b ra ch v p te ru m  К a r. 

'et К i r. 132
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Z y g o p h y l lu m  fab ag o  L. 131 
Z y g o p h y l lu m  fab ag o  ssp. biacliyp- 

te ru m  M. P o p .  131

Z y g o p h y l lu m  fabago  ssp .  o r i e u la le  
В о r I s  s. 131 

Z y g o p h y l lu m  oxianum  
В о r 1 s s. 131, 132

18-115.3



ДИКОРАСТУЩИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ УЗБЕКИСТАНА,  
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ, ОПИСАНИЯ КОТОРЫХ 
НЕ ВКЛЮЧЕНЫ В МОНОГРАФИЮ, ВВИДУ ИХ ОГРАНИЧЕННОГО

ПРИМЕНЕНИЯ

Семейство  P o lypod iaceae  —  Н асто ящ ие  папоротники

A splen iun i  ruta m ura r ia  L.— Костинец рута постенная

Сем ейство  T y p h aceae  —  Рогозовы е

T ypha  latifolia L.— Рогоз  ш ироколистный 
T y p h a  angust ifo l ia  L.—  Рогоз узколистный 
T ypha  m in im a  F u n  k.— Рогоз  малый

С ем ейство  P o ta m o g e to n ac ea e  — Р дестовы е

Po tam o g e to n  n a ta n s  L.— Рдест  плавающий 
Po tam oge ton  pe rfo l ia tus  L .— Рдест  стеблеобъем лю щ ий

С ем ейство  A l ism ataceae  — Частуховы е

Allsm a p lan tago-aqua tica  L.— Частуха  подорож н иковая  
Sagittaria  trifolia L.— Стрелолист  трилистный

С ем ейство  B u tom aceae  — С у сако вы е

B utom us um b el la tu s  L.— С усак  зонтичный

Сем ейство  G r a m in e a e  —  Злаки

C y n o d o n  dacty lon (L.) P e r s .— Свинорой пальчатый

С ем ейство  C y p e raceae  • -  О соковы е

S ch o en o p le c tu s  m u cro n a tu s  (L.) P a  11a . — Ка мыш остроконечный 
C lad tum  m ar iscu s  (L.) R. В r.—  М еч-трава  обыкновенная

С ем ейство  L em naceae  —  Рясковы е

L em na  m inor  L.— Ряска  маленькая

Семейство E r io cau lonaceae  — Э риокаулоновы е

E riocaulon S ieb o ld ian u m  S i e b. e t. Z u с с.— Ш е рстестеб ельп ик  Зибольда

Семейство J u n c a c e a —  Ситниковые

J u n c u s  e ry th ro p o d u s  V. К г e с z.— Ситник красноногий 
Ju n c u s  NevsKii V. K r e c z .  e t  G o n t s c h . — Ситник Н евского
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С емейство L iliaceae —  Л илейны е

E r e m u r u s  O lg a e  R g l . — Ш ириш  Ольги 
E re m u ru s  ro b u s tu s  R g l . — Ш ириш  мощный 
G a g e a  stlpitata  M e г с к 1.— Гусиный лук  стебельчатый 
A ll ium  ta lass icum  R g l . — Л у к  таласский 
A ll ium  a m p e lo p ra su m  L.— Л у к  виноградный 
F r i l i l lar ia  O lg ae  V v e d . — Ря бчик  Ольги 
T ulipa  Koro lkovii  R g l . —  Тюльпан К оролькова  
P o ly g o n a tu m  Seve r tzov ii  R g  1,— Купена  С еверцева

С ем ейство  A m ary l l id aceae  —  Амариллисовые

l.xiolirion ta ta ricum  ( P a l l . )  H e r b . —  Иксиолирион татарский

С ем ейство  -Ir idaceae  — И ри совы е

Iris so n g a r ica  S с li r e n k.—  Ирис дж унгарский 
G lad io lu s  se g e tu m  К e r.-G a w 1.— Ш паж ник  засоряю щ ий

С ем ейство  O rc h id ac ea e  —  Орхидные

Epipac t is  latifolia  (L.) A l l . —  Дрем лик  широколистный

Семейство P o ly g o n aceae  —  Гречиш ны е
O x y r ia  d ig y n a  (L.) M i l l . — Кисличник двустолбчатый
R um ex ace tosa  L — Ш авель  обыкновенный
R um ex c o n g lo m e ra tu s  M u r r.—  Щ а в ел ь  клубковаты й
R um ex  Halaczii  R e с h .— Щ ав ел ь  Галачи
P o ly g o n u m  o x a n u m  К о in.— Горлец амударьинский

Сем ейство  C h en o p o d ia ce a e  — .Мареновые

C h e n o p o d iu m  ru b ru m  L —  М арь красная 
C h e n o p o d iu m  str ictum  R o t h . — Ма р ь  торчащ ая  
C e ra to ca rp u s  u r t lcu losus  B l u k . — Рогач сумчатый 
C a m p h o ro s m a  L ess in g ii  L i t v.—  Камфоросма Лессинга  
S a l ico rn ia  h e rb acea  L.— С олерос  травянистый 
S u aed a  pros tra ta  P a 11,— Свела  стелю щ аяся

Семейство  A m a ran th a c e a e  — Амарантовы е

A m a ra n th u s  re tro f lexus L.—  Щ ирица  отогнутая  
A m a ran th  us bl itum  L — Ш прица жминда

С ем ейство  C a ry o p h y l la ce ae  — Гвоздичные

Ste lla ria  m edia  (L.) С у г.— З в е зд ч атк а  средняя 
H o le s teu m  um bel la tum  L.— К остенечник  зонтичный 
S ap o n a r ia  Griff i th i i  B o i s s . — М ыльнянка  Гриффита

С ем ейство  R an u n cu laceae  — Л ю тиковы е

C e ra to ce p h a lu s  fa lca tus  (L.) P e r s . — Рогоглавник  серповидный 
R a n u n c u lu s  p se u d o h i r c u lu s  S с h r e n k.— Л ю ти к болотный 
R an u n cu lu s  p o ly a n th e m u s  L. — Л ю ти к  многоцветковый

С ем ейство  B e rber idacea  — Барбарисовы е  

B ongard ia  c h r y s o g o n u m  (L.) B o i s s . — Бонгардия золотистая 

С ем ейство  P ap a v e ra ce ae  — М аковые  

C o ry d a l i s  Severtzov ii  R g  1,— Хохлатка  С е  верно ва



Сем ейство  C ruc ife rae  —  К рестоцветны е

R o rip p a  p a lu s tr i s  ( L e y s  s.) В e s s .— Ж ер у ш н и к  болотный 
Draba  n e m o ro sa  L.— Крупка перелесковая  
Lepidium  ru d e ra le  L . ~  К лоповник  пустырный 
L ep id ium  latifollum L . — Клоповник широколистный 
C a rd a r ia  re p en s  ( S c h r e n k . )  J a r m.— С ердечпнца ползучая 
M eg a ca rp ae a  g ig an te a  R g  1.—  Крупноплодник гигантский

С ем ейство  S ax if ragaceae  — Камнеломковы е

Ribes Jan czew sk i i  A. P о j a r k.— С мородина Янчевского

Сем ейство  R osaceae  — Розоцветны е

C ra ta eg u s  tu rk es tan ica  A. P о j a  r k.— Б ояры ш н ик  туркестанский
Potentil la  o r ien ta l is  J  u г . —  Л ап чатка  восточная
Poten ti l la  dealbata  В g  e .— Л ап чатк а  белею щ ая
A lch lm illa  Krylovii  J u z.—  М анж етка  Крылова
P o te r ium  po ly g am u m  W. e t К .— Черноголовник  многобрачный
H u lth em ia  persica  ( M i c h  x. ) B o r n  in.— Х ультемия персидская

С ем ейство  L e g u m in o sa e  — Бобовы е

A m m o d e n d ro n  Kare l in ii  F. e t  М.—  Песчаная акация Карелина 
A s tra g a lu s  co rru g a tu s  В e r t.— Астрагал морщинистый 
A s tra g a lu s  a lopecias  P  a 11.— Астрагал лисовидный 
L a th y ru s  tu b e ro su s  L.—  Чина клубненосная

С ем ей ство  P o ly g a laceae  — Истодовы е

Polygala  h y b r id  a D. С .— Истод гибридный
С ем ейство  E u p h o rb iaceae  —  М олочайны е

C h ro z o p h o ra  sa b u lo sa  К. e t К.— Х розофора песчаная 
C h ro z o p h o ra  g rac i ls  F. e t М.— Х розофора  изящная 
T ith y m a lu s  lam p ro c a rp u s  P г о k h .— М олочай светлоплодный 
T i th y m a lu s  he lio sco p iu s  (L.) S c o p , — М олочай солнцегляд

С ем ейство  M alvaceae  — М альвовы е

M alva  neglecta  W a l l  r.—  Мальва пренебреженная 
Malva pusi l la  S m.—  М альва  низкая

Сем ейство  F ra n k e n ia ce a e  — Ф раикениевы е 

F ra n k e n ia  h irsu ta  L.— Ф ранкения  волосистая

Семейство  T a m a r i c a c e a e — Гребенщ иковы е  

T am ar ix  laxa W i l l  d .— Гребенщ ик рыхлый

Семейство T h y m e lae ac ea e  — Т им елеевы е  

D ia r th ro n  vesicu losum  (F. e t  М.) С. А. М .— Д вучлеиник  пузы рчаты й 

С ем ейство  H a lo r rh a g id a c e a e  — С ланоягодниковы е 

M y r iophy l lum  sp ica tum  L .— У руть  колосистая

Сем ейство  U m b e l l i fe ra e  — Зонтичные

S c h re n k ia  G o l ick e an a  (R g  1. e t  S c h m a l h . )  B. F e d t s  с h. — Ш р ен к и я  
Голике
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B up leu ru m  linearifo l ium  D. С.— Вол оду ш ка линейнолистная 
A eg o p o d iu m  tad sh ik o ru m  S с h  I s  с h к.— Сныть тадж икская  
S c h u m a n n ia  Karelinii  ( B g e . )  E u g. К о  г.— Ш ум ании я  Карелина

Сем ейство  P r im u laceae  — П ервоцветны е

A nd ro sace  T u rcz an in o w i i  F r e y n . —  Проломник Турчанинова

С ем ейство  O leaceae  — Маслинные

F rax in u s  ra ibocarpa  R g  1.— Ясень кривоплодный 
F rax ln u s  sy r iaca  В о i s  s .—  Ясень сирийский

С ем ейство  B orag inaceae  —  Бурачниковы е

Lindelofia  m acrosty la  ( B g e . )  М. P о p .— Л инделофия  длинностолбиковая 
O n o s m a  d ich ro a n th u m  B o  i s  s.—  Оиосма двуцветная

С ем ейство  L ab la tae  —  Губоцветные

T eu c r iu m  sc o rd lo id es  S c h r e b . — Д убравни к  скордиевидный 
D raco cep h a lu m  K om arov ii  L i p s k y  — Зм ееголовн ик  Комарова 
E rem o stach y s  nuda  R g l . —  П усты н ноколосник  обнаженный 
P h lo m is  th ap so id e s  B g e . — З оин и к  коровяковидны й 
S ta ch y s  a n n u a  L. Чистец однолетний 
Sa tu re ja  h o r len s is  L.— Ч абер  садовый 
H y sso p u s  z e rav sch an icu s  P a z i j . — Иссоп зеравш ан ский

С ем ейство  S c ro p h u la r iaceae  — Н ори чниковы е

E u p h ras ia  Regelil W  e  11 s  t .— О ч ан ка  Регеля 
E u p h ra s ia  tatarica F I s  с h.—  О чанка  татарская

С ем ейство  O ro b a n c h a c e a e  — Зарази ховы е

C is ta n c h e  sa lsa  (С. A. M.) G. В e с k.— Цистанхе солончаковая  
O r o b a n c h e  aegyp t iaca  P e r s . — З арази ха  египетская  
O ro b a n c h e  ce rn u a  L о e f 1.— Заразиха  поникшая

С ем ейство  R ubiaceae  —  М ареновы е

G a liu m  t r ic o rn e  S tokes .—  Подмаренник трехрогий

Сем ейство  D ip sacaceae  — Ворсянковые

D ipsacus  lac in ia tus  L — Ворсянка разрезная

С ем ейство  C o m p o si tae  — С лож ноцветны е

E ry g ero n  ace r  L.— М елколепестник едкий 
F i lag o  g e rm a n ic a  L.— Ж абн и к  германский
E ch in o p s  kara tav icus  R g l .  e t  S c h m a l  h ,—  М ордовник  каратавский
A rc tium  to m en to su m  M i l l  — Репей войлочный
C o u s in la  p la ty lep is  S c  h r e  n k ,— Кузиния ш ирокочеш уйная
C irs iu m  lanceo la tum  (L.)  S c o p . — Бодяк ланцетный
C e n ta u rea  iberica  T r e v . — Василек иберийский
K oelpin ia  l in ea r is  P a l l . — Кельпипия линейная
T ro g o p o g o n  m alicus S. N i k . —  К озлобородник маликский
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