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KIRISH

Anatomiya odam tanasining shakli, tuzilishi, uning funksi-
yalari va odamning rivojlanishi to‘g‘risidagi fan. Bu fan organlarni
va organlar sistemalarini bajaradigan funksiyasiga garab o‘rganadi.
Anatomiya yunoncha «anatome» so‘zidan olingan bo‘lib, kesaman
ma’nosini anglatadi. Odam tashqgi muhit bilan doimo alogada
bolgani uchun organizmdagi organlar va organlar sistemasi tashqi
mubhit bilan bog‘lab o‘rganiladi, bundan tashqari, odamning tuzi-
lislii va rivojlanishi uning mehnat faoliyati bilan bog‘lig. Odam
organizmi million yillar davom etgan rivojlanish tarixi, yani filo-
gcenez davrida, shuningdek, nisbatan kam vaqt ichidagi indivi-
dual rivojlanish, ya’ni ontogenezi davrida shakllangan. Anatomi-
ya biologiya fanining bir gismi bo‘lib, u sitologiya, gistologiya,
embriologiya, solishtirma anatomiya, evolyutsion ta’limot va
boshga fanlar bilan uzviy chambarchas bogliqdir. Hozirgi zamon
anatomiya fani odamni harakatdagi holatida ham o‘rganadi. Bo-
lalar anatomiyasi va fiziologiyasi asoslari fani bola organizmi tu-
zilishi va funksiyalarini yoshga bog‘liq holda o‘rganadi.

Anatomiya fani talabaga tirik organizmlarning tuzilishi va
funksiyalarini bilish uchun zamin tayyorlaydi.

Bolalar anatomiyasi va fiziologiyasi fanining tekshirish usullari.

Anatomiyani o‘rganishda bir necha usullardan foydalaniladi. Eng
gadimgi — murdani yorib ofganish usuli keng gollaniladi. Bu usul
hozir ham o‘z ahamiyatini yo‘gotmagan. Ayrim organlarni yoki bu-
tun murdani fiksatsiya qilish yoki konservatsiya usuli ham anatomik
preparatlarni buzmasdan, uzog muddat saglashga imkon beradi.

Mikroskop ixtiro gilingach, anatomiyada mikroskopik tek-
shirishning xilma-xil usullaridan foydalanildi. Aynigsa, kimyo,
fizika fanlarining rivojlanishi bilan to‘gimalarni turli kimyoviy
moddalar bo‘yab mikroskopda o‘rganish keng go‘llanildi. Fizika-
ning taraqqiyoti natijasida anatomiyaning alohida sohasi —rent-
gen anatomiyasi paydo bo‘ldi.

Ineksiya usulida qgon va limfa tomirlariga, bez yo‘lariga,
to‘gimalar oralig‘iga turli rangdagi suyugqliklarni quyib, shu kovak
organlarining tuzilishini o‘rganish mumkin.
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Korroziya usulida esa, ya’ni avvaldan iclii biror gotuvchi mod-
da bilan to‘ldirilgan kovak organlarning barcha lo‘gimalari ishqor
yoki kislota bilan eritilib, ularning tu/ilishi o'rganiladi. Anatomi-
yani o‘rganishda tirik odamda organlarni paypaslab ko‘rish (pal-
patsiya) antropometriya usullaridan ham foydalaniladi. Rasmga
va videoga olish, jadvallar tayyorlash, turli asboblar, binokulyar
lupalardan, mikroskopdan foydalanib ham anatomik tekshirish-
larni amalga oshirish mumkin.

Bolalar anatomiyasi va fiziologiyasi fanining tarixi.

Odam tanasining tuzilishiga oid dastlabki ma’lumotlar Yunon
(qadimgi Gretsiya)da miloddan avvalgi IV—V asrlarda tabiblar,
faylasuflar tomonidan to‘plangan. Antik madaniyat rivojlangan
davrda tabiblar odam tanasining tuzilishi haqidagi diniy qgarash-
lar, tushunchalar bilan cheklanib golmasdan, balki murdalarni
yorib o‘rganganlar.

0 z zamonining mashhur tabibi Gippokrat (miloddan av-
valgi 460—377-yillar) avloddan avlodga og‘zaki o‘tib kelayotgan
anatomik ma’lumotlarni, kuzatishlarni to‘plab, sistemaga soladi.
Kalla suyaklarining tuzilishi va o‘zaro birikishini to‘lig hamda
aniq qilib bayon etadi. Lekin u nerv bilan payni bir-biridan ajrata
bilmaydi.

Yunonistonda yashagan buyuk olim, faylasuf Aristotel (milod-
dan avvalgi 384—322-yillar) qarashlari tibbiyot fanlarining rivoj-
lanishida muhim rol o‘ynagan. U hayvonlarning 500 dan ortiq
turining tashgi tuzilishini tasvirlab bergan va ularni tasniflagan.
U nerv bilan payni bir-biridan ajratgan, yurak bilan gon tomirla-
rining tuzilishini, o‘zaro bog‘ligligini bayon etgan.

Miloddan avvalgi 1l asrda savdo markazlaridan bo‘lgan Alek-
sandriya shahrida ilm-fan juda rivojlangan. Bu yerda Gewfil va
Erazistrat kabi olimlar tekshirish ishlari olib borib, anatomiya
sohasidagi bilimlarni kengaytirganlar. Gerofil o‘n ikki barmoq
ichak, ko‘z va tuxumdonning tuzilishini tasvirlab bergan. U hay-
vonlar ustida tajribalar o‘tkazib, nerv sistemasi markazi bosh mi-
yada ekanligini isbotlaydi. Olim miya qobiglari, miyaning gattiq
pardasi, bosh miya gorinchalari va uning tomirlar to‘ri, uzun-
choq miya, bosh miyaning ayrim gismlari, miya gorinchalarini
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ta’riflab berdi. Shuningdek, bosh miya bilan nervlarning bir-biri-
ga bogliqligini aniglaydi, yurak gopgoqglarini ochadi. U sezuvchi
nervlar bilan harakat nervlarini birinchi marta fargladi.

Erazistrat arteriyalarda havo emas, qon oqishini, jigarning
gopga venasini va qon o‘pkalardan yurakning chap bo‘lmasiga va
gorinchasiga kelib quyilishini, so‘ngra aorta va arteriyalar orgali
butun organizmga targalishini anigladi.

Qadimgi Rim imperiyasida tabiyot fanlari qatorida anatomiya
fani ham rivojlandi. Amaliy tibbiyot shifokorlardan anig anatomik
ma’lumotlarni talab gila boshlaydi. Bu davrda anatomiyaning ri-
vojlanishida mashhur olim, anatom Klavdiy Galen (130-201)ning
ishlari juda muhim. Rim qonunlarida odam murdasini yorish
gat’ly ma’n etilgani uchun Galen hayvonlar tanasini tekshirgan.
U suyaklarning rivojlanishini o‘rganib, 300 dan ortiqg muskulni
bilgan, bosh miyani ta’riflab bergan. Galen o‘zining falsafiy ga-
rashlarida Aristotelning fikrlarini rivojlantiradi.

0 ‘rta asr boshlarida yashagan atoqli tabib, anatom, faylasuf,
matematik, Abu Ali ibn Sino (980-1037) o‘zining juda ko‘p ilmiy
asarlari bilan tibbiyot, shu jumladan, anatomiya fanining rivoj-
lanishiga katta hissa go‘shdi. Uning «Tib gonunlari» nomli 5
jildli asari XV I asrgacha Yevropada tibbiyotdan asosiy qo‘llanma
bo‘lib keldi. Ibn Sino bu asarida tibbiyotning umumiy nazariyasi-
ni bayon etdi. Unda odam anatomiyasi va fiziologiyasi, jarrohlik,
diagnostika va boshgalarga katta ahamiyat berilgan.

Leonardo da Vinchi (1452-1519) plastik anatomiyaga oid 0z
tekshirish natijalarini to‘plab, plastik anatomiya kursini sistemaga
soladi.

XV asrda olimlar murdani yorib o‘rganishlari tufayli organ-
larning tuzilishi hagidagi ilmiy ma’lumotlar ko‘paya boshladi va
hozirgi zamon odam anatomiyasining yaratilishiga asos solgan
mashhur olimlar ko‘zga tashlanadi. Shulardan biri Andrey Veza-
liydir (1514—1564). Vezaliy asosan hayvonlar tanasini tekshiradi,
odam murdasini ham yashirincha yorib ko‘radi. Vezaliy anatomi-
yaga oid «Odam tanasining tuzilishi» nomli mashhur asarini
yozdi. 0 ‘sha davrda atoqli ingliz anatomi Vilyam Garvey (1578—
1657) hayvonlar ustida tajribalar o‘tkazib, qon tomirlarda gon-
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ning oqishini tekshiradi. Uning tajriba natijalari asosida yozilgan
«Hayvonlarda yurak va qonning harakati» kitobi tabiatshunoslik
va tibbiyotda yangi yutuglarni ochdi.

Mikroskop ixtiro gilinishi bilan italyan olimi Marcello Mal-
pigi (1628—1694) kapillarlarni kashf gildi. Bu kashfiyot hayvonlar
organizmida qonning doira bo‘ylab harakatlanishi to‘g‘risidagi
Garvey fikrlarini yanada kengaytirib, gon aylanishi to‘g‘risida
to‘liq tasavvur hosil qildi. XVII asrning oxirlariga kelib, qon
tomirlariga ineksiya qilish va anatomik preparatlarni konserva-
lash usullari gqoMlanishi bilan anatomik tekshirishlar metodikasi
ancha takomillashdi.

XVIII asrning o‘rtalarida anatomiya, embriologiya, solishtir-
ma anatomiya sohasida juda ko‘p materiallar to'plandi.

Rus olimi M.V. Lomonosov (1711—1765) anatomiyani bevosita
kuzatish bilan uning istigbolli yo‘llarini ko‘rsatib beradi. Uning
shogirdi A.P. Protasov (1723—1796) anatomiya atamalari bilan
mukammal shug‘ullanib, «Anatomik atamalar to‘g‘risida» nomli
asar yozadi.

A.M. Shumlyanskiy (1748—1795) buyrakning mikroskopik tu-
zilishini tekshirib, «Buyrakning tuzilishi to‘g‘risida» nomli mash-
hur asarini yozgan. U buyraklarning tomir chigalini o‘rab turgan
go‘sh devorli parda —kapsulani birinchi bo‘lib izohlab beradi.

I.M. Sechenov (1829-1905) va I.P. Pavlov (1849-1936)ning
fiziologiya sohasida olib borgan ilmiy ishlari anatomiya va
fiziologiya fanida funksional yo‘nalish yaratilishiga katta ta’sir
ko‘rsatdi.

Sharg dunyosida jahonga tanilgan ko‘plab olimlar yashab va
ijod etganlar. Abu Nasr Muhammad al-Forobiy (873—950) o‘zining
160 dan ortig asari bilan falsafa, tibbiyot, musiga nazariyasiga
ko‘p yangilik kiritdi. U nervlarni sezuvchi va harakatlantiruv-
chi turlarga bo‘lgan, yurak faoliyatini nervlar boshgaradi, deb
ta’kidlagan.

Ismoil Jurjoniy (1080—1141) mohir tabib, yirik olim sifatida
tanilgan. Uning «Kasallikni aniglash usullari», «Tibbiyot asos-
lari» kabi kitoblari ma’lum. U odam sog‘lig‘ini saglash uchun
zararli ta’sir etuvchi barcha narsalarni yo‘qotish lozim deb yoz-
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gan, shuningdek, mijozlar hagida bayon etib, ular nasldan-naslga
o‘tishini aytadi.

Odamning hayot faoliyatini o‘rganish eramizdan avval yashab,
ijod etgan olimlar tomonidan o‘rganilgan. Juda gadim zamon-
dan boshlab Yunon, Xitoy, Hindiston, Misrda tibbiyot fanlariga
gizigish katta bo‘lgan, ular funksiyalar to‘g‘risidagi ilk tushuncha-
larga asos solganlar.

I.M. Sechenov 1862-yili «Markaziy nerv sistemasidagi tormoz-
lanish jarayoni»ni ochgan. 1863-yili «Bosh miya reflekslari» asa-
rini nashr gilgan.

I.P. Pavlov dastlab yurak va gon aylanish fiziologiyasi bilan
shug‘ullandi. Bundan tashqgari hazm tizimi a’zolari faoliyatini
o‘rgandi. |.P. Pavlov reflekslar nazariyasini rivojlanirdi. U va
uning hamkorlari bosh miya katta yarim sharlari po‘stlog‘ida so-
dir bo‘ladigan asosiy jarayonlarni o‘rgandi. 1904-yilda I.P. Pavlov
hazm tizimi fiziologiyasiga oid ishlari uchun Nobel mukofotiga
sazovor bo‘ldi. 1.P. Pavlov shartli reflekslarni kashf etdi, oliy nerv
faoliyati tiplarini yaratdi, ikkinchi signallar tizimini o‘rgandi.

0 ‘zbekistonda fiziologiya fanining rivojlanishiga ko'plab
0‘zbck olimlari hissa qo‘shganlar. Jumladan:

Adham Yunusov —fiziologiya fanining rivojlanishiga,

Volgin Xolmatovich Turaqulov — galgonsimon bez kasalligini
o‘rganish va davolashga doir ilmiy ishlarni amalga oshirdi.

I.K. Musaboyev — yuqumli kasalliklarni targalish sabablarini
o‘rgangan.

K.A. Zufarov — turli kasalliklarda, hujayralarda kechadigan
o‘zgarishlarni o‘rganishga doir ish olib bordi.

Bolalar anatomiyasini o‘rganish tarixi.

Bolalar anatomiyasi odam anatomiyasining organizmning
tuzilishini, hayotning turli davrlarida bo‘ladigan o‘zgarishlarini
o‘rganadigan gismidir. Bolalar anatomiyasi X1X asr oxirlarida alo-
hida yo‘nalish sifatida paydo bo‘ldi. Rossiyada bolalar organizmi-
ning anatomo-fiziologik xususiyatlari to‘gfisidagi ilmga asos sol-
gan odam, rus pediatri N.P. Gundobin (1860—1908) edi. Uning
1906-yilda nashr gilingan «Bolalar yoshining xususiyatlari» asarida
bolalar anatomiyasiga taallugli juda ko‘p ma’lumotlar to plangan.
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XX asr yoshli anatomiya sohasida izlanishlar olib borgan olim
V.G. Shtefl,0 (1893—1945). U «Bolalar va o‘smirlarni jismoniy
taraggiyoti hagidagi materiallar» (1925), «Yoshli osteologiya»
(1947) va bir nechta asarlar muallifi hisoblanadi.

FI. Valker (1890—1954) «Bolalar yoshini topografo-anatomik
xususiyatlari» (1938), «0 ‘sayotgan organizmni morfologik xususi-
yatlari» (1959) va «Odam a’zolarining tug‘ilgandan keyin o‘sishi»
(1961) nomli asarlar muallifidir. XX asrning ikkinchi yarmida
pedagogika fanlari akademigi A.A. Markosyan tahriri ostida tayy-
orlangan «Bolalar va o‘smirlar morfologiyasi va fiziologiyasi aso-
slari» kitobi chop etildi.

0 ‘zbekistonda anatomiya fanining rivojlanishiga olimlar-
dan: P.O.lsayev, E.M. Milman, R.Z. Zohidov, M.R. Sapin, Y.M.
Borodin, K.A. Zufarov, S.N. Kasatkin, R.E. Xudoyberdiyev, S.A.
Dolimov, N.K. Axmedov, R. Alyavi, O. Ogilov, R. Gfulomov va
boshgalar ilmiy tadqgiqot ishlari va darsliklari bilan munosib hissa
go‘shdilar.

Akademik K.A. Zufarov, S.N. Kasatkin va P.O. Isayevlax odam
hamda hayvonlarning hazm tizimining mikroskopik va mak-
roskopik tuzilishini, qon tomirlarini, E.P. Milman, R.E. Xudoy-
berdiyev va S.A. Dolimovlar limfa tizimini, M.R. Sapin va Y.M.
Borodin odam va hayvonlarda nerv tizimini, N.K.Axmedov, R.Z.
Zohidovlar nerv tizimining embriologik taraqgiyotini mukam-
mal o‘rgandilar. N.K. Axmedov birinchi marta o‘zbek tilida at-
las yaratdi. Odam anatomiyasidan akademik litsey va kasb-hunar
kollejlari o‘quvchilari uchun darsliklar va qofilanmalar yaratilgan.
ToshPTI Odam anatomiyasi kafedrasi xodimlari kafedraning bi-
rinchi mudiri, professor R.Z. Zohidov rahbarligida bolalar orga-
nizmining o‘zgarishlarini o‘rganishga o‘z hissalarini qo‘shganlar.

Odam anatomiyasini o‘rganish.

Odam anatomiyasini o'rganishda bir gancha tushuncha va
terminlarni bilish kerak. Odam tanasi go‘llar pastga tushirilgan,
kaftlar oldinga qaratilgan tik holatda ta’riflanadi. Tana organlari
holatini aniglashda quyidagi yuzalardan foydalaniladi:

Gorizontal yuza - yer yuzasiga parallel bo‘lib, tanani birini ik-
kinchisi ustiga joylashgan gismlarga ajratadi.



Medial yuza — o‘rta yuza —tanani simmetrik o‘ng va chap
gismga bo‘ladi.

Sagittal yuza - o°‘rta yuzaga parallel bo‘ladi.

Frontal yuza — peshona yuzasiga parallel bo‘lib, tanani biri-
ikkinchisi oldida joylashgan gismlarga bo‘ladi. Bu yuza sagittal va
gorizontal yuzalarga tik bo‘ladi.

Bu yuzalardan tashqari boshga bir gancha terminlardan ham
foydalaniladi:

Medial (medialis) —o‘rta yuzaga yaqin.

Lateral (lateralis) —yon o‘rta yuzadan chetroqda.

Kranial (kranialis) - kalla suyagiga xos, boshga yaqin.

Kaudal (kaudalis) - dumga xos, gavdaning dum tomoniga
yaqgin.

Ventral (ventral) - oldinga, gorin yuzasiga garagan.

Dorzal (dorsalis) —orgaga xos, orga yelka tomonga garagan.

Proksimal (proximalis) - gavdaga yagin.

Distal (distalis) - gavdadan uzoqgda.

Anterior — oldinga. Posterior — orqa.
Superior —yugorigi. Inferior —pastki.
Externus —tashqi. Internus —ichki.
Dexter —o'ng. Sinister —chap.
Profundus — chuqur. Superfikalis —yuza.



I bob. BOLALAR ANATOMIYASI YA FIZIOLOGIYASI
ASOSLARI FANINI TEKSHIRISH USULLARI

Hujayraning tuzilishi

Barcha tirik organizmlar singari odam organizmi ham hujay-
ralardan tashkil topgan. Har bir hujayra membrana, yadro, sito-
plazmadan tashkil topgan. Hujayra tuzilishini o'rganishda mik-
roskopdan foydalaniladi.

Hujayra membranasi ikki gator joylashgan lipid molekulalar,
tashqi va ichki tomonida joylashgan oqgsildan tuzilgan. Moddalar
almashinuvida ishtirok etadigan suv, aminokislotalar, glyukoza,
mineral tuzlar membrana orgali hujayra ichiga o‘tadi.

Sitoplazma yarim suyuq modda bo‘lib, elektron mikroskopda
kuzatilganda, undagi mayda donador struktura ko‘rinadi. Si-
toplazmada yadro va hujayraning barcha organoidlari umumiy
hamda xususiyga bo‘linadi. Umumiy organoidlar barcha orga-
nizmlar hujayrasida boladi. Xususiy organoidlar ba’zi hujayra-
lardagina wuchraydi. Universal organoidlarga mitoxondriyalar,
golji apparati, endoplazmatik to, ribosomalar, lizosomalar va hu-
jayra markazi kiradi. Xususiy organoidlarga muskul hujayralarini
gisgartiruvchi miofibrillar, nerv hujayralaridagi neyrofibrillar va
harakat organoidlari —xivchinlar, kiprikchalar Kkiradi.

Yadro hujayraning asosiy gismi bo‘ib, bo‘linish xususiyatiga ega.
Yadroning shakli ko‘p hollarda hujayra shakliga o‘xshab ketadi.
U tashqgi va ichki membrana orgali sitoplazmadan ajralib turadi.
Membranada teshikchalar (poralar) bo‘lib, ogsil molekulalari, ami-
nokislotalar, nukleotidlar ana shu teshikchalardan o‘tadi, natijada
sitoplazma bilan yadro o‘rtasida faol moddalar almashinuvi yuzaga
keladi. Yadroning ichi suyuqglik (karioplazma) bilan to‘lgan bo‘lib, bu
yerda xromosomalar, yadrochalar joylashgan. Yadro shirasi tarkibida
ogsillar, nuklein Kislotalar, uglevodlar va boshga moddalar bo‘ladi.

Lizosoma yumalog shaklda bo‘lib, tarkibidagi fermentlar
ta’sirida ogsillar, nuklein kislotalar, lipidiar parchalanadi.

Endoplazmatik to‘r membrana bilan chegaralangan murak-
kab tuzilgan kanallar va sisternalardan iborat. Ko‘p hujayralarda
endoplazmatik to‘r membranasi yuzasida granulalar joylashgan.
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Ular ribosomalar deb ataladi. Ribosomalar sitoplazmada erkin
(poliribasomalar) holda ham uchraydi. Yadroda joylashgan ribo-
somalarda yadro ogsillari sintezlanadi. Endoplazmatik to‘rdagi
ribosomalar ogsillarni sintezlashda faol gatnashadi.

Golji apparati yadro atrofida joylashgan, go‘shqavat membra-
nali murakkab to‘r shaklidagi tuzilmalardan iborat.

Mitoxondriyalar oval, yumaloqgroq, biroz cho‘zig yoki tayoq-
chasimon, ipsimon shakllarda boladi. Mitoxondriyalar membra-
nasi ikki gqavatdan iborat. Ular tarkibida ogsillar, lipidiar, nuklein
kislotalar bor. Mitoxondriyalarda ATF (adenozintrifosfat kislota)
sintezlanadi.

To‘gimalar

Tuzilishi, kelib chigishi va funksiyasi bir-biriga o‘%shash
bo‘lgan hujayralar to‘plami togima deb ataladi. Organizmdagi
to‘gimalar 4 ta guruhga: epiteliy (goplovchi), biriktiruvchi (ta-
yanch-trofik), muskul (mushak) va nerv to‘gimalariga bo‘linadi.

Epiteliy to‘gimasi. Epiteliy to‘gimasi asosiy vazifasiga ko‘ra
sirtqi epiteliy, bezli epiteliy va sensor epiteliy xillariga bo‘linadi.
Barcha epiteliy xillari uchun yupga bazal membrana xos bo‘lib u
epiteliyning mexanik ta’sirlarga chidamligini ta’minlaydi. Yuza
(qoplovchi) epiteliy organizmning ichki va tashqi tarafdan o‘rab
uning himoyasini, sekretsiya jarayoninini ta’minlaydi. Bezli epi-
teliy tashqariga (ekzotrin bezlar) yoki qonga (endokrin yoki ichki
sekretsiya bezlari) turli suyuqgliklar (so‘lak, ter, ferment, gormon)
ajratiladi. Sensor epiteliy 0‘z navbatida sezuv organlarida uchrab
tashqgi ta’sirotni gabul qilib uzatadi (masalan, ko‘zning to‘r par-
dasi). Qoplovchi epiteliy joylashgan organ yuzasiga bog‘lig holda
yassi, kubsimon, silindirsimon, goplamasiga garab oddiy, bir ga-
vatli (bir gavatdan ko‘proq) va ko‘p gavatli epiteliyga bo‘linadi.
Stratsfikatlangan epiteliy nomlanishi uning hujayra yuzasiga
ko‘ra amalga oshiriladi. Masalan ko‘p qavatli yassi epiteliy —teri
mexanik ta’sirotlarga berilmasligini ta’minlaydil

1 AdolfFaller. «Michael Schuenke —The Human Body». An Introduction
to Structure and Function «Thieme Stuttgard». — New York http: www,
bestmedbook.com 2004. - 68-bet.
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Biriktiruvchi to‘gima. Bu to‘gimalar, asosan, organizmning
ichki gismini tashkil etib, mezenxima kurtagidan hosil bo‘ladi.
Biriktiruvchi to'gima bir necha guruhga bo‘linadi: bularga gon
va limfa to‘gimasi, tog‘ay va suyak to‘gqimasi, yog* to‘gimasi, re-
tikulyar to‘gima, pigmentli to‘qima, zichlashmagan biriktiruvchi
to‘gimalar kiradi. Bu to‘gimaning hujayralararo moddasi kol-
lagen elastik tolalardan va shu tolalarni gamrab oluvchi amorf
moddadan iborat. Zichlashmagan biriktiruvchi to‘gima organ
to‘gimalari bilan qon o'rtasidagi bo‘g‘in bo‘lib, organlarning
oziglanishiga ta’sir etadi. Bu to‘gimada kollagen elastik tolalar
bo‘lganligi uchun ular tayanch funksiyasini o ‘taydi.

Retikulyar to‘gima talog, limfa tugunlari ko‘mikning asosini
tashkil etadi. Yog* to‘gimasi hujayralari yumaloqg shaklda, ichida
yog* tomchisi bor. Yog* to‘gimasi organlar orasidagi bo‘shliglarni
to‘ldirib, ularni silkinishdan saglaydi. Bu to'gqima elastik bo‘lib,
issiglikni yomon o‘tkazadi. Yog‘ to‘qimasi organizm uchun zaxira
oziq hisoblanadi.

1-rasra. Epiteliy togimasi (har xil kattalashtirib ko fsatilgan):
1- terining kop qavatli epiteliysi; 2 - nafas olish organlari bo‘shlig‘ini qop-
lab turadigan kiprikli epiteliy; 3 —epiteliydan iborat bezning naychasi orgali
kesilgan holda ko'rinishi: markazda joylashgan kanal atrofida sekret donacha-
lari ko‘rinib turibdi, ularni hujayralar ishlab beradi; 4 —epiteliy kiprikchala-
rining harakatlanish sxemalari.
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Pigmentli to‘gima protoplazmasida pigment donacha-
lari bo‘ladi. Bu to‘gima yorg‘oq terisida, sut bezi so‘rg‘ichida,
ko‘zning rangdor va tomirli pardalarida uchraydi. Zich biriktiruv-
chi to‘gima hujayra elementlariga garaganda ko‘proq tolali tu-
zilganligi va zich taqalib joylashishi bilan boshga to'gimalardan
farg giladi. Tog‘ay to‘gimasida gialin tog‘ay va elastik tog‘aylar
farglanadi. Suyak to‘gimasining asosiy moddasida ohak tuzlari
shimilganligi va to‘gimada organik moddalar ko‘pligi uchun juda
gattig bo‘ladi. Suyak to‘gimasi plastinkalardan va ingichka kol-
lagen tolachalardan tuzilgan. Suyak hujayralari osteotsitlar deb
nomlanib, ularning yulduzsimon shakldagi juda ko‘p o‘siglari
bo‘ladi. Suyakdagi osteon kanallardan qon tomirlari va nervlar
o‘tadi.

2-rasm. Elastik tog'ay to'gimasi va suyak togimasi:
1 —suyak hujayralari; 2 —oralig moddalar.

Muskul to‘gimasi. Bu to‘gima hujayralari sarkoplazmasida
gisqarish xususiyatiga ega, maxsus ingichka tolalar (miofibril-
lar) bo‘lishi bilan boshqga to‘gimalardan farq giladi. Organizmda
ikki xil: sillig va kondalang-targfil muskul to‘gimalari bo‘lib, sil-
lig muskul to‘gimasi ichki organlar, tomirlar sistemasida boiadi,
ko‘ndalang-targ‘il muskul to‘gimasi suyaklarni qoplab tura-
di. Muskul to‘gimasi mezenximadan rivojlanadi. Silliq muskul
to‘gimasi hujayralari uzunasiga cho‘zilgan duk shaklida boib,
sitoplazmasida oval shakldagi yadro bor. Miofibril tolalari bir-
biriga parallel joylashgan bo‘lib, gisgarish xususiyatiga ega.
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Ko‘ndalang~targ‘il muskul to‘gimasi ba’zi ichki organlar
(halgum, til, higildoq muskullari) devorida ham uchraydi. Bu
to‘gimaning bo‘yi bir necha santimetrga yetadi. Yurak muskuli
ko‘ndalang-targ‘il muskul to‘gimasiga o‘xshaydi.

3-rasm. Nerv hujayrasi.

Nerv to‘gimasi. Nerv to‘gimasi tashgi muhit ta’sirida ichki
organlarda sodir bo‘ladigan ta’sirotlarni, ya’ni qgo‘zg‘alish, turli
sezgilarni, nerv impulslarini o‘tkazish vazifasini bajaradi. Nerv
to'gimasi —neyron va yordamchi nerv to‘gimasi —neyrogliyadan
tuzilgan. Neyrogliya ko‘p o‘sigli hujayralardan iborat. Neyro-
gliya hujayralari orasida nerv hujayralari joylashadi. Neyrogliya
hujayralari neyronlarga nisbatan tayanch-trofik funksiyani baja-
radi. Neyron, ya’ni nerv hujayrasi bir necha xil o‘simtalardan
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jborat. Uzun o‘simtalari —neyritlar, kalta o‘simtalari —dendritlar
deb ataladi. Nerv hujayralari turli-tuman shaklda: yulduzsimon,
yumalog, oval va noksimon bo‘ladi. Ular nerv sistemasining turli
gismida joylashgan. Nerv hujayrasidan chiggan neyritning uzun-
ligi bir metr va undan ham uzun bo‘lishi mumkin. Kalta tolalari
kop tarmogqgli bo‘lib, bir nechta bo‘ladi. Nerv tolasini miyelin
parda, uning ustini esa shvann pardasi —nevrilemma o‘rab tu-
radi. Miyelin parda nerv tolasining ba’zi gismlarida biroz torayib
Ranve boglamlarini hosil giladi. Bu pardalar nerv tolalarini bir-
biridan ajratadi va himoya vazifasini bajaradi.

Organ va organlar sistemasi hagida
tushuncha

Biror shaklga ega bo‘lgan va bir gancha to‘gimalar yig‘indisidan
iborat morfologik birlik organ deb ataladi. Organda birorta to‘qima
ko‘proq gismni tashkil etadi. Masalan, skelet muskullarning
tarkibida, asosan, ko‘ndalang-targ‘il muskullar bor. Shuningdek,
zichlashgan biriktiruvchi to‘qima, tomirlar va nervlar bo‘ladi. Or-
ganlar organizmda ma’lum funksiyalarni bajaradi va organizmni
tashgi muhitga moslashtiradi. Organizmdagi organlar bir-biriga
bogMig bo‘lib, bir butun organlar sistemasini hosil giladi. Or-
ganizmda bir xil vazifani bajaruvchi organlar birlashib, organlar
sistemasini yuzaga keltiradi. Organlar sistemasi tayanch va hara-
kat, hazm, nafas, siydik-tanosil, yurak-gon tomirlari sistemasi,
endokrin organlari sistemasi, nerv sistemasidan iborat.

Odam embrionining rivojlanishi

Odam embrionining rivojlanishini  embriologiya fani
o'rganadi. Embrion rivojlanishining ba’zi davrlarini gisgacha
ko‘rib o‘tamiz. Erkak organizmidagi jinsiy bezlarda urug‘ hu-
jayralar —spermatozoidlar, ayol jinsiy bezlarida esa tuxum hu-
jayralar yetiladi. Urug* hujayra bilan tuxum hujayra ham boshqga
hujayralarga o‘xshash protoplazma va yadrodan tuzilgan. Jinsiy
hujayralarda 23 ta xromosoma mavjud. Tuxum hujayra rivojla-
nish davrida murakkab o‘zgarishlarga uchraydi. Tuxum hujayra
urug‘ hujayraga nisbatan kattaroq bo‘ladi. Urug‘ hujayra —sper-
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matozoid mayda va harakatchan bo‘lib, uning boshi, bo‘yni va
dumi bor. U bachadon nayidagi tuxum hujayrani urug‘lantiradi.
Natijada, ikkita hujayraning go‘shilishidan 46 xromosomali
yagona hujayra hosil bo‘ladi. Bu yangi hujayrada ota-onadagi
barcha irsiy omillar saglanadi.

Urug‘langan tuxum hujayra zjgota deyiladi. Uning dastlab 2 ga,
4, 8, 16, 32 va undan ziyod geometrik bo‘linishidan ko‘p hujayrali
shar —blastomer hosil bo‘ladi. Tuxum hujayra teng bo‘linmaydi.
Shuning uchun blastomerning bir pallasida tuxum sarig‘i ko‘proq
tushgan yirik hujayralar, ikkinchi pallasida esa maydaroq hujay-
ralar yig‘iladi.

Embridon rivojlanishining ikkinchi - blastula davrida embri-
on devorini hosil qilib turgan ba’zi hujayralar juda tez ko‘payib,
tuguncha shaklida to‘planadi va asta-sekin blastula bo‘shlig‘iga
cho‘kadi. Natijada embrioblast, ya’ni go‘sh gavatli tovogsimon
davr boshlanadi. Embrioblastdan gastrula yuzaga keladi. Bu davr-
da embriondan birlamchi ichak bo‘shlig‘i va uning oid tomonida
tashgariga ochilgan og‘iz paydo bo‘ladi.

Embrioblastlarning ikkinchi gismi ajralib, blastotselga tushib
ko‘payadi va mezoderma hosil giladi, ya’ni mezoderma ektoder-
madan hosil bo‘lgan birlamchi ichak hisobiga yuzaga keladi. Bu
davrda tashqgi —ektoderma, ichki —endoderma, o‘rta —mezo-
derma embrién gavatlari paydo bo‘ladi.

Organizmdagi barcha organlar ana shu ektoderma (nervlar,
teri), mezoderma (suyaklar, muskullar, tomirlar va boshgalar) va
endoderma (ichki organlar)da rivojlanadi.

Nazorat savollari:

1 Anatomiya fanining rivojlanish tarixi hagida gapirib bering.

2. Anatomiya fanini o‘rganishda ganday usullardan foydalani-
ladi?

3. Odam bilan umurtgali hayvonlar tuzilishida ganday umu-
miy belgilar bor?

5. Anatomiya terminlarini sanab bering.

6. To‘gima va ularning xillarini ayting.
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0 ‘sish va rivojlanishining umumiy
gonuniyatlari

0 ‘sib kelayotgan organizmni to‘g‘ri tarbiyalash uchun bola or-
ganizmining o‘sish va rivojlanish kabi asosiy xususiyatlarini bilish
zarur. 0 ‘sish va rivojlanish barcha tirik organizmlar kabi odam
organizmiga xos xususiyatdir. Organizmning har tomonlama o‘sish
va rivojlanishi uning paydo bo‘lgan vaqtidan boshlanadi. Bu ikki
jarayon murakkab hisoblanib, bir butun va bir-biriga bog‘langandir.

0 ‘sish — o‘z tuzilishini saglagan holda miqdor jihatdan
ko‘payishdir. Unda tana vazni, undagi hujayra va to‘gimalarning
ko'payishi hisobiga o‘lchamining kattalashuvi tushiniladi. Hujay-
ralarining ko‘payishi natijasida tirik organizm o‘lchamlarining
ortishi, ya’ni bo‘yning cho‘zilishi, og‘irlikning ortishi yuz beradi.
Bola ma’lum yoshgacha to‘xtovsiz, ammo o‘sish davrida ayrim
tana gismlari nomunosib (bosh, oyoq, va qo‘l suyaklari, ko‘krak
gafasi va gorin bo‘shlig‘i, ichki organlari) va turli yoshda har xil
jadallikda bo‘rib bunda o‘sish protsessi barcha organizmlarda bir
xil kechmaydi, uning yoshga oid chegaralari mavjud bo‘lib, gizlar
18 yoshda o‘g‘il bolalar esa 20 yoshga kelib o‘sishdan to‘xtaydi.
Bazi hollarda xotin-qizlar 21—22 yoshgacha, erkaklar esa 24—25
yoshgacha o‘sishi mumkin.

0 sish gatorida hujayrada ularning bajaradigan vazifasining
ortishi jarayoni kuzatiladi. Bu rivojlanish jarayonidir. Rivojla-
nish deganda esa sifat jihatdan yangilanish, ya’ni organizm tuzi-
lishining murakkablashishi yoki to‘gima va organlarning mor-
fologik takomillashuvi tushiniladi. Rivojlangish tufayli butun bir
organizmlarning funksiyalari va xulg-atvori mukammallashadi.
Masalan: jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlariga bo‘yning o‘sishi,
vazn, bosh aylanasi, ko'krak qafasi kabilar kiradi.

Bu ikki jarayon notekislik, uzluksizlik, geteroxronik va aksele-
ratsiya jarayonlari asosida yuzaga chigadi. Bolaning o‘sishi va
rivojlanishi muayyan gonuniyatlar asosida boradi, bularga gete-
roxroniya va akseleratsiya kiradi.

Organizmning normal holatda o‘sish va rivojlanishi juda uz-
viy bog‘langan va o‘zaro bir-biriga ta’sir gilsa-da, biroqg ular bir



vaqtda sodir bo‘lmaydi. Ular turli tezlikda boradi, chunki biror
organ to‘gimasining massasi ortishi uning ayni vaqtda funksional
jihatdan takomillashuvini bildirmaydi. Bu hodisa geteroxroniya,
ya’ni rivojlanishning notekisligi nomini oigan. U chagalogning
yashab ketishini ta’minlaydi, chunki hayotiy muhim sistemalar
boshga organlarda tezroq rivojlanadi.

Odam organizmi paydo bo‘lganidan to vafot etgunga qa-
dar ketma-ket keladigan morfologik, biokimyoviy va fiziologik
o‘zgarishlarga uchraydi. Bu o‘zgarishlar o‘sish va rivojlanish
bosgichlarini yuzaga keltiruvchi irsiy faktorlarga bog‘langan. Bi-
roq, bu irsiy faktorlarni yuzaga chiqishida, yosh xususiyatlarini
shakllanishida ta’lim, tarbiya, bolaning ovqatlanishi, turmushi-
ning gigiyenik sharoiti, uning kattalar bilan muloqoti, sport va
mehnat faoliyati, umuman olganda insonning ijtimoiy hayoti
katta ta’sir ko‘rsatadi. Inson hayoti —bu uzluksiz rivojlanish ja-
rayonidir. Bular organizmda kechadigan, yuz beradigan uzluksiz
o‘zgarishlarning bir bolagidir. Bunday o‘zgarishlarni bolaning
gavda proporsiyasini o‘zgarishida kuzatish ham mumkin. Yangi
tug‘ilgan chagalog katta odamdan oyog-qo'llarining kaltaligi,
gavda va boshining kattaligi bilan farglanadi. Yangi tug‘ilgan
bola boshining uzunligi tana umumiy uzunligining 1/4 gismini,
2 yoshda 1/5 gismini, 6 yoshda 1/6 gismini tashkil giladi. Yan-
gi tug‘ilgan bola qo‘llarining uzunligi oyoqglar uzunligiga teng
bo‘ladi.

Boshga organlarga garaganda bosh miya tezroq o‘sadi. Yangi
tug‘ilgan bolada katta odamnikiga nisbatan bosh miyaning vazni
—25%, 6 oyligida —50%, 2,5 yoshida —75%, 5 yoshda —90%,
10 yoshda —95% ni tashkil etadi.

Odam yoshi bilan birga boshning o‘sishi sekinlashadi, oyoq-
gollarning o‘sishi tezlashadi. Jinsiy balog‘atga yetguncha qiz va
o‘g‘il bolalar gavda proporsiyasida jinsiy tafovut sezilmaydi, biroq
balog‘at yosh davri kelishi bilan jinsiy farq yuzaga chigadi, ya’ni
o‘g‘il bolalarda oyoq-qo‘llari uzunlashadi, gavda kaltalashadi, tosi
tor bo‘la boshlaydi.

Bola bo‘yining uzunligi va massasining notekis o‘sishi va rivo-
jlanishini quyidagi misollarda ko‘rish mumkin.
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Bolalarda yoshga garab bo‘yining o‘zgarishi. Yangi tug‘ilgan bo-
laning bo‘yi 48—50 sm bo‘ladi. Bolaning bir yoshigacha bo‘yining
uzunligi har oyda ikki sm dan o‘sib bir yosh oxirida 75 sm ga
yctadi. Hayotining ikkinchi yilida atigi 10 sm ga o‘sadi. 6-7 yosh-
gacha bo‘yning o‘sishi yanada sekinlashadi. Boshlang‘ich maktab
yoshida bola bo‘yi uzunligi 7—10 sm ga o ‘sadi. Jinsiy yetilishi mu-
nosabati bilan gizlarda 12 yoshdan, o‘g‘il bolalarda 15 yoshdan
boshlab bo‘yiga o‘sish tezlashadi. Bo‘yiga o‘sish gizlarda asosan
18109, yigitlarda 20 yoshda to‘xtaydi. Butun o‘sish davrida oyoq-
larning uzunligi 5 marta, qo‘l uzunligi 4 barobar, gavda uzunligi
3 barobar, bosh balandligi 2 barobar ortadi. Jinsiy jihatdan voyaga
yetish davrida o‘smir bolaning bo‘yi 6—8 sm dan o°‘sadi.

Tana vaznining yoshga garab o‘zgarishi. Tana vazni yoshga ga-
rab quyidagicha o‘zgaradi. Yangi tug'ilgan giz bolalarning o‘rtacha
vazni 3 kg, ofy‘il bolalarniki esa 3,4 kg, bo‘ladi. Bolaning vazni
tug'ilganidan keyingi birinchi oyda 600 gr, ikkinchi oyda 800
gr ortadi. Bir yashar bolaning vazni tug‘ilganidagi vaznidan uch
marta ortib 9—10 kg ga yetadi. 2 yoshda bolaning vazniga 2,5—3,5
kg go‘shiladi. 4, 5, 6 yoshlarda bola vazniga har yili 1,5-2 kg
go‘shilib boradi. 7 yoshdan boshlab uning vazni tez ortib boradi.
10 yoshgacha o‘g‘il bolalar bilan giz bolalar tana vazni bir xilda
0°‘zgaradi. Jinsiy yetilish boshlanishi bilan gizlarning vazni 4—5
kg dan 14—15 yoshda har yili 5—8 kg ga ortadi. 0 ‘g‘il bolalarda
esa 13—14 yoshda vazni 7—8 kg ga ortadi. 15 yoshdan boshlab
ularning vazni qizlarning vaznidan ortib ketadi.

Bolalarning jismoniy va agliy jihatdan o‘sishi va rivojlanishi-
da, yuqorida aytib o‘tilganidek, turmush sharoiti, maktabdagi
mehnat faoliyati, jismoniy mashglar, kasalliklar bilan og‘rigani
muhim ahamiyatga ega.

Bundan tashqgari, ob-havo sharoiti, iglim sharoiti, quyosh
radiatsiyasi ham ularning o'sishi va rivojlanishiga katta ta’sir
koTsatadi. Bolalar yoz faslida tez o‘sadi. Agar bola kichikligidan
muntazam ravishda jismoniy mashqlar va sport bilan shug‘ullansa
u sog‘-salomat o‘sadi, uning organlari uygun rivojlanadi.

Akseleratsiya. XIX asr oxiri XX asr boshlarida ko‘p mam-
lakatlarda bolalarda bo‘yiga o‘sishning tezlashganligi aniglangan.
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Bu hagdagi ma’lumotlar 1876-yilda matbuotda e’lon gilingan.
1935-yilga kelib nemis olimi R. Kox o°‘sish va rivojlanishdagi so-
dir bo‘layotgan tezlashuvni akseleratsiya deb atagan. Akseleratsiya
—Ilotincha so‘z bo‘lib tezlashuv degan ma’noni bildiradi.

Akseleratsiya yosh avlodning ruhan va jismonan tez o‘sishidir.
So‘nggi 100 yil ichida yangi tug‘ilgan chagaloglarning bo‘yi 5—6
sm ga, kichik va o‘rta maktab yoshidagi bolalarning bo‘yi 10—5
sm ga, vazni esa 8-10 kg ga ortdi. Bundan tashgari akseleratsiya
katta odamlar tana o'lchamlarining ortishini, odam umrining
uzayishini, hayz kechrog tugashini, ruhiy funksiyalar va odam
rivojlanishidagi boshqga o'zgarishiarni 0‘z ichiga oladi.

Akseleratsiya masalasi ko‘pgina dunyo olimlarini gizigtirib
kelgan. Ular akseleratsiyaga olib keluvchi bir nechta omillar-
ni ko'rsatib beruvchi o0z gipotezalarini yaratganlar. Jumladan,
ba’zi olimlar ultrabinafsha nurlarining kuchli ta’siri bolalarning
tez o‘sishiga sabab bolmoqgda desalar, boshqgalari esa magnit
to‘lginlarining ichki sekretsiya bezlariga ta’sirini aytadilar. Yana
birlari buni kosmik nurlarga bog‘laydilar. Ogsillar, yog‘lar, ug-
levodlar, mineral tuzlar va vitaminlarga bo‘lgan ehtiyojning
ortishi, fan va texnikaning olg‘a siljishi, ta’lim-tarbiya jara-
yonida yangi shakl va usullarning paydo bo‘lishi, sport va jis-
moniy mehnat bilan shug‘ullanish, genetik omillarni ham mi-
sol qilib keltiradilar. Bu omillarni biologik va ijtimoiy omillar
deb atashimiz mumkin. Demak, o‘sish va rivojlanish murakkab
protsess bo‘lib, undagi yashirin migdor o‘zgarishlari ochigdan-
ochiq sifat o‘zgarishlari va ko‘rinishlariga olib keladi. Masa-
lan bola balog‘atga yeta boshlashi bilan, atrof-muhitga, undagi
o‘zgarishlarga qizigish bilan e’tibor berishi, aynigsa maktabga-
cha yoshdagi bolalarda so‘z boyligining ortishini kuzatish mum-
kin.

Mamlakatimizda mustaqillikka erishganimizdan so‘ng, bo-
lalarning individual o‘sish va rivojlanishiga katta e’tibor berilmog-
da, chunki bolalar salomatligini saglash davlat ahamiyatiga ega
bo‘lgan birinchi darajali ishlardan hisoblanadi.

Turli yosh davrlarining ta’rifi. Odamning yoshlik vyillarini
qguyidagi davrlarga birlashtirgan. Har bir davr 0‘z ichiga bir necha
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\iMaini gamrab oladi va har bir davrda o‘ziga xos jarayonlar sodir
ho'ladil

1 Yangi tug‘ilgan bola 1-10 kun

2, Emizikli bola 10 kundan 1yoshgacha

3. Erta bolalik 13 yosh

4. Bolalikning | davri 4—7 yosh

5. Bolalikning Il davri 8—12 yosh (o‘g‘il bolalar)
8—11 yosh (qgizlar)

6. Balog‘at davri 13—16 yosh (o‘g‘il bolalar)
12—15 yosh (gizlar)

7. 0 ‘smirlik davri 1721 yosh (yigitlar)

16—20 yosh (gizlar)

Nazorat savollari:

1 Yoshlik davrlari deb nimaga aytiladi?

2. Turli yoshdagi bolalarning bo‘yining o‘sishi normada gan-
day bo‘ladi?

3. Akseleratsiya nima?

4. 1415 yoshli bolalarda tana vazni har yili necha marotaba
ortadi?

5. Turli yosh davrlariga ta’rif bering.

1 Axmedov A.G*‘. Odam anatomiyasi. (Pediatriya fakulteti talabalari uchun
darslik) — 10-bet.



Il bob. TAYANCH-HARAKAT A’ZOLARI SISTEMASI

Tayanch harakat a’zolari organizmning faol harakat gismi
bo‘lib muskullar, suyaklar va ularni biriktirib turuvchi boylam-
lardan tashkil topgan. Harakat gismi gavdaning asosiy gismini
tashkil giladi yoki gavdaning umumiy og‘irligiga nisbatan 72,45%
ni tashkil etadi. Muskullar gavdaning 2/5, suyaklar 1/5—1/7 qis-
mini tashkil etadi.

Suyaklarning tuzilistii va xossalari

Skelet va uning ahamiyati. Skelet (ckeletos — quritilgan) or-
ganizmda tayanch ahamiyatiga ega bo‘lgan zich to‘gimalardan
iborat. Odam gavdasida 200 dan ortig suyaklar boTib, bu suyaklar
tana, qo‘l va oyoqlar, bosh (kalla) skeletini hosil giladi.

Suyak plastinkalari odam tana suyaklarining ilk rivojlanish
bosgichida hosil bo‘Imaydi. To‘gimalararo plastinka homila rivoj-
lanishida retikulyar suyak (suyak hosil giluvchi) bo‘lib, agarda
suyak sinsa, ana shu retikulyar suyak elementlari hisobiga jaro-
hat tuzalib boraveradi. Retikulyar suyak to‘gimasida gon tomirlar
va kollagen tolalar tartibsiz joylashgan boiadi. Retikulyar suyak
boylamlardan iboratdir. Suyaklanish ana shu boylamlar orgali so-
dir bo‘ladi. Suyaklanish 2 xil yo‘l bilan boradi:

1 Suyak usti pardasi deb nomlanuvchi gavat mezenximada
rivojlanadi. Bu suyaklanish turi «membrana»li yohud «endesmal»
(endo —ichki, desmal —boylam) suyaklanish deyiladi. Suyak usti
parda hisobida suyak galinlashib boraveradi.

2. «Endoxondral» suyaklanish (endo —ichki; xondra —tog ‘ay)
bunda dastlab tog‘ay mezenximadan hosil bo‘ladi, keyinchalik
suyak nugtasi rivojlanadi. Suyak nuqtasi tashgariga qarab o‘sib,
suyakning g‘ovaklik gismini hosil gilib boraveradil

Skelet tarkibiga suyaklardan tashqgari tog‘aylar ham Kkiradi.
Tog‘aylar embridn skeletining juda ko‘p gismini tashkil etadi va
bolalar skeletida ham saglanib goladi. Yosh kattalashib borgan

1 AdolfFaller. «<Michael Schuenke —The Human Body». An Introduction
to Structure and Function. «Thieme Stuttgard». — New York http: www.
bestmedbook.com 2004. —85-bet.
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sari tog‘aylarning tobora ko‘p miqgdori suyakka aylanadi. Katta
odamda tog‘ay qovurg‘alarning oldingi uchida, umurtqalar ora-
sida saqglanib goladi, uzun suyaklarning uchini goplab turadi.

Skelet organizmda bir necha vazifani bajaradi. Bular: tayanch,
harakat, himoya, hosil giluvchi va boshgalardir.

1 Tayanch vazifasi —yumshoqg to‘gima va a’zolar skeletning
ayrim gismiga birikib turishi natijasida vujudga keladi. Skelet
gavda shaklini saqglab turadi va har ganday vaziyatda (turishda,
o‘tirishda, yotishda) gavdaga tayanch bo‘lib xizmat qgiladi.

2. Harakat vazifasi —suyaklarning har xil tayanch hosil qilib,
bo‘g‘im orgali birlashishi va nerv sistemasi yordamida muskul-
lar gisqarishi bilan yuzaga keladi. Nihoyat skelet o‘ziga birikkan
muskullar bilan birga gavda harakatida ishtirok etadi.

3. Himoya vazifasi —skelet ichki organlarjoylashgan bo'shligni
o‘rab olish bilan himoya funksiyasini bajaradi.

4. Yaratuvchi vazifasi —qonning shaklli elementlari eritrotsit-
lar, leykotsitlar, trombotsitlar sintezlanadi.

Suyaklar juda mustahkam bo‘lib: suyakning bir kvadrat mil-
limetr yuzi 16 kg keladigan bosimga bardosh beradi. Erkak kishi-
ning tik o‘rnatilgan yelka suyagi 850 kg, xuddi shunday o‘rnatilgan
son suyagi 1300 kg yukni ko‘tarishi mumkin. Suyakni bunday
mustahkamligi ularning tuzilishi xususiyatlariga va kimyoviy
tarkibiga bog‘lig.

Suyaklarning tuzilishi. Suyaklarning tashqgi yuzasi yupga parda
— periost bilan goplangan. Periost pishiq tolasimon biriktiruvchi
to‘gimadan tuzilgan. Periost tashqi fibroz va ichki gon tomirli ga-
vatlardan tashkil topgan. Periostning mayda teshiklari orgali suyak-
ka uni oziglantiruvchi qon tomirlari Kiradi. Periost ostida gattiq
modda, uning ostida g 'ovak modda boladi. Hamma uzun suyaklar
(son suyaklari, yelka suyaklari va boshga suyaklar)ning o‘rta gismi
kovak bo‘ladi, shuning uchun ularni nayga o‘xshatish mumkin.

Odam tug‘Uganda bu kovak qizil ilik (biriktiruvchi to‘gi maning
alohida turi) bilan to‘lgan bo‘ladi. Organizm o‘sgani sari bu
gizil ilik o‘rniga yog*‘ to‘gimasidan iborat sariq ilik hosil bo‘ladi.
Suyaklarning nayga o‘shash tuzilganligi organizm uchun zarur
bo‘lgan mustahkamlikni ta’minlaydi. Kalta va yassi suyaklarning,
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shuningdek, uzun suyaklarning uchi kovak bo'Imaydi. Bu suyak-
larning gattig modda gavati ostida g‘ovak modda (ko‘mik) bor,
g‘ovak modda ichida esa odam umrining oxirigacha saglanadigan
gizil ilik bo‘ladi. G ‘ovak modda ko‘pdan-ko‘p suyak hovonlardan
iborat. Bu hovonlar yuk bosimiga va suyakka birikkan muskul-
larning tortilishiga bardosh beradigan yo‘nalishda joylashgan. Bu
suyakni yengil va shu bilan birga, mustahkam giladi. Suyakning
asosiy gismini suyak togimasi tashkil etadi.

4-rasm. Odam skeletining umumiy ko finishi:
A —oldidan; B —orgadan ko'rininishi.

Suyaklarning kimyoviy tarkibi. Suyak hujayralari uzoq davom
etadigan jarayonlar orgali bir-biri bilan bog‘langan. Ular hamma
tomondan tarkibi va joylashishi noodatiy bo‘lgan suyak atrofi-
dagi (hujayralararo matriks) moddalar bilan o‘ralgan. Hujayra-
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lararo matriks kollagen tolalarga juda boy bo'lib, ular mineral
tuzlar (kalsiy tuzlari, aynigsa kalsiy fosat va kalsiy karbonat) bilan
boyitilgan bo‘ladi. Suyaklarda suv (22% gacha), organik mod-
dalar (25-30%) va anorganik moddalar (50%) bo‘ladi. Mineral-
lar kristall shaklida to'planadi va suyakka o‘ziga xos fiziologik
gattiglik beradi. U metabolitik jarayonlarni osonlashtiradigan
0°‘ziga xos gon tomir tizimiga ega bo‘lib, bu suyaklarga biologik
o'zgaruvchanlik xususiyatini beradi. Bukilmaydigan juda gattiq
suyak materiallari yashovchan bo‘lib, tafiada stress kechayotgan
paytdagi o‘zgarishlarga osonlik bilan moslasha oladi. Anorganik
va organik moddalar aralashib ketgan va ularni fagatgina mikros-
kopik tekshiruvlar natijasida farglash mumkin.

Agar suyak kuydirilsa, fagatgina anorganik mineral skeletonlar
goladi va suyak mo‘rt bo‘lib goladi. Agar suyak kislotaga botirilsa,
unda fagatgina organik moddalar goladi va suyak rezinadek egi-
luvchan bo‘lib goladil

Organizmdagi tirik suyakning xossalari undagi organik va
mineral moddalar miqdoriga bog‘lig. Katta odam suyagida ikki
hissa tuz va bir (2/3, 1/3) hissa organik modda bo‘ladi. Ana shun-
day tarkibdagi suyak eng baquvvat, shu bilan birga, ma’lum da-
rajada elastik boMadi. Odam gancha yosh bo‘lsa, uning suyagida
organik modda shuncha ko‘p bo‘ladi, shu sababdan bolalarning
suyagi juda egiluvchan bolsada, ammo uncha gattig va baquvvat
bo‘lmaydi. Odam keksayib borgan sari suyakda tuzning miqgdori
ortib, suyaklar mo‘rt (sinuvchan) bo‘lib goladi.

Suyaklarni normal rivojlantirish va qging‘ir-qiyshiq bo‘lib qo-
lishining oldini olish uchun bolalar og‘ir yuk ko‘tarmasliklari
kerak. Bolalar har xil narsalarni bir joydan ikkinchi joyga olib
borishda narsalarning og‘irligi ikkala go‘lga baravar tushadigan
gilib ko'tarishlari kerak. Bolalarning partada ganday o‘tirishi
ham katta ahamiyatga ega, chunki bu vaqgtda skeletga zo‘rigish
tushadi. Partada bemalol, zo‘rigmay, parta suyanchig‘iga suyanib

1 AdolfFaller. «Michael Schuenke —The Human Body». An Introduction
to Structure and Function. «Thieme Stuttgard» — New York http: www.
bestrriedbook.com 2004. —81-bet.
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va ko‘krakni partaga tiramay o‘tirishlari, bilaklar parta ustida
bo'lishi, ikkala yelka baravar turishi, oyoqlar esa polga go‘yilishi,
tizzalar to‘g‘ri burchak hosil qilib bukilgan bo‘lishi kerak. Bu
goidalarga uyda stolda ishlagan vaqtda ham rioya qilish kerak.
Tor va poshnasi baland poyabzal kiyish yaramaydi, bunday po-
yabzal kiyilsa, chanoq suyagi, shuningdek, oyoqning tagi noto‘gri
rivojlanadi (oyogning tagi yassi, barmogqlari esa egri-bugri bo‘lib
goladi).

Suyak sinishi. Suyak ganchalik mustahkam bo‘lmasin sinishi
mumkin. Ko‘pincha, go‘l va oyoglarnning uzun suyaklari sinadi.

Odara yoshlik vaqtida, suyak usti pardasi ichki gatlamidagi
hujayralar zo‘r berib ko‘payishi natijasida, singan suyaklar juda
tez bitib ketadi. Katta odamda suyak usti pardasining ko‘payishi
passivroq bo‘ladi va singan suyaklarning bitishi uzoq davom eta-
di. Keksaygan kishi suyaklarining bitishi juda giyin boladi.

Suyagi singan qo‘l yoki oyogni mutlago gimirlamaydigan qilib
go‘yish kerak. Buning uchun unga shina go‘yib bog‘lash zarur.
Shina sifatida ensiz taxta, qattiq karton, tayoq va shu kabilar-
dan foydalanilsa bo‘ladi. Singan suyaklar surilib ketmasligi uchun
shina suyakning ikki uchidan ancha o‘tib turishi kerak. Masalan,
bilak suyagi singan boflsa, qo‘yilgan shinaning bir uchi barmoq-
lar ustida, ikkinchi uchi tirsakdan yuqorirogda turishi kerak,
shikastlangan qo‘l yoki oyoqga yumshoq narsa (paxta, sochiq)
o‘raladi va unga shina go‘yib, ustidan doka bilan gattiq (ammo
gon aylanishi toxtab golmaydigan darajada) boglanadi. Shkast-
langan kishiga birinchi yordam berilgandan keyin, uni darhol
kasalxonaga olib borish zarur.

Suyakning kimyoviy tarkibi. Suyak organik va anorganik mod-
dalardan tuzilgan. Anorganik moddalarga kalsiy, fosfor, magniy
va boshga mineral tuzlar kiradi. Suyak anorganik moddasining
95% ini kalsiyli tuzlar tashkil giladi. Suyak tarkibida ossein or-
ganik moddasi boMib, ular tufayli suyak elastiklik xususiyati-
ga ega. Quritilgan va yog‘sizlantirilgan suyaklarning 70% ini
mineral tuzlar, 30% ini organik moddalar tashkil giladi. Orga-
nik va anorganik moddalar aralashmasi suyakning pishigligini
ta’minlaydi. Suyakning pishigligi misning qattigligiga yaqin.
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Ko‘ndalang go‘yilgan son suyagi 1200 kg, tik boldir suyagi 1650
kg yuk ko‘taradi. Suyak tarkibida kimyoviy moddalarni kuzatish
uchun ingichka suyak 10—15% li sulfat kislotaga tushirilsa, tuz-
lar erib ketib, organik gism saqlanadi. Bunday suyak rezina kabi
elastik bo‘ladi. Agar suyak kuydirilsa, organik moddalar yonib,
anorganik qismi goladi. Bunday suyak esa mo‘rt bo‘ladi. Yosh
organizm suyaklarida organik modda ko‘p bo‘ladi, yosh oshgan
sari anorganik moddalar ortib, organik moddalar kamayib boradi.
Skeletda xilma-xil funksiyani bajaruvchi uzun naysimon suyaklar,
kalta suyaklar, yassi suyaklar va aralash suyaklar mavjud. Uzun
suyaklar qo‘l-oyoqda bo‘ladi, masalan, son, yelka, bilak, tirsak
suyaklari va boshgalar. Bu suyaklarning ikki uchi va tanasi bo‘lib,
uchlari epifiz, tanasi diafiz deb ataladi.

Kalta suyaklar har xil shakldagi mayda suyaklar bo‘lib, kaft
usti, tovon suyaklari va boshqgalardan iborat.

Yassi suyaklar serbar lentasimon va boshga shakllarda bo‘lib,
ularda suyakning g‘ovak qismi kam uchraydi. Yassi suyaklar
ko'krak gafasida va miya qutisida bofadi.

Aralash suyaklar shaklsiz, har gaysi gismi har xil koinishda
bo‘ladi. Bularga chakka suyagi, umurtgalar misol bo‘ladi. Shu-
ningdek, bo‘shliglarida havo saglanadigan pnevmatik suyaklar
ham mavjud, kalla suyagidagi yuqori jag‘, peshona suyagi va
boshqgalar ana shunday suyaklardir. Skeletda ba’zi mayda va erkin
suyaklar bo‘lib, ular seysmik suyaklar deb ataladi. Masalan, tizza
gopqog‘i suyaklari va boshqalar.

Skeletning rivojlanishi. Odam skeleti embrionning dastlabki
davrlarida yosh biriktiruvchi to‘gimadan tuzilgan bo‘lib, u as-
ta-sekin suyakka aylana boradi. Embrion 2 oyligida suyak di-
afizida suyakka aylanish nuqtalari hosil bo‘la boshlaydi. Bola
tug‘ilgandan keyin ikkilamchi suyakka aylanish nuqtalari yuza-
ga keladi. Shundan so‘ng suyakka aylanish jarayoni tezlashadi.
Bolalar suyagi olchami, proporsiyasi va tarkibi bilan kattalar
suyagidan farq giladi. Suyaklar 2 xil rivojlanadi. Agar suyakka
aylanish nugtalari mezenxima to‘gimasidan hosil bo‘lib, undan
to‘g‘ri suyak rivojlansa, birlamchi suyakka aylanish deyiladi. Ma-
salan, miya qutisining ba’zi bir suyaklari ana shunday rivojlanadi.
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Ba’zi suyaklar tog‘ay hujayralarida rivojlanadi, bunga ikkilamchi
suyakka aylanish deyiladi. Masalan, uzun naysimon suyaklar di-
afizi tog‘ay hujayralarida rivojlana boshlaydi va suyak osteoblast
hujayralari hisobiga o‘sib boradi. Bu tipdagi suyakka aylanish
perixondral suyakka aylanish deb ataladi.

Suyak o‘sishi vaqtida ichki gismining yemirilishi hisobiga ko‘mik
(gizil ilik) gismi shakllanadi. Uzun naysimon suyaklar epifizdagi
tog‘ay gatlami tagida hosil bo‘lgan yangi suyak hujayralari hisobiga
o‘sadi. Yangi tug‘ilgan bola skeletidagi suyaklar yupga, egiluvchan
bo‘lib, ba’zi suyaklarda tog‘aylar, biriktiruvchi to‘gimalar boladi.
Bola o‘sa borishi bilan suyaklar ham eniga va bo‘yiga o‘sib, shakl-
lana boradi. Masalan, katta boldir suyagining diafizida suyakka
aylanish nuqtasi embrion 2 oyligida, yugori epifizida tug‘ilgandan
so‘ng, pastki epifizida esa 2 yoshligida hosil boladi. Bular o‘sa
borib, 16—17 yoshda katta boldir suyagi shakllanadi.

Yosh bolalar suyagi tarkibida katta odamlarnikiga nisbatan or-
ganik moddalar ko‘prog. Bolaning yoshi ortishi bilan suyak tarki-
bidagi turli tuzlar miqdori ortadi, aynigsa kalsiy, fosforli tuzlar
ko‘proq to ‘planadi. Yosh ulg‘ayishi bilan, aksincha, mineral tuzlar
miqgdori ortib boradi. Suyakning tuzilishi, kimyoviy tarkibining
o‘zgarishi bilan fizik xossalari ham o‘zgaradi. Naysimon suyak-
larning ilik gismi 7-10 yoshgacha sekin o‘sadi.

Yosh gancha kichik bo‘lsa, suyak ustligi suyakka shuncha zich
yopishgan boladi. Katta odamlarda esa u biroz ajralib turadi. Bo-
lalarda suyak ustligi tagida osteotsit hujayralari hosil bo‘lib, ular
hisobiga suyak eniga o‘sib boradi.

Suyaklarning birikishi. Suyaklarning birikishini ikki guruh-
ga: oraligsiz —uzluksiz birikish, ya’ni sinartroz va oraligli biri-
kish, ya’ni, diarirozga bo‘lish mumkin. Sinartroz birikish ko‘proq
umurtgali hayvonlarda, diartroz birikish odamda, yuksak da-
rajada tuzilgan hayvonlarda uchraydi. Harakatchan bo‘g‘imlar
bilan suyaklarning birikishi tarixiy taraggiyot natijasida kelib
chiggan. Suyaklarning bir-biri bilan suyak modda yordamida
birikishi sinastoz, tog‘ay yordamida birikishi sinxondroz, birik-
tiruvchi to‘gima yordamida birikishi sindesmoz deyiladi. Suyaklar
muskul yordamida birikishi ham mumkin. Suyakli birikish but-
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kul harakatsiz bo‘lib, bir suyak ikkinchi suyakka suyak modda
yordamida birikadi. Masalan, chanoq va dumg‘aza suyaklari ana
shunday birikkan. Skeletning ba’zi suyaklari, masalan, umurtga
pog‘onasidagi umurtqalar tanasi va qovurg‘alar to‘sh suyagiga uz-
luksiz tog‘ay yordamida, bilak, tirsak suyaklari, katta va kichik
boldir suyaklari o‘zaro biriktiruvchi parda yordamida, kurak su-
yagi ko‘krak gafasi suyaklariga muskul yordamida birikadi.

Odam skeletidagi ko‘p suyaklar oralig bo‘g‘imlar hosil gilib
birlashadi. Bo‘g‘imda asosiy hisoblangan bo‘g‘im xaltachasi, biri-
kish yuzasi va bo‘shlig mavjud. Bo‘g‘im yuzasi gialin tog‘ay bilan
goplangan va bu tog‘ay nerv va gon tomirlari bilan ta’minlangan.
Bo‘g‘im xaltachasi suyak usti pardasining bo‘g‘im atrofida ken-
gayishidan hosil bo‘ladi. U 2 gavatdan: tashqi pishiq fibroz va
ichki yumshoq sinoviy gavatdan tuzilgan. Sinoviy gavatda ogsil,
yog* tomchilari va turli tuzlarni o‘zida saqlagan sinoviy bofg ‘im
moyi ishlab chiqariladi. Bu suyuglik harakat vaqtida bo‘g‘imlar
yuzasini moylab, yengillashtiradi.

Bo‘g‘imlarning ichi bo‘sh bo‘lib, unda manfiy bosim saqla-
nadi, ya’ni havo bo‘Imaydi. Bu bosim bo‘g‘imlarning pishiqgligini
ta’minlovchi omillar, ba’zi bo‘g‘imlar bo‘shlig‘ida paylar, yaltiroq
tog'aylar va muskul paylari bo‘ladi. Bo‘g‘imlarning tashqi yuza-
sidagi pishiq boylamlar, muskul va paylar bo‘g‘imning mustah-
kamligini ta’minlaydi.

Bo‘g‘im turlari va ulardagi harakatlar. Yuzasining tuzilishiga
ko‘ra bo‘g‘imlar sharsimon, ellipssimon, egarsimon, silindrsi-
mon, g‘altaksimon, shakli va funksiyasiga ko‘ra bir, ikki, uch o‘qli
bolishi mumkin.

Bir o‘gli bo‘g‘imlarga silindrsimon, g‘altaksimon bo‘g‘imlar
kiradi. Silindrsimon bo‘gfim bilak-tirsak suyaklarining ikki uchi-
da bolib, unda ichkariga va tashqgariga burish harakati bo‘ladi.
G'altaksimon bo‘g‘im falangalar orasida, yelka-tirsak suyaklari
orasida bo‘lib, bu bo‘g‘imlarda bukish-yozish harakatlari boladi.

Ikki o‘gli bo‘g‘imlarga ellipssimon, egarsimon (go‘l panjasida-
gi bosh barmogning kaft suyagi orasidagi) bo‘g‘imlarni misol qi-
lish mumkin. Atlant-ensa bo‘g‘imida frontal o‘g, atrofida bukish-
yozish, sagittal o‘q atrofida chapga yoki o‘ngga og‘ish harakatlari,
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bilak-qo‘l panjasi bo‘g‘imida bukish-yozish va uzoglashtirish-ya-
ginlashtirish, qo‘l panjasidagi bosh barmoqgni kaft suyagi orasida-
gi bo‘g‘imdan uzoglashtirish-yaginlashtirish va garama-qgarshi
go‘yish harakatlari bo‘ladi. Uch o‘gli bo‘g‘imlarga sharsimon-yelka
bo‘g‘imi, yong‘ogsimon tos-son bo‘g‘imi kiradi. Bu bo‘g‘imlarda
frontal o‘q atrofida bukish-yozish, sagittal o‘q atrofida uzoglashti-
rish, vertikal o‘g atrofida ichkariga va tashqariga burish harakat-
lari mavjud. Bularning yig‘indisidan aylanma harakat, masalan,
yelka bo‘g‘imidagi harakatlar yuzaga keladi. Tekis bo‘g‘imlarda
siljish harakatlari juda kam, bularga tovon suyaklaridagi ba’zi
birikishlarni misol gilamiz. Bo‘g‘imlarning xilma-xil bo‘lib, turli
harakatlar bajarishi bir necha ming yillar davomida odamning
mehnat qurollari bilan ishlashi tufayli kelib chiggan. Bo‘g‘imning
pishigligi bo‘g‘im bo‘shlig‘idagi manfiy bosim, bo‘g‘im atrofidagi
bo‘g‘im xaltachasi, bog‘lag‘ichlar va muskullarga, bo‘g‘imlarning
chigishi shu bo‘g‘imning tuzilishi va mustahkamligiga bog‘ig.
Noto‘g‘ri harakatlar vaqtida ta’sir ostida shikastlanishda bo‘g‘im
yuzalari bir-biridan uzoglashadi, ya’ni bo‘g‘im chigadi. Bo‘g‘im
chigganda gattiq og‘rig seziladi, harakatlar giyinlashadi. Bunday
vagtda chiggan joyni harakatsiz qilib bog‘lab, tezlik bilan shifo-
korga murojaat etish kerak.

Odam skeleti asosan 4 guruhga: tana skeleti, qo‘l skeleti, oyoq
va kalia skeletiga bo‘lib o‘rganiladi.

Tana skeleti

Tana skeleti umurtga pog‘onasi, govurg‘alar va to‘sh suyaklari-
dan iborat.

Umurtga pognasi yangi tug'ilgan bolada biroz egik yoy shak-
lida bo‘lib, kattalarda S harfiga o‘xshaydi. Umurtga pog°‘onasi
33-34 ta umurtganing qo‘shilishidan hosil bo‘lgan, uzunligi
70—90 sm. U tananing asosiy o‘gi hamda tayanchi hisoblana-
di. Umurtgalar tog‘aylar yordamida birin-ketin segmentlar hosil
gilib birikadi. Ular yugoridan pastga 5-bel umurtgasigacha yirik-
lashib boradi, undan pastga garab yana maydalashadi. Dumg‘aza
umurtqalari yaxlit dumg‘aza suyagini hosil giladi. Dum umurtga-
lari odamda rudiment holda bo‘ladi. Umurtga pog‘onasi 7 ta
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bo‘yin umurtqgasi, 12 ta ko'krak umurtqasi, 5 ta bel umurtgasi,
5ta dumg‘aza umurtgasi va 4—5 ta dum umurtgasidan tuzilgan.

Umurtga teshiklari birlashib, umurtga pog‘onasi kanalini hosil
giladi, uning ichida orga miya joylashadi. Umurtga pog‘onasining
bo‘yin, bel gismlari oldinga biroz bo‘rtib chiggan bo‘lib, lordoz,
ko‘krak va dumg‘aza gismlari orgaga bo‘rtgan bo‘lib, kifoz de-
yiladi.

Bo‘yin lordozi bola 1,5—2 oyligida bo'ynini tuta boshlashi bi-
lan, ko‘krak kifozi 5—6 oylikda bola o‘tirishi bilan hosil bo‘ladi.
Bel lordozi 11—12 oylikda bola turishi va gisman yura boshlashi
bilan shakllanib boradi. Bel lordozi dumg‘aza kifozining vujudga
kelishiga sabab bo‘ladi. Ba’zan, bola partada noto‘g‘ri o‘tirishi,
kasallanishi, shikastlanishi va mehnat darslarida gigiyena qoi-
dalariga amal gilmasligi natijasida umurtga pog‘onasi yuqori-
dagi tabiiy egilishlardan tashgari, yon tomonga ham egilishi
mumkin. Bunga skolioz deb ataladi. Umurtga pog‘onasi orga-
nizmning o‘q skeletidir. Bola gaddi-qomatining raso bo‘lishida,
umurtgqa pog‘onasining to‘g‘ri rivojlanishida muhim ahamiyat-
ga ega. Umurtga pog‘onasidagi alohida umurtqalarning tanasi
umurtgalararo disk tog‘aylari yordamida bir-biriga harakatchan
birikadi. Umurtqgalararo tog‘aylar egiluvchan bo‘lib, bel gismi-
da galinroqg tuzilgan. Umurtgalarning o‘simtalari bir-biri bilan
bo‘g‘im hosil gilib tutashadi. Bolalarning umurtga pog‘onasi
egiluvchan bo‘ladi.

Umurtqa (vertebra) suyak halgalardan iborat bo‘lib,
yo‘g‘onlashgan oid gismi uning tanasi hisoblanadi. Orga gismi
—ravog‘i ingichka yoysimon bo‘ladi. Umurtga tanasi bilan yoyi
go'shilib, umurtga teshigini hosil giladi. Umurtga teshiklari
o‘zaro birlashib, umurtga kanali yuzaga keladi. Umurtqa kana-
lida orqa miya joylashadi.

Umurtga yoyidan 7 ta o‘simta: 1 ta orga yoki o‘tkir girrali
ofsimta, 2 ta yon ko‘ndalang o‘simta, 2 ta yuqorigi va 2 ta past-
ki bo‘g‘im o‘simtasi chiqgan. Umurtganing tanasi bilan bo‘g‘im
o‘simtalari orasida umurtqa kesigi bor, ularning go‘shilishidan
umurtgalararo teshiklar hosil bo‘ladi. Ulardan orga miya nervlari
chigadi.
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5-rasm. Umurtga pog'onasining iuzilishi: A —oldi tomonidan ko'rinishi.
B - orga tomonidan ko‘rinishi, V - yon tomonidan ko'rinishi.

Bo‘yin umurtgalari bo‘g‘im o‘simtalari giyshiqg, orga o‘simtalari
ayri shaklda, umurtqa teshigi uchburchak, mayda va yon o‘simtasida
yon teshik bo‘lishi bilan boshga umurtgalardan farq giladi.
Bo‘yinning birinchi umurtgasi atlant, ikkinchisi aksis deyiladi.

6-rasm. A —birinchi, B —ikkinchi bo‘yin umurtqalari.
R



Ko‘krak umurtgalari 12 ta bodfib, tepadan pastga biroz
yiriklashib boradi. Umurtga teshigi yumaloq bo‘ladi. Ko‘krak
umurtgalari tanasida qovurg‘aning boshi va yon o‘simtasida
govurgfa dofinbogf birikishi uchun bo‘g‘im yuzalari mavjud.
Orga o‘simtasi uzun, uchi qirrali bo‘lib, pastga bir-birining ustiga
mingashib turadi.

7-rasm. Bel umurtqasi.

Bel umurtgalari odam tanasidagi eng yirik umurtqalar bodib,
soni 5 ta. Tanasi kokrak va bo‘yin umurtgalari tanasidan kat-
ta boflib, loviya shaklida. Bel umurtgalarining orga o‘simtalari
yassi plastinka shaklida, yon o‘simtalari ingichka, uzun, bofyfim
ofsimtalari esa sagittal joylashgan. Birinchi bof/in umurtgasidan
beshinchi bel umurtgasigacha umurtgalar tanasi kattalashib boradi.

Dumg‘aza suyagi organizm yoshligida alohida umurtgalardan
iborat bofladi, keyinchalik birlashib, yaxlit dumgfza umurtqgasini
hosil giladi. Uchburchak shaklidagi dumg#fza suyagining yuqori
tomoni keng boflib — asosi, tor pastki tomoni — uchi deyiladi.
Yon tomonida qulogsimon bofjfim yuzasi joylashgan. Shu yuza
bilan u yonbosh suyakka birlashadi.

Dumgfaza suyagining oldingi tomonida kofhdalang chiziglar
bodib, ular har gaysi umurtganing birikish chegarasini ifodalaydi.
Suyakning old va orga tomonidagi dumg#faza teshiklari umurtga
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o‘ymalarining qo‘shilishidan hosil bo‘ladi. Umurtgalar orga
o‘simtalarining birlashib ketishidan dumg‘azaning o‘rta girrasi,
yon o'simtalarining birlashib ketishidan tashqi girrasi, bo‘g‘im
o‘simtalarining birlashib ketishidan bo‘g‘im qirrasi yuzaga ke-
ladi. Umurtga teshiklari birlashib, dumg‘aza kanalini hosil gila-
di. Suyakning yuqori orga tomonida bir juft bo‘g‘im o‘simtasi
joylashgan. Shu o‘simta bilan u bel umurtgasiga birikadi.

8-rasm. Dumg‘aza umurtqgasi.

Dum umurtqgalari odamda 4-5 ta, ularning birikishidan dum
suyagi hosil bo‘ladi. Dum suyagi odamlarda rudiment holda
bo‘lib, fagat tanasi va kichik yon o‘simtasi saglangan.

Ko‘krak gafasi suyaklari 12 juft govurg‘a, to‘sh suyagi va 12 ta
ko‘krak umurtqasidan iborat, bularning birikishidan konus shakli-
dagi bo‘shliq hosil bo‘lib, unda muhim ichki organlar: yurak, trax-
eya, bronxlar, o‘pka, gizilo'ngach va yirik gon tomirlari joylashadi.

Qovurgalar ingichka lentasimon yoydan iborat bo‘lib, suyak
gismida boshi, bo‘yni, do‘mbog‘i va tanasi bo‘ladi. Lentasimon
tanasi 0‘z o‘gi atrofida biroz burilgan bo‘lib, ichki yuzasi, pastki va
yuqorigi chekkasi farq giladi. Qovurg'aning ichki yuzasida nerv va
gon tomirlari o‘tadigan egatcha bor. Qovurg‘alar togfy (oldingi)
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iichi bilan to‘sh suyagiga, orga uchi bilan umurtga pog°‘onasiga,
orga suyakli gismidagi boshi va do‘mboglari bilan umurtgalar
lanasiga va ko‘ndalang o‘sig‘iga birikadi. Haqigiy govurg-alar
7 juft bo‘lib, bevosita 0z tog‘ayi bilan to‘sh suyagiga birikadi.
Soxta govurg‘alar 3 juft bo‘lib, tog‘ay bilan o‘zaro, so‘ngra VII
clovurg‘aning tog‘ayiga ulanadi. Yetim qovurg‘alarning, ya’ni XI
va XII govurg'alarning tog‘aylari hech gayerga yopishmasdan, qo-
rin muskullari orasida joylashgan bo‘ladi. Qovurg‘alarning suyak
gismi umurtga pog‘onasiga ikkita bo‘g‘im hosil gilib birlashadi.

9-rasm. Ko'krak gafasi suyaklari.

Tosh suyagi yassi toq suyak bo‘lib, dastasi, tanasi va xanjarsi-
mon o‘simtasi bor. Odamning 20-25 yoshida bu gismlar bir-biri
bilan suyakli birikib, yaxlit to‘sh suyagini hosil giladi. Dastasining
yugorigi tomonida o‘yig‘i bo‘lib, uning ikki yonida govurg‘alar
tutashadigan chuqurcha bor. To‘sh suyagining o‘simtasi xanjarsi-
mon, ayrisimon va yumaloq bo‘lishi mumkin.

Tana suyaklarining yoshga bog‘lig
Xususiyatlari

Umurtgalar embrionda tog‘ay to‘gimasining rivojlanishi bilan
shakllanib boradi. Umurtgalarning avval tanasi, keyin ravog‘,
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so‘ngra o‘simtalari shakllanadi. Bola tug‘ilganda umurtga
pog‘onasi to‘gri bo‘lib, turli yoshda muskullar harakati tufayli
egriliklar yuzaga keladi. Bog‘cha yoshining oxirida bo‘yin-ko‘krak
egriliklari shakllanadi. Bel lordozi 12 yoshda gisman, balog‘at
yoshida to1ig shakllanadi. Odamning 17—25 yoshida dumg‘aza
umurtgalari suyakli birikib, dumg‘aza suyagini hosil giladi. Dum
suyaklarining suyakka aylanishi 30 yoshda tugaydi. Bolalarning
umurtga pog‘onasi egiluvchan bo‘ladi. Bolaning 1—2 yoshigacha
govurg‘a suyaklari g‘ovak suyakdan tashkil topadi. Yosh ortishi
bilan ular o‘sib, suyakka aylanishda davom etadi. To‘sh suyagi
25—30 yoshda suyakka aylanadi. Yosh ortishi bilan ko‘krak ga-
fasining shakli, olchami o‘zgaradi. 3 yoshgacha ko‘krak qafa-
sining aylanasi uzunligiga nisbatan katta boladi. 7—8 yoshda u
konus shakliga kiradi. Gavda suyaklarining o‘sishi va rivojlanishi-
ga tashqi muhit sharoiti, bolaning ovqgatlanishi, jismoniy mashq
gilish-gilmasligi ta’sir etadi.

Odam homilasida 38 ta umurtga paydo bo‘lib, ular 7 ta bo‘yin,
13 ta ko‘krak, 5 ta bel va 12—13 ta dumg‘aza va dum umurtga-
laridan iborat. Homila taraqgiyoti davri oxirgi ko‘krak umurtgasi
1-bel, oxirgi bel umurtgasi esa 1-dumg‘aza umurtgasiga aylana-
di. Keyinchalik dum umurtqgalari yo‘qolib ketib, bola tug‘ilishi
vaqtida 33-34 ta umurtga qoladi. Homila hayotining 5-haftasida
umurtgalar tanasi va ravoglarida alohida tog‘ay to‘plamlari paydo
bo‘ladi. Keyinchalik ular o‘zaro qo‘shilib tog‘ay umurtgani hosil
giladi. Umurtgalarning suyaklanish jarayoni homila hayotining
2-0yi oxiri, 3-oyining boshida boshlanib, ma’lum bir tartibda
boradi. Suyaklanish 3-bo‘yin umurtgasidan boshlanib pastga
garab 4-bel umurtgasigacha davom etadi. Bu davrda yugorida-
gi umurtgalarning tog‘ay modelida 3 ta suyak nuqtasi: umurtga
yoyining ikkala bo‘lagi va tanasida paydo boladi. Yangi tug‘ilgan
bolaning 3—-bo‘yin, ko‘krak va bel umurtqgalari shakl jihati-
dan kattalarnikiga o‘xshaydi, ammo ko‘p gismi tog‘aydan iborat.
Ularning yoyida joylashgan suyak nuqtalari o‘zaro tog‘ay gatlam-
lar vositasida ajrab turadi. Bola hayotining birinchi ikki yilida
har bir yarim umurtga yoyi suyaklanadi va bo‘g‘im o‘simtasi hosil
boladi. Uch yoshda yarim yoylar o‘zaro birikib girrali o‘simtani
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hosil giladi va umurtga kanalining orga tomoni yopiladi. Bu biri-
kish 3-bo‘yin umurtgasidan to 4-bel umurtgasigacha ketma-ket
boladi. 3— yoshlarda umurtga ravoqlari tanasi bilan yuqoridagi
ketma-ketlikda go‘shiladi va umurtga kanali osishdan to ‘xtaydi.
1617 yoshda umurtqgalar suyaklanib boladi, ammo ko‘ndalang,
bo‘g‘im, girrali o‘simtalarning uchlarida, tananing ustki va past-
ki yuzasi qirralarida tog‘ay to'gimasi bo‘lib, ularda go‘shimcha
suyak nugtalari paydo bo‘ladi. Ular umurtga bilan 18—20 yoshda
go‘shiladi.

Yangi tug‘ilgan bolaning dum umurtgalari 4-5 tog‘ay hola-
tida. I dum umurtgasining suyak nuqtasi 1-7 yoshda, golganlari
esa ikkinchi bolalik davrida paydo bolib, 30 yoshlarda suyaklanib
boladi.

Qo‘l va oyoq suyaklari

Qo‘l va oyoq suyaklari organizmda muhim vazifani bajara-
di. Ular tufayli odam harakatlanadi va mehnat giladi. Qo‘l va
oyoq suyaklari hayvonot olamining rivojlanishi natijasida bir
necha ming yillar davomida paydo bolgan. Ular tuzilishi jiha-
tidan bir-biriga o‘xshaydi. Lekin odam gavdasining tik turishi,
mehnat faoliyati jarayonida tuzilishi, shakli, kattaligi o‘zgarib
ketgan bo‘lib, bir-biridan farg giladi. Qo‘l ko‘krak gafasi suyak-
lariga bo‘g‘im va muskullar yordamida birikib, qolni gavda bilan
tutashtiradi.

Qoi suyaklari. Qo‘l suyaklari ikki guruhga bolib o‘rganiladi:
yelka kamari suyaklari va go‘lning erkin suyaklari.

Yelka kamari suyaklari kurak va o‘mrov suyaklaridan tashkil
topgan.

Kurak suyagi uchburchak shakldagi yassi suyak bo‘lib, muskul-
lar yordamida ichki botiq yuzasi bilan ko'krak gafasiga, 11-V 11
govurg‘alar ustki yuzasida joylashgan. Tashqi yuzasi biroz gavariq
bolib, uning yuqorigi (ichki) - umurtga pogfonaga qaragan,
tashgi —qoltig ostiga garagan chetlari va 3 ta burchagi bor. Pastki
burchagi o‘tkir bolib, tashqgi burchagida yelka bilan birikadigan
bo‘g‘im yuzasi joylashgan. Yugqorigi ichki burchagida muskullar
birikadigan g‘adir-budurliklar bor. Orga tomonidagi qirrasi, yani
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tashgi burchakda akromial o‘siq bo‘ladi. Bu o°sig kurak suyagini
0°‘siq usti va o°siq osti gismlarga bo‘ladi. Kurak suyagining tashqi
burchagida tumshugsimon o°sig, uning orgasida kurak suyagi-
ning o‘ymasi, o‘sig‘ining tagida yelka suyagi birikadigan bo‘g‘im
chuqurchasi mavjud.

10-rasm. Kurak suyagi.

0 ‘mrov suyagi S shaklida bo‘lib, bir uchi yumaloq, ikkinchi
uchi yassi. Yassi uchi bilan kurak suyagining akromial, ya’ni toj-
simon o‘simtasiga birikadi. Yumaloq uchi bilan to‘sh suyagining
dastasiga tutashadi. 0 ‘mrov suyagi tanasida muskullar birikishi
uchun g‘adir-budurliklar bo‘ladi.



Qo’lning erkin suyaklari. Qo‘l erkin suyaklarining katta gismi
uzun (naysimon) suyaklar: yelka suyagi, bilak-tirsak suyaklari va
go‘l panja suyaklaridan iborat.

12-rasm. Yelka suyagi.

Yelka suyagi uzun naysimon suyakdir, uning tanasi —diafizi va
ikki uchi — epifizi bo‘ladi. Yugorigi uchida anatomik bo‘ym bi-
lan chegaralangan sharsimon boshchasi bor. Anatomik bo‘yinning
tashgi tomonida katta va kichik do‘ngchalar, ularning o‘rtasida
egatcha bo‘lib, u do‘ngchalararo egatcha deb ataladi. Yelka suya-
gining pastki kengaygan uchi ikki tomonidan g‘adir-budur tepa-
cha hosil gilib tugaydi, bularga muskul va boylamlar yopishadi. Bu
ikkala tepacha orasida bilak-tirsak suyaklari bilan birlashadigan
bo‘g‘im yuzalari joylashgan. Medial tomonida tirsak suyagi bilan
birlashadigan g‘altak, latéral tomonida bilak suyagi bilan birla-
shish uchun yarimsharga o‘xshash bo‘g‘im yuzasi boshchasi, past-
ki uchining orga tomonida tirsak suyagining o‘sig‘i kirib turadigan
tirsak chuqurchasi, old tomonida esa tirsak suyagining toj o‘tkir
o‘sig‘i (bilak bukilganda) kirib turadigan o‘tkir toj o‘yig‘i bor.
Suyakning turli joyida gon tomirlar o‘tadigan teshiklar mavjud.
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Bilak suyaklari ikkita naysimon —bilak va tirsak suyagidan
iborat.

Tirsak suyagi qo‘lning medial tomonida joylashgan bo‘lib,
yuqori gismi biroz keng, unda yarimoysimon o‘yiq boladi. Tirsak
suyagi yarimoysimon bo‘g‘im o‘yig‘ining yuqorisida tirsak o°‘sig‘,
pastida o‘tkir o‘siq joylashgan. Lateral tomonida bilak suyagi-
ning boshi Kirishi uchun chuqurcha bor. Yarimoysimon bo‘g‘im
0'yig‘i bilan yelka suyagining g‘altaksimon bo‘g‘im yuzasiga biri-
kadi. Tirsak suyagining tanasi uch qgirrali, bilakka garagan lateral
girrasi o‘tkir. Bu suyakning pastki uchida boshchasi bo‘lib, uning
orgasida bigizsimon o‘sig joylashgan.

13-rasm. Tirsak suyagi.

Bilak suyagining yuqgori uchi yumaloq shakldagi boshcha ho-
sil giladi. Boshchaning yugori gismi botiq bo‘lib, unga yelka su-
yagining do‘mbog‘i birikadi. Bilak suyagi boshchasi pastki gismi
ingichka bo'yin hosil giladi. Bo‘yinning tagida oldingi yuzada yel-
kaning 2 boshli muskuli kelib birikadigan katta do‘ngcha bor. Ta-
nasi uch qgirrali, ichki girrasi o‘tkir. Distal epifizi biroz kengayib,
birinchi gator kaft suyaklari bilan birikish uchun bo‘g‘im chuqur-
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chasi hosil giladi. Bu suyakning ichki tomonida tirsak suyagining
boshi bilan birikishi uchun bo‘g‘im yuzasi, chetki tomonida esa
bigizsimon o°iq joylashgan. Tirsak va bilak suyaklari yugori va
pastki gismlari bilan silindrsimon bo‘g‘im hosil gilib birikadi.

14-rasm. Bilak suyagi.

Panja suyaklari. Panja suyaklari 3 ga: bilaguzuk suyaklari, kaft
suyaklari va barmoq suyaklari (falangalar)ga bo‘linadi. Bilaguzuk
suyaklari 8 ta, ular 2 gatorda 4 tadan joylashadi. Bu suyaklar
bilak suyagidan tirsak suyagiga yoki bosh barmoqgdan jimjilogga
garab sanaladi. Birinchi gator gayigsimon, yarimoysimon, uch
girrali, no‘xatsimon suyaklardan iborat. Ikkinchi gatorni katta
ko‘p girrali, kichik ko‘p girrali, boshchali va ilgakli suyaklar tash-
kil etadi. Kaft suyaklari kalta naysimon 5 ta suyakdan iborat.
Ularning tanasi, ikki uchi (boshi, asosi) bo‘ladi.

Kaft suyaklari asosi bilan bilaguzuk suyaklariga, boshi bilan
asosiy falangalarga birikadi. Falangalar kalta naysimon suyaklar
bo‘lib, har gaysi barmoqgda 3 tadan: asosiy, o‘rta, tirnoq; bosh
barmogda esa asosiy va tirnoq falangasi boMadi. Falangalarning
pastki tomoni keng, yuqgori tomoni tor bo‘lib, old gismi biroz
botiq, orga gismi gavariq tuzilgan.
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15-rasm. Qo‘l panjasi suyaklari.

Oyoq suyaklari. Bu suyaklar, asosan, chanoq suyaklari va
oyoqning erkin suyaklariga bo‘linadi.

16-rasm. Chanoq suyagi.
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Chanoq 6 ta chanoq suyaklaridan, dumg‘aza va dum suyak-
laridan tuzilgan. Chanoqda ichki organlar saqlanadi, u gavda va
oyoq tayanchi hisoblanadi. Chanoq suyaklari oyogni umurtga
pog‘onasi bilan biriktiradi. Chanoq suyaklari qgalin, mustah-
kam suyaklar bo‘lib, yonbosh, quymuch va gov suyaklarining
birikishidan hosil bo‘ladi. Chanoq suyagidagi uchta suyak ta-
nasi go‘shilgan joyda quymuch kosasi bolib, unga son suyagi-
ning sharsimon boshi birikadi. Quymuch va gov suyaklari pastki
tarmoglning birikishidan bu suyaklar orasida parda va muskullar
bilan o‘ralgan yopiluvchi teshik hosil boladi.

Yonbosh suyagining galinroq gismi —tanasi, undan yuqoriga
keng plastinkasimon qismi — ganoti davom etadi. Qanotining
yuqgori tomonida muskullar birikadigan ichki, o‘rta va tashqi qir-
ralar boladi. Bu qirralar old tomonda o‘tkir o‘sig bilan tugay-
di. Bu o‘sig tagida pastki — oldingi o‘siq joylashgan. Yonbosh
suyagi ganotining cheti galin, o‘rtasi yupga bo‘lib, ichki tomoni
orgaroglda dumg‘aza suyagi birikishi uchun qulogsimon bo‘g‘im
yuzasi joylashgan.

Quymich suyagining tanasi quymich kosasi ichida boladi.
Bu suyakning yugori va pastki tarmogqlari burchak hosil qilib
birlashadi, bu qism galinlashib, quymich bo‘rtig‘ini hosil qgila-
di. Quymich bo‘rtig‘ining yugorisida katta va kichik quymich
o‘yiglari bor. Bu o‘yiglar orasida quymich o°sig‘i joylashgan.

Qov suyagining tanasi ham quymich kosasida joylashgan. Tana-
dan yuqoriga tarmoq chigadi, so‘ngra u pastga qayrilib, pastki
tarmoqni hosil giladi. Quymich suyagining pastki tarmog°‘i bilan
gov suyagining pastki tarmog‘i qo‘shilishidan yopiluvchi teshik
hosil boladi.

Oyoqgning erkin suyaklaridan son suyagi organizmdagi eng yirik
va baquvvat naysimon suyak. Uning tanasi va ikki uchi, yugorigi
uchida kattagina sharsimon boshcha va sharsimon bo‘g‘im sathi
mavjud. Sharsimon boshcha chanoq suyagidagi quymuch chuqur-
chasiga kirib turadi. Sharsimon boshchada yuzaroq chuqurcha
bolib, unga bo‘g‘imning ichki boylami yopishadi. Son suyagining
bo‘yin gismi tanaga o‘tish joyida katta va kichik do‘ngchalar va
do‘ngchalararo g‘adir-budur chiziglar joylashgan.
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17-rasm. Son suyagi va tizza qopqog'i suyagi.

Son suyagining tanasi biroz bukilgan, uch girrali yumaloq
shaklda bo‘lib, orga tomonida g‘adir-budurliklar bor. Son suyagi-
ning yo‘g‘onlashgan pastki uchidd muskul yopishadigan medial
va lateral o‘siglar bo‘lib, ular old tomonda bo‘g‘im yuzalari bilan
tutashib turadi. Bu yerda tizza qopqgog‘i joylashadi. Bu o'siglar
orasida chuqurcha bo‘ladi.

Tizza gopgog‘i suyagi organizmdagi eng yirik erkin (sesama-
simon) suyak. U uchburchak shakldagi tanasining old tomoni
notekis, orga tomoni sillig, bu suyakka to‘rt boshli muskul payi
birikadi.

Boldir suyaklari katta va kichik ikkita naysimon suyakdan ibo-
rat. Katta boldir suyagi boldirning medial tomonida joylashgan
uzun naysimon suyak bo‘lib, tanasi 3 girrali, oldingi girrasi o ‘tkir.
Bu suyakning yuqori uchi kengayib, son suyagiga birikishga mos-
lashgan. Katta boldir suyagining yuqori uchida, son suyagiga
ulanadigan bo‘g‘im chuqurchasining o‘rtasida kesishuvchi boy-
lamlar birikadigan o‘siglar bo‘ladi. Yugori tana gayigsimon suyak
oyoq panjasining ichki tomonida joylashgan, orgada oshiqg, ol-
dinda ponasimon suyaklarga birikadi. Kubsimon suyak panjaning
chetki gismida bo‘lib, orgadan tovon, oldindan 4 va 5 kaft suyak-
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lariga ulanadi. Ponasimon suyaklar 3 ta bo‘lib, ular gayigsimon
suyak, 1, 2, 3-kaft suyaklari va kubsimon suyaklar bilan birikadi.
Oyoqg kaft (panja) suyaklari 5 ta kalta naysimon suyak bo‘lib, bir
tekislikda yotadi. Oyoq kaft suyaklari bosh barmoqdan jimjilogqa
garab sanaladi. Ularning asosiy tanasi va boshchasi bor. Oyoq
barmog‘i suyaklari kalta naysimon suyaklar g‘uruhiga kiradi, ular
14 ta. Bosh barmoqda 2 ta, qolganlarida 3 tadan bo‘lib, ular
asosiy o‘rta tirnoq falangasi deb ataladi. Odamning oyoq panjasi
biroz gumbaz shaklida tuzilgan, yuqori gismi gavariq, tagi bo-
tigrog. Oyoq panjasining bunday tuzilishi odam yengil harakat-
lanishida turli turtkilar kuchining kamayishi va gavdaning yerga
tayanishida muhim ahamiyatga ega.

Qo‘l va oyoq suyaklarining yoshga bog‘liq xususiyatlari.

Oyoglar homila hayotining 4-haftasi oxirida homilaning ventral
va dorsal gismlari chegarasida hosil bo‘lgan yon bolishlar (kurtak-
lar) shaklida paydo bo‘ladi. 6-haftaning boshida bu kurtaklarning
uchlari kengayib, ularning yuzasida barmoglarning birlamchi
belgilari paydo bo‘ladi. Kurtak bo'yiga o‘sib avval boldir, so‘hgra
son belgilari paydo bo‘ladi. 6-haftaning oxirida oyoq kurtaklarida
oyoq kafti, boldir, son va chanoq suyaklarining mezenxima gat-
lamlari aniq bilinadi. Homila hayotining 8-haftasida bu mezen-
xima to‘gimasi gattiglashib tog‘ayga aylanadi. Oyoq suyaklarining
hammasi taraqgiyotning uch davrini o‘tadi. Bu suyaklarni diafiz-
lari ona qornidagi davrda suyaklansalar, epifizlari va apofizlari
bola tug‘ilganidan keyin suyaklanadilar. Bu suyaklarning o‘sishi
bitta epifiz hisobiga bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan bola oyog‘ida ham
chanoq kamari va oyogning erkin gismlari bo‘ladi. Ularning tuzi-
lishi har xil yoshlarda o‘ziga xos xususiyatga ega bo‘ladi. Yangi
tug‘ilgan bola oyog'i nisbatan gisga. Ularning oyoq kafti uzun,
son gismi gisga. Yoshga garab oyogning gismlari har xil tezlikda
o‘sadi. Balog‘at davrida son gismi yangi tug‘ilgan bolaga nisbatan
4, 5 marta o‘ssa, boldir 3, 7, oyoq kafti esa 3 marta kattalashadi.

0 ‘mrov suyagi ontogenezda kam o‘zgargan. Yangi tug‘lgan
bolada o‘mrov suyagining to‘shga birikkan uchi togfydan, golgan
gismi suyakdan iborat. 20—25 yoshda tog‘ay gismi ham suyakka
aylanib, umumiy suyakka birikadi. Buyoshda o‘mrov, yelka, kurak
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suyaklari butunlay suyakka aylanib bo‘ladi. Bilak-tirsak suyaklari
21—25 yoshda, kaft usti suyaklari 10—13 yoshda, kaft suyaklari 12
yoshda, barmoq falangalari 9-1 yoshda suyakka aylanadi. Mak-
tabdagi ta’lim-tarbiya ishlarida bolalar tanasi suyaklarining rivoj-
lanish xususiyatlari e’tiborga olinishi kerak.

Yangi tug‘ilgan bolada oyoq suyaklari shakli bir-biri bilan
birikishi va tuzilishiga ko‘ra, kattalarning chanoq va oyoq suyak-
laridan farq giladi. Bola 3 yoshigacha chanoq suyaklari juda tez
o‘sadi. 14—16 yoshida govugq, yonbosh va quymich suyaklari suyak
yordamida bir-biriga birikib ketadi. Oyoqdagi suyaklar odamning
turli yoshida masalan, chanog 20—25 yoshda, son, katta, kichik
boldir suyaklari 20—24 yoshda, tovon suyaklari 17—21 yoshda,
ayollarda esa 14—19 yoshda, falangalar erkaklarda 15—21 yoshda,
ayollarda 13—17 yoshda suyakka aylanadi.

Kalla suyagi

Kalla suyagi 23 ta suyakning go‘shilishidan hosil bo‘lgan.
Kalla suyagi miya qutisi suyaklari va yuz suyaklariga boMinadi.

18-rasm. Kalla suyagining
A —oldindan, B - orgadan ko‘rinishi.
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Miya qutisi suyaklari ensa (1 ta), chakka (2 ta), peshana (1 ta),
tepa (2 ta), asosiy (1 ta) va g‘alvirsimon (1 ta) suyaklar; yuz su-
yaklari yuqori jag* (2 ta), yonoq (2 ta), burun (2 ta), ko‘z yosh (2
ta), pastki burun chanog‘i (2 ta), tanglay (2 ta), pastki jag* (1 ta),
dimog£ (1 ta) va til osti (1 ta) suyaklaridan iborat.

Ensa suyagi miya qutisi orgasining pastki gismida joylashgan
toq suyakdir. U to‘rt gism: asosiy, ikkita chetki va palla gismdan
tashkil topgan. Bu gismlar katta ensa teshigi atrofida bo‘lib, uni
o‘rab turadi. Ensa suyagining chetki gismida 1juft bo‘g‘im yuzasi
do‘ngchalari bo‘lib, ular birinchi bo‘yin umurtgasidagi bo‘gim
yuzasiga birikadi. Ensa suyagining tashqi tomonida bo‘yin va
kalla muskuli birikadigan g‘adir-budurliklar bor. Bu suyakning
asos qgismi asosiy suyakning tanasi bilan birikkan. Uning nisha-
bida bosh miyaning Varoliy ko‘prigi gismi joylashgan tomonida
arteriya qon tomirlari o‘tadigan egatlar mavjud.

Tepa suyagi to‘rtburchak shakldagi yassi suyakdir. Uning to‘rt
tomoni va to‘rtta burchagi bor. Tashgi tomonidagi do‘ngcha
tepa do‘ngi deb ataladi. Ichki tomonida arteriya qon tomirlari
o'tadigan egatlar mavjud.

Peshana suyagi toq bo‘lib, to‘rt gismdan: palla, burun va ik-
kita ko‘z gismdan tashkil topgan. Palla gismi yupga plastinkadan
iborat, oid tomonida ikkita peshana do‘ngi, ular tagida qosh usti
yoylari, o‘rtasida esa pastlik bor. Qosh usti yoyining o‘rtasida
to‘rtburcbak shakldagi burun gismi joylashgan. Unga burun suya-
gi va yuqori jag‘ning peshana o‘sig‘i birikadi. Burun gismining
ichi bo‘sh va bu bo‘shlig g‘alvirsimon suyak bo‘shliglariga tuta-
shadi. Koz gismlari ko‘z kosasining yugori devorini hosil giladi.
Bu suyak ko‘z gismining yonida yoy bo‘lib, yonoq suyagining pe-
shana o'sig‘i bilan birikadi. Peshana suyagining ichki tomonidagi
egatchalardan gon tomirlar o‘tadi.

Chakka suyagi juft bo‘lib, 4 ta: chig‘anogq, nog‘ora,
so‘rg‘ichsimon va piramida gismidan iborat. Chig‘anoq gismi
yupga plastinka shaklida, uning tagida yonoq o‘sig‘i joylashgan.
Bu o'sig yonoq suyagining chakka o‘sig‘i bilan birikib, yonoq
yoyini hosil giladi. 0 ‘siq tagida pastki jag‘ suyagining bo‘g‘im
o‘sig‘i joylashadigan chuqurcha bor. Nog‘ora gismi tashqi, tovush
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yorig‘ining pastki devorini hosil giladi. Unda bigizsimon o0°siq
mavjud. So‘rg‘ichsimon qismi so‘rg‘ich shaklida bo‘lib, tashqi
quloqg teshigi orgasida joylashgan, ichi bo‘sh. Bu bo‘shliqg o‘rta
qulog bo‘shlig‘i bilan tutashadi. Piramida gismi miya qutisin-
ing ichida bo‘lib, unda o‘rta va ichki quloqg joylashgan. Uning
pastki, old va orga yuzasi, orga devorida eshitish nervi o‘tadigan
teshik bor. Piramida gismi tagida tashqi uyqu arteriyasi o‘tadigan
egatchalar bo‘ladi.

Asosiy, ya’ni ponasimon suyak toq suyak bofib, miya qutisi-
ning asosida joylashgan. Tanasi va 3 juft o‘sig‘i bo‘ladi. Tanasi
ko‘p girrali, ichi bo‘sh, bu bo'shlig burun bo‘shlig‘iga tutashadi.
Tanasi ensa suyagining asosiy gismi bilan suyak yordamida biri-
kadi. Tanasining ustki yuzasida botiq chuqurcha bo‘lib, u turk
egati deb ataladi. Unda gipofiz bezi joylashgan. Tanadan yugoriga
va tashqariga bir juft kichik ganot chiggan. Uning chigish joyida
- asosida ko‘rish nervlari o‘tadigan kanallar bor. Tanadan ikki
yon tomonga katta ganotlar chigadi. Ularning tashqi, old, ichki
yuzasi bo‘ladi. Bu ganotlar asosida ovalsimon, yumaloq, o‘tkir
girrali teshiklar joylashgan.

G alvirsimon suyak toq suyak bo‘lib asosan, g‘alvirsimon va
tik joylashgan plastinkadan tuzilgan. U gisman kalla suyagining
miya gismiga, gisman yuz gismiga kiradi. G ‘alvirsimon plastinka
peshana suyagining ko‘z gismlari orasida bo‘ladi. Tik plastinka
g‘alvirsimon plastinkaga perpendikulér joylashib, yugorida tojsi-
mon o‘signi, pastda burun to‘sig‘ining orga gismini hosil giladi.
Tik plastinkaning yon tomonlarida panjarasimon suyakning la-
birintlari joylashadi. Har bir labirint tashgi tomondan ko‘z kosa-
sining ichki devori hosil boiishida ishtirok etadigan yupga suyak
plastinka bilan o‘ralgan. Labirintning ichki yuzasidan burun
bo‘shlig‘i ichiga burunning yuqori va o‘rta chig'anoqglari bo‘rtib
chiqib turadi.

Yuqori jag‘ suyagi juft suyakdir. U yuzning asosiy gismini
tashkil etib, tanasidan 4 ta: peshana, yanoq, alveola va tanglay
o'siglari chigadi. Ichi bo*sh bo‘lib, bu bo‘shliq burun bo‘shlig‘iga
tutashadi. Tanasining yuqori yuzasi ko‘z kosasi chuqurligiga, ich-
ki yuzasi burun bo‘shlig‘iga, orga yuzasi pastki chakka va ganot-
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tanglay chuqurchasiga garagan. Oldingi yuzasi yuz tomonga ga-
ragan bo‘lib, unda it chuqurchasi, ko‘z osti nervi o‘tadigan teshik
bor.

Pastkijag ‘suyagi taga shaklida bo‘lib, tanasi va 2 ta tarmoqdan
iborat. Tanasining oldingi tomonida iyak do‘ngligi rivojlangan.
Uning ikki yonida iyak teshiklari bo‘lib, ulardan gon tomirlari
o‘tadi. Suyak tanasining yuqori tomonida tishlar joylashadigan
alveola o‘sig‘i bor. Tanadan yuqoriga burchak hosil gilib tarmoqg-
lar chigadi. Burchaklarning ichki va tashqi tomoni g‘adir-budur.
Tarmoglarining uchi 2 ayri bo‘g‘im va o‘tkir o‘siq bilan tugaydi.

Burun suyagi kichik to‘rtburchak plastinka shaklidagi juft
suyak bo‘lib, yuqorida peshana suyagining burun gismi bilan,
yon tomonda yuqori jag‘ning peshana o‘sig‘i bilan va ikkinchi to-
mondan burun suyagi bilan birikadi. Burun suyaklari o‘zaro tekis
chok hosil qgilib tutashgan.

Dimog* suyagi to‘rtburchak shakldagi yupga suyak plastin-
kadan iborat, oldingi chekkasi bilan g'alvirsimon suyak tik plas-
tinkasining pastki chetiga yondashib turadi va burun to‘sig‘i hosil
bo‘ishida ishtirok etadi. Bu suyakning pastki girrasi erkin. Orga
o‘tkir qgirrasi burunning orga teshiklari xonalarini bir-biridan
ajratib turadi.

Yanoq suyagi noto‘g‘ri to‘rtburchak shakldagi juft suyak; uning
tanasi va peshona, yuqori jag‘, chakka suyaklari bilan birikadi-
gan o‘siglari bo‘ladi. Bu suyak yuqori jag'ning yuqori cheti bilan
birgalikda ko‘z kosasining pastki chetini hosil giladi, uning tashqi
devorining hosil bo‘lishida ham ishtirok etadi.

Koz yoshi suyagi kallaning yuz gismidagi eng nozik, Kichik
to‘rtburchak suyak. U ko‘z yoshi kanalining ichki devori hosil
bo‘lishida gatnashadi.

Tanglay suyagi 2 ta plastinkadan iborat juft suyak, bir-biri bi-
lan burchak hosil gilib birikadi. Gorizontal plastinkasi yugori-
gi jag‘ning tanglay o‘sig‘i bilan birga qattiq tanglay hosil giladi.
Tik plastinkasi yugorigi jag‘ suyagining tanasiga yopishib, burun
bo‘shlig‘i orga gismining yon devorini hosil giladi.

Burunning pastki chiganog‘ bir juft bo‘lib, plastinka shaklida
burunning yon devoridan ichkariga o‘sib chigadi.
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Til osti suyagi yuz suyaklariga qo‘shib o‘rganiladi. Bu suyak
muskullar yordamida kalla va ko‘krak gafasi suyaklariga birikadi.
U higildog ustida joylashib, tanasi katta va Kichik tarmoglarga
ajraladi.

Kalla suyaklarining birikishi. Kallaning pastki jag* suyagi-
dan tashgari, barcha suyagi harakatsiz chok yordamida birikkan.
Asosiy suyakning tanasi 20 yoshdan keyin ensa suyagining asosiy
gismiga suyak yordamida birikib ketadi. Kalladagi choklar 3 xil:
tangasimon, tekis tishli yoki arrasimon bo‘ladi. Tishli chokda bir
suyakning tishchalari ikkinchi suyakning tishchalari orasiga kiradi.
Miya qopqog‘i suyaklaridagi choklar har xil yo‘nalishda joylashgan.
Peshana suyaklarining tepa suyaklari bilan birikishi, tepa suyakla-
rining o‘zaro birikishi va boshgalarni bunga misol gilish mumkin.

Kalla suyaklarining yoshga bog‘lig xususiyatlari. Yangi
tug‘ilgan bolalarda dastlab suyaklanish nugtalari bir-biridan keng
biriktiruvchi to‘gima plastinkalari bilan ajralgan bo‘ladi. Miya
gopgogining ana shu yumshoq joyi ligildog deb ataladi Yangi
tug‘ilgan bola boshida peshana, ensa va yon ligildoglar bor. Pe-
shana ligildog‘i romb shaklida bo‘lib, bo‘yi 3,5 sm, eni taxminan
2,5 sm ga teng. Bu ligildog bolaning ikki yoshida suyaklanib
yopiladi. Ensa ligildog‘i uchburchak shaklida bo‘lib, bolaning
ikki oyligida suyaklanadi. Yon ligildoglar to‘rtta bo‘lib, boshning
har yonida bir juftdan joylashgan. Yon ligildoglar bolaning 2—3
oyligida suyaklanib bitadi. 4 yoshda kalla suyaklarida choklar
hosil bo‘ladi. Kalla skeleti bolaning 3—4 yoshida, 6—8 yoshida
va 11 yoshdan 15 yoshigacha tez o‘sadi. 13-14 yoshdan boshlab
peshana suyagi o‘sishi tezlashadi. Maktab yoshidagi bolalar kalla
suyaklarining o‘lchami sekin ortib boradi. Bolaning balog‘at yo-
shida (gizlarda 13—14 yoshda, o‘g‘il bolalarda 13—5 yoshda) kalla
suyaklari tez o‘sadi. Kalla skeleti 20-30 yoshgacha ham o°sib,
rivojlanib boradi. Kalla suyaklari homila orga torining yugori
uchidan rivojlanadi. U uch taraqqgiyot: parda, tog‘ay, suyak davr-
larini o‘tadi. Parda davri homila hayoti birinchi oyining oxiri va
ikkinchi oyi boshlarida o‘tib, bu davrda bosh miya mezenxima
pardasi bilan o‘ralib parda yoki biriktiruvchi to‘gimadan tuzilgan
parda boshni hosil giladi.
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Kallaning miya hamda yuz qismi suyaklari endesmal yo‘l bi-
lan suyaklanadilar. Kallaning yuz gismi suyaklari visseral ravo-
(la,rdan taraqqiy etadi. Homilada 5 juft vitseral ravoglar bo‘lib,
nlar boshning yonbosh mezenxima gatlamlarida bir juftdan pay-
do bo‘ladi.

Nazorat savollari:
1 Suyaklarning ganday birikish xillari bor?
2. Bog‘im yuzalarining xillari va bo‘g‘im turlarini tushunti-
ring.
3. Suyaklarning tuzilishi va rivojlanishi hagida nimalami bilasiz?
4. Suyaklarning tarkibi va tasnifini ayting.
5. Tana suyaklari ganday tuzilgan?
6. Umurtqgalarning tuzilishini tushuntirib bering.
7. Ko‘krak gafasi ganday tuzilgan?
8. Yelka kamari suyaklari nimalardan iborat?
9. Qo‘Ining erkin suyaklarini sanab bering.
10. Oyoq skeleti nechta gismga bo‘linadi?

Muskullar hagida ma’lumot

Odam organizmida 600 dan ortiq muskul bo‘lib, ular katta
odam tanasi og‘irligining 45—50% ini tashkil giladi. Odamning
tashqi muhitdagi harakatlari, mehnat faoliyati, nutq funksiyasi,
nafas harakatlari va boshqa fiziologik funksiyalari muskullarning
reflektor harakati natijasida sodir bo‘ladi. Muskullar tevarak-
atrof muhitdagi turli ta’sirlarning sezgi organlariga ta’siri va bu
ta’sirning markazga intiluvchi nervlar orgali bosh miyaga borib,
u yerdagi analiz-sintez jarayoni natijasida markazdan gochuvchi
nervlar orgali muskullarga kelishi tufayli harakatlanadi. Muskul-
lar harakatlanish organi bo‘lib, muskul, nerv tolalari va birik-
tiruvchi to‘gimalardan tuzilgan. Muskul to‘gimasi hujayralardan
iborat, hujayra ichidagi gisqaruvchi tolalar miofibrillar deb ata-
ladi. Muskul to‘gimasi tuzilishi va funksiyasiga ko‘ra, ko‘ndalang-
targ'il va silliq muskullarga bo‘linadi. Ko‘ndalang-targ‘il muskul-
lar, asosan, skelet muskullaridir, sillig tolali muskullar esa ichki
organlar, gon tomirlar devorida uchraydi. Muskul —muskul to-
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lalarining yig‘indisidan tuzilgan bo‘lib, bu tolalar biriktiruvchi
to‘gima yordamida o‘zaro birlashgan. Muskul tashgi tomondan
ham biriktiruvchi to‘gima bilan o‘ralgan.

Muskul to‘gimasi hujayralari kimyoviy va elektr energiyasi
ta’sirida shu bilan birga nerv sistemasi yordamida go‘zg‘aladi.
Muskul hujayrasi, ganday yo‘l bilan go‘zg‘alishidan harakatga
keladi. Buni esa ogsil tolalaridan tarkib topgan miofibril tolalar
0°z vazifasini bajaradi. Muskul to‘gimasi organizmdagi energiyani
tejashda katta rol o‘ynaydi. Organizmdan ajralgan issiqlik energi-
yasini ana shu mushaklar ta’minlaydi.

Muskullarning umumiy strukturasi boshqga to‘qima hujayralariga
o'xshash bo‘ladi. Lekin ba’zi bir muskul hujayralari fibra, yani to-
lalardan iborat bo‘lib uzunligi 20 sm gacha yetadi. Bunday muskul
hujayralari muskul fibrillalari deyiladi. Bunday alohida etiborga
molik hujayralar ogsil tabiatli bo‘lgan miofibrillalardan iboratdir.
Miofibrillalar 0‘z navbatida miofilamentlardan tarkib topgan. Mio-
filamentlar galin va yupga miozin filamentlarga bo‘linadi:

Muskul to‘gimasi 0z ichida 2 ga bo‘linadi:

1 Sillig tolali.

2. Ko'ndalang yo‘li.

Sillig tolali muskul to‘gimasi to‘gimalararo gismning kop
joyini tashkil etadi. Masalan: ichki organlarning ichki devorini
hosil giladi (oshqozon ichak, siydik ajratish sistemasi, jinsiy or-
ganlar, qon tomir sistemasi). Silliq tolali muskulni avtonom nerv
sistemasi, ya’ni vegetativ nerv sistemasi boshgaradi. Lekin kop
organlar miyogen stimulatsiya orgali ham boshgariladi, bu passiv
jarayon hisoblanadi. Silliq tolali muskul tuzilishi urchugsimon-
dir, uzunligi 25 millimikron keladi. Uning markazida ingichka
devor bilan ajratilgan yadro joylashgan. Homiladorlik davrining
so‘ngida tug‘ruq jarayonlarini osonlashtirish vaqtida bu tolalar 0,5
mm uzayishi mumkin (1 mm=1000 millimikron). Miofibrillalar
sitoplazmasi hamma jarayonlarni boshgarib tartibga solidil

5 AdolfFaller. «Michael Schuenke —The Human Body. «An Introduction
to Structure and Function. «Thieme Stuttgard». — New York http: www.
bestmedbook.com 2004. —86-bet.
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Har ganday muskulning boshlanish gismi, boshi va birikish
gismi —dumi bo‘lib, keng tanasi, ya’ni gorni muskul tolalaridan
luzilgan. Muskul boshi bilan tanaga yaqin suyakka, dumi bilan
lanadan uzoqroq suyakka birikib, gisgarganda bo‘gimda harakat
bajariladi. Muskul tolalarining yo*nalishiga ko‘ra muskullar duk-
simon, yarim patsimon, ikki yoglama patsimon, tasmasimon va
ikki gorinchali bo‘lishi mumkin. Har gaysi muskul tashqgi tomon-
dan biriktiruvchi to‘gimadan tuzilgan yupga parda bilan o‘ralgan
bo‘lib, bu pardafassiya deb ataladi. Fassiya alohida muskulni, bir
gancha muskulni yoki muskullarning hammasini o‘rab turishi
mumkin. Fassiya bilan paylar orasida harakatni yengillashtiradi-
gan sinoviyal suyuqligi bo‘ladi.

Muskullar uzun, kalta, keng va yumaloq bo'lishi mumkKin.
Uzun muskullar ko‘proq go‘l-oyoqglarda uchrab, keng qulochli
harakatlarda gatnashadi. Kalta muskullar harakat qulochi kam
bo‘lgan gismlarda uchraydi. Masalan, ular govurg‘alar, umurtga-
lar orasida bo‘ladi.

Keng muskullar gavda atrofida joylashgan, masalan,
ko‘krak, qorin muskullari va boshqgalar. Ularning muskul to-
lalari har tomonga yo‘nalgan bo‘lib, boshlanish va birikish
joyida keng pay —aponevroz hosil giladi. Yumalog muskullar
0g‘iz va ko‘z atrofida joylashgan. Organizmdagi muskullar har
xil nomlanadi, masalan, boshlanish, birikish joyiga ko‘ra yel-
ka-bilak muskuli; funksiyasiga ko‘ra chaynash muskuli, bukuv-
chi muskullar va boshqalar; birikish boshiga garab ikki boshli,
uch boshli va hokazo; tuzilishiga ko‘ra yarim pay, yarim parda
muskullar; shakliga ko‘ra trapetsiyasimon, rombsimon muskul-
larga ajratiladi.

Gavda muskullari

Gavda muskullari joylashishiga ko‘ra ko‘krak gafasi, gorin va
orga muskullariga ajratiladi.

Ko‘krak gafasi muskullari kokrak gafasining atrofida joylash-
gan bo‘lib, yuza va chuqur gavatlarga bo‘linadi.
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19-rasm. Gavda muskllarining oldindan va orgadan ko‘rinishi.
Ko‘krak gafasi muskullari

Kokrakning yuza muskullari.

Kokrakning katta muskuli yelpig‘ich shaklida bo‘lib, o‘mrov
suyagining to‘sh tomondagi uchidan, to‘sh suyagining old to-
monidan, qorinning to‘g‘ri muskuli ginidan muskul tolalari bilan
boshlanadi va yelka suyagiga birikadi. Ko‘krakning katta muskuli
gisqarsa, yelkani bukadi, oldinga, ichkariga buradi, qovurg‘alarni
ko‘tarib, nafas olishda gatnashadi.

Kokrakning kichik muskuli katta ko‘krak muskuli tagida
joylashgan. Bu muskul govurg‘alardan boshlanib, kurak suya-
gining tumshugsimon o‘simtasiga birikadi. U gisqarganda yel-
ka kamari pastga va oldinga tortiladi. Qo‘l harakatlanmaganda,
govurg‘alarni ko‘tarib, nafas olishda gatnashadi.

0 ‘mrov osti muskuli o'mrov suyagi bilan 1l govurg‘a orasida
joylashgan ensiz kichik muskul. 0 ‘mrov mustahkam bolishida bu
muskul katta ahamiyatga ega.

Oldingi tishsimon muskul ko‘krak gafasining yon tomonida
joylashgan bo‘ib, yuqorigi 9 ta qovurg‘adan tishsimon bo‘lib
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boshlanadi va kurak tagidan o‘tib, uning ichki girrasiga va pastki
burchagiga birikadi. U gisgarganda kurakni oldinga va chetga
tortadi, uni ko‘krak gafasiga mustahkamlaydi. Qo‘ltiq osti chuqur-
chasining ichki devorini hosil giladi.

20-rasm. Gavda muskullari. Yuza va chuqur gavat muskullari.

Kokrakningxususiy chuqur muskullari. Qovurg‘alararo muskul-
lar govurg‘alar orasida ikki gavat bo‘lib joylashgan.

Tashqi qovurg'alararo muskullammg tolalari yuqoridan pastga
va oldinga yo‘nalgan bo‘lib, bu muskullar umurtqa pog‘onasidan
govurga tog‘ayigacha cho‘zilgan. Qisgarganda qovurg‘alarni
ko‘tarib, nafas olishda ishtirok etadi.

Ichki govurg'alararo muskullarning tolalari pastdan yuqoriga
va oldinga yo‘nalgan. Ichki govurg‘alararo muskullar to‘sh su-
yagidan qovurgl burchagigacha bo‘lgan joyni egallaydi. U gisqar-
ganda govurg‘alarni pastga tortib, nafas chigarishda gatnashadi.
Diafragma ko‘krak va gorin bo‘sh liglari orasida gumbaz shaklida
tuzilgan muskulli parda. Uning muskul tutamlari govurg‘alarning
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pastki yoyidan, bel umurtqgalari va to‘sh suyagining o‘simtasidan
boshlanadi.

Muskul tolalari yugoriga aylana shaklida ko‘tarilib, aponevroz
gumbazniyuzaga keltiradi. Diafragma gisgarganda, gumbaz pastga
tushadi va ko‘krak gafasi kengayib, nafas olish, bo‘shashganda esa
ko'krak gafasi torayib, nafas chigarish harakati sodir bo‘ladi. Dia-
fragmaning muskul gismida gizilo'ngach bilan aorta o‘tadigan,
pay gismida pastki kovak vena o‘tadigan teshiklar bo‘ladi.

Qorin muskullari

Qorin muskullari ko‘krak bilan chanoq orasida joylashgan
bo‘lib, tolalari har xil yo‘nalgan. Ular qorindagi organlarni turli
tashqi ta’sirdan saqlaydi, gorinni tarang gilib turadi. Nafas olish
va gavdaning turli harakatlarida ishtirok etadi. Qorin muskullari
gorinning oldingi yon tomonida joylashgan, ularning payi o‘zaro
tutashib, qorinning oid o‘rta gismida keng pay aponevrozini hosil
giladi.

Qorinning o‘rtasida oq chizig bo‘lib, u to‘sh suyagining
o‘simtasidan govuq suyaklari davom etadi. Bu gismda nerv va qon
tomirlar kam boladi. Qorin muskullari ichki organlarga press si-
fatida ta’sir etib, siydik, najas chigarishni va qusishni tezlashtiradi.

Qorinning to Y ri muskuli tashqi, ichki muskullar aponevrozidan
hosil bo'lgan pishiq fibroz g‘ilof orasida joylashgan. U to‘sh suya-
gi o‘simtasidan va qovurg'alarning tog‘ay gismidan boshlanib,
govuq suyagining yuqori chetiga birikadi. Qisgarganda gavdani
bukadi. Bu muskulning 3—4 joyida pay hosil boladi.

Qorinning tashqi giyshiq muskuli pastki 8 ta qovurg‘aning tashqi
yuzasidan va bel fassiyasidan boshlanib, tolalari oldinga va pastga
garab yo‘naladi. Oldinga yo‘nalgan tolalari aponevroz hosil qilib,
gorinning o'rtasida ikkinchi tomondagi shu muskul aponevro-
ziga, pastga yo‘nalgan tolalari yonbosh suyagining tashqi qirra-
siga birikadi. Keng yuzada keng muskul bo‘lib, u pastda chov
kanalini hosil giladi.

Qorinning ichki giyshiq muskuli tolalari pastdan yuqoriga va
oldinga yo‘nalgan. Yuqoriga yo‘nalgan tolalari yonbosh suyagi-
ning o‘rta qirrasidan boshlanib, pastki govurg‘alarga birikadi.
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Oldinga yo‘nalgan tolalari aponevroz hosil qilib, to‘g‘ri muskul-
ning tagidan o‘tadi va ikkinchi tomondagi shu muskul aponevro-
ziga tutashadi.

Qorinning ko'ndalang muskuli keng muskullarning eng ichki-
si bo'lib, tolalari ko‘ndalang yo‘nalgan. U bel umurtgalarining
yon o‘simtasidan, yonbosh suyagining ichki qirrasidan, pastki
govurg‘alarning ichki yuzasidan va chov kanalidan boshlanib,
oldinda aponevrozga aylanadi hamda qorinning o‘rta chizig‘ida
ikkinchi tomondagi shu muskul aponevroziga birikadi. Qorin-
ning o'rtasida muskul paylari oq chiziq hosil giladi.

21-rasm. Ko‘krak va gorin muskullari.

Belning kvadrat muskuli yonbosh suyagining girrasidan boshla-
nib, bel umurtqgalarining yon o‘simtasiga va X1l qovurg‘aga birikadi.
Bu muskul gisgarganda qovurg‘ani pastga tortadi (nafas chigarishda
ishtirok etadi), umurtga pog‘onasini orgaga va yonga bukadi.

Qorin muskullarining bo‘sh joyidan ichki organlarning go-
rin bo‘shlig‘idan tashgariga —teri ostiga chigishi churra tushishi
deyiladi. Qorin muskullari zaiflashsa, odam juda ozib ketsa, og‘ir
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yuk ko‘tarsa, gattiq yo‘talsa, yosh bola qattiq yiglasa churrasi
tushishi mumkin. Erkaklarda ko‘pincha chov grijasi — churra
tushishi kuzatiladi.

Orga muskullari

Orga muskullari ensa bilan yonbosh suyagi sohasida gavat-
gavat bo‘lib joylashgan. Ular asosan, gavdani tik tutib turadi, gav-
da va yelka kamari harakatida faol gatnashadi. Ba’zilari kokrak
muskullari bilan birgalikda kurakni qovurg‘alarga birlashtiradi.

Organing yuza muskullari.

Trapetsiyasimon muskul ensadan Il bel umurtgalarigacha
bo‘lgan joyni egallagan noto‘gri to‘rtburchak shaklli serbar
muskul plastinkadan iborat. Bu muskul tashqi ensa do‘ngchasi va
ko‘krakning hamma umurtqgalari o‘tkir o‘simtalaridan boshlanib,
kurak girrasiga va akromial o‘sig‘iga birikadi. Bu muskul tolalari
turli tomonga yo‘nalgan bo‘lib, har bir gismi alohida vazifani ba-
jaradi. Yugori gismining tolalari bosh va bo‘yinni orgaga tortadi
yoki kurakning akromial o‘sig‘ini yuqoriga ko‘taradi. O ‘rta qis-
mining tolalari gorizontal yo‘nalgan bo‘lib, kurakni o‘rta chizigqa
yaginlashtiradi. Bu bilan u kurak ko‘krak qafasining orga yu-
zasi bo‘ylab siljishiga yordam beradi. Pastki gismining tolalari
kurakni pastga tortadi. Muskulning hamma gismlari gisgarganda
kuraklar bir-biriga yaqginlashadi.

Organing keng muskuli pastki 6 ta ko‘krak va barcha bel
umurtgalarining orga o‘sig‘idan, dumg‘azaning o‘rta tojidan,
yonbosh suyagining tashqgi girrasidan aponevroz bilan boshlanib
ikkinchi uchi bilan yelkaning kichik do‘ngchasiga birikadi, u
gisgarganda yelkani orgaga tortadi va ichkariga buradi.

Rombsimon muskullar romb shaklida bo‘lib, trapetsiyasimon
muskul tagida joylashgan. Ular pastki 2 ta bo‘yin va yuqorigi 4 ta
ko‘krak umurtqgasining o‘tkir o‘simtalaridan boshlanib, kurakning
medial chetiga birikadi. Bu muskullar kuraklarni bir-biriga yag-
inlashtiradi, ularni biroz yuqoriga ko‘taradi. Ba’zan ular kichik va
katta rombsimon muskulga ajratiladi.

Kurakni yugoriga ko ‘taruvchi muskul bo‘yinning 4 ta yugorigi
umurtqalari ko‘ndalang o‘simtalaridan boshlanib, pastga qarab
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giya yo‘naladi va kurakning yuqorigi ichki burchagiga birikadi.
U gisgarganda kurakni yuqoriga ko‘tarib, o‘rta chizigga yaqin-
lashtiradi.

Organingyuqorigi tishsimon muskuli yassi va yupga bolib, romb-
simon muskul tagida joylashgan. U ikkita pastki bo‘yin va ikkita
yugorigi kokrak umurtgalarining o‘tkir o‘simtasidan boshlanib,
tolalari pastga yo‘naladi yuqorigi qovurg‘alarning orga yuzasiga
birikadi. Bu muskul gisgarganda qovurg‘alar yuqoriga kolariladi.

Organing pastki tishsimon muskuli yuqorigi tishsimon muskul
kabi yassi va yupga bolib, organing keng muskuli tagida joylasha-
di. Kokrakning ikkita pastki va belning ikkita yugorigi umurtqa-
sining o‘tkir o‘simtalaridan boshlanadi. Muskul tolalari yugoriga
yo‘nalib, to‘rtta tishi bilan pastki to‘rtta qovurg‘aning orga yu-
zasiga birikadi. Bu muskul nafas chigarish vaqtida govurg‘alarni
pastga tushiradi.

Bosh va boyinning tasma muskuli kokrak umurtgalarining
yuqorigi 6 ta o‘tkir o‘sigidan boshlanadi va yuqoriga qarab
yo‘naladi, bo‘yin umurtgalarining ikkita yuqorigi ko‘ndalang
o‘simtalariga hamda chakka suyagining so‘rglchsimon o'simtasiga
birikadi. Bu muskul bo‘yinning ikkinchi tomonidagi xuddi shun-
day muskul bilan bir vaqtda gisgarib, boshni orgaga egadi. Bir
tomonlama gisgarganda boshni yon tomonga buradi.

Bo‘yin muskullari

Bo‘yin muskullari bo‘yinning old va yon tomonida bolib,
kalia bilan gavda o‘rtasida joylashgan. Bo‘yinning orga tomoni
—ensa gismida joylashgan muskullar orga muskullariga man-
sub, shuning uchun ular orga muskullari bilan birga o‘rganiladi.
Bo‘yin muskullari uzun bolib, orgadagi muskullar bilan chaynash
muskullarining ontogonisti hisoblanadi. Bo‘yin muskullari yuza,
bo‘yinning old tomonida joylashgan, yon tomonida joylashgan
va chuqur muskullarga bolinadi. Bo‘yinning yuza muskullari ter
osti va to‘sh-o‘mrov so‘rg‘ichsimon muskullaridan iborat.

Teri osti muskuli teri ostida yupga bolib joylashgan. Bu muskul
ko‘krak fassiyasidan, deltasimon muskuldan boshlanib, xususiy
chaynash muskulining fassiyasiga va pastki jag‘ga birikadi.
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Tosh-omrov sofg‘ichsimon muskuli bo‘yindagi eng kuchli
muskul. Bu muskul to‘sh suyagining dastasidan, o‘mrov suya-
gining to‘sh tomondagi uchidan 2 boshi bilan boshlanib, chakka
suyagining so‘rg‘ichsimon o‘simtasiga birikadi. Bir tomonlama
gisqarganda kallani giyshaytirib, bir tarafga bukadi, ikki tomon-
lama gisqgarganda kallani orgaga tortadi.

Bo'yinning old tomonidagi muskullar til osti suyagiga nis-
batan 2 guruhga: til osti suyagi ustida joylashgan muskullar va til
osti suyagi tagida joylashgan muskullarga bo‘linadi. Bu muskul-
lar boshlanish va birikish joyiga garab nomlanadi. Til osti suyagi
ustidagi muskullarga 2 gorinli muskul, til osti pastkijag* muskuli,
til osti bigizsimon o‘simtasi orasidagi muskul va til osti engak
muskullari kiradi. Til osti suyagi tagidagi muskullar to‘sh —til
osti muskuli, kurak —til osti muskuli, to‘sh — galgonsimon
muskuli va qgalgonsimon til osti muskullaridan iborat. Til osti
suyagi ustida va tagida joylashgan muskullar gisgarganda higildoq
harakatlanadi, yutish, so‘rish va so‘zlash funksiyalari bajariladi.
Bo‘yinning yon tomonida narvonsimon muskul joylashgan. Bu
muskul bo‘yin umurtgalarining yon o‘simtalaridan ketma-ketlik-
da boshlanib, birinchi va ikkinchi govurg‘alarga birikadi, gisqar-
ganda bo‘yin bukiladi va nafas olishda gatnashadi. Bo‘yinning
chuqur muskullari bo‘yin umurtgalari tanasiga yopishgan bo“lib,
kalla asosiga birikadi. Ularga boshning, bo‘yinning uzun muskul-
lari va boshning oldingi, chetki to‘g‘ri muskullari Kiradi.

Bosh muskullari

Bosh muskullari joylashishiga ko‘ra ikkiga: miya qutisi-
ning muskullari va yuz muskullariga bo‘linadi. Miya qutisining
muskullariga peshona, ensa, quloq muskullari kiradi, ular odamda
rudiment holda bo‘ladi. Miya qutisi pishiq fibroz to‘gimadan tuz-
ilgan aponevroz pay bilan qoplangan. Yuz muskullari funksiya-
siga ko‘ra chaynov muskullari va mimika muskullariga bo‘linadi.

Chaynov muskullari. Chakka muskuli yelpig‘ich shaklida
bo‘lib, boshning yon tomonida joylashgan. U chakka chuqurligi-
dan boshlanib, yanoq yoyi tagidan o‘tadi va pastki jag‘ning o'tkir
o‘simtasiga birikadi.
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Xususiy chaynov muskuli to‘rtburchak shaklda bo‘lib, yanoq
yoyidan boshlanadi va pastki jag‘ suyagining burchagiga tashqi
toraondan ulanadi.

Tashqgi ganotsimon muskul asosiy suyakning ganotsimon tang-
lay o‘simtasidan boshlanib, pastki jag‘ning bo‘g‘im o‘simtasiga
birikadi. Bu muskullar gisgarganda, pastki jag‘ni biroz oldinga
chiqarib, yuqoriga ko‘taradi.

Ichki ganotsimon muskul asosiy suyakning ganotsimon
o‘simtasidan boshlanib, pastki jag* suyagining burchagiga ich-
ki tomondan birikadi. U gisqarganda pastki jag‘ni biroz orgaga
tortib, yugoriga ko‘taradi. Bu muskullar bir tomonlama gisqarsa,
pastki jag‘ni bir tomonga giyshaytiradi.

Mimika muskullari odamda yaxshi rivojlangan bo‘lib, suyakdan
boshlanib teriga birikadi. Ular gisgarganda terini bir tomonga
tortib, kishini turli ruhiy holatlarda aks ettiradi. Mimika muskul-
lari, asosan, yuzda joylashadi. Ular ogdz, ko‘z atrofini o‘rab tu-
radi. Bu muskullar so‘zlash, chaynash, nafas olishda ham ishtirok
etadi. Mimika muskullariga peshona, goshni chimiruvchi, takab-
burlik, ko‘z atrofining halgasimon, burun, yanoq, yuqorigi lab-
ning kvadrat, og‘izning halgasimon, pastki labning kvadrat, past-
ki labning uchburchak, iyak, lunj, kulgi muskullari va boshqgalar
kiradi.

Yugori kamar muskullari

Bu muskullar yelka kamari, yelka bo‘g‘imi, tirsak bo‘g‘imi,
qo‘l panjasi harakatlarida faol ishtirok etadi. Yuqorigi kamar
muskullari yelka kamari, bilak, panja muskullariga bo‘linadi.

Yelka kamari muskullari yelka kamari suyaklari yuzasida bo‘lib,
asosan, yelka bo‘g‘imidagi harakatlarda ishtirok etadi.

Deltasimon muskul eng kuchli muskul, u o‘mrov suyagining
akromial uchidan, kurakning akromial o‘simtasi va girrasidan
boshlanib, yelka suyagining tashqi yuzasidagi deltasimon g‘adir-
budurlikka birikadi.

Kurak osti muskuli kurak osti chuqurchasiga joylashib, yelka
suyagining kichik do‘ngchasiga birikadi. U gisgarganda uzoqlash-
gan qo‘Ini tanaga yaginlashtiradi va yelkani ichki tomonga buradi.
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Kurak qirrasi usti muskuli kurak suyagining orga o‘simtasi
ustida joylashgan bolib, yelka suyagining katta do‘ngchasiga va
bo‘g‘im kapsulasiga birikadi, gisgqarganda yelkani tanadan uzog-
lashtiradi.

Kurak qirrasi osti muskuli kurak suyagining orga o‘simtasi
tagida joylashgan bo‘lib, yelka suyagining katta do‘ngchasiga
hamda bo‘g‘im kapsulasiga birikadi. Uning tagida kichik yuma-
log muskul joylashgan. Bu muskul kurakning tashqi burchagi-
dan boshlanib, yelka suyagining katta do‘ngchasiga birikadi. Bu
muskullar gisqarganda yelkani tashgi tomonga buradi.

Katta yumalogq muskul kurak suyagining pastki burchagidan
boshlanib, yelka suyagi kichik do‘ngchasining g‘adir-budurligiga
birikadi. U gisqarganda yelkani ichkari tomonga buradi va tanaga
yaginlashtiradi.

. 22-rasm. Yelka kamari muskullari.

Erkin qo‘l muskullari. Qo‘l muskullari uch guruhga: yelka, bi-
lak va panja muskullariga bo‘lib o‘rganiladi.
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Yelka muskullari joylashishiga ko‘ra old va orga muskullariga
bolinadi. Oldinda yelkaning ikki boshli, yelka va tumshugsimon
yelka muskullari bor.

Ikki boshli muskuli ikkita boshi bo‘lib, uzun boshi kurak su-
yagining bo‘g‘im yuzasi ustidan boshlanadi. Kalta boshi kurakning
lumshugsimon o‘simtasidan boshlanib, 2 ta boshi oldinda gorin-
cha hosil giladi. Bu muskul tirsak bo‘g‘imidan pastga o‘tib, bilak
suyagining do‘ngchasiga birikadi. U gisgarganda yelkani bukadi
va tanaga yaqinlashtiradi. Bilak bo‘gamini bukishda va supinatsi-
yada ishtirok etadi.

Tumshugsimon-yelka muskul kurak suyagining tumshugsimon
o‘simtasidan boshlanib, yelkaning yugorigi ichki tomoniga biri-
kadi. U gisgarganda yelkani bukadi va tanaga yaginlashtiradi.

Yelka muskuli yelkaning ikki boshli muskuli tagida joylashadi.
U yelka suyagining oldingi yuzasidan boshlanib, tirsak suyagi-
ning o‘tkir o'simtasi tagidagi g‘adir-budurlikka birikadi. U gisgar-
ganda tirsak bo‘g‘imida bukish harakati bajariladi.

Yelkaning orga tomonida uch boshli va tirsak muskullari
joylashgan.

Yelkaning uch boshli muskuli yelkaning orga tomonida joylash-
gan. Uning 3 ta boshi bo‘lib, uzun boshi kurak suyagi bo‘g‘im
yuzasining pastki chetidan, medial va lateral boshlari yelka suya-
gining orga tomonidan boshlanadi va uchala boshi yaxlit pay
hosil giladi. Bu pay tirsak suyagining tirsak o‘simtasiga birikadi.
U gisqarganda tirsak bo‘g‘imini yozadi, uzun boshi gisgarganda
yelka bo‘g‘imida yaqinlashtirish harakati bajariladi.

Bilak muskullari 3 guruhga: oldingi, chetki va orga tomondagi
muskullarga ajratiladi. Oldingi tomondagi muskullar, asosan, yelka
suyagining ichki yon o‘simtasidan, yelka oldi fassiyasidan va bilak
yoki tirsak suyaklarining old tomonidan boshlanib, panja suyaklari-
ning old tomoniga birikadi. Ular gisgarganda panja va barmoglarni
bukadi. Panjani ichkari tomonga buradi. Yon tomonda faqgat bitta
yelka-bilak muskuli bor. U baquvvat muskul bo‘lib, yelka suyagining
tashgi yuzasidan boshlanadi va bilakning bigizsimon o'simtasiga
birikadi. Bu muskul gisgarganda tirsak bo‘g‘imini bukadi, bilakning
pronatsiya, supinatsiya harakatida ishtirok etadi. Orga tomondagi
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muskullar yelka suyagining tashqi yon o‘simtasidan, bilak-tirsak
suyaklarining orga yuzasidan boshlanib, panja suyaklarining orga
yuzasiga tutashadi. Bu muskullar gisqarganda panja va barmoglarni
yozadi, supinatsiya harakatida ishtirok etadi.

Pastki kamar muskullari

Pastki kamar muskullari, asosan, 2 guruhga: chanoq kamari
va oyoq muskullariga bo‘lib o‘rganiladi.

Chanog kamari muskullari chanogni ichki, tashgi tomondan
o‘rab oigan bo‘lib, son suyagining yugori uchiga birikadi. Bu
muskullar kuchli paylar yordamida umurtga pog‘onasiga birik-
kan bo‘lishi bilan yelka kamari muskullaridan farq giladi. Bular
chanog-son bo‘g‘imini har tomondan o‘rab olib, shu bo‘g‘im ha-
rakatida faol ishtirok etadi.

23-rasm. Chanoq va son muskullari.

Yonbosh-bel muskuli chanoq kamarining eng baquvvat
muskullaridan bo‘ib, ikkita, ba’zan uchta muskuldan tashkil to-
padi. Bel muskuli butun bel va oxirgi ko‘krak umurtgasining yon
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o‘simtasidan boshlanib, tolalari pastga garab yo‘naladi, pastda
yonbosh muskuli bilan birikadi.

Yonbosh muskuli yonbosh suyagi ganotining ichki yuzasi-
dan boshlanib, bel muskuli bilan birgalikda sonning Kkichik
do'ngchasiga tutashadi. U gisqarganda sonni yoki gavdani cha-
nog-son bo‘g‘imini bukadi.

Noksimon muskul dumg‘aza suyagining oldingi 2—5 teshiklari
oldidan boshlanib, katta o‘tirg‘ich teshigidan o‘tib, son suyagi
katta do‘ngchasining cho‘qqisiga birikadi. U gisgarganda sonni
tanadan uzogqlashtiradi.

Yopiluvchi ichki muskul kichik tos bo‘shlig‘i ichida yopiluvchi
teshik atrofidan, yopiluvchi pardaning ichki tomonidan bosh-
lanib, kichik o‘tirg‘ich teshigidan o‘tib, son suyagining katta
do‘ngchasi ostiga birikadi. U gisgarganda sonni tashqi tomonga
buradi va tanadan uzoglashtiradi.

Dumbaning katta muskuli dumg‘azadan, dum suyagidan,
yonbosh suyagining orga yuzasidan boshlanib, sonning Kkatta
do‘ngchasiga keng fassiya bilan birikadi. U eng baquvvat yozuvchi
muskul bo‘lib, chanog-son bo‘g‘imida sonni yoki gavdani yozadi.
Bu muskul tepalikka ko‘tarilish, chopish, sakrash harakatlarida
muhim ahamiyatga ega.

Dumbaning ofta muskuli dumbaning katta muskuli tagida
joylashgan bo‘lib, yonbosh suyagining tashqi yuzasidan boshla-
nadi va sonning katta do‘ngchasiga birikadi.

Dumbaning kichik muskuli yonbosh suyagidan boshlanib, son-
ning katta do'ngchasiga birikadi. Boshlanish joyi keng, birikish
joyi tor bo‘lgani uchun sonni uzoqglashtirishda, ichki va tashqi
tomonga burishda ishtirok etadi.

Sonning kvadrat muskuli o‘tirg‘ich do‘ngchasi bilan sonning
katta-kichik do‘ngchasi orasidagi g‘adir-budur sohada joylashgan.
U gisgarganda sonni tashqi tomonga buradi.

Yopiluvchi tashgi muskul yopiluvchi teshik pardasining tashqi
tomonidan boshlanib, sonning do‘ngchasi ostidagi chuqurchaga
birikadi. U gisgarganda sonni tashqi tomonga buradi.

Oyoq muskullari.

Oyoq muskullari son, boldir, oyoq panjasi muskullaridan iborat.
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Son muskullari.

Son atrofidagi muskullar 3 ta: oldingi, ichki, orga guruhga
bo‘linadi. Ularning ko*pchiligi boldirga birikadi. Ular gisgargan-
da tizza, gisman tos-son bo‘g‘imidagi harakatda ishtirok etadi.
Sonning old tomonida, asosan, 2 ta muskul: sonning to‘rt boshli
muskuli bilan tikuvchi muskul bor.

Sonning toft boshli muskuli organizmdagi eng yirik muskul
bo‘iib, uning 4 ta boshi alohida, eng uzun to‘g‘ri boshi yonbosh
suyagining oldingi yugorigi o‘sig‘idan boshlanadi.

Chetki, ichki, keng, oralig boshi son suyagidan boshlanib,
boshlarining hammasi pastda yaxlit payga birikadi.

Tikuvchi muskul organizmdagi eng uzun muskul bo‘lib yon-
bosh suyagining oldingi ustki o‘sig‘idan boshlanib, sonning orga-
siga o‘tadi va katta boldir suyagining medial tomoniga birikadi.

24-rasm. Son va boldir muskullari.

Tarogsimon muskul govug suyagining girrasidan boshlanib,
son suyagiga birikadi. U gisgarganda sonni yaqinlashtiradi va uni
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bukishda ishtirok etadi. Yaginlashtiruvchi katta muskullar govug
suyagidan va oxirgisi o‘tirg‘ich suyagidan boshlanib, son suyagi
ichki tomonining turli gismiga birikadi. Ular gisqarganda, aso-
san, sonni yaginlashtiradi. Yaginlashtiruvchi katta muskul cha-
nog-son bo‘g‘imini yozishda ham ishtirok etadi.

Nozik muskul 2 bo‘g‘imli bo‘lib, govugning pastki tarmog‘idan
boshlanadi va katta boldir suyagining g‘adir-budurligiga birikadi.
Chanog-son bog‘imini yaginlashtirishda va tizza bo‘g‘imini bu-
kishda ishtirok etadi.

Sonning orga tomonidagi muskullar.

Sonning ikki boshli muskuli chekka tomonda joylashgan.
Uzun boshi o‘tirg‘ich do‘ngchasidan, kalta boshi son suyagi-
ning g‘adir-budurligidan boshlanib, ikkala boshi birlashib turadi
va pastda kichik boldir suyagining boshidagi cho‘qgiga birikadi.
Bu muskul gisgarganda, chanog-son bo‘g‘imini yozishda, tizza
bo‘g‘imini bukishda ishtirok etadi.

Yarim parda muskul keng payi bilan o‘tirg‘ich do‘ngchasidan,
son suyagining orga tomonidan boshlanib, katta boldir suyagining
orga tomoniga va tizza bo‘g‘imi xaltachasiga birikadi. Bu muskul
gisgarganda chanog-son bo‘g‘imini yozishda, tizza bo‘g‘imini
bukishda ishtirok etadi. Sonning ikki boshli muskuli tizza bukil-
gan holatda oyoqni tashqi tomonga, yarim pay va yarim parda
muskullar ichki tomonga buradi.

Boldir muskullari. Boldir muskullari joylashishiga ko‘ra oldingi,
orga va chekka muskullarga bo‘linadi. Boldirning oldingi tomoni-
da yozuvchi, orga tomonida bukuvchi muskullar joylashgan.

Boldirning oldingi muskullari.

Katta boldirning oldingi muskuli katta boldir suyagidan suyaklara-
ro parda va boldir fassiyasidan boshlanib, oyoq panjasining Il kaft
suyagi asosiga va ponasimon suyakka birikadi. Bu muskul gisqar-
ganda oyoq panjasini yozadi, ya’ni tashgi tomonga garab buradi.

Barmoglarni yozuvchi uzun muskul katta boldirning chet-
ki do‘ngchasidan, suyaklararo parda va kichik boldir suyagidan
boshlanib, pastda 4 ta payga bolinadi va barmoqlarga birikadi.

Bosh barmoqgni yozuvchi uzun muskul Kichik boldir suyagidan,
suyaklararo pardadan boshlanib, bosh barmoqgning oxirgi falan-
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gasiga birikadi. Qisgarganda bosh barmogni va oyoq panjasini
supinirlaydi.

Boldirning orga muskullari.

Orgada boldirning uch boshli muskuli yaxshi rivojlangan.
Chunki u dumbaning katta va sonning to‘rt boshli muskullari
bilan birga gavdani tik tutishda ahamiyatga ega.

Boldirning uch boshli muskulining ikki gorinli boshi sonning 2
ta to‘pig‘idan boshlanib, kuchli gorinchalar hosil giladi. Uning
tagida kambalasimon muskulning yassi boshi joylashgan. Bu ikKki
boshi boldir suyagining orga tomonidan boshlanib, uchala boshi
pastda baquvvat tovon payiga aylanadi. Bu pay tovon suyagining
tovon o‘simtasiga birikadi. Muskul gisqarganda tizza va oyog-
panja bo‘g‘imini bukadi.

Tizza osti muskuli tizza bo‘g‘imi ostida joylashgan.

Katta boldirning orga muskuli suyaklararo pardadan va ikkita
boldir suyagining orgasidan boshlanib, oyoq panjasi tagidan o‘tib,
gayigsimon suyakka, uchta ponasimon suyakka, kaft suyaklari
asosiga birikadi. U gisgarganda oyoq panjasini bukadi.

Bosh barmogni bukuvchi uzun muskul kichik boldir suyagidan
boshlanib, oyoq panjasi tagidan o‘tadi va bosh barmogning tirnoq
falangasiga birikadi. U gisgarganda bosh barmoq va oyoq panja-
sini bukadi.

Barmoglarni bukuvchi uzun muskul katta boldir suyagining orga
tomonidan boshlanib, pastda to‘rtta payga bo‘linadi barmog-
larning oxirgi falangasiga birikadi. U gisqarganda barmoglarni va
oyoq panjasini bukadi.

Kichik boldirning uzun muskuli kichik boldir suyagining bosh-
chasidan boshlanadi, u oyoq panjasi tagidan o‘tib, ponasimon va
kaft suyaklari asosiga birikadi. U gisgarganda panjani bukadi, uni
ichki tomonga garab buradi.

Muskullarning rivojlanishi

Muskullar hayvonot olamining taraqgiyoti jarayonida tabaga-
lana borib, sut emizuvchi hayvonlarda ancha rivojlangan. Odam
embrionida muskullar mezodermaning orga-chetki gismidagi so-
mitlardan hosil boiib bunda avval hayot uchun eng zarur muskul-
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lar: til, lab, diafragma, qovurg‘alararo, so‘ngra qo‘l, gavda va oyoq
muskullari rivojlanadi.

Bola tug‘ilganda barcha muskullari mayda va rivojlanmagan
bo‘ladi. Ular bolaning hayoti davomida rivojlana borib, 25 yo-
shida to‘liq shakllanadi. Muskullarning rivojlanishi skeletning
laragqiy etishiga va bola gad-qomatining shakllanishiga sabab
bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan bola muskullarining vazni tanasi vazni-
ning 23,3% ni, 8 yoshda —27,2% ni, 12 yoshda —29,4% ni 15
yoshda —32,6% ni, 18 yoshda —44,2% ni tashkil etadi. Bir yosh-
da yelka kamari, qo‘l muskullari yaxshi rivojlangan bo‘ladi. Bola
yura boshlashi bilan orgadagi uzun muskullar, dumba muskul-
lari tez o‘sadi, 6— yoshdan boshlab qo‘l panjasining muskul-
lari tez rivojlanadi. Bolalarda bukuvchi muskullarning tarangligi
yugoriroq bo‘lib, yozuvchi muskullariga nisbatan tez rivojlanadi.
Bolalar muskullarida suv nisbatan kop bo‘ladi. Muskullarning
rivojlanishi bilan ulardagi gon tomirlar va nerv tomirlari soni
ortadi. Umuman, katta odamlarda 50 yoshdan boshlab muskullar
sust rivojlanadi. Keksayganda vazni 15—20% ga kamayadi.

Muskullarning ishi.

Muskullarning gisgarishi bilan tafiada ma’lum bir funksiya ba-
jariladi. Sklet muskullarning ishi ikki xil bo‘lib: statik va dinamik
turlarga ajratiladi. Muskulning statik ishi natijasida odam tanasi
va uning ayrim gismlari ma’lum vaqt davomida zarur bo‘lgan
vaziyatni saqglagan holda turishi tushiniladi. Masalan: tik turish,
go‘Ini oldinga yoki orgasiga ko‘tarib turish kabilar misol bo‘ladi.
Muskul dinamik ish bajarganda esa odam tanasi va uning ayrim
gisimlari turlicha ish bajaradi. Masalan bularga yurish, yugurish,
gapirishlar kiradi. Muskullarning ishi ergograf asbobida aniglana-
di. Muskullarning ishi va kuchi uzunligiga bog‘lig. Muskul kuchi
shu muskul tolalari yig‘indisining ko‘ndalang kesigi diametriga
to‘g‘ri proporsional bo ladi, ya’ni muskul ko‘ndalang kesimining
diametri gancha katta bo‘lsa, muskul shuncha kuchli boadi.
Muskul ishi yuk og‘irligi yetarli bo‘lganda juda yuqori boladi,
yuk me’yoridan ortganda esa muskulning ish qobiliyati pasayib
ketadi. Jismoniy mehnat va sport bilan shug‘ullanib turilganda
muskul tolalarining yo‘g‘onligi va kuchi orta boradi. 8—9 yoshda
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muskul kuchi ancha tez ortadi, 9 yoshdan 12 yoshgacha bir ga-
dar sekinlashadi. 0 ‘smirlarda balog‘atga yetish davrida muskullar
kuchi tez ortadi va turlicha rivojlanadi. 5-6 yoshda yelka va bi-
lak muskullari, 6— yoshda panja muskullari, 9 yoshdan boshlab
boshga barcha muskullar kuchi ortib boradi. Muskullar kuchi-
ning ortib borishi mashq gilishga bog‘lig. Qizlarda muskullar ku-
chi birmuncha kam bo‘ladi. Mashqglar ta’sirida muskullar massasi
ham orta boradi, moddalar almashinuvi, ayrim organlar faoliyati
kuchayadi, natijada organizm yaxshi o‘sadi va rivojlanadi.

Muskul harakatlarning tezligi va chidamlilik xususiyatlari.

Harakat tezligida muskullar gisgarishining yashirin davri katta
ahamiyatga ega. 7—S8 yashar bolalarda oddiy harakat refleksining
yashirin davri 11—2 yashar bolalardagiga nisbatan yuqori. Bola
jinsiy balog‘atga, ya’ni 14—5 yoshga yetganda muskullar chi-
damliligi kamayadi, harakat aktivligi esa 35% ortadi. Qizlar bir
kecha-kunduzda o‘g‘il bolalarga qaraganda kam harakat giladi.

Bahor, kuz oylariga garaganda gishda aktivlik 30-45% ga ka-
mayadi. Bola maktabga borganda harakat aktivligi ikki marta ka-
mayadi. Shuning uchun ham tashkiliy ravishda bolalarni albatta
jismoniy mashiglar bilan shug‘ullantirish zarur.

Qo‘l panjasi muskullari oyoq muskullariga garaganda vaqtli-
roq rivojlanadi. 8 yoshda qo‘l panjasi muskullari juda tez hara-
katlarni bajara boshlaydi. Bo‘g‘imlarda muskul harakatlari tez-
ligi 12—3 yoshdan ortadi. Muskul harakatlari tezligining ortib
borishi nerv sistemasining labilligiga, qo‘zg‘alish va tormozlanish
jarayonlari almashinishining o‘zaro alogadorligiga va nerv jara-
yonlari harakatchanligiga bog‘lig. 7—8 yoshar bolalarda muskullar
gisga muddat ichida nozik harakatlarni chaggon bajara olmaydi.
Chaqqgonlik bolada asta-sekin hosil bo‘ladi va yosh kattalashishi
bilan ortib boradi. Anig uyg‘unlashgan nozik harakatlar gilish
ko‘nikma hosil bo‘lishiga bog‘lig. Jismoniy mashqlar harakat tez-
ligi va chaqqonlikni orttiruvchi omillardan hisoblanadi. 20—30
yoshlarda muskullar gisqarishining yashirin davri gisgaradi. 30
yoshdan so‘ng uzayadi va harakat tezligi kamayadi. Bolalarda
chaqgonlik rivojlanishining 3 bosgichi kuzatiladi. Birinchi bos-
gichi harakatlarning fazoda aniq bo‘lishi, ikkinchisi turli vaqt-
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larda bajarilgan harakatlarning anigligi va uchinchisi harakat
davomida tasodifiy harakatlarga javob tezligi bilan ifodalanadi.

Yosh ulg‘aygan sayin chidamlilik ortib boradi, lekin u bir
lekisda bo‘lmaydi. 810 yashar giz va o‘g‘il bolalarning chidam-
liligi bir xil bo‘ladi. 12—15 yoshda aynigsa o‘g‘il bolalarda ortadi.
14 yoshdagi bolalarning chidamliligi katta odamnikiga nisbatan
70%, 16 yoshda 80% ni tashkil etadi.

Shunday qilib, bolalarda 8 yoshdan 11-12 yoshgacha yurish,
yugurish, sakrash, ulogtirish va harakat sifatlari rivojlanishi davom
etadi. 12 yoshdan 16 yoshgacha tik turish va yurishni ta’minlovchi
skelet muskullari ancha tez rivojlanadi. 14—16 yoshda muskullar
bilan birga bo‘g‘im, bog‘lam apparati rivojlanib boradi.

Muskullarning charchashi.

Faoliyatidan so‘ng ish qobiliyatining vaqtincha pasayishiga
aytiladi. Dam olishdan so‘ng charchoglik bosiladi. Bir guruh
muskullarning charchashi ergografda tekshiriladi.

Muskullar ish vagtida yoki statik vaziyatda uzoq qisgarib tur-
ganda yoki birorta jismoniy ish bajarganda charchaydi. Muskul
charchaganda uning qisgarishidagi latent davr uzayadi, kuchi
susayadi, ta’sirga javob reaksiyasi tezligi pasayadi, organizm-
ning chidamliligi kamayadi. Bola gancha yosh bo‘lsa, shuncha
tez charchaydi, aynigsa bir turli muskullar tez charchab qoladi.
Bolalar harakatsiz turganda tezroq charchaydi. Mehnat qobilyati-
ning uzoq saqlanishida va charchoglikning boshlanishda marka-
ziy nerv sistemasi hal giluvchi rol o'ynaydi.

Gipodinamiya, ya’ni kamharakatlik va muskullarning kam
harakatlanishi ichki organlarning rivojlanishiga salbiy ta’sir etadi.
6— yoshar bolalar aniqglikni talab giladigan qarshilikni yenga-
digan harakatlar gilmaganidan charchamaganga o‘xshaydi. 7-8
yashar bolalarning mayda muskullari yetarlicha uyg‘un gisgar-
maydi, aniq, mayda, nozik harakatlarni juda giyinlik bilan baja-
radi, binobarin, yozish, rasm chizishda, nina bilan ishlashda tez
charchab qoladi. Bunday bolalar katta odamga nisbatan ko‘p ha-
rakat giladi, lekin kam energiya sarflaydi. 7—12 yoshdagi bolalar
harakatlari uyg‘unlashmaganidan tez charchaydi. Shuning uchun
bu yoshdagi bolalar ko‘pi bilan 40—45 minut jismoniy mashq
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qgilishi kerak. 11—2 yoshdagi bolalar endi jismoniy kuch va chi-
damlilikni talab giluvchi harakatlarni bajara boshlaydi. 14 yashar
bolalarning nerv sistemasi va harakat a’zolari hali yetarli rivojlan-
magan bo‘ladi, shu tufayli katta odamga nisbatan 2,5 marta, 16
yoshar bolalar 2 marta tez charchaydi.

Qad-gomatning shakillanishi.

Har bir odam tanasini o‘zi odatlangan holatda erkin tutishi-
ga gqad-gomat deb ataladi. Odamning gad-qomati uning skeleti,
muskullari va nerv sistemasining rivojlanishiga bogiiq. Qad-qo-
matning shakillanishida, aynigsa umurtga pog‘onasining nor-
mal rivojlanishi muhim ahamiyatga ega. Bo‘yin va bei gismida
umurtqa pog‘onasi biroz oldinga, kokrak va dumg‘aza gismida
biroz orgaga egilgan bo‘ladi. Bu tabiiy egilishlar bir yoshgacha
bo‘lgan bolalarda bo‘lmaydi. Bolaning tik turishi, yurishi, boshni
tik tutishi natijasida asta-sekin bu egilishlar hosil bo‘ladi. Ularning
normal holda bo‘lishi yoki normal ortigcha egilish gad-qomat-
ning shakillanishiga ta’ir etadi. Bundan tashqgari gad-qomatning
shakillanishida ko‘krak gafasi, qo‘l va oyoq suyaklari hamda tana
muskullarining normal rivojlanishi ham muhim ahamiyatga ega.

Qad-gomati to‘g‘ri odam tik turganida boshi, bo‘ynini tanasiga
nisbatan to‘g‘ri va tik tutadi, ikkala yelkasi va ikkala kuragi bir
tekislikda bo‘ladi. Oyoqlari tik va to‘g‘ri holatda bo‘lib, ularni juft-
lashtirganda tovonlar, oshiglar, tizzalar bir-biriga tegib turadi, qorin
biroz ichga tortilgan, kokrak gafasi biroz oldinga chiggan bo‘ladi.

Qad-gomatning noto‘g‘ri shakillanishi egilgan, kifotik, lordo-
tik va skoliotik boiadi.

Egilgan gad-qomatli odamlar tik turganda, boshi biroz oldin-
ga engashgan, yelkalari oldinga osilgan, korak gafasi botigroq,
gorin oldinga chiqggan bo‘ladi. Bunday holat skelet muskullari,
aynigsa gavdaning orga gqismidagi muskullar yaxshi rivojlan-
maganligi va kuchsiz bolishi tufayli yuzaga keladi.

Kifotik gad-gomatli odamlarda kuraklar ganotga o°‘xshab
ko‘tarilib turadi. Organing yelka gismi do‘mbayib, bukir holat
yuzaga keladi.

Lordotik gqad-qomatli odamlarda gavdasining orga gismi tekis
yoki biroz botigrog bo‘ladi. Ko‘krak gafasi yassi, qorin oldinga
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chiggan bo‘ladi. Bunday holat umurtga pog‘onasining bel gismi
normadan ko‘prog oldinga bukilishi, bo‘yin gismida esa oldinga
kamroq bukilishi hamda qorin devori muskullarining kuchsiz
rivojlanganligi tufayli yuzaga keladi.

Skoliotik gad-qomatli odamlar tik turganida yelkalarining biri
past, ikkinchisi baland bo‘ladi, ko‘kraklari ham past baland bo‘lib,
ko‘krak gafasining bir tomoni botigroq, ikkinchi tomoni bo‘rtganroq
holatda bo‘ladi. Bunday odam tanasini tik va to‘g‘ri tuta olmaydi,
ya’ni tik turganida gavdasi bir tomoni giyshaygan holatda bo1adi.

Bola gad-qomati normal shakllanishi uchun quyidagi gigiyena
goidalariga amal gilish, bolani yoshligidan tekis va biroz gattiqroq
o‘rindigda uxlatish kerak. Bolani 6 oylik bo‘lgunicha o‘tgazmaslik,
10 oylik bo'lguncha oyog‘ida uzoq vaqt tik turg‘azmaslik kerak,
chunki bu yoshdagi bolalarning umurtga pog‘onasi, oyoq suyak-
lari egiluvchan bo‘lganligi sababli, tana massasini ko‘tara olmas-
dan, egrilanib golishi mumkin. 4—5 yoshgacha bo‘lgan bolalar-
ni katta odamlar uzoq vaqt qo‘lidan yetaklab yurmasligi kerak,
chunki bolaning bir tomoni yuqoriga ko‘tarilishi tufayli umurtga
pog‘onasi egrilanib golishi mumkin.

Kichik yoshdagi bolalar, ya’ni boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
uzoqg vagt bir joyda o‘tirmasligi, tik turmasligi, uzoq masofa-
ga yurmasligi, og‘ir buyumlarni ko‘tarmasligi, doim bir qo‘lida
ish bajarmasligi kerak. Bularning barchasi bolaning umurtga
pog‘onasi va oyoq suyaklari egrilanib golishiga, gqad-qomati bu-
zilishiga sabab bo‘ladi.

Bolalar va o‘quvchilar bo‘ylariga mos parta, stol-stulda
o‘tirishlari kerak. 0 ‘gquvchilar parta, stol-stulda o‘tirganlarida
gavdasi tik, yelkalari bir tekisda, beli stul suyanchig‘iga suyangan
holda oyoqglari tizza bo‘g‘imida to‘g‘ri burchak hosil gilib bukilgan,
oyoq kaftining hamma yuzasi polga baravar tegib turgan, ko‘krak
bilan parta girrasi orasidagi masofa 10 sm ga yaqin bo‘lishi kerak.

0 ‘quvchilarni partaga o‘tqazishda bo‘yini parta ragamiga mos-
lash zarur. Bo'yi eng past bola 110 sm, novchasi 179—180 sm bo‘ladi.
Barcha o‘quvchilar 5 ta bo‘y guruhiga bo‘linadi. Parta ragamlari
ham 6 dan 12 gacha bo‘ladi. 0 ‘quvchi partada to‘gri o‘tirganda
gorin va ko‘krak bo*shlig‘idagi organ lari gisilmaydi, u bemalol nafas
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oladi, suyak-muskul apparatiga yuk kam tushadi, ko‘zi zo‘rigmaydi.
Bolalarda sinf taxtasiga garaganda boshni fagat bir tomonga en-
gashtirish odati borligi tufayli har bir o‘quv choragida o‘quvchilarni
partalarning bir gatoridan ikkinchisiga ko‘chirish tavsiya gilinadi.

Yassioyoqlik.

Odam tovon kaftining pastki gismi tayanch-harakat sistema-
sining ressori vazifasini bajaradi. Bolalar uzoq vaqt tik turganda,
og‘ir yuk ko‘targanda, tor poyafzal kiyganda oyoq panjasi gum-
bazi yassilanadi, natijada yassioyoqlik kelib chigadi. Yassioyoglik
natijasida oyog‘ining tovon-panja va boldir muskullarida og‘riq
bo‘ladi. Yassioyoglik tug‘ma va hayotda orttirilgan bo‘ladi. Yas-
sioyoqlikning tug‘ilgandan keyin yuzaga kelishi sabablari quy-
idagilardan iborat: bolani juda yoshligidan (8-10 oyligidan)
boshlab yurg‘izish, uzoq vaqt tik turg‘izish, yosh bolaga poshnasi
yumshoq poyabzal kiygizish, o‘quvchilarning kun bo‘yi poshna-
siz sport poyabzalida yurishi, poshnasi baland, uchi tor poyabzal-
larni kiyish, og‘ir yuk ko‘tarish. Shularni hisobga olib, yassioyo-
glikning oldini olishga e’tibor berish kerak.

Nazorat savollari:

1 Skelet muskullari va ularning shakllarini tushuntiring.

2. Muskullarning ganday turlarini bilasiz?

3. Muskullarning yordamchi apparatlari deganda nimani tushunasiz?
4. Gavdaninig orga tomonida ganday muskullar joylashgan?
5. Ko‘krak muskullarini sanab o‘ting.

6. Qorin muskullarini tavsiflab bering.

7. Bo'yin muskullariga nimalar kiradi?

8. Til osti suyagiga birikuvchi muskullarni tushuntiring.

9. Chaynov muskullariga ta’rif bering.

10. Mimika muskullari ganday vazifani bajaradi?

11. Yelka kamari muskullari ganday tuzilgan?

12. Bilak muskullarini tushuntiring.

13. Panja muskullari necha guruhga bolinadi?

14. Chanoq muskullari va ularning funksiyasi nimadan iborat?
15. Son muskullari va ularning turlarini aytib bering.

16. Boldir muskullari joylashishiga ko‘ra necha turga bolinadi?
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111 bob. ICHKI A’ZOLAR

Ko‘krak qafasi va gorin bo‘shlig‘ida joylashgan a’zolar ichki
a’zolar deyiladi. Bularga ovgat hazm qilish a’zolari, nafas a’zolari,
ayiruv va jinsiy a’zolar Kiradi.

Ovqgat hazm qilish a’zolarining tuzilishi

Hazm qilish a’zolarini ularning funksiyasiga mos holda, bosh-
dagi (sefalik) va nayli (ichak) a’zolarga (o‘rta ichak va orga ichak)
ajratilishi mumkin. Sefalik hazm qilish a’zolari so‘lak bezlari
bilan og‘iz bo‘shlig‘ini, og‘iz-halqum va bo‘g‘iz-halqumni 0z
ichiga oladi. Nayli hazm qilish a’zolari gizilo‘ngach, oshgozon,
ingichka ichak, yo‘g‘on ichak (ko‘richak, chuvalchangsimon
o‘simtasi, yuqoriga ko‘tariluvchi, ko‘ndalang, pastga tushuvchi va
sigmasimon ichak, to‘g‘ri ichak) hamda hazm qilish bezlari (jigar,
oshgozon bezi) kiradil

Ovqat hazm qilish a’zolari rivojlangan bo‘lib, ovgat moddalari
bu a’zolarda kimyoviy parchalanib, ichak vorsinkalari orgali gon-
ga so‘riladi. Ovgat hazm qilish organlariga: og‘iz bo‘shlig‘i va
undagi a’zolar, tomog-halqum, gizilo‘ngach, me’da, ichaklar, ji-
gar, me’da osti bezi va ovgat hazm qilish kanalidagi boshga ko‘p
mayda bezlar kiradi. Ovgat hazm qilish kanali: ichki epiteliy,
o‘rta muskul va tashqi seroz gavatdan iborat.

Og‘iz bo‘shlig‘i. Og‘iz bo‘shlig‘i ovgat hazm qilish kanalining
boshlang'ich gismidir. U og‘izteshigidanboshlanadi. Og‘izteshigi
esa pastki va yugori lab bilan o‘ralgan bo‘ladi. Lablar muskul-teri
tuzilmasidan iborat bo‘lib, tashqi tomondan teri, ichki tomondan
shillig parda bilan o'ralgan. Teri ostida kapillar gon tomirlari
ko'rinib turadi. Shuning uchun ham lablar pushti rangda bo‘ladi.
Labning bu gismida tuk, shilimshiq bezlar bo‘lmay, kam miqdor-
da ter bezlari bor. Lunjlarning ichki sathi bilan tishlar o‘rtasida
yoysimon, torgina og‘iz dahlizi bor. Og‘iz bo‘shlig‘i yuqoridan
gattig va yumshoq tanglay, pastdan jag‘-til osti muskullari va til,

1 Adolf Faller. «Michael Schuenke —The Human Body». An Introduction
to Structure and Function. «Thieme Stuttgard». — New York http: www.
bestmedbook.com 2004. —389-bet.

75



oldindan, yon tomonlaridan milk va tishlar bilan chegaralangan
bo‘ladi. Og‘iz bo‘shlig‘i shilimshiq parda bilan o‘ralgan.

Og‘izning ikki tomonida lunjlar bo‘lib, bular muskuldan tu-
zilgan. Lunjlarning ichki yuzasi shilliq parda bilan, tashqarisi teri
bilan goplangan. Lunjning shillig gavatida mayda bezlar boiib,
ular lunjni namlab turadi. Yirik qulog oldi so‘lak bezining yo‘li
lunjlarga ochiladi.

25-rasm. Og‘iz bo‘shlig‘ining tuzilishi.

Og‘iz bo‘shlig‘ining yuqori tomoni gattiq tanglay bilan qop-
langan bo‘lib, u orqada yumshoq tanglayga aylanadi. Qattiq tang-
lay yuqorigi jag‘ning tanglay o‘simtasi va tanglay suyagining go-
rizontal plastinkasi hisobiga hosil bo‘ladi. Uning ustki tomoni
suyakka mahkam birikkan shilimshiq parda bilan o‘ralgan.
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Yumshoq tanglay qgattiq tanglayning davomi boiib, shilimshiq
bilan o‘ralgan galin muskul pardadir. Yumshoq tanglay og‘izning
orga tomonida pastga erkin osilib turadi. Uning o‘rta gismida
kichik tilcha bo‘adi. Bu tilcha ovgat yutish vaqtida ko‘tarilib,
halgumning burun qismini bekitadi. Yumshoq tanglay ske-
let muskullari yordamida ko‘tariladi va yonga cho‘ziladi. Uning
ikki yon devorida shilimshig pardaning 2 gavat burmali yoylari
bo‘lib, ular halgum teshigining yon devorlarini hosil giladi. Yoy-
lar oralig‘idagi kovakda limfa tugunlari to'plangan bodom bezlari
joylashgan.

Til. Til og‘iz bo‘shlig‘i tagida joylashgan. U muskulli organ
bo‘lib, xususiy til muskuliga va skeletga birikkan muskullarga ega.
Tilning uchi, tanasi va ildizi bo‘ladi.

Til ildiz bilan til osti suyagiga birikkan bo‘lib, uchi erkin
bo‘ladi. Tilning xususiy muskuli til-til osti, til-bigizsimon o‘simta,
til-iyak, til-tanglay muskullari bilan birga birikkan bo‘ladi. Til til
osti muskuli, til osti suyagi va higildoq ustidan boshlanib tilda
tugaydi. U gisgarganda tilni orgaga va pastga tortadi. Til-bigizsi-
mon o‘simta muskuli chakka suyagining bigizsimon o‘simtasidan
boshlanib, ikkinchi tomondagi shu muskul bilan til ildizi oldida
birikib, halga hosil giladi. U gisqarganda tilni yuqoriga va orgaga
tortadi. Til-iyak muskuli pastki jag‘ning iyak do‘ngchasidan bosh-
lanib, tilda tugaydi. U gisqarganda tilni pastga va oldinga tortadi.
Tilning xususiy muskullari esa til ichida joylashgan bo‘lib tolalari
ko‘ndalang, uzunasiga, yuqoriga va pastga yo‘nalgan bo‘ladi. Til
harakati tufayli ovgat so‘lak bilan aralashadi, ovqgat lugmasi hosil
bo‘ladi va yutiladi. Bundan tashgari, til so‘zlarni to‘g‘ri talaf-
fuz qilish vositasi hisoblanadi. Til gattiq tanglay bilan birgalikda
so‘rishda, ya’ni og‘izda manfiy bosim hosil gilishda muhim aha-
miyatga ega.

Tilning ustki gismidagi shilimshiq gavatda to‘rt xil kichik
so‘rg‘ich joylashgan. Uning tanasi bilan oldingi tomonida ipsi-
mon so‘rg‘ichlar, llarning orasida qo‘zigorinsimon so‘rg‘ichlar
joylashgan. Til ildiziga yaqginroqda, uning chetlarida bargsimon,
o‘rtasida novsimon so‘rg‘ichlar joylashgan. Bu so‘rg‘ichlarda ta’m
bilish retseptorlari joylashgan. Tilning uchki gismi shirinni, ikki
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yoni nordon va sho‘rni, orga gismi ko‘proq achchiqni sezadi. Til-
ning tagidagi shilimshiq gavatda so‘rg‘ichlar bo‘lmaydi. U yerda
limfa pufaklari joylashgan. Til tagida shilimshiq pardadan tu-
zilgan til tutgichi bo‘lib, u tilni pastga tortib turadi. Til tutgichi
asosining ikki yonida jag* osti va til osti so‘lak bezlarining yo‘li
ochiladi.

Til mushaklari tashqi va ichki mushaklarga bo‘linadi. Tashqi
til mushaklaridan eng muhim va eng kuchlisi tilni boshgaruv-
chi mushak bo‘lib, u mandiblening o‘rtasida boshlanadi va ra-
dial tarzda tilning tanglay uchigacha targalib boradi. U butun
tilni oldinga tortadi, ayni paytda til orqgasini tekislab pasaytiradi.
Tilning ichki mushaklari bu a’zoni barcha uchala yo‘nalishda
kesib o‘tadi. Ularning funksiyasi, asosan, tilning tanasi shaklini
0°‘zgartirishdan iborat.

Til orgasi sohasida har xil turdagi ko‘p sonli g‘uddachalar
bo‘lib, ta’m bilish va tegib sezish tuyg‘usini gabul giladi. Ipsimon
g‘uddachalar butun til orgasi bo‘ylab targalgan va eng avvalo te-
gish, bosim, harorat va og‘rigni gabul gilish uchun xizmat qgiladi.
Ta’'m bilish g‘uddachalari qo‘zigorinsimon g‘uddachalar {fungi-
form),, valik bilan o‘ralgan g‘uddachalar va barli g‘uddachalarni
0z ichiga oladi. Ularda ta’m bilish retseptorlari bo'lib, ularni til
orgasining ma’lum joylarida topish mumkinl

Tish. Tishlar (denies) yuqorigi va pastki jag* suyagidagi alveola
o'simtalari chuqurchasida joylashadi. Tishlar 32 ta bo‘lib, 16 tasi
pastki jag‘da, 16 tasi yuqorigi jag‘da joylashadi. Jag‘ning yarmida
4 ta kesuvchi, 2 ta qoziq, 4 ta kichik oziq va 6 ta katta oziq tishlar
bo‘ladi. Har bir tishning koronkasi, bo‘yni va ildizi bo‘lib, ildizi
bilan jag‘ suyaklaridagi chuqurchalargajoylashadi. Koronkasi aniq
ko‘rinib turadi. Ildizi bilan koronkasi orasida milk bilan o‘ralgan
toraygan gism —tish bo¥yni joylashadi. Tish dentindan tuzilgan
bo‘lib, koronkasi yupqa, pishig emal bilan qoplangan. Emal orga-
nizmdagi eng pishiq to‘gima bo‘lib, gattigligi kvarsga teng keladi.

1 Adolf Faller. «Michael Schuenke —The Human Body». An Introduction
to Structure and Function. «Thieme Stuttgard». - New York http: www.
bestmedbook.com 2004. —392-bet.
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Tishning ildizi sement deb ataladigan suyak to‘qima bilan qoplan-
gan. Uning uchi teshik bo‘lib, undan tishning ichi (pulpa)ga gon
tomirlar, nerv tolalari o‘tadi. Kurak tishlar 8 ta bo‘lib, ovgatni
kesib olishga moslashgan, ularning koronkasi yassi to‘rtburchak
shaklda bo‘ladi. Ularning ildizi bitta bo‘lib, konus shaklida. Ke-
miruvchilarda bu tishlar yaxshi rivojlangan.

Qoziq tishlar 4 ta, uzun uchli bo‘lib, juda mustahkam. Bu
tishlar yirtgichlarda juda yaxshi rivojlangan. Kichik oziq tishlar 8
ta bo‘lib, ularning koronkasi yumaloglashib, ustki yuzasida 2 ta
do‘ngcha hosil giladi. 1ldizining uchi ham 2 ga ajrala boshlaydi.

Katta oziq tishlar yoki jag* tishlar 12 ta bo‘lib, ularning ko-
ronkasi kub shaklida, ustki yuzasi 4 ta do‘ngcha hosil giladi.
Ildizi yuqoridagilarda 3 ayri, pastdagilarda 2 ayri bo'ladi. Bu
tishlar ovgatni maydalashga moslashgan bo‘lib, kavsh gaytaruvchi
hayvonlarda juda yaxshi rivojlangan.

Bolaning 6—8 oyligidan to 2—2,5 yoshigacha sut tishlari chiga-
di. Ular 7 yoshgacha saqglanadi. Sut tishlari 20 ta.

Jag‘ osti so‘lak bezi bo‘yinning yuqori gismida, pastkijag‘ os-
tida joylashgan. Uning vazni 15 gr gacha yetadi. So‘lak chigarish
yog‘li til ostiga, til tutgichining 2 yoniga ochiladi.

Til osti so‘lak bezi til ostida joylashgan bo‘lib, so‘lak chigarish
yog‘li jag* osti so‘lak bezining soMak yo‘li bilan birga yoki alorida
til tutgichi asosiga ochiladi.

Halgum. Halqum voronka shaklidagi muskulli organdir.
Halqgum og‘iz bo‘shlig‘ini qizilo‘ngachga, burun bo‘shlig‘ini
higildogga birlashtirib turadi. Halqumning kengaygan yuqori
gismi kalla suyagi asosida joylashgan. Toraygan pastki qismi
gizilo'ngachga o‘tadi. Halqum ixtiyoriy muskullardan tuzilgan
bo‘ib, ichi shilimshiq gavat bilan qoplangan. Halqum 3 ga:
burun-halqum, og‘iz-halqum va higildog-halqum gismlariga
bolinadi. Burun-halqum xonalar orqali burun bo‘shlig‘i bilan,
og‘iz-halqum tomoqgning yuqori gismi orqgali og‘iz bo‘shlig‘iga
go‘shiladi. Halgumda ovqat yutish va nafas olish yo‘llari bir-biri
bilan kesishadi. Bu nafas organlari oldingi ichakdan rivojlangan-
ligining dalilidir. Ovgat yutish vaqtida kichik tilcha ko‘tarilib,
burun bo‘shlig‘ini, higildoq ustligi pastga tushib, higildogni
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berkitadi va ovgat og‘izdan tomoqgga, undan gizilo‘ngachga
o‘tadi.

26-rasm. Qizilo‘ngach va oshqozonning tuzilishi.

Qizilo'ngach. Qizilo'ngach halqumni me’da bilan birlashtiruv-
chi muskul naydan iborat. Uning uzunligi 25 sm bo‘lib, VI bo‘yin
umurtgasidan boshlanib, X1l kokrak umurtgasigacha davom eta-
di. Qizilo‘ngach traxeyaning orgasida joylashgan. U 3 gismdan:
bo‘yin, ko‘krak va qorin gismlardan iborat. Qizilo‘ngach devori
uch gavatdan tuzilgan bo‘lib, tashqisi —seroz, o‘rtasi —muskul,
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ichkisi — shilliq pardadan iborat. Seroz qavat gizilongachni
tashqi tomondan o‘rab turuvchi biriktiruvchi to‘gima bolib,
boshga organlarga birikib turadi. O ‘rta gavatning yuqorigi gis-
mi ixtiyoriy, pastki gismi ixtiyorsiz muskul to‘gimalaridan tu-
zilgan. Ichki gavat epiteliy to‘gimasidan tuzilgan. Shillig gavat
gizilo'ngachni unga tushgan ba’zi qattig ovgat lugmalaridan
himoya qiladi. Qizilo‘ngachning boshlanish gismi traxeyaning
bronxlarga bo‘lingan gismiga to‘g‘ri kelgan joy va diafragmadan
0‘tayotgan gismi biroz toraygan bo“ladi.

Me’da. Me’da ovgat hazm gilish organlarining eng keng gismi
bo‘lib, chap tomonda qovurg‘alar ostida, diafragmaning tagida,
o‘ngda yotadi. Me'daning shakli ovqgat bilan to‘lishiga qarab,
shoxsimon, noksimon bo‘ladi.

Metla osti bezi. Me’da osti bezi tanadagi yirik bezlardan biri
hisoblanadi, u bel umurtqasi sathida me'daning orqgasida, qorin
orga devorining yonida joylashgan. Bu bez tuzilishiga ko‘ra, al-
veola naychali bezlarga kiradi, vazni 60—80 gr, uzunligi 20 sm.
U uch gismdan: boshcha, tana va dum gismdan iborat. Bezning
boshchasi o‘n ikki barmoq ichak egriligida joylashgan bo‘lib,
dumi ichak, buyrak va talogga taqgaladi. Qorin pardasi bezni
fagat old va past tomondan o‘rab turadi. Me'da osti bezining
yo‘li o'n ikki barmoq ichakning orga devoridagi umumiy o‘t yo‘li
bilan birgalikda ochiladi. Me’da osti bezi ovgat hazm qilishda
muhim rol o‘ynaydigan shira ishlab chigaradi. Uning orolchalar
deb nomlangan alohida hujayralari insulin gormoni ishlab chiga-
radi. Bezning bu ichki sekretsiya funksiyasi deb ataladi. Ishlab
chigarilgan gormon qonga quyiladi. Shunday qilib, me’da osti
bezi aralash —ham tashqi, ham ichki sekretsiya bezlariga kiradi.

So‘lak bezlari. Og‘iz bo‘shlig‘ida targoq holdagi mayda va
to‘plangan yirik so‘lak bezlari bo‘lib, ular har doim so‘lak ish-
lab chigarib, og‘izni namlab turadi va ovgatni gqisman boMishda
ishtirok etadi. Tarqoq holdagi mayda bezlar labda, lunjda
joylashgan. Yirik bezlarga quloqg oldi, jag‘ osti va til osti bezlari
Kiradi.

Quloqg oldi so‘lak bezi solak bezlarining eng yirigi bo‘lib, vaz-
ni 25—30 gr gacha yetadi. U tashqi quloq tagidagi teri ostida
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joylashgan. Uning so‘lagi yog‘li chaynash muskulining ustidan
o‘tib, og‘iz dahliziga, yugorigi 2-jag‘ tish sathida ochiladi. Bu
bez 7 bo‘lakdan iborat bo‘lib, gon tomirlar va nervlar bilan yax-
shi ta’minlangan. Uning hajmi ham ovgat bilan to‘lishiga ga-
rab o‘zgarib turadi. Yoshi katta odamlarda uning hajmi 13 1
uzunligi o‘rtacha 25—30 sm, eni 12—4 sm bo‘ladi. Me’daning
biroz turtib chiggan, pastga garagan tomoni katta aylanasi, 0°ng
va yuqori tomonga garagan kichik aylanasi ajratiladi. Medaning
kirish gismi, tubi, chigish gismi farglanadi. Me’daga kirish gismi
bog‘lag‘ichlar bilan diafragmaga, chigish gismi orga qorin de-
voriga birikkan bo‘lib, golgan gismi erkin harakat giladi. Me’da
devori uch gavatdan: shilliq, muskulli va seroz gavatdan tuzilgan
bo‘ladi. Shillig gavat pushti rangda bo‘lib, juda kop burma hosil
gilgan, ustki yuzasi bir gavat prizmasimon epiteliy hujayralari
bilan qoplangan. Shilliq gavat tagida juda ko‘p migdorda naycha-
simon bezlar joylashgan. Bu gavatdagi bezlarning umumiy soni
odamda 14 millionga yetadi. Bu bezlar me’daning tubi kardiy,
pilorik bezlar deb nomlanadi. Naysimon bezlarning yo‘li me’da
chuqurchalariga ochiladi. Asosiy hujayralarning tanasi va tagi
pepsin fermenti ishlab chigaradi. 0 ‘rab turadigan hujayralar pep-
sin fermentini aktivlashtiradigan xlorid kislota ajratadi. Pepsin
fermenti ogsillarni parchalaydi. Me’daning chigish gismida o‘rab
turuvchi hujayralar bo1maydi. Shuning uchun bu gismdan kis-
lotali shira emas, balki kuchsiz ishgoriy xususiyatga ega bolgan,
fagat pepsinni o‘zida saglagan shira ajraladi. Shillig gavatning
tagida shilliq osti gavat joylashgan boiib, u yumshoq biriktiruv-
chi to‘gimadan tuzilgan. Unda qgon tomirlari va nerv tolalari ko‘p
bo‘ladi. Me’daning muskul gavati: tashgi ko‘ndalang, doiraviy va
ichki giya muskullardan tuzilgan. Doiraviy muskullar me’daning
kirish gismida, me’da tanasining chigish gismiga o‘tish joyida
yaxshi rivojlangan. Bu muskullar medaning kirish va chigish
gismida sfinkter hosil giladi.

Me’da ustki tomondan seroz gavat bilan o‘ralgan. Bu gavat
yupga biriktiruvchi to‘gimadan tuzilgan bo‘lib, gorin pardasining
ichki varag‘idan hosil boladi. Me’daning oldingi-orga yuzalarini
goplagan seroz parda katta-kichik aylanalarda birlashib, me'da-
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jigar, me’'da-talog bog‘lamlarini hosil giladi va katta charviga
lutashadi.

Ichaklar. Ichaklar ovgat hazm qilish organlarining eng uzuni
bo‘lib, odamda 7—¢,5 m bo‘ladi. Ichaklarda oziq moddalar hazm
bo‘lishda davom etadi va qonga so‘riladigan holdagi eritma ho-
sil giladi. Ichaklar bir necha xil: ingichka ichak, yog‘on ichak,
ko‘richak, o‘n ikki barmoq ichak va hokazo bo‘ladi. Eng uzuni
ingichka ichak bo‘lib, uzunligi 56 m ga yetadi. Yog‘on ichak
1,3—,5 m uzunlikda bo‘ladi.

Ingichka ichak. Ingichka ichak 3 gismga bo‘linadi: o‘n ikki
barmog ichak (25 sm), och ichak (taxminan 2,5-3 m) va yon-
bosh ichak (3—3,5 m). Ingichka ichakning diametri 2,5—3 sm
bo‘ladi. 0 ‘n ikki barmoq ichak eng kalta gism bo‘lib, taga shak-
lida, u gorin bo‘shlig‘ining orga gismida joylashgan, oldingi qo-
rin pardasi bilan o‘ralgan bo‘ladi. 0 ‘n ikki barmoq ichakning Il
bel umurtqgasi oldida joylashgan yuqori ko‘ndalang qgismi, I11 bel
umurtgasi oldida tushuvchi gismi va pastki ko‘ndalang gismi ajra-
tiladi. 0 'n ikki barmoq ichak ovgat hazm qilish kanalining eng
muhim gismidir. Bu ichakka oshgozon osti bezining shira yo‘li,
jigarning o‘t yo‘li ochiladi.

Ochichak. Ochichak o‘n ikki barmog ichakning davomi bo‘lib,
charviga osilgan holda qorinning orga devoriga harakatchan
joylashgan. Ochichak juda ko‘p burmalar hosil qgiladi. Tirik
odamda ochichak gisqarib, shaklini o‘zgartirib turadi.

Yonbosh ichak. Yonbosh ichak yonbosh suyagining ganotlari
orasida joylashgani uchun yonbosh ichak deyiladi. Yonbosh ichak
ochichakning davomi bo‘lib, ular orasida aniq anatomik chega-
ra yo‘q. Bu ichakning diametri biroz katta. Ingichka ichakning
oldingi gismi katta charviga o‘ralgan bo‘ladi. Bu ham qorin
bo‘shlig‘ida kop burma hosil giladi.

Ingichka ichaklarning devori uch gavatdan; tashqi — seroz,
o‘rta —muskul va ichki —shillig gavatdan tuzilgan. Seroz gavati
biriktiruvchi to‘gimadan tuzilgan bo‘lib, ko*p migdordagi nerv
va qon tomirlari bilan ta’minlangan. Muskul gavati uzunasiga
va doira bo‘ylab joylashgan muskul tolalar to‘plamidan iborat.
Muskul gavati o'n ikki barmogq ichakda yaxshi rivojlangan. Unda-
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gi muskul tolalarining nerv impulslari ta’sirida gisqarishi tufayli
tolginsimon harakat bo‘lib, ovgat moddalari ichak shirasi bilan
aralashadi va yo‘g‘on ichak tomonga siljiydi.

Ichakning ichki yuzasi shillig gavat bilan goplangan bo‘ib, bu
gavat ko‘p burma hosil giladi. Ichakning ichki yuzasi bu burma-
lar hisobiga 24 marta kattalashadi. Ichak devorining butun yuza-
sini o'simtalar shaklidagi duxobaga o‘xshash juda ko‘p tukchalar
goplagan, ular ichak vorsinkalari deb ataladi. Vorsinkalar devori
silindrsimon bir gavat epiteliy bilan qoplangan. Ichak vorsinka-
larining asosini retikuldr biriktiruvchi tuzilma tashkil etadi, bu
gismda leykotsitlar ko‘p bo‘ladi.

27-rasm. Ingichka ichak vorsinkalarining tuzilishi.

Ichak vorsinkalari 0,5—,5 mm uzunlikda bo‘lib, limfa qon
tomirlari va nervlar bilan yaxshi ta’minlangan. U har doim ha-
rakatda bo‘ladi. Parchalangan va erigan holga kelgan ovgat mod-
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tlalarining gon va limfaga so‘rilishida, vorsinkalar asosiy organ
hisoblanadi. Ularning qisqarib turishi so‘rilishni kuchaytiradi.
Ichak vorsinkalari o‘n ikki barmoq ichakda juda zich joylashgan,
ya’ni 1 mm2da 40 donagacha, och va yonbosh ichaklarda siyrak-
roq bo‘ladi.

Ichakning shillig gavatida vorsinkalar orasida bo‘rtiglar
bo‘ladi. Bu qgism ichak epiteliy hujayralarining ko‘payuvchi va
gayta tiklanuvchi gismi hisoblanadi. Ichakning yuqori on ikki
barmoq gismidagi shilliq gavatda juda kop mayda Bruner bez-
lari, uning golgan gismida liberkyun bezlari bor. Bu bezlar ichak
shirasi va shilliq modda ishlab chigaradi. Ichak devorining bar-
cha gismida limfa to'gimalari tugun hosil giladi. Ular yonbosh
ichakda to'planib, tugunchalarini hosil giladi. Limfa va Peyner
tugunchalari himoya qilish vazifasini bajaradi.

Yofy on ichak. Yo‘g‘on ichak diametri ingichka ichaknikiga
nisbatan 2—3 marta katta bo‘lib, uzunligi 1,3—1,5 m keladi. U
ichaklarning eng keng gismi bo‘ladi. Yo‘g‘on ichak: chuvalchang-
simon o‘simtali ko‘richakka, ko‘tariluvchi, ko‘ndalang, tushuvchi
va sigmasimon chambar ichak hamda to‘g‘ri ichakka bo‘linadi.

Kofichak. Ko‘richak xalta shaklida bo‘lib, ikkinchi uchi berk,
uning 815 sm uzunlikdagi chuvalchangsimon o‘simtasi bo‘ladi.
Ko‘richakka biroz ichkariga botib yonbosh ichak qo‘shiladi.
Yo‘g‘on ichak uzunasiga yo‘nalgan muskulli 3 ta lentasi bo‘lishi va
seroz gavatida biroz turtib chiggan yog‘li o‘simtalar hosil gilishi
va bo‘g‘im-bo‘g‘im bo‘lishi bilan ingichka ichakdan farq giladi.
Yo‘g‘on ichakning devori ham ingichka ichakning devori singari
uch gavatdan tuzilgan.

Yo‘g‘on ichakning shilliq gavati vorsinkalar, halgasimon bur-
malar, limfa tugunchalari bo‘lmasligi bilan ingichka ichakning
shillig gavatidan farq giladi. Yo'g‘on ichak shirasida fermentlar
bo‘lmasdan, shilimshiq moddalar ko‘p. Bu ichakda chirituvchi
bakteriyalar kop bo‘ladi. Unda gisman suv so‘riladi va chigindi
moddalar shu ichakda shakllanadi.

Muskul gavati yo‘g‘on ichakning turli gismida bir xil rivoj-
lanmagan. Uzunasiga yo‘nalgan muskul tolalari bu ichakning
hamma qismida bo Imaydi. Ular uchta ichak lentasi: ichak tut-
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gichi, charvi va erkin joylashgan lenta hosil giladi. Erkin lenta
yo‘g‘on ichakning ko‘ndalang gismidan tashqari barcha qismi-
ning oldingi yuzasida joylashgan bo‘ladi. Yo‘g‘on ichakning orga
chetki tomonida yogMi lenta — charvi joylashgan. Ichakning
orga ichki tomonida ko‘ndalang ichakdan tashgari ichak tut-
gichi joylashgan.

Tof i ichak. To‘g‘ri ichakning uzunligi 1520 sm bo‘lib, u
ovgat hazm qilish kanalining oxirgi gismidir. To‘g‘ri ichak orqga
chigaruv teshigi —anus bilan tugaydi. Uning anus gismida 2 ta
sfinkter bo‘ladi.

Yof on ichak —ona qorni davridayoq axlat paydo bo‘lishi ku-
zatiladi. Oralig axlat ya’ni mekoniy-hazm shiralari va o‘lgan epi-
teliylardan tashkil topadi. Mekoniy 1-soatlarda ajralib qoramtir
rangda, hidsiz bo‘ladi. Keyingi 2—3 kun ichida mekoniy o‘rnini
hazm bo‘lmagan ovgat qoldiglaridan iborat axlat tashkil giladi.
Axlat massasi yog‘on ichakdan o‘tish vaqtida shakllanadi. To‘g‘ri
ichakka o‘tganda cho‘zilib reflector defekatsiyasi aktini paydo
giladi. Ikki yoshli bolalarda uning migdori 2—4 dan 8 m ga-
cha uzayadi. Axlat sariq rangli, kislotali hidga ega bo‘ladi. Bola-
ning ikki yoshida defekatsiyasi akti 1—2 marta sutkasiga bo‘ladi.
Bolaning yoshi kattalashgan sari musbat va manfiy defekatsiyasi
akti kuzatiladi, bu ma’lum tashgi omilga bog‘liq holatda shuning
uchun bolani tuvakka ma’lum vaqtlarda o‘tgazish talab etiladi,
bu 0‘z navbatida bolalarda defekatsiyasi akti kelishi uchun fon
yaratadi. Uzoq muddat defekatsiyasi aktining kechishi bolada
gabziyatga olib keladi.

Jigar

Jigar organizmdagi eng yirik bez bo‘lib, vazni 1,5 kg ga yeta-
di. U to‘g qong‘ir rangli, zich hujayralardan tuzilgan. Jigarning
kattaligi o‘ngdan chapga 20—22 sm, oldidan orgaga 30—36 sm
bo‘lib, katta gismi o‘ng qovurg‘alar tagida, kichik bo‘lagigina qo-
rin bo‘shlig‘ining chap gismida joylashgan. Uning yuqori cheti
o‘ngda gqovurg‘aga tegib, chapda qovurg‘alar oralig‘ida turadi.
Tashqi tomondan jigarni maxsus biriktiruvchi to‘gima —kapsula
o'rab turadi. Bu kapsulaning usti, orga chetidan tashqari, qorin
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pardasi diafragma bilan o‘ralgan. Jigar diafragmaga o‘rogsimon
bog‘lag‘ich, to‘sh bog‘ag‘ich bilan birikib turadi. 0 ‘rogsimon
bog‘lag‘ich jigarni katta o‘ng va kichik chap pallaga ajratadi.

Jigarning pastki yuzasi pastga garagan bo‘lib, unda ikkita egat,
ikkita uzunasiga ketgan egat va ko‘ndalang egat yotadi. Jigar to‘rt
pallaga: katta o‘ng, kichik chap, dumsimon va kvadrat pallaga
bo‘linadi. Bu pallalar bog‘lag‘ichlar orgali bir-biriga birikkan.
Jigarning pastki yuzasida jigar gopga venasi joylashgan, undan
ovgat hazm qilish kanalidan qgaytgan venalar, limfa yo'llari, ji-
gar arteriyasi va o‘t yoli, nervlar o‘tadi. Jigar diametri 1,5 mm
dan katta bo‘lmagan murakkab naychali bo‘laklardan tuzilgan
bo‘lib, har bir bo‘lak kop girrali prizmaga o‘xshaydi. Bo‘laklarda
arteriya va vena Kkapillarlarining qalin to‘ri bor. Kapillarlar
bo‘lakchaning markaziy venasiga qo'shiladi. Jigar hujayralari
Kupper hujayralari deb ataladi, ular kuchli fagotsitar xususiyat-
ga ega. Bo‘lakchalardagi bez hujayralari orasida juda mayda o‘t
yo‘llari boMib, ular go‘shilib, o‘t kapillarlarini hosil giladi. Qon
kapillarlar orgali jigar bo‘lakchasining markaziga tomon oqgadi, ot
esa, aksincha, hujayralar opasidagi yo‘llardan yig‘ilib, bo‘lakcha
markazidan chetga tomon oqadi.

Jigar boshqa organlarga nisbatan qon bilan yaxshi ta’minlangan
bo‘lib, unda kapillarlar ikki gator to‘r hosil giladi.

Jigar bir sutkada uzluksiz ravishda 12 litrga yagin o‘t suyuqgli-
gi ishlab chigaradi. Ishlab chigarilgan o‘tning bir gismi konsentr-
langan holda o‘t pufagida yigMladi. 0 ‘t pufagi noksimon shaklda,
u jigarning orgasida joylashgan. 0 ‘t pufagining tanasi va bo‘yni
farg qilinadi. Uning hajmi o‘rta hisobda 60 sm, ichakda ovqat
hazm bolayotganda o‘t suyugligi umumiy o‘t yo‘liga quyiladi.
Jigar ichakka ovgat hazm gilishda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan
o‘t suyugligi ishlab chigaradi va unda ortiqcha glyukoza glikogen
holida to‘planadi. Jigarda 20% qon zaxira holda saqlanadi.

Sofilish. Ozig moddalari hazm sistemasida kimyoviy va mexa-
nik ta’sirlar natijasida parchalanib, suvda erigan holga kelgandan
so‘ng ichak devorlaridan gon tomirlari va limfaga so‘riladi. Medada
suv, alkogol, ba’zi oziga moddalar, gisman uglevodlar so‘rila bosh-
laydi. Yangi tug‘ilgan bolalarda me'dada oziq moddalar so‘riladi.
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Yosh ortishi bilan so‘rilish kamayadi. Ichakning shillig gavatida
juda ko‘p migdorda so‘rg‘ichlar bo‘lib ular (har bir mm2 da 22—40
ta) gon tomirlariga juda boy bo‘adi. Ogsillar ichak devorlaridan
aminokislotalar holida, uglevodlar monosaxaridlar holida, yog‘ar
yog“ kislotasi va glitsirin holida qon va limfaga so‘riladi. Bolalarda
ichakdan juda oz migdorda oggsillar so‘riladi. Suv va uglevod yo‘g‘on
ichak devorlarida yaxshi so‘riladi. Bolalar ichagida aminokislotalar
va monosaxaridlarni so‘rilishi katta odamdagi so‘rilishga nisbatan
tez boladi. Bolaning yoshi ortishi bilan so‘rilish kamayadi. Shu-
ningdek tuzlarning so‘rilishi ham susayadi. Tuzlarning so‘rilishi
maktab o‘quvchilarida bog‘cha bolalariga nisbatan 2 marta ortiq.
Jinsiy balog‘at yoshida so‘rilish yana kamayadi. Issiq sharoitda
bolalarning ovgatlanish vagti va gigiyenasiga e’tibor berish kerak.
Bu sharoitda bog‘cha yoshidagi bolalarda yog‘ning hazm bolishi
giyinlashadi, chunki yuqgori haroratda me’da, ichak, me'da osti
bezidan shirani ajralishi, me'da shirasining kislotaligi juda kama-
yib ketadi. Buning natijasida ba’zi ovgatlar hazm bolmay, hazm
kanalida chiriy boshlaydi. Buning natijasida bolada turli mikrob-
larga qgarshi kurash qobiliyati susayadi.

Organizmda moddalar va energiya almashinuvi.

Odam tashqi muhitdan ovqat gabul gilishi, organizmda uning
o‘zgarishi, hazm qilinishi, hosil boigan qoldig moddalarning
tashqgariga chigarilishi moddalar almashinuvi deyiladi. Moddalar
almashinuvi natijasida energiya hosil boladi. Bu energiya hisobiga
organlar ish bajaradi, hujayralar ko‘payadi, yosh organizm o‘sadi
va rivojlanadi, tana haroratining doimiyligi ta’'minlanadi. Mod-
dalar almashinuvi bir-biriga chambarchas boglig boigan ikki ja-
rayon, ya’ni assimilyatsiya va dissimilyatsiya orgali o‘tadi. Ovqgat
moddalari tarkibiy gismlarining hujayralarga o‘tishi assimilyatsiya
deyiladi. Assimilyatsiya natijasida hujayralarning tarkibiy qismlari
yangilanadi, ular ko‘payadi. Organizm gancha yosh bolsa, unda
assimilyatsiya shuncha aktiv oladi, bu esa yosh organizmning
o‘sishi va rivojlanishini ta’minlaydi.

Hujayralar eskirgan tarkibiy gismlarining parchalanishi dis-
similyatsiya deyiladi. Buning natijasida energiya hosil boladi.
Dissimilyatsiya natijasida hosil boigan goldiq moddalar ayirish



organlari orqali tashqariga chigariladi. Keksa odamlar orga-
nizmida dissimilyatsiya jarayoni ustun bo‘ladi. Sog‘lom orga-
nizmda bu ikkalajarayon muvozanatda bo‘ladi. Jismoniy mehnat,
sport, aktiv turmush odam tanasidagi to‘gimalarning yangilani-
shi, organizmning yosh, sog‘lom va tetik saglanishiga olib keladi.
Moddalar almashinuvida ishtirok etadigan asosiy oziq moddalar
—oqsillar; yog‘lar, uglevodlar, mineral tuzlar, vitaminlar va suv
hisoblanadi.

Ogsillar almashinuvi. Ogsillar, ya’ni proteinlar odam orga-
nizmining sog‘lom, normal o‘sishi, sog‘ligi va rivojlanishida
muhim rol o'ynaydi. Ular organizmda plastik va energetik vazi-
fani bajaradi. Ogsillarning plastik ahamiyati shundan iboratki,
ular barcha hujayra va to‘gimalarning tarkibiy gismiga kiradi.
Ogsillarning energetik vazifasi esa, ular parchalanganda ener-
giya hosil bo‘ladi, masalan, 1 gr ogsil parchalanganda 4,1 kkal
energiya ajratadi. Bu energiya odam tanasining haroratini birday
saglash, ichki organlarning normal ishlashi, odamning harakat-
lanishi va boshqa ishlarni bajarish uchun sarflanadi. Katta yoshli
odam yengil ish gilganda 1 sutkalik ogsil normasi 1—1,5 gr (har
1 kg vazn hisobiga), 1—3 yoshda 4—4,5 gr, 3— yoshda 3—3,5 gr,
7—1 yoshda 3 gr, 11—14 yoshda 2,5 gr bo‘ladi.

Ogsillar molekulasidagi aminokislotalar turiga qgarab ogsil-
lar sifatli va sifatsiz turlarga bo‘linadi. Tarkibida organizm uchun
barcha aminokislotalarni o‘zida to‘plagan ogsillarga sifatli ogsil-
lar deyiladi. Ular hayvon mahsulotlarida (go‘sht, balig, ikra, sut
va sut mahsulotlarida) bo‘ladi. Tarkibida ba’zi aminokislotalari
bolmagan ogsillar sifatsiz ogsillar deyiladi. Ular non, non mah-
sulotlarida bo‘ladi. Bolalar organizmining normal o‘sishi va rivoj-
lanishi uchun kundalik ovgat tarkibida sifatli ogsillar 80—90%
ni tashkil etishi kerak. Bolalar ovqati tarkibida sifatli oqgsillar-
ning kam bo‘lishi o‘sish va rivojlanishni sekinlashtiradi, yuqumli
kasalliklarga chidamlilik xususiyati pasayadi, nerv sistemasi-
ning qo‘zg‘aluvchanligi, aqliy faoliyati susayadi. Ogsillar ortigcha
bo‘lsa nerv sistemasi, jigar va buyraklar faoliyati buziladi.

Uglevodlar almashinuvi. Uglevodlar organizmda asosiy ener-
giya manbai bo‘lib, hisoblanadi, 1gr uglevod parchalanganda 4,1
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kkal energiya ajraladi. Bir sutkalik uglevodlarga bo‘lgan ehtiyoj
11,5 yoshda 160—175 gr, 1,53 yoshda 225 gr, 3—5 yoshda 260
gr, 5-7 yoshda 280 gr, 7-11 yoshda 345 gr, 11-15 yoshda 438 gr,
katta yoshdagi odamlarda bir sutkalik migdor 400—500 gr boladi.

Uglevodlar asosan o‘simliklardan olinadigan mahsulotlarda
kop boladi (non, kartoshka, mevalar, govun-tarvuz, shirinlik-
lar). Uglevodlar normadan ortig iste’mol gilinsa, u organizmda
yog‘ga aylanib semirishga olib keladi. Jismoniy mehnat, sport bi-
lan shug‘ullanuvchi odamlarda me’yoridan ortig uglevodlar gabul
gilinsa, uning parchalanib energiya hosil gilgan gismidan tashqa-
ri golgan gismi glikogenga aylanadi. Glikogen parchalanganda
energiya hosil bo1adi.

Yogiar almashinuvi. Yoglar hujayralarda ogsillar singari plas-
tik va energetik vazifani bajaradi. 1 gr yog‘ parchalanganda 9,3
kkal energiya ajraladi. Yoglar ikki xil boladi: hayvon yoglari
va o‘simlik moylari. Hayvon yoglariga dumba, charvi, sariyog’,
balig yoglari kiradi. 0 ‘simlik moylariga ziglr, paxta, kungabo-
gar, kunjut, makkajo‘xori va zaytun moylari kiradi. 0 ‘rta yoshli
odamning bir kunlik ovqat ratsioni tarkibida o‘rtacha hisobda
100—110 gr yog* bolishi, shundan iste’mol gilingan yog'ning 70—
75% o'simlik, 25—30% hayvon yogldan iborat bolishi kerak. Olti
oylikdan 4 yoshgacha bolgan bolalarning har kg vazniga 3,54 gr,
maktabgacha yoshda 2—2,5 gr yog* zarur. Yoglar yetishmaganda
bola ozib ketadi, organizmning chidamliligi pasayadi. Yoglarni
ortigcha gabul gilganda oziq moddalar va ogsillarni o‘zlashtirish
buziladi.

Kundalik ovgat tarkibida yoglar yetishmasligi yuqumli kasal-
liklarga, tashgi muhitning noqulay ta’sirida esa odamning sovuqga
chidamliligi, agliy va jismoniy ish bajarish qobiliyati pasayadi.
Yoglarni ortigcha iste’mol gilish semirishga olib keladi.

Suv va mineral tuzlar almashinuvi. Odam organizmi uchun
mineral tuz va suv ham zarur. Mineral tuzlarni odam asosan
ozig-ovqgat bilan gabul giladi. Bir sutkada odam 10—12,5 gr osh
tuzi iste’mol giladi. Mineral tuzlar organizmdagi barcha funk-
siyalarning bir xilda kechishini ta’minlaydi, neiv sistemasining
faoliyati, qon ivishi, sofilishi, gazlar almashinuvi, sekresiya
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ajratish jarayonlari uchun ham zarur. Organizm uchun Kkalsiy,
fosfor, kaliy, natriy, marganets, kobalt, mis, rux, brom, yod, ol-
tingugurt, temir va boshga mikro va makroelementlar ham juda
zarur. Agar biror mineral moddalar yetishmasa turli xil kasallik-
lar yuzaga chigadi. Masalan, organizmda kalsiy yetishmasa nerv
va muskul go‘zg‘aluvchanligi kuchayadi, bu spazmofiliya kasal-
ligiga olib keladi, yod yetishmasa galgonsimon bezning faoliyati
buzilib bugoq kasalligi paydo bo‘ladi, natriy xlorid ko‘payib ketsa
harorat ko‘tariladi.

Suv odam organizmidagi barcha hujayra va to‘gimalarining
tarkibiy gismigakiradi. Jumladan gonning 92%, miyato‘gimasining
84%, tana muskullarining 70%, suyaklarning 22% suvdan ibo-
rat. Katta yoshdagi odamlar tanasining 50—60% ini suv tashkil
giladi, yoshlarda suv miqdori ko‘prog bo‘ladi. Masalan, chagaloq
tana massasining 80% ini suv tashkil etadi. Organizmdagi barcha
kimyoviy protsesslar suv ishtirokida bo‘ladi. Agar odam ovgatlan-
masdan, fagat me'yorida suv iste’mol gilsa u 40—45 kungacha,
yani uning tana massasi 40% kamayguncha yashashi mumkin.
Aksincha, ovgat me’yorida bo‘lib, suv iste'mol gilinmasa, tana
massasi 20—22% kamaysa, bir haftaga qolmay odam halok bo‘lishi
mumkin. Normal sharoitda o‘rta yoshli odamning sutkalik suvga
bo‘lgan ehtiyoji 2,53 litrni tashkil etadi.

Vitaminlar.

Vitaminlar ham yog‘lar, ogsillar, uglevodlar, mineral tuz-
lar, suv kabi organizm uchun zarur bo‘lgan ozuga moddalardan
hisoblanadi. Rus olimi N.I. Lunin 1880-yilda organizm uchun
zarur bo‘lgan moddalardan biri vitaminlar ekanini birinchi bo‘lib
isbotladi. 1912-yilda K. Funk tomonidan vitaminlar deb nomlan-
di (vita —hayot degan ma’noni anglatadi). Vitaminlarning 40 dan
ortiq turi bo‘lib, ular organizmda o‘sish va rivojlanishda, modda
va energiya almashinuvida katta ahamiyatga ega. Agar biror vi-
tamin organizmda mutlago yetishmasa —avitaminoz, kamayishi
—gipovitaminoz, meyoridan ortib ketishi —gipervitaminoz de-
yiladi. Har bir vitamin turli xil vazifani bajaradi.

A vitamini o‘sish vitamini deyiladi. U organizmning o‘sish va
rivojlanishida, terining ustki gavati holatini normal saglashda,
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ko‘z O‘tkirligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Bu vitamin
yetishmaganda teri quruqglashib, yorilib, nafas yo'llari va me’da-
ichak gavatining yallig‘lanishi kasalliklari yuzaga keladi. Vitamin
D baliq yog‘ida, sariyog‘da, tuxum sarig‘ida, jigarda, sabzi, qgizil
galampir, o‘rik tarkibida kop bo‘ladi. V gruppa vitaminlarga V,
(tiamin), V2 (riboflavin), V6, V12 V,5 RR (nikotin kislota) kiradi.
Bu vitaminlar nerv sistemasining faoliyati, qon yaratilishi uchun
zarur. Ular guruchda, loviya, no‘xat, yong'oqda, pivo achitqi-
sida, jigarda, tuxum sarig‘ida bo‘ladi. S vitamin (askorbin kis-
lota) moddalar almashinuvida muhim rol o‘ynaydi. Bu vitamin
yetishmaganda singa kasalligi paydo bo‘lib, bolaning milki, og‘iz
bo‘shlig‘i yallig‘lanadi, tishlari tushib ketadi. Bu vitamin karam,
petrushka, pomidor, ko piyoz, na’matak, apelsin, limon, ol-
mada ko‘p bo‘adi.

D vitamin organizmda kalsiy va fosfor almashinuvi normal
o‘tishida ishtirok etadi. Aynigsa u ikki-uch yoshgacha bo‘lgan
bolalar suyagining normal shakllanishi, o‘sishi va rivojlanishida
katta ahamiyatga ega. Bu vitamin yetishmasligi natijasida yosh
bolalarda raxit kasalligi yuzaga keladi. Bu vitamin baliq yog‘ida,
tuxum sarig‘ida, sut va sut mahsulotlarida ko‘p bo‘ladi. U quyosh-
ning ultrabinafsha nurlari ta’sirida bola terisida tabiiy ravishda
hosil bo‘ladi.

Bolalarning kundalik ovgati tarkibida vitaminlarga boy mah-
sulotlar bo‘lishi kerak. Bu mahsulotlar bo‘lmagan vaqtda dori-
xonada tayyor holda sotiladigan vitamin tabletkalaridan kuniga
1, 2 dona iste’mol qilishi lozim.

Energiya sarfi.

Odam organizmida kecha-kunduz davomida sarflanadigan
energiya uch gismdan iborat.

1 Asosiy moddalar almashinuvini ta’minlash uchun sarfla-
nadigan energiya. Bu energiya nafas olish, yurak, buyrak, ji-
gar va boshga hayotiy muhim organlar normal ishlab turishini
ta’minlash uchun sarflanadi. Bu energiyaning miqdori 1soatda 1
kg tana massasiga 1 kkalga teng.

2. Ovgatni hazm qilishga sarflanadigan energiyada iste’mol
gilingan ovqgatni hazm qilish uchun oshqozon-ichaklar, jigar,
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oshgozon osti bezi kabi organlarning ishi kuchayadi va ular ener-
giya sarflaydi. Sarflangan energiyaning miqdori ovgat tarkibiga
bog‘lig.

3. Odam bir kecha-kunduzda bajaradigan ishiga sarflana-
digan energiya. Bu energiya miqdori har bir odamning kasbi-
ga, kop yoki oz harakatlanishiga bog‘lig. Agliy mehnat bilan
shug‘ullanuvchilar kam, jismoniy mehnat bilan shug‘ullanuvchilar
ko‘p energiya sarflaydi.

1 gr ogsil organizmda kislorod bilan oksidlanganda 4,1 kkal,
1 gr yog* 9,3 kkal, 1 gr uglevod 4,1 kkal energiya hosil giladi.
Odamda kecha-kunduzlik ovgatdan hosil bo‘ladigan energiya
miqdori sarflanadigan energiya miqdoriga teng bo‘lishi kerak.

Bolalar va o'smirlarda iste’mol gilingan ovgatdan hosil
bo‘ladigan energiya miqdori sarflanadigan energiyaga nisbatan
ko'prog bo‘lishi lozim. Chunki ma’lum miqgdorda energiya yosh
organizmning o‘sishi va rivojlanishi uchun sarflanadi.

Ovqatlanish tartibi va ovqatlanish gigiyenasi.

Bolaning bir kunlik iste’mol giladigan ovqgati shu vaqt ichi-
da sarflangan energiya o‘rnini qoplashi va o‘sishini ta’minlashi
kerak. Bolalarni ovqatlantirishda ovqat tarkibidagi mahsulotlar
nisbatini olish kerak. Umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘quvchilari
uchun ertalabki nonushta, 7,30 dan 8 gacha, bir kunlik ovgat
normasining 25% ni, ikkinchi nonushta 11—2 da ovgat nor-
masining 15-20% ni, maktabdan gaytgandan so‘ng iste’mol qi-
lingan, tushlik ovgat normasining 35% ni tashkil etadi, kechki
ovgat esa, soat 19—20 da ovgat normasining 20—25% ni tashkil
etishi kerak.

Ozig moddalari organizmning energiya va qurilish materiali
hisoblanadi. Shuning uchun bolalar sifatli ovgat iste’mol gilish
kerak. Shundagina ular yaxshi o‘sadi va turli kasalliklarga chi-
damli bo‘ladi. Bolalar ovgati tarkibida o‘simlik va hayvon mah-
sulotlari, vitaminlar bo‘lishi kerak. Ovgatlanishni to‘g‘ri tashkil
gilish katta ahamiyatga ega. Katta yoshli odam uchun 1 kecha-
kunduzda o‘rta hisobda 100 gr yog* kerak bo‘lib, iste’mol gilin-
gan yog‘ning 70-75% hayvon, 25—30% o‘simlik yog‘idan iborat
bo‘lishi shart. 6 oylikdan 4 yoshgacha bo‘lgan bolalarning har
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kg vazniga 3,5—4 gr, maktabgacha yoshda 2—2,5 gr yog*‘ zarur.
Yog‘lar yetishmaganda bola ozib ketadi, organizmning chidam-
liligi pasayadi. Yog‘larni ortiqgcha gabul gilganda oziqg moddalar
va ogsillarni o‘zlashtirish buziladi.

Hazm sistemasining yoshga bog‘lig
xususiyatlari

Ona gornidagi ovgat hazm qilish sistemalari funksiyasi sust
bo‘lib, bu ichak sekretsiyasini gitiglovchi moddalarning yo‘gligi
hisobiga undagi sekret ishlab chigaruvchi bezlarning stimu-
lyatsiya gilolmasligi tufayli hisoblanadi va hazm bezlarining yax-
shi rivojlanganligi hisobiga ogsillarning so*rilishini tashkil etadi.
Hazm bezlari sekretsiyasi ishining jadallashishi hazm jarayonini
yaxshilovchi vositalar va hazm qilish shartli reflektor ajralishi
hisobiga paydo bo'ladi.

Og‘iz boshligi- homila davrida morfologik rivojlanib 5 oyligi-
da so‘rish va yutinish harakatlari kuzatiladi. Chagaloq tug‘ilgan
zaxoti emish va yutinish reflekslariga ega bo‘ladi. So‘rish reflek-
si hattoki lab terisiga mexanik gitiglashda ham yuzaga keladi.
Chagaloglarda og‘iz bo‘shlig‘ining biroz qurigligi xos bo‘lib shil-
lig gavat va bezlar hali to‘lig rivojlanmagan bo‘ladi. Birinchi 6
haftalikda biroz so‘lak ajratadi, keyinchalik so‘lak ajralish ko‘paya
boshlaydi. Bu so‘lak ajratuvchi va gitiglovchi vositalar ovgat hidi
va emizish vaqtida ko'payadil

Shilliq gavatdagi bezlar chagaloglarda kam rivojlangan.
Shilliq gavat tez ta’sirlanadi va shikastlanadi, shuning uchun
gizilo'ngachning pastki uchi keng bo‘lib uning pastki gismida
muskulli oshqozon bilan gismlari kuchsiz shuning uchun chaqa-
logni gimirlashi sutni og‘izdan chigishiga olib keladi. Bu chaqa-
loglarni to‘yib emishida kuzatiladi.

Oshgozon bezlari. Oshqozonda bezlar sekretsiyasi ko‘p migdor-
da emas ammo unda hamma fermentlar mujassam bo‘ladi. Bola
kattalashgani sari bu migdor o‘sib boradi va 13 yoshda katta-

1 Axmedov A.G Odam anatomiyasi. (Pediatriya fakulteti talabalari uchun
darslik) — 10-bet.
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larnikiga teng bo‘ladi. Bolaning oshqozon shirasida pepsin mig-
dori kam, xambrin migdori ko‘p bo‘lib ko*krak sutidagi ogsillarni
parchalashga mo‘ljallangan, chunki ona suti hazmni yaxshilaydi.
Oshgozonning o‘sishi bilan uning shillig gavatining o‘lchamlari
ham o‘sib boradi. Unga mutanosib shaklda bezlar, ularning
sekretsiyasi va pepsin migdori ham oshib boradi boradi, ximozin
miqgdori kamayadi. Ona suti bola oshqozonida 2,5—3 soatda hazm
bo‘ladi, sigir suti 3—4 soatda. Jigar bolalarda morfologik jihatdan
rivojlanmagan bo‘lib, uning funksiyasi hali yetarli emas. Kasal-
liklarda uning hujayralari yengil o‘lib ketadi va modda almashi-
nuvining hamda jigar funksiyasining buzulishiga olib keladi. Bu
holat bolalarda ichak infeksiyasi kasalliklarining og‘ir o‘tishiga
sabab boiadi.

Ichak bezlari. Ingichka ichak bezlari oshqozon bezlari kabi
bo‘lib hazm qilish quvvati past. Uning o‘sishi bezlar aktivligi bi-
lan bog‘lig hisoblanadi. Ingichka ichakdan hazm bo‘lishi kuti-
layotgan ovqgat miqdori 12-30 soatda, sun’iy ovqatlar esa bundan
ham tezroq o‘tadi. Bolalarda ichakning uzunligi uzun va nim-
jon, ichak givizloglari ichaklarning oson buralib golishiga sabab
bo'ladi. Oshqgozon-ichak sistemasining harakati 3—4 yoshda kat-
talardagidek bo‘lishi kuzatiladi.

Nazorat savollari:

1 Ovqgat hazm qilishning ahamiyati nimalardan iborat?

2. Odamning ovgat hazm qilish kanali ganday tuzilgan?

3. Ovgat hazm qilish kanalining har gaysi W limida ozig mod-
dalar ganday o‘zgaradi?

4. Ovgat hazm qilish kanalining funksiyalarini tekshirib
ko‘rish uchun so‘lak va me’da shirasi ajralib chigishining reflek-
tor tarzda bo‘lishi ganday isbotlandi?

5. Ovgat hazm qilish bezlarining faoliyatiga ko‘rsatiladigan
gumoral ta’sirlar nimalardan iborat?

6. Ovgat hazm qilish kanali har xil bo‘limlarining ishidagi
uyg‘unlik nimalarda namoyon bo‘ladi, ovgat hazm qilish kanali-
ning ishi ovgat xarakteriga gqanday moslashgan?
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Nafas olish organlari

Nafas olish organlarining ahamiyati. Organizmning hayot
faoliyatida doimo energiya sarf boiib turadi, bu energiya har xil
organlarning ishlashiga va tananing isishiga sariflanadi. Energiya
ogsil, yog* va uglevodlarning parchalanishi vaqgtida hosil bo‘ladi.
Bu moddalar oksidlanish vaqgtida parchalanadi, oksidlanishda esa
organik moddalarning murakkab molekulalari kislorodni birik-
tirib oladi va parchalanadi.

Organizm uchun zarur bo‘lgan kislorod tashgi muhitdan nafas
olish organlariga kiradi, gon bu kislorodni nafas olish organlari-
dan hujayralarga yetkazib beradi. Hujayralardagi moddalar par-
chalanganda karbonat angidrid hosil bo4adi, gon bu karbonat an-
gidridni olib ketadi va u, asosan, o‘pka orqali atmosfera havosiga
chigarib yuboriladi. Nafas olish organlarining ahamiyati shundan
iboratki, ular organizm bilan tashqi muhit o‘rtasida gazlar al-
mashinuvini amalga oshiradi.

Organizmda kislorodsiz birorta ham hayotiy jarayonlar sodir
bo‘la olmaydi, tanamizdagi barcha organlarning ishi nafas olish
organlarining faoliyatiga bog‘liq. Nafas olish a’zolarining faoliyati
ham o0‘z navbatida, qon aylanish, ovgat hazm qilish, chigarish
organlarining funksiyalariga bog‘lig.

Nafas olish jarayonida organizm bilan tashqi muhit o‘rtasida
aloga va o‘zaro ta’sir bo‘lib turadi. Bu o‘zaro ta’sir natijasida or-
ganizmda har xil kimyoviy o‘zgarishlar sodir bo‘ladi va atrofdagi
mubhit havosining tarkibi o‘zgaradi.

Nafas a’zolariga burun bo‘shligi, higildoq, traxeya, bronxlar
va o‘pka kiradi. Havo higildogga burun yoki og‘iz bo‘shlig‘i va
halqum orgali Kiradi.

Burun bo‘shlig‘L Burun bo‘shlig‘i o'ng va chap gismdan iborat.
Ularning har biri tor burun yo‘llariga bo‘linadi, bu yo‘llarning
yuzasi epiteliy bilan goplangan bo‘ladi. Epiteliy tukchalari atmos-
fera havosida hamma vaqt bo‘ladigan changni tutib qoladi va 0‘z
harakati bilan tashgariga chigarib yuboradi.

Burun yo‘llarining ichki yuzasida qon tomirlari juda ko‘p.
Bu tomirlardan oquvchi qon nafas olinayotganda kirgan havo-
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ni ilitadi. Burun bo‘shlig‘ining bezlari shilimshiq modda ishlab
chigaradi, bu modda burunga kirgan havodagi bakteriyalarning
hayot faoliyatini susaytirib yuboradi. Bu hol organizmga infeksiya
kirish xavfini kamaytiradi. Burun bo‘shlig‘i yaliglanganda shi-
limshiq moddaning ko‘p chigishi havo bilan kirgan bakteriyalarga
garshi himoyaviy reaksiyadir.

27-rasm. Burun bo‘shlig‘ining tuzilishi.

Burun bo‘shlig‘i devorlarida hamma vaqgt og gon tanachalari
bo‘ladi, ular burunga qon tomirlaridan o‘tadi. Og gon tanacha-
larida fagotsitoz xususiyati bo‘lganligidan ular juda kop bakteri-
yani yo‘q giladi. Shunday qilib, burun bo‘shlig‘i orqgali o‘pkaga
kiradigan havo tozalanadi, iliydi va zararsizlanadi. Agar havo or-
ganizmga og‘iz bo‘shlig‘i orqali kiradigan bo‘lsa, bunday hodisa
ro‘y bermaydi. Shuning uchun nam doimo og‘iz orgali emas,
balki burun orqgali nafas olish kerak.

Hiqgildog. Havo burun bo‘shlig‘idan halqumga o‘tadi, halqum-
ning pastki oldingi gismidan higildog boshlanadi. Higildoq 4—6
bo‘yin umurtqalari ro‘parasida joylashadi. Higildog devori uch
gavat tashgi biriktiruvchi, o‘rta tog‘ay va muskulli ichki shilliq
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gavatlardan tashkil topgan. Higildoq o‘rta devorida galgonsimon
tog‘ay, higildog usti tog‘ayi, uzuksimon tog‘ay, cho‘michsimon
tog‘ay, shoxsimon tog‘ay va ponasimon tog‘aylar muskul va paylar
yordamida bir-biri bilan birikadi.

28-rasm. Hiqildogning tuzilishi.

Higildog tovush hosil giluvchi a’zo bolib unda ovoz boy-
lamlari joylashgan. Tashgi higildog boylamlari yuqoridan ustki
skelet pastdan traxeya bilan go‘shilgan. Ichki boylamlari hiqil-
dogni boshqga bir gismlariga qo‘shilgan. Hiqildoq negizini (qal-
gonsimon, uzuksimon, cho‘michsimon) toq elastik tog‘ay tash-
kil etadi. Erkaklarda jinsiy balog‘at yoshida, jinsiy balog‘atdan
keyin esa ikkala jins vakillarida ham galgonsimon tog‘ayda
o‘zgarish ro‘y beradi. Qalgonsimon tog‘ayni 2 yon devorining
o‘rtasi «Adam’s olmasi» deb ataladigan kemani burniga o‘xshash
bo‘lib turadi. Qalgonsimon tog‘ay orgqa tomondan tutashmagan
bo‘ladi. Plastinkani orga chekkasida uzun ustki shoxsimon va
gisga pastki shoxsimon o‘simta joylashgan. Uzuksimon tog‘ay
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va pastki shoxsimon tog‘ay bilan birikadigan bo‘g‘im yuzasi
mavjudl

Hiqgildog bo‘shlig‘i shilimshiq parda bilan qoplangan. Higqil-
doq bo‘shlig‘ining eng tor joyi yon devorlarida shilimshig parda
bir juft burma hosil giladi, bu burmalar orasida ovoz chiqarish
tirgishi bo‘ladi. Burmalar chetining ichki gismida elastik ovoz
paylari bor. Higildog muskullari gisgqarganda ovoz paylari tarang
tortiladi, nafas olinganda kirgan havo bu paylarni tebranma hara-
katga keltiradi, bu vagtda ovoz chigadi. Higildoq nafas yo‘lining
bir gismi bo‘libgina qolmay, balki ovoz chigarish a’zosidir.

Kekirdak va bronxlar. Havo higildogdan o‘tib, kekirdakka
keladi. Kekirdak uzunligi 1042 sm keladigan naydir. Kekir-
dak skeleti 15—20 dona ustma-ust joylashgan yarim halgasimon
tog'aylardan iborat. Tog‘aylar orasida, shuningdek ularning orga
tomonga gqaragan tutashmagan uchlari orasida biriktiruvchi
to‘gima pardasi bor, bu pardada silliq muskul tolalari bo‘ladi.
Tog‘aylar kekirdakni oid va yon tomonlardan o‘rab turadi. Tog‘ay
halgalar uchining kekirdak orga tomonida bir-biri bilan tutash-
maganligi shu kekirdak orgasida joylashgan gizilo‘ngachdan
ovgatning bemalol o‘tshini ta’minlaydi. Kekirdakning pastki uchi
ikkita bronxga bo‘linadi. Bu bronxlardan biri o‘ng o‘pkaga, ik-
kinchisi chap o‘pkaga kirib tarmoglanadi, bu tarmoglar ko‘p marta
bukilib, bronxial tarmoglar hosil giladi. Yirik bronxlar devorida
tog‘ay halgalar bor, mayda bronxlar devorida esa bunday halqgalar
bo'Imaydi, ular muskul halga gavati bilan o‘ralgan. Juda mayda
bronxlar o‘pka pufakchalari bilan tamomlanadi, ularning yupga
devorlarida gon kapillyarlaridan iborat galin to‘r bilan qoplangan
bo‘rtmalar — katakchalar bo‘ladi. Kekirdak bilan bronxlarning
ichki tomoni parda bilan o'ralgan, bu pardada shilimshiq bez-
lar boMib, parda tukli epiteliy bilan goplangan. Epiteliy tuklari-
ning harakatlanib turishi chang va mayda begona zarrachalarning
0‘pkaga kirishiga to‘sqinlik giladi.

1 Adolf Faller. «Michael Schuenke —The Human Body». An Introductiofi
to Structure and Function. «Thieme Stuttgard». — New York http: www.
bestmedbook.com 2004. —338-bet.
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29-rasm. Traxeya va bronxlarning tuzilishi.

0 ‘pka ko‘krak bo‘shlig‘ida joylashgan konussimon g‘ovak
a’zo bo‘lib to‘gimasida elastik tolalar ko‘p bo‘ladi. Bu to‘gima
o‘pkaning elastikligini ta’minlaydi. 0 ‘pka tashqi tomondan birik-
tiruvchi to‘gima plevra pardasi bilan goplangan. Plevra pardasi
ikki gavatdan iborat bo‘lib, bu pardalarni biri o‘pkani o‘rab tu-
radi, ikkinchisi ko‘krak bo‘shlg‘ini qoplagan bo‘ladi. Ikkala parda
orasida plevra bo‘shlig‘i bo‘lib, bu bo‘shligda past bosimli havo
bo‘ladi. Buning natijasida o‘pka nafas olish vaqtida bemalol ken-
gayib-torayadi.

Odam nafas olganda kiradigan havoning 79,3% ga yaqini azot,
20,94% ga yaqini kislorod, 0,03% karbonat angidrid va boshqa
gazlar hisoblanadi. 0 ‘pkadan chigadigan havoda 16% kislorod,
4% karbonat angidrid bo‘ladi; unda azot va boshga gazlarning
miqdori o‘zgarmaydi, bundan tashgari, o‘pkadan chigadigan havo
suv bug‘iga to‘yingan bo‘ladi. 0 ‘pka alveolalaridan kislorod dif-
fuziya yo‘li bilan gonga, karbonat angidrid gazi qondan o‘pkaga
o‘tadi. Diffuziya gonuniga muvofig, kislorod o‘pka pufakcha-
lari va kapillarlar devori orgali qonga o‘tadi. Bu yerda kislorod
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qgizil gon tanachalari —gemoglobin bilan birikadi. Buning nati-
jasida, o‘pkadagi kislorod bosimi bilan qondagi kislorod bosimi
orasidagi ayirma kislorodning gonga to‘xtovsiz suratda o‘tishini
ta’'minlaydigan darajada bolib turadi. 0 ‘pka havosidagi karbonat
angidridning miqgdori va uning bosimi ham o‘pka pufakchalari-
dagi kapillarlar orgali ogib o‘tadigan vena gonidagi bosimdan
ancha past bo‘ladi. Shuning uchun karbonat angidrid gondan
o'pkaga o‘tadi, u yerdan tashqgariga chigarib yuboriladi.

30-rasm. 0 ‘pkaning tuzilishi.

0 ‘pka nafas olish va ayiruv organlaridan biri hamdir. Parcha-
lanish mahsulotlari: karbonat angidrid va suv organizmdan o‘pka
orgali chigarib yuboriladi. 0 ‘pkaning tuzilishi bilan funksiyalari
orasida o‘zaro bog‘lanish bor. Odam o‘pkasi pufakchalarining
yuzi 100—20 m2 ga teng. O ‘pka pufakchalarining kapillarlari
yupga bo‘ladi. 0 ‘pka pufakchalari va kapillarlari tuzilishining bu
xususiyati gazlar almashinuvining juda shiddat bilan borishini
ta’minlaydi. Venadagi qon ortigcha karbonat angidridni o‘pkaga
o‘tkazadi va kislorodga boyib, arteriya qoniga aylanadi. Arteriya
goni o‘pka venalari orgali yurakning chap gismiga, shundan ke-
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yin esa katta qon aylanish doirasi arteriyalariga o‘tib, gavdaning
barcha organlariga tarqgaladi.

To‘gimalarda doimiy sur’atda oksidlanish jarayonlari bo‘lib
turadi, bu jarayonlar vaqtida kislorod sarf bo‘adi. Buning nati-
jasida, to‘gimalarda erkin kislorod bo‘lmaydi. To‘gimalardan oqib
o‘tadigan qonda esa kislorod ko‘p bo‘ladi. Gemoglobin bilan
birikkan kislorod undan ajralib chigadi va diffuziya yo‘li bilan
to‘gima suyuqgligiga, undan esa hujayralarga o ‘tadi.

Tafiada oksidlanish jarayonlari hamma vaqt sodir bo‘lib tur-
ganligidan to‘gimalarda ham karbonat angidrid ko‘p boladi.
To‘gimalarga ogib keladigan arteriya gonida karbonat angidrid
ancha kam bo‘ladi. Shuning uchun, karbonat angidrid hujayralar-
dan ular atrofidagi to‘gima suyugligiga, to‘gima suyugligidan esa
gonga o‘tadi. Arteriya qoni to‘gimalarning kapillarlaridan o‘tib,
kislorodning bir gismini yo‘gotadi, karbonat angidridga boyiydi
va vena goniga aylanadi. Vena qoni katta qon aylanish doirasining
venalari orgali yurakning chap gismiga, shundan keyin o‘pka ar-
teriyalari orqali o‘pkaga boradi, bu yerda arteriyal gonga aylanadi.

Nafas harakatlari. Gazlar normal ravishda almashinib turi-
shi uchun o‘pkadagi havo hamma vaqt almashinib turishi kerak.
0 ‘pkadagi havo nafas olish va nafas chiqgarish vaqgtida almashinadi.
Muskullarning gisqarishi natijasida kokrak bo‘shlig‘ining kengayi-
shi nafas olinishiga sabab bo‘ladi. Qovurg‘alararo tashqi muskullar
gisqarganda ko‘tariladi. Buning natijasida, kokrak bo‘shlig‘ining
hajmi oid, orga va yon tomonga garab kengayadi. Diafragmaning
gisgarishi natijasida uning yuqori tomonga garagan gumbazi yas-
silanadi. Buning natijasida, korak bo‘shlig‘i vertikal yo‘nalishda
kengayadi. Ko‘krak bo‘shlig‘i hajmining ortishi bilan bir vaqgtda
o‘pka ham kengayadi. 0 ‘pka kengaygan sari undagi havoning bo-
simi pasayadi. Buning natijasida o‘pka ichiga tashgaridan havo ki-
radi, ya’ni nafas olinadi. Nafas olinganda gisqargan muskullarning
bo‘shashuvi natijasida ko‘krak bo‘shlig‘ining Kichrayishi — nafas
chigarilishiga sabab bo‘ladi. Qovurg‘alararo tashqi muskullarning
bo‘shashuvi natijasida qovurg‘alar pasaydi va ko‘krak bo‘shlig‘ining
hajmi oldi, orga va yon yo‘nalishida torayadi. Diafragma
bo‘shashganda unga past tomondan ta’sir ko‘rsatuvchi gorin organ-
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lari diafragma gumbazini bo‘rttiradi, ogibatda, ko‘krak bo‘shlig‘i
vertikal yo*nalishda torayadi. Ko‘krak bo‘shlig‘ining torayishi opka
hajmining kichrayishiga va o‘pka ichidagi havo bosimining or-
tishiga sabab bo‘ladi. Buning natijasida esa havo o‘pkadan tashga-
riga chigarib yuboriladi. Nafas olinganda kiradigan havo bilan
o‘pkadan chigadigan havoning hajmini spirometr yordami bilan
oichash mumkin. Katta yoshdagi odam nafas olganda o‘pkasiga
500 sm3 havo kirib, nafas chigarganda o‘pkadan huddi shuncha
havo chigadi. Chuqur nafas olingan vaqtda ko‘krak bo‘shlig‘i nafas
olingandagiga garaganda ko‘proq kengayadi. Buning sababi shuki,
chuqur nafas olinganda qovurg‘alararo tashgi muskullar diafragma
bilan birga boshga muskullar ham gisgaradi.

Katta yoshdagi kishilarda o‘pkaning tiriklik sig‘imi 2000 sm3
dan 6000 sm3 gacha, 15 yoshli o‘smirlarda esa o‘rta hisobda
2600 sm3 chamasida bo‘ladi. 0 ‘pka tiriklik sig‘imining katta-
kichikligi odamning jismoniy jihatdan ganchalik rivojlanganligi-
ni ko‘rsatuvchi eng muhim omillardan biridir.

Tinch holatda nafas olinishi va nafas chigarilishi vagtida
bo‘ladigan nafas olish harakatlarining soni odamning yoshiga
bog‘ligq. Chagalog bola minutiga 30—45 marta, 14—5 yoshdagi
o‘smir 20 marta, katta yoshdagi odam 16—18 marta nafas olib,
nafas chigaradi.

Har ganday ish, aynigsa jismoniy ish bajarilganda organizm
sarf giladigan energiya ortadi. Buning natijasida oksidlanish ja-
rayonlari kuchayadi va ortiqcha kislorod sarf bo‘ladi. Nafas olish
muskullari yaxshi rivojlanmagan odamda organizmning kislorod-
ga bo‘lgan ehtiyoji ortgan vaqtda bu ehtiyoj nafas olish va nafas
chigarish sonining oshirilishi hisobiga gondiriladi. Buning nati-
jasida nafas qgisiladi va ishni to‘xtatish zarur bo‘lib goladi. Nafas
olish muskullari yaxshi rivojlangan va o‘pkasining tiriklik sig‘imi
katta bo‘lgan odamda organizmning kislorod bilan ta’minlanishi,
asosan, chuqur nafas olish yo‘li bilan kuchaytiriladi. Nafas olish
muskullarini chinigtirish va o‘pkaning tiriklik sig‘imini oshirish
uchun jismoniy mehnat qilish, ertalabki badantarbiya bilan
shug‘ullanish nafas olishda va nafas chigarishda ishtirok etadigan
muskullarni rivojlantiruvchi mashg‘ulot bilan shug‘ullanish kerak.
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Nafas harakatlarining boshqarilishi. Nafas olgandan keyin
nima uchun nafas chigarilishi, nafas chigargandan keyin esa
nima uchun nafas olinishi to‘grisida kamdan-kam odam o‘ylaydi.
Vaholanki, yurak faoliyati bilan organizmning ozig moddalarga
bo‘lgan ehtiyoji orasida uyg‘unlik bor.

Nafas chigarilganda o‘pka hajmining kichrayishi o‘pka pu-
fakchalari devoridagi retseptorlarni sigadi va mexanik sur’atda
ta’sirlaydi. Retseptorlarda hosil boigan go‘zg‘alish markazga in-
tiluvchi nervlar orgali nafas olish markaziga boradi. Nafas olish
markazi neyronlar gruppasidan iborat bolib, bu neyronlar bosh
miya sopida yotadi. Qo‘zgalish bu yerdan orga miyaga beriladi,
orga miyadan esa qovurg‘alararo tashqi muskullarning va dia-
fragmaning markazdan gochuvchi nervlariga o‘tadi. Qo‘zg‘alish
muskullarga borib yetgach, ularni gisgartiradi. Buning natijasida
nafas olinadi. Demak, nafas olish nafas chiqgarish orasida hosil
boigan ta’sirlanishga bo‘lgan refleksdir.

Nafas olish vaqtida o‘pka kengayishi bilan o‘pka pufakcha-
larining boshqa retseptorlari 0‘z-o0°zidan ta’sirlanadi. Retseptor-
larda hosil bo‘lgan go‘zg‘alish nafas olish markaziga borib, uning
faoliyatini tormozlaydi. Buning natijasida nafas olish markazi
nafas olish muskullariga qo‘zg‘alish yubormaydi. Muskullar
bo‘shashadi va bunda nafas chiqgariladi, nafas chigarish nafas
olish sababli vujudga kelgan ta’sirlanishga boigan refleksdir.
Shunday qilib, har safar nafas chiqarilishi, albatta nafas olishga
sabab bo‘ladi va har safar nafas olgandan keyin nafas chigarish
zarurdir. Nafas olish harakatlarining ganchalik tez va chuqurligi
tashgi muhitning xilma-xil ta’sirlovchilariga ham bogliq bolishi
mumkin.

Ba’zan, tashgi muhitning ta’sirlovchilari nafas olish harakat-
larining juda o‘zgarib ketishiga sabab boladi, bu harakatlar hi-
moya reflekslaridir. Masalan, nafas olinganda kirgan havoda qat-
tiq zarrachalar bolsa, burun bo‘shlig‘i bilan higildoq retseptorlari
ta’sirlanadi. Retseptorlarda hosil boladigan go‘zg‘alish markazga
intiluvchi nervlar orqgali nafas olish markaziga borib, odamning
aksa urishiga yoki yolalishiga sabab boladi. Bu oziga xos bir
tarzda o‘zgargan juda tez nafas chigarish bolib, nafas yollariga
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kirib golgan begona zarrachalarning tashqariga chigarib yubori-
lishiga sabab bo'ladi.

Gumoral ta’sirlar. Nafas olish markazi orgali ogib o‘tadigan
gondagi karbonat angidridni bu markaz juda tez sezadi. Muskullar
holatining har ganday kuchayishida qonda karbonat angidrid mig-
dori ortadi. Buning ogibatida, nafas olish markazining qo‘zg‘alishi
kuchayadi. Bu esa ancha tez va chuqur nafas olish harakatlari-
ning vujudga kelishiga sabab bo‘ladi. Muskullar ishi to‘xtagandan
keyin gon karbonat angidridning ortigcha gismidan juda tez xalos
bo‘ladi. Nafas olish markazining qo‘zg‘alishi susayadi, odam esa
nafas ola boshlaydi. Jismoniy mehnat organizmning kislorod bilan
ta’'minlanishini avtomatik sur’atda kuchaytiradi.

Bola tug‘ilganda birinchi marta nafas olishining sababi ham
nerv sistemasiga bo‘lgan gumoral ta’sirdir. Ona organizmidan
ajralib chiggan chagaloq qonida karbonat angidrid to‘planadi.
Bu esa nafas olish markazini qo‘zgatadi. Hosil bo‘lgan go‘zgalish
markazdan qochuvchi nervlar orgali muskullarga o‘tkaziladi,
muskullarning qisgarishi natijasida bola nafas oladi. Nafas olish
reflektor holda nafas chiqarilishiga sabab bo'ladi va muntazam
nafas olish harakatlari boshlanadi.

Nafas a’zolarining yoshga bogliq xususiyatlari. Bolalarning
yoshi ortishi bilan o‘pkaning og‘irligi va hajmi ortib boradi. Yangi
tug‘ilgan bolalarda ikki o‘pkaning og‘irligi 50—57 gr, 1—2 yoshda
225 gr, 5—6 yoshda 350 gr, 9—10 yoshda 395 gr, 1516 yoshda
690—00 gr, kattalarda esa 1000 gr bo‘ladi. 0 ‘pka hajmi yangi
tug‘ilgan bolalarda 70 sm3, 1yoshda 270 sm3, 8 yoshda 640 sm3,
12 yoshda 680 sm3, katta odamda esa 1400 sm3bo‘ladi.

0 ‘pkaning o‘sishi asosan, alviolla hujayralarining ortib borishi
hisobiga bo‘ladi. Bu nafas va gaz almashinuviga ta’sir giladi.

Alviollalar —devorlari yupga bo'lishi va ularning gon kapil-
larlar turi bilan o‘ralib turishi qon gazlari bilan o‘pka gazlari
orasida almashinuv jarayonlari yuzaga chigishida imgon be-
radi.

Yangi tug‘ilgan bolalarda alviollalarning soni katta odam-
larnikiga garaganda 3 marta kam bo‘ladi. Alviollalarning intensiv
o‘sishi aynigsa bolaning 12 yoshidan boshlanadi. Bu esa o‘pka
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yuzasining ancha ortishiga sabab bo‘ladi, chunki bolalarda gaz
almashinuvi intensiv kechib, bola tez o‘sib rivojlanadi.

Yangi tug‘ilgan bolalarda alviollalarning hajmi 0,5 mm, 3-4
yoshda 0,12 mm, 15 yoshda 0,17 mm Kkeladi. Yangi tug‘ilgan
o‘g‘il va giz bolalarda nafas olish qorin tipida, ya’ni asosan dia-
fragma hisobiga bo‘ladi. Ko'krakning yuqori gismlari harakati
juda kam bo‘ladi. Bola 2 yoshda tik yura boshlashi bilan ko‘krak
gafasi vertikal holatda ko‘proq bo‘lib, bolada ko‘krak tipidagi
nafas olishi taraqqiy eta boshlaydi. Bolaning 3 yoshidan boshlab
ko'krak tipidagi nafas olish yaqqolrog vujudga kela boshlaydi.
Bolalarda nafas olish kattalarga nisbatan tez va yuzaki bo‘ladi.
Bolaning yoshi ortishi bilan o‘pkaning havo sig‘imi ortib boradi.
Bolaning nafas olishi tez bo‘lgani uchun o‘pkaning ventilyatsi-
yasi yuqori bo‘ladi.

Yosh bolalarda organizmning kislorodga bo‘lgan talabi juda
yuqoridir, chunki bolalarda energiya va moddalar almashinuvi
juda intensiv ravishda kechadi. Masalan: 1 kg bola organizmi
kislorod bilan normal ta’minlanishi uchun o‘pkasidan 1 minut-
da 1400-1500 sm3 havo o‘tishi kerak. Katta odamning 1 kg
tirik massasining kislorodga bo‘lgan ehtiyojini qondirish uchun
esa 300—400 sm3 havo o‘tishi kerak. Bolalar tinch holatida va
jismoniy ish bajarganda kattalarga nisbatan tez-tez nafas oladi.
Agarda bolalar sistematik ravishda jismoniy mashq bilan, ay-
nigsa qayiqda suzish, voleybol, yengil atletika, suzish sporti bi-
lan shug'ullansa, o‘pkaning tiriklik sig‘imi ortadi. Bunga asosiy
sabab, jismoniy mashglanish jarayonida organizmni kislorodga
bo‘lgan ehtiyoji ortadi, natijada o‘pkaning nafasda ishtirok eta-
digan yuzasi ham asta-sekin kattalashib boradi. Shu bilan birga
tomirlardan vaqt birligi ichida o‘pkaga oqib keladigan gon mig-
dori ham ko‘payib boradi, bu esa bolalarda gazlar uchun ancha
qulay sharoitlarni yaratadi.

0 pka maxsus biriktiruvchi parda plevra bilan qgoplangan
bo‘ladi. Plevraning birinchi gavati ko‘krak nafasi bilan diafrag-
mani ichki tomondan qoplab tursa, ikkinchi gavati o‘pkani o‘rab
turadi. Ikki pardaning oralig‘i plevra bo‘shlig‘i deb ataladi va
unda tashqi atmosfera bosimidan pastroq havo bo‘ladi.
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0 ‘pkaning tiriklik sig‘imi. Kuchli nafas olganda o‘pkaga kirgan
havoning umumiy miqdori o‘pkaning tiriklik sig‘imi deb ataladi.
Bunda: erkin nafas havosi 500 mi, go‘shimcha nafas havosi 1500
mi, qoldig havo 1500 mi ni tashkil etadi.

Yangi tug‘ilgan bolalar har nafas olganda 15—20 mi, 6 oylikda 35—
50 mi, 1yoshda 60 mi, 2 yoshda 115 mi, 6 yoshda 130 mi, 11 yoshda
160—4170 mi, 14 yoshda 225 mi, kattalar esa 500 mi nafas oladi.

Har bir odamda o‘pkaning tiriklik sig‘imi uning bo‘yiga,
og‘irligiga va yoshiga bog‘iq bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan bolalarda
o‘pkaning tiriklik sig‘imini aniglash giyin, uni fagat 3—4 yoshda
aniglash mumkin. 3—4 yoshda o‘pkaning tiriklik sig‘imi 400—500
mi, 5—6 yoshda 800—1000 mi, 8—10 yoshda 1350—500 mi ni
tashkil giladi.

14 yoshda esa 1800—2200 mi, 15 yoshda 2500 mi, katta yo-
shdagi odamlarda bu ko‘rsatgich 3000—3500 mi ni, sportchilarda
esa 5000—6000 mi gacha bo‘ladi.

0 *pkaning tiriklik sig‘imi spirometr asbobida aniqlanadi.

Minutlik hajmi —bu bir minut maboynida o‘pkaga kirgan havo
miqdoridir. Bu miqgdor chaqgaloglarda 650—00 mi, 1 yoshda
2600—2700 mi, 6 yoshda 3500 mi, 14 yoshda 4900 mi, katta yo-
shlilarda 5000—6000 mi havo tashkil etadi.

0 pka ventilyatsiyasi. 0 ‘pka ventilyatsiyasi o‘pkaning minutlik
hajmi bilan belgilanadi. Nafas olganda o'pkadagi havoning ayl-
anib yurishi o‘pka ventilyatsiyasi deb ataladi.

Bola tez nafas olganda o‘pka ventilyatsiyasi yugori bo‘ladi.
Endi tug‘ilgan bolalar bir minutda 60 marta, 7 yoshda 25 marta,
13—15 yoshda 15—20 marta, kattalar esa bir minutda 16—18 marta
nafas oladi.

Bolalar organlarining 1 kg vazniga O2 sarflanishi uchun
o‘pkadan minutiga 1400—500 sm3 havo o‘tishi kerak. Katta
odamlarda bu ko‘rsatkich 300—400 sm3tashkil etadi.

Nafas olishning boshgarilishi. Nafas jarayoni uzunchoq miya
markazi orgali, nerv va gumoral yo‘l bilan boshqarib turiladi.
Uzunchoq miyadagi markazni Qozon universitetining professori
LA. Mislavskiy (1855—1922) birinchi bo‘lib 1919-yilda aniglagan.
Nafas olish markazi ikki —inspirator va ekspirator gismdan ibo-
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rat bolib, inspirator gismning gitiglanishi nafas olishni yuzaga
keltiradi. Ekspirator gismning qgitiglanishi nafas chiqgarishni yu-
zaga keltiradi. Nafas olishni bir maromda borishi yana Vorali-
yev ko‘prigidagi maxsus markazlar faoliyatiga ham bog‘lig. Nafas
olish markazi avtomik holda ishlash xususiyatiga ham ega.

Nafas muskullariga (qovurg‘alara.ro, diafragma) markaziy nerv
sistemasidan uzluksiz impulslar kelib turadi. Nafas oiishda o‘pka
kengayib, devorlari choziladi. Nafas harakatlari bosh miya yarim
sharlar po‘stlog‘i tomonidan umumiy nazoratga olinib, shartli
refleks yo‘li bilan boshqariladi. Bularga yo‘talish, aksa urish kabi
reflekslar misol boladi.

Nafas olishning gumoral boshgarilishi deganda qondagi kar-
bonat angidrid va kislorodning oz-ko*pligiga bog‘ig. Qonda kar-
bonat angidrid ko‘payishi bilan u uzunchoq miyadagi nafas olish
markazining qofg‘alishiga sabab bo‘ladi va nafas olish tezlashadi.
Buni L. Frederik itlarda tajriba oikazib isbotladi. Qon tarkibida-
gi liar xil moddalar adrenalin, noeadrenalin (gormonlar) nafas
olish markaziga ta’sir etib, nafas olish harakatlarini kuchaytirib
yuboradi.

Nafas olish gigiyenasi. Nafas olish gigiyenasi deganda, to‘gsi
nafas olishni ta’minlash tushuniladi. Nafas jarayonida atmosfera
havosi burun bo‘shlig‘iga Kirib isiydi, namlanadi, changdan to-
zalanadi. Burun bo‘shlig‘ida tukchalarning bolishi bunga yor-
dam beradi. Demak burun bilan nafas olish gigiyenik jihatdan
maqgsadga muvofiq hisoblanadi. Og‘iz bilan nafas olganda kalla
suyagining yuz gismi va ko‘krak gafasi rivojlanishida kamchiliklar
yuz beradi. Tez-tez shamollash halqum va traxeyaning shillig gava-
tining yalliglanishiga olib keladi. Ammo gapirganda, go&hiq kuyl-
aganda og‘iz bilan nafas olishga majbur bo‘linadi. Shuning uchun
ashula darslari o‘tkaziladigan xonaiar ozoda, havosi esa ilig bo‘lishi
kerak. Bolalarga to‘g‘ri nafas olishni o‘rgatish zarur.

Ayiruv a’zoiari

Ayiruv a’zolariga siydik ayiruv, teri, o'pka hamda hazm a’zoiari
ham kiradi. Siydik ayiruv a’zolariga: bir juft buyrak, bir juft siydik
yo‘li, siydik qopi va siydik chiqgarish kanali kiradi.
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31-rasm. Buyrakning tuzilishi.

Buyraklar. Buyrak bir juft boiib, bel sohasida qorin bo‘shlig’i
pardasidan tashgarida, bel umurtgalarining ikki yonida 12-juft
govurg‘alar oldida joylashgan. 0 ‘ng buyrak chap buyrakka nisba-
tan 115 sm pastda joylashgan bo‘lib, uning ustida jigar bor.
Buyraklar loviya shaklida bo‘lib, yuzasi pishiq biriktiruvchi
to‘gima bilan goplangan. Uning atrofida yog‘ to‘gimasi bo‘lib,
buyrakni silkinishdan, har xil ta’sirlardan saglaydi. Buyrakning
vazni 100—120 gr, bo‘yi 12 sm, eni 6 sm, galinligi 3—4 sm keladi.
Oldingi yuzasi orga yuzasiga nisbatan biroz gavariq, orgasi tekis,
ichki qirrasi botig bo‘lib, bu botiglik buyrak darvozasi deyiladi.
Bu yerdan buyrakka buyrak arteriyasi kirib, buyrak venasi va siy-
dik yo‘li chigadi. Chetki girrasi gavariq bo'ladi. Buyrak bolaning
embrionlik davrida, uning mezaderma gavatida shakillanib, 3 ta
davrni —pronefroz, mezanefroz, metanefrozni oz ichiga oladi.
Bolalarning buyragi katta-kichikligi va vazniga ko‘ra kattalarni-
kidan farg giladi. Buyrak juft organ bo‘lib, o‘ng va chap buyrak-
larga bo‘linadi. )8hakli loviya shakliga o‘xshash bo‘lib, gorin
bo‘shlig‘ining bel gismida ya’ni 1 va 2-bel umurtqgalarining yon
tomonida joylashgan. Yangi tug‘ilgan bolada buyrakning vazni
112 gr, 1yoshda 27—36 gr, 5 yoshda 55—56 gr, 7 yoshda 82—84
gr, 13 yoshda 100—102 gr, 15 yoshda 115120 gr, kattalarda esa
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150 gr bo‘lib, uzunligi 102 sm, eni 5—6 sm, qalinligi 3—4 sm
boMadi.

Buyrakni orga va old tomondan o‘ralgan fassiya tutib turadi.
Buyrakning frontal kesimida u 2 gavatdan: po‘stlog va mag‘iz ga-
vatdan tuzilganligi ko'rinadi. Buyrakning butun chetki gismini
egallagan chetki po‘stloq qavati gizil-go'ng‘ir rangda, 5—~ mm
galinlikda bo‘lib, ichki ogish gismi mag‘iz moddasidan tuzilgan.
Po‘stlog gavat ustunchalar shaklida mag‘iz qavatdagi 1520 ta pi-
ramidachalar orasida joylashadi. Po‘stloq gavatda Malpigi tuguni,
Shumlyanskiy-Bauman kapsulasi, aylanma kanallar joylashgan.
Mag‘iz gavatda buyrak piramidachalari, Genii qovuzlog'i va siydik
yig‘uvchi umumiy kanallar bo‘ladi. Buyrak piramidachalari ora-
sida buyrak ustunchalari bo‘lib, ularda gobig gismga boruvchi va
ulardan gaytuvchi arteriya, vena qgon tomirlari bor. Piramidachalar
asosi bilan po‘stloq gavatga, cho‘qqgisi bilan buyrak ichiga garagan.
Piramidachalarning uchi so‘rg‘ich shaklida bo‘lib, kichik kosacha
bilan o‘ralgan. So‘rg‘ichning uchida ko teshik bo‘ladi. Bu teshiklar
siydik yig‘uvchi umumiy yo‘lning oxirgi uchidir. Kichik kosachalar
voronka shaklida bo‘lib, ulardan 2—3 tasining go‘shilishidan katta
kosacha hosil bo‘ladi. Katta kosachalarning qo‘shilishidan buyrak
jomi hosil bo‘ladi. Buyrakda hosil bolgan siydik jomlardan siydik
yoliga o‘tadi. Jomlarning devori 3 gavatdan: ichki-shilliq, o‘rta-
muskul va tashqi biriktiruvchi to‘gimadan tuzilgan. Buyrak yirik
bez bolib, gondan siydikni ayirib beradi. Bu funksiya uning mik-
roskopik tuzilishini kuzatganda yaqqgol ko‘zga tashlanadi. Buyrak
mikroskopda garalganda ko‘rinadigan asosiy struktura birligi nefron
deyiladi, u asosan po‘stloq gavatda joylashgan. Buyrakka kirgan
buyrak arteriyasi tarmoqlanib, buyrak ustunchalari orgali po‘stloq
gavatga ko‘tariladi. Po‘stloq bilan mag‘iz qismlar orasida yoy ar-
teriya hosil giladi. Yoy arteriyadan po‘stloq gavatga bir nechta radial
arteriya chigadi. Ularning juda kop yon shoxlari bor. Yon shox-
lardan arteriya kapillarlari kalavasi hosil bo‘ladi. U Malpigi tuguni
deyiladi. Malpigi tuguni alohida Shumlyanskiy-Bauman kapsulasi
bilan o‘ralgan. Kapsulaning devori 2 gavat bolib, orasi bo‘sh bo‘ladi.
Bu bo‘shligning davomi qobig gismda joylashgan aylanma kanalga
ulanadi. U magfiz qavatga tushib, ko‘tariluvchi Genii govuz'og‘ini
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hosil giladi. Genli govuzlog‘i piramidaning ichida joylashgan, u
ko‘tarilib, qobig gismda 2-tartib aylanma kanal hosil giladi. Bu
kanal siydik yig‘uvchi umumiy yo‘ga quyiladi. Tugunchadan siydik
yig‘uvchi umumiy yo‘lgacha bo‘lgan oraliq nefrondir. Bu kanalcha-
lar hammasining devori bir gavatli kubiksimon epiteliydan tuzilgan,
u yerda siydik hosil boladi. Malpigi tuguniga Kiruvchi va undan
chiquvchi arteriyalar bo‘lib, birinchisi ikkinchisiga nisbatan ancha
yo‘g‘on. Shuning uchun, tuguncha ichida bosim ortiq boladi. Qon-
ning bir gismi kapsulaga filtrlanib o'tib, chala siydik hosil boladi.
Tugundan chiqgan arteriya aylanma kanallarda yana gaytadan
kapillarlarga ajraladi. Bu kapillarlar kanal ichidagi chala siydikdan
gonga kerakli moddalarni shimib olib, vena kapillarlariga aylanadi.
Venalar yig‘ilib, buyrak ustunchalaridan o‘tib, buyrak venasiga ayla-
nadi va pastki kovak venaga quyiladi. Kanallarda qolgan toza siydik
siydik yig‘uvchi yoldan o‘tib, piramidaning uchidagi teshik orgali
kichik kosachaga, undan katta kosachaga, so‘ngra buyrak jomiga
o‘tadi. Odam buyragida 2 millionga yaqin nefron bolib, ularning
umumiy ajratuvchi yuzasi 5—8 m2 ga teng keladi, yani sathi tana
yuzasidan 3—5 marta ortiq.

Nefronlarning ma’lum bir gismi ishlab turadi, qolganlari
fiziologik rezerv hisoblanadi.

Siydik yo'i. Siydik yoli diametri 4—5 mm, uzunligi 30 sm
bolgan naydir. U buyrak jomining davomi bo‘lib, buyrakdan siy-
dik pufagigacha davom etadi va orga tomondan kelib unga tuta-
shadi. Siydik yolining devori 3 gavatdan: ichki —shillig, o‘rta
—muskul va tashqi —seroz gavatdan tuzilgan. Ichki muskul gavat
uzunasiga yo‘nalgan, tashqisi halgasimon yo‘nalgan muskul to-
lalaridan tuzilgan. Muskul gavatning gisqarishi natijasida siydik
buyrak jomidan siydik pufagiga o‘tadi.

Siydik pufagi toq organ bo‘lib, unda siydik to‘planadi. Uning
hajmi 500—50 sm3 gacha yetadi. U kichik chanoq bo‘shlig‘ida
govuqg suyagining orgasida joylashgan. Tolgan siydik pufagi tu-
xumsimon bo‘lib, govugdan ko‘tarilib turadi. Uning ko‘tarilgan
cho‘qqisi, oldinga yo‘nalgan tanasi va tubi farq gilinadi. Tubining
orga devoriga 2 ta siydik yo‘li ochiladi va undan siydik chigarish
kanali boshlanadi. Siydik pufagining devori juda cho‘ziluvchan

111



bo‘lib, yig‘ilgan holda 15 mm qalinlikda bo‘lsa, taranglashganda
2—3 mm bo‘ladi. Devorining ichi shillig, o‘rtasi muskul va tashqi
gavati biriktiruvchi to‘qgimadan tuzilgan. Shillig gavatda juda ko‘p
burmalar bo‘lib, siydik pufagi to‘lishi bilan ular yoyiladi. Siydik
yo‘ining ichida burmalar alohida gatlam hosil gilib, bu gatlam
gopgoq rolini o‘taydi va siydik yo‘liga siydikni gaytib chiqgar-
maydi. Muskul qavati kuchli rivojlangan 3 gavat yo‘nalishda
joylashgan. Tashqi va ichki gavatlari uzunasiga, o‘rtasi spiral hol-
da yo‘nalgan bo‘ladi. Siydik chigarish yo‘lining teshigi atrofida
halgasimon muskullar bo‘lib, ular sfinkter hosil giladi. Sfink-
ter siydik yig‘ilishida gisqarib, siydik chigarilganda bo'shashadi.
Kichik chanoqg bo‘shlig‘ida joylashgan bo‘lib, emadigan bolada
govug yugoriroqda bo‘lib gisman qorin bo‘shlig‘iga kirib tu-
radi. U to‘lganida kindikka yagin turadi. Bola ulg‘ayib borgan
sayin qovug‘i asta-sekin chanoq bo‘shlig‘iga tushib boradi. Yangi
tug‘ilgan bolalarda qovugning hajmi 50 mi, 1 yoshda 200 mi,
9—10 yoshda esa 600—50 mi ga yetadi. Qovuq to‘lmasdan turib
ham siydik ajraladi. Bola tug‘ilganida siyganida har safar 10—40
mi, 1yoshda 50—90 mi, 5 yoshda 100—150 mi, 10 yoshda 150—
200 mi, kattalar esa 250—300 mi siydik chigaradi. 13 yoshgacha
buyraklarning vazni, tuzilishi, funksiyasi o‘zgarib boradi. Bo-
lalarda moddalar almashinuvi tez borganidan siydikning tarkibi
kattalardan farq giladi, tarkibida organik moddalar va meniral
tuzlar nisbatan kam bo‘ladi. Yosh ortishi bilan siydikning tarkibi
va xossasi 0°‘zgarib boradi. Bolalarda siydik ko*proq hosil bo‘ladi.
1 oylik bola 1 sutkada 35—380 mi, 1yoshda 750 mi, 4—5 yoshda
1 litr atrofida, 10 yoshda 1,5 1, 1516 yoshda 2 1siydik ajraladi.

Buyrak gon ogimining avtoregulyatsiyasi. Ba’zi mexanizmlar,
hatto arterial qon bosimi kuchli o‘zgarganda ham, buyrakka do-
imiy tugunchalar filtrlash tezligini saglashga imkon beradi. Bu
rostlash jarayoni odatda gon bosimi 80—200 mm simob ustuni
bo‘lganda aynigsa yaxshi ishlaydi. Boshga tomondan, agar arte-
rial gon bosimi 80 mm simob ustunidan pastroq kamaysa, buyrak
perfuziyasi tez kamayadi va filtrlash samarali bolmaydi.

Buyrak kanalchalari va yig‘uvchi naychalar. Buyrak kanalcha-
lari —uzunligi bir necha sm bo‘lgan shoxlanmagan kichik naycha
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bo‘lib, bitta epitelial gatlamdan iborat, buyrak tanachasining
siydik chigarish uchidan boshlanadi. U egri va to‘g‘ri gismlar-
dan iborat, butun naycha uzunasiga gon tomirlar tarmog‘i bilan
o‘ralgan:

—proksimal kanal gismi avvaliga egri va ilmoqgli, keyin to‘g‘ri
chizigli;

—ingichka o‘tish gismi (Genle ilmog‘i);

—distal uchi, avvaliga to‘g‘ri chizigli, keyin egri va ilmoqli;

—aqisga boshlang‘ich yig‘uvchi kanal (tugunli naycha).

Egri naylar asosan buyrak po‘stlog‘ida uchraydi, naylarning
to‘g‘ri chizigli gismlari hamda Genle ilmog‘i ichki to‘gimalarida
bo‘ladi. Yig‘uvchi naychalar siydik yig‘ish tizimidagi yirikroq nay-
larga birlashadi. Bu naylar buyrak g‘uddachasining cho‘gqqisidagi
kichik teshiklar orgali buyrak jomiga o‘tadi.

Buyrak kanallarida transport jarayonlari. Buyrak kanallari va
yig‘uvchi naylarning devorlari epitelial hujayralardan iborat, ular
hujayralararo (transsellyular) va hujayralar orasida (parasellyular)
moddalar o‘tkazilishiga imkon beradi. Turli segmentlarda epite-
lial hujayralar turli funksiyalarga ega bo‘4gani uchun tugunchalar
filtrati kanalning bir nechta segmentlari orgali o‘tganda tubdan
0°‘zgaradi. Bu jarayon davomida erigan komponentlarning asosiy
gismi va suvning 99% qismi gisman faol, gisman passiv so‘riladi;
ya’ni bu moddalar kanallarning atrofini o‘ragan kapillarlarga
uzatiladi va shu tarzda qon aylanishga gaytadi. Boshga tomon-
dan, ko‘pgina moddalar (N+ionlar, siydik kislotasi, mochevina,
kreatinin, penitsillin va boshqalar kabi ba’zi dorilar) nayning
ichidagi hujayralararo fazoga faol ajratiladi.

Buyraklar suv balansini rostlash zaruriyatiga garab, konsentr-
langan yoki siydikni ajratib chigarishi mumkin. Masalan, maksi-
mal konsentrlangan siydik hujayralararo suyuglikka nisbatan to‘rt
baravar ko‘proq erigan zarralarni 0°z ichiga oladi. Bunday siydik
gipertonik siydik deyiladi. Agar, boshga tomondan, a’zolarimiz
ortigcha suyuqglikni iste’mol gilishdan keyin, masalan, juda ko‘p
suyuqlik ichganidan keyin uni ajratishi lozim bolsa, buyraklar
hujayralararo suyuglikka nisbatan olti baravar kamrog konsen-
tratsiyagacha suyultirilgan siydik ajratishi mumkin (gipotonik
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suyuqglik). Diuretiklar —diurezni kuchaytiruvchi preparatlardir
(siydik ajralishini kuchaytiruvchi moddalar). Ular asosan davolash
uchun, yuqori gon bosimi bo‘lganda yoki to‘gimalarda suyuglik
yig‘ilganda (shishib ketish) hujayralararo suyuglik hajmini ka-
maytirish uchun qo‘llanadi. Bu preparatlarning faolligi asosan
naylarda Na so‘rilishini ingibirlashga asoslanadi.

Buyrak jomlari buyrak g‘uddachalari, ya’ni ularga ochiladigan
naysimon kengayishlari (kosachalari) bo‘lgan voronka shaklida-
gi naylardan iborat. Buyrak jomlari dendrit yoki ampular shakl
deyiladigan ikkita asosiy shakllarga bolinadi. Ampuyar turidagi
kosachalar gisqa va dumaloq, dendrit turidagi kosachalar esa da-
raxt kabi shoxlangan, uzun va ingichka bo‘ladi. Buyrak jomi-
ning sig‘imi 3-8 ml ga yagin bo‘ladi va siydikda yig‘ilishi uchun
moljallangan kontrast modda kiritilganidan keyin kontrastli rent-
genologik tekshiruvlarda vizual ko'rinishi mumkin (tomir ichi
urografiyasi, ekskretor urografiya)l

Buyrakda siydik hosil bofishi. Buyrakda siydik hosil bo‘lishi
ikki davrga bo‘linadi. Birinchi davr filtratsiya davri deyilib, u bir-
lamchi siydik hosil bolishidan iborat. Bunda Malpigi tuguncha-
larining arteriya kapillarlari orgali gqonning suyuq qismi filtr-
lanib, Shumlyanskiy kapsulasi bo‘shlig‘iga o‘tadi. Bu jarayonning
o‘tishi kapillarlardagi bosimning yuqori, kapsuladagi bosimning
past bolishiga bog'liq.

Birlamchi siydikning tarkibi qon plazmasining tarkibiga ya-
gin bo'lib, unda fagat ogsil bo‘lmaydi. Chunki u kapillar gon
tomirlarining devoridan filtrlanib o‘tmaydi. Kapsuladagi birlam-
chi siydik kalavasimon kanalchalarga o‘tadi. Bu kanalchalarning
devori orgali birlamchi siydik tarkibidagi gand va aminokislo-
talarning hammasi, suv va mineral tuzlarning ko’p gismi, ya’ni
98,5—99,0% vena tomirlariga qayta so‘riladi. Bunga reabsorbsiya
jarayoni deyilib, bu siydik hosil bolishining ikkinchi davri hisob-
lanadi. Kanalchalarda qolgan siydik ikkilamchi siydik deyilib,

1 Adolf Faller. «Michael Schuenke —The Human Body». An Introduction
to Structure and Function «Thieme Stuttgard». — New York http: www.
bestmedbook.com 2004. —452-bet.
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Lining tarkibida moddalar almashinuvi natijasida to‘gimalarda
hosil bo‘lgan qoldiq azot, mochevina, kreatinin kabi chiqgindi
moddalar, ma’lum miqgdorda tuzlar va suv bo'ladi.

Katta odamda bir kecha-kunduzda o'rtacha 100 1 birlamchi
siydik filtrlanib, uning 98,5—99 1kalavasimon kanalchalar devori
orgali qonga qayta so‘riladi, golgan 1—1,5 1likkilamchi siydik si-
fatida tashqariga ajratiladi.

Buyraklarfunksiyasining boshgarilishi. Buyraklarda siydik hosil
bo‘lishi nerv va gumoral yo‘l bilan boshgariladi. Simpatik nerv
tolalari buyrak qon tomirlarini toraytirib, siydik ajralishini ka-
maytiradi. Parasimpatik nerv tolalari esa buyrak gqon tomirla-
rini kengaytirib, siydik ajralishini ko‘paytiradi. Bu nervlarning
markazi orga va bosh miyada joylashgan. Bosh miyaning pastki
sohasida joylashgan gipofiz bezining orga bo‘lagida sintezlanadi-
gan antidiuretik gormon (ADG), buyrak egri-bugri kanalchalari-
ning devoriga ta’sir etib, reabsorbsiya jarayonini kuchaytiradi va
siydik ajralishini kamaytiradi. Qalgonsimon bezda sintezlanadi-
gan tiroksin gormoni, aksincha, reabsorbsiya jarayonini pasay-
tirib, siydik ajralishini ko‘paytiradi. Ikkala buyrakda 2—2,5 min
atrofida nefron bo‘lib, ular navbat bilan ishlaydi. Har gaysi nefron
taxminan 15 daqiqa ishlab, 40-45 dagiga dam oladi. Shunday
qgilib, bir kecha-kunduz davomida uzluksiz ravishda siydik ho-
sil bo‘lib turadi. Ajratiladigan siydik miqgdori iste’mol qilinadi-
gan suyuglik migdoriga, ob-havoga hamda bajariladigan ishning
turiga bog'lig. Issig vaqtda, jismoniy ish bajarganda siydik ajralish
kamayadi, chunki ter ajralishi ko*payadi.

Siydik ayirish organlarining kasalliklari va ularning oldini olish.
Siydik ayirish organlarining ko‘p uchraydigan kasalliklariga
buyrak va siydik yo‘llarining yallig1anishi hamda tosh kasalliklari
kiradi. Yallig'lanish kasalliklari shamollash va gqon orgali buyrak
hamda siydik yo‘llariga mikroblar tushishi natijasida kelib chiga-
di, Aynigsa, tomoq og‘iganda (angina), tish kasalliklarida (kari-
yes), o‘pkaning yalliglanish kasalligida, ich ketish kasalliklarida
mikroblar qonga o‘tib siydik ayirish organlarini yallig‘lantiradi.
Bunday kasalliklarning oldini olish uchun yugorida ko‘rsatilgan
kasalliklardan saglanishga, shamollamaslik choralarini ko‘rishga
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e’tibor berish kerak. Buyrak-tosh kasalliklarining asosiy sababi
odam organizmida tuz almashinuvining buzilishidir. Bu ko*pincha
tug‘ma xususiyatga ega. Ammo uzoq yillar, oylar davomida ovgat-
lanish qoidalarining buzilishi, yani tuzni ko‘p iste’mol gilish, issiq
sharoitda terlashning ko‘payishi natijasida buyrakda siydik ajra-
lishining kamayishi va siydikning quyuglashishi undagi tuzlar-
ning cho‘kishiga va tosh hosil bo‘lishiga olib keladi. Kam harakat
gilish ham buyrakda qon aylanishining sekinlashishi va siydikning
uzog vagt to‘planib turishi ogibatida tosh hosil bolishiga sharoit
yaratadi. Tosh hosil bo‘lishining oldini olish uchun tuzli ovgat-
larni kam iste’mol qilish, asosan gaynatilgan suv (choy) ichish,
yozning issiq kunlarida ko‘proq suyuqlik (sovutilgan choy) ichish
hamda doim jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanish tavsiya etiladi.

Siydik ayirish organlarining yoshga bogiiq xususiyatlari. Yan-
gi tug‘ilgan chaqgalogda buyraklarning o‘rtacha og‘irligi 12 gr ni
tashkil qgiladi. Buyraklar og‘irligi 150 gr bo‘lguncha, 30 yoshgacha
massasi ortishda davom etadi. Buyraklar o‘sish jadalligi turli yosh
davrlarida turlicha bo‘ladi. 0 ‘sish tezligi boshlang‘ich hayotning 3
yilida, o‘smirlik davrida hamda 20—30 yoshda yugori boadi. Yan-
gi tug‘ilgan chagalogda buyraklar g‘adir-budur tuzilishda boladi,
bir yil davomida siydik kanallari eniga va bo‘yiga o‘sishi hisobiga
ular tekislanadi. Ushbu buyraklar g‘adir-budurligi ko‘pchilik bo-
lalarning 5 yoshligida yo‘qoladi. Ba’zida g‘adir-budurlik butun umr
oxirigacha saglanib qolishi mumkin. Buyrakning po‘stlog va miya
gavati nisbati yosh bilan sezilarli darajada o‘zgaradi. Katta yoshli
odamda po‘stloq gavati 8 mm, miya gavati esa 16 mm ni tashkil
giladi, yangi tug‘ilgan chagalogda esa 2 mm va 8 mm ga teng.
Shunday qilib, po‘stloq va miya gavati galinligi kattalarda 1:2, bo-
lalarda 1:4 nisbatga teng. Buyrakning po‘stlog gavati hayotning
birinchi yilida jadal o‘sadi. Yangi tug‘ilgan chaqgalogda buyraklar-
ning po‘stlog moddasida bir-biriga zieh yopishib turadigan mayda
malpigi naychalari joylashgan. Ularni buyrakda hajm birligi 50
o‘ramga teng (kattalarda 4-6; 8-10 oyli bolalarda esa 18-20 ga
teng). Yosh ortgan sari siydik kanallarining o‘lchami kattalashadi.

Yangi tug‘ilgan chagalogning 20 kunlik hayotida yangi mal-
pigi kanallari taraqqiy etishi mumkin. Shu bilan birga buyraklar
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bolaning birinchi yilida nefronlardan iborat bo‘ladi. Yosh bilan
birga ularning miqdori ortib boradi. 7 yoshdan 50 yoshgacha nef-
ronlarning teskari rivojlanishi kam uchraydi. Ushbu hodisa bar-
cha nefronlarda ro‘y bermaydi, nefronlar embrional davrda to'liq
yetiladi, ularning bir gismida teskari rivojlanish ro‘y beradi, ya’ni
halok bo‘ladi. Ushbu jarayonning sababi buyraklar nefron bilan
tolgach, nerv tolasi ular ichiga oib kiradi, shunda nerv shoxcha-
sidan bir ganchasi yetib bora olmasligidadir.

Yangi tug‘ilgan chagaloglarda buyrak nefronlari hali yetilmagan-
ligi, kapsulaning hujayra tuzilishida namoyon bo‘ladi. Kapsula ichida
epiteliy to‘gimasining slindrik va kubsimon turlari uchraydi. Yosh bi-
lan hujayra balandligi kamayadi: slindrik epiteliy awal kubsimon ho-
latda, so‘ngra tekis bo‘lib goladi. Chunki ichki kapsula varog‘i tomir-
lar o‘rami ichiga kirib boradi, ularni bir xil goplaydi. Yangi tug‘ilgan
chagalogda o'ramning diametri juda gisga, shunga ko‘ra filtratsiya
sirti jamlanmasi katta odamga nisbatan oz bo‘ladi. Siydik kanallari
ham yangi tug‘ilganlarda juda gisqa va ingichka bo‘ladi. Siydik ka-
nallarining diametri 30 yoshgacha ortib boradi. Yangi tug‘ilganlarda
kanal diametri 18-23 mkm, kattalarda 40-60 mkm ga teng.

Buyrak jomi yangi tug‘ilgan va emizikli bolalarda buyrak
parenximasida joylashadi.

Yosh bilan buyrakning tomirlar to'ri o‘zgaradi. Buyrakning
arterial sistemasi yoshga bog‘liq o‘zgarishi arteriyaning tashqgi va
ichki devorlari yo‘g‘onlashishida hamda o‘rta gavat devori qalin-
ligi gisqarishida o‘z aksini topadi. Fagatgina 14 yoshda arterial
tomir devorlarining qalinligi kattalardagidek bo‘adi.

Buyrakning vena o‘ramlarini yangi tug‘ilgan bolada alohida
stvollarga bo1ib bolmaydi. 2—4 yoshda buyrak vena tuzilishi sxemasi
kattalardan farq gilmaydi. Bolalarda buyrak jomining limfa sistema-
si ichakning limfa sistemasiga kattalardan ko‘ra koprog boglangan
bo‘ladi. Ushbu bogliglik balki ichakdagi ichak bakteriyalari buyrak
jomida yalliglanish jarayonini olib kelishiga asoslanadi.

Yangi tug‘ilgan chagaloglarda buyraklar kattalarnikidan ko‘ra
biroz teparoqda joylashadi. Buyrakning uchki gismi 11-ko‘krak
umurtqasi ostida joylashadi, fagat 2 yildan sofig buyraklar kat-
talarnikidek joylashib oladi.
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Buyraklarning yoshga oid xususiyatlari.

Yoshga doir buyraklarning anatomik va gistologik tuzilishi
buyrak funksiyasining tabiatini yuzaga keltiradi. Kapsulaning
ichki varog‘ini qoplab turgan epiteliy filtratsiya jarayonini giyin-
lashtiradi. U yana kapsulaning ichki varog‘ini barcha kapillarlar
to‘ri qoplab turishini cheklaydi. U bolalarda sezilarli darajada
kattalardan ko‘ra kam bo‘lgan filtratsiya yuzasini kamaytiradi.
Hayotning birinchi vyillari oralig‘ida filtratsiya hajmi ortadi va
1214 oyda kattalarnikidek bo‘ladi.

Nefronning kanal tizimi yetilmaganligi bolalarda buyrakning
konsentratsiya vazifasini to‘liq bolmasligiga olib keladi. Kat-
talarda filtratsiyadagi siydik miqdori chagalognikidan kamroq
bo‘ladi. Kattalarda siydik miqdori 1 m2yuzada minutiga 0,6 ml
ni tashkil gilsa, bolalarda hayotlarining birinchi yillarida 2 ml ga
teng. Faqgatgina birinchi 3—4 kunlik sutkada uning miqdori katta
bo‘lmaydi. Birinchi kuni siydik ajratish hattoki sodir boMmasligi
mumkin. 12-kundan boshlab siydik ajralishi orta boradi. Kat-
talarda siydikdagi va qondagi Na konsentratsiyasi deyarli bir xil
bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan bolada Na konsentaratsiyasi plazmadagi
Na ga nisbatan 1/25 ni tashkil giladi. Bolalarda kattalarga ga-
raganda siydik tarkibida xloridlar kamroq bo‘ladi. Bir oylik bo-
lalarda siydik tarkibidan 99,4% xloridlar gayta qonga so‘riladi.

Bolalarda siydikdagi osmotik bosim qgon tomirining osmotik
bosimidan Kichik, kattalarda esa teskarisi bo‘ladi. 3 oygacha bo-
lalarda siydikning osmotik bosimi kattalarga nisbatan 7 marta
kichkina boMadi. Siydikdagi osmotik bosim bilan gon tomiridagi
osmotik bosim nisbati 1/6 dan oshmaydi.

Nazorat savollari:

1 Buyrak ganday tuzilgan va strukturasi nimalardan tashkil
topadi?
Siydik hosil bo‘lish mexanizmini gapirib bering.
Buyrakning yoshga xos xususiyatlari.
Terining organizm faoliyatidagi ahamiyati.
Terining tuzilishi.
Bolalarda uchraydigan teri kasalliklari.
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IV bob. ICHKI SEKRETSIYA BEZLARI

Odam organizmidagi barcha bezlar tuzilishi va funksiyasiga
ko‘ra uch guruhga: tashqi sekretsiya, ichki sekretsiya va aralash
bezlarga ajratiladi.

1 Tashqi sekretsiya bezlari. Bularga teridagi ter, yog‘, sut, so‘lak,
oshgozon va ichaklarning shillig gavatidagi shira ajratuvchi bez-
lar kiradi. Bularda ishlab chiqgariladigan suyuqgliklar to‘gimadan
tashqariga ajratiladi. Shuning uchun bu bezlar tashqi sekretsiya
bezlari deb ataladi.

2. Ichki sekretsiya bezlari. Bular odam tanasining turli gismla-
rida joylashgan bo‘lib, ularda ishlab chiqariladigan suyuqlik-
lar organizmning ichki mubhitiga, ya’ni qon va limfaga ajraladi.
Shuning uchun bu bezlar ichki sekretsiya bezlari deb ataladi. Ich-
ki sekretsiya bezlariga gipofiz, epifiz, galgonsimon, galgon oldi,
ayrisimon, buyrak usti bezlari kiradi.

3. Aralash bezlar. Bularning to‘gimasi ikki gismdan iborat
bo‘lib, bir gismida ishlab chiqgariladigan suyuqglik xuddi tashqi
muhitga chiqariladi, ikkinchi gismida ishlab chigariladigan
suyuglik xuddi ichki sekretsiya bezlaridagi singari organizmning
ichki muhitiga, yani qon va limfaga quyiladi. Aralash bezlarga
oshqozon osti va jinsiy bezlar kiradi.

Ichki sekretsiya bezlarining ahamiyati. Ichki sekretsiya bezlari
odam tanasining turli gismlarida joylashgan bo‘lib, ularda ishlab
chigariladigan suyuqglik gormon deb ataladi. Bezlarda ishlab chiga-
riladigan gormon bevosita bezning to‘gimasidan o‘tayotgan qon
va limfaga quyiladi. Ichki sekretsiya bezlarida ishlab chiqgariladi-
gan gormonlar oz miqdorda, ya’ni gr ning milliard gismiga teng.
Ammo shunga garamay, ular odam organizmidagi barcha modda-
lar almashinuvi jarayonlarida, to‘gima va organlar funksiyasining
boshqarilishida, bolalar hamda o‘smirlar organizmining o‘sishi va
rivojlanishida, ular balog‘atga yetishida, odamning nasi qoldirishi-
da muhim ahamiyatga ega. Ichki sekretsiya bezlarining hammasi
birga qo‘shilgan holda organizmning endokrin sistemasini tashkil
etadi. Bu bezlar odam tanasining turli gismlarida joylashgan bo'lsa
ham ularning funksiyasi bir-biriga chambarchas boglig.
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Gipofiz bezi. Bu no‘xatsimon, massasi 0,5—0,6 gr ga teng
bo‘lib, bosh miyaning ostki sohasida, kalla suyagining turk egat-
chasi deb atalgan gismida joylashgan. Gipofiz oldingi, oraliq va
orga boflaklardan tashkil topgan. Gipofizning oldingi bo‘lagidan
olti xil: somatotrop, adrenokortikotrop, tireotrop, gonodotrop,
laktotrop, lyutenlovchi gormonlar ajraladi.

Somatotrop gormoni bolalar va o‘smirlarning o‘sishini, rivoj-
lanishini, organizmda ogsillar sintezlanishini boshqaradi. Agar
bolalar va o*smirlarda bu gormon ko‘p ishlab chiqarilsa, bo‘y nor-
madan ortiq o'sib gigantizm rivojlanadi. Agar bu gormon kamroq
ishlab chiqarilsa, bo‘yiga o‘sish sekinlashadi, bu nanizm yoki gi-
pofizar pakana deb ataladi. Ularning bo‘yi past bo‘lsa ham agliy
faoliyati normal bo‘ladi. Bo‘y o'sishi to‘xtagan katta odamlarda
somatotrop gormoni ko‘p ishlab chiqarilsa, akromegaliya kasal-
ligi sodir bo‘ladi. Bunda odamning burni, labi, iyagi, tili, qo‘l va
oyoq panjalarining hajmi kattalashadi.

Adrenokortikotrop gormoni buyrak usti bezining ishini boshqga-
radi, ya’ni kortikosteroid gormonlari ishlab chigarilishini tartibga
soladi.

Tireotrop gormoni galgonsimon bezning ishini, ya’ni undan
ajraladigan tiroksin gormoni ishlab chigarilishini boshgaradi.

Gonadotrop gormoni erkaklar va ayollarning jinsiy bezlari
funksiyasini boshgaradi, o'smirlarda esa balog‘atga yetish belgi-
lari paydo bo‘lishida ishtirok etadi.

Laktotrop gormoni ayollarda sut bezlari funksiyasini boshgaradi.

Lyutenlovchi gormon homilador ayollarda homilaning normal
rivojlanishini boshqaradi. Gipofizning oralig boMagidan interme-
din gormoni ajraladi. U terida pigment hosil bo‘lishini boshqgaradi.
Gipofizning orga bo‘lagidan oksitotsin va vazopressin ajraladi.
Oksitotsin gormoni homilador ayollarda bachadon muskullarining
gisgarishini kuchaytirib, tug‘ish jarayonini osonlashtiradi. Vazo-
pressin gormoni organizmda suv almashinuvini boshgaradi, ya’ni
u buyrakning egri-bugri kalavasimon kanalchalarida birlamchi
siydikning 98,5—99% i qonga qayta so‘rilishini boshqgaradi. Bu
gormon kam hosil bo‘lsa, buyrak kanalchalarida birlamchi siy-
dikning gonga so‘rilish jarayoni buziladi.
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32-rasm. Gipofiz bezining joylashishi.

Gipofiz bezining yoshga oid xususiyatlari. Yangi tug‘ilgan bo-
lada gipofiz noksimon shaklida bo‘lib, o‘rtacha og‘irligi 0,12 gr.
Uning oMchamlari bo‘yiga 5,7—,5 mm, ko‘ndalangiga 7,9—8,5
mm va balandligi 4—4,9 mm. Gipofiz bola hayotining ikkin-
chi yilida, 4—5 va 112 yoshlarda tez o‘sadi. Bola 10 yoshga
to‘lganida uning og‘irligi ikki marta, 15 yoshda esa uch marta os-
hadi. 20 yoshda u eng katta og'irlikka (530—560 mg) ega boladi.
Hamma yoshda gipofizning o‘lchamlari va og‘irligi ayollarda kat-
taroq bo‘ladi. Gipofizning faoliyati homila davrida boshlangan
bo‘lib, bu davrida u boshga endokrin bezlarga ta’sir giluvchi gor-
monlar ishlab chigara boshlaydil

Epifiz bezi. Epifiz bosh miyaning asosi o‘rta miya sohasida
joylashgan bo‘lib, uning massasi 0,2 gr. Unda melatonin gormoni
ishlab chigariladi. Bu gormon gipofizning oraliq bo‘lagidan ajra-
ladigan intermidin gormoni singari, odam organizmida pigment
almashinuvini boshgarishda ishtirok etadi.

1 Axmedov A.G* Odam anatomiyasi. (Pediatriya fakulteti talabalari uchun
darslik) - 276-bet.
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Epifiz bolajak 111 gorincha tomini toq bo‘rtmasi shaklida
rivojlanadi. Bu bo‘rtma hujayralari hosil gilgan zieh hujayra mas-
sasiga mezoderma o‘sib kiradi va undan epifizning biriktiruvchi
to‘gimali asosi paydo bo‘ladi. Bu asos qon tomirlar bilan birga-
likda bez parenximasini bo‘laklarga bo‘ladi.

33-rasm. Gipofiz bezi.

Yangi tug‘ilgan bolada shishsimon tanasi yumalog shaklda,
oyoqchalari yo‘q bo‘lib, to‘rt tepalikka yetmaydi. Uning og‘irligi
7 mg, o‘lchamlari ko‘ngdalangiga 2,5 mm, vertikaliga 2 mm,
oldingi-orga o‘lchami 3 mm. Bola hayotining birinchi yilida bez
tez o'sib og‘irligi 100 mg ga yetadi. Olti yoshda shishsimon tana
0°zining doimiy Kattaligiga: bo‘yi 10 mm, kengligi 5 mm, og‘irligi
esa 157 mg ega bo‘ladi. Keyinchalik bezning o‘ziga xos hujayra-
lari buzilib, biriktiruvchi to‘gima ko‘payadi!.

Qalgonsimon, galgonoldi va ayrisimon bezlar

Qalgonsimon bez bo‘yinning oldingi gismida joylashgan
boMib, higildogni oldingi va yon tomonlarini yopib turadi.

1 Adolf Faller. «Michael Schuenke —The Human Body». An Introduction
to Structure and Function. «Thieme Stuttgard». — New York http: www.
bestmedbook.com 2004
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Uning massasi kattalarda 25—30 gr gacha bo‘ladi. Qalgonsimon
bezdan tiroksin gormoni ishlab chigariladi, tiroksinning 65%
dan ko‘prog‘i yod moddasidan iborat. Bu gormon organizm-
da moddalar almashinuvi jarayoni normal o'tishida muhim rol
o'ynaydi. U yurak ishining gumoral yo‘l bilan boshqarilishida
ishtirok etadi. Tiroksin bolalarning o‘sishi va rivojlanishida,
nerv sistemasi funksiyasining normal takomillashuvida Kkatta
ahamiyatga ega.

Qalgonsimon bez funksiyasining susayishi gipotireoz deb ata-
ladi. U yosh bolalarda ham, kattalarda ham og‘ir kasalliklarga
sabab bo‘ladi.

34-rasm. Qalgonsimon bez.

Gipotireoz, yani galgonsimon bez funksiyasining pasayishi
bola tug‘ilgandan keyin turli yoshlarda va hatto, katta odam-
da ham ayrim sabablarga ko‘ra yuzaga kelishi mumkin. Bun-
day odamda terming quruqlashganligi, ich gotishi, hatto issiq
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vagtda ham sovugotish, doimo bo‘shashganlik, kunduzlari ham
uyqusirash kabi belgilarni aniglash mumkin. Kasallikning og‘ir
ko‘rinishlarida bemorning tanasi shishadi, aqliy faoliyati zaifla-
shadi, ya'ni esda saqlash, o‘zlashtirish qobiliyati pasayadi.

Endemik buqog. Ba’zi joylarda, ayniqsa, bulog suvidan foy-
dalaniladigan joylarda suv va tuproq tarkibida yod moddasi kam
bo‘ladi. Shuning uchun bu joylarda yashovchi aholi o‘rtasida en-
demik bugoq ko‘p uchraydi. Bu kasallikda galgonsimon bezning
hajmi kattalashib, bo‘yinning oldingi gismida shish hosil boladi.
Uning hajmi yong‘ogdan to katta choynakdek bo‘lishi mum-
kin. Tireotoksikoz galgonsimon bez funksiyasining oshishi,
tiroksin gormonining normadan ko‘p sintezlanishi natijasida
sodir bo‘ladigan kasallik bo‘lib, uni aniglagan olimning nomi
bilan Bazedov kasalligi deb yuritiladi. Bu kasallikda galqonsi-
mon bezning hajmi kattalashib, ba’zan bo‘yinning oldingi sohasi
bo‘rtib chigadi. Bemorda ko‘zning chaqchayishi, ko‘p terlash,
asabiylashish, uyqusizlik, ozish, yurak o‘ynashi holatlari sodir
bo‘adi. Kasallik 0‘z vaqtida davolanmasa bemor asabiylashadi va
juda ozib ketadi. Kasallikning og‘ir turida bemor jarrohlik yo‘li
bilan davolanadi.

Qalqgonoldi bezlari. Bu bezlar galgonsimon bezning orga yu-
zasiga yopishib turadi. Ularning umumiy massasi 10—12 mg ni
tashkil giladi.

Qalgonoldi bezlaridan paratireoidin yoki paratgormon ish-
lanib chigadi. Bu gormon odam organizmida Kkalsiy-fosfor al-
mashinuvini tartibga solib turadi. Gormon kam ishlab chiqarilsa,
nerv-muskul sistemasining qo‘zg‘aluvchanligi ortib odamning
govoglari, lablari pirpirab uchadi, go‘llari qaltiraydi. Gormon
juda kamayib ketsa, soch to‘kiladi, suyaklar yumshab, egiluvchan
bo‘lib mo‘rtlashadi, tez sinuvchan bo‘lib qoladi, nerv-muskul
sistemasining qo‘zgaluvchanligi juda ortib ketib, odam tanasining
umumiy galtirashi, ya’ni tetaniya yuzaga keladi.

Ayrisimol bez. Bu bez to‘sh suyagining orga yuzasida joylash-
gan. Uning massasi chagoloqglarda 12 gr bo‘lib, to balog‘atga ye-
tish davrigacha — 14—15 yoshgacha kattalashib, 30—40 gr ga ye-
tadi. So‘ngra bezning hajmi asta-sekin kichiklasha boshlaydi va u
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yog* moddasiga aylanadi, 25 yoshda bezning massasi 25 gr gacha
kamayadi, 60 yoshda 15 gr, 70 yoshda 6 gr boladi.

Ayrisimon bezda timozin gormoni ishlab chigariladi. U bo-
lalarning o‘sishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, jinsiy bezlar funksi-
yasini pasaytirib, bolada balog‘atga yetishni susaytiradi. Undan
tashqgari, timozin limfotsitlar hosil bo‘lishini kuchaytirib, orga-
nizmning immunitet xususiyatini oshiradi.

Balog‘atga yetish davridan (14—5 yosh) boshlab jinsiy bez-
larning funksiyasi kuchayadi, ayrisimon bezning funksiyasi esa
susaya boshlaydi. Ba’zi sabablarga ko‘ra, ayrisimon bezning
funksiyasi balog‘atga yetish davridan oldin pasaysa, jinsiy bez-
larning funksiyasi kuchayadi va balog‘at yoshiga yetmagan bola-
da vaqtidan ilgari balog‘atga yetish belgilari paydo bo‘ladi, ya’ni
8—10 yoshli bolaning soqoli chigadi, gizlarning ko‘krak bezi
kattalashadi.

35-rasm. Buyrak usti bezi.

Buyrak usti bezi, oshqozon osti va jinsiy bezlar. Buyrak usti
bezlari. Bu bezlar ikkita bo'lib, nomiga monand o‘ng va chap
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buyraklarning ustki gismidajoylashgan. Ularning birgalikda mas-
sasi 10—20 gr. Buyrak usti bezlari ikki gavatdan: ustki —po Stloq
va ichki - mag‘iz qavatidan iborat. Buyrak usti bezlarining ustki
- po‘stlog, gavatida kortikosteroid gormonlari ishlab chiqgariladi:

1 Mineralokortikoid gormonlari organizmda mineral tuzlar
almashinuvi boshgarilishida ishtirok etadi.

2. Glyukokortikoid gormonlari organizmda ogsil va uglevodlar
almashinuvini boshqarishda ishtirok etadi.

3. Androgen va esterogen gormonlari erkaklar va ayollarning
jinsiy bezlari funksiyasini kuchaytiradi. Buyrak usti bezlarining
ichki miya gismidan noadrenalin va adrenalin gormonlari ish-
lab chigariladi. Bu ikkala gormonning ta’siri bir xil bo‘lganligi
uchun ular birgalikda katexolamin deb ham nomlanadi. Bu gor-
monlar arterial qon bosimini oshiradi, yurak gisqgarishini tez-
lashtiradi, to‘gimalarda moddalar almashinuvini kuchaytiradi.
Odam hayajonlanganda, achchiglanganda katexolamin hosil
bolishi kuchayadi.

36-rasm. Oshqozon osti bezi.
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Buyrak usti bezining yoshga oid xususiyatlari. Buyrak usti
bezining po‘stlog va mag‘iz gismlarining kelib chigishi har xil.
Po‘stlog gismi birlamchi ichakning dorsal tutgichi ildizi bilan siy-
dik-tanosil burma o'rtasida joylashgan mezodermada rivojlanadi.
Bezning mag‘iz gismi po‘stlog gismidan, kechroq ektodermadan
hosil bo‘ladi.

Yangi tug‘ilgan bolada buyrak usti bezini bittasining og‘irligi
8—9 gr, olchamlari: ko'ndalangiga 3,3—3,5 sm, galinligi 1,2—,3
sm, balandligi 2,3—,8 sm. Yangi tug‘ilgan bolada buyrak usti
bezida po‘stlog qismi yaxshi, mag‘iz gismi esa kam rivojlan-
gan. Bola hayotining dastlabki uch oyida buyrak usti bezining
og‘irligi sezilarli (3,5 gr gacha) kamayadi. Bez hajmining bun-
day kamayishi uning po‘stlog gismini yupgalashuvi va qayta
o‘zgari‘'shiga bog'lig. Keyingi davrlarda buyrak usti bezining
oMchamlari kattalasha boshlaydi. Uning og‘irligi 5 yoshda 4,6
gr, 10 yoshda 6,6 gr, 15 yoshda 8,63 gr va 16—20 yoshda 12,95
gr ga yetadil

Nazorat savollari:

1 Ginofiz beziga tarif bering.

2. Qalgonsimon bezning tuzilishini yoshga oid xususiyatla-
rini ta’riflang.

3. Gormonlar nima?

4. Odam hayajonlansa gaysi gormon ko‘p ajraladi?

1 Axmedov A.G*. Odam anatomiyasi. (Pediatriya fakulteti talabalari uchun
darslik). —274-bet.



Y bob. QONNING TUZILISHI, FUNKSIYALARI YA
YOSHGA OID XUSUSIYATLARI

Qon organizm ichki mubhitining bir gismi hisoblanadi. Orga-
nizmning ichki muhitiga hujayra ichidagi va hujayra tashqari-
sidagi suyugliklar kiradi. Hujayra tashqarisidagi suyugliklar 0z
navbatida hujayralararo (to‘gima suyugligi) va tomirlar ichidagi
(gon, limfa) suyugliklariga bo‘linadi. Organizmning ichki muhi-
ti, ya’ni yuqoridagi suyugliklarning miqdori, kimyoviy tarkib,
osmotik bosimi va barcha fizik-kimyoviy xususiyatlari nisbiy do-
imiydir. Bu nisbiy doimiylik gomeostaz deb ataladi.

Gomeostaz organizmning ko‘pchilik organlar sistemasining
birgalikdagi faoliyati orgali ta’minladi.

Qon hujayra tashqarisidagi suyuglikning tarkibiy gismi bo‘lib,
tana massasining o‘rtacha 7% ni tashkil etadi, shundan gon
plazmasi 4,5—5% ni tashkil etadi. Biror organning ish faoliyati
buzilsa (kasallik tufayli) organizm ichki muhitining nisbiy doi-
miyligi ham buziladi. Masalan: me’da-ichak, jigar, buyrak kasal-
liklaridir.

Qonning yoshga xos xususiyatlari. Qon yopiq holda gon tomir-
larda harakatlanadi. Homiladorlikning uchunchi haftasidan bosh-
lab, embrion tanasida dastlabki yurak va qon tomirlari shakllana
boshlaydi.

Embrionning uchinchi oyiga kelib asosiy qgon hosil giluvchi or-
ganlarjigar va taloq ishlay boshlaydi. Bola 4 oylik bo‘lganda suyak-
lardan, yani naysimon, yassi, qovurg‘alar, to‘sh hamda umurtga
suyaklarining ko‘mik gismidan qon ishlab chigarila boshlaydi.

Qon odamning yoshiga garab o'zgarib turadi, aynigsa 1 yo-
shgacha qon 0z xususiyatiga ko‘ra katta odmnikidan farg giladi.
Moddalar almashinuvi, gon yaratuvchi organlarning tuzilishi va
funksiyasi, gon aylanishi yoshga xos xususiyatlarga bog‘lig boladi.
Bola gancha yosh bo'lsa, moddalar almashinuvi shuncha kuchli
bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan bolaning har kilogramm vazniga 150 sm3,
go‘dak bolada 110 sm3, 7 yoshdan 12 yoshgacha 70 sm3, 15 yosh-
dan boshlab esa 65 sm3qon to‘g‘ri keladi. Yangi tug‘ilgan bolada
gon tana umumiy vaznining 15% ni, 1yoshda 11% ni, 6 yoshdan
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14 yoshgacha 9% ni, katta odamda esa 7% ni tashkil etadi. 0 ‘g‘il
bolada va katta yoshli kishida qon miqdori gizlar va ayollardagiga
nisbatan ko‘proq bo‘ladi.

Yangi tugllgan bolada qonning solishtirma og‘irligi 1,060
dan 1,080 gacha, 2 yoshli bolada 1,050, yosh ortishi bilan biroz
ko‘tarilib, 1,055—1,060 ga yetadi va doimo shu xilda birdek turadi.

Yangi tugllgan bolada eritrotsitlar kop bo‘lganidan gonning
yopishqgogligi 10-11 bolib, 2 yoshdan 6 gacha tushadi, kattalarda
4 boladi.

Eritrotsitlarning cho‘kish tezligi chaqgaloglarda soatiga 1—2
mm, 3 yoshli bolalarda 2—7 mm, 7 yoshdan 12 yoshgacha
bo‘lgan bolalarda 12 mm ga teng. EChT ni aniglash bilan kasal
bolalarga tashxis qo‘yish qulay boladi. Masalan sil (tuberkulyoz)
yoki yallig‘lanish kasalliklariga chalingan bolalarda EChT soatiga
26 mm gacha yetishi mumkin.

Qonning tarkibi. Qon ikki gismdan iborat: gqon plazmasi va
shaklli elementlardan iborat.

Qon plazmasi yangi tug‘ilgan bolalarda gon umumiy hajmi-
ning 50% ni kattalarda esa 55—60% ni tashkil giladi. U qon-
ning suyuq qgismi bo‘lib, murakkab aralashmadir. Uning tarkibida
ogsillar, yoglar, uglevodlar, mineral tuzlar, gormonlar, ferment-
lar, antitelalar va erigan holdagi gazlar boladi. Bola tugllganida
gon plazmasida oasil migdori katta odamlarnikidan kam, ya’ni
5,5—6,5%, osh tuzi va gandning migdori ham nisbatan kam bo‘lib,
6 yoshda katta odamlarniki bilan tenglashadi. Katta odamlarda
gon plazma tarkibida 90—92% suv, 7—8% oqsillar, 0,9% tuz, 0,1%
glyukoza, 0,8% yoglar boladi.

Qonning shaklli elementlariga eritrotsitlar, leykotsitlar, trom-
botsitlar kiradi.

Eritrotsitlar - qizil gon tanachalari bolib, ularning ko‘pchilligi-
ni, ya’ni 85—90% qonga rang beruvchi gemoglobin hosil giladi.
Uning diametri 7-8 mikron, galinligi 2,5 mikronga teng bolib,
Yangi tugllgan bolalar qonida eritrotsitlar katta odamlarnikiga
nisbatan ancha ko‘proq, yani 1 mma3gqonida o‘rtacha 4,5—,5 min
eritrotsit boladi. Katta yoshdagi erkaklarda 1 mm3qonida 4,55
min, ayollarda esa 4—4,5 mIn dona eritrotsit boladi.

129



Yangi tug‘ilgan bolalarda eritrotsit tarkibidagi gemoglobin mig-
dori 110—114% bolib 100 gr gonda 17—25 gr gemoglobin bo‘ladi.
Bola .katta bo‘lgan sari gemoglobin migdori kamayib, 1—2 yoshda
80—90% bo‘lib, 7-9 yashar bolalarda 80-81% gacha, 101 ya-
shar bolalarda 85%, katta odamlar qonida 100% gacha, ya’ni 100
mi gonda 17,3 gr gemoglobin bo‘ladi. Gemoglobin 70% gacha
yoki 100 mi qonda 14 gr ga tushganda organizm kasal bo‘ladi.

Gemoglobin ikki gismdan iborat: ogsilli gismi —globin va
temirli gismi - gemdan iborat; gemoglobinga gizil rang beruvchi
modda temir moddasi hisoblanadi.

Gemoglobin o‘pkada havo tarkibidagi kislorod bilan birikib,
oksigemoglobin hosil giladi va to‘gimalarga borib gemoglobin-
ga hamda kislorodga ajraladi. Gemoglobin to‘gima hujayralarga
kislorodni berib, to‘gima hujayralardan karbonat angidrid gazini
biriktirib olib o‘pkaga ajratadi. Shuning natijasida ichki nafas
olish sodir bo'ladi.

Eritrotsitlar va ular tarkibidagi gemoglobinning hosil bolishi
va soni normal migdorda bo‘lishi odamning sog‘lig‘iga, ovqatla-
nishiga, jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanishiga va boshgalarga
bog'lig bo‘ladi. Eritrotsitlar suyaklarning ko‘mik gismida hosil
bo‘lib 120 kun yashaydi. So‘ngra ular jigar va talogqda parcha-
lanib, suyak ko‘migida hosil bo‘layotgan eritrotsitlar uchun oziq
bo‘lib sarflanadi. Eritrotsitlarning asosiy vazifasi, ular nafas or-
ganlaridan (o‘pkadan) organizm to‘gimalariga kislorod tashish va
organizmda tuz va suv muvozanatini ushlash vazifasini bajaradi.

Bolalar va o‘smirlarda kamgonlik va uning oldini olish. Kam-
gonlik bu eritrotsitlarning soni va ular tarkibidagi gemoglobin
miqgdorining kamayishidir. Kamqonlikda bolalar va o‘smirlarda
bosh og‘rig‘i, bosh aylanishi, ko‘z oldining gorong"ilashishi, o‘gish
va ish gobiliyatining pasayishi kuzatiladi. Kamgonlikda organizm
holsizlanib, turli kasalliklarga tez beriluvchan bo‘lib goladi.

Kamgonlikning oldini olish uchun kun tartibiga rioya qilish,
ratsional ovqatlanish, ovqgat tarkibida ogsil, temir moddalari, dar-
mondorilar yetarli miqdorda bo‘lishi, jismoniy mashglar bilan
muntazam shug‘ullanish, ochiq havodan nafas olish, ko‘proq ta-
biat go‘ynida boMish kerak.
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Leykotsitlar. Leykotsitlar yoki og qon tanachalari gonning
yadroli qon hujayralari bo‘lib, diametri 414 mikronga teng, har
500 eritrotsitga bir leykotsit to‘g‘ri keladi. Bola tug‘ilgan vaqgtda
uning qon tarkibida leykotsitlar ko*p bo‘lib, 1 mm3 gonda ular-
ning soni 25—30 mingta bo‘ladi. 105 kun o‘tgach ular soni ka-
mayib 12 yoshda 10 dan 12 minggacha kamayadi. Katta odamlar
1 mm3 gonida 7—8 ming dona leykotsit bo‘ladi. Leykotsitlarnig
soni organizmning holatiga, ovqatlanishiga, muskullar ishi va
boshgalarga garab o‘zgarib turadi. Odam charchaganda ular soni
kamayadi. Leykotsitlar suyak iligida, taloq va limfa bezlarda hosil
boMib, 2—5 kun yashaydi. Leykotsitlar 3 gruppaga boMinadi: 1)
donador leykotsitlar; 2) donasiz leykotsitlar va 3) monotsitlar.

Donador leykotsitlar 0z navbatida: neytrofillyar, eozanafillyar
va bazafillyar leykotsitlarga bolinadi.

Kichik yoshli bolalarda leykotsitlardan limfotsitlarning mig-
dori ortig bo‘ladi.

Leykotsitlarning ko‘rsatilgan miqdordan ortib ketishi leykotsi-
toz deb atalsa, migdordan kamayib ketishi leykopeniya deyiladi.
Leykotsitlarning vazifasi organizmni turli mikroblardan himoya
gilish immunitet faoliyatini oshiradi. Leykotsitlarning yod mod-
dalarni yutish xususiyatini I.I. Mechnikov fagotsitoz deb atagan.

Immunitet. Odam organizmining antitela va antitoksinlar ish-
lab chigarish va ular orgali yuqumli kasalliklarni qo‘zg‘atuvchi
mikroblarga garshi kurashish, o‘zini himoya qilish xususiyati im-
munitet deb ataladi. Immunitet 2 xil, ya’ni tug‘ma va ortiril-
gan bo‘ladi. Tug‘ma immunitet onadan bolaga o‘tadi. Lekin u
doimiy bo‘lmaydi va bolaning birinchi yoshidayoq o‘z kuchini
yo‘qotadi. Odamning hayoti davomida orttirilgan, ya’ni uning
0‘z organizmida ishlab chigarilgan immunitet (antitela va anti-
toksinlar) o‘z navbatida 2 xil bo‘ladi: tabiiy va suniy immunitet.
Tabiiy immunitet odam biror yugumli kasallik bilan kasallanib,
tuzalishi natijasida hosil bo‘ladi va bir umr saglanadi. Qizamiq,
chechak, tepki, bo'g‘ma, ko‘kyo‘tal va boshgalar shular jumla-
siga kiradi. Sun’ly immunitet esa emlash natijasida hosil gilinadi.
Polimiyelit, bo‘g‘ma, ko‘kyo‘tal, qogshol, vabo, qora chechak va
boshga yuqumli kasalliklarga garshi emlanadi.
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Trombotsitlar yoki gon plastinkalari yadrosiz qonning shakl-
li elementlari hisoblanadi. Diametri 2—4 mikronga teng va ular
suyaklarning ko‘mik gismida va talogda hosil boladi.

Trombotsitlar ham yoshga garab o‘zgarib boradi. Katta odam-
larda 1mm3 gonda 200—400 ming, 1 yoshgacha bolalarda 160—
330 ming, 1 yoshdan 2 yoshgacha 140—370 ming, 2—3 yoshda
150—300 ming, 3—4 yoshda 356—370 ming trombotsitlar bo‘ladi.
Trombotsitlar gonning ivishida muhim rol o‘ynaydi. Muskullar-
ning harakati bilan bogliq jismoniy ish bajarilganda trombotsitlar
miqdori ortadi. Bu hodisani miogen trombotsitoz deb ataladi.

Qonning ivishi muhim fiziologik jarayon bo‘lib, organizmni
gon yo‘qotishdan saglaydi va jarohatlanganda trombotsitlar yori-
ladi. Ulardan ajralgan maxsus modda-serotonin qon tomirlari
torayishini ta’'minlaydi.

Qon gturuhlari va qon quyish. 1901-yilda K. Landshteyner va
1907-yilda Y.Yanskiy turli odamlar qoni kimyoviy-biologik xos-
salariga kola bir-biridan farq gilishini anigladilar. Qonning erit-
rotsitlari tarkibida agglyutinogen A va B, plazmada agglyutinin
a va b bo‘ladi. Qon tarkibidagi shu moddalarga ko‘ra 4 guruhga
bolinadi:

I guruh - eritrotsitlarda agglyutinogen umuman bolmaydi.
Plazmada agglyutinin a va b boladi.

Il guruh - eritrotsitlarda agglyutinogen A plazmada aglyuti-
nin b bo‘ladi.

111 guruh — eritrotsitlarda agglyutinogen B, agglyutinin a
bo‘ladi.

IVguruh —eritrotsitlarda agglyutinogen A va B, plazmada ag-
glyutinin umuman bo‘lmaydi.

Qon guruhlari embrion rivojlanishining ilk davrida shaklla-
nadi va yashash mobaynida o‘zgarmaydi. K. Landshteyner va
boshqalar 1940-yilda eritrotsitlarda rezus faktor, antigen borligini
aniglaganlar. Bu faktor 85% odamlar qonida bo‘ladi va uni rezus
—musbat deyiladi. 15% odamlarda bolmaydi, bunday qon rezus
—manfiy deyiladi.

Rezus-faktor bor-yogligi odam sogligiga ta’sir gilmaydi, bi-
rog gon quyish, organ va to‘gimalarni ko‘chirib olkazish, aynigsa
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homila rivojlanishining embrion davrida bu xossalar katta ahami-
yat kasb etadi.

Qon quyish. Og‘ir shikastlanganda va ko‘p gon yo‘gotilganda,
og‘ir kasalliklarda bemorni davolash uchun gon quyiladi. Bunda
birinchi gruppa gonni to‘rtta gruppaga ham quyish mumkin. Ik-
kinchi gruppa gonli odamlar ikkinchi va to‘rtinchi gruppa qonli
odamlarga, uchinchi gruppa uchinchi va to‘rtinchi gruppaga,
to‘rtinchi gruppa faqgat shu gruppa gonli odamlarga gon berishi
mumkin. Q‘zi hamma gruppadan gon oladi.

Bemorga gon quyish o‘ta mas’uliyatli ish hisoblanadi. Agar
bemor qon gruppasiga to‘g‘ri kelmaydigan gon quyilsa, donor qo-
nining eritrotsitlari bilan bemor qonining eritrotsitlari bir-biriga
yopishib goladi, ya’ni agglyutinatsiya hodisasi ro‘y beradi. Bunda
bemorning ahvoli og‘irlashib rangi oqaradi, lablari ko‘karib, ta-
nasi sovib, galtiraydi.

Qon va limfa aylanish a’zolari

~,,n aylanish a’zolari. Qonning to‘xtovsiz ravishda aylanishini
yurak va tomirlar bajaradi. Yurak bir-biri bilan tutashmaydigan
ikki gismdan iborat bo‘lib, bu gismlar bir-biridan yaxlit to‘siq
bilan ajralgan. Qismlar har biri bilan go‘shilgan ikki bolakdan
—yurak boimachasi va yurak gorinchasidan iborat. Yurak dam-
badam qisgarib, ma’lum vaqt oraliglarida gon tomirlariga qon
chigarib turadi. Qon tomirlari tarmoglanib ketgan yopiq siste-
ma hosil giladi. Bu sistemada arteriyalar, venalar va kapillarlar
boladi.

Arteriyalar galin devorli tomirlar bo‘lib, qon yurakdan ana
shu tomirlarga chigadi va barcha organlarga tagsimlanadi. Ar-
teriyalarning devorlari uch gavat bo‘ladi: ichki gavat epiteliydan
va biriktiruvchi to‘gimadan iborat, o‘rta gavat — sillig muskul
tolalaridan va tashqi gavat —elastik tolalarga boy biriktiruvchi
to‘gimadan iborat. Vena tomirlari —organlardan o‘tib chigadigan
gon yurakka tomon ana shu tomirlar orqgali boradi. Venalarning
devorlari arteriyalarning devorlari kabi tuzilgan, ammo bular ar-
teriyalar devorlariga garaganda yupgaroq bo‘lib, ularda muskul
tolalari bilan elastik tolalar soni ozroqdir. Kapillarlar juda mayda
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tomirlar bo‘lib, mayda arteriyalarni kichikroq venalar bilan tu-
tashtiruvchi tarmoglar hosil giladi, bitta kapillarning uzunligi 0,5
mm chamasida, yo‘g‘onligi soch tolasidan 50 marta kam bo‘ladi.
Kapillarlarning devori bir qgavat yassi epitelial hujayralardan
iborat. Oziq moddalar va kislorod qondan hamma hujayralarni
o‘rab turuvchi to‘qima suyugligiga kapillarlar devori orqgali o‘tadi;
hujayralarda moddalarning parchalanishidan hosil bo‘ladigan

mahsulotlar kapillarlar devori orgali to‘qgima suyugligidan gonga
o ‘tadi.

37-rasm. Qon aylanish doirasi.
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Katta gon aylanish doirasi. Qon yurakning chap qorinchasidan
aorta deb ataladigan yirik arteriyaga o‘tadi. Aorta yurak yaginida
burilib yoy hosil qgilib, ko‘krak bo‘shlig‘i orgali, undan keyin go-
rin bo‘shlig‘i orgali pastga tushadi. Aortaning eng boshidan ik-
kita toj arteriya ajralib chigadi. Bu arteriyalar yurakning o‘zida
tarmogqlanadi. Bu arteriyalardan oquvchi gon yurak muskullariga
ozig va kislorod olib keladi. Aorta yoyidan uchta katta arteriya
chigadi, bu arteriyalar bosh, bo‘yin va go‘llarga qon olib boradi.

Aortabelning to‘rtinchi umurtqasi to‘g‘risida ikkita yirik arteri-
yaga ajraladi, bu arteriyalar oyoqlarga boradi. Arteriyalar organga
kirib tobora mayda tomirlarga bolinadi, bu tomirlar borib-borib
ko‘pdan-ko‘p kapillarlarga aylanadi. Kapillarlar butun gavdam-
izga tarmoglanib ketadi. Kapillarlardagi gon kichikrog venalarga
yig‘iladi. Bu venalar bir-biri bilan qo‘shilib, odatda arteriyalar
yonida bo‘ladigan tobora yirik venalarni hosil giladi. Bosh, bo‘yin
va gofllarning venalari yugorigi kovak venani hosil giladi. Gav-
daning golgan barcha gismlaridagi venalar pastki kovak venaga
kelib qgo‘shiladi. Eng yo‘g‘on ana shu ikki vena yurakning o‘ng
bo‘lmasiga kirib boradi. Yurak devorlaridagi qon keltiruvchi toj
venalar ham yurakning ana shu bolmasiga kelib kiradi.

Qon aylanish sistemasining chap qorinchadan aorta bilan
boshlanib o‘ng bo‘lmaga borib kiradigan, kovak venalar bilan ta-
momlanuvchi gismi katta gon aylanish doirasi deb ataladi. Bu-
tun gavda hujayralari shu doira kapillarlari orgali kislorod va
oziq moddalar olib, karbonat angidrid va shu hujayralarda hosil
boMadigan parchalanish mahsulotlarini chigarib yuboradi.

Kichik gon aylanish doirasi. Qon o‘ng bo‘lImadan o‘ng gorin-
chaga tushadi, o‘ng gorinchadan esa o‘pka arteriyasiga haydaladi.
Bu arteriya ikki tarmoqgga bolinadi: bu tarmoglarning biri o‘ng
o‘pkaga ikkinchisi esa chap o‘pkaga boradi. Bu yerda ikkala ar-
teriya ham tarmoglanadi, borib-borib kapillarga aylanib ketadi.
Kapillardan mayda venalar boshlanib, ular bir-biriga qo‘shilish
yo'li bilan to‘rtta o‘pka venasiga aylanadi, bu venalar chap
bo‘lmaga kelib kiradi. Qon aylanish sistemasining o‘ng gqorin-
chadan chiquvchi o‘pka arteriyasi bilan boshlanib chap bolmaga
kelib Kiruvchi o‘pka venalari bilan tamomlanadigan gismi kichik,
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ya’ni o‘pka gon aylanish doirasi deb ataladi. Limfa ham gon kabi
to‘xtovsiz harakatlanib turadi. Bu harakat limfatik kapillarlarda
boshlanadi. Bu kapillarlar gon kapillarlariga o‘xshaydi, ammo
ularning bir uchi berk bo‘lib, hech ganday tomir bilan tutashmay-
di. Kapillarning berk uchlari hujayralararo bo‘shliglardan bosh-
lanadi, bu joyda to‘gima suyugqligi hosil bolib limfaga aylanadi.

Limfatik kapillarlar limfatik tomirlarga aylanadi, limfatik
tomirlar tuzilishi jihatidan venalarga o‘xshasada, ammo devori
yupga boladi. Eng mayda limfatik tomirlar kapillarlardan sal
yo‘g‘onrog boMadi. Ular bir-biri bilan go‘shilib tobora yiriklasha-
di va nihoyat, diametri bir necha millimetr boMgan ikkita tarmoq
hosil giladi, bu tarmoqlar kokrak bo‘shlig‘ining yuqorigi gismida
katta qon aylanish doirasi venalariga kelib qo‘shiladi. Shunday
qgilib, to‘gima suyuqligi hujayralardan limfatik sistema orqali oqib
chigadi.

Butun limfatik sistemaning boshidan oxirigacha ko‘pdan-ko‘p
limfatik tugunlar joylashgan bo‘ladi. Oq qon tanachalari ana shu
tugunlarda ko'payadi. Undan tashqari, bu tugunlar organizmga
kirib golgan bakteriyalarning targalishiga yo‘l go‘ymaydi, Limfa-
tik sistema qon hosil gilish va himoya qilish.

Yurakning tuzilishi

Yurak ko‘krak bo‘shlig‘ida joylashgan. Yurak konus shaklida
bolib, uning asosi birinchi va ikkinchi govurg‘alar oralig‘ining,
uchi esato‘rtinchi vabeshinchi govurg‘alar oratiglning ro‘parasida
turadi. Yurak sirtqi tomondan biriktiruvchi to'gima pardasi yurak
xaltasi bilan o‘ralgan. Yurak devori ko‘ndalang-targ‘il muskuldan
tuzilgan, yurak bolmalarining muskul devori yupgaroq bolib,
chap gorincha devori omg gorinchanikiga garaganda gaiinrog-
dir, Yurak boMmasi bilan yurak qorinchasi tabaqgali klapan bilan
tutashib turadi. Klapanlar yupga, ammo cho‘zilishga yaxshi gar-
shilik ko‘rsatadigan pishiq pardadir. Tabaqalar chetidan qorin-
chalarning ichki yuzasiga borib birikadigan pay iplari chigadi.
Yurakda tabagali klapanlardan tashqari, yarimoysimon klapanlar
ham bor. Ular chap gorincha bilan aorta va o‘ng gorincha bilan
o‘pka arteriyasi chegaralarida joylashgan.
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Yurak gisqarishlari ritmi. Yurak ritm bilan ishlaydi. Yurak
muskullarining qisqarishi bilan bo‘shashishi bir maromda gal-
lanib turadi. Qon yurak bo‘Imasiga kirayotganda yurakning bar-
cha muskullari bo*shashgan bo‘ladi va tinch holatda turadi.

38-rasm. Yurakning tuzilishi.

Yurakning ishi. Qonni qorinchalarga haydovchi bo‘Imalar
nisbatan kam ishlaydi. Chap qorincha eng ko‘p ish bajaradi.
U o#ining qisgarishida aortadagi qonning bosimini yengadi.
Yurak bolmalarida yurak muskullarining yupga, chap qorin-
chadagi muskuilarning esa galin bolishiga sabab boshga or-
ganlarda bo‘lgani kabi, tuzilish bilan funksiya orasida chambar-
chas boglanish bor. Katta yoshdagi odamning yuragi bir daqgiga
davomida 60 dan 90 martagacha, o‘rta hisob bilan 75 marta
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gisqaradi. Demak, gisqarishning bir sikli 0,8 sekund davom etadi.
Bu vaqtning 0,1 sekundi yurak bo‘lmalarining qgisqarishiga, 0,3
sekundi gorinchalarining gisgarishiga, 0,4 sekundi esa yurakning
umumiy pauzasiga ketadi. Yurak gisqarishlarining tezligi ortsa,
har gaysi sikl vaqti kamayadi. Bu, asosan, yurak umumiy pauza-
sining gisgarishi hisobiga bo‘ladi. Har gaysi qorincha bir marta
gisgarganda haydab beradigan gon migdori soglom odamda o‘rta
hisob bilan 70 sm3 bo‘ladi. Agar bir dagigada bo‘ladigan gisqa-
rishlar soni 75 taga teng deb olinsa, bitta qorincha bir dagiga
davomida haydab chiqaradigan gonning hajmi 5,25 litrga teng
bo‘adi. Yurakning ishlashi uchun zarur bo‘lgan energiya yurak
muskuli tarkibiga kiruvchi organik birikmalarning parchalanish
va oksidlanish vaqtida chigadi. Yurak muskulida yemirilgan mod-
dalar o‘rniga hamma vaqt yangilari hosil bo‘lib turadi, bu yangi
moddalar qon tomonidan keltiriladigan oziq moddalar hisobiga
hosil bo‘ladi. Yurakning og‘irligi butun gavda og‘irligining 1/200
hissasiga teng, yurakni oziglantiruvchi toj tomirlar orqgali orga-
nizmdagi hamma qonning 1/10 hissasi ogib o‘tadi.

Yurakning yoshga garab o‘zgarishi.

Yangi tug‘ilgan chagaloq yuragining bo‘lmachalari katta va
gorinchalari yaxshi rivojlanmaganligi uchun yumaloq shaklda
bo‘ladi. Uning ko‘ndalang o‘lchami 2,7-3,9 sm, uzunligi 3,0—
3,5 sm. 0 ‘ng bo‘lmacha chapdan sezilarli darajada katta. 0 ‘ng
bo‘lmachaning hajmi 7-10 sm3 chapniki 4—5 sm3. Qorinchalar
hajmi 810 sm3. Tarogsimon va so‘rg‘ichsimon mushaklar yaxshi
bilinmaydi. Paysimon ipchalar nisbatan yo‘g‘on va gisga. 0 ‘ng va
chap gorinchalar miokardining qalinligi bir xil. Epikard yupqga,
elastik va kollogen tolalari kam. Epikard osti yog‘ to‘gimasi yax-
shi bilinmaydi.

Bola hayotining birinchi yilida yurak bo‘yiga tez o‘sadi. Bi-
rinchi yilning oxirida yurakning hajmi 42 sm3bo‘ladi. Yurakning
turli gismlari ayrim yosh davrlarida bir xil o‘smaydi. Bola ha-
yotining birinchi yilida bo‘lmachalar qorinchalarga nisbatan
ko‘proq, 2—5 aynigsa 6 yoshda bo‘Imacha va qorinchalar bir xil,
10 yoshdan so‘ng qorinchalar tezroq o‘sadi. Yurakning hajmi 7
yoshda 90 sm3, 14 yoshda 130 sm3bo‘ladi.
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Yangi tug‘ilgan chaqgaloqg yuragining og'irligi o‘rta hisobda 24
gr bo‘lib, bir yoshda 2 marta, 4—5 yoshda 3 marta, balog‘at yo-
shida 10 marta va 18—20 yoshda 15 marta kattalashadi. 5—6 yosh-
gacha o‘g‘il bolalar yuragi gizlarga nisbatan katta bo‘lsa, 9—3
yoshlarda buning aksi, 15 yoshdan keyin esa yana o‘g‘il bolalar
yuragi katta bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan chagaloq yuragi qorinchalari
devorining qalinligi 5 mm ga teng bodib, bola hayotining 5-kuni-
dan boshlab chap gorincha faoliyatiga bog‘lig ravishda kattala-
shib boradi va 2 yoshda o‘ng qorinchaga nisbatan 2 marta katta
bo'ladi. Yurak devorining galinlashuvi mushak tolalari va birik-
tiruvchi to‘gima gatlamlarining ko‘ndalang olchamlari o°sishi
hisobiga boladi. Barcha yoshdagi bolalarda atrioventrikulyar kla-
pan tabagalari yaltirog bo‘ladi. Yoshga garab klapan tabaqalari
va epikard zichlashadi. 2 yoshdan boshlab epikard ostiga yog*
to‘plana boshlaydi. 15 yoshgacha chap qorincha devorining qa-
linligi 2,5 marta, o‘nginiki 0,3 marta kattalashadi.

Yangi tug‘ilgan chagaloq yuragi yugori va ko‘ndalang joyla-
shadi. Yurak uchi proyeksiyasi 1V govurg‘a oralig‘ida chap o‘rta
o‘mrov chizig‘idan 1—2 sm tashqarida bo‘ladi. Bir yoshgacha
bo‘lgan bolada uning yuqori chegarasi ikkinchi qovurg'a oralig‘ida
bo‘lsa, pastki chegarasi kattalarga nisbatan bir govurg‘a oralig‘ida
yuqgori turadi. 0 ‘ng chegarasi to‘sh suyagining o‘ng chekkasida
yoki undan 0,5—1 sm o‘ngroqgda joylashgan. 2—3 yoshlarda yurak
giyshiq holatga o‘tadi va o‘smirlik davrida kattalarnikiga o‘xshab
goladil

Yurakni chinigtirish. Uyqu organizmning eng tinch holati
bo‘lib, bu holatda hujayralarning kislorodga va ozig moddalarga
bo‘lgan ehtiyoji juda kamayadi. Bu vaqtda yurakning ishi ham
susayadi: yurak gisqarishi sekinlashadi va har qaysi gisgarishda
haydaladigan qonning miqdori ham kamayadi.

Odam birinchi harakatidayoq yurak ishi kuchayadi. Odam
ishi zo‘raygan sari yurak ishi ham tobora ortadi. Yurak ishi
ikki yo‘l bilan: 1) gisqarishlarning tezlanishi va 2) ularning

1 Axmedov A.G*. Odam anatomiyasi. (Pediatriya fakulteti talabalari uchun
darslik). —284-bet.
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zo‘rayishi yo‘li bilan kuchayadi, shu tufayli, yurakning har
bir gisqarishida haydab chiqariladigan gon hajmi ham orta-
di. Yurakning o‘z ishini oshirish xususiyati jismoniy mehnat
vagtida hujayralarning kislorodga va oziq moddalarga bo‘lgan
ortib boruvchi ehtiyojini gondiradi. Yurak ishining eng yuqori
chegarasi har bir kishida har xil bo‘ladi. Jismoniy mehnat bi-
lan shug‘ullanadigan odamda yurak oz ishini olti hissa oshi-
radi, chunki bunday odamning yuragi gisqgarishlar sonini ikki
marta, har bir gisgarishda haydab chigariladigan gon hajmini
esa uch marta ko‘paytirish xususiyatiga ega. Agliy mehnat bilan
shug‘ullanib, jismoniy ish bilan shug‘ullanmaydigan Kishilar-
ning yuragi ham har daqigaga gisqarish sonini ikki marta oshi-
radi. Ammo bunday yurak haydab chiqgariladigan gqon hajmini
faqgat bir yarim marta oshira oladi, shuning uchun yurak ishi uch
marta ortadi. Odam kasal bo‘lganda va harorati ko‘tarilganda
ham yurakka qo‘yiladigan talab kam bo‘lmaydi. Yurakni chi-
nigtirish, ya’ni yuqori zo‘rigishni bajarishga o‘rgatish zarur. Jis-
moniy mehnat, ertaiabki badantarbiya, sayr gilish, yurish, yu-
gurish, yurakni chiniqtirishning eng yaxshi xillaridir. Yurakni
chinigtirish sistemali ravishda sekin-asta ortadigan tarzda olib
borilishi kerak.

Kundalik mashqglar va ularning davom etish vaqti yurakning
holatiga bog‘ligq. Shuning uchun yurakni chiniqgtirish shifokor
nazorati ostida bo‘lishi kerak. Agar gavdadagi barcha arteri-
ya, vena va Kkapillarlar diametrlarining alohida-alohida olin-
gan yig‘indilari bir-biri bilan taqqoslab ko‘rilsa, venalarning
gon ogadigan yo‘li arteriyalarning gon ogadigan yolidan ikki
marta, kapillarlarning qon ogadigan yo‘li yuz marta keng.
Tomirlarning gon ogadigan yo‘li ganchalik keng boflsa, qon
ham bu yofldan shuncha sekin ogadi. Qonning oqish tezligi
yirik arteriyalarda (sekundiga 50 sm ga yagin) bo‘lib venalarda
(sekundiga 20 sm ga yaqin), kapillarlarda esa juda ham Kichik
(sekundiga 0,5 sm chamasida) bo‘ladi. Arteriyalarda qonning
oqgish tezligi katta bo‘lganligida gon organizmga tez targaladi,
natijada organlar kislorod va oziq moddalar bilan normal ra-
vishda ta’minlanadi.
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Qon bosimi. Arteriyadagi bosim toMginini tashqi ta’sir —bar-
mogq bilan paypaslab bilish mumkun. Birog gqon bosimi doimiy
emas, o0‘zgaruvchan, ya’ni yurak gisqarganda maksimal darajada
ortadi va yurak kengayganda minimal darajada pasayadi. Yuqori
gon bosimi taxminan o‘rtacha 120 mm ni, pastki qon bosimi
esa 40 mm ni tashkil etadi. Qon bosiming giymati yurakdan
chigadigan qonning tomirlarda qarshilikka uchrashining nati-
jasidir. Agar gon tomirlari (kanallarining)ning elastikligi zaif-
lashsa misol uchun devorlardagi depositlar orgali pastki gon bo-
simi birinchi ko‘tari]adi.

Qon bosimining o‘lchanishi. Qon bosimi odatda noan’anaviy
usul orgali o‘lchanadi. Qon bosimini o‘lchaydigan asbob tonometr
hisoblanadi. U qo‘lning yugorigi sohasi yelkadan o‘lchanadi.
Pulslar gon tomirida ritmik ravishda urib turadi.

Nazorat savollari:

1 Yurakning tuzilishini ta’riflang.

2. Yurakni chiniqtirish uchun qanday mashqglar bajarish kerak?
3. Qon bosimi nima?

4. Qon bosimi ganday o‘lchanadi?
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V1 bob. NERV SISTEMASINING TUZILISHI

Nerv sistemasi ikki gismga: markaziy qgism bilan periferik
gismga bo‘linadi. Markaziy gism miya qutisida joylashgan bosh
miyadan va umurtga pog‘onasi kanalida joylashgan orga miyadan
iborat.

Bosh miya ham, orga miya ham po‘stloglar bilan goplangan.
Bu po‘stloglarning biri miyaga zieh yopishgan va unda qgon tomir-
lari juda ko‘p bo‘ladi. Bu po‘stloqdagi tomirlar nerv to‘gimalari
ichiga kirib boradi. Ana shu tomirlar orgali miyaga oziq moddalar
va kislorod boradi, miyadan esa parchalanish mahsulotlari olib
ketiladi. Bosh miya bilan orga miyada to‘q va och tusli uchastka-
larni ko‘rish mumkin. Bu uchastkalar kulrang va oq moddadan
tuzilgan.

Kulrang modda gisga va juda tarmoqlanib ketgan o‘simtalar
bilan bir-biriga birikkan neyron tanalaridan iborat. Kulrang mod-
da yaxlit gavat bo‘lib yotadi, masalan, yarim sharlar po‘stlog‘ida
yoki har xil kattalikdagi orolchalar shaklida joylashgan bo‘ladi, bu
orolehalar yadrolar deb ataladi. Yadrolardagi neyronlarning ayrim
gruppalari nerv markazlarini hosil giladi. Qo‘zg‘alish bu markaz-
larda markazga intiluvchi neyronlardan markazdan chiquvchi
neyronlarga o‘tadi. Miyaning oq moddasi tolalardan iborat. Bu
tolalarning markaziy gismi uzun, tarmoglanimaydigan neyron
o‘simtalaridan hosil bo‘lgan, neyronlar tanasi esa kulrang modda-
da yotadi. Tolalar o‘tkazuvchi yo‘llar hosil giladi. Bu yo‘llar yarim
sharlar po‘stlog‘ining ayrim uchastkalarini va bosh hamda orga
miyada joylashgan yadrolarni bir-biri bilan tutashtiradi. Ba’zi to-
lalar miya chegarasidan chiqgib, nervlar tarkibiga kiradi. Oq modda
tolalari va nervlar markazga intiluvchi hamda markazdan chiquv-
chi yo‘llar hosil giladi, bu yo'llar esa o‘zgarishni organlardan har
xil nerv markazlariga va markazlardan organlarga o‘tkazadi.

Nerv sistemasining periferik gismi. Nerv sistemasining peri-
ferik gismi orga miya nervlari, bosh miya nerlari va nerv tugun-
laridan iborat. Orga miya nervlari orga miyadan chigib, tana,
bo‘yin va qo‘l-oyoglarda tarmoglanadi. Bu nervlar aralash nerv-
lardir: ular markazga intiluvchi va markazdan chiquvchi tolalar-
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dan iborat. Markazga intiluvchi tolalar orgali retseptorlardan orga
miyaga qo‘zg‘alish keladi, markazdan chiquvchi tolalar orqali esa
go‘zg‘alish orga miyadan har xil organlarga o‘tkaziladi.

Bosh miya nervlari bosh miyadan chiqgib, kalla va bo‘yinga
targaladi, ulardan fagat bittasi gorin bo‘shlig‘i organlarida tar-
moglanadi.

Bosh miya nervlari jumlasiga hid bilish, ko‘rish va eshitish
nervlari kiradi, bu nervlar markazga intiluvchi tolalardan hosil
bo‘lgan. Ular go‘zg‘alishni sezgi organlari retseptorlaridan bosh
miyaga o‘tkazadi. Yuz nervida markazdan chiquvchi tolalar
bo‘ladi. Shu tolalar orqali qo‘zg‘alish bosh miyadan yuz muskul-
lariga va so‘lak bezlariga o‘tadi. Bosh miya nervlarining ba’zilari
aralash nervlardir. Ularning eng yirigi adashgan nerv deb ataladi.
Bu nerv yurakda, o‘pkada, jigarda, ichaklarda, buyraklarda va
boshga organlarda tarmoqglanadi. Qo‘zg‘alish adashgan nervning
markazga intiluvchi tolalari orgali ichki organlarning retseptor-
laridan bosh miyaga o‘tkaziladi. Qo‘zg‘alish adashgan nervning
markazdan chiquvchi tolalari orgali bosh miyadan ichki organ-
larga kelib, moddalar almashinuviga ta’sir etadi.

Nerv tugunlari — o‘zaro birikkan neyron tanachalarining
to‘plamidir. Nerv tugunlari har xil organlar ichida yoki ular
yonida bo‘ladi. Bunday tugunlarning ikkita uzun zanjiri umurtga
pog‘onasining ikki yoniga joylashgan. Quyosh chigalini hosil gi-
luvchi eng yirik tugunlar gorin bo‘shlig‘ida joylashgan.

Bosh miya nervlari bilan orga miya nervlarining markaz-
dan chiquvchi tolalari harakatlantiruvchi va vegetativ tolalarga
bolinadi. Harakatlantiruvchi nerv tolalari orga miya bilan bosh
miyaning harakatlantiruvchi markazlaridan boshlanib, ske-
let muskullarida tamomlanadi. Bu tolalar skelet muskullarining
gisqarishiga sabab bo‘luvchi qo‘zg‘aiishni o‘tkazadi.

Vegetativ nerv tolalari gavdaning hamma organlariga boradi.
Bu tolalar organlardagi yoki shu organlar yonidagi nerv tugun-
lari orgali o‘tadi; vegetativ nerv tolalari harakatlantiruvchi to-
lalardan shu bilan farq giladi. Qo‘zg‘alish nerv tugunlarida bir
neyrondan ikkinchi neyronga o‘tadi. Vegetativ tolalar organning
faoliyatini kuchaytiruvchi yoki sekinlashtiruvchi qo‘zg‘alishni
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o‘tkazadi. Bunday tolalar skelet muskullarida ham bo‘ladi. Bu
tolalar orgali boruvchi qo‘zg‘alish muskullarni gisgartmasada,
ammo muskullarda moddalar almashinuvini kuchaytirib, ular-
ning ishini zo‘raytiradi. Odatda, organga garama-qarshi ta’sir
etadigan ikkita vegetativ nerv tolalari keladi. Masalan, tomirlarga
tomir kengaytiruvchi va tomir toraytiruvchi nervlar keladi. Tomir
kengaytiruvchi nervlarning ta’sirlanishi organning oziglanishini
oshiradi va uning faoliyatini kuchaytiradi, tomir toraytiruvchi
nervlarning ta’sirlanishi esa organning oziglanishini pasaytiradi
va uning ishini bo'shashtiradi. Yurakda ham ikkita nerv tarmog-
lanadi. Bulardan birining ta’sirlanishi yurak gisgarish migdori va
kuchini oshiradi, ikkinchisining ta’sirlanishi esa gisgarish miq-
dori va kuchini kamaytiradi. Organlarning ana shunday ikki to-
monlama innervatsiyasi shu organlar faoliyatini juda aniq tartibga
solish uchun imkon beradi, chunki nervlardan birining ta’siri ik-
Kinchisining ta’sirini muvozanatlab turadi.

Orga miya

Orga miya umurtga kanaliga joylashgan chilvir shaklida
bo‘ladi, orga miyaning yuqori uchi bosh rniyaga tutashadi. Uning
pastki uchi esa 1— bel umurtgasi ro‘parasida ta’momlanadi.
Bo‘yin umurtgalari va pastki kokrak umurtqgalari atrofida orga
miya yug‘onlashadi: shu yerda undan qo‘l va oyoqlarga juda yirik
nervlar tarmoglanib ketadi. Orga miyaning old va orga gismidan
bo‘ylama egatlar ketadi, markazdan esa orga miya kanali o‘tadi,
bu kanal limfaga o‘xshash suyuqglik bilan to‘lgan boMadi.

Orga miya kanali atrofida kulrang modda joylashgan. Miya
ko'ndalangiga kesilganda bu modda kapalak yoki H harfi shaklida
bo‘ladi. Kulrang modda uzun neyron o‘simtalaridan iborat oq mod-
da bilan o‘ralgan. Neyron o‘simtalaridagi gqo‘zg‘alish o‘tkazuvchi
yo‘larni hosil giladi, bu yo‘llar orga miya nerv markazlarini bir-biri
bilan va bosh miya nerv markazlari bilan tutashtiradi.

Orga miya nervlari. Orga miyadan 31 juft orga miya nervlari
tarmogqlanib ketadi. Bularning har biri ikkitadan ildizcha, oldingi
va keyingi ildizchalardan boshlanadi. Bu ildizchalar umurtqa
pog'onasi kanalidan chiqish teshigida bir-biri bilan go‘shiladi.
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39-rasm. Orga miyaning tuzilishi.

Orqga ildizchalar. Shishlar — orga miya tugunchalarini hosil
giladi. Tugunchalarda sezivchi neyronlar tanasi yotadi, bu tanalar
nok shaklida bo‘lib, ikkita o‘simtaga ega. Neyron o‘simtalaridan
biri keyingi ildizcha bilan orga miyaga, ikkinchisi esa orga miya
nervlariga kiradi va teri, muskullar, bo‘g‘imlar suyak ustligi ham-
da boshga organlarning retseptorlariga kelib tamomlanadi. Bu
retseptorlarda birorta ta’sirlovchi tufayli qo‘zg‘alish hosil bo‘lsa
sezuvchi neyron bu qo‘zg‘alishni orga miyaga o‘tkazadi. Orga
ildizchalar shikastlansa tananing har xil sohalaridagi teri sez-
maydigan bo‘ib goladi.

Oldingi ildizchalar kulrang moddada harakatlantiruvchi
markazlarni hosil giladigan neyronlardan boshlanuvchi tolalar-
dan iborat. Orga miya tarkibiga kirgan bu tolalar muskullargacha
yetib boradi. Oldingi ildizchalar shikastlansa, gavdaning ayrim
uchastkalari harakatlanish qobiliyatini yo‘qotadi. Sezuvchi va
harakatlantiruvchi neyronlar orqga miyada oraliq neyronlar bilan
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o0°‘zaro birikkan, bu birikish natijasida reflektor yoyi hosil bo‘ladi.
Shuning uchun retseptorlarning, masalan, teri retseptorlarining,
har ganday ta’sirlanishiga javoban organizm reaksiya ko‘rsatadi,
ya’ni harakatga keladi. Bunda teri retseptorlarida hosil bolgan
go‘zg‘alishlarni sezuvchi neyronlar oralig neyronlar orgali hara-
katlantiruvchi neyronlarga olkazadi.

Orga miya nervlari aralash nervlardir, chunki ular harakatlan-
tiruvchi deb atalishi mumkin bolgan oldingi ildizchalardan va
sezuvchi deb ataladigan orga ildizchalarning qo‘shilishidan hosil
bolgan.

Orga miyaning funksiyalari. Har xil tajriba va kuzatishlar orga
miyada harakatlantiruvchi refleks markazlari borligini kolsatadi.
Bosh miyasi olib tashlangan baga ancha murakkab harakatlar gila
oladi. Bunday baqani pastki jagldan osib qo‘yib, tanasining o‘ng
tomoniga kislota bilan hollangan gog‘oz yopishtiramiz. Bun-
da orga o‘ng oyoglning muskullari gisqaradi, baganing oyogl
ko‘tariladi va gog‘ozni o‘sha oyogl panjasi bilan olib tashlaydi.
Baganing shu oyoglIni gimirlamaydigan gilib boglab go‘yamiz.
Baga gog‘ozni chap oyogl bilan olib tashlaydi, chunki qo‘zg‘alish
miyaning o‘ng tomonidan chap tomoniga oladi. Birog, hayvon
0°z tuzilishi jihatidan ganchalik yuksak bolsa, uning harakatlari-
da bosh miya shunchalik katta ahamiyatga ega boladi. Odamda
ayrim hollarda jarohatlanish natijasida orga miya bilan bosh miya
orasidagi aloga uzilib golgan. Bunday odamda oddiy reflekslar
roy bergan, ammo murakkab harakatlar mutlago bolmagan.
Orga miya bilan bosh miyasi orasidagi aloga uzilgan odamlar
hamma vaqt yotaveradi, olirib-tura olmaydi. Orga miya qon
tomirlarining kengayish-torayishiga, ter bezlarining faoliyatiga va
organizmning boshqa ko‘plab funksiyalariga ta’sir etadi. Orgqa mi-
yaning faoliyati bilan bogliq bolgan barcha reaksiyalar shartsiz
reflekslardir. Shartsiz reflekslar irsiy bolib, ular bola tugllgandan
keyinog, shu reaksiyalarni vujudga keltiradigan sabab ta’sir etsa,
darhol namoyon boladi.

Qozgalishni o‘tkazuvchi yoflar. Orga miyada yuqori-
ga kolariluvchi va pastga tushuvchi yollar boladi. Yuqoriga
kolariluvchi yollar orga miyaning keyingi yarmi bo‘ylab oladi.
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Tana, bo‘yin, go‘l-oyoqglar va ichki organlar retseptorlarida ho-
sil bo‘ladigan qo‘zg‘alish orga miya nervlari orgali orga miyaga
o‘tkaziladi. Bu yerda qo‘zg‘alish yuqori ko‘tariluvchj yo‘llarning
neyronlariga o‘tib, bu yo'llar orgali bosh miya ustuniga, undan
keyin esa bosh miya po‘stlog‘iga boradi. Bu qo‘zg‘alish biror nar-
saga tegib ketilganini, bosimni, og‘riq, issiglik, sovuq va boshqa-
larni sezishga sabab bo‘ladi. Pastga tushuvchi yo‘llar orga miya-
ning oldingi gismi bo‘ylab o‘tadi. Bu yo‘lar nerv go‘zg‘alishini
bosh miyadan orga miyaning harakatlantiruvchi markazlari-
ga o‘tkazadi. Qo‘zg‘alish bu yerdan orga miya nervlari bo‘ylab
muskullarga, ter bezlariga va boshga organlarga boradi.

Nazorat savollari:

1 Orga miya ganday tuzilgan?

2. Orga miya nervlari ganday hosil bo‘ladi?

3. Orga miyada ganday reflektor markazlari bor?

4. Orga miyasi shikastlangan odam nima uchun murakkab
harakatlar gila olmaydi?

5. Orga miyada go‘zg‘alish o‘tkazuvchi ganday yo‘llar bor?

Bosh miya

Bosh miya kalla suyagi bo‘shlig‘ida joylashgan. U quyidagi
bo‘limlar: uzunchoq miya, ko‘prikcha, miyacha, o‘rta miya, oraliq
miya va katta yarim sharlaridan iborat. Bosh miya oq va kulrang
moddadan iborat. Oq modda o‘tkazuvchi yo‘llarni hosil giladi.
Ular bosh miyani orga miya bilan, shuningdek, bosh miyaning
boshqga bo‘limlarini o‘zaro bog‘laydi. 0 ‘tkazuvchi yo‘llarni vazi-
fasi tufayli, butun markaziy nerv sistemasi bir butun holda ish-
laydi. Kulrang modda miya yarim sharlarini va miyachani o‘rab,
po‘stlog hosil giladi. Shuningdek, ayrim to‘plam —yadro shaklida
oq modda ichida joylashadi. Bosh miya ikki gismdan —bosh
miya ustuni va bosh miya katta yarim sharlari po‘stlog‘idan ibo-
rat. Bosh miyaning ustun gismi uzunchoq miya, ko‘prikcha, o‘rta
miya, oraliq miya va miyachadan iborat.

Uzunchog miya orga miyaning yuqoriga tomon Kketgan
davomi bo‘lib, uning shaklini saglab goladi. Uzunchoq miya-
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ning oldingi va orga qismi bo‘ylab, xuddi orqa miyadagi kabi
yaxshi ko‘rinib turadigan bo‘ylama egatchalar o‘tadi. Uzun-
choq miya tashgi tomondan og modda, ichki tomondan Kkul-
rang moddadan iborat. Uzunchoq miyaning uzunligi 3—3,5
sm vazni 7 gr atrofida bo‘ladi. Uzunchog miya reflektor va
o‘tkazuvchanlik vazifasini bajaradi. Reflektorlik vazifasi unda
nafas olish, ovgat hazm qilish, gon aylanishning markazlari
joylashgan. Chaynash, yutish, qusish, aksa urish, yo‘talish kabi
himoyalanish markazlari ham o‘zunchoq miyada joylashgan.
Uzunchoq miyaning o‘tkazuvchanlik vazifasi orga miyadan
kelgan impulslarni bosh miyaga, bosh miyadagi qo‘zg‘alishlarni
orga miyaga o‘tkazishdir. Uzunchoq miyadan yuqorida aniq
ko‘rinib turadigan egatcha bilan ajralgan ko‘prikcha yotadi.
Miya ko‘prigini Varoliy ko‘prigi deb ham ataladi. Tashqi to-
mondan kulrang ichki tomondan oq moddadan tashkil topgan.
Miya ko‘prigida uchlik, ko‘z soqgasini va yuz muskullarini ha-
rakatlantiruvchi markazlar joylashgan.

40-rasm. Bosh miyaning tuzilishi.

0 rta miya undan ham yuqoriroqda joylashgan. Uning yugori-
gi yuzasida to‘rt tepaning ikki juft do‘mboqchasi yaxshi ko‘rinib
turadi. To‘rt tepalikning oldingi ikkitasida po‘stloq osti ko‘rish
markazi, orgadagi ikki tepalikda po'stloq osti eshitish markazi
joylashgan.

148



Oralig miya sopning eng yugorisida joylashgan bo‘lib, lining
pastki sirtidan gipofiz boshlanadi. Barcha retseptorladan chiga-
digan impulslar oralig miya orqgali o‘tib, katta yarim sharlar
po‘stlog‘iga keladi. Oralig miyaning tarkibiy gismlariga talamus
va gipotalamus kiradi.

Miyacha — uzunchog miya katta yarim sharlar pastida va
orgasida joylashgan. Miyacha kulrang modda bilan goplangan,
bu modda neyronlarning tanalaridan iborat miyacha po‘stlog‘ini
tashkil etadi. Miyachaning ichki gismi og moddadan iborat
bo‘ladi. Neyronlarning miyachadan chigadigan o‘simtalari uni
markaziy nerv sistemasining boshga gismlari bilan boglaydi.
Olimlar miyachasi olib tashlangan hayvonlarni kuzatib, bosh
miyaning bu bo‘limi ahamiyatini aniglaganlar. Miyachasi olib
tashlangan hayvonlar tartibsiz harakat giladi. Ular gandiraklab,
oyoqlari chalkashib yuradi. Bu tartibsiz harakatlarning hammasi
ma’lum vaqtdan keyin tartibga tushadi, chunki nerv sistemasi-
ning shikastlanmagan gismi miyacha faoliyatining o‘rnini bosadi.
Bunda nerv sistemasining juda muhim xossasi, yani nihoyat da-
rajada moslanish xossasi namoyon bo‘ladi. Bu moslanish katta
yarim sharlar po‘stlog‘i vositasi bilan vujudga keladi: agar yarim
sharlar po‘stlog‘i olib tashlansa, miyachasi olib tashlangan hay-
vonga xos bo‘lgan tartibsiz harakatlar yana paydo bo‘ladi. Bosh
miya ustuni ichidan ba’zi joylari keng kanal o‘tadi. Bu kanal orga
miya kanalining davomidir. Miya ustuni sirtining kop gismi oq
modda bilan goplangan. Kulrang modda sop ichida yadrolar hosil
giladi. Yadrolardan 12 juft bosh miya nervi boshlanadi.

Bosh miya ustunining vazifalari. Miya ustunining kulrang
moddasida yuqorida aytib o‘tilgan nafas olish markazi bor. Shu
yerning o‘zida yurak markazi va tomirlarni kengaytirib-toray-
tiruvchi markaz bo‘ladi, go‘zg‘alish bu markazlarda markazga in-
tiluvchi har xil nervlardan yurakning hamda gon tomirlarining
markazdan chiquvchi nervlariga o‘tadi. Miya ustuni (stvoli)da
chaynash, yutish va hazm suyugliklari chigarish markazlari bor.
Bu markazlarga qo‘zg‘alish og‘iz bo‘shlig‘i hamda halqum retsep-
torlaridan keladi. Qo‘zg‘alish bu markazlarda markazdan chiquv-
chi tolalarga o‘tadi. Qo‘zg‘alish bu tolalarning biri orgali muskul-
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larga boradi, muskullarning gisqarishi natijasida esa so‘rish,
chaynash va yutish harakatlari bo‘ladi. Qo‘zg‘alish markazdan
chiquvchi boshqa tolalar orgali solak bezlariga, me’da bezlariga
va me’da osti beziga o‘tkazilib, bu bezlarning ishlashiga sabab
bo‘ladi. Miya ustunida muskullarning gisgarishini tartibga soluv-
chi markazlar bor, odamning vaziyati va uning hamma harakat-
lari ana shu markazlarga bog-lig.

Miya ustuni (stvoli)ning juda muhim gismi moddalar: ogsil-
lar, yog‘, uglevodlar, tuzlar va suv almashinuvini, issiglik hosil
bolishini, issiglik ajralishini va ter ajralishini tartibga solib turuv-
chi yadrolardir.

Qo‘zg‘alish o‘tkazuvchi yollar. Miya ustunining oq modda-
si nerv tolalaridan iborat; bu tolalar bosh miyaning qo‘zg‘alish
olkazuvchi yollarini hosil giladi, qo‘zg‘alish bu yollar orqali
past tomonga ham, yuqori tomonga ham boradi. Miya ustuni-
ning pastki uchida bu yollar orga miyaning olkazuvchi yollariga
aylanadi. Bu yollar miya ustuni markazlarini bir-biri bilan va
orga miya markazlari bilan tutashtiradi. Nervlarning markaz-
ga intiluvchi tolalari va yuqori kolariluvchi yollar orgali bosh
miya ustuni markazlariga butun gavda retseptorlaridan doimo
go‘zg‘alish kelib turadi. Qo‘zg‘alish miya ustuni markazlaridan
pastga tushuvchi yollar va markazdan chiquvchi nervlar tolalari-
ga oladi. Qo‘zg‘alish bu tolalar orgali organlarga borib, ularning
ishiga ta’sir etadi: yurak faoliyatini kuchaytiradi yoki sekinlashti-
radi, tomirlarni kengaytiradi yoki toraytiradi, ovgat hazm qilish
hamda ter bezlarining sekretsiyasini o‘zgartiradi, issiglik berishni
ko‘paytiradi yoki kamaytiradi, hujayralarda moddalar almashi-
nuvini oshiradi yoki pasaytiradi va hokazo. Bu reaksiyalarning
hammasi shartsiz reflekslar tarzida boladi.

Nazorat savollari:

1 Bosh miya ustuni (stvoli) ganday tuzilgan?

2. Miya ustuni (stvoli)da ganday nerv markazlari bor?

3. Miya ustuni (stvoli) boshga organlar bilan nima orqali
boglanadi?

4. Miyacha ganday tuzilgan va uning nima ahamiyati bor?
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Bosh miya yarim sharlari

Qdam bosh miyasi yarim sharlarining tuzilishi. Odamning
bosh miyasi yarim sharlari eng yaxshi rivojlangan. Miyaning og‘ir
bo‘lishiga sabab ham ana shu, odamning bosh miyasi o‘rta hisob
bilan 1350—1400 gr keladi. Yarim sharlar po‘stloglari ko‘pdan-
ko‘p egatcha va burmalar hosil giladi. Bular po‘stlog sathini
2000—2500 sm2 ga yetkazadi. Po‘stlogning 70% i ilon izi burma-
larga to‘g‘ri keladi. Yarim sharlar po‘stlog‘ining galinligi 2 dan
4 mm gacha bo‘lib, po‘stlog bir necha gavatdan iborat, bu ga-
vatlar taxminan 14 milliard hujayradan tuzilgan, bu hujayralar
shakli, katta-kichikligi va bajaradigan vazifasi jihatidan har xil
bo‘ladi. Hujayralarning ba’zilari, ya’ni sezuvchi hujayralar har xil
organlardan keladigan qo‘zg‘alishni gabul qiladi, ba’zilari, ya’ni
harakatlantiruvchi hujayralar qo‘zg‘alishni muskullarga beradi,
boshga hujayralar 0z o‘simtalari vositasi bilan po‘stlogning har
xil uchastkalarini bir-biriga bog‘laydi. Hozirgi vagtda 50 ta ana
shunday uchastka ma’lum, bulardan har birining o‘zicha muay-
yan shakli bor va hujayralari o‘ziga xos bir suratda joylashgan
bo‘ladi. Miya po'stloglari ostida oq modda bo‘ladi, bu moddaning
tolalari o‘tkazuvchi yo‘llar hosil giladi. Bu yo‘llar po‘stlogning
miya ustunining markazlari bilan, demak gavdaning barcha or-
ganlari bilan bog‘laydi. 0 ‘tkazuvchi yo‘llarning ba’zi tolalari bir-
biri bilan kesishib o‘tadi. Buning natijasida yarim sharlarning
har biri gavdaning garama-qgarshi tomoni bilan boglanadi. Ay-
rim tolalar yarim sharlarni bir-biri bilan tutashtirib, ular orasida
yoysimon bo‘g‘im hosil giladi. Bo‘g‘im xaltalari retseptorlarida
hosil bo‘ladigan go‘zg‘alishlar o‘tkaziladi. Qo‘zg‘alish bu yerdan
miyaning pastga tushuvchi yo‘lari hamda markazdan chiquvchi
nervlar orgali muskullarga o‘tib, ularni ishlatib yuboradi yoki
ularni ishdan to‘xtatadi, muskullar faoliyatini bo‘shashtiradi yoki
kuchaytiradi. Po‘stlogning bu zonasi barcha harakatlarni bir-biri-
ga uyg‘uniashtiruvchi oliy markazdir.

Kofish zonasi ensa pallalari po‘stlog‘ida bo‘lib, ko‘z retseptor-
larida vujudga keladigan qo‘zg‘alish ana shu zonaga o‘tkaziladi. Bu
zonaning faoliyati ko‘rish tuyg‘ulari hosil bolishi bilan bogligdir.

151



Eshitish zonasi chakka pallalarining tashqgi po‘stlog‘ida bo‘ladi.
Bu yerga qo‘zg‘alish eshitish retseptorlaridan keladi. Bu qo‘zg‘alish
eshitish tuyg‘ularini hosil giladi.

Hid bilish zonasi peshonaning ichki yuzasida bo‘ladi. Bu zona
burun bo‘shlig‘i retseptorlari bilan bog‘langan.

Chap yarim sharda (chapagaylarning o‘ng yarim sharida) faqat
odamga xos bo‘lgan nutq markazlari bo‘ladi.

I.P. Pavlovning fikricha, po‘stlogning har qaysi zonasi ichida
neyron tolalari notekis tagsimlangan: zonaning markaziy gismi-
da neyron tolalari ko‘p. bo‘lib, periferik gismida ozdir. Qo‘shni
zonaiar chegarasi bir-biriga o‘tib ketgan. Buning natijasida, biror
zona shikastlanganda yo‘qolgan funksiya, ba’zi hollarda, boshga
zonalarga targalgan neyronlar hisobiga tiklanadi. Har xil retsep-
torlarda hosil bo‘lgan qo‘zg‘alish po‘stlogning tegishli zonasiga
borib yetadi. Qo‘zg‘alish bu yerdan har ganday organga borib
yetishi va uning funksiyalariga ta’sir etishi mumkin. Ammo
po‘stlogning ayrim uchastkalari orasida tayyor yo‘llar bo‘Imaydi.
Shuning uchun organizmning yarim sharlar po‘stlog‘i faoliyati
bilan bog‘liq bo‘lgan barcha funksiyalari shartli reflekslar tar-
zidadir. Orga miya, miya ustuni harakat organlari, ovgat hazm
gilish organlari, qon aylanish organlari va boshga organlarning
to‘xtovsiz ishlashini ta’minlaydi. Shartli reflekslarning hosil
bo‘lishi yarim sharlar po‘stlog‘iga bog‘liq bo‘ladi, bu yarim sharlar
organlar ishini doimiy o‘zgarib turadigan tashgi muhit sharoitiga
moslashtiradi. Havonning atrofidagi mubhitni tez bilib olishga,
zarur ozugani 0‘z vaqtida topishga, paydo bo‘lgan xavfdan darhol
gochib qutulishga va boshgalarga gobiliyatli bo‘lishi uning miya
yarim sharlari po‘stlog‘i faoliyatiga bog‘ligdir.

Nerv sistemasi tashgi muhitdan va ichki organlardan keladigan
turli axborotlarni gabul giladi va ularni markaziy nerv sistema-
siga yetkazib beradi, axborotlarni to‘playdi, organlar va organlar
sistemalari o‘rtasidagi o‘zaro alogani amalga oshirib, organizm-
ning bir butunligini ta’minlaydi. Organizmni tashgi muhit bilan
bog‘laydi hamda uni tashgi muhitga moslashtiradi.

Nerv sistemasi yordamida atrof-muhitdan turli signallar gabul
gilinadi, ular analiz-sintez qilinib, turli reaksiyalar bilan javob
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gaytariladi. Nerv sistemasi ichki sekresiya bezlarida ishlab chiqga-
riladigan gorrnonlarning qon orqgali organizmga ko‘rsatadigan
ta’sirini, moddalar almashinuvini boshqarib turadi, o‘sish, rivoj-
lanishga ta’sir ko'rsatadi.

Nerv tizimining funksiyasi ikki gismga bo‘lib o‘rganiladi. Nerv
sistemasining birinchi funksiyasi odam organizmining barcha,
hujayra, to‘gima, organlari va tizimlarining ishini boshgarish,
tartibga solish, tashqi muhitdan, ichki organiardan keladigan ax-
borotlarni gabul gilish va ularni markaziy nerv sistemasiga yetka-
zib berish, organizmdagi barcha organlarni bir-biri bilan bog‘lash
va organizmning bir butunligini ta’minlash, ichki sekretsiya bez-
larida ishlab chiqgariladigan turli gorrnonlarning qon orqali orga-
nizmga ko‘rsatadigan ta’sirini, moddalar almashinuvini boshqa-
rish, o‘sish va rivojlanishga ta’sir etishdan iborat. I.P. Pavlov nerv
tizimining bu vazifasini uning quyi funksiyasi deb atagan. Bu
vazifani orga va bosh miyaning quyi gismlari uzunchoq, o‘ta,
oralig miya va miyachada joylashgan nerv markazlari bajaradi.

Nerv tizimining ikkinchi vazifasi shundan iboratki, u odam-
ning tashqi muhit va atrofdagi boshga odamlar bilan boglanishini,
muomalasini tashgi muhit sharoitiga moslashuvini ta’minlaydi.
tashqi muhit ta’sirida, atrofdagilar bilan munosabati natijasida
odamda paydo bo‘lgan fikrlash, bayon etish, bilim olish, hu-
nar o‘rganish, xotira kabi yuksak insoniy xususiyatlar ham nerv
tizimining ana shu ikkinchi vazifasiga kiradi. I.P. Pavlov nerv
tizimining bu vazifasini oliy nerv faoliyati deb atagan. Nerv
tizimining bu vazifasini uning yugori gismida joylashgan nerv
markazlari bajaradi.

Nerv tizimi ikki gqismdan iborat: markaziy va periferik nerv
tizimiga bo‘linadi. Markaziy nerv tizimiga bosh va orga miya
kiradi. Markaziy nerv tizimining segmentdr, ya’ni quyi qismi-
ga orga miya va bosh miyaning pastki gismlari., ya’ni uzunchoq
miya, Varoliy ko‘prigi, o‘rta va oralig miya hamda miyacha kiradi.
Markaziy nerv tizimining yuqori, ya’ni segment ust gismiga bosh
miya yarim sharlari va ularning po‘stlog gismi kiradi. Marka-
ziy nerv tizimida nerv hujayralari markazlari bor. Periferik nerv
tizimiga orga miyadan chigadigan 31 juft sezuvchi, harakatlan-
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tiruvchi nerv tolalari, bosh miyadan chigadigan 12 juft nervlar,
hamda umurtga pog‘onasi atrofida va ichki organlarda joylashgan
nerv tugunchalari kiradi. Nerv tizimining periferik gismi asosan
nervlardan, ya’ni tolalar bog‘lamidan iborat.

Bajaradigan vazifasiga ko‘ra, nerv sistemasi ikki gismga
bo‘linadi: somatik va vegetativ nerv tizimi. Somatik nerv tizimi
odam tanasining sezgi organlari, skelet muskullari ishini boshqga-
radi. Vegetativ nerv tizimi ichki organlar (nafas olish, gon ayla-
nish, ovgat hazm qilish, ayirish va me’da hamda ichki sekretsiya
bezlari ishini boshqaradi.

Nerv tizimini nerv hujayralari va nerv tolalari tashkil giladi.
Nerv hujayralariga neyron deb ataladi. Neyronlar katta-kichikligi
va shakli jihatidan har xil bo'ladi. Har bir neyronning tanasida
bir talay kalta, shoxlangan o‘simtalar — dendritlar va shoxlan-
magan uzun usimta —akson bor. Nerv hujayralarining tanalari
va ularning dendritlari to‘planib, kulrang moddani hosil giladi.
Miyaning og moddasi esa miyelin pardasi bilan goplangan nerv
tolalari (aksonlar)dan tashkil topgan bo‘ladi. Neyronlar tashqi to-
mondan parda —memberana bilan goplangan.

Nerv tolasining xususiyatlari. Nerv tolasining asosiy xususiyati
go‘zg‘aluvchanlik va o‘tkazuvchanlikdan iborat. Qo‘zg‘aluvchanlik
organizmning tashqgi muhitdan ham, ichki muhitdan ham ke-
ladigan har xil ta’surotlarga javob bera olish qobiliyatidir.
0 ‘tkazuvchanlik qo‘zg‘aluvchanlikni o‘tkaza olish xususiyatidir.
Ta’surot berilgandan keyin nerv tizimida fiziologik protsess ro‘y be-
radi, bu hodisa qo‘zg‘alish deb ataladi. Bu qo‘zg‘alish nerv bo‘ylab
o‘tkaziladi. 0 ‘zgaruvchanlik barcha to‘gimalarga xos xususiyatdir.
To‘gimani kuzatish uchun ma’lum kuchdagi ta’sirlovchi bo‘lishi
kerak, shundagina to‘gimada modda almashinuvi vujudga kelib,
tirik organizm taassurotga gqo‘zg‘alish bilan javob beradi. Muskul
to‘gimasi qo‘zg‘alsa gisqarish bilan, bez to‘gimasi qo‘zg‘alsa sekret
yoki shira ajralishi bilan javob beradi. To‘gimaning qo‘zg‘aluvchi
ta’sirlovchilari 0z xususiyatiga qarab fizikaviy, kimyoviy, elektrik,
biologik va boshqga turlarga bo‘linadi.

Tasirlovchilar kelib chigishiga, organ, to‘gimaga ta’siriga ko‘ra
adekvat va noadekvat ta’sirlovchilarga bo‘linadi. Muayyan to‘gima,
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hujayra va organ uchun xos bo‘lgan ta’sirlovchi adekvat ta’sirlovchi
deb ataladi. Ko‘zning adekvat ta’sirlovchisi yorug‘lik, muskulniki
nerv tolasidan keladigan impuls hisoblanadi. Muayyan to‘gima,
hujayra va organ uchun xos bo‘lmagan ta’sirlovchilar noadekvat
ta’sirlovchi deb ataladi. Masalan muskul to‘gimasi nerv tolasidan
kelayotgan impulsdan tashqari, elektr toki, tuz, Kislota ta’sirida
ham qisgarishi mumkin. Bular noadekvat ta’sirlovchilardir.

Ma’lum bo‘lishicha sinaps nerv tolasi sinaptik va impuls gabul
giladigan membrana pardasi mavjud nerv tugunchalaridan iborat.
Nerv tugunchalari ichida mayda pufakchalar bilan aralash me-
diator suyuqgligi mavjud bo‘ladi. Kuzatuvchi sinapslardagi media-
torlar atsetilxolin va noradrenalin ko‘rinishida bo‘ladi. Sinapsga
ta’sir yetib kelishi bilan nerv tugunlarida, uning membranasida
potensiallar ayirmasi vujudga keladi.

Natijada mediator moddalarga boy pufakchalar yorilib, im-
puls bundan keyingi nerv tolasiga yoki hujayraga o‘tadi. Shu yo‘l
bilan ta’sir perisinaptik gismdan postsinaptik gismga o‘tkaziladi.
Postsinaptik potensial nerv tolasida yana qo‘zg‘alishni, muskulda
gisgarishni keltirib chigarishi mumkin.

Sinapslarning o0‘ziga xos xususiyati, shundaki ular orgali
ta’surot nerv tolalariga garaganda birmuncha sekin o‘tadi. Buni
sinaptik saglanish deyiladi. Sinaps orqali ta’sir fagat bir tomonga
bo‘ladi. Sinapslar ta’sirga juda sezgir bo‘ladi. Ularga pog‘ona osti
kuchi bilan ta’sir ettirilganda ham uni yig‘ib berish xususiyatiga
ega.
Nerv markazida ma’lum refleks amalga oshishida yoki biror
vazifani bajarilishida bir guruh neyronlar ishtirok etadi. Bir gu-
ruh neyronlarning funksional birikmasi nerv markazi deb ataladi.

Nutq funksiyasi lablar, higildoqg, harakat muskullarining nerv
markazlari, uzunchog miya, o‘rta va bosh miya katta yarim shar-
lari po‘stlog‘ida, so‘zlar ma’nosi tushuniladigan nerv markazi
bosh miya katta yarim sharlarining chakka gismida joylashgan.
Nerv markazlari qo‘zg‘alish, tormozlanish, uyg‘unlashuv transfor-
matsiya, mayinlik, kislorod tanqisligiga chidamsizlik, dominanta
va irradiatsaya xususiyatlarga ega. Nerv hujayralari tashqi va ich-
ki muhit omillari ta’sirida tinchlik holatidan aktiv holatga o‘tish
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xususiyatiga ega. Nerv hujayralarining muhim xususiyatlaridan
biri qo‘zg‘alishdir. Qo‘zg‘alish tufayli ta’sirga tezda javob reaksi-
yasi paydo bo‘ladi. 0 ‘zgarish vaqtida to‘gimada funksional, fizik-
kimyoviy hodisalar sodir bo‘iadi. Nerv tizimining har bir sohasi
tashgaridan bo‘lgan ta’sirga qo‘zg‘alish yoki tormozlanish bilan
javob qaytaradi. Nerv tizimida qo‘zg‘alish jarayoni tormozlanish
jarayoni bilan almashinib turadi, ya’ni qo‘zg‘alish tormozlanish-
ga, tormozlanish esa qo‘zg‘alishga o‘tib turadi. Qo‘zg‘alishning
nerv tizimi markazlarida targalishi irradiatsiya deyiladi. Marka-
ziy nerv tizimida bir guruh neyronlar yoki ayrim nerv markaz-
lari gqo‘zg‘alganda ikkinchi nerv markazlari tormozlangan holda
bo‘ladi. Bir guruh muskullarning nerv markazi qo‘zg‘alib, shu
muskullarni qisqartirsa, ayni vagtda ikkinchi guruh muskul-
larning nerv markazlari tormozlanadi. Masalan, qo‘l panjasini
musht gilganda yelka oldining oldingi muskullari gisqaradi, ayni
vaqtda yelka oldining orga tomonidagi muskullar bo*shashadi,
ya’ni bukuvchi muskullarning nerv markazlari qo‘zg‘alib, yozuv-
chi muskullarning nerv markazlari tormozlanadi. Nerv tizimi-
dagi go‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlarining bu xildagi o‘zaro
ta’siri uyg‘unlik deb ataladi. Chap oyoqni bukkanda o‘hg oyog-
ning tizza bo‘g‘imi yoziladi va, aksincha.

Nerv markazlaridagi yana bir xususiyat dominanta xususiyati
bo‘lib, buni birinchi bo‘lib 1923-yilda A.A. Uxtomskiy isbotla-
gan. Muayyan patda nerv markazlarida ustun turgan gqo‘zg‘alish
o‘chog‘ini A.A. Uxtomskiy dominanta deb atagan. Ustun tur-
gan qo‘zg‘alish o‘chog‘i boshqa markazlarga keluvchi qo‘zg‘alish
to‘lginlarini o‘ziga jalb qilib, shular hisobiga kuchaya oladi. Bu
paytda boshga markazlarda tormozlanish protsessi boshlana-
di. Dominantaning vujudga kelishidagi muhim shartlardan biri
nerv hujayralarining o‘ta qo‘zg‘aluvchanligidir. Dominanta uzoq
muddat saglanib turishi mumkin. Dominanta oliy nerv faoli-
yatiga, odamning ruhiyatiga bog‘liq bo‘ladi. Dominanta prinsipi
diqgat aktivligining fiziologik asosidir. Shuning uchun domi-
nanta pedagogika va psixologiyada juda katta ahamiyatga egadir.
Ogituvchilar o‘quvchilarga ta’lim-tarbiya berishda buni hisobga
olishi kerak.
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Bola tug‘ilgandan keyin markaziy nerv sistemasi tashqi muhit
ta’siri, xulg-atvor va nutq tufayli rivojlanib boradi. Yangi tug‘ilgan
va kichik bog‘cha yoshidagi bolalarning nerv tizimida go‘zg‘alish
jarayoni tormozlanish jarayonidan ustun turadi. Harakat markaz-
lari orga va bosh miyada tez qo‘zg‘alish xususiyatiga ega, shu sa-
babli bu yoshdagi bolalar serharakat va his-hayajonga to‘la bo‘ladi.
Bog‘cha yoshidagi bolalarda qo‘zg‘alish markazlari tez almashinib
turadi. Shuning uchun bu yoshdagi bolalarning harakati va digqati
begaror bo‘ladi va uzoq davom etmaydi. Bolalarning yoshi orta
borar ekan, dominanta markazlarida vujudga kelgan qo‘zg‘alish
bargaror bo‘lib, uzog vaqt go‘zg‘alib turadi hamda ta’sirlar
yig‘indisi ortib boradi. Yangi tug‘ilgan bolada ovgatga dominanta
paydo bo‘ladi. Dominanta markazlari turg‘un bo‘lmaydi.

Oliy nerv faoliyati.

Bosh miya yarim sharlari va ularning po‘stlog‘i markaziy nerv
sistemasining yuqori gismi hisoblanadi. Odamning xulqi, idroki,
fikrlashi, ongi va barcha ruhiy xususiyatlari oliy nerv faoliyati
bo‘lib, u bosh miya yarim sharlari va ular po‘stlog‘ida joylashgan
nerv markazlarining normal funksiyasiga bog‘lig. Odamning oliy
nerv faoliyati murakkab reflekslar orgali namoyon bo‘ladi. Bu
reflekslar odamning tashqi mubhit bilan bog‘lanishini, uning har
xil sharoitga moslashuvini ta’minlaydi. Odamning barcha ixtiyor-
iy harakatlari, fikrlashi va ruhiy holatlari reflekslar orgali sodir
bo‘lishini mashhur rus fiziologi 1.M. Sechenov 1863-yilda yozgan
«Bosh miya reflekslari» nomli kitobida birinchi bo‘lib ko‘rsatdi.
Uning reflekslar hagidagi fikrini tanigli olim I.P. Pavlov yana-
da rivojlantirib, shartli reflekslar hagidagi ta’minotni yaratdi. U
odamning oliy nerv faoliyati shartli reflekslar orgali namoyon
bolishini isbotlab berdi.

Birinchi va ikkinchi signal sistemasi. Odamda birinchi va ik-
kinchi signal sistemasi, hayvonlarda esa faqgat birinchi signal
sistemasi bo‘ladi. Odamning oliy nerv faoliyati o‘ziga xos aniq-
lash, abstrakt fikrlash, so‘zlashish qobiliyatiga ega. Odamning
oliy nerv faoliyati taraqqiyoti natijasida vogelikning ikkinchi sig-
nal sistemasi vujudga kelgan. Ikkinchi signal sistemasi so‘zlardan
iborat bo‘lib, predmetlarning ayrim belgilarini farq gilish va ular-
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ni umumlashtirish, ular o‘rtasidagi bog‘lanishlarni vujudga kelti-
rish xususiyatiga ega.

Qabul qiluvchi ta’sirlar ko‘rish, eshitish, hid sezish, ovgat
ta’mini bilish kabi sezgi organlari birinchi signal sisteraasi bolib,
ular odam va yuksak hayvonlarda deyarli oxshash. Bu sezgi or-
ganlari orqgali gabul gilingan tashqi va ichki muhitning ta’siri mi-
yaning shunga tegishli markazlarida refleks hosil giladi. Odam-
ning yuksak hayvonlardan asosiy farglaridan biri unda og‘zaki
va yozma nutgning rivojlanganligidir. Nutqg ta’sirlovchi sifatida
sezgi organlari orqgali gabul qilinib, shartli refleks hosil giladi.
Odamda atrofdagi muhit bilan aloga boglashning yangi shakl-
lari paydo bo‘ladi. «Rivojlanib borayotgan hayvonot dunyosida,
—deb yozgan edi 1.R Pavlov, —odam bosgichiga kelib nerv faoli-
yati mexanizmlariga nihoyatda katta go‘shimcha qo‘shildi». Bu
go‘shimcha odamda nutq paydo bolishi va yangi signal siste-
masi vujudga kelishidan iborat bo‘ldi. Organik dunyo taraqqiyoti-
ning shu bosgichida muhit bilan aloga bog‘lashning, yani fagat
odamgagina xos bo‘lgan ikkinchi signal sistemasi garor topdi.
«Homo sapens» oilasi paydo bo‘lguncha hayvonlar, —deb yozgan
edi I.P. Pavlov — atrofdagi dunyoning hayvonlardagi xilma-xil
retseptor mexanizmlarga ta’sir etadigan va markaziy nerv tizimi-
ning tegishli hujayralariga yetib boradigan turli agentlaridan kelib
chiquvchi bevosita taassurotlari orgaligina o‘sha dunyo bilan
aloga qgilar edi. Bu taassurotlar tashqi obyektlarning birdan-bir
signallari edi». Odamda ikkinchi darajali signallar —talaffuz eti-
ladigan, eshitiladigan, ko‘riladigan obyektlar so‘zlar ko‘rinishida
paydo bo‘lib, rivojlanib bordi va yuqori darajada kamolga yetdi.
Odamda so‘z alohida ahamiyat kasb etdi. «So‘z, — deb yozadi
I.P. Pavlov, —birinchi signallarning signali bo‘lib, vogelikning
faqgat bizga xos ikkinchi signal sistemasini tashkil etdi». Nutgning
rivojlanishi odamlarning bir-biriga munosabatini osonlashtirib,
mehnat turlarini ko‘paytirishga, ong rivojlanishiga sabab bo‘ldi.
LP. Pavlov: «Nutq, bizni odam qildi», degan edi. Odamda shartli
refleks shartsiz taassurot bilan mustahkamlanib borishi asosida-
gina emas, balki nutq yordamida ham hosil bo‘lishi mumkin.
Masalan, boshlang‘ich maktab o‘quvchilarida qo‘ng‘iroq ovoziga
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javoban shartli refleks paydo bo'lgandan so‘ng, shu ovoz o‘rniga
og‘zaki yoki yozma shakldagi «qo‘ng‘irog» so‘zi ishlatilsa, bola
go‘ng‘iroq ovoziga ganday reaksiya ko‘rsatgan bo‘lsa, qo‘ng‘iroq
so‘zining o‘ziga ham birinchi martadayoq xuddi o‘shanday reak-
siya ko‘rsatadi. Nutq faoliyati asosida shartli refleks hosil bo‘lishi
odam oliy nerv faoliyatining sifat jihatidan o‘ziga xos bo‘lgan
xususiyatidir. Shartsiz refleks asosida hosil bo‘ladigan alogalar
po‘stlog protsesslari harakatining ganday qonunlariga bo‘ysunsa,
odam bosh miyasi po‘stlogida nutq asosida yuzaga kelgan
boglanishlar ham xuddi o‘sha qonunlarga bo‘ysunadi. 1.P. Pav-
lov ko‘rsatib o‘tganidek, oliy nerv faoliyatining fagat odamga xos
bo‘lgan xususiyati, ya’ni birinchi signal sistemasi orqali tushadi-
gan signallarni ajratib olib, mulohaza gilish va umumlashtirish
qgobiliyati ikkinchi signal sistemasiga bog‘liglir. Mulohaza qilish
va umumlashtirish birinchi va ikkinchi signal sistemalarining
o0‘zaro ta’sir qilib turishi natijasidir.

Odamda birinchi va ikkinchi signal sistemalari 0‘zaro mahkam
bog‘langan bo‘lib, bir-biriga doim ta’sir ko‘rsatib turadi. So‘zning
signal sifatidagi ahamiyati bir-biri bilan go‘shilib keladigan od-
diy tovushlar bilan emas, balki so‘zning lug‘aviy ma’nosi bilan
bog‘ligdir. It va yuqori darajali hayvonlarda so‘zga yoki jumlaga
javoban shartli refleks hosil gilish mumkin, lekin hayvonlarda
bu narsa so‘zning lug‘aviy ma’nosiga boglig bo‘lmasdan, bir-biri
bilan go‘shilib kelgan muayyan tovushlarga bog‘liq bo‘ladi. To-
vushlarning qo‘shilib kelishi jihatidan bir-biriga oxshash so‘zlar
tanlab olinadigan bo‘lsa, u holda it bunday so‘zlarga, signal
ma’nosi garchi boshgacha bo‘lsa ham, bir xil reaksiya bilan ja-
vob beraveradi. Bolada ikkinchi signal sistemasining shakllanib
borishi nutgning rivojlanishi bilan bevosita bog'langan. Bola ha-
yotining birinchi yilidagi so‘nggi oylari va butun ikkinchi vyili
nutq garor topib boradigan davr hisoblanadi. Bolalarda nutgning
garor topishi protsessi shartli reflekslar hosil bo'lish gonunlariga
muvofiq o‘tadi. Bolalarda nutq refiekslari taqlid yoli bilan hosil
bofla boradi, bu reflekslarning qgaror topib rivojlanishi esa bola-
ning katta yoshli odamlar bilan doimiy aloga qilib turishiga, ya’ni
ta’lim olishi, o'rganishiga asoslangan.
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Bolada to‘ligsiz tovush hayotining dastlabki oiylarida paydo
bo‘sa-da, lekin bular hali ikkinchi signallar rolini o‘ynamaydi
va fagat odamga xos bo‘lgan signal sistemasining ishga tushishi
uchun go‘yo tayyorgarlik davri bo‘lib hisoblanadi.

Shartli taassurot bo‘Imish so‘z avvaliga fagat muayyan vaziyat-
da ma’lum bir ohang bilan talaffuz gilinganida ta’sir ko‘rsatadi,
bola hayoti ikkinchi yilining birinchi yarmi oxiriga kelganda esa
u signallarning signali bolib goladi. Bolaning ayrim so‘zlarni,
goho bularning ma’nosini tushunmasada, oson takrorlay olishi va
eslab golish gobiliyati ham xuddi ana shu davrda rivojlanib bora-
di. Hayotining ikkinchi yili davomida lug‘at zaxirasi ancha tez
ortib boradi, 3 yoshgacha bo‘lgan davr nutq garor topib, shakl-
lanib boradigan davr hisoblanadigan eng optimal davrdir. Ada-
biyotlarda tasvirlangan vogealar bunga misol bo‘la oladi. Ema-
digan vaqtida boTilar olib qochib ketgan va 7 yoshga kirguncha
bo‘rilar orasida katta bo‘lgan qizning tabiiyki tili chigmagan,
ya’ni unda nutg yo‘q edi. Shu yoshda bo‘rilardan ajratib olingan
giz nutqga o‘rgatildi. 4 yil o‘rgatilganidan keyin u 6 ta so‘zni, 7
yil o‘rgatilganidan keyin esa atigi 45 ta so‘zni eslab qoldi. Buni
shu bilan izohlasa boladiki, nutq egallashning eng optimal davri
3 yoshgacha bo‘lgan vaqt o‘tib ketgan edi.

Og‘zaki va yozma nutq bosh miya po‘stlog‘idagi nerv markaz-
larida shartli reflekslar hosil gilish xossasiga ega. Nutg yordamida
biz tashgi muhitning rang-barangligini aniglaymiz, boshgalar bi-
lan mulogotda bolamiz, atrofdagi vogealarni gabul gilib, ular
hagida fikrlaymiz va fikrimizni boshqgalarga bayon gilamiz. Nutq
yordamida bilib olamiz, hunar oi'ganamiz, kasb egallaymiz.
Nutq, va fikrlash bir-biriga chambarchas bog‘liq, chunki boshqalar
nutqini gabul gilib, uning ma’nosiga garab bizda fikrlash vujudga
keladi, o‘z fikrimizni esa nutq orgali bayon etamiz. Nutq ikkinchi
signal sistemasi sifatida bolaning yoshligida birinchi signal siste-
masi asosida paydo bo‘lib rivojlanadi. Bola bir yoshga kirganda u
510 ta so‘zni ayta oladi, ikki yoshda uning so‘z boyligi 300 taga,
3 yoshda 1000 taga, 4 yoshda 2000 taga yetadi. Bolaning so‘z
boyligi uning sog‘lig‘iga, ota-onasi va tarbiyachilarning madani-
yatiga, ular olib boradigan tarbiyaviy ishlar mazmuniga bog‘lig.
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Maktab yoshigacha va boshlang'ich sinflarda hosil bo‘lgan shart-
li reflekslar, o‘rgangan so‘zlar miya hujayralarida mustahkam iz
goldirib, uzoq yillar saglanadi. Shuni alohida gayd qilish kerakki,
bolada nutg gobiliyatining paydo bo‘lishi va rivojlanishi uchun
uning markaziy nerv tizimining tuzilishi va funksiyasi normal
rivojlangan bo‘lishi zarur. Avvalo uning eshitish organlari va bosh
miya po‘stlog‘ining chakka gismida joylashgan eshitish markazi
sog‘lom bo‘lishi kerak. Chunki boshgalarning so‘zini eshitish
uchun uning eshitish gobiliyati normal bo‘lishi lozim. Shu bi-
lan birga miya yarim sharlari po‘stlog‘idagi nutq markazi normal
rivojlangan, sog‘lom bo‘lishi zarur. Bu ikkala markazning bittasi
normal rivojlangan bo‘lmasa, bolada nutq paydo bo‘lmaydi. Kar-
soqovlarning eshitish gobiliyati bolmaganligi uchun ham ularda
nutq paydo bo‘lmaydi. Bolaning nutqi tarbiya, o‘gish, bilim olish
jarayonida rivojlanadi. Nutgning rivojlanishida ovoz chiqgarib
o‘gish, she’r aytish, qo‘shiq kuylash, musiga tinglash muhim rol
o‘ynaydi. Nutgning rivojlanishi 0z navbatida odamning o‘qishi,
bilim olishi, hunar o‘rganishiga, fikrlash qobiliyatiga va ijodiy
ravnagi yanada takomillashuviga imkon beradi.

OSiy nerv faoliyatining tiplari. Oliy nerv faoliyati bosh miya
yarim sharlari va ularning po‘stlog‘ida joylashgan nerv hujayra-
larining normal funksiyasiga yoki ulardagi qo‘zg‘alish va tormoz-
lanish jarayonlarining kuchiga, tarqalish tezligiga hamda ular-
ning bir-biriga munosabatiga bog‘lig.

Shartli reflektor faoliyati nerv sistemasining individual xos-
salariga bogiig. Oliy nerv faoliyatini belgilab beruvchi shu xossa-
lar yig‘indisi har bir organizmning irsiy xususiyatlariga va avvalo
hayot tajribasiga bog‘lig bo‘lib, nerv sistemasining tipi deyiladi.

I.P. Pavlov kop yillik ilmiy kuzatishlar asosida miyaning nerv
hujayralaridagi qo‘zg‘aiish va tormozlanish jarayonlarining kuchi-
ga, tarqalish tezligiga va ularning bir-biriga munosabatiga ko‘ra
odam oliy nerv faoliyatini 4 tipga bolgan edi.

Kuchli, qozgaluvchan, muvozanatlashmagan, jonsarak tip. Bu
tipda qo‘zg‘alish tormozlanishdan ustun turadi. Bu tipga kiruvchi
bolalarda shartli reflekslar sekin paydo bo'ladi, o‘rta o‘zlashtiradi,
biror ishga tez Kkirishib, tez soviydi, emotsional reaksiyalari kuchli,

161



bilar-bilmas javob berib o°z fikrini ma’qullaydigan, topshiriglarni
0z vaqtida bajarib kelmaydigan, sekin paydo bo‘lgan shartli ref-
lekslar tez so'nadi, maktab hayotiga giyinchilik bilan ko‘nikadi,
nutgi tez va qo‘pol, xarakteri o‘zgaruvchan, o‘z hissiyotlarini qi-
yinchilik bilan ushlaydigan, gizigqon, agressiv, tarbiyaga qiyin-
chilik bilan beriluvchi, fagat tarbiya asosidagina uzoq va tizimli
ish faoliyatiga ega bo‘ladi.

Kuchli, goZgaluvchan, muvozanatlashgan, serharakat tip. Bu
tip nerv protsesslarining kuchliligi, qo‘zg‘alish va tormozlanish-
ning muvozanatlashganligi va harakatchanligi bilan taiflanadi.
Bu tipga Kkiruvchi bolalarda shartli reflekslar tez hosil bo‘lib, tez
so‘nadi va tez tiklanadi, maktab hayotiga tez ko‘nikadi, o‘qish va
yozishni tez o‘rganadi, ular namunali xulqga ega bo‘ladi, darslar-
ni a’lo o‘zlashtiradi, uyga berilgan vazifalarni oz vaqtida bajarib
kelishga harakat giladi, nutqi tez va ravon, so‘z boyligi kop, ay-
tilgan so'zlarni tez ilg‘ab oladi, jonli, harakatlari tez, turli imo-
ishoralar bilan o'z fikrini ifoda giladi va boshqga ijobiy xarakterlari
bilan ajralib turadi.

Kuchli, goZzgaluvchan, muvozanatlashgan, kamharakat tip. Bu
tipda tormozlanish kuchli, ammo ularning o‘rin almashinuvi sust.
Bu tipga kiruvchi bolalarda shartli reflekslar sekin hosil bo‘ladi,
tez so‘nadi va sekin tiklanadi, ular o‘gish, yozish va gapirishi tez
o‘rganadilar, ularning xulglari yaxshi, odobli, nutglari sekin va
ravon so‘zli bolalar bo‘ladilar.

Nimjon yoki sust tip. Bu tipda nerv protsesslari sustligi, kam
go‘zg‘aluvchanligi va tormozlanish jarayonining yuqoriligi bi-
lan xarakterlanadi. Bu tipga kiruvchi bolalarning ish gobiliyati
past, nutgi sekin, yaxshi rivojlanmagan, so‘z boyligi kam, qi-
yinchiliklardan qo‘rgadi, tez charchaydi, o‘gish, yozishni sekin
o‘rganadi, maktab hayotiga qiyinchilik bilan ko‘nikadi, 0°z
o‘rtog‘ining xarakteriga ixtiyorsiz moslashadi, o‘zlashtirishi past,
xarakteri begaror maqgsadsiz, diqgati beqgarorligi bilan xarakterla-
nadi.

I.P. Pavlovning fikricha, oliy nerv faoliyatining 4 tipi Gip-
pokrat tomonidan aniglangan 4 temperament turlariga mos kela-
di. Gippokrat odamlarda to‘rtta temperament: xolerik, sangvinik,
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flegmatik va melanxolik turlarini aniglagan. Jonsarak tip xolerik
temperamentga va nimjon tip melanxolik temperamentga mos ke-
ladi. Oliy nerv faoliyatining yuqoridagi tiplari sof holda kamdan-
kam uchrab ko‘pincha bitta individda har xil tiplarga xos belgi
va xususiyatlar aralashib ketadi. Oliy nerv faoliyatining tipi nerv
tizimining naslga o‘tgan xossalari bilan individning hayot davrida
boshidan kechiradigan ta’sirlaridan tarkib topadi. Natijada nerv
tizimining muayyan tipi vujudga keladi. Oliy nerv faoliyatining
tug‘ma xususiyatlari tashgi muhit ta’sirida doimo o‘zgarib turadi.

Oliy nerv faoliyatining o‘zgarib turish jarayoni plastiklik
deb ataladi. Oliy nerv faoliyatining yuqgorida ko‘rsatilgan tiplari
tug‘ma, ya’ni nasldan-naslga berilgan bo‘ladi. Bu belgilar asosan
bolaning yoshlik davrida yagqol ko‘rinadi, yosh kattalashgan sari
tashqi muhit, ota-ona, o‘gituvchilar, tarbiyachilar va atrofdagi
kishilarning tarbiyaviy ta’siri natijasida ayrim tipga xos bo‘lgan
belgilar ma’lum darajada o‘zgaradi, aynigsa birinchi va to‘rtinchi
tipning vakillarida o‘zgarish ancha sezilarli bo‘ladi, chunki ular-
ning xulg-atvoridagi yomon odatlar ko‘proq bo‘lganligi uchun
atrofdagi kattalarning tarbiyaviy e’tibori ularga nisbatan ko‘proq
bo‘ladi.

Shunday qilib, bolalik davridagi oliy nerv faoliyatining tiplari,
ya’ni xulg-atvor yosh oshgan sari o‘zgarib boradi. Oliy nerv faoli-
yatining tug‘ma ko‘rinishi temperament, ularning tarbiya nati-
jasida o‘zgarishidan yuzaga kelgan holati xarakter deyiladi.

I.P. Pavlov birinchi va ikkinchi signal sistemalarining o‘zaro
ta’sirlanish xususiyatlarini hisobga olib, odam nerv sistemasini
ikkita asosiy tipga ajratish mumkin deb topdi. Ularning birin-
chisi badiiy tip deb atadi. Yozuvchilar, muzikachilar, rassomlar
va boshqgalarni shu guruhga kiritdi. Bu guruh ahllarida birinchi
signal sistemasi ikkinchi signal sistemasidan birmuncha ustun
turadi. lkkinchi tip mutafakkirlar tipi deb ataladi. Bu guruhga
olimlar, filosoflar, matematiklar, fllologlar va boshqalar kiradi.
Bu guruhga kiradigan kishilarda ikkinchi signal sistemasi birin-
chi signal sistemasidan ustun turadi. Bulardan tashqari oraliqg gu-
ruh ham bor. Oraliq guruhga kiradigan kishilarda birinchi signal
sistemasi ikkinchi signal sistemasidan ustun turmaydi.
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Xulosa qilib aytganda, oliy nerv faoliyatining tipi hayot shakl-
lanib boradi va tarbiya yo‘li bilan o‘zgartirilishi mumkin.

Dinamik stereotip. Oddiy hayot sharoitida odam va hay-
von organizmiga turli xil ta’sirlovchilarning murakkab tizimi
ta’sir etadi. Organizmning bunday murakkab ta’sirlovchilarga
moslashishi miya yarim sharlari po‘stlog‘ining shartli reflekslar
analitik-sintetik faoliyati tufayli amalga oshiriladi. Buning nati-
jasida kompleks shartli reflekslar hosil bo‘ladi. Bu miya yarim
sharlari po‘stlog‘ining yanada murakkab faoliyati bo‘lib, shartli
reflektor faoliyati yoki dinamik stereotip hisoblanadi. Dinamik
stereotip deb, bir vaqtda bir tartibdagi shartli reflekslarning uz-
luksiz ravishda tartib bilan kelishi va nerv tizimida bu ta’sirlarga
javob gaytariladi. Dinamik stereotip, boshgacha aytganda, odam-
da bir necha yillar davomida shartli reflekslarning izchillik bilan
kelib, miya po‘stlog‘ida qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlari-
ni hosil gilishdir. Dinamik stereotip har bir odam uchun o‘ziga
xos bo‘lib, odamdagi odat va malakalarning asosi hisoblanadi.
Maktab yoshidagi bolalar bosh miya yarim sharlari po‘stlog‘ida
dinamik stereotipi hosil bo‘lish jarayonlarini tekshirish amaliy
jihatdan muhim ahamiyatga ega. Darslarni fiziologik asosda
tashkil etish, kun tartibini tuzish, ovgatlanish, mehnat va dam
olishni va boshga faoliyat turlarini o‘quvchilar nerv tizimida di-
namik stereotipini vujudga keltirish yo‘li bilan amalga oshiriladi.

Nazorat savollari:

1 Birinchi signallar sistemasiga nimalar kiradi?
2. lkkinchi signallar sistemasiga nimalar kiradi?
3. Oliy nerv faoliyati necha tipga bo‘linadi?

4. Dinamik stereotip nima?
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V1l bob. SEZGI AZOLARINING TUZILISHI

Sezgi organlari organizm bilan tevarak-atrofdagi mubhit
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatni amalga oshirishda muhim rol
o‘ynaydi. Ko‘rish, eshitish, hid bilish, ta’m bilish, teri orgali sezish
retseptorlarida tashqi muhitdagi ta’sirotlar ta’sirida qo‘zg‘alishlar
paydo bo‘ladi, bu qo‘zg‘alishlar nervlar bo‘ylab markaziy nerv
sistemasiga o‘tkaziladi. Katta yarim sharlar po‘stlog‘ining har
xil gismlarida sezgi organlarining retseptorlari tomonidan ga-
bul gilingan qo‘zg‘alishlar bir-biridan farq gilinadi. Masalan,
ko‘rish gismida ko'rish organi gabul gilgan ta’sirotlar: narsalar-
ning shakli, katta-kichikligi, rangi, ularning yorug‘lik darajasi
farq gilinadi. Eshitish zonasida tovushlarning balandligi, kuchi,
ohangi farg gilinadi va hokazo. Sezgi organlaridagi retseptorlar
tashgi muhitdan keladigan ta’sirlarni —nerv impulslariga aylan-
tirib beradi.

Retseptorlar. Organizm retseptorlari tashqi va ichki retseptor-
larga bo‘linadi. Tashqi retseptorlar (teri, ko‘rish, eshitish, hid va
ta’m bilish retseptorlari) tashgaridan boladigan ta’sirlarni gabul
giladi. Ichki retseptorlar (yurak, o‘pka, ichak, muskul retseptor-
lari) tana organlarida hosil bo‘ladigan ta’sirlarni gabul giladi.

Retseptorlarning ahamiyati juda ham katta. Ulardan hosil
bo‘ladigan qo‘zg‘alish yarim sharlar po‘stlog‘iga kelib, organizmda
va tashqi muhitda sodir boladigan barcha o‘zgarishlar to‘g‘risida
signal beradi. Bu go‘zg‘alish har xil organlar faoliyatining saba-
bidir. Qo‘zg‘alish ba’zi hollarda markaziy nerv sistemasiga yetib
borgach, tormozlanishga sabab bo‘ladi, bu tormozlanish esa biror
organning faoliyatini to‘xtatadi yoki zaiflashtiradi.

Ba’zi ta’sirlovchilardan hosil bo‘ladigan qo‘zg‘alish jarayoni
refleksni vujudga keltira olmaydigan darajada kuchsiz boladi.
Ammo doim hosil bo‘lib turadigan kuchsiz qo‘zg‘alish to‘lginlari
organizm uchun befarg golavermaydi. Bu to‘lginlar markaziy
nerv sistemasining qo‘zg‘aluvchanligini ma’lum darajada tutib
turadi. Agar itning barcha tashqi retseptorlari (eshitish, ko‘rish
organlari va shu kabi organlardagi retseptorlari)dan bosh tniya-
siga qo‘zg‘alish kelishi to‘xtatilsa, bunday it hamma vaqt uxlaydi.
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Bu it gorni ochganda va ichagini yoki qovug‘ini bo‘shatishi zarur
bo‘lib gqolgandagina uyg‘onadi.

Retseptorlarning o ziga xosligi. Retseptorlarning muhim xususi-
yati ularning o‘ziga xosligi, ya’ni muayyan ta’sirlovchidangina
qo‘zg‘ala olishidir. Masalan, ko‘z retseptorlari yorug‘lik ta’siridan,
quloq retseptorlari esa tovush ta’siridan qo‘zg‘aladi.

Ba’zi hollarda retseptorlar o‘ziga xos bo‘lmagan ta’sirlov-
chilardan ham qo‘zg‘alishi mumkin, ammo tuyg‘u o‘ziga xos-
ligicha qoladi. Masalan, bosh lat yeganda ko‘z retseptorlarining
mexanik ta’sirlanishi yoruglik tuyg‘usini hosil giladi, ammo bun-
day tuyg‘u vujudga kelishi uchun zarb ancha kuchli bo‘lishi kerak.
Ko‘z o'ziga xos ta’sirlovchini shu gadar yaxshi sezadiki, odam ikKi
kilometr narida turgan sham shu’lasini gorong‘ida ajrata oladi.

Analizatorlar. Miya po‘stlog‘ini tashqgi va ichki retseptorlarga
boruvchi ta’sirlarni doimo farq qilib ba’zi ta’sirlovchilarni (masa-
lan, mexanik ta’sirlovchilarni) ma’lum bir retseptorlar (teri retsep-
torlari), ba’zi ta’sirlovchilarni (masalan, tovush ta’sirlovchilarini)
boshga retseptorlar (eshitish retseptorlarini) gabul giladi. Demak,
ta’sirlarni gqabul gilishda ularning fargiga boriladi, ya’ni ular ana-
liz gilinadi. Retseptorlarda hosil bo‘lgan qo‘zg‘alish jarayoni nerv
tolalari orgali yarim sharlarning ma’lum zonasiga o‘tkaziladi. Bu
yerda go‘zg‘alishlar juda aniq farg qilinadi; bularga garab, ma-
salan, narsaning shakli va qattigligi, shu narsa sirtining xarak-
teri va hokazolar aniglanadi. Tasirlarni gabul gilish va ularning
fargiga borishni ta’'minlovchi organlarni I.R Pavlov analizatorlar
deb atadi. Har bir analizator uch gismdan: periferik, o‘tkazuvchi
va markaziy gismlardan iborat. Periferik gism ta’sirni gabul qgi-
luvchi retseptorlardan iborat. Analizatorning o‘tkazuvchi gismi
retseptorlarda hosil bo‘lgan qo‘zg‘alishni o‘tkazadigan nervdir.
Markaziy gism miya katta yarim sharlar po‘stlog‘ining ma’lum
zonasidan iborat. Masalan, ko‘rish analizatori ko'zdagi ko‘rish
retseptorlaridan, ko‘rish nervidan va yarim sharlar po‘stlog‘ining
ko‘rish zonasidan iborat.

Nazorat savollari:
1 Retseptorlar ganday gruppalarga bo‘linadi?

166



2. Retseptorlarda hosil bo‘ladigan go‘zg‘alish jarayoni ganday
ahamiyatga ega?

3. Retseptorlarning o‘ziga xosligi nimadan iborat?

4. Analizator nima va u ganday gismlardan iborat?

Ko‘rish analizatori

Ko‘rishning ahamiyati. Tashqi mubhit ta’sirlari orasida ko‘rish
ta’siri odam uchun aynigsa katta ahamiyatga ega. Biz tashqi
dunyodan oladigan ma’lumotlarning kop qismi ko‘rish bilan
bog‘ligdir. Ko‘rish tufayli atrofimizdagi buyumlarni, jonli va
jonsiz jismlarning harakatini, grafik va rangli tasvirlarni farq
gilamiz. Ko‘rish barcha turdagi mehnat faoliyati uchun muhim-
dir. Insoniyat kop asrlar davomida tajriba to‘playdi, fan, san’at
rivojlanadi. Bu barcha tajribalar natijasi Kitoblar orgali keyingi
avlodlarga o‘tadi. Bunda ko'rish katta ahamiyatga ega.

Ko‘zning tuzilishi. Ko‘z kalla suyagining ko‘z chuqurchasida
joylashgan. Ko‘rish organi ko‘z soqqasi, ko‘rish nervi va yordam-
chi gismlar: muskullar, yosh bezlari, govog va uning Kipriklari
hamda qoshlardan iborat.

Ko?Z soqqasi. Ko‘z soqgasi kalla suyagining ko‘z chuqurchasida
yotadi. Ko‘z soqqasi shar shaklida bo‘lib, uchta parda — ogsil
parda, tomirli parda va to‘r parda bilan goplangan. Ogsil parda
—eng tashqi pardadir. Bu parda 0z rangi jihatidan pishirilgan
tuxum ogsiliga o*xshaydi. Ogsil pardaning old tomoni rangsiz,
tinig shox pardadan iborat bo'lib, bu parda biroz qavarigdir.
Yorug‘lik nurlari ko‘z sogqasi ichiga ana shu shox parda orqa-
li o‘tadi. Tomirli parda ogsil parda ostiga joylashgan. Bu par-
dada —ko‘zga qon keltiruvchi juda kop tomirlar bor. Tomir-
li pardaning shox parda ostidagi oldingi gismi kamalak parda
deb ataladi. Ko‘zning rangi kamalak pardadagi pigment ran-
gida bo‘ladi. Kamalak parda o‘rtasida qorachiq deb ataladigan
teshik boladi. Qorachiq yoruglikda torayadi, qorong‘ilikda esa
kengayadi. Qorachiq diametrining o‘zgarishi qorachiqg refleksi
deb ataladi. Bu refleks ko‘zga yorugiik Kirishini tartibga solib
turadi. Qorachigning orgasida ikki tomoni gavariq holdagi shaf-
fof gavhar joylashgan. Uning atrofini kipriksimon muskullar o‘rab

167



turadi. Ko‘z soqgasining gavhar orgasidagi bo‘shlig‘i shishasimon
tana deb yuritiladigan yarim suyuq massa bilan to‘la bo‘ladi. To‘r
parda uchinchi, eng ichki pardadir. Bu pardaning qalinligi 0,3
mm ga yaqin bolib, ko‘zning fagat orga yarmini qoplab turadi,
bu gavatlar hujayralardan va ularning o‘simtalaridan iborat. To’r
pardaning retseptorlari —tayoqchalari va kolbachalari bor yorug*
sezgir gavati —uning tomirli parda tomonga garagan eng tashqi
gismida joylashgan bo‘ladi. Tayoqchalar soni 130 millionga, kol-
bachalar soni esa 7 millionga etadi.

42-rasm. Ko‘zning tuzilishi.

Ko2zning yordamchi apparatlari. Oqgsil pardaga muskullar biri-
kadi, bu muskullar ko‘z chuqurchasi devoridan boshlanadi; bu
muskullar gisqarsa, ko‘z soqgasi harakatga keladi. Koz chuqur-
chasining yugorigi, tashqgi burchagida ko‘z yosh bezlari bor. Koz
yosh ko‘z soqqasi sirtini doimo hollab turadi va uning qurib qo-
lishiga yo‘l go‘ymaydi. Bundan tashqgari, ko‘z yoshi bazi bir bak-
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teriyalarni o‘ldiradi. Ko‘z yoshining ortigchasi yosh-burun kanali
orgali burun bo‘shlig‘iga ogib tushadi. Ko‘z sogqasi old tomon-
dan govoglar bilan himoyalangan, qovoqglar chetida esa kipriklar
bo‘ladi. Kipriklar changni to‘sib qoladi. Yuqorigi govoglar bilan
peshona terisi o‘rtasida qoshlar bor. Bu galin tuklar bilan gop-
langan gismdir, qoshlar peshonadan ogadigan terni ko‘zga tu-
shirmay, chakkalarga o‘tkazib yuboradi.

Ko‘rish retseptorlari. Tor pardada ko‘rish retseptorlari —yorug‘lik
gabul giluvchi hujayralar joylashgan bo‘lib, ular tomirli pardaga
tagalib turadi. Ko‘rish retseptorlariga kolbachasimon va tayoqcha-
simon retseptorlar kiradi. Ular tuzilishi va funksiyasi jihatidan bir-
biridan farq giladi. Tayoqgchalar gorong‘ida kuchsiz yorug‘dan ham
ta’sirlanadi, lekin rangni gabul gilish xususiyatiga ega emas. Kol-
bachalar esa fagat kuchli yorug'likdan ta’sirlanadi. Kolbachasimon
retseptorlar ranglarni gabul gilish xususiyatiga ega. Retseptorlarda
paydo bo‘lgan qo‘zg‘alishlar markazga intiluvchi neyronlar bo‘ylab
o'tkaziladi, bu neyronlarning o‘simtalari to‘r pardaning muayyan
gismida ko‘rish nerviga to‘planadi. Bu nerv ko‘z soqgasining bar-
cha pardalari orgali o‘tib, undan chigadi va bosh miyaga yo‘naladi.
Ko'rish nervi to‘r pardadan chiggan joyda yoruglik hosil giluv-
chi hujayralar bo‘lmaydi. Bu joyda hosil bo‘lgan ta’svir sezilmaydi.
Shuning uchun kor dog‘ nomini oigan. Tor pardaning o‘rtasida
gorachigning qarama-qarshisida, kolbachalar to‘plami — sariq
dog* bor. Shu sababli gorachiq qarshisida turgan narsalarni aniq
ko‘ramiz. Ko‘z sogqgasini harakatlantiruvchi muskullarning gisgarib
bo‘shashishi ko‘z soqgasini harakatlantirish imkonini beradi. Bu
narsa tevarak-atrofdagi buyumlarni ko‘rishga imkon beradi. Ko‘rish
ta’sirotlarini gabul gilishdek murakkab jarayon, ko‘zning to‘r parda-
sidan boshlanib katta yarim sharlar po‘stlog‘ining ko‘rish markazida
tamom bo‘ladi. Bu jarayon ko'rish analizatori tufayli amalga osha-
di. Bu quyidagicha amalga oshadi. Yorug'lik nurlari to‘r pardaning
yorug‘lik sezuvchi hujayralarini qo‘zg‘atadi, bu qo‘zgalish ko‘rish
nervi bo‘ylab katta yarim sharlar po‘stlog‘ining ko'rish gismiga
o'tkaziladi, shu joyda ta’sirotlar bir-biridan farq gilinadi. Ko‘zning
optik sistemasi yoruglik nurlarini sindirishi hisobiga to‘r pardada
jismlarning teskari tasviri hosil bo'ladi.
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Ko‘rish organi vazifasining buzilishi. Odam yaqgindagi va uzog-
dagi narsalarni bir xil ko‘radi. Bu ko‘z gavharining o0z giyali-
gini o‘zgartirib, yanada bo‘rtishiga bog‘lig. Ko‘pincha ko‘rish
izdan chigadi, yani odam fagat yaqinni yoki uzogni ko‘radigan
bo‘lib qoladi. Bunday odamlar narsalarni aniq ko‘rmaydi. Ya-
gindan ko‘radigan (miopiya) odamga uzoqdagi buyumlar, uzog-
ni ko'radigan (gipermetropiya) odamga yagindagi buyumlar
ko‘rinmaydi. Ko‘z soqgasining cho‘zinchog shakldaligi tug‘ma
yaginni ko‘rishga sabab bo‘ladi. Tug‘ma uzoqni ko‘rishda ko‘z sog-
gasi gisgargan bo‘ladi. Ana shu kasallikni birortasi bilan kasallan-
gan odamlar shifokor tavsiyasi bilan maxsus ko‘zoynak tagadilar.

Nazorat savollari:

1 Ko‘z sogqasi ganday tuzilgan?

2. Ko‘z soqgasining atrofida ganday organlar bor va ularning
ganday ahamiyati ega?

3. Shox parda, gavhar va shishasimon tana ganday ahamiyatga
ega?

4. Koz yagindagi narsalarni ko‘rishga ganday moslashadi?

5. Yoshi ulg‘ayib golgan kishilar nima uchun ikki tomonlama
gavariq ko‘zoynak tagadilar?

6. Yagindan ko‘rishning hamda uzogdan ko‘rishning sababi
nima va ular ganday tuzatiladi?

7. Koz retseptorlarni ganday qilib go‘zg‘atiladi?

8. Aniq ko‘rish nimaga bog‘lig?

Eshitish analizatori

Eshitish organi uchta bo‘limdan: tashqi qulog, o‘rta qulog va
ichki qulogdan iborat.

Tashgi qulog. Tashgi qulogda qulog suprasi va tashqgi eshi-
tish yo'li bo‘ladi. Quloq suprasi tog‘aydan iborat bo‘lib, teri bilan
goplangan. Ko‘pgina hayvonlarning quloq suprasi harakatchan
bo‘lib, ular tovush kelgan tomonga qulog‘ini garata oladi, nati-
jada tovushni yaxshi eshitadi. Odamning quloq suprasi hara-
katchan emas. Ammo tovush qaysi tomondan kelayotganligini
aniglashga yordam beradi. Agar tovush yon tomondan chigsa, bu

170



tovushni bir qulog oldin eshitadi. Bu hodisa esa tovushning gaysi
tomondan kelayotganligini aniglashga imkon beradi.

Tashqi eshitish yo‘li egri bo‘lib, tashqi va ichki tog‘ay gismlar-
dan iborat, ichki tog‘ay gismi chakka suyagining ichkarisida
yotadi. Tovush yo'lini goplab turgan terida yog* bezlari bilan tuk-
lar boMadi. Tovush yo‘lning ichki uchiga biriktiruvchi to‘gimadan
iborat nog‘ora parda tortilgan, bu parda tashgi quloqg bilan o‘rta
qulogni bir-biridan ajratib turadi.

O  friaqulog. Nog‘oraparda orgasida o‘rta qulogbo‘shlig‘ibo‘lib,
unda uchta eshitish suyakchalari bor: ulardan biri —bolg‘acha —
nog‘ora pardaga tegib turadi, ikkinchisi —uzangi —ichki quloq
bo‘shlig‘iga boruvchi oval shaklidagi teshikka tortilgan pardaga
yopishadi. Bu ikkala suyakcha orasida uchinchi — suyakcha —
sandon turadi.

0 ‘rta qulog bo‘shlig‘i Evstaxiyev nayi orgali burun-halgum bi-
lan tutashadi. Nay orgali o‘tuvchi havo nog‘ora pardaning ikki to-
monidagi bosimni baravarlashtirib turadi. Agar uchuvchi yugoriga
tez ko‘tarilsa yoki pastga tez tushsa, uning qulog‘i qattiq og‘riydi.
Bu hodisaning sababi atmosfera bosimining birdan o'zgarishidir.
Samolyot ko‘tarilganda bosim pasayadi, samolyot pasayganda esa
bosim oshadi. Bosim pasayganda qulogning nog‘ora pardasi sirt-
ga tomon bo‘rtadi, bosim oshganda esa o‘rta quloq bo‘shlig‘iga
tomon botib ketadi. Ammo tez-tez yutish harakatlari gilib turilsa,
qulog og‘rimasligi mumkin. Bu harakatlar Evstaxiyev nayi orgali
havo o‘tishini osonlashtiradi, bu havo nog‘ora pardaning ikki to-
monidagi bosimni muvozanatga keltiradi.

Ichki qulog eng murakkab tuzilgan. Bu yerda eshitish organi-
ga chig‘anoq kiradi. Chig‘anog burama yol bolib, markaziy o‘q
atrofidan ikki yarim marta aylanib chigadi. Bo‘ylama to‘siq bu
yo‘Ini ikki kanalga ajratadi. Bu kanallarning biri uzangining
tagi bilan bekilgan oval teshikdan boshlanadi. Chig‘anoq kanal-
larini bir-biridan ajratib turuvchi to‘signing bir gismini asosiy
parda hosil giladi, asosiy parda ko‘ndalangiga tortilgan har xil
uzunlikdagi tolalardan iborat. Bu tolalar soni 24 mingga boradi.
Pardaning boshdan oxirigacha Kortiyev organ joylashgan. Kor-
tiyev organining eng muhim qismi sezuvchi hujayralar —tovush
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ta’sirlarini gabul giluvchi retseptorlardir. Demak, Kortiyev organi
eshitish analizatorining periferik gismi bo‘lib xizmat giladi. Unda
hosil bo‘ladigan ta’sirlarga garab, odam 0°z gavdasi va harakatida
sodir bolgan o‘zgarishlarni sezadi. Ichki qulogda chig‘anogdan
tashqari, teshik oldi bilan yarim doira kanallar bo‘lib, ular ich-
ida retseptorlar bo‘ladi. Odam bu retseptorlar ta’sirlanishi orqali
muvozanatni sezadi. Chig'anogni to‘ldirib turadigan suyuglik
tebranishi natijasida retseptorlarda qo‘zg‘alish vujudga keladi. Bu
go‘zg‘alishlar eshitish nervi orgali bosh miyaga beriladi. Yarim
sharlar po‘stlog‘ining eshitish zonasida tovushning kuchi farq
gilinadi.

43-rasm. Eshitish a’zosining tuzilishi.

Eshitish organi gigiyenasi. Nog‘ora parda shikastlansa quloq
ogfirlashadi, chunki tovush to‘lginlari eshitish retseptorlariga un-
cha o‘tmay qoladi. Qulogni qattiq har xil narsalar bilan kovlash-
ning nagadar xavfli ekanligini shundan bilsa bo'ladi. Tovushning
kuchli to‘lginlari nog‘ora pardaga katta bosim ko‘rsatadi. Agar
bunday bosim pardaga doimo ta’sir etib tursa, parda elastikli-
gini yo‘qotadi. Bu esa qulogning og‘irlashishiga sabab bo‘ladi.
0 ‘quvchilar tanaffus vaqtlarida baland ovoz bilan gaplashsa va
bir-biridan qattiq gichqirsa, shovqgin hosil bo‘ladi. Agar bunday
shovqgin har kuni takrorlanib tursa, bolalarning qulog‘i yaxshi
eshitmaydigan bo‘lib goladi. Shovqin eshitish organlarigagina yo-
mon ta’sir etib golmaydi. Shovqin nerv sistemasini ham charchata-
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di. Shovginga garshi kurash formalaridan biri ko‘kalamzorlar
tashkil gilishdir. Ko‘kalamzor tovushni yutadi.

Nazorat savollari:

1 Eshitish organini ganday bo‘limlarga bo‘lish mumkin?

2. Tashqgi qulog ganday gismlardan iborat?

3. 0 ‘rta quloq ganday tuzilgan? Ichki qulog-chi?

4. Tovush ta’sirlari ganday gabul gilinadi?

5. Eshitish analizatori gaysi gismlardan iborat va bu gismlar-
ning ahamiyati ganday?

6. Qulogni ganday ehtiyotlash kerak?

Hid bilish, ta’m bilish, teri va
harakatlantirish analizatorlari

Hid bilish analizatori. Hid bilish analizatorining periferik uchi
burun bo‘shlig‘ining yuqori gismida bo‘ladi. Bu yerdagi shil-
lig pardada retseptorlar - hid bilish hujayralari bor. Hid bilish
hujayralarining tarkibida oval tanacha bilan ikkita uzun o‘simta
bo‘ladi. 0 ‘simtalarning biri ximiyaviy ta’sirlarni gabul giladi, ik-
kinchisi hid bilish nervi tolasini hosil giladi. Nerv go‘zg‘alishni
bosh miya po‘stlog‘ining hid bilish zonasiga o‘tkazadi, hid bilish
zonasida ta’sirning kuchi tahlil gilinadi. Hid bilish retseptorlarini
hidli moddalarning zarrachalari ta’sirlaydi, bu zarrachalar nafas
olinadigan havoda bo‘ladi. Narsalarni hidiga garab bir-biridan
farq gilish burun bo‘shlig‘ida boshlanadi, chunki har xil hidlar
turli hid bilish hujayralarini ta’sirlaydi.

Ta’m bilish analizatori. Ta’m bilish analizatorining peri-
ferik gismi og‘iz bo‘shlig‘ida bo‘ladi. Og‘iz bo‘shlig‘ining shil-
lig pardasida asosan tildagi ta’m bilish so‘rg‘ichlari bo‘ladi, bu
so‘rg‘ichlarda retseptorlar - sezuvchi ta’m bilish hujayralari bor.
Bu retseptorlarning tabiiy ta’sirlovchilari ovgatning eriydigan mod-
dalaridir. Retseptorlarning ta’sirlanishi natijasida hosil bo‘ladigan
go‘zg‘alishni hid bilish nervlari yarim sharlarning pastki sohasida
joylashgan ta’m bilish zonasiga o‘tkazadi.

Ta’m bilish retseptorlari har xil tuzilgan, buning natijasida,
odamda to‘rt xil ta’m bilish retseptori bolishi mumkin, bular
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asosida odam nordon, achchiq, shirin va sho‘r ta’mni ajrata ola-
di. Ovqgatning ta’mini bilishda hid bilish sezgisi ham katta rol
0‘ynaydi.

Teri analizatori. Terida tuyg‘u, sovug, issigni, og‘Tigni sezuv-
chi retseptorlari bo‘ladi. Tuyg‘u retseptorlari teriga bo‘ladigan
mexanik ta’sirni, ya’ni biror narsa tegishini va botishini seza-
di. Bunda odamda tuyg‘ular hosil bo‘ladi. Odam bu tuyg‘ularga
garab, narsalarning shakli va Kkatta-kichikligini, ular yuzasi
xarakterini ajratadi, bu tuyg‘ularning hammasi birga go‘shilib,
tuyg‘u sezgisi deb ataladi. Sovuq sezish va issiq sezish retseptor-
lari sezuvchi nervlarning uchlaridir. Ularning ba’zisi sovuqdan
ta’sirlansa, ba’zilari issiqgdan go‘zg‘aladi. Bu odam terisiga tek-
kan narsa va havoning qay darajada issig ekanligini bilishiga im-
kon beradi. Tuyg‘u, sovuq sezish va issiq sezish retseptorlari teri
analizatorining periferik uchlaridir. Bu analizatorning markaziy
uchi yarim sharlar po‘stlog‘ida, sezish-harakatlantirish zonasida
bo‘ladi. Og‘riq sezish retseptorlari sezuvchi nervlarning uchlari-
dir. Bu retseptorlar ularga mexanik, ximiyaviy, issiglik va boshqa
ta’sirlovchilar ta’sir etganda qo‘zg‘aladi. Qo‘zg‘alish bosh miyaga
o‘tkaziladi va odam og‘rigq sezadi.

Harakatlantiruvchi analizator. Ko‘zini yumib turgan odam-
ning oyog‘i bukilsa yoki yozilsa bu odam oyog‘ining ganday
vaziyatda ekanligini mutlago to‘g‘ri aytib beradi: u chap qo‘lini
ganday vaziyatga keltirilgan bo‘lsa, o‘ng go‘lini ham xuddi shun-
day vaziyatga keltira oladi; u ko‘rsatkich barmog‘ini burnining
uchiga to‘g‘ri keltirib tekkiza oladi va hokazo. Bularning ham-
masiga muskul-pay sezgisi sabab bo‘ladi. Muskullar gisgarganda
shu muskul tolalaridagi retseptorlar bo‘shashganda paylardagi
retseptorlar qo‘zg‘aladi. Retseptorlarda hosil bo‘lgan qo‘zg‘alish
jarayoni markazga intiluvchi nervlar orgali katta yarim sharlar
po‘stlog‘ining sezuvchi-harakatlantiruvchi zonasiga o‘tkaziladi.
Odamda shunday tuyg‘ular hosil boMadiki, bu tuygfillar odam-
ning o‘z gavdasi gismlarining fazodagi vaziyatida bo‘ladigan
o‘zgarishlarni farqg qilishiga, ya’ni analiz qilishiga imkon be-
radi. Shunday qilib, gavda gismlarining vaziyatini sezish hara-
katlantiruvchi analizator faoliyati natijasida hosil bo‘ladi. Bu
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analizatorning periferik uchi harakatlanish organlarining ret-
septorlarida, markaziy uchi yarim sharlar po‘stlog‘ida bo‘ladi,
o‘rta qismi esa muskul va bo‘g‘imlardan go‘zg‘alish o‘tkazadigan
sezuvchi nervlardir. Muskul-pay sezgisining buzilishi bilan
bog‘lig bo‘lgan ba’zi kasalliklarga yoligqan odam gandiraklab
yuradi, harakatlari anig bolmaydi. Muskul-pay sezgisi narsa-
ning og‘irligini aniglashga imkon beradi. Har xil og‘irlikdagi yuk
ko‘tarilganda muskullarning gisgarish kuchi va harakatlanish or-
ganlaridagi retseptorlarning ta’sirlanishi ham bir xil boMmaydi. Bu
ta’sirlarning yarim sharlar po‘stlog‘ida analiz, gilinishi odamning
0zi ko‘tarayotgan yukning taxminiy og‘irligini aniglashiga im-
kon beradi.

Nazorat savoliari:

1 Ta’m va hid bilish analizatorlarining markaziy va periferik
uchlari gayerlarda joylashgan?

2. Teri retseptorlarini ta’sirlanganda ganday tuyg‘ular hosil
boladi?

3. Harakatlanish organlaridagi retseptorlar ta’sirlanganda hosil
boMadigan tuyg‘ular ganday ahamiyatga ega?

4. Harakatlantiruvchi analizatorda ganday gismlar bo‘ladi?
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Ichki a’zolar
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GLOSSARIY

33—34 ta umurtganing birikishidan hosil
bo'lgan skeletning markaziy gismi. Uzun-
ligi odamning bo‘yiga garab 70—90 sm
gacha bo‘ladi. Tananing asosiy tayanchi
bo‘lib xizmat giladi.

Frontal sathda joylashgan yassi suyak.
Unda dasta, tana va gilichsimon o‘simta
gismiari farglanadi.

Yunoncha «skeletos» quritilgan de-
gan ma’noni anglatadi. U 200 dan ortiq
suyaklardan tashkil topgan. Skelet inson
tanasida tayanch-harakat, himoya va bio-
logik vazifalarni bajaradi.

Himoya  vazifasini bajarib, tana
bo‘shliglarini hosil giluvchi suyaklar: kal-
ia gopgog‘i, chanoq va kurak suyaklari.
Richag harakatini bajarib, tayanch va hi-
moya vazifasini bajaruvchi suyaklar tur-
kumiga kiradi. Ular uzun va kalta turlarga
bo‘linadi. Qo‘l va oyoq suyaklari.
Tanasida shilliq parda bilan goplangan
havo bilan to‘la bo‘shlig‘i mavjud suyak-
lar: yugorigi va pastki jag*, peshana, bosh
suyagining pastki asos gismidagi pona-
simon va g‘alvirsimon suyaklar.

Ossein tolalari va noorganik tuzlari
bo‘lgan ohaklangan modda ichidajoylash-
gan suyak hujayralaridan tashkil topgan
to‘gima. Odam skeletida 200 dan ortiq
suyak mavjud.

Chaynov fassiyasidan boshlanib, o0g‘iz
burchagi terisiga birikuvchi muskul. Qg‘iz
burchagini latéral tomonga tortish vazifa-
sini bajaradi.

Ichki a’zolar harakatini ta’minlovchi
muskullar.
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Masticatory Chaynov

muscles

Muscles of
expression

Smooth
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Cardiac
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Skeletal
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Muscle

Lingua

Tooth

The gal-
bladder

muskullari

Mimika
muskullari

Sillig muskul

Yurak
muskuli

Skelet
muskullari

Muskul

Til

Tish

0 ‘t pufagi

Kalla suyaklaridan boshlanib pastki jag*
suyagiga birikuvchi, chakka-pastki jag*
bo‘g‘imini harakatga keltiruvchi muskul-
lar.

Teri ostida yuza joylashib, suyaklar-
dan boshlanib terida tugaydigan, gisga-
rishi natijasida terini harakatga Kkeltirib,
odamning hissiyotini ifodalovchi muskul-
lar.

Hujayrasi duksimon shaklda, tolasi kalta
(0,1 mm) bo‘lgan muskullar. Ularning
faoliyati inson ixtiyoriga bog‘liq emas.
Tuzilishiga ko‘ra ko‘ndalang-targ‘il
muskullarga o‘xshaydigan, lekin birmun-
cha murakkab tuzilgan, faoliyati jihatidan
sillig muskullarga o‘xshaydigan muskul.
Odam tanasining tashqi sohasida joylash-
gan, suyaklarga birikib turadigan, faoliyati
odam ixtiyoriga bog‘lig bo'lgan muskullar.
Organizmning harakatini ta’minlovchi
to'gima. Tuzilishi va vazifasiga ko‘ra
ko‘ndalang-targ‘il, silliq va yurak muskul-
lari farglanadi.

Muskuldan tuzilgan, og‘iz bo‘shlig‘ini
to‘ldirib turadigan a’zo. U ovgatni aralash-
tirish, yutish va so‘z hosil gilishda ishtirok
etadi.

Yuqorigi va pastki jag‘ning tish katakcha-
larida milklarning yugorigi chekkasida
joylashgan, ovgat hazm qilishda ishtirok
etuvchi, so‘z bo‘g‘inlarini hosil giluvchi
a’zo.

Jigarning visserai yuzasidagi o‘t pufa-
gi chuqurchasida joylashgan noksimon
shakldagi o‘t suyugligi ishlab chigara-
digan a’zo. Unda tubi, tanasi va bo‘yin
gismlari farlanadi.
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The large
bowel
(Intestinum
Crassum)
The small
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The stom-
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Pharynx

Oshgozon
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Jigar

Yo‘g‘on

ichak

Ingichka
ichak

Oshqozon,
me’da

Qizilo'ngach

Halqum

Cho‘zinchoq kulrang-pushti rangli a’zo
bo‘lib, medaning orgasida, 1— bel
umurtqalari sohasida ko'ndalang yotadi.
Uning uzunligi 14—8 sm, kengligi 3—9 sm,
galinligi 2—3 sm, og‘irligi o'rtacha 80 gr.
Jigar o‘ng qovurg‘a osti va qorin usti so-
halarida joylashgan, organizmdagi eng
katta bez bo‘lib, og‘irligi 1,5 kg. U hazm
jarayonida, modda almashinuvida va qon
ishlab chigarishda ishtirok etadi.

Yo‘g‘on ichak ingichka ichakning be-
vosita davomi bo‘lib, u gorin va chanoq
bo‘shlig‘ida joylashgan. Uzunligi 1—,5 m,
kengligi 5—8 sm.

Hazm nayining eng uzun gqismi bo‘lib,
me’da bilan yo‘g‘on ichakning o‘rtasida
yotadi. Uzunligi 2,2 m dan 4,4 m gacha.
Ingichka ichakda o‘n ikki barmoo ichak,
och ichak va yonbosh ichak farglanadi.
Hazm nayining kengaygan gismi bo‘lib, u
gorin bo‘shlig‘ining yugori gismida, dia-
fragma va jigar ostida joylashgan. Uzunli-
gi bo‘sh holatda 18—20 sm, o‘rtacha hajmi
3 litr.

Ovgat lugmasini  halgumdan qizil-
o‘ngachga o'tkazib  beruvchi oldin-
dan orgaga yassilashgan nay. Uzunligi
25—30 sm. Qizilo'ngach VI-VII bo‘yin
umurtgalari sohasidan boshlanib, X—XI
ko‘krak umurtgalarining chap tomonida
oshgozonning Kirish gismiga o‘tib ketadi.
Unda bo‘yin, ko‘krak va gorin gismlari
tafovut gilinadi.

Bosh va bo‘yin sohasida joylashgan toq
a’zo bo‘lib, uzunligi 12—14 sm. U ovqat
hazm qilish va nafas olish tizimining
tarkibiga kiradi. Halqgumda burun, og‘iz
va higildoq gismlari farglanadi.
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Paratid
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The oral
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Main bron-
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Left lung

Right lung

Vocal cords

Laryngeae
Muscles
Saryngeal
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Choanae

Jag* osti
so‘lak bezi
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so‘lak bezi
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so‘lak bezi
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bo‘shlig‘i
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Chap o‘pka

0 ‘ng o‘pka

Tovush
paychalari
Higildoqg
muskullari
Higildoq
skeleti

Xoana

Pastki jag‘ suyagi ostidagi chuqurchada
joylashgan, og'irligi 15 gr bo‘lgan, mu-
rakkab alveolar-naysimon bez bo‘lib, ara-
lash tarkibli suyuglik ishlab chigaradi.
Og‘iz tubi shillig pardasi ostida jag‘til
osti muskuli ustida joylashgan, og‘irligi 5
gr bo'lgan ancha kichik bez.

Quloq suprasining oldida va pastida,
pastki jag*‘ suyagi shoxining tashqgi yuza-
sida joylashib, gisman chaynov musku-
lini yopib turuvchi, seroz suyuglik ishlab
chiaruvchi, og'irligi 20—30 gr bo‘lgan bez.
Ovgat hazm qilish a’zolari tizimining
boshlang‘ich gismi. U pastdan og‘iz dia-
grammasi, yuqoridan gattiq va yumshoq
tanglay, yon tomondan lunjlar, oid tomon-
dan lablar bilan chegaralanadi va orga to-
mondan tomogq teshigi vositasida halqum
bilan go‘shiladi.

Traxeyadan V kokrak umurtgasining
yuqori chekkasidan boshlanuvchi, o‘pka
darvozasiga yo‘naluvchi nafas nayi.
Kokrak qafasining chap tomonida
joylashgan, bitta giyshiq yorig vositasida
yuqorigi va pastki bo‘laklarga ajralgan na-
fas a’zosi.

Ko‘krak qafasining o‘ng tomonida
joylashgan, gorizontal va qiyshiq yoriglar
yordamida uch bo'lakka bo‘lingan nafas
a’zosi.

Higildogning tovush hosil giluvchi gismi.

Higildog tog‘aylarini harakatga keltiruv-
chi va ovoz hosil giluvchi gismi.
Higildogning gattiq asosini tashkil giluv-
chi juft va toq tog‘aylar.

Burun bo‘shlig‘ini halgum bilan bog‘lab
turuvchi teshik.
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Burun

Pufak
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0 ‘pkaning gazlar almashinuvi ro‘y beradi-
gan bo'lagi. Ularning soni ikkala o‘pkada
o‘rtacha 750 min ta.

0 ‘pkalarni tashqi tomondan o‘rab turuv-
chi seroz parda bo‘lib, u ikki: ichki visse-
rai va tashqi pariyetal varaglardan iborat.

Noto‘g‘ri konus shaklidagi juft a’zo,
ko‘krak gafasining o‘ng va chap yarmida
joylashgan. 0 ‘ng o‘pkani chap o‘pkadan
ular orasida joylashgan a’zolar ajratib tu-
radi.

Bronxlar o‘pka ichiga kirib, daraxt shox-
lari kabi tarmoglarga boMinib, mayda
bo‘laklarga aylanib bronxiolalar bilan
tugaydi.

Flavo o‘tkazuvchi naysimon a’zo. Uning
uzunligi 9-11 sm, kengligi 15-18 mm
bo‘lib, oldindan orgaga garab biroz siqil-
gan bo'ladi.

Higildog murakkab tuzilgan azo bo‘iib,
nafas olishda, pastki nafas yollarini hi-
moya gilishda va tovush hosil gilishda
ishtirok etadi. Katta yoshli odamlarda
higildogning yuqori chegarasi IV, pastki
chegarasi esa VIVl bo‘yin umurtgalari
o‘rtasida joylashgan.

Nafas olishga yordam beruvchi a’zo.
Burun sohasida tashqgi burun va burun
bo‘shlig‘i tafovut gilinadi.

Siydik pufagi toq a’zo bo‘lib, siydik to'plash
vazifasini bajaradi. Sig'imi o‘rtacha 500—
700 mi. Unda yuqori gismi, tanasi va tubi
farglanadi.

Siydik ajratib chigaruvchi juft a’zo. U lovi-
yasimon shaklda bo‘lib, katta yoshli odam-
larda uzunligi 1012 sm, kengligi 5—6 sm,
galinligi 4 sm, og‘irligi 120—200 gr.
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Uzunligi 2,5-3,5 sm, kengligi 8—12 mm
bo‘lgan biroz bukilgan nay. Devori shilliq
va muskul gavatlaridan iborat.

Siydikni buyrak jomidan qovugga o‘tkazib
beruvchi naysimon a’zo bo‘lib, uzunligi 30—
35sm, kengligi o'rtacha 8mm. Bo‘shlig‘ining
kengligi 3—4 mm. Siydik yo‘lida qorin, cha-
nog va qovuq devori farglanadi.

Yurak devorining asosiy gismi bo‘lib, max-
sus ko‘ndalang-targ‘il muskul tolalaridan
tuzilgan. Bu tolalar hamma boMagida ham
bir xilda tuzilmagan.

Odam organizmidagi eng katta va uzun
yagona qon tomir bo‘lib, yurakni chap
gorinchasidan chigadi va organizmning
hamma gismlariga boradigan arteriya tar-
moglariga tarmoglanadi.

Yurakni qon bilan ta’minlovchi gon tomir
bo'lib, bir juft gon tomirlaridan iborat.
bo‘shlig‘i konus shaklida bo‘lib, 2 ta te-
shigi bor. Teshikni biri chap bo'Imachani
chap qorinchaga qo‘shib turadigan oval
shaklidagi ikki tabaqali, klapanli bo‘ladi.
Chap qorincha gisgarib aorta orqali orga-
nizmning barcha gismlariga arteriya go-
nini yetkazib beradi.

Devorining galinligi 58 mm bo‘lib, go-
rinchaning ichki yuzasida muskul tutam-
lari parallel holatda yotmay, bir-biri bilan
kesishib, murakkab muskul chigali — et
o‘simtalarini va muayyan joylarda gorin-
cha bo‘shlig‘iga chigib turadigan uchta
konussimon o'siglar — so‘rg‘ichsimon
muskullarni hosil giladi.
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Uning ichki yuzasi o‘ng bo‘lmachaga
o‘xshab sillig tuzilgan. Chap bo‘Imachaga
4 ta opka venasi quyiladi. Qon chap
bo‘lmachaga, chap qorinchaga ular
oralig'ida joylashgan 2 tabaqali klapani
bor teshik orqgali quyilib turadi.

Yuqorigi va pastki kovak venalar quyiladi.
Bu bo‘Imachaga kovak venalardan tashqa-
ri yurakning 0‘z vena qoni ham quyiladi.
0 ‘ng bo‘lmacha pastki tomondan o‘ng
gorincha bilan uch tabaqali, klapanli te-
shik orqgali qo‘shilib turadi.

Bu gon tomirning boshga gon tomirlar-
dan fargli jihati klapinlarining bo‘lishidir.
Bu gon tomirlar asosan kichik qon ayla-
nish doirasida ishtirok etadi.

Yurakning o‘ng qorinchasidan boshlanib,
o‘pka arteriyalari orgali o‘pkaga boradi va
u yerdan gon tozalanib 4 ta o‘pka venalari
orgali chap yurak bo‘lmasiga quyiladi.

Chap qorinchadan boshlanib, aorta va
uning tarmogqlari orgali hamma a’zolar
to‘gimalariga, hijayralar va oralig moddalar-
ga targaladi. Keyin vena gon tomirlariga
targaladi va vena gon tomirlariga aylanib,
yurakni 0‘ng bo‘lmasiga gaytib quyiladi.

Bu gon tomir galinligi bo‘yicha aortadan
keyingi o‘rinda turadi. Arteriya tomirlar
sistemasi katta gon aylanish sistemasini
hosil qilishda qatnashadi. Arteriyalarda
asosan kislorodga to‘yingan qon ogadi.
Qopgoq degan ma’noni anglatib, gonni
bir tomonga ogqishini ta’minlaydi, u o‘ng
bo‘lImacha bilan o‘ng qorincha oralig‘idagi
teshikda uch tabagali klapanlar joylash-
gan. 0 ‘ng qorinchaga ochiladigan o‘pka
gon tomirining teshigi og'zida uchta
yarim oysimon klapanlar joylashgan.
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Muskuldan tuzilgan a’zo bo‘lib, ko‘krak
gafasida joylashgan. Yurak odam hayo-
tining oxirgi dagigasigacha hamma vaqt
muntazam harakatlanib, qisgarib-ken-
gayib turadi va organizmning barcha
gismlariga qon yetkazib beradi.
Angiologiya boiimi bo‘lib, XVIII asrdan
beri gollaniladi. Tomirlar ichidagi suyug-
liklar hujayra va to‘gimalar uchun zarur
bo'lgan kislorod va oziq moddalarni yetka-
zib beradi.

Qon suyuglik va qon tanachalaridan tuzil-
gan bo‘lib, ichki muhit hujayralarini yuva-
di va ularga moddalar almashinuvi uchun
zarur bo‘lgan oziglarni yetkazib beradi.
Murakkab tuzilishga ega. U o‘rta miya
bilan oxirgi miya oralig‘ida joylashgan.
Taraqgiyot va faoliyatiga ko‘ra oraliq mi-
yani ikki gismga: 1 Orqa filogenez nuqtayi
nazardan yangi, afferent yo‘llar markazi
bo‘rtiq sohasi. 2. Oldingi filogenez jiha-
tidan eski, oliy vegetativ markaz, bo‘rtiq
osti sohasidan iborat.

Tirik orhanizmlarning eng kichik birligi-
dir. Hujayralar yig‘indisi to'qimani hosil
giladi. Bitta hujayraning o‘zi ham bitta
organizm bo‘la oladi, bunday organizmlar
bir hujayrali organizmlar deyiladi. Aksin-
cha ko‘p hujayradan tashkil topgan bo‘lsa
ko‘p hujayrali bo‘ladi.

Bosh miya uni o‘ragan pardalari bi-
lan birga kallaning miya qismi ichida
joylashgan. Bosh miyaning og‘irligi katta
odamlarda 1100—2000 gr gacha, o‘rtacha:
erkaklarda 1394, ayollarda 1245 gr. Bosh
miya uch yirik gismdan: katta miya yarim
sharlari, miyacha va miya ustunidan ibo-
rat.

183



Bum brain

Bonylaby
rinth

Cochlear
nerve

Optik nerve

Yitreans
body

Lens

Orga miya

Suyak
labirinti

Eshituv nervi
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Shishasimon
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Gavhar

Ikki gismdan: ventral joylashgan ko'prik

va dorsal joylashgan orga miyaning qoldiq
bo‘shlig‘i, uzunchoqg miya bilan birgalikda
IV gorinchani hosil giladi.
Uning devori biriktiruvchi to‘gimali qgat-
lamdan iborat. Suyak va parda labirintlar
o‘rtasida tor yorig* perilinfatik bo‘shlig
bo‘lib u perilimfa suyugligi bilan tola.
Suyuqglik bu bo‘shligdan perilinfa nayi
orgali to‘r parda osti bo‘shlig‘iga ogishi
mumKkin.

0 ‘rta miyada joylashgan markaz

Ichki to‘r parda tomirli pardani ichki to-
moniga ko‘ruv nervi chigadigan joydan to
gorachig chekkasigacha yopishib turadi.
Tor pardada tashqi pigmentli gavat va
ichki murakkab tuzilgan nur sezuvchi ga-
vat tafovut gilinadi. Nur sezish faoliyatiga
garab orga katta nur sezuvchi hujayralar
joylashgan. Ko‘ruv gismi va oldingi kichik
ko'ruv hujayralari bolmagan ko‘ruv qis-
miga bo‘linadi.

Gavharning orga tomonida joylashadi. U
tinig gon tomirlar va nervlari yo‘q quyuq
massadan iborat. Tashgi tomondan tiniqg
parda olalib asosiy modda va tinig suyuq-
likdan iborat. Ko‘z gavhari botib turgan
joyda chuqurcha bor. Uning nur sindirish
qobiliyati ko‘z olmasi kameralari suyugligi
kolsatkichiga yaqin.

Ko‘z gavhari ikki tomoni gavariq linzaga
o'xshaydi va kuchli nur sindirish qobili-
yatiga ega. Unung oldingi yuzasi va oldin-
gi qutbi ko‘z olmasining orga kamerasiga
garagan. Orga Yyuzasi gavariqroq bolib,
orga qutb bilan shishasimon tanaga tegib
turadi.
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