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BUPUHYU EPJAM HUMA

Bbupunuu époam - Gaxtcuz xonuca pyi Oepranna,
KUIIW I[IHKacTiIaHTaHga €KW TycaTiaaH Kacal Oyinu0
KOJraHJa YHUHT XaéTUHU caKkaad KoJuIl Ba EMOH acopar
KOJJIUPMACIHUK Y4yH THOOWN XH3MaT XOJAMUMHU €THO
KeJryHuda € yHH JaBoJjialll Myaccacacura oiub OopryHya
Kypulaaural Te3 Ba ONAMK TanOupiapaup. bupunum
épnam ¥y3-y3ura €Exum OomKamap TOMOHHUAAH
KypcaTuaumu MyMKuH. IlwukacTmaHran oJxam
JKapoxaTuHU y3u Oofmail osca, 6upop cababra kypa
KYHram Oexy3yp Oynranga or3ura OapMOFMMHU THUKHUO
KaWT KMJIUIITra KyBBaTH KeJica, ¥3-y3ura OupuH4YM Epaam
Kypcatum, épaaM OomKa KHUIMIHJIAap TOMOHHAAH
Kypcartuica, yzapo OupwHYM Epaam KypcaTwm jachd
aTajaau.

Kumununr xaétu xaB¢d ocTtuaa KojraHjaa, Macalas,
KOH KeTa€Tranmjga, 3axapjlaHumijga, OJaM CyBra
yyKKaHIa, NIOK X0JaTHaa, TOK ypran Ba O0mKa xoJapaa
Japxos OupuHuyu Epaam KypcaTuiml 3apyp Oymanu.
Kefiuaru xypcatrunanuran THOOWN Epaam OUpUHYH
épJaMHUHT KaHYaJUK TYFpU KypcaTHIAraHura OOFIHUK.
MacanaH, CysK OYHMK CHHraHaa OOFJIOB Ba MIUHA
(TaxTaka4)HUHT T€3 XaMjaa TYFpU KYHUIUIIH KYNUHYA
IIOK Ba OOMIKA OFMP KAaCAJIJIMKJIAPHUHT OJIUHU OJIHUIITA,
muKacTnaHu® Oexym €TraH KUmMHUHU EHOOmM Ounan
€TKU3UII Tpaxes Ba OpoHXJapra KyCyK MaccacHu Xamja
KOH KeTuO Konmacaurura €paam Oepanaw.

bupunuu €pnam 3 xun tranbupiap rypyXuHH y3 uuura
onanau:



. Tamku MHUKACTIOBYH OMUIIAp (PIEKTP TOKH,
6ocu0® KosTraH OFHMp Hapca Ba OomKanap) TabCHPUHH
napxon Oaprapad ATHUII €KM MUKACTIAHTaH KULDIUHHU
HOKYJIal MIapOUTIAaH XOJNM KUIWII (CyBIaH, YT TyIITaH
KoWmaH onu0 YWUKUII Ba OoOmIKamap);

2. lllukacTnanum xapakTepura Kapad OupuHYu Epaam
KypcaTtuim (CysSK YHKHUINHU, CYSK CHUHHUIIHW, 3aXapJaHHII,
XyHIIaH KeTHII, )KapOoXaTJIaHUII, KyWHII Ba OomKanapaa);

3. dkun arpodmarm kKacaaxoHa, MOJUKJIMHHUKA,
benpamepauk MYHKTH, XaTTO JOpUXOHAra Jaapxol
MypoOXaaT KHUJIHUIII.

Onam tycatnaH kacan OYynu0 KojdraHujga, TYpJIH XM
OaxTcu3 Xxoxaucamap pyuW Oepramumma (macaias,
TpaHCHOpTHa, YT TymraHmjga Ba Oomkaiap) anbarra
Te3 €pllaM Mallli HACHHU YaKUPHUII 3apyp, YyHKH OyHAai
XoJjap/ia KHIIUHUHT XaéTu XaB( octuaa Typran 6yaumu
MyMKuH. Hoummoxx Konran XojjapaardHa Kacall EKH
MIMKAaCTJIaHTaH KUIIUMHHU Jy4 KeJraH TpaHcOopTiaa
JnaBoJjall Myaccacacura ojub Oopuimira TYFpu Keaaw.
Tub6mii Myaccaca SKMHPOK O¥yica, MHKacTIaHTaH
KUIMIAHU HMKKH KHIOIW Kyjira, cTyiara YTKazub Exu
3amOunga kytapub OGopca xam Oymamam

TYyrpu OupuHum €EpaaM KypcaTUIl YYYH JOUM
TEerunuin OWJIMM Ba MajaKaHU OmMHUPHUO OOPHUIT JIO3UM.
NmxoHa, aBToMamnHa Ba yWgaru anredkajnga OUPHUHYHU
€poamM KycaTum y4yH 3apyp Oynran xamma Hapcaiap
oynumu 3apyp.

Anmeuka - OupuHuyu TUOOUN EpaaMm KypcaTumja
acocaH ¥y3-y3ura Ba ¥y3apo €pmam Oepumga HWIIJIATH-
JagWraH JOpU-AapMOHJAp KOMHOJIEKTH. AmNTedykKa
WIIJAaTUJIHII IIapouWTUTa Ba KaHJZaW Makcaagma
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WIUIaTHIIMIIUTa Kapa® oHallap Ba Oosamap anTedyKacw,
KOCMAaHaBTIap anTeykKacH, MHIAUBUIYyal amnTeyka,
NIYHUHTOEK, OuMpuHYM EpaaM KypcaTHIl yHUBEpcaml
anTeykacu kabu Typnapra OynuHanu.

Bbupunuu €ppam KypcaTull yHUBEpcal anTedyKacu
KOpXOHAa, KYpHWIHII, TPaHCHOPT, MOXOJ, Jajla Ba yihma
OupuHumM €pam Oepulll ydyyH XHU3MAT KUJIAAH. YHIA OFPUK
KOJIUPYBYW JOpUJIAP, SUIMHFIAHUINTA KapIld JOpHIAp
(aMUIOTIUPHUH, aHAJIbTUH, AUETHJICAIUIIUIIAT KHUCIOTA),
TUHYJIAHTUPYBUYHM Aopuinap (BajepuaHa HACTOWKACH),
Oanram kyuupyBuM gopuiap (ifyranra xapmu TabrneTka),
MEBbJla-MYaK KacaJUTMKJIapH Jopuiiapu (HaTpuii OukapOoHaT
- WYUMJIHK COJAacH, WYaKJa TYIJIAHTaH €JIHU [IUMYBUYH
AKTHUBJIALITUPUITAH KyMHp); IOpaK COXacHJIa OFPHK Maiio
Oynranga WYMIAAWTaH BalWUJ0J TablieTacu; XymaaH
KeTranja XuJJaTuiaJural aMMHuaK dpUTMacu (HamaTup
CIIUPTA); ApaJlapHU IOBHUII yUyH (KaJWi mepMaHraHaTauHT
NYLITH PaHTIM 3pUTMACH), OFU3 Ba TOMOK IIMJIJIUK MapAacu
3apapiaHragaa yaium yuyH (1 crakan cyBra 1 4oMKOUmIUK
6opar kucinora Kymub Taiiépnanran OopaT KHCIOTa
PpUTMACH Ba KajJWi TMEepPMaHTAaHATHUHT MYIITH PAHTIH
IpUTMAacHu), 4YakKajlaHTaH, TUPHAJraH >oiiapra Ba
apanap aTpodura CypTHIl YyUYyH HIIJAaTUIAJUTAH
AHTUCENTHK Moaxanap (HOMHUHT CIUPTIATH dPUTMACH);
TepUHU JAe3MH(eKuusIam Ba IOMIIATUII YYYyH
KyJJIaHWJIagurad Oop BaszenWMHU Oyiamm.

bynnan Tamkapu, GOrioB BocuTajgapu - OOTJIOB
nakeTu, CTepuUJIaHTaH OUHT, CTEepHUJIIaHTaH MaxTa,
OakTepuUIUJ MaiaxaM, pe3WHa, KOH KeTHIIMHU BaKTHUIA
TYXTaTUO TypuUIl YYyH HWIUIATHIAJUTaH pEe3WHA XKIYT,
KYJI-0€K CysArM CHUHTraHJa Ba YUKKaHJa KyWHuiaguraH
IIMHA, TaHA XapOpaTUHU YIyall Y4yH TE€pMOMETp, AOPHU
WYUJaUTaH CTaKaH4Ya, Ky3HW IOBUII y4yH TYTHJIAaIHUTaH
BaHHada XaMm OVyianu.



Onanap Ba 6onanap anTedykacuaa sMajurad 0ojganapHu
napBapuil KHJHUII Y4YyH Kepak Oyiaauran Hapcaap:
cypfrud, CYPFUU-IYCTHUT Ka, KJIU3Ma Y4yH
WIIJaTUIafuTral IOMIIOK Y4YJIH CHPHHIIOBKa, K¥3
NUIETKACU, CyB XapopaTu yIyaHaJUraH TEPMOMETp, TaHa
XapopaTH yiayaHaauraH Te€pMOMETp, ryOka, HMOJUITUIIEH
mI€HKa, J0Ka, Oojlamap COBYHM, aHTHCENTUK Mojjaajap
(AONHUHT CHUPTAArW dPUTMACHU, KalUi NepMaHraHaT
nopomoru, Oopar KHCJIOTa MNOPOMmMOTH), OOTIOB
MaTtepuaniapu (CTepuyagaHraH OWHT, CTEpHUJIAHTaH
naxrta, 0aKTepUIUA MajdxaMm), IIYHUHTIEK, Ba3eJIMH MOUH
(rommatyBuyu aopu), Oonanap Kpemu, Tepu Oypmanapura
cenmuiaguraH Oojajap MpHUCUNKACU OYymanau.

NuauBuayan antedyka aapo Ba KUMEBUN KypoJaapAaH
HIMKAacTJIaHTaHJa MUKACTIOBYU GaKkTopiap TabCUpPHUIAH
cakjiaml €KM TabCHUPHUHU KaMaWTUpUIIJA, LWIYHUHIJEK,
IOKyMJIM KaCaJJUKJAPHUHI OJJMHHU OJMIIAA, y3-Y3Ura
Ba Oup-Oupura xu3MaT KypcaTuIl y4yH MYJDKajJaHTaH.

WunuBunyan anTedka Maxcyc CHKMalap Ba
maHesjiapra coiam0, macTMacca KyTH4a XOHadajlapura
KOWNTAaHTaH TYypJIH JAOpHU-JZapMoOHAp (oFpuK
KOJNaupaauraH, pajauamnusjgan, KHUMEBUM  Ba
0aKTEepHAaOJOTHK KypoJjgapJaH XHMOS KHJIaguraH Ba
Oomrkajiap) KOMIUIEKTHAAaH wuOoOpar.

OfpuK KOJJIMpaaHUTraH JOpHIAp Maxcyc IINPHUI
CHKMara COJIMHTaH; K>HIU OFPHUK OWJIAH Ke4aJauraH CysK
CHHHUIIM, >XapoxXaTJaHUII Ba KyHraHjga IOK py#
OepMAaCIUTMHUHT OJAMHU OJIMII MaKCcaauja UILIaTUIIaau.

d®ochopopranuk 3axapioBYuW MOJOajJapaaH
3aXapJaHUIIHUHT OJAMHU oJyBuu aopu "KuméBuit
xyxkyMm" curHaium Oepunranga kaOyn kunuHaaum (1-2
tabneTka) Ba allHW MalTxa MPOTHBOTa3 XaM KUHHUIIAIH.
KelimHaru muymnaaurad nopu TabjeTkacu 5-6 coar yrrad
Kabyn KUJIWHAIU.



baktepusara kapmwu wuYHIaguraH 2-COHIU AOpH
Mebaa-u4ak ¢GaonusaTu Oy3unranaa KaOyldl KUJIHHAIH.
bupunun cyrkana 6up iyna 7 tabnerka, KEMMHIH MKKHU
cyTkana 4 tabnerkagaH wuyuiuaaud. Pagmanusigan XuMos
KUNyBYHM |-coHNM mopu paauanus xaBdu Tyrunrasga
Ooup iyna 6 tabnerka, Oy xaB¢ KaiTapuiaranaa sHa O
TablieTka HYUIAIU.

bakTtepusra Kapmu HYUIAOUTaH 1-COHIH JOpH
OakTepus OKUIMH xXaBPHU TYrujiraLga, HOKyMIH
KaCaJJIUKIapHUHT OUPHUHYHM ajomMaTiapu mnaigo
OynraHga, MYyHWHTIEK, jKapoXaTJaHTaH Ba KyWraHma
kaOyn kunuaanu. Jactnab 6up nmenangarucu (5 tabnerka)
cyB OwmmaH wywumanu, O coaT ¥yTrad, HUKKHHYH
naHengarucu (5 tabnerka) HUCTEbMOJ KUJIUHAIH.

Paguanusngan XuMos KUJIYBYH 2-COHJH JOpHU
paamoaKkTHB YYKUHAWJIAp TyIMITaHUAaH KelinH (allHUKCa,
KOHCEpBaJlaHMaraH CyTHH OBKAaTra HIIJAaTHIITA TYFPU
KeJraH XoJuiapia) u4yuiaaud. AcocaH OoJsanapra KyHUra
1 rabnetkanan 10 KyH WUYUpHUII Kepak.

Kycumra xapmu wuYuiagurad AOPU HYP TCKKaH
3amoHu (1 TabneTka) Ba OOm MHUKAacCTIAaHUO, KYHTHUI
aliHWUTaHJa WYUII TABCHS STHIAIH.

Iynum Ha3apaa TyTHUII KEpakKH, OKopuaa auTubd
YTUATaH OFPHUK KOJAMpPAJUTaH Ba paavalUsIgaH
XUMOsIaiguran 2-coHJM Jopuiaapnan (Oymap Ttyna
ynymnaa Oepunaau) Tamkapu Oapua popuiapHu 8
¢mrava 6ynran Gomanapra taGmeTkaHuHr 1/4 OymaruHu,
8 €mpan 15 €mrava Oynran Oonamapra 1/2 OymaruHu
UUYUPHUII JTO3UM.

KAPOXATJIAHTI'AHIOA

Kapoxam, odcapoxamnanuws - TYKUMaJTapHUHT
M UKacTIaHUIIKU (Tepu, WUIIHUK Hapaa, KynuHYA
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MYCKYJ, HEpB, WMPUK TOMUP, CYsAK, OYFUM, HUKU OpraH
Ba rapjaa OYIIMUKIApUHUHT OYyTYyUIIUTUTA MMYTYp €THIIN).
XKapoxaTnoBuum BOCHTa KOpPHH OYIIIUFH, Kallla CYATH
Ba IIyHTa yXIIaml OpraHiapHU MIHUKacTIamu, OyHaal
IIY KacTja HUII Japaa UUYKHU opraniuap XaMm
KapoxaTinaHUIIU MYMKUH. OFpUK, KOH KETHUIIH,
TYKHMAaHUHT OYHMIMO KOJHINU KAapOXAaTHUHI acOCHUU
Oenrucuaup. Xap KaHgail xkapoxaT, allHMUKca, HUPHUK
KOH TOMHpJIapUJIaH KOH KETHIIW, WYKH OpraHJapHHUHT
spaJlaHUIIY Ba OKKa cabab Oynaauran KaTTUK OFPUKAHU
xapoxatiap xaBdpau. bomka xomnapaa sca KapoXaTHUHT
xaB(pJIM TOMOHHM YHTra MHKPOO Tymumu, allHUKCA,
KOKIIOJ Ba KYTYpHUII KaOW IOKyMJIH Kacalaiaukiapra cabad
Oynumuanp.

XUpypru K )kapoxaTJaH Tallkapu Oapua kapoxatjiapra
MuKkpoOmap TymraH Oymanu. Arap ’kapoxaTjaHTaH
KHIIUra sXmu Ba TYFpu OupuHuum €Epnam Oepuiamaca,
KapoxaTigaru MHUKPOOJAapHUHT PHUBOXKIAHUIIU
(>KapoXaTHHHT MUKpOOJIap OuiiaH KaiTa MQIOCTAHUIIN)
naBoM 3TaBcpaau. JKapoxarra Tymrad MUKpoOIap XaaaaH
TamkKapu Kym Oyica, HMpUHT Maijgo Kuiaaau, HucOaTaH
kaMm Oyica, yiap smaiaurad 03WK MOJJAcH Kym Oyiran
TakaupAaruHa Te3 Kynmalumu MyMKuH. JKapoxargaru
xaét ¢aonuatu Oy3unran €Exku OyTyHIaW Yyiaran
TYKUManap MUKpoOJIap y4yH 03K MYXHUTH XUCOOIaHAH.
MukpoOiap xapoxaT HYMIAard KyloJauO KpJraH KpHIa
Te3 Kynasau. MukpoOJIapHUHT pUBOKJIAHUILIU ra UM KOH
Oepuiimaca, ynap xajgok Oynanu €ku kapoxaT OMTryHUYaA
yHra TabCUp KUJIMal TypaBepaau.

CanuniraH, KCCHJITaH Ba Ma)KaKJaHTaH j)kapoxartijap
KaM HupuHT Ooinaiinu. )KapoxaTmoBum BOCHUTa TEKKaH
TYKuMallapTuHa ¥3 Xaétr GaonusTu HU WYKOTraH Oyianw.
[yn mar yuyH OyHIOaW >xkapoxatmap aTtpodugaru
TYKMMalapu KaM LIUKAacTlIaHTaH JapoxaTiap

8



xucoOmananu. SpamoBym Kypod KaH4Ya YTKHp O¥ica,
)KapoxaT XaM IIyH4Ya KHYWUK OYymanu, my OOHCIaH
XUpYyprusija HIIJaTUIAJAUraH CKajJbOed XyJda YTKUp
KUIu0 dapxiaHaIi.

Kecunran Ba uyomuiras ’kapoxartjiapiaH KOH OKHUO
typaau. CaHYUITaH XapoxaTiapXaH AesIpiu KOH
KeTMaiinu Ba yH4ya udocianmarad O6ynmanu. Tykumanap
(MacanaH, 03 TYyKumanapu) KOH OuUITaH SAXIIHU
TabMUHIAHTaHU Tydalian yHIaru kapoxataa uHeKIus
TYFAUPYBYU MHKpPOOJap yHUYAJIUK PUBOXKJIAHA OJIMalau.
Muprtuaran, naT eraH, THUIJAHTaH Ba YK TEKKaH
’)apoxariap KaTTa jkapoxarra kupaau. HWuprunraun
(FOMTMHTAH) )KapoxaTlaa Tepu Taru OujaaH KYy4uO KEeTHUIIH,
TEepH OCTHU KJIeTUaTKalapu KAaTTUK MHUKACTIaHHUIIHU
MyMkunH. Karra xapoxarna kyn Tykumanap xaér
baonusTUHU HYKOTMIIM (IIMKAacTIaHTaH, 33UJITCaH,
Makak”aHraH Oynumwu) mymkuH. JKapoxaTr neBopuaaru
Maia KOH TOMHUpJap HUpPTUITAH EKM KOH KYIOJuO
OekunuO Koaran OYymanu. ByHmal XKapoXaTHHUHT
KYypuHUImM U Mypakka® OYynub, yHmarm ENHK
gyKypdajapra KoH WUFuianb Kyronaubd xKomaau. bymapuuHr
XaMMacHu OFHMp acopaTiu aHa’pod HHOEKIHs BYXKyAra
KeJMIINra Ba HUPUHTIMN KapoxaTiaap XOCHJI Oymumiura
onun6 xenanu. byHnail WupuHriam uHpexnHus XaM aH4a
xaBhau OynuO, ’xapoxaraa WUFUITAH HUPHUHT KYUIHU
TYKuManapra yTub, ymapHU 3apapiaiau, HUPUHTIH
Kacamnukiaap, ¢ruermonanap mnaigo O0ynub, WUpUHT
KEHT TapKanud KETUIIU MYMKUH.

Orup xonnapaa 3ca yMyMHH KacaljHK - CENCUC pYH
Oepaau. Y30K BaKT KYynm HUPHHT OKUIIHM OEMOPHUHHT
aXBOJIMHH OFUPAAMTHPUO, X0olgaH Tolaupanu. Kokmon
kabu MHPEeKUMOH KacalJluKjiIap akKcapuaT KaTTa
)kapoxarinapaa yupanau. KyTypum xacaniauru
MHUKpoOJapu ¢akaT Kyrypral XxailBOH THLIJaraHjaa smac,
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0aJlkuM KHYMUK XKapoxaTra Ba Ky3 HIFaMalJauran
TUPHAJITAaH XOWra KyTypraH XaWlBOH cyJjarud TylITraHza
XaM IOKHIIN MYMTJIH.

Nuadexknus tyHnMmaran (MWUpHHTIaMaraH), 4deTiapu
Oup-6upura Terud TypraH KHYHUK xapoxartiap 7-10
KyHaa OuTuO KeTaaw, KEMWHYANUK sipa YpHHUAA YHU3UKKA
Vxmam vaHAaukKda Konaaum. HMHPpexknmus Tymrasn
(MupuHTrIaraH) ’kapoxar, IIYHUHTIEK, 4YeTiapu Oup-
Oupunman "KouraH" jkapoxaT TOPTHIAHO OWTamH.

Xap KaHaai xkapoxaTiaaHumaa Oepuiaaaurad OMpUHIHU
€paam xxapoxaTHH WQIIOCTaHUMIAAH caKJamaan uoopar,
OYHUHT y4yH XKapoxaT aTpod¥ CHUPTIAH HOJ dPUTMACH
Ounan aptunub, acenTuka KoMJacura puos KHUJITaH
X0JJa CTepuJuUlaHraH OWHT OunaH Oofnald Kyiumanwu.
bynna xapoxar ro3acura acio Kyl TErMaciuTd 3apyp.
Wuprunran xapoxaTiaapaa KeCHIMO KeTTaH TepH ab30/1aH
TaMOMaH axpanuld TymMaiau, OyHmail xoJjjaplra yHHU
yerra TOpTuO, Mox cypubd, cYHr OGoriam J03UM.

Arap xapoxaTmaH Kyn KOH okaértraH Oyica, OMpuHYIHU
¢pAlaMHM KOH OKHIIMHU BaKTHHYA TYXTAaTUIIJAH
O6omtam kepak. OFHUp ’KapoXaTjaHraH Kya €KU OEKHU
taxTtakawra® kyWum no3um. JKapoxartiaHraH OeMOpHH
JaBoJlalll y4yH Bpad-Xxupyprra oaud Oopuil Kepak.
Keunktupub O0yamaiiauran XUpypruk Epaam xKapoxaTHH
udprocraHumgaH, TYnpok, €T »XuUcCMIap, 3axap Ba
paaMoakTUB MoJjaalapaaH To3anamjgan ubopar. ok
XpJaTuaaru, Ky4Ju KOH KETTaH Ba HMYKH OpTaHJIapH
HIMKacTIaHTaH OeMOopJapHU TE3MHK OMIaH KacalxoHara
onu6 G6opum 3apyp. Ut Konran, mymyk Ba Oomka yi
XalBOHJapH TUIJIATaH )KapoxaT *KyJa KMUYUK Oyica Xam,
¥3 BaKTHJa Bpaura MyposkaaT KHIHMII [MapT. Y HYaJIUK
yyKyp OynmaraH, uetnapu Oup-OupugaH cajl Kouras,
udiocianMaran KH4YUK >kapoxarjap OMpUHYU TUOOHU
€pmam Tyrpum Kypcatud Oormad kyhumica, y3u OuTHO
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ketagu. Kapoxar 1-2 cyTkajgaH kKeWMH ofpuca, Oy yHra
nHpeKusa Tymranugan gaigonaat oepaau. bynaa mapxon
Bpay-XUpyprra MypoxaaT KHUJIUII J03uM. by, ailHHKca,
OapMOKIap ydYM IIHUKacTiaHranga (KccuiraHpaa,
CaHYMJITAHJa) MUJKAK YUKHIIW XaBOUHHU TYTAUpAIH.

Oxopuna TabkuaIaraHUMHU3IEK, KUIIH XKapoxXarjaH-
raija cyskiaap, WHPHUK KOH TOMHUDJIAapH, HEpBIAp XaMm
Oup Hyna MUKaCTIAHUIIN MYMKHUH.

KapoxXaTHUHT OTUP-CHTUIUIUTH YHUHT Xoiiura (6o,
KYKpak Ba KOPUH OYMIMBbYTPUHHUHT >XapOXaTIaHHUIIH
alHUKca XxaBpnu), TYKUMaJapHUHT Kail JOapaxa
EMHUPHUJITAHUTA, KAPOXATHUHT HCUOFJIUK UQIOCIAHTaHH
Ba ApOXaTJaHUII BaKTHAa KaHYaJUK KOH KeTTaHura
oornuk/Tup. UMKoHHAT Oyica, MUKACTIAHTAH KUIIUHU
KOKIIOJra Kapliyd B3MIJIall Kepak.

XKapoxarra Oofmam KyWumga MablIyM Koupalapra
amMan KUJHWII KepakK: XapoXaTHHW IOBUIN spaManau,
YyHKW YHTa HUPHUHTIATYBYH MHUKPOOIAp TYMIHUIIH
MyMKHH. Arap »apoxarra €rod Oymakmapu, KUHUM
nmapJyaigapu, TyYOpoK Ba Oommkajlap TyImuO KoJcarmHa
(Tymwrranga xam (akaT yHUMT lo3acujaa TypraH Oyica),
yJaapHH Kyn Ounad onu6 tamuam MyMkuH. @akat OyHzaa
kapoxaTra KyJI ypul, aiHuUKca, udiaoc KYIHHU
TeKkKku3um gpamaau. Crepun matepuai, OMHT O6yiamaca,
HIMKAaCTJIAaHTaH OJaMHU JlaBOJalll Myaccacacura eTka3zuo
OopryHra kajaap >xapoxaTuHH Oup Oyiaak To3a razimama
Ounan (yHH OJAWH HMCCHK Ja3dMmoiijga nasmoiiiabd omuo)
ypab KYWHUIT MYMKHH.

Vit mapowuTnapuma OofllaM KYWHIITaH OJIJWH YHTa
KepakiIu XaMMa HapcallapHH ONJWHJaH TaWépnabd Kyuuim
sapyp. Epnam Gepaguran kuimu 6oriaMm KyHumigaH aBpan

11



KYHJIaKk CUTIapUHH TUPCAKIaH IOKOPHPOK IMHUMapuOd
KyWHIIN, TUPUOKIApUHU 0Jub, KYJIJIApUHU COBYHJIA0
IOBHIIM HAa TO3a COYMKKA apTHIIM, XaJaJlJIWUKHH Tanad
KAJTaJWraH XoJulapJa 5ca KYJIJapuHH CHHUPT OHIaH
apTub onumu kepak. XKapoxarra cTepui J0oKa mapyacu
énub KyWmmanw, BOAOPOJ MEpOKCHI €KUM cmupT (apok,
aTup)ra XyjajgaHraH mnaxrta OWiaH ’kapoxXar aTpoduiaaru
Tepu oOmom To3amamaau, OyHOa TepHUIaH KOBUITUO
YUKaauraH uQiaoc xapoxaTra Tyl MAaclIUuTU YIyH TEPUHH
’KapoxaTlIaH Tamkapura Kapa6 aprtum no3uM. llynnan
KeMHH XapOXaTHHUHT y3ura TerMai, tepura ion cyptud
Kyiunagu. Arap Xxed HWIOXH Oyiamaca, Tepura HOJ
cyprum OunaH kKudoOsJIaHHUII MYMKHH. BakTuHua
Kyl uiaran nqoka caiderka onuHub, xapoxarra Oup Heua
KaBaT CTepui Joka axmunabd énunaau. [Iunner 6ynmaca,
noka cainderkaimapHu OypuakiapuaaH yIOulalm Kepak.
Canderxanapau OykiaHMaiauraH, TEKHUC KUJIUO EmuIn
no03uM. Jloka ycTuaaH ONKapoK, aMMO TEKHUC Typaras
KMJINO TUTPOCKONMHUK, SBHU HAMHHU SXIIW TOPTAagUTaH
naxta Kyiunaau (cTepus maxrta Oyica siHa AXIIH), KEHUH
Ooorimam ycTuaaH jgoka OuWHT Ounan ypab® OorinaHanw.
bynna corunapguran Talé€p wmaxeud mnNaxkeTIaH
doimanaHum >Xyna KyJaiu.

bornamMHm anMamTHpHIIga XaM XYAAA Iy
Koujanapra puos Kuiaui go3uM. Kypu6 énumub Konran
OoryiaM HM KapoxaTlaH KYy4upuOb oJuIl spamMaiau, yCTKU
nmaxTa KaBaTHUH U OJirad, KEWUMH JO0Ka YETHHHU cal
KyTapub, ’xapoxaTra BOJOpPOJ MEPOKCHUJ, PHUBAHOI,
KaJUW TNepMaHTaHaT, OM TYy3W JPUTMACU €EKU HIHK
KailHaraH ,cyB Kyuum kepak. JXapoxarra kommpecc
KOTrO3UUU KyiWub Oynmaiiau.

PuBaHONI HM SIHTM KallHATUJITraH CyBJa SPUTHUII JO3UM
(1 craxkan cyBra 2 Tabnetrka). Om Ty3Ww dpHTMAcCH
Kyluaaruda TaWépnaHaau: KalHaTuiraH To3a cyBua (1
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CTakaH) 2 YOMKOW MUK OII Ty3HU dPUTHIMNO, MaxTa OpKaiu
cy3ub yTKa3uiaaaud Ba CYHIrpa To3a CHUPJIU HUAULIAA
karHatunaau (10-15 makuka). DpuTManapHu KalHaran
CyBJa IOBUJTaH Ba KaiiHaO TypraH cyB OuyiaH OyfiIaHTraH
TO3a CTakaHJapra KyHHO ONMII MYMKUH.

[IuHmeT Ba KauyMJIapHH HMINJIATHIIJAAH aBBajl CHPJIHU
uaumpaa 10 makuka kadHatum kepak. lllukactnanran
olaM XYMJaH KETHIIHW MYMKHH, MYHUHI YYYyH
XHUAJAaTUIITa HOBUIAAMJI CHUPT Tal€p TypuUIIM Kepak.

Vil anTeukacuja XKapoXaTHHU JaBoJjialll Y4yyH 3apyp
HapcajllapHUHT XaMMacH OYJIHUIIU JIO3UM.

KV3 HHUKACTJAHTAHJIA

Ky3 wukacmnanzanda Gepunaauran OMpuH4YM €paam
HIyKH, Ky3ra Tymrad €T >KUCMJAapHU Xap KUMHHHT Y3H
onumu spamaau. Ky3Hum To3a OuHT Oumnan Oorual,
IapXoJd Bpaura MypoxaarT 3THIl Kepak. KuméBui
MoJJanapaaH Kyiranjaa ky3uu oMu0 TypuO 103HHU IOBUO,
KeWnH To3a uaummpgaru cyB Owuman 5-10 makuka
naBomuzaa ky3 oBunanu. Ky3 kucinoranan xyiran 6yica,
O3TMHA CcoJa KYNHJITaH CyB OWJIaH, WIIKOPIAaH KyHTraH
O0yica, kailui nmepmMaHraHaT (MapraHilOBKa)HUHT 0Y
OyITH paHr >pUTMAcu OuWJIaH IOBUIN Kepak. AHUIHNH
o0yépyrap (cuéx)nan kyiran Oyica, KY3THHUKCYB, a4duK
4ol OWIaH IOBUJIAIH.

Ky3 kynumHYa wmnad 4YWKapuUIm IIapouTHIA
HMIMKACTIAHTaHUAAH YHUHT OJIUHH OJIMII Y4yH XaB(PCU3IUK
TEXHUKAcU KoHJajapura amaj KUJIHUII Kepak. 3aBoi-
¢dbabpukanapaa WNUIAWAATAH HWITYHIAP WII MIAPOUTHHH
AXIIHWJIall, WO XKOWMHM o0301a TYTHUII; IexJjapra
BEHTUJIALUS YpHATUIL, L€X AEBOpJapUHU OKJall, Jepasa
oWlHalapuHU OBUO TO3ajam Jo3uM. Mmuunapuum wuuira
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Ka0ysl KHJAraHjga KY3WHW TEKIIUPHUII, yJIapHU XUMOS
Ky30fiHaK OWJIaH TabMHHJIAINI, JaM OJHII COATHHH,
OBKATJIAHUIIMHU SXIIW TAIIKHI KUJIUII, €3HUHT UCCUK
naTuaa nexjaa xapc alMallMHYBUHHM MeXaHU3alusaaul,
CaHTEXHUKA KOouJajapura puos KHIHII 3apyp.

bomanap ypracuga xy3 MUKACTIAHUIMIUHUHT ONJAUHHA
oNyIIra ajxoxujaa 3bTUOOpP Oepum Kepak. YJTapHUHT
YyHuJJlaKk, poraTtka YWHamiapura, ydd YTKup Oyromiap
(kaliuu, NMYOK) HILJIATUILIApUTA MY KYyHMacIUK Kepak.
Omanuran Oosanap TUPHOFM OMUIaH KYy3ura MIHUKaerT
eTka3ul kyWumu MyMmMkuH. IIIyHUHT ydyH BaKru-BakTu
OuJlaH TUPHOTHUHU OJUO TypHII IIapT.

Vii-py3rop umnapuHu Oaxapumjga 3ca KaTrajiap
Ky3napura SXTUET Oymunuiapu jJo3uM. Bpau Oyropran
JOPUHHU KYy3ra TOMU3ZHMIIJAH OJJIUH KYJIHU COBYHIA0
IOBHII, CYHIpa TO3a MIAMIIJAaru KaiHa® COBUTaH CYB
€KW auy4uK 4YoWra maxTaHu O00TUpUO 0JMb, KOBOKJIApPHU
apTum kepak. JJopu ¢akar nunerka OMiIaH TOMU3UIANU.
KoBokmap opacura mMa3 kKyWumpa muma TaékKya
nmnatunanu. K¥y3ra kommpecc Kuiaum Ba Oomka
MyoOJla)kaJlapHU NOJUKIMHUKA €KUM aMOYJIaTOPHUSHUHT
Ky3 KacaluIMKJapu KaOWHeTHIa THOOHMET XamMIIupacu
Oaxapanu.

MYMATAJOKJIA

Mymamanox - MUKACTIAHWII HATHUXKACHIa TEPHU Ba
MUITUK TapAalapHUHT KYKUMTUDP paHITa KUPUIIHU.
Benamapna xKoH numiaHumu cababiu KOH aWlaHUIIU
Oy3wiraHaa KOHIAru KUCIOPOIHUHT KaMain® KeTHUIIHIaH
OVnanu. baman nat eranjga xam Tepujga MyMaTalok
Ky3aTtuianu. byHaal xonnapja natra xymiad OOCHII XN
Had Oepanm.
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JAT ETAHIA

Jdam enuw - raBga TYyKuMajlapu Ba OpraHJIapHUHT
Tepura 3apap eTMail mukactinaHumwu. bagan nat
eranga kynuHuYa (akar 03a TYKHUMalap
muKacTIaHaAM Ba yjJapra KOH KyWuirajau;
TYKUMallapra KOH KYWHJIUIIW JIaT €raH >XKOMWHHUHT
Kyna O6e3unnab Typulld Ba KeWMHYalIUK (2-3 KyHIaH
CYHT') yHJOa KYKUMTUD OuHadma paHr 0T, sSAbHU
KOHTajall BYXyJAra KeJluluaaH MabiayMm Oymaau. JlaT
eraH TYKMMa IMUMUIMHU XaM MyMKHH. OFpUKHH
0ocum Ba KOH KyWMJIMIIMHM KaMaWTUPHUII y4yH JaT
eraH XoWra JAappoB COBYK KHUJHUIINB JaT €TaH XOWHU
KYyMpakIaH OKHM3UO KyHUJIran COBYK CYBT” TyTHO
TYypull, YyHra MY3JU XaJTa KyHum Kepak.
Kypromuanu mnpumMouka Kylca xam Oymanu.
Kelimnuanuk WCCHUK KUIAWIM (HMCUTYyBYU KOMIIpecc
KYHWII) KOHTAJAaIHUHT. cYpuiaubd KeTumura éEpruam
Oepanmu. bagmamHWMHT 7aT eraH KUCMHHHU
XapakaTJIaHTUPMACIUK, KYIHU pymoura ocud oauul,
o¢KkHU OanmaHnx €cTHKKAa KYHWII TaBcus sTUianu. Jlar
eraHJaH KeWWH XyJaa KaTTHK OFPHK Typca, Oy CysK
CUHTAaHUJAH Jnapak Oepuiin MyMKuH. JIaT eraH XoWHU
nmkKanabd ykamam spamaiiau. by ofup acopat -
TpoMOodnedburra (KOH JaXTaCHHUHT BEHAa TOMHpHUTA
TUKUINO Konumura) cabad 6ynmumu mymikus. Hlunm
Ba rematroma (KOHTaJam) Y30K BaKTrada
KaliTaBepmaca, ajnbaTra Bpaura KYpHUHHUII Kepak.
bom, kykKpak, KOPUHHHUHT MAaCTKH KHCMH KaTTHUK
nat eraHnga (xycycaH, OyHJa KWUIIW XYIIJaH KeTHO
KoJica, KYHrau Oexy3yp OynuO, 6ab3aH KalWT Kuica)
Ba yMyMaH OalaHAJNUKIAH MUKUICA, MU XaMJla UUYKHU
opraHiap LIMKacTJIaHUIIM MyYMKUH. byHnail xonnapna
aBBaJio OEMOpPHM THHY KYHUII Ba Bpay yaKUpUII EKH
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MIMKAaCTJIaHraH KUIIMHU JAapxojJ KacalxoHara oJub
6opum kepak. bemMopHUHT ypHHUAaH TypuO IOpHUIIU
MyTJIaKo sipaMauylu, YHM Kynaga €xu 3amOunga
KyTapubd 6opuIIl JTO3UM.

T Y3UWJITAHIA

Om y3unuwu - OoWnaminap, Mylakiap, mnaiiuap,
HEpBJApHUHI TpaBMAaTUK MIUKacTIaHUmU. benrucu
- 9T y3WJraH JOW KaTTUK OFPUUAM Ba IMHUIMIHUO
YUKaaAW; 3T y3UJIraHJaa JacTaBBaJ HIMKACTIaHTaH Ky
€KM OEKHU KUMHUpJIaTMal TUHY KYWHUII Kepak; TYNMUK
€KM TH33a COXAaCHHHUHI 3TH y3uica, O0emMop OEruHuU
IOKOPUPOK KyTapub €rku3um no3uM. lllukacrmanran
xKolira gactnaOku coarnapiaa COBYK Hapca (My3
CONMHTaH xaiara €ku OOmKa COBYK Hapca) KyHHUII
3apyp, rpeiika €KM HUCHTYBYM KoMIpecciap KyHuin
MYMKHH 3Mac, YyHKM HMCCHUKIJIHUK 3T y3WJranjga naujo
OYynmanuran KOHTalall Ba OFPUKHHU 3ypaltupud,
coraiimm kapaéHUHHM Yy3aWTupubO 10O6opanm.
KoHTamam kymalMmaciauru xamjaa OrpHK Nacaiummu
yuyH (XycycaH, TYNHUK COXaCHHHMHT 3TH Yy3HJTaHJIa
6upop cababra kypa Oemop ropumra maxoyp Oyuca)
MUKacTIaHraH OYyrumMHU OUHT OHUIAH CaKKHU3
pakamMura yxmarub mMaxkamM, aMMO KOH alJTaHWIIUTA
xajgal eTMaWauran Kuiaumb Oormab Kyhum Kepaxk.
VYVuyunun kxyHu oéxkyapHu 1-2 mapra cyB xapoparu
36-38°C Oynran BaHHara coinu® YTUpPHUII Ba Maccax
KUJIUII MyMKUH. Bannagan xeiiun Oyrum sina Gornal
Kyhiunanu. bup mapra 3TH y3uirad oEKHUHT Takpop
Kallpunub KeTHIIM MYMKHHJIMTHHU 3CJa TYTHII 3apyp.
Iy cababnam coraiiraHjgaH KEeWMH XaM Y30K BaKTrada
Kylna 3XTUETIHMK OHJIaH IOPUII Kepak.
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OT y3UAUIMIUHU KYNUHYA CYSKHUHT Jap3 KETHIIHU
¢xu cuHumuaad ¢apkiaam KuiuH. IyHUHT ydyH 3T
y3Huiica, AapxoJ Bpaura Oopumr 3apyp.

KAJUIA CYAT' BA MUA
HNNKACTJIAHTAHOA

Kanna cyacu éa mua wuxacmaapu - Kajaja Ba YHHUHT
u4yuga KOoWjJamraH MU TYKUMallapd XaMmJa MHSA
napjanlapMHUHT MEXaHUK HMIUKACTIAHMIIM. Enuk Ba
OYUK MmUKacTHaHum ¢$apK KUIMHAAU. Enuk
MIUKACTIAaHUIIIAa MUl Ba YHUHT Tapaajapura uHQeKIus
TymMaiau, 9yHKU OOmI Tepucura myTyp eTMaian, hakar
IOMIIOK TYKMMajaap HMHUKAacTIaHuUO, Kalya cysiru OyTyH
Kosaau. OYWK MHUKACTIAHHWIITA IOMIIOK TYKHMauap
Ounan kamia cyskinapu OapaBap 3apapiaHanu. bynna
JKapoxaTrra Jespid XamMMa Bakl MUKpoO Tymuul XxaBhu
0ynu6, MeHnuHrur, abcmecc, dHIUepanuT kabu
acopatiapra ogu0 kenagu. OUMK MHUKACTIAHUIIAA MU
KaTTUK NapJacUHHUHT SXJUTIUTU Oy3uica, OyHU Musra
KupuO OOpyBUYM MUKACTIAHWII Aeinnanu (OyHIa MusAra
UHPEKI U KUPUII XaBPU KYNpokK Oymamm).

Kannma cyAruHUHT mMuUKacTHaHWUIMU EPUITAH,
TEM HUJTAaH Ba D3UJTaH CHUHUIMIJIAp, KajljJa acoCH
CYSKJIapHHUHT cHHHO, OypyH Ba KYJOK EHIOII
OV AUKIapUHUHT o4yunaubd (6ab3aH ouuIMail)
KOMTUIYW KypuHumuga Oynumu MymMkuH. Kanma
acocH Cysirm CMHTaHJIa OypyH XaMJa KYJIOKJIaH KOH
Ba OpKa MU CYWOKJIUTH KeJlaau, Ky3 arpodura KoH
KyAunamgu.

Enuk Ba OYMK mUKACTIAHUIIAA MHUS YaHKaIHIIU
nat efinmu Ba d3uaumu mymkus. Lynap tliu
oupra pyu Oepanm.
nomidagi

O’zbekiston MK
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Mus yalikanumu acocaH ENUK MHKacTIaHUOIJA
Ky3aTHUJIaau.

bom MwusHuHTr nat edimmwum Oomka TYKMMa Ba
OpraHilapHUHT JaT riumunad Gapk Kunaagu. bom mMus
€MUK MUKACTIAHUIIIA KaJla CYSITH CHUHUKJIAPH MUSHU
HIMKAacTJIaraHjaa - OYMK, aiiHUKca, u4ra Kupub OopyBuH
MIMKACcTIaHUIIAA 3ca OeBocuTa JaT edan. bom MUSHHUHT
JaT eMMmu XaM MUS YaWKanuIIM Kab0W KUIDIUHHUHT
OupnaH, JIeKHMH Y30K BakT (Oup Heua coar, KyH Ba
xadTa) XymjgaH KeTUIIH OWiaH yraau. Mus nmaTt eranja
TaHAHUHT YHra KapaMma-Kapmld TOMOHHJA CE3yBUYaHIUK
Ba xapakar Oy3umanu (damax Oynub xomagm), Oom
MUSHUHT 4Yall SpUM IIapu JaT eraHja HyTK y3rapaiu.
Jlar efiumHUHT eHrua ¢opmaiapuia XapakaT KHJIHUII,
ce3yBYaHJIUK Ba Oomka Oy3unummuap 2-3 xadra
naBomuga OyTyHmail Ty3anubd KeTagw, OTHUP
dbopmanapuga 3ca acopariap Koiaumu (6emMop dana €Ku
TYJIUK ¢anax OYyIumIH, HYTKH Y3rapumu," TYTKaHOK
TYTUO TYypHUIIHW) MYMKHH.

Kanna vyura KoH KyHUJIHUIIU, Kalljga CysirM CUHTaHa
CYSKJIApHHUHT OOTHIIHN, MUSHUHT MUIIHIIK Ba OomKazap
O0om MHUSHUHT 33unumura cabad Oymaau. Omataga cysik
cuHuKIapu OoTranga O0om Mus OUp BakTAa KAaTTHUK
3UIAqM Ba JaT eMau, MHUA TYKUMaJlapUHUHT KaTTUK
MIUKacTIaHUKAaH MU mumanu. Kanna cysru Ba mMus
MIUKACTIAHUIIUHUHT OTUP-EHTUIIUTH Oy HMKKH XOoJijaa
XaMm Aapxoi HamMoéH Oynaau. JIekuH Musira KOH KyHHJIUIIN
oup 03 orup kedaau. bab3aH eHrus mIUKacTIaHTaH
Oynumura Kapamaii, ™Musg, alHUKCcCA, YHUHT
napaajapuaard KOH ToMupiaap €puiubd KeTUI U MyMKHUH.
Mus 33UIUIMUHUHT OUpUHYHM Oedarucu OO OFPUFUHUHT
Ayanimmuaup. bemop 6e3oBTanana 6omnanau €xku yuky
O6ocanu, keiimH X}Iuuaan keTanw, Opak (aoJUsITH Ba
Hadac Oy3unub, yHUHT XaéTu xaBd OCTHUIA KOJAJH.

18



Hlukactnanran ogam (akat KacalxoHazaa TaBOJAHIH.
bawzan (mus .33unranga, yHra KOH KyWHUJITaHIa)
KappOXJHUK aMaluM€TH YTKa3zulmra TYFpPU KeJalu.
HlukacTnaHTaH KUIIH TE3JIUK OWIIaH KacalxoHara oJiub
O6opunanu (ambarra, 3amOmima). Xoauca coaup OYynran
XKo#la KypcaTuiaran OMpHHYH €paaM TapXoJ kKapoxarra
AHTHCENTHK OoryoB KyWummpaanm wubopart. Kyioxk,
OypyHZaH KOH okaéTraH Oyica, MUKpoO Ty xaBdpu
OopiaUrH y4yyH JOoKa €KM maxra TUKUII spamaiau. Arap
Iopak TyxTab KOjJca, y MaccaX KHJIWHAAH, CYHBUH
Hadac ongupuIani.

Kanma cysrm Ba MU MHUKACTIAHUIIHUHHUHT OJIHUHU
OJHMII yYyH YMYMHH HIHKACTIaHUIIJIAPHUHT OJJUHHU
onvImIga KYyJnJaHUJIaguran Ttaabupiap Ouman Oup
KaTopJa KypuJIHIIJAa UIIJaraHjia, MOTOLMKJI MUHIaHJa,
XOKKeH YyHHaranga Oomra Kacka KUHUHO ONHIN Kepak.

CYSAK CHUHI'AHIOA

Kartuk 3ap0 Terumu, WHKWUIUII, YK TETHUIIH Ba
X0Ka3ojJap HaTHxacujaa OUpop CysKk OyTYHIUTHMHUHT
Oy3unumu. bearumapu - muKacTIaHraH CYSKHHHT
MabJIyM HYKTacujaa KaTTUK OFPUK maigo Oyauo,
arpoduaaru IOMIIOK TYKMMalapra KOH KyHuiaagm Ba
mWumaau, MHUKAcTIaHTaH Kyn €ku O€K MIakKjaH Ba
XxapakaTiapu ¥y3rapaau, Oab3aH CHHTaH CYAK
O6ynaknapu kKucupnaagu. KoBypramap CHHUIIMHHUHT
agmoxujga OeJrmcu d3ca 4YyKyp Hadac onrargjga Ba
nyrtanranna orpuk typumuaup. Cysak CUHHIIN ENUK
Ba Oo4YMK (arap OajmaH TepucH Ba MyMakKjiap Xam
mwuKactianca) Oymaau. [laTomoruk cysk CHHUIIU Ae0
HOMJIaHYBYM CHUHUKJAp ajloXuaa TYpPYXHHM TallKHII
Kunaau. By cyskHuHr emupunubd O6opumwuigan ubopar
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Kacamnukinap (ycMmamap, OCTEOMHEIHT Ba OomIKamap)
Tybdaiinu kenubd YUKaIH.

CHuHraH CysKHY ypHUra KyWumra ypHUHUII, SIbHU
CyAK €NUK CHUHTaHJAa y3rapraH OEK €KM KYJ MIAKIUHHU
TYFpuilamra, O4YMK CUHIaHAa 3ca YUKHUO TypraH CysKHH
YypHura conub® KyHumra xapakaT KHJIHII MYTJIAaKO
spamaiau. lllukactnanran oJgaMHU UMKOHU Oopudya
TE3pOK JaBoJalll Myaccacacura eTkazubd Oopum 3apyp.
Kanpgaii cysk cUMHMAacuH, OHUPHUHYMU Talga YHHU
KUMUpJIAaTMalAural Kuianbd KYHWuI Kepak, YyHKH YHUHT
O3THHA CYpHJHMIIN XaM KaTTHK OFpUKKa cabal Oynumu,
TEPUHHU TeMNO YUKUIIU, KOH TOMUPIAPUHH MHUKACTIA0,
KOH KEeTHIIUra ojJud KeJHUIIU MYMKHUH.

Cydru cuHraH )oira xap KaHaka Karruk Hapca (€rod,
MeTall, IIacTMacca)jlal JappoB TaxTakad KYHHII JIO3UM.
Xacca, cos6on, Taék TaxTa, YM3TU4Y Ba OomKauap
TaxTakay Oynumu MyMKuH. Taxtakad cUHTaH Kya €Ku
OuHT OunaH, OMHT Oynmaca, kamap, razjiama, TU3HUMYa
Ba Oomikanap Ounan O6ornad kyhunaau. TaxTakauy CHHTaH
KOWHHMHT IOKOPH Ba MAacTHUAArd MKKUTAa OYTUM yCTHAAH
omub Typanurad (MmacajaH, COH CySITH CHHTaH Oyica,
YaHOK-COH OVfuMu OunanH Tuiza OYyFuMugaH OmIUO
TypanuraH) y3yHIWKIa Oynumu no3uM. TaxTakauyHH
KyJla KaTTHUK TaHTUO Ooriam spamagu, KyI1 Exu
OEKHUHT OOTJaHTaH XOWMJIaH MacTKU KUCMH KykKapubd
éku okapub KonMmaWauraH, JeKHMH Iy OuiaaH Oupra
KuMHuplaMaiinuran Oynumu kepak. TaxTakad Kuiaumra
Xe4 Hapca OynMaca, ImUKacTiIaHTaH OEKHU cor OEKKa
6ormab KYyWum MyMKHH, €JIKAa CYATH CHHTaHJa
HIMKAacTJaHraH KYJIHU y3aTWITaH Xojuya rapjaara 0oriaad
Kyiica OVymanw.

Cysk o4yuK cUHHUO, CysSK CHHTaH XoWJa XKapoxatr
xaMm Oyica, yHUHT aTpoduaaru Tepura iojJ HacToWKacu
cypTu0, )kapoxarra To3a maxra-noka 6oriamMugaH Kyiuo
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Oofnmam J03UM. BYHHHI y4yyH KHMMMHH €4yl Kepak
Oynca, yHM aBBad cor Kyn €xku o€kJaaH, KEWHH 3ca
mUKacTIaHraHuaaH euynd onumHanu. KulimHTHpHIIAa 3ca
akcuH4ya Wyn ryrunaau. lllukactmanran ogamHu Qakar
SKHHPpOK Macodara kymga kyTtapub OOpUII MYMKHH.
V30KpoKkKa 3ca yHH 3aMOuinga onul® OopuIl Kepak.
3aMOunHM manbToMail Kujica Oynmaau. YHUHT eHrJapura
y3yH Taékjap KuUprazuiud, 3TakKJapUHU HIMKAaCTJIaHTaH
KHIIUHUHT O€KJapu yCTHAAH TYryH Kuiaub OGormabd
Kyhiunaau. bemopHm 3amOumnara omnaérranjga
muKactianran o€ru €xkW KYJIWMHH OuUp KUIIHW ynurad
Typumu kepak. lllmkacTimaHran KHIIWHH €plIaH JacT
kyTapub onub, 3amOunra Kyiiunaau. 3aMOunHu KyTapuod
ketaéTranna o€KJIapHUW OapaBap Tamiaad OPUIT Kepak.
3uHanaH Tymaérranjga 3ca 0emMop OEKJIapUUU OJJUHTA
Kapatub onub® Oopunanu.

Enka cysiknapu cHHraHza TaxTakay KYJIHU OapMOK
acocliapuJaH TO THpPCaKKaya KUMHpJIaMaiJuran KHJIUO
ymnabd typumun kepak. HlyHnan keluH Kya pymous Ounax
OyiHura ocub kyhummaam Exkm OWMHT OWMIaH rasjaara
Oormab xKyummanu.

CoH cysaru cuHraH Oyica, TaxTakKadJapHUHT OupH
(y3yHIUru KyJITHK TarujaH TO TOBOHrayda €TaJHUIaH)
CHHTaH OSKHHUHT TallKH 103acHra, HKKUHYHCHU (YOBIAH
TO TOBOHTa4a) MYKHU l03acura Kyhunaau, 0ab3aH MacTKH
TOMOHJaH sHAa OWTTa TaxTakad KyWuaajau.

Bongup cysknapu cuHraHja COHHHUHT ypTacuaaH To
TOBOHTadYa eTKa3ub OONAUPHUHT TAIIKH Ba HYKH
I03aCHJIaH WKKHTA TaxTakad KyWUHiajd.

KoBypranap cuHranmga kKykpak Kadacu COYHK,
yoiimab, OuHT Ounan ypradya TOpTHO Typaauran KuiuoO
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(aBBaJ MmMHMKAacTIaHTaH KUIMHUHU Hadac YuUKapuura
MaxOyp 3Tu6) O6ormabd xyimmanu.

S}MPOB cyaru €Ku Kypak CMHTaH Oyica, MHUKacTIaHTaH
TOMOHJAru Ky XI'M pymoira ocu® KyWuiaamu.

YMypTKa MOFOHAcH CHHTaHHra TyMOH KHIJIHHCA,
MIUKACcTIaHTaH KUIMUHHA GaHep TaxTa €KU cepOap Taxrara
oxucta €TKM3uO, CYHrpa JaBojam Myaccacacura
o0opunanu.

CVSIK YNKKAHIA

Cysak uukuwiu - OYTUM HWYUAATU CYSK YYJTapUHHUHT
VpHUIAH Ky4uulnu. TyrMa Ba TYpMyILIAa OPTTUPHUIITAH CYSK
yukumu (Gupk KuiauHaau. KeluHrucu ¥3 HaBOaTuaa
HNIMKacTIaHTaH Ba KacalIMK OKuOaTuIaru cysk
yukumura O0ynuHagu. COH CYATMHUHI TyrMa YHUKHIIHU
Oup MyHuYa KEHI TapKajlral, ejka, TUpcak Oyrumiapu
YUKUIIU KYNPOK, TH33a, 0ApMOK, >Kar YMKHUIIH KaMpPOK
yupaiinu. benarucu cysk 4MKKaH *O0H KaTTHUK OFpuo,
OyruM makyiu y3rapubd KosaaW Ba IIy ab30 XapakaTjiaHa
olMaiaum €KM XapakaTh KUHMHIAmaiu.

Cyaru 4YuMKKaH KHIIH Te3da €KW KYynu OUIaH MKKH
KyH JaBoMujga Bpad € penpamepra CONAUPULIN Kepak
(Mytaxaccuc Oynmaram KUIIUTA COJNAMPHUII XaTapJiu,
YYHKH Xap XuJ acopatiapra cabab Oynumu MyMKHH).
Arap my MyaaatnaH yTkazub 1oOopuica, omepabus
Kuiaub conumra Ttyrpu kenagu. Cysk UYHMKKaHIa
YyUKKaH Oyrumra Bpad KeJaryHuuya (mactinabku
coariappaa) COBYK Hapca KyWum (MCHTYBYH
KOMIIpEeCC MYTJIAaKO MYMKHH 3Mac), IMUKacTIaHTaH
Kyn1 €k O€KHU KUMHp-JTaMaWguran Kuiaumbd Oornam
€KM TaxTakaujall, jXapoxaTJaHraH, TUpPHAaJraH
xKoWmapu Oynca, crepun OoriaaM KYyWHII JTO3UM.
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KOH KETTAHJIA

KoH keTwmmu, KOH OKMIIW TAalIK{A Ba MYKU OYIHUIIHN
MYMKHH, YHM UMKOHU OOopuYa TE3POK TYXTaTHUII Kepak.
Kon kyn keraérran O¥yica, Bpau 4aKuUpHUII 3apyp.

Tamkn KOH KeTHIIH ojxaTAa O0ajaH )kapoxaTilaHraHujaa
pyii Gepaam. Arap xapoxaT Kyn Ba o€kna, 103a Ba
KUYUKPOK Oyica, KOH KETUIIMHU TYXTAaTUII y4yH YHra
acenTuk OofnaM Kyiub, KAaTTUKPOK OOFmad KyWun
kudos. bormam Oup Heya KaBaT IOKa Ba MaxTajaaH mbopar
Oynamu. AWHU BakTAa Kyn (€km OEK)HHM XKyda KaTTUK
TaHfuO Oofynam spamaiau, YyHKH OOFJIaHTAH >XOWIaH
mactiaaru Tepu kykapub keranu. JXXapoxaTmaH OTHIHO-
oTunub €xu TH3UNANA0 KOH yukaérran Oynca, Oy HUpUK
apTepus MIHUKacTIaHTaHUAaH napak Oepaxu. bynna
MIMKACTJIAaHTaH KUIIUHU UMKOHHU 60opHUYa Te3pOKTUOOMIA
Myaccacara ojJu0 OopuWIIgaH aBBajl KOH TYyXTaTaJuTaH
Kryt Oornmabd €xkum Oypama conum Wynum OuiIaH KOHHU
TYXTaTHIra ypuHuO Kypum 3apyp. ByHWHT ydyH Kyn
€ku OEKHM IOKOPUPOK KyTapub (arap cysAru CMHMaras
O6yica), KapoXaTHUHI IOKOpUCHUTA, TaHara SKUHPOK
KUiaub pe3nHa XKryt couuml kepak. JXKryTHu couummpna
qy3ub TypuO, kyn €xum o€k arpodmman 2-3 mapTta
Vpanaau Ba TYyryH Kuiaub Oornabd kyhumanu. bypama
COJUII YyYyH HOacTpyMmoJi, TU3UMYa €EKU KYWHIakgaH
HupTtub onuHran O6up Oynak jmarra xaMm sipaiu, YHHUHT
yanapu TyTub Oornmananu. bypamara taékua (€ku Kayiam)
conubd KOH OKHMIIM TYXTaryHra kagap TopTuO Oypain
Kepak.

Tepu mwukKacTmaHMaciuTu Y4yH Oypama €KUM XKIYT
Tarura PMIIOK jJarra Kyuhum so3uM. JXXryTt éku OypamaHu
kynu Ounan 1,5-2 coat cakyga® Typull MYMKHH, akKc
X0JJa KIyT €ku Oypama KyWuiraH »xKoW MmacTHUIaru Kyi
€xu 0€K )XKOHcU3MaHUO Komamau. Arap KryT €ku Oypama
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KypcaTulraH BaKTIaH OPTUKPOK TypHIIH 3apyp OVica,
yHH Xap coarjaa (KUII TMaiTiIapu 3ca Xap SpuUM coarjaa)
10 makmkaya OymaTu® Typuiaau Ba alHU BaKrjaa THITUK
KoHlmapaaru apTepUSHU XKapoxaT HKOPUCHUIAH
Oapmokiap OwunaH cyskka O6ocub® Typumanu. YUKy
apTcpusicu OYHMH yMYypTKalapUHUHT KYHJAllaHT
ycuMTanzapura, YMpoOB OCTH apTEpHUsiCU YMPOB Cysrura,
COH apTepHsCH COH Cysrura, €jkKa apTepusiCH eliKa
cyarura taka®b Oocu6 typunanu. XryT TomuiamaraH
xonnapna OypamaHu Tailépnal® onaryHra xajaap
apTepHUsHU KAPOXATHUHT IOKOPUPOK KUCMHUJIAaH 0apMOK
Ounan 6ocub, KOH KCTHIIMHU TYXTaTUO TypuUII Kepak,
YyHKH KOH KYN KETHIIW XacT y4yH XaB( .

Arap KOH )kapoxaTaaH TH3WJ1ad oTuiIu0 YMKMacaaH,
0anku kam 6ocuM OunaH YuKa€TraH Ba PaHTU TYK KU3UJ
O6ynca, Oy BEHAaHUHI MIHUKACTJIAaHTAaHUHU KYypcaTaaH.
Benanan KoH kertaéTranuaa my »xoira 6ocub Typaauran
acentuk Oormam kyium kepak. bynpait OGormam €pnam
O6epmaca, XapoxaTAaH MacTpokaa XrytT €xku Oypama
conum 3apyp. bormamHu erapauua TopTuO Ooriam
Kepak, aKkC XojJa KOH KeTuO KOJHUIIU MYMKHH.

Kon kKycum MeblIa sipacH KacalJIUTHIa MebAaJaH
KOH KeTranna coaup 6ymaau. Bpau eTud kenryHura xKamgap
OemMopHu €TKM3MO, TUHY KYHHWII Ba yHra OBKAaT, CyB
Oepmaciuk kKepak. BeMOpHHMHT Tymu ocTura My3 EKH
COBYK CYB COJIMHTaH XajTa KYWHUII JO3UM.

Kon tymypumm #yranranga Hadac Hynamapuman
KYNTruHa KOH Kenumuaup. Bpad eTtud kenaryHumda
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0eMopHHU YypHHUra oaub, yHH SpUM YTUpPraH xoJiaTra
KeaTupubd kyhum kepak. [ammamum, HMCCHUK YO
WYUpUIN TaKUKJIaHaau. Arap Oemop TamHa Oyica, Ty3
Kymunrad coByK cyBHM (1l crtakaH cyBra 1 OmIKOIIMK
oIl Ty3W) SIPUM KOIMHUKAAH Oepubd Typuir Kepax.
bemopHH THHY KYHHUII JTIO3UM.

bypyHnan KOH KelWIIMAa HHT aBBajJo OypyHHHU
IOBMACJIUK, KOKMAacCJIHUK Ba HyTanMmaciuk 3apyp. bemopuu
VTKU3ub, OypyH TEHIUTUra BOJOPOJ IMEPOKCHUJTA
XyanaHrad naxra ¢Ku JoKa OYJaruHu 3Ud KMJINO TUKHII
Ba OOMIMHM OJNJAMHra DHTAMTHUPUO KYHWHII JTO3UM.
beMopHuUHT 0€Kaapura rpejka, dQHCacura My3 COJIMHIaH
XaiaTa KYWHII MYMKHUH.

bavagounngan KOH KEeTHUII U aén KHUHCUH
OpTaHJIApUHUHT KYMYUIUK KacaJduKIapuaa Ky3aTuiaiau.
Kon xyn keraérran Oynca, 6eMOpHHU Te3Ja KacalxoHara
éTku3nm Kepak. Bpau eTtud xenryHura kKagap OeMOpHHU
€TKM3u0, KOPHHHHHI TacTUTa MY3JIM XajTa KyWuin
JTO03HUM.

Nuku opranizapaaH KOH KeTHUIIH OadaaoHIaH
TallKapu XOMHIAaJOpJUKIa, Mebaa  sSpacu
KacaJlIurujaa, KOpPUHIra KaTTUK 3ap0 TeKKaHHUAa EKHU
KOPHUH ’XapoxaTjlaHranuaa coaup Oymaau. benrunapu
- OEMOpPHHHT paHTHW oOKapub, Oomu aWinaHanw,
3cHaWBepaau, XyLIMJaH KeTaau, TOMHUP YPHUIIH Te3,
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nexkuH 3aud Oynanu. bemop GomMHU raBgacugaH mact
Typaauran KHJIUO ETKM3MO KYyHUII XaMIa HII0XKHU
Oopuya Te3pOK Bpady YaKHPHII €KW yHH KacajlxoHara
onub® Oopum 3apyp.

3AXAPJIAHTAHIA

3axapaanuw - 3axapiud MoJjJa OpraHu3sMra mebna-
ndyak, Hadac #Wynmapuw OpKaJIM KUpPTraHIa, TEpHUIAH
cypuiranga, TepH OCTUTa, MYCKYJ opacura, BeHara
Iobopunranna pyi OepaguraH KacaJJIMK XOJIaTH.
3axapnanumra cab6ab Oymamuran Mojaaa MHUKIOPH
(mo3acu) KaH4YaluK KaM OYyiica, YHUHT TOKCHUKJHIH,
ABHU 3aXapiUIUTU MYHYAJUK Ky4JIu HaMOEH OYnanu.
Kynnanuk xaér TaxpubacugaH MabJIyMKH, TaBO
Jo3ajapuna  HWYHIAOUTAaH KYyNIHHA KHMEBUU
npemnapariap OPraHM3MHHUHT OHUPOp KacalaluK
Tydaiinu Oy3uaraH KaTtop (GpYHKHOUSJIAPUHUHT
TUKJIaHUmura Epaam Oepaiau, SHHU JaBO KHIAIH.
Hlynnait kunubd, yma OuTra KUMEBUHW NpemapaTHUHT
¥3u Oup KaTop XoJuiapjaa OpraHM3Mra TabCUP ATHIIUTA
Kapab xam 3axap, XxaMm Jopu OYIWIU MYMKHH.

Kyunu 3axapnmanummeu Ttacoamdpuid Ba KacaaaH
3axapnaHumra Oynum kKaOyn kunaunran. Tacomuduit
3axapllaHMII KyJa Kyno ydypaWgm Ba yMyMUH
3axapiraHumHUHT 80%wuHu Tamkuna Kuiaaau. Hopwu
MOJJalapuHu, alHHUKCA, Y3-Y3WHMU JaBoJialija KydJIu
TabCUP DTAaJAUTAaH JOPHUJAPHHU KaTTa J03aJa UCTEBMOJI
KWJIMII, 3TUJI aJIKaroj Ba YHUHT CyppoOraTJIapuHU I0OKOPHU
Jo3aja HMYMMIJaH KedauOd 4YHMKaJuraH aiakarona
WHTOKCHUKANUACH, OUPOpP KUMEBUN MOAJAAHU JAOPU EKH
WYAMIUK A0 agamTupud naud KYyHuIgad 3axapiaaHull
taconud 3axapiraHuin sxkymiaacugannup. Kacnmaun
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3axapJIaHUIl KaM ydpacajaa, aHda OFHp Ke4daau, YyHKHU
OyHJail Xojnmapaa KUIIH Y3WHH YJITUPHUII MaKcaauaa
KaTTa Jo3ajaa W4aau, Oy CyHIHIan 3axapjaHum O0Yiuo,
pyxuil kacamnukiapra €ku Oexapop ojamijapra XocIup.

Pyii Oepaauran xo¥umra kKapa® YTKHp 3axXapiaHUII
TypMymiga Ba Hmigald dYUKapuUmijga COAUpP OYIuImH
MYMKHH. AKcapu yilga kyn MuUKAOpAa CaK”“THaJAWUTaH
Jopuiap Ba 3axapiu KHMEBUHN MoaaaimaplaaH
3axapiaHulll XOoJJapu Kym ydpaujau.

Kyunun 3axapimaHum 3axapid MOJIJaJapHUHT
opraHu3zMmra KaHgai Hyn OunaH kKupraHura kapad xam
axpatuinanu. OBKaT OuiIaH KUPraH 3aXapHUHT OTH3JAaH
MebJla-u4aKk Hynura TymuO, y eplaaH KOHTra cypunuo,
OyTyH OpraHu3Mra TapKaJlWUIIW HaTHU)KacuJga Keauod
YUKaJAWTraH OBKATIaH 3axapjaHHUII KEHI TapKaliraH.
bynnan tamkapu, 3axapyu moxanainap Oyru Hadacra
KHPpUIIUAAaH (MHTAlAOUMOH 3aXapJlaHWII), 3aXapHHUHT
XUMOsIJIaHMaraH Tepu OpKajlu OpraHU3Mra TyUIMIIWAaH,
3axapJM MOJJaHUHTI OYypyH, KYJIOK, >KMHCHH Oprasiuap
OpKalu YTUIIHWIAH 3aXapjaHUIl MYMKHH Ba XOKa3zo.
Huxosr, TOkcuk Mojnaigap dpUTMalapuHU OEBOCHTA
TYKUMara €K KOH OKUMHUTra MOpUIl €pAaMuaa KUPUTHUIIT
éXya 3axapiaW XamapoTiap Ba HIOHJAp YaKHIIH
HaTWXKacHuaa 3axapiaHum MyMkuH. Kyunu 3axapnanumra
cabab Oymamuran kynruHa KUMEBUU Monamamap Oop.
bynapra kacamiukiapHM JaBojallga KyJUlaHUJIAJWUTaH,
OMpOK KaTrTa mo3aaa 3axapih XycycHsATra sra Oyinran
JOpH TpenapatiapH; TypMmMylijga Typiau XYKajluK Ba
CaHUTapus MakKcajgjlapula KEHI HIIJaTujJlajguraH
KUMEBUW Tpemapariap; IMaXCHW TUTHUEeHaA Ba
KOocMeTakaZa MIIJaTHUIagural KuMEBUI mpemapatiap,
KUIIJIOK XYXalWK 3apapKyHaHJajlapura Kaplliu
bolimanraHUIaUTaH TYPJIH 3aXapJiu KUMEBUI Mojanap,
TypJiu CHHTETHUK MaTepuajljgap acCOCHHHU TaIKHUI
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KUJIaJUTraH KUME CaHOAaTH MaxCyJoTiapu Ba, HUXOST,
XaWBOH TOKCHHJAapW XxXamMJa JAopuiap Taléprmampa
UIUIAaTUJIAAUTaH Y UMIMKIap 3axapu kupaau. by Oapua
KUMEBUN MoJnalap OpraHu3zMmra TypJuya XycCycHATIa
TabCHp O5TaJW Ba IMIyHra Kypa yJlap aduIITUpaJUTaH,
KyWaupaaural, TepUHU HUpUHTIATAaAUTaH, OYFaauras,
yXJaTaJurad, TUPHUIITUpaJuWraH Ba OolKa 3axapJiapra
o0ynuHanau. By 3axapnam MonnanapaaH KYMYUJIUTH 103aCH
Ba OpraHu3Mra KUpUII HyIWJaH KaTbUW Ha3ap, y3ura
X0C TaHna® TabCUp ITHUII XyCYCHUATUTA, SBHHU MyaisH
Oup xykalipara Ba TYKUMajap CTPYKTypacura TabCUpP
3THII XyCycHsTUTa 3ra. TaHma® Tabcup 3TUIIMIra Kapad
KOH 3axapjapu, SbHU KOH XyXalpamapura Tabcup
KUJIaguran 3axapiap (uMc rasm, ceJuTpa Ba XO0Kaso);
Mapka3uii Ba mnepudepurx HEPB CHUCTEMACHUHU
3apapiaiifuradn HepB €KUM HEWPOTOKCHK 3axapiap
(amkaroJi, HapKOTUKJIap Ba OomKkanap); Oyiipak Ba xurap
3axapiiapu, SbHU LIy opraniap GyHKOUSICHUHHU Oy3aguraH
3axapuap (ofrup wMeTannap Oupukmanapu, O0ab3u
3aMOypyFiaap 3axapu Ba Oomkanap); lOpakK 3axapiapu
(6awp3m ankajgouyiap Typyxura MaHcyO0 YCUMIHKIIAp
3axap, yJiap TabCUpHUJa IOpaK MM Oy3uiaau); Mebla Ba
MYaKHMU 3apapllaiiiuran MebJa-uyak 3axapiaapu
(kucnmoTanap Ba MIIKOPIAapHUHI KOHHEHTpJAHTaH
spuT™maiiapu) ¢apk KUIUHAIU.

3axapiu MOJJalapHUHT XUJIMa-XUJJIUTH Ba YIapHUHT
OpraHW3Mra TypJinda TabCHUP OTHII XYCYCHSITH KyWIH.
3axapJaHUIIHUHT OJJIUHU OJIUII, JUAarHo3 KyWHUII Ba
¥3 BakTHAa AaBOJAaHWUIIAA V3Ura XOC KHWHHYUIUKIIAP
TYFAUpPAIH.

V3-y3uHn naBonamgaH Kenu® UYMKAAUTAaH KydwIid
3axapJlaHuIl HUXOsTAA KarTta xaB¢ TyFaupaau. 3axap-
JAaUUIIHUHT cyObeKkTUB cababiapu opacuaa aémiapHUHT
XOMHJAHU TYMHPUII MaKcaawga, dPKaKJIaApHHUHT

28



aIKOTOJM3MTa Kapliu yiJa JaBOJaHHII MakKcaauiaa
TYpiAu AOPH Ba KHUMEBHHA MOANAJApPHU KyIN Jgo03ajaa
uniatTu® 3axapliaHUIIM KaTTa ypUH TYyTalu.

Hopunap Ba KUMEBUU MOJNAaIapHUHT Oonanap KyiId
eTangWraH KoWJga CakKJaHUIIHW yJIAapHUHT IOy
MoJaanapiaH 3axapiaHumura cabab Oymagu. bynnan
TallKapu, KapoBCH3 KOJAMPHITAH Oojajmap 3axapiu
MoJajJapHU BUTAMUH €KUM O3UMK-OBKAT MaxcyJoTH 1ed
€0 KYWuIIU XaM MYMKHH.

[Iynn yHyTMacluK Kepakku, 0ab3W KacaJIHKiIap,
MacaJlaH, MHOKapa WHpapKTH, WHCYIbT KeKca EmUIn
ojamiapnaa 3axapiJaHuIl ajxoMmariapu (KOpUH OFPUFH,
KYHTUJI aWHUIIK, KyCcHII, OeXOJUIMK) OWIaH KeYHuIIH
MYMKHH. YTKHpD anmeHAMUUT, MYaK OypaiuIIH,
PHTEpUTIA Ba OOMIKa KacaJulMKapjaa 3axapJlaHuUIIra
yxmam amomatiap Oynumu MyMkuH. by kacannukinapaa
MebJaHU IOBUII, CYypTu Aopuiap OepHIl KYHTHICHU3,
06ab3aH orup okubarmapra cabal® OYiIWIIM MYMKUH.

KumuHuHT 3axapiaHranura TYMOH TYyFHUJICa, JapXoll
Bpad uyakupum €Exku OEMOPHHM DBHI SKUH XKoWjaaru
JaBoOJlalll Myaccacacura XyHaTum 3apyp. Bpau eru0
KeJIryHura kKajxap Kypcarujaaauran OupuHuu €Epaam
(kanmaii MopamamaH 3axaplaHUIIUIAH KaThbUH Hazap)
acocaH OpraHM3MJaH 3aXapHU UMKOHHU Oopuua Te3poK
yuKkapub Tamam, arap HMJIOXH OYyiamaca, JioaKal YHH
3apapcu3JaHTupuImigan ubopar. MebIaHW IOBUII KYII
XoJjaapaa 3aXapHU YUKApHO TaUJIAIIHUHT JHT SXIIU
Ha(p Oepaauran ycynaunup. bynna O6emopra 6upnan O6up
Heya CTaKaH CyB MYUpHUIAAH Ba OF3ura 0apMoK THKHO
KyCTUpPUJIAIH.
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Typmympaga umnatuiaagurad KMMEBHUM Ipemnapar-
napaaH 3axapiaumum. TypMymjaa umjiaTujiaguran
KHMEBUU Ipenapariap KOCMETHK BOCHTAalap,
MHCEKTHIHMIap, IOBYBUM BOCHUTajlap, AOT KETKa3UII
Ba Nnak-0y€k Bocuramapura OynuHanu. KocmeTuk
BOCHTajJap - JIOChOH, OJEKOJIOH, co4 Oysiiauran
BOCHUTallap Ba OomKajlap TapKuOHIa HEPB CUCTEMACHUTa
€MOH TabcUp KypcaTtaguran OyTtuina cuuptu Oynanu. by
npenapariiap u4ra KHpraija KHIIUHH Ky4JIH 3axapiao,
Hadac Ba 0Opak GaonUATHHU OYy3WIH MYMKHH.
Nucexktunuanap - xaopodoc Ba kapbodoc KyuIiu xamaa
CypyHKanu 3axapianumra cab6abd Oymamu. Kynnamuk
xaéraa kyn wumnatunanuran 80% num cupka Kuciaorta
(cupka scceHUOusicH), XJopum, kap0Oos, okcamar
KHUCJIOTalap Ba YIOBUM HIIKOP OFUpP 3axapijaHuuira oiauod
Kenumu MyMKuH. Kywiu kuciaoTa €k MIIKOpP OpraHU3Mra
KUpraH 3aXOTH OTH3, XaJKyMm, Hadac Hyminapu KaTTHK
orpuiinu. Iunnauk mapaagap Kydranjaa xyjaa Mmumuo
KeTagu, Kyn cyiak axpajaau, OemMop OTHHOIMAH
Konanu, cynak Hadac uynura ketud, Hadac OJUIIHH
KuiinamamTupubd xkysanu. bynnait xomnapaa 3y 1Mk Ouinan
Te3 THOOMH EpmaM wakupui 3apyp. Y €THO KearyHudYa
OCMOpPHUHT Or3WHU JO0Ka €KW JacTpymon OuiaH aptuO,
cyJak Ba LIMJUIMKJAH To3ajJaHaau. byrunum anomatiapu
naijgo Oynca, cyHspuid Hadac oxgumpum mapT. Mebaa
IoBUIMaiau, 6emopra 2-3 crakaH cyB MUUpUO, Mebaara
TYWIraH KMCJIOTa Ba MIIKOP cyroaTupuinanu. Mura kuciora
KeTraH Oyica, yHH Kyd4CH3 HIIKOP JpUTMacu Oepuo,
MIIKOp KeTraH O¥ynca, Kydcu3 kucinora Oepub
"HelTpannawm" acino spamaiau. llunnuk napaanap Ky4iu
Kylranjga ofFpuK KaTTHK OYymaau, OeMopjaa MIOK XOJaTH
Ky3aTUJIHUIIA MYMKUH.
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Tepura, xy3 Ba nad MUIIHK Hapjgacura TEKKaH
kuciaora 1-2 n1 cyB Ounan roBuiaagu. Bomomposon
KYMparu €Ki 4oWHaKJIaH CyB KyWnO IOBUII XaM MYMKHH.
KuméBuil npemapaTHUHI Xap KaHZaW TypuIaH
3axapiaHuniga Te3 Tuo0uit Eépaam yvakupum mapt. Bpau
eTub KeiaryHudya OEMOPHU KYCTHPHUII Kepak. XyMHIaH
KeTran OeMopHM OomuHHM mnact Kuiaub ExOommaTtuod
ETKU3UO0 KyHumaau.

Kucnoranap Ba VI0OBYH M KopiapaaH
3axaplaHraHmaru Oenruwiap - a0, OFM3 WIHIIHK
nNapJacUHUHT KAaTTUK OFPHUIIM Ba KYWHMIIH, OBKAT
I0OTTaHla OFpUK maijgo OynubG, KOH apajam KauT
kunumaup. Kucmoramap (cupka, cynbdat, XJIopun,
HUTpAT KHcJIOTanap Ba OowIKajap)laH 3axapJaHuIIga
Te3 épaaM eTud KearyHura Kajaap MebJaHH Y30K BaKT
(6bup Hewa nutp cyB Ouman) roBum kepak. CyBra Oup
03 mmkop Kymwum (1 crakan cyBra 1 4OHKOIIHUK
MarHesus) Jo03uM. MebJaHW KalHaraH OJJUA COBYK
cyBla 10BHO, OeMOpHHM CYHBUH HYn OuMIaH KyCTHPHII
xaM MyMKHH. bemop Xxymuaan keraésran €ku OyTyHIal
XylmjgaH KeTraH Oyica, yHU KycTUpHO OYiamanau.

Nmkopnap (HOBmAAMA CHUPT-IIYENOK - MOTALLIN
UIIKOop) OwuiaH 3axapiaHumIga MebJaHH KHCIOTA
kymuiran cyB Ounan (1/2 crakaH cyBra 1 r JuMOH
kuciora €xkm 1 crakaH cyBra | omkomwuk 3 dowusnu
CHpKa KHCJI0TA) IOBHII JT03UM. bupuHum €paam kypcatuod
OynuHrauy, OGemopra My3 OyiIakiapu HOTTHPHII, COBYK
KaMOK €KUM COBYK CyTHM HOWKOWIMKIAa HUYUPHULI, XOM
TyXyM, Oynak-Oynak capuér I0TTUPHUII Kepak; KyKparura
Ba Tyl OCTHUra MY3JHM XajiTa, Kya1 Ba o€kjapura nsca
rpenkanap KyWumangu.
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3axapau xumuxkamaapoan 3axapaanuw. Typmymna yi
Ba OOF xamape”mapura, KajaMmymJjapra Kapliu
HIIJIaTUJIaJIUuTaH HMHCEKTUIUAJIapra Xxjiopodoc,
kapb6odoc Ba 3oommanap kupaau. Xmaopodoc Ba
kapb6odoc wmura ketub 3axapiaHraHma OemMop Kycanaw,
WYM KeTanu, Oomu OrpudAM, Ty OCTH OTPHHIH,
KaTTHK TepJiaiiu, Or3u Ba OypHHJIAaH WIHIIJIUK OKaIH.
Orup xonnapaa XyHiWjaaH KeTajau, THpHIIaau, Hadacu
O0y3unub, xarto TyxTab Kojaau, pard xyaa cycT ypalH,
MYyCKyJulapu O¥ymamanu, aprepuan 00CUM Hacasiau.

Xnopo(|)oc Ba kapbodocaan 3axapiaHULI ajoMaTiapu
OynraHaa Tc3na Bpady YaKMpuUII maprt. Bpau etud
KEJITyHHYa 3axaplaHTaH OJaMHHU OYHK XaBora OJub
YUKNO, 3axap TEKKaH KUHUUMHH e€4YHIl, OaJaHHUHHUHT
OYHUK KOWJTapUHHM IOBHII, 3aXapju XUMHUKATIap HYra
ketranja 3-4 ctakaH CyB, IXIIMCHU | cTakaH CyBra pum
KOMHMKTY3 COJMHO MYMPHUII Ba OT3UTa YOWKOIIUK COJIHO
4-5 MapTa KYyCTHPHUII, KEHUH OUp KOWIUK CYprd JAOPHU -
raxvp Ty3 UUYMpPHUILI TaBCUs dTHIaAU. 5-6 TabneTka Oecanon
ékm OekapOoH, cyxapu OuWJIaH WCCUK YOW HUYMPHIAIU.
YpyrivukiapHu SKUUIJAAH OJJUH JOpHJamjga CUMOO
OpPraHMK 3aXapiy XUMUKATIap - TPaHO3aH Ba MEpPKYpaH,
HECTULHUUIAplaH apCCHUUT aHTUAPHUJ, MApHX SMIUIH,
y3yM Ba 0Or 3apapKyHaHAalapHu, YCHUMIHUKIAPHHUHT
3aMOypyT KacaJauKIapura KapIiy xamJ1a KaHaHu KUPHII
y4y# MHC KyNOpoCH Ba bopao CYIOKJIWTH WIIIAaTUIIAIH.
Konmoun, sHYMITAaH OJTHUTYyTYpT Ba OOMmKalapHHU
UIIJATHII KOWJaliapura puUOos KHIMHMAaraHjga Xam
3aKapjJaHull MYMKHUH. 3axapiu KUMEBUU MojdalapaaH
3aXapJaHUIMIHUHT OJJIMHHU OJIMII YYYH TCPHHHU SIXIIU
XUMOS Kuiaum (Kyakorm, xamma €ru Oepk moiab3anm Ba
Maxcyc MaTo, pPC3MHajaW TUKHITaH KHHUM - KOpkKoMa
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KHWHI), Ul KKAMMU Ba WYJIaH KUUUITAAUTaH KHHUMHU
T€3-Te3 aJlMamTHpHuO, OBHO TypHII, XaBOoJa a’po30J
Oynranma pecnupaTop, NPOTUBOra3 TaKWUI, IIaxcui
TUTHEHa KOouJajapura puos KHUJIHUII, KYJTHU IOBHUO
TYpHI, WIIJAAH CYHI BaHHaJa €KHU Ayliga YYMUJIHII,
Wl BaKruja 4YeKMaclUK Ba OBKAaT €MAacCJHUK Kepak.

Hucexmuyuonap - 3apapkyHaHJa XxallapoTiapra
Kapll¥ Kypallja HIIJaTHJIAJUTraH 3axapiu Mojajaaliap
(truodoc, xaopodoc Ba OowmKanap)iaH 3axapiaHUII.
XamapoTiapra Kapu Kypaljia 3axapjiu MoAAaJlapHUHT
nyJabBepH3aToOp E€KM MUJECOCAaH NypKaauiu cababnu
XaBO LIy 3aXxapiapHUHT Oyriapu OuiaH TYHHMHUO Kosaau
Ba ynap Hadac Hyniaapu, Ky3, OFuU3 XaMmjJa TEPUHUHT
I UIUK apaaiapura ocouruna rymanu. lyHuHT yuyH
ynapaan ¢oigamaHumiga WHCTPYKIHUSATA KAaThbUH amal
KUJIHII 3apyp. 3axap Tepura Tywmryjaek 0yica, sipa naiao
KUJTUIIA MYMKHH, KY3 MUIJIUK TapAalapUHHUHT
IIUKAaCTIaHUIIKM 3ca OFUP KYy3 KacalJIMKIapu Xamja
KHCMaH KypMacliukka oJub Kejaau.

Tuodoc €xm xmopodoc OyrFimapuaaH 3axapiaHHIIIA
KUIMIUHUHT Oomu OfpuO, almaHaaw, Mymakiapuaa
oFpHUKNaigo 6ynanu, nmraxacu ykoaanu. by anomatmap
Oup Heya KyHJAAH KeWMH OOoCcHiuO KONHIIM MYMKHUH,
JeKUH 3axap OYFJIAapUHUHT KOHIEHTPAIUSACH KaTTa
Oyica, Mapka3uil HEpB CUCTEMAacu XaM IIMKaCTJaHAIU.

3axapliu KHMEBUW Monamanap HIIJaTUIagUTraH
KoWnmapaa 3apyp Aopunapu Oop OupunHum €Epaam
anTedykacw OYIumu Kepak. 3axapsid KUMEBUU Mo aanap
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KUMUHUHT Hadac Wynam opkamxum Kupran Oyica,
0eMopHH xaB(aM 30HAJaH MapX0J OYHMK XaBora 0Jub
YUKHUII, arap TEpUCH OpKajdu Kupran Oyica, cyB Ouian
IOBUII (AXIIHCHU ¢ BYHIa0) €ku Oup mapua yiarta OuIaH
aptub, KeiimH cyBnab €Xyn Kydcu3 HMUIKOP IPUTMACH
OunaH apTHlI 3apyp. 3axapiu KUMEBUM Moananap Kysra
Tymiranja cyB OujaH sxmuaad oBubO, KeWUH HaATpui
rujpokapOoHar (MYUMIUK COJa)HUHT 2% JIU d3pUTMACH
éxu O6opar KucinoTa OuNaH IOBHUJIAAU. 3aXxapiu KUMEBUM
MOJJa Mebaa-u4ak ynaura kupran Oyica, 6emopra Oup
Heya CTaKaH CyB €KM KaJlui NEepMaHMaHAaTHUHI KYy4CH3
spuTMacu (MymTH paHrga Kuiaub) HUYUpHIAAH EKU
YKuutub 2-3 mMapTta Kyctupuiaau. bemop KycTupuiranias
KeWMH sApuUM CTakaH cyBra 2-3 OWmMKOWHUK
aktuBiamTupuaran kymup (20-25 1) €xu 40-50 Ta
kapOoJsieH TabjeTKacu KYmuO WYUpUIAAU, KCHHH TY3IH
cypru (spum ctakaH cyBra 20 r marauii cynbdart €xu
HaTpuil cynbdatr KymuO) wmuyupunagu. Cypru popu
cudaruga KaHAKyHXYT MOWM HYHUPHUII spaMaiiju.

3axapiaHraH KUIMIUHUHT Hadac (3187811871
KMHUHMHIAamraHaa naxrara aMMuak (HamwaTtup CHUPTH)
SpUTMAacU WUMAUPHUO, IXTHETIUK OWIIAH XUIJIATHUII,
Hadac TyxTa® KoaTyaek Oyica, Te3JuK OWIaH CYHBUH
Hadac onaupUIIra KUpUIIHII Kepak. bemopra cyHbpuid
Hadac ONIUPHII YUYYH YHHM OYHMK XaBOTa OJIMO YHMKHUII,
KHUMMHUHUHT TyTrMajJlapuHU e4yuo, OT3HHHU
NIMIAMIIUKAAH TO3ajlaml 3apyp.

K¥y3ratyBum monnanap, macainad, (GpopMaauH uUra
KeTranja ypal oigyBYM BOocUTa (Kpaxmaa aTajlacu EKH
Kucen) wmuyupunanu. byHmail nmadtmapma cyTt, €r,
aJIKOTOJUIM HMYUMIHKIAp OepMaciuk Kepak.

docdopopranuk MoagansapaaH 3axapiaHranaa (cymak
OKHMIIW, KY3 KOPAaYUFUHUHT TOpaWuIIM, Ky3daH €
OKMIIHU, umadac OJNUIMHHUHT KUHUUHIAMHUIIN, MYCKYJI-

34



JapHUHT TOPTUIIMIIM coaup Oymanu) Oemopra Bpad
eTu6 kenryHuya 3-4 Ttabnerka Oecajonl HYUpPUIATH.
3axapau KUMEBUN MondanapAaH 3aXapJaHULMIHUHT Xap
KaHJal Typuma Aapxod Te3 TuOOuil €paam dYakupuin
Kepak.

Ogéxkamoan 3axapnaanumw - >CKupud Kosran (aiiHUO
KOJITaH) O3MK-OBKAaT MaxcyjoTiapu (rymr, kosbaca,
0anuK, KOHCEpBa, CUp Ba OomKalap) Xamjaa 3axapiiu
3aMOypyFiapaaH 3axapiaHumanp. benrunapu - kopunaa
OFPHUK TypuO, KaWT KUJIUIIN, U4 CYpHIIH, OOII OTpHUIIN
Ba allllaHUIIK, AApMOH KYpPHUIIM Xamjaa OFHp Xojuiapia
OeMOpHUHT XymJaaH KeTuiiu. ByHnma mapxon Bpadra
MypoXKaaT KUJIHUII 3apyp.

Ky3ukopuHnman 3axapllaHUm akcapu 0axop-Ky3
bacnupga xyn yupaiau. YMyMm KaOyn KHJIHMHTaH
Knaccupukamusara Kypa, Ky3ukopuHiap e6 Oymaguras,
SBpHU EUMIIJaH OJJIMH NUIIHUpPHUIAJUTraH (CMOPYOK,
CTPOYOK, CBUHYIIKA, BOJHYIIKA) Ba 3axapiuiapra
OYynuHanu. 3axapjlaHUIIra 3axapjiy Ba WAapTIH 3aXapiiu
KY3uKopuHIap cabad Oynmanu. XamMmmangaHn KyI TapKaJiTaH
3axapyiu KYy3UKOpHHJIapra oK mNoraHka, MyXoMop, COXTa
onsat kupaau. OK mNoraHkajmaH 3axapliaHTaH
onamiaapHuHr 90%mu ynanu. 3axapiaHduil ajoMaTiiapu
oraMJa SAMUPUH JaBplaH KEWWH lo3ara 4dukagu. by
aJomMatiap TycaTaaH maigo Oyianu Ba Te3 3ypasau
(ogJaMHUHT KYHTIM aWHWWIU, Kycaau, KOPHUAA OTPUK
Typaau, M4YM KeTaau, 0ab3aH KPH Ba IIHUJUIMK apajail
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Kenaau). bomanappaa 3axapiaHuIl KyJla OFUp Kedanaw,
KynuH4Ya YyauMm OujiaH Tyrauau.

Ky3ukopuHagaMm 3axapiaHraHja Bpad KeJryHHUa
OEMOpPHHMHT MEBIAr Ba MYAaruHU OBUO, YypHUTra ETKU3UO
Kyhiunagu. MebAaHU HIHK CyB, COJa 3pUTMACH EKH
KaJIMii TepMaHTaHATHUHT HUMTATUp JpHTMacu OuilaH
IOBUII MYMKHUH. M4yakHu To3anmam y4dyH KaHaKyHXYT
MOWM €KH Taxup Ty3 HUYUpHUIAIU, HYAKHU OyTyHIal
TO3ajlall y4yH Kiau3Ma KuiauHaau. Kycum Ba U4 KeTUIIU
HaTH)Xacuaa UYKOTHUITaH CYIOKJIHUK YPHUHU TYJIJAUPHII
yuyH Oemopra Ky'nTymiaald myppok CyB KM au4yuK 4YOi
nuupum kepak. Ky3ukopuHzaH 3axapliaHraHpna
aJKarojdjau HUYMMIMK HYUII sApaMaillau, UYYHKH Yy
3aXapHUHT OpPraHu3Mra CYPUJIMIIMHHU Te3JallTHPAIH.
K¥y3ukopuHaan Kyuyiau 3axapjiaHraH 0eMop KacaJlxoHara
KaHJaJuK Te3 onub Oopwuiica, Xa€THHU cakyia® KOJTHII
myHYaJluK MYMKUH Oynaau.

3axapiau yCUMIIMKIIapAaH 3aXapiaHull HUITHUHT HCCHK
naitnapuna - Oaxopnaa, €37a, Ky3Ja HOTaHHII
VCUMIHKJIAp Ba KY3UKOPUHIApHU eWIuUTaH caiéxinap,
IIyHUHTAEK, €3/1a 1aM OJIMIITa YUKKaH Oonanap ypracuna
Kyl ydpaiau. JlaBomaHUII MakKcaaula Bpad MacjlaxaTUCHU3
¥3 Ounaranuda ycuMmiaumkiapaaH ¢GoigamaHum Xam
3axapiaHumra ca6a6 OGymagu. YCHMIHKIapaaH
3axapJlaHUIIJa acocaH HEpPB CHCTEMAacH 3apapllaHaju.
bemop Oe3oBTanmanaau, OEK-Kyaaapu TUpHUILIAIHU,
Vinamali-HeTMal KYHIJIUTra KeldraH HUIIHU KUJIMOKYH
OVnamu, YK Hapcaigap, BoOKea-xoaucaliap yHra ce3uiaau,
TepH KUYHWINAIH, Ky3 OJAuIa Maima XamapoTiap y4dub
IOpraijiek Oymaau, Ky3 KOpadyuKJIapu aH4Ya KEHTasIH,
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TepH KypYK Ba MUCCHK Oynmamau, IOTHUIN KHWWHIAOIAIH,
nyiabc Ba Hadac tesnamanu. bennamonna, 0aHTHIEBOHA,
KOpaMy¥, akOHUT, IIYBOK, MHHTJI€BOHA Ba OoIIKanapJaH
3axapiaHranjaa myHpaail oymaau. KyxkHopu, KUpKOVFUH,
NUKYJIH Ba OOIIKanapAaH 3axapJilaHraH/a Xam IKOpHUJIaru
anmoMatnap Kysatunaau. Kyunum 3axapiaHranja HepB
cuctemacu @¢anaxnananu. Kynuunuk 3axapiu
VYCUMIHKJIAp Xa3M HyJlapu MUJJIHUK Napaacura Kydiu
TabCUp KuUIaau, OyHIAa KOPHH OFPHHAM, KYHTUI
allHuiiau, OeMop Kycaau, MYM KeTaau, OpPraHU3MU
Te3la CyBCcU3JaHUO, XyJa XOJIM Kypuhaum, XaHcupaOd
Konanau, wopak ¢aonusatu cyctnamaau. Hpax
baonusTuHuM Oy3aguraH 3axapiiu YcCuUMIHUKIapra
AaHTULIBOHAryJl, MapBapuAryJ, agoHUC (TOPHIBET),
olleaHIp, XYyCYyCaH, MOPOJKYJIOK Aamiamacu cabab
OYynanu. 3axapiau YcUMIHKIapaaH 3axapiaHTaH
OeMopllapHM AaBOJAIl 3aXapHU TYPJH 3HAAM3AXapJiap
Ounan uyumkKapu® TammnampaH wubopaTt. 3axapiaHTaH
onamMra Bpad eTuO KenryHda Ttezga 1-2 crtakaH cyB (1
cTakaH cyBra 1/2 YOWUKOM MUK OII TY3W COJIHO)
naupununbd, 5-6 mapra kyctupum, keiun 80-100 r xopa
cyxapu €xku akTuBiaHran kymup (3-4 tabnerka), cypru
nopu - HaTpuil cynbdar €ku marHuil cynsdart (30-60
T)HU SPUM CTaKaH CyBJa SPUTHO HUYUPHUII XKylla MYXUM.

3axapJaHUM HUHT OJJAUMHU OJHII YYyH SAXIIH
OmnMalauran YCUMIHUK, KY3UKOPUHHH, KHIJAa HOTYFpPHU
CaKJJaHTaH KapTOMKaHHW, JOH, Tpedyuxa, HYXaTHHU
OBKaTra MUIJaTMAacJMK, Bpady MacjaxaTUCU3 yHaa
YcuMmiukiapiaaH AOpH Tailépiaamaciuk, Bpad Oyroopras
JOpUHHU OeNrujaHraH Jo03ajJaH OpTUKYAa HUMAacCIUK Ba
6omamapra pe3aBoOp-MeBa Xamaa KY3UKOpPHH
Hurnupmaciuk, TubOO6mérman Oexabap omamiapnaa
JlaBOJIAHMACIHK Kepak.
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Ankozonoan 3azapaanuw Gencunapu - nactiad KUIIU
O0e30BTanaHaaM, 103U KM3apuO KeTaau, OFU3/1aH aJKOTOJI
XUAU Kenubd Typanu, KeWuH anaxcupad, 103U ONIOK
oKapajau Ba XymjaaH keraau. bynma Oemopra oxucta
HOBIIAJWJI CIUPTH XUAJNATHII Kepak. Mebaacu oBUiITay,
rpexkanap KyWub, HCCHUK KHIHO Ypami, KYNm-KyI adduk,
HCCHUK YOH HMUYHUPHUIL 3apyp.

3axapiaHraH oJaM XyllJaH KeTmaraH O¥yica, Bpad
KelnryHudya 3-4 cTakaH CyB MYUpPUO KYCTHUPHII Kepak.
[lynnan kelMH a44uK 40U €KUM KYIOK KOpe HIUpHUIAIH.
Cyurpa érku3ub, Kycyk mMaccacu Hadac uynura xetud
KOJIMACIUTH yuyH Oomu Oypul xyiunagu. 3axapiaaHrax
ONaMHUHT Tepucu Kuzapub, Ku3ubd Typran O¥ica,
ypunra €rku3ub, O6amaHu My3nack Oyica, ucCUK anénra
ypab, OEFMHUMHT Tarura rpejka KyWum Ba gaMm-0amam
03-0371aH HAIIaTUP CHUPTH XHUJJIATHO TYPHUII JIO3HUM.
IOpak Myckyninapu TOHYCHHHM KYy4YaWTHPHUII YUYYyH
KOpJAWAMUH, KOpPBajoJ, BaJOKOPAUH OepHIl MYMKHH,
BajepuaHa (TomMuucu, TabimeTkacu OOp) XaM sAXIIU Had
Oepanu.

Hapkxotuk Ba yxuatyBuu wmoxangamnap (mMopdwus,
MaHTONOH, JIOMHUHAJ, HemMOyTan Ba Oomkanap)iaaH
3axaplaHuim Oearunapu - MyIpok Oocu0b, Oom
aliaHaau, KyJOK IMaHTUIJdaiaw, OeMop THUpUIIAIH,
KaWT KuJaau, TOMUp YPUIIH CEeKHHIAmuO, 3auduamud
KOJaJau, TajBacara Tymanaw. byHma Mebaacu [OBUIITAY,
0eMOpHU yxJlaTMai, opumTra Max0yp Kuiuim (KyaugaH
yumnab xoHajaa allmaHTUpuO ropull), raiMma-rajl HCCUK
CYBJIM BaHHara coiub, KeWunH OomHAaH COBYK CYB
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KyHum, OeMOpHM UCHUTUII, OajaHWHU yKajaml, 3apyp
O0ynca, cyHbuil Hadac ONIUPUII Kepak.

HAdopunapoan 3axapananuwi. Y XjaTagural Ba
TUHYJIAHTUPAIUTaH JOpHUJIap XO3UPTU KyHJAa TypMmyuija
Kyminabd wmnatunaguran O0ynub kKoxau. AHa myHIAH
Jopuiiap KarTa n03aja WYWITaHda KHIIHJa XOJCHU3JIHUK,
Myapam, Oom orupilamumu Kys3atuinagu. bemop
KeHMHYaNUK yxiab Koiaau, Iy naitaa XymujaaH KeTUIIu
MyMKUH. beMopHUHTr OypHHU Ba OF3MJaa KYN MIHUJJIHK Ba
cynak WWFuUIaau, aBBal Te3-Te3 Hadac onanu, KEeWWH
Hadacu cuiipak Ba 103a O0ynubO Kojamw, TOMHUPH Kyira
yHHamaiau. Kuimu KaTTUK 3axapiiaHMaraHjaa XyuiuJaH
KeTMalau, y30K BaKT KaTTHUK yxjiaiiau, xonoc. Kekca,
MYHUHTAEK, Opak-ToOMUp, Hadac opraHiapu
KacaJUIMKJapura ydyparaH ojamijapra KaTTa Jo3ajaru
yXJaTaJurad Ba THUHYJIAHTHUPAJUraH JOpHUIap OTUPJIHUK
Kunaau. bynpail Gemopnap 3axapiaHraHja KynuHYa
ylaapjaa 30THJKaM acopaTu maimo Oymanwm.

Vxnaranuran Ba THHUYJAHTUpAaaUTraH JopuiiapliaH
3axapyaHumn Oab3aH Xa€T yuyH xyaa xaBpauaup. [y
OoucaaH 3axapiaHuIITa nrydoxa TyrujraHjaa qapxoj Bpay
yakupum Jo3uM. Bpau erul kearyHuuya OeMOpHHU
€TKkn3ub, €KacMHHM Ba KaMapHHU e4Ydll, OOIMHHHU
kKyTapub® KyWum 3apyp. 1-2 1 HIUK CyB HUYUpHO,
MebJAaCHUHU KBHII, KEHHWH OT3Ura KOIMHUK COJHUO
KycTupuir Jo3uM. CyHrpa auduK40i €Kku Kope naupuo,
100 T xopa cyxapu (KOTraH HOH) eaupuiaau. bemopra
CYT HUUpPMACIHK KepaK, YyHKH CyT 3axapjaHuura cabab
OyiraH mpemapaTHUHT WYaKKa YTUIIMHYU TE3IamTupuo,
YHUHT OpPTraHU3MIIaH YMKUO KeTUImura wyn Kyhmaau.

Bpau kenrynuya OeMOpHHU EIFU3 KOAAUPHUO
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O6ynMmaiinu, uwyHku Oawn3u Oemopiaap Oe3oBTa Oynuo,
YpHHIAaH TypuUlITra ypUHTaHUJa HWUKUIUO Tymuo,
MUKACTIAaHUIIA MYMKHH. bemMop XymwuaaH KeTraHnaa
dbakaT mMamakanum THOOMK €EpmamMruHa YHU KYTKapubd
KOJIMIIU MYMKHH. Bpau xkenarynuua Hadac iynaura Kycyk
MaccacHu Ba MHMJIIUK KeTUO KOJIMACIHUTH y9yH OEMOpHU
¢nbomnaTubd €Tku3nub Kyhnnaau. Kelinn KomuKKa q0kKa,
pymonua ypab, orsm MHUIJUIKK, CYJIaKJaH ToO3aJlaHalIH,
TUII MPOTE3UHU 0JUO KYWUO, THIM XaJKyMUTa TUKUAIHO
KOJIMAaCJIUTU YYyH -TOPTHO 4YuKapuiaau. BakTu-BakTtu
OunaH HamaThup cnupT (maxTa TaMOOHra TOMHU3HUO,
OypHugan 4-5 cM HapuaaH) XUIJIATUJIAAW. XYHIIHIaH
KeTraH OeMopra CyHbuil Hadac onaupuiIagu.

Xautgon 3axapaapuoan 3axapiranuwi. Onam apu,
KOpakypT, 4aéH, 3axapJii HIOH YaKKaHIa, 3axapiu
Oanukinap €KkM ylap MKpacHJaH €raHjaa 3axapjaHalu.
Ky3oiimaknu wuinoH, sda dyakKaHAa OFHP 3axXapJaHHII
pyi O6epub, Hadac ynmnapu danaxiaHanu. 3axapiu
WJIOH 4YaKKaHJa Te3da j>KapoxXaTHWU cuTubd Oup Heda
TOMYM KOH YHMKApUII Ba YHJAaru KOHCHMOH TYKuHMa
CYIOKJIUTUHU - 3axapHHu cypub onub, Tydhnad Tammam
kepak (15-20 makmka maBomupga, OyHIa Tynupuod
TypUIIHU yHYTMaciauk kepak). CyHrpa spanu ion,
CHUPT, OpUINMAHT SMUIU (3€JeHKa) OWIaH apTHUII
3apyp. XapoxaTHuU Keculml, KyUAUpHUII, Kaluu
nepMaHTraHar (MapranmoBka) éxu bomka
OKCHUIJAHTUPYBYU Mojajanap KyHuml, MYHHUHTIEK,
MIUKACTIaHTaH KUIIHTa cCOUpT € apokK Oepuimr Ba UIOH
JyaKKaH JXOW yCTHHHM CHUKHO Oorjam MyMKHH 3Mac,
yyHkn OyHzma o&k-Kynmapaa KOH aWJTaHUIIU
Oy3umanuw, MMy JXOW KAaTTUK IIHIMIagW, KYIM KOH
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Kyhunanu. HWnoH 4YakkaH oJgaMHU OEK-KYJIHUHU
KHMHpIaTMacaan (3axap OagaHra Tapka® KeTMacluTHu
y4yH) 3yAJUK OWIaH JaBojam Myaccacacura oJub
6opum 3apyp. Wnon 3axapu xyna te3 cypunaau. Iy
cababnum uIOH YaKKaH 3axoTu &paam Oepuiaran
TakaupaaruHa ¢Gpouma KHJIHUIIK MYMKHH. Maxcyc
3apno6 (kadicu HIJIOH YakKkkKaH Oyica, opraHusmra
VIIaHWHT 3aXapujaH TaWépiiaHraH Maxcyc 3apnao0)
I00opHuIm TaBcHs ATHIAAW. YHU HIOH YaKKaHUIaH
KelnH pactinabkum 30 makuka wmuuga 0O00pUII Kepak.

3axapiau XamapoTiaap 4akKaHJa XaMm XyJIIud MyHAai
Kunum kKepak. Kyunm ofpuknan maigo Oymaauran
IIOKHUHT OJIJUHHU OJHUII Y4YyH OFPHUKCHU3IAHTUPYBUYU
BOCHTaJIap: aHaJbIUH, alleTUJICAIUIIUIAT KUCIOTA, yiap
6ynamaca, ankoroa (30% num cmnupraan 50-100 mn
n03a/a) WYUPHUIT JIO3HUM.

Apu dYakkaHza TYyKuMainap mWuUmub, HCUTMa
KyTapuanb, 6o orpuca Ba 6eMop TUPUIMIKO, 3CH KUpap-
yukap OynuO kolsica, Oomura COBYK KoMmmpecc (My3
XalTa) KYWuI, KYIOK MUAPUH 40#, | r anmeTuicaiunuiar
KMCJIO0Ta MYUPHUILI Ba Te3Ja Bpad YaKUpHUII Kepak. Apu
HUHACUHU OpTaHM3MJaH oJub Tamigam 3apyp.

YaéH yakkaH XOWHJa 3ca KyWwId OFpPUK CE3MIAIH,
KeHMHYAIUK Yy KOH TOMHPJIAapu Ba HEPB ToJajJapu OpKaiu
OyTyH TaHara TapKajajid. YIIa koifl Ku3uiiau, 6ab3aH
"My3mab" JKOHCH3TaHaAW, KHUYHMIIAAU, KHU3apuod
mumaam, ToxXo yHaa nydakvanrap nanmgo oyiaau. bemop
XOJIcH3JaHanau, Oomwu alnaHaaW Ba OTPHUUAM, OTH
yBymanu. lactnabku coariapAaa TOMHP TOPTHUIIAIH,
Hadac onum, IOTUHUNI, TAaNUPHUII KHHWHIAOIAOH.

YaéH YakKaH >KoWra HamaTHpP COUPTU CYpPTHUIHUO,
WCCUK KHJIHHAAMW, YHTAa CAPUMCOK E€KM THUE3 SHUYUO
KYyHUIm €xya XJOpJM OXaK IpPUTMACUTA JlaTTa Xyiiad
6ornam 3apyp. Kanuii mepmanranat (MapraHijoBka)
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OunaH BaHHA KUAWIM MyMKuH. OFpUKTYXTaMaca, Bpaura
MypoO’KaaT KHJIUII Kepak. bemopra MyMKHH Kajgap Kyo
CYIOKIHUK (4oil) muupum no3uM. Ya€H YakKKaH COXaHU
KTyT OuaH OYFFM KYWHII KaThbUW MaH ITHIIAMIH.

Kopakypt (ycrum Oaxmanra yxmami, Kopa Tyena,
YpTrUMUYaKCUMOHJAp ypyrura Kupajan) 4akKaHJaaH KeHuH
opanan 5-10 makuka yTuO, KaTTHUK OFPUK maiigo O6ynamu
Ba OyTyH rapjaara tapkamagu. Onam KaTTHK Baxumara
Tymaau, oéruaa Typa OJIMaWAH, TaHa XapopaTu
KyTapuiaaau, KoH Oocumu omanu. bynpait xomar 10
KyHJIaH OpPTHK JaBoM 3Taau. JlaBoHW Bpay Oyropanw.
Kopakyprtra kapmu Maxcyc 3apno6 robopum sxmu Had
O6epanu. Mccuk BaHHa KUJIUII 32 KYI HCCUKYOU MUUPHUIL
TaBCHs STUIAAM. Y3 BAKTHIA 1aBO YOpanapy KypuiMmaca,
onaM HOOya OYnumum XaM MyMKHH.

Hc mezumu - uc razum (CO)nan 3axapianum. Hc
ras3u Typjau XuJl EKUIFUJIAPHUHT Yaja EHUIIUJaH X0CHUI
OYynanu. Y panrcus 3axapiau ra3z. HNukum EHYB
IBHUTaTeJJIapUIaH YUKAOUTaH Ta3ga Kym MUKIOpIa HUC
razu OYymanu. Hc ra3um Hadac HYynmapu opkanu
opraHusMra KupuO, KU3UJI KOH TaHadajlapulaaru
remornabuH OwunaH OWUpPUKUIIHIAH KapOOK-
curemMornoOun xocun Oynamu. by mMomna xucimopaHu
OMpuKTHpa OJMalaguWm, HaTHXKaga TYKHMa Ba
x>Halipanapaa, OMpUHYM ranga HepB Xyxkalpamapuia
KHCJIopod eTHmMaiau. TYykKuMmMa Ba XyKaWpaJlapHUHT
Hadac ONHWII Ba OPraHWU3MHUHT Oapya opraH Xxamja
cucremanapu ¢GaonusaTu Oy3HIAaH.

Typmympaa medkajnaH HOTYFpu doimgamaHuaranga
(meukanaru €KuUIFu Tyna EHUO OYynmacaan Mypu KONKOFHU
OepkuTHO KyHuITaHUAA, MYypH AXIIU TYTYH TOpTMaraHmua,
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€HTHJ aBTOMOOMIIapJa MOTOPHMHHM HIUIATUO KYHHO,
SIIUK-Jepa3aiapuHu €nub yxjaranjaa uC TETUIIH MYMKHH.
Nmnab ynkapuim OWHONApHUAA UC TETUIIUHUHT OJJIHHHU
OJIMII y4YyH HWII 30HACHJaru HUC Ta3UHUHT
KoHIeHTpanusicu 20 Mr/M31aH OmIMACIUTH KEpak.

Nc termmu XycycusATH HC Ta3UHUHT XaBojJaru
KOHIIEHTpAlUICHTa, YHUHT OJaMra KaHYaluK Y30K,
TabCUP STHUIIA Ba UC TEKKAH KUIIMHHUHT WHIWUBUIYAI
TabcupuaHaurura Oornuk. EHrum umc texkanma Oom
OTpUUAU, KY3 THUHAAU, KYHTHUJI aHUUOAU, JapMOH
KYpUUAN, KYJIOK WMIAHTHUIJIAWAHA, OpaK ypaau, KHIIH
rapgupaknaiau. Kyunu uc tTekkaHga yiuky O6ocamu, Ky3
KOpayufu KeHrasau, Hadac 1o3aku Oyraau, TOMHUD Te3
ypaau Ba, HUXOAT, OJaM XYyIIJaH KeTaauh, TOMHP
TOPTHUILAAU.

Bpau eru® keiaryHmya OeMOpPHH TO3a XaBora OJHO
yukKum (€xku KYTapu® YMKHUII), HOBIIAAMJI CHOHUPT
XUAJAaTUIl, CYHBUH Hadac oaaupuil, 6aJaHHU yKaaul,
Kypnara ypab, aTtpodura rpenakaisap KYyHWHII Ba yHra
TEeTHKJIAHTH pauTaH WYUMIUKIAp (a44UK KaWHOK YOH,
kode €xu KaTuk) Oepum 3apyp.

Maprumym (MUMIBSK)JaH 3axapliaHUMIAa KHIIH
TUHMAaW Kycaau Ba HYM KeTaau, Oy sca TaiBaca
TYTUIIH XaMmJa KYJI-O0€KJIapHUHT KYKapumiura oJuod
Kenaau. byHaa MebJaHM IOBUII Ba Te3 TUOOUN EpraMHu
YaKUpHUII 3apyp.

Canoam 3axapaapudan 3axaparanuui. byHpai
3axapjapra TeXHUKa MakKcajjapuja HUIIJaTUIaJUraH
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KYNTuHa nNpenapar Ba CyloK ukiap (mMacajaad, aHTUQpH3)
Kupaau. AHTUGpHU3AAH 3aXapJIaHUII Kyaa XaB(iIu, YyyHKH
YHUHT OMp KYJATYMH XaM OJaMHH VIJAUPHUIIM MYMKHH.
bynna 3axapmanum Oenruiapu Te3na OuiauHMman, 6-8
coaTnaH KeWnH HaMo&H Oynmamu: mapMOH KypuO, KYHTHUI
alHuImM, KaWT Kuaum Ouinan Oomiaanu®, amaxcuparn,
Ky3ra xap XuJ Hapcajap KYpUHHUIIH, K>NOKKa TypJiu
TOBYLULIAp 3MUTUIMLIN, TajJBaca TyTHIIM Ba OEMOpPHUHT
XyHIJaH KeTHIIH OuylaH TyrajjlaHau.

Nukununkka pyxy KuiralH ojnamiap Oab3aH apax,
ypHUra JeHaTypaTrT Ba Tapkubupa cnupT Oymaaurad
6omka MongamapHu uyumaau. by xyna xaBdau.
JeHaTypatra yxmarad CaHOAaT CYIOKIMKIapuUAa CHBYII
MOMHJIapu, TabMHU Ba XUAHM OTHJ CHHUPTra yXmaWauraH
METHJI CIHUPT CHUHTApHU 3apapiu apajammainap Oop.
MeTuia CIUPTHUHT OUp KYyITYMHU XaM KEHHMHYATHK KYPYB
HEpBUHUHT aTtpodusira ydpad, KHIIHHUHT yMpOOa KYp
6ynu6 xonumwura onubd xeica, yHuHr 30-100 rpammu
OJlaMHHU Yianupanu.

Kumnok Xxyxanuruaa Xxap XWJI MeETalJapHUHT
Ty3JapH, MUHEpal YFUTiIap HIUIATUIaAu. XUMUKATIap,
allHuKCca, TapkuOuAa Kaauk OyiaguraH XHMHKaATIAp
3axapjiu 3KaHMHU Hasapjaa TyTUII Kepak. Maxcyc
MHCTPYKLIUATA pHOSI KUJIMal TypuO, ynap OMiaaH MIIam
MYMKHUH 3Mac. v

Canoar 3axapiapuja 3axapilaHUMHUHT Oapua
XoJulapuja xaM 0eMop MebJacCUHU IOBUO, KIU3Ma KUIIUII
Ba JapXo0J Bpay YaKUpHUII 3apyp.

KYHUTAHJIA

Kumu ananra, Oyf, KallHOK CyB, Ky€m HYpH,
KuMEBUN Momnanap (cyabdaTt KMCIoTa, KayCTUK poja
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Ba Oomkanap)aaH KyinO kKoaumwu MyMKuH. ByHnai
X0JIJa aBBallo KyWmm cababwHu aHuKIab, Hapxom
Oaprapad Kuamm 3apyp. Arap KUNIMHHHT KUHUMU
¢Haétran O¥ynca, cyB cenud OJOBHHM Yy4YUpHUII,
MIMKAaCTJIAaHTaH OJaMHU ajel, NajJlbTo EKU Xap KaHaka
DU KUK OWp rasznmamara ypam no3uM. Kuiium €Enub
Typranjaa IOTypull sipaMaidu, YyHKH HIaMOJ OJIOBHU
KyuaiiTupu6, OGamanum Oatrtap kyWaumpanu. Kyiiran
KoWnaru KUMUMHH y3ub onmb Tamiam, Tepura
énumub KoJlaH TraszjmamMa OYyIakJIapuHH d3ca KaWdu
OumaH dYeTnapuaaH KajlTa KUIUO KecwuO Tamigamr
Kepax.

KuméBuii mopgnmanapaaH KyWraHga TaHAaHUHT KyWraH
KHCMJapura Japxojd COBYK CyB KyHuo® typubd woBubO
Tammam kepak (15-20 gakumka gaBoMujaa),
KHCJIOTajlapaaH Ky#HraHjma jkapoxaTra HYUMJIHK coja
sputMacu (1 crakaH cyBra | 4OMKOIMHKK), HIIKOpIapIaH
Kyliranaa sca om cupka €ku 0opaT KMCIOTAaHUHT Ky4CH3
sputMacu (Il crtakaH cyBra OHp YOWKONIHUK)
muMAUpUIAran OofnaM KyHuoO Ooriam Kepak.

bupunum napaxanu kydumpaa repu Ku3zapubd, mumuod
yuKaau Ba 0e3minad Typanu. TepUHHHT KyWraH xouumaa
O6omka mukactiap Oyimaca, aBBaJl T03a COBYKCYB Kyiluo
KyWraH TEpUHHU IOBHII, yIIa >Kolra cCOUpT, apakK €Ku
aTup, Kaludl TepMaHTaHAaTHHHT Kydcu3 (09
OuHadmapaHr) >pUTMacHHH CYpPTHO, YCTHUIAH KYPYK
crepuy Oorimam OuiiaH Ooryiam JIO3WM.

NkxkuHYM napaxanud K>MHIIA TepUaa WUH CYIOKIUK
O6unan Tyaran nydakvanap (KaBapuukiap) maigo
O0ynmanu. byHna naBosam Myaccacacura MyposkaaT KHJIHII
3apyp. Bpaura eTtu® OopryHra Kagap HIHMKacTJIaHTaH
KOUHM KYypyK Oorimam €xku oaauil crepusn OUHT Ounan
6ofrnab KyHum kepak. ByHUHT yuyyH MHIUBHIYyal
nakeTnan ¢oinananum ypurau. [lydpakganapaum kumu
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¥3u €pubd, ymapra Oupop ma3 - Jopu KyWHIIu, aliHHUKCA,
TYpPKOHA JOpMJIap KMJINII MYTJIAKO ApamMaigu. by Kkyuran
KOWHUHT ndocnanumura cabad O0ymanm Ba 7aBOJANIHA
KUUMHIAMTAPUO KYSIIH.

bemop TaHacMHHMHT KaTTarmHa >KOWW KyHraH Oyica,
YHU HUI0XHU Oopuya TE3pOK KacajaxoHara onub OGopwui
3apyp. Bpau €pmam kypcarryHra Kajgap IIHKacTJIaHraH
KHIIMHU To3a 4Yoimald Ba MCCHK anénara ypad KyHwuir
XaMmJa YHTa HCCUK IMUPHUH 40 KM Kode NIMPUIT Kepak.
bemopuu Oup éHO6omugan UKKUHYK EHOOMMUTa OpTHKYA
alimaHTUpaBepull spamaiiau, Oy yHra kynm a3o0 Oepanu
Ba axXBOJWHH OFUPIAMTUPUO KYSIIH.

YuuHuK papaxkainum KyHuIIJga TEepUIrMHaA 3Mac,
O0anku OWp MyHYA 4yKyp )KOWJamTaH TYKAMajgap xam
KysIu, TYPTUHYHN JTapakacuja 3ca TYKumaiap Kyhnuo
kyMup Oynaub6 kKomanu. MWMkkama xomaga Xam
mMUKacTIaHTaH KUUOIMHHU JapXoJ KacajlxoHara onuo
oopum 3apyp.

QJEKTP TOKHN BA SAIIUH YPIAHIA

DNekTp TOKHM ypran Kumwura éEpaam Oepumpua
JlacTaBBaJl YHHM 3JEKTP TOKHM TabCHUPHIAH KYyTKapHII
KepakK, YYHKU TOK ypraH KMIIM XYyIIUJaH KeTraH OYyJIuiu
KM IOKOPHU KYWIAHHUIIIU 3JIEKTP CUMHUJAH Y3UHU y3HO
OJMUIIra Ma)KOJIM €TMACIUrd MyMKUH. byHnai xonnapaa
PYOUITHHKHU axpaTuO KYyWUI €KW MUYUTAATH cakjaarud
npobkanu Oypa® onum Kepak; arap OYHUHT HIIOXHU
O0ynaMaca, Kypyk €rou Taékuya OWiIaH CUMHH EKH KypYyK
apKoOH OWJIaH MHWKACTIAaHTaH KHUIIHHHU TOPTUO OJHUII
no3uM. KyTkapyBuM KHIIU TOK ypraH KUIIMHUHT OYHUK
O0amaH Wra KyJ TEKKH3MACIHUTH 3apyp; KYTKapyBUHM Kyaura
KypYyK raszinama ypab onumu, oéFUHH KYyPYyK TaxTa yCTUTa
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KyWumu, Oo€Fura Kalull, KyJIura pe3uHa €KU KYpYyK
TUBUT KYJIKON KUWHUO OJHMIIU 3apyp.

Arap TOK ypral KHIIH XymugaH KeTubO, Hadac
onMmaérraH Oyica Ba YHUHI TOMHUPHMHHU YIUIa0d KypuIl
WJI0XKHM OYynMaca, yHU ynaura yukapud, yMUJAUHU y3UO
KYiMacinuK Kepak, TOK ypraH KWW OyHmaW maitaa
Ycannanran Oynumu MyMKuH. HIyHUHT ydyH Te3nuK
Ounan "oruzgaH oru3ra" ycyiauaa CyHbHH Hadac
OJNIJUPHII Ba IOparmHa MaccaX KHJHUI (MIIKaJamn)
Kepak. byHJa TOK ypraH KUIWHUHUHT TOp KHUHUUMHUHU
6ymaTu6 kyium noszuMm. HlukacTnanran Kumu ¥3
xonn4a Hadac onryH4Ya €KW XaKHKHH YIUM aloMaTiapu
conup OynryHra kKajgap CyHbUH Hadac OEpUIIHU JaBOM
3TTUpUII Kepak. TOK ypraH KMIIMHUHT YATaHUHU Bpad
aHUKJAaWMU J03UM. bagaHHUHT TOK Terud spajgaHraH
JKOWHMra KypyK cTepuJulaHran OoriaM Kyium, KyHrax
KOHHUra 3ca CTpenTouu] €KW NEHULUIIUH €T yIacu
cypTtub, crepunnaHran Ooriam OunaH Oofnald KyWwuin
no3um. Ky#ran xo¥ra kajiuid NmepMaHTaHAaTHUHT KYIOK
(Tyx OuHadma paHr) 3pUTMACUHU CypTca Xxam Oymanu.
Tokx ypran KMIOIMHH epra KyMum acio spamaiiau. Tok
yprai KUIIWHU TE€3JUK OWiaH y3ura KeJATUpHUII YpHUTA
YyHU epra KyMuO BaKTHM KyagaH 0ol Oepud KyHum
MYMKUH, OyHJaH TalmlKapu, TOK ypraH Kuliujaa Tabuui
Hadac maiigo Oynranumga TYynpoK CHUKHUO TypuUIIH
Tydainu y KYyKparuHu KepojmMaiau Ba okubartna HOOYI
Oynmanu. KypuHumugan yH4anuk OyiaMaraH xap KaHmau
TOK YPUIIUHUHT OKMOaTH XaBpJu OYIMIIM MYMKHUH,
YyHKM TOKHHMHI HMYKM opraniap (opak, HEpB
CHCTEMacH)ra Tabcupu 0ab3aH yiIia OHHUHT y3Uaa 3Mac,
0anKyu KeHMHPOK Ce3uNuImu XxaM MyMKuH. [IlyHUHT yuyH
TOK €KM SIUH YPUUIUHUHT Oapya xojjapujaa Xam
MUKAaCTIaHTaH KUIIUTa OMpHUHYU épaam
KypcaTHUATaHUAAH KEHMH YHU HIOXKH OOpuUa TE3IUK
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Ounan (€TKH3UNTAH XO0Jaa dXTUETIMK OWIIaH) JaBoJall
Myaccacacura obopum €xku Te3 THOOUH €paamM YaKUPHUII
JO3UM.

DNeKTp TOKH YpMAacCIUTU Y4YyH Oapua DdIEKTDP
acOobmapu xampaa cuMiapHu OekamMy KYycCT XojaTia
cakjam Kepak, OoJamapHHM OHIEKTpra MYTIaKoO
AKMHJIAWTUPMACIUK JIO3UM, YYHKH yjapra Kydcus TOK
XaM €MOH TabCHUp ITaIH.

AmuH ypUUWIUMHUHT OJJAMHU  OJHUII  YUYyH
MOMAaKaJJAUPOK MalTuaa naepa3zajapHu OEpKUTHUII
(KMIIJOK KOoWNIapaa me4yka MYPUCHUHU XaM), aHTEHHAJIU
pPagMONpPUEMHUKIAPHHE YUUPUO KYiuII 7103uM. YPMOH
Ba Aanaja éiaru3 Typran €ku 0OIKa jgapaxTiiapaH Oanan/
OynraH napaxT Tarura SmMpUHMAcCIHUK Kepak. Temanukaa
¢KM AMWH KaWTaprUYHUHT ep OullaH TyTamraH >KOWH
SKUHHA OYyauim xaBGIuaup.

OPTOb YPUB, UCCUK DJIUTIAHIA

O@pmob6 ypuwu 6a uccuy IMumumiy - OPraHU3MHHUHT
KU3u0 KEeTHIIM HaTWXKacuJa BYXYyJATa KelaJuraH OTHup
xonar. bomanap, cemMu3 kumuigap, Hpak-TOMUpP Ba
SHAOKPHUH KacaJJImnkjiapu Ouian orpuran Oemopiap
KHM3u0 KeTHINra aiHuKca mMouuia Oynanwnap. Ku3um Ba
allHUW BakKTAa Kymn Tepliall OpraHU3Maa CYB-TYy3
AIMANIMHYBUHHUHT OY3WJIHWIINW, KOH aWJTaHUMIHMHUHT
KUWHMHIAOIYBU Ba KHUCIOPOJ, TAHKHCJIUTUTA OJHO
Kenaaau.

Uccuk »AMTHIIM KYyDHMHYA MIaMOJCH3 HCCHK
KyHIIapJa, alHUKCa, UCCUKHU KyTapa OJIMaWJuTraH €Ku
OFUp XMUCMOHUH MeXHAT Kula€Tran KHUIIHUJIapaa
(MacamaH, KypuJIuIl MaWJOHYalapuaard HII BaKTHIA
Te3 ropranjga) kys3atuinanu. Kyém HypaapuHH AXIIU
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KaliTapMalAWTaH KOpa paHTJIM KHWUM EKU XaBo
VTka3mali, OaganjgaH 4YuWKaguran OyrHum ymiuab
KOJaJWTraH KaJWH KHHUM XaM HCCHK JJIHTHIINTA
mapout siparanu. lllyHuHTrHEK, XapopaTu Ba XaBOCHHHUHT
HaMJIMUTH IOKOopH OynraH €nuk OWHOIA XaM KHUIIWHU
(MacamaH, MCCHUK IeXJapJaa HUIIJaraHjga) HCCHK
SIUTHUIIN MYMUH.

O¢d1o6 ypumu Ky€m Hypllapu OpraHu3Mra THK
Tymaérranuaa, aWHUKca, OOWMUHU KHU3AUPHUOD
o0opranuma Ky3aTHIIaaH.

Nccuk snutumu €xu opToO0 YyPUIIMHHHT EHTHUI
makauaa Kumu O0ymamub, 60mu orpuiaud, ToMuUp
ypuuu Ba Hadacu Te3namubd, Tepucu HaMUKUO Typanw,
Ky3 KOpadyuKJIapyu KEHTasIu, XapopaTu oAaraa Mebépaa
6ynamu. Ypraua napaxana ohTo6 ypranaa 3ca KHIIHHHHT
6omu KaTTUK OFpuO, KYyHram aWHuUO Kycanu,
Xapakariaapu mnokma-nod OYynubO, Oab3aH XyHIHIaH
KeTaaw, Kym Tepnab, taHa xapopatu 39-40°C ra
kyTapunaau. Orup xoJyiapaa KUIIU Y3UHU Ouinmai
KoJaJau, TajaBacara TymubO, pyxui Ky3ranum pyiu
O6epaamn, OecapaHx)ominaHuO, Ky3ura HWYK Hapcamzap
KYpUHUIIHU, KyJOrura HMYK TOByWJap SUUTHJIHIIH,
amaxjmamu MyMkuH. Hadacu 1w3a, tes3-te3 0ynuo,
Tomupu npakukacura 120-140 mapraraua ypaaum, TaHa
xapopatu 41-42°C rawa kxytapunagu. Arap BaKTujaa
THOOUN Epmam KypcaTuiamaca, MUKACTIAHTAH KHUIIH
VIWIIN XaM MYMKUH.

OdT00 ypraH €KM HMCCHUK DJIUTTaH KUIIUHU JapXO0JI
To3a xaBora onub YMKHO, cosra E€TKU3MO KyHuml,
TaHACUHU CUKHO TypraH KMHUMIApUHU €4ubd, eanuruy
éku yoHmab OuimaH eianuin, OaJaHUHU COBUTHII,
OOMMHHU COBYK CyB OWJIaH HamJjam, OOMINTa Ba HUPHUK
KOH TOMHUpJapHu yTaauran coxanap (OYHMHHUHT HUKKH
€HM, KYJITHK, YOB COXacH)ra My3JU XalTa €KH COBYK
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CYB COJIMHTAH IIWIIAa KYUUII KepakK, YHTa Ky CYKOKIHK
- Ty3 KYIIUJITaH COBYKCYB, COBYKUO# Ba Kohe Muupui
TaBcus dSTunanu. Hadac onumHM KY3FaTHII YYyH
MIMKACTIaHTaH KUIIHMHUHT 103U COBYK CyBra XyJUIaHTaH
COYMKEKH JAacTpyMoJ OUIaH manaTuJIiaHaJad, HOBIIAINII
CINHUPT, KUCIOPOA XHIJaTuilaau, OalaHU yKallaHAIH.
bemopuuHTr Hadacum KuHMHIAMUO €KW TYXTad KOJTaH
Oynca, cyHbuil Hadac ongupUII Kepak, I0paK GaoausaTH
cycaiiran Oynca, Bpau eTud kKenaryHda | 4oMKOMIHUK
kopauamuH, 1-2 ammyna 10 dousnu kKodpeuH spuTMacu
nuupum MymkuH. Orup Ba ypraya pgapaxajna
muKacTIaHTaH Kumura OumpuHYum €pnam Kypcatuo,
KeHHMH SHT SKWH JaBOJalll Myaccacacura oJub Oopuin
€KW MOMMWJIWHY paBUIIJAa Bpad YaKUPHII JIO3UM.

Uccuk snutumu Ba opTOO0 YPUIIUHHUHT OJJAUHUA OJIHII
y4yH XaBO HMCCHUK KyHJapjJa xapakariapra Kyjnad, O4HUK
paHTIM €HTUJ KUWUM, Oomira sca moxoJj muisina, naHama,
CypHIaH THKHJTaH €HTHJ Kele Ba OomKajlap KHUUII
€KUM OUYMK paHriau pymona ypab onum kepak. Mccuk kyHnua
y30K WY1 IOpUIIaH aBBal Xyjaa TYHuO OBKaTIaHHWII Ba
WYKHUIUK gpaMaiad, YaHKOKHU OOCHII YYyH SIXIIUCH
COBYK Yol onub mopum kepak, odrobOma yxiam
aspamaiiagu. Kumu Ku3ub KeTHIIH MYMKUH OViran
KOpXoHanapjaa 3ca TaHaddyc BakTIapuaa CajJKHH AyHIra
Tymum Eku OOomJaH CyB KyHHO OJIMII Kepak.

COBYK OJITAHJA

Baoannu coeyy onuwiu - opraHu3M TYKUMallapUHUHT
COBYKJaH IMIMKACTIaHUIIH. baJaHHU COBYK OJIMIIH TaIIKU
XapopaTr HOJJaH mact OynranmaruHa smac, 6ankum 4-8°C
nccuKaa, 6an3aH sca OyHIAaH IOKOPUPOK XapopaTia Xam
oynumu mymkuH. lllamon, Ham XaBo, HAM KHHMM-Ke4aK,
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noiab3ai, KYJIKOMIapHUHT XYJI Ba TOp OYJIUIH, MAacCTIHK,
OPTaHM3MHHHT 3auQIallyBH COBYK OJHIIUTA KyJal
mapoutT spartagu. Kynpok xya1 Ba o€k OapMoOKJIapu, 03,
KyJOK CynpajlapuHU COBYK OJaJu.

CoBYyK oJIMIIM TYPT aAapaxkara OYIuHamu. bupuHun
Japaxacuaa Tepu OKapubd, ce3yBUAHIUTU HYKOJaaW Ba
KYynuHYa my XoWgap KaBapud YHKanm, OFpUO,
KMUYMIIAaAW; TEpH HCHUTray, HIUKAacCTIAHTaH XOHu
Knu3apub, CYHrpa mumanau, OMp MyHYa BaKTIaH KEeHWH
NyCcT TanmyiaWau Ba 2-3 KyHJaH CYHT ¥3 XOJIMra KaiTau.

WkkuH4YM Japaxacujaa XaM OKopuaaru Oearuiap
TakpopiaHajau, JeKUH OUp MyHuYa BaKT yTrad,
MUKAacTIaHTaH JoWilapaa o4 Tyclda CYKWKIHUK Tyia
KaBapuKJaap maWjao Oynanw, KaBapuukiap, oxaria, 10-
12 kyHgaH KeWHMH KOBXUpaWau, coraluim ngaspu 2-3
xadrara 9y3uiaau.

YuuHuM napaxacujga sca TepHu Yynaau, KaBapuukiaap
KOH apajam CYKJIHKKa Tyaubd typaau. Yykyp
JKoWnamrad TYKUMaJapHUHI MIHUKACTIAHUIIH COBYK
onranunan 7-10 kKyH KeWHMH XaM HaMO€H Oymanu.

Typrurun npapaxacuga O6apya OMIIOK TYKuMaiap,
ToX0 CysSK TYKMMAacH XaM YIaJH.

CoByk onranna 6eMOpHHM AapxoJl UCCUK (xapopaTu
18-20°C) xonara onu0® kupub, yHTa HCCHK YOU EKHU
Kope HYMpHUII, TAHACUHUHI LIUKACTJIAaHTaH >XOHUHMHU
WIIKajgaranjga MHQEeKIus KWUPMACIUTH y4YyH COBYHIIHU
HCCUKCYB, apak, cnupT KU aTUp OUJIAaH IOBHMUI, CYHTpa
KypuTtub, Tepu KU3apryHya acTa-CeKHMH HIIKalall
(kynHu aBBan sxmuiald oBuO, aTup €KUM apakkKa Xxyanad
onuHanu) kepak. COoBYK oJraH ab30HU COBYK JKoiifna,
MYHUHTACK, KOp OunaH ummkanam spamaiinu. baganuu
COBYK oJraHujgaH OuWp MyHUYUa BaKT KeHHH YyHJHa
KaBap4yWKJap maimo Oyica, UCHUTYBYM KYpyK OOFiIam
KYyiunb, Bpaura mMypo’kaaT KUJIUII Kepak.

51



Ock €xku KYJTHUHT aHYarnHa KUCMHUHH COBYK OJICa,
MIYHUHTJEK, KHUIIM yMYMaH KaTTUK COBKOTHO KOJTaH
Oynca, AXMWKUCH BaHHA KUJIUI (CyBHUHT Xapopatu 37°C
JlaH I0KOpHW OYIMacWH) Ba TO3a CyBJa IOBHO TO3aJaHTad,
OagaHHM WIIKajxam, MaccaX KUIWm (MKKaxa Xojaa
XaM cof 0K €kM KYIHM KymuO HIIKajlam Ba Maccax
KUJINII) Kepak.

Banna ypuura 6amanHu apak€ku aTup OWJIAH apTHII,
OyTyH 0ajaHHUM MacCaX KHJHUII, COBYK OJITAH KHUIIHUTa
UCCHK a4Y4YUK 4YOi, Kope MYUPUII MYMKHUH. ATap COBYK
onran kumu Hadac onmaérran O¥yica, yHra CyHBHH
Hadac onxupum 3apyp. bagaHHUHI aHYaruHa
KONITapUHU COBYK 0Jica KM COBYK OJIMIIMHUHT YYUHYH,
TYPTUHYM Japakacuja, MYHUHTJEK, KUIIH yMyMaH
KaTTUKCOBKOTHUO KoJraHujaa OMpUHYM €pAaM KYpcaTHUII
Ba IIMKAacCTJIAaHTaH KUIIMHU HI0XH OOpHYa TE3poOK
JaBoJjlain Myaccacacura eTKa3HuIl Kepak.

bananuu coByK onraHaa €KW KHUIIU yMyMaH KaTTUK
COBKOTHO KOJTraHUJa OpraHU3MH y30K BaKTraya COBYKKa
XKyaa ce3rup O0ynubd Konaau, MyHUHT Y9yH OpPTraHU3MHHU
YUUUKTUPUII OaZaHHU COBYK OJMIIMHUHT OJJIUHHU
oJMIIia camapanu BocuTaaup. Tepu, XycycaH, oékaapra
€rjap CypTHII 5Ca COBYK OJNMIIMHHHT OJIAWHHU OJIMAai,
aKCHHYa, yHra caba® OyIumu MyMKHH.

CYBI'A UYKKAHJA

CyBnaH uukapu® OJMHTaH KUIIHM JC-XYIIU XKOHuzaa,
TOMUD ypHIIM Ba Hadac OJNMINM SAXWHU Oyica, yHU
KaTTHK Ba KYPYK TEKHC JXoWra OONIMHU OCUITHPHUO
€TKU3UII, KHWUMJIApUHHU e4ub onub, OagaHMHU KypyK
COYMK OWJIaH WINKajam, WCCUK 4Yoh, kKode wmuupuo,
UccUK anén Ouna” ypa® Kyium Kepax.
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CyBIaH 4uKapubd OJIMHIraH KUNIMHUHT TOMHUPH ypHO,
Hadac omaérraH, amMmo ¥y3u Xxymcu3 Oynca, mactiab
OOmMMHU OpKara JHramTUPUO, MACTKH >KAaFUHU OYMII,
KeinH OOMMWHHW OCHIATUPUO ETKHU3WII Ba OF3WHH JIOW,
0aluuK, KycykaaH Tto3anad (Oapmokiap OunaH), KeHUH
0ajaHUHM KYPYK KUJIMO apTUII Ba MCUTHII 3apyp.

Arap cyBjaH 4MKapuO OJMHTaH KHIMIUHUHT Hadacu
TYyXTaraH, amMMo pparu ypuO Typran OVyica, aBBal
I0OKOopuaaru tagbupiapau kypubd, cyHrpa yHra "orusaas
orun3ra" ékm "oruzmaH OypyHra" ycyiuja UiaoXu Oopuya
TE3pOK CYHBHH Hadac oJgupum JT03uM. byHna yHUHT
OOmMMHM TacTra JXyjaa OCUITHPpHO KYHuO, €pmam
kypcata€Tran Kumu €H TOMOHHJA TYPHUIIU Kepak.
Orusgan orusra Hadac onampumga Oup Kyn Ouian
6eMop OypyH KaTakJapuHW KUCHO, HUKKHHYUCH OWIaH
3ca PHraruHM caju mnacrra TOpTuO Typubd Or3m OouujajH.
Epaamun xumu 4aykyp Hadac onub, nabnapuHu yHUHT
or3ura 3u4 Takab, kyd Ounman Hadac YMKapaau Ba
te3na OomwuuHu €Hra omagu. Oruzgan OypyHra Hadac
ONAMpHIIAA 3Ca MHUKACTIAHTAaH KHIIM OT3MHU KadTt
O6unan €nub Typub, OypyH Karakjapura nyduaabd XaBo
kuputunangu. CyHwuil Hadac gakukacura 20-25
mMaprtagan Oepumnaau. bemop Hadac oma OGommarad,
OypyHnan Hadac OJHIIHU TabMHUHJIAII YYYH YHUHT
MacTKU XaFUHHU IOKOPH jKarura Kucub Tyrub Typuun
kepak. lllyranan cyHT OagaHu KypyK KHJIHO apTUIanu
Ba HCUTHIAIH.

Arap muKacTIaHTaH KUIIUHUHT Hadacw Ba IOpakK
ypuImu TYXTaraH Oyica, CyHBbHH Hadac ONTUPUII
BaKTHJa IOPAaKHU OMJIBOCHTAa MaccCa) KHJIHIITA TYFPU
kenagu. byHnma yHM KaTTHUK jxoira, Oomu opkKacura
Ta'maadral xonarna €TKu3ub Kynunanu. EpnanH YHUHT
€¢H ToMoHuUTa YTUO, OUp KYy1 KapTUHU 6GEeMOp TYIIHMHUHT
MNacTKM KHUCMHUra, MKKHHYU KYJIHUHH 3ca OHpHH-
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YUCHUHUHT ycTUra Kydaau. byHna TYmHHU yMypTKa
MOoFfoHacu TOMOHHTa 3-4 cM cypujaamraH KuUJiuo,
nakukacura 50-60 mapTagaH KaTTHUK-KaTTUK OOCHIIANH.
IIInkacTnaHraH KUIIHW IOMIIOK JXoWra ETKH3HWJIICA,
Maccax Had OepmaiiauM, MYHUHTAEK, TYMHUHT €H
TOMOHHUTA Kyn OuiaH Oocum Ba mMaccax opacuaa 2-3
COHMUAZAH OPTUKPOK TaHapdyc KHUIUII XaM MYMKUH
smac. KOpakHu OuiaBOCHUTa MaccaX KHUJIHMII Ba aWHU
BaKTna cyHbud Hadac onmupunaérranma Oemopra
nakukacura 12-15 mapraman Hadac Oepunmagu (OyHma
4-5 mapra tymra 6ocunrad, | maprta Hadac Oepuianm),
Hadac OepadTran maWTna Maccax TYyXTaTHJIAaH.
[MlukacTnanral KHIMWHUHT KY3 KOpadHKJIapw Topas
O0omuraca, Oy yHUHT Hadacu Ba opak GaonusTH aciaura
Kena€TraHu xamja KypuiaéTraH yopa-TaaOuplIapHUHT
Had Oepa€TraHuHU KypcaTaiu.

bupunuu épnam kypcatud O6ynmHray, mMuUKacTIaHTaH
KUIIMHUHT aXBOJU OFUP Ba EHTUJJIMUTUAAaH KaTbUi Ha3ap
YHHM 3HT SKHH XOiJaru gaBoJjall Myaccacacura oiauo
6opum 3apyp, YYHKH EHTHJ XoJulapja Xam OFHUp
acopariap pyiH Oepuiinm Ba HaTUkajga OeMOp XaloK
OVIMImHU MYMKHH.

XYIIAAH KETTAHJA

Viuoan kemuw, 6exywnux - MUSHUHT OMpIaH KOHTa
ényuMal KOJHWIIM HAaTW)KacUJa KUIMHUHHUHT TYcaTIaH
KACKa MYyAJaT y3ujaH KeTuO, xymcuznaHumu. KaTTuk
OFpPHUK, PYXUH IIHMKAacTIaHUII, KYpKUII, KYyIO KOH
UYKOTHII, yTa 4yapyam, 04 KOJMII, JaM XOHaJa Y30K
KOJHMO KeTuin, OemapMOH OEMOPHUHT E€TTraH >KOWUIAaH
OupnaH Typulnud Ba OomKangap XylijJgaH KeTumra cabad
Oynumu mMymkuH. Tycarman Oom aitnmanu®, napMoH
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KYpUIIH, KYd1 Ba OEKJIApHHUHT yBYmHO, KYy3 onau
KOpPOHFUJIAMyBU, KYJOK MAaHFUIIAM U, KYHTHI
allHUIIN, TOMUPJAPHUHT T€3-T€3 Ba CYCT YPUILIHU XYIIIaH
KeTHIHUHT XapakTtepiau Oenrunapuaup. bemMopHUHT
paHru OupaaH okKapuO, KY3 KOpAadYWFH IOKOpHUTA
TOPTUAMO, KeHUH IOMUJIAAM Ba Y3U HUKUIAUO Tymanu.
bexymnauk Oup Heua coHusmaH 5-10 makukaraua
YY3UIUIIN MYMKHH. Arap OyHAaH y30KpOK d4¥y3uica,
xaét yuyH xaBdpnuaup. Xympaan kerranpa* 6emopra
JapxoJl Bpad yakKMpuUII 3apyp. Bpau etubd kenrynuya
0eMopHHM OOWMIMHU TaHACHJAaH MACTPOK KUIUO ETKU3UO
Kyium, €xacu Ba OenOoFIapuHHM OYImaTHIl Kepak,
OeMOpHUHT o€KJapura rpejka KyWHWII, YHH jJaral
raznmamMa OuWJIaH HMIIKajlaml, SHICM XaBO KEJHIIHHU
TabMHUHIA0 Oepum J03UM. beMOopHH ¥y3ura KeJITHPHUII
YUYyH [03Ura COBYKCYB CEMHUII, HOBIIAAUI COUPT, CUPKA,
aTup XUIJAaTHII Ba YakkKajlapura cypTtum 3apyp. bymap
¢oiina G6epmaca, "ormsmaH orusra" ycynujaa CyHBHH
Hadac onAMpUINTa KUPUIIUIATH.

CYHBUU HADPAC OJAUPHUII

Cynpuit Hadac onaupull - CyHbUN HYn Ouian ynkara
XaBO KHUPUTHUII Ba 4YUKapum; Ttabumit Hadac TyxTad
KONMUIIKM €EKM YyHHUHI Oy3MJIMIINM HaTUXacula
opraHusMjaaH OomjaHraH KHCJIOPOJ TaHKUCIUTHU
MIUKAacCTIaHTaH Kumu Xaétura xaB¢ colraH maitaa
KYJIJIaHATAAH.

Hadac #ynmapura €t xumcmuap TymuO KOJHIIH,
yraeson (II)-okcup (uc ras3m) OuiaH 3axapiaaHUII,
3JIEKTP TOKHMJAaH MIMKACTIaHHWII, CyBra 4yKWII Ba LIy
kabu xoumapaa Hadac TYXxTad KOAMIIHU €KUM H3IaH
YUKUIIH MYMKHH.
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bynna ngacraBBanl mUKacTIaHraH KHUUOIMHHUHT
Oyrunumura ca6al® O6ynran omunnap tabcupuHu
Oaprapad HSTHII: WC TEKKaHJAa OCEMOpPHHU TO3a XaBora
onub YMKHII €KW Te3Ja XOoHara To3a XaBO KHUPHUTHUII
(PmuK-OMHaMapHU OYMII); CyBra 4ykkaH Oyica, Ofu3
€KM TOMOKKa TymuO KoJraH €T >KucMmiap, JOH, CYBHHU
yuKapub Tamigam, ocusraH Oyica, CHpPTMOKHH, JJIEKTpP
TOKHM ypras 0yica, yHMHT CUMHMHHU onub Tamnam (OyHzaa
KHIIHU aBBaJ Y3UHHU DJIEKTP TOKU TabCUPHUAAH XOJIH
kunumu) kKepak. UlyHuHrnek, MmMUKacCTIaHTaH
KUIMUHUHT &Kamxapu, 0enborn, KHUMMHUHHUHT CUKHO
TypraH >xoiimapuHu Oymarubd KyHWII Ba edMiIraHaaH
KeHMH CyHBUH Hadac OJAUPHUINTa KUPUIIUII JO3UM.
[lukacTiaHraH KHIIW epra 4YajlKaHyacHra, KyKparuHu
KyTapub, OOMIMHHU OpKara SHTalITUpPraH XoJjaTnaa
éTKu3unaau. bByHUHT y4yH KypakJiapu Tarura €CTUK €KH
VHUHT OyMajlokKJiab ypairaH KuWUM-Kedaru KyHuiaaau.

"Oruzgan orusra", "orusgan Oypysra" Hadac Oepuin
CYHBUH Hadac ONIUPULIIHUHT dHT KYI KYJJIaHUJIaaUTaH
ycyaaapuaaH.

"Oruznan ormsra" Hadac onmUpUII ycyiauaa €paam
OepaéTtrad KMImU OEMOpPHHUHT OOII TOMOHHUJA YYKKanao,
VHT Kynu OwWJaH YHUHT OOMmMUHU (MEmoOHAacHJaH)
TYTHIIW, 4Yal KYJau OWJIaH TMAaCTKH XKAarWHWU DHTarujaH
ymnalb, onguHra TopTud Typuiiu (WIyHOa OTU3 caj
ouunaan), KeilmH 4yykyp Hadac onub, 6emop ycrtura
SHTAIIMIIKM Ba Te3xa Jabinapu OUIaH YHUHT OT3UHH
kampab onub Hadac yukapumu kKepak. by maiitaa xaBo
YUKHO KeTMaciuru ydyyH Oemop OypyH KaTakJapuHHU
(memonanan 6ocub Typran KYJHUHT OOl Ba KypcaTKuu
6apMmokiapu OuinaH) KuUCHUO TypuIl 3apyp.

bemop or3ura xaBoHu 6up Mapomaa, aMMoO Kyd OuJaH
nydnad xkupuTUm JT03uM. Arap XaBo TYyrpu mbopwuica,
Oy Hadac onum YpHUHHU Oocaau (YHHHT KYyKpak Kadacu
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KeHraumura kapad cesunanu). Hadac Oepuin
TYyXTaTUJTa4, XaBO Y3-y3uJaH YUKHO KeTalw.
[MIukacTnanran KHMUHUHT Tabuuih Hadacu
TUKJAHTyH4Ya nakukacura 16-18 mapranan xaBo mydaad
KUPUTUO TypuIagH.

bonamapra, xycycan, &m Oomanapra Hadac
ONMpUINA YHKara Kym XaBo oimai TypuO, (dhakart
oru3 Ounan Hadac YMKapraHiek Kuiaub) nam Oepuin
kepak. Hadac Oepaérranga G6osiaHuHT O60mM OpKacura
KyJa SHralmTHpPHUITaH OYIMINM JIO3MM, aKC XOJJIa XaBo
MebJacura KeTubd Koyalau.

Arap muUKacTIaHTaH KU HUHHUHT Or3M KaTTHUK
IOMUIN0, kariaapu Oup-Oupura énumubd KosuraH Oyica,
"oru3maH OypyHra" Hadac OJIMPHII YCYIU KYJIaHHUIAIH.
bynna épnam OepaéTran KUIIM OKOpUIAru XojaTiaa
Oymaau Ba IMHUKAaCTIaHraH KHIIW OYpHUHHHT Oup
KaTaruHu KUCHO TypuO, MKKMHYHcHra nydraad xaso
KHUPUTAIH.

Cynbuii Hadac OepUIIHM KYHT Ba 4ujam Owuias,
0an3aH anua BakTtraua (1-1,5 coarua), To Gemop
MYCTaKuJl paBUIIJa, TYXTOBCHU3, PaBOH Hadac OAryHUTra
Kajap JaBOM DJTTHUPHUII Kepak.

BOTJIOB

bornoB - OOfIIOB MaTepHalIapUHU TaBlaja MaxkKaM
TyTuO Typum, Kyn-o€K €KHM TaHAaHUHT OUPOpP KUCMHUHU
KuMupiaMaiauran Kuaub Kyium Ba 60cubd Typuul ydyH
KYyJalaHUJIaguraH BOCUTa XamJa ycyjuiap. MaxkaMiaoBYH,
0oCcyBUM, TaXTaKayJOBUM (MMMOOUIM3ALU), KOTUPYBYHU
(rumc) Ba muHa OoryoBiap 6op.

MaxkaMia0B4YM OOTJIOBHMUHTI IJIACTUPJIHU, €IUMIHU Ba
OuHTIM Typu Kyn TapkainraH. KoHTypnau Ba Typiau
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O0OFJI0B XaM KeHT KyJutanunanu. KapoxaTHu, HHPUHTIH
spaiapHu OoFjgamjga uWmJaaTuiIagurad OOFIOB
MaTepuaninapu (Ioka Ba maxTta) xamM OOfFiI0B ae0
atTanaau. byHpaili OGOFI0OB acenTuK (CTepuIaHTaH
MaTepHaJJaH WIOIJIaHTaH) Ba AHTHCENTHUK (TapKkuOmaa
OakTepusiapra Kaplmu JAopucu Oyiran marepuan),
KYpyK, HaMm, Ma3nu Oynanu. Yjgap KapoXaTHHU
ndprnocraHumgaH cakjall, spa CeJlW Ba HUPHUHTHU
apTHIl, MIHUKAaCTJaHTaH TYKuMara mugoOaxm TabCHUP
KypcaTtum, UHTQeKbUuAra Kapmu Kypalluim Makcaauaa
HUIIAaTUIAH.

bornoB Gornamuu Oapya xarra €mgaru KHIIUJIap Ba
I0KOpH CcHH(} YKybuulIapu OWIUIIHA Kepak.

Typmymaga xkynuH4Ya MaxXKamMJIOBYM OHHT OOFIIOB
kynnmanunanu. HoTyrpm kyimnaran OOFIOB akcapu Te3
Oymamub keTaau €KW OpraHHU KUCHO KYSAu, OFpUTAIU
Ba KOH allmaHUmUHHU Oy3umu, OYyWuMHTra HOTYFpHU
Kyiunran OOFJIOB 3ca HapaCHU KUCHIIU MYMKUH.
Mypakka®6 OuHT OOFIOB KYHHII yd4YyH Maxcyc
Taéprapiauk Kypuil JO3UM, OANUK OOFJIOB KyHumga
yMYMHUH OOFJIOB KYWHII KOHWJajapura puUOS KHIJIHII
Kepak.

Kapoxamea 608108 KVUUUWHUHE YMYMULU KOUOALAPU:

1. Crepun matepuangan Taiiépianrad OOFJIIOBHU TO3a
Kyn1 OwunaH, spa arpodHHHM CHUPT, HOJ, apak EKH
OJICKOJIOH OuJiaH apTuO KyWuIaau.

2. bemop ¥y3ura kynai xonjga E€TUmUA €KU YTUPUIIH
MYMKUH, OMHTIOBYU OEMOPHUHT OJJ TOMOHHUJAA Typuo,
YHHUHT aXBOJHU, PYXUSITHHU Ky3aTuO Typumu kepak. O€x
TYFpU y3aTHJIraH XoJiga OWUHTIAaHaAU, KYJI THUpCAK
OyruMunan tynuk €ku spum Oykub, TaHamaH Oup 03
Kounpub ¥ypamangu. BUHTHUHT y4YWHH dYanm Kyn OuIas,
VpaMuHU YHT Kyn Ownan ymuaad, TaBIaHUHT
OvHTNaHAETraH KUCMUAAaH ainanTupud Oormanaau. bUHT
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OpraHHUHI MHTHYKa XOWUJaH HYFOH XoWHra TOMOH
Vpamaaun (KynmHW OWHTIAN MaHXaxaH OomuiaHca, O&kia
TaKUM OVFUMHUIIaH OKopura kKapab Oopanu). [actmabku
WKKH ¥pamM OHHT yCTMa-yCT TYIIHIIH, KEHUHTHU Ypamiap
OUp-OMPUHUHT XOWUsICUHU Oocubd YTumM Kepak. Arap
OUHT Tekuc ypanmait, "xanrum" 6ynubd Kojca, yHu araapuod
¥pam kcpak. OXUPTH MKKU-y4 YpaMu gacTiaOKucu kabu
yCTMa-yCT TYIIHUIIH JIO3UM, IIYHJaH CYHT OUMHTHUHT OXUPHU
nkkura OYynuHHO, ypam ycTtura maxkamiyiab Ooryad
Kyinnaan (OyHga OMHTHH KyJ OWJIaH WUPTMACIUK Kepak,
aKC XOJIa XapOXaTHU OFPUTHIIM MYMKHH).

3. bornoB yuyH acocaH Maxcyc TaW€piaHTaH CTepuUI
OuHT, y 6¥ynmaca, Oupop Ja3MoJjjaHraH MaTo €KUM aBBajl
unatul, cyHr axmunad oBub ypad Kyiuiaran OUHT,
OupuHYM €paaM MaKeTH HIIATHUIUIINA MYMKHH.

4. Slpara kaiiTagad MUKPOO TyIIMacJIUTu y4yH OOFJIOB
KacaJUlaHTaH epHH 0aTaMOM KOIUJIalld 3apyp.

5. bornoB spaHM XajadaH TallKapu Kucub 006opubd
OFPUTMACIHUTU Ba Hadac OJHUIIHU KUHHUUHIANI-
TUPMACIUTHU JTO3UM.

6. bornoB ab30HM OeyXmoOB XoJra KeaTUpUO
KYWMACIHUTH YUYYH YHPONIH, MaxKaM Ba TapTUOJIN KHIUO
OOFJIaHUIIN Kepak.

Tyrpu kyiiunaran OOFIOB sIpaHUHT TO3a TYpPHUIIUHHU,
spa CeIMHU, HMPUHT Ba KOHHHU JOUM IIUMHUO, KAITUIISP
KOH OKMIIMHY TYXTaTuO, ab30HUHT TaxTaKadJaHTaHICK
TYPUIIMHU TabMHUHIAWIKW (MacajlaH, CAaKKH3CHMOH
OOFIIOB) Ba OFPUKHU KOJIUPAIH.

Vit mapoutuaa 3apyp Oynub konranma ynurad €xu
0ocu0 TypamguraH KuJiuO OMHT OOFIAamIHW OWMIMO OJHII
Kepax.
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Ymnad typaauran OofnmaMaaH OOFIIOB MaTepHallH,
ASBPHU CTEpPHUJ JOKa OWJIIaH MaxTaHU € KOMIIPECCHH
Kapoxar ro3acu ¢k OaJaHHUHT MUKACTIAaHTaH KoHuIa
TyTuO Typum yuyH, Oocub Typaauran OofiaMaaH 3ca
KYOMHYa )KapoxXaTAaH OKaéTraH KOHHU TYXTaTUIl y4YyH
dboligananunanm.

Tyrpu kyiiunran Oornmam OeMopHH OecapaHXOM
KUJIMaWau, e4uiubd KeTMaWau, YypuHIAH CYpUIUO
KoaMaligu, OorjaHraH JXOHHHM KaTTHUK OocubO, KOH
aimaHumuHu Oy3MalWaum Ba oFpuTMaiau. bagaHHWHT
OMHTJIaHAJAUTAH )XOMM Xap TOMOH/AaH OYUK Ba TAMOMMUIIA
aaaHfo4JlaHraH Oynumu 3apyp. Macanan, o€KTu33alaH
pocTinaHu0 y3aTuirad, o€K maHXacu 3ca TYFpu Oypuak
ocTHAa, Kyl TUpcakaaH TYFpu Oypuak ocruga Oykunuo,
Oumak 5ca TaHaJaH caJ y30KJAWITUPHUITaH, KYI
OapMok”Tapu Oup 03 OyKHJITaH OYIHWIIH JIO3HUM.

buaT OGofnmampa y TaHaHu ypab, XagmaH TamKapwH
Kuimaiub KoJaguraH Ba OJJIUHTH YpaMUHH
Konnamaiauran Oynca, OyHaa YHHM caj macTra
KUNUIaUTUPHUII YyYyH allmaHTUpUO oM Kepak, MIYHIaH
KeWuH OMHT siHa TYFpu Tymub 6opaBepaau. buntau ypad
OynranmaH KeWWH y4u Kalum OWJIAaH HMKKU THIHIITA
O0ynuHUO, TYryH Kunub OofnaHanu €KW TYFHAFru4 OWiIaH
Kamgabd KyWumaau.

boznoe mamepuannapu - typnu xuia OOFIOBIAp
Taiéprampmga Ba OoFmamaa HWIIJaTHIAXUTaH
MaTepramiiapaup. boriaoB MaTepuaniapuHu THTPOCKOIIUK
KUuaum (CYIKIMKHU Te3 MUMaJUraH KHJIUII)
Makcaamjga Maxcyc HIIJI0B Oepuiaran (OKJIaHTaH,
€FCU3JIaHTUPUJITAH) IIaxTa Ba JOKa, HIYHUHIJEK, A0Ka
Ba IaxTa ypHHUJAa HIOJIATHJIAAUTaH TYPCHUMOH JOKa
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Kyiananunaau. Jlokagan canderka, OMHT Ba TaMIIOHJAp
taii€pnananu. Spara OeBocuta OornaHaguran OOTJIOB
MaTepuanjapu CTEPUJJIAHTAaH XOJJa OYIMIIU JO3UM.
[TaxTa moka canderka yctura kyinnangu. CTepuiaaaHTan
OyHpnaii nmaxrta-jaokKa 6orioB KapoXaTHU
ndIoCIaHUIIAaH caKjlaiiau Ba gpajaH YWKaJUTaH KOH,
WUPUHTHM AXWHK mumaau. [urpockomnuk Oynmaran
NaxTaHW HMCUTYBYM KOMIpecciapja HIUJIATHII, IIHHA
octura €k rumnc O0ofinaMaa Kymiam MYMKHH.

bornoB ma3epuanHu nopuxOHanaplaH CTEpUIJIAaHTaH
candeTka Ba OMHT (CTepuJJIaHTAaH Ba CTepHUJJIaHMAaraH),
naxrta ypamu, OOTJ0B MakeTH Xojaujaa coTud oyica 6ynanm.

CrepuniaHnrad 0OrjJoB MaTepuaalapHH yjaap HUYUAATH
0op HapcajJapHUHT XaMMacCHHU OHp BaKTHHUHT Y3Hjaa
UIIJIATHII YYYH KUYUK YpaMm X0Jauaa COTHO oJraH sXIIu,
YYHKH OYHWJTaH ypamuaaru OOTIOB MaTepUAJTUMHUHT
CTEpUIIIUTH HYKOJAIU.

ET dKUCMJIAP

Em scucmnap - tepu, xymnok, OypyH, orus &xu
Kapoxatiaap OpKaJu opraHu3Mra tacoaumdan Kupuo,
TYKuManap, opranjap Ba Oyuuiumkiapaa TypuO KojiraH
KUACMIIAPIHD.

TypMmympaa opraHu3Mra KynuH4da Mmanpaa €t Kkucmiaap
- urHa €xu urHa Oymakyacu, 3upamnya, KECKH4Y, METajj
KUPUHIUCHU, IKIIa Oynaru Ba Oomkanap KUpUO KEeTUII U
MyMKuH. Tepu KaTiamMu, TEpU OCTH KJeT4daTKaJlapw,
MyCKyJutap Ba 0ab3u OuWp opraniapra KupuO KoOJraH,
nekuH MH(eKuus rKMaraH €T KucMiap TyKuMaiaapjaa
"gyaugukiaaHubO", y30K BakKT, XaTTo yMp Oyiwm
OFpUTMalauraH O0yiIuO cakJIaHWO KOJHUIIH MyMKHH. YUJn
(yTkup) €t kucMmiuap, allHMKca, WTHA opraHu3Mmga Oup
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JKOWIaH MKKHUHYU XKoWra kKyuyub ropaau, aeraH ran
HoTyrpu. Tykumanapaa TypuO KoJraH YTKUP HIHaA XaMm
TypraH >KOMMIaH cajJruHa CWJIKUIIM MyMKHH. Kppusn
Oymuiuru €ku WYFOH TOMHUpPra KupraH €T )KHCMJIapruHa
¥3 koimman OWp MyHYa cypuia OJaiH.

Opranusmra kKupub® KoiaraH MUKpoOau €T )kucmiiap
arpodu MabIyMm Bak”aH KEHHH SJIIUFIAHUIIN MYMKHH.
bynpait xonnapaa €t XucMJIapHU 0JU0 Tamjam
Tanoupiaapu Kypuiaau.

TepuHuHr wmuura kKupran €T xucmiuap (KynuHUa
3upamnya Ba TUKAH) OFPUTAAM Ba SAIIUFIAHUO, WHPUHT
Oominaiian. bapmokka kupraH 3upamndya aHdya EMOH, Yy
KynuH4Ya XxacMod (Kya 6apMoOFfu TYKUMAaJTapUHUHT YTKUP
HUpUHTIN sSINuFiIaHumu)ra cababd O6ynanu. bapmokka
KUpTaH 3WpamyaHud Japxoa ogubd Tammnam kepak. K¥3
UIfaiural 3uMpanyaHu YTKUP Yy4idM HrHa OHIIaH
KU UHUHT ¥3u oaubd Tamnamu MyMmMkuH. Wraa Ba
TEPUHHUHI UIHA KHUPraH XOHUM HOJHUHI CHOUPTIAru
spuTMacu OusiaH Ae3uH(PEeKIHUs KUJIUHAIHU.

TupHOK ocTHUTra KHpraH 3WpanyaHH OJHUO Tamuiam
aHuya Mypakka0d Ba ofpuTaauran Oyaranu cababiuu
Bpaura Gopum kepak. 3axapau €r xucmiap (Macaia,
"KkuMEBUI KajmaMm mapdacu') KHpraHujga Te3JUK OuiaH
Bpaura KypHHUII JIO3HUM.

Em ycucmnunz kyzza mywuwu. Etxucm onatna xysra
Kyda-kyiga 4YaHT-TY30HJIM IMaMoJ TNaWtuma, 0Opuod
KeTaéTraH MNOE3JHUHI OUYUK OWHacugaH, wumiad
YHKapuIiga MEeTajlJl, TOWII, muma, €ro4 Ba OomKkagapra
UII0B OGepaTranaa TymaaM. BT 5KHCM yduyuOd KeJuml
TE3JUIU, KaTTa-KUYUKJIUIM Ba KYypuUHHUIIUTA Kapab &
KYy3 COKKacu CcUpPTHAA TYyxTabd Koaumu (OyHAAa KYy3aaH
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€ oKaaM Ba KHUpraH Hapca ky3 €mu OuiaaH [OBUIUO
yuKagu) €KM Ky3 KOHBIOHKTMBAacH Ba MYry3 mapjacura
€Xyn Ky3HUHI HYKaApUCUTa KUPUO KOJNUIIU MYMKHH.
bynna orpuk maiimo Oymaau, €pykka kKapab Oynmaiinwm,
Ky3aaH € oKaaM; KaTTa Te3JMKAa y4ubd KeJraH Meral,
muma, Tou, €roy 3appacu ailHukKca xaBpuau. Ymap ky3
nesopura €pubd Kupaau, Ky3 COKKACMHUHT HMUYKapUCHUTa
YTuO, YHUHT TYKHUMajJlapHHU HIMKACTIAWOM, KYyNuHYA
AMJIAFIAaHUO0, HUPHUHT maljgo KuiaaguraH MUKpoOiap
kupumura ca6a6 6ymamu. ET xucMm Tymranjga Ky3Hu
TOo3a OMHT OuiaH 0o¥iab, OEeMOpPHU JapXoJ Bpaura oJub
0opum Kepak.

K¥y3ra tymran €T )XKUCMHHM KY3HHHI XOX HUYKapucHuia
OyJcHH, XOX Io3ujaa OYJICUH, YHHU ¥3 Ouiranuya Exu
Oupop KMHIMIHUHHUHT Kymaru Ouman oaub Tamaam
apamMaiiiu, OyHJIa IIMKacTJIaHTaH XoWra 3apap eTkazuod
KyHUII MYMKHH.

K¥3ra Tymran mertana 3appacu y30K, TypuO Kolica,
KUMEBUI mapyananud, Ky3 TYp HapJacH Ba KYpyB HEpBHUTA
XaB()IM TabCHp 3TaAMraH MOJAJANap XOCHN KHIagd. ET
JKUCMHUHT Ky3ra TyIITaH )KOWMHHU aHUKJIAall METOJAUKACH
Ba yHHM 0Ju0 Tamjgam ycyJjJlapud SXIIM HUIIJaHTaH.
Marautnun €t XHCMHHM (MacajaH, NyjJaT Ba TEMHUPHH)
071M0 TamuIam y4YyH MaxcyCc MarHuTjap HIUIATHIAIU.
K¥y3Hu mukactiaHumgaH cakjaml Makcaguaa KOMIJIEKC
Tagbupnap Kypunanu, umiad yukKapuiiga CaHUTapHs-
TUTHEHa IapoOMTIApUHMU SXIIUJIAall, yCKyHalapHU
pamuMoHan KOoOWJTAamMTUpHUII, HUMmMIA0 YHKApHUII
KapaéHJapUHU SAXIIU TAIKWJ 3TUII, XMMOS BOCUTAJIApHU
(xuMos Ky30iHaKIapu Ba OOIIKagap)HU TEKIUPUO TypHUIT
Ba XaB(CHU3JIUK TEXHUKACH KOHJajdapura puos KHIUII
JO3UM.
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Em oscucmnunz Kynoxkka Kupuwu. Metann
3yaaupyanap, MyHYOK, JUCTa MYy4oFru Kabu €T xucmiap
akcapusaT OonamapHUHT K}'mormra kupaaun. Kyrmokka
TupuK €T kucmiuap (MacanxaH, XamapoTiap) Xam
KUpUIIU MyMKHH. KyJToKKa KHpraH XamapoT KUIIUHUHT
TallMHA KeJATUpaau Ba €MOH orputaau. byHnma Kymokka
OWp Heya TOMYH YCUMIHUK MOWHW (MacajaH, 3aUTyH €TH)
€xu 6op cnupTa Tomusmwianu. Kymoxnaru €T xxucMiapHu
dbakat Bpady oJiMb Tamgamu Kepak.

Em ycucmnapnunz éypynza xupuwu. Et xucmnap
KynuH4ya OonamapHuUHr OypHuUra Kupaau. bypyn
OYmnaurunaru €T XHUCMJIap KUIMUHHUHT TallUHU
KeJITHpMaraH XoJila y30K BaKI TOIIJEK Karruk O0ymub
Typub Koaumu MYMKHH. BypyHra €t xucm Kupub
KoNraHuaa Hadac oMM KUHUMHIAmangw, OypyHHUHT
Oup TOMOHHMIAH HUPUHT OKaau. bypyHra kupran &r
JKUCMHHU ¥y3u 0oau0 Tamjgamra ypuHULI spaMaiiu,
OyHmail xoJyutapja anbarTra Bpadra OOpHIN Kepak.

Mevoa-uuax iyanapuoazu ém ncucmaap. llomuod
OBKaTJIaHTaHJa, OBKarjiaHaéTuO ramra vajruranpua,
KyJTaHaa, akcupranga, 0exocjaaH WyTainraHaa XajJlkKyMmra
Xap Xxua €T KUCMIIap, MYHHUHTAEK, THII WYKIUTHU
Tydalinm yaliHaaMarad KaTTarmHa OBKAaT JYKMacH
TUKHIUO KOMWUIM MYMKHWUH. XajJKyMmMra KYHOWHYA Y4JId
Maiina €t )kmcM, MacajaH, OalWK KWJITaHOTH, Oab3aH
TUIIJIa TUIIA0 TypuJTaH XKUcMap - TYyTHaru4 Ba WTHa,
MHUX KaOuiap THKHJIUO KOJaIH.
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ET XucM XanKyMmMra THKHATaHAa OBKAT IOTHITaHAA
OFPUK CE3WJanW, XaJKyM OUp 03 MHUJIHUHUIMH EKH
THPHAJUIIH MYMKHH. XalKyMmMra y4iam €T XKHUCM
TUKUJTaHIa Te3JuK Ouman Bpaura 6opub, onagupubd
Talaam Kepak.

Kusunyuraura kynumHuya ET XHUCM - CYSAK, OJHUO
KyHunaguran THII OpOTe3u Ba OomKamap THUKUIUO
KOJNUIIKU MYMKHH. ByHpaill €T xucmiuap KU3HIYHrau
WYAUHUHT TOp XoWupaa TypuO Koiaub, OBKAT YTUIIMHU
KUUMHIamTUpaau Ba orputaau. KusunyHraura THKUIUO
KoJTaH y4nu €T XKHCM Xyna xaBiaum, YyHKH Yy
KA3UIJIYHTAa4 JEBOPUHHU MHUKACTIAIIHA MYMKHUH, OIIYHUHT
yuyH OyHIal Ke3iapja Te3JHK OuilaH Bpaura KYypHUHHUII
J03UM.

Kynuaua #Hupuk €T )XUCM KH3WJIYHTa4dmaH YTuO,
Mebaara keaub TypuO Konmmu €KW Xed KaHmail 3apap
KypcaTmail, n4yak OpKajaM TallKapura 4YMKUO KeTHIIHU
MyMKHH. Mebaana €Kku HMYaAKHUHT OuUpoOp KoHuna
TyTunubd kKonran &€T kucMm EMOH okubOatmapra cabab
6ynanu. llyHuHr ydyH Mebaa-udyak Hynmapura €t
kucM (allHUKca, MeTana €T )KHCM) KHpUO KodraHujaa
napxoJ Bpadra OOpHUII JO3UM.

Em scucmnunz xuxunookka muxunuwu. Bonanap
XUKHJIJOFUTra €T KUCM TUKUJIHINK aH4a xaBdau. bomanap
TaHTa-4yaka, TyrMada Ba OOIIKa Maija HapcajJlapHU
ViitHa0 or3ura coJyiaau, 0THO 0Oopunran OyHmal Hapca
Hadac HYJIMHUHT DHT TOp XKOWHW OYIraH XHUKHUJITOKKA
KAPHUO KOJHUIIH MYMKHH.
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XUKAATOKKA €T )KUCM KUPUO KOJNTaHWAA KUIIHHUHT
Hadacu Kucuianu Ba SHTUKHUO HyTtananu. baw3an Hadac
KHCUJWIINA Ba HWyTan BakTHMHYA TYXTad Kojaigu, JEKWUH
Oup MyHYAa BaKTJIaH KeWWH sSHa, OomIaHalIH. Et
KUCMHUHT XHKHUJIJAOKKAa KUPUO KOJNWIIH Xa€T ydyH
XxaB(aM, MYHUHT y4yH TE3JUK OWMJIAH Bpaura KYypHHHII
Kepak.

Em scucmnunz mpaxea (kexupoax) eéa Gpomxnapza
Kupué Konuwu. BT xucMm 6ab3aH XMKHUIIOKIAaH YTHO,
KeKUpaAaKk Ba OpoHxjapaa TypuO KOJHUIIHM MYMKHH.
Tpaxes Ba Oponxnapra €T KUCM KUPTraHUHHU DHTHUKHO
Wytanum, OagaHHUHT KYykapub ketumu, Hadac
KUCHIIUAaH Ounum MyMKuH. Tpaxes Ba Oponxnapra €t
KUCM KHPUIIHW YNKAaHUHT KYydYJd NIaMOJIJallu Ba
a0crecc (HUPHUHT TyIUIAaHUIIHU)Ta cabab Oy UMY MYMKHUH.
ET XMCMHUHT Tpaxes Ba GpoHXJIapra KMPHUIIU XaéT ydyH
xaB(hau OynraHugaH TE3JNMK OWUIAH Bpadra Myposkaar
KWJIUII KEepak.

XUKUIOOK, Tpaxes Ba OpoHxjapra €T XHUCM
KAPUIIUUUHT OJAMHUA OJNHMIm y4yyH 3 &mrava OynraH
OonalapHUHT Maljga Hapcalap VHWHamwura Ba Oy
HapcajapHu OT3MTa COJMIIWra Hynm KyWMmacaaH Ky3-
KyJ10K Oynub Typui, 6ojlamapra MeBajlap enupaérranaa
JlaHaKIapMHM ONMO Tamiam J03uM. Bm Gomamapra
E¢HFOK, JaHucTa OepMaciuK Kepak.

ADPODPATUALA

Adpogpazua - oOBKaTIaHUII MalTUAA ONaTAaTUIaH Kypa
Kynpok xaBo roTub® wOopum. Hlomud Ba rammamubd
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Typub OBKaT elmaranpa €KW Ta3JId HYUMIHKIAp
WYUITaHAa MebJaa XaBo OunaH TynuO kKomaau. byHna
TYIl OCTH COXacHJa HOXYII OFUPJUK Ba TapaHTJaHUII
ce3unubd, KUIIU KeKHupranjaa xaBo yukaau. OBKaTIaHUII
pexumu Te3-te3 O0y3ub Typuica, a’dpodarus ITOUMHUM
Tye onanu. byHpmail xoiajlapaa KEKUpPHII KyHNHHYa
OBKaTlaHWIm Ounan OOFIMK OynamMaiam Ba YyHKY
BaKTHJarmuHa WYyKoJaaW, HaTHXajga MOpak coxacuaa
OFpUK Ba Hadac KHCHIIM Ky3aTUIAIH.

AdpodarusiHUHT ONAMHHM OJHII yYYH OBKATIAHHII
peXxuMura puos KUIUII, aaMm-6amam, 03-031aH,
HIONIMJIMAcAaH, ramjalMacAaH OBKaTJIaHMII, Tras3jiu
MYUMIMKIAPHU KYI MUMacIuK 3apyp. Aspodarus Tes-
Te3 TakpopliaHu® Typca €KM NOMMHUH Tye oJica, Bpayra
MypoJKaaT KHJIHWII Kepak, YyHKH 0ab3u xojjaapaa OypyH
opkanu Hadac ONUIIHHUHT Oy3WJIWIIM, THIIJIAp, OTHU3
OYymiaufu, OBKAT Xa3M KHJIUII OpPTraHIapUHHUHT
KacaJUIMKJIapu, HeBpo3iap Xam alspodarusara cabab
OyAUIIM MYMKUH.

Omaauran Oojanapia Ba 4YaKajJoKJapJa OBKAaT Xa3M
KUJIUII OpTraHJapMHUHI MyKaMMajljalliMaraHu,
MYHUHTJEK, CYyTH KaM KYKpaKHU, KYpyK TEIIU K
cypruuHu cypubd ropum Ttydaiaum aspodarus ByKyara
kenanu. by émma aspodarus OBKAaTIAaHUIMIHUHT
Oy3MJIMIIM Te3-Te3 KaWT KUJIHUII Ba OOpraH capu ryaax
Ba3HUHUHT KaMainb keTumura onud kenanu. bomanuur
5Mub TypuO YMHKHpald HWHUriaamu, KOPHUHUHT JAaM
Oynumu, 6ab3aH SMHIMAAH OOI TOPTHUINU, dMTaHIAH
KeuH (QoHTaHAeK OTHO KaWT KUIMIIHU a’podarus
6enrucuaup. Ulynngait OGenrunap 103 Oepranjga
SMHU3UIIHU TYXTaTHO, OONAaHWUHI KajaAu pPOCTIAHANU;
KeKHPHUKIAaH CYHT Ooya TuHWIaHaau. Kykpak €mmmaru
Oonmana a’podarus Oenrunapu mnaipo Oyiaca, mapxoJ
Bpau-neauaTpra MyposkaaT KUJIHII 3apyp.

67



ACTMAJIA

Acmma - OpoHXJIap TENIUTHUHUHT TycaTAaH TOpaununod
Konumu (OpoHXMal acTMa) €KMW MOpakK KacaJJUKIapu
HaTuxxacuga (opak acTMacu) TyTaAuraH OYFUIHUIN
XypyXu. AcTMa TyTraHjaa OapXxoJl MMOMUIUHY THOOUM
€pmam kypcatum 3apyp. AcTMma KaHjgaii cababra kypa
Kenu0 YUKUIIHIaH KaThbUW Ha3zap, OupuHYHm EpmaMm -
0eMOpHU OEFMHU MacTra OCHJTHPHUO YTKA3UII Ba AapX0Jy
XOHa XaBOCUHHU sHruiam 3apyp. Hopu-gmapmon ¢axar
Bpau pyxcatu Oumnan Oepunaiu.

ACOPUKCHUAOA

Acgpukcusa - 6YFunubd KOJUII - OpraHu3MIa KUCIOPOJ]
eTunmMai, kopOaHaT aHTUAPU] KYynaiubd KeTUIIHU
HaTH)Xacujga naigo OYymaguraH NaTOJOTHK XoJjar.
Acdpukcusira Hadac HYNIapMHUHT MYKH Ba TaUIKHU
TOMOHJIaH Tycunaubd Konummu (MacamnaH, OyFMma
KacaJllJIMruja KeKupaak Ba OpoHXJapra HHUIUMIIUK
TUKUINO Konranpa, Hadac #uynmapupma €t xmcmiap,
KyCyK Maccacu TypuO KoJraHuja, CyBra 4ykkaHna,
TOMOK OYyfunrannga), Hadac MYCKYJJIApUHUHT
danaximaHumu €KM y30KBaK” TOPTUIIKNO Kodauiu (3axap
Ounan 3axapiaaHu®d, TUpumum pyi Oepranma) cabad
OYAUIIN MYMKHUH.

Kenun06 umkum cababura xypa achuxcus Typiuua
Kedyaau. ABBajaura OpraHu3MJa TYKHUMAaJapHUHT
KUCJIOpOAra TYHWHHUII Ba KapOOHAT aHTHUIAPHU] Ta3UHU
YUKapHUIIra Xoc y3rapunuiap pyi Oepaau (Hadac oyuin
Ba KOH OKHMMHU Te3jallaau), cyHrpa TYyKuManxapua
KUCIOPOOAHUHT KECKHUH €TUIIMAaciIuru Tydaunu
oprauiapiaa XHAAUN y3rapunuiap conup Oymanu, Hadac
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Mapkas3u Ba opak ¢aonusaTu Oy3unanu, HadpacHUHT OUp
Heya COHHUsAAaH Oup Heua JaKkuKarada TYXTad KOJHUIIHU
xaMaa TepMuUHaAN xojxataa Hadac onumm (Hadac
XapakaTJIapUHUHT CUHpAKJIAmu0 KOJNUIIN) Ky3aTHUIaaH.
[Momununu Tu66uM €paam kypcatuiamaca, YIUM COIHUP
OVIMIIM MYMKHH.

Acpuxkcuana Hadac HUynmapu YTKa3yBYAHIUTHU
Oy3unumu HaTwxkacujaa (acukcusira Kynpok my cabad
Oynanu) 3apapliaHTaH KUIIUHUHT 103U KyKapub, 6awn3an
TYK 3aHTOPU CKH KOpPaMTHUp Tycra Khpagu. ABBajura
3c-Xymu koumma Oynub, Hadac Hynmaapu
YTKa3yBYaHIUTUHU THKJIAWTa ypUHAIU: KATTHK
HyTamanu, oFUp axBOJJaH KYTHJIMIITA XapakaT KuJaiH,
6opa-6opa XymuHH HyKoTanm, TajlBacara Tylia
Oomnaiiiu, Ky3 KopauyuKaapu aBBaj Topasiu, CYHIpa
keHrasau. bom Ba opka Musmaru HepB Mapkasziapu
kKapOOHAT AaHTUAPHUI Ta3uJaH TabCUPJAHHUIIH
HaTWIXKacujaa aprepuan OOCHUM OMIUIIM MYMKHUH, OpakK
ypHIIH Te3jamaan, KynuH4ya OeMop OeuxTuép cuiubd
Kysiam €xku uuu Kenaau. ACOUKCHUSIHUHT KaH4ya JaBOM
sTumin Hadac Oy3unumu aapaxkacura Oornuk. Hadac
Wynnapu OyTyHnai tycunu® kouranna acpukcus 3-6
JaKuKara 4y3unuO, WyHAAH KeWUH ynum pyi Oepanu.
[HyHuHT yuyH acUKCUSHUHT JacTIa0KH ajlomaTiapu
naiino Oynranna napxon "Te3 épnam"Hu uyakupuo,
OupuHYM €paaM KypcaTHII 3apyp.

Acdpukcusna Oupunuyum Epaam Hadac HYnmapuHH
O6epkuTnO €xM 33M0 KYHraH OMUIHU HYKOTHUII Ba CyHBHH
Hadac onpupumgan noopar. by xonat Hadac Wynnapura
€T XKUCM (CYWKIUK €KH KYCyK Maccacu) TYIIHIIH
HaTWXXacuaa pyi Oepran O¥yica, 60ocub® TypraH OMUIIHH
3yaauK 6unan GapTapad >TUIN Ba MIYHJaH KEWUH CyHBUH
Hadac ongupum 3apyp. "Oruznan orusra" €xku "oruznax
Oypynra" Hadac onAMpHUIN aHYa SXIIU HATWXa Oepaau.
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Acduxcusnan 6emop ynub Kosca, nactnadbku 5-7 makuka
nyuga KalTa KOHJIAHTUPHUII ycyJapu (peaHuManus)
Ounan yHu xaéTra KaiiTapum MyMKuH. byHaail ycynnapau
Maxcyc Te3 €paam Opurajgamnapu amainra OIIUpaa.

Uakanokjiapaa TYFPYK BakKTHJAAa KUHIAUKHHUHT
6ocunauiu HaTuxacujga achukcus naiigo Oynumwu
MYMKUH. YakKajdoKJIapHUHT HEpPB CUCTEMacH Ba OyTyH
OpTraHM3MHU KaTTa KHIIMJApPHUKUTA HUCOATAaH KUCIOPOT
TaHKHCJIUTUra OMp MyHYa KaM ce3yBYaH, IIYHUHT Y4YyH
yaapaa Oy XojartiaH yIum OWpoO3 Ked comup Oymaau.
Tu60uér xoaumiapu YaKaJlOKHU acPUKCHUITAH
KYyTKapull Y4YyH KapaTHUJITaH KaTop IIOMIHJIUHY
tabnupnap kypaaunap.

BYFMAJIA

byzma, kpyn - xuxkunnok (OYFU3)HUHT SIJIUFIAHUIIHA
Ba Hadac HYIMHHUHI TOpaWMIIM HaTHXXacujaa Hadac
ONMIIHUHT KHWUMHIANMYBH, XHPHITA0 HyTamum Ba
OBO3HHUHT MacT YUKUIIM OHJIaH KeyaJuraH KacaJlJlUK.
byrma akcapu 1-5 amap OGonanapaa yupaitnu. YUuH Ba
coxta O6yrma ¢papk kunuHaau. Yun 6yrma nudrepusna,
coxta OYyfmMa YTKUp pecnuparop KacaJlIUKiaap, TPHUII
Ba OomKkanapaa Ky3aTmianau. byrmama acocan XUKUIIOK
MYCKyJUIapu KHCKapajau, HIHJIIUK KaBaTH SJJIUTIaHUO
mumanau. Hadac Ounan oJmHTaH XaBo SIJUIMTJIAaHTaH
XUKHIJOK HIUIIUK KaBaTHra Terud, MYCKYyJIJIapHH
KACKapTUpaaAu, HaTHXKala XUKUIJIOK HYynu KUCHIHO,
Hadac onWm KuWWHIamaau. BbyHIaH Tamkapu, OBO3
OolimaMu SANJUTIIAHAAHW, MYHUHT Y4yH Xam Oemop
xupunnad iyrtanaau, OYrunaubd Koyaau.

Yun 6yema. Iludrepus xpynu Ouinan orpuran Ooia
Xupunnad uyrtamaau, oBo3u Oyrunaau, Hadac OTHIIHU
kuiinanamanu. Kacannuk Oenruiiapu Te3 aBX oJadu.
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Xupunnam Kydasaw, OBO3 OyTyHJIal 4YHKMauIu
(KacannUKHUHT OUpUHYU XadTacu OXHUPU - HUKKUHYH
xapracu OGommuna), Hadac onum Oy3unaau, OYFUIUII
3ypasiau, OOJIaHUHI paHTU Y4Yaau, KyKapaau, XOJJAaH
TOSIAM, opak (aonusATH cycasau, 3yJJIUK OunaH €paam
Kypcatunmaca, 6ona OYrunub Yyimbd KOTUIIA XaM MyMKHH.

CoxTa OyrmMa roKopuaa aWTHITAHJIApUJAH TalIKapH,
KM3aMUK, CKapllaTUHa, CyBYe4yaK, CTOMAaTHUT]Ia
Ky3aTwiaau; OyHaa Hadac onum KuMMHIAmagu, OBO3
Oyrunanu, Gona xupuianald #yramand.

byrmanuur Oy xununa nuptepus Oyrmacuaad Gapkiu
paBumga Hadac ONHUII TycaTiaH KUHWUHIAMIATH.
Kynunua kxeuacu €ErryHuya cor Oynran €xu Oup 03
mamoinabd ropran O6ona TyHaa xupuinab Hyranuod
yironanu, Oyrunmaau. Coxta OyrMaza oBo3 OyTyHIaii
HykKoTuIMaau; OYFUIUI Te3 YTHO KeTHumu EKu Oup
Heya coaT JaBOM JTHUIIM, KACAJJIHMK XypyXH 3pTacura
KaWTaJaHUIIU XaM MYMKHH.

byrmara xoc amomartnmap maiimo Oynranma mgapxos Te3
THOOM €pmam uvakupum 3apyp. Bpad etubd kenaryHwmua
OCEMOpPHHHT KyKparura, OYHHWTAa TOPYMYHUK KyHHII,
o€rura MCCHUK BaHHA KWJIHUIL, YOM HUYMUpHUII, cOd XaBojaa
Hadac OJAMpPHII, KaTTapok Oona Oyica, HMHTaJsmusd
kumum (1 1 cyBra 1 4OHKOMUK coja KyIIWJIaau) Kepak.
Kacannuk XypyXUHH KaWTapull Y4YYH KHUJIHUHTaH
Myonaxanap Ha¢d Oepmaca, XKappoXJUK yCylu OuiIan
XUKUIJOKKAa OTHM3JlaH MaxcyCc Halua KUPUTHIITA EKH
KeKupAakHu Epub, amoxuaa Halya KyHuImra TYFpu Keaaau.
byrma Oynran OoslaHM KacajaxoHara €TKHU3UWII IIapT.

TUIOKCHUSIA

I'unokcusa, Kucnopod maukKucauzu - OPraHU3M
TYKUMalapu KHCIOpOJ OHMIaH eTapid TabMHUHIAH-
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MaraHuga €KW YyJapHHUHT KHCIOPOJ KaOyl KHUJIHIIHU
Oy3unranuga maigo Oymamuran xojnar. [Mmokcus xyna
Kyl Ky3aTHJaJd Ba TYpJU-TyMaH MaTOJOTHUK kapa&Hiuap
ACOCHUHU TAalIKUJI 3TaAd. 3aMOHABUU TyHlyHYajgapra
Kypa, KHCKa MyAJATJIU TMIOKCHUS OpTraHU3MIa KUCIOPOJ]
eTKa3u0 OepUIMIMIHUHHM EKH TYKUMAaJapHUHT KHCIOPOL
Kal0ya KMJIUMIIKUHU Oy3yBUuM OMpOpTa MaTOJOTHK XapaéH
OyaMaraH Takaupaa xam 103 6epumu MyMKuH. By xomat
olaM XaJaJaH TamlKapu >KUCMOHHU 3YpuKKaHga (OFUp
KUCMOHUW MeXHAT KHJITaHJa, cnopT OWJIIaH OpTHKYA
MyFyJJIaHTaHJda Ba X0Ka30) KHCJIOpoAra Tajdad KECKHH
opTuO KETHIIW HaTHXKacuIa Tmaijpo Oymanwu.

l'unmokcuss yTkup, OHMH (OMp Hedya coOHHUANA 03
OepanuraH) xamja cypyHkKamu (oinad Ba Wniutab maBom
Tagurad) Oynuimu MyMKuUH. ['unokcus cababnapu xynaa
xuiama-xui. Y Hadac oduHaETrad XxaBo TapKUOu1a KUCIOPO.T
€THIIMACIUTU HaTHXXacujaa, MacajaH, OalaHIJIMKKa
KyTapuiranmaa, inaxrajiap, KyaykKaap, CyB OCTH Kemajapuaa
WIJaHTaHJa, FABBOCIUK KUHMMUHNA KUWHMO WII KUJITaHOa
Ba Oomkanapaa o3 Oepumu MyMmKuH. ['mnmokcus Hadac
nynnapura €t Kucmiap, MUJIMMIIUKTUKUINO KOJITaHHUIA,
OpoHXJIap cma3MuIa, MyHUHTAEK, YNKaHUHT Hadac
caTXM KEeCKMH Topalumu OuiaaH KedaJuraH ymnka
KacaJliaukiaapu (Ynka mumu €Ky SJUTUFIaHUIIN )Ia XamMmIaa
Hadac opraHjJapuHUHT OOIIKa KacaJUITUKJIapHIa COJUDP
o6ynaau. Hadac #iynnapu 6epkunud xonumu Exku Hadac
ONMIIHUHT KECKUH Oy3WMJIHMIIM HATHXAacUJa OFUP XOJaT
- achukcus 103 OCpUIIN MYMKHUH.

VTKHp TMIOKCHS KyIn KOH HYKOTHJIraHAa, MHOKAp
nHpapKTHAa Ba OOMIKa OFUp XoJjariapnaa, MYyHUHTIEK,
KOHHUHT TYKUMajgapra KHUCIOPOJ TallHIl XYCYCHATH
Oy3unaumura oaub KeayBYM UC Ta3uw OwunaH
3axaplianranja pyd Oepaau. XpOHHUK THUIOKCHS MOpPakK
GaoNUATUHUHT 3auIaliuiid Ba TYKHMaJllapHUHT KOH
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OunaH eTapiu TabMHUHJIAHMaclurura cabad Oymanuran
I0paK MOPOKJIapH, KapAUOCKIEpO3 KacajJIUrujaa nanmuo
OYIHUIIM MYMKUH.

bap3nm kuMEBMU Mopamamap, MacajlaH, OUaAHUIAOAH
3axapjaHraija 103 OepaguraH THIOKCHsS aloXujaa YpuH
tytaau. by Moama Xxyxkaiipa Ba TYKMMalapHUHI Hadac
dbepMeHTIapUHN UILIa0 YMKapuO, YIAapHUHT KUCIOPOIHHU
y3namTupuil JaékaTuHu O0y3anu. byHna oHuil runokcus
cogup Oynumu MyMKHH. bab3m BuUTaMuHIaAp
eTUIIMACIHUTH XaM THUIMOKcusAra cabab® Oyma omnanmw.

HepB cuctemacu KuCIOPOJ TAaHKUCIUTUTAa alHHUKCa
ce3yBuaH. UyHOHYHM, KuciIopoa OuilaH TabMHUHJIAHUII
MYTJIaKo TyXTaranmaa OOm MHUS SPUM IIapiapu
nNyCcTIOFUIATH XUJAAUW Yy3rapum Oenarumapu 2,5-3
NaKuKajgaH CYHT HamMo&H Oyma Oommaiinu. ['mmokcusima
OopraHu3MHHUHT Oapua Xxyxaiipa Ba TYyKuMamapupaa
MoJjalap aJMamIMHYBU KeCcKHH Yy3rapaau. HOpax
dbaonusaTu Oy3uiraHza MOpaK KHCKApUIIHW Te3Jamuo,
IOpaK Kydcu3JlaHaJAW, TOMHp ypHIIH cycasau. bomka
XoJulap/a I0pak KHCKapUIIHN Te3Jalranaa TOMHD ypPUIIT
TycaTinad ceKWHIamub, OupaaH paHT oKapub KeTaau
Ba COBYK Tep 4YHKaau, OEK-KYyJd COBKOTHO, Oemop
XymaaH KeTaau. bab3um 3axapiaHunuiapia, Macaias,
IOKOpH KOHUEHTPaUHUsIIM METaH ras3u, IMaHUJ KHUCIOTa
Oyrnapu Hadacra kupraHga xa€Tuili MyXUM OpTraHlap
(ropak, 6om Mus) yHKIHUACH Te3na OyTyHIAH TYXTalau.
VTKHp THIOKCHSAA acocaH OOM MHsS SPHUM LIapuapu
nyCTIOFUIa y3rapumiap 3 Oepaam.

Kon aiinmamwmmu, HadhacCHUHT y30K MYAIAaTIHu
€THUIIMOBYMIINTHIA Ba 0ab3u KacalJlukiapia mnaugo
OynaguraH XpOHHUK THIOKCHSIA T€3 Ba Ky4YJId TOJUKHII,
Xapcujjam cajl XKHUCMOHHMM 3YpUKHMIIZA XaM IOpak
YPUIIMHUHT Te3namumu (lopak YHHAmM), MexHAT
KOOMIHUATUHUHT MacauIIu Ky3aTUJIaH.
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Hadac onmnaérran xaBoja KHCIOPOJ E€TUIIMACIUTH
Tydaiiin r3ara KeJdaguraH THUNOKCHUSHUHT OJJUHHU
OJMII YYyH TUNOKCHUATAa YUJAMJIMIMKHU OLIMpaJUraH
(6amanpg Tor mapouTuaa, ENUK XOHajJap Ba OomIKanapjaa
UIIJanm y4yH) Maxcyc MalryjaoTiaap ogub Oopuian.

XaBoJa KUCIOPOJ €THUIIMACIUTU HaTHXKacujaa COAUp
OynraH rUNOKCUSHUHT Oapya xojutapuaa OMpuUHYH E€plam
cupatuga OEMOpPHH OYMK XaBOra OJHMO YMUKHUII JIO3UM,
unoXxu OYyinca, yHra kuciaopon EcTturujgan Hadac
ONIMpHII Kepak. Arap THIOKCHS YHYa Kywin Oynmaca,
aHa my TaaOuWpiapHUHT y3u Oapuya y3rapumiaapHU
O0aprapad stum yuyH kudos kunaau. Hadac iiynnapura
€T )KucMmIiap THKUIUO KOJTaHUJa 3Ca yHH OJHO Tamjaall
qyopajlapuHU KYpHII Kepak.

Wc rasmpman 3axapiaHranna OupuHYM HaBOaTma
OeMOpHU OYMK XaBOoTa oJMO YMKUII Ba CyHBbUH Hadac
onnupum jo3uMm. Kyuynum Kuciaopoa eTHHIMACIUTHU
Oenrunapu makjgo OYynram Oapua XoJjgapjaa aapxol
Bpaura MypoxaaT KWJHUII Kepak. bemopra y3 BakTuaa
épnaMm Kypcatuica, TUNOKCUs OuiaH OOFIUK OYyiaran
Oapua y3rapumnap Oaprapad sTuIaIH.

WUHCYJIbTAI

Hucyaom - Musiga KOH allJaHUIIUHUHT TycaTlaH
Oy3uIHIIN;, MUATAa KOH KYWHIUIIH €KX MUS TOMHUpJIapura
TpoMO TUKUIUO Koaumu (TpomMOO3) HaTWkKacuaa pyi
6epagu. Musra KoH KyHuaranupa Oemop TycaTtiaaH
Hukunub, XymaaH ketaau. Tomupiap TpomOo3uma sca
KOH alillaHWIIKU OWp MyHYA CEKMHJIMK OuiaH Oy3uiagu
Ba OyHJga KWIIM 0ab3aH XymJaH keTmainu. MHCynbTaa
KaCallTUKHUHT S5-7-kyHura O6opub, kynmumH4Ya OeMop
TaHAaCHHUHT VHT €ku danm spMu (amaximaHagu. YHT
TOMOH ¢aNaxiaHraHjga akcapu HYTK XaM Oy3uianw.
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bemopHu eunHTHPUO, 1ApX0J YpUHTa KaPAaBOTHUHT OOII
TOMOHHWHH IOKOPHPOK KYyTapub €TKU3UII Kepak; MYTIaK
THHY IIAPOUT ApaTHUII Ba Te3da Bpay YaKUpHUII 3apyp.
beMopHH XM mapBapuIl KHUJIHWII JIO3UM.

IOPAK ACTMACHUIA

Kpak acmmacu - tTycatnad KaTTUK Hadac KUCHUIIH,
OyHna Oemop V3uHU OVFuambO KomaéTraHJeK XHC
KWJaAu, TUMNEPTOHUS KacaJUIUTU, IOPAKHUHT HIIEMHK
KacajJluTu, Opak mnopokiapu, HeppuT Kadu
Kacajanukigap Ounan ofpub ropraH O6emopiapaa lopak
UIIW eTUIIMOBYHMIHNIH Tydainu xkenubd yukaau. Pyxan
Ba XHWCMOHAH 3VPUKHUII, KY4YJIH HyTadl TYTHIIH, KYII
OBKaT €0 KYyHMII Ba XOKa3ojap acTMa Xypyxwura cabalb
O6ynumu MyMmMkuH. XypyX ojataa KedacHu TyTtaau. bemop
TycarnaH xaBo eTumMal OYrunmaérramgexk OYymnuod
yHUFOHUO KeTaau, EToIMail YpHUIAH Typub €xku YyTUpHUO
ojanu, Hadac ONMIIM Te3namub, KUHUHIAWAOH,
XUpUiIad KOJUIIU XaM MYMKHH. XypyX TyTrasja opax
coxacu ojgaTjga orpumMaagum, JEKHMH TOXO YHTa
CTEHOKApAUS XypYyXH XaM Kymwuiaaau. AcTMa XypyXKH
Oup Heua NakMKajJaH OWp Heda coaTraya JJaBOM ITHUIIH
MyMKUH. XypyX TyTraH mnaitga O6eMop MIOMHIUHY
Tu60uit €pmamra myxrox Oymamu. bymna "Tes épmam"
gakupum 3apyp. Bpau eTtud kenryHmdya OEeMOpHH
08K, JJapuHHM TMacTra ocuATHPHUO YTKa3ub Kyium Ba
baprouka €xkum Jepa3zaHM oyull Kepak. bemopra
KHcIopoa ECTUTHAAH HaMJaHTaH KHcIoponaaH Hadac
onagupum ¢oiinanu. ByHUHr ydyH KHUCIODPOZX
€CTUFMHUHT Nabra KyWunmaauradn KUCMH ycThra 2-3
KaBaT XyJ Jo0Ka TOpTUO Kyium kepak. beMOopHHUHT Kya
Ba o€k”™apura rpenkainap Kyimb, o€KKa MCCUK BaHHA
Ba Oojnupiapra rOpudYHUKIAp KYHHII XaM MYMKHUH.
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IOpak mmu erumMoBUYMIAMTU OOp KHUIIWIAp Bpau
TalimHIaran taptulOra amMana KUJIHIIH, )XUCMOHAaH Ba
pyXaH 3ypUKHMIIJaH CaKJIaHUIIU, CYB Ba YOMHH Xamaa
Ol TY3UHU KaMPOK UCTE€bMOJ KUIUIIU Kepak. OBKaTHHU
03-0371aH cyTKacura 4-5 mMaxal eduu, CYHITH OBKaTHU
yiikynan 3-4 coatr uarapu €0 OJMII TaBCUSA ITHUJIANU.
bemMop muyakHUHT paBOH O6ymanubd Typumura 3bTudOp
6epub OGopummu 3apyp.

IMAWMTOHJAI A

Cnasmodunus, malToHIAam - KOHJAAa KaJbIHUH
MHUKJOPUHHUHT KaMaWMIIU HaTH)Xacuja maimgo O0yiuo,
BaKTH-BaKTHaa IMaWTOHIA0 Koaum OuWiIaH KedajguraH
Kacauiuk. by kacannuk paxut OuiaH kKacajuranra 1-2
amap Oonamap opacuiaa ydpauam, aiiHMKca, Oaxopia
6-12 oiinuk Gonamapaa KYnpokK Ky3aTHJIAIH.

bonanu sXxmwu mnapBapull KHUJIMACIUK, HOTYFPH
SMH3HII, TO3a XaBoJa KaM ONHO opuIl crna3MopuiIns
puBOXIaHumura cabad 6ynanu. KacaanukHUHT SMUPUH
Ba ounkpopmacu Oop. Amupun popma 00jia HEPBUHHUHT
yTa KYy3FaayBUaHIUIM OWJIaH XapakTepiaaHaau. bomka
KacaJUIMKJap KYymuiarauaa, alHuKca, paxuT 3ypaiiranaa
amupuH popma ouuk popmaTta yraaum, OyHIa Xap Xui
MycyJulapia TOPTHUIIMII Ba TUPHIIHII pYyH Oepanu.
Kynunua Gonma umHKHpad Huriaranga oBO3 EpUFH
Topaiub, Myckyuiap ToptTumub Konanu (cnazm). Hadac
OJITaHJa HMHrparaH €KW Xypo3 KHUUYKUPHUFUTrA YXIIall
TOBYII SIIUTHIIANH.

bab3u Oomamapma Kyi1 Ba OEK MaHXacu MYCKYJI-
JapUHHUHT TOPTUIIMIIU Ky3aTunub, OMp Heda coaTaaH
Oup Heya KyHrada 4y3uiavIld MYMKHH.

[Maiitornam mnaiiTuga OONaHWUHT XYIIWJAH KETHUIIHU
cnasMopunusHUHT XaBhau KypuHumuaup. Jacrmad
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00TaHUHT paHru okKapub, 03 MyCKyjldjiaapu yua
Oomuraiinu, cyHrpa ymMyMud madToHIam OoIIIaHaIH.
bonanunr Gomu opkara TOpTuO KeTaau, OF3UJAAH CYyiak
okanu, nabnapu kykapanu, Hadacu y3rapaau, OCUXTHED
cuiin0 r0opaau Ba W4yu kertaau. TanBaca Oup KyHzIa Oup
Hedya mapTa TyTuO, Xap cadap 20-30 makumkarada IaBoOM
srumu MyMkuH. Opatraa Gonaga XypyXaAaH CYHT Xed
KaHgal acopaT KOJIMalgu.
Atipum xonmapaa Hadac €km pak (aoNTUATHHHUHT
TYXTa0 KOJMIIM HATHXKAacuaa YIUM pyil OepUIIN MYMKHUH.
bonaga tupumum mnaigo Oynumu OuiaH Bpay
qyakupui jo3uM. bosanuHr Hadac onumu KHWWHIIAIICA,
Bpay KeJNryHHMdYa yHra To3a XaBO EKH KHCIOPON
€cTUTUIAaH KHCIOpoa Oepuin kepak. bosara 1 4oiKomuK
éxu 1 mecept komuk 10% nu kanbuil xmopujg Exku 4-
5 TtabrmeTka KaJlIbUil TIIOKOHAT OEpUIl MYMKHH.
Xypyx maituga 6ona 6ab3aH THIWHHU TUIIA0 OJIaTH
éxu tunu Hadac UYynuHMU TYCHO KYsAaM, NMIYHUHT YUyH
OuHT OWJIaH TUJIMHU TOPTUO TypraH MabKyI.
Cna3zMoGUIUSIHUHT ONJAMHHU OJHUIIAa OOJNaHU TYFpHU
napBapuul KHUJIWII, Bpay TaBCHUs 3TraH Mapxe3 Taomjap
OuaH OBKATJIAHTUPUII, TO3a XaBOJa OJNHO IOPUII KaTTa
axamMusiTra sra. PaxuT Kacaliauru ajoMatiiapu Iaugo
Oynumu OuliaH Bpaura MyposkaaT KHJIHUII Kepak.

THPULI NI JA

Tupuwuw (momup mopmuwiuwiu) - MyCKYJIJTapHUHT
FallpuUXTUEPUN paBUIIJAa KHUCKapullW. THpHUImIHII HEpB
CUCTeEMacH KacajlJukiaapuaa (TyTKaHOK, KOKIIOJ.
HEBpO3Jap), 3axapjaHWIl, MOJAajlap ajJiMallMHYBH Ba
WUYKH CeKpenus Oe3napu wmm Oy3wiraHja pyi Oepaiu.
Kenu0® yukum cababura kypa TUPUIIHUII DMNU30AHK,
taconubuin Oynumu €xu xadra, oW, WUA HaBoMHIA
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MabJIyM Bakrga Oup Heua MapTa TaKpopJaHuUO TypHIIU
MyYMKUH. babs3m OemMopnapna THPHUIIHII TamKH
TabCUPOTIAp (TYcaTAaH KeJraH KaTTUK TOBYII, OajaHra
HUHA CaHYMJIMIIN) HaTHXacuia, 4ykKyp Hadac onarania,
IUM XOHaJa, WYKUJIUKHU CYHMHUCTEHbMOJ KHJITaHIa TYTHO
Konaau €xu 3ypasau. Tupumum OUTTa MyCKynaa €Ku
Oup Typyx MyCKyjuiapjaa cOAup OYIUIIM MYMKHH.

Kyunu tupumum (TOHMK THUPHIIHII) KHUCKa BaKT
JlaBOM JTHUIIM MYMKHWH, OyHIa KYymWHYa KAaTTUK OFPHUK
nmaigo OYymanu. ByHmal TUpHImIHUI akcapu Y30K
IopuiTaHga O0onaup MYCKYJHJIa, ODIYHUHTJAEK, COIMNa-
COT ojJaMJa YyMHUIWII TaWTuaa TyTud Komaau. Kyprok
XKO#ga ropraH malTaa manmao OYNraH TUPUIIHIIHU OEK
kapTuHu Oup Kyn Ounan €3ub (€km OEKHUHI OoI
O6apMoruHu Tenara Kkapad Oyku0) Ba ailHM Bakrjaa 6oaaup
CYSITMHM MKKHHYH KYyJ OWiaH yKanald WYKOTHUII MYMKHH.
Etranna éxu yTHpranga ToMMp TOPTUIIUO KOJTaHAA Te3aa
ypunaaH TypuO, ofpuK OEKHMHT KadTu OuIIaH KATTHK
THUpaHHII Kepak. UymMunaéTran manTaa cyBaa OEKTOMUPH
TOPTUIIHNO KOJNTaHIa OEKHHM XapakKaTJIaHTHpMail, 0&K
NaHXAaCUHU CcOF O€K OuyaH €3um kepak. Tupumwunra
MOWMI oJamiiap cyBla y30K Cy3MaraHjiapu MabKy’ L.
Tupumum KIOHUK OYynaummu, OyHIa MyCKyJIap rox Te3-
Te3 KMcKapuO, rox KMcKa MyJaaarra OYmamuimy MyMKHH.

YMyMuil THpUIIUIIAA, MacanaH, TYTKaHOK XypyKHuaa
0JlaM X>MIUJAH KeTHUIM Ba WMKUJIUO TYIIHUIIU MYMKHH.
byHnai xoiulapna Bpad 4aKMpuIl Kepak. Bpau xenryHuda
OeMOpPHHM MIMKAaCTJIAaHMACJIWId y4YyH ymiuaald Typwuuml,
6omura Oupopra IOMIIOK Hapca KYHHMII Ba TUJIHUHU
TUNIA0 ONMACIUTH YyYyH THIUJIAPU Opacura pymomdara
ypaiarai KOomHUK KyHum mno3umM. LIyHHM yHYTMacinuk
KEepaKKH, THPUIIHUII OJaTAa KacalJHK aJoMaTH OYIHUIIN
MYMKHH, My OoMcCIaH YHUHI cababuHM aHUKIAall Ba
aBOJIAaHUII Y4YyH Bpaura OOpHII HIapT.
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Bbaxocu kenumuirad Hapxniaa.

«MERIYUS» xycycuit marbaa-Hampué€T KOpXxoHacuaga
Halmpra Taiiépranan.
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